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 การศึกษาเรื่อง “ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง” เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพถึงชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งครอบคลุมทั้งหมด  6  ดานดวยกัน  ไดแก  
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการ
ทํางาน  โดยศึกษาชายที่ไดรับการวินิจฉัยวามีความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  จํานวน  15  
ราย  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ ณ หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  แผนกศัลยกรรม  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 จากการศึกษาพบวา  สุขภาพทั่วไปของพวกเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไมสูดีนัก  
เพราะ  6  รายมีโรคประจําตัวเกิดขึ้น  และการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีจุดประสงคเพ่ือ
เสริมสรางใหรางกายมีลักษณะเหมือนเพศหญิง  แตผลขางเคียงจากการทําศัลยกรรมเสริมความ
งามเปนปจจัยที่บั่นทอนสุขภาพอยางเห็นไดชัด  นอกจากนั้นแลว  การที่พวกเธอ  3  รายไมได
ใหความสําคัญกับการดูแลรักษาชองคลอดใหมเทาที่ควร  จึงทําใหชองคลอดตื้นในเวลาตอมา  
รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของพวกเธอนั้นยังเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ       
 สําหรับชีวิตทางเพศพบวา  พฤติกรรมทางเพศของบุคคลกลุมน้ี  สามารถจําแนก
ออกเปน  3  ลักษณะดวยกัน  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  มีคูนอน
หลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  โดยความสัมพันธทางเพศ
ของพวกเธอนั้นไมมีความยั่งยืนเทาใดนัก  สวนชีวิตครอบครัวน้ันเปนที่นาสังเกตวา  หลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  10  รายยังคงไมไดรับความเขาใจ  และยอมรับจากครอบครัว  แตในรายที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ดีกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิต
ครอบครัวภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
 สวนภาพรวมของชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในแงมุมของชีวิตทาง
สังคม  และชีวิตการทํางานพบวา  พวกเธอยังคงไมไดรับความเขาใจ  และการยอมรับจากสังคม
แมวาจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็ตาม  ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันของพวกเธอตอง
ประสบกบัปญหาอุปสรรค  ยิ่งไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นไมสามารถทําใหพวกเธอมี
สถานภาพทางเพศเปนหญิงตามกฎหมายได  พวกเธอจึงตองเผชิญกับความยากลําบากในการ
ดําเนินชีวิตตอไป  ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหรายหนึ่งในงานวิจัยรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ   
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 The objective of this study was to examine 6 aspects  of everyday life - general 
health, sexual health, sexual life, family life, social life, and career life - in 15 
participants diagnosed with gender identity disorder and who had undergone sex 
reassignment surgery at the Division of Plastic and Reconstruction Surgery, Department 
o f  S u r g e r y ,  K i n g  C h u l a l o n g k o r n  M e m o r i a l  H o s p i t a l . 

 Adverse consequences were reported by six male transsexuals after surgery. 
Cosmetic surgery is the main factor which obviously has an impact on their health. 
Three participants did not pay attention to neovagina post-operative care, resulting in a 
narrow vagina. In addit ion, they st i l l  engaged in r isky sexual behaviors. 

 Participant sexual behaviors were categorized into 3 types: a) consistent sex 
with multiple partners, b) occasional sex with multiple partners, and c) sex with a single 
partner. Generally, sexual relationship does not last long. Regarding their family 
relationship, ten were not well understood and accepted by their families. Some of those 
with healthy family relationships prior to the surgery, continued to have good family 
relationships after surgery. 

 Regarding participants’ social and career lives, the finding showed that the 
participants still were not well understood and accepted by society despite having 
undergone sex reassignment surgery.  Also they encountered several obstacles in their 
daily life. Moreover, sex reassignment surgery does not change legal sex status,so they 
still had to face life’s troubles. One participant felt regret after the surgery. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 กวาที่วิทยานิพนธเลมน้ีจะเดินมาสู “จุดหมาย”  ขาพเจาตองผานการทดสอบจาก
สิ่งแวดลอมรอบตัว  และเรียนรูบทเรียนชีวิตมากมาย  โดยทุกสิ่งที่ขาพเจาได “ผานพบ” นั้นถือ
เปนประสบการณอันล้ําคายิ่งสําหรับ “ชีวิต” ของขาพเจา  ซึ่งจําเปนจะตอง “กาว” ตอไปบน
รากฐานของประสบการณชีวิตที่ขาพเจาไดเผชิญ  

 สําหรับครอบครัวสุดที่รัก  กลุมบุคคลดังกลาวที่เปนทิศรอบตัวสําหรับขาพเจา  
พวกเขาคอยเสริม “แรงใจ” ใหแกขาพเจาอยางสม่ําเสมอ  ไมวาขาพเจาอยูในยามทุกข  หรือสุข  
ประโยคเดียวที่ขาพเจาอาจใชแทนคํารอยพันเพื่ออธิบายความรูสึกภายในใจของขาพเจาที่มีตอ
เขาเหลานั้น  คือ  “หากไมมีครอบครัว... คงไมมีฉันในวันน้ี”   

 วิทยานิพนธเลมน้ี  จะไมสามารถเสร็จสมบูรณได  หากปราศจาก “เสียง” ของสาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศทั้ง  15  คน  ซึ่งใหโอกาสขาพเจาไดถายทอดเรื่องราว
ของพวกเธอออกมาใหปรากฎ  ไมมีคําใดที่ขาพเจาจะสามารถกลาวไดมากไปกวาคํา “ขอบคุณ” 
อยางสุดซึ้ง   

 ขอขอบพระคุณ  ศาสตราจารย กิตติคุณ แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค  และรอง
ศาสตราจารยศิรชัย  จินดารักษ  ผูซึ่งจุดประกายความคิด  สรางแรงบันดาลใจ  มอบคําแนะนํา  
และหยิบยื่นโอกาสที่ดีมากมายใหแกขาพเจา  รองศาตราจารย  นายแพทยกิจประมุข  ตันตยา
ภรณ  ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย  นายแพทยประสงค ศิริวิริยะ
กุล  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.กรรณิการ  นลราชสุวัจน  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  รวมถึง
ศาตราจารย กิตติคุณ นายแพทยนิกร  ดุสิตสิน  และอาจารย  นายแพทยชัยชนะ  นิ่มนวล  ซึ่ง
ทุกทานไดกรุณามอบคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับวิทยานิพนธเลมน้ี 

 หากความรูในวิทยานิพนธเลมน้ีกอใหเกิดประโยชนไมวาในทางใดก็ตาม  ขาพเจา
ขอยกความดีนั้นใหแกบุพการีที่เลี้ยงดูขาพเจาตั้งแตเล็กจนเติบใหญ  และครูบาอาจารยที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกขาพเจาเรื่อยมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ (transsexualism) เปนความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศ (gender identity disorder)  ซึ่งยังไมสามารถระบุสาเหตุของการเกิดภาวะ
ดังกลาวไดอยางแนชัด (Hyde and DeLamater, 1997: 424-430)  อยางไรก็ตาม  การแพทย
สมัยใหมวินิจฉัยภาวะดังกลาววา  เปนความเจ็บปวยทางจิตประเภทหนึ่ง  ซึ่งทําใหบุคคลมี
ความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  หรือที่เรียกวา gender 
dysphoria (Cauldwell, 2001: 224-235)  แมวาจะมีความพยายามรักษาโรคดังกลาวโดยใช
วิธีการทางจิตบําบัด (psychotherapy)  แตก็ไมประสบผลสําเร็จ  จึงเปนที่ยอมรับกันวา  การ
เปลี่ยนแปลงจิตใจใหเปนไปตามรางกายนั้นยากกวาการเปลี่ยนแปลงรางกายใหเปนไปตามจิตใจ  
ดังน้ัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศ (sex reassignment surgery) จึงไดรับการยอมรับวาเปนวิธีการ
รักษาทางการแพทยที่ดีที่สุดในปจจุบัน  ซึ่งจะสามารถรักษาภาวะที่บุคคลมีความไมสอดคลอง
ระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกายได (Benjamin, 1966: 34-98) 

 แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  และจากหญิงเปนชาย  ซึ่งเปนวิธี
ทางการแพทยในปจจุบันที่ใชรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศจะมีการดําเนินการ
อยางแพรหลายในประเทศไทย  แตการผาตัดเปลี่ยนเพศโดยแพทยในประเทศไทยนั้นยังคงไมมี
กฎหมายรองรับ  ยิ่งไปกวานั้น  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวยังคงมีสถานภาพทาง
กฎหมายเปนเพศที่ติดตัวมาแตกําเนิด  กลาวคือ  บุคคลไมสามารถเปลี่ยนเพศสถานภาพทาง
เพศของตนเองไดผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ    

 การประมาณความชุกอยางเปนทางการของบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศจาก
ชายเปนหญิงในประเทศสหรัฐอเมริกาเทากับ  1: 100,000  คน (Pauly, 1968: 460-471) ใน
ประเทศเยอรมันเทากับ  1: 42,000 คน (Weitze and Osburg, 1996: 409-425)  ในประเทศ
สวีเดนเทากับ  1: 37,000  คน (Walinder, 1968: 195-196)  ในประเทศอังกฤษเทากับ  1: 
34,000  คน (Hoenig and Kenna, 1974: 181-190)  และในประเทศออสเตรเลียเทากับ  1: 
24,000  คน (Ross, Walinder, Lundstrom, and Thuwe, 1981: 75-82)  สวนในประเทศ
เนเธอรแลนดเทากับ  1: 11,900  คน (Bakker, van Kesteren, Gooren, and Bezemer, 1993: 
237-238)  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา  ยังมีบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศอีกจํานวน
มากที่รอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งหากเปรียบเทียบกับความชุกของความเจ็บปวย  หรือ
โรคอ่ืน ๆ ที่มีผลกระทบตอชีวิตมนุษยแลวน้ัน  จะพบวามีจํานวนที่ไมแตกตางกันเทาใดนัก  แต
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ผูคนในสังคมไมใครจะตระหนักถึงความสําคัญของภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
เทาใดนัก  อาจเปนเพราะอคติทางวัฒนธรรมในเรื่องเพศที่สรางความละอาย  และประทับมลทิน
แกบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศก็เปนได  ซึ่งสงผลกระทบตอการเขาถึงการรักษาทาง
การแพทยของบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ (Feinberg, 2001: 897-900) 

 ในประเทศไทยยังไมมีตัวเลขที่แนชัดเกี่ยวกับความชุกของบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  แตเชื่อวานาจะมีตัวเลขโดยประมาณที่ใกล 
เคียงกับตางประเทศหากเทียบกับสัดสวนประชากร  แสดงวาในประเทศไทยนั้นคงตองมีบุคคลที่
รอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีกเปนจํานวนมากเชนกัน  อยางไรก็ตาม  การผาตัดเปลี่ยนเพศ
ยังคงเปนการรักษาทางการแพทยซึ่งบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศสวนใหญเขาถึงลําบาก  
อาจเปนเพราะสาเหตุหลายประการ  เชน  การไมยอมรับของครอบครัว  การประทับมลทินจาก
สังคม  และความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ  เปนตน (Midence and Hargreaves, 1997: 602-
614)  นอกจากนั้นแลว  อีกสาเหตุหนึ่งที่บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศยังไมตัดสินใจเขา
การรับผาตัดเปลี่ยนเพศ  ก็คือ  ความไมแนใจถึงผลที่จะตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Lawrence, 1997: 1-8)   เชน  กลัววาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวจะเปนโรคความจําเสื่อม  
กลัววาจะไมมีอารมณทางเพศ  หรือกลัววาจะถูกปฏิเสธจากคนทั่วไป  เปนตน   

 นอกจากน้ันแลว  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  
ยอมมีความสลักสําคัญตอชีวิตของบุคคลดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงไมได  เพราะการผาตัดเปลี่ยน
เพศเปนเพียงจุดเปลี่ยนผานสําคัญเทานั้น  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะเปนเวลาทีพ่วก
เธอจะตองดําเนินชีวิตตามครรลองของเพศใหมอยางเต็มรูปแบบ  ซึ่งตองอาศัยการปรับตัว  และ
ตองเผชิญกับปญหาหลากหลายประการดวยกัน     

 ประเทศไทยซึ่งมีบริบท  และเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมตางจากประเทศอื่น  ยัง
ไมเคยปรากฏวามีรายงานการศึกษาวิจัยใดที่จะสามารถบอกไดวา  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศน้ันเปนอยางไร  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงในแงมุมของสุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม 
และชีวิตการทํางาน  ซึ่งขอมูลในงานวิจัยนี้จะสามารถแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดของสาเหตุ  
ผลกระทบ  และวิธีการเผชิญกับสภาพการณดังกลาว  รวมทั้งเง่ือนไข  หรือขอจํากัดของ
สภาพการณนั้น ๆ  เพ่ือนําไปสูความเขาใจที่ดีขึ้นในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชาย
เปนหญิง  งานวิจัยน้ียังจะเปนประโยชนโดยตรงแกบุคคลที่กําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศรวมไปถึงบุคลากรทางวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  นอกจากนั้น  
ผลงานวิจัยเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงยังสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับผูที่สนใจทําการศึกษาตอไป   
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 ทายที่สุด  งานวิจัยน้ีอาจกอใหเกิดประโยชนโดยออมในระดับสังคม  กลาวคือ  การ
ขยายการรับรูของสังคมเกี่ยวกับชีวิตบุคคลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรอมทั้งลดอคติ  และ
ความลําเอียงทางเพศของสังคมวัฒนธรรมที่มีตอบุคคลกลุมดังกลาว  ซึ่งความเขาใจดังกลาว
อาจนําไปสูการปรับปรุง  และผลักดนักฎหมายตาง ๆ  ซึ่งจะสามารถเอื้ออํานวยใหบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงใน  6  ดาน  ซึ่งไดแก  
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการ
ทํางาน  

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง”  เปนการศึกษา
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  จํานวนทั้งสิ้น  15  ราย  ณ แผนกผูปวยใน
ศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ซึ่งทุกรายไดผาน
ขั้นตอนการวินิจฉัยทางจิตเวชตามเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  
เพ่ือใหแนใจวาเปนบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศอยางแทจริง   

 โดยการศึกษาเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงนั้น  ครอบคลุม
ใน  6  ดานดวยกัน  ไดแก  สุขภาพท่ัวไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  
ชีวิตทางสังคม  และชีวิตการทํางาน     

ขอตกลงเบื้องตน  

 1.  ในการศึกษานี้  ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  คือ   
1.1 ผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  ณ แผนกผูปวยใน

ศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ   

1.2 ผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงทุกคนไดรับการ
วินิจฉัยทางจิตเวชตามเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณ
ทางเพศ  

2. ผูเปนประชากรที่ศึกษาใหความยินยอม  และความรวมมือในการถูกสัมภาษณ
เชิงลึก (in – depth interview)  

3. การวิจัยนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขอจํากัดของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ซึ่งมุงเนนที่จะสะทอนถึงความคิด  ความรูสึก  และประสบการณของชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิง  โดยขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการศึกษาในประเด็นตาง ๆ นั้น  มีความ
แตกตางไปในแตละบุคคล  ดังนั้น  กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้จึงไมสามารถเปนตัวแทนประชากร
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงทั้งหมดในประเทศไทยได 

 ยิ่ งไปกวานั้น  การที่ผูดูแล (mentor) ไมสามารถอยูกับผูวิ จัยไดตลอดทั้ ง
กระบวนการเก็บขอมูลที่ใชการสัมภาษณเชิงลึกเพียงวิธีเดียวในการเก็บขอมูลน้ัน  อาจทําให
ความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดลดหยอนไปบาง  ซึ่งผูวิจัยตระหนักถึงเร่ืองนี้  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงได
ตรวจสอบขอมูลโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลที่ ไดจากวิธีการเก็บขอมูลที่แตกตางกัน 
(methodological triangulation)  กลาวคือ  เปรียบเทียบผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณเชิง
ลึก (in-depth interview) กับผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณ  หรือการสนทนาแบบกลุม 
(focus group)  ของสุวัทนา  อารีพรรค (2541)  และผลการศึกษาที่ไดจากการสนทนาแบบกลุม
กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน  5  ราย  ซึ่งพบวา  ขอมูลที่ไดนั้นมี
ความคลายคลึงกัน  จะมีความแตกตางก็แตในเร่ืองลักษณะประชากรเทานั้น  

นิยามศัพท 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  (male-to-female sex reassignment 
surgery)  หมายถึง  การผาตัดเปลี่ยนอวัยวะเพศชายใหเปนอวัยวะเพศหญิง  นั่นคือ  ผาตัด
เปลี่ยนองคชาต  และถุงอัณฑะใหกลายเปนชองคลอด  และอวัยวะเพศภายนอกของหญิง  ซ่ึง
การผาตัดเปลี่ยนเพศดังกลาวเปนวิธีการรักษาทางการแพทยที่มุงแกไขความผิดปกติใน
เอกลักษณทางเพศของบุคคลซึ่งมีเพศทางรางกายเปนชาย  แตมีเพศทางจิตใจเปนหญิง  ให
บุคคลดังกลาวมีความสอดคลองระหวางเพศทางรางกายกับเพศทางจิตใจในที่สุด  

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ (male-to-female transsexual who 
had undergone sex reassignment surgery)  หมายถึง  ผูชายซึ่งเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนหญิง  เพ่ือแกไขความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจซึ่งคิดวาตนเปนหญิง  กับเพศทาง
รางกายซึ่งปรากฎชัดวาตนเปนชาย 

 ชีวิต (life)  หมายถึง  สภาวะ  หรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคล  ไดแก  สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  เร่ืองเพศ  ครอบครัว  สังคม  
และหนาที่การงาน   
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 สุขภาพทั่วไป (health) หมายถึง  สภาวะทางดานรางกาย  และจิตใจในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  รวมไปถึงพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งรางกาย  และจิตใจ  ซึ่งไดแก  
การสูบบุหรี่  การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา  การใชสารเสพติด  การเที่ยวเตรยามวิกาล   

 สุขภาพทางเพศ (sexual health)  หมายถึง  ลักษณะ  การทําหนาที่  และ
สุขอนามัยของอวัยวะเพศ  และระบบสืบพันธุ  รวมไปถึงพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสุขภาพทาง
เพศ  ซึ่งไดแก  การเปลี่ยนคูนอนบอย  การมีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกัน  และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ         

 ชีวิตทางเพศ  (sexual life)  หมายถึง  ความสัมพันธทางเพศ  กิจกรรมทางเพศ  
และเพศสัมพันธในชีวิตคู  รวมไปถึงความสัมพันธในการครองชีวิตคูรวมกัน 

 ชีวิตครอบครัว  (family life)  หมายถึง  ความสัมพันธ  และความผูกพันกับสมาชิก
ในครอบครัวตนกําเนิด  ซึ่งไดแก  บิดามารดา  พ่ีนอง  และเครือญาติ  

 ชีวิตทางสังคม  (social life)  หมายถึง  ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ในสังคม  รวมไปถึงการดําเนินชีวิตในสังคม  ความเทาเทียมทางสังคม  โอกาสทางสังคม  สิทธิ
ตามกฎหมาย  และการยอมรับทางสังคมวัฒนธรรม   

 ชีวิตการทํางาน  (career life)  หมายถึง  โอกาสในการเลือกอาชีพไดตามความ
ตองการของตนเอง  ความพึงพอใจในการทํางาน  ความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน  มี
ความมั่นคงในอาชีพ  รวมถึงปฏิสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูที่เกี่ยวของ  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อทราบถึงชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในดานของ
สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิตทางสังคม  
และชีวิตการทํางาน 

2. เพ่ือนําไปสูการชวยเหลือ  และปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยใหบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดเทาเทียมกบัผูอ่ืน 

3. เพ่ือเปนขอมูลทางวิชาการใหกับบุคลากรทางวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

4. เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูที่สนใจในการศึกษาตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  กลุมตัวอยาง  

 คือ  ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง ณ แผนกผูปวยในศัลยกรรม  
หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ตั้งแตป พ.ศ. 2537 - 2545  จํานวน  15  ราย  โดยวิธีการใหไดมาซึ่งตัวอยาง  มีขั้นตอนดังนี้    

 ผูวิจัยติดตอไปยังผูปวยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  ณ  แผนก
ผูปวยในศัลยกรรม  หนวยศัลยกรรมตกแตงและเสริมสราง  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ตั้งแตป 
พ.ศ. 2537 – 2545 ทุกรายที่สามารถติดตอได  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย  และเชิญ
ชวนผูปวยเขารวมการวิจัยเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  ซึ่งผูปวยที่ยินดี
เขารวมการวิจัยครั้งน้ีถือเปนอาสาสมัคร (volunteer) ของงานวิจัย  และอาสาสมัครของงานวิจัย
ทุกรายจะไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แนวทางคําถามที่ใชในการสัมภาษณ (question 
guideline) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษานํารอง (pilot study)  โดยจัดการสนทนากลุม 
(focus group) ของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน  5  ราย  และศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งแนวทางคําถามที่ใชในการ
สัมภาษณ  สามารถจําแนกออกเปน  6  ดาน  ไดแก   

1. ดานสุขภาพทัว่ไป   
2. ดานสุขภาพทางเพศ   
3. ดานชีวิตทางเพศ   
4. ดานชีวิตครอบครัว   
5. ดานชีวิตทางสังคม   
6. ดานชีวิตการทํางาน   

 จากนั้น  ผูวิ จัยไดนําแนวทางคําถามที่ ใช ในการสัมภาษณดังกลาวใหแก
ผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  เพ่ือพิจารณาใหแนวทางคําถามที่ใชในการสัมภาษณเรื่องราวชีวิตหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงน้ันมีครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา  และสอดคลอง
กับสภาพสังคมไทย  รวมทั้งแกไขในเรื่องของภาษาที่ใชในการสัมภาษณ  ซึ่งผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3  
ทาน  คือ  

1. ศาสตราจารย  กิตติคุณ  นายแพทยนิกร  ดุสิตสิน 
2. ศาสตราจารย  กิตติคุณ  แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค   
3. รองศาสตราจารย  นายแพทยศิรชัย  จินดารักษ   
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 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศกึษาวิจัย  มีดังนี้ 
3.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  และหัวหนาภาควิชาศัลยศาสตร  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.2 ติดตอประสานงานเขาพบกับหัวหนาภาควิชาศัลยศาสตร  คณะ
แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพ่ือขออนุญาต  และขอความ
รวมมือ  รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.3 ผูวิจัยเขาพบ  และแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย  และขอความรวมมือในการสัมภาษณ  ซึ่งตองอาศัยการ
สรางความสัมพันธที่ดี  และเนนความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูวิจัยกับ
กลุมตัวอยาง  เพ่ือสรางความไววางใจเบื้องตน   

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยเลือกใช  คือ  การสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง (semi-structure interview) กลาวคือ  ผูวิจัยสัมภาษณกลุม
ตัวอยางตามแนวทางคําถามที่กําหนดไวลวงหนาแลว  แตเปดโอกาสให
กลุมตัวอยางสามารถตอบคําถาม  และเชื่อมโยงไปสูประเด็นตาง ๆ ได
อยางอิสระ  ซึ่งการสัมภาษณกลุมตัวอยางในแตละรายนั้นอาจไมสามารถ
สัมภาษณใหเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียวได 

3.5 ผูวิจัยมีความจําเปนที่จะตองบันทึกเสียงการสัมภาษณนี้  เน่ืองจากผูวิจัย
ไมสามารถจดจําบทสนทนา  น้ําเสียง  และเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวาง
การสัมภาษณไดทั้งหมด  อันจะเปนขอมูลที่สําคัญของการวิจัย     

3.6 นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดระเบียบหมวดหมู  เพ่ือ
วิเคราะห  และเขียนรายงานสรุปผลตอไป 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจะอยูในรูปของขอความที่เปน
ขอเท็จจริง  ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

4.1 บทสัมภาษณจากแถบบันทึกเสียงที่ไดจากผูใหขอมูลทุกรายจะถูกนํามา
ฟงซํ้าโดยผูวิจัย  และผูดูแล  เพ่ือเรียบเรียง  และสรุปความที่ไดจากบท
สัมภาษณนั้น  รวมทั้งบทสัมภาษณบางตอนจะถูกนํามาถอดความแบบ
คําตอคํา  เพ่ือประกอบการบรรยายในแตละประเด็นการศึกษา 

4.2 ขอมูลทั้งหมดจะถูกนํามาจัดระเบียบหมวดหมู (categorization) ตามแต
ละประเด็นการศึกษาที่กําหนดไว  เพ่ือที่จะทําใหทราบวาขอมูลที่อยูใน
หมวดหมูเดียวกัน  หรือขอมูลที่เหมือนกันจะสามารถหยิบยกขึ้นมาไวใน
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ที่ เดียวกัน  เพ่ือสนับสนุนกรอบแนวคิดในการวิ จัยใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 

4.3 เม่ือจัดระเบียบหมวดหมูขอมูลเรียบรอยแลว  ผูวิจัยจะตรวจสอบความ
สมบูรณของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได  เพ่ือใหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดมา
นั้นครบถวนตามประเด็นที่ตองการศึกษา  

4.4 การจัดระเบียบประเภทของมโนทัศน (typologizing) โดยเรียงลําดับ
เหตุการณตามกาลเวลา  และขอบขายของประเด็นเนื้อหา  ซึ่งวิธีการนี้
จําเปนอยางยิ่งตอการวิเคราะหขอมูลของในแตละกรณีศึกษา  เพ่ือ
นําไปสูการสรุปภาพรวม  และเปรียบเทียบความคลายคลึง  หรือแตกตาง
ระหวางกรณีศึกษา 

4.5 ขอมูลในบางสวนที่สามารถประมวลใหอยูในรูปแบบเชิงปริมาณ  เชน  
ลักษณะทั่วไปของประชากรนั้น  ผูวิจัยจะแสดงออกมาในรูปของตาราง  
เพ่ือประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใหมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น   

4.6 การนําเสนอขอสรุปทั่วไปของงานวิจัย  จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการ
บรรยาย (narrative)  กลาวคือ  เปนการนําเสนอขอสรุปทั่วไปดวยความ
เรียง  โดยสาธยายถึงขอเท็จจริงคนพบ  ผสมผสานกับการตีความตาม
หลักเหตุและผลตามแบบฉบับของการวิจัยเชิงคุณภาพ  แตจะนําเสนอ
ภาพรวมของแตละประเด็นที่ศึกษา  รวมทั้งยกกรณีศึกษาทั้งที่เปนจุด
รวม  และจุดตางประกอบการบรรยายในแตละประเด็น    



 
บทที่  2 

ความตองการเปลี่ยนเพศ  และการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

แนวคิด 

 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งประกอบไปดวย
ความหมาย  เกณฑการวินิจฉัย  และวิธีการรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  
รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งประกอบไปดวย  ประวัติศาสตร  ความหมาย  
วัตถุประสงค  เกณฑการวินิจฉัย  การใชฮอรโมนทดแทน  และกระบวนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
รวมทั้งการดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  มีความจําเปนตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต
ของสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

แนวคิดเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  (Transsexualism) 

 ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศเกิดจากการที่บุคคลนั้นมีความผิดปกติใน
เอกลักษณทางเพศ  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ  บุคคลดังกลาวมีความไมสอดคลองระหวางเพศทาง
รางกายกับเพศทางจิตใจของตนเอง  ซึ่งสงผลใหบุคคลนั้นมีความตองการอยางแรงกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงแกไขเพศทางรางกายของตนเองใหตรงตามเพศทางจิตใจที่ตนเองรูสึก  โดยทั่วไป
แลว  ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นพบในผูชายมากกวาผูหญิง  ซ่ึงสังคมไทย
สรางคํานิยามศัพทไวเรียกขานบุคคลเหลานี้อยูมากมายดวยกัน  เชน  กะเทย  คือ  คนที่มี
อวัยวะเพศทั้งชายและหญิง  หรือคนที่มีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน  หรือสาว
ประเภทสอง  คือ  ผูชายซึ่งมีการแสดงออกทางเพศ  และมีบทบาททางเพศเปนผูหญิง  เปนตน  
นอกจากนี้  ในปจจุบันมีการสรางสรรคศัพทใหม ๆ  เชน  สาวดาวเทียม  หรือนางฟาจําแลง  
ฯลฯ  เพ่ือใชเรียกแทนผูชายที่มีความไมสอดคลองทางเพศทางรางกายกับเพศทางจิตใจ  
กลาวคือ  รางกายเปนชาย  แตจิตใจเปนหญิง  สงผลใหการแสดงออกทางเพศ  และบทบาททาง
เพศเปนไปในแบบผูหญิง   

 อยางไรก็ตาม  องคความรูเกี่ยวกับภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศน้ันเริ่ม
แพรหลายในซีกโลกตะวันตกมาตั้งแตป ค.ศ. 1949  โดย  David O. Cauldwell  ซึ่งเปน
จิตแพทยไดใหคําจํากัดความแกภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศไววา  psychopathia 
transsexualis  หมายถึง  ภาวะที่บุคคลยืนกรานวาตนเปนสมาชิกของเพศตรงขาม  และ
ปรารถนาที่จะใชชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบ  โดยมีความเชื่อวาการผาตัดเปลี่ยน
เพศจะทําใหพวกเขาเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศตรงขามไดอยาง
สมบูรณ  
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 ตั้งแตกลางศตวรรษที่  20  เปนตนมา  นักวิชาการหลายสาขาพยายามศึกษาถึง
สาเหตุของการเกิดภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแบงออกเปน  2  ขั้วใหญ  คือ  
ปจจัยทางชีววิทยา  และปจจัยทางสิ่งแวดลอม  จนกระทั่งปจจุบันเรื่องสาเหตุของภาวะทีบ่คุคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศยังคงเปนประเด็นในการถกเถียงกันอยู  และยังไมสามารถหาขอสรุป
ไดอยางแนชัด  แมวาจะมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องก็ตาม   

 ดังน้ัน  การรักษาในปจจุบันจึงเปนไปในลักษณะของการรักษาตามอาการ  คือ  
เม่ือบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศแสดงออกถึงความตองการที่จะกําจัดอวัยวะเพศที่ติดตัวมา
แตกําเนิด  และตองการมีอวัยวะเพศของเพศตรงขาม  ดังนั้น  แนวทางการรักษาภาวะที่บุคคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศ  คือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือกําจัดอวัยวะเพศเดิม  และสราง
อวัยวะเพศใหมให  ซึ่งในปจจุบันทุกฝายตางยอมรับวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดในการรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ    

 การรักษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 ในชวงแรก  การรักษาเปนไปในแนวทางของการปรับสภาพจิตใจใหเปนไปตาม
สภาพรางกาย  โดยใชกระบวนการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพ่ือลดความไมสอดคลอง
ระหวางเพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  ซึ่งผลลัพธที่ออกมานั้นไมเปนที่นาพอใจเทาใดนัก  
พบวา  กระบวนการจิตบําบัดไมสามารถรักษาภาวะความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศได  
เน่ืองจากบุคคลที่มีความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศนั้น  ตองการเปลี่ยนแปลงรางกายของ
ตนเองใหเหมือนกับเพศตรงขาม  โดยเฉพาะการรังเกียจอวัยวะเพศเดิมของตน  ดังน้ัน  
กระบวนการจิตบําบัด  จึงไมประสบผลสําเร็จในการรักษาความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ
ในรูปแบบที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปนเพศตรงขามได     

 ตอมาในป ค.ศ. 1966  Harry Benjamin  ไดเขียนหนังสือ “The Transsexual 
Phenomenon”  โดยเขาใหคําจํากัดความคําวา  Transsexual  วาหมายถึง  บุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากมีความเชื่อวาเพศที่ปรากฏทางรางกายของตนไมถูกตอง  ไมมี
ความสุข  และรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน (gender dysphoria) ซึ่งไมสามารถรักษาภาวะ
ความผิดปกติดังกลาวไดโดยวิธีการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพราะวาพวกเขามีความ
ตองการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศทางจิตใจ  ดังนั้น  Benjamin  
จึงเสนอวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงเปนเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถรักษาความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศในรูปแบบที่มีความตองการเปลี่ยนเพศได  และตองมีการใชฮอรโมนทดแทน
ควบคูกัน 
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 เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  หรือภาวะที่บุคคลมี
ความตองการเปลี่ยนเพศ 

 วิวัฒนาการเกี่ยวกับการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และเทคนิค
วิธีการผาตัดเปลี่ยนเพศพัฒนาควบคูกันเรื่อยมา  โดยอาศัยการศึกษาวิจัยทางการแพทย  ซึ่งใน
ที่สุดสมาคมจิตแพทยอเมริกันจึงไดสรางมาตรฐานในการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณ
ทางเพศ  โดยที่วงการแพทยทั่วโลกใหการยอมรับ 

 สมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric Association: APA) ไดกําหนด
เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ (Diagnostic Criteria for Gender 
Identity Disorder) ในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศไวดวยกัน  4  ประการ (DSM IV TR, 
2000: 576-581) ซึ่งมีดังตอไปน้ี 

1. บุคคลยืนกรานอยางหนักแนนวาตนเปนเพศตรงขาม  (ซึ่งตองไมใชความ
ปรารถนาที่ตองการเปนเพศตรงขาม  เน่ืองจากความไดเปรียบเชิงวัฒนธรรม) 

  สําหรับเด็กสามารถแสดงใหเห็นได  ดังนี้ 
- กลาวซ้ํา ๆ วาตนเองเปนเพศตรงขาม  หรือยืนกรานวาตนเองเปนเพศ

ตรงขาม 
- ในเด็กผูชาย  จะมีความฝกใฝในการแตงตัว  หรือเลียนแบบการแตงตัว

ของผูหญิง  สวนในเด็กผูหญิง  จะยืนกรานแตงตัวในแบบฉบับของ
ผูชายเทานั้น 

- ชอบแสดงบทบาททางเพศแบบเพศตรงขามในความเชื่อ  หรือ
จินตนาการของตนเอง 

- ชอบมีเพ่ือนเลนเปนเพศตรงขาม 
สวนในวัยรุน  และผูใหญสามารถแสดงใหเห็นไดจากอาการตาง ๆ เชน 

- การกลาววาปรารถนาที่จะเปนเพศตรงขาม 
- การปฏิบตัิตวัเยี่ยงเพศตรงขามบอย ๆ   
- ปรารถนาที่จะใชชวีิต  หรือไดรับการปฏิบตัิตอแบบเพศตรงขาม   
- ไดรับการทําใหเชื่อวา  ตัวเองมีความรูสึก  และปฏิกิรยิาตามแบบฉบับ

ของเพศตรงขาม  
2. บุคคลรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน  หรือมีความรูสึกวาบทบาททางเพศ

ของตนเองไมเหมาะสมกับเพศทางรางกาย 
  สําหรับเด็กจะแสดงใหเห็น  ไดดังนี้   

- ในเด็กผูชาย  จะยืนยันวารังเกียจองคชาต  และอัณฑะของตนเอง  
หรือจะเปนการดีกวาถาหากปราศจากองคชาต  ปฏิเสธของเลน  เกมส  
และกิจกรรมที่เปนรูปแบบของเด็กผูชาย 
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- ในเด็กผูหญิง  จะปฏิเสธการนั่งปสสาวะ  ยืนยันวาตองการมีองคชาต  
และไมตองการมีพัฒนาการหนาอก  และประจําเดือน  หรือรังเกียจการ
แตงกายแบบผูหญิงทั่วไป  
  สวนในวัยรุน  และผูใหญนั้น  สามารถแสดงใหเห็นไดจาก
อาการตาง ๆ เชน  หมกมุนอยูกับการกําจัดลักษณะทางเพศทั้งแบบ
ปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ (อาทิ  ตองการใชฮอรโมน  การผาตัด  หรือ
กระบวนการเปลี่ยนลักษณะทางเพศ  เพ่ือใหคลายคลึงกับเพศตรง
ขาม)  หรือมีความเชื่อวาตนเองเกิดมาผิดเพศ 

3. ไมมีภาวะที่แสดงถึงลักษณะอวัยวะเพศกํากวม  หรือภาวะสองเพศในรางเดียว 
(Intersex) 

4. ความยากลําบากเหลานี้มีสาเหตุมาจากความทุกขอยางมีนัยสําคัญทางคลินิก  
หรือทําใหเสียการทําหนาที่ทางสังคม  การงานอาชีพ  หรือดานอ่ืน ๆ ที่สําคัญ
ของชีวิต  

 จากความหมายขางตน  อาจกลาวไดวา  “Transsexualism”  หมายถึง  ภาวะ
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  นั่นคือ  
บุคคลยืนกรานวาปรารถนาจะใชชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบ  รวมทั้งตองการเปลี่ยน
ลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศตรงขาม  โดยผานการใชฮอรโมนทดแทน  และ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งบุคคลที่ไดรับการผาตัดบางสวน  หรือทั้งรางกายในการเปลี่ยนเพศ  
หรือบุคคลที่ใชฮอรโมนเพื่อเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกของรางกาย  เรียกวา  “Transsexual”   

แนวคิดเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  (Sex Reassignment Surgery)  

 การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนวิธีการทางการแพทยเพ่ือรักษาความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศใหแกบุคคล  ซึ่งการผาตัดเปลี่ยนเพศในปจจุบันน้ันสามารถทําไดทั้งในผูชาย
ที่ตองการเปลี่ยนเพศเปนผูหญิง  และในผูหญิงที่ตองการเปลี่ยนเพศเปนผูชาย  แตอาจประสบ
ผลสําเร็จแตกตางกันไประหวางชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  และหญิงที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเปนชาย  อยางไรก็ดี  การศึกษาเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จําเปนที่
จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร  ความหมาย  วัตถุประสงคของการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  การใชฮอรโมนทดแทนกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่
จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงกระบวนการ  และการดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจาก
ชายเปนหญิง  ซึ่งจะกลาวตอไปน้ี 
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 ประวัติศาสตรของการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากหลักฐานทางการแพทยยืนยันวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
เกิดขึ้นเปนครั้งแรกในปค.ศ. 1931  ณ ประเทศเดนมารก  โดยชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ใหเปนหญิงคนแรก  คือ  Lilli  Elbe  หากแตการผาตัดเปลี่ยนเพศในครั้งน้ันไมไดเปนที่นาสนใจ  
หรือรูจักกันอยางแพรหลาย  เร่ือยมาจนกระทั่งในป ค.ศ. 1952  ไดมีการผาตัดเปลี่ยนเพศจาก
ผูชายเปนผูหญิงใหแก Christine  Jorgensen  ณ  กรุง Copenhagen  ประเทศเดนมารก  เธอ
เปนผลผลิตจากการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงที่ทําใหการผาตัดเปลี่ยนเพศโดงดังไปทั่ว
โลก  โดยเฉพาะในทวีปยุโรป  และอเมริกา  ซึ่งกลายเปนแรงบันดาลใจใหแกจิตแพทย  
ศัลยแพทย  และนักเพศศาสตรในซีกโลกตะวันตกศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุ  และแนวทางการรักษา
ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศเรื่อยมา   

 จนกระทั่งในป ค.ศ. 1953  Alfred Kinsey  นักวิชาการผูโดงดังในเรื่องเพศ  มี
ความสนใจที่จะศึกษาภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  Kinsey  จึงสงตอผูปวยที่มีความ
ผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ  และมีความตองการเปลี่ยนเพศใหแก  Harry Benjamin  
ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญระบบตอมไรทอชาวอเมริกันประจํา Johns Hopkins Medical Center, 
Baltimore  เพ่ือทําการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงคนแรกในประเทศสหรัฐอเมริการ  ซึ่ง
การผาตัดเปลี่ยนเพศครั้งน้ันประสบผลสําเร็จ  ทําใหนักวิชาการในยุคนั้นเริ่มเชื่อวา  การผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนวิธีทางการแพทยที่ดีที่สุดสําหรับการรักษาความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศ
ของบุคคลใหเปนปกติได   

 ตอมาในป ค.ศ. 1966  Harry Benjamin  ไดเขียนหนังสือ “The Transsexual 
Phenomenon”  โดยเขาใหคําจํากัดความของคําวา  Transsexual  วาหมายถึง  บุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากมีความเชื่อวาเพศที่ปรากฏทางรางกายของตนไมถูกตอง  ไมมี
ความสุข  และรูสึกอึดอัดกับเพศที่แทจริงของตน (gender dysphoria) ซึ่งไมสามารถรักษาภาวะ
ความผิดปกติดังกลาวไดโดยวิธีการจิตบําบัด (psychotherapy)  เพราะวาพวกเขามีความ
ตองการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของตนใหเหมือนกับเพศทางจิตใจ   

 ดังนั้น  Benjamin จึงเสนอวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถ
รักษาความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศในรูปแบบที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
ได  โดยมีความจําเปนที่จะตองมีการใชฮอรโมนทดแทนควบคูกันดวย  ซึ่งผลงานชิ้นเอกของ 
Benjamin นั้น  จุดประกายความคิดในการพัฒนาเทคนิควิธีในการผาตัดเปลี่ยนเพศอยางมาก  
และจากนั้นมา  การผาตัดเปลี่ยนเพศก็เปนที่แพรหลายทั้งในทวีปอเมริกา  และยุโรป  

 อยางไรก็ดี  ในประเทศไทยนั้น  ไมมีหลักฐานที่แนชัดวาผูใดนําการผาตัดเปลี่ยน
เพศเขามาในประเทศไทยครั้งแรก  และผูใดที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนคนแรกในประเทศ
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ไทย  แตในปจจุบัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศในประเทศไทยมีบริการอยางแพรหลายไมวาจะเปน
สถานพยาบาลของรัฐ  หรือเอกชน  ยิ่งไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศในประเทศไทยยังมี
ชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลกอีกดวย  เน่ืองจากฝมือการผาตัดเปลี่ยนเพศของศัลยแพทยไทยนั้นเปน
ที่ยอมรับในวงการแพทยสากล  อีกทั้งคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศมีราคาถูก  และขั้นตอน
กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันไมยุงยาก  หากเทียบกับในประเทศที่พัฒนาแลว 

 แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจะแพรหลายอยางมากในประเทศไทย  แตกระบวนการ
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไมวาจะเปน  ชวงเวลาของการทดลองใชชีวิตแบบเพศตรงขาม (real 
life experience)  การใชฮอรโมนทดแทน (hormone replacement therapy)  หรือการทดสอบ
ทางจิตวิทยา (psychological test) ในประเทศไทยนั้นยังไมเปนระบบ  และไมไดมาตรฐาน  
รวมทั้งผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในการวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  หรือ
ภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นมีจํานวนนอยมาก  ซึ่งตรงกันขามกับจํานวนของ
ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญในการผาตัดเปลี่ยนเพศที่มีมากขึ้นเรื่อย ๆ  

 อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันจําเปนอยางยิ่งยวดที่จะตองดําเนินการโดย
โดยศัลยแพทยผูซึ่งมีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะการผาตัด
เปลี่ยนเพศนั้นเปนการผาตัดที่คอนขางสลับซับซอน  รวมทั้งมีผลโดยตรงตอผลขางเคียงที่จะ
ตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และจนกระทั่งปจจุบัน  ในกรณีของผูหญิงที่ตองการเปลี่ยน
เพศเปนผูชายนั้น  แพทยยังไมสามารถสรางองคชาตเทียมใหสามารถทําหนาที่ขององคชาตจริง
ไดอยางครบถวน  ทั้งนี้  เพราะไมสามารถสรางกลไกการหลั่งน้ํากามได   

 ในขณะที่การผาตัดเปลี่ยนเพศชายใหเปนหญิงน้ัน  ถือวาประสบความสําเร็จอยาง
มาก  ไมวาจะเปนรูปรางลักษณะของอวัยวะเพศหญิง  หรือการใชงานของชองคลอดเทียมที่
คลายคลึงกับอวัยวะเพศหญิง  และชองคลอดจริงมากทีเดียว  หากแตวาความสามารถในการ
ตั้งครรภนั้นยังเปนไปไมได  เพราะแพทยไมสามารถสรางระบบอวัยวะสืบพันธุภายในของหญิง  
เชน  มดลูก  และรังไขใหแกชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศได 

 ความหมายของการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศ  หมายถึง  การผาตัดเพ่ือเปลี่ยนเพศภายนอกที่ปรากฏให
เห็นตามเอกลักษณทางเพศของคน ๆ นั้น  ซึ่งโดยทั่วไปแลว  การผาตัดเปลี่ยนแบงออกเปน  2  
สวน  ไดแก 

1. การผาตัดอวัยวะเพศ (genital surgery)  คือ  การผาตัดอวัยวะที่บงบอกเพศ  
ซึ่งไดแกอวัยวะเพศ  และ/หรือเตานม  เพ่ือสรางอวัยวะใหมที่สะทอนใหเห็นถึง
เพศที่ตองการจะเปน 
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2. การผาตัดที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะเพศ (non-genital surgery)  คือ  การผาตัดใน
สวนอ่ืน ๆ ของรางกายที่ไมเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  และเตานม  แตเปนการ
ควบคุมลักษณะภายนอกใหเหมือนเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  เชน  
ลูกกระเดือก  โหนกคิ้ว  แนวผม  หนาผาก  ตา  จมูก  และริมฝปาก ฯลฯ  

 นอกจากนั้นแลว  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังจําเปนตองมีการใชฮอรโมนทดแทนใน
บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวน้ัน  ตองใช
ฮอรโมนทดแทนไปตลอดชั่วชีวิต  ซึ่งฮอรโมนทดแทนที่ใชนั้น การผาตัดเปลี่ยนเพศยังมี
ความหมายในแงของบริการทางวิชาชีพที่ใหความเขาใจ  และความชวยเหลือแกบุคคลที่มีความ
ตองการเปลี่ยนเพศ  ซึ่งทําใหพวกเขารูสึกเปนอิสระจากการตัดสินทางศีลธรรมของสังคม  ยิ่งไป
กวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนกระบวนการที่สลับซับซอน  และเกี่ยวของกับการปรับตัวทั้ง
ทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  

วัตถุประสงคของการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
1. เพ่ือปรับเปลี่ยนเพศทางรางกายใหสอดคลองกับเพศทางจิตใจแกบุคคลที่มี

ความตองการเปลี่ยนเพศ   
2. เพ่ือเปลี่ยนลักษณะภายนอก  เชน  เตานม  อวัยวะเพศ  รูปราง  และ

ใบหนา  ฯลฯ  ใหมีลักษณะคลายคลึงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  
โดยอาศัยศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ  เชน  ศัลยแพทยระบบ
ทางเดินปสสาวะ  ศัลยแพทยตกแตง  หรือสูติ-นรีแพทย  เปนตน   

3. เพ่ือเอ้ืออํานวยใหผูที่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข  ไมตองเผชิญกับความยากลําบากในชีวิตที่มาจาก
การกีดกันทางเพศ  และการเลือกปฏิบัติในสังคม 

 เน่ืองจากการผาตัดนั้นเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากกับชีวิตของบุคคล  และเปน
กระบวนการที่ไมสามารถยอนกลับได (Irreversible)  ผูที่ตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมี
ความจําเปนที่จะตองผานกระบวนการหลายขั้นตอน  เชน  การประเมินสภาพจิตอยางเขมขน  
การใชฮอรโมนทดแทน  และการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มเวลา  ฯลฯ  
เพ่ือที่จะดูวาผูที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีความพรอมหรือไม  อยางไร 

 การใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ (Hormone 
Replacement Therapy) 

 การใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  มีความสําคัญ
เทา ๆ กับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะการใชฮอรโมนทดแทนมีวัตถุประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลง
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ใหบุคคลนั้นมีลักษณะภายนอกที่ใกลเคียงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  โดยอาศัยการปรับ
กลไกตาง ๆ ภายในรางกายของบุคคลนั้นดวยระบบฮอรโมนเพศ   

 กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองมีการใชฮอรโมน
ทดแทน  เพ่ือปรับกลไกของระบบฮอรโมนภายในรางกาย  โดยการใชฮอรโมนทดแทนนั้นจะใช
ฮอรโมนเพศชาย (Testosterone) กับบุคคลที่ตองการเปลี่ยนเปนเพศชาย  และใชฮอรโมนเพศ
หญิง (Estrogen) กับบุคคลที่ตองการเปลี่ยนเปนเพศหญิง  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหไดผลในการ
เปลี่ยนแปลงใหบุคคลนั้นมีลักษณะภายนอกที่ใกลเคียงกับเพศที่ตองการจะเปนมากที่สุด  ซึ่ง
การใชฮอรโมนทดแทนนั้นทาํไดโดยการกําจัดลักษณะภายนอกของเพศเดิม  และสรางลักษณะ
ภายนอกของเพศใหมใหแกบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 บุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศจะตองผานการใชฮอรโมนทดแทนอยางนอย
ที่สุดเปนเวลา  12  เดือนกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือที่จะกําจัดลักษณะทางเพศ (Sex 
characteristics) ปจจุบันของบุคคลน้ัน  และสรางลักษณะทางเพศใหมใหแกบุคคลนั้นดวย  
ยกตัวอยางเชน  ผูชายที่ไดรับฮอรโมนเพศหญิงจะมีเตานมขยายใหญขึ้น  ลูกอัณฑะเล็กลง  
รวมถึงมีการเจริญเติบโตของขนตามตัวชา  สวนผูหญิงที่ไดรับฮอรโมนเพศชาย  ก็จะมีเสียงทุม
ขึ้น  มีขนตามตัวดกขึ้น  และมีหนวดเครา  ซึ่งหลังการใชฮอรโมนทดแทน  แพทยจะแนะนําให
ผูปวยใชชีวิตแบบเพศตรงขามประมาณ  1 – 2  ป  หรืออาจมีการใชฮอรโมนทดแทน  และการ
ดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามไดในเวลาเดียวกัน 

 อยางไรก็ดี  บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงมักนิยมใชฮอรโมนทดแทนที่อยูในรูปของยาเม็ดคุมกําเนิด  และยา
ฉีดคุมกําเนิด  ซึ่งเปนฮอรโมนเพศหญิงสังเคราะห  มีรายละเอียดดังนี้ 

  ยาเม็ดคุมกําเนิด (Oral Contraceptives) 

 ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฮอรโมนรวม (combined oral contraceptives-COCs)  
คือ  มี estrogen และ progestogen รวมอยูในเม็ดเดียวกัน  โดยจะแบงออกเปน  2  
ชนิด  คือ   

1. monophasic (fixed dose pill)  เปนยาคุมกําเนิดที่แตละเม็ดประกอบดวย  
estrogen และ progestogen รวมกันอยูในขนาดคงที่เทากันทุกเม็ด  ชุดหนึ่ง
จะมี  21  เม็ด  บางชนิดอาจมี  28  เม็ด  โดย  7  เม็ดหลังเปนสารที่ไมใช
ฮอรโมน  เชน  แปง  หรือวิตามิน  เปนตน 
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2. multiphasic pills  เปนยาคุมกําเนิดที่มีฮอรโมนขนาดไมเทากันทั้งแผง  
กลาวคือ  จะมีระดับของฮอรโมนแตกตางกันไปในแตละชวงของแผง  เพ่ือให
คลายกันฮอรโมนในรางกายของเพศหญิง 

  ยาฉีดคุมกําเนิด (Injectable Contraceptives) 

 ยาฉีดคุมกําเนิดสามารถแบงออกเปน  2  ชนิด  ตามฮอรโมนสังเคราะหที่
แตกตางกันออกไป  ไดแก 

1. ยาฉีดคุมกําเนิดฮอรโมนรวม (combined injectable contraceptives-CICs)  
เปนยาฉีดคุมกําเนิด  1  เดือน  ประกอบดวย progestogen และ estrogen  

2. ยาฉีดคุมกําเนิดที่มี progestogen อยางเดียว (progestogen-only injectables-
POIs)  เปนยาฉีดคุมกําเนิดชนิด  2  และ 3  เดือน 

 บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่ตองไดรับฮอรโมนทดแทนไปตลอดชั่ว
ชีวติภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งในความเปนจริง  การเลือกใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่
มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่
จะตองไดรับคําแนะนําเรื่องการใชฮอรโมนทดแทนจากแพทยระบบตอมไรทอที่เชี่ยวชาญในเรื่อง
การใชฮอรโมนทดแทน  เน่ืองจากการใชฮอรโมนทดแทนในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  
และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  มีความแตกตางกันไปตามสภาพรางกายของแตละ
บุคคล  ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอการปรับกลไกทางรางกาย  และผลขางเคียงที่จะตามมาจากการ
ใชฮอรโมนทดแทน    

 เกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สวนเร่ืองเกณฑในการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  เกณฑ
มาตรฐานสากลซึ่งเปนที่ยอมรับของหลายประเทศทั่วโลก  คอื  The Standards of Care for 
Gender Identity Disorders--Sixth Version (2001)  ซึ่งไดรับการกําหนดโดย  Harry Benjamin 
International Gender Dysphoria Association: HBIGDA  โดยมีเกณฑการวินิจฉัยบุคคลที่จะ
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศอยู  2  เกณฑหลัก ๆ ดวยกัน  ไดแก 

เกณฑข้ันต่ําในการวินิจฉัยบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Eligibility Criteria)   

 หมายถึง  เกณฑการวินิจฉัยขั้นต่ําของบุคคลที่มีลักษณะทางชวีวิทยาของรางกาย
เปนเพศชาย  และเพศหญิง  ซึ่งแสวงหาการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยบุคคลดังกลาวจะตองมี
คุณสมบัติดังตอไปน้ี 
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1. มีอายุครบตามกฎหมายของประเทศตนเอง 
2. มีการใชฮอรโมนทดแทนอยางตอเนื่องมาเปนเวลา  12  เดือน  โดยปราศจากขอหาม

ทางการแพทยอ่ืน ๆ  
3. ประสบความสําเร็จจากการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขามอยางเต็มรูปแบบเปน

เวลา  12  เดือน  ซึ่งหากมีการยอนกลับไปดําเนินชีวิตแบบเพศโดยกําเนิดของตน  จะ
แสดงใหเห็นถึงความยากลําบากในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  และไมสามารถ
เปนไปตามเกณฑดังกลาวได 

4. ในกรณีที่ตองไดรับการบําบัดทางจิต (psychotherapy) จากนักวิชาชีพดานสุขภาพจิต  
บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองไดรับการทําจิตบําบัดจากนักวิชาชีพดาน
สุขภาพจิตในระยะเวลาของการทดลองดําเนินชีวิตแบบเพศตรงขาม 

5. ไดรับการอธิบายใหทราบถึงเง่ือนไขในเรื่องคาใชจาย  ระยะเวลาที่ตองพักใน
โรงพยาบาล  ปญหาที่จะตามมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการฟนฟูภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแตกตางกันไปตามวิธีการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

6. บุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีความตระหนักรูถึงความแตกตางดาน
ความสามารถของศัลยแพทยผูซึ่งทําการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 เกณฑวินิจฉัยความพรอมของบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(Readiness Criteria)  

1.   สามารถแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในความมั่นคงของเอกลักษณทางเพศ 
2.   สามารถแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการปฏิบัติหนาที่ดานการงาน  ครอบครัว  

และการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งสงผลใหสุขภาพจิตดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
(หมายถึง  มีความสามารถในการควบคุมปญหาหลายประเภท  เชน  พฤติกรรม
ตอตานสังคม  การใชยาเสพติด  โรคจิต  ความคิดอยากฆาตัวตาย  ฯลฯ ไดอยางนา
พึงพอใจ)   

 กระบวนการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนเพศหญิง (Surgical Procedure of 
Male to Female Transsexual) 

       1.  สรางชองคลอด  (Vaginoplasty)   
หมายถึง  การเจาะชองคลอดในตําแหนงที่ใกลเคียงกับชองคลอดของเพศหญิง    
และใชผิวหนังที่หุมองคชาตเดิมมาสรางเปนเยื่อบุชองคลอด  ซึ่งโดยปกติแลว  จะ
สรางชองคลอดใหขนาดใกลเคียงกับชองคลอดของเพศหญิง  นั่นคือ  มีความลึก
ประมาณ  4-4.5  นิ้ว  และความกวางประมาณ  1  นิ้ว   

       2.  ตัดลูกอัณฑะออก  (Orchidectomy)   
หมายถึง  การนําลูกอัณฑะที่ทําหนาที่ผลิตอสุจิ  และฮอรโมนเพศชายออกไป  ซึ่ง
จะทําใหชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีความสามารถในการสืบพันธุอีกตอไป   
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       3.  ตัดองคชาตออก  (Penectomy)   
หมายถึง  การนําเนื้อเยื่อภายในขององชาตออกไป  โดยเหลือไวเพียงเสนเลือด  
และเสนประสาทที่ใชเลี้ยงสวนปลายของอวัยวะเพศ  เพ่ือนํามาสรางเปนคลิตอริส   

4.  สรางคลิตอริส  (Clitoroplasty)   
หมายถึง  การนําเนื้อเยื่อบริเวณปลายองคชาตเดิม  รวมทั้งเสนเลือดและ
เสนประสาท  ซึ่งไวตอการกระตุนใหถึงจุดสุดยอดทางเพศมาสรางเปนคลิตอริส 

5.  สรางรูเปดของทอปสสาวะ  (Urethral opening)   
 หมายถึง  การตัดทอปสสาวะเดิมใหสั้นลง  และหาตาํแหนงใตคลติอริส  เพ่ือเปน

ตําแหนงเปดของทอปสสาวะ   
6.  สรางแคมนอก  และแคมใน  (Labiaplasty)   

หมายถึง  การนําถุงอัณฑะมาเดิมมาสรางเปนแคมนอก  และแคมใน  เพ่ือใหมี
ลักษณะคลายคลึงกับอวัยวะเพศหญิงมากที่สุด 

 นอกจากนั้นแลว  หากชายที่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองการควบคุมลักษณะ
ภายนอกใหเหมือนเพศหญิงมากที่สุด  ก็สามารถเขารับผาตัดสวนอ่ืน ๆ ของรางกายเพื่อกําจัด
ลักษณะของเพศชายได (Day, 2002: 13-14)  เชน  การเสริมจมูก  (reshaping the nose)  คือ  
การเสริมสราง  และแตงเติมใหมีรูปทรงของจมูกคลายคลึงกับลักษณะจมูกของเพศหญิง  หรือ
การดึงแนวผมใหต่ําลง  และการผาตัดแกไขรูปหนา (Hair transplants and face remodeling)  
คือ  การดึงแนวผมเพ่ือลดความกวางของหนาผาก  และกําจัดแนวผมแบบเพศชาย  รวมถึงการ
แกไข  และแตงเติมโครงสรางใบหนาใหมีลักษณะคลายคลึงกับผูหญิง  เชน  การเหลาโหนกคิ้ว
เรียบ  การเหลาลูกกระเดือกใหบางลง  และการตัดแตงกราม  เปนตน 

 การดูแลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ (Post-operative Care)  

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่จะตองนอนพัก
รักษาตัวที่โรงพยาบาลประมาณ  1  สัปดาห  จากนั้น  ศัลยแพทยจะทําการเปดแผลเพ่ือดูความ
เรียบรอยจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  

  การดูแลรักษาชองคลอด  แบงออกเปน  2  สวน  ไดแก 

1. การขยายชองคลอด  หมายถึง  การรักษาความกวาง  และความลึกของชอง
คลอดเทียมที่สรางขึ้นใหคงอยู  โดยอาจใชเทียนไขเหลาเปนรูปทรงคลาย
อวัยวะเพศชายในขนาดตาง ๆ  หรืออาจเปนแทงซีลิโคนนุม  หรือเครื่องขยาย
ชองคลอด (Dilator)  เปนตน   

จากนั้น  ชโลมแทงซีลิโคนนุม  หรือเคร่ืองขยายชองคลอดดวยวาสลีน  
หรือเควายเจลเพื่อหลอลื่น  และสอดใสในชองคลอดวันละ  2-3  ครั้ง  ครั้งละ
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ประมาณ  30  นาที  ตองทําเชนน้ีทุกวันในชวง  6  เดือนแรกหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพ่ือคงความกวาง  และความลึกของชองคลอดเทียมเอาไว  ซึ่งขั้น
ตอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งยวด  เน่ืองจากชองคลอดเทียมที่ไดรับการสรางขึ้น
จากผิวหนังหุมองคชาตเดิมน้ัน  สามารถตื้น  ตัน  และแคบลงได  หากไมมีการ
ดูแลเอาใจใสอยางดีในเร่ืองของการขยายชองคลอด  

ในรายที่มีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะไม
มีปญหาในเรื่องชองคลอดตื้น  ตัน  หรือแคบลง  แตสําหรับรายที่ไมไดมี
เพศสัมพันธทางชองคลอดใหมหลังจาก  6  เดือนที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ไปแลวนั้น  จําเปนที่จะตองมีการขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอ  

2. การรักษาความสะอาดชองคลอด  หมายถึง  การทําความสะอาดชองคลอด  
โดยในชวงเดือนแรกหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะตองสวนลางชองคลอดดวย
น้ํายาฆาเชื้อผสมกับน้ําสะอาดในสัดสวน  1:2  ทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  พอพน
จากชวงเดือนแรกแลว  การทําความสะอาดชองคลอดนั้นใชเพียงนํ้าสะอาด
ชําระลางสิ่งสกปรกภายในชองคลอด  เพ่ือปองกันการติดเชื้อ  เพราะวาชอง
คลอดเทียมไมมีกลไกในการรักษาความสะอาดไดเหมือนกับชองคลอดของ
ผูหญิง  เนื่องจากชองคลอดเทียมมีคุณสมบัติเปนผิวหนัง  ไมใชเยื่อบุเหมือน
ในชองคลอดของผูหญิงนั่นเอง   

 ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวนั้น  สามารถเริ่มตนการมีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอดใหมไดในสัปดาหที่  6  หลังจากไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ซึ่งหากมีความ
ผิดปกติจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  เชน  เลือดออกในทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  
หรือชองคลอดฉีกขาด  ฯลฯ  ควรปรึกษาศัลยแพทยผูที่ทําการผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกตนเอง
โดยทันทวงที   

 การพบศัลยแพทยผูผาตัดอยางสม่ําเสมอ  หรือตามที่แพทยนัดนั้นมีความจําเปน
อยางมาก  เน่ืองจากเปนโอกาสดีที่จะไดติดตามผลหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสภาวะแทรก
ซอนที่อาจจะเกิดขึ้น  เพ่ือที่จะไดแกไขไดอยางทันทวงที  ยิ่งไปกวานั้น  การดูแลหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ยังหมายรวมไปถึงการดูแลสภาพจิตใจ  และการดําเนินชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  เพ่ือติดตามความเปนไปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรอมทั้งความยากลําบากในการ
เผชิญปญหาอุปสรรคหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   

 ในตางประเทศทั้งทวีปอเมริกา  ยุโรป  และเอเชียมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากวาทศวรรษ  โดยสวนใหญแลวจะเปนการศึกษาวิจัยของ
จิตแพทย  และศัลยแพทย  ซึ่งประเด็นในการศึกษานั้นสามารถจําแนกออกไดทั้งหมด  5  
ประเด็นใหญ ๆ ดวยกัน  ไดแก  ปญหาแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความพึงพอใจใน
ผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความรูสึกตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คูรักและปฏิสัมพันธทางเพศ  และ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม     

1. ปญหาแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ    

 Ross and Need (1989)  ประเทศออสเตรเลีย  ศึกษาผูปวยที่รับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  จํานวน  14  ราย  พบวา  ปญหาที่พบจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  แผลเปนบริเวณ
เตานม  การปสสาวะที่ผิดปกติ  และมีความจําเปนที่จะตองไดรับการผาตัดซ้ํา   

2. ความพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  พบวา  แมวาบุคคลท่ีไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจะไมพึงพอใจกับผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตชีวิตทางเพศ  และชีวิตทาง
สังคมนั้นดีขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

 Tsoi (1993)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผลการผาตัดเปลี่ยนเพศจากผูชายเปน
ผูหญิงจํานวน  45  ราย  โดยสัมภาษณผูที่ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวตั้งแต  1 – 8  ป  พบวา  
รอยละ  56  ของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ตอบวา  ผลจากการผาตัดเปลี่ยนเพศอยูใน
ระดับดีมาก  ในขณะท่ี  อีกรอยละ  44  ของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ตอบวา  ผล
จากการผาตัดเปลี่ยนเพศอยูในระดับดี 

 Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป ค.ศ. 1989  โดยศึกษาผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จํานวน  
11  ราย  พบวา  ทุกคนพึงพอใจที่ไดเปลี่ยนเพศ  โดยรอยละ  65  รูสึกพึงพอใจในผลการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  และรอยละ  59  เต็มใจที่จะเขารับการผาตัดแกไขซ้ําอีกครั้ง   

3. ความรูสึกทีม่ีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 Cohen – Kettenis and Goozen Stephanie (1997)  ประเทศเนเธอรแลนด  
ศึกษาผูปวยเปลี่ยนเพศวัยรุนจํานวน  22  ราย  ณ คลินิกของผูวิจัย  พบวา  บุคคลที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  มีการทําหนาที่ทางสังคมคอนขางดี  และไมมีใครที่บอกวารูสึกเสียใจที่
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   
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 Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  ประเทศ
เนเธอรแลนด  ติดตามเพื่อประเมินผลการผาตัดเปลี่ยนเพศในผูปวยวัยรุน  จํานวน  20  ราย  
โดยเปรียบเทียบกับผูปวยที่ยังไมไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  21  ราย  และผูปวยที่
ไมไดรับการผาตัดในชวงวัย  ซึ่งคณะผูวิจัยรายงานวา  ในกลุมผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ไมปรากฏวามีผูใดที่รูสึกเสียใจจากการตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่  
กลุมผูปวยที่ไมไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นแสดงใหเห็นถึงสภาพจิตที่บกพรอง  และจาก
ผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงพยายามชี้ใหเห็นวา  การวินิจฉัยอยางละเอียดถี่ถวน  และการมี
เกณฑในการวินิจฉัยการใชฮอรโมนบําบัดที่เหมาะสมนั้น  เปนหัวใจสําคัญในผูปวยวัยรุนที่ผาตดั
เปลี่ยนเพศ 

 Lawrence (2003)  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึง
พอใจ  หรือความเสียใจหลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศในผูชายท่ีไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปน
หญิงจํานวน  232  ราย  ซึ่งผาตัดเปลี่ยนเพศระหวางป ค.ศ. 1994-2000  ดวยแพทยคน
เดียวกัน  และใชเทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศแบบเดียวกัน  พบวา  ชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิงทุกคนมีความสุขกับผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการผาตัดเปลี่ยนเพศ
สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของพวกเขาไดอยางมากมาย   

 ยิ่งไปกวานั้น  ไมมีใครเลยที่เสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีก็แตบางคนที่
แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราว  ซึ่งความไมพึงพอใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปน
ความเกี่ยวของกับความไมพึงพอใจกับลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหม  
อยางไรก็ดี  ผูวิจัยสรุปวา  ผลของลักษณะอวัยวะเพศภายนอกอาจมีความสําคัญมากกวาปจจัย
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศเสียอีก   

4. คูรักและปฏสิัมพันธทางเพศ   

 Tsoi (1993)  พบวา  รอยละ  35  ของผูปวยทั้งหมดแตงงาน  และไมมีปญหาใน
การปรับตัวในชีวิต  เชนเดียวกับที่ Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  
พบวา  หลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ผูปวยไดรับการยอมรับมากขึ้น  และมีการปรับตัว
ทางเพศในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  ที่
พบวา  ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมีชีวิตทางเพศที่ดีขึ้น     

5. ความสัมพันธกับผูอ่ืน  และการดําเนินชีวิตในสงัคม   

 Ross and Need (1989)   ปญหาที่พบจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  การไมมี
แหลงสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอ  และปฏิกิริยาทางลบจากครอบครัว  ตรงกันขามกับ  
Kaube and Biemer (1991)  ประเทศเยอรมัน  ที่พบวา  การใชชีวิตทางสังคมของผูที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  ดีขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     
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 Tsoi, Kok, Yeo, and Ratnam (1995)  ประเทศสิงคโปร  ติดตามผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป ค.ศ. 1989  โดยศึกษาถึงการปรับตัวทางเพศ  และการปรับตัวทาง
สังคมของผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ผูปวยทุกคนมี
สถานภาพโสด  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  6  ใน  11  รายแตงงาน  และยายไปอยู
ตางประเทศ  นอกจากนั้นแลว  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศผูปวยบางรายมีปญหาเกี่ยวกับบัตร
ประจําตัว  หนังสือเดินทาง  การเดินทาง  และการประกอบอาชีพ  ซึ่งปญหาเหลานี้หมดไป
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงไมมีสิทธิในการสมรส
อยางถูกตองตามกฎหมาย   

 อยางไรก็ดี  แรงจูงใจพ้ืนฐานในการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คือ  ความ
ตองการเปนสมาชิกของเพศตรงขาม  ดังน้ัน  พวกเขาจึงตองการการยอมรับจากสังคม  และมี
ชีวิตอยูอยางถูกกฎหมาย   

 Cohen – Kettenis and Goozen Stephanie (1997)  พบวา  ภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยผานเกณฑวินิจฉัยความผิดปกติของ
เอกลักษณทางเพศที่เขมงวดนั้น  ไมปรากฎภาวะของความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจ
และเพศทางรางกาย  รวมถึงมีการทําหนาที่ทางสังคมคอนขางดี   

 Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  ประเทศสวีเดน  ไดติดตามผูปวยที่ผาตัด
เปลี่ยนเพศจํานวน  90  ราย  เพ่ือประเมินผลจากการผาตัดทางดานจิตใจ  และสังคม  พบวา  
การสนับสนุนของครอบครัว  และสังคมมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงการผาตัดเปลี่ยนเพศไมไดสงอิทธิพลตอความสามารถในการทํางาน 

 Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  ประเทศ
เนเธอรแลนด  พบวา  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในชวงวัยรุนจํานวนทั้งหมด  ไมปรากฎ
ภาวะของความไมสอดคลองระหวางเพศทางจิตใจและเพศทางรางกาย  รวมถึงมีสภาพจิตใจ  
และการดําเนินชวีิตทางสังคมคอนขางดี   

 Harish and Sharma (2003)  ประเทศอินเดีย  กลาววา  การกําหนดเพศใหม
ดวยการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นนําไปสูความซับซอนทางดานกฎหมายในบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพราะกฎหมายนั้นมิไดตระหนักถึงภาวะดังกลาว  แมวาสังคมจะใหการยอมรับ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากขึ้นก็ตาม  ซึ่งในหลาย ๆ ประเทศก็ไดปรับเปลี่ยน
กฎหมายใหสอดคลองกับความกาวหนาทางการแพทย  แตอีกในหลาย ๆ ประเทศ  ไมวาจะเปน
ประเทศพัฒนาแลว  หรือประเทศกําลังพัฒนา  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงไม
ชอบดวยกฎหมายอยูเชนเดิม 

 



 
บทที่  3 

ภูมิหลังกลุมตัวอยาง 

 ขอมูลกรณีศึกษาเปนการนําเสนอถึงภูมิหลัง  และลักษณะประชากรของกลุม
ตัวอยางแตละคน  ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการบอกเลาของเจาของประวัติ  โดยเริ่มจากการ
เรียงลําดับตามอาวุโสจากอายุปจจุบันของสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  
ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

กรณศีึกษาที่  1  “นุช” (นามสมมุติ)  อายุ  42  ป 

 นุชเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด  เกิดในครอบครัวที่มีทั้งพอและแม  พอเคย
รับราชการทหารกอนเกษียณไดยศวาที่รอยตรี  สวนแมเปนลูกจางประจําในหนวยทหาร  ซึ่ง
เกษียณแลวเชนเดียวกัน  นุชเปนลูกชายคนโต  มีนองชายคนรอง  นองสาวคนกลาง  และ
นองชายคนเล็ก  โดยนุชเลาวาเธอไมไดสนิทกับใครในครอบครัวเปนพิเศษตั้งแตไหนแตไร  ซึ่ง
ปจจุบันเธออาศัยอยูกับพอแม  และนองสาว  เพราะนองชายทั้งสองแตงงาน  และแยกบาน
ออกไปสรางครอบครัวของตนเอง   

 นุชจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานการขายและโฆษณาจาก
โรงเรียนพาณิชยการเอกชนแหงหน่ึงยานพญาไท  ปจจุบันเธอรับราชการตําแหนงเจาหนาที่
ธุรการระดับ  4  ที่กระทรวงพลังงาน  โดยมีรายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ  11,000  
บาท  และรายไดจากคูรักของเธอเดือนละประมาณ  2,000  บาท 

 ปลายป พ.ศ. 2541  นุชตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  หลังจากที่พบจิต 
แพทย  และนักจิตวิทยา  เพ่ือทําการทดสอบทางจิตเวชเปนเวลายาวนานกวา  2  ป  เน่ืองจาก
กอนหนานั้นนุชไมเคยใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มเวลาเลย  ปจจุบันนุชไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนเวลา  5  ปเต็ม  นุชคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศ  ประกอบกับการศัลยกรรม
เสริมความงามอื่น ๆ แลว สามารถ “พัฒนา” ใหเธอกลายเปนผูหญิงคนหนึ่งไดอยางดีทีเดียว 

 รูปรางหนาตาของนุชยังคงเหมือน “กะเทยรุนเกา” ที่ยังมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเธอตัวสูง  บากวาง  เสียงแตกหาว  และมีรูปหนาแบบผูชาย  
อยางไรก็ดี  นุชผิวขาว  และเรียบเนียนเหมือนผูหญิงปกติ 

กรณีศึกษาที่  2  “แจน” (นามสมมุติ)  อายุ  37  ป 

 แจนเกิดที่กรุงเทพมหานคร  แตปจจุบันเธอและครอบครัวไดยายที่อยูไปที่
จังหวัดนนทุบรี  แจนเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  พอและแมเปนขาราชการบํานาญ  แจน
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อาศัยอยูกับพอแม  ยา  และปา  ซึ่งเธอไมสนิทกับใครในครอบครัวเลย  เน่ืองจากครอบครัวของ
แจน “รับไมได” กับสภาพที่แจนเปนอยู   

 แจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาเศรษฐศาสตร  จากมหาวิทยารัฐชื่อดัง
แหงหนึ่งยานปทุมวัน  ซึ่งเธอคิดวาจะสามารถเปน “ใบผานทาง” ใหเธอสามารถทํางานในองคกร
ธุรกิจใหญ ๆ ได  แตทุกอยางก็ไมไดงายอยางที่เธอคิด  ชีวิตเธอหันเหเนื่องจากความ “ไมมี
เพศ” ของเธอ  ทําใหปจจุบันแจนทํางานตําแหนงลูกจางชั่วคราวของสถานสงเคราะหแหงหนึ่ง
ยานปากเกร็ด  และมีรายไดจากทํางานเดือนละประมาณ  6,000  บาท  และรายไดจากอาชีพ
เสริมของเธอ  คือ  การสกัดน้ําแครอทขายอีกเดือนละประมาณ  1,000  บาท 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตกลางป พ.ศ. 2538  กระนั้นก็ตาม  เวลาเกอืบ  
8  ปที่แจนไดเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนหญิงแลวนั้น  ก็ไมสามารถชวยใหเธอหลุดพนจาก
เง่ือนไขของสังคมได  เน่ืองจากเธอไมสามารถแตงกาย  และแสดงออกวาเธอเปนหญิงไดอยาง
เต็มที่  ดวยขอจํากัดของที่ทํางาน  และครอบครัวนั่นเอง     

 รูปรางหนาตาของแจนก็เชนเดียวกันกับนุช  แจนที่ยังคงมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเสียงแหบหาว  ใบหนามีเคราเขียว ๆ ขึ้น  แขนขาดูบึกบึน  ผิว
คล้ําและคอนขางหยาบ  ยิ่งไปกวานั้น  ภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  แจนมีรูปรางที่อวนขึ้น
มาก  กลาวคือ  น้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  

กรณีศึกษาที่  3  “อุม” (นามสมมุติ)  อายุ  35  ป 

 อุมเกิดและเติบโตที่พิษณุโลก  จนกระทั่งปจจุบันเธอก็ยังอาศัยอยูกับพอ  แม  และ
พ่ีชาย  ปจจุบันพอดํารงตําแหนงศึกษาธิการอําเภอ  แมเปดกิจการรานตัดเสื้อสวนตัว  สวน
พ่ีชายเปนครูอยูที่โรงเรียนประจําจังหวัด  ซึ่งครอบครัวของเธอนับวา “มีหนามีตา” ในอําเภอ
พอสมควร  เปนเหตุใหพอแมรูสึก “อับอาย” เม่ือตองพาอุมออกงานสังคม  

 เธอจบการศึกษาปริญญาตรี  สาขารัฐศาสตร  จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหง
หน่ึง  และปจจุบันรับราชการตําแหนงพนักงานพัฒนาธุรกิจระดับ  6  ที่ธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ  โดยมีรายไดจากการทํางานเดือนละ  15,000  บาท  ซึ่งเธอรูสึกภูมิใจในหนาที่การ
งานของเธอมาก  แมวาเธอตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของพนักงาน “ชาย” ก็ตาม 

 อุมตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตอนอายุมากแลว  เธอเขารับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเมื่อปลายป พ.ศ. 2544  โดยอุมก็เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงตองดําเนินตามเงื่อนไขของกฎ 
ระเบียบภายในที่ทํางาน  และเวลาสวนตัวเทานั้นที่จะไดใชชีวิตแบบผูหญิงไดอยางเต็มรูปแบบ 

 รูปรางหนาตาของอุมก็เหมือนสาวประเภทสองทั่วไป ๆ คือ  ตัวสูง  ผอมเพรียว  
แตเสียงของเธอใหญมาก  ผิวคล้ําและคอนขางหยาบ  รวมทั้งกลามเน้ือที่แขนและขามีมาก   
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กรณีศึกษาที่  4  “นอง” (นามสมมุติ)  อายุ  34  ป 

 นองเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด  เธอเกิดในครอบครัวคนจีน  ซึ่งปจจุบัน
เธออาศัยอยูกับพอ  และพ่ีนอง  เน่ืองจากแมเธอเสียชีวิตไปกวา  2  ปแลว  เธอมีพ่ีนองทั้งหมด  
6  คน  ไดแก  พ่ีชาย  3  คน  พ่ีสาว  เธอ  และนองสาวคนสุดทองตามลําดับ  ซึ่งเธอบอกวา  
เธอสนิทกับพี่สาว  และนองสาวมาก  แตไมสนิทกับสมาชิกผูชายในครอบครัวเลย  

 นองจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษจาก
มหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหนึ่ง  ซึ่งเธอไมเคยคาดหวังที่จะไดงานที่ม่ันคง  และมีเกียรติ  
เพราะเธอรูตัวดีวา “เธอคือใคร”  ดังน้ัน  เธอจึงมุงทํางานที่สาวประเภทสองสวนใหญทํากัน  นั่น
คือ  พนักงานขายเครื่องสําอาง  อยางไรก็ดี  บริษัทเครื่องสําอางที่เธอทํางานอยูนั้นมีชื่อเสียง
เปนที่รูจักกันดีในวงการความสวยความงาม  และทําใหเธอมีรายไดโดยเฉลี่ยแลวเดือนละ
ประมาณ  20,000  บาท   

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตตนป พ.ศ. 2541  และใชชีวิตแบบเพศหญิง
อยางเปดเผยทั้งดานชีวิตทางสังคม  ชีวิตการงาน  ชีวิตครอบครัว  และชีวิตทางเพศมากวา  5  
ปแลว  นองบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศถือเปนสิ่งสูงสุดในชีวิตเธอ 

 รูปรางหนาตาของนองถือวาเกือบเหมือนผูหญิงอยางสมบูรณถาเธอไมพูด  เพราะ
เธอตัวเล็ก  และมีสวนสูงใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  ผิวขาวเนียน  และหนาตาจิ้มลิ้ม   

กรณีศึกษาที่  5  “เป” (นามสมมุติ)  อายุ  33  ป 

 เปเปนคนสัตหีบโดยกําเนิด  เติบโตทามกลางครอบครัวท่ีมีครบทั้งพอและแม  เธอ
มีพ่ีนองทั้งหมด  6  คน  ไดแก  พ่ีชาย  4  คน  และพ่ีสาวคนเดียว  ตัวเธอเปนนองคนสุดทอง  
พอของเปเพ่ิงจะเสียชีวิตไดเพียง  3  เดือน  สวนแมปวยเปนอัมพฤกษอยูที่บาน  ซึ่งเธอ  และ
พ่ีสาวตองรับภาระในการเลี้ยงดู  เน่ืองจากพ่ีชายทั้ง  4  คนของเธอแยกยายไปมีครอบครัวของ
ตนเอง 

 เธอจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานพาณิชยศาสตรจากโรงเรียน
พาณิชยของเอกชนแหงหนึ่งยานวิภาวดีรังสิต  แตเปไมไดเลือกที่จะทํางานตรงสายกับที่เรียนมา  
เพราะเธอไมตองการอยูใน “ระบบ” ที่มีแต “ระเบียบ” ใหตองปฏิบัติตาม  ดังนั้น  เธอจึงตัดสินใจ
เรียนแตงหนา-ทําผมที่โรงเรียนเสริมสวยแหงหน่ึงเพิ่มเติม  เพ่ือมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปน
ของตนเองที่บานเกิด  และตั้งแตนั้นมาเธอก็ยึดอาชีพชางแตงหนา-ทําผม  โดยมีรานเสริมสวย
เปนของตนเอง  ซ่ึงรายไดจากกิจการของเธอเฉลี่ยแลวเดือนละประมาณ  25,000  บาท   

 เปเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตป พ.ศ. 2542  ซึ่งในตอนนั้นก็ถือวามีอายุ
พอสมควรแลว  เปเลาวา  เธอรอเวลาที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็เน่ืองจากตองทํางานเก็บ



 27

เงินเพ่ือเปนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อยางไรก็ดี  เปไดใชชีวิตแบบผูหญิงตั้งแตกอน
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลว 

       รูปรางหนาตาของเปบางสวนคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เพราะเธอตัวเล็ก  และมี
สวนสูงใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาคมเขม  แตผิวเธอคอนขางคล้ําและไมละเอียด  รวมทั้ง
เธอเปนคนเสียงใหญ  

กรณีศึกษาที่  6  “ดาว” (นามสมมุติ)  อายุ  31  ป 

 ดาวเกิดที่จังหวัดเพชรบุรี  และครอบครัวของเธอก็ตั้งรกรากอยูที่นั่นมาโดยตลอด  
แตตัวเธอเองเริ่มแยกออกจากครอบครัวเม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัย  พอกับแมของดาวแยกทาง
กันตั้งแตเธอเขาสูชวงวัยรุน  เพราะแมทนพฤติกรรมของพอไมไหว  ตั้งแตดาวจําความไดพอด่ืม
เหลา  และทํารายรางกายแมอยูเสมอ  ดาวมีพ่ีสาวคนเดียว  ซึ่งพ่ีสาวก็มีครอบครัวแลว  แตยัง
อาศัยอยูกับพอ  สวนแมของดาวเสียชีวิตไปไดกวา  10  ปแลว   

 ดาวจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาภูมิศาสตร  จากมหาวิทยาลัยของรัฐแหง
หน่ึงในจังหวัดชลบุรี  แตเธอไมไดมีอาชีพตามที่สาขาที่เธอร่ําเรียนมา  เพราะเธอไมชอบสิ่งที่
เธอเรียน  เธอใชเวลาคนหาตัวเองอยูนานประมาณ  5  ป  จึงเลือกที่จะเดินทางที่เธอเรียกวา 
“ทางของชั้น” เธอตัดสินใจเขาเรียนเพ่ิมเติมในวิทยาลัยสารพัดชาง  สาขาแตงหนา-ทําผม  และ
ออกมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปนของตนเองที่จังหวัดชลบุรี  เพราะเธอสบายใจที่จะอยู
หางไกลจากครอบครัวที่เธอคิดวาเปน “คนอ่ืน” สําหรับเธอ 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตนป พ.ศ. 2545  เพราะเธอคิดวาเปนเวลาที่
ทุกอยางในชีวิตเธอพรอมแลว  เหลือเพียงสิ่งนี้สิ่งเดียวเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของเธอสมบูรณ  
อยางไรก็ตาม  ดาวใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบมาตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย  ซึ่ง
เปนชวงเวลาที่เธอเริ่มแยกตัวจากครอบครัวตนกําเนิด     

 รูปรางหนาตาของดาวยังคงเหมือน “กะเทยรุนเกา” ท่ียังมีลักษณะของเพศชาย
ปรากฎใหเห็นอยูมาก  เพราะเธอตัวสูงใหญ  แขนขายาวและมีกลามเน้ือมาก  มีรองรอยของ
เคราเขียวปรากฎอยูใหเห็นบาง   และเสียงแตกหาว 

กรณีศึกษาที่  7  “บิ๋ม” (นามสมมุติ)  อายุ  30  ป 

 บิ๋มเปนคนกรุงเทพมหานครแตกําเนิด  ครอบครัวของเธอจัดวามีฐานะดี  ทั้งพอ
และแมเปนนักธุรกิจ  บิ๋มเปนพ่ีคนโต  และมีนองชายเพียงคนเดียว  ตั้งแตเล็ก  แมเลี้ยงดูบิ๋มมา
ตลอด  พอจึงไมคอยมีบทบาทในการเลี้ยงดูบิ๋ม  ทําใหบิ๋มไมสนิทกับพอ  สวนกับนองชาย  บิ๋ม
ไมเคยเลนกับนองเลย  เธอใหเหตุผลวา  “รูปแบบ” การเลน  และ “ของเลน” ของเธอ  และนอง
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แตกตางกัน  อยางไรก็ดี  ปจจุบันบิ๋มก็อาศัยอยูกับครอบครัวตนกําเนิดของเธอ  โดยมีพอและ
แม  สวนนองชายแยกไปมีครอบครัวของตนเองแลว 

 บิ๋มจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาศิลปศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ  จาก
มหาวิทยาลัยของรัฐชื่อดังแหงหนึ่งซ่ึงเปดโอกาสใหเธอไดแสดงความเปนหญิงของเธออยาง
เต็มที่  โดยปจจุบันเธอทํางานเปนตัวแทนจําหนายยาของบริษัทยาชื่อดังที่มาจากตางประเทศ  
และศึกษาตอในระดับปริญญาโทดานบริหารธุรกิจที่มหาวิทยาลัยเอกชนยานรังสิต  ซึ่งเธอมี
รายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ  40,000  บาท   

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตเรียนอยูมหาวิทยาลัยปที่  3  คือ  เม่ือตนป 
พ.ศ. 2537  โดยมีแมเปนผูสนับสนุนเกี่ยวกับเร่ืองการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการทําศัลยกรรม
ทุกชนิดในรางกายของเธอ                                                                                                          

 รูปรางหนาตาของบิ๋มจัดวาเหมือนผูหญิงทุกประการ  หนาตาของเธอสวยมาก  ผิว
ขาวผองและเนียนสวย  ตัวไมสูงใหญ  และเสียงเล็กเหมอืนผูหญิง  แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  บิ๋มมีรูปรางอวนขึ้นอยางมาก  กลาวคือ  น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  
102  กิโลกรัม              

กรณีศึกษาที่  8  “เชอรรี่” (นามสมมุติ)  อายุ  29  ป 

 เชอรรี่เกิด  และเติบโตที่กรุงเทพมหานคร  พอและแมของเธอรับราชการ  โดยพอ
เปนขาราชการระดับสูงของกรมราชทัณฑ  สวนแมเปนขาราชการครูระดับบริหาร  เธอมี
นองชายเพียงคนเดียว  ซึ่งปจจุบันครอบครัวก็ยังอาศัยอยูดวยกันอยางพรอมหนา   

 เชอรรี่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขานิติศาสตร  จากมหาวิทยาลัยรัฐชื่อดัง  
ซึ่งเปนที่เดียวกันกับบิ๋ม  เชอรรี่ใชชีวิตแบบเพศหญิงตั้งแตอยูมหาวิทยาลัยแลว  เธอรูดีวาความ
ใฝฝนทางดานอาชีพในสายที่เธอเรียนมานั้นคง “เปนไปไมได” ถาเธอยังมีลักษณะของคน “ผิด
เพศ” อยู  เธอจึงตัดสินใจเลือกทางเดินอ่ืนแทน  โดยปจจุบันเธอทํางานเปนพนักงานขายรถยนต
ยุโรป  ซึ่งเปนบริษัทรถยนตชื่อดัง  และมีรายไดจากการทํางานเดือนละประมาณ   20,000-
30,000  บาท 

 เชอรรี่เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อกลางป พ.ศ. 2541  ซึ่งเธอเลาวา  ชวงนั้น
เปนชวงที่วิกฤตที่สุดของชีวิตเธอ  และถือเปนจุดเปลี่ยนของชีวิตในเกือบทุก ๆ ดาน 

 รูปรางหนาตาของเชอรรี่ก็เกือบจะเหมือนผูหญิง  เพราะหนาตาของเธอสวย  หุนดี  
ผิวคอนขางคล้ําแตเนียนสวย  และเสียงเล็กเหมือนผูหญิง  แตดวยสวนสูงของเธอ  ทําใหคนอ่ืน
ทราบวาเธอมิใชหญิงแทแตกําเนิด  
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กรณีศึกษาที่  9  “ริน” (นามสมมุติ)  อายุ  29  ป 

 รินเปนชาวจังหวัดเลย  เกิดและเติบโตที่นั่น  พอแมของรินเปนชาวบานธรรมดา  มี
อาชีพทําสวนทําไร  เธอมีพ่ีสาว  2  คน  และเธอเปน “ลูกชาย” คนสุดทอง  และคนเดียวที่ทั้ง
ครอบครัวของเธอฝากความหวังเอาไว  รินสนิทกับแมและพ่ีสาวคนโตมาก  เธอบอกวา  เธอไม
มีความผูกพันกับพอเลย  เพราะตั้งแตเด็ก ๆ พอพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงเธอดวยวิธีการที่
ทารุณสารพัด  ดวยความหวังวา  เธอจะเหมือนเด็กผูชาย “ปกติ”  อยางไรก็ดี  ปจจุบันรินยาย
เขามาอาศัยอยูที่กรุงเทพมหานคร  และกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง   

 เร่ืองการศึกษาของรินมีความสลับซับซอนมาก  ทีแรกเธอสอบเอ็นทรานซติดคณะ
ศิลปศาสตร  เอกภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัยรัฐที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง  แตเรียนไดประมาณ   
1  ป  เธอก็มีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให “กลับ” ไปเปนเพศโดยกําเนิดของเธอ  ดังน้ัน  
เธอจึงสอบเอ็นทรานซใหมเพ่ือใหไดคณะรัฐศาสตรของมหาวิทยาลัยรัฐอีกแหงหนึ่งซ่ึงมีชื่อเสียง
ไมแพกัน  โดยเหตุผลที่วาเธอจะไดเปลี่ยนสังคมใหม  เพ่ือที่วาจะไดงายตอการปรับเปลี่ยน
ตนเอง  แตกระนั้นก็ตาม  เม่ือเรียนไปไดเกือบจะหนึ่งป  รินก็พบวา  แมวาจะเปลี่ยนสายการ
เรียน  และเปลี่ยนสังคมใหมแลว  เธอก็ยังไมสามารถ “กลับ” ไปปฏิบัติตัวแบบเพศโดยกําเนิด
ของเธอ   

 ตอมารินจึงตัดสินใจเลิกเรียนมหาวิทยาลัย  และเขาเรียนในโรงเรียนสอนตัดเสื้อผา
สตรีแทน  เพราะเปนสิ่งที่เธอชอบ  และใฝฝนมาโดยตลอด  แตเม่ือทางบานเธอทราบ  ก็ขอรอง
ใหเธอกลับเขาเรียนมหาวิทยาลัยเพ่ือไดปริญญาบัตรเปนเกียรติแกวงศตระกูล  รินจึงตองสอบ
เอ็นทรานซใหมอีกครั้งหน่ึงเขาคณะนิเทศศาสตรของมหาวิทยาลัยรัฐที่มีชื่อสียง  เพราะเธอคิด
วาเปนสาขาที่เธอพอจะ “ทนเรียน” ไดจนจบ  ในที่สุด  เธอก็จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขานิเทศศาสตร  จากมหาวิทยาลัยแหงน้ัน  ซึ่งปจจุบันเธอไมไดประกอบอาชีพ  เน่ืองจากมี
รายไดจากคนที่เธอเรียกวา “สามี” เดือนละประมาณ  30,000  บาท 

 รินเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตกลางป พ.ศ . 2540  เม่ือเธอเรียนอยู
มหาวิทยาลัยปที่  3  ซึ่งเปนเวลากวา  6  ปที่เธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มเวลามาโดย
ตลอด  และมีเรื่องราวมากมายที่เกิดขึ้นกับเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 รูปรางของรินก็คลาย ๆ กับสาวประเภทสองทั่ว ๆ ไป  เพราะเธอตัวผอม  สูง  ผิวสี
น้ําผึ้ง  และเสียงคอนขางแหบ  แตเธอหนาตาสวย  และผิวเนียน  

กรณีศึกษาที่  10  “แบม” (นามสมมุติ)  อายุ  26  ป 

 แบมเปนคนจังหวัดสุพรรณบุรีโดยกําเนิด  พอและแมของเธอเปดกิจการรานขาย
ของชําเล็ก ๆ  เธอมีพ่ีสาว  2  คน  ตัวเธอ  และนองชายอีกคนหนึ่ง  ครอบครัวของเธอจัดวามี
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ฐานะทางเศรษฐกิจไมคอยจะดี  ซึ่งเธอยายเขามาอยูกรุงเทพมหานครตั้งแตสมัยเขาเรียน
มหาวิทยาลัย  และอาศัยอยูจนกระทั่งปจจุบัน  โดยเธอจะกลับไปเยี่ยมบานตามเทศกาลสําคัญ  
เชน  สงกรานต  และปใหม   

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ 
(เกียรตินิยมอันดับ  2) จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหน่ึง  และสอบเขารับราชการที่กรม
เชื้อเพลิงธรรมชาติ  และเธอทํางานที่นั่นเรื่อยมา  โดยปจจุบันแบมเปนเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ระดับ  5  มีรายไดจากการทํางานเฉลี่ยเดือนละ  9,800  บาท 

 แบมเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ . 2541  ซึ่งแบมเลาวา  
ตลอดเวลา  5  ปที่ผานมาภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ชีวิตของเธอเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มากในแงมุมของตัวเธอเอง  แตสําหรับแงมุมที่คนอ่ืน ๆ มองเธอนั้น  เธอคิดวายังไมเปลี่ยน 

 รูปรางหนาตาของแบมจัดวาสวย  ถึงแมจะมีรูปหนาไปทางผูชายอยูบาง  แต
ผิวพรรณดี  รูปรางผอม  ไมสูงมาก  และเสียงแหลมเล็กเหมือนผูหญิง 

กรณีศึกษาที่  11  “อินทร” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 อินทรเปนคนจังหวัดลําปางโดยกําเนิด  พอและแมมีอาชีพรับจางทําไรทําสวน  เธอ
มีพ่ีนองทั้งหมด  4  คน  คือ  พ่ีชายคนโต  พ่ีสาว  ตัวเธอ  และนองชายคนเล็ก  ดวยความที่
รายไดนอยประกอบกับมีลูกมาก  ครอบครัวของเธอจึงประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจมาโดย
ตลอด  ปจจุบันพอของอินทรเสียชีวิตแลว  แมกับพ่ีสาวอาศัยอยูดวยกัน  พ่ีชายและนองชาย
ของเธอแยกยายกันไปมีครอบครัวเปนของตนเอง  สวนตัวอินทรเขามาอยูกรุงเทพมหานครได  
9  ปแลว  แตเธอยังคงกลับไปเยี่ยมเยียนแมของเธอปละครั้ง 

 อินทรจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จากโรงเรียนเล็ก ๆ ในอําเภอบานเกดิ  
เธอไมมีโอกาสเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพราะจําเปนตองออกมาชวยพอแม
รับจางทําไรทําสวน  แตจากนั้นไมกี่เดือน  เธอก็เดินทางเขากรุงเทพฯ เพ่ือใฝหาความ
สะดวกสบาย  แตความสะดวกสบายก็มิใชสิ่งที่ทุกคนสามารถพบเจอไดอยางงายดาย  อินทร
บอกวา  จนกระทั่งวันน้ีเธอก็ยัง “ไมเจอ” สักที  อยางไรก็ดี  ปจจุบันเธอทํางานเปนพนักงานบาร  
รายไดจากการทํางานเฉลี่ยแลวเดือนละประมาณ  6,000  บาท 

 เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2543  ซึ่งเปนเวลาเกือบ  3  ป
แลวที่เธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางสมบูรณ  อินทรบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศสรางความ
เปลี่ยนแปลงใหกับชีวิตของเธอในหลายแงมุม  

 อินทรเกือบจะเหมือนผูหญิงถาไมนับรวมเสียงของเธอ  เพราะหนาตาของเธอสวย
เขาขั้นนางแบบ  หุนดีสมสวน  ผิวขาวเหลืองและเนียนสวย  แตเสียงของเธอหาวมาก   
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กรณีศึกษาที่  12  “พร” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 พรเกิด  และเติบโตที่จังหวัดนาน  ครอบครัวประกอบดวยพอแม  พรซึ่งเปนพ่ีคน
โต  นองสาว  และนองชาย  ครอบครัวของเธอจัดวามีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี  เพราะพอทําธุรกิจ
สงออกเก่ียวกับบรรจุภัณฑ  สวนแมเปนแมบาน  พรยายเขามาอยูกรุงเทพมหานครตั้งแตเขา
เรียนปริญญาตรี  และอยูจนกระทั่งปจจุบัน 

 พรจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขามนุษยศาสตร  วิชาเอกภาษาอังกฤษ  จาก
สถาบันราชภัฎแหงหนึ่งยานรัชดาภิเษก  เม่ือจบการศึกษา  เธอก็เดินหนาสมัครงานที่เธอ
ตองการที่จะทํา  แตเธอก็พบวาสถานที่เหลานั้นไมมี “ที่วาง” สําหรับคน “แบบเธอ”  พรจึงตอง
หวนกลับไปชวยพอทํางานในกิจการของครอบครัวเธอ  และมีรายไดที่คอนขางแนนอนเดือนละ  
40,000  บาท 

 เธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อตนป พ.ศ. 2545  ซึ่งจากประสบการณใน
ชวงเวลาเกือบจะ  2  ปของการเผชิญชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรบอกวา  สิ่งที่เธอเคย
ฝนไวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงน้ันแตกตางกัน  และการใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบน้ันไม
งายอยางที่คิด   

 รูปรางของรินก็คลาย ๆ กับสาวประเภทสองทั่ว ๆ ไป  เพราะเธอตัวผอม  สูง  ผิวสี
น้ําผึ้ง  และเสียงคอนขางแหบ  แตเธอหนาตาสวย  และผิวเนียน 

กรณีศึกษาที่  13  “ยูกะ” (นามสมมุติ)  อายุ  24  ป 

 ยูกะเกิดที่จังหวัดสมุทรสาคร  เธอเกิดในครอบครัวเชื้อสายจีน  ครอบครัวของยูกะ
มีโรงงานผลิตเม็ดพลาสติก  ซึ่งเปนแหลงเงินแหลงทองของครอบครัว  สมาชิกภายในครอบครัว
ประกอบดวยพอแม  พ่ีสาวคนโต  พ่ีชายคนกลาง  และตัวเธอเปนคนสุดทอง  เธอสนิทกับแม  
และพ่ีสาวเปนพิเศษ  ซึ่งคนเดียวในครอบครัวที่เธอไมเคยตองการใหรู “ความเปนไป” ของเธอ  
ก็คือ  พอ  เพราะพอมักคิดเสมอวาเธอ  คือ  “ลูกชาย” 

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาสังคมศาสตร  วิชาเอกมานุษยวิทยาจาก
มหาวิทยาปดของรัฐแหงหน่ึง  ยูกะเลาวา  เธอไมเคยชอบสิ่งที่เธอเรียนเลย  แตก็ตองทนเรียน  
เพ่ือบอกใคร ๆ ใหรูวาเธอสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยไดกับเขาเหมือนกัน  ดังนั้น  เม่ือเธอ
เรียนจบปริญญาตรี  เธอจึงไมไดใชความรูในสาขาที่เรียนมาประกอบอาชีพ  เธอหันกลับมาชวย
ทํางานในกิจการของครอบครัวแทน  ซึ่งปจจุบันยูกะมีรายไดจากการทํางานเดือนละ  5,000  
บาท  และมีรายไดจากการขายขนมใหกับพนักงานในโรงงานอีก  2,000  บาท 

 ยูกะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2544  เม่ือเธอเรียนจบปริญญา
ตรีใหม ๆ  เพราะเธอคิดวาเปนเวลาที่เหมาะสมที่เธอจะสามารถทําตาม “เสียงเรียกรอง” ภายใน
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จิตใจของเธอเสียที  และชวงระยะเวลา  2  ปเต็มที่เธอไดมีรางกายเปนหญิงมีเรื่องราวตาง ๆ 
เกิดขึ้นกับตัวเธอมากมาย   

 รูปรางหนาตาของยูกะคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เพราะเธอตัวเล็ก  และมีสวนสูง
ใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาขาวสวย  ผิวขาวผุดผอง  และเสียงแหลมเล็ก  จึงทําใหคนทั่ว
นึกวาเธอเปนผูหญิงจริง ๆ  

กรณีศึกษาที่  14  “จอย” (นามสมมุติ)  อายุ  22  ป 

 จอยเปนคนสุพรรณบุรีแตกําเนิด  พอและแมของจอยแยกทางกันตั้งแตแมตั้งทอง
จอยได  6  เดือน  และแมของเธอแตงงานใหมตอนเธออายุ  7  ขวบ  จอยมีพ่ีนองดวยกัน  3  
คน  ไดแก  พ่ีสาวคนโต   พ่ีชายคนรอง  และตัวเธอเอง  ซึ่งทั้ ง  3  คนถูกสงมาอยู
กรุงเทพมหานครตั้งแตชวงวัยรุนตอนตนเพ่ือเขาเรียนโรงเรียนมัธยมในกรุงเทพฯ  ซึ่งปจจุบัน
จอยอาศัยอยูที่บานของครอบครัวเธอในกรุงเทพฯ กับพ่ีชายคนรอง  สวนพ่ีสาวกลับไปอยูที่
สุพรรณบุรีกับแม  และพอเลี้ยง 

 ปจจุบันจอยกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร  และ
สาขานิติศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลไปพรอม ๆ กัน  แตตางสถาบัน  ดวยความหวังที่วา  
เธอจะไดมี “ดีกรี” เหนือหญิงและชายทั่ว ๆ ไป  และอาจมีโอกาสกาวไปควาในสิ่งที่เธอไดวาด
ฝนเอาไว  ซึ่งปจจุบันแมเปนผูสงเสียเธอในทุก ๆ ดาน  โดยใหคาใชจายกับเธอเดือนละ  10,000  
บาท  

 จอยเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตปลายป พ.ศ. 2544  เม่ือเธออายุ  20  ป
บริบูรณ  ปจจุบันเปนเวลา  2  ปเต็มที่เธอไดใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งเธอบอกวา  
การผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถสนองความฝนบางสวนของเธอ  แตในทางตรงกันขาม  การผาตัด
เปลี่ยนเพศก็อาจทําลายความฝนของเธออีกสวนหนึ่งในเรื่องหนาที่การงานในอนาคต 

   หนาตาของจอยจัดวาสวย  ผิวเธอคอนขางคล้ําแตละเอียด  และเสียงเหมือนกับ
ผูหญิงปกติ  แตเธอคอนขางสูง  และรูปรางทวม 

กรณีศึกษาที่  15  “กวาง” (นามสมมุติ)  อายุ  22  ป 

 กวางเกิดที่จังหวัดรอยเอ็ด  ซึ่งความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหครอบครัวของ
เธอไมเคยอยูกันพรอมหนาตั้งแตเธอจําความได  พอตองเดินทางเขามาหาอาชีพใน
กรุงเทพมหานคร  สวนแมเปดรานขายของชําอยูที่บานเกิด  เธอมีพ่ีชายเพียงคนเดียว  แตเธอก็
ไมสนิทกับพี่ชาย  กวางสนิทกับแมมากกวาทุกคนในครอบครัว  ซึ่งเม่ือกวางตองเขามาเรียนตอ
ในกรุงเทพมหานคร  เธอตองอาศัยอยูกับพอที่หองเชาในกรุงเทพฯ  อยางไรก็ดี  เม่ือ  3  เดือน
ที่ผานมากวางแยกตัวออกมาอยูเอง  โดยใหเหตุผลวาที่พักของพอน้ันหางไกลจากสถานที่เรียน 
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 ปจจุบันกวางกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  สาขานิเทศศาสตรในมหาวิทยาลัย
เอกชนแหงหนึ่งยานรามอินทรา  เธอมีความใฝฝนที่จะเปนนักโฆษณาหลังจากจบการศึกษาแลว  
แตเธอก็ยังหวั่นเกรงอยูวาอนาคตของเธอจะเหมือนกับ “รุนพี่” ที่สวนใหญตองออกไปทํางาน
นอกระบบ  เชน  ชางเสริมสวยอิสระ  นางโชว  หรือพนักงานขายเครื่องสําอาง  เปนตน  โดย
ปจจุบันเธอไดเงินสงเสียจากทางบานเดือนละ  7,000  บาท 

 กวางเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตตนป พ.ศ. 2545  เธอตัดสินใจเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธอมีอายุครบ  20  ปบริบูรณ  ซึ่งกวางบอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณของเธอ  และแมวาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจะโหดรายเพียงใด  
เธอก็พรอมจะเผชิญ  เน่ืองจากเปนทางที่เธอเลือกแลว 

 รูปรางหนาตาของกวางคลายคลึงกับผูหญิงมาก  เธอตัวเล็ก  และผอม  มีสวนสูง
ใกลเคียงกับผูหญิงปกติ  หนาตาคมเขม  ผิวขาวเหลือง  แตเสียงอยางเดียวที่ทําใหคนรูวาเธอ
เปนกะเทย  เน่ืองจากเธอมีเสียงที่แหบหาว 

 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด  คือ  ภูมิหลังของกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีทั้ง  15  ราย  
ซึ่งจะเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการวิเคราะหขอมูลในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
จากชายเปนหญิงในบทตอไป  รวมทั้งทําใหเราสามารถเห็นถึงความคลายคลึง  และความ
แตกตางของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยนี้ 
 



 
บทที่  4 

วิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทั้งหมด  ผูวิจัยจะจัดกลุม  และจําแนกขอมูลตาม
ประเด็นที่ศึกษา  ไดแก  สุขภาพทั่วไป  สุขภาพทางเพศ  ชีวิตทางเพศ  ชีวิตครอบครัว  ชีวิต
ทางสังคม  และการงานอาชีพ  ซึ่งในแตละประเด็นจะจําแนกออกเปนหัวขอยอย ๆ  เพ่ืออธิบาย
ขอคนพบโดยรวม  และความตางที่เกิดขึ้น  พรอมทั้งยกกรณีศึกษาขึ้นมาอธิบายเพื่อประกอบ
ประเด็นตาง ๆ ที่ศึกษา  ซึ่งผูวิจัยพยายามเรียงรอยประสบการณ  รวมถึงความรูสึกนึกคิดของ
สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศใหออกมาเปนเรื่องราวอยางตอเนื่อง   

สุขภาพทั่วไป 

1.  โรคประจําตัวที่พบภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากการศึกษาชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิง  พบวา  สาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  6  ใน  15  รายมีโรคประจําตัว  ซึ่งตรวจพบภายหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดย  2  ราย  คือ  แจน  และบิ๋มเปนโรคอวน (แจนมีน้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  
56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  สวนบิ๋มมีน้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  102  
กิโลกรัม)  ซึ่งทั้งแจน  และบิ๋มเชื่อวา  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเกิดจากการใชฮอรโมนทดแทน 
(hormone replacement therapy: HRT)  เพราะเธอทั้งสองมีน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  
ในขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้นเหมือนเดิม  โดยแจนเปนโรคอวน  และเปนโรคกระดูก
พรุนรวมดวย  ซึ่งแจนบอกวา  แพทยตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวาความ
หนาแนนกระดูกปรกติที่สูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแจนไมทราบถึงสาเหตุ
ของการเกิดโรคกระดูกพรุน  ยิ่งไปกวานั้น  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมมากขึ้น  และอาการปวดขอเขาอยู
เสมอทําใหการเคลื่อนไหวไมคอยคลองแคลวเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ดังที่แจนบอกวา   

 “พอเราอวนขึ้น  ก็อวนจากกินฮอรโมนนั่นแหละ  ขอตอตรงเขามันก็เริ่มปวด  เดิน
นิด ๆ หนอย ๆ ก็ปวดแลว  เปนอยางนี้พักนึง  เราก็เลยไปหาหมอ  เคาก็สแกนกระดูกนะ...  หมอ
บอกวากระดูกพรุน  เราก็ไมเขาใจเหมือนกันวากระดูกผุกระดูกพรุนน่ีมันมาเกิดกับเราไดไง” 

 สวนอีกรายหนึ่งเปนโรคกระดูกพรุนเพียงอยางเดียว  คือ  แบม  เธอเลาวา  โรค
กระดูกพรุนน้ีตรวจพบหลังจากที่เธอผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  4  ป  ซึ่งแพทยระบบตอมไร
ทอ (endocrinologist) ตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวาความหนาแนนกระดูกปรกติ
ท่ีสูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแพทยมิไดระบุสาเหตุของการเกิดภาวะ
ดังกลาว  ซึ่งเพ่ือนของแบมบอกเธอวา  การใชฮอรโมนทดแทนของเธอนั้นทําใหเกิดปญหาทาง
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สุขภาพขึ้น  แบมจึงพยายามหวนกลับไปคิดถึงพฤติกรรมการ “บริโภค” ฮอรโมนของเธอใน
ชวงเวลากอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แบมเลาวา  เธอรับประทานฮอรโมน (ประเภทยา
คุมกําเนิด) วันละ  1  แผงเปนเวลาเกือบ  2  ป  โดยเธอใหเหตุผลวา   

 “ก็คิดเองหนะ  ตอนแรกก็กินวันละเม็ดสองเม็ด  เห็นวาผิวสวยขึ้น  และหนาอกก็
เริ่มขึ้นเปนเตา  ก็เลยคิดวาถายิ่งกินมากยิ่งทําใหผิวสวย  และหนาอกจะเปนเตาใหญขึ้น  เลยกิน
มันวันละแผงเลย  พอกินแลวรูม้ัยเกิดอะไรขึ้น  ผิวเนียนเชียวนะฮะ  และหนาอกเปนเตาใหญขึ้น
จริง ๆ”   

 โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราก็เปนโรคประจําตัวที่พบในกลุมตัวอยาง  โดยนอง
เปนโรคไมเกรน  ในขณะที่เปเปนโรคไมเกรน  และโรคซึมเศราควบคูกัน  ซึ่งเธอทั้งสองบอกวา  
โรคดังกลาวเปนโรคประจําตัวที่เกิดขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  นองตรวจพบภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศได  1  ป  สวนเปตรวจพบภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศประมาณ  2  ป  
โดยทั้งนอง  และเปไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา  โรคดังกลาวเกิดจาก “ความเครียด” 

 นองเลาวา  ความเครียดจากงานทําใหเธอมีอาการปวดศีรษะอยูบอย ๆ  งานของ
นองเปนงานขายซึ่งตองมุงทํายอดขายใหไดตามเปาหมายที่ถูกกําหนดไว  นองสารภาพอยางไม
อายวา  เธอตองพยายามทํายอดขายให “ทะลุเปา” หรือที่นองเรียกเปนภาษาของเธอวา “เด้ิน”  
เพ่ือใหผลงานของเธอเปนที่ “ประจักษ” แกสายตาของหัวหนางาน  ซึ่งนองคิดวา  สิ่งน้ีจะเปน
เครื่องยืนยันถึงความ “ไมดอย” ไปกวาชายจริงหญิงแท 

 “เครียดนะ  คือเราตองพยายามทําอะไรใหเด้ินกวาคนอ่ืน  คือผลงานเราเนี่ยจะเปน
ตัวบอกวาเราไมไดดอยไปกวาพวกผูหญิงหรือพวกผูชายในบริษัท...  เราเครียดมากนะ  มัน
เหมือนกับตองแขงกับคนอื่นตลอดเวลาเพื่อใหเราดูเดนกวา...  เหน่ือยจริง ๆ”  

   สวนเปก็เชนกัน  เธอบอกวา  โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราที่เธอเปนอยูนั้นเปน 
“ของขวัญ” จากผูชายที่เธอ “รัก”  เปเลาวา  ความรักที่ “ไมสมหวัง” จากการโดนผูชาย “หลอก” 
ทําใหเธอรูสึกผิดหวัง  ทอแท  และหดหูกับเร่ืองดังกลาว  ซึ่งเปรูดีวา  ความรักที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลที่ถูกสังคมตราหนาวา “ผิดมนุษย” อยางเธอก็ตองมี “จุดจบ” เชนน้ี 

 “เราเสียใจมากเลยนะ  ไมอยากใหเรื่องมันจบแบบน้ี  แตก็ตองปลอยใหมันเปนไป  
เราก็ไมรูวาจะไปเรียกรองอะไรได...  ใคร ๆ เคาก็รูวาความรักแบบผิดมนุษยแบบน้ี  ก็ตองลงเอย
แบบผิดหวัง  แบบโดนหลอกอยูแลว” 

  รินก็เปนอีกรายหนึ่งที่มีโรคประจําตัวซ่ึงเกิดขึ้นหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตเปนโรค
ประจําตัวที่คนสวนใหญมองวา “ไมธรรมดา”  เน่ืองจากรินเปนผูติดเชื้อเอช ไอ วี  ซึ่งตรวจพบ
เชื้อภายหลังการผาตัดได  4  ป  ที่ตรวจพบก็เน่ืองจาก  โดยปกติรินจะบริจาคเลือดทุกป  แต
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เม่ือป พ.ศ. 2544  เจาหนาที่สภากาชาดแจงวาไมสามารถรับเลือดของเธอได  เน่ืองจาก “คุณติด
เชื้อเอช ไอ วี”  ซึ่งเธอเลาถึงความรูสึกของเธอในวินาทีนั้นวา  

 “ความรูสึกเมื่อตอนที่รูวาติดเชื้อนะ  เปนความรูสึกเดียวกับตอนที่ติดทหารเลย  
รูสึกวาเปนเราอีกแลวเหรอเนี่ย!  ทําไมตองมีแตเร่ืองรายเกิดขึ้นกับเรา?  กลัวอยูอยางเดียว
ตอนนี้  คือ  กลัวการตองตายอยางทรมาน  เพราะเคยมีประสบการณที่ตองเห็นเพ่ือนตายจาก
การติดเชื้อ” 

 อยางไรก็ดี  จากการสัมภาษณพบวา  สาเหตุที่ทําใหเธอตองติดเชื้อน้ันเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธกับผูชายมากหนาหลายตาโดยไมมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ไมได
ใชถุงยางอนามัย)  ตลอดระยะเวลา  4  ปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่เธอก็ไมทราบ
เหมือนกันวา “ใคร” ที่เปนผูนําเชื้อรายนี้เขามาสูรางกายของเธอ  ซึ่งเสนทางชีวิตของเธอที่เดิน
เขาสูสถานะของผูติดเชื้อจะปรากฎรายละเอียดในประเด็นชีวิตทางเพศตอไป   

 สวนสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีก  9  รายในงานวิจัยน้ี  ซึ่ง
ไดแก  เชอรรี่  นุช  อินทร  อุม   จอย  ยูกะ  ดาว  พร  และกวาง  ไมมีโรคประจําตัว  รวมถึงไม
มีโรคติดตอที่รายแรง  และมีสุขภาพแข็งแรง 

2.  ฮอรโมนทดแทนหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ:  ความเปลี่ยนแปลง  และผลขางเคียง   

 จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  สาวประเภทสองทุกรายเคยใชฮอรโมนทดแทน 
(hormone replacement therapy: HRT) กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยสวนใหญ (14 
ใน 15  ราย) ใชฮอรโมนเพศหญิงตั้งแตชวงวัยรุน  คือ  อายุ  15-20  ป  ซึ่งอยูในรูปของยา
คุมกําเนิดชนิดเม็ด  และชนิดยาฉีด  

 มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  นุช  ที่เร่ิมใชฮอรโมนทดแทนเมื่ออายุ  32  ป  เพราะ
กอนหนานี้  เธอไมกลาที่จะซ้ือฮอรโมนบริโภคเองตามใจชอบ  จนกระทั่งเธอไดรับความรูจาก
การอานวารสารทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่องบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเขาพบแพทยระบบตอมไรทอเพ่ือจะไดบริโภคฮอรโมนอยางถูกตอง  
และเตรียมรางกายเธอเพื่อเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 การใชฮอรโมนทดแทนเริ่มแรก  สาวประเภทสองทุกคนในงานวิจัยนี้ไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อน  และรุนพ่ีที่เปนสาวประเภทสองดวยกัน  ซึ่งจะใชฮอรโมนเพศหญิงตาม
คําแนะนําของเขาเหลานั้นเรื่อยมา  จนกระทั่งเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  3  ใน  15  ราย  คือ  
นุช  แบม  และแจนปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอเรื่องการใชฮอรโมนทดแทน   

 นุช  และแบม  ใชฮอรโมนทดแทนตามคําแนะนําของแพทยระบบตอมไรทอ  ซึ่ง
แนะนําวาใหรับประทานฮอรโมนทดแทนยี่หอ progenava วันละ  1  เม็ด  ควบคูไปกับการ
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รับประทานยาขับปสสาวะ aldactone (100 มิลลิกรัม) วันละ  1  เม็ดเชนกัน  โดยนุช  และแบม
ปฏิบัติเชนนี้เรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน  แตสวนแจนหยุดการใชฮอรโมนทดแทนหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศได  3  ป  เนื่องจากมีปญหาเรื่องน้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นกวา  20  กิโลกรัม  และตรวจ
พบวาเปนโรคกระดูกพรุน   

 บิ๋มก็เปนอีกรายหนึ่งมีปญหาเรื่องนํ้าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเชนกัน  ดวยความเชื่อที่วา 
การบริโภคฮอรโมนเพศหญิงแลวทําใหน้ําหนักตัวของเธอเพิ่มขึ้น  เธอจึงตัดสินใจหยุดการใช
ฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวประมาณ  4  ป  แตบิ๋มไมไดปรึกษาแพทย
ระบบตอมไรทอในเรื่องการใชฮอรโมนทดแทน   

 สําหรับการใชฮอรโมนทดแทนของสาวประเภทสองรายอื่น  พบวา  สาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จํานวน  7  ใน  15  รายใชฮอรโมนทดแทนแบบยาคุมกําเนิด
ชนิดเม็ดยี่หอ diane-35  ซึ่งอุม  ริน  และยูกะรับประทานวันละเม็ด  เปรับประทานวันละ  2  
เม็ด  และอินทรรับประทานวันละ  5  เม็ด  สวนเชอรรี่รับประทาน diane-35 วันละ  1  เม็ด
ควบคูไปกับ premarin วันละ  2  เม็ด  ขณะที่กวางรับประทาน diane-35 สัปดาหละ  2-3  เม็ด  
ซึ่งการเลือกรับประทานฮอรโมนทดแทนของพวกเธอทั้ง  7  รายนั้น  ไมไดปรึกษาแพทยระบบ
ตอมไรทอแตอยางใด  แตเลือกซื้อเองตามคําแนะนําของเพื่อน  และรุนพ่ีที่เปนสาวประเภทสอง    

 4  ใน  15  รายใชฮอรโมนทดแทนแบบยาคุมกําเนิดชนิดฉีด  โดยดาว  และพรฉีด
progenot toruton สัปดาหละ  1  ครั้ง  สวนนองฉีดเดือนละ  1  ครั้ง  และจอยฉีดทุกเดือนควบคู
ไปกับการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด premarin วันละ  1  เม็ด 

 เปนที่แนนอนวา  การใชฮอรโมนทดแทนไมวาจะเปนแบบรับประทาน  หรือแบบ
ฉีดยอมสงผลกระทบตอรางกายของคนเรา  ซึ่งผลขางเคียงที่พบในผูใชแตละรายนั้นตางกัน  
โดยมีทั้งขอดี  และขอดอย     

 หลายคนเลาวา  ฮอรโมนทดแทนมีขอดี  คือ  ทําใหผิวพรรณผุดผอง  เนียนเรียบ
รางกายดูออนชอย  สะโอดสะองขึ้นอยางมหัศจรรย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ
ผิวพรรณดีขึ้นมาก ๆ  และรางกายดูมีสวนโคงสวนเวาแบบเพศหญิง  ทั้ง ๆ ที่ใชฮอรโมน
ทดแทนในปริมาณเทาเดิมกับกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ   เชนเดียวกันกับเร่ืองของขนตาม
รางกาย  เชน  หนวดเครา  ขนแขน  และขนหนาแขง ฯลฯ นั้นก็ขึ้นชาลงอยางเห็นไดชัด   

 ยิ่งไปกวานั้น  การใชฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหสิ่งที่
สาวประเภทสองทุกคนปรารถนา  คือ  เนินอกขึ้นเร็วกวากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือที่ภาษา
ของพวกเธอเรียกวา “เรงขึ้น”  โดยใหพวกเธอใหเหตุผลวา  จะเห็นเปนเตานมตั้งขึ้นมาชัดเจน  
และดูเหมือนผูหญิงที่มีหนาอกเล็ก 
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 สําหรับเรื่องของเสียง  แบมบอกวา  การใชฮอรโมนทดแทนตั้งแตกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศทําใหเสียงเล็กลงได  แตจะตองทําควบคูไปกับการฝกพูดแบบ “ประชาสัมพันธ”  คือ  
หัดบีบเสียงใหเล็ก  พูดจาจังหวะจะโคนเหมือนผูหญิง  โดยรายนี้มีรูปรางลักษณะเหมือนผูหญิง
มาก  และจัดอยูในเกณฑนางแบบเสียดวย  เธอใชชีวิตประจําวันโดยคนทั่วไปไมรูวา “เธอคือ
ใคร”  ซึ่งเธอบอกวา “เสียง” มีความสําคัญอยางมากตอการดําเนินชีวิตทางสังคมของเธอ  เพราะ
เสียงจะเปนสวนสําคัญที่จะทําใหผูคนภายนอกบอกไดวา “เธอเปนกะเทยหรือไม”   

 สวนเสียของการใชฮอรโมนทดแทนนั้น  ทุกคนสัมผัสมาแลวตั้งแตกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  คือ  ปวดหัว  คลื่นไส  และเหนื่อยงาย  แตสิ่งที่พวกเธอพบจากการใชฮอรโมน
ทดแทนหลังผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพ่ิมขึ้นมาอีกก็คือ  พละกําลังที่นอยลง  ไมสามารถยกของหนัก 
ๆ ไดเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือแรงกระชากไมคอยมีมากเหมือนเดิม  โดยเปให
ความเห็นวา   

 “คือเขาใจมั้ยวาตั้งแตตัดไอนั่นไปแลว  แรงไมคอยจะมีเลย  อยางเรายกของเขาราน
เงียะ  ตองใหคนอ่ืนมาคอยชวย  ยกไมคอยไหว  ไมรูทําไมเหมือนกัน  ตัวเองก็เปนคนสุขภาพดี
นะ” 

 ในขณะที่เชอรรี่  นุช  จอย  ดาว  พร  และกวางมีความเห็นตรงกันวา  “ฮอรโมน
ทดแทนเปนสิ่งที่ขาดไมได”  เพราะเมื่อพวกเธอหางหายจากการบริโภคฮอรโมนเพียงเวลาไมถึง
เดือน  พวกเธอมีความรูสึกวา  เธอ “กลายราง” กลับเปนชายอีกครั้ง  โดยพวกเธอบอกวา  
สามารถสังเกตไดจากผิวที่ดูคล้ําขึ้น  กลามเนื้อแขนที่เห็นชัดขึ้น  รวมทั้งขนและหนวดที่ขึ้นไว
กวาชวงที่ใชฮอรโมนทดแทน 

3.  ศัลยกรรมเสริมความงามกับผลขางเคียงที่เกิดข้ึน 

 สาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีเห็นพองตองกันวา  ศัลยกรรมเสริมความงามเปนสิ่ง 
“จําเปน” สําหรับสาวประเภทสอง  เน่ืองจากศัลยกรรมเสริมความงามมีประโยชนในการ “กําจัด” 
ลักษณะที่ไมพึงประสงคของ “เพศชาย” ใหออกไปจากรางกายไดอยางนาอัศจรรย  เชน  การ
เหลาลูกกระเดือก  การเหลาโหนกคิ้ว  การตัดกราม  การฉีดซีลีโคนที่ใบหนา  การเสริมจมูก  
และการเสริมเตานม  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมเพียงกําจัดลักษณะของเพศชายเทานั้น  
ศัลยกรรมเสริมความงามยังสามารถ “สงเสริม” ใหเธอมีลักษณะคลายคลึงเพศหญิงไดมากยิ่งขึ้น  
แมวา  4  ใน  15  ราย (เชอรรี่  เป  จอย  และกวาง)  จะยังไมไดผานการทําศัลยกรรมเสริม
ความงาม  แตทุกรายมีความคิดที่จะทําศัลยกรรมเพื่อใหมีลักษณะทางรางกายคลายคลึงกับเพศ
หญิงมากยิ่งขึ้นอีก  ที่ยังไมได “ลงมือ” ก็มีอยูหลากหลายเหตุผลดวยกัน  เชน  ตองเก็บหอมรอม
ริบเงินจํานวนไมนอยเพ่ือสนองความตองการนี้  หรือหนาที่การงานในปจจุบันนั้นไมเอ้ืออํานวย
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ตอการเปลี่ยนแปลงสรีระใหเปนแบบผูหญิง  เน่ืองจากยังตองเคารพในกฎระเบียบของที่ทํางาน  
ซึ่งกําหนดใหทุกคนแตงกาย  และปฏิบัติตัว “ตามเพศ”  

 9  ใน  11  ราย (บิ๋ม  นุช  นอง  แบม  ริน  อุม  ยูกะ  ดาว  และพร) ทําศัลยกรรม
เสริมความงามมากกวา  1  ชนิด  ซึ่งการทําศัลยกรรมนี้มีทั้งที่ทําตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  
และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดย  5  ใน  9  รายนั้น (บิ๋ม  นุช  แบม  ริน  และพร) เสริมเตา
นมควบคูไปกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามรูปแบบอ่ืน  ไดแก  เสริมจมูก  เหลาลูกกระเดือก  
ฉีดซีลีโคนบริเวณใบหนา  กรีดตาสองชั้น  และทําลกัยิ้ม  ซึ่งทุกรายที่ผานการทําศัลยกรรมเสริม
ความงามมีความเห็นวา  “ศัลยกรรม  คือ  เครื่องมือในการเสริมความมั่นใจ” ใหกับพวกเธอ  
นอกเหนือจากการมีอวัยวะเพศหญิงที่ไดจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ศัลยกรรมเสริมความ
งามทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศทําใหพวกเขารูสึกวาไดมีรางกายของเพศหญิงใน
แบบที่ตองการ  ดังเชนนุช  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาแลวเปนเวลากวา  5  ป  โดยเธอ
ไดรับการศัลยกรรมการตัดปกจมูก  การเหลาลูกกระเดือก  และการเสริมหนาอกใหความเห็นวา  
“การที่เราไดมีรางกายแบบที่ควรจะเปน  และเหมือนเพศที่เราตองการจะเปน  มันทําใหมีความ
ม่ันใจมากกวา  เหมือนเราไดลอกคราบตัวเราเพื่อเปนชีวิตใหม” 

 มีเพียง  2  ใน  11  รายเทานั้นที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามเพียงชนิดเดียวใน
รางกาย  นั่นคือ  อินทรที่เสริมเตานมเพียงอยางเดียว  เพราะวามีโครงสรางของรูปหนาที่
คลายคลึงกับเพศหญิงอยูแลว  และมีรูปรางไมใหญโตนัก  ดังน้ันจึงไมมีลักษณะของเพศชายที่
จะตอง “กําจัด”  แตกระนั้นก็ดี  เธอตองเสริมเตานม  เน่ืองจากตองการที่จะมีลักษณะรางกาย
ของเพศหญิงที่สมบูรณ  คือ  มีเตานมที่สมสวน   

 “จะเปนผูหญิงไมใชแคขางลาง (อวัยวะเพศ) อยางเดียวนะ  แตตองทําขางบน (เตา
นม) ดวย  จะไดเปนผูหญิงทั้งตัว  ไมใชครึ่ง ๆ กลาง ๆ  ถาไมมีหนาอกใหตายยังไงก็ไมเหมือน
ผูหญิง”  

 สวนอีกรายหนึ่ง  คือ  แจน  ซึ่งเธอเหลาลูกระเดือกเพียงอยางเดียว  ทั้ง ๆ ที่เธอ
นั้นก็อยากมีหนาอกหนาใจเหมือนผูหญิงเชนกัน  แตเลือกที่จะไมเสริมเตานม  โดยใหเหตุผลวา 
“กลัว” ผลที่จะตามมาหลังการเสริมเตานม  เพราะเคยเห็นเพื่อนที่ “นมเนา” มากอน  คิดวาไมคุม
เลยที่จะตองเสียเงินเพ่ือเจ็บตัว  ประกอบกับหนาที่การงานไมเอ้ืออํานวย   

 อยางไรก็ตาม  การศัลยกรรมเสริมความงามในบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ
จากชายเปนหญิง  หรือการศัลยกรรมใหกลายเปนผูหญิง (feminizing surgery) ที่สาวประเภท
สองในงานวิจัยน้ีไดรับ  ไมไดผานการดําเนินการจากศัลยแพทยตกแตงของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณแตอยางใด  ซึ่งในความเปนจริงแลว  การทําศัลยกรรมทั้งจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  
แพทยผูไมเชี่ยวชาญ  และผูที่ไมใชแพทยยอมกอใหเกิดผลขางเคียงได  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  
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มี  3  ราย (แบม  ริน  และบิ๋ม) ที่เตานมเปนกอนแข็งมากเหมือนเอา “กะลา” มาครอบไวที่
หนาอก  และเกิดพังพืดที่บริเวณเตานม  ซึ่ง  2  รายไมคิดที่จะแกไข  เน่ืองจากไมตองการเสีย
คาใชจาย  และไมตองการเจ็บตัวอีกครั้ง   

 ในสวนรายที่ “เตานมเนา”  หลังจากแพทยเสริมเตานมใหไดประมาณ  3  เดือน  
คือ  อินทร  โดยทีแรกเธอพบวาเตานมที่เสริมมานั้นสองขางไมเทากัน  ตอมาเกิดอาการอักเสบ  
เปนหนอง  และติดเชื้อ  เธอจึงไปพบแพทยเพ่ือรับการแกไข  แตหลังแพทยแกไขใหแลวเตานม
ทั้งสองขางก็ยังมีขนาดที่แตกตางกันมากอยู  เธอจึงตัดสินใจวาจะผาตัดเพื่อเอาเตานมที่เสริม
ออก  ซึ่งปรากฎวาเธอตอง “เจ็บตัว” และ “เสียเงิน” หลายครั้ง  เพราะไมวาจะ “เอาเขา” หรือ 
“เอาออก” ก็ตองเสียเงินทั้งนั้น  ยิ่งไปกวานั้น  เธอยังไดรับ “ของแถม”  คอื  รอยแผลเปนบริเวณ
ใตรักแร  และบนเนินอกทั้งสองขาง  อยางไรก็ตาม  ในชวงเวลากวา  5  เดือนที่เธอตองทุกข
ทรมานกับผลการผาตัดเสริมเตานมที่ไมสมบูรณนั้น  ทําใหเธอตองเสียรายไดจากการทํางาน
กลางคืน  ซึ่งเปนอาชีพที่หลอเลี้ยงชีวิตของเธอ  และคนที่เธอเรียกวา “สามี”  เธอบอกวา   

 “ตอนแรกที่จะทําหนาอกก็เพราะอยากใหมันใหญ ๆ เหมือนผูหญิง  ของเดิมมันมี
แคเปนเตาเล็ก ๆ ก็คือวาเราทํางานกลางคืนอะนะ  ก็ตองขายรูปรางตัวเอง  แลวเราก็ทํางานใน
ฐานะผูหญิง  แขกสวนใหญไมรูวาเราเปนกะเทย...  แตพอนมเนา  เราก็เลยตองหยุดงานไปเลย 
พอหยุดนานเขา  ก็เกือบ ๆ เดือน  เจาของรานก็บอกไมตองกลับมาแลว  ใหไปหางานใหม  ชวง
นั้นแยเลย  สามีก็ไมมีงาน  เราก็ไมมีงาน  ไมรูจะหาเงินจากไหน  เพราะปกติเราเลี้ยงเคาตลอด  
พอหายปบเราก็รีบไปสมัครงานที่ใหมเลย” 

 หลายรายทีเดียวที่พบวา  เตานมที่เสริมน้ันใหญเกินกวาที่รางกายจะรับไหว  และ
ทําใหมีอาการปวดหลังอยูบอย ๆ  ซึ่งพวกเธอบอกวา  ยอมรับสภาพดังกลาว  เพียงเพราะ
เหตุผลเดียว  คือ  “อยากสวย”  มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  บิ๋ม  ที่วางแผนจะเอาถุงซีลีโคน
เดิมที่เสริมเตานมออก  แลวเปลี่ยนถุงซีลีโคนใหมใหมีขนาดเล็กกวาของเดิม  เพราะกลัววา
อาการปวดหลังจะทวีความรุนแรงมากขึ้น  และเม่ือแกตัวจะลําบาก 

 ในเร่ืองของการฉีดซีลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอมอื่น (foreign body) เขาที่บริเวณ
ใบหนาพบวา  ในรายที่เพ่ิงฉีดไดไมถึง  6  เดือนยังไมพบวามีการ “ไหล” หรือ “เคลื่อนที่” ของซี
ลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอม  จึงทําใหใบหนายังคงดูสวยงาม  แตในรายที่ฉีดเกินกวา  6  เดือน
พบวา  ซีลีโคน  หรือสิ่งแปลกปลอมที่ฉีดเขาไปนั้น  ไหลลงจากตําแหนงเดิมทําใหใบหนาเสียรูป  
ซึ่งสงผลให “เสียสวย”  และคิดวาหากยอนกลับไปได  เธอคงจะไมเลือกวิธีเสริมความงามแบบนี้ 

 “ทีแรกก็ไมคิดวามันจะเปนยังง้ีไปได  ก็หมอบอกวาฉีดครั้งเดียวอยูไดจนตาย  เราก็
เชื่อซิ  แตพอไดเกือบป  จากแกมที่เคยตึงก็แฟบ  แลวแกมสองขางก็ไมเทากัน  สวนคางก็เบี้ยว
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ไปอีกขางนึง  กลุมใจจริง ๆ เลยนะ  จากที่เคยสวยเลยกลายเปนตัวประหลาด  ถายอนกลับไปได
จะไมทํา  จะปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ” 

 สําหรับผูที่เสริมจมูก  และเหลาลูกกระเดือกนั้นไมพบวามีความผิดปกติใด ๆ 
เกิดขึ้น  แตในรายที่กรีดตาสองชั้นหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  ตาสองขางไมเทากัน  ซึ่ง
เธอก็ไดพยายามแกไขถึง  3  ครั้ง  แตก็ไมประสบความสําเร็จ  จะวา “ยิ่งแก  ยิ่งแย” ก็วาได  

4.  สุรา  บุหรี่  และสารเสพติด 

 ทั้งสุรา  บุหรี่  และสารเสพติดเปนปจจัยที่เสี่ยงตอการทําลายสุขภาพของมนุษย  
อยางไรก็ดี  สาวประเภทสองหลายคนหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ไมได  โดยเกือบครึ่งหน่ึงของพวกเธอ  
(5  ใน  15  ราย) ไดแก  เป  อุม  จอย  ดาว  และพรดื่มสุราอยางนอยสัปดาหละครั้ง  ในขณะที่
อินทรตองด่ืมสุราทุกวัน  เน่ืองจากเธอทํางานกลางคืน  และมีหนาที่ดื่มสุราเปนเพ่ือนชายนัก
เที่ยว  ดังนั้น  สุราจึงเปนสวนหนึ่งของการทํางาน  ซึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย   

 สําหรับดาว  และจอยนั้นสูบบุหรี่เฉพาะเม่ือเวลาเที่ยวกลางคืน  ซึ่งเธอใหเหตุผลวา  
เพ่ือความเพลิดเพลินเทานั้น  โดยมีเพียง  1  ใน  15  รายเทานั้น  คือ  เป  ที่สูบบุหร่ีเปนนิสัย  
โดยสูบ  1  ซองภายใน  3  วัน  เพราะเธอบอกวา  เธอติดบุหร่ีมาตั้งแตสมัยเรียนแลว  และไม
สามารถเลิกได   อยางไรก็ดี  ไมพบวามีผูใดใชสารเสพติดประเภทตาง ๆ  ซึ่งรวมไปถึงยานอน
หลับ  และยากลอมประสาท 

5.  ความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 “เสียงเรียกรอง” ภายในจิตใจที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงรางกายตนเองใหเปนผูหญิง
อยางสมบูรณ  ทําใหสาวประเภทสองกาวเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  โดยมาก
แลว  สําหรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทางการแพทยจะหวังผลในแงของความสวยงาม  และการ
ทําหนาที่ของอวัยวะเพศหญิงที่สรางขึ้นใหม  ซึ่งสงผลตอหลายเรื่องดวยกัน  เชน  ความพึง
พอใจในรูปราง  การปสสาวะ  และการมีเพศสัมพันธ  เปนตน  สวนทางสังคมมักหวังผลในแง
ของคือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศสงผลถึงชีวิตสาวประเภทสองในหลายแงมุม  ไมวาจะเปนเรื่อง
คูครอง  ครอบครัว  การดําเนินชีวิต  และการงาน  เปนตน   

 แตที่มากไปกวานั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังกอใหเกิด “ความสุข” และ “ความ
เศรา” ในชีวิตของผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  จากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสองที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  14  ใน  15  ราย  รูสึก “สุขใจ” ที่ไดเปลี่ยนเพศโดยกําเนิดของตน
มาสูเพศที่ตนเองตองการจะเปน  นั่นคือ  มีความสุข  และสมความปรารถนาที่ไดเปลี่ยนราง 
“ชาย” ใหเปนราง “หญิง”  แมวา  1  ใน  14  ราย  คือ  เชอรรี่  จะรูสึกไมพึงพอใจในผลการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศในเรื่องของลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหมก็ตาม      
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 แมวาหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  พวกเธอยังคงตองเผชิญกับแรงกดดันจากปจจัย
ภายนอก  เชน  การเลือกปฏิบัติทางเพศ  การไมยอมรับสถานภาพใหม  หรือความสัมพันธทาง
เพศที่ไมยั่งยืน  อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นสามารถลบแรงกดดันจากปจจัยภายใน
ของเธอได  น่ันคือ  การ “กําจัด” อวัยวะเพศชาย  และการ “แทนที่” ดวยอวัยวะเพศหญิง  โดย
พวกเธอใหเหตุผลเดียวกันวา  “ดีใจ” ที่ไมตองมี “ไอนั่น” หรืออวัยวะเพศชายอีกตอไป  ซึ่ง
เสริมสรางความมั่นใจในสํานึกแหงความเปนเพศหญิงใหมีเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนในเรื่อง
ของการแตงกาย  การวางตัว  หรือการมีเพศสัมพันธ  เปนตน   

 สาวประเภทสอง  13  ใน  15  รายคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีการที่ทําให
เธอไดอาศัยอยูในรางที่ถูกตอง  และมีเพศที่ถูกตองตามสํานึกทางเพศของเธอ  อยางเชน  นุช
บอกวา  “การผาตัดใหความเปนเรา  ใหเราไดเปนตัวเรา  ใชชีวิตที่ถูกตองตามแบบของผูหญิง  
แกไขรางกายของเราใหถูกตองตามเพศที่เราเปน  กอนผาตัดเราคิดนะ  คิดวาถาจะตาย  ก็
ขอใหตายในรางของผูหญิง  แลวชาติหนาก็ขอใหเราไดเกิดเปนผูหญิงดวย”  เชนเดียวกับคําพูด
ของแจนที่บอกวา “ถึงวันนี้ก็บอกไดเลยวา  เราตายไดแลว  ตายไดแลวจริง ๆ  เพราะเราเปน
ผูหญิงแลว  ชีวิตไมตองการอะไรมากกวาไดเปนสิ่งที่ตัวเองอยากเปน  ถึงแมคนอ่ืนจะรับไมไดก็
ตาม”   

 ดานจอยมองวา  “ไมเคยมีความคิดที่จะเปลี่ยนกลับไปเปนผูชายอีกแลว  แลวหนูก็
ไมเคยเสียใจเลยหลังผาตัดดวย  คิดวามันมีความจําเปนมากสําหรับชีวิต  เพราะเราไมไดอยาก
เกิดมาในรางนี้  เราตองการรางใหมที่เปนของเรา...  อยูรางผูชายตองทุกขทรมานขนาดไหนไม
มีใครรูหรอกพี่  ใครไมเปนไมรูหรอก  พอผาตัดแลวก็เหมือนกัน  เรารูสึกวาเราไดทําสิ่งที่อยาก
ทํา  แลวก็ทําสําเร็จ  เปนความภูมิใจสวนตัว  คนอ่ืนไมรู  แตเรารู  มันมีความสขุที่สุดแลว”  ซึ่ง
คลายคลึงกับความเห็นของดาวที่วา  “เราก็อธิบายใหคนอ่ืนฟงไมถูกเหมือนกันนะ  มันเปน
ความสุขทางใจ  แบบวาสุขที่ไดเปนผูหญิงจริง ๆ  ไมใชเปนผูหญิงทางความคิดความรูสึก  หรือ
ไมไดเปนผูหญิงเฉพาะพฤติกรรม...  ตื่นมาก็ไมตองเห็นไอนั่น  แตไดเห็นของใหมแทน  แคนี้
ชีวิตก็มีความสุขแลว”   

 ในขณะที่  2  ใน  15  รายคิดวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีการรักษาโรคมะเร็ง  
โดยการตัดเนื้อราย  หรือองคชาตที่เธอเคยมีอยูออกไป  ดังที่เปกลาววา  “มันสะดวกใจที่ไมตอง
มีไอนั่น  มันเหมือนกับเราหายจากโรคมะเร็ง  เพราะหมดตัดกอนเน้ือรายออกจากตัวเราแลว  
เราก็ไดอยูในรางที่ไมมีโรคใหเราตองกังวล  เพราะเมื่อกอนเวลาจะเดินเหิน  ใสกระโปรง  ใสชุด
วายน้ําก็กลัวไอนั่นจะโผลออกมา”  ซึ่งเปนมุมมองเดียวกันกับกวาง  กวางบอกวา  “เราหายขาด
จากโรคมะเร็ง  เราไมรูสึกวามีอะไรบางอยางที่เราไมตองการใหมีอีกตอไป  ไมเหมือนเม่ือกอนที่
เรารูสึกทุกขหนักวา  เม่ือไหรเราจะตัดไอนั่นออกไปจากตัวเราได” 
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  มีเพียงรายเดียวเทานั้น  ที่รูสึก “เสียใจ” ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  นั่นคือ  
ริน  เธอบอกวา  เธอรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และหากยอนเวลากลับไปได  
เธอเลือกที่จะ “ไม” เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งความเสียใจที่เกิดขึ้นมีสาเหตอุยู  3 ประการ
ดวยกัน  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทั้งลักษณะภายนอก  
และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการตอมา  คือ  ความสัมพันธในครอบครัวตนกําเนิดที่แย
ลง  และประการสุดทาย  คือ  การไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิตแบบผูหญิงในสังคม   

 “ขอหนึ่งเลย  เราไมพอใจกับผลการผาตัดมาก ๆ  ไมเหมือนของผูหญิงเลย  เหมือน
อะไรเนา ๆ มาแปะไวแทนที่ของเดิม  เวลาใชงานก็ไมคอยเวริคเทาไหร  รวม ๆ แลวแยมาก  ขอ
สอง  ความรูสึกของพอแมเราเปนสิ่งที่ซื้อคืนไมได  ตอใหมีเงินมหาศาลก็ซื้อคืนไมได  เรารูวา
พวกเขาเสียใจที่เราทําแบบนี้  พ่ีสาวเราก็เหมือนกัน  เราแครความรูสึกพวกเขามาก  เรารูสึกผิด
ที่ทําใหพวกเคาเสียใจ  ตั้งแตพวกเคารูวาเราผาตัด  พอเรากลับบาน  ปฏิกิริยาของทุกคนก็ไม
เหมือนเดิม  ทุกคนดูเจ่ือน ๆ กับเรา  แมเห็นหนาเราทีไรสายตาเคาก็เหมือนใจจะขาด  พอก็ไม
มองหนาเราอีกเลย…  แลวถึงแมเราจะผาตัดขางลางแลว  แตสังคมก็ยังมองวาเราเปนกะเทยอยู  
เม่ือกอนมองยังไง  ตอนน้ีก็ยังมองอยางนั้น  ตอใหเรียนดีเรียนสูงขนาดไหนก็ไมมีขอยกเวน  ถา
ดูไมลึกซึ้งสังคมไทยก็เหมือนใจกวางนะ  แตจริง ๆ แลวใจแคบ  แคบมาก  ไมมีใครรับความเปน
กะเทยไดหรอก  ถึงผาตัดแลวก็เปนกะเทยวันยังค่ํา” 

 ความเสียใจจากสาเหตุดังกลาว  ทําใหรินนิยามชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของ
ตัวเธอวา  “กลับไมได  ไปไมถึง”  รินบอกวา  “สําหรับตัวเองรูสึกวา  หลังผาตัดก็ไมไดมี
ความสุขในชีวิตเพ่ิมขึ้น  เพราะกอนผาตัด  เราเหมือนพยายามที่จะหนีความเปนผูชาย  แตหลัง
ผาตัดเราก็ไมสามารถไปถึงความเปนผูหญิงไดเลย  ตอนแรกคิดวาจะหนีพนนะ  แตทํายังไงมันก็
หนีไมพน...  พ้ืนฐานแลว  เราคือผูชาย  ถึงจะทําใหเหมือนผูหญิงยังไงก็ไมเหมือน  มันเหมือนกับ
วา  จะหนีความเปนตัวเราก็หนีไมได  จะไปเปนในสิ่งที่เราตองการก็ไปไมถึง” 

 นอกจากนั้นแลว  รินยังบอกถึงความรูสึกสวนลึกที่แฝงอยูในสวนเสี้ยวของหัวใจเธอ  
ซึ่งรินยังไมกลาหาญที่จะปริปากบอกใคร  นั่นคือ  “พูดก็พูดตามตรงเลยนะ  เราพูดไดใชม้ัย  
ตลอดเวลาเราไมกลาบอกใคร  คือจริง ๆ แลวอยากจะบอกวา  ถายอนเวลากลับไปไดเราจะไม
ผาตัด  และจะไมใชชีวิตแบบผูหญิงดวย  ทุกวันน้ีเราเสียใจมากนะที่ตอนนั้นตัดสินใจผิด  เลือกที่
จะเปนผูหญิง  แลวก็เลือกที่จะผาตัด  เพราะอะไรหลาย ๆ อยางอยางที่บอกไปนั่นแหละ  เรารูสึก
วามันลมเหลวเอามาก ๆ  ถาเลือกไดจะขอกลับไปเปนผูชายเหมือนเดิม  ถึงแมรูวามันจะตองขม
ขื่นก็เถอะนะ  แตคิดวาหลาย ๆ อยางคงดีกวาที่เปนอยู... คงดีกวานี้มาก” 

 

 



 44

6.  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายใน 

 นอกจากการผาตัดเปลี่ยนเพศจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางเพศตาม
กฎหมายของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไมสามารถสรางการยอมรับจากสังคมตอ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไดแลว  การผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงไมสามารถสรางกลไกการ
สืบพันธุแบบเพศหญิงใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศได  เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการ
แพทยในปจจุบันยังไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายในของเพศหญิง  ซึ่งไดแก  รังไข  และ
มดลูกใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  นั่นหมายถึง  ความสามารถ
ในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตรจึงเปนไปไมได   

 อุม  และอินทรเปนเพียง  2  ใน  15  รายที่มีความตองการจะมีบุตรโดยการให
กําเนิดจากตนเอง  อุมใหเหตุผลวา  “จริง ๆ แลวกะเทยที่ผาตัดขางลางก็เหมือนกันผูหญิงที่มีลูก
ไมได  แตตางกันที่ผูชายเคารูกอนแลววากะเทยมีลูกไมได  แตกับผูหญิงบางคนที่มีลูกไมได
ผูชายไมรูกอน  บางครั้งแฟนมาพูดกับเราวา  เธอนาจะมีลูกไดเนอะ  เราจะไดมีลูกเปนของ
ตัวเอง... ฟงแบบน้ีแลวเราก็ เฮิรททุกที  อยากใหโลกเจริญกาวหนาแบบที่ทําใหเรามีลูกจากเลือด
เน้ือของตัวเองได  อาจจะทําใหผูชายคิดจะอยูกินกับกะเทยแบบจริงๆ จัง ๆ ก็ได” 

 สวนอินทรผูมีประสบการณการใชชีวิตคูมากกวา  9  ป  เธอคิดเห็นวา  “พออยู
ดวยกันถึงจุด ๆ นึงผูชายเคาก็ตองอยากมีลูก  แตเรามีลูกใหเคาไมได  เคาก็ตองไปจากเรา  แต
ถาเรามีลูกไดกจ็ะเหมือนกับชีวิตคูของผูชายผูหญิงธรรมดาที่พอแตงงานแลวก็มีลูก  อยูดวยกัน
จนแกเฒา  อะไรแบบเนี้ยะ...”  

 จะเห็นวาเธอทั้งคูนั้นมองวา  หากบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงน้ันมีความสามารถในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตร  อาจทําใหความสัมพันธทางเพศ
ดําเนินไปสูการใชชีวิตคู  รวมถึงการใชชีวิตคูจะยืนยาว  และม่ันคงเหมือนกับหญิงชายทั่วไป 
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สุขภาพทางเพศ 

1.  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศ:  ความสมบูรณ  และความพึงพอใจ 

  เกือบทั้งหมดของพวกเธอ (11  ใน  15  ราย) อวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัด
จากศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  แตวาไมมีแคมใน  ซึ่ง  
2  ใน  11  รายน้ีตองการที่จะมีแคมใน  เพราะวาตองการอวัยวะเพศที่สมบูรณแบบ  ในขณะท่ี
รายอ่ืน ๆ บอกวา  แมไมมีแคมในแตก็รูสึกพอใจแลว  เพราะแคมในนั้นไมใชสวนที่ “สลักสําคัญ”  
กลาวคือ  แคมในไมใชองคประกอบที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน  และไมมีหนาที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเพศสําหรับพวกเธอแตอยางใด   

 อยางไรก็ดี  คลิตอริสเปนปญหาใหญของสาวประเภทสอง  3  ใน  11  ราย  ไดแก  
เชอรรี่  เป  และริน  เน่ืองจากคลิตอริสของเธอมีลักษณะที่เธอเรียกวา “ตอ” ใหญผุดขึ้นมา
บริเวณสวนบนของอวัยวะเพศ  และเม่ือเวลาที่เธอมีความพรอมที่จะปฏิบัติกิจทางเพศ  “ตอ” นี้
จะแข็งตั้ง  และขยายใหญขึ้น  ซึ่งเธอบอกวาลักษณะแบบนี้มันเหมือน “ไอนั่น”  หรืออวัยวะเพศ
ชายที่เธอเคยมี  นํามาซึ่งความ “นาขยะแขยง” ใหกับตัวเธอเอง  และชายผูที่รวมปฏิบัติกิจทาง
เพศดวยเปนอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในกรณีที่เธอมิไดเปดเผยกับคูนอนของเธอวา “เธอ
คือใคร” ก็ทําใหเขาคนนั้น  สงสัยในความ “ประหลาด” ดังกลาว  หรือบางคนถึงขนาด “จับได” 
ในความไมใชหญิงแทของเธอ 

 “เวลามีอารมณ  ตอมันจะใหญขึ้น  แลวก็แข็งขึ้นดวย  โผลยื่นออกมาเห็นชัดมาก ๆ 
เลยนะ  มันมีผลอยางมากตอการรวมเพศ  ผูชายก็จะตกใจวามีอะไรแข็ง ๆ สีกับลําตัวเคา  แลว
ถาคนที่เรานอนดวยเคาไมรูวาเปนกะเทย  ก็จะทําใหสงสัย  บางคนก็จับได  สวนคนที่รูแลว  พอ
เห็นก็รูสึกขยะแขยง”  

 ยิ่งไปกวานั้น  สวนใหญของพวกเธอ  คือ  10  ใน  15  ราย  (ซึ่งไดแก  เชอรรี่  
นอง  แบม  เป  ริน  อินทร  จอย  ยูกะ  แจน  และกวาง)  รูสึกไมพิศมัยกับแผลเปนบริเวณ
ดานขางของแคมนอก  บางก็ใหเหตุผลวา  แผลเปนนูนขึ้นมากจากผิวหนังปกติ  บางก็บอกวา  
สีของแผลนูนน้ันซีดตัดกับสีผิวบริเวณอวัยวะเพศที่มีสีคล้ํา  ในขณะที่หลายคนเห็นวา  แผลเปน  
หรืออีกนัยหน่ึงเรียกวา “ตะเข็บ” นั้นเปรียบเหมือนกับ “ตะขาบ” 2  ตัวเกาะอยูบนอวัยวะเพศ  
ซึ่งอินทรบอกวา  เม่ือมีเพศสัมพันธเธอจะไมกลาใหผูชายจับอวัยวะเพศของเธอ  เพราะกลัวจะ
จับโดนแผลเปนที่อยูบริเวณแคมนอก  แลวรูวาเปนกะเทยแปลงเพศ  แตถาผูใดจับโดนแผลเปน
นั้น  เธอมักโกหกวา  ตอนเล็ก ๆ ประสบอุบัติเหตุแลวจึงตองเย็บแผลบริเวณดังกลาว  ซึ่งเธอ
ยังใหความเห็นอีกวา  ถาหากเธอไมมีแผลเปนบริเวณแคมนอกแลว  อวัยวะเพศของเธอคงจะ
สมบูรณแบบเหมือนของเพศหญิงทุกประการ   
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 นอกจากนั้นแลว  2  รายในที่นี้  คือ  อุม  และกวางเห็นวา  แคมนอกของเธอนั้น
เห่ียวยน  ไมเตงตึงเหมือนกับอวัยวะเพศหญิงตามธรรมชาติ  เปรียบเหมือนกับฟวานํา “ถุง
อัณฑะ” เดิมมา “แขวน” เอาไวเพ่ือใหดูเหมือนวาอวัยวะเพศใหมนี้มีสวนประกอบครบถวน   

 “มันเหมือนกับถุงไขเม่ือกอน  เวลาธรรมดามันก็จะเห่ียว ๆ สีจะออกคล้ํา ๆ หนอย
ฮะ  แตเวลามีอารมณ  มันก็จะตึงขึ้นมา  แตก็ไมถึงกับตึงมากนะ  แตที่แย  คือ  มันยังเปนถุงไข  
มีลายของเนื้อเปนถุงไข  ไมเหมือนกับผิวหนังของผูหญิง  ตอนแรกหมอบอกวาขนขึ้นแลวจะปด
ไปหมด  ก็รอนะฮะ  แตวาลายของถุงไขยังไมเห็นหายไปซะที  แลวไอที่เห่ียวก็ไมตึงเหมือนกัน” 

 สาวประเภทสอง  4  ราย (กวาง  พร  ดาว  และยูกะ)  ซึ่งมีทั้งแคมนอก  แคมใน  
คลิตอริส  และชองคลอด  เน่ืองจากพวกเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศดวยเทคนิคการผาตัด
แบบใหมที่สามารถสรางอวัยวะเพศหญิงเทียมไดเบ็ดเสร็จภายในขั้นตอนเดียวของการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ซึ่งกวาง  และยูกะแสดงความคิดเห็นวา  แมวาเธอจะมีองคประกอบของอวัยวะเพศ
ใหมอยางครบถวน  หากแตลักษณะขององคประกอบนั้นไมสมบูรณ  และไมนํามาส ู ความพึง
พอใจในอวัยวะเพศใหมเชนกัน  

 “คือถึงแมจะมีทุกอยางครบเหมือนของผูหญิง  เวลาหุบก็เหมือนนะ  แตพออา
ออกมามันก็ไมเหมือน  ไมเหมือนจริง ๆ แคเห็นแผลเปนก็รูแลววาไมใช  ผูหญิงที่ไหนจะมี
แผลเปนตรงนั้นกัน”   

 และใครจะเคยคิดเลาวา  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศนั้นมีผลตอชีวิตทางเพศ
ของคนเรา  สาวประเภทสองสวนใหญใหความเห็นวา  ลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศสงผล
ตอความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธ  เพราะลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศใหมที่คลายคลึงกับ
อวัยวะเพศหญิงน้ัน  ทําใหพวกเธอไมตองกังวลวาฝายชายจะรังเกียจเธอในฐานะที่เธอเปน
กะเทย  หรือในฐานะที่เธอ “แอบ” หรือแสรงปลอมตัวเปนหญิง  ฝายชายจะไดไมคลางแคลง  
หรือสงสัยวาเธอ “ใชหรือไม”  ซึ่งบางทีเราอาจเขาใจถึงเร่ืองลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศที่
เกี่ยวของกับความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธไดจากชีวิตของเธอผูนี้ 

 บิ๋มเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาเกือบจะ  10  ปแลว  โดยเธอไดรับผาตัดเปลี่ยน
เพศตั้งแตสมัยเรียนอยูมหาวิทยาลัย  สิ่งที่แสนมหัศจรรยก็คือ  รูปรางหนาตาของเธอไมปรากฎ
ลักษณะเพศชายใหเห็นเลย  เน่ืองจากเธอผานการเสริมจมูก  และเสริมเตานมมาแลว  เธอเลา
วา  เธอมีเพศสัมพันธ “ครั้งแรก”  และ “ครั้งเดียว” หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่เธอไมไดใช
ชองคลอดเทียมในการปฏิบัติกิจนั้น  เพราะฝายชาย “ยินดี” ที่จะใช “ทวารหนัก” ของเธอ
มากกวา “ชองคลอดเทียม”  เม่ือรูวาเธอเปน “กะเทย” ปลอมตัว  ซึ่งเธอบอกวานั่นคือ  “ความ
ลมเหลว” ของการมีเพศสัมพันธ  และกลายเปนประสบการณทางเพศที่ฝงใจ  และทําใหขาด
ความมั่นใจในการมีเพศสัมพันธดวยอวัยวะเพศใหมจนกระทั่งทุกวันน้ี 
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 “ตอนหลังผาตัดใหม ๆ  มีประสบการณแยมาก ๆ ในการมีเพศสัมพันธ  คือ  ไป
เที่ยวกลางคืน  แลวก็จิกผูชายมาไดคนนึง  พากันเขาโรงแรม  เม่ือเราถอดเสื้อผา  เคาก็ถามวา  
“ขางบนทํามาใชม้ัย”  เราก็ตอบวาใช  ใจก็เร่ิมกลัววาเคาจะจับได  จากนั้นเคาก็จะลงไป oral  พอ
เคาเริ่มจะทํา  เคาก็ถามวา “ขางลางก็ทํามาเหมือนกันใชม้ัย”  เราก็ไมตอบ  เรากลัว  กลัวมาก
เลยนะ  กลัวจะเหมือนอยางที่เจ ๆ เคยบอกวา  “ถาผูชายมันจับไดวาเราเปนกะเทยนะ  มัน
กระทืบเราตายแน”  แตปรากฎวาผูชายคนนั้นก็ใหเราใช “ขางหลัง” แทน  ไมยุงกับขางหนาเรา
เลย  รูม้ัยวาเราเสียความมั่นใจมาก ๆ  มันทําใหเรารูวาของเรามันไมเหมือนผูหญิงเลย  ดู
ภายนอกอาจจะเหมือน  แตพออาแลวมันไมเหมือน  หลังจากน้ัน  ก็ไมเคยมีเพศสัมพันธอีกเลย  
ไมวาประตูหนา  หรือประตูหลัง” 

 อยางไรก็ดี  มีเพียง  4  ใน  15  รายเทานั้น  ไดแก  นุช  พร  ดาว  และบิ๋ม  ที่พึง
พอใจทุกองคประกอบของอวัยวะเพศใหมในเร่ืองของความสวยงามของอวัยวะเพศภายนอก  
แมวาอวัยวะเพศนั้นจะมีความไมสมบูรณอยูบางก็ตาม  เพราะพวกเธอบอกวา  มาถึงขั้นน้ีก็ดี
แลว  ไมตองการที่จะมีอวัยวะเพศหญิงที่เหมือน  หรือลักษณะสวยงามไปกวานี้  เพียงเทานี้ก็
รูสึกวา “ประสบความสําเร็จ” ในการเปนผูหญิง  ดังคําพูดที่นุชกลาวไววา    

 “ตองเขาใจนะวาธรรมชาติก็คือธรรมชาติ  ไมมีใครสามารถลอกเลียนธรรมชาติได
ทุกอยางหรอก  ก็เหมือนกับกะเทย  จะใหมีจ๋ิมเหมือนผูหญิงทุกกระเบียดนิ้วมันเปนไปไมได  
อยาไปฝน  อยาไปเพอเจอ  ทุกวันนี้ก็เพียงพอ  คือถือวาประสบความสําเร็จที่ไดมี  แคเนี่ย
พอแลว”   

 สําหรับการทําหนาที่ของอวัยวะเพศใหมในเรื่องการปสสาวะ  พบวา  เกือบทั้งหมด
ของพวกเธอ (13  ใน  15  ราย) ปสสาวะปกติ  คือ  สามารถกลั้นปสสาวะไดปกติ  และมีทิศทาง
ในการปสสาวะปกติ  จะมีเพียง  2  รายเทานั้น  ไดแก  เชอรรี่  และแจน  ซึ่งปสสาวะไมปกติ  
คือ  เชอรรี่มีทิศทางของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  สวนแจนน้ันมีทิศทางของปสสาวะพุงไป
ขางหนา  และความไมปกติของการปสสาวะนี้เองเปนปญหาใหญสําหรับพวกเธอ  โดยเฉพาะ
เม่ือตองเขาหองน้ําสาธารณะ  

 “ชนประตูหองนํ้าทุกทีเลย  ถาใชโถสวมที่ไมใชชักโครก  แตถาใชชักโครกก็จะลน
ออกมานอกโถ  มันเลอะเทอะไปหมดเลย  ตองนั่งเช็ดใหสะอาดกอนออก  ไมง้ันเดี๋ยวผูหญิงเคา
รังเกียจ  ปกติเคาก็ไมอยากใชหองน้ํารวมกับกะเทยอยูแลว”   

2.  เพศสัมพันธกับความลึกของชองคลอด 

 ความลึกของชองคลอดถูกจัดใหอยูในความสามารถในการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ
ใหม  เพราะพวกเธอทุกคนเชื่อวา  ความลึกของชองคลอดจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธอยาง
แนนอน  เน่ืองจากถาชองคลอดตื้น  หรือสั้น  เม่ือเจอ “ของ” ผูชายที่ “ยาวใหญ” จะไมสามารถ
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สอดใสเขาไปได  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองบางรายมีความคิดที่จะเพ่ิมความลึกของ
ชองคลอดโดยวิธีการผาตัดตอลําไสใหญ (sigmoid colon)  เพราะพวกเธอคิดวาความลึกของ
ชองคลอด  4-4.5  นิ้วนั้น “ตื้น” เกินไป  และอาจเปนเหตุใหเธอไมสามารถหาความสุขทางเพศ
ไดอยางที่ผูหญิงมี  เน่ืองจากพวกเธอรูดีวาชองคลอดของพวกเธอไมมีความสามารถในการ
ยืดหยุนไดเหมือนกลไกตามธรรมชาติของผูหญิง  ชองคลอดเทียมที่เธอไดรับจากการผาตัด
เปลี่ยนเพศของศัลยแพทยเปนแตเพียง “ชอง” หรือ “รู” ที่ “เจาะ” เอาไวเพ่ือมีเพศสัมพันธเทานั้น 

3.  ความสําคัญของการขยายชองคลอดภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การดูแลรักษาชองคลอดภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แบงออกเปน  2  สวน
ดวยกัน  ไดแก  สวนแรก  คือ  การรักษาความสะอาดของชองคลอด  ซึ่งพวกเธอทั้ง  15  ราย
ไมพบปญหาเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของชองคลอด  และมีการทําความสะอาดชองคลอด
อยางถูกวิธี  อีกสวนหนึ่งของการดูแลรักษาชองคลอด  คือ  การขยายชองคลอด  ซึ่งมีความ
จําเปนอยางมาก  เพ่ือที่จะรักษาสภาพความลึก  และความกวางของชองคลอดที่แพทยไดสราง
ไวใหคงอยู  แตจากการศึกษาพบวา  3  ใน  15  ราย  ไดแก  แจน  บิ๋ม  และเชอรรี่  ซึ่งมีการ
ดูแลรักษาชองคลอดในเรื่องของการขยายชองคลอดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร   

 สําหรับความลึกของชองคลอดในทีแรกที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ัน  สาว
ประเภทสอง  9  รายมีชองคลอดลึก  4  นิ้ว (บิ๋ม  แจน  นอง  แบม  เป  อุม  จอย  ยูกะ  และ
ดาว)  แตหลังจากผาน  6  เดือนแรกของการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  2  ราย (แจน  และบิ๋ม) มี
ชองคลอดที่ตื้นขึ้น  ซึ่งความลึกของชองคลอดเหลือเพียง  2  และ  3  นิ้วตามลําดับ  ซึ่งการที่
ชองคลอดตื้นขึ้นก็เน่ืองจากวาทั้งสองรายน้ีไมทราบถึงความจําเปนของการขยายชองคลอด  
หรือที่ภาษาเฉพาะกลุมเธอเรียกวา “โม” หรือ “แยงโม” อยางสม่ําเสมอในชวง  6  เดือนแรกของ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  อีกทั้งหลังจากผานชวง  6  เดือนแรกไปแลว  เธอทั้งคูก็ไมทราบอีก
เชนกันวาจะตองขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอหากไมมีเพศสัมพันธ  เน่ืองจากทั้งแจน  และบิ๋ม
ไมเคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมเลยภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหชองคลอดใหม
ของเธอจึงยังไมเคยผานการใชงาน  และตื้นขึ้นในที่สุด  

 “การโมมันยุงยากจริง  ๆ  นะ   เวลาโมก็เจ็บมากดวย  เนื้อตรงนั้นแสบมาก  
เหมือนวาแผลที่เย็บไวมันจะปริออกมา  เลยไมอยากโมเลย  เราไมเคยรูวาหลัง  6  เดือนยังตอง
โมอีกเรื่อย ๆ  เราคิดวามันคงตองอยูตัวแลว... อยากใหมีวิวัฒนาการใหมที่ผาตัดแลวไมตองโม”      

 ขณะที่  5  จาก  15  รายมีความลึกของชองคลอด  4.5  นิ้วเม่ือชวงแรกของการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  แต  4  รายเทานั้นที่สามารถคงความลึกนั้นไวได (นุช  ริน  อินทร  และพร)  
ในขณะที่ปจจุบันความลึกของชองคลอดของเชอรรี่เหลืออยู  3.5  นิ้ว  เธอบอกวา  เธอขยาย
ชองคลอดตามปกติในระยะ  6  เดือนแรก  และมีเพศสัมพันธสมํ่าเสมอในชวง  3  ปแรกของการ
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ผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตหลังจากนั้นเธอก็วางเวน  และขาดหายจากการมีเพศสัมพันธ  ยิ่งไปกวา
นั้น  เธอยอมรับวา  เธอไมไดขยายชองคลอดอยางสม่ําเสมอตั้งแตขาดหายจากการมี
เพศสัมพันธ  เพราะเธอไมคิดวาชองคลอดที่ “อยูตัว” แลวจะสามารถ “หด” ได 

 “หยุดมีอะไรไปไดปเกือบ  2  ปแลว  แลวก็คดิวาไมจําเปนตองโมแลวดวย  เพราะวา
เคยใชมาโชกโชนแลวมันคงไมหดหรอก  แตพอใหหมอตรวจหมอบอกวาเหลือสามนิ้วครึ่งก็ตกใจ
เหมือนกัน  เสียดาย  เม่ือกอนก็ตื้นอยูแลว  ตอนนี้ตื้นยิ่งกวาเดิมอีก”  

 มีเพียงรายเดียวเทานั้น  คือ  กวาง  ที่เธอคิดตัวเอง “โชคดี” เอามาก ๆ  ที่เธอมี
ความลึกของชองคลอดยาวถึง  5  นิ้ว  โดยใหเหตุผลวาความลึกเชนน้ีสามารถรองรับอวัยวะ
เพศชายไดทุกขนาด  ไมวาจะ “ยาว” หรือ “สั้น” ก็สามารถรับได  ไมกลายเปนขอจํากัดในการมี
เพศสัมพันธ 

 “อยากจะบอกวาตัวเองโชคดีมาก ๆ เลยที่ชองคลอดยาว  เพ่ือน ๆ ก็บอก  เวลามี
อะไรกัน  ถาของผูชายใหญเคาจะไดใสเขาไปหมดได  ถาเล็กก็ไมมีปญหา  ชองคลอดตองมียาว 
ๆ ดีกวา  สั้น ๆ ทําอะไรไมได”     

4.  อารมณเพศ  และความสุขสุดยอดทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  15  ราย  ลงความเห็นวา  ภายหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศความตองการทางเพศของพวกเธอลดลง  กลาวคือ  ไมคอยมีความตองการทางเพศ  
และอารมณทางเพศไมรุนแรงเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือมีความสุขสุด
ยอดทางเพศ  อีกทั้งการกระตุนอารมณทางเพศนั้นตองอาศัยการกระตุนที่ยาวนานขึ้น  และตอง
อาศัยการสัมผัส  กอดจูบใหมากขึ้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพียงแคเห็นสิ่งเราทาง
เพศ  เชน  รูปเปลือย  หรือสื่อลามกตาง ๆ ก็ทําใหเธอมีอารมณทางเพศไดแลว  

 ตรงขามกับอีกพวกหนึ่ง  ซึ่งบอกวาความตองการทางเพศหลังผาตัดนั้นเปนปกติ
เหมือนกับกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ   ไมมีความแตกตางกันอยางชัดเจน  โดยพวกเธอบอกวา  มัน
อยูที่องคประกอบของสถานการณขณะที่จะมีเพศสัมพันธมากกวา  ดังเชนที่เปใหความเห็นวา  
ความตองการทางเพศถูกกระตุนจากรูปรางหนาตาของผูชายที่เธอถูกใจ  ถาผูชายที่หนาตา 
“เนา ๆ” ก็ทําใหเธอ “หมดอารมณ”  ในขณะที่ยูกะมองวา  อารมณทางเพศนั้นเหมือนเดิม  จะมี
หรือไมมีขึ้นอยูกับการกระตุนจากฝายตรงขามมากกวา  ถากระตุนดีอารมณทางเพศก็เกิด  แต
ถากระตุนไมดีอารมณทางเพศก็ไมเกิด     

 สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  13  รายนั้นมีประสบการณทางเพศทางชองคลอดใหมภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยน  ซึ่งสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  3  ใน  13  รายสามารถ
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มีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ในขณะที่  3  ใน  
13  รายนั้น  ไมเคยประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายน้ันมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้ง
คราว     

 อยางไรก็ตาม  ทุกรายเห็นพองตองกันวา  อารมณทางเพศไมใชสิ่งสําคัญ  แมวา
จะมีอารมณทางเพศเทาเดิม  หรือลดลง  แตสิ่งนี้ก็ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกิจทางเพศของ
พวกเธอ  เพราะหากมีโอกาส  หรือจําเปนที่จะตองมีเพศสัมพันธแลว  พวกเธอพรอมเสมอกับ
กิจกรรมนั้น  ยิ่งไปกวานั้น  ความสุขสุดยอดทางเพศก็มิใชสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตทางเพศของ
พวกเธอ  เน่ืองจากแคไดแสดงบทบาทของเพศหญิงเม่ือเวลามีเพศสัมพันธก็พึงพอใจแลว  

5.  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศ 

 แจนเปนเพียงคนเดียวเทานั้นที่ไมเคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  และทาง
ทวารหนักทั้งกอน  และหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่บิ๋มมีคูนอนเพียงคนเดียวหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แตไมเคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธผานทางชองคลอดใหม  สวนสาวประเภท
สองคนอื่น ๆ หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลวมีคูนอนมากกวา  1  คน  ซึ่งรูปแบบการมีเพศสัมพันธ
นั้น  สามารถจําแนกออกเปน  3  ลักษณะ  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยาง
สมํ่าเสมอ  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  ซึ่งจะ
อธิบายไวอยางละเอียดในประเด็นเรื่องชีวิตทางเพศ 

 อยางไรก็ดี  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  8  ใน  14  ราย  (ไดแก  บิ๋ม  เชอรรี่  นุช  
นอง  เป  จอย  ดาว  และพร) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อมี
เพศสัมพันธแบบสอดใส  และเพศสัมพันธทางทวารหนัก  แตไมไดใชเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  
เน่ืองจากคิดวาการมีเพศสัมพันธทางปากไมสามารถทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  
ในขณะที่รินผูซึ่งติดเชื้อเอช ไอ วี กลาววา  กอนที่จะทราบวาติดเชื้อไมไดใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธทุกรูปแบบ  แตหลังจากทราบวาติดเชื้อจึงใชถุงยางอนามัย   

 “แรก ๆ ที่เราเริ่มอยูกับฝร่ังคนนี้  เราไมรูวาเราติดเชื้อ  ก็มีอะไรกันตามธรรมดา  
ไมไดปองกัน  แตพอเรารูวาเราติดเช้ือ  เราก็บอกเคานะ  แลวก็พาเคาไปตรวจ  โชคดีมากเลยที่
เคาไมติดเชื้อ  หลังจากนั้นเวลามีอะไรกันก็ใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง  ทั้ง ๆ ที่เคาบอกเราวาไม
ตองใชถุงยางอนามัยก็ได  เพราะมีอะไรกันเปนปแลวยังไมเห็นติดเลย  แตหมอที่รักษาเราเคา
บอกวาใหเราใสถุงยางเพราะจะปลอดภัยกวา  เราเลยไมกลา  เรากลัวเคาตองติดโรคที่ไมมีทาง
รักษาจากเรา” 

 สวนอีก  2  ราย  คือ  อินทร  และกวางกลาววา  จะใชถุงยางอนามัยก็ตอเม่ือมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่ไมใช “คูขา”  เพราะคิดวาคูขาของตนไมมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติด
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และมีเพียง  2  รายเทานั้น  คือ  แบม  และยูกะที่ไมใชถุงยาง
อนามัยไมวากรณีใด ๆ ก็ตาม  เน่ืองจากใหเหตุผลวา  มีคูทีละคน  ไมได “ม่ัว” ก็เลยไม
จําเปนตองใชถุงยางอนามัย  ในขณะที่รายสุดทาย  ใสถุงยางอนามัยสําหรับเพศหญิง  และฝาย
ชายใสถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใสทุกครั้งไมวาจะกับคูขาของตน  
หรือชายนักเที่ยวที่เจอกันตามแหลงที่เที่ยวกลางคืน  โดยใหเหตุผลวา  “กลัวติดโรค” 
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ชีวิตทางเพศ 

 จากการศึกษาพบวา  ภายหลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  หรือที่สังคมเรียกรวม ๆ กันวา “สาวประเภทสอง” หรือ “กะเทย” ก็มีชีวิต
ทางเพศที่แตกตางกันไป  มีทั้งชีวิตทางเพศที่แสนจะ “หวือหวา”  และ “ธรรมดา”  ซึ่ง
รายละเอียดเรื่องราวทางเพศของแตละคนนั้นแตกตางกันไป  ในที่นี้ผูวิจัยจึงอยากที่จะแสดงให
เห็นถึงชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภทสองแตละคน   

1.  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  

 คงหลีกหนีไมพนสําหรับแนวคิดที่ผูคนในสังคมมีตอกลุมสาวประเภทสองที่วา  
พวกเธอเหลานั้นมีวิถีชีวิตทางเพศที่ “หวือหวา”  หรือที่คนทั่วไปเรียกกันวา “ส่ําสอน” ทางเพศ
นั่นเอง  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  ชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภท
สองหลายราย (5 ใน 14 ราย) ในงานวิจัยน้ีสามารถสะทอนภาพลักษณในเร่ืองเพศของกะเทยที่
เปนไปตามความเชื่อของคนในสังคม  กลาวคือ  มีลักษณะของการมีคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกัน  อันไดแก  เชอรรี่  ริน  นอง  อินทร  และดาว  ซึ่งมีรายละเอียดเรื่องราวของพวกเธอ  
ดังตอไปน้ี   

“เชอรรี่”  

 ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่เคยมีแฟนทั้งหมด  3  คน  ซึ่งจะเจอกันในที่
เที่ยวกลางคืนเปนสวนใหญ  โดยชายเหลานี้จะเปนเพื่อนของเพื่อน  แตที่นาสนใจ  คือ  เม่ือ
เวลาไปไหนมาไหน  หรือกระทั่งเวลาเที่ยวกลางคืน  เชอรรี่กับเพ่ือน ๆ มักปลอมตัวเปนผูหญิง 
หรือที่เรียกวา “แอ็บ”  โดยเธอจะไมแสดงทาทางที่กะเทยสวนใหญชอบทํา  เชน  พูดเสียงดัง
เอะอะโวยวาย  วี้ดวาย  และที่สําคัญ  คือ  เธอจะไมพูดจา “จิก” หรือจีบผูชายกอน  เปนตน  ซึ่ง
พฤติกรรมเหลานี้ทําใหผูชายสวนใหญนึกวาเธอก็คือผูหญิงที่แสนจะ “ธรรมดา” คนหน่ึงเทานั้น  
หรือที่ภาษาของเธอเรียกวาไม “โปะ”  คือ  ผูชายเหลานั้นจะไมรูวาเธอเปนกะเทย  โดยเชอรรี่
คิดวา  สาเหตุที่ทําใหผูชาย  หรือที่เธอเรียกวา “เหยื่อ” เชื่อวาเธอเปนผูหญิงจริง ๆ ก็เพราะ
กิริยาอาการที่เธอพยายามทําใหเหมือนผูหญิง  ประกอบกับรูปรางหนาตาภายนอกที่เหมือนหุน
นางแบบ  รวมถึงหนาที่การงานของเธอ  อยางไรก็ตาม  การที่ตอง “แอบซอน” หรือ “อําพราง” 
ตัวเองก็เปนปญหากับเชอรรี่พอสมควร  เธอบอกวา   

 “เม่ือคบกันไปถึงจุดหนึ่งแลว  มันยากที่จะบอกนะวาเราคือใคร  ผูชายจะพยายาม
ลากเขาโรงแรมหลายครั้ง  แตเราก็ไมกลา  กลัวเคารูวาเปนอีกะเทยปลอมตัวมา  ทําใหเราตอง
คอย ๆ fade ไปจากชีวิตเคา  เราไมตองการใหเขารูวาเราเปนใคร  ไมเคยม่ันใจเลย  แลวก็คิดวา
คนที่เรารักตองรับไมไดกับความเปนตัวเรา  สูหาย ๆ กันไปเลยดีกวา”  
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 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  2  เดือนเม่ือแผลจากการผาตัดเริ่มหายดี  เธอก็ 
“ตระเวน” ออก “ลาเหยื่อ” ตามคําชักชวนของเพื่อน  และรุนพ่ีกะเทยดวยกัน  ซึ่งที่เที่ยวกลางคืน
อํานวยใหแผนการของเธอประสบความสําเร็จ  เน่ืองจากเมื่ออยูในที่เที่ยวก็จะมีชายนักเที่ยวเขา
มาหาเธอเองโดยเธอไมตองเหน่ือยในการขวนขวาย  และชายเหลานี้ก็คิดวาเธอ  คือ  “ผูหญิง”  
พอพูดคุยกันสักพักก็พากันไปโรงแรมมานรูด  เม่ือถึงโรงแรม  สิ่งแรกที่เธอตองทํา  คือ  การขอ
ตัวเขาหองน้ํา  เพ่ือหยอดเจลหลอลื่นชองคลอด  และการปฏิบัติกิจทางเพศก็เร่ิมขึ้น  เธอบอกวา  
เม่ือมีอารมณทางเพศ “ตอ” หรือคลิตอริสจะขยายเปนกอนใหญ  และแข็งมาก  เหมือนอวัยวะ
เพศชายเดิมเม่ือแข็งตัว  ซึ่งสรางความสงสัยใหกับเจาหนุมคูนอนของเธอเปนอยางมาก  
อยางไรก็ตาม  เธอบอกวา  ปฏิบัติการในคืนนั้นของเธอผานพนไปดวยดี  ซึ่งเธอเรียกมันวา 
“สอบผาน”  และเธอก็ใชวิธีนี้ไปเรื่อย ๆ  

 เม่ือเธอ “เก็บเกี่ยว” ประสบการณในเร่ืองเพศสัมพันธไดพอสมควร  เชอรรี่ก็เร่ิม
ตระหนักดีถึงความ “ตาง” ของอวัยวะเพศใหมเม่ือเปรียบเทียบกับอวัยวะเพศของผูหญิง  เพราะ
เม่ือมีอารมณทางเพศ  ตอ  หรือคลิตอริสของเธอจะขยายใหญ  และตั้งแข็ง  สรางความรบกวน
ตอกระบวนการของการมีเพศสัมพันธอยางมาก  ทําใหเธอตองพยายามอยูในทาท่ีบังตอสวนนั้น
เอาไว  และหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณอวัยวะเพศจากฝายชาย  รวมถึงหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธทางปาก (oral sex) ซึ่งเธอบอกวาลักษณะแบบนี้มันเหมือน “ไอนั่น”  หรืออวัยวะ
เพศชายที่เธอเคยมี  นํามาซึ่งความ “นาขยะแขยง” ใหกับตัวเธอเอง  และชายผูที่รวมปฏิบตัิกิจ
ทางเพศดวยเปนอยางมาก  หรือในกรณีที่เธอมิไดเปดเผยกับคูนอนของเธอวา “เธอคือใคร” กท็าํ
ใหเขาคนนั้น  สงสัยในความ “ประหลาด” ดังกลาว   

  สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  ในการมีเพศสัมพันธทุกครั้ง  เธอบอก
วา  เธอมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  และในบางครั้งถึงจุดสุดยอดทางเพศ
กอนฝายชายเสียอีก  ซึ่งในชวงประมาณ  3  เดือนแรกที่เธอเริ่มมีเพศสัมพันธ  เม่ือมีความสุข
สุดยอดทางเพศจะมีน้ําเมือกไหลออกมาจากบริเวณสวนบนของอวัยวะเพศ  แตหลังจากนั้นก็ไม
มีน้ําเมือกไหลออกมาอีก 

 จนกระทั่ง “หมดสนุก” ในระยะ “ทดลอง” อวัยวะใหม  เธอก็มีความคิดที่จะเร่ิมหา
แฟนเปนตัวเปนตน  ซึ่งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเชอรรี่มีแฟนทั้งหมด  4  คน  โดย  2  คนแรก
ไมรูวาเธอเปนกะเทย  และสวน  2  คนหลังเพ่ิงมารูวาเธอเปนกะเทยเมื่อคบกันไดระยะหนึ่ง  
เหตุผลที่เชอรรี่ไมตองการใหคนที่เธอรักรูวาเธอเปน “กะเทย” ตั้งแตตอนแรกที่คบกันก็เพราะเธอ
อยากมีความสัมพันธที่ยาวนานขึ้น  ไมตองการใหผูชายมองเธอเหมือนทางผาน  และไม
ตองการใหเรื่องเพศสัมพันธเปนประเด็นหลักในการคบหากัน 

 ประสบการณของเธอทําใหเธอมีความคิดในแบบดังกลาว  เธอเลาวา  เคยมีอยูครั้ง
หน่ึง  ไปเที่ยวกลางคืน  แลวเธอก็ตัดสินใจบอกตรง ๆ กับผูชายที่เขามาจีบเธอวา  “เราเปน
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กะเทยนะ”  จากนั้นผูชายคนนั้นก็หัวเราะแลวก็เดินกลับไปที่โตะบอกกับกลุมเพ่ือนวา “อีนี่เปน
กะเทยหวะ”  แลวก็หัวเราะกันทั้งกลุม  เธอรูสึกวาพฤติกรรม  และทาทางที่เห็นเธอเปนตัวตลก
นั้นเปนเร่ืองที่โหดรายมากสําหรับเธอ   

 นอกจากจะเห็นเธอเปนตัวตลกแลว  เชอรรี่เลาวา  มีอีกกรณีหน่ึงซ่ึงเม่ือเธอบอกวา
เธอเปนกะเทย  ผูชายบางคนก็จะเกิดความ “อยากลอง”  ยิ่งบอกวาเปนกะเทยที่ผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความรูสึกอยากลองของผูชายเหลานั้นยิ่งมีเพ่ิมมากขึ้น  เชอรรี่บอกวา  ความอยาก
ลองก็จะกลายเปนการมีเพศสัมพันธกับแบบครั้งคราว  จบแลวก็จบกันไป  หรือที่เรียกวา 
“ฉาบฉวย”  ซึ่งเธอแสดงความในใจวาโดยสวนตัวไมชอบความสัมพันธแบบนี้   

 เชอรรี่บอกวา  แนวคิดเกี่ยวกับคนรัก  หรือแฟนของเธอนั้นเปลี่ยนไปหลังการผา 
ตัดเปลี่ยนเพศ  เธอเลาใหฟงวา  กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศเธอไมเคยมั่นใจเกี่ยวกับความครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ ทางเพศของตัวเอง  และคิดวาคนที่เธอรักตองรับไมไดกับความเปนตัวเธออยางแนนอน  
แตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไดลองดําเนินชีวิตทางเพศแบบหญิงอยางเต็มรูปแบบ
แลว  เธอเริ่มคนพบวา  “ความจริงก็คือความจริง”  กลาวคือ  การบอกกับฝายชายตามตรงวา 
“เธอคือใคร” จะทําใหเธอสบายใจ  และเปนสุขมากกวา  ถาหากวาฝายชาย “รับได” ก็ดําเนิน
ความสัมพันธนั้นตอไป  แตถา “รับไมได” ก็สามารถหางหายไปจากชีวิตของเธอไดอยางไมมี
เง่ือนไข  เธอใหเหตุผลวาเธอไมตองการอยูในสถานการณที่ตองปดบังความจริง  ปดบังตัวตนที่
แทจริงของเธอ  เพราะทําใหอึดอัดอยางมาก  เปรียบเสมือนมี “ชนักติดหลัง” อยูตลอดเวลา     

 ความสัมพันธทางเพศที่เธอเคยมียาวนานที่สุด  คือ  ปเศษ ๆ  เธอพูดดวยความ
สะเทือนใจวา  “เม่ือถึงจุด ๆ หน่ึง  ผูชายเคาก็ไมเอาเราจริง  เคาก็ตองไปหาผูหญิง  เคาก็คอย ๆ 
หายไปจากชีวิตเรา  แตเราก็เขาใจดี  รูอยูแลววาวันหน่ึงก็ตองเจอเรื่องแบบน้ี”  ซึ่งจนมาถึงวันน้ี  
เธอรูและเขาใจดีวา “ความรัก” แบบ “หญิงชาย” ที่เธอพยายามถวิลหามาตลอดชีวิตน้ัน  ไม
สามารถเปนไปไดกับคน “แบบเธอ” เธอบอกวา  ความจริงของสิ่งที่เราเรยีกวา “ธรรมชาติ”  ก็
คือ  ผูชายก็ตองคูกับผูหญิง  และแมวาเธอจะพยายามทําใหเหมือนผูหญิง  แตภายในสวนลึก
ของเธอก็รูดีวามัน “ไมใช”  ดังคําพูดของเธอที่วา  

 “ถาถามวาอยากจะมีความรักแบบรักแท  หวานแหววบางม้ัย  ก็จะตอบวาไมอยาก  
ไมมีหรอกพวกรักแทรักเอยหนะ  เราก็แคตองการใครสักคนที่เขาใจเราอยางจริงจัง  เอาใจใสเรา
เวลายามทุกข  หรือรับฟงปญหาบางเรื่องที่เราไมกลาจะบอกกับคนรอบขาง  แตเราก็รูวาไมมี
ทางที่ผูชายจะมารักคนแบบเรา  เพราะผูชายเกิดมาก็ตองคูกับผูหญิง  ถึงแมเราจะพยายามทาํให
เหมือนผูหญิงยังไงแตเรากร็ูวามันไมใช... เรารูดีวามันไมใช”   

 อยางไรก็ดี  เธอบอกวา  2  ปที่ผานมาเธอไมไดมีเพศสัมพันธเลย  เพราะวาเธอ
เครียดอยูกับเรื่องหนาที่การงาน  เธอตองการความกาวหนาในหนาที่การงาน  จึงงดเที่ยว
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กลางคืนมาเปนเวลาเกือบ  2  ป  ทําใหโอกาสในการหาคูนั้นจึงไมคอยมี  และประกอบกับอายุที่
เพ่ิมมากขึ้น  ทําใหเธอมุงแสวงหาความมั่นคงใหกับชีวิต  ใหหลังไมไดมีเพศสัมพันธเลย  เปน
เพราะเครียดอยูกับเรื่องหนาที่การงาน  และไมไดเที่ยวกลางคืน  ก็เลยไมเจอคนที่ถูกใจ  

“ริน” 

 รินเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนเรียนจบปริญญาตรี  ชวงนั้นเปนชวงที่เธอเบื่อ
การเรียนอยางมาก  เธอจึงพักการเรียนชั่วคราว (drop)  และเริ่มเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือนสาว
ประเภทสองของเธอ  แตปญหาเกี่ยวกับตัวเธอเม่ือไปเที่ยวกลางคืน  ก็คือ  เธอไมสามารถมี
เพศสัมพันธกับผูชายที่ถูกใจเธอ  หรือที่เธอถูกใจเขาได  เพราะเธอยังไมไดผาตัดเปลี่ยนเพศ
เหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ของเธอซึ่งไปดวยกัน  รินจึงใชเงินเก็บสวนตัวของเธอ  เพ่ือเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดเดือนเดียว  เธอตัดสินใจใชชีวิตรวมกับชายไทยคนหนึ่ง
ทันที  รินพบชายคนนี้จากที่เที่ยวกลางคืน  ผูชายคนนี้สนับสนุนดานการเงินใหแกเธอทุกอยาง  
ดูแลเธออยางดี  ทําใหเธอคิดวานี่คือการเริ่มตนชีวิตใหมของเธอ  และเธอจะอยูกับผูชายคนนี้ไป
จนตลอดชีวิต  ทั้ง ๆ ที่ผูชายไทยคนนี้รูดีวา “เธอคือใคร” แตเขาก็ยังใชชีวิตรวมกับเธอ  และอยู
กินกับเธออยางเปดเผย  เม่ืออยูดวยกันเกือบ  3  ป  ฝายชายก็พารินไปพบกับครอบครัวของ
เขา  .ซึ่งหลังจากนั้น  ครอบครัวของฝายชายก็เร่ิม “บีบ” ใหเขาเลิกกับริน  เพราะไมตองการมี 
“ลูกสะใภ” เปน “กะเทย”  และไมนานนัก  ผูชายคนนี้ก็เริ่มเที่ยวกลางคืนบอยขึ้น  ไมคอยไดกลบั
บานเหมือนที่เคย  แตวันไหนถามีโอกาสอยูดวยกัน  รินก็ยังปฏิบัติหนาที่ของเธอตามปกติ  คือ  
ดูแลเรื่องอาหารการกิน  ซักเสื้อผา  ทําความสะอาดบาน  รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ  แตแลว
วันหน่ึงผูชายคนนี้ก็พาผูหญิงคนใหมเขามานอนในบาน  ทําใหเขาและเธอมีปากเสียงกันยกใหญ  
และฝายชายก็เก็บเสื้อผาบางสวนออกไปจากบานตั้งแตคืนน้ัน   

 ตลอดเวลา  1  เดือนที่ฝายชายไมกลับบาน  รินเองก็รูสึกเสียใจกับเรื่องราวที่
เกิดขึ้น  และทําใจไมไดกับเร่ืองดังกลาว  รินจึงออกเที่ยวกลางคืนอีกครั้ง  เธอเที่ยวกลางคืนทุก
วัน  ซึ่งเม่ือเที่ยวกลางคืนก็มักมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  รินก็มีเพศสัมพันธกับผูชาย 
“ไมซ้ําหนา” ที่เธอเจอในที่เที่ยว  โดยบางรายก็รูจักรินในฐานะของ “กะเทย”  แตกับบางรายก็
รูจักเธอในฐานะของ “ผูหญิง”  รินมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่มีเพศสัมพันธกับผูชายแปลก
หนาแบบไมตองคิดวา  เปนเร่ือง “ธรรมดา” ของ “กะเทย” อยูแลว  เพราะไมมีผูชายคนไหนที่คิด
จะอยูกับเธอนาน  ผานมาเพียงชั่วขามคืนแลวก็จากไป  แลวเธอก็ตั้งคําถามวา “ผิดดวยหรือ” ที่
เธอจะมีพฤติกรรมเชนน้ี 

 “เราผิดดวยเหรอที่ทําแบบนี้  สังคมจะมาโทษวาเรามั่วไมไดหรอกนะ  ผูชายไมได
ใชชีวิตอยูกับเรานานนี่  เคาผานมาแลวก็ผานไป  นอนกันเสร็จคืนเดียวแลวตางคนก็ตางไป  
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ไมไดติดตอกันอีก...  ไมมีใครหรอกที่คิดจะจริงจัง  มันเปนการหาความสุขชั่วครั้งชั่วคราว  ตาง
คนก็ตางมีความสุข...  เราไมเดือดรอน” 

 เม่ือเวลาผานไปเดือนหน่ึง  คนรักของเธอก็กลับมาที่บานแลวบอกเธอวา “เราเลิก
กันเถอะนะ”  และเม่ือรินถามเหตุผล  ฝายชายจึงตอบประโยคเดียวสั้น ๆ แตแสนจะบาดใจริน  
คือ  “อยากมีเมียเปนผูหญิง”  รินเลาความรูสึกในตอนนั้นวาเธอ “แทบบา”  เพราะเธอรูตัวดีวาไม
สามารถเปนผูหญิงไดอยางที่เขาตองการ  ซึ่งรินเขาใจวาผูชายคนนั้นก็ตองทําตามเงื่อนไขของ
สังคม  และไมอาจฝนธรรมชาติของมนุษยได 

 “ก็เคามีพอมีแม  มีญาติพ่ีนอง  ทุกคนก็ตองบีบไง  ถึงเคาจะรักเราแคไหนแตเคาก็
ตองมีแฟนเปนผูหญิงจริง ๆ อยูดี  ตอนที่เคาใหเหตุผลวา “อยากมีเมียเปนผูหญิง” นะ  เราแทบ
บา  สติหลุดเลย...  เราคงทําใหไมได  เราทําไดเทานี้จริง ๆ เราก็พยายามทําทุกอยางใหเหมือน
ผูหญิง  แตเราก็เขาใจธรรมชาตินะวา  ผูชายก็ถูกสรางมาคูกับผูหญิง  ยังไงซะเคาก็ตองคูกับ
ผูหญิง  ทุกอยางตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ” 

 หลังจากที่เลิกกับคนรักคนแรกของเธอ  เธอก็ยังคงเดินหนาเที่ยวกลางคืนตอไปกับ
เพ่ือน ๆ สาวประเภทสองของเธอ  ไมนานนัก  เธอก็ไดพบกับผูชายชาวตางชาติคนหนึ่งที่อายุ
ไลเลี่ยกับเธอ  ซึ่งชายคนนี้รูจักรินในฐานะของ “ผูหญิง”  รินบอกวา  ผูชายคนนี้นิสัยดีมาก  เปน
สุภาพบุรุษ  และ “ดูเหมือน” รักเธอจริง  โดยเม่ือคบกันไดประมาณเกือบ  3  เดือน  ฝายชายก็
ขอมีเพศสัมพันธดวย  ซึ่งรินก็ยินดี  และเต็มใจที่จะสนองคํารองขอน้ัน  โดยที่เธอไมรูเลยวา  
เหตุการณที่อยูขางหนาเธอจะทําใหเธอ “ผิดหวัง” ในความรักอีกครั้ง   

 เม่ือรินถอดเสื้อ  และกางเกงของเธอ  ฝายชายก็ “โปะ” (จับไดวาเธอไมใชผูหญิง) 
ทันที  ดวยความที่เตานมที่เธอเสริมมานั้นเห็นเปนกอนเหมือนกะลา  2  ใบมาวางเอาไว  และ 
“ขางลาง” (อวัยวะเพศ) ของเธอก็มีลักษณะที่ไมเหมือนกับของผูหญิง  เพราะมีรอยแผลเปนแนว
ยาวบริเวณดานขางของแคมนอกที่เธอเรียกวา “ตะขาบ”  และมีคลิตอริส  หรือที่เธอเรียกวา 
“ตอ” เปนกอนใหญโผลออกมา  เม่ือเห็นเชนนั้น  ชายหนุมชาวตางชาติจึงถามรินวา “Are you 
lady man?”  รินก็ไดแตเงียบ  และพยายามที่จะใสเสื้อผากลับไปเชนเดิม  แตชายหนุมก็ยังถาม
อีกครั้งดวยคําถามเดิม  รินจึงตัดสินใจตอบวา “Yes”  ชายหนุมชาวตางชาติที่รินเคยบอกวา 
“แสนดี” ก็ปร่ีเขามาบีบคอเธอ  พรอมกับเขยาแรง ๆ จนเธอหายใจไมออก  วินาทีนั้นรินคิดวา
ตัวเองคงตองเอาชีวิตไมรอดแน  เพราะไมมีเร่ียวแรงที่จะตอสู  หรือรองตะโกน  แตอีกชั่วอึดใจ
เดียว  ชายคนนั้นก็ขวางรางของรินลงพื้น  พรอมกับดาทอเสีย ๆ หาย ๆ แลวเขาจึงออกจาก
หองไป   



 57

 “อารมณนั้นนะ  คิดวาตองตายแน...  ตองตายแน ๆ  บีบคอเราแลวเขยา ๆ โอโห... 
หายใจไมออกเลย  อยากจะตะโกนใหขางหองชวยก็ไมมีเสียง  ไดแตเหลือกตาไปเหลือกตามา  
แปบนึงเคาก็เหวี่ยงเราลงพื้น  ชี้หนาดา  แลวก็ออกจากหองไป...  ก็ยังดีที่รอดมาได”     

 รินบอกวา  ประสบการณที่เกือบเอาชีวิตไมรอดนี้ยังตรึงใจเธอเสมอ  เธอรูดีวาชาย
คนนั้นคงโกรธที่เธอไมยอมบอกสถานภาพที่แทจริงของเธอ  ซึ่งรินเองก็ไมรูจะทําอยางไร  เธอ
บอกวาเปนเร่ืองยากยิ่งที่จะตองบอกใครสักคนวาตัวเองคือใคร  เพราะรูวาเม่ือบอกไปแลว  นอย
คนที่จะสามารถรับกับ “สภาพ” นั้นได 

 เม่ือสิ่งที่เธอหวังไวหลุดลอยไปเสมือน “ฟาถลมลงกลางหนา”  รินก็เดินหนา
แสวงหาความสุขใหกับตัวเอง  โดยการออกเที่ยวกลางคืนเหมือนเกา  เธอไดพบปะ  และมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายมากหนาหลายตา  แตทุกคนก็เหมือน “สายลม” ที่ผานมาแลวก็
ผานไป  จนกระทั่งรินมาพบกับชายชาวตางชาติที่สูงวัยกวาเธอถึง  14  ป  ซึ่งเปนคนรักปจจุบัน
ของเธอ  ทั้งสองพบกันในสถานที่เที่ยวกลางคืน  และมีเพศสัมพันธกับตามสูตร  แตหลังจากนั้น  
ชายสูงวัยคนนี้ก็ไดติดตอริน  และเอยปากที่จะเลี้ยงดูรินในฐานะ “ภรรยา”  ซึ่งรินก็ไมรีรอ  เธอ
ตอบรับคําเชิญของเขาโดยทนัที  และหวังวาจะไดใชชีวิตที่เปนสุขกับคนที่ “รัก” เธอจริง 

 อยางไรก็ตาม  ชายชาวตางชาติคนนี้ไมรูเกี่ยวกับภูมิหลัง  และสถานภาพเกี่ยวกับ
เพศของริน  และชายคนนี้ไมไดอยูเมืองไทย  แตจะเดินทางมาเมืองไทยประมาณทุก ๆ  2-3  
เดือนตอครั้ง  ซึ่งแตละครั้งจะอยูประมาณ  2  สัปดาห  โดยฝายชายบอกรินวา  เขามีภรรยาและ
ลูกอยูแลวที่อังกฤษ  แตเลิกกันไปหลายปแลว  เขายินดีที่จะ “แตงงาน”  และใหเธอไปอยู
อังกฤษกับเขา  ซึ่งชายคนนี้ตองการพบญาติพ่ีนองของริน  และจัดงานแตงงานแบบไทย ๆ ที่
บานเกิดของเธอ  รินจึงพาเขาไปพบครอบครัวของเธอ  โดยชักชวนใหทุกคน “จัดงานทําบุญ
บาน” เลี้ยงกันระหวางญาติพ่ีนอง  และเธอก็บอกคนรักของเธอวา  นี่คือ “งานแตงงานแบบไทย”   

 “เรารูนะวานี่คือการโกหก  แตจะใหเราทํายังไง  ถาเราไปบอกใหพอแมเราจัดงาน
แตงงาน  เคาคงรับไมได  แลวชาวบานแถวนั้นใครจะมา  มีแตคนจะหัวเราะเยอะ  พูดตอกันไป
สิบปยี่สิบปก็ไมจบ  เราเลยคิดวาไมเอาดีกวา  โกหกไปเคาก็ไมรู  เพราะที่บานเราเคาไมมีใครพูด
ภาษาอังกฤษไดเลย”   

 แตระหวางที่ทุกอยางในชีวิตเธอเริ่มจะเขาที่  เร่ืองที่ “ไมคาดคิด” ก็เกิดขึ้นกับชีวิต
เธอ  โดยปกติแลว  รินบริจาคเลือดเปนประจําทุกป  ป พ.ศ. 2544  เธอก็ทําทุกอยางเหมือนกับ
ที่เคยทํา  แตครั้งน้ีเจาหนาที่สภากาชาดไทยแจงใหเธอทราบถึงเหตุผลที่มิอาจรับเลือดที่เธอ
ตั้งใจมาบริจาคไดวา  เธอ “ติดเชื้อ” เอช ไอ วี  ซึ่งเธอบอกเลาความรูสึกตอนนั้นวา  แทบตั้งตวั
ไมติด  ไมคิดวาเรื่องราย ๆ จะตองมาเกิดขึ้นกับชีวิตเธอ  สิ่งที่เธอตองทําตอไปก็คือ  การบอก
ใหคนรักของเธอทราบวาเธอติดเชื้อ  และใหเขาไปตรวจหาเชื้อเชนกัน  แตสิ่งที่ “เหลือเชื่อ” ที่
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เกิดขึ้นเม่ือเธอบอกคนรักของเธอถึงเรื่องดังกลาว  ก็คือ  คนรักของเธอยินดีที่จะอยูกินกับเธอ
ตอไป  รินจึงพาคนรักไปตรวจเลือด  แตโชคดีที่คนรักของเธอไมติดเชื้อเอช ไอ วี    

 จากที่เธอไมเคยใชถุงยางอนามัยเวลาปฏิบัติกิจทางเพศ  แพทยแนะนําวา  เธอ 
“จําเปน” ตองใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันการติดเชื้อ  ซึ่งเธอก็นําเรื่องดังกลาวมาบอกคนรักของ
เธอ  แตปรากฎวา  คนรักของเธอมองไมเห็น “ความจําเปน” ของการใชถุงยางอนามัย  

 “แรก ๆ ที่เราเริ่มอยูกับฝร่ังคนนี้  เราไมรูวาเราติดเชื้อ  ก็มีอะไรกันตามธรรมดา  
ไมไดปองกัน  แตพอเรารูวาเราติดเชื้อ  เราก็บอกเคานะ  แลวก็พาเคาไปตรวจ  โชคดีมากเลยที่
เคาไมติดเชื้อ  หลังจากนั้นหมอบอกวาเวลามีอะไรกันก็ใหใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง  แตแฟนเรา
เคาบอกวาไมตองใชถุงยางอนามัยก็ได  เพราะมีอะไรกันเปนปแลวยังไมเห็นติดเลย...  เรารักเคา
นะ  ไมอยากทํารายเคา  ไมอยากใหเคาตองไดรับเชื้อไปดวย”   

 เม่ือ “ภาวะวิกฤต” ผานพนไป  คนรักของเธอก็ชวนเธอไปอยูที่อังกฤษดวยกัน  แต
ปญหาก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  เน่ืองจากเอกสารแสดงตัวของเธอยังเปน “นาย” อยู  ทําใหไมตรงกับที่
ครอบครัวของฝายชายทางอังกฤษเขียนจดหมายรับรองมา  วีซาเธอจึงไมผาน  ซึ่งเธอ
จําเปนตอง “โกหก” คนรักของเธอวา  เปนเพราะเธอติดเชื้อ  แพทยจึงอยากใหเธออยูเมืองไทย
เพ่ือดูอาการกอน  ดังน้ัน  เม่ือเธอไปอังกฤษไมได  แมของฝายชายจึงเดินทางมาเมืองไทยเพื่อ
มา “ดูตัว” ลูกสะใภ  แตเม่ือแมฝายชายเห็นเธอก็บอกกับเธอวา  รินรูปรางลักษณะไมเหมือน 
“ผูหญิง” ไทย  ทําใหรินเริ่มกลัว  เพราะวาแฟนเธอก็เคยถามหลายครั้งเกี่ยวกับเรื่องแผลเปนที่
อวัยวะเพศ  ประจําเดือน  และความตองการที่จะมีลูกของเธอ  รินบอกวา  เธอจําเปนตอง 
“ตอแหล” เพ่ือเอาตัวรอด        

 ปจจุบันเธอและเขาใชชีวิตรวมกันไดเกือบ  3  ปแลว  ซึ่งหากถามวาทุกวันนี้รินมี
ความสุขในชีวิตคูมีหรือไม  คําเดียวที่จะสามารถเปนตัวแทนความรูสึกสวนลึกภายในของเธอ  
คือ  “สุขแบบหยาบ ๆ”  รินบอกวา 

 “ถาถามวาทุกวันนี้มีความสุขม้ัย  อยากจะตอบวา  สุขแบบหยาบ ๆ นะ  เพราะวา
ทุกวันนี้ที่อยูดวยกัน  เราก็ไมรูวาเคารูหรือเปลาวาเราเปนใคร  บางครั้งเคาก็ทําเหมือนจะรู  แต
บางครั้งเคาก็ทําเหมือนวาเคานึกวาเราเปนผูหญิงจริง ๆ  รูม้ัยวาเราตองระวังตัวตลอดเวลา  ไม
ทําอะไรใหเคาจับพิรุธได  จนบางครั้งมันกลายเปนความระแวง...  เคาใหเกียรติเรานะ  ขนาดแม
เคาพูดวาเราไมเหมือนผูหญิงไทย  เคายังไมถามเราตรง ๆ  เลย  แตเราก็ไมกลาที่จะบอกเคา
ตามตรงอยูดี...  เราไมกลาจริง ๆ  เรากลัววาประวัติศาสตรมันจะซํ้ารอยอีก...  เราไมอยากเจ็บ
อีกแลว”  
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“นอง” 

 นองเคยมีประสบการณทางเพศมาแลวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะเธอเคยมี 
“คูรัก” ตั้งแตสมัยวัยรุนคนหนึ่ง  และสมัยที่เธอทํางานแลวอีกคนหนึ่ง  แตใชเวลาคบกันไมถึง  1  
ปก็เลิกรากันไป  เน่ืองจากเธอพบวา  ผูชายที่ผานเขามาในชีวิตนั้นไม “จริงใจ” กับเธอ 

 สําหรับนอง  เธอใชเวลาเกือบ  3  ปกวาที่เธอจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ  ชวงกอนผาตัดเปลี่ยนเพศนองลาออกจากที่ทํางานเกา  
และเม่ือผาตัดเปลี่ยนเพศก็พักรักษาตัวประมาณเกือบ  3  เดือน  จากนั้นเธอเดินหนาหางาน
ใหม  ซ่ึงเธอทํางานเปนพนักงานขายเครื่องสําอาง  ทําใหเธอตองทุมเทกับงานใหมากเพื่อทํา
ยอดขาย  นองบอกวา  เธอจึงไมมีเวลาสนใจเรื่องเพศสัมพันธ 

 แตเม่ือเธอเร่ิมรูสึก “เบื่อ” งานที่ทํา  เพราะงานขายนั้นเครียดที่จะตองทํายอดอยู
ตลอดเวลา  นองจึงเร่ิมออกเที่ยวกลางคืน  และชวงนั้นเองไดเจอเพื่อนเกา  และรุนพ่ีสาว
ประเภทสองของเธอ  พวกเขาก็ไดชักชวนใหเธอไปทํางาน “ขายบริการทางเพศ” ในฐานะ 
“ผูหญิง” ที่ตางประเทศ  ซึ่งระหวางที่เธอกําลังตัดสินใจ  เธอจึง “ลอง” ออกเที่ยวกลางคืน  เพ่ือ 
“ทดสอบ” ประสิทธิภาพของชองคลอดใหมวาเปนอยางไร   ดังน้ัน  การมีเพศสัมพันธครั้งแรก
หลังการผาตัดจึงเกิดในชวงนี้   

 “แบบวาเราก็คิดวาดีเหมือนกันที่จะไดลองใชของใหม  ก็ไมเคยใช  ไดแตโม  ก็ไมรู
วาใชงานจริงแลวมันจะเปนยังไง  เพราะถาตองไปขายตัวก็ตองแนใจวาของเราใชได...  เที่ยว
กลางคนืยังไงก็ไดลองใชอยูแลว” 

 เม่ือเที่ยวกลางคืน  เธอบอกวา  เปนเรื่องที่แสนจะ “ธรรมดา” ที่ “กะเทย” จะได 
“ผูชาย” มาเปนคูนอน  ซึ่งชวงนั้นเธอเที่ยวกลางคืนเปนประจํา  และไดพบเจอกับชายหนุมที่
ถูกใจสัปดาหละ  3-4  คน  โดยสวนใหญผูชายจะเขามาหาเธอเอง  และดวยรูปรางหนาตาของ
เธอที่เหมือนผูหญิงก็ทําใหผูชายสวนใหญไมทราบวา “เธอคือใคร”     

   นองเลาวา  ครั้งแรกของการมีเพศสัมพันธหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของเธอ  สราง
ความ “เซ็ง” ใหกับเธอและคูนอนอยางมาก  เพราะเมื่อจะปฏิบัติกิจ  อวัยวะเพศชายไมสามารถ
สอดใสเขาไปชองคลอดใหมของเธอได  ทั้ง ๆ ที่อวัยวะของเพศชายก็มีขนาดที่เธอเรียกวา 
“ปกติ”  นองบอกวา  ตอนนั้นรูสึกวาชองคลอดเกร็งมาก  อาจเปนเพราะเธอตื่นเตน  และกลัว
เจ็บกับ “ครั้งแรก”  การมีเพศสัมพันธครั้งแรกนั้นจึงลมเหลว  แตกับครั้งตอ ๆ มา  นองบอกวา  
เธอก็สามารถมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมไดอยางปกติ   

 หลังจากการเที่ยวกลางคืนอยางหักโหมไดประมาณ  1  เดือน  เธอก็ตัดสินใจไป
ทํางานบนเรือสําราญ  แตเม่ือไปทํางานบนเรือจริง ๆ  กฎระเบียบขอหนึ่งที่บังคับใชกับพนักงาน
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ทุกคน  ก็คือ  หามขายบริการทางเพศบนเรือเด็ดขาด  เธอจึงคิดวา  อยูบนเรือไมมี “ชองทาง” 
ทํามาหากินอยางแนนอน  เธอจึงลาออกตั้งแตเดือนแรกของการทํางาน  และกลับมาทํางานเปน
พนักงานขายเครื่องสําอางที่บริษัทเดิม  แตเปลี่ยนเปนการออกขายตามตางจังหวัดแทน 

 เม่ือเธอเดินสายขายเครื่องสําอางในจังหวัดหนองคาย  เธอก็มีโอกาสไดพบกับคน
รักของเธอคนปจจุบัน  ซึ่งอายุนอยกวาเธอ  13  ป  ชายหนุมคนนี้เปนหลานของลูกคา
เครื่องสําอางของเธอ  ครั้งแรกของการพบกัน  เธอและเขาตางก็ถูกใจซึ่งกันและกัน  ทั้งสองจึง
เร่ิมตนความสัมพันธโดยการมี “เพศสัมพันธ” ตั้งแตครั้งแรกที่รูจัก  และจากนั้นก็ตกลงที่จะคบ
หากันในฐานะของคนรัก  ซึ่งครอบครัวฝายชายก็ทราบดี  แตก็ไมเคยวาอะไร  เพราะนอง
ชวยเหลือดานการเงินใหแกครอบครัวของฝายชาย   

 ปจจุบัน  ความสัมพันธระหวางเธอและเขาดําเนินมาไดประมาณปกวา ๆ  ซึ่งทุก
อยางก็ราบรื่นดี  แตนองก็ “เตรียมใจ” ไวแลววา  อนาคตเปนเรื่องไมแนนอน  มีพบก็ตองมีจาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นองมีความคิดวา  บุคคลซึ่งมีลักษณะ “พิเศษ” อยางเธอ  คงไมมีใครที่รัก
จริง  เพราะผูชายที่ดี ๆ ก็คงไมมาสนใจเธอ  และผูชายที่ยอมอยูดวยก็ตองเอา “เงินลอ”   

 “เคาไมใชคนรวย  ฐานะก็ธรรมดา  แตถาเราจะหาคนดี ๆ ก็คงเปนไปไมได  เพราะ
พวกนั้นเคาคงไมเอาเรา  ถึงเราจะตองเลี้ยงดูเคา  แลวก็ใหเงินครอบครัวเคาใชบาง  แตดูทาที
แลวเคาก็มีความจริงใจดี  เอาใจใส  แลวก็ไมปอกลอกเหมือนคนที่ผาน ๆ มา” 

 เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  นองบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เธอเลือกที่จะมี
เพศสัมพันธเพียง  2  รูปแบบเทานั้น  คือ  แบบสอดใสในชองคลอด  และทางปาก  โดยเธอ
บอกวา ตั้งแตไดรับการผาตัดมาแลว  เธอไมเคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนักอีกเลย  เพราะเธอ
รูสึกวาเพศสัมพันธรูปแบบดังกลาวไมใชพฤติกรรมของ “ผูหญิง”  แตเปนพฤติกรรมของ 
“กะเทย”  และ “เกย” อยางไรก็ดี  นองบอกวา  เม่ือมีเพศสัมพันธ  เธอไมคอยจะมีความสุขสุด
ยอดทางเพศ  อยางเชน  10  ครั้งจะมีความสุขสุดยอดทางเพศเพียง  3  ครั้งเทานั้น  แตนั่น
ไมใช “ปญหา” สําหรับเธอเลย  นองบอกวา  แคเธอไดแสดงบทบาทของผูหญิงอยางแทจริงใน
การมีเพศสัมพันธ  เธอก็พึงพอใจแลว”  

“ดาว” 

 ดาวเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเม่ือเธออายุยางเขา  30  ป  ตั้งแตกอนผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แมเธอจะไมได “ออกสาว” (แตงหนาทาปาก  และแสดงกริยาอาการแบบเพศหญิง) 
มากนัก  แตเธอก็มี “แฟน  และคูขา” หลายคน  ซึ่งพบเจอในที่เที่ยวกลางคืน  และการแนะนํา
ของเพื่อนสาวประเภทสองดวยกัน  เธอบอกวา  เธอไมเคยคิดจะจริงจังกับใคร  เพราะคิดวาไมมี
ใครจริงจังกับเธอ  
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 “ตอนที่เรายังไมไดออกสาวมากก็มีแฟนหลายคน  และก็นอนกับผูชายแลวตั้งแต
กอนแปลงเพศ   แตก็ไมไดจริงจังกับใครนะ...  เปนแฟนกันแปบเดียวก็เลิก  แลวก็เปลี่ยนแฟน
ใหม  แลวเราก็มีกิ๊กเวลาไปเที่ยว...  แตเราก็ไมไดอยูกินกับใครนะ  ไมมีใครเอากะเทยจริง”    

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดไมถึง  2  เดือน  เปนชวงเวลาของดาวในการ “จิก” ผูชาย
มาเพ่ือทดสอบชองคลอดใหมซึ่งเปนนวัตกรรม “ล้ําคา” ที่เธอแสนจะภูมิใจ  เพราะเธอทํางานเกบ็
ออมเพ่ือการณนี้มาเปนเวลากวา  8  ป  ดาวยอมรับวา  เธอมีเพศสัมพันธกับผูชายมากหนา
หลายตาเชนเดียวกับกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอคิดวา  การมีเพศสัมพันธแบบ “ครั้งคราว” หรือ 
“ขามคืน” นํามาซึ่งความสนุกสนาน  และความตื่นเตนในชีวิต  ซึ่งเธอไมเคยคาดหวังวาจะมี
บุคคลใดมากอรางความสัมพันธในระยะยาวกับเธอ 

 “เราจะมีเพศสัมพันธกับคนที่เราถูกใจ  เราคิดวาเปนการหาความสุขใหกับตัวเอง  
ไมจําเปนตองซีเรียสอะไรกับเรื่องแบบน้ี...  ใครก็ไดที่ถูกใจเรา  พอเสร็จตางก็แยกยายกันไป  ไม
มีใครอยากมีพันธะหรอก  เราก็ไมอยากมี  เคาก็ไมอยากมี...  ไมมีผูชายคนไหนที่จะคิดจะมี
ความสัมพันธที่ยืดยาวกับกะเทยอยางเรา” 

 และแมวาหลังผาตัดเปลี่ยนเพศดาวจะมีเพศสัมพันธแบบนับครั้ง “ไมถวน”  แต
ความสุขสุดยอดทางเพศนั้นยัง “ขาดแคลน”  กลาวคือ  เม่ือมีเพศสัมพันธไมวาจะเปนทางชอง
คลอดใหม  หรือทางทวารหนักก็แลวแต  10  ครั้งจะมีความสุขสุดยอดทางเพศไดเพียง  1-2  
ครั้งเทานั้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอสามารถมคีวามสุขสุดยอดทุกครั้งของการมี
เพศสัมพันธ  อยางไรก็ตาม  ความสุขสุดยอดทางเพศไมใชปญหาสําหรับดาว  เพราะเธอบอกวา  
เธอมีความสุขจากการแสดงบทบาทเปนผูหญิงอยาง “เต็มตัว” ในชวงของการมีเพศสัมพันธ  
ดาวเลาวา  กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจะเอามือกุมอวัยวะเพศ “ชาย” เอาไวตลอดเวลา  และ
รูสึกรังเกียจที่เม่ือมีความสุขสุดยอดทางเพศแลววจะมีน้ํากามหลั่งออกมา  เธอบอกวานั่นคือ  
“ลักษณะของความเปนชาย”  ซึ่งสามารถกําจัดไดโดยการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 ปจจุบันดาวใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณปกวา ๆ  เธอเลาวา  เธอ
มีคนรักเพียงคนเดียวเทานั้นที่ตัดสินใจอยูกินดวยกัน  ดาวบอกวา  คนรักของเธอหลังผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหนุมเจาของกิจการคาเฟที่เธอไปเที่ยว  ความสัมพันธของเขาและเธอเริม่ตนดวย
การมีเพศสัมพันธ  จากนั้นชายหนุมคนนี้ก็ติดตอมาหาเธอ  และแวะมาหาเธอที่รานเสริมสวย
ของเธออยูเสมอเปนเวลาเกือบ  3  เดือน  ดาวเลาวา  แรก ๆ คนรักของเธอดีกับเธอมาก  และ
เอาอกเอาใจทุกอยาง  ดาวจึงตัดสินใจ “อยูกิน” กับผูชายคนนี้อยางเปดเผย  เพราะเธอคิดวาเขา
คนนี้ “อาจ” จะเปนคนที่เธอสามารถ “ฝาก” ชีวิตไวได  และ “อยูกิน” กับเธอไปจนแกเฒา  แต
เม่ือคบกันไดยังไมถึงป  คนรักของเธอเริ่ม “ไถเงิน”  ซึ่งในทีแรกดาวก็ใหเทาที่เขาอยากได  แต
เม่ือหนักเขา  ดาวจึงเริ่มปฏิเสธ  เน่ืองจากเธอจําเปนตองใชเงินเพ่ือซ้ืออุปกรณเสริมสวยเขาราน  
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เม่ือไมไดเงินจากดาว  คนรักจึงเริ่มจากการพูดจา “แย” กับเธอกอน  และพัฒนาไปสูการ “ทํา
ราย” รางกาย    

 “อยู ๆ ไปก็เริ่มมาขอเงินเรา  แรก ๆ ก็ใหนะ  แตตอนหลังก็ใหไมไดเขาใจม้ัย...  
เพราะเราก็ตองใชจายในรานเหมือนกัน  ใหไปก็มีแตหมด  พอเราบอกวาเราไมมี  มันก็ตบตี  ขู
จะเอาเงิน  บางทีมันเมา  มันก็กระทืบเรา” 

 ดาวไมคิดจะทนอยูกับผูชายแบบนี้  ดาวใหเหตุผลวา  คนเราจะอยูดวยกันก็เพราะ
ความรัก  แตสิ่งที่ “คนรัก” ของเธอทํากับเธอนั้นไมไดเรียกวา “ความรัก”  เธอจึงตัดสินใจเลิก
ทันทีโดยไมแครสายตาใคร ๆ   

 เร่ืองที่เกิดขึ้นไมเพียงแตทําใหเธอ “เสีย” ความรูสึก  แตยัง “ตอกย้ํา” ทัศนคติ
ในทางลบเกี่ยวกับความรัก  และการใชชีวิตคูของเธออีกดวย  เพราะถึงวันนี้  ดาวยังคงยืนยัน
ความคิดเดิมของเธอที่วา  ไมมีใครที่จะคิดจริงจังกับกะเทย  เพราะ “กะเทย” เปนเพียง “แหลง” 
แสวงหา “ประโยชน” ชั่วครั้งคราวของ “ผูชาย” เทานั้น  และทายที่สุด “ผูชาย” ก็จะตองกลับไป
หา “ผูหญิง”   

“อินทร”  

 เม่ือเรียนจบมัธยมศึกษาปที่  3  อินทรก็ตัดสินใจเดินทางจากจังหวัดลําปางเขาสู
กรุงเทพมหานครทันที  โดยหวังวาจะมาหางานดี ๆ ในเมืองกรุงทํา  แตดวยการศึกษาที่
คอนขางนอย  “งานดี ๆ”  จึงไมใชงานสําหรับเธอ  เม่ือความพยายามในการหางานดี ๆ ทํานั้น
หมดสิ้นลง  เธอจึงตัดสินใจเดินสู “งานกลางคืน” ที่ผูคนมักนิยามงานดังกลาวตรงขามกับงานดี 
ๆ 

 รินเริ่มตนดวยการทํางานอยูในแหลง “สถานบันเทิง” ยามค่ําคืน  และเธอก็ไดพบ 
“รักแรก” และ “รักเดียว”  ในชีวิตของเธอ  ผูชายที่เธอพบทํางานอยูขางคาเฟที่เธอทํางานอยู  
คบกันไดไมถึง  2  เดือน  เธอและเขาก็ตกลงจะอยูดวยกันในฐานะ “สามีภรรยา” อยางเปดเผย  
แตอุปสรรคสําคัญในการใชชีวิตรวมกัน  คือ  การกีดกันของครอบครัวฝายชาย  โดยญาติพ่ีนอง
ของฝายชายพยายามจะแยกเขาทั้งสองออกจากกัน  ดวยเหตุผลที่วา “เมียเอ็งไมใชผูหญิง  มัน
เปนกะเทย”  โดยพอแมเรียกคนรักของเธอใหกลับไปอยูบานที่ตางจังหวัด  แตคนรักของเธอก็ยัง
แอบติดตอมาหาเธอ  และเรียกเธอใหไปที่บานเขา  พอไดเดือนหนึ่ง  อินทรตัดสินใจเดินทางไป
หาคนรักของเธอที่บานตางจังหวัด  เพ่ือที่จะขอ “ความเห็นใจ” จากครอบครัวของฝายชาย  และ
ชี้แจงใหทุกคน “เขาใจ” ในความรักรูปแบบนี้  อินทรเลาวา  เธอตองพยายามทําทุกวิถีทาง
เพ่ือใหญาติของฝายชายยอมรับ  เชน  ชวยเหลืองานบาน  และปรนนิบัติญาติพ่ีนองของเขา  
เปนตน  และที่สําคัญ  เธอยังนําเงินที่เธอไดจากการทํางานมาใหเปนเงินคา “สินสอด” กับ
ครอบครัวของฝายชาย   
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 “เคาโทรมาเรียกเราใหเราขึ้นไปหาเคาที่บาน  เราก็ขึ้นซิ  เพราะเรารักเคานะ  อยาก
อยูดวยกัน  ไมเขาใจวาทําไมครอบครัวเคาตองกีดกันขนาดนั้นดวย...  เราตองทําทุกอยางเลยนะ
ไปอยูบานเคา  ทําเหมือนคนใชนั่นแหละ  แลวก็ขนเงินที่เราเก็บไวไปใหครอบครัวเคาดวยนะ  
เพราะเราคิดวาเงินจะทาํใหอะไร ๆ งายขึ้น” 

 หลังจากนั้น  ทั้งสองก็กลับมาใชชีวิตดวยกันที่กรุงเทพฯ ตางคนตางทํางาน
กลางคืน  โดยฝายชายเปนพนักงานของรานโตะสนุกเกอรมาตั้งแต  9  ปที่แลว  และไมเคย
เปลี่ยนงาน  สวนอินทรทํางานเปนพนักงานเสริ์ฟ  พนักงานผสมเครื่องด่ืม  และขายบริการทาง
เพศตามลําดับ  ซึ่งเธอจําเปนตองเปลี่ยนที่ทํางานอยูเปนประจํา  เพ่ือเปนการแกปญหา “ขายไม
ออก”  ซึ่งจะทําใหรายไดของเธอลดนอยลง 

 สิ่งที่หลีกหนีไมพนจากการทํางานกลางคืนน้ัน  คือ  เรื่องเพศสัมพันธ  โดยกอน
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  นอกจากอินทรจะมีเพศสัมพันธกับคนรักของเธอแลว  เธอยังมีเพศสัมพันธ
กับชายนักเที่ยวที่มาใชบริการในสถานที่ทํางานของเธอดวย  ซึ่งกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  
อินทร “ขายบริการ” ในฐานะ “กะเทย” สําหรับแขกที่ตองการ “ความแปลกใหม”  หรือแขกผูชาย
ที่ชอบเพศสัมพันธทาง “ประตูหลัง”  ซึ่งกับการที่เธอทํางาน “บริการ” ก็ไมไดทําใหเธอมีปญหา
กับคนรักของเธอ  อินทรบอกวา  คนรักของเธอ “เขาใจ” ดีถึงเหตุผลที่เธอตองทํางานเชนน้ี  
เพราะเขาทั้งสองตองการ “เงิน” เพ่ือสรางครอบครัวที่ “ม่ันคง” ตอไปในอนาคต  และงานบริการ
เปนงานที่ “งาย” ที่สุดแลวตอการหาเงินจํานวนมากในเวลาที่ไมนานนัก 

 หลังจากที่เธอใชชีวิตคูไดประมาณ  5  ป  อินทรมีอายุครบ  20  ปบริบูรณ  และมี
เงินเพียงพอที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเขารับการเปลี่ยนเพศ  เพ่ือเหตุผล  
2  ประการดวยกัน  ประการแรก  คือ  จะไดใชชีวิตคูแบบหญิงชายไดอยางเต็มรูปแบบ  และ
ประการที่สอง  คือ  เปนโอกาสดีที่จะไดเปลี่ยนงานมาขายบริการในฐานะ “ผูหญิง”  เน่ืองจากจะ
ได “คาตอบแทน” ที่มากกวา “ของเดิม” เกือบเทาตัว   

 เม่ือผาตัดเปลี่ยนเพศไดเกือบจะ  2  เดือน  อินทรเริ่มใชชองคลอดใหมจากการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับสามีของเธอ  ซึ่งทุกอยางก็เปนไปดวยดี  ไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้น  และ
หลังจากนั้นเธอก็เร่ิมใชชองคลอดใหมนี้เปน “อุปกรณ” ในการประกอบอาชีพ  โดยอินทรบอกวา  
เม่ือมีชองคลอดใหมแลว  เธอไมเคยใช “ขางหลัง” อีกเลย  เน่ืองจากอินทรคิดวา “ขางหลัง” เปน
รูปแบบของผูชายกับผูชาย  อยางไรก็ตาม  สิ่งที่แตกตางไปจากการมีเพศสัมพันธกอนการผาตดั
เปลี่ยนเพศ  คือ  ความสุขสุดยอดทางเพศ  อินทรบอกวา  ความสุขสุดยอดทางเพศนั้นจะมี
เพียงคร่ึงเดียวของจํานวนครั้งที่มีเพศสัมพันธทั้งหมด  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอ
สามารถมีความสุขสุดยอดทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  แตเรื่องน้ีไมใชปญหาสําหรับอินทร  เพราะ
อินทรบอกวา  เธอ “ภูมิใจ” ที่ไดทําใหฝายชายมีความสุขในฐานะ “ผูหญิง” 
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 อยางไรก็ดี  อาชีพที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางนี้  ทําใหอินทร
ตองตรวจเลือดทุก ๆ  3  เดือน  และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือปฏิบัติกิจทางเพศกับผูซื้อ
บริการ  แตอินทรไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักของเธอ  เธอคิดวาไมจําเปน  
เพราะคนรักของเธอไมมีพฤติกรรมเสี่ยง   

 แมวาเธอจะพยายาม “ปดบัง” สถานภาพที่แทจริงของตัวเธอเองในทุกทางแลว  แต
เม่ือตองมีเพศสัมพันธกับแขก  อินทรมักหลีกเลี่ยงการสัมผัสอวัยวะเพศจากชายคูนอน  เพราะ
เธอกลัววา  เขาเหลานั้นจะจับโดนแผลเปนนูนรูป “ตะขาบ” ที่อยูบริเวณแคมนอก  ซึ่งหากลูกคา
เธอเริ่ม “สงสัย”  วาเธอไมใชผูหญิง  เธอมักแกตัววา  ตอนเด็กเธอประสบอุบัติเหตุ  จึงทําให
อวัยวะเพศของเธอฉีกขาด  และนี่คือแผลจากอุบัติเหตุครั้งนั้น  โดยผูซื้อบริการบางคนก็เชื่อ  
ในขณะที่บางคนก็ไมเชื่อ  ซึ่งปฏิกริยาของลูกคาเม่ือรูวาเราเปน “กะเทย”  จะมีอยูดวยกัน  2  
แบบ  คือ  “ชางมัน”  และ “กระทืบ”  

 “ตองโกหกแขกไปเรื่อยเปอย  มุกนี้ใชเปนประจํา  เพราะไมรูจะบอกยังไงหนิ  พอ
บอกไปแลว  คนสวนใหญก็เชื่อ  ไมติดใจอะไร  แตก็มีเหมือนกันพวกที่ไมเชื่อ  มันก็จะเร่ิมดาเรา
กอน  ดาคําหยาบ ๆ  แลวมันก็ไลเตะ  กระทืบเรา  โคตรโหดเลย...  เคยโดนกระทืบหนักอยู
ครั้งนึง  ตองพักเกือบเดือนถึงจะกลับมาทํางานได” 

 ปจจุบันตนยายไปเชาหองพักอยูกับเพ่ือนสาวที่ทํางานเดียวกับเธอ  และจะกลับไป
หาคนที่เธอเรียกวาสามีทุกสัปดาห  อินทรใหเหตุผลวา  การทํางานแบบนี้มีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตอง “นําเสนอ” ตนเองในฐานะ “หญิงโสด”  ซึ่งการอยูหองเชากับเพ่ือนสาวที่ทํางานเดียวกัน  
ทําใหลูกคา “เชื่อใจ” วายัง “โสดจริง”  และทําใหมีโอกาสในการทํางานที่เพ่ิมมากขึ้น  นั่น
หมายถึง  รายไดที่จะตามมาดวย  จะเขามาหาเราที่หอง  โดยคนรักของเธอ “เขาใจ” และ “เต็ม
ใจ” ใหเธอทําเชนน้ัน  เพราะหวังวา “รายได” ที่เพ่ิมมากขึ้นจะเปนกลไกสําคัญที่ทําให “ชีวิตคู” มี
ความสุข  ซึ่งอินทรก็มองเชนเดียวกัน  เธอมองวา  “เงิน” จะทําใหเธอและสามีมีชีวิตที่ดีขึ้น  และ
ฐานะการเงินที่ม่ันคงจะสามารถลบ “คําสบประมาท” ที่คนอ่ืนเคยมีตอเธอได        

2.  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกันในบางชวงของชีวิต 

 สวนสาวประเภทสองอีกหลายราย (6 ใน 14 ราย) ก็มีชีวิตทางเพศที่หวือหวาบาง
เปนบางครั้งคราวของชวงชีวิต  กลาวคือ  บางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวก
เธอมีคูนอนมากกวา  1  คนในเวลาเดียวกัน  ซึ่งจะเห็นไดจากชีวิตของบิ๋ม  เป  อุม  จอย  พร  
และกวาง  โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
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“บิ๋ม”  

 กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  บิ๋มมีแฟน  และเคยมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก (anal sex)  
หรือที่ภาษาชาวบานเรียกวา “ประตูหลัง” หรือ “ขางหลัง” ซึ่งตอนแรกเลย  บิ๋มก็ “ปลอมตัว” เปน
ผูหญิง  เพราะไมกลาเปดเผยสถานภาพที่แทจริงของตัวเอง  ซึ่งชวงแรกนั้นไมมีอะไรมากก็แค
คบกันเปนแฟนกระหนุงกระหนิงตามประสาหนุมสาวทั่วไป  แตเม่ือคบไปไดสัก  3-4  เดือน  
ฝายชายตองการมีเพศสัมพันธดวย  บิ๋มจึงมีความจําเปนที่จะตองเปดเผยวาตัวเองเปน “กะเทย”   

 อยางไรก็ดี  ความสัมพันธทางเพศแบบหนุมสาวก็ยังดําเนินตอไป  และกาวไปไกล
ถึงขั้นของการมีเพศสัมพันธ  แตจากนั้นอีกไมนานทุกอยางก็เปนแคอดีต  เน่ืองจากผูชายคนนั้น
บอกบิ๋มวา  เขามีแฟนอยูแลว   

 ตอมาบิ๋มเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และหลังผาตัดเปลี่ยนเพศไมนานนัก  เธอก็
พบกับผูชายคนใหม  ซึ่งรูดีวาเธอคือใคร  เธอบอกวา  ผูชายคนนี้มีหนาที่การงานดี  และนิสัยดี
มาก  ทําใหเธอปกใจวาจะฝากชีวิตเอาไวกับผูชายคนนี้  แมวาจะตองคบกันหลบ ๆ ซอน ๆ 
ไมใหครอบครัวฝายชายรูก็ตามที  เม่ือคบกันไดเกือบจะ  1  ป  บิ๋มก็ขอไปที่บานฝายชาย  ฝาย
ชายก็บายเบี่ยง  ซึ่งบิ๋มก็รูดีวาเปนเพราะอะไร   

 “พอแมเคาไมยอมรับ  ใครอยากมีลูกสะใภเปนกะเทย  ถึงรูปรางหนาตา  ผิวพรรณ  
กิริยาของเราจะเหมือนผูหญิงทุกกระเบียดนิ้ว  แตหลักฐานทุกอยางเราก็ยังเปนผูชายอยูดี” 

 หลังจากนั้นไมนาน  ฝายชายก็บอกบิ๋มวา “เราหาง ๆ กันจะดีม้ัย” เพราะฝายชาย
กําลังจะแตงงานกับ “ผูหญิง” คนอ่ืน  เธอก็รับรูไดทันทีวาทุกอยางคงตองจบ  และสิ่งที่เคยวาด
ฝนเอาไวก็คงเปนไดแคจินตนาการ  อยางไรก็ตาม  บิ๋มไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายคนนี้  
เพราะบิ๋มบอกวาลักษณะที่คบหากันเปนในรูปแบบความรักที่เธอเรียกวา “กุกกิ๊ก”   

 มุมมองเรื่องการใชชีวิตคูของบิ๋มในปจจุบัน  เธอก็ยังคงยืนยันวาอยากมีชีวิตคูที่
สมบูรณแบบเหมือนหญิงและชายทั่วไป  และสิ่งเดียวที่เธอรูดีวาเปนอุปสรรค  คือ  การยอมรับ
อยางจริงใจในสิ่งที่เธอเปนจากคูของเธอ  บิ๋มบอกวา   

 “ลึก ๆ แลวก็อยากมีคูชีวิตนะ  แตมันหาไมได  จะหาใครที่จะมารักกะเทยจริง  เรา
อยากใหคนที่มารักเรารับเราไดอยางที่เราเปน  ไมอยากปดบังปดกําพืดตัวเอง”                

  อยางไรก็ดี  บิ๋มก็เหมือนสาวประเภทสองคนอื่น ๆ ที่ มีกิจกรรม “ทาทาย” 
ความสามารถของอวัยวะใหมที่ไดมาจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  บิ๋มก็ออกเที่ยวกลางคืนเชนกัน  
เพ่ือหวังวาจะไดทดลองของใหม  ซ่ึงเธอก็รูวาทุกอยางมิไดเปนอยางที่เธอคิด  บิ๋มเลาวา  เม่ืออยู
ในที่เที่ยวกลางคืนกับกลุมเพ่ือนเธอจะ “ประดิษฐเจาหญิง”  คือ  ทํากิริยาทาทาง  พูดจาราวเปน
กับผูหญิงแท ๆ เพ่ือใหผูชายหันมามอง  และจับไมไดวาเธอเปนกะเทย  ซึ่งผูชายสวนใหญก็จะ
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เชื่อ  เน่ืองจากบิ๋มมีรูปรางหนาตา  และเสียงเหมือนกับผูหญิงทุกอยาง  เม่ือผูชายเขามาพูดคุย
สักพักก็ชวนกันออกไปหาสถานที่ปฏิบัติกิจทางเพศ  และชั่วโมงนั้นเองก็คือ  เพศสัมพันธ “ครั้ง
แรก”  และ “ครั้งเดียว” ในชีวติหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของบิ๋ม  โดยที่เธอก็ไมไดใชชองคลอด
เทียมในการปฏิบัติกิจน้ัน  เพราะฝายชาย “ยินดี” ที่จะใช “ทวารหนัก” ของเธอมากกวา “ชอง
คลอดเทียม”  เม่ือพบวาเธอเปน “กะเทย” ปลอมตัว  ซึ่งเธอบอกวานั่นคือ  “ความลมเหลว” ของ
การมีเพศสัมพันธ  และกลายเปนประสบการณทางเพศที่ฝงใจ  และทําใหขาดความมั่นใจในการ
มีเพศสัมพันธดวยอวัยวะเพศใหมจนกระทั่งทุกวันน้ี  ดังที่เธอเลาใหฟงวา 

 “ตอนหลังผาตัดใหม ๆ  มีประสบการณแยมาก ๆ ในการมีเพศสัมพันธ  คือ  ไป
เที่ยวกลางคืน  แลวก็จิกผูชายมาไดคนนึง  พากันเขาโรงแรม  เมื่อเราถอดเสื้อผา  เคาก็ถามวา  
“ขางบนทํามาใชม้ัย”  เราก็ตอบวาใช  ใจก็เร่ิมกลัววาเคาจะจับได  จากนั้นเคาก็จะลงไป oral  พอ
เคาเริ่มจะทํา  เคาก็ถามวา “ขางลางก็ทํามาเหมือนกันใชม้ัย”  เราก็ไมตอบ  เรากลัว  กลัวมาก
เลยนะ  กลัวจะเหมือนอยางที่เจ ๆ เคยบอกวา  “ถาผูชายมันจับไดวาเราเปนกะเทยนะ  มัน
กระทืบเราตายแน”  แตปรากฎวาผูชายคนนั้นก็ใหเราใช “ขางหลัง” แทน  ไมยุงกับขางหนาเรา
เลย  รูม้ัยวาเราเสียความมั่นใจมาก ๆ  มันทําใหเรารูวาของเรามันไมเหมือนผูหญิงเลย  ดู
ภายนอกอาจจะเหมือน  แตพออาแลวมันไมเหมือน  หลังจากนั้น  ก็ไมเคยมีเพศสัมพันธอีกเลย  
ไมวาประตูหนา  หรือประตูหลัง” 

 ปจจุบันบิ๋มไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมาแลวเกือบ  10  ป  เธอบอกวา  กอนผาตดั
เปลี่ยนเพศเคยฝนเอาไวสวยหรูวา  เม่ือไดเปลี่ยนรางกายตนเองใหเปนหญิง  เธอคงจะไดมี
ครอบครัวที่สมบูรณ  และมีชีวิตที่เปนสุขไดไมยาก  แตถึงวันนี้  เธอก็คนพบแลววามัน “ไมจริง”  
เพราะยังมีองคประกอบอื่น ๆ อีกมากมายที่ทําใหเธอไมสามารถไปถึงฝนได  นั่นก็คือ  อคติของ
สังคมที่ไมยอมรับ “หญิงเทียม” อยางเธอ 

“เป” 

 กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปมีคูรัก  แตเธอไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกับคนรัก
ของเธอ  เปใหเหตุผลวา  เธอไมม่ันใจในอวัยวะเพศของตัวเอง  และไมอยากใหคนรักเห็น
อวัยวะเพศของเธอ  ที่สําคัญ  เธอยังมีความรูสึกวา  ตัวเธอเองเปน “ผูชาย”      

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปมีแฟน  2  คน  โดยคูรักคนแรกพบกันตั้งแตกอนการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศประมาณ  3  เดือนโดยที่ฝายชายก็ทราบถึงสถานภาพที่แทจริงของเธอ  ความ
รักระหวางเขาและเธอเปนไปในแนวทางของ “ความผูกพัน” มากกวาเรื่อง “เพศสัมพันธ”  เป
บอกวา  ไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกับคนรักของเธอ  ความเขาใจ  และความหวงใยเปนสิ่ง
ที่เธอตองการ  รวมทั้งฝายชายก็ไมเคยเอยปากวาตองการจะมีเพศสัมพันธกับเธอ  แตหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศได  6  เดือน  ขณะที่เธอยังคงรักกันดีกับแฟนของเธอ  เธอก็มีโอกาสทดลองใช
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อวัยวะใหมในรางกายของเธอเปนครั้งแรก  ซึ่งชายคนนั้นเปนเพ่ือนของเพื่อนเธอที่พบกันในที่
เที่ยวกลางคืน  โดย “การทดลอง” นั้นก็ผานไปดวยดี  แมวาจะมีอาการเจ็บบางก็ตาม  เปให
เหตุผลที่มีเพศสัมพันธกับชายคนอื่นที่ไมใชคูรักของเธอวา  การมีเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีกบั
คูรัก  แตเพศสัมพันธตองมีกับคนที่ “ถูกใจ”  

 “คือมีอะไรดวย  แตไมไดแปลวารักไง  เรามีเซ็กสกับเคาก็เพราะวาเราอยากมี  เคา
ถูกใจเรา  เราถูกใจเคา  ก็แคนั้นเอง  พอมีแลวตางคนก็ตางไป  ไมไดติดตอกัน  มันเปนเซ็กสครั้ง
คราวมากกวา”  

 คบกับแฟนคนแรกไดประมาณ  2  ป  ฝายชายก็เดินจากไปดวยเหตุผลวา “กําลัง
จะแตงงาน”  เปยอมรับวาเธอเสียใจมาก  แตก็ตองปลอยใหเขาไป  เน่ืองจากเปนสิ่งที่อีกฝาย
หนึ่งเลือกแลว  และเธอรูดีวาเธอไมไดอยูในสถานะที่จะสามารถเรียกรองอะไรได  ซึ่ง “ของขวัญ” 
ที่ฝายชายทิ้งไวใหเป  ก็คอื  ความเจ็บปวยจากโรคไมเกรน  และโรคซึมเศรา   

 “เราเสียใจมากเลยนะ  ไมอยากใหเรื่องมันจบแบบนี้  แตก็ตองปลอยใหมันเปนไป  
เราก็ไมรูวาจะไปเรียกรองอะไรได...  ใคร ๆ เคาก็รูวาความรักแบบผิดมนุษยแบบน้ี  ก็ตองลงเอย
แบบผิดหวัง  แบบโดนหลอกอยูแลว” 

 หลังจากนั้น  เธอก็ออกเที่ยวกลางคืนบอยขึ้น  คือ  สัปดาหละ  2-3  ครั้ง  และทุก
ครั้งที่เธอออกเที่ยวนั้น  เธอก็สามารถ “เก็บเกี่ยว” ชายหนุมไดทุกคืน  ซึ่งคืนหน่ึงเธอก็พบวา  
ปญหาของชองคลอดที่ผานการสรางโดยศัลยแพทย  คือ “ความไมยืดหยุน”  เธอเลาวา   

 “เจอกับผูชายคนนึงที่เที่ยว  หลอถูกใจเรามาก  ก็ตามสไตลนะ  ก็พากันไปโรงแรม  
พอเคาควักของเคาออกมา  เราตะลึงไปเลย  มันใหญมาก  ใหญมาก ๆ...  เราก็ยังไมไดวาอะไร  
แตพอจะมีอะไรกัน  ก็มีไมได  เพราะของผูชายใหญมากเกิน  ไมสามารถสอดเขาชองคลอดเรา
ได  พยายามยัดเขาไปแลวก็ทําไมได...  ครั้งน้ันก็เลยไมไดมีอะไรกัน  เราก็เลยรูวาถาของผูชาย
ใหญจะเขากับของเราไมได  เพราะของเราไมเหมือนของผูหญิง  มันขยายไมได” 

 เม่ือเที่ยวกลางคืนหนัก ๆ เขาประมาณ  3  เดือน  เธอเริ่มเบื่อการเที่ยวกลางคืน  
และหยุดเที่ยวชั่วคราว  ตอมาก็ไดมีโอกาสเจอชายหนุมคนใหมที่อายุนอยกวาเธอ  7  ป  เปน
เพ่ือนของลูกคาเธอ  สนิทสนมกันจากการไดเจอกันบอย ๆ  ซึ่งชายหนุมทราบดีวา “เธอคือใคร”  
แตก็ไมเคยแสดงทาทีรังเกียจ  หรือดูถูกเธอ  เธอจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขาตั้งแต  เดือน
แรกที่คบกัน  แตเม่ือเวลาผานไปเกือบ  1  ป  ฝายชายก็สารภาพตามตรงวา “มีครอบครัวแลว”  
และใหเหตุผลวา “เขารักเธอ”  เปจึงตัดสินใจที่จะเปน “อนุภรรยา” ของชายหนุมคนนั้น  
จนกระทั่งวันน้ี  ความสัมพันธระหวางเธอกับชายหนุมก็ดําเนินมากวา  3  ปแลว  และเธอก็รูสึก
พอใจกบัสภาพที่เปนอยู  แมรูวามันจะไมยั่งยืนก็ตาม 
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 “ทําไงได  ก็เรามันเปนกะเทยหนิ  ใครเคาจะเอาเราไปออกหนาออกตา  เปนแฟน
กับเคาก็ดี  ไมเคยมีอะไรใหหนักใจ  เราก็อยูสวนเรา  ครอบครัวเคาก็อยูสวนเคา  อยูอยางงี้ดีกวา
อยูกับผูชายที่มันหลอกเงินเรา  พวกนั้นมันรักเราก็รักที่เงินเรา  ไมไดรักเรา” 

“อุม” 

 กอนผาตัดเปล่ียนเพศ  อุมเคยมีประสบการณในเร่ืองเพศสัมพันธมาแลวตั้งแตชวง
วัยรุน  แตเธอก็ไมคอยมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธเทาไรนัก  เพราะเธอตองคอยเอามือปด
ปอง  และปดอวัยวะเพศชายของเอาไวตลอดชวงเวลาของการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งที่อุมปลอยเวลา
ใหลวงเลยมาจนกระทั่งเธออายุ  33  ปแลวจึงเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากเธอไมคอย
ม่ันใจในการใชชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอเห็นเพ่ือน ๆ ของเธอหลายคนที่เม่ือไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลว  “สติ” ไมอยูกับเนื้อกับตัว  หรือภาษาที่พวกเธอใชเรียกวา “เออ” 

 คนรักคนแรกหลังผาตัดเปลี่ยนเพศของอุม  เปนชายหนุมซ่ึงทํางานอยูที่เดียวกัน  
ทีแรกก็รูจักกันในฐานะเพื่อนรวมงาน  แตอุมก็มีใจกับเขามาตั้งนานแลว  จนกระทั่งหลังผาตัด
เปลี่ยนเพศได  3  เดือน  อุมก็ “เสนอตัว” วาตองการมี “อะไร” กับชายหนุมคนนี้ใหมากไปกวา
เพ่ือน  ซึ่งชายหนุมก็ยินดี “สนอง” ขอเสนอของอุม  และเร่ืองราวความสัมพันธของเขาและเธอ
นั้น  ผูคนในที่ทํางานก็ไมมีใครทราบ  แตเม่ือทั้งสองตกลงเปนแฟนกันไดประมาณ  4  เดือน  
ผูชายคนนั้นก็บอกกับอุมวา  เขามี “ลูกเมีย” แลว  จากนั้น  ชายหนุมคนนี้ก็ยายสาขาไปทํางาน
อีกจังหวัดหนึ่งกับครอบครัวของเขา  น่ันคือ  ประสบการณความรักครั้งแรกหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศของอุม   

 เม่ือคนรักเกาของเธอยายไปทํางานตางสาขา  จึงมีพนักงานชายหนุมคนใหมมา
แทน  และนั่นก็คือ  “เปาหมาย” ใหมของเธอ  เพราะการที่ตองทํางานรวมกัน  ก็ทําใหมีความ
สนิทสนมกันมากขึ้น  โดยชายหนุมคนนี้กร็ูสถานะของเธอดีวา  เธอ  คือ  “กะเทย”  ทําใหชาย
หนุมคนนี้ตกลงเปนแฟนกับเธอแต “กําชับ” เธอวา  “อยา” แพรงพรายใหคนในที่ทํางานรูเปนอัน
ขาด  ดวยความที่อุมชอบผูชายคนนั้น  จึงยอมทําตามที่เขาตองการ  เน่ืองจากฝายชายนั้นดีกับ
เธอ  เอาอกเอาใจ  และชวยเหลือเรื่องงานกับเธอ  แตพอคบกันไดไมนานนัก  ประวัติศาตรก็ 
“ซ้ํารอย”  เพราะฝายชายบอกกับเธอวา  เขามีครอบครัวแลว  อุมบอกวา  เธอไมเสียใจกับเร่ือง
ที่เกิดขึ้น  เพียงแตเสียความรูสึกเทานั้นเอง  

 “เรารับไดอยูแลว  ทําใจอยูแลววาตองเปนแบบน้ี  มีชีวิตที่สมบูรณไมไดหรอก  ก็เรา
เปนกะเทยนี่...  ไมคอยเจ็บหรอกนะกับเรื่องที่เกิดขึ้น  เพราะเคยมีประสบการณมาตั้งแตคนกอน  
แตแคเสียความรูสึกเทานั้นเอง  เสียความรูสึกที่เรื่องแบบน้ีเกิดขึ้นกับเราอีกแลว”    

 อยางไรก็ดี  แมวาเธอจะมีคนรักที่เธอเรียกวา “แฟน” อยูแลว  แตเธอก็มีคนที่เธอ
เรียกวา “กิ๊ก” ไดจากที่เท่ียวกลางคืน  อุมบอกวา  มีทั้งที่ผูชายเขามาหาเธอ  และเธอเขาไปหา
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ผูชาย  เธอบอกวา  การหาความสุขเชนน้ีไมใชเรื่องแปลกอะไร  เพราะเปนการหาความสุขใสตัว  
ไมมีใครที่จะจริงจังอยูแลวในสถานที่นั้น  ความสัมพันธกับบรรดาชายนักเที่ยวก็เปนแบบ “มวน
เดียวจบ” ในคืนน้ัน  เธอระลึกอยูเสมอวาตัวเองไมใชผูหญิงแท  ไมมีผูชายคนไหนที่คิดจะสาน
สัมพันธอยางจริงใจ  นอกจากนั้น  อุมยังบอกอีกวา  ผูชายที่เปน “กิ๊ก” ของเธอน้ัน  มีรูปราง
หนาตาชนิดที่เรียกไดวา  “หลอลากดิน” ถูกใจเธอมาก  รวมทั้งประสบการณความรักตั้งแตกอน
ผาตัดจนมาถึงหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  อุมคิดเห็นวา  แฟนของเธอก็คงตองไปมี “กิ๊ก” เชนกัน  
ดังนั้น  จึงไมใชเรื่องแปลกอะไรที่จะมีเพศสัมพันธกับคนที่เธอบอกวา “ถูกใจ”   

 อุมบอกวา  ปจจุบันอายุเธอก็เริ่มมากขึ้น  เรื่องการใชชีวิตคูแบบครอบครัวน้ันเธอ
เลิกหวังไปแลว  อุมคิดวา  ไมมีผูชายคนไหนอยูกับกะเทยไดนาน  ซึ่งมีเหตุผลอยูดวยกัน  2  
ประการ  โดยประการแรก  ผูชายจะใชกะเทยเปนเครื่อง “บําบัด” ความใครเทานั้น  ไมคิดจริงจัง
อะไร  สวนประการที่สอง  กะเทยไมสามารถ “มีลูก” ใหกับผูชายได  เพราะจุดประสงคของผูชาย
ทุกคน  คือ  อยากมีลูก  ซึ่งอุมบอกวาประการหลังน้ันเปนเหตุผลที่สําคัญอยางยิ่งที่ทําใหผูชาย
ใชชีวิตรวมกับกะเทยไมนาน 

“จอย”  

 จอยเคยมีประสบการณทางเพศกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยเธอมีเพศสัมพันธทาง
ทวารหนัก  หรือที่ภาษาชาวบานเรียกวา “ทางประตูหลัง” เพียงครั้งเดียวเม่ืออายุ  18  ป  ซึ่ง
เปนเพื่อนนักเรียนตอนมัธยมปลายของเธอนั่นเอง    

 จอยเขารับการผาตัดเม่ือเธออายุครบ  20  ปบริบูรณ  และหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศได  2  เดือน  เธอก็มีโอกาสทดลองอวัยวะเพศใหมไดโดยไมตองออกเที่ยวกลางคืน  เพราะ
เม่ือเธอเลาเรื่องราวชีวิตของเธอใหกับครูผูชายที่สอนฟตเนสฟง  ครูสอนฟตเนสจึงเสนอตัวที่จะ
เปน “หนูทดลอง” ใหกับเธอ  จอยก็ไมยอมใหโอกาสผานไป  เธอจึงมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลัง
ผาตัดเปลี่ยนเพศกับครูสอนฟตเนส  เธอเลาถึงเหตุผลที่เธอ “ยอม” มีเพศสัมพันธกับเขา  
เน่ืองจากเห็นครูรูปรางหนาตาดี  ดูสะอาด  และคิดวาเขาก็คงอยากลองเหมือนกัน  แตจอยก็
ตองพบกับความผิดหวัง “สุด ๆ ” จากการมีเพศสัมพันธครั้งน้ัน  เพราะอวัยวะเพศของครูมี
ขนาด “เล็ก” เหมือน “เข็ม” ไมเหมือนกับที่เธอเคยประสบมาในอดีต  เธอเพิ่งจะรูวา  อวัยวะเพศ
ของผูชายเลนกลามมักมีขนาดเล็ก   

 “โอย  หนูนะผิดหวังมากเลย  ไอนั่นของเคานะเล็กกะจิดริด  เห็นตัวใหญนึกวาไอนั่น
จะใหญดวย  ที่ไหนไดอันเทาเข็ม  แตครั้งนั้นก็ดี  ก็รูวาของเราใชได  ไมมีปญหาอะไร”   

 ตอมา  จอยไดพบชายหนุมที่อายุไลเลี่ยกันซึ่งเรียนกฎหมายในมหาวิทยาลัย
เดียวกับเธอ  โดยฝายชายทราบดีเกี่ยวกับสถานภาพที่แทจริงของจอย  เม่ือคบกันได  6  เดือน  
ความสัมพันธก็ยุติ  เน่ืองจากจอย “สืบรู” มาวาฝายชายมีคนรักเปนผูหญิงอยูแลว  ซึ่งจอยบอก
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วา  ไมรูสึกอะไรกับสถานการณดังกลาว  เพราะเธอสามารถ “หา” ไดเรื่อย ๆ อยูแลว  ไมมีความ
จําเปนตอง “งอ” ผูชายใหอยูกับเธอ   

 คนรักคนตอมาของเธอ  พบกันในที่เที่ยวกลางคืน  เด็กหนุมวัย  17  ป “ติดใจ” 
เธอตั้งแตคืนแรกที่มีเพศสัมพันธกัน  และจากนั้นก็ติดตอมาหาเธอตลอด  เวลาผานไปเดือนหน่ึง  
ทั้งสองจึงตกลงเปนแฟนกัน  แตคบกันไปไมถึง  3  เดือน  จอยก็เปนฝายขอยุติความสัมพันธ
ทางเพศกับเด็กหนุมคนนี้  โดยใหเหตุผลวา  

 “คือพ่ีเขาใจหนูม้ัย  เราจะมีผัวทั้งทีก็ตองมีใหมันดีกวานี้  คือหนูไมไดหวังสูง  ก็รูวา
เปนกะเทยจะหวังอะไรมากไมได  ผูชายดี ๆ ที่ไหนเคาจะมาเอาเรา  แตก็อยากไดผูชายที่มี
การศึกษา  มีฐานะทางการเงินดีหนอย  เน่ียะ  เคายังเปนเด็ก  เพ่ิงโตปที่แลว  เรียนหนังสือก็ไม
เรียน  งานการก็ไมทํา  เราคดิวาไมเอาดีกวา  ไมอยากเอามาใหคนอ่ืนดูถูก  พ่ีเขาใจหรือเปลาคะ  
“เทพธิดา” จะไปกิน “ผี” ไดยังไง” 

 ตั้งแตเลิกรากับเด็กหนุมคนที่เธอเปรยวา “ไมมีอนาคต” แลว  จอยก็ไมไดมีแฟนอีก  
เธอบอกวา  ไมตองการจะมีแฟนหรอก  เพราะผูชายที่เขามาหาเธอนั้น “ไมมีดี”  จอยมองวา  
หากตองมีคนรัก  ก็ขอมีผูชายที่คอนขางเหมาะสมกับเธอในทุก ๆ ดาน  แมวาเธอจะเปนกะเทย  
แตเธอก็ “เลือก” ผูชายที่จะมาเปน “คนรัก” เชนกัน     

 เกี่ยวกับเร่ืองของเพศสัมพันธหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จอยก็เปนสาวประเภท
สองคนหนึ่งท่ีเที่ยวกลางคืนเพื่อหาความบันเทิงใสตัว  รวมถึงการมีเพศสัมพันธกับผูชายมาก
หนาหลายตา  ทั้งในนามของสตรีเพศ  และสาวประเภทสอง  จอยกลาววา  แมอวัยวะเพศของ
เธอจะไมเหมือนผูหญิงเสียทีเดียว  เพราะมีรอยตะเข็บแผลเปนบริเวณดานขางของแคมนอก  
แตเธอก็รูสึกม่ันใจทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  เพราะเธอบอกวา  เวลาที่จะ “ปฏิบัติกิจ” ทางเพศกัน
จริง ๆ ผูชายสวนใหญจะ “หนามืด” และ “ตามัว” ไมไดดูหรอกวา “อะไรเปนอะไร”   

 ทัศนะของจอยที่นาสนใจ  คือ  จอยมองวา “คูรัก” กับ “คูนอน” นั้นตางกัน  เปน
สิ่งจําเปนที่ทั้งผูหญิง  และกะเทยตองสามารถ “แยกแยะ” ใหออก  เพราะ “คูนอน” สามารถหา
ไดทั่วไป  มีอยูอยาง “ดาษด่ืน” มีเพศสัมพันธกันดวยความ “ถูกตา  ตองใจ”  และเปนเพียง 
“ชั่วคราว” ไมมีความ “ผูกพัน” ใด ๆ  ในขณะท่ี “คูรัก” มีไดเพียงคราวละคนเดียว  ตองมาจาก
ความ “เขาใจ”  และตองมีความ “ผูกพัน” ระหวางกันโดยอาจไมจําเปนตองมี “เพศสัมพันธ” เขา
มาเกี่ยวของก็ได  จอย มองวา  การที่เพศชายไมคอยผิดหวังเรื่องความรักเหมือนดังผูหญิง  
และกะเทยก็เพราะวา  ชายสามารถแยกไดระหวาง “ความรัก” กับ “เซ็กส”  ดังนั้น  ผูหญิง  และ
กะเทยก็ควรแยกแยะใหไดดวย  ยิ่งไปกวานั้น  ในทัศนะของเธอ  จอยคิดเห็นวา  ความรักที่
แทจริงน้ัน  คือ  “รักตัวเอง” ใหมาก  นั่นหมายถึง  การหาความสุขใสตัวในสิ่งที่ตัวเองตองการ  
แตก็ตองไมสรางความเดือดรอนใหกับใครดวย  



 71

 การมีเพศสัมพันธกับผูชายที่เธอ “ถูกใจ” เพียงครั้งคราว  และสิ้นสุดความสัมพันธ
นั้นเพียงชั่วขามคืน  ก็คือ  ความสุขอยางหนึ่งของจอย  เธอตระหนักดีวา “จุดจบ” ของ
ความสัมพันธระหวางผูชายกับกะเทยนั้น “เศรา” เสมอ  คือ  ไมมีทางที่จะสมหวังในความรัก
อยางแนนอน  ซึ่งในประเด็นน้ี  จอยไมกลาวโทษอคติของสังคมที่มีตอกะเทย  แตเธอกลาวโทษ
ผูชาย   ดวยคําพูดที่บอกวา  “ผูชายตองการเซ็กสเพียงอยางเดียว”   

 อยางไรก็ดี  ดวยวัยของเธอที่เพ่ิงผานวัยรุนมาไดไมนาน  จอยยอมรับวา  เธอ
ยังคงโหยหาความรักตามประสา “มนุษยปุถุชน” อยู  และหวังวาสักวันจะเปนผู “โชคดี” ในเรื่อง
ความรักบาง 

“พร”  

 ตั้งแตสมัยเรียนอยูมหาวิทยาลัย  ซึ่งเปนชวงเวลากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  พรเร่ิมมี
คนรักคนแรก  เขาผูนั้นเปนชายหนุมชาวอิตาเลี่ยนที่อาศัยอยูในประเทศไทย  ทั้งสองพบกัน
ผาน “หองสนทนา (chat room)” ทางเครือขายอินเตอรเนต  แตกระน้ันก็ดี  ฝายชายทราบวา
เธอไมใชหญิงแทแตกําเนิด  และเขาบอกวา “รับได” ในสิ่งที่เธอเปน  เธอและเขาจึงเริ่มตน
ความสัมพันธแบบคูรัก  และมีเพศสัมพันธกันตามลําดับ  แตเม่ือคบกันไดประมาณ  7  เดือน  
จุดจบของความสัมพันธก็มาถึง  เน่ืองจากพรจับไดวาแฟนของเธอ “ควง” ผูหญิงอ่ืน  และ “คบ
ซอน”  พรตระหนักในตนเองดีวา   เธอไมใชผูหญิงแท  และถึงจุดหนึ่งผูชายคง “รับไมได” ในสิ่ง
ที่เธอเปน  เธอจึงตัดสินใจสิ้นสุดความสัมพันธกับชายหนุมชาวอิตาเลี่ยนคนนี้       

 เม่ือเธอเรียนจบ  พรตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อสรางความ “สมบูรณ
แบบ” ใหแกตัวเธอเอง  และหลังจากนั้นไดประมาณเดือนเศษ ๆ  พรก็ไดเจอกับผูชายคนใหม  
ซึ่งมีอาชีพเปนอาจารยในสถาบันที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึงจากการแนะนําของเพื่อนเธอ  โดยฝาย
ชายทราบถึงสถานะทางเพศที่แทจริงของเธอ  พรบอกวาเปน “โอกาสทอง” ที่จะไดลองใชชอง
คลอดใหมที่ผานการศัลยกรรม  ซึ่งพรเลาวา  เพศสัมพันธครั้งแรกจนกระทั่งปจจุบันนั้นไมพบ
ปญหาอะไร  การมีความสุขสุดยอดทางเพศอาจไมไดพบเจอในทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเหมือนกับ
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศที่เธอสามารถมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้ง  แตนั่นไมใชปญหา
สําหรับเธอ  เพราะแคไดมีเพศสัมพันธกับคนรักในฐานะ “ผูหญิง” คนหนึ่ง  เธอก็พึงพอใจแลว 

 พรยังบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เธอมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
เร่ือยมา  และในบางครั้งเพ่ือใหชีวิตทางเพศมี “รสชาติ”  เพศสัมพันธทางปากก็ถูกนํามาเปน
วิถีทางในการแสวงหาความสุขทางเพศในชีวิตคูไดอยางดี  แตสวน “ขางหลัง” หรือเพศสัมพันธ
ทางทวารหนักนั้น  พรไมเคยคิดจะยุงอีกเลย  เพราะเธอคิดวาการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก
ไมใช “สิ่งที่ผูหญิงปฏิบัติกัน”  
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 ณ วันน้ี  ความสัมพันธระหวางเธอกับอาจารยหนุมดําเนินมาไดประมาณ  1  ปเศษ
แลว   พรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตคูของเธอวา  เพศสัมพันธเปนเพียงแคสวนหนึ่งของการใช
ชีวิตคู  แตอีกสวนหนึ่งซึ่งมีความสําคัญมากกวา  คือ  เรื่องความเขาใจซึ่งกันและกัน  รวมทั้ง
ยอมรับในสิ่งที่คนรักของตัวเองเปนไดอยางไมมีเง่ือนไข  ซึ่งพรบอกวา  

 “เคายอมรับในสิ่งที่เราเปนได  เคาไมเคยพูดวาตนเปนคนผิดปกติเลย  และ
ชวยเหลือเกือบทุก ๆ เรื่อง  เราคิดวาสิ่งนี้มันสําคัญกวาเซ็กสอีกนะ  เพราะถามีเซ็กสกันอยาง
เดียว  แตเคาดูถูกวาเราเปนกะเทยมันก็คงรับไมได”  

 อยางไรก็ดี  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศจนกระทั่งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเธอก็
เคยออกเที่ยวกลางคืน  แตสิ่งเดียวที่เธอไมเคยทํา  คือ  การมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนกับชายนัก
เที่ยว  เธอบอกวา  พฤติกรรม “สําสอน” ของกะเทย  จะทําใหผูชายดูถูก  และเห็นกะเทยเปน 
“ของเลน” สงผลใหสังคมยิ่ง “เหยียดหยาม”  และไมยอมรับกะเทย  ยิ่งไปกวานั้น  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดสนั้น  กะเทยทุกคนควรพึง “สังวร” เอาไว  เพราะการเปน
กะเทยนั้นก็แยอยูแลว  อยาพยายาม “หาเรื่อง” ใสตัวเพ่ิม   

“กวาง” 

 กวางเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธอมีอายุเกิน  20  ปบริบูรณ  ซึ่งเธอไมเคยมี
ประสบการณทางเพศกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาเธอจะเคยมีแฟนที่คบหากันในชวงกอน
การผาตัดเปลี่ยนเพศก็ตาม  เพราะกวางใหเหตุผลวา  ความสัมพันธของเธอกับแฟนในชวง
วัยรุนน้ันเปนแบบ “puppy love”  ธรรมดาเทานั้นเอง  และพอตางคนตางโตขึ้นจึงแยกยายกันไป
ตามทางของตัวเอง 

 เม่ือเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไปแลวประมาณ  3  เดือน  เธอก็พรอมที่จะ 
“แสวงหา” ความรักในรูปแบบของหญิงชาย  ซึ่งเพื่อนกะเทยของเธอแนะนําเธอวา  สามารถ
แสวงหาชายหนุมเหลานั้นไดจากที่เที่ยวกลางคืน  กวางจึงไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพ่ือนของ
เธอ  และเพียงคืนแรกเทานั้น  เธอก็พบชายนักเที่ยวคนหนึ่ง  ซึ่งเขา “ดูดี” ในสายตาเธอมาก  
จึงลงเอยดวยการมีเพศสัมพันธ  โดยกวางบอกวา  เพศสัมพันธทางชองคลอดใหมครั้งแรกหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น “สมบูรณ” ในความคิดของเธอ  ทวาเธอไมสามารถมีความสุขสุดยอด
ทางเพศได  แตเม่ือปฏิบัติกิจทางเพศเปนอันเสร็จเรียบรอย  ผูชายคนนั้นก็บอกเธอวา  เขามี
แฟนแลว  ความสัมพันธที่ยังไมทันจะขามคืนของเธอและชายคนนั้นจึงตองจบลง   

 ไมถึงเดือนดี  เพศสัมพันธครั้งตอมาของเธอก็เกิดขึ้นกับ “เพ่ือนชาย” ที่เธอเคย
แอบชอบเขาตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เร่ืองราวมีอยูวา  เม่ือเพ่ือนชายผูนี้ทราบวากวางเพิ่ง
จะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เขาจึงติดตอมาหากวางวา  อยากที่จะ “ลอง” มีเพศสัมพันธกับ
เธอ  ดวยความที่กวางก็ชอบเพ่ือนชายคนนี้อยูมาก  เธอจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา  โดย
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หวังวาเขาอาจจะเกิด “รัก” เธอขึ้นมาจริง ๆ ก็เปนได  แตเม่ือมีเพศสัมพันธกับประมาณ  3-4  
ครั้งก็เลิกรากันไป  เน่ืองจากเพื่อนชายบอกเธอตามตรงวา  เขาไมอาจ “รัก” เธอไดอยางแนนอน  
เพราะเธอคือ “กะเทย”  และเขายังบอกอีกวา  เธอไมควร “หวัง” อะไรใหมาก  เพราะเขาเห็นเธอ
เปน “เครื่องเลน” เทานั้น  

 “ก็ชอบเคาอยูมาก  ก็เลยมีอะไรกับเคา  เราคิดวาเคาอาจจะรักเราขึ้นมาจริง ๆ ก็ได  
เราก็รูวาเราเพอเจอมากเกินไป  จนมีอะไรกับเคาไปไดสามสี่ครั้ง  พอเราถามเคาวา  ขอเปนแฟน
กันไดม้ัย  เคาพูดกับเราคํานั้นนะ  เราอ้ึงไปเลย...  เคาบอกเราวา  เราเปนกะเทย  ใครจะไปรักลง  
ที่เคามีอะไรกบัเราก็เพราะวาแกขัดตอนที่ไมมีแฟน  แลวก็ชอบลองของแปลก...  เราไมนึกเลยวา
เคาจะเลวกับเราไดขนาดนี้” 

 กวางยอมรับวาเธอเสียใจอยางมากกับคําพูดดังกลาว  เธอตั้งคําถามกับตัวเองวา  
ทําไมผูชายตองดูถูกกะเทย?  แมวาเธอจะเปนกะเทย  แต “หัวใจ” ของเธอก็มี “ศักดิ์และสิทธิ์”
เทยีบเทาหญิง  และชาย  ไมมีใครที่ตองการจะเปน “เครื่องเลน” ของผูอ่ืน   

 คนรักปจจุบันของเธออายุ  17  ป  ซึ่งออนวัยกวากวาง  4  ป  ทั้งสองพบกันที่
จังหวัดรอยเอ็ดบานเกิดของกวาง  กวางเลาวา  เม่ือปดภาคเรียน  เธอเดินทางกลับบานเพ่ือไป
เยี่ยมแม  และไดรูจักชายหนุมคนนี้ที่รานอาหารระแวกบานเธอ  พูดคุยกันธรรมดา  และแลก
เบอรโทรศัพทติดตอกันไวในฐานะเพื่อนใหม  แตหลังจากเธอกลับมาอยูกรุงเทพฯ แลว  ชาย
หนุมคนนี้ก็ตามเธอมาถึงกรุงเทพฯ  และขอใหกวางยายออกจากบานพอที่กรุงเทพฯ มาอยูกับ
เขา  ซึ่งกวางก็รูสึกดีที่มีผูชายรักเธอ  และตองการที่จะใชชีวิตรวมกันเธอ  ดังน้ัน  เธอจึงออกมา
เชาหองพักอยูรวมกับเขา    ซึ่งปจจุบันอยูดวยกันมาไดประมาณ  6  เดือนแลว  โดยแฟนเธอ
เรียนการศึกษานอกโรงเรียน   และทํางานเปนพนักงานจัดเอกสารของบริษัทเล็ก ๆ แหงหนึ่ง  
ไดเงินเดือนไมมาก  สวนเธอก็เรียนมหาวิทยาลัย  และไดเงินสงเสียจากทางบาน  ซึ่งเธอและเขา
ออกคาใชจายรวมกัน  อยางไรก็ดี  กวาง “เตรียมตัว” และ “เตรียมใจ” อยูแลววา  ความสัมพันธ
ระหวางเขาและเธอก็คงไมยั่งยืน  เพราะหากคนรักของเธอเรียนสูง  และมีงานการที่ดีทําก็คงที่
จะไดเจอ “ผูหญิง” ดี ๆ ที่สามารถสรางครอบครัวกับเขาได  กวางบอกวา  ถึงแมนวาเธอจะรัก
แฟนของเธอมาก  แตเธอก็รูตัวเสมอวาเธอคือ “ใคร” 

 ถึงแมวากวางจะดูมีความสุขกับการใชชีวิตคู  แตหากเอยถึงเรื่อง “เพศสัมพันธ” 
แลว  เธอบอกวาเธอ “ไมมีความสุข” จากการมีเพศสัมพันธเลย  เพราะตั้งแตหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เธอไมเคยมีความสุขสุดยอดทางเพศทั้งจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง  และ
จากการมีเพศสัมพันธกับคูรักของเธอ  ซึ่งกวางบอกวา  เม่ือไมสามารถมีความสุขสุดยอดทาง
เพศทั้ง ๆ ที่เธอมีความตองการทางเพศนั้น  ทําใหเธอเกิดภาวะ “อารมณคาง”  และทําใหเธอ
คอนขางเบื่อหนายการมีเพศสัมพันธ 
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3.  การมีคูทีละคน 

 สาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง (4 ใน 14 ราย)  ไมไดมีพฤติกรรมทางเพศที่ส่ํา
สอนเฉกเชนภาพลักษณที่สังคมไดประทับมลทิน (stigmatized) เอาไว  ในทางกลับกันพวกเธอ
กลับมีชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศที่แสนจะธรรมดา  กลาวคือ  มีคูรักเปนราย ๆ 
ไป  และไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ซึ่งไดแก  นุช  แบม  และยูกะ  โดยรายละเอียดชีวิต
ทางเพศของพวกเธอ  มีดังตอไปน้ี 

“นุช” 

 ชีวิตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศของนุชน้ันไมคอยเหมือนสาวประเภทสองสวนใหญใน
งานวิจัยนี้  เน่ืองจากนุชไมไดใชชีวิตแบบเพศหญิงมาตั้งแตชวงวัยรุน  ดวยเง่ือนไข  และ
ขอจํากัดทางดานครอบครัว  หนาที่การงาน  และสังคม  จนกระทั่งเธอไดมาเจอเจานายของเธอ
ที่อายุมากกวาเธอถึง  13  ป  ทุกอยางในชีวิตก็เร่ิมเปลี่ยนไป  ผูชายคนนี้รูดีวานุชตองการเปน
ผูหญิง  และเขาก็รักนชุ  เพราะนุชเปนคนชางเอาใจ  และทั้งสองคนไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนม
กันตลอด  เม่ือความสัมพันธของนุช  และผูชายคนนี้ดําเนินมาไดเกือบ  2  ป  คนรักของเธอก็
ใหทุนกับเธอเพ่ือเปนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  การทําศัลยกรรม  และฮอรโมนทดแทน  
นุชกลาววา   

 “ไมเคยคิดวาในชีวิตนี้จะมีโอกาสไดผาตัด  ไดเปนหญิงอยางที่ตัวเองฝนเอาไว  
เพราะลําพังเราทํางานราชการ  เงินเดือนก็ไมเอ้ืออํานวยตอการผาตัดอยูแลว  แตแฟนมีฐานะ
การเงินดี  เคาก็เลยสนับสนุนคาใชจายทั้งหมด” 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  นุชจึงดํารงสถานะเปน “ภรรยาลับ” ของเจานายของเธอ  
เน่ืองจากฝายชายมีครอบครัวอยูแลว  จนกระทั่งปจจุบันที่ความสัมพันธยาวนานกวา  7  ป  แต
ความสัมพันธของเธอ  และผูชายคนนี้ก็ดําเนินไปอยาง “ลับ ๆ ลอ ๆ”  แมแตเพ่ือนรวมงานก็ยัง
ไมมีใครรูเรื่องดังกลาว  เธอบอกวา  การที่เธอตองอยูแบบไมเปดเผยกับเขาก็เพราะคํานึงถึง 
“บุญคุณ” ของคนรักที่ทําใหเธอไดมี “ชีวิตใหม”  นุชกลาววา  คนรักของเธอเปนยิ่งกวา “พอ”  
และบุญคุณน้ีเธอยินดีที่จะ “ทดแทน” ตลอดชีวิต   

 ในชวงเกือบ  2  ปที่ผานมา  คนรักของเธอเกษียณกอนกําหนด  ทําใหระยะหาง
ของคนรัก  และเธอเพ่ิมมากขึ้น  เธอจึงมีโอกาสไดพบผูชายคนใหมจากที่เที่ยวกลางคืน  ซึ่งเปน
เพ่ือนของเพื่อน  เธอจึงตัดสินใจคบหากับผูชายคนนี้ที่เธอคิดวาอาจจะสามารถ “แทนที่” คนรัก
ของเธอได 

 “ชวงนั้นแฟนหางจากเราไปบาง  เพราะเคาเกษียณกอนกําหนด  ทําใหเวลาที่จะเจอ
กันไมคอยมี  เปนชวงที่เราเหงาใจพอดี  มาเจอกับคนนี้ซึ่งเราก็ถูกใจพอสมควร  คิดวา  ผูชายคน



 75

นี้เขามาสานตอความรักในชีวิต  เขามาเติมในสวนที่ขาด  พอคบกันไดสักพัก  ก็มีเพศสัมพันธ
กัน”   

 แตเม่ือนุชหวนคิดถึง “การนอกใจ” คนรัก  นุชจึงตัดสินใจยุติความสัมพันธกับผูชาย
คนใหม  และครองตัวเปน “ผูซื่อสัตย” ในความรักอยางเดิม  นุชบอกวา  ใหทุกอยางจบตอนนี้
ดีกวา  หากสานตอแลวทุกอยางจะไมจบลงงาย ๆ  และจะทําใหชีวิตของเธอยุงยาก  ที่สําคัญ  
อาจทําใหเธอถูก “ตราหนา” จากคนรักวาเปนคน “เนรคุณ” 

  อยางไรก็ดี  นุชเร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  เดือน  เธอ
รูสึกพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศมาก  แมวาลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศเธอจะไม
สมบูรณนัก  คือ  ไมมีแคมใน  แตสําหรับเร่ืองของการใชงานแลว  นุชถือวา “เยี่ยม”  เพราะเธอ
สามารถมีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ซึ่งทําให
เพศสัมพันธสําหรับเธอนั้นเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสุข  แตปจจุบันที่เธอคอนขางหางเหินกับคน
รักของเธอ  กลาวคือ  เจอกันเดือนละครั้ง  หรือ  2  เดือนครั้ง  ทําใหหางหายจากการมี
เพศสัมพันธ  ซึ่งนุชบอกวา  นั่นไมใชปญหาสําหรับเธอ  เพราะเรื่องเพศสัมพันธเปนเพียงแค
องคประกอบสวนหนึ่งของชีวิต  ไมใชชีวิตทั้งหมด  แมวาจะขาดไป  ก็ไมไดทําใหชีวิต “สลาย”    

 แนวคิดเกี่ยวกับความรักระหวางกะเทยกับผูชาย  นุชคิดเห็นวา  “ไมมีทาง” ยั่งยืน  
เพราะวาทัศนคติของคนในสังคมที่มีตอกะเทยนั้นไมอาจเปลี่ยนแปลง  ปจจัยภายนอกนั้นบีบคั้น  
และไมยอมรับตอการมีชีวิตที่แตกตางไป  ซึ่งความสัมพันธก็ตองดําเนินไปแบบ “หลังฉาก”  
หรือที่เธอเรียกวา  “ลักกิน  ขโมยกิน” เหมือนที่เธอตองทนรับสภาพอยูทุกวันน้ี 

 “ดูอยางเราซิตองลับ ๆ ลอ ๆ ลักกิน  ขโมยกิน  ไมไดมีความสุขเลยนะ...  ชีวิต
กะเทยหนะ  ถึงแมผูชายจะรักเราแคไหน  แตก็ตานทานอิทธิพลของสังคมไมได  เพราะสังคม
กําหนดวา  ผูชายตองคูกับผูหญิง  ใครบางอยากถูกลอวามีเมียเปนกะเทย  ผูชายก็เลยตองใช
ชีวิตอยูกับผูหญิงแท ๆ เพ่ือสรางครอบครัวตอไป  และผูชายก็ตองมีกะเทยโดยไมใหใครรับรู”   

 และสิ่งที่เธออยากบอกเลาใหกับ “กอนอง ๆ”  หรือกะเทยรุนนอง  ก็คือ  สาว
ประเภทสองสวนใหญอาจจะคิดวาตัวเอง “ไดเปรียบ” ผูหญิงก็ตรงที่สามารถ “ม่ัว” ไดโดยไม 
“ทอง”  แตอยาลืมวา  โรคภัยไขเจ็บที่ติดตอจากการมีเพศสัมพันธนั้นไมเขาใครออกใคร  ทุกคน
ไมวาหญิงชาย  กะเทย  เกย  เลสเบี้ยนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคเหลานี้ทั้งนั้น  จึงควร
ระแวดระวังตัวใหดี  ดวยเหตุนี้เอง  นุชจึงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรัก  
และชายอีกคนหนึ่งที่ผานเขามาในชีวิตเธอ  โดยเธอใหเหตุผลวา  ไมสามารถไวใจใครได 
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“แบม”  

 แบมเคยมีแฟนคนแรกกอนที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปนเพ่ือนใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน  ซึ่งฝายชายไมทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตของเธอ  และไมทราบวา
แทจริงแลว  แบมไมใช “ผูหญิง”  เม่ือคบกันไดประมาณเกือบ  2  ป  ฝายชายก็ชักชวนแบมไปที่
บานเพื่อทําความคุนเคยกับครอบครัวของเขา  เม่ือไปที่บานของฝายชาย  ครอบครัวของเขาก็ดี
กับเธอ  และชื่นชอบเธอ  อยากใหเธอ “แตงงาน” และ “มีลูก” กับลูกชายของเขา  ตั้งแตนั้น  
แบมก็พยายามหลีกเลี่ยงไมไปที่บานของฝายชายอีกเลย  เพราะเธอรูดีวา  เธอไมสามารถ “มี
ลูก” ใหกับฝายชาย  และครอบครัวได  แตตอมาไมนาน  คนรักของเธอเผอิญมาพบบัตร
ประชาชนที่อยูในกระเปาสตางคของเธอ  จึงทําใหเขาทราบ “ความลับ” เกี่ยวกับตัวเธอที่แบม
พยายามปดบังมาตลอดเวลา  2  ป  คนรักของเธอก็ไมไดตอวาอะไร  และตางฝายก็ตางแยก
ยายกัน  จากนั้นฝายชายก็หายเงียบไป  แบมพยายามติดตอไปหลายครั้ง  แตก็ไมประสบ
ความสําเร็จ  แบมรูดีวาเปนเพราะอะไร  และรูสึกเสียใจมากกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้น  เพราะความที่
เธอกลัววาหากบอกไปแลวความสัมพันธระหวางเธอ  และเขาจะไมราบรื่น 

 “ความจริงก็อยากที่จะบอกเคานะวาเราเปนกะเทย  แตไมรูจะบอกยังไง  รูอยูแลววา
ถาบอกออกไปมันตองเกิดเรื่องแน  เคาก็ตองจากไป  ตอนนั้นเราคิดวาเราจะผาตัดเพ่ือเคา  แลว
ก็ใชชีวิตอยูกับเคา  เคาจะไมมีวันรูแน ๆ วาเราเคยเปนผูชายมากอน  แตเคาดันมารูกอน  เราก็
ไมรูจะทําไง  เราติดตอไปหาเคาหลายครั้ง  โทรไปบานก็บอกไมอยู  ที่ทํางานก็บอกวาไมไดมา  
เราก็เสียใจนะที่ไมไดบอกกอน”   

 หลังจากเหตุการณนั้น  แบมตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แลวจากนั้นไม
นาน  เธอก็พบผูชายคนใหมที่รูจักกันเพราะการแนะนําของเพื่อน  แบมเลาวา  ประสบการณ
จากรักครั้งแรกก็ยังคงย้ําเตือนแบบอยู  เม่ือคบกันไดไมนาน  เธอก็ตัดสินใจบอกวาเธอคือใคร  
เพราะเธอคิดวาการบอกใหอีกฝายทราบสถานภาพที่แทจริงของตัวเธอเองนั้น  จะทําใหเธอ  
และเขาไมตองลําบากใจภายหลัง  ซึ่งเม่ือฝายชายทราบเรื่องราวทั้งหมด  ก็ยังคงคบกับเธอตอ  
แบมบอกวา  ชวงเวลานั้นเปนเวลาที่มีความสุขมากที่สุดในชีวิตของเธอ  ทุกอยางดูเหมือนสิ่งที่
เธอฝนเอาไววาจะไดมีคนที่รักเธอจริง  และสามารถรับความเปนตัวตนของเธอได  แตวันหนึ่ง
หลังจากคบกันไดประมาณ  4  ป  ฝายชายก็บอกวาตนเองมีครอบครัวแลว  เรื่องราวความรัก
ของเธอในครั้งนี้ก็เลยตองจบแบบโศกนาฎกรรม   

 แตตอมาไมนาน  แบมก็ไดพบรักใหมกับชายชาวอังกฤษ  เจอกันไดเพราะติดตอ
งานกันตามหนาที่  ซึ่งอยูดวยกันไดเกือบ  1  ปแลว  โดยชวงแรก ๆ ที่คบกันแบมยังไมไดแสดง
ตัววาเปนใคร  แตพอไดสัก  3  เดือนเธอจึงตัดสินใจบอกถึงความเปนหญิง “ไมแท” ของตัวเอง  
ซึ่งเม่ือบอกเรื่องนี้กับคนรักของเธอแลว  ฝายชายบอกวา “I’m not a gay”  และแสดงออกถึง
ความผิดหวังในตัวเธอ  ซึ่งความเขาใจผิดของคนรักก็สรางปญหาใหกับเธอพอสมควรเธอเลาวา 
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 “มันเปนความเขาใจที่ผิด  เราเปนกะเทย  เราไมใชเกย  แตเคาไมเขาใจ  เรา
ตองการใหเคารักเราเหมือนผูชายรักผูหญิง  แลวเราก็ไมเคยคิดวาเคาเปนเกยดวย  เราก็ไดแต
ถามเคาวา  จะรับไดม้ัยในฐานะที่ฉันเปนฉัน  ฉันเปนกะเทย  เปนตัวของฉันเอง  มันคือความจริง  
เราไมอยากโกหกแลว  ไมอยากใหทุกอยางตองจบลงแบบซํ้า ๆ  เคาก็ไดแตนิ่ง  ไมตอบ  แตก็ยัง
ใชชีวิตอยูกับเรา” 

   อยางไรก็ดี  แบมกับคนรักก็ยังใชชีวิตอยูดวยกัน  และความสัมพันธทางเพศ
ระหวางคนท้ังสองก็ยังดําเนินตอไป  แตทั้งแบมและคนรักมักพยายามหลีกเลี่ยงที่จะคุยกันถึง
ปญหานี้  ซึ่งแบมเรียกภาวะนี้วา  “การอยูแบบลืม ๆ”  คือ  ลืมวาเธอเปน “กะเทย”  และเม่ือตอง
ออกไปไหนมาไหน  หรือออกไปกินขาวกับกลุมเพื่อนของคนรัก  ชายคนรักของเธอก็สั่งหาม
ไมใหเธอบอกถึงเรื่องราวความเปนหญิงไมแทกับใคร  เพราะเขาไมตองการใหใครรูวา  เขามี
แฟนเปน “กะเทย”  

 แบมไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งหลังผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  เธอมีเพศสัมพันธในทุกรูปแบบ  ไมวาจะเปนทางชองคลอดใหม  ทางทวารหนัก  และ
ทางปาก  ซึ่งเธอใหเหตุผลวา  เพศสัมพันธทุกรูปแบบก็เปนพฤติกรรมที่หญิงและชายทั่วไป
ปฏิบัติกัน  เธอคิดวาไมใชเรื่องพิศดารอะไร  และการมีเพศสัมพันธที่หลากหลายรูปแบบจะทําให
ชีวิตคูของเธอไม “จืดชืด”   

 เธอบอกวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  6  เดือน  เธอก็มีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอดที่ไดรับการสรางขึ้นจากศัลยแพทยครั้งแรก  โดยทุกอยางก็เปนไปดวยดี  จนกระทั่ง
ปจจุบันที่ผานการผาตัดเปลี่ยนเพศมาได  5  ปเต็ม  เธอก็ยังคงไมพบปญหาจากการมี
เพศสัมพันธใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตแบมก็ยังคงคิดวา  ลักษณะภายนอก
ของอวัยวะเพศไมเหมือนกันของผูหญิง  เพราะเธอไมมีแคมใน  และขอจํากัดอีกอยางหนึ่งที่เธอ
บอกก็คือ  การไมมีน้ําหลอลื่นภายในชองคลอดเหมือนเพศหญิงจริง ๆ  ทําใหเธอรูสึกวา  
อวัยวะเพศใหมของเธอยังไม “สมบูรณ” เทาที่ควร     

 แบมยังมีขอคิดเกี่ยวกับการมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  และการมีเพศสัมพันธ
แบบ “ไมเลือกหนา” วา  พฤติกรรมแบบนี้จะยิ่งทําใหสังคม “ตราหนา” กะเทยวาเปนพวกส่ําสอน
ทางเพศ  สรางปญหาใหกับสังคม  ซึ่งถาสาวประเภทสองสวนใหญมีพฤติกรรมแบบน้ีก็จะ
กลายเปนภาพลักษณของกะเทย  และเธอก็ไมคิดที่จะปฏิบัติตัวแบบน้ันดวย  เพราะไมอยากให
ใครดูถูก     

“ยูกะ”  

 ยูกะไมเคยมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบกอนผาตัด  เม่ือเธอเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  และนวัตกรรมจากการผาตัดเปลี่ยนเพศเริ่มที่จะสมบูรณในชวง  1  เดือนแรก  เธอก็เริ่มหา
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แฟน  ซึ่งแฟนคนแรกของเธอ  คือ  ชายหนุมวัย  18  ป  มีอายุนอยกวาเธอ  3  ป  รูจักที่ราน
อินเตอรเนทระแวกบานของเธอ  คุยกันบอยจนสนิทสนม  และนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  แต
ความสัมพันธดําเนินไปไดประมาณ  7  เดือนก็เกิดปญหา  เน่ืองจากตั้งแตครั้งแรกคบกัน  ยูกะ
ก็บอกใหชายหน ุ มทราบถึงสถานะของเธอแลววาเธอเปน “กะเทย” ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
มา  แตชายหนุมคนน้ีไมเชื่อ  และหาวายูกะโกหก  เน่ืองจากรูปรางหนาตาของเธอ  โดยเฉพาะ
เสียงนั้นเหมือนผูหญิงทุกประการ  เม่ือเห็นฝายชายไมเชื่อ  ยูกะจึงปลอยใหทุกอยาง “เลยตาม
เลย”   

 เม่ือฝายชายพูดถึงเรื่องอนาคตของชีวิตคูระหวางเขาและเธอ  ทําใหยูกะพูดถึงปม
ในใจของเธอที่เธอไมไดเปนหญิงแทแตกําเนิดอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งก็เปนอยางที่เธอคาดการณเอาไว  
เพราะฝายชายรับไมได  รองหมรองไห  แลวก็หายไปจากชีวิตเธอ   

 “เคารองไหเลย  เราเองก็รองไห  เราตองกลั้นใจบอกเคาอีกครั้งวา  “ในบัตร
ประชาชนเรายังมีคํานําหนาเปนนายอยู”  ก็เราไมรูจะบอกยังไง  เราไมอยากหลอกใคร  เราไมใช
ผูหญิงจริง ๆ เรารูตัวดี”   

 เม่ือเลิกรากันแฟนคนแรกแลว  ไมนานยูกะก็ไดเจอกับชายหนุมคนที่  2  ซ่ึงเปน
แฟนคนปจจุบัน  ชายหนุมวัย  17  ปคนนี้มารับจางทํางานพิเศษที่โรงงานทําเม็ดพลาสติกของ
ครอบครัวเธอ  ซึ่งเม่ือคบกันชายหนุมก็ไมรูวายูกะเปนกะเทย  และไมเคยสงสัย  คําถามที่
รบกวนจิตใจของเธอตลอดเวลา  คือ  “ตองเร่ิมตนใหมอีกแลวเหรอ”  เพราะการที่ตองเฉลย
ความลับสุดยอดเกี่ยวกับตัวเองใหใครรูนั้น “ไมสนุก” เลยแมแตนิดเดียว  อยางไรก็ตาม  
ความสัมพันธดําเนินมาเกือบจะ  1  ปแลว  ทุกอยางก็ดูราบรื่นดี  และเธอก็รูสึกพึงพอใจกับ
ความสัมพันธดังกลาว  โดยฝายชายพาไปเจอครอบครัวของเขา  และทุกคนก็ยอมรับ  เพราะ
เขาเหลานั้นไมรู “ความจริง” เกี่ยวกับตัวเธอ  ซึ่งยูกะก็รูดีวาเม่ือ “วันน้ัน” ความสัมพันธระหวาง
เธอกับเขาก็ตองจบลงโดยไมอาจมีขอเรียกรองใด ๆ   

 “ถึงรูวาตองหลอกลวง  เราก็มีความสุขนะ  สุขที่ไดมีใครสักคนมารักเราถึงเคาจะไม
รูวาเราเปนอะไรก็ตาม  แตก็รูวาถาเคาเกิดรู  เคาก็คงรับไมได  คงรังเกียจเรา  ทุกอยางก็คงจบ
เหมือนกับคนแรก”    

 ในเร่ืองเพศสัมพันธ  ดวยความที่เธอตองทํางานอยูที่โรงงานของทางบาน  เวลา
ปลีกตัวออกมาเที่ยวกับแฟนของเธอก็เปนเร่ืองคอนขางยาก  ดังน้ัน  เม่ือเธอมีโอกาสไดเจอกับ
คูรักของเธอก็มักจะไปใชสถานที่ปฏิบัติกิจทางเพศตามโรงแรมมานรูด  ซึ่งจากประสบการณทาง
เพศกับคูรักทั้ง  2  คนที่ผานมา  เธอบอกวา  เธอมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมเพียงอยาง
เดียว  ซึ่งตั้งแตครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธประมาณ  3  เดือนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  มี
เลือดออกจากชองคลอด  และรูสึกเจ็บแบบแสบ ๆ อยางมาก  แตภาวะเชนน้ีเปนเพียงแค
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ชวงแรก ๆ เทานั้น  อยางไรก็ดี  เธอบอกวา  ตั้งแตหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือมีเพศสัมพันธเธอ
ไมเคยมีความสุขสุดยอดทางเพศเลย  แตเธอจําเปนตองแสรงทําเปนวา  เธอมีความสุขสุดยอด
ทางเพศ  เน่ืองจากเธออยากใหแฟนของเธอรูสึกดี  และรักเธอมากขึ้น  เน่ืองจากเธอคิดวา
ผูหญงิทั่ว ๆ ไปก็ตองทําอยางนี้เชนกัน    

4.  ชีวิตทางเพศของผูที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศ 

 แจนเปนเพียงรายเดียวในงานวิจัยนี้ที่ไมเคยมีประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธทุก
รูปแบบทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตไมใชวาเธอจะไมเคยผานพบกับเร่ืองราว 
“ความรัก” เลย  เพราะหลงัผาตัดเปลี่ยนเพศ  แจนไดเคย “ลิ้มลอง” กับสิ่งที่เรียกวา “ความรัก”  
แมวาเธอจะไมประสบความสําเร็จในเรื่องความรักก็ตาม 

“แจน” 

 แจนก็เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อเธออายุเกือบจะ  30  ป
แลว  กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  แจนไมสามารถใชชีวิตอยางผูหญิงไดอยางเต็มตัว  ดวยขอจํากัด
ดานครอบครัว  และสถานที่ทํางานของเธอ  นั่นก็หมายรวมไปถึงชีวิตทางเพศของเธอดวย  เธอ
ไมเคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และไมเคยมีเพศสัมพันธ  แจนเลาใหฟงวา  ความรักที่
เกิดขึ้นกับเธอจะเปนในลักษณะของการ “แอบรัก” ขางเดียวมาโดยตลอดตั้งแตอยูมหาวิทยาลัย
จนกระทั่งทํางาน  เธอบอกวา “คนแบบเธอ” ไมมีผูชายที่ไหนจะมารักจริง 

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศไดประมาณ  3  ป  แจนมีคนรักที่เธอเรียกวา “แฟน” เปน 
“ครั้งแรก”  และ “ครั้งเดียว” ในชีวิตของเธอ  ชายหนุมคนนี้อายุนอยกวาแจน  5  ป  เปนเพ่ือน
รวมงานของเธอเอง  และความสัมพันธระหวางเธอและเขาทุกคนในที่ทํางานก็รับรู  แจนเลาวา  
ความรักชวงนั้นเหมือนกับที่เธอ “เคยฝน” เอาไวตั้งแตชวงวัยรุน  คือ  การไดมีคนที่ “เรารัก”  
และ “รักเรา” อยูเคียงขางกัน  โลกของแจนในตอนนั้นจึงกลายเปน “สชีมพู”  ซึ่งเธอบอกวา  
ความรักของเธอและเขาเปนความรักแบบ “หนุมสาว” ที่ไมมีเร่ือง “เพศสัมพันธ” เขามาเกี่ยวของ  
แจนมีความเห็นวา  แมเธอจะเปนกะเทย  ซึ่งสังคมมักติดยึดกับภาพ “เหมารวม” ที่วา  “กะเทย
ใจงาย  และชอบม่ัว”  แตเธอขอเปนกะเทยคนหนึ่งที่จะรวมยืนยันกับสังคมวา  กะเทยทั้งหมด
ไมไดเปนเชนน้ัน  เพราะวาความใจงาย  และความมัวเมาในเรื่องเพศนั้นเปนเรื่องของปจเจก
บุคคล 

 “หลายคนในที่ทํางานเคาก็มองความสัมพันธของเราสองคนนะวาเปนไงบาง  หลาย
คนอาจมองวา  เราสองคนคบกันเพราะเซ็กสนะ  แตความจริงแลวไมใช  เราไมเคยมีเซ็กสกัน  
คือที่เราสองคนคบกันมันเปนในแงของความเขาอกเขาใจกันมากกวา  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันก็
เทานั้น  เซ็กสไมเกี่ยว...  เปนความรักแบบเด็ก ๆ ธรรมดา”   
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 เม่ือความสัมพันธอัน “ชื่นม่ืน” ดําเนินมาไดกวา  3  ป  ทุกอยางก็เริ่มเปลี่ยน  
เน่ืองจากคนรักของเธอเริ่มเกี่ยวของกับยาเสพติด  และ “ไถเงิน” จากเธอ  ซึ่งแจนบอกวา  เธอ
ยินดีใหทุกอยางที่ชายหนุมผูนั้นขอ  แตเม่ือเงินที่แจนหยิบยื่นใหนั้นไมเพียงพอ  คนรักของเธอ
จึงเริ่มยักยอกเงินจากที่ทํางาน  ปดบังเรื่องราวทั้งหมดแมกระทั่งกับแจน  เม่ือทางที่ทํางานของ
เธอจับไดวาคนรักของเธอยักยอกเงิน  คนรักของเธอจึงโดนไลออก  และวันน้ันก็เปน “วัน
สุดทาย” ท่ีแจนไดเจอหนาคนรัก  ซึ่งเธอบอกวา  เหตุการณที่ “กะทันหัน” เชนน้ี  ทําใหเธอ “ตั้ง
ตัวไมติด”  และตองใชเวลา “พักฟน” สภาพจิตใจนานพอสมควร 

 “เราอุตสาหวาดไวสวยหรูเลยนะวาทุกอยางจะตองดี  คิดวาเราจะตองสราง
ครอบครัวอยางนูนอยางนี้  แตพอเลิกกันแบบไมทันตั้งตัว  คือ  มันเหมือนฟาผาตรงหนาเราเลย
...  เราบาบออยูพักใหญ  ตองลางานเปนเดือนเลย  รับไมไดจริง ๆ...  เราแตเฝาคิดวาทําไมตอง
เปนอยางนี้?  ทําไมทุกอยางมันไมเปนอยางที่เราฝนเอาไว”   

 ตั้งแตนั้นมา  ทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองความรักของแจนก็เปลี่ยนไป  เธอไมวาดฝน
อะไรใหมากมายเหมือนดังเดิมแลว  แจนมองวา  ความรักนั้นทําใหเกิด “ทุกข” เสียมากกวา 
“สุข”  เพราะยามสุขนั้นเพียงชั่วครู  แตยามทุกขนั้นชั่งยาวนาน  โดยเฉพาะ “คนแบบเธอ” แลว  
ไมมีทางที่จะได “สุขจริง” ในเรื่องความรัก  ซึ่งแนวคิดเชนนี้เอง  ทําใหแจนตั้ง “ปณิธาน” ไววา  
ความรักกับตัวเธอน้ันจะกลายเปน “เสนขนาน” ที่ไมมีวันจะบรรจบกันได     

5.  ภาพรวมของชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากเรื่องราว “ชีวิตทางเพศ” ของสาวประเภทสองในงานวิจัยนี้  ทําใหพอที่จะเห็น
ภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับชีวิตทางเพศของพวกเธอวามีความ “แตกตาง” กันไปในแตละบุคคลเฉก
เชนหญิงชายปกติทั่ว ๆ ไป  และไมไดมีแตพฤติกรรมทางเพศที่ “เลวราย” เพียงอยางเดียว
เหมือนกับที่สังคมไดสราง “มายาคติ”  หรือความเชื่อที่ผิด ๆ ทางเพศเอาไว  เพราะจาก
การศึกษาชีวิตทางเพศของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  สาวประเภท
สองเพียงบางสวนเทานั้น (5  ใน  15  ราย) ที่มีคูนอนหลายคนในชวงเวลาเดียวกัน  และ
ประพฤติปฏิบัติตนเชนน้ีอยางสม่ําเสมอเรื่อยมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการหาคูนั้น  โดย
สวนใหญเกิดในสถานที่ทองเที่ยวยามราตรี  หรือที่พวกเธอเรียกวา  ที่เที่ยว  หรือที่เที่ยว
กลางคืน  ยิ่งไปกวานั้น  ความสัมพันธทางเพศเปนไปในลักษณะของความสัมพันธแบบชั่ว
ขามคืน (one night stand)  คือ  การมีเพศสัมพันธระหวางกันในคืนที่พบปะกันแลวก็จบกันไป 

 โดยการมีคูนอนหลายคนเพียงบางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเชนกัน  เพราะสาวประเภทสอง  6  ใน  15  รายเคยมีพฤติกรรมเชนนี้  ซึ่ง
เหตุผลของการมีพฤติกรรมของการมีคูนอนมากกวา  1  คน  หรือคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกัน  ไดแก  เบื่อหนายชีวิตทําใหมีโอกาสเที่ยวกลางคืน  จึงมีโอกาสในการหาคูนอนไดงาย  
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หรือชวงหลังผาตัดเปลี่ยนใหม ๆ ก็เกิดความอยากทดสอบประสิทธิภาพของอวัยวะเพศใหม  
เปนตน  ในขณะที่สาวประเภทสองอีกสวนหนึ่ง (4  ใน  15  ราย) มีคูทีละคน  คือ  มีคูรักเปน
ราย ๆ ไป  ไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ทั้งน้ี  บทสรุปที่กลาวไวไมนับรวมแจนผูซึ่งไมเคยมี
ประสบการณทางเพศทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 เปนที่นาสังเกตวา  สาวประเภทสองเกือบทุกรายในงานวิจัยนี้มี “จุดรวม” เดียวกัน
ในแงของความสัมพันธทางเพศที่ไมยืนยาว  กลาวคือ  มีการเปลี่ยนคูคอนขางบอย  และ
ระยะเวลาของความสัมพันธโดยเฉลี่ยแลวประมาณ  6  เดือน – 1 ปเทานั้น  ที่เปนเชนน้ี
เพราะวา  ดวยความที่พวกเธอเปนเพศที่สังคมไมไดระบุไว  จึงมีลักษณะที่ไมสามารถรับรองได
ทั้งทางพฤตินัย  และนิตินัยจากทั้งจารีต  และกฎหมาย  ดังน้ัน  ความสัมพันธทางเพศระหวาง
เธอกับฝายชายจึงไมสามารถเดินหนาไปสูการยอมรับทางครอบครัว  และสังคมในบริบทของ
สังคมปจจุบันได  สงผลใหพวกเธอหลายคนตองถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ  และตกเปน
เครื่องมือทางเพศของผูชาย  ซึ่งจะเห็นวาหลายคนอีกเชนกันก็ไมไดยินดียินรายกับเรื่องดังกลาว  
และในอีกสวนหน่ึงก็ยอมรับสภาพความเปนจริงน้ัน  เพราะพวกเธอรับรูถึงสถานภาพทางเพศที่
สังคมใหคุณคาวาดอยกวาเพศหญิงและชาย  นําไปสูความเขาใจเรื่องสิทธิในความสัมพันธทาง
เพศของพวกเธอวา  มีสิทธิเปนเพียง “ของเลน” ชั่วครั้งชั่วคราว  หรือไมก็เปนในลักษณะ “ลัก
กิน ขโมยกิน”  

 นอกจากนั้นแลว  ในรายที่เคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็มิไดสงผลพวกเธอมี “ชวงเวลา” ของความสัมพันธที่ยาวนานขึ้นแตอยาง
ใด  ดังนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงไมสามารถแกปญหาของการมีความสัมพันธทางเพศ
ระหวางผูชายกับสาวประเภทสอง  หรือกะเทยได    
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ชีวิตครอบครัว 

 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษย  ยิ่งไปกวานั้น  ครอบครัวยัง
เปนหนวยทางสังคมที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวดตอชีวิตมนุษย  การสนับสนุนจากครอบครัวจึง
เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนโหยหา  ซึ่งสาวประเภทสองหลายคนก็ไดรับสิ่งนั้น  และสามารถใชแรง
สนับสนุนจากครอบครัวเปนกําลังใจในการเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตได  แต
ในทางตรงกันขาม  สาวประเภทสองอีกหลายคนก็ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวของ
ตนเอง  สงผลใหพวกเธอมีความรูสึกวา  โดดเดี่ยว  ไรความหมาย  และไรตัวตนในสายตาของ
สมาชิกในครอบครัว 

1.  การบอกใหครอบครัวรับรูเก่ียวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 จากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสอง  11  ใน  15  ราย  ตัดสินใจเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศโดยไมแจงใหสมาชิกในครอบครัวทราบแมแตคนเดียว  ซึ่ง  8  ใน  11  ราย 
“เปดเผย” ความจริงแกสมาชิกในครอบครัวหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศผานพนไปแลว  สวนอีก  3  
รายยังคงเก็บเปน “ความลับ” ไมยอมเปดเผยใหคนในครอบครัวรับรู  โดยเหตุผลที่ทําใหพวก
เธอ “ไมกลา” บอกครอบครัวใหรับรูถึงการตัดสินใจเขารับการเปลี่ยนเพศก็มีดวยกันหลากหลาย
เหตุผล   เชน  กลัวการโตแยง  รูวาครอบครัวไมเคยเห็นดวย  รูวาพอแมรับไมได  และไมอยาก
ทําใหพอแมเสยีใจ  เปนตน   

 8  ใน  11  รายที่ตัดสินใจ “เฉลย” วาตนเองเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับสมาชิก
ในครอบครัวภายหลังจากการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  โดยมีระยะเวลาที่เปดเผยวาไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแตกตางกันไป (ตั้งแต  2  เดือนจนถึงเกือบ  4  ป)  ซึ่งสาวประเภทสองทั้ง  8  
คนตางมีเหตุผลเดียวกันในการตัดสินใจเปดเผย “ความลับ” ที่ตองซอนเรนนี้  ไดแก  ประการ
แรก  คือ  เพ่ือตองการใหครอบครัวเลิก “หลอก” ตัวเอง  และหันมายอมรับ “ความจริง” ที่วา  
พวกเธอไมมีทางกลับไปเปน “ผูชาย” อยางที่ทุกคนคาดหวังไดอยางแนนอน  และอีกประการ
หนึ่ง  คือ  “มัดมือชก” ใหครอบครัวยอมรับกับสภาพใหมของเธอ   

 ในประเด็นน้ี  อาจเห็นภาพไดชัดจากตัวอยางของแจน  และริน   

“แจน” 

 แจนเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  พอแม  ปา  และยาเปนผูเลี้ยงดูเธอ  และอาศัย
อยูดวยกันมาโดยตลอดจนกระทั่งปจจุบัน  แตความใกลชิดทางรางกายนั้นไมไดหมายรวมถึง
ความใกลชิดทางจิตใจ  แจนบอกวา  ครอบครัวของเธอไมเคย “เขาใจ” และไมเคย “ยอมรับ” กับ
สภาพที่เธอเปนเลย  ไมวาจะกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 
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 แจนยังบอกอีกวา  อุปสรรคภายนอกที่เธอตองเผชิญน้ันมีมากเพียงพออยูแลว  แต
เธอยังตองเผชิญกับปญหาภายในบานของเธออีกดวย  ทุกครั้งที่เธอมีปญหาผานเขามาในชีวิต  
ซึ่งสวนใหญแลวจะเปนปญหาที่สังคมหยิบยื่น “ความไมปกติทางเพศ” ใหกับเธอ  แจนตองคิด
แกปญหาเอง  เพราะเธอไมม่ันใจวาสมาชิกในครอบครัวของเธอจะรับฟงปญหานั้น  และบางครั้ง
เธอกลัวการ “ซ้ําเติม” จากครอบครัว 

 แจนบอกวา  คําพูดของบุคคลที่ใหกําเนิดเธอนั้น “เฉือดเฉือน” ความรูสึกของเธอ
เปนอยางมาก  ทุกครั้งเธอไดรับฟงทําใหแจนรูสึก “สะเทือนใจ” อยางบอกไมถูก  เชน  “ดู
ลูกบานนี้ซิ  เคาแตงตัวเปนผูชายเต็มรอย  มีงานดี ๆ ทํา  แตงงานแตงการมีครอบครัว  แลวดู
เราซิ”  ซึ่งแจนก็ไดแตตอบโตในใจวา  “เธอก็เปนคนเหมือนกัน”  และเธอก็ไมไดอยากเปนผูชาย 
“เตม็รอย”   

 การบอกใหครอบครัวทราบวาเธอตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นจึงเปนไป
ไมได   แตหลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  1  ป  แจนก็ตัดสินใจบอกครอบครัวของเธอวา  เธอตัด “ไอ
นั่น” ออกไปแลว  เพราะแจนไมตองการใหครอบครัวของเธอหวัง “ลม ๆ แลง ๆ” วาเธอจะ
สามารถ “กลับใจ” ไปเปนผูชายไดอีก  และตองการใหครอบครัวที่เธอรักมากที่สุด “เขาใจ” และ 
“ยอมรับ” ในสิ่งที่เธอเปน  ซึ่งชวงแรกที่ครอบครัวของเธอทราบเรื่อง  พอแมไดแตนิ่งเงียบ  และ
พอแมไมเคยพูดถึงเรื่องนี้อีกเลยจนกระทั่งทุกวันนี้  สวนยาและปาก็ไดแตพร่ําบนวา “เสียดาย” 
ที่เธอจะไมสามารถกลับไปเปนผูชายไดอีกแลว  แจนบอกวา 

 “เราก็ไมไดอยากทําใหใครเสียใจหรอกนะ  เราไมไดอยากเปนผูชาย  ทุกคนรู  รูมา
ตลอด...  คิดวาจริง ๆ แลวเคาคงไมยอมรับ  แตเราอยากใหเคาทําใจใหรับได  เขาใจเราบาง  
เพราะเราก็เปนไปแลว  แลวจะใหเราทําไง?” 

  ฉะน้ัน  สําหรับแจนภายหลังที่ครอบครัวเธอทราบวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความสัมพันธภายในครอบครัวของเธอก็ยังคงมีบรรยากาศที่เธอเรียกวา “อึมครึม” อยู
เชนเดิม  ยิ่งไปกวานั้น  หลายครั้งแจนรูสึกไดถึง “ความทอแทสิ้นหวัง” จากแววตาของคนใน
ครอบครัวเธอเม่ือเห็นลูกชายของบานอ่ืนแตงงานมีครอบครัว  หรือแมกระทั่งเม่ือเธอ “แตงหนา
และใสกระโปรง”  พอแมก็จะบังคับใหเธอเปลี่ยนเครื่องแตงกายของเธอ  เน่ืองจากกลัวคนขาง
บานจะรูเห็นถึงพฤติกรรม  และการแตงกายที่ “ชอบกล” ของเธอ 

“ริน” 

 ตั้งแตรินจําความได  เธอมีปญหากับพอเสมอมาเกี่ยวกับความประพฤติที่ไมตรงกบั
เพศทางรางกายของเธอ  พอเปนคนเดียวในครอบครัวที่พยายามทุกวิถีทางที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมของเธอใหเหมือนกับเด็กผูชาย “ปกติ”  ซึ่งพอรูดีวาไมเคยสําเร็จสักครั้งเดียว  เชน  
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การสงเขาเรียนโรงเรียนชายลวน  หรือการตบตีเพ่ือใหหยุดพฤติกรรมแบบผูหญิง  เปนตน  ริน
เห็นวาไมใชเรื่อง “แปลก” ที่เธอจะ “เกลียด” พอของเธอ 

 แมวาความสัมพันธระหวางเธอกับพอจะระหองระแหง  แตความสัมพันธของเธอกับ
แม  และพ่ีสาวอีก  2  คนนั้นดีพอสมควร  รินบอกวา  เธอสนิทกับแมมากที่สุดในบรรดาสมาชิก
ในครอบครัวทั้งหมด  เม่ือประมาณ  9  ปที่แลว  สมัยเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัย  รินยายตัวเอง
ออกจากบานเกิด  และใชชีวิตอยูกรุงเทพฯ ตั้งแตนั้นเปนตนมา  ซึ่งการยายออกมาอยูคนเดียว  
ทําใหเธอมีอิสระที่จะเลือกทางเดินชีวิต  และเปดเผยตัวเองในแงมุมที่เธอตองการจะเปนไดอยาง
มากมาย  โดยที่เธอจะกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง 

 อยางไรก็ตาม  รินเดินทางกลับไปเยี่ยมบานปละครั้ง  และในการกลับไปเยี่ยมบาน  
เธอจําเปนอยางยิ่งที่ตองแตงกายเปน “ชาย”  เชน  สวมหมวก  หรือเสื้อแจกเก็ท  เปนตน  และ
ปฏิบัติตัวใหเหมือน “ชายแท” แมวาเธอจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแต  3  ปแรกที่เธอเดิน
ทางเขามาอยูในกรุงเทพฯ แลวก็ตาม  เน่ืองจากรินไมตองการที่จะมีปากเสียงกับผูเปนพอ  และ
ไมตองการใหแมรูสึกลําบากใจกับสถานการณความไมลงรอยระหวางเธอและพอ  จนกระทั่งเม่ือ
แฟนฝรั่งชาวอังกฤษขอเธอแตงงาน  และตองการจัดพิธีแตงงานแบบไทยที่บานเกิดของเธอ  
เธอจึงตัดสินใจบอกพอแม  และพ่ีสาวของเธอวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  รวมทั้งตก
ลงอยูกินกับผูชายฝรั่งคนนี้  ซึ่งรินตระหนักดีถึงความรูสึกของคนในครอบครัวเธอวา “ปวดราว” 
เพียงใด 

 “เราก็ตัดสินใจแลววาเราจะตองบอกใหครอบครัวเรารู  พอไปถึง  เราก็บอกพอแมวา
เราทําหมดแลว  ทั้งขางบนขางลาง...  เคาสองคนนะอึ้งไปเลย  พ่ีสาวเราเคาก็อ้ึง  เรารูวาตอนนั้น
ที่เราบอกเคามันเหมือนภาวะจํายอม  แบบวาทั้ง ๆ ที่ไมยอมรับ  แตก็ตองทําใจยอมรับ...  พอกับ
แมน้ําตาคลอเลย  สายตาที่แมมองเรานะ  เหมือนใจแมกําลังจะขาด...  เราก็คลอเหมือนกัน  ไมรู
จะทําไง  ก็ทําทั้งตัวใหเปนผูหญิงแลว...  เปลี่ยนกลับอยางเดิมก็ไมไดแลว” 

 ในที่สุด  การกลับบานครั้งน้ันเธอก็ไดจัดงานแตงงานอยางที่คนรักของเธอตองการ  
แตเธอจําเปนที่จะตอง “หลอกลวง” ทุกคนวา  นั่นคือ  การทําบุญบาน  เพราะเธอไมตองการให
พอแม  และพ่ีสาวของเธอ “เสียความรูสึก” มากไปกวานี้  อยางไรก็ตาม  ปจจุบันเธอยังคง
กลับไปเยี่ยมบานปละคร้ังเชนเดิม  ซึ่งความสัมพันธกับครอบครัวตั้งแตพวกเขาทราบวาเธอ
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงเหมือนเดิม  รินเลาวา  พอยังคง “ไมมองหนา” เธอ  สวนแม
และพี่สาวก็ยังคงดีกับเธอไมเปลี่ยนแปลง  ซึ่งพ่ีสาวคนกลางของเธอเปนคนเดียวที่ทราบวาเธอ
ติดเชื้อเอช ไอ วี  รินบอกวา  เธอไมกลาหาญเพียงพอที่จะบอก “ขาวราย” เชนน้ีกับแมสุดที่รัก
ของเธอ  เพราะทกุครั้งที่เธอกลับบาน  รินรับรูเม่ือเห็นแววตาที่แมมองเธอนั้นเต็มไปดวยความ
เจ็บช้ําอยางแสนสาหัส  และนั่นเองทําใหเธอ “รูสึกผิด” ที่ไมสามารถเปน “คนปกติ” เหมือนอยาง
ที่มนุษยคนอ่ืนเปนกัน 
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 แมวารินจะยายจากบานเกิด  และครอบครัวตนกําเนิดมาเปนเวลาเกือบ  10  ป
แลว  แตเธอก็ยังคงมีความตองการที่จะกลับไปใชชีวิตอยูกับครอบครัวตนกําเนิดของเธอ  
โดยเฉพาะกับแม  บุคคลที่เธอบอกวาเธอรักมากที่สุด  แตรินทราบดีวาไมมีทางที่จะเปนเชนน้ัน
ได  เพราะเธอบอกวา  หากจะกลับไปอาศัยที่อยูที่บานเกิดก็คงจะตอง “ตัดผม  และตัดนม” ทิ้ง
ไป  เพ่ือที่จะไดไมมีปญหากับพอ  และไมตองทําใหแมลําบากใจ 

 

 และจากการศึกษาพบวา  สาวประเภทสองทุกคนในงานวิจัยน้ีที่มีความสัมพันธ
โดยรวมกับครอบครัวไมดี  จะไมใหครอบครัวรับรูวากําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตสิ่ง
ที่นาประหลาดใจก็คือ  การปกปดไมใหครอบครัวรับรูวากําลังจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
หรือไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่เรียบรอยแลวนั้น  ไมไดเกิดเฉพาะในครอบครัวที่
ความสัมพันธไมดี  แตทวาในครอบครัวซึ่งมีความสัมพันธภายในครอบครัวดีก็สามารถมีเรื่อง
เชนน้ีเกิดขึ้นไดเชนกัน  ยกตัวอยางเชนในกรณีของจอย 

“จอย” 

 ครอบครัวของจอยประกอบดวยแม  พอเลี้ยง  พ่ีสาวคนโต  พ่ีชายคนรอง  และตัว
จอยเอง  ซึ่งการที่แมแตงงานใหมกับพอเลี้ยงก็ไมไดทําใหบรรยากาศความสัมพันธภายใน
ครอบครัวของเธอแย  จอยเลาวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในแนวทางที่ดี  พอเลี้ยงดี
กับเธอและพี่ ๆ ของเธอมาก  และเปนคนที่เลี้ยงเธอมาตั้งแตยังเด็ก ๆ  อยางไรก็ตาม  จอยสนิท
กับแมมากที่สุดในบรรดาสมาชิกครอบครัวของเธอ  เพราะแมเขาใจ  และยอมรับในสิ่งที่เธอ
เปนมาโดยตลอด  รวมทั้งไมเคยบีบบังคับใหเธอแสดงออกพฤติกรรมแบบ “ชายแท”  จะมีก็แต
บนดวยความเปนหวงเล็ก ๆ นอย ๆ  ซึ่งทําใหเธอ “รูสึกผิด” ในทุกครั้งที่ไดยิน  เชน  “ถาเปน
ผูชายก็ไมตองลําบากแบบนี้”  หรอื “แตงตัวใหมันเหมือนผูชายหนอยซิ” 

 จากสิ่งเหลานี้ทําใหจอยรูดีวา  สวนลึกภายในจิตใจของแมนั้น  แมเสียใจที่เธอเปน 
“กะเทย”  และมักโทษตัวเองอยูเสมอวา “เปนเพราะแม” จอยจึงตองมีสภาพเปนเชนน้ี  ในทาง
กลับกัน  จอยไมเคยโทษแม  เพราะจอยคิดวาแมไมใชสาเหตุของการเปน “กะเทย” ของเธอ  
จอยเชื่อวา  การเปนกะเทยนั้นไดรับการกําหนดจาก “อนู” สวนที่เล็กที่สุดในจิตใจของเธอ  และ
ความเชื่อน้ีเองที่ผลักดันใหเธอตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศสรีระ 

 เม่ือเธอตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงปรึกษา “รุนพ่ี” กะเทยที่รูจักกัน
วาการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนอยางไร  ซึ่งรุนพ่ีของเธอใหคําแนะนําวา “หาม” บอกพอแม  
หรือคนในครอบครัวเด็ดขาด  แมวาครอบครัวจะมีความสัมพันธที่แนนแฟนก็ตามที  เพราะพอ
แมจะคิดวาเปน “เรื่องใหญ”  และ “อันตราย” ตอชีวิตของตัวเธอเปนอยางยิ่ง  ยิ่งไปกวานั้น  จอย
คิดวา  ครอบครัวของเธอ  โดยเฉพาะพอแมจะรูสึก “เสียดาย” ความเปนเพศชายของลูก  
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เน่ืองจากทราบดีวาการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนกระบวนการที่มิอาจ “หวนกลับ” ได  นั่น
หมายถึง  ลูกของตัวเองจะไมสามารถกลับมาเปน “ชาย” ไดอีกตอไป   

 “ฟงแลวรูสึกวาตองเปนเรื่องรุนแรงมากถาบอกคนในบาน  เราอาจโดนคัดคานไมให
ผาตัดก็ได  หนูเลยตัดสินใจไมบอกใครเลย  เพราะถาบอกคนนึง  คนอ่ืนก็ตองรูแน ๆ...  รูสึกผิด
อยางแรงเหมือนกันนะ  แตวาหนูอยากผาหนิพ่ี  ตอนนั้นกลัวอยางเดียว  กลัวไมไดผา” 

 หลังจากการไตรตรองอยางรอบคอบแลว  จอยตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
โดยไม “ปริปาก” บอกสมาชิกในครอบครัว  แมแตแมซึ่งเธอบอกวารักที่สุด  เพราะวา “กลัว” 
การโตแยงจากครอบครัว  และ “กลัว” วาแมจะเสียใจที่เธอไมอาจเปนเพศที่แมใหกําเนิดได  ซึ่ง
ชวงพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น  จอยตองอาศัยอยูที่หอพักกับเพื่อน  เพราะไมตองการ
ใหครอบครัวรู   

 เวลาผานไปเกือบปหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จอยตัดสินใจบอกทุกคนใน
ครอบครัววา  เธอกลายเปน “ผูหญิง” แลวโดยผานเทคโนโลยีทางการแพทยในการสรางอวัยวะ
เพศหญิงจาก “ของเดิม” ของเธอ  จอยบอกวา  แมของเธอดู “ปวย” ไปอยูพักใหญ  แตเธอก็
อธิบายใหแมฟงวา  เธอตองการเดินตามทางของเธอเอง  เปนเพศที่ตองการจะเปน  นั่นคือ  
ความสุขที่สุดในชีวิตของเธอ  ซึ่งแมก็ยินดีรับฟงในเหตุผลของเธอ  จนกระทั่งปจจุบัน  จอย
ยังคงยืนยันวา  แมเธอ “เสียใจ” ที่เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตแมไมเคยตอวาใหเธอเจ็บ
ช้ําน้ําใจ  และนี่เปนเหตุผลที่ทําใหจอยรักแมมากที่สุด  
 

 สวนอีก  3  ใน 11  ราย  ไดแก  นุช  เป  และดาว  ซึ่งพวกเธอตัดสินใจ “ปดบัง” 
ครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องของการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  เธอไมใหสมาชิกคนใดในครอบครัว
รับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเรียบรอยแลว  เน่ืองจากเธอคิดวา  ตั้งแตไหนแตไร
ครอบครัวไมเคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูแลว  ดังน้ัน  
พวกเธอจึงมองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิกในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรู
วาเธอไดมีรางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” ตลอดมา  เร่ืองราวของพวกเธอ  มี
ดังนี้      

“นุช” 

 นุชอาศัยอยูกับครอบครัวตนกาํเนิดของเธอมาโดยตลอดจนกระทั่งปจจุบัน  เธอไม
เคยแสวงหาความอิสระโดยการยายออกไปอยูตัวคนเดียว  แมวาครอบครัวของเธอโดยเฉพาะ
พอแมนั้นเขมงวดกับความประพฤติของเธอมาก  
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 นุชเลาวา  เธอไมสนิทกับใครในครอบครัวเปนพิเศษ  เม่ือมีปญหาผานเขาในชีวิต  
เธอจะคิดแกปญหาดวยตัวเอง  ไมปรึกษาครอบครัว  เพราะเธอรูดีวาครอบครัวไมใช “ที่พ่ึง” 
ใหกับเธอ  ตั้งแตเด็กจนกระทั่งผานมากวาครึ่งชีวิตของเธอ  นุชตระหนักอยูเสมอวา  พอแมไม
เคย “ชอบ” ใหเธอเปนกะเทย  และรับไมไดกับพฤติกรรมหญิงในรางชาย  แมวาปจจุบันเธอจะ
ไดรับการผาตัดเสริมเตานม  และผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  แตเธอก็ตอง “เก็บและกด” พฤติกรรม
หญิงเม่ืออยูในบาน  เพราะคําพูดของแมคอยย้ําเตือนใหเธอจําเสมอวา  แมไมเคยตองการใหเธอ
เปนแบบน้ี  และรูสึกอับอายกับพฤติกรรมที่ “ผิดเพศ” ของเธอ 

 “แมมักบอกเราวา  ทําตัวอยางนี้อายชาวบานนะ  เปนพวกผิดเพศชั้นไมชอบ  แต
เราก็คิดวา  ความคิดคนเรามันหามกันไมได  เราก็ไมไดตั้งใจเกิดมาเพื่อที่จะเปนกะเทยนะ...  เรา
แตงตัวเปนผูหญิง  สายตาที่พอแมมองเรารับรูไดวาเขาไมพอใจ” 

 ยิ่งไปกวานั้น  หลายครั้งที่พอพยายามใช “ความรุนแรง”  เชน  ตบตี  หรือกระทืบ  
เพ่ือยับยั้งพฤติกรรม “ผิดเพศ” ของเธอ  ทําใหนุชไมกลาแสดงออกถึงความเปนหญิงอยางเต็ม
รูปแบบตอหนาพอได  กระน้ันก็ดี  นุชก็ไมสามารถแสดงออกถึงความเปนชายแทใหพอเห็นได
เชนกัน 

 ปจจุบัน  ครอบครัวของเธอทราบเพียงวานุชผาตัดเสริมเตานมแลว  เน่ืองจากเปน
สิ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางเดนชัด  ซึ่งปฏิกิริยาของสมาชิกในครอบครัวของเธอเม่ือไดรับรู
นั้น  แสดงอาการ “รบัไมได” กับการกระทําของนุช  ดังน้ัน  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเรื่องที่นุช
ไมเคยคิดที่จะบอกพอแม  หรือคนในครอบครัวไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เพราะเธอรูดีวา  ไมมีใครที่สามารถ “รับได” กับเร่ืองดังกลาว  ยิ่งไปกวานั้น  หากบอกไปอาจทํา
ใหสถานการณ “เลวราย” กวาที่เปนอยูก็เปนได 

 “แคทุกวันนี้ก็แยพออยูแลว  พอเราอาจไมตบตีเราเหมือนเม่ือกอน  แตชวงที่เราทํา
หนาอกกอนผาตัดขางลาง  เคาเห็นแลวเคายังมองเราแบบเหยียด ๆ เลย  ไมพูดไมจากับเรา  
นองเราก็เหมือนกัน  สวนแมก็พูดวาทําไมตองทําตัวผิดเพศดวย  เราก็เฮิรทนะ  แตก็รู  ไมมี
ประโยชนที่จะเถียง”   

“เป” 

 กอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปใชชีวิตแบบผูหญิงมาตั้งแตสมัยเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งพอแม  และครอบครัวของเธอรับรูมาโดยตลอดวาไมใชผูชาย  โดยที่
บานไมเคย “จัดการ” กับพฤติกรรมของเธอ   แตก็ไมเคย “สนับสนุน” พฤติกรรมหญิงในรางชาย
ของเธอเชนกัน   
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 สิ่งที่ยืนยืนวา  ครอบครัวไมสนับสนุนการใชชีวิตแบบเพศหญิงของเธอ  ก็คือ  เม่ือ
เธอพาชายคนรักของเธอมาพบครอบครัวเพ่ือเปนการบอกวา  เธอตองการใชชีวิตคูบาง
เหมือนกับที่พ่ี ๆ ของเธอแยกออกไปสรางครอบครัวของตนเอง  แตปฏิกิริยาทางลบของ
ครอบครัวที่มีตอเธอ  กลาวคือ  พอแมสั่ง “หาม” เธออยูกินกับผูชายแบบ “เปนตัวเปนตน”  
เพราะเปนเร่ืองที่ “นาอับอาย” แกวงศตระกูลของเธอเปนอยางมาก  ที่สําคัญ  คือ  พอแมบอกวา 
“เปนอยางนี้  มีแตผูชายจะหลอกเอาเงิน  หลอกใหเราเลี้ยงดู  ไมมีใครรักจริงหรอก”   

 ดังน้ัน  เม่ือเปตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงปดบังไมใหที่บาน
รับรูวาเธอกําลังทําอะไรอยู  เปบอกวาจําเปนอยางยิ่งที่ตอง “ตอแหล” กับครอบครัวเพื่อเดินทาง
มาพบแพทยกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และยายมาพักรักษาตัวอยูที่กรุงเทพฯ ในชวงหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะหากไมทําเชนน้ีแลว  ครอบครัวของเธอตอง “จับได” วาเธอมาทําอะไร
อยางแนนอน 

 “โกหกวามารับงานแตงหนาของกองถายที่กรุงเทพฯ  กลับไปยังตองเอาเงินไปให
พอแมเลย  เคาจะไดคิดวาเราไปทํางานจริง ๆ  ความจริงเงินอันนั้นเปนเงินที่เหลือจากที่จายคา
ผาตัด...  พอกลับไปเดินขากะเพกก็ตองโกหกที่บานวาตกรถเครื่อง  โอย!  ตองตอแหลสารพัด
เพ่ือที่จะไดผาตัด  ชวงที่ตองพบหมอหลายเดือนทดสอบจิตใจกอนผาตัดนะ  ตองบอกวามาซื้อ
เครื่องสําอางบาง  มาชวยงานเพื่อนบาง  อึดอัดนะ  แตทําไงได  ก็รูวาที่บานไมสนับสนุน” 

 ความลําบากของเปยังไมจบแคนั้น  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศจําเปนที่เธอจะตองขยาย
ชองคลอด  หรือแยงโม  เพ่ือใหชองคลอดเทียมนั้นมีความกวาง  และความลึกที่คอนขาง
สมบูรณ  ดังนั้น  เม่ือเวลาที่เธอตองโม  เธอจึงตองเอาอุปกรณในการโมทั้งหมดเขาไปทําใน
หองน้ํา  และปฏิบัติกิจในหองนํ้าอยูเสมอ  เพราะเธอกลัวโดนที่บานจับไดวาเธอผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว    

 ถึงวันนี้  ครอบครัวของเปกระจัดกระจาย  กลาวคือ  พอเพ่ิงจะเสียชีวิตไดไมนาน  
แมปวยเปนอัมพฤกษ  พ่ีนองแยกยายออกไปมีครอบครัวของตัวเองหมดแลวยกเวนพ่ีสาว  และ
ตัวเปเองที่ยังอาศัยอยูดวยกัน  และรับภาระในการดูแลแมที่ปวย  เปไมเห็นความจําเปนในการ
เปดเผยเรื่องราวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกายของตัวเธอใหสมาชิกในครอบครัวทราบ  
เพราะแมวาพวกเขาจะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญนี้  ครอบครัวของเธอ
ก็ยังคง “รับไมได” ในสิ่งที่เธอเปน  และความจริงนี้เองอาจจะ “ทําลาย” บรรยากาศความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหยิ่ง “แย” ลงไปอีก 

“ดาว” 

 ดาวเลาวา  ตั้งแตเธอยังเด็กเธอเห็นพอเมาเหลา  และตบตีแมเปนประจํา  ซึ่ง
บางครั้งพอก็ลงไมลงมือกับพี่สาว  และตัวเธอเอง  ดวยเหตุนี้เอง  ทําใหเธอไมสนิทกับพอเอา
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เสียเลย  และความไมชอบใจในตัวพอไดสะสมมาเรื่อย ๆ ภายในจิตใจของเธอ  ในทางกลับกัน  
ความสัมพันธของเธอกับแมนั้นแนบแนนมาก  ดาวบอกวา  แมเปนคนเดียวในชีวิตที่เธอรักมาก
ที่สุด  สวนความสัมพันธระหวางพี่สาวกับเธอน้ันคอนขางหางเหิน  เพราะพี่สาวก็แยกตัวออกไป
ใชชีวิตเองตั้งแตชวงวัยรุน  และไมเคยติดตอกลับมาที่บานอีกเลย 

 ดาวก็เชนกัน  เธอแยกตัวออกจากครอบครัวตั้งแตเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัยที่หาง
จากบานเกิดของเธอ  และเริ่มตนชีวิตแบบผูหญิงในชวงนั้น  เธอจะกลับไปบานเพื่อเยี่ยมแมปละ
ครั้ง  จนกระทั่งเม่ือ  5  ปที่แลว  แมของเธอเสียชีวิต  ดาวจึงไมเคยกลับไปเยี่ยมบานอีกเลย
ตั้งแตตอนนั้น  จะมีก็แตที่พอโทรศัพทมาขอใหสงเงินไป  เน่ืองจากพอยังด่ืมเหลาจัด  และไมได
ทํางานแลว  จึงตองการเงินเพื่อจุนเจือชีวิต  ดาวบอกวา  เร่ืองเงินนั้นไมมีปญหา  เธอสามารถ
สงเงินไปใหพอไดอยางไมเสียดาย  เพราะเงินเหลานี้เธอสงใหในฐานะที่ “พอเปนพอ” เปนคนให
กําเนิด  แมวาพอจะไมเคยเลี้ยงดูเธอเลยก็ตาม 

 สวนปาซึ่งเปนคนสงเสียเธอเรียนจนจบมหาวิทยาลัย  เธอยังติดตออยูเสมอ  และ
ปาก็เปนญาติผูใหญคนเดียวที่ดาวมีอยู  แตวานาน ๆ ทีจะไดพบกัน  เน่ืองจากปาอาศัยอยู
ตางจังหวัดซึ่งไกลจากเธอมาก  การไปมาหาสูจึงเปนไปโดยลําบาก 

 ดาวมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถทําใหความสัมพันธระหวางตัวเธอกับ
ครอบครัวดีขึ้น  เพราะวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวยกเวนแม  ไมมีใครเคยยอมรับเธอในฐานะ
ที่เปน “ตัวเธอ” เลย  และรูสึกอับอายดวยซ้ําเมื่อชาวบานถามถึงความเปนไปของเธอ  ดังน้ัน  
จึงไมมีประโยชนอันใดที่เธอจะตองบอกใหครอบครัวรับรูถึงความเปลี่ยนแปลงทางเพศสรีระ  
และดาวก็ไมเคยปรากฎตัวใหครอบครัวของเธอเห็นรูปลักษณของเธอภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  ซึ่งจนกระทั่งปจจุบัน  ดาวไมมีความคิดที่จะบอกใหครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เพราะเธอคิดวา “บอก” หรือ “ไมบอก” ก็คงไมมีอะไรที่ตางกัน 

2.  ครอบครัว:  แรงสนับสนุนที่สําคัญ 

  สาวประเภทสองที่บอกใหสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งทราบกอนเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศมีเพียง  4  คนเทานั้น  ไดแก  บิ๋ม  แบม  พร  และกวาง  ซึ่งในกรณีของแบม  
พร  และกวางนั้น  สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับรูมาโดยตลอดวาเธอไมใชผูชาย  และรูวาเธอไม
ตองการจะเปนเชนน้ัน  โดยเฉพาะพอแมเขาใจเธอดีวาเธอไมอาจเปน “ลูกชาย” ไดอยางแนนอน
ไมวาจะกรณีใดก็ตาม  อีกทั้งไมเคย “บังคับ” ใหเธอเปลี่ยนแปลงตัวเองให “กลับคืน” ไปเปนเพศ
ชาย   

 แบม  พร  และกวางพูดในทํานองเดียวกันวา  เม่ือเธอแสดงความตองการเกี่ยวกับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศสรีระของตนใหกับครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวของเธอ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  พอแมเปนผูสนับสนุนใหพวกเธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยที่พอแมเขามามี
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สวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชน  พามาโรงพยาบาลเพื่อทดสอบทางจิต
เวช  สนับสนุนคาใชจายในการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และเปนผูดูแลในชวงเวลาพักฟนหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  เปนตน  ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอยางชีวิตครอบครัวของกวาง  เพ่ือเปนตัวแทน
ของเธอทั้ง  3  คน 

“กวาง” 

 แมวาครอบครัวของกวางจะมีความหางไกลทางภูมิศาสตร  กลาวคือ  พอตอง
ทํางานอยูที่กรุงเทพฯ  สวนแมทํางานอยูที่จังหวัดรอยเอ็ดซึ่งเปนบานเกิดของเธอ  เพ่ือปรับปรุง
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหดีขึ้น  แตครอบครัวของเธอมีความสนิทสนมกันดี  และมี
การแวะเวียนพบปะกันอยางสม่ําเสมอ  อยางไรก็ดี  กวางบอกวาเธอสนิทกับแมมากที่สุดใน
ครอบครัว 

 แมของกวางเลาวา  เม่ือแมตั้งทองกวาง  พอและแมตองการ “ลูกสาว”  แตพอกวาง
ออกมาเปน “ลูกชาย”  แมจึงเลี้ยงดูกวางแบบลูกผูหญิงตั้งแตเล็ก ๆ  โดยสงเสริมใหทํากิจกรรม
แบบที่เด็กผูหญิงทํากัน  เชน  เลนละครเปน “นางเอก”  หรือเปนเชียรลีดเดอรของโรงเรียน  
ฯลฯ  ซึ่งกวางบอกวา  พอแมใหเธอแตงตัวเปนผูหญิงตั้งแตเด็ก ๆ  และเวลาพาเธอออกไปเที่ยว
ก็บอกกับคนอื่นวาเธอเปน “ลูกสาว”  ทําใหเธอคิดวาตัวเธอเปนผูหญิงไมใชผูชาย 

 เม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัย  เธอมีความตองการท่ีจะเปลี่ยนเพศสรีระของเธอใหเปน
ผูหญิง  และกวางก็ตัดสินใจบอกความตองการนี้กับพอแม  ซึ่งพอแมเปนผูจัดหาขอมูลเกี่ยวกับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดในการผาตัดเปลี่ยนเพศใหกับเธอ  ยิ่งไป
กวานั้น  ชวงเวลาที่เธอตองพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมตองเดินทางจากจังหวัด
รอยเอ็ดเขากรุงเทพฯ เพ่ือชวยแบงเบาภาระของพอในการดูแลเธอ   สวนพี่ชายเปนคนที่พาเธอ
มาพบจิตแพทย  และศัลยแพทยเพ่ือผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะเห็นไดวา  ครอบครัวของเธอรับรู
ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับตัวเธอ  และมีสวนรวมในการขับเคลื่อนเธอใหไปสูความเปนหญิงดวย  
   

 สวนบิ๋ม  แมเปนเพียงคนเดียวที่ยืนเคียงขางเธอมาโดยตลอด  ซึ่งการผาตัดเปลี่ยน
เพศก็เชนกัน  บิ๋มแสดงความตองการอยางชัดแจงกับแมวาเธอตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  โดยบิ๋มใหเหตุผลกับแมวา  เธอไมตองการจะอยูในรางผูชาย  และแมเปนเพียงผูเดียว
เทานั้นที่จะสามารถ “ปลดปลอย” ความทุกขที่เธอมีได  แมของบิ๋มจึงเปนสื่อกลางระหวางบิ๋ม  
และพอ  ซึ่งพอและแมของเธอเปนผูสนับสนุน  และชวยเหลือเธอเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ทั้งหมด  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แมเปนคนเดียวที่สนับสนุนเธออยาง “เสมอตน” และ “เสมอปลาย”     
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“บิ๋ม”   

 แมวาครอบครัวของบิ๋มจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในเกณฑดี  แตความสัมพันธ
ภายในครอบครัวของเธอนั้นไมดีเอาเสียเลย  ตั้งแตเธอยังเด็ก  บิ๋มไมสนิททั้งกับพอและนองชาย  
แมเปนเพียงคนเดียวในครอบครัวที่เธอสนิทดวย  บิ๋มเลาวา  พอไมเคยใกลชิด  และเลี้ยงดูเธอ
เลย  และนองชายก็ไมเคยเลนกับเธอ  เพราะวานองชายไมไดเปน “แบบเธอ”  อยางไรก็ดี  พอก็
ไมเคยวากลาวกับพฤติกรรมแบบผูหญิงของเธอ  และปฏิบัติกับเธอเหมือนกับลูกผูหญิง  เชน  
ซื้อตุกตาใหเม่ือเธอสอบไดที่  1  เปนตน 

 “อยูดวยกัน  4  คนพอแมลูก  เราสนิทกับแมมากที่สุด  ไมคุนเคยกับพอเลย  นองก็
เหมือนกัน  ชีวิตเรามีแตแมคนเดียว  แมเลี้ยงเรามาตลอด  แตพอไมเคย...  นองเราเคาก็ไมเลน
กับเรา  ก็มันชอบไมเหมือนกัน  เราอยากเลนตุกตาแตเคาอยากเลนรถแขง...  เคาไมไดเปนแบบ
เราหนิ”   

 และเม่ือบิ๋มตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมเปนคนเดียวที่เธอปรึกษา  
พรอมทั้งขอ “ความเห็นใจ” จากแม  วาเธอไมอยากที่จะอาศัยอยูในรางผูชายอีกตอไปแลว  และ
อยากจะเปนผูหญิง  ซึ่งบิ๋มบอกวา  ลึก ๆ แลวเธอรูวาแมเสียใจที่ตองเปนแบบนี้  แตใน
ขณะเดียวกัน  แมก็เขาใจเธอวาความตองการของเธอคืออะไร  แมจึงปรึกษาพอ  และทานทั้ง
สองจึงอนุญาตใหเธอผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดใหเธอ  และในชวงพัก
ฟน  เม่ือนองชายทราบวาเธอไดกาวขามความเปนเพศชายทางสรีระมาสูเพศหญิง  ซึ่งนองชาย
ของเธอก็ไมไดแสดงทาทีคัดคานแตอยางใด 

 สําหรับบิ๋มแลว  ความสัมพันธภายในครอบครัวกอนและหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
นั้นไมแตกตางกันแตอยางใด  บิ๋มบอกวา  เคยสนิทกับแมอยางไรก็สนิทกับแมอยางนั้น  
เชนเดียวกับที่เคยไมสนิทกับพอและนองชายอยางไรก็ยังไมสนิทกันอยางนั้น  สวนการปฏบิตัติอ
เธอนั้น  พอ  แม  และนองชายปฏิบัติตอเธอแบบ “ลูกสาว” และ “พ่ีสาว” มาตั้งแตตนชีวิตของ
เธอจนกระทั่งปจจุบันก็ยังไมเปลี่ยนแปลง  

3.  จิตวิญญาณของความเปนพอเปนแม 

 ในสวนลึกของหัวใจดานหนึ่งน้ัน  พอแม  และคนในครอบครัวของสาวประเภทสอง
ยังคงรูสึกละอายที่มีลูกเปนกะเทย  เพราะทราบดีวาสังคมไทยไมยอมรับ  หรือในบางครั้งก็
ถึงกับรังเกียจคนที่เปน “กะเทย”  ในขณะที่อีกใจหนึ่งนั้น  สมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง  พอแมทุกคนรูวา  ลูกจะตองเผชิญกับความยากลําบากเมื่อเกิดเปน “กะเทย”  สิ่งนี้จะเปน
ตราบาปที่ติดตัวเขาเหลานั้นไปชั่วชีวิต  ไมวาจะอยูในสถานการณใด ๆ ก็ตาม  กะเทยก็จะถูก
มองวาดอยกวา  และเปนผูถูกกระทําอยูเสมอ  
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 เรื่องราวของเชอรรี่ในแงมุมที่เกี่ยวเนื่องกับความหวงใยของครอบครัวนั้นมีความ
กระจางมาก  ซึ่งอาจทําใหเรา “เขาถึง” ความหวงใยของพอแมที่มีตอลูกซึ่งพวกเขาคิดเสมอวา 
“ไมปกติ” 

“เชอรรี่” 

 เชอรรี่เร่ิม “แตงหญิง”  จากการชักนําของเพื่อนกะเทยตั้งแตเรียนอยูมหาวิทยาลัย  
เธอบอกวา  ตอนแรก ๆ เธอไมกลาที่จะแตงตัวเปนผูหญิงมากนัก  เน่ืองจากกลัวพอแมเสียใจ  
เธอรูดีวาพอแม “หวัง” ในตัวเธอไวมาก  และตองการใหเธอใชชีวิตไดอยางเดียวกับ “ผูชายปกติ” 
ทั่วไป  ซึ่งเธอก็รูดีอีกเชนกันวา  เธอไมสามารถทําได   

 เมื่อทําไมไดก็ตองฝาฟนอุปสรรคมากมายในการดําเนินชีวิต  ซึ่งเร่ืองนี้พอแม  และ
นองชายของเธอทราบมาโดยตลอด  มีหลายคร้ังที่พอแม “ตอกย้ํา” ใหเธอรูสึก “ช้ําใจ”  เชน  
“เปนแบบน้ีแลวการงานจะมั่นคงเหรอ”  “เปนแบบน้ีที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก”  หรือ “เปนแบบน้ี
แลวจะมีครอบครัวที่ดีไดยังไง”  เปนตน  เชอรรี่เลาใหฟงวา 

 “ชวงฟองสบูเราก็ตกงานอยูเกือบป  หนีไมพนเคาก็ตองบน...  บนหนะเราทนไดนะ  
แตไมชอบใหเปรียบเทียบ  คนอ่ืนก็คนอ่ืน  เราก็เรา  ไมเกี่ยวกันเลย...  เรารูวาเปนกะเทยแลวไม
ดี  แตเราก็อยากจะบอกเคานะวาเราไมเคยตั้งใจที่จะเปนกะเทยเลย...  เราไมตองการ  แตมัน
หามกันไมได  หามไมไดจริง ๆ...” 

 และที่แยที่สุดสําหรับความรูสึกของเชอรรี่ก็คือ  เม่ือเธอโดนเปรียบเทียบกับ “ผูชาย
ปกติ”  ทําใหเธอยิ่งรูสึกวา  เธอ “ดอยคา” กวามนุษยทั่วไปในสายตาของบพุการี  แมเธอมัก
เปรยวา  “ก็เพราะเปนอยางนี้แหละ  ที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก  นี่นะ  ถาเปนผูชายเต็มตัว  ปานนี้
รุงไปนานแลว  ดูลูกชาวบานซิ  เคาเปนใหญเปนโตกันหมดแลว”  เชอรรี่ก็ไดแตบอกวา  “โธแม  
คนเรามันเลือกไมไดนี่  ไมไดอยากจะเลือกเกิดมาเปนกะเทยนี่  แตมันเปนอยางนี้แลว  ก็
พยายามทําตัวดีที่สุดแลวไง”   

 อยางไรก็ดี  เชอรรี่ก็ตระหนักดีวา  “สาระ” ที่แฝงมากับค่ําพร่ําบนนั้นคือ  “ความ
หวงใย” อยางบริสุทธิ์ใจของพอแมที่มีตอเธอ  พอแมของเธอมักพูดคุยกับเธอเสมอวา  การเปน
กะเทยจะทําใหใชชีวิตอยูอยางยากลําบากในสังคม  ชีวิตสวนตัวโดยเฉพาะชีวิตคูก็มักลมเหลว  
และเม่ือแกตัวตองอยูอยางโดดเดี่ยว  เพราะครอบครัวของเธอเชื่อวา  หากขาดครอบครัวไปแลว  
เชอรรี่ก็ตองอาศัยอยูคนเดียวในโลกสวนตัว  และไมอาจมีความสุขเหมือนกับที่ชายจริงหญิงแทมี
ได   

 อยางไรก็ดี  เม่ือเชอรรี่ตัดสินใจเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอไมกลาบอกที่บาน
ตามตรงเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว  เพราะเธอกลัววาหากบอกไปแลวพอแมจะเสียใจ  และซ้ําเติม
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ความผิดหวังที่พอแมมี  ทําใหเชอรรี่ตอง “แตงเร่ือง” เพ่ือที่จะไดรับเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
โดยที่พอแมไมทราบ  ซึ่งตอมาอีก  2  ปภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เธอจึงตัดสินใจเปดเผย
ใหครอบครัวรับรูวาเธอไดมีรางกายเปนหญิงแลว  ดวยเหตุผลเดียวกับสาวประเภทสองสวนใหญ
ที่ตองการใหครอบครัวยอมรับในสิ่งที่เธอเปน  และเลิกหวังวาเธอจะสามารถเปนผูชายไดเสียที 

 “ตองโกหกวาจะไปหาเพื่อนที่ตางจังหวัดสัก  2-3  สัปดาห  แตความจริงเราผาตัด
แลวนอนรักษาตัวอยูที่บานเพื่อน  พอคอนขางหายก็กลับมาอยูบาน  แตแผลมันยังเจ็บอยู  เวลา
เดินเราเลยตองเดินเขยง ๆ  จนพอแมถาม  เราก็เลยโกหกวาตกมอเตอรไซด  เพ่ิงมาบอกได  2  
ปใหหลังเองวาผาขางลางแลว  พอแมก็ไดแตเศรา  ประมาณวาสิ้นหวังสุด ๆ... แตเราก็ไมรูจะทํา
ไง  ถึงไมบอกวันน้ีสักวันเคาก็ตองรู  เราอยากใหเคารับเราไดแคนั้นเอง”  

 ครอบครัวของอุม  เป  และแจนก็เชนกัน  แมวาครอบครัวจะไมเขาใจ  ไมยอมรับ  
และไมสนับสนุนในสิ่งที่เธอเปน  แตสมาชิกครอบครัว  โดยเฉพาะผูใหกําเนิดยังมีความหวงใย
ในชีวิตของลูกชายซึ่งกลายเปนลูกสาวอยูมาก  เพราะพวกเขาทราบดีวา “ชะตากรรม” ของ
บุคคลที่สังคมขนานนามวา “กะเทย” นั้น  ตองมีสถานภาพที่ดอยคา  และดําเนินชีวิตยากลําบาก
กวาชายจริงหญิงแทอยางหลีกเลี่ยงไมได  เชน  การใชชีวิตคู  การสรางครอบครัว  หรือหนาที่
การงาน  เปนตน 

   สําหรับครอบครัวที่พอแมอยูในฐานะ “ผูสนับสนุน” ใหลูกเขารับการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  เนื่องจากพอแมตองการใหลูกมีความสุขในชีวิต  พอแมสวนหนึ่งรูดีวา  ไมสามารถแกไข
ใหลูกเปนเพศชายไดอยางที่ใจตองการ  ดังน้ัน  พอแมจึงตองทําใจยอมรับ  และเขาใจถึงความ
ตองการภายในจิตใจของลูก  ยิ่งไปกวานั้น  พอแมอีกสวนหนึ่งมองวา  ไมใชความผิดของลูกที่
ลูกเปนกะเทย  แตเปนความผิดของพอแมตางหากที่เลี้ยงดูลูกไมดี  กลาวคือ  ไมไดสอนใหลูก
แสดงบทบาททางเพศแบบเพศชายตั้งแตลูกยังเล็ก  และยังเลี้ยงดูลูกชายในรูปแบบของลูกสาว    
รวมทั้งพอไมไดมีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกอยางที่ควรจะเปน  

4.  หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ:  ความสัมพันธกับครอบครัวคงเดิม  หรือเปลี่ยนแปลง  

 สาวประเภทสองที่ครอบครัวของเธอทุกคนไดรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนที่เรียบรอยแลวมีจํานวน  9  ใน  15  ราย (ไดแก  พร  แบม  กวาง  บิ๋ม  จอย  เชอรรี่  แจน  
ริน  อินทร)  โดยที่  4  รายแรกนั้น  สมาชิกทั้งหมดในครอบครัวทราบกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ซึ่งสําหรับพร  แบม  กวาง  และบิ๋มมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีสวนชวยใหความสัมพันธ
ระหวางตนเองกับครอบครัวนั้น “ดีขึ้น”  หรือ “เลวลง”  เน่ืองจากครอบครัวปฏิบัติตอเธอ
เหมือนเดิมทุกประการ  ไมวาจะเปนการเอาใจใสดูแล  ความใกลชิด  และการพูดจา  เปนตน  
ซึ่งพบวา  ครอบครัวของพวกเธอทั้ง  4  คน  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศเรื่อยมา  ครอบครัว
ของพวกเธอทั้ง  4  คนก็มีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี  พอแม  และสมาชิกในครอบครัว 
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“รับได”  คือ  เขาใจ  และยอมรับในภาวะไมสอดคลองทางเพศที่ลูกชาย  พ่ีชาย  หรือนองชาย
ของพวกเขาตองประสบ  ที่สําคัญ  พอ  หรือแมคนใดคนหนึ่งอยูในฐานะผูสนับสนุนใหลูกไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  และมีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศดังที่ไดแสดงให
เห็นตัวอยางไวแลวขางตน  

 สวนสาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  9  ราย  อันไดแก  จอย  เชอรรี่  แจน  ริน  
และอินทร  ตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนรับรูการเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจาก
ชายไปเปนหญิงหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศผานพนไปแลวในเวลาที่แตกตางกันไป  ซึ่งเชอรรี่  
และอินทรมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมสามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางเธอกับ
ครอบครัวได  เพราะวาความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวที่ไมใครจะดีเกิดจาก “พฤติกรรม” 
ที่ครอบครัวเรียกวา “เบี่ยงเบน”  โดยเปนพฤติกรรมการแสดงออก  และบทบาททางเพศแบบ
หญิงในรางกายของชาย  ซึ่งครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรม
เชนน้ีมาโดยตลอดตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาเธอจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  
ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูเชนเดิม   

 อินทรเลาวา  เม่ือเธอกลับไปเยี่ยมบานที่จังหวัดลําปางหลงัผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่
เรียบรอยแลว  แมของเธอก็ยังคงคิดวาเธอเปน “ลูกชาย”  แมวาเธอจะไมมีอวัยวะเพศชายแลวก็
ตาม  นอกจากนั้นแลว  คําพูดของพี่นองของเธอ  เชน  “ก็ยังเปนชายครึ่งหญิงครึ่งอยูดีแหละ
โวย”  หรือ “ตอนนี้จะกลับใจก็ไมไดแลว  บอกใหทําตัวแมน ๆ ตั้งแตทีแรกก็ไมเอา”  แสดงให
เห็นวา  พวกเขายังคงไมยอมรับเธอในสถานภาพทางเพศใหม  เชนเดียวกันกับเชอรรี่  ที่ไมวา
จะกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พอแม  และนองชายของเธอมักพูดในทํานองวา  “เปน
แบบน้ีแลวการงานจะมั่นคงเหรอ”  “เปนแบบน้ีที่ไหนเคาก็ไมเอาหรอก”  “เปนแบบน้ีแลวจะมี
ครอบครัวที่ดีไดยังไง” หรือ “ถาเปนผูชายเต็มตัว  ปานนี้รุงไปนานแลว”  ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหเชอร
รี่รับรูไดวา  ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับเธอเหมือนเชนเคย  ดังนั้น  ทั้งอินทร  และเชอรรี่เห็น
ตรงกันวา  หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวไมไดเปลี่ยนแปลงจาก
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศแตประการใด   

 ในขณะที่จอยมองวา  ภายหลังที่ครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ความสัมพันธระหวางตัวเธอกับครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “ดีขึ้น”  เน่ืองจาก  
ครอบครัวใชคําพูดจาดีขึ้น  โดยเฉพาะแมไมเคยมีคําพูดที่ทําใหช้ําใจอีก  รวมทั้งสังเกตได
ชัดเจนถึง “ความหวงใย” ที่ครอบครัวมีตอเธอ  เชน  พ่ีชายจะควบคุมไมใหเธอกลับบานดึก  
เพราะกลัวถูกขมขืน  หรือพอแมที่คอยไตถามถึงปญหาทั้งทางรางกาย  และจิตใจที่เกิดขึ้น
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สําหรับอีกมุมมองหนึ่งของสาวประเภทสอง  แจน  และรินมองวา  การที่เธอ
ตัดสินใจเปดเผยใหครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็เพ่ือที่จะใหครอบครัวเลิก
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หลอกตัวเอง  และหันมายอมรับสภาพความเปนจริงวา  เธอไมใชผูชาย  แตเธอก็ไดรูวา  การ
ตัดสินใจในครั้งนั้นเปนเร่ืองที่ “ผิดพลาด” อยางมหันต  เพราะการผาตัดเปลี่ยนเพศเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธระหวางเธอและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “แยลง”  เพราะตั้งแต
ครอบครัวรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยเฉพาะพอแมนั้นมีทาทีสิ้นหวังทอแท  รับ
ไมได  และยังคงใชวาจาเชือดเฉือนจิตใจ ฯลฯ  สวนบรรยากาศภายในครอบครัวนั้น  ยังคงมี
ลักษณะอึมครึม  และสมาชิกในครอบครัวยังคงแสดงทาทีละอายกับความผิดเพศของเธอ 

 สวนในกรณีของสาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง  ซึ่งเปดเผยใหสมาชิกเพียงบางคน
ในครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวน้ัน  ไดแก  ยูกะ (แมและพี่สาวที่รู)  อุม 
(พ่ีชายรูคนเดียว)  นอง (แมและนองสาวที่รู)  พบวา  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัว  
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่ไดรับรูเรื่องราวของเธอนั้นยังคง “ไมเปลี่ยนแปลง”  ที่เปนเชนน้ี
เพราะในความคิดของยูกะ  และนองมองวา  บุคคลที่เธอเลือกที่จะบอกใหพวกเขาทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงเพศทางรางกายจากชายเปนหญิงน้ัน  เปนบุคคลที่เธอสนิทสนมที่สุดในครอบครัว  
และไวใจไดมากที่สุด  ซึ่งบุคคลเหลานั้นยังคงมีการปฏิบัติตอเธอใน “แงบวก” เหมือนกับชวง
กอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และสําหรับสมาชิกในครอบครัวรายอื่นที่ยังไมทราบก็ยังคงมีการ
ปฏิบัติใน “แงลบ” ตอเธออยางเชนที่เคยปฏิบัติมาตั้งแตกอนที่เธอจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 สวนในกรณีของอุม  ซึ่งหลายคนอาจแปลกใจวาเหตุใดเธอจึงสนิทกับพ่ีชาย
มากกวาสมาชิกรายอื่นในครอบครัวของเธอ  ทั้งน้ีก็เน่ืองจากวาคนที่เธอเรียกวาพี่ชาย  แทจริง
แลว  คือ  ชายรักชายที่มีทาทางกระเดียดไปทางผูหญิง  หรือที่สังคมเรียกวา “เกยควีน”  อุม
บอกวา  พ่ีชายมีอะไรหลายอยางที่คลายเธอ  ยกเวนอยางเดียว  คือ  พ่ีชายของเธอไมตองการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  และการที่เธอตัดสินใจบอกกับพ่ีชายเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว  เพราะคิดวาเขา
นาจะเขาใจอะไร ๆ ไดดีกวาพอแมที่ไมยอมรับในความเปนเธอ 

 ในรายที่ไมมีสมาชิกคนใดในครอบครัวทราบเลยจํานวน  3  ใน  15  ราย  คือ  นุช  
ดาว  และเป  ซึ่งทั้ง  3  มีเหตุผลเดียวกัน  นั่นคือ  พวกเธอคิดวา  ตั้งแตไหนแตไรครอบครัวไม
เคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรมหญิงในรางชายอยูแลว  ดังน้ัน  พวกเธอจึง
มองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิกในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรูวาเธอไดมี
รางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” ตลอดมา  กลาวอีกนัยหน่ึง  คือ  ไมวาเธอจะ  
“บอก” หรือ “ไมบอก” คงไมมีอะไรตางจากที่เปนอยู  และบางทีอาจทําใหสถานการณที่ไมใครจะ
ดีในปจจุบันเลวรายลงไปอีกก็เปนได 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด  เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตดัเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนัน้
ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  กลาวคือ  ใน
รายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  
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จะปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศจะเริ่มขึ้น  สงผลใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวทั้งกอน  และ
หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีแตเพียงรายเดียว (1 ใน 5)  ซึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวดี  
แตตัดสินใจไมบอกกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เนื่องจากกลัววาจะทําใหแมเสียใจ  แตในรายที่
บอกภายหลัง (7 ใน 15)  หรือไมบอก (3 ใน 15) ใหครอบครัวทราบวาไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  มักเกิดในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมีสาเหตุจากการที่ครอบครัวไม
เขาใจ  และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแตเริ่มตน   
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ชีวิตทางสังคม 

 ไมมีสาวประเภทสองคนใดในงานวิจัยที่ไมเคยเผชิญอคติ  และความยากลําบากที่
เกิดขึ้นจากความเปนเพศที่สังคมไมไดระบุ  อคติทางเพศจากคานิยม  หรือความเชื่อเร่ืองเพศ
ของสังคมนั้นสรางอุปสรรค  และความยากลําบากอยางใหญหลวงในการดําเนินชีวิตใหแก
บรรดาบุคคลที่มีพฤติกรรมทางเพศ  บทบาททางเพศ  และรสนิยมทางเพศที่ผิดแปลกไปจาก
บรรทัดฐานทางเพศของสังคม  ซึ่งสาวประเภทสองก็เปนกลุมหน่ึงในจําพวกนั้น 

 ภายใตสังคมที่ไมเปดรับ “ความแตกตาง” หรือ “ความหลากหลาย” ทางเพศ  
บุคคลที่มีวิถีชีวิตแตกตางจําตองถูก “เขี่ย” ใหไปอยูชายขอบของสังคม  สงผลใหถูกเลือกปฏิบัติ 
(discriminate) จากทั้งจารีต  และกฎหมาย  สิ่งเหลานี้เองไดสรางความกดดันใหแกผูที่ถูกบีบคั้น
จากกลุมคนที่มีความคับแคบทางเพศ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนบุคคลที่ถูกบดบังจากมานแหง
อคติ  ซึ่งผูคนสวนใหญมักมองขามในสิ่งที่พวกเธอตองเผชิญ  ดังน้ัน  สาระที่ผูวิจัยจะกลาวตอ 
ไปน้ีเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตทางสังคมของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 การผาตัดเปลี่ยนเพศ   หมายถึง  วิธีการทางการแพทยที่สามารถผาตัด
เปลี่ยนแปลงเพศสรีระแตกําเนิดของบุคคลหนึ่งใหเปนเพศตรงขาม  ซึ่งเปนวิธีการรักษาความ
ผิดปกติของเอกลักษณทางเพศที่ทําใหบุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  หรือที่เรียกวา  ภาวะ
ความไมสอดคลองทางเพศของบุคคลนั้น  ทั้งนี้  บุคคลที่สังคมขนานนามวา  หญิงในรางชาย  
หรือกะเทย  หรือสาวประเภทสอง  ซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศทางรางกายจากชายเปนหญิง  
จะสามารถมีอวัยวะเพศ  และลักษณะภายนอกทางเพศคลายคลึง  หรือแมกระทั่งเหมือนกับ
ผูหญิง  รวมทั้งเธอเหลานี้ยังดํารงชีวิตแบบผูหญิงอยางเต็มรูปแบบอีกดวย  แต “ตัวตน” ภายใต
กฎหมายของแผนดินไทย  พวกเธอยังคงมีสถานภาพทางเพศเปน “ชาย”  นั่นหมายถึง  ชายที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงยังคงมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมายของชายไทยทุกประการ  
ผลพวงของปรากฏการณดังกลาว  สงผลใหเกิดการเลือกปฏิบัติตามกฎหมายตอสาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งกอใหเกิดความยากลําบาก  และอุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิตของเธอในหลาย ๆ ดาน  ดังจะไดกลาวตอไป    

1.  ความอับอายเมื่อตองเดินทางไปตางแดน 

 บุคคลที่จะเดินทางออกนอกประเทศจําเปนตองมีความสอดคลองระหวางเอกสาร
สําคัญที่ใชในการเดินทาง  และการแสดงตัวของบุคคลดังกลาว  เพ่ือปองกันปญหาอาชญากรรม
ในหลาย ๆ กรณี  ซึ่งในความเปนจริง  คนสวนใหญมักมีความสอดคลองระหวางเอกสารกับ
รูปรางหนาตาของตัวเอง  แตในกรณีของสาวประเภทสองซึ่งไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวนั้น  
ทั้งรูปรางหนาตา  แลเครื่องเพศของเธอมีความ “ขัดแยง” หรือ “ตรงขาม” จากเพศที่ปรากฎ
ภายในเอกสารสําคัญในการเดินทาง   
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     สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  4  ใน  15  ราย (บิ๋ม  เชอรรี่  
นอง  และพร)  เม่ือพวกเธอตองเดินทางออกนอกประเทศ  เธอตองเผชิญปญหาในการแสดง
ตัวเองแกเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมือง  เนื่องจากรูปรางหนาตา  และเคร่ืองเพศของเธอนั้นตรง
ขามกับเพศที่ปรากฎอยูในเอกสารสําคัญในการเดินทาง  ซึ่งปญหาดังกลาวไดสรางความ “อับ
อาย” ใหแกพวกเธอเหลานั้นอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตองรวมเดินทางเปนหมูคณะกับ
บุคคลอื่น   

 บิ๋ม  และนองถายทอดประสบการณของการเดินทางเปนหมูคณะใหฟงวา  กอน
เดินทางไปตางประเทศกับคณะของบริษัท  เธอตองเตรียมหนังสือรับรองจากบริษัท  และจาก
ศัลยแพทยผูผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกเธอ  เพ่ือแสดงตอดานตรวจคนเขาเมืองวา  พวกเธอเปน 
“ผูชาย” ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปน “ผูหญิง”  และเม่ือดานตรวจคนเขาเมืองตองการใหเธอ
ชี้แจงขอเท็จจริงดังกลาว  เธอจึงจําเปนตองโดน “กักตัว” ในดานตรวจคนเขาเมืองราวชั่วโมง  
ซึ่งเจาหนาที่บังคับใหเธอถอดเสื้อผาอาภรณที่หอหุมรางกายใหหมด  เพ่ือ “ตรวจตรา” ความเปน
เพศหญิงที่ไดรับการปรุงแตงจากแพทย  โดยเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นเปนประจําสม่ําเสมอในทุก
ครั้งของการเดินทาง  ดังน้ัน  ในกรณีของผูรวมเดินทางที่ไมรูภูมิหลังของเธอก็จะทําใหเขา
เหลานั้นลวงรูความลับที่วาเธอไมใชหญิงแทแตกําเนิด  ซึ่งเธอพยายามปกปด  ดังเชนนอง 
และบิ๋มบอกวา   

 “คํานําหนาเราไมตรงกับรางกาย  ตอนโดนเรียกมีความรูสึกอายมาก  ดานตรวจทํา
กับเราแรงมากเลยนะ  เปนอยางนี้ทุกครั้ง...  อยางเราไปกับลูกคาเงี้ยก็กลัวเสียชื่อเสียงนะ  แลว
มันเหมือนกับเรียกเราไปประจาน  ใหแกผาใหดูวามีของผูหญิงรึเปลา...  เสียความรูสึกมาก” 

 “คนไมรูเลยรูเลย  ก็ดันกักตัวไวอยางนั้น  แลวเปนทุกครั้งที่ไปเลยนะ  มีทั้งไปกับ
คณะของบริษัทกับเอนเตอรเทนลูกคา...  เซ็งมาก  รูสึกวาตัวเองกําลังถูกเลือกปฏิบัติอยู  ทําไม
ตองกักตัวเหมือนเราเปนพวกอาชญากรขามชาติง้ันแหละ  ตองใหเราถอดเสื้อถอดกางเกงดูวา
เรามีของใหมแลว  แยมาก ๆ” 

 สวนอีกรายหนึ่ง  คือ  ริน  ซึ่งตองการจะเดินทางออกนอกประเทศเพื่อไปใชชีวิตอยู
กับผูชายชาวตางชาติที่เธอเรียกวาสามี  รินเลาวา  สามีของเธอตองการใหเธอเดินทางไปยัง
ประเทศอังกฤษเพื่อใชชีวิตรวมกับครอบครัวของเขา  เม่ือไปขอวีซา  เจาหนาที่สถานฑูตแจงวา  
การเดินทางประเภทนี้จําเปนตองมีหนังสือรับรองจากครอบครัวของฝายชาย  ดังน้ัน  สามีจึงให
แมของเขาเขียนหนังสือรับรองมาให  แตในหนังสือรับรองฉบับน้ันระบุคํานําหนานามวา “Miss”  
ทําใหการขอวีซาเปนไปไมได  เพราะคํานําหนานามที่แทจริงของเธอยังคงเปน “นาย” อยู  ซึ่ง
เธอจําเปนตอง “โกหก” คนรักของเธอวา  เปนเพราะเธอติดเชื้อ  แพทยจึงอยากใหเธออยู
เมืองไทยเพื่อดูอาการกอน  ทั้ง ๆ ที่ความเปนจริงแลว  เธอก็ตองการที่จะไปอังกฤษเพื่อชีวิตที่
เธอคาดวาอาจดีกวาปจจุบัน 
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2.  การแสดงตัวในสถานที่ราชการ 

 สาวประเภทสองจํานวน  12  ใน  15  ราย  มีปญหาเม่ือตองติดตอกับสถานที่
ราชการ  เชน  ที่วาการอําเภอ  สถานีตํารวจ  และสํานักงานที่ดิน  เปนตน  เพราะพวกเธอ
จะตองเผชิญปญหาเพศในเอกสารสําคัญไมตรงกับรางกายปจจุบัน  ซึ่งการแสดงตัว  และความ
พยายามในการอธิบายตอเจาหนาที่ในบางสถานการณนั้นไมพอเพียง  พวกเธอมักพบกับ
คําถามที่วา  “แนใจนะวาเปนเจาของบัตร” “เปนกะเทยใชม้ัย” ผนวกกับทาทางสงสัยแบบชนิด 
“เกินเหตุ” 

 แมวานุช  แบม  แจน  และอุมจะรับราชการ  แตเม่ือตองติดตอกับสถานที่ราชการ
ท้ังเรื่องสวนตัว  และเรื่องงาน  พวกเธอยังคงตองเผชิญกับคําพูดที่วา “หนวยงานเคาใหคนแบบ
นี้ทํางานดวยเหรอ”  ซึ่งพวกเธอทั้งสี่มองวา  เจาหนาที่ของหนวยงานรัฐมองเธอแบบดูถูก  และ
ไมเชื่อวากะเทยก็สามารถมีหนาที่การงานดี ๆ เหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป   

 นอกจากนั้นแลว  พวกเธอทั้ง  12  คน  บอกวา  เม่ือตองไปที่วาการอําเภอเพ่ือทํา
บัตรประจําตัวประชาชนจะรูสึกอับอายมาก  เพราะเจาหนาที่มักเรียกคนนั้นมาดู  คนนี้มาดู  
ประหน่ึงวาพวกเธอเปน “มิจฉาชีพ” ที่ทําบัตรประจําตัวประชาชนปลอม  หรืออีกกรณีหน่ึง  ทุก
คนจะมา “รุม” สัมภาษณประวัติสวนตัวของบุคคลที่คนทั่วไปเรียกวา “กะเทยแปลงเพศ”   ซึ่ง
คําถาม “ยอดฮิต” ก็ไดแก  “ทําอะไรกิน  เตนโชวใชม้ัย” “ทําไมถึงอยากเปนผูหญิง” “มีผัวหรือ
ยัง” “เวลานอนกับผูชายแลวมีอารมณรึเปลา”  

 บิ๋ม  เชอรรี่  นอง  ริน  ดาว  และกวางมองวา  คําถามที่เจาหนาที่สัมภาษณพวก
เธอนั้น  ไมไดเกี่ยวกับการทําบัตรประจําตัวประชาชนแตอยางใด  แตคําถามนั้นตองการคําตอบ
เพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็น  หรือที่บางคนเรียกวา  สอดรูสอดเห็นของเจาหนาที่  ซึ่ง
คําถามบางคําถามก็ไมมีคําตอบ  และบางคําถามก็ไมตองการที่จะตอบ  ดังน้ัน  พวกเธอจึงมัก
พยายามหลีกเลี่ยงการทําธุรกรรมอะไรก็ตามที่ตองแสดงตัวเอง 

 สวนพร  และยูกะตองเผชิญกับความยุงยากที่มากกวานั้น  คือ  หลังจากที่เธอ
พยายามอธิบายแลววา  เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ประกอบการทําศัลยกรรม
เปลี่ยนแปลงใบหนา  และบางสวนของรางกาย  จึงทําใหเธอแตกตางกับรูปที่ปรากฏในบัตร
ประจําตัวประชาชนใบเดิม  เจาหนาที่จึงบอกใหเธอเรียกพอแม  มาเซ็นหนังสือรับรองวา  เธอ
เปน “ชาย” ในบัตรประชาชนใบเดิมจริง ๆ  ซึ่งทั้งสองคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา  “เสีย
ความรูสึก”  เพราะรูสึกวาตัวเองกําลังถูกเลือกปฏิบัติ  ถูกทําใหเสียเกียรติ  และตอกย้ําความ 
“ไมเหมือน” ระหวางเธอกับคนทั่ว ๆ ไป   
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 สวนสาวประเภทสองอีกจํานวนหนึ่ง  (3 ใน 15 ราย) บอกวา  หลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศไมมีธุระที่ตองติดตอกับสถานที่ราชการ  ดังน้ัน  พวกเธอจึงยังไมไดเผชิญกับปญหา
ดังกลาว   

3.  เมื่อตองรับใชชาติตามหนาที่ชายไทย 

 “การรับใชชาติ”  เปนหนาที่ของชายไทยทุกคนเมื่อมีอายุครบ  21  ปบริบูรณ  ซึ่ง
หนาที่ของชายไทยนั้นถูกกําหนดโดยกฎหมาย  แตปญหา  คือ  “ชายไทย” บางคนไมไดเปน 
“ชายจริง”  เน่ืองจากมีภาวะไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจ  กลาวคือ  
มีรางกายเปนชาย  แตมีจิตใจเปนหญิง  ซึ่งจิตใจมีอํานาจเหนือรางกาย  จิตใจจึงเปนฝาย
กําหนดบทบาททางเพศของบุคคลนั้น   

 สาวประเภทสอง  3  ใน  15  ราย (บิ๋ม  อุม  และยูกะ) หลบเลี่ยงการเกณฑทหาร  
เพราะไมตองเผชิญความลําบากแบบผูชาย  ซึ่งครอบครัวของเธอเปนผูชวยเหลือในการหลบ
เลี่ยงทหารใหแกพวกเธอ  สวนสาวประเภทสอง  4  ใน  15  ราย  ซึ่งไดแก  เชอรรี่  จอย  แจน  
และดาวเรียนวิชารักษาดินแดน  จึงไมตองเขารับการคัดเลือกทหาร  พวกเธอใหเหตุผลวา  ที่
ตัดสินใจเรียนวิชารักษาดินแดน  เพราะทราบดีวา  หากไมเรียนก็จะตองเขารับการคัดเลือก
ทหาร  และหากไปคัดเลือกทหารแลวอาจถูกวินิจฉัยวาเปนบุคคลวิกลจริต 

 สาวประเภทสองเกือบครึ่งหนึ่ง (7 ใน 15 ราย) ตัดสินใจเขารับการตรวจรางกาย  
ซึ่ง  4  รายไดรับการวินิจฉัยวา  เปนบุคคลดี 1 ประเภท  1  หมายความวา  รางกายสมบูรณ
แข็งแรง  แตมีสาเหตุทางรางกายบางอยางที่ทําใหไมเขาองคประกอบ  เชน  หนาอกไมไดขนาด  
หรือมีความเจ็บปวยบางประเภท  เปนตน  ในขณะที่ “ผูโชคราย” อีก  3  ราย (นอง  เป  และ
อินทร) ไดรับการวินิจฉัยวา  เปนบุคคลดี  1  ประเภท  4  นั่นคือ  รางกายสมบูรณแข็งแรง  แต
มีอาการที่ทําใหจิตผิดปกติอยางถาวร  หรือโรคจิต  แสดงใหเห็นวาบุคคลเหลานี้ไมมี
ความสามารถที่จะรับใชชาติได 

 รินเปนเพียงคนเดียวที่ไปเกณฑทหาร  ซึ่งเธอไปเกณฑทหารกอนเขารับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  เหตุผลที่เธอตองไปเกณฑทหาร  เน่ืองจากเธอจับไดใบแดง  จึงคิดวาไมมีทางหลบ
เลี่ยงไดอยางแนนอน  และไมตองการที่จะมีคดีความติดตัว  ซึ่งเม่ือเธอตองใชชีวิตอยูในคาย
ทหารรวมกับผูชาย  รินเลาวา  เธอรูสึกอึดอัดเปนอยางมาก  และตองพยายามหลีกเลี่ยงการ
สนทนากับผูอ่ืน  เพราะเธอกลัววาจะแสดงอาการกระตุงกระติ้ง หรือที่เรียกวา “สาวแตก”  ซึ่ง
อาจทําใหความเปนอยูในคายทหารไมปลอดภัย  เชน  อาจโดนลวนลาม  หรือโดนขมขืน  ยิ่งไป
กวานั้น  รินไมไดเปน “กะเทย” เพียงคนเดียวในคายทหารครั้งนั้น  เพราะเธอก็ไดพบเจอ 
“เพ่ือน” ที่เปนกะเทยเชนเดียวกับเธอ  ซึ่งรินเลาวา 
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 “ตองเก็บอาการเต็มที่  เราจะไมคุยกับคนอ่ืนเลยนะ  ถึงคนที่เปนเหมือนเราเราก็ไม
คุย  เพราะเดี๋ยวสาวแตกแลวเรื่องจะไปกันใหญ  พยายามกลั้นสุดฤทธิ์  ถามวาอยากคยุกบัคนหวั
อกเดียวกันม้ัย  ก็อยากนะ  แตถาคุยกันเราก็ตองออกอาการมาก  เรากลัววาถาวี้ดวายแลวจะ
โดนดี”     

4.  ความคิดเห็นเก่ียวกับการแกไขคํานําหนานาม   

 ปจจุบัน  แมวาการผาตัดเปลี่ยนเพศจะทําใหบุคคลมีเพศภายนอกเปนหญิงทุก
ประการ  แตเพศทางกฎหมายนั้นไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจึงยังคงตองมี “คํานําหนานาม” เปนชายตามกฎหมาย   

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  10  ราย  คิดวา  พวกเธอมี
ศักดิ์  และสิทธิ์โดยชอบธรรมที่จะใชคํานําหนานามเชนเดียวกับผูหญิงทุกประการ  โดยอินทร
มองวา  เธอเหมือนกับผูหญิงที่ไมสามารถมีลูกได  ซึ่งคลายกับความคิดของแบมที่วา  เธอ
เหมือนกับผูหญิงที่ไมมีมดลูก  สวนพรคิดวา  เปนเรื่องที่ “นาประหลาด” อยางมากที่เธอมี
รางกายเปนเพศหญิงแลว  แตยังใหใชคํานําหนานามเปนชาย  จึงสมควรที่จะตองแกไข  

 นุช  นอง และเชอรรี่มองวา  เพศทางพฤตินัย  และนิตินัยควรเดินควบคูกันไป  
เพราะการที่บุคคลหนึ่งมีเพศทางรางกายที่ไดรับการปรับเปลี่ยนในภายหลัง  ไมตรงกับเพศที่
ไดมาแตกําเนิดซึ่งระบุไวในกฎหมายนั้นเปนปญหาในการดําเนินชีวิตสวนตัว  และชีวิตทาง
สังคมของบุคคลเปนอยางยิ่ง  ดังนั้น  คํานําหนานามเปนปญหาที่กฎหมายบานเมืองควรหยิบ
ยกขึ้นมาพูด  และควรแกไขใหเพศทางรางกายปจจุบัน  และเพศทางกฎหมายนั้นสอดคลองกัน   

 สวนบิ๋ม   จอย  ยูกะ  และแจนมองวา  การเลือกเพศเปนสิทธิของบุคคล  และถือ
เปนสิทธิในเน้ือตัวรางกายที่จะปรับเปลี่ยนเพศของตัวเองเพื่อความสุขในชีวิต  พวกเธอ “ตั้ง
คําถาม” กับกฎหมายชื่อสกุลของประเทศไทยวา  ในเม่ือวิทยาการทางการแพทยเจริญกาวหนา
ไปถึงขั้นที่สามารถเปลี่ยนเพศสรีระของบุคคลได  แตทําไมกฎหมายถึงไมยอมใหมีการแกไขคํา
นําหนานาม  ทั้ง ๆ ที่พวกเธอไมมีความสามารถที่จะกลับคืนมาเปนเพศชายไดอีกแลว   

 ยิ่งไปกวานั้น  สาวประเภทสองในกลุมที่เห็นสมควรวาตองมีการเปลี่ยนคํานําหนา
ชื่อจากชายเปนหญิงไดใหความคิดเห็นที่ผานประสบการณจริงของพวกเธอวา  การใหใชคํา
นําหนานามวา “นาย” ทําใหเธอสูญเสียโอกาสดี ๆ ในชีวิตหลายประการ  เชน  การสมัครงาน  
การเลื่อนตําแหนง  และการจดทะเบียนสมรส  ฯลฯ     

 ในขณะที่สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอีกหลายคน (5 ใน 15 ราย)
มองไมเห็นความจําเปนที่จะตองการแกไขคํานําหนานามจากชายเปนหญิง  โดยดาว  ริน  เป  
และอุมมีมุมมองที่คลายคลึงกันในเรื่องนี้  พวกเธอบอกวา  แมวาคํานําหนานามจะสามารถแกไข
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ใหเปนเชนเดียวกับเพศหญิง  แตมีขอสังเกตดวยกัน  2  ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  
แมวาจะมีคํานําหนาวา “นางสาว” หรือ “นาง”  แตก็รูตัวเองดีวาเปนชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศเปนหญิง  ไมสามารถทําหนาที่ของหญิงไดอยางสมบูรณ  เชน  ไมมีความสามารถในการ
ตั้งครรภ  หรือใหกําเนิดบุตร  เปนตน  และประการที่สอง  คือ  แมวาจะสามารถแกไขใหมีคํา
นําหนาชื่อเชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป  มีความเทาเทียมในแงสิทธิตามกฎหมาย  แตทัศนคติของ
สังคมท่ีมีตอกะเทยยังคงเปนไปในแงลบ  จึงมองไมเห็นประโยชนของการเรียกรองสิทธิในการ
แกไขคํานําหนานาม   

 ริน  และเปมองวา  สถานภาพของกะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนเรื่อง
ที่ “หางไกล” จากความเปนจริง  และไมเคยคิดที่จะเรียกรองสิทธิในการแกไขคํานําหนานาม  
เพราะเธอทั้งสองมองวา  สภาพสังคมไทยปจจุบัน “ปฏิเสธ” กะเทยอยูแลว  การเคลื่อนไหว
เรียกรองความเทาเทียมทางสถานภาพที่เธอนิยามวา “ครึ่ง ๆ กลาง ๆ”  จะยิ่งเพิ่มอคติของ
สังคมที่มีตอสาวประเภทสองใหพอกพูนมากยิ่งขึ้น 

 สวนกวางเปนเพียงคนเดียวที่มองวา  คํานําหนานามไมไดเปนปญหา  หรือ
อุปสรรคในการดํารงชีวิตของเธอแตอยางใด  เพราะแมวาจะมีคํานําหนาเปนนาย  แตก็สามารถ
ใชชีวิตแบบผูหญิงปกติไดทุกประการ  ดังนั้น  การเรียกรองใหแกไขคํานําหนานามสําหรับชายที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจึงไมมีความจําเปน  และในอนาคตหากสังคมยอมรับกะเทย
มากขึ้น  อาจจะมีการตระหนักถึงการแกไขคํานําหนานามจากคนในสังคมเองก็เปนได 

 อยางไรก็ดี  การดําเนินชีวิตในสังคมนั้นไมไดเกี่ยวของกับกฎหมายเพียงอยาง
เดียว  หากแตเกี่ยวของกับจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติของผูคนในสังคม  
การดําเนินชีวิตในสังคมของบรรดาสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวกเธอยังคงไม
สามารถกาวผานจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติในเร่ืองเพศของผูคนในสังคมที่
มีตอบุคคลที่ “แตกตาง” ไปจากผูคนสวนใหญในสังคม  โดยสิ่งเหลานี้เปรียบเสมือน “กําแพง” 
หรืออคติทางเพศที่ทําใหสังคมยังคงเลือกปฏิบัติตอพวกเธอ  ซึ่งเรื่องราวจากประสบการณ
โดยตรงของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศในงานวิจัยนี้  อาจทําใหเห็นภาพจาก
คาํอธิบายขางตนไดชัดเจนยิ่งขึ้น   

5.  มายาคติเก่ียวกับกะเทย:  อุปสรรคใหญหลวงของการดําเนินชีวิต 

 มายาคติ  หรือความเชื่อผิด ๆ ที่สังคมมีตอกะเทยนั้น  ถือเปนอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของสาวประเภทสองทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  แมวาภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  สาวประเภทสองจะไดครอบครองเรือนรางแหงความเปนหญิง  แตนั่นไมได
หมายความวาพวกเธอจะสามารถครอบครองความคิด  หรือความเชื่อของผูคนในสังคมได  
เพราะสังคมยังคงมองบุคคลที่เคยมีความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทาง
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จิตใจวาเปนพวก “โรคจิต” “จิตผิดปกติ” “วิปริตผิดเพศ” และ “เบี่ยงเบนทางเพศ”  และนําไปสู
การตีกรอบความคิดของผูคนในสังคมที่มีตอกะเทย  ซึ่งเปนการจํากัดขอบเขต  หรือพ้ืนที่ทาง
สังคมที่นอยนิดใหกับพวกเธอ  เชน  อาชีพของกะเทย  คือ  นางโชว  ชางแตงหนา-ทําผม  
เพราะคนเหลานี้รักสวยรักงามมากกวาผูหญิงธรรมดา  หรือกะเทยผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะ
ตองการนําไปใชเปนเครื่องมือในการขายบริการทางเพศ  เพ่ือสนองความตองการทางเพศที่มี
มากกวาหญิงชายปกติ  เปนตน 

 ถอยคําที่กลั่นออกมาจากความรูสึกเบื้องลึกในจิตใจของสาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศบางคนในงานวิจัยนี้  อาจทําใหเราเขาถึงความรูสึกที่อัดอ้ันของเธอไดมาก
ยิ่งขึ้น  เริ่มจากนุช  เธอบอกวา   

 “การที่ชาวบานเรียกเราวาอีกะเทย  อีตุด  มันไมใชความดี  หรือความสุขเลยนะ  
ชีวิตเราไมราบเรียบเหมือนคนอ่ืน  เราโดนกีดกันหลายดานตั้งแตอยูในครอบครัว  จนเรากาว
ออกไปขางนอกเราโดนหนักเขาไปใหญ  แตถาวันน้ีถามวาใหเกกแมนเอามั้ย  เราตอบเลยวาไม
เอา  เราเดินมาทางนี้แลว  เราจะไมหันหลังกลับไปแน  มันไมใชตัวเราหนะ  ทําไมได...  แตสังคม
ไมเขาใจไง  คิดวาเราเปนพวกโรคจิต  ผิดเพศ  มีจิตใจผิดปกติไมเหมือนคนทั่ว ๆ ไป  แลวก็ไม
ยอมรับเรา  ไมเปดโอกาสใหคนอยางเรา” 

 เชอรรี่ใหความเห็นกับเร่ืองนี้วา  ทัศนคติของผูคนในสังคมดู “ผิวเผิน” อาจจะ
เหมือนดีขึ้นกวาในอดีต  แตหากมองใหลึกลงไปใหถึง “แกน” แลว  จะพบวาไมเปนความจริง  
เพราะในทางปฏิบัติ  กะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังถูกเลือกปฏิบัติอยูมาก  เชอรรี่บอก
วา 

 “ถาหากสังคมยอมรับเราจริง ๆ ก็ตองเปดโอกาสทางดานกฎหมาย  แลวก็เง่ือนไข
ทางสังคมใหเราดวย  ยกตัวอยางนะ  เม่ือกะเทยเขาหองนํ้าหญิงตองไมถูกมอง  หรือวาตองตรา
กฎหมายเพื่อรับรองความเปนเพศของเรา  อยางเน้ียะ...  หรือวาระบบการศึกษา  โดยเฉพาะ
เร่ืองเพศศึกษาตองรื้อระบบใหมใหสอนกับตั้งแตเล็ก ๆ วากะเทยไมใชคนโรคจิต  หรือบอกพอ
แม  ใหความรูกับพอแมวา  พอแมตองทํายังไงเมื่อรูวาลูกอยากเปนอีกเพศหนึ่ง...  คือ  มันไมใช
บอกแควา  เทาทงเทาเทียมกัน  ปากพูด  แตมือไมทํา  มันไมมีความหมายเลย”  

 เชนเดียวกันกับเชอรรี่  จอยมีความคิดวา  สังคมควรเปดโอกาสทางดานกฎหมาย  
และการยอมรับทางสังคมวัฒนธรรม  ซึ่งจอยมองวา  ประเทศไทยอาจเจริญกวาที่เปนอยู  หาก
เปดโอกาสให “คนอยางเธอ” ที่มีความสามารถไดมีที่ยืนในพื้นที่ซึ่งหญิงชายไดยืน 

 “สวนตัวแลวหนูเชื่อวา  ถาเมืองไทยไมกีดกั้นกะเทยเหมือนอยางทุกวันนี้  คงจะมี
กะเทยอีกหลายคนที่มีความสามารถสูงมาชวยกันพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนากวานี้อีก...  พ่ี
รูม้ัย  กะเทยเดี๋ยวน้ีเกง ๆ ทั้งน้ัน  เพราะกะเทยรุนใหมพยายามจะทําตัวไมใหเปนที่ดูถูกของ
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สังคม  พยายามถีบตัวเองใหมีความสามารถเหนือหญิงหรือชายธรรมดา  เพ่ือที่จะแสดงใหคนใน
สังคมเห็นคุณคา  ลบลางสิ่งที่คนสวนใหญชอบคิดวาพวกเราไมปกติ  พวกเราไมเหมือนคนปกติ  
ทําอะไรก็เลยยากกวาเคา”   

 ในขณะที่พรตองการทําความเขาใจกับสังคมเกี่ยวกับความเปนกะเทย  และการ
ไดมาซึ่งความเปนเพศหญิงในภายหลัง  พรสามารถยกตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบระหวางความ
เปนหญิงแตกําเนิด  กับความเปนหญิงที่ไดมาภายหลังวา 

 “อคติของคนในสังคม  ทําใหเราไมสามารถเปนผูหญิงไดในสายตาคนทั่วไป  อยาก
ใหคนคิดซะใหมวา  ไมวาจะเปนผูหญิงตั้งแตกําเนิด  หรือผูหญิงภายหลัง  ก็เปรียบเหมือน
พรสวรรคกับพรแสวง”  แบบวาคนที่เกิดมาเปนผูหญิงก็ถือวาเปนพรสวรรค  ไมตองฝกก็เปนได  
แตคนที่อยากเปนผูหญิง  ก็ตองทําทุกวิถีทางใหตัวเองไดเปนอยางที่ฝนเอาไว  ความพยายามนี้
เราถือวาเปนพรแสวง  ที่ตองหมั่นฝกฝน  เพราะทุกคนมีสิทธิที่จะเปนในสิ่งที่ตัวเองตองการ...  
สังคมไมควรจํากัดกรอบใหเราวา  เรามันเปนอีนังกะเทย  แลวก็สรางภาพวากะเทยตองเปนอะไร
ที่แย ๆ  แบบวาเวลาเห็นกะเทยก็ตองทําทาทางประหลาด ๆ ใส...  ทําไมหละ เราก็แตงตัว
เหมือนผูหญิง  มีกริยามารยาทแบบที่ผูหญิงเคาเปน  แตคนก็ยังมองวาเราเปนผูชายโรคจิตที่
ชอบแตงตัวเปนผูหญิง  สวนคนที่รูวาเราแปลงแลวก็ยิ่งคิดวา  เราเปนพวกโรคจิตขั้นรายแรง
ขนาดกลาตัดไอนั่นของผูชายออก  ซึ่งมันเปนความเชื่อที่ผิด ๆ ทั้งนั้น”   

 นอกจากนั้น  รินยังถายทอดประสบการณตรงที่เธอเคยตกอยูในสถานภาพ “ตัว
ประหลาด” อยางจังใหฟงวา “เคยยืนอยูริมถนน  แลวก็เหลือบไปเห็นผูชายคนนึงชี้เราใหลูกเคาดู
แลวก็พูดวา  ลูกดูซิ  ตัวประหลาด  เราเคืองมากเลยนะ  หูเน่ียอ้ือเลย  เราอยากบอกเคาวา  เคา
ไมรูหรอกวาเปนแบบน้ีแลวรูสึกยังไง  เคาไมไดเปนเรา  เคาไมรูหรอก...  เราไมไดเปนตัว
ประหลาดซักหนอย  เราก็เหมือนผูชายผูหญิงปกตินั่นแหละ  แตคนขางนอกชอบบอกวา  กะเทย
เปนพวกเบี่ยงเบน  เปนพวกโรคจิต...  เคาไมเขาใจ” 

 จะเห็นไดวา  แมวาสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะสามารถแกไข
ความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจของตัวเธอเองได  แตนั่นเปนสิ่งที่
ไมเพียงพอ  เพราะเธอยังคงตองดํารงอยูในสังคมที่หอหุมไปดวย “มายาคติ”  ซึ่งเปนอคติอันราย
กาจที่ทําใหบุคคลไมสามารถ “เปดใจ” ใหกวางเพื่อยอมรับบุคคลที่แตกตางไปจากปกติ 

6.  การยอมรับ  และการเปดโอกาสของสังคม 

 การที่สังคมขีดเสนใหความแตกตางอยูในสภาพที่ “ตกขอบ”  ทําใหคนที่ถูกนิยาม
วาแตกตาง  หรือเบี่ยงเบนตองใชชีวิตอยู “หลังมาน”  ซึ่งเปนโลกสวนตัวของบุคคลเฉพาะกลุม  
โดยที่สังคมไมมีโอกาสรับรูถึงขอเท็จจริงที่เปนไปหลังมานนั้น  หากแตสังคมหลง “ยึดติด” กับ
ความเชื่อผิด ๆ ที่มีมาแตดั้งเดิม  และพยายาม “เพ่ิมเติม” ใหความเชื่อน้ัน “เขมขน” มากยิ่งขึ้น  
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ไมวาจะเปนการนําเสนอเรื่องราวชีวิตของ “นางโชว”  ซึ่งเปนเพียงกลุมเดียวของสาวประเภท
สองก็ดี  หรือการเขาใจวากะเทยเปนกลุมคนที่มัวเมาทางเพศ  และมีความตองการทางเพศสูง
กวาหญิงชายปกติก็ดี  ถือเปนการเลือกปฏิบัติตอสาวประเภทสองในทุกระดับสังคม   

 ทั้งนี้  ผูวิจัยจึงอยากจะฝากแงคิดที่ปรากฎอยูในซอกมุมหนึ่งของสังคมสาวประเภท
สองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในงานวิจัยนี้ใหแกสาธารณชนไดรับรูวา  พวกเธอตองการอะไร
จากสังคมบาง 

 บิ๋มบอกวา  “อยากใหสังคมมองเราดวยใจที่ไมมีอคติ  เปลี่ยนความเขาใจใหม  และ
ยอมรับความเปนกะเทย  ยอมรับวาเราก็คือมนุษยคนนึง”  ซึ่งคลายกับความคิดของอุมที่วา 
“อยากใหสังคมมองกะเทยใหเหมือนผูหญิง  ผูชายทั่ว ๆ ไป  อยารังเกียจเรา  อยามองเราเปนคน
ที่ไมปกติ  อยาติดยึดกับภาพลบของกะเทย  แลวก็อยากใหสนับสนุนกะเทยดี ๆ ดวย”   

 นุชยอมรับวา  “กะเทยที่ไมดีก็มี  แตกะเทยที่ดีก็มีเหมือนกัน  ก็เหมือนกับผูชาย
ผูหญิงที่ดีก็มี  ที่เลวก็มีเหมือนกัน  ไมอยากใหสังคมเหมารวมวากะเทยตองไมดีหมด  อยากขอ
สังคมวาใหโอกาสกับเราบาง...  เราตองการโอกาสจากสังคม”  เชนเดียวกันกับนุช  ดาว  และ
นองที่พูดในเชิงวิงวอนวา “อยาเหมารวม  ปลาเนาตัวเดียว  ไมใชเนาทั้งคอก  ใหโอกาสกันบาง”   

 ในขณะที่แบมมองวา  “เกิดเปนกะเทยก็แยอยูแลว  สังคมยังซ้ําเติมดวยความ
รังเกียจเราอีก  มันทรมานนะกับการอยูในสภาพที่คนดูถูก  อยากขอโอกาสจากสังคม  นิดเดียว
เทานั้น  เราก็จะมีความสุขกวานี้อีกเยอะ”  ซึ่งยูกะก็บอกเชนกันวา  “หยุดทํากับเราเหมือนกับ
จ้ิงจกตุกแกซักทีเถอะ  ทํากับกะเทยเหมือนตัวประหลาดในสังคม  โอกาสดี ๆ ไมเคยถึงพวกเรา  
อยากขอสังคมใหใหโอกาสเราบาง  เพ่ือพิสูจนวาเราก็ไมไดดอยกวาคนอื่น ๆ” 

 สวนสิ่งที่เชอรรี่อยากบอกกับผูคนในสังคม  คือ  “สังคมควรเปดโอกาสใหทุกคนที่
สังคมคิดวาเปนพวกเบี่ยงเบน  ดูคนควรดูที่ความสามารถ  ไมใชดูที่เพศ  หรือความเปนตัวเคา”  
เชนเดียวกันกับจอยที่มองวา “สังคมไทยไมตองการคนดีมีความสามารถ   แตยึดถือกับ
สถานภาพของคนมากกวา  หนูวาถาหากสังคมเปดโอกาสใหกับกะเทย  ไมยึดติดกับความคิด
เกา ๆ กะเทยเกง ๆ จะเขามามีสวนในการพัฒนาประเทศ”  

 ในทางกลับกัน  พรบอกวา  “สังคมไมตองใหโอกาสเราหรอก  แตขอรองวาอยากีด
กัน  แคนั้นก็พอ”  ซึ่งมีนัยยะที่คลายกับริน  รินบอกวา “รูตัววาไมมีสิทธิจะไปเรียกรองโอกาส
อะไรที่เปนพิเศษ  หรือเหนือคนทั่ว ๆ ไป  แตตองการโอกาสเหมือนคนอ่ืน ๆ เหมือนกัน”  โดย
อินทรก็มีความคิดเห็นเชนเดียวกับริน 

 แจนมองวา  “การเปดโอกาสใหกะเทยเปนเรื่องไกลตัวมาก ๆ ไมมีทางเปนไปได  
เราไมอยากขอรองอะไรจากสังคมหรอก  เพราะโอกาสไมไดมีสําหรับคนแบบเรา”  ซึ่งมุมมอง
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ของเปนั้นใกลเคียงกับแจนมาก  โดยเปบอกวา “ถึงสังคมจะใหโอกาสหลาย ๆ อยางเชน  เปลี่ยน
คํานําหนาให  แตก็ไมมีใครลืมวาเราเคยเปนผูชาย  ทุกคนก็ยังมองวาเราเปนกะเทยอยูดี  แลวก็
ไมมีโอกาสใหกับกะเทยวันยังค่ํา”  ตรงกันขามกับความคิดของกวางผูมองโลกในแงดี  กวางมอง
วา  “ปจจุบันสังคมอาจไมเปดโอกาสใหกะเทย  เพราะยังไมเขาใจกะเทยวาตัวกะเทยเปนยังไง  
แตอนาคตเมื่อประเทศชาติพัฒนาไปกวานี้  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศก็จะพัฒนาตามมา  เม่ือ
สังคมเขาใจ  สังคมตองเปดโอกาสใหกับกะเทยอยางแนนอน” 
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ชีวิตการทํางาน 

 การทํางานนั้นเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตมนุษย  เพราะหนาที่การงาน  หรือ
อาชีพนั้นบงบอกถึงฐานะทางสังคม  และเศรษฐกิจของบุคคล  ซึ่งนําไปสูรูปแบบของสถานภาพ
ทางสังคมที่แตกตางกัน  โดยเปนที่ยอมรับกันวา  บุคคลที่ไดชื่อวา “เบี่ยงเบน” หรือ “ผิดเพศ” 
นั้นยอมมีขอจํากัดในการประกอบอาชีพจากมายาคติในเรื่องเพศของสังคมที่มีตอสาวประเภท
สอง  ซึ่งแมวาพวกเธอจะไดรับการผาตัดแกไขเพศทางรางกายใหถูกตองตามเพศทางจิตใจแลว  
แตสังคมก็ยังคงไมยอมรับ  และปดกั้นโอกาสในหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งเรื่องของการทํางาน  หรือ
การประกอบอาชีพ  สงผลใหชีวิตการทํางานของพวกเธอตองเผชิญอุปสรรคจากมานแหงอคติ
ทางเพศของสังคม  ซึ่งเรื่องราวที่จะเลาตอไปน้ีอาจสะทอนใหเห็นถึงภาพรวมของอุปสรรคที่ผาน
เขามา  และแนวทางในการขามพนอุปสรรคเหลานั้นในชีวิตของสาวประเภทสองภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ   

1.  ตองแตงกายตามเพศเมื่อสมัครเขาทํางาน 

 การรับใครสักคนหนึ่งเขาทํางาน  องคกรไมเพียงแตดูความรูความสามารถของ
บุคคลที่มาสมัครเขาทํางานเทานั้น  แตยังตองดูรวมไปถึงบุคลิกภาพของบุคคลดวย  การ
แสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศนั้นเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคลิกภาพ  
ซึ่งโดยปกติแลว  บุคคลมักมีการแสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศสอดคลองกับเพศโดย
กําเนิดของตนเอง  แตทวาบางคนก็ไมเปนเชนนั้น  เพราะบุคคลท่ีมีความไมสอดคลองระหวาง
เพศทางจิตใจ  และเพศทางรางกาย  หรือบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศนั้น  จะมีการ
แสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศตรงกันขามกับเพศที่แทจริงของตัวเอง   

 เปนที่ยอมรับวา  การแสดงออกทางเพศ  และบทบาททางเพศที่ตรงกันขามกับเพศ
ที่แทจริงของตนเองนั้น  ทําใหบุคลิกภาพของบุคคลดังกลาวถูกมองวา “ผิดปกติ”  ซึ่งมีผล
โดยตรงตอการพิจารณารับเขาทํางานในเกือบทุกองคกร  ไมวาจะเปนภาครัฐ  หรือเอกชน  
ฉะนั้น  จึงทําใหสาวประเภทสองหลายคน (6 ใน 15 คน) ในงานวิจัยนี้พยายาม “เสแสรง” แสดง
ตามเพศ  และปฏิบัติตามบทบาททางเพศแบบผูชาย  เพ่ือใหไดมาซึ่งหนาที่การงานที่ตนเอง
ใฝฝน    ประสบการณของพวกเธออาจทําใหเราเห็นภาพของการ “ดิ้นรน” หรือพาตัวเองเบียด
ผานสมรภูมิแหงอาชีพ  เพ่ือใหไดทํางานตามที่เธอแตละคนตองการ 

“นุช” 

 นุชจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ดานการขายและโฆษณาจาก
โรงเรียนพาณิชยการเอกชนแหงหนึ่งยานพญาไท  ความใฝฝนเกี่ยวกับอาชีพของเธอในชวงนั้น  
คือ  การทํางานออกแบบโฆษณา  เธอจึงสมัครเขาทํางานในตําแหนงเจาหนาที่ออกแบบโฆษณา 
“ชาย” ของรานผาไหมแหงหนึ่ง  แตนุชทํางานที่นี้ไดประมาณปกวา ๆ  ก็ตองลาออก  เธอให
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เหตุผลวาชวงน้ันเธอเรียนตอในระดับปริญญาตรี  คิดอยากจะเรียนใหจบกอน  อยางไรก็ดี  เม่ือ
เธอลาออกจากการทํางาน  การเรียนของเธอยังคงไปไมรอด  ประกอบกับพอแมของเธอที่รับ
ราชการตองการใหเธอสมัครสอบบรรจุเปนขาราชการ  นุชจึงตัดสินใจเลิกเรียนตอในระดับ
ปริญญาตรี  และมีความตั้งใจวาจะสมัครสอบบรรจุเปนขาราชการดังที่พอแมเธอตองการ     

 ตอมา  นุชจึงเริ่มกาวสูเสนทางสายอาชีพในระบบราชการโดยการสมัครเปนลูกจาง
ชั่วคราวที่สํานักงานพลังงานแหงชาติ  เม่ือป พ.ศ. 2526  จนกระทั่งป พ.ศ. 2529  เธอจึง
สอบแขงขันเพ่ือบรรจุในตําแหนงเจาหนาที่ธุรการ  ระดับ  2  ของกระทรวงพลังงาน  โดยเธอ
สมัครในสถานภาพของ “ผูชาย”  นุชเลาวา  เม่ือเธอสอบผานขอเขียนแลว  เธอตองเขาสูการ
สัมภาษณ  ซึ่งเปนเรื่องที่เธอเองวิตกกังวลอยางมาก  เธอตองพยายาม “เก็บอาการ” ชนิด 
“เต็มที่”  ไมวาจะเปนการแตงตัวแบบผูชายอยางเต็มรูปแบบ  เชน  ผูกเน็กไท  ตัดผมสั้นรอง
ทรง  และไมทาแปง  เปนตน  รวมถึงการแสดงความเปนชายแท  เชน  การปรับเสียงใหฟงดู
หนักแนน  และการเดินแบบไมสายสะโพก  เปนตน   

 “พอรูตัววาสอบติดนะ  เตรียมตัวทันทีเลย  ไมอยากใหโอกาสทองมันหลุดลอยไป  
เรียกวาตองควาไวใหไดเลยหละ  ก็เริ่มฝกเกกแมนกอน  เสื้อเชิ้ตกางเกงสแล็กแลวก็ผูกไท  ตัด
ผมรองทรงเหมือนกับที่ผูชายทํากัน  ฝกพูดหนากระจกใหดูทาเครงขรึม  เดินไมบิดกนอยางเงียะ  
คือเราเก็บอาการเต็มที่เลย  แบบวาทําแบบผูชายทุกอยาง  คิดวายังไงก็ตองเขาใหได” 

 ซึ่งการ “ลงทุน” ของนุชก็ไมไดทําใหเธอผิดหวังแตอยางใด  เพราะเธอสามารถผาน
ขั้นตอนของการสอบสัมภาษณ  และเขารับการบรรจุเปนเจาหนาที่ธุรการ  ระดับ  2  อยางที่เธอ
หวังเอาไว  นุชพูดประสมกับเสียงหัวเราะวา 

 “ทําไงได  ก็ตองตอแหลไปหนะวาเปนผูชาย  ขืนทําตัวเปนกะเทยออกนอกหนาใคร
เคาจะรับเขาทํางาน  สมัยกอนนะ  เม่ือเกือบ  20  ปที่แลว  กระแสสังคมที่ไมยอมรับกะเทยมี
มากกวานี้เยอะ  เรียกวาไมมีงานดีที่ไหนเปดรับกะเทยหรอก  กะเทยก็จะทําไดแคเตนโชวกับ
ชางแตงหนาเทานั้นแหละ  แตเราก็เลือกแลววาเราจะไมเปนอยางนั้น  เพราะไมอยากทํา  แลวก็
ไมอยากทําใหพอแมผิดหวัง  แตสรุปวาตอแหลไดผลนะ” 

 จนกระทั่งป พ.ศ. 2542  หลังจากที่เธอเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนที่เรียบรอย
แลว  นุชถึงไดแตงตัวเปน “ผูหญิง” มาทํางาน  คือ  แตงหนาทาปาก  และสวมใสชุดของ
สุภาพสตรี  รวมถึงปฏิบัติตัวแบบผูหญิง  ซึ่งสรางความ “ประหลาดใจ” ใหแกหัวหนา  และเพื่อน
รวมงานของเธออยางมาก  ความเปลี่ยนแปลงของกลายเปนประเด็นใหญในที่ทํางาน  จนกระทั่ง
หัวหนางาน  ซึ่งก็เปนคนรักของเธอนั่นเองตอง “ขอรอง” ใหแตงกาย “ตามเพศ”  คือ  ใสเชื้อเชิ้ต  
และสวมกางเกง  แมวาเธอจะผาตัดเปลี่ยนเพศ  และเสริมเตานมแลวก็ตาม  โดยคนรักให
เหตุผลวา  “ทุกคนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขาราชการ”  และไมตองการให “เร่ืองใหญ”  ไป
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มากกวาที่เปนอยู  ซึ่งนุชก็ยินดีที่จะทําตามคําสั่งในสวนนั้น  แตเธอขอไวผมยาว  และแตงหนา
ทาปาก     

“แบม” 

 แบมจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมนุษยศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
(เกียรตินิยมอันดับ  2) จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหงหนึ่ง  และทันทีที่เธอสําเร็จการศึกษา  
เธอตองการที่จะสานฝนของพอแมใหเปนจริงในเรื่องที่พอแมตองการใหเธอสอบบรรจุรับราชการ  
แบมจึงสอบแขงขันเพ่ือบรรจุเขารับราชการตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธ  ระดับ  3  ที่กรม
เชื้อเพลิงธรรมชาติ  ซึ่งเปนที่ทํางานแหงแรก  และแหงเดียวในชีวิตของเธอจนกระทั่งปจจุบัน   

 แบมสมัครสอบบรรจุรบัราชการในฐานะของ “ชาย”  ถึงแมวาเธอจะไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศแลวก็ตาม  เม่ือเธอผานการสอบขอเขียนก็จะตองเขาสูการสอบสัมภาษณตาม
ขั้นตอนของระบบคัดสรรบุคลากรของภาครัฐ  ไมตางอะไรกับความรูสึกของนุช  แบมเองมีความ
กลัวอยูมากที่จะตองเขาสอบสัมภาษณ  เพราะแบมรูตัวเองดีวา  เธอไมเหมือนผูชายคนอื่น  แต
เธอเองตอง “ปกปด” ความไมเหมือนน้ันไวเพ่ือใหไดมาซึ่งความฝนทั้งของเธอและพอแม  
วิธีการอําพรางตัวเองของเธอคลายคลึงกับนุช  คือ  การแตงกายในแบบฉบับของชาย  และตัด
ผมสั้น   

 “แขงความสามารถเราไมกลัวอยูแลว  แตกลัวไอตรงที่ตองดูบุคลิกภาพดวยดิ  เราก็
คิดวาคงตองทําตัวใหเปนผูชาย  คือเปนแบบที่สังคมคาดหวังหนะ  เราก็เลยตองแอบชาย  ตรง
ขามกับที่ปกติเราตองแอบหญิง  คือเรารูนะวาเรากําลังโกหกตัวเองแลวก็โกหกกรรมการสอบ  
แตแบบวา  ตอนนั้นคิดวาทําไงก็ไดใหไดเขาไปกอน” 

 อยางไรก็ดี  แบมผานการสอบสัมภาษณ  และไดรับการบรรจุเปนเจาหนาที่
ประชาสัมพันธ  ระดับ  3  ที่กรมทรัพยากรธรรมชาติ  แตเม่ือเขาไปทํางานไดดังฝนของเธอแลว  
เธอยังตองเผชิญกับแรงกดดันตาง ๆ มากมายที่เกี่ยวของกับความไมสอดคลองระหวางการ
แสดงออกทางเพศกับเพศที่แทจริงของเธอ   

“อุม” 

 อุมจบการศึกษาปริญญาตรีรัฐศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยเปดของรัฐแหง
หนึ่ง  เธอเริ่มตนดวยการสมัครเขาทํางานในบรรษัทบริหารสินทรัพยแหงหน่ึงในตําแหนง
พนักงานฝายบุคคล  โดยเธอสมัครในฐานะของผูชาย  เพราะเธอตองการที่จะเขาทํางานภายใน
บริษัทนี้  แตเม่ือทํางานไดไมถึงป  เธอก็ตองลาออกจากที่ทํางาน  เน่ืองจากพอแมของเธอเรียก
ใหกลับภูมิลําเนา 
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 ดวยความที่พอ  และพี่ชายของเธอรับราชการ  พอและแมจึงคาดหวังใหเธอสอบ
บรรจุรับราชการเชนกัน  แมวาอุมจะไมตองการทํางานราชการ  แตเธอก็ตองจําใจสอบบรรจุรับ
ราชการที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณในตําแหนงพนักงานพัฒนาธุรกิจ  ระดับ  3  ซึ่ง
เม่ือเธอผานขอเขียนแลวตองเขาสูขั้นตอนการสอบสัมภาษณ  อุมเลาวา  เธอไมรูสึกหนักใจใน
ขั้นตอนนี้  เพราะตลอดเวลาเมื่ออยูในสังคมภายนอก  เธอพยายามปฏิบัติตัวแบบผูชายแทโดย
ตลอด  และเก็บกริยาอาการที่เรียกวา “กระตุงกระติ้ง” ใหแนบเนียนที่สุด  ซึ่งกลายเปนความเคย
ชิน  เธอจึงไมตองอําพรางตัวเองเหมือนกับนุช  และแบม  ซึ่งทุกอยางก็ผานไปดวยดี  เพราะ
เธอสามารถผานการสอบสัมภาษณ  และไดบรรจุในตําแหนงที่เธอสมัครไว 

 “ตอนน้ันก็ไมไดทําอะไรมาก  เพราะสมัยทํางานอยูกรุงเทพฯ ก็เก็บอาการเต็มที่
เหมือนกัน  คือเรารูไงวาถาเราทําตัวกระตุงกระติ้ง  คนขางนอกเคาก็จะไมยอมรับเรา  ใครจะ
อยากจะเอาคนไมปกติทํางาน  ใชมะ  เราจะกระตุงกระติ้งก็ตอเม่ือเราอยูคนเดียว  ไมก็อยูกับที่
บาน” 

 เม่ือเธอเขาไปทํางาน  ทุกคนตางรูวาเธอไมใชผูชายแท  แตก็ไมมีใครเคยถามเรื่อง
นี้กับเธอ  จนกระทั่งความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเม่ือปที่  6  ของการทํางานที่ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ  เพราะเมื่อเธอตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จิตแพทย
แนะนําใหเธอใชชีวิตแบบเพศหญิงอยางเต็มรูปแบบ  นั่นหมายถึง  การแสดงออกทางเพศ  และ
ปฏิบัติตามบทบาททางเพศของผูหญิงตอหนาสาธารณชน  เธอจึงลุกขึ้นมาแตงกายเปนผูหญิง  
สรางความ “ฮือฮา” ใหกับหัวหนา  เพ่ือนรวมงาน  และลูกคาของเธออยางมาก  อุมบอกวา 

 “พ่ีที่ทํางานเคาบอกวาเราใจกลา  พวกเคาไมคิดวาเราจะกลาขนาดนี้  หมายความ
วาไมคิดวาเราจะกลาแตงตัวเปนผูหญิง  จะอธิบายไงดีหละ  คือพวกเคาคิดวาการแตงตัวเปน
ผูหญิงมันเปนเร่ืองใหญ  คอืจากเมื่อวานแตงตัวเปนผูชาย  วันน้ีมาทํางานในเวอรชั่นชะนี  อะไร
ทํานองนี้  แตก็ไมมีใครวาอะไรเรานะ  ไมมีใครถามดวยวาทําไมถึงทําแบบนี้  มีแตหัวหนาเรียก
ไปตักเตือนเทานั้นเอง” 

 สิ่งที่หัวหนาตักเตือนอุม  คือ  ขอใหปฏิบัติตามกฎระเบียบของพนักงานอยาง
เครงครัด  หัวหนาบอกวา  ทุกคนจําเปนตองแตงกายตามเพศเพื่อไมใหเกิดความ “สับสน”  และ
เพ่ือกอใหเกิดความมีระเบียบวินัยในสถานที่ทํางาน  ดังน้ัน  ขอใหอุมแตงกายตามเพศ  ซึ่งอุมก็
ยินดี  แตขอ “พบกันครึ่งทาง”  คือ  เธอขออนุญาตไวผมยาว  และนอกเหนือเวลางานแลว  อุมก็
ยังคงแตงกายเปนผูหญิง  เพราะเธอถือวาเปนสิทธิสวนบุคคล  

“ดาว” 

 ดาวจบการศึกษาระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาภูมิศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหน่ึงในจังหวัดชลบุรี  แตเธอไมไดมีอาชีพตามที่สาขาที่เธอร่ําเรียนมา  
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เพราะเธอไมชอบสิ่งที่เธอเรียน  และเม่ือเธอเรียนจบมหาวิทยาลัย  เธอจึงหวนคืนบานเกิดของ
เธอที่จังหวัดเพชรบุรีเพ่ือหางานทํา 

 ดาวบอกวา  ชวงป พ.ศ. 2536  ธุรกิจทองเที่ยวที่บานเกิดของเธอนั้นเจริญมาก  
เธอจึงตัดสินใจเขาสมัครงานที่โรงแรมชื่อดังแหงหนึ่ง  โดยสมัครตําแหนง front cashier  ใน
ฐานะผูชาย  ซึ่งความสามารถทางดานภาษาที่ดีทําใหเธอสามารถเขาทํางานได  แตเม่ือทํางาน
ไดเกือบจะ  2  ป  ดาวลาออกจากงาน  เพราะความไมลงรอยกับหัวหนา  และเพื่อนรวมงานที่
คอยพูดจากระทบกระเทียบในเรื่องความไมปกติทางเพศของเธอ  ดาวจึงไปสมัครทํางาน
ตําแหนงเดิมในโรงแรมใกลเคียงในฐานะผูชายอีกเชนเดียวกัน  ซึ่งบรรยากาศในที่ทํางานก็
เปนไปดวยดี  หัวหนา  และเพ่ือนรวมงานตางดีกับเธอ  ไมเคยรังเกียจที่เธอเปนกะเทย  แตดาว
เองตางหากที่รูสึกเบื่องาน  จนกระทั่งเธอทํางานได  3  ป  เธอตัดสินใจลาออก  โดยดาวให
เหตุผลวา 

 “เครื่องแบบพนักงานตองใสสูทผูกไท  อึดอัดมาก ๆ หนาก็แตงไมไดกลัวเคาวา  
เพราะถาไมมีงานก็ไมมีเงิน  แตถามวาเสียดายมั้ย  ก็เสียดายนะ  ใคร ๆ ก็อยากทํางานในที่ที่มี
ชื่อเสียง  คาตอบแทนก็ดี  แตพอรูสึกวา  เอะนี่  มันไมใชตัวเราหนิ  ทําไมเราตองมาทําตัวเปน
ผูชายทั้ง ๆ ที่มันไมใชตัวเรา  เราก็เลยลาออกดีกวา  เราทนอยูอยางนี้ไมไดตลอดชีวิตหรอก” 

 ตลอดระยะเวลาประมาณ  5  ปของการทํางานในองคกร  ดาวคนพบวา  ตัวเอง
เปนคนรักสวยรักงาม  และตองการความเปนอิสระ  เธอจึงตัดสินใจเขาเรียนเพ่ิมเติมในวิทยาลัย
สารพัดชาง  สาขาแตงหนา-ทําผม  และรับจางทาํงานในรานทําผมของกะเทยรุนพ่ีกอน  เม่ือเธอ
พรอม  ดาวจึงออกมาเปดกิจการรานเสริมสวยเปนของตนเองที่จังหวัดชลบุรี   

 “ทํางานในระบบมันก็ดีกวาอยูแลวถาพูดถึงความมีหนามีตาในสังคม  แตเรามันทํา
ไมได  เราเปนกะเทย  ทํางานในระบบก็ตองทําตัวใหแมน ๆ คนเคาถึงจะยอมรับ  เราทําไมได
จริง ๆ  เราก็เลยคิดวา  อยูแบบเรา ๆ นี่ดีกวา  สบายใจดี  ใครไมยอมรับก็ชาง  เราเลี้ยงตัวเองได
ไมตองขอเงินคนอ่ืน  เรายอมรับตัวเองก็พอ”   

“แจน” 

 แจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเศรษฐศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยารัฐชื่อดัง
แหงหนึ่งยานปทุมวัน  ซึ่งเธอคิดวาจะสามารถเปน “ใบผานทาง” ใหเธอสามารถทํางานในองคกร
ธุรกิจใหญ ๆ ได  แตทุกอยางก็ไมไดงายอยางที่เธอคิด  ชีวิตเธอหันเหเนื่องจากความ “ไมมี
เพศ” ของเธอ   

 ตั้งแตป พ.ศ. 2534  แจนจบมาทางสาขาเศรษฐศาสตร  ซึ่งตามแบบฉบับแลวคนที่
จบสาขานี้มักสมัครเขาทํางานธนาคาร  แจนก็เปนคนหนึ่งที่ไหลไปตามกระแสนั้น  เธอสมัครเขา
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ทํางานในตําแหนงพนักงานหนาเคานเตอรของธนาคารแหงหนึ่ง  ซึ่งอยางที่รูกันดีวา  พนักงาน
ผูชายของธนาคารตองแตงกายสุภาพ  นั่นคือ  ใสเสื้อเชิ้ตแขนยาว  และผูกเนคไทค  สิ่งน้ีเองที่
สรางความอึดอัดใจใหกับแจนอยางมาก 

 “ตองแตงตัวอะไรไมรูเราเกลียดที่สุดเลย  แตก็ตองทาํเพื่อใหคนอ่ืนรูวาเรามีงานดี ๆ 
ทํา  พอแมเราก็อยากเห็นเรามีงานดี ๆ  เคายิ่งชอบที่เราทํางานแบงคแลวตองแตงตัวเปนผูชาย  
แตเราไมชอบเลย  เราอึดอัด” 

 แจนลาออกหลังจากทํางานได  1  ปเต็ม  เธอใหบอกวา  เธอทุมเทอยางเต็มที่กับ
การทํางาน  แตเจานายไมเคยเห็นความสามารถของเธอ  เธอเปนคนเดียวในสาขาที่โดนตําหนิ
ตลอด  โดยเฉพาะเรื่องความไมใชชายจริงหญิงแทของเธอ  แมวาเธอจะแตงตัวเหมือนผูชาย
ตามกฎของบริษัท  แตทาทางของเปนผูหญิงอยูมาก  หัวหนา  และเพื่อนรวมงานจึงไมยอมรับ 

 เธอจึงสมัครงานที่รานหนังสือแหงหนึ่งตําแหนงพนักงานบัญชีในฐานะผูชาย  ซึ่ง
ทุกอยางก็เปนเหมือนเดิม  เธอตองแตงกายเปนผูชาย  แตยังคงแสดงกิริยาอาการของผูหญิง  
ทําใหเธอกลายเปน “ตัวตลก” ภายในที่ทํางาน  เธอจึงตัดสินใจลาออกเมื่อทํางานไดเพียง  4  
เดือน   

 การเขาออกที่ทํางานหลายครั้ง  ทําใหพอแมของเธอบังคบัใหเธอสมัครเขาบรรจุรับ
ราชการ  แตเม่ือไมมีตําแหนงที่เธอตองการ  เธอจึงสมัครเปนลูกจางชั่วคราวของสถาน
สงเคราะหเด็กพิการแหงหนึ่ง  ซึ่งอยูไมไกลจากบานพักของเธอ  โดยครั้งน้ี  เธอก็สมัครในนาม
ของผูชายอีกเชนกัน  จึงทําใหเธอผานการคัดสรร  แตเม่ือเขาทํางานไดไมนาน  แจนก็เขารับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  แตหลังจากนั้นเธอก็แตงกายเปนผูหญิงมาทํางาน  ซึ่งไมตางอะไรจากนุช  
อุม  และแบม  การเปลี่ยนแปลงเชนน้ีสรางความ “แตกตื่น” ใหกับทุกคนในองคกรของเธอ  และ
หนีไมพนที่หัวหนาตองตักเตือน 

 “หัวหนาบอกวา  แตงหนาทาปากได  แตอยาใสกระโปรง  เคาบอกวามันไมสุภาพ  
เหมือนกันไมใหเกียรติสถานที่ราชการ  แลวจะทําใหคนอ่ืนเลียนแบบ  เราก็เออ ๆ ก็ได  ไมใส
กระโปรงก็ได  คือไมอยากมีปากมีเสียง  คิดวาเคาใหสิทธิเราแคนี้ก็พอแลว  จะไปทํางานไหนก็
คงตองอีหรอบนี้แหละ” 

“ริน” 

 รินเปนคนเดียวที่แตงกายเปนชายไปสมัครงานในตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง  แตเธอกลับไมไดรับเลือกเขาทํางาน  ที่เปนเชนน้ีเพราะ  แมวารินจะ
แตงกายในแบบฉบับของผูชายไปสมัครงาน  แตเธอ “แตงหนา” ไปดวย  กรรมการซึ่งเปนผู
สัมภาษณเธอจึงบอกกับเธอวา  “คุณอาจไมเหมาะสมกับตําแหนงนี้  เพราะตําแหนงที่เรา
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ตองการ  คือ  เจาหนาที่ประชาสัมพันธชาย  ซึ่งคุณไมใช”  รินถายทอดความรูสึกของเธอใหฟง
วา 

 “หนาชาเลย  ไมคิดวาเคาจะวาแรงขนาดนี้  แตก็ผิดที่เราเองไปโกหกเคากอน  คือ
แตตอนนั้นเราก็คิดวา  ถาไมแตงตัวเปนผูชายก็ตองไมไดงานแน  ที่ไหนได  แตงตัวเปนผูชาย
แลวก็ยังไมไดงาน  คงเพราะเราแตงหนาม้ัง  แบบวาเรากลัวหนาเราไมผองแลวจะดูไมดี  แลวมัน
เคยชินที่ตองทาแปง  ทาปาก  ทาตาทุกวัน...  มันปดไมไดหรอกเรื่องแบบน้ี  เราไมใชผูชายใครก็
ดูออก” 

2.  สถานการณที่ตองเผชิญเมื่อแตงตวัเปนผูหญิงไปสมัครงาน 

 ในขณะที่หลายคนแตงกายเปนชายไปสมัครงาน  แต  3  ใน  15  รายกลับแตง
กายเปนหญิงอยางเปดเผยไปสมัครงาน  โดยไมเกรงกลัววาจะไดงานหรือไม  เน่ืองจากพวกเธอ
เห็นวา  ไมจําเปนที่จะตองไป “หลอกลวง” ผูอ่ืนเพื่อใหไดงาน  และหากไดงานจากการแตงตัว
เปนผูชายแลวจะเกิดภาคภูมิใจ  เพราะเมื่อเลือกที่จะเปนผูหญิงแลว  ตองเปนผูหญิงใหสมบูรณ
แบบที่สุด  ไมตองการปดบังอําพรางความรูสึกเกี่ยวกับเพศของตนเอง  และขอเปนตัวของ
ตัวเองดีกวา  ซึ่งประสบการณของการ “แตงหญิง” ไปสมัครงานของพวกเธอ  มีดังนี้ 

“เชอรรี่” 

 เชอรรี่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีนิติศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรัฐชื่อดัง
ยานทาพระจันทร  เชอรรี่ใชชีวิตแบบเพศหญิงตั้งแตอยูมหาวิทยาลัยแลว  แตเธอรูดีวาความ
ใฝฝนทางดานอาชีพในสายที่เธอเรียนมานั้นคง “เปนไปไมได” ถาเธอยังมีลักษณะของคน “ผิด
เพศ” อยู  เธอจึงตัดสินใจเลือกทางเดินอ่ืนแทน   

 เม่ือจบการศึกษาเชอรรี่จึงเดินหนาสมัครงานในตําแหนงพนักงานขายรถ ณ บริษัท
รถยนตเยอรมันแหงหน่ึง  ซึ่งเธอสามารถผานการคัดเลือก  และเขาทํางาน  แตนั่นไมใช
ความสําเร็จ  เพราะตลอดเวลา  2  ปที่ทํางาน  เธอตองเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนรวมงาน  
และการกลั่นแกลงของผูจัดการสาขา  เชน  การซุบซิบนินทา  การใหเบี้ยเลี้ยงในอัตราที่นอย
กวา  การไมใหรับลูกคา  และการไมใหวันหยุด  เปนตน  เม่ือความอดทนสิ้นสุด  เชอรรี่จึง
ตัดสินใจลาออก  และใชเวลานั้นเพื่อเตรียมตัวที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 เม่ือพนพักฟนจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่เร่ิมหางานใหม  ซึ่งเพื่อนแนะนําให
เธอสมัครงานเปนพนักงานตอนรับที่โรงแรมชื่อดังแหงหน่ึง  แตเม่ือเชอรรี่เขายื่นเอกสารการ
สมัครงาน  เธอก็ตองพบกับความผิดหวังอยางแรง  เน่ืองจากเมื่อเจาหนาที่ดูเอกสารของเธอ  
เขาพูดวา “ท่ีนี่ไมรับกะเทย  กลับไปเตนคาบาเรตดีกวา”  ซึ่งเชอรรี่มองวา  คําพูดเหลานี้มีไว
สําหรับองคกรที่ “ใจแคบ” เทานั้น 
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“บิ๋ม” 

 บิ๋มไดรับผาตัดเปลี่ยนเพศตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย  เม่ือจบการศึกษาเธอเริ่ม 
ตนดวยการสมัครงานตําแหนงเลขานุการของบริษัทบานจัดสรรแหงหน่ึง  แตก็ตองพบกับความ
ผิดหวัง “อยางจัง”  เน่ืองจากบริษัทบอกวา  “ทางบริษัทเราไมกลารับคุณ  เพราะกลัวมีปญหา  
เวลาทํางานกลัวคุณระงับอารมณไมอยู  คนที่เปนแบบคุณมีอารมณรุนแรงไมใชเหรอ”  ทําใหบิ๋ม
รูวา  เสนทางชีวิตการทํางานของเธอนั้นมิได “สวยหรู” อยางที่เธอเคยฝนเอาไวกอนเรียนจบ 

 “เรารูสึกวาทําไมสังคมขางนอกโหดรายกับเราจัง  ตอนจบใหม ๆ เราเคยฝนนะวา
ชีวิตตองสวยหรู  ตองดี  เราตองมีงานดี ๆ ทํา  มีชีวิตดี ๆ แตพอมาเจออยางนี้เขานะ  เราอึ้งไป
เลย  มีอยางที่ไหนหาวาเราระงับอารมณไมอยู  หาวาเราไมปกติ” 

 อยางไรก็ดี  เม่ือบิ๋มรูวาสังคมภายนอกนั้นไมยอมรับความเปนตัวตนของเธอ  แต
เธอก็ไมยอทอ  หรือไมคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหกลับคืนไปอยูในรางชายเพื่อใหไดงานทํา  
ตอมาไมนาน  บิ๋มจึงเดินหนาสมัครงานในบริษัทโทรคมนาคมแหงหนึ่งในตําแหนงพนักงาน
ลูกคาสัมพันธ  และเร่ิมตนชีวิตการทํางานครั้งแรกที่นั่น 

“ยูกะ” 

 เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรีสังคมศาสตรบัณฑิต  สาขามานุษยวิทยาจาก
มหาวิทยาปดของรัฐแหงหน่ึง  ยูกะเลาวา  เธอไมเคยชอบสิ่งที่เธอเรียนเลย  แตก็ตองทนเรียน  
เพ่ือบอกใคร ๆ ใหรูวาเธอสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยไดกับเขาเหมือนกัน  ดังนั้น  เม่ือเธอ
เรียนจบปริญญาตรี  เธอจึงไมไดใชความรูในสาขาที่เรยีนมาประกอบอาชีพ   

 ยูกะเริ่มตนดวยการสมัครงานตําแหนงเจาหนาที่ประชาสัมพันธของบริษัทสงออก
เสื้อผาแหงหน่ึง  แตเม่ือเจาหนาที่ฝายบุคคลอานเอกสารสมัครงานของเธอ  เจาหนาที่พูดวา  
“วาย  เปนผูชายใชม้ัย  จะบอกให  หนาที่ของพนักงานฝายประชาสัมพันธเปนของผูหญิงนะ  
ผูชายสมัครไมได”  ดังนั้น  เธอจึงพลาดหวังจากการสมัครงานในครั้งนั้น   

 ตอมา  เธอจึงไปสมัครงานเปนพนักงานเก็บเงินของหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  เม่ือ
เธอกําลังกรอกใบสมัคร  เจาหนาที่ก็ถามเธอวา “กรอกชองผิดหรือเปลาจะ  ติ๊กชองนางสาวซิ”  
และเม่ือเธอพยายามที่จะอธิบายวา  บัตรประชาชนเธอยังมีคํานําหนานามเปน “นาย”  เจาหนาที่
พูดสวนขึ้นมาทันทีวา “พูดงาย ๆ เปนกะเทยใชม้ัย”  จากน้ัน  เจาหนาที่ก็ปดแฟม  แลวพูดวา  
“จะติดตอกลับไปแลวกัน”  แตเม่ือรออยูนานหลายเดือนก็ยังไมมีวี่แวววาเธอจะไดงาน 

 เธอจึงหันกลับมาชวยทํางานในกิจการของครอบครัวแทน  เพราะเธอรูดีวาโอกาสที่
เธอจะไดทํางานในองคกรทั่วไปน้ันคงยาก  ไมตองการที่จะ “ดันทุรัง” ในการทํางานที่ตัวเอง
ตองการอีกตอไป  ยูกะคิดวา  การดันทุรังจะทําใหเธอ “เหน่ือยเปลา”  และไมมีความสุขในชีวิต   
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3.  การเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทํางาน “มีจริง  และยังคงอยู” 

 ประสบการณในการทํางานหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศของสาวประเภทสองพบวา  
สาวประเภทสองหลายคนที่ทํางานอยูในระบบองคกร  ตางตองพบกับการกีดกันทางเพศในที่
ทํางานอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตพวกเธอจําเปนตองทนทํางานในระบบองคกรนั้น  เพ่ือความอยู
รอดทางดานเศรษฐกิจของตัวเธอเอง  และเพ่ือบอกใหสังคมรับรูวา  พวกเธอมีความสามารถ
มากกวาการเตนคาบาเรต  หรือการเปนชางเสริมสวย       

“แบม” 

 เม่ือแบมเขาทํางานไดประมาณเกือบป  เธอเขารับการผาตัดเสริมเตานมเพิ่มเติม
เพ่ือใหรางกายของเธอเปนหญิงอยางสมบูรณนอกเหนือจากการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ดังน้ัน  เธอ
จึงตัดสินใจเขาพบหัวหนางานเพื่อขออนุญาตแตงกายเชนเดียวกับเจาหนาที่ผูหญิง  ซึ่งหัวหนา
งานในตอนนั้นบอกกับเธอวา  คงเปนไปไมไดที่จะใสกระโปรง  หรือแตงเครื่องแบบขาราชการ
ผูหญิง  เธอยังคงตองใสกางเกง  แตอนุญาตใหเธอไวผมยาว  และแตงหนาได  

 ไมนานนัก  แบมก็รูวาเธอ “คิดผิด” อยางมากที่เขาไปเปดเผยตัวเองกับหัวหนางาน  
เพราะเมื่อเขาประชุมของแผนกเธอ  หัวหนานําเรื่องของเธอเขาสูที่ประชุม  ทําใหทุกคนทราบ
เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเธอทั้งหมด  และที่แยไปกวานั้น  คือ  มีคําสั่งหามเธอเขาประชุมระดับกรม  
และกอง  รวมถึงหามเธอไปสัมมนานอกสถานที่เด็ดขาด  หัวหนาใหเหตุผลวา  “เราไมอยาก
เปดเผยใหบุคคลภายนอกทราบไดวา  หนวยงานเรามีบุคคลซึ่งไมปกติทํางาน  ถารูถึงหูผูใหญ  
อาจทําใหหนวยงานเราหมดความเชื่อถือได”   

 เม่ือทุกคนทราบถึงสถานะใหมของเธอ  แบมบอกวาเปนเรื่องธรรมดาที่เธอ
กลายเปน “ตัวประหลาด” ในสายตาของหัวหนา  และเพื่อนรวมงาน  หลายคร้ังที่เธอตองจําทน
รับฟงคํา “ถากถาง” จากคนอื่น  เหตุการณที่แบมยังคงจําไดดี  และถายทอดใหฟง 

 “ใชคําพูดที่ไมใหเกียรติกันอยูบอย ๆ  อยางตอนเรื่องเกิดใหม ๆ นะ  เราไปออก
กําลังกายที่สวัสดิการ  พอจะเซ็นชื่อในศูนย  มันจะแบงเปนชองชายกับหญิง  เจาหนาที่มันพูดวา  
ไมใชทั้งผูชายทั้งผูหญิง  แลวจะเซ็นชองไหนดี  ดูมันพูดเขา  ไอคนขางหลังก็ตะโกนมาวาไมมี
เพศนี้อยูในสารระบบ  เสียเวลาหา  ไมตองเซ็นแลวกัน...  เจ็บใจมากเลย  ถาเคาไมเปนแบบเรา
เคาไมรูหรอกมันเปนยงัไง” 

 และการที่เธอโดนคําสั่ง “แบน” จาก “เบื้องบน”  ทําใหแบมไมมีโอกาสพัฒนาตัวเอง
จากโครงการตาง ๆ ของหนวยงานที่พัฒนาศักยภาพของขาราชการ  และเม่ือขั้นของเธอถึงชวง
ที่จะเปนหัวหนาในสายงานเดิมไดแลว  เธอจะถูกยายไปอีกสายงานหนึ่งทันที  แบมบอกวา  นี่
เปนวิธีหน่ึงที่หัวหนาใชอํานาจ “กีดกัน” ไมใหเธอไดกาวขึ้นสูตําแหนงที่สูงกวาเดิม  ซึ่งเธอบอก
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วา  เธอยอมรับสภาพแตโดยดี  แมจะคิดวาสิ่งที่เปนอยูนั้นไมยุติธรรม  แตเธอมองวา  คนที่ไม
ปกติอยางเธอจะไปแสวงหาความยุติธรรมไดอยางไรกัน  

 “โอกาสไมเคยมาถึงเราเลย  เราเหมือนถูกกดไวตลอด  ทุก ๆ อยางแหละ  เรารูวา
ไมยุติธรรมนะ  แตเราเปนกะเทย  เราไมเหมือนคนอ่ืน  จะไปเอาความยุติธรรมจากไหน  ก็ตอง
ทนไปอยางนี้  ดีกวาไมมีงานทํา” 

“นุช”  

 เม่ือครั้งที่คนรักของนุชดํารงตําแหนงหัวหนากองที่เธอสังกัดอยูนั้น  นุชไมมีปญหา
ในเร่ืองการเลื่อนตําแหนง  และการขึ้นขั้นเงินเดือน  แตวาเกอืบ  2  ปที่ผานมา  คนรักของเธอ
เกษียณกอนกําหนด  ทําใหมีหัวหนาคนใหมเขามาดํารงตําแหนงแทน  สงผลตอชีวิตการทํางาน
ของเธออยางมาก  เพราะหัวหนาคนใหมแสดงทาทีอยางชัดเจนวาไมชอบเธอเอาเสียเลย  และ
หัวหนายังดําเนินการเพื่อจะเปลี่ยนใหนุชไปสังกัดกองอื่นแทน  โดยใหเหตุผลวา  ความ
ประพฤติของนุชไมเหมาะสม  เน่ืองจากแตงกายผิดระเบียบ  และมีความเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่ง
อาจกระทบตอการทํางานได  นุชจึงไมรอชาที่จะเขาชี้แจงกับหัวหนาวา  ความจริงแลว  ไม
เพียงแตเธอมีหนาอกเหมือนผูหญิง  แตเธอยังไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวดวย  ขอให
หัวหนา “เห็นใจ”  และให “โอกาส” เธอบาง   

 “ก็ขอรองเคานะ  เราไมอยากยาย  ไมอยากเริ่มตนใหมอีกแลว  เอกสารที่แทงมา
บอกวาเราเบี่ยงเบนทางเพศทําใหทํางานไมได  เราไปพูดกับหัวหนาก็เพราะอยากใหเคาเขาใจ  
พอพูดแลวเคาก็ทําทาเหมือนจะเขาใจนะ  เคาก็ไมไดวาอะไร  แลวคําสั่งยายก็ไมมี  แตปนั้นเรา
ไมไดขึ้นเงินเดือน  ปนี้ก็คงเหมือนกัน”   

 ปจจุบันเธอยังคงทํางานในที่ทํางานเดิม  บางครั้งเธอก็รูสึกเบื่องาน  หัวหนางาน  
และเพื่อนรวมงาน  แตนุชไมมีความคิดที่จะลาออก  หรือโยกยายไปที่อ่ืน  เพราะนุชบอกวา  
การที่เจานาย  และเพื่อนรวมงานในปจจุบันของเธอจะ “รับสภาพ” ในสิ่งที่เธอเปนไดนั้นไมใช
เรื่องงาย  ตองอาศัยระยะเวลา “พิสูจน” อยูนานพอสมควร  เธอจึงไมตองการที่จะ “เร่ิมตน” ใหม
อีก   

“อุม” 

 หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  อุมบอกวา  ชีวิตการทํางานสําหรับเธอยังคง
เหมือนเดิม  เธอไมเคยมีปญหาเรื่องการทํางาน  เพราะหนาที่ของเธอคอนขางที่จะอิสระ  ไมตอง
ทํางานรวมกับใคร  จะขึ้นตรงตอหัวหนาเพียงคนเดียวตามสายการบังคับบัญชา  ปญหาที่อุ
มเรียกวา  ปญหา “จุกจิกกวนใจ”  จึงไมคอยเกิดขึ้นกับเธอ    
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 สําหรับอุมเธอไมเคยมีเรื่องบกพรองที่เกิดขึ้นในงานการทํางาน  เธอบอกวา  
“ผลงาน” จะเปนเครื่องมือเดียวที่พิสูจน “ความเปนคน” ของเธอใหผูอ่ืนเห็น  แมวาหัวหนาจะไม
เคยเปดโอกาสดี ๆ ใหกับเธอ  เชน  การดูงานตางประเทศ  หรือการใหทุนลาศึกษาตอ  เปนตน  
แตหัวหนาก็ไมเคยกลั่นแกลงเธอเชนกัน  ซึ่งอุมมองวา  การไมเปดโอกาสถือเปนการเลือก
ปฏิบัติรูปแบบหนึ่งที่เธอตองเผชิญ 

 “อยางดูงานตางประเทศ  ไมใชวาเราไดเครดิตอยางเดียวนะ  แตรวมเบี้ยเลี้ยงดวย  
หรือวาลาเรยีนอยางเนี้ย  ก็ไดเรียนตอแลวก็ไดเงินเดือนระหวางเรียนโดยไมตองทํางานดวย  เรา
ทํางานที่นี่มานานแลว  นี่ก็ซีหกแลว  แตไมเคยมีโอกาสดี ๆ อยางนี้บาง  เราก็วาเราทํางานเขา
ตานะ  เวลาประเมินเราก็ไดขั้น  แตพอเหมือนมันมีโอกาสที่มันนอกเหนือจากงานประจํา  อยาง
ไปดูงาน  หรือเรียนตอเงียะ   เคาก็ไมใหเราไป” 

 อุมบอกวา  การทํางานทุกวันนี้เหมือนกันตอง “แขงขัน” อยูตลอดเวลา  ตองใช
ผลงานเอาชนะคนอื่น ๆ ในแผนกของเธอ  ซึ่งอุมบอกตามตรงวา  เธอตองการทําผลงานใหโดด
เดนเหนือผูหญิง  และผูชายที่อยูในแผนก  เพ่ือเปนการพิสูจนวา  การที่เธอเปนกะเทย  ไมได
ทําใหงประสิทธิภาพในการทํางานดอยไปกวาชายจริงหญิงแท 

“แจน” 

 แจนเขาทํางานที่สถานสงเคราะหเด็กพิการในตําแหนงพนักงานบัญชี  และไมนาน
นักเธอก็เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแมวาเธอจะกลายเปนเปาในการซุบซิบนินทาของ
บรรดาเพื่อนรวมงาน  แตแจนก็ยังคง “ทน” ทํางานนี้ตอไป  เพราะเธอคิดวา  ความไมปกติใน
สายตาคนอื่น  และอายุที่มากขึ้นคงทําใหการเริ่มตนใหมอีกครั้งยากลําบาก  แจนบอกวา  เธอไม
อยากตอสูเพ่ือไขวควาหาสิ่งที่ดีที่สุด  และขอยอมรับสภาพที่เปนอยูดีกวา 

 แจนเลาวา  เม่ือครั้งที่เศรษฐกิจของประเทศลมสลายใหม ๆ  สถานสงเคราะหมี
ความจําเปนตองปรับโครงสรางการบริหารงานใหมทั้งหมด  เพ่ือความอยูรอดขององคกร  
เน่ืองจากสถานสงเคราะหขาดเงินอุดหนุนจากทั้งภาครัฐ  และเอกชน  บุคลากรของภาครัฐที่เปน
ลูกจางชั่วคราวในบางตําแหนงจึงจําเปนตองถูกปรับออกเพ่ือลดคาใชจายในระบบกําลังคน  แจน
เลาวา  เธอเปน “คนแรก” และ “คนเดียว” ที่หัวหนาเรียกไปพูดคุยเกี่ยวกับการเลิกสัญญาจาง  
ซึ่งหัวหนาใหเหตุผลวา  องคกรตองการคนที่มีคุณภาพอยางแทจริงเขาทํางาน  จึงจําเปนที่
จะตองคัดเลือกบุคลากรที่มีประวัติ “ดางพรอย” ออกกอน 

 “ชวงน้ันนะ  เราเครียดมากเลย  คลายวาเราถูกหมัดนึงเต็ม ๆ ตอยกลางหนาผาก  
คิดอะไรไมออกเลย  เราไมมีคุณภาพตรงไหน  เราทํางานไมเคยผิดพลาดเลย  แตหาวาเราดาง
พรอย  ดางพรอยก็ตรงที่เปนกะเทย  เรารู...  วันรุงขึ้นเราก็เลยลองไปคุยกับหัวหนาดูอีกทีวามี
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ทางอื่นนอกจากเลิกจางม้ัย  เคาก็เงียบไปเปนอาทิตย  ตอนแรกเราก็นึกวาเราไมมีหวังแลว  แต
อาทิตยนึงใหหลังเคาก็มาบอกวาลดตําแหนงเอามั้ย” 

 เม่ือเปนทางเลือกสุดทาย  แจนตองจําใจยอมรับทางเลือกนั้น  เธอถูกลดตําแหนง
ไปอยูในตําแหนงนักพัฒนาการเด็ก  ซึ่งคาตอบแทนก็ลดลงกวาอัตราเดิมประมาณ  2,500  บาท  
แตยังคงทํางานเปนพนักงานบัญชีตามเดิม  โดยหลังจากนั้นแจนจึงหาทางเพิ่มรายไดจากการ
สกัดน้ําแครอทขายเปนอาชีพเสริม     

“เชอรรี่” 

 ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชอรรี่ตกงานอยูประมาณเกือบป  จากนั้น  เธอมี
โอกาสหวนกลับไปสูการทํางานขายกับบริษัทรถยนตเยอรมันอีกแหงหนึ่ง  ซึ่งเปนอาชีพที่เธอ
เคยทํากอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือเธอผานการคัดเลือก  เพราะความที่เธอมีประสบการณในการ
ขาย  เธอจึงถูกสงไปประจําที่สาขาของตัวแทนจําหนาย  นั่นหมายความวา  ไมวาจะเปนเจานาย  
หรือพนักงานดวยกันจะไมมีใครรูสถานภาพที่แทจริงของเธอ  การทํางานในชวง  7  เดือนแรก
เปนไปดวยดี  เธอสามารถใชชีวิตการทํางานไดอยางมีความสุข  และทํายอดขายไดสูงสุดของ
สาขา  แมวาเธอจะตองเผชิญกับเจานายที่มีทาทางเจาชูกรุมกริ่ม  และหวังจะใหเธอไปเปน 
“ภรรยานอย” เหมือนกับพนักงานสาว ๆ คนอ่ืนที่อยูในบริษัทก็ตาม  แตเชอรรี่บอกวา  นั่นไมใช
ปญหาสําหรับเธอ 

   แตปญหาที่เชอรรี่ไมคาดคิดก็เกิดขึ้น  เม่ือสาขาของตัวแทนจําหนายตองไปออก
งานแสดงรถยนตที่งานมอเตอรโชว  พนักงานของบริษัทแมนั้นตางมามุงดูประดุจวาเธอเปนตัว
ประหลาด  และตางก็พูดวา “โชวรูมนี้มีกะเทยดวยนะ”  ทําใหเจานายเริ่มสบืประวัติของเธอ  
และรูวาแทจริงแลว  เธอ  คือ  “นาย” ไมใช “นางสาว”  ดังน้ัน  ปฏิกิริยาของเจานาย  และเพื่อน
รวมงานของเธอจึงเปลี่ยนไปในลักษณะที่เชอรรี่เรียกวา  “หนามือเปนหลังมือ”  เพราะตั้งแตนั้น
มา  ทุกคนในบริษัทตางเรียกเธอวา “นังตุดตู”  ซึ่งเธอบอกวาเปนคําพูดที่เธอเกลียดที่สุด 

 “พอรูวาเราไมใชผูหญิงก็มาเรียกเรานังตุดตู  แลวก็ชอบเรียกตอหนาลูกคาดวย  
แลวลูกคาก็มาถามเราวาเราเปนกะเทยจริงหรอ  มันทุเรศมั้ยหละ  คือพูดจาแบบนี้มันทําลายกัน
ชัด ๆ  เราไมเขาใจเลยวาทําไมตองแกลงกันดวยวิธีนี้  ทําไมตองเอามาลอเลียนแบบนี้ดวย  
ความสามารถของเราก็ไมแพคนอ่ืนเหมือนกัน”   

 แตดวยความที่บริษัทนี้ใหคาตอบแทนสูง  และประกอบกับยังหางานใหมไมได  
เชอรรี่จึง “ทน” ทํางานที่บริษัทนี้เปนเวลา  3  ป  ซึ่งเชอรรี่บอกวา  ชวงเวลานั้นเปนชวงวิกฤติ
ที่สุดของชีวิตเธอ  และเปนชวงเวลาที่เธอเกือบจะเลือกเดินบนเสนทางของผูหญิง “ขายตัว”  แต
ดวยอะไรบางอยางทําใหเธอลมเลิกความตั้งใจนั้น  จนกระทั่งเธอสมัครงานที่บริษัทรถยนตยุโรป
แหงใหมไดในตําแหนงพนักงานขาย  เธอจึงลาออกจากที่ทํางานเดิมซ่ึงเธอใหนิยามวา “นรก” 
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 เชอรรี่เลาวา  ประสบการณการทํางานที่ผานมาสอนเธอวา  ความแตกตางทางเพศ
จากผูอ่ืนในสังคม  ทําใหเธอมีชีวิตการทํางานที่ลําบากกวาชายจริงหญิงแท  ดังน้ัน  เม่ือเธอเขา
รับการสัมภาษณจากคณะกรรมการของบริษัทรถยนตยุโรป  ซึ่งเปนที่ทํางานเธอในปจจุบัน  เธอ
จึงถามตรง ๆ กับกรรมการวา  “บริษัทคุณมีการกีดกันทางเพศมั้ยคะ”  คําตอบของกรรมการทํา
ใหเธอรูสึกพึงพอใจ  และเปนความหวังครั้งใหมใหกับชีวิตเธออยางมาก  คําตอบนั้นคือ  “บริษัท
ของเราไมกีดกันทางเพศ  ที่นี่เนนความสามารถ  ไมวาจะมีเพศอะไร  ถามีความสามารถก็
สามารถเติบโตไดในบริษัทเราครับ”          

 เม่ือเขาทํางานในบริษัทใหม  ปฏิกิริยาของเพื่อนรวมงานยังคงเปนเหมือนเดิม  คือ  
มีการซุบซิบนินทาเธออยูเสมอ  กับเร่ืองน้ีเชอรรี่บอกวา  “ทําใจ” ไดแลวกับเร่ืองแบบน้ี  เพราะ
ไมวาจะยายอีกกี่รอยกี่พันที่ก็ตองกลายเปนตัวประหลาดสําหรับทุกคน  แตเพราะการทํางานที่
บริษัทนี้เนนความสามารถจริง ๆ  และพนักงานทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกัน  ผลงานเทานั้นที่จะ
เปนตัวขับเคลื่อนความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน   ซึ่งเชอรรี่พึงพอใจที่จะใชชีวิตอยูใน
บรรยากาศของการทํางานแบบนี้มากกวาที่ผานมา 

“บิ๋ม” 

 สถานที่แรกที่บิ๋มเริ่มตนใชชีวิตในการทํางาน  คือ  บริษัทโทรคมนาคมแหงหน่ึง    
ในตําแหนงพนักงานลูกคาสัมพันธ  ซึ่งใหคาตอบแทนสูงมากในขณะนั้น  แตเม่ือทําไดไมถึง  6  
เดือน  เธอก็ตองลาออก  เพราะมีปญหากับเพ่ือนรวมงานที่มักลอเลียนเธอวา “ไอกะเทยแปลง
เพศ”  รวมทั้งหัวหนาที่ไมเปดโอกาสใหเธอแสดงความสามารถในการนําเสนองาน  เพราะ
หัวหนาบอกกับเธอวา “คุณไมเหมาะสม  เราตองการคนปกติเสนองานนี้”  เธอจึงตัดสินใจ
ลาออกทันที 

 ไมถึงสัปดาห  บิ๋มก็ไดงานใหมในตําแหนงตัวแทนจําหนายของบริษัทยาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่เขามาเปดสาขาในประเทศไทย  เร่ิมแรกที่เธอเขาทํางานที่บริษัทนี้ตองมี
การฝกอบรมพนักงานใหม  เม่ือขาวแพรกระจายไปวามี “ผูไมปกติ” เขาทํางาน  พนักงานเกือบ
ทั้งตึกจึงมามุงดูเธอเหมือนเธอเปน “วัตถุประหลาด”  ยิ่งไปกวานั้น  พนักงานบางคนถามเธอวา  
“เปนกะเทยแปลงเพศจริงหรือเปลา”  “ทํายังไงบริษัทถึงรับมาทํางานหละ”  ซึ่งตั้งแตวินาทีนั้น  
บิ๋มทราบดีวา  เธอตอง “ทําใจ” ตองรับสภาพใหได  และตั้งปณิฎานไววา  ตองทําใหไดดี  เพ่ือ
ไมใหคนอ่ืนดูถูก 

   ยอดขายที่สูงที่สุดของสายเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาเธอนั้นมีความสามารถไมไดยิ่ง
หยอนไปกวาใคร ๆ  ซึ่งผลงานของบิ๋มยังคงโดดเดนขึ้นเรื่อย ๆ  แตความโดดเดนนั้นยังคงเปน
แคเร่ืองที่  “เสมอตัว”  เพราะไมมีใครลืมวาเธอเปน “กะเทย”  และตลอดระยะเวลา  7  ปที่
ทํางานในบริษัทดังกลาว  แมวาคาตอบแทนจะเพิ่มขึ้นทุกปก็ตาม  แตเธอยังคงถูกปดกั้นโอกาส
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ไมใหขึ้นสูตําแหนงผูจัดการสาย  ในขณะที่เพ่ือนพนักงานรุนเดียวกับเธอน้ันไดเปนผูจัดการสาย
กันหมดทุกคนแลว 

 “สังคมไทยลึก ๆ แลวไมยอมรับกะเทยหรอก  อยางดีก็แคใหทํางานไปเรื่อย ๆ  แต
ตําแหนงสูง ๆ คงไมมีทาง...  ทุกคนอยากมคีวามกาวหนาในงานทั้งน้ันแหละ  เราพัฒนาตัวเอง
สารพัด  เรียนตอโทเอย  เรียนรูเทคนิคการขายใหม ๆ เอย  แตก็ไมมีผล”   

 อยางไรก็ดี  ผลงานที่โดดเดนของเธอทําใหบริษัทยาคูแขงติดตอเพ่ือ “ซื้อตัว” เธอ  
โดยใหคาตอบแทน  และสวัสดิการที่ดีกวา  รวมถึงบริษัทดังกลาวเสนอตําแหนงผูจัดการสาย  
บิ๋มจึงไมลังเลที่จะยายไปอยูที่บริษัทใหม  ซึ่งปจจุบันเธอทํางานที่บริษัทนี้กวา  2  ปแลว  
บรรยากาศในที่ทํางานยังคงเปนเหมือนทุกที่ที่เธอเคยทํางาน  เพราะเพื่อนรวมงานตาง “เมาท
แตก” ในเรื่องราวเกี่ยวกับความแตกตางของเธอ  แตบิ๋มบอกวา “ชิน” เสียแลว  และไมใสใจกับ
พวก “ปากหอยปากปู” ขอมุงไปที่การทํางานใหประสบความสําเร็จก็เพียงพอแลว  

“นอง” 

 หลังผาตัดเปลี่ยนเพศ  นองเร่ิมทํางานเปนพนักงานที่เคานเตอรขายเครื่องสําอาง
ในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  ซึ่งเธอทํางานอยูไดประมาณ  4-5  เดือนก็ลาออก  เน่ืองจากเธอไม
ชอบบรรยากาศในที่ทํางาน  นองเลาวา  เธอรูตั้งแตทีแรกวาหัวหนาแผนกเครื่องสําอางไมชอบ
เธอ  ปฏิบัติกับเธอไมเหมือนกับพนักงานคนอื่น ๆ ที่เปนผูหญิง  เชน  ไมใหเธอทํางานลวงเวลา  
หรือมักใชใหเธอแบกหามลังเครื่องสําอาง  ในขณะที่หัวหนาไมทําเชนน้ีกับเพ่ือนรวมงานของเธอ  
นองจึงตัดสินใจลาออก 

 เธอสมัครงานที่ใหม  ซึ่งเปนสตูดิโอถายภาพชื่อดังยานสุขุมวิท  โดยทําหนาที่เปน
พนักงานตอนรับ  และชางแตงหนา  ซึ่งการทํางานนั้นดูเหมือนราบรื่นดี  ทั้งผูจัดการราน  และ
เพ่ือนรวมงานไมเคยแสดงทาทีรงัเกียจเธอ  ทําใหเธอรูสึกวาตนเองเปน “ปกติ”  เหมือนคนอ่ืน ๆ   
แตเม่ือ  3  เดือนแรกของการทํางานผานไป  ผูจัดการรานประเมินผลการปฏิบัติงานของเธอ “ไม
ผาน”  โดยระบุในใบประเมินวาเธอนั้นมีคุณสมบัติไมครบถวนในเรื่องของ “ความชัดเจนทาง
เพศ”  นองจึงจําเปนตองลาออกจากงานดังกลาว 

 จากนั้น  เธอจึงมาสมัครงานที่บริษัทขายเครื่องสําอางแหงหนึ่งจากการแนะนําของ
เพ่ือนรุนพ่ี  และเธอยังคงทํางานกับบริษัทนี้จนกระทั่งปจจุบัน  แมวาจะเคยลาออกจากบริษัทไป
แลวครั้งหนึ่ง  นองเลาวา  เม่ือเธอเขาทํางานในตําแหนงพนักงานขาย  ตองอยูในความควบคุม
ของหัวหนาเขต  ซึ่งตั้งแตแรก  หัวหนาเขตของเธอนั้นกลั่นแกลงเธอทุกวิถีทาง  เชน  ตัดเงิน
พิเศษของเธอเมื่อเธอขายไดเปา  หรือใสรายวาเธอขโมยสินคาของบริษัทไป  เปนตน  และเม่ือ
เธอสามารถพิสูจนวาทุกอยางที่ถูกกลาวหานั้นไมเปนความจริง  นองจึงทําเรื่องขอยายไปขาย
สินคาในเขตอื่นซ่ึงไมมีหัวหนาเขต  โดยการทํางานจะแยกเปนอิสระจากหัวหนาเขต  และเพื่อน
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รวมงาน  ซึ่งการทํางานในลักษณะนี้ตองมุงที่จะทํายอดขายใหสูงเขาไว  เพ่ือที่จะสรางผลงาน
ใหกับตัวเอง  สงผลใหชวงหนึ่งของการทํางาน  เธอเครียดกับภาวะความกดดันในเรื่องยอดขาย
มาก  จนกระทั่งนองมีความคิดที่จะเปลี่ยนตัวเองใหเขาสูอาชีพขายบริการทางเพศ  เธอจึง
ลาออกจากบริษัท  แตสุดทายก็ไปไมรอด  เธอจึงหวนกลับมาทํางานที่บริษัทเดิม  และอยูมา
จนกระทั่งปจจุบัน 

“อินทร” 

 แมวาอาชีพของอินทรคนสวนใหญจะมองวาเปนอาชีพนอกระบบ  ไมนาที่จะมีการ
กีดกันทางเพศ  แตอินทรบอกวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศเปนสิ่งที่เธอตองเผชิญไมตางจากสาว
ประเภทสองคนอื่น ๆ  อินทรเลาวา  ตั้งแตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เจาของบาร  หรือผับ
ใหเธอขายบริการในฐานะผูหญิงมาโดยตลอด  แตจะให “คาตัว” เธอต่ํากวาพนักงานคนอื่นที่เปน
ผูหญิง  เจาของใหเหตุผลวา  อินทรเปนกะเทย  จะไดคาตัวเทากับผูหญิงน้ันคงเปนไปไมได  
ไมเชนนั้น  พนักงานที่เปนหญิงแทจะลุกขึ้นมาโวยวาย  ซึ่งอินทรตองจําใจยอมรับในเง่ือนไขนี้
ดีกวาไมมีงานทํา  เน่ืองจากเธอเคยลองยายที่ทํางาน  2-3  ครั้ง  ทุกรานก็มีขอเสนอในทํานอง
เดียวกัน 

 ยิ่งไปกวานั้น  จํานวนแขกที่ “ออฟ” ไปในแตละคืน  หมายถึงรายไดที่เพ่ิมขึ้นของ
ผูขายบริการในรานทุกคน  ซึ่งในเรื่องน้ีอินทรเลาวา  เวลาที่แขกเลือกที่จะออฟเธอ  เพ่ือน
รวมงานของเธอที่เปนผูหญิงมักไปกระซิบแขกวา  “มันเปนกะเทยนะคะ”  ทําใหแขกไมเลือก
อินทร  และไปเลือกผูหญิงแทน  สงผลใหเธอขาดรายไดอยูเสมอ  ซึ่งอินทรมองวาเหตุการณที่
เกิดขึ้นกับเธอน้ันไมยุติธรรมเอาเสียเลย  เปนเหตุใหหลังผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  อินทรตอง
เปลี่ยนที่ทํางานทุก  6  เดือน - 1  ปเพ่ือหนีปญหาการ “ขายไมออก” 

 “เคาก็ไปบอกแขกวา  มันเปนกะเทยนะคะ  แขกเคาก็สะบัดแขนเราออกเลย  นี่มัน
ปดชองทางหากินชัด ๆ  พอเราไปฟองเจาของ  เจาของเคาก็ไมไดชวยอะไร  เคาก็บอกวาหาใหม
แลวกัน  เรารูสึกวาเจาของไมเปนกลาง  เราก็ทําเงินใหเคาเหมือนกันนะ  ไมไดมาขอเคาอยูฟรี 
ๆ...  พอแขกคนนึงรูวาเราเปนกะเทย  ก็บอกตอกันไปเรื่อย ๆ  ทําใหเราตองเร่ิมหาที่ทํางานใหม  
ตองรีบชิ่งไมง้ันเราก็ซวย  ถาแขกรูกันเยอะ ๆ เราก็ไมมีงานทํา  ไมมีเงิน” 

4.  การเผชิญแรงกดดันในที่ทํางานกับความคิดอยาก “ขายตัว” 

 บางชวงชีวิตของมนุษยเรานั้น  มีความเปนไปไดที่จะมีความ “เซ็ง” ชีวิตถึง “ขีดสุด”  
ซึ่งอาจเกิดมาจากปญหาตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  ปญหาในเรื่องการทํางานก็เปนปญหาหนึ่ง
ที่สรางความเบื่อหนายในชีวิตใหกับมนุษยไดเชนกัน  สาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีบางคน (2 
ใน 15 ราย)  ตองเผชิญกับความทารุณภายใตการทํางานในระบบองคกร  ประกอบกับไดรับการ
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ชักชวนจากเพื่อน  หรือรุนพ่ีใหเขาสูอาชีพที่หารายไดงาย  และไมตองลงทุนมากนัก  เพียงแต
ขอใหมีอวัยวะของเพศหญิงเทานั้น  นั่นคือ  อาชีพการขายบริการทางเพศ   

 อยางไรก็ดี  ทั้งสองรายไมสามารถประกอบอาชีพดังกลาวได  ดวยเหตุผลที่
แตกตางกัน  ซึ่งจะทราบไดจากเรื่องราวที่จะเลาตอไปน้ี   

“เชอรรี่” 

 ชวงเวลาที่วิกฤติที่สุดของชีวิตเธอ  คือ  การที่เจานาย  และเพื่อนรวมงานปฏบิตัติอ
เธอราวกับวาเธอไมใชคน  โดยมีปฎิกิริยาเหมือนกับเธอเปนตัวประหลาด  และใชวาจาที่ทําราย
จิตใจของเธออยางมาก  ซึ่งชวงเวลานั้นเองเปนชวงเวลาที่เธอเกือบจะเลือกเดินบนเสนทางของ
ผูหญิง “ขายตวั”  แตดวยความรูสึกลําบากใจที่ตองเสนอขายเรือนรางตัวเอง  ประกอบกับอวยัวะ
เพศใหมของเธอนั้นลักษณะไมคอยจะเหมือนอวัยวะเพศหญิงเทาไรนัก  จึงทําใหเธอลมเลิก
ความตั้งใจนั้น   

 เชอรรี่เลาวา  เพ่ือนสาวประเภทสองของเธอชักชวนใหเธอเขาสูธุรกิจการขาย
บริการทางเพศในนามของหญิงสาว  ซึ่งเพื่อนบอกวา  ไมตองลงทุนมาก  ไดเงินงาย  และ
รายไดดี  โดยที่เชอรรี่เคยพบนายหนาเพื่อ “ตรวจสอบ” รูปรางหนาตา  และอวัยวะเพศ  และ
แมวาอวัยวะเพศของเชอรรี่จะไมคอยสมบูรณแบบนัก  แตเธอก็สามารถผานเขาไปสูธุรกิจนี้   

 เม่ือเธอตอง “ขาย” ตัวเองใหกับลูกคาที่มาใชบริการ  เชอรรี่เลาวา  “มันยากนะที่จะ
พูดจาขายตัวเอง  ยากที่จะตองไปนอนกับคนที่เราไมรูจัก  ยากที่จะขอเงินจากคนอื่นโดยเอา
ตัวเองเขาแลก  จริง ๆ เราก็อยากไดเงินนะ  ไดงาย ๆ ใครไมอยากเอา  แตพอตองลองทําจริง ๆ 
แลวรับไมได  ทําใจไมได  เลยไมเอาดีกวา  แลวอีกอยางนะ  ขางลางที่เราทํามามันไมเน้ียบ  
เราก็เลยกลัววาแขกจะโปะ  คิดไปคิดมา  คืนน้ันเลยกลับบานดีกวา  ไมเอาแลว” 

 เชอรรี่บอกวา  การที่ตองอดทนทํางานในระบบองคกร  ทั้ง ๆ ที่ประสบกับความ
ลําบากมากมาย  เพราะตองการการยอมรับจากสังคม  และตองการบอกกับสังคมวาเธอก็มี
ความสามารถไมแพหญิงและชายทั่วไปเชนกัน “เราทําไดเหมือนหญิงเหมือนชายทั่วไป 

 “ถาจะออกจากงานนะมันงายนิดเดียว  ไปเตนโชว  หรือไปแตงหนาทําผมก็ได  แต
ที่ไมเบี่ยงตัวเองไปทําแบบนั้นก็เพราะคิดวา  อาชีพพวกนั้นคนชอบมองวาเปนอาชีพของกะเทย  
เราอุตสาหเรียนมาก็ตั้งสูง  จบจากที่ดี ๆ  เคยทํางานดี ๆ  บอกตามตรงวาไมอยากฉุดใหตัวเอง
ต่ําลงไปอยูในสังคมที่คนอ่ืนมองวาต่ํา  ไมอยากเปนอยางง้ัน”   
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“นอง” 

 เม่ือป พ.ศ. 2544  นองเกิดความรูสึกวา “เบื่อ” งานขายเครื่องสําอาง  เพราะงาน
ขายนั้นเครียดมาก  ตองทํายอดใหคงที่อยูตลอดเวลา  เธอจึงมีความคิดที่จะเปลี่ยนงาน  เพ่ือน
จึงชักชวนไปทํางานยังตางประเทศ  โดยเปนการทํางานบนเรือสําราญชื่อดังลําหนึ่ง  ทํางานใน
ฐานะ “นักแสดงคาบาเรต”  หรือที่รูจักดีในนาม “นางโชว”  ซึ่งเพื่อนบอกกับเธอวา “อาชีพแฝง” 
ในการทํางานดังกลาวก็คือ  “ขายตัว”  โดยที่เม่ือเรือจอดตามสถานที่ตาง ๆ  ก็สามารถไปนอน
กับแขกไดภายในเรือ  หรือติดตอนายหนากะเทยรุนพี่ที่อยูที่สิงคโปร  ไตหวัน  เกาหลี  ฮองกง  
เพ่ือขายบริการทางเพศใหกับคนที่ตองการซื้อบนฝง  แตการขายบริการทางเพศนั้นตองทําใน
ฐานะ “ผูหญิง”   

 นอกจากนั้นแลว  รุนพ่ีของเธออีกคนหนึ่ง  ก็ชักชวนใหเธอไปขายบริการทางเพศที่
เยอรมัน  โดยอาศัยการปลอมหนังสือเดินทางใหเปนผูหญิง  ในกรณีน้ี  นายหนาจะออกเงิน
จํานวนหนึ่งซ่ึงมากทีเดียว  เพ่ือเปนคาใชจายในการดําเนินการในชวงแรกเม่ือไปถึง  แตเม่ือไป
ถึงที่นั่นก็ตองทํางานใชเงินจํานวนมากกวาที่นายหนาจายไปเพื่อ “ชดใช”  นองจึงตัดสินใจเลือก
ทํางานบนเรือสําราญ เพราะคิดวาการไปเยอรมันน้ันเสี่ยงตอการ “ถูกจับ”  และ “ติดเอดส” มาก  
ซึ่งชวงนั้นเอง  เปนเวลาที่เธอตัดสินใจทําศัลยกรรมเพิ่มเติมบนใบหนาของเธอ  นั่นคือ  การฉีด
ซีลีโคนเขาที่ใบหนา   

 เม่ือเธอกลับคืนสูประเทศไทยหลังจากลองเรือนานอยูเกือบเดือน  นองตัดสินใจที่จะ
กลับเขาทํางานที่บริษทัเดิม  เน่ืองจากเธอมองวา  การขายบริการทางเพศสําหรับเธอแลวคงไป
ไมรอด  และไมอยากเสี่ยงตอโรครายที่จะตามมาภายหลัง  เธอจึงสมัครเขาทํางานที่บริษัทเดิม
อีกครั้ง  ซึ่งเจาของบริษัทก็ใหโอกาสแกเธอ 

5.  ชีวิตการทํางานภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 แมวาบุคคลจะสามารถเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อแกไขใหเพศทางรางกาย
สอดคลองกับเพศทางจิตใจ  แตการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ไมอาจชวยในการเปลี่ยนแปลงชีวิตการ
ทํางานของสาวประเภทสองไดเลย  เพราะสถานภาพตามกฎหมายของพวกเธอยังคงเปนผูชาย  
ในขณะที่เธอเหลานั้นดําเนินชีวิตในสถานที่ทํางานตามครรลองของผูหญิง  ซึ่งการสมัครงาน  
และการทํางานในองคกรนั้น  หนีไมพนที่จะตองเกี่ยวของกับความเปนเพศของพวกเธอ 

 ความไมสอดคลองระหวางเพศทางเอกสารกับเพศทางรางกาย  ซึ่งไดรับการ
เปลี่ยนแปลงโดยผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหบุคคลผูนั้นตองเผชิญกับขอจํากัด  และ
อุปสรรคในชีวิตการทํางานมากมาย  ไมวาจะทํางานในองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน   
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 จากตัวอยางที่กลาวมาจะพบวา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศที่รับราชการนั้นมีขอจํากัดในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัวมากกวาสาวประเภท
สองที่ทํางานในองคกรเอกชน  จะเห็นไดชัดในเรื่องของการแตงกาย  เพราะการแตงกายผิดเพศ
ในสถานที่ราชการนั้นเปนเร่ืองที่เปนไปไมได  ในขณะที่องคกรเอกชนนั้นไมไดมีกฎระเบียบที่
เครงครัดเกี่ยวกับเรื่องการแตงกาย    

 อยางไรก็ดี  การเลือกปฏิบัติทางเพศทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ  เชน  การมีคําสั่ง
โยกยาย  การเลื่อนตําแหนง  หรือคาตอบแทน  เปนตน  และรูปแบบที่ไมเปนทางการ  เชน  
การซุบซิบนินทา  หรอืการกลาวราย  เปนตน  ยังคง “มีอยู”  และ “แทรกซึม” อยูในทุกองคกร
ไมวาจะเปนองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน  ซึ่งจะมีความ “แยบยล” แตกตางกันไปในแตละองคกร 

 สาวประเภทสองบางคนทราบดีวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศยังคงมีอยูในทุกระบบ  
เธอจึงไมหวังที่จะทํางานในระบบ  ในขณะที่บางคนนั้นไมสามารถ “อดทน” กับภาวะเลือกปฎบิัติ
ทางเพศได  พวกเธอจึงเลือกที่จะประกอบกิจการสวนตัว  หรือชวยทางบานดําเนินธุรกิจ  
อยางเชน  ดาว  เป  พร  และยูกะ  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองอีกหลายคนยังคงอดทน
กับการทํางานในระบบองคกรทั้งของภาครัฐ  และเอกชน  โดยคาดหวังจะไดรับการยอมรับจาก
สังคม  และทําความเขาใจกับสังคมวา  พวกเธอไมไดมีแคความสามารถในการเตนคาบาเรต  
หรือแตงหนาทําผมเทานั้น  ซึ่งจนถึงทุกวันน้ี  พวกเธอทราบดีวาเปนเรื่อง “ยาก” ที่จะทําความ
เขาใจ  และไดรับการยอมรับจากสังคม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

สุขภาพทั่วไป 

 สาวประเภทสอง  6  ใน  15  ราย  มีโรคประจําตัวที่ตรวจพบหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  ซึ่งโรคประจําตัวที่เกิดขึ้นกับ  3  ใน  6  รายเปนผลมาจากการไมประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตแบบเพศหญิงภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ไดแก  โรคไมเกรน  เกิดจากความ
กดดันจากการทํางาน  โรคซึมเศรา  เกิดจากความรักที่ไมสมหวังและความรูสึกวาไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม  รวมทั้งการติดเชื้อเอช ไอ วี  เกิดจากพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวนอีก  3  รายนั้นเปนโรคอวน  โรคกระดูกพรุน  และโรคอวนควบคูกับโรค
กระดูกพรุนตามลําดับ  ซึ่งพวกเธอมีความเชื่อวาเปนผลขางเคียงจากการใชฮอรโมนทดแทน  

 การใชฮอรโมนทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  มีเพียง  3  ใน  15  ราย
เทานั้นที่ปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอในเรื่องของการใชฮอรโมนทดแทน  สวนสาวประเภทสอง
จํานวนที่เหลือยังคงใชฮอรโมนทดแทนในรูปของยาคุมกําเนิดชนิดเม็ด  และฉีดดังเชนที่เคยใช
มาตั้งแตกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งไดรับคําแนะนําจากเพื่อน  หรือรุนพ่ีสาวประเภทสอง
ดวยกัน  เปนที่นาสังเกตวา  สาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศยังใชฮอรโมนทดแทนไม
ถูกตองตามหลักทางการแพทย  ไมวาจะเปนในเรื่องของชนิด  หรือปริมาณฮอรโมนทดแทนที่
เขาสูรางกาย  ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคฮอรโมนที่ไมถูกวิธีเชนน้ีกอใหเกิดผลกระทบตอกลไก
ภายในรางกาย 

 ศัลยกรรมเสริมความงามทุกรูปแบบ  ไมวาจะเปนการกรีดตาสองชั้น  การเสริม
จมูก  การฉีดซีลิโคนบริเวณใบหนา  การเหลาลูกกระเดือก  หรือการเสริมเตานมนั้น  สาว
ประเภทสอง  11  ใน  15  รายเลือกที่จะทําศัลยกรรมเพื่อเสริมความพึงพอใจในรางกายตนเอง  
ซึ่งพบวา   9  ใน  11  ราย  ทําศัลยกรรมเสริมความงามมากกวา  1  ชนิด  แมวา  4  ใน  15  
ราย  จะยังไมไดผานการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  แตทุกรายมีความคิดที่จะทําศัลยกรรม
เพ่ือใหมีลักษณะทางรางกายคลายคลึงกับเพศหญิงมากยิ่งขึ้นอีก  หากแตพวกเธอตางมี
ขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจ  และหนาที่การงาน  อยางไรก็ดี  ศัลยกรรมเสริมความงามที่ไมได
มาตรฐานทั้งจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  แพทยผูไมเชี่ยวชาญ  และผูที่ไมใชแพทยยอมกอใหเกิด
ผลขางเคียงได  ซึ่งมีผลตอการทําลายทั้งสุขภาพรางกาย  และจิตใจ  เชน  เตานมเนา  ปวด
หลัง  และใบหนาเสียรูป  เปนตน 
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 สาวประเภทสอง  5  ใน  15  ราย  ด่ืมสุราอยางนอยสัปดาหละครั้ง  ในขณะที่อีก
รายหนึ่งตองดื่มสุราทุกวัน  เน่ืองจากเธอทํางานกลางคืน  และสุราเปนสวนหนึ่งของการทํางาน  
ซึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย  นอกจากนั้น  2  ใน  15  ราย  สูบบุหรี่เฉพาะเมื่อเวลาเที่ยว
กลางคืน  ในขณะที่อีกรายหนึ่งติดบุหร่ีตั้งแตสมัยเรียน  และเลิกไมได  ยิ่งไปกวานั้น  จาก
การศึกษาไมพบวามีสาวประเภทสองคนใดเกี่ยวของกับสารเสพติดประเภทตาง ๆ  รวมทั้งยา
นอนหลับ  หรือยากลอมประสาท 

 สําหรับเรื่องความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  14  ใน  15  ราย  รูสึก “สุขใจ” ที่ไดเปลี่ยนเพศโดยกําเนิดของตนมาสู
เพศท่ีตนเองตองการจะเปน  นั่นคือ  มีความสุข  และสมความปรารถนาที่ไดเปลี่ยนราง “ชาย” 
ใหเปนราง “หญิง”  แมวา  1  ใน  14  ราย  จะรูสึกไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศใน
เรื่องของลักษณะภายนอก  และการทาํหนาที่ของอวัยวะเพศใหมก็ตาม      

 โดยมีเพียงรายเดียวเทานั้น  ที่รูสึก “เสียใจ” ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ือง
ดวยสาเหตุ  3 ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
ทั้งลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการตอมา  คือ  ความสัมพันธใน
ครอบครัวตนกําเนิดที่แยลง  และประการสุดทาย  คือ  การไมประสบความสําเร็จในการใชชีวิต
แบบผูหญิงในสังคม   

 อยางไรก็ดี  การผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงในปจจุบันยังคงไมสามารถ
สรางกลไกการสืบพันธุแบบเพศหญิงใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
ได  เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบันยังไมสามารถสรางอวัยวะสืบพันธุภายในของ
เพศหญิง  ซึ่งไดแก  รังไข  และมดลูกใหแกบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  
นั่นหมายถึง  ความสามารถในการตั้งครรภ  และใหกําเนิดบุตรจึงเปนไปไมได   

สุขภาพทางเพศ 

 สาวประเภทสอง 11  ใน  15  ราย  มีอวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัดจาก
ศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  แตไมมีแคมใน  ซึ่ง  2  ใน  
11  รายเทานั้นที่รูสึกพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  โดยเธอทั้งสองใหเหตุผลวา  เพียงเทานี้ก็รูสึก
วา “ประสบความสําเร็จ” ในการเปนผูหญิงแลว  ในขณะที่สาวประเภทสองจํานวน  4  ใน  15  
รายนั้นมีองคประกอบของอวัยวะเพศครบ  กลาวคือ  อวัยวะเพศประกอบดวยแคมนอก  แคมใน  
คลิตอริส  และชองคลอด  ซึ่งครึ่งหนึ่งเทานั้นที่รูสึกพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  

 เรื่องการดูแลรักษาอวัยวะเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศทุกรายมีความรูความเขาใจ  และเอาใจใสการทําความสะอาดชองคลอดอยางดี  แตในเรื่อง
ของการขยายชองคลอด  พบวา  3  ใน  15  รายนั้น  มีชองคลอดสั้นลง  เพราะขาดความรู
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ความเขาใจ  และการขาดความเอาใจใสที่ดีในเรื่องของการขยายชองคลอด  ซึ่งมักเกิดกับบุคคล
ที่ไมไดมีเพศสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ  หรือไมไดมีเพศสัมพันธติดตอกันเปนเวลานานกวา  2  ป
สวนในเรื่องการปสสาวะจะมีเพียง  2  ใน  15  รายเทานั้น  ซึ่งปสสาวะไมปกติ  คือ  มีทิศทาง
ของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  และพุงไปขางหนา 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  5  ใน  15  ราย  ลง
ความเห็นวา  ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศความตองการทางเพศของพวกเธอลดลง  กลาวคือ  
ไมคอยมีความตองการทางเพศ  และอารมณทางเพศไมรุนแรงเหมือนกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ 
(sexual desire)  ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือมีความสุขสุดยอดทางเพศ  อีกทั้งการกระตุนอารมณทาง
เพศ (sexual arousal) นั้นตองอาศัยการกระตุนที่ยาวนานขึ้น  และตองอาศัยการสัมผัส  กอด
จูบใหมากขึ้น  ซึ่งตางจากกอนผาตัดเปลี่ยนเพศที่เพียงแคเห็นสิ่งเราทางเพศ  เชน  รูปเปลือย  
หรือสื่อลามกตาง ๆ ก็สามารถทําใหเธอมีอารมณทางเพศไดแลว 

 สําหรับเร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  13  รายนั้นมีประสบการณทางเพศทางชองคลอดใหมภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยน  ซึ่งสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  3  ใน  13  รายสามารถ
มีความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม  ในขณะที่  3  ใน  
13  รายนั้น  ไมเคยประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหม
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายน้ันมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้ง
คราว    ซึ่งอยางไรก็ตาม  สาวประเภทสองทุกรายเห็นตรงกันวา  ความสุขสุดยอดทางเพศนั้น
ไมไดมีความสําคัญตอชีวิตทางเพศของพวกเธอแตอยางใด 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะมีการใชชองคลอดใหมหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศครั้งแรกประมาณ  2  เดือนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยมีจุดประสงคเพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพการทําหนาที่ทางเพศของชองคลอดใหม  แต  2  ใน  15  รายน้ัน  ยังไม
เคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 อยางไรก็ดี  พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศของสาวประเภทสอง
หลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  คือ  การมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  และการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัย  เพราะมีเพียง  8  ใน  14  รายที่เคยมีประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธ  ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใส  และเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก  แตไมไดใชเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  เน่ืองจากคิดวาการมีเพศสัมพันธทาง
เพศไมทําใหติดตอทางเพศสัมพันธได   
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ชีวิตทางเพศ  

 ชีวิตทางเพศของสาวประเภทสองในงานวิจัยน้ีมีความ “แตกตาง” กันไปในแตละ
บุคคลเฉกเชนหญิงชายปกติทั่ว ๆ ไป  และไมไดมีแตพฤติกรรมทางเพศที่ “เลวราย” เพียงอยาง
เดียวเหมือนกับที่สังคมไดสราง “มายาคติ” ทางเพศเอาไว  เพราะจากการศึกษาชีวิตทางเพศ
ของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศพบวา  สาวประเภทสองเพียงกลุมหนึ่ง (5  
ใน  14  ราย) ที่มีคูนอนหลายคนในชวงเวลาเดียวกัน  และประพฤติปฏิบัติตนเชนน้ีอยาง
สม่ําเสมอเรื่อยมาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการหาคูนั้น  โดยสวนใหญเกิดในสถานที่
ทองเที่ยวยามราตรี  หรือที่พวกเธอเรียกวา  ที่เที่ยว  หรือที่เท่ียวกลางคืน  ยิ่งไปกวานั้น  
ความสัมพันธทางเพศเปนไปในลักษณะของความสัมพันธแบบชั่วขามคืน (one night stand)  
คือ  การมีเพศสัมพันธระหวางกันในคืนที่พบปะกันแลวก็จบกันไป 

 สวนการมีคูนอนหลายคนเพียงบางชวงของชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเชนกัน  เพราะ  6  ใน  14  รายเคยมีพฤติกรรมเชนนี้  ซึ่งเหตุผลของการมี
พฤติกรรมของการมีคูนอนมากกวา  1  คน  หรือคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกัน  ไดแก  เบื่อ
หนายชีวิตทําใหมีโอกาสเที่ยวกลางคืน  จึงมีโอกาสในการหาคูนอนไดงาย  หรือชวงหลังผาตัด
เปลี่ยนใหม ๆ สาวประเภทสองสวนใหญจะเที่ยวกลางคืนเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของอวัยวะ
เพศใหม  เปนตน  ในขณะที่สาวประเภทสองอีกสวนหนึ่ง (3  ใน  14  ราย) มีคูทีละคน  คือ  มี
คูรักเปนราย ๆ ไป  ไมมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  ทั้งน้ี  บทสรุปที่กลาวไวไมนับรวมรายหนึ่ง
ซึ่งไมเคยมีประสบการณทางเพศทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 ดังนั้น  พฤติกรรมทางเพศของสาวประเภทสองในเรื่องเพศสัมพันธ  สามารถ
จําแนกออกเปน  3  ลักษณะดวยกัน  ไดแก  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันอยางสม่ําเสมอ  
มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละคนไป  ซึ่งจะมีเพียงราย
เดียวเทานั้นที่ยังไมเคยมีคูนอนไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

 เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธทางเพศของสาวประเภทสองพบวา  มีการเปลี่ยน
คูคอนขางบอย  และระยะเวลาของความสัมพันธโดยเฉลี่ยแลวประมาณ  6  เดือน – 1 ปเทานั้น
ที่เปนเชนน้ี  เพราะพวกเธอเปนเพศที่สังคมไมไดระบุไว  จึงมีลักษณะที่ไมสามารถรับรองไดทั้ง
ทางพฤตินัย  และนิตินัยจากทั้งจารีต  และกฎหมาย  ดังน้ัน  ความสัมพันธทางเพศระหวางเธอ
กับฝายชายจึงไมสามารถเดินหนาไปสูการยอมรับทางครอบครัว  และสังคมในบริบทของสังคม
ปจจุบันได  สงผลใหพวกเธอหลายคนตองถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ  และตกเปนเครื่องมือ
ทางเพศของผูชาย  ซึ่งจะเห็นวาหลายคนอีกเชนกันก็ไมไดยินดียินรายกับเร่ืองดังกลาว  และใน
อีกสวนหนึ่งก็ยอมรับสภาพความเปนจริงน้ัน  เพราะพวกเธอรับรูถึงสถานภาพทางเพศที่สังคม
ใหคุณคาวาดอยกวาเพศหญิงและชาย  นําไปสูความเขาใจเรื่องสิทธิในความสัมพันธทางเพศ
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ของพวกเธอวา  มีสิทธิเปนเพียง “ของเลน” ชั่วครั้งชั่วคราว  หรือไมก็เปนในลักษณะ “ลักกิน 
ขโมยกิน” เทานั้น 

 นอกจากนั้นแลว  ในรายที่เคยมีคูรักกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เม่ือภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศแลวก็มิไดสงผลพวกเธอมี “ชวงเวลา” ของความสัมพันธที่ยาวนานขึ้นแตอยาง
ใด  ดังนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศจึงไมสามารถแกปญหาในเรื่องของการมีความสัมพันธทางเพศ
ที่ไมยั่งยืนระหวางผูชายกับสาวประเภทสองได   

ชีวิตครอบครัว 

 สาวประเภทสองที่ครอบครัวของเธอทุกคนไดรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนที่เรียบรอยแลวมีจํานวน  9  ใน  15  ราย  โดยมีเพียง  4  ใน  9  รายเทานั้นที่สมาชิก
ทั้งหมดในครอบครัวทราบกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งเปนที่นาสังเกต
วา  ครอบครัวของพวกเธอทั้ง  4  คน  ตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศเรื่อยมา  ครอบครัวมี
ความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี  พอแม  และสมาชิกในครอบครัว “รับได”  คือ  เขาใจ  และ
ยอมรับในภาวะไมสอดคลองทางเพศที่ลูกชาย  พ่ีชาย  หรือนองชายของพวกเขาตองประสบ  ที่
สําคัญ  พอ  หรือแมคนใดคนหนึ่งอยูในฐานะผูสนับสนุนใหลูกเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และ
มีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการผาตัดเปลี่ยนเพศของลูกชาย  

 สวนสาวประเภทสองจํานวน  5  ใน  9  รายตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนรับรูการเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจากชายไปเปนหญิงหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ผานพนไปแลวในเวลาที่แตกตางกันไป  ซึ่ง  2  ใน  5  รายมองวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไม
สามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวได  เพราะวาความสัมพันธระหวาง
เธอกับครอบครัวที่ไมใครจะดีเกิดจาก “พฤติกรรม” ที่ครอบครัวเรียกวา “เบี่ยงเบน”  โดยเปน
พฤติกรรมการแสดงออก  และบทบาททางเพศแบบหญิงในรางกายของชาย  ซึ่งครอบครัว  
โดยเฉพาะพอแมไมยอมรับ  และตอตานพฤติกรรมเชนนี้มาโดยตลอดตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยน
เพศ  แมวาเธอจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ครอบครัวก็ยังคงไมยอมรับ  และตอตาน
พฤติกรรมหญิงในรางชายอยูเชนเดิม   

 ในขณะที่มีเพียงรายเดียวเทานั้น  ภายหลังครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ความสัมพันธระหวางตัวเธอกับครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “ดีขึ้น”  
เน่ืองจาก  ครอบครัวใชคําพูดกับเธอดีขึ้น  และแสดงออกถึงความหวงใยที่มากขึ้น   

 สวนอีก  2  รายที่เหลือบอกวา  เม่ือครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศแลว  ความสัมพันธระหวางเธอและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ “แยลง”  
โดยเฉพาะพอแมนั้นมีทาทีสิ้นหวังทอแท  รับไมได  และยังคงใชวาจาเฉือดเฉือนจิตใจ  ยิ่งไป
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กวานั้น  บรรยากาศภายในครอบครัวมีลักษณะอึมครึม  และสมาชิกในครอบครัวยังแสดงทาที
ละอายกับความผิดเพศของเธอ 

 สาวประเภทสองจํานวน  3  ใน  15  ราย  ตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกบางคนใน
ครอบครัวรับรูวาเธอไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  ความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัว  
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่ไดรับรูเร่ืองราวของเธอนั้นยังคง “ไมเปลี่ยนแปลง”  เน่ืองจาก  
บุคคลที่เธอเลือกที่จะบอกใหพวกเขาทราบถึงการเปลี่ยนแปลงเพศสรีระจากชายเปนหญิงนั้น  
เปนบุคคลที่เธอสนิทสนมที่สุดในครอบครัว  และไวใจมากที่สุด  ซึ่งยังคงมีการปฏิบัติใน “แง
บวก” ตอเธออยางปกติ  และสมาชิกในครอบครัวรายอื่นท่ียังไมทราบก็ยังคงมีการปฏิบัติใน “แง
ลบ” ตอเธออยางปกติเชนกัน   

 ในรายที่ไมมีสมาชิกคนใดในครอบครัวทราบเลยจํานวน  3  ใน  15  ราย  ให
เหตุผลวา  ตั้งแตไหนแตไรครอบครัวไมเคยตองการ  และไมเคยสนับสนุนใหเธอมีพฤติกรรม
หญิงในรางชายอยูแลว  ดังนั้น  พวกเธอจึงมองไมเห็น “ประโยชน” ของการบอกกลาวใหสมาชิก
ในครอบครัวแมแตคนเดียวรับรูวาเธอไดมีรางกายเปนหญิง  ซึ่งเปนสิ่งที่ครอบครัว “ปฏิเสธ” 
ตลอดมา  กลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  “บอก” หรือ “ไมบอก” คงไมมีอะไรตางจากที่เปนอยู  และบางที
อาจทําใหสถานการณที่ไมใครจะดีในปจจุบันเลวรายลงไปอีกก็เปนได 

 จากที่กลาวมาท้ังหมด  เปนที่นาสังเกตวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนัน้
ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศดวย  กลาวคือ  ใน
รายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  
จะปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศจะเริ่มขึ้น  ทําใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวทั้งกอน  และหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีแตเพียงรายเดียว (1 ใน 5)  ซึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวดี  แต
ตัดสินใจไมบอกกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากกลัววาจะทําใหแมเสียใจ  แตในรายที่บอก
ภายหลัง (7 ใน 15)  หรือไมบอก (3 ใน 15) ใหครอบครัวทราบวาไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
แลว  มักเกิดในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมีสาเหตุจากการที่ครอบครัวไมเขาใจ  
และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแตเริ่มตน  ดังน้ัน  ความสัมพันธหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจึงดําเนินไปใน  3  ลักษณะ  คือ  ไมเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงในทิศทางทีแ่ย
ลง  และเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น 
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ชีวิตทางสังคม 

 การดําเนินชีวิตภายใตสังคมที่ไมเปดรับ “ความแตกตาง” หรือ “ความหลากหลาย” 
ทางเพศ  บุคคลที่มีวิถีชีวิตแตกตางจําตองถูก “เขี่ย” ใหไปอยูชายขอบของสังคม  สงผลใหถูก
เลือกปฏิบัติ (discriminate) จากทั้งจารีต  และกฎหมาย  สิ่งเหลานี้เองไดสรางความกดดันใหแก
ผูที่ถูกกดทับดวยความคับแคบทางเพศ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนบุคคลที่ถูกบดบังจากมานแหง
อคติ  ซึ่งผูคนสวนใหญมักมองขามในสิ่งที่พวกเธอตองเผชิญ   

 บุคคลที่สังคมขนานนามวา  “หญิงในรางชาย” นั้น  แมวาเธอจะไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศสรีระจากชายเปนหญิง  คือ  มีอวัยวะเพศ  และลักษณะภายนอกทางเพศคลายคลึง  
หรือแมกระทั่งเหมือนกับผูหญิง  รวมทั้งเธอเหลานี้ยังดํารงชีวิตแบบผูหญิง  แต สถานภาพ
ภายใตกฎหมายของแผนดินไทย  พวกเธอยังคงมีสถานภาพทางเพศเปน “ชาย”  นั่นหมายถึง  
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงยังคงมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมายของชายไทยทุก
ประการ  ผลพวงของปรากฏการณดังกลาว  สงผลใหเกิดการเลือกปฏิบัติตามกฎหมายตอสาว
ประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อาทิ  การไมสามารถแกไขเพศในเอกสารเกี่ยวกับ
ตนเองได  เชน  บัตรประจําตัวประชาชน  ทะเบียนบาน  สูติบัตร  หนังสือเดินทาง  ฯลฯ  หรือ
กฎหมายที่เกี่ยวของ  เชน  กฎหมายอาญา  กฎหมายครอบครัว  พระราชบัญญัติการคัดเลือก
ทหาร  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้กลายเปนอุปสรรคใหญในการดําเนินชีวิตของเธอ  

 ในประเด็นเรื่องการแกไข “คํานําหนานาม” ใหแกชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
เปนหญิง  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  10  ราย  คิดวา  พวกเธอมี
ศักดิ์  และสิทธิ์โดยชอบธรรมที่จะใชคํานําหนานามเชนเดียวกับผูหญิงทุกประการ  เน่ืองจาก
เพศทางพฤตินัย  และนิตินัยควรเดินควบคูกันไป  เพราะการที่บุคคลหนึ่งมีเพศทางรางกายที่
ไดรับการปรับเปลี่ยนในภายหลัง  ไมตรงกับเพศที่ไดมาแตกําเนิดซึ่งระบุไวในกฎหมายนั้นเปน
ปญหาในการดําเนินชีวิตสวนตัว  และชีวิตทางสังคมของบุคคลอยางยิ่ง  ดังน้ัน  คํานําหนานาม
เปนปญหาที่กฎหมายบานเมืองควรหยิบยกขึ้นมาพูด  และควรแกไขใหเพศทางรางกายปจจุบัน  
และเพศทางกฎหมายนั้นสอดคลองกัน   

 ในขณะที่สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจํานวน  5  ใน 15 ราย  
มองไมเห็นความจําเปนที่จะตองการแกไขคํานําหนานามจากชายเปนหญิง  โดย  4  ใน  5  ราย
มองวา  สถานภาพของกะเทยที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนเรื่องที่ “หางไกล” จากความ
เปนจริง  เพราะแมวาคํานําหนานามจะสามารถแกไขใหเปนเชนเดียวกับเพศหญิง  แตมี
ขอสังเกตดวยกัน  2  ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  รูตัวเองดีวาเปนชายที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศเปนหญิง  ไมสามารถทําหนาที่ของหญิงไดอยางสมบูรณ  เชน  ไมมีความสามารถใน
การตั้งครรภ  หรือใหกําเนิดบุตร  เปนตน  และประการที่สอง  คือ  แมวาจะสามารถแกไขใหมี
คํานําหนาชื่อเชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป  แตทัศนคติของสังคมที่มีตอกะเทยยังคงเปนไปในแงลบ   
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 ในขณะที่อีกรายหนึ่งมองวา  คํานําหนานามไมไดเปนปญหา  หรืออุปสรรคในการ
ดํารงชีวิตของเธอแตอยางใด  เพราะแมวาจะมีคํานําหนาเปนนาย  แตก็สามารถใชชีวิตแบบ
ผูหญิงปกติไดทุกประการ  ดังน้ัน  การเรียกรองใหแกไขคํานําหนานามสําหรับชายที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจึงไมมีความจําเปน  และในอนาคตหากสังคมยอมรับกะเทยมากขึ้น  
อาจจะมีการตระหนักถึงการแกไขคํานําหนานามจากคนในสังคมเองก็เปนได 

 อยางไรก็ดี  การดําเนินชีวิตในสังคมนั้นไมไดเกี่ยวของกับกฎหมายเพียงอยาง
เดียว  หากแตเกี่ยวของกับจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติของผูคนในสังคม  
การดําเนินชีวิตในสังคมของบรรดาสาวประเภทสองหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พวกเธอยังคงไม
สามารถกาวผานจารีตประเพณี  ความเชื่อ  คานิยม  และทัศนคติในเร่ืองเพศของผูคนในสังคมที่
มีตอพวกเธอ  เชน  กะเทยมีความวิปริตทางเพศ  เปนพวกจิตไมปกติ  หรือเปนพวกเพศ
พิศดาร  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปรียบเสมือน “มานอคติ” ที่ทําใหพวกเธอไมไดรับการยอมรับ
จากสังคม  และถูกปฏิบัติตอในลักษณะที่ลดทอนศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย   

  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสอง  9  ใน  15  รายมีความเห็นวา  สังคมควรยอม 
รับ  มองเห็นคุณคาและความสามารถ  รวมทั้งเปดโอกาสทางสังคมใหกับพวกเธอบาง  ตรงกัน
ขามกับ  3  ใน  15  รายที่เห็นวา  สังคมไมจําเปนตองหยิบยื่นโอกาสมากมายใหเธอ  เพียงแต
สังคมควรใหโอกาสแกพวกเธอเหมือนกับที่ใหหญิงชายทั่วไป  รวมทั้งเลิกกีดกันทางเพศกับพวก
เธอ  ในขณะที่  2  ใน  15  รายมองวา  การยอมรับ  และการเปดโอกาสทางสังคมนั้นเปนเรื่องที่
เปนไปไมได  ตรงกันขามกับอีกรายหนึ่ง  ซึ่งมองวา  ในอนาคตสังคมอาจยอมรับสาวประเภท
สองมากกวาปจจุบัน  และเม่ือน้ันการเปดโอกาสใหกับสาวประเภทสองจะเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ชีวิตการทํางาน 

 แมวาบุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเพื่อแกไขใหเพศทางรางกายสอดคลองกับ
เพศทางจิตใจ  แตไมอาจชวยในการเปลี่ยนแปลงชีวิตการทํางานของพวกเธอไดเลย  เพราะ
สถานภาพตามกฎหมายของพวกเธอยังคงเปนผูชาย  ในขณะที่เธอเหลานั้นดําเนินชีวิตใน
สถานที่ทํางานตามครรลองของผูหญิง  ซึ่งการสมัครงาน  และการทํางานในองคกรนั้น  หนีไม
พนที่จะตองเกี่ยวของกับความเปนเพศของพวกเธอ 

 ความไมสอดคลองระหวางเพศทางเอกสารกับเพศสีรระซึ่งไดรับการเปลี่ยนแปลง
ผานการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ทําใหบุคคลผูนั้นตองเผชิญกับขอจํากัด  และอุปสรรคในชีวิตการ
ทํางานมากมาย  ไมวาจะทํางานในองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน   

 จากการศึกษาพบวา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองภายหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศที่รับราชการนั้นมีขอจํากัดในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัวมากกวาสาวประเภทสองที่
ทํางานในองคกรเอกชน  จะเห็นไดชัดในเรื่องของการแตงกาย  เพราะการแตงกายผิดเพศใน
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สถานที่ราชการนั้นเปนเรื่องที่เปนไปไมได  ในขณะที่องคกรเอกชนนั้นไมไดมีกฎระเบียบที่
เครงครัดเกี่ยวกับเรื่องการแตงกาย    

 อยางไรก็ดี  การเลือกปฏิบัติทางเพศทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ  เชน  การมีคําสั่ง
โยกยาย  การเลื่อนตําแหนง  หรือคาตอบแทน  เปนตน  และรูปแบบที่ไมเปนทางการ  เชน  
การซุบซิบนินทา  หรือการกลาวราย  เปนตน  ยังคง “มีอยู”  และ “แทรกซึม” อยูในทุกองคกร
ไมวาจะเปนองคกรภาครัฐ  หรือเอกชน  ซึ่งจะมีความ “แยบยล” แตกตางกันไปในแตละองคกร 

 สาวประเภทสองจํานวน  4  ใน  15  ราย  เลือกที่จะประกอบกิจการสวนตัว  หรือ
ชวยทางบานดําเนินธุรกิจ  เน่ืองจาก  3  ใน  4  รายมองวา  การเลือกปฏิบัติทางเพศยังคงมีอยู
ในทุกระบบ  เธอจึงไมหวังที่จะทํางานในระบบ  และอีกหนึ่งรายนั้นไมสามารถ “อดทน” กับ
ภาวะเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทํางานได  นอกจากนั้นแลว  สาวประเภทสองอีกจํานวน  11  ใน  
15  ราย  ยังคงอดทนกับการทํางานในระบบองคกรทั้งของภาครัฐ  และเอกชน  โดยคาดหวังจะ
ได “ครอบครอง” การยอมรับจากสังคม  และทําความเขาใจกับสังคมวา  พวกเธอไมไดมีแค
ความสามารถในการเตนคาบาเรต  หรือแตงหนาทําผมเทานั้น  ซึ่งจนถึงทุกวันนี้  พวกเธอ
ทราบดีวาเปนเร่ือง “ยาก” ที่จะทําความเขาใจ  และไดรบัการยอมรับจากสังคม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 สําหรับการอภิปรายผลการวิจัย  ผูวิจัยจะอภิปรายในแตละประเด็นที่ศึกษา  ดังนี้ 

สุขภาพทั่วไป 

 โรคไมเกรน  และโรคซึมเศราก็เปนโรคประจําตัวที่พบในกลุมตัวอยาง  โดยราย
หน่ึงเปนโรคไมเกรน  เนื่องจากความเครียดจากการทํางานที่ตองแขงขันกับเพ่ือนรวมงานชาย
จริงหญิงแทในการสรางผลงาน  ในขณะที่อีกรายหนึ่งเปนโรคไมเกรน  และโรคซึมเศราควบคูกัน  
เน่ืองจากความรักท่ีไมสมหวัง  และรูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากสังคม  สวนอีกรายหนึ่งเปนผู
ติดเชื้อเอช ไอ วี  เน่ืองจากมีพฤติกรรมทางเพศที่ส่ําสอนโดยปราศจากการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธตลอดระยะเวลา  4  ปภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ซึ่งจะเห็นไดชัดวา  
สุขภาพไดรับผลกระทบจากการดําเนินชีวิตในสวนอ่ืน ๆ ไมวาจะเปน  ชีวิตทางเพศ  ชีวิต
ครอบครัว  ชีวิตการทํางาน  และชีวิตทางสังคม 
 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  รายเปนโรคอวนภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ (แจนมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นจาก  56  กิโลกรัม  เปน  90  กิโลกรัม  สวนบิ๋มมี
น้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นจาก  64  กิโลกรัม  เปน  102  กิโลกรัม)  โดยเธอทั้งสองสันนิษฐานดวย
ตนเองวา  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมมากขึ้นนั้นมาจากการใชฮอรโมนทดแทน  เนื่องจากไดยินไดฟงมา
จากเพื่อน  และเพื่อนรุนพี่วาการใชฮอรโมนทดแทนนั้นมีผลทําใหน้ําหนักตัวเพ่ิมมากขึ้น  ซึ่งใน
ความจริงแลว  น้ําหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นอาจมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ  เชน  การรับประทานอาหาร  การ
ออกกําลังกาย  และการควบคุมนํ้าหนัก  ฯลฯ  อาจไมไดเกี่ยวกับการใชฮอรโมนทดแทนโดยตรง  
ซึ่งเธอทั้งสองยังหยุดใชฮอรโมนทดแทนเองโดยไมปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ  สิ่งเหลานี้สะทอน
ใหเห็นวา  พวกเธอขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  รวมทั้งไมไดรับความรู  และคําแนะนําที่
ถูกตองจากแพทยผูเชี่ยวชาญ  แตจะไดรับคําแนะนําจากเพื่อนสาวประเภทสอง  หรือรุนพ่ีสาว
ประเภทสองแทน  ซึ่งอาจไมถูกตองตามหลักทางการแพทย  เพราะคําแนะนําตาง ๆ นั้นเปน
ความเชื่อเฉพาะกลุม  และประสบการณสวนบุคคลเสียสวนใหญ   

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  รายที่ตรวจพบวาเปนโรคกระดูก
พรุนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งแพทยตรวจพบความหนาแนนของกระดูกลดลงกวา
ความหนาแนนกระดูกปรกติที่สูงที่สุดมากกวา  2.5  เทาของคาแปรปรวน  แตแพทยมิไดระบุถึง
สาเหตุของโรคกระดูกพรุน  จึงทําใหไมสามารถทราบถึงสาเหตุของการเกิดภาวะกระดูกพรุนใน
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศซ่ึงใชฮอรโมนทดแทนได  ซึ่งอยางไรก็ดี  เร่ืองฮอรโมน
ทดแทนภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนเรื่องที่บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศไมอาจ
มองขามได  เพราะฮอรโมนทดแทนเปนสิ่งที่จะตองใชตลอดชีวิต  จึงมีความจําเปนที่จะตอง
ปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือที่จะไดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ     
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 และในเรื่องของศัลยกรรมเสริมความงาม  สาวประเภทสอง  11  ใน  15  ราย  ผาน
การทําศัลยกรรมเสริมความงาม  เน่ืองจากตองการเปลี่ยนแปลงใหลักษณะทางเพศภายนอก
คลายคลึงกับผูหญิงมากที่สุด  ซึ่งการทําศัลยกรรมยอมมีผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตามมา  
และกระทบตอสุขภาพของพวกเธออยางมาก  เชน  เตานมเนา  ปวดหลัง  และใบหนาเสียรูป  
เปนตน   

 นอกจากนั้นแลว  จากการศึกษา  พบวา  สาวประเภทสองทุกรายรูสึกพึงพอใจที่ได
กําจัดอวัยวะเพศเดิม  และมีอวัยวะเพศใหมอยางที่ตนเองตองการจะเปน  กลาวอีกนัยหน่ึงวา  
บุคคลที่เคยมีความตองการเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงน้ัน  สามารถมีความสอดคลองระหวาง
เพศทางรางกาย  และเพศทางจิตใจได  คือ  การผาตัดเปลี่ยนเพศสามารถรักษาความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศได  ซึ่งเปนไปตามหลักทางการ
แพทยที่เชื่อวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการรักษาอาการความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศในบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ 

 เรื่องความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลี่ยนเพศ  การศึกษาของ Cohen – Kettenis and 
Goozen Stephanie (1997)  และ Smith, Goozen Stephanie, and Cohen – Kettenis (2001)  
กลาววา  ไมมีรายใดเลยที่รูสึกเสียใจกับชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ที่เปนเชนน้ีอาจเปน
เพราะวา  กลุมตัวอยางทั้งหมดในงานวิจัยนั้นไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในชวงวัยรุน  ซึ่งทําให
การปรับตัวทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคมเปนไปในทางที่ดี  ยิ่งไปกวานั้น  ประเทศที่
ทําการศึกษา  คือ  ประเทศเนเธอรแลนด  ซึ่งสภาพสังคมคอนขางเปดกวางในเรื่องความ
หลากหลายทางเพศ  และมีกฎหมาย  เชน  ผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในกรณีของการรักษา
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศสามารถแกไขเพศในสูติบัตรได  จึงสงผลใหสามารถ
แตงงานอยางถูกตองตามกฎหมายได  เปนตน  รวมทั้งยังมีองคกรของรัฐที่ใหความชวยเหลือ
สําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  อาจเปนสวนสําคัญที่ทําใหไมมีใครในงานวิจัย
ดังกลาวรูสึกเสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ   

 ในขณะที่ Lawrence (2003)  กลาววา  ไมมีใครเลยที่เสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  จะมีก็แตบางคนที่แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราว  ซึ่งความไมพึงพอใจหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนความเกี่ยวของกับความไมพึงพอใจกับลักษณะภายนอก  และการใช
งานของอวัยวะเพศใหม  ซึ่งในงานวิจัยนี้ Lawrence ไมไดอธิบายในกรณีของบางรายที่
แสดงออกถึงความเสียใจเปนครั้งคราววาเปนอยางไร  อาจเปนเพราะใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  กลุมตัวอยางถูกจํากัดดวยขอคําถาม  ทําใหไมสามารถ
อภิปรายถึงรายละเอียดเหลานี้ได  รวมทั้งแบบสอบถามของการศึกษาดังกลาวนั้นไมครอบคลุม
ในบริบทของครอบครัว  สังคม  และการงาน  ทําใหยากที่จะเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในครั้ง
นี้ 
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 เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาที่พบกับผลการศึกษาของงานวิจัยขางตนพบวา  มี
ความไมสอดคลองอยูบาง  เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา  มีรายหนึ่งรูสึกเสียใจกับชีวิตภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองดวยสาเหตุ  3 ประการ  ไดแก  ประการแรก  คือ  ความไมพึงพอใจ
ในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ท้ังลักษณะภายนอก  และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศ  ประการ
ตอมา  คือ  ความสัมพันธในครอบครัวตนกําเนิดที่แยลง  และประการสุดทาย  คือ  การไม
ประสบความสําเร็จในการใชชีวิตแบบผูหญิงในสังคม  ยิ่งไปกวานั้น  รายที่รูสึกเสียใจภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นเปนผูติดเชื้อเอช ไอ วี  ซึ่งภาวะของความเจ็บปวยน้ีเอง  อาจะเปน
เครื่องมือตอกย้ําความผิดหวังใหเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ทําใหรูสึกลมเหลวในการดําเนินชีวิตแบบเพศ
ตรงขาม  และสงผลใหรูสึกเสียใจหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ     

สุขภาพทางเพศ 

 จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา  ความสวยงาม  ความสมบูรณ  และการทําหนาที่ของ
อวัยวะเพศใหมนั้น  เปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  สวนสาวประเภทสอง 
11  ใน  15  ราย  มีอวัยวะเพศเทียมที่ไดรับการผาตัดจากศัลยแพทยประกอบดวยแคมนอก  
คลิตอริส  และชองคลอดเทานั้น  โดยที่ไมมีแคมใน  ทั้งน้ีก็เน่ืองจาก  เธอเหลานั้นไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศโดยเทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศแบบเกาที่ยังไมสามารถสรางใหอวัยวะเพศ
เทียมนั้นสมบูรณภายในขั้นตอนเดียว 

 สําหรับเร่ืองของการปสสาวะ  พบวา  มีเพียง  2  ใน  15  รายเทานั้น  ซึ่งปสสาวะ
ไมปกติ  คือ  มีทิศทางของปสสาวะเฉียงไปดานขาง  และพุงไปขางหนา  ซึ่งเปนผลที่เกิดจาก
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวนเรื่องการทําหนาที่ทางเพศของอวัยวะเพศนั้นคอนขางดี  จะมีก็แต
ประเด็นในเรื่องของความสุขสุดยอดทางเพศ  มีเพียง  3  ใน  13  รายเทานั้นที่สามารถประสบ
กับความสุขสุดยอดทางเพศทุกครั้งไดจากการมีเพศสัมพันธ  ในขณะที่อีก  3  ใน  13  รายนั้น  
ไมสามารถประสบกับความสุขสุดยอดทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางชองคลอดใหมภายหลัง
การผาตัดเปลี่ยนเพศ  สวน  7  ใน  13  รายนั้นมีความสุขสุดยอดทางเพศบางครั้งคราว  ซึ่ง
เร่ืองของความสุขสุดยอดทางเพศนั้นอาจจะไมไดเกิดจากเทคนิคการผาตัดเพียงอยางเดียว  แต
เปนผลจากเรื่องความตองการ  และอารมณทางเพศดวย  เนื่องจากวา  ในรายที่ไมเคยมี
ความสุขสุดยอดทางเพศนั้น  มีความตองการทางเพศลดลงภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  
ทั้งน้ี  อาจเปนเพราะกลไกภายในรางกายที่เกิดขึ้นจากระบบฮอรโมนเพศ  เพราะในชายที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงจะอยูในภาวะของชายวัยทอง  หรือภาวะขาดฮอรโมนเพศ  สงผล
ใหความตองการทางเพศลดลงจากกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมถึงทําใหในรายที่เคยมี
ประสบการณความสุขสุดยอดทางเพศกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศรูสึกวาความสุขสุดยอดทางเพศ
นั้นไมรุนแรงเหมือนเคย 
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 การดูแลรักษาอวัยวะเพศ  พบวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ
ทุกรายมีความรูความเขาใจ  และเอาใจใสการทําความสะอาดชองคลอดอยางดี  แตในเร่ืองของ
การขยายชองคลอด  พบวา  3  ใน  15  รายนั้น  มีชองคลอดสั้นลง  แสดงใหเห็นวายังขาด
ความเอาใจใสที่ดีในเร่ืองของการขยายชองคลอด    

 ยิ่งไปกวานั้น  จากการศึกษายังพบวา  6  ใน  14  รายของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เพราะพวกเธอมีคูหลายคนในเวลาเดียวกัน  โดย
ไมใชถุงยางอนามัยไมวาจะมีเพศสัมพันธในรูปแบบใดก็ตาม  และ  8  ใน  14  รายของกลุม
ตัวอยาง  ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทางปาก  แสดงใหเห็นวา  พวกเธอไมมีความรู
ความเขาใจที่ดีพอในเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    

ชีวิตทางเพศ 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดชัดเจนวา  สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยน
เพศนั้นมีรูปแบบของชีวิตทางเพศที่หลากหลายเชนเดียวกับหญิงชายทั่วไป  และไมไดมี
พฤติกรรมส่ําสอนทางเพศทั้งหมดเหมือนอยางที่คนทั่วไปเขาใจกัน  อยางไรก็ดี  การใชชีวิตคู
ระหวางชายกับสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในสังคมไทยนั้นยังคงเปนเรื่องมี
ความยากลําบากอยูไมนอย  รวมทั้งการแตงงานอยางถูกกฎหมายระหวางชายกับสาวประเภท
สองนั้นเปนไปไมได  เน่ืองจากสังคมวัฒนธรรม  และกฎหมายไมใหการยอมรับสาวประเภทสอง
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวใหอยูในฐานะของเพศหญิง  ยิ่งไปกวานั้น  ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศอาจจะชวยในเรื่องของการหาคูรักไดงายขึ้น  แตไมไดสามารถ
ชวยในเรื่องของระยะเวลาของความสัมพันธทางเพศใหยาวนานขึ้นได  เพราะในรายที่เคยมีคูรัก
กอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ก็ยังคงมีระยะเวลาของความสมัพันธไมยาวนานเชนเดิม   

 สําหรับเรื่องพฤติกรรมทางเพศของสาวประเภทสองในเรื่องเพศสัมพันธ  สวนใหญ
ของพวกเธอมีคูนอนมากกวา  1  ราย  แตจะมีลักษณะตางกัน  คือ  มีคูนอนหลายคนในเวลา
เดียวกันอยางสม่ําเสมอ  มีคูนอนหลายคนในเวลาเดียวกันเปนบางชวงเวลา  และมีคูนอนทีละ
คนไป  ซึ่งจะมีเพียงรายเดียวเทานั้นที่ยังไมเคยมีคูนอนไมวาจะเปนกอน  หรือหลังการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แสดงใหเห็นวาสาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลวมีพฤติกรรมทาง
เพศที่หลากหลายแตกตางกันในแตละบุคคลเหมือนหญิงชายทั่วไป 

 อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษาที่คนพบในงานวิจัยนี้  จึงมีความแตกตางจากผล
การศกึษาของ Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  ที่กลาววา  รอยละ  58  มีความสัมพันธที่
ราบรื่น  และแตงงานอยางถูกกฎหมาย  สวนรอยละ  43.5  อยูเปนโสด  โดยมีความสัมพันธ
ทางเพศแบบครั้งคราว  หรือไมก็มีความสัมพันธที่ไมคอยราบรื่น  และ Tsoi (1993)  กลาววา  
หลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง  รอยละ  32  สามารถแตงงานอยางถูกกฎหมาย  และ



 138

ทุกคนที่เขารวมงานวิจัยรูสึกพึงพอใจกับชีวิตทางเพศภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศมากกวา
กอนผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งการที่ผลการศึกษาแตกตางกันนั้น  อาจเปนเพราะรูปแบบการศึกษา
ของงานวิจัย  2  งานดังกลาวขางตนนั้นเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  จึงทําใหมีวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยที่แตกตางจากการศึกษาของผูวิจัย  
นอกจากนั้นแลว  บริบททางสังคมของประเทศที่ทําการศึกษานั้นมีความแตกตางกัน
คอนขางมาก  จึงทําใหผลการศึกษานั้นไมสามารถเปรียบเทียบกันได    

ชีวิตครอบครัว 

 สาวประเภทสองที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  2  ใน  15  ราย  มีความสัมพันธกับ
ครอบครัวที่แยลง  และเธอทั้งสองแสดงใหเห็นถึงความรูสึกเสียใจในเรื่องครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในขณะที่อีกหลายคนยังคงไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะมีเพียงรายเดียวเทานั้นที่บอกวา  ความสัมพันธกับครอบครัวภายหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศน้ันดีขึ้น  โดยสําหรับรายนี้มีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวกอนการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  แตตัดสินใจเปดเผยใหสมาชิกในครอบครัวรับรูภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว   

 Eldh, Berg, and Gustafsson (1997)  กลาววา  ในรายที่มีความสัมพันธที่ดีกับ
ครอบครวัตั้งแตกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะยังคงมีความสัมพันธที่ดีภายหลังการผาตัดเปลี่ยน
เพศ  รวมทั้งความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัว  และการ
สนับสนุนจากครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

 สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา  ความสัมพันธระหวางสาวประเภทสองที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศกับครอบครัวของพวกเขาหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  จะดีหรือไมนั้นขึ้นอยู
กับความสัมพันธระหวางเธอกับครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  ในรายที่มี
ความสัมพันธกับครอบครัวดีตั้งแตกอนผาตัดเปลี่ยนเพศ (5 ใน 15)  สวนใหญ (4 ใน 5)  จะ
ปรึกษากับสมาชิกในครอบครัววาตองการจะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศกอนการผาตัดเปลี่ยน
เพศจะเริ่มขึ้น  ทําใหไดรับแรงสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัวอยางสมํ่าเสมอทั้งกอน  
และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในกระบวนการเขาสูการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศของเธอ  ในทางตรงกันขาม  ในรายที่มีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี  ซึ่งมี
สาเหตุจากการที่ครอบครัวไมเขาใจ  และไมยอมรับในความไมสอดคลองทางเพศของเธอตั้งแต
เริ่มตนนั้น  เม่ือครอบครัวรับรูวาเธอไดเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  ความสัมพันธกับ
ครอบครัวน้ันยังคงไมดีเชนเดิม  ดังน้ัน  จึงไมอาจยืนยันไดอยางหนักแนนวา  ความสัมพันธกับ
ครอบครัวภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นจะเปนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   
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ชีวิตทางสังคม 

 มายาคติทางเพศทําใหสังคมกีดกั้น  และตีเสนแบงใหบุคคลที่มีเอกลักษณทางเพศ
ที่ผิดปกติตกไปอยูชายขอบ  ทําใหพวกเธอรูสึกวาไมไดเปนสวนหนึ่งของสังคม  และตองเผชิญ
กับภาวะบีบคั้น  และกดดันหลากหลายประการดวยกัน  รวมไปถึงการถูกเลือกปฏบิัติจากสังคม
สวนรวม  ซึ่งโดยเนื้อแทของปญหาดังกลาว  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศตองการความ
เขาใจ  และการยอมรับจากสังคม  เพ่ือเปดโอกาสใหพวกเธอไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
และใชศักยภาพนั้นในการพัฒนาประเทศชาติตอไป   

 เร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สภาพสังคมไทยใน
ปจจุบันน้ันแตกตางจากหลายประเทศทั่วโลก  ยกตัวอยางเชน  ประเทศเนเธอรแลนด  การดูแล
รักษาทางการแพทย  และพระราชบัญญัติเกี่ยวกับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  กลาวคือ  
คาใชจายเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศน้ัน  ประกันสุขภาพแหงชาติ  หรือบริษัทประกันภัยจะ
เปนผูออกคาใชจาย  ซึ่งภายหลังที่บุคคลไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในเงื่อนไขของการรักษา
ความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยตามเกณฑมาตรฐานโดยมี
ผูเชี่ยวชาญรับรองแลว  กฎหมายอนุญาตใหบุคคลดังกลาวสามารถแกไขเพศในสูติบัตร  และ
เอกสารประจําตัวอ่ืน ๆ ใหสอดคลองตามเพศทางรางกายใหม  รวมทั้งกฎหมายยังใหสิทธิแก
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศในการแตงงานแบบจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตาม
กฎหมาย  ซึ่งหมายรวมถึงกฎหมายมรดก  และกฎหมายครอบครัว  ยิ่งไปกวานั้น  แมวาสังคม
ยังคงมีทัศนคติที่ไมดีตอภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  แตรัฐนั้นจัดสวัสดิการสังคม
ในรูปแบบของศูนยที่ทํางานเพื่อบุคคลที่มีความแตกตางทางเพศโดยมีทีมสหวิชาชีพที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะทางทํางาน   

 เชนเดียวกันกับประเทศสวีเดน  เบลเยี่ยม  เยอรมัน  สิงคโปร  และบางมลรัฐใน
สหรัฐอเมริกาที่มีกฎหมายเฉพาะใหแกผูที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ใหสามารถแกไขเพศใน
สูติบัตร  และเอกสารประจําตัวอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเฉพาะกรณีของการรักษาทางการแพทยใน
ภาวะความผิดปกติของเอกลัษณทางเพศ 

 ในขณะที่ประเทศไทยนั้น  การผาตัดเปลี่ยนเพศใหแกบุคคลที่มีความตองการ
เปลี่ยนเพศเพื่อรักษาอาการของความผิดปกติในเอกลักษณทางเพศนั้นขาดเกณฑมาตรฐาน
โดยทั่วไปในการวินิจฉัย  และการผาตัดเปลี่ยนเพศยังไมมีกฎหมายรองรับ  ดังน้ัน  การผาตัด
เปลี่ยนเพศจึงไมสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางเพศของบุคคลได  สงผลใหบุคคลที่ไดรับ
การผาตัดเปลี่ยนเพศตองเผชิญกับความไมสอดคลองระหวางเพศทางรางกาย  และเพศทาง
เอกสารที่ใชในการแสดงตนเอง  ทําใหเม่ือตองเผชิญกับสถานการณที่จําเปนตองแสดงตัวเอง
โดยอาศัยการระบุเพศ  เชน  การทําบัตรประจําตัวประชาชน  การคัดเลือกทหาร  การเดินทาง
ออกนอกประเทศ  ฯลฯ  พวกเธอตางตองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติมากมาย  และในบางกรณี
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ตองเสียโอกาสดี ๆ หลายประการในชีวิต  เชน  การแตงงาน  การทํางาน  และสิทธิหนาที่ตาม
กฎหมาย  เปนตน   

 Harish and Sharma (2003)  ศึกษาถึงกฎหมายสําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  พบวา  การกําหนดเพศใหมดวยการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นนําไปสูความซับซอน
ทางดานกฎหมายในบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพราะกฎหมายนั้นมิไดตระหนักถึง
ภาวะดังกลาว  แมวาสังคมจะใหการยอมรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศมากขึ้นก็ตาม  
ซึ่งในหลาย ๆ ประเทศก็ไดปรับเปลี่ยนกฎหมายใหสอดคลองกับความกาวหนาทางการแพทย  
แตอีกในหลาย ๆ ประเทศ  ไมวาจะเปนประเทศพัฒนาแลว  หรือประเทศกําลังพัฒนา  บุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศก็ยังคงไมชอบดวยกฎหมายอยูเชนเดิม 

 ผูวิจัยเห็นวา  การแกไขกฎหมาย  หรือรางพระราชบัญญัติเพ่ือใชแกไขเพศใน
เอกสารใหแกผูไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศที่ไดรับการวินิจฉัยจากผูเช่ียวชาญวามีความผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศจนกระทั่งมีความตองการเปลี่ยนเพศนั้นมีความจําเปน  เน่ืองจากจะเปน
กาวแรกที่รัฐใชแสดงถึงความเทาเทียมของสถานภาพทางเพศของบุคคล  และอาจทําใหสังคม
เริ่มเล็งเห็นความจําเปนของการปฏิบัติอยางปกติตอบุคคลที่เพศทางรางกายไมสอดคลองกับ
เพศทางจิตใจ  และบุคคลท่ีไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งความหลากหลายทางเพศใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ดวย  

ชีวิตการทํางาน 

 Tsoi (1993)  ติดตามผูปวยหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  พบวา  รอยละ  95  ของ
ชายที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศเปนหญิงสามารถปรับปรุงสถานะทางสังคม  และการเงินไดดี
ขึ้น  เน่ืองจากมีอาชีพ  และรายไดท่ีม่ันคงมากขึ้นภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ในทางตรงกัน
ขาม  Lundstrom & Walinder (1985)  บอกวา  การผาตัดเปลี่ยนเพศไมมีผลตอการงานของผูที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแตอยางใด  ไมวาจะเปนในเรื่องของสถานภาพทางการงาน  หรือ
รายไดที่ไดจากการทํางาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาจากการวิจัยน้ีที่พบวา  การผาตัด
เปลี่ยนเพศไมมีผลตอชีวิตการทํางานภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เน่ืองจากประการแรก  คือ  
การผาตัดเปลี่ยนเพศนั้นไมไดสงผลตอศักยภาพในการทํางานของบุคคล  อีกประการหนึ่ง  คือ  
ภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศยังคงถูกเลือกปฏิบัติ  เชน  มี
ความยากลําบากในการสมัครงาน  และการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน  รวมทั้งยังคงถูกกีดกันใน
เร่ืองของความกาวหนาในหนาที่การงานทั้งในองคกรทั้งภาครัฐ  และเอกชน  สวนในกรณีที่
ประกอบอาชีพอิสระนั้น  จะไมพบปญหาเหลานี้ 

 นอกจากนั้นแลว  ผลการศึกษานี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรินทร  หนูสมตน 
(2546)  ที่กลาววา  ชีวิตการทํางานของสาวประเภทสองขึ้นอยูกับสถานภาพการทํางาน  และ
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ลักษณะงานที่ทํา  ซึ่งพวกเธอตองถูกจํากัดโอกาสในการเขาสูอาชีพ  และความกาวหนาในการ
ทํางานเมื่อเปรียบเทียบกับชายจริงหญิงแท  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เปนลูกจางเอกชน  และ
ขาราชการ  ซึ่งหางานยาก  และมีความกาวหนานอย  เพราะผูบังคับบัญชา  และเพื่อนรวมงาน
ไมคอยยอมรับทั้ง ๆ ที่ตองทํางานหนักกวา  และทุมเทกวาเพื่อนรวมงานคนอื่นที่ไมใชสาว
ประเภทสอง  ปญหาในการประกอบอาชีพที่สําคัญ  คือ  การถูกเลือกปฏิบัติ  ซึ่งวัชรินทรเสนอ
วา  สาวประเภทสองจึงตองการความเขาใจ  การยอมรับ  ความยุติธรรม  และทัศนคติทางบวก
จากสังคม  และบุคคลที่เกี่ยวของในการทํางาน  เพ่ือที่จะไดมีชีวิตการทํางานที่เปนสุข 

 อยางไรก็ดี  จากการอภิปรายผลการวิจัยทั้งหมดแลวน้ัน  ผูวิจัยเห็นวา  ยากที่จะ
เปรียบเทียบผลการศึกษาจากงานวิจัยที่แตกตางกัน  เน่ืองจากเหตุผล  4  ประการ  ไดแก  
ประการแรก  คือ  เทคนิคการผาตัดเปลี่ยนเพศที่แตกตางกัน  ซึ่งจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจ
ในผลการผาตัดเปลี่ยนเพศ  สุขภาพทางเพศ  และชีวิตทางเพศของบุคคลนั้น  ประการที่สอง  
คือ  ขาดรูปแบบในการเลือกกลุมตัวอยางที่แนนอน  ทําใหมีอคติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยแตละงานไมเทากัน  ประการตอมา  คือ  วิธีการติดตามผลจากการผาตัดเปลี่ยนเพศนั้น
แตกตางกันในแตละการศึกษา  ทําใหขอมูลที่ไดนั้นอาจจะไมเหมือนกันทั้งในดานปริมาณ  และ
คุณภาพของขอมูล  ประการสุดทาย  คือ  บริบททางสังคมที่แตกตางกันของแตละงานวิจัย  ทํา
ใหชีวิตภายหลงัการผาตัดเปลี่ยนเพศของบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
นั้นแปรผันไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรม  และกฎหมายที่แตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 142

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้  แบงออกเปน  5  ดาน  ไดแก  ขอเสนอแนะตอวิชาชีพ  
ขอเสนอแนะตอครอบครัว  ขอเสนอแนะตอสังคมและกฎหมาย  ขอเสนอตอบุคคลที่ไดรับการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศ  และขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไป  ซึ่งคาดวาขอเสนอแนะดังกลาวนาจะ
เปนประโยชน  มีดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะตอวิชาชพี 

1. การวินิจฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศควรพัฒนาเกณฑการวินิจฉัย  
และแนวทางการรักษาที่เปนมาตรฐาน  เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย  และสากล  โดยมีสถาบันรับผิดชอบเปนกิจลักษณะ  และบังคับใช
ทั่วประเทศ 

2. ผูที่มีอํานาจในการวินิจฉัยควรมีความรูความเช่ียวชาญเฉพาะในเรื่องความ
ผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และภาวะที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ 

3. วงการแพทย  สาธารณสุข  และจิตวิทยาควรผลิตบุคลากรวิชาชีพที่มีความรู
ความเชี่ยวชาญเฉพาะในเรื่องความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  และภาวะ
ที่บุคคลมีความตองการเปลี่ยนเพศ  เพ่ือรองรับกับปญหาดังกลาว 

4. การผาตัดเปลี่ยนเพศควรกระทําโดยศัลยแพทยที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
เทานั้น   

5. รัฐบาลควรสรางองคกร  สถาบัน  หรือหนวยงานที่ใหความชวยเหลือแกบุคคล
ที่ตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว  เพ่ือใหการ
ปรึกษาปญหาทั้งกอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  รวมทั้งยังเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคมใหแกบุคคลกลุมน้ี 

6. การทํางานกับบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศน้ัน  ควรตองประกอบดวยบุคลากรที่มีความรูหลากหลายสาขาวิชา  
ทํางานในรูปแบบของทีมสหวิชาชีพ  ซึ่งไดแก  จิตแพทย  ศัลยแพทย  สูติ-นรี
แพทย  แพทยระบบตอมไรทอ  นักจิตวิทยา  และนักสังคมสงเคราะห  เพ่ือ
การทํางานอยางครบวงจร  เปนระบบ  และติดตามดูแลบุคคลกลุมนี้ไดตั้งแต
กอน  และหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพ่ือชวยบรรเทาปญหาใหกับบุคคลกลุม
นี้ 
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7. บุคลากรทางวิชาชีพที่ทํางานกับบุคคลที่ มีความตองการเปลี่ยนเพศ  
โดยเฉพาะศัลยแพทยผูผาตัดเปลี่ยนเพศ  ควรทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับ
เรื่องการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และผลที่จะตามมาภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เพ่ือลดความคาดหวังบางประการของบุคคลที่จะเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
เชน  แจงใหทราบถึงภาวะที่ไมสามารถสืบพันธุตามเพศดั้งเดิมของตนไดอีก
ตอไป  หรือหลังผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงก็ไมสามารถตั้งครรภได
แบบเพศหญิง  เปนตน   

ขอเสนอแนะตอครอบครัว 

1. ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยนเพศ  หรือบุคคลที่
ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรเขาใจ  และยอมรับบุคคลเหลานี้  เน่ืองจาก
ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่มีความใกลชิดมนุษยทุกคน  รวมทั้งยังเปน
แหลงสนับสนุนทางจิตใจที่สําคัญของมนุษย 

2. จากการศึกษาจะเห็นวา  โดยสวนใหญแลวสาวประเภทสองมักมาจาก
ครอบครัวที่ความสัมพันธระหวางพอกับแม  และความสัมพันธระหวางพอกับ
สาวประเภทสองที่ไมดี  ดังน้ัน  ความสัมพันธระหวางพอกับแม  และ
ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกที่ดีนั้น  อาจสามารถปองกันภาวะผิดปกติ
ของเอกลักษณทางเพศได   

3. ครอบครัวควรมีสวนรวมในการรับรู  และตัดสินใจกอนที่สมาชิกในครอบครัวจะ
เขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เพื่อปองกันปญหาเรื่องความสัมพันธที่อาจ
เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

ขอเสนอแนะตอสังคม  และกฎหมาย 

1. สังคมไทยควรเปลี่ยนความเชื่อ  และทัศนคติในทางลบที่มีตอสาวประเภทสอง  
รวมทั้งเขาใจวาพวกเธอไมไดเปนโรคจิต  ผิดปกติ  หรือวิปริตแตอยางใด  
หากแตเปนความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศ  ซึ่งปจจุบันยังไมสามารถหา
สาเหตุของอาการดังกลาวได  ดังน้ัน  สังคมควรเขาใจ  และยอมรับบุคคลที่มี
ความตองการเปลี่ยนเพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศแลว 

2. ในทางปฏิบัติ  สังคมไทยควรปฏิบัติตอเธออยางเทาเทียม  เพ่ือที่จะเปดโอกาส
ใหพวกเธอไดพัฒนาตนเอง  และพัฒนาสังคมตอไป 

3. คํานําหนานามควรไดรับการแกไข  เน่ืองจากเพศทางพฤตินัย  และนิตินัยของ
บุคคลควรมีความสอดคลองกัน  เพ่ือเอ้ืออํานวยใหบุคคลที่ไดรับการผาตัด
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เปลี่ยนเพศสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข  แตควรมีหลักเกณฑเกี่ยวกับ
การแกไขคํานําหนานามที่ชัดเจน  และรัดกุม  เชน  คํานําหนานามของบุคคล
ที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศจะสามารถแกไขไดในกรณีที่บุคคลดังกลาวผาน
การวินจิฉัยความผิดปกติของเอกลักษณทางเพศจากสถาบันที่มีเกณฑวินิจฉัย
ที่มาตรฐาน  เปนตน 

4. นอกจากนั้นแลว  รัฐควรมีกฎหมายสําหรับบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ    
หรือแกไขกฎหมาย  และพระราชบัญญัติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  กฎหมาย
ครอบครัว  กฎหมายมรดก  และกฎหมายอาญา  เปนตน  เพ่ือเอ้ืออํานวยให
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศใชชีวิตไดอยางเปนสุข 

ขอเสนอแนะตอบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

1. บุคคลที่ตองการเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงควรไดรับทราบ  
และเขาใจถึงขอมูลชีวิตภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิงจาก
งานวิจัยน้ี  เพ่ือประกอบการตัดสินใจกอนเขารับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  ซึ่งอาจ
สามารถปองกันความรูสึกเสียใจภายหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศได 

2. บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรประกอบกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแก
สังคม  เพ่ือสรางใหสังคมมีทัศนคติเชิงบวกตอบุคคลที่มีความตองการเปลี่ยน
เพศ  และบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ 

3. บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศควรรวมตัวกัน  และสรางองคกรอยางเปน
ทางการ  เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และพิทักษสิทธิประโยชนใหแกกลุมตน  
รวมถึงพัฒนาสังคมตอไป 

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป 

1. การศึกษาตอในอนาคตควรมีการสัมภาษณกลุม  หรือการสนทนากลุมควบคู
ไปกับการสัมภาษณเชิงลึก  เพ่ือตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล  ซึ่งจะทํา
ใหงานวิจัยสมบูรณมากยิ่งขึ้น      

2. การศึกษาตอในอนาคตควรเปนไปในลักษณะของการศึกษาบริบทแวดลอมของ
บุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  เชน  คูรัก  ครอบครัว  และที่ทํางาน  เปน
ตน  เพ่ือที่จะไดแงมุมที่หลากหลาย  เพราะการไดขอมูลจากการสัมภาษณ
เจาะลึกจากบุคคลที่ไดรับการผาตัดเปลี่ยนเพศอยางเดียวนั้นอาจจะยังไม
เพียงพอ  
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3. การศึกษาตอในอนาคตควรศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเชิงปริมาณ  เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปญหาอุปสรรคของบุคคลที่ไดรับการผาตัด
เปลี่ยนเพศ  ซึ่งจะสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางมากขึ้น 

4. การศึกษาตอในอนาคตควรศึกษาในเรื่องของชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ
จากหญิงเปนชาย  เพ่ือเปนการศึกษาเปรียบเทียบวาคลายคลึง  หรือแตกตาง
อยางไรกับผลการศึกษาในเรื่องชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิง  
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ใบแจงขอมลูและขอคํายินยอมจากผูเขารวมการวจิัย 
เร่ือง  ชีวติหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 
1. คําชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปน
หญิงใน  6  ดาน  ดังนี้ 

- สุขภาพทั่วไป   
- สุขภาพทางเพศ 
- ชีวิตทางเพศ 
- ชีวิตครอบครัว 
- ชีวิตทางสังคม 
- ชีวิตการทํางาน 

2. คําชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน  วิธีการ  และการปฏิบัติในการวิจัยเพ่ือศึกษาชีวิตหลังการ
ผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 ผูวิจัยจะสัมภาษณทานเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําการศึกษา  ซึ่งผูวิจัยจะขออนุญาต
บันทึกเสียงจากคําตอบของทาน   และเพ่ือเปนการรักษาขอมูลของทานเปนความลับ  เทป
บันทึกเสียงของทานจะถูกทําลายทันทีเม่ืองานวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ   
 ทั้งน้ี  ทานสามารถตอบคําถามของผูวิจัยอยางอิสระ  และมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะ
ไมตอบคําถามในประเด็นที่ทานไมตองการจะตอบ  รวมทั้งมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการเขารวม
การวิจัยไดตลอดระยะเวลาในการเขารวมการวิจัยนี้  โดยจะไมสงผลกระทบตอการบริการ
สาธารณสุขของทาน  ณ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย  ซึ่งการสัมภาษณจะ
ประกอบดวยขอมูล  2  สวน  คือ   
 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่  2  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 
 ซึ่งผูวิจัยคาดวาการสัมภาษณอาจมิไดเสร็จสิ้นภายในครั้งเดียว  และการสัมภาษณ
ในแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ  1  ชั่วโมง   

3. ประโยชนที่ทานจะไดรับจากการเขารวมการวิจัย 
 การเขารวมการศึกษาครั้งน้ี  ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ โดยตรง  แตผล
การศึกษาที่ไดนี้จะนําไปสูการคนพบใหม  และใชประโยชนในการปรับปรุงดานวิชาการ   

4. คําชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิของทาน 
 การเขารวมการศึกษาครั้งน้ีเปนไปโดยสมัครใจ  ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวมการ
วิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมกระทบการบริการสาธารณสุขที่ทานไดรับจากบุคลากรสาธารณสุขที่
เกี่ยวของในดานการรักษาพยาบาล  ซึ่งผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ  และ
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การรายงานผลการวิจัยจะไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลของทาน  อันจะเปนการใหเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของทานได   
 หากทานมีขอสงสัยประการใดที่เกี่ยวของกับการวิจัย  กรุณาติดตอนางสาววารุณี  
แสงกาญจนวนิช  นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  หรือโทร. 02-2188148  ซึ่งยินดีใหคําชี้แจงแกทานทุกประการ 

5. คํายินยอมของทาน 
 ขาพเจาไดอานวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  และประโยชน  หรือผลที่อาจ
เกิดขึ้นจากการวิจัยนี้อยางละเอียดถี่ถวน  ซึ่งขาพเจาพิจารณาแลวเปนที่เขาใจดีทุกประการ  
ทั้งน้ีขาพเจายินยอมที่จะเขารวมการวิจัย  เร่ืองชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง
ดวยความสมัครใจ  โดยไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น   

 
 
                       
                                                    นางสาววารุณี  แสงกาญจนวนิช 
        ผูวิจัย 
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
เร่ือง  ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 

 
สวนที่  1    ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุปจจุบัน  
2. ภูมิลําเนา 
3. สภาพครอบครัวตนกําเนิด 
4. สถานภาพ 
5. ระดับการศึกษา 
6. อาชีพ 
7. ที่อยูอาศัย 
8. รายได (ตอเดือน) 
9. อายุที่เริ่มใชฮอรโมนเพศหญิงครั้งแรก   
10. อายุเม่ือเขารับการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะเพศ  

 
สวนที่  2    ชีวิตหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศจากชายเปนหญิง 
 1.  สุขภาพทั่วไป   

1.1  สุขภาพรางกาย   
1.2  สุขภาพจิต   
1.3  การทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
1.4  การดื่มสุรา  การสูบบุหรี่  และการใชสารเสพติด 

2.  สุขภาพทางเพศ 
2.1 สุขภาพของอวัยวะเพศ  และการดูแลอวัยวะเพศ 
2.2 ความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม 
2.3 การปสสาวะ 
2.4 อารมณเพศ  และความสุขสุดยอดทางเพศ 
2.5 พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพทางเพศ 

 3.  ชีวิตทางเพศ 
3.1  คูรัก  และ/หรือค ู นอน 
3.2  ความรัก  และความสัมพันธทางเพศ 
3.3  การใชชีวิตคู 
3.4  เพศสัมพันธ (ความสัมพันธ  ความพึงพอใจ  และปญหา)   
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 4.  ชีวิตครอบครัว 
4.1  การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  
4.2  ปฏิกิริยาของครอบครัว 
4.3  ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
4.4  ความเขาใจ  และการยอมรับจากครอบครัว 
4.5  การสนับสนุน  และชวยเหลือจากครอบครัว  

 5.  ชีวิตทางสังคม 
5.1  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 
5.2  การยอมรับจากบุคคลอื่น 
5.3  การสนับสนุน  และชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
5.4  อุปสรรคในการดําเนินชีวิตดานกฎหมาย 
5.5  การถูกเลือกปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 6.  ชีวิตการทํางาน 
6.1  โอกาสในการเลือกอาชีพตามความตองการของตนเอง 
6.2  การสมัครเขาทํางาน 
6.3  ความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา 
6.4  ความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน 
6.5  การเลือกปฏิบัติในที่ทํางาน 
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ตารางแสดงภูมิหลังกลุมตัวอยาง 

 

 
 

นามสมมุติ อายุปจจบุัน เปนบุตรคนที ่ ภูมิลําเนา ที่อยูปจจุบัน การศึกษา อาชพี รายได/เดือน ผาตัดแลว (ป)
1.  นุช 42 1 กรุงเทพฯ ปทุมธานี ปวส. ขาราชการ 13,000 5 
2.  แจน 37 ลูกคนเดียว กรุงเทพฯ นนทบุร ี ปริญญาตร ี ลูกจางของรฐั 7,000 8 
3.  อุม 35 2 (คนสุดทอง) พษิณุโลก พษิณุโลก ปริญญาตร ี ขาราชการ 15,000 2 
4.  นอง 34 5 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี พนักงานขาย 20,000 5 
5.  เป 33 6 (คนสุดทอง) สัตหีบ สัตหีบ ปวช. กิจการสวนตวั 25,000 4 
6.  ดาว 31 2 (คนสุดทอง) เพชรบุร ี ชลบุร ี ปริญญาตร ี กิจการสวนตวั 30,000 1 
7.  บิ๋ม 30 1 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ศึกษา ป.โท พนักงานขาย 40,000 9 
8.  เชอรรี่ 29 1 กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี พนักงานขาย 2-30,000 6 
9.  ริน 29 3 (คนสุดทอง) เลย กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี - 30,000 6 
10.  แบม 26 3 สุพรรณบุรี กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี ขาราชการ 9,800 5 
11.  อินทร 24 3 ลําปาง กรุงเทพฯ มัธยมฯ ปที ่3 พนักงานบาร 6,000 3 
12.  พร 24 1 นาน กรุงเทพฯ ปริญญาตร ี ชวยทางบาน 40,000 1 
13.  ยูกะ 24 3 (คนสุดทอง) สมุทรสาคร นครปฐม ปริญญาตร ี ชวยทางบาน 7,000 2 
14.  จอย 22 3 (คนสุดทอง) สุพรรณบุรี กรุงเทพฯ ศึกษา ป.ตร ี นักศึกษา 10,000 2 
15.  กวาง 22 2 (คนสุดทอง รอยเอ็ด กรุงเทพฯ ศึกษา ป.ตร ี นักศึกษา 7,000 1 
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ตารางความพึงพอใจในอวัยวะเพศใหม  และความรูสึกที่มีตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นามสมมุติ ความพึงพอใจในอวยัวะเพศ ความรูสึกตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 
1.  นุช พอใจ สุขใจ 
2.  แจน ไมพอใจ สุขใจ 
3.  อุม ไมพอใจ สุขใจ 
4.  นอง ไมพอใจ สุขใจ 
5.  เป ไมพอใจ สุขใจ 
6.  ดาว พอใจ สุขใจ 
7.  บิ๋ม พอใจ สุขใจ 
8.  เชอรรี ่ ไมพอใจ สุขใจ 
9.  ริน ไมพอใจ เสียใจ 
10.  แบม ไมพอใจ สุขใจ 
11.  อินทร ไมพอใจ สุขใจ 
12.  พร พอใจ สุขใจ 
13.  ยูกะ ไมพอใจ สุขใจ 
14.  จอย ไมพอใจ สุขใจ 
15.  กวาง ไมพอใจ สุขใจ 

ความพึงพอใจในอวยัวะเพศ 
พอใจ       =   4  ราย 
ไมพอใจ =  11  ราย

ความรูสึกตอการผาตัดเปลีย่นเพศ 
สุขใจ      =  14  ราย 
เสียใจ     =   1  ราย
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ตารางการรับรูของครอบครัวเกีย่วกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ  และความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตัดเปลีย่นเพศ 
 
 
 
  
 

นามสมมุติ 
1.  นุช 
2.  แจน 
3.  อุม 
4.  นอง 
5.  เป 
6.  ดาว 
7.  บิ๋ม 
8.  เชอรรี่ 
9.  ริน 
10.  แบม 
11.  อินทร 
12.  พร 
13.  ยูกะ 
14.  จอย 
15.  กวาง 

การรับรูของครอบครวัเกี่ยวกับการผาตัดเปลี่ยนเพศ ความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ แยลง 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ แยลง 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) 
บอกสมาชิกทกุคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ ดีขึ้น 

บอกและปรึกษาครอบครวักอนการผาตดัเปลี่ยนเพศ ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) 

การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
บอกและปรึกษาครอบครัวกอนการผาตัดเปลี่ยนเพศ   =  4  ราย 
บอกสมาชิกทุกคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ =  5  ราย  
บอกสมาชิกบางคนหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ =  3  ราย 
ไมบอกครอบครัวจนกระทั่งปจจุบัน =  3  ราย 

ความสัมพันธกับครอบครัวหลังการผาตดัเปลี่ยนเพศ 
แยลง                   =  2  ราย 
ดีขึ้น =  1  ราย 
ไมเปลี่ยนแปลง (ไมดี) =  8  ราย 
ไมเปลี่ยนแปลง (ดี) =  4  ราย 
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อภิธานศัพท 

กิ๊ก คูควงชั่วครั้งคราว  หรือบุคคลที่ไปมีความสัมพันธทางเพศดวย  
ในขณะตนเองมีคูรักอยูแลว 

กลายราง ภาวะเม่ือขาดฮอรโมนเพศหญิงแลวทําใหรางกายกลับคืนสู
สภาพของ เพศชาย  เชน  หนวดเคราขึ้นไว  หรือมีกลามเนื้อ
มากขึ้น  เปนตน 

กอนอง ๆ กะเทยรุนนอง 
กะลา เตานมที่เสริมมาแลวแข็งมาก  และกลายเปนกอนอยูบริเวณ

หนาอก 
กะเทยโกะกัง กะเทยที่ประพฤติปฎิบัติตัวดูไมดี 
ขางหลัง / ประตูหลัง การรวมเพศทางทวารหนัก   
คูขา บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยเปนประจํา  ซึ่งไมใชคนรัก  
จิกผูชาย การแสดงกิริยาอาการแสวงหาผูชาย  เพ่ือนําไปสูการมี

เพศสัมพันธ 
ชะนี คําที่กะเทยใชเรียกแทนผูหญิง 
พวกผมสั้น / หัวโปก เกยควีน    
ประดิษฐเจาหญิง แกลงประพฤติปฎิบัติตนราวกับวาเปนผูหญิงที่ เรียบรอย  

เพ่ือใหผูชายไมรูวาเปนกะเทย 
โปะ ผูอ่ืนจับไดวาตนเองเปนกะเทย  หรือไมใชผูหญิงแทแตกําเนิด 
ตระเวน การออกเที่ยวกลางคืนเพื่อแสวงหาผูชายไวเปนคูนอน 
ตอ คลิตอริส  หรือปุมกระสัน 
ตะขาบ แผลเปนนูนบริเวณแคมนอกของอวัยวะเพศใหม 
แตงหญิง แตงหนา  และแตงตัวเปนผูหญิง 
แยงโม การขยายชองคลอดหลังการผาตัดเปลี่ยนเพศ  โดยใชแทงซีลี

โคนนุม  หรือเทียนไข  เพ่ือคงความลึก  และความกวางของ
ชองคลอดเทียม 

สาวแตก การแสดงอาการกระตุงกระติ้งอยางไมสามารถปดบังได 
ออกสาว แตงกาย  และแสดงกิริยาอาการกระเดียดไปทางเพศหญิงเสีย

มาก 
แอบ ปลอมตัว  หรือโกหกผูอ่ืนวาเปนผูหญิง 
 

ที่มา:  บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  กลุมตัวอยาง  และศัพทแพทยศาสตร อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
(พิมพครั้งที่  2) กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, 2543 



 158

ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 

 นางสาววารุณี  แสงกาญจนวนิช  เกิดวันที่  14  มกราคม  2524  สําเร็จการศึกษา
ปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับ  1  จากคณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เม่ือปการศึกษา  2544  และจากนั้นจึงไดเขาศึกษาตอในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เม่ือปการศึกษา  2545     

 

  


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 ความต้องการเปลี่ยนเพศและการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ
	บทที่ 3 ภูมิหลังกลุ่มตัวอย่าง
	บทที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

