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              The purpose of this research was to study the effect of organizing activities 
by using social story on kindergarteners prosocial behaviors in three aspects; 
helping, sharing and cooperation. The research design was a 16 – week ABAB 
design divided into four phases as followed 1) a 2 – week baseline phase (A1)  
2) a 6 – week experimental phase (B1) 3) a 2 – week return phase (A2) and  
4) a 6 – week experimental phase (B2). The sample was 26 second level 
kindergarteners from Watchalermprakiat School, under Nonthaburi Primary 
Educational Service Area Office 1. The research tool used in this study was the 
prosocial behavioral observation form. The data was statistically analyzed by using 
means, standard deviation and t-test. 
               The research finding was found that after organizing activities by using 
social story on prosocial behaviors, the mean scores of prosocial behaviors of the 
samples were increased at .01 significant level.   
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บทที่  1 
 

บทน า 

 

ความส าคัญของการวิจัย  

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 11 ระบุถึง การเปลีย่นแปลงสภาวะด้าน
สงัคมของประเทศไทย วา่ คนไทยได้รับการพฒันาศกัยภาพทกุช่วงวยั แตค่า่นิยมที่ดีงามเสือ่มถอย
และประเพณีดัง้เดิมถกูบิดเบือน ความมีคณุธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมที่ดีงามลดลง  
มีการแก้ไขปัญหาด้วยความรุนแรงมากขึน้ และท่ีส าคญั คือ ปัญหาด้านคณุภาพการศกึษา 
โดยเฉพาะวยัเด็กท่ีความสามารถทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์คอ่นข้างต ่า  
เด็กในช่วงอาย ุ0 – 5 ปี มีพฒันาการที่สมวยัลดลง ความฉลาดทางอารมณ์ลดลงเป็น ร้อยละ 67 
จากเดิมร้อยละ 72 (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2555) และรายงานการวิจยัของ 
ลดัดา  เหมาะสวุรรณ และคณะ (2547) เร่ืองพฒันาการองค์รวมของเด็กไทย ในหวัข้อพฒันาการ
สมรรถนะทางอารมณ์และสงัคม พบวา่ เด็กอนบุาลมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม ความเห็นใจผู้ อ่ืน 
การสือ่สาร และคณุธรรมจริยธรรมต ่ากวา่คา่เฉลีย่ของเด็กทัว่โลก อาจเน่ืองมาจาก สภาพ
สงัคมไทยท่ีเคยเป็นสงัคมแหง่การช่วยเหลอื สงัคมท่ีคนมีน า้ใจ กลายเป็นสงัคมแล้งน า้ใจ ตา่งคน
ตา่งอยู ่และขาดการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั ผู้คนในสงัคมแก่งแยง่ เอารัดเอาเปรียบกนั ไม่เคารพสทิธิ
ผู้ อ่ืน ไม่มีความสามคัคี และขาดการยดึถือประโยชน์สว่นรวม เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูละ
เจริญเติบโตขึน้ในสภาพสงัคมดงักลา่ว จึงถกูหลอ่หลอมกลายเป็นคนเห็นแก่ตวั ท าเพื่อ
ผลประโยชน์ของตนเอง  ไม่กระท าสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมหรือตอ่สว่นรวม 
 การพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมต้องเร่ิมจากการศกึษาพฤติกรรมทางสงัคมของบุคคล 
ท่ีอยูใ่นสงัคมตา่งๆ ให้เข้าใจ  เร่ิมปลกูฝังและให้ความรู้ในทางที่ถกูต้องให้เกิดขึน้กบัเด็กตัง้แต่
ระดบัก่อนวยัเรียน เพราะสามารถสร้างลกัษณะนิสยัและวิถีชีวิตท่ีดีแก่เด็กได้ (มหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราช, 2540) วยัอนบุาลเป็นวยัแหง่การเรียนรู้ประสบการณ์รอบตวั โดยประสบการณ์
ท่ีเด็กได้รับในระยะ 5 ปีแรก มีความส าคญัตอ่เด็กมาก เพราะประสบการณ์ตา่งๆ เป็นพืน้ฐานของ
บุคลกิภาพเม่ือเด็กโตเป็นผู้ใหญ่ การพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัจ าเป็นต้องสอน 
ให้เด็กรู้จกัเหตผุล รู้จกัให้อภยักนั รู้จกัการอยูร่่วมกนั ฝึกให้รู้จกัความสามคัคี ท างานร่วมกนั 
เป็นกลุม่ รู้จกัเสยีสละ ฝึกให้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ฝึกให้รู้จกัการรอคอย มีความอดทน  
มีความพอใจและยอมรับความจริง สามารถปรับตวัเองให้เข้ากบัสงัคม ท าให้เกิดความเข้าใจ 
อบอุ่นใจ เห็นใจคนอ่ืน ท าให้อยูร่่วมกบัคนอ่ืนอยา่งมีความสขุ (ภรณี ครุุรัตนะ, 2535) 
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  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ในขัน้การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
อธิบายวา่  เด็กอนบุาลมีพฒันาการทางจริยธรรมอยูใ่นขัน้หลบหลกีการถกูลงโทษ และเลยีนแบบ
พฤติกรรมเปรียบเทียบกบัพอ่แม่  การให้รางวลัและการลงโทษจึงน ามาใช้ปลกูฝังจริยธรรม 
ให้กบัเด็ก  ในวยันีเ้ด็กสามารถเรียนรู้และยอมรับคณุธรรมบางอยา่งได้ การปลกูฝังจริยธรรม 
ในขัน้ต้นนีค้วรให้เด็กเรียนรู้จากการปฏิบติั และการใช้เหตผุลอยา่งงา่ยๆ  ให้เด็กเข้าใจวา่  
ถ้าไม่รู้จกัการให้และช่วยเหลอืผู้ อ่ืน ยอ่มไม่ได้รับสิง่เหลา่นีต้อบแทนจากผู้ อ่ืนเช่นกนั (มหาวิทยาลยั
สโุขทยัธรรมมาธิราช, 2540) การเสริมสร้างพฤติกรรมทางสงัคม เช่น การให้ความร่วมมือ  
การแบง่ปัน การเสยีสละ ควรปลกูฝังผา่นการเลน่ เน่ืองจากการเลน่มีศกัยภาพอยา่งมากท่ีชว่ยให้ 
เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและผู้ อ่ืน และเรียนรู้เพื่อท่ีจะอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
การสง่เสริมพฒันาการและการเรียนรู้ การดแูลเอาใจใส ่การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับ
เด็กอนบุาลล้วนมีผลตอ่บุคลกิภาพ อุปนิสยั ความส าเร็จ และการปรับตวัในสงัคมของเด็ก  
(Orlick, 1979) เด็กอนบุาลควรได้รับการปลกูฝังและสง่เสริมให้เรียนรู้แนวทางการแสดงพฤติกรรม 
หรือปฏิบติัตนให้เข้ากบับุคคลอ่ืนในสงัคมเพื่ออยูร่่วมในสงัคมได้ 
  ผลการส ารวจคณุลกัษณะพงึประสงค์ของคนไทยตามแตล่ะช่วงวยั เพื่อหายทุธศาสตร์ 
และก าหนดแนวทางในการพฒันาวิถีการเรียนรู้ของคนไทย พบวา่ บุคคลท่ีมีคณุธรรม จริยธรรม 
เป็นผู้ รู้จกัและเข้าใจตนเอง เข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืน เข้าใจสถานการณ์การเปลีย่นแปลงและ
สภาพแวดล้อมตา่งๆ รอบตวั และสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ เป็น
คณุลกัษณะส าคญัท่ีคนไทยควรมี เพื่อให้มีคณุสมบติัท่ีพงึประสงค์สอดคล้องกบัการพฒันา
ประเทศไทยเข้าสูเ่ศรษฐกิจใหม่และสงัคมเศรษฐกิจฐานความรู้ และมุ่งให้เกิดการน าศกัยภาพของ
บุคคลมาใช้อยา่งเต็มท่ี (เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ, 2546) ในขณะท่ี Mussen และ  
Eisenberg - Berg (1977) อธิบายไว้วา่ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัอาย ุ
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมจะเพิ่มขึน้ตามอายใุนช่วง 4 – 13 ปี ด้วยมีปัจจยัหลายอยา่งเข้ามา
เก่ียวข้อง ได้แก่ การสวมบทบาท ความรู้สกึร่วม ดงันัน้ การสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
จึงควรสง่เสริมในช่วงวยัดงักลา่ว ซึง่เป็นช่วงแหง่การปลกูฝังจริยธรรมอนัดีงาม การเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสงัคม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่สงัคมจะสง่ผลให้เด็กมีความคิด 
ท่ีจะช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เอือ้อาทรกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนัมากขึน้  
 Rushton (1980 อ้างถึงใน นพมาศ   ธีรเวคิน, 2545) กลา่วไว้วา่ สงัคมจะด ารงอยูไ่ด้ 
เม่ือคนในสงัคมหนัมาให้ความส าคญัในเร่ืองของการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั สมาชิกทกุคน 
ยดึผลประโยชน์ของสว่นรวมเป็นหลกั เม่ือมีการเสยีสละหรือพฤติกรรมเพื่อผู้ อ่ืน เป็นหน้าท่ี 
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ของทกุคนในสงัคมท่ีต้องร่วมกนัสร้างจิตใจท่ีเอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ละเสยีสละตอ่กนั จิตใจที่เอือ้เฟือ้และ
เสยีสละควรเปิดกว้าง และยอมรับผู้ อ่ืน การยอมรับซึง่กนัและกนัเป็นตวัแปรส าคญัท่ีสง่เสริม
พฤติกรรมเชิงบวกตอ่กนั พฤติกรรมเพื่อผู้ อ่ืนหรือการเสยีสละ เป็นสภาวะท่ีเกิดจากการกลอ่มเกลา
หลอ่หลอมของสถาบนัศาสนา สถาบนัครอบครัว และสถาบนัการศกึษา โดยเฉพาะเม่ือทกุสถาบนั
ร่วมกนักลอ่มเกลาหลอ่หลอมเด็กท่ีเติบโตไปเป็นสมาชิกของสงัคมในอนาคต  
  พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็นพฤติกรรมทางบวกท่ีช่วยสง่เสริมการให้ความร่วมมือ  
ในการท างานหรือท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั เช่น ความสามคัคี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความเป็นน า้หนึง่ 
ใจเดียวกนั จิตใจของผู้ ท่ีมีพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมจะไวตอ่ความต้องการของผู้ อ่ืน สามารถ 
เกิดความเห็นอกเห็นใจ ความสงสาร และความปรารถนาที่จะช่วยเหลอืผู้ อ่ืนท่ีมีความทกุข์  
จนแสดงออกเป็นพฤติกรรมเอือ้อาทรตอ่ผู้นัน้ บางครัง้ต้องเสยีผลประโยชน์สว่นตนไปโดย 
ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ Baumeister และ Bushman (2008) แบง่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็น  
4 ประเภท ได้แก่ 1) การให้ความร่วมมือกนั เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืนเพื่อท่ีจะให้ไปถึง
เป้าหมายร่วมกนั 2) การให้อภยั เม่ือผู้ อ่ืนท าไม่ดีเราก็รู้จกัให้อภยั 3) การอยูภ่ายใต้กฎเกณฑ์
เดียวกนั ปฏิบติัตามกฎท่ีวางไว้ 4) การตกลงท่ีสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั  
  การท าให้บุคคลได้รับรู้พฤติกรรมทางสงัคมของตนเองเป็นวิธีหนึง่ในการพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม เน่ืองจากการรับรู้พฤติกรรมตนเองท าให้บุคคลรู้จกัตนเอง รู้จกั 
บุคคลอ่ืนรอบตวัทัง้ทางบวกและทางลบ  สวุรี  ศิวะแพทย์ (2549) กลา่วไว้วา่ การศกึษาพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมจะเป็นการสร้างสรรค์พฤติกรรมดี นา่ปรารถนาให้เกิดขึน้ในตวับุคคลหรือใน 
กลุม่ชน และหาแนวทางป้องกนัพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เกิดขึน้ ลกัษณะของผู้ มีพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม  ได้แก่ 1) ไม่ท าความเดือดร้อนให้ผู้ อ่ืน 2) เป็นผู้ มีน า้ใจ รู้จกัแบง่ปัน ไม่เห็นแก่ตวั
มากเกินไป รู้จกัเสยีสละ 3) สามารถควบคมุอารมณ์ได้ เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ตา่งๆ 4) มีความ
อ่อนน้อมถอ่มตน มีสมัมาคารวะ 5) ยินดีช่ืนชมในคณุงามความดีและความสามารถของผู้ อ่ืน  
6) ไม่หวงความคิด ความรู้ พร้อมท่ีจะบอกเลา่ให้ผู้ อ่ืนทราบ (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550) 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคมของ Bandura อธิบายไว้วา่ พฤติกรรมทางสงัคม 
ทัง้พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมและพฤติกรรมตอ่ต้านสงัคม เน้นความส าคญัของการเรียนรู้ 
โดยการสงัเกตหรือเลยีนแบบจากตวัแบบ ซึง่ตวัแบบอาจเป็นได้ทัง้บุคคล เช่น ครู เพื่อน หรือ 
สือ่อ่ืนๆ เช่นภาพยนตร์โทรทศัน์ การ์ตนู หนงัสอื ตวัแบบจะมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่พฤติกรรม 
ของบุคคลท่ีเลยีนแบบ ดงันัน้ การแสดงออกทางพฤติกรรมของผู้ใหญ่ในครอบครัว โรงเรียน 
สถาบนัการศกึษา ผู้น าในสงัคม ศิลปิน ดารา และบุคคลสาธารณะ จ าเป็นต้องตระหนกั 
ถึงความเหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมตา่งๆ เพราะพฤติกรรมที่บุคคลเหลา่นัน้แสดงออกมา 
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ยอ่มมีผลตอ่พฤติกรรมของเยาวชนในสงัคม (Bandura, อ้างถึงใน สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550)  
การสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมแก่เด็กวยัอนบุาลเป็นสิง่ส าคญัอนัจะก่อเกิดเป็นบุคลกิภาพ
และลกัษณะนิสยัท่ีดีในอนาคต ด้วยธรรมชาติของเด็กวยันีเ้รียนรู้ได้ดีผา่นการเลยีนแบบ ดงันัน้ 
การท่ีครูเป็นแบบอยา่ง สร้างบรรยากาศ และเลอืกใช้ตวัแบบท่ีจูงใจให้เด็กเลยีนแบบพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม จึงเป็นวิธีการหนึง่ในการสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมแก่เด็ก 
 นิทานหรือเร่ืองเลา่เป็นสือ่ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กวยัอนบุาล นิทานท่ีมีเร่ืองราวสอดคล้อง
กบัลกัษณะหรือปัญหาของเด็กและกลุม่เด็กสามารถสง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงของเด็กได้อยา่ง 
นา่อศัจรรย์ใจ เด็กจะมีประสบการณ์ร่วมกบัเร่ืองราวและการคลีค่ลายปมปัญหาจากนิทานแล้ว
น ามาเทียบเคียงกบัสถานการณ์ของตนเอง (Calgren, 2008) ดงันัน้ การเลอืกนิทานหรือเร่ืองเลา่ 
ท่ีมีเนือ้หาเฉพาะเจาะจงกบัลกัษณะเด็กแตล่ะวยั จะสามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้เด็กคล้อยตาม
เร่ืองราวในนิทานหรือเร่ืองเลา่ อนัน าไปสูก่ารแสดงออกท่ีสอดคล้องกบันิทานหรือเร่ืองเลา่นัน้ๆ ได้  
  เร่ืองราวทางสงัคมเป็นแนวคิดของ Carol Gray สร้างสรรค์ขึน้เพื่อช่วยพฒันาทกัษะ 
ทางสงัคมแก่เด็กออทิสติก เป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับและน าไปทดลองใช้อยา่งแพร่หลาย  
มีการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเป็นเคร่ืองมือในการสอนเด็กให้มีพฒันาการดีขึน้ ช่วยลดพฤติกรรม 
ไม่พงึประสงค์ สร้างพฤติกรรมใหม่และคงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมไว้อยา่งตอ่เน่ือง เพิ่มความเข้าใจ 
หยัง่รู้อารมณ์ ความรู้สกึของผู้ อ่ืน รวมถึงช่วยพฒันาทกัษะ การสือ่สาร แม้วา่เร่ืองราวทางสงัคม
สร้างขึน้เพ่ือมุ่งเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก อยา่งไรก็ตามมีนกัวิจยัได้ทดลองใช้
เร่ืองราวทางสงัคมกบัเด็กกลุม่อ่ืนๆ เช่นกนั เร่ืองราวทางสงัคมเป็นเร่ืองเลา่สัน้ๆ ก าหนด
ลกัษณะเฉพาะท่ีอธิบายสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ในสงัคม มีลกัษณะอธิบายแนวคิดและ
ทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสมและมีความหมาย เร่ืองราวทางสงัคมแตล่ะเร่ืองมีวตัถปุระสงค์และ
เป้าหมายในการแก้ปัญหาทางสงัคมของบุคคล เร่ืองราวทางสงัคมสามารถปรับใช้ได้ 
ทกุสถานการณ์ ทกุสถานท่ี อุปกรณ์ท่ีใช้ไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะ ราคาแพง หรือสิง่แวดล้อม 
ท่ีเฉพาะเจาะจง ท าให้เด็กเข้าใจได้งา่ย ไม่เบือ่หนา่ย เกิดประโยชน์กบัเด็กทกุวยั ทกุอาย ุและ 
ทกุพฒันาการ (Gray, 2000) โดยเร่ืองราวทางสงัคมมีลกัษณะเฉพาะ ได้แก ่1) เป็นเร่ืองราว 
เฉพาะเจาะจงในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง หรือพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ท่ีได้รับ 
การเลอืกแล้ว 2) เป็นเร่ืองราวท่ีสัน้ ไม่ซบัซ้อน กระชบั เป็นเร่ืองใกล้ตวัเด็ก 3) ใช้ถ้อยค าสัน้ๆ งา่ยๆ 
เป็นถ้อยค าเชิงบวก 4) ใช้ภาพประกอบท่ีสมัพนัธ์กบัเนือ้หา 5) แสดงให้เห็นแนวทางปฏิบติัท่ี
ถกูต้องชดัเจน 



5 
 

 เร่ืองราวทางสงัคมสามารถน าไปใช้กบัเด็กท่ีมีระดบัพฒันาการปกติแตมี่ปัญหาทาง
สงัคมและปัญหาทางพฤติกรรมได้ โดยมีผู้ท าการศกึษาหลายคนด้วยกนั (Gray, 2008) 
ตวัอยา่งเช่น การปรับพฤติกรรมของเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ ในขณะรับประทานอาหารกลางวนั  
ซึง่ Tolip และ Hadwin (2006) ใช้การเลา่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสร้างขึน้เฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน 
สง่ผลให้พฤติกรรมก่อกวนของเด็กลดลง และ Smith (2009) ท่ีน าเร่ืองราวทางสงัคมไปใช้เพื่อ
แก้ปัญหาการนอนหลบัของเด็กอนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติอยา่งได้ผลดี เด็กอนบุาลนอนหลบังา่ย
และหลบัได้นานขึน้  ในขณะท่ี Benish และ Bramlett (2011) ใช้เร่ืองราวทางสงัคมในการลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กอนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติ และพฒันาปฎิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบั
เพื่อน เห็นได้วา่เร่ืองราวทางสงัคมสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัเด็กท่ีมีพฒันาการระดบัปกติ 
อยา่งประสบความส าเร็จเช่นกนั  
 สงัคมไทยท่ีเคยเป็นสงัคมแหง่การช่วยเหลอื สงัคมท่ีคนมีน า้ใจ กลายเป็นสงัคมแล้งน า้ใจ 
และตา่งคนตา่งอยู ่เน่ืองจากผู้คนในสงัคมขาดจิตส านกึในการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน ไม่เห็นความส าคญั
ของการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั และไม่ค านงึถึงประโยชน์ของสว่นรวม เด็กอนบุาลท่ีจะเติบโตขึน้
เป็นสมาชิกในสงัคมจึงถกูหลอ่หลอมให้กลายเป็นคนเห็นแก่ตวั ท าเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง  
ไม่กระท าสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมหรือตอ่สว่นรวม จึงควรให้ความส าคญักบัการปลกูฝังและให้
ความรู้ในทางที่ถกูต้องแก่เด็กตัง้แตก่่อนวยัเรียน ผา่นการเลน่และการเลยีนแบบพฤติกรรมทางบวก
ท่ีต้องการปลกูฝังแก่เด็ก พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็นพฤติกรรมทางบวกท่ีสง่เสริมให้เกิด
ความเห็นอกเห็นใจ ต้องการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน ความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนั ถือเป็นการสร้างสรรค์
พฤติกรรมดีและต้องการให้เกิดขึน้ในเด็ก ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท าการวจิยัเร่ือง ผลของการ
จดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีตอ่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล เพื่อสง่เสริม
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมให้เกิดขึน้กบัเด็กอนบุาล อนัเป็นรากฐานของการพฒันาจิตส านกึเพื่อ
สว่นรวมตอ่ไป 
 
ค าถามวิจัย 
   การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท าให้พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของ 
เด็กอนบุาลสงูขึน้หรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาลใน 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลอื การแบง่ปัน และการให้ความร่วมมือ 



6 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 Benish และ Bramlett (2011) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่ 
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ทางบวกของเด็กวยัอนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติ 
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ การใช้เร่ืองราวทางสงัคมท าให้เด็กทัง้ 3 คน มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 
และมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนดีขึน้ 
 Smith (2009) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อแก้ปัญหาการนอนหลบัของเด็ก
อนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติ ผลการวิจยัพบวา่ เทคนิคการใช้เร่ืองราวทางสงัคมสามารถลดปัญหา
การนอนหลบัของเด็กอนบุาลได้  
 Tolip และ Hadwin (2006) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อปรับพฤติกรรมการ
ก่อกวนระหวา่งรับประทานอาหารกลางวนัในโรงอาหารของเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ ผลการวิจยั
พิสจูน์วา่ จากการใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสร้างขึน้เฉพาะของเด็กแตล่ะคน สง่ผลให้เด็ก 3 คน จาก 
5 คน มีพฤติกรรมในขณะรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมมากขึน้ และพฤติกรรมการก่อกวนลดลง  
 วิลาวลัย์   คดัทะจนัทร์ (2551) ศกึษาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้และ 
ถกัทอสายใยระหวา่งวยัผา่นวฒันธรรมพืน้บ้านเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็ก 
วยัอนบุาลท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเด็กกลุม่ทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมตอ่ผู้สงูอายุสงูกวา่กลุม่ควบคมุ รวมถึงครูและผู้สงูอายมีุความพงึพอใจเก่ียวกบั
การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ อยูใ่นระดบัมาก  
 จตพุร   แสงหาญ (2549) ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบจิตปัญญาที่มีตอ่พฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจดักิจกรรม
พฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยัสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรม และพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็ก
ปฐมวยัทกุด้านอยูใ่นระดบัดีมาก  
  จากผลการวิจยัข้างต้น ผู้วิจยัตัง้สมมติฐานการวจิยัครัง้นีว้า่ หลงัได้รับการจดักิจกรรม
โดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งสงูขึน้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร ได้แก่ เด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1  
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 2. ตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบด้วย 
  2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
      2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลในด้าน  
1) การชว่ยเหลอื 2) การแบง่ปัน และ 3) การให้ความร่วมมือ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 16 สปัดาห์  
 
ข้อจ ากัดของการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมในช่วงกิจกรรมเสรี 
แตมิ่ได้ใช้หลกัการจดักิจกรรมเสรีตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2546 ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก
เลน่อยา่งอิสระตามความสนใจ เน่ืองจากต้องการก าหนดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์จาก 
การฟังเร่ืองราวทางสงัคมเทา่กนัทกุคน ผู้วิจยัจึงจดัให้เด็กหมนุเวียนกนัแสดงบทบาทสมมติจนครบ 
ทกุคนใน 1 สปัดาห์ 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 เร่ืองราวทางสังคม หมายถึง เร่ืองเลา่ท่ีบรรยายถึงสถานการณ์ทางสงัคม และ
พฤติกรรมของตวัละครท่ีสอดคล้องกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลท่ีผู้วิจยัต้องการ
สง่เสริม โดยส ารวจข้อมลูพืน้ฐานและสงัเกตพฤติกรรมของเด็ก น ามาสร้างเป็นเร่ืองราวท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ เหมาะสมกบัความต้องการและบริบทของเด็กอนบุาล จ านวน 6 เร่ือง เพื่อช่วยให้
เด็กอนบุาลเรียนรู้ และเข้าใจสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ สามารถปรับตวัและแสดงพฤติกรรมเสริมสร้าง 
สงัคมได้อยา่งเหมาะสม โดยยดึแนวทางการแตง่เร่ืองราวทางสงัคมตามแนวคิดของ Gray คือ  
มีลกัษณะเป็นเร่ืองราวเฉพาะเจาะจงส าหรับกลุม่เด็ก ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ หรือ
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ท่ีได้รับการเลอืกแล้ว 
 การจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม หมายถึง การด าเนินการสอนของครูโดย
แตง่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบักลุม่เด็ก และน าเร่ืองราวทางสงัคมท่ีแตง่ขึน้ไปใช้
ท ากิจกรรม เพื่อสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมแก่เด็กอนบุาล ให้เด็กได้ซมึซบัตวัแบบท่ีดีผา่น
การฟัง การมอง และการแสดงตามบทบาท แบง่การด าเนินงานเป็น 2 ระยะ ดงันี ้
  ระยะท่ี 1 การสร้างเร่ืองราวทางสงัคม เป็นการส ารวจข้อมลูพืน้ฐานและสงัเกต
พฤติกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริม แล้วน าไป
แตง่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะและเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง  
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  ระยะท่ี 2 การลงมือปฏิบติั เป็นการด าเนินการใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีแตง่ขึน้ใน 
กลุม่ใหญ่และกลุม่ยอ่ย โดยให้เด็กรับประสบการณ์ผา่นการฟังและท าตามตวัแบบในสถานการณ์
ตา่งๆ ประกอบด้วยกิจกรรม 2 ขัน้ ดงันี ้
    ขัน้ท่ี 1 การรับประสบการณ์ใหม่ เป็นการเลา่เร่ืองราวทางสงัคมให้เด็ก 
กลุม่ใหญ่ฟัง โดยสปัดาห์แรกเลา่เร่ืองราวทางสงัคมประกอบภาพ และสปัดาห์ท่ี 2 เลา่เร่ืองราว 
ทางสงัคมประกอบโต๊ะนิทาน ประกอบด้วย การน าเข้าสูเ่ร่ืองราวทางสงัคม การเลา่เร่ืองราวทาง
สงัคม และการสรุปเร่ืองราวทางสงัคม 
              ขัน้ท่ี 2 การฝึกฝนพฤติกรรม  เป็นการจดักิจกรรมกลุม่ยอ่ย 5 – 6 คน ตอ่เน่ือง
จากการฟังเร่ืองราวทางสงัคม ประกอบด้วย มมุท่ีครูชีแ้นะ ได้แก่ การเลา่เร่ืองราวทางสงัคม  
การเลน่บทบาทสมมติ และสนทนาสะท้อนความรู้สกึ เพื่อเป็นการทบทวนความรู้และประสบการณ์
ท่ีเด็กได้รับ และมมุท่ีเด็กท ากิจกรรมด้วยตนเอง ได้แก่ การอ่านหนงัสอื การท าศิลปะ การเลน่หุน่ตวั
ละคร และการเลน่เกม 
 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม หมายถึง การกระท าตา่งๆ ของเด็กท่ีแสดงออกตอ่เพื่อน 
ในขณะท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกนั โดยเป็นการแสดงออกท่ีสอดคล้อง
กบัข้อมลูจากการสงัเกตพฤติกรรม และการสงัเคราะห์จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ประกอบด้วย  
  การช่วยเหลอื หมายถึง การท่ีเด็กพบผู้ ท่ีมีปัญหาหรือต้องการความชว่ยเหลอื แล้ว
แสดงออกถึงการลงมือ ลงแรง สละเวลากระท าสิง่ใดสิง่หนึง่เพื่อให้งานหรือกิจกรรมนัน้เสร็จสิน้ 
หรือพ้นจากปัญหานัน้  
  การแบง่ปัน หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงความมีน า้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่เสยีสละ 
โดยให้หรือมอบสิง่ของ ของเลน่ ของใช้ท่ีตนเองมีหรือครอบครองอยูแ่ก่ผู้ อ่ืนเป็นการชัว่คราว หรือ
ถาวร และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ ท่ีได้รับ 
  การให้ความร่วมมือ หมายถึง การท่ีเด็กมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของเพื่อน มีการวางแผนการท างานร่วมกนั เสนอแนะความคิดเห็น หรือค าแนะน าใน
การท ากิจกรรมตา่งๆ    
 เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โรงเรียนวดัเฉลมิพระเกียรติ สงักดัส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นแนวทางส าหรับครู ในการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อสง่เสริม
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล 

 2. เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้สนใจ ในการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อสง่เสริมและปรับ
พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของเด็กอนบุาล  



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติท่ีกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาล ผู้วิจยัได้ศกึษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจยัเก่ียวข้อง ดงันี ้
 1. ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ด้านอารมณ์ – สงัคม  
  1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของ Erikson 
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของ Bandura 
  1.3 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
   1.3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของPiaget 
   1.3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 
 2. พฒันาการทางอารมณ์ – สงัคมของเด็กอนบุาล 
  2.1 ความหมายของพฒันาการทางอารมณ์ – สงัคม 
  2.2 ความส าคญัของพฒันาการทางอารมณ์ – สงัคม 
  2.3 การสง่เสริมพฒันาการทางอารมณ์ – สงัคมในเด็กอนบุาล  
 3. พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
  3.1 ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
  3.2 ความเป็นมาของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
  3.3 ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
 4. เร่ืองราวทางสงัคม 
  4.1 ความหมายและประโยชน์ของเร่ืองราวทางสงัคม 
  4.2 ขัน้ตอนการเขียนเร่ืองราวทางสงัคม 
  4.3 แนวทางการเขียนเร่ืองราวทางสงัคม 
  4.4 วิธีการใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
  4.5 ข้อแนะน าในการใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
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 5. การจดักิจกรรมส าหรับเด็กอนบุาล 
  5.1 หลกัการและขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
  5.2 การแสดงบทบาทสมมติ 
   5.1.1 ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
   5.1.2 จุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
   5.1.3 หลกัการจดักิจกรรมโดยใช้บทบาทสมมติุ 
   5.1.4 ประโยชน์ของการใช้บทบาทสมมติ 
  5.2 นิทานส าหรับเด็กอนบุาล 
   5.2.1 ความหมายของนิทาน 
   5.2.2 การเลอืกนิทาน 
   5.2.3 เทคนิคและวิธีการเลา่นิทาน 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  6.1 งานวิจยัในประเทศ 
  6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
1. ทฤษฎเีก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ด้านอารมณ์ – สังคม  
 1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางสังคมของ Erikson  
   Erikson (อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2547) เช่ือวา่ การพฒันาบุคลกิภาพ
ของบุคคลได้รับอิทธิพลมาจากสิง่แวดล้อม แตจ่ะมีอิทธิพลไปในรูปใดขึน้อยูก่บัประสบการณ์ท่ีเด็ก
ได้รับ หรือสถานการณ์ท่ีพบเห็นมา สงัคมให้อิสระและโอกาสแก่เด็ก แตข่ณะเดียวกนัสงัคมก าหนด
ขอบเขตให้เด็กท าสิง่ท่ีสงัคมต้องการด้วย โดยพฒันาการทางด้านร่างกายเป็นตวัน าไปสูพ่ฒันาการ
ขัน้ตอ่ๆ ไป สิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาคือ แรงขบัภายในร่างกาย อิทธิพลจากวฒันธรรม และ
ความแตกตา่งของแตล่ะบุคคล 
   Erikson แบง่ระยะพฒันาการของเด็กเป็นขัน้ตา่งๆ 8 ขัน้ โดยใช้อายเุป็นเกณฑ์ ซึง่
พฒันาการแตล่ะขัน้จะติดตอ่สบืเน่ืองกนั โดยมีขัน้ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กอนบุาล 3 ขัน้ ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1 ความรู้สกึไว้วางใจ หรือรู้สกึไม่ไว้วางใจ (Sense of Trust หรือ Sense of 
Mistrust) ช่วงอาย ุ0 - 2 ปี Erikson เน้นวา่ขัน้นีเ้ป็นพืน้ฐานของการพฒันาขัน้ตอ่ๆ ไป โดยขึน้อยู่
กบัพฒันาการในระยะปีแรกของชีวิต เป็นระยะท่ีเด็กเกิดความรู้สกึไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ 
สิง่แวดล้อมท่ีส าคญัท่ีสดุของเด็กวยันี ้ได้แก่ พอ่ แม่ และผู้ เลีย้งดู ลกัษณะท่ีปรากฏชดัเจนใน 
เด็กเลก็ คือ การยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง (Ego Centric) สงัเกตได้จากการเลน่ หรือการหยิบฉวย 
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ทกุอยา่งเข้าหาตนเอง เด็กมกัตามใจตนเอง ถือตนเองเป็นใหญ่ วิธีท่ีเด็กตดัสินใจวา่โลกนีไ้ว้วางใจ
ได้หรือไม่นัน้ วดัได้จากการท่ีเด็กได้รับความสขุสบายทางร่างกายมากน้อยเพียงไร และมีสิง่ท่ีท าให้
กลวัมากน้อยเพียงไร ดงันัน้ ลกัษณะการเลีย้งดูท่ีเด็กได้รับจึงเป็นสิง่ส าคญั เน่ืองจากเด็กในวยั
ทารกนีย้งัไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ เด็กต้องการความอบอุ่น ต้องการอาหารท่ีเหมาะสม 
อยา่งเพียงพอ และสม ่าเสมอ ต้องการความรัก ต้องการให้มีคนคอยปกป้อง คุ้มครอง ถ้าหากเด็ก
ได้รับสิง่เหลา่นีอ้ยา่งเพียงพอจะท าให้เด็กมีความมัน่ใจ ไว้วางใจในสภาพแวดล้อมของตนเอง  
แตถ้่าเด็กขาดสิง่ตา่งๆ เหลา่นี ้หรือได้รับไม่สม ่าเสมอจะท าให้เด็กรู้สกึว้าเหว ่ไม่ไว้วางใจใน
สภาพแวดล้อมของตน และแสดงออกด้วยการร้องกวน โยเย ไม่ดดูนม หรือไม่สบายบอ่ยๆ โดย 
ไม่มีสาเหตทุางร่างกาย เช่น ท้องเสยี อาเจียน สดุท้ายจะสง่ผลให้เด็กกลายเป็นคนขีร้ะแวง  
ไม่วางใจผู้ อ่ืน หรือเรียกร้องความสนใจจากผู้ อ่ืนมากเกินไป หากวา่เด็กรู้สกึไม่ไว้วางใจหรือยดึ
ตนเองเป็นใหญ่ จะเป็นอุปสรรคตอ่พฒันาการทางสงัคม คือ เด็กไม่รู้จกัการรับและการให้ผู้ อ่ืน  
ท าให้เข้าสงัคมกบัผู้ อ่ืนไม่ได้ 
   ขัน้ท่ี 2 ความรู้สกึเช่ือมัน่ในตนเอง หรือสงสยัไม่แนใ่จในความสามารถของตนเอง 
(Sense of Autonomy หรือ Sense of Doubt and Shame) ช่วงอาย ุ2 - 3 ปี เป็นระยะท่ีเด็ก
พฒันาบุคลกิภาพในเชิงความเป็นตวัของตวัเอง หรือความละอาย - ไม่แนใ่จ ในวยันีพ้ฒันาการ
ทางร่างกายของเด็กถึงระยะท่ีสามารถควบคมกล้ามเนือ้หรููดของอวยัวะขบัถ่ายได้ เด็กจะเกิด
ความรู้สกึวา่ เขามีอิสระในการกระท าบางอยา่ง และเกิดความตัง้ใจจะท าพฤติกรรมนัน้ให้เป็นไป
ตามท่ีต้องการ เด็กวยันีค้วามจ า การรับรู้และการท างานของสมองขึน้ มีอิสระในการส ารวจ
สิง่แวดล้อม ช่วยสง่เสริมให้ตนเป็นปัจจุบนั มีความแข็งแรงยิ่งขึน้ สิง่ท่ีควรเน้น คือ การฝึกให้เด็ก
รู้จกัเร่ืองเวลาและสถานท่ี แตห่ากเด็กได้รับการฝึกอยา่งเข้มงวดมากเกินไป จะท าให้เกิด 
ความคบัข้องใจ วิธีการลดความขบัข้องใจของเด็ก คือ แสดงพฤติกรรมที่ถอยหลงัไปสูแ่บบเดิม เช่น 
ท าตวัเหมือนทารก ไม่ยอมพดู หรือพดูไม่ชดั จู้ จีเ้ร่ืองอาหาร ไม่ยอมนอน หรือเป็นเด็กเจ้าอารมณ์ 
ท าให้เกิดการสร้างบุคลกิภาพแบบยอมตาม คือ ต้องคอยตามหลงัผู้ อ่ืนอยูเ่ร่ือยไปเพราะไม่แนใ่จใน
สิง่ท่ีตนเองท า แตถ้่าเด็กได้รับการฝึกด้วยความรักความเข้าใจ เด็กจะเกิดความมัน่ใจ รู้สกึมีอิสระ 
ท่ีสามารถควบคมุตนเองได้ และก่อให้เกิดบุคลกิภาพแบบเป็นตวัของตวัเอง 
   ขัน้ท่ี 3 การเป็นผู้น าริเร่ิมหรือรู้สกึผิด (Sense of Initiative หรือ Sense of Guilt) 
ช่วงอาย ุ3 - 5 ปี ในวยันีเ้ด็กมีความคิดสร้างสรรค์ เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท้าทายให้เด็กพยายาม
ท างานเฉพาะอยา่งให้ส าเร็จด้วยตนเอง พยายามแสดงความสามารถใหม่ๆ ออกมามากท่ีสดุ 
เทา่ที่มี ถึงแม้จะไม่ส าเร็จ ก็จะลมืความล้มเหลวและตัง้ต้นใหม่ได้อยา่งรวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการ
สง่เสริมถกูวิธี จะเป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กบัเด็ก แตใ่นทางตรงกนัข้ามหากเด็ก 
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ถกูต าหนิติเตียนทกุครัง้ท่ีท างานไม่ส าเร็จ จะเกิดความรู้สกึผิด เด็กจะเลยีนแบบและอยากท า 
สิง่ตา่งๆ ให้ดีเทา่กบัผู้ใหญ่ โดยพยายามท าสิง่ต่างๆ ด้วยตนเอง อีกทัง้ เด็กวยันีมี้อารมณ์รุนแรง 
เอาแตใ่จตนเองเร่ิมอิจฉาน้อง หรือคนอ่ืนๆ ผู้ใหญ่จึงควรสอนและเป็นตวัอยา่งในการแสดงออก
ทางอารมณ์ และการหาทางออกด้วยพฤติกรรมที่เหมาะสม ผู้ใหญ่ควรตอบสนองความอยากรู้
อยากเห็นของเด็กตามสมควร เพื่อสร้างนิสยัสนใจใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็นให้เด็ก อนัเป็นการสง่เสริม
ความคิดริเร่ิม เด็กท่ีถกูผู้ใหญ่ลงโทษ หรือแสดงความไม่พอใจในความอยากรู้อยากเห็นของตน  
จะเข้าใจวา่ตนเองมีความผิด ไม่กล้าจะพดู ถาม กลายเป็นเด็กหงอยเหงาหรือมองโลกในแงร้่าย 
 1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมน ามาใช้อธิบายการพฒันาทกัษะหลายๆ ทกัษะเก่ียวกบั
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม และนกัจิตวิทยาพยายามน าทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมมาใช้ 
ในการเรียนการสอนเพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม (Bar-tal, 1976) 
   Bandura (1977, อ้างถึงใน สรุางค์ โค้วตระกลู,  2550) อธิบายไว้วา่ มนษุย์เรียนรู้
โดยการสงัเกตหรือการเลยีนแบบจากบุคคลและสิง่แวดล้อมรอบตวั สิง่แวดล้อมและตวัผู้ เรียน 
มีความส าคญัเทา่ๆ กนั มนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวัอยูเ่สมอ การเรียนรู้เกิดจาก
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและสิง่แวดล้อม ซึง่ผู้ เรียนและสิง่แวดล้อมมีอิทธิพลตอ่กนัและกนั  
การเรียนรู้พฤติกรรมส าคญัตา่งๆ ทัง้พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมและพฤติกรรมตอ่ต้านสงัคม  
เน้นความส าคญัของการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือเลยีนแบบจากตวัแบบ อาจเป็นได้ทัง้ตวับุคคล
จริงๆ เช่น ครู เพื่อน ภาพยนตร์โทรทศัน์ การ์ตนู รวมทัง้จากการอา่นหนงัสอืด้วย การเรียนรู้
พฤติกรรมจากการสงัเกตและเลยีนแบบ ประกอบด้วย 2 ขัน้ ดงันี ้ 
   1) ขัน้ได้มาซึง่การรับรู้ (acquisition) ท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ โดยให้
ความส าคญักบัความใสใ่จเลอืกสิง่เร้าในการเลอืกตวัแบบ มีสว่นประกอบท่ีส าคญั 3 ล าดบั ได้แก่ 
ความใสใ่จเลอืกสิง่เร้า (selective attention) การเข้ารหสั (coding) และการจดจ า (retention) ซึง่
สว่นประกอบทัง้ 3 นีถื้อได้วา่เป็นกระบวนการทางพทุธิปัญญา เร่ิมต้นขึน้ตัง้แตมี่การสงัเกตเห็นตวั
แบบ ใสใ่จในตวัแบบ บนัทกึข้อมลูท่ีได้ จนกระทัง่สามารถแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบตวัแบบได้  
   2) ขัน้การกระท า (performance) เป็นขัน้ท่ีขึน้อยูก่บัผู้ เรียนหรือเด็กท่ีจะแสดงออก
พฤติกรรมที่ได้รับออกมา เป็นการลงมือกระท าหรือแสดงพฤติกรรมที่เลยีนแบบมาจากตวัแบบ  
แตข่ึน้อยูก่บัตวัผู้สงัเกตเองวา่จะกระท าหรือไม่กระท าก็ได้ นอกจากนีค้วามใสใ่จหรือสิง่เร้าที่มีตอ่
ตวัแบบมีบทบาทส าคญัในการเลอืกตวัแบบด้วย 
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  Bandura (1977, อ้างถึงใน สรุางค์ โค้วตระกลู,  2550) กลา่วถึงกระบวนการส าคญั 
ในการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบวา่มีทัง้หมด 4 กระบวนการ ดงันี ้ 
    1) กระบวนการความใสใ่จ ความใสใ่จของผู้ เรียนเป็นสิง่ส าคญัมาก ถ้าผู้ เรียนไม่มี
ความใสใ่จในการเรียนรู้ การสงัเกตหรือการเลยีนแบบจะไม่เกิดขึน้ ดงันัน้ ความใสใ่จจึงเป็นสิง่แรก
ท่ีผู้ เรียนต้องมี ผู้ เรียนต้องรับรู้สว่นประกอบส าคญัของตวัแบบซึง่มีอิทธิพลตอ่ความใสใ่จของผู้ เรียน
มีหลายอยา่ง เช่น เป็นผู้ มีเกียรติสงู มีความสามารถสงู หน้าตาดี การแตง่ตวั การมีอ านาจท่ีจะให้
รางวลัหรือลงโทษ คณุลกัษณะของผู้ เรียนมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการความใสใ่จ ตวัอยา่งเชน่ 
วยัของผู้ เรียน ความสามารถด้านพทุธิปัญญา ทกัษะการใช้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย การเห็น
คณุคา่ในตนเอง ความต้องการและทศันคติของผู้ เรียน คณุลกัษณะเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรซึง่จ ากดั
ขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ 
   2) กระบวนการจดจ า การท่ีผู้ เรียนหรือผู้สงัเกตสามารถเลยีนแบบหรือแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบได้ เพราะผู้ เรียนบนัทกึการกระท าของตวัแบบด้วยถ้อยค าหรือภาพพจน์ 
ท่ีผู้ เรียนสงัเกตพบเอาไว้ในใจ จนสามารถจดจ าและแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบสิง่ท่ีเรียนรู้จาก 
ตวัแบบได้ ท าให้ผู้ เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมได้ดีกวา่ผู้ ท่ีแค่สงัเกต หรือกระท าสิง่อ่ืนไปด้วย 
ในขณะท่ีสงัเกตตวัแบบ นอกจากนีถ้้าผู้สงัเกตหรือผู้ เรียนมีโอกาสได้เห็นตวัแบบแสดงสิง่ท่ีต้อง
เรียนรู้ซ า้ ถือเป็นการชว่ยในกระบวนการจดจ าให้บนัทกึสิง่ท่ีผู้ เรียนสงัเกตจากตวัแบบไว้ในความจ า
ระยะยาว ดงันัน้ ผู้ เรียนจึงสามารถจดจ าได้แม้เวลาผา่นไปนานๆ 
   3) กระบวนการเลยีนแบบ หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ เป็นกระบวนการ 
ท่ีผู้ เรียนแปรภาพที่สงัเกตหรือสิง่ท่ีจ าไว้ด้วยการเข้ารหสัเป็นถ้อยค า แล้วแสดงออกมาเป็น 
การกระท าหรือพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ ปัจจยัส าคญัของกระบวนการนีคื้อ ความพร้อม 
ด้านร่างกายและทกัษะท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการเลียนแบบของผู้ เรียน ถ้าหากผู้ เรียนไม่มีความพร้อม  
สง่ผลให้ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบได้ การแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบของแตล่ะบุคคล
จะแตกตา่งกนัไป ผู้ เรียนบางคนอาจท าได้ดีกวา่ตวัแบบท่ีตนสงัเกต บางคนสามารถเลยีนแบบได้
เหมือนมาก บางคนอาจท าได้ไม่เหมือนตวัแบบเพียงแตค่ล้ายคลงึเทา่นัน้  
   4) กระบวนการการจูงใจ ผู้ เรียนควรมีแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวั
แบบท่ีสงัเกต เน่ืองจากผู้ เรียนมกัเกิดคาดหวงัวา่การเลยีนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับ
แรงเสริมหรือรางวลั คิดวา่การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบท าให้หลกีเลีย่งปัญหาได้  
ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวลัหรือลงโทษพฤติกรรมของนกัเรียนคนใดคนหนึง่ นกัเรียนทัง้ห้อง 
จะเรียนรู้โดยการสงัเกตและเป็นแรงจูงใจให้ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม เช่น  
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นกัเรียนคนหนึง่ท าการบ้านเรียบร้อยแล้วได้รับรางวลัหรือการชมเชยจากครู กลายเป็นตวัแบบ
ให้แก่นกัเรียนคนอ่ืนๆ พยายามท าการบ้านมาสง่ครูให้เรียบร้อย แตถ้่านกัเรียนคนหนึง่ถกูท าโทษ
เน่ืองจากเอาของมารับประทานในห้องเรียน เป็นตวัแบบของพฤติกรรมที่นกัเรียนทัง้ชัน้ไม่ปฏิบติั 
  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคมของ Bandura เพื่อสร้างพฤติกรรมทางสงัคม ยงัเน้นท่ี 
การใช้การเสริมแรงและการใช้ตวัแบบ (Bar-tal, 1976) มีรายละเอียดดงันี ้
   1) การเสริมแรงเป็นการชกัจูงให้เกิดการกระท า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม
พิจารณาถึงการเสริมแรงวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการปรับพฤติกรรม ระดบัของการเสริมแรงมี
ความสมัพนัธ์ในการจูงใจให้เกิดพฤติกรรมและท าให้พฤติกรรมนัน้เกิดบอ่ยขึน้ ผู้กระท าจะท าในสิง่
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองโดยหลกีเลีย่งการถกูลงโทษ และผู้กระท าหวงัวา่การที่ตนได้กระท า
พฤติกรรมซึง่เป็นท่ียอมรับในทางดี ยอ่มได้รับรางวลัหรือผลตอบแทนจากการกระท า บุคคล 
จะเรียนรู้วา่พฤติกรรมใดกระท าแล้วได้รับผลทางบวกหรือการกระท าใดได้ผลทางลบ โดยเรียนรู้
เหลา่นีเ้ร่ิมต้นตัง้แต่แรกเกิดไปตลอดชีวิต การเสริมแรงนัน้มีการเสริมแรงทางบวกและการทางลบ 
   2) การใช้ตวัแบบ เป็นการเสริมแรงรูปแบบหนึง่เพื่อให้เกิดพฤติกรรมขึน้ โดยเร่ิม
จากการสงัเกตพฤติกรรม มีความพยายามเลยีนแบบพฤติกรรมที่ได้พบเห็นมา และทบทวน
พฤติกรรมนัน้ๆ จากการศกึษางานของ Bandura ให้เด็กสงัเกตตวัแบบนัน้ พบวา่ เม่ือตวัแบบ 
แสดงพฤติกรรมใดแล้วได้รับรางวลั ถือเป็นพฤติกรรมที่นา่สนใจ เด็กจะสงัเกตพฤติกรรมนัน้และ 
จ าได้จากนัน้ก็ปฏิบติัตาม และหวงัจะได้รับรางวลัเช่นเดียวกบัท่ีตวัแบบทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม
ท่ีใช้ตวัแบบ ผู้ เรียนเป็นผู้สงัเกตตวัแบบท่ีตนเองอยากเลยีนแบบจดัเป็นการเรียนรู้ท่ีส าคญัอยา่งยิ่ง 
   เด็กเรียนรู้ จดจ า และแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้ดี หากพอ่แม ่ครู หรือผู้ อ่ืน
ให้ค าชมหรือให้รางวลัหลงัจากท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม เช่น หากการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน 
มีผลดีตามมาเสมอ เด็กจะพฒันาการช่วยเหลอืไปตลอดชีวิต แตถ้่าหากการช่วยเหลอืเป็นผลให้ 
ผู้ช่วยเหลอืเกิดความอายหรือรู้สกึไม่ดี เด็กจะลงัเลในการช่วยเหลอืครัง้ตอ่ไป 
 1.3 ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรม 
    1.3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget 
       ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget โดยได้แบง่พฒันาการทางด้าน
จริยธรรมออกเป็น 2 ขัน้ ดงันี ้
       ขัน้ท่ี 1 ระยะยอมรับกฎเกณฑ์จากผู้ อ่ืน (heteronymous) เด็กจะรู้สกึถึง
หน้าที่ รู้จกัเช่ือฟังกฎเกณฑ์ พวกเขาได้รับสิง่ตา่งๆ จากภายนอก และเห็นพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง
ไปอยา่งหลกีเลีย่งไม่ได้ ระยะเวลาที่ผา่นไปท าให้เร่ิมมองทกุอยา่งตามความเป็นจริง ถกูเป็นถกู  
ผิดเป็นผิด เป็นจุดเร่ิมต้นส าคญัในการตดัสนิใจซึง่อยูใ่นขอบเขตท่ีถกูต้อง 
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       ขัน้ท่ี 2 ระยะยอบรับการเปลีย่นแปลงของกฎเกณฑ์ (autonomous) 
เป็นขัน้ท่ีเด็กมีพฒันาการทางด้านการตดัสนิใจมากขึน้ เด็กใช้เหตผุลโดยค านงึถึงความยติุธรรม  
ในระยะนีเ้ด็กเร่ิมยดึตนเองเป็นศนูย์กลางน้อยลง ให้ความส าคญักบัผู้ อ่ืนมากขึน้ เด็กคิดในสิง่ท่ี
เป็นไปได้จริง เป็นขัน้เป็นตอน และแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมออกมามากขึน้  
      Piaget เช่ือวา่การที่บุคคลจะพฒันาจากขัน้ยอมรับกฎเกณฑ์จากผู้ ท่ีมีอ านาจ
เหนือตนมายงัขัน้การยอมรับการเปลีย่นแปลงของกฎเกณฑ์นีเ้กิดจากการท่ีบุคคลได้สมัผสักบั
สภาวะรอบตวัที่กว้างขวางขึน้ไปอีกระดบัหนึง่ การมีบทบาทในกลุม่เพื่อน ในกลุม่คนในสงัคม 
ประกอบกบัพฒันาการทางสติปัญญาที่มีมากขึน้ตามวฒุิภาวะ สิง่เหลา่นีช้่วยให้บุคคลสามารถใช้
สติปัญญาและประสบการณ์ของตนเองวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตา่งๆจนในท่ีสดุบุคคลก็จะได้
ข้อสรุปตา่งๆที่เป็นหลกัการในใจของตนเอง 
    1.3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg  
      Kohlberg ได้แบง่พฒันาการออกเป็น 6 ขัน้ ดงันี ้
     1) การเช่ือฟังการลงโทษ พิจารณาการถืออตัตาของตวัเองเป็นใหญ่ 
     2) การแสวงหารางวลั เป็นเป้าหมายตามลกัษณะเฉพาะรายบุคคล และ
การแลกเปลีย่นกนัอยา่งเสมอภาคตามท่ีตกลงกัน เพื่อยอมรับความคิดเห็นซึง่กนัและกนัในสงัคม
และเพื่อแสวงหารางวลั 
     3) การท าตามความเห็นชอบของผู้ อ่ืน ความสมัพนัธ์และการท าตาม
รูปแบบท่ีผู้ อ่ืนเห็นชอบ เป็นการแลกเปลีย่นกนัตามความคาดหวงั ความศรัทธา ยดึมัน่ไว้วางใจ 
ตอ่ผู้ อ่ืน โดยการปฏิบติัท่ีดีงามตอ่กนัตามบทบาทและหน้าที่ของตน 
      4) การท าตามหน้าที่ในสงัคม ระบบสงัคมและความมีสติรับผิดชอบ 
ท าให้มีการด าเนินการตามหน้าที่ของตนพงึกระท าในสงัคมนัน้ เพื่อรักษาระเบียบทางสงัคม 
และท าหน้าที่ของสงัคมโดยรวม จึงต้องรักษาสถาบนัให้ด าเนินไปอยา่งราบร่ืน 
      5) การท าตามกฎเกณฑ์และข้อสญัญา สทิธิพืน้ฐานทางสงัคมท่ีใช้กบั
ประชาชนโดยรวม จ าเป็นต้องยดึถือคา่นิยมตา่งๆ มากมาย รวมทัง้ความคิดเห็นซึง่มีอยูเ่ฉพาะกลุม่
น ามาซึง่คา่นิยมของสงัคมร่วมกนั 
       6) การยดึในมโนธรรมตามหลกัสากล หลกัจริยธรรมสากล ถือเป็น 
การแนะแนวทางให้มนษุย์ท าตามข้อก าหนดของสงัคมพืน้ฐานของแตล่ะแหง่ บุคคลจะพฒันา
ความรับผิดชอบชัว่ดี และการใช้เหตผุลจนกระทัง่พฒันาพฤติกรรมของตนเองให้สมัพนัธ์กบัสงัคม
ตามสทิธิและหน้าที่อยา่งถกูต้องดีงาม 
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    นอกจากนีท้ฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ได้กลา่วถึง 
ความเก่ียวข้องระหวา่งพฒันาการทางจริยธรรมและพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมไว้วา่  
เด็กมีพฒันาการทางจริยธรรมเป็นล าดบัขัน้ ซึง่เป็นสิง่สนบัสนนุการเกิดพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
 
2. พัฒนาการทางอารมณ์ – สังคมของเด็กอนุบาล 
 พฒันาการเป็นกระบวนเจริญเติบโตและเปลีย่นแปลงของมนษุย์ในทกุๆ ด้าน 
อยา่งมีขัน้ตอนและระเบียบแบบแผน เร่ิมตัง้แตป่ฏิสนธิจนกระทัง่ถึงวาระสดุท้ายของชีวิต  
การเปลีย่นแปลงดงักลา่วเป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง คอ่ยเป็นคอ่ยไป และเกิดจากหลายปัจจยั (เติมศกัด์ิ  
คทวณิช, 2549) ดงันัน้ พฒันาการด้านตา่งๆ ของเด็กจึงเป็นสิง่ท่ีครูควรศกึษา เพื่อเป็นพืน้ฐาน 
และสามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรม และการสง่เสริมพฤติกรรมแก่เด็กตอ่ไป 
 2.1 ความหมายของพัฒนาการทางสังคม – อารมณ์ 
    มีผู้ให้ความหมายของพฒันาการทางสงัคมไว้ ดงันี ้
        อารี สณัหฉวี (2535) กลา่ววา่ พฒันาการทางสงัคม คือการเรียนรู้ทกัษะและ
ทศันคติทางสงัคมท่ีช่วยให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งดี 
    นภเนตร ธรรมบวร (2540) ให้ความหมายไว้วา่ พฒันาการทางสงัคม หมายถึง 
การเรียนรู้ทกัษะในการปฏิสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อน ความสามารถในการตอบสนองทางสงัคมตา่งๆ 
เช่น มารยาทในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน การเลอืกใช้ค าพดูท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่งๆ นอกจากนี ้
รวมถึงความสามารถในการเข้าใจในสถานการณ์ อารมณ์ ความรู้สกึของผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาตา่งๆ 
และบทบาททางสงัคมของตนเองด้วย 
    ประณต เค้าฉิม (2549) ให้ความหมายไว้วา่ พฒันาการทางสงัคม คือ
พฒันาการของบุคคลในการเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม สามารถประพฤติตามความคาดหวงัของ
สงัคม รวมถึงกระบวนการได้มาซึง่ความสามารถและการแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงั 
ของสงัคม  
   สรุปได้วา่ พฒันาการทางสงัคม หมายถึง การเรียนรู้ทกัษะตา่งๆ เพื่อท่ีจะเข้าเป็น
สมาชิกในสงัคม โดยแสดงพฤติกรรม ความรู้สกึ มารยาท การใช้ค าพดู ตลอดจนการปรับตวัให้เข้า
กบับุคคลรอบข้าง และสถานการณ์ตา่งๆ ตามแบบแผน และกฎเกณฑ์ทางสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
 2.2 ความส าคัญของพัฒนาการทางอารมณ์ – สังคม  
   พฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ของเด็กเป็นพฒันาการพืน้ฐานท่ีส าคญั และสง่ผล
ตอ่การด ารงชีวิตในวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป สขุมุาล เกษมสขุ (2547) กลา่ววา่ ประสบการณ์ในช่วงอนบุาล 
สามารถสง่ผลให้บุคคลกลายเป็นคนท่ีเข้มแข็งหรืออ่อนแอได้ และสง่ผลกระทบตอ่วิธีการ
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ตอบสนองตอ่โลกรอบตวัของเด็กจนกระทัง่กลายเป็นผู้ใหญ่ หากเด็กมีพฒันาการด้านอารมณ์และ
สงัคมท่ีเหมาะสม จะสง่ผลตอ่สขุภาพจิตท่ีดีของเด็ก และเด็กท่ีมีสขุภาพจิตดียอ่มสง่ผลตอ่
ความส าเร็จในการด ารงชีวิตในโรงเรียนมากกวา่เด็กท่ีมีปัญหาภาวะอารมณ์ 
  วยัอนบุาลเป็นวยัท่ีเด็กก้าวจากชีวิตในครอบครัว ไปสูส่งัคมภายนอก เด็กรู้จกัผู้คน
มากขึน้ เช่น ครู เจ้าหน้าที่ของโรงเรียน เพื่อนๆ ซึง่แตกตา่งไปจากบุคคลท่ีคุ้นเคยในครอบครัว  
เด็กจึงต้องปรับตวัเพื่อจะอยูร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งไม่มีปัญหา การสร้างพืน้ฐานพฒันาการทาง
อารมณ์และสงัคมให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากบุคคลใกล้ชิด เช่น พอ่ แม่ ครอบครัว ครูและเพื่อนๆ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลภายในบ้านเป็นสิง่ท่ีเด็กสามารถรับรู้และมองเห็นได้ ดงันัน้ บุคคลใน
ครอบครัวควรเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กบัเด็ก เพราะช่วงอายนีุเ้ป็นชว่งท่ีก าหนดลกัษณะนิสยัทาง
สงัคมในอนาคตของเด็ก อยา่งไรก็ตาม พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กแตล่ะคนแตกต่าง
กนั ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหลายอยา่ง เช่น การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ 
ท่ีเคยได้รับในอดีต 
 2.3 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ – สังคมในเด็กอนุบาล  
  สขุมุาล เกษมสขุ (2547) กลา่วไว้วา่ ความสมัพนัธ์อนัอบอุ่นของคนในครอบครัว  
การเรียนรู้จากประสบการณ์ทางสงัคมกบับุคคลตา่งๆ นอกครอบครัว และจากสถานการณ์
สิง่แวดล้อมอ่ืนๆ จะชว่ยให้เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีดี การสง่เสริมพฒันาการทาง
ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กท าได้ ดงันี ้

1) สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความเมตตา 
ตอ่กนั เข้าใจกนั มีน า้ใจตอ่กนั ช่วยเหลอืกนั บิดามารดา ต้องเป็นตวัอยา่งท่ีดี และเป็นผู้สร้าง
บรรยากาศท่ีดีในหมู่สมาชิกของครอบครัว จะช่วยให้เด็กเรียนรู้การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
   2) ฝึกมารยาททางสงัคมให้แก่เด็ก เช่น การไหว้ การท าความเคารพผู้ใหญ่  
การเป็นคนยิม้แย้มแจ่มใส การรู้จกัขอบคณุ ขอโทษ การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  
การใช้ค าพดู การรู้จกัรอคอยเข้าแถว การรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การมีมารยาทท่ีดี ช่วยให้ 
เด็กสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้อยา่งราบร่ืน 
   3) ปลกูฝังคณุลกัษณะท่ีดี เพื่อการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ เช่น 
ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั การให้ความร่วมมือ การให้เกียรติผู้ อ่ืน 
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  
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   4) ให้โอกาสเด็กได้มีประสบการณ์ทางสงัคมกบับุคคลอ่ืนๆ เช่น ให้เด็กเลน่และ
คบหากบัเพื่อนๆ ในละแวกบ้าน ทัง้เพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนตา่งเพศ พาลกูไปเข้าสงัคมของ
ผู้ใหญ่บ้าง ทัง้ในหมู่เครือญาติและเพื่อนๆ ของบิดามารดา โดยบิดามารดาคอยดแูล แนะน า 
ให้ลกูรู้จกัเลอืกคบเพื่อนท่ีดี รู้จกัการวางตวั การสร้างมิตรภาพกบับุคคลในระดบัตา่งๆ 
  การพฒันาทางอารมณ์และสงัคมส าหรับเด็กในวยันี ้ต้องฝึกให้เด็กเกิดความไว้วางใจ
ในผู้ อ่ืนเม่ืออยูร่่วมกนั ท างานและเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ มีความรับผิดชอบในการท างานตา่งๆ ร่วมกบั
ผู้ อ่ืน  ให้เด็กเข้าใจข้อตกลงและเกณฑ์ตา่งๆ ฝึกให้รู้จกัอดทน รอคอยให้ถึงโอกาสของตน ฝึกให้เด็ก
รับฟังผู้ อ่ืน ชมเชยผู้ อ่ืน  
 
3. พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 สงัคมซึง่มีสมาชิกมีน า้ใจตอ่กนั ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เห็นแก่ประโยชน์ของสว่นรวม 
และท าเพื่อสว่นรวมเป็นหลกั ยอ่มท าให้เกิดสงัคมท่ีนา่อยู ่เม่ือกลา่วถึงค าวา่ prosocial behavior 
มีผู้แปลเป็นภาษาไทยมากมายหลายค า เช่น พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม พฤติกรรมช่วยเหลอืสงัคม 
พฤติกรรมเอือ้สงัคม หรือพฤติกรรมเพื่อสงัคม ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลอืกใช้ค าวา่ “พฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม”  
  3.1 ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
     มีผู้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมไว้ ดงันี ้
      Bar-tal (1976) กลา่วถึง พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมไว้วา่ พฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมเป็นการช่วยเหลอื การแบง่ปัน การบริจาค ท าโดยความสมคัรใจและไม่มีภาระผกูพนั  
เป็นการท าให้ผู้ อ่ืนบรรลคุวามส าเร็จได้ด้วยการกระท าโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
     Gibbs (2003) ให้ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมไว้วา่ หมายถึง 
การกระท าท่ีมุ่งหวงัท าประโยชน์ให้ผู้ อ่ืน โดยไม่คาดหวงัวา่จะได้รับรางวลัหรือคา่ตอบแทนใดๆ 
จากการชว่ยเหลอื เป็นการช่วยด้วยความเต็มใจ บางครัง้บุคคลท่ีช่วยเหลอือาจต้องพบกบัอนัตราย 
      จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ (2552) กลา่ววา่ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
หมายถึง การกระท าท่ีท าเพื่อคนอ่ืน และกระท าลงไปเพราะเห็นใจผู้ อ่ืน ต้องการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน 
โดยแท้จริง การกระท าดงักลา่วต้องมีความตัง้ใจท าประโยชน์ให้กบัผู้ อ่ืนและกระท าไปโดยสมคัรใจ 
      เติมศกัด์ิ คทวณิช (2549) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
วา่หมายถึง การให้ความช่วยเหลอืในเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีมีผู้จ าเป็นต้องได้รับ 
การช่วยเหลอืจากบุคคลอ่ืน ไม่วา่จะเป็นอุบติัเหตหุรืออุบติัภยัตา่งๆ 
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     รวิวรรณ แสงฉาย (2533) ให้ความหมายพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมวา่ 
หมายถึง พฤติกรรมทางสงัคมในทางบวกท่ีสง่เสริมการให้ความร่วมมือหรือเอือ้เฟือ้ตอ่การกระท า
กิจกรรมตา่งๆ ท่ีสงัคมจดัขึน้หรือสงัคมรับรู้ เม่ือเด็กท าพฤติกรรมเหลา่นีไ้ปแล้วจะสร้างความพอใจ
เป็นท่ีนิยมชมชอบแก่ตนเองและผู้ อ่ืน 
     สรุปได้วา่ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม  เป็นพฤติกรรมทางบวกซึง่ชว่ยสง่เสริม 
ให้ความร่วมมือ ไม่วา่จะเป็นการท างานหรือท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั เช่น ความสามคัคี 
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความคิดเห็นสอดคล้องกนั ความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนั สามารถเห็นอกเห็นใจ 
สงสาร และปรารถนาที่จะช่วยเหลอืผู้ อ่ืนท่ีมีความทกุข์ จนแสดงออกเป็นพฤติกรรมเอือ้อาทรตอ่ผู้
นัน้ ซึง่บางครัง้ต้องเสยีผลประโยชน์สว่นตนลงไปโดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ 
  3.2 ความเป็นมาของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
     สรุางค์ โค้วตระกลู (2550) ได้อธิบายถึงความเป็นมาของพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคม ไว้วา่ เกิดขึน้จากนกัจิตวิทยามีความคิดจะช่วยปรับปรุงสงัคมให้ดีขึน้ โดยพยายามศกึษา
พฤติกรรมที่เป็นภยัตอ่สงัคม (Antisocial Behavior) เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว จนกระทัง่ประมาณปี 
ค.ศ.1970 นกัจิตวิทยาเกิดความคิดวา่ถ้าหากขจดัพฤติกรรมที่เป็นภยัตอ่สงัคมเพียงอยา่งเดียว 
สงัคมไม่ได้เปลีย่นไปตามต้องการ ดงันัน้จึงควรพยายามปลกูฝังพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้วย 
      ค าวา่ Prosocial Behavior จึงได้ถกูน ามาใช้โดยนกัวิชาการทางด้านสงัคม 
และนกัจิตวิทยาในช่วงปี ค.ศ.1970 เป็นต้นมา โดยเป็นค าที่ใช้ในความหมายตรงกนัข้าม 
กบัค าวา่ Antisocial Behavior ท่ีหมายถึง พฤติกรรมตอ่ต้านสงัคม การศกึษาพฤติกรรม 
เสริมสร้างสงัคมในช่วงนัน้ เป็นความพยายามเข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและกลุม่  
เพื่อสร้างความสมานฉนัท์ แรงจูงใจท่ีส าคญัในการมีพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมมีความเช่ือมโยงกบั
ความรู้สกึเอือ้เฟือ้เสยีสละ โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมนี ้คือหลกัปฏิบติัทางศาสนา  
ดงัเห็นได้วา่ ศาสนาทกุศาสนาสอนให้ประชาชนหยิบยื่นความช่วยเหลอืให้กบัผู้ ด้อยโอกาส 
  3.3 ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
     มีผู้แบง่ประเภทพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมไว้ ดงันี ้
     Bar-tal (1976) แบง่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
(1) ความไม่เห็นแก่ตวั เป็นความสมคัรใจท่ีจะท า โดยมุ่งประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืนและไม่หวงัผลตอบแทน 
เช่น การให้ความช่วยเหลอื การแบง่ปัน และการบริจาค (2) การตอบแทนกนั ซึง่เป็นการกระท า 
ในการสร้างความสมัพนัธ์ของมนษุย์และไม่คาดหวงัรางวลั เช่น การร่วมมือกนัท าประโยชน์แก่สงัคม 
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     Mussen และ Eisenberg - Berg (1977) แบง่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็น  
3 ประเภท ได้แก่ (1) การให้ความช่วยเหลอื เป็นการบรรเทาหรือเบาบางความต้องการของผู้ อ่ืน 
ช่วยให้ผู้ อ่ืนบรรลเุป้าหมายของตนเอง (2) การแบง่ปัน เสยีสละสิง่ของท่ีตนมีอยูใ่ห้กบัผู้ อ่ืน  
(3) การปลอบใจ พยายามบรรเทาความทกุข์ ของผู้ อ่ืนเพื่อให้คลายความกงัวลใจ 
     Baumeister และ Bushman (2008) แบง่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเป็น  
4 ประเภท คือ (1) การให้ความร่วมมือกนั เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน เพื่อท่ีจะไปถึง
เป้าหมายร่วมกนั (2) การให้อภยั เม่ือผู้ อ่ืนท าไมดี่เราก็รู้จกัท่ีจะให้อภยั (3) การอยูภ่ายใต้กฎเกณฑ์
เดียวกนั ปฏิบติัตามกฎท่ีวางไว้ (4) การตกลงท่ีสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั 
    การแบง่ประเภทพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมดงักลา่วข้างต้น สรุปได้วา่พฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม สามารถแบง่ออกเป็นหลายประเภท เช่น การช่วยเหลอื การร่วมมือ  
การปลอบใจ ไม่เห็นแก่ตวั และการแบง่ปัน  
 

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ประเด็นย่อยของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม 
Bar-tal 
(1976) 

Mussen และ 
Eisenberg – 

Berg 
(1977) 

Dovidio และ
คนอ่ืนๆ 
(2006) 

Baumeister 
และ 

Bushman 
(2008) 

1) การช่วยเหลือ      
2) การตอบแทน การแบง่ปัน บริจาค      
3) การปลอบใจ เห็นใจ     
4) การให้ความร่วมมือ      
5) การให้อภยั      
6) การอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เดียวกนั      
7) การปฏิบตัท่ีิสอดคล้องกนั     
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสงัเคราะห์พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 3 ประเภท ได้แก่  
1) การช่วยเหลอื 2) การแบง่ปัน และ 3) การให้ความร่วมมือ ซึง่พจิารณาแล้ววา่เป็นพฤติกรรม 
ท่ีสอดคล้องกบัเด็กอนบุาล 
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4. เร่ืองราวทางสังคม 
  เร่ืองราวทางสงัคม เป็นเร่ืองเลา่สัน้ๆ ก าหนดลกัษณะเฉพาะท่ีอธิบายสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึง่ในสงัคม อธิบายแนวคิดและทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสมและมีความหมาย 
เร่ืองราวทางสงัคมแตล่ะเร่ือง มีวตัถปุระสงค์และเป้าหมายในการแก้ปัญหาทางสงัคมของบุคคล  

โดยเร่ืองราวทางสงัคมเป็นแนวคิดของ Carol Gray สร้างสรรค์ขึน้เพื่อช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม 
แก่เด็กออทิสติก ตัง้แตปี่ ค.ศ.1996 เป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับและน าไปทดลองใช้อยา่งแพร่หลาย 
มีการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเป็นเคร่ืองมือพฒันาเด็กให้มีพฤติกรรมที่พงึประสงค์ และสามารถคง
พฤติกรรมเหลา่นัน้ไว้ด้วย  
 4.1 ความหมายและประโยชน์ของเร่ืองราวทางสังคม 
   Gray (2000) กลา่วถึงเร่ืองราวทางสงัคมไว้วา่ เร่ืองราวทางสงัคมเป็นแนวทางใน 
การสอนทกัษะสงัคมผา่นเร่ืองราวงา่ยๆ โดยใช้การรับรู้จากภาพ มีสือ่ประกอบ มีการพิจารณา
พฤติกรรมที่ต้องสง่เสริมและมมุมองของเด็กออทิสติกประกอบการแตเ่ร่ือง ใช้เพื่อพฒันา 
ความเข้าใจทางสงัคมของในสถานการณ์เฉพาะของเด็กออทิสติก อธิบายให้เด็กฟังวา่ถ้าพบ
เหตกุารณ์หรือสถานการณ์เช่นนัน้ ควรท าอยา่งไร เพื่อให้เด็กตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ท่ีพบได้อยา่ง
เหมะสม 
   Wallin (2006) ให้ความหมายของเร่ืองราวทางสงัคมวา่ เร่ืองราวทางสงัคมเป็น
เคร่ืองมือสอนทกัษะทางสงัคมแก่เด็กออทิสติก โดยให้ข้อมลูเก่ียวกบัเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ี
อาจจะยุง่ยากสบัสน เร่ืองราวทางสงัคมเป็นสือ่ในการอธิบายเหตกุารณ์เหลา่นัน้อยา่งละเอียด 
ในมมุมองของเด็กออทิสติก มีการชีน้ าเหตกุารณ์และการกระท าของบุคคล  
  ผดงุ อารยะวิญญ ู(2546) ให้ความหมายของเร่ืองราวทางสงัคมวา่ เป็นเคร่ืองมือ
อยา่งหนึง่ท่ีใช้ในการสอนทกัษะทางสงัคมแก่เด็กออทิสติก และเด็กอ่ืนท่ีขาดทกัษะทางสงัคม 
เร่ืองราวทางสงัคมอาจเป็นเร่ืองหรือข้อความอธิบายเก่ียวกบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ 
ในสงัคม ช่วยให้เด็กออทิสติกเข้าใจสถานการณ์นัน้ๆ ได้ดียิ่งขึน้ เร่ืองราวทางสงัคมมีจุดเน้นส าคญั 
คือ ลกัษณะทางสงัคม ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีคาดเดาวา่จะเกิดขึน้จากคนทัว่ไป ปฏิกิริยาโต้ตอบ 
ท่ีคาดเดาวา่จะเกิดขึน้จากเด็กออทิสติก และเหตุผลท่ีเด็กแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเช่นนัน้  
  เร่ืองราวทางสงัคมเป็นสือ่การสอนท่ีครู พอ่แม่ ผู้ เช่ียวชาญ หรือบุคลท่ีสนใจ น าไปใช้
เป็นเคร่ืองมือสอนเด็กให้มีพฒันาการดีขึน้ ช่วยลดพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ สร้างพฤติกรรมใหม่
อยา่งเหมาะสมและคงพฤติกรรมไว้อยา่งตอ่เน่ือง เพิ่มทกัษะด้านความเข้าใจ หยัง่รู้อารมณ์ 
ความรู้สกึของผู้ อ่ืน รวมถึงชว่ยพฒันาทกัษะการสือ่สารด้วย เร่ืองราวทางสงัคมสามารถปรับใช้ได้
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ทกุสถานการณ์ ทกุสถานท่ี อุปกรณ์ท่ีใช้ไม่จ าเป็นต้องเป็นอุปกรณ์เฉพาะ ราคาแพง หรือ
สิง่แวดล้อมท่ีเฉพาะเจาะจง ท าให้เด็กเข้าใจได้งา่ย ไม่เบื่อหนา่ย เกิดประโยชน์กบัเด็กทกุวยั  
ทกุอาย ุและทกุพฒันาการ ใช้ได้ดีกบัเด็กท่ีมีความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) ตัง้แต ่35 – 50 ขึน้ไป 
(Gray, 2000) 
   การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อชว่ยให้เด็กออทิสติกสามารถเข้าใจสถานการณ์ 
ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืน และวิธีปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในสถานการณ์
นัน้ๆ สามารถปรับตวัเข้าสงัคมได้ เพิ่มทกัษะในการสือ่สาร โดยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาลง  
เร่ืองราวทางสงัคมท่ีน ามาสอนจะเป็นเหตกุารณ์ท่ีพบได้จริง เป็นปัจจุบนั ใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1  
และถ้ามีภาพประกอบท าให้เข้าใจงา่ยขึน้ 
 4.2 ขัน้ตอนการเขียนเร่ืองราวทางสังคม 
    การเขียนเร่ืองราวทางสงัคม ผู้ เขียนควรเรียนรู้องค์ประกอบตา่งๆ ลกัษณะประโยค 
ท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะสถานการณ์ เม่ือศกึษาข้อมลูตา่งๆ แล้วจึงด าเนินการตามขัน้ตอน ทัง้นี ้Gray 
(2000) แนะน าขัน้ตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสงัคม ดงันี ้
    1) เลอืกพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีต้องการปรับพฤติกรรม แล้วตัง้เป้าหมาย 
หรือวตัถปุระสงค์วา่ต้องการให้เกิดพฤติกรรมพงึประสงค์ใด เป้าหมายต้องก าหนดไว้ชดัเจน  
มีความเหมาะสม การตัง้เป้าหมายช่วยให้การเขยีนเร่ืองราวทางสงัคมหรือภาพประกอบ 
มีความชดัเจน มีความหมายตรงกบัพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีต้องการปรับ 
    2) รวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์หรือพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ 
ของเด็ก ต้องค้นหาวา่สถานการณ์ตา่งๆ เกิดท่ีไหน เม่ือไหร่ ใครท่ีเก่ียวข้องบ้าง เหตกุารณ์ 
เกิดขึน้อยา่งไร มีอะไรเกิดขึน้ และท าไมจึงเกิด รวมถึงการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัวธีิการรับรู้  
การเรียนรู้ ความสามารถในการอ่าน ช่วงระยะเวลาที่มีความตัง้ใจและความสนใจของเด็ก รวบรวม
ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ผู้ปกครอง ครูประจ าชัน้ เพื่อนร่วมชัน้ หรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องกบัเด็ก 
    3) เขียนเร่ืองราวทางสงัคมโดยมีเนือ้หาเหมาะสมกบัการรับรู้ ความสนใจ 
และความสามารถของเด็ก และยงัคงมีองค์ประกอบตา่งๆ ของเร่ืองราวไว้ครบ นอกจากนี ้
เนือ้เร่ืองและประโยคต้องมีลกัษณะเชิงบวก เป็นภาษาท่ีเข้าใจงา่ย เป็นรูปธรรม มีความชดัเจน 
ดงึดดูให้เด็กเกิดความสนใจ 
    4) ก าหนดช่ือเร่ืองท่ีครอบคลมุเนือ้หาหรือใจความส าคญัของเร่ืองราว  
ช่ือเร่ืองเป็นการเร่ิมต้นเร่ืองราว บง่บอกถึงพฤติกรรมที่ผู้ เลา่ต้องการสอน อาจเป็นประโยคค าถาม 
เพื่อเช่ือมตอ่กบัเนือ้เร่ืองในการค้นหาค าตอบจากเร่ืองราวท่ีจะเลา่ตอ่ไป  
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 4.3 แนวทางการเขียนเร่ืองราวทางสังคม 
    เร่ืองราวทางสงัคมเป็นสือ่การสอนท่ีคงอยูไ่ด้นานและเป็นวิธีเรียนรู้ซ า้ๆ นา่สนใจ 
ช่วยจดัสิง่แวดล้อมควบคมุสิง่เร้า และการรับความรู้สกึตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม ช่วยกระตุ้น
กลไกการท างานของสมองให้สามารถตอบสนองตอ่สิง่เร้าได้ดี ช่วยให้เกิดประโยชน์กบัเด็ก 
ในการเรียนรู้และรับรู้ได้ดียิ่งขึน้  Gray (2000) กลา่วถึงแนวทางในการเขียนเร่ืองราวทางสงัคม 
ดงัตอ่ไปนี ้
    1) บทแนะน า ระบุช่ือเร่ือง เร่ิมต้นด้วยช่ือเด็ก มีเนือ้หาชดัเจน อธิบาย
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และมีบทสรุป วา่เด็กต้องท าอะไรจึงจะเป็นการปรับเปลีย่นพฤติกรรมนัน้ 
    2) เป็นการตอบค าถามวา่ มีใครท่ีเก่ียวข้อง มีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ เกิดขึน้ 
ท่ีไหนและเม่ือไหร่ เกิดอยา่งไร และท าไม 
    3) เร่ืองราวส าหรับเด็กเลก็ เขียนด้วยมมุมองจากสรรพนามบุรุษท่ี 1 เน่ืองจาก
การใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1 เหมาะกบัเด็กเลก็หรือเด็กท่ีมีปัญหารุนแรง เหมือนวา่เด็กได้เลา่
เหตกุารณ์หรือแสดงความคิดเห็นเอง และส าหรับเด็กโต วยัรุ่น หรือผู้ใหญ่ ใช้สรรพนามบุรุษท่ี 3  
เพราะมีลกัษณะเหมือนบทความในหนงัสอืพิมพ์ 
    4) เขียนด้วยถ้อยค าเชิงบวก อธิบายให้ชดัเจนถึงพฤติกรรมการตอบสนอง 
ท่ีเหมาะสม หากต้องอ้างถึงการท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ให้เขียนด้วยการตกัเตือนและ 
ใช้สรรพนามบุรุษท่ี 3 มากกวา่ทีจ่ะชีเ้ฉพาะวา่เป็นสรรพนามบุรุษท่ี 1 หรือบุรุษท่ี 2 
    5) เร่ืองราวทางสงัคมแตล่ะเร่ืองควร ประกอบด้วย 4 ประโยคหลกั และ  
2 ประโยคสนบัสนนุ เพื่อให้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีเขียนขึน้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ประโยคหลกั 
ได้แก่ (1) ประโยคอธิบาย (2) ประโยคบอกมิติหรือมมุมอง (3) ประโยคบอกความตัง้ใจ  
(4) ประโยคแสดงความรู้สกึร่วมกนั และประโยคสนบัสนนุ 2 ประโยค ซึง่อาจใช้ไม่บอ่ยเทา่  
4 ประโยคหลกั ได้แก่ ประโยคควบคมุ และประโยคแสดงความร่วมมือหรือสนบัสนนุ  
     5.1) ประโยคอธิบายหรือพรรณนา ใช้เป็นประโยคแรก เพื่อการแนะน าตวั
หรืออธิบายสถานการณ์ เป็นการตอบค าถามวา่เหตกุารณ์เกิดขึน้ท่ีไหนใครอยูใ่นเหตกุารณ์บ้าง  
ท าอะไรกนัและท าไมจึงท าเช่นนัน้  
     5.2) ประโยคบอกมิติหรือมมุมอง เป็นประโยคท่ีก่อให้เกิดมมุมอง คาดเดา
ความรู้สกึและอารมณ์ของผู้ อ่ืน ท าให้มองเห็นสถานการณ์จริง อธิบายความคิด ความรู้สกึ  
และการตอบสนองของบุคคล เป็นความคิดความรู้สกึทางบวก ประโยคนีจ้ะมีความสมัพนัธ์กบั
บทสรุปสดุท้าย เพราะเป็นการอธิบายถึงบุคคลอ่ืนวา่จะมีการตอบสนองอยา่งไรเม่ือเด็กแสดง
พฤติกรรมไม่พงึประสงค์นัน้  
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     5.3) ประโยคบอกความตัง้ใจ เป็นประโยคแสดงให้เห็นปฏิกิริยาโต้ตอบ 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์นัน้ๆ บอกวา่ควรท าอยา่งไร พดูอยา่งไรในแตล่ะสถานการณ์  
     5.4) ประโยคแสดงความรู้สกึร่วมกนั แสดงถึงกฎเกณฑ์ท่ีคนทัว่ไปปฏิบติั 
เป็นประโยคท่ีบง่บอกวา่บุคคลเหลา่นัน้มีความรู้สกึร่วมกนัอยา่งไร ชว่ยให้เด็กจ าเหตกุารณ์ได้และ
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบได้อยา่งเหมาะสม หากเด็กเผชิญกบัสถานการณ์เช่นนัน้  
     5.5) ประโยคควบคมุ เป็นประโยคท่ีควรเขียนโดยเด็ก เด็กจะระบุด้วย
ตนเองวา่จะจ าเร่ืองราวและน ามาใช้อยา่งไร ประโยคควบคมุแสดงให้เห็นถึงความมีสว่นร่วมของ
เด็กหรือความนา่สนใจของเร่ือง  
     5.6) ประโยคแสดงความร่วมมือหรือสนบัสนนุ เป็นการแสดงวา่สิง่ใด 
ท่ีบุคคลจะช่วยเหลอืสนบัสนุนเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ เป็นประโยคเตือนของ พอ่แม่ 
เพื่อน ครูหรือบุคคลอ่ืนๆ ให้เด็กท าส าเร็จ และต้องอธิบายการตอบสนองของเด็กให้สอดคล้องกนั  
     สดัสว่นในการใช้ประโยคในเร่ืองราวทางสงัคม คือ ในประโยคอธิบาย
ประโยคบอกมิติหรือมมุมอง ประโยคบอกความรู้สกึร่วมกนั รวม 2 – 5 ประโยค จะต้องมีประโยค
แสดงความตัง้ใจ 1 ประโยค  
     Gray (2000) กลา่ววา่ ข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึน้ในการเขียนเร่ืองราวทาง
สงัคม คือ มีประโยคบอกความตัง้ใจมากเกินไป ขณะท่ีมีประโยคอธิบาย หรือประโยคบอกมมุมอง 
น้อยเกินไป ไม่ควรใช้ประโยคค าถามซึง่ท าให้เกิดความผิดพลาดและสร้างความวิตกกงัวลกบัเด็ก 
    6) การเขียนเร่ืองราวทางสงัคมควรเขียนด้วยความระมดัระวงั ค านงึถึง 
ความเหมาะสมของเด็กแตล่ะคน โดยเรียนรู้ลกัษณะของเด็ก ระดบัความสามารถ ความสนใจ 
และองค์ประกอบตา่งๆ ใช้วิธีเขียนท่ีถกูหลกัการ เลอืกลกัษณะค าที่ใช้ ประโยค ภาษาท่ีเด็ก 
เข้าใจงา่ยเหมาะสมกบัวยั เนือ้หาและความยาวให้เหมาะสมกบัระดบัการอ่านของเด็ก เด็กเลก็ 
ใช้ 2 – 12 ประโยค เด็กโตใช้มากกวา่ 12 ประโยค ครอบคลมุรายละเอียดส าคญั 
    7) เลอืกใช้ค าที่ท าให้รู้สกึผอ่นคลายและรู้สกึดี เนือ้เร่ืองและประโยค 
ควรมีลกัษณะเชิงบวก 
    8) เขียนเป็นรูปธรรม เนือ้หาเข้าใจงา่ย โดยการเลอืกใช้สิง่ท่ีมองเห็นได้ เช่น 
รูปภาพ วตัถ ุภาพเคลือ่นไหวมาประกอบเพื่อให้เกิดความสนกุสนานได้ 
    9) อาจยกตวัอยา่งประกอบ ท าให้เข้าใจเนือ้หาดีขึน้ ตวัอยา่งที่ยกขึน้ประกอบ 
จะช่วยให้เด็กๆ สนใจ ถ้าหากใช้การยกตวัอยา่งประกอบอาจพจิารณาถึงอาย ุและลกัษณะ 
การเรียนรู้ของเด็กด้วย 
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    10) มีการก าหนดช่ือเร่ือง ต้องเป็นช่ือสือ่ความหมายได้ดี เพราะช่ือเร่ือง 
ถือเป็นการเร่ิมต้นเร่ืองราว ท าให้เร่ืองราวนา่สนใจส าหรับเด็ก รวมถึงการเขียนแบบมีแรงเสริม 
ในเนือ้เร่ืองจะเป็นการเพิ่มแรงจูงใจ 
     Gray (2000) ได้อธิบายถึงลกัษณะของเร่ืองราวทางสงัคมท่ีดีเพื่อให้การน า
เร่ืองราวทางสงัคมไปใช้เกิดประสทิธิภาพสงูสดุ ไว้ ดงันี ้ 
     1) ในทกุๆ 2 – 5 ประโยคของการอธิบาย ต้องมีประโยคบอกถึงความตัง้ใจ 
หรือประโยคควบคมุอยู ่1 ประโยค 
    2) มี 2 – 3 ประโยคใน 1 หน้ากระดาษ หรืออาจเพิ่มมากขึน้ถ้าเด็ก 
มีความสามารถที่ดีขึน้ 
    3) มีเพียง 1 แนวคิด ใน 1 หน้ากระดาษ และแนวคิดต้องสอดคล้องกบั 
ระดบัการเรียนรู้ของเด็กด้วย  
    4) รูปภาพหรือรูปวาด สามารถท าให้เด็กเข้าใจเร่ืองราวทางสงัคมได้ดีขึน้ 
 4.4 วิธีการใช้เร่ืองราวทางสังคม 
    การใช้เร่ืองราวทางสงัคมตามแนวคิดของ Gray (2004) ท าได้ทัง้อ่านให้เด็กฟังและ
ให้เด็กอ่านเองในกรณีสามารถอ่านหนงัสอืได้ ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก  
มีรูปภาพหรือสญัลกัษณ์ประกอบตามความเหมาะสม เนือ้หาสามารถปรับให้ยากหรืองา่ย ขึน้อยู่
กบัความเข้าใจของเด็ก สามารถยืดหยุน่ได้ในเด็กแตล่ะคน และมีข้อแนะน าในการน าเร่ืองราวทาง
สงัคมไปใช้ ดงัตอ่ไปนี ้
    1) เร่ิมแรกแนะน าเร่ืองราวทางสงัคมในวิธีการท่ีสอดคล้องกนั ด้วย 
ความเท่ียงตรง อดทน และมีลกัษณะแหง่ความมัน่ใจ แตไ่ม่เอาจริงเอาจงั ควรมีลกัษณะทา่ทาง 
ท่ีสบายๆ เร่ิมแนะน าจนเด็กเร่ิมคุ้นเคยกบัเร่ืองราว 
    2) เม่ือให้เด็กอ่านเองหรืออ่านให้เด็กฟังครัง้แรก ผู้ เลา่ควรนัง่ด้านข้าง 
เยือ้งไปด้านหลงัของเด็กเลก็น้อย ให้เด็กมองเร่ืองราว และผู้ เลา่มุ่งความสนใจในเร่ืองราว 
ด้วยกนักบัเด็ก ไม่มีการดงึดดูความสนใจทางสหีน้าหรือการแสดงออกทางทา่ทาง 
    3) เลา่เร่ืองราวทางสงัคมกบัเด็กในสถานท่ีสงบ สิง่รบกวนน้อย หลกีเลีย่ง 
การเลา่เร่ืองราวขณะท่ีเด็กอารมณ์เสยีหรือเลา่เร่ืองเพื่อเป็นบทสรุปของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
    4) เลา่เร่ืองราวทางสงัคม 1 – 2 ครัง้ใน 1 วนั สว่นใหญ่พบวา่การเลา่เร่ืองราว 
ก่อนเกิดสถานการณ์จริงจะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
    5) ใช้เร่ืองราวทางสงัคม โดยให้เด็กอ่านหรืออ่านให้ฟังอยา่งละเอียดในแต่ละ
สว่น โดยใช้รูปภาพหรือสญัลกัษณ์ประกอบ เพื่อเพิ่มความนา่สนใจและความเข้าใจมากขึน้ 
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    6) การตอบสนองของเด็กควรได้รับการใสใ่จ ค าถามและความเห็นของเด็ก 
ท าให้เห็นมมุมองของเด็กตอ่สถานการณ์นัน้ๆ 
    7) เม่ือยงัใช้เร่ืองราวทางสงัคมอยู ่ควรให้ความสนใจและประเมิน
ประสทิธิภาพ ของเร่ืองราว และเม่ือไม่ได้ใช้ให้แก้ไขปรับปรุงสว่นท่ีบกพร่อง 
 4.5 ข้อแนะน าในการใช้เร่ืองราวทางสังคม 
    เร่ืองราวทางสงัคม เป็นสือ่การสอนท่ีเกิดประโยชน์กบับุคลออทิสติกในการเรียนรู้ 
ได้ดียิ่งขึน้ ช่วยสง่เสริมพฒันาการในด้านตา่งๆ ให้กบัเด็กท่ีบกพร่องได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  
ซึง่มีข้อแนะน าในการใช้ ดงัตอ่ไปนี ้(Gray, 2000) 
     1) เนือ้หาของเร่ืองควรมีระดบัการใช้ภาษาท่ีแนน่อน เพื่อให้เนือ้หาเข้าใจ 
ได้งา่ย อธิบายด้วยค าศพัท์ โดยเด็กท่ีใช้เร่ืองราวทางสงัคมควรอยูใ่นระดบัท่ีจ าความหมาย 
ของค าได้ 
     2) เด็กไม่ควรถกูบงัคบัให้ฟังหรือถกูสอนด้วยสือ่การสอนท่ีสงูกวา่ความเข้าใจ 
ทางภาษาของเด็ก 
    3) ก่อนน าเร่ืองราวทางสงัคมไปใช้ ต้องศกึษาและท าความเข้าใจหลกัการ 
กบัวิธีการใช้ รวมถึงข้อจ ากดัตา่งๆ ให้ละเอียด เพื่อประสทิธิภาพของการใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
    4) เร่ืองราวทางสงัคมต้องใช้ซ า้ๆ จะได้ผลดี แตจ่ะได้ผลดีมากถ้าใช้ก่อนเกิด
สถานการณ์จริงเพราะเด็กได้เตรียมตวัมาแล้ว ถ้าใช้ทีหลงัจะคล้ายวา่เป็นการลงโทษ เพราะเด็ก 
ได้สร้างพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกไปแล้ว 
 
5. การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กอนุบาล 
 5.1 หลักการและขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
   กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2540) ก าหนดหลกัการจดัประสบการณ์และ
กิจกรรมส าหรับเด็ก ไว้วา่กิจกรรมที่จดัควรค านงึถึงตวัเด็กเป็นส าคญั เด็กแตล่ะคนมีความสนใจ
แตกตา่งกนัออกไป จึงควรจดัให้มีกิจกรรมหลายประเภท เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั ตรงกบั
ความสนใจและความต้องการของเด็ก เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสและความสามารถ ควรมีทัง้กิจกรรม 
ท่ีให้เด็กท าเป็นรายบุคคล กลุม่ยอ่ย และกลุม่ใหญ่ ควรจดักิจกรรมอยา่งสมดลุ คือ มีทัง้กิจกรรมใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน กิจกรรมที่ต้องเคลือ่นไหวและกิจกรรมที่สงบน่ิง กิจกรรมที่เด็กริเร่ิม
และครูริเร่ิม ระยะเวลาในการจดักิจกรรมควรเหมาะสมกบัวยั มีการยืดหยุน่ได้ตามความต้องการ
และความสนใจของเด็ก เน้นให้มีสือ่ของจริง ให้เด็กได้มีโอกาสสงัเกต ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง
แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กคนอ่ืนๆ และผู้ใหญ่ 
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    หนว่ยศกึษานิเทศก์ ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร (2540) ระบุถึง ขัน้ตอน 
การจดักิจกรรมไว้ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1) ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อม และกระตุ้นให้เด็กสนใจ 
ร่วมกิจกรรมตอ่ไป กิจกรรมที่ใช้อาจเป็นการร้องเพลง ค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย ทา่ใบ้  
ใช้เวลาในขัน้นีส้ ัน้ๆ 
   2) ขัน้สอน เป็นการจดักิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้รับความรู้ และประสบการณ์
ด้วยกิจกรรมหลายรูปแบบ เช่น 
    2.1) การสนทนา ซกัถาม อภิปราย เป็นการพดูคุย ซกัถามระหวา่งครูกบัเด็ก 
หรือเด็กกบัเด็ก อาจใช้สือ่ของจริง ของจ าลอง รูปภาพ หรือสถานการณ์จ าลอง 
    2.2) การเลา่เร่ืองหรือเลา่นิทาน ครูเลา่นิทานเก่ียวกบัสิง่ท่ีต้องการให้เด็กเข้าใจ
หรือปฏิบติัตาม สว่นมากเป็นการปลกูฝัง หรือสอนในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม วิธีการนีช้่วยให้เด็ก
เข้าใจได้ดีขึน้ เพราะเด็กวยันี ้ชอบฟังนิทาน ชอบเลยีนแบบตวัละครในนิทาน อาจใช้การเลา่
ประกอบรูปภาพ หุน่ หรือสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 
    2.3) การสาธิต การปฏิบติั และการทดลอง เป็นการสอนท่ีท าให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง เพราะได้ทดลองหรือปฏิบติัด้วยตนเอง ได้สงัเกตเห็นความเปลีย่นแปลงของสิง่ท่ี
ตนเองทดลอง เป็นการฝึกทกัษะการคิด การแก้ปัญหา สง่เสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและ
ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
    2.4) การจดัทศันศกึษา เป็นการสอนท่ีให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงอีกรูปแบบ
หนึง่ อาจเป็นการพาเด็กไปเรียนนอกห้องเรียน หรือรอบบริเวณโรงเรียน แตค่รูต้องดแูลเอาใจใส่
เร่ืองความปลอดภยัด้วย 
    2.5) การประกอบอาหาร ในบางหนว่ยท่ีสอนเก่ียวกบัผกั ผลไม้ เนือ้สตัว์ตา่งๆ 
ครูอาจให้เด็กมีสว่นร่วมในการประกอบอาหาร ทัง้นี ้เด็กจะได้รับประสบการณ์สงัเกต 
การเปลีย่นแปลงของอาหารดิบสกุ รับรู้รสและกลิน่ของอาหาร เรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสมัผสั
ตา่งๆ และเรียนรู้การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3) ขัน้สรุปบทเรียน เป็นการสรุปข้อความรู้ตา่งๆ ท่ีเรียนไปทัง้หมด ให้เด็กเข้าใจ
ยิ่งขึน้ ครูอาจใช้ค าถาม เพลง ค าคล้องจอง เกม หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในการสรุปความรู้ทัง้หมด 
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 5.2 การแสดงบทบาทสมมต ิ
   การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้รู้และเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
โดยเน้นกิจกรรมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมและเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การแสดงบทบาทสมมติ เป็นอีก
วิธีสอนหนึง่ท่ีจะให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียน ให้ผู้ เรียนได้แสดงออก ทัง้ทางด้านความคิดและ
ทา่ทางการแสดง ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้เกิดความสนกุสนานและเพลิดเพลิน 
   5.2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ  
    ระวีวรรณ วฒิุประสทิธ์ิ (2530) กลา่ววา่ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการ
ก าหนดให้ผู้ เรียนแสดงบทบทตามท่ีสมมติขึน้ เทียบเคียงกบัสภาพท่ีเป็นจริง ตามลกัษณะท่ีผู้แสดง
บทบาทเข้าใจ หลกัส าคญั คือ ผู้สอนจะสร้างปัญหาให้ผู้ เรียนได้คิดและแก้ปัญหานัน้ๆ  ด้วยตนเอง 
    ทิศนา  แขมมณี (2550) กลา่ววา่ วธีิสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ 
คือ กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนด  โดยให้ผู้ เรียน
สวมบทบาทในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริง  แสดงออกมาตามความรู้สกึนกึคิด 
ของตน  น าเอาการแสดงออกของผู้แสดงและพฤติกรรมที่สงัเกตพบมาเป็นข้อมลูในการอภิปราย   
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์   
    อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550) อธิบายวา่ การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
หมายถึง วิธีสอนท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติขึน้จากความเป็นจริง  ให้ผู้ เรียนได้
แสดงออกตามท่ีผู้ เรียนคิดวา่ควรจะเป็น  ผู้สอนจะใช้การแสดงออกทัง้ทางด้านความรู้ความคิด   
และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ เรียน  ท าให้
ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาสาระของบทเรียนอยา่งลกึซึง้  ปรับเปลีย่นพฤติกรรม  และแก้ไขปัญหาตา่งๆ 
ได้อยา่งเหมาะสม 
    สรุปได้วา่ การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การสอนท่ีผู้สอนสร้าง
สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริง และให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทท่ีก าหนดให้  ในสถานการณ์ท่ี
สมมติขึน้ 
  5.2.2 จุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
    ทิศนา  แขมมณี (2550) กลา่ววา่ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วย
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้การเอาใจเขามาใสใ่จเรา  เกิดความเข้าใจในความรู้สกึและพฤติกรรมทัง้ของ
ตนเองและผู้ อ่ืนหรือเกิดความเข้าใจในเร่ืองตา่ง ๆ  เก่ียวกบับทบาทสมมติท่ีตนแสดง   
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    อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550) กลา่วถึงจุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติไว้ 
ดงันี ้

1) เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในพฤติกรรมและความรู้สกึของผู้ อ่ืน 
2) เพื่อให้ผู้ เรียนได้ปรับเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม 
3) เพื่อให้ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้ความรู้ความคิดในการแก้ปัญหา และ 

การตดัสนิใจ 
4) เพือ่ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออก  ได้เรียนด้วยความเพลดิเพลนิ 
5) เพื่อให้การเรียนการสอนมีความใกล้เคียงกบัสภาพความเป็นจริง 

มากขึน้ 
    ระวีวรรณ วฒิุประสทิธ์ิ (2533) อธิบายถึงจุดมุ่งหมายในการใช้บทบาทสมมติ 
ไว้ดงันี ้  

1) เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเจตคติ  และความแตกตา่ง
ได้กว้างขวางขึน้ 

2) เพื่อให้ผู้สอนทราบถึงเจตคติและความคิดของผู้ เรียน 
3) เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจเก่ียวกบัสถานการณ์ตา่งๆ  ของสงัคมได้

กว้างขวางยิ่งขึน้ 
4) เพื่อเตรียมผู้ เรียนในการปฏิบติัเทคนิคบางอยา่งในสถานการณ์จริง 
5) เพื่อช่วยในการทดสอบสมมติฐานส าหรับการแก้ปัญหา 
6) ฝึกความเป็นผู้น าและทกัษะอ่ืน ๆ  ทางสงัคมให้แก่ผู้ เรียน 

     สรุปได้วา่ การแสดงบทบาทสมมติ มีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญั คือ ฝึกการท างาน
ร่วมกนั กล้าคิด กล้าแสดงออกในการแก้ปัญหา การตดัสนิใจ ท าให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ 
มากยิ่งขึน้ และเป็นการสอนท่ีใกล้เคียงกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสดุ 
  5.2.3 หลกัการจดักิจกรรมโดยใช้บทบาทสมมติุ 
        การเลน่สมมติหรือสร้างจินตนาการกบัพฒันาการมนษุย์เป็นสิง่คูก่นั 
จินตนาการของแตล่ะบุคคลยอ่มมีความแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัการนกึคิด อารมณ์ การรับรู้ และ
ประสบการณ์ ของบุคคลนัน้ๆ การเลน่สมมติเป็นพฤติกรรมหนึง่ท่ีมีการพฒันาไปตามล าดบัขัน้
ตัง้แตว่ยัเด็ก  
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    หลกัส าคญัในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติเพื่อให้ผู้ เรียนเกิด 
การเรียนรู้และพฒันาตนเองนัน้ จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผู้สอนต้องมีความละเอียดในการวางแผนและ
เตรียมการอยา่งรอบคอบ (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2548) ผู้สอน 
ต้องค านงึถึงหลกัส าคญั ดงันี ้   
     1) ให้ผู้ เรียนทกุคนมีสว่นร่วมตามความเหมาะสมกบัความสามารถ เพื่อ
พฒันาความเช่ือมัน่ และความภาคภมิูใจในตนเอง 
     2) ให้ผู้ เรียนทกุคนทราบช่ือตวัละครอยา่งชดัเจน โดยครูอาจเป็นผู้ เลา่เร่ือง
หรือให้ผู้ เรียนอ่านเร่ืองก่อน ขึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
     3) ให้ผู้ เรียนอาสาสมคัรเลน่ และแสดงความคิดเห็นในการเลอืกตวัแสดง 
ด้วยตนเอง ครูควรยดึหลกัประชาธิปไตยในการเลอืกตวัแสดง เพื่อฝึกผู้ เรียน 
     4) ร่วมวางแผนกบัผู้ เรียน เช่น การแบง่ฉาก องค์ประกอบของฉาก  
     5) จดัฉากแบบงา่ยๆ เพื่อสง่เสริมการเรียนเทา่นัน้ อาจใช้ของท่ีมีอยูส่มมติ 
เป็นฉากได้ 
     6) จดับรรยากาศและสถานท่ีให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สกึปลอดภยั ไม่เครียด 
 ไม่กงัวล และสามารถแสดงออกได้อยา่งเสรี ภายใต้เงื่อนไขที่ตกลงร่วมกนั 
     7) ผู้สอนต้องไม่สอดแทรก หรือมองจ้องตาขณะแสดง  
     8) ฝึกมารยาทในการแสดงท่ีเน้นความเป็นหมู่คณะให้แก่ผู้ เรียน คือ  
ไม่ยกตนเองหรือดงึความสนใจของผู้ดไูว้ท่ีตนเองคนเดียวตลอดเวลา 
     9) ผู้ เรียนควรมีโอกาสในการสลบัสบัเปลีย่นบทบาทและได้แสดงทกุคน 
     10) เน้นการวิจารณ์อยา่งสร้างสรรค์ เพื่อการพฒันาและสาระความรู้ท่ีได้ 
จากการแสดง มิใช่อภิปรายหรือวิจารณ์เพื่อจบัผิดหรือติเพียงอยา่งเดียว  
  5.2.4 ประโยชน์ของการใช้แสดงบทบาทสมมติ 
      ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2548) ระบุประโยชน์ของ 
การใช้บทบาทสมมติหรือละครสร้างสรรค์ในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้
     1) การใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ควรเร่ิมจากสิง่ท่ีตนเองเคย 
มีประสบการณ์มาก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งประสบการณ์จากการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5  
ช่วยให้ผู้ เรียนขยายจินตนาการให้กว้างไกลและลกึซึง้ 
     2) การใช้กระบวนการคิดท่ีเกิดจากการถามค าถามอยา่งสร้างสรรค์ของ
ผู้สอน ชวนให้คิด และหาค าตอบ คิดวางแผน น าเสนอละครหรือบทบาท เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนได้
คิดคลอ่ง คิดหลากหลายและละเอียดลออ มีเหตมีุผล คิดถกูทาง ลกึซึง้ และคิดไกล เป็นต้น 
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     3) การสือ่สารกบัผู้ใหญ่ จากการใช้ทกัษะการพดู การอ่าน การเคลือ่นไหว 
ในการแสดงเพื่อให้ผู้ อ่ืนเข้าใจตรงกบัตนเองต้องการจะสือ่ ในทกุขัน้ตอนของการวางแผน  
การแสดง การเสนอความคิดเห็น การสร้างข้อตกลงร่วมกนั เป็นต้น 
     4) ทกัษะทางสงัคม จากการท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ การประสานงานกบั
ผู้ อ่ืนท าให้ครูและเพื่อร่วมชัน้ได้เห็นความสามารถและตวัตนของผู้ เรียน 
     5) ความสมัพนัธ์ของการใช้ทกัษะทางภาษาพดู และร่างกายให้เกิด 
ความช านาญ โดยการฝึกพดูปากเปลา่หรือด้นสด และได้แสดงความสามารถของตนเอง และ 
กล้าแสดงออก 
     6) การมองคณุคา่เชิงบวกในตนเองและเสริมสร้างบุคลกิภาพของตนเอง 
     7) การรับรู้และสร้างความเข้าใจสภาพความเป็นจริงในสงัคม ตระหนกัถึง
ปัญหาสงัคมท่ีมีอยู ่สะท้อนผา่นการแสดงบทบาทโดยการเข้าไปอยูใ่นประสบการณ์ของตวัละคร
ตา่งๆ 
     8) จุดเร่ิมต้นของการเลอืกชมการแสดงท่ีมีคณุภาพ เป็นศิลปะ มากกวา่ 
การแสดงฉาบฉวย หรือพฒันาความเข้าใจในศิลปะแท้จริงของการละคร 
     9) ความละเอียดอ่อน และเสริมสร้างจริยธรรมในจิตใจ เข้าใจจิตใจของ
ผู้ อ่ืนจากบทบาทท่ีแสดง การเกิดสมาธิจากการเคลือ่นไหว น าไปสูก่ารมีวฒุิภาวะทางอารมณ์และ
ความคิด 
   การเลน่บทบาทสมมติ เป็นกระบวนการท่ีมีการพฒันาไปตามล าดบัขัน้ตัง้แตว่ยัเด็ก 
เป็นอีกวิธีการสอนรูปแบบหนึง่ท่ีให้เด็กได้แสดงออกถึงความคิดเห็น จินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ ผา่นการแสดงออกทางร่างกายและการใช้ภาษา นอกจากนีย้งัสง่เสริมพฒันาการทาง
ภาษา ความเข้าใจผู้ อ่ืน และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนด้วย ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้บทบาทสมมติผู้สอนต้องมีความละเอียดในการวางแผนและเตรียมการอยา่งรอบคอบ  
 5.3 นิทานส าหรับเด็กอนุบาล 
    นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีมีผู้ เลา่สบืตอ่กนัมา หรือมีผู้แตง่ขึน้ มีเป้าหมายหลกั 
ในการสร้างความสนกุสนานและสอดแทรกแนวคิดแก่ผู้ ฟัง นอกจากนีค้รูยงันิยมน านิทาน 
มาเป็นสือ่ในการสอนเด็กอยา่งกว้างขวาง อีกทัง้มีเทคนิคและวิธีการเลา่นิทานท่ีหลากหลาย
แตกตา่งกนัไป 
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   5.3.1 ความหมายของนิทาน 
       มีผู้ให้ความหมายนิทานไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้
      ภิญญาพร นิตยะประภา (2534) กลา่ววา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ี
เลา่สบืตอ่กนัมา มิได้เจาะจงแสดงประวติัความเป็นมาของเร่ือง ประเด็นหลกัเพื่อให้เด็กสนกุสนาน 
และเกิดความพอใจทัง้ผู้ เลา่และผู้ ฟัง มุ่งตอบสนองตอ่ความต้องการด้านจิตใจของผู้ ฟัง ในบางครัง้
สอดแทรกคติสอนใจเอาไว้ด้วย 
      เกริก ยุ้นพนัธ์ (2543) อธิบายวา่ นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเลา่สบืตอ่กนัมา
ตัง้แตส่มยัโบราณ เป็นการผกูเร่ืองขึน้ เพื่อให้เกิดความสนกุสนาน ตลอดจนแทรกแนวความคิดเพื่อ 
ให้เด็กน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยผู้ เลา่ที่มีความสามารถและเป็นบุคคลท่ีนา่นบัถือ  
     สรุปได้วา่ นิทานคือเร่ืองราวท่ีเลา่สบืตอ่กนัมา หรือเร่ืองราวท่ีมีผู้แตง่ขึน้ 
เพื่อให้ผู้ ฟังเกิดความสนกุสนานเพลดิเพลนิ สร้างสรรค์จินตนาการ มีการสอดแทรกความคิดและ
จริยธรรมอนัดีงาม เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัแก่ผู้ ฟังด้วย 
    5.3.2 การเลอืกนิทาน 
      อารมณ์ สวุรรณปาล (2551) กลา่วถึง การเลอืกเร่ืองราวหรือนิทานท่ีมี
ความเหมาะสมกบัเด็ก ดงันี ้
       1) เป็นเร่ืองงา่ยๆ ด าเนินเร่ืองดี มีจุดเดน่ของเร่ืองจุดเดียว เพื่อเด็ก
สามารถจะจบัประเด็นของเร่ืองได้โดยงา่ย 
       2) มีบทสนทนาบ้าง 
       3) ใช้ค าซ า้ๆ ค าคล้องจอง และประโยคสัน้ๆ ท่ีเด็กจ าได้งา่ยๆ 
       4) ภาษาท่ีใช้ควรเป็นภาษาท่ีถกูต้อง และดงึดูดความสนใจเด็ก 
       5) เหตกุารณ์ของเร่ืองควรเป็นเหตกุารณ์ท่ีใกล้ตวัเด็ก  
       6) จุดเดน่ของเร่ืองควรงา่ยและเป็นท่ีพอใจของเด็ก 
       7) ตวัละครเดน่ควรมีเพียงตวัเดียว ถ้ามีตวัละครหลายตวั เด็กจะงง 
       8) ถ้ามีเร่ืองศาสนา วฒันธรรม และเชือ้ชาติ ควรใช้ภาพพจน์ท่ี
ถกูต้องและเหมาะสมกบัท้องถ่ิน 
      ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2533) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวการเลอืกนิทานท่ี
เหมาะสมกบัเด็กไว้ ดงันี ้
       1) เป็นเร่ืองงา่ยแตมี่ความสมบูรณ์ในตวั เน้นเหตกุารณ์อยา่งเดียว
ให้เด็กพอคาดคะเนเร่ืองได้บ้าง อาจสอดแทรกเกร็ดท่ีชวนให้เด็กสงสยัวา่อะไรเกิดขึน้ตอ่ไป เพื่อท า
ให้เร่ืองราวมีรสชาติต่ืนเต้น 
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       2) เป็นเร่ืองท่ีเด็กมีความสนใจอาจจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตเด็กๆ 
และสตัว์ตา่งๆ ก็ได้ 
       3) ควรมีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กสว่นมากไมส่ามารถฟังเร่ืองราว
เป็นความเรียงได้ดี และภาษาท่ีใช้สละสลวยเหมาะสมกบัวยัเด็ก 
       4) มีการกลา่วซ า้ค าหรือประโยค วล ีเพือ่เด็กจะจ าได้งา่ยและ
รวดเร็ว 
       5) ควรเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัวและเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
       6) เนือ้เร่ืองถึงจุดสดุยอดงา่ยและนา่พงึพอใจ เม่ือเลา่จบเด็กมี
ความสขุ และได้คติสอนใจด้วย 
       7) ในเนือ้เร่ืองควรมีตวัละครท่ีเด็กสามารถสมมติเป็นตวัเองได้ และ
ช่ือของตวัละครควรเป็นภาษาไทยเป็นช่ืองา่ยๆ ท่ีเด็กเข้าใจความหมายได้ 
       8) เนือ้เร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมสอนตวัละครให้มีมารยาทให้เป็น
เด็กดีอบรมเด็กให้รู้วา่ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชัว่ 
      พรจนัทร์ จนัทวิมล (2534) กลา่วถึงการเลอืกนิทานส าหรับเด็กอนบุาล 
ไว้ ดงันี ้
       1) เป็นเร่ืองงา่ยๆ แตส่มบูรณ์ เน้นเหตกุารณ์อยา่งเดียวให้เด็กพอ
คาดคะเนเร่ืองได้บ้าง 
       2) มีการเดินเร่ืองได้อยา่งรวดเร็ว 
       3) ตวัละครน้อย มีลกัษณะเดน่ท่ีจ างา่ย เด็กอาจสมมติแทนได้ 
       4) มีบทบาทสนทนามากๆ เพราะเด็กสว่นมากไม่สามารถฟังเร่ืองท่ี
เป็นความเรียงได้ดี 
       5) ใช้ภาษางา่ยๆ ประโยคสัน้ๆ การกลา่วค าซ า้หรือค าสมัผสัจะช่วย
ให้เด็กจดจ าได้งา่ยและรวดเร็ว 
       6) สร้างความรู้พงึพอใจให้กบัผู้ ฟัง 
       7) เป็นเร่ืองใกล้ตวัเด็ก เช่น ครอบครัว สตัว์เลีย้ง หรือเร่ืองท่ีเด็ก
จินตนาการตามได้ 
       8) ความยาวไม่เกิน 15 นาท ี
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      เกริก ยุ้นพนัธ์ (2543) ได้กลา่วถึง วิธีการเลอืกนิทานไว้วา่มีขัน้ตอน ดงันี ้
        1) เลอืกเร่ืองให้เหมาะสมกบัความสนใจและความต้องการตาม
ธรรมชาติของเด็กแตล่ะวยั  
        2) เลอืกเร่ืองท่ีผู้ เลา่อยากเลา่หรือพอใจที่จะเลา่ ท าให้เลา่ได้ดี 
สนกุสนานและมีชีวิตชีวา  
        3) เทคนิคและวิธีการเลา่นิทานมีหลากหลาย นิทานแตล่ะเร่ือง
เหมาะสมกบัวิธีการเลา่ที่แตกตา่งกนัไป การเลอืกนิทานจึงต้องค านงึถึงความสามารถและความ
ถนดั ตลอดจนวิธีการเลา่และสือ่ประกอบการเลา่ด้วย  
        4) เลอืกเร่ืองท่ีมีสาระข้อคิด ช่วยปลกูฝังและสง่เสริมจริยธรรม 
คา่นิยมที่ดีงามให้กบัเด็ก ทัง้นี ้ผู้ เลา่ต้องมีกลอุบายท่ีแยบยลในการเลา่ มิให้เด็กรู้สกึวา่ก าลงัถกู
สอนในเร่ืองของศีลธรรมจรรยา  
        5) เลอืกเร่ืองท่ีสง่เสริมความรู้ หรือให้ข้อมลูเก่ียวข้องกบั
สภาพแวดล้อม เป็นเร่ืองในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ตวัละครมีวยัใกล้เคียงกบัเด็กจะท าให้เด็กๆ มี
ประสบการณ์ร่วม  
        6) เลอืกเร่ืองท่ีให้ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ ชวนติดตามแก่ผู้ ฟัง 
        7) เลอืกนิทานท่ีมีเนือ้เร่ืองเร้าใจ มีความเคลือ่นไหวอยูใ่นเร่ือง การ
ผกูเร่ืองต้องแนบเนียนและมีเร่ืองปลกียอ่ยท่ีน าออกนอกทางให้น้อยท่ีสดุ และจบในตวัของมนัเอง  
        8) เลอืกเร่ืองท่ีมีโครงเร่ืองไม่วกวน ใช้ภาษางา่ยๆ ตรงไปตรงมา  
        9) ควรเลอืกเร่ืองท่ีให้ความรู้สกึสะเทือนใจ เช่น รัก โกรธ สอดแทรก
ลงไปด้วย 
         10) เลอืกเร่ืองท่ีแสดงออกถึงความเฉลยีวฉลาดในการแก้ปัญหา หรือ
การใช้ปฏิภาณไหวพริบ เพื่อให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมของตวัละครในนิทาน  
        11) เลอืกเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาให้เหมาะสมกบัช่วงความสนใจของเด็กใน
วยัตา่งๆ  
     หลกัการเลอืกนิทานควรพิจารณาถึง เนือ้หา ภาษา สือ่อุปกรณ์
ประกอบการเลา่ และระยะเวลาในการเลา่ให้เหมาะสมกบัชว่งความสนใจของเด็กแตล่ะวยั รวมทัง้
ค านงึถึงวตัถปุระสงค์ของการเลา่นิทานในแต่ละครัง้ วา่ต้องการให้เด็กได้รับประโยชน์ใดจากการ
ฟังนิทานด้วย 
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    5.3.4 เทคนิคและวิธีการเลา่นิทาน 
       เกริก ยุ้นพนัธ์ (2543) กลา่วถึง เทคนิคและวิธีการเลา่นิทานไว้ ดงันี ้ 
       1) การเลอืกเร่ืองท่ีจะเลา่ให้เหมาะสมกบักลุม่ผู้ ฟัง  
        2) การดดัแปลงเนือ้เร่ืองให้เหมาะสมกบักลุม่ผู้ ฟัง  
        3) การเตรียมตวัและจดัเตรียมสือ่ในการเลา่นิทาน ผู้ เลา่ต้องอ่าน
ทบทวนเร่ืองราวให้เกิดความคุ้นเคยและเข้าใจ เพื่อให้เกิดความราบร่ืนตลอดขณะด าเนินการเลา่  
รวมทัง้ทดลองใช้สือ่วสัดอุุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเลา่นิทานให้เกิดความช านาญ และจดัระบบ 
การใช้ตามล าดบัก่อนและหลงั  
        4) กิจกรรมประกอบการเลา่นิทาน ผู้ เลา่จะต้องเตรียมให้พร้อมและ
เหมาะสมกบักลุม่ผู้ ฟัง เช่น การร้องเพลง ค าคล้อง และต้องเป็นกิจกรรมที่งา่ยตอ่การขอให้ผู้ ฟัง
ร่วมปฏิบติักิจกรรมด้วย 
        5) สถานท่ีและเวลาที่ใช้เลา่นิทาน ผู้ เลา่ต้องพิจารณาเพื่อความ
เหมาะสม  
        6) เตรียมเด็กส าหรับการฟังนิทาน ควรจดัท่ีนัง่ให้สามารถเห็นภาพ
ในระดบัสายตา และก่อนเลา่ควรเตรียมความพร้อมของเด็ก เช่น ร้องเพลง หรือกลา่วจูงใจ เพื่อให้
มีอารมณ์พร้อมฟัง  
        7) ขัน้ตอนการเลา่ ผู้ เลา่ต้องพิจารณาการน าเสนอในการขึน้ต้นเร่ือง  
การเลา่เร่ืองอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงกลางเร่ือง การจบเร่ืองท่ีชดัเจนและนา่สนใจด้วยรูปแบบและ
เทคนิคเฉพาะของแตล่ะคน เช่น การน าเสนอด้วยภาษาพดู หรือใช้ภาษาทา่ทาง หรือใช้สือ่อุปกรณ์
ตา่งๆ ประกอบการเลา่ ทัง้นีต้้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจงา่ย และถกูหลกัไวยากรณ์ 
        8) ขณะเลา่ต้องคอยสงัเกตวา่ผู้ ฟังให้ความสนใจกบัเร่ืองราวท่ีเลา่
อยูห่รือไม ่ถ้ารู้สกึวา่ก าลงัสญูเสยีความสนใจ ควรเปลีย่นบรรยากาศด้วยการหยดุพกัถามปัญหา
เชาวน์ หรือปัญหาสนกุๆ  
        9) ขัน้ตอนสดุท้ายของการเลา่นิทานทกุครัง้ควรมีการสรุปเร่ืองด้วย
ค าถามเก่ียวกบัประเด็นสาระส าคญัของเร่ือง ลกัษณะของตวัแสดงในเร่ือง ความรู้และค าสัง่สอน 
ท่ีได้จากเร่ือง เพื่อให้เด็กได้คิดทบทวนและเก็บความรู้จากนิทาน อีกทัง้เป็นการย า้เตือนให้เด็ก 
จ าเร่ืองราวได้ดี  
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         ครุุรักษ์ ภิรมย์รักษ์ (2540) อธิบายไว้วา่ เทคนิคการเลา่นิทานท่ีส าคญั 
คือ การสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้ ฟัง จุดเร่ิมต้นอยูท่ี่การเตรียมให้พร้อม ซ้อมให้ดี หาจุดส าคญั
ของเร่ืองให้พบและสรุปจบให้จบัใจ โดยเร่ิมตัง้แตป่ระโยคแรกในการเร่ิมเร่ือง และการจบเร่ืองหรือ
ประโยคสดุท้ายท่ีจะปิดเร่ืองมีความส าคญัไม่ยิ่งหยอ่นไปกวา่ประโยคแรกท่ีเร่ิมเร่ือง โดยทัว่ไปมกั
ปิดการเลา่นิทานด้วยถ้อยค าที่กินใจ ให้ข้อคิดหรือทิง้ท้ายไว้ให้คิด 
         เทคนิคและวิธีการเลา่นิทานเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผู้ เลา่แตล่ะคนท่ี
น ามาใช้ในการเลา่นิทานให้ผู้ ฟังแต่ละกลุม่ฟัง เพื่อให้การเลา่นิทานมีประสทิธิภาพและให้
ประโยชน์กบัผู้ ฟังตามวตัถปุระสงค์ การเลา่ในแตล่ะครัง้ผู้ เลา่ควรแสวงหาวิธีการเลา่นิทานใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ไม่ให้ซ า้ซาก  
 
6. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  นิศารัตน์   อิศระมโนรส (2552) ศกึษาเร่ือง ผลการใช้กิจกรรมการเลา่นิทานแบบ 
ไม่จบเร่ืองท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กวยัอนบุาล ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเด็ก
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเลา่นิทานแบบไม่จบเร่ือง มีคา่เฉลีย่คะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรม 
สงูกวา่เด็กท่ีได้รับการจดักิจกรรมเลา่นิทานแบบปกติ  
  วราภรณ์ ปานทอง (2548) ท าการศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมของ
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการการจดักิจกรรมการเลา่นิทานคติธรรมประกอบการเลน่บทบาทสมมติุ 
พบวา่ หลงัการทดลอง เด็กมีพฤติกรรมทางสงัคมโดยเฉลีย่รวมสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 
  วิลาวลัย์   คดัทะจนัทร์ (2551) ศกึษาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้และ 
ถกัทอสายใยระหวา่งวยัผา่นวฒันธรรมพืน้บ้านเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็ก 
วยัอนบุาลท่ีมีตอ่ผู้สงูอาย ุผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเด็กกลุม่ทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมตอ่ผู้สงูอายสุงูกวา่กลุม่ควบคมุ รวมถึงครูและผู้สงูอายมีุความพงึพอใจเก่ียวกบั
การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ อยูใ่นระดบัมาก  
  จตพุร   แสงหาญ (2549) ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบจิตปัญญาที่มีตอ่พฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจดักิจกรรม
พฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยัสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรม และพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็ก
ปฐมวยัทกุด้านอยูใ่นระดบัดีมาก  
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 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Benish และ Bramlett (2011) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่ 
การลดพฤติกรรมก้าวร้าวและสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ทางบวกของเด็กวยัอนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติ 
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ การใช้เร่ืองราวทางสงัคมท าให้เด็กทัง้ 3 คน มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 
และมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนดีขึน้ 
  Smith (2009) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อแก้ปัญหาการนอนหลบัของ
เด็กอนบุาลท่ีมีพฒันาการปกติ ผลการวิจยัพบวา่ เทคนิคการใช้เร่ืองราวทางสงัคมสามารถลด
ปัญหาการนอนหลบัของเด็กอนบุาลได้  
  Tolip และ Hadwin (2006) ศกึษาเร่ือง การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อปรับพฤติกรรม
การก่อกวนระหวา่งรับประทานอาหารกลางวนัในโรงอาหารของเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ ผลการวิจยั
พิสจูน์วา่ จากการใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสร้างขึน้เฉพาะของเด็กแตล่ะคน สง่ผลให้เด็ก 3 คน จาก 
5 คน มีพฤติกรรมในขณะรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมมากขึน้ และพฤติกรรมการก่อกวนลดลง 
  Crozier และ Tincani (2006) ได้ศกึษาเร่ือง ผลการใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กวยัอนบุาลท่ีเป็นออทิสติกสเป็กตรัมในห้องเรียนร่วม  
ผลการวิจยัพบวา่ การเลา่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของเด็ก ช่วยให้เด็กสองคนจาก
กลุม่ตวัอยา่งสามคนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มมากขึน้ และมีพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ลดลง    
  Ulutus และ Aksoy (2009) ศกึษาการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
ผา่นการใช้โปรแกรมกิจกรรมการเลน่ ผลการวิจยัพบวา่ โปรแกรมกิจกรรมการเลน่สามารถสง่เสริม
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมให้เพิ่มขึน้ได้  
  ผู้วิจยัศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวทางสงัคม ทัง้งานวิจยัในประเทศและ
ตา่งประเทศ พบวา่  มีการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อปรับลดพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ และสง่เสริม
พฤติกรรมที่พงึประสงค์แก่เด็กท่ีมีพฒันาการปกติ เด็กท่ีได้รับเร่ืองราวทางสงัคมจะมีพฤติกรรมดี
ขึน้ กลา่วคือ เม่ือเด็กท่ีมีพฒันาการระดบัปกติได้รับฟังเร่ืองราวทางสงัคม เด็กมีพฤติกรรมที่พงึ
ประสงค์เพิ่มขึน้ และพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ลดลงเช่นกนั 
  การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ทัง้งานวิจยัในประเทศ
และตา่งประเทศ ผู้วิจยัพบวา่ มีการวิจยัเพือ่สง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้วยวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย และศกึษาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในหลายๆ ด้าน  
 



บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวจัิย 
 

 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมี
ตอ่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล มีวิธีด าเนินการดงันี ้  
 1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น  
 2. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 3. การสร้างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
 4. การสร้างและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมลู 
   
1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น  
   ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น เพื่อจดัท ากรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั  
มีวิธีด าเนินการ ดงันี ้ 
  1.1 ศกึษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองราวทางสงัคม พฤติกรรม 
เสริมสร้างสงัคม การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ และการวิจยัเชิงทดลองแบบ ABAB จากต ารา 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
  1.3 สร้างกรอบแนวคิดของการวิจยั ดงัแผนภาพท่ี 1 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
(Bandura, 1977) 

 

     การเรียนรู้ของมนษุย์เกิดจากการสงัเกตหรือ
การเลียนแบบบุคคลและส่ิงแวดล้อมเป็นหลกั 
กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขัน้ ดงันี ้    
    1) ความใส่ใจ ผู้สงัเกตมีความสนใจและ 
ใส่ใจตวัแบบและพฤติกรรมของตวัแบบ ท าให้
เกิดแบบแผนในการเลียนแบบได้   
    2) กระบวนการจ า ผู้สงัเกตต้องบนัทกึส่ิงที่
สงัเกตไว้ในความจ าระยะยาว เพื่อน ากลบัมาใช้
หรือแสดงถงึพฤติกรรมที่เลียนแบบแม้เวลาผ่าน
ไปนาน 
    3) กระบวนการเลียนแบบ คอื การน าสิ่งที่
บนัทกึไว้ในความจ ามาเป็นตวัชีน้ าในการแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบตวัแบบ  
    4) กระบวนการจงูใจ ผู้สงัเกตจะเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ให้ผลดี มากกว่าให้โทษ  

หลักการจัดกิจกรรมโดยใช้ 
เร่ืองราวทางสังคม 

 

     1. เร่ืองราวทางสงัคมใช้เพือ่แก้ปัญหา
ทางสงัคมของเด็ก ดงันัน้ การสร้างเร่ืองราว
ทางสงัคมจงึต้องก าหนดแก่นของเร่ืองให้
สอดคล้องกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมที่
ต้องการส่งเสริมและมีความเฉพาะเจาะจง
กบักลุ่มเด็ก 
     2. เด็กเรียนรู้จากการสงัเกตและ
เลียนแบบพฤติกรรมจากตวัแบบ ดงันัน้ 
การจดักิจกรรมจงึต้องให้เด็กได้ซมึซบั
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมจากการเห็น 
การฟัง และการท าตามตวัแบบ ผ่าน
บทบาท ค าพดู และพฤติกรรมของตวัละคร    

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย เร่ืองการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
   ที่มีต่อพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตวัอย่าง 
 

     เด็กกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กชัน้อนบุาล 2 
โรงเรียนวดัเฉลิมพระเกียรติ นนทบุรี  
     1) สภาพครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่แยกทาง
กนั เด็กอาศยัอยู่กบัพ่อ หรือแม่ มีบางคนที่อาศยั
อยู่กบัญาติ  
     2) ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 
บางคนประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
หลายครอบครัวย้ายมาจากตา่งจงัหวดั ท าให้เกิด
ความแตกต่างของวฒันธรรมและเศรษฐานะ 
 
 
 

พฤตกิรรม 
เสริมสร้างสังคม 

 

   1) การช่วยเหลือ  
   2) การแบ่งปัน  
   3) การให้ 
ความร่วมมือ 

เร่ืองราวทางสังคม (Gray, 2004) 
 

      การใช้เร่ืองราวทางสงัคมเป็นการแก้ปัญหา
ทางสงัคม โดยพฒันาทกัษะและความเข้าใจทาง
สงัคมของเด็ก จงึต้องเลือกพฤติกรรมที่ต้องการ
แก้ไขหรือต้องการส่งเสริม เพื่อสร้างเร่ืองราวทาง
สงัคมที่มีความเฉพาะเจาะจง และแสดงให้เหน็
แนวทางปฏิบตัิหรือพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็ก
แสดงออกอยา่งชดัเจน 
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2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัด าเนินการเพื่อให้ได้มาซึง่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยั ดงันี ้
   2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โรงเรียน 
วดัเฉลมิพระเกียรติ สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน  
107 คน จาก 4 ห้องเรียน โดยมีเกณฑ์การเลอืกโรงเรียน ดงันี ้
    1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและครูประจ าชัน้ให้ความร่วมมือในการวิจยั เร่ือง
การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมตัง้แต่ต้นจนจบ 
    2) เป็นโรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใช้ 6 กิจกรรมประจ าวนั ในระดบัชัน้
อนบุาล และตารางกิจกรรมประจ าวนัสามารถยดืหยุน่ได้ 
    3) เป็นโรงเรียนท่ีมีจ านวนเด็กอนบุาลในแต่ละห้องไม่เกิน 30 คน 
    4) เป็นโรงเรียนท่ีผู้ปกครองมีความหลากหลายทางเศรษฐานะ และวฒันธรรม 
  2.2 กลุม่ตวัอยา่ง คือ เด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2/4 โรงเรียนวดัเฉลมิพระเกียรติ สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน 26 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่
แบบงา่ยด้วยการจบัสลาก  
 
3. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม  
 ผู้วิจยัสร้างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม  มีรายละเอียดดงันี ้
  3.1 ศกึษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัเก่ียวกบั การใช้
เร่ืองราวทางสงัคม และพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม  
  3.2 เตรียมตวัผู้วิจยั โดยเข้าร่วมการอบรมและพฒันาความสามารถในการท าวิจยั 
ดงันี ้
     1) พฒันาองค์ความรู้ ผู้วิจยัเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการแตง่
นิทาน การเลา่นิทานส าหรับเด็ก และการจดักิจกรรมส าหรับเด็กอนบุาล 
     2) พฒันาทกัษะ ผู้วิจยัฝึกทกัษะการสงัเกตพฤติกรรมเด็กอนบุาล  
  3.3 สร้างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม โดยแบง่การด าเนินงานเป็น 
2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การสร้างเร่ืองราวทางสงัคม ระยะท่ี 2 การลงมือปฏิบติั มีรายละเอียดดงันี ้ 
    ระยะท่ี 1 การสร้างเร่ืองราวทางสงัคม ใช้เวลา 6 เดือน ผู้วิจยัด าเนินการส ารวจ
ข้อมลูและท าความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอยา่งในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 เพื่อ 
ให้ได้รายละเอียดข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง น าไปสร้างเร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
มีความเหมาะสมกบัสภาพและบริบทของกลุม่ตวัอยา่ง โดยผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้  
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      1.1) ก าหนดพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริม ดงันี ้
        (1) สงัเคราะห์ประเด็นพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการศกึษา 
ผู้วิจยัศกึษารายละเอียดและประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง น ามาสร้างเป็นประเด็นพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม จ านวน 3 ด้าน 9 ประเด็น ดงันี ้

 (1.1) การช่วยเหลอื  
  (1.1.1) การช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ 

   (1.1.2) การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าที่ หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
   (1.1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท า
กิจกรรมแก่เพื่อน 

 (1.2) การแบง่ปัน 
   (1.2.1) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ีเป็น
ของสว่นรวมแก่เพื่อน 
  (1.2.2) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่
เพื่อน 
  (1.2.3) การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน  
  (1.3) การให้ความร่วมมือ  
  (1.3.1) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
   (1.3.2) การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท า
กิจกรรม 
   (1.3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม หรือ
ข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 
        (2) ส ารวจข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ลกัษณะนิสยั  
ความสนใจ ความชอบ อาย ุประวติั ภมิูหลงัครอบครัว และพฤติกรมทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง  
โดยศกึษาจากเอกสารระเบียนประวติั แฟ้มสะสมผลงาน สมดุรายงานพฒันาการ และสอบถาม
ข้อมลูจากครูประจ าชัน้อนบุาลชัน้ปีท่ี 1 ของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
 



43 
 

        (3) สงัเกตพฤติกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง ผู้วิจยัสงัเกตพฤติกรรม
เบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง ในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 โดยเน้นสงัเกตพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมตามประเด็นท่ีก าหนด บนัทกึความถ่ีของพฤติกรรมที่สงัเกตพบ แล้วน าข้อมลูท่ี
ได้มาวิเคราะห์จุดเดน่และจุดท่ีควรพฒันาของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่สังเกตพบและประเด็นที่ควรได้รับการส่งเสริม 
  ของกลุ่มตวัอย่าง 
 

 พฤติกรรมที่สังเกตพบ ค่าเฉล่ีย
ความถ่ีของ
พฤติกรรม 

ประเด็นที่ควรได้รับ 
การส่งเสริม จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา 

1) การชว่ยเหลือ กระตือรือร้นใน 
การชว่ยเหลือครู 

ช่วยกนัเก็บของเลน่ 
เม่ือครูกลา่วตกัเตือนหรือ
กระตุ้น ไมเ่ช่นนัน้จะเก็บ 
แตข่องตนเอง หรือไมเ่ก็บ
ของเลน่เลย 

18.4 การชว่ยเหลือเพ่ือนเก็บ
ของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าท่ีหลงัจากท า
กิจกรรมเสร็จ 

ช่วยเหลือเพ่ือนเฉพาะกบั
คนท่ีสนิทสนมในบางครัง้ 

ไมช่่วยเหลือ หรือตอบ
ค าถาม ให้ค าแนะน า 
ในการแก้ปัญหาแก่เพ่ือน
เม่ือถกูร้องขอ โดยมกัแสดง
พฤติกรรมน่ิงเฉย หรือ 
ไมย่อมพดู 

15.7 การชว่ยเหลือ ให้
ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ
งา่ยๆ ในการท ากิจกรรม
แก่เพ่ือน 

2) การแบง่ปัน แบง่ปันส่ิงของ ของเลน่ 
อุปกรณ์ในชัน้เรียนแก่
เพ่ือน ไมห่วง ไมเ่อามาใช้
คนเดียว  

หวงของท่ีเป็นสว่นตวั เช่น 
ดินสอ สีไม้ สีเทียน ขนม 
ของเลน่ท่ีน ามาจากบ้าน 
โดยมกัอวดให้เพ่ือนด ูแต่
ไมใ่ห้จบั ไมใ่ห้ยืมเลน่ 

14.4  การแบง่ปันของเลน่ ของ
ใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่
เพ่ือน 

บางสว่น แทรกแถว  
ไมเ่ข้าแถว ไมร่อใช้อุปกรณ์
ร่วมกนั โดยรีบเข้าไปใช้
ก่อนคนอ่ืน   

14.9 การรอคอยโอกาสใน 
การใช้ของเลน่ ของใช้ 
อุปกรณ์ตอ่จากเพ่ือน 

3) การให้ 
ความร่วมมือ 

ให้ความสนใจในกิจกรรม 
แสดงออกว่าอยากท า
หรืออยากร่วมกิจกรรม 

มีบางสว่นแยกตวัระหว่าง
ท ากิจกรรม หรือท ากิจกรรม
เพียงล าพงั บ้างแสดง
อาการเบื่อ เมื่อไมอ่ยาก
ท างานหรือท าไปสกัระยะ  

10.6  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่สังเกตพบและประเด็นที่ควรได้รับ 
    การส่งเสริมของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 พฤติกรรมที่สังเกตพบ ค่าเฉล่ีย
ความถ่ีของ
พฤติกรรม 

ประเด็นที่ควรได้รับ 
การส่งเสริม จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา 

3) การให้ 
ความร่วมมือ 
(ตอ่)  

 ไมใ่คร่แสดงความคิดเห็น 
หรือข้อเสนอแนะตา่งๆ เมื่อ
ครูถามมกัน่ิงเงียบ หรือ
ตอบว่าใช/่ไมใ่ช่เป็นสว่น
ใหญ่ 

15.8 การแสดงความคิดเห็น
หรือเสนอแนะในการท า
กิจกรรม 

สว่นใหญ่สามารถปฏิบตัิ
ตามค าสัง่ของครูได้ดี  

มีข้ออ้าง หรือข้อแก้ตวัเม่ือ
ไมต้่องการปฏิบตัิตามค าสัง่
หรือกติกา 

11  

 บางคน ปฏิบตัิตามกฎหรือ
ข้อตกลงเม่ือครูเตือน 

10.9  

 

        (4) ระบุพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริม ผู้วิจยั
ประมวลข้อมลูท่ีได้รับจากการส ารวจข้อมลูพืน้ฐาน การสอบถามครูประจ าชัน้ของกลุ่มตวัอยา่ง 
ประกอบกบัจุดเดน่และจุดท่ีควรพฒันาของกลุม่ตวัอยา่งที่ได้จากการสงัเกตพฤติกรรม ก าหนดเป็น
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีกลุม่ตวัอยา่งควรได้รับการสง่เสริม จ านวน 3 ด้าน 5 ประเด็น ดงันี ้

           (4.1) การช่วยเหลอื ประกอบด้วย  
2 พฤติกรรม ดงันี ้
               (4.1.1) การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าที่ หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
           (4.1.2) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท า
กิจกรรมแก่เพื่อน 
         (4.2) แบง่ปัน ประกอบด้วย 2 พฤติกรรม ดงันี ้
              (4.2.1) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวั
แก่เพื่อน 
           (4.2.2) การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน 
          (4.3) การให้ความร่วมมือ ประกอบด้วย 1 พฤติกรรม คือ  
การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
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        (5) ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู ผู้ วิจยัน าประเด็นพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมท่ีกลุม่ตวัอยา่งควรได้รับการสง่เสริม ไปตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูกบั 
ครูประจ าชัน้ของกลุม่ตวัอยา่ง และอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
      1.2) แตง่เร่ืองราวทางสงัคม จ านวน 6 เร่ือง  
        (1) ผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การแตง่เร่ืองราวทางสงัคม ดงันี ้
          ผู้วิจยัวิเคราะห์เกณฑ์การเลอืกเร่ืองราวและนิทานส าหรับเด็ก
อนบุาลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 เกณฑ์การเลือกนิทานส าหรับเดก็อนุบาล 
 

เกณฑ์ที่ใช้ในการเลือกนิทาน 
Gray 

(2000) 

ฉวีวรรณ   
กินาวงศ์ 
(2533) 

อารมณ์   
สุวรรณปาล 

(2551) 

พรจันทร์   
จันทวมิล 
(2534) 

เกริก    
ยุ้นพันธ์ 
(2543) 

1. มีวตัถปุระสงค์ แก่นของเร่ือง หรือ
จดุเดน่ของเร่ืองอย่างชดัเจน และมี
เพียงประเดน็เดียว 

     

2. เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั และ 
ความสนใจของเดก็      

3. เร่ืองราวด าเนินไปอย่างรวดเร็ว       
4. ใช้ภาษาท่ีตรงไปตรงมา เข้าใจ
ง่าย เน้นการใช้ค าและประโยคซ า้ๆ 
และเขียนเป็นประโยคหรือบท
สนทนาสัน้ๆ 

     

5. เป็นเร่ืองใกล้ตวัเดก็ เช่น เร่ืองใน
ครอบครัว ในชีวติประจ าวนัของเดก็ 
เร่ืองเก่ียวกบัสตัว์เลีย้ง หรือใช้สตัว์
เป็นตวัละคร เป็นตวัด าเนินเร่ือง 

     

 

           ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีวิเคราะห์มาก าหนดเป็นเกณฑ์การแตง่
เร่ืองราวทางสงัคมท่ีใช้ สรุปได้ดงันี ้
            (1.1.1) วตัถปุระสงค์ แก่นของเร่ือง หรือจุดเดน่ของ
เร่ืองอยา่งชดัเจน และมีเพียงประเด็นเดียว 
            (1.1.2) เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั และความสนใจของเด็ก 
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            (1.1.3) ภาษาท่ีใช้ตรงไปตรงมา เข้าใจงา่ย เน้นการใช้
ค าและประโยคซ า้ๆ และเขียนเป็นประโยคหรือบทสนทนาสัน้ๆ 
            (1.1.4) เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองใกล้ตวัเด็ก เช่น เร่ือง
ในครอบครัว ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก เร่ืองเก่ียวกบัสตัว์เลีย้ง หรือใช้สตัว์เป็นตวัละคร 
       (2) ผู้วิจยัก าหนดแก่นของเร่ืองราวทางสงัคมตามพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริม เพื่อแตง่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะเฉพาะและ
บริบทของกลุม่ตวัอยา่ง โดยแตง่เร่ืองราวทางสงัคมจ านวน 6 เร่ือง จากพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ี
ต้องการสง่เสริม 5 ประเด็น โดยซ า้ประเด็นการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมที่พบน้อยท่ีสดุ รายละเอียด แก่นของเร่ืองราวทางสงัคมท่ีสง่เสริมพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
         (2.1) การช่วยเหลอื จ านวน 2 เร่ือง ดงันี ้
          (2.1.1) เร่ืองกระรอกน้อยเปลีย่นส ีแก่นของเร่ืองราวทาง
สงัคมสง่เสริมเร่ืองการให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพื่อน 
          (2.1.2) เร่ืองผึง้เก่ียงงานกบัหยดน า้หวาน แก่นของ
เร่ืองราวทางสงัคมสง่เสริมเร่ืองการช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรมเข้าที่ หลงัจาก
ท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
        (2.2) การแบง่ปัน จ านวน 2 เร่ือง ดงันี ้
              (2.2.1) เร่ืองเมลด็พืชของพวกมด แก่นของเร่ืองราวทาง
สงัคมสง่เสริมเร่ืองการแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่เพื่อน 
             (2.2.2) เร่ืองฝงูลงิแยง่กล้วย แก่นของเร่ืองราวทางสงัคม
สง่เสริมเร่ืองการรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ อปุกรณ์ตอ่จากเพื่อน 
        (2.3) การให้ความร่วมมือ จ านวน 2 เร่ือง ดงันี ้
              (2.3.1) เร่ืองหมาป่ากบัฝงูเป็ด แก่นของเร่ืองราวทางสงัคม
สง่เสริมเร่ืองการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
             (2.3.2) นกกระจอกกบัเมลด็ป่าน แก่นของเร่ืองราวทาง
สงัคมสง่เสริมเร่ืองการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
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    1.3) เขียนแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
        ผู้วิจยัเขียนแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม จ านวน  
6 แผน แตล่ะแผนใช้เวลา 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 50 นาที ลกัษณะการจดักิจกรรม
ประกอบด้วยกิจกรรมกลุม่ใหญ่และกิจกรรมกลุม่ยอ่ย แผนการจดักิจกรรมทัง้ 6 แผน ประกอบด้วย 
(1) วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม (2) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม (3) สือ่ – อุปกรณ์ (4) การประเมินผล 
และ (5) เร่ืองราวทางสงัคม 
      ผู้วิจยัก าหนดองค์ประกอบและบทบาทของผู้วจิยัในการจดักิจกรรมโดย
ใช้เร่ืองราวทางสงัคม เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
ดงัแผนภาพท่ี 2  
 

แผนภาพที่ 2  องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
 

วัตถุประสงค์ 
          เดก็สามารถแสดงบทบาท ค าพดู และพฤตกิรรมเสริมสร้างสงัคมตามแก่นของเร่ืองราวทางสงัคมได้ 
เนือ้หา 
          เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีแก่นของเร่ืองสอดคล้องกบัพฤตกิรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมแก่เดก็ 
ได้แก่ 1) การช่วยเหลือ 2) การแบง่ปัน และ 3) การให้ความร่วมมือ 
ลักษณะการจัดกิจกรรม 
          ลกัษณะของกิจกรรมเป็นการด าเนินการสอนของครู โดยแตง่เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกบั
กลุม่เดก็ และน าเร่ืองราวทางสงัคมท่ีแตง่ขึน้ไปใช้ท ากิจกรรม เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมเสริมสร้างสงัคมแก่เดก็
อนบุาล ให้เดก็ได้ซึมซบัตวัแบบท่ีดีผ่านการฟัง การมอง และการแสดงตามบทบาท แบง่การด าเนินงานเป็น  
2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การสร้างเร่ืองราวทางสงัคม และ ระยะท่ี 2 การลงมือปฏิบตั ิประกอบด้วยกิจกรรม 2 ขัน้ 
ดงันี ้

การจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม บทบาทผู้วจัิย 
               ขัน้ท่ี 1 การรับประสบการณ์ใหม ่เป็นการเลา่เร่ืองราว
ทางสงัคมให้เดก็กลุ่มใหญ่ฟัง ประกอบด้วยรายละเอียด ดงันี ้

 

                     1.1 การน าเข้าสูเ่ร่ืองราวทางสงัคม  เป็นการ
เตรียมความพร้อมเดก็ก่อนฟังเร่ืองราวทางสงัคม โดยการเลน่
นิว้มือประกอบบทกลอน 

ผู้วจิยัน าเดก็ท่องบทกลอนประกอบการเลน่
นิว้มือ 

                     1.2 การเลา่เร่ืองราวทางสงัคม  เป็นการเลา่
เร่ืองราวทางสงัคมให้เดก็ฟังในกลุ่มใหญ่ แตล่ะเร่ืองใช้เวลาเล่า
นาน 2 สปัดาห์  

ผู้วจิยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม ดงันี ้
     สปัดาห์ท่ี 1 เลา่เร่ืองราวทางสงัคม
ประกอบภาพ  
     สปัดาห์ท่ี 2 เลา่เร่ืองราวทางสงัคม
ประกอบโต๊ะนิทาน 
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แผนภาพที่ 2 (ต่อ) องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 

 

การจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม บทบาทผู้วจัิย 
                     1.3 การสรุปเร่ืองราวทางสงัคม  เป็นการสนทนา
กบัเดก็เก่ียวกบัตวัละครและเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในเร่ือง 

ผู้วจิยัสนทนากบัเดก็ด้วยค าถาม ดงันี ้ 
     (1) ในเร่ืองมีตวัละครใดบ้าง  
     (2) เกิดเหตกุารณ์ใดขึน้ในเร่ือง 

               ขัน้ท่ี 2 การฝึกฝนพฤตกิรรม เป็นการจดักิจกรรมกลุม่
ย่อย 5 – 6 คน ตอ่เน่ืองจากการฟังเร่ืองราวทางสงัคม
ประกอบด้วยกิจกรรม 2 ลกัษณะ ดงันี ้

 

      2.1 มมุท่ีครูชีแ้นะ เป็นมมุท่ีครูจดับรรยากาศให้
เดก็หมนุเวียนแสดงบทบาทสมมตุติามการชีแ้นะของครู มี
รายละเอียดดงันี ้

ผู้วจิยัจดัให้เดก็เวียนเข้าท ากิจกรรมในมมุท่ีครู
ชีแ้นะ จนครบทกุคน ใน 1 สปัดาห์ 

                        1) การทบทวนเร่ืองราวทางสงัคม  เป็นการเลา่
ทวนเร่ืองราวทางสงัคมและสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของ
เร่ืองราวทางสงัคม 

ผู้วจิยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม แบบย่อ และ
สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัเร่ืองราวทางสงัคม  
ตามตามประเดน็ ดงันี ้
     (1) จ านวนตวัละคร พฤตกิรรมและบคุลกิ
ของตวัละครแตล่ะตวั  
     (2) เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ หรือสถานการณ์ท่ี
ตวัละครประสบ  
     (3) พฤตกิรรมของตวัละครท่ีแสดงออกใน
เหตกุารณ์  
     (4) ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้หลงัจากตวัละคร
ปฏิบตัพิฤตกิรรม 

                         2) การเลน่บทบาทสมมต ิ เป็นการแสดงตาม
บทบาทของตวัละคร เดก็ทกุคนมีโอกาสแสดงทกุบทบาทตาม
การชีแ้นะ ทัง้การพดูตามบทสนทนาและการแสดงออกตาม
พฤตกิรรมของตวัละคร 

ผู้วจิยัเตรียมอปุกรณ์ประกอบ การเลน่ 
แนะน าค าพดู และพฤตกิรรมของตวัละครท่ี
ต้องการให้เดก็แสดงออก  ก าหนดให้เดก็ทกุ
คนได้แสดงทกุบทบาทหมนุเวียนไปจนครบ   

 3) การสะท้อนความรู้สกึ  เป็นการสนทนากบั
เดก็เก่ียวกบัประสบการณ์ในการแสดงบทบาทนัน้ๆ และให้เดก็
แตล่ะคนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัพฤตกิรรมของตวัละครท่ี
แสดง 

ผู้วจิยัสนทนากบัเดก็ ตามประเดน็ ดงันี ้
     (1) “เดก็ๆ รู้สกึอย่างไร เม่ือสวมบทบาท
ของตวัละครนัน้” 
     (2) “พฤตกิรรมของตวัละครท่ีเดก็ๆ แสดง
เป็นอย่างไร” 
     (3) “ถ้าพบเหตกุารณ์เหมือนตวัละคร 
เดก็ๆ จะท าอย่างไร” 
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แผนภาพที่ 2 (ต่อ) องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 

 

การจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม บทบาทผู้วจัิย 
 2.2 มมุท่ีเดก็ท ากิจกรรมด้วยตนเอง เป็นมมุท่ีจดั
กิจกรรมให้สอดคล้องกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีได้ฟัง โดยเดก็
เลือกเข้ามมุตามความสนใจได้แก่ การอ่านหนงัสือ  
การท าศลิปะ การเลน่หุ่นตวัละคร และการเลน่เกม 

ผู้วจิยัจดัเตรียมกิจกรรม ส่ือ/อปุกรณ์ ในมมุให้
สอดคล้องกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีเล่าในแต่
ละสปัดาห์ 

ส่ือ 
      เร่ืองราวทางสงัคม จ านวน 6 เร่ือง ได้แก่ 1) เร่ืองกระรอกน้อยเปล่ียนสี  2) เร่ืองเมลด็พืชของพวกมด  
3) เร่ืองหมาป่ากบัฝงูเป็ด 4) เร่ืองผึง้เก่ียงงานกบัหยดน า้หวาน 5) เร่ืองฝงูลงิแย่งกล้วย 6) เร่ืองนกกระจอกกบั
เมลด็ป่าน 
การประเมินผล 
       ท าการสงัเกต การช่วยเหลือ การแบง่ปัน และการให้ความร่วมมือท่ีเดก็แสดงออก โดยบนัทึกลงในแบบ
บนัทึกพฤตกิรรม 
 

    1.4) ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรม 
       (1) ผู้วิจยัน าแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสร้างขึน้
จ านวน 6 แผน เสนอผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 ทา่น เพื่อตรวจสอบตามประเด็น ได้แก่ (1) ความ
เหมาะสมของเนือ้หาและการใช้ภาษาของเร่ืองราวทางสงัคม (2) ความสอดคล้องของเร่ืองราวทาง
สงัคมกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมของกลุม่ตัวอยา่ง (3) ความเหมาะสมของ
กิจกรรม และ (4) ความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์ แก่นของเร่ืองราวทางสงัคม ขัน้การด าเนิน
กิจกรรม และการประเมินผล น าแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมมาแก้ไขปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ โดยมีประเด็นในการปรับปรุงแก้ไข ดงัตารางท่ี 4 
 

 ตารางที่ 4 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราว 
  ทางสังคม 
 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ส่ิงที่ ผู้วจัิยปรับปรุงแก้ไข 
1) เร่ืองราวทางสงัคม  
     1.1) ลกัษณะของตวัละครในเร่ืองราวทางสงัคม
บางตวัมีความคล้ายคลงึกนั เดก็อาจเกิดความสบัสน 

1.1) ผู้วจิยัปรับลกัษณะตวัละครในเร่ืองราวทางสงัคม
ให้มีความแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน 

     1.2) การใช้ภาษา ควรปรับเนือ้ความ และเพิม่ค า
สร้อยในเร่ืองราวทางสงัคม เพ่ือให้เนือ้เร่ืองมีความ
กระชบั อ่านออกเสียงคลอ่งขึน้ และหางเสียงคอ่ยลง 

1.2) ผู้วจิยัปรับแก้เนือ้ความ ค าสร้อย และค าลงท้าย 
ในเร่ืองราวทางสงัคมทกุเร่ือง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ)  ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ 
    เร่ืองราวทางสังคม 
 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ส่ิงที่ ผู้วจัิยปรับปรุงแก้ไข 
     1.3) พฤตกิรรมของตวัละครท่ีสอดคล้องกบั
ธรรมชาตท่ีิแท้จริง เร่ืองราวทางสงัคม เร่ือง นกกระจอก
กบัเมลด็ป่าน ควรปรับแก้พฤตกิรรมตวัละคร เพราะมี
พฤตกิรรมขดัแย้งกบัธรรมชาตท่ีิเป็นจริง 

1.3) ผู้วจิยัปรับแก้เนือ้เร่ือง และพฤตกิรรมของตวัละคร
นกกระจอก ให้สอดคล้องกบัธรรมชาตท่ีิเป็นจริง คือ 
นกไมค่าบเมลด็ป่านไปทิง้ แตใ่ช้วธีิจิกกินและหากินท่ี
ทุ่งนาแห่งอ่ืน   

2) การจดักิจกรรม  
     2.1) กิจกรรมในมมุท่ีครูชีแ้นะ ช่วงทบทวนเร่ืองราว
ทางสงัคม และพดูคยุเก่ียวกบัตวัละคร ควรใส่
รายละเอียดค าถามเพิ่มเตมิ   

2.1) ผู้วจิยัก าหนดค าถามท่ีมีรายละเอียดชดัเจนมาก
ขึน้ โดยก าหนดประเดน็ค าถามท่ีจะใช้ในเร่ืองราวทาง
สงัคมแต่ละเร่ือง ได้แก่ (1) ค าถามเก่ียวกบัตวัละคร 
พฤตกิรรม บคุลกิของตวัละคร (2) ค าถามเก่ียวกบั
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ หรือตวัละครพบเจอ (3) ค าถาม
เก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีตวัละครปฏิบตัหิลงัพบเจอ
เหตกุารณ์ (4) ค าถามเก่ียวกับสิง่ท่ีเกิดขึน้หลงัจากตวั
ละครปฏิบตัิพฤตกิรรม 

     2.2) กิจกรรมในมมุท่ีครูชีแ้นะ ขัน้เลน่บทบาท
สมมต ิควรแยกรายละเอียดกิจกรรมให้ชดัเจนวา่ 
ในแตล่ะครัง้ท่ีเดก็เลน่บทบาทสมมตุิ จะใช้ค าถามหรือ
รายละเอียดจากเหตกุารณ์ใด 

2.2) ผู้วจิยัก าหนดรายละเอียดค าถามท่ีใช้ในแตล่ะ
สปัดาห์ให้ชดัเจน 

     2.3) การน าเข้าสูก่ิจกรรม ควรปรับให้เนือ้หา
กิจกรรมน าเข้าสูเ่ร่ืองราวทางสงัคมโดยใช้การเลน่ 
นิว้มือประกอบบทกลอนให้สอดคล้องกบัเร่ืองราว 
ทางสงัคมท่ีใช้ทกุเร่ือง 

2.3) ผู้วจิยัก าหนดเนือ้หาของบทกลอนท่ีใช้ในกิจกรรม
น าเข้าสู่เร่ืองราวทางสงัคมให้สอดคล้องกบัเนือ้หาของ
เร่ืองราวสงัคมแตล่ะเร่ือง ได้แก่ (1) เร่ืองกระรอกน้อย
เปล่ียนสี ใช้บทกลอนกระรอกน้อย (2) เร่ืองเมลด็พืช
ของพวกมด ใช้บทกลอนกระตา่ยน้อย (3) เร่ืองหมาป่า
กบัฝงูเป็ด ใช้บทกลอนเป็ด (4) เร่ืองผึง้เก่ียงงานกบั
หยดน า้หวาน ใช้ค ากลอนผึง้งาน (5) เร่ืองฝงูลงิแย่ง
กล้วย ใช้บทกลอนลงิ 5 ตวั (6) เร่ืองนกกระจอกกบั
เมลด็ป่าน ใช้บทกลอนนกกระจอก 

3) การเลือกใช้ส่ือ/อปุกรณ์ ควรเพิม่วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้
ในกิจกรรมศลิปะแต่ละกิจกรรม 

3) ผู้วจิยัเพิม่กิจกรรมศิลปะและวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ใน
กิจกรรมศลิปะให้หลากหลายยิ่งขึน้ 
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         (2) น าแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองน าร่องกบัเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนประถมนนทรี สงักดัส านกังานคณะกรรมการ 
การประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษาในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 จ านวน 
15 คน เป็นเด็กท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง แตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขเป็นแผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมฉบบัสมบูรณ์ โดยมีประเด็นในการปรับปรุง
แก้ไข คือ ในขัน้แนะน าการเลน่บทบาทสมมติ ช่วงทบทวนเนือ้หาเร่ืองราวทางสงัคมและพดูคยุ
เก่ียวกบัตวัละคร เด็กไม่สามารถบอกเลา่เร่ืองราวและตอบค าถามเก่ียวกบัตวัละครในเนือ้เร่ืองได้ 
ผู้วิจยัจึงเตรียมภาพประกอบเร่ืองราวทางสงัคมเพื่อใช้ในช่วงนี ้
    ระยะท่ี 2 การลงมือปฏิบติั ใช้เวลา 4 เดือน เป็นการด าเนินการใช้เร่ืองราวทาง
สงัคมท่ีแตง่ขึน้ในกลุม่ใหญ่และกลุม่ยอ่ย โดยให้เด็กรับประสบการณ์ผา่นการฟังและการปฏิบติัตาม 
ตวัแบบในสถานการณ์ตา่งๆ ประกอบด้วยกิจกรรม 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
                    ขัน้ท่ี 1 การรับประสบการณ์ใหม ่ เป็นการเลา่เร่ืองราวทางสงัคมให้เด็ก 
กลุม่ใหญ่ฟัง ประกอบด้วยรายละเอียดดงันี ้
         (1.1) การน าเข้าสูเ่ร่ืองราวทางสงัคม เป็นการเตรียมความพร้อม
เด็กก่อนฟังเร่ืองราวทางสงัคม โดยการเลน่นิว้มือประกอบบทกลอน 
         (1.2) การเลา่เร่ืองราวทางสงัคม เป็นการเลา่เร่ืองราวทางสงัคม
ให้เด็กฟังในกลุม่ใหญ่ แตล่ะเร่ืองใช้เวลาเลา่นาน 2 สปัดาห์ โดยสปัดาห์ท่ี 1 เลา่เร่ืองราวทางสงัคม
ประกอบภาพ และสปัดาห์ท่ี 2 เลา่เร่ืองราวทางสงัคมประกอบโต๊ะนิทาน 
         (1.3) การสรุปเร่ืองราวทางสงัคม เป็นการสนทนากบัเด็ก
เก่ียวกบัตวัละครและเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
      ขัน้ท่ี 2 การฝึกฝนพฤติกรรม เป็นการจดักิจกรรมกลุม่ยอ่ย 5 – 6 คน 
ตอ่เน่ืองจากการฟังเร่ืองราวทางสงัคม ประกอบด้วยกิจกรรม 2 ลกัษณะ ดงันี ้
          (2.1) มมุท่ีครูชีแ้นะ เป็นมมุท่ีครูจดับรรยากาศให้เด็กหมนุเวียน
แสดงบทบาทสมมติตามเร่ืองราวทางสงัคมท่ีฟัง โดยมีครูชีแ้นะการเลน่บทบาทสมมติ มี
รายละเอียดดงันี ้
          (2.1.1) การทบทวนเร่ืองราวทางสงัคม เป็นการเลา่ทวน
เร่ืองราวทางสงัคมและสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเร่ืองราวทางสงัคม 
          (2.1.2) การเลน่บทบาทสมมติ เป็นการแสดงตามบทบาท
ของตวัละคร เด็กทกุคนมีโอกาสแสดงทกุบทบาทตามการชีแ้นะ ทัง้การพดูตามบทสนทนาและ 
การแสดงออกตามพฤติกรรมของตวัละคร  
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              (2.1.3) การสะท้อนความรู้สกึ เป็นการสนทนากบัเด็ก
เก่ียวกบัประสบการณ์ในการแสดงบทบาทนัน้ๆ และให้เด็กแตล่ะคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
พฤติกรรมของตวัละครท่ีตนแสดง 
           (2.2) มมุท่ีเด็กท ากิจกรรมด้วยตนเอง เป็นมมุท่ีครูจดัเตรียม
กิจกรรม สือ่และสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับเร่ืองราวทางสงัคมท่ีได้ฟัง โดยเด็กเลอืกท า
กิจกรรมด้วยตนเองในมมุตา่งๆ ได้แก่ มมุหนงัสอื มมุศิลปะ มมุหุน่ และมมุเกม มีครูประจ าชัน้เป็น
ผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมของเด็ก มีรายละเอียดของแตล่ะมมุ เป็นดงันี ้
          (2.2.1) มมุหนงัสอื จดัเตรียมหนงัสอืเร่ืองราวทางสงัคม 
ท่ีเลา่ในสปัดาห์นัน้ และหนงัสอืนิทานท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
          (2.2.2) มมุหุน่ จดัเตรียมหุน่ของตวัละครเร่ืองราวทาง
สงัคมท่ีเลา่ในสปัดาห์นัน้ 
           (2.2.3) มมุศิลปะ ได้แก่ กิจกรรมปะติดภาพจากวสัดตุา่งๆ 
ระบายสนี า้ตามจินตนาการ ประดิษฐ์หุน่ ปัน้ดินน า้มนั ประดิษฐ์หน้ากาก ประดิษฐ์โมบาย 
ประดิษฐ์หมวกรูปตวัละคร โดยสบัเปลีย่นกิจกรรมไปในแตล่ะสปัดาห์ และรูปแบบกิจกรรมมีทัง้
กิจกรรมกลุม่และกิจกรรมรายบุคคล 
          (2.2.4) มมุเกม จดัเตรียมจ๊ิกซอว์ เกมจบัคูภ่าพ  
เกมเรียงล าดบัเหตกุารณ์ เก่ียวกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีเลา่ในสปัดาห์นัน้ 
 
4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจยัครัง้นีมี้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาล ผู้วิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ดงันี ้

  4.1 ศกึษาหลกัการและวิธีสร้างแบบประเมินพฤติกรรมจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  4.2 ก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของ
เด็กอนบุาล มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่แบบบรรยาย 3 ระดบั ประกอบด้วยพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคม 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลอื การแบง่ปัน และการให้ความร่วมมือ บนัทกึคะแนน
ตามเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมโดยก าหนดสถานการณ์ในการประเมิน  
3 สถานการณ์ ได้แก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ และกิจกรรมเลน่อิสระ มี
รายละเอียด ดงันี ้
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   1) ก าหนดประเด็นยอ่ยของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีศกึษา มีรายละเอียด ดงันี ้
    1.1) ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการช่วยเหลอื  
การแบง่ปัน และการให้ความร่วมมือ จากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเลอืกประเด็น
ยอ่ยของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมแตล่ะด้าน 
    1.2) สงัเกตพฤติกรรมของกลุม่ตวัอยา่ง โดยท าการสงัเกตและบนัทกึความถ่ี
ของการเกิดพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมตามประเด็นยอ่ยท่ีเลอืกไว้เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ น า
ข้อมลูท่ีได้มาสรุปผล เลอืกประเด็นยอ่ยของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้ 
       (1) การช่วยเหลอื ประกอบด้วย 3 เร่ือง ดงันี ้
          (1.1) การให้ความช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ 
       (1.2) การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรมเข้าที่ 
หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
       (1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพื่อน 
      (2) การแบง่ปัน ประกอบด้วย 3 เร่ือง ดงันี ้
        (2.1) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอุปกรณ์ท่ีเป็นของสว่นรวมแก่เพื่อน 
        (2.2) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่เพื่อน 
        (2.3) การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ อุปกรณ์ตอ่จากเพือ่น  
      (3) การให้ความร่วมมือ ประกอบด้วย 3 เร่ือง ดงันี ้
       (3.1) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
       (3.2) การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
       (3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 
   2) ก าหนดตวับง่ชีแ้ละสถานการณ์ในการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม  
ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5 ตัวบ่งชีแ้ละสถานการณ์ที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม ตัวบ่งชี ้ สถานการณ์ 
1. การช่วยเหลือ 
     1.1 การให้ความช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือ
ได้รับการร้องขอ 

เดก็ช่วยเพ่ือนถือของ หรือแสดงท่าทาง/
ค าพดูว่าจะช่วยเหลือเพ่ือน หรืออยาก
ช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอ  

กิจกรรม
สร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) ตัวบ่งชีแ้ละสถานการณ์ที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม ตัวบ่งชี ้
สถานการณ์ 
เก็บข้อมูล 

     1.2 การเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าท่ีหลงัจากกิจกรรม 

เดก็ช่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าท่ี หรือแสดงท่าทาง/ค าพดูวา่จะ
ช่วยเหลือเพ่ือน หรืออยากช่วยเหลือเพ่ือน 

เลน่อิสระ 

     1.3 ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะง่ายๆ ใน
การท ากิจกรรมแก่เพ่ือน 

เดก็เสนอแนะ หรือแนะน าการแก้ปัญหา หรือ
การท ากิจกรรมแก่เพ่ือน  

กิจกรรม
สร้างสรรค์ 

2. การแบง่ปัน   
     2.1 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ี
เป็นสว่นรวมแก่เพ่ือน 

เดก็ยินยอมให้เพ่ือนใช้ของใช้ อปุกรณ์
สว่นรวมร่วมกบัตน หรือสลบักนัใช้  

กิจกรรม
สร้างสรรค์ 

     2.2 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของ
สว่นตวัของตนแก่เพ่ือน 

เดก็ยินยอมให้เพ่ือนเลน่ของเลน่ของตน หรือ 
แบง่ของเลน่ของตนให้เพ่ือนเลน่ 

เลน่อิสระ 

     2.3 การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ 
ของใช้ และอปุกรณ์ตอ่จากเพ่ือน 

เดก็สามารถรอคอย เพ่ือใช้ของใช้ อปุกรณ์ใน
การท ากิจกรรมตอ่จากเพ่ือน โดยไม่แย่ง
เพ่ือน หรือไมเ่รียกร้องจะใช้ก่อน  

กิจกรรม
สร้างสรรค์ 

3. การให้ความร่วมมือ 
     3.1 ท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน เดก็ร่วมท ากิจกรรมกบัเพ่ือน โดยไมส่นใจสิง่

อ่ืน หรือไมแ่ยกตวัระหวา่งท ากิจกรรม 
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

     3.2 การแสดงความคดิเห็นหรือเสนอแนะ
ในการท ากิจกรรม 

เดก็ตอบค าถาม หรือพดูค า/วลี/ประโยค ท่ี
เป็นการแสดงความคดิเห็น และเสนอแนะ
ในขณะท ากิจกรรมร่วมกนั 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

     3.3 การปฏิบตัติามข้อตกลงของกิจกรรม 
หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 

เดก็ปฏิบตัติามข้อตกลง กฎ กตกิาท่ีก าหนด
ไว้ หรือกฎ กตกิาของห้องเรียน/โรงเรียน 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

 

   3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ดงันี ้
     ให้ 2 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมทนัที ด้วยตนเอง แม้
ไม่มีผู้กระตุ้น  กลา่วเตือนหรือแนะน า 
     ให้ 1 คะแนน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเม่ือมีผู้กระตุ้น 
กลา่วเตือนหรือแนะน า 
     ให้ 0 คะแนน เม่ือไม่แสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม แม้มีผู้กระตุ้น  
กลา่วเตือนหรือแนะน า 
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   4) ก าหนดระยะเวลาการประเมิน ผู้วิจยัสงัเกตและประเมินพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมทัง้หมด 4 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) 2) ระยะทดลอง (B1) 3) ระยะย้อนกลบั (A2) 
และ 4) ระยะทดลอง (B2) โดยในแต่ละระยะท าการสงัเกตเป็นจ านวน 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 สถานการณ์ 
เป็นเวลา 2 สปัดาห์  
    5) จดัท าคูมื่อแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล  
 4.3 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
   1) น าแบบแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลเสนอตอ่
ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ความสอดคล้อง
ระหวา่งรูปแบบเคร่ืองมือกบัพฤติกรรมที่ต้องการสงัเกต และความเหมาะสมในการใช้ภาษา พร้อม
ทัง้หาคา่ความตรงของเคร่ืองมือ (IOC) คา่ความตรงท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีใช้ได้ต้องมีคา่มากกวา่ 0.5  
ขึน้ไป โดยมีคา่ความตรงของแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล ดงัตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ค่าความตรงของแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 

ประเดน็ที่สังเกต ค่าความตรง ความหมาย 

(1) ความเหมาะสมของพฤตกิรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการ
สงัเกต 

1 ความตรงตามเนือ้หา 

(2) ความเหมาะสมของจ านวนสถานการณ์ในการเก็บข้อมลู 0.67 ความตรงตามเนือ้หา 

(3) ความเหมาะสมของสถานการณ์ในการเก็บข้อมลู 
(3.1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1 ความตรงตามเนือ้หา 

(3.2) กิจกรรมการเลน่อิสระ 1 ความตรงตามเนือ้หา 

(3.3) กิจกรรมสร้างสรรค์ 1 ความตรงตามเนือ้หา 

(4) ความสอดคล้องระหวา่งสถานการณ์ใน        
     การเก็บข้อมลู และพฤตกิรรมเสริมสร้างสงัคมท่ี 
     ต้องการสงัเกต 

1 ความตรงตามเนือ้หา 

(5) ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนพฤตกิรรม
เสริมสร้างสงัคม 

1 ความตรงตามเนือ้หา 

(6) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการสงัเกต 0.67 ความตรงตามเนือ้หา 

(7) ความเหมาะสมของวธีิการสงัเกต 1 ความตรงตามเนือ้หา 

(8) ความเหมาะสมของรูปแบบการบนัทึกข้อมลู 1 ความตรงตามเนือ้หา 
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  2) น าแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ โดยมีประเด็นในการปรับปรุงแก้ไข ดงัตารางท่ี 9 
 

ตารางที่ 7 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้าง 
  สังคมของเด็กอนุบาล 
 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ส่ิงที่ ผู้วจัิยปรับปรุงแก้ไข 
(1) ระยะเวลาในการสงัเกต 1 นาที น้อยเกินไป  
ครูอาจไมมี่เวลารวบรวมสมาธิในการสงัเกต  

ผู้วจิยัปรับแก้ระยะเวลาในการสงัเกตพฤตกิรรม
เสริมสร้างสงัคมเป็นสงัเกต 2 นาทีตอ่รอบ ตอ่คน  

(2) ควรบนัทึกจ านวนครัง้ในการกระตุ้นเตือนก่อนเดก็
แสดงพฤตกิรรมท่ีคาดหวงั 

ผู้วจิยัเพิม่วธีิการบนัทึกข้อมลูในกรณีท่ีมีการให้
ค าแนะน า เตือน หรือชีแ้นะแล้วเกิดพฤตกิรรม โดย
ผู้วจิยัเตมิจ านวนครัง้ท่ีเดก็ได้รับการแนะน าหรือเตือน 
ไว้ใน ( ) หลงัคะแนนพฤตกิรรม  

(3) ควรเพิม่การบนัทึกข้อมลูคณุภาพสัน้ๆ ประกอบ  ผู้วจิยัเพิม่ช่องวา่งส าหรับการบนัทึกข้อมลูอ่ืนๆ 
เพิม่เติม บริเวณด้านล่างของตารางการสงัเกต
พฤตกิรรม เพ่ือบนัทึกพฤตกิรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดขึน้ใน
ระหวา่งการเก็บข้อมลู 

 

  3) น าแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
ไปทดลองน าร่องกบัเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนประถมนนทรี สงักดัส านกังานคณะกรรมการ 
การประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษาในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 จ านวน  
15 คน เป็นเด็กท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งแตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง เพื่อน าผลท่ีได้มาหาคา่
เท่ียงของเคร่ืองมือ โดยใช้สตูรวิธีสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ผลท่ีได้เทา่กบั 0.9143 แสดงให้เห็นวา่ แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของ
เด็กอนบุาลฉบบันีมี้ความเท่ียงสงู นอกจากนีผู้้วิจยัพบปัญหาในการทดลองน าร่อง โดยมีประเด็น 
ท่ีต้องการแก้ไขในการใช้เคร่ืองมือ คือ ปรับการวธีิการเก็บข้อมลูในด้านการให้ความร่วมมือ  
ข้อ (3.2) การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม  
  4) ผู้วิจยัหาคา่ความเท่ียงภายในของผู้วิจยั (Intra – rater reliability) โดยใช้หลกั 
การหาความเท่ียงแบบความคงท่ีด้วยวิธีการสงัเกตซ า้ ซึง่ผู้สงัเกตคนเดียวกนัท าการสงัเกตเด็กกลุม่
เดียวกนัซ า้ 2 ครัง้ ในเวลาที่ตา่งกนั น าผลการสงัเกตท่ีได้แต่ละครัง้มาหาคา่ความเท่ียงด้วยวิธี
สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา่ คา่ความแตกตา่ง
ระหวา่งความเท่ียงของการสงัเกตทัง้ 2 ครัง้ เทา่กบั 0.0074หรือตา่งกนัร้อยละ 0.81 แสดงให้เห็น
วา่ผู้วิจยัมีความเท่ียงในการสงัเกตสงู 
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  5) น าแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลมาปรับปรุงแก้ไขเป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัตอ่ไป 
 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูเป็นระยะเวลา 16 สปัดาห์ โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง
แบบ ABAB แบง่การด าเนินงานเป็น 4 ระยะ มีวธีิด าเนินการ ดงันี ้
  5.1 ระยะเส้นฐาน (A1) ในสปัดาห์ท่ี 1 – 2 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูก่อน 
การทดลอง สงัเกต ประเมินและบนัทกึพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล เป็นเวลา 2 สปัดาห์ 
  5.2 ระยะทดลอง (B1) ในสปัดาห์ท่ี 3 – 8 ผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมตามแผน 
การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ  
5 วนั วนัละ 50 นาท ีโดยผู้วิจยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม หลงัจากนัน้กลุม่ตวัอยา่งเลอืกท ากิจกรรม
ตอ่เน่ืองตามความสนใจ ผู้วิจยัสงัเกต ประเมิน และบนัทกึพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม โดยใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล ในช่วง 2 สปัดาห์สดุท้ายของระยะทดลอง 
  5.3 ระยะย้อนกลบั (A2) ในสปัดาห์ท่ี 9 – 10 ผู้วิจยัหยดุการจดักิจกรรมตามแผน 
การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม ผู้วิจยัสงัเกต ประเมินและบนัทกึพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล เป็นเวลา  
2 สปัดาห์  
  5.4 ระยะทดลอง (B2) ในสปัดาห์ท่ี 11 – 16 ผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมตาม
แผนการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมกบักลุม่ตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 
5 วนั วนัละ 50 นาท ีโดยผู้วิจยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม หลงัจากนัน้กลุม่ตวัอยา่งเลอืกท ากิจกรรม
ตอ่เน่ืองตามความสนใจ ผู้วิจยัสงัเกต ประเมิน และบนัทกึพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม โดยใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล ในช่วง 2 สปัดาห์สดุท้ายของระยะทดลอง 
 ในแตล่ะระยะผู้วิจยัประเมินเด็กเป็นรายบุคคล โดยท าการสงัเกตเด็กอยา่งเป็นระบบ  
วนัละ 5 – 6 คน หมนุเวียนจนครบ 26 คน ใน 1 สปัดาห์ สงัเกตและประเมินพฤติกรรมสปัดาห์ละ  
1 ครัง้ เป็นเวลา 2 สปัดาห์ รวมสงัเกต 2 ครัง้ โดยในแตล่ะสปัดาห์ ท าการสงัเกตใน 3 สถานการณ์ 
จ านวน 2 รอบ รอบละ 2 นาที รวม 4 นาที ตอ่คน ในการสงัเกตแตล่ะรอบ สงัเกตเด็กจ านวน  
5 – 6 คน เม่ือสงัเกตครบ 2 นาที หรือ เม่ือพบพฤติกรรมที่สงัเกตเกิดขึน้ ให้ประเมินและบนัทกึ
คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมลงในแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาล ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8  ตัวอย่างล าดับการเก็บข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง 
 

วัน สถานการณ์ พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม นาทีที่ เดก็ 
วนัที่ 1 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การให้ความร่วมมือ  

  1) การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
  2) การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะใน
การท ากิจกรรม 
  3) การปฏิบตัิตามข้อตกลงของกิจกรรม หรือ
ข้อตกลงที่ก าหนดไว้ 

1 – 2 เด็กคนที่ 1 
3 – 4 เด็กคนที่ 2 

5 – 6  เด็กคนที่ 3 
7 – 8  เด็กคนที่ 4 

9 – 10  เด็กคนที่ 5 
11 – 12  เด็กคนที่ 6 
13 – 14  เด็กคนที่ 1 
15 – 16 เด็กคนที่ 2 

17 – 18 เด็กคนที่ 3 

19 – 20  เด็กคนที่ 4 
21 – 22  เด็กคนที่ 5 
23 – 24 เด็กคนที่ 6 

กิจกรรมสร้างสรรค์  การช่วยเหลือ 
   1) การให้ความชว่ยเหลือเมื่อได้รับ 
การร้องขอ 
   2) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะง่ายๆ ใน
การท ากิจกรรม 
 

การแบ่งปัน 
   1) แบ่งปันของเล่น ของใช้ อปุกรณ์ที่เป็น
ส่วนร่วมแก่เพื่อน 
   2) รอคอยโอกาสในการใช้ของเล่น ของใช้ 
และอปุกรณ์ต่อจากเพือ่น 

1 – 2 เด็กคนที่ 1 
3 – 4 เด็กคนที่ 2 
5 – 6  เด็กคนที่ 3 

7 – 8  เด็กคนที่ 4 
9 – 10  เด็กคนที่ 5 

11 – 12  เด็กคนที่ 6 
13 – 14  เด็กคนที่ 1 
15 – 16 เด็กคนที่ 2 
17 – 18 เด็กคนที่ 3 

19 – 20  เด็กคนที่ 4 
21 – 22  เด็กคนที่ 5 
23 – 24 เด็กคนที่ 6 

กิจกรรมเล่นอิสระ การช่วยเหลือ 
     การเก็บของเล่น ของใช้ในการท ากิจกรรม
เข้าที่  
 

การแบ่งปัน 
     การแบ่งปันของเล่นของใช้ที่เป็นของ
ส่วนตวัแก่เพื่อน 

1 – 2 เด็กคนที่ 1 
3 – 4 เด็กคนที่ 2 
5 – 6  เด็กคนที่ 3 
7 – 8  เด็กคนที่ 4 

9 – 10  เด็กคนที่ 5 
11 – 12  เด็กคนที่ 6 
13 – 14  เด็กคนที่ 1 
15 – 16 เด็กคนที่ 2 
17 – 18 เด็กคนที่ 3 
19 – 20  เด็กคนที่ 4 

21 – 22  เด็กคนที่ 5 
23 – 24 เด็กคนที่ 6 
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6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  ผู้วิจยัวิเคราะห์คา่สถิติเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ ( x ) ของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะ
ทดลอง (B2) และทดสอบคา่ที (t-test) ด้วยโปรแกรม SPSS for window น าเสนอข้อมลูในรูปแบบ
กราฟและตารางประกอบความเรียง น าเสนอเป็น 3 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยกราฟเส้นตรง  
    1.1 กราฟแสดงคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในแตล่ะระยะ
ของการทดลอง  
    1.2 กราฟแสดงคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในแตล่ะระยะ
ของการทดลอง จ าแนกรายด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลอื ด้านการแบง่ปัน และด้าน 
การให้ความร่วมมือ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คา่สถิติของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม  
    2.1 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
เส้นฐาน (A1) กบัระยะทดลอง (B1) 
    2.2 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
ย้อนกลบั (A2) กบัระยะทดลอง (B2) 
    2.3 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
ทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2)  
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยาย 
    วิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งที่สงัเกตพบใน
ระหวา่งการเก็บรวบรวมข้อมลูในแตล่ะระยะของการทดลอง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยั เร่ือง ผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลู โดย วิเคราะห์คา่สถิติ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ ( x ) ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของระยะ 
เส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) และทดสอบคา่ที  
(t-test) ด้วยโปรแกรม SPSS for window น าเสนอเป็น 2 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยกราฟเส้นตรง 
  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่สถิติ 
  ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยาย 
 ผู้วิจยัก าหนดสญัลกัษณ์ เพื่อให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปล
ความหมายการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นท่ีเข้าใจตรงกนั ดงันี ้
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู เปรียบเทียบคะแนน 
   x  แทน คา่เฉลีย่ 
  S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยกราฟเส้นตรง 
    กราฟแสดงคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในแต่ละระยะ 
ของการทดลอง  
        ผู้วิจยัน าเสนอคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่
ตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และ ระยะทดลอง (B2) ดงั
แผนภาพท่ี 3 
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แผนภาพที่ 3 กราฟค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในแต่ละระยะของ 
   การทดลอง 

7.60 8.00

9.47

5.82

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00

10.00

�           (A1) �         (B1) �            (A2) �         (B2)

                   ��   �   �        

     ข้อมลูจากกราฟ พบวา่ มีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
ระยะเส้นฐาน (A1) เทา่กบั 5.82 ระยะทดลอง (B1) เทา่กบั 7.60 ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 8.00 
และระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 9.47  
     เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
แตล่ะระยะ พบวา่ ในระยะทดลอง (B1) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้ 
จากระยะเส้นฐาน (A1) โดยในระยะย้อนกลบั (A2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
ยงัคงเพิ่มขึน้ และในระยะทดลอง (B2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้ 
จากระยะย้อนกลบั (A2) แสดงให้เห็นวา่ หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม  
กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้ทกุระยะของการทดลอง 
    กราฟแสดงคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในแต่ละระยะ 
ของการทดลอง จ าแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลอื ด้านการแบง่ปัน และด้าน 
การให้ความร่วมมือ 
       ผู้วิจยัน าเสนอคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่
ตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และ ระยะทดลอง (B2)  
จ าแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลอื ด้านการแบง่ปัน และด้านการให้ความร่วมมือ  
ดงัแผนภาพท่ี 4 
 
 
 

คะแนน 
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แผนภาพที่ 4  กราฟค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในแต่ละระยะของ 
   การทดลองจ าแนกเป็นรายด้าน  

2.93

2.36

2.18

1.59

1.8

2.27

2.33
2.65

3.32

3.88

3.14

2.43

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

�           (A1) �         (B1) �            (A2) �         (B2)

      �               �             �       �      

 
       ข้อมลูจากกราฟ พบวา่ 
      การช่วยเหลอื มีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมระยะ
เส้นฐาน (A1) เทา่กบั 1.59 ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 2.18 ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 2.36 และ
ระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 2.93  
      เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
ด้านการช่วยเหลอืแตล่ะระยะ พบวา่ ในระยะทดลอง (B1) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้จากระยะเส้นฐาน (A1) โดยในระยะย้อนกลบั (A2) คา่เฉลีย่ของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมยงัคงเพิ่มขึน้ และในระยะทดลอง (B2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม 
เสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้จากระยะย้อนกลบั (A2) แสดงให้เห็นวา่ หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราว
ทางสงัคม กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการช่วยเหลอืเพิ่มขึน้
ทกุระยะของการทดลอง 
      การแบง่ปัน มีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระยะ 
เส้นฐาน (A1) เทา่กบั 1.80 ระยะทดลอง (B1) เท่ากบั 2.27 ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 2.33 และ 
ระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 2.65  
      เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
ด้านการแบง่ปันแตล่ะระยะ พบวา่ ในระยะทดลอง (B1) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมเพิ่มขึน้จากระยะเส้นฐาน (A1) โดยในระยะย้อนกลบั (A2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม 

คะแนน 
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เสริมสร้างสงัคมยงัคงเพิ่มขึน้ และในระยะทดลอง (B2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมเพิ่มขึน้จากระยะย้อนกลบั (A2) แสดงให้เห็นวา่ หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการแบง่ปันเพิ่มขึน้ทกุระยะของ
การทดลอง 
      การให้ความช่วยเหลอื มีคา่เฉลีย่คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
ระยะเส้นฐาน (A1) เทา่กบั 2.43 ระยะทดลอง (B1) เทา่กบั 3.14 ระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 3.32 
และ ระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 3.88 

      เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
ด้านการให้ความร่วมมือแตล่ะระยะ พบวา่ ในระยะทดลอง (B1) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้จากระยะเส้นฐาน (A1) โดยในระยะย้อนกลบั (A2) คา่เฉลีย่ของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมยงัคงเพิ่มขึน้ และในระยะทดลอง (B2) คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรม 
เสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้จากระยะย้อนกลบั (A2) แสดงให้เห็นวา่ หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราว
ทางสงัคม กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ
เพิ่มขึน้ทกุระยะของการทดลอง 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่สถิติ 
    ผู้วิจยัน าเสนอคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
ในระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) โดย
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
  เสริมสร้างสังคมของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระยะของการทดลอง  
 

 
x  S.D. t p 

  ระยะเส้นฐาน (A1) 5.82 1.78 
11.37 0.00** 

  ระยะทดลอง (B1) 7.60 1.61 
  ระยะย้อนกลบั (A2) 8.00 1.70 

10.54 0.00** 
  ระยะทดลอง (B2) 9.47 1.78 
  ระยะทดลอง (B1) 7.60 1.61 

13.37 0.00** 
  ระยะทดลอง (B2) 9.47 1.78 

     **p<.01 



64 

 
    ผู้วิจยัเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ดงันี  ้
     เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
เส้นฐาน (A1) กบัระยะทดลอง (B1) 
     จากตารางพบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่
ตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน (A1) เทา่กบั 5.82 ระยะทดลอง (B1) เทา่กบั 7.60 เม่ือทดสอบคา่ที พบวา่ 
คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ระหวา่งระยะเส้นฐาน (A1) และ
ระยะทดลอง (B1) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 สรุปได้วา่ หลงัได้รับการจดักิจกรรม
โดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมสงูในระยะทดลอง (B1) 
สงูกวา่ระยะเส้นฐาน (A1) 
     เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
ย้อนกลบั (A2) กบัระยะทดลอง (B2) 
      จากตาราง พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่
ตวัอยา่งในระยะย้อนกลบั (A2) เทา่กบั 8.00 ระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 9.47 เม่ือทดสอบคา่ที 
พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ระหวา่งระยะย้อนกลบั 
(A2) และระยะทดลอง (B2) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 หลงัได้รับการจดักิจกรรม
โดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมสงูในระยะทดลอง (B2) 
สงูกวา่ระยะย้อนกลบั (A2) 
     เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะ
ทดลอง (B1) กบัระยะทดลอง (B2) 
      จากตาราง พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่
ตวัอยา่งระยะทดลอง (B1) เทา่กบั 7.60 ระยะทดลอง (B2) เทา่กบั 9.47 เม่ือทดสอบคา่ที พบวา่ 
คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ระหวา่งระยะทดลอง (B1) และ
ระยะทดลอง (B2) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 หลงัได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้
เร่ืองราวทางสงัคม กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมสงูในระยะทดลอง (B2)  
สงูกวา่ระยะทดลอง (B1) 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงบรรยาย 

    ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งท่ีสงัเกตพบ
ในระหวา่งการเก็บรวบรวมข้อมลูในแตล่ะระยะของการทดลอง จ าแนกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้



65 

     การช่วยเหลอื 
      ในระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจยัสงัเกตพบวา่ เด็กกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ 
ช่วยเหลอืครูเม่ือครูมอบหมายงานหรือร้องขอให้ช่วย แตไ่ม่ใคร่ให้ความช่วยเหลอืเพื่อน หรือให้
ความช่วยเหลอืเฉพาะเพื่อนคนท่ีสนิทสนมกนั และ เด็ก 9 -10 คน มกัไม่ช่วยเพือ่นเก็บของเลน่  
ท่ีเลน่ร่วมกนั แตเ่ม่ือผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมจนถึงระยะทดลอง (B2) 
เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วจิยัพบวา่ เด็กกลุม่ตวัอยา่งแสดงออกถึงความช่วยเหลอืเพื่อนมากขึน้  
มีรายละเอียดจ าแนกตามสถานการณ์ท่ีสงัเกตพบ ดงันี ้ 
       1) สถานการณ์การเลน่อิสระ หลงัจากเลน่เสร็จ เด็กเกือบทกุคน 
มีความกระตือรือร้นในการช่วยกนัเก็บของเลน่ และช่วยกนัเก็บของเลน่เข้าที่จนเสร็จเรียบร้อย  
โดยท่ีครูไม่ต้องบอกหรือเตือนให้ช่วยกนัเก็บของเลน่  
       2) สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ เม่ือเพื่อนร้องขอความช่วยเหลอื 
มีเด็กหลายคนเสนอตวัให้ความช่วยเหลอืเพื่อนคนนัน้ ในการยกตะกร้าอุปกรณ์ไปเก็บ หรือใน 
การท ากิจกรรมอ่ืนๆ และเด็กมกัเสนอแนะ ให้ค าแนะน างา่ยๆ แก่เพื่อนในการท ากิจกรรม เม่ือเพือ่น
ถามหรือเด็กพบวา่เพื่อนมีปัญหา 
       3) ระหวา่งการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม เด็กทกุคนใน
ห้องช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ ของเลน่ในมมุกิจกรรมตา่งๆ ท าความสะอาดพืน้ท่ีท่ีท ากิจกรรมศิลปะ และ
เก็บขยะในห้องเรียนจนสะอาดเรียบร้อย โดยท่ีผู้วิจยัไม่ต้องร้องขอให้ช่วย  
     การแบง่ปัน  
       ในระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจยัสงัเกตพบวา่ เด็กกลุม่ตวัอยา่งเกือบทกุคน 
ไม่ยินยอมให้เพื่อนเลน่ของเลน่ของตน ไม่ยอมแบง่ของเลน่ท่ีตนเลน่อยูใ่ห้เพื่อนเลน่ด้วย   
เด็ก 11 – 12 คน ไม่รอคอยท่ีจะใช้อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน แตม่กักลา่วเร่งให้เพื่อนรีบๆ ใช้อุปกรณ์ให้
เสร็จ หรือแยง่อุปกรณ์นัน้ๆ มาจากเพื่อน และไมมี่การตอ่แถวเพื่อรอคอยใช้อปุกรณ์หรือของใช้
ตามล าดบั รวมถึงในการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม เด็กแยง่กนัเพื่อสวมบทบาทสมมติ 
ท่ีตนอยากแสดง ไม่ยอมรอเพื่อสวมบทบาทในการแสดงรอบตอ่ไป  แตเ่ม่ือผู้วิจยัด าเนินการ 
จดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมจนถึงระยะทดลอง (B2) เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัพบวา่ 
เด็กกลุม่ตวัอยา่งแสดงออกถึงการแบง่ปันมากยิง่ขึน้ มีรายละเอียด ดงันี ้ 
       1) สถานการณ์การเลน่อิสระ ระหวา่งที่เลน่เด็กยินยอมแบง่ปันของ
เลน่ของตนแก่เพื่อน เม่ือเพื่อบอกหรือขอวา่อยากเลน่ มีหลายคนเสนอให้เพื่อนมาร่วมเลน่ของเลน่
ท่ีตนเลน่อยูด้่วยกนั และบางคนบอกเพื่อนวา่ให้รอเพราะตนก าลงัจะเลน่เสร็จแล้ว โดยเด็กแสดง
พฤติกรรมรีบเลน่เพื่อให้เพื่อนไม่รอนาน  
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       2) สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กสว่นใหญ่สามารถรอคอยเพื่อ
ใช้วสัด ุอุปกรณ์ ของใช้ตอ่จากเพื่อนได้ ไม่กลา่วเร่ง ไม่แยง่สิง่ของจากเพือ่น หรือเปลีย่นไปใช้
อุปกรณ์อ่ืนก่อน รอคอยจนสามารถใช้อปุกรณ์นัน้ๆ ได้ และมีการแบง่ปัน ของใช้ อุปกรณ์แก่เพื่อน   
       3) ระหวา่งการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม เด็กแบง่ปันของ
ใช้และอุปกรณ์กนั สามารถรอคอยใช้อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อนได้ และเด็กท่ีแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถรอคอยเพื่อสวมบทบาทท่ีตนอยากแสดงตอ่จากเพื่อน หรือรอแสดงบทบาทนัน้ๆ  
ในการแสดงรอบตอ่ๆ ไปได้ โดยท่ีไม่แสดงอาการโกรธหรือไม่พอใจ  
     การช่วยเหลอื 
       ในระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจยัสงัเกตพบวา่ เด็กกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ 
ไม่ใคร่เสนอแนะ หรือให้ความคิดเห็นในการท ากิจกรรม เม่ือครูถาม มกัตอบแคใ่ช่ ไม่ใช่ หรือแค่
พยกัหน้า หรือสา่ยหน้าเทา่นัน้ บางคนไม่สนใจ และไม่ยอมท ากิจกรรมร่วมกบัเพือ่น และมีบางคน
แสดงอาการเบื่อหนา่ยหรือไม่สามารถท ากิจกรรมจนเสร็จได้ แตเ่ม่ือผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรม
โดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมจนถึงระยะทดลอง (B2) เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วจิยัพบวา่ เด็กกลุม่
ตวัอยา่งแสดงการให้ความร่วมมือมากขึน้ มีรายละเอียด ดงันี ้ 
       1) สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กทกุคนกระตือรือร้น และให้
ความสนใจในการท ากิจกรรม ตัง้ใจท ากิจกรรมจนส าเร็จ มกัจะน าผลงานมาแสดงให้เพื่อน ผู้วิจยั
และครูประจ าชัน้ด ูมีบางคนท่ีท ากิจกรรมช้ากวา่เพื่อน แตก็่สามารถท าได้จนส าเร็จ บางครัง้มีการ
แสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม เช่น อยากได้อุปกรณ์เพิ่ม  
       2) สถานการณ์กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เด็ก 17 – 18 คน  
ตอบค าถามของครูประจ าชัน้ หรือให้ข้อเสนอแนะในการท ากิจกรรมมากขึน้ พดูเป็นประโยคยาวขึน้ 
โดยท่ีครูไม่ต้องกลา่วน า หรือใช้ค าถามกระตุ้น เกือบทกุคนกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและ
สามารถร่วมกิจกรรมได้จนส าเร็จอยา่งตัง้ใจ ไม่ลกุเดินไปเดินมา หรือเลีย่งออกมาจากกลุม่กอ่นจบ
กิจกรรม  
       3) ระหวา่งการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม เด็กทกุคน
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ในการแสดงบทบาทสมมติ เด็กยินยอมและต้องแสดงบทบาท
สมมติทกุตวัละครสลบัหมนุเวียนไปจากในช่วงแรกท่ีบางคนไม่ยอมแสดงบทบาทสมมติ หรือเลอืก
แสดงเฉพาะตวัที่ตนอยากจะสวมบทบาทเทา่นัน้ ในการท ากิจกรรมตามมมุท่ีเด็กเลอืกท าตาม
ความสนใจ เด็กทกุคนสามารถท ากิจกรรมอยา่งตัง้ใจ จนกิจกรรมนัน้ๆ เสร็จสิน้ หรือถ้าท าไม่เสร็จ
ในเวลาที่ก าหนด และขอท ากิจกรรมตอ่ในวนัรุ่งขึน้   
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาล มีวตัถปุระสงค์เพื่อ ศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของ
เด็กอนบุาล ก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม สมมติฐานของการวจิยั
ครัง้นี ้ได้แก่ 1) หลงัได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของกลุม่ตวัอยา่งในระยะทดลอง (B1) สงูกวา่ระยะเส้นฐาน (A1) 2) หลงัได้รับ 
การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
ในระยะทดลอง (B2) สงูกวา่ระยะย้อนกลบั (A2) 3) หลงัได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราว 
ทางสงัคม คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งในระยะทดลอง (B2) สงูกวา่  
ระยะทดลอง (B1) 
 ผู้วิจยัใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลองแบบ ABAB แบง่การด าเนินงานออกเป็น 4 ระยะ 
ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) 2 สปัดาห์ 2) ระยะทดลอง (B1) 6 สปัดาห์ 3) ระยะย้อนกลบั (A2)  
2 สปัดาห์ และ 4) ระยะทดลอง (B2) 6 สปัดาห์ รวมระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 16 สปัดาห์ 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โรงเรียนวดัเฉลมิพระเกียรติ 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน 107 คน จาก 4 ห้องเรียน 
กลุม่ตวัอยา่ง คือ เด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2/4 โรงเรียนวดัเฉลมิพระเกียรติ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา นนทบุรี เขต 1 จ านวน 26 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล
ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS for window เปรียบเทียบความแตกตา่งของ
คา่เฉลีย่ ( x ) ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมในระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1)  
ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) และทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .01 น าเสนอข้อมลูในรูปแบบกราฟและตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
  หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลีย่ของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ระหวา่งระยะเส้นฐาน 
(A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลบั (A2) และระยะทดลอง (B2) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมเพิ่มขึน้ในทกุระยะ 
 
อภปิรายผล 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กอนบุาล ผู้วิจยัพบประเด็นในการอภิปราย ดงันี ้
  1. ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
   ผลการวิจยั พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็ก เพิ่มขึน้
ทกุระยะของการทดลอง แม้กระทัง่ในระยะย้อนกลบั (A2) ท่ีผู้วิจยัหยดุการจดักิจกรรมโดยใช้
เร่ืองราวทางสงัคม คา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมยงัคงมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ แสดงให้
เห็นวา่ การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมมีประสทิธิภาพในการสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็ก ท าให้พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมคงอยู ่แม้ผู้วิจยัหยดุการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราว
ทางสงัคมไป กลา่วคือ เด็กบนัทกึพฤติกรรม บทสนทนา และสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จากเร่ืองราวทาง
สงัคมไว้ในความทรงจ า และสามารถแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมอยา่งตอ่เน่ืองแม้ไม่ได้รับฟัง
เร่ืองราวทางสงัคมก็ตาม สอดคล้องกบั Bandura (อ้างถึงใน สรุางค์  โค้วตระกลู, 2550) ท่ีกลา่วถึง 
กระบวนการจดจ าของเด็กไว้วา่ เด็กสามารถบนัทกึสิง่ท่ีตนสงัเกตไว้ในความทรงจ าระยะยาว เป็น
ภาพพจน์ของสิง่ท่ีตนสงัเกต ท าให้สามารถจดจ ารายละเอียดของตวัแบบได้ดี สามารถระลกึถึงสิง่ท่ี
สงัเกตเป็นภาพพจน์ในใจและแสดงพฤติกรรมได้แม้จะไมไ่ด้เห็นตวัแบบนัน้อีก 
   เด็กกลุม่ตวัอยา่งได้รับการสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมครบทัง้ 3 ด้าน  
ก่อนเก็บรวบรวมข้อมลูในระยะทดลอง (B1) ด้วยเร่ืองราวทางสงัคมทกุเร่ืองท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
นอกจากประเด็นหลกัท่ีเป็นแก่นของเร่ืองแล้ว ผู้วิจยัยงัสอดแทรกพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้าน
การให้ความร่วมมือไว้เป็นประเด็นรองในเนือ้เร่ืองอีกด้วย เช่น เร่ืองราวทางสงัคม เร่ือง กระรอก
น้อยเปลีย่นส ีมีประเด็นหลกัคือ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการช่วยเหลอื ให้ค าแนะน าใน 
การท ากิจกรรมงา่ยๆ แก่เพื่อน และมีประเด็นรองท่ีสอดแทรกไว้ คือ การให้ความร่วมมือด้านการ
ท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน ดงันัน้ เด็กจึงสามารถเรียนรู้ ซมึซบั และพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมด้านการให้ความร่วมมือ ผา่นการฟังและท ากิจกรรมเร่ืองราวทางสงัคมเร่ืองอ่ืนๆ ได้
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เช่นเดียวกนั เม่ือผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูในระยะทดลอง (B1) พร้อมกบัการจดักิจกรรมโดยใช้
เร่ืองราวทางสงัคมเร่ืองท่ี 3 ซึง่มีประเด็นพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริม คือ ด้าน 
การให้ความร่วมมือ จึงท าให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการให้ความร่วมมือของเด็ก
กลุม่ตวัอยา่ง เพิ่มขึน้จากระยะเส้นฐาน (A1) สอดคล้องกบั เกริก  ยุ้นพนัธ์ (2543) ท่ีกลา่วไว้วา่ 
เร่ืองเลา่หรือนิทานมกัมีคติสอนใจ มีสาระข้อคิด เพื่อสง่เสริมความรู้และพฤติกรรมที่ดีให้เกิดขึน้กับ
เด็ก เช่นเดียวกบั สยมพร   ทองเนือ้ดี (2554) ท่ีกลา่วไว้วา่ นิทานเป็นผลรวมของทกุศาสตร์ 
สามารถสร้างองค์ความรู้อยา่งครอบคลมุทัง้ด้านภาษา ทกัษะสงัคม คณุธรรม จริยธรรม  
นอกจากนีย้งัสร้างความสนกุสนานเพลดิเพลิน หลอ่หลอมพฤติกรรมและบุคลกิภาพของเด็ก 
   การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมจ าแนกตามราย
ด้าน พบวา่ พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมทัง้ 3 ด้าน มีคา่เฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
เพิ่มขึน้ในทกุระยะของการทดลอง แตพ่ฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการแบง่ปัน เพิ่มขึน้น้อยกวา่
ด้านอ่ืนๆ อาจเน่ืองมาจากลกัษณะทางบุคลกิภาพท่ีเดน่ชดัของเด็กวยันี ้คือ ยดึตนเองเป็น
ศนูย์กลาง ยดึมัน่ในความคิดของตนเอง ไม่สามารถเข้าใจความคิดของผู้ อ่ืน ไม่ได้สนใจวา่ผู้ อ่ืนคิด
อยา่งไร และคิดวา่สิง่ท่ีตนรับรู้นัน้ ผู้ อ่ืนก็รับรู้เช่นเดียวกบัตนด้วย (Piaget, อ้างถึงใน สรุางค์    
โค้วตระกลู, 2550) ดงันัน้ เม่ือเด็กวยันีคิ้ดวา่สิง่ใดเป็นของตนแล้ว จะไม่ยอมแบง่ปันหรือให้ใคร
หยิบยืมไป เพราะไม่สามารถแยกแยะระหวา่งความเป็นเจ้าของถาวรกบัความเป็นเจ้าของชัว่คราว
ออกได้ชดัเจน ไม่เข้าใจวา่หยิบยมื คือ การน าไปใช้หรือเลน่เพียงชัว่คราวเทา่นัน้ ท าให้เด็กหวง
สิง่ของเคร่ืองใช้ ของเลน่ของตนเอง ไม่ให้ยืมและไม่แบง่ปันให้ใคร สอดคล้องกบัมหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราช (2540) ระบุไว้วา่ เด็กปฐมวยัอยูใ่นวยัท่ียดึตนเองเป็นศูนย์กลาง พฤติกรรม
เร่ืองการแบง่ปัน รอคอย และเอือ้เฟือ้ยงัไม่พฒันาเทา่ที่ควร จึงอาจเป็นสาเหตท่ีุคา่เฉลีย่ของ
คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้านการแบง่ปันเพิ่มขึน้น้อยกวา่ด้านอ่ืนๆ  
  2. ลกัษณะของเร่ืองราวทางสงัคมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้สง่ผลตอ่พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
ของเด็ก 
   การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลโดย
ใช้เร่ืองราวทางสงัคมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นเร่ืองราวท่ีมีเนือ้หาเฉพาะเจาะจงส าหรับเด็กกลุม่นี ้เน้น
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมให้แก่เด็ก ดงันี ้ 
    2.1 แก่นของเร่ืองราวทางสงัคม 
      แก่นของเร่ืองราวทางสงัคมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ สอดคล้องกบัความต้องการ
และพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมแก่เด็กเฉพาะ ผู้วิจยัสร้างเร่ืองราวทางสงัคมท่ีมี
พืน้ฐานจากการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นของเด็กกลุม่นี ้ได้แก่ ประวติั ลกัษณะนิสยั ความสนใจ 
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ความชอบ อาย ุภมิูหลงัของครอบครัว พฤติกรรมทัว่ไป ประกอบกบัการสงัเกตพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมพืน้ฐานของเด็ก ก าหนดเป็นแก่นของเร่ืองราวทางสงัคมแตล่ะเร่ือง และแตง่เป็น
เร่ืองราวทางสงัคมท่ีสอดคล้องกบับริบทและลกัษณะเฉพาะของเด็ก สง่ผลให้เด็กเกิดความสนใจ 
ดงึดดูใจ สามารถรับรู้ เข้าใจเนือ้หา ประเด็นหลกัและแก่นของเร่ืองราวทางสงัคมได้ดี เร่ืองราว
สงัคมท่ีได้ฟังเข้าไปประทบัในความทรงจ าของเด็ก ทัง้เหตกุารณ์ ค าพดู และการกระท าของตวั
ละคร เม่ือเด็กได้พบเหตกุารณ์ หรือเกิดประสบการณ์เช่นเดียวกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีได้ฟัง เด็กจะ
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์นัน้เข้ากบัเร่ืองราวทางสงัคมได้ ดงันัน้ การสร้างเร่ืองราวทางสงัคม
จากพืน้ฐานพฤติกรรมและลกัษณะเฉพาะของเด็กท่ีสอดแทรกพฤติกรรมที่พงึประสงค์หรือต้องการ
ปรับเปลีย่นลงไปในแก่นของเร่ือง มีประโยชน์ตอ่พฒันาการของเด็กอนบุาล สอดคล้องกบัขัน้ตอน
การสร้างเร่ืองราวทางสงัคมท่ี Gray (2000) ก าหนดไว้ คือ เลอืกพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีต้องการ
ปรับพฤติกรรม และรวบรวมข้อมลูสถานการณ์หรือพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของเด็ก เช่นเดียวกบั 
Calgren (2008) ท่ีกลา่วไว้วา่เร่ืองราวท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะหรือปัญหาของเด็กสง่ผลตอ่การ
เปลีย่นแปลงได้ เด็กจะมีประสบการณ์ร่วมกบัเร่ืองราวและการคลีค่ลายปมปัญหาจากนิทาน แล้ว
น ามาเทียบเคียงกบัสถานการณ์ของตนเอง  
    2.2 ภาษาของเร่ืองราวทางสงัคมท่ีมีการซ า้ของถ้อยค าและสง่เสริมจินตนาการ  
      เร่ืองราวทางสงัคมท่ีผู้วิจยัแตง่ขึน้นัน้ เลอืกใช้ถ้อยค าที่เข้าใจงา่ย มีการใช้
ค าซ า้ๆ สือ่ความหมายโดยตรง และเหมาะสมกบัวยัของเด็ก เป็นถ้อยค าที่สือ่ถึงความงดงาม 
สง่เสริมจินตนาการและก่อให้เกิดภาพในใจขึน้กบัเด็ก เพื่อสือ่ถึงพฤติกรรม ค าพดู หรือเหตกุารณ์ท่ี
ต้องการให้เด็กเรียนรู้และจดจ าผา่นเนือ้หาและบทบาทตวัละครในเร่ืองราวทางสงัคม เพราะการท่ี
เด็กได้รับฟังถ้อยค าซ า้ๆ หรือถ้อยค าที่บรรยายและเลา่เร่ืองอยา่งงดงามสามารถสร้างจินตนาการ
และสร้างภาพในใจแก่เด็ก ช่วยให้ถ้อยค าและเนือ้หาของเร่ืองราวทางสงัคมซมึซบัและประทบัอยู่
ในความรู้สกึและความทรงจ าของเด็ก ท าให้เด็กสามารถเช่ือมโยงน าถ้อยค าเหลา่นัน้กลบัมาใช้ได้
เม่ือพบประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกนั อีกทัง้ถ้อยค าที่มีความงดงาม ผา่นการเลอืกสรรมาแล้วยงัหลอ่
เลีย้งอารมณ์ ความรู้สกึของเด็ก ให้รู้สกึอบอุ่น มีอารมณ์ร่วมสอดคล้องไปกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ี
ผู้วิจยัเลา่ด้วย สอดคล้องกบัท่ี อารมณ์   สวุรรณปาล (2551) กลา่วไว้วา่ ภาษาท่ีสละสวย 
เลอืกสรรมาแล้ว ช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางสงัคม มีความอบอุ่นมัน่คง เกิดการเรียนรู้ เกิดแนวคิด 
ความรู้สกึ ตลอดจนเจตคติตา่งๆ และสง่ผลถึงการปรับตวัของเด็กอีกด้วย รวมถึงการเลอืกเร่ืองราว
หรือนิทานท่ีเหมาะสมหรับเด็ก ควรเลอืกเร่ืองท่ีมีการใช้ถ้อยค าซ า้ๆ ค าที่มีสมัผสัคล้องจอง และ
ประโยคสัน้ๆ ท่ีเด็กจ าได้งา่ย 
 



71 
 

    2.3 สือ่ประกอบการเลา่เร่ืองราวทางสงัคม 
       ภาพประกอบท่ีผู้วิจยัใช้ในการเลา่เร่ืองราวทางสงัคม เป็นภาพท่ีแสดงถึง
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ และพฤติกรรมของตวัละครท่ีชดัเจน ผู้วิจยัเลอืกใช้สนี า้ในการวาดภาพ 
ประกอบเร่ืองราว เน่ืองจากสนี า้แสดงถึงความนุม่นวล อบอุ่น จูงใจให้เด็กรับรู้เร่ืองราว กอ่ให้เกิด
จินตนาการซึง่สง่ผลไปถึงความรู้สกึและจิตใจของเด็ก ตลอดจนสามารถสือ่สารถ่ายทอดความรู้สกึ 
บรรยากาศของภาพประกอบเร่ืองราวทางสงัคมได้มากขึน้ สอดคล้องกบั อารี  สทุธิพนัธ์ุ (2535) 
กลา่วถึงประโยชน์และคณุคา่เดน่ๆ ของสนี า้ ได้แก่ 1) เป็นสือ่ถ่ายทอดรูปแบบของสิง่ตา่งๆ ได้
ตามท่ีมองเห็นและรู้สกึ เพื่อแสดงคณุคา่ของความรู้สกึเรียบงา่ย 2) เป็นสือ่บนัทกึความรู้สกึ
ประทบัใจ และประสบการณ์โดยตรงตอ่สิง่แวดล้อมท่ีสมัผสั และ 3) สนี า้มีคณุคา่ของความงาม
เทา่กบัความงามของโลกภายนอกเทา่ที่สามารถรับรู้ได้  
    2.4 การเลน่บทบาทสมมติตามเนือ้หาของเร่ืองราวทางสงัคม 
      เด็กเลยีนแบบพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมหรือพฤติกรรม 
ท่ีดีผา่นการเลน่บทบาทสมมติ ซึง่เป็นการเลยีนแบบบทบาทของตวัละคร การท่ีเด็กได้สวมบทบาท
ของตวัละครหมนุเวียนไปจนครบ ท าให้เด็กได้เรียนรู้ สมัผสั เลยีนแบบความรู้สกึนกึคิด การกระท า
และค าพดูของทกุตวัละครผา่นการแสดงเป็นตวัละครนัน้ๆ เด็กสามารถบนัทกึและซมึซบัพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมผา่นการฟังเร่ืองราวและบทบาทท่ีแสดงเอาไว้ในความทรงจ า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ี
คล้ายคลงึหรือเหตกุารณ์เดียวกบัเร่ืองราวทางสงัคม เด็กจะเช่ือมโยงจากประสบการณ์ท่ีมีอยู ่และ
เลยีนแบบพฤติกรรมหรือค าพดูจากเร่ืองราวเหลา่นัน้ได้ อีกทัง้การแสดงบทบาทสมมติเป็น
กระบวนการหนึง่ของการแสดงละคร การเรียนรู้ผา่นการแสดงบทบาทหรือละครเป็นการเรียนรู้ท่ี
สามารถท าให้ผู้ เรียนจดจ าสิง่ท่ีเรียนรู้ได้ดีมาก สอดคล้องกบั Dale (อ้างถึงใน ปาริชาต ิ 
จึงวิวฒันาภรณ์, 2547) ท่ีกลา่วไว้วา่ เม่ือผู้ เรียนได้เรียนรู้ผา่นการแสดงบทบาทหรือการแสดงละคร 
แม้เวลาผา่นไปอยา่งน้อย 2 สปัดาห์ ผู้ เรียนสามารถจดจ าได้ถึงร้อยละ 90 จึงจดัเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี
มีประสทิธิภาพท่ีสดุรองจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
  3. พฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม 
   การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม นอกจากจะสง่เสริมพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมของเด็กแล้ว ยงัสามารถพฒันาเด็กในพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ ได้ ดงัท่ีผู้วิจยัสงัเกตพบพฤติกรรม
ตา่งๆ ของเด็ก ในระหวา่งท ากิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคม ในการเลน่ และในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของเด็ก ดงันี ้ 
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    3.1 ความกล้าแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ 
       การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมสามารถพฒันา ความกล้า
แสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ กลา่วคือ พฒันาการตามวยัของเด็กอาย ุ5 – 6 ปี ยงั
มีความไม่มัน่ใจ ความไม่ไว้วางใจ เขินอาย กลวั และไม่กล้าแสดงออก ในการจดักิจกรรมโดยใช้
เร่ืองราวทางสงัคมมีช่วงเวลาการเลน่บทบาทสมมติ การถามค าถามและเปิดโอกาสให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมของตวัละคร ซึง่ในการแสดงบทบาทสมมติช่วงแรกมีบางคนท่ีไม่
ยอมแสดงบทบาทสมมติ หรือแสดงบทบาทด้วยความไม่มัน่ใจ แตผู่้วิจยัพยายามกลา่วช่ืนชม 
แนะน า และให้เพื่อนเชิญชวนกนัมาเลน่บทบาทสมมติ เม่ือผา่นการเลน่บทบาทสมมติหลายๆ ครัง้ 
เด็กท่ีมีความเขินอาย ไม่กล้าแสดงออก เร่ิมแสดงทา่ทางตามบทบาทของตวัละครได้มากขึน้ กลา่ว
ค าพดูของตวัละครโดยใช้เสยีงท่ีดงัขึน้ มีความมัน่ใจและกล้าแสดงออกมากขึน้ สอดคล้องกบั  
สพุนัธ์วดี ไวยรูป (2549) ท่ีกลา่ววา่ เด็กท่ีได้รับการเสริมแรง และสง่เสริมให้เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่
ตนเอง มีผู้ยอมรับและภาคภมิูใจในตนเอง เด็กจะกล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออก อีกทัง้ในการ
แสดงบทบาทสมมติช่วงแรกเด็กทกุคนจะแสดงตามบทบาทและกลา่วค าพดูของตวัละครจาก
เร่ืองราวทางสงัคมท่ีได้ฟัง เม่ือเลน่บทบาทสมมติไปหลายๆ ครัง้ เด็กบางคนเร่ิมเปลีย่นบทบทหรือ
พฤติกรรมของตวัละครท่ีตนแสดง มีการคิดบทบาท เร่ืองราวขึน้ใหม่ตอ่เน่ืองจากเร่ืองท่ีได้ฟัง 
สอดคล้องกบั Rothman (2006) ท่ีกลา่วถึงประโยชน์จากการเลา่นิทานและแสดงทา่ทางจากนิทาน
วา่ ท าให้เด็กมีสว่นร่วมในเนือ้เร่ือง และเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ 
    3.2 การด าเนินชีวิตประจ าวนั 
      การจดักิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสงัคมสามารถพฒันาทกัษะในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กได้ เน่ืองจากเร่ืองราวทางสงัคมท่ีใช้เป็นเร่ืองราวท่ีผู้วิจยัแตง่ขึน้ตาม
ลกัษณะเฉพาะ และแก่นของเร่ืองเน้นพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีต้องการสง่เสริมให้เด็ก เด็ก
สามารถซมึซบัพฤติกรรมของตวัละคร และน าไปสูก่ารแสดงออกในชีวิตประจ าวนั เช่น หลงัจาก
ผู้วิจยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม เร่ืองฝงูลงิแยง่กล้วย ซึง่มีสถานการณ์ท่ีฝงูลงิต้องเข้าแถวเพื่อรอคอย
ในการหยิบกล้วยไปกิน ผู้วิจยัพบวา่ เม่ือเด็กไปซือ้ของท่ีร้านค้า โดยปกติเด็กมกัยืนเป็นกลุม่อยู่
หน้าร้านค้า แตห่ลงัจากฟังเร่ืองฝงูลิงแยง่กล้วยและเลน่บทบาทสมมติเด็กกลุม่ตวัอยา่งมีการเข้า
แถวเพื่อรอซือ้ของ และสามารถบอกเพือ่นๆ ให้เข้าแถวด้วย สอดคล้องกบั สมาคมสร้างสรรค์ไทย 
(2548) ท่ีระบุวา่ การท่ีเด็กได้แสดงออกโดยเน้นบทบาทท่ีเหมาะกบัวยัใกล้เคียงกบัความเป็นจริง 
และเป็นเร่ืองใกล้ตวัเด็ก ท าให้เด็กสามารถเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิตได้ง่าย  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ ผู้วิจยัมีข้อเสนอส าหรับผู้สนใจน าไปใช้ ดงันี ้
  1.1 การเลา่เร่ืองราวทางสงัคม  
    1) ผู้ เลา่เร่ืองราวทางสงัคมต้องเตรียมตวัให้พร้อมก่อนท่ีจะเลา่ ผู้ เลา่ควรจดจ า
เนือ้เร่ืองได้อยา่งแม่นย า ฝึกซ้อมวธีิการเลา่ ฝึกใช้น า้เสยีง ฝึกใช้อุปกรณ์ประกอบการเลา่ให้
ช านาญ เพือ่ให้การเลา่เร่ืองราวทางสงัคมด าเนินไปอยา่งเรียบร้อย  
   2) ผู้ เลา่ควรจดับรรยากาศในการเลา่เร่ืองราวทางสงัคม ให้ผู้ ฟังรู้สกึเป็นกนัเอง  
ผอ่นคลาย อบอุ่น เพื่อให้ผู้ ฟังมีสมาธิในการฟัง พร้อมซมึซบัเนือ้หาของเร่ืองราวทางสงัคมไว้ใน 
ความทรงจ า 
  1.2 การแสดงบทบาทสมมติ ในระยะแรก เด็กบางคนอาจยงัไม่สามารถแสดงบทบาท
ตามท่ีครูตัง้เป้าหมายไว้ได้ ครูควรมีความอดทนในการท ากิจกรรมกบัเด็ก ไม่คาดหวงัจากเด็ก 
มากเกินไป คอยให้ความชว่ยเหลอื แนะน า ใช้วธีิการเสริมแรงแก่เด็ก เช่น กลา่วค าชม หรือให้
เพื่อนๆ ร่วมช่ืนชม เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมัน่ใจในการเลน่บทบาทสมมติมากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยั ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้สนใจท าการวิจยั ดงันี ้
  2.1 ควรมีการท าวิจยัเก่ียวกบัการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อสง่เสริมพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลในด้านอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการท าวิจยัเก่ียวกบัการใช้เร่ืองราวทางสงัคมเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมของเด็ก
อนบุาลในด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 
คู่มือการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
วัตถุประสงค์ 
 แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมลูพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ประกอบด้วย 1) การช่วยเหลอื  
2) การแบง่ปัน และ 3) การให้ความร่วมมือ 
 
ข้อปฏิบัติในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล   

2.1 ผู้ประเมินศกึษาขอบเขตของพฤติกรรมที่สงัเกตจากค าอธิบาย โดยพฤติกรรมที่สงัเกต
มีดงันี ้

1) การช่วยเหลอื  
1.1) การช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ 
1.2) การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรมเข้าที่ หลงัจาก 

 ท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพื่อน 

2) การแบง่ปัน 
  2.1) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอุปกรณ์ท่ีเป็นของสว่นรวมแก่เพื่อน 

    2.2) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่เพื่อน 
  2.3) การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน  
3) การให้ความร่วมมือ  

3.1) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพือ่น 
  3.2) การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม 
  3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 
 2.2 ผู้ประเมินด าเนินการสงัเกต ประเมินพฤติกรรม และบนัทกึคะแนนพฤติกรรมที่เกิดขึน้
ตามเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีก าหนดไว้  
  2.3 ผู้ประเมินด าเนินการสงัเกต ประเมิน และบนัทกึพฤติกรรมเด็ก ทัง้หมด 4 ระยะ ได้แก ่
(1) ระยะเส้นฐาน (A1) (2) ระยะทดลอง (B1) (3) ระยะย้อนกลบั (A2) และ (4) ระยะทดลอง (B2) 
โดยในแตล่ะระยะ ผู้ประเมินท าการสงัเกตจ านวน 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 สถานการณ์ เป็นเวลา  
2 สปัดาห์  
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 2.4 ผู้ประเมินด าเนินการสงัเกตเด็กอยา่งเป็นระบบ ตามตารางการสงัเกต โดยสงัเกต 
ประเมิน และบนัทกึพฤติกรรมรอบละ 2 นาที จ านวน 2 รอบ รวม 4 นาทีตอ่คน ในการสงัเกต 
แตล่ะรอบ สงัเกตเด็กจ านวน 5 – 6 คน โดยมีล าดบัและวิธีการสงัเกตดงัตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11 ล าดับการสังเกตเด็กใน 1 วัน 
 

นาทีที ่ 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9- 10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 
คนที ่ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
  

2.5 ผู้ประเมินด าเนินการสงัเกต ประเมิน และบนัทกึพฤติกรรมเด็ก จากสถานการณ์ท่ี
ก าหนด 3 สถานการณ์ ได้แก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเลน่อิสระ และกิจกรรม
สร้างสรรค์ ดงันี ้ 
  สถานการณ์ท่ี 1 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ครูประจ าชัน้แบง่เด็กเป็นกลุม่เพื่อท า
กิจกรรมแตง่ตวัตุ๊กตาตามฤดกูาล  
    1) ครูประจ าชัน้ถามความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ีเด็กมีในการท า
กิจกรรม ได้แก่ (1) ค าถามเก่ียวกบัการแบง่กลุม่ เช่น กลุม่ไหนจะแตง่ตวัตุ๊กตาฤดกูาลไหน เลอืก
อยา่งไร (2) ค าถามเก่ียวกบัการแบง่หน้าที่หรืองานในกลุม่ เช่น ในแตล่ะกลุม่ก าหนดให้ใครเป็น
ตุ๊กตา (3) ค าถามเก่ียวกบัวธีิเลน่ และข้อก าหนดของกิจกรรม เช่น วิธีเลน่จะเลน่อยา่งไรดี จากนัน้
ครูประจ าชัน้ทบทวนวิธีการเลน่ และข้อก าหนดของกิจกรรม ผู้ประเมิน ท าการสงัเกตพฤติกรรมของ
เด็กวา่มีการแสดง ความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรมหรือไม ่(การให้ความร่วมมือในข้อ
ท่ี 3.2 การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม) 
   2) เด็กท ากิจกรรมแตง่ตวัตามฤดกูาล ตามกลุม่ท่ีแบง่ไว้ ผู้ประเมิน  
ท าการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กวา่ ร่วมกิจกรรมกลุม่กบัเพื่อนหรือไม่ และสามารถปฏิบติัตาม
ข้อตกลงของกิจกรรม หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้หรือไม่ (การให้ความร่วมมือในข้อท่ี 3.1 การท า
กิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน และ 3.3 การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม)  
  สถานการณ์ท่ี 2 การเลน่อิสระ ครูประจ าชัน้มอบหมายให้เด็กทกุคนน าของเลน่มา
จากบ้านคนละ 1 ชิน้ แล้วน ามาไว้ในมมุของเลน่เป็นเวลา 1 สปัดาห์ เพื่อเลน่ร่วมกนัในช่วงเวลา
การเลน่อิสระ โดยครูประจ าชัน้ติดช่ือหรือสญัลกัษณ์ของเด็กไว้ท่ีของเลน่แตล่ะชิน้ 
    1) เด็กเลน่ของเลน่ร่วมกนัในช่วงเวลาการเลน่อิสระ ผู้ประเมินท าการ
สงัเกตพฤติกรรมของเด็ก วา่เลน่ของเลน่ท่ีตนน ามา เลน่ของเลน่ชิน้อ่ืนๆ มีพฤติกรรมหวงของเลน่ 
ไม่ยอมให้เพื่อนเลน่ของเลน่ของตนหรือไม่ (การแบง่ปัน ในข้อท่ี 2.2 การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ี
เป็นของสว่นตวัแก่เพื่อน) 
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    2) เม่ือจบช่วงเวลาการเลน่อิสระ ครูประจ าชัน้มอบหมายให้เด็กคนหนึง่
เก็บของเลน่เข้าที่ ผู้ประเมินท าการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กวา่มีการชว่ยเหลอืเพื่อนในการเก็บของ
เลน่หรือไม่ (การช่วยเหลอืข้อท่ี 1.2 การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรมเข้าที่
หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว) 
   สถานการณ์ท่ี 3 กิจกรรมสร้างสรรค์ พิมพ์ภาพจากวสัดธุรรมชาติ ครูประจ าชัน้จดั
เด็กเป็นกลุม่ กลุม่ละ 5 – 6 คน เพื่อท ากิจกรรมศิลปะพิมพ์ภาพจากวสัดธุรรมชาติ  

   1) ครูประจ าชัน้จดัวสัดอุุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในกลุม่ เช่น ขวดส ีพูก่นั และ
วสัดธุรรมชาติ โดยมีจ านวนไม่เพียงพอตอ่จ านวนเด็กในกลุม่ ผู้ประเมินท าการสงัเกตพฤติกรรม
ของเด็กวา่สามารถรอให้ถึงล าดบัของตวัเองในการใช้อุปกรณ์ และมีการแบง่ปันอุปกรณ์แก่เพือ่น 
ไม่เก็บไว้ใช้คนเดียว (การแบง่ปัน ในข้อท่ี 2.1 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ีเป็นของ
สว่นรวมแก่เพื่อน และ 2.3 การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน) 

   2) ครูประจ าชัน้มอบหมายให้เด็กคนหนึง่ในกลุม่น าตะกร้าอุปกรณ์ไปเก็บ 
โดยตะกร้านัน้มีขนาดใหญ่และหนกัเกินกวา่เด็กหนึง่คนจะยกได้ ผู้ประเมินท าการสงัเกตพฤติกรรม
ของเด็กคนอ่ืนๆ ในกลุม่วา่มีทา่ทางหรือแสดงอาการให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา หรือให้ความ
ช่วยเหลอืเพื่อนหรือไม่ (การชว่ยเหลอื ในข้อท่ี 1.1 การช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ และ 
1.3 ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพื่อน) 

  3) ครูประจ าชัน้มอบหมายให้เด็กคนหนึง่ในแต่ละกลุม่เก็บวสัด ุอุปกรณ์
หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จ ผู้ประเมินท าการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กวา่มีการช่วยเหลือเพื่อนในการ
เก็บวสัดอุุปกรณ์หรือไม ่(การช่วยเหลอืข้อท่ี 1.2 การช่วยเพื่อนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าที่หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว) 
 

วิธีบันทึกคะแนน 
 1. ผู้ประเมินบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัการสงัเกตก่อนเร่ิมต้นสงัเกต ได้แก่ วนัเดือนปีของครัง้ท่ี
สงัเกต ช่ือผู้ประเมิน ช่ือผู้ถกูประเมิน และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ของระยะการเก็บข้อมลูท่ี
ตรงกบัการสงัเกต และสถานการณ์ท่ีสงัเกต 
 2. ในแต่ละช่วงเวลาที่สงัเกต เม่ือผู้ประเมินพบพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมใด ให้พิจารณา
วา่การแสดงออก และรายละเอียดพฤติกรรมตรงกบัเกณฑ์การให้คะแนนของพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมระดบัใด แล้วบนัทกึคะแนนของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ตามเกณฑ์ระดบัพฤติกรรมนัน้ลงในช่อง
ตามช่วงเวลาที่สงัเกต ถ้าหากไม่พบพฤติกรรมให้บนัทกึคะแนนเป็น 0  
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       กลา่วคือ ในกรณีท่ีพฤติกรรมตรงกบัเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
ระดบั 1 คะแนน มีการให้ค าแนะน า เตือน ชีแ้นะแล้วเกิดพฤติกรรม ให้เติมจ านวนครัง้ท่ีเด็กได้รับ            
การแนะน าหรือเตือน ไว้ใน ( ) หลงัคะแนนพฤติกรรม ตวัอยา่งเช่น  
 

คน
ที่ พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

สังเกตครั้งที่ 
1 (รอบที่) 

สังเกตครั้งที่ 
2 (รอบที่) 

ค่า 
เฉล่ีย 

1 2 1 2 

1 
1. การช่วยเหลือ 
     1.1 การช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอ 0 1 (2)    

 

       จากตาราง หมายถึง ในการสงัเกตครัง้ท่ี 1 รอบท่ี 1 เด็กแสดงการช่วยเหลอืเพื่อนใน
ระดบั 0 คะแนน คือ ไม่ให้ความช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ แตใ่นรอบท่ี 2 เด็กแสดงการ
ช่วยเหลอืเพื่อนในระดบั 1 คะแนน คือ ให้ความช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ โดยมีผู้กระตุ้น 
เตือน หรือแนะน าให้ช่วย โดยเด็กได้รับการกระตุ้นเตือนหรือแนะน าให้ช่วย 2 ครัง้ จึงจะให้ความ
ช่วยเหลอืเพื่อน 
 4. เม่ือสิน้สดุการสงัเกตครบทัง้ 2 ครัง้ ให้ผู้ประเมินสรุปคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
แตล่ะด้าน โดยคิดคา่คะแนนเฉลีย่ แล้วบนัทกึลงในช่องคา่เฉลีย่ด้านขวาสดุของตาราง 
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ตารางที่ 12 ค าอธิบายเก่ียวกับเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรม คะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 

1. การช่วยเหลือ  
     1.1 การช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอ 

 
2 สามารถให้ความช่วยเหลือเพ่ือนทนัทีท่ีได้รับ 

การร้องขอ 
1 สามารถให้ความช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับ 

การร้องขอ โดยมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 
0 ไมใ่ห้ความช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอ 

แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน าให้ช่วย 
    1.2 การช่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการ
ท ากิจกรรมเข้าท่ีหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
 

2 ช่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรม
เข้าท่ีหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้วได้ด้วยตนเอง  

1 ช่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรม
เข้าท่ีหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว โดยมีผู้
กระตุ้น เตือน หรือแนะน าให้ท า 

0 ไมช่่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท า
กิจกรรมเข้าท่ีหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว  
แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน าให้ช่วย 

    1.3 การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะง่ายๆ ใน
การท ากิจกรรมแก่เพ่ือน 
 

2 สามารถให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะง่ายๆ ใน 
การท ากิจกรรมแก่เพ่ือนได้ด้วยตนเอง 

1 สามารถให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะง่ายๆ ใน 
การท ากิจกรรมแก่เพ่ือน โดยมีผู้กระตุ้น เตือน 
หรือแนะน าให้ช่วย 

0 ไมส่ามารถ หรือไมย่อมให้ค าแนะน า 
ข้อเสนอแนะง่ายๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพ่ือน 
แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 

2. การแบ่งปัน 
      2.1 การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และ
อปุกรณ์ท่ีเป็นของสว่นรวมแก่เพ่ือน 

   

2 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ีเป็นของ
สว่นรวมแก่เพ่ือนทนัที เม่ือได้รับการร้องขอหรือ
เห็นวา่เพ่ือนต้องการ 

1 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ีเป็น
สว่นรวมแก่เพ่ือน โดยมีผู้กระตุ้น เตือน แนะน า 

0 ไมแ่บง่ปันของเลน่ ของใช้ และอปุกรณ์ท่ีเป็นของ
สว่นรวมแก่เพ่ือน แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือ
แนะน า 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค าอธิบายเก่ียวกับเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรม คะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 

    2.2 การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของ
สว่นตวัของตนแก่เพ่ือน 

2 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัของตน
แก่เพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอหรือเห็นวา่เพ่ือน
ต้องการ 

1 แบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัของตน
แก่เพ่ือน โดยมีผู้กระตุ้น เตือน แนะน า 

0 ไมแ่บง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัของ
ตนแก่เพ่ือน แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 

     2.3 การรอคอยในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
และอปุกรณ์ตอ่จากเพ่ือน 

2 สามารถรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
และอปุกรณ์ตอ่จากเพ่ือนได้ด้วยตนเอง 

1 สามารถรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
และอปุกรณ์ตอ่จากเพ่ือน โดยมีผู้กระตุ้น เตือน 
หรือแนะน า 

0 ไมส่ามารถรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่  
ของใช้ และอปุกรณ์ตอ่จากเพ่ือน แม้จะมีผู้
กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 

3. การให้ความร่วมมือ  
     3.1 การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพ่ือน 
   
   

2 สามารถท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนอย่าง
ราบร่ืน ไมมี่ข้อขดัแย้งได้ด้วยตนเอง 

1 สามารถท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนไมร่าบร่ืน มี
ข้อขดัแย้งกนั หรือต้องมีผู้กระตุ้น เตือน หรือ
แนะน า  

0 ไมแ่สดงความคดิเห็นและเสนอแนะในการท า
กิจกรรม แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 

     3.2 การแสดงความคดิเห็นหรือเสนอแนะ
ในการท ากิจกรรม 
 

2 สามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ 
ในการท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง  

1 สามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ 
ในการท ากิจกรรม โดยมีผู้กระตุ้น เตือน หรือ
แนะน า 

0 ไมแ่สดงความคดิเห็นและเสนอแนะในการท า
กิจกรรม แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือแนะน า 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค าอธิบายเก่ียวกับเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

พฤตกิรรม คะแนน รายละเอียดพฤตกิรรม 

     3.3 การปฏิบตัติามข้อตกลง 
 

2 สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของกิจกรรม หรือ
ข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ได้ด้วยตนเอง 

1 สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของกิจกรรม หรือ
ข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ โดยมีผู้กระตุ้น เตือน หรือ
แนะน า 

0 ไมส่ามารถปฏิบตัิตามข้อตกลงของกิจกรรม หรือ
ข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ แม้จะมีผู้กระตุ้น เตือน หรือ
แนะน า 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 

สังเกตครัง้ที่ 1 วันที่.........เดือน.....................พ.ศ. ..........    ครัง้ที่ 2 วันที่..........เดือน....................พ.ศ. ..........                

ผู้ถูกสังเกต ................................................................  ผู้ประเมิน

.................................................................  

สถานการณ์ในการสังเกต  กิจกรรมเสริมประสบการณ์        การเลน่อิสระ   กิจกรรมสร้างสรรค์ 

ระยะที่สังเกต       ระยะเส้นฐาน (A1)    ระยะทดลอง (B1)  
   ระยะย้อนกลบั (A2)    ระยะทดลอง (B2)  

 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
สังเกตครั้งที่1 

(รอบที่) 
สังเกตครั้งที่2 

(รอบที่) 
ค่า 

เฉล่ีย 
1 2 1 2 

1. การช่วยเหลือ 
     1.1 การช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือได้รับการร้องขอ      
     1.2 การช่วยเพ่ือนเก็บของเลน่ ของใช้ในการท ากิจกรรมหลงัท ากิจกรรม      
     1.3 การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการท ากิจกรรมแก่เพ่ือน      
2. การแบ่งปัน 
     2.1 การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอุปกรณ์ท่ีเป็นของสว่นรวมแก่เพ่ือน      
     2.2 การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัของตนแก่เพ่ือน      
     2.3 การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ และอุปกรณ์ตอ่จากเพ่ือน      
3. การให้ความร่วมมือ 
     3.1 การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพ่ือน      
     3.2 การแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการท ากิจกรรม    
     3.3 การปฏิบตัิตามข้อตกลงของกิจกรรม      

 
บันทึกเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง กระรอกน้อยเปล่ียนสี (แผนที่ 1) 
สัปดาห์ที่ 3 – 4   ระหว่างวันจันทร์ – วันศุกร์   วันละ 50 นาท ี

วัตถุประสงค์  
  1) เด็กสามารถให้ค าแนะน าแก่เพื่อนได้  
 2) เด็กสามารถพดูประโยคท่ีแสดงถึงการช่วยเหลอืเพื่อนในการให้ค าแนะน าได้ 

กิจกรรม ส่ือ – อุปกรณ์ 
ขัน้ที่ 1  การรับประสบการณ์ใหม่ 
              1.1 การน าเข้าสูเ่ร่ืองราวทางสงัคม  
                   ผู้วิจยัและเด็กทอ่งบทกลอนกระรอกน้อย 
ประกอบการเลน่นิว้มือ 

 
 
1. บทกลอนกระรอกน้อย 
 

              1.2 การเลา่เร่ืองราวทางสงัคม 
                    ผู้วิจยัเลา่เร่ืองราวทางสงัคม เร่ือง กระรอกน้อย 
เปลีย่นสี ให้เด็กฟังในกลุม่ใหญ่ ใช้เวลาเลา่เร่ืองราวทางสงัคม 2 
สปัดาห์ ดงันี ้
                    สปัดาห์ท่ี 3 เลา่เร่ืองราวทางสงัคมประกอบภาพ      
                    สปัดาห์ท่ี 4 เลา่เร่ืองราวทางสงัคมประกอบ 
โต๊ะนิทาน 

              1.3 การสรุปเร่ืองราวทางสงัคม 
                    ผู้วิจยัสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัตวัละครและเหตกุารณ์
ท่ีเกิดขึน้ 

 
2. เร่ืองราวทางสงัคม เร่ือง
กระรอกน้อยเปลีย่นส ี
3. ภาพประกอบเร่ืองราวทาง
สงัคม 
4. โต๊ะนิทานเร่ืองกระรอก
น้อยเปลีย่นส ี 

ขัน้ที่ 2  การฝึกฝนพฤติกรรม 
              2.1 ผู้วิจยัแนะน ากิจกรรมในแตล่ะมมุ และร่วมกนั
ก าหนดข้อตกลงของกิจกรรมในแต่ละมมุกบัเด็ก โดยท ากิจกรรม
เป็นกลุม่ยอ่ย มมุละ 5 – 6 คน 
               2.2 เด็กเลอืกเข้ามมุตามความสนใจ โดยท ากิจกรรม
ตามมมุประมาณ 30 นาที เม่ือหมดเวลาผู้วิจยัให้สญัญาณเก็บ
ของ จากนัน้ทกุคนกลบัมานัง่เป็นวงกลม ผู้วิจยัสรุปการเรียนรู้ใน
กลุม่ใหญ่ รายละเอียดกิจกรรมตามมมุ มีดงันี ้

 

1) มมุท่ีผู้วิจยัชีแ้นะ เป็นมมุท่ีให้เด็กได้เลน่บทบาท
สมมติุตามการชีแ้นะของครู มีรายละเอียดดงันี ้
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง กระรอกน้อยเปล่ียนสี (แผนที่ 1) 
สัปดาห์ที่ 3 – 4   ระหว่างวันจันทร์ – วันศุกร์   วันละ 50 นาท ี

กิจกรรม ส่ือ – อุปกรณ์ 
1.1) การทบทวนเร่ืองราวทางสงัคม เป็นการเลา่

ทวนเร่ืองราวทางสงัคมและสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเร่ืองราว
ทางสงัคม มีรายละเอียดดงันี ้
                                 สปัดาห์ท่ี 3 ใช้ค าถาม ดงันี ้
                                  (1) ในเร่ืองกระรอกน้อยเปลีย่นส ีมีตวั
ละครใดบ้าง  
                                  (2) พฤติกรรมของกระรอกน้อยเป็น
อยา่งไร  
                                  (3) กระรอกน้อยพบใครบ้าง 
                                  (4) เด็กแตล่ะคนร้องไห้ เพราะอะไร 
                                  (5) กระรอกน้อยพดูวา่อะไรตอนพบเด็ก     
นัง่ร้องไห้อยู ่
                        สปัดาห์ท่ี 4 ใช้ค าถาม ดงันี ้

(1) เม่ือพบเด็กนัง่ร้องไห้อยู ่กระรอกน้อย
ท าอยา่งไร  

(2) กระรอกน้อยรู้สกึอยา่งไร  
ท่ีช่วยเหลอืเด็ก 

(3)  เกิดอะไรขึน้กบักระรอกน้อย  
เม่ือกระรอกน้อยช่วยเหลอื ให้ค าแนะน าแก่เด็ก 

(4)  กระรอกน้อยมีความรู้สกึอยา่งไร ท่ี
พบวา่ขนของตนเปลีย่นส ีเด็กแต่ละคนในเร่ืองมีความรู้สกึอยา่งไร 

 

1.2)  การเลน่บทบาทการแสดงตามบทบาท
ของตวัละคร เด็กทกุคนมีโอกาสแสดงทกุบทบาท ตามการชีแ้นะ 
ทัง้การพดูตามบทสนทนาและการแสดงออก  ตามพฤติกรรมของ
ตวัละคร มีรายละเอียดดงันี ้
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง กระรอกน้อยเปล่ียนสี (แผนที่ 1) 
สัปดาห์ที่ 3 – 4   ระหว่างวันจันทร์ – วันศุกร์   วันละ 50 นาท ี

กิจกรรม ส่ือ – อุปกรณ์ 

                                  สปัดาห์ท่ี 3 ผู้วิจยัแบง่บทบาทในเร่ืองราว
ทางสงัคมให้เด็กแต่ละคน โดยใช้ข้อมลูจากการสงัเกตพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมของเด็กในระยะเส้นฐาน (A1) ในการแบง่บทบาท 
วา่เด็กคนใดมีพฤติกรรมอยา่งไร เหมาะกบับทบาทไหนในการ
แสดงบทบาทสมมติ และในการแสดงบทบาทสมมติครัง้ตอ่ๆ ไป 
มีการสลบัสบัเปลีย่นบทบาทหมนุเวียนให้เด็กได้แสดงบทบาท
สมมติทัง้บทท่ีเป็น ผู้ช่วยเหลอื และบทท่ีเป็นผู้ได้รับความ
ช่วยเหลอืแสดงบทบาทสมมติ โดยผู้วิจยัแนะน าการพดูและ
ทา่ทางของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมท่ีเหมาะสมและต้องการให้
เกิดขึน้ 

 

                                   สปัดาห์ท่ี 4 เด็กเลอืกบทบาทตวัละคร
ด้วยตนเอง โดยผู้วิจยัให้ค าแนะน าตามความเหมาะสม และ 
ในการแสดงบทบาทสมมติครัง้ตอ่ๆ ไป มีการสลบัสบัเปลีย่น
บทบาทหมนุเวียนให้เด็กได้แสดงบทบาทสมมติทัง้บทท่ีเป็น   
ผู้ช่วยเหลอื และบทท่ีเป็นผู้ได้รับความช่วยเหลอื 

 

1.3) การสะท้อนความรู้สกึ  เป็นการสนทนากบั
เด็กเก่ียวกบัประสบการณ์ในการแสดงบทบาทนัน้ๆ และให้เด็กแต่
ละคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมของตวัละคร            
ท่ีตนแสดง 

 

2) มมุท่ีเด็กท ากิจกรรมด้วยตนเอง เป็นมมุท่ีจดั
กิจกรรมให้สอดคล้องกบัเร่ืองราวทางสงัคมท่ีได้ฟัง โดยเด็กเลอืก
เข้ามมุตามความสนใจ และมีครูประจ าชัน้เป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการท ากิจกรรมมีดงันี ้

 

                            2.1)  มมุหนงัสอื จดัเตรียมหนงัสอืนิทานเร่ือง 
กระรอกน้อยเปลีย่นส ีและเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมด้านการช่วยเหลอืให้เด็กเลอืกอ่าน 

5. หนงัสอืเร่ืองราวทางสงัคม 
เร่ืองกระรอกน้อยเปลีย่นส ี
6.หนงัสอืนิทานตา่งๆ  
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง กระรอกน้อยเปล่ียนสี (แผนที่ 1) 
สัปดาห์ที่ 3 – 4   ระหว่างวันจันทร์ – วันศุกร์   วันละ 50 นาท ี

กิจกรรม ส่ือ – อุปกรณ์ 
                            2.2) มมุหุน่ จดัเตรียมหุน่ของตวัละคร เร่ือง 
กระรอกน้อยเปลีย่นส ีให้เด็กเลน่  

7. หุน่ตวัละครจากเร่ือง
กระรอกน้อยเปลีย่นส ี 

2.3) มมุศิลปะ จดัเตรียมสือ่ และอปุกรณ์การ

ท ากิจกรรมศิลปะ ดงันี ้

8. ภาพตวัละคร จากเร่ือง 
กระรอกน้อยเปลีย่นส ี

                                    สปัดาห์ท่ี 3 (วนัจนัทร์ – วนัศกุร์) 
กิจกรรมรายบุคคล ระบายสนี า้ตามจินตนาการ 

9. กระดาษ 
10. สนี า้  
11. พูก่นั   
12. ขวดสี 

                                   สปัดาห์ท่ี 4 (วนัจนัทร์ – วนัพธุ)กิจกรรม
กลุม่ แตง่หุน่กระดาษด้วยเศษวสัดุ 
 

13. หุน่กระดาษตวัละคร  
14. วสัดตุา่งๆ (ไหมพรม 
กระดมุ กระดาษส ีหลอด 
เมลด็ถัว่)  
15. กาว 

                                   สปัดาห์ท่ี 4 (วนัพธุ – วนัศกุร์) กิจกรรม
รายบุคคล ปัน้ดินน า้มนัหลากสี 

16. ดินน า้มนัส าหรับปัน้ 
17. กระดานส าหรับรองปัน้ 

                     (4) มมุเกม จดัเตรียมจ๊ิกซอว์ เกมจบัคูภ่าพเก่ียวกบั 
เร่ืองกระรอกน้อยเปลีย่นส ีและการช่วยเหลอืไว้ในมมุ 

18.จ๊ิกซอว์ภาพเร่ืองกระรอก
น้อยเปลีย่นสี 
19.เกมจบัคูภ่าพตวัละครเร่ือง
กระรอกน้อยเปลีย่นส ี

การประเมินผล 
          สงัเกตพฤติกรรมและค าพดูของเด็กในการเลน่บทบาทสมมติ ประเด็นการแสดงออกถึง                    
การช่วยเหลอื หรือให้ค าแนะน าแก่เพื่อน 
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ภาคผนวก ง 
 

เร่ืองราวทางสังคม 
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เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง กระรอกน้อยเปล่ียนสี 
 

ผู้แต่ง น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 
 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั การช่วยเหลอื ข้อยอ่ย 1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการ
ท ากิจกรรมแก่เพื่อน 
 ประเด็นรอง  1) การช่วยเหลอื ข้อยอ่ย 1.1) การช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ  
    2) การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.3) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
 
ตัวละคร  
 1) กระรอกน้อย 
 2) เด็กหญิงผมสัน้เจ้าของกญุแจ 
 3) เป็ดตวัใหญ่ 
 4) เด็กหญิงผมยาวเจ้าของไขม่กุ 
 5) มดแดง 
 6) เด็กชายเจ้าของนกแก้วสรุ้ีง 
 7) นกแก้วสรุ้ีง 
 
เนือ้เร่ือง 
  กระรอกน้อยตวัหนึง่ อาศยัอยูบ่นต้นไม้ใหญ่ในป่ากบัครอบครัว กระรอกน้อยชอบวิ่ง   
ชอบกระโดดเลน่ไปมา กระโดดจากต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น จากป่านี ้ไปป่านัน้ แล้วก็ไป 
ป่าโน้น 
  พอ่ แม่ พี ่น้อง ทกุตวัของกระรอกน้อยตา่งมีขนสนี า้ตาล และหางเป็นพวงสวยงาม  มีแต่
เจ้ากระรอกน้อยท่ีแตกตา่งจากตวัอ่ืนๆ มนัมีสว่นหวัสแีดง ล าตวัสเีทา และหางเป็นพวงสมี่วง  
เป็นกระรอกท่ีมีขนสปีระหลาดกวา่ทกุๆ ตวั กระรอกตวัอ่ืนๆ ไม่กล้าเข้าใกล้ ไม่กล้าเลน่ด้วย 
กระรอกน้อยจึงชอบวิ่ง กระโดดเลน่ไปมา กระโดดจากต้นไม้ต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น 
เพียงล าพงั 
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วนัหนึง่ขณะท่ีกระรอกน้อยหาผลไม้กินเป็นอาหาร มนักระโดดจากต้นไม้ต้นนี  ้ไปต้นนัน้ 
แล้วก็ไปต้นโน้น จนมาถึงทะเลสาบใหญ่แหง่หนึ่ง กระรอกน้อยมองเห็นเป็ดฝงูหนึง่ด าผดุด าวา่ยอยู ่
และมนัก็มองเห็นเป็ดตวัที่ใหญ่ท่ีสดุคาบกญุแจสเีหลอืงทองมาจากริมทะเลสาบ แล้วด าผดุด าวา่ย
เลน่น า้กบัฝงูเป็ด จนกระทัง่กญุแจตกจากปากเป็ดลงไปใต้ทะเลสาบ กระรอกน้อยเฝ้ามองอยา่ง
สนใจ แล้วมนัจึงกระโดดตอ่ไปยงัต้นไม้ต้นถัดไป 

กระโดดไปได้ไม่ไกลจากทะเลสาบนกั กระรอกน้อยมองเห็นเด็กหญิงผมสัน้คนหนึง่ 
นัง่ร้องไห้อยูใ่ต้ต้นไม้ มนัจึงไตเ่ข้าไปใกล้ๆ แล้วถามวา่ “เธอร้องไห้ท าไม มีอะไรที่ฉนัพอจะชว่ยเธอ
ได้ไหม”  
 “ฉนัท ากญุแจบ้านหายจ้ะ เป็นกญุแจดอกใหญ่สเีหลอืงทอง” เด็กหญิงตอบ 

กระรอกน้อยนกึถึงกญุแจท่ีทะเลสาบ มนัจึงบอกกบัเด็กหญิงผมสัน้วา่ “ฉนัช่วยเธอได้นะ”  
“เธอรู้วา่กญุแจของฉนัอยูไ่หนหรือ” เด็กหญิงผมสัน้ถาม 
“ฉนัรู้ๆ ฉันเห็นมนัท่ีทะเลสาบ เธอไปหาเป็ดตวัใหญ่ท่ีทะเลสาบส”ิ  กระรอกน้อยตอบ 
เด็กหญิงผมสัน้ไปหาเป็ดตวัใหญ่ท่ีทะเลสาบเพื่อกญุแจคืน เม่ือได้กญุแจคืนเด็กหญิง 
ผมสัน้จึงกลา่วกบัเป็ดวา่ “ขอบใจนะจ๊ะ เป็ดตวัใหญ่” แล้ววิ่งอยา่งร่าเริงกลบัมาหา

กระรอกน้อย “ขอบใจมากนะจ๊ะกระรอกน้อย ฉนัได้กญุแจคืนแล้วละ่”  
  ทนัใดนัน้ หวัของกระรอกน้อยก็คอ่ยๆ เปลีย่นส ีจากสแีดงกลายเป็นสนี า้ตาลทนัที 
เด็กหญิงผมสัน้เห็นดงันัน้จึงบอกกบักระรอกน้อย  
 “กระรอกน้อย หวัของเธอเปลีย่นเป็นสนี า้ตาลด้วยแหละ” 
 กระรอกน้อยแปลกใจมาก “จริงเหรอจ๊ะ” 
 “จ้ะ เธอลองไปสอ่งดเูงาของเธอในน า้ส ิหวัเธอเป็นสีน า้ตาลจริงๆ จ๊ะ” เด็กหญิงผมสัน้ตอบ  

กระรอกน้อยกระโดดไปยงัริมทะเลสาบ ชะโงกมองเงาของตนเองในน า้ จึงเห็นวา่ 
หวัของมนัเปลีย่นจากสแีดงกลายเป็นสีน า้ตาลจริงๆ กระรอกน้อยแปลกใจและดีใจมาก 

มนัยิม้อยา่งมีความสขุ แล้วกระโดดตอ่ไป  
กระรอกน้อยกระโดดจากต้นไม้ต้นนี ้ไปต้นนัน้แล้วก็ไปต้นโน้น มนักระโดดมาถึง 

ก่ิงไม้ใหญ่ กระรอกน้อยมองลงไปเบือ้งลา่งเห็นมดแดงเดินเรียงกนัเป็นแถวยาว ก าลงัขนไขม่กุ 
สชีมพเูม็ดใหญ่ กระรอกน้อยเฝ้ามองอยา่งสนใจ จนกระทัง่ไขม่กุสชีมพหูายลบัเข้าไปในรัง  
มนัจึงกระโดดตอ่ไปยงัต้นไม้ต้นถดัไป 
  กระรอกน้อยกระโดดจากต้นไม้ต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น ทนัใดนัน้กระรอกน้อย
มองเห็นเด็กหญิงผมยาวนัง่ร้องไห้อยู ่มนัจึงไตเ่ข้าไปใกล้ๆ แล้วถามวา่ “เธอร้องไห้ท าไม  
มีอะไรที่ฉนัพอจะช่วยเธอได้บ้างไหม”  
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 “ฉนัท าไขม่กุหายจ้ะ เป็นไขม่กุสชีมพเูม็ดใหญ่” เด็กหญิงผมยาวตอบ “แม่ให้ฉนัเอาไขม่กุ
ไปให้ป้า”  
  กระรอกน้อยนกึถึงไขม่กุสชีมพเูม็ดใหญ่ท่ีมดแดงขนไปไว้ในรัง “ฉนัช่วยเธอได้นะ”  

“เธอรู้วา่ไขม่กุของฉนัอยูไ่หนหรือ” เด็กหญิงผมยาวถาม 
“ฉนัรู้ๆ ฉันเห็นมนัอยูใ่นรังมดแดง เธอไปหาพวกมดแดงท่ีรังใต้ต้นไม้นัน่สิ” กระรอกน้อย

ตอบ 
เด็กหญิงผมยาวไปหามดแดงท่ีใต้ต้นไม้เพื่อขอไขม่กุคืน เม่ือได้ไขม่กุคืน เด็กหญิงผมยาว

จึงกลา่วกบัมดแดงวา่ “ขอบใจนะจ๊ะ มดแดง”  แล้ววิ่งอยา่งเริงร่ากลบัมาหากระรอกน้อย “ขอบใจ
มากนะจ๊ะกระรอกน้อย ฉนัได้ไขม่กุสชีมพคืูนแล้วละ่”  
 ทนัใดนัน้ ล าตวัของกระรอกน้อยก็เปลีย่นส ีจากสเีทากลายเป็นสีน า้ตาลทนัที  เด็กหญิง
ผมยาวเห็นดงันัน้จึงบอกกบักระรอกน้อย  
 “กระรอกน้อย ตวัของเธอเปลีย่นเป็นสนี า้ตาลด้วยแหละ” 
 กระรอกน้อยแปลกใจมาก “จริงเหรอจ๊ะ” 
 “จ้ะ เธอดใูนกระจกน่ีส ิตวัเธอเป็นสนี า้ตาลจริงๆ จ๊ะ” เด็กหญิงผมยาวยื่นกระจกบานเลก็ๆ 
ให้กระรอกน้อยสอ่งด ู 

กระรอกน้อยมองเงาของตนเองในกระจก จึงเห็นวา่ตวัของมนัเปลีย่นจากสเีทากลายเป็น  
สนี า้ตาลจริงๆ กระรอกน้อยแปลกใจและดีใจมาก มนัยิม้อยา่งมีความสขุ แล้วกระโดดตอ่ไป  

กระรอกน้อยกระโดดจากต้นไม้ต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น มนักระโดดเข้าไปในป่าลกึ
ไปเร่ือยๆ จนถึงต้นไม้ใหญ่ท่ีสดุท่ีมนัเคยเจอ มนัมองเห็นนกแก้วสรุ้ีงสวยงามตวัหนึง่บินผา่นไปมา 
แล้วโฉบลงเกาะท่ีก่ิงไม้บนต้นไม้ใหญ่นัน้ จากนัน้มนัก็กระโดดตอ่ไปยงัต้นไม้ต้นถดัไป 
  กระรอกน้อยกระโดดจากต้นไม้ต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น มองเห็นเด็กชายคนหนึง่ 
นัง่ร้องไห้อยู ่มนัจึงไตเ่ข้าไปใกล้ๆ แล้วถามวา่ “เธอร้องไห้ท าไม มีอะไรที่ฉนัพอจะช่วยเธอ 
ได้บ้างไหม”  
 “นกแก้วของฉนัหายไป เป็นนกแก้วสรุ้ีงสวยงามตวัโปรดของฉนั มนับินหายไป  
ฉนัตามไม่ทนั” เด็กชายตอบ 

กระรอกน้อยฟังแล้วนกึถึงนกแก้วสรุ้ีงท่ีเกาะอยูบ่นต้นไม้ใหญ่ “ฉนัช่วยเธอได้นะ”  
“เธอรู้วา่นกแก้วของฉนัอยูท่ี่ไหนเหรอ” เด็กชายถาม 
“ฉนัรู้ๆ ฉันเห็นมนัเกาะอยูบ่นต้นไม้ใหญ่นัน่ไงละ่” กระรอกน้อยตอบ “เธอลองไปดท่ีู 

ต้นไม้ใหญ่นัน่สิ” 
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   เด็กชายเดินไปท่ีต้นไม้ใหญ่แล้วร้องเรียกนกแก้ว เม่ือนกแก้วได้ยินเสยีงเด็กชายก็บิน
กลบัมาหาเขาทนัที  
  เม่ือเด็กชายได้นกแก้วคืนก็วิ่งอยา่งร่าเริงกลบัมาหากระรอกน้อย “ขอบใจมากนะ 
กระรอกน้อย ฉนัได้นกแก้วมาแล้วละ่” ทนัใดนัน้ หางของกระรอกน้อยก็เปลีย่นส ีจากสมี่วง
กลายเป็นสนี า้ตาลทนัที เด็กชายเห็นดงันัน้จึงบอกกบักระรอกน้อย  
 “กระรอกน้อย หางของเธอเปลีย่นเป็นสนี า้ตาลด้วยแหละ” 
 กระรอกน้อยแปลกใจมาก “จริงเหรอจ๊ะ” 
 “ใช่ เธอลองไปมองดเูงาของเธอในบงึตรงนัน้ส ิหางของเธอเป็นสนี า้ตาลจริงๆ นะ” 
เด็กชายบอกกบักระรอกน้อย แล้วชีไ้ปยงับงึน า้เลก็ๆ ใกล้ๆ  

กระรอกน้อยกระโดดไปยงับงึ ชะโงกมองเงาของตนเองในน า้ จึงเห็นวา่หางของมนั 
เปลีย่นจากสมี่วงกลายเป็น  สนี า้ตาลจริงๆ กระรอกน้อยแปลกใจและดีใจมาก มนัยิม้อยา่ง 
มีความสขุ ตอนนีข้นของมนัเป็นสนี า้ตาลทัง้ตวัเหมือนอยา่งกระรอกตวัอ่ืนๆ แล้ว กระรอกน้อย
กระโดดจากต้นไม้ ต้นนี ้ไปต้นนัน้ แล้วก็ไปต้นโน้น กระโดดจากป่านี ้ไปป่านัน้ แล้วก็ไปป่าโน้น 
อยา่งเต็มเป่ียมไปด้วยความสขุจนกลบัถึงบ้าน 
 

บทกลอนกระรอกน้อย ประกอบการเล่นนิว้มือ 
 กระรอกน้อยสสีนัแปลกตา กระโดดไปมาอยูบ่นต้นไม้ มีใครให้ช่วยอะไร ถ้าช่วยได้ 
กระรอกน้อยยินดี 
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เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง เมล็ดพชืของพวกมด 
 

ดัดแปลงจาก นิทานเร่ือง กระตา่ยกบัแครอท           
ผู้ดัดแปลง  น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 

 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั การแบง่ปัน ข้อยอ่ย 2.2) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ท่ีเป็นของสว่นตวัแก่
เพื่อน 
 ประเด็นรอง การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.3) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
 
ตัวละคร  
 1) ฝงูมดตวัเลก็ 
 2) เจ้ากระตา่ย 
 3) เด็กชาย 
 4) เจ้าของโรงโม่ 

5) ลกูสาวเจ้าของโรงโม่ 
 
เนือ้เร่ือง 

ใกล้ฤดหูนาวแล้ว เหลา่มดตวัเลก็เร่ิมหาอาหารเพื่อเก็บสะสมไว้กินในฤดหูนาว  
วนัหนึง่ขณะท่ีเหลา่มดตวัเลก็ๆ ก าลงัขนเมล็ดพืชตา่งๆ กลบัมาเก็บไว้ในรัง เจ้ากระตา่ยกระโดด
ผา่นมาเห็นจึงกลา่วทกัทายเหลา่มดตวัน้อย  

“ท าอะไรกนัอยูจ๊่ะ ฝงูมด” เจ้ากระตา่ยถาม 
“พวกเราก าลงัขนเมลด็พืชไปเก็บไว้เป็นอาหารในฤดหูนาวจ้ะ เจ้ากระตา่ย  

เธอแบง่เมลด็พืชไปบ้างไหม พวกเรายินดีแบง่ให้”  
“เอาสิๆ  ขอบใจมากนะ” เจ้ากระตา่ยกลา่ว 
ฝงูมดแบง่เมลด็พืชท่ีขนมาให้เจ้ากระตา่ยไปบางสว่น 
เจ้ากระตา่ยกลา่วขอบคณุฝงูมดหลายครัง้ แล้วน าเมลด็พืชทัง้หมดไปเก็บไว้ในโพรง 

เพื่อรอวนัน าไปเพาะปลกู ยา่งเข้าฤดหูนาว สายลมพดัพาความเย็นเข้ามา ใบไม้เปลีย่นสแีละ 
ร่วงหลน่ลงจากต้น พืน้ดินเร่ิมแห้งแล้ง ทุง่หญ้าที่เคยเขียวขจีคอ่ยๆ กลบักลายเป็นสนี า้ตาล  
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อากาศหนาวเย็นขึน้เร่ือยๆ เหลา่สตัว์ทัง้หลายหากินได้ล าบากขึน้ พวกมนักินอาหารท่ีเก็บสะสมไว้ 
บางตวันอนหลบัจ าศีลตลอดฤดูหนาวอนัยาวนาน วนัเวลาผา่นไป เม่ือสายลมหนาวพดัผา่นไปแล้ว      
และท้องฟ้าปกคลมุด้วยเมฆก้อนโต หยาดฝนโปรยปรายลงมาไม่ขาดสาย ต้นไม้ใบหญ้า 
เร่ิมงอกงาม พืน้ดินกลบัชุ่มช่ืนมีชีวิตชีวาอีกครัง้ ทุง่หญ้ากลายเป็นสเีขียวชอุ่มสดใส เหลา่สตัว์
ทัง้หลายลมืตาตื่นจากการจ าศีลมาพบความอุดมสมบูรณ์ ฤดหูนาวผา่นพ้นไปแล้ว ได้เวลา 
ออกหากินกนั อีกครัง้   
  เม่ือได้เวลาอนัเหมาะสมเจ้ากระตา่ยน าเมลด็พืชท่ีได้จากฝงูมดมาปลกูท่ีทุง่หญ้า  
มนัขดุหลมุ ใสเ่มล็ดพืชลงไป  เอาดินกลบ แล้วรดน า้ ทีละหลมุๆ จนหมดครบทกุเมลด็  

“เอ โตขึน้มาจะเป็นต้นอะไรบ้างนะ จะมีแครอทแสนอร่อยสกัก่ีต้นนะ” เจ้ากระตา่ย 
เฝ้ารดน า้ ดแูลพืชท่ีมนัปลกู จนเมลด็พืชเร่ิมงอกและเจริญเติบโตขึน้เร่ือยๆ  

“โอ้โห มีทัง้แครอทของโปรด มนัฝร่ัง ข้าวโพด และข้าวสาลด้ีวย” เม่ือพืชผกัตา่งเติบโต
เต็มท่ี เจ้ากระตา่ยเก็บเก่ียวพืชพรรณตา่งๆ เพื่อไปกินเป็นอาหาร ระหวา่งที่เจ้ากระตา่ยเก็บเก่ียว
ข้าวสาล ีก็มีเด็กชายคนหนึง่เดินผา่นมา เขามองเจ้ากระตา่ยเก็บเก่ียวข้าวสาลด้ีวยความสนใจ 

“เจ้ากระตา่ย ท าอะไรอยูเ่หรอ” เด็กชายถาม 
“เก็บเก่ียวข้าวสาลอียูจ้่ะ เธอแบง่ข้าวสาลไีปบ้างไหม ฉนัยินดีแบง่ให้” เจ้ากระตา่ย 

แบง่ข้าวสาลท่ีีเก็บเก่ียวได้ให้เด็กชาย  
“เอาสิๆ  ขอบใจมากนะ” เด็กชายกลา่ว 
เจ้ากระตา่ยแบง่ข้าวสาลใีห้เด็กชายด้วยความเต็มใจ เด็กชายหอบข้าวสาลกีองใหญ่   

กลบับ้านด้วยความดีใจ เม่ือกลบัมาถึงหมู่บ้านเด็กชายก็น าข้าวสาลท่ีีได้จากเจ้ากระตา่ยไปท่ีโรงโม่ 
เจ้าของโรงโม่บดข้าวสาลจีนแตก แล้วก็น าไปโม่จนละเอียดกลายเป็นแป้งสาล ี 

“ขอบคณุมากนะเจ้าของโรงโม่ ท่ีโม่ข้าวสาลจีนกลายเป็นแป้งให้ฉนั ทา่นแบง่แป้งสาล ี   
ไปบ้างไหม ฉนัยินดีแบง่ให้” เด็กชายกลา่วขอบคณุและเสนอจะแบง่แป้งสาลใีห้เจ้าของโรงโม่ 

“เอาสิๆ  ขอบใจมากนะเจ้าหน”ู เจ้าของโรงโม่กลา่ว 
เจ้าของโรงโม่น าแป้งสาลกีลบับ้าน ลกูสาวของเขาน าแป้งสาลท่ีีได้เข้าครัว ผสมนม เนย 

เกลอื น า้ตาลในชาม เติมแป้งสาลลีงไป แล้วลงมือนวดแป้ง เม่ือนวดจนได้ท่ีแล้วเธอก็น าแป้งไปอบ 
กลายเป็นขนมปังก้อนโตหอมกรุ่นหลายก้อนเก็บไว้กินได้นาน  

วนัหนึง่ลกูสาวเจ้าของโรงโม่น าขนมปังสามสีก้่อนใสต่ะกร้าเพื่อน าไปแบง่ให้เพื่อน ระหวา่ง
ท่ีเธอเดินไปบ้านเพื่อนก็เห็นฝงูมดตวัเลก็เดินขนอาหารเรียงตอ่กนัเป็นแถวยาว ฤดหูนาวใกล้จะ
มาถึงอีกครัง้หนึง่แล้ว พวกมนัจึงเร่งสะสมอาหารไว้กินในฤดหูนาวอยา่งขยนัขนัแข็ง ลกูสาวเจ้าของ
โรงโม่หยิบขนมปังหนึง่ก้อนแบง่เป็นชิน้เลก็ๆ โปรยไว้ข้างๆ ฝงูมด  
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“เอานี่เจ้ามด แบง่ขนมปังไปบ้าง ฉนัยินดีแบง่ให้” แล้วลกูสาวเจ้าของโรงโม่ก็เดินจากไป  
เม่ือฝงูมดได้กลิน่ขนมปังก็พากนัเดินแถวออกมาขนกลบัไปสะสมไว้ในรัง ฝงูมดคงไม่รู้หรอกวา่ 
ขนมปังท่ีพวกมนัขนไปไว้ในรังวนันี ้มาจากเมลด็พืชท่ีครัง้หนึง่มนัเคยแบง่ให้เจ้ากระตา่ยนัน่เอง 
 
บทกลอนเมล็ดพืชของพวกมด ประกอบการเล่นนิว้มือ 
 มดตวัเลก็ขยนัขนัแข็ง ร่วมแรงกนัสะสมอาหาร ให้ผา่นหน้าหนาวแสนยาวนาน พืชพรรณ
อาหารสะสมไว้กิน 
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เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง หมาป่ากับฝูงเป็ด 
           

ดัดแปลงจาก นิทานกริมม์เร่ือง The Fox and The Goose 

ผู้แต่ง น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 
 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.2) การแสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะในการท ากิจกรรม 

 ประเด็นรอง  การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.1) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
           ข้อยอ่ย 3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม 
หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 
                  
ตัวละคร  

1) หมาป่า 
 2) เป็ดตวัที่ 1 
 3) เป็ดตวัที่ 2 
 4) เป็ดตวัที่ 3 
 5) เป็ดตวัที่ 4 
 6) เป็ดตวัที่ 5 
 7) ชาวนาเจ้าของฝงูเป็ด 
 
เนือ้เร่ือง 
  ในทุง่หญ้ากว้างใหญ่ ชาวนาเจ้าของฝงูเป็ด น าเป็ดอ้วนพีหลายตวัมาปลอ่ยไว้ 
เพื่อให้หากิน  พวกมนัเลม็หญ้ากินอยา่งเพลดิเพลนิ ขณะนัน้เองหมาป่าตวัหนึง่วิ่งผา่นมา  
มนัมองเห็นฝงูเป็ดจึงคิดจะจบักินเป็นอาหาร  

“ฮะ ฮะ ฮา่ ข้ามาได้เวลาพอดี มีพวกเป็ดหลายตวั ข้าสามารถจบักินสะดวกเชียว เสยีดาย
ข้ายงัไม่หิว ไม่งัน้ข้าคงกินพวกมนัได้อยา่งอ่ิมเอมทีเดียว แตเ่อาเถอะ จบัไว้ก่อนคอ่ยกินทีหลงัก็ได้” 
หมาป่าหวัเราะอยา่งยินดี แล้วคอ่ยๆ ยอ่งเข้าไปใกล้ฝงูเป็ด 
 เม่ือฝงูเป็ดมองเห็นหมาป่าก็หวาดกลวั พากนัชูคอขึน้ ร้องระงมวิงวอนขอชีวิต  
แตเ่จ้าหมาป่าไม่ยินยอม  

“ยงัไงข้าก็จบัพวกเจ้ากินอยูดี่ อยา่มาขอความเมตตาเลย” 
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เป็ดตวัหนึง่หาทางไม่ให้หมาป่ากินพวกมนัเด๋ียวนี ้เผ่ือวา่จะช่วยกนัคิดหาทางแก้ไขได้ 
“ทา่นหมาป่าผู้ยิ่งใหญ่ ทา่นจะกินพวกเราก็ได้ แตเ่ราเสยีใจที่ต้องตายตัง้แตย่งัเยาว์วยัอยู ่ 
ขอให้พวกเราได้กลา่วลากนัหนอ่ยเถิด” 

หมาป่าเห็นวา่ตนเองยงัไม่หิวนกั หากรอให้หิวคงกินเป็ดได้เอร็ดอร่อยขึน้ “แตพ่วกเจ้า 
อยา่หนีนะ รู้ใช่ไหมวา่ข้าวิ่งเร็วแคไ่หน เท้าเลก็ๆ ของพวกเจ้า วิ่งหนีไม่ทนัหรอก ข้าไลจ่บั 
เจ้ากินได้แน”่ 

“ทา่นเมตตาเช่นนี ้ข้ารับรองวา่ เม่ือเราล า่ลากนัเสร็จ จะยืนเรียงแถวให้ทา่นเลอืกกิน 
ตวัที่อ้วนและดีท่ีสดุเลยทีเดียว” 

เม่ือกลา่วจบฝงูเป็ดเข้ามารวมกลุม่กนั ขณะท่ีหมาป่ายืนเฝ้าอยูไ่มไ่กลนกั 
“เราจะท าอยา่งไรดี ยอมให้หมาป่ากินเราเป็นอาหารหรือ” เป็ดตวัที่ 1 ถามเพื่อนๆ  

 “ไม่หรอก ฉนัไม่ยอมเป็นอาหารของมนัเด็ดขาด” เป็ดตวัที่ 2 กลา่ว  
 “แล้วจะท าอยา่งไร เราวิ่งหนีไม่ทนัจริงๆ นัน่แหละ หมาป่าวิ่งเร็วจะตาย” เป็ดตวัที่ 3 กลา่ว  
 เป็ดทกุตวัตา่งพากนัคิด เม่ือตวัไหนคิดออกก็เสนอให้เพื่อนๆ ฟัง 
 “เราคอ่ยๆ เดินหนีไปทีละตวัไหม เผ่ือจะหนีพ้น” เป็ดตวัที่ 1 เสนอ 
 “ฉนัวา่เราลองสู้กบัหมาป่าดสู ิเผ่ือจะชนะ เรามีกนัตัง้หลายตวั” เป็ดตวัที่ 2 เสนอ  
 “หรือเราจะร้องเสยีงดงัๆ ให้มนัร าคาญแล้วหนีไปละ่” เป็ดตวัที่ 3 แสดงความคิดเห็นบ้าง 
 “ฉนัวา่ รอให้เจ้าของมาเถอะ ท าเป็นคยุไปเร่ือยๆ เด๋ียวเจ้าของมา หมาป่าก็หนีไปเอง”  
เป็ดตวัที่ 4 แนะน า 
 “แตถ้่าเจ้าของยงัไม่มา แล้วหมาป่าทนไม่ไหว จบัเรากินละ่” เป็ดตวัที่ 5 ถาม 
 “ฉนัวา่ เราให้ใครไปเรียกเจ้าของมาดีกวา่” เป็ดตวัที่ 1 เสนออีกครัง้  
 “จะเรียกอยา่งไรดีละ่” เป็ดตวัที่ 2 ถาม 
 “อืม เราจะท าอยา่งไรดี” เป็ดทัง้หลายน่ิงคิด   
 “รู้แล้ว” เป็ดตวัที่ 3 กลา่ว “เราขอร้องหมาป่าอีกครัง้ ขอท าอะไรก็ได้ นานๆ และเสยีงดงัๆ 
เจ้าของจะได้ได้ยิน แล้วมาช่วยเรา” 
 “นัน่ส ิร้องเพลงดีไหม พวกเราช่วยกนัร้องเสยีงดงัๆ จนเจ้าของได้ยิน” เป็ดตวัที่ 4  
กลา่วบ้าง เป็ดทกุตวัเห็นด้วย จึงสง่เป็ดตวัหนึง่เป็นตวัแทนไปกลา่วกบัหมาป่า 
 “ทา่นหมาป่า พวกเราอยากร้องเพลงร่วมกนัเป็นการอ าลาครัง้สดุท้าย ทา่นโปรด 
อนญุาตเถอะ ขอพวกเราร้องเพลงก่อนตาย” 
 “ไหนๆ พวกเจ้าต้องกลายเป็นอาหารของข้าอยูแ่ล้ว ร้องเพลงกนัเถอะ ข้าจะรอ” 
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 ฝงูเป็ดยืนเรียงแถว ร้องเพลงตามแบบฉบบัของพวกมนั ทกุตวัในฝงูเปลง่เสยีงร้อง
ประสานกนัสดุเสยีง ดงัขึน้ ดงัขึน้ ดงัขึน้เร่ือยๆ จนได้ยินไปถึงโรงนา ชาวนาเจ้าของเป็ดวิ่งมาด ู
วา่เหตใุดฝงูเป็ดจึงร้องเสยีงดงั เม่ือเห็นคนวิ่งมาหมาป่าตกใจมาก รีบกระโจนหนีไปโดยเร็ว  
สว่นชาวนาเจ้าของเป็ดรีบต้อนฝงูเป็ดเข้าไปในโรงนา แล้วฝงูเป็ดทัง้หลายก็ปลอดภยัจากหมาป่า 
 
บทกลอนหมาป่ากับฝูงเป็ด ประกอบการเล่นนิว้มือ 
 หมาป่าตวัใหญ่ยอ่งมาในทุง่หญ้า เฝ้าจบัตาอยากกินฝงูเป็ด อร่อยเอร็ด ฝงูเป็ดตวัอ้วน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

 

เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง ผึง้เก่ียงงานกับหยดน า้หวาน 
 

ผู้แต่ง น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 
 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั การช่วยเหลอื ข้อยอ่ย 1.2) การเก็บสิง่ของ เคร่ืองใช้ อุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกนั 

 ประเด็นรอง 1) การช่วยเหลอื ข้อยอ่ย 1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการ
ท ากิจกรรมแก่เพื่อน 
    2) การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.1) การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพื่อน 
               ข้อยอ่ย 3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม 
หรือข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ 
 
ตัวละคร  
 1) ผึง้งานอ้วน 
 2) ผึง้งานผอมท่ีชวนผึง้อ้วนไปท าความสะอาด 
 3) ผึง้งานท่ีเห็นด้วยกบัผึง้งานอ้วน  
 4) เจ้าหมีใหญ่ 
 
เนือ้เร่ือง 
  บนต้นไม้ใหญ่ในป่า มีรังผึง้ขนาดใหญ่อยูรั่งหนึง่ ภายในมีผึง้มากมายนบัพนัตวั ทัง้หมด
อยูภ่ายใต้การดแูลของผึง้นางพญา ผู้ เป็นหวัหน้าของผึง้งานและผึง้อ่ืนๆ ในรัง ทกุๆ วนัเหลา่ผึง้งาน
จะพากนับินออกไปหาน า้หวานจากดอกไม้ท่ีอยูใ่กล้ๆ มาเก็บในรังอยา่งขยนัขนัแข็ง จนท าให้ในรัง
เต็มไปด้วยน า้ผึง้หอมหวาน  

ระหวา่งที่เหลา่ผึง้งานขนน า้หวานจากดอกไม้มาท่ีรังในแต่ละวนั บางตวัท าน า้หวาน 
หยดไปตามทาง เม่ือขนน า้หวานมาที่รังเสร็จ พวกผึง้งานจะบินย้อนกลบัไปท าความสะอาด
น า้หวานท่ีหยดตามทาง เพราะถ้าหากทิง้ไว้ หมีอาจจะได้กลิน่น า้หวานหอมๆ และเม่ือมนัตามกลิน่
เข้ามาใกล้ๆ รังผึง้ มนัจะท าลายรังผึง้แล้วเอาน า้ผึง้ไปกิน หมีจึงถือเป็นศตัรูตวัฉกาจของผึง้ 
เลยทีเดียว 
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แตย่งัมีผึง้งานอ้วนตวัหนึง่ ตลอดทัง้วนัมนัท างานอยา่งเต็มความสามารถ มนับิน 
อยา่งรวดเร็วไปหาดอกไม้ เก็บน า้หวานจากดอกไม้กลบัมาให้มากท่ีสดุ แตเ่ม่ือมนัท างานเสร็จ 
ในตอนเย็น ผึง้งานอ้วนจะพกัผอ่น นอนเลน่ นัง่เลน่ ในขณะท่ีผึง้งานตวัอ่ืนๆ ช่วยกนั 
ท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทางเสมอ 

“น่ีเธอ ไม่คิดจะช่วยพวกเราท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทางบ้างเหรอ” ผึง้งาน 
ตวัหนึง่ท่ีก าลงัจะบินไปท าความสะอาดน า้หวานถามผึง้งานอ้วน 

“ไม่หรอก แคบ่ินไปเก็บน า้หวานจากดอกไม้ทัง้วนั ฉนัก็เหน่ือยแล้ว เม่ือขนน า้หวาน 
มาถึงรัง งานของฉนัเสร็จแล้วนี่ ฉนัไม่เห็นจ าเป็นต้องช่วยเธอเลย” ผึง้งานอ้วนตอบอยา่งสบายใจ 
“แล้วน า้หวานนัน่ ผึง้ตวัไหนท าหกหยดไว้ก็ไม่รู้ ไม่เก่ียวกบัฉนัสกัหนอ่ย” 

ผึง้งานตวัอ่ืนๆ เร่ิมเห็นด้วยกบัผึง้งานอ้วน วนัตอ่มา ผึง้งานหลายตวัไม่ยอม 
ท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทาง พวกมนัเอาแตพ่กัผอ่น นอนเลน่ นัง่เลน่อยูใ่นรัง 
เหมือนกบัผึง้งานอ้วน แตผ่ึง้งานกลุม่หนึง่ยงัออกไปท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทาง 
ทกุๆ วนั 

วนัหนึง่ขณะท่ีเหลา่ผึง้งานก าลงัจะบินไปท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทาง  
ผึง้งานผอมเอ่ยปากชวนผึง้งานอ้วนและตวัอ่ืนๆ ท่ีนอนเลน่ นัง่เลน่อยูไ่ปช่วยกนั  
  “เธอจ๋า ไปชว่ยพวกเราท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทางกนัเถอะ รีบๆ ช่วยกนั  
จะได้เสร็จเร็วๆ”  

“ไม่หรอก แคบ่ินไปเก็บน า้หวานจากดอกไม้ ฉนัก็เหน่ือยแล้ว เม่ือขนน า้หวานมาถึงรัง  
งานของฉนัก็เสร็จแล้วนี่ ฉันไม่เห็นจ าเป็นจะต้องไปช่วยเธอเลย” ผึง้งานอ้วนกลา่ว 

“แล้วน า้หวานนัน่ ผึง้ตวัไหนท าหยดไว้ก็ไม่รู้ ไม่เก่ียวกบัฉนัสกัหนอ่ย” ผึง้งานตวัอ่ืนๆ ตอบ 
เม่ือจ านวนผึง้งานท่ีออกไปท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทางมีน้อยลงเร่ือยๆ  

พวกมนัจึงไม่สามารถท าความสะอาดน า้หวานได้หมด ผึง้งานผอมและผึง้งานตวัอ่ืนๆ  
ท าความสะอาดน า้หวานท่ีหยดตามทางได้แคร่อบๆ รังเทา่นัน้ก็หมดวนั พวกมนัเหน่ือยจนต้อง 
บินอยา่งออ่นระโหยโรยแรงกลบัไปพกัท่ีรัง  

น า้หวานท่ีท าความสะอาดไม่หมดหยดเป็นทางยาวไปถึงรังทกุวนัๆ สง่กลิน่หอมหวาน 
จนกระทัง่วนัหนึง่เจ้าหมีใหญ่เดินผา่นมาได้กลิน่ มนัรีบเดินตามกลิน่หอมหวานมาเร่ือยๆ  
จนเข้าใกล้รังผึง้บนต้นไม้ เจ้าหมีใหญ่เดินส ารวจไปรอบๆ จนในท่ีสดุก็พบรังผึง้ มนัยื่นมือ 
อนัใหญ่โตไปเอาน า้หวานในรังผึง้ทนัที 

“เจ้าผึง้ทัง้หลาย พวกเจ้ายอมยกน า้ผึง้ให้ข้าเสยีดีๆ ข้าเดินสดูดมกลิน่หอมหวาน  
มาจนเจอรังของพวกเจ้าแล้ว ข้าจะกินน า้ผึง้ให้อ่ิมเชียว” 
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พวกผึง้ทัง้หลาย เม่ือได้ยินเสยีงเจ้าหมีใหญ่ก็รู้วา่เป็นเพราะน า้หวานจากดอกไม้ท่ี 
หกหยดตามทาง ท าให้เจ้าหมีใหญ่ดมกลิ่นตามมายงัรังผึง้ได้ถกู พวกมนัทกุตวัพยายามรวมพลงั
ตอ่สู้กบัเจ้าหมีใหญ่ด้วยการตอ่ยเหลก็ในใส ่จนเจ้าหมีใหญ่ทนเจ็บไม่ไหววิ่งหนีไป แตถ่ึงอยา่งไร 
รังผึง้ก็โดนท าลาย  น า้ผึง้สว่นใหญ่ไหลออกมานองพืน้ ฝงูผึง้งานต้องรีบซอ่มแซมรัง และขนน า้ผึง้
กลบัเข้ารังอยา่งรวดเร็ว  

หลงัจากนัน้ผึง้งานทกุตวัรวมทัง้ผึง้อ้วนตา่งช่วยกนัท าความสะอาดน า้หวานจากดอกไม้  
ท่ีหยดตามทาง โดยไม่มีตวัไหนเก่ียงวา่ ไม่ใช่งานของมนั หรือมนัไม่ได้ท าน า้หวานหกอีกเลย 
 
บทกลอนผึง้เก่ียงงาน ประกอบการเล่นนิว้มอื 
 ผึง้งานตวัน้อยบินไปบินมา เท่ียวบินหาน า้หวานจากดอกไม้ ผึง้งานแข็งแรงวอ่งไว 
น า้หวานจากดอกไม้ น าไปเก็บไว้ในรัง 
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เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง ฝูงลิงแย่งกล้วย 
 

ผู้แต่ง น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 
 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั การแบง่ปัน ข้อยอ่ย 2.3) การรอคอยโอกาสในการใช้ของเลน่ ของใช้ 
อุปกรณ์ตอ่จากเพื่อน 

 ประเด็นรอง 1) การแบง่ปัน ข้อยอ่ย 2.1) การแบง่ปันของเลน่ ของใช้ และอุปกรณ์ท่ี
เป็นของสว่นรวมแก่เพื่อน 
  2) การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.2) การแสดงความคิดเห็นหรือ
เสนอแนะในการท ากิจกรรม 
               ข้อยอ่ย 3.3) การปฏิบติัตามข้อตกลงของกิจกรรม  
 
ตัวละคร  

1) ลงิจ่าฝงู 
2) ลงิผู้ เฒา่ 
3) ลงิสมาชิกในฝงู 
4) ลงิเกเร 

 
เนือ้เร่ือง 

 บนภเูขาแหง่หนึง่ มีฝงูลงิอาศยัอยู ่ทกุๆ วนัลงิในฝงูจะแยกย้ายกนัไปหาอาหาร 
ทัว่บริเวณภเูขาซึง่มีพชืพรรณ ผลไม้ให้กินอยา่งอดุมสมบูรณ์ ลงิทกุตวัหาอาหารกินได้ 
อยา่งอ่ิมหน าส าราญตลอดเวลา แตเ่ม่ือฝงูลงิเจอผลไม้หรือพืชท่ีเป็นอาหาร พวกมนัจะตรงเข้าไป
แยง่ชิงอาหารนัน้ทนัที จนอาหารหมดไป จากนัน้ลงิทกุตวัจะเดินไปหาอาหารใหม่ เม่ือเจออาหาร
อีกก็จะกรูกนัเข้ามาแยง่กนัเป็นเช่นนีท้กุครา  
 เม่ือฤดรู้อนมาถึง ฝนไม่ตกมาเป็นเวลานาน อากาศบนภเูขาทัง้ร้อนและแห้งแล้ง ต้นไม้
เห่ียวแห้ง ใบไม้กลายเป็นสนี า้ตาล พืชพรรณผลไม้ท่ีเคยมีอยา่งอุดมสมบูรณ์ ลดลงเร่ือยๆ  
ลงิทัง้หลายหาอาหารได้ล าบากขึน้ กินอาหารไมอ่ิ่มเหมือนเดิม เม่ือเจออาหารฝงูลงิก็กรูกนัเข้าไป
แยง่ชิงมากขึน้ ลงิตวัเลก็ๆ ท่ีไม่ว่องไวและไม่แข็งแรงพอ จะโดนแยง่อาหารหรือโดนท าร้าย 
จนเจ็บตวัเสมอ  
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วนัเวลาผา่นไป ฤดรู้อนอนัแสนยาวนานยงัไม่สิน้สดุ ลงิในฝงูแยง่ชิงอาหารกนัมากขึน้  
แตล่ะตวัผอมลงๆ ลงิตวัเลก็ๆ มีแผลไปทัว่ทัง้ตวั ในท่ีสดุลงิจ่าฝงูทนไม่ไหว จึงคิดหาวิธีแก้ปัญหา 
วา่ท าอยา่งไรฝงูลงิจะไม่แยง่ชิงอาหารกนั และลงิทกุตวัได้กินอาหารในปริมาณเทา่ๆ กนั จ่าฝงูลงิ
คิด คิด คิดอยูน่าน ในท่ีสดุมนัจึงเรียกประชุมลงิในฝงู 

“พวกเจ้าทกุตวั ถ้าเรารุมแยง่อาหารกนัอยา่งนี ้ก็จะไม่ได้กินทกุตวั เราต้องหาวิธีท่ีจะได้กิน
อาหารทกุตวั พวกเจ้าคิดวา่อยา่งไร” จ่าฝงูถามพวกลงิ 

“ใช่ๆ ทา่นจ่าฝงูพวกเราเห็นด้วย” ฝงูลิงตอบ 
“ข้าวา่ เราแบง่อาหารกนัไหม แบง่ให้เทา่ๆ กนั หยิบอาหารไปทีละตวัๆ ไม่รุมกนัแยง่กนั  

ก็จะได้กินอาหารทกุตวั” ลงิเฒา่เสนอขึน้ 
จ่าฝงูและฝงูลงิทัง้หลายเห็นด้วยกบัลงิเฒา่ จ่าฝงูจึงบอกกบัฝงูลงิวา่ 

  “ตอ่ไปนี ้พวกเราห้ามกดักนัห้ามแยง่อาหารกนัเด็ดขาด พวกเราจะแบง่กนักิน ทกุๆ ตวั 
จะได้กินอาหารเทา่ๆ กนั แตถ้่าพวกเจ้าแยง่กนัก็อดกินทกุตวั” 

ลงิทกุตวัยอมรับความคิดของลงิเฒา่ และรับปากวา่จะท าตาม เม่ือฝงูลงิเจอกล้วยสกุ 
เครือหนึง่ พวกมนัดีใจมาก ลงิจ่าฝงูส ารวจกล้วยเครือนัน้ พบวา่มีจ านวนมากพอแบง่ให้ลงิทกุตวั  

“กล้วยน่ีมีพอให้กินทกุตวั พวกเจ้าห้ามแยง่กนัเด็ดขาด เอาละ เข้ามาหยิบทีละตวันะ”  
พวกลงิเช่ือฟังจ่าฝงู จึงเข้าไปหยิบกล้วยทีละตวั จนถึงตวัสดุท้าย  
“เห็นไหม  ถ้าไม่แยง่กนั พวกเจ้าได้กินกนัทกุตวั ไม่ถกูกดั ถกูตีจนบาดเจ็บด้วย พวกเจ้า 

จ าไว้แล้วกนั หาอาหารได้อีกก็แบง่กนั คอ่ยๆ เข้ามาหยิบทีละตวัแบบนี”้  
หลายวนัผา่นไป ฝงูลงิใช้วิธีของลงิจ่าฝงู เม่ือเจออาหารก็แบง่กนั หยิบอาหารทีละตวั  

ไม่แยง่อาหารหรือตอ่สู้กนั แตอ่าหารท่ีหาได้น้อยลงเร่ือยๆ บางครัง้แบง่กนัแล้วพวกลงิกินไม่อ่ิม  
เจ้าลงิเกเรกลุม่หนึง่ไม่พอใจการแบง่อาหารของลงิจ่าฝงู วนัหนึง่ฝงูลงิเจอกล้วยอีกเครือ 
บนต้นกล้วยต้นเลก็ๆ เม่ือลงิจ่าฝงูส ารวจกล้วยในเครือ ก็พบวา่มีกล้วยมากพอแบง่ให้ลงิทกุตวั  

“กล้วยน่ีมีพอให้กินทกุตวั พวกเจ้าห้ามแยง่กนัเด็ดขาด พวกเจ้าเข้ามาหยิบกล้วย 
ทีละตวันะ” ขณะท่ีลงิในฝงูเดินไปหยิบกล้วยทีละตวัๆ เจ้าลงิเกเรหลายตวั กลวัวา่ได้กล้วยลกูเล็กๆ 
แล้วจะกินไม่อ่ิม เพราะพวกมนักินอาหารไม่อ่ิมมาหลายวนัแล้ว เจ้าลงิเกเรไม่สนใจค าสัง่ของ 
ลงิจ่าฝงู พวกมนักระโดดไปแยง่กล้วยมาทนัที ลิงตวัอ่ืนๆ เห็นดงันัน้ จึงเข้าไปแยง่กล้วย 
จากเครือบ้าง เพราะทกุตวักลวัวา่ตนเองจะอดกินกล้วยแล้วต้องหิวโซ  

“หยดุนะ พวกเจ้า หยดุเด๋ียวนี ้ถ้าแยง่กนั ไม่แบง่กนั ไม่หยิบทีละตวั พวกเจ้าจะไมไ่ด้กิน
กล้วยนะ” จ่าฝงูตะโกนบอกฝงูลงิอยา่งตกใจ แตไ่ม่มีตวัไหนฟังเลย ลงิทกุตวัพยายามคว้ากล้วย 
ให้ได้หลายลกูท่ีสดุ ฝงูลงิทัง้ตีกนั กดักนั แยง่กล้วยกนัชุลมนุวุน่วายไปหมด 
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ในท่ีสดุ ต้นกล้วยต้นเลก็ๆ ก็ไม่สามารถต้านทานน า้หนกั และทนแรงของลงิทัง้ฝงูได้      
ต้นกล้วยต้นเลก็ๆ จึงเอนล้มลง แตฝ่งูลงิไม่เลกิแยง่กล้วยกนั พวกมนัเหยียบกล้วยเละเทะไปหมด 
และยงัเหยียบย ่าต้นกล้วยเลก็ๆ จนตาย สดุท้ายลงิทัง้ฝงูก็ไม่ได้กินกล้วยเครือนัน้และทนหิวตอ่ไป  

ฝงูลงิออกหาอาหารตอ่ไปด้วยความหิวโหย ขณะท่ีไตอ่ยูต่ามต้นไม้ ลงิตวัหนึง่ก็พดูขึน้วา่  
“ท่ีเราไม่ได้กินกล้วยเครือนัน้ เป็นเพราะเราแยง่กนั ไม่ยอมเข้าแถวหยิบกล้วยทีละตวั” 
“ใช่ ถ้าเราแบง่กนั ไปหยิบกล้วยทีละตวั ไม่แยง่กนั ก็คงได้กินกล้วยอร่อยไปแล้วละ่” 
“แล้วเราก็จะไม่เจ็บตวัอยา่งนีด้้วย”  
ลงิทกุตวัตา่งก็เห็นด้วย “นัน่สิๆ  ถ้าอยา่งนัน้ตอ่ไปเราจะแบง่ปันอาหาร คอยให้ถึง 

คราวตวัเอง ไม่แยง่ชิงกนันะ” 
ฝงูลงิเท่ียวตระเวนหาอาหารอยูน่านหลายวนั จนกระทัง่ไปเจอต้นกล้วยท่ีมีกล้วยเครือ

เลก็ๆ อยู ่พวกมนัรีบเตือนกนัวา่ “เราต้องแบง่กนั คอ่ยๆ เข้าไปหยิบกล้วยทีละตวันะ” 
คราวนีฝ้งูลงิไม่แยง่กนัอีกแล้ว พวกมนัคอ่ยๆ เดินเรียงแถวเข้าไปหยิบกล้วยทีละตวัๆ  

ลงิทกุตวัรอจนถึงคราวของตวัเองก็เข้าไปหยิบกล้วย ไม่มีตวัไหนอดกิน ไม่มีตวัไหนต้องเจ็บตวั  
และฝงูลงิก็ได้กินกล้วยอยา่งเอร็ดอร่อยกนัทกุตวั 

หลงัจากนัน้ฝงูลงิก็เรียนรู้ท่ีจะรอคอย และแบง่ปันอาหารท่ีได้มา เม่ือพบเจออาหารพวกมนั
ก็จะรอคอยให้ถึงคิวของตน แล้วคอ่ยๆ เข้าไปหยบิอาหารทีละตวั เพราะพวกมนัรู้แล้ววา่ 
ถ้าหากแยง่ชิงกนัก็อาจจะไม่ได้กินอาหารเลยสกัตวั อีกทัง้ยงัท าให้พวกมนัเจ็บตวั มีบาดแผล 
อีกด้วย แล้วฝงูลงิก็อาศยัอยูบ่นภเูขาลกูนัน้ โดยท่ีไม่เคยแยง่อาหารกนัอีกเลย 
 
บทกลอนลิง 5 ตัว ประกอบการเล่นนิว้มือ 
 ลงิห้าตวักระโดดเลน่อยูบ่นเตียง ตวัหนึง่ล้มหวักระแทกพืน้ คณุแม่โทรหาคณุหมอ        
คณุหมอก็พดูบอกวา่ ห้ามเจ้าลงิกระโดดบนเตียงอีกตอ่ไป 

ลงิสีต่วักระโดดเลน่อยูบ่นเตียง ตวัหนึง่ล้มหวักระแทกพืน้ คณุแม่โทรหาคณุหมอ         
คณุหมอก็พดูบอกวา่ ห้ามเจ้าลงิกระโดดบนเตียงอีกตอ่ไป 

ลงิสามตวักระโดดเลน่อยูบ่นเตียง ตวัหนึง่ล้มหวักระแทกพืน้ คณุแม่โทรหาคณุหมอ        
คณุหมอก็พดูบอกวา่ ห้ามเจ้าลงิกระโดดบนเตียงอีกตอ่ไป 

ลงิสองตวักระโดดเลน่อยูบ่นเตียง ตวัหนึง่ล้มหวักระแทกพืน้ คณุแม่โทรหาคณุหมอ        
คณุหมอก็พดูบอกวา่ ห้ามเจ้าลงิกระโดดบนเตียงอีกตอ่ไป 

ลงิหนึง่ตวักระโดดเลน่อยูบ่นเตียง ตวัหนึง่ล้มหวักระแทกพืน้ คณุแม่โทรหาคณุหมอ        
คณุหมอก็พดูบอกวา่ ห้ามเจ้าลงิกระโดดบนเตียงอีกตอ่ไป 
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เร่ืองราวทางสังคม เร่ือง นกกระจอกกับเมล็ดป่าน 
 

ดัดแปลงจาก  นิทานเร่ือง SWIMMY 

ผู้ดัดแปลง น.ส.ปิยาภรณ์   กงัสดาร 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
            ประเด็นหลกั  การให้ความร่วมมือ ข้อยอ่ย 3.2) การแสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะในการท ากิจกรรม 

 ประเด็นรอง การช่วยเหลอื ข้อยอ่ย 1.1) การช่วยเหลอืเพื่อน เม่ือได้รับการร้องขอ  
              ข้อยอ่ย 1.3) การให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะงา่ยๆ ในการ
ท ากิจกรรมแก่เพื่อน 
 

ตัวละคร  
 1) นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกระจ๊ิดริด 
 2) ชาวนา 
 3) นกกระจอกสาว 
 4) นกกระจอกหนุม่ 
 5) นกกระจอกชรา 
 

เนือ้เร่ือง 
  นกกระจอกฝงูหนึง่อาศยัอยูด้่วยกนั ในฝงูมีนกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด ซึง่มีอายุ 
น้อยท่ีสดุ และตวัเลก็ท่ีสดุอยูด้่วย ฝงูนกกระจอกหาเมลด็พืชกินตามทุง่นา เม่ือชาวนาหวา่น 

เมลด็พนัธ์ุพืชลงในทุง่นา นกกระจอกทัง้ฝงูจะบนิลงมาจิกกินเมลด็พนัธ์ุพืชเหลา่นัน้เสมอ  
วนัหนึง่ชาวนาหวา่นเมลด็พนัธ์ุพืชชนิดใหม่ลงในทุง่นา เม่ือชาวนาเดินจากไป  

ฝงูนกกระจอกตา่งบินลงมาจิกกินเมลด็พนัธ์ุพืชชนิดใหม่ทนัที พวกมนัพบวา่เมลด็พนัธ์ุพืช 

ชนิดใหม่นีแ้ข็งและรสชาติฝาด เม่ือกินเข้าไปก็บาดคอและระคายลิน้ของพวกมนั ฝงูนกกระจอก 

ไม่ชอบ พวกมนัจึงไม่กินเมลด็พนัธ์ุพืชชนิดใหม่ท่ีชาวนาเพิ่งหวา่นไปอีก 

เวลาผา่นไป ฝงูนกกระจอกยงัคงออกหากินในทุง่นาเช่นเดิม เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีชาวนา 

หวา่นไว้เติบโตขึน้ จนชาวนาเก็บเก่ียวพืชนัน้ได้ นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด เฝ้ามองชาวนา
เอาเส้นใยจากพืชท่ีเก็บได้มาป่ันเป็นเกลยีวรวมกนัจนกลายเป็นเชือกเส้นยาวเส้นแล้วเส้นเลา่  
มนัมองเห็นกองเชือกสงูขึน้เร่ือยๆ แล้วชาวนาจึงน าเชือกท่ีกองอยูม่าถกัเป็นตาขา่ยผืนใหญ่ 
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วนัหนึง่ชาวนาหวา่นเมลด็พนัธ์ุพืชไว้ในแปลงอีกครัง้ ฝงูนกกระจอกบินลงมาจิกกิน 

เมลด็พนัธ์ุพืชเช่นเคย แตค่ราวนีเ้ม่ือเท้าของฝงูนกสมัผสัพืน้ดิน พวกมนักลบัถกูรวบเข้าไป 

อยูใ่นตาขา่ยท่ีชาวนากางดกัไว้ มีเพียงนกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด กบัตวัอ่ืนๆ อีก 2 – 3 ตวั  
ท่ีบินเลด็รอดรูตาขา่ยออกมาได้เพราะตวัเลก็ นกตวัอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่นตาขา่ยตกใจ ร้องเสยีงดงัแตกต่ืน  
นกกระจอกหลายตวัร้องบอกให้นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด และตวัอ่ืนๆ ท่ีรอดมาได้ 

บินหนีไปให้ไกลท่ีสดุ 
 นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด รีบบินหนีไปด้วยความตกใจ มนัพยายามบินให้เร็วที่สดุ 
เพื่อหนีไปให้ไกลท่ีสดุ มนับินไปวนัแล้ววนัเลา่ บินผา่นทุง่นาหลายแหง่ จนเร่ิมหายตกใจ  
เม่ือมนับินไปถึงทุง่นาแหง่หนึง่ มนัมองเห็นฝงูนกกระจอกหากินอยูจ่ึงบินลงไปหา แล้วขออาศยั 

อยูใ่นฝงูด้วย เหลา่นกกระจอกฝงูนัน้ตอบรับด้วยความยินดี นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด  
จึงอาศยัอยูร่่วมกบันกฝงูกระจอกฝงูใหม่และหาเมลด็พนัธ์ุพืชกินในทุง่นาตอ่ไป 

วนัหนึง่ชาวนาหวา่นเมลด็พนัธ์ุพืชชนิดหนึง่ลงในแปลง พอชาวนาเดินจากไป  
ฝงูนกกระจอกบินลงมาจิกกินเมลด็พนัธ์ุพืชเช่นเคย พวกมนัพบวา่เมลด็พนัธ์ุพืชนีแ้ข็งและ 

มีรสชาติฝาด เม่ือกินเข้าไปก็บาดคอ ระคายลิน้ของพวกมนั ฝงูนกกระจอกไม่ชอบ พวกมนัจึง 

ไม่กินเมลด็พนัธ์ุพืชท่ีชาวนาเพิ่งหวา่นไป แตเ่ม่ือนกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด ได้เห็นและ 

จิกกินเมลด็พนัธ์ุพืชก็พบวา่ มนัคือเมลด็พนัธ์ุป่านท่ีชาวนาจะเอาไปป่ันเป็นเชือกแล้วมาถกัเป็น 

ตาขา่ยนัน่เอง นกกระจอกตวัน้อยจ้อยกะจ๊ิดริด กลวัวา่เม่ือป่านโตขึน้ชาวนาจะเอาไปป่ันเชือก 

เพื่อถกัตาขา่ยมาดกัจบัฝูงนกกระจอกเหมือนท่ีมนัเคยเจอ มนัจึงกลา่วเตือนเพื่อนๆ 

“น่ีคือเมลด็พนัธ์ุป่าน เม่ือมนัโตขึน้ ชาวนาจะเก็บไปท าเป็นเชือก แล้วเอาเชือกไปถกั 

เป็นตาขา่ยได้นะ” 
“ถ้าอยา่งนัน้ เขาอาจจะเอาตาขา่ยมาจบัพวกเรานะ” นกกระจอกชราเป็นกงัวล 
“แล้วเราจะท าอยา่งไรดี” นกกระจอกสาวถาม “หรือช่วยกนัจิกกินเมลด็พนัธ์ุป่านนี ้

ให้หมดไปเลย” 
“คงยากนะ กิน 2 – 3 เมลด็พอไหว แตกิ่นหมดทัง้ทุง่ไม่ได้หรอก เมลด็พนัธ์ุป่านน่ี  

ทัง้แข็ง รสชาติฝาด กินไม่อร่อย แถมบาดคอ ระคายลิน้อีก” นกกระจอกหนุม่บอก 

“นัน่สิ” นกกระจอกสาวเห็นด้วย  
พวกนกกระจอกชว่ยกนัคิด คิดแล้วคิดอีก คิดแล้วคิดอีก จนในท่ีสดุนกกระจอกน้อย 

จ้อยกะจ๊ิดริดก็คิดออก 

“เอาอยา่งนีส้ ิพวกเราจิกกินเมลด็ป่านพวกนีบ้้างให้มนัน้อยลง ดีไหม”  
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“แล้วเราก็เปลีย่นไปหากินท่ีทุง่นาอ่ืนๆ บ้าง ข้าเคยเห็นทุง่นาใกล้ๆ น่ีอีกหลายท่ี” 
นกกระจอกชราแนะขึน้มาบ้าง 

นกกระจอกทกุตวัเห็นด้วยกบันกกระจอกน้อยจ้อยกะจ๊ิดริดและนกกระจอกชรา  
พวกมนัตา่งช่วยกนัจิกกินเมลด็ป่านเทา่ที่กินไหว ท าให้เมลด็ป่านในทุ่งเหลอืน้อยลง เมลด็ป่าน  

โตขึน้เป็นต้นป่านไม่ก่ีต้น ไม่พอให้ชาวนาเอาไปป่ันเป็นเชือกเพื่อมาถกัตาขา่ย และวนัตอ่มา 

ฝงูนกกระจอกก็พากนับินไปยงัทุง่นาใกล้ๆ พวกมนัเปลีย่นไปหากินตามทุง่นาแต่ละแหง่ 

สลบัเปลีย่นไปเร่ือยๆ  หลงัจากนัน้ ฝงูนกกระจอกก็หากินอยา่งปลอดภยัได้ตอ่ไป 

 
บทกลอนนกกระจอกกับเมล็ดป่าน ประกอบการเล่นนิว้มือ 
 จ๊ิบ จ๊ิบ จ๊ิบ เจ้านกตวัจ้อย บินเริงร่าเท่ียวหาอาหาร  

จ๊ิบ จ๊ิบ จ๊ิบ เจ้านกตวัจ้อย คอยจิกกินเมลด็พนัธ์ุพืช  
เจ้านกตวัจ้อยบินร่อน เริงลม 
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ภาคผนวก จ 
 

คะแนนพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมของเดก็อนุบาล 
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ตารางที่ 13   คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

เดก็
คนที่ 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมระยะเส้นฐาน (A1) 
รวม 
(18 

คะแนน) 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมระยะทดลอง (B1) 

รวม (18 

คะแนน) 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมระยะย้อนกลับ (A2) 
รวม 
(18 

คะแนน) 

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมระยะทดลอง (B2) 

รวม (18 

คะแนน) 
1. การช่วยเหลือ 2. การแบ่งปัน 

3. การให้ 
ความร่วมมือ 

1. การช่วยเหลือ 2. การแบ่งปัน 
3. การให้ 

ความร่วมมือ 
1. การช่วยเหลือ 2. การแบ่งปัน 

3. การให้ 
ความร่วมมือ 

1. การช่วยเหลือ 2. การแบ่งปัน 
3. การให้ 

ความร่วมมือ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 

1 0.5 0 0 0.5 0.25 0.5 1 0.5 0.5 3.75 1 0.5 0.5 0.75 0.5 0.75 1.5 0.5 1 7 1 0.5 0.75 0.75 0.5 0.75 1.5 1 1 7.75 1 0.75 0.75 0.75 0.5 0.75 1.5 1 1 8.00 

2 0.5 0 0.25 1 0.25 1 1 0 1.25 5.25 0.75 0.5 0.5 1.25 0.5 1 1 0.5 1.25 7.25 0.75 0.5 0.5 1.25 0.5 1 1 0.5 1.25 7.25 1.25 0.5 0.75 1.5 0.5 1 1 1 1.25 8.75 

3 0.5 0 0.5 1.5 0.25 0.5 1.25 0.5 1 6 1 0.5 0.75 1.5 0.5 0.75 1.75 1 1 8.75 1 0.5 0.75 1.5 0.75 0.75 1.75 1 1.25 9.25 1.5 0.75 0.75 1.75 0.5 1 2 1.5 1.25 11.00 

4 0.5 0.25 0 1 0.25 1 1 1 0.5 5.5 0.75 0.5 0.5 1 0.75 1 1 1 0.75 7.25 1 0.5 0.5 1 0.75 1 1 1 1 7.75 1.25 0.75 0.75 1 0.8 1 1 1 1 8.50 

5 1 0.5 0.75 1 0.25 1 1.25 0.5 1.25 7.5 1.25 0.75 0.75 1 0.5 1 1.5 0.5 1.5 8.75 1.25 0.75 0.75 1 0.5 1 1.5 0.5 1.5 8.75 1.25 0.75 1 1 0.5 1 1.5 1 1.25 9.25 

6 1.25 0.5 0.75 1.5 0.5 1 1.25 0 1.5 8.25 1.5 0.75 1 1.75 1 1 1.5 0.5 1.75 10.75 1.5 0.75 1 1.75 1 1 1.5 1 1.75 11.25 1.5 1 1.25 1.75 0.75 1 1.5 1.5 1.75 12.00 

7 0.5 0 0.5 0.25 0 0.25 1.5 0.5 1.25 4.75 0.5 0.25 0.75 0.5 0.25 0.5 1.5 0.5 1.5 6.25 0.5 0.5 0.75 0.5 0.25 0.5 1.5 0.5 1.5 6.5 1 0.75 0.75 1 0.5 0.75 1.5 1 1.5 8.75 

8 0.25 0 0 0.25 0 0.5 1.25 0 1 3.25 0.25 0.25 0.25 0.5 0.25 0.75 1.5 0.5 1.5 5.75 0.25 0.25 0.25 0.5 0.25 0.75 1.5 0.5 1.5 5.75 0.5 0.5 0.5 0.75 0.25 0.75 1 1 1.25 6.50 

9 1 0.25 0.5 1.5 0.5 1 1 0 1.5 7.25 1 0.5 0.75 1.5 0.5 1 1 0.5 1.5 8.25 1 0.5 0.75 1.5 0.5 1 1 0.5 1.5 8.25 1 1 1 1.5 0.5 1 1.5 1.5 1.75 10.75 

10 0.75 0.75 1 0.5 0.25 0.75 1 1 1 7 0.5 0.5 1.25 0.75 0.5 0.75 1 1 1 7.25 0.75 0.5 1.25 0.75 0.5 0.75 1 1 1 7.5 1 0.75 1.5 1 0.5 0.75 1 1 1 8.50 

11 0.5 0 0.5 0.25 0 0.25 1.25 0.5 1 4.25 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.25 0.5 1.5 6.25 0.75 0.5 0.5 0.75 0.5 0.5 1 0.5 1.5 6.5 1.25 1 1 1 0.5 0.5 1.25 1.5 1.5 9.50 

12 1.25 0 0.75 1.25 0.5 0.75 1 0 1.5 7 1.5 0.25 0.75 1.5 0.5 0.75 1 0.5 1.75 8.5 1.5 0.5 1 1.5 0.5 0.75 1.25 1 1.75 9.75 1.5 1 1 1.5 0.75 1 1.75 1 1.75 11.25 

13 0.5 0 0.25 0.5 0 0.75 0.5 0 1.25 3.75 1 0.25 0.5 0.75 0.25 0.5 0.75 0.5 1.5 6 1 0.5 0.5 0.75 0.5 0.5 0.75 0.5 1.5 6.5 1 0.75 1.25 1 0.5 0.75 1 1 1.25 8.50 

14 1 0.5 0.5 0.75 0.25 0.5 1 0 0.8 5.25 1.25 0.25 0.75 0.75 0.25 0.75 1 0.5 0.75 6.25 1.25 0.5 1 0.75 0.25 0.75 1 1 1 7.5 1.25 1 0.75 1.25 0.75 0.75 1.5 1 0.75 9.00 

15 0.75 0.5 0.5 0.25 0 0.25 0.5 0.5 0.5 3.75 0.75 0.75 0.75 0.5 0.25 0.25 0.5 0.5 1.5 5.75 0.75 0.75 0.75 0.5 0.25 0.25 0.75 0.5 1.5 6 1 0.75 0.75 0.75 0.75 0.5 0.75 1 1.5 7.75 

16 1 0.5 0.75 1 0.25 0.75 1 1 1 7.25 1 0.75 0.75 1.25 0.5 0.75 1 1 1 8 1 0.75 0.75 1.25 0.5 0.75 1 1 1 8 1.25 1 1 1.25 1 0.75 1 1.5 1.5 10.25 

17 1 0 0.5 1 0 0.75 1.25 0.5 1 6 1.25 0.5 0.75 1.5 0.5 0.75 1.5 1 1.5 9.25 1.25 0.75 0.75 1.5 0.5 0.75 1.5 1 1.5 9.5 1.5 1 1.5 1.5 1 0.75 1.5 1.5 1.5 11.75 

18 1 0.5 0.5 1.25 0.25 1 0.75 0.5 1.25 7 1 0.5 0.75 1.5 0.5 1 0.75 0.5 1.5 8 1 0.75 0.75 1.5 0.5 1 1 1 1.5 9 1 0.75 1 1.25 0.75 1 1.25 1 1.25 9.25 

19 0.5 0 0 1 0 0.5 0.5 0 1 3.5 0.75 0.5 0.25 1 0.25 0.75 0.75 0.5 1 5.75 0.75 0.5 0.25 1 0.25 0.75 0.75 0.5 1 5.75 1 0.75 0.75 1 0.5 0.75 0.75 1 1 7.50 

20 1.25 0.5 0.75 0.75 0.5 1 1 0 1.25 7 1.25 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 0.5 1.5 7.25 1.25 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1.5 7.75 1.25 0.75 1 1 1 1 1 1.5 1.5 10.00 

21 1.25 0.5 0.75 1.25 0.5 0.5 1.25 0.5 1.25 7.75 1.25 0.5 0.75 1.5 0.75 1 1.5 1 1.75 10 1.5 0.75 1 1.5 0.75 1 1.5 1 1.75 10.75 1.5 1 1 1.25 1.25 1 1.5 2 1.75 12.25 

22 0.5 0.25 0.5 0.75 0.25 0.5 1 0 1.25 5.25 1 0.5 0.75 0.75 0.5 0.75 1 1 1.25 7.5 1 0.5 0.75 0.75 0.5 0.75 1.25 1 1.25 7.75 1 1 0.75 0.75 0.75 0.75 1 1.5 1.5 9.00 

23 0.25 0.25 0 0.5 0 0.25 1 0 0.25 2.5 0.5 0.5 0.25 0.5 0 0.5 1 0.5 0.5 4.25 0.5 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 1 0.5 0.5 4.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.25 0.5 1.5 0.5 5.25 

24 1.25 0.75 0.75 1.5 1 0.5 1.25 1 1 9 1.5 1 1 1.5 0.75 1 1.5 1 1 10.25 1.5 1 1 1.5 1 1 1.5 1 1.25 10.75 1.5 1 1.25 1 1.25 0.75 1.75 2 1.75 12.25 

25 1.25 0.25 0.5 0.75 0.5 0.25 1.25 0 0.5 5.25 1.25 0.5 0.75 0.75 0.5 0.5 1.5 1 0.75 7.5 1.25 0.75 1 0.75 0.5 0.75 1 1 1 8 1.25 0.75 1 0.75 1 1 1.5 1 1 9.25 

26 1 0.5 1 1.5 0.25 0.75 1.25 1 1 8.25 1 0.75 1.25 1.5 0.5 0.75 1.5 1.5 1 9.75 1.25 0.75 1.25 1.5 0.5 0.75 1.5 1.5 1 10 1.25 1 1 1.5 1 0.75 1.5 2 1.5 11.50 

รวม 21 7.5 12.75 23.25 6.75 16.75 27.25 9.5 27.25 151.25 25.25 13.5 18 26.75 12.25 20 30.75 18.5 32.5 197.5 26.5 15.5 19.25 27 13.25 20.25 31 21.5 33.75 208 30.25 21.5 24.5 29.25 18.5 21.25 33 33.5 34.5 246.25 

เฉล่ีย 0.81 0.29 0.49 0.89 0.26 0.64 1.05 0.37 1.05 5.82 0.97 0.52 0.69 1.03 0.47 0.77 1.18 0.71 1.25 7.6 1.02 0.6 0.74 1.04 0.51 0.78 1.19 0.83 1.3 8 1.16 0.83 0.83 1.13 0.71 0.82 1.27 1.29 1.33 9.47 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
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ภาพการจัดกิจกรรมโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม 
 

 
ภาพที่ 1 ขัน้การเล่าเร่ืองราวทางสังคม 

 
 

 
ภาพที่ 2 การทบทวนเร่ืองราวทางสังคมและพูดคุยเก่ียวกับตัวละคร 
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ภาพที่ 3 การแสดงบทบาทสมมต ิเร่ือง ฝูงลิงแย่งกล้วย 

 

 
ภาพที่ 4 การแสดงบทบาทสมมต ิเร่ือง หมาป่ากับฝูงเป็ด 
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ภาพที่ 5 กิจกรรมมุมเกม เด็กเล่นเกมเรียงล าดับภาพ 

 
 

 
ภาพที่ 6 กิจกรรมมุมเกม เด็กเล่นเกมโดมิโน 
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ภาพที่ 7 กิจกรรมมุมศลิปะ เด็กป้ันดินน า้มนั 

 
 

 
ภาพที่ 8 กิจกรรมมุมศลิปะ เด็กท าหน้ากากลิง 
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ภาพที่ 9 กิจกรรมมุมหนังสือ 

 
 

 
ภาพที่ 10 กิจกรรมมุมศิลปะ สีน า้ 
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ภาพที่ 11 เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดมุมศิลปะ สีน า้ 

 
 

 
ภาพที่ 12 ตัวอย่างผลงานสีน า้ของเด็ก 
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ประวัติผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 
  นางสาวปิยาภรณ์   กงัสดาร เกิดเม่ือวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ.2529 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี การศกึษาบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 สาขาวิชาการศกึษา
ปฐมวยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2551 ท างานท่ีโรงเรียนอนบุาลเอกชนแหง่หนึง่ 
เป็นระยะเวลา 1 ปีการศกึษา และเข้าศกึษาตอ่หลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา 
การศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2553  
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