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บทคัดย่อภาษาไทย 

กนกรัตน์ พิสมัย : การศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม
ทหาร (A STUDY OF DHAMMA APPLICATION IN DAILY LIFE OF PRE-CADETS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 102 หน้า. 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนทหารในประเด็นด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และด้าน
การใช้จ่าย 2) ศึกษาปัจจัยในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนเตรียมทหารไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ประชากร คือ นักเรียนเตรียมทหารช้ันปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2557 ที่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 580 นาย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าร้อย
ละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เน้ือหา 

ผลของการวิจัยพบว่า 1.นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติมากทั้ง 4 ด้าน คือ 
ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และด้านใช้จ่าย 2.ปัจจัยที่ท าให้นักเรียน
เตรียมทหารน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปปฏิบัติมากที่สุดคือ ต้องการมีอนาคตที่ดีและประสบความส าเร็จ
ในหน้าที่การงาน ต้องการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้และมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น ต้องการมีเหตุผลในการแก้ปัญหาและ
ต้องการมีวิธีการวางแผนการใช้จ่าย และปัจจัยที่ท าให้นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไป
ปฏิบัติค่อนข้างน้อยคือ เหน่ือยล้าต่อการเรียนไม่มีสมาธิ มีโลกส่วนตัวสูงและเป็นคนเก็บตัว แก้ปัญหาตามความรู้สึก
ไม่มีแบบแผนในการแก้ปัญหาและมีความต้องการสิ่งของมากกว่าการใช้ประโยชน์และแนวทางของผู้ที่น าไปใช้มาก
ในอนาคตคือยังคงใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิตและส่วนผู้ที่น าไปใช้ค่อนข้างน้อยจะน าหลักธรรมไปใช้มากย่ิงข้ึน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583301427 : MAJOR TEACHING SOCIAL STUDIES 
KEYWORDS: DHAMMA APPLICATION / หลักธรรม การน าไปใช้ 

KANOKRAT PISAMAI: A STUDY OF DHAMMA APPLICATION IN DAILY LIFE OF PRE-CADETS. 
ADVISOR: ASST. PROF. WALAI ISARANKURA NA AYUDHAYA, 102 pp. 

The purposes of this research were to study, 1) the application of Dhamma principles 
in daily life in the aspect of studying, adaptation and living with others, problem-solving and 
money spending. 2) factors of Dhamma principles-application in daily life of pre-cadets. The 
subject was 580 third year pre-cadets in academic year 2014 who were Buddhists. The research 
instruments were a set of questionnaires and an interview form. The data from the 
questionnaires were analyzed by percentage, mean and standard deviation and the data from 
the interview were analyzed by content analyzes. 

The results of the study were as follows: 1) The Pre-cadets very much applied of 
Dhamma principles in all aspects: studying, adaptation and living with others, and money 
spending 2) Factors that influence Pre-cadets who mostly applied of Dhamma principles were 
the desire to succeed  in the future career path, the desire of living with others well and good 
relations with others, being rational to solve problems and the desire of having planning in the 
expenditure. And factors that influenced the Pre-cadets who less applied of the Dhamma 
principles were the fatigue of studying, being unconcentrated, being isolated person, solving 
problems based on feeling, no planning in solving problems and the desire of possession of 
materials rather than considering its usefulness. The Pre-cadets who mostly applied the Dhamma 
principles will continued using them in their future living and Dhamma principles will be more 
used among those who less applied of Dhamma principles. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     

ในปัจจุบันกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีเกิดขึ้น ได้ท าให้สภาวะแวดล้อมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว จากอดีตท่ีมนุษย์รวมกันอยู่เป็นสังคมขนาดเล็กมีประชากรจ านวนไม่มาก ได้แก่ ครอบครัว 
และชุมชนขนาดเล็ก เช่น หมู่บ้าน ซึ่งมีลักษณะการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศัยซึ่ งกัน
และกัน เปล่ียนไปเป็นชุมชนท่ีมีขนาดใหญ่ มีจ านวนประชากรท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากขึ้น 
ในรูปแบบการด ารงชีวิตของสังคมเมือง ซึ่งมีความต้องการหรืออุปสงค์ท่ีเพิ่มขึ้นเป็นเท่าทวีคูณตาม
อัตราส่วนของประชากร ท้ังท่ีอยู่อาศัย อาหาร และปัจจัยต่างๆ ท่ีส าคัญต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ 
จากสภาพของการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ย่อมท าให้เกิดการแข่งขัน การชิงดีชิงเด่น และความขัดแย้ง
ของคนในสังคม โดยเฉพาะสังคมของประเทศตะวันตกซึ่งเป็นผู้ริเริ่มในการพัฒนาเปล่ียนแปลงจาก
สังคมภาคเกษตรไปเป็นภาคอุตสาหกรรม และสร้างให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และขยาย
อิทธิพลให้มีการเปล่ียนแปลงไปยังประเทศต่างๆ ท่ัวโลก ท่ีผ่านมานอกจากจะท าให้ประเทศเหล่านั้น
ต้องเผชิญกับความขัดแย้งจากรูปแบบการด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปดังกล่าวแล้ว ยังส่งผลท าให้
คุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคมลดน้อยลง ซึ่งมีให้เห็นอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
  ส าหรับประเทศไทยท่ีมีระบบเศรษฐกิจท่ีเป็นแบบทุนนิยม จึงเป็นไปได้ยากท่ีจะหลีกเล่ียง
กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งท าให้รูปแบบการด ารงชีวิต และวิถีชีวิตของคนไทยมีการเปล่ียนไปตามแบบ
ตะวันตก เปล่ียนสภาพความเป็นอยู่จากสังคมชนบทไปเป็นสังคมเมือง เนื่องจากการเจริญเติบโต
ทางด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว จากกระแสโลกาภิวัตน์ดังกล่าว ท าให้การพึ่งพากัน
กลายเป็นการแข่งขันแย่งชิง เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น การบริโภควัตถุนิยมมากขึ้น จนลืมส่ิงท่ีเรียกว่า 
คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงามตามแบบวิถีชาวพุทธ ซึ่งพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ี
ประชาชนชาวไทยนับถือเป็นส่วนใหญ่ของประเทศ ศาสนาจึงมีความส าคัญและบทบาทมากในการ
ด าเนินชีวิตดังท่ี  วศิน อินทสระ (2527) ได้กล่าวว่า      

“มนุษย์ต้องมีศาสนา เพราะศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจเป็น
ท่ีพึ่งทางใจ คนท่ีพึ่งตนเองได้ทางกายนั้นหาได้ ไม่ยากแต่คนท่ี
พึ่งตนเองได้ทางใจยังมีน้อยนักหาได้ยากผู้จะพึ่งตนเองได้ทางใจนั้น
ต้องมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง แม้องค์พระพุทธเจ้าเอง ผู้ทรงเป็นท่ีพึ่งของเรา
ก็ทรงถือเอาธรรมเป็นท่ีพึ่งของพระองค์”  

ดังนั้นศาสนาเป็นส่ิงท่ีมนุษย์เราใช้เป็นท่ีพึ่งเมื่อยามเกิดความทุกข์จากสถานการณ์ข้างต้น การ
พัฒนาแต่ในด้านวัตถุ โดยขาดความสมดุลทางด้านจิตใจ ยังก่อให้เกิดปัญหาทางคุณภาพชีวิตของคน
ในสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทุจริต ตลอดจนปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้
เห็นความเส่ือมโทรมทางจิตใจของคนในสังคม ศาสนาจึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับยึดเหนี่ยว และขัด
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เกลาจิตใจของมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ และน าไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในการด าเนินชีวิต ดังนั้น 
การท่ีจะพัฒนาให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนได้นั้น จะต้องพัฒนาควบคู่ไปกับคุณธรรม 
จริยธรรมของคนในสังคม โดยควรเริ่มจากการปลูกฝังต้ังแต่เยาว์วัยและสถาบันท่ีส่งผลโดยตรงต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนของชาติ ต้ังแต่ในระดับครอบครัว และในสถาบันการศึกษาระดับ
ต่างๆ ซึ่งท่ีผ่านมากระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญและจัดให้มีการเรียนการสอน โดยได้
บรรจุไว้ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมาอย่างต่อเนื่อง การท่ีจะพัฒนามนุษย์ให้มีความรู้ 
ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม มีพลานามัยสมบูรณ์ และเป็นพลเมืองดีของชาติได้ จึงต้องอาศัย
การศึกษาด้วย วิชาพระพุทธศาสนาซึ่งมีหลักธรรมส าหรับพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์และด ารงตนให้เป็น
พลเมืองดีของชาติ ดังนั้น วิชาพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นทรัพยากรแหล่งใหญ่ท่ีสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนาหมู่คณะ พัฒนาประเทศได้ ดังท่ี  พระโสภณคณาภรณ์ (อ้างใน วศิน อินทสระ , 2527: 163) 
กล่าวว่า  

“วิชาพระพุทธศาสนานั้นเป็นการสอนเพื่อสร้างคนจริงๆ เพื่อพัฒนา
คนให้เป็นมนุษย์ เพื่อพัฒนามนุษย์ให้เป็นกัลยาณปุถุชน เป็นบัณฑิต
เป็นนักปราชญ์ เป็นคนดีจริงๆ เรียกว่าสัปปบุรุษนั้นต้องพัฒนาด้วย
ระบบของค าสอนในทางศาสนา” 

  ดังนั้นในหลักธรรมการด าเนินชีวิตบุคคลท่ีมีหลักค าสอนทางพุทธศาสนาเป็นหลักพื้นฐาน
บุคคลเหล่านั้นจึงใช้ค าสอนเป็นเครื่องมือในการขจัดความทุกข์หรือประยุกต์ ค าสอนให้เข้ากับ
ชีวิตประจ าวันของตน ซึ่งอาศัยเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ตลอดจนเข้าใจหลักธรรมอย่างถ่องแท้
เพื่อน ามาเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต (ภัทรพร สิริกาญจน, 2546) การเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
จึงมีความส าคัญมากอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตท่ีเป็นพื้นฐานของการปลูกจิตส านึกและการปลูกฝั ง
เยาวชนให้เป็นพลเมืองและผู้น าท่ีดีของชาติต่อไปในอนาคต การเป็นผู้น าท่ีดีขององค์กรต่างๆ ในชาติ
ล้วนมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้น าขององค์กรทหารและต ารวจ ซึ่งมีหน้าท่ีหลักในการรักษาความมั่นคงและความ
สงบเรียบร้อยในบ้านเมือง ซึ่งมีความส าคัญต่อการเปล่ียนแปลง และพัฒนาประเทศต้ังแต่ในอดีต
จนถึงปัจจุบัน การพัฒนาผู้น าขององค์กรทหารและต ารวจเริ่มต้นการศึกษาในระดับเทียบเท่า
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนเตรียมทหาร และในระดับเทียบเท่าระดับอุดมศึกษาท่ี โรงเรียนเหล่า
ทัพ ได้แก่ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศและโรงเรียน
นายร้อยต ารวจ โดยในหลักสูตรได้เน้นท้ังความรู้ในด้านวิชาการและการเรียนการสอนคุณธรรม 
จริยธรรมให้แก่ผู้น าของกองทัพ และส านักงานต ารวจแห่งชาติในอนาคต เนื่องจากนักเรียนเตรียม
ทหารเป็นผู้ท่ีอยู่ในช่วงวัยเยาว์ท่ีมีอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 14-18 ปี โดยการพัฒนาในช่วงวัยนี้ 
Lawrence Kohlberg  (ออนไลน์) ได้อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุ่นไว้ว่า 
จริยธรรมมีพื้นฐานมาจากสติปัญญาจาการกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นเรื่องของความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับถูกผิด พัฒนาการจริยธรรมจะเกิดขึ้นเป็นล าดับในเด็ก 10 ปีพัฒนาการมีขึ้นเรื่อยๆใน
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมนี้ไม่ได้ขึ้นกับเกณฑ์ของสังคมแต่ใช้เหตุผลตามล าดับวุฒิภาวะทางจิตใจและ
สติปัญญาของบุคคลนั้นๆจะเลือกกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ 
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  โรงเรียนเตรียมทหาร ได้ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี พ .ศ.2500 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตผู้น าหลักขั้น
พื้นฐานของกองทัพ และส านักงานต ารวจแห่งชาติ มีหน้าท่ีในการให้การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย(มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) พร้อมท้ังฝึกและอบรมวิชาการทหาร มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมตลอดจนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมพร้อมกับค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ี
ส าคัญของผู้น าทางทหารให้แก่บุคคลพลเรือนท่ีผ่านการทดสอบเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหารในส่วน
ของท้ัง 3 เหล่าทัพ และส านักงานต ารวจแห่งชาติก่อนท่ีจะส่งผลผลิตให้กับ โรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศและโรงเรียนนายร้อยต ารวจเพื่อท าการศึกษา
ในขั้นอุดมศึกษาต่อไป ดังนั้น โรงเรียนเตรียมทหาร จึงเป็นสถาบันท่ีส าคัญอย่างยิ่งต่อการปลูกฝัง
คุณธรรม และจริยธรรมของผู้น าขององค์กรได้ดังปรัชญาของโรงเรียนเตรียมทหาร คือ “สามัคคี มี
ความรู้ คู่คุณธรรม”เพราะ จะรับบุคคลพลเรือนมาเป็นทหาร-ต ารวจ โดยนักเรียนเตรียมทหารท่ีผ่าน
การปลูกฝังตามกระบวนการฝึกและศึกษาดังกล่าวโดยวัตถุประสงค์ส าคัญคือให้ยึดการปลูกฝ่ัง
คุณธรรมและหวังว่าจะน าไปใช้กับการท างานในสายอาชีพของตน ดังกระแสพระราชด ารัสความตอน
หนึ่งว่า    

“. . . นัก เรียน เตรียมทหารก็ จะ ต้องออกไปปฏิบั ติหน้า ท่ี เป็น
ผู้บังคับบัญชาในวันหนึ่งข้างหน้าการอันใดท่ีเริ่มต้นด้วยดีก็ย่อมมีหวัง
อยู่มากท่ีจะเจริญวัฒนาไปด้วยดี ฉะนั้น นักเรียนท้ังหลาย จงต้ัง
ปณิธานเสียต้ังแต่บัดนี้ให้ส านึก ในหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ี
จะต้องรับมั่นอยู่ในระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัดรู้จักเสียสละซื่อตรง
อดทนไม่ย่อท้อต่อความล าบากพากเพียรศึกษาท้ังในด้านวิทยาการ
และในทางปฏิบัติ ตามท่ีได้รับการอบรมส่ังสอนเพื่อจะได้เป็น
คุณประโยชน์และเป็นก าลังแก่ประเทศชาติบ้านเมืองต่อไป”  

(พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานแก่นักเรียนเตรียม
ทหาร ต าหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อ 1 มกราคม 2503)   

หลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร เป็นหลักสูตรเฉพาะทางท่ีจัดท าขึ้นส าหรับนักเรียนเตรียม
ทหารเพื่อ ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีก าหนดขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยศึกษาเป็นเวลา 3 ปี เน้นการศึกษาเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ และทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ 
ภาษาไทย ศิลปะ พละศึกษา สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยได้มีการก าหนดให้มีท้ังการเรียน
การสอนท้ังคุณธรรม และจริยธรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในช้ัน
ปีท่ี 1 คือ รายวิชา ส 31103 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส 31104 พระพุทธศาสนา
ในชีวิตประจ าวัน 1 ในช้ันปีท่ี 2 คือรายวิชา ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 และท้ัง 3 
รายวิชาในเนื้อหาประกอบด้วยหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาต่างๆ ตามกระทรวงศึกษาธิการ
(2551:142-144) ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในสาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และมีก าหนด
มาตรฐานหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ไว้ดังนี้ ส  1.1 รู้และเข้าใจประวัติ
ความส าคัญ ศาสนา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ี
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ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  และมาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.2 
ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีและธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาท่ีตนนับถือ ดังมีค าอธิบาย
รายวิชาของหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554ต่อไปนี้ 
 

1. รายวิชา ส 31101 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 เนื้อหารายวิชา ส 31101 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร 

พุทธศักราช 2554 มีดังนี้ 
 1. พุทธประวัติ 
 2.พระพุทธศาสนา  
 3. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับศาสนา  
 4. หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ   
 5. หลักธรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนา  
 6. การพัฒนาและการแก้ปัญหา 
จากเนื้อหาในหนังสือเรียนรายวิชา ส 31101 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ตามหลักสูตร

โรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 สรุปหลักธรรมท่ีมีในหนังสือเรียนตามรายวิชาได้ดังนี้   
 1. อริยสัจ 4 
 2. มรรค 8 
 3. อิทธิบาท 4 
 4. เบญจศีล เบญจธรรม 
 5. สังคหวัตถุ 4 
 6. ขันต ิ
 7. ทิฏทิฐธัมมิตกัตถประโยชน์ 4 
 8. อปริหานิยธรรม 7 
 9. ไตรสิกขา 
 10. พละ 5 
 11. สารณียธรรม 6 
 12. บุญกริยาวัตถุ 3 
2. รายวิชา ส 31104 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 
เนื้อหารายวิชา ส 31104 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียม

ทหาร พุทธศักราช 2554 หลักธรรมท่ีมีในหนังสือเรียนตามรายวิชาได้มีดังนี้ 
 1. มงคล 38 ประการ 
 2. หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ   
 3. พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง 
 จากเนื้อหาในหนังสือเรียนรายวิชา ส 31104  พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 ตาม

หลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 สรุปหลักธรรมท่ีมีในหนังสือเรียนตามรายวิชาได้
ดังนี้   
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 1. ศีล  
 2.  มงคล 38 
 3. ทิศ 6  

 
3. รายวิชา ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2  
เนื้อหารายวิชา ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียม

ทหาร พุทธศักราช 2554 หลักธรรมท่ีมีในหนังสือเรียนตามรายวิชาได้มีดังนี้ 
 1.วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 2. ชาวพุทธตัวอย่าง 
 3. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

จากเนื้อหาในหนังสือเรียนรายวิชา ส 31104  พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 ตาม
หลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 สรุปหลักธรรมท่ีมีในหนังสือเรียนตามรายวิชาได้
ดังนี้   
 1. ขันต ิ
 2. อิทธิบาท 4 
 3. โยนิโสมนสิการ 
  จากค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในช้ันปีท่ี 1 
คือ ส 31103 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส 31104 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 ใน
ช้ันปีท่ี 2 คือ ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร 
พุทธศักราช 2554  ผู้วิจัยสรุปเนื้อหาจากบทเรียน ของท้ัง 3 รายวิชาท่ีปรากฏในหนังสือเรียนของ
นักเรียนเรียนเตรียมทหารสามารถสรุปดังนี้   

 1. พุทธประวัติ 
 2. ความส าคัญของพระพุทธศาสนา    
 3. หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ       
 4. หลักธรรมท่ีแสดงในวันส าคัญทางพุทธศาสนา   
 5. มงคล 38 ประการ      
 6. พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง  
 7. การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการ 
 เมื่อพิจารณาเนื้อหาและหลักธรรมท้ังหมดท่ีปรากฏในหนังสือเรียนตามหลักสูตรวิชาสังคม

ศึกษาของโรงเรียนเตรียมทหารเพื่อการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันจากเนื้อหา
ท่ีระบุไว้ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ท้ัง 3 รายวิชาท่ีสรุปได้15 หลักธรรม 
ดังกล่าวพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาลักษณะ
การด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร ดังท่ี ท่านผู้บัญชาการโรงเรียนเตรียมทหารท่าน
แรกคือ พลเอกปิยะ สุวรรณพิมพ์ (มปป:17) ได้กล่าวว่า นักเรียนเตรียมทหารอยู่ในช่วงวัยรุ่นย่อมมี
ธรรมชาติท่ีต้องการความรักในฐานะเป็นผู้ให้และผู้รับจากคนรอบข้างโดยเฉพาะจากเพื่อน การอยู่
ร่วมกันเป็นหมู่คณะได้รับการยอมรับจากสังคมยกย่องในทางการเรียน ความประพฤติดี  มีความ
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เสียสละเพื่อส่วนรวมท้ังการวางตัวในระบบอาวุโส และรู้จักการใช้จ่ายตามความเหมาะสมตลอดจนมี
แนวทางการด าเนินชีวิตเป็นของตนเองเพราะนักเรียนเตรียมทหารจะต้องถูกเน้นให้เรียนรู้ความเป็น
ผู้น าและผู้ตามเป็นรากฐานของนายทหารและนายต ารวจในอนาคตพร้อมท้ังมีร่างกายและจิตใจเพื่อ
การท างานรับใช้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารสามารถสรุปเป็น 4 ด้าน
คือ 

 1. ด้านการเรียน  
 นักเรียนเตรียมทหารเป็นนักเรียนท่ีอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจึงมีการเรียนใน

ด้านวิชาการและวิชาทางทหารควบคู่ไปด้วย นักเรียนเตรียมทหารจึงต้องมีความใฝุรู้หมั่นเพียรในด้าน
การศึกษาและฝึกฝนทางการปฏิบัติทางทหาร ยึดมั่นในระเบียบวินัย มีความอดทนต่อสภาวะในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 2. ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
  นักเรียนเตรียมทหารเป็นนักเรียนทหาร-ต ารวจ ท่ีมีการเรียนวิชาการและการฝึก

ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 3 ช้ันปี ท้ังกับเพื่อนร่วมช้ันและรุ่นน้อง ตลอดจนครูอาจารย์และนายทหาร
ปกครองรวมถึงผู้บังคับบัญชาท่ีอยู่ในโรงเรียนจึงต้องมีการปฏิบัติตนในระบบอาวุโส รู้จักกาลเทศะ 
รู้จักปรับตัว ให้เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดีในขณะเดียวกัน นักเรียนเตรียมทหารซึ่งประกอบไปด้วยนักเรียน 
4 เหล่าทัพ การอยู่ร่วมกันจ าเป็นต้องมีความรักและมีความสามัคคี และรู้จักหน้าท่ีของตนเองรวมถึง
การยอมเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ท าส่ิงท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จลุล่วง  

 3. ด้านการแก้ปัญหา 
 นักเรียนเตรียมทหารมีหน้าท่ีต้องศึกษาด้านวิชาการ และด้านวิชาทหารโดยนักเรียน

เตรียมทหารต้องเตรียมตัวให้พร้อมในการเรียนหรือการท างานและมีวิธีการคิดวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ 
และแก้ปัญหาด้วยการใช้ปัญญา ท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ทักษะความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และสร้างสรรค์โดยใช้หลักการและเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ 

 4. ด้านการใช้จ่าย 
 นักเรียนเตรียมทหารใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนเตรียมทหารซึ่งเป็นโรงเรียนประจ าจึงมี

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันทางเศรษฐกิจในการใช้จ่ายและนักเรียนเตรียมทหารได้รับเงินเดือนจากต้น
สังกัดตามเหล่าทัพของตน ดังนั้นจึงต้องมีการใช้จ่ายตามความจ าเป็นรวมท้ังการออมในอนาคต และ
รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าวิชาพระพุทธศาสนามีความส าคัญในการสร้างนักเรียนเตรียมทหารให้มี
คุณธรรม จริยธรรม ในการด ารงชีวิตในด้านการเรียน การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการ
แก้ปัญหา และการใช้จ่าย ตลอดจนการสร้างกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมให้แก่นักเรียนเตรียม
ทหาร ดังนั้นการศึกษาการน าหลักธรรมของพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม
ทหารจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันว่ามีมากหรือน้อยเพียงใด ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของผู้น าขององค์กร
ทหาร-ต ารวจในอนาคต อาจจะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน คุณธรรม และจริยธรรมของ
นักเรียนเตรียมทหาร เพื่อให้นักเรียนเตรียมทหารสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
การท างานและพัฒนาประเทศชาติต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าหลักธรรมท่ีนักเรียน
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เตรียมทหารได้เรียนมาน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันท้ัง 15 หลักธรรมและมีปัจจัยสะท้อนให้
เห็นถึงการจัดการเรียนสอนในโรงเรียนเตรียมทหารและสนองดังปรัชญาของโรงเรียนให้มีประสิทธ์
ภาพมากขึ้น 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1.เพื่อศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
ในประเด็นด้านการเรียน ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา 
ด้านการใช้จ่าย 

 2. การศึกษาปัจจัยในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนเตรียมทหาร
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
กรอบแนวคิด 

 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 โรงเรียนเตรียมทหาร หมายถึง สถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สถาบันปูองกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหม ท่ีเป็นสถาบันศูนย์รวมเบื้องต้น
ส าหรับผู้ท่ีจะเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนเหล่าทัพและโรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
 นักเรียนเตรียมทหาร หมายถึง บุคคลท่ีก าลังศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 578 นาย ท้ัง 4 เหล่าทัพประกอบด้วย เหล่าทหารบก เหล่าทหารเรือ เหล่าทหารอากาศ และ
เหล่าต ารวจ 

 หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีปรากฏในหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาของ โรงเรียน
เตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 การเรียนการสอนในในรายวิชาช้ันปีท่ี 1 และปีท่ี 2 ได้แก่ อริยสัจ 4  
อิทธิบาท 4  มรรค 8  เบญจศีล เบญจธรรม  สังคหวัตถุ 4  ขันติ  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4  อปริ

หลักธรรมท่ีปรากฏใน
รายวิชา

พระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรโรงเรียน

เตรียมทหารเตรียม
ทหาร รวม 15 

หลกัธรรม 

การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร 
1. ด้านการเรียน 
2. ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
3.ด้านการแก้ปัญหา 
4.ด้านการใช้จ่าย 
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หานิยธรรม 7  ไตรสิขา 3  พละ 5  สารณียธรรม 6  บุญกริยาวัตถุ 3  มงคล 38  ทิศ 6  โยนิโส
มนสิการ 

 การใช้ชีวิตประจ าวัน หมายถึง การด าเนินชีวิตของนักเรียนเตรียมทหารในด้านต่อไปนี้ 
1. ด้านการเรียน หมายถึง การศึกษาด้านวิชาการและวิชาทหารมุ่งศึกษาด้วยความอุตสาหะ 

อดทนต่อความยากล าบาก มีความขยันหมั่นเพียรและใช้หลักการและเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน
ด้วยสติปัญญาพร้อมท้ังมีสมาธิต้ังใจเรียน มีระเบียบวินัย มีความประพฤติในการเรียนท่ีเหมาะสม
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยความเต็มใจเวลามีปัญหาขัดข้องในด้านการเรียนและเช่ือฟังครูอาจารย์เวลาท่ีสอน
บทเรียนและภาคปฏิบัติเพื่อผลการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น หมายถึง การปฏิบัติตนต่อผู้บังคับบัญชา ครู
อาจารย์ นายทหารปกครอง  เพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้องนักเรียนเตรียมทหาร อ้อนน้อมถ่อมตนเคารพเช่ือฟัง
ร่วมมือในการท างานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ช่วยเหลือส่วนรวม มีจักเมตตา และรู้จักแบ่งปัน มีความ
อดทน มีใจมั่นคงมีเหตุผล มีความสามัคคีและสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

3. ด้านการแก้ปัญหา หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีวิธีการคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
รู้จักเหตุของปัญหาและหาหนทางในการแก้ปัญหาด้วยความอดทนต่ออุปสรรคเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมด้วยความคิดสร้างสรรค์ มีวินัยและเคารพในเหตุผลของผู้อื่น มีสมาธิใช้สติปัญญาพิจารณา
อย่างรอบคอบ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้ปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามมีเมตตา  

4. ด้านการใช้จ่าย หมายถึง รู้จักการใช้จ่ายอย่างพอเพียงมีเหตุผลในการใช้จ่ายรู้จักรักษา
ทรัพย์ท่ีหามาได้ควบคุมตนเองในการใช้จ่ายอย่างเหมาะกับฐานะของตน โดยการบริหารและวางแผน
คิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบในการใช้จ่าย ไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมต่างๆมี อดทนอดกล้ันต่อความฟุูงเฟูอ 
และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 7.1 หลักธรรมท่ีปรากฏอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ใน  3 
รายวิชา ได้แก่ ช้ันปีท่ี 1 คือ ส 31103 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส 31104 
พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 ในช้ันปีท่ี 2 คือ ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 

 7.2 นักเรียนเตรียมทหารเฉพาะช้ันปีท่ี 3 ท้ัง 4 เหล่าทัพ ได้แก่ เหล่าทหารบก เหล่า
ทหารเรือ เหล่าทหารอากาศ และเหล่าต ารวจท่ีนับถือศาสนาพุทธ 
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บทท่ี   2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
เตรียมทหาร ผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสารต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยเรียงล าดับตามหัวข้อต่างๆ
ดังต่อไปนี้ 
           1. รายวิชาในหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 (กองวิชาสังคมศาสตร์ได้
จัดท าขึ้น 3 รายวิชา ในชั้นปีที่ 1 และ 2) ดังนี้ 

 1.1 รายวิชา ส 31101 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
  1.2 รายวิชา ส 31104 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 
  1.3 รายวิชา ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 
2. เนื้อหาพุทธศาสนาจากหนังสือวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร

ชั้นปีที่ 1 และ 2 จากหนังสือของรายวิชาพระพุทธศาสนาของกองวิชาสังคมศาสตร์  
  2.1 พระพุทธประวัติ 

   2.2 ความส าคัญของพระพุทธศาสนา      
  2.3 หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ     

  2.4 หลักธรรมท่ีแสดงในวันส าคัญทางพุทธศาสนา    
  2.5 มงคล 38 ประการ 

  2.6 พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง  
  2.7 การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการ  

 3. หลักธรรมที่ปรากฏในรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร 
พุทธศักราช 2554  

  3.1 อริยสัจ 4 
  3.2 มรรค 8 
  3.3 อธิบาท 4 
  3.4 เบญจศีล เบญจธรรม 
  3.5 สังคหวัตถุ 4 
  3.6 ขันติ 
  3.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
  3.8 อปริหานิยธรรม 7 
  3.9 ไตรสิกขา 3 
  3.10 พละ 5 
  3.11 สารณียธรรม 6 
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  3.12 บุญกริยาวัตถุ 3 
  3.13 มงคล 38 
  3.14 ทิศ 6 
  3.15 โยนิโสมนสิการ 
 4. หลักธรรมกับการใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร 

 4.1 ประโยชน์ของการนับถือศาสนา 
 4.2 นักเรียนเตรียมทหารกับการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 4.3 การประยุกต์หลักธรรมจากหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหารไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียน เตรียมทหาร 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

           1.  รายวิชาในหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554  
 กองวิชาสังคมศาสตร์ได้จัดท าขึ้น 3 รายวิชา ในช้ันปีท่ี 1 และ 2 ขึ้นเพื่อการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนเตรียมทหารตามความเหมาะสมกับพฤติกรรมระเบียบแบบแผนปฏิบัติส าหรับเตรียม
ความพร้อม ฝึกฝนทางกายและสติปัญญาอบรมจิตใจอยู่ในแนวทางท่ีดีงามพัฒนาสังคมให้สงบสุข 
ตลอดจนปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีและธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาท่ีตนนับถือ ดังนี้ 
 1.1 รายวิชา ส 31101 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 กองวิชาสังคมศาสตร์ได้ก าหนดขึ้นตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 
มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
     1.1.1  ความเป็นมาและวิเคราะห์ประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจกับผู้นับถือศาสนาอื่นๆ  
  1.1.2  ประวัติพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเสวยพระชาติของพระพุทธเจ้า ซึ่งมี
แบบอย่างคุณธรรมเพื่อประโยชน์สุขของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  1.1.3  หน้าท่ีของชาวพุทธเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา เพื่อเป็น
การปลูกจิตส านึกและสืบทอดวัฒนธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเกิดจากจิตใจท่ีดีงาม 
  1.1.4  มารยาทชาวพุทธในการปฏิบัติตนต่อพระภิกษุ ทางด้านกาย วาจา และใจ 
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติท่ีถูกต้องและสมเป็นแบบอย่างแก่ชาวพุทธรุ่นต่อไป 
  1.1.5  การฝึกการบริการจิตและเจริญปัญญา ตามหลักสติปัฏฐานจนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ 
  1.1.6  ศึกษาศัพท์ทางพระพุทธศาสนา  
   1.1.7  วิเคราะห์คติธรรม และหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวันส าคัญทางพุทธศาสนาโดย
การเข้าร่วมในศาสนพิธีต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
  1.1.8 การพัฒนา และการแก้ปัญหาด้านการศึกษาโดยอาศัยหลักของ
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง 

1.2 รายวิชา ส 31104 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1 



11 
 

 

กองวิชาสังคมศาสตร์ได้ก าหนดขึ้นตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 มีเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
  1.2.1 วิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ( มงคล 38) เพื่อสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 1.2.2  วิเคราะห์พุทธศาสนสุภาษิต ประวัติพุทธสาวก พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง เพื่อเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 1.2.3 วิเคราะห์เกี่ยวกับหน้าท่ีชาวพุทธ มรรยาทชาวพุทธ และการปฏิบัติตนต่อพระภิกษุ 

1.3 รายวิชา ส 32106 พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 
   กองวิชาสังคมศาสตร์ได้ก าหนดขึ้นตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 

มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 1.3.1 วิเคราะห์พุทธศาสนาสุภาษิต ประวัติพุทธสาวิกา พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง เพื่อเป็น

แบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 1.3.2 วิเคราะห์การพัฒนาจิตและพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ศึกษา
ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 

2. เนื้อหาพุทธศาสนาจากหนังสือวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปีที่ 1 และ 2 จากหนังสือของรายวิชาพระพุทธศาสนาของกองวิชาสังคมศาสตร์  

จากเนื้อหาในหนังสือพระพุทธศาสนาของกองวิชาสังคมศาสตร์ ตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียม
ทหาร พุทธศักราช 2554 ใน 3 รายวิชา มีเนื้อหาท่ีสรุปดังนี้  

 2.1 พุทธประวัติ 
 2.2  ความส าคัญของพระพุทธศาสนา     
 2.3 หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ      
 2.4 หลักธรรมท่ีแสดงในวันส าคัญทางพุทธศาสนา   
 2.5 มงคล 38 ประการ      
 2.6 พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง  
    2.7  การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการ 
ดังรายละเอียดตามเนื้อหาต่อไปนี้ 

 2.1 พระพุทธประวัติ 
 พระประวัติของพระบรมศาสดาสรุปได้ดังนี้ (อมรา รอดดารา, 2554) 
 1.ศาสนาของพระพุทธศาสนาคือ พระบรมศาสนดาสัมมาพุทธเจ้า พระนามเดิม คือ เจ้าชาย
สิทธัตถะ เป็นโอรสของผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ แห่งแคว้นสักกะในชมพูทวีป หลักจากเสด็จออกบรรพชา
เพื่อค้นหาสัจธรรมเพื่อให้พ้นทุกข์ เป็นเวลา  6 ปี และในคืนวันเพ็ญเดือน 6 ก็ได้พระญาณตามล าดับ
ดังนี้ 
 1) บุเพนิวาสนุสติญาณ คือ ความระลึกชาติได้  
 2) จุตุปปาตญาณ คือ ความหยั่งรู้ในการเกิดของมนุษย์และสัตว์ 
 3) อาสวักขยญาณ คือ ความรู้ในการขจัดกิเลสท่ีหมักหมมให้หมดส้ินไป 
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การได้รับอาสวักขยญาณนี้นับว่าพระพุทธองค์สามารถดับกิเลสได้โดยส้ินเชิง เป็นการตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองจึงเรียกว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ หลักปฏิจจสมุปบาท หรือ 
อริยสัจ 4 หลังจากทรงประกาศพระศาสนาแล้วมีพระสาวกปฏิบัติตามค าสอนของพระบรมศาสนา จน
บรรลุเป็นอรหันต์ และสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตามจ านวนมาก โดยทรงมี อัครสาวกคือ พระสารีบุตร อัคร
สาวกเบื้องขวาและ พระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบื้องซ้าย บุคคลในพระพุทธศาสนา เรียกว่า พุทธ
บริษัท ซึ่งหมายถึงผู้ปฏิบัติตามวินัย และหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา 
 2. ทรงเทศนาส่ังสอนประชาชนในแคว้นต่างๆเป็นเวลานานถึง 45 ปีแล้วเสร็จดับขันธ์
ปรินิพพานในวันท่ี 15 ค่ า เดือน 6 ท่ามกลางหมู่สาวก ณ เมืองกุสินารา ก่อนปรินิพานทรงประกาศ
พระธรรมค าสอนท่ีส าคัญคือ  
 1) เมื่อพระองค์ปรินิพพานไปแล้ว ให้ถือว่า พระธรรมเป็นศาสนาดาแทนพระองค์ 
 2) ทรงประทานปัจฉิมโอวาทว่า “ท่านท้ังหลายจงยังกิจท้ังปวงให้ถึงพร้อมด้วยความไม่
ประมาทเถิด” 
 2.2 ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
  ศาสนาท่ีมีหลักค าสอนส าหรับพัฒนาบุคคลให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ในพื้นฐานของความ
เป็นเหตุและผล ท้ังนี้ได้มีพระนักการศึกษาและนักการศึกษาได้ระบุความส าคัญของพระพุทธศาสนา
ดังนี ้
 กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ (2501) ได้แสดงถึงความส าคัญของพุทธศาสนา คือค าส่ังสอนของ
พระพุทธะ ผู้รู้ผู้ต่ืนจากหลง พระผู้รู้เองโดยชอบจะศึกษาพุทธศาสนาต้องศึกษาเรื่องของพระพุทธเจ้าผู้
แสดงและบัญญัติพระศาสดา 
 แสง จันทร์งาม (2535) ได้สรุปความส าคัญของพุทธศาสนาว่าค าส่ังสอนท้ังหมดของ
พระพุทธเจ้าเป็นประมวลความรู้ทางศาสนา ว่าด้วยส่ิงส าคัญ 4 ประการได้แก่ 
 1. ธรรมชาติของชีวิต 
 2. ธรรมชาติของจักรวาล 
 3. จุดมุ่งหมายของชีวิต 
 4. ทางไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิต (สุรพล ไกลสราวุฒิ, 2555) 
 วรินทร์ วิชญานุโรจน์. (2549) กล่าวว่าพุทธศาสนาคือค าสอนและหลักปฏิบัติให้เกิดพุทธะใจ
จิตเป็นศาสนาแห่งสติและปัญญาสามารถศึกษาและน าไปปฏิบัติเพื่อเป็นหลักด าเนินชีวิตให้ไปในทางท่ี
ถูกต้อง 
 สุทธิวงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์ ( ม.ป.ป.) กล่าวว่าพุทธศาสนาคือค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า 
เป็นเรื่องจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าค้นพบสัจธรรม และมรรควิธีท่ีจะน ามาแสดงเพื่อให้
ผู้อื่นรู้ตาม 
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 จากความส าคัญข้างต้นสรุปว่า พระพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีมีหลักใน
การปฎิบัติให้เกิดสติปัญญา และมีมรรคเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ การมีศาสนาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตจะน าไปสู่การปฎิบัติท้ังกาย วาจา ใจ เพื่อส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม 
    
  2.3 หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธคือ ส่ิงท่ีชาวพุทธ  ผู้ท่ีเคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา บ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัดและพระสงฆ์ และควร
จะต้องปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท ท่ีถูกต้องและเหมาะสม และน าแนวทางการปฏิบัติตนของพระสงฆ์
มาเป็นแบบอย่างท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต ตามท่ีพระนักการศึกษาและนักการศึกษาได้ระบุหลัก
ปฎิบัติไว้ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , (ออนไลน์) ได้แสดงเรื่องหลักชาวพุทธไว้ว่า บุคคลท่ี
เรียกตัวเองว่าชาวพุทธจะต้องมีหลักคุณสมบัติและปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นหลักการ 
 1.1 ฝึกฝนตนเองด้วยการศึกษาเพื่อจะได้เป็นมนุษย์ท่ีประเสริฐ 
 1.2 ฝึกตนเองให้มีปัญญา มีความเมตตากรุณา มีความบริสุทธิ์ 
 1.3 ถือธรรมเป็นใหญ่ คือความจริง ความดีงามเป็นเครื่องช้ีวัด 
 1.4 สร้างความส าเร็จด้วยความดีงามของตน อยู่ในความไม่ประมาท 
2. ข้ันปฏิบัติ  
 2.1 กราบไหว้เคารพต่อพระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์  
 2.2  มีศีลไม่ปฏิบัติตัวอยู่ในอบายมุข 
 2.3 สวดมนต์ให้เข้าใจถึงความหมายก่อนนอนทุกวัน 
 2.4 ท าจิตใจให้สงบ มีสมาธิ เพื่อจุดมุ่งหมายท่ีเป็นกุศล 
 2.5 ท ากิจวัตรวันพระ ตักบาตร สวดมน ฟังธรรม แผ่เมตตา  
 2.6 ให้ทานเพื่อบรรเทาทุกข์เพื่อสนับสนุนกรรมดี  
 2.7 บ าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้มีพระคุณ 
 2.8 ไปวัดเพื่อร่วมกิจกรรมทุกวันส าคัญทางพุทธศาสนา 
 2.9 รู้จักประมาณตนในการบริโภคพอเพียง 
 2.10  มีการปฏิบัติตนให้มีชีวิตท่ีอยู่ในความดีงาม 
 2.11 ไม่ปล่อยใจให้หลงกับส่ิงยั่วยุรอบตัว 
 2.12 มีพระคุณของพระรัตนตรัยเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจไว้สักการะ 
 บุคคลท่ีถือแนวทางปฏิบัติดังกล่าวตามหลักชาวพุทธจึงเป็นผู้ท่ีมีภูมิธรรมพื้นฐานและเป็น

ชาวพุทธที่แท้จริง 
ดนัย ไชยโยธา สุคนธ์ สินธพานนท์ และ สุริวัตร จันทร์โสภา (2551) สรุปไว้ดังนี้หน้าท่ีชาว

พุทธเป็นการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในพุทธศาสนา ท้ังกาย วาจา และใจเป็นการปฎิบัติรวมท้ังการ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ ดังนี้ 
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1. การเป็นชาวพุทธท่ีดีตามหลัก ทิศ 6 หมายถึง บุคคลต่างๆต้องมีความเกี่ยวเนื่องกันทาง
สังคมและมีการปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ คือ ปฏิบัติตนต่อ บิดามารดา ครูอาจารย์ บุตร สามีภรรยา มิตร
สหาย คนใต้ปกครอง และพระสงฆ์  

2. การรักษาศีล 8 หมายถึง การรักษาระเบียบข้อปฏิบัติ ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจาก
การลักขโมย เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการด่ืมน้ าเมา เว้นจากการ
บริโภคอาหารในเวลากลางคืน เว้นจากการขับร้อง ฟูอนร า เว้นจากท่ีนอนอันหรูหรา 

3. การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ หมายถึง การแสดงตนเพื่อยืนยันว่าเป็นผู้ปฎิบัติตนในค าส่ัง
สอนของพระพุทธเจ้า 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกองค์กรพุทธ หมายถึง ชาวพุทธต้องหาโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นสมาชิกขององค์กรพุทธศาสนาซึ่งจะแสดงถึงความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและได้
ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมท่ีเป็นไปตามการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม 

5. การปลูกจิตส านึกและการมีส่วนร่วมในสังคมพุทธ หมายถึง ชาวพุทธต้องเห็นคุณค่าของ
พระรัตนตรัยเพื่อปฏิบัติตนให้อยู่ในความดีงาม จึงต้องมีพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธที่มีกิจกรรมทางพุทธศาสนาเกี่ยวข้องเพื่อให้ปฏิบัติตามค าสอน 

6. การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ หมายถึง พิธีกรรมทางศาสนาพุทธเป็นพิธีกรรมท่ีแฝง
ไปด้วยคุณค่าทางหลักค าสอนกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม 

7. การเข้าใจในพระภิกษุ หมายพุทธศาสนิกชนต้องเข้าใจในกิจของสงฆ์ ในด้านการฝึกอบรม  
ศีล สมาธิปัญญา ด้านการศึกษาพระปริยัติธรรม ท้ังทางธรรมและบาลี  ด้านการเป็นนักบวชท่ีดีเพราะ
พระภิกษุต้องท าหน้าท่ีเผยแผ่พระธรรมค าส่ังสอน 

8. การศึกษาเรื่องคุณสมบัติของทายกและปฏิคาหก หมายถึง ผู้ให้และผู้รับทาน การให้ ไม่ว่า
จะเป็นวัตถุ ความรู้ การให้อภัย ช่วยให้จิตใจบริสุทธ์ การให้ข้ึนอยู่กับการตั้งใจ 

9. วิเคราะห์หน้าท่ีและบทบาทของพระภิกษุในฐานะพระนักเทศน์ พระธรรมทูต พระธรรม
จาริก พระวิทยากร พระวิปัสสนาจารย์ และพระนักพัฒนา หมายถึง บทบาทของพระสงฆ์ท่ีท าหน้าท่ี
ต่างๆ เป็นผู้เผยแผ่ศาสนา ไปปฏิบัติงานในท้องถิ่น จัดวิทยากรไปอบรมสอนศีลธรรม และก็พัฒนา
สังคมในทุกด้านในการด าเนินชีวิต 

10. วิเคราะห์หน้าท่ีและบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน หมายถึง 
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและเข้าร่วมพิธีทางศาสนา ตลอดจนเผยแผ่ศาสนา 

11. วิเคราะห์เกี่ยวกับการปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทย 
หมายถึง ปกปูองตามหลักของพุทธศาสนา พร้อมกับถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนา 

สกล ประภาสุมณี และสุคนธ์ ต้นกัญญา (2544) กล่าวถึงหน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทชาว
พุทธท่ีว่าเป็นท่ีเล่ือมใสในการนับถือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธท่ีดีต้องเข้าใจในกิ จของสงฆ์ท่ีมีท้ังใน
ด้านการศึกษาฝึกอบรม การปฏิบัติตนเป็นนักบวชท่ีดี เป็นผู้ให้ทานและรับทานท่ีท าด้วยใจท่ีถูกขัด
เกลาจนเป็นชาวพุทธท่ีดีมีหลักทิศ 6 พร้อมรักษาศีล 8 ตลอดจนมารยาทท่ีดีต่อพระภิกษุทางกาย 
วาจา ใจ ปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

1. การเข้าใจในการของพระภิกษุ คือ การศึกษา การปฏิบัติธรรม และการเป็นนักบวชท่ีดี
ดังนี้ 
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 1.1 การฝึกอบรม คือ เมื่อพระสงฆ์บวชแล้วต้องได้รับการฝึกทุกด้านและการฝึกอบรม 
เน้นให้ครบสมบูรณ์ใน 3 ด้าน ได้แก่  

 1.1.1 ด้านศีล คือ ต้องควบคุมกาย วาจา เป็นระเบียบเรียบร้อย งดเว้นจากข้อห้ามท่ี
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ได้แก่ ศีลในปาติโมกข์ คือ ศีลท่ีส าคัญ 227 ข้อ และศีลนอกปาติโมกข์ คือ 
ศีลเล็กๆ น้อยๆ นอกจาก 227 ข้อ 

 1.1.2 ด้านสมาธิ คือ ต้องฝึกจิตใจด้วยการฝึกสมาธิ ซึ่งอาจท า 2 วิธีได้แก่ ฝึกสมถภวนา 
คือการหาวิธีเพื่อให้จิตยึดเหนี่ยวเป็นสมาธิและสงบขจัดส่ิงมัวหมองท าจิตใจข่มกิเลสได้ช่ัวคราว และ 
ฝึกวิปัสสนาภาวนา คือ ฝึกตามวิธีท่ีหนึ่งพอจิตเป็นมีสมาธิก็ใช้เป็นพื้นฐานพิจารณาความไม่เท่ียงแท้ 
ความเป็นทุกข์ จนกระท่ังมุ่งไปท่ีปัญญาความรู้แจ้งและสละกิเลสได้เด็ดขาด   

 1.1.3 ด้านปัญญา คือ ฝึกอบรมตนให้เป็นผู้มีปัญญา ได้แก่ ปัญญาระดับญาณ คือ 
ความหยั่งรู้ส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ต้องมาจาการฟังจนกระท่ังเป็นพหูสูต และปัญญาระดับ
ญาณ คือความหยั่งรู้ความจริงท้ังหลาย การปล่อยวางจนกระท่ังหมดไปโดยส้ินเชิง 

 1.2 การปฏิบัติธรรมและเป็นนักบวชท่ีดี คือ การเผยแผ่พระธรรมค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า การเผยแผ่พระธรรมจะได้ผลดีนั้นกล่าวสรุป 5 ประการ ดังนี้  

 1.2.1 สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนาและท าตนเป็นตัวอย่างท่ีดี ให้ประชาชน
เล่ือมใสศรัทธา 

 1.2.2 สร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
 1.2.3 สอนให้ละความช่ัว พยายามหาวิธีให้คนละท าความช่ัวแต่ให้พึงท าความดีให้ได้ 
 1.2.4 สนับสนุนให้ท าความดี พระสงฆ์ต้องสร้างเสริมก าลังใจให้คนท าความดีในวิธีท่ี

เหมาะสม 
 1.2.5 สร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพไว้สืบทอดพระพุทธศาสนา สร้างทายาทท่ีมีคุณภาพ

มีความประพฤติดี มีความรู้ และสามารถถ่ายทอดได้ 
2. คุณสมบัติของทายก และปฏิคาหก คือ ผู้ให้ทาน ปฎิคาหก หมายถึง ผู้รับทาน การให้นั้น

นอกจากเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นแล้วยังเป็นการช่วยขัดเกลา แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ให้วัตถุ ให้ความรู้ 
ให้อภัย การให้ท่ีดีนั้นต้องค านึงถึงคุณสมบัติของผู้ให้ และผู้รับด้วยดังนี้ 

 2.1 ให้ทานแก่บุคคล ควรให้นักเรียนต้องพิจารณาไตร่ตรองเป็นรายๆไป 
 2.2 ให้ในส่ิงท่ีควรให้ ต้องเป็นของบริสุทธิ์และได้มาโดยชอบธรรม 
 2.3 ให้ด้วยเจตนาท่ีบริสุทธิ์ การให้ท่ีดีจะเกิดจากเจตนาท่ีบริสุทธิ์ และเต็มใจให้ 
3. การเป็นชาวพุทธท่ีดี ตามหลักทิศเบื้องบนในทิศ 6 คือ การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดี    

พึงปฏิบัติตามหลักธรรมระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ดังนี้ 
 3.1 จะท าในส่ิงใดก็ด้วยความเมตตา ปรารถนาดี ด้วยไมตรี 
 3.2 จะพูดส่ิงใดก็พูดด้วยเมตตา ควรใช้ค าพูดท่ีต้องเหมาะสม 
 3.3 จะคิดส่ิงใดก็คิดด้วยความเมตตา ไม่คิดร้ายต่อท่าน มองในแง่ร้าย 
 3.4. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ แสดงความเคารพด้วยความเต็มใจ 
 3.5 อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 พระสงฆ์เป็นผู้สละเหย้าเรือน  
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4. การบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา คือ   การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ช่วยธ ารงรักษาขนบธรรมเนียมและเอกลักษณ์ท่ีส าคัญของชาติ เพื่อให้มีศาสนทายาท
ของพระพุทธเจ้า และถือเป็นการตอบแทนพระคุณของบิดามารดา  

5. การบวชเป็นแม่ชี ธรรมจาริณี หรือเนกขัมมนารี คือ สตรีที่บวช ถือ ศีล 8 จุดประสงค์ของ
การบวชชีและธรรมจาริณี สรุปได้  

 5.1 เพื่อบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีคือ การออกบวชเพื่อปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 
  5.2 เพื่อศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
 5.3 เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในหมู่สตรีด้วยกัน 
  5.4 เพื่อช่วยกันปกปูองพระพุทธศาสนาให้สถิตสถาพรสืบไป 
6. การรักษาศีล 8 คือ ในทางพุทธแล้วการถือศีลเป็นการท าบุญอย่าบงหนึ่งนอกจากการให้

และการเจริญภาวนา ศีล 8 มีดังนี้  
 6.1 ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
 6.2 อทินนานา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการลักขโมย 
 6.3 อพรหมจริยา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการกระท าท่ีมิใช่พรหมจรรย์ 
 6.4 มุสาวาทา  เวรมณี หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ 
 6.5 สุราเมรยมชปมาทฏฐานา เวรมณี เว้นจากน้ าเมา 
 6.6 วิกาลโภชนา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลากลางคืน 
 6.7 นจจคีตวาทิตวิสูกทสสมาลา คนธวิเลปนธารณมณฑนวิภูสนฏฐานา เวรมณี หมายถึง 

เว้นจากการฟูอนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่น การทัดดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ 
 6.8 อุจจาสยน มหาสยนา เวรมณี หมายถึง เว้นจากท่ีนอนอันสูงใหญ่  
7. การปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุทางกาย ทางวาจา ทางใจ คือ ชาวพุทธจึงความปฏิบัติ

ตนต่อพระภิกษุสงฆ์ให้เหมาะสมในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 7.1 การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุสงฆ์ทางกาย  
 7.1.1 การไปหาพระภิกษุสงฆ์ อยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคลท่ีชาวพุทธควรเคารพ

สักการบูชากราบไหว้ ด้วยความเล่ือมใสศรัทธา การไปหาพระภิกษุสงฆ์เพื่อนิมนต์ท่านไปเจริญพระ
พุทธมนต์ในงานมงคล ควรมีเครื่องสักการบูชา เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน ไปถวายเพื่อแสดงความเคารพบูชา  

 7.1.2 การลุกขึ้นต้อนรับ เป็นการแสดงความเคารพอย่างหนึ่ง เมื่อท่านเดินผ่านมา
ตรงหน้าควรน้อมตัวลงไหว้ เมื่อท่านนั่งลงเรียบร้อยแล้วจึงนั่งตามปกติ ควรยกมือไหว้ หรือกราบ
เบญจางคประดิษฐ์สุดแท้แต่ความเหมาะสมแก่สถานการณ์ในท่ีนั้นๆ 

 7.1.3 การให้ท่ีนั่งแก่พระภิกษุสงฆ์  เป็นการแสดงความเคารพ เอื้อเฟื้อต่อพระภิกษุ
ควรจัดอาสนะไว้เป็นส่วนหนึ่งต่างหาก 

 7.1.4 การตามส่งพระภิกษุสงฆ์ เมื่อท่านเดินผ่านให้กราบหรือยกมือไหว้ตามกรณี 
 7.1.5 การหลีกทางให้พระภิกษุ แสดงความเคารพขณะเดินผ่าน 
 7.2. การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุสงฆ์ คือ ควรประนมมือพูดกับท่านและรับค าพูดของท่าน 

ไม่ควรพูดล้อเล่น พูดค าหยาบ เมื่อลากลับนั่งคุกเข่ากราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์แล้วเดินเข่าออกไป 
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 7.3 การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุสงฆ์ทางใจ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ต่อ
พระภิกษุสงฆ์ เพราะท่านเป็นผู้มีความประพฤติดี ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติชอบ เพื่อความรู้แจ้ง เป็นผู้
ธ ารงพระศาสนาให้ด ารงอยู่ยาวนาน ชาวพุทธจึงมีความเคารพทางใจ โดยคิดถึงท่านด้วยใจบริสุทธิ์ 
เล่ือมใสศรัทธา เป็นผู้ท่ีมีความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ และเป็นชาวพุทธที่ดี 

8. การปฏิสันถารที่เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ คือ ตามปกติท่ัวไปพระภิกษุสงฆ์จะอยู่เฉพาะท่ี
วัด จะไปตามบ้านเรือนในบางกรณี ดังนี้ 

 8.1 ไปบิณฑบาตในตอนเช้า ชาวพุทธควรแต่งกายให้สุภาพ สะอาด 
 8.2 ไปโปรดชาวบ้านท่ีควรโปรด  
 8.3 ไปแสดงธรรมแก่ชาวพุทธท่ีสนใจศึกษาธรรม เยี่ยมญาติโยมเพื่อถามสารทุกข์หรือท่ี

ปุวยไข ้เจ้าของบ้านตอนรับด้วยการแสดงความเคารพด้วยการไหว้หรือกราบตามแต่โอกาส 
 8.4 ไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เนื่องในโอกาสต่างๆตามได้รับนิมนต์ จัดสถานท่ีให้

เหมาะสม และสนทนาด้วยความสุภาพ 
9. การปฏิบัติสันถารตามหลักปฏิสันถาร 2  คือ การทักทายปราศรัยแขกผู้มาหา ต้อนรับเป็น

การแสดงออกถึงอาการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ตามหลักแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่ อามิส คือ ส่ิงของต่างๆ 
อาหาร เครื่องด่ืม ขนม ผลไม้ ฯลฯ และ การปฏิสันถารด้วยธรรม คือการต้อนรับด้วยการกล่าวธรรมะ
ให้ฟังหรือแนะน ากันในทางธรรม 

10. การร่วมกิจกรรม และเป็นสมาชิกขององค์ขาวพุทธ คือ พุทธศาสนิกชนก็ควรเข้าร่วมเป็น
สมาชิกเพื่อท ากิจกรรม พิธีกรรมทางพุทธศาสนาตามโอกาสท่ีตนมีโดยช่วงวัย เช่น ควรหาโอกาสเข้า
วัด ค่ายพุทธธรรม สมาคม การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นทางหนึ่งท่ีช่วยธ ารงสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาได้นั้นเอง 

11. การปลูกจิตส านึก และการมีส่วนร่วมในสังคมพุทธ คือ เนื่องจากพระพุทธศาสนาควร
ส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้และศึกษาพระพุทธศาสนานอกเวลาเรียน ท้ังนี้เพื่อให้เข้าใจหลักธรรมท่ีได้
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีน้อมน าธรรมะเข้าสู่จิตใจ 

12. วิเคราะห์หน้าท่ีและบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะพระนักเทศน์ พระวิทยากร และพระ
นักพัฒนา มีอยู่ 2 ประการ คือ 

 12.1หน้าท่ีในการศึกษาอบรม ต้อได้รับการศึกษาอบรมตนทุ กด้าน ต้ังแต่
กิริยามารยาท การพูดจา การเคล่ือนไหว ตลอดจนการกระท าต่างๆ   การฝึกอบรมนั้นเน้นให้ครบ
สมบูรณ์ใน 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 12.2 หน้าท่ีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การสร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนา
และประพฤติตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดี ปฏิบัติดีและสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
สอนให้ละความช่ัวสนับสนุนให้ท าความดี สร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพไว้สืบทอดพระพุทธศาสนา 

13. วิเคราะห์หน้าท่ี และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา ท่ีมีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน คือชาว
พุทธต้องปฏิบัติตนตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาให้เหมาะสม ซึ่งท าได้โดย การศึกษาหลักธรรม                            
ปฏิบัติตามหลักธรรม และการบ ารุงศาสนา พร้อมกับอาศัยกระบวนการถ่ายทอดและช้ีแจงข้อความรู้
และหลักการของพุทธศาสนิกชนจะได้เข้าใจพระพุทธศาสนิกชนอย่างถ่องแท้ เพื่อเป็นหลักในการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องต่อไป  
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14. วิเคราะห์เกี่ยวกับการปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทย  คือ 
เมื่อมีบุคคลติเตียนหรือลบหลู่พระพุทธศาสนา พุทธศานิกชนควรใช้สติปัญญาพิจารณาก่อน แล้วจึง
ช้ีแจงให้เห็นว่าส่ิงนั้นควร ส่ิงนั้นไม่ควร ส่ิงนี้ดี ส่ิงนี้ไม่ดี ช่วยกันปกปูองพระพุทธเจ้า การปกปูองพระ
ธรรม การปกปูองพระสงฆ์ และการปกปูองศิลปวัตถุและวัฒนธรรม 

15. การแสดงการเคารพตามหลักพระพุทธศาสนาต่อพระรัตนตรัย ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ 
และปูชนียบุคคล คือการแสดงเคารพตามโอกาสและสถานท่ี เคารพต่อส่ิงท่ีเป็นสัญลักษณ์ของ
พระพุทธเจ้า แสดงความเคารพย าเกรง ไม่แสดงอาการดูหมิ่น ไม่ท าความสกปรกหรือท าลาย แสดง
ความเคารพต่อส่ิงท่ีเป็นสัญลักษณ์ของพระธรรม และการแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ ปฏิบัติต่อ
พระสงฆ์ด้วยกิริยาวาจาท่ีสุภาพ ให้เกียรติแก่พระสงฆ์ 

16. การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลก  คือ การ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลก นั้นถือเป็นมารยาทหรือความรับผิดชอบ
อย่างหนึ่งของขาวพุทธในฐานะท่ีเป็นมนุษย์หรือเป็นคนดีของสังคมและประโยชน์ต่อผู้อื่น  

ดังนั้น หน้าท่ีชาวพุทธและมารยาทของชาวพุทธ การได้เข้าใจในการของพระภิกษุ เป็นผู้ช่วย
เหลือผู้อื่นปฏิบัติตนตามหลักธรรมระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ ช่วยธ ารงรักษาธรรมเนียมเอกลักษณ์
ของชาติ รักษาศีล 8 ปฏิบัติตัวเหมาะสมต่อพระภิกษุ ร่วมกิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชน ควรท าตาม
โอกาส ปลูกจิตส านึกและหน้าท่ีบทบาทของตนปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาแสดงความรพตาม
หลักพระพุทธศาสนาตลอดจนบ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 

2.4 หลักธรรมที่แสดงในวันส าคัญทางพุทธศาสนา  
 วันส าคัญทางพุทธศาสนา เป็นวันท่ีมีความส าคัญต่อชาวพุทธ การก าหนดวันส าคัญเพื่อให้ได้

ตระหนักถึงความส าคัญและเข้าร่วมกิจกรรมจะได้เกิดความสุข และได้ท าความดี วันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาและมีหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวันส าคัญดังท่ีได้มีในหนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนามีเนื้อหาท่ี  
กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2544) มีสาระส าคัญดังนี้ 

1.วันวิสาขบูชา  วันวิสาขบูชาเป็นวันท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าโดยตรง คือวัน ท่ี
พระพุทธเจ้าประสูติ วันตรัสรู้และวันปรินิพพาน หลักธรรมท่ีได้แสดงในวันวิสาขบูชานี้คือ  อริยสัจ 4 
ประกอบด้วย ทุกข์  สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งเป็นความรู้แจ้งท่ีสมบูรณ์หรือความจริงอันประเสริฐ ด้วย
หลักการภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และการวิเคราะห์ ถือเป็นหัวใจของพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาแล้วนั้น
เป็นวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 เป็นวันประสูติ วันตรัสรู้ และวันปรินิพาน ยังถือว่าวันวิสาขบูชาเป็นวัน
สากลของโลก ดังนั้นชาวพุทธจึงควรร าลึกถึงความส าคัญ ควรน้อมรับการบูชาพระพุทธเจ้า บ าเพ็ญ
กุศลด้วยการตักบาตร ปฏิบัติตามค าสอน สงบจิตใจด้วยการถือศีลฟังธรรม ตลอดจนลด ละ เลิก การ
กระท าช่ัวทั้งปวง เป็นหลักธรรมท่ีอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และแก้ปัญหาได้ มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
และมีความเห็นใจในการอยู่ร่วมกันโดยไม่เกิดความขัดแย้ง 

2. วันอาสาฬหบูชา วันอาสาฬหบูชาเป็นวันท่ีวันขึ้น15ค่ า เดือน 8 วัน วันท่ีพระพุทธเจ้า
แสดงปฐมเทศนา หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้คือ  ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร นั้นจะน าไปสู่การดับทุกข์คือ
ไตรสิขา 3 เป็นกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษย์ท้ังกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์และสติ โดยมี
หลักการปฏิบัติ มีอยู่ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เน้นการปฎิบัติฝึกอบรมตนซึ่งวิธีการปฎิบัติ
เป็นไปตามแนวทางของมรรคมีองค์ 8  
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3. วันมาฆบูชา วันมาฆบูชาเป็นวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 เป็นวัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ท่ามกลางท่ีประชุมมหาสังฆสันนิบาตครั้งใหญ่ในพระพุทธศาสนา โดยมี
เหตุการณ์เกิดขึ้นพร้อมกัน 4 ประการ คือ พระสงฆ์สาวก 1,250 รูปได้มาประชุมพร้อมกันยังวัดเวฬุ
วันโดยมิได้นัดหมาย หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้ คือโอวาทปาติโมกข์ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา คือ ละความช่ัวท้ังปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น รู้จักประมาณตน ไม่โจมตีผู้อื่น มีวาจาสุภาพ ส ารวม ปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ 
และประเพณี บ าเพ็ญเพียร ดังนั้น ชาวพุทธได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว จะสามารถพ้น
ความทุกข์ พบแต่ความสุข 

4. วันธรรมสวนะ วันธรรมสวนะเป็นวันท่ีมีการก าหนด วันขึ้น 8 ค่ า วันขึ้น 15 ค่ าแรม 8 ค่ า 
และแรม 15 ค่ า และยังมีการท าบุญตักบาตร รักษาศีล การท่ีพระสงฆ์น ามาเทศน์เป็นเรื่องการท า
ความดี หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้ ได้แก่ บุญกิริยา 3 ได้แก่  

 4.1 ทานมัย คือการท าความดีด้วยการให้ ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  
 4.2 ศีลมัย คือ การท าความดีด้วยการประพฤติปฏิบัติดีงามถูกต้องตามท านองคลองธรรม

เพื่อความสงบเรียบร้อยในสังคม 
 4.3 ภาวนามัย คือ การท าความดีด้วยการฝึกจิตใจให้สงบ  
สรุปหลักธรรมในวันส าคัญท้ัง  4 วัน ท่ีระบุในหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตร

โรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554  ได้แก่   
 1. วันวิสาขบูชา หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้คือ  อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์  สมุทัย 

นิโรธ มรรค 
 2. วันอาสาฬหบูชา  หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้คือ  ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร 
 3. วันมาฆบูชา หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้ คือโอวาทปาติโมกข์ 
 4. วันธรรมสวนะ หลักธรรมท่ีแสดงในวันนี้ ได้แก่ บุญกิริยา 3  
ควรเลือกวิธีการท าความดีให้เหมาะสมกับตนและน าหลักธรรมในพุทธศาสนามาปฏิบัติเพื่อให้

เกิดประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นและท าให้เกิดความสุขแก่ตนเองและสังคม 
2.5 มงคล 38 ประการ 

มงคล 38 ประการ คือ ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตมีแต่ความโชคดี หรือหลักปฏิบั ติท่ีน าความสุขและ
ความเจริญมาให้แก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมีท้ังหมด 38 ประการ ดังท่ี กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร 
(2554:1-15) ดังนี้ 

1. การไม่คบคนพาล  
2. การคบบัญฑิต  
3. การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา  
4. การอยู่ในถิ่นอันสมควร  
5. เคยท าบุญมาก่อน  
6. การตั้งตนชอบ  
7. ความเป็นพหูสูต  
8. การรอบรู้ในศิลปะ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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9. มีวินัยท่ีดี  
10.กล่าววาจาอันเป็นสุภาษิต  
11.การบ ารุงบิดามารดา  
12.การสงเคราะห์บุตร  
13.การสงเคราะห์ภรรยา  
14.ท างานไม่ให้ค่ังค้าง  
15.การให้ทาน  
16.การประพฤติธรรม  
17.การสงเคราะห์ญาติ  
18.ท างานท่ีไม่มีโทษ  
19.ละเว้นจากบาป  
20.ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา  
21.ไม่ประมาทในธรรมท้ังหลาย  
22.มีความเคารพ  
23.มีความถ่อมตน  
24.มีความสันโดษ  
25.มีความกตัญญู  
26.การฟังธรรมตามกาล  
27.มีความอดทน  
28.เป็นผู้ว่าง่าย  
29.การได้เห็นสมณะ  
30.การสนทนาธรรมตามกาล  
31.การบ าเพ็ญตบะ  
32.การประพฤติพรหมจรรย ์ 
33.การเห็นอริยสัจ  
34.การท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  
35.มีจิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม  
36.มีจิตไม่เศร้าโศก  
37.มีจิตปราศจากกิเลส  
38.มีจิตเกษม  
 อนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร กองวิชาสังคมศาสตร์ โรงเรียนเตรียมทหาร 

(2554:74) ได้ก าหนดให้มีการศึกษาในหลักมงคล 38 ปร าการไว้ท้ังหมด มีความส าคัญ 11 ประการ
เท่านั้นดังรายละเอียดดังนี้  

1. การสงเคราะห์บุตร คือ พ่อแม่ต้องสังเคราะห์เล้ียงดูด้วยความสมดุลยึดหลักตามความพอดี
ตามหลักพุทธศาสนาคือพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นอกจากนี้ยังต้องยึด
หลักทิศ 6 ต้องอนุเคราะห์ลูก 5 ประการ คือ  
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 1.1 ห้ามท าความช่ัว  
 1.2 ให้ด ารงตนอยู่ในความดี  
 1.3 ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
 1.4 หาคู่ครองท่ีสมควรให้  
 1.5 มอบทรัพย์สมบัติให้ตามโอกาสอันควร 
2. การสงเคราะห์ภรรยา(สามี) คือ เข้าใจหลักการเลือกคู่ครอง และการครองเรือนเมื่อถึง

เวลาท่ีจะต้องมีครอบครัวตามหลักแสดงความเหมาะสมดังนี้  
 2.1 มีศรัทธาหรือเช่ือเสมอกัน 
 2.2 มีศีลเสมอกัน 
 2.3 มีความเสียสละเสมอกัน 
 2.4 มีปัญญามีความรู้เสมอกัน 
3. ความสันโดษ คือ มี 2 ความหมายได้แก่  
 3.1 สันโดษท่ีสอนพระภิกษุ ความมักน้อยปรารถนาน้อย ไม่ปล่อยใจให้กระวนกระวาย

เพราะอ านาจกิเลส 
 3.2 สันโดษท่ีสอนบุคคล คือ ความยินดีในส่ิงท่ีตนมี ยินดีในส่ิงท่ีตนได้มาจากการท างาน

ตามก าลังความสามารถของตน 
4. ถูกโลกธรรมจิตไม่หวั่นไหว คือ จิตใจมาหวั่นไหวด้วยโลกธรรมคือการกระท าจิตใจให้เป็น

อย่างนี้ได้ เป็นมงคลอันอุดมอย่างหนึ่ง จิตไม่หวั่นไหว เป็นอย่างไรต้องทราบจิตท่ีแท้จริงก่อน รู้จักทาง
ไหวแล้วจึงดูทางนิ่งจึงจะง่าย 

5. จิตไม่เศร้าโศก คือเรื่องทางจิตนั้นแม้จิตของคนธรรมดาก็ยากอยู่แล้วแต่ถึงแม้จะเห็นยากก็
ยังมีของจริงให้เห็นดีกว่ายากแล้วไม่มีของจริง จิตท่ีบรรลุนิพพานแล้วไม่มีความโศก 

6. จิตไม่มัวหมอง คือ ในทางศาสนาท่านสอนว่าส่ิงท่ีท าให้จิตใจมัวหมองคือกิเลส ใจคนเรานี่
แหละถ้ากิเลสเกาะแล้วมันจะมืดมัวเข้าไป จะมัวมากมัวน้อยแล้วแต่ขนาดของกิเลส คือกิเลสนั้นได้แก่
โลภะ โทสะ โมหะ มีหยาบมีละเอียดเป็นช้ันๆ ดังนั้นคนต้องท าจิตยังไม่ได้ต้องพยายามระวังใจอย่าให้
รัก ชัง หลง ใจจะมัวแล้วหมองจะเกิดความล าเอียง หรืออคติ 

7. จิตเกษม คือ ความปลอดภัย พ้นจากภัยท้ังปวง พระพุทธเจ้าเสด็จออกทรงผนวชก็เพื่อน า
มนุษย์ท้ังปวงให้พ้นภัย คือแดนปลอดภัย จึงทรงแนะน าพร่ าสอนวิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากคนร้าย 
อันธพาลมาแล้ว สูงขึ้นมาก็ทรงสอนให้เราปฏิบัติเพื่อปลอดภัยจากความผิดพลาดทุกส่ิงทุกอย่าง จะได้
เกษมส าราญแท้จริงไม่มีภัยเลย 

8. ความเพียรเผากิเลส คือ ความเพียรเผากิเลสตามหลักพระพุทธศาสนา คือคุณธรรมท่ีเป็น
ธาตุร้อนเมื่อเราบ าเพ็ญให้เกิดมีขึ้นในตัวเราแล้วย่อมมีเดชเผาความช่ัวในตัวเราให้หมดส้ินไปและมี
อ านาจคุ้มครองให้เรามีความสงบสุขและความอบอุ่น 

9. การประพฤติพรหมจรรย์ คือ การประพฤติท่ีประเสริฐหรือดีเลิศ ได้แก่ 
 9.1 บ าเพ็ญทานเป็นประจ าตามก าลังศรัทธา 
  9.2 มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
 9.3 รักษาศีล 5 
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 9.4 เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
 9.5 งดเว้นจากการเสพเมถุน 
 9.6 ยินดี พอใจช่ืนชมคู่ครองของตน 
 9.7 มีความเพียรพยายาม 
 9.8 ฝึกฝนอบรมตนให้ดีงาม 
 9.9 ปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 
 9.10 มีศรัทธาในศาสนาและยึดหลักค าสอน 
 9.11 บ าเพ็ญสมณธรรม คือธรรมท่ีท าให้สงบ 
10. การเห็นอริยสัจ  คือ เป็นหลักธรรมท่ีเป็นความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค น าไปสู่การดับทุกข์ อริยสัจ จึงเป็นความรู้แจ้งท่ีสมบูรณ์ด้วยหลักการภาคทฤษฎี
และปฏิบัติ 

11. การบรรลุนิพพาน คือ จิตท่ีดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นสภาพจิตท่ีมีความสุขล้วนๆ ไม่มีทุกข์
เจือปน นิพพาน ไม่มีสุขอื่นจะยิ่งกว่า ดังพระพุทธเจ้าด ารัสไว้ 

 ดังนั้น มงคล 38 ประการ คือ การเข้าใจหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิต โดยใช้ชีวิตด้วยความ
พอเพียง รู้จักการประมาณตน เข้าใจความเป็นไปและความจริงของโลก ไม่หวั่นไหวต่อส่ิงยั่วใจ ด ารง
จิตใจของตนให้มีความแจ่มใสไม่มัวหมองจากกิเลสต่างๆ สามารถก าจัดกิเลสท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยความ
เพียร ประพฤติตนในทางท่ีดีงาม และสามารถด ารงชีวิตด้วยความเป็นสุข  

 
2.6 พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง 
 พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง ในหนังสือพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร

โรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ได้ระบุประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชน
ตัวอย่าง และพฤติกรรมท่ีมีอัตถจริยวัตร เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าแก่การศึกษาดังท่ี
กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 18-54)ได้ระบุไว้จ านวน 12 ท่าน ดังนี้ 

1. พระอัสสชิ เป็นผู้ท่ีมีความต้ังใจจริง มีความรับผิดชอบต่องาน และมีความฉลาดในการสอน
บุคคลอื่น  

2. พระอานนท์ เป็นผู้ท่ีได้ยินได้ฟังมาก มีความจ าดี มีความเพียรพยายามในการจดจ าค าส่ัง
สอนต่างๆ รวมถึงมีความเสียสละ รู้จักกาลเทศะ มีความเมตตากรุณา และความจงรักภักดีอย่างยิ่ง  

3. หมอชีวก โกมารภัจจ์ เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ใฝุเรียนใฝุรู้ มีความคิดกว้างไกล มี
ปฏิภาณดี มีความเสียสละ บ าเพ็ญตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 

4. พระกีสาโคตรมีเถรี เป็นผู้ท่ีสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณาส่ิงต่างๆ และเป็นผู้ท่ีมี
ระเบียบวินัย ความเคร่งครัดในการปฏิบัติตน 

5. พระปฏาจาราเถรี  เป็นคนท่ีมีความอดทน มีสติปัญญาและเป็นคนท่ีมีความใฝุรู้ใฝุเรียน 
6. พระนางมัลลิกา เป็นผู้มีความอดทนอย่างสูง ใช้หลักธรรมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิต 

และเป็นผู้ท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
7. พระนาคเสน-พระยามิลินท์ เป็นผู้ท่ีมีความใฝุรู้ใฝุเรียน มีความวิริยะอุตสาหะ ยอมรับผิด 
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8. สมเด็จพระวันรัต(เฮง เขมจารี) เป็นผู้ท่ีมีความขยันหมั่นเพียร ใฝุรู้ มีความต้ังใจจริง อดทน 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองการณ์ไกล และมีความรับผิดชอบ  

9. พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต เป็นผู้ท่ีมีความใฝุรู้ใฝุเรียน มีความกตัญญูกตเวที อดทน ต้ังใจ 
มุ่งมั่น และรู้จักความสันโดษ พอเพียง  

10. สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ทรงมั่นคงในพระรัตนตรัยและพระพุทธศาสนามาก ทรงมี
ปฏิภาณเป็นเลิศในการแก้ปัญหา ทรงเป็นอุบาสกตัวอย่าง มีความปรีชา และเมตตากรุณาอย่างยิ่ง 

11. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นผู้ท่ีมีความวิริยะ อุตสาหะในเรื่อง
การศึกษามีคุณธรรม มีเมตตา มีสติ ความสามารถ มีความกล้าหาญและเป็นนักพัฒนา 

12. สุชีพ ปุญญานุภาพ เป็นผู้ใฝุเรียนรู้เป็นผู้มีความต้ังใจจริง มีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษา
เล่าเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และมองการณ์ไกล และมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

ดังนั้น พุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง  มีความประพฤติและคุณธรรมท่ีเป็น
แบบอย่างพุทธศาสนิกชนดังต่อไปนี้ 

1. ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการท างาน 
2. ความเพียรพยายาม ใฝุรู้ ใฝุเรียน ใช้สติปัญญาในการพิจารณาปัญหาต่างๆ 
3. เมตตากรุณา เสียสละ และมีความอดทน 
4. ความกตัญญูกตเวที 
5. ความคิดสร้างสรรค์ 
2.7 การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการ 
 การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการในหนังสือพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร

โรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ได้ระบุเพื่อการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพและต้ังตนด้วยสติบน
ความไม่ประมาทตามหลักการ กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 45-51) โดยมี
หลักการดังต่อไปนี้ 
  1. หลักในการฝึกสมาธิเบ้ืองต้นตามหลักหลักพุทธศาสนา 
 1.1 วิธีการฝึกสมาธิเบ้ืองต้นตามหลักพระพุทธศาสนา 
 1.2 การฝึกสมาธิมีจุดประสงค์เพื่อความสงบ ระงบัดับนิวรณ์ มุ่งพัฒนาปัญญาให้สูงขึ้น 
 1.3 ในการฝึกสมาธิต้องมีสติสัมปชัญญะ รู้สึกตัวตลอดเวลา  
 1.4 ในการฝึกต้องมีกัลยาณมิตร คอยปรึกษาในเวลาท่ีเราสงสัย 
 1.5 การฝึกสมาธิที่มีผลมาก อานิสงส์มากต้องมีศีลท่ีบริสุทธิ์เป็นพื้นฐาน 
 1.6 ปัจจัยท่ีส่งเสริมการฝึกสมาธิที่ท าให้มีอานิสงส์มาก คือ ผู้ฝึกควรมี สัปปายะ   
 2. การบริหารจิตและการเจริญปัญญาด้วยการสวดมนต์มีดังนี้ 
 2.1 การนมัสการแด่พระรัตนตรัย 
 2.2 สวดบทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เป็นภาษาบาลีค าแปลภาษาไทย 
 3. คุณค่าและประโยชน์ของการสวดมนต์ ได้บัญญัติไว้มีคุณค่าและประโยชน์ต่อไปนี้ 
 3.1 สวดมนต์เป็นการฝึกปฏิบัติ ศีล สมาธิและปัญญา 
 3.2 การสวดมนต์เป็นการฝึกปฏิบัติให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้องดีงาม 
 3.3 การฝึกให้เกิดค่านิยมท่ีดีและเข้าใจท่ีจะน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
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 3.4 การสวดมนต์เป็นการฝึกให้เกิดความเข้าใจในคุณธรรม 
 4. การบริหารจิตตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ สติ คือความระลึกได้ ความรู้ตัวไม่ประมาท ฐาน
ท่ีต้ังของสติมี 4 คือ  
 4.1 กาย ร่างกายก าหนดลมหายใจเข้าออก  
 4.2 เวทนา ความรู้สึกทุกข์ สุขหรือความรู้สึกเฉยๆ  
 4.3 จิต ความคิด ความปรุงแต่ง จิตกุศลหรืออกุศล  
 4.4 ธรรมสภาวธรรมต่างๆ ท่ีปรากกฎขึ้นในจิต 
 ประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา (กองวิชาสังคมศาสตร์ โรงเรียนเตรียม
ทหาร , 2554: 50) มีดังนี ้
 1. ประโยชน์ด้านบุคลิกภาพ คือไม่หวั่นต่อสภาพแวดล้อม มีความเช่ือมั่นในตัวเองพร้อมด้วย
มีสติสัมปชัญญะ 
 2. ประโยชน์ด้านสุขภาพ คือ หายจากความเครียด ความกดดัน หรือหายจากโรคบางชนิด 
 3. ประโยชน์ด้านจิตใจ คือ มีสติสงบ ผ่อนคลายเครียด เป็นสุข 
 4. ประโยชน์ด้านปัญญา คือ มีความคิดเฉียบแหลม เข้าใจเรื่องราวท่ีลึกซึ้งได้ดีกว่าคนท่ัวไป 
 5. การแผ่เมตตา คือ การรวมพลังจิตเป็นสมาธิ เกิดความสงบร่มเย็น ความเจริญ ให้แก่
ตนเองและผู้อื่นหรือสัตว์อื่น และได้สรุปอานิสงส์หรือประโยชน์ของการแผ่เมตตาได้ดังนี้  
 5.1 หลับเป็นสุข 
 5.2 ต่ืนเป็นสุข 
 5.3 ไม่ฝันร้าย 
 5.4 เป็นท่ีรักของมนุษย์ 
 5.5 เป็นท่ีรักของอมนุษย์ 
 5.6 เทวดารักษา 
 5.7 ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธไม่แผ้วพาน 
 5.8 จิตเป็นสมาธิได้อย่างรวดเร็ว 
 5.9 สีหน้าผ่องใส 
 5.10 ตายอย่างสงบ 
 5.11 หากยังไม่ได้บรรลุคุณธรรมระดับสูง ย่อมจะไปบังเกิดในพรหมโลก 
 6. การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นความคิดท่ีบุคคลจะดีหรือท าความช่ัวจะเริ่มต้นท่ีความคิด
และปรากฏมาเป็นพฤติกรรม การคิดแบบพัฒนาการเรียนรู้การบริหารจิตและเจริญปัญญา จะช่วยให้
สามารถพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิมั่นคงเกิดความมุ่งมั่น ในการท างานและการเรียน มีความคิดสร้างสรรค์
มีสติปัญญาในการวิเคราะห์แก้ปัญหา คือ  
 6.1 อุบายมนสิการ คือ คิดหรือพิจาณาด้วยวิธีที่ถูกวิธี 
 6.2 ปฐมนสิการ คือ คิดเป็นทาง คือให้ต่อเนื่องเป็นล าดับ 
 6.3 การณมนสิการ คือ คิดตามเหตุผล หาต้นเหตุและตามเหตุ 
 6.4 อุปปาทกมนสิการ คือ คิดให้เกิดผล คิดอย่างมีเปูาหมาย 
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  ดังนั้นการบริหารจิตแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีช่วยท าให้จิตมี
สุขภาพ คุณภาพ และท าให้มีบุคลิกภาพ พูดดีมีประโยชน์มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ตลอดจนพัฒนา
สังคม คือเป็นกลไกท่ีจะช่วยให้ประสบความส าเร็จเป็นคนท่ีจิตใจและปัญญาดี ไม่ว่าจะเป็นการท างาน
ในหน่วยงานหรือสถาบันก็จะย่อมท าให้เกิดความสงบสุข ความเจริญมาสู่สังคมต่อไป 
  
 

3. หลักธรรมที่ปรากฏในรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร 
พุทธศักราช 2554 

หลักสูตรรายวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 
2554 ได้จัดท าขึ้นเพื่อการเรียนการสอนให้กับนักเรียนเตรียมทหารในช้ันปีท่ี 1 และ 2 ของโรงเรียน
เตรียมทหารเท่านั้น เนื้อหาท่ีก าหนดไว้ในโรงเรียนเตรียมทหารเป็นหลักสูตรส าหรับระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้วยเหตุผลนี้ทางกองวิชาสังคมศาสตร์จึงจัดท าหนังสือเกี่ยวกับวิชา ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม วิชาพระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 1และวิชา พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 2 ขึ้น
เพื่อใช้ในการเรียนการสอน และรายละเอียดจากการวิเคราะห์เนื้อหาท้ัง 3 วิชา มีหลักธรรมท่ีปรากฏ
ใน หลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร พุทธศักราช 2554 ต่อไปนี้ 

 3.1 อริยสัจ 4  
อริยสัจ 4 หมายถึงหลักธรรมท่ีแสดงถึงหลักความจริงอันประเสริฐท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ดังท่ี   พระ

นักการศึกษาและนักการศึกษากล่าวว่า  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า 

ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีท าให้คนเป็นพระอริยะมี 4 อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรจ มรรค หรือ
เรียกเต็มว่า ทุกข์ สมุทัย ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามีนีปฎิปทา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2555: 849) ได้แสดงความหมายของอริยสัจ 4 ว่า ความจริง
ท่ีมาใช้ประโยชน์แก่ชีวิตได้แก่ 

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์หรือสภาพท่ีพ้นได้ยาก เป็นสภาวะท่ีตกอยู่แห่งความไม่แน่นอน 
กดดัน ขัดแย้ง และพร้อมท่ีจะก่อปัญหาและสร้างความทุกข์ได้เสมอ 

2. ทุกขสมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแก่ทุกข์ หรือสาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ กระวนกระวาย หวงแหน 
ความหวาดกลัวและไม่รู้จักความสุข 

3. ทุขนิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์เป็นสภาวะท่ีเข้าถึง เมื่อก าจัดได้ และไม่ถูกลากไป หลุดพ้น
เป็นอิสระและประสบความสุข 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฎิทา แปลว่า ข้อปฏิบัติท่ีท าให้ถึงความดับทุกข์หรือทางอันประเสริฐการ
ด าเนินแบบทางสายกลางท าให้ไม่บีบค้ันและความยากล าบากแก่ตนเอง 

พระครูโสภณปริยัตยานุกิต (ม.ป.ป.) ได้แสดงความหมายของอริยสัจ 4 ว่า ความจริงท่ีท า
ส าเร็จให้เป็นอริยบุคคล ได้แก่ 

1. ทุกข์ คือ ส่ิงท่ีท าให้เกิดความไม่สบายใจ ความไม่สมหวังต่างๆ 
2. สมุทัย คือ ความอยากได้ เพราะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
3. นิโรธ คือ ส่ิงท่ีดับความทุกข์ให้หมดไป 
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4. มรรค คือ ปัญญาท่ีรู้จริงว่าส่ิงไหนทุกข์ ส่ิงไหนเป็นเหตุและผล ส่ิงนั้นเป็นทางให้ถึงการดับ
ทุกข์ 

อมรา รอดดารา (ม.ป.ป.) ได้สรุปความหมายของอริยสัจ 4 ว่า เป็นสัจธรรมอันประเสริฐนี้มี
ความหมายหลายประการคือ 

1.หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ เพราะอริยสัจ 4 เป็นความจริงท่ีเป็นจริงอยู่เสมอ ไม่
เปล่ียนแปลงผันแปรเป็นอย่างอื่นกล่าวคือ ชีวิตเจืออยู่ด้วยความทุกข์ ตัณหาเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ 
ความดับกิเลสตัณหาคือ การดับทุกข์ และการปฎิบัติตามอริยมรรค เป็นทางไปสู่ความดับทุกข์ได้ ส่ิง
ดังกล่าวนี่เป็นความจริงท่ีสามารถพิสูจน์ได้ทุกกาลสมัย 

2. หมายถึง ความจริงของอริยะ เพราะพระอริยะเจ้าท้ังหลายมีความเห็นมีความเข้าใจเรื่อง
ชีวิตดังกล่าว คือ เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ตรงกัน ไม่ขัดแย้งกัน 

3. หมายถึง ความจริงท่ีท าให้บุคคลผู้เข้าถึงเป็นอริยชน ท้ังนี้เพราะ แม้เดิมบุคคลนั้นเป็น
ปุถุชน แต่เมื่อมารู้แจ้งในอริยสัจครบถ้วนบริบูรณ์แล้วย่อมกลายเป็นอริยชน คือผู้เจริญ ผู้ท่ีห่างไกล
จากกิเลสได้ 

สุรพล ไกลสราวุฒิ (2555) ได้สรุปความหมายของ อริยสัจ 4 ว่า สาระส าคัญคือ วิธีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ว่ามีทางปฏิบัติอยู่ 2 ทาง คือ ชีวิตท่ีทุกข์ (ทุกข์-สมุทัย) และชีวิตท่ีไม่ทุกข์ 
(นิโรธ-มรรค) ได้แก่ 

1. ทุกข์ การยึดมั่นในขันธ์ 5  
2. สมุทัย คือ ตัณหา ความอยากได้ 
3. นิโรธ คือ ภาวะท่ีความอยากนั้นหมดไป 
4. มรรค คือ ข้อปฏิบัติไม่ให้เกิดทุกข์ 
ดังนั้น หลักธรรมอริยสัจ 4 คือ การมีอยู่ของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์และหนทางไปสู่

ความดับทุกข์ จะเห็นว่าในชีวิตประจ าวันนักเรียนเตรียมทหารสามารถน าหลักธรรมนี้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้การแยกแยะความทุกข์ และหาวิธีในการดับทุกข์ด้วยหลักธรรมท่ีจะน าไปสู่
การดับทุกข์ 

 3.2 มรรค 8 
มรรค 8 หมายถึงหลักธรรมท่ีเป็นหนทางและการปฏิบัติในทางดับทุกข์เพื่อให้ก าจัดกิเลสและหลุด

พ้นทุกข์ ดังท่ีพระนักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 :215) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าทาง 

หนทาง ว่าโดยองค์ประกอบคือ ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่าอริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า
ทางมีองค์ 8  คือ 

 1. สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ 
 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 
 3. สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ 
 4. สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ 
 5. สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพชอบ 
 6. สัมมาวายาวะ คือ เพียรพยายามชอบ 
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 7. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ 
 8. สัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตมั่นชอบ 
 พระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร สกลมหาสังฆปริณายก (2554) ได้ทรงพระนิพนธ์เรื่องมรรค 8 

ว่า ทางปฏิบัติถ้าความดับทุกข์ ซึ่งมีข้อปฏิบัติให้ถึง ได้แก่ 
1. สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบด้วยอริยสัจ 4 คือ รู้เหตุผลตามจริง 
2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ คิดให้พ้นทุกข์ ไม่มุ่งร้าย 
3. สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เกิดประโยชน์ 
4. สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ แสดงให้เห็นว่าไม่ควรกระท าในเรื่องการฆ่า การทรมาน 

การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
5. สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพชอบ เว้นจากมิจฉาชีพ ท าการงานส าเร็จจากการหาเล้ียงชีพ 
6. สัมมาวายาวะ คือ เพียรพยายามชอบคือ ระวังบาปท่ียังไม่เกิดมิให้เกิด รักษาส่ิงท่ีเป็นบุญ

กุศลให้เกิดข้ึน 
7. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ต้ังสติให้ดี 
8. สัมมาสมาธิ คือ ต้ังใจชอบ ท าใจให้เป็นสมาธิ แน่วแน่ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2555: 611-612) ได้แสดงความหมายของมรรค 8 ว่า 

การปฎิบัติ 8 ประการได้แก่ 
1. ทัศนะ ความคิดเห็น ค่านิยมท่ีถูกต้องดีงามเกี่ยวกับความเป็นจริง 
2. ความคิด ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตน คิดในทางดีงามและสร้างสรรค์ 
3. การพูด แสดงออกด้วยวาจาสุภาพ ไม่พูดในทางท่ีไม่มีประโยชน์ท่ีเป็นเหตุท าให้ไปในทางท่ี

ไม่สร้างสรรค์ พูดให้ก่อประโยชน์ และมีเหตุผล 
4. การกระท าท่ีดีงามสุจริต คือการช่วยเหลือผู้อื่นสร้างส่ิงท่ีดีงามต่อบุคคลอื่นท าให้สังคมอยู่

ร่วมกันอย่างสงบสุข 
5. การประกอบอาชีพสุจริต ไม่ก่อให้เกิดความเดือนร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น 
6. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือก าจัดส่ิงช่ัวและสร้างสรรค์ส่ิงดีงามให้เจริญ

งอกงาม 
7. การก ากับตัว ควบคุมตนเองให้อยู่กับส่ิงท่ีท าในขณะนั้น ไม่หลงละเลยหรือเผอเรอควบคุม

พฤติกรรม ความรู้สึก จิตใจ และความนึกคิดของตน 
8. ความมีจิตต้ังใจ ต้ังมั่นในการท างานท่ีก าหนด ไม่ท้อแท้และพร้อมใช้ปัญญาหนทางถึง

ความดับทุกข์ ประกอบด้วย 
พรรณรัศมิ์ ปิยพงศ์วิวัฒน์ (2555) ได้สรุปความหมายของมรรค 8 ว่าเป็นอริยมรรค เป็นธรรม

ท่ีบริสุทธิ์ ธรรมท่ีควรเจริญ และให้เห็นถึงนิพพาน เป็นธรรมท่ีก าจัดกิเลส ไม่ท าให้ โลภ โกรธ หลง 
และเป็นธรรมท่ีท าให้เกิดประโยชน์ 

อมรา รอดดารา (ม.ป.ป.: 120) ได้สรุปความหมายของค าว่า มรรค คือ ทางแห่งอริยะเป็น
ทางของอริยบุคคลท่ีจ าน าไปสู่นิพาน ส่วนในแง่ของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ถือว่าเป็นค าสอนภาคปฎิบัติ
ท่ีจะช่วยด าเนินชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายตามแนวธรรม อริยมรรคหรืออริยมรรคมีองค์ 8 ประการดังนี้  

 1. สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบ   (Ring View, Ring Understanding ) 
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2. สัมมาสังกัปปะ   ด าริชอบ    (Ring Thought)  
3. สัมมาวาจา   วาจาชอบ   (Ring Speech) 
4. สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  (Ring Action) 
5. สัมมาอาชีวะ   เล้ียงชีพชอบ (Ring Livelihood) 
6. สัมมาวายาวะ   พยายามชอบ (Ring Effort) 
7. สัมมาสติ   ระลึกชอบ (Ring Mindfulness) 
8. สัมมาสมาธิ   ต้ังมั่นชอบ (Ring Concentration) 
ดังนั้นหลักธรรม มรรค 8 จึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียนเตรียมทหารได้ด้าน

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริง ใช้ความคิดรอบคอบในการพิจารณาท าแต่ความดีงาม
พูดในทางสร้างสรรค์ให้เกิดความสามัคคีและประพฤติปฏิบัติดี หาเล้ียงชีพด้วยความเพียรพยายาม
และต้ังอยู่บนความสุจริต 

 3.3 อิทธิบาท 4  
อิทธิบาท 4 หมายถึง เครื่องมือท่ีน าไปสู่การท างานให้ประสบความส าเร็จ ดังท่ีพระนักการศึกษา

และนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 418เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าคุณเรื่องให้

ถึงความส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จมี 4 คือ  
 1. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ส่ิงนั้น 

2. วิริยะ คือ ความพยายามท าส่ิงนั้น 
3. จิตตะ คือ ความเอาใจฝักใฝุส่ิงนั้น 
4. วิมังสา คือ ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในส่ิงนั้น 

 พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป:51) ได้แสดงความหมายของอิทธิบาท 4 ว่า เครื่องน าไปสู่
ความส าเร็จท่ีประสงค์ไว้ ได้แก่ 

1. ฉันทะ คือ รักในส่ิงท่ีท า ท าด้วยความเต็มใจ คิดจะท าส่ิงใดด้วยความพอใจ 
2. วิริยะ คือ ท าส่ิงใดด้วยความขยัน อดทน มีความพยายาม 
3. จิตตะ คือ เมื่อท าส่ิงใดก็ท าด้วยความจริงใจต้ังใจ ท าให้ส าเร็จลุล่วง 
4. วิมังสา คือ ตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น หาเหตุผลด้วยความรอบคอบ 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ (2541) ได้สรุปความหมายของอิทธิบาท 4 ว่า ทางไปสู่

ความส าเร็จ ต้องสงบใจ มี 4 ประการคือ 
1. ฉันทะ ความพอใจอย่างแรงกล้าในการท าความดี  
2. วิริยะ ความพอใจอย่างแรงกล้าในการท างาน 
3. จิตตะ ความต้ังใจอย่างแรงกล้าในการท างาน 
4. วิมังสา ระดมปัญญาอย่างเต็มท่ีในการท างาน 
วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก (2551) ได้สรุปความหมายของอิทธิบาท 4 ว่าเป็น

ทางแห่งความส าเร็จมีอยู่ 4 ประการ คือ 
1. ฉันทะ คือ ความพอใจ จะท าส่ิงใดให้ส าเร็จ ต้องมีความพอใจในส่ิงนั้น และต้องใช้เหตุผล

ให้รอบคอบ เพราะบางส่ิงท่ีเราพอใจต้องใช้สติปัญญาคิดให้ถ่ีถ้วน 
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2. วิริยะ คือ ความเพียร ต้องลงมือท า มีความอุตสาหะ และข้ามอุปสรรคต่ างๆ ให้เกิด
ความส าเร็จไม่ท้อแท้ และไม่เกียจคร้าน ก็จะน าไปสู่ความส าเร็จ 

3. จิตตะ การตั้งจิตให้แน่วแน่กับส่ิงท่ีท า ย่อมท าให้น าสู่ความส าเร็จ แต่การต้ังจิตมั่นอย่าท า
ให้เกิดความเดือดร้อน ต้องท าให้พอดี 

4. วิมังสา คือ การพิจารณาสอบสวน ต้องมีการวางแผนเป็นระดับขั้นตอน ต้องพิจารณากับ
งานท่ีท า ว่าส่ิงใดส าคัญ แสวงหาความรู้เพิ่ม วางแผนให้รอบคอบ เพื่อให้บรรลุเปูาหมาย  

ดังนั้นหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในใช้ในการเรียนและการท างาน
ของนักเรียนเตรียมทหาร ได้แก่ ความรักงานพอใจกับงานท่ีท าอยู่ขยันหมั่นเพียรกับ เรียนและการ
ท างานเอาใจใส่รับผิดชอบงาน และการพินิจพิเคราะห์หรือความเข้าใจต้ังอยู่ในหลักเหตุและผล 

 3.4 เบญจศีล เบญจธรรม 
เบญจศีล เบญจธรรม หมายถึง ข้อห้ามและข้อปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติให้ดีงามปราศจาก

โทษท่ีท าให้เกิดกับผู้อื่น ดังท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 140-141 ) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า 

เบญจศีลคือศีล 5 ได้แก่ 
1. เว้นฆ่าสัตว์ 
2. เว้นลักทรัพย์ 
3. เว้นประพฤติในกาม 
4. เว้นปด 
5. เว้นของเมา  
ความหมายของเบญจธรรมคือ ธรรม 5 ประการ ความดี 5 อย่างท่ีควรประพฤติคู่กันไปกับการ

รักษาศีลตามล าดับ คือ 
1.เมตตากรุณา   
2.สัมมาอาชีวะ  
3.กามสังวร 
4. สัจจะ  
5.สติสัมปชัญญะ  

 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารหลัก 
เบญจศีล คือข้อห้ามได้แก่ห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดเท็จ งดเว้นจาก
ด่ืมสุรา เบญจธรรมข้อปฏิบัติ คือเมตตา ประกอบอาชีพสุจริต ส ารวมกาม ไม่พูดเท็จ มีสติ เพื่อให้
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในสังคมได้อย่างถูกต้องและดีงาม 

 3.5 สังคหวัตถุ 4  
สังคหวัตุ 4 หมายถึง ธรรมท่ีเป็นส่ิงสังเคราะห์ผู้อื่นด้วยความเต็มใจไม่หวังส่ิงใดตอบแทน ดังท่ีพระ

นักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
 พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 310) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า

เรื่องสงเคราะห์กันและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ คือช่วยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวในกันไว้มี 4 อย่างคือ 
1. ทาน คือการแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน 
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2. ปิยวาจา คือ พูดจาน่ารักน่านิยมนับถือ 
3. อัตถจริยา คือ บ าเพ็ญประโยชน์ 
4. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ คือท าตัวให้เข้ากันได้ เช่นไม่ถือตัว ร่วมทุกข์ร่วมสุข 

พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป:87) ได้แสดงความหมายของสังคหวัตถุ 4 ว่า วัตถุเป็น
เครื่องสังเคราะห์กันเพื่อช่วยเหลือกันในโอกาสต่างๆ ได้แก่ 

1. ทาน คือ มีอยู่สองแนวทาง แนวทางท่ีหนึ่งคือให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ กับการให้เพื่อบูชา
ความดีงามของเขา 

2. ปิยวาจา คือ เจรจาด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนหวาน และด้วยความหวังดี 
3. อัตถจริยา คือ ปฏิบัติตนกับผู้อื่นด้วยความหวังดี 
4. สมานัตตา คือ การวางตนเสมอต้นเสมอปลายและเหมาะสม 
ธรรมจักร สิงห์ทอง (2546: 70) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ 4 ว่า ธรรมท่ีสงเคราะห์ต่อ

กัน ช่วยประสานความสามัคคีระหว่างกันในสังคมไม่ให้เกิดความแตกแยก ได้แก่ 
1.ทาน หมายถึง ให้ส่ิงของและแบ่งปันช่วยเหลือด้วยวัตถุ ด้วยให้สติ ให้ค าแนะน าตาม

ความสามารถ 
2. ปิยวาจา หมายถึง ใช้วาจาอ่อนหวานเป็นประโยชน์ ใช้ค าสุภาพ รู้จักกาลเทศะ และเป็นผู้

ท่ีประสานประโยชน์ 
3. อัตถจริยา หมายถึง การกระท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ช่วยเป็นธุระให้ผู้อื่น ไม่นิ่งดูดาย

ช่วยเหลือร่วมมือ 
4. สมานัตตตา หมายถึง เป็นคนเสมอต้นเสมอปลายวางตัวให้ถูกสถานท่ี บุคคล และในสังคม

นั้นๆ วางตัวให้เหมาะสม เป็นคนน่านับถือ 
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารหลัก 
สังคหวัตถุ 4 คือการแบ่งปัน การพูดจาสุภาพ บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่นและวางตนเสมอต้น
เสมอปลายกับการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข 

 3.6 ขันติ 
ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกล้ันต่อความยากล าบาก ดังท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 26) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าความ

อดทน ทนล าบาก ทนตรากต า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 
กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 6) ได้สรุปความหมายของขันติ ว่า ความ

อดทน อดกล้ันต่อความยากล าบาก ประเภทของความอดทน มีดังนี้ 
1. อดทนต่อความล าบากตรากตร า เป็นการอดทนต่อสภาพธรรมชาติ ดินฟูาอากาศ ความ

หนาว ความร้อน 
2. อดทนต่อทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ปุวย 
3. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขัดใจ อันเกิดจาก 

เพราะเขาเป็นผู้บังคับบัญชาของตน  
4. อดทนต่ออ านาจกิเลส เป็นการอดทนต่ออารมณ์ หมายถึง การไม่เอาแต่ใจตัว สนุกสนาน 

การเท่ียวเตร่ ความฟุูงเฟูอต่าง ๆ  
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 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร หลัก  
ขันติ คือความอดทนต่อสภาพอารมณ์ ต่อความเจ็บปุวย ต่อความโกรธ และต่ออารมณ์กิเลสต่างๆ โดย
รู้จักก าจัดอารมณ์ตนเองจากการไม่พอใจ และไม่แสดงออกในทางท่ีไม่ถูกต้อง 

  
3.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หมายถึง หลักธรรมท่ีอ านวยประโยชน์สุขใจปัจจุบัน ดังท่ีพระ

นักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 95) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า

ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์สุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ 
เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการคือ  

 1. อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
2. อารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
3. กัลยาณมิตตตา คือ ความมีเพื่อนเป็นคนดี 
4. สมชีวิตา คือ การเล้ียงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหาได้ 
พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป:81) ได้ให้ความหมายว่า ประโยชน์ท่ีจะได้รับในปัจจุบัน

ประกอบด้วย 
1. อุฏฐานสัมปทา คือ การขยันในการศึกษาเล่าเรียนและการประกอบอาชีพเล้ียงตน 
2. อารักขสัมปทา คือ รักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความสุจริต 
3. กัลยาณมิตตตา คือ การคบเพื่อนดีไม่คบคนช่ัวที่จะพาไปพินาศ 
4. สมชีวิตา คือ การเล้ียงชีพด้วยก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ และประหยัดอดออม 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และทวี ผลสมภพ (2541) ได้สรุปความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

4 ว่า ทิฏทิฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 คือประโยชน์ปัจจุบัน หรือทางแห่งการต้ังตัวในชีวิตปัจจุบัน ผู้ท่ี
ต้องการตั้งตัวให้ได้ในปัจจุบัน มี 

1. มีความเพียงอย่างไม่ท้อถอย 
2. รู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความเพียรนั้น 
3. คบคนดีเป็นมิตร 
4. ใช้จ่ายพอประมาณ คือไม่ฟุุมเฟือยและไม่ขัดสนนัก 
ธรรมจักร สิงห์ทอง (2547: 25) ) ได้สรุปความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ว่า เป็น

ประโยชน์ในปัจจุบันเป็นหลักธรรมท่ีอ านวยความสงบสุขในขั้นต้น ได้แก่ 
1. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง พร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร ไม่ท้อแท้ต่อการเรียน การหา

เล้ียงตน ท าหน้าท่ีของตนให้เกิดความช านาญ 
2. อารักขสัมปทา หมายถึง รู้จักรักษา และรู้คุณค่าส่ิงของท่ีได้มาพร้อมใช้ให้เกิดประโยชน์

และคุ้มค่า 
3. กัลยาณมิตตตา หมายถึง เป็นเพื่อนท่ีดีไม่คบคนช่ัว และรู้จักเลือกคบเพื่อนรวมถึงการรู้จัก

เลือกคู่ครอง 
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4. สมชีวิตา  หมายถึง หาเล้ียงชีพของตนตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ รู้จักใช้และกิน
อยู่อย่างพอเพียงและไม่เป็นคนตระหนี่ 

สมชาย สุรชาตรี (ม.ป.ป.) ได้สรุปความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ว่าเป็นหลักธรรม
อ านวยประโยชน์สุขข้ันต้นมี 4 ประการคือ 

1. อุฏฐานสัมปทาถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือประกอบอาชีพสุจริต ฝึกฝนให้ช านาญใช้ปัญญา
และด าเนินการได้ดี 

2. อารักขสัมปทาถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์สมบัติท่ีตนท าได้ด้วยความเพียรและก าลังของตน 
3. กัลยาณมิตตตา คือการคบหาคนดีเป็นมิตร ไม่คบคนท่ีชักจูงไปในทางไม่ดี และรู้จักน า

แบบอย่างผู้ท่ีควรเคารพมาเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
4. สมชีวิตา คือ เล้ียงชีวิตแต่พอดี รู้จักก าหนดรายได้รายจ่ายของตนและประหยัดอดออม  

 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร หลัก 
ธรรมทิฏทิฐธัมมิตกัตถประโยชน์ 7 คือ มีความขยันหมั่นเพียรในการเล้ียงชีพ อยู่อย่างพอเพียง และ
รู้จักเก็บออมทรัพย์ท่ีหามาได้ตลอดจนคบเพื่อนท่ีดี หรือคบคนดี 

 3.8 อปริหานิยธรรม 7 
อปริหานิยธรรม 7 หมายถึงหลักธรรมส าหรับใช้ในการปกครองก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ

เพื่อน าไปสู่ความรุ่งเรือง ดังท่ีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 378) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า

ธรรมไม่เป็นท่ีต้ังแห่งความเส่ือม ธรรมท่ีท าให้ไม่เส่ือม เป็นเพื่อความเจริญฝุายเดียว มี 7 ประการคือ 
1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  
2. เมื่อประชุมก็พร้อมเพียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม 
3. ไม่บัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่บัญญัติขึ้น ไม่ถอนส่ิงท่ีพระองค์บัญญัติไว้แล้ว สมาทาน

ศึกษาอยู่ในสิกขาบทตามท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้ 
4. ภิกษุเหล่าใด เป็นผู้ใหญ่เป็นประธานในสงฆ์ เคารพนับถือภิกษุเหล่านั้น เช่ือฟังถ้อยค าของ

ท่าน  
5. ไม่ลุอ านาจแก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น 
6. ยินดีในเสนาสนะปุา 
7. ต้ังใจอยู่ว่า เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส ขอให้มา ท่ีมาแล้วขอให้

อยู่เป็นสุข 
กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 32)  ได้สรุปความหมายของอปริหานิย

ธรรม 7 ว่า เหตุท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ ส่งเสริมเพิ่มคุณภาพในการบริหารการปกครอง 
ได้แก่ 

1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ คือ การอยู่ร่วมกันของทุกหมู่คณะต้องมีการท างานร่วมกันใน
สังคม จะต้องมีการประชุมปรึกษาหารือ เพื่อแก้ไขปัญหา ยอมรับในเหตุผลท่ีถูกต้องท่ีเป็นประโยชน์ 
เพื่อความเข้าใจท่ีดีต่อกันของทุกคนในสังคม เมื่อมีข้อผิดพลาด ทุกคนก็จะยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
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2.  พร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม และพร้อมเพียงกันท าหน้าท่ีและภาระงานต่างๆ
เพื่อให้เกิดความยุติธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับท่ีอยู่ร่วมกัน เห็นแก่ส่วนรวม หมู่คณะและสังคมถึง
ประเทศชาติ  

3. ปฏิบัติตามกฎข้อบังของหมู่คณะ ไม่ละเมิด (มีวินัย) การออกระเบียบกฎเกณฑ์ การรักษา
ผลประโยชน์ของส่วนรวม ปูองกันไม่ให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน ทุกคนต้องมีวินัย พึงปฏิบัติเสมอ
กันวินัยเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้การปกครองการบริหารเกิดผลดี 

4. เคารพนับถือผู้ใหญ่การเคารพและรับฟังค าส่ังสอนของผู้ใหญ่ความเป็นผู้ใหญ่กับความเป็น
ผู้น้อย ประกอบกับการอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีผู้น า และผู้ตาม อนึ่งการนับถือผู้ใหญ่เรานับถือท่ีคุณ
งามความดีมีความยุติธรรม เพราะฉะนั้น ผู้ตาม จักต้องเคารพเช่ือฟังไม่ปฏิเสธที่จะรับค าส่ัง ค าแนะน า
ของท่าน จะน าทางไปสู่ความเจริญและความส าเร็จ 

5. ไม่ลุแก่อ านาจความอยาก เพราะจะเป็นเหตุให้น าความย่อยยับมาสู่ตนและผู้อื่น คืออยาก
ได้ของคนอื่น ซึ่งอาจจะเป็นทรัพย์ หรือบุคคล อาจจะละเมิดศีลธรรม จึงควรควบคุมอารมณ์ รักษา
ระเบียบ เห็นแก่วินัย ระงับความอยากในทางท่ีผิดเพื่อจะได้สามารถด ารงรักษาส่ิงท่ีมีคุณค่าไว้ จะได้ไม่
ก่อให้เกิดความสูญเสียของประเทศชาติ 

6.  รักสันติภาพแท้จริงเพียรขัดเกลาจิตใจเสมอ คือ รู้จักขัดเกลาจิตใจอยู่เสมอ ย่อมเป็นคนมี
ศีลธรรม ไม่ประมาทและเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ย่อมเป็นเกียรติศักด์ิ เป็นเครื่องยืนยันได้ว่าความ
บริสุทธิ์ในการาท าภารกิจได้ดี และเป็นคนดีท่ีไว้ใจได้ อยากให้เป็นตัวแทนของประชาชนเข้าบริหาร
ประเทศชาติต่อไป 

7. ต้ังใจสนับสนุนคนดี ปกปูองคนดี ขอให้คนดีจงมาอยู่กับหมู่คณะเรา และอยู่เป็นสุขคือยก
ย่องคนดี ต้ังใจสนับสนุนคนดี คนดีก็อยากมาอยู่ร่วมเป็นพรรคพวกของหมู่คณะนั้น และคนดีมี
ความสามารถก็จะพร้อมใจช่วยเหลืองานของส่วนรวม ข้อนี้สอดคล้องกับประชาธิปไตย 
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรมอปริหานิยธรรม 7 คือธรรมท่ีท าให้เกิดความเจริญท้ังส่วนตน และส่วนรวม น าความสุขมา
ให้หมู่คณะความสามัคคี เคารพนับถือซึ่งกันและกนั 

 3.9 ไตรสิกขา 3 
ไตรสิกขา 3 หมายถึง ข้อส าหรับศึกษาข้อปฏิบัติท่ีพึงศึกษาการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีศึกษา ดังท่ี

พระนักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 87) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายว่าข้อ

ปฎิบัติท่ีต้องศึกษา 3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
พระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2552 : 46)   

ได้แสดงความหมายของไตรสิกขาว่า ปฏิบัติให้เป็นคนดีมี 
1. ศีล ไม่เบียดเบียนและประพฤติดี 
2. จิตตสิกขา คือ ศึกษาปฏิบัติอบรมจิตให้ต้ังมั่นในความดี 
3. ปัญญาสิกขา คือ ศึกษาอบรมปัญญา พ้นจากความโง่เขลา  
พระศรีวิสุทธิกวี (2526) ได้แสดงความหมายของไตรสิกขาว่า การปฏิบัติคือ ฝึกหัดอบรมกาย 

วาจา ใจ เพื่อก าจัดหรือปราบกิเลสท้ัง 3 แบบ คือ  
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1.  ศีลเพื่อจ ากัดกิเลสอย่างหยาบ 
2. สมาธิเพื่อจ ากัดกิเลสอย่างกลาง 
3. ปัญญาเพื่อจ ากัดกิเลสอย่างละเอียด 
คณะอนุกรรมการด าเนินการศึกษาและก าหนดหลักวิชาการศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธ

ศาสตร์ (2526: 13-14) ได้สรุปความหมายของไตรสิกขาว่า หลักไตรสิกขา คือ 
1. ศีล มีหลักท่ีเช่ือเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ ท่ีกระท าสามารถควบคุมได้และเมื่อท าได้ก็จะ

แก้ปัญหาได้และเป็นพื้นฐานของการพัฒนาต่อไป 
2. สมาธิ มีหลักของจิตใจท่ีควบคุมให้เป็นสมาธิได้โดยเรื่องการศึกษาเล่าเรียนและเป็นการ

ปูองกันปัญหาได้เช่นกัน 
3. ปัญญา มีหลักว่าความรู้ความสามารถเป็นส่ิงท่ีฝึกอบรมขึ้นได้ และใช้ในการแก้ปัญหา    

จะท าให้ส่งผลส าเร็จและใช้ให้ถูกวิธีมีเหตุผล 
กองวิชาสังคมศาสตร์(2554: 97)   ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า การศึกษาข้อปฏิบัติท่ี

พึงศึกษา, การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา 3 อย่างคือ  
1. สีลสิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องศีล การฝึกพัฒนากาย วาจา ให้เรียบร้อยอบรมปฏิบัติให้

ถูกต้องดีงาม  
2. จิตตสิกขา หมายถึง ศึกษาในเรื่องศีล เน้นเพื่อการพัฒนากาย วาจาเป็นส่วนใหญ่ถือว่าเป็น

มนุษย์สมบูรณ์แบบต้องได้รับการพัฒนาทางจิตใจ จึงจ าเป็นต้องฝึกสมาธิเป็นหลัก และควบคุมจิตใจ
ให้แน่วแน่  

3. ปัญญาสิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องปัญญาเป็นเรื่องสูงสุดท่ีมุ่งพัฒนาให้เกิดปัญญาเข้าใจ
ส่ิงต่างๆ และท าให้รู้การปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม และท าให้จิตใจสงบ สว่างขึ้น 

ดังนั้นในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเตรียมทหารจ าเป็นอย่างยิ่งในการต้องมีไตรสิกขา
เพื่อให้การเรียนการท างานประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาต่างๆ และได้ถึงความสงบสุขพร้อมด้วย
มีจิตใจท่ีแน่วแน่ มีสมาธิ และปัญญาท่ีท าให้เกิดการปฏิบัติให้ถูกต้อง  

 3.10 พละ 5 
พละ 5 หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลังในการปกครองคุ้มกันจิตใจไม่ให้ก่ออกุศลมาครอบง า ดังท่ีพระ

นักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 185) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า

ธรรมอันเป็นก าลังซึง่เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในพวกโพธิปักขิยธรรม มี  สัจธา วิริยะ 
สติ สมาธิ  ปัญญา 

พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป:62) ได้แสดงความหมายของพละ 5 ว่า ธรรมท่ีเป็นก าลัง
ปกปูองทางใจ ต่อต้านอกุศล ไม่ให้เกิดการครอบง าทางจิตใจ ได้แก่ 

1. สัทธา คือ ความเช่ือมั่นไม่หวั่นไหว 
2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามกล้าหาญ 
3. สติ คือ ระลึกได้  
4. สมาธิ คือ ต้ังใจ มีจิตใจท่ีมั่นคง 
5. ปัญญา คือ ความรอบรู้ในส่ิงนั้น ๆ  
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ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และ ทวี ผลสมภพ. (2541: 87) ได้สรุปความหมายของพละ 5 ว่า พละ 5  
ประการ คือ ศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ และปัญญา ท่ีมั่นคงในการก าจัดผู้ปองร้าย ถ้าไม่หวั่นไหว 
มีความเพียรและมีสติต้ังมั่น สมาธิมั่นคง และมีปัญญาความสามารถในการต่อสู้กับสภาวการณ์ต่างๆ 
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบั ติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรมพละ 5 คือธรรมท่ีท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิตคือ มีความเช่ือท่ีเป็นเหตุผล เพียรพยายาม
กระท าด้วยความมานะ มีสติ คิดรอบคอบ มีความต้ังใจ มีความรอบรู้แก้ปัญหามีเหตุผล 

 3.11 สารณียธรรม 6 
สารณียธรรม 6 หมายถึง ธรรมท่ีระลึกถึงกันธรรมท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกดีต่อกันและน าไปสู่

ความสามัคคี ดังท่ีพระนักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 335) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า

เป็นท่ีต้ังแห่งความให้ระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ท าให้มีความเคารพกัน ช่วยเหลือกัน และ
สามัคคีพร้อมเพรียงกันมี 6 อย่าง คือ 

1. ต้ังกายกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพระภกิษุสามเณร  
2. ต้ังวจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพระภิกษุสามเณร 
3. ต้ังมโนกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพื่อนพระภกิษุสามเณร 
4. แบ่งปันลาภท่ีได้มาโดยชอบธรรม 
5. รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกับเพื่อนภิกษุสามเณร  
6. มีความเห็นร่วมกันได้กับภิกษุสามเณรอื่นๆ 
พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป:66) ได้แสดงความหมายของสารณียธรรม 6 ว่า ธรรมท่ี

เป็นท่ีระลึกถึงกันส าหรับบุคคลท่ีอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะสร้างความสามัคคี คือ 
1. กายกรรมประกอบด้วยเมตตา ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
2. วจีกรรมท่ีประกอบด้วยเมตตาท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
3. มโนกรรมท่ีประกอบด้วยเมตตา ช่วยเหลือด้วยความหวังดี 
4. เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ แบ่งปันส่ิงท่ีตนเองได้มาโดยชอบธรรม 
5. มีศีลธรรมเสมอเพื่อนมนุษย์ไม่กระท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจและท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
6. มีความเห็นดีเห็นงามร่วมกับผู้อื่นตามท านองคลองธรรม เห็นร่วมกับบุคคลอื่น 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และ ทวี ผลสมภพ (2541: 55)ได้ให้ความหมายของสารณียธรรม 6 ว่า ข้อ

ปฏิบัติให้ระลึกถึงกัน ได้แก่ 
1. แสดงความเมตตาทางความประพฤติทางกายท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
2. แสดงความเมตตาทางค าพูดต่อบุคคลอื่นต่อท้ังหน้าและลับหลัง 
3. แสดงความเมตตาทางด้านจิตใจต่อบุคคลอื่นท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
4. แบ่งปันส่ิงท่ีได้มาด้วยความบริสุทธิ์แก่ผู้อื่น 
5. รักษาระเบียบวินัยของสถาบันและไม่ท าตนเหนือกฎระเบียบของสถาบัน 
6. ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกับบุคคลอื่นท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน 



36 
 

 

กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 62) ได้ให้ความหมายของสารณียธรรม 6 
ว่า ธรรมท่ีเป็นเหตุก่อให้เกิดความระลึกถึงกัน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี และเคารพระหว่างกัน 
ได้แก่ 

1. เมตตากายกรรม หมายถึง การกระท าทางกายด้วยเมตตา 
2. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การกระท าทางวาจาด้วยเมตตา 
3. เมตตามโนกรรม หมายถึง การกระท าทางใจด้วยเมตตา 
4. สาธารณโภคี หมายถึง การแบ่งลาภท่ีได้มาโดยชอบเพื่อประโยชน์โดยท่ัวกัน 
5. สีลสามัญญา หมายถึง การเป็นผู้มีศีลหรือระเบียบวินัยเสมอกัน  
6. ทิฏิสามัญญตา หมายถึง การมีความคิดเห็นหรือทัศนคติตรงกัน เคารพเหตุผลของกันและ

กัน การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรมสารณียธรรม 6 คือ ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีเคารพซึ่งกันและกันมีเมตตาด้วย กาย 
วาจา ใจ เป็นคนมีระเบียบวินัยแบ่งปันและเคารพเหตุผลผู้อื่นในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 3.12 บุญกริยาวัตถุ 3  
บุญกริยาวัตถุ 3 หมายถึง หลักธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งการท าความดี ดังท่ีพระนักการศึกษาและ

นักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 138เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าส่ิงท่ีเป็น

ท่ีต้ังแห่งการท าบุญ เรื่องท่ีจัดเป็นการท าบุญ ทางความดี ดังนี้ 
1. ทานมัย คือการท าบุญด้วยการให้ 
2. สีลมัย คือท าบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี 
3. ภาวนา คือ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา 

พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม.ป.ป.:43) ได้แสดงความหมายของบุญกริยวัตถุ 3 ว่า เป็นส่ิง
ท่ีต้ังแห่งการบ าเพ็ญบุญ คือ  

1. ทานมัย หมายถึง การเสียสละทรัพย์ตลอดจนการเสียสละก าลังกาย สติปัญญาส่ังสอนผู้อื่น
เป็นการให้ทาน 

2. สีลมัย หมายถึง การงดเว้นจากการกระท าทุจริตทางกาย วาจา ใจ มีระเบียบวินัย เคารพ
ในกฎเกณฑ์ของสังคม 

3. ภาวนามัย หมายถึง การอบรมจิตใจให้ปราศจากกิเลสและใช้ปัญญาวิเคราะห์ความจริง 
 ธรรมจักร สิงห์ทอง (2547: 25) ได้ให้ความหมายของบุญกริยาวัตถุ 3 ว่า วิธีท่ีจะท าบุญเมื่อ
ท าแล้วได้ช่ือว่าเป็นการท าความดีและได้ผลคือความสุข ได้แก่ 
 1. ทานมัย หมายถึง ท าบุญด้วยการให้ มุ่งให้เพื่อก าจัดกิเลส คือการให้ส่ิงของแก่ผู้อื่น ด้วย
บุญกุศล และการให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ให้ความปลอดภัย ให้ความรักความเมตตา 
 2. สีลมัย หมายถึง การท าบุญด้วยการรักษาศีล งดเว้นการท าไม่ดีทางกาย วาจา ใจ 
 3. ภาวนามัย หมายถึง การท าบุญด้วยการอบรมจิตใจให้สงบ เป็นสมาธิ และอบรมด้วยปัญญา 

กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554: 81) ได้ให้ความหมายของบุญกริยาวัตถุ 3 
ว่า ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งการท าความดีได้แก่ 
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1. ทานมัย หมายถึง การให้ ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเป็นวัตถุหรือส่ิงของ หรือเป็นนามธรรม 
2. ศีลมัย หมายถึง การท าความดีด้วยความประพฤติดีงาม ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย 

ข้อบังคับ ท่ีสังคมก าหนดของหมู่คณะ 
3. ภาวนามัย หมายถึง การท าความดีด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สงบ มีความสุขและมี

คุณธรรมต่างๆ 
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรม บุญกริยา 3 คือส่ิงท่ีต้ังแห่งความดี 3 ประการ คือมีการให้และมีความประพฤติดีงามอยู่ใน
วินัยฝึกอบรมจิตใจให้สงบมีคุณธรรมและรู้จักแบ่งปันปันให้แก่ผู้อื่น 

3.13 มงคล 38 
มงคล 38 หมายถึง เหตุแห่งความสุข ความก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต ดังท่ีนักการศึกษาได้ให้

ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 211-212) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าส่ิง

ท่ีท าให้มีโชคดี คามหลักพระพุทธศาสนาหมายถึงธรรมท่ีน ามาซึ่งความสุขความเจริญ มงคล 38 
ประการเรียกเต็มว่า อุดมมงคล มี 38 ประการคือ 

1. ไม่คบคนพาล 
2 .เสนวนาคบบัณฑิต  
3. บูชาคนท่ีควนบูชา 
4. อยู่ในส่ิงท่ีมีส่ิงแวดล้อมดี 
5. ได้ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อนท าความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น 
6. ต้ังตนไว้ชอบ  
7. เล่าเรียนศึกษามาก ใส่ใจสดับรับฟังค้นคว้าหาความรู้กว้างขวาง 
8. มีศิลปวิทยา ช านาญในวิชาชีพของตนเอง 
9. มีระเบียบวินัย ได้ฝึกอบรมตนไว้ดี 
10. วาจาสุภาษิตรู้จักใช้วาจาพูดให้เป็นผลดี 
11. บ ารุงบิดามารดา  
12.สงเคราะห์บุตร  
13. สงเคราะห์สามี (หรือภรรยา) 
14. การงานไม่อากูล 
15. รู้จักให้เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 
16.ประพฤติธรรมและดงรงตนอยู่ในศีลธรรม 
17. สงเคราะห์ญาติ 
18. การงานไม่มีโทษกิจกรรมท่ีดีงาม 
19. เว้นจากความช่ัว 
20. เว้นจากดื่มน้ ามึนเมา  
21. ไม่ประมาทในธรรมท้ังหลาย 
22. ความเคารพการแสดงออกที่ถึงความเป็นผู้รู้จักคุณค่าของบุคคลรู้จักให้ความส าคัญ 
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23. ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน  
24. ความสันโดษ ความเอิบอิ่มพึงพอใจในผลส าเร็จท่ีได้สร้างขึ้นหรือในปัจจัยลาภท่ีแสวงหามาได้ 
25. มีความกตัญญู  
26. ฟังธรรมตามกาลหาโอกาสแสดงความรู้ในเรื่องท่ีแสดงหลักความจริง 
27. มีความอดทน 
28. เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย 
29. พบเห็นสมณะ เย่ียมเยีอนเข้าหาท่านผู้สงบกิเลส 
30. สนทนาธรรมตามกาล 
31. มีความเพียรเผากิเลสรู้จักบังคับควบคุมตน ไม่ปรนเปรอตามใจอยาก 
32. ประพฤติพรหมจรรย์ 
33.เห็นอริยสัจจ์ เข้าใจความจริงของชีวิต  
34. ท าพระนิพานให้แจ้ง บรรลุนิพาน 
35. ถูกโลกธรรมจิตไม่หวั่นไหว 
36. จิตไร้เศร้า 
37. จิตปราศจากธุลี 
38. จิตเกษม 
อมรา รอดดารา (ม.ป.ป.: 59-79)ได้สรุปความหมายของมงคล 38 ประการ เรียกว่ามงคลสูตร พระ

บรมศาสนดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสเทศนามงคลนี้ท่ีวิหารเชตวันอารามท่ีอนาถบิณเศรษฐีสร้าง
ถวายกล่าวเป็นข้อดังนี้ 

 1. การไม่คบคนพาล หมายถึง บุคคลท่ีประพฤติตนด้วย เกเร ขาดเหตุผล ไม่ยอมรับผิด ไม่
รู้จักผิดชอบช่ัวดี 

 2. การคบบัณฑิต หมายถึง ผู้มีปัญญา รอบรู้ ผู้ท่ีเลือกคบบัณฑิตเปรียบเหมือนได้ดวงประทีป
ส่องสว่างในท่ีมืด 

3. บูชาผู้ท่ีควรบูชาหมายถึง การกระท าสักการะ การท าความเคารพ และการไหว้ด้วยความ
นอบน้อมได้แก่ อามิสบูชาคือ บูชาด้วยปัจจัย 4 และปฎิบัติบูชาคือ บูชาด้วยการปฎิบัติธรรม ตาม
สมควรแก่ธรรม 

4.การอยู่ในประเทศท่ีสมควรหมายถึง การได้อยู่ในดินแดนหรือท้องถิ่นท่ีเหมาะแก่การท ามา
หากินโดยเฉพาะการได้อยู่ในดินแดนท่ียังมีพระธรรมค าส่ังสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าท่ีเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

5. ความเป็นผู้มีบุญอันท าแล้วในกาลก่อนหมายถึง ผู้ท่ีเคยสะสมความดีมากแล้วย่อมได้รับ
ผลดี 

6. การตั้งตนไว้ชอบหมายถึง การต้ังจิตไว้เพื่อกระท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม ถูกต้องตามท านองคลอง
ธรรม มีหิริ คือความละอายต่อการท าบาปท้ังปวง มีโอตตัปปะ คือเกรงกลัวผลจากการท าบาปหรือ
ความผิด 
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7. ความเป็นพหูสูตหมายถึงผู้ทรงความรู้ ผู้เฉลียวฉลาด คุณสมบัติของผู้เป็นพหูสูตมี 5 
ประการได้คือ เป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความทรงจ าแม่นย า ใช้ค าพูดอยู่เสมอจนชัดเจน ใส่ใจ
พิจารณาส่ิงท่ีได้ฟังมานั้นจนเข้าใจ มีความเข้าใจลึกซึ้ง ประจักษ์ด้วยปัญญาท้ังความหมายและเหตุผล 

8. ความเป็นผู้เชียวชาญในศิลปะวิทยาการหมายถึง ความช านาญในวิชาชีพของตน 
9. การเป็นผู้อยู่ในวินัยท่ีศึกษาอบรมมาดีแล้วหมายถึง เป็นข้อบัญญัติวางไว้เป็นหลักเกณฑ์

เพื่อก ากับความประพฤติให้อยู่ในขอบเขต ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
10. การรู้จักใช้วาจาพูดให้เป็นผลดีหมายความว่า วาจาสุภาษิตท่ีเว้นจากวจีทุจริต 
11.การบ ารุงบิดามารดาหมายถึงเป็นท่ีให้ก าเนิดแล้วยังเป็นครูคนแรกของบุตรต้ังให้ความรู้

สอนให้สามารถดูแลตัวเองได้ภายหน้า 
12.การสงเคราะห์บุตรธิดาหมายถึงในส่วนของค าว่าบุตรหรือบุตรธิดานั้นกล่าวไว้ว่า ไม่ว่าจะ

เป็นบุตรที่เกิดแต่ตน เปรียบบุตรธิดาเป็นทิศเบ้ืองหลัง ซึ่งบิดามารดามีหน้าท่ี อบรมส่ังสอนให้ต้ังอยู่ใน
ความดี แนะน าตักเตือน ให้การศึกษา จัดให้มีครอบครัวตามสมควรแก่วัย มอบทรัพย์มรดกให้เมื่อถึง
เวลาอันสมควร 

13.การสงเคราะห์ภรรยา (สามี) หมายถึงย่อมสงเคราะห์กันด้วยดีตามหลักทิศเบ้ืองหลังคือยก
ย่องให้เกียรติ ไม่กล่าวดูหมิ่น ไม่ประพฤตินอกใจ มอบความเป็นใหญ่ มองเครื่องใช้ เครื่องแต่งกาย
ตามความสมควร 

14.การงานไม่ค่ังค้างอากูลหมายถึงการงานท่ีไม่ค่ังค้างไม่ว่าบุคคลจะประกอบอาชีพใดมี
หน้าท่ีความรับผิดชอบอย่างไรก็ต้องมีความบากบั่นอดทนไม่ท าให้หน้าท่ีการงาน 

15. การให้ทานหมายความว่าการให้ การสละเผ่ือแผ่แบ่งปันทานจึงเป็นบ่อเกิดแก่งสติปัญญา
และความสุขท้ังหลายประเภทของทานและเป็นเบ้ืองต้นของการก าจัดกิเลส 

16.การประพฤติธรรมสุจริตหมายถึงการประพฤติในกุศลธรรมบท คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต 

17.สงเคราะห์ญาติหมายถึง เป็นการช่วยเหลือญาติท่ีขัดสนเดือดร้อนเจ็บไข้ได้ปุวย มีปัญหา
หรือภัยอันตราย และการให้ค าแนะน าให้กระท าความดี ชักชวนให้ท ากุศล 

18. กระท างานปราศจากโทษหมายถึงการท ากิจกรรมท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ซึ่งไม่เป็นทาง
เสียหาย 

19. การเว้นจากการท าบาปหมายถึงการงดเว้นจากการกระท าผิดจากศีลห้าและเว้นจากการ
ประพฤติอกุศลกรรมบถคือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  

20. การเว้นจากการด่ืมน้ าเมาหมายถึง ซึ่งตรงกับศีลข้อ 5 คนท่ีเสพสุรา รวมท้ังยาเสพติด
ท้ังหลายย่อมขาดสติสัมปชัญญะอาจจะล้มตัวท าช่ัวต่างๆ 

21. ความไม่ประมาทในธรรมท้ังหลายหมายถึงการไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตไม่ประมาท
ในกุศลธรรมท้ังหลาย ใช้สติสัมปชัญญะก ากับความประพฤติระมัดระวังไม่น าตนไปสู่ทางเส่ือม 

22. การเคารพคือการแสดงความอ่อนน้อม นอบน้อมในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงส่ิงท่ีควร
เคารพยึดมั่นให้ความส าคัญท่ีจะน าไปสู่การหลุดพ้น 

23. ความอ่อนน้อมหมายถึงผู้ท่ีไม่มีความมานะไม่มีความกระด้างไม่โอ้อวด ล าพอง มีวาจา
อ่อนหวานละมุนละไม เป็นท่ีพอใจแก่คนท้ังหลาย ผู้มีความอ่อนน้อมหรือผู้ท่ีมีสัมมาคารวะ 
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24. ความสันโดษหมายถึงความยินดีความพอใจในส่ิงท่ีได้มาด้วยก าลังความสามารถและ
ความชอบธรรมของตนรู้จักเพียงพอ 

25. ความกตัญญูหมายถึง ความรู้คุณของผู้อื่นท่ีมีอุปกระคุณต่อตน ไม่ว่าคุณนั้นจะมีมากหรือ
น้อย 

26. การฟังธรรมตามกาลหมายถึงการหาโอกาสฟังธรรมตามวาระอันสมควรเช่นในวันส าคัญ
ทางศาสนาฟังธรรมเพื่อบรรเทาความสงสัย และฟังธรรมเพื่อให้จิตใจสงบเป็นต้น 

27. ขันติหมายถึงความอดทนอดกล้ัน ความทนทานไม่ท้อถอยไม่หวั่นไหว ต้ังใจท าท าหน้าท่ี
ด้วยความขยันหมั่นเพียร  

28. ความเป็นคนสอนง่ายหมายถึงความเป็นผู้ว่าง่ายคนท่ีรับฟังค าส่ังสอนด้วยความเคารพ 
รับฟังเหตุผลลักษณะของผู้ว่าง่าย ไม่เป็นผู้มักโกรธ ไม่ยกตนข่มท่าน ไม่โต้เถียง ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่ด้ือ
รั้น ไม่ติดยึดในความคิดเห็นของตน 

29. การได้เห็นสมณะหมายถึงเมื่อบุคคลได้พบพระภิกษุสงฆ์ ผู้สงบ ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ
และปัญญา บุคคลนั้นควรเข้าไปแสดงความเคารพให้การต้อนรับเช้ือเชิญด้วยจิตเล่ือมใส 

30. การสนทนาธรรมตามกาลหมายถึงการพูด การคุย การปรึกษาหารือในเรื่องเกี่ยวกับพระ
ธรรมค าสอน กับสมณะตริตรองและน้อมน ามาปฏิบัติในกาลอันสมควร 

31. ความเพียรเผากิเลสหมายถึงธรรมะท่ีจะน าเผากิเลสบาปอกุศลนั้นมีหลายประการคือ 
ขันติ ความอดทนอดกล้ัน การรักษาศีล การส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

32. การประพฤติพรหมจรรย์หมายถึงหลักการประพฤติธรรมอันประเสริฐมีหลายทางเช่นการ
ให้ทาน การรักษาศีล การส ารวมระวังบาปอกุศลรวม ท้ังการด าเนินตามเพื่อน าไปสู่ท่ีส้ินสุดแห่ง
พรหมจรรย์คือ หมดราคะ โทสะ โมหะ 

33. การเห็นอริยสัจ 4 หมายถึงการมีปัญญาเข้าถึงอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นธรรมะท่ีพระบรมศาสดา
สัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เป็นความจริงอันประเสริฐ  

34. การท าให้แจ้งซึ่งนิพาพานหมายถึงความปราศจากกิเลสท่ีร้อยรัดคือความดับสนิทแห่ง
กิเลสและกองทุกข์ ภาวะท่ีกิเลสหมดไปไม่เกิดได้อีก เหมือนไฟส้ินเช้ือแล้ว เรียกว่านิพพาน 

35.จิตท่ีกระทบโลกธรรมแล้วไม่หวั่นไหวหมายถึงธรรมมะท่ีหมุนไปตามกระแสโลกเป็นส่ิงท่ีมี
ประจ าโลกไม่มีใครหลีกพ้น ไม่ว่าต้องการหรือไม่ต้องการ  

36. การมีจิตไม่เศร้าโศกหมายถึง ท าให้จิตใจหมองไหม้เหือดแห้ง ดังนี้ความไม่เศร้าโศก แม้
ประสบความทุกข์อย่างไรไม่เศร้าโศก การเข้าใจธรรมชาติและความเป็นไปของชีวิต 

37. การมีจิตปราศจากธุลีหมายถึงกิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งท าให้จิตเศร้าหมอง จิตท่ี
ป ร า ศ จ า ก ธุ ลี คื อ ผู้ ท่ี ป ร า ศ จ า ก กิ เ ล ส ซึ่ ง จ ะ น า ไ ป สู่ ภ า ว ะ นิ พ พ า น ใ น ท่ี สุ ด 
 38. การมีจิตเกษมหมายถึงจิตท่ีปราศจากเครื่องผูกท้ัง 4 คือ กาม ภพ ความเห็นผิด ความไม่
รู้ บุคคลใดก าหนดรู้ ถอดความเห็นผิดและความไม่รู้เสียได้บุคคลนั้นย่อมปราศจากเครื่องผูกได้ช่ือว่ามี
จิตเกษม 

 ดังนั้นมงคล 38 ประการเป็นส่ิงท่ีท าให้มีโชคดี คามหลักพระพุทธศาสนาหมายถึงธรรมท่ี
น ามาซึ่งความสุขความเจริญ มงคล 38 ประการเรียกเต็มว่า อุดมมงคล 
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 3.14 ทิศ 6 
ทิศ 6 หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆท่ีต้องเกี่ยวข้องท่ีอยู่รอบตัวเราและสัมพันธ์กัน ดังท่ีพระ

นักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 97-98) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า 
1. ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบ้ืองหน้า ได้แก่ บิดา มารดา : บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา 
2. ทักขิณทิส  คือ  ทิศเบ้ืองขวา ได้แก่ครูบาอาจารย์ : ศิษย์พึงบ ารุงครูอาจารย์ 
3. ปัจฉิมทิส คือ ทิศเบ้ืองหลังได้แก่ ภรรยาหรือสามีพึงบ ารุงกัน 
4. อุตตรทิส คือ ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหายพึงบ ารุงมิตรทีส่หาย 
5. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ คนรับใช้ลูกน้อง นายควรบ ารุงคนรับใช้หรือคนงาน 
6. อุปริมทิส แปลว่า ทิศเบ้ืองบน ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ :คฤหัสถ์บ ารุงพระสงฆ ์

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), (2546: 5-8) ได้แสดงความหมายของทิศ 6 ว่า เป็นธรรมท่ี
ปฏิบัติต่อบุคคลท่ีสัมพันธ์กับตัวบุคคล มี 6 ทิศ ได้แก่ 
  1. ทิศท่ี 1 ในฐานะเป็นบุตร ธิดา พึงเคารพต่อ บิดามารดา เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหน้า ต้อง
เล้ียงตอบแทน ด ารงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้เหมาะสมกับเป็นทายาทในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา ต้อง
ปฏิบัติ ฝึกอบรมให้อยู่ในความดี 
  2. ทิศท่ี 2 ในฐานะท่ีเป็นศิษย์ แสดงต่อครู คือ แสดงความเคารพ ฟังด้วยดี ฟังเป็น ช่วยเหลือ
ในฐานะท่ีครูช่วยศิษย์ คือ สอนให้เข้าใจ ฝึกอบรมให้เป็นคนดี 
  3. ทิศท่ี 3 ในฐานะท่ีเป็นสามีภรรยา คือ ต้องยกย่องให้เกียรติ ไม่นอกใจ ไม่ดูหมิ่น ขยัน 
รักษาทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ 
  4. ทิศท่ี 4 ในฐานะเป็นมิตรสหาย คือ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีน้ าใจ จริงใจ และร่วมทุกข์ร่วมสุข 
  5. ทิศท่ี 5 ในฐานะคนรับใช้ คนงาน นายจ้าง คือ มาท างานก่อน และเลิกงานทีหลัง ขยัน
ท างาน น าความดีของเจ้านายไปเผยแพร่ และในฐานะเจ้านายต่อคนรับใช้ คือ ให้ค่าจ้างตามสมควร 
จัดงานให้ตามความเหมาะสม จัดสวัสดิการช่วยเหลือ 
  6. ทิศท่ี 6 ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนแสดงต่อพระสงฆ์ คือ ท าดี พูดดี คิดดี ด้วยเมตตา 
ต้อนรับด้วยความเต็มใจ และในฐานะท่ีพระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหัสถ์ คือ สอนให้เว้นช่ัว สอนด้วยความ
ปรารถนาดี สอนวิธีด าเนินชีวิตให้พบความสุขความเจริญ  
 พระครูโสภณปริยัตยานุกิจ (ม .ป.ป:93) ได้แสดงความหมายของทิศ 6 ว่า ส่ิงท่ีเราต้องเจอ
และต้องปฏิบัติต่อส่ิงนั้น 6 ประการคือ 
 1. ปุรัตถิมทิส คือ ทิศเบ้ืองหน้าได้แก่บิดามารดา บุตรต้องปฏิบัติด้วยความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
 2. ทักขิณทิส คือ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครู อาจารย์ ผู้ท่ีแนะน าบ ารุงตามโอกาสด้วยความเคารพ 
 3. ปัจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง คือ สามี ภรรยา บ ารุงกันด้วยสถานภาพยกย่องกันไม่นอกใจ   
 4. อุตตรทิส คือ ทิศเบ้ืองซ้ายได้แก่กุลบุตรที่เป็นมิตรนั่นเองดูแลแบ่งปันให้ความจริงใจ 
 5. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบื้องต่ า ได้แก่ ผู้ท่ีอยู่ ใต้บังคับบัญชาต้องจัดงานให้ตามก า ลัง
ความสามารถดูแลรักษายามเจ็บ ให้อาหาร และรางวัล 
  6. อุปริมทิส คือ ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ ท า พูด คิด ด้วยความเมตตา และดูแล
ด้วยปัจจัยท้ัง 4  
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 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และ ทวี ผลสมภพ (2541: 49) ได้สรุปความหมายของทิศ 6 ว่า การปฏิบัติ
หน้าท่ีระหว่างกันและกันของบุคคลท้ัง 6 คู่ ดังต่อไปนี้ 
  1. ทิศเบื้องหน้า หมายถึง บิดามารดาควรสงเคราะห์บุตร 
  2. ทิศเบื้องขวา หมายถึง การปฏิบัติต่อครูอาจารย์ด้วยความเคารพ และศิษย์ปฏิบัติต่อครู
อาจารย์ 
  3. ทิศเบื้องหลัง หมายถึง การปฏิบัติต่อสามีหรือภรรยาสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
  4. ทิศเบื้องซ้าย หมายถึง ควรสงเคราะห์มิตรสหายด้วยความจริงใจ 
  5. ทิศเบื้องต่ า หมายถึง ดูแลคนรับใช้รับใช้ท างานเท่าท่ีท าได้ 
  6. ทิศเบื้องบน หมายถึง บ ารุงสมณพราหมณ์ด้วยกาย วาจา ใจ ให้เหมาะสม   
 ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรมทิศ 6 เป็นธรรมท่ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อบุคคลให้เหมาะสมต่อ บิดามารดา ครู
อาจารย์ ภรรยาหรือสามี มิตรสหาย คนรับใช้หรือลูกน้อง พระ, ผู้รักษาศีลธรรม, สมณพราหม์ 

 3.15 โยนิโสมนสิการ 
โยสิโสมนสิการ หมายถึง การคิดแบบมีเหตุผล พิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบถ่ีถ้วน ดังท่ีพระ

นักการศึกษาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ว่า 
พจนานุกรรมพุทธศาสน์ (2538 : 245) เขียนโดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าการ

ท าใจโดยแยบคาย กระท าไว้ใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อ
เข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ แยกองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะ
และความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยหรือตริตรองให้รู้จักส่ิงท่ีดีช่ัว ยังกุศลธรรมให้เกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ 
ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), (2555: 614)ได้ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการ ว่าการ
ท าใจให้แยบคายหรือคิดถูกวิธี การคิดอย่างมีระบบ คือรู้จักมอง รู้จักตามสภาวะ คิดแบบหาเหตุปัจจัย 
มอง และพิจารณาส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นว่ามีความเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร และแก้ปัญหาได้ด้วยปัญญา 

กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร  (2554: 50-56) ได้ให้ความหมายว่า การ
พิจารณาอย่างรอบคอบถ่ีถ้วน ทางพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาท ได้แก่ 

1. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม คือ การใช้สอยหรือการคิดแบบสกัด บรรเทาตัณหา เป็น
ขั้นหัดขัดเกลากิเลส 

2. วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก คือ ภาวะหลุดพ้นสลัดออก ภาวะท่ีปราศจากปัญหามี
ความสมบูรณ์ในตัว  

3. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเล้าธรรม คือ วิธีคิดแบบเล้ากุศล คิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดใน
แนวสกัดหรือบรรเทา และขัดเกลาตัณหา 

4. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ คิดตามหลักการและมุ่งหมาย พิจารณาให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักการหรือความมุ่งหมาย หลักการที่ดีงาม หลักการที่จะเอาไปปฏิบัติ 

5. วิธีคิดแบบอริยสัจ 4  คือ คิดแบบแก้ปัญหา  วิธีแห่งความดับทุกข์  
6. วิธีคิดแบบสืบสาวปัจจัย  คือ พิจารณาจากสภาวะความเป็นจริง ด้วยการแสวงหาสาเหตุ

และปัจจัยต่างๆ  
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7. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ คือ มองอย่างรู้ทัน ความเป็นไปของส่ิงท้ังหลายต้องเป็นไปอย่าง
นั้น ตามธรรมดาของมันเอง 

8. วิธีคิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบัน คือ การตั้งสติระลึกเต็มต่ืนอยู่กับส่ิงท่ีเกิดขึ้น ก าลังเป็นไปอยู่ 
ก าลังรับรู้หรือก าลังกระท าในปัจจุบันทุกขณะ 

9. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การคิดท่ีมุ่งให้มองให้รู้จักส่ิงท้ังหลายตามสภาพของ
มัน หรือความไม่มีตัวตนของส่ิงท้ังหลาย 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ การพูดแยกแยะ การแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ ลักษณะ
ส าคัญของความคิด สอนให้มองส่ิงต่างๆ ไม่มองมุมใดมุมหนึ่งแล้วรีบลงตีความสรุปท่ีเรามองนั้นเป็น
ความจริงในระดับชีวิตประจ าวัน ถ้ามีวิธีคิดแบบวิภัชชวาท จะเป็นคนท่ีใจกว้างและยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อื่น 

ดังนั้นหลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
หลักธรรมโยนิโสมนสิการ คือ การคิดพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนหรือคิดท่ีถูกวิธีสืบถึงต้นเหตุ และ
แยกแยะวิเคราะห์ด้วยปัญญาใช้วิธีการคิดแบบเห็นปัญหา นั้นตามสภาวะและความสัมพันธ์เหตุปัจจัย
ท่ีเกิดขึ้น 
 4. หลักธรรมกับการใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร 

 4.1 ประโยชน์ของการนับถือพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนาท่ีต้องอาศัยหลักธรรมค าสอนในการแก้ปัญหา และเป็นท่ี

พึ่งพิงทางจิตใจ พร้อมท าความเข้าใจหลักค าสอนในศาสนาเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิด
ประโยชน์ดังท่ีนักปรัชญาศาสนา พระภิกษุนักการศึกษา และนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต),(2557 :ออนไลน์) ได้แสดงธรรมกับการพัฒนาชีวิตว่า 
ธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามและเป็นเครื่องมือท่ีน ามาใช้เพื่อพัฒนาชีวิตให้ด าเนินอย่างถูกต้อง เมื่อเราพัฒนา
ชีวิตไปอย่างถูกต้องแล้วเมื่อนั้นก็คือการน าหลักธรรมมามาใช้นั้นเอง 
 ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ (2541) ได้สรุปว่าการมีชีวิตอยู่บนโลก มีท้ังสุขและทุกข์
ในขณะท่ีส่ิงอันท าให้เกิดความทุกข์ คือการหลงผิดหรือกิเลส ดังนั้นการท่ีจะขจัดความทุกข์ได้นั้น
จ าเป็นต้องศึกษาหลักพุทธศาสตร์ด้วยหลักธรรมท่ีจะสามารถกระท าได้คือ ปัญญา ซึ่งจะเป็นตัวขัด
เกลากิเลสท าให้ไม่หลงทางท่ีผิด 

ภัทรพร สิริกาญจน (2546: 19)  ได้สรุปว่า ศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจเมื่อเกิดความ
ทุกข์ ถ้าบุคคลมีหลักค าสอนเป็นพื้นฐานแล้วก็จะน าค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตน เพื่ออาศัยเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาจึงเป็นหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนใน 
ศาสนานั้นๆ ให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้  

ระวี ภาวิไล (2551) ได้สรุปว่า การพัฒนาชีวิตต้องสร้างก าลังใจและความต้ังมั่นของความคิด
โดยความเพียรพยายาม มีการฝึกความอดทนอดกล้ันต่อความยากล าบากไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคใช้
ชีวิตด้วยความสร้างสรรค์ท างานด้วยความรัก และมีความสุข 

กองวิชาสังคมศาสตร์โรงเรียนเตรียมทหาร (2554:2) ได้สรุปการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนาย่อมเกิดคุณประโยชน์ต่อไปนี้ 

1. ได้ท าหน้าท่ีของศาสนิกชนได้ถูกต้อง 
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2. มีความสันติสุข มีความเจริญท้ังกาย วาจา ใจ 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม ในการปกครองตนเองและผู้อื่น 
4. สามารถแก้ปัญหาชีวิตได้  
5. มีความคิดรอบคอบ มีเหตุผล  
6. สร้างแนวความคิดอันลึกซึ้ง ท่ีจะน าชีวิตตนเอง 
7. ประสบความส าเร็จในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต 
8. ได้รับความเคารพนับถือเช่ือมั่น 
9. สร้างความสามัคคีให้เกิดในหมู่คณะ 

 จันทิรา  ธนสงวนวงศ์ (2556) ได้สรุปว่าพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตท ามีให้การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ท าให้บุคคลเข้าใจกันรวมถึงการท าความดี การเสียสละ 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ สังเคราะห์ ซึ่งกันมีความอุตสาหะอดทนต่อความยากล าบาก และศาสนายังเป็นส่ิงท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจในการแก้ปัญหาต่อความขัดแย้ง และยังเป็นกลไกควบคุมทางสังคมรวมถึงเป็นบรรทัด
ฐานของการปฏิบัติแห่งความเช่ือต่างๆ ให้บุคคลผู้ศึกษามีทัศนคติและมีวิธีคิดท่ีดี น าไปสู่การพัฒนาให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ตามบทบาทหน้าท่ีทางสังคมของตนเอง 

กองแผนงานมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2556) ได้สรุปว่า การน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน คือการเว้นจากการท าช่ัว ท าแต่ความดี มีความรักความเมตตา น ามาซึ่งความเสียสละ 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และการสงเคราะห์ต่อกัน มีความอุตสาหะ และพัฒนาตนเองจะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จ ตลอดจนมีหลักความยุติธรรมเพื่อให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข  

จากการสรุปจะเห็นได้ว่า หลักธรรมค าสอนของบุคคลดังกล่าวข้างต้นพระพุทธศาสนาล้วนมี
ประโยชน์ท่ีจะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขด้วยการท าความดี และในขณะเดียวกันก็สามารถ
เป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อเกิดความทุกข์ พร้อมท้ังสามารถน าหลักธรรมไปเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และพัฒนาตนเองต่อไป 

4.2 นักเรียนเตรียมทหารกับการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 นักเรียนเตรียมทหารทุกนายจะต้องปฏิบัติตามระเบียบการปฏิบัติท่ีก าหนดในแต่ละวัน  ซึ่ง
เรียกว่า ระเบียบปฏิบัติประจ า (รปจ.) คือระเบียบปฏิบัติประจ า ท่ี นตท. ทุกนายจะต้องปฏิบัติตาม
เวลา ต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงเวลานอนมีดังนี้ (สัชฌาการ คุณยศยิ่ง และสิริชัย สิต ทรัพย์ประเสริฐ, 2553) 
05.30 - 05.40   ต่ืนนอน รวมแถว ตรวจยอด 
05.40 - 06.00   กายบริหาร 
06.00 – 06.20   ภารกิจส่วนตัว ,ความสะอาดส่วนรวม 
06.30 – 06.40   รวมแถวหน้ากองพัน/ตรวจเครื่องแต่งกาย 
06.40   เดินแถวไปโรงอาหาร 
06.50   แถวพร้อมหน้าโรงอาหาร 
07.00    รับประทานอาหารเช้า 
07.15    เวรตอนรวมแถวหน้าโรงอาหาร 
07.25   วันจันทร์ เดินแถวไปปฏิญาณตน หน้า บก.รร.ตท. 
   วันอังคาร-วันพฤหัสบดี เดินแถวไปปฏิญาณตน หน้าหอประชุม ฯ 
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   วันศุกร ์เดินแถวไปตอนเรียนคาบแรกของการพบครูประจ าช้ัน 
07.55    เคารพธงชาติหน้าตอนเรียน 
08.00 – 12.00  ฝึก – ศึกษา คาบเรียนท่ี 1 – 4 
12.00 – 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00  ฝึก – ศึกษา คาบเรียนท่ี 5 – 7 
12.20   วันจันทร์ กิจกรรมชมรม 
   วันอังคาร-วันพฤหัสบดี ฝึกวิชาทหาร/อบรมแต่ละกองพัน 
18.00   เคารพธงชาติ, รับประทานอาหารเย็น ภารกิจส่วนตัว 
19.00   นั่งโต๊ะฝึกฝน, เรียนซ่อมเสริม, ห้องสมุด 
21.00   สวดมนต์ อบรมช้ีแจง ภารกิจส่วนตัว 
21.30    เวลานอน 

นอกจากระเบียบปฏิบัติประจ า นักเรียนเตรียมทหารทุกนาย จะได้รับการแนะน า อบรม ส่ัง
สอนให้ประพฤติปฏิบัติตน ตามกฎระเบียบแบบธรรมเนียมวินัยของทหาร -ต ารวจ และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง และหน่วยงาน นอกจากนั้นยังมีมาตรการลงโทษ และการตัดคะแนนความ
ประพฤติ เพื่อให้นักเรียนเตรียมทหารมีจิตส านึกในการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบท่ีก าหนด มีความรักต่อ
เพื่อนฝูง หน่วยงาน รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามภารกิจหน้าท่ีโดยพร้อมเพรียงกัน 
ซึ่งส่งผลต่อการเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะของนักเรียนเตรียมทหาร  
 จากระเบียบปฏิบัติประจ าเห็นได้ว่านักเรียนเตรียมทหารเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาด้ าน
วิชาการและวิชาทหารในช่วงช้ันระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีถือว่าเป็นเยาวชน ซึ่งพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 [ออนไลน์] ได้ให้ความหมายว่าบุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยัง
ไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ และไม่ใช่เป็น ผู้บรรลุนิติภาวะแล้วด้วยการสมรส ท้ังนี้ในการใช้ชีวิตประจ าวันของ
เยาวชนตามสภาพบทบาทหน้าท่ีในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ
ประเทศชาติได้มี ท่านนักการศาสนาและพระภิกษุนักการศึกษาได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของเยาวชนซึ่งรวมถึงนักเรียนเตรียมทหารเช่นเดียวกันไว้ดังต่อไปนี้ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2549 : 73) ได้ทรงพระ
ราชนิพนธ์เรื่องของการด าเนินชีวิตว่า ชีวิตต้องการอะไร ทุกคนมีทางชีวิตของตนไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ตนเอง การเรียน อาชีพการงาน ความต้องการมีครอบครัว มีเพื่อน มีทรัพย์ มียศ และการมีชีวิตนั้นท า
ให้คนเห็นต่างกัน คนท่ียังสนุกสนานร่าเริงกับชีวิตคือช่วงวัยรุ่นก าลังอยู่ในร่างกายท่ีเจริญจะมีสุขหรือ
ทุกข์ของชีวิตและจะเริ่มเปล่ียนไปตามวัยและประสบการณ์ท่ีพบมากขึ้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), (2555:608) ได้แสดงธรรมว่า การด าเนินชีวิตของ
คนเรา จะเห็นได้ว่ามีอารมณ์ท่ีผ่านเข้ามามีท้ังอารมณ์ท่ีรับได้จาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีได้สัมผัส
ปฏิกิริยาของบุคคลเหล่านั้นมีผลต่อจิตใจ แต่การด าเนินชีวิตในความหมายของการรับรู้แบ่งเป็น 2 
ระดับ คือด้านการรับรู้กับด้านการเสพหรือบริโภค ดังนั้น การด ารงชีวิตต้องรู้ จักการเสพ รู้จักบริโภค 
เป็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม หมายถึง การรู้จักคบหา รู้จักแสวงหา ถ้าเป็น
วัตถุคือการกินการใช้ และจากส่ิงท่ีกล่าวมาการด าเนินชีวิตนั้นจะครอบคลุมถึงการปฏิบัติท่ีถูกต้องสรุป
ได้ดังนี้ 
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1. การล่วงพ้นปัญหา ได้แก่ การแก้ปัญหาเป็น 
2. การท ากรรม  ได้แก่ การคิดเป็น พูดเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น 
3. การรับรู้ ได้แก่ ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ล้ินเป็น 
4. การเสพหรือบริโภค ได้แก่ กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนา-คบหาเป็น 
กรมการศาสนา (2557) ได้กล่าวเรื่องการด าเนินชีวิตว่า การด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้น 

โดยท่ัวไปต้องถือหลักปฏิบัติท่ีเป็นบรรทัดฐาน ซึ่งเด็กและเยาวชนควรยึดหลักความกตัญญูกตเวที  มี
ระเบียบวินัย และปฏิบัติตนตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน มีความสามัคคี ร่วมมือพร้อมเพียงกันใน
การท างาน การคบเพื่อน เพราะในชีวิตประจ าวันต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีเมตตาเป็นพื้นฐานของการ
เสียสละและแบ่งปัน ความส าเร็จในการเล่าเรียนด้วยความอุตสาหพยายาม การรู้จักตนเองว่ามีฐานะ
หน้าท่ีอย่างไร รู้จักประหยัดและประพฤติตนในความดี รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนรวมถึงการรักชาติ  
ศาสตร์ กษัตริย์และด ารงความเป็นไทย 

กรมสุขภาพจิต (2540) ได้กล่าวเรื่องทักษะในการด าเนินชีวิตว่า ทักษะท่ีใช้ในการด าเนินชีวิต
ประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปัญหารอบด้านในสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้อมส าหรับอนาคต 

กรมสุขภาพจิต (2540) ได้กล่าวเรื่องทักษะในการด าเนินชีวิตว่า ในการด าเนินชีวิตขั้นพื้นฐาน
ของบุคคลในการปรับตัวและเลือกวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่างๆรอบตัวเพื่อเตรียมพร้อม
กับอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยการฝึกอบรมและการถ่ายทอดจากประสบการณ์ 

ปริญญา ตันสกุล (2556) ได้กล่าวเรื่องการด าเนินชีวิตว่า ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในแต่ละ
วัน คนเราจะมีหน้าท่ีรับผิดชอบและต้องปฏิบัติเป็นประจ าในภารกิจนั้นๆ ซึ่งตัวเราจะเป็นผู้ก าหนดว่า
จะท าให้บรรลุผลส าเร็จท่ีตนเองได้ต้ังใจ ตลอดจนด าเนินไปถึงวัตถุประสงค์หรือไม่อย่างไร ท้ังนี้เพราะ
มนุษย์เราจะเกิดการเรียนรู้ มีการศึกษา และพัฒนาตนเองในท่ีสุด 

วาสนา จีนะวัฒน์ (2553) ได้กล่าวเรื่องการด าเนินชีวิตว่า แนวคิดในการด าเนินชีวิตของ
เยาวชนที่อยู่ในวัยที่ก าลังเจริญเติบโต สามารถเปิดรับส่ิงต่างๆเพื่อเรียนรู้ได้รอบด้านอย่างเต็มท่ีและมี
จิตส านึกเป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การสร้างความต้องการจากส่ิงรอบด้านในสังคมจากจุดเล็กไปสู่จุด
ใหญ่นั้นคือเริ่มจาก ครอบครัวท่ีหล่อหลอมทัศนคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิตย่อมท าให้น าไปสู่การปฎิบัติดี
รวมถึงการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติต่อไป 

จากการด าเนินชีวิตของเยาวชนจากท่ีนักการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในฐานะท่ีเป็นเยาวชนซึ่งมีบทบาทหน้าท่ี คือการศึกษาเล่า
เรียนด้วยความอุตสาหพยายามและปรับตัวในการมีปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน มีการ
ด าเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น    เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความเสียสละและรู้จักการแบ่งปัน
พร้อมกับการใช้จ่ายด้วยความพอเพียงการพึ่งพาตนเองในการแก้ปัญหา ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนา
ตนเองตามล าดับ ท้ังนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ และรวบรวมประเด็นของการใช้ชีวิตประจ าวันของเยาวชนและ
นักเรียนเตรียมทหารท่ีกล่าวมาข้างต้นได้ 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเรียน คือ การศึกษาด้าน
วิชาการและวิชาทางด้านทหารนักเรียนเตรียมทหารต้องมีความเพียรพยายามฝึกฝนเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาต่อตนเอง  ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น คือ การรู้จักการปฏิบัติตนในระบบอาวุโส 
รู้จักการวางตัวรักและสามัคคีในหมู่คณะรวมถึงการเสียสละตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ด้านการ
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แก้ปัญหา คือ การคิดวิเคราะห์ปัญหาต่างๆด้วยการใช้ปัญญาและหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะ
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และด้านการใช้จ่าย คือ การใช้จ่ายตามความจ าเป็นรวมถึงการอดออม 
และรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าซึ่งจะน ามาเป็นข้อมูลและแนวทางส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ 
 

4.3 การประยุกต์หลักธรรมจากหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหารไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
เตรียมทหาร 

นักเรียนเตรียมทหารที่ผ่านการศึกษาหลักธรรมท่ีสอนในหลักสูตรท้ัง 3 รายวิชาของโรงเรียน
เตรียมทหารนับว่าเป็นผู้มีการเตรียมความพร้อมส าหรับการเป็นพลเมือง และผู้น าท่ีดีของกองทัพ และ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ หากนักเรียนเตรียมทหารได้มีการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
นักเรียนเตรียมทหารจนเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวมท้ังนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักธรรมท้ัง 
15 หลักธรรมคือ อริยสัจ 4  มรรค 8  อิทธิบาท 4  เบญจศีล เบญจธรรม สังคหวัตถุ 4  ขันติ ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ 4 อปริหานิยธรรม 7  ไตรสิกขา 3  พละ 5 สารณียธรรม 6 บุญกริยาวัตถุ 3 มงคล 
38  ทิศ 6  โยนิโสมนสิการ  ซึ่งสามารถน ามาสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม
ทหารทั้ง 4 ด้านคือด้านการเรียน  ด้านการปรับตัว และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และ
ด้านการใช้จ่าย ดังตารางการวิเคราะห์การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ต่อไปนี้   
 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร                                                          

จากตารางท่ี 1 ปรากฏว่าหลักธรรมท้ัง 15 หลักธรรมกับการน าไปใช้ท้ัง ด้านการเรียน ด้าน
การปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และด้านการใช้จ่าย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. ด้านการเรียน 
1.1 อริยสัจ 4 หลักธรรมความจริงอันประเสริฐในการใช้แก้ปัญหาดังการใช้หลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาบทเรียนและเผชิญกับการเรียนท้ังในด้านวิชาการและการฝึกวิชาทหาร 
1.2 มรรค 8 หลักธรรมท่ีเป็นหนทางในการดับทุกข์และพ้นทุกข์ในด้านการเรียนของนักเรียน

เตรียมทหารจึงต้องปฏิบัติท่ี รู้เหตุตามความจริงมีสมาธิในการต้ังใจเรียนเพื่อผลการเรียนท่ีดีเพื่อเป็น
การดับทุกข์แต่ต้องปฎิบัติด้วยตนเองด้วยความเพียรพยายามโดยใช้หลักมรรค 8 เป็นแนวทาง 

1.3 อิทธิบาท 4 หลักธรรมท่ีเครื่องมือน าไปสู่ทางท างานให้ประสบความส าเร็จ ด้วยความ
เพียรพยายามต้ังใจขยันอดทน และลงมือท าด้วยความอุตสาหะ ไม่ท้อแท้แสวงหาความรู้ต่อการเรียน
และการฝึกวิชาทหารเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ  

1.4 เบญจศีล เบญจธรรม หลักธรรมท่ีว่าด้วยข้อห้ามและข้อปฎิบัติ เพื่อควบคุมพฤติกรรมใน
การเรียนและการฝึกวิชาทหารให้ต้ังตนอยู่ในกฏระเบียบเพื่อความสงบสุขในช้ันเรียนและโรงเรียนท่ี
ก าหนดไว้ 

1.5 สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีเป็นส่ิงสงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือและแนะน าเพื่อนในด้าน
การเรียนตามความสามารถด้วยความเต็มใจไม่หวังส่ิงใดตอบแทน  

1.6 ขันต ิหลักธรรมท่ีว่าด้วยความอดทนต่อความยากล าบากในการด าเนินชีวิตของนักเรียนก็
ต้องอดทนความยากล าบากต่อการเรียนในสภาพส่ิงแวดล้อมการอ่อนล้าจากการฝึกและความพราก
เพียรและอดทนต่อการฝึกวิชาทหารในภาคปฏิบัติ 

1.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หลักธรรมท่ีอ านวยประโยชน์สุขในข้างต้นในปัจจุบันหรือการ
ต้ังตัวพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรซึ่งจะท าให้นักเรียนเตรียมทหารต้องไม่ท้อแท้ต่อการเรียนและ
การฝึกวิชาทหารและท าหน้าท่ีของตนให้เกิดความช านาญ 

1.8 อปริหานิยธรรม 7 หลักธรรมในการปกครองเพื่อน ามาด้วยความรุ่งเรืองในชีวิตประจ าวัน
นักเรียนเตรียมทหารต้องมีวินัยต่อการเรียนรับผิดชอบต่อหน้าท่ีรวมถึงการฝึกวิชาทหาาร และรับค าส่ัง
สอนเพื่อการน าความรู้ไปใช้ในการปกครองต่อไปในอนาคต 

1.9 ไตรสิกขา 3 หลักธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติในการศึกษาเพื่อให้มี ศิล สมาธิ ปัญญาใน
การศึกษาเล่าเรียนด้านวิชาการและการฝึกวิชาทหารด้วยผู้ท่ีมีความประพฤติดี 

1.10 พละ 5  หลักธรรมอันดีงามเพื่อปกปูองคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุลศลครอบง าเพื่อการ
เรียนให้มีจิตต้ังมั่นให้เกิดความรอบรู้รอบคอบใช้ปัญญาเป็นพื้นฐานและมีความเพียรพยายามเพื่อต่อสู้
กับอุปสรรคและสภาวการณ์ต่างๆในด้านการเรียนในช้ันเรียน 

1.11 สารณียธรรม 6 หลักธรรมท่ีส่งเสริมความสามัคคีและส่ิงดีต่อกันเพื่อความมีระเบียบ
วินัยอยู่ในกฎระเบียบของช้ันเรียนและโรงเรียน 

1.12 บุญกริยาวัตถุ 3 หลักธรรมว่าด้วยหลักท่ีต้ังแห่งความดี เพื่อให้นักเรียนเตรียมทหารมี
ระเบียบวินัยและมีสติปัญญาในการต้ังมั่นเพื่อการหาความรู้จากการต้ังใจเรียนในช้ันเรียนและใฝุหา
ความรู้จากบทเรียน 
          1.13 มงคล 38 หลักธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความสุขและก้าวหน้าในการด าเนินชีวิตคือ ฝึกฝนตน
ให้ดีงามมีความพรากเพียรในการหาความรู้จากช้ันเรียนและจากบทเรียนเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต 
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          1.14 ทิศ 6 หลักธรรมว่าด้วยบุคคลประเภทต่างๆท่ีต้องเกี่ยวข้องกันในการอยู่รอบตัวเราและ
สัมพันธ์กันในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนในด้านการช่วยเหลือเรื่องการเรียนและต้ังใจฟังครูผู้สอนในช้ัน
เรียน 
 1.15 โยนิโสมนสิการ หลักธรรมท่ีท าให้มีความคิดมีเหตุผลพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบต่อ
บทเรียนต่อการเรียนใช้ความคิดพิจารณาการเรียนให้เข้าใจปัจจัยต่างท่ีเกิดขึ้นขณะศึกษาด้วยปัญญา 
 2. ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  
 2.1 อริยสัจ 4 หลักธรรมในการเข้าใจความจริงของชีวิตท่ีอยู่ร่วมกับผู้อื่นการปรับตัวกับสภาพ
ความเป็นจริงความเป็นตัวตนที่แท้จริงเพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบเรียบร้อย 

2.2 มรรค 8 หลักธรรมความคิดท่ีไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัวมีความคิดเห็นถูกต้องตาม
ความท านองครองธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยการไม่เบียดเบียน 

2.3 อิทธิบาท 4  หลักธรรมท่ีมีความรักในส่ิงนั้นๆและมีความเต็มใจร่วมมือกันท างานหรือ
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้เพื่อส่ิงท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ มีความจริงใจต่อบุคคลอื่นไม่เอาเปรียบซึ่งกันและ
กันพิจารณาถึงเหตุผลส่วนรวมเป็นหลักจะน าไปสู่ความส าเร็จ 

2.4 เบญจศีล เบญจธรรม หลักธรรมท่ีเป็นข้อห้ามและข้อปฏิบัติการอยู่ร่วมกับผู้อื่นการ
กระท าท่ีจะท าให้สู่ความขัดแย้งก็ไม่ควรปฏิบัติแต่ส่ิงใดท่ีควรประพฤติปฏิบัติต่อผู้อื่นคือส่ิงท่ีดีงาม
ปราศจากโทษควรควบคุม กาย วาจา ใจ ให้ปกติสุขเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างสันติ 

2.5 สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีจะสงเคราะห์ผู้อื่นด้วยความเต็มใจมีเมตตา รู้จักการแบ่งปันต่อ
ผู้อื่นวางตัวเสมอต้นเสมอปลายตลอดจนท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและประสานความสามัคคี
ระหว่างหมู่คณะไม่ท าให้เกิดความแตกแยก 

2.6 ขันติ หลักธรรมแสดงถึงความอดทนอดกล้ันในความยากล าบากท่ีจะปรับตัวอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นเพราะกันอยู่กันเป็นหมู่มากย่อมมีความขัดแย้งเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น การอดทนอดกล้ันต่อเพื่อน 
ครูอาจารย์ ต่อผู้บังคับบัญชาของตนและผู้ใต้บังคับบัญชาตลอดจนต่อสภาวการณ์ทางอารมณ์ต่างๆ
เพื่อจะได้แสดงออกในทางท่ีถูกต้อง 

2.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หลักธรรมท่ีเกิดอ านวยประโยชน์ในปัจจุบันการคบคนดีเป็น
มิตรไม่คบคนท่ีน าทางไปสู่ทางไม่ดีรู้จักน าแบบอย่างผู้ท่ีควรเคารพเป็นผู้ท่ีอยู่ในศีลธรรมเพื่อการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสงบสุข 

2.8 อปริหานิยธรรม 7 หลักธรรมท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการท างานร่วมกับผู้อื่นมี 
ความสามัคคีในหมู่คณะรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและรู้จักควบคุมตนเองท้ัง กาย  วาจา ใจ อย่า
ปล่อยให้อ านาจครอบง า รู้จักเคารพเคารพผู้ใหญ่ตลอดจนเป็นสมาชิกท่ีดีต่อสังคม 

2.9 ไตรสิกขา 3 หลักธรรมท่ีควบคุมในเรื่องของพฤติกรรมท่ีปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามในเรื่อง ศีล 
สมาธิ ปัญญา รวมถึงอบรมจิตใจ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นและประพฤติตนต่อผู้อื่นด้วยความเหมาะสม 

2.10 พละ 5 หลักธรรมมีความเช่ือมั่นไม่หวั่นไหวในการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น มีจิตใจมั่นคงมี
เหตุผลในการอยู่ร่วมกัน รู้จักผิดชอบช่ัวดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
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 2.11 สารณียธรรม 6 หลักธรรมท่ีไม่ท าตนให้เป็นท่ีเดือดร้อนกับผู้อื่น มีเมตตาต่อผู้อื่นมี
ความเต็มใจท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความสุภาพอ่อนน้อม มีความรักและสามัคคีในหมู่คณะเคารพใน
กฎระเบียบมีวินัยในตนเองเพื่อให้สังคมไม่วุ่นวายและร่วมมือในการท างานเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ 

2.12 บุญกริยาวัตถุ 3  หลักธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งความดีมีความเมตตา มีความเสียสละก าลัง
กาย สติปัญญาในการช่วยเหลือผู้อื่นเว้นจากการท าส่ิงทุจริตนักเรียนเตรียมทหารต้องมีระเบียบวินัย
เคารพต่อกฎระเบียบในสังคมก าหนดในหมู่คณะตลอดจนกระท าความดีด้วยความประพฤติดีงาม 
          2.13 มงคล 38 หลักธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความสุข ความก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต ท าให้มีแต่
ส่ิงท่ีโชคดีในชีวิตนักเรียนเตรียมทหารควรปฏิบัติต่อผู้ท่ีควรปฏิบัติด้วยการประพฤติตนให้มีเมตตาต่อ
ผู้อื่นและมีคุณธรรมเป็นส่ิงท่ีคุ้มครองให้มีความสงบสุขในสังคม 
          2.14 ทิศ 6  หลักธรรมท่ีแสดงถึงการปฏิบัติตนต่อบุคคลประเภทต่างๆเช่น พระภิกษุ บิดา
มารดา ครูอาจารย์  คู่ครองและบุตร  เพื่อน และผู้ใต้บังคับบัญชา ท่ีต้องเกี่ยวข้องตามความสัมพันธ์ท่ี
มีอย่างเหมาะสม 
          2.15 โยนิโสมนสิการ หลักธรรมท่ีแสดงถึงนักเรียนเตรียมทหารต้องเป็นผู้มีน้ าใจและปฏิบัติแต่
ส่ิงท่ีดีงามมีการพิจารณาให้เข้าใจรู้จักมองตนเองและผู้อื่นแก้ไขสภาวการณ์ในชีวิตประจ าวันท่ีจะ
เกิดขึ้นในหมู่คณะ 
 3. ด้านการแก้ปัญหา 

3.1 อริยสัจ 4 หลักธรรมความจริงอันประเสริฐท่ีท าให้เข้าใจเหตุของทุกข์และมีวิธีการ
แก้ปัญหา รู้เหตุของทุกข์หรือสภาพที่พ้นทุกข์ได้ยาก รู้เหตุแห่งการเกิดทุกข์นั้นและ หาหนทางน าไปสู่
ความดับทุกข์เข้าใจความจริงของปัญหานั้นๆตลอดจนหาหนทางในการแก้ปัญหาหรือหนทางในการ
ดับทุกข์ด้วยการใช้สติและสมาธิน าไปสู่การเกิดปัญญาในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

3.2 มรรค 8 หลักธรรมท่ีเป็นหนทางและการปฏิบัติเพื่อให้ดับทุกข์ให้พ้นทุกด้วยการปฏิบัติให้
เกิดการพ้นทุกข์ด้วยความคิดท่ีดีงามมีสติในการด าเนินชีวิต มีความเพียรพยายามในการแก้ปัญหาด้วย
ความคิดพิจารณามีจิตใจท่ีแน่วแน่ใช้ความคิดรอบคอบต้ังตนอยู่ในความสุจริต 

3.3 อิทธิบาท 4 หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องมือน าไปสู่ความส าเร็จโดยใช้เหตุและผลอย่าง
รอบคอบ ต้องพิจารณาคิดให้ถ่ีถ้วนหาเหตุด้วยความรอบคอบใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลในส่ิงเหล่านั้น 
มีการวางแผนว่าส่ิงใดส าคัญแสดงหาความรู้เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นต่อการด าเนินชีวิตเพื่อ
น าไปสู่เปูาหมายท่ีวางไว้ 

3.4 เบญจศีล เบญจธรรม  หลักธรรมท่ีน าไปสู่การควบคุมความประพฤติให้ดีงามมีสติในการ
ปฏิบัติตนควบคุม กาย วาจา ใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตด้วยหลักการมีเมตตาต่อบุคคลอื่นและ
ปฏิบัติตนอยู่ในสังคมได้อย่างถูกต้อง 

3.5 สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีจะท าไม่ประมาทใช้ชีวิต มีสติปลูกฝ่ังความเข้าใจและรู้ถึงคุณค่า
ความดีงามแก้ปัญหาด้วยความคิดสร้างสรรค์รอบคอบฝึกการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน 

3.6 ขันติ  หลักธรรมท่ีมีความอดทนต่อความไม่พอใจใช้สติในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ
อดทนต่อปัญหาและความยากล าบากท่ีจะเกิดขึ้น อดทนต่อกิเลสและใช้ปัญหาในการแก้ปัญหาท่ีจะ
เกิดจากสภาวการณ์ต่างๆด้วยสติรอบคอบเพื่อให้ก าจัดกิเลสต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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3.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หลักธรรมท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบันรู้เหตุรู้จักการบริหาร 
วางแผนในการแก้ปัญหาไม่ท้อถอยต่อความยากล าบาก ฝึกฝนตนให้ช านาญใช้ปัญญาและด าเนินการ
ได้ดีในการด าเนินชีวิต 

3.8 อปริหานิยธรรม 7 หลักธรรมส าหรับใช้ในการปกครองส่งเสริมผู้อื่นและแก้ปัญหา
ข้อผิดพลาดมีการปรึกษาหารือเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันและยอมรับในเหตุท่ีถูกต้องเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
กันในสังคม ทุกคนต้องมีระเบียบวินัยเคารพเช่ือฟังในเหตุผลค าแนะน าด้วยการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ 

3.9 ไตรสิกขา 3 หลักธรรมเป็นข้อปฏิบัติท่ีควรศึกษาในเรื่องศีล สมาธิ ปัญญาและเรื่องท่ีควร
ศึกษามีพฤติกรรมสามารถควบคุมได้เมื่อท าได้จะท าให้แก้ปัญหาได้และก าจัดกิเลสด้วยปัญญา
แก้ปัญหาด้วยปัญญาจะท าให้ส่งผลส าเร็จและรู้จักใช้ให้ถูกวิธีมีและมีเหตุผล 

3.10 พละ 5  หลักธรรมถึงการระลึกได้ มีความเช่ือด้วยพื้นฐานของปัญญามีความต้ังใจมี
จิตใจท่ีมีสมาธิ ใช้ความรอบรู้ในเรื่องนั้นๆในการแก้ปัญหา มีความเช่ือมั่นระลึกได้ด้วยสติไม่หวั่นไหว
ย่อท้อต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

3.11 สารณียธรรม 6 หลักธรรมท่ีระลึกถึงส่ิงท่ีดีต่อกันและช่วยกันแก้ปัญหาฟังเหตุผลผู้อื่นใน
การอยู่ร่วมไม่น ามาซึ่งความขัดแย้ง 

3.12 บุญกริยาวัตถุ 3 หลักธรรมท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งความดี ใช้สติปัญญาในการอบรมผู้อื่นด้วยส่ิง
ท่ีเมตตาใช้ปัญญาและมีสติในการวิเคราะห์หาความจริงด้วยคุณธรรมเพื่อพิจารณาก าจัดกิเลส  
          3.13 มงคล 38 หลักธรรมแห่งความก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต แก้ปัญหาด้วยหลักความจริง
ด้วยหลักการเหตุและผล ขจัดปัญหาด้วยการดับกิเลสใช้หลักความจริงสมบูรณ์ด้วยหลักการและ
ทฤษฎีและปฏิบัติ 
         3.14 ทิศ 6 หลักธรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นรอบตัวเราย่อมเกิดความขัดแย้งแต่การแก้ปัญหาด้วย 
การจัดระเบียบทางความคิดกับการปฏิบัติกับบุคคลต่างๆพร้อมใช้สติปัญญาในการแก้ไขความขัดแย้ง 
         3.15 โยนิโสมนสิการ หลักธรรมการคิดแบบมีเหตุผล พิจารณาอย่างระเอียดรอบคอบมอง
ปัญหาและแก้ปัญหาอย่างมีระบบ แก้ปัญหาด้วยเหตุผลและใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อ
แก้ปัญหาอย่างถูกวิธีนั้นๆ 
 4. ด้านการใช้จ่าย 

4.1 อริยสัจ 4  หลักธรรมท่ีเป็นหลักความจริงอันประเสริฐว่าส่ิงใดท าให้เกิดทุกข์ส่ิงใดท าให้
เห็นหนทางของการดับทุกข์จากการใช้จ่ายการยับยั้งในการอยากได้อยากมีรู้จักการออมเพื่อจะท าให้
ไม่ตกอยู่ในสภาวะกดดันและก่อให้เกิดปัญหาท่ีเกิดทุกข์ในเรื่องการใช้จ่ายได้ 

4.2 มรรค 8   หลักธรรมในการได้มาด้วยการเล้ียงชีพสุจริตมีรายได้จากการประกอบอาชีพ
และด ารงตนให้น าไปสู่ชีวิตท่ีพ้นทุกข์ 

4.3 อิทธิบาท 4 หลักธรรมน าไปสู่ความส าเร็จจากการว่างแผนเป็นล าดับขั้นตอนในการใช้
จ่ายในชีวิตประจ าวันอดทนอดออมต่อปัญหาและพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีจะน าไปสู่เปูาหมายท่ีวางไว้ 

4.4 เบญจศีล เบญจธรรม หลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติดีโดยการประกอบอาชีพสุจริต
พอใจในส่ิงท่ีมีไม่อยากได้ของของผู้อื่นมาครอบครองเป็นของตน 
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4.5 สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีประกอบไปด้วยความเมตตา การให้ทานรู้จักแบ่งปันทรัพย์สิน
ส่ิงของของตนแก่ผู้อื่น ได้ทรัพย์สินมาด้วยความสุจริตและรู้จักใช้จ่ายและอดออม 

4.6 ขันติ หลักธรรมท่ีประกอบไปด้วยการอดทนอดกล้ันต่อกิเลสไม่ฟุูงเฟูอมีความพยายามท่ี
จะท ามาหาเล้ียงชีพด้วยความสุจริต 

4.7 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หลักธรรมท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบันการใช้จ่ายอย่าง
พอประมาณ รู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายาม ไม่ฟุุมเฟือยรู้คุณค่าส่ิงของนั้นท่ีได้มา
พร้อมใช้ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า 

4.8 อปริหานิยธรรม 7 หลักธรรมท่ีน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองพอใจในส่ิงท่ีตนมี ไม่ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่ายไม่อยากได้ของผู้อื่นเป็นของตนรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 

4.9 ไตรสิกขา 3 หลักธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติฝึกด้าน ศีล สมาธิ ปัญญาควบคุมตนเองและ
ควบคุมความประพฤติในการใช้จ่ายไม่ให้กิเลสครอบง ารู้จักการใช้จ่ายอย่างเหมาะสมกับฐานะของตน 

4.10 พละ 5 หลักธรรมท่ีไม่ท าให้อกุศลครอบง าไม่ฟุุงซ่านอยากได้อยากมีและได้ทรัพย์สินมา
ซึ่งความเพียรพยายามได้มาด้วยความมานะบากปั่น 

4.11 สารณียธรรม 6 หลักธรรมท่ีแบ่งปันส่ิงท่ีได้มาโดยชอบธรรมให้ผู้อื่นเพื่อแบ่งปันให้คน
รอบข้างมีน้ าใจและเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 

4.12 บุญกริยาวัตถุ 3 หลักธรรมท่ีต้ังแห่งความดีการเสียสละทรัพย์อบรบจิตใจให้ปราศจาก
กิเลสไม่อยากได้พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีและแบ่งปันมีเมตตาต่อบุคคลอื่นด้วยก าลังท่ีตนเองมี 

4.13 มงคล 38 หลักธรรมของความก้าวหน้าในการด าเนินชีวิตพอใจในส่ิงท่ีมีและไม่ฟุุงเฟูอ 
          4.14 ทิศ 6 หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความส าพันธ์กับบุคคลอื่นและ การบริหารให้สมดุลในการ
รักษาสมบัติท่ีได้มาและปฏิบัติตนให้เหมาะสม 
          4.15 โยนิโสมนสิการ หลักธรรมท่ีคิดแบบมีเหตุผลรอบคอบจากการใช้สอยอย่างประหยัด ไม่
ฟุุมเฟือยวิเคราะห์รายได้และรายจ่ายแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากรายจ่ายท่ีเกินและวางแผนการใช้เงิน 
 สรุปจากการวิเคราะห์หลักธรรมตามหลักสูตรท้ัง 3 รายวิชาของหลักสูตรโรงเรียนเตรียม
ทหารที่มีต่อการประยุกต์ใช้ชีวิตประจ าวันแบ่งได้ในด้าน 4 ด้านดังต่อไปนี้ 

1. ด้านการเรียน หมายถึง การศึกษาด้านวิชาการและวิชาทหารมุ่งศึกษาด้วยความอุตสาหะ 
อดทนต่อความยากล าบาก มีความขยันหมั่นเพียรและใช้หลักการและเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน
ด้วยสติปัญญาพร้อมท้ังมีสมาธิต้ังใจเรียน มีระเบียบวินัย มีความประพฤติในการเรียนท่ีเหมาะสม
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยความเต็มใจเวลามีปัญหาขัดข้องในด้านการเรียนและเช่ือฟังครูอาจารย์เวลาท่ีสอน
บทเรียนและภาคปฏิบัติเพื่อผลการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น หมายถึง การปฏิบัติตนต่อผู้บังคับบัญชา ครู
อาจารย์ นายทหารปกครอง  เพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้องนักเรียนเตรียมทหาร อ้อนน้อมถ่อมตนเคารพเช่ือฟัง
ร่วมมือในการท างานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ช่วยเหลือส่วนรวม มีจักเมตตา และรู้จักแบ่งปัน มีความ
อดทน มีใจมั่นคงมีเหตุผล มีความสามัคคีและสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

3. ด้านการแก้ปัญหา หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีวิธีการคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
รู้จักเหตุของปัญหาและหาหนทางในการแก้ปัญหาด้วยความอดทนต่ออุปสรรคเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
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ส่วนรวมด้วยความคิดสร้างสรรค์ มีวินัยและเคารพในเหตุผลของผู้อื่น มีสมาธิใช้สติปัญญาพิจารณา
อย่างรอบคอบ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้ปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามมีเมตตา  

4. ด้านการใช้จ่าย หมายถึง รู้จักการใช้จ่ายอย่างพอเพียงมีเหตุผลในการใช้จ่ายรู้จักรักษา
ทรัพย์ท่ีหามาได้ควบคุมตนเองในการใช้จ่ายอย่างเหมาะกับฐานะของตน โดยการบริหารและวางแผน
คิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบในการใช้จ่าย ไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมต่างๆมีความอดทนอดกล้ันต่อความ
ฟุูงเฟูอ และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น                   
 5 .งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ชุติมา อ่อนละม้าย (2529) ได้ศึกษาเรื่องสภาพการจัดการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  วัตถุประสง ค์ เพื่ อ ศึกษาความเป็นมาของการจัดการศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อส ารวจและสภาพปัญหาของการจัดการศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครและเพื่อศึกษาแนวศึกษา
ข้อเสนอแนะของผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ผู้บริหาร นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากร 
ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 5 ผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ผู้บริหาร ผู้ช่วยฝุายวิชาการ หัวหน้า
หมวดสังคมศึกษา จากการศึกษา 8 ท้องท่ี ในกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน คือผู้สอน 96 คน ผู้บริหาร 
94 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 397 คน  รวม 563 คน 

 ผลการวิจัยพบว่า  การจัดการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา วัดเป็นสถานศึกษาแต่ปัจจุบัน
พระสงฆ์มีบทบาทน้อยลงเพราะการศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนแต่จุดมุ่งหมายเดียวกันคือมุ่งให้เป็นพลเมืองท่ีดี 
เน้นในเรื่องศีลธรรมความประพฤติปฏิบัติตน  

 1. สภาพปัจจุบันประกอบด้วย 
 1.1 ด้านจุดประสงค์หลักสูตรมีความเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 
 1.2 ด้านเนื้อหาวิชาเป็นประโยชน์และส่งเสริม ค่านิยมทัศนคติด้านศาสนา 
 1.3 ด้านการเรียนการสอนนักเรียนเห็นว่าผู้สอนมีบุคลิกภาพ มีอุปกรณ์ มีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้นักเรียนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 1.4 ด้านการวัดและประเมินผล ผู้สอนได้วัดความรู้ก่อนสอนและช้ีแจงเรื่องการวัดผล

และการออกข้อสอบแบบอัตนัยและปรนัยตามท่ีกระทรวงต้องการเน้นทักษะด้านความคิดแบบมี
เหตุผลและความเข้าใจ 

2. ปัญหาด้านการจัดการศึกษา 
 2.1 ด้านเนื้อหาการเรียนการสอน การวัดผลส าหรับนักเรียนในวิชาพระพุทธศาสนา

เป็นปัญหาน้อย 
 2.2 ด้านผู้บริหารมองด้านการเรียนการสอนเป็นปัญหามากเพราะผู้สอนวิชา

พระพุทธศาสนามีคุณวุฒิไม่ตรงกับวิชาท่ีสอนแต่ผู้บริหารและผู้สอนความคิดตรงกันว่านักเรียนไม่ให้
ความส าคัญกับวิชาพระพุทธศาสนาเพราะจ านวนหน่วยกิจน้อยเกินไป 

ณัฐสุดา จตุราภากุล (2546) ได้ศึกษาเรื่องการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในช่วงช้ันท่ี 3 
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ในด้านเนื้อหา และวิธีการจัดการเรียนการสอน ประชากร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้เชียวชาญด้าน
พระพุทธศาสนา 13 คน ครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา 117 คน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการ
เรียนการสอนพระพุทธศาสนา 10 คน 

 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. เนื้อหาในสาระการเรียนพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ี

เหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา 9 ประการ ตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตโต) 

  1.1 ด้านการให้ทาน 
 1.2 ด้านความเมตตากรุณา 
 1.3 ด้านความสันโดษ 
 1.4 ด้านความไม่ประมาท 
 1.5 ด้านการพึ่งตนเอง 
 1.6 ด้านการใช้ปัญญา 
 1.7 ด้านการฝึกตน 
 1.8 ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต 
 1.9 ด้านความเป็นอิสระไม่ยึดติด 
 2. วิธีการจัดการเรียนการสอนทรี่เหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธ

ศาสนา 
 2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์ : ควรเน้นด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
 2.2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน : มีส่ิงโน้มน้าวจิตใจให้เกิดค่านิยมทาง

พุทธศาสนา 
 2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน : เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการน ามาใช้จริง 

กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 2.4 ส่ือการเรียนการสอน : เน้นส่ือท่ีสร้างความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
 2.5 การวัดและประเมินผล : เน้นการน ามาใช้ในชีวิตจริง เปิดโอกาสให้นักเรียน เพื่อน

นักเรียน และผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการประเมินผล 
ทิพาพร ศิริขันธ์ (2504) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาแนวโน้มของหลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับ

มัธยมศึกษา วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวโน้มของหลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในทศวรรษหน้า ในด้านความส าคัญของหลักสูตร ประชากร คือ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชียวชาญหลักสูตร
พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการสรุปได้ดังนี้ หลักสูตรพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความส าคัญโดยเน้น
การน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เน้นการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้สัมพันธ์กับวิชา
อื่นๆ และเปิดโอกาสให้สามารถเข้ากับความต้องการของท้องถิ่นและเน้นการปฏิบัติโดยมีจุดประสงค์ 

 1. ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น 
 2. ผู้เรียนรู้จักท าและสามารถน าหลักธรรมมาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ 
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 3. ผู้เรียนรูจักการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ้น 
 4. ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ  
 5. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพระพุทธศาสนา 
 6. เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี ปฏิบัติหน้าท่ีชาวพุทธของตนเองให้ได้ดี 
 7. ปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมประเทศชาติ 
ในท่ีนี้โครงสร้างของหลักสูตรให้มีการคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความถูกต้องเน้นเรื่องหลักธรรมเข้า

กับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ปรับเปล่ียนเนื้อหาไม่ให้มีความซับซ้อนให้มีความทันสมัยเข้ากับ
เหตุการณ์ปัจจุบันลักษณะการเรียนการสอนเป็นไปในการวิเคราะห์ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีความ
หลากหลายด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีส่ือท่ีอยู่ในท้องถิ่นของตนให้เข้ากับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับวัยและตัวผู้เรียน มีความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างตัวผู้สอนและ
ผู้เรียนพร้อมด้วยแบบเรียนมีเนื้อหาถูกต้องมีจุดประสงค์ท่ีชัดเจน มีการวัด และประเมินผลเพื่อพัฒนา
ตัวผู้เรียนตลอดจนวัดความสามารถของผู้เรียนในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมโดยมีวิธีการจัดการเครื่องมือให้เหมาะสมกับพฤติกรรมมีเกณฑ์ประเมินชัดเจนด้วยรูปแบบท่ี
อิงเกณฑ์ และแบบอิงกลุ่ม 
  อาทิตย์ญา โพธิสวย (2550) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาการน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาการน า
ค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี3  2. เพื่อ
เปรียบเทียบการน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี
ท่ี3 ประชากร คือนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กรุงเทพมหานคร  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนน าค่านิยมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมาก ได้แก่ ด้านการฝึกตน
และด้านการพึ่งตน และนักเรียนน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันค่อนข้างมาก 
ได้แก่ ด้านการให้ทาน ด้านความเมตตากรุณา ด้านสันโดษ ด้านความไม่ประมาท ด้านการใช้ปัญหา 
ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต และด้านความเป็นอิสระไม่ยึดติด  

 2. การเปรียบเทียบการน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 2.1 นักเรียนเพศชายและเพศหญิง น าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.5 

2.2 นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองรายได้ต่างกัน น าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิต
ประชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.5 

2.3 นักเรียนท่ีผู้ปกครองประกอบอาชีพต่างกัน น าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประชีวิตประจ าวันแตกต่างกันโดยนักเรียนท่ีผู้ปกครองไม่ประกอบอาชีพน าค่านิยมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันน้อยกว่าผู้ปกครองท่ีประกอบรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย เกษตรกรและรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.5      
  2.4 นักเรียนท่ีรับการอบรมเล้ียงดูต่างกัน น าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต่างกัน โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยน าค่านิยมทาง
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พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 
มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.5 
 มนูญ คันธประภา (2553)  ไ ด้ ศึกษาการศึกษาทัศนคติในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต(ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร) วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ี
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครทั้งหมด 5 คณะ จ านวน 422 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า  ทัศนคติในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิต โดยเฉล่ียเห็นด้วยกับเรื่องการเห็นคุณค่าความส าคัญและประโยชน์ในการนับถือพระพุทธศาสนา 
เห็นด้วยกับกฎแห่งกรรม พระพุทธศาสนาสอนให้มองโลกตามความเป็นจริง นิพพานเป็นภาวะท่ี
ปราศจากกิเลสและเครื่องเศร้าหมอง นรก-สวรรค์ เป็นเรื่องท่ีมีอยู่จริงในพระพุทธศาสนาและพุทธ
ศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยท่ีควรช่วยกันบ ารุงส่งเสริมและรักษาไว้ 

พระอภัย อภิชาโต (2554) ได้ศึกษาการศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์
ในสังคมปัจจุบัน  วัตถุประสงค์  คือ เพื่อศึกษาปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน  เพื่อ
ศึกษาหลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการประยุกต์
หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

 ผลการศึกษาพบว่า งานวิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักธรรมและการประยุกต์
หลักธรรมในสังคมปัจจุบันให้เป็นแนวทางท่ีดี ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท พบว่ามีอยู่ 2 ประการคือ 
  1. หลักเบญจศีล คือข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 

  2. ประเภทเบญจธรรม บุคคลน าไปประพฤติปฏิบัติแล้วจะเกิดผลดีแก่ผู้ปฎิบัติอย่างแน่นอน 
    ดังนั้นการประยุกต์หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันพบว่าการ
ประยุกต์จะสามารถควบคุมพฤติกรรมและพัฒนาทางร่างกาย และจิตใจของตนเองได้สุจริต ก็จะท าให้
สังคมมนุษย์อยู่อย่างสงบสุข ภายใต้กฎระเบียบวินัย และกฎเกณฑ์ทางสังคม นอกจากนี้ยังพัฒนา
ตนเองไปสู่ความเป็นอริยบุคคล 

พระชัยสฤษด์ิ นริสฺสโร (2554) การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตกรุงธนบุรี กรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตกรุง ธนบุรี 
กรุงเทพมหานค  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัด
ดาวคนอง เขตกรุงธนบุรี กรุงเทพมหานคร  ประชากร ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนวัดดาวคะนอง เขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกเป็นมัธยมศึกษาตอนต้น 593 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 250 คน 
รวมเป็นจ านวน 843 คน 

ผลของการวิจัย 
1. สภาพการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นด้าน พบว่า ทุกด้านมี

ระดับการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการ
บวนการเรียนรู้ ด้านส่ือการเรียนรู้ และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
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2. ปัญหาและอุปสรรคได้แก่ในด้านกระบวนการเรียนรู้ คือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้น้อย 
เนื่องจากครูใช้วิธีการสอนแบบไม่ค่อยเป็นระบบ ขาดแรงจูงใจ ส่ือการเรียนรู้ไม่มีการน าเทคโนโลยีมา
ใช้เท่าท่ีควร ในด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในระดับน้อยส่วนใหญ่เป็นการจัดการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน ด้านวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เน้นเพียงบางส่วนของเนื้อหาวิชาเท่านั้น การทดสอบมี
ความยากเกินไป 

3. แนวทางในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ด้านการเรียนรู้ครูควรใส่ใจในการสอนให้
มากขึ้นและควรจัดการเรียนการสอนให้มีมีความน่าต่ืนเต้นดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจ ด้านส่ือการเรียนรู้ควร
มีส่ือท่ีทันสมัย ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีกิจกรรมี่ส่งเสริมการเรียนรู้เพิ่ม และด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ควรมีการวัดโดยครอบคลุมเนื้อหาให้สมกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 

ตวงพร ศรีชัย (2550) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียน
เตรียมทหารวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร ในช้ันปี 1 2 และ 3 เปรียบเทียบระดับการน าไปใช้ในด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านวัฒนธรรมและเปรียบเทียบการปฎิบัติในช้ันปีท่ีแตกต่างกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนเตรียมทหารน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมปฎิบัติมากโดยเรียงล าดับ

ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อมและด้านเศรษฐกิจ 
2. นักเรียนเตรียมทหารน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยปฎิบัติระหว่างด้านแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3. นักเรียนเตรียมทหารในแต่ละช้ันปีมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ไม่แตกต่าง

กันในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยข้างต้นเป็นการวิจัยในเชิงส ารวจและทดลองผู้วิจัยได้

ข้อคิดของหลักธรรมทางพุทธศาสนาจากงานวิจัยสรุปได้ว่าการน าหลักธรรมทางพระพุทธพุทธศาสนาไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ดังนี้ 

 1. การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายอบรมให้เป็นพลเมืองดีมีคุณธรรม 
จริยธรรมเพราะวิชาพระพุทธศาสนาเน้นศีลธรรมและการประพฤติและปฏิบัติตนท่ีดีงาม 

 2. การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญและการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 3. หลักสูตรพระพุทธศาสนามีความส าคัญโดยเน้นการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการสอนให้มีการบูรณาการกับวิชาอื่นๆสามารถประยุกต์ให้
ได้ในชีวิตประจ าวัน 

 4. การน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันในด้านการฝึกตน และพึ่งพา
ตนเอง 

 5. การมีทัศนคติท่ีดีในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 6. การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมให้เกิด

การอยู่ร่วมกันได้ในชีวิตประจ าวัน 
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7.การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
สรุปได้ว่าจากงานวิจัยดังกล่าวเป็นเรื่องของพฤติกรรมมนุษย์ท่ีน าค่านิยมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในประเด็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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บทท่ี 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
เตรียมทหารผู้วิจัยได้ด าเนินงานดังนี้ 
 1.การศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. การอภิปรายผลและเขียนรายงานการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

  ตอนท่ี1 ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับหลักธรรมพุทธศาสนาและศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
  ตอนท่ี 2 ศึกษาหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหารพุทธศักราช 2554 สถาบันปูองกันประเทศ
กองบัญชาการกองทัพไทย กระทรวงกลาโหมและศึกษารายละเอียดในคู่มือนักเรียนเตรียมทหาร 
  ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนเตรียมทหารท่ีก าลังศึกษาอยู่ในเรียนเตรียมทหาร
ช้ันปีท่ี 3 ท่ีนับถือศาสนาพุทธ ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2557 จ านวน 578 นาย โดยมีการเลือก
ตัวอย่างเป็น 2 ประเภทได้แก่ ตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามและตัวอย่างท่ีตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้
สนับสนุนเพิ่มเติมจากการตอบแบบสอบถาม  

1. ประชากรท่ีตอบแบบสอบถาม เป็นนักเรียนเตรียมทหารช้ันปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 580 นาย แบ่งตามได้ 4 เหล่าทัพได้แก่ ทหารบก 
ทหารเรือ ทหารอากาศ และต ารวจ ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที ่2 จ านวนนักเรียนทหารชั้นปีที่ 3 แต่ละเหล่าทัพ 
         เหล่าทัพ 
ชั้น 

ทหารบก ทหารเรือ ทหารอากาศ ต ารวจ รวม 

ช้ันปีท่ี 3 237 84 81 178 580 
 2. ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ มี 2 กลุ่มโดยเลือกจากนักเรียนเตรียมทหารท่ีได้
ตอบแบบสอบถามของการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร ใน 4 ด้าน
ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านการอยู่ร่วมกัน ด้านการปรับตัวและแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่ายโดยท่ีกลุ่มท่ี 1
เป็นกลุ่มท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ต้ังแต่ 5.51- 6.00 ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้
มากท่ีสุดและกลุ่มท่ี 2 ท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ต้ังแต่ 0.00 – 0.99 ซึ่งถือว่าเป็น
กลุ่มท่ีมีการไม่ใช้เลยผู้วิจัยจึงได้เลือกผู้สัมภาษณ์ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
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 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจึงได้เลือกผู้สัมภาษณ์ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
ท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ต้ังแต่ 5.51- 6.00 ในของการปฏิบัติมากท่ีสุดปรากฏว่ามี
นักเรียนเตรียมทหารท่ีมีคะแนนอยู่ในค่าเฉล่ีย ( x ) ต้ังแต่ 5.51- 6.00 จากนักเรียนเตรียมทหาร
จ านวน 580 นาย มีนักเรียนเตรียมทหารคะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ดังกล่าวมีจ านวน 7 นาย  
 2. กลุ่มท่ี 2 ท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ต้ังแต่ 0.00 – 0.99 ซึ่งถือว่าไม่ใช้
เลยปรากฏว่าไม่มีนักเรียนเตรียมทหารท่ีมีคะแนนอยู่ในค่าเฉล่ีย( x ) ต้ังแต่ 0.00 – 0.99 จึงได้เลือก
นักเรียนเตรียมทหารที่ได้คะแนน ( x ) ต้ังแต่ 2.51 – 3.50 ซึ่งถือว่ามีการใช้ค่อนข้างน้อยจากนักเรียน
เตรียมทหารจ านวน 580 นาย มีนักเรียนเตรียมทหารคะแนนค่าเฉล่ีย ( x ) ดังกล่าวมีจ านวน 7 นาย 
 
3.การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แบบสอบถาม 
  1.1  ผู้วิจัยได้ศึกษาความรู้จากเอกสาร หนังสือ บทความ วารสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ
หลักธรรมในชีวิตประจ าวันจากนั้นสังเคราะห์แนวคิดหลักการ เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวความคิด
เกี่ยวกับ แบบสอบถามการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียม
ทหาร 
 1.2 วิเคราะห์หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหารใน ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่กับร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา 
และด้านการใช้จ่าย และน าข้อมูลใน ข้อ 1.1 เป็นพื้นฐานข้อมูลไปใช้ในการศึกษาน าร่อง(Pilot 
Study) โดยการสัมภาษณ์ในหลักเบ้ืองต้นเกี่ยวกับข้อมูลของประเด็นการน าหลักธรรมพุทธศาสนาไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันในบริบทท่ีเป็นนักเรียนเตรียมทหาร 
 1.3 น าข้อมูลจาก 1.1 และ 1.2 มาสังเคราะห์สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การศึกษาการน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารได้ 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับ อายุ เหล่า ตอนเรียน สังกัด  
 ตอนท่ี 2 การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมี 4 ด้านคือ ด้านการ
เรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และด้านการใช้จ่าย โดยมีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 6 ระดับตามมาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
ดังนี้ 
 

นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้มากท่ีสุด   ได้ระดับคะแนน 6 
 นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้มาก  ได้ระดับคะแนน 5 
 นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้ค่อนข้างมาก ได้ระดับคะแนน 4 
 นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้ค่อนข้างน้อย  ได้ระดับคะแนน 3 
 นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้น้อย  ได้ระดับคะแนน 2 
 นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้น้อยท่ีสุด  ได้ระดับคะแนน 1 
 นักเรียนไม่ได้ปฏิบัติหลักธรรมในเรื่องนั้น   ได้ระดับคะแนน 0 
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การแปลความหมายของค่ามัชฌิมเลขคณิต  ( x ) ดังต่อไปนี้ 
  5.51  - 6.00  ความหมาย มากท่ีสุด 
  4.51 – 5.50 ความหมาย มาก 
  3.51 – 4.50  ความหมาย ค่อนข้างมาก 
  2.51 – 3.50 ความหมาย ค่อนข้างน้อย 
  1.51 – 2.50  ความหมาย น้อย 
  1.00 – 1.50 ความหมาย น้อยท่ีสุด 
  0.00 – 0.99 ความหมาย ไม่ปฏิบัติเลย  

   1.4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
 1.5 น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและแบบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( ioc)พบว่า
แบบสอบถามท้ังส้ิน 39 ข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (ioc)อยู่ระหว่าง 0.67-1  (ภาคผนวก ก ) และ 
ผู้ทรงคุณวุฒิใช้เวลาในการตรวจสอบเครื่องมือ 1 สัปดาห์ ระหว่าง วันท่ี 9 มิถุนายน 2557-16 
มิถุนายน 2557 มีข้อแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยปรับเปล่ียนท่ีเกี่ยวกับการใช้ค าต่างๆ ดังนี้ 
 ข้อท่ี 17 จาก มักจะเลือกคบเพื่อนท่ีพากันไปในทางท่ีดี แก้ไขเป็น รู้จักเลือกคบเพื่อนและ
ชักจูงกันไปในทางท่ีดี 
 ข้อ 19 จาก ปฏิบัติตนต่อครูอาจารย์และผู้บังคับบัญชาอย่างเหมาะสม แก้ไขเป็น ให้ความ
เคารพและเช่ือฟังครูอาจารย์และผู้บังคับบัญชา 
 ข้อ 40 จาก แบ่งปันขนม/เงินให้เพื่อน แก้ไขเป็น แบ่งปันขนม/เงินเพื่อช่วยเหลือเพื่อน 
 ข้อพิจารณา ข้อท่ี 24 เมื่อเจอปัญหา ใช้การแก้ปัญหาด้วยเหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ 
(เหตุผลเป็นท่ีต้ัง) 
 1.6 น าแบบสอบถามส่วนท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง (try-out) กับนักเรียนเตรียมทหารช้ัน
ปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่ประชากรท่ีน ามาใช้ 2 ส่วนรวมท้ังหมด 25 นาย แบ่งตามเหล่าทัพได้แก่ ทหารบก
จ านวน 8 นาย  ทหารเรือจ านวน 5 นาย ทหารอากาศจ านวน 5 นาย และต ารวจจ านวน 7 นาย เมื่อ
วันท่ี 7 กรกฎาคม 2557 ปรากฏว่านักเรียนเตรียมทหารมีความเข้าใจในแบบสอบถามทุกข้อจึงน า
แบบสอบถามไปใช้กับประชากรจริงคือนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 3  ท้ัง 580 นาย 
 

 2. แบบสัมภาษณ์  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูลต่างๆ จากเอกสาร ต ารา วารสาร 
บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยค าถามปลายเปิดในประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยการน า
หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปใช้มากท่ีสุดและค่อนข้างน้อย ท้ังด้านการเรียน ด้านการปรับตัว 
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหาและด้านการใช้จ่ายและประเด็นเกี่ยวกับแนวทางของ
นักเรียนเตรียมทหารในการน าหลักธรรมไปใช้ในอนาคต 
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4.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1.ติดต่อกับบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการ
วิจัยไปยังโรงเรียนเตรียมทหารเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย เก็บรวมรวมข้อมูล 
 2.น าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยไปโรงเรียนเตรียมทหารเพื่ออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลท่ีส่วนการศึกษา 
 3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ออกแบบไว้  ในวันท่ี 15-
25 กรกฎาคม 2557 
 4. เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ในวันท่ี 4-8 สิงหาคม 2557 
 5. หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
5.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 11.5 for windows 
(Statistical Package for the Socail Science) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีรายละเอียดการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามการน าหลักธรรมของหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ จากนั้นน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการการใช้หลักธรรมในน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อน ามาวิเคราะห์
โดยใช้ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แยกเป็นรายด้าน 
คือ ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่าย ของการ
น าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร 
 2. แบบสัมภาษณ์หลังจากการตอบค าถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับเรื่องปัจจัยในการน า
หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารโดยผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เนื้อหา 
6. การอภิปรายผลและเขียนรายงานการวิจัย 

 1. การน าเสนอข้อมูลเชิงปริมาณจากผลการวิเคราะห์สถิติจากแบบสอบถามเรื่องการศึกษา
การน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
 2. การน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาแบบสัมภาษณ์ท่ีมี
โครงสร้างโดยเสนอเป็นความถ่ี 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  เพื่อศึกษาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร  โดยผู้วิจัยท าการศึกษานักเรียนเตรียมทหารท่ีก าลังศึกษาอยู่
ในโรง เรียนเตรี ยมทหาร  สถาบันวิชาการปูองกันประเทศ  กองบัญชาการทหารสูง สุด  
กระทรวงกลาโหม ปีการศึกษา 2556 ช้ันปีท่ี 3 รายละเอียดแบ่งเป็น 2 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามตามตารางท่ี 3 
 1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร ในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น 
ด้านการแก้ปัญหา และด้านการใช้จ่ายตามตารางท่ี 4-8 

ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารตามตารางท่ี 9-10  

 
ตอนที่1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร 

1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 3 จ านวนค่าร้อยละของตัวอย่างประชากรนักเรียนเตรียมทหาร จ าแนกตามสถานภาพ 
 

นักเรียน จ านวน ร้อยละ 
 
1.  เหล่า 
     -  ทหารบก 
     -  ทหารเรือ 
     -  ทหารอากาศ 
     -  ต ารวจ 
 

 
 

237 
84 
81 
178 

 
 

40.9 
14.5 
13.9 
30.7 

 
2.  อายุ 
     - ต่ ากว่า 18 ปี  
     -  18 ปีข้ึนไป 

 
 

112 
468 

 
 

19.3 
80.7 
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จากตารางท่ี 3 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนเตรียมทหารจ านวน 580 นาย  เป็น

นักเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 3 เป็นนักเรียนเตรียมทหารท้ัง 4 เหล่าทัพ ได้แก่ ทหารบก 237 นาย คิด
เป็นร้อยละ 40.9 ทหารอากาศ 84 นาย คิดเป็นร้อยละ 14.5 ทหารเรือ 81 นาย คิดเป็นร้อยละ 13.9 
และต ารวจ 178 นาย คิดเป็นร้อยละ 30.7 ส่วนใหญ่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป มีจ านวน 468 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 80.7 

 
1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน

เตรียมทหารในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้าน
การแก้ปัญหา และด้านการใช้จ่าย 

 ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในด้านการเรียน 
 

ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

1. มีความอดทนและเพียรพยายามต่อการเรียน 
4.50 0.83 

 
ค่อนข้างมาก 

2. กระตือรือร้นต่องานท่ีครูส่ัง 4.28 0.89 ค่อนข้างมาก 
3. อยู่ในระเบียบวินัยของห้องเรียน 
    และโรงเรียน           4.61 0.89 

 
มาก 

4. มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานท่ีครู
และผู้บังคับบัญชามอบหมาย 4.60 0.89 

 
มาก 

5  ฝึกฝนตนเองนอกเหนือจากการเรียนใน
ห้องเรียนและบทเรียน 3.95 1.14 

 
ค่อนข้างมาก 

6.  มีการสอน หรือให้ค าแนะน าในการเรียน
ให้แก่เพื่อนด้วยความจริงใจ 4.72 1.00 

 
มาก 

7.  มีความเห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนในการเรียน ได้แก ่สอนท าการบ้าน หรือ 
ติวก่อนสอบ เป็นต้น 4.73 0.94 

 
 

มาก 
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ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

8. นตท. ต้ังใจเรียนและมีสมาธิในการเรียน
หนังสือ/ฟังครูอธิบายในช้ันเรียน                                
9.นตท. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน 4.53 0.91 

 
     ค่อนข้างมาก 

มาก 
10. วางแผนเกี่ยวกับการเรียนและท ากิจกรรมใน
การเรียน 4.25 1.01 

 
ค่อนข้างมาก 

11. พยายามท าคะแนนในรายวิชาต่างๆด้วย
ตนเองโดยไม่ทุจริตในการสอบ 5.42 0.83 

 
มาก 

รวม 4.53 0.93 มาก 
 
จากตารางท่ี 4  แสดงว่า ในด้านการเรียนโดยภาพรวมนักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใช้มากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนเตรียม
ทหารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในประเด็นต่อไปนี้   การพยายามท าคะแนนใน
รายวิชาต่างๆด้วยตนเองโดยไม่ทุจริตในการสอบ  ความเห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือเพื่อนใน
การเรียน ได้แก่ การสอนท าการบ้าน หรือ การติวก่อนสอบ เป็นต้น  มีการสอน หรือให้ค าแนะน าใน
การเรียนให้แก่เพื่อนด้วยความจริงใจ อยู่ในระเบียบวินัยของห้องเรียนและโรงเรียน มีความรับผิดชอบ
ในการเรียนและงานท่ีครูและผู้บังคับบัญชามอบหมาย ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน และ ใช้
ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้คือ มีความอดทนและเพียรพยายามต่อการเรียน ความกระตือรือร้นต่อ
งานท่ีครูส่ัง  การวางแผนเกี่ยวกับการเรียนและท ากิจกรรมในการเรียน  การต้ังใจเรียนและมีสมาธิใน
การเรียนหนังสือ/ฟังครูอธิบายในช้ันเรียน การฝึกฝนตนเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนและ
บทเรียน 

 
ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความหมายของการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น 

ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

1 .รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าท่ี
ได้รับมอบหมาย 4.84 0.75 

 
มาก 

 
2. แสดงความคิดเห็นอกเห็นใจและให้ก าลังใจ
เมื่อเพื่อนมีความทุกข์ในเรื่องการเรียนและเรื่อง
ส่วนตัว    4.92 

 
 

0.81                 

 
 
 

มาก 
 
 

 
 

 
 

 
 

4.23          0.94 
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ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

3 .ให้ความร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมท่ีโรงเรียน
จัดขึ้น 

4.53 0.92 มาก 

4 .ให้ความช่วยเหลืออบรมรุ่นน้องในการท าการ
ฝึกระเบียบวินัยทหาร 4.68 1.16 

 
มาก 

5. ชักชวนเพื่อนไปท าส่ิงท่ีบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
โรงเรียน 3.94 1.14 

 
ค่อนข้างมาก 

6. รู้จักเลือกคบเพื่อนและชักจูงกันไปในทางท่ีดี 4.94 0.89 มาก 
7. พยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิด
หรือมีข้อบกพร่อง 5.06 0.87 

 
มาก 

8. ให้ความเคารพและเช่ือฟังครูอาจารย์และ
ผู้บังคับบัญชา 5.35 

 
0.76 

 
          มาก 

9. ท ากิจกรรมต่างๆจะมองเห็นประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าตนเอง 4.69 0.83 

 
มาก 

รวม 4.77 0.90 มาก 
 
จากตารางท่ี 5  แสดงว่าในด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยภาพรวม นักเรียน

เตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ ไปใช้มากใน
ประเด็นต่อไปนี้ การให้ความเคารพและเช่ือฟังครูอาจารย์และผู้บังคับบัญชา ความพยายามปรับปรุง
ตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือมีข้อบกพร่อง  การรู้จักเลือกคบเพื่อนและชักจูงกันไปในทางท่ีดี  การ
แสดงความคิดเห็นอกเห็นใจและให้ก าลังใจเมื่อเพื่อนมีความทุกข์ในเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว  
การรู้จักวางตนให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าท่ีได้รับมอบหมาย การท ากิจกรรมต่างๆจะมองเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตนเอง การให้ความช่วยเหลืออบรมรุ่นน้องในการท าการฝึกระเบียบวินัย
ทหาร การให้ความร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นและใช้ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้
คือ การชักชวนเพื่อนไปท าส่ิงท่ีบ าเพ็ญประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 
 ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายของการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใ ช้ ชีวิ ตประจ า วั นของนั ก เรี ยน เตรี ยมทหาร ใน ด้ านการแ ก้ปัญหา 
 

ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

 1. เมื่อเกิดปัญหามีการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นโดยใช้เหตุผลในการถกเถียงปัญหาต่างๆ 4.90 0.80 

 
 

มาก 
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ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

2. หาสาเหตุของปัญหาเมื่อมีความไม่เข้าใจใน
บทเรียน 4.60 0.94 

 
มาก 

 
3. เมื่อเจอปัญหาใช้การแก้ปัญหาด้วยเหตุผล
มากกว่าใช้อารม 

 
    4.77 

 
0.89 

 
 

มาก 
4 .ใช้ความคิดอย่างรอบคอบและเข้าใจปัญหาท่ี
เกิดขึ้น 4.73 0.82 

 
มาก 

5. เมื่อเกิดปัญหายึดกฎระเบียบของโรงเรียน
อย่างเคร่งครัด 4.47 1.03 

 
ค่อนข้างมาก 

6 .เมื่อประสบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และ
มีความพร้อมท่ีจะแก้ปัญหา 4.85 0.83 

 
มาก 

7. พิจารณาและแก้ปัญหาท้ังการเรียนและเรื่อง
ส่วนตัวด้วยความถูกต้องสมเหตุสมผล 4.76 0.78 

 
มาก 

8. คิดพิจารณาปัญหาต่างๆอย่างมีสติ 4.84 0.83 มาก 
รวม 4.74 0.75 มาก 

 
จากตารางท่ี 6  แสดงว่าในด้านการแก้ปัญหาโดยภาพรวมนักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียน
เตรียมทหารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในประเด็นต่อไปนี้  เมื่อเกิดปัญหา มีการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยใช้เหตุผลในการถกเถียงปัญหาต่างๆ  เมื่อประสบปัญหา  สามารถ
ควบคุมอารมณ์และมีความพร้อมท่ีจะแก้ปัญหา  การคิดพิจารณาปัญหาต่างๆอย่างมีสติ  เมื่อเจอ
ปัญหา การแก้ปัญหาด้วยเหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ การพิจารณาและแก้ปัญหาท้ังการเรียนและเรื่อง
ส่วนตัวด้วยความถูกต้องสมเหตุสมผล  การใช้ความคิดอย่างรอบคอบและเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น  การ
หาสาเหตุของปัญหาเมื่อมีความไม่เข้าใจในบทเรียน และใช้ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้คือ เมื่อเกิด
ปัญหา การยึดกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด   
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 ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายของการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในด้านการใช้จ่าย 
 

ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

1. ใช้ของท่ีมีอยู่และไม่อยากได้ส่ิงของตามท่ี
เพื่อนมี 4.58 1.06 

 
มาก 

 
2. เก็บเงินท่ีเหลือจากการซื้อของใช้เพื่อน ามาใช้
ครั้งต่อไป 

 
 

4.82 

 
 

1.05 

 
 

มาก 
3. ซื้อของใช้มาแล้วได้ใช้คุ้มค่า 4.79 0.99 มาก 
4. วางแผนเป็นล าดับขั้นตอนในการใช้เงินจาก
รายได้ของตนและท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 3.79 1.42 

 
ค่อนข้างมาก 

5 .ซื้อของใช้เท่าท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับรายได้
ของตน 4.44 1.01 

 
ค่อนข้างมาก 

6. พอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่ 4.98 0.96 มาก 
7. เลือกซื้อส่ิงของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์
จากส่ิงนั้นมากกว่าความอยากได้ 

 
4.57 

 
1.05 

 
มาก 

8. บริหารการใช้จ่ายก่อนท่ีจะซื้อของใช้ใดๆ 4.55 1.03 มาก 
9.  มีเงินเก็บออม 4.65 2.08 มาก 
10. ไม่ยึดถือในวัตถุนิยมจนท าให้เกิดปัญหาและ
ความทุกข์ 4.55 1.09 

 
มาก 

11. แบ่งปันขนม/เงินให้เพื่อช่วยเหลือเพื่อน 5.02 0.90 มาก 
รวม 4.61 1.15 มาก 

 
จากตารางท่ี 7  แสดงว่าในด้านการใช้จ่ายโดยภาพรวมนักเรียนเตรียมทหารมีการน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากในประเด็นต่อไปนี้ การแบ่งปันขนม/
เงินให้เพื่อช่วยเหลือเพื่อน ความพอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่  การเก็บเงินท่ีเหลือจากการซื้อของใช้เพื่อ
น ามาใช้ครั้งต่อไป  การซื้อของใช้มาแล้วได้ใช้คุ้มค่า มีเงินเก็บออม การใช้ของท่ีมีอยู่และไม่อยากได้
ส่ิงของตามท่ีเพื่อนมี การเลือกซื้อส่ิงของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์จากส่ิงนั้นมากกว่าความอยาก
ได้ การบริหารการใช้จ่ายก่อนท่ีจะซื้อของใช้ใดๆ   การไม่ยึดถือในวัตถุนิยมจนท าให้เกิดปัญหาและ
ความทุกข์ และใช้ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้ การซื้อของใช้เท่าท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับรายได้
ของตน วางแผนเป็นล าดับข้ันตอนในการใช้เงินจากรายได้ของตนและท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
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 ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายของการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารใน ด้านการเรียน ด้านการปรับตัว
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา และด้านการใช้จ่าย 

ข้อความ 
ระดับการน าไปใช้ 

ความหมาย 
x  SD 

ด้านการเรียน 4.53 0.93 มาก 
ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 4.77 0.90 มาก 
ด้านการแก้ปัญหา 4.74 0.89 มาก 
ด้านการใช้จ่าย 4.61 1.15 มาก 

รวม 4.66 0.94 มาก 
 
 จากตาราง ท่ี 8 แสดงว่าโดยภาพรวมนักเรียนเตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้มากในการด าเนินชีวิตประจ าวันทุกด้านคือ ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและ
การอยู่รวมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่ายไปใช้มาก  เมื่อพิจารณาในค่าเฉล่ียของการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากเรียงล าดับด้ังนี้ ด้านการปรับตัวและการอยู่รวมกับผู้อื่น ด้าน
การแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่ายและด้านการเรียน 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัจจัยในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารมากที่สุดและค่อนข้างน้อย 

ตารางที ่9 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารมากที่สุดและแนวทางของนักเรียนเตรียมทหารใน
การน าหลักธรรมไปใช้ในอนาคต 

ปัจจัย ความคิดเห็น ความถ่ี  
N = 7 

1. การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด 
 
    1.1 ปัจจัยในด้านการเรียนที่นักเรียน
เตรียมทหารปฏิบัติมากที่สุด 
   1.2 ปัจจัยในด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนที่ นักเรียนเตรียมทหารปฏิบัติ
มากที่สุด 
   1.3 ปัจจัยในด้านการแก้ปัญหาที่นักเรียน
เตรียมทหารปฏิบัติมากที่สุด 
   1.4 ปัจจัยในด้านการใช้จ่ายที่นักเรียน
เตรียมทหารปฏิบัติมากที่สุด 

 

1.1 ปัจจัยด้านการเรียน 
- อยากมีอนาคตและประสบความส าเร็จใน
หน้าที่การงาน 
- มีความอดทนต่อการเรียน  
- เพื่อให้บิดามารดามีความภาคภูมิใจ   
1.2 ปัจจัยด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น                    
 - ต้องการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้และมีมนุษย
สัมพันธ์กับผู้อื่น 
 - แบ่งปัน เอ้ือเฟื้อ ช่วยเหลือผู้อื่น 
 - รับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและไม่ท าให้เกิด
ความขัดแย้ง 
1.3 ปัจจัยด้านการแก้ปัญหา 
 - ต้องการมีเหตุผลในการแก้ปัญหา 
 - วิเคราะห์ปัญหาด้วยสติปัญญา 

 
6 
 
2 
2 
 
 
 
5 
4 
 
1 
 
4 
3 
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ปัจจัย ความคิดเห็น ความถ่ี  
N = 7 

  - มีกระบวนการและการวางแผน 
1.4 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย 
 - ต้องมีวิธีการวางแผนการใช้จ่าย 
  - ประหยัดและอดออม 
 - ใช้ของที่จ าเป็นค านึงถงึประโยชน์ 

2 
 
5 
4 
3 

2. แนวทางการในการน าหลักธรรมไปใช้ใน
อนาคต 
 

2. แนวทางในอนาคต 
- ยึดหลักคุณธรรมตามแผนหลักธรรมต่อไป 
 - วางแผนมีหลักการและเหตุผล  
 - มีคติในการด าเนินชีวิต 
 - รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 

 
5 
3 
3 
2 

 
จากตารางท่ี 9 ผลจาการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยของการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้

ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารมากท่ีสุดพบว่าปัจจัยต่อไปนี้เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดการใช้
มากเรียงตามล าดับคือ ด้านการเรียน การอยากมีอนาคตและประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน 
การมีความอดทนต่อการเรียนและเพื่อให้บิดามารดามีความภาคภูมิใจ  ด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น ต้องการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้และมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น การแบ่งบัน  เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือ
ผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและไม่ท าให้เกิดความขัดแย้ง ด้านการแก้ปัญหา การมีเหตุผลในการ
แก้ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาด้วยสติปัญญา การมีกระบวนการและการวางแผน ด้านการใช้จ่าย การมีวิธี
วางแผนการใช้จ่าย การประหยัดและอดออม การใช้ของท่ีจ าเป็นค านึงถึงประโยชน์ 
 ผลจาการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางของในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในอนาคต
เรียงล าดับตามความถ่ี คือ การยึดหลักคุณธรรมตามแผนหลักธรรมต่อไป  การวางแผนมีหลักการและ
เหตุผล การมีคติในการด าเนินชีวิตและการรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
 

ตารางที ่10 แสดงความคิดเห็นเป็นที่ปัจจัยในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารในระดับค่อนข้างน้อย 

ปัจจัย ความคิดเห็น ความถ่ี  
N = 7 

1. การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันค่อนข้างน้อย 
    1.1 ปัจจัยในด้านการเรียนที่นักเรียน
เตรียมทหารใช้ค่อนข้างน้อย 
    1.2ปัจจัยในด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนที่ นัก เ รียนเต รียมทหารใช้
ค่อนข้างน้อย 
    1.3 ปัจจัยในด้านการแก้ปัญหาที่นักเรียน
เตรียมทหารใช้ค่อนข้างน้อย 
    1.4 ปัจจัยในด้านการใช้จ่ายที่นักเรียน
เตรียมทหารใช้ค่อนข้างน้อย 
 
 

 
 
1.1 ปัจจัยด้านการเรียน 
- เหน่ือยล้าต่อการเรียน ไม่มีสมาธิ  
- มีกิจกรรมมากเป็นปัจจัยที่ไม่กระตือรือร้น 
1.2 ปัจจัยด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น 
- มีโลกส่วนตัวสูงและเป็นคนเก็บตัว  
- ยึดตนเองเป็นหลักและเก็บตัวสนใจแต่
เทคโนโลยี  
1.3 ปัจจัยด้านการแก้ปัญหา 
- แก้ปัญหาตามความรู้สึกไม่มีแบบแผนใน
การแก้ปัญหา 

 
 

 
6 
2 
 
 
5 
3 

                       
 
5 
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ปัจจัย ความคิดเห็น ความถ่ี  
N = 7 

  - ยึดหลักกฎเกณฑ์น้อยยังขาดความ
รอบคอบ 
1.4 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย 
- มีความต้องการอยากได้สิ่งของสูงกว่าการ
ใช้ประโยชน์ 
- ไม่วางแผนการใช้จ่ายเท่าทีค่วร 

 
4 
 
6 
3 

                        
2. แนวทางการในการน าหลักธรรมไปใช้ใน
อนาคต 

2. แนวทางในอนาคต 
- แต่จะทบทวนปรับความคิดและจะควบคุม
อารมตนเองมากขึ้น 
- จะยึดหลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิตให้
มากขึ้น 
 

   
5 
 
2 

 
จากตารางท่ี 10 ผลจาการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยของการน าหลักธรรมไปพุทธศาสนาใช้

ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารค่อนข้างนอ้ยพบว่าปัจจัยส าคัญเรียงล าดับความถ่ีคือ ด้านการ
เรียน  ความเหนื่อยล้าต่อการเรียน ไม่มีสมาธิ  การมีกิจกรรมมากเป็นปัจจัยท่ีไม่กระตือรือร้น ด้าน
การปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การมีโลกส่วนตัวสูงและเป็นคนเก็บตัว การยึดตนเองเป็นหลักและ
เก็บตัวสนใจแต่เทคโนโลยี  ด้านการแก้ปัญหา  การมีความต้องการอยากได้ส่ิงของสูงกว่าการใช้
ประโยชน์  การไม่วางแผนการใช้จ่ายเท่าท่ีควร ด้านการใช้จ่าย การมีความต้องการอยากได้ส่ิงของสูง
กว่าการใช้ประโยชน์  การไม่วางแผนการใช้จ่ายเท่าท่ีควร  

ผลจาการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางของในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในอนาคต
เรียงล าดับตามความถี่ คือ การทบทวนปรับความคิดและควบคุมอารมณ์ตนเองมากขึ้นและ การยึด
หลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิตให้มากขึ้น 



72 
 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ ดังนี้ 
 1.เพื่อศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร
ในประเด็นด้านการเรียน ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการปรับตัวและแก้ปัญหาและ ด้านการใช้จ่าย 
 2. การศึกษาปัจจัยในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนเตรียมทหารไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนเตรียมทหารท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเตรียมทหาร ปี
การศึกษา 2556 โดยแบ่งกลุ่มประชากรเป็น 2 กลุ่ม คือ ประชากรท่ีตอบแบบสอบถามจ านวน 580 
นาย และประชากรท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ จากนักเรียนเตรียมทหารช้ันปีท่ี 3 จ านวน 580 นายในการ
น าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุดและค่อนข้างน้อย เพื่อศึกษาจ านวน 14 
นาย 
 เครื่องมือท่ีใช้ ในการวิ จัย คือ แบบสอบถาม เพื่อการศึกษาการน า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนเตรียมทหารไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า ( Rating Scale ) มี 6 ระดับ จ านวน 39 ข้อ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจก
แบบสอบถามจ านวน 580 ชุด และได้เก็บกลับคืนมาเป็นแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลได้ท้ังหมดคิดเป็นร้อยละ 100  ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  ( x )  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( Standard Deviation ) และน ามาเสนอตารางประกอบความเรียง ส่วนการสัมภาษณ์
นักเรียนเตรียมทหารที่ตอบแบบสอบถามใช้การสัมภาษณ์ลักษณะปลายเปิด โดยมีประเด็นต่อไปนี้ 
 1. ปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปใช้มากท่ีสุดและ
ค่อนข้างน้อยในด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ี ด้านการแก้ปัญหาและด้าน
การใช้จ่าย 
 2. แนวทางของนักเรียนเตรียมทหารในการน าหลักธรรมไปใช้ในอนาคตและจากนั้นน าข้อมูล
เสนอตารางประกอบความเรียง  
 
ผลการวิจัย 

 1. จากแบบสอบถามการศึกษาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนเตรียมทหาร โดยส่วนรวมพบว่ามีการน าหลักธรรมทางพระพระพุทธศาสนาไปใช้มากใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนเตรียมทหารน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากใน 4 ด้าน ได้แก่ด้านการเรียน ด้านการปรับตัวและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่าย โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.1 ด้านการเรียน นักเรียนเตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากใน
ประเด็นต่อไปนี้  ความพยายามท าคะแนนในรายวิชาต่างๆด้วยตนเองโดยไม่ทุจริตในการสอบ  
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ความเห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือเพื่อนในการเรียน ได้แก่ การสอนท าการบ้าน หรือ การติว
ก่อนสอบ เป็นต้น  มีการสอน หรือให้ค าแนะน าในการเรียนให้แก่เพื่อนด้วยความจริงใจ อยู่ในระเบียบ
วินัยของห้องเรียนและโรงเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานท่ีครูและผู้บังคับบัญชา
มอบหมาย ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน และ ใช้ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้คือ มีความ
อดทนและเพียรพยายามต่อการเรียน ความกระตือรือร้นต่องานท่ีครูส่ัง  การวางแผนเกี่ยวกับการ
เรียนและท ากิจกรรมในการเรียน  การต้ังใจเรียนและมีสมาธิในการเรียนหนังสือ/ฟังครูอธิบายในช้ัน
เรียน การฝึกฝนตนเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนและบทเรียน   

1.2 ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น นักเรียนเตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้มากในประเด็นต่อไปนี้  การให้ความเคารพและเช่ือฟังครูอาจารย์และ
ผู้บังคับบัญชา ความพยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือมีข้อบกพร่อง  การรู้จักเลือกคบ
เพื่อนและชักจูงกันไปในทางท่ีดี  การแสดงความคิดเห็นอกเห็นใจและให้ก าลังใจเมื่อเพื่อนมีความทุกข์
ในเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว การรู้จักวางตนให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
การท ากิจกรรมต่างๆจะมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตนเอง การให้ความช่วยเหลืออบรมรุ่น
น้องในการท าการฝึกระเบียบวินัยทหาร การให้ความร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นและใช้
ค่อนข้างมากในเรื่องต่อไปนี้คือ การชักชวนเพื่อนไปท าส่ิงท่ีบ าเพ็ญประโยชน์ต่อโรงเรียน  

1.3 ด้านการการแก้ปัญหา นักเรียนเตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
มากในประเด็นต่อไปนี้  เมื่อเกิดปัญหา มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยใช้เหตุผลในการ
ถกเถียงปัญหาต่างๆ  เมื่อประสบปัญหา  สามารถควบคุมอารมณ์และมีความพร้อมท่ีจะแก้ปัญหา  
การคิดพิจารณาปัญหาต่างๆอย่างมีสติ  เมื่อเจอปัญหา การแก้ปัญหาด้วยเหตุผลมากกว่าใช้อารม ณ์ 
การพิจารณาและแก้ปัญหาท้ังการเรียนและเรื่องส่วนตัวด้วยความถูกต้องสมเหตุสมผล  การใช้
ความคิดอย่างรอบคอบและเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น  การหาสาเหตุของปัญหาเมื่อมีความไม่เข้าใจใน
บทเรียน และใช้ค่อนข้างมากในเรื่องต่อไปนี้คือ จะยึดกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดเมื่อเกิด
ปัญหา     

1.4 ด้านการใช้จ่าย นักเรียนเตรียมทหารมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มากใน
ประเด็นต่อไปนี้  การแบ่งปันขนม/เงินให้เพื่อช่วยเหลือเพื่อน ความพอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่  การเก็บเงิน
ท่ีเหลือจากการซื้อของใช้เพื่อน ามาใช้ครั้งต่อไป  การซื้อของใช้มาแล้วได้ใช้คุ้มค่า มีเงินเก็บออม การ
ใช้ของท่ีมีอยู่และไม่อยากได้ส่ิงของตามท่ีเพื่อนมี การเลือกซื้อส่ิงของจากความจ าเป็นหรือประโยชน์
จากส่ิงนั้นมากกว่าความอยากได้ การบริหารการใช้จ่ายก่อนท่ีจะซื้อของใช้ใดๆ   การไม่ยึดถือในวัตถุ
นิยมจนท าให้เกิดปัญหาและความทุกข์ และใช้ค่อนข้างมากในประเด็นต่อไปนี้ การซื้อของใช้เท่าท่ี
จ าเป็นและเหมาะสมกับรายได้ของตน วางแผนเป็นล าดับขั้นตอนในการใช้เงินจากรายได้ของตนและ
ท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย  
 2. จากแบบสัมภาษณ์ปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันมากท่ีสุดและแนวทางในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในอนาคตคือ ด้านการ
เรียน การอยากมีอนาคตและประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน การมีความอดทนต่อการเรียนและ
เพื่อให้บิดามารดามีความภาคภูมิใจ  ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ต้องการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้และมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น การแบ่งบัน เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและไม่ท า
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ให้เกิดความขัดแย้ง ด้านการแก้ปัญหา การมีเหตุผลในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาด้วยสติปัญญา 
การมีกระบวนการและการวางแผน ด้านการใช้จ่าย การมีวิธีวางแผนการใช้จ่าย การประหยัดและอด
ออม การใช้ของท่ีจ าเป็นค านึงถึงประโยชน์และแนวทางในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ใน
อนาคต คือ การยึดหลักคุณธรรมตามแผนหลักธรรมต่อไป  การวางแผนมีหลักการและเหตุผล การมี
คติในการด าเนินชีวิตและการรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น  
 3. ปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ค่อนข้างน้อยและแนวทางในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในอนาคตคือ ด้านการเรียน  ความ
เหนื่อยล้าต่อการเรียน ไม่มีสมาธิ  การมีกิจกรรมมากเป็นปัจจัยท่ีไม่กระตือรือร้น ด้านการปรับตัวและ
การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การมีโลกส่วนตัวสูงและเป็นคนเก็บตัว การยึดตนเองเป็นหลักและเก็บตัวสนใจแต่
เทคโนโลยี  ด้านการแก้ปัญหา  การมีความต้องการอยากได้ส่ิงของสูงกว่าการใช้ประโยชน์  การไม่วาง
แผนการใช้จ่ายเท่าท่ีควร ด้านการใช้จ่าย การมีความต้องการอยากได้ส่ิงของสูงกว่าการใช้ประโยชน์  
การไม่วางแผนการใช้จ่ายเท่าท่ีควร และแนวทางในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในอนาคต
เรียงล าดับตามความถี่ คือ การทบทวนปรับความคิดและควบคุมอารมณ์ตนเองมากขึ้นและการยึด
หลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิตให้มากขึ้น 
 
 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยโดยภาพรวม พบว่านักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใช้มากในชีวิตประจ าวันคือ ด้านการเรียน  ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา 
และด้านการใช้จ่าย แต่เมื่อพิจารณาในค่าเฉล่ียของการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้มาก
เรียงล าดับดังนี้ ด้านการปรับตัวและการอยู่รวมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา ด้านการใช้จ่ายและด้าน
การเรียน ท้ังนี้ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่านักเรียน
เตรียมทหารน าเอาหลักธรรมไปใช้ท่ีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่นพร้อมท้ังสามารถปรับตัวรู้จักวางตนได้
อย่างเหมาะสมตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีส าคัญในเรื่องทิศ 6 คือบุคคลประเภทต่างๆท่ีเราต้อง
เกี่ยวพันธ์กันตลอดจนให้ความช่วยเหลือผู้อื่นแสดงความเห็นอกเห็นในและพยายามปรับปรุงตนเอง
เมื่อมีข้อบกพร่อง ซึ่งการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ในด้านการปรับตัวกับเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่น
น้องโดยสอดคล้องกับหลักปรัชญาของโรงเรียนเตรียมทหารถือเป็นหัวใจหลักท่ีซึ่งว่า“สามัคคี มีความรู้ 
คู่คุณธรรม” (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2554) ด้วยนักเรียนเตรียมทหารต้องยึดหลักอันเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันสะท้อนให้เห็นถึงความหมู่คณะย่อมเป็นพลังซึ่งบริบทเกี่ยวกับนักเรียนเตรียมทหารเกี่ยวกับ
ระบบอาวุโสกับผู้บังคับบัญชา ครูอาจารย์ รุ่นพี่และ รุ่นน้อง ฉะนั้นนักเรียนเตรียมทหารน าไปใช้จะท า
ให้น าไปสู่ความส าเร็จโดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตและการ
ท างานร่วมกันของทุกเหล่าทัพและยังท าให้เป็นบ่อเกิดแห่งความสงบสุขและพัฒนาประเทศชาติต่อไป  
 ด้านรองลงมาได้แก่ด้านการแก้ปัญหา นักเรียนเตรียมทหารยึดหลักการแก้ปัญหาด้วยวิธีคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลมากกว่าอารมณ์และมีความรอบคอบ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีความคิดอ่าน
คล้องแคล้วมีไหวพริบมีสติในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีรู้จักว่าส่ิงใดท าให้เกิด
ปัญหา รู้ต้นเหตุของปัญหาและส่ิงใดดับทุกข์หรือปัญหาให้หมดไปด้วยปัญญาท่ีรู้จริงรู้หนทางแห่งการ
ดับทุกข์นั้นคือมรรคตามท่ี พระพรหมคุณากรณ์ (2555: 611-612) ได้แสดงความหมายของมรรคว่า
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ทัศนะความคิดเห็นท่ีถูกต้องเกี่ยวกับความจริง คิดในทางท่ีดีงามและสร้างสรรค์ ควบคุมตนเองให้อยู่
กับส่ิงท่ีท าในขณะนั้นและมีความต้ังใจในส่ิงท่ีก าหนดไม่ท้อแท้และพร้อมใช้ปัญญาเป็นหนทางถึงความ
ดับทุกข์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารน าเอาหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันและตรงกับการ
ประเมินค่าลักษณะทางทหารของโรงเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร (2557) คือ  มีความ
ว่องไว มีไหวพริบดีในการแก้ปัญหาเป็นคนมีเหตุผลพิจารณาเหตุการณ์ต่างๆอย่างรอบคอบ มีความคิด
สมเหตุสมผล มีสามัญส านึก มีดุลพินิจ การเห็นการณ์ไกลและคิดคาดการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต
ประมาณสถานการณ์ เหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องซึ่งเป็นพฤติกรรมส าคัญท่ีแสดงถึงลักษณะ
ความเป็นผู้น าและเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีนักเรียนเตรียมทหารสามารถน าไปใช้ในอนาคตกับการ
แก้ปัญหาท้ังตนเองและประเทศชาติต่อไป 
 ด้านการใช้จ่าย แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเตรียมทหารเริ่มจากการแบ่งปันและช่วยเหลือเพื่อน 
พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่และใช่ของอย่างคุ้มค่าค านึงถึงประโยชน์มากกว่าส่ิงท่ีอยากได้ไม่ยึดติดกับวัตถุ
นิยมและมีการวางแผนเป็นล าดับข้ันตอนและท าบัญชีรายรับรายจ่ายควบคุมตนเองในการใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสมกับฐานะของตนกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันซึ้งสอดคล้อง
กับงานงานวิจัย ตวงพร ศรีชัย (2550) สรุปว่านักเรียนเตรียมทหารน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวมไปใช้ปฏิบัติมากในชีวิตประจ าวันในด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้าน
เศรษฐกิจและตามท่ีกรมการศาสนาอธิบายว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาคือการ
ด ารงชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยัดไม่ฟุุงเฟูอ ฟุุมเฟื่อย ยึดถือทางสายกลาง รู้จักพอ พอดี พอประมาณและ
พอใจ มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกันไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายท าลายกัน 
ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่เดือนร้อนไม่ตกเป็นทาส
อบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ด าเนินชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่คือ หวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทย
ในการสร้างรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจท้ังหมด (อ้านใน ตวงพร ศรีชัย ,2550: 11) และ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกระแสพระราชด าริที่ตรงกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน  
 ด้านสุดท้ายคือ ด้านการเรียนนักเรียนเตรียมทหารใฝุเรียนรู้ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาและ
การพยายามท าคะแนนในรายวิชาต่างๆด้วยตนเองโดยไม่ทุจริตในการสอบ มีความอดทนมานะและมี
ความซื่อสัตย์แสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารน าเอาหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีเกี่ยวกับ
หลักธรรมขันติคือการอดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อการตรากตร า ความหนักเอาเบาสู้เพื่อ
บรรลุจุดหมาย ท้ังนี้หลักธรรมท่ีส าคัญในการเรียนคือ อิทธิบาท 4 คือหนทางแห่งความส าเร็จ ซึ่ง
สอดคล้องกับการประเมินค่าลักษณะทางทหารของโรงเรียนเตรียมทหาร คู่มือนักเรียนเตรียมทหาร 
(2558:42) ในด้านสติปัญญาและความอดทนต่อความยากล าบาก ไม่ย่อท้อต่อการเรียนและการ
ท างาน จากท่ีนักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันในด้านการเรียน 
ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหาและด้านการใช้จ่ายแสดงให้เห็นว่า 
โรงเรียนเตรียมทหารสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท่ีว่าตามแนวนโยบายการจัดการศึกษา
ของประเทศเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตและให้สามารถท าประโยชน์ให้กับสังคมตามบทบาท
หน้าท่ีของตนในฐานะพลเมืองดีโดยนักเรียนเตรียมทหารได้พัฒนาเชาว์ปัญญามีความรู้และทักษะท่ี
จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพทหาร- ต ารวจร่วม พัฒนาสังคมด้วยแนวทางและวิธีการใหม่ๆและ
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2554) 
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 จากผลการ สัมภาษณ์เรื่ องปัจ จัย ท่ีท า ให้นัก เรียนเตรี ยมทหารน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุดและค่อนข้างน้อยมีดังนี้  
 1. นักเรียนเตรียมทหารในกลุ่มท่ีน าไปใช้มากท่ีสุดพบว่า  
 ด้านการเรียน ปัจจัยส าคัญคือ นักเรียนเตรียมทหารมีความต้องการท่ีจะมีอนาคตและประสบ
ความส าเร็จในหน้าท่ีการงานแสดงให้เห็นถึงว่านักเรียนเตรียมทหารเห็นคุณค่าของหลักธรรมและ
น ามาปฏิบัติต่อการเรียนจึงท าให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองซึ่งจะส่งผลในอนาคตและสร้างความ
ภาคภูมิใจให้แก่บิดามารดาท้ังนี้เป็นไปตามหลักธรรมส าคัญได้แก่ อิทธิบาท 4  ขันติและการปฎิบัติ
ตามไตรสิกขา  
 ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ปัจจัยคือ นักเรียนเตรียมทหารมีความต้องการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้และมีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น แบ่งปัน เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือ รับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและไม่
ท าให้เกิดความขัดแย้ง แสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารใช้หลักธรรมท่ีส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับบริบท
ของโรงเรียนเตรียมทหารที่มีระบบอาวุโสต่อผู้บังคับบัญชา ครูอาจารย์ รุ่นพี่และรุ่นน้องตลอดจนการ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นเพื่อให้สามารถปรับตัวและรู้จักวางตนให้เพื่ออยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 ด้านการแก้ปัญหา ปัจจัยส าคัญคือ นักเรียนเตรียมทหารต้องการมีเหตุผลในการแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา มีกระบวนการและการวางแผน แสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลมากกว่าอารมณ์ มีการพิจารณาหลักความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับของต้นเหตุและ
น าไปสู่การแก้ปัญหาซึ่งเป็นไปตามหลักธรรมท่ีส าคัญคือมรรคและโยนิโสมนสิการเพื่อให้ปัญหาและ
อุปสรรคนั้นหมดไป 
 ด้านการใช้จ่าย  ปัจจัยส าคัญคือ นักเรียนเตรียมทหารต้องการมีวิธีการวางแผนการใช้จ่าย 
ประหยัดอดออมและใช้ของท่ีจ าเป็นค านึงถึงประโยชน์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารน า
หลักธรรมท่ีส าคัญได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และอปริหานิยธรรม 7 ไปใช้ในการใช้จ่ายรู้จักคิด
ไม่ฟุุมเฟือย ใช้สติปัญญาในการใช้จ่ายเน้นการวางแผนอดออมซึ่งตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวทางในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันในอนาคตของกลุ่มท่ี
น าไปใช้มากท่ีสุดคือ นักเรียนเตรียมทหารยังยึดแนวทางคุณธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
พร้อมกับวางแผนให้มีหลักการและเหตุผลท่ีน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปซึ่งเป็นส่ิงท่ีน่ายินดีและ
แสดงให้เห็นว่าท่ีนักเรียนเตรียมทหารเห็นคุณค่าและยังคงน าหลักธรรมไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต
ต่อไปเพื่อประโยชน์กับตนเองในการประกอบอาชีพทหาร-ต ารวจในอนาคต 
 2. นักเรียนเตรียมทหารในกลุ่มท่ีน าไปใช้ค่อนข้างน้อยพบว่า 
 ด้านการเรียน  ปัจจัยส าคัญคือ นักเรียนเตรียมทหารมีความเหนื่อยล้าต่อการเรียนและไม่มี
สมาธิ มีกิจกรรมมากจึงเป็นส่ิงท่ีท าให้ไม่กระตือรือร้นต่อการเรียน ในส่วนนี้ได้แสดงให้เห็นว่าปัจจัย
ภายนอกและสภาพแวดล้อมซึ่งมีผลกระทบท่ีท าให้นักเรียนเตรียมทหารยังไม่มีการเรียนรู้หลักธรรมจึง
น าไปใช้ในการปฏิบัติค่อนข้างน้อย 
 ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ปัจจัยส าคัญคือ นักเรียนเตรียมทหารมีโลกส่วนตัวสูง
เป็นคนเก็บตัว ยึดตนเองเป็นหลักและเก็บตัวสนใจแต่เทคโนโลยีการส่ือสารสังคมออนไลน์ ด้านการ
แก้ปัญหา ปัจจัยส าคัญคือ แก้ปัญหาตามความรู้สึกไม่มีแบบแผนในการแก้ปัญหา ยึดหลักกฎเกณฑ์
น้อยยังขาดความรอบคอบ ด้านการใช้จ่าย มีความต้องการอยากได้ส่ิงของสูงกว่าการใช้ประโยชน์ ไม่
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วางแผนการใช้จ่ายเท่าท่ีควร แสดงให้เห็นว่าปัจจัยดังกล่าวข้างต้นมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของ
นักเรียนเตรียมทหารและนักเรียนเตรียมทหารค านึงความต้องการของตนเองเป็นหลักจึงท าให้ไม่เห็น
คุณค่าหลักธรรมซึ่งจะมีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ 
 แนวทางในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันในอนาคตของกลุ่มท่ี
น าไปใช้ค่อนข้างน้อยได้ให้ความเห็นว่าจะกลับไปทบทวนโดยการปรับทัศนคติทางความ คิดและจะ
ควบคุมอารมณ์ตนเองให้มากขึ้นรวมท้ังจะยึดหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันมาใช้ให้มากกว่าเดิม เพื่อเป็นประโยชน์แก่ตนเองและเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
ทหาร – ต ารวจ ต่อไปแสดงให้เห็นว่านักเรียนเตรียมทหารกลุ่มนี้มีความคิดวิเคราะห์ว่าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะมีประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งการคิดพิจารณาไตร่ตรองดังกล่าวแสดงถึงการคิดท่ีเป็น
สัมมาทิฐิตย่อมจะส่งผลดีแก่นักเรียนเตรียมทหารในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ครูและนายทหารปกครองพร้อมท้ังบุคคลากรในหน่วยงานต่างๆของโรงเรียนเตรียมทหาร
ควรให้ความร่วมมือสนับสนุนและแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตนในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อส่งเสริมและท าให้นักเรียนเตรียมทหาร เกิดความศรัทธาในหลักธรรมพุทธ
ศาสนาและน าไปปฏิบัติในเป็นกิจนิสัย 

2. มีการเพิ่มกิจกรรมในการเรียนการสอนด้านคุณธรรมปลูกจิตส านึกด้วยอุดมการณ์เพื่อให้
นักเรียนได้มีการปฏิบัติตามหลักธรรมมากกว่าการเรียนท่ีเป็นเนื้อหา 
 3. ปรับการเรียนการสอนให้มีการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาผู้ท่ีอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างน้อยให้เกิด
ความศรัทธาและประยุกต์ใช้ในหลักธรรมพุทธศาสนาและน าไปปฏิบัติมากขึ้น 
 4. การเรียนการสอนควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาอื่นๆท่ีไม่ใช่เพียงแต่วิชา
พระพุทธศาสนาหรือวิชาสังคมศึกษาเท่านั้นเพราะทุกวิชาน าไปสู่เปูาหมายของคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของโรงเรียนเตรียมทหารได้ท้ังส้ิน 
 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการวิ จัยติดตามผลเรื่องการศึกษาการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหารที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเตรียมทหารและไปศึกษาต่อยัง
โรงเรียนเหล่าทัพ 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนเตรียม
ทหารเพื่อให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบตรวจสอบ IOC แบบสอบถามด้านการเรียน 

รายการประเมิน 
ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

กรรมการ 
1 

กรรมการ 
2 

กรรมการ 
3 

รวม ข้อเสนอแนะ 

1. มีความอดทนและเพียรพยายามต่อการเรียน +1 +1 +1 1  

2. กระตือรือร้นต่องานที่ครูสั่ง +1 +1 +1 1  

3. อยู่ในระเบียบวินัยของห้องเรียนและโรงเรียน +1 +1 +1 1  

4. มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่ครูและ
ผู้บังคบับัญชามอบหมาย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 

5. ฝึกฝนตนเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนและ
บทเรียน 

+1 +1 +1 1  

6. มีการสอน หรือให้ค าแนะน าในการเรียนให้แก่เพื่อน
ด้วยความจริงใจ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 

7. มีความเห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือเพื่อนใน
การเรียนได้แก่ สอนท าการบ้านหรือติวก่อนสอบเป็นต้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 

8. ต้ังใจและมีสมาธิในการเรียนหนังสือ /ฟังครูอธิบายใน
ชั้นเรียน 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
0.67 

 

9. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน +1 0 +1 0.67  

10. วางแผนเกี่ยวกับการเรียนและท ากิจกรรมในการเรียน 
 

+1 
 
0 

 
+1 

 
0.67 

 

11.พยายามท าคะแนนในรายวิชาต่างๆด้วยตนเองโดยไม่
ทุจริตในการสอบ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 

รวม 10.1  
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แบบตรวจสอบ IOC แบบสอบถามด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

รายการประเมิน 
ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

กรรมการ 
1 

กรรมการ 
2 

กรรมการ 
3 

รวม ข้อเสนอแนะ 

12. รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าท่ีได้รับ
มอบหมาย 

+1 +1 +1 1  

13. แสดงความคิดเห็นอกเห็นใจและให้ก าลังใจเมื่อ
เพ่ือนมีความทุกข์ในเรื่องการเรียนและเรื่องส่วนตัว 

+1 +1 +1 1  

14. ให้ความร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมที่โรงเรียนจัดข้ึน 

+1 +1 +1 1  

15. ให้ความช่วยเหลืออบรมรุ่นน้องในการท าการฝึก
ระเบียบวินัยทหาร 

+1 +1 +1 1  

16. ชักชวนเพ่ือนไปท าสิ่งที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อโรงเรียน 

+1 +1 +1 1  

17. มักจะเลือกคบเพ่ือนที่พากันไปในทางที่ดี 

+1 +1 +1 1 รู้จักเลือกคบ
เพ่ือนและชักจูง
กันไปในทางที่ดี 

18. พยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระท าความผิดหรือมี
ข้อบกพร่อง 

+1 +1 +1 1  

19. ปฏิบัติตนต่อครูอาจารย์และผู้บังคับบัญชาอย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 ให้ความเคารพ
และเชื่อฟังครู
อาจารย์และ
ผู้ใต้บังคับบัญชา 

20. ท ากิจกรรมต่างๆจะมองเห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าตนเอง 

+1 +1 +1 1  

รวม 9  
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แบบตรวจสอบ IOC แบบสอบถามด้านการแก้ปัญหา 

รายการประเมิน 
ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

กรรมการ 
1 

กรรมการ 
2 

กรรมการ 
3 

รวม ข้อเสนอแนะ 

21. เมื่อเกิดปัญหามีการยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยใช้
เหตุผลในการถกเถียงปัญหา
ต่างๆ 

+1 +1 +1 1  

22. หาสาเหตุของปัญหาเมื่อมี
ความไม่เข้าใจในบทเรียน 

+1 +1 +1 1  

23. เมื่อเจอปัญหาใช้การ
แก้ปัญหาด้วยเหตุผลมากกว่าใช้
อารมณ์ 

+1 +1 +1 1 เมื่อเจอปัญหาใช้การ
แก้ปัญหาด้วยเหตุผลมากกว่า
ใช้อารมณ ์

24. ใช้ความคิดอย่างรอบคอบ
และเข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึน 

+1 +1 +1 1  

25. เมื่อเกิดปัญหายึด
กฎระเบียบของโรงเรียนอย่าง
เคร่งครัด 

0 +1 +1 1  

26 .เมื่อประสบปัญหาสามารถ
ควบคุมอารมณ์และมีความ
พร้อมที่จะแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1  

27. พิจารณาและแก้ปัญหาทั้ง
การเรียนและเรื่องส่วนตัวด้วย
ความถูกต้องสมเหตุสมผล 

+1 0 +1 0.67  

28. คิดพิจารณาปัญหาต่างๆ
อย่างมีสติ 

+1 0 +1 0.67  

รวม 7.34  
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แบบตรวจสอบ IOC แบบสอบถามด้านการใช้จ่าย 

รายการประเมิน 
ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

กรรมการ 
1 

กรรมการ 
2 

กรรมการ 
3 

รวม ข้อเสนอแนะ 

29. ใช้ของที่มีอยู่และไม่อยากได้สิ่งของตามท่ี
เพ่ือนมี 

+1 0 +1 0.67  

30. เก็บเงินที่เหลือจากการซื้อของใช้เพ่ือ
น ามาใช้ครั้งต่อไป 

+1 0 +1 0.67  

31. ซื้อของใช้มาแล้วได้ใช้คุ้มค่า +1 0 +1 0.67  

32.วางแผนเป็นล าดับข้ันตอนในการใช้เงิน
จากรายได้ของตนและท าบัญชีรายรับ – 
รายจ่าย 

+1 0 +1 0.67  

33. ซื้อของใช้เท่าท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับ
รายได้ของตน 

+1 0 +1 0.67  

34. พอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู่ +1 +1 +1 1  

35. เลือกซื้อสิ่งของจากความจ าเป็นหรือ
ประโยชน์จากสิง่น้ันมากกว่าความอยากได้ 

+1 +1 +1 1  

36. บริหารการใช้จ่ายก่อนที่จะซื้อของใช้ใดๆ +1 +1 +1 1  

37. มีเงินเก็บออม +1 +1 +1 1  

38. ไม่ยึดถือในวัตถุนิยมจนท าให้เกิดปัญหา
และความทุกข์  

+1 0 +1 0.67  

39. แบ่งปันขนม/เงินให้เพ่ือน 
+1 +1 +1 1 แบ่งปันขนม/เงินเพ่ือ

ช่วยเหลือเพ่ือน 
รวม 9.02  
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค  

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

-แบบสอบถาม 
-แบบสัมภาษณ ์
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แบบสอบถามนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 3 
  
 แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจค าตอบ 
(Check List) และเติมค า 
 
1. อายุ 

ต่ ากว่า 18 ปี    18 ปีข้ึนไป 
 
2. เหล่า  
 ทหารบก  ทหารเรือ  ทหารอากาศ  ต ารวจ 
 
3. ตอนเรียน …………………………………. 
 
4. สังกัด 
 กองพันท่ี 1  กองพันท่ี 2  กองพันท่ี 3  กองพันท่ี 4 
 
 ตอนที่ 2ระดับในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันขณะท่ีอยู่ใน
โรงเรียนเตรียมทหารมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 6 ระดับตามมาตรา
วัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งเป็น 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้มากท่ีสุด   ได้ระดับคะแนน 6 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้มาก  ได้ระดับคะแนน 5 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้ค่อนข้างมาก ได้ระดับคะแนน 4 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้ค่อนข้างน้อย  ได้ระดับคะแนน 3 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้น้อย  ได้ระดับคะแนน 2 
  นักเรียนได้น าหลักธรรมในเรื่องนั้นๆไปใช้น้อยท่ีสุด  ได้ระดับคะแนน 1 
  นักเรียนไม่ได้น าหลักธรรมไปปฏิบัติเลย   ได้ระดับคะแนน 0 
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ข้อความ 
ระดับในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

มากที่สุด มาก 
ค่อนข้าง 

มาก 
ค่อนข้าง

น้อย น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

  6 5 4 3 2 1 0 

ด้านการเรยีน 
 

            

 
              

1.มีความอดทนและเพียรพยายามต่อการ
เรียน        
2. กระตือรือร้นต่องานที่ครูสัง่        
3. อยู่ในระเบียบวินัยของห้องเรียนและ
โรงเรียน        
4. มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่
ครูและผู้บงัคับบัญชามอบหมาย        
5. ฝึกฝนตนเองนอกเหนือจากการเรียนใน
ห้องเรียนและบทเรียน        
6. มีการสอน หรือให้ค าแนะน าในการ
เรียนให้แก่เพ่ือนด้วยความจริงใจ 

       
7. มีความเห็นอกเห็นใจ และให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนในการเรียน ได้แก่ สอนท า
การบ้าน หรือ ติวก่อนสอบ เป็นต้น 
8. ต้ังใจเรียนและมีสมาธิในการเรียน
หนังสือ/ฟังครูอธิบายในชั้นเรียน        

9. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาบทเรียน        
10. วางแผนเก่ียวกับการเรียนและท า
กิจกรรมในการเรียน 
11. พยายามท าคะแนนในรายวิชาต่างๆ
ด้วยตนเองโดยไม่ทุจริตในการสอบ 
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ข้อความ 
ระดับในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

มากที่สุด มาก 
ค่อนข้าง 

มาก 
ค่อนข้าง

น้อย น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

  6 5 4 3 2 1 0 

ด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ 
 

            

 
              

12. รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับบทบาทและ
หน้าท่ีได้รับมอบหมาย        
13. แสดงความคิดเห็นอกเห็นใจและให้ก าลังใจ
เมื่อเพ่ือนมีความทุกข์ในเรื่องการเรียนและเรื่อง
ส่วนตัว        
14. ให้ความร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดข้ึน        
15. ให้ความช่วยเหลืออบรมรุ่นน้องในการท า
การฝึกระเบียบวินัยทหาร        
16. ชักชวนเพ่ือนไปท าสิ่งที่บ าเพ็ญประโยชน์
ต่อโรงเรียน        
17. รู้จักเลือกคบเพ่ือนและชักจูงกันไปในทางที่
ดี        

18. พยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระท า
ความผิดหรือมีข้อบกพร่อง        

19.ให้ความเคารพและเชื่อฟังครูอาจารย์และ
ผู้บังคับบัญชา 
        
20. ท ากิจกรรมต่างๆจะมองเห็นประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าตนเอง        
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ข้อความ 

ระดับในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

มาก
ที่สุด มาก 

ค่อนข้าง 
มาก 

ค่อนข้าง
น้อย น้อย น้อยที่สุด 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

  6 5 4 3 2 1 0 

ด้านการแก้ปัญหา 
 

            

 
              

 21. เมื่อเกิดปัญหามีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยใช้เหตุผลในการ
ถกเถียงปัญหาต่างๆ        

22. หาสาเหตุของปัญหาเมื่อมีความไม่
เข้าใจในบทเรียน        
23. เมื่อเจอปัญหาใช้การแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์        

24. ใช้ความคิดอย่างรอบคอบและ
เข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึน        
25. เมื่อเกิดปัญหายึดกฎระเบียบของ
โรงเรียนอย่างเคร่งครัด        

26 .เมื่อประสบปัญหาสามารถควบคุม

อารมณ์และมีความพร้อมที่จะแก้ปัญหา        
27. พิจารณาและแก้ปัญหาทั้งการเรียน
และเรื่องส่วนตัวด้วยความถูกต้อง
สมเหตุสมผล 
28. คิดพิจารณาปัญหาต่างๆอย่างมีสติ        
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ข้อความ 
ระดับในการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

มากที่สุด มาก 
ค่อนข้าง 

มาก 
ค่อนข้าง

น้อย น้อย น้อยที่สุด 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

  6 5 4 3 2 1 0 

ด้านการใช้จ่าย 
 

            

 
              

 
29. ใช้ของที่มีอยู่และไม่อยากได้สิ่งของตามท่ี
เพ่ือนมี        

30. เก็บเงินที่เหลือจากการซื้อของใช้เพ่ือ
น ามาใช้ครั้งต่อไป        
31. ซื้อของใช้มาแล้วได้ใช้คุ้มค่า        
32. วางแผนเป็นล าดับข้ันตอนในการใช้เงิน
จากรายได้ของตนและท าบัญชีรายรับ – 
รายจ่าย        
33. ซื้อของใช้เท่าท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับ
รายได้ของตน        

34. พอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู่        
35. เลือกซื้อสิ่งของจากความจ าเป็นหรือ
ประโยชน์จากสิง่น้ันมากกว่าความอยากได้ 
36. บริหารการใช้จ่ายก่อนที่จะซื้อของใช้ใดๆ        
37. มีเงินเก็บออม 
38. ไม่ยึดถือในวัตถุนิยมจนท าให้เกิดปัญหา
และความทุกข์        
39. แบ่งปันขนม/เงินให้เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน        
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนเตรียมทหารชั้นปีที่ 3 

เรื่องการศึกษาการน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

แบบสัมภาษณ์ 

1. ปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนเตรียมทหารน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันไปปฏิบัติมากท่ีสุดและไม่

ปฏิบัติเลย 

 1.1 ปัจจัยในด้านการเรียนท่ีนักเรียนเตรียมทหารปฏิบัติมากท่ีสุดและค่อนข้างน้อย 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 1.2  ปัจจัยในด้านการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ีนักเรียนเตรียมทหารปฏิบัติมากท่ีสุด

และค่อนข้างน้อย 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 1.3 ปัจจัยในด้านการแก้ปัญหาท่ีนักเรียนเตรียมทหารปฏิบัติมากท่ีสุดและค่อนข้างน้อย 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 1.4 ปัจจัยในด้านการใช้จ่ายท่ีนักเรียนเตรียมทหารปฏิบัติมากท่ีสุดและค่อนข้างน้อย  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. แนวทางของนักเรียนเตรียมทหารในการน าหลักธรรมไปใช้ในอนาคต 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นาวาอากาศตรีกนกรัตน์ พิสมัย เกิดเมื่อวันท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2518 ท่ีอ าเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาการสอนสังคมศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  ปีการศึกษา 2539 เข้าศึกษาต่อระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 ปัจจุบันรับราชการ ใน
ต าแหน่งอาจารย์ประจ ากองวิชาสังคมศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร จังหวัด
นครนายก 

ติดต่อ kanokrat.nicharat@gmail.com 
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