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Becoming mastery in piano playing requires many significant skills; playing 
techniques, effective note reading, structural analysis, understanding in music, 
interpretation, and music memorization. Effective note reading skill is very important 
since it makes a pianist understand the whole concept of the music he/she is 
studying. Eventually, it lays reliable foundation for a successful performance. The 
author believes that note reading can be guided by using suitable approaches. With 
the right approach, a pianist will be able to change the way he visualizes music and 
focuses on the “right” notes. In this article, the author proposes 7 substantial 
approaches including looking for a melodic sequence, a scalewise passage, and 
interval. Twenty-five exercises are composed with controlled elements to enhance 
the note reading skill. Applications of the ideas on standard repertoire are also 
demonstrated with relevant musical excerpts. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 การเป็นนักดนตรีที่มีความสามารถนั้นขึ้นอยูํกับองค์ประกอบท่ีส าคัญหลายประการ แนํนอน
วําองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุด คือ เทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี นักดนตรีสํวนใหญํเน๎นการฝึกซ๎อม
อยํางหนักวันละหลายช่ัวโมงเพื่อให๎บรรเลงเพลงได๎อยํางคลํองแคลํว เน๎นการฝึกการไลํบันไดเสียง  
อาร์เปโจ (arpeggio) รวมท้ังเทคนิคเฉพาะของเครื่องดนตรีแตํละเครื่องท่ีแตกตํางกันออกไป  อยํางไร
ก็ตาม ยังมีองค์ประกอบอีกมากมายท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนตําง  ๆ ต้ังแตํเริ่มหัดอํานโน๎ต การท าความ
เข๎าใจบทเพลงในเรื่องของท านอง จังหวะ เสียงประสานและโครงสร๎าง การจ าโน๎ต ไปจนถึงขั้นตอน
สุดท๎ายคือการออกแสดงคอนเสิร์ต ซึ่งกระบวนการท่ีละเอียดอํอนท้ังหลายนี้ถ๎าสามารถฝึกฝนตาม
ขั้นตอนท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแล๎วจะท าให๎นักดนตรีคนนั้นมีเทคนิคการบรรเลงขั้นสูง มี 
ความเข๎าใจเพลง สามารถวิเคราะห์โครงสร๎างเสียงประสาน และตีความบทเพลงในเชิงศิลปะและ
สุนทรียศาสตร์ได๎อยํางถูกต๎อง เมื่อออกแสดงคอนเสิร์ตก็จะสามารถบรรเลงเพลงได๎อยํางไพเราะ 
เพราะพริ้งและถํายทอดอารมณ์เพลงได๎อยํางมีสุนทรียรส   
 อาจกลําวได๎วํา นักดนตรีต๎องมีความ “เข้าใจ” อยํางถํองแท๎ในบทเพลงท่ีก าลังบรรเลง การ
ท าความเข๎าใจบทเพลงท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดคือการท าความเข๎าใจต้ังแตํแรกเริ่มหัดเพลง ซึ่งการท า
ความรู๎จักบทเพลงขั้นแรกท่ีสุดก็คือการอํานโน๎ต (note reading) นั่นเอง การอํานโน๎ตมีท้ังการอําน
ตามสัญลักษณ์ท่ีปรากฏ เชํน คําของตัวโน๎ต คําของตัวหยุด กุญแจเสียง เครื่องหมายชาร์ป -แฟล็ต 
และการวิเคราะห์ส่ิงอื่นท่ีอาจไมํได๎บันทึกไว๎ในโน๎ตเพลง เชํน โครงสร๎างเสียงประสานและอารมณ์
ความรู๎สึก  
 ทักษะการอํานโน๎ตเป็นทักษะท่ีส าคัญมากทักษะหนึ่งท่ีนักดนตรีทุกคนต๎องฝึกฝนไปพร๎อมกับ
เทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี ประโยชน์ของการอํานโน๎ตได๎เร็วนั้นมีมากมาย โดยเฉพาะในเรื่องของ
การบริหารเวลาการฝึกซ๎อม นักดนตรีท่ีมีทักษะดีในการอํานโน๎ตจะใช๎เวลาน๎อยกวําในการหัดเพลง
ใหมํ ๆ ไมํวําจะเป็นเพลงเด่ียว เพลงบรรเลงประกอบเครื่องดนตรีอื่น ไปจนถึงเพลงท่ีบรรเลงรํวมกับ  
วงดุริยางค์  
 นักเปียโนก็เชํนกัน นักเปียโนท่ีมีทักษะการอํานโน๎ตท่ีดีซึ่งเกิดจากการฝึกฝนอยํางสม่ าเสมอ
และอยํางมีระบบ จะได๎เปรียบท้ังในเรื่องของการอํานโน๎ตทันควัน (sight reading) และการฝึกซ๎อม
เพลงตามปกติ  การอํานโน๎ตทันควันหรือการบรรเลงเพลงท่ีไมํได๎เตรียมมากํอนหมายถึงการบรรเลง
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เพลงท่ีไมํเคยเห็นมากํอนให๎สมบูรณ์มากท่ีสุดเทําท่ีจะท าได๎ จังหวะและประโยคเพลงต๎องตํอเนื่อง   
ไหลล่ืน มีความดังเบา มีลักษณะเสียงและมีลีลาของเพลงท่ีถูกต๎องตามผ๎ูแตํงระบุ  สํวนการฝึกซ๎อม  
บทเพลงตามปกติหมายถึงการหัดบทเพลงท่ีได๎รับมอบหมาย เชํน เพลงท่ีใช๎เรียนหรือสอบ รวมท้ัง
เพลงท่ีบรรเลงประกอบนักร๎องหรือเครื่องดนตรีเด่ียวชนิดอื่น 
 การอํานโน๎ตท่ีไมํใชํแคํการระบุช่ือโน๎ต (note spelling) วําเป็นโน๎ต C, D, E, F, G, A หรือ B 
แตํสามารถเข๎าใจโครงสร๎างของกลํุมโน๎ต ประโยคเพลง ลักษณะจังหวะ รวมไปถึงการเลือกใช๎นิ้วท่ี
ถูกต๎องยํอมท าให๎เกิดความเข๎าใจอยํางถํองแท๎ในบทเพลงท่ีก าลังศึกษา  
 แตํเดิมนักเปียโนฝึกอํานโน๎ตจากการบรรเลงเพลงจ านวนมาก เพื่อให๎เกิดทักษะจากการท าซ้ า 
เพลงท่ีน ามาฝึกนั้นสํวนมากเป็นเพลงมาตรฐาน (standard repertoire) หรือแบบฝึก (exercise) ท่ี
แตํงขึ้นโดยเฉพาะ ตํอมาเมื่อมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการฝึกอํานโน๎ตมากขึ้นพบวํามีวิธีอื่นท่ีท าให๎ 
อํานโน๎ตได๎เร็วขึ้นนอกจากการท าซ้ า นั่นคือการฝึกอยํางมีระบบ หมายถึงการสังเกตโน๎ตเพลงกํอน   
ลงมือบรรเลง เชํน สังเกตโครงสร๎างของเพลงในเชิงทฤษฎี ไมํวําจะเป็นท านองหรือเสียงประสาน 
รวมท้ังสังเกตความสัมพันธ์ของตัวโน๎ตในเพลงซึ่งจะท าให๎อํานโน๎ตได๎เร็วขึ้น  นอกจากนั้น ความเข๎าใจ
โครงสร๎างของบทเพลงจะท าให๎ข้ันตอนในการฝึกฝนเพื่อออกแสดงสํูสาธารณชน โดยเฉพาะการฝึกจ า
โน๎ตเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเมื่อหัดเพลงบทหนึ่งจบก็ยังสามารถน าหลักการในการฝึก
นี้ไปประยุกต์ในการอํานโน๎ตเพลงบทอื่นท่ีมีลักษณะคล๎ายกันได๎ ท าให๎ชํวยยํนระยะเวลาในการ      
หัดเพลงดังท่ีกลําวมาแล๎ว และท่ีส าคัญยังเป็นแรงจูงใจให๎เกิดความกระตือรือร๎นในการหัดบทเพลงท่ี
หลากหลายมากขึ้นด๎วย 
 กระบวนการท่ีมีระบบต้ังแตํการเริ่มฝึกอํานโน๎ตไปจนถึงการฝึกซ๎อมกํอนออกแสดงเป็น
กระบวนการส าคัญในการสร๎างนักเปียโนและศิลปินที่มีคุณภาพ เมื่อเริ่มต๎นด๎วยกระบวนการท่ีถูกต๎อง
ซึ่งเกิดจากความเข๎าใจในบทเพลงในทุกมิติ ก็จะท าให๎ผลลัพธ์คือการฝึกซ๎อมและการแสดงคอนเสิร์ต
เป็นไปอยํางประสบความส าเร็จ สามารถถํายทอดบทเพลงสํูผ๎ูฟังได๎อยํางสมบูรณ์ เป็นศิลปินต๎นแบบ
และกํอให๎เกิดพัฒนาการในวงกว๎างตํอไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ มี 3 ข๎อ ได๎แกํ 
 1.2.1  พัฒนาศักยภาพของนักเปียโนในกระบวนการฝึกหัดบทเพลงและการฝึกซ๎อมเพื่อ 
การแสดงท่ีมีคุณภาพ  
 1.2.2  สร๎างแบบฝึกส าหรับเปียโนท่ีเหมาะสมในการฝึกหัดบทเพลงด๎วยความเข๎าใจ  
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 1.2.3 คัดเลือกบทเพลงมาตรฐานส าหรับเปียโนจ านวนหนึ่งเพื่อแสดงการประยุกต์ใช๎ตาม
แนวคิดของผ๎ูวิจัยในเรื่องของการฝึกหัดบทเพลงและการฝึกซ๎อมเพื่อการแสดงท่ีมีคุณภาพ  
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตของงานวิจัยนี้ มี 2 ข๎อ ได๎แกํ 
 1.3.1  แบบฝึกส าหรับเปียโน 25 บท ท่ีมีองค์ประกอบเหมาะสมในการฝึกหัดบทเพลงด๎วย
ความเข๎าใจ 
 1.3.2  การวิเคราะห์บทเพลงมาตรฐานส าหรับเปียโนโดยใช๎แนวคิดของผ๎ูวิจัยเพื่อพัฒนา
ศักยภาพในการฝึกหัดบทเพลงและการฝึกซ๎อมเพื่อการแสดงท่ีมีคุณภาพ  
 
1.4 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 วิธีการด าเนินการวิจัย มี 5 ข๎อ ได๎แกํ 
 1.4.1  ศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับองค์ความรู๎ทางดนตรีและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎อง 
 1.4.2  วางกรอบแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพการบรรเลงเปียโนในเรื่องของกระบวนการ
ฝึกหัดบทเพลงและการฝึกซ๎อมเพื่อการแสดงท่ีมีคุณภาพ 
 1.4.3 น าแนวคิดไปประยุกต์ใช๎จริงในบทเพลงมาตรฐานส าหรับเปียโน  
 1.4.4 สร๎างแบบฝึกส าหรับฝึกหัดท่ีมีองค์ประกอบสอดคล๎องกับแนวคิดดังกลําว 
 1.4.5 จัดท ารูปเลํมและวิธีการน าเสนอท่ีเหมาะสม 
 
1.5 ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 ประโยชน์ท่ีจะได๎รับจากการวิจัย มี 3 ข๎อ ได๎แกํ 
 1.5.1 ได๎แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพการบรรเลงเปียโน 
 1.5.2 ได๎แบบฝึกเพื่อเพิ่มศักยภาพในการฝึกหัดและการฝึกซ๎อมเปียโน  
 1.5.3  ได๎แบบฝึกท่ีมีคุณภาพส าหรับนักเปียโนระดับนักเรียน 
 



บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดท่ีมีมาในอดีต และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎องท้ังในรูปส่ิงพิมพ์และส่ือ
จากเทคโนโลยีในเชิงลึกท าให๎เราทราบถึงองค์ความรู๎ท่ีเกี่ยวข๎องกับการพัฒนาศักยภาพในการบรรเลง
เปียโน ท้ังในเรื่องของการฝึกอํานโน๎ต การฝึกซ๎อมและความรู๎อื่น ๆ ในบริบทท่ีเกี่ยวข๎อง ซึ่งเป็นสํวน
ส าคัญสํวนหนึ่งในการก าหนดทิศทางของงานวิจัยนี้ และกํอให๎เกิดการตํอยอดทางความรู๎ ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณภาพของนักเปียโน   
 
2.1 ทฤษฎีและแนวคิดส าคัญเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโน 

 การพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโนเป็นเรื่องท่ีลึกซึ้งและต๎องใช๎องค์ความรู๎หลายด๎านมา
ประกอบกัน ต้ังแตํการเริ่มหัดอํานโน๎ต การศึกษาโครงสร๎างของบทเพลง การฝึกซ๎อม การตีความ  
การจ าโน๎ตและการเตรียมตัวเพื่อแสดงคอนเสิร์ต รายละเอียดในเรื่องเหลํานี้ขึ้นอยูํกับความสามารถ
และประสบการณ์ของนักเปียโนแตํละคน รวมถึงลักษณะนิสัยและสติปัญญา  อยํางไรก็ตาม ถ๎า     
นักเปียโนเริ่มต๎นฝึกฝนด๎วยกระบวนการท่ีถูกต๎องและมีขั้นตอนท่ีผํานการวางแผนมาแล๎วอยํางดี ก็   
จะสามารถเข๎าใจความคิดรวบยอดของบทเพลงได๎ต้ังแตํต๎น ท าให๎เกิดผลดีหลายประการตามม า 
รวมท้ังการตีความและการจ าโน๎ต  
 ความรู๎ เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโนเป็นเรื่องท่ีมีผ๎ูเช่ียวชาญและ
นักวิชาการพูดถึงเป็นจ านวนมาก สํวนมากเน๎นในเรื่องของเทคนิคการบรรเลง มักอยูํในรูปของหนังสือ
หรือโน๎ตเพลงเฉพาะด๎านท่ีมีการอธิบายและการยกตัวอยําง เชํน  หนังสือเกี่ยวกับเทคนิค แบบฝึก
เกี่ยวกับเทคนิค หนังสือเกี่ยวกับการอํานโน๎ตทันควัน และแบบฝึกเกี่ยวกับการอํานโน๎ตทันควัน 
ตัวอยํางหนังสือท่ีผ๎ูเขียนเป็นนักเปียโนระดับโลกและเขียนเกี่ยวกับเทคนิคการบรรเลงเปียโนไว๎อยําง
ละเอียดมีอยูํหลายเลํม เลํมท่ีมีเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช๎ได๎ดีและครอบคลุมรายละเอียดทุกด๎านมีอยูํ   
2 เลํม คือ ศิลปะการบรรเลงเปียโน (The Art of Piano Playing) โดยไฮน์ริค นอยเฮาส์ (Heinrich 
Neuhaus, ค.ศ.1888-1964) และ หลักพื้นฐานในการบรร เลง เปียโน (Basic Principles in 
Pianoforte Playing) เขียนโดยโจเซฟ เลวีน (Josef Lhevinne, ค.ศ.1874-1944) หนังสือ 2 เลํมนี้
กลําวถึงเทคนิคการบรรเลงเปียโน การผลิตเสียงท่ีมีคุณภาพ การวางมือในลักษณะตําง  ๆ บนคีย์บอร์ด
การฝึกจ าโน๎ต ไปจนถึงกระบวนการเตรียมตัวเพื่อแสดงคอนเสิร์ต   
 หนังสือท่ีเกี่ยวข๎องกับการพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโนในด๎านอื่นมีอีกจ านวนมาก 
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สามารถแบํงออกได๎เป็น 3 ประเภท คือ หนังสือท่ีเกี่ยวกับวรรณกรรมเพลงเปียโน (piano literature) 
หนังสือท่ีเกี่ยวกับแนวปฏิบัติสังคีต (performance practice) และหนังสือท่ีเกี่ยวกับสังคีตลักษณ์และ
การวิเคราะห์ (form and analysis) มีประโยชน์ในเรื่องของความเข๎าใจและการตีความบทเพลง ซึ่ง
เป็นปัจจัยเสริมให๎นักเปียโนสามารถบรรเลงเพลงได๎อยํางสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
  
2.2 ทฤษฎีและแนวคิดส าคัญเก่ียวกับการฝึกอ่านโน้ต 

 แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ตนั้นมีมาเป็นเวลานานแล๎ว ทักษะการอํานโน๎ตเป็นทักษะ
ส าคัญท่ีต๎องพัฒนาควบคํูไปกับเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี การอํานโน๎ตต๎องอาศัยการฝึกฝน ยิ่ง
ฝึกมากก็มีประสบการณ์มาก นักเปียโนท่ีอํานโน๎ตคลํองจะสามารถหัดเพลงได๎อยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
ถ๎าต๎องบรรเลงกับวงเชมเบอร์ วงออร์เคสตรา หรือบรรเลงประกอบเครื่องดนตรีอื่น รวมไปถึง
ความสามารถในบรรเลงเพลงให๎นักเรียนดูขณะท าการสอนอีกด๎วย     
 แตํเดิมการฝึกอํานโน๎ตมักฝึกจากบทเพลงมาตรฐานท่ีนักเปียโนก าลังเรียนอยูํ เชํน เมื่อ
นักเรียนได๎รับมอบหมายให๎หัดเพลงใด นักเรียนก็น าโน๎ตเพลงดังกลําวมาเตรียมฝึก กระบวนการอําน
โน๎ตจะเกิดในชํวงแรก ๆ ท่ีนักเรียนศึกษาโน๎ตเพลง เมื่อเข๎าใจแล๎วก็จะเข๎าสํูกระบวนการฝึกเทคนิคและ
ขัดเกลาบทเพลงให๎สมบูรณ์ตํอไป นอกจากนั้น ทักษะการอํานโน๎ตยังสามารถฝึกได๎จากการเลือกฝึก
เพลงท่ีมีระดับงํายกวําท่ีก าลังเรียนอยูํ การเลือกเพลงในระดับท่ีงํายกวํานี้มีข๎อดี คือ นักเรียนสามารถ
อํานโน๎ตโดยไมํต๎องพะวงกับเทคนิคการบรรเลงหรือเนื้อหาท่ีซับซ๎อนจนเกินไป  
 
2.3 วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการฝึกอ่านโน้ต 

 วัตถุดิบท่ีสามารถน ามาใช๎ในการฝึกอํานโน๎ตนั้นมีอยูํหลากหลาย สามารถแบํงออกเป็น 3 
ประเภท ดังนี้ 
 2.3.1 วรรณกรรมเพลงเปียโนมาตรฐาน 
  วรรณกรรมเพลงเปียโนมีอยูํเป็นจ านวนมาก มีความซับซ๎อนและมีเนื้อหาหลากหลาย 
ถ๎าสามารถเลือกบทท่ีเหมาะสมมาฝึกอํานโน๎ตแล๎วก็จะได๎ประโยชน์มากมาย เพลงท่ีเหมาะในการน ามา
ฝึกอํานโน๎ตไมํควรเป็นเพลงท่ียากเกินไป อาจเป็นเพลงท่ีแตํงขึ้นส าหรับเด็กก็ได๎  ตัวอยํางท่ียกมา
ด๎านลํางนี้เป็นสํวนหนึ่งของเพลงท่ีเหมาะสมในการฝึกอํานโน๎ต 
 2.3.1.1 Piano Music for Children 
 Piano Music for Children แตํงโดยซู ลิมา สตราวินสกี  (Soulima 
Stravinsky, ค.ศ.1910-94) นักแตํงเพลงชาวสวิส-อเมริกัน ลูกชายของอีกอร์ สตราวินสกี (Igor 
Stravinsky, ค.ศ.1882-1971)  
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 เพลงชุดนี้เป็นเพลงส าหรับเด็ก ท านองไมํยาก เสียงประสานไมํซับซ๎อน 
จุดเดํนอยูํท่ีลูกเลํนระหวํางมือขวาและมือซ๎ายซึ่งมีการล๎อกัน 
 

 
ภาพที่ 1  Piano Music for Children เพลงท่ี 17 (Follow the Leader) ของสตราวินสกี 

 
 2.3.1.2 Mikrokosmos  
  Mikrokosmos แตํงโดยเบลา บาร์ต็อก (Béla Bartók, ค.ศ.1881-1945) 
นักแตํงเพลงชาวฮังการีท่ีนิยมใช๎โมด (mode) และท านองเพลงพื้นบ๎านในการแตํงเพลง บาร์ต็อก  
แตํงเพลงชุดนี้ขึ้นระหวําง ค.ศ.1926-39 ส าหรับลูกชายช่ือปีเตอร์ มีท้ังหมด 153 เพลง แบํงออกเป็น 
6 เลํม เลํมท่ี 1-4 มีเนื้อหาเหมาะสมในการฝึกอํานโน๎ต เพราะมีองค์ประกอบทางดนตรีท่ีหลากหลาย  
ไมํวําจะเป็นอัตราจังหวะ ท านองอิงโมด การเปล่ียนอัตราจังหวะและกุญแจเสียง การแตํงประโยคท่ีมี
ความยาวไมํเทํากัน เกิดความไมํสมดุลระหวํางประโยคถามและตอบ การใช๎การพลิกกลับของโน๎ตมา
แตํงประโยค รวมท้ังเสียงประสานท่ีมีเสียงกระด๎างและรํวมสมัย ถือเป็นข๎อดีท่ีเด็กจะได๎เรียนรู๎ส าเนียง
เหลํานี้ไปด๎วย 
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ภาพที่ 2  Mikrokosmos เลํมท่ี 2 เพลงท่ี 45 (Meditation) ของบาร์ต็อก 
 
 2.3.1.3 เพลงท่ีแตํงโดยดมิทรี คาบาเลฟสกี (Dmitri Kabalevsky, ค.ศ.1904-87) 
 คาบาเลฟสกีเป็นนักแตํงเพลงชาวรัสเซียท่ีมีสํวนส าคัญในการวางระบบ
การศึกษาดนตรีในประเทศรัสเซีย แตํงเพลงส าหรับเด็กไว๎เป็นจ านวนมาก เพลงสํวนใหญํสามารถ
น ามาใช๎ฝึกอํานโน๎ตได๎ เชํน 15 Children's Pieces, Op.27, Book I; 10 Children's Pieces, Op.27, 
Book II; 24 Preludes, Op.38 และ 24 Little Pieces, Op.39     
  ลักษณะเดํนของเพลงของคาบาเลฟสกี คือ มีท านองไพเราะสนุกสนาน 
ลักษณะจังหวะไมํซับซ๎อน เสียงประสานมีการใช๎เสียงกระด๎างพอสมควรแตํไมํเรียกวําเป็นเพลงแบบ 
ไร๎กุญแจเสียงหรือระบบเอโทนัล (atonal music) เพราะมีกุญแจเสียงท่ีชัดเจนโดยเฉพาะในตอนจบ 
นอกจากนั้น ยังมีการใช๎โมดเมเจอร์และไมเนอร์สลับกันดังท่ีเห็นใน  Clowns ซึ่งท าให๎เกิดสีสันของ
เสียงท่ีจัดจ๎านและแตกตํางกันมาก 
 

 
ภาพที่ 3  24 Little Pieces, Op.39 เพลงท่ี 20 (Clowns) ของคาบาเลฟสกี 
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 2.3.2 แบบฝึกอํานโน๎ต 
 เมื่อการศึกษาดนตรีมีความก๎าวหน๎ามากขึ้นจนเกิดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
สอนเปียโน (Piano Pedagogy) ขึ้น มีการศึกษาค๎นคว๎าวําการอํานโน๎ตนั้นสามารถสอนได๎อยํางมี
หลักการ ไมํใชํแคํอาศัยการฝึกซ้ าเพียงอยํางเดียวเหมือนท่ีเข๎าใจกันแตํเดิม และเริ่มมีการพัฒนา
กระบวนการฝึกอํานโน๎ต มีการแตํงเพลงท่ีเหมาะกับการฝึกอํานโน๎ตขึ้นโดยเฉพาะ เพลงหรือแบบฝึก
เหลํานี้มักจัดพิมพ์เรียงกันจากงํายไปยาก เริ่มท่ีจังหวะและท านองพื้นฐานไปจนถึงเนื้อหาท่ียากขึ้น 
รวมท้ังอาจมีค าอธิบายหรือค าถามท่ีช้ีน าให๎ผ๎ูฝึกคิดตามไปด๎วย  
  แบบฝึกเหลํานี้มีจ านวนมากและมักมีลักษณะคล๎ายกัน แล๎วแตํผ๎ูฝึกจะเลือกใช๎ตาม
ส านักพิมพ์หรือรูปเลํมท่ีตนเองถูกใจ โดยท่ัวไปสามารถแบํงผ๎ูผลิตออกเป็น 2 กลํุมใหญํ ๆ คือ 
 2.3.2.1 ส านักพิมพ์หรือองค์กรดนตรีทั่วไป 
  ส านักพิมพ์หรือองค์กรดนตรีท่ีผลิตโน๎ตเพลงเปียโนและแบบฝึกท่ีมี
คุณภาพ เนื่องจากผํานการค๎นคว๎าวิจัยมาแล๎วนั้นมีอยูํเป็นจ านวนมาก นักแตํงเพลงอิสระหรือครู
เปียโนท่ีต๎องการเสนอแนวคิดของตนเองก็สามารถผลิตผลงานออกมาเชํนกัน ซึ่งท าให๎แบบฝึกอํานโน๎ต
มีอยูํให๎เลือกเป็นจ านวนมากในท๎องตลาด  ตัวอยํางของแบบฝึกท่ีมีมาตรฐาน ได๎แกํ  
 2.3.2.1.1 Piano Sight Reading: A Fresh Approach 
   แตํงโดยจอห์น เคมเบอร์ (John Kember) นักเรียบเรียง
เสียงประสานและนักเปียโนชาวอังกฤษ ซึ่งแตํงแบบฝึกส าหรับเครื่องดนตรีไว๎หลายชนิด รวมท้ังเปียโน 
จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์สก็อตต์ (Schott Music) 
 2.3.2.1.2 Piano Time Sight Reading Book   
 แตํงโดยเพาลีน ฮาล (Pauline Hal) และฟิโอนา มาคาร์เดิล 
(Fiona Macardle) มีท้ังหมด 3 เลํม เป็นหนึ่งในชุด Piano Time ท่ีจัดท าขึ้นส าหรับนักเรียนเปียโน
ระดับ 1-3 พิมพ์โดยส านักพิมพ์แหํงมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด (Oxford University Press)  
 2.3.2.1.3 Right@Sight  
  เ ดิม ใ ช๎ ช่ือ ชุดวํ า  Read and Play แตํ ง โดยโธมัส เอ .   
จอห์นสัน (Thomas A. Johnson) มีท้ังหมด 8 เลํม ตํอมาน ามารวบรวมใหมํอีกครั้งโดยแคโรลีน     
อีแวนส์ (Caroline Evans) จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์ปีเตอรส์ (Edition Peters) เพิ่มข๎อมูลท่ีเกี่ยวข๎อง
กับแบบฝึกแตํละบทในเรื่องของอัตราจังหวะ ความเร็วและกุญแจเสียง เพื่อให๎นักเรียนได๎ตรวจสอบ
ตัวเองวําได๎สังเกตองค์ประกอบเหลํานี้กํอนลงมือฝึกหรือไมํ  
 2.3.2.1.4  Sight Reading Exercises, Op.45  
 แตํงโดยคริสเตียน เชฟเฟอร์ (Christian Schäfer) มีท้ังหมด 
4 เลํม พิมพ์จ าหนํายโดยส านักพิมพ์เอาเกเนอร์ (Augener Publisher) ระหวําง ค.ศ.1908-10 เลํมท่ี 



 9 

1 เริ่มด๎วยการบรรเลงท านองพร๎อมกัน 2 มือ หํางกันคํูแปด แบบฝึกตํอมาเป็นประโยคเพลงท่ีมีท้ังโน๎ต
เรียงกันและกระโดดในลักษณะตําง  ๆ มีเครื่องหมายโยงเสียง เครื่องหมายแปลงเสียง เชํน ชาร์ป
และแฟล็ต รวมท้ัง โน๎ตในอัตราจังหวะท่ีหลากหลาย  เ ลํมท่ี  3 -4 มีแบบฝึก ท่ีมี จังหวะขัด 
(syncopation) และแบบฝึกท่ีมีแนวท านองซับซ๎อนมากขึ้น กุญแจเสียงท่ีใช๎มีต้ังแตํ C Major จนถึง
กุญแจเสียงท่ีมี 3-4 ชาร์ปและแฟล็ต เป็นต๎น     
 2.3.2.1.5 Sight Reading for Fun  
  แตํงโดยปีเตอร์ ลอว์สัน (Peter Lawson) มีท้ังหมด 9 เลํม 
(เลํมพื้นฐานและระดับ  1-8) เป็นแบบฝึกท่ีมีสีสันและรูปเลํมท่ีเหมาะส าหรับเด็ก  จัดพิมพ์โดย
ส านักพิมพ์สเตเนอร์แอนด์เบล (Stainer & Bell) 
 2.3.2.1.6 Super Sight Reading Secrets: An Innovative, Step-by-
Step Program for Musical Keyboard Players of All Levels   
  แตํงโดยโฮเวิร์ด ริชแมน (Howard Richman) จัดพิมพ์โดย
ส านักพิมพ์ซาวนด์ฟีลลิงส์ (Sound Feelings Publishing) ผ๎ูแตํงได๎แตํงเพลงท่ีมีเนื้อหางํายไปยาก 
เนื้อหาเบ้ืองต๎นเกี่ยวกับวิธีการเริ่มฝึกอํานโน๎ตและการเตรียมวางมือท่ีคีย์บอร์ด บางบทมีเสียงประสาน
สมัยใหมํ บทสุดท๎ายเป็นวิธีการประยุกต์ฝึกโน๎ตเพลงดังกลําวกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นนอกเหนือจาก
คีย์บอร์ด 
 2.3.2.1.7 แบ บ ฝึ กข อ ง สถ าบั น ดน ต รี เ ฟ เ บ อร์  ( Faber Piano 
Institute) 
  แตํงโดยแนนซีและแรนดัล เฟเบอร์ (Nancy and Randall 
Faber) จัดพิมพ์โดยสถาบันดนตรีเฟเบอร์ (Faber Piano Institute) แบบฝึกมี 2 ประเภท ประเภท
แรกเป็นแบบฝึกส าหรับเด็กใช๎ช่ือชุดวํา Sight Reading Book Faber Piano Adventures  ประเภท
ท่ี 2 เป็นแบบฝึกส าหรับผ๎ูใหญํท่ีเพิ่งเริ่มเรียนเปียโน ใช๎ช่ือชุดวํา Accelerated Piano Adventure 
Sight Reading Book แตํละเลํมในชุดแบบฝึกส าหรับผ๎ูใหญํจะมีเพลงท้ังหมด 6 บท ประกอบด๎วย
ท านองหลักและแวริเอชัน 5 บทซึ่งผ๎ูฝึกจะได๎ความรู๎เกี่ยวกับการแปรท านอง เสียงประสาน และ 
สังคีตลักษณ์อีกด๎วย   
 2.3.2.1.8 แบบฝึกของส านักพิมพ์อัลเฟรด 
 ส านักพิมพ์อัลเฟรดกํอต้ังขึ้นเมื่อ ค.ศ.1922 และพัฒนา
ขยายกิจการมาเป็นองค์กรท่ีมีการผลิตหนังสือส าหรับการเรียนการสอนดนตรีแทบทุกประเภท ในสํวน
ของกลํุมคีย์บอร์ดเองมีการผลิตโน๎ตเพลงเปียโนท้ังแบบเรียน หนังสือเสริม และแบบฝึกในลักษณะ 
ตําง ๆ มีกลํุมนักวิชาการและนักเปียโนท่ีมีความรู๎ความสามารถมารํวมกันประชุมและผลิตบทเพลงและ
แบบฝึกท่ีมีคุณภาพ เชํน มัวริส ฮินสัน (Maurice Hinson, เกิด ค.ศ.1930) อี. แอล. แลงคาสเตอร์  
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(E. L. Lancaster, เกิด ค.ศ.1948) เจน แม็กกรอธ์ (Jane Magrath) และมาร์ธา ไมเออร์ (Martha 
Mier, เกิด ค.ศ.1936) 
 แบบฝึกการอํานโน๎ตจากส านักพิมพ์อัลเฟรดมีหลายระดับ 
เหมาะกับนักเรียนเปียโนต้ังแตํขั้นพื้นฐานไปจนถึงระดับสูง เนื้อหาในแบบฝึกสอดคล๎องกับแบบเรียน
ซึ่งมีหลายระดับเชํนกัน   
 2.3.2.1.9 แบบฝึกจากส านักพิมพ์และองค์กรอื่น    
  ยังมีส านักพิมพ์และองค์กรอีกจ านวนมากท่ีจัดท าแบบเรียน
และแบบฝึกขึ้น แตํละชุดก็มีลักษณะเดํนเฉพาะตัว เชํน แบบเรียนจากเจมส์และเจน บาสเตียน 
(James and Jane Bastien) โพ โคสตู ดิโอ  (Poco Studio) และส านั กพิ มพ์ชอม  (Schaum 
Publication, Inc.)   
 2.3.2.2 สถาบันดนตรีที่มีการจัดสอบวัดระดับ 
 สถาบันดนตรีในตํางประเทศมีการจัดสอบวัดระดับกันอยํางแพรํหลาย 
เพื่อเป็นการกระต๎ุนให๎การเรียนดนตรี ไมํวําจะเป็นดนตรีคลาสสิก ดนตรีแจ๏สหรือดนตรีสมัยนิยม ให๎
เป็นไปในทิศทางท่ีได๎มาตรฐานเดียวกัน ในประเทศไทยเองก็นิยมให๎นักเรียนเข๎าสอบวัดระดับดังกลําว 
ปีหนึ่งมีการสอบอยํางน๎อย 1-2 ครั้ง จัดแบํงเป็น 8 ระดับ ต้ังแตํงํายท่ีสุดเรียกวําระดับท่ี 1 หรือเกรด 
1 ยกเว๎นสถาบันดนตรียามาฮาท่ีใช๎ตัวเลขวัดระดับกลับกัน  การทดสอบแบํงเป็นการบรรเลงบทเพลง
ท่ีก าหนด การบรรเลงบันไดเสียง การทดสอบโสตประสาท และการอํานโน๎ตทันควัน รายละเอียด
ปลีกยํอยจะแตกตํางกันออกไปตามข๎อก าหนดของแตํละสถาบัน  
 การจัดสอบวัดระดับท่ีได๎รับความนิยมในประเทศไทยนั้น มาจากสถาบัน
ดนตรีดังตํอไปนี้  
 2.3.2.2.1 สถาบันดนตรีรอยัล (Associated Board of the Royal 
Schools of Music หรือ ABRSM)  
  สถาบันดนตรีรอยัลเริ่มการจัดสอบต้ังแตํ ค.ศ.1889 ส าหรับ
เครื่องดนตรี ทฤษฎีดนตรี ดนตรีแจ๏ส การรวมวงและวงขับร๎องประสานเสียง ท้ังระดับ 1-8 และระดับ
ประกาศนียบัตร  
 2.3.2.2.2 สถาบันดนตรีออสเตรเลีย (Australian Music Examina-
tions Board) 
  สถาบันดนตรีออสเตรเลียเริ่มการจัดสอบต้ังแตํ ค.ศ.1887 
เกี่ยวกับการสอนดนตรี ทฤษฎีดนตรี เครื่องดนตรี เพลงคลาสสิกและเพลงสมัยนิยม (popular 
music) รวมท้ังการรวมวง 
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 2.3.2.2.3 สถาบันดนตรีทรินิตี (Trinity College London)  
  สถาบันดนตรีทรินิ ตี เริ่ มการ จัดสอบต้ังแตํ ค.ศ. 1887 
เชํนเดียวกับสถาบันดนตรีออสเตรเลีย ใน ค.ศ.2004 สถาบันดนตรีทรินิตีได๎เข๎ามาดูแลการสอบท่ีจัด
โดยสถาบันดนตรีและการละครกิลฮอลล์ (The Guildhall School of Music & Drama) และเรียก
ระบบสอบของตนเองวํา ทรินิตีกิลฮอลล์ (Trinity Guildhall) จนกระท่ังเมื่อ ค.ศ.2014 จึงได๎กลับมา
ใช๎ค าวําสถาบันดนตรีทรินิตีเพียงอยํางเดียว  การสอบวัดระดับด๎านดนตรีนั้นมีท้ังดนตรีคลาสสิก ร็อก
และสมัยนิยม วัดความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรี การแตํงเพลง การสอนดนตรี และทฤษฎี
ดนตรี มีต้ังแตํระดับ 1-8 ส าหรับนักเรียนท่ัวไปและระดับประกาศนียบัตรส าหรับผ๎ูท่ีศึกษาในระดับสูง   
 2.3.2.2.4 สถาบันดนตรียามาฮา (Yamaha Music Academy) 
   สถาบันดนตรียามาฮาเป็นสถาบันดนตรีของประเทศญี่ปุ่น 
เปิดสอบเฉพาะนักเรียนท่ีเรียนในหลักสูตรของตนเอง มีข๎อบังคับในการสอบคล๎ายกับของท่ีอื่น แตํเพิ่ม
การใสํเสียงประสานและบรรเลงท านองเพลงพร๎อมเสียงประสานตามท่ีได๎ยินซึ่งนักเรียนได๎เรียนมาแล๎ว
ตามหลักสูตร และมีการสอบอํานโน๎ตทันควันเชํนเดียวกัน การแบํงระดับเริ่มต๎นท่ีระดับ 13 ขึ้นไป
จนถึงระดับ 6 
 สถาบันดนตรีท่ีมีการจัดสอบเหลํานี้ ได๎ท าคํูมือและตัวอยํางข๎อสอบขึ้น
เพื่อเป็นแนวทางในการสอบวัดระดับ รวมท้ังการฝึกการอํานโน๎ตด๎วย สถาบันทรินิตีมีแบบฝึก Sound 
at Sight 2 ชุด ชุดละ 3-4 เลํม ครอบคลุมเนื้อหาท้ัง 8 ระดับ สถาบันดนตรีออสเตรเลียมี Piano 
Sight Reading จ านวน 1 เลํม ครอบคลุมเนื้อหาท้ัง 8 ระดับ 
 นอกจากนั้น ยังมีแบบฝึกท่ีเขียนขึ้นโดยพอล แฮร์ริส (Paul Harris) ท่ี
สอดคล๎องกับเนื้อหาในการสอบ เชํน ชุด Improve Your Sight Reading! จ านวน 9 เลํม (เลํม
พื้นฐานและระดับ 1-8) ส าหรับการเตรียมตัวสอบของสถาบันดนตรีรอยัล และชุด Improve Your 
Sight Reading! Piano Trinity Edition จ านวน 6 เลํม (เลํมพื้นฐานและระดับ 1-5) ส าหรับการ
เตรียมตัวสอบของสถาบันดนตรีทรินิตี เนื้อหาโดยสังเขปในแตํละเลํมแบํงเป็น 8 ลักษณะ ไมํใชํแคํการ
รวบรวมเพลงมาไว๎ในเลํมเดียวกันเทํานั้น แตํมีการช้ีให๎เห็นเนื้อหาส าคัญและมีค าถามเชิงแนะน าเพื่อ
เตรียมนักเรียนให๎เข๎าใจจุดส าคัญของการอํานโน๎ต 
 2.3.3 หนังสือท่ีเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ต 
 ปัจจุบันหนังสือท่ีเกี่ยวข๎องกับการฝึกอํานโน๎ตนั้นมีจ านวนไมํมากนัก สํวนใหญํเน๎น
การสร๎างบทเพลงหรือแบบฝึกเพื่อการลงมือฝึกจริง รวมท้ังมีการเขียนหนังสือในรูปแบบอื่น เชํน
หนังสืออิเล็กโทรนิกส์หรืออีบุค (electronic book หรือ e-book) และเขียนในบล็อกสํวนบุคคล
(personal blog) ซึ่งสามารถสืบค๎นและอํานได๎สะดวกรวดเร็วกวําหนังสือเลํม 
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  หนังสือจ านวน 2 เลํมท่ียกมาเป็นตัวอยํางนี้ เป็นหนังสือท่ีมีประโยชน์ในเรื่องของ
ข๎อมูลเบ้ืองต๎นในการฝึกอํานโน๎ต ถึงแม๎วําไมํมีตัวอยํางบทเพลงให๎ฝึกมากนัก ก็ถือวําเป็นพื้นฐานท่ีดีใน
การเริ่มต๎น หนังสือท้ัง 2 เลํม ได๎แกํ 
 2.3.3.1 Sight Reading Skills: A Guide for Sight Reading Piano Music 
Accurately and Expressively 
  แตํงโดยเฟธ เมด์เวลล์ จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์ศิลปะใหมํแหํงเพิร์ธ (New 
Arts Press of Perth) ประเทศออสเตรเลีย เมื่อ ค.ศ.2007 (Maydwell F.) ถึงแม๎วําหนังสือเลํมนี้มี
เพียง 55 หน๎า แตํก็มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมต้ังแตํการอํานโน๎ตพื้นฐาน โน๎ตเพลงท่ีควรน ามาใช๎ในการฝึก
อํานโน๎ต ไปจนถึงการแนะน าในการอํานคอร์ดในลักษณะตําง  ๆ เชํน คอร์ดกระโดดและคอร์ดท่ีมีโน๎ต
รํวมซึ่งมีประโยชน์มาก 
 2.3.3.2 Etudes for Piano Teachers: Reflections on the Teacher's Art 
  แตํงโดยสจวร์ต กอร์ดอน จัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์แหํงมหาวิทยาลัย
ออกซฟอร์ดเมื่อ ค.ศ.1995 ถึงแม๎วําหนังสือเลํมนี้มีเนื้อหาสํวนใหญํเกี่ยวกับการฝึกเทคนิคการบรรเลง
เปียโน บทเพลงมาตรฐานและลักษณะส าคัญ รวมท้ังแนวคิดของผ๎ูเขียนท่ีมีตํอการสอนเปียโนก็ตาม 
ผ๎ูอํานสามารถน าเนื้อหาบางสํวนมาประยุกต์ใช๎กับการฝึกอํานโน๎ตได๎ เชํน ความรู๎เกี่ยวกับลักษณะของ
เพลงมาตรฐาน ซึ่งท าให๎มีความรู๎เกี่ยวกับเพลงท่ีมีลีลาตํางกันในแตํละยุคดนตรี  นอกจากนั้น ใน
หนังสือหน๎าท่ี 59 กอร์ดอนได๎กลําวถึงการฝึกอํานโน๎ตวํา ถ๎าทราบวําตัวเองอํานโน๎ตไมํเกํง ก็ต๎อง 
“สร๎าง” หรือ “หา” โอกาสในการฝึกอํานโน๎ตอยูํเสมอ เพื่อเพิ่มความสามารถของตนเองให๎มากขึ้น 
ประโยคนี้ถือเป็นค าแนะน าท่ีดีมาก ดังท่ีกลําวมาแล๎ววําการอํานโน๎ตเป็นทักษะท่ีต๎องการการฝึกฝน
อยํางสม่ าเสมอนั่นเอง (Gordon S., 1995)     
 2.3.4  ข๎อมูลจากการใช๎เทคโนโลยี  
   ในปัจจุบัน ส่ิงหนึ่งท่ีเข๎ามาเกี่ยวข๎องกับการศึกษาท่ีเกี่ยวกับดนตรีและกํอให๎เกิด
ประโยชน์มากมาย คือ อุปกรณ์และข๎อมูลท่ีใช๎เทคโนโลยีขั้นสูง อาทิ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต (tablet) 
รวมท้ังโทรศัพท์มือถือท่ีมีความสามารถในการสืบค๎นข๎อมูลมากขึ้น มีการสร๎างโปรแกรมประยุกต์ 
(application) ท่ีใช๎ส าหรับอุปกรณ์เหลํานี้ซึ่งโดยท่ัวไปมีหลักการเหมือนกัน ตํางกันท่ีการออกแบบ
หน๎าจอ ปุ่มกดและการแสดงผล ตามข๎อจ ากัดของอุปกรณ์  
   ข๎อมูลท่ีบรรจุเข๎าไปในระบบเพื่อการสืบค๎นทางอินเทอร์เน็ตนั้นก็มีจ านวนมาก 
ผ๎ูจัดท าข๎อมูลมีท้ังหนํวยงานของรัฐบาล องค์กรเอกชน รวมท้ังบุคคลจากท่ัวโลก อยํางไรก็ตาม ส่ิงหนึ่ง
ท่ีต๎องระวังในการสืบค๎นก็คือความถูกต๎องนําเช่ือถือของข๎อมูล  ข๎อมูลเหลํานั้นมี ท้ังท่ีผํานการ
ค๎นคว๎าวิ จัย สามารถน าไปอ๎างอิงได๎ และข๎อมูลท่ีมีการคัดลอกตามกันมา  ผ๎ูสืบค๎นจึงต๎องใช๎
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วิจารณญาณในการสืบค๎นข๎อมูลดังกลําว ถ๎าสามารถน าข๎อมูลท่ีถูกต๎องมาวิเคราะห์และน าไปตํอยอดได๎
ก็จะเกิดประโยชน์มหาศาล  
   จากการท่ีผ๎ูวิจัยประมวลข๎อมูลบนอินเทอร์เน็ตท่ีเกี่ยวกับการฝึกอําน โน๎ตระหวําง
เดือนพฤษภาคม-กรกฏาคม พ.ศ.2557 สรุปได๎วําข๎อมูลสํวนใหญํแบํงออกเป็น 2 ประเภท ได๎แกํ 
ค าแนะน าพื้นฐานและค าแนะน าจากประสบการณ์ตรง 
  ค าแนะน าพื้นฐานท่ีพบสํวนมาก เชํน 

- เน๎นจังหวะให๎ตํอเนื่อง ถ๎าบรรเลงโน๎ตผิดแล๎วให๎บรรเลงตํอไปทันที 
ห๎ามหยุดกะทันหัน   

- เน๎นความตํอเนื่องและความชัดเจนของท านองหลัก 
- อยําบรรเลงในอัตราจังหวะท่ีเร็วเกินไป โดยเฉพาะเมื่อมีโน๎ตเขบ็ต 

2-3 ช้ัน จะท าให๎บรรเลงผิดได๎งําย   
- ควรมองโน๎ตลํวงหน๎า เพื่อเตรียมมือบรรเลงโน๎ตตํอไปให๎ถูกต๎องตามจังหวะ 

  ในเว็บไซต์ www.wikihow.com/Practice-Sight-Reading-Piano-Music แนะน า
วําให๎หาเว็บไซต์ท่ีมีการสลับสับเปล่ียนเพลงใหมํ  ๆ มาให๎ฝึก ควรซื้อแบบฝึกมาหัด และควรหัดเพลง  
ให๎มาก เพราะในการฝึกนั้นการอํานโน๎ตครั้งแรกส าคัญท่ีสุด สํวนการฝึกครั้งตํอไปจะไมํมีประโยชน์เทํา
ครั้งแรกเพราะจ าโน๎ตได๎  นอกจากนั้น ยังสอนให๎ดูองค์ประกอบส าคัญ เชํน อัตราจังหวะ เครื่องหมาย
ประจ ากุญแจเสียง และแนวท านองหลัก ฯลฯ และท่ีส าคัญนักเรียนต๎องลงมือฝึกอยํางจริงจังเพื่อเพิ่ม
ความช านาญและประสบการณ์เฉพาะตัว    
  สํวนค าแนะน าจากประสบการณ์ตรงนั้นคือการท่ีนักดนตรีและนักเปียโนหลายคนได๎
เขียนประสบการณ์ของตนเองในพื้นท่ีสํวนตัวหรือท่ีเรียกวําบล็อก (blog) โดยอาจมีวีดิทัศน์เชิงสาธิต
ประกอบด๎วย ข๎อมูลเหลํานี้กระจายตํอกันไปได๎รวดเร็วและสะดวกกวําหนังสือเลํม ผ๎ูอํานก็สามารถ
เขียนตอบโต๎หรือถามค าถามได๎ทันทีท าให๎เกิดองค์ความรู๎ใหมํท่ีทันสมัยและมีประโยชน์   
 บล็อกของนักเปียโนท่ีเขียนไว๎อยํางละเอียดและ  มีสาระ  ได๎แกํ  บล็อกของเฟอร์กัส 
แบล็ค (Fergus Black, ท่ี www.fergusblack.com/tips/piano/how_to_sight-read) และบล็อก
ของอัล มาซี (Al Macy, ท่ี www.piano sightreading.blogspot.com)   
  ในสํวนของโปรแกรมประยุกต์สามารถแบํงออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
 2.3.4.1 โปรแกรมประยุกต์เชิงปฏิสัมพันธ์ (interactive application) 
 โปรแกรมประยุกต์เหลํานี้สํวนใหญํเน๎นการฝึกระบุช่ือโน๎ตเพื่อความ
แมํนย าในการจ าช่ือโน๎ตทีละตัวหรือทีละ 2-3 ตัว มักออกแบบให๎มีคีย์บอร์ดเสมือนจริงท่ีหน๎าจอ เมื่อ
ลงมือฝึกจะสามารถก าหนดรายละเอียดได๎ตามต๎องการ เชํน  ต้ังคําจับเวลา เมื่อเริ่มฝึกจะมีสัญลักษณ์
ตัวโน๎ตบนบรรทัด 5 เส๎นปรากฏขึ้น ผ๎ูฝึกต๎องน าเมาส์ไปคลิกบนคีย์บอร์ดให๎ถูกต๎อง โน๎ตท่ีปรากฏจะ

http://www.wikihow.com/Practice-Sight-Reading-Piano-Music
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คละกันไประหวํางกุญแจซอลและกุญแจฟา  อยํางไรก็ตาม การฝึกแบบนี้อาจเหมาะส าหรับนักเรียน
ระดับต๎นเพื่อให๎สามารถจ าตัวโน๎ตทีละตัวได๎อยํางแมํนย า แตํไมํเหมาะส าหรับนักเรียนระดับท่ีสูงขึ้ น 
เนื่องจากไมํได๎น าไปประยุกต์ใช๎ในเพลงจริงท่ีมีท านองและเสียงประสานหลายแนว โปรแกรมประยุกต์
อีกลักษณะหนึ่งคือการตํอคอมพิวเตอร์เข๎ากับคีย์บอร์ดดิจิตอลหรือมีดี (MIDI, musical instrument 
digital interface) เพื่อฝึกบรรเลงท่ีคีย์บอร์ดแทนการกดเมาส์ท่ีหน๎าจอซึ่งสามารถตรวจสอบได๎เชํนกัน
วําบรรเลงโน๎ตถูกผิดมากน๎อยเพียงใด   
 โปรแกรมประยุกต์ท่ีนําสนใจส าหรับคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ในระบบ
แอนดรอยด์ (android system) จากการสืบค๎นระหวํางวันท่ี 12-17 พฤษภาคม พ.ศ.2557 มีอยูํ
หลายโปรแกรม เชํน 
 2.3.4.1.1 Music Sight Reading 
  Music Sight Reading เป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ีมีการฝึก
อํานโน๎ตและการทดสอบซึ่งมีการจับเวลา เมื่อเริ่มการฝึกหรือการทดสอบแตํละรอบจะมีสัญลักษณ์  
ตัวโน๎ตในกุญแจซอลและกุญแจฟาจ านวน 10 ตัวปรากฏขึ้นบนหน๎าจอ ผ๎ูฝึกต๎องกดตัวอักษรช่ือโน๎ต 
ให๎ถูกต๎อง รูปแบบการน าเสนอยังเป็นสีขาวด า ท าให๎ไมํนําสนใจมากนัก 
 

  
ภาพที่ 4  โปรแกรมประยุกต์ Music Sight Reading: สัญลักษณ์ตัวโน๎ตในกุญแจซอล 
 และกุญแจฟา  
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 2.3.4.1.2 Piano Music Sight Reading Practice 
   Piano Music Sight Reading Practice (จาก  www.sight 
readingpractice.com มีพื้นท่ีของคีย์บอร์ดเสมือนจริงท่ีคํอนข๎างเล็กจึงใช๎คํอนข๎างยาก ท าให๎ลดทอน
ความสนใจในการฝึกไปพอสมควร  
 

 
ภาพที่ 5  โปรแกรมประยุกต์ Piano Music Sight Reading Practice: คีย์บอร์ดเสมือนจริง 
 
 2.3.4.1.3 Music Tutor Sight Read 
  Music Tutor Sight Read มี รูปแบบสีสันนําสนใจกวํ า 
Piano Music Sight Reading Practice การฝึกอํานโน๎ตในโปรแกรมนี้มี 2 ลักษณะ คือ ให๎ตอบวํา
สัญลักษณ์ตัวโน๎ตท่ีเห็นมีช่ือเรียกวําอะไร ผ๎ูฝึกต๎องกดตัวอักษรจาก C-B ให๎ถูกต๎อง สํวนอีกลักษณะ
เป็นการถามกลับกัน ผ๎ูฝึกจะต๎องกดท่ีหน๎าจอสร๎างตัวโน๎ตให๎ถูกต๎องตามตัวอักษรท่ีให๎มา ในการฝึก
รอบหนึ่งมีการทดสอบโน๎ต 24 ตัว รวมโน๎ตท่ีใช๎เส๎นน๎อย  
 
  

http://www.sightreadingpractice.com/
http://www.sightreadingpractice.com/
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ภาพที่ 6  โปรแกรมประยุกต ์Music Tutor Sight Read: การฝึกอํานโน๎ตลักษณะท่ี 1  
 ให๎ตอบช่ือโน๎ต 
 
 
 

 
ภาพที่ 7  โปรแกรมประยุกต์ Music Tutor Sight Read: การฝึกอํานโน๎ตลักษณะท่ี 2 
 ให๎สร๎างตัวโน๎ตตามช่ือท่ีก าหนดให๎ 
 
 2.3.4.1.4 Score-Trainer Sight Read 
  Score-Trainer Sight Read มีลักษณะคล๎ายโปรแกรมอื่น 
แตํแทนท่ีผ๎ูฝึกจะกดลงบนตัวอักษรท่ีถูกต๎อง ก็ให๎กดท่ีคีย์บอร์ดเสมือนจริงซึ่งมีอยูํ 7  คีย์แทน ข๎อเสีย
ของคีย์บอร์ดนี้คือไมํมีต าแหนํงบนคีย์บอร์ดให๎กดตอบส าหรับสัญลักษณ์โน๎ต C สูง ผ๎ูฝึกต๎องย๎ายมากด
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ท่ีคีย์บอร์ดด๎านซ๎ายซึ่งเป็นโน๎ต C กลาง ท าให๎เกิดความสับสนในเรื่องของระดับเสียงสูงต่ า  ถ๎าผ๎ูผลิต
สามารถเพิ่มคีย์บอร์ดเข๎าไปอีก 1 คีย์ ก็จะท าให๎ฝึกงํายและเข๎าใจงํายข้ึน  
 
 

 
ภาพที่ 8  โปรแกรมประยุกต์ Score-Trainer Sight Read: คีย์บอร์ดเสมือนจริง 
 
 2.3.4.2 โปรแกรมประยุกต์ท่ีมีการรวบรวมโน๎ตเพลง   
 โปรแกรมประยุกต์หรือเว็บไซต์ลักษณะนี้มักเป็นการรวบรวมบทเพลง
หรือแบบฝึกไว๎ด๎วยกัน สํวนมากไมํมีค าแนะน าแตํอยํางใด ผ๎ูฝึกต๎องเลือกเพลงและลงมือฝึกเอง น ามา
จัดเก็บในอุปกรณ์อิเล็กโทรนิกส์เพื่อความสะดวกในการฝึกฝน โดยไมํจ าเป็นต๎องซื้อหนังสือเลํมท่ีมี
ราคาแพง  
 ตัวอยํางของโปรแกรมประยุกต์ท่ีมีการรวบรวมโน๎ตเพลง ได๎แกํ  
 2.3.4.2.1 Sight Reading Factory  
 Sight Reading Factory (จาก www.sightreading facto-
ry.com) เป็นโปรแกรมท่ีมีแบบฝึกในการอํานโน๎ตส าหรับเครื่องดนตรีหลายชนิด ผ๎ูฝึกสามารถเลือก
ระดับความยากซึ่งมีท้ังหมด 4 ระดับ เลือกกุญแจเสียงและอัตราจังหวะตามท่ีต๎องการได๎  ท านอง
ประกอบด๎วยขั้นคํูต้ังแตํคํูหกขึ้นไป กุญแจเสียงมีให๎เลือกต้ังแตํ C Major ไปจนถึง C flat Major และ 
C sharp Major รวมท้ังกุญแจเสียงไมเนอร์ท่ีเกี่ยวข๎องกัน (relative minor key) อัตราจังหวะมีให๎
เลือก 4 ลักษณะ คือ      และ   รวมท้ังสามารถเลือกได๎วําต๎องการฝึกเพลงท่ีมีความยาว 8 
หรือ 12 หรือ 16 ห๎องตามล าดับ 
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ภาพที่ 9  โปรแกรมประยุกต์  Sight Reading Factory: ความยากระดับ 4 ของแบบฝึก 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 10  โปรแกรมประยุกต์ Sight Reading Factory: กุญแจเสียงท่ีมีให๎เลือก 
 
 

 
ภาพที่ 11  โปรแกรมประยุกต์ Sight Reading Factory: ตัวอยํางแบบฝึกระดับ 2  
 ในกุญแจเสียง A Major ความยาว 8 ห๎อง 
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ภาพที่ 12  โปรแกรมประยุกต์ Sight Reading Factory: ตัวอยํางแบบฝึกระดับ 4  
 ในกุญแจเสียง F Minor ความยาว 16 ห๎อง 
    
 2.3.4.2.2 บทเพลงท่ีแตํงโดยไมเคิล คราฟชุค 
 นักแตํงเพลงช่ือไมเคิล คราฟชุค (Michael Kravchuk) ได๎
แตํงเพลงส าหรับฝึกอํานโน๎ตไว๎หลายชุด เชํน 500 Polyphonic Sight Reading Exercises และ 354 
Sight Reading Exercises in C Position ซึ่งเลํมหลังนี้มีโน๎ตเพลงให๎ดาวน์โหลดฟรีท่ีเว็บไซต์ www. 
michaelkravchuk.com  เพลงทุกบทในชุด 354 Sight Reading Exercises in C Position อยูํใน
กุญแจเสียง C Major มีชาร์ปและแฟล็ตบ๎างแตํไมํซับซ๎อนมากนัก สามารถใช๎เป็นแบบฝึกได๎ดี    
 

 
ภาพที่ 13  บทเพลงท่ีแตํงโดยไมเคิล คราฟชุค : แบบฝึกหัดบทท่ี 1 
ท่ีมา : www.michaelkravchuk.com/wp-content/uploads/2013/01/Two-Hand-Five-
Finger-Sight-Reading.pdf 

http://www.michael/
http://www.michael/
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  แบบฝึกหัดบทท่ี 33 มีการใช๎ เครื่ องหมายแฟล็ตและ
เครื่องหมายเนเชอรัลบนโน๎ตเดียวกัน     
 

 
ภาพที่ 14  บทเพลงท่ีแตํงโดยไมเคิล คราฟชุค : แบบฝึกหัดบทท่ี 33 
ท่ีมา : www.michaelkravchuk.com/wp-content/uploads/2013/01/Two-Hand-Five-
Finger-Sight-Reading.pdf 
 
 แบบฝึกหัดบทท่ี 332 เนื้อหาส าหรับฝึกการอํานโน๎ตไมํยาก
มากขึ้นจนเกินไป ส่ิงท่ีนําสนใจคือการใช๎โน๎ตซ้ าและเครื่องหมายชาร์ปแฟล็ตสลับกันอยํางตํอเนื่อง   
 

 
ภาพที่ 15  บทเพลงท่ีแตํงโดยไมเคิล คราฟชุค : แบบฝึกหัดบทท่ี 332 
ท่ีมา : www.michaelkravchuk.com/wp-content/uploads/2013/01/Two-Hand-Five-
Finger-Sight-Reading.pdf 
 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาศักยภาพการบรรเลงเปียโน โดยเฉพาะการฝึกอํานโน๎ต
มีการศึกษากันอยํางกว๎างขวางท้ังในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จากการสืบค๎นฐานข๎อมูล     
โปรเควส (ProQuest) ระหวํางวันท่ี 5-26 พฤษภาคม พ.ศ.2557 พบวํามีวิทยานิพนธ์ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีเกี่ยวข๎องกับค าวํา “Sight Reading” จ านวนท้ังหมด 4,392 บท และรายการท่ี
เกี่ยวขอ๎งกับค าวํา “Sight Reading, Piano” จ านวน 37 บท เมื่อศึกษาเพิ่มเติมพบวํามีการวิจัยเรื่อง
ของการอํานโน๎ตเพลงท้ังเปียโนเด่ียว เปียโนกลํุม และเครื่องดนตรีอื่น เชํน เครื่องเป่าและเครื่องตี  
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นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการอํานโน๎ตในแงํมุมอื่น เชํน การประยุกต์องค์ความรู๎ดังกลําวกับ
วิธีการเรียนการสอนจากระบบโคดาย (Kodály system) หรือระบบซูซูกิ (Suzuki system) เชํน 
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทโดยบาร์บารา ชอง ซินเดลาร์ เรื่อง An Integrated Music Reading 
Program Using the Kodaly Approach as a Model for Beginning Reading Skills at the 
Piano จากวิทยาลัยซิลเวอร์เลค (Silver Lake College) เมื่อ ค.ศ.1989 เกี่ยวกับการน าเพลงร๎อง
พื้นเมืองในระบบโคดายมาประยุกต์ใช๎ในการสอนเปียโนส าหรับเด็ก (Sindelar B. J., 1989) 
 วิทยานิพนธ์อีกเรื่องหนึ่งท่ีเกี่ยวกับการประดิษฐ์โปรแกรมประยุกต์เพื่อฝึกการอํานโน๎ต คือ
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกโดยวิคตอเรีย ซางการิ เรื่อง An Interactive Software Program to 
Develop Pianists’ Sight Reading Ability จากมหาวิทยาลัยไอโอวา เมื่อ ค.ศ.2010  วิทยานิพนธ์
เรื่องนี้มีรายละเอียดมากโดยเฉพาะในเรื่องของการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎อง ผ๎ูวิจัยท าการค๎นคว๎า
เกี่ยวกับส่ิงพิมพ์และโปรแกรมประยุกต์ท่ีเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ต  ศึกษาโปรแกรมประยุกต์หลาย
โปรแกรมท่ีต๎องใช๎มีดี ผ๎ูวิจัยได๎แสดงความคิดเห็นท่ีดีมากในประเด็นนี้ กลําวคือ ผ๎ูวิจัยเห็นด๎วยกับ
ประโยชน์ของโปรแกรมประยุกต์เนื่องจากมีข๎อดีหลายประการ ท้ังสามารถตรวจให๎คะแนนได๎ทันทีวํา 
ผ๎ูฝึกบรรเลงโน๎ตถูกหรือผิด รวมท้ังมีการปฏิสัมพันธ์ด๎านอื่น เชํน แสดงผลของโน๎ตท่ีผ๎ูฝึกบรรเลงกับ
โน๎ตท่ีถูกต๎องเพื่อเปรียบเทียบ ท าให๎ผ๎ูฝึกทราบทันทีวําตนเองบรรเลงผิดท่ีใดและสามารถแก๎ไข
ข๎อผิดพลาดได๎ด๎วยตัวเอง ซึ่งโดยปกติแล๎วการแก๎ไขข๎อผิดพลาดนี้จะท าไมํได๎ทันทีถ๎าฝึกจากหนังสือ  
ยกเว๎นแตํมีครูคอยดูแลแนะน าอยูํขณะท าการฝึก (Tsangari V., 2010)    
  ในการทดลองประดิษฐ์โปรแกรมประยุกต์ ซางการิได๎แบํงแบบฝึกออกเป็น  6 ตอน มีท้ังการ
ฝึกบรรเลงให๎จังหวะตํอเนื่อง มีการใช๎เทคโนโลยีเข๎ามาชํวยในการท าให๎ตัวโน๎ตบางตัวในแบบฝึก
หายไป เพื่อกระต๎ุนให๎ผ๎ูฝึกมองโน๎ตและจ าอยํางรวดเร็ว มีการใช๎แถบสีฟ้าพาดบนโน๎ตในห๎องถัดมา
กํอนท่ีจะถึงจังหวะจริงเพื่อกระต๎ุนให๎ผ๎ูฝึกอํานโน๎ตลํวงหน๎า รวมท้ังมีการให๎ผ๎ูฝึกใช๎เมาส์คลิกไปบน
หน๎าจอวํากลํุมโน๎ตใดมีลักษณะเหมือนกัน (sequence หรือ pattern) เพื่อกระต๎ุนให๎ผ๎ูฝึกสังเกต
ท านองและเนื้อผิว (texture) ในลักษณะตําง ๆ   
 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทโดยไดแอน ฮาร์ดี (Dianne Hardy) เรื่อง Teaching Sight 
Reading at the Piano: Methodology and Significance จากมหาวิทยาลัยแหํงรัฐเซาท์เวสต์    
โอคลาโฮมา เมื่อ ค.ศ.1992 กลําวถึงทักษะการฝึกอํานโน๎ตอยํางสังเขปวําการบรรเลงท่ีมีประสิทธิภาพ
ขึ้นอยูํกับการมองกลํุมก๎อนของโน๎ตและความสัมพันธ์ของโน๎ตท่ีอยูํในประโยคเดียวกัน รวมท้ังทิศทาง
ของประโยค มากกวํามองโน๎ตไปทีละตัว (Hardy D., 1992) อีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดของพาเมลา ดี. 
ไพค์ (Pamela D. Pike) ท่ีเสนอในบทความวิจัยเรื่อง Sight Reading Strategies for the Beginning 
and Intermediate Piano Student: A Fresh Look at a Familiar Topic ตีพิมพ์ในวารสาร          
ครูเปียโนอเมริกัน (American Music Teacher) เมื่อ ค.ศ.2012 เกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ตให๎เป็นกลํุม
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หรือท่ีไพค์ใช๎ค าวํา กลํุมก๎อน (chunk) ซึ่งสามารถมองให๎เป็นคอร์ดได๎ ถ๎าฝึกแบบนี้อยํางสม่ าเสมอจะ
ไมํต๎องอํานโน๎ตเรียงทีละตัว แตํมองเห็นความสัมพันธ์ของโน๎ตท่ีอยูํใกล๎กัน และท าให๎เห็นภาพรวมของ
บทเพลงได๎กว๎างขึ้น (Pike P., 2012)   
 สํวนในประเทศไทยเองก็มีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการฝึกอํานโน๎ต โดยท่ัวไปมักเป็นเรื่องของ
การสอนการอํานโน๎ต เก็บข๎อมูลและท าการวิจัย เชํนเรื่อง การศึกษาการสอนอ่านโน้ตดนตรีทันทีท่ี
เห็นส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง กรณีศึกษา : การสอนเปียโนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยนายนคร ค าร๎อง จากมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี พ.ศ.2554 เน๎นการเก็บข๎อมูลวิจัยและ
การให๎ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการสอนการอํานโน๎ตให๎ได๎ผลท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดยมุํงเน๎นไปท่ี
การแก๎ปัญหาในระดับอาจารย์และนโยบายของโรงเรียน  สํวนการสร๎างบทเพลงนั้นเริ่มมีมากขึ้นใน
ระยะหลัง สํวนมากเป็นวิทยานิพนธ์ของนิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรม -
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีสร๎างสรรค์งานทางศิลปกรรมเป็นบทเพลงในลักษณะของเอทูด 
(etude) ฝึกเทคนิคการบรรเลงเปียโนและแบบฝึกอํานโน๎ตขึน้   
 วิทยานิพนธ์ของนาวยา ชินะชาครีย์ เรื่อง บทประพันธ์เพลงเพื่อพัฒนาศักยภาพการอ่านโน้ต
ส าหรับนักเปียโน ประกอบด๎วยบทเพลงจ านวน 30 บทท่ีมีเนื้อหาคํอนข๎างซับซ๎อน โดยเฉพาะในเรื่อง
ของจังหวะ หากน ามาใช๎ในการฝึกเทคนิคการบรรเลงเปียโนจะเหมาะสมกวําฝึกการอํานโน๎ต (นาวยา 
ชินะชาครีย์, 2555)  
 สํวนวิทยานิพนธ์ท่ีไมํได๎เกี่ยวข๎องกับการฝึกอํานโน๎ตโดยตรง แตํเกี่ยวข๎องกับการฝึกเทคนิค
การบรรเลงเปียโนซึ่งอาจน าบทเพลงท่ีเหมาะสมมาใช๎ฝึกอํานโน๎ตได๎ ท่ีนําสนใจมี 2 เลํม คือ
วิทยานิพนธ์ของจารุวรรณ สุริยวรรณ์ เรื่อง บทเพลงพัฒนาเทคนิคเปียโนส าเนียงไทย เป็นการ
สร๎างสรรค์เอทูดท่ีมีส าเนียงไทยจ านวน  30   บท เน๎นการฝึกเทคนิคการบรรเลงเปียโน  มีเนื้อหา
ครอบคลุมการฝึกเทคนิคการบรรเลงเปียโนท่ีจ าเป็น อาทิ ขั้นคํู บันไดเสียงไปจนถึงคอร์ด (จารุวรรณ 
สุริยวรรณ์, 2554) และวิทยานิพนธ์ของศศี พงศ์สรายุทธ เรื่อง นวัตกรรมบทเพลงฝึกหัดเปียโน
ระดับสูงส าหรับนักเรียนโทเปียโน ประกอบด๎วยบทเพลงจ านวน 36 บทท่ีมีเนื้อหาหลากหลาย ส าหรับ
นักเรียนดนตรีท่ีเรียนเครื่องดนตรีอื่นเป็นเครื่องดนตรีเอก แตํต๎องเรียนเปียโนเป็นวิชาโทเพื่อเสริม
ความรู๎ในการเรียนด๎านการประพันธ์เพลง เป็นต๎น บทเพลงฝึกหัดของศศีมีเนื้อหาท่ีคล๎ายกับแบบเรียน
ส าหรับผ๎ูใหญํ เพราะนักเรียนวิชาโทเหลํานี้มักมีความสามารถในการอํานโน๎ต อํานกุญแจเสียง และ
วิเคราะห์สังคีตลักษณ์เบ้ืองต๎นได๎พอสมควร บทเพลงฝึกหัดชุดนี้มีจุดเดํนคือ มีเสียงท่ีแปลกใหมํ ไมํเน๎น
เฉพาะระบบอิงกุญแจเสียง (tonal system) แตํมีโน๎ตศูนย์กลาง มีการอิงโมด อิงบันไดเสียงเต็มหรือ
บันไดเสียงโฮลโทน (whole-tone scale) รวมท้ังอิงบันไดเสียงโครมาติก (chromatic scale) ท่ีท าให๎
นักเรียนวิชาโทเปียโนเหลํานี้น าไปประยุกต์ใช๎ในการเรียนวิชาอื่นท่ีเกี่ยวข๎องได๎ เชํน วิชาประวัติศาสตร์
ดนตรีและวิชาสังคีตลักษณ์และการวิเคราะห์  อนึ่ง บทเพลงฝึกหัดชุดนี้สามารถใช๎ในการฝึกอํานโน๎ต
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ได๎เชํนกัน เนื่องจากศศีออกแบบโครงสร๎างของบทเพลงไว๎อยํางชัดเจน ใช๎ระบบนิ้วท้ังห๎า (five-finger 
pattern) ใช๎โครงสร๎างของบันไดเสียงและคอร์ดในบทเพลง ผ๎ูฝึกสามารถสังเกตได๎ไมํยากและจะท าให๎
อํานโน๎ตได๎รวดเร็วขึ้นด๎วย (ศศี พงศ์สรายุทธ, 2556)    
 
2.5 สรุป 

 ตามท่ีได๎ศึกษามาท้ังหมดพบวํา นักเปียโนและครูผ๎ูสอนให๎ความส าคัญกับทักษะในการฝึก 
อํานโน๎ต การฝึกซ๎อมและกระบวนการกํอนแสดงคอนเสิร์ต ซึ่งเห็นได๎จากการ จัดท าหนังสือและ    
แบบฝึกออกมาเป็นจ านวนมาก แตํยังขาดในสํวนของหนังสือหรือคํูมือท่ีมีค าอธิบายเป็นขั้นเป็นตอน
เกี่ยวกับกระบวนการในการฝึกต้ังแตํการอํานโน๎ต การมองโครงสร๎างของประโยค การเลือกใช๎นิ้ว 
รวมท้ังการฝึกลักษณะจังหวะท่ีซับซ๎อน และยังขาดแบบฝึกส าหรับเปียโนท่ีเหมาะสมในการฝึก     
อํานโน๎ตและศึกษาโครงสร๎างของบทเพลง   
 ผ๎ูวิจัยจึงเสนอแนวคิดในการฝึกบรรเลงเปียโน ต้ังแตํขั้นตอนการฝึกหัดโน๎ตไปจนถึงการ
ฝึกซ๎อมและศึกษาโครงสร๎างอยํางชัดเจน พร๎อมแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ การสร๎างสรรค์งานวิจัยช้ินนี้
เป็นการบูรณาการระหวํางศาสตร์ของทฤษฎีดนตรี ศาสตร์ในการสอน ศาสตร์ในการประพันธ์เพลง 
และศาสตร์ในการแสดงเปียโน ท าให๎ผ๎ูอํานเข๎าใจภาพรวมของกระบวนการในการบรรเลงเปียโนอยําง
มีคุณภาพ มองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีตนเองก าลังฝึกฝน และท่ีส าคัญคือสามารถน าหลักการนี้ไป
ประยุกต์ใช๎กับบทเพลงเปียโนมาตรฐานท่ีมีอยูํจ านวนมาก เป็นการเพิ่มศักยภาพในการบรรเลงเปียโน
ของตนเองได๎เป็นอยํางดี 
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บทท่ี 3 
กระบวนการวิจัยและแนวคิด 

 
 กระบวนการวิจัยในวิทยานิพนธ์นี้ประกอบด๎วยการค๎นคว๎าหาข๎อมูลท่ีเกี่ยวข๎องและการ
สร๎างสรรค์แบบฝึกท่ีเหมาะสมในการบรรเลงเปียโนอยํางมีคุณภาพ ซึ่งในแตํละกระบวนการมีข๎อมูลท่ี
ต๎องพิจารณาและก าหนดขอบเขตดังตํอไปนี้  
 
3.1 กระบวนการวิจัย 

 กระบวนการวิจัยเริ่มต้ังแตํการค๎นคว๎าเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ต การฝึกซ๎อมเปียโนอยํางมี
ประสิทธิภาพ และแนวคิดในเรื่องดังกลําวที่มีมากํอนหน๎า ซึ่งสามารถแบํงออกได๎เป็น 4 ขั้นตอนคือ 
 3.1.1 การค๎นคว๎าหาข๎อมูลเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ต 
 ข๎อมูลเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ตท่ีเกี่ยวข๎อง ได๎แกํ ความเป็นมาและความส าคัญของ
การฝึกอํานโน๎ต แนวปฏิบัติท่ีนิยมและมีประสิทธิภาพ 
 3.1.2 การค๎นคว๎าหาข๎อมูลเกี่ยวกับการฝึกซ๎อมเปียโนอยํางมีประสิทธิภาพ 
 ข๎อมูลเกี่ยวกับการฝึกซ๎อมเปียโนอยํางมีประสิทธิภาพ ได๎แกํ ความเป็นมาและ
ความส าคัญของการฝึกซ๎อมเปียโน แนวปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพของนักเปียโนและครูเปียโนที่มีช่ือเสียง 
รวมท้ังศึกษาบทสัมภาษณ์นักเปียโนและคลิปการบรรเลงเปียโนของศิลปินขณะแสดงคอนเสิร์ต 
 3.1.3 การค๎นคว๎าหาข๎อมูลเกี่ยวกับบทเพลงและแบบฝึกท่ีเกี่ยวข๎อง 
  ข๎อมูลเกี่ยวกับบทเพลงและแบบฝึกท่ีเกี่ยวข๎อง ได๎แกํ บทเพลงส าหรับเปียโนใน
ลักษณะตําง ๆ บทเพลงท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมในการน ามาใช๎ฝึกหัด แบบฝึกท่ีแตํงขึ้นส าหรับการฝึก
อํานโน๎ตโดยเฉพาะ และแบบฝึกในลักษณะอื่นท่ีสามารถน ามาใช๎ฝึกอํานโน๎ตได๎ โดยส ารวจจาก
วรรณกรรมเพลงเปียโนท่ีมีอยํางละเอียด  
 3.1.4 การค๎นคว๎าหาข๎อมูลเกี่ยวกับแนวคิดในการวิเคราะห์บทเพลงท่ีมีมากํอนหน๎า 
  ข๎อมูลเกี่ยวกับแนวคิดในการวิเคราะห์บทเพลงท่ีมีมากํอนหน๎า ได๎แกํ การศึกษา
แนวคิดของนักวิเคราะห์เพลงเปียโนท้ังในเรื่องของเสียงประสาน สังคีตลักษณ์ ไปจนถึงการตีความ  
บทเพลงในลักษณะตําง ๆ  
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3.2 แนวคิดที่เก่ียวข้อง 

 ผ๎ูวิจัยมีแนวคิดของตนเองท่ีชัดเจนในเรื่องของการฝึกหัดบทเพลงและการฝึกซ๎อม แนวคิด
ดังกลําวเป็นมุมมองของนักเปียโนท่ีมีการศึกษาบทเพลงตํางออกไปจากการวิเคราะห์เฉพาะโครงสร๎าง
และเสียงประสานของนักทฤษฎีดนตรี กลําวคือ มองหาความสัมพันธ์ของโน๎ตเพลงเพื่อการอํานโน๎ต
และบรรเลงบนเปียโนอยํางรวดเร็วโดยยังไมํวิเคราะห์วําโน๎ตดังกลําวเป็นสมาชิกของคอร์ดใด แตํเมื่อ
ได๎ฝึกหัดตามแนวคิดของผ๎ูวิจัยแล๎ว นักเปียโนจะมองเห็นโครงสร๎างของบทเพลงและเมื่อศึกษาและได๎
วิเคราะห์สังคีตลักษณ์และเสียงประสานตามหลักทฤษฎี ก็จะเข๎าใจบทเพลงและสามารถบรรเลงเพลง
จากความเข๎าใจได๎ 
 แนวคิดส าคัญท่ีผ๎ูวิจัยน ามาประยุกต์ใช๎ในการวิเคราะห์บทเพลง คือ ทฤษฎีการวิเคราะห์ของ
ไฮน์ริค เชงเคอร์ (Heinrich Schenker, ค.ศ.1868-1935) เชงเคอร์เป็นนักทฤษฎีดนตรีชาวออสเตรีย
ท่ีมีความช านาญในการวิเคราะห์บทเพลง  เชงเคอร์พัฒนาระบบการวิเคราะห์ของตนเองขึ้น เรียกวํา
การวิเคราะห์แบบเชงเคอร์ เน๎นการวิเคราะห์บทเพลงในระบบอิงกุญแจเสียง แสดงโครงสร๎างหลักและ
ช้ัน (layer) ของแนวดนตรีท่ีส าคัญรองลงมาด๎วยแผนภูมิตัวโน๎ต ซึ่งมักแบํงออกเป็นช้ันดนตรี  3 ช้ัน 
คือ ช้ันแรก (foreground) ช้ันกลาง (middleground) และช้ันท่ีส าคัญท่ีสุดเนื่องจากเป็นโครงสร๎าง
หลัก เรียกวําช้ันสุดท๎าย (background) ส่ิงท่ีจะได๎จากการวิเคราะห์แบบเชงเคอร์คือความเข๎าใจใน
เรื่องของแกํนของเพลง (Narmour E., 1980) ทิศทางของประโยคเพลง โน๎ตหลักและโน๎ตประดับ 
ตามเสียงประสานท่ีเกิดขึ้น 
 เชงเคอร์เช่ือวําเพลงทุกบทมีโครงสร๎างพื้นฐาน (fundamental structure หรือ ursatz) ท่ี
เรียบงําย ประกอบด๎วยคอร์ด 3 คอร์ดหลัก เชํน I V I มีท านองท่ีขึ้นต๎นและจบท่ีโน๎ตโทนิก (tonic 
note) ของกุญแจเสียงหลัก เมื่อผ๎ูแตํงก าหนดโครงสร๎างพื้นฐานแล๎วก็จะพัฒนาและขยายประโยค
เพลงออกไป โดยการใช๎โน๎ตและคอร์ดประดับในลักษณะตําง  ๆ ตามลีลาการแตํงเพลงเฉพาะตัว การ
วิเคราะห์แบบเชงเคอร์นั้นจะเริ่มด๎วยการวิเคราะห์เสียงประสานแล๎วลดรูปของประโยคเพลงลงทีละ
ขั้นจนเหลือโครงสร๎างพื้นฐาน และแสดงด๎วยแผนภูมิตัวโน๎ตซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท๎าย แผนภูมิตัวโน๎ต
ดังกลําวจะแสดงประโยคเพลง โน๎ตส าคัญในแตํละประโยค และโน๎ตประดับวํามีความสัมพันธ์กัน
อยํางไร  การวิเคราะห์มีแคํท านองและเสียงประสานซึ่งถือวําเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดและ
พื้นฐานท่ีสุดของบทเพลง    
 ตัวอยํางแสดงการลดรูปประโยคแบบเชงเคอร์ด๎านลําง คือ Sonata in C Major, K.545 ของ
โวล์ฟกัง อะมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart, ค.ศ.1756-91) ทํอนท่ี 1 ห๎องท่ี 1-4 
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ภาพที่ 16 Sonata in C Major, K.545 ของโมสาร์ท ทํอนท่ี 1 ห๎องท่ี 1-4 
 
 เมื่อลดรูปท านองหลักแล๎วพบวําประกอบด๎วยคอร์ดและโน๎ตหลักดังแสดงในภาพท่ี 17 
และเมื่อลดรูปการไลํบันไดเสียงขึ้นลงในห๎องท่ี 5-7 แล๎วพบวํามีการไลํโน๎ตผํานโน๎ตหลักจากโน๎ต A  
ลงมาโน๎ต F ดังท่ีแสดงในภาพที่ 18 
 

 
 
 
  

 
ภาพที่ 17  Sonata in C Major, K.545: การเปรียบเทียบโน๎ตเพลงจริงกับโครงสร๎างช้ันสุดท๎าย
 ของท านองหลักในห๎องท่ี 1-4 
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ภาพที่ 18  Sonata in C Major, K.545: การไลํจากโน๎ต A ลงมาโน๎ต F ในห๎องท่ี 5-7 
 
 จากตัวอยํางจะเห็นได๎วําโครงสร๎างหลักของเพลงนั้นเกิดขึ้นจากโน๎ตเพียงไมํกี่ตัวเทํานั้น 
ถ๎าผ๎ูฝึกวิเคราะห์เสียงประสานก็จะมองเห็นท านองหรือเสียงประสานท่ีเกิดขึ้นจากทรัยแอด (triad) 
หรือคอร์ดหลักซึ่งเรียกวําพื้นท่ีของโน๎ตในคอร์ด (tonal space) และท าให๎แยกโน๎ตอื่นท่ีมีส าคัญ
รองลงมา เชํน โน๎ตประดับ ออกจากโน๎ตหลักได๎อยํางงํายดาย     
 
3.3 กระบวนการสร้างแบบฝึก 

 ในสํวนของการประพันธ์แบบฝึก ผ๎ูวิจัยได๎ก าหนดกระบวนการไว๎ดังตํอไปนี้ 
 3.3.1 ก าหนดองค์ประกอบท่ีน ามาใช๎แตํงแบบฝึก 
  องค์ประกอบท่ีน ามาพิจารณา มีดังตํอไปนี้  
 3.3.1.1 ระดับความยากของเนื้อหาในแบบฝึก 
 ผ๎ูวิจัยมุํงเน๎นให๎แบบฝึกท่ีแตํงขึ้นนี้เป็นแบบฝึกพื้นฐานในการฝึกหัดเพลง
อยํางถูกวิธี จึงมีเนื้อหาท่ีไมํซับซ๎อน มีเนื้อหาและความยากประมาณระดับ 4-6 ของสถาบันสอบท่ัวไป 
กลําวคือ เพลงในระดับนี้สํวนมากประกอบด๎วยทํอนใดทํอนหนึ่งจากโซนาตาในยุคคลาสสิกและเพลง
คาแร็กเตอร์ (character piece) ส้ัน ๆ ในยุคโรแมนติก ดังตัวอยํางจากเพลงสอบของสถาบันดนตรี
รอยัลและทรินิตี ประจ าปี 2015-17 ด๎านลําง     

- J. S. Bach: Invention No.1 in C, BWV 772 
- C. P. E. Bach: La Caroline จาก 23 Pièces Characteristiques 

for Keyboard  
- C. P. E. Bach: Solfeggietto 
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- Clementi: Sonatina in G Major, Op.36 No.5 (ทํอนท่ี 3) 
- Czerny: Exercise No.60 in B flat Major จาก The Young 

Pianist, Op.823   
- Debussy: The Little Shepherd จาก Children’s Corner 
- Dussek: Sonatina in G Major, Op.19 No.1 (ทํอนท่ี 1) 
- Haydn: Sonata in A Major, Hob.XVI/26 (ทํอนท่ี 3) 
- Kabalevsky: Toccatina จาก Thirty Pieces for Children, Op.27 
- Mozart: Viennese Sonatina No.6 in C Major (ทํอนท่ี 1) 
- Schumann: Huntsman’s Song จาก Album für die Jugend, 

Op.68 
- Shostakovich: Dance No.7 จาก Dances of the Dolls 
- Tansman: Vienna Waltz จาก The Century of Dance 

 3.3.1.2 องค์ประกอบทางดนตรี 
 องค์ประกอบทางดนตรีที่ใช๎ในแบบฝึกชุดนี้เป็นองค์ประกอบท่ีไมํซับซ๎อน 
ได๎แกํ       
 -  คําของตัวโน๎ต ประกอบด๎วย โน๎ตตัวกลม โน๎ตตัวขาว โน๎ตตัวด า โน๎ต
เขบ็ตหนึ่งช้ัน โน๎ตเขบ็ตสองช้ัน และโน๎ตสามพยางค์ (triplet) 
 -  กุญแจเสียงท้ังทางเมเจอร์และไมเนอร์ 
 -  เครื่องหมายประจ าจังหวะ         และ   
 -  การควบคุมลักษณะเสียง  (articulation) เชํน  เลกาโต (legato) 
สเลอร์ (slur) และสตักคาโต (staccato)   
 -  ท านองและเสียงประสาน เมื่อศึกษาจากวรรณกรรมเพลงเปียโน
ท่ัวไป พบวําท านองสํวนมากเกิดขึ้นจากการใช๎โน๎ตจากบันไดเสียงหลัก ท้ังเมเจอร์ ไมเนอร์และ      
โครมาติก มีการใช๎ขั้นคํูท่ีเหมาะสม และมีการใช๎ซีเควนซ์ (sequence) ซึ่งสามารถน ามาใช๎เป็นจุด
สังเกตในการฝึกอํานโน๎ตได๎ สํวนเสียงประสานนั้นจุดส าคัญคือทรัยแอดหรือคอร์ดหลักท่ีใช๎ท่ีมีการแปร
ในลักษณะตํางกันออกไป เชํน แนวเบสอัลแบร์ตี (alberti bass) คอร์ดพลิกกลับ อาร์เปโจหรือ     
เบสสลับคอร์ด โน๎ตสํวนใหญํเป็นสมาชิกในคอร์ด มีการพลิกแพลงและเสริมโน๎ตท่ีมีเสียงกระด๎าง
(dissonance) ตามความเหมาะสม เชํน คอร์ดทบเก๎า (ninth chord) หรือคอร์ดทบสิบเอ็ด
(eleventh chord) ท่ีพบในเพลงในกระแสอิมเปรชัน (Impressionism) รวมท้ังส าเนียงเพลงสมัยใหมํ
ท่ีมีการใช๎โมดหรือบันไดเสียงท่ีให๎เสียงแปลกออกไป 
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 -  เนื้อผิวดนตรี (texture) มีท้ังโฮโมโฟนี (homophony) และโพลีโฟนี 
(polyphony) สํวนรูปแบบเพลงจะเป็นเพลงในระบบอิงกุญแจเสียง (tonal music) ในยุคท่ีส าคัญ 
ต้ังแตํยุคบาโรก ยุคคลาสสิก ยุคโรแมนติก ไปจนถึงยุคศตวรรษท่ียี่สิบ เชํน สังคีตลักษณ์สองตอน 
(binary form) สังคีตลักษณ์สามตอน (ternary form) บาร์กาโรล (barcarolle) แคนอน (canon) 
ฟิวก์ (fugue) ธีมและแวริเอชัน (theme and variations) ตอกคาตา (toccata) วอลซ์ (waltz) 
เพลงคาแร็กเตอร์ท่ีพบในยุคโรแมนติก รวมถึงเพลงแบบนอคเทิร์น (nocturne) แบบท่ีพบในเพลง 
ของเฟรเดริค โชแปง (Frederic Chopin, ค.ศ.1810-49) และเพลงท่ีมีท านองหลักและท านองรอง
สอดประสานกันอยํางไพเราะแบบท่ีพบในเพลงของโยฮันเนส บรามส์ (Johannes Brahms, ค.ศ.
1833-97)   
 -  ท านองจากเพลงคลาสสิกท่ีค๎ุนหู เพื่อเป็นการแนะน าบทเพลงคลาสสิก
ให๎กับนักเปียโน โดยเฉพาะในระดับนักเรียน เป็นการเพิ่มความรู๎เกี่ยวกับวรรณกรรมเพลงและ
ประวัติศาสตร์ดนตรีที่ดีอีกทางหนึ่ง 
 3.3.2 แตํงแบบฝึกตามองค์ประกอบท่ีก าหนด   
   ผ๎ูวิจัยน าองค์ประกอบตําง ๆ มาแตํงแบบฝึก ก าหนดอัตราจังหวะและบันไดเสียงให๎
เหมาะสม มีการใสํองค์ประกอบอื่นท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนเข๎าไป เชํน การบรรเลงเพลงท่ีมี
เครื่องหมายย๎อน เครื่องหมายความเข๎มเสียง  นอกจากนั้น ยังมีการต้ังช่ือแบบฝึกให๎สอดคล๎องกับ
เนื้อหา เชํน ต้ังช่ือแบบฝึกท่ีมีการไลํล๎อกันของท านองแบบแคนอนวํา Catch Me If You Can  
 3.3.3 บันทึกโน๎ตเพลงและเขียนอรรถาธิบาย 
  ผ๎ูวิจัยบันทึกโน๎ตเพลงด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซีเบเลียส (Sibelius Notation 
Software) เขียนอรรถาธิบายประกอบทุกบทเกี่ยวกับโครงสร๎างหลัก ลักษณะเดํน รวมท้ังแนวคิดของ
ผ๎ูวิจัยในการฝึกหัดในแงํมุมตําง ๆ  
 
3.4 การน าเสนอในรูปแบบที่เหมาะสม 

 การน าเสนองานวิจัยมีกระบวนการท้ังหมด ดังนี้  
 3.4.1 เผยแพรํผลงานสํูสาธารณชน 
 3.4.2 น าเสนอบทความในวารสารทางวิชาการ 
 3.4.3 จัดท ารูปเลํมวิทยานิพนธ์สมบูรณ์ 

 



บทท่ี 4 
แนวคิดหลักในการฝึกอ่านโน้ตและการฝึกซ้อมเพ่ือการแสดงท่ีมีคุณภาพ 

 การบรรเลงเปียโนท่ีมีคุณภาพเริ่มต๎นจากกระบวนการอํานโน๎ตและการฝึกซ๎อมท่ีละเอียดและ
ถูกต๎อง ซึ่งน าไปสํูการตีความและการฝึกซ๎อมท่ีมีประสิทธิภาพตํอไป การฝึกซ๎อมในท่ีนี้ไมํได๎หมายถึง
การฝึกเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีท่ีมุํงให๎เกิดความคลํองแคลํว แตํหมายถึงกระบวนการฝึกซ๎อม
หลังการเริ่มอํานโน๎ต ซึ่งประกอบด๎วยการท าความเข๎าใจเกี่ยวกับทิศทางของโน๎ต การแปลงรูปโน๎ตท่ี
ซับซ๎อนอยํางมีหลักการให๎งํายตํอการวิเคราะห์เสียงประสานและโครงสร๎าง และงํายในการฝึกจ า
โน๎ตเพลงตํอไป 
 กระบวนการในการฝึกอํานโน๎ตและการฝึกซ๎อมนี้ไมํมีเงื่อนไขของเวลาเข๎ามาเกี่ยวข๎อง
เหมือนกับการอํานโน๎ตทันควัน ซึ่งนักเปียโนต๎องบรรเลงแบบฝึกหรือบทเพลงให๎สมบูรณ์ท่ีสุดในเวลาท่ี
จ ากัด ในทางตรงกันข๎าม นักเปียโนสามารถฝึกอํานโน๎ตและทดลองแปลงรูปโน๎ตเพลงในลักษณะตําง  ๆ 
และฝึกซ๎อมได๎โดยไมํมีความกดดัน  
 เมื่อเริ่มต๎นฝึกอํานโน๎ต นักเปียโนอาจจะยังไมํสามารถวิเคราะห์เสียงประสานและโครงสร๎างได๎ 
ทันที ส่ิงแรกท่ีนักเปียโนเห็นคือโน๎ตเพลงท่ีเรียงอยูํบนบรรทัด 5 เส๎น อาจเป็นโน๎ตท่ีไลํขึ้นลง โน๎ตซ้ า 
และโน๎ตท่ีเรียงตัวกันในรูปของคํูเสียง ทรัยแอดหรือคอร์ด เมื่อนักเปียโนได๎ลองอํานโน๎ตเหลํานั้นแล๎ว
จึงเริ่มกระบวนการวิเคราะห์เสียงประสานและโครงสร๎างตํอไป ถ๎านักเปียโนสามารถอํานโน๎ตได๎อยําง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพก็จะท าให๎ชํวยประหยัดเวลาในการปฏิบัติขั้นตอนดังกลําว ซึ่งเป็นหนึ่งใน
หลายข้ันตอนกวําจะถึงการแสดงคอนเสิร์ต นอกจากนั้น นักเปียโนจะรู๎สึกสนุกกับการอํานโน๎ต ไมํรู๎สึก
วําข้ันตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีล าบาก ท าให๎หมดก าลังใจในการฝึกเพลงใหมํ ๆ  
 นักเปียโนควรใช๎หลักการ “มองหา” ความสัมพันธ์ของตัวโน๎ตท่ีอยูํใกล๎กันหรือในประโยค
เดียวกันในการฝึกอํานโน๎ต วรรณกรรมเพลงเปียโนสํวนใหญํจะมีลักษณะคล๎ายกัน เชํน ท านองหลัก
ประกอบด๎วยโน๎ตคํูหรือการไลํโน๎ตขึ้นลงตามบันไดเสียง เสียงประสานประกอบด๎วยโน๎ตคํู อาร์เปโจ 
หรือเบสและคอร์ด ซึ่งมักมีรายละเอียดปลีกยํอยอีกมากมายต้ังแตํขั้นคํูแบบมีโน๎ตซ้ า คํูแปดแบบไลํขึ้น
ลงไปในทิศทางเดียวกันอยํางตํอเนื่อง รวมท้ังเพลงท่ีมีท านองหลักและท านองรองซับซ๎อน  ไปจนถึง
คอร์ดโครมาติก (chromatic chord) ท่ีมีโน๎ตหลายตัว การฝึก “มองหา” โน๎ตหลักจึงสอดคล๎องไป
ตามลักษณะของเพลงเปียโนดังกลําว เมื่อหาโน๎ตหลักได๎แล๎วจะท าให๎มีเวลาในการเตรียมมือให๎พร๎อมท่ี
จะเคล่ือนไปบรรเลงโน๎ตตัวตํอไปได๎อยํางตํอเนื่อง และท าให๎แยกโน๎ตท่ีส าคัญมากและโน๎ตท่ีส าคัญ
รองลงมาได๎ ท าให๎เข๎าใจโครงสร๎างซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งในการบรรเลงเปียโนนั่นเอง 
 หลักในการ “มองหา” ตามแนวคิดของผ๎ูวิจัยมีดังนี้   
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 4.1 มองหาซีเควนซ์ท านอง 
  ซีเควนซ์ท านอง (melodic sequence) คือประโยคเพลงท่ีมีการซ้ าโดยใช๎โน๎ตตําง
ระดับเสียงและมักเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกัน เชํน ห๎องท่ี 1-4 จาก Scherzo in A Major ของ   
โยฮันน์ ฮัมเมล (Johann Hummel, ค.ศ.1778-1837) ประกอบด๎วยประโยคเพลงท้ังหมด 4 ประโยค
ท่ีมีโน๎ตเรียงกันประโยคละ 3 ตัว   
 

 
 ภาพที่ 19  Scherzo in A Major ของฮัมเมล : ซีเควนซ์ท านองในห๎องท่ี 1-4 
 
  เมื่อมองเห็นวําประโยคเพลงท้ัง 4 ประโยคเคล่ือนท่ีขึ้นเหมือนกัน ก็สามารถมอง
เฉพาะโน๎ตตัวแรกของแตํละห๎อง คือ C sharp, F sharp, B และ C sharp  เมื่อก าหนดโน๎ตตัวแรกได๎ 
ใหบ๎รรเลงโน๎ตอีก 2 ตัวโดยไมํต๎องก๎มลงดูท่ีคีย์เปียโน แตํให๎เตรียมมองโน๎ตตัวแรกของประโยคถัดไป
ทันที 
 

 
 

 

 
 

 ภาพที่ 20  Scherzo in A Major: การแปลงรูปซีเควนซ์ท านองในห๎องท่ี 1-4 
 
  ในการมองโครงสร๎างของบทเพลงท่ีมีซีเควนซ์ท านองในลักษณะนี้ การเลือกใช๎นิ้วก็มี
สํวนส าคัญท่ีจะท าให๎การฝึกเพลงเป็นไปอยํางรวดเร็วยิ่งขึ้น การท่ีแตํละประโยคมีโน๎ต 3 ตัวนั้นก็
สามารถเริ่มต๎นประโยคท่ีนิ้ว 1 หรือ 2 หรือ 3 ก็ได๎ อยํางไรก็ตามในเพลงนี้ซึ่งมีเครื่องหมายชาร์ป 3 
เครื่องหมาย ท าให๎ต๎องบรรเลงโน๎ต C sharp ในห๎องท่ี 1 อาจไมํสะดวกในการใช๎นิ้ว 1 กดลงบนคีย์ด า 
ก็ให๎เริ่มท่ีนิ้ว 2 หรือ 3 ได๎ สํวนในห๎องท่ี 4 สามารถใช๎นิ้ว 345 เพื่อให๎บรรเลงโน๎ตตัวถัดไปในห๎องท่ี 5 
ได๎อยํางเหมาะสม 
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 4.2 มองหาบันไดเสียง 
  การไลํโน๎ตขึ้นลงไปตามบันไดเสียงนั้นพบมากในเพลงประเภทโซนาตาในยุคคลาสสิก
ท่ีแตํงโดยฟรานซ์ โยเซฟ ไฮเดิน (Franz Joseph Haydn, ค.ศ.1732-1809) โมสาร์ท ลุดวิก ฟาน   
เบโทเฟน (Ludwig van Beethoven, ค.ศ.1770-1827) และนักแตํงเพลงยุคเดียวกันอีกจ านวนหนึ่ง 
  หลักในการ “มองหา” บันไดเสียงคือ กวาดตามองโน๎ตจากตัวแรกให๎ถึงตัวสุดท๎ายให๎
เห็นจุดเริ่มต๎นและจุดส้ินสุดของแตํละประโยค ดูวําโน๎ตตัวใดตกท่ีจังหวะหลัก แล๎วเตรียม บรรเลง
ประโยคเพลงดังกลําวตามอัตราจังหวะท่ีก าหนด เมื่อประโยคเพลงมีทิศทางขึ้น ก็ไลํโน๎ตไปทางขวาโดย
ไมํต๎องอํานโน๎ตไปทีละตัว และเมื่อประโยคเพลงมีทิศทางลง ก็ไลํโน๎ตไปทางซ๎าย  

 บันไดเสียงท่ีบรรเลงบนเปียโนมีรูปแบบการใช๎นิ้วไมํกี่อยําง เชํน ในกุญแจเสียง C 
Major ซึ่งประกอบด๎วยนิ้ว 12312345  ในกุญแจเสียง F Major ซึ่งประกอบด๎วยนิ้ว 12341234  ใน
กุญแจเสียง E flat Major ซึ่งเริ่มต๎นท่ีนิ้ว 2 หรือ 3 บนคีย์ด า ประกอบด๎วยนิ้ว 21234123 หรือ 
23123123 เมื่อนักเปียโนฝึกบันไดเสียงเหลํานี้จนคลํองก็จะสามารถน าความรู๎ในการเลํนบันไดเสียงไป
ประยุกต์ใช๎ในบทเพลงท่ีมีบันไดเสียงได๎ ถึงแม๎วําอาจจะไมํมีนิ้วเรียงครบตามบันไดเสียงทุกตัว แตํ   
นักเปียโนก็มองภาพรวมของประโยคและสามารถตัดสินใจเลือกใช๎นิ้วที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดได๎ 
  ใน Scherzo in A Major ห๎องท่ี 5-6 มีลักษณะคล๎ายการไลํบันไดเสียงขาลง จึงให๎
เริ่มต๎นท่ีโน๎ต E ด๎วยนิ้ว 5 แล๎วไลํลงในอัตราจังหวะเขบ็ตสองช้ันจนครบ 2 ห๎อง   
 

 
 ภาพที่ 21  Scherzo in A Major: การไลํบันไดเสียงขาลงในห๎องท่ี 5-6 
 
  หรือประโยคเพลงในห๎องท่ี 63-64 จาก Sonata in E flat Major, H.XVI:52 
(L.62) ของไฮเดิน ก็สามารถใช๎หลักการเดียวกันได๎เชํนกัน ถึงแม๎วําการเลือกใช๎นิ้วในเพลงตําง  ๆ อาจ
ไมํเหมือนกับการใช๎นิ้วขณะบรรเลงบันไดเสียงซึ่งมีรูปแบบท่ีตายตัว  นักเปียโนท่ีค๎ุนเคยกับบันไดเสียง  
ก็สามารถปรับเปล่ียนนิ้วท่ีเหมาะสมได๎อยํางรวดเร็วกวํานักเปียโนท่ีไมํมีทักษะในการบรรเลงบันได -
เสียงมากํอน 
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ภาพที่ 22  Sonata in E flat Major, H.XVI:52 (L.62) ของไฮเดิน : การไลํบันไดเสียง  
 
 4.3 มองหาขั้นคํู  
  ขั้นคํูหรือคํูเสียง (interval) ท่ีน ามาใช๎ในบทเพลงนั้นมีท้ังขั้นคํูท่ีบรรเลงทีละตัว เชํนท่ี
ปรากฏในแนวท านอง เรียกวําขั้นคํูท านอง (melodic interval) และขั้นคํูท่ีบรรเลงพร๎อมกัน เชํนท่ี
ปรากฏในการประสานเสียง เรียกวําขั้นคํูประสาน (harmonic interval)   
  ระยะหํางของขั้นคํูท่ีน ามาใช๎ก็แตกตํางกัน ลักษณะแรกคือประโยคท่ีมีขั้นคํูท่ีมี
ระยะหํางเทํากันตลอด ท่ีพบบํอยคือคํูแปด เมื่อพบประโยคเพลงในลักษณะนี้ให๎มองไปท่ีโน๎ตแนวใด
แนวหนึ่ง บรรเลงท านองตํอเนื่องกันไปโดยรักษาระยะหํางระหวํางขั้นคํูเหลํานั้นไว๎ตลอด เพราะ
ระยะหํางจะเทํากันเสมอ ยกเว๎นมีเครื่องหมายแปลงเสียง จึงคํอยพิจารณาปรับระยะหํางเป็นพิเศษ   
  โน๎ตเพลงด๎านลํางแสดงประโยคเพลงในห๎อง ท่ี 13-14 ของ Those Broken 
Octaves! ของดานีล กอทท์ลอบ เทือร์ค (Daniel Gottlob Türk, ค.ศ.1750-1813) ซึ่งประกอบด๎วย
ท านองคํูแปดไลํลงตํอกัน 2 ห๎อง 
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ภาพที่ 23  Those Broken Octaves! ของเทือร์ค : ท านองคํูแปดไลํลงตํอกันในห๎องท่ี 13-14 
 
  หลักการในการฝึกซ๎อมคือให๎มองแตํนิ้วท่ีถนัด เชํนนิ้วโป้ง ไลํนิ้วไปตามโน๎ตท่ีเห็น 
โดยรักษาระยะหํางระหวํางนิ้วโป้งและนิ้วก๎อยให๎คงท่ี แล๎วไลํโน๎ตลงไปจะท าให๎บรรเลงได๎อยํางถูกต๎อง
แมํนย า หลังจากนั้นคํอยฝึกซ๎อมตามอัตราจังหวะท่ีก าหนด และเมื่อตัดโน๎ตในวงเล็บออกก็จะมองเห็น
โน๎ตหลักงํายข้ึน ดังท่ีแสดงในภาพที่ 25 
 

 
ภาพที่ 24  Those Broken Octaves!: การไลํนิ้วไปตามขั้นคํูโดยรักษาระยะหํางระหวํางนิ้วให๎คงท่ี 
 
 

  
ภาพที่ 25  Those Broken Octaves!: โน๎ตหลักซึ่งเกิดจากการแปลงรูปโน๎ตคํูแปด 
 
  ประโยคเพลงในลักษณะท่ีสองคือประโยคเพลง ท่ีประกอบด๎วยขั้นคํูท่ีมีระยะหําง   
ไมํแนํนอน เชํน ห๎องท่ี 1-4 จาก Sonata in F Minor ทํอนท่ี 1 ของคาร์ล ฟิลิปป์ เอมานูเอล บาค 
(Carl Philipp Emanuel Bach, ค.ศ.1714-88) 
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ภาพที่ 26  Sonata in F Minor ทํอนท่ี 1 ของคาร์ล ฟิลิปป์ เอมานูเอล บาค : ประโยคเพลง 
 ในห๎องท่ี 1-4 ท่ีประกอบด๎วยขั้นคํูท่ีมีระยะหํางไมแํนํนอน 
 
  เมื่อจับคํูโน๎ตให๎เป็นขั้นคํูประสานจะเห็นโครงสร๎างท่ีชัดเจนขึ้นดังในภาพท่ี 27 (ใน
การแสดงโน๎ตท่ีท าการแปลงรูปแล๎วจะน าเครื่องหมายท่ีเกี่ยวกับเทคนิคการบรรเลงออกด๎วย เชํน     
สตักคาโต เนื่องจากต๎องการเสนอแตํองค์ประกอบหลักเทํานั้น) ในการฝึกซ๎อมก็ให๎บรรเลงเป็นขั้นคํู
ประสานกํอน เมื่อบรรเลงโน๎ตได๎แมํนย าและเข๎าใจทิศทางของประโยคเพลงแล๎วคํอยบรรเลงเป็นขั้นคํู
ท านองตามโน๎ตเพลงจริง 
 

 
ภาพที่ 27  Sonata in F Minor: การแปลงรูปข้ันคํูท่ีมีระยะหํางไมํแนํนอนในห๎องท่ี 1-4 
 
  สํวนขั้นคํูท่ีพบในแนวประสานเสียง ถ๎าเป็นขั้นคํูประสานก็สามารถอํานโน๎ตได๎ทันที 
ถ๎าเป็นขั้นคํูท านองก็ให๎แปลงรูปเป็นขั้นคํูประสานกํอนแล๎วคํอยบรรเลง เชํนการใช๎ขั้นคํูท านองไลํลงใน
แนวประสานในมือซ๎ายในห๎องท่ี 1-6 จาก Study in C Major, Op.24 No.10 ของเฟลิกซ์ เลอ กูปี 
(Félix Le Couppey, ค.ศ.1811-87)   
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ภาพที่ 28  Study in C Major, Op.24 No.10 ของเฟลิกซ์ เลอ กูป ี: ขั้นคํูท านองไลํลงใน 
 แนวประสานในมือซ๎ายในห๎องท่ี 1-6 
 
  เมื่อแปลงรูปข้ันคํูท านองในแนวมือซ๎ายแล๎วจะได๎ขั้นคํูประสานดังแสดงในภาพที่ 29 
 

 
ภาพที่ 29  Study in C Major, Op.24 No.10: การแปลงรูปขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสาน 
 ในแนวมือซ๎าย 
 
  ตัวอยํางเพลงอีกบทหนึ่ง คือ Barcarolle ซึ่งเป็นเพลงท่ีสถาบันดนตรีรอยัลจัดท าขึ้น
เพื่อบรรจุในหนังสือโน๎ตเพลงส าหรับฝึกอํานโน๎ตทันควัน 
 

 
ภาพที่ 30  Barcarolle ของสถาบันดนตรีรอยัล : ห๎องท่ี 1-4   
 
  ในห๎องท่ี 1-4 แนวประสานในมือซ๎ายมีโน๎ตคํูซึ่งสามารถจับเป็นขั้นคํูประสานได๎ดังท่ี
แสดงในภาพที่ 31 ซึ่งหลักการนี้ก็สามารถน าไปใช๎กับแนวท านองมือขวาในห๎องท่ี 5-7 ได๎เชํนกันโดย
ใหแ๎ปลงรูปแนวท านองเป็นขั้นคํูประสานดังท่ีแสดงในภาพที่ 33 
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ภาพที่ 31  Barcarolle: การแปลงรูปแนวประสานในมือซ๎าย 
 
 

 
ภาพที่ 32  Barcarolle: แนวท านองมือขวาในห๎องท่ี 5-7 
 
   

  
ภาพที่ 33  Barcarolle: การแปลงรูปท านองในมือขวา 

 
 4.4 มองหาคอร์ดแตกหรืออาร์เปโจ 
  ประโยคเพลงท่ีประกอบด๎วยคอร์ดแตกหรืออาร์เปโจ (broken chord) นั้นมอง    
ไมํยากเพราะประกอบด๎วยโน๎ตเพียง 3 หรือ 4 ตัวท่ีเป็นสมาชิกในคอร์ดและอาจมีการพลิกกลับของ    
ตัวโน๎ตบ๎าง อาร์เปโจเกิดขึ้นได๎ท้ังในแนวท านองและแนวประสาน นักแตํงเพลงหลายคนโดยเฉพาะใน
ยุคโรแมนติกใช๎อาร์เปโจคํอนข๎างมาก เชํน บรามส์  เพลงของบรามส์หลายเพลงมีการน าคอร์ดมา
กระจายออกเป็นท านองใช๎ท้ังในท านองหลักและท านองรอง  โน๎ตเพลงในภาพท่ี 34 แสดงห๎องท่ี 73-
75 จาก Variations on a Theme by Paganini, Op.35 Book I ของบรามส์  
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ภาพที่ 34  Variations on a Theme by Paganini, Op.35 Book I ของบรามส์ : ห๎องท่ี 73-75 
 
  เมื่อแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํง (block chord) จะเห็นวํา
สามารถบรรเลงได๎งํายขึ้น เพราะมีการใช๎คอร์ดท่ีมีโน๎ตซ้ าท่ีเห็นชัดคือโน๎ต E สํวนโน๎ตอื่นในคอร์ดก็
เคล่ือนไหวตามกันอยํางตํอเนื่อง การฝึกซ๎อมก็เหมือนกับการฝึกขั้นคํูคือฝึกในรูปคอร์ดแบบแทํงให๎
ถูกต๎องเสียกํอนแล๎วคํอยบรรเลงแยกโน๎ตทีละตัวตามจังหวะจริงท่ีปรากฏในโน๎ตเพลง  
 

 
ภาพที่ 35  Variations on a Theme by Paganini, Op.35 Book I: การแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํ

ในรูปของคอร์ดแบบแทํงของท านองในห๎องท่ี 73-75 
 
  การแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํงจะท าให๎เราเห็นโครงสร๎างของ 
เสียงประสานชัดเจน ท าให๎มองเห็นทรัยแอดหลัก เข๎าใจทิศทางของการด าเนินคอร์ด มองเห็น
จุดเริ่มต๎น จุดพัก และจุดท่ีมีการพัฒนาไปยังกุญแจเสียงอื่นนอกจากกุญแจเสียงหลัก ไปจนถึงตอนจบ
ของบทเพลงท่ีมีการเน๎นคอร์ด I ในกุญแจเสียงหลัก  การศึกษาเรื่องเสียงประสานดังกลําวมีประโยชน์
มากในเรื่องของการตีความบทเพลง การท าความเข๎าใจบทเพลง และฝึกจ าโน๎ต ซึ่งเป็นพื้นฐานในการ
บรรเลงเปียโนท่ีมีมาตรฐานตํอไป 
  อาร์เปโจในแนวประสานนั้นมีใช๎อยํางแพรํหลาย เชํนท่ีพบในเพลงยุคคลาสสิก 
โดยเฉพาะเพลงของโมสาร์ท โน๎ตเพลงในภาพตํอไปนี้แสดงห๎องท่ี 1-8 จาก Rondo in C Major ของ
โมสาร์ท 
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ภาพที่ 36  Rondo in C Major ของโมสาร์ท : ท านองในห๎องท่ี 1-8 
 
  แนวประสานในมือซ๎ายนั้นเป็นอาร์เปโจท่ีชัดเจน เมื่อแปลงรูปแล๎วจะกลายเป็น
คอร์ดแบบแทํงและยังพบอีกด๎วยวําเป็นคอร์ดเดียวกัน สามารถมองเพียงคอร์ดแรกในห๎องท่ี 1 และ
เตรียมมองคอร์ดในห๎องท่ี 4 ได๎ทันที    
 
 

 
ภาพที่ 37  Rondo in C Major: การแปลงรูปแนวประสานในมือซ๎ายเป็นคอร์ดแบบแทํง 
 
 4.5 มองหาโน๎ตซ้ า  
  เพลงท่ีมีการใช๎โน๎ตซ้ า (repeated note) ถือวําเป็นเพลงท่ีบรรเลงงําย เพราะมีการ
เคล่ือนไหวของท านองคํอนข๎างช๎า นักเปียโนไมํต๎องเสียเวลาในการมองโน๎ตตัวเดิม แตํสามารถ
มองข๎ามโน๎ตซ้ าไปยังโน๎ตท่ีมีการเปล่ียนแปลงตัวถัดไปทันทีในขณะท่ียังบรรเลงโน๎ตตัวเดิมอยูํ  
  โน๎ตซ้ ามีหลายลักษณะ เชํน ซ้ าทีละตัว ซ้ าเป็นคํู และซ้ าเป็นคอร์ด พบท้ังในแนว
ท านองและแนวประสาน ตัวอยํางของโน๎ตซ้ าในแนวท านอง เชํน Keyboard Sonata in C Major, 
K.420 ของโดเมนิโก สการ์ลาตตี (Domenico Scarlatti, ค.ศ.1685-1757) ชํวงครึ่งหลังของบทเพลง 
ในห๎องท่ี 74-87 พบวํามีประโยคเพลงท่ีซ้ าโน๎ต D และ C ในลักษณะจังหวะท่ีเหมือนกันจ านวน 3 
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และ 4 ห๎องตามล าดับ ในการฝึกเมื่อมองเห็นประโยคท านองท่ีมีโน๎ตซ้ าในห๎องท่ี 74 ก็ใหเ๎ปล่ียนไปมอง
โน๎ตในมือซ๎ายซึ่งมีการเคล่ือนท่ีแทน และมองมายังห๎องท่ี 77 เพื่อเตรียมบรรเลงประโยคตํอไป  
 

 
ภาพที่ 38  Keyboard Sonata in C Major, K.420 ของโดเมนิโก สการ์ลาตตี : โน๎ตซ้ าในแนว
 ท านองห๎องท่ี 74-87 
 
  อนึ่ง โน๎ตซ้ าในภาพด๎านบนมีลักษณะจังหวะท่ีซ้ ากันด๎วย ลักษณะดังกลําวเรียกวํา 
การเลียน (imitation) ห๎องท่ี 75 และ 76 มีการใสํโน๎ตประดับเพื่อให๎เกิดความหลากหลาย สํวนการ
เลือกใช๎นิ้วเนื่องจากเป็นประโยคเพลงท่ีไมํต๎องเลํนบนคีย์ด า จึงสามารถเริ่มต๎นท่ีนิ้ว 1 ได๎ ดังตาราง
ด๎านลําง สํวนห๎องท่ี 80-84 ก็ใช๎หลักการเดียวกัน สํวนประโยคเพลงท่ีเริ่มต๎นด๎วยโน๎ตตัวด าซึ่งอาจ   
ไมํเหมาะในการเริ่มต๎นประโยคด๎วยนิ้ว 1 ก็สามารถใช๎นิ้ว 2 หรือ 3 ได๎ 
  
ห๎องท่ี 74 ห๎องท่ี 75 ห๎องท่ี 76 
1 3 2 1 2  1 3 2 1 2  1 3 2 1 2  

 
  ขั้นคํูท่ีมีโน๎ตตัวใดตัวหนึ่งเป็นโน๎ตซ้ าก็สามารถใช๎หลักการนี้ในการมองได๎ ในท่ีนี้     
ขอยกตัวอยํางเพลงท่ีเคยใช๎ในการมองหาขั้นคํูมาแสดงอีกครั้ง นั่นคือ Sonata in F Minor ทํอนท่ี 1 
ห๎องท่ี 1-4 ของคาร์ล ฟิลิปป์ เอมานูเอล บาค 
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ภาพที่ 39  Sonata in F Minor ทํอนท่ี 1 ของคาร์ล ฟิลิปป์ เอมานูเอล บาค : ห๎องท่ี 1-4 
 
  จากโน๎ตเพลง มองเห็นอยํางชัดเจนวําในแนวท านองมือขวามีโน๎ตซ้ าคือโน๎ต C ซ้ าถึง 
4 ห๎อง เราจึงมองข๎ามโน๎ต C และให๎ความสนใจกับโน๎ตหลักตัวอื่น ซึ่งเป็นแนวท านองไลํเรียงกัน หรือ
บันทึกเป็นโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันเพื่อให๎อํานงํายข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 41 
 

 
ภาพที่ 40  Sonata in F Minor: การมองข๎ามโน๎ตซ้ าในแนวท านองมือขวา 
 
 

 
ภาพที่ 41  Sonata in F Minor: การบันทึกโน๎ตโดยใช๎โน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน  
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  สํวนโน๎ตซ้ าในแนวประสานนั้นมักจะเป็นขั้นคํูและคอร์ด เราสามารถมองข๎ามโน๎ตซ้ า 
และเตรียมมองคอร์ดตํอไปทันที ตัวอยํางเชํนในห๎องท่ี 45-48 จาก Danse ของโคลด เดอบุสซี 
(Claude Debussy, ค.ศ.1862-1918) แสดงคอร์ดซ้ าในแนวประสาน ในแตํละคอร์ดเองก็มีโน๎ต    
บางตัวที่ซ้ ากัน เชํน โน๎ต B และ E ของท้ังสองคอร์ด   
 

 
ภาพที่ 42  Danse ของโคลด เดอบุสซี : คอร์ดซ้ าในแนวประสานในห๎องท่ี 45-48 
 
  เมื่อแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํงแล๎วพบวําแนวประสานเสียงในมือซ๎ายประกอบด๎วย
คอร์ด 2 คอร์ดสลับกัน เมื่อหาโน๎ตในคอร์ดแรกได๎แล๎วให๎มองไปยังคอร์ดตํอไปทันที ในขณะท่ียัง
บรรเลงโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันในคอร์ดแรกอยูํ   
 

 
ภาพที่ 43  Danse: แนวประสานเสียงในมือซ๎ายท่ีแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํงแล๎ว 
 
 4.6 มองหาขอบเขตของกลํุมโน๎ตหรือประโยค 
  การก าหนดขอบเขตของกลํุมโน๎ตหรือประโยคหมายถึงการอํานเฉพาะโน๎ตตัวแรก
และตัวสุดท๎ายในประโยค ซึ่งโน๎ตท้ัง 2 ตัวนี้อาจจะอยูํในคอร์ดเดียวกันหรือไมํก็ได๎ การมองหา
ขอบเขตหรือระยะหํางของกลํุมโน๎ตมีข๎อดีหลายประการ นักเปียโนจะเห็นการเคล่ือนท่ีของโน๎ตซึ่ง 
ชํวยในการวิเคราะห์คอร์ด เข๎าใจการด าเนินคอร์ด เข๎าใจโครงสร๎างของบทเพลง และท่ีส าคัญคือ     
ส่ิงเหลํานี้จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการฝึกจ าโน๎ตท่ีแมํนย ามาก 
  ภาพท่ี 44 แสดงประโยคเพลงท่ีมีการใช๎โน๎ตเขบ็ตสองช้ันอยํางตํอเนื่อง นักเปียโน
สามารถเริ่มบรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวแรกและตัวสุดท๎าย โดยจะบรรเลงเป็นขั้นคํูท านองหรือขั้นคํูประสาน
ก็ได๎ หลังจากนั้นคํอยเพิ่มโน๎ตท่ีเหลือลงไปและฝึกซ๎อมตามโน๎ตเพลงจริง 
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ภาพที่ 44  Add It Up! ของผ๎ูวิจัย : การก าหนดขอบเขตของประโยคเพลงในห๎องท่ี 5-6 
 
 4.7 มองหาแนวเบสกับคอร์ด 
  แนวประสานท่ีประกอบด๎วยโน๎ตเบสในชํวงเสียงต่ าสลับกับคอร์ดนั้นพบมากในเพลง
ยุคโรแมนติก ในการฝึกมองโครงสร๎างควรแยกมองเป็นแนวเบสแนวหนึ่งและคอร์ดอีกแนวหนึ่ง มอง
ทิศทางการเคล่ือนไหวและความสัมพันธ์ของโน๎ตในแตํละแนว ถ๎ามีโน๎ตซ้ าก็ให๎มองโน๎ตตัวถัดไปทันที 
โชแปงเป็นนักแตํงเพลงคนหนึ่งท่ีชอบใช๎แนวประสานในลักษณะดังกลําว ดังจะเห็นได๎ใน  Waltz in   
G flat Major, Op.70 No.1 ห๎องท่ี 21-26 
 

 
ภาพที่ 45  Waltz in G flat Major, Op.70 No.1 ของโชแปง : แนวประสานท่ีประกอบด๎วย 
 แนวเบสกับคอร์ดในห๎องท่ี 21-26 
 
  เมื่อแยกมองแนวเบส จะพบวํามีโน๎ตเพียง 2 ตัวซึ่งมีความสัมพันธ์กันเป็นคํูห๎า 
หลังจากนั้นเมื่อมองคอร์ด พบวํามีการใช๎โน๎ตซ้ ากันพอสมควรและมีการเคล่ือนไหวคํอนข๎างน๎อย 
  

 
ภาพที่ 46  Waltz in G flat Major, Op.70 No.1: แนวเบสท่ีประกอบด๎วยโน๎ตคํูห๎า 
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ภาพที่ 47  Waltz in G flat Major, Op.70 No.1: คอร์ดท่ีมีการใช๎โน๎ตซ้ า 
 
  ในการฝึกซ๎อม นักเปียโนสามารถแยกซ๎อมเฉพาะแนวเบส เพื่อบรรเลงโน๎ตให๎ถูกต๎อง
และมองเห็นทิศทางของแนวเบส ซึ่งสํวนมากจะมีความไพเราะไมํแพ๎แนวท านองหลัก หลังจากนั้นให๎
ซ๎อมเฉพาะคอร์ด มองหาโน๎ตซ้ าและโน๎ตท่ีเคล่ือนท่ีวํามีทิศทางการเคล่ือนท่ีอยํางไร แล๎วคํอยซ๎อมแนว
เบสพร๎อมกับคอร์ดตามโน๎ตเพลงจริง 
 
สรุป 
 หลักการในการ “มองหา” ท่ีกลําวมานั้น เป็นหลักการท่ีครูและนักเปียโนหลายคนอาจจะ
น าไปใช๎อยูํแล๎วในการสอนและการฝึกอํานโน๎ตของตนเอง แตํยังไมํมีการจัดท าให๎เป็นหนังสือหรือคํูมือ
ท่ีชัดเจน ส่ิงท่ีผ๎ูวิจัยน ามาเสนอในวิจัยฉบับนี้มีความเป็นรูปธรรม มีองค์ประกอบครบถ๎วนและมี
ตัวอยํางประกอบชัดเจน และท่ีส าคัญคือหลักการนี้จะเช่ือมโยงกับแบบฝึกท่ีผ๎ูวิจัยแตํงขึ้นเพื่อพัฒนา
ศักยภาพในการฝึกหัดเพลงท่ีจะน าไปสํูการบรรเลงเปียโนอยํางมีคุณภาพตํอไป  



บทท่ี 5 
อรรถาธิบายแบบฝึก 

 
 แบบฝึกในงานวิจัยนี้มีท้ังหมด 25 บท แตํละบทมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสมในการฝึกอํานโน๎ต
ท้ังหมด 8 ลักษณะ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ตํอไปนี้ 
 
 

องค์ประกอบทางดนตรีที่ใช้ในการแต่งแบบฝึก 

1. คําของตัวโน๎ต โน๎ตตัวกลม โน๎ตตัวขาว โน๎ตตัวด า โน๎ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน  
โน๎ตเขบ็ตสองช้ัน และโน๎ตสามพยางค์ (triplet) 

2. กุญแจเสียง เมเจอร์ ไมเนอร์ 
3. เคร่ืองหมายประจ าจังหวะ         และ   

4. การควบคุมลักษณะเสียง เลกาโต สตักคาโต และสเลอร์ 
5. ท านองและเสียงประสาน ท านองจากบันไดเสียงหลัก ซีเควนซ์ ทรัยแอด   

แนวเบสอัลแบร์ตี อาร์เปโจ เบสสลับคอร์ด   
เสียงกระด๎างตามความเหมาะสม   

6. เน้ือผิวดนตรี โฮโมโฟนี โพลีโฟนี   

7. สังคีตลักษณ์ สังคีตลักษณ์สองตอน สังคีตลักษณ์สามตอน   
สังคีตลักษณ์อิสระ ธีมและแวริเอชัน 

8. รูปแบบบทเพลง แคนอน ตอกคาตา บาร์กาโรล นอคเทิร์น วอลซ์ 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางดนตรีที่ผู๎วิจัยน ามาบรรจุในแบบฝึก 
 
 แบบฝึกท่ีผ๎ูวิจัยจัดท าขึ้น แบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบฝึกเรียบเรียงและแบบฝึกท่ี    
แตํงขึ้นใหมํ 
 
5.1 แบบฝึกเรียบเรียง 

   แบบฝึกเรียบเรียงมีท้ังหมด 5 บท เรียบเรียงมาจากเพลงคลาสสิกมาตรฐานท่ีมีช่ือเสียง มี
ท านองไพเราะค๎ุนหู เหมาะสมส าหรับการเริ่มต๎นแนะน าเพลงคลาสสิกให๎กับนักเปียโนระดับนักเรียน 
 รายละเอียดของแบบฝึกท้ัง 5 บท ได๎แกํ 
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 5.1.1  ทํอนท่ี 4 จาก Symphony No.9 "Choral" in D Minor, Op.125    
  Symphony No.9 "Choral" in D Minor, Op.125 แตํงโดยเบโทเฟน เบโทเฟน
แตํงซิมโฟนีไว๎ท้ังหมด 9 บท ทุกบทมีเนื้อหาท่ีเข๎มข๎น มีท านองเพลง เสียงประสานและการพัฒนา 
องค์ความคิดท่ีซับซ๎อน ซิมโฟนีบทท่ี 9 นี้สะท๎อนให๎เห็นความคิดสร๎างสรรค์ของเบโทเฟนได๎ดีเยี่ยม 
เป็นต๎นแบบของแนวคิดแบบโรแมนติก ทํอนสุดท๎ายของซิมโฟนีบทนี้มีท านองท่ีไพเราะติดหู แตํงขึ้น
ส าหรับนักร๎องเด่ียว 4 คน (โซปราโน อัลโต เทเนอร์และเบส) วงขับร๎องประสานเสียง และวงออร์-   
เคสตรา ค าร๎องน ามาจากบทกวีช่ือ Ode an die Freude (Ode to Joy) แตํงโดยฟรีดริช ชิลเลอร์ 
(Friedrich Schiller, ค.ศ.1759-1805) 
 แบบฝึกท่ีเรียบเรียงขึ้นใหมํนี้นอกจากมีท านองหลักท่ีค๎ุนหูแล๎ว ยังได๎น าท านองรอง
จากแนวเครื่องเป่าและเครื่องสายบางสํวนมาเสนอคํูกันไปในมือซ๎าย ท าให๎เกิดการตอบโต๎ระหวําง 
แนวเสียงอยํางไพเราะ ผ๎ูฝึกจะได๎ศึกษาเกี่ยวกับเสียงประสานเหลํานี้ไปพร๎อมกับการฝึกหัดเพลง 
 ท านองหลักท่ียาวถึง 4 ห๎องเป็นการไลํโน๎ตตามบันไดเสียงท่ีไมํซับซ๎อน  หลักในการ  
“มองหา” ท่ีน ามาใช๎คือการมองหาบันไดเสียง สํวนแนวประสานนั้นเนื่องจากเป็นขั้นคํูท่ีคํอนข๎างกว๎าง 
หลักการท่ีน ามาใช๎คือการมองหาขั้นคํูและน าคํูแปดเข๎ามาชํวยในการอํานโน๎ต เมื่อมองให๎เห็นคํูแปด
แล๎วจะสามารถมองเห็นพิกัดของโน๎ตตัวที่สูงกวํางํายข้ึน 
 

 
 
 

  
ภาพที่ 48  Symphony No.9 "Choral" in D Minor, Op.125 ทํอนท่ี 4 ของเบโทเฟน :  
 การมองหาขั้นคํู 
 

 เมื่อท านองหลักกลับมาในห๎องท่ี 25 โดยใช๎ขั้นคํูตํอกัน 6 ห๎องเป็นขั้นคํูหกขนาน   

ขึ้นลงกันไปตลอด สามารถน าหลักการ “มองหา” ขั้นคํูเข๎ามาใช๎ได๎   
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ภาพที่ 49  Symphony No.9 "Choral" in D Minor, Op.125: ขั้นคํูหกขนาน 
  



 48 
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 5.1.2 On the Beautiful Blue Danube  
 On the Beautiful Blue Danube แตํงโดยโยฮันน์ ชเตราส์ จูเนียร์ (Johann 
Strauss II, ค.ศ.1825-99) เป็นเพลงเต๎นร าท่ีเรียกวําวอลซ์ (waltz) บรรเลงโดยวงออร์เคสตรา 
บรรยายเกี่ยวกับความงามของแมํน้ าดานูบ  แบบฝึกท่ีเรียบเรียงขึ้นใหมํนี้มีเนื้อหาท่ีเล่ือนไหลและ
สดใสตามต๎นฉบับ มีการไขว๎มือซ๎ายขึ้นมาบรรเลงชํวงเสียงสูง เพื่อเพิ่มบรรยากาศให๎สดใสเหมือน
ประกายบนผิวน้ า ชํวงท่ีย๎อนท านองหลักกํอนจบเพลงมีการใช๎คํูแปดเพื่อเพิ่มให๎เสียงดังและเข๎มแข็ง 
 หลักการ “มองหา” ท่ีน ามาใช๎ ได๎แกํ หลักการท่ีเกี่ยวกับซีเควนซ์ท านอง โน๎ตซ้ า 
และขั้นคํู ประโยคน าในห๎องท่ี 1-4 และ 5-8 มีลักษณะเดียวกันคือ ประกอบด๎วยประโยคเพลงส้ันๆ   
ไลํขึ้นไป 3 ครั้งตามด๎วยขั้นคํูท่ีมีโน๎ตซ้ า ท านองไลํขึ้นจาก A ในห๎องท่ี 1 ไป B ในห๎องท่ี 8   
 

 
ภาพที่ 50  On the Beautiful Blue Danube ของโยฮันน์ ชเตราส์ จูเนียร์ : ประโยคเพลงท่ีมี 
 การไลํโน๎ตขึ้น 
 
  ประโยคน าในห๎องท่ี 9-19 ก็มีลักษณะของการไลํโน๎ตลงเชํนกัน จะเห็นวําการใช๎
หลักการ “มองหา” ท าให๎เรามองเห็นทิศทางของประโยคท่ีชัดเจนมากขึ้น 
 

 
ภาพที่ 51  On the Beautiful Blue Danube: ประโยคเพลงท่ีมีการไลํโน๎ตลง 
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  ท านองหลักในห๎องท่ี 23 ประกอบด๎วยสมาชิกในคอร์ด ใช๎หลักการแปลงรูปให๎เป็น
คอร์ดแบบแทํง สํวนแนวประสานในมือซ๎ายซึ่งเป็นคอร์ดแบบแทํงอยูํแล๎วนั้นไมํยากในการฝึก และ
สํวนมากประกอบด๎วยโน๎ตซ้ าท าให๎ผ๎ูฝึกมีเวลาพิจารณาโน๎ตและเตรียมมือเพื่อบรรเลงโน๎ตถัดไปได๎
ทันเวลา 
 

 
ภาพที่ 52  On the Beautiful Blue Danube: ท านองท่ีมีการกระจายจากคอร์ดแบบแทํง 
  



 51 
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 5.1.3 Peter and the Wolf  
  Peter and the Wolf แตํงโดยเซอร์เก โปรโกเฟียฟ (Sergei Prokofiev, ค.ศ.
1891-1953) เป็นบทประพันธ์ขนาดใหญํส าหรับวงออร์เคสตราและผ๎ูบรรยาย มีเค๎าโครงมาจากนิทาน
เกี่ยวกับเด็กชายช่ือปี เตอร์พร๎อมกับเพื่อนสัตว์นานาชนิดท่ีชํวยกันวางแผนจับหมาป่าไปสํง  
สวนสัตว์  โปรโกเฟียฟท าบทเพลงนี้ให๎นําสนใจโดยเมื่อกลําวถึงตัวละครแตํละตัวก็จะมีการเสนอ
ท านองเฉพาะตัวละครนั้น ๆ บรรเลงโดยเครื่องดนตรีตํางชนิดกัน เชํน ปีเตอร์แทนด๎วยกลํุมเครื่องสาย 
นกแทนด๎วยฟลูต เป็ดแทนด๎วยโอโบ และแมวแทนด๎วยคลาริเน็ต     
 เพลงท่ีเรียบเรียงขึ้นใหมํนี้เริ่มต๎นด๎วยท านองจากทํอนน า ตามด๎วยชํวงท่ีเครื่องสาย
บรรเลงท านองแทนตัวละครเอกคือปีเตอร์ สุดท๎ายมีการซ้ าท านองจากทํอนน าอีกครั้งหนึ่ง แตํใช๎คํูแปด
ไลํขึ้นไปอยํางดังมาก และจบประโยคอยํางเบา ๆ 
 ประโยคน าในห๎องท่ี 1-4 ประกอบด๎วยการไลํโน๎ตขึ้นไปตามบันไดเสียง มีการซ้ าโน๎ต

บ๎าง แตํโน๎ตหลักคือ C ซึ่งปรากฏในห๎องท่ี 1 และ 4 นั่นเอง ท านองหลักประกอบด๎วยการไลํโน๎ตท้ังขึ้น

และลง สํวนแนวบรรเลงประกอบคืออาร์เปโจ หลักการท่ีน ามาใช๎คือหลักการ  “มองหา” บันไดเสียง

และอาร์เปโจ เชํน ในห๎องท่ี 6 ผ๎ูฝึกควรจะมองเห็นท านองหลักท่ีประกอบด๎วยโน๎ต C, E และ G และ

เสียงประสานในรูปคอร์ดแบบแทํงซึ่งเป็นสมาชิกในคอร์ด C เชํนเดียวกับท านองหลัก ถ๎าผ๎ูฝึกเข๎าใจ

โครงสร๎างวําท่ีจริงแล๎วท านองและเสียงประสานล๎วนเป็นการขยายโน๎ตหลักซึ่งมีเพียง 3 ตัวก็จะ

สามารถมุํงความสนใจไปท่ีโน๎ตหลักโดยไมํเสียเวลาไปกับโน๎ตประดับท่ีส าคัญรองลงมา 
 

 
 

 
ภาพที่ 53  Peter and the Wolf ของโปรโกเฟียฟ : ท านองท่ีเกิดจากการขยายโน๎ตหลักของคอร์ด 
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 ถึงแม๎วําท านองในห๎องท่ี 8-13 จะมีเครื่องหมายชาร์ปและแฟล็ตคํอนข๎างมาก แตํก็
ใช๎หลักการกระจายโน๎ตจากทรัยแอดเชํนเดียวกับในห๎องท่ี 6 ซึ่งผ๎ูฝึกสามารถแปลงรูปเป็นขั้นคํูและ
คอร์ดแบบแทํงได๎ 

 

 
 

 
ภาพที่ 54  Peter and the Wolf: การแปลงรูปให๎อยูํในรูปข้ันคํูประสานและคอร์ดแบบแทํง 
 

 โน๎ตในห๎องท่ี 22 จนจบเพลงซึ่งเป็นประโยคท่ีประกอบด๎วยโน๎ตคํูแปด ก็สามารถใช๎

หลักในการมองขั้นคํูขนาน โดยมองนิ้วท่ีถนัดและไลํนิ้วไปโดยรักษาระยะหํางระหวํางนิ้วโป้งและ

นิ้วก๎อยให๎คงท่ีก็จะสามารถบรรเลงคํูแปดขนานกันได๎อยํางถูกต๎องแมํนย า 

 
ภาพที่ 55  Peter and the Wolf: การบรรเลงคํูแปดขนานกัน 
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 5.1.4 The Swan  
  The Swan แตํงโดยกามีย์ แซงซองส์ (Camille Saint-Saëns, ค.ศ.1835-1921) 
เป็นเพลงในชุด The Carnival of the Animals ส าหรับวงขนาดเล็กและเปียโน เพลงชุดนี้เลียนแบบ
ทํวงทําของสัตว์แตํละชนิดโดยใช๎เครื่องดนตรีตํางกันออกไป  The Swan บรรเลงโดยเชลโลและ
เปียโน มีเนื้อผิวแบบท านองและเสียงประสาน ท านองอํอนหวานตํอเนื่อง ไลํโน๎ตขึ้นลงในอัตราจังหวะ
คํอนข๎างช๎าและสงํางาม แนวบรรเลงประกอบสํวนมากเป็นอาร์เปโจ เคล่ือนตัวไปเหมือนหงส์ท่ีลอยอยูํ
บนผิวน้ า          
  แบบฝึกท่ีเรียบเรียงขึ้นใหมํนี้คํอนข๎างยาว เนื่องจากท านองต้ังแตํต๎นจนจบมีความ
ตํอเนื่องกัน ไมํสามารถตัดออกได๎ เมื่อน ามาเรียบเรียงใหมํได๎ปรับเปล่ียนให๎บรรเลงด๎วยเปียโนเพียง
อยํางเดียวได๎งํายข้ึน แตํก็ยังคงเอกลักษณ์ของเพลงไว๎ นั่นคือท านองหลักไลํขึ้นลงและไมํซับซ๎อนมาก 
มือซ๎ายเสนออาร์เปโจท่ีมีการปรับลดโน๎ตบางตัวเพื่อไมํให๎เนื้อผิวหนาแนํนเกินไป  หลักการ “มองหา” 
ท่ีน ามาใช๎สํวนใหญํเป็นหลักในการแปลงรูปอาร์เปโจเป็นคอร์ดแบบแทํง ถึงแม๎วําโน๎ตในแนวประสานนี้
ไมํยากจนเกินไปแตํก็ประกอบด๎วยทรัยแอดตํอเนื่อง ซึ่งต๎องระวังให๎บรรเลงถูกต๎องทุกตัว หากผ๎ูฝึก
สามารถแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํงได๎รวดเร็ว ก็จะสามารถเตรียมมือลํวงหน๎า
และบรรเลงอาร์เปโจชุดตํอไปได๎อยํางถูกต๎องและทันเวลา 
  ตัวอยํางท่ีน ามาแสดงคือประโยคเพลงในห๎องท่ี 2-3 ท านองหลักประกอบด๎วยโน๎ตท่ี
ท้ังเรียงและกระโดดตํอกัน ประกอบขึ้นเป็นประโยคส้ัน  ๆ ไลํขึ้นและลง สํวนแนวประสานเสียง
ประกอบด๎วยทรัยแอดห๎องละ 1 คอร์ด ซึ่งกระจายอยูํในรูปของอาร์เปโจ ผ๎ูฝึกควรแปลงรูปอาร์เปโจ 
ดังกลําวให๎เป็นคอร์ดแบบแทํงแล๎วมองอาร์เปโจชุดตํอไปทันที 

 

  
 

 
ภาพที่ 56  The Swan ของแซงซองส์ : การแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํในรูปคอร์ดแบบแทํง 
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 ประโยคเพลงตอนจบในห๎องท่ี 26-27 ดังท่ีแสดงในภาพท่ี 57 ถึงแม๎วําอาร์เปโจจะ
ย๎ายข้ึนมาบรรเลงโดยมือขวาก็สามารถใช๎หลักการแปลงรูปให๎เป็นคอร์ดแบบแทํงได๎ ทรัยแอดในแตํละ
ห๎องเป็นการพลิกกลับในรูปตําง  ๆ ไมํมีโน๎ตนอกคอร์ด สํวนขั้นคํูในมือซ๎ายนั้นสามารถแปลงรูปจาก  
ขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสานได๎ 

 

 
 

 

 
ภาพที่ 57  The Swan: การแปลงรูปอาร์เปโจและขั้นคํูท านอง 
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 5.1.5 “Trout” Quintet  
  “Trout” Quintet แตํงโดยฟรานซ์ ชูเบิร์ต (Franz Schubert, 1797-1828) เป็น
เพลงส าหรับวงเชมเบอร์ ทํอนท่ี 4 มีท านองท่ีค๎ุนหู อยูํในสังคีตลักษณ์ธีมและแวริเอชัน (theme and 
variations)  
  แบบฝึกท่ีเรียบเรียงขึ้นใหมํนี้มีท้ังแนวบรรเลงประกอบแบบคอร์ดและไลํล๎อกับ
ท านองรอง ในการเรียบเรียงนี้ไมํได๎เรียบเรียงตามต๎นฉบับท้ังหมด เพราะจะท าให๎แบบฝึกมีขนาดยาว
เกินไป แตํน ามาเฉพาะท านองหลักและการซ้ าท านองหลักเพียง 1 ครั้ง นอกจากนั้นยังมีการปรับเสียง
ประสานให๎เหมาะสมส าหรับการบรรเลงบนเปียโนอีกด๎วย 
  ถึงแม๎วําแบบฝึกนี้ดูวํามีโน๎ตเพลงคํอนข๎างมากและสับสน แตํถ๎าศึกษาด๎วยหลักการ 
“มองหา” จะพบวําสํวนใหญํเกิดจากการกระจายโน๎ตในคอร์ดและการไลํบันไดเสียง เชํน ในห๎องท่ี 1-
4 ท านองสํวนแรกเป็นโน๎ตในคอร์ด สํวนหลังเป็นการไลํบันไดเสียงลงจาก E ไป A 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 58  “Trout” Quintet ของชูเบิร์ต : การแปลงรูปท านองและการไลํบันไดเสียง 
 

  นอกจากนั้น ชํวงท่ีท านองหลักบรรเลงซ้ าอีกครั้งหนึ่งในห๎องท่ี 21 มีการเสริมคํูแปด
เพื่อเพิ่มความดัง นักเปียโนสามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํูในการฝึกได๎ โดยการมองไปท่ีแนวใด
แนวหนึ่งและรักษาระยะหํางให๎คงท่ี  
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ภาพที่ 59  “Trout” Quintet: การ “มองหา” ขั้นคํูแปดและรักษาระยะหํางขณะบรรเลงให๎คงท่ี 
 
  สํวนแนวประสานต้ังแตํห๎องท่ี 34-37 ซึ่งเป็นโน๎ตเขบ็ต 2 ช้ัน เมื่อใช๎หลักการ   
“มองหา” อาร์เปโจและขั้นคํูจะสามารถแปลงรูปได๎ดังท่ีแสดงในภาพที่ 60 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 60  “Trout” Quintet: การแปลงรูปอาร์เปโจและขั้นคํู 
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5.2 แบบฝึกที่แต่งขึ้นใหม่ 

 แบบฝึกท่ีแตํงขึ้นใหมํมีท้ังหมด 20 บทนี้ ผ๎ูวิจัยแตํงขึ้นเพื่อเป็นทางเลือกส าหรับเยาวชน 
ส าหรับผ๎ูท่ียังอํานโน๎ตไมํคลํอง และส าหรับผ๎ูท่ียังไมํมีพื้นฐานท่ีดีในการฝึกหัดเพลง ซึ่งการฝึกหัดนี้ไมํใชํ
เฉพาะการอํานโน๎ต แตํเป็นการศึกษาให๎ลึกซึ้งต้ังแตํอํานโน๎ตไปจนถึงการตีความและการจ าโน๎ตเพื่อ
การแสดงท่ีมีคุณภาพ เนื่องจากถ๎าบุคคลเหลํานี้เริ่มอํานโน๎ตเพลงมาตรฐานท่ีมีรายละเอียดมาก        
มีจังหวะซับซ๎อน มีชาร์ปแฟล็ตมาก มีวิธีการบรรเลงและความดังเบาท่ีละเอียดเกินไป จะท าให๎เกิด
ความสับสนและขาดแรงบันดาลใจในการฝึกหัดเพลงตํอไป  แบบฝึกท่ีแตํงขึ้นใหมํนี้มีองค์ประกอบท่ี
จ ากัดและเหมาะสมตามท่ีระบุไว๎ในหัวข๎อ 3.3 กระบวนการสร๎างแบบฝึกในบทท่ี 3 
 สํวนในเรื่องของการใช๎เพเดิลนั้น ครั้งแรกท่ีเริ่มฝึกอํานโน๎ต ถ๎านักเปียโนสามารถใช๎เพเดิลไป
พร๎อมกันเลยก็ถือวําดีมาก อยํางไรก็ตาม นักเปียโนหรือนักเรียนท่ียังไมํสามารถใช๎เพเดิลไปพร๎อมกัน
ได๎ ก็ให๎ฝึกอํานโน๎ตอยํางเดียวไปกํอน เมื่อฝึกซ๎อมได๎แมํนย าขึ้นก็ให๎ลองใช๎เพเดิลตามท่ีแนะน าไว๎ใน  
บทเพลง   
 นอกจากนั้น แบบฝึกชุดนี้ยังสามารถเป็นส่ือท่ีครูเปียโนใช๎ในการสอน ท้ังส าหรับนักเรียน
ระดับเยาวชนที่ต๎องการพัฒนาการฝึกการบรรเลงเปียโน ส าหรับนักเรียนท่ีต๎องการการเสริมเฉพาะจุด 
เชํน ต๎องการฝึกอาร์เปโจ ฝึกเพลงท่ีมีแนวประสานเป็นเบสกับคอร์ด และส าหรับนักเรียนในระดับ 4-6 
ท่ีก าลังมองหาบทเพลงท่ีเหมาะสมในการแสดงเปียโน      
 กระบวนการในการฝึกแบบฝึกท้ัง 20 บท ผ๎ูวิจัยได๎แสดงแนวคิดโดยน าหลักการ “มองหา” 
มาประยุกต์ มีการแสดงตัวอยํางของประโยคเพลงท่ีกลําวถึงไว๎อยํางละเอียด ครูเปียโนสามารถน า
ความคิดของผ๎ูวิจัยไปแนะน าให๎นักเรียนฝึกหรือจะลองหาแนวทางของตนเองก็ได๎  อนึ่ง ในการอธิบาย
วิธีการมองโครงสร๎าง ผ๎ูวิจัยได๎ตัดองค์ประกอบอื่นท่ีไมํจ าเป็นออก เชํน ความดังเบา อัตราความเร็ว 
เทคนิคสตักคาโตหรือการเน๎น เนื่องจากผ๎ูวิจัยต๎องการให๎ผ๎ูฝึกมุํงความสนใจไปท่ีองค์ประกอบหลัก เชํน 
โน๎ตและจังหวะมากกวํา 
 รายละเอียดของแบบฝึกท้ัง 20 บท ได๎แกํ 
 5.2.1  Dear Mr.Alberti   
  Alberti คือช่ือของโดเมนิโก อัลแบร์ตี (Domenico Alberti, ค.ศ.1710-40) เป็น 
นักแตํงเพลงท่ีนิยมแตํงเพลงท่ีมีมือซ๎ายเลํนแนวประกอบแบบคอร์ดแตก ตํอมาเรียกกันวําแนวเบส  
อัลแบร์ตี  
 Dear Mr.Alberti อยูํในกุญแจเสียง C Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Molto allegro มีความยาวท้ังหมด 28 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํนคือ



 67 

การเน๎นแนวเบสอัลแบร์ตี มีวัตถุประสงค์เพื่อต๎องการให๎ผ๎ูฝึกมองเห็นแนวเบสอัลแบร์ตีและแปลงรูป
เป็นคอร์ดแบบแทํงได๎ 
 Dear Mr.Alberti เริ่มต๎นด๎วยตอนน าช๎า ๆ ท่ีมีท านองค๎ุนหู ตามด๎วยตอน A ท่ีมี  
เนื้อผิวคล๎ายเพลงของโมสาร์ท แนวเบสอัลแบร์ตีบรรเลงจนถึงห๎องท่ี 12 หลังจากนั้นในห๎องท่ี 16 เป็น
ตอน B ในกุญแจเสียง A Major ท านองหลักเป็นโน๎ตคํู ท้ังคํูหกและคํูแปด แนวประสานประกอบด๎วย
แนวเบสอัลแบร์ตีตามด๎วยโน๎ตตัวขาวเพื่อให๎แตกตํางไปจากแนวประสานในตอน A  ชํวงท๎ายของ   
ตอน B มีประโยคส้ัน ๆ ไลํโน๎ตคํูแปดลงไปสํูกุญแจเสียง C Major ซึ่งเป็นกุญแจเสียงหลัก เมื่อตอน A 
กลับมาอีกครั้งในห๎องท่ี 23 มีการเพิ่มขั้นคํูเข๎าไปท่ีท านองหลักจนจบ  
 ในการฝึกอํานโน๎ตชํวงตอนน า นักเปียโนสามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํูโดย  
แปลงรูปขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสาน 

 

 
ภาพที่ 61  Dear Mr.Alberti ของผ๎ูวิจัย : การแปลงรูปขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสาน 
 
 ในการฝึกอํานโน๎ตตอน A ให๎แปลงรูปแนวเบสอัลแบร์ตีลงเป็นคอร์ดแบบแทํง ศึกษา
โน๎ตท่ีซ้ าและเคล่ือนท่ีวําเคล่ือนไปในทิศทางใด กว๎างขึ้นหรือแคบลง เมื่อสามารถเตรียมมือได๎แมํนย า
แล๎วคํอยกระจายโน๎ตให๎อยูํในรูปแนวเบสอัลแบร์ตีอีกครั้งหนึ่ง 
 

 
ภาพที่ 62  Dear Mr.Alberti: การแปลงรูปแนวเบสอัลแบร์ตีเป็นคอร์ดแบบแทํง 
 
 ในการฝึกอํานโน๎ตตอน B ห๎องท่ี 18-21 ซึ่งมีท านองคํูแปดในมือขวาอยํางตํอเนื่อง 
ให๎ลองมุํงความคิดไปท่ีโน๎ตแนวลําง โดยใช๎นิ้ว 1 บรรเลงท้ังประโยค และสลับบรรเลงโน๎ตแนวบนโดย
ใช๎นิ้ว 5 บรรเลงท้ังประโยค 
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ภาพที่ 63  Dear Mr.Alberti: การใช๎นิ้ว 1 บรรเลงโน๎ตตัวลํางของท านองคํูแปด 
    
 

 
ภาพที่ 64  Dear Mr.Alberti: การใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโน๎ตตัวบนของท านองคํูแปด 
 
  เมื่อฝึกได๎แล๎วก็ลองบรรเลงท้ัง 2 แนวพร๎อมกัน ส่ิงส าคัญคือขณะบรรเลงให๎มองท่ี
แนวเสียงหรือนิ้วท่ีตัวเองถนัด โดยกางมือให๎มีระยะคงท่ีไปตลอด ก็จะท าให๎บรรเลงคํูแปดได๎แมํนย า 
นักเปียโนท่ีเคยฝึกการอํานโน๎ตคํูแปดและช านาญในการมองหาแล๎วก็อาจข๎ามบางขั้นตอนไปได๎ เชํน 
บรรเลงโน๎ตแนวบนโดยใช๎นิ้ว 5 กลําวคือเมื่อบรรเลงด๎วยนิ้วโป้งแล๎วสามารถข๎ามมาบรรเลงตาม
โน๎ตเพลงจริงได๎เลย 
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 5.2.2  A.P.G.O         
  A.P.G.O เป็นอักษรยํอของค าวํา arpeggio หรืออาร์เปโจ เริ่มต๎นท่ีกุญแจเสียง A 
Minor จบท่ี F Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎บรรเลงอยํางสงํางาม (Maestoso) มี
ความยาวท้ังหมด 26 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํนคือการเน๎นอาร์เปโจ มี
วัตถุประสงค์เพื่อต๎องการฝึกอาร์เปโจและแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํง  
  ตอน A เริ่มต๎นในกุญแจเสียง A Minor ท านองหลักใช๎โน๎ตตัวขาวไลํตามบันไดเสียง
อยํางช๎า ๆ ในขณะท่ีมือซ๎ายบรรเลงแนวประสานเสียงแบบอาร์เปโจด๎วยโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน ตอน B อยูํ
ในกุญแจเสียง F Minor และ B flat Major ท านองหลักเคล่ือนไหวมากขึ้น แนวประสานใช๎โน๎ตตัวด า
ประจุดตามด๎วยโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน เกิดความเคล่ือนไหวมากขึ้น หลังจากนั้นในห๎องท่ี 18 ตอน A 
กลับมาอีกครั้งในกุญแจเสียง A flat Major และจบด๎วยคอร์ดท่ี 6 ในกุญแจเสียงดังกลําว คือ F 
Minor   
 ในการฝึกอํานโน๎ตตอน A จะแยกบรรเลงแนวท านองคํูแปดเพียงแนวใดแนวหนึ่ง
กํอนบรรเลงคํูแปดพร๎อมกันก็ได๎ แตํในแบบฝึกนี้มีอัตราจังหวะท่ีไมํเร็วเกินไปและโน๎ตเพลงอยูํใน
ชํวงเสียงท่ีไมํสูงมากนัก นักเปียโนอาจบรรเลงโน๎ตคํูแปดไปพร๎อมกันเลยก็ได๎ สํวนแนวประสานใน   
มือซ๎ายให๎ใช๎หลักการแปลงรูปให๎อยูํในรูปคอร์ดแบบแทํง 
 

 
ภาพที่ 65  A.P.G.O: การแปลงรูปให๎อยูํในรูปคอร์ดแบบแทํง 
 
  ในการฝึกอํานโน๎ตตอน B ซึ่งมีท านองรอง นักเปียโนสามารถแปลงรูปให๎เป็นคอร์ด
แบบแทํงได๎เชํนกัน 
 

 
ภาพที่ 66  A.P.G.O: การแปลงรูปท านองรองให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง 
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  หรือถ๎าต๎องการอํานโน๎ตเฉพาะกรอบของประโยคโดยบรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวสูงท่ีสุด
และต่ าท่ีสุดเพื่อให๎สามารถวางมือได๎อยํางถูกต๎องก็สามารถตัดโน๎ตตัวกลางของท านองหลักออก ฝึก
เฉพาะแนวท านองหลักไปพร๎อมกับโน๎ตตัวต่ าท่ีสุด 
 

 
ภาพที่ 67  A.P.G.O: การก าหนดขอบเขต โดยบรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวสูงท่ีสุดและต่ าท่ีสุด 
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 5.2.3  Are You Twins?  
  Are You Twins? อยูํในกุญแจเสียง C Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Allegretto rubato มีความยาวท้ังหมด 37 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํน
คือการใช๎ขั้นคํูสามและคํูหกอยํางตํอเนื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อต๎องการฝึกมองหาขั้นคํู 
   Are You Twins? ประกอบด๎วยขั้นคํูสามและคํูหก เรียงตํอกันและสลับกันตามความ
เหมาะสมคล๎ายกับฝาแฝด 2 คํู ท๎ายประโยคมีการใช๎ท านองในจังหวะขัดเพื่อท าให๎เกิดความ
หลากหลาย ประโยคเพลงยืดหยุํนได๎ เมื่อจบประโยคสามารถบรรเลงช๎าลงเล็กน๎อยเพื่อให๎เกิดความ
ไพเราะและมีการเคล่ือนไหว ตอน A อยูํในกุญแจเสียง C Major มีการเปล่ียนกุญแจเสียงไปยัง G 
Major และ D Major สํวนตอน B มีการใช๎โน๎ตโครมาติกคํอนข๎างมาก สุดท๎ายตอน A กลับมาในห๎องท่ี 
29 ในกุญแจเสียง G Major และจบท่ี C Major 
  ในการฝึกอํานแนวท านองให๎อํานโน๎ตตัวบนกํอน แล๎วคํอยเพิ่มโน๎ตตัวลํางเข๎าไป 
ส าหรับข้ันคํูหกให๎รักษาระยะหํางระหวํางโน๎ตให๎คงท่ี สํวนนักเปียโนท่ีอํานโน๎ตคํูแปดในแนวประสาน
ไมํคลํอง สามารถเริ่มฝึกโดยตัดโน๎ตตัวลํางของคํูแปดออกกํอนแล๎วคํอยบรรเลงตามโน๎ตเพลงจริง
ภายหลัง 
 

 
ภาพที่ 68  Are You Twins?: การอํานโน๎ตเฉพาะแนวหลักกํอนเพิ่มโน๎ตอื่นลงไป 
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 5.2.4  Tower East   
  Tower East อยูํในกุญแจเสียง G Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางมีชีวิตชีวา (Energetic) มีความยาวทั้งหมด 26 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะ
เดํนคือการเน๎นบันไดเสียงเมเจอร์ท่ีมีเครื่องหมายชาร์ป   
  ตอน A มีท านองหลักท่ีประกอบด๎วยโน๎ตซ้ า ตามด๎วยบันไดเสียงขึ้นและลงในกุญแจ-
เสียง G Major ตอน B อยูํในกุญแจเสียง G Minor มีการใช๎อาร์เปโจสามพยางค์ไลํขึ้นตามด๎วยการไลํ
บันไดเสียงลง หลังจากนั้นตอน A กลับมาในห๎องท่ี 17 ในกุญแจเสียง G Minor มีลักษณะท่ีเปล่ียนไป
เล็กน๎อย กลําวคือเริ่มด๎วยการไลํบันไดเสียงขึ้นลงในลักษณะของดนตรีหลากแนว (polyphonic 
music) และในห๎องท่ี 24 ท านองหลักของตอน A กลับมาอยํางสมบูรณ์ในกุญแจเสียง G Major 
  ในการฝึกอํานโน๎ตตอน B ซึ่งมีการใช๎โน๎ตสามพยางค์ในท านองมือขวา สามารถ
ฝึกซ๎อมโดยมองหาขอบเขตของประโยค บรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวต่ าท่ีสุดและสูงท่ีสุดของประโยคซึ่งใน
ท่ีนี้เป็นโน๎ตคํูแปด ตามด๎วยโน๎ตซ้ าในจังหวะเขบ็ตหนึ่งช้ัน หลังจากนั้นแปลงรูปท านองท่ีเป็นอาร์ -    
เปโจสามพยางค์ให๎เป็นคอร์ดแบบแทํงตามด๎วยโน๎ตซ้ า แล๎วคํอยแยกอาร์เปโจให๎เป็นโน๎ตสามพยางค์ 
 

 
ภาพที่ 69  Tower East: การแปลงรูปอาร์เปโจสามพยางค์เป็นคอร์ดแบบแทํง ตามด๎วยโน๎ตซ้ า 
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 5.2.5  Tower West 
  Tower West อยูํในกุญแจเสียง E flat Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Moderato มีความยาวท้ังหมด 27 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํนคือการ
เน๎นบันไดเสียงเมเจอร์ท่ีมีเครื่องหมายแฟล็ต    
  Tower West มีตอน A ท่ีประกอบด๎วยท านองไลํขึ้นลงในกุญแจเสียง E flat Major 
ตามด๎วยขั้นคํูประสานและเบสในมือซ๎าย และมีประโยคเพลงส้ัน  ๆ ซ้ ากันหลายครั้งในห๎องท่ี 11-13 
กํอนเข๎าตอน B ซึ่งอยูํในกุญแจเสียง F Major ประกอบด๎วยท านองโน๎ตตัวด าและโน๎ตเขบ็ตไลํขึ้นลง
อยํางสนุกสนานกํอนซ้ าท านองหลักจากตอน A ส้ัน ๆ กํอนจบในกุญแจเสียง C Major 
 ในการฝึกอํานโน๎ตท่ีไลํขึ้นลงตามบันไดเสียง นักเปียโนสามารถฝึกไลํบันไดเสียงท่ี
เกี่ยวข๎องกํอน 2-3 รอบเพื่อความคลํองของนิ้ว โดยเฉพาะตอนหมุนนิ้วและการเลํนโน๎ตท่ีมีเครื่องหมาย
แฟล็ต การเลือกใช๎นิ้วมีท้ังท่ีใช๎นิ้วตรงกับรูปแบบการบังคับใช๎นิ้วในบันไดเสียง E flat Major เชํน ใน
ห๎องท่ี 1 เริ่มโน๎ต E flat ด๎วยนิ้ว 4 กับการเลือกใช๎นิ้วที่ไมํตรงกับบันไดเสียง เชํน ในห๎องท่ี 16 เริ่มต๎น
ประโยคด๎วยนิ้ว 5 แทนท่ีจะใช๎นิ้ว 2 ตามรูปแบบการบังคับใช๎นิ้วในบันไดเสียงดังกลําว 
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 5.2.6  Tunnel Ahead 
 Tunnel Ahead อยูํในกุญแจเสียง A Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Vivo มีความยาวท้ังหมด 27 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สองตอน ลักษณะเดํนคือการเน๎น  
บันไดเสียงไมเนอร์ทางชาร์ป  
 Tunnel Ahead กลําวถึงการจราจรขณะลอดใต๎อุโมงค์ ตอน A เป็นการไลํบันได
เสียง A Minor ในลักษณะตําง ๆ มีบันไดเสียง A Major แทรกในห๎องท่ี 5-6 เพื่อเพิ่มสีสันและท าให๎
นักเปียโนระวังในการมองโน๎ตในกุญแจเสียงคํูขนานมากขึ้น  ตอน B ใช๎บันไดเสียงท้ังสองมือคล๎าย   
รถสวนกัน มีลักษณะจังหวะเหมือนกัน และสุดท๎ายมีการใช๎บันไดเสียงเต็มในตอนจบเมื่อรถออกมา 
พ๎นอุโมงค์ นอกจากนั้น ยังมีการแนะน าเทคนิคการบรรเลงเปียโนสมัยใหมํท่ีเรียกวํา คลัสเตอร์ 
(cluster) ในห๎องท่ี 16 โดยผ๎ูฝึกต๎องกดโน๎ตหลายตัวด๎วยฝ่ามือท้ัง 2 ข๎างลงบนคีย์บอร์ดคล๎ายการ   
กดแตรกระช้ันในสถานการณ์คับขัน 
 ประโยคเพลงในห๎องท่ี 5-6 และ 7-8 เป็นการไลํบันไดเสียง สามารถใช๎รูปแบบนิ้วคือ 
154321321 ท้ัง 2 ประโยค  
 

 
ภาพที่ 70  Tunnel Ahead: บันไดเสียงท่ีใช๎นิ้วเหมือนกัน  
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 5.2.7  Nishi-nippori 
  Nishi-nippori อยูํในกุญแจเสียง C Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางแข็งแรง (Risoluto) มีความยาวท้ังหมด 36 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะ
เดํนคือการเน๎นบันไดเสียงไมเนอร์ทางแฟล็ต  
 Nishi-nippori เป็นช่ือสถานีรถไฟใต๎ดินท่ีโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ท่ีสถานีมีการให๎
สัญญาณออดเสียงสูงตํอเนื่องกันหลายครั้งเมื่อรถจอดและเคล่ือนท่ี ตอนน าในห๎องท่ี 1-4 เป็นท านอง
ส าเนียงญี่ปุ่นไลํบันไดเสียงขึ้นลงโดยใช๎ทรัยแอด ตามด๎วยสัญญาณออดซึ่งเกิดจากท านองขั้นคํูสอง 
ชํวงแรกของตอน A ห๎องท่ี 7-14 ประกอบด๎วยท านองหลักในกุญแจเสียง C Minor แนวประสานเป็น
ขั้นคํูโน๎ตสามพยางค์เหมือนรถไฟวิ่งไปบนรางอยํางตํอเนื่อง ห๎องท่ี 15 มีการบรรเลงบันไดเสียงในมือ
ซ๎ายแทนมือขวา ในขณะท่ีมือขวาบรรเลงโน๎ต E และ F สลับกัน ห๎องท่ี 19-20 กํอนเข๎าตอน B มีการ
ขยายอัตราจังหวะจากโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันเป็นโน๎ตตัวด าและโน๎ตตัวขาวเหมือนขบวนรถไฟใต๎ดินคํอย  ๆ 
จอดท่ีชานชาลา 
 ตอน B มีการใช๎ขั้นคํูห๎าในมือซ๎าย และใช๎โน๎ตตัวด าในมือขวาไลํเสียงขึ้นเหมือนการ
ลากกระเป๋าเดินทางขึ้นบันได ตํอมาตอน A กลับมาในห๎องท่ี 26 เสนอท านองหลักอีกครั้ง หมายถึงรถ
ขบวนใหมํเคล่ือนออกจากชานชาลา จบด๎วยสัญญาณออดท่ีเบาลงทีละน๎อยเมื่อขบวนเคล่ือนหําง
ออกไป 
 รูปแบบของนิ้วในบันไดเสียงท่ีเกิดขึ้น สํวนมากเป็นสํวนของบันไดเสียงส้ัน  ๆ เชํนท่ี
พบในห๎องท่ี 11-12 นักเปียโนสามารถใช๎รูปแบบของนิ้วที่พบในบันไดเสียง C Minor มาประยุกต์ใช๎ได๎ 
คือ นิ้ว 54321 และนอกจากนักเปียโนจะได๎ฝึกไลํโน๎ตไปตามบันไดเสียงแล๎วยังสามารถใช๎หลักการ
“มองหา” ขั้นคํู ไมํวําจะเป็นคํูแปดหรือคํูท่ีแคบกวํานั้น และหลักการมองข๎ามโน๎ตซ้ าซึ่งมีอยูํ
คํอนข๎างมาก นอกจากนั้น ขั้นคํูสองซึ่งเป็นสีสันของแบบฝึกนี้ยังเป็นจุดเริ่มต๎นท่ีดีในการแนะน าให๎  
นักเปียโนได๎เรียนรู๎เรื่องเสียงกระด๎างไปพร๎อมกันอีกด๎วย สํวนลักษณะจังหวะท่ีซับซ๎อนท่ีสุดในเพลงซึ่ง
อยูํในห๎องท่ี 15-18 สามารถฝึกซ๎อมได๎โดยมือซ๎ายบรรเลงไปตามบันไดเสียงในขณะท่ีมือขวาบรรเลง
โน๎ตประกอบเฉพาะจังหวะท่ี 1 และ 3 เมื่อฝึกซ๎อมได๎แมํนย าแล๎วจึงเพิ่มโน๎ตท่ีเหลือลงไป 
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 5.2.8  2/4 Time  
 2/4 Time อยูํในกุญแจเสียง B flat Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางมีพลัง (Con brio) มีความยาวทั้งหมด 32 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์อิสระ ลักษณะเดํนคือ
การเน๎นความเข๎าใจในอัตราจังหวะ    
 ท านองประกอบด๎วยโน๎ตตัวด าและโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันตํอเนื่องกันตลอดท้ังแบบฝึก
เสียงประสานเป็นเบสและขั้นคํู ไลํจากโน๎ต B ไป A และ F หลายครั้ง บรรเลงแบบสตักคาโตเพื่อให๎มี
พลังไมํอืดอาด มีการเสนอท านอง A ท้ังหมด 3 ครั้ง โดยมีลูกเลํนตํางกันออกไปเล็กน๎อยคล๎ายกับการ
แปรท านอง ถึงแม๎วําโน๎ตเพลงจะไมํยากเทําใดนักแตํเพลงนี้มีจุดเดํนท่ีแนวเบสโน๎ตตัวด าและเขบ็ตหนึ่ง
ช้ัน รวมท้ังการควบคุมลักษณะเสียง (articulation) ท่ีหลากหลาย   
 นักเปียโนสามารถใช๎หลักการมากกวํา 1 หลักการในการฝึกแบบฝึกนี้ เชํน ในห๎องท่ี 
9-16 สามารถแปลงรูปแนวท านองเป็นคอร์ดแบบแทํง ในขณะท่ีแปลงรูปแนวประสานเป็นคอร์ดแบบ
แทํง หรือแปลงขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสาน หรือก าหนดขอบเขตของโน๎ตในแ ตํละห๎องโดยการ
บรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวสูงท่ีสุดและต่ าท่ีสุดก็ได๎   
 

 
 
 

 
ภาพที่ 71  2/4 Time: การแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคอร์ดแบบแทํงในห๎องท่ี 9-16 

 

 
ภาพที่ 72  2/4 Time: การก าหนดขอบเขตของแนวประสานในห๎องท่ี 9-16 
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 5.2.9  3/4 Time 
 3/4 Time อยูํในกุญแจเสียง G Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตราความเร็ว 
Moderato มีความยาวท้ังหมด 34 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํนคือการเน๎นความ
เข๎าใจในอัตราจังหวะ  
 ตอน A มีท านองหลัก 2 ท านอง ท านองหลักท่ีหนึ่งในห๎องท่ี 1-6 อยูํในกุญแจเสียง 
G Major ประกอบด๎วยท านองท่ีมีแนวประสานเป็นโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันตํอเนื่อง ท านองหลักท่ีสองใน
ห๎องท่ี 7-12 อยูํในกุญแจเสียง E Minor ใช๎ขั้นคํูสามตํอกัน บรรเลงอยํางไพเราะเต็มไปด๎วยอารมณ์
ความรู๎สึก แนวประสานเป็นขั้นคํูกว๎าง ใช๎โน๎ตโครมาติกท าให๎เกิดสีสันท่ีไพเราะ หลังจากนั้นท านอง
หลักท่ีหนึ่งกลับมาอีกครั้งในห๎องท่ี 13  ตอน B เริ่มต๎นท่ีกุญแจเสียง B flat Major และ G Major ใน
ห๎องท่ี 24 ท านองประกอบด๎วยโน๎ตคํู มีการใช๎ตัวหยุดหรือจังหวะขัดเพื่อให๎เกิดความสดใส เมื่อตอน A 
ในกุญแจเสียง G Major กลับมาอีกครั้งในห๎องท่ี 27 มีการเพิ่มโน๎ตเขบ็ตสองช้ันเข๎าไปท่ีท านองหลัก
มากขึ้นเพื่อให๎บรรยากาศท่ีเข๎มแข็งกระฉับกระเฉง 
  ลักษณะจังหวะท่ีคํอนข๎างยาก เชํน การใช๎โน๎ตเขบ็ตสองช้ันในท านองห๎องท่ี 1-2 
และ 27-28 จะปรากฏคํูกับแนวประสานท่ีเป็นโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันเสมอ ท าให๎นักเปียโนสามารถบรรเลง
ได๎ไมํยากโดยใช๎จังหวะโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันเป็นเกณฑ์ แล๎วกดโน๎ตเขบ็ตสองช้ันให๎อยูํระหวํางโน๎ตเขบ็ต
หนึ่งช้ันให๎พอดี 
  ในการฝึกบรรเลงประโยคในห๎องท่ี 1-3 สังเกตได๎วําท านองหลักสร๎างอยูํบนบันได
เสียง G Major สามารถน าหลักการ “มองหา” บันไดเสียงมาใช๎ สํวนแนวประสานนั้นสามารถใช๎
หลักการ “มองหา” แนวเบสกับคอร์ดมาใช๎ โดยแยกบรรเลงแนวเบสกับคอร์ด (ในท่ีนี้คือคํูเสียง) แล๎ว
คํอยน ามารวมกัน    
  

 
 

 
 

 
ภาพที่ 73  3/4 Time: โน๎ตเพลงห๎องท่ี 1-3 และการแยกฝึกบรรเลงแนวเบสและคํูเสียง 
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 5.2.10  4/4 Time  
 4/4 Time อยูํในกุญแจเสียง E Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางเคล่ือนไปข๎างหน๎า (Con moto) มีความยาวทั้งหมด 32 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน 
ลักษณะเดํนคือการเน๎นความเข๎าใจในอัตราจังหวะ     
 4/4 Time มีตอน A ท่ีเริ่มด๎วยประโยคน าในมือซ๎าย ตามด๎วยท านองหลักท่ีไลํโน๎ต
ขึ้นลงอยํางสนุกสนาน ตอน B ในกุญแจเสียง A Major มีแนวประสานเคล่ือนไหวมากขึ้นโดยการใช๎
โน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันท้ังในอัตราจังหวะปกติและสามพยางค์ไลํขึ้นลงตามบันไดเสียง เมื่อตอน A กลับมา
กํอนจบแบบฝึกมีการเพิ่มโน๎ตคํูแปดเข๎าไปท่ีแนวท านอง บรรเลงด๎วยความดัง ff ตามด๎วยอาร์เปโจ 
หลายครั้ง จบท่ีโน๎ตแยกทีละตัวในคอร์ด E Major ไลํขึ้นจากเสียงต่ าในมือซ๎ายข้ึนไปจนถึงโน๎ต E สูงใน
มือขวา 
 ในการฝึกตอน A สามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขอบเขตของประโยค เพื่อก าหนด
ขอบเขตของประโยคเพลงในแนวประสาน 
 

 
 
 

 

 
ภาพที่ 74  4/4 Time: การ “มองหา” ขอบเขตของประโยคในห๎องท่ี 7-12 
  
 ในการฝึกห๎องท่ี 24-27 ท่ีมีการใช๎ท านองคํูแปด สามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํู 
และเริ่มฝึกอํานโน๎ตเฉพาะแนวที่ตัวเองช านาญกํอน เชํน ตัดโน๎ตตัวบนของท านองคํูแปดออก และใช๎
นิ้วโป้งบรรเลงท านองแนวลํางตํอกันท้ังประโยค และในทางตรงกันข๎ามให๎ตัดโน๎ตตัวลํางออก บรรเลง
เฉพาะตัวบนด๎วยนิ้ว 5 ตํอกัน  อนึ่ง นักเปียโนท่ีมีความแมํนย าในการบรรเลงคํูแปดแล๎วอาจข๎าม
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไปได๎ 
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ภาพที่ 75  4/4 Time: การตัดโน๎ตตัวบนของท านองคํูแปด และใช๎นิ้วโป้งบรรเลงท านองแนวลําง 
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 5.2.11  3/8 Time 
 3/8 Time อยูํในกุญแจเสียง D Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตราความเร็ว 
Allegretto มีความยาวท้ังหมด 36 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สองตอน ลักษณะเดํนคือการเน๎นความ
เข๎าใจในอัตราจังหวะ  เน๎นโน๎ตตัวด าประจุดและโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 
 3/8 Time เริ่มต๎นด๎วยตอนน าส้ัน  ๆ 4 ห๎อง ตามด๎วยตอน A ประกอบด๎วยแนว
ท านองไพเราะตํอเนื่อง สํวนเสียงประสานเป็นอาร์เปโจ ห๎องท่ี 13-20 เป็นการเปล่ียนเสียงประสานให๎
มีการเคล่ือนไหวมากขึ้น ตอน B ประกอบด๎วยประโยคขนาดส้ันยาว 1 ห๎อง ตํอเนื่องกัน 2 ครั้งตาม
ด๎วยประโยคยาว 1 ประโยค เกิดความแตกตํางจากตอน A 
 ในการฝึกบรรเลง นักเปียโนสามารถใช๎หลักการ “มองหา” อาร์เปโจ และแปลงรูป
อาร์เปโจในมือซ๎ายเป็นคอร์ดแบบแทํงได๎ 
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 5.2.12  6/8 Time 
 6/8 Time อยูํในกุญแจเสียง C Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตราความเร็ว 
Allegro assai มีความยาวทั้งหมด 28 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะเดํนคือการเน๎นความ
เข๎าใจในอัตราจังหวะ  
  6/8 Time มีตอน A ประกอบด๎วยท านองและเสียงประสานแบบคอร์ดแตก ตอน B 
เปล่ียนแนวบรรเลงประกอบเปล่ียนเป็นขั้นคํูคล๎ายคอราล เมื่อตอน A กลับมาอีกครั้งมีการปรับเสียง
ประสานให๎มีจังหวะขัดเพื่อไมํให๎เกิดความซ้ าซาก และยังเป็นการเพิ่มทักษะเรื่องจังหวะเข๎าไปอีกด๎วย 
 ในการฝึกบรรเลงแนวประสานในห๎องท่ี 5-8 ซึ่งมีการใช๎โน๎ตกระโดดอยูํพอสมควร 
สามารถแยกซ๎อมแนวเบสตํางหาก และแปลงรูปอาร์เปโจท่ีเหลือให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง ฝึกให๎คลํอง
กํอนกระจายโน๎ตท้ังหมดออกตามโน๎ตเพลงจริง 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 76  6/8 Time: การแปลงรูปแนวประสาน  
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 5.2.13  Over Here 
 Over Here อยูํ ในกุญแจเสียง A Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Moderato assai ก าหนดให๎บรรเลงอยํางเบาและสงํางาม (Leggiero e elegante) มี 
ความยาวทั้งหมด 28 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์อิสระ ลักษณะเดํนคือมีการบรรเลงแบบไขว๎มือและการ
ใช๎อาร์เปโจตลอดโดยไมํมีการใช๎องค์ประกอบอื่น เนื่องจากต๎องการเน๎นการฝึกการอํานโน๎ตท่ีมีการ 
ไขว๎มือจึงใช๎อาร์เปโจท่ีสามารถแปลงรูปได๎งํายเป็นองค์ประกอบหลัก ถ๎าผ๎ูฝึกสามารถมองหาอาร์เปโจ
และแปลงรูปได๎คลํองแคลํวก็จะสามารถเตรียมไขว๎มือซ๎ายข้ึนมาบรรเลงท านองหลักได๎ทันเวลา 
 Over Here เริ่มต๎นด๎วยตอนน าไลํโน๎ตลงในกุญแจเสียงหลักช๎า  ๆ ตามด๎วยการไลํ 
อาร์เปโจขาขึ้นและท านองหลักท่ีต๎องใช๎มือซ๎ายบรรเลง ตํอมามีการเพิ่มสีสันให๎แนว เบส ไลํล๎อกัน  
มากขึ้น จบด๎วยการไลํอาร์เปโจโน๎ตตัวขาวขึ้นไปท่ี C สูง 
 ในการฝึกบรรเลงให๎ใช๎หลักการ “มองหา” อาร์เปโจในแนวประสานท้ังมือขวาและ
มือซ๎ายและแปลงรูปให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํง ซึ่งจะท าให๎มองเห็นโครงสร๎างท้ังหมดของแบบฝึก 
มองเห็นทันทีวําอาร์เปโจนั้นคือคอร์ดใด และมองเห็นทิศทางท่ีท านองเคล่ือนไปอยํางชัดเจน 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 77  Over Here: การ "มองหา"  อาร์เปโจและแปลงรูปให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํง 
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 5.2.14  Canal Ride 
 Canal Ride อยูํในกุญแจเสียง F Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางผํอนคลาย (Relaxed) มีความยาวท้ังหมด 27 ห๎อง ลักษณะเดํนคือเป็นบาร์กาโรลหรือ
เพลงเรือของชาวเวนิส การเน๎นความตํอเนื่องและล่ืนไหลของบทเพลงคล๎ายนั่งบนเรือลํองไปตาม    
ล าคลองในเวนิส ประเทศอิตาลี 
 เริ่มต๎นด๎วยตอนน าส้ัน  ๆ ในกุญแจเสียง F Minor ตามด๎วยท านองหลักและแนว
ประสานท่ีเป็นเอกลักษณ์ของบาร์กาโรล ซึ่งประกอบด๎วยอาร์เปโจโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันสลับกับตัวหยุด
เขบ็ตหนึ่งช้ันคล๎ายการโล๎ของเรือ ตอนกลางเริ่มท่ีห๎องท่ี 13 มีการเปล่ียนเสียงประสานให๎เคล่ือนไหว
น๎อยลงโดยการใช๎โน๎ตตัวด าประจุดอยํางตํอเนื่อง ตามด๎วยประโยคเพลงโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันซึ่งคง
บรรยากาศของการลํองเรืออยูํ ตอนจบมีการซ้ าท านองหลักอีกครั้งกํอนจะเบาลงและช๎าลงจนจบ 
 ในการฝึกอํานท านองคํูแปดในห๎องท่ี 21-25 ให๎ตัดโน๎ตตัวบนของท านองคํูแปดออก 
ฝึกไลํเฉพาะนิ้ว 1 อยํางท่ีเคยฝึกมาแล๎วในแบบฝึกบทกํอน  ๆ และสามารถสลับไปบรรเลงเฉพาะ    
แนวบน ใช๎นิ้ว 5 ตํอกันเพื่อความแมํนย าในการก าหนดขอบเขตของประโยคได๎ 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 78  Canal Ride: การตัดโน๎ตตัวบนของท านองคํูแปดในห๎องท่ี 21-25 ฝึกไลํเฉพาะนิ้ว 1 

 
  เมื่อฝึกอํานท านองในมือขวาจนช านาญแล๎วสามารถเพิ่มการอํานโน๎ตในแนวประสาน
ได๎ โดยในขั้นแรกให๎บรรเลงเฉพาะขั้นคํู หลังจากนั้นคํอยเติมโน๎ตตัวบนของท านองในมือขวาและโน๎ตท่ี
เหลือในมือซ๎ายตํอไป 
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ภาพที่ 79  Canal Ride: การเพิ่มขั้นคํูในแนวประสาน  
 
  อนึ่ง ส าหรับแบบฝึกบทนี้ ผ๎ูวิจัยได๎จัดท าแบบฝึกเป็น 2 บท คือในกุญแจเสียง        
F Minor และในกุญแจเสียง F Major เนื่องจากแบบฝึกนี้สามารถบรรเลงเป็นกุญแจเสียง F Major ได๎
โดยไมํต๎องเปล่ียนรูปมือหรือใช๎นิ้วท่ีผิดแปลกออกไป นอกจากนั้น การเสนอบทฝึกท้ังในกุญแจเสียง
เมเจอร์และไมเนอร์จะท าให๎นักเปียโนมีความเข๎าใจในเรื่องของเสียงและคอร์ดท่ีคํูขนานกันไป เป็น 
การฝึกเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร๎างของเพลงได๎เป็นอยํางดี  
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 5.2.15  Catch Me If You Can 
 Catch Me If You Can อยูํในกุญแจเสียง G Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  
ก าหนดให๎บรรเลงอยํางมีสปิริต (Con spirito) มีความยาวท้ังหมด 30 ห๎อง เป็นแคนอนท่ีมีท านอง
หลักไลํล๎อกันไปตลอด Catch Me If You Can มีท านองหลักท่ีสนุกด๎วยการใช๎เทคนิคสตักคาโต  
สลับกับเลกาโต ตอนจบมีการขยายคําของตัวโน๎ตในท านองหลักออก (augmentation) เพิ่มโน๎ต      
คํูแปดให๎หนักแนํนเข๎มแข็งขึ้น มีการบรรเลงท านองในจังหวะเหล่ือมกันไปจนจบ ชํวงสุดท๎ายของ  
แบบฝึกเป็นอาร์เปโจส้ัน ๆ ท่ีเบามาก  
  ผ๎ูวิจัยได๎จัดท าแบบฝึกบทนี้เป็น 2 บทในกุญแจเสียง G Minor และในกุญแจเสียง   
G Major เนื่องจากแบบฝึกนี้สามารถบรรเลงได๎ท้ัง 2 กุญแจเสียงโดยไมํต๎องเปล่ียนรูปมือหรือใช๎นิ้วท่ี
ผิดแปลกออกไป   
  ในการฝึกอํานโน๎ตห๎องท่ี 10-13 ซึ่งเป็นอาร์เปโจตามด๎วยคํูแปดท่ีใช๎มือซ๎ายเอื้อม
ขึ้นมาบรรเลง สามารถเริ่มฝึกจากการแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคํูแปดกํอนเพื่อก าหนดขอบเขตของ
ประโยค และฝึกให๎สามารถบรรเลงเร็วขึ้นจนถึงอัตราจังหวะท่ีเหมาะสมกํอนกระจายโน๎ตกลับไปอยูํใน
รูปของอาร์เปโจตามโน๎ตเพลงจริง 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 80  Catch Me If You Can: การแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคํูแปดในห๎องท่ี 10-13 
  

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Con_spirito&action=edit&redlink=1
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 5.2.16  Add It Up! 
 Add It Up! อยูํในกุญแจเสียง E Minor เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎
บรรเลงอยํางเพ๎อฝัน (Dreamily) มีความยาวท้ังหมด 24 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์อิสระ ลักษณะเดํน
คืออยูํในกระแสอิมเปรชันท่ีมีการใช๎คอร์ดทบ เชํน คอร์ดทบเก๎าและคอร์ดทบสิบเอ็ด เสียงประสานท่ี
เกิดขึ้นนี้เป็นองค์ประกอบท่ีดีในการแนะน าให๎นักเปียโนรู๎จักกับเพลงในกระแสอิมเปรชันดังกลําว 
 Add It Up! มีท านองไลํขึ้นลงตามบันไดเสียงบ๎าง กระโดดสูงขึ้นบ๎าง ต่ าลงบ๎าง มี
เสียงประสานท่ีเน๎นการใช๎คอร์ดทบในลักษณะตําง  ๆ รวมท้ังบันไดเสียงเต็มท่ีมีโน๎ตหํางกันหนึ่งเสียง
เต็ม ในขณะท่ีแนวเบสเน๎นเสียงประสานท่ีเรียบงําย เชํนคอร์ด V ตามด๎วย I เพื่อให๎เกิดโครงสร๎างท่ี
สมดุล สํวนโน๎ตเขบ็ตสองช้ันท่ีไลํขึ้นลงดังท่ีพบในห๎องท่ี 3-4 นั้นเป็นสํวนเช่ือมท่ีท าให๎แบบฝึกมี   
ความตํอเนื่องและท าให๎เกิดบรรยากาศท่ีนุํมนวล   
 ในการฝึกอํานโน๎ตห๎องท่ี 1-2 ซึ่งมีการใช๎คอร์ดเต็มตํอกัน 2 คอร์ด ให๎นักเปียโน      
“มองหา” ขอบเขตของกลํุมโน๎ต เริ่มอํานโน๎ตจากโน๎ตตัวสูงท่ีสุดและต่ าท่ีสุดกํอนเพื่อให๎เข๎าใจขอบเขต
และทิศทางของประโยค ซึ่งมีประโยชน์ในการท าความเข๎าใจโครงสร๎างและการจ าโน๎ต รวมท้ังในการ
เตรียมมือส าหรับโน๎ตกลํุมถัดไปให๎ทันเวลาอีกด๎วย 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 81  Add It Up!: การก าหนดขอบเขตของตัวโน๎ตในห๎องท่ี 1-2 
 
 ในการฝึกอํานโน๎ตห๎องท่ี 5-6 สามารถท าได๎หลายวิธี เชํน ก าหนดขอบเขตของ   
กลํุมโน๎ต บรรเลงเฉพาะโน๎ตตัวสูงท่ีสุดและต่ าท่ีสุดหรือมองหาขั้นคํู ในกรณีมองหาขั้นคํูสามารถคงโน๎ต   
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ตัวที่ 1 และ 3 ของแตํละกลํุมไว๎ซึ่งเป็นขั้นคํูห๎า ถ๎าหาโน๎ตตัวท่ี 1 และ 3 ได๎ก็จะสามารถบรรเลงโน๎ต 
ตัวที่ 2 ซึ่งอยูํกึ่งกลาง และโน๎ตตัวที่ 4 ซึ่งอยูํสูงขึ้นจากโน๎ตตัวที่ 3 เป็นขัน้คํูสองเสมอ 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 82  Add It Up!: การ “มองหา” ขั้นคํู โดยการคงโน๎ตตัวที่ 1 และ 3 ของแตํละกลํุม  
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 5.2.17  7 P.M.  
 7 P.M. อยูํในกุญแจเสียง D Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎บรรเลง
อยํางไพเราะ (Molto cantabile) มีความยาวท้ังหมด 27 ห๎อง อยูํในสังคีตลักษณ์สามตอน ลักษณะ
เดํนคือเป็นนอคเทิร์นท่ีฟังสบายผํอนคลายยามค่ าคืน ช่ือเพลง 7 P.M. หมายถึงเวลาหนึ่งทํุมซึ่ง
สอดคล๎องกับชํวงเวลาดังกลําว 
 7 P.M. มีท านองอํอนหวานไพเราะเหมือนท่ีพบในนอคเทิร์นของโชแปง เสียง
ประสานประกอบด๎วยคอร์ดแตกเขบ็ตหนึ่งช้ันอยํางตํอเนื่อง มีการใช๎คอร์ดโครมาติกคํอนข๎างมาก และ
สีสันของเพลงยิ่งเปล่ียนไปเหนือความคาดหมายเมื่อประโยคสุดท๎ายจบท่ีกุญแจเสียง A Minor 
 ในการฝึกอํานแนวประสานในห๎องท่ี 1-5 ให๎ใช๎หลักการ “มองหา” แนวเบสกับ
คอร์ด โดยแปลงรูปอาร์เปโจให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํงเพื่อให๎งํายตํอการฝึกซ๎อมและท าให๎
มองเห็นโครงสร๎างและทิศทางของคอร์ด หลักการดังกลําวสามารถน าไปใช๎ในชํวงอื่น ๆ ในแบบฝึกนี้ได๎
เชํนกัน 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 83 7 P.M.: การแปลงรูปเสียงประสานในห๎องท่ี 1-5 
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 5.2.18  S’More 
  S’More อยูํในกุญแจเสียง E Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตราความเร็ว  
Allegro ma non troppo มีความยาวทั้งหมด 24 ห๎อง ลักษณะเดํนคือเป็นธีมและแวริเอชัน 
  S’More ยํอมาจากค าวํา Some More เป็นช่ือเรียกมาชเมลโล ขนมของเด็กท่ีน ามา
เสียบไม๎แล๎วน าไปยํางไฟ อรํอยจนต๎องขออีกเรื่อย ๆ เมื่อน ามาต้ังช่ือแบบฝึกหมายถึงความหลากหลาย
ในการทานขนมชนิดนี้ ซึ่งหมายถึงการแปรท านองหลักนั่นเอง ห๎องท่ี 1 เป็นท านองหลักในกุญแจ-
เสียง E Major ประกอบด๎วยประโยคถามและตอบ 2 ชุด ประโยคชุดแรกมีแนวประสานเป็นขั้นคํู  
และทรัยแอด สํวนประโยคชุดท่ีสองมีแนวประสานเป็นเบสกับคอร์ด ห๎องท่ี 9 อยูํในกุญแจเสียง       
C sharp Minor เนื้อผิวเป็นดนตรีหลากแนวท่ีไมํยากนักคล๎ายเป็นการเช่ือมระหวํางเนื้อผิวโฮโมโฟนี
ของท านองหลักกับเนื้อผิวดนตรีหลากแนวในแวริเอชันซึ่งเริ่มต๎นท่ีห๎องท่ี 17 ประโยคในมือขวาและ 
มือซ๎ายมีการไลํล๎อกันอยํางสนุกสนาน ในการแปรท านองต้ังแตํห๎องท่ี 17 มีการแตกท านองหลัก
ออกเป็นโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันและเพิ่มโน๎ตนอกคอร์ดเข๎าไป   
 ในการฝึกอํานแนวประสานในห๎องท่ี 1-4 สามารถเริ่มอํานโน๎ตทีละแนว เมื่อช านาญ
แล๎วคํอยบรรเลงขั้นคํูประสานหรือทรัยแอดพร๎อมกัน หรือสามารถใช๎หลักการก าหนดขอบเขตของ  
ขั้นคํู ดังภาพที่ 85 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 84  S’More: การอํานโน๎ตทีละแนวของแนวประสานในห๎องท่ี 1-4 
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ภาพที่ 85  S’More: การก าหนดขอบเขตของแนวประสานในห๎องท่ี 1-4   
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 5.2.19  Mission Possible 
 Mission Possible อยูํในกุญแจเสียง C Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  อัตรา
ความเร็ว Allegro มีความยาวท้ังหมด 26 ห๎อง ลักษณะเดํนคือเป็นตอกคาตา เน๎นการไลํขึ้นลงอยําง
รวดเร็วของแนวท านองท่ีประกอบด๎วยโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันและสองช้ัน เป็นขั้นคํูสามและหก ชํวงท๎ายมี
การเพิ่มโน๎ตคํูแปดเข๎าไปในแนวท านองท าให๎มีพลังมากขึ้น กํอนจบด๎วยความดัง ff 
 ในแบบฝึกบทนี้มีการใช๎โน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันและสองช้ันอยํางตํอเนื่อง และเพื่อให๎เกิด
ความหลากหลาย ได๎ปรับให๎มีการใช๎ลักษณะจังหวะท่ีแตกตํางกัน ซึ่งมีพื้นฐานจากโน๎ตสามพยางค์ 
เชํนท่ีพบในประโยคน าในห๎องท่ี 1-4  
 

 
 
ประโยคในห๎องท่ี 5-16 
 

 
 
และประโยคในห๎องท่ี 17 เป็นต๎นไป 
 

 
  
 
 สํวนในการฝึกอํานท านองในห๎องท่ี 5-7 สามารถใช๎หลักการ “มองหา” โน๎ตซ้ าแล๎ว
บรรเลงเฉพาะโน๎ตในจังหวะหลัก 
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ภาพที่ 86  Mission Possible: การใช๎หลักการมองข๎ามโน๎ตซ้ า บรรเลงเฉพาะโน๎ตในจังหวะหลัก 
 
 สํวนท านองและเสียงประสานคํูแปดต้ังแตํห๎องท่ี 21 นั้นให๎เริ่มฝึกแนวบนหรือ 
แนวลํางกํอนแล๎วคํอยรวมทั้ง 2 แนวเข๎าด๎วยกัน โดยให๎ใช๎นิ้ว 1 ตํอกันไปดังนี้ในท านองแนวลํางและให๎
ใช๎นิ้ว 5 ตํอกันไปในท านองแนวบน 
 

 
ภาพที่ 87  Mission Possible: การใช๎นิ้ว 1 ตํอกันไปในท านองแนวลํางในห๎องท่ี 21-22 
 
 

 
ภาพที่ 88  Mission Possible: การใช๎นิ้ว 5 ตํอกันไปในท านองแนวบนในห๎องท่ี 21-22 
 
  และอาจรวมหลักการ “มองหา” โน๎ตซ้ า โดยบรรเลงเฉพาะโน๎ตในจังหวะหลักได๎   

 

 
ภาพที่ 89  Mission Possible: การบรรเลงเฉพาะโน๎ตในจังหวะหลักในห๎องท่ี 21-22 
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 5.2.20  Let’s Take a Waltz 
 Let’s Take a Waltz เริ่มต๎นท่ีกุญแจเสียง F sharp Minor และจบท่ีกุญแจเสียง 
D Major เครื่องหมายประจ าจังหวะ  ก าหนดให๎บรรเลงอยํางเคล่ือนท่ีไปข๎างหน๎า (Con moto) มี
ความยาวทั้งหมด 41 ห๎อง ลักษณะเดํนคือเป็นวอลซ์ 
 ตอน A ประกอบด๎วยท านองไพเราะตํอเนื่อง แนวบรรเลงประสานประกอบด๎วยเบส
ตามด๎วยทรัยแอดหมือนท่ีพบในวอลซ์ท่ัวไป ตอน B อยูํในกุญแจเสียง C Major มีประโยคส้ันลงและ
เคล่ือนไหวมากข้ึน ตํอมาตอน A กลับมาในห๎องท่ี 29 แนวบรรเลงประกอบมีท้ังขั้นคํูประสานและขั้นคํู
ท านองสลับกัน ท าให๎เนื้อผิวหนาแนํนขึ้น ตอนจบเป็นโคดาไลํโน๎ตคํูแปดขึ้นทีละมือจากโน๎ต D ขึ้นไป
หนึ่งชํวงคํูแปดตามด๎วยคอร์ดบรรเลงส้ัน ๆ 2 คอร์ด ท าหน๎าท่ีเป็นเคเดนซ์ในกุญแจเสียงหลัก 
 ในการฝึกอํานแนวประสานซึ่งประกอบด๎วยเบสและคอร์ดนั้น สามารถมองแยกแนว 
โดยฝึกอํานโน๎ตแนวเบสกํอนแล๎วคํอยอํานคอร์ด เมื่อช านาญแล๎วก็น าแนวเบสและคอร์ดมารวมกัน 
หรือจะน ามาแปลงรูปให๎อยูํในรูปของคอร์ดแบบแทํงก็ได๎ ดังนี้ 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 90  Let’s Take a Waltz: การน าแนวประสานมาแปลงรูปให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง 
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บทท่ี 6 
การประยุกต์ใช้หลักการฝึกอ่านโน้ตและฝึกซ้อมในเพลงมาตรฐานท่ัวไป 

 
 หลักการในการฝึกอํานโน๎ตและฝึกซ๎อมตามแนวคิดของผ๎ูวิจัยนี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช๎กับ
โน๎ตเพลงเปียโนมาตรฐาน เชํน เพลงของโมสาร์ท เบโทเฟน รวมท้ังเพลงสอบวัดระดับได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ หลักการฝึกอํานโน๎ตนี้ยังชํวยเพิ่มทักษะในการสังเกตแนวท านองหลัก รวมไปถึงการมอง
คอร์ดและโครงสร๎างของเสียงประสาน ท าให๎ผ๎ูฝึกมองเห็นภาพรวมของเพลงและบรรเลงด๎วยความ
เข๎าใจได๎อยํางถูกต๎องในเวลาท่ีรวดเร็วขึ้น   
 เพลงเปียโนมาตรฐานท่ีน ามาเป็นตัวอยํางนี้มีท้ังเพลงจากยุคบาโรก ยุคคลาสสิก ยุคโรแมนติก 
ยุคศตวรรษที่ยี่สิบ และเพลงไทยท่ีเรียบเรียงขึ้นตามแบบสากลอีกจ านวนหนึ่ง 
 
6.1 การประยุกต์ใช้ในเพลงยุคบาโรก 

 เพลงในยุคบาโรกเป็นเพลงท่ีมีท านองคํอนข๎างซับซ๎อนตามแบบฉบับของดนตรีหลากแนว 
การบรรเลงเพลงในยุคนี้โดยไมํท าความเข๎าใจกับโครงสร๎างและเสียงประสานเป็นส่ิงท่ีอันตรายมาก 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดอาการลืมโน๎ตเพลงขณะออกแสดงคอนเสิร์ต และไมํสามารถหาทางกลับมาเริ่มใหมํ
ได๎ การท าความเข๎าใจกับโน๎ตและโครงสร๎างของบทเพลงจึงเป็นเรื่องท่ีจ าเป็นมากเพื่อท าให๎
กระบวนการฝึกซ๎อมในขั้นตํอไปเกิดขึ้นอยํางมีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ตลอดจนถึงการแสดง
คอนเสิร์ต 
 เพลงท่ีน ามาเป็นตัวอยํางมีท้ังหมด 10 บท ดังนี้ 
 6.1.1 Two-Part Invention in F Major, BWV 779 
  Two-Part Invention in F Major, BWV 779 ของโยฮันน์ เซบาสเตียน บาค 
(Johann Sebastian Bach, ค.ศ.1685-1750) มีลักษณะพิเศษคือเป็นแคนอน มีท านองไลํล๎อกัน    
ไปท้ังเพลง ถึงแม๎วําเพลงนี้จะมีลักษณะเป็นดนตรีหลากแนวแตํก็สามารถมองหาโน๎ตหลักได๎ไมํยาก 
จากการวิเคราะห์พบวําแนวท านองสํวนใหญํเกิดจากการขยายคอร์ดหลัก (F Major) แล๎วเปล่ียนไป
เป็นคอร์ด C Major ในห๎องท่ี 12 หลังจากนั้นเป็นการไลํโน๎ตในกุญแจเสียงตําง  ๆ มีการใช๎คอร์ด       
ดิมินิชท์ (diminished chord) และคอร์ดโดมินันท์ระดับสอง (secondary dominant chord) กํอน
จบเพลงในกุญแจเสียงหลัก 
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ภาพที่ 91  Two-Part Invention in F Major, BWV 779 ของบาค : ห๎องท่ี 1-12 
 
  เมื่อน าหลักการของผ๎ูวิจัยเข๎ามาใช๎ พบวําเนื้อหาในห๎องท่ี 1-12 มี 3 สํวน คือ 
ท านองแบบคอร์ดแตก (ท านองมือขวา ห๎องท่ี 1, 3 และ 7 และท านองมือซ๎าย ห๎องท่ี 2, 4 เป็นต๎น) 
ท านองท่ีเป็นสํวนหนึ่งของบันไดเสียง (ท านองมือขวา ห๎องท่ี 2 และ 8 และท านองมือซ๎าย ห๎องท่ี 3 
และ 9 เป็นต๎น) และท านองท่ีประกอบด๎วยคํูสาม (ท านองมือขวา ห๎องท่ี 4-6 และท านองมือซ๎าย ห๎อง
ท่ี 5-7 เป็นต๎น)  
  ในท านองแบบคอร์ดแตกนั้น เนื่องจากมีโน๎ตซ้ าด๎วยจึงสามารถใช๎หลักการมองข๎าม
โน๎ตซ้ าเพิ่ม มีการใช๎เครื่องหมาย       และ       ล๎อมรอบโน๎ตซ้ า ขณะฝึกซ๎อมจะบรรเลงโน๎ตเป็นคํู
เหมือนการแปลงรูปขั้นคํูประสานหรือบรรเลงแตํท านองแบบคอร์ดแตกโดยมองข๎ามโน๎ตซ้ าก็ได๎ ดังท่ี
แสดงในภาพที่ 91-1 เมื่อเข๎าใจทิศทางและโครงสร๎างของท านองแล๎วจึงบรรเลงตามโน๎ตเพลงจริง 
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ภาพที่ 91-1  Two-Part Invention in F Major, BWV 779: โน๎ตซ้ า 

 
 6.1.2 Prelude No.1 in C Major, WTC I, BWV 846 
  Prelude No.1 in C Major, WTC I, BWV 846 ของบาคเป็น เพลง ท่ีมีการใ ช๎    
อาร์เปโจตํอเนื่องท้ังเพลง การแปลงรูปอาร์เปโจเป็นคอร์ดแบบแทํงจะท าให๎เห็นโครงสร๎างของคอร์ด 
พลิกกลับท่ีมีการเคล่ือนไหวอยํางตํอเนื่อง  
  ภาพด๎านลํางแสดงโน๎ตเพลงในห๎องท่ี 1-6 ประกอบด๎วยอาร์เปโจโน๎ตเขบ็ตสองช้ัน 
สํวนมือซ๎ายมีโน๎ต C ซึ่งเป็นโน๎ตตัวขาวยืนพื้นอยูํถึง 5 ห๎อง 
 

 
ภาพที่ 92  Prelude No.1 in C Major, WTC I, BWV 846 ของบาค : ห๎องท่ี 1-6 
 
  และเมื่อแปลงรูปท านองลงเป็นคอร์ดแบบแทํงและปรับคําของตัวโน๎ตให๎งํายขึ้นจะได๎
คอร์ดดังท่ีแสดงในภาพท่ี 92-1 ซึ่งนักเปียโนสามารถวิเคราะห์และศึกษาการด าเนินคอร์ดได๎ทันที
เพราะเป็นคอร์ดท่ีไมํซับซ๎อน นอกจากนั้น ยังสามารถใช๎คอร์ดแบบแทํงในการฝึกจ าโน๎ต จ าการด าเนิน
คอร์ดและจ าทิศทางการเคล่ือนไหวของมือได๎อีกด๎วย 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Sebastian_Bach_-_The_Well-tempered_Clavier_-_Book_1_-_02Epre_cmaj.ogg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Sebastian_Bach_-_The_Well-tempered_Clavier_-_Book_1_-_02Epre_cmaj.ogg
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ภาพที่ 92-1  Prelude No.1 in C Major, WTC I, BWV 846: การแปลงรูปประโยคในห๎องท่ี 1-6 
 
 6.1.3 Prelude No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 
  Prelude No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 ของบาคมีท านองในมือขวา
ท่ีประกอบด๎วยอาร์เปโจ (เชํนในห๎องท่ี 1) ขั้นคํูท านองท่ีมีโน๎ตซ้ า (เชํนในห๎องท่ี 2) และการไลํบันได-
เสียง (เชํนในห๎องท่ี 6) สํวนเสียงประสานในมือซ๎ายประกอบด๎วยขั้นคํูท านองท่ีมีโน๎ตซ้ า 
 

 
ภาพที่ 93  Prelude No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 ของบาค : ห๎องท่ี 1-12 
 
  หลักการที่น ามาประยุกต์ใช๎ในเพลงนี้มีหลายหลักการ เชํน ท านองในมือขวาห๎องท่ี 1
ใช๎การแปลงรูปอาร์เปโจเป็นคอร์ดแบบแทํง ห๎องท่ี 2-5 แปลงรูปขั้นคํูท านองเป็นขั้นคํูประสาน สังเกต
วํามีการใช๎โน๎ตซ้ า และห๎องท่ี 6 ไลํโน๎ตไปตามบันไดเสียงท่ีเกิดขึ้น 
 

 
ภาพที่ 93-1  Prelude No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848: การแปลงรูปในลักษณะ 
 ตําง ๆ 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Sebastian_Bach_-_The_Well-tempered_Clavier_-_Book_1_-_02Epre_cmaj.ogg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Sebastian_Bach_-_The_Well-tempered_Clavier_-_Book_1_-_02Epre_cmaj.ogg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Johann_Sebastian_Bach_-_The_Well-tempered_Clavier_-_Book_1_-_02Epre_cmaj.ogg
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 6.1.4 Fugue No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 
  ในห๎องท่ี 7-10 จาก Fugue No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 ของบาค 
นั้นแนวท านองในมือซ๎ายประกอบด๎วยประโยคท่ีมีลักษณะจังหวะเหมือนกันห๎องละ 1 ประโยค 
(ประโยคในห๎องท่ี 10 มีชํวงท๎ายท่ีตํางออกไป) โน๎ตเพลงในประโยคท้ัง 4 ประโยคเรียกวําซีเควนซ์
ท านอง มีการใช๎โน๎ตเสียงต่ าลงทีละประโยค ต๎นประโยคเริ่มต๎นด๎วยคํูแปด โน๎ตท่ีตกจังหวะหลักจะเป็น
โน๎ตส าคัญซึ่งเป็นสมาชิกในคอร์ด 
 

 
ภาพที่ 94  Fugue No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848 ของบาค : ห๎องท่ี 7-10 
 
  เมื่อแปลงรูปแล๎วจะได๎โน๎ตหลักท่ีเป็นคํูแปดและเป็นสมาชิกในคอร์ด และมองเห็นวํา
โน๎ตใดเป็นโน๎ตประดับได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 
ภาพที่ 94-1  Fugue No.3 in C sharp Major, WTC I, BWV 848: โน๎ตหลักท่ีเป็นคํูแปดและ
 สมาชิกในคอร์ดในห๎องท่ี 7-10 
 
 6.1.5 Prelude No.21 in B flat Major, WTC I, BWV 866 
   Prelude No.21 in B flat Major, WTC I, BWV 866 ของบาคประกอบด๎วยการใช๎
โน๎ตซ้ าคํอนข๎างมาก โน๎ตซ้ าเป็นกระบวนการในการยืดความยาวของคอร์ดและประโยคเพื่อให๎เกิด
ความสมดุลของประโยคเพลงและโครงสร๎างของบทเพลงโดยรวม 
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  ภาพที่ 95 แสดงประโยคเพลงในห๎องท่ี 1-2 ซึ่งประกอบด๎วยขั้นคํูท านองในมือขวา
และโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันในมือซ๎ายซึ่งมีท้ังโน๎ตซ้ าและสํวนของบันไดเสียง 
 

 
ภาพที่ 95  Prelude No.21 in B flat Major, WTC I, BWV 866 ของบาค : ห๎องท่ี 1-2 
 
  เมื่อวิเคราะห์แนวท านองในมือซ๎ายดูจะเห็นวําสามารถแปลงรูปเหลือโน๎ตหลักได๎ดัง
ในภาพที่ 95-1 และเมื่อแปลงรูปแนวท านองในมือขวาท่ีประกอบด๎วยขั้นคํูท านองให๎เป็นขั้นคํูประสาน 
จะได๎โครงสร๎างท่ีท าให๎สามารถมองเห็นคอร์ดหลักได๎อยํางงํายดาย 
 

 
ภาพที่ 95-1  Prelude No.21 in B flat Major, WTC I, BWV 866: โน๎ตหลักในแนวท านอง    
 มือซ๎ายในห๎องท่ี 1-2 
 
 

 
ภาพที่ 95-2  Prelude No.21 in B flat Major, WTC I, BWV 866: คอร์ดหลักในแนวท านอง    
 มือขวาในห๎องท่ี 1-2 
 

 6.1.6 French Suite No.1 in D Minor, BWV 812 
  ห๎องท่ี 10-13 ในทํอน Minuet II จาก French Suite No.1 in D Minor, BWV 
812 ของบาค ประกอบด๎วยแนวท านองท่ีมีการใช๎ซีเควนซ์ท านองท้ัง 3 แนวเสียง ท านองในมือขวามี
ท านองอยูํ 2 แนว สํวนมือซ๎ายมีอยูํ 1 แนว 
 

 
ภาพที่ 96  French Suite No.1 in D Minor, BWV 812 ทํอน Minuet II ของบาค : ห๎องท่ี 10-13 
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  ประโยคเพลงในมือซ๎ายสามารถใช๎หลักการแปลงรูปคอร์ดแตก การมองหาบันได-
เสียงและการมองข๎ามโน๎ตซ้ ามาประยุกต์ใช๎ โดยแยกออกมาเป็นกลํุมโน๎ตเพื่อให๎อํานงํายดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 96-1  French Suite No.1 in D Minor, BWV 812: การแปลงรูปของประโยคในมือซ๎าย 
 
 6.1.7 English Suite No.4 in F Major, BWV 809 
  ทํอนแรกจาก English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ของบาคมีการใช๎ขั้นคํู
มาก เชํน ขั้นคํูประสาน (มือขวา ห๎องท่ี 17) และขั้นคํูท านอง (มือขวา ห๎องท่ี 20-21) 
 

 
ภาพที่ 97  English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ทํอนท่ี 1 ของบาค : ห๎องท่ี 17-21 
 
  เราสามารถน าหลักการแปลงรูปขั้นคํูมาประยุกต์ใช๎ในห๎องท่ี 20-21 ซึ่งจะท าให๎
มองเห็นขั้นคํูชัดเจนยิ่งขึ้นวํามีการใช๎โน๎ต F ซ้ าตลอดท้ังประโยค 
 

 
ภาพที่ 97-1  English Suite No.4 in F Major, BWV 809: การแปลงรูปขั้นคํูท านองใน 
 ห๎องท่ี 20-21 
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 6.1.8 Toccata No.2 in C Minor, BWV 911 
  Toccata No.2 in C Minor, BWV 911 ของบาคมีการไลํโน๎ตขึ้นลงอยํางรวดเร็ว
ตามแบบฉบับของตอกคาตา ในห๎องท่ี 110-11 ก็เชํนกัน แนวท านองดูซับซ๎อนเพราะมีการใช๎โน๎ต
เขบ็ตสองช้ันและสามช้ันสลับกันอยํางตํอเนื่อง 
 

 
ภาพที่ 98  Toccata No.2 in C Minor, BWV 911 ของบาค : ห๎องท่ี 110-11 
 

  เมื่อประยุกต์ใช๎หลักการ “มองหา” แล๎วพบวําท านองมือขวาประกอบด๎วยขั้นคํู
ท านองสลับกับการไลํบันไดเสียงส้ัน ๆ เมื่อเริ่มฝึกอํานโน๎ตสามารถแปลงรูปและฝึกซ๎อมในอัตราจังหวะ
ท่ีเทํากัน เชํน บรรเลงเป็นโน๎ตตัวด าหรือเขบ็ตหนึ่งช้ันตํอเนื่องกันไปจนกวําจะเข๎าใจโครงสร๎างของ
ท านองแล๎วจึงบรรเลงด๎วยอัตราจังหวะตามโน๎ตเพลงจริง สํวนขั้นคํูท านองในมือซ๎ายก็สามารถใช๎วิธี
เดียวกันได๎ หรือสามารถใช๎หลักการ “มองหา” ซีเควนซ์ท านองได๎ ดังแสดงในภาพที่ 98-2 

 

 
ภาพที่ 98-1  Toccata No.2 in C Minor, BWV 911: การแปลงรูปท านองมือขวาและการฝึกซ๎อม
 ในอัตราจังหวะท่ีเทํากัน 
 

 
ภาพที่ 98-2  Toccata No.2 in C Minor, BWV 911: ซีเควนซ์ท านองในมือขวา 
 
 6.1.9 Italian Concerto, BWV 971 
  ห๎องท่ี 21-24 ในทํอนท่ี  2  จาก Italian Concerto, BWV 971 ของบาคนั้น ถึงแม๎วํา 
มีความซับซ๎อนเรื่องคําของตัวโน๎ตแตํก็สร๎างอยูํบนประโยคท่ีมีซีเควนซ์ท านองและการไลํบันไดเสียง
เป็นขั้นบันไดท่ีไมํยากจนเกินไป ท านองในมือขวาเป็นการไลํบันไดเสียง บางครั้งทีละ 3 ตัว บางครั้ง  
ทีละ 4 ตัว สํวนมือซ๎ายมีการซ้ าโน๎ต C ต่ าตามด๎วยขั้นคํูสาม 

http://en.wikipedia.org/wiki/BWV
http://en.wikipedia.org/wiki/BWV
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ภาพที่ 99  Italian Concerto, BWV 971 ทํอนท่ี 2 ของบาค : ห๎องท่ี 21-24 
 
  การเลือกใช๎นิ้วท่ีเหมาะสม สามารถสังเกตจากบันไดเสียงท่ีไลํขึ้นลงแล๎ววางนิ้วให๎
พอดี เชํน ไลํขึ้นทีละ 4 ตัว ก็เริ่มต๎นท่ีนิ้ว 1 หรือ 2 ในมือขวาหรือนิ้ว 5 หรือ 4 ในมือซ๎าย ถ๎าต๎อง
บรรเลงโน๎ตตัวด าก็หลีกเล่ียงไมํใช๎นิ้ว 1 ท่ีโน๎ตดังกลําว เพราะนิ้วโป้งเป็นนิ้วท่ีส้ันถ๎าต๎องเอื้อมไปกดคีย์
สีด าจะท าให๎เสียเวลาและประโยคเพลงไมํเรียบตํอเนื่อง ตัวอยํางการเลือกใช๎นิ้วท่ีเหมาะสมในประโยค
เพลงในห๎องท่ี 21-24 คือ  
 
 

 
ภาพที่ 99-1 Italian Concerto, BWV 971 ทํอนท่ี 2 ของบาค : การเลือกใช๎นิ้วที่เหมาะสมใน 
 ห๎องท่ี 21-24 
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 6.1.10 Allemande จาก Suite in A Major 
  Allemande จาก Suite in A Major ของเกออร์ก ฟิลิปป์  เทเลมันน์  (Georg 
Philipp Telemann, ค.ศ.1681-1767) เป็นทํอนท่ีมีการล๎อเลียนท านองระหวํางมือขวาและมือซ๎าย 
ท านองประกอบด๎วยขั้นคํูท่ีมีโน๎ตซ้ าและท านองไลํลง ซึ่งสามารถน าหลักการ “มองหา” ขั้นคํูและการ
มองข๎ามโน๎ตซ้ ามาประยุกต์ใช๎ได๎ดังท่ีแสดงในภาพที่ 100-1 
 

 
ภาพที่ 100  Allemande จาก Suite in A Major ของเทเลมันน์ : ห๎องท่ี 1-6 
 
 

 
 

ภาพที่ 100-1  Allemande: การน าหลักการ “มองหา” ขั้นคํูและการมองข๎ามโน๎ตซ้ ามาประยุกต ์
 
6.2 การประยุกต์ใช้ในเพลงยุคคลาสสิก 

 เพลงในยุคคลาสสิกเป็นเพลงท่ีมีท านองเดํนชัด มีเสียงประสานสํวนใหญํเป็นอาร์เปโจหรือ
แนวเบสอัลแบร์ตี ถึงแม๎วําเนื้อผิวของเพลงจะไมํซับซ๎อนเทํากับเพลงในยุคบาโรก แตํก็มีการ
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เคล่ือนไหวของโน๎ตในแนวประสานเสียงท่ีถ๎าไมํอํานโน๎ตให๎แมํนย าแล๎วก็อาจจะท าให๎บรรเลงผิดได๎ 
เพราะมักมีการขยับตัวโน๎ตไปยังตัวที่อยูํใกล๎กันเสมอเพื่อให๎แนวประสานเคล่ือนไหวอยํางตํอเนื่อง 
 เพลงท่ีน ามาเป็นตัวอยํางมีท้ังหมด 10 บท ดังนี้ 
 6.2.1 Piano Sonata in C Minor, H.XVI:20 
  Piano Sonata in C Minor, H.XVI:20 ของไฮเดินมีเนื้อหาท่ีเข๎มข๎น ท านองและ
เสียงประสานมีลักษณะเฉพาะตัว ในทํอนท่ี 1 ห๎องท่ี 32-34 มีท านองซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของบันไดเสียง
ไลํลงหลายครั้งในขณะท่ีเสียงประสานเป็นอาร์เปโจสามพยางค์ 
 

 
ภาพที่ 101  Piano Sonata in C Minor, H.XVI:20 ทํอนท่ี 1 ของไฮเดิน : ห๎องท่ี 32-34 
 
  ภาพที่ 101-1 แสดงขั้นคํูประสานแสดงขอบเขตของประโยคเพลงในมือขวาและการ
แปลงรูปของอาร์เปโจในมือซ๎าย 
 

 
ภาพที่ 101-1  Piano Sonata in C Minor, H.XVI:20: ขั้นคํูประสานแสดงขอบเขตของ 
 ประโยคเพลงในมือขวาและการแปลงรูปของอาร์เปโจในมือซ๎าย 
 
  ในการมองหาบันไดเสียงและเลือกใช๎นิ้วท่ีเหมาะสม จะเห็นวําท านองในมือขวา
ประกอบด๎วยโน๎ตจ านวน 5 ตัว จึงต๎องเริ่มต๎นด๎วยนิ้ว 5 ถึงแม๎วําจะท าให๎ต๎องใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโน๎ต     
A flat ซึ่งอาจท าให๎เกิดความล าบากในการขยับนิ้วอยูํบ๎าง รวมท้ังนิ้วก๎อยซึ่งแข็งแรงน๎อยกวําเมื่อเทียบ
กับนิ้วอื่น อาจท าให๎เสียงท่ีไมํราบเรียบนัก แตํเพื่อให๎มีรูปแบบนิ้วท่ีไปในทิศทางเดียวกันและไมํท าให๎   
นักเปียโนพะวงในการใช๎นิ้วที่แตกตํางมากเกินไป จึงระบุให๎ใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโน๎ต A flat  
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ภาพที่ 101-2  Piano Sonata in C Minor, H.XVI:20: การเลือกใช๎นิ้วในห๎องท่ี 32-34 
 
 6.2.2 Fantasia in C Minor, K.475 
  ตัวอยํางท่ีน ามานี้เป็นประโยคเพลงในห๎องท่ี 6-9 จาก Fantasia in C Minor, 
K.475 ของโมสาร์ท ซึ่งประกอบด๎วยท านองหลักและแนวเบสอัลแบร์ตี 
  

 
ภาพที่ 102  Fantasia in C Minor, K.475 ของโมสาร์ท : ห๎องท่ี 6-9 
 
  ถึงแม๎วําแนวท านองจะประกอบด๎วยโน๎ตโครมาติกคํอนข๎างมาก แตํนักเปียโน
สามารถแบํงประโยคออกเป็นสํวน  ๆ รวมท้ังแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํง เพื่อศึกษาทิศทางของ
ประโยคและการฝึกจ าโน๎ต สํวนเสียงประสานในมือซ๎ายก็สามารถใช๎หลักการแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบ
แทํงได๎ดังในภาพที่ 102-2 
 

 
ภาพที่ 102-1  Fantasia in C Minor, K.475: การแบํงประโยคออกเป็นสํวน ๆ เพื่อศึกษาทิศทาง
 ของประโยคและการฝึกจ าโน๎ต 
 

  
 



 

 

141 

 
ภาพที่ 102-2  Fantasia in C Minor, K.475: การแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํงของเสียงประสานใน  
 มือซ๎าย 
 
 6.2.3 Piano Sonata in A Minor, K.310  
  ห๎องท่ี 104-107 จากทํอนท่ี 1 ใน Piano Sonata in A Minor, K.310 ของโมสาร์ท 
ประกอบด๎วยท านองท่ีมีโน๎ตซ้ าและโน๎ตประดับซึ่งสํวนใหญํเป็นขั้นคํูสองและขั้นคํูสาม 
  

 
ภาพที่ 103  Piano Sonata in A Minor, K.310 ทํอนท่ี 1 ของโมสาร์ท : ห๎องท่ี 104-107 
 
  ในการฝึกอํานโน๎ตสามารถท าได๎หลายวิธี เชํน แปลงรูปท านองให๎อยูํในรูปของขั้นคํู
ประสานซึ่งจะท าให๎เห็นวํามีการใช๎โน๎ตซ้ าอยูํ ดังภาพท่ี 103-1 หรือบรรเลงเฉพาะโน๎ตท่ีเป็นแนว
ท านองหลัก เพื่อให๎มองเห็นโน๎ตส าคัญ ทิศทางและความตํอเนื่องของท านอง ดังภาพที่ 103-2 
 

 
ภาพที่ 103-1  Piano Sonata in A Minor, K.310: การแปลงรูปท านองให๎อยูํในรูปของขั้นคํู 
 ประสาน 
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ภาพที่ 103-2  Piano Sonata in A Minor, K.310 ทํอนท่ี 1 : การบรรเลงเฉพาะโน๎ตท่ีเป็นแนว
 ท านองหลัก 
 
 6.2.4 Piano Sonata in C Major, K.545 
  ทํอนท่ี 1 จาก Piano Sonata in C Major, K.545 ของโมสาร์ทเป็นเพลงท่ีทุกคน
รู๎จัก ถึงแม๎วํามีโน๎ตจ านวนมากแตํสํวนใหญํเป็นการไลํบันไดเสียง ต้ังแตํห๎องท่ี 1-12 คือสํวนของการ
เสนอท านองหลักท่ี 1 มือขวาเสนอท านองหลักและการไลํบันไดเสียงขึ้นลงซ้ ากันหลายครั้ง  มือซ๎าย  
ซึ่งเป็นแนวบรรเลงประกอบประกอบด๎วยแนวเบสอัลแบร์ตีและขั้นคํู 
 

 
ภาพที่ 104  Piano Sonata in C Major, K.545 ทํอนท่ี 1 ของโมสาร์ท : ห๎องท่ี 1-12 
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  เมื่อน าหลักการอํานโน๎ตมาประยุกต์ใช๎พบวําสามารถแปลงรูปอาร์เปโจและมองหา  
โน๎ตหลักของบันไดเสียงได๎ตามท่ีแสดงในภาพที่ 104-1 
  

 
ภาพที่ 104-1  Piano Sonata in C Major, K.545: การแปลงรูปประโยคเพลงในห๎องท่ี 1-12 
 

 6.2.5 Piano Sonata in C Minor, Op.13  
  Piano Sonata in C Minor, Op.13 ของเบโทเฟนเป็นโซนาตาท่ีมีความซับซ๎อน 
บทหนึ่ง สามารถน าหลักการการมองโน๎ตและการวิเคราะห์มาประยุกต์ใช๎ได๎เชํนกัน 
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ภาพที่ 105  Piano Sonata in C Minor, Op.13 ทํอนท่ี 1 ของเบโทเฟน : ห๎องท่ี 1-4 
 
  เมื่อพิจารณาเฉพาะแนวท านองหลัก จะพบวําแนวท านองในมือขวาและมือซ๎ายมี
โน๎ตท่ีสัมพันธ์กัน มีการเรียงโน๎ตสวนทางกันหลายครั้ง ซึ่งในการวิเคราะห์เสียงประสานแบบเชงเคอร์ 
ถือวําลักษณะแบบนี้ไมํมีการเคล่ือนไหวเกิดขึ้นในเรื่องของการประสานเสียง ถ๎าจับหลักการในการ 
มองโน๎ตตรงนี้ได๎ก็จะท าให๎ฝึกอํานโน๎ตได๎ไมํสับสน สํวนในห๎องท่ี 4 ก็สามารถไลํจากโน๎ต B ลงไปท่ี 
โน๎ต D ได๎ตามบันไดเสียง ตามด๎วยอาร์เปโจในชํวงท๎ายของห๎อง 
 
 

 
ภาพที่ 105-1  Piano Sonata in C Minor, Op.13: โน๎ตหลักท่ีไมํมีการเคล่ือนไหวในห๎องท่ี 1-4 
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 6.2.6 Piano Sonata in E flat Major, Op.27 No.1 
  ทํอนท่ี 3 จาก Piano Sonata in E flat Major, Op.27 No.1 ของเบโทเฟนเป็น
ตัวอยํางท่ีดีอีกตัวอยํางหนึ่งของการน าหลักการ “มองหา” อาร์เปโจและแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํง 
 

 
ภาพที่ 106  Piano Sonata in E flat Major, Op.27 No.1 ทํอนท่ี 3 ของเบโทเฟน : ห๎องท่ี 1-12 
 
  ภาพที่ 106-1 แสดงประโยคเพลงท่ีแปลงรูปเรียบร๎อยแล๎วพบวําเป็นคอร์ดเดียวกัน
ท้ัง 2 มือ เมื่อนักเปียโนฝึกแปลงรูปคอร์ดแล๎วสามารถเริ่มฝึกจ าโน๎ตโดยบรรเลงคอร์ดแบบแทํงในอัตรา
จังหวะท่ีช๎ากํอน แล๎วเพิ่มอัตราจังหวะให๎เร็วขึ้น เมื่อบรรเลงได๎แมํนย าแล๎วก็สามารถกระจายโน๎ตให๎อยูํ
ในรูปของคอร์ดแตกตามโน๎ตเพลงจริง 
 

 
ภาพที่ 106-1 Piano Sonata in E flat Major, Op.27 No.1: ประโยคเพลงท่ีแปลงรูปเรียบร๎อย แล๎ว 
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 6.2.7 Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2 
  ทํอน ท่ี 3  จาก  Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2 ของ 
เบโทเฟนเป็นอีกตัวอยํางหนึ่งท่ีใช๎หลักการ “มองหา” อาร์เปโจและแปลงรูปให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง 
 

 
ภาพที่ 107  Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2 ทํอนท่ี 3 ของเบโทเฟน : 
 ห๎องท่ี 1-11 
 
  ส่ิงท่ีนําสนใจคือวิธีการแปลงรูปแนวท านองในมือขวาให๎เกิดความเข๎าใจทิศทางของ
ประโยคและเกิดความแมํนย าในการบรรเลงและการจ าโน๎ตซึ่งสามารถแปลงรูปได๎หลายวิธี ท านองใน
ห๎องท่ี 1-5 ประกอบด๎วยประโยคส้ัน  ๆ เริ่มด๎วยคํูเสียงกว๎างตามด๎วยโน๎ตไลํกันอีก 2 ตัว วิธีแรกให๎
สังเกตวําโน๎ตตัวแรกของทุกประโยคคือโน๎ต A เป็นโน๎ตซ้ า ใช๎หลักการมองข๎ามโน๎ตซ้ าแล๎วบรรเลง
เฉพาะโน๎ตท่ีเหลือของทุกประโยคก็จะมองเห็นทิศทางของแนวท านองหลัก 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 107-1  Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2: การมองข๎ามโน๎ตซ้ าและ
 การอํานเฉพาะโน๎ตท่ีเหลือของทุกประโยค 
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  วิธีท่ี 2 ให๎ศึกษาขอบเขตของประโยคโดยการบรรเลงเฉพาะตัวแรกและตัวสุดท๎าย
ของแตํละประโยค สํวนแนวประสานซึ่งเป็นอาร์เปโจนั้น สามารถแปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํงได๎ดังใน
ภาพที่ 107-3 
 

 
ภาพที่ 107-2  Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2 ทํอนท่ี 3 : การบรรเลง
 เฉพาะตัวแรกและตัวสุดท๎ายของแตํละประโยค 
 
 

 
ภาพที่ 107-3  Piano Sonata in D Minor “Tempest”, Op.31 No.2 ทํอนท่ี 3 : การแปลงรูป    
 อาร์เปโจเป็นคอร์ดแบบแทํง 
 
 6.2.8 Piano Sonata in E flat Major, Op.31 No.3  
  นักเปียโนสามารถน าหลักการ “มองหา” บันไดเสียงมาประยุกต์ใช๎ในห๎องท่ี 177-
182 ในทํอนท่ี 1 จาก Piano Sonata in E flat Major, Op.31 No.3 ของเบโทเฟน ซึ่งมีการไลํโน๎ต
ไปตามบันไดเสียงโดยการใช๎โน๎ตเขบ็ตตามอัตราจังหวะปกติและโน๎ตเขบ็ตหลายพยางค์ ในการเลือกใช๎
นิ้วนั้นสามารถใช๎นิ้วเรียงตํอกันไปได๎ ยกเว๎นชํวงท่ีมีการไลํไปในทิศทางตรงกันข๎ามหรือต๎องหลีกเล่ียง
การใช๎นิ้วโป้งบนคีย์ด า  ภาพที่ 108 แสดงการเลือกใช๎นิ้วที่เหมาะสม 
 

 
ภาพที่ 108  Piano Sonata in E flat Major, Op.31 No.3  ทํอนท่ี 1 ของเบโทเฟน : ห๎องท่ี      
 177-182 
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 6.2.9 Piano Sonata in A flat Major, Op.110 
  ห๎องท่ี 13-16 ในทํอนท่ี 1 จาก Piano Sonata in A flat Major, Op.110 ของ  
เบโทเฟนประกอบด๎วยแนวท านองท่ีมีโน๎ตซ้ าและอาร์เปโจกับแนวประสานท่ีประกอบด๎วยคอร์ด 
 

 
ภาพที่ 109  Piano Sonata in A flat Major, Op.110 ทํอนท่ี 1 ของเบโทเฟน : ห๎องท่ี 13-16 
 
  ท านองในห๎องท่ี 13 มีโน๎ตหลักคือ E และ G ซึ่งเป็นสมาชิกในคอร์ด มีการใช๎โน๎ต D 
เป็นโน๎ตประดับ เพิ่มท าให๎เสียงแนํนขึ้น สํวนห๎องท่ี 14 และ 16 สามารถน าหลักการแปลงรูปอาร์เปโจ
มาประยุกต์ใช๎ได๎ดังแสดงในภาพที่ 109-2 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 109-1 Piano Sonata in A flat Major, Op.110: โน๎ตหลักในท านองห๎องท่ี 13 
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ภาพที่ 109-2  Piano Sonata in A flat Major, Op.110: การน าหลักการแปลงรูปอาร์เปโจมา
  ประยุกต์ใช๎ 
 
 6.2.10 Piano Sonata in C Minor, Op.111 
  ประโยคเพลงในห๎องท่ี 44-47 ในทํอนท่ี 1 จาก  Piano Sonata in C Minor, 
Op.111 ของเบโทเฟนประกอบด๎วยการไลํบันไดเสียงและอาร์เปโจในมือขวาพร๎อมกับซีเควนซ์ท านอง
ในมือซ๎าย 
   

 
ภาพที่ 110  Piano Sonata in C Minor, Op.111 ทํอนท่ี 1 ของเบโทเฟน : ห๎องท่ี 44-47 
 
  ท านองหลักในมือซ๎ายเป็นโน๎ตคํูแปด ซึ่งสามารถฝึกได๎โดยบรรเลงทีละแนว มองไปท่ี
นิ้วที่ถนัดแล๎วกางมือออกให๎ระยะหํางคงท่ี โดยใช๎นิ้ว 1 บรรเลงโน๎ตแนวบนทุกประโยค สํวนอาร์เปโจ
ให๎แปลงรูปเป็นคอร์ดแบบแทํงกํอนเพื่อศึกษาโครงสร๎างของคอร์ดและก าหนดขอบเขตของกลํุมโน๎ต 
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ภาพที่ 110-1  Piano Sonata in C Minor, Op.111: การใช๎นิ้ว 1 บรรเลงโน๎ตแนวบนในมือซ๎าย 
และใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโน๎ตแนวลํางทุกประโยค 
 
 

 
ภาพที่ 110-2  Piano Sonata in C Minor, Op.111: การใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโน๎ตแนวลํางในมือซ๎าย 
 
6.3 การประยุกต์ใช้ในเพลงยุคโรแมนติก 

 เพลงในยุคโรแมนติกเป็นเพลงท่ีมีท านองเดํนชัด เน๎นเสียงประสานโครมาติกท่ีซับซ๎อน ท าให๎
เกิดมิติของเสียงท่ีเข๎มข๎นและมีพลัง การฝึกอํานโน๎ตอยํางมีหลักการจะชํวยแยกโน๎ตหลักออกมาจาก
กลํุมโน๎ตท่ีส าคัญรองลงมา ชํวยให๎นักเปียโนเข๎าใจโครงสร๎างของประโยคและองค์รวมของบทเพลง 
มากขึ้น 
 เพลงท่ีน ามาเป็นตัวอยํางมีท้ังหมด 10 บท ดังนี้ 
 6.3.1 Song without Words in A Major, Op.19b No.3  
  Song without Words in A Major, Op.19b No.3 (Molto allegro e vivace) 
ของเฟลิกซ์ เมนเดลโซน (Felix Mendelssohn, ค.ศ.1809-47) เป็นเพลงท่ีมีท านองและเสียง
ประสานท่ีไพเราะมาก ประโยคเพลงสํวนใหญํประกอบด๎วยแนวท านองซึ่งเป็นโน๎ตเขบ็ตสองช้ันและ
แนวประสานในลักษณะตําง  ๆ ห๎องท่ี 76-79 มีแนวท านองแบบอาร์เปโจไลํลงซ้ ากันหลายครั้ง แนว
ประสานเป็นขั้นคํูประสาน (ห๎องท่ี 76-77) ทรัยแอด (ห๎องท่ี 78-79) และคํูแปด (ห๎องท่ี 79) 
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ภาพที่ 111  Song without Words in A Major, Op.19b No.3 ของเมนเดลโซน : ห๎องท่ี 76-79 
 
  หลังจากแปลงรูปท านองแบบอาร์เปโจในมือขวาแล๎วจะได๎โครงสร๎างดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 111-1  Song without Words in A Major, Op.19b No.3: การแปลงรูปท านองแบบ 
 อาร์เปโจในมือขวา 
 
 6.3.2 Waltz in A flat Major, Op.39 No.15  
  ในห๎องท่ี 1-10 จาก Waltz in A flat Major, Op.39 No.15 ของบรามส์มีการ
เสนอท านองหลักหลายครั้ง สํวนใหญํเป็นขั้นคํูหกและทรัยแอด ขณะท่ีแนวท านองประกอบในมือซ๎าย
ประกอบด๎วยเบสและคอร์ดอยํางตํอเนื่อง 
 

 
ภาพที่ 112  Waltz in A flat Major, Op.39 No.15 ของบรามส์ : ห๎องท่ี 1-10 
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  หลักการ “มองหา” ท่ีน ามาประยุกต์ ได๎แกํ การมองหาขั้นคํูและการมองแยกแนว 
แนวท านองในมือขวาประกอบด๎วยขั้นคํูท่ีมีการซ้ าคํอนข๎างมาก ท านองหลักในห๎องท่ี 1-2 และ 9-10 
ประกอบด๎วยขั้นคํูคงท่ีท่ีซ้ าไปมา ผ๎ูฝึกสามารถเตรียมนิ้วให๎เรียบร๎อยโดยไมํต๎องก๎มมองท่ีปลายนิ้วขณะ
บรรเลงอีก เพราะระยะหํางของโน๎ตจะเทํากันเสมอ 
 

 
ภาพที่ 112-1  Waltz in A flat Major, Op.39 No.15: ขั้นคํูซ้ าในท านองในมือขวาในห๎องท่ี 1-2 
 
  สํวนแนวประสานในมือซ๎ายประกอบด๎วยเบสและคอร์ด เมื่อลองแยกเบสและคอร์ด
ออกจากกันพบวําเบสประกอบด๎วยโน๎ตซ้ ากันหลายตัว 
 

 
ภาพที่ 112-2  Waltz in A flat Major, Op.39 No.15: เบสในมือซ๎ายซึ่งประกอบด๎วยโน๎ตซ้ า 
 
  สํวนคอร์ดนั้นถึงแม๎วํามีโน๎ตคํอนข๎างมาก แตํก็มีสํวนท่ีเป็นโน๎ตซ้ าและโน๎ตพลิกกลับ 
ซึ่งท าให๎อํานโน๎ตได๎ไมํยากนัก 
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ภาพที่ 112-3  Waltz in A flat Major, Op.39 No.15: คอร์ดในมือซ๎ายซึ่งประกอบด๎วยโน๎ตซ้ าและ
 โน๎ตพลิกกลับ 
 
 6.3.3 Ballade No.1 in G Minor, Op.23 
  ห๎องท่ี 128-133 จาก Ballade No.1 in G Minor, Op.23 ของโชแปงประกอบด๎วย
ท านองโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันท่ีเป็นขั้นคํูท านอง และแนวประสานท่ีเป็นขั้นคํูท านองเชํนกันแตํมีระยะหําง
ของคํูเสียงท่ีกว๎างเกินคํูแปด 
 

 
ภาพที่ 113  Ballade No.1 in G Minor, Op.23 ของโชแปง : ห๎องท่ี 128-133 
 
  เมื่อแปลงรูปขั้นคํูท านองแล๎วพบวํามีการใช๎คํูเสียงเพียงไมํกี่คํู ห๎องท่ี 128 -131 มี  
ขั้นคํูสลับกัน 2 คํู คือ 
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ภาพที่ 113-1  Ballade No.1 in G Minor, Op.23: ขั้นคํูสลับกัน 2 คํูเมื่อแปลงรูป  
 
  นอกจากใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํูแล๎ว ยังสามารถใช๎หลักการ “มองหา” โน๎ตซ้ า
ได๎ เมื่อนักเปียโนบรรเลงคํูแปดในแนวประสานในห๎องท่ี 130 ซึ่งสูงขึ้นจากประโยคกํอนหน๎า 1 ชํวง   
คํูแปดแล๎วให๎เตรียมตัวเลํนประโยคในห๎องท่ี 132 ทันที สํวนประโยคเพลงในมือขวาในห๎องท่ี 132-133 
มีคํูเสียงท่ีดูเหมือนวําซับซ๎อนแตํเมื่อแปลงรูปแล๎วพบวํามีการใช๎โน๎ตซ้ าอยํางตํอเนื่อง ขณะท่ีมือซ๎าย
ประกอบด๎วยทรัยแอดท่ีมีข้ันคํูสามเป็นสํวนประกอบ  
 

 
ภาพที่ 113-2  Ballade No.1 in G Minor, Op.23: คํูเสียงท่ีมีการใช๎โน๎ตซ้ า 
 
 6.3.4 Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op.66   
  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op.66 ของโชแปงเป็นบทเพลงท่ี
นิยมกันมาก ถึงแม๎วําโน๎ตและจังหวะในเพลงนี้จะคํอนข๎างซับซ๎อน แตํถ๎าใช๎หลักการ “มองหา” มา
ประยุกต์ใช๎แล๎วจะพบวําสามารถอํานโน๎ตได๎งําย สามารถแยกโน๎ตท่ีส าคัญรองลงมาจากโน๎ตหลักได๎
อยํางงํายดาย   
  ตัวอยํางท่ียกมาประกอบคือห๎องท่ี 13-18 ซึ่งเป็นท านองท่ีประกอบด๎วยโน๎ตคํูแปด
และโน๎ตอื่นตํอเนื่องกันหลายห๎อง มือขวาเป็นแนวท านองโน๎ตเขบ็ตสองช้ัน สํวนมือซ๎ายเป็นแนว
บรรเลงประกอบโน๎ตสามพยางค์ 
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ภาพที่ 114  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op.66 ของโชแปง : ห๎องท่ี 13-18 
 
  เมื่อใช๎วิธีการ “มองหา” จะเห็นโครงสร๎างของโน๎ตคํูแปดท่ีปรากฏอยูํทุกห๎อง ดังท่ี
แสดงในภาพที่ 114-1 
 

 
ภาพที่ 114-1  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op. 66 : โครงสร๎างของโน๎ตคํูแปดใน
 ห๎องท่ี 13-18 
 
  เมื่อแปลงรูปโน๎ตคํูแปดให๎เรียงกันแบบขั้นคํูประสานพร๎อมท้ังตัดโน๎ตอื่นออกไปก็จะ
ท าให๎เห็นโครงสร๎างท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น ดังท่ีแสดงในภาพที่ 114-2 
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ภาพที่ 114-2  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op. 66 : การแปลงรูปโน๎ตคํูแปดให๎
 เรียงกันแบบข้ันคํูประสาน พร๎อมท้ังตัดโน๎ตตัวอื่นออก 
 
  ในท่ีนี้จะเห็นวําประโยคเพลงดังกลําวมีจังหวะท่ีคํอนข๎างซับซ๎อน เนื่องจากท านอง
มือขวามีโน๎ตเขบ็ตสองช้ันซึ่งต๎องบรรเลงพร๎อมกับแนวประสานในมือซ๎ายท่ีเป็นโน๎ตสามพยางค์ ซึ่ง
สามารถฝึกซ๎อมเพิ่มเติมเพื่อให๎เข๎าใจโครงสร๎างและสามารถบรรเลงได๎ถูกจังหวะ โดยการบรรเลง
เฉพาะโน๎ตคํูแปดพร๎อมกันในมือขวา และขั้นคํูท านองซึ่งเป็นโน๎ตคํูแปดในมือซ๎ายซึ่งจะอยูํในจังหวะ
หลักเสมอ หลังจากนั้นให๎แยกท านองคํูแปดออกจากกัน ฝึกเน๎นตามเครื่องหมายเน๎น (>) ท่ีโชแปงระบุ
ไว๎ โดยห๎องท่ี 13-16 ให๎เน๎นโน๎ตตัวแรก สํวนห๎องท่ี 17-18 ให๎เน๎นโน๎ตตัวที่สอง 
 

 
ภาพที่ 114-3  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op. 66 : การแปลงรูปอาร์เปโจใน 
 มือซ๎ายให๎เป็นโน๎ตคํูแปด  
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ภาพที่ 114-4  Fantaisie-Impromptu in C sharp Minor, Op. 66 : การฝึกเน๎นคํูแปดตาม
 เครื่องหมายเน๎น 
 
  เมื่อผ๎ูฝึกเข๎าใจโครงสร๎างหลักแล๎ว ก็สามารถกลับมาฝึกซ๎อมตามโน๎ตเพลงจริงพร๎อม
แนวบรรเลงประกอบซึ่งเป็นอาร์เปโจตํอไป ในการฝึกโน๎ตเขบ็ตสองช้ันพร๎อมกับโน๎ตสามพยางค์นั้นก็
เน๎นการฝึกโน๎ตในจังหวะหลักกํอน เหมือนในภาพท่ี 114-3 แล๎วคํอยสลับเลํนโน๎ตในมือขวาและ     
มือซ๎ายตามคําของตัวโน๎ตตามโน๎ตเพลงจริง ถึงแม๎วําในการฝึกซ๎อมครั้งแรกๆ อาจจะบรรเลงได๎ไมํ
ตํอเนื่องนัก แตํเมื่อเข๎าใจจังหวะและแมํนตัวโน๎ตมากขึ้นก็จะสามารถบรรเลงได๎ราบเรียบตํอเนื่อง  อนึ่ง 
ความเข๎าใจเรื่องจังหวะและเทคนิคการบรรเลงบทเพลงท่ีมีลักษณะจังหวะซับซ๎อนนั้น จ าเป็นต๎องมี
วิธีการฝึกตํางหาก โดยอาจเริ่มจากการฝึกตบมือไปตามจังหวะจากงํายไปหายาก ซึ่งวิธีการฝึกจังหวะ
นั้นควรฝึกควบคํูไปกับการฝึกอํานโน๎ต เพื่อให๎การบรรเลงเปียโนมีประสิทธิภาพในทุกมิติ   
 
 6.3.5 Nocturne in C Minor, Op.48 No.1 
  ตอนกลางของ Nocturne in C Minor, Op.48 No.1 ของโชแปงมีลักษณะเดํนคือ
การใช๎คํูแปดไลํโน๎ตโครมาติกอยํางตํอเนื่องในอัตราจังหวะท่ีซับซ๎อน 
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ภาพที่ 115  Nocturne in C Minor, Op.48 No.1 ของโชแปง : ห๎องท่ี 40-43 
 
  อยํางไรก็ตาม เมื่อใช๎หลักการมองข๎ามโน๎ตซ้ าและแปลงรูปประโยคให๎อํานงํายขึ้น 
พบวํามีท านองดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 115-1  Nocturne in C Minor, Op.48 No.1: การมองข๎ามโน๎ตซ้ าและแปลงรูปประโยค 
 
  นักเปียโนสามารถฝึกอํานโน๎ตท่ีประกอบด๎วยขั้นคํูแปดโดยบรรเลงทีละมือ แนวบน
และแนวลํางแยกกัน ตํอมาสามารถน าแนวท่ีใช๎นิ้ว 1 และนิ้ว 5 ของท้ังสองมือมาฝึกพร๎อมกันได๎    
ภาพท่ี 115-2 แสดงการบรรเลงท านองในห๎องท่ี 40-41 เฉพาะแนวท านองท่ีใช๎นิ้ว 1 ดังในภาพท่ี 
115-2 และฝึกบรรเลงโดยใช๎นิ้ว 5 ดังในภาพที่ 115-3 
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ภาพที่ 115-2  Nocturne in C Minor, Op.48 No.1: การบรรเลงท านองในห๎องท่ี 40-41 
 เฉพาะแนวท านองท่ีใช๎นิ้ว 1 
 
 

 
ภาพที่ 115-3  Nocturne in C Minor, Op.48 No.1: การบรรเลงท านองในห๎องท่ี 40-41  
 เฉพาะแนวท านองท่ีใช๎นิ้ว 5 
 
 6.3.6 Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2  
  ท านองตอนกลางของ Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2 ของโชแปงเป็น
ท านองท่ีทุกคนค๎ุนหู ประโยคเพลงซึ่งมีความยาวพอดีห๎องไลํโน๎ตลงเรื่อย  ๆ ในขณะท่ีแนวประสาน
ประกอบด๎วยเบสและคอร์ดตามลักษณะของวอลซ์ 
 

 
ภาพที่ 116  Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2 ของโชแปง : ห๎องท่ี 33-38 
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  ในการฝึกอํานท านองมือขวาสามารถเริ่มจากการบรรเลงโน๎ตตัวแรกของแตํละห๎อง
เพื่อก าหนดจุดเริ่มต๎น หลังจากนั้นบรรเลงโน๎ตตํอไปอีก 2 ตัว เพื่อให๎เห็นวําประโยคเดินทางจากโน๎ต
หลักขึ้นไป 1 ขั้นและกลับมายังโน๎ตตัวเดิมกลายเป็นการใช๎โน๎ตซ้ า แล๎วคํอยเพิ่มโน๎ตตัวแรกของ
ประโยคซึ่งเป็นจังหวะยก  
 

 
ภาพที่ 116-1  Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2: การบรรเลงโน๎ต 3 ตัวแรกของแตํละห๎อง 
 
 

 
ภาพที่ 116-2  Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2: การเพิ่มโน๎ตเข๎าไปในจังหวะยก 
 
  สํวนแนวบรรเลงประกอบสามารถใช๎หลักการแยกเบสและคอร์ด ฝึกแยกบรรเลง
เฉพาะแนวเบส และขั้นตํอมาฝึกเฉพาะขั้นคํูประสาน 
 
 

 
ภาพที่ 116-3  Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2: การแยกบรรเลงเฉพาะแนวเบส 
 
 

 
ภาพที่ 116-4  Waltz in C sharp Minor, Op.64 No.2: การฝึกอํานเฉพาะขั้นคํูประสาน 
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 6.3.7 Piano Sonata in B Minor, S.178  
 Piano Sonata in B Minor, S.178 ของฟรานซ์ ลิสต์ (Franz Liszt, ค.ศ.1811-
86) มีเนื้อหาและจังหวะท่ีซับซ๎อนมาก ไมํวําจะเป็นคอร์ดท่ีมีเสียงกระด๎างหรือท านองท่ีประกอบด๎วย
โน๎ตคํูแปด จากภาพท่ี 117 จะเห็นวําประโยคเพลงในห๎องท่ี 74-75 และห๎องท่ี 76-77 เป็นซีเควนซ์
ท านอง ประโยคเพลง 2 ห๎องแรกมีการไลํโน๎ตลงหลายครั้ง ในขณะท่ีประโยคเพลง 2 ห๎องหลังมีการ 
ไลํโน๎ตในลักษณะของขั้นคํูท านองขึ้นไปเรื่อย ๆ  
 

 
ภาพที่ 117  Piano Sonata in B Minor, S.178 ของลิสต์ : ห๎องท่ี 74-77 
 
  ในการฝึกอํานโน๎ตห๎องท่ี 74-75 สามารถเริ่มจากการบรรเลงท านองหลักท่ีอยูํใน
แนวอัลโต ขั้นตอนตํอมาสามารถฝึกแนวท านองรองเพื่อศึกษาการเคล่ือนไหวซึ่งจะเห็นวําเป็นซีเควนซ์
ท านอง 
 

 
ภาพที่ 117-1  Piano Sonata in B Minor, S.178: การบรรเลงท านองหลักในแนวอัลโต 
 
 

 
ภาพที่ 117-2  Piano Sonata in B Minor, S.178: การฝึกอํานโน๎ตในแนวท านองรอง 
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  สํวนในห๎องท่ี 76-77 ฝึกอํานไปทีละคํูเสียงและลองบรรเลงท านองหลักท่ีไลํขึ้นจาก 
Bb ไปถึง G เพื่อความเข๎าใจในแนวท านองหลักและท าให๎บรรเลงได๎แมํนย าขึ้น     
 

 
ภาพที่ 117-3  Piano Sonata in B Minor, S.178: การฝึกอํานคํูเสียงและบรรเลงท านองหลักท่ี  
 ไลํขึ้นจาก Bb ไปถึง G 
 
 6.3.8 Los Requiebros  
  Los Requiebros จากเพลงชุด Goyescas ของเอนริเก กรานาโดส (Enrique 
Granados, ค.ศ.1867-1916) มีการใช๎แนวท านองท่ีมีโน๎ตโครมาติกและการประดับประดาตลอด สํวน
แนวประสานเป็นการกระจายคอร์ดในรูปของอาร์เปโจในลักษณะจังหวะตําง ๆ 
 

 
ภาพที่ 118  Los Requiebros จาก Goyescas ของกรานาโดส : ห๎องท่ี 81-84 
 

  ในการฝึกสามารถน าหลักการมองแยกแนวมาประยุกต์ บรรเลงท านองทีละแนว 
ศึกษาโน๎ตและทิศทางของประโยค โดยเฉพาะท านองหลัก ท านองท่ีมีโน๎ตคํูแปดก็บรรเลงทีละแนว  
สํวนแนวประสานในมือซ๎ายใช๎หลักการแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง ขั้นคํูใดท่ีกว๎างเกิน    
คํูแปดก็ให๎ก าหนดขอบเขตของโน๎ตคํูแปดเสียกํอนแล๎วคํอยยืดนิ้วไปบรรเลงโน๎ตตัวที่กว๎างกวําคํูแปด 
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ภาพที่ 118-1  Los Requiebros: การแปลงรูปอาร์เปโจในแนวประสานให๎เป็นคอร์ดแบบแทํง  
 
 6.3.9 Bydlo                               
   Bydlo (Cattle) จ าก  Pictures at an Exhibition ข อ ง โ ม เ ด ส ต์  มู ซ อ ร์ ก สกี  
(Modest Mussorgsky, ค.ศ.1839-81) เป็นเพลงท่ีมีเนื้อผิวคํอนข๎างหนาแนํนซึ่งเกิดจากการใช๎คํูแปด
และคอร์ดเต็ม ห๎องท่ี 1-8 มีแนวท านองท่ีไพเราะ ท านองเคล่ือนท่ีตามบันไดเสียงพร๎อมกับแนว
ประสานท่ีเป็นคอร์ดเต็ม    
 

 
ภาพที่ 119  Bydlo จาก Pictures at an Exhibition ของมูซอร์กสกี : ห๎องท่ี 1-8 
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  การฝึกอํานโน๎ตในมือซ๎ายสามารถเริ่มโดยการอํานโน๎ตคํูแปดกํอน ภาพท่ี 119-1 
แสดงคอร์ดท่ีแปลงรูปเป็นคํูแปดในห๎องท่ี 5-8 แล๎วจึงอํานโน๎ตตัวที่อยูํด๎านใน   
 

 
ภาพที่ 119-1  Bydlo: การฝึกอํานโน๎ตในมือซ๎ายโดยเริ่มจากการอํานโน๎ตคํูแปด 
 
 

 
ภาพที่ 119-2  Bydlo: การเพิ่มโน๎ตในคอร์ดให๎ครบ 
 
 6.3.10 Prelude in G Minor, Op.23 No.5 
  Prelude in G Minor, Op.23 No.5 ของเซอร์เก รัคมานินอฟ (Sergei Rachma-
ninov, ค.ศ.1873-1943) เป็นเพลงท่ีคํอนข๎างยากเนื่องจากมีการกระโดดของท านองและเสียง
ประสาน จากโน๎ตเพลงจะเห็นวํามีแนวท านองในชํวงเสียงต่ าตามด๎วยเสียงประสานท่ีมีท้ังขั้นคํูและ
คอร์ดในจังหวะยก 
 

 
ภาพที่ 120  Prelude in G Minor, Op.23 No.5 ของรัคมานนิอฟ : ห๎องท่ี 1-6 
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  นักเปียโนสามารถน าหลักการมองแยกเบสและคอร์ดมาประยุกต์ใช๎ในการฝึกอําน
โน๎ตเพลงนี้ โดยการแยกระหวํางแนวท านองและเสียงประสาน เมื่อลองอํานโน๎ตเฉพาะแนวท านองจะ
พบวําประกอบด๎วยสมาชิกของคอร์ด (เชํนห๎องท่ี 1) และซีเควนซ์ท านอง (เชํนห๎องท่ี 2-5) 
  

 
ภาพที่ 120-1 Prelude in G Minor, Op.23 No.5: การอํานแนวท านองหลักในมือขวา ห๎องท่ี 1-6 
 
  สํวนเสียงประสานประกอบด๎วยขั้นคํูประสานและคอร์ดท่ีมีการซ้ า ซึ่งจะเห็นได๎
ชัดเจนในภาพท่ี 120-2 นักเปียโนสามารถฝึกอํานเสียงประสานท้ังมือซ๎ายและมือขวาไปพร๎อมกันได๎
เพราะอยูํในคอร์ดเดียวกัน ซึ่งจะท าให๎เข๎าใจการด าเนินคอร์ดและทิศทางการเคล่ือนไหวของโน๎ตเพลง
เพื่อฝึกจ าโน๎ตตํอไป 
  

 
ภาพที่ 120-2 Prelude in G Minor, Op.23 No.5: การอํานแนวประสานในห๎องท่ี 4-6 
 
6.4 การประยุกต์ใช้ในเพลงยุคศตวรรษที่ยี่สิบ 

 เพลงในยุคศตวรรษท่ียี่สิบเป็นเพลงท่ีมีลักษณะหลากหลาย มีท้ังท่ีอิงกุญแจเสียงและไมํอิง
กุญแจเสียง  เพลงท่ีอิงกุญแจเสียงมีหลายลักษณะ สํวนใหญํมีเสียงประสานและโครงสร๎างท่ีซับซ๎อน 
เน๎นความคิดและหลักการแตํงเพลงท่ีมีเอกลักษณ์ มีเสียงเฉพาะตัวท่ีไมํเหมือนใคร  อยํางไรก็ตาม 
องค์ประกอบพื้นฐานส าหรับเพลงเปียโนก็ยังเหมือนกับเพลงในยุคท่ีผํานมา มีการใช๎ขั้นคํู อาร์เปโจ 
คอร์ด และโน๎ตซ้ า เป็นต๎น 
 สํวนเพลงท่ีอยูํในระบบเอโทนัลนั้นไมํมีการเน๎นโน๎ตตัวใดตัวหนึ่งมากเป็นพิเศษ ท าให๎เวลาฝึก
อํานโน๎ตจะมีวิธีท่ีแตกตํางออกไปจากเพลงท่ีอิงกุญแจเสียงซึ่งเน๎นการสังเกตรูปแบบของเพลงและ
ความสัมพันธ์ของตัวโน๎ต การอํานโน๎ตในระบบเอโทนัลต๎องใช๎ความสามารถเฉพาะบุคคลซึ่งมีความ
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ช านาญไมํเหมือนกัน บางคนถนัดจ าเป็นภาพโน๎ตเพลง (photographic memory) บางคนถนัด
บรรเลงตามเสียงท่ีอยูํในหัวเพราะมีคุณสมบัติแมํนโน๎ต (absolute pitch หรือ perfect pitch) หรือ
การจ าลักษณะของมือและการใช๎นิ้ว ฯลฯ  อยํางไรก็ตาม เพลงเหลํานี้ก็มีรูปแบบท่ีสามารถน ามาใช๎ใน
การฝึกอํานโน๎ตและฝึกซ๎อมได๎ เนื่องจากสํวนใหญํมีซีเควนซ์ท านองและรูปแบบของจังหวะเกิดขึ้น
อยํางตํอเนื่อง เป็นองค์ประกอบส าคัญในการท าให๎บทเพลงนั้นมีเอกภาพ เมื่อนักเปียโนบรรเลงเพลง
ในลักษณะนี้ก็สามารถมองหาองค์ประกอบด๎านจังหวะแทนองค์ประกอบด๎านเสียงและการด าเนิน
คอร์ดได๎  
 เพลงท่ีน ามาเป็นตัวอยํางมีท้ังหมด 10 บท ดังนี้ 
 6.4.1 The Brook 
  The Brook ของเอดวาร์ด แมคโดเวลล์ (Edward MacDowell, ค.ศ.1860-1908) 
มีลักษณะแบบเพลงในยุคโรแมนติก มีท านองหลัก ท านองรองและเสียงประสานท่ีคํอนข๎างซับซ๎อน  
แตํเมื่อพิจารณาโครงสร๎างแล๎วกลับพบวํามีโครงสร๎างท่ีงําย มีการใช๎โน๎ตซ้ า แนวเสียงเคล่ือนไปทีละ
น๎อย ท าให๎อํานโน๎ตได๎ไมํยาก 
 

 
ภาพที่ 121  The Brook ของแมคโดเวลล์ : ห๎องท่ี 1-5    
  
  ท้ังท านองหลักและเสียงประสานประกอบด๎วยโน๎ตท่ีมีระดับเสียงเดียวกัน
คํอนข๎างมาก สามารถจับคํูกันและแปลงรูปเป็นขั้นคํูประสานได๎ เชํน ท านองหลักในมือซ๎ายในห๎องท่ี 
1-2 หรืออาจมองวําท านองในห๎องท่ี 1 มีโน๎ต C เป็นโน๎ตซ้ า ตามด๎วยขั้นคํูห๎าก็ได๎เชํนกัน 
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ภาพที่ 121-1  The Brook: ท านองหลักในห๎องท่ี 1-2 ท่ีแปลงรูปเป็นขั้นคํูประสาน   
 
 

 
ภาพที่ 121-2  The Brook: การมองข๎ามโน๎ตซ้ า ตามด๎วยขั้นคํูห๎า 
 
 6.4.2 Scare Crow 
  Scare Crow ของเอด โพลดินี (Ede Poldini, ค.ศ.1869-1957) เป็นเพลงท่ีมีเสียง
ประสานสมัยใหมํ ใช๎โน๎ตโครมาติกมาก ซึ่งอาจท าให๎นักเปียโนบรรเลงโน๎ตท่ีมีชาร์ปและแฟล็ตผิด    
ได๎งําย แตํถ๎าใช๎หลักการ “มองหา” แล๎วจะพบวําโน๎ตสํวนใหญํคือการน าคอร์ดมากระจายให๎อยูํในรูป
ของขั้นคํูท านอง บางครั้งมีการเสนอประโยคเพลงเดิมในลักษณะจังหวะท่ีเปล่ียนไปหลายครั้ง   
   

 
ภาพที่ 122  Scare Crow ของโพลดินี : ห๎องท่ี 1-4 
 
  โน๎ตในแนวมือขวาสามารถมองให๎เป็นทรัยแอด สํวนแนวเบสสํวนใหญํเป็นโน๎ตท่ี   
หํางกันเป็นโน๎ตคํู 4 หรือ 5 ซึ่งเป็นโน๎ตตัวเดียวกันกับท านองในมือขวานั่นเอง 
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ภาพท่ี 122-1 Scare Crow: โน๎ตหลักในห๎องท่ี 1-4 แสดงด๎วยสีแดง 
 
  สํวนในห๎องท่ี 5-8 เมื่อพิจารณาแล๎วพบวําประกอบด๎วยประโยคเพลง 2 ประโยคท่ีมี
การเปล่ียนลักษณะจังหวะ  
 

 
ภาพท่ี 122-2 Scare Crow: ประโยคเพลงท่ีมีลักษณะจังหวะตํางกัน 
 
 6.4.3 Les Fées sont d’exquises danseuses  
  Les Fées sont d’exquises danseuses (The Fairies are Exquisite Dancers) 
จาก Preludes Book II ของโคลด เดอบุสซี (Claude Debussy, ค.ศ.1862-1918) มีการใช๎โน๎ต
หลายพยางค์ โน๎ตเขบ็ตสามช้ันในแตํละกลํุมมีจ านวนท้ังหมด 5 ตัว ใช๎ท้ังมือซ๎ายและมือขวาบรรเลง
อยํางตํอเนื่อง  
 

 

 
ภาพที่ 123  Les Fées sont d’exquises danseuses ของเดอบุสซี : ห๎องท่ี 1-4 
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  การแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคอร์ดแบบแทํงจะชํวยท าให๎นักเปียโนบรรเลงโน๎ตทุกตัว
ได๎อยํางแมํนย า ในกรณีนี้นักเปียโนสามารถแปลงรูปโน๎ตในมือซ๎ายให๎อยูํในรูปของขั้นคํูประสาน แปลง
รูปโน๎ตในมือขวาให๎อยูํในรูปของทรัยแอดและบรรเลงตํอกันอยํางรวดเร็ว เมื่อเกิดความแมํนย าและ
ความตํอเนื่องระหวํางโน๎ตแตํละกลํุมแล๎วคํอยกระจายโน๎ตออกกํอนบรรเลงตามโน๎ตเพลงจริง 
 

 
ภาพที่ 123-1   Les Fées sont d’exquises danseuses: การแปลงรูปอาร์เปโจให๎เป็นคอร์ด 
 แบบแทํง 
 
 6.4.4 Jeux d’eau 
  Jeux d’eau ของโมรีส ราเวล (Maurice Ravel, ค.ศ.1875-1937) มีลักษณะเดํนท่ี
เสียงประสานและความตํอเนื่องของแนวท านอง ภาพท่ี 124 แสดงโน๎ตเพลงในห๎องท่ี 19-20 ท่ีมี
ท านองคํูแปดในมือซ๎ายและแนวประสานโน๎ตหกพยางค์ 
 

 
ภาพที่ 124  Jeux d’eau ของราเวล : ห๎องท่ี 19-20 
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  เสียงประสานในมือขวาท่ีเป็นขั้นคํูสองนั้น สามารถเริ่มฝึกอํานโน๎ตโดยการบรรเลง
เฉพาะโน๎ตตัวบนกํอน ศึกษาโครงสร๎างและฝึกให๎แมํนย ากํอนเพิ่มโน๎ตคํูด๎านลํางเข๎าไป สํวนแนว
ท านองในมือซ๎ายท่ีเป็นคํูแปดสามารถน าหลักการ “มองหา” ขั้นคํูเข๎ามาประยุกต์ โดยฝึกแยกแนวบน
และแนวลําง     
 

 
ภาพที่ 124-1  Jeux d’eau: การฝึกแยกแนวโดยอํานโน๎ตแนวลําง ใช๎นิ้ว 5 บรรเลงโดยตลอด 
 
 

 
ภาพที่ 124-2  Jeux d’eau: การฝึกแยกแนวโดยอํานโน๎ตแนวบน ใช๎นิ้ว 1 บรรเลงโดยตลอด 
 
 6.4.5 Gavotte จาก Suite for Piano, Op.25 
  Suite for Piano, Op.25 เป็นเพลงท่ีไมํอิงกุญแจเสียงของอาร์โนลด์ เชินแบร์ก 
(Arnold Schoenberg, ค.ศ.1874-1951) นักเปียโนสามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํูเพื่อก าหนด
ขอบเขตของประโยคแตํละประโยค ซึ่งจะท าให๎สามารถเตรียมมือไว๎บรรเลงประโยคแตํละประโยคได๎
แมํนย าขึ้น 
 

 
ภาพที่ 125  Gavotte จาก Suite for Piano, Op.25 ของเชินแบร์ก : ห๎องท่ี 10-12 
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  จากภาพท่ี 125 จะเห็นวํามีประโยคเพลงท้ังหมด 4 ประโยคท่ีเป็นซีเควนซ์ท านอง 
แนวประสานในมือซ๎ายประกอบด๎วยโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันอยํางตํอเนื่อง นักเปียโนสามารถก าหนด
ขอบเขตของแตํละประโยคโดยอํานโน๎ตตัวแรกและตัวสุดท๎าย บรรเลงให๎คลํองกํอนเพิ่มโน๎ตตัวที่เหลือ 
 

 
 
 

 

 
ภาพที่ 125-1  Gavotte: ซีเควนซ์ท านองในแนวประสานในมือซา๎ย 
 
 6.4.6 Piano Sonata, Op.1 
  Piano Sonata, Op.1 ของอัลบัน แบร์ก (Alban Berg, ค.ศ.1885-1935) เป็นอีก
เพลงหนึ่งท่ีสามารถน าหลักการ “มองหา” มาประยุกต์ใช๎ 
 

 
ภาพที่ 126  Piano Sonata, Op.1 ของแบร์ก : ห๎องท่ี 36-39 
 
 



 

 

172 

  ประโยคเพลงในห๎องท่ี 36-37 มีซีเควนซ์ท านองเกิดขึ้นหลายครั้ง ดังท่ีแสดงในภาพ 
ท่ี 126-1 
 

 

ภาพที่ 126-1  Piano Sonata, Op.1: ซีเควนซ์ท านองในห๎องท่ี 36-37 
 

  นักเปียโนสามารถเริ่มฝึกจากการก าหนดขอบเขตประโยคโดยการอํานโน๎ตตัวแรก
และตัวสุดท๎ายของแตํละประโยคกํอนซึ่งจะได๎เป็นขั้นคํู อาจเริ่มต๎นบรรเลงท่ีโน๎ตตัวสุดท๎ายกํอนก็ได๎ 
เพราะบางคนอาจถนัดในการบรรเลงโน๎ตท่ีสูงขึ้น ลองบรรเลงกลับไปกลับมาจนแมํนย าแล๎วคํอยเพิ่ม
โน๎ตท่ีเหลือลงไป 
 

 
ภาพที่ 126-2  Piano Sonata, Op.1: แสดงโน๎ตตัวแรกและตัวสุดท๎ายของประโยคดังกลําว 
 

 6.4.7 Piece No.5 จาก Le cahier romand 
  ใน Piece No.5 ของอาร์เทอ ออเนกเกอร์ (Arthur Honegger, ค.ศ.1892-1955) 
สามารถน าหลักการมองแยกแนวเบสและคอร์ดมาประยุกต์ใช๎ได๎ 

 
ภาพที่ 127  Piece No.5 จาก Le cahier romand ของออเนกเกอร์ : ห๎องท่ี 1-4 
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  เมื่อลองอํานโน๎ตในมือขวาแบบแยกแนว จะได๎แนวท านองดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 127-1  Piece No.5: แนวท านองหลักในห๎องท่ี 1-4 
 
  สํวนเสียงประสานซึ่งเป็นขั้นคํูประสานได๎แสดงไว๎ในภาพท่ี 127-2 เมื่อนักเปียโน 
แยกซ๎อมจนคลํองแล๎วจึงน ามาฝึกรวมกันตํอไป 
 

 
ภาพที่ 127-2  Piece No.5: เสียงประสานซึ่งเป็นขั้นคํูประสาน 
  
 6.4.8 Interlude (Valse) จาก Ludus Tonalis 
  Interlude (Valse) จาก Ludus Tonalis (Tonal Game) ของพอล ฮินเดอมิท 
(Paul Hindemith, ค.ศ.1895-1963) เป็นเพลงท่ีมีเนื้อผิวบาง มีการใช๎ประโยคในลักษณะจังหวะเดิม 
หลายครั้ง ซึ่งถึงแม๎วําโน๎ตเพลงจะหลากหลายก็ยังมีจังหวะท่ีเป็นตัวเช่ือมบทเพลงท้ังหมดเอาไว๎ด๎วยกัน 
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ภาพที่ 128  Interlude (Valse) จาก Ludus Tonalis ของฮินเดอมิท : ห๎องท่ี 64-85 
   

  ท านองมือขวาในห๎องท่ี 74-78 สามารถแปลงรูปเป็นขั้นคํูประสานได๎ โดยมีโน๎ต    
ตัวแรกในแตํละห๎องท าหน๎าท่ีคล๎ายกับโน๎ตประดับท่ีสูงขึ้นครึ่งเสียง 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 128-1  Interlude (Valse): การแปลงรูปท านองมือขวาในห๎องท่ี 74-78 เป็นขั้นคํูประสาน 
 

  สํวนแนวประสานในมือซ๎าย สามารถใช๎หลักการแยกแนวเบสและคอร์ดได๎ 
  

 

ภาพที่ 128-2  Interlude (Valse): หลักการแยกแนวเบสและคอร์ดในแนวประสาน 
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 6.4.9 Moderate จาก Suite for Piano 
  Moderate จาก Suite for Piano ของนอร์แมน เดลโล โจโย (Norman Dello 
Joio, ค.ศ.1913-2008) เป็นอีกเพลงหนึ่งท่ีสามารถน าหลักการมองแยกแนวเบสและคอร์ดมาประยุกต์ 
ใช๎ในการฝึกอํานโน๎ตได๎ 
  

 
ภาพที่ 129  Moderate จาก Suite for Piano ของเดลโล โจโย : ห๎องท่ี 4-10 
 
  นักเปียโนสามารถเริ่มฝึกอํานโน๎ตเฉพาะแนวท านองหลักท่ีบรรเลงโดยมือซ๎ายกํอน  
หลังจากนั้นอํานโน๎ตประสานในมือขวาจะพบวํามีการใช๎ขั้นคํูซ้ า บางครั้งอาจซ้ ากันตลอดท้ังห๎อง เมื่อ
ลองฝึกแยกแนวแบบนี้จะท าให๎มองเห็นแนวแตํละแนวชัดเจนขึ้น และมีก าลังใจฝึกอํานโน๎ตท่ีมีเสียง
เฉพาะตัวแบบนี้ตํอไป 
 

 
ภาพที่ 129-1  Moderate: แนวท านองหลักท่ีบรรเลงโดยมือซ๎าย 
 

 
ภาพที่ 129-2  Moderate: โน๎ตประสานในมือขวาท่ีมีการใช๎ขั้นคํูซ้ า 
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 6.4.10 Piano Sonata No.1, Op.6  
  ห๎องท่ี 144-156 ในทํอนท่ี 3 จาก Piano Sonata No.1, Op.6 ของเฮนริค โกเรคี 
(Henryk Gorecki, ค.ศ.1933-2010) มีเนื้อหาท่ีแตกตํางกันอยูํ 3 แบบ แบบแรกคือห๎องท่ี 144-147 
ซึ่งกลับมาอีกครั้งในห๎องท่ี 155-156 เนื้อหาแบบท่ี 2 อยูํในห๎องท่ี 148-151 สํวนเนื้อหาแบบท่ี 3 อยูํ
ในห๎องท่ี 152-154 
  เนื้อหาแบบแรกประกอบด๎วยท านองโน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันและสองช้ัน บรรเลงตํอกัน
เป็นซีเควนซ์ท านอง สํวนแนวประสานเป็นคอร์ดเต็มซ้ ากันในลักษณะของโน๎ตเพเดิล (pedal note)  
ซึ่งถึงแม๎วําจะเป็นคอร์ดเต็มท่ีมีโน๎ตถึง 5 ตัว แตํเมื่อเป็นคอร์ดซ้ าก็สามารถอํานโน๎ตและบรรเลงได๎    
ไมํยาก  เนื้อหาแบบท่ี 2 เป็นการไลํโน๎ตในทิศทางตําง  ๆ มีท้ังไลํขึ้นแล๎ววกกลับลงมา ในขณะท่ีแนว
ประสานในมือซ๎ายเป็นขั้นคํูสามสลับกัน 2 คํู  สํวนเนื้อหาแบบท่ี 3 มีการเปล่ียนแปลงเฉพาะท่ีแนว
ท านอง กลายเป็นขั้นคํูท านองไลํขึ้นไปคล๎ายกับบันไดเสียงโครมาติก 
 

 
ภาพที่ 130  Sonata No.1 for Piano, Op.6 ทํอนท่ี 3 ของโกเรคี : ห๎องท่ี 144-156 
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  เนื้อหาแบบแรกสามารถน ามาแปลงรูปให๎เหลือขั้นคํูของซีเควนซ์ท านองได๎ดังใน 
ภาพที่ 130-1  สํวนเนื้อหาแบบท่ี 2 สามารถแปลงรูปข้ันคํูเป็นขั้นคํูประสานได๎เชํนกัน 
 

 
ภาพที่ 130-1 Sonata No.1 for Piano, Op.6: ขั้นคํูของซีเควนซ์ท านอง 
 
 

 
ภาพที่ 130-2 Sonata No.1 for Piano, Op.6: เนื้อหาแบบท่ี 2 ท่ีแปลงรูปเป็นขั้นคํูประสาน 
 
6.5 การประยุกต์ใช้ในเพลงไทย 

 เพลงไทยท่ีมีการเรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนซึ่งมีเสียงประสานและเทคนิคการบรรเลงแบบ
ตะวันตกนั้น ปัจจุบันมีผ๎ูเรียบเรียงไว๎ 3 คน ได๎แกํ พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลปินแหํงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (ดนตรีสากล) ประจ าปี พ.ศ.2553  ศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา พันธุ์เจริญ อาจารย์
ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และอาจารย์พิมพ์ชนก สุวรรณธาดา  
อาจารย์ประจ าคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลงานของศิลปินแตํละคนมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว โดยเฉพาะในเรื่องของเสียงประสานและลูกเลํนในการใช๎โน๎ตประดับในแนวท านอง เทคนิค
การบรรเลงเปียโนท่ีเป็นไปตามมาตรฐาน ประกอบด๎วยโน๎ตคํูแปด อาร์เปโจ และเทรโมโล เป็นต๎น 
 พันเอกชูชาติเรียบเรียงเพลงไทยไว๎จ านวนมาก และถํายทอดให๎ศาสตราจารย์ ดร.ณัชชาซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ได๎ฝึกฝนตํอเนื่องโดยการทํองจ ามาเป็นเวลาหลายสิบปี ในปี พ.ศ.2554 ศาสตราจารย์  
ดร.ณัชชาได๎ออกแสดงเด่ียวเปียโน บรรเลงเพลงท่ีพันเอกชูชาติได๎เรียบเรียงไว๎และด าเนินการให๎มีการ
จัดพิมพ์โน๎ตเพลงดังกลําวออกเผยแพรํสํูสาธารณชนเป็นครั้งแรก หลังจากนั้นในปี พ.ศ.2557 
ศาสตราจารย์ ดร.ณัชชาได๎เรียบเรียงเพลงไทยขึ้นในลีลาของตนเอง จัดพิมพ์โน๎ตเพลงเผยแพรํภายใต๎
ช่ือวํา สดับเสียงเรียงร้อย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 1 มีเพลงท้ังหมด 7 เพลง สํวนอีกเลํมหนึ่งจัดท า
ขึ้นในปีนี้ มีช่ือวํา สดับถ้อยเพลงไทย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 2 มีเพลงส าหรับแสดงเด่ียวเปียโนท่ี 
มีเทคนิคการบรรเลงซับซ๎อนมากขึ้นจ านวนท้ังหมด 6 เพลง 
 สํวนอาจารย์พิมพ์ชนกซึ่งเป็นลูกศิษย์ของศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา ได๎ศึกษาเพลงท่ีพันเอก -     
ชูชาติเรียบเรียงไว๎ และในปีนี้ได๎เรียบเรียงเพลงในแบบฉบับของตัวเองขึ้นเชํนกัน เสนอเป็นผลงานการ
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วิจัยสร๎างสรรค์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต มีช่ือวํา สยามดุริยลิขิต ประกอบด๎วยเพลงท่ีนําสนใจ   
หลายเพลง เชํน เพลงจากละครร๎องเรื่อง วิวาหพระสมุท และ โหมโรงไอยเรศ 
 เพลงไทยท่ีน ามาเป็นตัวอยํางมีท้ังหมด 10 บท ดังนี้ 
 6.5.1 นกขมิ้น สามช้ัน 
  นกขมิ้น สามช้ัน แตํงโดยครูเพ็ง เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยพันเอกชูชาติ เป็น
เพลงท่ีมีท านองไพเราะ เมื่อน ามาเรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโน มีการใช๎การไลํโน๎ตตามบันไดเสียง 
คอร์ดและเสียงประสานคํูแปด ขั้นคํูท านอง (ห๎องท่ี 106-107) รวมท้ังซีเควนซ์ท านอง (ห๎องท่ี 109) 
ในขณะท่ีแนวประสานสํวนใหญํเป็นขั้นคํูแปด 
  

 
ภาพที่ 131  นกขมิ้น สามช้ัน ทํอน 3 เท่ียวเก็บ : ห๎องท่ี 106-109 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง วรรณกรรมเปียโนแห่งกรงุสยาม หน๎าท่ี 105 เรียบเรียงโดยพันเอกชูชาติ พิทักษากร
(ส านักเด่ียวเปียโนเพลงไทย, 2555)  
 
  ในการฝึกอํานแนวท านองในห๎องท่ี 106-107 ให๎เริ่มจากการแปลงรูปขั้นคํูท านอง
เป็นขั้นคํูประสานโดยยังไมํต๎องสนใจโน๎ตประดับ จะเห็นวํามีการใช๎โน๎ต G ซ้ าตลอดท้ัง 2 ห๎อง 
หลังจากนั้นคํอยเพิ่มโน๎ตประดับเข๎าไป 
 

 
ภาพที่ 131-1  นกขมิ้น สามช้ัน ทํอน 3 เท่ียวเก็บ : การแปลงรูปแนวท านองในห๎องท่ี 106-107 
 
  ในการฝึกอํานโน๎ตในห๎องท่ี 109 จะเห็นวํามือขวาประกอบด๎วยซีเควนซ์ท านองไลํขึ้น
ท้ังหมด 3 ครั้งในขณะท่ีมือซ๎ายมีซีเควนซ์ท านอง 2 ครั้ง (นับเฉพาะซีเควนซ์ท านองท่ีเห็นโน๎ตชัดเจน
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ครบทุกตัว) คํูแปดในมือซ๎ายสามารถแยกอํานโน๎ตทีละแนวได๎ เมื่ออํานเฉพาะโน๎ตแนวบนให๎ใช๎นิ้ว 1 
โดยตลอดและเมื่ออํานเฉพาะโน๎ตแนวลํางให๎ใช๎นิ้ว 5 โดยตลอด 
 

 
 

ภาพที่ 131-2  นกขมิ้น สามช้ัน ทํอน 3 เท่ียวเก็บ : การแปลงรูปท านองในห๎องท่ี 109 
 
 6.5.2 พญาโศก สามช้ัน  
  พญาโศก สามช้ัน แตํงโดยพระประดิษฐ์ไพเราะ (มี ดุริยางกูร) เรียบเรียงส าหรับ
เด่ียวเปียโนโดยพันเอกชูชาติ มีการใช๎ซีเควนซ์ท านอง โน๎ตคํูแปดและอาร์เปโจอยํางตํอเนื่อง 
 

 
ภาพที่ 132  พญาโศก สามช้ัน เท่ียวหวาน : ห๎องท่ี 46-47 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง วรรณกรรมเปียโนแห่งกรงุสยาม หน๎าท่ี 111 

    
  ท านองในห๎องท่ี 46-47 มีการใช๎ซีเควนซ์ท านองท่ีชัดเจนมาก ประโยคตํอมามีท้ังการ
มองหาซีเควนซ์ท านองและการมองหาบันไดเสียง ดูทิศทางโน๎ตท่ีไลํขึ้นลงตามบันไดเสียง มีโน๎ตหลัก
อยูํท่ีต๎นประโยคตามด๎วยกลํุมโน๎ตไลํลงส้ัน ๆ 
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ภาพที่ 132-1  พญาโศก สามช้ัน เท่ียวหวาน : การใช๎ซีเควนซ์ท านองในห๎องท่ี 46-47 
 
 

 
ภาพที่ 132-2  พญาโศก สามช้ัน เท่ียวหวาน : การมองหาซีเควนซ์ท านองและการมองหาบันไดเสียง 
 
  แนวประสานท่ีมีการใช๎โน๎ตคํูแปดก็สามารถแปลงรูปเป็นขั้นคํูประสานหรือฝึกเฉพาะ
คํูแปดแนวบน ใช๎นิ้ว 1 ไลํโน๎ตไปเรื่อย ๆ และสลับมาบรรเลงคํูแปดแนวลําง โดยใช๎นิ้ว 5 เพื่อก าหนด
ขอบเขตให๎แมํนย าอีกครั้ง เมื่อแปลงรูปแล๎วจะเห็นภาพชัดเจนขึ้น   
 

 
ภาพที่ 132-3  พญาโศก สามช้ัน เท่ียวหวาน : การแปลงรูปของซีเควนซ์ท านองและแนวประสาน 
 
 6.5.3 สารถี สามช้ัน  
  สารถี สามช้ัน แตํงโดยพระประดิษฐ์ไพเราะ (มี ดุริยางกูร) เรียบเรียงส าหรับเด่ียว
เปียโนโดยพันเอกชูชาติ ห๎องท่ี 198-201 เป็นตอนท่ีมีการใช๎ประโยคท่ีมีรูปแบบและลักษณะจังหวะ
เหมือนกันท้ัง 2 มือ ซึ่งท าให๎ฝึกไมํยากนัก แนวท านองมีการใช๎โน๎ตคํูแปด มีซีเควนซ์ท านองไลํโน๎ตขึ้น
ลงทีละ 3 ตัว และถ๎าสังเกตให๎ดีจะพบวําโน๎ตในมือขวาและมือซ๎ายมักเป็นโน๎ตตัวเดียวกัน 
 



 

 

181 

 
ภาพที่ 133  สารถี สามช้ัน ทํอน 3 เท่ียวเก็บ : ห๎องท่ี 198-201 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง วรรณกรรมเปียโนแห่งกรงุสยาม หน๎าท่ี 95 
 
  ภาพท่ี 133-1 แสดงซีเควนซ์ท านองท่ีมีการเพิ่มเครื่องหมายแสดงประโยคเพื่อให๎

เข๎าใจงํายข้ึน สํวนในการอํานโน๎ตขั้นคํูแปดท่ีเป็นขั้นคํูท านองให๎แปลงรูปเป็นขั้นคํูประสานกํอน 

 
ภาพที่ 133-1 สารถี สามช้ัน ทํอน 3 เท่ียวเก็บ : ซีเควนซ์ท านองในห๎องท่ี 198-201 

 
 6.5.4 บุหลันลอยเล่ือน สองช้ัน 
  บุหลันลอยเล่ือน สองช้ัน เป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล๎า-
นภาลัย เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา ประโยคเพลงในห๎องท่ี 49-57 มี
จังหวะและโน๎ตเพลงท่ีซับซ๎อน นักเปียโนอาจพะวงวําต๎องบรรเลงในอัตราจังหวะท่ีเร็วเพราะเป็นโน๎ต
เขบ็ตสามช้ันและบางครั้งเป็นโน๎ตหลายพยางค์  อยํางไรก็ตาม เมื่อใช๎หลักการ “มองหา” เข๎ามา
ประยุกต์ พบวําท่ีจริงเป็นการใช๎อาร์เปโจซึ่งไมํยากในการฝึกซ๎อมเพราะสามารถแปลงรูปเป็นคอร์ด
แบบแทํงได๎ 
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ภาพที่ 134  บุหลันลอยเล่ือน สองช้ัน ทํอน 2 เท่ียวหวาน : ห๎องท่ี 49-57 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง สดับถ้อยเพลงไทย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 2 หน๎าท่ี 2 
เรียบเรียงโดยศาสตราจารย์ ดร. ณัชชา พันธุ์เจริญ (ส านักเด่ียวเปียโนเพลงไทย, 2558) 
 

  สํวนเสียงประสานในมือซ๎าย ห๎องท่ี 55-57 ได๎แสดงประโยคท่ีมีการใช๎อาร์เปโจและ 

คํูแปดไว๎ในกรอบส่ีเหล่ียมในภาพท่ี 134-1 ซึ่งสามารถก าหนดขอบเขตของประโยคโดยบรรเลงขั้นคํู

แปดแบบข้ันคํูประสานด๎วย เพื่อให๎เข๎าใจขอบเขตและบรรเลงได๎แมํนย าขึ้น 
 

 
ภาพที่ 134-1  บุหลันลอยเล่ือน สองช้ัน ทํอน 2 เท่ียวหวาน : ท านองห๎องท่ี 55-57 

 
 

 
ภาพที่ 134-2   บุหลันลอยเล่ือน สองช้ัน ทํอน 2 เท่ียวหวาน : การก าหนดขอบเขตของประโยคโดย
 บรรเลงขั้นคํูแปดแบบข้ันคํูประสาน 
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 6.5.5 เขมรลออองค์ ช้ันเดียว 
  เขมรลออองค์ เถา เป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระปกเกล๎าเจ๎าอยูํหัว     
เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา  ในห๎องท่ี 201-202 แนวประสานมีการใช๎  
ซีเควนซ์ท านอง  ห๎องท่ี 203-204 และ 206 แนวประสานมีการใช๎อาร์เปโจ  สํวนห๎องท่ี 205 มี      
การไลํโน๎ตตามบันไดเสียง 
 

 
ภาพที่ 135  เขมรลออองค์ ช้ันเดียว ทํอน 1 เท่ียวเก็บ : ห๎องท่ี 201-207 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง สดับถ้อยเพลงไทย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 2 หน๎าท่ี 10  
 

  ในการฝึกบรรเลงแนวประสานในห๎องท่ี 203-204 และ 206 ท่ีมีการใช๎อาร์เปโจนั้น 

สามารถท าได๎หลายวิธี เชํน แปลงรูปเป็นคํูแปดแบบขั้นคํูประสานเพื่อก าหนดขอบเขตของประโยค

แล๎วเพิ่มโน๎ตให๎ครบ หรือเริ่มจากการอํานทรัยแอดโน๎ต 3 ตัวให๎แมํนย าแล๎วคํอยเพิ่มคํูแปดจากเบสก็ได๎ 

สํวนในห๎องท่ี 201 และ 205 ให๎ใช๎การมองหาบันไดเสียงและฝึกอํานโน๎ตตามบันไดเสียงท่ีมีแฟล็ต     

1 ตัว 
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ภาพที่ 135-1  เขมรลออองค์ ช้ันเดียว ทํอน 1 เท่ียวเก็บ : การแปลงรูปแนวประสานในห๎องท่ี  
 203-204 
 
 6.5.6 แขกมอญบางขุนพรหม สามช้ัน   
  แขกมอญบางขุนพรหม เถา เป็นพระนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ๎าบรมวงศ์เธอเจ๎าฟ้า-
บริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยศาสตราจารย์ ดร.  
ณัชชา    
  ในเพลงบทนี้ยังมีการใช๎ซีเควนซ์ท านอง การไลํบันไดเสียง และเสียงประสานท่ี
ประกอบด๎วยขั้นคํูแปดอยํางตํอเนื่อง เชํนท่ีพบในห๎องท่ี 120-124 มีการเสนอซีเควนซ์ท านองหลาย
ครั้งพร๎อมกับแนวประสานคํูแปด เรียงกันแบบโครมาติกจาก D ขึ้นไปถึง G 
 

 
ภาพที่ 136  แขกมอญบางขุนพรหม สามช้ัน ทํอน 2 เท่ียวเก็บ : ห๎องท่ี 120-124 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง สดับถ้อยเพลงไทย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 2 หน๎าท่ี 15 
 
  ในห๎องท่ี 120-124 นักเปียโนสามารถมองหาซีเควนซ์ท านอง เริ่มอํานโน๎ตตัวแรก
ของทุกประโยค ศึกษาทิศทางของประโยค สํวนแนวประสานท่ีมีโน๎ตโครมาติกให๎เริ่มต๎นท่ีการแปลงรูป
ให๎เป็นคํูแปด ฝึกให๎แมํนย าเสียกํอนแล๎วคํอยเติมโน๎ตด๎านใน 
 

 
ภาพที่ 136-1  แขกมอญบางขุนพรหม สามช้ัน ทํอน 2 เท่ียวเก็บ : การแปลงรูปท านองในห๎องท่ี  

120-124 
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 6.5.7 สุรินทราหู สามช้ัน 
  สุรินทราหู สามช้ัน แตํงโดยครูทัด เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยศาสตราจารย์ 
ดร.ณัชชา มีการไลํโน๎ตตามบันไดเสียงคํอนข๎างมาก ตัวอยํางท่ียกมาคือห๎องท่ี 33-44 มีการไลํขึ้นลง 
บางครั้งส้ัน บางครั้งยาว การใช๎โน๎ตโครมาติกมีไมํมากเทําใดนัก นักเปียโนสามารถไลํนิ้วตามทิศทาง
ของประโยค พร๎อมกับมองโน๎ตลํวงหน๎าเพื่อเตรียมตัวบรรเลงประโยคท่ีมีการเปล่ียนทิศทาง  อนึ่ง  
การใช๎รูปแบบของนิ้วในบทเพลงจริงอาจมีความแตกตํางจากการไลํบันไดเสียง แตํนักเปียโนท่ีฝึกซ๎อม
บันไดเสียงอยูํเป็นประจ ายํอมชินกับรูปแบบนิ้วของบันไดเสียงทุกรูปแบบและสามารถประยุกต์ใช๎ได๎
อยํางมีประสิทธิภาพ 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 137  สุรินทราหู สามช้ัน ทํอน 1 เท่ียวเก็บ : ห๎องท่ี 33-44 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง สดับถ้อยเพลงไทย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 2 หน๎าท่ี 24 
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 6.5.8 ลาวเส่ียงเทียน สองช้ัน 
  ลาวเส่ียงเทียน สองช้ัน เป็นท านองเพลงเกํา ไมํทราบนามผ๎ูแตํง เรียบเรียงส าหรับ
เด่ียวเปียโนโดยศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา  ในชํวงทํอน 2 เท่ียวย๎อน ห๎องท่ี 102-108 พบวํามีการใช๎
โน๎ตคํูแปดในแนวท านองหลัก สามารถใช๎หลักการ “มองหา” ขั้นคํูได๎โดยมองไปท่ีแนวบนหรือลําง
ตามท่ีถนัดและรักษาระยะหํางระหวํางคํูแปดให๎สม่ าเสมอ 
 

 
ภาพที่ 138  ลาวเส่ียงเทียน สองช้ัน ทํอน 2 เท่ียวย๎อน : ท านองคํูแปดในห๎องท่ี 102-108 
ท่ีมา : โน๎ตเพลง สดับเสียงเรียงร้อย : โน้ตเปียโนเพลงไทย เล่ม 1 หน๎าท่ี 38 
เรียบเรียงโดยศาสตราจารย์ ดร. ณัชชา พันธุ์เจริญ (ส านักเด่ียวเปียโนเพลงไทย, 2557) 
 
 6.5.9 บังใบ 

บังใบ จาก ตับวิวาหพระสมุท เป็นท านองเพลงเกํา ไมํทราบนามผ๎ูแตํง เรียบเรียง
ส าหรับเด่ียวเปียโนโดยอาจารย์พิมพ์ชนก ประโยคเพลงในห๎องท่ี 129-136 มีการเสนอซีเควนซ์ท านอง 
ท่ีพบได๎ท้ังในแนวท านองและแนวประสานซึ่งมีท้ังการใช๎คํูแปดและอาร์เปโจ 

 

 
ภาพที่ 139  บังใบ ทํอนหนึ่ง เท่ียวหลัง : ห๎องท่ี 129-136 
ท่ีมา : วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ปีการศึกษา 2557 เรื่อง 
บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์: สยามดุริยลิขิต โดยพิมพ์ชนก สุวรรณธาดา (พิมพ์ชนก สุวรรณธาดา, 
2558)  
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  ในการฝึก สามารถใช๎หลักการได๎หลายหลักการ ท้ังการแปลงรูปอาร์เปโจ ท้ังการ
ก าหนดขอบเขตของประโยค และการฝึกอํานโน๎ตตัวแรกของซีเควนซ์ท านองแตํละชุด ภาพท่ี 139-1 
แสดงการแปลงรูปแนวประสานให๎อยูํในรูปขั้นคํูแปด และการก าหนดขอบเขตของอาร์เปโจท่ีมี
ชํวงเสียงกว๎าง โดยให๎ก าหนดระยะของมือให๎เป็นชํวงคํูแปดแล๎วยืดนิ้วออกไปบรรเลงโน๎ตตัวท่ีอยูํ     
สูงกวํา 
 

 
ภาพที่ 139-1  บังใบ ทํอนหนึ่ง เท่ียวหลัง : หลักการแปลงรูปแนวประสานจากห๎องท่ี 133-136 

 
 6.5.10 โหมโรงไอยเรศ  
  โหมโรงไอยเรศ แตํงโดยช๎อย สุนทรวาทิน เรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนโดยอาจารย์
พิมพ์ชนก มีการเรียบเรียงท่ีนําสนใจมาก มีการใช๎อาร์เปโจ ขั้นคํู และการไลํบันไดเสียงอยํางครบถ๎วน 
ท่ีพิเศษคือมีวิธีการเปล่ียนคําของโน๎ตตัวด า โน๎ตเขบ็ตหนึ่งช้ันและเขบ็ตสองช้ันท่ีท าให๎เสียงประสานมี
การเคล่ือนไหวและไมํนําเบื่อ ห๎องท่ี 155-158 มีท านองหลักและเสียงประสานท่ีโต๎ตอบกันอยําง
ไพเราะ มีการใช๎ซีเควนซ์ท านองอยํางตํอเนื่อง 
 

 
ภาพที่ 140  โหมโรงไอยเรศ ทํอนท่ี 4 : ห๎องท่ี 155-158 
ท่ีมา : วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ปีการศึกษา 2557 เรื่อง 
บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์: สยามดุริยลิขิต โดยพิมพ์ชนก สุวรรณธาดา 
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  ในการฝึกอํานโน๎ตห๎องท่ี 155-158 ให๎ใช๎หลักการ “มองหา” ซีเควนซ์ท านอง 
ท านองในมือขวามีการไลํโน๎ตลงท้ังหมด 4 ครั้ง ท๎ายประโยคทุกประโยคมีการเพิ่มขั้นคํูหก นักเปียโน
สามารถฝึกอํานโน๎ตเฉพาะโน๎ตตัวแรกและตัวสุดท๎ายของแตํละประโยค เติมท านองท่ีเหลือแล๎วคํอย
เติมโน๎ตตัวลํางของขั้นคํู หรือเริ่มอํานโน๎ตท่ีต๎นประโยคกํอนแล๎วคํอยเติมโน๎ตในจังหวะยกและเติมขั้นคํู
ประสานเป็นขั้นตอนสุดท๎าย 

 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 140-1  โหมโรงไอยเรศ ทํอนท่ี 4 : กระบวนการในการอํานโน๎ตจากห๎องท่ี 155-158 
 

6.6 สรุป 

 จะเห็นได๎วําหลักในการ “มองหา” ท่ีผ๎ูวิจัยได๎เสนอไว๎ในวิทยานิพนธ์เลํมนี้ สามารถน าไปใช๎
ศึกษาและฝึกบรรเลงบทเพลงมาตรฐาน ไมํวําจะเป็นในยุคบาโรก ยุคคลาสสิก ยุคโรแมนติก          
ยุคศตวรรษท่ียี่สิบและเพลงไทยท่ีเรียบเรียงส าหรับเด่ียวเปียโนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  สํวนในการ
น าไปใช๎ ไมํวําจะเป็นโดยครู ผ๎ูสอนหรือนักเปียโนท่ีสามารถฝึกด๎วยตัวเองได๎แล๎ว ขึ้นอยูํกับ
ประสบการณ์และพื้นฐานความรู๎ความสามารถของแตํละคน บางคนถนัดมองหาขั้นคํู บางคนถนัด 
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มองหาโน๎ตซ้ า บางคนก็ไมํจ าเป็นต๎องปฏิบัติตามทุกขั้นตอนท่ีระบุไว๎ ในขณะท่ีบางคนซึ่งไมํมีทักษะใน
การฝึกบทเพลงด๎วยตัวเองก็ต๎องการฝึกตามขั้นตอนไปกํอน เมื่อมีความเข๎าใจมากขึ้นแล๎วจึงสามารถ
ศึกษาด๎วยตัวเองได๎   

 ส่ิงท่ีส าคัญในการฝึกบรรเลงบทเพลงโดยใช๎หลักการของผ๎ูวิจัยคือการเข๎าใจบทเพลงอยําง 
ถํองแท๎ ใช๎ประโยชน์จากการศึกษาตัวโน๎ตและทิศทางของบทเพลง ท าความเข๎าใจกับโครงสร๎าง เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดในการตีความบทเพลง การฝึกจ าโน๎ตและการออกแสดงคอนเสิร์ต ซึ่งถ๎า ปฏิบัติได๎
ครบถ๎วนทุกขั้นตอนก็จะเป็นประโยชน์และท าให๎ศักยภาพในการบรรเลงเปียโนเพิ่มข้ึนอยํางรวดเร็ว  

 

 

  



 

 

บทท่ี 7  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง กลยุทธ์เพื่อพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโนโดยใช้บทประพันธ์เพลง 
มุํงเสนอแนวคิดในการมองโครงสร๎างของบทเพลงท่ีชัดเจน เพื่อพัฒนาทักษะด๎านความเข๎าใจบทเพลง 
การจ าโน๎ต และการบรรเลงเปียโนอยํางมีคุณภาพ เป็นพื้นฐานท่ีดีส าหรับการเรียนเปียโนในระดับสูง
อยํางจริงจังตํอไป รวมท้ังมีการเสนอแบบฝึกจ านวน 25 บทท่ีสร๎างขึ้นอยํางมีระบบ ท าให๎ผ๎ูฝึกเข๎าใจ
โครงสร๎างและมองเห็นภาพรวมของแนวคิดท่ีตํอเนื่อง และท่ีส าคัญท่ีสุดคือสามารถน าแนวคิดดังกลําว
ไปประยุกต์ใช๎ในเพลงเปียโนมาตรฐานท่ีหลากหลายท้ังในระดับเดียวกันและในระดับท่ียากขึ้น   
 การน าแบบฝึกในวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ไปใช๎ถือวําเป็นศิลปะการสร๎างสรรค์ เพราะผ๎ูใช๎ ไมํวําจะ
เป็นครู นักเรียนหรือผ๎ูปกครอง สามารถออกแบบการใช๎ได๎หลายวิธี ขึ้นอยูํกับความสามารถของ     
นักเปียโนและนักเรียนแตํละคนเพื่อให๎เกิดประโยชน์สูงสุดในการฝึก     
 ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในเรื่องนี้ตํอไป ผ๎ูวิจัยมีความเห็นวําในขั้นตํอไปควรจะมีการ
พัฒนาตํอยอดในเรื่องของความยากของแบบฝึกหรือบทเพลง บทเพลงท่ีจะมีการแตํงขึ้นใหมํนั้นควรมี
ระดับท่ียากขึ้น ไมํวําจะเป็นลักษณะจังหวะและกุญแจเสียง รวมถึงลักษณะของบทเพลงท่ีหลากหลาย 
เชํน เอทูด ซึ่งจะได๎ประโยชน์ท้ังการฝึกอํานโน๎ตและการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงไปพร๎อมกัน 
นอกจากนั้น งานวิจัยนี้ยังสามารถประยุกต์เป็นงานต๎นแบบเกี่ยวกับการฝึกอํานโน๎ตส าหรับเครื่อง
ดนตรีอื่นได๎อีกหลายชนิด    
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