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การเรียนการสอนในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ นิสิตจะต้องใช้ความสามารถทั้งด้าน
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เวลา, คณาจารย์ และสภาพแวดล้อมต่างๆของคณะเข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้อาจส่งผลต่อ
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จ านวนทั้งสิ้น 323 คน โดยใช้เครื่องมือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบวัดความเครียด สถิติที่ใช้
ได้แก่ Descriptive Statistic, Chi-Square Test และ Multiple Logistic Regression 
Analysis  ผลการศึกษาพบว่า นิสิตส่วนใหญ่ (39.7%) มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
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กลุ่มที่น้อย (OR=0.61, 95%C.I.=0.38-0.98, p=0.04) และอายุที่เพ่ิมขึ้นของนิสิต (OR=1.34, 
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Studying in Architectural Department, students need to learn about 
integrating arts with science to create the perfect designs. Along the way of doing so, 
the students might face some issues about time limits, faculties and the educational 
environment which can affect their stress levels. The aims of this cross-sectional 
descriptive study were to determine levels of stress and explore its factors among 
undergraduate students of Architectural Department, Faculty of 
Architecture,  Chulalongkorn University. The data were collected from those in 
Academic Year 2014; measured by stress and demographic questionnaire, 
and analyzed by Descriptive Statistic, Chi-Square Test and Multiple Logistic 
Regression Analysis. The results showed that most students (39.7%) were in 
moderate stress level with average stress score of 65.8 and S.D. of 31.1. Multiple 
Logistic Regression Analysis showed that the stress of the students was associated 
with the high numbers of schoolwork (OR=2.16, 95%C.I.=1.23-3.80,  p<0.01), the 
infrequence of teacher-student's meeting on project designs (OR=0.61, 95%C.I.=0.38-
0.98, p=0.04) and the increasing of students’ age (OR=1.34, 95%C.I.=1.11-1.60, 
p<0.01). In conclusion; most students are in moderate stress. The factors associated 
with stress are: too much amount of schoolwork, infrequent meeting between 
teacher and student about project designs and students’ increasing age.                
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บทที ่1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา (Background and Rationale) 

ความเครียดเป็นภาวะของจิตใจที่ตื่นตัวเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์หรือความกดดัน
อันไม่พึงประสงค์เกินกว่าก าลังความสามารถในยามปกติของเราที่จะแก้ไข หรือขจัดปัดเป่าให้หมดสิ้น
หรือบรรเทาเบาบางลงได้ (1) ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดอาจแบ่งได้กว้างเป็น 3 ทาง คือ ทาง
ร่างกาย ทางจิตใจและทางสังคม โดยทางสังคมได้แก่ ความเปลี่ยนแปลงทั้งในเรื่องครอบครัว การงาน 
ส าหรับการเรียนก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดในกลุ่มนิสิตนักศึกษา ซึ่งในแต่ละวิชาชีพที่
นิสิตนักศึกษาก าลังศึกษาอยู่นั้นก่อให้เกิดความเครียดได้ในระดับที่แตกต่างกัน 

ความเครียดก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆต่อตนเองและคนรอบข้าง หากมีความเครียดในระดับ
ต่ าๆ จะช่วยเพิ่มความสามารถในการท างานได้สูงยิ่งขึ้นและสร้างความสุขที่ได้จากความส าเร็จที่ได้รับ 

ในขณะที่ความเครียดในระดับปานกลาง อาจมีผลกระทบกระเทือนต่อพฤติกรรม และอาจน าไปสู่การ
กระท า ในลักษณะที่ท าอะไรซ้ า ๆ บ่อย ๆ ได้แก่กินมากกว่าปกติ และติดเหล้าติดยา เป็นต้น  

ความเครียดในระดับรุนแรง อาจท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง หรือซึมเศร้า หรือ ถึงกับวิกลจริต 
ไม่รับรู้ความเป็นจริง ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และสุดท้ายหากมีความเครียดในระยะยาวอาจท าให้
เกิดโรคทางกายได้หลายโรค เช่น โรคกระเพาะ โรคหัวใจและโรค อ่ืน ๆ ได้อีกมากมาย รวมทั้งอายุสั้น
ลงด้วย(2) 

อาชีพสถาปนิกเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่มีความส าคัญมาก ในปีพ.ศ. 2555 ของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ระบุอาชีพสถาปนิกว่าเป็น “อาชีพหลัก” เนื่องจากเป็นงานที่ใช้เวลาในการท างานมากที่สุด 
ยิ่งไปกว่านั้นในปี 2558 ประเทศไทยจะเข้าสู่กลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ AEC (ASEAN 
Economics Community) ซึ่งอาชีพสถาปนิกจัดเป็น 1 ใน 7 สาขาวิชาชีพที่สามารถเคลื่อนย้าย
แรงงานภายในอาเซียนได้อย่างเสรีและถูกกฎหมายและเนื่องจากเป็นกลุ่มแรงงานเอกชน อาชีพ
สถาปนิกจึงมีแนวโน้มที่จะเกิดการเคลื่อนย้ายแรงงานสูง จากสถิติปี 2555 จ านวนผู้ที่ประกอบอาชีพ
สถาปนิกทั้งหมดทั่วประเทศมีเพียง 20,662 เท่านั้นและทุกคนถูกว่าจ้างไม่มีการว่างงาน เมื่อเทียบกับ
อาชีพวิศวกรที่มีจ านวนถึง 106,312 คน ซึ่งบางส่วนว่างงานเนื่องจากไม่มีงานในสายอาชีพท า(3) จาก
สถิติดังกล่าวจึงอาจสรุปได้ว่าอาชีพสถาปนิกเป็นอาชีพที่ก าลังเป็นที่ต้องการทั้งในประเทศไทยและใน
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กลุ่มประชาคมอาเซียน แต่จ านวนผู้ที่ประกอบอาชีพสถาปนิกในประเทศไทยยังมีจ านวนน้อย และไม่
เพียงพอ เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนงานที่ต้องการอาชีพสถาปนิก 

นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ที่ได้ศึกษาในมหาวิทยาลัยที่นับว่าเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียง
และคะแนนสูงสุดเป็นอันดับต้นของประเทศไทย(4) โดยเฉพาะคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ภาควิชาสถาปัตยกรรม ซึ่งเป็นคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์แห่งแรกของประเทศไทย และ
ได้มีการเรียนการสอนถ่ายทอดวิชาความรู้ทางด้านสถาปัตยกรรมจากรุ่นสู่รุ่นมาเป็นเวลากว่า 80 ปี(5) 

ในปัจจุบันหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีคณาจารย์ประจ า
ภาควิชา 41 ท่าน และมีอาจารย์พิเศษที่ทางภาควิชาเชิญมาร่วมสอนอีก 30 ท่าน  ส่วนระยะเวลา
การศึกษาตลอดหลักสูตรคือ 5 ปีการศึกษา (10 ภาคการศึกษา)  ปีสุดท้ายของการศึกษาจะเป็นการ
ท าวิทยานิพนธ์ ภายใน 5 ปี นิสิตสาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์จะต้องผ่านการศึกษาตามก าหนด
ทั้งสิ้น 170 หน่วยกิต(6) ในขณะที่หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จะต้องผ่านการศึกษาตามก าหนดทั้งสิ้น 144 หน่วยกิต และใช้เวลา
การศึกษา 4 ปีการศึกษา(7) จากข้อมูลเปรียบเทียบจะพบว่าการเรียนการสอนในคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์จุฬาฯจะมีจ านวนหน่วยกิตและจ านวนปีการศึกษาสูงกว่า การศึกษาวิชาชีพสถาปัตยกรรมใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงอาจก่อให้เกิดความเครียด และอาจมีผลต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ
สถาปนิกในอนาคต  ความเครียดจากการศึกษาวิชาชีพสถาปัตยกรรมจึงน่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
นิสิตนักศึกษาท่ีเพ่ิงส าเร็จการศึกษาวิชาชีพดังกล่าว ไม่เลือกท่ีจะประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรม 

นอกจากเกณฑ์ทางด้านวิชาการแล้ว คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ภาควิชาสถาปัตยกรรม
ยังได้ก าหนดลักษณะของนิสิตที่ศึกษาในคณะไว้ด้วยดังนี้ “ควรเป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
จินตนาการ และทักษะในด้านศิลปะการออกแบบที่เป็นพ้ืนฐาน รวมทั้งควรมีความรู้พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประกอบกัน”(6)จากความสามารถในด้านศิลปะที่จะต้องผนวกเข้ากับ
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ รวมถึงเกณฑ์ในการศึกษาต่างๆของคณะ ตลอดจนคณาจารย์ และ
สภาพแวดล้อมต่างๆของคณะจึงอาจส่งผลให้เกิดความเครียดในการศึกษาของนิสิตคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯภาควิชาสถาปัตยกรรม 

จากการศึกษาความเครียดในการศึกษาสาขาอาชีพต่างๆในประเทศไทย ที่ผ่านมาได้แก่ 
ความเครียดของนักศึกษาประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมาย แห่งเนติบัณฑิตยสภา โดย ธัชชัย ควร
เดชะคุปต์ (2551)(8) พบว่านักศึกษาประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวนร้อยละ 58.7  มีความเครียดอยู่ในระดับสูงถึงรุนแรงโดยปัจจัยที่ก่อให้เกิด
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ความเครียด ได้แก่ ทัศนคติเชิงลบด้านความพร้อมในการเรียน,การระบายอารมณ์ทางลบ,การเข้าหา
คนรอบข้าง และการประกอบอาชีพในระหว่างเรียน  ความเครียดของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้น ปีที่ 4-
6 ประจ าปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร โดย สุวรรณา สี่สมประสงค์ 
(2552)(9) พบว่าสาเหตุที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษาแพทย์มี 8 สาเหตุได้แก่ เพศ, การ
เรียน, ข้อบังคับของสถานศึกษา, เพ่ือน, อาจารย์ และบุคลากรทางการแพทย์, อนาคต การจัดสรร
เวลาและความรับผิดชอบในฐานะผู้ใหญ่ และในต่างประเทศได้มีการศึกษาความเครียดของนักศึกษา 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ ในประเทศมาเลเซีย Mohamed (2554)(10) พบว่าช่วงเวลาที่แตกต่างใน 1 
เทอมมีผลต่อระดับความเครียดในนักศึกษาที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งในประเทศไทยยัง
ไม่มีผู้ใดที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความเครียดในการศึกษาวิชาชีพสถาปัตยกรรม 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาความเครียดและปัจจัยต่างๆที่ก่อให้เกิดความเครียดของ
นิสิตจากการศึกษาในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ภาควิชาสถาปัตยกรรม เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นให้
ผู้เกี่ยวข้องในสายวิชาชีพสถาปัตยกรรมได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของสุขภาพจิตที่ดีในการเรียน และ
อาจมีส่วนช่วยพัฒนาการเรียนการสอนวิชาชีพสถาปัตยกรรมเพ่ือให้เหมาะสมกับประเทศไทยที่ก าลัง
จะพัฒนาเข้าสู่กลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ AEC (ASEAN Economics Community) และ
เพ่ือให้นิสิตมีความสุขในการศึกษาหาความรู้มากข้ึน 

ค าถามวิจัย (Research Question) 

1. ความเครียดของนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯภาควิชาสถาปัตยกรรม เป็นอย่างไร 

2. นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯภาควิชาสถาปัตยกรรมในแต่ละระดับชั้นมีระดับความเครียด
ต่างกันอย่างไร 

3. ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิตและการศึกษา มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตในคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์จุฬาฯ ภาควิชาสถาปัตยกรรมอย่างไร 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Obectives) 

1. เพื่อศึกษาความเครียดของนิสิตจากการศึกษาในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ภาควิชา
สถาปัตยกรรม 

2. เพื่อตรวจสอบว่า นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ภาควิชาสถาปัตยกรรม ในแต่ละระดับชั้นมี
ระดับความเครียดแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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3. เพื่อค้นหาปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิตและการศึกษาที่ก่อให้เกิดความเครียดของนิสิตในคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯภาควิชาสถาปัตยกรรม 
ขอบเขตการศึกษา (Conceptual Study)  

1. ประชากรในการวิจัย คือ นิสิต ระดับปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทั้งเพศชายและหญิง ที่ก าลังศึกษาในชั้นปี 1 ถึงปี 5 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 323 คน   
 
2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วยตัวแปรตาม คือ ความเครียด และตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเครียด ซึ่งในงานวิจัยนี้ตัวแปรอิสระ คือ  

2.1 ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิต 
1) เพศ 
2) อายุ 
3) ชั้นปี 
4) เกรดเฉลี่ยสะสม 

2.2) ปัจจัยเกี่ยวกับงานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ 
1) จ านวนของงานที่ได้รับมอบหมายในวิชาต่างๆ 
2) ความยากของงาน 
3) ความพึงพอใจในงานที่ท าของนิสิต 

2.3) ปัจจัยเกี่ยวกับเวลา 
1) จ านวนชั่วโมงในการพักผ่อนของนิสิต 
2) เวลาที่เพียงพอในการท างานที่ได้รับมอบหมายของนิสิต 
3) ความถี่ที่นิสิตได้รับการตรวจแบบจากอาจารย์ 

2.4) ปัจจัยเกี่ยวกับคณาจารย์ในคณะ 
1) ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ของอาจารย์แก่นิสิต 
2) มาตรฐานและวิธีการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 
3) การให้ค าปรึกษาของอาจารย์แก่นิสิต นอกเหนือจากเรื่องเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

                               ตัวแปรต้น                                                     ตัวแปรตาม                                                     
 

ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิต  
-เพศ 

-อายุ 
-ชั้นปี 
-เกรดเฉลี่ยสะสม 

 
 

ปัจจัยเกี่ยวกับงานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ 
-จ านวนของงานวิชาต่างๆ 
-ความยากของงาน 
-ความชอบในงานที่ท า 

 
 

ปัจจัยเกี่ยวกับเวลา 
-จ านวนชั่วโมงในการพักผ่อนของนิสิต 
-เวลาที่เพียงพอในการท างาน 
-ความถี่ท่ีนิสิตได้รับการตรวจแบบจากอาจารย์ 

 
 

ปัจจัยเกี่ยวกับคณาจารย์ในคณะ 
-ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการ 
ถ่ายทอดความรู้ต่อนิสิต 
-มาตรฐานในการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 
-การให้ค าปรึกษาของอาจารย์นอกเหนือเรื่องเรียน 

 
 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ความเครียด 
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การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

นิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  หมายถึง นิสิตชั้นปี 1 ถึงปี 5 ระดับ
ปริญญาตรี  ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี
การศึกษา 2557 

ความเครียด หมายถึง ผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคลเป็นผู้
ประเมินว่าความสัมพันธ์นั้นว่าจะเป็นโทษหรือมีผลเสียต่อสุขภาพหรือไม่ (Lazarus; & Folkman 
1984)(11) ซึ่งประเมินโดยแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test, SPST)(2)เนื่องจาก
เป็นแบบวัดความเครียดส าหรับคนไทยและบริบทแบบไทย ในการวิจัยครั้งนี้ได้ปรับเครื่องมือ 
(Modify)ให้มีความเหมาะสมมากขึ้นส าหรับใช้กับนักศึกษา และมีการให้คะแนนในแต่ละข้อที่ชัดเจน
มากขึ้น โดยแบบวัดมีจ านวน 22 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบบ 
Likert’s Scale  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Benefits and Applications) 

1. ได้ข้อมูลเพื่อใช้ประโยชน์นี้ในการวางแผนการเรียนการสอนที่เหมาะสมในคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์จุฬาฯ 

2. มีข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดจาก
การศึกษาของนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย ความเครียดของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยขอ
น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความเครียด ตอน
ที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และตอนที่ 3 แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวกับความเครียดที่มีปัจจัย
เกี่ยวข้องกับการศึกษา โดยแต่ละตอนมีโครงร่างการน าเสนอ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความเครียด 

1.1 ความหมายของความเครียด 

1.2 ปัจจัยและสาเหตุของความเครียด 

1.3 การจ าแนกความเครียด 

1.4 ผลของความเครียด 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพสถาปนิก 

2.2 ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.3 หลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์             
มหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 3 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 

3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความเครียด 

1.1 ความหมายของความเครียด  

ความเครียด (Stress) ตลอดเวลาที่ผ่านมาได้มีแพทย์ นักจิตวิทยา ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศได้ให้ความหมายของความเครียดเอาไว้ดังนี้ 

Sadock (2007)(12) กล่าวว่า ความเครียดเป็นภาวะที่รบกวนการท างาน ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจของบุคคลนั้นๆ     

Selye (1956)(13) ได้ให้ความหมายของความเครียดว่า ความเครียดเป็นภาวะหนึ่งในระบบ
ชีวิตของบุคคล ซึ่งจะรับรู้ได้เมื่อมีอาการทางร่างกายเกิดข้ึน เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคาม  โดย
การตอบสนองดังกล่าวจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย เพื่อเป็นการปรับตัวต่อสิ่งที่มาคุกคามนั้นๆ 

Luck Man และ Sorenson (1987)(14) กล่าวว่าความเครียดเป็นปฏิกริยาตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมต่างๆที่มารบกวนภาวะสมดุลของร่างกาย 

Lazarus และ Folkman (1984)(11) กล่าวว่าความเครียดคือผลของความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยมนุษย์จะเป็นผู้ประเมินว่าความสัมพันธ์นั้นจะเป็นผลเสียต่อสุขภาพของตน
หรือไม่ ซึ่งการประเมินดังกล่าวขึ้นอยู่กับสติปัญญาของผู้ประเมิน 

Rice (1999)(15) ได้ให้ความหมายของความเครียดโดยแบ่งเป็น 3 แนวคิดดังนี้ 

1. ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอก หมายถึง เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมภายนอก ที่เป็น
สาเหตุในการสร้างความเครียดแก่บุคคล ท าให้รู้สึกถูกกดดันหรือถูกคุกคาม 

2. ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายใน หมายถึง กระบวนการจัดการภายในจิตใจของบุคคล เมื่อ
เกิดสภาวะกดดัน, กังวลใจ, คับข้องใจ หรือเกิดความขัดแย้งภายในจิตใจ จึงเกิดกระบวนการจัดการ
ภายใน เพื่อปรับอารมณ์ความรู้สึก, การตีความสิ่งที่มากระตุ้น, การตัดสินใจ, กลไกการป้องกันตนเอง 
และพฤติกรรมของบุคคลนั้น โดยกระบวนการภายในจิตใจดังกล่าว อาจส่งเสริมพัฒนาทางด้านจิตใจ
และวุฒิภาวะ หรืออาจท าให้เกิดผลในทางตรงกันข้าม 

 3. ความเครียดที่เก่ียวข้องกับปฏิกริยาทางร่างกาย เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น หมายถึง เมื่อมีสิ่งเร้ามา
กระตุ้น ระบบในร่างกายของมนุษย์จะเกิดการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น  หากเป็นสิ่งเร้าที่พึงประสงค์
ร่างกายจะตอบสนองด้วยความตื่นตัว เกิดพลังในจิตใจ ส่งผลให้เกิดการกระท าที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
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ดังกล่าวเพ่ิมมากขึ้น ยิ่งเผชิญสิ่งเร้านั้นซ้ าๆ ยิ่งช่วยเสริมความแข็งแกร่งต่อร่างกายและสร้างความ
อดทนในการตอบสนองต่อความเครียดเพ่ิมมากข้ึนได้  ในขณะเดียวกัน การเผชิญสิ่งเร้าที่ไม่พึง
ประสงค์ท่ีเกิดขึ้นซ้ าๆ  อาจท าให้เกิดความเหนื่อยล้า ความเจ็บป่วย จนถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

Jerrold และ Robert (1994)(16) กล่าวว่าความเครียด หมายถึงภาวะที่ประกอบด้วย 2 สิ่ง
คือ สิ่งเร้าที่กระตุ้นท าให้เกิดความเครียด (Stressor) กล่าวคือ สถานการณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ หรือ
สถานการณ์ใหม่ที่เกิดข้ึนที่บุคคลไม่เคยประสบมาก่อน และ ปฏิกริยาตอบสนองทางร่างกายและจิตใจ 
ต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นท าให้เกิดความเครียด (Stress Respond) 

ส่วนในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต (2542)(17) ได้ให้ความหมายของความเครียดไว้ว่า 
ความเครียดคือปฏิกริยาของร่างกายที่ตอบโต้ต่อสภาพแวดล้อม เป็นความกระวนกระวายใจอัน
เนื่องมาจากสถานการณ์อันไม่พึงประสงค์ หรือเกิดความคาดหวังแล้วไม่ได้รับการตอบสนอง หรือไม่
เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ  ความเครียดเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ใน
สภาพการณ์อย่างเดียวกัน เมื่อเกิดความเครียดร่างกายจะแสดงออกโดยมีความดันโลหิตสูงขึ้นกว่า
ปกติ หายใจถี่ ชีพจรเต้นเร็วขึ้น หัวใจจะท างานมากข้ึน และกล้ามเนื้อจะเกร็ง ปฏิกริยาเหล่านี้เรียก
โดยรวมว่าเป็นปฏิกริยาของ การสู้หรือถอยหนี 

สุดสบาย  จุลกทัพพะ (18) กล่าวว่าความเครียด เกิดจาก สิ่งเร้าที่มากระตุ้น ท าให้บุคคลเกิด
การปรับตัว และถ้าไม่สามารถปรับตัวได้ จะท าให้เกิดความเครียด นอกจากนี้ ความเครียดยังหมายถึง
การตอบสนองของร่างกาย โดยจะเกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายๆส่วนใน
ร่างกาย  ซึ่งโดยปกติ ทุกคนจะใช้กล้ามเนื้ออยู่เสมอในการด ารงชีวิต เช่น การทรงตัว เคลื่อนไหว เมื่อ
เกิดความเครียดท าให้เรามีความคิดหรือมีอารมณ์บางอย่างเกิดข้ึน ซึ่งจะท าให้เกิดการหดตัว การ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ แห่งใดแห่งหนึ่งในร่างกายควบคู่ไปด้วย 

ในเวปไซต์ให้ความรู้ด้านสุขภาพ Siamhealth.net (19) ได้กล่าวว่า ความเครียดเป็นระบบ
เตือนภัยของร่างกาย ให้เตรียมพร้อมที่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การมีความเครียดน้อยเกินไปและมาก
เกินไปไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าความเครียดเป็นสิ่งที่ไม่ดี เพราะก่อให้เกิดอาการ
ทางร่างกายเช่น ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ หัวใจเต้นเร็ว แน่นท้อง มือเท้าเย็น เป็นต้น แต่ความเครียด
ก็มีส่วนดีเช่น ความตื่นเต้นความท้าทายและความสนุก สรปุแล้วความเครียดคือสิ่งที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งมีทั้งผลดีและผลเสีย 

ศรีเรือน แก้วกังวาล  (2542)(20) ให้ความหมายว่า ความเครียดเป็นสภาวะทางอารมณ์
ประเภทหนึ่ง โดยเป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายใน การตอบสนองต่อภาวะที่
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ท าให้เกิดความเครียดเป็นเรื่อง “เฉพาะตัว” ความเครียดจะมีผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจของบุคคล
ทั้งทางบวกและทางลบ กล่าวคือ บุคคลที่มีความเครียดในระดับสูงจะมีผลท าให้บุคคลเกิดโรคภัยไข้
เจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ส่วนความเครียดในระดับต่ าจะมีผลทางบวกต่อพฤติกรรมในด้านต่างๆ 
เช่น มีความกระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักปรับตน เป็นต้น 

สมชาย จักรพันธุ ์และคณะ  (2542)(21) กล่าวว่า ความเครียดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองของ
ร่างกาย จิตใจ ความคิด และพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอกอันได้แก่ 
ความรู้สึกนึกคิด สถานการณ์ต่างๆ หรือสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ตัวบุคคลจะเป็นผู้ประเมินว่า ภาวะที่เกิด
ขี้นเป็นภาวะที่กดดัน คุกคามหรือบีบคั้น ซึ่งถ้าสามารถปรับตัวและเกิดความพึงพอใจ จะท าให้บุคคล
นั้นตื่นตัว และเกิดพลังในการจัดการกับสิ่งต่างๆ อีกท้ังยังเสริมความแข็งแกร่งทั้งทางร่างกายและ
จิตใจอีกด้วย  แต่ถ้าไม่สามารถปรับตัวได้ และไม่เกิดความพึงพอใจ  จะท าให้เกิดความเครียด ท าให้
เสียสมดุลในการด าเนินชีวิตในสังคมได้ 

จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปว่า ความเครียดคือการตอบสนองร่วมกันเป็นระบบที่
ประกอบด้วย ร่างกาย จิตใจ การรูค้ิด และพฤติกรรมของบุคคลเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น (Stressor) ทั้ง
จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคล (ปัจจัยภายนอก) และตัวบุคคลเอง (ปัจจัยภายใน) ท าให้สภาวะสมดุล
ของบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงไป (Stress Respond) อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี เช่นเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดความขยันและอดทนมากขึ้น ในขณะเดียวกันอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลเสีย 
ได้แก่ การเจ็บป่วย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จนอาจถึงแก่ชีวิตได้ ตัวบุคคลนั้นเองจะเป็นผู้ประเมินว่า
สภาวะที่สมดุลเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี  ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและสติปัญญาของ
บุคคลๆนั้น ดังนั้นความเครียดจึงมีหลายระดับแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับระดับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะสมดุลของแต่ละบุคคล หากมีระดับความเครียดสูงกว่าเกณฑ์ปกติจะส่งผลเสียต่อบุคคลใน
หลายๆด้าน 
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1.2 ปัจจัยและสาเหตุของความเครียด 

สมบัติ ตาปัญญา (2526)(22) ได้กล่าวถึงสภาพการณ์ต่างๆที่เป็นสาเหตุของความเครียดไว้
ดังนี้ 

1. สภาพแวดล้อมรอบตัวที่เป็นมลภาวะ เช่น มลภาวะทางเสียง ทางอากาศ ทางทัศนียภาพ เป็นต้น 

2. สภาพเศรษฐกิจที่ไม่ดี เช่น ปัญหาทางด้านการเงิน การหาเลี้ยงชีพ เป็นต้น 

3. สภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เหตุการณ์บ้านเมืองต่างๆที่ส่งผลกระทบในทางลบต่อคนในสังคม 
เช่น การก่อการร้าย การเกิดภัยธรรมชาติ เป็นต้น 

4. การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ต่างๆ เช่น การเปลี่ยนงานใหม่ การเลื่อนต าแหน่ง เป็นต้น 

5. นิสัยการใช้ชีวิตที่ผิดสุขลักษณะ เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า รับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์เป็น
ประจ า การพักผ่อนที่น้อยเกินไป เป็นต้น 

6. การมีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับผู้อื่นๆ ก่อให้เกิดข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท เป็นประจ า 

7. การมีความคิดในแง่ลบต่อตนเอง เช่น มีความคิดว่าตนเองต่ าต้อยกว่าคนอื่นอยู่เสมอ 

8. การมีความคิดที่จะต้องเอาชนะผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา 

และได้กล่าวถึงลักษณะหรืออุปนิสัยของบุคคลที่อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียดดังนี้ 

1. คนที่มีลักษณะชอบการแข่งขันสูง ชอบท้าทาย ชิงดีชิงเด่นเอาชนะ 

2. คนที่มีลักษณะที่เข้มงวด เอาจริงเอาจังกับทุกอย่างไม่มีการผ่อนปรน 

3. คนที่ต้องการที่จะท าอะไรหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน 

4. คนที่มีอารมณ์รุนแรงต่อสิ่งต่างๆที่เข้ามากระตุ้น 

5. คนที่ใจร้อน ไม่มีความอดทนอดกลั้น ควบคุมตนเองไม่ได้ 

 



 

15 
 

15 

นอกจากนี้ สมิต อาชวนิจกุล (2542)(23) ได้แบ่งสาเหตุ ที่ท าในแต่ละบุคคลมีความเครียดใน
ระดับท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 

1. ความรุนแรงและความกดดัน ของสิ่งเร้าที่มากระตุ้น  

2. บุคลิกภาพ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล 

3. ประสบการณ์ในการเผชิญปัญหา และความสามารถในการแก้ไขปัญหาของแต่ละบุคคล 

4. การประเมินความรุนแรงของปัญหาในแต่ละบุคคล ถึงแม้จะเป็นเรื่องรุนแรง หากบุคคลนั้นประเมิน
ปัญหาว่าไม่มีผลกระทบร้ายแรงต่อตนเอง หรือมีมองปัญหานั้น เป็นสิ่งที่ท้าทายความสามารถของ
ตนเอง ก็อาจท าให้ระดับความเครียดลดลง 

5. ความช่วยเหลือจากภายนอก หรืการมีที่พ่ึงทางใจ เช่น ศาสนา, คนที่รักและไว้ใจ อาจช่วยให้
ความเครียดลดลงได้ 

สุดสบาย  จุลกทัพพะ(18) ได้จ าแนกสาเหตุของความเครียดไว้เป็น 3 ด้านดังนี้ 

1. สภาวะของร่างกาย นั่นคือสุขภาพและการเจ็บป่วย ทั้งที่รุนแรงและไม่รุนแรงก็สามารถท าให้เกิด
ความเครียดได้ เช่น การพักผ่อนไม่เพียงพอเป็นประจ า เป็นหวัดบ่อยๆ เป็นต้น 

2. สภาวะทางด้านจิตใจ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ของแต่ละบุคคล เช่น ผู้ที่เป็นคนเข้มงวด ไม่ผ่อน
ปรน เมื่อพบกับเหตุการณ์ที่ไม่เป็นไปตามที่ตนเองคาดการณ์เอาไว้ อาจเกิดความเครียดได้ง่าย  

3. สภาวะทางสังคม คือสิ่งเร้าที่เป็นเหตุการณ์ จากภายนอกที่เข้ามากระตุ้น จนท าให้ไม่สามารถ
ปรับตัวได้ รวมถึงปัญหาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาที่เกิดจากการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น 

Neuman (1995)(24) แบ่งสาเหตุของความเครียดออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ความเครียดภายในบุคคล กล่าวคือ ปัจจัยภายในตัวบุคคลนั้น ซึ่งประกอบด้วย ร่างกายของตัว
บุคคลนั้น เช่น อายุ, เพศ, ความสามารถในการท างานของร่างกาย, พฤติกรรมต่างๆ เป็นต้น และ
จิตใจภายในของตัวบุคคลนั้น เช่น ความคิด ทัศนคติ ค่านิยม ความคาดหวัง เป็นต้น 

2. ความเครียดระหว่างบุคคล คือ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ที่มีปัญหา 
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3. ความเครียดภายนอกบุคคล ได้แก่ สิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคล สภาวะแวดล้อมต่างๆ ที่เป็นสิ่งเร้ามา
กระตุ้นท าให้เกิดความเครียด 

Maslach (1986)(25) ผู้เขียนหนังสือ Stress, burnout, and the workaholic syndrome 
ได้แบ่งสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดจากการท างานออกเป็น 2 สาเหตุ ได้แก่ 

1. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสิ่งเร้าจากภายนอก ที่กระตุ้นให้เกิดความเครียด ดังนี้ 

1.1 ลักษณะของงานที่ท า ได้แก่ จ านวนงานที่มากเกินไป ความยากของงานมากเกินไป งานที่มี
การเปลี่ยนแปลงบ่อยๆอย่างกระทันหัน และ ความยากล าบากในการท างาน 

1.2 บทบาท และความรับผิดชอบในการท างาน ได้แก่ ต าแหน่งหน้าที่การงานและบทบาทที่ไม่
ชัดเจน การท างานนอกเหนือจากหน้าที่ความรับผิดชอบของตน การที่ต้องรับผิดชอบต่อกลุ่ม
ผู้ร่วมงานหลายกลุ่ม ตลอดจนขาดการสนับสนุนจากคนรอบข้างท่ีท างานร่วมกัน 

1.3 ขาดความก้าวหน้าในการประกอบวิชาชีพ เนื่องจากขาดการสนับสนุนจากผู้เกี่ยวข้อง ให้
เกิดความก้าวหน้าในวิชาชีพที่ท า มีความเหลื่อมล้ าไม่เท่าเทียมในกลุ่มผู้ร่วมงาน 

1.4 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลในหน่วยงาน ได้แก่ สัมพันธภาพที่ไม่ดีระหว่างผู้บังคับบัญชา 
และผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา การสื่อสารที่ล้มเหลวระหว่างบุคคลในหน่วยงาน 

 2. สาเหตุจากปัจจัยส่วนบุคคล บุคคลแต่ละคนมีความสามารถในการปรับตัวต่อความเครียดแตกต่าง
กันไป อาจมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม, ประสบการณ์ในวัยเด็ก หรือความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ตลอดจนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 

Miller และ Keane (1972)(26) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดโดยจ าแนกออกมา 
เป็น 2 ด้านดังนี้ 

1. ความเครียดจากภายใน (internal Stress) ซึ่งสามารถจ าแนกออกได้เป็น 

1.1 ด้านชีววิทยา (Biological Stress) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายหรือทางชีวภาพ 
เมื่อขาดสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น น้ า อากาศ อาหาร 
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1.2 ด้านพัฒนาการ (Developmental Stress) พัฒนาการในแต่ละวัยจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกข้ัน
หนึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นตามธรรมชาติและกฏเกณฑ์ของสังคม 
หากการเปลี่ยนแปลงไม่เป็นไปตามพัฒนาการที่เหมาะสม อาจส่งผลต่อความเครียดได้ 

  2. ความเครียดจากภายนอก (External Stress)  

  2.1 สภาพแวดล้อมภายนอกทางกายภาพ, สถานการณ์ หรือวิกฤตการณ์ เช่น ความร้อน ฝุ่น
ละออง เชื้อโรค ภัยธรรมชาติ สงคราม เป็นต้น ที่ก่อให้เกิดอันตรายหรือความเจ็บป่วยแก่ร่างกาย จึง
ท าให้เกิดความเครียด 

2.2 ข้อเรียกร้อง กฏเกณฑ์ต่างๆของสังคมไม่ว่าจะเป็น กฏหมาย ประเพณีนิยมต่างๆ ซึ่งอาจ
เกิดความขัดแย้งกับตัวบุคคล ท าให้บุคคลนั้นเกิดความเครียด 
       จากการศึกษาสาเหตุของความเครียดทั้งหมดผู้วิจัยจึงสรุปเป็น 2 ปัจจัยหลักดังนี้ 

1.ปัจจัยภายในตัวบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 

1.1 ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงของระบบในร่างกายเช่นความเจ็บป่วย อาจส่งผลต่อจิตใจและ
ก่อให้เกิดความเครียดได้ 

1.2 จิตใจ รวมถึง อุปนิสัย อารมณ์ ความรู้สึก ความคาดหวังของบุคคล จะท าหน้าที่เป็นตัว
ประเมิน ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดอ่ืนๆที่เข้ามากระทบ ไม่ว่าจะเป็น เหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นทั้ง
ภายนอกเและภายในบุคคลนั้น โดยเหตุการณ์ดังกล่าวจะเป็นตัวกระตุ้นให้จิตใจประเมินถึงระดับความ
รุนแรงของตัวกระตุ้นนั้นว่าเกินกว่าที่บุคคลนั้นจะรับได้หรือไม่ หากมีความรุนแรงเกินกว่าที่จะรับได้ ก็
จะแสดงผลออกมาเป็นความเครียดต่อมา 

นอกจากนี้ ร่างกายและจิตใจยังท าปฏิกริยาตอบสนองซึ่งกันและกันเป็นผลให้เกิดความเครียด 
ยกตัวอย่างเช่น เมื่อร่างกายเหนื่อยล้า จิตใจรับรู้ว่าร่างกายเหนื่อยล้าและประเมินว่าเป็นความเครียด 
ในขณะเดียวกัน เมื่อจิตใจได้ประเมินสถานการณ์ที่เข้ามากระทบว่าเป็นความเครียด จึงเป็นผลให้
ร่างกาย เกิดความเหนื่อยล้า ดังภาพ 
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ร่างกาย 

เหน่ือยล้า,เจ็บป่วย 

จิตใจ 

ความเครียด 

เหตกุารณ์ 

สถานการณ์ 

สภาพแวดล้อม 

 

                               สาเหตุของความเครียด              ผลกระทบ 

                                         

 
                             
                        ผลกระทบของความเครียด           สาเหตุ 

ภาพที่ 2: ปัจจัยภายในบุคคลที่ก่อให้เกิดความเครียด 

2. ปัจจัยภายนอก จากการศึกษาสาเหตุของความเครียดที่เป็นปัจจัยภายนอกที่ผู้วิจัยและนักวิชาการ
ท่านต่างๆได้จ าแนกออกมาเป็นด้านต่างๆ ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ปัจจัยภายนอกที่เป็นสาเหตุของ
ความเครียด คือเหตุการณ์, สถานการณ์ หรือสิ่งต่างๆรอบตัวบุคคลใดก็ได้ที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคลเช่น 
การท างาน สิ่งแวดล้อม เพื่อนร่วมงาน ภัยธรรมชาติ เป็นต้น เมื่อจิตใจของบุคคลนั้นได้ประเมินความ
รุนแรงของสถานการณ์ที่เกิดข้ึนว่ามีความรุนแรงเกินกว่าที่บุคคลนั้นจะรับได้ ก็จะแสดงผลออกมาเป็น
ความเครียด ดังแผนภาพ 

      ปัจจัยภายนอก              ปัจจัยภายในบุคคล       
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3: ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด 

สาเหตุของความเครียดในด้านการศึกษา   

การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียดได้ โดยที่ผ่านมาได้มีนักจิตวิทยาและ
จิตแพทย์ได้หาค าตอบว่าการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อความเครียดอย่างไรบ้าง ดังนี้ 

สร้อยศรี อนันต์ประเสริฐ (2544)(27) ได้ศึกษาความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์
แผนโบราณแบบประยุกต์ โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ์) กรุงเทพมหานคร พบว่า
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ร่างกาย 

 

จิตใจ 
ความเครียด ประเมินสถานการณ์ 

เกิดการกระตุ้น 
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Beck และ Srivastava (1991)(28) ได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิด
ความเครียดในนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรปริญญาตรี จ านวน 94 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา
พยาบาลส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูง สาเหตุเกิดจากต้องท างานหนัก การขาดความช านาญ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สุธีรา เทอดวงศ์วรกุล  (2547)(29) ได้แบ่งปัจจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาในมหาวิทยาลัยออกเป็น 
4 ปัจจัย ซึ่งหากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเกิดความล้มเหลว จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสียหายและ
ก่อให้เกิดความเครียดตามมาดังนี้  

1. การปรับตัวของนิสิตนักศึกษา หมายถึง ความสามารถในการปรับปรุงตนเองในด้านการเรียน 
เพ่ือให้เกิด ความตั้งใจเอาใจใส่ต่อการเรียน, ความพยายามที่จะเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
และความพึงพอใจในสาขาที่เลือกเรียน การปรับตัวเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
รวมถึงสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนอีกด้วย 

2. ตัวผู้สอน ได้แก่ อาจารย์ในมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ องค์ประกอบหนึ่งที่จะช่วย
ให้นิสิตนักศึกษาประสบความส าเร็จด้านการเรียน เนื่องจากอาจารย์มีหน้าที่ในการจัดการเรียนการ
สอนเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและคุณลักษณะของผู้เรียน, การ
สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ดีและเป็นผู้ส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้แสดงความรู้ความสามารถอย่าง
เต็มที่  

3. เพ่ือน ความสัมพันธ์ในหมู่นิสิตนักศึกษา มีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ตลอดจนการ
พัฒนาการด้านต่างๆ ของนิสิตนักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง หากนิสิตนักศึกษาได้รับการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือนก็จะได้เรียนรู้บทบาทของตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือน ช่วยให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจ มีความมั่นคง เกิดความเชื่อม่ัน ในตนเอง มีสุขภาพจิตดี ส่งผลต่อการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  

4. กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา เป็นการเรียนรู้นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้นิสิตนักศึกษาเสริมสร้างประสบการณ์ทาง
การศึกษา, สร้างพลานามัย, สร้างคุณธรรม และบุคลิกภาพที่ดีแก่นิสิตนักศึกษา 

จากงานวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยขอสรุปว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนสัมพันธ์กับความเครียด 
และส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในหลายๆด้าน โดยสามารถสรุปและแยกแยะปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความเครียดในการศึกษาในมหาวิทยาลัยออกมาได้เป็น 2 ปัจจัยหลักดังนี้ 

1. ปัจจัยที่เก่ียวกับตัวนิสิต (ปัจจัยภายใน) ได้แก่ เพศ ชั้นปี เกรดเฉลี่ยและการปรับตัว 
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2. ปัจจัยที่ภายนอก (ปัจจัยภายนอก) ได้แก่ บรรยากาศในการศึกษา คณาจารย์ เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆทั้งในและนอกห้องเรียน 
1.3 การจ าแนกความเครียด  

ได้มีการจ าแนกความเครียดด้วยการใช้เกณฑ์ต่างๆดังนี้ 
Gallagher (1978)(30) ได้จ าแนกความเครียดโดยใช้ผลที่ตามมาจากความเครียดดังนี้ 

1. ความเครียดทางบวก (Positive Stress, Eustress) คือความเครียดที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคล เป็น
ตัวผลักดันให้ท าสิ่งที่ดีเพ่ือเป็นการบรรเทาหรือการจัดการกับความเครียด ท าให้ผลตามมาท่ีได้เป็น
ความสุข เช่น ความส าเร็จในการผ่านพ้นอุปสรรคจากการเรียน หรือการท างานเป็นต้น  

2. ความเครียดทางลบ (Negative Stress, Distress) เป็นความเครียดที่ท าให้เกิดผลเสียทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจของบุคคลนั้น จึงเป็นความเครียดที่บุคคลพยายามหลีกเลี่ยง 

นิภา แก้วศรีงาม (2548)(31) ได้จ าแนกความเครียดโดยใช้ จุดก าเนิดของความเครียดดังนี้  

1. ความเครียดที่เกิดจากร่างกาย (Physiological Stress) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและ
ระดับเลือด ซึ่งไปกระตุ้นระบบประสาทส่วนไฮโปทาลามัส ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบ
กล้ามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบทางเดินหายใจ และระบบอ่ืนๆของร่างกาย ตามมา 

2. ความเครียดที่เกิดจากจิตใจและอารมณ์ความรู้สึก (Emotional & Psychological Stress) คือ
อารมณ์ความรู้สึก ของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติ เช่น ความรู้สึกว้าวุ่น ความรู้สึกกลัววิตก
กังวล รู้สึกไม่ม่ันใจ หรือความรู้สึกเพ้อฝัน เกินความเป็นจริง เป็นต้น 

Miller และ Keane (1972)(26) ได้จ าแนกความเครียด โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินของ
ความเครียดเป็นเกณฑ์ ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น  

1. ความเครียดฉับพลัน (Acute Stress) คือความเครียดที่เกิดข้ึนทันทีเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น เช่น 
เสียง อุณภูมิ ชุมชนที่แออัดความกลัว ความตกใจ ความรู้สึกหิว และอันตรายต่างๆเป็นต้น ร่างกาย
และจิตใจจะตอบสนองต่อความเครียดนั้นทันที โดยมีการหลั่งฮอร์โมนความเครียดออกมา เมื่อสิ่งเร้า
ที่มากะตุ้นเบาบางลง ความเครียดก็จะหายไป ร่างกายจะกลับสู่ภาวะปกติดังเดิม 

2. ความเครียดเรื้อรัง (Chronic Stress) เป็นความเครียดที่ ร่างกายและจิตใจไม่สามารถตอบสนอง
หรือแสดงออก เพ่ือให้ความเครียดนั้นลดลงได้ ผลจากการถูกสิ่งเร้ามา ไม่สามารถสังเกตุได้ชัดเจน 
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เมื่อเวลาผ่านไป ความเครียดนั้นก็จะสะสมเป็นความเครียดเรื้อรัง ตัวอย่างความเครียดเรื้อรังเช่น 
ความเครียดจากท่ีท างาน ความเครียดจากสัมพันธภาพที่มีปัญหา เป็นต้น 

สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล(2) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ได้จ าแนกความเครียด โดยใช้
ความรุนแรงของความเครียดเป็นเกณฑ์ในการจัดระดับของความเครียดเพ่ือใช้เป็นข้อมูลส าหรับการ
แปลผลคะแนนในแบบวัดความเครียดสวนปรุงดังนี้ 

1. ความเครียดในระดับต่ า (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาดน้อย ๆ และหายไปในระยะ 
เวลาอันสั้นเป็นความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน ความเครียดระดับนี้ ไม่คุกคามต่อการด าเนิน
ชีวิต เกิดการปรับตัวอย่างอัตโนมัติจากความเคยชินและใช้พลังงานเพียงเล็กน้อยในการปรับตัว เป็น
ภาวะที่ร่างกายผ่อนคลาย  

2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวันเนื่องจากมีสิ่งต่างเข้ามาคุกคาม หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวลหรือความกลัว ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติไม่รุนแรง ไม่
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ ร่างกาย เป็นระดับความเครียดที่ท าให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น  

3. ความเครียดในระดับสูง (High Stress) หมายถึงความเครียดในระดับท่ีบุคคล ไม่สามารถปรับตัว
เพ่ือลดความเครียดลงได้ในเวลาอันสั้น เป็นความเครียดที่อยู่ในระดับอันตราย หากไม่ได้รับการรักษา
เพ่ือบรรเทา จะท าให้เกิดความเครียดเรื้อรัง เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา 

4. ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) หมายถึงความเครียดในระดับสูงที่ด าเนินติดต่อกัน
มาอย่างต่อเนื่อง จนท าให้บุคคลเกิดความล้มเหลวในการปรับตัว ท าให้เกิดเกิดความเบื่อหน่าย ท้อแท้ 
ร่างกายไม่มีแรง ควบคุมตนเองไม่ได้ เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยต่าง ๆ ตามมาได้ง่าย 

จากการจ าแนกความเครียดด้วยเกณฑ์ต่างๆ  ล้วนเป็นประโยชน์ในการประเมิน และหา
แนวทางบ าบัดรักษาบุคคลที่มีความเครียดทั้งสิ้น 

 
1.4 ผลของความเครียด  

เมื่อเกิดความเครียด จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆในร่างกายท่ีส าคัญ  2 ระบบ 
ได้แก่ ระบบHypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis (HPA Axis) และระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Sympathetic Nervous System)(32) 
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1. ในระบบ Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis (HPA Axis) เมื่อเกิดความเครียด สมองส่วน 
Hypothalamus จะหลั่งสาร Corticotropin-Releasing Factor (CRF) และ Arginine 
Vasopressin เพ่ือไปกระตุ้นการหลั่ง Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) จากต่อมใต้สมอง
ส่วนหน้า จากนั้น ACTH จะกระตุ้นการหลั่ง สารGlucocorticoids จาก Adrenal Cortex ซึ่งเมื่อเกิด
ความเครียดเฉียบพลัน จะส่งผลให้เกิดการกดภูมิคุ้มกันต่อระบบ และเกิดการหลั่งฮอร์โมนกระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน ได้แก่ Growth Hormone และ Prolactin อีกด้วย แต่ถ้าความเครียดยังคงอยู่ในระยะ
เวลานาน ฮอร์โมนดังกล่าวจะถูกยับยั้งการหลั่ง  

2. ในส่วนของระบบประสาทอัติโนมัติ เมื่อเกิดความเครียด สาร Corticotropin-Releasing Factor 
(CRF) จากสมองส่วน Hypothalamus ในระบบ Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis (HPA 
Axis)  จะไปกระตุ้นการหลั่ง สารสื่อประสาท Norepinephine แพร่กระจายไปทั่วสมองและเนื้อเยื่อ
ส่วนปลาย ท าให้ร่างกายเกิดความตื่นตัว ตอบสนองต่อภาวะความเครียด  

ทั้งสองระบบที่กล่าวมาต่างกระตุ้นซึ่งกันและกันในการหลั่ง สาร Corticotropin-Releasing 
Factor (CRF)  ดังนั้นระบบการตอบสนองต่อความเครียดของร่างกายจึงเป็นลักษณะ Bidirectional 
Feedback Loop และการกระตุ้นระบบหนึ่ง มีผลไปกระตุ้นอีกระบบหนึ่งด้วย จากการท างานที่
สัมพันธ์กันทั้ง 2 ระบบ ท าให้เกิดอาการทางร่างกายที่สังเกตได้ดังนี้(18) 

1. ร่างกายเกิดการตื่นตัวเนื่องจาก มีการหลั่งสารสื่อประสาท Norepinephineในสมอง และการขับ
อดรีนาลีนเข้าสู่กระแสเลือด  

2. หัวใจเต้นแรงและเร็วขึ้น เพ่ือสูบฉีดเลือดและน าออกซิเจนกับสารอาหารต่างๆไปเลี้ยงเซลล์ทั่ว
ร่างกาย พร้อมกับขจัดของเสียออกจากกระแสเลือดอย่างเร็ว 

3. การหายใจเร็วและถ่ีขึ้น แต่เป็นการหายใจที่ไม่ลึก 

4. กล้ามเนื้อส่วนต่างๆหดเกร็งเพ่ือเตรียมการเคลื่อนไหว  

5. เหงื่อออก เพราะเกิดการเผาผลาญมากข้ึน ท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น 

6. ม่านตาขยายเพ่ือให้ได้รับแสงมากข้ึน 
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Optical Model of Stress Pathway(33) 

Rahe และ Arthur(33) ได้เสนอขั้นตอนต่างๆที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดความเครียดเรียกว่า Optical 
Model of Stress Pathway มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การรับรู้ (Perception) เป็นการประเมินความอันตรายที่เกิดข้ึนจากสิ่งเร้าที่มากระตุ้นซึ่งท าให้เกิด
ความเครียด โดยการการประเมินดังกล่าว มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เนื่องจากเป็นเรื่อง
เฉพาะตัว ขึ้นอยู่กับ ความเปิดกว้างต่อการเปลี่ยนแปลง, ความรู้สึกกดดัน และความมั่นใจใน
ความสามารถตนเอง ในแต่ละบุคคล 

2. การปรับตัว (Coping) เมื่อบุคคลได้รับรู้แล้วว่าสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็นอันตราย จึงเกิดการปรับตัว
เพ่ือบรรเทาความรุนแรงของผลกระทบจากสิ่งเร้าที่มา  โดยรูปแบบของการปรับตัวมี 2 แบบคือ 

2.1 การเผชิญหน้า (Exposure Management) คือการปรับระดับความรุนแรงของสิ่งเร้าที่มา
กระตุ้นความเครียดนั้นๆ เช่น การเกิดความเครียดเมื่อได้รับมอบหมายงานที่ตนเองไม่สามารถ
รับผิดชอบได้ท้ังหมด จึงปรับระดับความรุนแรงโดยแบ่งงานให้ผู้อื่นช่วยรับผิดชอบ เป็นต้น  

2.2 การคัดกรองสิ่งกระตุ้น คือการเลือกท่ีจะใส่ใจ เฉพาะสิ่งเร้าที่เหมาะสมกับสถานการณ์ หรือ
พยายามควบคุมสิ่งเร้าที่เข้ามาไม่ให้เกิดการคุกคาม เพ่ือให้คงสภาพสมดุลของบุคคลนั้นให้ได้มากท่ีสุด 
เช่น การหลีกเลี่ยงสิ่งต่างๆที่ไม่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้ประสบการณ์ที่ผ่านมา เพ่ือไม่ให้เกิด
ความเครียด เป็นต้น 

3. การตอบสนองต่อความเครียด ทางสรีระวิทยา (Physiologic Process) มีสองระดับดังนี้ 

3.1 การท างานเพ่ิมขึ้น (Hyperreactivity) คือการแสดงอาการทางร่างกายออกมาอย่างชัดเจน 
โดยจะแสดงอาการออกมาทางระบบร่างกายท่ีเคยเป็นโรคอยู่เดิมเช่น เมื่อเกิดความเครียด หลอดลม
จะเกิดการหดตัว ในผู้ป่วยที่เป็นโรคหอบหืดเป็นต้น 

3.2 การกดการท างานของภูมิคุ้มกัน (Immunosuppression) เมื่อเกิดความเครียดเป็น
เวลานาน และไม่สามารถจัดการกับความเครียดนั้นได้ ท าให้เกิดการลดการท างานของระบบภูมิคุ้มกัน 
ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อและการเกิดโรคมะเร็ง  

4. การลดการกระตุ้น (Arousal Reduction) หลังจากการตอบสนองต่อความเครียดทางสรีระวิทยา 
จะเกิดพฤติกรรมเพ่ือบรรเทาความเครียด แบ่งได้เป็น 2 วิธกีารดังนี้ 
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4.1 พฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ (Health Enhancing Activities) เช่น การผ่อนคลาย การท า
สมาธิ เป็นต้น 

4.2 พฤติกรรมที่บั่นทอนสุขภาพ (Health Degrading Activities) ถือเป็นการลดการกระตุ้น
ทางสรีระวิทยาเช่นกัน แต่ผลที่ตามมากลับท าให้เกิดความเครียดเพ่ิมขึ้นและมีผลต่อการเกิดโรค ได้แก่ 
พฤติกรรมต่างๆที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การใช้สารเสพติด การกินที่ผิดปกติ พฤติกรรมที่ก้าวร้าว รุนแรง 
เป็นต้น 

   

 

 

 

 

ภาพที่ 4: Optical Model of Stress Pathway(24) 

ผลของความเครียดต่อร่างกาย(32) 

จาก Optical Model of Stress Pathway เมื่อมีความเครียด ท าให้เกิดการตอบสนองต่อ
ร่างกาย ซึ่งระบบร่างกายของมนุษย์มีความไวต่อความเครียดที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถสรุปผลของ
ความเครียดต่อระบบการท างานของร่างกายได้ดังนี้ 

1. ระบบหัวใจ และ หลอดเลือด เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะหัวใจล้มเหลว อาจถึงขั้นเสียชีวิต
เฉียบพลันจากโรคหัวใจ 

2. ระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้ภูมิคุ้มกันต่ าลง อาจแสดงอาการได้หลากหลาย ตั้งแต่การเป็นไข้หวัดไปจนถึง 
การเกิดโรคมะเร็ง ,อาการก าเริบของโรค Rheumatoid Arthritis หรือ Systematic Lupus 
Erythematosus (โรค SLE) เป็นต้น 

3. ระบบประสาท ท าให้เกิดอาการปวดศรีษะ ทั้งแบบ กล้ามเนื้อเกร็งตัวจากความเครียด(Tension) 
และอาการปวดศีรษะแบบ Migraine 

1.การรับรู้ 2.การปรับตวั 

3.การตอบสนองทาง

สรีระวิทยา 
4.การลดการกระตุ้น 

สิ่งเร้าที่ท าให้เกิด

ความเครียด–ปัจจยั

ตา่งๆที่ก่อให้เกิด

ความเครียด 

ผลของความเครียด

ตอ่สขุภาพ 
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4. ระบบทางเดินอาหาร ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) และ โรคล าไส้แปรปรวน 
(Irritable Bowel Syndrome) 

5. ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ท าให้เกิดอาการปวดเรื้อรังของกล้ามเนื้อ, เอ็น และเนื้อเยื่ออ่อน ( 
Fibromyalgia) 

6. ระบบทางเดินหายใจ ท าให้ผู้ป่วยโรคหอบหืดและโรคถุงลมโป่งพอง ซึ่งเป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจ มีอาการแย่ลง 

7. ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ์ เกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน Estrogen และ 
Testosterone ท าให้ประจ าเดือนมาไม่ปกติในเพศหญิง การเกิด Erectile Dysfunction ในเพศชาย 

8. ระบบผิวหนัง ท าให้ผู้ป่วยที่มีผิวหนังอักเสบ มีอาการอักเสบมากขึ้น เกิดผื่นง่ายขึ้น 

9. ระบบการเยียวยาแผล ท าให้แผลหายช้า 

ผลของความเครียดต่อปัจจัยภายในบุคคล 

Breakwell (1990)(34) กล่าวว่าเมื่อเกิดความเครียดขึ้นจะมีผลต่อความรู้สึกและความคิด ซึ่ง
ส่งผลต่อพฤติกรรม ดังนี้ 

1. มีการแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสม เช่น มีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย ร้องไห้
ง่าย อิจฉาริษยา ความรู้สึกอ่อนแอ ไม่ปลอดภัย ต่ าต้อย ไร้ค่า เป็นต้น 

2. การรู้คิดและการรับรู้ถูกรบกวน ส่งผลให้ สติ สมาธิ และความจ า ลดน้อยลง ความสนใจสิ่งต่างๆ
รอบข้างลดลง เกิดความสับสน ลังเล การรับรู้ที่ผิดไปจากความเป็นจริง เช่น การเห็นภาพหลอน 
อาการหูแว่ว การพูดที่บิดเบือนจากความเป็นจริง 

3. มีการใช้กลไกป้องตัว (Defense Mechanisms) ที่ไม่เหมาะสมโดยไม่รู้สึกตัว เช่น การถดถอย การ
ใช้เหตุผลเข้าข้างตนเอง การปฏิเสธ การโยนความรู้สึกไปที่ผู้อ่ืน การหลีกเลี่ยงการรับรู้ความจริง เป็น
ต้น 

4. มีพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง เช่น มีพฤติกรรมถดถอย ท าตัวเป็นเด็ก แยกตัว เฉื่อยชา 
และพฤติกรรมต่อต้าน มีการแสดงออกถึงความต้องการที่มากกว่าปกติ การใช้ภาษาในการพูด
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เปลี่ยนแปลง พูดประโยคซ้ าๆ มีค าพูดที่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ น้ าเสียงและจังหวะการพูด
เปลี่ยนแปลงไป 

จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า เมื่อมีภาวะกดดันหรือความเครียดร่างกายจะสร้างฮอร์โมนที่
เรียกว่า cortisol และ adrenaline และสารสื่อประสาท Norepinephine ซึ่งจะท าให้ร่างกายเกิด
การตื่นตัว กระตุ้นให้เกิดความดันโลหิตสูงและหัวใจเต้นเร็ว เพ่ือเตรียมพร้อมให้ร่างกายแข็งแรงพอ 
และมีพลังงานพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่มากระตุ้น หากได้จัดการกับความเครียดอย่าง
เหมาะสม ฮอร์โมนและสารสื่อประสาทเหล่านั้นจะถูกใช้ไป ความเครียดจะหมดไป ในขณะเดียวกันถ้า
จัดการกับความเครียดอย่างไม่เหมาะสม ท าให้ความเครียดยังคงอยู่โดยไมรู่้ตัว ท าให้ฮอร์โมนเหล่านั้น
สะสมในร่างกายจนท าให้เกิดโรคทางกายและทางจิตเป็นซึ่งเกิดเป็นผลเสียต่างๆตามมาอีกมากมาย 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพสถาปนิก  

ความหมายของสถาปนิก(35) (Architect) มาจากค าว่า “สถาปก” เป็นชื่อเก่าซึ่ง ได้รับ
พระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 เป็นศัพท์ภาษาสันสกฤต 
หมายถึง ผู้สร้าง, ผู้ก่อตั้ง  โดยที่มาของค าว่าสถาปกนั้น มาจากค าว่า “สถาบก”ซึ่งปรากฏในเอกสาร
โบราณก่อนสมัยรัตนโกสินทร์ ซึ่งหมายถึง การสร้าง หรือผู้สร้าง  

สถาปนิก คืออาชีพที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ และวางแผนในการก่อสร้างที่เรียกว่างาน
สถาปัตยกรรม โดยสถาปนิกจะต้องเข้าใจในมาตรฐานการก่อสร้างของอาคาร, หน้าที่ใช้สอยของ
อาคาร และวัสดุที่จะน ามาเป็นส่วนประกอบของสิ่งก่อสร้างนั้น ดังนั้นการประกอบอาชีพสถาปนิกจึง
จ าเป็นที่จะต้องได้รับการศึกษาทางด้านสถาปัตยกรรมศาสตร์ และได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
สถาปัตยกรรม จึงจะสามารถท างานในวิชาชีพนี้ได้ คล้ายคลึงกับการท างานที่เป็นสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ 
เช่นแพทย์,พยาบาล,เป็นต้น  

ลักษณะงานของอาชีพสถาปนิก(36) 

สถาปนิกมีหน้าที่ออกแบบอาคารสิ่งก่อสร้าง หรืองานสถาปัตยกรรม ให้เป็นไปตามกฎข้อบังคับ
ของท้องถิ่น และลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมกับบริบทโดยรอบ, ควบคุมการก่อสร้างร่วมกับ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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วิศวกร, ค านวณวัสดุ เวลา ราคาค่าออกแบบ ราคาการก่อสร้าง  และให้ค าแนะน าแก่ผู้ว่าจ้างหรือ
ลูกค้า เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใช้สอยที่ดีและคุ้มค่าท่ีสุด  

 ในการออกแบบงานสถาปัตยกรรม สถาปนิกต้องท างานตามข้ันตอนและเวลาที่ก าหนด 
ร่วมกับวิศวกรก่อสร้าง โดยมีขั้นตอนการท างานดังนี้ 

 

1. บันทึกรวบรวมข้อมูลรายละเอียดต่างๆจากความต้องการของลูกค้า เพ่ือออกแบบให้ตรงตามความ
ต้องการของลูกค้า และอยู่ภายใต้กฏเกณฑ์ ข้อบังคับต่างๆทางกฏหมาย 

2. ด าเนินการออกแบบ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมมา สร้างสรรค์งานออกแบบที่มีท้ัง 
ความสวยงาม, ความเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย และมีความแข็งแรงทนทาน ตามหลักทฤษฎีทาง
สถาปัตยกรรมของวิทรูเวียส (Vitruvius’ Theory of Architecture) จากนั้นเขียนแบบเบื้องต้นเพ่ือ
เสนอลูกค้า ค านวณค่าใช้จ่ายทั้งหมดให้มีความเหมาะสมกับงานที่ออกแบบ  

3. เสนองานต่อลูกค้า ให้ลูกค้าพิจารณา ปรับและแก้ไขตามความต้องการ (ข้ันตอนนี้อาจเกิดข้ึนซ้ าๆ
สลับกับข้ันที่2 ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความต้องการของลูกค้า) 

4. เมื่อแก้ไขดัดแปลงได้สมบูรณ์แล้วจึงส่งแบบให้กับวิศวกรเพ่ือค านวณโครงสร้างและท าแบบก่อสร้าง
ที่สมบูรณ์ ส าหรับการก่อสร้างจริง 

5. วางแผนการปฏิบัติงานของช่างก่อสร้างรวมทั้งแนวทางแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการ
ก่อสร้างร่วมกับวิศวกร เพ่ือสามารถควบคุมการใช้วัสดุของช่างให้เป็นไปตามแบบที่วางไว้ และตรง
ตามเงื่อนไขของสัญญาที่ก าหนดไว้   

หลังจากท่ีงานก่อสร้างเสร็จสิ้น สถาปนิกอาจจ าเป็นที่จะต้องวางแผนและควบคุมอาคารที่สร้าง
เสร็จแล้วอยู่เสมอ เช่น งานปรับปรุงอาคาร งานซ่อมบ ารุงอาคารเมื่ออาคารเกิดความเสียหาย งาน
ดัดแปลงแก้ไขตัวอาคารเพ่ือความทันสมัยสวยงามและปลอดภัย หรืออาจเรียกสถาปนิกที่ท าหน้าที่
เหล่านี้ว่า สถาปนิกควบคุมอาคาร 

ลักษณะการท างานของอาชีพสถาปนิก(36)  

 ระยะเวลาของการสร้างงานสถาปัตยกรรม ขึ้นอยู่กับขนาด, ประเภทของอาคาร และความ
ต้องการของลูกค้า สถาปนิกจะต้องท างานให้เสร็จทันเวลาที่ก าหนด เพราะอาจเกิดผลเสียตามมา
มากมายในกรณีที่การก่อสร้างเสร็จไม่ทันก าหนดเวลา การปฏิบัติงานของสถาปนิกจะอยู่ในส านักงาน 
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และการออกพ้ืนที่ ไปยังที่ตั้งของงานสถาปัตยกรรมที่ออกแบบ ตั้งแต่การเริ่มต้นโครงการจนสิ้นสุด
โครงการ เวลาในการท างานมีความเป็นไปได้ที่จะใช้เวลาตลอด 24 ชั่วโมงใน 1 วัน ขึ้นอยู่กับความ
ยากในการออกแบบอาคาร ความต้องการของลูกค้า และเง่ือนไขของเวลาที่ก าหนด  นอกจากนี้ 
อาชีพสถาปนิกเป็นอาชีพที่ไม่มีผลัดการท างาน เพราะสถาปนิกผู้ออกแบบนั้นจะต้องท าหน้าที่
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย ร่วมกับวิศวกรตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ   

คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพสถาปนิก(36) ผู้ประกอบสถาปนิกควรมีคุณสมบัติดังนี้  

1. มีคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ หรือสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต 

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามารถประยุกต์ใช้วัสดุก่อสร้างให้เหมาะสมกับงานออกแบบ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใช้สอยสูงสุด  

3. มีทักษะในการแสดงแนวคิดการออกแบบให้เป็นรูปธรรม ที่มีความสวยงามและเข้าใจง่าย เช่น
ทักษะการวาดภาพ ทักษะการสร้างแบบจ าลอง 3 มิติ เสมือนจริงด้วยคอมพิวเตอร์เป็นต้น  

4. มีระเบียบวินัย มีความละเอียดรอบคอบถี่ถ้วน และ มีความซื่อสัตย์  

5. มีวิสัยทัศน์ดี หมั่นเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของตนเองอยู่ตลอดเวลา  

6. มีความเข้าใจในเรื่องการบริการทรัพยากรบุคคล มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้ร่วมงาน
และลูกค้า 

7. มีสุขภาพแข็งแรง อดทนต่อสภาพอากาศและภูมิประเทศท่ีไม่คุ้นเคยได้ 

จากรายละเอียดเกี่ยวกับอาชีพสถาปนิก จึงสรุปได้ว่า ผู้ที่จะประกอบอาชีพนี้ได้ต้องอาศัยทั้ง
ความทุ่มเท, ความช านาญ,ความรู้และประสบการณ์ ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ส่วนหนึ่งมาจากการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา จึงมีเกณฑ์บังคับว่าผู้ประกอบอาชีพสถาปนิกต้องส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่าและต้องสอบคัดเลือกเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่จัดสอนคณะหรือภาควิชา
สถาปัตยกรรม สาขาวิชาสถาปัตย์ ซึ่งเป็นสาขาที่เรียนการออกแบบอาคารสิ่งก่อสร้าง หรืองาน
สถาปัตยกรรม โดยตรง  
2.2 ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สถาบันการศึกษาที่ท าหน้าที่ผลิตสถาปนิกของประเทศไทยแห่งแรก คือ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2476 โดยอาจารย์นารถ โพธิประสาท(5)  จากนั้น

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2476
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96_%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
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จึงได้ขยายสาขาวิชาการออกแบบเป็นภาควิชาอ่ืนๆอีกดังนี้ สาขาวิชาสถาปัตยกรรมไทย(สาขาย่อย
ของภาควิชาสถาปัตยกรรม)  ภาควิชาการออกแบบอุตสาหกรรม ภาควิชาการวางแผนภาคและเมือง 
ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม ภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน และภาควิชาเคหการ(6) 

ในปัจจุบันภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯมีคณาจารย์ประจ า
ภาควิชา 41 ท่าน และมีอาจารย์พิเศษที่ทางภาควิชาเชิญมาร่วมสอนอีก 30 ท่าน และได้ปรับปรุง
หลักสูตรให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน โดยมีความมุ่งมั่นพัฒนาสู่ความเป็นเลิศทาง
วิชาการทุกแขนง ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละเลยประเพณีและจริยธรรมอันควรค่าแก่การรักษาไว้ ทั้งยัง
ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนวิชาความรู้กับสถาบันการศึกษาอ่ืนทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยมี
ทุนการศึกษาให้แก่นิสิตในสาขาวิชาต่างๆเป็นจ านวนมาก เพ่ือให้ได้บุคลากรที่มีคุณภาพและสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าแก่ประเทศในทุกสาขาอาชีพที่เกี่ยวข้อง โดยผู้มีสิทธิสมัครเข้าศึกษาต้องส าเร็จ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาและ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยก าหนด  ควรเป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการ และทักษะใน
ด้านศิลปะการออกแบบที่เป็นพ้ืนฐาน รวมทั้งควรมีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ประกอบกัน(6) 

ตลอดระยะเวลา 72 ปีที่ผ่านมา ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ผลิตสถาปนิกและผลงานที่มีชื่อเสียงในวงการวิชาชีพ เป็นที่รู้จักกันอย่าง
แพร่หลาย ด้วยความร่วมมือร่วมใจของหมู่คณะ และจะด ารงรักษาคุณงามความดีเหล่านี้ไว้ เพื่อความ
เจริญอย่างยั่งยืนของประเทศไทยสืบไป สมดังปณิธานของคณะฯที่ต้องการบุกเบิก แสวงหา ท านุบ ารุง 
และถ่ายทอดความรู้ เสริมสร้างคุณธรรมให้แก่บัณฑิต ให้เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติปัญญา ความใฝ่รู้ 
ความคิดริเริ่ม การไตร่ตรองเหตุและผล มีความรับผิดชอบ เป็นผู้เห็นการณ์ไกล มีศีลธรรม และ
เสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เพื่อความเจริญของบุคคลและสังคม(6) 
 2.3 หลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(Bachelor of Architecture Program) 

ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ มีการเรียนการสอน 3 ระดับ คือระดับปริญญาบัณฑิต ปริญญา
มหาบัณฑิต และปริญญาดุษฎีบัณฑิต  ส าหรับ ระดับปริญญาบัณฑิต ระยะเวลาการศึกษาตลอด
หลักสูตรคือ 5 ปี (10 ภาคการศึกษา) ระยะเวลาที่ยอมให้ศึกษาได้ทั้งหมด 10 ปี (20 ภาคการศึกษา) 
ปีสุดท้ายของการศึกษาจะเป็นการท าวิทยานิพนธ์(6)  
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ภายใน 5 ปี นิสิตสาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์จะต้องผ่านการศึกษาตามก าหนดทั้งสิ้น 170 
หน่วยกิต  ซึ่งเป็นหมวดศึกษาทั่วไป 17.64% หมวดวิชาเฉพาะ 78.82% และหมวดวิชาเลือกเสรี 
3.52 % ผู้ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร สามารถประกอบวิชาชีพในฐานะสถาปนิก นักวิจัย หรือ
นักวิชาการ ตามสาขาที่ได้ศึกษามา ในแต่ละภาคการศึกษามีรายวิชาทั้งหมดประมาณ 12 ถึง20 
หน่วยกิต โดยรายวิชาต่างๆของนิสิตสามารถแบ่งได้เป็น 3 หมวดดังนี้(6) 

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป(37)  เป็นหมวดวิชาความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต แบ่งเป็น 6 กลุ่มย่อยดังนี้ 1.กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  2.กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์   3.กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 4.กลุ่มวิชาสหศาสตร์  5.กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ และ  6.กลุ่ม
วิชาบังคับเลือกตามก าหนดสาขาซึ่ง เป็นวิชาพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการประกอบอาชีพเช่น 
วิชาภาษาอังกฤษส าหรับสาขาวิชา วิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ วิชาระบบโครงสร้าง วิชาจิตวิทยา
สถาปัตยกรรม เป็นต้น  ส าหรับกลุ่ม 2 ถึงกลุ่ม 5 คือเป็นกลุ่มวิชาที่เปิดสอนโดยคณะอ่ืนๆในจุฬาซึ่ง
นิสิตจะต้องเลือกลงวิชาที่สนใจในกลุ่ม กลุ่ม 2 ถึงกลุ่ม 5 กลุ่มละ 3 หน่วยกิต ส่วนในกลุ่มที่เหลือนิสิต
จะต้องเรียนทั้งหมด รวมทั้งสิ้น 30 หน่วยกิต จึงจะส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

หมวดวิชาเฉพาะ(37) เป็นหมวดวิชาที่เก่ียวข้องโดยตรงส าหรับการประกอบอาชีพสถาปนิกรวม
ทั้งสิ้น 134 หน่วยกิตประกอบด้วย 3 กลุ่มวิชาดังนี้ 

1. กลุ่มวิชาบังคับพ้ืนฐานสาขา คือกลุ่มวิชาส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 เพ่ือเริ่มต้นเรียนรู้ การเขียนแบบทาง
สถาปัตยกรรม, วัสดุต่างๆและการก่อสร้างเบื้องต้น และมูลฐานการออกแบบ ซึ่งประกอบด้วยวิชาที่มี
การเรียนการสอนแบบบรรยายมีการประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน และวิชาที่มี
การเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. กลุ่มวิชาบังคับสาขา คือกลุ่มวิชาส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 2 ถึงปีท่ี 5 เมื่อผ่านวิชาบังคับพ้ืนฐานจากชั้นปี
ที่ 1 แล้ว นิสิตจะเริ่มเรียนรู้การออกแบบและการก่อสร้างอาคารที่มีความซับซ้อนมากข้ึนเรื่อยๆท้ัง
ด้านประโยชน์ใช้สอยและพ้ืนที่ใช้สอย โดยการเรียนการสอนประกอบด้วย 

2.1 ชุดวิชาออกแบบ (บรรยาย) คือเป็นชุดวิชาที่มีการเรียนการสอนแบบบรรยาย และมีการ
ประเมินผลด้วยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน เป็นชุดวิชาที่สอนเก่ียวกับทฤษฎี เกณฑ์ และแง่
คิดต่างๆ เพ่ือที่จะน าไปใช้ในการออกแบบที่เป็นการปฏิบัติจริงส าหรับนิสิต 

2.2 ชุดวิชาออกแบบ (ปฏิบัติ) คือชุดวิชาปฏิบัติการออกแบบสถาปัตยกรรม เพ่ือให้นิสิตเรียนรู้
วิธีการท างานของสถาปนิกจากการฝึกปฏิบัติจริง ทางภาควิชาจะก าหนดให้นิสิตได้ฝึกออกแบบงาน
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สถาปัตยกรรมทั้งหมด 2 โครงการใน 1 ภาคการศึกษา รวมทั้งหมด 8 ภาคการศึกษา ซึ่งงาน
สถาปัตยกรรมชิ้นสุดท้ายส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 5 จะเป็นวิทยานิพนธ์ซึ่งนิสิตจะต้องเป็นผู้ก าหนด
โครงการขึ้นมาเองและท าการค้นคว้าหาข้อมูลประกอบการออกแบบด้วย   

ส าหรับการเรียนการสอนของชุดวิชานี้ นิสิตจะต้องน าความรู้พื้นฐานที่ได้จากวิชาภาคบรรยาย
มาเป็นแง่คิดในการออกแบบโครงการที่ภาควิชาได้ก าหนด โดยจะแบ่งนิสิตออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 
10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะมีอาจารย์ประจ ากลุ่มท าหน้าที่ตรวจดูความคืบหน้าของงานและให้ค าแนะน า
แก่นิสิตทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เรียกว่าการ “ตรวจแบบร่าง”หลังจากการตรวจแบบกับอาจารย์
ประจ ากลุ่มแล้ว นิสิตจะต้องปรับแก้ไขและพัฒนางานของตน ตามความเหมาะสมและคิดเห็นของ
อาจารย์ประจ ากลุ่มไปเรื่อยๆจนงานมีความสมบูรณ์แบบ และส่งงานตามวันและเวลาที่ทางภาควิชา
ก าหนดไว้ ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาก่อนสอบกลางภาคและปลายภาค อาจารย์ประจ ากลุ่มจะเป็นผู้
ประเมินผลและให้คะแนนการออกแบบงานของนิสิต ซึ่งเมื่อเริ่มต้นโครงการออกแบบชิ้นใหม่ ก็จะ
เปลี่ยนอาจารย์ประจ ากลุ่มคนใหม่ ดังนั้นงานออกแบบแต่ละโครงการของนิสิตจะได้พบกับอาจารย์
ท่านต่างๆท่ีจะมาถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ และค าวิจารณ์ที่แตกต่างกันไป เปรียบสเมือนสถานการณ์
จริงเมื่อสถาปนิกพบกับลูกค้า  

ชุดวิชานี้มีจ านวน 4 หน่วยกิตในแต่ละภาคการศึกษา ซึ่งเป็นวิชาที่มีหน่วยกิตสูงที่สุด ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 20 ของหน่วยกิตทั้งหมดต่อ 1 ภาคการศึกษา หรือคิดเป็น 40 หน่วยกิต จากหน่วยกิต
ทั้งหมด 170 หน่วยกิต คิดเป็น ร้อยละ 23.52 

2.3 ชุดวิชาออกแบบร่าง (ปฏิบัติ) คือชุดวิชาที่มีจุดประสงค์ให้นิสิตฝึกการออกแบบในเวลาที่
จ ากัด โดยทางภาควิชาจะก าหนดโจทย์ของงานที่ให้นิสิตออกแบบสัปดาห์ละ 1 ชิ้น โดยจะให้เวลาใน
การออกแบบไม่เกิน 8 ชั่วโมง (มากกว่าหรือน้อยกว่าขึ้นอยู่กับความยากง่ายของโจทย์ที่ก าหนด) นิสิต
จะต้องสร้างงานออกแบบออกมาเป็นแบบร่างคร่าวๆและบอกถึงแนวคิดของการสร้างสรรค์งานชิ้น
ดังกล่าวอีกด้วย 

2.4 ชุดวิชาวัสดุและการก่อสร้าง คือชุดวิชาที่ให้นิสิตได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้าง
งานสถาปัตยกรรมและเทคนิคการก่อสร้างต่างๆ เพื่อให้น าความรู้ที่ได้เป็นเกณฑ์ส่วนหนึ่งในการ
ออกแบบงานสถาปัตยกรรม การเรียนการสอนจะเป็นการบรรยาย บางครั้งมีงานปฏิบัติที่จะต้องส่ง
งานภายในชั่วโมง ประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน 

2.5 ชุดวิชาค านวนและโครงสร้าง คือชุดวิชาเกี่ยวกับความรู้ด้านวิศวกรรม ที่สถาปนิกต้อง
ค านึงถึงเพ่ือสามารถท างานสื่อสารกับวิศวกรกรได้เมื่อเวลาปฏิบัติงานจริง และน าความรู้ที่ได้เป็น
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เกณฑ์ส่วนหนึ่งในการออกแบบงานสถาปัตยกรรม การเรียนการสอนจะเป็นการบรรยายและ
ประเมินผลด้วยการสอบข้อเขียน 

2.6 ชุดวิชาระบบอาคาร คือชุดวิชาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับงานระบบในอาคาร เมื่ออาคารมี
ประโยชน์ใช้สอยที่เพ่ิมมากข้ึนเช่นอาคารสูง งานระบบจึงเป็นส่วนประกอบส าคัญส่วนหนึ่งในการ
ออกแบบอาคารขนาดใหญ่ นอกจากนี้ชุดวิชานี้ยังให้ความส าคัญในเรื่องของสิ่งแวดล้อมกับงาน
สถาปัตยกรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับปณิธานของภาควิชาอีกด้วย การเรียนการสอนจะเป็นการบรรยาย 
ประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน 

2.7 ชุดวิชาประกอบวิชาหลัก คือ ชุดวิชาความรู้ต่างๆที่ไม่ใช่ความรู้ด้านสถาปัตยกรรมโดยตรง 
แต่ล้วนมีคุณค่าและมีประโยชน์ในการประกอบอาชีพสถาปนิก เช่น ความรู้ด้านสถาปัตยกรรมภายใน 
ความรู้ด้านภูมิสถาปัตยกรรม ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์ ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ และความรู้
ด้านเศรษฐศาสตร์ เป็นต้น การเรียนการสอนจะเป็นการบรรยาย บางครั้งมีงานปฏิบัติที่จะต้องส่งงาน
ภายในชั่วโมง ประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน 

3.กลุ่มวิชาเลือกสาขา เป็นกลุ่มวิชาเลือกที่ทางภาควิชาจัดขึ้นเพื่อเสริมความรู้ในสาขาต่างๆที่เก่ียวกับ
งานออกแบบสถาปัตยกรรมเช่น การประมาณราคาก่อสร้าง ปรัชญาศิลปะ และมูลฐานการออกแบบ
โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย เป็นต้น โดยนิสิตจะต้องเรียนวิชาเลือกที่ทางภาควิชาบังคับอย่างน้อย 9 
หน่วยกิต การเรียนการสอนจะเป็นการบรรยาย บางครั้งมีงานปฏิบัติที่จะต้องส่งงานภายในชั่วโมง 
ประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนและการท ารายงาน 

หมวดวิชาเลือกเสรี(37) เป็นวิชาที่นิสิตสามารถเลือกได้โดยเสรี จากรายวิชาที่เปิดสอนภายใน
คณะและตามคณะต่างๆภายในมหาวิทยาลัย นิสิตจะต้องเลือกเรียนอย่างน้อย 6 หน่วยกิต คิดเป็น
ร้อยละ 3.52 ของหน่วยกิตทั้งหมด 

จากกลุ่มวิชาทั้งหมดในหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่ารายวิชาต่างๆ ให้ทั้งความรู้ที่มีท้ังด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งมีความเป็นเหตุ
เป็นผล และความรู้ด้านศิลปะซึ่งเก่ียวกับความพึงพอใจและความสวยงาม ซึ่งนิสิตจะต้องเรียนรู้ฝึกฝน
ในการผสมผสาน วิทยาศาสตร์และศิลปะให้เข้ากันอย่างลงตัว อีกทั้งยังน าความรู้ทฤษฎีต่างๆมากมาย
ที่เป็นนามธรรมจากการฟังบรรยายในชั้นเรียน  เพื่อน ามาใช้ในการปฏิบัติงานจริงให้ออกมาเป็น
รูปธรรมอย่างเหมาะสมที่สุด จากรายวิชาจ านวนมากที่มีทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี จึงอาจเป็น
สาเหตุที่ท าให้นิสิตเกิดความเครียด 
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ตอนที่ 3 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 

วรินทร รามสูต (2547)(38) ได้ศึกษาแหล่งความเครียดและการรับรู้ระดับความเครียดของนิสิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 452 
คน ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม DASS-Stress Scale และแบบสอบถามแหล่งความเครียด 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (Three-way 
ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า นิสิตปริญญาตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีการรับรู้ระดับความเครียดใน
แหล่งความเครียดด้านการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือด้านสภาวะทางสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านเรื่อง
ส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและบุคคลอื่น ตามล าดับ  

ธัชชัย ควรเดชะคุปต์ ( 2551)(8) ได้ศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ของนักศึกษา
ประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
436 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 5 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลด้านประชากรและสังคม, แบบ
วัดความเครียดสวนปรุง (SPST-20), แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการเรียน 4) แบบประเมินการ
สนับสนุนทางสังคม และ แบบส ารวจวิธีการจัดการกับความเครียด ผลที่ได้พบว่า นักศึกษาส่วนมาก
ร้อยละ 58.7 มีความเครียดอยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง และปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดระดับสูงถึง
รุนแรงของนักศึกษาเนติบัณฑิตยสภา ได้แก่ ทัศนคติเชิงลบด้านความพร้อมในการเรียน, การระบาย
อารมณ์ทางลบ, การเข้าหาคนรอบข้าง และการประกอบอาชีพในระหว่างเรียน 

สุวรรณา สี่สมประสงค์ (2552)(9) ได้ศึกษาระดับความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิด
ความเครียด ของนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปีที่ 4-6 ประจ าปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยมหิดล 
กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้ง สิ้น 283 คน  โดยใช้ แบบวัดความเครียด TST ของสุชีรา ภัทรยุตวรรตน์ 
ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่สัมพันธ์กับความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ สาเหตุจากการ
เรียน สาเหตุจากข้อบังคับของสถานศึกษา สาเหตุจากเพ่ือน สาเหตุจากอาจารย์ และบุคลากรทางการ
แพทย์ สาเหตุในอนาคต สาเหตุจากการจัดสรรเวลาและสาเหตุจากความรับผิดชอบในฐานะผู้ใหญ่  

นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม (2553)(39) ได้ศึกษาระดับความเครียดและการจัดการความเครียดของ
นักศึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ชั้นปีที่ 1-4 ปี
การศึกษา 2552 จ านวน 222 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบวัดระดับความเครียดและการจัดการ
ความเครียด จากผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 47.5 ไม่มีความเครียด ร้อยละ 18.9 มี
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ความเครียดระดับปานกลางถึงมาก และเมื่อเกิดความเครียด นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 79.7 จะ
จัดการกับความเครียดด้วยการปรับความคิดโดยการยอมรับความจริง นอกจากนี้ยังพบว่าสาขาวิชาที่
นักศึกษาศึกษาอยู่เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการจัดการความเครียดด้วยการปรับความคิดโดย
การยอมรับความจริงอย่างมีนัยส าคัญ 
3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Bjorksten และคณะ (1983)(40) ได้ศึกษาความเครียด และเปรียบเทียบปัญหาที่ท าให้เกิด
ความเครียด ของนักศึกษาแพทย์ กับนักศึกษาอ่ืนๆทางด้านสุขภาพ ของมหาวิทยาลัย Medicine 
University of South Carolina (MUSC) จ านวนทั้งสิ้น 585 คน จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาแพทย์
มีปัญหามากกว่านักศึกษาอื่นๆในแง่สภาพการศึกษาเช่น มีเวลาส่วนตัวน้อย มีการแข่งขันกับเพ่ือนร่วม
ชั้น ความรู้สึกว่าเหว่ไม่มีเพ่ือน ปัญหาด้านสัมพันธภาพกับคนอื่นๆ ไม่ม่ันใจตนเอง ปัญหาการวางตัว 
และปัญหาด้านเศรษฐกิจ  

Friedman (1990)(41) ศึกษาการประเมินความเครียด, การเผชิญปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 140 คน เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การ
ประเมินสถานการณ์ว่าเป็นการคุกคามหรือท้าทาย,การเผชิญปัญหาแบบเน้นที่ปัญหากับเน้นที่อารมณ์ 
และ ผลการสอบวิชาภาษาไทยกับคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า การประเมินสถานการณ์ว่าท้าทาย
มีความสัมพันธ์ระดับสูงกับการเผชิญปัญหาทั้งแบบเน้นที่ปัญหาและเน้นที่อารมณ์ และยังพบว่าผู้ที่มี
คะแนนภาษาต่ ามีความสัมพันธ์ในการประเมินสถานการณ์ว่าคุกคาม ส่วนผู้ที่มีคะแนนคณิตศาสตร์สูง
จะประเมินว่าปัญหาที่เกิดข้ึน เป็นสถานการณ์ที่ท้าทาย  

Cambell และคณะ (1992)(42) ได้ท าการส ารวจ ระดับของความเครียดในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเมือง Edmonton ประเทศ Canada โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ านวนทั้งหมด 
457 คน พบว่านักศึกษาเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะรับรู้และรายงานระดับความเครียดที่ท าให้ตนไม่พึง
พอใจ มากกว่านักศึกษาเพศชาย นอกจากนี้นักศึกษาเพศหญิงที่รับรู้ได้ถึงความเครียดของตนเอง ส่วน
หนึ่งหาทางจัดการกับความเครียด อีกส่วนหนึ่งไม่ได้หาทางจัดการกับความเครียดเนื่องจากไม่มีเวลา 
ทั้งหมดนี้พบมากในกลุ่มนักศึกษาเพศหญิง 

Rizwan (2010)(43) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย วิศวกรรม 
และเทคโนโลยี ประเทศปากีสถาน โดยการสุ่มนักศึกษาจ านวน 200 คน ตอบแบบสอบถาม 
Inventory of college students’ recent life experiences (ICSRLE) แล้ววิเคราะห์ด้วย 
MINITAB14 , Six Sigma Techniques of Pareto และการวิเคราะห์ด้วย SIPOC จากนั้นใช้ Cause 
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and Effect Matrix และ Relationship Charts เพ่ือค้นหาว่าปัจจัยใดมีอิทธิพลต่อความเครียดของ
นักศึกษามากท่ีสุด ผลการศึกษาพบว่า การสื่อสารของอาจารย์ผู้สอนเพ่ือถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่
นักศึกษา ที่มีคุณภาพต่ า ท าให้นักศึกษาเกิดความเครียด 

Schmid และคณะ (2004)(44) ได้ท าการศึกษาระดับความเครียด และปัจจัยที่ก่อให้เกิดความ
เคียดในนักศึกษา ชั้นปี่ที่ 1 และ 2 สาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยไมอามี่ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา รวมทั้งสิ้น 60 คน โดยพัฒนาแบบสอบถามที่มีข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆท่ี
ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา โดยจัดให้นักศึกษากลุ่มเดิมท าแบบสอบถามทั้งหมด 3 ครั้งในช่วง
เวลาที่แตกต่างกันใน 1 เทอม ผลที่ได้พบว่า นักศึกษาชั้นปี่ที่ 2 มีคะแนนความเครียดเฉลี่ยสูงกว่า
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดได้แก่ การนอนหลับพักผ่อนน้อย, การที่ได้สังคม
กับคนรอบข้างที่น้อย, กิจกรรมนอกเหนือจากเรื่องเรียนที่มาก และงานที่ได้รับมอบหมายในขณะที่
ก าลังศึกษาอยู่ที่มาก นอกจากนี้ ยังพบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับความเครียดอีกด้วย โดยนักศึกษาเพศ
หญิงจะมีระดับความเครียดมากกว่าเพศชาย 

 Ying และคณะ (2009)(45) ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด
ทางการศึกษาที่นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในประเทศไต้หวันก าลังเผชิญอยู่ โดยการ
สุ่มตัวอย่างจากนิสิตและนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งประเทศไต้หวัน 
เพ่ือน ามาท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในเรื่องการเรียนโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และสามารถสรุปปัจจัยของความเครียดในการศึกษาได้เป็น 4 ปัจจัยดังนี้คือ ปัจจัย
เกี่ยวกับผลการเรียน, ปัจจัยเกี่ยวกับอาจารย์ผู้สอน,ปัจจัยภายในจิตใจของตัวนิสิตนักศึกษา และ 
ปัจจัยเกี่ยวกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

Mohamed (2011)(10) ได้ศึกษาความเครียดและวิธีจัดการกับความเครียดในนักศึกษา 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ ในประเทศมาเลเซีย โดยสุ่มตัวอย่างนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์จากทั่ว
ประเทศ จ านวนทั้งหมด 90 คน แล้วท าการวัดระดับความเครียดทั้งหมด 3 ครั้ง ในช่วงเวลาที่
แตกต่างกันคือ ช่วงเริ่มต้น ช่วงกลาง และช่วงปลายเทอมของการศึกษา พบว่าช่วงเวลาที่แตกต่างกัน
ใน 1 เทอมมีผลต่อระดับความเครียดในนักศึกษาท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยช่วงปลาย
เทอมจะเป็นช่วงที่นักศึกษามีความเครียดสูงสุด และมีวิธีการจัดการกับความเครียดของตนน้อยกว่า
ช่วงอ่ืนๆของเทอม 

Sharma และ Kaur (2011)(46) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีส่วนให้เกิดความเครียดในนักศึกษา
พยาบาล ในมหาวิทยาลัยฟาริด ประเทศอินเดีย โดยการสุ่มนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ านวน 37 
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คน ตอบแบบสอบถามระยะที่ 1 เพ่ือวัดระดับความเครียดและคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่ความเครียด
ระดับปานกลางถึงรุนแรง เพื่อท าแบบสอบถามระยะที่ 2 เพ่ือค้นหาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดซึ่งมี
ที่มาจากการส ารวจบริบทของนักศึกษาพยาบาล, Student Stress Survey และ Taylor Manifest 
Anxiety Scale  ผลที่ได้พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 97% มีความเครียดระดับปานกลาง มีเพียง 3% ที่
มีความเครียดระดับรุนแรง และปัจจัยที่มีส่วนให้เกิดความเครียดมากที่สุดได้แก่ สภาวะแวดล้อมใน
การเรียนที่ไม่ดี, การกินนอนและพักผ่อนที่ผิดปกติ และการเรียนที่หนัก ตามล าดับ 

Khan และคณะ (2013)(47) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในประเทศ
ปากีสถาน โดยการสุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากทุกมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ ที่มีลักษณะทั่วไปที่
แตกต่างกันด้วยวิธีทางสถิติ ตอบแบบสอบถามที่ประกอบด้วยส่วนของข้อมูลทั่วๆไปของนักศึกษา 
และส่วนของแบบวัดความเครียดด้านต่างๆได้แก่ ด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านการเงิน และด้าน
อารมณ์ ค้นหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นกับความเครียด ด้วยการใช้ Chi-squared Test และ
Correlation ผลที่ได้พบว่า การใช้ชีวิตภายใต้กฏเกณฑ์ต่างๆต่างๆจากครอบครัว, การมีความสัมพันธ์
ที่ไม่ดีกับคู่ชีวิต, ความยากจนและการถูกกดขี่จากคนรอบข้างในสังคม ท าให้นักศึกษาชาวปากีสถาน
เกิดความเครียด นอกจากนี้ยังพบว่า อายุที่เพ่ิมขึ้นของนักศึกษาท าให้ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด
ดังกล่าวลดลงอีกด้วย 

Kentya และคณะ (2014)(49) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษาแพทย์ สาขา
เภสัชกรรม ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการสุ่มนักศึกษาแพทย์จ านวน 306 คน ตอบแบบส ารวจทาง
อินเตอร์เนต จากนั้นจึงค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษามากท่ีสุดด้วยการวิเคราะห์ 
Multiple Linear Regression ผลที่ได้พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่จ านวน 70% มีความเครียดสูง ด้วย
สาเหตุจากงานที่ได้รับมอบหมายจากการเรียนที่มีปริมาณมาก และการที่ไม่สามารถจัดสรรเวลาได้
อย่างเหมาะสม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) นอกจากนี้ยังค้นพบว่า ทรัพยากรต่างๆ
จากมหาวิทยาลัยไม่สามารถใช้เป็นเครื่องผ่อนคลายจากความเครียดได้อีกด้วย 

จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่า ในกลุ่มนิสิตนักศึกษา ประกอบด้วยความเครียดในเรื่องต่างๆมากมายเช่น เรื่องสังคม 
เศรษฐกิจ และครอบครัวเป็นต้น แต่ประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัยให้ความสนใจได้แก่ ความเครียดเกี่ยวกับเรื่อง
การศึกษาเช่น วรินทร รามสูต  (2547)(38) และสุวรรณา สี่สมประสงค์ (2552)(9) เป็นต้น ดังนั้น
การศึกษาจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดได้สามารถแยกเป็นสาเหตุต่างๆได้ดังนี้เรื่อง
สติปัญญาของนักศึกษาดังใน Friedman (1990)(41), เพศของนักศึกษาดังใน Cambell และคณะ 
(1992)(42) ปัจจัยอื่นๆนอกจากตัวนักศึกษาได้แก่ อาจารย์ผู้สอนดังใน Rizwan (2010)(43) เพ่ือนร่วมชั้น
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เรียน ดังใน Ying และคณะ (2552)(45) นอกจากนี้สาขาวิชาชีพที่นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ ก็เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความเครียดในการศึกษา เช่นใน Bjorksien (1983)(40), นิธิพันธ์ บุญเพ่ิม 
(2553)(39), ธัชชัย ควรเดชะคุปต์ ( 2551)(8) จากสาขาวิชาชีพต่างๆที่ได้ศึกษา ท าให้ผู้วิจัยมีเกิดความ
สนใจที่จะศึกษาความเครียดในการศึกษาวิชาชีพสถาปัตย์เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวยังมีอยู่น้อยมาก
และมีเพียงงานวิจัยในต่างประเทศเท่านั้นเช่นใน  Schmid (2004)(44) และ Mohamed (2011)(10) 

ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่จะศึกษางานวิจัยดังกล่าวในบริบทของประเทศไทยเพ่ือเป็นเป็นฐานข้อมูล
เบื้องต้น ในการค านึงถึงความส าคัญของสุขภาพจิตในนักศึกษาที่ศึกษาสายอาชีพสถาปัตยกรรม 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยด้วยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความเครียดจากการศึกษาของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยการศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลา
หนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive Study) และเป็นการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ได้แก่นิสิตชั้นปี 1 ถึงปี 5 ระดับปริญญาตรี ภาควิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 

ประชากรตัวอย่าง (Sample Population) คือนิสิตนิสิตชั้นปี 1 ถึงปี 5 ระดับปริญญาตรี ภาควิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมี
ขนาดประชากรทั้งสิ้น 323 คน(6)  ผู้วิจัยได้พิจารณาเก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมดเนื่องจากมีจ านวน
ไม่มากและเป็นการลดความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Error) ดังนั้นจึงไม่มีการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยจ านวนประชากรแสดงในตารางที่ 3.1 

ตารางท่ี 1 จ านวนนิสิตชั้นปี 1 ถึงปี 5 ระดับปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 

ระดับชั้น 
จ านวนนิสิตเพศชาย  

(คน) 
จ านวนนิสิตเพศหญิง  

(คน) 
จ านวนนิสิตทั้งหมด  

(คน) 
1 30 39 69 
2 32 35 67 
3 24 41 65 
4 27 41 68 
5 26 28              54 

 
รวมทั้งหมด 139 184 323 
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อัตราการตอบกลับแบบสอบถาม 

จากการแจกแบบสอบถามทั้งหมด เมื่อตรวจสอบจากจ านวนนิสิตของภาควิชาที่แท้จริงในแต่
ละระดับชั้นพบว่า มีนิสิตระดับชั้นปี 1 ที่ไม่ได้ตอบกลับแบบสอบถามจ านวน 1 คน และมีนิสิตตอบ
กลับแบบสอบถามทั้งสิ้น 99.7% ดังตาราง 

ตารางท่ี 2 อัตราการตอบกลับแบบสอบถาม 

ระดับชั้น 
จ านวนนิสิตทั้งหมด 

(คน) 
จ านวนนิสิตที่ตอบ
แบบสอบถาม (คน) 

สัดส่วน (%) 

1 69 68  98.55 
2 67 67 100.00 
3 65 65 100.00 
4 68 68 100.00 
5             54 

 
54 100.00 

รวมทั้งหมด              323              322  99.69 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 
ส่วน ได้แก่  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนิสิตซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูล
ส่วนตัวได้แก่ เพศ ชั้นปี ผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษา ของนิสิต และความคิดเห็นของนิสิต เกี่ยวกับ
การศึกษาท่ีเป็นปัจจัยก่อให้เกิดความเครียดได้แก่ ปัจจัยเกี่ยวกับงานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์  
ปัจจัยเกี่ยวกับเวลา และปัจจัยเกี่ยวกับคณาจารย์ ซึ่งได้จากประสบการณ์ตรงที่ผู้วิจัยเคยเป็นนิสิต การ
พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับนิสิตปัจจุบันและคณาจารย์ในคณะ รวมถึงการทบทวนรายละเอียดการ
เรียนการสอนในแต่ละรายวิชาของนิสิตจากหลักสูตรปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สถาปัตยกรรม ส าหรับนิสิตปีการศึกษา 2557 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความเครียดสวนปรุง ( Suanprung Stress Test) เป็นแบบวัดความเครียดที่สร้าง
ขึ้นมาเพ่ือวัดความเครียด ที่เหมาะสมส าหรับ คนไทย จากกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และ
สังคมของความเครียด โดยแบบวัดที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุง (Modified Version) ให้
สอดคล้องกับลักษณะของประชากร   

คุณสมบัติของเครื่องมือฉบับดั้งเดิม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก.) 

แบบวัดความเครียดสวนปรุง ออกแบบและพัฒนาโดย นายแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ เป็นแบบวัดที่ผู้ตอบสามารถตอบได้ด้วยตนเอง ตาม
ข้อความที่ตรง กับความรู้สึกหรือประสบการณ์จริงที่เกิดข้ึนกับผู้ตอบโดยผู้ตอบต้องอ่านหนังสือได้จะ
เหมาะกับคนในวัยท างานหรือวัยเรียน (โดยค าถามท่ีเกี่ยวกับงาน จะเปลี่ยนเป็นเรื่องเรียนแทน) แบบ
วัดความเครียดสวนปรุงจะมี 3 ชุด คือ ชุด 102 ข้อ 60 ข้อ และ 20 ข้อ แต่ละข้อมี 5 ค าตอบ 

1. เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบความตรงทางด้านเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  

2. ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยทดสอบกับค่าความเครียดของกล้ามเนื้อ 
(Electromyography : EMG) ซึ่งมีความแม่นตรงตามสภาพมากกว่า 0.27 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เมื่ออิงตามค่า EMG ที่ช่วงความ เชื่อมั่น 95% และมีการปรับให้เครื่องมือมีขนาดเล็กลงจาก 102 ข้อ
เหลือ 60 ข้อ และ 20 ข้อ พร้อมทั้งหาคุณภาพของแบบวัดที่ได้ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ปัจจัย เพ่ือสกัด
ตัวปัจจัยให้เหลือข้อค าถามน้อยลง ทั้งนี้ข้อค าถามที่เหลือยังมีค่าสัมประสิทธิ์ ครอนบาค อัลฟ่า 
(Cronbach’s alpha reliability coefficient) มากกว่า 0.7 และยังคงสัมพันธ์กับค่า EMG อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

3. เป็นแบบวัดความเครียดที่ใช้อย่างแพร่หลาย สามารถดาวน์โหลดมาใช้โดยไม่ต้องขออนุญาต หรือ
สามารถประเมินความเครียดด้วยแบบวัดนี้ออนไลน์ (2) 

เครื่องมือฉบับปรับปรุง  

ส าหรับการวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกปรับชุด 20 ข้อเนื่องจากสั้นและใช้ง่ายกว่าชุดอ่ืนๆ และท าการ
ปรับแบบสอบถามให้สอดคล้องกับลักษณะและบริบทของนิสิตสถาปัตย์ดังนี้ 

1. แบบสอบถามฉบับเดิมให้ผู้ตอบข้ามข้อหรือทิ้งว่างไว้กรณีไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น ซึ่งอาจท าให้ผู้วิจัย
แยกไม่ได้ระหว่าง “การไม่มีเหตุการณ์เกิดข้ึน” กับ “การไม่ตอบ” หรือ “ไม่มีข้อมูล” จึงปรับให้ผู้ตอบ 
ตอบค าถามทุกข้อ โดยให้เลือก “0” หากไม่เคยมีเหตุการณ์เกิดข้ึน 
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2. ปรับช่วงเวลาอ้างอิงจาก 6 เดือนเป็น 1 เดือน เนื่องจากใช้กับนิสิตและเป็นการวิจัยเพื่อค้นหาระดับ
ความเครียดขณะศึกษาอยู่ จึงพิจารณาในเวลาสั้นๆจะเหมาะสมกว่า 

3. แบบสอบถามฉบับเดิมใช้ค าสั่งเดียวกับข้อค าถามทั้งหมด แต่ข้อค าถามมี 2 กลุ่มคือ เหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์ กับ อาการ จึงปรับค าสั่งเป็นกลางๆว่า “ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านรู้สึก...” และตามด้วย
เหตุการณ์หรืออาการแต่ละข้อ 

4. เนื่องจากแบบสอบถามนี้พัฒนามานานแล้ว ซึ่งรูปแบบความเครียดในปัจจุบันอาจมีเพ่ิมเติมจาก
เดิม ผู้วิจัยจึงเพ่ิม “ต้อง รีบเร่ง มีเวลาไม่พอ” และ “สังคมมีความรุนแรงหรือไม่ปลอดภัย” เพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ท าให้ข้อค าถามของแบบสอบถามฉบับปรับปรุงมีจ านวนทั้งสิ้น 
22 ข้อ (ดูรายละเอียดข้อค าถามท้ังหมดในภาคผนวก ก.) 

5. ปรับการคิดค่าคะแนน โดยขยายส่วนการมีเหตุการณ์ หรืออาการ จากไม่ตอบมีค่าเท่ากับ 0 เป็น 
ไม่เลย =0, บางครั้ง =1, บ่อยๆ =2 และการรวมคะแนนแต่ละข้อใช้การคูณ (Multiplicative) ค่าของ
ส่วนนี้กับส่วนระดับความเครียด (1 ถึง 5) ดังนั้นในแต่ละข้อจะมีค่าคะแนนได้ตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน 
ซึ่งท าให้คะแนนมีความละเอียดมากขึ้น 

การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือฉบับปรับปรุง ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเครื่องมือฉบับปรับปรุงดังนี้  

1. ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยใช้ Factor Analysis แยกข้อค าถามออกเป็น
ด้านต่างๆโดยใช้ Principle Axis Factoring ก าหนดจ านวน Factor ด้วย Eigen value และ Scree 
Plot Criteria ปรับกลุ่มข้อค าถามให้ชัดเจนขึ้นส าหรับในแต่ละ Factor ด้วย Rotation Method: 
Oblimin with Kaiser Normalization (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก ข.) โดยผู้วิจัยแบ่งกลุ่ม
ข้อค าถามออกเป็นด้าน (Factor) ต่างๆได้โดยใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ 

1.1 ข้อค าถามในแต่ละด้าน (Factor) ต้องมี 3 ข้อขึ้นไปจึงสามารถแยกออกเป็น 1 ด้านได้ 

1.2 ในแต่ข้อค าถามต้องมีค่า Factor Loading มากกว่า 0.30 ขึ้นไปและมากท่ีสุดในด้าน 
(Factor) เดียว 

1.3 หากในข้อค าถามที่มีค่า Factor Loading สูงไล่เลี่ยกันในหลายด้าน (Factor) ผู้วิจัยจะ
พิจารณาข้อค าถามดังกล่าว ว่ามีเนื้อหาเหมาะสมที่สุดในด้านใด เพียงด้านเดียว 
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2. ตรวจสอบความคงท่ีภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่า โดยได้ก าหนด
ความเที่ยงของกลุ่มข้อค าถามที่แบ่งเป็นด้านตามผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและให้แต่ละด้าน 
(Factor) มีค่าสัมประสิทธ์อัลฟ่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 และค่า Item-Total Correlation ของข้อ
ค าถามแต่ละข้อจะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.30 

จากการวิเคราะห์ข้อค าถามตามเกณฑ์ข้างต้น ผู้วิจัยตัดข้อค าถามที่มี Factor Loading ต่ ากว่า 
0.30 ออก 4 ข้อ (ข้อ5. เงินไม่พอใช้จ่าย, ข้อ6. ครอบครัวมีความขัดแย้ง, ข้อ7. สังคมมีความรุนแรง 
ไม่ปลอดภัย และข้อ8. กังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะ) ท าให้เหลือข้อค าถามทั้งสิ้น 18 ข้อ (ดู
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ในภาคผนวก ก.) จากการศึกษาเกี่ยวกับความเครียดในบทที่ 2 เรื่องการ
จ าแนกความเครียดของ นิภา แก้วศรีงาม (2548)(31) และผลของความเครียดต่อจิตใจโดย Breakwell 
(1990)(34) จึงสามารถแบ่งข้อค าถามที่เหลือออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ความเครียดด้านอารมณ์ 8 ข้อ, 
ความเครียดด้านร่างกาย 7 ข้อ และความเครียดด้านพุทธิปัญญา 3 ข้อ 
ตารางท่ี 3 สรุปการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือฉบับปรับปรุง 

ความเครียดด้านต่างๆ รายละเอียดข้อค าถาม 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

ความเครียดด้านอารมณ์ 

1. กลัวการท างานผิดพลาด 

2. ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้ 
3. ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ 

4. ต้องรีบเร่ง มีเวลาไม่พอ 
19. วิตกกังวล 

20. อึดอัดคับข้องใจ 

21. โกรธ หรือ หงุดหงิด 

22. เศร้าหรือท้อแท้ 

0.49 
0.49 
0.35 
0.46 
0.69 
0.67 
0.63 
0.67 

0.83 

ความเครียดด้านร่างกาย 

9. กล้ามเนื้อตึงหรือปวด 

10. ปวดหัวจากความตึงเครียด 

11. ปวดหลัง 

12. ความอยากอาหาร
เปลี่ยนแปลง 

13. ปวดศีรษะข้างเดียว 

14. เหนื่อยง่าย 

15.เป็นหวัดบ่อยๆ 

0.69 
0.71 
0.65 
0.56 

 
0.57 
0.53 
0.48 

0.84 
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ตารางท่ี 3  ข้อค าถามที่แบ่งเป็นความเครียดแต่ละด้าน ค่าสัมประสิทธ์อัลฟ่า และค่า Item-Total 
Correlation (ต่อ) 

ความเครียดด้านต่างๆ รายละเอียดข้อค าถาม 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

ความเครียดด้านพุทธิปัญญา 
16. ความจ าไม่ดี 
17. สับสน งุนงง 

18. ตั้งสมาธิล าบาก 

0.68 
0.73 
0.69 

0.84 

 

การตอบและการรวมคะแนนแบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับปรับปรุง 

ให้ผู้ตอบอ่านค าถามแล้วส ารวจดูว่าในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์หรืออาการใดเกิด
ขึ้นกับผู้ตอบบ้าง โดยวงกลมล้อมรอบตัวเลข 0 หากเหตุการณ์นั้นไม่เคยเกิดขึ้นเลย  1 หากเหตุการณ์
นั้นเกิดขึ้นบางครั้ง และ 2 หากเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นบ่อยครั้ง จากนั้นให้ประเมินว่าผู้ตอบมีความรู้สึก
อย่างไรต่อเหตุการณ์นั้นแล้วให้วงกลมล้อมรอบระดับความเครียด ที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับให้คะแนน 1 – 2 – 3 – 4 – 5  ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การรวมคะแนนใช้ผลรวมค่าคะแนนที่ได้จากการคูณ (Multiplicative) ค่าของการเกิด
เหตุการณ ์(0 ถึง 2) กับระดับคะแนนของความเครียดในแต่ละข้อ (1 ถึง 5) ซึ่งค่าคะแนนของแต่ละข้อ
มีได้ตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน 

การแปลผลคะแนน   

ในส่วนของความเครียดรวมซึ่งมีค่าคะแนนที่เป็นไปได้ตั้งแต่ 0 ถึง 180 คะแนน จะมีเกณฑ์แบ่ง
ระดับความเครียดรวมเป็น 4 ระดับ อ้างอิงจากเกณฑ์เดิมของสวนปรุง โดยผู้วิจัยได้น ามาเทียบ
บัญญัติไตรยางค ์ดังนี้  

ไม่เครียด ให้ 1 คะแนน 

เครียดเล็กน้อย ให้ 2 คะแนน 

เครียดปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

เครียดมาก ให้ 4 คะแนน 

เครียดที่สุด ให้ 5 คะแนน 
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ตารางท่ี 4 เกณฑ์ก าหนดระดับความเครียดรวม 

ความเครียดรวม (คะแนน) ระดับความเครียด 

 0 – 22    เครียดน้อย 

23 – 38    เครียดปานกลาง 

39 – 56   เครียดสูง 

≥57   เครียดรุนแรง 

 

ในส่วนของความเครียดที่แบ่งเป็นด้านต่างๆ ได้แก่ ความเครียดด้านอารมณ์ ความเครียดด้าน
ร่างกาย และความเครียดด้านพุทธิปัญญา เนื่องจากแบบทดสอบความเครียดสวนปรุง ไม่ได้ก าหนด
ระดับความเครียดในแต่ละด้านไว้ ผู้วิจัยจึงก าหนดเกณฑ์ระดับความเครียดอ้างอิงจากการกระจาย
ข้อมูลของคะแนนความเครียดในแต่ละด้าน โดยก าหนดให้ช่วง Quartile ที1่ ถึง 3 ของคะแนน
ความเครียดในแต่ละด้านเป็นระดับความเครียดต่ า ส่วนคะแนนในช่วง Quartile ที่ 4 ขึ้นไป เป็นระดับ
ความเครียดสูง เพ่ือน าระดับของความเครียดในแต่ละด้านที่ก าหนดไว้ ไปใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติ
ต่อไป 

ตารางท่ี 5 เกณฑ์ก าหนดระดับความเครียดด้านต่างๆ 

ความเครียดด้านต่างๆ 
ค่าคะแนนที่เป็นไปได้ 

(คะแนน) 

ระดับความเครียด  
เครียดต่ า  
(คะแนน) 

เครียดสูง 
(คะแนน) 

ความเครียดด้านอารมณ์ 0 - 80 0 - 44 ≥45 
ความเครียดด้านร่างกาย 0 - 70 0 - 25 ≥26 

ความเครียดด้านพุทธิปัญญา 0 - 30 0 - 16 ≥17 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

           การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

1. ท าหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเสนอ
หัวหน้าภาควิชา สถาปัตยกรรม ในเรื่องขออนุมัติในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือจากอาจารย์ในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ เพ่ือขอทราบ
วันและเวลาที่ทางคณะจัดการสอบกลางภาคต้น ปีการศึกษา 2557 ในแต่ละรายวิชาของนิสิตในแต่ละ
ระดับชั้น เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเก็บตัวอย่างได้หลังจากการท าข้อสอบเสร็จสิ้น เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกช่วง
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การสอบกลางภาคของนิสิตสถาปัตยกรรมศาสตร์ เนื่องจากเป็นช่วงที่นิสิตมีสภาพจิตใจปกติมากท่ีสุด 
เพราะโดยทั่วไปภาระในการเตรียมตัวสอบจะน้อยกว่าภาระในการรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายใน
ระหว่างเวลาเรียน รวมทั้งเป็นช่วงเวลาที่นิสิตมาพร้อมกันที่คณะมากที่สุด 

2. ผู้วิจัยเข้าพบนิสิต ชั้นปีที่ 1 ถึง 5 ในห้องสอบเพื่อเก็บตัวอย่างตามวันและเวลาที่ได้นัดหมาย
ล่วงหน้ากับทางภาควิชา โดยในการเก็บตัวอย่างแต่ละครั้ง ผู้วิจัยจะแนะน าตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ขอความร่วมมือ พร้อมทั้งแจ้งให้นิสิตทราบว่า การตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะไม่ส่งผล
กระทบใดๆ ต่อตัวนิสิต ข้อมูลที่ได้ของแต่ละคนจะเป็นความลับ และการน าเสนอผลการศึกษาจะ
เสนอเป็นภาพรวม  

3. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามวัดความเครียดสวนปรุง ให้กับนิสิตโดยแนบ
ไปกับข้อสอบของนิสิต พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถาม และ
ชี้แจงให้นิสิตท าแบบสอบถามหลังจากท่ีท าข้อสอบเสร็จแล้ว และน ามาส่งผู้วิจัยเมื่อท าเสร็จ 

4. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบจากแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบสอบถามวัดความ
ความเครียดสวนปรุงที่ได้รับคืน และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows โดยใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และ Inter-quartile Range เพ่ือบรรยายถึงภาพรวมของ ลักษณะทั่วไป, 
ความเห็นต่างๆจากแบบสอบถามตอนที่ 1 และระดับความเครียดรวมและคะแนนความเครียดในแต่
ละด้านของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ง่ายในการเปรียบเทียบค่าคะแนนความเครียดในแต่ละด้าน จะปรับค่า
คะแนนเต็มให้เป็น 100 คะแนนเท่ากันทุกด้าน 

2. วิเคราะห์ตัวแปรรายคู่ (Univariate analysis) ระหว่างปัจจัยที่มาจากแบบสอบถามในตอนที่ 1 กับ
ระดับความเครียดรวม และระดับความเครียดในแต่ละด้าน ด้วยการใช้ Chi-Square Test เพ่ือค้นหา
ว่าปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียด โดยก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ทางสถิติดังกล่าว 
ผู้วิจัยจะปรับค่าตัวแปรบางตัว ให้มีความเหมาะสมมากข้ึนได้แก่ ตัวแปรอายุ และเกรดเฉลี่ยของนิสิต 
ปรับจากลักษณะของ Continuous Data ให้เป็นรูปแบบ Categorical Data ส่วนตัวแปรต้น
ความเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการเรียนจาก 5 ค่า ให้เหลือเพียง 3 ค่า ได้แก่ น้อย พอดี และมาก ส าหรับ
ตัวแปรปัจจัยที่เป็น Ordinal Variable จะใช้ Chi-Square Test for Trend 
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3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพร้อมกันหลายตัวเพ่ือค้นหาว่าปัจจัยใดมีผลต่อความเครียด
รวม และความเครียดในแต่ละด้านมากท่ีสุด โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ Multiple Logistic 
Regression Analysis โดยเลอืกตัวแปรต้น เข้าสู่สมการ (Enter Method) ที่ได้จากการวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ทางทฤษฎีและผลการวิเคราะห์เบื้องต้นจากการวิเคราะห์ตัวแปรทีรายคู ่ ในการน าตัว
แปรต้นเข้าสมการ ถ้าความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นเป็นความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ผู้วิจัยจะน าตัวแปร
ดังกล่าวเข้าสู่สมการในรูปแบบของความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง โดยการแปลผลจะเป็นไปตามการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นล าดับของตัวแปรต้น 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการวัดความเครียด และการให้ความคิดเห็นและข้อมูลทั่วไปของนิสิตภาควิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้โดยแบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1      การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตอนที่ 2      การวิเคราะห์คะแนนความเครียดของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม  
                 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ตอนที่ 3      การวิเคราะห์ตัวแปรรายคู่ 

 
ตอนที่ 4      การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 
 

N                           

Mean 

Median 

Min 

Max 

SD 

IQR 

df 

p-value 

X2 

R2 

OR 

C.I. 
 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย 

ค่ามัธยฐาน 

ค่าต่ าสุด 

ค่าสูงสุด 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ที่ 3 กับควอไทล์ที่ 1 

องศาอิสระ 

ค่าความน่าจะเป็นของสถิติที่ใช้ทดสอบ 

ค่าไคสแควร์ 

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

Odds Ratio หรือ ค่าความเสี่ยง 

Confidence Interval หรือ ค่าความเชื่อมั่น 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=322) 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    

ชาย 
หญิง 

138 
184 

42.9 
57.1 

   
อายุ    

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี 

         Mean = 20.30, S.D. = 1.55 

46 
65 
69 
61 
57 
24 

 

14.3 
20.2 
21.4 
18.9 
17.7 
7.5 

   
ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่    

ชั้นปีที่ 1  
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

68 
67 
65 
68 
54 

21.1 
20.8 
20.2 
21.1 
16.8 

   
เกรดเฉลี่ยสะสม (n=254) (ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่1 เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม)   
        น้อยกว่า 2.50 

ระหว่าง 2.50-2.99 
ระหว่าง 3.00-3.24 
ระหว่าง 3.25-3.49 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 

17 
69 
78 
46 
44 

6.7 
27.2 
30.7 
18.1 
17.3 
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จากตารางที่ 6 นิสิตที่ตอบแบบสอบถาม มีสัดส่วนของเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน โดย
เพศหญิงมากกว่าเพศชายประมาณร้อยละ 15 และมีช่วงอายุส่วนใหญ่ตั้งแต่ 18-22 ปี และประมาณ
ร้อยละ 58 มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ที่ 2.50-3.24 และ ประมาณหนึ่งในสี่มีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกว่าหรือ
เท่ากับ 3.5      

ตารางที่ 7 ความเห็นของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรมคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ต่อการศึกษา 

ความเห็นของนิสิต จ านวน (คน) ร้อยละ 

เวลาในการท างานในวิชา Arch Design ที่ก าหนดให้ (n=319)   
น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 
มากเกินไป 

25 
177 
109 

4 
4 

7.8 
55.5 
34.2 
1.3 
1.3 

   
จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มในวิชา  
Arch Design (n=318) 

  

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 

         มากเกินไป 

3 
88 

203 
23 
1 

0.9 
27.7 
63.8 
7.2 
0.3 

   
เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัว (n=319)   

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 
มากเกินไป 

124 
150 
42 
3 
0 

38.9 
47.0 
13.2 
0.9 

0 
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ตารางท่ี 7  ความเห็นของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ต่อการศึกษาในคณะ (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา (n=317)   
น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 

         มากเกินไป 

0 
5 

131 
164 
17 

0 
1.6 

41.3 
51.7 
5.4 

 
ความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย (n=320) 

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 
มากเกินไป 

 
0 
6 

186 
122 

6 

 
0 

1.9 
58.1 
38.1 
1.9 

   
ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับมอบหมาย (n=319)   

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 

         มากเกินไป 

2 
58 

180 
70 
9 

0.6 
18.2 
56.4 
21.9 
2.8 

   
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม (n=319)   

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 
มากเกินไป 

1 
39 

135 
135 

9 

0.3 
12.2 
42.3 
42.3 
2.8 
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ตารางท่ี 7  ความเห็นของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ต่อการศึกษาในคณะ (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต จ านวน (คน) ร้อยละ 

ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
(n=319) 

  

น้อยเกินไป 
น้อย 
พอดี 
มาก 

         มากเกินไป 

19 
130 
111 
54 
5 

6.0 
40.8 
34.8 
16.9 
1.6 

เกณฑ์การให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่านมีความเท่าเทียมกัน 
(n=320) 

น้อยเกินไป 

น้อย 

พอดี 
มาก 

มากเกินไป 

 
 

0 
32 

142 
130 
16 

 
 

0 
10.0 
44.4 
40.6 
5.0 

   

         จากความเห็นของนิสิตต่อการศึกษาในคณะพบว่า เวลาในการท างานในวิชา Arch Design 
และเวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัวมีปริมาณค่อนข้างน้อย ในขณะที่งานที่ได้รับ
มอบหมายมีปริมาณและความยากค่อนข้างมาก ส่วนความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์
ค่อนข้างพอดีหรือมากในขณะที่ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์มีน้อย  
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คะแนนความเครียดของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

       จ านวนตัวอย่างที่ได้ตอบแบบสอบถามมีจ านวนทั้งหมด 322 คน และมีตัวอย่างจ านวน 14 คนที่
ตอบแบบทดสอบความเครียดไม่ครบทุกข้อ (Missing)  และเมื่อตรวจสอบการแจกแจงข้อมูลด้วย Box 
Plot พบว่ามีตัวอย่างจ านวน 3 คน ทีมีคะแนนความเครียดรวมแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่เหลือเป็น
อย่างมาก (มากกว่าหรือเท่ากับ 155 คะแนน) จัดเป็นค่าตกขอบ (Outlier) จึงตัดตัวอย่างดังกล่าว
ออกเพ่ือลดอคติท่ีอาจเกิดข้ึนในการวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนั้นในการวิเคราะห์คะแนนความเครียดรวม 
ผู้วิจัยจะใช้ตัวอย่างที่เหลือ เป็นจ านวนทั้งสิ้น 305 คน 
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ตารางท่ี 8 คะแนนความเครียดรวมของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ความเครียด 
Mean 
(S.D.) 

Median 
(IQR) 

Min-Max 

คะแนนความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมด
(n=305) 

65.8 (31.1) 61.0 (44.0) 0 -150 

คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 (n=67) 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 2 (n=60) 

57.5 (24.2) 
60.5 (32.2) 

54.0 (36.0) 
55.0 (43.0) 

8 - 114 
0 - 147 

คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 3 (n=61) 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 4 (n=63) 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 5 (n=54) 
 

68.1 (30.8) 
72.2 (35.9) 
71.8 (29.6) 

64.0 (41.5) 
65.0 (53.0) 
70.0 (45.7) 

5 - 140 
8 - 150 

18 - 143 

ภาพที่ 5: Histogram แสดงคะแนนความเครียดรวม 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
จากตารางและภาพ Histogram คะแนนความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถาม

มีการแจกแจงค่อนข้างปกติ นั่นคือนิสิตส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในช่วงกลางระหว่างคะแนนสูงสุดกับ
คะแนนต่ าสุด นอกจากนี้พบว่านิสิตชั้นปีที่ 4 และ 5 มีคะแนนความเครียดเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
นิสิตชั้นปี 3, 2 และ 1 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 9 ระดับความเครียดรวมของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ระดับความเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมด (n=305)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 
 

75 
121 
79 
30 

 

24.6 
39.7 
25.9 
9.8 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 (n=67)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 

 

19 
31 
15 
2 
 

28.4 
46.3 
22.4 
3.0 

 
ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 2 (n=60)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 

 

21 
21 
11 
7 

35.0 
35.0 
18.3 
11.7 

 
ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 3 (n=61)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 
 

11 
26 
17 
7 

18.0 
42.6 
27.9 
11.5 
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ตารางท่ี  9  ระดับความเครียด ของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ต่อ)       

ระดับความเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 4 (n=63)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 
 

15 
21 
18 
9 
 

23.8 
33.3 
28.6 
14.3 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 5 (n=54)   
         เครียดน้อย 

เครียดปานกลาง 
เครียดสูง 
เครียดรุนแรง 
 

9 
22 
18 
5 

16.7 
40.7 
33.3 
9.3 

        นิสิตส่วนมากมีความเครียดรวมระดับปานกลาง มีนิสิตเพียงส่วนน้อยประมาณร้อยละ 10 ที่มี
ความเครียดรวมระดับรุนแรง นอกจากนี้ นิสิตชั้นปีที่สูงขึ้น มีแนวโน้มของสัดส่วนความเครียดรวม
ระดับสูงและรุนแรงมากข้ึน 

ตารางท่ี 10 คะแนนความเครียดที่แบ่งออกเป็นด้านต่างๆของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (n=322)  

ความเครียดในด้านต่างๆ 
Mean 
(S.D.) 

Median 
(IQR) 

Min-
Max 

Adjusted 
Mean 

(คะแนนเต็ม 
100) 

ความเครียดทางด้านอารมณ์ (n=313)* 
ความเครียดทางด้านร่างกาย (n=301)** 
ความเครียดทางด้านพุทธิปัญญา (n=316)* 
 

35.3 (16.2) 
18.5 (11.8) 
 11.3 (8.0) 

33.0 (23.0) 
16.0 (16.0) 
  9.0 (12.0) 

0 - 80 
0 - 49 
0 - 30 

44.4 
26.5 
37.6 

 
*จ านวนตัวอย่างที่เหลือหลังตัดผู้ที่ตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกข้อ (Missing)  
**จ านวนตัวอย่างที่เหลือหลังตดัผูท้ี่ตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกข้อ (Missing) และ ค่าตกขอบ (Outlier) 
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จากตารางที่ 10 เมื่อปรับคะแนนความเครียดในแต่ละด้านให้มีคะแนนเต็ม 100 พบว่านิสิตมี
คะแนนความเครียดด้านอารมณ์สูงที่สุด (44.4%) ซึ่งมากกว่าความเครียดด้านพุทธิปัญญา (37.6%) 
และ ความเครียดด้านร่างกาย (26.5%) ตามล าดับ 

 
 

ภาพที่ 6: Histogram แสดงคะแนนความเครียดด้านอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7: Histogram แสดงคะแนนความเครียดด้านร่างกาย 
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ภาพที่ 8: Histogram แสดงคะแนนความเครียดด้านพุทธิปัญญา 
 

 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
    

จากตารางและ จากภาพ Histogram พบว่า คะแนนความเครียดด้านอารมณ์ มีการแจกแจง
ค่อนข้างปกติ นั่นคือตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในช่วงกลางระหว่างคะแนนสูงสุดกับคะแนนต่ าสุด 
ในขณะที่ คะแนนความเครียดด้านร่างกายและด้านพุทธิปัญญา มีการแจกแจงไม่ปกติในลักษณะลาด
ไปทางขวา โดยตัวอย่างส่วนมากมีค่าคะแนนไปในทางต่ า 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรรายคู่ 

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดรวม 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2 df p-value 

เพศ   1.42 1 0.23 
ชาย 
หญิง 

102 (77.9) 
125 (71.8) 

29 (22.1) 
49 (28.2) 

   

      
อายุ   12.22* 1 <0.01 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี 

  39 (86.7) 
  46 (78.0) 
  53 (80.3) 
  42 (73.7) 
  34 (63.0) 
  13 (54.2) 

  6 (13.3) 
13 (22.0) 
13 (19.7) 
15 (26.3) 
20 (37.0) 
11 (45.8) 

   

      
ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่   9.35* 1* 0.02 

ชั้นปีที่ 1  
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

 58 (86.6) 
 47 (78.3) 
 45 (73.8) 
 41 (65.1) 
 36 (66.7) 

 9 (13.4) 
13 (21.7) 
16 (26.2) 
22 (34.9) 
18 (33.3) 

   

      
เกรดเฉลี่ยสะสม (ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่1 

เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม) 
  0.93* 1 0.33 

น้อยกว่า 2.50 
ระหว่าง 2.50-2.99 
ระหว่าง 3.00-3.24 
ระหว่าง 3.25-3.49 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 

 12 (70.6) 
 42 (66.7) 
 54 (71.1) 
 31 (72.1) 
 30 (76.9) 

 5 (29.4) 
21 (33.3) 
22 (28.9) 
12 (27.9) 
 9 (23.1) 

   

*Chi-square for Trend 
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จากตารางที่ 11 ชั้นปีที่ศึกษาและอายุที่เพ่ิมข้ึนของนิสิตสัมพันธ์กับคะแนนความเครียดรวมที่
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ไม่พบว่าคะแนนความเครียดรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรเพศ 

 

ตารางท่ี 12 ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
รวม 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2* df p-value 

เวลาในการท างานในวิชา  
Arch Design ที่ก าหนดให้ 

  
0.37 1 0.54 

น้อย 
พอดี 
มาก 

135 (72.2) 
87 (80.6) 
 4 (50.0) 

52 (27.8) 
21 (19.4) 
77 (25.4) 

   

      
จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับ
อาจารย์ประจ ากลุ่มในวิชา  
Arch Design 

  
4.95 1 0.02 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  54 (64.3) 
153 (78.5) 
  18 (78.3) 

30 (35.7) 
42 (21.5) 
 5 (21.7) 

   

      
เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท า
กิจกรรมส่วนตัว 

  
2.57 1 0.11 

น้อย 
พอดี 
มาก 

189 (72.7) 
 35 (87.5) 
  2 (66.7) 

71 (27.3) 
 5 (12.5) 
 1 (33.3) 

   

      
*Chi-square for Trend 
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ตารางท่ี  12  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
รวม (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2* df p-value 

จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย 
ในแต่ละรายวิชา 

  9.63 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

   4 (100.0) 
103 (82.4) 
117 (67.6) 

0 (0.0) 
22 (17.6) 
56 (32.4) 

   

      

ความยากของตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  1.42 1 0.23 

น้อย 

พอดี 
มาก 

   5 (100.0) 
133 (75.6) 
88 (71.5) 

0 (0.0) 
43 (24.4) 
35 (28.5) 

   

      
ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  2.69 1 0.10 

      

น้อย 
พอดี 
มาก 

 38 (69.1) 
126 (72.8) 
 61 (81.3) 

17 (30.9) 
47 (27.2) 
78 (25.7) 

   

      
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้ 
จากอาจารย์ในภาพรวม 

  
4.25 1 0.04 

น้อย 
พอดี 
มาก 

 22 (59.5) 
 93 (74.4) 
 11 (78.0) 

15 (40.5) 
32 (25.6) 
31 (22.0) 

   

      

 



 

61 
 

61 

 

 

ตารางท่ี  12  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
รวม (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2 df p-value 

ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจาก
เรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
ในภาพรวม 

  
2.45 1 0.12 

น้อย 
พอดี 
มาก 

 99 (69.2) 
 81 (79.4) 
 45 (77.6) 

44 (30.8) 
21 (20.6) 
13 (22.4) 

   

      
ความสอดคล้องในแนวทางการให้
คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 

  3.99 1 0.04 

น้อย 
พอดี 
มาก 

117 (70.1) 
 96 (78.7) 
 13 (86.7) 

50 (29.9) 
26 (21.3) 
 2 (13.3) 

   

      
*Chi-square for Trend  

จากตาราง จ านวนครั้งการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่บ่อยสัมพันธ์กับความเครียดรวม
ที่น้อยลง และจ านวนงานที่ได้รับมอบหมายที่มากสัมพันธ์กับความเครียดที่มากขึ้นของนิสิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  

ความรู้ทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ได้จากอาจารย์ที่น้อยและแนวทางการให้คะแนนของ
อาจารย์แต่ละท่านที่สอดคล้องกันน้อยสัมพันธ์กับความเครียดที่มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 13  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2 df p-value 

เพศ   0.59 1 0.80 
ชาย 
หญิง 

100 (74.1) 
134 (75.3) 

35 (25.9) 
44 (24.7) 

   

      
อายุ   1.72* 1 0.19 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี 

  37 (80.4) 
  45 (73.8) 
  51 (76.1) 
  46 (78.0) 
  40 (71.4) 
  15 (62.5) 

 9 (19.6) 
16 (26.2) 
16 (23.9) 
13 (22.0) 
16 (28.6) 
 9 (37.5) 

   

      
ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่   1.25* 1 0.26 

ชั้นปีที่ 1  
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

  56 (83.6) 
  44 (68.8) 
  45 (72.6) 
  52 (78.8) 
  37 (68.5) 

11 (16.4) 
20 (31.3) 
17 (27.4) 
14 (21.2) 
17 (31.5) 

   

      
เกรดเฉลี่ยสะสม (ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่1 

เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม) 
  1.39* 1 0.24 

น้อยกว่า 2.50 
ระหว่าง 2.50-2.99 
ระหว่าง 3.00-3.24 
ระหว่าง 3.25-3.49 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 

  11 (64.7) 
  44 (66.7) 
  58 (76.3) 
  34 (73.9) 
  31 (75.6) 

  6 (35.3) 
22 (33.3) 
18 (23.7) 
12 (26.1) 
10 (24.4) 

   

*Chi-square for Trend 
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จากตารางที่ 13 ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั่วไปกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ท่ีมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 14 ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2* df p-value 

เวลาในการท างานในวิชา  
Arch Design ที่ก าหนดให้ 

  
0.98 1 0.32 

น้อย 
พอดี 
มาก 

140 (71.8) 
  89 (82.4) 
   4 (50.0) 

 

55 (28.2) 
19 (17.6) 
 4 (50.0) 

   

จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับ
อาจารย์ประจ ากลุ่มในวิชา 
 Arch Design 

  
2.74 1 0.09 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  60 (66.7) 
155 (78.7) 
 17 (73.9) 

30 (33.3) 
42 (21.3) 
  6 (26.1) 

   

      
เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท า
กิจกรรมส่วนตัว 

  
8.78 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

192 (71.6) 
 37 (92.5) 
   3(100.0) 

76 (28.4) 
3 (7.5) 
0 (0.0) 

   

      
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย 
ในแต่ละรายวิชา 

  2.08 1 0.15 

น้อย 
พอดี 
มาก 

    3 (60.0) 
103 (80.5) 
125 (71.0) 

 2 (40.0) 
25 (19.5) 
51 (29.0) 

   



 

64 
 

64 

ตารางท่ี  14  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2* df p-value 

ความยากของตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  10.44 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

   5 (100.0) 
147 (80.3) 
81 (65.3) 

0 (0.0) 
36 (19.4) 
43 (34.7) 

   

ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  
1.97 1 0.16 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  41 (71.9) 
129 (72.9) 
 63 (81.8) 

16 (28.1) 
48 (27.1) 
14 (18.2) 

   

      
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จาก
อาจารย์ในภาพรวม 

  
1.58 1 0.21 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  26 (68.4) 
  95 (73.6) 
112 (77.8) 

12 (31.6) 
34 (26.4) 
32 (22.2) 

   

      
ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจาก
เรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
ในภาพรวม 

  
0.14 1 0.71 

น้อย 
พอดี 
มาก 

108 (74.5) 
 78 (72.9) 
 46 (78.0) 

37 (25.5) 
29 (27.1) 
13 (22.0) 

   

      
*Chi-square for Trend 
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ตารางท่ี  14  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2* df p-value 

ความสอดคล้องในแนวทางการให้
คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 

  1.22 1 0.27 

น้อย 
พอดี 
มาก 

123 (72.8) 
 97 (75.8) 
 13 (86.7) 

46 (27.2) 
31 (24.2) 
 2 (13.3) 

   

      
*Chi-square for Trend 

จากตาราง การมีเวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัวน้อย และงานที่นิสิตได้รับ
มอบหมายที่ยากมากสัมพันธ์กับความเครียดด้านอารมณ์ที่มากขึ้นของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ตารางท่ี 15 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านร่างกาย 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2 df p-value 

เพศ   3.89 1 0.04 
ชาย 
หญิง 

103 (79.8) 
120 (69.8) 

26 (20.2) 
52 (30.2) 

   

      
อายุ   3.67* 1 0.06 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี 

 38 (84.4) 
 42 (70.0) 
 52 (78.8) 
 41 (73.2) 
 38 (74.5) 
 12 (52.2) 

 7 (15.6) 
18 (30.0) 
14 (21.2) 
15 (26.8) 
13 (25.5) 
11 (47.8) 

   

      
*Chi-square for Trend 
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ตารางท่ี 15  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านร่างกาย (ต่อ) 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (%) 

เครียดสูง 

n (%) 

X2 df p-value 

ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่   2.23* 1 0.13 
ชั้นปีที่ 1  
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

 52 (76.5) 
 47 (78.3) 
 48 (80.0) 
 40 (65.6) 
 36 (69.2) 

16 (23.5) 
13 (21.7) 
12 (20.0) 
21 (34.4) 
16 (30.8) 

   

      
เกรดเฉลี่ยสะสม (ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่1 

เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม) 
  1.98* 1 0.15 

น้อยกว่า 2.50 
ระหว่าง 2.50-2.99 
ระหว่าง 3.00-3.24 
ระหว่าง 3.25-3.49 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 

 11 (68.8) 
 44 (72.1) 
 54 (71.1) 
 27 (67.5) 
 35 (87.5) 

 5 (31.3) 
17 (27.9) 
22 (28.9) 
13 (32.5) 
 5 (12.5) 

   

      
*Chi-square for Trend 

เพศหญิงสัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ตารางท่ี 16 ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านร่างกาย 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (ร้อยละ) 
เครียดสูง 

n (ร้อยละ) 
X2* df p-value 

เวลาในการท างานในวิชา  
Arch Design ที่ก าหนดให้ 

  
0.20 1 0.65 

น้อย 
พอดี 
มาก 

136 (73.9) 
 78 (72.2) 

   7 (100.0) 

48 (26.1) 
30 (27.8) 
0 (0.0) 
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ตารางท่ี  16  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านร่างกาย (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 

n (ร้อยละ) 
เครียดสูง 

n (ร้อยละ) 
X2* df p-value 

จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับ
อาจารย์ประจ ากลุ่มในวิชา  
Arch Design 

  
0.24 1 0.63 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  56 (71.8) 
147 (75.0) 
  18 (75.0) 

22 (28.2) 
49 (25.0) 
 6 (25.0) 

   

      
เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท า
กิจกรรมส่วนตัว 

  
1.10 1 0.29 

น้อย 
พอดี 
มาก 

186 (72.9) 
 34 (82.9) 
  2 (66.7) 

69 (27.1) 
 7 (17.1) 
 1 (33.3) 

   

      
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย 
ในแต่ละรายวิชา 

  13.39 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  4 (100.0) 
104 (83.9) 
112 (65.9) 

0 (0.0) 
20 (16.1) 
58 (34.1) 

   

      
ความยากของตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  0.22 1 0.64 

น้อย 
พอดี 
มาก 

   5(100.0) 
128 (73.6) 
89 (73.6) 

0 (0.0) 
46 (26.4) 
32 (26.4) 
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ตารางท่ี  16  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านร่างกาย (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2* df p-value 

ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  
0.20 1 0.65 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  40 (74.1) 
124 (72.5) 
  57 (77.0) 

14 (25.9) 
47 (27.5) 
17 (23.0) 

   

      
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จาก
อาจารย์ในภาพรวม 

  
8.99 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  19 (55.9) 
  90 (71.4) 
112 (80.6) 

15 (44.1) 
36 (28.6) 
27 (19.4) 

   

      
ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจาก
เรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
ในภาพรวม 

  
0.94 1 0.33 

น้อย 
พอดี 
มาก 

 99 (71.2) 
 78 (75.7) 
 44 (77.2) 

40 (28.8) 
25 (24.3) 
13 (22.8) 

   

      
ความสอดคล้องในแนวทางการให้
คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 

  2.40 1 0.12 

น้อย 
พอดี 
มาก 

113 (69.8) 
 97 (79.5) 
12 (75.0) 

49 (30.2) 
25 (20.5) 
 4 (25.0) 
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จากตารางที่ 16 จ านวนงานที่นิสิตได้รับมอบหมายที่มากและความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้
น้อยสัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายที่มากขึ้นของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
 

ตารางท่ี 17 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2 df p-value 

เพศ   0.16 1 0.69 
ชาย 
หญิง 

  98 (72.6) 
135 (74.6) 

37 (27.4) 
46 (25.4) 

   

      
อายุ   1.84* 1 0.17 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 ปี 

37 (80.4) 
46 (74.2) 
50 (73.5) 
46 (78.0) 
37 (64.9) 
17 (70.8) 

 9 (19.6) 
16 (25.8) 
18 (26.5) 
13 (22.0) 
20 (35.1) 
 7 (29.2) 

   

      
ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่   2.57* 1 0.11 

ชั้นปีที่ 1  
ชั้นปีที่ 2 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

56 (82.4) 
49 (76.6) 
42 (66.7) 
47 (70.1) 
39 (72.2) 

12 (17.6) 
15 (23.4) 
21 (33.3) 
20 (29.9) 
15 (27.8) 

   

      
*Chi-square for Trend 
 
 
 
 



 

70 
 

70 

ตารางท่ี 17  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา(ต่อ) 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2 df p-value 

เกรดเฉลี่ยสะสม (ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่1 

เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม) 
  3.94* 1 0.04 

น้อยกว่า 2.50 
ระหว่าง 2.50-2.99 
ระหว่าง 3.00-3.24 
ระหว่าง 3.25-3.49 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 

13 (76.5) 
42 (61.8) 
52 (68.4) 
36 (80.0) 
34 (81.0) 

4 (23.5) 
26 (38.2) 
24 (31.6) 
 9 (20.0) 
 8 (19.0) 

   

      

        แนวโน้มเกรดเฉลี่ยสะสมที่น้อยสัมพันธ์กับความเครียดด้านพุทธิปัญญาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ตารางท่ี 18 ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านพุทธิปัญญา 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2* df p-value 

เวลาในการท างานในวิชา 
Arch Design ที่ก าหนดให้ 

  
0.00 1 0.99 

น้อย 
พอดี 
มาก 

143 (72.6) 
  84 (77.1) 
    4 (50.0) 

54 (27.4) 
25 (22.9) 
 4 (50.0) 

   

      
จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับ
อาจารย์ประจ ากลุ่มในวิชา 
Arch Design 

  
0.00 1 0.99 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  62 (70.5) 
153 (76.1) 
 15 (62.5) 

26 (29.5) 
48 (23.9) 
 9 (37.5) 
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ตารางท่ี  18  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านพุทธิปัญญา(ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2* df p-value 

เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท า
กิจกรรมส่วนตัว 

  
2.41 1 0.12 

น้อย 
พอดี 
มาก 

193 (71.7) 
  36 (85.7) 
   2 (66.7) 

76 (28.3) 
 6 (14.3) 
 1 (33.3) 

   

      
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย 
ในแต่ละรายวิชา 

  
0.09 1 0.76 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  3 (60.0) 
 97 (75.8) 
130 (72.6) 

 2 (40.0) 
31 (24.2) 
49 (27.4) 

   

      
ความยากของตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  2.07 1 0.15 

น้อย 
พอดี 
มาก 

   5(100.0) 
138 (75.4) 
89 (70.1) 

0 (0.0) 
45 (24.6) 
38 (29.9) 

   

      
ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

  
2.76 1 0.09 

น้อย 
พอดี 
มาก 

 40 (67.8) 
130 (72.6) 
  61 (80.3) 

19 (32.2) 
49 (27.4) 
15 (19.7) 

   

      
*Chi-square for Trend 
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ตารางท่ี  18  ความสัมพันธ์ระหว่างความเห็นของนิสิตในเรื่องการศึกษาในคณะกับระดับความเครียด
ด้านพุทธิปัญญา (ต่อ) 

ความเห็นของนิสิต 
เครียดต่ า 
n (%) 

เครียดสูง 
n (%) 

X2* df p-value 

ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จาก
อาจารย์ในภาพรวม 

  
9.17 1 <0.01 

น้อย 
พอดี 
มาก 

  23 (59.0) 
  93 (69.9) 
115 (81.0) 

16 (41.0) 
40 (30.1) 
27 (19.0) 

   

      
ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจาก
เรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
ในภาพรวม 

  
1.02 1 0.31 

น้อย 
พอดี 
มาก 

103 (70.5) 
  83 (76.1) 
  45 (76.3) 

43 (29.5) 
26 (23.9) 
14 (23.7) 

   

      
ความสอดคล้องในแนวทางการให้
คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 

  1.92 1 0.17 

น้อย 
พอดี 
มาก 

121 (69.9) 
100 (78.7) 
  11 (73.7) 

52 (30.1) 
27 (21.3) 
 4 (26.7) 

   

 
 

     

*Chi-square for Trend 

ความรู้ทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ได้น้อยสัมพันธ์กับความเครียดด้านพุทธิปัญญาที่สูงของนิสิต
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) ตรวจสอบว่า
ปัจจัยใดมีผลต่อความเครียดมากท่ีสุด โดยคัดเลือกตัวแปรต้น (Model) ได้จากการวิเคราะห์ตัวแปร
รายคู่ ในตอนที่ 2 ที่มีค่านัยส าคัญทางสถิติ p-value น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.1 (ตารางที่ 19) เข้าสู่
สมการ (Enter Method) จากนั้นก าจัดตัวแปรต้นที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติออกจากสมการทีละตัว 
(Backward Elimination) ไปเรื่อยๆ จนเหลือเพียงตัวแปรต้นที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value <0.05 
เท่านั้น  

ตารางท่ี 19 สรุปตัวแปรที่มีสัมพันธ์กับความเครียด จากการวิเคราะห์ตัวแปรรายคู่  
ที่ p-value≤0.1  

ตัวแปรต้น/ปัจจัย 
ความเครียด 

รวม 
ด้าน

อารมณ ์
ด้าน

ร่างกาย 
ด้านพุทธิ
ปัญญา 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
  เพศ 
  อายุ 
  ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่ 
  เกรดเฉลี่ยสะสม 

 

 
 

++ 
++ 
 
 

 
 

 
++ 
+ 
+ 

 
 
 
+ 
++ 

 
ความเห็นของนิสิต 
  เวลาในการท างานในวิชา Arch Design ที่ก าหนดให้ 
  จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
  เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัว 
  จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 
  ความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย 
  ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับมอบหมาย 
  ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม 
  ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
  ความสอดคล้องในการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 
 

 
 

++ 
+ 
++ 
 
+ 
++ 
+ 
++ 

 
 
+ 
++ 
 

++ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

++ 
 
 

++ 
 
+ 

 
 
 
+ 
 
+ 
+ 
++ 
 
+ 

(++ คือปัจจัยท่ีค่า p-value < 0.05) 
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ตารางท่ี 20 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดรวม Model สุดท้าย (n=305) 

ตัวแปร OR 
95% C.I. 

p-value 
Lower Upper 

อายุ 
จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 
 

1.34 
0.61 
2.16 

 

1.11 
0.38 
1.23 

1.60 
0.98 
3.80 

<0.01 
0.04 
<0.01 

 
Chi-square = 25.7       df = 3       p-value <0.001      Nagelkerke R Square = 0.12 
 

จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดรวม Model สุดท้าย พบว่าจาก 9 ตัวแปร 
เหลือเพียง 3 ตัวแปรได้แก่ อายุ, จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม และจ านวน
งานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา ที่เป็นตัวท านายความเครียดรวมได้ร้อยละ 12.1 ของความ
แปรปรวนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละระดับที่สูงขึ้น เพิ่มโอกาสการเกิดความเครียดรวมของ
นิสิตเป็น 2 เท่าทางสถิติรองลงมาคืออายุของนิสิตที่เพ่ิมข้ึน ท าให้ความเครียดรวมเพ่ิมข้ึน 30%  

ส าหรับจ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่เพ่ิมข้ึน ลดโอกาสการเกิด
ความเครียดรวมของนิสิต ได้ 40% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 21 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านอารมณ์ Model สุดท้าย (n=313) 

ตัวแปร OR 
95% C.I. 

p-value 
Lower Upper 

จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัว 
ความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย 
 

0.61 
0.19 
2.46 

 

0.38 
0.06 
1.45 

0.99 
0.63 
4.16 

0.04 
<0.01 
<0.01 

 
Chi-square = 25.9       df = 3       p-value <0.001      Nagelkerke R Square = 0.12 
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จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านอารมณ์ Model สุดท้าย พบว่าทั้ง 3 ตัว
แปรได้แก่ จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม, เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท า
กิจกรรมส่วนตัว และความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย คือตัวท านายความเครียดด้านอารมณ์ได้
ร้อยละ 11.9 ของความแปรปรวนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ความยากของงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา ยิ่งมากยิ่งสัมพันธ์กับความเครียดด้าน
อารมณ์ของนิสิตที่เพ่ิมข้ึนเป็น 2.5 เท่า 

ส่วนเวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัวของนิสิตที่มากขึ้น ช่วยลดโอกาสในการ
เกิดความเครียดด้านอารมณ์ของนิสิตได้สูงที่สุดถึง 80% รองลงมาคือจ านวนครั้งของการตรวจแบบ
กับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่เพ่ิมขึ้น สัมพันธ์กับความเครียดด้านอารมณ์ของนิสิตที่ลดลง 40% อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 

ตารางท่ี 22 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านร่างกาย Model สุดท้าย (n=301) 

ตัวแปร OR 
95% C.I. 

p-value 
Lower Upper 

จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ใน
ภาพรวม 
 

2.39 
0.54 

 

1.42 
0.37 

 

4.02 
0.78 

 

<0.01 
<0.01 

 

Chi-square = 23.6       df = 2       p-value <0.001      Nagelkerke R Square = 0.10 
 

จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านร่างกาย Model สุดท้าย พบว่าจาก 6 ตัว
แปร เหลือเพียง 2 ตัวแปรได้แก่ จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา และความรู้ทาง
สถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม ที่เป็นตัวท านายความเครียดด้านร่างกายได้ร้อยละ 10.5 

ของความแปรปรวนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชาที่เพ่ิมข้ึน มีโอกาสสูงที่จะสัมพันธ์กับการเกิด

ความเครียดด้านร่างกายของนิสิตที่เพ่ิมขึ้นเป็น 2.4 เท่า 

ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม ช่วยลดโอกาสที่จะเกิดความเครียดด้าน
ร่างกายของนิสิต ได้ถึง 50% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านพุทธิปัญญา Model สุดท้าย (n=316) 

ตัวแปร OR 
95% C.I. 

p-value 
Lower Upper 

เกรดเฉลี่ยสะสม*  
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ใน
ภาพรวม 

0.57 
0.77 

 

0.39 
0.624 

0.83 
0.95 

<0.01 
  0.01 

 
Chi-square = 14.6       df = 2       p-value = 0.001      Nagelkerke R Square = 0.07 
*(ไม่รวมนสิิตชั้นปีที1่ เนื่องจากยังไม่มเีกรดเฉลี่ยสะสม) 

 
จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความเครียดด้านร่างกาย Model สุดท้าย พบว่าจาก 7 ตัว

แปร เหลือเพียง 2 ตัวแปรได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสม และความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ใน
ภาพรวม ที่เป็นตัวท านายความเครียดด้านพุทธิปัญญา ได้ร้อยละ 6.7 ของความแปรปรวนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิตที่เพ่ิมข้ึนช่วยลดโอกาสในการเกิดความเครียดด้านพุทธิปัญญา ได้สูง
ที่สุดถึง 40% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รองลงมาคือความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ใน
ภาพรวมซึ่งท าให้ความเครียดด้านพุทธิปัญญาของนิสิตลดลงได้ 20% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive 
Study) โดยมีค าถามวิจัยคือ ระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด ในด้านการศึกษา
ของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ปีการศึกษา 2557 เป็นอย่างไร 

ประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1-5 ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ปีการศึกษา 2557 จ านวนทั้งสิ้น 323 คน เครื่องมือที่ใช้คือ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและความคิดเห็นของนิสิตที่ผู้วิจัยสร้างเอง และแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
(ฉบับปรับปรุง) 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมดมีการแจกแจงปกติ มีค่าเฉลี่ย 65.8 จากค่าคะแนนที่เป็นไป
ได้ตั้งแต่ 0 ถึง 180 คะแนน มีนิสิตที่มีความเครียดสูงร้อยละ 26 และความเครียดรุนแรงร้อยละ 10 
นอกจากนี้นิสิตชั้นปีที่ 3, 4 และ 5 มีระดับความเครียดสูงถึงรุนแรงมีจ านวนร้อยละ 40 โดยประมาณ 
ซึ่งมีจ านวนสูงกว่า นิสิตชั้นปี 1 และปี 2 อย่างชัดเจน 

 เมื่อแยกคะแนนความเครียดรวมออกเป็นความเครียดด้านต่างๆ พบว่านิสิตมีคะแนน
ความเครียดด้านอารมณ์สูงที่สุด (44.4%) ความเครียดด้านพุทธิปัญญา (37.6%) และ ความเครียด
ด้านร่างกาย (26.5%) ตามล าดับ 

2. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดรวมของนิสิตที่เพ่ิมข้ึน ได้แก่ จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายใน
แต่ละรายวิชาที่เพ่ิมข้ึน, จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่น้อย และอายุของนิสิต
ที่มากขึ้น ตามล าดับ  

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านอารมณ์ของนิสิตที่เพ่ิมขึ้น ได้แก่ ความยากของตัวงานที่
ได้รับมอบหมายที่มาก, เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัวที่น้อย และจ านวนครั้งของ
การตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่น้อย ตามล าดับ     

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายของนิสิตที่เพ่ิมข้ึน ได้แก่ จ านวนงานที่ได้รับ
มอบหมายในแต่ละรายวิชาที่เพ่ิมข้ึน และความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวมที่น้อย 
ตามล าดับ 
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ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านพุทธิปัญญาของนิสิตที่เพ่ิมข้ึน ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมที่น้อย 
และความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวมที่น้อย ตามล าดับ  

ตารางท่ี 24 สรุปตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
ที ่p-value<0.05 

ตัวแปรต้น/ปัจจัย 
ความเครียด 

รวม 
ด้าน

อารมณ ์
ด้าน

ร่างกาย 
ด้านพุทธิ
ปัญญา 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
  เพศ 
  อายุ 
  ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่ 
  เกรดเฉลี่ยสะสม 

 

 
 
+ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
- 

 
ความเห็นของนิสิต 
  เวลาในการท างานในวิชา Arch Design ที่ก าหนดให้ 
  จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
  เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัว 
  จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชา 
  ความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย 
  ความชอบต่อตัวงานที่ได้รับมอบหมาย 
  ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม 
  ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องเรียนที่ได้จากอาจารย์ 
  ความสอดคล้องในการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน 
 

 
 
- 
 
+ 
 
 

 
 
- 
- 
 
+ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
+ 
 
 
- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 

- คือปัจจัยท่ีลดความเครียด, + คือปัจจัยเพิ่มความเครยีด 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ระดับความเครียดของนิสิต 

การวิจัยครั้งนีพ้บว่า นิสิตส่วนใหญ่มีคะแนนความเครียดรวมระดับปานกลาง สอดคล้องกับ 
Sharma (2011)(46) ที่วัดระดับความเครียดของนักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบาบาฟาริด 
ประเทศอินเดีย และพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97 มีความเครียดในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน 
แต่แตกต่างจากผลการวิจัยของ นิธิพันธ์ บุญเพิ่ม (2553)(39) ที่ศึกษาระดับความเครียดและการจัดการ
ความเครียดของนักศึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ชั้นปีที่ 
1-4 และพบว่า นักศึกษาร้อยละ 47.5 ไม่มีความเครียด มีเพียงร้อยละ 18.9 ทีม่ีความเครียดระดับ
ปานกลางถึงมาก และต่างจากของ ธัชชัย ควรเดชะคุปต์ ( 2551)(38) ที่ศึกษาความเครียดและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องของนักศึกษาประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ร้อยละ 58.7 มีความเครียดอยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่า
ลักษณะกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันในเรื่องของสาขาวิชาชีพที่ศึกษา รวมถึงเครื่องมือในการวัด
ระดับความเครียดที่ผู้วิจัยใช้เป็นฉบับปรับปรุง ซึ่งอาจท าให้ผลการวิจัยแตกต่างจากการใช้เครื่องมือ
ฉบับดั้งเดิมในงานวิจัยของ ธัชชัย ควรเดชะคุปต์ ( 2551)(8) นอกจากนี้ยังอาจเป็นไปได้ว่า ลักษณะ
การเรียนในแต่ละสถาบันและสายอาชีพที่ต่างกันอาจส่งผลต่อความเครียดรวมที่ต่างกัน 
2. ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด   

จากผลการวิจัย สามารถจ าแนกปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด ตามที่ Maslach (1986)(25)ได้
กล่าวไว้ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิต และ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
ปัจจัยที่เก่ียวกับ งาน, เวลา และอาจารย์ผู้สอน 

 2.1 ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนิสิต 

อายุ มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดรวมของนิสิต โดยอายุเพ่ิมข้ึน มีผลต่อความเครียดของนิสิต
ที่เพ่ิมขึ้น เป็นไปได้ว่าอายุที่เพ่ิมข้ึน สัมพันธ์กับพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเรื่องการเรียน
ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดสิ่งหนึ่งส าหรับช่วงพัฒนาการในวัยของนิสิตนักศึกษา ตามท่ี Miller และ 
Keane (1972)(26) ได้กล่าวว่า พัฒนาการที่มีปัญหา อาจเป็นสาเหตุหนึ่งของความเครียด  แตกต่าง
จากงานวิจัยของ Khan (2013)(47) ที่ศึกษาปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีทั่วประเทศปากีสถาน และพบว่าอายุที่เพ่ิมขึ้นของนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับความเครียด
ที่ลดลง เป็นไปได้ว่า เชื้อชาติ,ชีวิตความเป็นอยู่,วัฒนธรรม และประเพณี ของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึง
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดระดับความเครียดมีความแตกต่างกันจึงท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน  
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เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต ที่มากขึ้นช่วยลดความเครียดด้านพุทธิปัญญาได้ นิสิตที่มีเกรดเฉลี่ย
สะสมสูง มีความเป็นไปได้ที่จะมีความรู้ ความช านาญ และมีการแก้ปัญหาที่ดีกว่า จึงสามารถ
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายได้โดยมีความเครียดน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยต่างๆที่พบว่า 
ผลการเรียนที่ดีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดที่น้อยลง ได้แก่  สร้อยศรี อนันต์ประเสริฐ 
(2544)(27) ทีไ่ด้ศึกษาความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์แผนโบราณแบบประยุกต์ 
โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชวีกโกมารภัจจ์) กรุงเทพมหานคร, Beck และ Srivastava (1991) (28) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
ปริญญาตรี , Ying และคณะ (2009)(45) ทีไ่ดท้ าการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความเครียดทางการศึกษาที่นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในประเทศไต้หวันก าลังเผชิญ
อยู่ และFriedman (1990)(41) ทีศ่ึกษาการประเมินความเครียด การเผชิญปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา  

เพศของนิสิต พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายจากการศึกษาความสัมพันธ์
ของตัวแปรรายคู่ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ของเพศในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เป็นไปได้ว่าในการ
เรียนสถาปัตย์นั้น ความคาดหวังเรื่องการเรียนของนิสิตเพศชาย และหญิง ไม่มีความแตกต่างกันมาก
นัก ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของ Schmid (2004)(44) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในการ
เรียนของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยไมอามี่ ประเทศสหรัฐอเมริกา และพบว่า
เพศมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา โดยเพศหญิงมีระดับความเครียดสูงกว่าเพศ
ชาย เป็นไปได้ว่า บริบททางสังคมของแต่ละเชื้อชาติ, แบบวัดความเครียดที่ใช้ และวิธีการศึกษามี
ความแตกต่างกัน จึงอาจท าให้ผลของงานวิจัยไม่สอดคล้องกัน  นอกจากนี้ยังแตกต่างจากงานวิจัยของ 
สุวรรณา สี่สมประสงค์ (2552)(9)ที่ศึกษาปัจจัยของความเครียดในนักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปีที่ 4-6 
ประจ าปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า หนึ่งในปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ ซึ่งเพศหญิงจะมีแนวโน้มเกิดความเครียดสูงกว่าเพศชาย เป็นไปได้ว่า
สายอาชีพที่ศึกษามีความแตกต่างกัน กล่าวคือ วิชาชีพแพทย์เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ตามที่
สุวรรณา สี่สมประสงค์ (2552)(9) ได้อภิปรายเอาไว้ว่า เพศหญิงสามารถเก็บความรู้สึกและควบคุม
อารมณ์ได้ดีกว่าเพศชาย แต่ไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกได้เท่าเทียมเพศชาย จึงอาจ
ส่งผลให้เกิดความเครียดกดดันและท าใจยอมรับกับความผิดหวังที่เกิดขึ้นได้ยากกว่าเพศชาย แต่ใน
การศึกษาในภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ มีความเป็นไปได้ว่านิสิตทั้งเพศ
ชายและหญิงมีอิสระในการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกเท่าเทียมกัน อีกท้ังเป็นสายวิชาชีพที่เน้น
ตัวงานมากกว่าความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ทั้งชายและหญิง ต้องปฏิบัติงานเหมือนๆกัน ตัวแปรเพศ
จึงไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
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ชั้นปีของนิสิต  พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดรวมจากการศึกษาความสัมพันธ์ของตัว
แปรรายคู่ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ของชั้นปีในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เป็นไปได้ว่าผลของชั้นปีที่
ศึกษาในการวิเคราะห์เบื้องต้น เกิดจากอิทธิพลของตัวกวนซึ่งสัมพันธ์กับตัวแปรอายุของนิสิตที่เพ่ิมขึ้น 
ซ่ึงคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ สุวรรณา สี่สมประสงค์ (2552)(9)ที่ศึกษาปัจจัยของความเครียดใน
นักศึกษาแพทย์ระดับชั้นปีที่ 4-6 ประจ าปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร ที่
ไม่พบว่า ชั้นปีที่ศึกษาเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด  

2.2 ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับงานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ 

ความยากของตัวงานที่ได้รับมอบหมาย จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่ามีความสัมพันธ์
กับความเครียดด้านอารมณ์ที่เพ่ิมข้ึน งานที่ยากขึ้นมีความซับซ้อนมากข้ึน อาจเป็นสาเหตุให้นิสิตต้อง
ใช้ความพยายามและความตั้งใจมากขึ้น บางครั้งความรู้ที่ได้จากการเรียนในห้องเรียนยังไม่เพียงพอ 
หรอืยังขาดความช านาญในการท างานที่ได้รับมอบหมายเนื่องจากเป็นสิ่งแปลกใหม่ที่ต้องอาศัย
ประสบการณ์และการค้นคว้าศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ซึ่งอาจท าให้นิสิตรู้สึกเหน็ดเหนื่อยและท้อแท้ 
จึงอาจส่งผลให้นิสิตเกิดความเครียดด้านอารมณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Beck and Srivastava 
(1991)(28) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษา
พยาบาลหลักสูตรปริญญาตรี และพบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูง 
เนื่องจากขาดความช านาญในงานที่ท า 

จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย โดยทั่วไปงานทีน่ิสิตได้รับมอบหมายนั้น แบ่งเป็น งานออกแบบ
ในวิชาออกแบบสถาปัตยกรรม ซึ่งเป็นภาคปฏิบัติและเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนคณะสถาปัตย์ 
และรายงานของแต่ละรายวิชาซึ่งเป็นภาคทฤษฎี โดยงานที่ได้รับมอบหมายทั้งสองส่วน ต้องท าภายใต้
ข้อจ ากัดของเวลา งานบางส่วนต้องท าให้เสร็จภายในชั่วโมงเรียน ดังนั้นนอกจากนิสิตจะต้องน าความรู้
ที่ได้จากชั้นเรียนมาใช้ในการปฏิบัติงานให้ได้แล้ว ยังต้องอยู่ในภาวะรีบเร่งอีกด้วย และเมื่องานที่นิสิต
จะต้องรับผิดชอบ มีจ านวนมากเกินไป จึงอาจท าให้นิสิตเกิดความเครียด ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ พบว่า
จ านวนงานที่ได้รับมอบหมาบสัมพันธ์กับท้ังความเครียดรวมและความเครียดด้านร่างกาย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Schmid (2004)(44)ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในการเรียนของนักศึกษา
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยไมอามี่ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีรูปแบบการเรียนทั้ง
ทฤษฎีและปฏิบัติภายใต้ข้อจ ากัดทางเวลาคล้ายๆกัน พบว่าจ านวนงานที่มากขึ้นมีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเครียดที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Beck และ Srivastava (1991)(28) ทีศ่ึกษา
ระดับความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรปริญญาตรี พบว่า
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับสูง สัมพันธ์กับการท างานหนัก และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ Kentya (2014)(48) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด ในนักศึกษาแพทย์ สาขา
เภสัชกรรม ระดับปริญญาตรี พบว่างานที่ได้รับมอบหมายระหว่างที่ก าลังศึกษาอยู่ ส่งผลต่อ
ความเครียดระดับสูงของนักศึกษา  

2.3 ปัจจัยเกี่ยวกับเวลา 

จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม ปกติแล้วเป็นส่วนหนึ่งของวิชาการ
ออกแบบสถาปัตยกรรม นิสิตจะส่งความคืบหน้าของงานที่ได้รับมอบหมายกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
โดยอาจารย์จะวิจารณ์และให้ค าแนะน าเพ่ือให้นิสิตด าเนินการปรับแก้ไขงานต่อไปได้จนเสร็จสมบูรณ์ 
และส่งงานได้ทันตามเวลาที่ก าหนด จากผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่าความถี่ของการตรวจ
แบบที่น้อยท าให้ความเครียดรวมและความเครียดด้านอารมณ์ของนิสิตเพ่ิมข้ึน เป็นไปได้ว่า จ านวน
ครั้งในการตรวจแบบที่เกิดขึ้นน้อยเกินไป นิสิตไม่สามารถด าเนินงานของตัวเองต่อไปได้และท าให้เกิด
ความเครียด จึงอาจกล่าวได้ว่า การวิจารณ์และให้ค าแนะน าของอาจารย์จากการตรวจแบบ มีส่วน
ช่วยให้ความเครียดของนิสิตลดลง ตามท่ี Rizwan (2010)(43) ได้ศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด
ในนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ในประเทศปากีสถาน และพบว่า การถ่ายทอดวิชาความรู้ จากการ
สื่อสารของอาจารย์ เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้ความเครียดของนักศึกษาลดลง 

เวลาส าหรับการพักผ่อนหรือท ากิจกรรมส่วนตัว ที่น้อยของนิสิต อาจเป็นผลมาจากงานที่
ได้รับมอบหมายที่มากจนท าให้นิสิตไม่มีเวลาพักผ่อน จึงส่งผลให้เกิดความเครียดด้านอารมณ์ ตามที่ 
สุดสบาย  จุลกทัพพะ(18) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับสาเหตุของความเครียด นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับ 
Bjorksten (1983)(40) ที่ได้ศึกษาปัญหาความเครียดในนักศึกษาแพทย์ หนึ่งในสาเหตุความเครียดที่พบ
ได้แก่ การมีเวลาส่วนตัวน้อย และ Sharma และ Kaur (2011)(46) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีส่วนให้เกิด
ความเครียดในนักศึกษาพยาบาล ในมหาวิทยาลัยฟาริด ประเทศอินเดีย ซึ่งพบว่า หนึ่งในปัจจัยที่มี
ส่วนให้เกิดความเครียดของนักศึกษาได้แก่ การกินนอนและพักผ่อนที่ผิดปกติ  นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับ Schmid (2004)(44)ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในการเรียนของนักศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยไมอามี่ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีรูปแบบการเรียนทั้งทฤษฎีและ
ปฏิบัติภายใต้ข้อจ ากัดทางเวลาคล้ายๆกัน พบว่าการนอนอหลับพักผ่อนที่น้อย มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเครียดที่สูงขึ้น 
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2.4 ปัจจัยเกี่ยวกับคณาจารย์ในคณะ 

ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม  จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
พบว่าความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวมที่น้อย มีความสัมพันธ์กับความเครียดด้าน
ร่างกายและด้านพุทธิปัญญา มีความเป็นไปได้ว่า ถ้านิสิตได้รับความรู้จากอาจารย์น้อย จะท าให้นิสิตมี
ความรู้ไม่เพียงพอที่จะน ามาปฏิบัติในงานที่ได้รับมอบหมาย จึงท าให้นิสิตต้องใช้เวลาเพิ่มในการศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเอง หรือเกิดความยากล าบากมากข้ึนในการท างาน นอกจากนี้ความรู้ที่นิสิตได้รับ
จากอาจารย์นั้นเป็นปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับอาจารย์ที่เป็นผู้ให้ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ   
สุธีรา เทอดวงศ์วรกุล (2547)(29) ทีไ่ด้ศึกษาสุขภาพจิตของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน และพบว่าสาเหตุหนึ่งของความเครียดในการศึกษา มาจาก
อาจารย์ผู้สอน  

ความสอดคล้องในแนวทางการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่าน พบว่าเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดรวม จากการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรรายคู่เพียงเท่านั้น อาจเกิด
จากอิทธิพลของตัวกวนซึ่งสัมพันธ์กับตัวแปรจ านวนครั้งการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม และ 
ความรู้ทางสถาปัตยกรรมที่ได้จากอาจารย์ในภาพรวม กล่าวคือ เป็นไปได้ว่านิสิตจะมีความเห็นว่าการ
ให้คะแนนของอาจารย์แต่ละท่านมีความสอดคล้องกันก็ต่อเมื่อ นิสิตได้ตรวจแบบกับอาจารย์อย่าง
เพียงพอ และเข้าเรียนภาคทฤษฎี อย่างสม่ าเสมอ จึงจะท าให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจมากท่ีสุดที่จะ
สามารถออกแบบผลงานที่สมบูรณ์แบบ และเป็นงานที่ยอมรับของอาจารย์ทุกๆท่านเหมือนกัน 
ข้อจ ากัดในการแปลผลหรือการน าไปใช้   

การแปลผลหรือการน าผลไปประยุกต์ใช้มีข้อควรพิจารณาดังต่อไปนี้ 
1. ข้อจ ากัดของแบบวิจัย เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพียงช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น ตัวแปรที่
ได้ถูกวัดในช่วงเวลาเดียวกัน ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีจึงไม่สามารถระบุเชิงสาเหตุได้ 
 
2. ข้อจ ากัดด้านเครื่องมือและการเก็บข้อมูล เนื่องจากข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในตอนที่ 1 เรื่อง
ความคิดเห็นของนิสิตต่อการเรียนการสอนของคณะ เป็นการตีความของผู้ตอบ ไม่ได้วัดออกมาเป็น
จ านวนตามข้อเท็จจริง เช่น จ านวนครั้งการตรวจแบบ หรือจ านวนงานที่ได้รับมอบหมาย จึงอาจมี
ข้อจ ากัดในเรื่องความถูกต้องแม่นย า นอกจากนี้ ผู้วิจัยเก็บตัวอย่างจากนิสิตในช่วงสอบกลางภาคต้น 
ความเร่งรีบ, ความสับสนและการขาดสมาธิของนิสิตบางคนในการท าแบบสอบถาม อาจท าให้
ผลการวิจัยเกิดความคลาดเคลื่อนได้  
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3. ข้อจ ากัดด้านประชากร การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาความเครียดของนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯเท่านั้น ไม่สามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้กับนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ภาควิชาอ่ืนๆ หรือ มหาวิทยาลัยอื่นได้ 
4. ข้อจ ากัดด้านตัวแปร การวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวัดความเครียดทั่วไป ระดับความเครียดที่ได้อาจสะท้อน
ความเครียดจากสาเหตุอื่นๆซึ่งการวิจัยนี้ไม่ได้วัด ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดของการวิจัยครั้งนี้จึง
อาจอธิบายความแปรปรวนของความเครียดไม่ได้มาก 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การท าวิจัยในครั้งนี้ อาจเป็นจุดเริ่มต้นในการที่จะให้นิสิต และคณาจารย์ภาควิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพจิตมากขึ้น 
นอกจากนี้การตระหนักรู้ถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของนิสิตในเรื่องการเรียนยังเป็นการช่วยให้
ทั้งนสิิตและคณาจารย์เกิดความเข้าใจในการเฝ้าระวังและป้องกันและการแก้ปัญหาเบื้องต้นอย่างตรง
จุดเพื่อไม่ให้นิสิตเกิดความเครียดระดับสูงและรุนแรง  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

จากผลการวิจัยที่ได้สามารถน าไปใช้ในการวางแผนการเรียนการสอนที่เหมาะสมในภาควิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯได้ เช่น การลดจ านวนงานของนิสิตลง และ การเพ่ิม
จ านวนครั้งหรือระยะเวลาในการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มใน 1 สัปดาห์ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรเพิ่มเติมการศีกษาเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และมีรายละเอียดมากข้ึนใน
ค้นหาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดอ่ืนๆจากตัวอย่างเฉพาะกลุ่มเช่น กลุ่มท่ีเครียดรุนแรง หรือกลุ่มที่
ไม่เครียด เป็นต้น 

2. ควรขยายการศึกษาให้ครอบคลุมภาควิชาอ่ืนๆในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาฯ รวมถึง
มหาวิทยาลัยอื่นๆที่มีการสอนสาขาอาชีพสถาปัตยกรรมด้วย เพื่อเป็นการเปรียบเทียบระดับ
ความเครียดของนิสิตในแต่ละภาควิชาว่าหรือมหาวิทยาลัยอื่นๆ มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 
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3. ควรท าการในระยะยาว (Longitudinal Study) เช่น ศกึษาต่อไปว่าความเครียดในระดับสูงและ
รุนแรงจากการเรียน เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว ส่งผลต่อการประกอบอาชีพสถาปนิกเพียงใด เป็นต้น 
 
สรุป 

นิสิตระดับปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ส่วนมากมีความเครียดรวมระดับปานกลาง โดยนิสิตชั้นปีที่สูงขึ้น มีแนวโน้มของสัดส่วน
ความเครียดระดับสูงและรุนแรงมากขึ้น  

ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดโดยรวมจากการศึกษาของนิสิตได้แก่ การรับรู้ของนิสิตว่าจ านวน
งานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชาที่มาก, จ านวนครั้งของการตรวจแบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่
น้อย และอายุที่เพ่ิมขึ้นของนิสิต ตามล าดับ  



 

 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ข. 
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Pattern Matrix
a 

ข้อค าถาม 
ความเครียดด้านต่างๆ (Factor) 

ด้านอารมณ์ ด้านร่างกาย ด้านพุทธิปัญญา 

1. กลัวการท างานผิดพลาด .600   

19. วิตกกังวล .561   

22. เศร้าหรือท้อแท้ .515   

20. อึดอัดคับข้องใจ .449   

2. ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้ .441   

3. ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ .411   

4. ต้องรีบเร่ง มีเวลาไม่พอ .380   

21. โกรธ หรือ หงุดหงิด .343   

9. กล้ามเนื้อตึงหรือปวด  .825  

11. ปวดหลัง  .820  

10. ปวดหัวจากความตึงเครียด  .729  

13. ปวดศีรษะข้างเดียว  .616  

12. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง  .459  

15.เป็นหวัดบ่อยๆ  .426  

14. เหนื่อยง่าย  .374  

17. สับสน งุนงง   -.765 

16. ความจ าไม่ดี   -.714 

18. ตั้งสมาธิล าบาก   -.695 

Cronbach’s Alpha .831 .845 .839 

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization 
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ความเครียดด้านอารมณ์ 

Inter-Item Correlation Matrix 

 ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 

ข้อ 1 1.000 .340 .304 .337 .376 .348 .311 .360 

ข้อ 2 .340 1.000 .249 .354 .409 .350 .349 .352 

ข้อ 3 .304 .249 1.000 .147 .285 .228 .247 .277 

ข้อ 4 .337 .354 .147 1.000 .396 .343 .316 .379 

ข้อ 19 .376 .409 .285 .396 1.000 .620 .532 .609 

ข้อ 20 .348 .350 .228 .343 .620 1.000 .630 .596 

ข้อ 21 .311 .349 .247 .316 .532 .630 1.000 .567 

ข้อ 22 .360 .352 .277 .379 .609 .596 .567 1.000 

       Cronbach’s Alpha = .831 

ความเครียดด้านร่างกาย 

Inter-Item Correlation Matrix 

 ข้อ 9 ข้อ 10 ข้อ 11 ข้อ 12 ข้อ 13 ข้อ 14 ข้อ 15 

ข้อ 9 1.000 .602 .719 .409 .459 .415 .356 

ข้อ 10 .602 1.000 .517 .474 .581 .444 .435 

ข้อ 11 .719 .517 1.000 .415 .389 .394 .374 

ข้อ 12 .409 .474 .415 1.000 .419 .400 .339 

ข้อ 13 .459 .581 .389 .419 1.000 .350 .308 

ข้อ 14 .415 .444 .394 .400 .350 1.000 .345 

ข้อ 15 .356 .435 .374 .339 .308 .345 1.000 

                      Cronbach’s Alpha = .845 
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ความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

Inter-Item Correlation Matrix 

 ข้อ 16 ข้อ 17 ข้อ 18 

ข้อ 16 1.000 .648 .591 

ข้อ 17 .648 1.000 .667 

ข้อ 18 .591 .667 1.000 

                                                                                    Cronbach’s Alpha = .839 
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