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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

นงค์ณภัส ปาแก้ว : การนําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ
ครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา  (PROPOSED GUIDELINES FOR DEVELOPING PHYSICAL 
EDUCATION INSTRUCTIONAL MANAGEMENT COMPETENCY OF PRIMARY SCHOOL 
TEACHERS WITH NO CERTIFICATION IN PHYSICAL EDUCATION) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: 
รศ. ดร. รัชน ีขวัญบุญจัน{, 145 หน้า. 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ สมรรถนะ และความต้องการการพัฒนาสมรรถนะใน
การจัดการเรียน การสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 2) เปรียบเทียบสมรรถนะของ
ครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จําแนกตามเพศและประสบการณ์การทํางาน  และ 3)
นําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จํานวน 372 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์สถิติ
พื้นฐาน สถิติทดสอบที (t-test) สถิติทดสอบเอฟ (F-test) และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของ Dunnett’s T3 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพการสอนพลศึกษา ครูพลศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 55 ปีข้ึนไป จบปริญญาตรีเอก
ประถมศึกษามีประสบการณ์สอนวิชาพลศึกษา  21 ปีข้ึนไป มี ช่ัวโมงสอนมากกว่า  20 คาบต่อสัปดาห์ ไ ด้รับ
มอบหมายให้สอนพลศึกษา เนื่องจากมีความสามารถทางการกีฬา เคยเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษาเ ร่ืองการตัดสิน
กีฬาและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา มีการจัดการเรียนการสอน เป็นไปตามข้ันตอนของการสอนพลศึกษา สมรรถนะใน
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านวัตถุประสงค์ ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 
ด้านการสอนพลศึกษา ด้านส่ือและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านอ่ืน ๆ  ไ ด้แก่ ความ รู้ทักษะ  การ
ปฏิบัติงาน และด้านการปฏิบัติตน ครูส่วนใหญ่ต้องการเข้ารับการอบรมในการพัฒนาเร่ืองหลักสูตรและเนื้อหา  การ
สอนพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา และต้องการงบประมาณในการซ้ือส่ือและอุปกรณ์ 

2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามเพศและประสบการณ์การ
ทํางาน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. แนวทางในการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มี วุฒิ
ทาง พลศึกษาควรมีการจัดหลักสูตรฝึกอบรมซ่ึงในหลักสูตรควรประกอบไปด้วย หัวข้อดังนี้ 1) เร่ืองวัตถุประสงค์ 2) 
เร่ืองหลักสูตรและเนื้อหา 3) เร่ืองการสอนพลศึกษา 4) เร่ืองการวัดและประเมินผล และ 5) เร่ืองความรู้และทักษะ 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5483362627 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
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WITH NO CERTIFICATION IN PHYSICAL EDUCATION 

NONGNAPAT PAKAEW: PROPOSED GUIDELINES FOR DEVELOPING PHYSICAL EDUCATION 
INSTRUCTIONAL MANAGEMENT COMPETENCY OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS WITH NO 
CERTIFICATION IN PHYSICAL EDUCATION. ADVISOR: ASSOC. PROF. RAJANEE QUANBOONCHAN, 
Ph.D. {, 145 pp. 

The purposes of this study were to 1) Investigate the state, performance and development 
needs instruction of physical education teachers at the primary level with no certification in physical 
education. 2) Compare physical education instructional management competency of primary school 
teacher with no certification in physical between sex and working experience. 3) The guidelines for 
developing physical education instructional management competency of primary school teachers with 
no certification in physical education. The sample was the physical education tea chers in Primary 
Schools under the office of the National Primary Education Commission. The 372 data were collected by 
using questionnaires. The data were analyzed by using descriptive statistics, t -test, F-test 
and pairwise comparison method of Dunnett's T3. 

The research findings were as follow: 

1. The Physical Education teachers were mostly age of 55 years. Have a bachelor's degree in 
elementary education. Experience teaching in physical education 21 years. Teaching more than 20 hours 
per week. Assigned to teach physical education because of ability in sport. Participated in training in 
sport referee and the sports coaches. Teaching management of physical education was at: The 
curriculum content, teaching physical education in media and equipment, measurement and evaluation, 
and other, knowledge, skills and performance. And Teacher wants to training in the practice in teaching, 
measurement and evaluation in physical education. 

2. Comparing the performance in teaching, classified by sex and working experienc e 
differences were statistically significant at the level of .05 

3. The guidelines for developing physical education instructional management competency of 
primary school teachers with no certification in physical education should be provided training cour ses in 
the following topics: 1) The objective 2) Curriculum and content 3) The process of teaching physical 
education 4) Measurement and Evaluation of Physical Education and 5) Knowledge and skills.  
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ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ที่ให้ความกรุณาเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และให้

คําชี้แนะในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและขอขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะในการ

สร้างเครื่องมือวิจัย  

ขอขอบพระคุณอาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาทุกท่าน ที่ได้ถ่ายทอดความรู้
วิชาการ และประสบการณ์ ทําให้ผู้วิจัยสามารถทําวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ได้ ขอขอบพระคุณ 

ขอขอบพระคุณครูผู้ สอนพลศึกษา ใน โร งเรียนประ ถมศึกษา สัง กัดสํา นัก งา น
คณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณกัลยณมิตรทั้งหลายที่คอยให้ความช่วยเหลือ ให้กําลังใจ เสมอมา โดยเฉพาะ 
คุณดนุรี เงินศรี  ที่ให้คําแนะนําในการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือสถานที่ อุปกรณ์ในการทํา

วิจัยครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสมัย คุณแม่มนฑิยา ปาแก้ว และน้ารุ่งทิพย์ 
ฮาชิโมโตะ ที่คอยให้ความรัก ความห่วงใย กําลังใจ การสนับสนุนทางการศึกษา และการสนับสนุน

ในทุก ๆ ด้านมาโดยตลอด ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นเครื่องบูชาทดแทนคุณ ประโยชน์

และคุณความดีใด ๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่านดังที่ได้กล่าว 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าค ัญของปัญหา 

การศึกษานับว่าเป็นกระบวนการหนึ่งที่สําคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ในประเทศที่กําลังต้องการการพัฒนาทั้งในด้านการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจและสังคมอย่าง
ประเทศไทย ในการจัดกระบวนการศึกษาที่จะเอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ ผู้จัดกระบวนการศึกษาจึง       
มีความจําเป็นที่จะต้องคํานึงถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการศึกษาที่จะจัดนั้น  ๆ โดย

หลักทั่วไปแล้วปัจจัยอย่างหนึ่ง ที่จะช่วยให้การจัดกระบวนการศึกษามีคุณภาพและประสิทธิภาพอย่าง
แท้จริงนั้น ขึ้นอยู่กับ “ครู” เพราะครูเป็นผู้ที่ มีบทบาทในการให้ความรู้  อบรมบ่มนิสัยและเตรียม

เยาวชนให้เป็นพลเมืองดี พร้อมที่จะเป็นทรัพยากรและกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใน ด้านต่าง ๆ 
ในอนาคตต่อไป ดังนั้นครูจึงเป็นผู้ที่มีความสําคัญยิ่งในกระบวนการจัดการศึกษา เพราะภารกิจหลัก
ของการศึกษา คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (อุมา สุคนธมาน, 2547) 

 สําหรับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ในการสอนวิชาต่าง ๆ  ซ่ึงจัดไว้ใน หลักสูตรการศึกษา
นั้น นักเรียนต้องเรียนหลายวิชา ซ่ึงแต่ละวิชาย่อมต้องการครูที่ มีสมรรถนะเฉพาะซ่ึ งแตกต่างกันไป

ตามรายวิชา และวิชาพลศึกษาก็เป็นอีกวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าวิชา อ่ืน  ๆ เป็นวิชาที่
ต้องการบุคลากรที่มีความสามารถเฉพาะทาง เพราะสามารถนําหลักการสอนพลศึกษาที่ช่วยให้ผู้ เรียน
ได้มีการพัฒนาในด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา  (วรศักด์ิ เพียรชอบ , 2548) ดังที่       

เพลโต (Plato) ได้กล่าวไว้ว่า “การมีส่วนร่วมกิจกรรมพลศึกษาทําให้สุขภาพกายและจิตดีขึ้นเพราะ
สุขภาพทางกายและจิตมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดมากและถ้าสุขภาพทางกายดีแล้วสุขภาพจิตก็จะดี

ด้วย นอกจากนี้ พลศึกษายังเป็นขบวนการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออกกําลังกายเป็นสื่อกลางโดยอาศัย
หลักวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกายจิตวิทยาและการเรียนรู้ทางมอเตอร์ของมนุษย์ ชีวกลศาสตร์ทาง
สมรรถนะของมนุษย์วิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีร่างกาย

แข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณ์ด้านร่างกายและจิตใจควบคู่ไปกับการมีน้ําใจนักกีฬามีระเบียบวินัยมีความ
เคารพต่อกฎและระเบียบการเล่นมีความร่วมมือมีความเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวมมีความเชื่อม่ันใน

ตนเองมีความอดทนอดกลั้นและอ่ืน ๆ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548)   
ดังนั้น ในการสอนวิชาพลศึกษาจะต้องอาศัยครูที่ มีสมรรถนะเฉพาะจึงจะสามารถจัดการ

เรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับชั้นประถมศึกษาจําเป็นที่จะต้องจัดครูที่จบ

ทางสาขาพลศึกษาโดยตรงมาสอน เนื่องจากเด็กวัย 6 – 12 ขวบ เป็นวัยที่ มีพัฒนาการสําคัญมาก 
เป็นวัยที่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ เริ่มเรียนรู้อย่างมีระบบและสนใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้นและกว้างขวาง
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เท่าเดิม นับเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญเพราะเด็กเริ่มออกสู่สังคมนอกบ้าน ต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใหม่ มีแรงจูงใจใฝุสัมพันธ์ที่ทําให้เด็กอยากรวมกลุ่มกับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกัน

พัฒนาการทางกาย เด็กวัย   6 – 12 ขวบ มีพัฒนาการทางกายแตกต่างกันดังนี้ 
 วัย 6 ขวบ มีอัตราการเจริบเติบโตช้าลงแต่สมํ่าเสมอ กระดูกมือยังไม่แข็งแรง ฟันน้ํานม

จะหลุด ฟันแท้ขึ้นมาแทน มักจะติดโรคง่ายกว่าวัย 5 ขวบ ระบบประสาทเปลี่ยนแปลงไปด้วย ทํา
อะไรมักสุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง 
 วัย 7 ขวบ ชอบออกกําลังกายและเล่นกีฬากลางแจ้ง การใช้สายตาจะสัมพันธ์กับมือ 

มากขึ้นมีสมาธิในการทํางานมากขึ้น สามารถช่วยตัวเองในการอาบน้ําและสามารถแต่งตัวได้ดีขึ้น 
 วัย 8 ขวบ เด็กวัยนี้กินจุ กินอาหารแปลก ๆ ได้ทุกชนิด กินอาหารได้เอง แต่ไม่ค่อย

เรียบร้อย พ่อแม่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด วัยนี้สามารถควบคุมการขับถ่ายได้ดี แต่งตัวได้เอง แต่พ่อแม่ก็
ยังคงช่วยเหลืออยู่บ้าง เด็กวัย 8 ขวบ มีลักษณะตรงกันข้ามกับวัย 7 ขวบ คือจะต่อสู้ กับทุกอย่างแม้มี
อุปสรรค เด็กวัยนี้จึงชอบการต่อสู้และการแสดงที่โลดโผน  

 วัย 9 ขวบ ร่างกายแข็งแรงมากขึ้น ทําอะไรซํ้า ๆ โดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย วัยนี้เด็กผู้ชาย
ชอบการต่อสู้ การกินอาหารมีระเบียบมากขึ้น โดยการเลี ยนแบบผู้ใหญ่ แต่ไม่ค่อยพิถีพิถันในการ

แต่งตัว เสื้อผ้าที่ใช้แล้วมักทิ้งไว้เกลื่อนห้องเสมอ แต่เด็กวัยทํางานรวดเร็ว ว่องไว รู้จักจัดเวลาอะไร
ควรทําก่อนหรือหลัง 
 วัย 10 – 12 ขวบ เป็นระยะพัฒนาการที่กว้าง เด็กบางคนอยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยรุ่น  

เรียกว่า “ก่อนวัยรุ่น” (Puberty) วัยนี้เด็กผู้หญิงมีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กผู้ชาย การเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ  ของร่างกายจะมีการประสานกันดีขึ้น จะเห็นจากการเล่นเกมต่าง ๆ เด็กวัยนี้จึงสามารถเล่น
กีฬา และเกมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จรรยา เผือกภู่, 2555)  

 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกหลายคนที่ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัย           
6 – 12 ปี ดังนี้ 

 โรเบิร์ต ฮาวิกเฮอร์ส (Robert Havighurst) (อ้างถึงใน Gallahue,1987) กล่าวว่า วัยเด็ก
ตอนกลาง (อายุ 6 – 12 ปี) มีพัฒนาการทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ มาการเรียนรู้และจดจําทักษะใน
การเคลื่อนไหวต่าง ๆ มีการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  ๆ รู้บทบาทหน้าที่ของตนและสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ 
 (พรรณี ช. เจนจิต, 2528) กล่าวถึงพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญาของ

เด็กระดับประถมศึกษาว่า เด็กวัยนี้มีการปรับและพัฒนาทักษะทางร่างกาย ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
การเคลื่อนไหว การเล่น และเกมต่าง ๆ เรียนรู้ที่จะอยู่ ร่วมกันกับผู้ อ่ืน ยอมรับและปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ และกติกาต่าง ๆ และมีการพัฒนาความคิดเก่ียวกับหลักศีลธรรมจรรยาต่าง ๆ 
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 จากการศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัยนี้  เป็นวัยที่ร่างกายจะเกิดการเรียนรู้
จดจําการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องครูผู้สอนจําเป็นต้องเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กในด้านต่าง ๆ รู้ความ

ต้องการและความสนใจของเด็กในวัยนี้ เพ่ือที่จะได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมให้เด็กได้
เกิดการพัฒนาตามศักยภาพสูงสุด เด็กควรจะเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเองโดยมีครูคอยให้คําแนะนํา 

ช่วยเหลือด้วยความระมัดระวัง เด็กวัยนี้ต้องการเวลาและคําแนะนําในการพัฒนาไปตามลําดับขั้น 
ดังนั้น การสอนพลศึกษาในระดับนี้ จึงควรสอนโดยครูที่จบสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรงเพราะสามารถ
นําเอาหลักการสอน พลศึกษาที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาในด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและ

สติปัญญา (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) มาประยุกต์ใช้กับนักเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้  
 การสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษานับว่ามีความสําคัญยิ่ง เพราะนอกจากจะพัฒนา

นักเรียนทั้งทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมแล้ว ยังเป็นการวางรากฐานทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้ถูกต้องอีกด้วย ครูที่สอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาจําเป็นต้องมีสมรรถนะในหลายด้าน 
อาทิ มีความรู้ด้านการสอนพลศึกษา ปฏิบัติได้ และสามารถเป็นแบบอย่างที่ ดีในการปลูกฝังความ     

มีน้ําใจนักกีฬา ระเบียบวินัย และคุณลักษณะพึงประสงค์อ่ืน ๆ ตามที่หงักสูตรกําหนดไว้ 
 อย่างไรก็ตามในสภาพการณ์ปัจจุบัน พบว่า ครูที่สอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ 

เป็นครูประจําชั้นซ่ึงไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ทําให้พบปัญหาการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาอยู่
หลายประการ เช่น ขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ์การสอนพลศึกษาไม่ได้มาตรฐาน 
ครูผู้สอนมีประสบการณ์ในการวัดผลน้อย จัดกิจกรรมในการเสริมหลักสูตรไม่กว้างขวาง ขาดความรู้

และทักษะในการสร้างสื่อ นอกจากนี้ยังขาดงบประมาณสนับสนุนในด้านต่าง ๆ (ดารณี คชศรีสวัสด์ิ, 
2525, ทํานูล โชติเสถียร, 2526 วาสนาม่ังค่ัง, 2527 สุวรรณา แดงเวียง, 2539 นงเยาว์ ศรีเกตุ, 2539 
และการกีฬาแห่งประเทศไทย, 2542 อ้างถึงใน สุวพร แสงรักษา, 2543) จากสภาพการณ์ดังกล่าว  

จะเห็นได้ว่าการสอน พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษายังมีปัญหาอยู่มาก 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เพ่ือนําข้อค้นพบจากการวิจัย
ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรทางด้านพลศึกษาให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพอันจะส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาโดยรวมของประเทศชาติต่อไป 

ค  าถามการวิจัย 

สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทาง           
พลศึกษาควรมีด้านใดบ้าง 



4 
 

 

วัตถุประสงค ์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพ สมรรถนะ และความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน        

การสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุ ฒิทางพลศึกษา               

จําแนกตามเพศและประสบการณ์การทํางาน 

3. นําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ                  

ทางพลศึกษา 

ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจมุ่งศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนของครู       
พลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  

2. ประชากร คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ                 
การประถมศึกษาแห่งชาติ 

3. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
3.1 ตัวแปรอิสระ คือ เพศและประสบการณ์ในการทํางาน 
3.2 ตัวแปรตาม คือ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครู  

พลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย 

ผู้ตอบแบบสอบถามคือครูผู้สอนพลศึกษาระดับประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 

ค  าจ ากัดความที่ใช ้ในการวิจัย  

สมรรถนะในการจดัการเร ียนการสอนพลศ ึกษา หมายถึง ความรู้และความสามารถในการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านวัตถุประสงค์ ด้านหลักสูตรและเนื้อหา ด้านการสอนพลศึกษา 
ด้านสื่อและอุปกรณ์ ด้านการวัดและการประเมินผล และด้านอ่ืน ๆ ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 

คร ูพลศ ึกษา หมายถึง ครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา 
 คร ูพลศ ึกษาที่ไม่มีว ุฒ ิทางพลศ ึกษาหมายถึง ครูที่สอนวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ที่ไม่ได้จบสาขาพลศึกษาโดยตรง 
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ประโยชน์ที่ได้ร ับ 

1. ทราบถึงสภาพและสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

2. ได้แนวทางการ พัฒนาสมรรถนะในกา รจัดกา รเรียนการสอนของครูพลศึกษาระดั บ

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน        
พลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าจากหนังสือ วารสาร 

เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ตามลําดับดังนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

1.1. องค์ประกอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

1.2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

2. การสอนพลศึกษา 

2.1. ความหมายและความสําคัญของการสอนพลศึกษา 

2.2. แนวคิด ปรัชญา หลักการ 

2.3. จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา 

2.4. ขั้นตอนในการสอนพลศึกษา 

2.5. วิธีการสอนพลศึกษา 

2.6. พลศึกษาในระดับประถมศึกษา 

3. สมรรถนะที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4.1. งานวิจัยในประเทศ 

4.2. งานวิจัยต่างประเทศ  

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

1.1. องค ์ประกอบของหลักสูตรแกนกลางการ ศ ึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธ ศ ักร าช  2551 

(กระทรวงศ ึกษาธ ิการ , 2551) 

1.1.1. วิสัยทัศน์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลัง

ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

1.1.2. หลักการ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ และ

คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
2. เป็นหลักสูตรการศึกษา เพ่ือปวงชน ที่ประชา ชนทุกคนมีโอกาสได้รั บ

การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

6. เป็นหลักสูตรการศึกษา สําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

1.1.3. จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา        

มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียน 

เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
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1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
2. มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่าง     มีความสุข 

1.1.4. สมรรถนะส าค ัญของผู้เร ียน 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนา
ผู้เรียน ให้มีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรม ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารทและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่ มีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่          

การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรค ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบ ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการ 

ต่าง ๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทํางาน 

และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
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ควา มขัดแย้ง ต่าง  ๆ อย่า งเหมาะ สม การปรับ ตัวให้ทัน กับการเปลี่ย นแปลงของสั งคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม        

ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการทํางาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม 
1.1.5. ค ุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งใน
ฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซ่ือสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 

4. ใฝุเรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 

6. มุ่งม่ันในการทํางาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้
สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

1.1.6. มาตรฐานการ เร ียนร ู้ 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ         
พหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกําหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ดังนี้ 
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 

3. วิทยาศาสตร์ 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8. ภาษาต่างประเทศ 
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ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเปูาหมาย
สําคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้ เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ และ          

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างไร เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้น  มาตรฐานการเรียนรู้ 
ยงัเป็นกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อน 

ให้ทราบว่าต้องการอะไรจะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและ การประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการ

ตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้กําหนดเพียงใด 

1.1.7. ตัวช ี้ว ัด 
ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้ เรียนใน          

แต่ละระดับชั้น ซ่ึงสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม 

นําไปใช้ในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหน่วยการเรียนรู้  จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สําคัญ
สําหรับการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเปู าหมา ยในกา รพัฒนาผู้ เรียนแต่ละชั้นปีในระดับ
การศึกษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3) 

2. ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเปูาหมายในการพัฒนาผู้ เรียนในระดับมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4– 6) 

1.2. สาระและมาตรฐานการ เร ียนร ู้กลุ่มสาระการ เร ียนร ู้สุขศ ึกษาและพลศ ึกษา  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาประกอบด้วยสาระ 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่น

เกม และกีฬา 
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 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติ
เป็นประจํา อย่างสมํ่าเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ  กฎ กติกา       

มีน้ํา ใจ นัก กีฬ า มีจิตวิญญา ณในการแข่งขัน และชื่ นชม        
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปูองกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การปูองกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ

สุขภาพ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

 มาตรฐาน พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

2. การสอนพลศกึษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในสถานศึกษา
สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันปัญหาความต้องการของท้องถิ่นและ

ผู้เรียนมีการบริหารการใช้หลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวังของหลักสูตรดังนี้ 
1. การจัดคาบเวลาเรียนผู้บริหารละบุคลากรในสถานศึกษาต้องว่างแผนการจัดการเรียนรู้

ร่วมกันจัดคาบเวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ  1 ครั้งและจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและความ

ต้องการของผู้เรียน 
2. การจัดบุคลากรต้องมีบุคลากรเพียงพอและเป็นผู้ที่ มีความรู้ความสามารถและได้รับ

การฝึกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผู้เก่ียวข้องควรมีการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง

ตามความต้องการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้บรรลุเปูาหมายตามที่กําหนดไว้ 
3. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะปลอดภัยพร้อมและเพียงพอ

สําหรับบริการและผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่ ดีเก่ียวกับการออกกําลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือการ        
มีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

4. แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาควรจัดวัสดุอุปกรณ์สื่อต่างๆที่สะดวกเพียงพอทันสมัย

สําหรับการศึกษาค้นคว้าเรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเองตลอดจนดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้และ  
ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจประสบการณ์วุฒิภาวะ           
มีคุณค่ามีประโยชน์สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างสนุกสานปลอดภัย โดยเฉพาะกิจกรรม
ทําโครงงาน ควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนได้จัดทําโครงงานของตนเองที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
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6. กระบวนการเรียนรู้ของพลศึกษา  ต้องเน้นให้ผู้ เรียนนําหลักการแข่งขันและความ
ร่วมมือมาใช้ในการดําเนินชีวิตและเข้าในกระบวนการแข่งขันที่ถูกต้องและร่วมกิจกรรมการแข่งขัน

ด้วยความมีน้ําใจนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 
7. การวัดและประเมินผล ควรอํานวยความสะดวกจัดวัสดุอุปกรณ์สื่อทางพลศึกษาที่

ผู้เรียนสามารถวัดและประเมินผลด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้ เรียนอย่างต่อเนื่องเป็น
ระบบตลอดจนการมีวิธีการประเมินอย่างน้อย 9 อย่างดังนี้ 

1) การทดสอบด้านการแพทย์หรือด้านสุขภาพ 

2) ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหว 
3) การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 

4) การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคลื่อนไหว 
5) การทดสอบสมรรถภาพทางด้านทักษะ 
6) การทดสอบความรู้ด้านพลศึกษา 

7) การทดสอบทางด้านเจตคติ 
8) การทดสอบทางด้านสุขลักษณะและด้านพฤติกรรม 

9) การทดสอบทางด้านการปรับตัวในสังคมและด้านอารมณ์ 

2.1. ความหมายและความส าค ัญของการสอนพลศ ึกษา 

พลศึกษา คือ วิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการพัฒนาการทางร่ างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และทักษะโดยใช้กิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาต่าง ๆ เป็นสื่อของการเรียนซ่ึงจุดมุ่งหมาย

ของการสอนพลศึกษาได้แบ่งเป็น 2 ระดับใหญ่ ๆ ดังนี้ 
1. จุดมุ่งหมายทั่วไป (general objective) แบ่งออกเป็น 5 ประการ 

1.1. เพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย (physical development) คือ ต้องการให้

นักเรียนเป็นบุคคลที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ 
1.2. เพ่ือพัฒนาการทางด้านจิตใจ  (mental development) คือ ต้องการให้

นักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเองเป็นคนมีเหตุผลมีความเมตตากรุณาแจ่มใสร่าเริงอยู่ เสมอ 
1.3. เพ่ือพัฒนาการทางด้านอารมณ์ (emotional development) คือ ความ

ต้องการให้นักเรียนเป็นคนรู้จักควบคุมอารมณ์มีความยับยั้งชั่งใจอดทนไม่โกรธง่ายภูมิใจตัวเองเม่ือ

ประสบความสําเร็จปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย 
1.4. เพ่ือพัฒนาการทางด้านสังคม (social development) คือ ความต้องการ 

ให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนได้ง่ายเป็นเรื่องเก่ียวกับมนุษย์สัมพันธ์การอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยมารยาทและประเพณีต่าง ๆ 
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1.5. เพ่ือพัฒนาการทางด้านทักษะ  (Skill development) คือ ความต้องการ  
ให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาการทํางานสัมพันธ์กัน ระหว่างระบบกล้ามเนื้อกับระบบประสาท ผลจาก

การทํางานสัมพันธ์กันของระบบดังกล่าว จะก่อให้เกิดทักษะ  (skill) ซ่ึงทักษะนั้นจะเกิดขึ้นได้ด้วย        
การฝึกอยู่เป็นประจํา เม่ือมีทักษะแล้วนักเรียนก็อยากเล่นต่อไปทําให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้นทําให้การ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปูาหมายได้ดียิ่งขึ้น 
2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ  (specific objective) หรือเรียกว่าจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

(behavioral objective) เป็นจุดมุ่งหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอนจุดมุ่งหมายเฉพาะหรือ

จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการสอนวิชาพลศึกษาแบ่งออกได้ดังนี้ 
2.1. พุทธิวิสัยหรือประชานวิสัย (cognitive domain) เป็นเรื่องเก่ียวกับทักษะ 

ในการใช้สติปัญญาและความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหา 
2.2. เจตคติวิ สัยหรือทั ศนคติวิสั ย  (affective domain) เป็นเรื่อง เก่ียวกับ

ความคิดสร้างสรรค์การผ่อนปรนศีลธรรมความซ่ือสัตย์ความหลักการของตนเองและการวางตัวเม่ือ 

อยู่ในสังคม 
2.3. ทักษะวิสัย (psychomotor domain or skill domain) เป็นเรื่องของ

พัฒนาการทางด้านการกระทําจนเป็นทักษะเป็นจุดมุ่งหมายที่เก่ียวข้องกับการกระทําหรือการ
แสดงออกทางกาย เป็นทักษะความสามารถความชํานาญในการปฏิบัติ 

2.4. สังคมวิสัย (social domain) เป็นเรื่องเก่ียวข้องกับการปรับตัวให้เข้ากับผู้ อ่ืน

และควบคุมตนเองให้เป็นพลเมืองดี ฝึกการเป็นผู้นําและผู้ตามการปฏิบัติตามกฎกติกา การปฏิบัติตาม
รูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ความมีน้ําใจเป็นนักกีฬา 

2.5. สมรรถภาพทางกายวิสัย  (physical fitness domain) เป็นเรื่องเก่ียวข้อง

กับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายประการแรกของวิชาพลศึกษา เพราะพัฒนาการ
ด้านสมรรถภาพทางกายเป็นเอกลักษณ์ของวิชาพลศึกษาที่วิชาอ่ืนไม่มี 

พลศึกษา เป็นสาระหนึ่งที่กําหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึง
การที่จะจัดการศึกษาสาระพลศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีนั้นต้องมีการวางแผนงานใน

การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบในสถานศึกษาและต้องปฏิบัติงานให้ประสานสัมพันธ์กันตลอดจน
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามแผนงานตามขอบข่ายของตน เช่นเดียวกับครูพลศึกษาที่จะต้องปฏิบั ติ

หน้าที่ของตนตามแผนงานและโครงการที่ตนรับผิดชอบทั้งในเรื่องการสอนและการทาเอกสารต่าง  ๆ 
จึงจะทําให้ผลงานมีประสิทธิภาพดีและนักเรียนได้รับความรู้อย่างถูกต้องและเข้าใจ  
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2.2. แนวค ิด ปร ัชญา หลักการ   

 แนวคิด ปรัชญา หลักการ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ วิธีการและทฤษฎีต่าง ๆ  ทางการพลศึกษา 

ที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่าง

ละเอียดลออถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชาพลศึกษาแล้วว่า สามารถนํามาใช้
เป็นแนวทางในการจัดและดําเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรี ยน

ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 
 ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือว่าเป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญา 

ที่เริ่มจากความอยากรู้ อยากเห็น ในเรื่องที่เก่ียวกับพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะนําแนวคิด

ทางปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่าง ๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
 ประโยชน์ของการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพนั้น  

ย่อมมีความจําเป็นที่จะต้องมีหลักการและปรัชญาในการจัดและการดําเนินการสําหรับวิชาชีพของ
ตนเองไว้โดยเฉพาะเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะว่าปรัชญาของวิชาชีพนั้นเป็นค่านิยม หลักการหรือท ฤษฎีที่ได้ 
มีการทดลองและกลั่นกรองมาเป็นอย่างดีแล้วว่า เป็นสิ่งที่สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

เพ่ือให้การจัดและการดําเนินการของวิชาชีพนั้นเป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางที่ได้วางไว้  
สําหรับในวิชาชีพพลศึกษา ก็เหมือนกับวิชาชีพอ่ืน ๆ ที่จํา เป็นจะต้อง มีปรัชญาในการจัดและ

ดําเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพ่ือให้การจัดและดําเนินการได้ผลดี มีประสิทธิภาพและบรรลุผล
ตามจุดหมายปลายทางตามที่ วางไว้ได้เป็นอย่างดีด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น ถ้าจะสรุปแล้วสามารถ
กล่าวได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลักการและปรั ชญาการพลศึกษา           

ที่สําคัญมีดังต่อไปนี้ 
1. ทําให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจกัน มีการผนึกกําลังกันและมีการประสานกันใน

การทํางานด้านต่าง ๆ ทางพลศึกษาได้ดี ทําให้การจัดการและการดําเนินการทางพล ศึกษา มีความ

สอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นผลทําให้การจัดการและการดําเนินการพลศึกษาเป็น

ผลดีและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

2. ทําให้มีการจัดการและการดําเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนตาม  

หลักการและปรัชญาการพลศึกษา และช่วยทําให้การจัดการและการดําเนินการทางพลศึกษาของ

โรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึ้นตามที่ได้กล่าวมาแล้ว ทําให้ผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและการจัดการ

และการดําเนินการทางพลศึกษาต่าง ๆ ได้ผลดีเป็นที่ประจักษ์ชัดแก่บุคคลอ่ืน ๆ ได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึง

เท่ากับว่าเป็นการช่วยประชาสัมพันธ์ให้ครูคนอ่ืน ๆ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และ
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ประชาชนทั่วไปได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของบทบาทของการพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนใน

ระบบการศึกษามากยิ่งขึ้น ช่วยทําให้มีการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนมากยิ่งขึ้น 

3. ทําให้การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถูกต้องและเหมาะสม 

ตามความรู้ ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน ทําให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการ

ตามหลักการของการพลศึกษาและตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้ได้ดียิ่งขึ้น และครูเองก็

สามารถที่จะทําการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนน

นักเรียนเป็นไปด้วยความยุติธรรมตามหลักการและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้

อย่างเป็นรูปธรรม 

4. ทําให้ครูทราบขอบข่ายและลักษณะวิชาพลศึกษาที่แท้จริง ทําให้ครูสามารถจัด

สถานที่ เครื่องอํานวยความสะดวก ตลอดจนอุปกรณ์และวัสดุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา         

ได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทําให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5. ทําให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของหลักสูตรวิชาพลศึกษากับ

หลักสูตรวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 

6. ทําให้ครูพลศึกษาสามารถจัดการและการดําเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน 

ตลอดจนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 

ตลอดจนหลักการและปรัชญาการศึกษาของชาติได้ดียิ่งขึ้น 

7. ทําให้ครูสามารถทําการประชาสัมพันธ์ถึงความสําคัญและคุณค่าของวิช า          

พลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนแก่นักเรียน ครูสาขาวิชาอ่ืน ๆ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้บริหารโรงเรี ยน 

ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในโรงเรียน และประชาชนโดยทั่วไปได้ดีและชัดเจน

มากยิ่งขึ้น 

ซิลเวสเตอร (อ้างถึงใน พัฒนา เจริญวัฒนะมงคล , 2532) ที่กล่าวว่า ครูพลศึกษาถ้า           
ไดรับการศึกษาทางด้านพลศึกษาโดยตรง จะทําให้มีทัศนคติในทางที่ดีต่อวิชาพลศึกษามากขึ้น เพราะครู

พลศึกษา ที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา ส่วนใหญ่ไม มีหลักและวิธีการสอนที่ดีมักปล่อยให้นักเรียนเล่น      
ตามลําพังอันเป็นผลทําให้นักเรียนไมสามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได้ 
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บุชเชอร์ (อ้างถึงใน การุณ นาคสวัสด์ิ, 2533) ทีก่ล่าวว่า การสอนวิชาพลศึกษาที่จะให้ ได้ 
ผลดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีวุฒิทา งพลศึกษาโดยตรง เพ่ือถ่ายทอดความรู ทัศนคติที่ ดี และเป็น

แบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน 

2.3. จุดมุ่งหมายในการสอนพลศ ึกษา (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) 

จุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา เพ่ือให้นักเรียนมีความเป็นคนที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และ      

ทําให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1. ด้านสมร รถภาพทางกาย เพ่ือให้ นักเรียน ได้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ดี เพ่ือกา ร

เจริญเติบโตและการรักษาไว้ซ่ึงสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายของตนเองด้วยกันทั้งสิ้น 

2. ด้านทักษะเบื้องต้นของการเคลื่อนไหว และทักษะการกีฬาเพ่ือให้นักเรียน

สามารถเล่นกีฬาในเวลาว่างได้ตามอัตภาพของตนเอง 

3. ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาต่าง ๆ เพ่ือให้

นกัเรียนสามารถออกกําลังกายและเล่นกีฬาได้ด้วยความปลอดภัย 

4. ด้านคุณธรรม เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย และมีน้ําใจนักกีฬา 

5. ด้านเจตคติที่ดีต่อการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาด้วยการได้ลงเล่น หรือ              

มีส่วนร่วมจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียนได้นําความรู้และ

ประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเป็นประจําวันทุกวันได้ 

2.4. ขั้นตอนในการสอนพลศ ึกษา 

พลศึกษา (2525) กล่าวว่า วิธีสอนพลศึกษา หมายถึง การให้เด็กพบกับประสบการณ์ที่ 

ครูจัดไว้โดยทางใดทางหนึ่ง เช่น ให้เด็กดู ได้ฟัง ได้จับต้อง ก็เป็นวิธีการสอนอย่างหนึ่งการสอนในแต่
ละครั้งอาจใช้วิธีการสอนหลายอย่างประกอบกันความมุ่งหมายในการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเด็ก

แต่ละคน มีวธีิการเรียนของตนแต่ละคนสร้างการเรียนรู้ขึ้นเองครูเป็นเพียงผู้เรียงสถานการณ์ กิจกรรม
และประสบการณ์ ตามลําดับขั้นตอน เด็กจะเรียนรู้ได้ดีที่เรียกว่าครูสอนได้ดีนั้น  ก็คือ ครูสามารถจัด
ประสบการณ์ให้แก่เด็กแต่ละได้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กการสอนพลศึกษามีวิธีการ

สอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบมอบหมายงาน การสอนแบบสาธิต การสอน
แบบบูรณาการ การสอนแบบวิทยาศาสตร์ การสอนแบบสั่งการ ฯลฯ การสอน พลศึกษาที่นิยมใช้

โดยทั่วไปที่ ได้ตัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้นของแฮร์บาด เพ่ือให้เหมาะสมกับการสอนพลศึกษา
เพ่ือให้เหมาะสมกับการสอนพลศึกษาประกอบด้วย 5 ขั้นดังนี้ 
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1. ขั้นเตรียม ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถวสํารวจรายชื่อนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกาย
ให้พร้อมเพ่ือจะให้ฝึกกิจกรรม 

2. ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนจะต้องทําเพียงสั้น  ๆ แล้ว
แสดงตัวอย่างให้ดูการสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิตครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 

3. ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึงที่ฝึกอาจกําหนดให้ 
แต่ละกลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่าง แล้วหมุนเวียนกันไปหรือจะใช้วิธีการเหมือนกันทั้งหมดก็ได้อยู่        
ความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 

4. ขั้นใช้ ได้แก่ การนําเอาทักษะต่าง ๆ จากที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นมาทดลอง
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขัน 

5. ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียน จากบทเรียนที่ให้นักเรียนได้
ปฏิบัติเองให้เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่า            
ได้บรรลุเปูาหมายที่กําหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่สําหรับการสอนพลศึกษาในปัจจุบันอาจแบ่งขั้นตอน

ต่าง ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4 ขั้นตอนเป็น ขั้นเตรียม ขั้นสอนฝึกหัด ขั้นสรุป และประเมินผล อาจทําได้
ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงขั้นตอนพลศึกษา ดังนี้ 
1. การอบอุ่นร่างกาย เพ่ือเป็นการกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้พร้อมที่จะทํา

การเคลื่อนไหวซ่ึงการอบอุ่นร่างกายควรใช้เวลาอย่างน้อย  5 – 7 นาที ท่าบริหารควรใช้กล้ามเนื้อ     
มัดใหญ่ ๆ ของร่างกาย เริ่มจากวิธีการช้า ๆ และเบา ๆ ก่อน ในการอบอุ่นร่างกายแต่ละครั้งควรให้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควรได้รับการบริหารอย่างทั่วถึงพยายามให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมทําอย่างพร้อม

เพรียงและสนุกสนาน 
2. การอธิบายและสาธิตเป็นขั้นตอนการสอนที่จะให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ

ในสิ่งที่เรียนเพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการฝึกหัดและเล่นต่อไปในการอธิบายและสาธิตครูควรแยกแยะ
ให้นักเรียนเห็นจากง่ายไปยากและควรให้ผู้เรียนมีโอกาสทดลองทําตามที่ครูสาธิตด้วยท่ามือเปล่าจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

3. การฝึกหัดให้มีทักษะ  เป็นขั้นตอนที่สํา คัญที่จะทําให้ผู้ เรียนได้มีความรู้และ       
นําทักษะ ที่เรียนไปใช้เล่นด้วยความสนุกสนานต่อไป ขั้นตอนของการฝึกหัดถ้าจะให้ได้ผลดีครูควร

เตรียมอุปกรณ์อย่างเพียงพอ แบบฝึกหัดควรเริ่มจากง่ายไปหายากและเป็นแบบฝึกหัดสําหรับกีฬา
ประเภทนั้น ๆ ตลอดระยะเวลาฝึกครูควรสอดส่องช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึง 
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4. การนําสิ่งที่ได้เรียนแล้วไปใช้เล่นด้วยความสนุกสนาน เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้นําทักษะที่ได้เรียนไปแล้ว ไปใช้เล่นอย่างสนุกสนาน ครูอาจจัดให้นักเรียนได้เล่นอย่าง

สนุกสนานด้วยการแข่งขันควรให้ผู้เล่นได้เล่นในสิ่งที่เรียน 
5. การสรุปและสุขปฏิบัติ ขั้นตอนนี้เพ่ือเป็นการสรุปผลและประเมินผลเก่ียวกับ

บทเรียนในชั่งโมงนั้นและเพ่ือผลงานด้านสุขนิสัยก่อนหมดเวลาเรียน  5 – 8 นาทีครูควรสรุปผลและ
ประเมินผลการเรียนในชั่วโมงนั้นโดยครูอาจเตรียมแบบทดสอบมาให้นักเรียนทําให้สาธิตหรือใช้การ
สังเกตและสรุป ให้ผู้เรียนทราบและควรเน้นในเรื่องของสุขปฏิบัติ 

2.5. วิธ ีการสอนพลศ ึกษา 

การสอน เป็นกระบวนการกระทําระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียน จะเป็นแนวทางที่ส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ เพ่ือให้ตนเองได้พัฒนาในด้านที่ต้องการ ครูที่ ดีควรเลือกวิธีการ

สอนแบบต่าง ๆ ที่มีอยู่มาบูรณาการ ประยุกต์ ดัดแปลงให้เหมาะสมกับเนื้อหาในวิชาพลศึกษาได้ 
วิธีการสอนที่อาจจะนํามาบูรณาการ ประยุกต์ ดัดแปลงเพ่ือใช้ในการสอนวิชาพลศึกษานั้นมีหลาย
แบบด้วยกันซ่ึง วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึง วิธีการสอนพลศึกษาแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การสอนแบบบรรยาย (Lecture method) วิธีการสอนแบบบรรยายนํามาใช้   

ในการสอนวิชาพลศึกษา เม่ือครูมีความประสงค์ที่จะให้นักเรียนได้เข้าใจในเรื่องต่าง  ๆ เช่น ประวัติ

ความเป็นมาของกีฬา กลวิธีการเล่น มารยาทการเล่น ระเบียบข้อบังคับ 

2. การสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and demonstration) ในการ

สอนแบบสาธิตนี้มีความต้องการได้ยินและได้เห็นลักษณะท่าทางต่าง ๆ ประกอบกันไปด้วย 

3. การสอนแบบให้นักเรียนได้กระทําหรือฝึกหัดด้วยตนเอง  การสอนแบบนี้ เพ่ือ

ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ 

4. การสอนแบบอภิปราย (Discussion) เป็นวิธีการสอนเพ่ือกระตุ้นความคิดของ

นักเรียนได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้  ความคิด และประสบการณ์ในวิชาพลศึกษาอย่าง

กว้างขวาง 

5. การสอนแบบมอบหมายงาน  (Assignment or Project) เป็นการกระตุ้นความ

สนใจให้เห็นความสําคัญหรือประโยชน์ของวิชาพลศึกษาในชีวิตประวันได้เป็นอย่างดี 

6. การสอนแบบให้การบ้าน (Homework) เป็นการสอนที่จะช่วยส่งเสริมการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาให้สามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี เป็นการสอนให้นักเรียนได้

นําประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เพราะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ออกกําลังกายทุกวัน 
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7. การสอนแบบทดลอง  (Experiment) เป็นการสอนที่ทํา ให้ นักเรียน เห็ น

ความสําคัญในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง เช่น นักเรียนสามารถทดลองทฤษฎีที่ว่า  การออกกําลังกาย

ทําให้ชีพจรเต้นเร็วขึ้น นักเรียนสามารถผลัดกันจับชีพจรก่อนและหลังการออกกําลังกาย 

8. การสอนแบบคําถาม - คําตอบ (Question and Answers) เป็นการสอนที่ใช้ใน

การทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้ว หรือบางครั้งเป็นการนําเข้าสู่บทเรียน 

9. วิธีการสอนแบบใช้ตําราเรียน (Textbook) นักเรียนสามารถหาความรู้ เพ่ิมเติม

นอกเหนือจากที่ได้เรียนในห้องเรียน เพราะเป็นแหล่งเนื้อหาที่ถูกต้อง 

10. การสอนแบบแก้ปัญหา  (Problem solving) เป็นผลเนื่องมาจากการเห็น

ความสําคัญและต้องการให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์และเป็นอิสระ  การสอนแบบนี้ เป็นการ

สอนที่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ และสามารถหยั่งเห็นในทักษะต่างๆในสภาพการณ์ของการเล่น

เป็นอย่างดี โดยเฉพาะประสบการณ์ของการเคลื่อนไหว ทําให้นักเรียนได้รู้จักสังเกตข้อผิดพลาดและ

สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดนั้นได้ 

วิธีการสอนที่ดีที่สุด คือ วิธีการสอนที่สามารถสอนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรื อเปูาหมาย       
ในการสอนเท่านั้น วิธีการสอนที่เหมาะสมสามารถสนองต่อความต้องการและสภาพการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง
จะเกิดประโยชน์กับแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง แจสซี (Jessy) (อ้างถึงใน วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2540)      

ได้กล่าวถึง วิธีการสอนพลศึกษาที่ดี มีดังนี้  
1. การสอนการเรียนรู้ทางด้านเทคนิค หรือทักษะ การสอนที่มีลักษณะเป็นกันเอง 

แต่ ไม่หนักมากเกินไป เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ควรจะจัดกิจกรรมและเวลาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส

รื้อฟ้ืนทักษะเก่าที่เคยเรียนมาแล้ว หรือได้มีโอกาสเพ่ิมประสิทธิภาพของทักษะให้ดีขึ้น  หลีกเลี่ยงวิชา

สอนที่มี การลงโทษ เยาะเย้ย หรือที่รุนแรง วิธีสอนควรเป็นลักษณะการกระตุ้นให้กําลังใจ  มีการให้

รางวัล มีการเห็นชอบด้วยการกระทํา มีความเห็นอกเห็นใจในความหนักเบาของกิจกรรม และมีความ

อดทน เป็นต้น 

2. การสอนการเรียนที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับสิ่งที่เรียนรู้ การสอนโดยครูเป็นผู้กระ ตุ้น      

ให้นักเรียนในชั้นเกิดกําลังใจ และความต้องการที่จะเรียน ครูเป็นเพียงผู้ชี้นําทิศทางของกําลัง  และ         

ความต้องการในการเรียนของนักเรียนที่มีความพร้อมอยู่แล้วให้หันไปในทิศทางที่ถูกต้อง 

3. การสอนกระบวนการกลุ่ม มีลักษณะเป็นระบอบประชาธิปไตย โดยการให้ทุกคน      

มีส่วนร่วมในการศึกษาค้นคว้าและวิธีการต่างๆเป็นวิธีการที่ทําให้มีกระบวนการที่จะอภิปราย  เป็นไป
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะทําให้ทุกคนมีความพยายามที่จะช่วยแก้ไขปัญหาที่เป็นที่สนใจของทุก  ๆ 

คนบรรลุผลด้วยดี 

2.6. พลศ ึกษาในระดับประถมศ ึกษา 

ศึกษาธิกา ร (253 4)  พลศึกษา  เป็นการ ศึกษาที่สํ า คัญยิ่งสํา หรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา เพราะพลศึกษาเป็นเครื่องช่วยพัฒนาลักษณะนิสัย และความสามารถต่าง  ๆ ของเด็ก 
แต่ละคนระหว่างที่ผู้เรียนฝึกพลศึกษาและเล่นกีฬาต่าง ๆ ครูย่อมมีโอกาสศึกษาและรู้ถึงนิสัยใจคอ 
พฤติกรรมของเด็กและความต้องการของเด็กได้เป็นอย่างดี การได้สังเกตเห็นพฤติกรรมจะทําให้รู้ว่า

เด็กบกพร่อง เรื่องใด สนใจเรื่องอะไร และมีความสามารถ ความถนัดทางด้านใด ซ่ึงจะเป็นข้อมูลให้
ครูได้หาทางแก้ไขได้ถูกต้อง และเด็กจะได้ปรับปรุงตนเองให้เหมาะกับสังคมและเข้ากับเพ่ือนฝูงได้  

กิจกรรมทางพลศึกษา ส่วนใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่ม เป็นทีม ซ่ึงจะช่วยให้เด็กได้รู้จักการเล่น ร่วมกัน 
เล่นเพ่ือส่วนรวม เกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวมการเล่นบางอย่างช่วยฝึกให้เด็กรู้จักใช้อวัยวะให้
สัมพันธ์กัน รู้จักบังคับการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การโยนลูกบอลขึ้นเตะ เด็กต้องใช้ตา มือ เท้า 

ให้สัมพันธ์กันและต้องรู้จักการบังคับการเคลื่อนไหวของมือและขา เพ่ือให้เตะลูกบอลได้ถูกต้อง          
การบังคับด้วยวิธีการเช่นนี้จะทําให้เด็กเกิดความม่ันใจในตนเอง 

การเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นการตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก  
เพราะเด็กเล็ก ๆ จะชอบเสียงเพลง และชอบทําท่าทางตามจังหวะอย่างอิสระตามความต้องการของ
ตน และเม่ือเด็กมีโอกาสได้ทํา จะทําให้เด็กเกิดความร่าเริงแจ่มใส การเล่นชนิดนี้จะช่วยให้เด็กได้

แสดงออกในลักษณะสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก เพราะเด็กจะได้แสดงหลายสิ่งหลายอย่างตามความนึก
คิดและจินตนาการของตนเอง การเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะ เช่น การเล่นประกอบดนตรีการทําท่าทาง

ตามจังหวะพ้ืนเมืองการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ จะต้องไม่ให้เด็กฝืนตัว ต้องพยายามให้เด็กได้
คุ้นกับจังหวะเสียก่อนโดยปกติเด็กระดับ ป.1 – 2 ชอบวิ่ง ซอยเท้า กระโดด ถ้าจะฝึกเด็กให้ก้าวเท้าให้
เข้ากับจังหวะเพลง จะต้องให้เด็กฝึกใช้อวัยวะส่วนนั้นให้ทํางานสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องเสียก่อน แล้ว

เด็กจะเกิดความม่ันใจ และสามารถเรียนกิจกรรมพลศึกษาได้ 
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสู่ กีฬาเป็นการเล่นที่ ให้เด็กได้ระบายอารมณ์ เกิด

ความพึงพอใจ เกิดความสนุกสนาน เวลาเล่นเด็กบางคนจะแสดงบทบาทเป็นผู้นํา และมีเด็กคนอ่ืน  ๆ 
เป็นผู้ตาม ซ่ึงเป็นการเล่นเพ่ืออยู่ในสังคม เด็กจะเริ่มเข้าใจระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมที่ตนเองอยู่ 
และจะค่อยๆพัฒนาไปสู่การเล่นที่ถูกกติกาในที่สุด ก่อนเล่นเด็กจะวางแผน และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองในระหว่างการเล่น การจัดกิจกรรมการเล่นต่างๆในระดับประถมศึกษานี้  จึงจัดขึ้นเพ่ือพัฒนา
ลักษณะนิสัยต่างๆให้แก่เด็กเป็นสําคัญกีฬาเป็นกิจกรรมที่สํา คัญของพลศึกษาที่ส่งเสริมให้เด็กได้

แสดงออกทางด้านความมีน้ําใจนักกีฬาและความสามัคคี 
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การจัดกีฬาจะต้องจัดให้ส่งเสริมเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ของสังคม           
ผลของการเล่นกีฬา จะมีมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่ กับการเล่นอย่างตรงไปตรงมา หรือเล่นกันอย่าง

ยุติธรรม ที่เกิดขึ้นด้วยความพร้อมเพรียง ความร่วมมือและความมีน้ําใจนักกีฬา ครูจะต้องเลือก       
การเล่นที่ก่อให้เกิดความว่องไว เหมาะสมกับเด็กส่งเสริมความเจริญทางกาย อารมณ์ สังคม และ

ความสนุกสนาน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาชนิดใด ครูจะต้องอบรมความประพฤติของเด็กไปด้วย 
เพราะกีฬาจะสอนให้เด็กเกิดความคิด เกิดอารมณ์มุ่งประโยชน์ทางสังคม คือ ให้รู้จักยอมเสียเปรียบ 
ด้วยน้ําใจนักกีฬากีฬาที่จัดขึ้นสําหรับเด็กในระดับประถมศึกษานั้น กําหนดให้เลือกเรียนได้ตามสภาพ

ของโรงเรียนและท้องถิ่น และจัดให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้ เรียน กีฬาบางชนิด เช่น ฟุตบอล 
เป็นกีฬาที่คนสนใจมาก เด็กเห็นผู้ใหญ่เล่นก็ชอบ อยากจะเล่นบ้างถึงแม้ว่าจะเล่นไม่ได้ดีเท่าผู้ใหญ่       

ก็ต้องสนับสนุนโดยการปรับอุปกรณ์การเล่น สนาม ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก การเรียนในระยะ
เริ่มต้นไม่จําเป็นต้องฝึกทักษะให้เป็นขั้นตอน เพราะเด็กจะเบื่อเสียก่อน ควรจะให้เด็กได้ลงสนาม         
ได้สัมผัสกับลูกบอล จนเกิดความคุ้นเคยแล้วจึงค่อย ๆ ให้เรียนรู้กฎ กติกา และฝึกทักษะไปพร้อม ๆ 

ในขณะที่เล่น 
การสอนกีฬาที่ดีควรให้เด็กได้ใช้ความคิดเรื่อง กฎ กติกา เช่น เปิดโอกาสให้เด็กซักถาม 

ตลอดจนมีการโต้แย้งถึงวิธีการเล่นได้ด้วยการเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นการตอบสนองความต้องการ
ทางธรรมชาติของผู้เรียน เพราะธรรมชาติของเด็กเล็กๆ ชอบเสียงเพลงและชอบแสดงท่าทางประกอบ
ให้เข้ากับจังหวะอย่างอิสระ ซ่ึงทําให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดความม่ันใจในตนเองและเป็น  

การส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสู่ กีฬา เป็นการเล่นที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ขณะที่เล่นบางคนจะแสดงบทบาทเป็นผู้นําหรือผู้ตาม ทําให้ผู้ เรียนเริ่ม
เข้าใจระเบียบและกฎเกณฑ์ของสังคม รู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้ อ่ืน รู้จักการวางแผนและการทํางาน

ร่วมกันเป็นหมู่คณะ การเล่นยืดหยุ่น ผู้เรียนชอบเล่นโดยไม่มีใครสอน โดยเฉพาะเด็กชนบทชอบเล่น
ม้วนหน้าม้วนหลังบนกองฟาง บนที่นอน บนเบาะนุ่ม ๆ ฯลฯ 

การฝึกยืดหยุ่นเป็นการนําทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานมาฝึกให้ดีขึ้น ถ้าทําให้ถูกท่า
จะไม่เป็นอันตราย ข้อควรคํานึงคือ ครูผู้สอนจะต้องแสดงตัวอย่างให้ผู้ เรียนดูก่อน แล้วให้ผู้ เรียน
ปฏิบัติตามโดยครูผู้สอนคอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด การเล่นยืดหยุ่นเป็นกา รฝึกการเคลื่อนไหวของ

กล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กัน ฝึกความอดทน โดยให้ผู้ เรียนรู้จักสํารวจข้อบกพร่องในการปฏิบัติและ
ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติของตนเองให้ดีขึ้น 

3. สมรรถนะที่พงึประสงคข์องครพูลศกึษา 

ฟอง เกิดแก้ว (อ้างถึงใน สุริยา กลิ่นบานชื่น, 2550) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดีของครู           
พลศึกษาไว้ว่าครูพลศึกษาที่ดีนั้นจะต้องมีลักษณะเช่นเดียวกับครูผู้สอนในวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียน คือ 
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1. มีสุขภาพดี 
2. มีความรู้มีทักษะดี 

3. มีความสามารถที่จะทําให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ทําการสอนได้ดี 
4. มีอารมณ์ดีร่าเริง 

5. มีความยุติธรรม 
6. มีบุคลิกลักษณะดีสง่าผ่าเผย 
7. มีความเห็นอกเห็นใจและสนใจในตัวนักเรียน 

8. มีสามัญสํานึกและเข้าใจในปัญหาของเด็กนักเรียน 
9. มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการของนักเรียน 

10. มีทักษะทางด้านร่างกาย 
11. มีความทนทานทางด้านร่างกาย 
12. มีความกระตือรือร้น 

13. มีมนุษยสัมพันธ์ 
14. รอบคอบ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้อธิบายคุณสมบัติของครูพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพไว้ ดังนี้ 
1. การอุทิศตนนักเรียนจะไม่เคารพครูที่ไม่สนใจนกัเรียนไม่สนใจการสอนและการควบคุม

ชั้นเรียนครูจึงต้องควบคุมชั้นเรียนให้ได้จึงจะสอนได้การอุทิศตนเพ่ือการสอนจึงเป็นส่วนหนึ่งของ      

การสอนที่มีประสิทธิภาพ 

2. มีความรู้ครูต้องมีความรู้ในทักษะและเทคนิคของวิชาที่สอนเป็นอย่างดีเพราะ

นักเรียนต้องการเรียนรู้สิ่งที่ถูกต้องนักเรียนจะขาดความเชื่อถือครูที่ขาดความรู้ 

3. มีบุคลิกภาพดีหมายถึงความเป็นมิตรความเป็นกันเองและมีมนุษยสัมพันธ์อันดี       

ในการทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืนด้วยความรู้สึกทั้งเป็นเพ่ือนผู้ร่วมงานผู้บริหารและพ่อแม่ 

4. มีความม่ันคงทางอารมณ์ครูที่ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์จะสร้างปัญหาและก่อให้เกิด

ความตึงเครียดในการสอนครูจึงควรมีการปรับตัวท่ีดีอดทนอดกลั้นมีความสุขความพอใจและเข้าใจ        

ในสิ่งต่าง ๆ ได้ดี 

5. เข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลครูต้องเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล

ของนักเรียนในด้านร่างกายจิตใจและอารมณ์แล้วนําไปประกอบการวางแผนการสอนนักเรียนแต่ละ



23 
 

 

คนจะมีความก้าวหน้าไม่เหมือนกันครูต้องเคารพและเชื่อในตัวนักเรียนว่านักเรียนสามารถทําได้        

แต่ต้องให้เวลาพอสมควร 

6. มีความสนใจและภูมิใจในวิชาชีพครูต้องพยายามส่งเสริมความก้าวหน้าให้แก่ตนเอง

ด้วยการค้นคว้าศึกษาทําวิจัยและเป็นสมาชิกของสมาคมวิชาชีพความรู้ที่ควรเพ่ิมเติมอยู่ เสมอ  คือ 

จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา สรีระวิทยาการออกกําลังกาย วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวและ

ทักษะกลไก ความรู้เหล่านี้เป็นเอกลักษณ์ของวิชาพลศึกษา 

7. มีความเป็นผู้นํา ครูต้องเป็นผู้นําที่ดี มีการเตรียมตัวท่ีดี มีความรับผิดชอบ มีบุคลิกภาพ

ทางสังคมที่ดี และมีประสบการณ์การสอนที่ดี 

8. มีคุณสมบัติเฉพาะตัวดังนี้ สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ มีสุขภาพแข็งแรงอยู่เสมอ การแต่ง

กายสะอาดเรียบร้อย กิริยาวาจาดี สอนนักเรียนกลุ่มใหญ่ด้วยน้ํา เสียงปกติ  ไม่ดังหรือไม่ตะโกน               

มีสมรรถภาพทางกายดี มีความยุติธรรม ซ่ือสัตย์ มีศีลธรรม มีความคิดสร้างสรรค์และความคิดริเริ่มที่ ดี

และเหมาะสม ให้ความร่วมมือกับหมู่คณะ มีการรวมกลุ่ม ชอบที่จะสอนเด็ก สร้างสัมพันธ์ในกลุ่มได้ดี           

มีความพอใจในการสอนและการทํางาน รักอาชีพครู  มีอารมณ์ขัน รู้จักผ่อนคลายความเครียด                   

มีการตัดสินใจที่ดี 

New Mexico Public Education Department (2003) ได้กําหนด Competencies for 

Entry-Level physical Education Teachers ไว ้10 ด้านดังนี้ 
ด้านที่ 1 สาระความรู้ 

ด้านที่ 2 การพัฒนาและการเจริญเติบโต 
ด้านที่ 3 ความแตกต่างของผู้เรียน 
ด้านที่ 4 การสร้างแรงจูงใจและการจัดการ 

ด้านที่ 5 การสื่อสาร 
ด้านที่ 6 การวางแผนและการสอน 

ด้านที่ 7 การประเมินผู้เรียน 
ด้านที่ 8 การประเมินผล 
ด้านที่ 9 การพัฒนาความเชี่ยวชาญ 

ด้านที่ 10 ความร่วมมือ 
Missouri Department of Education (2004) ได้กําหนดเก่ียวกับสมรรถภาพพ้ืนฐาน ของ

ครูพลศึกษาในด้านความรู้และความสามารถไว้ดังนี้ 
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1. มีความรู้และทักษะในเรื่อง การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการพัฒนาการเคลื่อนไหว 

2. สามารถพัฒนากิจกรรมเกมเด่ียวเกมคู่และทีมรวมทั้งกิจกรรมกลางแจ้งและกิจกรรม

ทางกายที่เหมาะสม 

3. มีความรู้และสามารถจัดกิจกรรมยามว่างในชีวิตประจําวันรวมทั้งกิจกรรมกลางแจ้ง

และกิจกรรมเข้าจังหวะ 

4. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการออกกําลังกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ รวมทั้งเรื่อง

สมรรถภาพทางกายและโภชนาการ 

5. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและความแตกต่างทางเพศในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา 

6. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความปลอดภัยการปูองกันอันตรายการปฐมพยาบาล

ขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

7. มีสามารถในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารความรู้และจัดการกับปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

4. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 4.1.งานวิจัยในประเทศ  
รัชนี ขวัญบุญจัน (2536)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครู         

พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของสมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์สมรรถภาพที่พึงประสงค์จากเอกสารหลักสูตร ภาระงาน 

และรายงานการวิจัย แล้วตรวจสอบความครอบคลุมของโครงสร้างและรายการสําคัญของสมรรถภาพ
ที่พึงประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ 31 คน และสํารวจความคิดเห็นของครูพลศึกษาทั่วประเทศ 520 คน 
และทําการวิเคราะห์ตัวประกอบของสมรรถภาพที่พึงประสงค์ จากนั้นได้ตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสมและเป็นไปได้ของสมรรถภาพที่พึงประสงค์โดยศึกษาภาคสนามด้วยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ
แบบประเมินสมรรถภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน และแบบสัมภาษณ์กับครูพลศึกษาดีเด่น  22 

คนและครูพลศึกษาทั่วไป 22 คน นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์จําแนกความแตกต่างในรายการ
สมรรถภาพด้วยสถิติทดสอบค่า t ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาประกอบด้วย 8 ด้าน เรียงลําดับคือ ด้านการสอนพลศึกษา และการประเมินผล 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านวิชาการ ด้านสุขภาพ ด้านคุณลักษณะและบุคลิกภาพด้านการปฏิบัติงาน 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านทักษะกีฬา และมีรายการรวมทั้งสิ้น 72 รายการ การตรวจสอบข้อมูลเชิง



25 
 

 

ประจักษ์พบว่า สมรรถภาพที่พึงประสงค์ที่นําเสนอสามารถจําแนกกลุ่มครูพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง 
คือ ผลการเปรียบเทียบครูพลศึกษาดีเด่นและครูพลศึกษาทั่วไป พบว่า ครูพลศึกษาดีเด่นมีสมรรถภาพ

สูงกว่าครูพลศึกษาทั่วไปอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในทุกรายการ 
สุวพร แสงรักษา (2543) ได้ทําการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาใน

โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ โดยมีวัตถุ ประสงค์เพ่ือศึกษา
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติและเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษาระหว่างครูผู้สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและ

ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาโดยส่งแบบสอบถามไปยังครูผู้สอนพลศึกษาจํานวน  450 ฉบับวิเคราะห์หาค่า
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า“ที” (t – test) ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพการสอนพลศึกษาโรงเรียนส่วนใหญ่ ครูผู้สอนพลศึกษาเป็นครูที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษาได้รับการพัฒนาการสอนพลศึกษาน้อยด้านการสอนพบว่าส่วนใหญ่สอนตามจุดประสงค์
และเนื้อหาของหลักสูตรมีอุปกรณ์สถานที่ไม่เพียงพอส่วนการวัดและประเมินผลมีการวัดและ

ประเมินผลครบทุกด้าน 
2. ปัญหาการสอนโดยรวม อยู่ในระดับน้อย คือ ปัญหาด้านจุดประสงค์และเนื้อหา

ด้านการสอนอุปกรณ์ สนาม สถานที่  และการวัดและประเมินผล ปัญหาที่อยู่ในระดับมาก คือ             
ขาดความรู้และทักษะสําหรับเด็กพิเศษ การจัดทําโครงการสอนระยะยาว สนามกีฬากลางแจ้งและ
สนามกีฬาในร่มไม่ได้มาตรฐาน จํานวนอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  ขาดความรู้        

ในการใช้เครื่องมือโสตทัศนูปกรณ์ ไม่รู้แหล่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน งบประมาณประจําปีไม่
เพียงพอ และการสร้างแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา 

3. การเปรียบเทียบปัญหาการสอนระหว่างครูมีวุฒิกับครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษา

โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ยกเว้นด้านจุดประสงค์และเนื้อหา             
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสวง วิทยพิทักษ์ (2547) ได้ทําการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครู        
พลศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542 โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาสมรรถภาพที่พึง

ประสงค์ของครูพลศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาไทย พ.ศ. 2542 โดยได้ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์
สมรรถภาพที่พึงประสงค์จากเอกสาร บทความ และรายงานการวิจัยที่ เก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดกรอบ

โครงสร้างและรายการสําคัญของสมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา ทําการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ท่าน ทําการศึกษาเฉพาะกรณี โดยการสัมภ าษณ์และสังเกตการณ์สอน      
เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของโครงสร้าง จากนั้นทําการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษา         

ทั่วประเทศจํานวน 600 คน นําข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยการสกัดตัวประกอบด้วยวิธี
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วิเคราะ ห์ตัวปร ะกอบหลักและ หมุนแกนตัวประกอบ  ด้วยวิธี แวริแมกซ์ ผลการศึกษาพบว่ า 
สมรรถภาพที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา มีโครงสร้างที่ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ 8 ด้าน คือ ด้านการคิด

และการประยุกต์เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ด้านบุคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์ ด้านการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านการจัดการพลศึกษา ด้านวัดและประเมินผลพลศึกษา ด้าน

หลักการและปรัชญาพลศึกษา ด้านคุณธรรมและด้านการวิจัย  
สรามณี ทะสุวรรณ (2549)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึง

ประสงค์ของครูพลศึกษา ในทรรศนะของผู้บริหารครูในโรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มศรีนครินทร์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือทราบและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เป็น
จริงและคุณลักษณะที่ พ่ึงประสง ค์ของครูพลศึกษาตามทัศนะของผู้บริหารและครูในโรงเรียน

ประถมศึกษา กลุ่มศรีนครินทร์ สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้บริหาร
จํานวน 100 คนและครูผู้สอนจํานวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามวิเคราะห์
ข้อมูล โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท ีผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะที่เป็น

จริงของครูพลศึกษาประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านการสอน ด้านการจัดกิจกรรมทาง
พลศึกษา ด้านคุณธรรมและความประพฤติ ด้านบุคลิกภาพ ด้านมนุษย์สัมพันธ์  ด้านการกีฬาและ

ความสามารถทางกีฬา โดยมีคุณลักษณะด้านการกีฬาและความสามารถทางกีฬามากที่สุดและ         
มีคุณลักษณะด้านวิชาการน้อยที่สุด คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของครูพลศึกษาควรพัฒนาทุกด้านโดย
ด้านที่ควรพัฒนามากที่สุด คือ ด้านบุคลิกภาพ และด้านที่ควรพัฒนาน้อยที่สุด คือ ด้านการกีฬาและ

ความสามารถทางกีฬา และคุณลักษณะที่เป็นจริงและคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของครูพลศึกษาตาม
ทัศนะของผู้บริหารและครูแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุริยา กลิ่นบานชื่น (2550) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์องค์ประกอบสมรรถภาพ

ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการ เรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน  สังกัดสํ านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสมรรถภาพของครูผู้สอนกลุ่มสาระ          

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ครู ผู้ส อนกลุ่ มสาร ะ กา ร เรี ยนรู สุ ข ศึกษาและพลศึกษา ในโ รง เรียนสัง กัดสํ านั กกา ร ศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 466 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  องค์ประกอบสมรรถภาพของครูผู้สอน  

กลุ่มสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีทั้งหมด 13 องค์ประกอบ ไดแก่ การใช้ เทคโนโลยี           
การตอบสนองความต้องการของผู้เรียน การวางแผนการจัดการเรียนรู การส่งเสริมพัฒนาการของ         

ผูเ้รียน การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน การสื่อสาร การพัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ การสร้างแรงจูงใจ 
การประเมินผลผู้เรียน บุคลิกภาพ ความรู้ด้านพลศึกษา ความรูด้านสุขศึกษา และพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ  
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อนุชิตร แท้สูงเนิน (2554) ได้ทําการวิจัยเรื่อง สมรรถนะที่พึงประสงค์ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในช่วง พ.ศ. 2554 – 2564 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสมรรถนะ         

ที่พึงประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในช่วง พ .ศ. 2554 – 2564 โดยใช้
เทคนิคการวิจับเชิงอนาคตภาพ EDFR (Ethnographic Delphi Future Research) และเทคนิค      

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์        
ที่เก่ียวข้องกับทางด้านสุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา จํานวน 17 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบสอบถาม และคู่มือสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมและค่าพิสัยระหว่าง              
ควอไทล์ แล้วนํามาสรุปหาฉันทามติของกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการวิจัยที่ได้  คือ สมรรถนะที่          

พึงประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในช่วง พ.ศ. 2554 – 2564 ประกอบด้วย 
9 ด้าน ได้แก่ สมรรถนะด้านตนเอง ด้านความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ ด้านการจัดการเรียนรู้ 
สมรรถนะด้านการวิจัย สมรรถนะด้านเทคโนโลยี สมรรถนะด้านการสื่อสาร สมรรถนะด้านการ          

แนะแนวและให้คําปรึกษา สมรรถนะด้านการพัฒนาชุมชน และสมรรถนะด้านการเป็นผู้นํา  
4.2. งานวิจัยต่างประเทศ  

Daughtrey (1973) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “คุณสมบัติของครูพลศึกษาที่พึงปรารถนา”  
โดยใช้วิธีการส่งแบบสอบถามไปยังอาจารย์และผู้บริหาร 70 เมือง ผลการวิจัยพบว่า 1) มีบุคลิกภาพ 
ที่ดีลักษณะที่ดีมีอารมณ์ม่ันคง 2) มีคุณวุฒิทางพลศึกษา  3) มีภูมิหลังทางด้านวัฒนธรรมกว้างขวาง  

4) เข้าใจและชื่นชมสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการสอน 5) สนใจสอนเด็กมากกว่าสอนเนื้อหา  6) มีความรู้
เก่ียวกับการเจริญเติบโตของเด็กและพัฒนาการของเด็ก 7) มีประสิทธิภาพในการสร้างความสัมพันธ์
กับเด็กเพ่ือนครูและผู้ปกครอง 8) เข้าใจภาวะหน้าที่ของครูพลศึกษาที่หลักสูตรกําหนดและสนใจ

กิจกรรมทั้งหมดของโรงเรียน  9) สนใจและพยายามปรับปรุงวิชาชีพของตน  10) สามารถบอก
ความหมายทางพลศึกษาแก่ผู้อ่ืนได้ 11) สามารถสาธิตกิจกรรมที่น่าสนใจแก่เด็ก  12) สามารถสาธิต

ทักษะเบื้องต้นและการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของกิจกรรมพลศึกษา  13) มีความเป็นอิสระยุติธรรมและ
เคารพต่อนักเรียนทุกคนโดยเฉพาะเด็กที่พิการและมีความสามารถตํ่ากว่าปกติ 

Cicek and Demirhan (2001) ได้ศึกษาสมรรถภาพครูสําหรับครูพลศึกษาตุรกี       

ผลท่ีได้มีสมรรถภาพดังนี้ 
1. สมรรถภาพทั่วไป 

1.1. สามารถพัฒนาร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญาระบบสุขภาพ 
1.2. สามารถประเมินตนเองได้ 
1.3. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 

1.4. สามารถพูดเขียนได้อย่างชัดเจน 
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1.5. มีทักษะการสื่อสาร 
1.6. มีทักษะคอมพิวเตอร์ 

1.7. มีความตระหนักต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
1.8. วางตัวได้อย่างเหมาะสม 

1.9. มีความเป็นผู้นําระเบียบวินัยและคุณลักษณะด้านความม่ันใจ 
1.10. มีความสัมพันธ์ที่ ดีในการทํางานกับผู้ร่วมงานหน่วยงานภายในและ

ภายนอกโรงเรียน 

1.11. มีความคิดสร้างสรรค์ 
1.12. มีทักษะภาษาต่างประเทศ 

1.13. มีทักษะนันทนาการเพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
2. สมรรถภาพเฉพาะสาขาวิชา 

2.1. เข้าใจโครงสร้างหน้าที่การพัฒนาการเคลื่อนไหวของระบบร่างกายมนุษย์ 

2.2. สามารถวิเคราะห์และจําแนกการเคลื่อนไหวได้ 
2.3. ความความเข้าใจเก่ียวกับพ้ืนฐานทางสุขภาพ 

2.4. เข้าใจกฎทักษะวิธีการเล่น เทคนิค แทคติกของกีฬาต่าง ๆ 
2.5. มีความรู้เก่ียวกับทักษะหลักและกลยุทธ์ของการสอนกีฬาในโรงเรียน 
2.6. สามารถใช้ทรัพยากรเทคโนโลยีการศึกษาในการสอนพลศึกษา 

2.7. สามารถจัดกิจกรรมในองค์กรกิจกรรมเฉพาะบุคคลรวมทั้งกิจกรรมกลุ่ม 
2.8. เข้าใจสุนทรียภาพจังหวะดนตรีการเต้นและการดูกีฬา 
2.9. สามารถพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านผู้ฝึกสอนกีฬา 

2.10. สามารถแปรผลการวิจัยที่ค้นพบเก่ียวกับพลศึกษาและกีฬา 
2.11. สามารถเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ 

2.12. สามารถพัฒนาทักษะและสมรรถภาพสําหรับแนะนํานักเรียนเก่ียวกับ
กิจกรรมกีฬาอย่างเหมาะสมโดยขึ้นอยู่กับความสนใจระดับความสามารถและพรสวรรค์ 

2.13. สามารถนําหลักและทฤษฏีของผู้ฝึกสอนมาใช้เตรียมทีมนักกีฬาของ

โรงเรียน 
2.14. รู้จักองค์กรการกีฬาและพัฒนาความสัมพันธ์กับองค์กร 

2.15. รู้จักองค์กรกีฬานานาชาติและหน้าที่ขององค์กร 
3. สมรรถภาพงานครู 

3.1. ทํางานอย่างสนุกสนานกับการเป็นครูพลศึกษา 

3.2. เข้าใจภาระหน้าที่ของครูสอนพลศึกษาในระบบการศึกษาชาติ 
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3.3. เข้าใจกฎข้อบังคับและบทบาทหน้าที่ท่ีสัมพันธ์กับการสอน 
3.4. ใช้ ความหลากหลายของวิธี กา รสอน เพ่ือความแตกต่างของกลุ่ ม

ความสามารถ 
3.5. พัฒนาความรู้ของการเคลื่อนที่อย่างสมดุลและจิตวิทยา 

3.6. พัฒนาประ ชาธิ ปไตยยึดม่ันและ เห็นความสําคัญของสิ่งแ วดล้อม         
การเรียนรู้ 

3.7. พัฒนาความสัมพันธ์ในการทํางานและการใช้ทรัพยากร 

3.8. พัฒนาทักษะของการจัดการชั้นเรียนและองค์กร 
3.9. เข้าใจผลดีของการเรียนทักษะกีฬาต่อการพัฒนาการด้านร่างกาย ความรู้ 

อารมณ์ สังคม ของนักเรียน 
3.10. เข้าใจปัญหาของนักเรียนและการแก้ปัญหา 
3.11. จําแนกความต้องการการศึกษาเฉพาะและการเรียนรู้ที่ยาก 

3.12. เข้าใจโปรแกรมพัฒนาการในโรงเรียน 
3.13. เตรียมแผนการสอนรายปี รายคาบ 

4. สมรรถภาพอ่ืน ๆ 
4.1. พัฒนาและบํารุงรักษาศีลธรรม ความเป็นมนุษย์ คุณค่าวัฒนธรรมของชาติ 
4.2. รักและเอาใจใส่ครอบครัว สิ่งแวดล้อมชาติ มนุษยชาติ 

4.3. มีความเป็นประชาธิปไตย 
4.4. มีความเสมอภาคในการศึกษาไม่คํานึงถึงเชื้อชาติ เพศ ศาสนา 

Idaho Department of Education (2006) ได้กําหนดมาตรฐานสําหรับครูพลศึกษา 
ไว้ดังนี้ 

1. ความรู้ในสาระวิชาครูเข้าใจแนวคิดหลักเครื่องมือในการตรวจสอบโครงสร้าง
ของสาระวิชาและการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ครูเข้าใจองค์ประกอบสําคัญของสมรรถภาพ       
ทางกายและความสัมพันธ์กับสุขภาพ ลําดับขั้นตอนของทักษะการเคลื่อนไหวและหลักกายวิภาค

ศาสตร์ สรีรวิทยา เตรียมกิจกรรมพลศึกษา เพ่ือความสนุกสนานและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2. ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการ ครูเข้าใจวิธีการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้ เรียนและ

เตรียมการสนับสนุนพัฒนาการ ครูเห็นคุณค่าของกิจกรรมทางกายในการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของนักเรียน เข้าใจปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาความพร้อมของผู้ เรียนและ
สนับสนุนกิจกรรมทางกายที่ช่วยให้สุขภาพดี 
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3. การจัดการเรียนรู้ตามความต้องการของแต่ละบุคคล  ครูเข้าใจความแตกต่าง
ของนักเรียนในการเรียนรู้  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและจัดการเรียนรู้ตามความต้องการและ

ประสบการณ์ที่หลากหลาย เตรียมการปฏิบัติในการเคลื่อนไหวเพ่ือช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถทางกายและเกิดความม่ันใจ 

4. กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ ครูเข้าใจและใช้กลยุทธ์ในการสอนที่หลากหลาย      
ไปพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

5. ทักษะการจัดการและการกระตุ้นในชั้นเรียน ครูเข้าใจการกระตุ้นบุคคลและ

กลุ่มในพฤติกรรมและการสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ การให้กําลังใจเพ่ือให้กระตือรือร้นในการเรียน
ครูรู้กลยุทธ์ในการช่วยเหลือผู้เรียนในการกระตุ้นตนเองในวิชาพลศึกษา  เข้าใจหลักการจัดการการ

เคลื่อนไหวในร่มและกลางแจ้ง ใช้กลยุทธ์กระตุ้นผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายที่จัดขึ้น  ทั้งใน
และนอกโรงเรียนและใช้หลักการจัดการจัดการเคลื่อนไหวในร่มและกลางแจ้ง 

6. ทักษะการสื่อสาร ครูใช้เทคนิคการสื่อสารที่หลากหลายไปสนับสนุนการเรียนรู้

ในชั้นเรียน ส่งเสริมการสื่อสารระหว่างผู้เรียนในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม 
7. ทักษะการวางแผนการสอน ครูวางแผนและเตรียมการสอนตามความรู้ของ

เนื้อหาวิชา ผู้เรียน ชุมชน เปูาหมายหลักสูตร กลยุทธ์ในการสอน ครูเข้าใจการจัดการและกลยุทธ์การ
สอน ใช้เวลาในพลศึกษามากที่สุด เพ่ือความสําเร็จของผู้ เรียน ครูใช้กลยุทธ์ในการประเมินผลไป
ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนและเพ่ือกําหนดการสอน 

8. การประเมินการเรียนรู้ ครูรู้วิธีเลือกและใช้เทคนิคการประเมินพัฒนาการใน       
พลศึกษา ครูใช้การประเมินการจัดการเรียนรู้และกลยุทธ์การสอน เพ่ือความสําเร็จของผู้เรียน 

9. ความรับผิดชอบในวิชาชีพ ครูแสดงการปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพอย่าง

ต่อเนื่อง ครูเห็นคุณค่าของการเป็นแบบอย่างด้านสมรรถภาพทางกายและกิจกรรม 
10. ความสัมพันธ์ ครูมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน  พ่อ แม่ สมาชิกในชุมชน เพ่ือ

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
11. ความปลอดภัย ครูเตรียมสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ปลอดภัย  ครูจําแนก

ตรวจสอบแผนการสอน เพ่ือรองรับความปลอดภัยในการเรียน 

Indiana Department of Education (2006) ได้กําหนดมาตรฐานของครูพลศึกษา       

ไว้ดังนี้ 
มาตรฐานที่ 1 เนื้อหาความรู้ครูเข้าใจเนื้อหาและแนวคิดในสาระวิชาพลศึกษา         

ที่สัมพันธ์กับพัฒนาการของบุคคล 
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มาตรฐานที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ครูเข้าใจวิธีการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของบุคคล สนับสนุนพัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของผู้เรียน ชื่นชมการเปลี่ยนแปลงของบุคคลในการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการโดยช่วยเหลือผู้เรียนสร้างความสามารถและความเชื่อม่ันเข้าใจพัฒนาการด้านร่างกาย  

สติปัญญา สังคม และอารมณ์ เพ่ือกําหนดและแก้ไขการจัดการเรียนรู้  เข้าใจความก้าวหน้าของ
พัฒนาการและลําดับการเปลี่ยนแปลงของบุคคล และสามารถจําแนกระดับความพร้อม 

มาตรฐานที่ 3 ความแตกต่างของผู้เรียน ครูเข้าใจความแตกต่างของบุคคล มีการ

เรียนรู้ สร้างและปรับปรุงการสอนให้เหมาะสมกับความแตกต่าง เข้าใจความแตกต่างในการเรียนรู้
และสมรรถภาพทางกาย สามารถออกแบบการสอนเพ่ือสร้างความแข็งแรงแก่ผู้ เรียน  เข้าใจพ้ืนฐาน

ของการเจริญเติบโต สามารถปรับปรุงกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการในการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน
ให้เกิดความก้าวหน้า สามารถใช้กลยุทธ์บริหารทรัพยากรที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน 

มาตรฐานที่ 4 การจัดการและการสร้างแรงจูงใจ  ครูเข้าใจและใช้การกระตุ้น

พฤติกรรมบุคคลและกลุ่ม โดยสร้างความปลอดภัยในชั้นเรียนตลอดจนการเชื่อมโยงการเรียนรู้  
สามารถใช้กลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบต่อบุคคลและสังคม สร้างพฤติกรรมส่งเสริม

ความสัมพันธ์เชิงบวกในการจัดพลศึกษา เข้าใจหลักการจัดการและความหลากหลายของกลยุทธ์ใน
การส่งเสริมความยุติธรรม และการสอนที่มีความหมายในการจัดกิจกรรมพลศึกษา  เข้าใจปัจจัยที่
สําคัญกับการกระตุ้นภายในและกลยุทธ์ในการช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการกระตุ้นตนเอง  และใช้ความ

หลากหลายของกิจกรรมเกมกีฬาในการพัฒนาอย่างเหมาะสม เพ่ือไปกระตุ้นผู้ เรียนให้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกาย มีความเข้าใจด้านสังคมเก่ียวกับพฤติกรรม เพ่ือการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมในการ
เรียนรู้ความกระตือรือร้นในการเรียนเพ่ือการกระตุ้นตนเอง 

มาตรฐานที่ 5 การสื่อสาร ครูใช้ความรู้เทคนิคการสื่อสารเก่ียวกับภาษาท่าทางสื่อ 
เพ่ือจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงความรู้ในสาระพลศึกษา ชื่นชมวัฒนธรรมในการสื่อสารและค้นคว้าใน

การสนับสนุนปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน เห็นคุณค่าความสําคัญของทักษะการสื่อสาร  และมีความรู้  
ในความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร เข้าใจกลยุทธ์สําหรับการสื่อสารกับผู้ร่วมงาน  พ่อ แม่ 
ชุมชน 

มาตรฐานที่ 6 การวางแผนการสอน ครูเข้าใจความสําคัญของการวางแผน 
พัฒนาการสอน ครูวางแผนระยะสั้นและระยะยาวให้บรรลุเปูาหมายของหลักสูตร และเชื่อว่าแผนต้อง

เปิดให้ปรับปรุงแก้ไขบนพ้ืนฐานของความต้องการและความเปลี่ยนแปลงของผู้ เรียน  ออกแบบลําดับ
ขั้นตอนการสอนและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด ใช้ความหลากหลายของ
อุปกรณ์เทคโนโลยีทรัพยากร ทําให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย  เลือกกลยุทธ์

การสอนบนพ้ืนฐานของการประเมินนักเรียนในระดับพัฒนาการและระดับสมรรถภาพทางกาย            
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ใช้รูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับเปูาหมายหลักสูตรและหลักความปลอดภัย  วางแผนระยะสั้นและ
ระยะยาวบนพ้ืนฐานของการประเมินเชื่อมโยงไปสู่ความต้องการของผู้เรียนการปฏิบัติ  การปรับปรุง

แผนเพ่ือรับรองความก้าวหน้าของผู้เรียน 
มาตรฐานที่ 7 การประเมินนักเรียน ครูเข้าใจและใช้ความหลากหลายของรูปแบบ

การประเมินสําหรับการพัฒนาด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ เข้าใจการประเมินอย่างต่อเนื่อง
ในการจําแนกความต้องการตามความสามารถของผู้ เรียน  เข้าใจคุณลักษณะการใช้จุดเด่นและ
ขอบเขตจากความแตกต่างของรูปแบบการประเมินสําหรับผู้ เรียน  รู้วิธีการเลือกและใช้กลยุทธ์การ

ประเมินและเครื่องมือที่สอดคล้องกับการเรียนพลศึกษา  เข้าใจประเด็นการวัดในเรื่องความตรง  
ความเที่ยงและอคติเวลาเลือก และใช้การทดสอบนักเรียน ใช้การประเมินเป็นส่วนหนึ่งในการสอน

และเตรียมข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
มาตรฐานที่ 8 ผลสะท้อน ครูเข้าใจความสําคัญของผลสะท้อน การดําเนินงานและ

การจัดการเรียนรู้ มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการควบคุมตนเอง สามารถค้นคว้า  พัฒนา

และปรับปรุงการดําเนินงาน จากความต้องการของผู้เรียน ประเมินตนเองเพ่ือสะท้อนการดําเนินงาน 
เข้าใจทิศทางและผลกระทบของพลศึกษาต่อท้องถิ่นและประเทศชาติ 

มาตรฐานที่ 9 เทคโนโลยี ครูใช้เทคโนโลยีในการยกระดับการเรียนรู้  ใช้เทคโนโลยี        
ในการสืบหาความรู้และถ่ายทอดความรู้ในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ เห็นคุณค่าการสนับสนุนของเทคโนโลยี
นําไปสู่การออกแบบพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และกลยุทธ์ในการสื่อสาร มีความรู้ในเทคโนโลยี

ที่แพร่หลายที่ใช้ในสาระพลศึกษาอย่างเหมาะสม สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับ 
การประเมินหลักสูตรและผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ความก้าวหน้าของผู้ เรียน 
เพ่ือเตรียมข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับสุขภาพและคําแนะนําในการออกกําลังกาย ใช้เทคโนโลยีใน         

การสื่อสาร สร้างเครือข่ายข่าวสารความรู้ ใช้เทคโนโลยีสื่อสารกับผู้เรียน พ่อ แม่ ชุมชน 
มาตรฐานที่ 10 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ครูเข้าใจความสัมพันธ์ในการทํางานร่วมกับ

ผู้อ่ืน ความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงาน เพ่ือสนับสนุนและพัฒนา
ผู้เรียน ให้คําปรึกษาในเรื่องเก่ียวกับการมีสุขภาพดีและการศึกษาแก่นักเรียน  เอาใจใส่ความลับของ
ผู้เรียนและมีความน่าเชื่อถือในด้านความรู้  ทําให้เกิดความมีส่วนร่วมกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือ

สนับสนุนการเจริญเติบโตและการมีสุขภาพดีของผู้ เรียน มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรร่วมกับ
ผู้ร่วมงาน 

Pamela, Schultz, and Hiemenz (2006) ได้กําหนดสมรรถภาพของครูสุขศึกษา
และพลศึกษาไว้ดังนี้ 
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1. สามารถอธิบายความรู้พ้ืนฐานแนวคิดหลักการดําเนินงานภาระหน้าที่ครูใน

สาระสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพในการดําเนินชีวิตได้ 

2. พัฒนาตนให้เป็นผู้ เชี่ยวชาญโดยยึด ม่ันปรัชญาด้านพล ศึกษาและยอมรั บ

มาตรฐานสุขภาพแห่งชาติ 

3. สามารถจําแนกบทบาทหน้า ที่และความรับผิดชอบของครูสุขศึกษาและ         

พลศึกษา 

4. สามารถประเมินความต้องการพ้ืนฐานของนั กเรียนในสาระสุขศึกษาและ         

พลศึกษาตามระดับสมรรถภาพทางกายภูมิหลังและความสนใจได้ 

5. มีความชัดเจนเก่ียวกับแนวคิดและทักษะในสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

6. สามารถออกแบบและดําเนินโปรแกรมการศึกษาตามเปูาหมายและวัตถุประสงค์

ของชาติได้ 

7. สามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 

8. สามารถจําแนกหลักการโครงสร้างหน้าที่และผลที่ได้จากการเคลื่อนไหวและ

กิจกรรมทางกายได้ 

9. สามารถพัฒนานักเรียนด้านร่างกายสติปัญญาสังคมและอารมณ์โดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์การกําหนดโครงการและการประเมินผล 

10. มีความเข้าใจด้านสังคมศาสตร์เก่ียวกับพฤติกรรมเพ่ือการ สร้างสิ่งแวดล้อม          

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ความกระตือรือร้นในการเรียนและการกระตุ้นตนเอง 

11. สามารถประเมินโปรแกรมสุขศึกษาและพลศึกษาได้ 

12. สามารถใช้สื่ออุปกรณ์ทางการศึกษารวมทั้งเทคโนโลยีทางการศึกษา 

13. สามารถประยุกต์ความรู้ในการวางแผนการประเมิน 

14. มีทักษะในการจัดการชั้นเรียน 

Lund, Wagda, Woodard, and Buck (2007) ได้ศึกษาคุณลักษณะของครูพลศึกษา 
จากครูทั่วไป เพ่ือจําแนกคุณลักษณะที่สํา คัญสําหรับความสําเร็จในการสอนและเป็นตัวบ่งชี้ของ

คุณลักษณะที่สามารถจําแนกได้อย่างเด่นชัดในการทํางานให้ประสบความสําเร็จไว้ ดังนี้ 
1. เตรียมพร้อมสําหรับจัดการเรียนรู้ 

2. ดูแลชั้นเรียนประจําสมํ่าเสมอ 
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3. สามารถทํางานภายในระยะเวลาที่กําหนดได้ 

4. สามารถใช้การเขียนหรือการพูดในการสอนและให้คําแนะนํา 

5. มีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมภายในชั้นเรียน 

6. มีความน่าเชื่อถือ 

7. มีความสามารถในการทํางานเป็นทีม 

8. มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวกับวิชาชีพ 

9. มีความสามารถในการสื่อสาร 

10. สามารถหาวิธีในการแก้ปัญหาได้ 

11. สามารถรับรู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

12. มีความกระตือรือร้น 

13. สามารถจัดการกับงานอ่ืน ๆ ได้ 

14. ปฏิบัติตนเป็นข้าราชการที่ดี 

15. มีความยืดหยุ่น 

16. เคารพในกฎระเบียบของกลุ่ม 

17. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 

18. ภูมิใจในอาชีพ 

19. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

20. พัฒนาตนในทางวิชาชีพ 

21. น่าเชื่อถือ 

22. เป็นแบบอย่างที่ดี 

23. อุทิศตนในการทํางาน 

24. สามารถทํางานภายใต้ความกดดันหรือความเครียด 

25. ไม่มีปัญหาภายในครอบครัว 
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5. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

จากการศึกษาเอกสารบทความหนังสือและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องประกอบด้วยแนวคิดที่

เก่ียวกับสมร รถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศมาวิเคราะห์และทําการสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

  

สมรรถภาพคร ู 

 ชาย – หญิง 

 ประสบการณ์ท างาน 

สมรรถนะในการจดัการเรยีนการสอน
พลศ ึกษา 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 
2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 
3. ด้านการสอนพลศึกษา 

4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล 
6. ด้านอ่ืน ๆ 

6.1. ด้านความรู้และทักษะ 
6.2. ด้านการปฏิบัติงาน 

6.3. ด้านการปฏิบัติตน 
 

ศึกษาสภาพและสมรรถนะใน

การจัดการเรียนการสอนของครู
พลศึกษาที่ในระดับประถมศึกษา
ที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

แนวทางการพัฒนาสมรรถนะใน
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุ ฒิ
ทางพลศึกษา 
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บทที ่3 
วิธ ีการด าเนินการ วิจ ัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติปีการศึกษา 2557 จํานวน 28,773 โรง (สํานักงานการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2557) 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติปีการศึกษา 2557 ที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาจํานวน
ทั้งสิ้น 28,773 โรง โดยมีขั้นตอนในการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie 
and Morgan (ภาคผนวก ฉ) และสุ่มแบบง่าย ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 379 โรง 

3. เม่ือได้จํานวนโรงเรียนแล้วจากนั้นส่งแบบสอบถามไปยังครูพลศึกษาตามโรงเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างซ่ึงเป็นแบบสอบถามสําหรับครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา โรงเรียนละ 1 คน 

เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลักษณะ ดังนี้ 
1. แบบตรวจคําตอบ (Check list) 

2. แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ชนิด 5 อันดับโดยกําหนดคะแนนแต่ละอันดับ 
ดังนี้ 

มากที่สุด เทียบกับคะแนน  5 
มาก  เทียบกับคะแนน  4 
ปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 

น้อย  เทียบกับคะแนน  2 
น้อยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 

3. แบบปลายเปิด (Opened Ended) 

แบบสอบถามแบง่ออกเปน็ 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
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 ตอนที่ 3  สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ        
ทางพลศึกษา 

 ตอนที่ 4 ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

ขั้นตอนการสรา้งเคร ือ่งมือ 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัยซ่ึงเป็นแบบสอบถามดําเนินการขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาสํารวจสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาจากวารสาร หนังสือ เอกสาร บทความ 

วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
2. ศึกษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง นําแนวคิดที่ได้จากการศึกษา สํารวจ

และประยุกต์ ปรับปรุงแล้วสร้างแบบสอบถามขึ้นตามความเหมาะสม 

3. นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ  แก้ไข ปรับปรุงให้ถูกต้องและ
เหมาะสมที่จะนําไปใช้ในการวิจัย นําแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Expert) 5 ท่านตรวจพิจารณา

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC, Index of item Objective Congruence) ได้ค่า IOC = 0.98 

4. หลังจากแก้ไข ปรับปรุงแบบสอบถามแล้ว นําไปทําการทดสอบ (Try – Out) กับ กลุ่มครู

ที่ มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน  30 คนเพ่ือหาค่าความเที่ยง  (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยการวัดความสอดคล้องภายใน  (Internal Consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ 

แอลฟุา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) และผู้วิจัยนําไปเป็นแนวทางปรับปรุงแบบสอบถามให้
ได้ตรงตามผู้วิจัยต้องการ ให้มีเกณฑ์มากกว่าหรือเท่ากับ 0.75 ได้ค่าแอลฟาเท่ากับ 0.99 

5. นําแบบสอบถามมาตรวจแก้ไขปรับปรุงให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนําไปใช้ในการ

เก็บข้อมูลของประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 

การ เก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ตรวจวิจัยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขอหนังสือจากทางคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงหัวห น้ากลุ่มสาระ         

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบและขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

2. ส่งแบบสอบถามถึงถึงหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ตามโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยมีหนังสือขอความร่วมมือของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยส่งแบบสอบถาม

ทางไปรษณีย์ 
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3. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 
4. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ส่งคืนมาทั้งหมดแล้วนําไปวิเคราะห์ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ช่วยในการ
วิจัยครั้งนี้ดังนี้ คือ 

1. ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลของผู้สอนและสภาพการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา วิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ  แล้วนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทาง           

พลศึกษาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
โดยกําหนดอัตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยกําหนดมาตรา (Scale) เป็นอันดับดังนี้ 

มากที่สุด เทียบกับคะแนน  5 
มาก  เทียบกับคะแนน  4 
ปานกลาง เทียบกับคะแนน  3 

น้อย  เทียบกับคะแนน  2 
น้อยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 

หาค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายของข้อมูลโดยใช้เกณฑ์เป็นตัวกําหนดดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00  ถือว่า มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50  ถือว่า มาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50  ถือว่า ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50  ถือว่า น้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50  ถือว่า น้อยที่สุด 
แล้วนําไปเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการสอนพลศึกษาระหว่างครูผู้สอนที่ไม่มีวุฒิทาง

พลศึกษาเม่ือจําแนกตามเพศโดยใช้ค่าที (t – test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05 แล้วนําเสนอในรูป
ความเรียง 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการสอนพลศึกษาระหว่างครูผู้สอนที่ไม่มีวุฒิท าง
พลศึกษาเม่ือจําแนกตามประสบการณ์โดยใช้ค่าที  (F – test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05 และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยใช้วิธีของ Dunnet’s T3 แล้วนําเสนอในรูปความเรียง  
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บทที ่4 
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

จากการศึกษาศึกษาสภาพ สมรรถนะ และความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา โดยใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากศึกษาสภาพ สมรรถนะ และ
ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่
ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จํานวนทั้งสิ้น 450 ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน  372 ชุด คิดเป็น

ร้อยละ 82.67สามารถแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา 

ตอนที่ 3 สมรรถนะ ในกา รจัดกา ร เรี ยนการสอนพล ศึกษาของครูพลศึกษา ระ ดับ

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู

พลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศและประสบการณ์การสอน
พลศึกษาด้วยสถิติทดสอบที(t-test) และสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 

ตอนที่ 5 ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษา

ระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
ตอนที่ 6 แนวทางในการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคร าะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร  จ านวน ร ้อยละ 

1. เพศ    

- ชาย 273 73.39 

- หญิง 99 26.61 

รวม 372 100 

2. อายุ   

- ตํ่ากว่า 25 ปี 18 4.84 

- 25 – 34 ปี 62 16.67 

- 35 – 44 ปี 88 23.66 

- 45 – 54 ปี 95 25.54 

- 55 ปี ขึ้นไป 109 29.30 

รวม 372 100 

3. วุฒิการศึกษา   

- ตํ่ากว่าปริญญาตรี 12 3.23 

- ปริญญาตรี 277 74.46 

- ปริญญาโท 83 22.31 

รวม 372 100 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

ตัวแปร  จ านวน ร ้อยละ 

4. สาขาวิชา/วิชาเอก   

-      ประถมศึกษา 130 34.95 

-      สังคมศึกษา 59 15.86 
-      วิทยาศาสตร์ 35 9.41 
-      ภาษาไทย 28 7.53 

-      คณิตศาสตร์ 23 6.18 
-      ภาษาต่างประเทศ 21 5.65 
-      ดนตรีศึกษา 15 4.03 

-      เกษตรศาสตร์ 13 3.49 
-      ศิลปศึกษา 8 2.15 

-      การพัฒนาชุมชน 6 1.61 
-      คอมพิวเตอร์ 6 1.61 
-      บริหารธุรกิจ/การตลาด 6 1.61 

-      วิทยาศาสตร์สุขภาพ 5 1.34 
-      สัตวศาสตร์ 4 1.07 

-      เทคโนโลยีการจัดการอุตสาหกรรม 4 1.08 
-      บรรณารักษ์ 3 0.81 
-      สุขศึกษา 2 0.54 

-      ภูมิศาสตร์ 2 0.54 
-      เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 2 0.54 

รวม 372 100 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

ตัวแปร  จ านวน ร ้อยละ 

5. สาขาวิชาโท   

-      วิทยาศาสตร์ 8 18.18 
-      ศิลปศึกษา 7 15.92 

-      ภาษาไทย 5 11.36 
-      สังคมศึกษา 5 11.36 
-      นาฏศิลป์ 4 9.1 

-      ชีววิทยา 4 9.1 
-      ธุรกิจศึกษา 3 6.82 

-      คณิตศาสตร์ 2 4.54 
-      คหกรรมศาสตร์ 2 4.54 
-      คอมพิวเตอร์ 2 4.54 

รวม* 44 100 

6. ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา   

- น้อยกว่า 5 ปี 112 30.11 

- 5 – 10 ปี 62 16.67 

- 11 – 15 ปี 40 10.75 

- 16 – 20 ปี 15 4.03 

- 21 ปีขึ้นไป 143 38.44 

รวม 372 100 

* ครูผู้สอนบางท่านไม่มีสาขาวิชาโท 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
ตัวแปร  จ านวน  ร ้อยละ 

7. ความรับผิดชอบการสอนในแต่ละสัปดาห์   

- น้อยกว่า 10 คาบ 74 19.90 

- 10 – 15 คาบ 47 12.63 

- 16 – 20 คาบ 109 29.30 

- มากกว่า 20 คาบ 142 38.17 

รวม 372 100 

8. ความรับผิดชอบในการสอนพลศึกษาในแต่ละสัปดาห์   

- 1 – 5 คาบ 189 50.80 

- 6 – 10 คาบ 114 30.65 

- 10 – 15 คาบ 43 11.56 

- มากกว่า 15 คาบ 26 6.99 

รวม 372 100 

9. ระดับชั้นที่สอนพลศึกษา   

- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 2 139 23.17 

- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 201 33.50 

- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 260 43.33 

รวม* 600 100 
10. ได้รับมอบหมายให้ทาํหน้าที่การสอนพลศึกษาเนื่องจาก   

- มีความสามารถทางกีฬา 199 53.49 

- เป็นครูประจําชั้น 110 29.57 

- ขาดแคลนครูที่จบพลศกึษา 63 16.94 

รวม 372 100 

* ครูผู้สอน 1 ท่านอาจสอนได้มากกว่า 1 ระดับชั้น 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
ตัวแปร  จ านวน  ร ้อยละ 

11. การเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษา   

- เคย 205 55.11 

- ไม่เคย 167 44.89 

รวม 372 100 
12. หัวข้อที่เข้าร่วมอบรมทางพลศึกษา   

-       การตัดสินกีฬา 144 24.49 
-       การเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา 125 22.11 
-       การสอนพลศึกษาโดยเนน้ผู้เรยีนเป็นสําคัญ 116 19.73 
-       เทคนิคและทักษะกีฬา 104 17.69 
-       การจัดการแข่งขันกีฬา 85 14.45 
-       การสอนพลศึกษาแก่เด็กพิเศษ 9 1.53 

รวม* 588 100 
13. ภาระงานอื่นนอกเหนอืจากการสอนวิชาพลศึกษา   

-       สอนวิชาอื่น ๆ  318 61.63 
-       งานบริหารทั่วไป 66 12.78 
-       ครูประจําชั้น 36 6.98 
-       งานการเงิน 36 6.98 
-       งานพัสดุ 24 4.65 
-       งานวิชาการ 18 3.49 
-       งานอาคารสถานที่ 18 3.49 

รวม** 516 100 

* ครูผู้สอน 1 ท่านอาจเคยเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษาได้มากกว่า 1 หัวข้อ 

** ครูผู้สอน 1 ท่านอาจมีภาระงานได้มากกว่า 1 งาน 
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 ตารางที่ 4.1 แสดงว่า ครูพลศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 73.39 
รองลงมาเป็นเพศหญิง ร้อยละ 26.61 อายุ 55 ปีขึ้นไป ร้อยละ 29.30 รองลงมาอายุ 45 – 54 ปี  

ร้อยละ 25.54 วุฒิการศึกษาจบระดับปริญญาตรี ร้อยละ 74.46 รองลงมาจบระดับปริญญาโท         
ร้อยละ 22.31 วิชาเอกประถมศึกษา ร้อยละ 34.95 รองลงมาวิชาเอกสังคมศึกษา ร้อยละ 15.86    

วิชาโทวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 18.18 รองลงมาศิลปศึกษา ร้อยละ 15.92 มีประสบการณ์สอนวิชา        
พลศึกษา 21 ปีขึ้นไป ร้อยละ 38.44 รองลงมาน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 30.11  
 ครูพลศึกษาส่วนใหญ่มีชั่วโมงสอนมากกว่า 20 คาบต่อสัปดาห์ ร้อยละ 38.17 รองลงมา          

16 – 20 คาบต่อสัปดาห์ เป็นการสอนวิชาพลศึกษา 1 – 5 คาบต่อสัปดาห์ ร้อยละ 50.80 รองลงมา 
6 – 10 คาบต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 ร้อยละ 43.33 และ

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 ร้อยละ 33.50 ได้รับมอบหมายให้สอนพลศึกษา เนื่องจากมีความ 
สามารถทางการกีฬา ร้อยละ 53.49 รองลงมาเนื่องจากเป็นครูประจําชั้นร้อยละ 29.57 
 ครูพลศึกษาส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษา ร้อยละ 55.11 ไม่เคยเข้าร่วมอบรมทาง

พลศึกษา ร้อยละ 44.89 หัวข้อที่เคยเข้ารับการอบรม คือ การตัดสินกีฬา ร้อยละ 24.49 และการเป็น
ผู้ฝึกสอนกีฬา ร้อยละ 22.11 อบรมเรื่องการสอนพลศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ร้อยละ 12.78 
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ตอนที่ 2 สภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาของครพูลศ ึกษาระดับประถมศ ึกษาที่ไม่มีว ุฒ ิ
ทางพลศ ึกษา 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและร้อยละของสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา  

สภาพการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา จ านวน ร ้อยละ 

1. การให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนพลศึกษา   

- ทุกครั้ง  291 78.22 

- บ่อยครั้ง  57 15.32 
- บางครั้ง  20 5.38 
- นานๆครั้ง  4 1.08 

รวม 372 100 

2. เวลาที่ใช้ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนพลศึกษา   

- 5  นาที 105 28.23 

- 10  นาที  183 49.20 

- 15  นาที  72 19.35 
- 20  นาที   6 1.61 

- 25  นาที 6 1.61 

รวม 372 100 

3. การฝึกทักษะต่าง ๆ ในการสอนพลศึกษาแต่ละครั้ง   

- ครูเป็นผู้ฝึก   20 5.38 

- ครูเป็นผู้สอนทักษะและดูแลการฝึก 343 92.20 

- ให้นักเรียนฝึกตามลําพัง 9 2.42 

รวม 372 100 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

สภาพการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา จ านวน ร ้อยละ 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกทักษะ   

- 5  นาที 8 2.15 
- 10  นาที  61 16.40 
- 15  นาที  33 8.87 

- 20  นาที   134 36.02 
- 25  นาที 136 36.56 

รวม 372 100 

5. เวลาที่ใช้ในการเล่นเกม   

- 5  นาที 56 15.05 
- 10  นาที  134 36.02 
- 15  นาที  73 19.62 

- 20  นาที   74 19.90 
- 25  นาที 35 9.41 

รวม 372 100 

6. เวลาที่ใช้ในการสรุปการเรียนการสอนในคาบ   

- 5  นาที 134 36.02 

- 10  นาที  216 58.06 
- 15  นาที  14 3.76 
- 20  นาที   7 1.89 

- 25  นาที 1 0.27 

รวม 372 100 

 
  



48 
 

 

ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

สภาพการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา จ านวน ร ้อยละ 

7. การสรุปการเรียนการสอนพลศึกษา   

- น้ําใจนักกีฬา   118 23.41 
- ระเบียบวินัย  125 24.80 
- ทักษะที่เรียน   260 51.59 

- ไม่มีการสรุป 1 0.20 

*รวม 504 100 

8. การทําความสะอาดร่างกายหลังจากการสอน   

- ทุกครั้ง    205 55.11 

- บ่อยครั้ง 69 18.55 
- บางครั้ง   77 20.70 
- นานๆครั้ง   15 4.03 

- ไม่เคยเลย 6 1.61 

รวม 372 100 

9. ท่านให้เวลานักเรียนในการทําความสะอาดร่างกายนานเท่าใด   

- ไม่เคย 6 1.61 

- 5  นาที 278 74.73 
- 10  นาที  77 20.70 
- 15  นาที  11 2.96 

รวม 372 100 

*การสรุปการเรียนการสอนพลศึกษาในแต่ละครั้ง อาจสรุปได้มากกว่า 1 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.2 แสดงว่า ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา  จัดการเรียน
การสอนพลศึกษา โดยให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนพลศึกษา ร้อยละ 78.22 โดยใช้เวลา           

10 นาที ร้อยละ 49.20 รองลงมาใช้เวลา 5 นาที ร้อยละ 28.23 ในการสอนพลศึกษาแต่ละครั้ง          
ครูเป็นผู้สอนทักษะและดูแลการฝึก ร้อยละ 92.20 โดยใช้เวลาฝึก 25 นาที ร้อยละ  36.56 รองลงมา

ใช้เวลา 20 นาที ร้อยละ 36.02 ใช้เวลาเล่นเกม 10 นาที ร้อยละ 36.02 รองลงมาใช้เวลา 20 นาที 
ร้อยละ 19.90 ใช้เวลาในการสรุปบทเรียน 10 นาที ร้อยละ 58.06 โดยสรุปเก่ียวกับทักษะที่ได้เรียน 
ร้อยละ 51.59 เรื่องระเบียบวินัย ร้อยละ 24.80 และเรื่องน้ําใจนักกีฬา ร้อยละ 23.41 หลังจากเลิก

เรียนพลศึกษาครูให้นักเรียนทําความสะอาดร่างกายหลังจากการสอนแล้วทุกครั้งร้อยละ 55.11          
เป็นบางครั้ง ร้อยละ 20.70 โดยใช้เวลาทําความสะอาดร่างกาย 5 นาทีร้อยละ 74.73 
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ตอนที่ 3 สมรรถนะในการจัดการเรยีนการสอนพลศกึษาของครพูลศกึษาระดบัประถมศกึษาทีไ่ม่มี
ว ุฒ ิทางพลศ ึกษา 

ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา 
N = 372 

x̄  S.D. ระดับความสามารถ 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 3.11 0.68 ปานกลาง 
2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 3.03 0.61 ปานกลาง 

3. ด้านการสอนพลศึกษา 3.23 0.67 ปานกลาง 
4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 3.13 0.64 ปานกลาง 

5. ด้านการวัดและการประเมินผล 3.14 0.66 ปานกลาง 
6. ด้านอ่ืน ๆ    

6.1. ด้านความรู้และทักษะ 2.95 0.66 ปานกลาง 

6.2. ด้านการปฏิบัติงาน 3.01 0.65 ปานกลาง 
6.3. ด้านการปฏิบัติตน 3.50 0.66 ปานกลาง 

รวม 3.10 0.58 ปานกลาง 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงว่า ครูผู้สอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา แสดงความคิดเห็นว่าตนเอง 

มีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( x = 3.10)         

เม่ือศึกษาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านวัตถุประสงค์ ( x = 3.11) ด้านหลักสูตรและเนื้อหา  ( x = 3.03) 
ด้านการสอนพลศึกษา ( x = 3.23) ด้านสื่อและอุปกรณ์ ( x = 3.13) ด้านการวัดและประเมินผล      

( x = 3.14) และด้านอ่ืน  ๆ ได้แก่ ความรู้ทักษะ  ( x = 2.95) การปฏิบัติงาน  ( x = 3.01) และ      
ด้านการปฏิบัติตน ( x = 3.50) ครูพลศึกษาเห็นว่ามีสมรรถนะในแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านวัตถุประสงค์ 

สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา 
N = 372 

x̄  SD ระดับความสามารถ 

ด้านวัตถุประสงค ์    

1. มีความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษา 3.20 0.73 ปานกลาง 

2. สามารถกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาได้

ครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะด้าน

สมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ 

3.12 0.71 ปานกลาง 

3. สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาทั้ง5 

ด้านได้ถูกต้อง 

3.01 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.11 0.68 ปานกลาง 

 
ตารางที่ 4.4 แสดงว่า ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( x = 3.20) สามารถกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาได้ครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน อยู่ใน
ระดับปานกลาง ( x = 3.12) สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ด้านได้ถูกต้องอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.01) 
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหา 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD ระดบัความสามารถ  

ด้านหลักสูตรและเน ื้อหา    
1. มีความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของหลักสูตรพลศึกษา 3.15 0.82 ปานกลาง 
2. สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตรพลศึกษาไปสู่การ

เรียนการสอน 
3.01 0.75 ปานกลาง 

3. สามารถกําหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับคําอธ ิบายราย
กิจกรรม 

3.07 0.84 ปานกลาง 

4. มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  3.21 0.79 ปานกลาง 
5. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  3.30 0.75 ปานกลาง 
6. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมแบบผลัด 3.00 0.76 ปานกลาง 
7. มีความรู้และทกัษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี 2.78 0.87 ปานกลาง 
8. ความรู้และทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา 3.03 0.81 ปานกลาง 
9. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  3.06 0.77 ปานกลาง 
10. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ 2.79 0.92 ปานกลาง 
11. มีความรู้และทักษะขั้นพื้นฐานในกิจกรรมกรีฑา 3.04 0.85 ปานกลาง 
12. มีความรู้และทักษะขั้นพื้นฐานในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล  3.07 0.90 ปานกลาง 
13. มีความรู้และทกัษะขัน้พื้นฐานในกิจกรรมกฬีาวอลเลยบ์อล  3.13 0.90 ปานกลาง 
14. มีความรู้และทักษะขั้นพื้นฐ านในกิจกรรมกีฬาเทเบิล

เทนนิส 
2.93 0.89 ปานกลาง 

15. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกีฬาแชร์บอล 2.92 0.88 ปานกลาง 
16. มีความรู้และทักษะในกิจกรรมการเล่นพื้นเม ือง 3.04 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.03 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.5 แสดงว่า สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา            
ระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตรและ เนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง           

( x = 3.03) เรียงลําดับ 3 อันดับแรก ดังนี้  
1) มีความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ( x = 3.30)  

2) มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ( x = 3.21)  
3) มีความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษา ( x = 3.15) 
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านการสอนพลศึกษา 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD 
ระดับ

ความสามารถ 

ด้านการสอนพลศ ึกษา    
1. สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายปี รายภาคได้อย่าง

ถูกต้อง 
3.05 0.76 ปานกลาง 

2. สามารถจัดกิจกรรมการสอน โดยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่างๆ 3.16 0.71 ปานกลาง 
3. มีการเตรียมแผนการสอนก่อนจัดการเรียนการสอน 3.03 0.75 ปานกลาง 

4. มีการอบอุ่นร่างกายอย่างเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมที่
จะเรียนรู้ 

3.24 0.84 ปานกลาง 

5. สามารถอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวก่อนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3.23 0.84 ปานกลาง 

6. สามารถอธิบายและสาธิตขั้นตอนของทักษะด้วยภาษาที่ง่ายและ

ชัดเจน 
3.20 0.86 ปานกลาง 

7. สามารถจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของ

ผู้เรียน 
3.27 0.74 ปานกลาง 

8. สามารถจัดการเรียนการสอนสําหรับกลุ่มนักเรียนพิเศษ เช่น 
นักเรียนที่มีน้ําหนักเกิน มีโรคประจําตัว มีความบกพร่ องทาง

ร่างกาย เป็นต้น 

3.01 0.78 ปานกลาง 

9. สามารถจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 3.39 0.78 ปานกลาง 

10. สามารถสรุปการเรียนการสอนในคาบได้ตามวัตถุประสงค์ของ
การสอนพลศึกษา 

3.20 0.76 ปานกลาง 

11. สามารถควบคุมและจัดการชั้นเรียนได้ 3.41 0.82 ปานกลาง 

12. สามารถเลือกวิธีการสอนและดําเนินการสอนได้ด้วยความ
สนุกสนาน 

3.30 0.79 ปานกลาง 

13. สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย 3.46 0.78 ปานกลาง 
รวม 3.23 0.67 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6 แสดงว่า ครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีสมรรถนะด้านการสอน        
พลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.23) เรียงลําดับ 3 อันดับแรก ดังนี้  

1) สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย ( x = 3.46)  
2) สามารถควบคุมและจัดการชั้นเรียนได้ ( x = 3.41)  

3) สามารถจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ( x = 3.39) 
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านสื่อและอุปกรณ์ 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD 
ระดับ

ความสามารถ  

ด้านสื่อและอุปกรณ์    
1. สามารถเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับ

เนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียนการสอน 

3.32 0.66 ปานกลาง 

2. สามารถเลือกสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนไ ด้

เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพการณ์ 

3.30 0.74 ปานกลาง 

3. สามารถผลิตสื่อการสอนพลศึกษาได้จากวัสดุที่หาง่าย
ในท้องถิ่น 

2.99 0.85 ปานกลาง 

4. สามารถดัดแปลงอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ไม่ใช้แล้ว
ให้เกิดประโยชน์ 

3.03 0.81 ปานกลาง 

5. สามารถจัดการความเสี่ยงต่อความปลอดภัยอันเกิดจาก
กิจกรรม สภาพอุปกรณ์และสถานที่ในการสอน 

3.16 0.71 ปานกลาง 

6. สามารถเก็บรักษาและซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนการ

สอน        พลศึกษาได้อย่างเป็นระบบ 

3.00 0.83 ปานกลาง 

7. สามารถใช้สื่อภายนอก เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 

อินเตอร์เน็ต มาบูรณาการ ในการเรียนการสอนได้ 

3.12 0.82 ปานกลาง 

รวม 3.13 0.64 ปานกลาง 

 

ตารางที่ 4.7 แสดงว่า ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีสมรรถนะ   
ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านสื่อและอุปกรณ์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรียงลําดับ   
3 อันดับแรก ดังนี้  

1) สามารถเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของการเรียน
การสอน ( x = 3.32)  

2) สามารถเลือกสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนได้เหมาะสมกับผู้ เรียนและสภาพการณ์        
( x = 3.30) 

3) สามารถจัดการความเสี่ยงต่อความปลอดภัยอันเกิดจากกิจกรรม สภาพอุปกรณ์และสถานที่ 

ในการสอน ( x = 3.16)  
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ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผล 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD 
ระดับ

ความสามารถ  

ด้านการวัดและการประเมินผล     

1. มีความรู้เกี่ยวกับการวัดและประเมนิผลทางพลศึกษา 3.12 0.75 ปานกลาง 
2. สามารถวัดและประเมนิผลได้ครบจุดประสงค์ของการ

สอนพลศึกษา 
3.06 0.75 ปานกลาง 

3. สามารถประเมนิผลทางด้านความรู้เกี่ยวกับพลศึกษา 
เช่น กฎ กติกา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

3.15 0.82 ปานกลาง 

4. สามารถประเมินผลทางด้านทักษะได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

3.16 0.75 ปานกลาง 

5. สามารถประเมินผลทางด้านเจตคติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

3.13 0.84 ปานกลาง 

6. สามารถประเมนิผลทางดา้นสมรรถภาพทางกายได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

3.20 0.80 ปานกลาง 

7. สามารถเลือกวิธ ีการวัดและประเมินผลทางด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนกักีฬาได้อยา่งถูกต้อง
เหมาะสม 

3.17 0.77 ปานกลาง 

8. สามารถเลือกวิธกีารวัดและประเมนิผลได้ถกูต้องและ
สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.10 0.73 ปานกลาง 

9. สามารถเลือกวิธ ีการวัดและประเมินผลตามสภาพ
ความเป็นจริงได้อย่างถูกต้อง 

3.15 0.75 ปานกลาง 

10. สามารถกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนได้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

3.12 0.72 ปานกลาง 

11. สามารถนาํผลการวัดและประเมนิผลไปใช้เพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอน 

3.15 0.71 ปานกลาง 

รวม 3.14 0.66 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.8 แสดงว่า ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีสมรรถนะ         
ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง             

( x = 3.14) เรียงลําดับ 3 อันดับแรก ดังนี้  
1) สามารถประเมินผลทางด้านสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( x = 3.20)  

2) สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ( x = 3.17)  

3) สามารถประเมินผลทางด้านทักษะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ( x = 3.16) 
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาด้านด้านอ่ืนๆ 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD 
ระดับ

ความสามารถ  
ด้านอื่น ๆ    
ด้านความร ู้แ ละท ักษะ     
1. สามารถอธ ิบายหลักการและปรัชญาพลศึกษาได้ 2.80 0.77 ปานกลาง 
2. มีทักษะในการเล่นกีฬา 3.16 0.86 ปานกลาง 
3. มีความรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว 3.08 0.83 ปานกลาง 
4. มีความรู้เกี่ยวกับสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  2.84 0.79 ปานกลาง 
5. มีความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา 2.81 0.80 ปานกลาง 
6. มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการการกีฬา 2.85 0.80 ปานกลาง 
7. มีความรู้เกี่ยวกับการปูองกันการบาดเจ็บจากการกีฬา 2.97 0.75 ปานกลาง 
8. มีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  3.10 0.74 ปานกลาง 

รวม 2.95 0.66 ปานกลาง 
ด้านการปฏ ิบ ัต ิงาน     
1. สามารถบรูณาการความรู ้ทักษะ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ทางการกีฬาให้สอดคล้องกับหลักการและปรัชญาทาง        
พลศึกษาได้ 

2.91 0.73 ปานกลาง 

2. สามารถสอนโดยบูรณาการวิชาพลศึกษากับวิชาอื่นๆ ได้ เช่น
สุขศึกษา ภาษาไทย คุณธรรม คณิตศาสตร์ภาษาอังกฤษ สังคม 
ฯลฯ 

3.08 0.72 ปานกลาง 

3. สามารถจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษได้ 2.64 0.71 ปานกลาง 
4. สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้ 3.11 0.94 ปานกลาง 
5. สามารถทําหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ 3.19 0.86 ปานกลาง 
6. สามารถตัดสินกีฬาได้ 3.14 0.96 ปานกลาง 

รวม 3.01 0.65 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 

สมรรถนะในการจ ัดการเ ร ียนการสอนพลศ ึกษา  
N = 372  

x̄  SD 
ระดับ

ความสามารถ  

ด้านการปฏ ิบ ัต ิตน     
1. มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี 3.45 0.70 ปานกลาง 
2. สามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแกน่ักเรยีนและผู้อื่นได้ ใน

เรื่องคุณธรรม จริยธรรมและน้ําใจนักกีฬา 
3.56 0.70 มาก 

รวม 3.50 0.66 ปานกลาง 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงว่า ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีสมรรถนะใน
ด้านอ่ืนๆ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.01) เรียงลําดับ 3 อันดับแรก ดังนี้ 

ด้านความรู้และทักษะ  
1) มีทักษะในการเล่นกีฬา ( x = 3.16)  
2) มีความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ( x = 3.10)  

3) มีความรู้เก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหว ( x = 3.08) 
ด้านการปฏิบัติงาน  

1) สามารถเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ ( x = 3.19)  
2) สามารถเป็นผู้ตัดสินกีฬาได้ ( x = 3.14)  
3) สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้ ( x = 3.11) 

และด้านการปฏิบัติตนมีสมรรถนะในเรื่องความสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน
และผู้ อ่ืนได้ ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรมและน้ําใจนักกีฬา  อยู่ในระดับมาก ( x = 3.56) และ           
การมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.45) 
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ตอนที่ 4 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยสมรรถนะในการจดัการเรยีนการสอนพลศ ึกษาจ าแนกตาม
ตัวแปรเพศและประสบการณ์การสอนพลศ ึกษาด้วยสถิติทดสอบที (t-test) และสถิติ

ทดสอบเอฟ (F-test) 

ตารางที่ 4.10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะ

ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา
จําแนกตามเพศ 

สมรรถนะในการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา 
ชาย  หญิง 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 3.23 0.64 2.78 0.69 5.84* 0.00 
2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 3.13 0.58 2.77 0.62 5.21* 0.00 
3. ด้านการสอนพลศึกษา 3.30 0.65 3.01 0.66 3.86* 0.00 
4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 3.17 0.66 3.04 0.56 1.73 0.08 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล 3.23 0.64 2.88 0.65 4.59* 0.00 
6. ด้านอื่น ๆ       

6.1 ด้านความรู้และทักษะ 3.05 0.63 2.69 0.67 3.05* 0.00 
6.2 ด้านการปฏิบัติงาน 3.13 0.63 2.68 0.58 3.13* 0.00 
6.3 ด้านการปฏิบัติตน 3.54 0.71 3.40 0.53 3.54 0.05 

รวม 3.19 0.57 2.87 0.56 4.92* 0.00 

* p < .05 
 ตารางที่ 4.10 แสดงว่า สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาชายระดับ
ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.19) และครูพลศึกษาหญิง

อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 2.87) เช่นเดียวกัน และเม่ือเปรียบเทียบกับสมรรถนะในการจัดการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาระหว่างชายและหญิง พบว่า       

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยในภาพรวม ครูพลศึกษาชายมีสมรรถนะใน        
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ดีกว่าครูพลศึกษาหญิง แต่ เม่ือเปรียบเทียบ
เป็นรายด้าน พบว่า ครูพลศึกษาชายมีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนดีกว่าครูพลศึกษาหญิง  

ในด้าน 1) ด้านวัตถุประสงค์  2)ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 3) ด้านการสอนพลศึกษา  4) ด้านการวัด
และการประเมินผล 5) ด้านความรู้และทักษะ 6) ด้านการปฏิบัติงานและด้านที่ไม่แตกต่างกันอย่าง     
มีนัยสําคัญ ได้แก่1)ด้านสื่อและอุปกรณ์ 2) ด้านการปฏิบัติตน 
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ตารางที่ 4.11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะ
ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา

จําแนกตามประสบการณ์สอน 
สมรรถนะในการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษา 

น ้อยกว่า 5 ปี 5–10ปี 11–15 ปี 16–20ปี 21 ปีขึ้นไป 
F p 

x̄  SD x̄  SD x̄  SD x̄  SD x̄  SD 

1. ด้านวัตถุประสงค์ 2.72 0.50 3.04 0.56 3.30 0.80 3.24 0.65 3.37 0.68 18.45* 0.00 

2. ด้ านห ลัก สูต รแล ะ
เน้ือหา 

2.59 0.46 3.01 0.56 3.15 0.53 3.04 0.37 3.36 0.57 33.49* 0.00 

3. ด้านการสอนพลศึกษา 2.82 0.49 3.28 0.58 3.27 0.63 3.34 0.41 3.50 0.70 20.47* 0.00 

4. ด้านส่ือและอุปกรณ์ 2.85 0.41 3.06 0.66 3.00 0.71 3.02 0.46 3.43 0.65 16.82* 0.00 

5. ด้ านการวั ดและ การ
ประเมินผล 

2.73 0.49 3.03 0.55 3.23 0.63 3.16 0.51 3.48 0.66 26.49* 0.00 

6. ด้านอื่น ๆ               

6.1. ด้านความรู้และทักษะ 2.50 0.49 2.85 0.59 3.05 0.55 3.27 0.54 3.29 0.63 32.29* 0.00 

6.2. ด้านการปฏิบัติ งาน 2.66 0.47 2.95 0.63 3.10 0.61 2.83 0.65 3.30 0.65 18.93* 0.00 

6.3. ด้านการปฏิบัติตน 3.23 0.50 3.38 0.66 3.66 0.43 3.70 0.25 3.70 0.77 10.25* 0.00 

รวม 2.71 0.39 3.06 0.51 3.18 0.52 3.16 0.42 3.41 0.59 30.59* 0.00 

* p < .05 

ตารางที่ 4.11 แสดงว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย สมรรถนะในการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาชายระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จําแนกตาม
ประสบการณ์สอน โดยภาพรวมและทุกด้าน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จึงได้ทําการ

วิเคราะห์รายคู่ ดังตารางต่อไป 
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ตารางที่ 4.12 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านวัตถุประสงค์จําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.72 3.04 3.30 3.24 3.37 

น้อยกว่า 5 2.72 - 0.32* 0.58* 0.52 0.65* 

5 – 10 ปี 3.04  - 0.26 0.20 0.33* 
11 – 15 ปี 3.30   - 0.06 0.07 
16 – 20 ปี 3.24    - 0.13 

21 ปีขึ้นไป 3.37     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.12 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านวัตถุประสงค์ 
จําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 4 คู่ ได้แก่        
1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านวัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี 2) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า            
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านวัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่ มี

ประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะใน       
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านวัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป      
4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้าน

วัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ด้านหลักสูตรและเนื้อหาจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.59 3.01 3.15 3.04 3.36 

น้อยกว่า 5 2.59 - 0.42* 0.56* 0.45* 0.77* 

5 – 10 ปี 3.01  - 0.14 0.03 0.35* 
11 – 15 ปี 3.15   - 0.11 0.21 
16 – 20 ปี 3.04    - 0.32 

21 ปีขึ้นไป 3.36     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.12 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตร
และเนื้อหา จําแนกตามประสบการณ์สอน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน           
5 คู่ ได้แก่ 1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์
สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหา

น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ย
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์
สอน 16 – 20 ปี 4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน21 ปีขึ้นไป 5) ครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตร

และเนื้อหาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.14 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการสอนพลศึกษาจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.82 3.28 3.27 3.34 3.50 

น้อยกว่า 5 2.82 - 0.46* 0.45* 0.52* 0.68* 

5 – 10 ปี 3.28  - 0.01 0.06 0.22 
11 – 15 ปี 3.27   - 0.07 0.23 
16 – 20 ปี 3.34    - 0.16 

21 ปีขึ้นไป 3.50     - 

* p < .05 

 ตารางที่ 4.14 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการสอน
พลศึกษาจําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 4 คู่ 
ได้แก่1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน        

พลศึกษาด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  5 – 10 ปี 2) ครูที่ มีประสบการณ์
สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการสอนพลศึกษา

น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ย
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์
สอน 16 – 20 ปี 4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.15 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านสื่อและอุปกรณ์จําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.85 3.06 3.00 3.02 3.43 

น้อยกว่า 5 2.85 - 0.21 0.15 0.17 0.58* 

5 – 10 ปี 3.06  - 0.06 0.04 0.37* 
11 – 15 ปี 3.00   - 0.02 0.43* 
16 – 20 ปี 3.02    - 0.41* 

21 ปีขึ้นไป 3.43     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.15 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านสื่อและ
อุปกรณ์จําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 4 คู่ 
ได้แก่ 1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน          

พลศึกษาด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป 2) ครูที่ มีประสบการณ์
สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่า

ครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 3) ครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะใน
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป 
4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 16 – 20 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้าน

สื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.16 การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการวัดและการประเมินผลจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.73 3.03 3.23 3.16 3.48 

น้อยกว่า 5 2.73 - 0.30* 0.50* 0.43 0.75* 

5 – 10 ปี 3.03  - 0.20 0.13 0.45* 
11 – 15 ปี 3.23   - 0.07 0.25 
16 – 20 ปี 3.16    - 0.32 

21 ปีขึ้นไป 3.48     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.16 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการวัด
และการประเมินผลจําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
จํานวน 4 คู่ ได้แก่ 1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี 2) ครูที่
มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการ

วัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อย
กว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผลน้อย
กว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะ

ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 
21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.17 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านความรู้และทักษะจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.50 2.85 3.05 3.27 3.29 

น้อยกว่า 5 2.50 - 0.35* 0.55* 0.77* 0.79* 

5 – 10 ปี 2.85  - 0.20 0.42 0.44* 
11 – 15 ปี 3.05   - 0.22 0.24 
16 – 20 ปี 3.27    - 0.02 

21 ปีขึ้นไป 3.29     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.17 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  ด้านความรู้
และทักษะจําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน      
5 คู่ ได้แก่ 1)ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน          

พลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  5 – 10 ปี 2) ครูที่ มีประสบการณ์
สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านความรู้และทักษะ

น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  11–15 ปี 3) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ย
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์
สอน 16 – 20 ปี 4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน21 ปีขึ้นไป 5) ครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านความรู้และ

ทักษะน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.18 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการปฏิบัติงานจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.66 2.95 3.10 2.83 3.30 

น้อยกว่า 5 2.66 - 0.29* 0.44* 0.17 0.64* 

5 – 10 ปี 2.95  - 0.15 0.12 0.35* 
11 – 15 ปี 3.10   - 0.27 0.20 
16 – 20 ปี 2.83    - 0.47 

21 ปีขึ้นไป 3.30     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.18 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการ
ปฏิบัติงาน จําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน         
4 คู่ ได้แก่ 1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน                 

พลศึกษาด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอน
น้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครู

ที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะใน
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป  
4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้าน

การปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.19 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการปฏิบัติตนจําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  3.23 3.38 3.66 3.70 3.70 

น้อยกว่า 5 3.23 - 0.15 0.43* 0.47* 0.47* 

5 – 10 ปี 3.38  - 0.28 0.32* 0.32* 
11 – 15 ปี 3.66   - 0.04 0.04 
16 – 20 ปี 3.70    - 0.00 

21 ปีขึ้นไป 3.70     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.19 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการ
ปฏิบัติตนจําแนกตามประสบการณ์สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 5 คู่ 
ได้แก่ 1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน      

พลศึกษา ด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอน
น้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครู

ที่มีประสบการณ์สอน 16 – 20ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 4) ครูที่
มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้าน       

การปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน16 – 20ปี 5) ครูที่ มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี          
มีค่าเฉลี่ ยสมรรถนะในการจัดการเรี ยนการสอนพล ศึกษา ด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่ มี

ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
 
 

  



71 
 

 

ตารางที่ 4.20 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  
ทุกด้าน จําแนกตามประสบการณ์สอน 

ประสบการณ์สอน 
 น้อยกว่า 5 5–10 ปี 11–15 ปี 16–20 ปี 21 ปีขึ้นไป 

x̄  2.71 3.06 3.18 3.16 3.41 

น้อยกว่า 5 2.71 - 0.35* 0.47* 0.45* 0.70* 

5 – 10 ปี 3.06  - 0.12 0.10 0.35* 
11 – 15 ปี 3.18   - 0.02 0.23 
16 – 20 ปี 3.16    - 0.25 

21 ปีขึ้นไป 3.41     - 

* p < .05 

ตารางที่ 4.20 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในทุกด้าน 
จําแนกตามประสบการณ์ สอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 5คู่ ได้แก่      
1)ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา        

ทุกด้านน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  5 – 10ปี 2) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี          
มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกด้านน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน      

11 – 15ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาทุกด้านน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 16 – 20ปี 4) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า          
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกด้านน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์

สอน 21ปีขึ้นไป 5) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 1 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาทุกด้านน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

 
 
 

 
 

  



72 
 

 

ตอนที่ 5 ความต้องการการพฒันาสมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนของคร ูพลศ ึกษาระดับ
ประถมศ ึกษาที่ไม่มีว ุฒ ิทางพลศ ึกษา 

1. ด้านวัตถุประสงค ์ 

ต้องการเข้ารับการอบรมเรื่อง การเขียนวัตถุประสงค์ การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้                 

ด้านพลศึกษาที่เหมาะสมกับตัวผู้เรียน 
2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 

ต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยมากขึ้น มีชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษามากขึ้น ต้องการเข้ารับการอบรมเรื่องเนื้อหาและหลักสูตร ต้องการอบรมความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐานในกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมกรีฑา กีฬาฟุตบอล และกีฬา

แชร์บอล 
3. ด้านการสอนพลศ ึกษา 

ต้องการเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา การจัดการเรียน           
การสอนให้กับเด็กพิเศษ ต้องให้ครูพลศึกษาที่มีความรู้โดยตรงเข้ามาสอนให้มากขึ้น การจัดการอบรม
ครูผู้สอนพลศึกษาควรจัดอบรมให้ตรงและครอบคลุม เช่น ยืดหยุ่น กิจกรรมเข้าจังหวะ นันทนาการ 

ศิลปะการปูองกันตัว กีฬาขั้นพ้ืนฐาน กรีฑา  
4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

ต้องการงบประมาณในการซ้ือสื่อและอุปกรณ์ในการเรียนการสอน เช่น อุปกรณ์กีฬา สนาม
กีฬา เนื่องจากอุปกรณ์ที่มีอยู่ชํารุดและไม่เพียงพอกับนักเรียน 
5. ด้านการวัดและประเมินผล 

ต้องการเข้ารับการพัฒนา เรื่องการวัดและประเมินผลทางด้านความรู้ เก่ียวกับพลศึกษา          
ควรจัดให้มีการอบรมการวัดและประเมินผลสําหรับครูผู้สอนอย่างต่อเนื่อง และมีกิจกรรมที่

หลากหลาย 
6. ด้านอื่น ๆ 

6.1. ด้านความร ู้และทักษะ 

ต้องการเข้ารับการอบรมเรื่องหลักการและปรัชญาพลศึกษา สรีรวิทยาการออกกําลัง

กาย ความรู้และทักษะกีฬา ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพลศึกษาในทุก ๆ ด้าน 
6.2. ด้านการปฏ ิบัติงาน 

ต้องใช้ชั่วโมงพลศึกษาอย่างถูกหลักการและปรัชญาทางพลศึกษา ต้องการพัฒนา

การบูรณาการวิชาพลศึกษากับกลุ่มสาระอ่ืน ๆ ต้องการพัฒนาเรื่องจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็ก
พิ เ ศษ  คว ร จั ด สร รบุ ค ลา ก ร ใ ห้ ส อ นต า ม วิ ช า เอ ก แล ะ มีค วา ม เ พี ย ง พ อ ต่ อนั ก เรี ย น  



 
 

 

บทที ่5 
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

การวิจัย เรื่อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพ สมรรถนะ และความ

ต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา 2) เปรียบเทียบสมรรถนะของครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา
ตามตัวแปรเพศและประสบการณ์การทํางาน 3) นําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของครูพลศึกษา

ในระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาจํานวน372 คน ได้จากการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม เรื่อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ   

ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา โดยแบ่งเป็น 4 ตอน 
ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา ตอนที่3 สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษาและ ตอนที่4 ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึง
แบบสอบถามมีความตรงเชิงเนื้อหาโดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ  (IOC) เท่ากับ 0.98 และมีความเที่ยง (r) 

เท่ากับ 0.99  

 การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติได้แก่ค่าเฉ ล่ีย  ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) สถิติทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (one-way ANOVA) และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยใช้วิธีของ Dunnet’s T3 
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ผลการวิจัย 

1. สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ครูพลศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 73.39 เพศหญิง ร้อยละ 26.61 ส่วนใหญ่
อายุ 55 ปีขึ้นไป ร้อยละ 29.30จบการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 74.46 ปริญญาโท ร้อยละ 22.31  

วิชาเอกประถมศึกษา ร้อยละ 34.95 มีประสบการณ์สอนวิชาพลศึกษา 21 ปีขึ้นไป ร้อยละ 38.44 และ     
มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 30.11 มีชั่วโมงสอนมากกว่า 20 คาบต่อสัปดาห์ร้อยละ 38.17 
เป็นการสอนวิชาพลศึกษา 1 – 5 คาบต่อสัปดาห์ ร้อยละ 50.80 ส่วนใหญ่สอนในระดับชั้นประถมศึกษา  

ปีที่ 5 – 6 ร้อยละ 43.33 ได้รับมอบหมายให้สอนพลศึกษา เนื่องจากมีความสามารถทางการกีฬา ร้อยละ 
53.49 เคยเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษา ร้อยละ 55.11 และไม่เคยเข้าร่วมอบรมทางพลศึกษา ร้อยละ 44.89 

โดยส่วนใหญ่เข้ารับการอบรมในเรื่องการตัดสินกีฬาร้อยละ 24.49 การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ร้อยละ22.11 
และการสอนพลศึกษา ร้อยละ 19.73 นอกจากนี้ยังมีภาระงานสอนในวิชาอ่ืน ๆ อีกร้อยละ 61.63 
2. สภาพการสอนพลศ ึกษา  

ส่วนใหญ่จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนของการสอนพลศึกษา โดยให้นักเรียน
อบอุ่นร่างกายก่อนเรียนพลศึกษาทุกครั้ง ร้อยละ 78.22 โดยใช้เวลา 10 นาที ในการสอนพลศึกษา          

แต่ละครั้งครูเป็นผู้สอนทักษะและดูแลการฝึกร้อยละ 97.58 และให้นักเรียนฝึกตามลําพัง ร้อยละ 2.42  
ใช้เวลาฝึก 20 – 25 นาทีร้อยละ 72.58 ใช้เวลาเล่นเกม 10– 20 นาทีร้อยละ 75.54 ใช้เวลาในการสรุป
บทเรียน 10 นาที ร้อยละ 58.06 โดยสรุปเก่ียวกับทักษะทีส่อน ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา หลังจาก

เลิกเรียนพลศึกษาครูให้นักเรียนทําความสะอาดร่างกายหลังจากการสอนแล้วทุกครั้ง  ร้อยละ 55.11 
บางครั้ง – ไม่เคยเลย ร้อยละ 54.89 โดยใช้เวลาทําความสะอาดร่างกาย 5 นาที  ร้อยละ 74.73 
3. สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา  

ครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ประเมินตนเองว่ามีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.10) จําแนกตามด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1. ด้านวัตถุประสงค์ ( x = 3.11) เรียงสมรรถนะจากมากไปน้อย 3 อันดับ ดังนี้ 
   1) มีความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษา ( x = 3.20)  
 2) สามารถกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาได้ครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน ( x = 3.12)  

 3) สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาทั้ง 5 ด้านได้ถูกต้อง ( x = 3.01) 
 

3.2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา ( x = 3.03) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้  

1) มีความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ( x = 3.30)  
2) มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ( x = 3.21)  
3) มีความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษา ( x = 3.15)   
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และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  
1) มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี ( x = 2.78)  

2) มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ ( x = 2.79)  
3) มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกีฬาแชร์บอล ( x = 2.92) 

 

3.3. ด้านการสอนพลศึกษา ( x = 3.23) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้  

1) สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย ( x = 3.46)  
2) สามารถควบคุมและจัดการชั้นเรียนได้ ( x = 3.41)  

3) สามารถจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ( x = 3.39)  
และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  

1) สามารถจัดการเรียนการสอนสําหรับกลุ่มนักเรียนพิเศษ เช่น นักเรียนที่มีน้ําหนัก

เกิน มีโรคประจําตัว มีความบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น ( x = 3.01)  
2) มีการเตรียมแผนการสอนก่อนจัดการเรียนการสอน ( x = 3.03)  

3) สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายปี รายภาคได้อย่างถูกต้อง ( x = 3.05) 
 

3.4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ ( x = 3.13) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้  
1) สามารถเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของ

การเรียนการสอน ( x = 3.32)  
2) สามารถเลือกสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนได้เหมาะสมกับผู้ เรียนและ

สภาพการณ์ ( x = 3.30)  

3) สามารถจัดการความเสี่ยงต่อความปลอดภัยอันเกิดจากกิจกรรม สภาพอุปกรณ์และ
สถานที่ในการสอน ( x = 3.16)  

และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  
1) สามารถผลิตสื่อการสอนพลศึกษาได้จากวัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่น ( x = 2.99)  
2) สามารถเก็บรักษาและซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนการสอนพลศึกษาได้อย่าง           

เป็นระบบ ( x = 3.00)  
3) สามารถดัดแปลงอุปกรณ์กา รเรียนกา รสอนที่ไม่ใ ช้แล้ว ให้เกิ ดประ โยชน์              

( x = 3.03) 
 

3.5. ด้านการวัดและประเมินผล ( x = 3.14) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้ 
1) สามารถประเมินผลทางด้านสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม         

( x = 3.20)  
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2) สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจ
นักกีฬาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( x = 3.17)  

3) สามารถประเมินผลทางด้านทักษะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ( x = 3.16)  
และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  

1) สามารถวัดและประเมินผลได้ครบจุดประสงค์ของการสอนพลศึกษา ( x = 3.06) 
2) สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลได้ถูกต้องและสอดคล้องกับกิจกรรมและ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ( x = 3.10)  

3) มีความรู้เก่ียวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ( x = 3.12) 
 

3.6. ด้านอ่ืน ๆ  
3.6.1. ด้านความรู้ทักษะ ( x = 2.95) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้  

1) มีทักษะในการเล่นกีฬา ( x = 3.16)  
2) มีความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ( x = 3.10)  

3) มีความรู้เก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหว ( x = 3.08) 
และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  

1) สามารถอธิบายหลักการและปรัชญาพลศึกษาได้ ( x = 2.80)  

2) มีความรู้เก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬา ( x = 2.81)  
3) มีความรู้เก่ียวกับสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ( x = 2.84) 

3.6.2. ด้านการปฏิบัติงาน ( x = 3.01) เรียงสมรรถนะ 3 อันดับแรก ดังนี้  
1) สามารถเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ ( x = 3.19)  
2) สามารถเป็นผู้ตัดสินกีฬาได้ ( x = 3.14)  

3) สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้ ( x = 3.11)  
และเรียง 3 อันดับสุดท้าย ดังนี้  

1) สามารถจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษได้ ( x = 2.64)  
2) สามารถบูรณาการความรู้ ทักษะ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาให้

สอดคล้องกับหลักการและปรัชญาทางพลศึกษาได้ ( x = 2.91)  

3) สามารถสอนโดยบูรณาการวิชาพลศึกษากับวิชาอ่ืน ๆ ได้ เช่นสุขศึกษา ภาษาไทย 
คุณธรรม คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคม ฯลฯ ( x = 3.08) 

3.6.3. ด้านการปฏิบัติตน ( x = 3.50) มีสมรรถนะในเรื่องความสามารถปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างแก่นักเรียนและผู้อ่ืนได้ ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรมและน้ําใจนักกีฬา  อยู่ในระดับมาก               
( x = 3.56) และ การมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.45) 
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4. การ เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษาของคร ูพลศ ึกษา 
ร ะดับประถมศ ึกษาที่ไม่มีว ุฒ ิทางพลศ ึกษา 

4.1. จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ ครู     

พลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเม่ือจําแนกตามเพศ พบว่า มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูพลศึกษาชายมีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ในระดับประถมศึกษา ดีกว่าครูพลศึกษาหญิง และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวัตถุประสงค์ 2) ด้านหลักสูตร
และเนื้อหา3) ด้านการสอนพลศึกษา 4) ด้านการวัดและการประเมินผล 5) ด้านความรู้และทักษะและ 

6) ด้านการปฏิบัติงาน 

4.2. จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ              
ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เม่ือจําแนกตามประสบการณ์สอน พบว่า             

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกด้าน จึงนํามา เปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของ 
Dunnett’s T3 

4.2.1. ด้านวัตถุประสงค์ 

 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 4 คู่ ได้แก่ 1) 
ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา          

ด้านวัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี 
มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในกา รจัดการเรี ยนการสอนพล ศึกษา ด้านวั ตถุป ระสง ค์น้อยกว่า ครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 11–15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านวัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน21 ปีขึ้นไป 4) ครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้าน

วัตถุประสงค์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.2. ด้านหลักสูตรและเนื้อหา 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน5 คู่ ได้แก่            

1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อย
กว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่า

ครูที่มีประสบการณ์สอน 11–15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะ        
ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  16 – 
20 ปี 4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพล
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ศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน21 ปีขึ้นไป 5) ครูที่ มีประสบการณ์
สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านหลักสูตรและเนื้อหา

น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.3. ด้านการสอนพลศึกษา 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน 4 คู่ ได้แก่        

1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่ มี

ประสบการณ์สอน 11–15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  16 – 20 ปี       

4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการสอนพลศึกษาน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน 4 คู่ ได้แก่         

1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน21 ปีขึ้นไป 2) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี  

มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 3) ครูที่มีประสบการณ์สอน 11 – 15 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านสื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป           

4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 16 – 20 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้าน
สื่อและอุปกรณ์น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.5. ด้านการวัดและการประเมินผล 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 จํานวน 4 คู่ ได้แก่         
1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ด้านการวัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอน

น้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผล
น้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  11–15 ปี 3) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ย

สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการวัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ
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จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการวัดและการประเมินผลน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน  21 ปี
ขึ้นไป 

4.2.6. ด้านความรู้และทักษะ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน 5 คู่ ได้แก่            
1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่ มี
ประสบการณ์สอน 11–15 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  16 – 20 ปี         
4) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป 5) ครูที่ มีประสบการณ์สอน             
5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านความรู้และทักษะน้อยกว่าครู
ที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.7. ด้านการปฏิบัติงาน 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน 4 คู่ ได้แก่       
1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 5–10 ปี 2) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า        
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่ มี
ประสบการณ์สอน  11–15 ปี 3) ครูที่ มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะใน        

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  21 ปีขึ้นไป  
4) ครูที่มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา        

ด้านการปฏิบัติงานน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 

4.2.8. ด้านการปฏิบัติตน 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05จํานวน 5 คู่ ได้แก่          

1) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 11–15 ปี 2) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า       
5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่ มี

ประสบการณ์สอน 16–20 ปี 3) ครูที่มีประสบการณ์สอนน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่มีประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 4) ครูที่
มีประสบการณ์สอน 5– 10 ปี มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะในการจัดการ เรียนการสอนพลศึกษา ด้านการ
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ปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่ มีประสบการณ์สอน  16 – 20 ปี 5) ครูที่ มีประสบการณ์สอน 5 – 10 ปี         
มีค่าเฉลี่ ยสมรรถนะในการจัดการเรี ยนการสอนพล ศึกษา ด้านการปฏิบัติตนน้อยกว่าครูที่ มี

ประสบการณ์สอน 21 ปีขึ้นไป 
5. แนวทางในการพฒันาสมรรถนะในการจดัการเรยีนการสอนพลศ ึกษาของคร ูประถมศ ึกษาที่ 

ไม่มีว ุฒ ิทางพลศ ึกษา 

  จากการวิจัยพบว่า ครูมีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลาง เคยได้รับ
การอบรมทางพลศึกษามาแล้วส่วนใหญ่อบรมในเรื่องการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและการเป็นผู้ ตัดสินกีฬา
ถึงร้อยละ 46.60 แต่ผ่านการอบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษา เพียงร้อยละ 19.73 นอกจากนี้ครู

เหล่านี้ได้แสดงความต้องการพัฒนาทั้งด้านความรู้และประสบการณ์การสอนพลศึกษา สรุป ที่สํา คัญ  
5 เรื่อง ดังนี้  

1) เร ื่องวัตถุประสงค ์ ครูต้องการเข้ารับการอบรมเรื่อง การเขียนวัตถุประสงค์         
การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านพลศึกษาที่เหมาะสมกับตัวผู้เรียน  

2) เร ื่องหลักสูตรและเนื้อหา ครูต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยมากขึ้น    

มีชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษามากขึ้น ต้องการเข้ารับการอบรมเรื่องเนื้อหาและ
ทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ กิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมกรีฑา กีฬาฟุตบอล และ

กีฬาแชร์บอล  
3) เร ื่องการสอนพลศ ึกษา ครูต้องการเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา สําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ โดยเฉพาะวิธีการสอนในวิชา  ยืดหยุ่น กิจกรรมเข้า

จังหวะ นันทนาการ ศิลปะการปูองกันตัว กีฬาขั้นพ้ืนฐาน และกรีฑา  
4) เร ื่องการวัดและปร ะ เมินผล  ครูต้องการเข้ารับการพัฒนา เรื่องการวัดและ

ประเมินผลทางด้านพลศึกษา โดยจัดให้มีการอบรมการวัดและประเมินผลสําหรับครูผู้สอนอย่าง
ต่อเนื่อง และมีกิจกรรมที่หลากหลาย  

5) เร ื่องความร ู้และทักษะ ครูต้องการเข้ารับการอบรมเรื่องหลักการและปรัชญาพล

ศึกษา สรีรวิทยาการออกกําลังกาย ความรู้ เบื้องต้นเก่ียวกับพลศึกษาในทุก  ๆ ด้าน รวมทั้งอบรม
เก่ียวกับทักษะกีฬาที่นํามาใช้สอนในระดับประถมศึกษา 

อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและจากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาสามารถนํา

ประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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1. ครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่ได้จบพลศึกษาแต่ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาพลศึกษา เนื่องจาก     

มีความสามารถทางกีฬา โดยอาศัยประสบการณ์และทักษะจากความสามารถทางกีฬามาถ่ายทอดให้กับ

ผู้เรียน ส่วนใหญ่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป และมีประสบการณ์สอนมากกว่า 21 ปี และได้เข้าร่วมรับการอบรม

ทางพลศึกษาถึง ร้อยละ 55.11 แต่เรื่องที่เข้าร่วมอบรมส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 

และผู้ตัดสินกีฬา ซ่ึงไม่ใช่เรื่องที่เก่ียวกับการสอนพลศึกษา และยังมีครูอีก ร้อยละ 44.89 ที่ไม่เคยเข้ารับ

การอบรมใด  ๆเลย และมีครูที่ได้ผ่านการอบรมการสอนพลศึกษาเพียง ร้อยละ 19.73 แสดงว่าครูพลศึกษา 

ที่สอนในระดับประถมศึกษากลุ่มนี้ไม่เคยได้รับการอบรมเก่ียวกับพลศึกษามีจํานวนถึง ร้อยละ 80.27         

ซ่ึงครูพลศึกษาที่สอนในระดับประถมศึกษาควรมีความรู้เก่ียวกับการสอนพลศึกษาทุกคน สอดคล้องกับ

กระทรวงศึกษาธิการ (2534) กล่าวว่า พลศึกษา เป็นการศึกษาที่สํา คัญยิ่งสําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา เพราะพลศึกษาเป็นเครื่องช่วยพัฒนาลักษณะนิสัย และความสามารถต่าง  ๆ ของเด็ก              

แต่ละคน เนื่องจากเด็กวัยประถมศึกษารา่งกายกําลังเติบโต และการเคลื่อนไหวร่างกายเบื้องต้นให้ถูกต้อง 

เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขว้าง ฯลฯ ล้วนเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหวและการดํารงชีวิต 

ครูผู้สอน จึงจําเป็นต้องมีความเข้าใจหลักการฝึกการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องและคํานึงถึงความปลอดภัย         

ในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของบุชเชอร์ (อ้างถึงใน การุณ นาคสวัสด์ิ , 2533)          

ทีก่ล่าวว่า การสอนวิชาพลศึกษาที่จะให้ ไดผลดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีวุฒิทา งพลศึกษาโดยตรง               

เพ่ือถ่ายทอดความรูทัศนคติที่ดีและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน  

2. ครูผู้สอนพลศึกษาส่วนใหญ่  จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนของ      

การสอนพลศึกษาซ่ึงสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนพลศึกษา ดังนี้               

1) การอบอุ่นร่างกายเป็นการกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้พร้อมที่จะทําการเคลื่อนไหวควรใช้

เวลาอย่างน้อย 5 - 7 นาที ท่าบริหารควรใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ ของร่างกายเริ่มจากวิธีการช้า ๆ และ

เบา ๆ ก่อนในการอบอุ่นร่างกายแต่ละครั้งควรให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควรได้รับการบริหารอย่าง

ทั่วถึง พยายามให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทําอย่างพร้อมเพรียงและสนุกสนาน 2) การอธิบายและสาธิตเป็น

ขั้นตอนการสอนที่จะให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนเพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการฝึกหัด

และเล่นต่อไปในการอธิบายและสาธิตครูควรแยกแยะให้นักเรียนเห็นจากง่ายไปยากและควรให้ผู้ เรียน

มีโอกาสทดลองทําตามที่ครูสาธิตด้วยท่ามือเปล่าจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  3) การฝึกหัดให้มี

ทักษะเป็นขั้นตอนที่สํา คัญที่จะทําให้ผู้ เรียนได้มีความรู้และนําทักษะที่เรียนไปใช้เล่นด้วยความ

สนุกสนานต่อไปขั้นตอนของการฝึกหัดถ้าจะให้ได้ผลดีครูควรเตรียมอุปกรณ์อย่างเพียงพอแบบฝึกหัด
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ควรเริ่มจากง่ายไปหายากและเป็นแบบฝึกหัดสําหรับกีฬาประเภทนั้นๆตลอดระยะเวลาฝึกครูควร

สอดส่องช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึง 4) การนําสิ่งที่ได้เรียนแล้วไปใช้เล่นด้วยความสนุกสนานเป็น

ขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นําทักษะที่ได้เรียนไปแล้วไปใช้เล่นอย่างสนุกสนานครูอาจจัดให้

นักเรียนได้เล่นอย่างสนุกสนานด้วยการแข่งขันควรให้ผู้ เล่นได้เล่นในสิ่งที่ เรียน  5) การสรุปและสุข

ปฏิบัติขั้นตอนนี้เพ่ือเป็นการสรุปผลและประเมินผลเก่ียวกับบทเรียนในชั่งโมงนั้นและเพ่ือผลงา นด้าน

สุขนิสัยก่อนหมดเวลาเรียน 5 – 8  นาทีครูควรสรุปผลและประเมินผลการเรียนในชั่วโมงนั้นโดยครู

อาจเตรียมแบบทดสอบมาให้นักเรียนทําให้สาธิตหรือใช้การสังเกตและสรุปให้ผู้ เรียนทราบและควร

เน้นในเรื่องของสุขปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตามก็ยังมีครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ร้อยละ 21.80 ที่

ไม่ได้ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนและอีกร้อยละ 2.42 ปล่อยให้นักเรียนฝึกทักษะตามลําพังซ่ึง

โดยหลักการสอนพลศึกษาแล้วนั้นครูควรจะดูแลการฝึกทักษะของนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพ่ือตรวจดู

ความถูกต้อง การให้ข้อมูลย้อนกลับและดูแลเรื่องความปลอดภัยในขณะฝึกทักษะ นอกจากนี้ใน

ขั้นตอนสุดท้ายในการเรียนพลศึกษา คือ ขั้นสุขปฏิบัติ พบว่า มีครูถึงร้อยละ 54.89 ที่ให้นักเรียนทํา

ความสะอาดร่างกายหลังเรียนพลศึกษาเป็นบางครั้ง – ไม่ปฏิบัติเลย ซ่ึงขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนสําคัญ

อีกขั้นตอนหนึ่งที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในการรักษาความสะอาด รักษาสุขภาพและเตรียมความพร้อม

ในการเข้าเรียนในวิชาถัดไป 

3. สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา จากการที่ให้ครูประเมินตนเอง พบว่า 

สมรรถนะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านก็พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง

เช่นเดียวกัน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ถ้าเรียงลําดับสมรรถนะเป็นเรื่อง 5 เรื่องที่ครูต้องการได้รับการ

พัฒนา ดังนี้ 1) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ ( x = 2.64) 2) ความรู้และทักษะใน

กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี ( x = 2.78) 3) ความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ ( x = 2.79) 

4) หลักการและปรัชญาพลศึกษา ( x = 2.80) และ 5) จิตวิทยาการกีฬา ( x = 2.81) จากการศึกษา

ดังกล่าวจะเห็นว่า ในการสอนพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา ครูผู้สอนไม่เพียงแต่มีความสามารถ

ทางการกีฬา ฝึกสอนและตัดสินกีฬาได้เท่านั้น แต่ต้องรู้หลักการ ปรัชญาและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพราะ

ปรัชญาการสอนพลศึกษานี้ไม่ใช่เพ่ือการแข่งขันหรือเพ่ือชัยชนะเพียงอย่ างเดียวแต่เพ่ือไปพัฒนา

ศักยภาพของเด็ก เพราะการสอนพลศึกษาในระดับนี้  เน้นในเรื่องของการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน            

การพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ดังที่ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า ความรู้และ

ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยให้ครูสามารถกําหนดทิศทางและแนวทาง



83 
 

 

ในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้โดยถูกต้องและเป็นผลดีอย่างแท้จริง คือ จากการเรียนรู้และ

เข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาที่ถูกต้องและชัดเจนนี้ เองทําให้ครูพลศึกษาสามารถที่จะ

กําหนดทิศทางหรือจุดหมายปลายทางของการจัดและดําเนินงานทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

สามารถให้ใช้จุดหมายปลายทางในการจัดและการดําเนินการ ตลอดจนการปฏิบัติงานต่าง ๆ เป็นไป

ตามจุดหมายปลายทางที่ได้วางไว้ได้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น ในการที่ครูพลศึกษาจะจัดหลักสูตรเพ่ือให้

นักเรียนเรียนในระดับหนึ่งระดับใดนั้น ครูก็สามารถที่จะวางจุดหมายปลายทางของหลักสูตรเพ่ือให้

นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เป็นไปโดยถูกต้องตามหลักการ ขอบข่ายและ

ปรัชญาการพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกัน ครูผู้สอนที่มีความรู้ความเข้าใจใน

หลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยให้กําหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม วิธีการ

เรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลและการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับ

หลักการและปรัชญาการพลศึกษาอย่างแท้จริง การที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีความรู้และความเข้าใจ

ในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยให้การจัดและการดําเนินการต่าง ๆ ทาง

พลศึกษาในทุก ๆ ขั้นตอนเป็นไปโดยถูกต้อง การจัดการและการดําเนินการต่าง ๆ ทางพลศึกษาแต่ละ

ขั้นตอน ต่าง ๆ เหล่านั้น สามารถที่จะมีเหตุผลทางวิชาการพร้อมที่จะชี้แจงหรือเป็นหลักฐานในการ

อ้างอิงได้ และในขณะเดียวกันนั้นก็จะช่วยทําให้การจัดการและการดําเนินการต่าง ๆ ในทางพลศึกษา

ได้เป็นผลดีและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นด้วย เพราะฉะนั้นหากครูผู้สอนไม่เข้าใจ หลักการและปรัชญา

การพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนก็จะไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ในการสอนพลศึกษา หากครูผู้สอน

วิชาพลศึกษามีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรงจะส่งผลดีทําให้ การจัดดําเนินการสอนพลศึกษาประสบ

ความสําเร็จมากขึ้น และสอดคลองกับ ซิลเวสเตอร (พัฒนา เจริญวัฒนะมงคล , 2532) ที่กล่าวว่า        

ครูพลศึกษาถ้าไดรับการศึกษาทางด้านพลศึกษาโดยตรง จะทําให้มีทัศนคติในทางที่ ดีต่อวิชาพลศึกษา

มากขึ้น เพราะครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา ส่วนใหญ่ไมมีหลักและวิธีการสอนที่ดีมักปล่อยให้

นักเรียนเล่นตามลําพังอันเป็นผลทําให้นักเรียนไม สามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนได้ 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สรามณี ทะสุวรรณ (2549) กล่าวว่า คุณลักษณะที่เป็นจริงของครูพลศึกษา

ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านการสอน ด้านการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา ด้านคุณธรรม

และความประพฤติ ด้านบุคลิกภาพด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านการกีฬาและความสามารถทางกีฬา  ดังนั้น 

จึงควรส่งเสริมให้ครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาซ่ึงสอนในระดับประถมศึกษาได้ผ่านการอบรม 
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เรื่อง การสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาทุกคน ทั้งนี้ เพ่ือเด็กในระดับประถมศึกษาได้พัฒนา

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนพลศึกษาได้อย่างแท้จริง 

4. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่

มีวุฒิทางพลศึกษา จากการวิจัยพบว่า ครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาประเมินตนเองว่า           

มีสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และต้องการที่จะ

พัฒนาตนเองในเรื่อง ความรู้และทักษะเก่ียวกับหลักสูตร วิธีการสอนพลศึกษา การวัดและประเมินผล 

ตลอดจนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและทักษะกีฬา ในการพัฒนาควรมีแนวทาง ดังนี้ 

4.1. ควรมีการพัฒนาในหลายรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะในการเรียนการสอน      

พลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเหล่านี้ สามารถจัดได้หลายวิธี ได้แก่ การดูงาน 

ทัศนศึกษา การนิเทศการสอน การจัดอบรมในเรื่องต่าง ๆ อาทิ การ สอนพลศึกษา การวัดและ            

การประเมินผล การพัฒนาความรู้และทักษะในการสอนพลศึกษา เป็นต้น ซ่ึงทางสถานศึกษาสามารถ

เลือกจัดได้ตามความเหมาะสม 

4.2. หลักสูตรการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1) หลักสูตรและเนื้อหาพลศึกษาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย เรื่อง

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา วิธีการสอนพลศึกษาสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ 

3) อุปกรณ์การสอนและสื่อการสอน ในการสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา 

4) การวัดและประเมินผล 

5) ความรู้และทักษะกีฬา ได้แก่ ทักษะพ้ืนฐานในกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน 

กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมกรีฑา กีฬาฟุตบอล และกีฬาแชร์บอล เป็นต้น 

 ซ่ึงการจัดหลักสูตรการฝึกอบรมดังกล่าว ควรสอดคล้องกับหลักการสอนพลศึกษา
ที ่วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวเก่ียวกับหลักการสอนพลศึกษาไว้ ดังนี้  
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1) จุดมุ่งหมายการสอนพลศ ึกษา แบ่งออกเป็น 2 เรื่อง ดังนี้  
1. จุดมุ่งหมายทั่วไป (general objective) แบ่งออกเป็น 5 ประการ 

- เพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย (physical development)  
- เพ่ือพัฒนาการทางด้านจิตใจ (mental development) เพ่ือ 

- พัฒนาการทางด้านอารมณ์ (emotional development)  
- เพ่ือพัฒนาการทางด้านสังคม (social development)  
- เพ่ือพัฒนาการทางด้านทักษะ (Skill development) 

2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (specific objective) หรือจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
(behavioral objective) แบ่งออกได้ดังนี้ 

- พุทธิวิสัยหรือประชานวิสัย (cognitive domain)  
- เจตคติวิสัยหรือทัศนคติวิสัย (affective domain)  
- ทักษะวิสัย (psychomotor domain or skill domain)  

- สังคมวิสัย (social domain)  
- สมรรถภาพทางกายวิสัย (physical fitness domain)  

2) วิธ ีการสอน 

ในการสอนพลศึกษา ครูผู้สอนควรจะเลือกวิธีการสอนที่ตอบสนองหรื อส่งผล

ต่อการพัฒนาที่เป็นไปตามจุดประสงค์หรือเปูาหมายของการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงมีวิธีการสอนหลาย
วิธีด้วยกันดังที ่วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนพลศึกษาแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การสอนแบบบรรยาย  (Lecture method) วิธีการสอนแบบบรรยาย

นํามาใช้ในการสอนวิชาพลศึกษา เม่ือครูมีความประสงค์ที่จะให้นักเรียนได้เข้าใจในเรื่องต่าง  ๆ เช่น 

ประวัติความเป็นมาของกีฬา กลวิธีการเล่น มารยาทการเล่น ระเบียบข้อบังคับ 

2. การสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and demonstration) 

ในการสอนแบบสาธิตนี้มีความต้องการได้ยินและได้เห็นลักษณะท่าทางต่างๆประกอบกันไปด้วย 

3. การสอนแบบให้นักเรียนได้กระทําหรือฝึกหัดด้วยตนเอง การสอนแบบนี้

เพ่ือต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ 

4. การสอนแบบอภิปราย  (Discussion) เป็นวิธีการสอนเพ่ือกระตุ้น

ความคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้  ความคิด และประสบการณ์ในวิชา          

พลศึกษาอย่างกว้างขวาง 
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5. การสอนแบบมอบหมายงาน  (Assignment or Project) เป็นการ

กระตุ้นความสนใจให้เห็นความสําคัญหรือประโยชน์ของวิชาพลศึกษาในชีวิตประวันได้เป็นอย่างดี 

6. การสอนแบบให้การบ้าน (Homework) เป็นการสอนที่จะช่วยส่งเสริม

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้สามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี  เป็นการสอนให้

นักเรียนได้นําประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เพราะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ออกกําลังกาย        

ทุกวัน 

7. การสอนแบบทดลอง (Experiment) เป็นการสอนที่ทําให้นักเรียนเห็น

ความสําคัญในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง เช่น นักเรียนสามารถทดลองทฤษฎีที่ว่า  การออกกําลังกาย

ทําให้ชีพจรเต้นเร็วขึ้น นักเรียนสามารถผลัดกันจับชีพจรก่อนและหลังการออกกําลังกาย 

8. การสอนแบบคําถาม - คําตอบ (Question and Answers) เป็นการสอน          

ที่ใช้ในการทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้ว หรือบางครั้งเป็นการนําเข้าสู่บทเรียน 

9. วิธีการสอนแบบใช้ตําราเรียน (Textbook) นักเรียนสามารถหาความรู้

เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ได้เรียนในห้องเรียน เพราะเป็นแหล่งเนื้อหาที่ถูกต้อง 

10. การสอนแบบแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นผลเนื่องมาจากการเห็น

ความสําคัญและต้องการให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์และเป็นอิสระ การสอนแบบนี้เป็นการสอน 

ที่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ และสามารถหยั่งเห็นในทักษะต่าง ๆ ในสภาพการณ์ของการเล่นเป็น

อย่างดี โดยเฉพาะประสบการณ์ของการเคลื่อนไหว  ทําให้นักเรียนได้รู้จักสังเกตข้อผิดพลาดและ

สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดนั้นได้ 

3) การวัดและการประเมินผล 

การวัดและ การประเ มินผลทางพลศึกษา  นับว่ าเป็นหัวใจสําคัญของ        
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะจะทําให้ทราบว่าในการสอนพลศึกษานั้นเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม่ ซ่ึงในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจะต้องวัดและประเมินผล          
ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ และ ฟอง เกิดแก้ว (2520) ได้กล่าวถึงขอบเขตในการวัดและประเมินผลทาง

พลศึกษาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1. ด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 

2. ด้านความสามารถทางกลไกทั่ว ๆ ไป (General Motor Ability) 

3. ทักษะทางด้านกีฬา (Sport Skills) 
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4. ด้านความรู้ (Knowledge) 

5. ด้านทัศนคติ (Attitude) 

6. ด้านสุขปฏิบัติ (Hygienic) 

ดังนั้น แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของครู

ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรให้ครูได้ผ่านการการอบรมการสอนพลศึกษา ตามหลักสูตรที่
ผู้วิจัยได้เสนอแนะไว้ เพ่ือครูที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเหล่านี้จะสามารถนําความรู้ที่ได้จากการอบรมตาม
หลักสูตรนี้ไปใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. กระทรวงศึกษาธิการควรกําหนดให้มีการบรรจุครูพลศึกษาที่จบพลศึกษาประจําทุกโรงเรียน 
2. สถาบันที่ผลิตบุคลากรครู โดยเฉพาะครูเอกประถมศึกษาควรมีการบรรจุวิชาการสอน         

พลศึกษาเข้าไปในหลักสูตรด้วยเพราะจากการศึกษา พบว่า ครูประจําชั้นเป็นผู้สอนวิชาพลศึกษาและ

ครูที่สอนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่จบสาขาประถมศึกษาถึงร้อยละ 34.95 
3. ครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาควรได้รับการอบรมการสอนพลศึกษามาก่อนทุกคน 

4. ครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาควรได้รับการอบรม ในเรื่องการสอนพลศึกษา
โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ ความรู้และทักษะในกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรี ความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ หลักการและปรัชญาพลศึกษาและจิตวิทยา       

การกีฬา 
5. ควรจัดให้มีการนิเทศ เป็นการเฉพาะสําหรับครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาเพ่ือให้เกิด

การปรับปรุงและพัฒนาการสอนพลศึกษาตามหลักการสอนและปรัชญาทางพลศึกษา  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร ั้งต่อไป 

1. ควรมีการประเมินสมรรถนะการสอนของครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษาทุกปี 
2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมสําหรับครูพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
ภาคผนวก ข  หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 

ภาคผนวก ค  แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
ภาคผนวก ง  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (IOC) 
ภาคผนวก จ  รายชื่อโรงเรียนที่เก็บข้อมูลวิจัย 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก  
รายช ื่อผู้ทร งค ุณวุฒ ิในการตรวจสอบค ุณภาพของเคร ื่องมือวิจัย  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



94 
 

 

 
รายช ื่อผู้ทร งค ุณวุฒ ิในการตรวจสอบค ุณภาพของเคร ื่องมือวิจัย  

 
รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการสอน           

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ผู้ทรงคุณวุฒิ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ อาจารย์ประจําสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ถาวร วรรณศิริ อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ           

พลศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝุายประถม 
อาจารย์ภารดี ศรีลัด หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย           
ฝุายประถม 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  



95 
 

 

 

 
 

  



96 
 

 

 

 
 

  



97 
 

 

 

 
 

  



98 
 

 

 

 
 

  



99 
 

 

 

 
 

  



100 
 

 

 

 
 

  



101 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ข  

หนังสือขอความร ่วมมือในการวิจัย  
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ภาคผนวก ค  

แบบสอบถามที่ใช ้ในการวิจัย  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ               

ครูประถมศึกษา ที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้สําหรับงานวิจัยเรื่อง“การนําเสนอแนวทาง การพัฒนา

สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา”  

2. แบบสอบถามนี้ใช้สําหรับสอบถามครูผู้สอนพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
 ตอนที่ 3 สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทาง               

พลศึกษา 

 ตอนที่ 4 ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
 ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยเท่านั้นและจะเก็บ         

เป็นความลับ ผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณในความอนุเคราะห์ของท่านในการตอบแบบสอบถามใน             
การทําวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างสูง 
 

 
 

  
 
 

  

นางสาวนงค์ณภัส ปาแก้ว 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน และ/

หรือเติมข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านลงในช่องว่าง 
1. เพศ 

( 1 ) ชาย    ( 2 ) หญิง 
2. อายุ 

( 1 ) ต่ํากว่า 25 ปี   ( 2 ) 25 – 34 ปี 
( 3 ) 35 – 44 ปี   ( 4 ) 45 – 54 ปี 
( 5 ) 55 ปี ขึ้นไป 

3. วุฒิการศึกษา 

( 1 ) ต่ํากว่าปริญญาตรี  ( 2 ) ปริญญาตรี 
( 3 ) ปริญญาโท   ( 4 )  ปริญญาเอก 

4. สาขาวิชา/วิชาเอก 

( 1 ) ภาษาไทย   ( 2 ) คณิตศาสตร์ 
( 3 ) วิทยาศาสตร์   ( 4 )  สังคมศึกษา 
( 5 )  ภาษาต่างประเทศ   ( 6 )  ศิลปศึกษา 
( 7 )  ดนตรีศึกษา   ( 8 )  นาฏศิลป์ศึกษา 
( 9 ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................... 

5. สาขาวิชา/วิชาโท 

( 1 ) ภาษาไทย   ( 2 ) คณิตศาสตร์ 
( 3 ) วิทยาศาสตร์   ( 4 )  สังคมศึกษา 
( 5 )  ภาษาต่างประเทศ   ( 6 )  ศิลปศึกษา 
( 7 )  ดนตรีศึกษา   ( 8 )  นาฏศิลป์ศึกษา 
( 9 ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................... 

6. ประสบการณ์ในการสอนพลศึกษา 

( 1 ) น้อยกว่า 5 ปี   ( 2 ) 5 – 10 ปี 
( 3 ) 11 – 15 ปี   ( 4 )  16 – 20 ปี 
( 5 )  21 ปีขึ้นไป 

7. ท่านรับผิดชอบการสอนสัปดาห์ละก่ีคาบ 

( 1 ) น้อยกว่า 10 คาบ  ( 2 ) 10 – 15 คาบ 
( 3 ) 16 – 20 คาบ   ( 4 )  มากกว่า 20 คาบ 
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8. ท่านรับผิดชอบการสอนพลศึกษาสัปดาห์ละก่ีคาบ 

( 1 ) 1 – 5 คาบ   ( 2 ) 6 – 10 คาบ 
( 3 ) 10 – 15 คาบ   ( 4 )  มากกว่า 15 คาบ 

9. ปัจจุบันท่านสอนพลศึกษาในระดับชั้นใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

( 1 ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 2  ( 2 ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 
( 3 ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6  

10. ท่านได้รับมอบหมายให้ทําหน้าที่การสอนพลศึกษาเนื่องจาก 

( 1 ) มีความสามารถทางกีฬา  ( 2 ) เป็นครูประจําชั้น 
( 3 ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................... 

11. ท่านเคยเข้าร่วมการอบรมทางพลศึกษาหรือไม่ 

( 1 ) เคย     
( 2 ) ไม่เคย (ข้ามไปยังข้อ 13)  

12. ท่านเคยเข้าร่วมการอบรมทางพลศึกษาในข้อใดบ้าง 

( 1 ) อบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

( 2 ) อบรมเก่ียวกับการสอนพลศึกษาแก่เด็กพิเศษ 
( 3 ) อบรมเก่ียวกับการจัดการแข่งขันกีฬา 

( 4 ) อบรมเก่ียวกับการตัดสินกีฬา 
( 5 ) อบรมเก่ียวกับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
( 6 ) อบรมเก่ียวกับเทคนิคและทักษะกีฬา 

( 7 ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................. 
13. ท่านมีภาระงานนอกเหนือจากการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม่ 

( 1 ) มี (โปรดระบุ) ..................................................................... 
( 2 ) ไม่มี 

ตอนที่ 2 สภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 

1. ในการสอนพลศึกษาของท่านให้นกัเรยีนอบอุน่รา่งกายก่อนเรยีนพลศึกษาอย่างไร 

( 1 ) ทุกครั้ง   ( 2 ) บ่อยครั้ง  ( 3 ) บางครั้ง   

( 4 ) นานๆครั้ง  ( 5 ) ไม่เคยเลย  
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2. ท่านใช้เวลาในการอบอุน่รา่งกายก่อนเรยีนพลศึกษานานเทา่ใด 

( 1 ) 5  นาที   ( 2 ) 10  นาที  ( 3 ) 15  นาที  
( 4 ) 20  นาที   ( 5 ) 25  นาที  

3. ในการสอนพลศึกษาแต่ละครัง้ ท่านใหน้ักเรียนฝกึทักษะต่างๆ อย่างไร 

( 1 ) ครูเป็นผู้ฝึก  ( 2 ) ครูเป็นผู้สอนทักษะและดูแลการฝึก 

( 3 ) ให้นักเรียนฝึกตามลําพัง  

4. ท่านให้เวลานักเรยีนในการฝกึทักษะนานเท่าใด 

( 1 ) 5  นาที   ( 2 ) 10  นาที  ( 3 ) 15  นาที  

( 4 ) 20  นาที   ( 5 ) 25  นาที 
5. ท่านให้เวลานักเรยีนในการเลน่เกมนานเทา่ใด 

( 1 ) 5  นาที   ( 2 ) 10  นาที  ( 3 ) 15  นาที  
( 4 ) 20  นาที   ( 5 ) 25  นาที 

6. ท่านใช้เวลาสรุปการเรยีนการสอนในคาบนั้นประมาณเท่าใด 

( 1 ) 5  นาที   ( 2 ) 10  นาที  ( 3 ) 15  นาที  

( 4 ) 20  นาที   ( 5 ) 25  นาที 
7. การสรุปการเรยีนการสอนพลศึกษาท่านสรุปในเรือ่งใด 

( 1 ) น้ําใจนักกีฬา  ( 2 ) ระเบียบวินัย  

( 3 ) ทักษะที่เรียน  ( 4 ) ไม่มีการสรุป   
8. หลังจากการสอนแล้วทา่นใหน้ักเรียนในการทาํความสะอาดรา่งกายหรอืไม่ 

( 1 ) ทุกครั้ง   ( 2 ) บ่อยครั้ง  ( 3 ) บางครั้ง   

( 4 ) นานๆครั้ง  ( 5 ) ไม่เคยเลย 

9. ท่านให้เวลานักเรยีนในการทาํความสะอาดร่างกายนานเทา่ใด 

( 1 ) 5  นาที   ( 2 ) 10  นาที ( 3 ) 15  นาที  

( 4 ) 20  นาที  ( 5 ) 25  นาที 
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ตอนที่ 3 สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษาของค ร ูปร ะถมศ ึกษาที่ไ ม่มีว ุฒ ิ                     
ทางพลศ ึกษา 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความข้างล่างดังต่อไปนี้แล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลขที่ตรง

กับระดับความสามารถของท่านมากที่สุด 
  5 หมายถึง  ท่านมีความสามารถในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถึง  ท่านมีความสามารถในระดับมาก 
  3 หมายถึง  ท่านมีความสามารถในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  ท่านมีความสามารถในระดับน้อย 

  1 หมายถึง  ท่านมีความสามารถในระดับน้อยที่สุด 

ขอ้ที ่ รายการ  
ระดับความสามารถ 

5 4 3 2 1 

1. ด ้านวัตถปุระสงค ์

1.1 มีความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษา           
1.2 สามารถกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาได้ครอบคลุมท้ัง  5 ด้าน ไ ด้แก่ 

ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ           
1.3 สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาท้ัง 5 ด้านได้ถูกต้อง           
2. ด ้านหลักสตูรและเนือ้หา 

2.1 มีความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างของหลักสูตรพลศึกษา           
2.2  สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตรพลศึกษาไปสู่การเรียนการสอน           
2.3 สามารถกําหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับคําอธิบายรายกิจกรรม           
2.4 มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย           
2.5 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 

     2.6 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมแบบผลัด 
     2.7 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี           

2.8 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา           
2.9 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน 

     2.10 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ           
2.11 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกรีฑา           

2.12 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล           

2.13 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬาวอลเลย์บอล           

2.14 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬาเทเบิล เทนนิส           
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ขอ้ที ่ รายการ  
ระดับความสามารถ 

5 4 3 2 1 

2.15 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกีฬาแชร์บอล           

2.16 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมการเล่นพื้นเมือง           

3. ด ้านการสอนพลศกึษา 

3.1 สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายปี รายภาคได้อย่างถูกต้อง      

3.2 สามารถจัดกิจกรรมการสอน โดยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ      
3.3 มีการเตรียมแผนการสอนก่อนจัดการเรียนการสอน      
3.4 มีการอบอุ่นร่างกายอย่างเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมท่ีจะเรียนรู้      
3.5 สามารถอธิบายและสาธิตทักษะการเคล่ือนไหวก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
3.6 สามารถอธิบายและสาธิตข้ันตอนของทักษะด้วยภาษาท่ีง่ายและชัดเจน      

3.7 สามารถจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน      
3.8 สามารถจัดการเรียนการสอนสําหรับกลุ่มนักเรียนพิเศษ เช่น นักเรียนท่ีมีน้ําหนัก

เกิน มีโรคประจําตัว มีความบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น      
3.9 สามารถจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ      
3.10 สามารถสรุปการเรียนการสอนในคาบได้ตามวัตถุประสงค์ของการสอนพลศึกษา      
3.11 สามารถควบคุมและจัดการช้ันเรียนได้      
3.12 สามารถเลือกวิธีการสอนและดําเนินการสอนได้ด้วยความสนุกสนาน      

3.13 สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย      
4. ด ้านสื่อและอปุกรณ ์

4.1 สามารถเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของ
การเรียนการสอน      

4.2 สามารถเลือกส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอนได้เหมาะสมกับผู้เ รียนและ
สภาพการณ์      

4.3 สามารถผลิตส่ือการสอนพลศึกษาได้จากวัสดุท่ีหาง่ายในท้องถ่ิน      

4.4 สามารถดัดแปลงอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีไม่ใช้แล้วให้เกิดประโยชน์      

4.5 
สามารถจัดการความเส่ียงต่อความปลอดภัยอันเกิดจากกิจกรรม สภาพอุปกรณ์
และสถานท่ีในการสอน      

4.6 
สามารถเก็บรั กษาและซ่อม แซมอุปกรณ์กา รเรียนการสอนพลศึกษาไ ด้             
อย่างเป็นระบบ      

4.7 
สามารถใช้ส่ือภายนอก เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร อินเตอร์เน็ต มาบูรณาการ         
ในการเรียนการสอนได้       
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ขอ้ที ่ รายการ  
ระดับความสามารถ 

5 4 3 2 1 

5. ด ้านการวดัและการประเมนิผล 

5.1 มีความรู้เก่ียวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา      

5.2 สามารถวัดและประเมินผลได้ครบจุดประสงค์ของการสอนพลศึกษา      
5.3 สามา รถประเมิ นผลทางด้านความ รู้เ ก่ีย วกับพลศึกษา เช่น กฎ กติกา                  

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม      

5.4 สามารถประเมินผลทางด้านทักษะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม      

5.5 สามารถประเมินผลทางด้านเจตคติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม      
5.6 สามารถประเมินผลทางด้านสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม      
5.7 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และ          

น้ําใจนักกีฬาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม      
5.8 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลได้ถูกต้องและสอดคล้องกับกิจกรรมและ

จุดประสงค์การเรียนรู้      
5.9 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพความเป็นจริงได้อย่างถูกต้อง      
5.10 สามารถกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้           

ในแต่ละด้าน      

5.11 สามารถนําผลการวัดและประเมินผลไปใช้เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน      
6. ด ้านอื่น ๆ 

ด ้านค วามร ู้และทักษะ       

6.1 สามารถอธิบายหลักการและปรัชญาพลศึกษาได้      

6.2 มีทักษะในการเล่นกีฬา      

6.3 มีความรู้เก่ียวกับทักษะการเคล่ือนไหว      

6.4 มีความรู้เก่ียวกับสรีรวิทยาการออกกําลังกาย      

6.5 มีความรู้เก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬา      

6.6 มีความรู้เก่ียวกับโภชนาการการกีฬา      

6.7 มีความรู้เก่ียวกับการปูองกันการบาดเจ็บจากการกีฬา      
6.8 มีความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น      

ด ้านการปฏ ิบัต ิงาน      
6.9 สามารถบูรณาการความรู้ ทักษะ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาให้

สอดคล้องกับหลักการและปรัชญาทางพลศึกษาได้      
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ขอ้ที ่ รายการ  
ระดับความสามารถ 

5 4 3 2 1 

6.10 
สามารถสอนโดยบูรณาการวิชาพลศึกษากับวิชาอ่ืนๆ ได้ เช่น สุขศึกษา ภาษาไทย 
คุณธรรม คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคม ฯลฯ      

6.11 สามารถจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษได้      

6.12 สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้      

6.13 สามารถทําหน้าท่ีเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้      

6.14 สามารถตัดสินกีฬาได้      
ด ้านการปฏ ิบัต ิตน      
6.15 มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี      
6.16 สามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียนและผู้อ่ืนได้ ในเ ร่ืองคุณธรรม 

จริยธรรมและน้ําใจนักกีฬา      
 

ตอนที่ 4 ความต้องการการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา 
1. ด้านวัตถุประสงค  ์

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ด้านหลักสูตรและเนือ้หา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ด้านการสอนพลศกึษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ด้านการวดัและประเมินผล 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ด้านอื่น ๆ  

6.1. ด้านความรู้และทักษะ 

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................... 
6.2. ด้านการปฏิบัติงาน 

....................................................................................................................... ......................... 

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................ 
6.3. ด้านการปฏิบัติตน 

....................................................................................................................... ......................... 

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................ 
 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 

  
 ผู้วิจัย 

 
 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง  
ผลการตรวจสอบค ุณภาพของเคร ื่องมือ  (IOC) 
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ตารางคา่ดัชนคีวามสอดคล้องของความค ิดเห็นผู้ทร งค ุณวุฒ ิเกี่ยวกับความตรงเช ิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามการวจิยั เร ื่อง การน าเสนอแนวทางการพฒันาสมรรถนะในการจัดการเรยีนการสอน               
พลศ ึกษาของคร ูประถมศ ึกษาที่ไม่มีว ุฒ ิทางพลศ ึกษา 

ข้อท่ี รายการ  
ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

ตอนท่ี 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

1 เพศ  
 (  )  ชาย 
 (  )  หญิง 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2 อายุ  
 (  )  ต่ํากว่า 25 ปี 
 (  )  25 – 34 ปี 
 (  )  35 – 44 ปี 
 (  )  45 – 54 ปี 
 (  )  55 ปี ข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3 วุฒิการศึกษา 
 (  )  ต่ํากว่าปริญญาตรี  
 (  )  ปริญญาตรี 
 (  )  ปริญญาโท 
 (  )  ปริญญาเอก 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4 สาขาวิชา/วิชาเอก  
(  )  ภาษาไทย 
(  )  คณิตศาสตร์ 
(  )  วิทยาศาสตร์ 
(  )  สังคมศึกษา 
(  )  ภาษาต่างประเทศ 
(  )  ศิลปศึกษา 
(  )  ดนตรีศึกษา  
(  )  นาฏศิลป์ศึกษา 
(  )  ประถมศึกษา 
(  )  อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5 สาขาวิชา/วิชาโท 
(  )  ภาษาไทย 
(  )  คณิตศาสตร์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

(  )  วิทยาศาสตร์ 

(  )  สังคมศึกษา 
(  )  ภาษาต่างประเทศ 
(  )  ศิลปศึกษา 
(  )  ดนตรีศึกษา  
(  )  นาฏศิลป์ศึกษา 
(  )  อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 

6 ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา 
(  )  น้อยกว่า 5 ปี 
(  )  5 – 10 ปี 
(  )  11 – 15 ปี 
(  )  16 – 20 ปี 
(  )  21 ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

7 ท่านรับผิดชอบการสอนสัปดาห์ละกี่คาบ 
(  )  น้อยกว่า 10 คาบ   
(  )  10 – 15 คาบ 
(  )  16 – 20 คาบ   
(  )  มากกว่า 20 คาบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

8 ท่านรับผิดชอบการสอนพลศึกษาสัปดาห์ละกี่คาบ 
(  )  1 – 5 คาบ   
(  )  6 – 10 คาบ 
(  )  10 – 15 คาบ 
(  )  มากกว่า 15 คาบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

9 ปั จ จุ บั น ท่ านส อ นพ ลศึ ก ษา ใ น ระ ดั บ ช้ัน ใ ด                    
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  )  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 2 
(  )  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 – 4 
(  )  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 – 6 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

10 ท่านได้รับมอบหมายให้ทําหน้าท่ีการสอนพลศึกษา
เน่ืองจาก (  )  มีความสามารถทางกีฬา 

(  )  เป็นครูประจําช้ัน 
(  )  อื่นๆ (โปรดระบุ)……………………. 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

11 ท่านเคยเข้าร่วมการอบรมทางพลศึกษาหรือไม่ 
(  )  เคย       (  )  ไม่เคย (ข้ามไปยังข้อ 13) 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

12 ท่านเคยเข้าร่วมการอบรมทางพลศึกษาในข้อใดบ้าง 

(  )  อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาโดย
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

(  ) อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาแก่               
เด็กพิเศษ 

(  )  อบรมเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬา 
(  )  อบรมเกี่ยวกับการตัดสินกีฬา 
(  )  อบรมเกี่ยวกับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
(  )  อบรมเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะกีฬา 
(  )  อื่นๆ (โปรดระบุ)....................... 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

13 ท่านมีภาระงานนอกเหนือจากการสอนวิชาพล
ศึกษาหรือไม่ 
(  )  มี (โปรดระบุ)…................     (  )  ไม่มี 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

ตอนท่ี 2 สภาพการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษา 

1 ในการสอนพลศึกษาของท่านให้นัก เรียนอบอุ่น
ร่างกายก่อนเรียนพลศึกษาอย่างไร 
(  )  ทุกคร้ัง        (  )  บ่อยคร้ัง   (  )  บางคร้ัง         
(  )  นานๆคร้ัง     (  )  ไม่เคยเลย 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2 ท่านใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนพ ล
ศึกษานานเท่าใด 
(  )  5  นาที      (  )  10  นาที    (  )  15  นาที     
(  )  20  นาที (  )  25  นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3 ในการสอนพลศึกษาแต่ละคร้ัง ท่านให้นัก เรียนฝึก
ทักษะต่างๆ อย่างไร 

(  )   ครูเป็นผู้ฝึก   
(  )  ครูเป็นผู้สอนทักษะและดูแลการฝึก 
(  )  ให้นักเรียนฝึกตามลําพัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4 ท่านให้เวลานักเรียนในการฝึกทักษะนานเท่าใด 
(  )  5  นาที      (  )  10  นาที    (  )  15  นาที     
(  )  20  นาที    (  )  25  นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5 ท่านให้เวลานักเรียนในการเล่นเกมนานเท่าใด 
(  )  5  นาที      (  )  10  นาที    (  )  15  นาที     
(  )  20  นาที (  )  25  นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

6 ท่านใช้เวลาสรุปการเรียนการสอนในคาบน้ัน

ประมาณเท่าใด 
(  )  5  นาที      (  )  10  นาที    (  )  15  นาที     
(  )  20  นาที (  )  25  นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

7 การสรุปการเรียนการสอนพลศึกษาท่านสรุปใน
เร่ืองใด 

(  )  นํ้าใจนักกีฬา   
(  )  ระเบียบวินัย  
(  )  ทักษะท่ีเรียน   
(  )   ไม่มีการสรุป 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

8 หลังจากการสอนแล้วท่านให้นัก เรียนในการทํา
ความสะอาดร่างกายหรือไม่ 

(  )  ทุกคร้ัง    
(  )  บ่อยคร้ัง 
(  )  บางคร้ัง   
(  )  นานๆคร้ัง   
(  )  ไม่เคยเลย 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

9 ท่านให้เวลานักเรียนในการทําความสะอาดร่างกาย
นานเท่าใด 
(  )  5  นาที      (  )  10  นาที    (  )  15  นาที     
(  )  20  นาที    (  )  25  นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

ตอนท่ี 3 สมรรถนะในการจัดการ เร ียนการสอนพลศ ึกษาของคร ูประถมศ ึกษาท่ีไ ม่มีวุฒิทางพลศ ึกษา 
1. ด้านวัตถุประสงค ์        

1.1 มีความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษา +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

1.2 สามารถกํ าหนดจุดประสงค์ การเรียนรู้พลศึกษาได้
ครอบคลุมท้ัง 5 ด้าน ได้แก่  ด้านความรู้ ด้านทักษะ 
ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติ 

+1 0 +1 +1 +1 4.00 0.80 

1.3 สามารถเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้พลศึกษาท้ัง 5 
ด้านได้ถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2. ด้านหลักสูตรและเนือ้หา        
2.1 มีความเข้ าใจเกี่ย วกับโครง สร้างขอ งหลัก สูต ร                 

พลศึกษา 
+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.2 สามารถวิเคราะห์เน้ือหาของหลักสูตรพลศึกษาไปสู่
การเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

2.3 สามารถกําหนดเน้ือหาให้สอดคล้องกับคําอธิบาย

รายกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.4 มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.5 มีความ รู้และทักษะในกิ จกรรมการเค ล่ือนไหว
พื้นฐาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.6 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมแบบผลัด +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.7 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบ
ดนตรี 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.8 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.9 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.10 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมเข้าจังหวะ +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.11 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกรีฑา +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
2.12 มีความรู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.13 มีความ รู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬ า
วอลเลย์บอล 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.14 มีความ รู้และทักษะข้ันพื้นฐานในกิจกรรมกีฬ า     
เทเบิล เทนนิส 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2.15 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมกีฬาแชร์บอล +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
2.16 มีความรู้และทักษะในกิจกรรมการเล่นพื้นเมือง +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3. ด้านการสอนพลศกึษา        

3.1 สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายปี รายภาค
ได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.2 สามารถจัดกิจกรรมการสอน โดยให้นัก เรียนได้ ฝึก
ทักษะต่าง ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.3 มีการเตรียมแผนการสอนก่อนจัดการเรียนการสอน +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
3.4 มีการอบอุ่นร่างกายอย่างเหมาะสมกับเน้ือหาและ

กิจกรรมท่ีจะเรียนรู้ 
+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.5 สามารถอธิบายและสาธิต ทักษะการเค ล่ือนไหว
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.6 สามารถอธิบายและสาธิต ข้ันตอนของทักษะด้วย
ภาษาท่ีง่ายและชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.7 สาม ารถ จั ดกิ จ ก รรม ให้ เหม าะ สม กั บ ระ ดั บ
ความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

3.8 สามารถจัดการเรียนการสอนสําหรับก ลุ่มนัก เรียน

พิเศษ เช่น นักเรียนท่ีมีนํ้าหนักเกิน มีโรคประจําตัว 
มีความบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.9 สาม ารถจัด การเ รียนการสอ นโ ดย เน้น ผู้เ รียน                  
เป็นสําคัญ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.10 สามารถส รุปการเรี ยนการสอ นในค าบไ ด้ตาม
วัตถุประสงค์ของการสอนพลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.11 สามารถควบคุมและจัดการช้ันเรียนได้ +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.12 สามารถเลือกวิธีการสอนและดําเนินการสอนได้
ด้วยความสนุกสนาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

3.13 สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างปลอดภัย +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
4.  ด้านสื่อและอุปกรณ์        

4.1 สามารถเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนได้ เหมาะสม
กับเน้ือหาและจุดประสงค์ของการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.2 สามารถเลือกส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอนได้
เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพการณ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.3 สามารถผลิต ส่ือการสอนพลศึกษาได้จากวัสดุ ท่ี                
หาง่ายในท้องถ่ิน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.4 สามารถดัดแปลงอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีไม่ใช้
แล้วให้เกิดประโยชน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.5 สามารถจัดการความเส่ียงต่อความปลอดภัยอันเกิด
จากกิจกรรม สภาพอุปกรณ์และสถานท่ีในการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.6 สามารถเก็บรักษาและซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียน
การสอนพลศึกษาได้อย่างเป็นระบบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

4.7 สามารถใช้ส่ือภายนอก เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
อินเตอร์เน็ต มาบูรณาการ ในการเรียนการสอนได้  

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5. ด้านการ วัดและการประเมินผล        

5.1 มี ค ว าม รู้ เกี่ ย ว กั บก ารวั ด และ ปร ะ เมิ น ผ ล                
ทางพลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.2 สามารถวัดและประเมินผลได้ครบจุดประสงค์ของ
การสอนพลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.3 สาม ารถประ เมิ นผลทางด้ านคว าม รู้เกี่ย วกั บ                 
พลศึกษา เช่น กฎ กติกา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

5.4 สามารถประเมินผลทางด้านทักษะได้อ ย่างถูกต้อง

เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.5 สามารถประเมินผลทางด้านเจตคติได้อ ย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.6 สามารถประเมินผลทางด้านสมรรถภาพทางกายได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.7 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลทางด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และนํ้าใจนักกีฬาได้อ ย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.8 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลได้ ถูกต้อง
และสอ ดค ล้อง กั บกิ จ กรรม และ จุ ดประสง ค์                 
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.9 สามารถเลือกวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพ
ความเป็นจริงได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.10 สามารถกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนได้สอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5.11 สามารถนําผลก ารวัดและประเมินผลไปใช้เพื่ อ
ปรับปรุงการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6. ด้านอื่น ๆ         

ด้านความร ู้และทักษะ        

6.1 สามารถอธิบายหลักการและปรัชญาพลศึกษาได้ +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 
6.2 มีทักษะในการเล่นกีฬา +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.3 มีความรู้เกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหว +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.4 มีความรู้เกี่ยวกับสรีรวิทยาการออกกําลังกาย +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

6.5 มีความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 
6.6 มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการการกีฬา +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

6.7 มีความ รู้เกี่ยวกั บการปูองกันก ารบาดเจ็บจาก             
การกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.8 มีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

ด้านการปฏิบัติงาน        
6.9 สามารถบูรณาการความรู้ ทักษะ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีทางการกีฬาให้สอดคล้องกับหลักการ
และปรัชญาทางพลศึกษาได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 
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ข้อท่ี รายการ  

ความค ิดเห็นของผู้ทรงค ุณวุฒิ 

รวม IOC คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

6.10 สามารถสอนโดยบูรณาการวิชาพลศึกษากับวิชา

อื่นๆ ได้  เช่น  สุขศึกษา ภ าษา ไทย  คุณธรรม 
คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคม ฯลฯ 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.11 สามารถจัดการเรียนรู้พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษได้ +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

6.12 สามารถจัดการแข่งขันกีฬาได้ +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.13 สามารถทําหน้าท่ีเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

6.14 สามารถตัดสินกีฬาได้ +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 
ด้านการปฏิบัติตน        

6.15 มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6.16 สามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นัก เรียนและ
ผู้อื่นได้  ในเร่ือ งคุณธรรม จริยธรรมและนํ้าใ จ
นักกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

รวมเฉลี่ย 0.98 

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ  
รายช ื่อโร งเร ียนที่เก็บข้อมูลวิจัย  
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รายช ื่อโร งเร ียนที่เก็บข้อมูลวิจัย  

ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

1 ชุมชนบ้านบวกครกน้อย สพป.เชียงใหม่ เขต 1 

2 ท่าศาลา สพป.เชียงใหม่ เขต 1 

3 วัดเสาหิน สพป.เชียงใหม่ เขต 1 

4 วัดดอนจั่น สพป.เชียงใหม่ เขต 1 

5 วัดหนองปุาครั่ง สพป.เชียงใหม่ เขต 1 

6 บ้านแม่นาปูาก สพป.เชียงใหม่ เขต 2 

7 บ้านศรีงาม สพป.เชียงใหม่ เขต 2 

8 ภูดินวิทยา สพป.เชียงใหม่ เขต 2 

9 วัดแม่หอพระ สพป.เชียงใหม่ เขต 2 

10 วัดนาเม็ง สพป.เชียงใหม่ เขต 2 

11 บ้านแม่งอนกลาง สพป.เชียงใหม่ เขต 3 

12 บ้านทุ่งหลุก สพป.เชียงใหม่ เขต 3 

13 บ้านยาง สพป.เชียงใหม่ เขต 3 

14 บ้านสันปุาแดง สพป.เชียงใหม่ เขต 3 

15 บ้านหนองยาว สพป.เชียงใหม่ เขต 3 

16 บ้านปง สพป.เชียงใหม่ เขต 4 

17 วัดคีรีเขต สพป.เชียงใหม่ เขต 4 

18 วัดน้ําบ่อหลวง สพป.เชียงใหม่ เขต 4 

19 วัดประชาเกษม สพป.เชียงใหม่ เขต 4 

20 วัดศรีล้อม สพป.เชียงใหม่ เขต 4 

21 บ้านแควมะกอก สพป.เชียงใหม่ เขต 5 

22 บ้านโรงวัว สพป.เชียงใหม่ เขต 6 

23 บ้านทุ่งยาว สพป.เชียงใหม่ เขต 6 

24 บ้านปางเก๊ียะ สพป.เชียงใหม่ เขต 6 

25 บ้านสบเต๊ียะ สพป.เชียงใหม่ เขต 6 

26 บ้านโปุงน้ําตก สพป.เชียงราย เขต 1 

27 บ้านโปุงพระบาท สพป.เชียงราย เขต 1 



125 
 

 

ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

28 บ้านดอยฮาง สพป.เชียงราย เขต 1 

29 บ้านนางแล สพป.เชียงราย เขต 1 

30 บ้านสันต้นขาม สพป.เชียงราย เขต 1 

31 บ้านผาแดงหลวง สพป.เชียงราย เขต 2 

32 บ้านห้วยไคร้ สพป.เชียงราย เขต 2 

33 บ้านห้วยกล้า สพป.เชียงราย เขต 2 

34 บ้านห้วยขี้เหล็ก สพป.เชียงราย เขต 2 

35 บ้านห้วยน้ําเย็น สพป.เชียงราย เขต 2 

36 บ้านแม่สลองใน สพป.เชียงราย เขต 3 

37 บ้านปางสา สพป.เชียงราย เขต 3 

38 บ้านรวมใจ สพป.เชียงราย เขต 3 

39 บ้านสันติสุข สพป.เชียงราย เขต 3 

40 บ้านห้วยมะหินฝน สพป.เชียงราย เขต 3 

41 บ้านเก๋ียงใต้ สพป.เชียงราย เขต 4 

42 บ้านแม่ลอยไร่ สพป.เชียงราย เขต 4 

43 บ้านก๊อ สพป.เชียงราย เขต 4 

44 บ้านปุาตึงงาม สพป.เชียงราย เขต 4 

45 บ้านสันปูเลย สพป.เชียงราย เขต 4 

46 ขุนห้วยตากพัฒนาศึกษา สพป.ตาก เขต 1 

47 บ้านคลองไม้แดง สพป.ตาก เขต 1 

48 บ้านท่าไผ่ สพป.ตาก เขต 1 

49 บ้านปุายางตะวันตก สพป.ตาก เขต 1 

50 บ้านหนองนกปีกกา สพป.ตาก เขต 1 

51 ไทยราษฎร์คีรี สพป.ตาก เขต 2 

52 บ้านช่องแคบ สพป.ตาก เขต 2 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

53 บ้านท่าอาจ สพป.ตาก เขต 2 

54 บ้านห้วยนกกก สพป.ตาก เขต 2 

55 อรุณเมธา สพป.ตาก เขต 2 

56 บ้านครกคํา สพป.น่าน เขต 1 

57 บ้านนาเคียน สพป.น่าน เขต 1 

58 บ้านนากอก สพป.น่าน เขต 1 

59 บ้านนาผา สพป.น่าน เขต 1 

60 บ้านน้ําหิน สพป.น่าน เขต 1 

61 บ้านม่วงต๊ึด สพป.น่าน เขต 1 

62 ไตรประชาวิทยา สพป.น่าน เขต 2 

63 บ้านด่าน สพป.น่าน เขต 2 

64 บ้านปางปุก สพป.น่าน เขต 2 

65 บ้านปางส้าน สพป.น่าน เขต 2 

66 บ้านปางหก สพป.น่าน เขต 2 

67 บ้านสบปืน สพป.น่าน เขต 2 

68 บ้านแม่ตีบ สพป.ลําปาง เขต 1 

69 บ้านกาศเมฆ สพป.ลําปาง เขต 1 

70 บ้านง้ิวงาม สพป.ลําปาง เขต 1 

71 บ้านนาแช่ สพป.ลําปาง เขต 1 

72 บ้านหลวงใต้ สพป.ลําปาง เขต 1 

73 บ้านจอมปิง สพป.ลําปาง เขต 2 

74 บ้านท่าเกวียน สพป.ลําปาง เขต 2 

75 บ้านผาแมว สพป.ลําปาง เขต 2 

76 บ้านสามขา สพป.ลําปาง เขต 2 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

77 วัดบ้านทุ่ง สพป.ลําปาง เขต 2 

78 บ้านขอวิทยา สพป.ลําปาง เขต 3 

79 บ้านจ๋ง สพป.ลําปาง เขต 3 

80 บ้านทุ่งข่วง สพป.ลําปาง เขต 3 

81 บ้านทุ่งจี้ สพป.ลําปาง เขต 3 

82 บ้านปงคอบ สพป.ลําปาง เขต 3 

83 บ้านต้นผึ้ง สพป.ลําพูน เขต 1 

84 บ้านหนองเกิด สพป.ลําพูน เขต 1 

85 บ้านหนองดู่ สพป.ลําพูน เขต 1 

86 วัดบ้านเหล่า สพป.ลําพูน เขต 1 

87 วัดบ้านธิ สพป.ลําพูน เขต 1 

88 บ้านเหล่าดู่ สพป.ลําพูน เขต 2 

89 บ้านท่าช้าง สพป.ลําพูน เขต 2 

90 วัดเหล่าปงเสือ สพป.ลําพูน เขต 2 

91 วัดบ้านดง สพป.ลําพูน เขต 2 

92 สามัคคีศรีวิชัย สพป.ลําพูน เขต 2 

93 บ้านดงเดือย สพป.สุโขทัย เขต 1 

94 บ้านปากคลองร่วม สพป.สุโขทัย เขต 1 

95 บ้านปุามะม่วง สพป.สุโขทัย เขต 1 

96 บ้านปุาสัก สพป.สุโขทัย เขต 1 

97 บ้านสนามบิน(ประชาศึกษา) สพป.สุโขทัย เขต 1 

98 บ้านซ่าน สพป.สุโขทัย เขต 2 

99 บ้านบุ่งสัก สพป.สุโขทัย เขต 2 

100 บ้านสามหลัง(ประชารังสรรค์) สพป.สุโขทัย เขต 2 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

101 บ้านหนองแหน สพป.สุโขทัย เขต 2 

102 บ้านหนองกลับ สพป.สุโขทัย เขต 2 

103 ชุมชนหัวดง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 

104 ด่านแม่คํามัน สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 

105 บ้านแพะ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 

106 บ้านวังโปุง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 

107 บ้านหนองกวาง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 

108 บ้านน้ําแพ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 

109 บ้านสีเสียดบํารุง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 

110 บ้านห้วยครั่ง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 

111 บ้านห้วยยาง สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 

112 บ้านห้วยสูน สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 

113 บ้านคําเตย สพป.นครพนม เขต 1 

114 บ้านธาตุน้อยศรีบุญเรือง สพป.นครพนม เขต 1 

115 บ้านสําราญ สพป.นครพนม เขต 1 

116 บ้านหนองปลาดุก สพป.นครพนม เขต 1 

117 บ้านหนองผักแว่น สพป.นครพนม เขต 1 

118 บ้านแก้วปัดโปุง สพป.นครพนม เขต 2 

119 บ้านแค สพป.นครพนม เขต 2 

120 บ้านดงน้อย สพป.นครพนม เขต 2 

121 บ้านดอนเตย สพป.นครพนม เขต 2 

122 บ้านตาลราษฎร์อุทิศ สพป.นครพนม เขต 2 

123 บ้านนาเพียง สพป.นครพนม เขต 2 

124 บ้านดอนขวาง สพป.นครราชสีมา เขต 1 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

125 บ้านด่านติง สพป.นครราชสีมา เขต 1 

126 บ้านหนองปรู สพป.นครราชสีมา เขต 1 

127 บ้านหลุมข้าว สพป.นครราชสีมา เขต 1 

128 บ้านท่าลาดขาว สพป.นครราชสีมา เขต 2 

129 บ้านบึงไทย สพป.นครราชสีมา เขต 2 

130 บ้านบึงพระ สพป.นครราชสีมา เขต 2 

131 บ้านบุวังหว้า สพป.นครราชสีมา เขต 2 

132 วัดพะโค สพป.นครราชสีมา เขต 2 

133 บ้านโคกสําราญ สพป.นครราชสีมา เขต 3 

134 บ้านปลายดาบ สพป.นครราชสีมา เขต 3 

135 บ้านยางกระทุง สพป.นครราชสีมา เขต 3 

136 บ้านวังหิน สพป.นครราชสีมา เขต 3 

137 ปุาไม้อุทิศ 2 สพป.นครราชสีมา เขต 3 

138 บ้านคลองเด่ือ สพป.นครราชสีมา เขต 4 

139 บ้านคลองเสือ สพป.นครราชสีมา เขต 4 

140 บ้านซับเศรษฐี สพป.นครราชสีมา เขต 4 

141 บ้านท่าช้าง สพป.นครราชสีมา เขต 4 

142 บ้านปรางคล้า สพป.นครราชสีมา เขต 4 

143 บ้านโคกสามัคคี สพป.นครราชสีมา เขต 5 

144 บ้านโนนเต็ง สพป.นครราชสีมา เขต 5 

145 บ้านคลองแค สพป.นครราชสีมา เขต 5 

146 บ้านหินดาด สพป.นครราชสีมา เขต 5 

147 บ้านหินหล่อง สพป.นครราชสีมา เขต 5 

148 บ้านโสกน้ําขุ่น สพป.นครราชสีมา เขต 6 
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149 บ้านกุดปลาฉลาดหนองปรือ สพป.นครราชสีมา เขต 6 

150 บ้านนาแค สพป.นครราชสีมา เขต 6 

151 บ้านศาลาหนองขอน สพป.นครราชสีมา เขต 6 

152 บ้านอุทัยทอง สพป.นครราชสีมา เขต 6 

153 บ้านเขว้าวิทยา สพป.นครราชสีมา เขต 7 

154 บ้านกระทุ่มราย สพป.นครราชสีมา เขต 7 

155 บ้านหนองแวง สพป.นครราชสีมา เขต 7 

156 วัดบ้านทุ่งรี สพป.นครราชสีมา เขต 7 

157 ห้วยบงวิทยา สพป.นครราชสีมา เขต 7 

158 บ้านจาน สพป.ร้อยเอ็ด เขต 1 

159 บ้านซ้งวิทยาคม สพป.ร้อยเอ็ด เขต 1 

160 บ้านดงยาง สพป.ร้อยเอ็ด เขต 1 

161 บ้านดู่น้อย สพป.ร้อยเอ็ด เขต 1 

162 ปุาแดงหนองฮูโนนไทย สพป.ร้อยเอ็ด เขต 1 

163 บ้านโนนจิกหนองคู สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 

164 บ้านคําพระ สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 

165 บ้านจานเตย สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 

166 บ้านนานวลราษฎร์นิยม สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 

167 บ้านหนองบัว สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 

168 นาแพงวิทยาคาร สพป.ร้อยเอ็ด เขต 3 

169 บ้านคําพอุง(ประชาราษฎร์บํารุง) สพป.ร้อยเอ็ด เขต 3 

170 บ้านดอนน้อยท่าแห่ตาลม สพป.ร้อยเอ็ด เขต 3 

171 บ้านบ่อแกนาเลา สพป.ร้อยเอ็ด เขต 3 

172 บ้านหัวคู สพป.ร้อยเอ็ด เขต 3 
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173 บ้านโคก สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 

174 บ้านโพนดวน สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 

175 บ้านกล้วย สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 

176 บ้านสร้างเหล่าโนนแดง สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 

177 บ้านหนองครก สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 

178 บ้านโนนเค็ง สพป.ศรีสะเกษ เขต 2 

179 บ้านนาโนน สพป.ศรีสะเกษ เขต 2 

180 บ้านหนองเหล็ก สพป.ศรีสะเกษ เขต 2 

181 บ้านหนองลุง สพป.ศรีสะเกษ เขต 2 

182 อนุบาลห้วยทับทัน สพป.ศรีสะเกษ เขต 2 

183 บ้านคะนาสามัคคี สพป.ศรีสะเกษ เขต 3 

184 บ้านยางชุมภูมิตํารวจ สพป.ศรีสะเกษ เขต 3 

185 บ้านสนามสามัคคี โรตารี่ 2 สพป.ศรีสะเกษ เขต 3 

186 บ้านสนาย สพป.ศรีสะเกษ เขต 3 

187 อนุบาลปรางค์กู่ สพป.ศรีสะเกษ เขต 3 

188 บ้านโนนสําราญ สพป.ศรีสะเกษ เขต 4 

189 บ้านโพธิ์กระมัล สพป.ศรีสะเกษ เขต 4 

190 บ้านจันทร์หอม-ตาเสก สพป.ศรีสะเกษ เขต 4 

191 บ้านท่าสว่าง สพป.ศรีสะเกษ เขต 4 

192 บ้านหนองบัวใหญ่ สพป.ศรีสะเกษ เขต 4 

193 บ้านเมืองบาง สพป.หนองคาย เขต 1 

194 บ้านท่าสําราญ สพป.หนองคาย เขต 1 

195 บ้านหนองแวง สพป.หนองคาย เขต 1 

196 พระพุทธบาทเทสรังสีวิทยา สพป.หนองคาย เขต 1 
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197 อนุบาลกองนาง สพป.หนองคาย เขต 1 

198 เวทีราษฎร์บํารุง สพป.หนองคาย เขต 2 

199 บ้านแบง สพป.หนองคาย เขต 2 

200 บ้านบัว สพป.หนองคาย เขต 2 

201 บ้านพระบาทนาหงส์ สพป.หนองคาย เขต 2 

202 บ้านหนองหลวง สพป.หนองคาย เขต 2 

203 บ้านไร่เก่า สพป.จันทบุรี เขต 1 

204 วัดจันทนาราม สพป.จันทบุรี เขต 1 

205 วัดดอนตาล สพป.จันทบุรี เขต 1 

206 วัดนายายอาม สพป.จันทบุรี เขต 1 

207 วัดพลับพลา สพป.จันทบุรี เขต 1 

208 บ้านโชคดี สพป.จันทบุรี เขต 2 

209 บ้านโปุงน้ําร้อน สพป.จันทบุรี เขต 2 

210 บ้านคลองคต สพป.จันทบุรี เขต 2 

211 บ้านน้ําตกพลิ้ว สพป.จันทบุรี เขต 2 

212 บ้านปุาวิไล สพป.จันทบุรี เขต 2 

213 ตลาดคลอง 16 สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 

214 บ้านบางแก้ว สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 

215 วัดเกาะจันทาราม สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 

216 วัดจุกเฌอ สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 

217 วัดบางวัว(สายเสริมวิทย์) สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 

218 ก้อนแก้วราษฎร์บํารุง สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

219 บ้านหนองคอก สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

220 วัดคลองเขื่อน สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 
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221 วัดบ้านกล้วย สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

222 วัดหนองเสือ สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

223 ชุมชนบ้านอ่างเวียน สพป.ชลบุรี เขต 1 

224 วัดดอนดํารงธรรม สพป.ชลบุรี เขต 1 

225 วัดนาเขื่อน สพป.ชลบุรี เขต 1 

226 วัดบุญญราศรี สพป.ชลบุรี เขต 1 

227 วัดสํานักบก สพป.ชลบุรี เขต 1 

228 บ้านเขาใหญ่ สพป.ชลบุรี เขต 2 

229 บ้านเขาสัตตพรหม สพป.ชลบุรี เขต 2 

230 บ้านโปร่งเกตุ สพป.ชลบุรี เขต 2 

231 บ้านหนองข่า สพป.ชลบุรี เขต 2 

232 บ้านห้วยหวาย สพป.ชลบุรี เขต 2 

233 บ้านเขาตะแบก สพป.ชลบุรี เขต 3 

234 บ้านเขาบายศรี สพป.ชลบุรี เขต 3 

235 บ้านบ่อวิน สพป.ชลบุรี เขต 3 

236 วัดนาจอมเทียน สพป.ชลบุรี เขต 3 

237 วัดหนองเกตุน้อย สพป.ชลบุรี เขต 3 

238 บ้านเนินหอม สพป.ปราจีนบุรี เขต 1 

239 บ้านปรือวายใหญ่ สพป.ปราจีนบุรี เขต 1 

240 วัดบ้านโนน สพป.ปราจีนบุรี เขต 1 

241 วัดอินทาราม สพป.ปราจีนบุรี เขต 1 

242 อนุบาลเมืองปราจีนบุรี สพป.ปราจีนบุรี เขต 1 

243 ชุมชนบ้านเขาลูกช้าง สพป.ปราจีนบุรี เขต 2 

244 ชุมชนบ้านทุ่งโพธิ์ สพป.ปราจีนบุรี เขต 2 
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245 บ้านบุเสี้ยว สพป.ปราจีนบุรี เขต 2 

246 บ้านพระปรง สพป.ปราจีนบุรี เขต 2 

247 บ้านวังตะเคียน สพป.ปราจีนบุรี เขต 2 

248 บ้านคลองขนุน สพป.ระยอง เขต 1 

249 บ้านตีนเนิน สพป.ระยอง เขต 1 

250 วัดเกาะกลอย สพป.ระยอง เขต 1 

251 วัดสระแก้ว สพป.ระยอง เขต 1 

252 วัดหนองกระบอก สพป.ระยอง เขต 1 

253 บ้านเขาช่องลม สพป.ระยอง เขต 2 

254 บ้านทุ่งเค็ด สพป.ระยอง เขต 2 

255 บ้านบึงตะกาด สพป.ระยอง เขต 2 

256 วัดคลองปูน สพป.ระยอง เขต 2 

257 
บ้านท่าตะคร้อมิตรภาพที่ 192 (อนุสรณ์แด่พลเอ
กกฤษณ์ 

สพป.เพชรบุรี เขต 1 

258 บ้านบ่อโพง สพป.เพชรบุรี เขต 1 

259 วัดในกลาง สพป.เพชรบุรี เขต 1 

260 วัดไสกระดาน สพป.เพชรบุรี เขต 1 

261 วัดดอนไก่เต้ีย สพป.เพชรบุรี เขต 1 

262 บ้านไร่ใหม่พัฒนา สพป.เพชรบุรี เขต 2 

263 บ้านหนองมะกอก สพป.เพชรบุรี เขต 2 

264 บ้านหนองหงษ์ สพป.เพชรบุรี เขต 2 

265 บ้านห้วยไผ่ สพป.เพชรบุรี เขต 2 

266 วัดหนองจอก (ศรีสรรค์พานิช) สพป.เพชรบุรี เขต 2 

267 บ้านหนองสองห้อง สพป.กาญจนบุรี เขต 1 

268 บ้านหัวนา สพป.กาญจนบุรี เขต 1 
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269 วัดท่าน้ําต้ืน สพป.กาญจนบุรี เขต 1 

270 วัดท่ามะขาม สพป.กาญจนบุรี เขต 1 

271 บ้านเขาช่อง สพป.กาญจนบุรี เขต 2 

272 บ้านบ่อระแหง สพป.กาญจนบุรี เขต 2 

273 บ้านหนองหิน สพป.กาญจนบุรี เขต 2 

274 วัดท่ากระทุ่ม สพป.กาญจนบุรี เขต 2 

275 วัดหนองพลับ สพป.กาญจนบุรี เขต 2 

276 บ้านเสาหงษ์ สพป.กาญจนบุรี เขต 3 

277 บ้านเหมืองสองท่อ สพป.กาญจนบุรี เขต 3 

278 บ้านซองกาเรีย สพป.กาญจนบุรี เขต 3 

279 บ้านทุ่งเสือโทน สพป.กาญจนบุรี เขต 3 

280 บ้านห้วยเสือ สพป.กาญจนบุรี เขต 3 

281 บ้านโปุงไหม สพป.กาญจนบุรี เขต 4 

282 บ้านหนองแกใน สพป.กาญจนบุรี เขต 4 

283 บ้านหนองไก่เหลือง สพป.กาญจนบุรี เขต 4 

284 บ้านหนองตาก้าย สพป.กาญจนบุรี เขต 4 

285 บ้านหนองปรือ สพป.กาญจนบุรี เขต 4 

286 บ้านควนแดง สพป.กระบี่ 

287 บ้านช่องไม้ดํา สพป.กระบี่ 

288 บ้านทะเลหอยราษฎร์อุทิศ สพป.กระบี่ 

289 บ้านมะม่วงเอน สพป.กระบี่ 

290 บ้านห้วยน้ําขาว สพป.กระบี่ 

291 บ้านไชยราช สพป.ชุมพร เขต 1 

292 บ้านทุ่งเรี้ย สพป.ชุมพร เขต 1 
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293 บ้านธรรมเจริญ สพป.ชุมพร เขต 1 

294 วัดพิชัยยาราม สพป.ชุมพร เขต 1 

295 อนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฏร์บํารุง) สพป.ชุมพร เขต 1 

296 บ้านเขาทะลุ สพป.ชุมพร เขต 2 

297 วัดชลธีพฤกษาราม สพป.ชุมพร เขต 2 

298 วัดนาสัก สพป.ชุมพร เขต 2 

299 วัดสมุหเขตตาราม สพป.ชุมพร เขต 2 

300 วัดหนองบัว สพป.ชุมพร เขต 2 

301 บ้านทุ่งกระโตน สพป.ประจวบคีรีขันธ์ 

302 บ้านมะเด่ือทอง สพป.ประจวบคีรีขันธ์ 

303 บ้านหนองเตาปูน สพป.ประจวบคีรีขันธ์ 

304 บ้านห้วยไคร้ สพป.ประจวบคีรีขันธ์ 

305 หาดสนุกราษฏร์บํารุง สพป.ประจวบคีรีขันธ์ 

306 บ้านตลาดลําใหม่ สพป.ยะลา เขต 1 

307 บ้านบันนังบูโย สพป.ยะลา เขต 1 

308 บ้านบือมัง สพป.ยะลา เขต 1 

309 บ้านบุเกะคละ สพป.ยะลา เขต 1 

310 บ้านบุดี สพป.ยะลา เขต 1 

311 บ้านตาเนาะปูเต๊ะ สพป.ยะลา เขต 2 

312 บ้านตาชี สพป.ยะลา เขต 2 

313 บ้านบาละ สพป.ยะลา เขต 2 

314 บ้านรัตนา สพป.ยะลา เขต 2 

315 บ้านลากอ สพป.ยะลา เขต 2 

316 บ้านเยาะ สพป.ยะลา เขต 3 
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317 บ้านด่านสันติราษฎร์ สพป.ยะลา เขต 3 

318 บ้านบัวทอง สพป.ยะลา เขต 3 

319 บ้านวังศิลา สพป.ยะลา เขต 3 

320 ชุมชนวัดเชิงแส สพป.สงขลา เขต 1 

321 วัดกาหรํา สพป.สงขลา เขต 1 

322 วัดบ่อทรัพย์ สพป.สงขลา เขต 1 

323 อนุบาลบ้านท่าสะอ้าน สพป.สงขลา เขต 1 

324 บ้านเกาะใหญ่ สพป.สงขลา เขต 2 

325 บ้านโคกเมือง สพป.สงขลา เขต 2 

326 บ้านคลองคล้า สพป.สงขลา เขต 2 

327 บ้านท่ามะปราง สพป.สงขลา เขต 2 

328 วัดคลองแห สพป.สงขลา เขต 2 

329 บ้านแม่ที สพป.สงขลา เขต 3 

330 บ้านควนเสม็ด สพป.สงขลา เขต 3 

331 บ้านคอลอมุดอ สพป.สงขลา เขต 3 

332 บ้านทัพหลวง สพป.สงขลา เขต 3 

333 บ้านห้วยเต่า สพป.สงขลา เขต 3 

334 บ้านทอนหญ้าปล้อง สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 

335 บ้านวังทองสามัคคี สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 

336 บ้านศิลางาม สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 

337 วัดคีรีวง สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 

338 วัดดอนยาง สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 1 

339 บ้านไทรงาม สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 2 

340 บ้านบ่อกรัง สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 2 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

341 มหาราชบ้านแสงอรุณ สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 2 

342 วัดแหลมไผ่ สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 2 

343 วัดหัวเตย สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 2 

344 บ้านควนนิยม สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 3 

345 บ้านบางใหญ่สินปุน สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 3 

346 บ้านปลายน้ํา สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 3 

347 บ้านหน้าเขา สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 3 

348 บ้านห้วยแห้ง สพป.สุราษฎร์ธานี เขต 3 

349 บ้านลําพยา สพป.นครปฐม เขต 1 

350 วัดดอนยายหอม สพป.นครปฐม เขต 1 

351 วัดลาดปลาเค้า สพป.นครปฐม เขต 1 

352 วัดหนองศาลา สพป.นครปฐม เขต 1 

353 วัดห้วยม่วง สพป.นครปฐม เขต 1 

354 บ้านคลองโยง สพป.นครปฐม เขต 2 

355 บ้านคลองใหม่ สพป.นครปฐม เขต 2 

356 วัดบางพระ สพป.นครปฐม เขต 2 

357 วัดบึงลาดสวาย สพป.นครปฐม เขต 2 

358 วัดสาลวัน สพป.นครปฐม เขต 2 

359 บ้านสระบัว สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

360 บ้านสามัคคีธรรม สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

361 วัดศรีอุทุมพร สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

362 วัดสวรรค์ประชากร สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

363 วัดหนองปลิง สพป.นครสวรรค์ เขต 1 

364 บ้านคลองสมบูรณ์ สพป.นครสวรรค์ เขต 2 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

365 บ้านท่าตะโก สพป.นครสวรรค์ เขต 2 

366 วัดใหม่สามัคคี สพป.นครสวรรค์ เขต 2 

367 วัดสังฆวิถี สพป.นครสวรรค์ เขต 2 

368 วัดหนองกระทุ่ม สพป.นครสวรรค์ เขต 2 

369 บ้านกระทุ่มทอง สพป.นครสวรรค์ เขต 3 

370 บ้านวังข่อย สพป.นครสวรรค์ เขต 3 

371 บ้านวังข่อย สพป.นครสวรรค์ เขต 3 

372 บ้านหนองสะแกยาว สพป.นครสวรรค์ เขต 3 

373 วัดหนองโพ(นิวาสานุสรณ์) สพป.นครสวรรค์ เขต 3 

374 บ้านบางแก้ว สพป.พิษณุโลก เขต 1 

375 บ้านปลักแรด สพป.พิษณุโลก เขต 1 

376 บ้านย่านใหญ่ สพป.พิษณุโลก เขต 1 

377 วัดโปุงหม้อข้าว สพป.พิษณุโลก เขต 1 

378 วัดอรัญญิก สพป.พิษณุโลก เขต 1 

379 บ้านเนินสะอาด สพป.พิษณุโลก เขต 2 

380 วัดท่าหม่ืนราม สพป.พิษณุโลก เขต 2 

381 วัดสุพรรณพนมทอง สพป.พิษณุโลก เขต 2 

382 ศึกษาลัย สพป.พิษณุโลก เขต 2 

383 สามัคคีประชาราษฎร์ สพป.พิษณุโลก เขต 2 

384 บ้านเนินทอง สพป.พิษณุโลก เขต 3 

385 บ้านแก่งคันนา สพป.พิษณุโลก เขต 3 

386 บ้านบึงวิทยา สพป.พิษณุโลก เขต 3 

387 บ้านบุ่งวิทยา สพป.พิษณุโลก เขต 3 

388 วัดคลองมะเกลือ สพป.พิษณุโลก เขต 3 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

389 บ้านเบิกไพร สพป.ราชบุรี เขต 1 

390 บ้านไพรสะเดา สพป.ราชบุรี เขต 1 

391 บ้านปากสระ สพป.ราชบุรี เขต 1 

392 บ้านห้วยผาก สพป.ราชบุรี เขต 1 

393 วัดหนามพุงดอ สพป.ราชบุรี เขต 1 

394 ชุมชนบ้านห้วยกระบอก(สามัคคีวิทยา) สพป.ราชบุรี เขต 2 

395 วัดบ้านใหม่ สพป.ราชบุรี เขต 2 

396 วัดบ้านไร่ สพป.ราชบุรี เขต 2 

397 วัดหัวโพ สพป.ราชบุรี เขต 2 

398 อนุบาลโพธาราม ฯ สพป.ราชบุรี เขต 2 

399 บ้านถลุงเหล็ก สพป.ลพบุรี เขต 1 

400 บ้านหนองแขม สพป.ลพบุรี เขต 1 

401 บ้านหนองชนะชัย สพป.ลพบุรี เขต 1 

402 วัดโปุงแค สพป.ลพบุรี เขต 1 

403 วัดวังหัวแหวน สพป.ลพบุรี เขต 1 

404 ชุมชนบ้านแก่งเสือเต้น สพป.ลพบุรี เขต 2 

405 บ้านชอนสมบูรณ์ สพป.ลพบุรี เขต 2 

406 บ้านม่วงค่อม สพป.ลพบุรี เขต 2 

407 บ้านหนองตะแบก สพป.ลพบุรี เขต 2 

408 ราชประชานุเคราะห์ 33 สพป.ลพบุรี เขต 2 

409 บ้านเขาผาลาด สพป.อุทัยธานี เขต 1 

410 บ้านวังเกษตร สพป.อุทัยธานี เขต 1 

411 บ้านหนองก่ี สพป.อุทัยธานี เขต 1 

412 บ้านหนองขุย (นาคสวัสด์ิประชานุเคราะห์) สพป.อุทัยธานี เขต 1 
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ล าดับ ชื่อโร งเร ียน สังกัด 

413 อนุบาลวัดหนองเต่า สพป.อุทัยธานี เขต 1 

414 บ้านปางไม้ไผ่ สพป.อุทัยธานี เขต 2 

415 บ้านร่องตาที สพป.อุทัยธานี เขต 2 

416 บ้านหนองฝาง สพป.อุทัยธานี เขต 2 

417 บ้านห้วยเปล้า สพป.อุทัยธานี เขต 2 

418 วัดหนองบัว สพป.อุทัยธานี เขต 2 

419 โฆสิตสโมสร สพป.กรุงเทพมหานคร 

420 ทุ่งมหาเมฆ สพป.กรุงเทพมหานคร 

421 ประถมนนทรี สพป.กรุงเทพมหานคร 

422 วัดเจ้ามูล สพป.กรุงเทพมหานคร 

423 วัดพลับพลาชัย สพป.กรุงเทพมหานคร 

424 ชุมชนวัดบางไกรใน สพป.นนทบุรี เขต 1 

425 นุ่มประสงค์วิทยา สพป.นนทบุรี เขต 1 

426 วัดแจ้งศิริสัมพันธ์(สโมสรสากลอุทิศ) สพป.นนทบุรี เขต 1 

427 วัดใหม่ผดุงเขต สพป.นนทบุรี เขต 1 

428 วัดซองพลู(วิฑิตราชประชานุสรณ์) สพป.นนทบุรี เขต 1 

429 วัดบางไกรนอก สพป.นนทบุรี เขต 1 

430 แสงประเสริฐ สพป.นนทบุรี เขต 2 

431 ชุมชนไมตรีอุทิศ สพป.นนทบุรี เขต 2 

432 บ้านหนองเพรางาย สพป.นนทบุรี เขต 2 

433 ประชารัฐบํารุง สพป.นนทบุรี เขต 2 

434 วัดกลางเกร็ด สพป.นนทบุรี เขต 2 

435 วัดคลองขุนศรี สพป.นนทบุรี เขต 2 

436 ชุมชนวัดสาขลา สพป.สมุทรปราการ เขต 1 
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437 พร้านีลวัชระ สพป.สมุทรปราการ เขต 1 

438 วัดไตรมิตรวราราม สพป.สมุทรปราการ เขต 1 

439 วัดศรีคงคาราม สพป.สมุทรปราการ เขต 1 

440 วัดสุขกร สพป.สมุทรปราการ เขต 1 

441 คลองบางน้ําจืด สพป.สมุทรปราการ เขต 2 

442 ธรรมศรีสุวรรณดิษฐ์ สพป.สมุทรปราการ เขต 2 

443 วัดเสาธงนอก สพป.สมุทรปราการ เขต 2 

444 วัดบางเพรียง สพป.สมุทรปราการ เขต 2 

445 วัดสร่างโศก สพป.สมุทรปราการ เขต 2 

446 เอกชัย สพป.สมุทรสาคร 

447 บ้านโคก สพป.สมุทรสาคร 

448 บ้านชายทะเลบางกระเจ้า สพป.สมุทรสาคร 

449 วัดโสภณาราม(ปลั่งร่วมราษฎร์บํารุง) สพป.สมุทรสาคร 

450 วัดหลักสองราษฎร์บํารุง สพป.สมุทรสาคร 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ   
ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan 
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ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan 

N S N S N S N S N S 

10 10 100 80 280 162 800 260 2,800 338 

15 14 110 86 290 165 850 265 3,000 341 
20 19 120 92 300 169 900 269 3,500 346 

25 24 130 97 320 175 950 274 4,000 351 
30 28 140 103 340 181 1,000 278 4,500 354 
35 32 150 108 360 186 1,100 285 5,000 357 

40 36 160 113 380 191 1,200 291 6,000 361 
45 40 170 118 400 196 1,300 297 7,000 364 

50 44 180 123 420 201 1,400 302 8,000 367 
55 48 190 127 440 205 1,500 306 9,000 368 
60 52 200 132 460 210 1,600 310 10,000 370 

65 56 210 136 480 214 1,700 313 15,000 375 
70 59 220 140 500 217 1,800 317 20,000 377 

75 63 230 144 550 226 1,900 320 30,000 379 
80 66 240 148 600 234 2,000 322 40,000 380 
85 70 250 152 650 242 2,200 327 50,000 381 

90 73 260 155 700 248 2,400 331 75,000 382 
95 76 270 159 750 254 2,600 335 100,000 384 

N คือ ขนาดประชากร 

S คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นางสาวนงค์ณภัส ปาแก้ว เกิดเม่ือวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2528 สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนรังษีวิทยา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2546 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จากสํานักวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2550 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2554 
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