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Objective of this research project is to examine discourses of running in Thai 
media from the past to present as well as to analyze the character of discourse that 
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concepts which influenced by dispersed power. A new media and the rising of new 
generation, especially women, added a variety of meaning in running which introduced 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
สภาพการณ์ของการวิ่งในปัจจุบัน 
 
 ในช่วงหลายสิบปีท่ีผ่านมาจนกระทัง่ก่อนถึงกลางปีพ.ศ.2555 จากการสํารวจผ่านพืน้ท่ี
ของส่ือ ตลอดจนถึงการสํารวจผ่านสถาบนัตา่งๆ อาทิ สวนดสุิตโพล (2556) พบว่า ๐การวิ่ง๑ ไม่ใช่
กีฬาหรือการออกกําลงักายท่ีอยูใ่นกระแสความสนใจของกลุ่มชนชัน้กลางชาวไทยสกัเท่าใดนกั ไม่
วา่จะพิจารณาจากในแง่ของ  

1. การเป็นผู้ชม (Audience) ซึ่งอ้างอิงได้จากการท่ีส่ือในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั ไม่ยกย่อง
ช่ืนชมนกักีฬาวิ่งของไทย ให้เป็นผู้ มีช่ือเสียงระดบัชาติในแบบเดียวกับท่ียกย่องนกักีฬาชนิดอ่ืนๆ 
เช่น มวยไทย (บัวขาว บัญชาเมฆ)1 แบดมินตัน (รัชนก อินทนนท์)2 และ วอลเลย์บอล 
(วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย)3 รวมทัง้การท่ีส่ือโทรทัศน์ช่องหลักแทบไม่มีการถ่ายทอดการ
แข่งขนัการวิ่งหรือกรีฑาให้ชมนัน้ ก็อาจเป็นผลมาจากการไม่เป็นท่ีนิยมในหมู่ผู้ ชมซึ่งเป็นชนชัน้
กลาง  

2. การเป็นผู้ เลน่ (Player) ในเมืองไทยนัน้การวิ่งอาจจะเป็นการออกกําลงักายพืน้ฐานของ
ผู้คนในสงัคม อาทิ การจ๊อกกิง้ยามเช้า ทว่ากลบัดํารงอยู่ในฐานะของกิจวตัรประจําวนัซึ่งไม่มีใคร
หยิบยกมาพูดถึงกันนกั ขณะท่ีในด้านมิติของกีฬาท่ีมีการแข่งขนันัน้ จะพบว่ายงัไม่ใช่กีฬาระดบั

                                                   
1 บวัขาว บญัชาเมฆ คือนกักีฬาชาวไทยที่โดง่ดงัในระดบันานาชาติโดยเฉพาะยโุรปและญ่ีปุ่ น จากการ

ชกมวยไทยและศิลปะการตอ่สู้อืน่ๆ โดยเป็นท่ีรู้จกัก่อนหน้านีใ้นช่ือ บวัขาว ป.ประมขุ (อ้างอิงจาก 
th.wikipedia.org/wiki/บวัขาว_บญัชาเมฆ) 

2 รัชนก อินทนนท์ คือนกักีฬาแบดมินตนัชาวไทย ซึง่ได้แชมป์โลกแบดมินตนัประเภทหญิงเดีย่วในปี 
พ.ศ. 2556 และยงัเป็นแชมป์โลกแบดมินตนัท่ีอายนุ้อยที่สดุในประวตัิศาสตร์ (อ้างองิจาก  
th.wikipedia.org/wiki/รัชนก_อินทนนท์) 

3 ทีมวอลเลย์บอลหญิงของไทย สร้างกระแสความนิยมให้แกกี่ฬาวอลเลย์บอลในไทย ทัง้ในแง่ของการ
ชมการแขง่ขนัและการสร้างแรงบนัดาลใจให้มีผู้ เลน่วอลเลย์บอลหน้าใหม ่โดยคว้าแชมป์เอเชียได้ในปีพ.ศ. 2552 
และ 2556 (อ้างอิงจาก th.wikipedia.org/wiki/วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย) 
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มหาชน อนัยงัผลให้เม่ือมีการจดังานแข่งขนัวิ่งระยะไกลในเมืองไทย มกัจะมีผู้ เข้าร่วมการแข่งขนั
ในปริมาณคอ่นข้างน้อย หนึ่งในหลกัฐานสําคญัได้แก่การจดัแข่งขนัระดบันานาชาติในไทยอย่าง 
๐กรุงเทพมาราธอน๑ ซึง่เปิดโอกาสให้ประชาชนทัว่ไปเข้าร่วมการแข่งขนัได้นัน้ มีผู้สมคัรเข้าแข่งขนั
ระยะ ๐เต็มมาราธอน๑ (42.195 กิโลเมตร) ในช่วงปลายปี 2554 เพียงหนึ่งพนักว่าคน ตรงกนัข้าม
กบัสถานการณ์ในประเทศแถบเอเชียด้วยกันอย่างญ่ีปุ่ น ท่ีรายการ ๐โตเกียวมาราธอน๑ ซึ่งข้อมูล
จากหวัข้อ ๐Tokyo Marathon” ใน วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี (2556) ระบุว่ามีผู้ลงช่ือสมคัรแข่งขนั
เกือบสามแสนคน จนกระทัง่ต้องมีการจบัฉลากเพ่ือรับสิทธ์ิเข้าร่วมการแขง่ขนัในจํานวนไม่เกินสาม
หม่ืนคน 

ไมเ่พียงการวิ่งจะถกูมองข้ามจากผู้คนในฐานะ ๐ผู้ชม๑ และ ๐ผู้ เล่น๑ เท่านัน้ ศกัยภาพของ 
๐นักกีฬา๑ ซึ่งในท่ีนีเ้น้นไปท่ีนกัวิ่งระยะไกลของไทยยังตกต่ําลงอย่างต่อเน่ือง เม่ือพิจารณาจาก
แง่มุมทางสถิติแข่งขนัและความสามารถทางการแข่งขนัเอาชนะ โดยสถิติประเทศไทยในการวิ่ง
ระยะเต็มมาราธอนเพศชายเกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2538 และหลงัจากนัน้ก็ถดถอยลงอย่างต่อเน่ือง 
ขณะท่ีในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์นัน้ เม่ือปี พ.ศ. 2548 ทีมชาติไทยเคยทําเหรียญรางวลัในการแข่ง
วิ่งระยะไกล (5 กิโลเมตรเป็นต้นไป) ได้ถึง 3 เหรียญทอง 1 เหรียญทองแดง ทว่าสถานการณ์กลบั
ย่ําแย่ลงอย่างตอ่เน่ือง จนกระทัง่เม่ือถึงการแข่งขนัท่ีประเทศอินโดนีเซียในปี พ .ศ. 2554 ทีมชาติ
ไทยไมส่ามารถคว้าเหรียญรางวลัใดๆ จากกรีฑาวิ่งระยะไกลได้เลย 

สถานการณ์ไม่สู้ ดีของวงการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลงักายของเมืองไทย เหมือน
จะดําเนินตอ่ไปอย่างไม่จบสิน้ อย่างไรก็ตาม ในช่วงกลางปีพ.ศ. 2555 การณ์สําคญัของวงการวิ่ง
ในฐานะการออกกําลงักายสงัคมไทยก็เกิดขึน้ เม่ือเร่ิมมีการส่ือสารเก่ียวกบัการวิ่งระยะไกลกนัใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างคึกคกั มีการออกไปซือ้หารองเท้าและชุดกีฬาสําหรับการวิ่งด้วย
ปริมาณมากกวา่ปกต ิกระทัง่ผู้คนกลุ่มใหญ่โดยเฉพาะชนชัน้กลางหนัมาเร่ิมต้นออกกําลงักายด้วย
การว่ิงออกกําลงักายอยา่งหนาตาตามสวนสาธารณะและการจดังานวิ่งในช่วงสดุสปัดาห์ จนได้รับ
การบนัทกึตามส่ือตา่งๆ อยา่งตอ่เน่ือง  

และเม่ือมีการจดัแข่งขนัวิ่งระยะไกลระดบัประเทศ ๐อาดิดาส คิงออฟเดอะโร้ด 2012” ใน
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2555 ได้มีผู้ สนใจเข้ามาสมัครมากมายจนต้องปิดรับสมคัรอย่างรวดเร็ว 
ตลอดไปจนถึงความโกลาหลท่ีเกิดขึน้จากจํานวนนักวิ่งซึ่งมากเกินกว่าท่ีผู้ จัดงานได้คาดหมาย
เอาไว้ หรือกระทัง่การโหมโรงเพ่ือจดังาน ๐วนัวิ่งเพ่ือสุขภาพแห่งชาติ๑ (Thai Health Day Run) 
ในชว่งต้นเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2555 นัน้ กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ (2555) ได้ระบใุน จดหมายข่าว
ชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั ๐สร้างสขุ๑ ซึ่งเป็นเอกสารของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม
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เสริมสขุภาพ (สสส.) ว่าช่วงเวลาตัง้แตเ่ร่ิมทําโครงการดงักล่าวนี ้มีนกัวิ่งหน้าใหม่เพิ่มขึน้มากกว่า 
2 หม่ืนคน  

นอกจากนี ้ความแปลกใหม่อีกประการได้เกิดขึน้ในการถ่ายทอดสดการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกปลายปี พ.ศ. 2555 จากกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ เม่ือสถานีโทรทศัน์ของเมืองไทย
ตดัสินใจถ่ายทอดสดการแข่งขนั ๐วิ่งมาราธอน๑ ให้ผู้ชมชาวไทยได้ชมกนั ซึ่งโดยปกติแล้วผู้วิจยัใน
ฐานะผู้ติดตามการแข่งขนักีฬามาโดยตลอด พบว่าในอดีตนัน้กีฬาประเภทนีจ้ะไม่ถูกถ่ ายทอดให้
คนไทยได้ชม ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก เอเชียนเกมส์และซีเกมส์ และท่ีสําคญั การ
ถ่ายทอดครัง้นีย้งัเป็นการถ่ายทอดแบบเตม็การแขง่ขนัตัง้แตต้่นจนจบเป็นเวลามากกว่า 2 ชัว่โมง  

จากการณ์ดงัท่ีกล่าวไปทัง้หมด ได้สะท้อนให้เห็นว่าส่ือของไทยได้เร่ิมบนัทึกกระแสของ
การว่ิงในสงัคมไทยปัจจบุนัแล้ว 

หลงัจากการณ์ในช่วงกลางปี พ.ศ.2555 จํานวนผู้สนใจทัง้ในฐานะ ๐ผู้ชม๑ และ ๐ผู้ เล่น๑ 
ของการวิ่งในฐานะกีฬายงัคงเพิ่มสงูขึน้อย่างตอ่เน่ืองมาจนถึงปลายปี พ .ศ. 2556 ได้มีการตัง้กลุ่ม
วิ่งเพ่ือสขุภาพสําหรับคนรุ่นใหม่ เช่น ๐เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย๑ ๐วิ่งสู่ชีวิตใหม่๑ เกิดรายการสารคดีเรียล
ลิตีข้องผู้อยากวิ่งเพ่ือสุขภาพ อาทิ การตามติดความพยายามวิ่งระยะไกลของบุคคลผู้ มีช่ือเสียง
อย่าง สนุิสา สขุบญุสงัข์ (อ้อม สนุิสา)4 และ เฉลิมพล ทิฆมัพรธีรวงศ์ (แจ๊ค แฟนฉัน)5 รวมไปถึง
กลุ่มผู้ มีช่ือเสียงในสงัคมเร่ิมแสดงตนว่าเป็นผู้ ออกกําลงักายโดยวิ่งระยะไกล เช่น อาทิวราห์ คง
มาลยั (ตนู บอดีส้แลม)6 นอกจากนี ้จากการพดูคยุกนัในสงัคมออนไลน์ของ ชมรมวิ่งบางขนุเทียน 
(2556) พบว่าผู้จดัรายการแข่งขนัวิ่งระยะไกล (ซึ่งประกอบด้วยการร่วมเดินวิ่งเพ่ือออกกําลงักาย
และการวิ่งเพ่ือแข่งขัน ซึ่งรวมอยู่ในรายการเดียวกัน) หลายรายการ ได้ประกาศว่ามีผู้มาสมคัร
จํานวนมากจนเกินอตัราท่ีรองรับได้ และต้องปิดรับสมคัรอยา่งรวดเร็ว  

                                                   
4 สนุิสา สขุบญุสงัข์ หรือ พีรญา สขุบญุสงัข์ เป็นอดีตนกัร้องสงักดัคา่ยคีตา เรคคอร์ดส์ และ จีเอ็มเอ็ม 

แกรมมี่ ซึง่เร่ิมโดง่ดงัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2533 จากการการออกอลับัม้ ๐เราคือลกูแก้ว๑ โดยปัจจบุนัเป็นนกัจดัรายการ
วิทยสุงักดัเอไทม์มีเดยีจํากดั (อ้างอิงจาก th.wikipedia.org/wiki/สนุิสา_สขุบญุสงัข์) 

5 แจ๊ค แฟนฉนั เป็นนกัแสดงภาพยนตร์ ซึง่โดง่ดงัจากบท แจ๊ค ในภาพยนตร์ไทยเร่ือง แฟนฉนั (พ.ศ.
2546) ซึง่ประสบความสาํเร็จอยา่งมากในเมืองไทย  (อ้างองิจาก th.wikipedia.org/wiki/เฉลมิพล_ทิฆมัพรธีร
วงศ์) 

6 ตนู บอดีส้แลม คือนกัร้องนําและนกัแตง่เพลงของวงดนตรีบอดีส้แลม โดง่ดงัจากผลงานดนตรีแนว
เพลงร็อค ซึง่ยงัมีการใช้เวลาวา่งในการเลน่เทเบิลเทนนิส และ วิ่งมาราธอน (อ้างอิงจาก th.wikipedia.org/wiki/
อาทิวราห์_คงมาลยั) 
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ทัง้ นี  ้จากการพบปะพูดคุยกับกลุ่มผู้ มาวิ่ งออกกําลังกาย ผู้ วิจัยพบว่าผู้ คนมอง
ปรากฏการณ์ท่ีคนไทยหันมานิยมการวิ่งในฐานะกีฬาเพ่ือสุขภาพ ว่าเป็นผลพวงต่อเน่ืองจาก
ความสําเร็จของภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน ซึ่งออกฉายในช่วงกลางปีพ.ศ.2555 โดยภาพยนตร์
เร่ืองดงักล่าวมีศิลปินผู้ มีช่ือเสียงอย่าง นิชคุณ หรเวชกุล7 มาแสดงเป็นนักวิ่งมาราธอน และได้
บคุคลช่ือดงัในวงการขา่วอยา่ง สูข่วญั บลุกลุ8 แสดงเป็นหญิงวยักลางคนท่ีอยากเปล่ียนแปลงชีวิต 
โดยการหนัมาวิ่งมาราธอนให้สําเร็จ  

อย่างไรก็ตาม แม้ภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวอาจจะมีส่วนจุดกระแสความสนใจในการวิ่ง
ระยะไกลเพ่ือสุขภาพให้แก่สงัคมไทย แต่ยงัมีข้อสงสยัว่าความโด่งดงัของภาพยนตร์เร่ืองหนึ่งจะ
สามารถพลิกโฉมหน้าการออกกําลังกายในประเทศอย่างเบ็ดเสร็จจริงหรือไม่ เพราะหากเป็น
เช่นนัน้จะเป็นการยืนยนัแนวคิดความเช่ือว่าส่ือมีอิทธิพลอย่างรุนแรงและทรงพลงัในกลุ่มทฤษฎี 
Powerful Effects อาทิ ทฤษฎีกระสนุปืน (Magic Bullet Theory) ซึ่งมีแนวคิดพืน้ฐานตามการ
นําเสนอของ Baran and Davis (1995) ว่าหากส่ือนําเสนออะไรออกไป ผู้คนจะเช่ือหรือคล้อยตาม
ทนัทีทนัใดอย่างไม่อาจต้านทาน โดยในทางวิชาการด้านส่ือสารมวลชนนัน้ ทฤษฎีดงักล่าวถือเป็น
ทฤษฎีท่ีเก่าและพ้นยคุสมัยซึ่งมีการทดสอบแล้วพบว่าไม่จริงเสมอไป เน่ืองด้วยไม่มีการพิจารณา
ในกรอบของ ๐บริบทแวดล้อม๑ (Context) ของผู้ รับสารเลย  

แตก่ระนัน้ แม้ภาพยนตร์เร่ืองเดียวอาจไมมี่พลงัในการสร้างอิทธิพลอยา่งเบ็ดเสร็จสมบรูณ์ 
แต่ในแง่ของเนือ้หา ช่องทาง และบริบททางการนําเสนอ ก็ยังเป็นสิ่งน่าศึกษาวิเคราะห์สําหรับ
นกัวิชาการด้านการส่ือสาร ว่ามีเง่ือนไขทางการส่ือสารหรือเง่ือนไขทางสงัคมวฒันธรรมอ่ืนใดเป็น
เหตท่ีุเอือ้แก่การจดุกระแสให้เกิดปรากฏการณ์ท่ีผู้คนกลุ่มหนึ่งหนัมาวิ่งออกกําลงักายในเมืองไทย
มากกวา่เดมิ  

หนึง่ในข้อสงัเกตจากการวิเคราะห์คณุลกัษณะของภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าว ได้แก่ เป็นการ
นําเสนอผ่านส่ือขนาดใหญ่ท่ีมีคุณสมบัติของการสร้างผลกระทบต่อผู้ ชม ดังจะเห็นได้จาก 
๐บทบาทหน้าท่ี 4 ประการ๑ ของส่ือภาพยนตร์โดย กิตติศกัดิ์ สวุรรณโภคิน (ไม่ปรากฎปีท่ีแตง่)  อนั
ได้แก่ การเล่าเร่ือง การส่ือสารทางความคิด การโน้มนําทางอารมณ์ และการสร้างความน่าต่ืนตา

                                                   
7 นิชคณุ หรเวชกลุ เป็นนกัร้องชาวไทยที่ได้เข้าร่วมวงดนตรีเกาหลใีต้ "ทพูีเอ็ม" สงักดัเจวายพี

เอ็นเตอร์เทนเมนท์ นอกจากนีย้งัเป็นพิธีกรในหลายรายการโทรทศัน์ของเกาหลใีต้ (อ้างอิงจาก 
th.wikipedia.org/wiki/_หรเวชกลุ) 

8 สูข่วญั บลูกลุ เป็นพิธีกรรายการ  ๐เร่ืองเลา่เช้านี๑้ ทางช่อง 3 คูก่บั สรยทุธ สทุศันะจินดา (อ้างองิจาก  
th.wikipedia.org/wiki/สูข่วญั_บลูกลุ) 
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ต่ืนใจ ซึ่งทําให้ผู้ชมทัว่ไปได้เห็นภาพของการวิ่งมาราธอนอย่างละเอียด อีกทัง้ยงัมีการผนวกเอา
ความหมายท่ีนา่สนใจของการวิ่งมาราธอนมานําเสนอ (หลงัจากท่ีแทบไม่เคยให้เห็นผ่านส่ือขนาด
ใหญ่มาก่อน) และท่ีสําคญั ยงัเป็นการนําเสนอผา่น ๐ต้นแบบ๑ ซึ่งได้รับความนิยมและความเช่ือถือ
อยา่งผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม (นิชคณุ หรเวชกลุ และ สูข่วญั บลูกลุ) อีกด้วย 

จากสิ่งท่ีเกิดขึน้ดงักล่าว เป็นไปได้ว่าด้วยมิติการนําเสนออนัแปลกใหม่และความหมายท่ี
หลากหลายของการวิ่ง อาจยงัผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางการรับรู้เก่ียวกบัการวิ่งออกกําลงักาย
ในหมู่ผู้ ชมทัว่ไป และ นําไปสู่กระแสการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยปัจจุบนั ซึ่งหากข้อสงัเกต
ดังกล่าวเป็นจริง จะก่อให้เ กิดการเสริมองค์ความรู้ของการส่ือสารเ พ่ือสุขภาพ (Health 
Communication) ผ่านมิติของ ๐ส่ือกีฬากบัการสร้างความหมายทางสงัคม๑ ท่ีน่าสนใจเป็นอย่าง
ยิ่ง  

ดงันัน้ ผู้วิจยัได้ตัง้ข้อสงัเกตวา่การเพิ่มความหลากหลายทางการรับรู้ เก่ียวกบั ๐การวิ่ง๑ ทํา
ให้ผู้ คนมองการวิ่งด้วยมุมมองท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมัยและเง่ือนไขบริบทสังคมกับการส่ือสาร 
นําไปสู่คําถามว่าในอดีตนัน้สงัคมไทยได้ให้ความหมายแก่การวิ่งเอาไว้อย่างไร มีการเพิ่มเติมและ
เปล่ียนแปลงความหมายอย่างไร จึงนําไปสู่การณ์ท่ีการวิ่งกลายเป็นกีฬาของมหาชนขึน้มาได้
ดงัเชน่ปัจจบุนั  

   
มิตทิี่หลากหลายของการวิ่ง 
 
 เม่ือพิจารณาให้รอบด้านและครอบคลุม จะพบว่า ๐การวิ่ง๑ เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวทาง
ร่างกายชนิดหนึ่ง ซึ่งมีมิติท่ีหลากหลาย โดยในแต่ละมิติก็ยงัมีรหสัทางการส่ือสารซึ่งสลบัซบัซ้อน
แตกตา่งกนัออกไป ดงัตอ่ไปนี ้

1. การว่ิงในฐานะสว่นประกอบของกิจกรรมทัว่ไป  
เน่ืองจากร่างกายมนษุย์ปกติมีโครงสร้างท่ีเอือ้ให้สามารถวิ่งได้ ดงันัน้ เม่ือมนษุย์ต้องการ

เร่งความเร็วในการเดนิทางด้วยเท้า จงึกลายเป็นการวิ่งไปโดยปริยาย เราจะพบเห็นการวิ่งในทกุยคุ
ทกุสมยั ไม่ว่าจะเป็น การต้องวิ่งเพ่ือเร่งความเร็วไปยงัท่ีหมายให้ทนัเวลาของหนุ่มสาวซึ่งทํางาน
ออฟฟิศในเมือง การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของการทําศกึสงครามยคุโบราณ หรือกระทัง่ การวิ่งเพ่ือ
หนีเอาตวัรอดเม่ือเกิดเหตกุารณ์ระทกึขวญั  

ในทางการส่ือสาร การวิ่งประเภทนีมี้รหัสทางการส่ือสารค่อนข้างชัดเจนตายตัว 
(Restricted Code) เน่ืองจากเป็นท่ีรับรู้และเข้าใจกนัโดยทัว่ไป ทกุคนในสงัคมสามารถมีส่วนร่วม
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ได้ และยังเป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในชีวิตปกติประจําวันอีกด้วย ดังนัน้ การถอดรหัสตีความทางการ
ส่ือสารเก่ียวกบัการวิ่งมิตนีิ ้จงึไมไ่ด้มีระดบัท่ีสลบัซบัซ้อนนกั   

2. การว่ิงในฐานะสว่นหนึง่ของเกมกีฬา 
 เน่ืองจากเกมกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีการเคล่ือนไหว เพ่ือแขง่ขนัเอาชนะ การใช้ความเร็ว

เพ่ือให้ได้เปรียบคูต่อ่สู้จึงเป็นองค์ประกอบสําคญัในกีฬา ดงันัน้ การวิ่งจึงมกัเป็นส่วนหนึ่งของการ
เล่นกีฬาชนิดอ่ืนๆ อาทิ การวิ่งเพ่ือเลีย้งลูกบอลไปทําประตูในกีฬาฟุตบอล การออกตัววิ่งไป
ด้านหน้าและด้านหลงัของสนามแบดมินตนั ไปจนถึงบางชว่งเวลาของการชกมวยท่ีมีการวิ่งไล่ตอ่ย
คูต่อ่สู้  นอกจากนี ้การอบอุ่นร่างกายทัง้ก่อนและหลงัการเล่นกีฬา ได้มีการวิ่งเป็นส่วนประกอบอีก
ด้วย 

ในทางการส่ือสาร การวิ่งประเภทนีเ้ร่ิมมีรหัสทางการส่ือสารละเอียดซับซ้อนมากขึน้ 
(Elaborated Code) เน่ืองจากมี รหสัเฉพาะทางท่ีเป็นกฎกติกาของการแข่งขนักีฬาแตล่ะชนิดคอย
กํากบัอยู ่การมีสว่นร่วมของคนทัว่ไปทัง้สว่นร่วมในกิจกรรมกีฬาและส่วนร่วมในการตีความจึงยาก
ขึน้ การศกึษาวิจยัทางการส่ือสารจงึจําเป็นต้องพยายามทําความเข้าใจรหสัเฉพาะทางดงักล่าว ทัง้
จากผู้ เลน่กีฬาโดยตรงและผู้วิจยัท่ีเข้าไปมีสว่นร่วมเก็บข้อมลู 

3. การว่ิงในฐานะกีฬา  
หากพิจารณาการวิ่งในฐานะเป็นเกมกีฬาชนิดหนึ่ง องค์ประกอบสําคญัตามหลกัการกีฬา

สมยัใหม่ของ Guttman (1978) ได้แก่ การวดัผลในเชิงปริมาณ (Quantification) ทําให้เกิดการนบั
ค่าสถิติทางการแข่งขัน เช่น แต้มท่ีทําได้ ระยะเวลาท่ีเข้าเส้นชัย เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวจึง
ยงัผลให้เกิด ๐การแข่งขนั๑ ระหว่างกนัในหมู่ผู้ เล่น การวิ่งในฐานะกีฬาจึงเป็นการวิ่งเพ่ือแข่งขนัให้
เกิดการแพ้ชนะเป็นสําคญั  

จากการรวบรวมข้อมูลกีฬาวิ่งซึ่งอยู่ในหมวด ๐กรีฑา๑ (Athletics) ของมหกรรมกีฬา
โอลิมปิก พบว่า การวิ่งแข่งมีหลากหลายรูปแบบ ตัง้แต่วิ่ง 100 เมตร ไปจนถึงการวิ่ง 42.195 
กิโลเมตร (มาราธอน) หรือการวิ่งท่ีมีลกัษณะเป็นทีม อาทิ วิ่งผลัด 4 คณู 100 เมตร เป็นต้น ทําให้
การวิ่งในแตล่ะประเภทนัน้ นกักีฬาจะต้องฝึกฝนในประเภทของตนของเช่ียวชาญเป็นการเฉพาะ 
ซึง่ถือเป็นเร่ืองยากท่ีจะมีความสามารถครอบคลมุทกุระยะการแข่งขนัได้ เช่น นกัวิ่ง 100 เมตร จะ
สร้างกล้ามเนือ้และฝึกระบบการหายใจ ท่ีแตกต่างจากนกัวิ่งระยะมาราธอน ขณะท่ีนกัวิ่งประเภท
วิ่งผลดัระยะสัน้นัน้ ไมเ่พียงจะต้องมีความเร็วสงูเทา่นัน้ หากต้องฝึกความชํานาญเป็นพิเศษในการ
รับสง่ไม้ผลดักบัเพ่ือนร่วมทีมอีกด้วย 
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ขณะเดียวกัน สถานะของการวิ่งในแต่ละประเภทก็มีความสําคญัลดหลัน่กนัไปขึน้อยู่กับ
การให้คณุค่าจากคนในแวดวงกีฬา แม้ส่ือมวลชนมกัจะนําเสนอและให้คณุคา่กับการวิ่งระยะสัน้ 
อาทิ 100 เมตร เน่ืองจากเป็นระยะทางท่ีน่าต่ืนเต้นเร้าใจเพราะผู้ชนะจะขึน้ช่ือว่า ๐เร็วท่ีสุด๑ อนั
เป็นคณุคา่ท่ีนบัวนัยิ่งทวีความสําคญัมากขึน้ในยุคปัจจบุนั แตใ่นกีฬาโอลิมปิกยงัให้ความสําคญั
กบัการวิ่งแข่งระยะไกลท่ีสดุ อนัได้แก่ การวิ่งมาราธอน โดยมกัจะให้การชิงชยัเหรียญทองการวิ่ง
มาราธอนชายเป็นกีฬาประเภทสุดท้ายเพ่ือปิดการแข่งขนั เพราะถือว่าเป็นการแข่งขนัท่ี ๐เก่าแก่๑ 
ซึ่งทําให้ระลึกถึงการวิ่งแจ้งข่าวสารในศึกสงครามยุคโบราณ และยังเป็นการแข่งขันท่ีอยู่คู่กับ
ประวตัศิาสตร์แหง่เกมกีฬาของมวลมนษุยชาตินีต้ัง้แตแ่รกเร่ิม 

ในทางการส่ือสาร บทบาทของรหัสเฉพาะทางของการวิ่งในฐานะกีฬา ถือว่ามีความ
ซบัซ้อนมากท่ีสุดในบรรดามิติการวิ่งทัง้หมด เพราะมีลกัษณะเฉพาะทางอย่างมาก อนัจะเห็นได้
จากการท่ีไม่เพียงเป็นกีฬาทั่วๆ ไป หากยังเป็นกีฬาวิ่งโดยเฉพาะอีกด้วย การส่ือสารนีจ้ึงมี
รหสัเฉพาะทางอนัซบัซ้อนท่ีสดุ (Very Elaborated Code) ท่ีเป็นกฎกติกาของการแข่งขนัวิ่งคอย
กํากับอยู่ ดงันัน้ การศึกษาวิจยัทางการส่ือสารจึงจําเป็นต้องพยายามทําความเข้าใจรหสัเฉพาะ
ทางดงักลา่วจากผู้ ท่ีสนใจตดิตามการว่ิงแขง่โดยเฉพาะ หรือจากตวันกักีฬาวิ่งแขง่โดยตรง 

4. การว่ิงในฐานะการออกกําลงักาย  
 การวิ่งอย่างเป็นประจําสม่ําเสมอ (และอาจเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายบางอย่างในชีวิต อาทิ 
เพ่ือสขุภาพ เพ่ือกําลงัใจในชีวิต) โดยไมย่ดึหลกัของการแขง่ขนัแพ้ชนะกบัผู้ อ่ืน อาจนบัให้การวิ่งใน
ฐานะของการออกกําลงักายอนัถือเป็นกิจกรรมทางร่างกายของมนุษย์อย่างหนึ่ง ความน่าสนใจ
ของการวิ่งหวัข้อนีคื้อ บคุคลทัว่ไปในสงัคมล้วนสามารถวิ่งออกกําลงักายได้โดยไม่ต้องมุ่งมัน่เป็น
นกักีฬา  
 เม่ือเป็นการวิ่งสําหรับบคุคลทัว่ไป โดยไม่จํากดัเพศและวยั การออกกําลงักายโดยการวิ่ง
จงึมีลกัษณะของการทําให้ร่างกายถกูใช้กําลงัอยา่งเหมาะสมและตอ่เน่ืองตามหลกัการเพ่ือสขุภาพ 
ดงันัน้ การว่ิงชนิดนีจ้งึใช้ความเร็วไมม่ากจนเกินไป และมีระยะทางวิ่งมากพอสมควร 
 ในทางการส่ือสาร เม่ือเทียบกบัการวิ่งมิติอ่ืนๆ จะพบว่าการวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย
นีมี้รหสัท่ีสลบัซบัซ้อนในระดบัปานกลาง (Medium Elaborated Code) เน่ืองจากแม้ไม่ได้มีความ
ซบัซ้อนระดบัของการวิ่งในฐานะกีฬาเฉพาะทาง แตก็่ไม่ถือว่าเป็นรหสัท่ีเข้าใจกนัได้ทกุคนเสมอไป 
การว่ิงมิตินีอ้าจจะต้องมีองค์ความรู้มาประกอบบ้างระดบัหนึ่ง เช่น วิ่งออกกําลงักายอย่างไรให้ไม่
บาดเจ็บ วิ่งออกกําลงักายอย่างไรให้มีสขุภาพท่ีดี หรือ จะไปร่วมวิ่งออกกําลงักายในมหกรรมวิ่งท่ี
ใด การวิจยัทางการส่ือสารของการวิ่งมิตินี ้จึงสามารถศกึษาจากบคุคลทัว่ไปในสงัคม ตัง้แตผู่้ ท่ีมี
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ความสนใจในการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง ไปจนถึงผู้ มีส่วนร่วมในการวิ่งทัง้ตามสวนสาธารณะ
และมหกรรมการวิ่งขนาดใหญ่ 

ทัง้นีต้ามแนวคิดของ เกษม นครเขตต์ (2555) และ กฤษฎา บานช่ืน (2551) นัน้ สภาพ
สงัคมวฒันธรรมแตล่ะแห่งจะมีส่วนผลกัดนัให้เกิด ๐นกัวิ่งออกกําลงักาย๑ แตกตา่งกันออกไป โดย
ขึน้อยู่กบัเง่ือนไขหลายอย่าง อาทิ ส่ือมวลชน กระแสสงัคม หรือกระทัง่ในข้อสงสยัของการศกึษา
ครัง้นี ้อนัได้แก่ วาทกรรมการวิ่งผา่นส่ือประเภทตา่งๆ 

 จากลกัษณะการว่ิงใน 4 มิตข้ิางต้น จะพบว่าแม้การวิ่งจะเป็นกิจกรรมขยบัเขยือ้นร่างกาย
เพ่ือใช้เท้าเคล่ือนไหวพาร่างกายไปข้างหน้าเหมือนกัน แต่กลับถูกนํามาจําแนกได้หลากหลาย
ความหมาย ทัง้นี ้หากนํามาตีวงให้แคบลงในสถานะของ ๐กีฬา๑ และ ๐การออกกําลงักาย๑ นัน้ จะ
พบว่าการวิ่งได้ถูกบรรจุอยู่ในหมวดหมู่ของ ๐สนัทนาการและการใช้เวลาว่าง๑ (Recreation and 
Leisure) โดยหากยึดจากแนวคิดของ Sleap (1999) มาเป็นเกณฑ์การชีว้ดัแล้ว การวิ่งจะเข้าข่าย
ได้ดงัตอ่ไปนี ้

“เกม๑ (Game) และ ๐การละเล่น๑ (Play) สําหรับการวิ่งท่ีมีระเบียบแบบแผน กําหนด
กฎเกณฑ์กติกาเอาไว้ อาจจะไม่เน้นความจริงจังจนเกินไป ผู้ เล่นมีความสนุกสนานจากการวิ่ง 
บางครัง้อาจมีมิตกิารแขง่ขนัเข้ามาเก่ียวข้องบ้าง สําหรับในประเทศไทยแล้ว การละเล่นหลายอย่าง
ท่ีมีลกัษณะของการวิ่งก็สามารถจดัอยู่ในหมวดของ ๐เกม๑ และ ๐การละเล่น๑ ได้ อาทิ การวิ่งเปีย้ว 
เป็นต้น 

“งาน๑ (Work) สําหรับผู้ ท่ีเป็นนกักีฬาวิ่งแบบมืออาชีพ การฝึกซ้อมและการแข่งขันวิ่งจึงถือ
เป็นงานชนิดหนึง่  

“กีฬา๑ (Sport) สําหรับการวิ่งท่ีไม่เพียงมีการเคล่ือนไหวของร่างกาย แต่ยังเน้นท่ีการ
แข่งขนัด้วย ทัง้นี ้การแข่งขนัวิ่งบางชนิดไม่ได้มีความเหมาะสมกบัประชาชนทัว่ไปทกุคน เช่น การ
วิ่งเร็ว 100 เมตร อาจไม่เหมาะกับผู้สงูวยัท่ีสภาพร่างกายโรยรา หรือ การวิ่งมาราธอนอาจทําให้
ร่างกายของเยาวชนท่ียงัโตไมเ่ตม็ท่ีเกิดปัญหาในระยะยาวได้ 

ขณะเดียวกนั หากยึดตามลกัษณะกีฬาและการออกกําลงักายของไทยโดยการนิยามของ 
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2555) ตามแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2555- 
2559) การว่ิงจะถกูแบง่แยกออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

1. การว่ิงในฐานะกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ  
ลักษณะนีคื้อการวิ่งท่ีเป็นกีฬาสําหรับการแข่งขัน เน้นการพัฒนานักกีฬาของไทยให้มี

ความสามารถในด้านสถิติ และการเข้าร่วมมหกรรมกีฬาเพ่ือเอาชนะคู่ต่อสู้  ตลอดจนรวมถึง
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นักกีฬากึ่งสมัครเล่นท่ีจะก้าวขึน้มาเป็นนักกีฬาวิ่ง อาทิ นักกีฬาวิ่งซึ่งฝึกฝนเตรี ยมตัวอย่าง
สม่ําเสมอ และเข้าร่วมการแขง่ขนัเพ่ือชิงถ้วยรางวลัและเงินรางวลัในโอกาสตา่งๆ เป็นประจํา 
 2. การว่ิงในฐานะกีฬาเพ่ือมวลชน 
 ลักษณะนีคื้อการวิ่งท่ีเป็นการออกกําลังกาย สําหรับประชาชนทุกเพศทุกวัย แม้จะถูก
เรียกว่าเป็นกีฬาก็จริงแต่ก็ไม่ได้มีมิติของการแข่งขันเอาชนะเข้ามาปะปน (หรือถ้ามี ก็ไม่ใช่
สาระสําคญั) แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติได้ระบุเอาไว้ว่า การวิ่งในฐานะกีฬาเพ่ือมวลชนนี ้จะ
เน้นให้มีปริมาณผู้คนมาออกกําลงักายให้มากท่ีสดุ และสร้างวฒันธรรมการออกกําลงักายให้แก่
ประชาชน โดย เกษม นครเขตต์ (2555)ได้เน้นยํา้ถึงการวิ่งในฐานะกีฬาเพ่ือมวลชนว่ามี
ความสําคญั และจําเป็นต้องสร้างกระแสการวิ่งผา่นวฒันธรรมและส่ือมวลชน   

ในฐานะกีฬาเพ่ือมวลชนนัน้ กฤษฎา บานช่ืน (2551)ได้แจกแจงคณุประโยชน์ของการวิ่ง
นัน้ว่า การวิ่งให้ผลดีใน 3 ทางด้วยกนั อนัได้แก่ ผลดีตอ่สขุภาพจิต ผลดีตอ่สขุภาพกาย และผลดี
ตอ่ชีวิตทางเพศ และโดยเฉพาะกับผลดีต่อสขุภาพทางกายเม่ือเปรียบเทียบกบักีฬาชนิดอ่ืนๆ นัน้  
Fixx (1979) ได้ทําการวิเคราะห์เทียบกบักีฬาชนิดอ่ืนๆ อาทิ ป่ันจกัรยาน , ว่ายนํา้, ตีสควอช, เล่น
เทนนิส ไปจนถึงการเล่นโบว์ลิ่ง โดยมีการเชิญผู้ เช่ียวชาญด้านกีฬาให้คะแนนใน 10 ตวัชีว้ดั ซึ่งจดั
กลุ่มได้ 2 หมวด คือ ประโยชน์ตอ่ความฟิตของร่างกาย (เช่น ความแข็งแกร่งของกล้ามเนือ้) และ 
ประโยชน์ตอ่สขุภาวะทางกาย (เช่น การนอนหลบั) ว่าการวิ่งได้คะแนนมากท่ีสดุในทกุหมวด และ
กลายเป็นกีฬาท่ีส่งผลดีต่อมนุษย์มากท่ีสุด ขณะท่ีอัตราการเผาผลาญพลังงานนัน้ ทัง้ กฤษฎา 
บานช่ืน (2551)และ  Fixx (1979) ตา่งแสดงให้เห็นว่าการวิ่งในฐานะกีฬาทําให้เกิดการเผาผลาญ
พลงังานมากท่ีสดุ เหนือกวา่กีฬาทกุประเภทบนโลก 

นอกจากนี ้แม้การว่ิงไมใ่ชกี่ฬายอดนิยมอนัดบัหนึง่ของไทยและตา่งประเทศ แต่จากสถิติท่ี
มีการสํารวจมา การวิ่งถือเป็นกีฬาท่ีติดอนัดบัต้นๆ และมีปริมาณผู้ มีส่วนร่วมจํานวนไม่น้อย จาก
สถิติของ Sporting Goods Manufacturer Association (2012) พบว่าคนอเมริกันในปีคริสต
ศกัราช 2011เลือกวิ่ง/จ๊อกกิง้แบบแอโรบิคในการออกกําลงักายประมาณ 50 ล้านคน และวิ่งตาม
ถนนหนทางอีก 5 ล้านคน ขณะท่ีในประเทศไทยนัน้ สํานกังานสถิติแห่งชาติ (2556) ระบเุอาไว้ว่า 
จากการสํารวจประชากรท่ีอาย ุ11 ปีขึน้ไปในไทย ซึ่งคิดเป็นจํานวนเกือบ 58 ล้านคน มีผู้ เล่นกีฬา
หรือออกกําลงักายเป็นประจําประมาณ 15 ล้านคน โดยในจํานวน 15 ล้านคนนี ้แบง่เป็นผู้ เล่นกีฬา
ท่ีมีลกัษณะเป็นเกมกีฬาร้อยละ 34.7 โดยมีผู้ เลือกการวิ่งเป็นการออกกําลงักายร้อยละ 18.5 ซึ่ง
นับว่าอัตราส่วนของผู้ ท่ีเลือกใช้การวิ่งเป็นหนทางออกกําลังกายในประเทศไทยนัน้มีจํานวน
พอสมควร แต่น่าสังเกตว่า แม้สถิติดังกล่าวจะดํารงอยู่และชีใ้ห้ เห็นความสําคญัของการวิ่งใน
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สงัคมก็จริง แต่กลบัไม่มีการนําเสนอผ่านส่ือให้กลายเป็นกระแสของสงัคมแตอ่ย่างใด ซึ่งอาจมา
จากเหตผุลว่าการวิ่งขาดคณุสมบตัิบางอย่างท่ีกีฬามวลชน (Mass Sport) อ่ืนๆ มี อาทิ ความน่า
สนกุสนานต่ืนเต้น เป็นต้น 

สําหรับในแง่ของคุณลักษณะของการออกกําลังกายด้วยการวิ่งนัน้ วิโรจน์ สุทธิสีมา 
(2556) ได้กล่าวถึงจุดเด่นท่ีเอือ้ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนคนทัว่ไปหลายข้อ และเป็นท่ีรับรู้
ผา่นส่ือในปัจจบุนั ดงัตอ่ไปนี ้

1) เป็นการออกกําลงักายเฉพาะบคุคลท่ีไมต้่องพึง่พาใคร นัน่คือ สามารถวิ่งด้วยตนเองคน
เดียว ไมจํ่าเป็นต้องมีกลุม่คณะบคุคลมาร่วมกิจกรรม 

2) สถานท่ีการเล่นสะดวก เพราะการวิ่งไม่ต้องมีสถานท่ีเฉพาะอย่างกีฬาชนิดอ่ืนๆ ดงันัน้ 
แคมี่ทางวิ่งในสวนสาธารณะก็สามารถออกกําลงักายได้แล้ว 

3) ราคาค่าใช้จ่ายไม่แพง เป็นการออกกําลงักายท่ีไม่ต้องลงทนุมากนกั โดยอาศยัเพียง
รองเท้าวิ่งและเสือ้ผ้าท่ีสวมใสส่บายก็เพียงพอ 

4) สามารถชมวิวทิวทศัน์ระหวา่งการละเลน่ การออกกําลงักายด้วยการวิ่งถือเป็นการผ่อน
คลายด้วยการสัมผัสบรรยากาศรอบข้างไปพร้อมๆ กันด้วย โดยเฉพาะการออกไปงานวิ่งใน
ตา่งจงัหวดัเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศ 

5) ก่อเกิดมิตรภาพในหมู่นกัวิ่ง เพราะการออกกําลงักายในพืน้ท่ีสาธารณะทําให้เกิดการ
พบปะกบัผู้คนใหม่ๆ  ซึง่หลายครัง้ก็นําไปสูก่ารสานสมัพนัธ์ท่ีดีในหมูผู่้ออกกําลงักาย 

6) ได้เรียนรู้และเข้าใจโลก ไปจนถึงการ สร้างแรงบนัดาลใจและปรับเปล่ียนวิถีชีวิต 
เน่ืองจากห้วงขณะระหว่างการออกกําลังกายด้วยการวิ่งนัน้ มีลกัษณะท่ีไม่เร่งกระชัน้ให้ต่ืนเต้น
จนเกินไป หลายครัง้จงึเหมือนกบัการได้เข้าสมาธิครุ่นคิดเก่ียวกบัสิ่งรอบตวั ขณะเดียวกนั การวิ่งท่ี
มีเป้าหมายชดัเจน อาทิ วิ่งให้ได้ระยะมาราธอน ยงัถือเป็นการเติมเต็มศกัยภาพของตนเอง สร้าง
แรงบนัดาลใจใหม่ๆ ให้แก่ชีวิต ตลอดไปจนถึงการทําให้เกิดกําลงัใจในการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตอีก
ด้วย 
 ตามท่ีกลา่วมาข้างต้นทัง้หมด ทําให้เห็นถึงมิตขิองการวิ่งในหลากหลายแง่มมุ ตลอดจนถึง
คณุลกัษณะและสถานภาพของการวิ่งท่ีในแวดวงการออกกําลงักายของเมืองไทย ซึ่งในแง่ของการ
หาความหมายเก่ียวกับการวิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไปมาตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมานัน้ จะได้กล่าวถึง
ตอ่ไปในสว่นของการวิ่งกบัมิตทิางประวตัศิาสตร์ 
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ความหมายของการวิ่งกับมิตทิางประวัตศิาสตร์  
 

การวิ่งอาจได้ใน 4 มิติสําคญั โดยมิติแรกเป็นการวิ่งท่ีในกิจกรรมทัว่ไป ซึ่งกล่าวได้ว่ามีใน
ทกุยคุทกุสมยั เชน่ การวิ่งหนีภยนัตราย ถดัมาคือการว่ิงในฐานะของส่วนประกอบกิจกรรมทางการ
กีฬาชนิดอ่ืนๆ เช่น การวิ่งไล่แย่งลกูฟุตบอล ถดัมาอีกคือการวิ่งในฐานะกีฬา อนัได้แก่ การวิ่งเพ่ือ
แขง่ขนัแพ้ชนะ และสดุท้ายคือการว่ิงเพ่ือออกกําลงักายในฐานะวิถีชีวิต  

Dunning (1999) ได้แบง่ยคุสมยัของกีฬาออกเป็น 3 ยคุสมยั ซึ่งผู้วิจยัได้นําเอาแนวคิด
ดงักลา่วมาประยกุต์เพ่ือเป็นกรอบการอธิบายถึงสถานะของการวิ่ง ในทางประวตัศิาสตร์ อนัได้แก่ 

1. ยคุโบราณ  
นกักีฬาในยคุนีเ้น้นคณุคา่เร่ืองเกียรติยศศกัดิ์ศรีมากกว่าความยตุิธรรม ทําให้การกีฬาถูก

โยงเข้าสูว่าทกรรมด้านเกียรตยิศศกัดิศ์รีระหวา่งผู้ เข้าร่วมเลน่ เชน่ แข่งเพ่ือพิสจูน์เกียรติยศช่ือเสียง 
มากกว่าจะเป็นวาทกรรมความยตุิธรรมเท่าเทียมในการแข่งขนั อีกทัง้กีฬายุคนีย้งัเป็นการฝึกฝน
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการทําศกึสงคราม เช่น กีฬาชกมวยแบบโบราณ ดงันัน้ กีฬาในยคุนีจ้ึงใช้
ความรุนแรงเป็นหลกั ขณะท่ีการว่ิงของยคุนีไ้ด้เกิดขึน้ในฐานะส่วนหนึ่งของการทําศกึสงคราม เป็น
การแจ้งขา่วสารการสู้รบซึง่ตามหลกัฐานกําเนิดการว่ิงมาราธอนในยคุกรีกโบราณ 

2. ยคุกลาง-ยคุต้นยโุรปสมยัใหม ่ 
จากบนัทึก พบว่าการแข่งขนักีฬายคุนีป้ระกอบด้วย 4 ประเภท ได้แก่ ทวัร์นาเมนต์, การ

ลา่สตัว์, การยิงธน ูและ การแขง่ขนัพืน้บ้าน โดยสองประเภทแรกเป็นของชนชัน้สงูท่ีมีเงินและฐานะ
ทางสงัคม ถดัมาอนัได้แก่การยิงธนถืูอเป็นของชนชัน้กลาง และกีฬาพืน้บ้านเป็นของคนชัน้ล่างหรือ
ประชาชนทัว่ไป กีฬาในยคุนีไ้ม่ได้ใช้ความรุนแรงเหมือนยุคโบราณ และไม่ได้ใช้หลกัการเน้นความ
สมจริงอันเก่ียวข้องกับการคดัเลือกทหารหรือสร้างความฮึกเหิม แต่เน้นการเลียนแบบ และการ
สร้างความต่ืนตาต่ืนใจเพ่ือเน้นกลุ่มคนด ูขณะท่ีการวิ่งของยคุนีถื้อเป็นส่วนประกอบของเกมกีฬา
ชนิดอ่ืนๆ อาทิ การวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของการล่าสัตว์ และ การวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาพืน้บ้าน 
สําหรับการวิ่งในฐานะท่ีเป็นการแข่งขันกีฬาเพ่ือแข่งขันแพ้ชนะนัน้ เ ร่ิมมีให้เห็นในผ่านงาน
ประเพณีพืน้บ้าน ซึง่ตอ่มานกักีฬากลุม่นีก็้ได้ฝึกฝนอยา่งเป็นจริงเป็นจงัเพ่ือออกลา่เงินรางวลัตอ่ไป 

3. ยคุสมยัใหม ่ 
กีฬาท่ีถกูนิยามว่าเป็นของยุคสมยัใหม่นัน้เร่ิมต้นท่ีองักฤษก่อน โดยศตวรรษท่ี 18 มีการ

ผลักดนัของกลุ่มคนมีอํานาจในสังคมโดยเฉพาะราชสํานัก เร่ิมจากกีฬาท่ีคนชัน้สูงมาเก่ียวข้อง 
ได้แก่ มวย การล่าสุนัขจิง้จอก แข่งม้า และคริกเก็ต ขณะท่ีศตวรรษท่ี 19 ชนชัน้กลางมีจํานวน
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เพิ่มขึน้และกลายเป็นคนกลุ่มสําคญัท่ีมีบทบาทกับกีฬา โดยกีฬาท่ีโดดเด่นได้แก่ กรีฑา กีฬาทาง
นํา้ กีฬาบนภูเขา กีฬาท่ีใช้ลูกบอล อาทิ ฟุตบอล รักบี ้ฮ็อกกี ้เทนนิส กีฬาในยุคนีไ้ม่ใช่เพ่ือศึก
สงคราม แตบ่ทบาทคือความสนกุสนาน เพ่ือสขุภาพ และการเข้าสงัคม แม้ว่าจะมีกีฬาท่ีเน้นความ
รุนแรงเชน่ ชกมวย หลงเหลืออยู ่แตก็่มีกตกิาเพ่ือลดทอนอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ 

“การวิ่ง๑ ในยุคนี ้นอกเหนือจากจะเป็นการวิ่งในฐานะกิจกรรมทั่วไป และการวิ่งใน
องค์ประกอบของกีฬาชนิดอ่ืนแล้ว การวิ่งยังถูกสานต่อจากการแข่งขันเพ่ือชิงรางวลัในยุคกลาง
และยคุต้นยุโรปสมยัใหม่ จนกลายเป็นการแข่งขนัท่ีเป็นจริงเป็นจงั มีระบบจดัการท่ีมีหลกัเกณฑ์ 
เกิดสมาคมนกักรีฑา ทําให้เกิดลกัษณะของการวิ่งในฐานะท่ีเป็นกีฬาอย่างจริงจงั ขณะเดียวกนักบั
เม่ือเกิดนกักีฬาอาชีพ บรรดาประชาชนทัว่ไปเร่ิมมองเห็นการวิ่งเป็นการออกกําลงักายเพ่ือความ
สนุกสนาน สร้างเสริมสุขภาพ และยังเป็นการเข้าสังคม อันถือเป็นจุดเร่ิมต้นหนึ่งของการวิ่งใน
ฐานะกีฬาเพ่ือมวลชน (หรือการว่ิงในฐานะการออกกําลงักาย)  

จากนัน้ เม่ือการวิ่งเฟ่ืองฟูไปทัว่จนกลายเป็นวฒันธรรมของสงัคมองักฤษ ทําให้เกิดการ
ปะปนระหว่างผู้คนต่างชนชัน้ นําพาไปสู่ความขดัเคืองของกลุ่มชนชัน้กลางและผู้ มีฐานะดีท่ีไม่
สามารถตอ่สู้ ในการแข่งขนักบักลุ่มนกักีฬาชนชัน้ล่างท่ีวิ่งเพ่ือล่าเงินรางวลัได้ จึงได้มีการแบง่แยก
อย่างชดัเจนระหว่าง ๐นกักีฬาอาชีพ๑ (ชนชัน้ล่าง) กับ ๐ประชาชนผู้ออกกําลงักาย๑ (ชนชัน้กลาง
และสูง) ผ่านกลวิธีการตอบรับและการกีดกันในการเข้าร่วมสมาคมผู้ออกกําลังกาย โดยกลุ่ม
นกักีฬาอาชีพท่ีเน้นเข้าร่วมการแข่งขนัเพ่ือผลแพ้ชนะและเงินรางวลัจะถกูกีดกันออกจากสมาคม
นกัวิ่งท่ีเน้นสขุภาพและการเข้าสงัคม  

นอกจากนี ้การท่ีนักวิ่งทัง้ 2 กลุ่มนีใ้ห้ความหมายแก่การวิ่งท่ีแตกต่างกันออกไป ได้
กลายเป็นรากฐานของการจดัประเภทของนกัวิ่งในปัจจบุนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือแผนพฒันาการ
กีฬาแห่งชาติของไทยได้นิยาม ๐กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ๑ เอาไว้ให้แก่นักกีฬาวิ่งชัน้นําท่ีต้องการ
เอาชนะการแขง่ขนัและสร้างสถิติท่ีดี และนิยาม ๐กีฬาเพ่ือมวลชน๑ เอาไว้ให้แก่ประชาชนในฐานะ
ของการวิ่งออกกําลงักายในชีวิตประจําวนั 

ขณะเดียวกัน ในฟากฝ่ังของการวิ่งในฐานะกีฬานัน้ การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกซึ่งถือเป็น 
๐โอลิมปิกสมยัใหม่๑ อนัเร่ิมต้นขึน้ในปลายศตวรรษท่ี 18 คือปีคริสต์ศกัราช 1896 ท่ีนครเอเธนส์ 
ประเทศกรีก ได้มีการบรรจกุารแขง่ขนัวิ่งเข้าไปอยา่งเป็นทางการ 

 
สําหรับในประเทศไทย การ ๐วิ่ง๑ อยู่คู่กับสงัคมไทยมาตัง้แต่สมยับรรพกาล และถูกผนึก

เป็นส่วนหนึ่งของสถาบนัทางอํานาจโดยปริยาย เร่ิมจากการออกรบในยามศึกสงครามนัน้ล้วนมี
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การวิ่งเป็นส่วนประกอบ ไม่ว่าจะเป็นการวิ่งนําสาสน์อนัเป็นส่วนหนึ่งของการส่ือสารระหว่างแนว
รบฝ่ายเดียวกนั ไปจนถึงการออกวิ่งเพ่ือพุง่รบแบบประจญับานกบัฝ่ายตรงข้าม หากสืบย้อนในเชิง
ประวตัศิาสตร์ของอาณาจกัรไทย(สยาม) จะพบวา่ตัง้แตส่มยัของพ่อขนุศรีนาวนมัถม กษัตริย์ผู้ เข้า
ครอบครองดินแดนซึ่งกลายเป็นอาณาจกัรสโุขทยัในเวลาตอ่มา ได้มีการออกรบและขบัไล่ชนชาติ
ขอมออกไป (ดิเรก ถึงฝ่ัง 2546) ตรงส่วนนีทํ้าให้เห็นว่า ความหมายของการวิ่งถูกกํากับควบคุม
โดยสถาบนัการปกครองและความมัน่คง 

สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ (2551) ระบุว่า ในเวลาต่อมา สมยั
รัชกาลท่ี 5 การวิ่งซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาประเภทกรีฑา ได้เข้ามาแพร่หลายอย่างเป็นทางการใน
โรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบโดยครูชาวองักฤษ โดยการวิ่งยุคนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์เพ่ือ
สร้างคนให้เป็น ๐สภุาพบรุุษ๑ โดยมีการแข่งขนักรีฑานกัเรียนและประชาชนในปี พ.ศ. 2440 เป็น
หมดุหมายสําคญั ลกัษณะดงักลา่ว ทําให้การวิ่งดํารงอยู่ในสถานะของสถาบนัราชการซึ่งมุ่งหมาย
ให้การวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของการปกครองและอบรมบ่มเพาะประชาชน ในเวลาต่อมา การวิ่ง
ระยะไกลได้มีความสําคญัมากขึน้กับสงัคมไทยและกลายเป็นกีฬาสมยัใหม่ท่ีมีวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและระบบการบริหารจดัการท่ีแน่ชดั ผ่านการจดัตัง้กรมพลศกึษา สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่ง
ประเทศไทย และสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสขุภาพแหง่ประเทศไทย (รังสฤษฏ์ิ บญุชลอ 2545) ซึ่งจะเห็นได้
ว่าเป็นสถาบนัท่ีเข้ามาเพ่ือกํากบัความหมายวาทกรรมของการวิ่ง อนัจะนําไปสู่การควบคมุการวิ่ง
ของปัจเจกชนในสงัคม 
 แม้หลงัจากนัน้การวิ่งจะแพร่กระจายสู่ประชาชนทัว่ไป ทว่าเม่ือพิจารณาจากสภาพการณ์
ของการวิ่งในฐานะการออกกําลงักายของสงัคมไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การวิ่งยงัถูกมองว่า
เป็นเสมือนหนึ่งกิจวตัรประจําวนัของคนเพียงบางกลุ่ม อีกทัง้อาจจะเป็นกิจกรรมท่ีน่าเบื่อหน่ายไร้
ความสนุกสนาน และเป็นได้เพียงส่วนประกอบของกิจกรรมอ่ืนๆ อาทิ เป็นแค่องค์ประกอบหนึ่ง
ของกีฬาฟตุบอลเทา่นัน้  

ผู้วิจยัเห็นว่าภาพความคิดเก่ียวกบัการวิ่งดงักล่าว ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจาก ๐วาทกรรม๑ ท่ี
ถกูผลิตผ่านส่ือ ซึ่งสร้างความหมายของการวิ่งออกกําลงักายเพียงแคบ่างความหมาย และกดทบั
ความหมายอ่ืนๆ ของการวิ่งเอาไว้จากการรับรู้ทางสงัคม ผลลพัธ์จึงทําให้การวิ่งออกกําลงักายไม่
เป็นท่ีพดูถึงในสงัคมวงกว้าง จนกระทัง่เม่ือมีการณ์ภาพยนตร์ รัก7ปีดี7หน ได้รับความนิยม ทําให้
เกิดการเผยตวัของวาทกรรมชุดใหม่และหลากหลายเก่ียวกบัการวิ่งเพ่ือออกกําลงักายเกิดขึน้ การ
วิ่งจงึได้กลายมาเป็นกระแสในสงัคมปัจจบุนั  



 

 

14 

ในฐานะท่ีการวิ่งถูกนําเสนอเป็นวาทกรรม ซึ่งมีความเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองในทาง
ประวัติศาสตร์ โดยแต่ละยุคสมัยนัน้ยังมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับบริบททางสภาพสังคม
วฒันธรรม ผู้วิจยัเห็นวา่ แนวคดิการวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงของความหมายทางกีฬา/การออก
กําลังกายในช่วงเวลาระยะยาวอย่าง ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ จะสามารถนํามาใช้เพ่ือ
อธิบายวาทกรรมทางการว่ิงในเมืองไทย และยงัสามารถเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ตีความได้อีก
ด้วย 
 
กระบวนการสร้างอารยธรรม กับ การวิ่ง 
 

เม่ือพิจารณาถึงมิติความเปล่ียนแปลงทางประวตัิศาสตร์ ผู้ วิจยัเห็นว่า งานศึกษาว่าด้วย 
๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing Process) ของ Elias (2000) เป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมแก่
การนํามาประยกุต์ใช้อธิบายและวิเคราะห์ความหมายของการวิ่ง 
 Elias เปรียบเทียบเหตุการณ์ในยุโรประหว่าง ยุคกลาง กับ ยุคสมยัใหม่ โดยพบว่าเกิด
กระบวนการเปล่ียนแปลงในเร่ืองอากปักิริยามารยาทของมนษุย์ ซึ่ง กาญจนา แก้วเทพ (2551) ได้
อธิบายว่าสิ่งดงักล่าวสะท้อนให้เห็นถึง ๐อารมณ์ความรู้สึกและกระบวนการทางจิตของปัจเจก๑ 
(Psychogenesis) ว่ามีความสมัพนัธ์กบั ๐กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสงัคม๑ (Sociogenesis) 
โดยในรอยตอ่ของสองยคุสมยันัน้ ได้เกิดการจํากดัการกระทําของบคุคลให้อยู่ในขอบเขตของ ๐กา
ละ๑ และ ๐เทศะ๑ มากขึน้ 
 การกระทําในขอบเขตของกาละและเทศะคือการควบคุมการกระทํา การแสดง
กิริยามารยาททางสงัคมท่ีเห็นได้ชดัจากภายนอก สิ่งเหล่านีคื้อเคร่ืองบ่งชีค้วามมีอารยธรรมของ
ผู้คน เช่น การรับประทานอาหารอย่างมีมารยาทและพิธีรีตอง และเม่ือควบคุมกิริยามารยาท
ภายนอกแล้ว จะยังซึมซับเข้าไปอยู่ภายในตวับุคคลทีละน้อย ถือว่าเป็น ๐กระบวนการควบคุม
อารมณ์/ความรู้สึกและวิธีการใช้ร่างกาย๑ ซึ่งเม่ือเวลาผ่านไป มนุษย์จะควบคุมทัง้การกระทํา
ภายนอกและจิตใจภายในไปโดยอตัโนมตัิ 

เม่ือ ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ เกิดขึน้และแพร่กระจายไปทัว่โลก มนษุย์จะคอ่ยๆ ถกู
กล่อมเกลาทัง้พฤติกรรมและความคิดให้อยู่ในกรอบของสังคม มนุษย์แต่ละคนจะมีการควบคุม
ตนเอง ควบคมุความรู้สึก ควบคมุพฤติกรรมให้แสดงออกตามขนบธรรมเนียม นัน่แปลว่า ปัจจยั
ภายนอกทางสงัคมได้เข้ามาควบคมุตวัตน และจิตสํานึกได้ เช่น เม่ือกระทําผิดขนบประเพณีทาง
สงัคม จะเกิดการกระตุ้นความรู้สกึให้เกิดความอบัอาย ความรู้สกึผิด และความตงึเครียด 
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กระบวนการสร้างอารยธรรมนี ้ไปสมัพนัธ์กบัมิติทางการกีฬาและออกกําลงักาย ซึ่งผู้วิจยั
เห็นวา่มี 2 สว่นท่ีสําคญัตอ่การณ์ ๐การว่ิง๑ ในเมืองไทยยคุปัจจบุนั ได้แก่ 

1) ประเดน็เร่ืองความรุนแรง 
2) ประเดน็เร่ืองอารมณ์ความรู้สกึ 
กล่าวคือ กระบวนการสร้างอารยธรรมนัน้ทําให้มนุษย์ควบคุมพฤติกรรมและการ

แสดงออก ทําให้กิจกรรมตา่งๆ ลดความรุนแรงลง โดยเฉพาะการแข่งขนักีฬาซึ่งแตเ่ดิมนัน้มีมิติทบั
ซ้อนกบัศกึสงครามทําให้ใช้ความรุนแรงอยา่งเตม็ท่ี ตอ่มาการเลน่กีฬาได้เร่ิมมีกฎกติกามากขึน้ ทํา
ให้การบาดเจ็บล้มตายจากการแข่งขนักีฬาลดลง และเม่ือมีกฎเคร่งครัดซึ่งควบคมุไปถึงมารยาท
และนํา้ใจนกักีฬา ก็ยงัผลให้กีฬาในปัจจบุนัมีความรุนแรงน้อยกวา่อดีตเป็นอยา่งมาก  

ขณะท่ีประเด็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกนัน้ก็สมัพนัธ์กบัความรุนแรงเช่นเดียวกนั เน่ืองจาก 
เม่ือในสงัคมได้ถกูพฒันาให้มีความอารยะมากขึน้ ๐เหตผุล๑ จะกลายเป็นแรงขบัเคล่ือนหลกั ทําให้
คูต่รงข้ามอย่าง ๐อารมณ์๑ ของคนนัน้จะถูกสะกดเก็บเอาไว้ เม่ือปล่อยให้ช้านานเข้า สถานการณ์
เชน่นีจ้ะทําให้เกิดลกัษณะ ๐ความมึนชาทางอารมณ์๑ ในยามปกติของชีวิต เช่น ในช่วงการทํางาน 
มนษุย์จะลดทอนการแสดงออกทางอารมณ์และความรุนแรงลง  

สงัคมท่ีผ่านกระบวนการสร้างอารยธรรมดงัเช่นในสงัคมยุคปัจจุบนั จะกลายเป็นสงัคมท่ี
ใช้เหตผุลเป็นหลกั เก็บระงับอารมณ์กับความรุนแรงเอาไว้ ซึ่งสุดท้ายแล้วจะกลายเป็นความเก็บ
กดอดัอัน้ ดงันัน้ จึงต้องมีทางระบายออกโดยการสร้างพืน้ท่ีให้มนุษย์สามารถใช้อารมณ์ได้บ้าง 
และมีความรุนแรงได้บ้าง นั่นได้แก่ กิจกรรมทางการกีฬาและออกกําลังกาย อย่างไ รก็ตาม 
กิจกรรมทางการกีฬาและการออกกําลังกายดงักล่าว ก็ถูกกระบวนการสร้างอารยธรรมกํากับ
ควบคมุจนมีลกัษณะบางอยา่งท่ีนา่สนใจ  

ในเชิงทฤษฎีนัน้ Elias and Dunning (1986) อธิบายถึงลกัษณะของกีฬากบัการระบาย
ออกทางอารมณ์ในชีวิตวา่  

1) ในชีวิตซึ่งเต็มไปด้วยกําหนดกฎเกณฑ์ ชีวิตของผู้คนจะถูกทําให้ไร้ความรู้สึกลงไป
เร่ือยๆ  

2) เง่ือนไขท่ีจะทําให้ปัจเจกชนเกิดความต่ืนเต้น (โดยเฉพาะการร่วมแสดงความต่ืนเต้นใน
พืน้ท่ีทางสงัคมซึง่ดสูุม่เส่ียงวา่จะควบคมุตนเองได้ยาก) ได้กลายเป็นสิ่งท่ีหายากและสงัคมไม่คอ่ย
ยอมรับหรืออดทนกบัการแหวกกรอบเกณฑ์ดงักลา่ว  

3) เม่ือมนษุย์ต้องระบายออกทางความรู้สกึ แตส่งัคมอารยะต้องการจํากดัควบคมุอารมณ์
ของผู้คน จึงเกิดคําถามขึน้มาว่า จะทําอย่างไรให้ผู้คนได้มีประสบการณ์ต่ืนเต้นตามท่ีพืน้ฐานของ
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มนษุย์พงึจะมี โดยไม่ก่อเกิดอนัตรายในทางสงัคมและตวัเอง และทําอย่างไรให้มนษุย์ในสงัคมท่ีมี
แต่กฎระเบียบมากขึน้เร่ือยๆ ได้มีความต่ืนเต้น มีความพึงพอใจในการแชร์ประสบการณ์ร่วมกัน 
โดยไมเ่สียงตอ่ภาวะแปลกแยกหรือผิดเพีย้นจากบรรทดัฐานสงัคม  

4) คําตอบก็คือ การใช้กีฬาและการออกกําลงักายเป็นเคร่ืองมือ 
เม่ือนําเอากรอบความรู้ของกระบวนการสร้างอารยธรรมมาอธิบายการวิ่งนัน้ จะพบว่า แม้

การว่ิงจะสามารถเป็นหนทางระบายออกจากกรอบทางสงัคมท่ีซํา้ซากจําเจได้ก็จริง แตกี่ฬาวิ่งกลบั
เป็นกีฬาท่ีมีระดบัอนัแตกตา่งภายในขอบข่ายของตนเอง เช่น การวิ่ง 100 เมตร อาจจะสร้างความ
ต่ืนเต้นได้มาก แต่การวิ่งระยะไกลอย่างมาราธอนกลับมีระดบัความต่ืนเต้นน้อยลงมา และหาก
ผู้คนใช้การวิ่งเป็นทางในการออกกําลงักายหรือเป็นกีฬาแล้ว ก็จะยิ่งลดความต่ืนเต้นให้น้อยลงไป
อีก จนกระทัง่อาจจะกลายเป็นกิจวตัรการออกกําลงัท่ีนา่เบื่อหนา่ยก็เป็นได้ 

ความน่าสนใจของการวิ่งในฐานะของกีฬาและการออกกําลงักาย อยู่ตรงลักษณะ ๐ท้า
ทาย๑ กบัแนวคดิกระบวนการอารยะดัง้เดมิ เน่ืองจากการวิ่งเป็นการใช้เวลาวา่งอนัถือเป็นเคร่ืองมือ
ในการสร้างความต่ืนเต้น (Quest for Excitement) แตก่ารวิ่งกลบัเป็นกิจกรรมออกกําลงักายท่ีถกู
วาทกรรมของสงัคมในบางลกัษณะตีตราวา่ไมมี่ความน่าต่ืนเต้น อนัเสมือนเป็นด้านตรงกนัข้ามกบั
กีฬาฟุตบอล ทว่าเม่ือมีวาทกรรมเก่ียวกบัการวิ่งในฐานะของกิจกรรมท่ีกระตุ้นความรู้สึก เช่น ๐วิ่ง
เพ่ือเปล่ียนชีวิต๑ ๐วิ่งเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ๑ ๐วิ่งเพ่ือมิตรภาพ๑ การวิ่งกลบัได้รับความนิยมจาก
ผู้คนท่ีต้องการใช้เวลาว่างในสงัคมไทยปัจจุบนั ซึ่งเป็นไปได้ว่า โดยตวักิจกรรมการใช้เวลาว่างนัน้
อาจจะมีลกัษณะของความต่ืนเต้น/ไม่ต่ืนเต้น อยู่ส่วนหนึ่ง แต่ภาพตวัแทนและความหมายของ
กิจกรรมผา่นการสร้างวาทกรรมของส่ือ ก็มีผลตอ่ความรู้สกึนกึคดิเชน่เดียวกนั 

ในขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาจากมิติของการกระตุ้นความรู้สึกด้วยความรุนแรงนัน้ จาก
เดิมท่ีการวิ่งในฐานะองค์ประกอบของการศึกสงครามดําเนินไปด้วยความอนัตราย แต่ต่อมาเม่ือ
ยคุสมยัเปล่ียนไป การวิ่งอยู่ร่วมกับการสงครามน้อยลง และเข้าไปอยู่ในมิติอ่ืนๆ มากขึน้ เช่น มิติ
ทางศาสนา มิติของพิธีกรรมในงานร่ืนเริง และเข้ามาสู่มิติของวิถีชีวิตประจําวนัของคนทั่วไป ซึ่ง
นบัวา่แทบจะไมเ่หลือความรุนแรงท่ีปลกุเร้าความรู้สกึอยูเ่ลย  

นอกจากนี ้เดมิทีนัน้การวิ่งอาจจะมีความรุนแรงและอนัตรายอยูบ้่าง อาทิ การวิ่งท่ีเส่ียงตอ่
การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการหกัโหมจนเกินไป (การว่ิงมาราธอนครัง้แรกของโลกจบลงด้วยการ
เสียชีวิต) แตเ่ม่ือเวลาผา่นไปกระบวนการอารยะซึ่งมีลกัษณะทําให้สรรพสิ่งเป็นเหตเุป็นผลและลด
ระดับการแสดงออกลง ได้ทําให้ระดับความน่ากลัวของการวิ่งลดลงผ่านความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ จนกลายเป็นการออกกําลงักายสําหรับผู้คนในชีวิตปกติ และแม้จะเป็นกิจกรรมท่ีมี
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ลกัษณะเป็นสนัทนาการ พกัผ่อนหย่อนใจจากชีวิตการทํางาน แต่การวิ่งออกกําลังกายก็ไม่ได้มี
ลกัษณะของการกระตุ้นมิตทิางความรู้สกึเทา่ท่ีควร 

ทัง้หมดทัง้มวลเหล่านี ้ทําให้การอธิบายวาทกรรมการวิ่งตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัมีความ
น่าสนใจ เพราะในทางหนึ่ง การวิ่งดูจะสอดรับกับแนวคิด ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ ใน
ประเด็นการออกกําลังกายซึ่งช่วยให้เกิดการระบายออกทางอารมณ์ แต่ภาพลักษณ์การวิ่งกลับ
สวนทางกบักิจกรรมกีฬาและออกกําลงักายประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจากการวิ่งถกูมองว่าเป็นกิจกรรมท่ี
เน้นแตเ่หตผุล มีความหมายจํากดั และนา่เบื่อหนา่ย  

เช่นนีเ้อง จึงทําให้น่าสํารวจตรวจสอบว่า มีวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งใดในอดีต อนัทําให้
การวิ่งไม่ได้รับการพูดถึงเป็นกระแสสงัคม และมีวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งใดในปัจจุบนั อนัทําให้
เกิดความหมายท่ีสง่เสริมให้คนหนัมาสนใจกนัมากขึน้ 

ผู้วิจยัเห็นว่า ๐การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์๑ (Critical Discourse Analysis) จะเป็น
เคร่ืองมือสําคญัท่ีจะเสริมตอ่กบัแนวคิด ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing Process) ได้
เป็นอยา่งดี ในแง่ของการสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมลู กลา่วคือ  

1. เม่ือวาทกรรมการวิ่งคือวิถีทางท่ีคนไทยในแตล่ะยคุพดูหรือคดิถึงเร่ืองการวิ่ง เม่ือเปล่ียน
ยคุ วิถีทางท่ีคนไทยพดูหรือคดิเก่ียวกบัการวิ่งก็จะเปล่ียนไปด้วย  

2. ทําให้สอดคล้องกบัแนวคดิ ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ กบัมิตขิองการวิ่งในส่วนท่ีว่า 
สงัคมไทยแตล่ะยคุนัน้มีกระบวนการสร้างอารยธรรมของมนษุย์ท่ีไม่เหมือนกนั โดยเฉพาะการเข้า
ไปควบคุมระบบการคิด การใช้เหตุผล อารมณ์และความรู้สึกอันเก่ียวกับการวิ่งซึ่งแตกต่างกัน
ออกไป  

3. ลกัษณะของการใช้เหตผุลและอารมณ์ (กระบวนการสร้างอารยธรรม) นีเ้องจะเข้าไปอยู่
ในตวัเนือ้หาและบริบทของสิ่งท่ีคนในสงัคมไทยพดูถึงเก่ียวกบัเร่ืองการวิ่ง (วาทกรรม) ในแตล่ะยคุ
สมยั 
 
เคร่ืองมือทางการศึกษา: การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ 
 

ในทางวิชาการ มีผู้ให้ความหมายของ ๐วาทกรรม๑ ดงัตอ่ไปนี ้
Michel Foucault นกัคิดชาวฝร่ังเศสเป็นคนแรกท่ีพฒันาแนวคิดเร่ืองวาทกรรมขึน้มา โดย

ให้ความหมายว่าเป็น ๐หนทางท่ีแตกตา่ง-ของพืน้ท่ีทางโครงสร้างของความคิดและปฏิบตัิการทาง
สงัคม๑(Hoye 2009) จากนิยามดงักล่าว จะพบว่า Foucault  ให้คณุลกัษณะของวาทกรรมว่าเป็น 
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๐โครงสร้างทางความคิด๑ ซึ่งมีได้หลายแบบหลายหนทาง ขณะเดียวกันวาทกรรมยังเป็น 
๐ภาคปฏิบตั๑ิ ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคม  

ในวาทกรรมแบบ Foucault นี ้หัวใจสําคัญจึงอยู่ท่ี ๐ภาคปฏิบัติการของวาทกรรม๑ 
(Discursive practice) ซึ่งเป็นภาคปฏิบตัิการเฉพาะด้านของความรู้ด้านหนึ่งๆ ท่ีสําคญัในสงัคม
ผ่านตวัผู้ ชํานาญเฉพาะด้านซึ่งมีความชอบธรรมในการพูด เช่น ความรู้ว่าด้วยโรคภัยไข้เจ็บท่ี
ออกมาจากปากของนายแพทย์ ดงันัน้ หากมองในลกัษณะดงักล่าว มิติของการค้นหาวาทกรรมก็
จะมีเพิ่มมากขึน้ นั่นคือ จะต้องมีการค้นหาว่าผู้ ชํานาญเฉพาะด้าน (ผู้ มีความชอบธรรมและ
อํานาจ) นัน้เป็นใคร มีสถาบนัทางอํานาจใดรองรับ และกล่าวเก่ียวกับความรู้อะไรเอาไว้ อาทิ 
ผู้สร้างวาทกรรมกีฬาในภาพยนตร์ไทยคือผู้ กํากบัภาพยนตร์ ซึง่มีสถาบนัส่ือสารมวลชนรองรับ 

ไม่เพียงเท่านัน้ ในแง่ของกระบวนการวิเคราะห์วาทกรรม แนวคิดในการวิเคราะห์วาท
กรรมแบบ Foucault คือการพยายามสืบค้นกระบวนการ ขัน้ตอน และลําดบัเหตกุารณ์  ในการ
สร้างอตัลกัษณ์และความหมาย ซึง่จะนําไปสูว่าทกรรม ขณะเดียวกนั ในแง่ของภาคปฏิบตัิการทาง
วาทกรรมนัน้ จะต้องดมูิติของการต่อสู้ช่วงชิง ความสมัพนัธ์ของบุคคลและสถานท่ี อนัรวมไปถึง
การมองหาการถูกกดข่ีกดทับปิดกัน้ความหมายด้วย และโดยเฉพาะอย่า งยิ่ง วาทกรรมใน
การศกึษายคุหลงัของ Foucault นัน้จะกล่าวถึง ๐ปฏิบตัิการทางวาทกรรม๑ ว่ามีความซบัซ้อนจาก
หลายสถาบนัทางสงัคมซึง่ขึน้อยูก่บัเง่ือนไขทางยคุสมยัและบริบททางสงัคม 

ผู้ วิจัยได้นําเอาแนวคิดวาทกรรมดงักล่าวนี ้ไปประยุกต์ใช้กับแนวคิดการวิเคราะห์วาท
กรรมท่ีนิยมใช้ในการส่ือสารมวลชนของไทยมากท่ีสุด ได้แก่ แนวคิดวาทกรรมของ Fairclough 
(2003) ท่ีช่ือว่า ๐การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎีวิพากษ์๑ (Critical Discourse Analysis) ซึ่ง
มองว่าวาทกรรมเป็นผลผลิตของสังคม เช่นเดียวกับท่ีสงัคมเป็นผลผลิตของวาทกรรม ทัง้นี ้การ
วิเคราะห์จะกระทําผ่าน 3 มิติ อันได้แก่ ตวับท (Text) ปฏิบตัิการทางวาทกรรม (Discourse 
Practice) และ ปฏิบตัิการด้านสงัคมวฒันธรรม (Sociocultural Practice) หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง
ว่า การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎีวิพากษ์เป็นการวิเคราะห์ท่ีดูทัง้มิติของตวัความหมายใน
เนือ้หา กระบวนการผลิต และบริบททางสงัคมท่ีทําให้เกิดขึน้  
 ทัง้นี ้การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎีวิพากษ์ มีความแตกต่างจากการวิเคราะห์วาท
กรรมแบบทั่วไปตรงท่ีให้ความสนใจทัง้ในระดับเล็ก กลาง และใหญ่ ของวาทกรรม นั่นคือ ไม่
เพียงแตส่อดส่องดตูวัความหมายท่ีเกิดขึน้ในการใช้ภาษา (เล็ก) แตย่งัดกูระบวนการผลิต (กลาง) 
และบริบททางสังคม วฒันธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ (ใหญ่) อีกด้วย ขณะเดียวกัน คําว่า 
๐วิพากษ์๑ ท่ีนัน้ ยงัสะท้อนถึงมิติของการเน้นยํา้ไปถึงการสํารวจตรวจสอบหาอดุมการณ์ท่ีในวาท
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กรรมซึ่งถูกทําให้เกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ ประหนึ่งเป็นเร่ืองปกติสามญัในสงัคม (Gee 2004) 
และวาทกรรมท่ีมีลกัษณะวิพากษ์เหลา่นี ้จงึมีสถาบนัทางอํานาจอนัมีมิติของการตอ่สู้ช่วงชิงเข้ามา
เก่ียวข้องด้วย 
 จากความหมายท่ีกล่าวมา ๐วาทกรรม๑  จึงไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างโดดเด่ียว หากแต่ยงัมี
บริบททางสังคมวัฒนธรรมแนบติดมาด้วย และทําให้ในการศึกษาวาทกรรมจําเป็นต้องดูมิติ
ดงักล่าวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่เพียงเท่านัน้ เม่ือย้อนไปพิจารณาการวิเคราะห์วาทกรรมของ  
Foucault จะพบว่า หวัใจของการวิเคราะห์วาทกรรมคือภาคปฏิบตัิการจริงของวาทกรรม ซึ่งไม่ใช่
เร่ืองราวทัว่ไปในชีวิตประจําวนัหรือสิ่งท่ีใครๆ ก็ทําให้เกิดขึน้ได้ แตย่งัมีลกัษณะของภาคปฏิบตัิการ
เฉพาะด้าน นัน่คือ วาทกรรมเป็นความหมายท่ีเกิดขึน้กบัประเด็นหนึ่งๆ และเป็นกระบวนการทาง
อํานาจท่ีมีลกัษณะ ๐เฉพาะด้าน๑ อนัมีสถาบนัตา่งๆ เข้ามาเก่ียวข้องอยา่งสลบัซบัซ้อนอีกด้วย 
 ขณะเดียวกัน แนวคิดการวิเคราะห์วาทกรรมของ Foucault ยังได้กล่าวถึง สถาบนัทาง
อํานาจ (Institutional Power) ท่ีอยู่เบือ้งหลงัการสร้างวาทกรรม เช่น สถาบนัทางการแพทย์ หรือ 
สถาบนัทางกฎหมาย เป็นต้น ซึง่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างวาทกรรมดงักล่าวจะมีสถาบนัคอยกํากบั
อยู่เบือ้งหลงั ขณะเดียวกนั ตวัผู้พูดหรือสร้างวาทกรรมยงัต้องมีการวิเคราะห์ให้เห็นถึงมิติด้านอตั
วิสยัของผู้พูด (Subjectivity) อนัมีส่วนสําคญัในการสร้างวาทกรรมและอํานาจ เช่น เพศสภาพ, 
สถานภาพทางสงัคม และชนชัน้ และนอกจากนี ้เน่ืองจากวาทกรรมในงานของ Foucault ยคุหลงั
ได้พดูถึงการท่ีอํานาจนัน้ไหลวนไปทัว่ ทําให้เกิดความสลบัซบัซ้อนในแหล่งท่ีมาของวาทกรรม พลงั
อํานาจจงึมาจากหลายแหลง่แม้กระทัง่ปัจเจกบคุคลท่ีไมไ่ด้เป็นสถาบนั  
 ในการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัพบว่าความหมายของการวิ่งแปรเปล่ียนและเพิ่มเติมไป
ตามยคุสมยั ไม่ว่าจะเป็น ๐วิ่งเพ่ือการสงคราม๑ ๐วิ่งในฐานะการแข่งขนั๑ ๐วิ่งเพ่ือหาเลีย้งชีพ๑ ๐วิ่ง
เพ่ือความสนกุสนาน๑ ๐วิ่งเพื่อรวมกลุ่มทางสงัคม๑ ๐วิ่งเพ่ือการกศุล๑ และ ๐วิ่งเพ่ือสขุภาพ๑ เป็นต้น 
ซึ่งความหมายวาทกรรมเหล่านีไ้ม่ใช่สิ่งท่ีหยุดนิ่งตายตวั หากแตมี่ความสมัพนัธ์กับสถาบนัต่างๆ 
ทางอํานาจทัง้น้อยใหญ่ในแตล่ะยคุ 
 จากแนวคิดวาทกรรมของ Foucault และ 3 มิติในการก่อเกิดวาทกรรมของ Fairclough 
จะเห็นได้ว่า แม้วาทกรรมจะเกิดจากภาษาท่ีก่อให้เกิดความหมาย แต่วาทกรรมไม่สามารถจะ
แพร่กระจายออกไปได้หากขาด ๐ปฏิบตัิการทางวาทกรรม๑ อนัได้แก่ การนําเอาวาทกรรมดงักล่าว
ไปแพร่กระจายสูส่งัคม โดยผา่นกระบวนการผลิต และส่วนสําคญัในท่ีนีน้อกเหนือจากสถาบนัทาง
กฎหมาย การศึกษา ก็ได้แก่กระบวนการผลิตของส่ือมวลชน ซึ่งถือเป็นกลุ่มบุคคลสําคญัในการ
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ผลิตความหมายของวาทกรรม (และการเผยแพร่ของสถาบนักฎหมายและการศกึษาก็อยู่ในรูปของ
การส่ือสารอยา่งหนึง่ เชน่ การตีพิมพ์กฎหมายหรือแบบเรียน) 

เม่ือเป็นเชน่นี ้การสร้างคณุลกัษณะและความหมายของการวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย 
ตามท่ีกล่าวมานัน้จะเกิดขึน้ไม่ได้หากไม่มีการส่ือสาร เน่ืองจากในฐานะท่ีเป็น ๐วาทกรรม๑ 
ความหมายดงักล่าวจะต้องถูกส่งผ่านทางการส่ือสาร ซึ่งออกมาในรูปแบบท่ีทัง้ส่ือและสงัคมล้วน
ต่างมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เช่น ส่ือเป็นแหล่งแพร่กระจายวาทกรรม ขณะเดียวกันวาทกรรมก็
เกิดขึน้จากกระแสทางสงัคม  

เม่ือมองในกรอบวิชาการเชิงวิพากษ์ จะพบว่าการวิ่งในฐานะการออกกําลังกายได้ถูก
กระทําจากความหมายทางสงัคม ทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ กล่าวคือ ในเชิงปริมาณนัน้
การวิ่งถูกนําเสนออย่างไม่หลากหลาย ทําให้ผู้คนมองมิติการวิ่งอย่างคบัแคบเกินไป ขณะท่ีเชิง
คุณภาพนัน้ การวิ่งถูกนําเสนอด้วยลักษณะท่ีไม่ดึงดูดใจ อาทิ วิ่งตามหลักพละศึกษา และมี
ลกัษณะท่ีกีดกนัผู้คนบางกลุม่ เชน่ ผู้ใช้แรงงานหาเช้ากินค่ําท่ีเหน็ดเหน่ือยกบัการทํางาน จะพบว่า
การว่ิงมีแตจ่ะทําให้ร่างกายเหน่ือยมากขึน้กว่าเดมิ 

การท่ีวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งถูกกดทบัเอาไว้ด้วยลักษณะบางประการ อาทิ เป็นผลมา
จากประเด็นทางอํานาจของสถาบนั และอัตวิสยัผู้พูด จะส่งผลไม่ให้มีลักษณะดึงดดูหรือเอือ้ต่อ
ประชาชนผู้ รับส่ือในวงกว้างเท่าใดนกั จากเหตผุลดงักล่าว จึงนําไปสู่ข้อสงสยัของงานวิจยัว่า แล้ว
ท่ีผ่านมานัน้ความหมายหรือวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งได้ถูกสร้างขึน้มาในแบบใด และมิติก าร
ส่ือสารได้มีสว่นตอ่การเปล่ียนแปลงของวาทกรรมดงักลา่วอย่างไร 

จากการณ์ของการวิ่งในฐานะการออกกําลงักายของเมืองไทย จากท่ีประสบความตกต่ํา
และกลบัมารุ่งเรืองได้อยา่งเหนือความคาดหมายนัน้ ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตว่าการส่ือสารน่าจะมีผลตอ่
ความเปล่ียนแปลงในครัง้นี ้โดยมุมมองหลกัทางวิชาการท่ีจะใช้ในแนวทางค้นหาคําตอบ ได้แก่
มุมมองเชิงวฒันธรรมศึกษา อนัมีการวิเคราะห์วาทกรรมผ่านส่ือกับการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 
เป็นเคร่ืองมือหลกั โดยได้นําเอาแนวคิดทฤษฎีตา่งๆ มาผนวกกบัหลกัฐานข้อค้นพบก่อนหน้า เพ่ือ
นําไปสูก่ารตัง้คําถาม ตวัแปร และข้อสนันิษฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
 
ข้อเสนอในการวิจัย 
  
 จากแนวคิดกรอบใหญ่ว่าด้วย ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing Process) ของ 
Elias จะพบวา่ ยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางประวตัศิาสตร์นัน้ ได้มีลกัษณะสร้างอารยธรรม อนั
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หมายความถึงความประณีตพิถีพิถนัและกฎเกณฑ์ควบคมุการใช้ชีวิตท่ีแน่นหนาและซบัซ้อนมาก
ยิ่งขึน้ ลกัษณะดงักลา่วควบคมุให้คนต้องสะกดกลัน้การแสดงความรู้สึกและอารมณ์เอาไว้ รวมไป
ถึงแสดงออกทางกายอยา่งมีแบบแผนพิธีรีตอง มนษุย์ถกูทําให้เป็นสตัว์ท่ี ๐ใช้เหตผุล๑ มากกว่า ๐ใช้
อารมณ์๑ และเม่ือผนวกกบัมิติทางสงัคมวัฒนธรรมและเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขนัและเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ซึ่งไม่เอือ้ให้แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้มากนัก มนุษย์จึงต้องเก็บงําความรู้สึกจน
กลายเป็นลกัษณะ ๐มนึชาทางความรู้สกึ๑ 
 อยา่งไรก็ตาม มนษุย์ไมอ่าจเก็บงําทกุอยา่งเอาไว้ได้ ๐การใช้เวลาวา่ง๑ จงึเป็นพืน้ท่ีทางการ
ระบายออก แตกี่ฬาหรือการออกกําลงักายก็ถกูกระทําในทางสงัคมและการส่ือสารให้มีความหมาย
บางอย่างเกิดขึน้เช่นกนั ในงานวิจยัเร่ืองกีฬากบักระบวนการสร้างอารยธรรม Elias and Dunning 
(1986) พบวา่กระบวนการสร้างอารยธรรมเพ่ือควบคมุพฤติกรรมของคนนัน้ ส่งผลให้กีฬาในแตล่ะ
ยคุสมยัถกูสร้างความหมายไม่เหมือนกนั โดยเฉพาะระดบัของความรุนแรงในกีฬาซึ่งลดลงเร่ือยๆ 
อนัเป็นผลมาจาก ๐การควบคมุอารมณ์ความรู้สกึ๑ และ ๐การใช้หลกัเหตผุล๑ มากกวา่เดมิ  

ทัง้นี ้กีฬาท่ีตอบสนองความต่ืนเต้น (Quest for Excitement) จะได้รับความนิยมมากกว่า 
เช่น ฟุตบอล ซึ่งกองเชียร์มีอารมณ์ร่วมกับการแข่งขันท่ีผู้ เล่นสองฝ่ายพยายามทําประตูให้ได้
มากกว่าฝ่ายตรงกนัข้าม ขณะท่ีการวิ่งระยะไกลนัน้ถือเป็นการออกกําลงักายท่ีมีลกัษณะสวนทาง
กบัฟตุบอล นัน่คือตอบสนองความต่ืนเต้นได้น้อยมาก และถกูกระทําโดยวาทกรรมท่ีเน้นความเป็น
เหตุเป็นผลมากเกินไป อาทิ ๐วิ่งเพ่ือสุขภาพ๑ ซึ่งแทบไม่มีลักษณะการกระตุ้นปลุกเร้าอารมณ์
ความรู้สกึอยากมีสว่นร่วมใดๆ เลย เป็นต้น 
 ผู้วิจยัเห็นว่าการวิ่งในฐานะการออกกําลงักายชนิดหนึ่ง ได้รับความนิยมจากสงัคมไทยไม่
เหมือนกนัในแตล่ะยคุ เป็นผลสืบเน่ืองมาจากมิติทางการส่ือสารผ่าน ๐วาทกรรมและความหมาย๑ 
ท่ีต่างยุคต่างสมยักัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ลกัษณะของวาทกรรมท่ีเก่ียวโยงกับกระบวนการสร้าง
อารยธรรมของ Elias อนัได้แก่ วาทกรรมท่ีเน้นเหตผุล กบั วาทกรรมท่ีเน้นอารมณ์ความรู้สึก ย่อมมี
ความสมัพนัธ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้คนในสงัคม ซึ่งให้เห็นเป็นความนิยมและการเลือกออกกําลงั
กายด้วยการวิ่งท่ีมีปริมาณแตกตา่งกนัออกไป  
 ขณะเดียวกนั งานวิจยัชิน้นีจํ้ากดัวงของกลุ่มคนท่ีออกกําลงักาย ตามข้อเสนอของ Simon 
(1991) ท่ีมองวา่ การวิ่งในฐานะการออกกําลงักายนัน้ เป็นกิจกรรมของชนชัน้กลางซึ่งเป็นผู้ มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจเหนือกว่าชนชัน้แรงงาน ดงันัน้ การออกกําลงักายด้วยการวิ่งและวาทกรรมต่างๆ 
เก่ียวกบัการวิ่ง จงึมุง่เน้นไปยงัคนไทยท่ีมีสถานะชนชัน้กลางเป็นหลกั 
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ปัญหาการวิจัย  

1. วาทกรรมการวิ่งในสังคมไทยตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
ผู้ วิ จัย ไ ด้ กําหนดลักษณะความสัมพัน ธ์ของ ตัวแปรในลักษณะกระทําต่อกัน 

(Interdependent) ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

ลกัษณะวาทกรรมอดีต   (ผ่านส่ือท่ีผลิต/ความหมายท่ีสงัคมรับรู้) อิทธิพลจาก/ส่งผลกระทบ
ทางสงัคม  
 

โดยใช้การวิเคราะห์เชิงประวตัิศาสตร์ระยะยาว และอาศยัวิธีการศึกษาจากเอกสารและ
ส่ือสิ่งพิมพ์ รวมถึงภาพยนตร์จากอดีต  

 
2. วาทกรรมการวิ่งออกก าลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นอย่างไร 

ผู้วิจยัได้กําหนดลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปร ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

ลกัษณะวาทกรรมปัจจบุนั (ผา่นส่ือท่ีผลิต/ความหมายท่ีสงัคมรับรู้ อิทธิพลจาก/ส่งผลกระทบ
ทางสงัคม  

 
โดยใช้การวิเคราะห์ภาพตดัขวางในปัจจบุนั เพ่ือมองหาวาทกรรมการวิ่งท่ีเกิดขึน้ในยุคนี ้

เป็นอยา่งไร 
 

3. วาทกรรมการวิ่งลักษณะใดที่ ส่งเสริมให้เกิดความตื่นตัวในการวิ่งออกก าลังกายใน
สังคมไทยปัจจุบัน 

ผู้วิจยัได้กําหนดลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปร ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

ลกัษณะวาทกรรมปัจจบุนั  (ผ่านส่ือท่ีผลิต/ความหมายท่ีสงัคมรับรู้) ส่งผลกระทบ
ทางสงัคม 

 
โดยใช้การวิเคราะห์ภาพตดัขวางเฉพาะปัจจบุนัเพ่ือพิจารณาว่า วาทกรรมลกัษณะใดท่ีทํา

ให้ผู้คนสนใจการวิ่งออกกําลงักาย  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาถึงวาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือในสงัคมไทยตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั อนัจะทําให้
เห็นถึงภาพรวมของลกัษณะวาทกรรมของการวิ่งเทา่ท่ีเคยมีมาตัง้แตอ่ดีต 

2. เพ่ือศกึษาถึงวาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายผ่านส่ือในปัจจบุนัของสงัคมไทย อนัจะเป็น
การทําให้เห็นวา่วาทกรรมการวิ่งในปัจจบุนันัน้มีลกัษณะเชน่ไร 

3. เพ่ือวิเคราะห์หาลกัษณะวาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือในสงัคมไทยท่ีส่งเสริมให้เกิดความ
ต่ืนตวัในการวิ่งออกกําลงักายในปัจจบุนั อนัจะเป็นการจํากดัลงไปว่าวาทกรรมแบบใดท่ีส่งเสริมให้
เกิดกระแสการวิ่งในหมูช่นชัน้กลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงความเช่ือมโยงของวตัถปุระสงค์การวิจยั 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวาทกรรมท่ีเปล่ียนแปลงของการวิ่งผ่านส่ือในเมืองไทย ตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั ผู้วิจยัสร้างขอบเขตเอาไว้ว่าจะศึกษาวาทกรรมการวิ่งเท่าท่ีหาพบจากแหล่งข้อมูลซึ่งถูก
บนัทกึเอาไว้ในรูปแบบดงัตอ่ไปนี ้
 1. สิ่งพิมพ์ ถือเป็นข้อมูลแบบลายลกัษณ์อักษรซึ่งในวรรณกรรม งานวิจัย บนัทึก หรือ
รูปแบบเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่ง อนัรวมไปถึงเอกสารของสถาบนัท่ีมีผลต่อภาคปฏิบตัิ
การวาทกรรม อาทิ เอกสารทางกฎหมาย และ เอกสารทางการศึกษา โดยจะค้นเท่าท่ีสามารถ

 
1.วาทกรรมการวิ่งตัง้แตอ่ดตีถึงปัจจบุนั 

2.วาทกรรมการวิ่งในปัจจบุนั 

3.วาทกรรมที่สง่เสริม
การวิ่งในปัจจบุนั 
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เสาะหาได้จากแหลง่ข้อมลูในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในหอสมดุของสถาบนัตา่งๆ ตลอดจนถึง
สิ่งพิมพ์ในรูปแบบอิเล็กทรอนิคส์ 
 2. ภาพยนตร์ ถือเป็นข้อมูลท่ีในรูปแบบภาพและเสียง ซึ่งผู้ วิจยัได้คดัเลือกภาพยนตร์
จํานวนหนึ่ง ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนัท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการวิ่งเป็นส่วนประกอบ เพ่ือตรวจสอบดู
การสร้างวาทกรรมและเทียบเคียงกบับริบทสงัคมวฒันธรรมในยคุนัน้ๆ ทัง้นีว้ิธีการคดัเลือกคือการ
พิจารณาจากกระแสความนิยมของผู้ชม และการยกยอ่งในเชิงคณุคา่ตอ่สงัคมจากลุม่นกัวิจารณ์  
 3. ส่ือใหม่ ถือเป็นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตซึ่งผู้ วิจัยได้ค้นหาเว็บไซท์และเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ ท่ีพูดถึงประเด็นการวิ่ง และเข้าไปตรวจสอบเนือ้หาย้อนหลังว่าได้กล่าวถึงการวิ่งใน
ความหมายอยา่งไร 
 4. ส่ือกิจกรรม เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมการวิ่งเพ่ือสขุภาพ เพ่ือดกูารสร้างเนือ้หาของผู้จดั
งานและการบริโภคเนือ้หาของผู้ เข้าร่วมงาน ว่าได้ผลิตวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งออกมาอย่างไร 
โดยการเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งระยะไกลนี ้ผู้ วิจัยได้พิจารณาลักษณะการจัดแข่งขันท่ีดึงดูดผู้คน
จํานวนมากและมีการพดูถึงในกระแสสงัคม ในชว่ง 1 ปีของการเก็บข้อมลู และส่ือกิจกรรมนีย้งัรวม
ไปถึงการวิ่งออกกําลงักายในชีวิตประจําวนัตามสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครด้วย 
 
นิยามศัพท์ปฏิบัตกิาร 

กีฬา คือ กิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีมีสถานะของการละเล่นซึ่งมีกฎกติกาและการชีว้ัดผลแพ้
ชนะ โดยเน้นการใช้พละกําลงัทางร่างกายเป็นหลกั โดยตวัแปรสําคญัในการชีว้ดัความเป็นกีฬายคุ
ใหมคื่อ ๐การเคล่ือนไหวร่างกาย๑ ๐การแขง่ขนั๑ และ ๐การชีว้ดัเชิงปริมาณ๑ 

การออกก าลังกาย คือ กิจกรรมซึ่งใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว โดยไม่ได้มีวตัถปุระสงค์
ในแง่ของการงาน แตเ่ป็นการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือวตัถุประสงค์ในเชิงสนัทนาการ ทัง้นีก้ารออก
กําลังกายมีความคล้ายกับการเล่นกีฬา แต่การออกกําลังกายอาจไม่จําเป็นต้องมีการชีว้ัดเชิง
ปริมาณ หรือ ลกัษณะของการแขง่ขนั 

ส่ือกีฬา คือ ส่ือท่ีนําเสนอเนือ้หาข่าวสารเก่ียวกับกีฬา ไม่ว่าจะเป็น ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือใหม ่
ส่ือภาพยนตร์ หรือกระทัง่ ส่ือกิจกรรม 

การวิ่ง คือ การเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วมากกว่าการเดิน โดยไม่ให้ขาทัง้สองข้างแตะพืน้ใน
เวลาเดียวกนั โดยการศกึษาครัง้นีแ้บง่การวิ่งเป็น 4 มิติ คือ การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไป การวิ่งใน
ฐานะสว่นประกอบหนึง่ของเกมกีฬาอ่ืนๆ การว่ิงในฐานะกีฬา และ การว่ิงออกกําลงักาย 
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กระบวนการสร้างอารยธรรม คือ กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนในสงัคมให้
มีธรรมเนียมปฏิบตั ิมีความรัดกมุ ลดความรุนแรงหยาบกระด้างทางการแสดงออก และ ยงัรวมไป
ถึงการใช้เหตผุลมากกวา่อารมณ์ความรู้สกึ เชน่ การวิ่งซึง่เป็นกิจกรรมตามธรรมชาติของมนษุย์ ถกู
กระบวนการสร้างอารยธรรมทําให้มีระบบแบบแผน เน้นระเบียบเหตผุลมากขึน้ ทัง้นีก้ระบวนการ
สร้างอารยธรรมของแตล่ะสงัคม จะมีความแตกตา่งกนัออกไปตามแต่บริบท สําหรับกระบวนการ
สร้างอารยธรรมในสังคมไทยแม้จะได้รับอิทธิพลตะวันตกในเร่ืองของเหตุผลและพิธีรีตอง แต่
เมืองไทยก็ยงัมีลกัษณะความเป็นไทยท่ีไมย่ดึหลกัเหตผุลเคร่งครัดแบบวิทยาศาสตร์นกั 

วาทกรรม คือ วิธีท่ีคนในสงัคมในยคุหนึง่ๆ พดูถึงเร่ืองหรือประเดน็หนึง่ๆ เช่น คนในสงัคม
พูดถึงประเด็นเร่ืองกีฬาผ่านวาทกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเหตุผล อันได้แก่ เล่นกีฬาเพ่ือลดปริมาณ
แคลอร่ีในร่างกาย หรือ คนในสังคมพูดถึงประเด็นกีฬาผ่านวาทกรรมท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ เช่น 
เลน่กีฬาเพ่ือสร้างชีวิตใหมท่ี่มีความหวงั  

วาทกรรมจะมีมิติของสถาบนัทางอํานาจ (Institutional Power) ทัง้ใหญ่และเล็กท่ีผลิต
วาทกรรม และอํานาจของการเผยแพร่วาทกรรม เป็นตวัขบัเคล่ือน ขณะเดียวกนั วาทกรรมยงัเป็น
ผลสืบเน่ืองมาจากผู้ เก่ียวข้องกบัการสร้างวาทกรรม อนัได้แก่ การพิจารณาถึง อตัวิสยัของผู้สร้าง
วาทกรรม (Subjectivity) เชน่ เพศสภาพ และ สถานะทางสงัคม  

นอกจากนี ้วาทกรรมยงัแบง่ออกได้เป็น วาทกรรมหลกั (Dominant discourse) ซึ่งเป็นวิธี
คิดหลกัในสงัคมยุคนัน้ๆ กบั วาทกรรมทางเลือก (Alternative discourse) ซึ่งเป็นวิธีคิดอ่ืนๆ ท่ี
อาจจะมีพออิทธิพลกบัสงัคมบ้าง แตไ่มไ่ด้มีอิทธิพลมากท่ีสดุ 

การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ คือ เคร่ืองมือทางการวิจยัท่ีมีเพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะ
การส่ือสารความหมายของคนในสงัคมยคุหนึ่งๆ ตอ่เร่ืองหรือประเด็นหนึ่งๆ โดยมีมิติการวิเคราะห์ 
3 อยา่ง อนัได้แก่  

ตัวบท (text) ซึง่ก็คือตวัเนือ้หาหรือคําพดู 

ภาคปฏิบัติการวาทกรรม (Discursive practice) ได้แก่ วิธีการท่ีสิ่งเหล่านัน้ถกูนําเสนอ
ออกสู่ผู้ คน ซึ่งในงานวิจัยนีไ้ด้แก่ การนําเสนอผ่านสถาบนัต่างๆ โดยเน้นไปยังส่ือซึ่งไม่เพียงจะ
เผยแพร่ในฐานะของสถาบนัส่ือเอง หากแตส่ื่อยงัเป็นแหลง่เผยแพร่วาทกรรมจากสถาบนัอ่ืนๆ อาทิ 
แบบเรียนของสถาบนัการศึกษาและบทบญัญัติของสถาบนักฎหมาย โดยในการศึกษาครัง้นีจ้ะ
พิจารณาถึง สถาบนัท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการสร้างวาทกรรม และ ผู้กลา่ววาทกรรม  

ภาคปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Practice) คือบริบทเง่ือนไขทาง
สงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการนําเสนอเนือ้หาความหมายดงักล่าว โดยวิธีการวิเคราะห์ดงักล่าวนีมุ้่งเน้น
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จะตรวจสอบหาความสมัพนัธ์เชิงอํานาจและสถาบนัท่ีมีส่วนในการขบัเคล่ือนลกัษณะการส่ือสาร
ความหมายในแตล่ะยคุอีกด้วย 

 ประเภทของวาทกรรม  คือลักษณะการใช้ภาษาเพ่ือส่ือสารความหมายวาทกรรม 
ประกอบไปด้วย 6 ประเภทได้แก่ อธิบาย สัง่สอน เปรียบเทียบ ยกตวัอยา่ง โต้แย้ง และ สาธิต 
 หมวดหมู่ของวาทกรรม (Category) คือการจัดลักษณะของเนือ้หาวาทกรรมเป็น
หมวดหมู ่โดยในการศกึษาครัง้นี ้แบง่หมวดหมู่ตามลกัษณะตวัแปรท่ีเป็นไปได้ อนัได้แก่ หมวดหมู่
ของวิทยาศาสตร์และการแพทย์ และ หมวดหมูข่องอารมณ์และความรู้สกึ 
 ภาพตัวแทนความรู้ คือ ลกัษณะของความรู้และการได้มาซึ่งความรู้ในแขนงต่างๆ เช่น
ความรู้ทางการแพทย์ ความรู้ทางด้านจิตวิทยา ความรู้จากประสบการณ์ส่วนบคุคล ซึ่งถกูนํามาใช้
ในการประกอบสร้างวาทกรรม  
 วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คือ วิธีการส่ือสารท่ีมีความเป็นวิทยาศาสตร์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการให้เหตุผล (Reasoning process) ซึ่งเป็นไปได้ทัง้ในแง่ของ
ตรรกศาสตร์ (Logics) ท่ีเป็นลักษณะเหตุผลซึ่งยอมรับโดยทั่วกัน หรือ การใช้สถิติตัวเลข 
(Statistics) มาเป็นเคร่ืองชว่ยการให้เหตผุล  
 วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก คือ วิธีการส่ือสารท่ีไม่ได้เน้นยํา้ถึงหลกัตรรกะเหตผุล 
หรือ สถิติตวัเลข แตเ่ป็นสิ่งท่ีเก่ียวพนักบัสถานะทางจิตใจและสญัชาตญาน ซึ่งมกัจะเก่ียวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึก บุคลิกภาพ นิสยัใจคอ แรงกระตุ้น เป็นต้น  โดยเน่ืองมาจากลกัษณะกระตุ้น
อารมณ์ (Emotional Arousal) ของวาทกรรมการวิ่ง การศึกษาครัง้นีจ้ะเน้นใช้คําว่าอารมณ์
ความรู้สกึเป็นตวัแทนทัง้หมดของวาทกรรมนี ้ 
  
ข้อตกลงในงานวิจัย 

1.งานวิจยัชิน้นีเ้ลือกใช้การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical discourse analysis) 
เป็นเคร่ืองมือหลักในงานวิจัยวาทกรรมการวิ่งตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่กระนัน้ก็ตาม ด้วย
ข้อจํากัดด้านเอกสารโบราณซึ่งอิงกับสถาบนัจํานวนมากและอาจจะหายสาบสูญไป ทําให้ไม่
สามารถใช้การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์นีก้ับคําถามข้อแรกท่ีต้องการค้นหาวาทกรรมการวิ่งตัง้แต่ยุค
อดีตกาลได้อย่างสมบูรณ์ ดงันัน้ ในส่วนคําถามข้อแรกจึงเป็นการสืบค้นข้อมูลเท่าท่ีจะเสาะหา
รวบรวมได้ในเชิงประวตัิศาสตร์และอาศยัการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญและรวบรวมเอกสารข้างเคียง
เพ่ือประกอบเป็นหลกัฐานในการอธิบายวาทกรรม 
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2. การศกึษาวาทกรรมครัง้นีเ้ป็นแบบประยกุต์ โดยผู้วิจยัได้ประยกุต์แนวทางการวิเคราะห์
วาทกรรมของ Foucault (ทัง้ยคุท่ีเช่ือใน ๐อํานาจสถาบนัหลกั๑ และ ๐พลงัอํานาจจากหลายทาง๑) 
กบั Fairclough เข้าไว้ด้วยกนั โดยได้เน้นกรอบการวิเคราะห์ใหญ่ 3 ส่วนของ Fairclough นัน่คือ 
๐ตวับท๑ ๐ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม๑ และ ๐ภาคปฏิบตัิการสงัคม๑ เป็นส่วนหลกั และใช้แนวคิดของ
Foucault เร่ือง ๐อํานาจสถาบนั๑และ ๐อตัวิสยัของผู้พดู๑ เข้ามาชว่ยในการวิเคราะห์ เป็นสว่นเสริม 

3. แม้การศึกษาครัง้นี ้กล่าวถึงวาทกรรมการวิ่งกับการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยปัจจุบนั 
อย่างไรก็ตาม กลุ่มบุคคลท่ีเข้ามามีส่วนร่วมกับวาทกรรมและเป็นผู้ อยู่ในวาทกรรมการวิ่งใน
ปัจจุบนันัน้ได้แก่ ชนชัน้กลางชาวไทย อนัหมายถึงผู้ มีฐานะระดบัปานกลางขึน้ไป ท่ีพอจะมีเวลา
ออกกําลังกายและใช้เวลาเปิดรับส่ือบ้างตามสมควร จากการสํารวจ การณ์ของผู้ วิจัยตาม
สวนสาธารณะและมหกรรมการวิ่งนัน้ ผู้ ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรมการวิ่งมักจะเป็นกลุ่มวยัรุ่น
จนถึงวัยทํางานตอนกลาง ซึ่งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของต่างประเทศท่ีพบว่าการวิ่งออกกําลัง
กายมกัจะเกิดขึน้กบับคุคลท่ีมีฐานะปานกลางขึน้ไปโดยสว่นใหญ่ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ต่อยอดองค์ความรู้ในสาขา ๐กีฬากับการส่ือสาร๑ โดยเฉพาะการสร้างความรู้ในทาง
นิเทศศาสตร์ วา่ด้วยอิทธิพลและความสมัพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารกับวฒันธรรมการออกกําลงักาย 

2. สร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการวิ่งในฐานะการส่ือสารอยา่งหนึง่ในสงัคมไทย 
3. ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั ๐วาทกรรม๑ ในทางการส่ือสารเพ่ือสนบัสนนุการ

ออกกําลงักาย ในฐานะการส่ือสารเพ่ือสขุภาพในสงัคมไทย 
4. ขยายขอบเขตวิธีวิทยาใหม่ๆ  ในทางการส่ือสาร  
5. เพิ่มความรู้ความเข้าใจการส่ือสารกบัประเดน็ทางวฒันธรรมศกึษา 
6. ขยบัขยายทฤษฎีทางนิเทศศาสตร์ ในแง่ของ ๐คณุลกัษณะของการส่ือสารด้านสขุภาพ๑ 

ท่ีตกอยูภ่ายใต้บริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั      
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการสร้างแนวทางสําหรับการตัง้คําถามและการแสวงหาคําตอบของวิทยานิพนธ์เร่ือง 
๐การส่ือสารกับวาทกรรม๎การวิ่ง๏ของสงัคมไทย๑ ผู้ วิจยัได้ใช้กลุ่มแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. แนวคดิเร่ืองกีฬาและการออกกําลงักาย (Sport and Exercise Studies) 
2. แนวคดิเร่ืองการวิ่ง (Running) 
3. แนวคดิเร่ืองการวิ่งกบัการส่ือสาร (Running and Communication) 
4. เส้นทางเดนิของมโนทศัน์ทางทฤษฎี: จากสงัคมวิทยาสูว่ฒันธรรมศกึษา 
5. แนวคดิเร่ืองการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) 

 
ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้ผูกร้อยแตล่ะแนวคิดให้มีความเช่ือมโยงสืบเน่ืองกนั โดยในแตล่ะแนวคิดได้

ผนวกเอางานวิจยัทัง้ของต่างประเทศและของไทยมาสอดแทรก เพ่ือเป็นประโยชน์ทัง้ในการต่อ
ยอดองค์ความรู้ การแสวงหาแนวทางด้านวิธีวิทยา ตลอดจนการค้นหาตวัแปรท่ีจะนําไปสู่การสร้าง
กรอบแนวคดิการวิจยัตอ่ไป 

 
1.แนวคิดเร่ืองกีฬาและการออกก าลังกาย (Sport and Exercise Studies) 

ในการวิจยัหาความหมายของการวิ่งนัน้ การใช้ ๐แนวคิดเร่ืองกีฬาและการออกกําลงักาย๑ 
มาเป็นส่วนประกอบ จะสามารถทําให้เห็นถึงมิติด้านต่างๆ ของการวิ่งในฐานะท่ีเป็นทัง้กีฬาและ
การออกกําลงักายได้อยา่งครอบคลมุรอบด้าน ซึง่จะนําไปสู่การพบความหมายอนัหลากหลายของ
การว่ิงท่ีขึน้อยูก่บับริบทตา่งๆ ทางสงัคมและประวตัศิาสตร์ อยา่งลกึซึง้และกว้างขวางมากขึน้ 

 
ก าเนิดของกีฬาและการออกก าลังกาย 

 เพ่ือให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงทางความหมายของกีฬาและการออกกําลงักาย ผู้ วิจัย
เห็นว่าต้องสืบสาวไปถึงต้นกําเนิดก่อนเป็นประการแรก ว่าถูกสร้างขึน้มาอ ย่างไร และมี
ความหมายอยา่งไรในระยะเร่ิมต้น 
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จากการสํารวจเอกสาร พบวา่ความหมายของกีฬาและการออกกําลงันัน้มีลกัษณะกระจดั
กระจายและเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางยุคสมัยและสังคมวัฒนธรรม ดังเช่นท่ี Scambler 
(2005) ได้ชีใ้ห้เห็นวา่ การหาจดุเร่ิมต้นและความหมายดงักลา่วมีอปุสรรคอยู ่2 ประการ ได้แก่ 

1) ยังไม่มีข้อมูลอย่างเป็นระบบหลักฐานเพียงพอท่ีจะสืบย้อนกลับไปถึงยุคก่อน
ประวตัิศาสตร์ได้ อาทิ หากกีฬาเร่ิมต้นจากช่วงก่อนประวัติศาสตร์ เราก็ไม่อาจชีช้ดัตายตวัได้ว่า
เกิดขึน้อยา่งแท้จริงเม่ือไหร่  

2) คํานิยามของกีฬายงัยึดโยงอยู่กับมิติทางวฒันธรรม ทําให้คนต่างวฒันธรรมย่อมจะ
มองลกัษณะของกีฬาแตกต่างกันออกไป กิจกรรมอย่างหนึ่งอาจจะเป็นกีฬาสําหรับคนวฒันธรรม
หนึง่ แตใ่นอีกวฒันธรรมอาจจะเป็นกิจกรรมทางการเมืองก็เป็นได้ 

ปัญหาดงักล่าวนีย้งัถูกอธิบายในงานวิจยัของ Rowe (2003) เช่นเดียวกนั เขาเห็นว่าใน
การตรวจสอบทางประวตัิศาสตร์นัน้มีความคลุมเครือ และยากจะชีช้ดัว่ากีฬาเกิดขึน้อย่างแท้จริง
เม่ือไหร่ แม้ว่าจะมีเกมการแข่งขนั (contest) ท่ีคล้ายกับกีฬาในยุคโบราณเกิดขึน้แล้ว แต่เม่ือ
พิจารณาจากความหมายของกีฬาในกรอบความเข้าใจของปัจจบุนั เกมการแข่งขนัดงักล่าวก็ดเูป็น
คนละสิ่งกบัท่ีคนในยคุปัจจบุนัเข้าใจ 

เม่ือความหมายของกีฬาได้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของมิติทางประวัติศาสตร์และสังคม
วฒันธรรม จึงเป็นไปได้ว่าความเปล่ียนแปลงทางสงัคมในยุคหนึ่งๆ ก็ย่อมส่งผลต่อลกัษณะของ
การนิยามกิจกรรมทางกีฬาในยุคนัน้ โดยลกัษณะทัง้หมดอาจสํารวจตรวจสอบได้ผ่านมิติทางการ
ส่ือสาร ท่ีมีการบนัทกึเอาไว้ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  

ในการสํารวจตรวจสอบดงักล่าว Scambler (2005)  และ Rowe (2003) เห็นพ้องต้องกนั
วา่ สรรพสิ่งในประวตัศิาสตร์นัน้ไมไ่ด้ดําเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง และไมจํ่าเป็นท่ีจะเปล่ียนผ่านจากยคุ
หนึ่งสู่ อีกยุคหนึ่งอย่างสอดคล้องลงตัว ลักษณะดังกล่าวนีเ้รียกว่า ๐ความไม่ต่อเน่ืองทาง
ประวตัิศาสตร์๑ (Discontinuity) ซึ่งอธิบายได้ว่า ความหมายของการวิ่งในยคุก่อนหน้าอาจจะเป็น
แบบหนึ่ง เช่น เป็นส่วนหนึ่งของการสงคราม แตพ่อมาถึงยุคถัดมา ความหมายของการวิ่งอาจจะ
เปล่ียนแปลง/ตดัขาดจากของเดมิไปโดยสิน้เชิง เชน่ กลายเป็นการบวงสรวงทางศาสนา  

ในประเด็นดงักล่าว Scambler (2005) ได้รวบรวมลกัษณะต้นกําเนิดของกีฬาและการ
ออกกําลงักายซึง่ถกูอ้างจากหลายทิศทางวา่ 

ฝ่ายหนึ่งเห็นว่ากีฬาเป็นผลมาจากแรงกระตุ้นพืน้ฐานท่ีจะ ๐ละเล่น๑ (Play) ของสิ่งมีชีวิต 
กล่าวคือเป็นแรงขบัเคล่ือนจากสญัชาตญานหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน อย่างไรก็ตาม หาก
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พิจารณาในแง่นีกี้ฬาอาจจะเกิดขึน้ตัง้แตก่่อนมีมนษุย์ขึน้บนโลกด้วยซํา้ เน่ืองจากสตัว์สายตระกลู
อ่ืนๆ ก็มีแรงกระตุ้นท่ีจะออกวิ่งเลน่และไลล่า่เหมือนกนั (Huizinga 1955) 

ขณะท่ีอีกฝ่ายกลบัมองวา่กีฬาเกิดจาก ๐การงาน๑ (work) มากกวา่การละเล่น โดยการงาน
เป็นตวัแปรท่ีแบ่งแยกให้มนุษย์แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตสายพนัธุ์ อ่ืนๆ กีฬาชนิดแรกท่ีเกิดขึน้คือการ
ขว้างหอก สะท้อนให้เห็นถึงการเอาชีวิตรอดและพฒันาการในการดํารงชีพของมนษุย์มากกว่าจะ
เป็นกีฬาในแบบปัจจบุนั ขณะเดียวกนั การขว้างหอกยงัอาจโยงไปถึงว่ากีฬาอาจจะเป็นผลมาจาก 
๐การทําศกึสงครามตอ่สู้ ๑ (Combat) ได้อีกด้วย  

ผู้วิจยัเห็นวา่ ต้นกําเนิดทัง้สองแนวทางยงัมีความคลมุเครือไมช่ดัเจน เพราะไม่มีนิยามของ
กีฬาและการออกกําลงักายในยคุดงักลา่วอยา่งแนช่ดั ดงันัน้ การศกึษากีฬาและการออกกําลงักาย
ท่ีทําได้อย่างเป็นระบบในตอนนี ้คือการหานิยามท่ีแน่ชดัในยุคท่ีมีการบนัทึกผ่านส่ือเอาไว้อย่าง
ชดัเจนเท่านัน้ เช่นเดียวกับสถานภาพของการวิ่งท่ีต้องอาศยัตวัชีว้ัดในทางการกําเนิดท่ี มีความ
ชดัเจนมากกวา่นี ้

ในปัจจุบนั กีฬาท่ีเราคุ้นเคยกันหรือ กีฬายุคใหม่ (Modern Sport) ไม่ใช่กีฬาท่ีสืบ
เน่ืองมาจากยุคก่อนประวัติศาสตร์ แต่เป็นกีฬาในรูปแบบ ๐กีฬาของอังกฤษหลังการปฏิวัติ
อตุสาหกรรม๑ ความเปล่ียนแปลงสู่ลกัษณะดงักล่าวนีไ้ด้เร่ิมเกิดขึน้ประมาณคริสต์ศตวรรษท่ี 16 
จากนัน้เกิดกระบวนการพฒันาสูกี่ฬายคุใหม่อยา่งตอ่เน่ือง จนมาชดัเจนในคริสต์ศตวรรษท่ี 19  

จากการรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักีฬาและการออกกําลงักาย ไม่เพียงจะทําให้เห็นถึง
ความหลากหลายของความหมายในแต่ละยุค แต่ยังจะได้เห็นถึงมิติทางการส่ือสารท่ีดํารงอ ยู่
ควบคูไ่ปพร้อมๆ กนั  ดงัเช่นท่ี Horne, Tomlinson et al. (2012) ซึ่งแม้จะยอมรับว่ากีฬาไม่ได้มี
ความหมายตายตวัมาแตแ่รกกําเนิด จนยากท่ีจะสรุปว่ากีฬาคืออะไรอย่างสอดคล้องลงรอยกนัทกุ
มุมมอง แต่สิ่งหนึ่งท่ีเช่ือว่ามีบทบาทสําคัญในการค้นหากําเนิดของกีฬา รวมไปถึงการสร้าง
ความหมายกีฬาให้แก่สงัคมรับรู้ คือ ส่ือมวลชน  

ฮอร์น ทอมลินสนัและคณะยงัได้อธิบายถึงบทบาทหน้าท่ีของส่ือมวลชนต่อความหมาย
ของกีฬา นัน่คือ ในทางประวตัิศาสตร์นัน้ ภายหลงัจากอิทธิพลของโบสถ์ (ศาสนา) หรือกลุ่มคน
ชัน้สูงในสังคมค่อยๆ ลดลงไป ส่ือกลายเป็นสถาบันท่ีเข้ามามีบทบาทสําคัญในการนิยาม
ความหมายของกีฬาอย่างต่อเน่ืองตลอดตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจุบนั ดงันัน้ เม่ือมาปรับใช้อธิบายใน
เร่ืองการวิ่ง การท่ีผู้คนในสงัคมจะมีมุมมองว่าการวิ่งเป็นเช่นไร ก็เป็นผลมาจากการมองผ่านส่ือ 
อาทิ ส่ือสิ่งพิมพ์ และ ส่ือภาพยนตร์ เป็นต้น 
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ดงันัน้ จึงกล่าวได้ว่าส่ือมีบทบาทสําคญัทางวัฒนธรรมในการถ่ายทอดความหมายของ
การว่ิงตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 

 
การออกก าลังกายกับประเดน็ทางสังคม   
จากความหมายท่ีเปล่ียนผ่านตามยคุสมยัของกีฬาและการออกกําลงักาย ผู้วิจยัเห็นว่ามี

ประเดน็ท่ีนา่สนใจซึง่แทรกอยูใ่นทกุยคุทกุสมยัดงัตอ่ไปนี ้
1. กีฬาและการออกกําลงักายกบับทบาททางสงัคม 
Birrell (1981) มองกีฬาในฐานะ ๐ตวักลาง๑ ท่ีแสดงบทบาททางสงัคม ทัง้ในแง่ของ 
1) เคร่ืองมือของอํานาจหลักทางสังคม ได้แก่ การหลอมรวมผู้คนให้เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกนั ทําให้เกิดการเรียนรู้ทางสงัคมกระแสหลกั ไปจนถึงการควบคมุพฤติกรรมทางสงัคม อาทิ 
การว่ิงทําให้คนยอมรับกฎกตกิาสากล และเรียนรู้มารยาทของสงัคม 

2) หน้าท่ีในทางตรงกันข้ามกับอํานาจหลกั ได้แก่ เป็นการแสดงอตัลกัษณ์ของคนกลุ่ม
น้อย และการตอ่ต้านการรวมหลอมให้เป็นหนึ่งเดียวของกลุ่มอํานาจหลกั ดงัเช่นการใส่ถงุมือสีดํา
และกํามือชขูึน้ในระหว่างพิธีการรับเหรียญรางวลัของนกักีฬาผิวสี เพ่ือแสดงพลังของคนกลุ่มน้อย
ในกีฬาโอลิมปิก 

3) กีฬาเป็นการให้ประสบการณ์ต่ืนเต้นท่ีผ่านการควบคมุ-ภายใต้กรอบของสงัคมท่ีไม่มี
ความต่ืนเต้น เช่น การวิ่งแข่ง 100 เมตรชิงเหรียญทอง ซึ่งทําให้ผู้ชมท่ีอาจจะมีชีวิตปกติราบเรียบ
ได้มีวาระต่ืนเต้น เป็นต้น 

ลกัษณะดงัท่ีกลา่วมานัน้เป็นบทบาทเฉพาะของ ๐กีฬา๑ ทัง้นีเ้ม่ืออธิบายให้ครอบคลมุเร่ือง
การออกกําลงักาย จะพบความแตกตา่งท่ีกลายเป็นแนวทางของงานวิจยัชิน้นี ้นัน่คือ การพิจารณา
จากมมุมองของ ๐พิธีกรรม๑ (Ritualistic) ซึง่มีแนวทางการเข้าถึงได้ 2 ลกัษณะ 
 1) แนวทางของเดอร์ไคม์ (Durkheim) พิจารณากีฬาในฐานะเหตกุารณ์หรือพิธีกรรมท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะตวั มีแรงกระตุ้นให้เกิดความความต่ืนเต้นเร้าใจ ยงัผลให้เกิดการรวบรวมผู้คนใน
สงัคมเข้ามามีสว่นร่วมเป็นจํานวนมาก เชน่ การจดัมหกรรมแขง่ขนักีฬาระดบัประเทศ 

2) แนวทางของกอฟฟ์แมน (Goffman) พิจารณากีฬาในฐานะ กิจวตัรประจําวนัท่ีกระทํา
ตอ่เน่ืองจนเป็นปกติ เช่น การวิ่งออกกําลงักายในสวนสาธารณะ โดยแนวทางนีส้ามารถนํามาใช้
อธิบายถึงการวิ่งในมิติการออกกําลังกายท่ีไม่มีการแข่งขันจริงจัง ว่าดํารงอยู่ในฐานะของ 
๐พิธีกรรมสว่นบคุคล๑ หรือ กิจวตัรท่ีกระทําเป็นประจําภายใต้กรอบของสงัคมวฒันธรรม 
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2. ระบบสงัคมและเศรษฐกิจกบักีฬาและการออกกําลงักาย  
Horne, Tomlinson et al. (2012) ชีใ้ห้เห็นวา่ กีฬาและการออกกําลงักายในยคุใหม่เกิดขึน้

และพฒันาไปพร้อมกับการเปล่ียนแปลงในเชิงประโยชน์ทางเศรษฐกิจและรูปแบบทางวฒันธรรม 
โดย Hargreaves (1982) ได้ระบถุึงความเปล่ียนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีทําให้กีฬายคุใหม่
ได้เกิดขึน้วา่ ประกอบไปด้วย 5 มิต ิได้แก่ 

1) วิถีชีวิตของคนสว่นใหญ่ในสงัคม  
2) กาลเทศะ  
3) การอปุการะจากผู้สงูศกัดิ ์ 
4) พลงัของชนชัน้  
5) การขยายตวัทางการค้า  
 
ในทางประวตัิศาสตร์นัน้ ทัง้ Sleap (1998) และ Scambler (2005) ต่างเห็นว่า ระบบ

อุตสาหกรรมในองักฤษกับกีฬาและการออกกําลงักายนัน้ได้ถูกพฒันาควบคู่ไปด้วยกัน ประเทศ
องักฤษเป็นศนูย์กลางการแพร่กระจายของกีฬาสมยัใหม่ในศตวรรษท่ี 20 ได้ก็เพราะมีสภาพทาง
สังคมท่ีก้าวสู่ยุคอุตสาหกรรมเป็นตวัแปร กล่าวคือ เกิดการเปล่ียนแปลงถ่ินท่ีอยู่อาศยัของคน
ชนบทเข้ามาทํามาหากินในเมือง จากนัน้เม่ือนายจ้างกําหนดเวลาเร่ิมและเลิกงานท่ีแน่นอน 
ยงัผลให้เวลางานและเวลาว่างถกูแยกออกจากกนัอย่างชดัเจน (ซึ่งตา่งจากสงัคมดัง้เดิมท่ีเวลาใน
ชีวิตของแตล่ะคนจะไม่ถกูแบ่งแยกชดัเจนแบบนี )้ ประกอบกับเม่ือคนในเมืองมีเวลาว่างจากงาน
ประจํา และรัฐบาลหนนุให้สงัคมมวลชนมีโอกาสเข้าถึงกีฬาและการออกกําลงักาย การพฒันากีฬา
ยคุใหมจ่งึเจริญก้าวหน้า และในขณะเดียวกนันี ้ระบบโรงเรียนรัฐบาลก็สอนการเล่นกีฬาให้แก่เด็ก
นกัเรียนเพ่ือเป็นการฝึกฝนเตรียมพร้อมสูก่ารเป็นผู้ใหญ่ท่ีพงึปรารถนาของสงัคมอีกด้วย 

เม่ือการวิ่งในฐานะกีฬาถกูวางรากฐานให้ฝึกฝนกนัในโรงเรียนรัฐบาลขององักฤษ ไม่นาน
นกัการวิ่งอย่างเป็นระบบจึงขยายตวัเข้าสู่มหาวิทยาลยั กองทหาร และปริมณฑลสาธารณะใน
ท่ีสดุ ทําให้ผู้คนทัง้หลายในสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผู้ เช่ียวชาญในวิชาชีพตา่งๆ คนทํางานระดบัล่าง ไป
จนถึงนักธุรกิจ ต่างหันมาออกกําลังกายในวันเสาร์บ่าย จนกลายเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของ
สงัคม และอิทธิพลขององักฤษในการออกกําลงักายด้วยการวิ่งได้ส่งผลตอ่ประเทศอ่ืนๆ ในโลกอีก
ด้วย 

ในแง่ของกีฬากบัระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมปัจจบุนันัน้ Rowe (2003) กล่าวว่า สงัคม
ทนุนิยมทําให้คนพยายามทุ่มทรัพย์สินสําหรับการกีฬา เพ่ือจะได้สิ่งท่ีดีกว่า (เช่น ท่ีนัง่ชมในสนาม
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มีทําเลท่ีดีกว่า) ตลอดไปจนถึงการขยายตวัของธุรกิจทางการกีฬาท่ีมียอดจําหน่ายมหาศาล และ
เม่ือกระแสกีฬาหลัง่ไหลเข้าสูช่นชัน้กลางซึง่มีการสร้างมิตทิางการบริโภคเอาไว้รองรับ จึงเกิดความ
เปล่ียนแปลงธุรกิจทางการกีฬา อนัได้แก่ มีสโมสรกีฬาและองค์กรท่ีต้องสมคัรสมาชิก, มีเงินรางวลั
เพ่ือดึงดดูผู้แข่งขนั, มีสถานท่ีรองรับผู้คนจํานวนมากเพ่ือมีส่วนร่วม, ตลาดแรงงานเติบโตเพ่ือ
รองรับการจดัการทางการกีฬาและการออกกําลงักายทัง้แบบมืออาชีพและกึ่งมืออาชีพ , รัฐให้ทุน
พฒันาการกีฬา, ชดุกีฬาและผลิตภณัฑ์สําหรับแฟนกีฬาถกูผลิตและวางจําหน่าย และท่ีสําคญัคือ 
หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร ภาพขา่ว ภาพยนตร์ วิทย ุและโทรทศัน์ ได้เปิดพืน้ท่ีให้แก่การกีฬาอีกด้วย 
 

กีฬาและการออกก าลังกายในมุมมองของศาสตร์แขนงต่างๆ  
 กีฬาและการออกกําลงักายถือเป็นประเด็น (Issue) ท่ีมีหลายมิติมมุมอง ดงันัน้ กีฬาจึงถกู
ศกึษาจากหลายวิธีการเข้าถึง (Approach) ซึ่งนอกเหนือจากการนําเสนอมมุมองจากการส่ือสาร 
(Communication Approach) ท่ีจะกล่าวต่อไปในส่วนของ ๐แนวคิดเร่ืองการวิ่งกับการส่ือสาร๑ 
(อยู่ในหวัข้อท่ี 3 แนวคิดเร่ืองการวิ่งกบัการส่ือสาร) ผู้วิจยัได้รวบรวมมมุมองการเข้าถึงความรู้ทาง
กีฬาและการออกกําลงักายท่ีสําคญั ดงัตอ่ไปนี ้
 

มมุมองทางจิตวิทยาสงัคม (Socio-Psychological approach)  
Sleap (1998) กล่าวว่าแนวคิดนีจ้ะทําความเข้าใจพฤติกรรมทางการกีฬาและการออก

กําลงักายผา่น ๐ความต้องการ๑ (Need) ของปัจเจกบคุคล เช่น มีความต้องการอะไรในจิตใจถึงมา
วิ่ง ขณะเดียวกนัจะพิจารณาวา่ ๐ความพงึพอใจในชีวิต๑ (Satisfaction) ขึน้อยู่กบัการเลือกกิจกรรม
ท่ีเติมเต็มความต้องการได้ อาทิ ถ้ามีความต้องการจะเป็นอิสระทางการกีฬา ก็จะเลือกกิจกรรม
กีฬาท่ีสามารถเลน่คนเดียวได้ (Individual sports)  

ถดัมาคือมิติของ ๐การรับรู้๑ (Perception) ซึ่งการรับรู้ของปัจเจกบคุคลต่อความสามารถ
ทางร่างกายตนเอง จะมีอิทธิพลต่อการสืบสานการออกกําลังกายด้วยวิธีนัน้ๆ ต่อไป เช่น 
ความสําเร็จในการวิ่ง 5 กิโลเมตร จะกระตุ้นให้อยากเพิ่มปริมาณการวิ่งและอยู่ในวฒันธรรมการวิ่ง
ตอ่ไป 
  

มมุมองทางประชากรศาสตร์ (Demographic approach)  
การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการออกกําลังกายกับประชาชนนัน้ มีแนวคิดการใช้

เกณฑ์ทางประชากรศาสตร์มาเป็นตวัแปร ทว่าในการวิจยัของจริงนัน้ การหานยัยะสําคญัจากตวั
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แปรนัน้ถือวา่เป็นเร่ืองยากมาก เพราะปัจเจกบคุคลตา่งมีคณุลกัษณะท่ีผิดแผกกนัออกไปและยงัมี
ความเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองกันตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะค่อนข้างยากและซบัซ้อน ทว่า
งานวิจัยท่ีทําสําเร็จออกมาและมีความสําคัญต่อวงการวิชาการก็ยังพอมีอยู่บ้าง โดย Sleap 
(1998) ได้อ้างถึงการวิจยัซึ่งได้วิเคราะห์อิทธิพลจากตวัแปรทางสงัคมต่อการมีส่วนร่วมทางการ
กีฬา ผลการวิจัยพบว่าปัญหาทางการมีส่วนร่วมกีฬานัน้ อันดบัท่ีหนึ่งไมใช่ ปัญหาของโอกาสใน
การออกมาเลน่กีฬา แตก่ลบัเป็นปัญหาทางจิตใจของประชากรแตล่ะคนมากกว่า หากนํามาเปรียบ
กบัตวัอยา่งก็วิ่ง ได้แก่ ถ้าคนไมอ่ยากจะวิ่งออกกําลงักาย ตอ่ให้มีบ้านอยู่ติดกบัสวนสาธารณะก็ยงั
ไมค่ดิจะออกมาวิ่ง แตค่นท่ีอยากจะวิ่งอยา่งแท้จริง ตอ่ให้ต้องเดนิทางไปไกลเพ่ือหาสถานท่ีวิ่ง ก็ยงั
กระตือรือร้นจะออกไปวิ่งให้ได้ 

 
มมุมองทางเศรษฐศาสตร์ (Economic Approach) 
กลุ่มทางเศรษฐกิจสงัคมทําให้เกิดตวัแปรในทางการมีส่วนร่วมทางการกีฬา โดย Horne, 

Tomlinson et al. (2012) อ้างถึงงานวิจยัทางการกีฬากับเศรษฐกิจของ Minten and Roberts 
(1989) พบวา่กลุม่คนท่ีมีทกัษะทางวิชาชีพขัน้สงู (Professional) จะมีส่วนร่วมกบักีฬามากกว่าคน
ทกัษะทัว่ๆ ไป สว่นคนชํานาญเฉพาะด้านซึง่มีความเก่งกาจเป็นพิเศษ จะเข้าร่วมมากท่ีสดุ โดยคน
ท่ีมีทกัษะระดบัปานกลางและคนท่ีไมมี่ทกัษะแรงงานจะเข้าร่วมน้อยท่ีสดุ 

ในแง่ของความสมัพนัธ์กับระบบอุตสาหกรรมและทุนนิยมนัน้  Brohm (1987) เสนอว่า 
การกลายเป็นสถาบนัของกีฬาในโลกตะวันตกสอดคล้องกับพัฒนาการของรูปแบบการผลิตใน
ระบบทุนนิยม ดงัจะเห็นได้จากการกดดนันกักีฬาผ่านร่างกาย ซึ่งร่างกายจะถูกฝึกฝนและนํามา
ประชันกันราวกับเป็นข้าวของท่ีนับเป็นชิน้ๆ อันเป็นรูปแบบของการสร้างความแปลกแยก 
(Alienation) แบบเดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในระบบการผลิตของทนุนิยม การเกิดเทคโนโลยีของการฝึกฝน
ร่างกายเพ่ือทําให้เกิดความเก่งกาจในทางการกีฬา จึงไม่ต่างจากเทคโนโลยีเพ่ือสร้างผลผลิตใน
ระบบทนุนิยม 

นอกจากนี ้ยังสามารถพิจารณาถึงระบบอุตสาหกรรมและธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬา
และออกกําลงักาย  
 

มมุมองแบบผสมหลายมิต ิ(Multi dimension approach)  
มมุมองแบบนีเ้ป็นการเข้าถึงความรู้ทางการออกกําลงักายโดยใช้หลายมิติผสมกนั เร่ิมต้น

โดยการสันนิษฐานว่าน่าจะมีกระบวนการหลายขัน้ตอนสืบเน่ืองส่งอิทธิพลต่อตวัแปร ตวัอย่าง
ได้แก่งานวิจยัของ Brandenburg and colleagues (1982) ซึ่ง Sleap (1998) ได้สรุปว่าเป็นการ
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นําเสนอ ๐การรับเอาสนัทนาการเข้ามาใช้๑ (Recreational activity adoption approach) แนวคิด
หลกัก็คือ 1) เร่ิมพิจารณาจากสิ่งท่ีครอบงํายึดครองจิตใจอยู่ก่อนแล้ว 2) รวมไปถึงความสนใจท่ีมี
ตอ่สิ่งนัน้ๆ 3) จะเกิดเป็นแนวคิดในสมองและความรู้สึกเก่ียวกับกิจกรรมดงักล่าว และ 4) เป็น
สาเหตท่ีุคาดได้วา่ผู้คนจะสนใจกีฬาในทิศทางไหน และจะเข้าร่วมหรือไม ่ 

งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่ มนษุย์จะมีกระบวนการติดตัง้วิธีคิดในสมองอย่างหลายขัน้ตอน 
มีการไตร่ตรองและรู้สึกนึกคิดในทิศทางต่างๆ ก่อนจะเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ดังนัน้ เม่ือโยงถึง
งานวิจยัเร่ืองการวาทกรรมการวิ่ง พบว่ามีลกัษณะคล้ายคลึงกนั นัน่คือ วาทกรรมท่ีส่ือและสงัคม
เป็นผู้สร้างขึน้จะเข้าไปยึดครองพืน้ท่ีในสมองของผู้คน และนําไปสู่การตดัสินใจว่าจะมีส่วนร่วม
ทางการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลงักายหรือไม่ 
  

มมุมองเชิงวฒันธรรม (Cultural Approach)  
Phillips (1993) ซึง่เป็นนกัสงัคมวิทยา สรุปสถานะของวฒันธรรมตอ่การศกึษากีฬาวา่  
1) วฒันธรรมคือสิ่งท่ีใช้ร่วมกนัในหมู่ของสมาชิกสงัคมและเป็นผู้ สร้างบคุลิกลกัษณะสิ่ง

นัน้ๆกนัขึน้มา 
2) วฒันธรรมเป็นแนวคดิระดบัโลก ในฐานะของ ๐ผลรวม๑  
3) วฒันธรรมคือการหลอมรวม ๐สว่นตา่งๆ๑ ของวฒันธรรม และ  
4) วฒันธรรมคือสิ่งท่ีเรียนรู้ 

 ความนา่สนใจในการประยกุต์กบังานวิจยัชิน้นี ้ได้แก่การนําเอามมุมองเชิงวฒันธรรมแบบ
ไทยๆ เข้ามาพิจารณาวิเคราะห์การกีฬาและออกกําลงักาย ซึ่งการท่ีสงัคมไทยให้ความสนใจกีฬา
หลากหลายประเภทอนัเปล่ียนแปลงไปตามแตก่ระแสสงัคมชีนํ้านัน้ ทําให้เกิดข้อสมมติฐานอย่าง
หนึ่งว่า เป็นไปได้ว่าสงัคมไทยไม่ได้ยึดติดกับประเภทกีฬาใดเป็นหลกั แตอ่าจจะช่ืนชอบกีฬาใดก็
ตามท่ีมีผู้แข่งขนัแล้วได้ชยัชนะ เช่นเดียวกับการอธิบายกรณีความนิยมของคนญ่ีปุ่ นต่อกีฬาเบส
บอลอันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากนกักีฬาชาติตนเองไปประสบความสําเร็จในสหรัฐอเมริกา ดงันัน้ 
สงัคมวฒันธรรมไทยจงึมีกีฬาหลายประเภทไหลวนเข้ามาในสงัคม อาทิ ในยคุท่ีนกักีฬาเทนนิสไทย
ชนะการแข่งขนัระดบัโลก สงัคมไทยจะหนัมาช่ืนชอบกีฬาเทนนิส หรือ ในยคุท่ีนกักีฬาแบดมินตนั
ไทยสร้างช่ือเสียงให้ประเทศ สงัคมไทยก็จะหนัมาสนใจกีฬาแบดมินตนัตามไปด้วย  
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มมุมองข้อเสนอการวิเคราะห์แบบลดทอน (Reductionist thesis Approach) 
Simon (1991) กล่าวถึงวิธีวิทยาในการวิเคราะห์แบบลดทอนว่า หลกัการเร่ิมต้นอยู่ท่ีการ

มอง ๐ค่านิยมทางสังคม๑ เป็นกรอบใหญ่ (ตวัแปรต้น) เช่น สังคมเชิดชูความสําเร็จ จากนัน้ 
๐ค่านิยมในกีฬา๑ (ตวัแปรตาม) จะถูกสะท้อนออกมา เช่น เม่ือสงัคมเชิดชูความสําเร็จ ผู้คนใน
สงัคมจงึมีคา่นิยมเลน่กีฬาเพ่ือเอาชนะเป็นหลกั  

ทฤษฎีนีอ้ธิบายว่าเราหาค่านิยมหรือคณุค่าในสังคมได้ โดยการมองผ่านค่านิยมหลักท่ี
ครอบงําสังคมอยู่  โดยท่ีค่านิยมหรือคุณค่าของกีฬาและการออกกําลังกายจะดํารงอยู่ใน
สถานะภาพตวัแทนของค่านิยมในสังคม เช่น ถ้าสังคมเน้นการแข่งขันและเน้นยํา้ปัจเจกบุคคล
มากกวา่ความเป็นกลุม่ กีฬาก็จะสะท้อนคา่นิยมตรงนัน้ออกมาในพืน้ท่ีของกีฬา ด้วยการท่ีนกักีฬา
สนใจแตช่ยัชนะและไมย่อมเลน่เป็นทีม ดงัจะเห็นจากกรณีท่ีคนไทยนิยมกีฬาชกมวยมาตัง้แตอ่ดีต 
ซึง่มีลกัษณะเป็นกีฬาของปัจเจกบคุคล  

ความสําคญัของมุมมองดงักล่าวกับงานวิจยัเร่ืองการวิ่งนีก็้คือ มีความคล้ายคลึงกบัการ
วิเคราะห์วาทกรรม เพราะวาทกรรมคือคา่นิยมท่ีเป็นกระแสสงัคม อนัเสมือนภาพตวัแทนของสงัคม
ในชว่งเวลานัน้ 
 

แนวคิดเร่ืองการมีส่วนร่วมในกีฬาและการออกก าลังกาย  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจยัเล็งเห็นถึง 2 ประเด็นสําคญัในเร่ืองการมี
ส่วนร่วมทางการกีฬาและการออกกําลงักาย อนัได้แก่ ชนชัน้กับกีฬาและการออกกําลงักาย และ 
อปุสรรคกบัแรงสง่เสริมให้เลน่กีฬา 
 

ชนชัน้กบักีฬา 
 Sleap (1999) เสนอความคิดเห็นว่า ชนชัน้มีบทบาทตอ่การเลือกเล่นกีฬาและออกกําลงั
กาย ดงัตอ่ไปนี ้

 
ชนชัน้สงู  
Veblen (1953) กล่าวว่าในทางประวัติศาสตร์นัน้ ความเป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติกับ

ศกัดิ์ศรีทางสังคมจะดําเนินไปด้วยกัน ไม่เว้นแม้แต่ทางการกีฬา คนงานทั่วไปซึ่งมีสถานะทาง
ทรัพย์สมบตัิและสังคมต่ําต้อยกว่าไม่จําเป็นต้องคิดมากในการใช้เวลาว่างให้สังคมรับรู้ แต่คน
ชัน้สูงผู้ครอบครองสมบตัิและสถานะทางสงัคมนัน้จําเป็นจะต้องทํา พวกเขาจะต้องเล่นกีฬาซึ่ง
แสดงถึงสมบตัิและสถานะท่ีเหนือกว่า ดงัจะเห็นจากกอล์ฟคลบัท่ีมีแต่นกัธุรกิจมาเล่น Bourdieu 
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(1984) มองว่าข้อสังเกตดงักล่าวเป็นไปได้จริง เน่ืองจากชนชัน้ครอบงําจะทําให้ตนเองโดดเด่น
ออกมาจากกลุ่มคนท่ีเหลือของสังคม ดังนัน้ ถ้ากีฬาเทนนิสกลายเป็นท่ีนิยมโดยคนทัง้สังคม
เม่ือไหร่ พวกเขาก็จะหากีฬาอยา่งอ่ืน เชน่ นําการแขง่เรือโบ้ทมาเล่นแทน เพ่ือให้ตนเองตา่งจากชน
ชัน้อ่ืน  

 
ชนชัน้กลาง 
ชนชัน้กลางนัน้เก่ียวข้องกับทุกประเภทกีฬา และมักจะก้าวข้ามไปเล่นกีฬาของพวกชน

ชัน้สงู และเม่ือใดท่ีถกูกีดกัน้ พวกเขาจะสร้างคลบัหรือองค์กรกนัขึน้มาเอง เชน่ เทนนิส เป็นต้น 
 
ชนชัน้แรงงาน  
Hargreaves (1982) เสนอว่าลักษณะกีฬาท่ีมีความเป็นการค้า ต้องการผู้ เข้าร่วมเพ่ือ

สร้างผลกําไร ได้ทําให้กีฬาเผยแพร่ไปทั่ว และชนชัน้ล่างจึงได้มีส่วนร่วมไปด้วย โดยใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 19 นัน้ ชนชัน้กลางสร้างอิทธิพลตอ่การเล่นกีฬาของคนชัน้แรงงานหลายประการ
ด้วยกนั  

ประการแรก ด้วยความกงัวลว่ากลุ่มแรงงานท่ีไม่ได้เข้าโบสถ์ จะมีพฤติกรรมและคณุธรรม
ท่ีไมดี่ จงึใช้กีฬาเข้ามากํากบัดแูลและเปล่ียนพฤตกิรรม  

ประการท่ีสอง นักธุรกิจจํานวนมากสร้างกีฬาเพ่ือให้คนงานมี ร่างกายแข็งแรงและสร้าง
ผลผลิตได้มากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัได้ความภกัดีจากกลุม่แรงงานด้วย 

 
นอกเหนือจากท่ีกลา่วไป ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อสงัเกตเร่ืองชนชัน้กบัการเลน่กีฬา ดงัตอ่ไปนี ้
1) ความแตกตา่งของชนชัน้มีผลตอ่การเลือกกีฬา ชนชัน้สงูจะเลือกกีฬาท่ีคนชัน้อ่ืนเล่น

ไม่ได้ มีอภิสิทธ์ิเช่นการรับเฉพาะสมาชิก ขณะท่ีคนชัน้ล่างจะเล่นกีฬาท่ีดิบเถ่ือน ต่ืนเต้น เช่น ชก
มวย หรือ แขง่สนุขั เป็นต้น  

2) มมุมองท่ีมีตอ่ร่างกายในการเล่นกีฬาก็มีความแตกตา่งกนั Shilling (1993) มองว่าชน
ชัน้ลา่งนัน้ใช้ร่างกายเพ่ือเป็นพาหะหรือเคร่ืองมือในการเข้าถึงความสนกุสนานต่ืนเต้น เช่น การเล่น
ฟุตบอล การชกมวย กีฬาเหล่านีมี้อารมณ์ร่วมท่ีเกิดจากการใช้ร่างกาย ขณะท่ีคนชัน้สูงจะมอง
ร่างกายเป็นจดุหมายในการเล่นกีฬา นัน่คือ ร่างกายเป็นเหตผุลของการเล่นกีฬาโดยตรง พวกเขา
เล่นกีฬาเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี หรือมีร่างกายท่ีงดงาม โดยมมุมองดงักล่าวนีมี้ความ
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คล้ายคลึงกับแนวคิดของ Elias ในประเด็นเร่ืองการระบายออกซึ่งความต่ืนเต้นและความรุนแรง
โดยใช้ร่างกาย  
 3) แม้กีฬาจะเปิดกว้างให้แก่ทุกคนโดยธรรมชาติ แตท้่ายท่ีสดุกีฬาก็เป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้
เห็นถึงความไมเ่ทา่เทียมและการแบง่แยกเสมอมา การแบง่แยกในประวตัิศาสตร์ของกรีฑาองักฤษ
สะท้อนให้เห็นได้ชดัว่ามีตัง้แตแ่ยกบรรดามืออาชีพออกจากคนสมคัรเล่น คนชัน้สงูหาทางแยกตวั
เองออกจากคนชัน้ล่างในการเล่นกีฬา การเล่นกีฬาบางแบบคือหลกัฐานแสดงว่าตนเองมีสถานะ
ทางเศรษฐกิจด ี
 4) ในทางอุดมการณ์นัน้ กลุ่มนีโอมาร์กซิสต์ได้วางตําแหน่งการเน้นยํา้อุดมการณ์ให้อยู่
เหนือกว่ามิติทางเศรษฐกิจ นกัวิชาการอย่าง Antonio Gramsci ใช้คําว่า ๎ครองความเป็นเจ้า๏ 
(Hegemony) อธิบายว่าการควบคมุอดุมการณ์สามารถเข้าไปควบคมุกํากบัชนชัน้เพ่ือธํารงรักษา
อํานาจต่อกลุ่มแรงงานต่อไปในอนาคตได้อย่างไร ซึ่งการครองความเป็นเจ้าเหล่านีไ้ด้ทํางานใน
ระดบัของสงัคมวฒันธรรมนัน่เอง สําหรับในกรณีของกีฬาและการออกกําลงักายนัน้ จะพบว่ากีฬา
ถูกใช้เป็นพืน้ท่ีต่อสู้ทางอุดมการณ์ความคิดของผู้คนมาโดยตลอด นายทุนใช้กีฬาฟุตบอลเป็น
เคร่ืองมือเพ่ือสง่เสริมอดุมการณ์ทนุนิยม ผู้ชมฟุตบอลสามารถใช้กีฬาเป็นส่วนหนึ่งของอดุมการณ์
รักชาติ ขณะท่ีการวิ่งนัน้สามารถส่งเสริมอุดมการณ์ปัจเจกชนนิยม (วิ่งคนเดียว) หรือกระทั่ง 
อดุมการณ์อ่ืนๆ ตามแตท่ี่ถกูใสร่หสัความหมายทางการส่ือสารเข้ามา 

5) ในภาพรวมของการศกึษาตา่งประเทศ การมองถึงวฒันธรรมกบักีฬาจะพบว่ากีฬาจะ
ขึน้อยู่กับวัฒนธรรมของวัยรุ่นมากกว่าวัยอ่ืนๆ พวกเขาเน้นความสําเร็จเป็นหลัก แต่เม่ือโตขึน้ 
วฒันธรรมของวยัจะเปล่ียนให้เน้นความฟิตของร่างกายและสขุภาพ โดยในมิติทางชนชัน้จะพบว่า 
คนยดึถือคา่นิยมความสําเร็จและเข้าร่วมกีฬานัน้ จะอยูท่ี่ชนชัน้กลางระดบัสงูเป็นส่วนใหญ่ (แตล่ะ
ชนชัน้มีคา่นิยมตา่งกนั) 
 

อปุสรรคและโอกาสของการเลน่กีฬา 
ในประเดน็ของอปุสรรคและโอกาสตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬานัน้ ได้มีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

ดงัตอ่ไปนี ้ 
Sleap (1999) สรุปจากงานของ Flemming (1991) ว่าปัญหาทางการกีฬาของชายเอเชีย

ในโรงเรียนของรัฐนัน้ ส่วนสําคญัท่ีทําให้ไม่เล่นกีฬา ได้แก่ การไม่ให้คุณค่าต่อกีฬา , การไม่มี
ต้นแบบท่ีดี, การเห็นวิธีแสดงออกผ่านกีฬาเป็นเร่ืองน่าอาย, การไม่ชอบแสดงออกต่อหน้าผู้คน, 
และมมุมองท่ีเห็นวา่เป็นการป้องกนัตวัเองมากกวา่จะเป็นกีฬา 
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ขณะท่ี Phillips (1993) เสนอถึงประเดน็โอกาสและอปุสรรคของการเล่นกีฬา โดยมองจาก
มิติตวัแปรทางสงัคม ว่า กีฬาบางอย่างนิยมในบางภูมิภาค เช่น วอลเลย์บอล , โปโลนํา้, ฮ็อคกีพื้น้
หญ้า กีฬาบางอย่างนิยมกนัตามเง่ือนไขทางภูมิประเทศ เช่น สกีเทือกเขา , วินด์เซิร์ฟ ขณะท่ีกีฬา
บางอย่างถูกจํากัดโดยสถานะทางเศรษฐกิจ เช่น เทนนิส , ยิมนาสติก และกีฬาบางอย่างมี
ความหมายกับชาติพันธุ์หรือเชือ้ชาติบางกลุ่มมากกว่ากลุ่มอ่ืน เช่น บาสเก็ตบอล ฟุตบอล และ 
ยูโด ในหลายๆ ทางนัน้รูปแบบการมีส่วนร่วมของกีฬาล้วนสะท้อนมิติทางชาติพันธุ์  เชือ้ชาต ิ
ภมูิภาค และ ความแตกตา่งทางเพศสภาพ  
 Cohen and Felson (1979) ศกึษาโอกาสการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของเยาวชน และพบว่า
เด็กจะสนใจกีฬาถ้าได้รับการสนบัสนนุจากผู้ปกครอง ขณะท่ีลําดบัถดัมาได้แก่การสนบัสนนุจาก
เพ่ือน รวมไปถึงการมีองค์กรจัดระบบทีมเอาไว้ให้ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง นอกจากนี ้ปัจจัยท่ีมีผล
ลดหลัน่ลงมา ได้แก่ ประเพณีหรือขนบทางวัฒนธรรมหรืออิทธิพลทางชาติพนัธุ์ ซึ่งทําให้คนสนใจ
กีฬาไมเ่หมือนกนั ความแตกตา่งดงักลา่วนีเ้ป็นเง่ือนไขทางวฒันธรรม ซึ่งถกูผลิตโดยประสบการณ์
ทางประวัติศาสตร์ของแต่ละกลุ่ม และธํารงรักษาเอาไว้โดยมีเง่ือนไขทางสังคมและเศรษฐกิจ
ควบคมุอยู ่
 White and Curtis (1990)พบว่า มิติทางวฒันธรรมสามารถกระตุ้นให้คนเข้าร่วมกีฬาได้ 
ทัง้คูพ่บว่าแตล่ะวฒันธรรมนัน้มีมิติทางการเข้าร่วมกีฬาไม่เหมือนกนั คนท่ีพดูภาษาองักฤษมกัจะ
มองเห็นว่าเป็น ๐การแข่งขัน๑ และ ๐การท้าทาย๑ ส่วนคนท่ีพูดฝร่ังเศสจะมองว่าเป็นเร่ืองของ 
๐สขุภาพ๑ 
 นอกเหนือจากผู้ปกครอง เพ่ือน และอิทธิพลทางวัฒนธรรมแล้ว ๐ความสําเร็จทางการ
กีฬา๑ ก็เป็นปัจจยักระตุ้นท่ีสําคญั การประสบความสําเร็จในการเล่นกีฬาจะเป็นเง่ือนไขให้เกิดการ
สานต่อทางการกีฬาต่อไป โดยความสําเร็จนัน้อาจจะมาจากการเล่นแล้วรู้สึกสนุก หรือเกิดภาพ
สะท้อนตนเองวา่เป็นนกักีฬาท่ีดี และหากย่ิงประสบความสําเร็จ เช่น มีชยัชนะเล็กๆ น้อยๆ ก็จะยิ่ง
เลน่กีฬามากกวา่เดมิ 
 สิ่งสําคัญและสําคัญต่อการเสนอทฤษฎีของงานวิจัยครัง้นี ้คือการกล่าวถึงมิติของ 
๐ต้นแบบ๑ (Role models) โดย Phillips (1993) พบว่าสิ่งท่ีกระตุ้นจงูใจให้คนเข้าร่วมเล่นกีฬานัน้ 
ไม่ใช่ต้นแบบท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม หรือหากจะนบัต้นแบบเป็นคนรอบข้างได้ ก็คงจะเป็นผู้ปกครอง
หรือเพ่ือน มีงานวิจัยบ่งชีว้่าต้นแบบท่ีเป็นคนดงัระดบัชาติ อาจจะสร้างอิทธิพลในแง่เทคนิคหรือ
บคุลิกทา่ทาง อปุกรณ์การเลน่ แตน่อกเหนือจากอิทธิพลท่ีไมไ่ด้สําคญัมากมายนกัเหล่านี ้จะพบว่า
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เหล่าคนดังต้นแบบไม่ได้สร้างอิทธิพลต่อเด็กเท่าใดนัก โดยอิทธิพลท่ีคนดงัเหล่านีมี้ต่อเด็กจะ
เกิดขึน้ภายหลงัจากท่ีเดก็เหลา่นีไ้ด้เข้าร่วมกิจกรรมไปแล้ว หาใชเ่ป็นต้นเหตหุลกัตอนแรกเร่ิม 
 ตวัแปรลําดบัถัดมาของการเข้าร่วมเล่นกีฬา ได้แก่ โอกาสท่ีจะเข้าร่วม ซึ่งรวมไปถึงสิ่ง
อํานวยความสะดวก โค้ช และการแข่งขนั โดยโอกาสเข้าร่วมนีคื้อสาเหตท่ีุตดัสินระดบัการเข้าร่วม
ได้ ซึง่โอกาสในท่ีนีไ้ด้สะท้นผา่นตวัแปรทางเชือ้ชาตแิละถ่ินฐานอนัทําให้เกิดโอกาสไมเ่หมือนกนั 
 ทางด้านอปุสรรคสําหรับการเข้าร่วม ได้แก่ การแบ่งแยก (Discrimination) ตามด้วยการ
ขาดแคลนทุนทรัพย์ ไปจนถึงตัวแปรทางจิตวิทยา อาทิ ไม่ชอบบรรยากาศการแข่งขันท่ีกดดัน 
ผู้ ใหญ่มกัสร้างบรรยากาศให้เด็กเอาชนะให้ได้ ทัง้ท่ีความจริงการสนกุสนานและความยตุิธรรมใน
กีฬาคือสิ่งท่ีสําคญัเช่นเดียวกนั สําหรับลกัษณะการเข้าร่วมของเด็กนัน้ เด็กผู้ชายนิยมเล่นในกลุ่ม
ใหญ่กว่า กิจกรรมท่ีแข่งขนัมากกว่า และมีกฎกติกาท่ีซบัซ้อนมากกว่า โดยเด็กชายชอบจดัระบบ
เกมและสร้างความขดัแย้งมากกวา่เดก็หญิง 
 ในแง่ของการเลน่กีฬาเพ่ือความเพลิดเพลินทางอารมณ์ หรือเล่นด้วยเหตผุลนัน้ แม้ว่างาน
ของ Horne, Tomlinson et al. (2012) จะมองเห็นมิติทางประวตัิศาสตร์ว่า แตเ่ดิมนัน้ กีฬายคุใหม่
มีจดุเร่ิมต้นและยงัคงอดุมการณ์ในการใช้กีฬาอยา่งมีเหตผุลเพ่ือสร้างบคุลิกภาพคน เพ่ือแก้ปัญหา
สงัคม อาชญากรรม ไปจนถึงการเข้าร่วมทางการเมือง แต่งานวิจยับางชิน้กลับพบว่า กีฬาไม่ใช่
แหล่งสร้างบุคลิกภาพท่ีสําคญันกั มันสําคญัในแง่ของการสร้างความสนุกสนานให้แก่ชีวิตผู้คน
มากกวา่ 
 ทางด้าน Simon (1991)กล่าวอ้างจากงานวิจยัของ Michener ว่า กีฬาอเมริกนันัน้มกัจะ
เน้นไปยงัพวกนกักีฬาพรสวรรค์วยัรุ่นโดยสว่นใหญ่ ให้ความสําคญักบัวยัผู้ ใหญ่ลดลง และท่ีสําคญั 
ไม่ให้ความสนใจกีฬามวลชนสกัเท่าใด ซึ่งความจริงแล้วกีฬาอเมริกนัควรจะมีเป้าหมายเพ่ือให้ทุก
คนได้มีโอกาสพฒันาศกัยภาพและทกัษะของตนเองอย่างเต็มท่ี จากการพฒันาท่ีไม่ทัว่ถึง เขามอง
ว่าคนอเมริกนัส่วนใหญ่ไม่ได้ออกกําลงัอย่างเพียงพอตอ่สุขภาพท่ีดี อย่างไรก็ตาม ระดบัของการ
ออกกําลงักายนัน้แปรผนัตามสถานะทางเศรษฐกิจ โดยกีฬาอย่างจ๊อกกิง้และวิ่งนัน้จะกระจุกตวั
อยู่กับชนชัน้กลางและคนสถานะสูงขึน้ไปเป็นหลัก ซึ่งเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับสังคมไทย ก็จะ
พบว่า ผู้ออกกําลงักายด้วยการวิ่งในสงัคมไทยนัน้น่าจะเป็นกลุ่มชนชัน้กลางเป็นหลกัเช่นเดียวกัน 
เน่ืองจากกลุม่ผู้ใช้แรงงานอนัเป็นชนชัน้ลา่งลงมานัน้ ต้องเผชิญกบัการใช้แรงงานประจําวนัอยู่แล้ว 
จงึไมอ่อกกําลงักายเพ่ือเพิ่มความเหน็ดเหน่ือยให้แก่ร่างกาย 
 ไซมอนกล่าวถึงโอกาสและอปุสรรคในการออกกําลงักายว่า เก่ียวพนักบัความเพลิดเพลิน
ในชีวิต มากกว่าจะคํานึงถึงผลทางด้านสุขภาพ เช่น นกักรีฑาหญิงจะมีภาพลกัษณ์ด้านบวกต่อ
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ตนเองและรู้สกึสขุภาวะดีมากกวา่คนท่ีไมว่ิ่ง และนอกจากนี ้มนัมีความสขุในกิจกรรมกรีฑาโดยตวั
ของมนัเองซึ่งคนส่วนใหญ่จะไม่ได้พบในชีวิตประจําวนั ดงันัน้ ควรจะมีนโยบายต่อการกีฬาซึ่งจะ
สนบัสนนุให้ผู้คนเข้ามามีส่วนร่วมในกีฬาและกรีฑา มากกว่าจะไปเน้นยํา้รางวลัให้แก่นกักรีฑาชัน้
นํา เราควรหนัมาสนใจผู้คนทัว่ไปให้มีความสขุและสขุภาพดีกบัการออกกําลงักายจะดีกวา่ 
 
 ชนชัน้กลางกับการออกก าลังกายในสังคมไทย 
 ในงานวิจยัของโลกตะวนัตก ได้มีการกล่าวถึงว่าชนชัน้กลางเป็นกลุ่มสําคญัท่ีน่าศกึษาใน
มิติของการเล่นกีฬาและออกกําลังกาย โดยงานศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปยังกลุ่มชนชัน้กลาง
เช่นเดียวกัน ทัง้นี ้การนิยามลักษณะของชนชัน้กลางในงานศึกษาของไทยนัน้มีลกัษณะกระจัด
กระจายและยงัไม่อาจหาข้อสรุปได้อย่างชดัเจนนกั เน่ืองจากเป็นชนชัน้ท่ีเกิดขึน้ใหม่อนัมีลกัษณะ
แตกตา่งจากชัน้ดัง้เดิมอย่าง ชนชัน้สูงและชนชัน้ล่าง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัได้รวบรวมคณุลกัษณะ
ของชนชัน้กลางเพื่อใช้ในการนิยามกลุม่ประชากรท่ีทําการศกึษา โดยเน้นทางมิตทิางเศรษฐกิจและ
แหลง่ท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกั ดงัตอ่ไปนี ้ 

สมสุข หินวิมาน (2558) วิเคราะห์ชนชัน้กลางผ่านละครโทรทัศน์ในฐานะภาพสะท้อน
ความจริงว่า ชนชัน้กลางมีฐานะและเศรษฐกิจในระดบัท่ีพอจะจบัจ่ายใช้สอยได้ มีความเช่ือมโยง
กบัระบบทางการตลาด สามารถนํามาปรับอธิบายในกรณีการวิ่ง เช่น สามารถหาซือ้อุปกรณ์กีฬา
ในราคาพอเหมาะสม แต่ไม่แพงเกินไปถึงระดบัต้องเป็นชนชัน้สูงท่ีมัง่มี (อาทิ การสมคัรเข้าคลบั
กีฬาราคาแพง) และ พร้อมท่ีจะนําเอาตัวตน (ซึ่งมาจากลัทธิปัจเจกชนนิยม) นัน้มาแสดงต่อ
สาธารณชน เช่น การหากลุ่มทางสงัคมและแสดงภาพตนเองออกกําลงักายในส่ือสงัคมออนไลน์ 
นอกจากนี ้งานศกึษาของ คริส เบเคอร์ และ ผาสกุ พงษ์ไพจิตร (2557) ยงัได้เน้นยํา้ว่าชนชัน้กลาง
ไม่ใช่ชนชัน้แบบ ๐อาบเหง่ือตา่งนํา้๑ นัน่หมายความว่า การวิ่งซึ่งมีลกัษณะของความเหน็ดเหน่ือย
เม่ือยล้า จะไมส่มัพนัธ์กบัชนชัน้ลา่งท่ีต้องใช้แรงกายในการทํางานอยูก่่อนแล้ว  
 ดงัท่ีกล่าวไป ชนชัน้กลางในการศึกษาครัง้นีจ้ึงเป็นชนชัน้กลางในเมืองใหญ่ซึ่งเป็นกลุ่ม
บคุคลท่ีปรากฏอิทธิพลสมัพนัธ์กับส่ือมวลชน ทัง้ในแง่ของผู้ผลิตส่ือ ผู้ ใช้งานส่ือ และถกูส่ือนําไป
สร้างภาพตวัแทน ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาจากมิติด้านการใช้ทุนทางเศรษฐกิจ จะพบว่าชนชัน้กลางท่ี
ไม่ได้มีอาชีพใช้แรงงานทางกายหากใช้แรงงานผ่านความคิด ลักษณะดงักล่าวยังผลทําให้เกิด
ความต้องการจะใช้เวลาว่างท่ีมีอยู่อนัหลงเหลือจากการทํางานในเมืองใหญ่ท่ีมีการเข้มงวดด้าน
เวลา โดยแสดงออกผ่านกิจกรรมเวลาว่าง (Leisure) ทางร่างกายซึ่งปกติไม่ได้นําไปเป็นทนุในการ
ประกอบอาชีพ อนันํามาสูก่ารว่ิงออกกําลงักาย   
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2. แนวคิดเร่ืองการวิ่ง (Running)  

งานวิจัยชิน้นีส้นใจการสร้างความหมายวาทกรรมของการวิ่งตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ดงันัน้ การทบทวนแนวคิดเร่ืองการวิ่ง จะทําให้เห็นลกัษณะเฉพาะตวัของการวิ่ง โดยเฉพาะการวิ่ง
ระยะไกล (ซึ่งเป็นลกัษณะการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวยั) 
อันจะนําไปสู่การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีโลกวิชาการนําเสนอกับสิ่งท่ีโลกของส่ือ
นําเสนอออกมา 

 
สถานะของการวิ่งในฐานะกิจกรรมทางร่างกาย  
กิจกรรมท่ีมีอิทธิพลสําคญักบักีฬาและการออกกําลงักาย ซึ่งยงัมีความหมายคล้ายคลึงไป

จนถึงระดบัทบัซ้อนกนั ได้แก่ ๐เกม๑ (Game) “การละเล่น๑ (Play) และ ๐การงาน๑ (Work) อนัจะได้
นํามาอธิบายกบัลกัษณะของการวิ่งดงัตอ่ไปนี ้  

“เกม๑ (Game) คือกิจกรรมการละเล่นอย่างหนึ่งของมนุษย์ตัง้แต่อดีต โดย Scambler 
(2005) ชีใ้ห้เห็นวา่ สิ่งท่ีเรียกวา่ ๐เกม๑ นัน้ก่อเกิดขึน้ในชมุชนหมู่บ้านหรืองานร่ืนเริงระดบัชาติ เกม
มีความเฟ่ืองฟขูึน้ผา่นยคุกลางเป็นต้นมา อาทิ การเต้นรํา การกระโดด การยกนํา้หนกั ตอ่มาได้ก่อ
เกิดนกัแข่งเล่นเกมระดบัอาชีพ (Pedestrianism) ขึน้ โดยนกัแข่งเล่นเกมนีอ้าจจะต้องวิ่งแข่ง เดิน
แข่ง เพ่ือเอาชนะนกัเล่นเกมคนอ่ืนๆ หรือเอาชนะการท้าทายใดๆ ให้สําเร็จ โดยท่ีสดุแล้วผู้ชนะจะ
ได้รับรางวลัตอบแทน ทัง้นีก้ารเล่นเกมแบบนีมี้ให้เห็นตัง้แต่ปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 18 มาถึงต้น
คริสต์ศตวรรษท่ี 19  

พฒันาการของเกมทําให้เกิดกีฬายคุใหมใ่นปัจจบุนั เน่ืองจากนกัเล่นเกมเหล่านีท้วีจํานวน
จนมีปริมาณมากขึน้ ผ่านกระบวนการคดัเลือกนกัเล่นท่ีมีพรสวรรค์หรือต้องการหาเลีย้งปากท้อง
(เน่ืองจากมีฐานะยากจนเป็นสว่นใหญ่) และโดยการท่ีนกัเล่นเกมส่วนมากจะแข่งขันกนัโดยการวิ่ง 
ทําให้จดุนีน้่าจะเป็นแรงขบัเคล่ือนสําคญัท่ีทําให้เกิดการแข่งขนักรีฑาในลู่และในสนามขึน้ ดงันัน้ 
การว่ิงในสงัคมอดีตจงึมีทัง้ลกัษณะของการเป็นเกมเพ่ือความสนกุสนาน ก่อนท่ีจะมีการเพิ่มระดบั
ของการแขง่ขนัจนกลายเป็นกีฬาในท่ีสดุ 

“การละเลน่๑ (play) เป็นสิ่งท่ี Sleap (1998) เห็นว่ามีคณุลกัษณะเดน่ คือ สามารถเกิดขึน้
ท่ีไหนก็ได้ โดยมีการจดัการเล่นให้เป็นระบบระเบียบ เช่น การสร้างกฎกติกา ซึ่งไม่เพียงแสดงถึง
วิธีการเล่นอย่างถูกต้องตามแบบแผนเท่านัน้ แต่ลกัษณะดงักล่าวยงัเป็นการแยกการละเล่นออก
จากโลกแหง่ความเป็นจริงอีกด้วย  
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Huizinga (1955) จําแนกคณุลกัษณะของ การละเล่น (play) แบบดัง้เดิมว่าประกอบด้วย
ทัง้หมด 6 แง่มมุ ได้แก่  

1) เป็นไปโดยความเตม็ใจและอิสระท่ีจะทํา  
2) ไมไ่ด้สนใจในเชิงประโยชน์ใช้สอย  
3) แตกตา่งจากวิถีชีวิตปกต ิ 
4) สร้างสรรค์และกระทําตามกฎเกณฑ์ท่ีวางเอาไว้  
5) เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้แคช่ัว่ครัง้ชัว่คราว  
6) เป็นทัง้การแสดงความเป็นตวัแทนหรือการแขง่ขนัในบางประเดน็ 

ดงันัน้ การวิ่งจงึถกูนบัเป็นองค์ประกอบหนึง่ในมิตขิองการละเล่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมืองไทยมี
คําว่า ๐วิ่งเล่น๑ สําหรับเด็กๆ และขณะเดียวกันก็มีกิจกรรมการละเล่นอย่าง ๐วิ่งเปีย้ว๑ ซึ่งถือเป็น
การละเล่นพืน้บ้านดัง้เดิมท่ีใช้การวิ่งเป็นส่วนประกอบสําคัญ  นอกจากนี ้เม่ือพิจารณา
องค์ประกอบทัง้ 6 แง่มุมแล้ว จะพบว่าดผูิวเผินเหมือนไม่มีมิติเชิงอํานาจปะปนอยู่ในงานอดิเรก 
(Leisure) ท่ีมาพร้อมกับการละเล่นเหล่านีเ้ลย ซึ่งทําให้เกิดความน่าสงสัยสืบค้นว่ามีมิติทาง
อํานาจได้แทรกตวัเข้ามาอยูใ่นการวิ่งหรือไม ่และอยา่งไร  

“การทํางาน๑ (work) คือกิจกรรมอยา่งหนึ่ง ซึ่ง Sleap (1999) วิเคราะห์ว่าประกอบไปด้วย
สองลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั 

1) การทํางานท่ีเป็นการว่าจ้าง งานประเภทนีทํ้าแล้วได้เงินเป็นผลตอบแทน เช่น การ
รับจ้างวิ่งแขง่ 

2) การทํางานท่ีไม่ได้คา่จ้าง งานประเภทนีคื้องานท่ีต้องทําแตไ่ม่ได้เงินเป็นสิ่งตอบแทน 
อาจจะเป็นการทํางานบ้านของตนเอง เชน่ ล้างจาน ถบู้าน  

ความสมัพนัธ์ระหว่างการทํางานกบักีฬาก็คือ กีฬาสามารถมองว่าเป็นการทํางานได้ นัน่
คือ เป็นการทํางานวา่จ้างในรูปแบบของนกักีฬาอาชีพ  

สําหรับการวิ่งในไทยนัน้ ถือว่าอยู่ในมิติของการงานก็ต่อเม่ือเป็นกรณีนักวิ่งอาชีพท่ีเน้น
การแขง่ขนัเพ่ือเกียรตยิศหรือเงินรางวลัเป็นการเฉพาะ ซึง่ถือวา่มีอยูเ่ป็นจํานวนน้อยมาก 
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ตารางท่ี 1 สรุปความแตกตา่งระหวา่ง การละเลน่, เกม, งาน และ กีฬา 
 
การละเลน่ (Play) เกม (Game) งาน (Work) กีฬา (Sport) 
มี ก ฎ ร ะ เ บี ย บ แ บ บ
แผน แต่ไม่เน้นความ
จริงจัง  โดยหนีจาก
โล ก แ ห่ ง ค ว าม จ ริ ง 
แ ล ะ  มี เ พ่ื อ ค ว า ม
สนกุสนาน 
 
 
 
ผู้ วิ่ ง ลั ก ษ ณ ะ นี ้คื อ
บคุคลทัว่ไปท่ีวิ่งในวิถี
ชีวิตประจําวนั รวมถึง
การว่ิงออกกําลงักาย 

คล้ายการละเลน่ 
แ ต่ มี มิ ติ ท า ง ก า ร
แขง่ขนัมากกวา่ และ 
เน้นการใช้ทักษะทาง
ความคดิ 
 
 
 
 
ผู้ วิ่ งลักษณะนีจ้ะวิ่ง
ในฐานะส่วนหนึ่งของ
ปร ะ เ พ ณี ต่ า ง ๆ  ไ ป
จนถึงส่วนหนึ่ งของ
กี ฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก
กําลงักาย 

มีประเด็นเ ร่ืองการ
ต อ บ แ ท น /ไ ม่ ต อ บ
แทน และ 
มี ลักษ ณ ะข อ ง ก า ร
เป็นหน้าท่ีบงัคบั 
 
 
 
 
ผู้ วิ่ ง ลั ก ษ ณ ะ นี ้คื อ
นักกีฬามืออาชีพซึ่ง
เลีย้งชีพด้วยการวิ่ ง
แขง่ 

เน้นพละกําลงั 
การเคล่ือนไหว/ปะทะ
ร่างกาย 
มีความจริงจังในการ
แขง่ขนั 
มีเหตุผลรองรับการ
กระทํา 
มีความเป็นสถาบนั 
 
ผู้ วิ่ งลักษณะนี คื้อผู้
จ ริงจังกับการวิ่ ง ใน
ฐานะกีฬาและกีฬา
ชนิดอ่ืนท่ีมีการวิ่งเป็น
สว่นประกอบ 

 
 

การวิ่งในความหมายต่างๆ  
ตามความหมายจากพจนานุกรม พบความหมายการวิ่งในลักษณะคล้ายคลึงกัน 

ดงัตอ่ไปนี ้
พจนานุกรมเคมบริดจ์ออนไลน์ (2557)กล่าวว่า การวิ่ง หมายถึง การเคล่ือนท่ีไปเร่ือยๆ 

ด้วยความเร็วกวา่การเดิน โดยมีจงัหวะการก้าวเท้าให้เท้าหนึ่งเคล่ือนอยู่กลางอากาศก่อนท่ีเท้าอีก
ข้างจะแตะพืน้ 

พจนานุกรมอ็อกฟอร์ด (2557) กล่าวว่า การวิ่ง หมายถึง การเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว
มากกวา่การเดนิ โดยไมใ่ห้ขาทัง้สองข้างแตะพืน้ในเวลาเดียวกนั ทัง้นี ้ยงัได้จําแนกการวิ่งออกเป็น
หลายลกัษณะ เชน่ กีฬาและการออกกําลงักาย, การแขง่ขนั และ การไลล่า่ เป็นต้น 
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เม่ือพิจารณาให้รอบด้านและครอบคลุมจากการสรุปรวบรวมจากแหล่งต่างๆ  จะพบว่า 
๐การว่ิง๑ เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวทางร่างกายชนิดหนึง่ ซึง่ยงัมีมิตท่ีิหลากหลายดงัตอ่ไปนี ้

1. การวิ่งในฐานะสว่นประกอบของกิจกรรมทัว่ไป  
เน่ืองจากร่างกายมนษุย์ปกติมีโครงสร้างท่ีเอือ้ให้สามารถวิ่งได้ ดงันัน้ เม่ือมนษุย์ต้องการ

เร่งความเร็วในการเดนิทางด้วยเท้า จงึกลายเป็นการวิ่งไปโดยปริยาย เราจะพบเห็นการวิ่งในทกุยคุ
ทกุสมยั ไม่ว่าจะเป็น การต้องวิ่งเพ่ือเร่งความเร็วไปยงัท่ีหมายให้ทนัเวลาของหนุ่มสาวซึ่งทํางาน
ออฟฟิศในเมือง การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของการทําศกึสงครามยคุโบราณ หรือกระทัง่ การวิ่งเพ่ือ
หนีเอาตวัรอดเม่ือเกิดเหตกุารณ์ระทกึขวญั เป็นต้น 

ในทางการส่ือสาร การวิ่งประเภทนีมี้รหัสทางการส่ือสารค่อนข้างชัดเจนตายตัว 
(restricted code) เน่ืองจากเป็นท่ีรับรู้และเข้าใจกนัโดยทัว่ไป ทกุคนในสงัคมสามารถมีส่วนร่วมได้ 
และยงัเป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในชีวิตปกติประจําวนัอีกด้วย ดงันัน้ การถอดรหสัตีความทางการส่ือสาร
เก่ียวกบัการวิ่งมิตนีิ ้จงึไมไ่ด้มีระดบัท่ีสลบัซบัซ้อนนกั  

2. การว่ิงในฐานะสว่นหนึง่ของเกมกีฬา 
 เน่ืองจากเกมกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีการเคล่ือนไหว เพ่ือแขง่ขนัเอาชนะ การใช้ความเร็ว

เพ่ือให้ได้เปรียบคูต่อ่สู้จึงเป็นองค์ประกอบสําคญัในกีฬา ดงันัน้ การวิ่งจึงมกัเป็นส่วนหนึ่งของการ
เล่นกีฬาชนิดอ่ืนๆ อาทิ การวิ่งเพ่ือเลีย้งลูกบอลไปทําประตูในกีฬาฟุตบอล การออกตัววิ่งไป
ด้านหน้าและด้านหลงัของคอร์ทแบดมินตนั ไปจนถึงบางชว่งเวลาของการชกมวยท่ีมีการวิ่งไล่ตอ่ย
คูต่อ่สู้  นอกจากนี ้การอบอุ่นร่างกายทัง้ก่อนและหลงัการเล่นกีฬา ได้มีการวิ่งเป็นส่วนประกอบอีก
ด้วย 

ในทางการส่ือสาร การวิ่งประเภทนีเ้ร่ิมมีรหัสทางการส่ือสารละเอียดซับซ้อนมากขึน้ 
(elaborated code) เน่ืองจากมี รหสัเฉพาะทางท่ีเป็นกฎกติกาของการแข่งขนักีฬาแตล่ะชนิดคอย
กํากบัอยู ่การมีสว่นร่วมของคนทัว่ไปทัง้สว่นร่วมในกิจกรรมกีฬาและส่วนร่วมในการตีความจึงยาก
ขึน้ การศกึษาวิจยัทางการส่ือสารจงึจําเป็นต้องพยายามทําความเข้าใจรหสัเฉพาะทางดงักล่าว ทัง้
จากผู้ เลน่กีฬาโดยตรงและผู้วิจยัท่ีเข้าไปมีสว่นร่วมเก็บข้อมลู 

3. การว่ิงในฐานะกีฬา  
หากพิจารณาการวิ่งในฐานะเป็นเกมกีฬาชนิดหนึ่ง องค์ประกอบสําคญัตามหลกัการกีฬา

สมยัใหม่ของ Guttman (1994) ได้แก่ การวดัผลเชิงปริมาณ (Quantification) ทําให้เกิดการนบั
ค่าสถิติทางการแข่งขัน เช่น แต้มท่ีทําได้ ระยะเวลาท่ีเข้าเส้นชัย เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวจึง
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ยงัผลให้เกิด ๐การแข่งขนั๑ ระหว่างกนัในหมู่ผู้ เล่น การวิ่งในฐานะกีฬาจึงเป็นการวิ่งเพ่ือแข่งขนัให้
เกิดการแพ้ชนะเป็นสําคญั  

จากการรวบรวมข้อมูลกีฬาวิ่งซึ่งอยู่ในหมวด ๐กรีฑา๑ (Athletics) ของมหกรรมกีฬา
โอลิมปิกส์ พบว่า การวิ่งแข่งมีหลากหลายรูปแบบ ตัง้แต่วิ่ง 100 เมตร ไปจนถึงการวิ่ง 42.195 
กิโลเมตร (มาราธอน) หรือการวิ่งท่ีมีลกัษณะเป็นทีม อาทิ วิ่งผลดั 4 คณู 100 เมตร เป็นต้น ทําให้
การวิ่งในแตล่ะประเภทนัน้ นกักีฬาจะต้องฝึกฝนในประเภทของตนของเช่ียวชาญเป็นการเฉพาะ 
ซึง่ถือเป็นเร่ืองยากท่ีจะมีความสามารถครอบคลมุทกุระยะการแข่งขนัได้ เช่น นกัวิ่ง 100 เมตร จะ
สร้างกล้ามเนือ้และฝึกระบบการหายใจ ท่ีแตกต่างจากนกัวิ่งระยะมาราธอน ขณะท่ีนกัวิ่งประเภท
วิ่งผลดัระยะสัน้นัน้ ไมเ่พียงจะต้องมีความเร็วสงูเทา่นัน้ หากต้องฝึกความชํานาญเป็นพิเศษในการ
รับสง่ไม้ผลดักบัเพ่ือนร่วมทีมอีกด้วย 

ขณะเดียวกัน สถานะของการวิ่งในแต่ละประเภทก็มีความสําคญัลดหลัน่กนัไปขึน้อยู่กับ
การให้คณุค่าจากคนในแวดวงกีฬา แม้ส่ือมวลชนมกัจะนําเสนอและให้คณุคา่กับการวิ่งระยะสัน้ 
อาทิ 100 เมตร เน่ืองจากเป็นระยะทางท่ีน่าต่ืนเต้นเร้าใจเพราะผู้ชนะจะขึน้ช่ือว่า ๐เร็วท่ีสุด๑ อนั
เป็นคณุคา่ท่ีนบัวนัยิ่งทวีความสําคญัมากขึน้ในยุคปัจจบุนั แตใ่นกีฬาโอลิมปิกยงัให้ความสําคญั
กับการวิ่งแข่งระยะไกลท่ีสุดอนัได้แก่ การวิ่งมาราธอน โดยมกัจะให้การชิงชยัเหรียญทองการวิ่ง
มาราธอนชายเป็นกีฬาประเภทสุดท้ายเพ่ือปิดการแข่งขนั เพราะถือว่าเป็นการแข่งขนัท่ี ๐เก่าแก่๑ 
ซึ่งทําให้ระลึกถึงการวิ่งแจ้งข่าวสารในศึกสงครามยุคโบราณ และยังเป็นการแข่งขันท่ีอยู่คู่กับ
ประวตัศิาสตร์แหง่เกมกีฬาของมวลมนษุยชาตินีต้ัง้แตแ่รกเร่ิม 

ในทางการส่ือสาร บทบาทของรหัสเฉพาะทางของการวิ่งในฐานะกีฬา ถือว่ามีความ
ซบัซ้อนมากท่ีสุดในบรรดามิติการวิ่งทัง้หมด เพราะมีลกัษณะเฉพาะทางอย่างมาก อนัจะเห็นได้
จากการท่ีไม่เพียงเป็นกีฬาทั่วๆ ไป หากยังเป็นกีฬาวิ่งโดยเฉพาะอีกด้วย การส่ือสารนีจ้ึงมี
รหสัเฉพาะทางอนัซบัซ้อนท่ีสุด (very elaborated code) ท่ีเป็นกฎกติกาของการแข่งขนัวิ่งคอย
กํากับอยู่ ดงันัน้ การศึกษาวิจยัทางการส่ือสารจึงจําเป็นต้องพยายามทําความเข้าใจรหสัเฉพาะ
ทางดงักลา่วจากผู้ ท่ีสนใจตดิตามการว่ิงแขง่โดยเฉพาะ หรือจากตวันกักีฬาวิ่งแขง่โดยตรง 

4. การว่ิงในฐานะการออกกําลงักาย  
 การวิ่งอย่างเป็นประจําสม่ําเสมอ (และอาจเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายบางอย่างในชีวิต อาทิ 
เพ่ือสขุภาพ เพ่ือกําลงัใจในชีวิต) โดยไมย่ดึหลกัของการแขง่ขนัแพ้ชนะกบัผู้ อ่ืน อาจนบัให้การวิ่งใน
ฐานะของการออกกําลงักายอนัถือเป็นกิจกรรมทางร่างกายของมนุษย์อย่างหนึ่ง ความน่าสนใจ
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ของการวิ่งหวัข้อนีคื้อ บคุคลทัว่ไปในสงัคมล้วนสามารถวิ่งออกกําลงักายได้โดยไม่ต้องมุ่งมัน่เป็น
นกักีฬา  
 เม่ือเป็นการวิ่งสําหรับบคุคลทัว่ไป โดยไม่จํากดัเพศและวยั การออกกําลงักายโดยการวิ่ง
จงึมีลกัษณะของการทําให้ร่างกายถกูใช้กําลงัอยา่งเหมาะสมและตอ่เน่ืองตามหลกัการเพ่ือสขุภาพ 
ดงันัน้ การว่ิงชนิดนีจ้งึใช้ความเร็วไมม่ากจนเกินไป และมีระยะทางวิ่งมากพอสมควร 
 ในทางการส่ือสาร เม่ือเทียบกบัการวิ่งมิติอ่ืนๆ จะพบว่าการวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย
นีมี้รหสัท่ีสลบัซบัซ้อนในระดบัปานกลาง (medium elaborated code) เน่ืองจากแม้ไม่ได้มีความ
ซบัซ้อนระดบัของการวิ่งในฐานะกีฬาเฉพาะทาง แตก็่ไม่ถือว่าเป็นรหสัท่ีเข้าใจกนัได้ทกุคนเสมอไป 
การว่ิงมิตินีอ้าจจะต้องมีองค์ความรู้มาประกอบบ้างระดบัหนึ่ง เช่น วิ่งออกกําลงักายอย่างไรให้ไม่
บาดเจ็บ วิ่งออกกําลงักายอย่างไรให้มีสขุภาพท่ีดี หรือ จะไปร่วมวิ่งออกกําลงักายในมหกรรมวิ่งท่ี
ใด การวิจยัทางการส่ือสารของการวิ่งมิตินี ้จึงสามารถศกึษาจากบคุคลทัว่ไปในสงัคม ตัง้แตผู่้ ท่ีมี
ความสนใจในการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง ไปจนถึงผู้ มีส่วนร่วมในการวิ่งทัง้ตามสวนสาธารณะ
และมหกรรมการวิ่งขนาดใหญ่ 

ทัง้นีต้ามแนวคิดของ เกษม นครเขตต์ (2555) และ กฤษฎา บานช่ืน (2551) นัน้ สภาพ
สงัคมวฒันธรรมแตล่ะแห่งจะมีส่วนผลกัดนัให้เกิด ๐นกัวิ่งออกกําลงักาย๑ แตกตา่งกนัออกไป โดย
ขึน้อยู่กบัเง่ือนไขหลายอย่าง อาทิ ส่ือมวลชน กระแสสงัคม หรือกระทัง่ในความคิดเห็นของผู้วิจยั 
อนัได้แก่ วาทกรรมการวิ่งผา่นส่ือประเภทตา่งๆ 

 แม้มนุษย์น่าจะมีความสามารถท่ีจะวิ่งในชีวิตประจําวันได้ก่อนมีการบันทึกทาง
ประวัติศาสตร์ แต่เม่ือสํารวจตามท่ีมีการบนัทึกเอาไว้นัน้ พบว่าลักษณะ ๐คงตวั๑ ของการวิ่งใน
ฐานะกีฬาและการออกกําลงักาย ได้เกิดขึน้ภายหลงัจากการแพร่กระจายของกีฬาสมยัใหม่แบบ
องักฤษในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 19 โดย Guttman (1994) ได้สรุปถึงคณุลกัษณะของกีฬาสมยัใหม่
เอาไว้ทัง้สิน้ 7 ประการ ซึ่งผู้ วิจยันํามาประยุกต์อธิบายกบักรณีการวิ่งในฐานะกีฬาและการออก
กําลงักาย ได้ดงัตอ่ไปนี ้

1. ลกัษณะทางโลก (Secularism) คือ ไม่ใช่พิธีกรรมทางศาสนาหรือสถาบนัชัน้สูง แต่
เก่ียวข้องกับความสนุกสนาน ความบันเทิง และว่าด้วยผู้ คนเดินดินปกติทั่วไป สําหรับการวิ่ง
ระยะไกลนัน้ ถือเป็นกีฬาท่ีทุกคนสามารถเข้ามาเล่นหรือแข่งขนัได้ โดยไม่มีการกีดกันทางชนชัน้
หรือลกัษณะเฉพาะของบุคคล ดงันัน้ เราจะเห็นคนทุกประเภทไม่จํากัดสถานะเข้าร่วมแข่งขนัวิ่ง
มาราธอนได้ 
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2. ความเท่าเทียม (Equality) ทกุคนสามารถมีส่วนร่วมโดยไม่มีการกีดกนัชาติกําเนิด อยู่
ภายใต้กฎกตกิาเดียวกนัหมด และโดยส่วนใหญ่แล้ว การแข่งขนัวิ่งระยะไกลในประเทศตา่งๆ หรือ
ระดบันานาชาติ มกัจะไม่จํากดัเชือ้ชาติของผู้ เข้าแข่งขนั หรือหากจะมี ก็อาจจะมีเพียงแคก่ารแบง่
ประเภทของรางวลัเพื่อกระจายให้นกัวิ่งท้องถ่ินบ้าง 

3. ลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั (Specialization) นกักีฬาสมยัใหม่จะมีความเป็น ๐ผู้ ชํานาญ
เฉพาะด้าน๑ นัน่คือฝึกฝนเพ่ือให้เก่งในทกัษะบางอย่างสําหรับชนิดกีฬานัน้ๆ ดงัเช่น การฝึกฝนนกั
วิ่งระยะไกล ท่ีแตกต่างจากนักวิ่งระยะใกล้ ทัง้ในแง่ของการสร้างกล้ามเนือ้ แผนการฝึกซ้อม ไป
จนถึงยทุธวิธีการแขง่ขนั  
 4. ความเป็นเหตเุป็นผล (Rationalization) ในการเล่นหรือแข่งกีฬาจะต้องใช้หลกัเหตผุล
วิเคราะห์การฝึกซ้อม แผนการเล่น เพ่ือท่ีจะมีชัยชนะคู่ต่อสู้  สําหรับการวิ่งระยะไกลนัน้ ก็ต้องใช้
หลกัเหตผุลในการฝึกซ้อม เช่น การวิเคราะห์กล้ามเนือ้ของนกักีฬาตามหลักวิทยาศาสตร์ ว่าใน
ระยะใกล้แขง่ขนัจะต้องซ้อมเพียงเบาๆ เพ่ือท่ีกล้ามเนือ้จะได้คลายตวัและมีความพร้อมเพียงพอใน
วนัแขง่ขนัจริง 
 5. รูปแบบการบริหารจดัการแบบรัฐ (Bureaucratization) กีฬาสมยัใหม่จะถูกควบคมุ
ผ่านหน่วยงานอันสลับซับซ้อนหลายชัน้ ทัง้ในระดับท้องถ่ิน ระดับภูมิภาค ระดับชาติ ระดับ
นานาชาต ิมีการบริหารจดัการ ให้รางวลั ลงโทษ สร้างกฎแขง่ขนั ในกีฬาวิ่งระยะไกลนัน้เมืองไทยมี
สมาพนัธ์นกัวิ่งเพ่ือสขุภาพ สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ขณะท่ีระดบัสงูขึน้ไปอีกได้แก่ การกีฬา
แห่งประเทศไทย และระดบันานาชาติได้แก่ สมาพนัธ์กรีฑานานาชาติ เป็นต้น ซึ่งมีอํานาจในการ
รับรองสถิตกิารแขง่ขนั ไปจนถึงการตดัสินท่ีเก่ียวข้องกบักฎกตกิาทกุอยา่ง 
 6. การวดัผลเชิงปริมาณ (Quantification) กีฬาสมยัใหม่มีการวดัผลอย่างหลากหลาย 
รวมถึงมีการนับค่าสถิติการแข่งขัน การจะวัดผลว่าใครแพ้หรือใครชนะจะขึน้อยู่กับตวัเลขเชิง
ปริมาณท่ีแตล่ะฝ่ายทําได้ เช่น กีฬาฟุตบอลคือจํานวนประต ูขณะท่ีการวิ่งระยะไกลคือสถิติเวลาท่ี
เข้าเส้นชยั ผู้วิจยัเห็นว่าในการวดัผลเชิงปริมาณนีย้งันําไปสู่ตวัชีว้ดัความเป็นกีฬา นัน่คือ ลกัษณะ
ของการแขง่ขนัระหวา่งผู้ เข้าร่วมเลน่กีฬา (Competition) อีกด้วย 
 7. การบนัทึกสถิติ (Records) กีฬาสมยัใหม่จะเก่ียวข้องการสร้างและการทําลายสถิต ิ
เพ่ือให้นกักีฬามีพฒันาการและเพื่อการเอาใจชว่ยเชียร์ของผู้ชม 
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การวิ่งกับบริบทเร่ือง “พืน้ท่ีและเวลา” 
เม่ือนําคณุลกัษณะของการวิ่งในภาพรวมมาจําแนกให้เห็นถึงคณุลกัษณะระดบัย่อยลงไป 

อนัได้แก่ การว่ิงแบบตา่งๆ และบริบทแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ๐พืน้ท่ีและ
เวลา๑ (Time and Space) ในสงัคมไทย จะทําให้ได้ลกัษณะปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง ๐การวิ่ง๑ และ 
๐สงัคมไทย๑ ดงัตอ่ไปนี ้

 
1) การเดนิ (Walk) 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ได้ระบคุวามหมายของการวิ่งเอาไว้ว่า ๐ก. ยกเท้าก้าวไป๑ ซึ่ง

ถือว่าเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายไปข้างหน้าท่ีมีลกัษณะของความช้าเม่ือเทียบกบัการวิ่ง โดยการ
เดนิสามารถเกิดขึน้ได้ทกุท่ีทัง้ในท่ีพกัอาศยัและนอกท่ีพกัอาศยัซึ่งถือเป็นกิจกรรมปกติ กิริยาเช่นนี ้
สอดคล้องกบัสงัคมในแบบกสิกรรมโบราณท่ีเน้นความสอดคล้องกบัการเปล่ียนผ่านของเวลา เช่น 
ฤดกูาลทําเกษตรกรรมท่ีไม่ได้เร่งรีบ และยงัปรากฏให้เห็นในเอกสารทางประวตัิศาสตร์ว่าชนชัน้
และเพศสภาพมีผลตอ่การเคล่ือนไหวด้วยการเดิน อาทิ จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั. พระบาทสมเด็จ
พระ (2540) ซึ่งเป็นกษัตริย์ (ชนชัน้สงู) กล่าวถึงในหนงัสือ ๐ไกลบ้าน๑ ถึงการบริหารร่างกายด้วย
การเดินเป็นหลกั และ กรมศิลปากร (2555) ได้เน้นยํา้ถึงมิติด้านเพศสภาพในโบราณว่าผู้หญิงจะ
ถูกอบรมสั่งสอนไม่ให้มีกิริยาเดินเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วเกินไป เพราะจะทําให้ดไูม่ดีในสายตา
ผู้ อ่ืนในสงัคม นอกจากนี ้ยงัมีสภุาษิตคําพงัเพยท่ีเก่ียวกบัมิติเชิงเวลาในการให้คณุคา่กบัความช้า
ในสงัคมไทย เชน่ ช้าเป็นการนานเป็นคณุ  อดเปรีย้วไว้กินหวาน และ ช้าช้าได้พร้าเลม่งาม เป็นต้น  

 
2) การว่ิงระยะสัน้ (The Sprints) 
ในทางการกีฬานัน้ ฟอง เกิดแก้ว และ สวสัดิ ์ทรัพย์จํานง (2524) ระบถุึงการวิ่งระยะสัน้ว่า 

เป็นการวิ่งท่ีใช้พละกําลงัและความเร็วขัน้สงูสดุ ซึง่สมัพนัธ์กบัระยะทางการว่ิงท่ีสัน้ นอกจากนี ้เม่ือ
พิจารณาถึงการวิ่งในมิติอ่ืนๆ ในทางประวตัิศาสตร์ท่ีไม่ใช่กีฬา จะพบว่าการวิ่งสัน้ยงัมีนยัยะของ
การวิ่งอย่างรวดเร็วซึ่งไม่ใช่ความหมายในเชิงบวกนัก ไม่ว่าจะเป็นการวิ่งเพ่ือหนีจากเภทภัย วิ่ง
ด้วยความแตกต่ืนตกใจ ซึ่งเป็นกิริยาท่ีไม่สอดคล้องกับสังคมท่ีเน้นความช้าและนิ่งของเวลา 
ตวัอย่างของถ้อยคําท่ีระบุถึงการวิ่งเร็วในทางลบ ได้แก่ วิ่งหน้าต่ืน วิ่งกระหืดกระหอบ หรือกิริยา
อาการเร่งรีบบางอย่างท่ีสอดคล้องกับลกัษณะของทุนนิยมยคุใหม่ อนัขดัแย้งกับลกัษณะโบราณ 
เช่น นํา้ขึน้ให้รีบตกั เป็นต้น ดงันัน้ การวิ่งระยะสัน้ในแง่มุมท่ีไม่ใช่กีฬาจึงมีลักษณะท่ีขัดแย้งกับ
คา่นิยมหลกัของสงัคมไทยในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชนชัน้สูงและเพศหญิงนัน้ จะไม่ถกูระบใุห้
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เก่ียวโยงสมัพันธ์กับลกัษณะของการวิ่งอย่างรวดเร็ว นอกเหนือไปจากการวิ่งในห้วงยามไม่ปกต ิ
เป็นวิกฤต (Crisis) นอกจากนี ้การวิ่งระยะสัน้ด้วยความรวดเร็วยงัถูกจํากัดดวัยบริบททางด้าน
พืน้ท่ี กลา่วคือการว่ิงลกัษณะดงักลา่วต้องมีพืน้ท่ีเฉพาะเพื่อไมใ่ห้เกิดอบุตัเิหตแุละความเดือดร้อน 

 
3) การว่ิงระยะยาว (The Distance Runs) 
ฟอง เกิดแก้ว และ สวสัดิ์ ทรัพย์จํานง (2524) ระบถุึงการวิ่งระยะยาวว่าเป็นกีฬาและการ

ออกกําลงักายท่ีไมไ่ด้จํากดัเฉพาะผู้สงูวยัเท่านัน้ โดยลกัษณะเดน่ในการวิ่งชนิดนีคื้อความทนทาน
ของร่างกายและจงัหวะในการวิ่งท่ีสม่ําเสมอ แม้การวิ่งชนิดนีใ้นทางการกีฬาจะเกิดขึน้ได้ในแทบ
ทกุสถานท่ี แต่บางแห่งอาจจะไม่เหมาะ เช่น ริมถนนใหญ่ในช่วงรถติด เม่ือพิจารณาในบริบททาง
ประวตัิศาสตร์ จะพบว่าการวิ่งระยะยาวนัน้เป็นกิจกรรมท่ีถกูผนวกให้อยู่ใน 2 ลกัษณะสําคญั อนั
ได้แก่ การวิ่งด้วยความจําเป็นดงัจะเห็นการศกึสงคราม และ การวิ่งเพ่ือการออกกําลงักายอนัเป็น
มิติเชิงสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ในเอกสารยุคโบราณของไทยนัน้ไม่ได้ระบุถึงการวิ่งระยะยาวแบบ
กีฬากระทัง่การมาถึงการการวิ่งในโรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบสมยัรัชกาลท่ี 5 นอกจากนี ้เม่ือ
พิจารณาจากมิติการวิ่งซึ่งทําให้ร่างกายเหน็ดเหน่ือยและมีคราบไคลตามร่างกาย การวิ่งใน
ลักษณะนีจ้ึงไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชนชัน้สูงและเพศหญิงในลักษณะโบราณ ดังเช่นใน
หนงัสือ ๐กฤษณาสอนน้อง๑ ของ กฤษณา เทวรักษ์ (2504) ท่ีสอนให้ผู้หญิงต้องมีกิริยามารยาทท่ี
งดงาม เป็นกลุสตรีตอ่หน้าผู้คน 

 
ประวัตศิาสตร์การวิ่ง: จากอดีตถงึปัจจุบัน 
Whannel (1983) มองว่า กรีฑา (athletics) ซึ่งมีการวิ่งเป็นองค์ประกอบสําคญั ถือเป็น

กรณีศกึษาสําคญัท่ีเกิดขึน้ในยคุแรกๆ ในฐานะสิ่งท่ีมีบทบาทสําคญัของการพฒันากีฬาสมคัรเล่น 
(Amateurism) หรือกลา่วอีกนยัหนึง่ก็คือ การวิ่งเป็นกรณีศกึษาท่ีสําคญัซึ่งมีพฒันาการนําไปสู่การ
ออกกําลงักายของประชาชนทัว่ไป 

 จากบนัทึกทางประวตัิศาสตร์พบว่า งานร่ืนเริงสงัสรรค์ตามชนบทของศตวรรษท่ี 16 และ 
17 ในยุโรปโดยเฉพาะประเทศอังกฤษ มักจะมีการแข่งขันวิ่งรวมอยู่ด้วย การวิ่งถูกสร้าง
ความหมายและมีบทบาททางสังคมในด้านสนัทนาการเร่ือยมา จนกระทั่งศตวรรษท่ี 19 การ
แขง่ขนัวิ่งได้ถกูแบง่ออกเป็น 2 ประเภท นัน่คือ ประเภทนกัวิ่งมืออาชีพท่ีมีความเก่งกาจซึ่งมีรางวลั
ล่อใจให้ (วิ่งในฐานะกีฬา) และประเภทท่ีเปิดกว้างให้ชนชัน้กลางได้มาร่วมสงัสรรค์กนัโดยไม่ได้มี
รางวลัมากมายนกั (วิ่งในฐานะการออกกําลงักาย) ทัง้นี ้การพฒันาของการวิ่งในฐานะกิจกรรม
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ทางสงัคมดําเนินไปโดยมีความขดัแย้งและความกดดนัระหว่างชนชัน้ ชนชัน้แรงงาน ชนชัน้กลาง 
และชนชัน้สูง ดําเนินควบคู่ไปด้วย เพราะแต่ละชนชัน้พยายามจะควบคุมสถาบนัทางการกีฬา
เอาไว้ภายใต้อํานาจของกลุม่ตน  

จากการตอ่สู้ระหวา่งชนชัน้ทางกีฬาในองักฤษ ทําให้เกิดพฒันาการของกีฬา อนัได้แก่  
1) รูปแบบของสโมสรและการตอ่สู้ เพ่ือเป็นผู้ นําทางการกีฬา โดยแตล่ะภาคส่วนจะมีแรง

สนบัสนนุจากกลุม่ของตน 
2) การก้าวขึน้มามีบทบาทอย่างสงูของนกักีฬาสมคัรเล่น อนันําไปสู่วฒันธรรมการออก

กําลงักายของคนทัว่ไป  
3) การตอ่สู้กนัในทางอํานาจของสถาบนัทางการกีฬา และ  
4) ผลกระทบจากการค้าขาย ตลอดจนการเข้ามามีบทบาทของส่ือตา่งๆ 
เม่ือถึงจุดวิกฤติ การปะทะทางอํานาจของนักวิ่งอาชีพ (Professional) และ นักวิ่ง

สมคัรเล่น (Amateurism) ได้เกิดขึน้ เม่ือกลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่นท่ีมีฐานะอยู่ในเกณฑ์ดีพอสมควร 
ได้ก่อตัง้สโมสรเพ่ือจะฝึกฝนและแข่งขนักนัในพวกพ้องของตนเองโดยไม่ขอปะปนกบับรรดานกัวิ่ง
มืออาชีพ ผ่านทางองค์กร AAC (Amateur athletic club) ท่ีได้ตัง้กฎระเบียบบางประการเอาไว้ซึ่ง
กลายเป็นการกีดกนันกักีฬามืออาชีพ 

นอกจากนี ้ยังมีการกีดกันกลุ่มชนชัน้แรงงานออกไปจากการแข่งขันของกลุ่มนักกีฬา
สมัครเล่น เน่ืองจากกลุ่มนักกีฬาสมัครเล่นมองว่ากลุ่มแรงงานนัน้มีความได้เปรียบกว่าในการ
แข่งขนั (พละกําลงัดีกว่า) อย่างไรก็ดี ในท้ายท่ีสดุ เม่ือมีการเข้ามาของพานิชนิยม-ซึ่งเน้นการค้า
และการทํากําไร ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางอดุมการณ์ของสโมสรนกัวิ่งสมคัรเล่น ด้วยการเปิด
กว้างมากขึน้และนกักีฬามืออาชีพก็สามารถเข้ามาร่วมได้ กลายเป็นการเปล่ียนผ่านสู่การสร้าง
องค์กรกีฬาท่ีมีระบบแบบแผนและผสานทางธุรกิจเข้าไป จนมีลกัษณะดงัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั 

สําหรับในไทย การ ๐วิ่ง๑ อยู่คูก่บัสงัคมไทยมาตัง้แตส่มยับรรพกาล การออกรบในยามศึก
สงครามล้วนมีการว่ิงเป็นสว่นประกอบ ไมว่า่จะเป็นการวิ่งนําสาสน์อนัเป็นส่วนหนึ่งของการส่ือสาร
ระหว่างแนวรบฝ่ายเดียวกัน ไปจนถึงการออกวิ่งเพ่ือพุ่งรบแบบประจญับานกับฝ่ายตรงข้าม หาก
สืบย้อนในเชิงประวตัิศาสตร์ของอาณาจกัรไทย(สยาม) จะพบว่าตัง้แตส่มยัของพ่อขุนศรีนาวนมั
ถม กษัตริย์ผู้ เข้าครอบครองดินแดนซึ่งกลายเป็นอาณาจกัรสุโขทยัในเวลาต่อมา ได้มีการออกรบ
และขบัไลช่นชาตขิอมออกไป (ดเิรก ถึงฝ่ัง 2546) 

การวิ่งแบบเป็นกีฬาหรือการออกกําลงักายนัน้ เข้ามาเมืองไทยพร้อมกับการสร้างความ
ทนัสมยั (Modernization) โดย สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ (2551) ระบุ
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ไว้วา่ในสมยัรัชกาลท่ี 5 การว่ิงซึง่เป็นสว่นหนึง่ของกีฬาประเภทกรีฑา ได้เข้ามาแพร่หลายอย่างเป็น
ทางการในโรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบโดยครูชาวองักฤษ การวิ่งยคุนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของกลยทุธ์
เพ่ือสร้างคนให้เป็น ๐สุภาพบรุุษ๑ โดยมีการแข่งขนักรีฑานกัเรียนและประชาชนในปี พ .ศ. 2440 
เป็นหมุดหมายสําคญั ในเวลาต่อมา การวิ่งระยะไกลได้มีความสําคญัมากขึน้กับสงัคมไทยและ
กลายเป็นกีฬาสมัยใหม่ท่ีมีวิทยาศาสตร์การกีฬาและระบบการบริหารจัดการท่ีแน่ชัด ผ่านการ
จดัตัง้กรมพลศึกษา สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย และสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสุขภาพแห่ง
ประเทศไทย (รังสฤษฏ์ิ บญุชลอ 2545) 

นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวไปแล้ว การวิ่งในไทยยงัมีลกัษณะท่ีเป็นผลมาจากบริบทสังคม 
กล่าวคือ แม้การวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลงักายจะมีต้นกําเนิดมาจากทนุนิยมในยโุรปและ
องักฤษ อนัเป็นเง่ือนไขแบบ ๐ภายนอก๑ ดงัเช่น เศรษฐกิจ ทว่าเม่ือพิจารณาจากบริบทความเป็น
เมืองพทุธของไทยแล้ว จะพบว่าการวิ่งยงัแสดงถึงลกัษณะท่ีหลากหลายกว่านัน้ ด้วยการเป็นพืน้ท่ี 
๐ภายใน๑ นัน่คือเป็นพืน้ท่ีของ ๐การส่ือสารภายในบคุคล๑ (Intrapersonal Communication) นัน่
คือ การวิ่งเพ่ือเอาชนะใจและเอาชนะกายของตนเองเป็นลําดบัแรก โดยไม่จําเป็นต้องไปแข่งขัน
เอาชนะกับผู้ อ่ืน ดงัจะเห็นได้จากการสร้างวาทกรรมการวิ่งระยะไกลในประเทศไทยโดยเฉพาะ
ระยะมาราธอนท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแม้จะไมไ่ด้เป็นผู้ชนะการแข่งขนั แตย่งัพยายามวิ่งให้เข้าเส้นชยั
เพ่ือตอบสนองเป้าหมายการเติมเต็มชีวิตจิตใจตนเองเป็นหลกั เช่นเดียวกับท่ีผู้ วิจยัได้สงัเกตและ
ค้นพบว่า นกัวิ่งมาราธอนจํานวนมากในประเทศไทยได้ตัง้เป้าหมายเอาไว้ว่า ๐แคเ่ข้าเส้นชยั ก็ถือ
วา่ชนะใจตนเองแล้ว๑ 

 
คุณลักษณะของการวิ่งระยะไกล 
วิโรจน์ สทุธิสีมา (2556) ได้วิเคราะห์คณุลกัษณะการวิ่งระยะไกลในฐานะการออกกําลงั

กายของสงัคม ผา่นการอ้างอิงจากนกัวิชาการดงัตอ่ไปนี ้
เกษม นครเขตต์ (2555) ได้ตัง้เกณฑ์ในการพิจารณากีฬาออกเป็นแง่มมุตา่งๆ โดยผู้ เขียน

ได้นํามาใช้เป็นเกณฑ์จดัแบ่ง ๐การวิ่งระยะไกล๑ ในฐานะท่ีเป็นการออกกําลงักายและกีฬา ว่ามี
คณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี ้ 

1. เกมแหง่พละกําลงั (Physical Games) เป็นกลุม่กีฬาท่ีชีข้าดกนัท่ีพละกําลงัของนกักีฬา
เป็นสําคญั อาทิ พลงัของกล้ามเนือ้ ความเร็ว ความอดทนของระบบร่างกาย  

2. กีฬาประเภทบคุคล (Individual Sports) เป็นกีฬาท่ีมีองค์ประกอบของผู้ เล่นแตล่ะฝ่าย
ท่ีอยูใ่นสนามครัง้ละ 1 คน  
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3. เกมเปิด (Open Games) เป็นกลุ่มกีฬาท่ีผู้ เล่นต้องเล่นท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป อีกทัง้ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามและกองเชียร์ยงัมีผลตอ่การแขง่ขนัอยา่งมาก  
 ในแง่ของบทบาทหน้าท่ีของการวิ่งนัน้ Sage (1998) กล่าวถึงบทบาทของกีฬาซึ่งนํามา
ประยกุต์กบัการวิ่งได้ดงัตอ่ไปนี ้

1.ตอบสนองสญัชาตญาณ (Instinct)  
เน่ืองด้วยมนุษย์ต้องใช้พลังงานออกจากร่างกาย การทํางานอาจทําให้พลังงานยัง

หลงเหลืออยู่ จึงต้องระบายออกผ่านทางกิจกรรมสนัทนาการและการละเล่น ดงันัน้ การวิ่งจึงเป็น
สิ่งท่ีเกิดขึน้โดยสญัชาตญาณของมนษุย์ เพ่ือเผาผลาญพลงังาน  
 2. สร้างพฒันาการ/การรู้คดิ (Development/ Cognitive)  

เน่ืองด้วยพืน้ฐานของกีฬายุคใหม่นัน้ถือเป็นการละเล่นอย่างหนึ่ง จึงมีส่วนช่วยสร้าง
พฒันาการทางด้านตา่งๆ ของมนษุย์ ทัง้การเรียนรู้กฎ กติกา มารยาท หรือฝึกทกัษะในการขบคิด
แก้ปัญหาระหวา่งการเลน่กีฬา การวิ่งสามารถมองจากมิตกิารละเลน่ เชน่ การวิ่งเปีย้ว หรือ มิติการ
ขบคิดจินตนาการ ด้วยการวางแผนระหว่างการแข่งขันเม่ือต้องเผชิญกับคู่ต่อสู้ ท่ีฝีไม้ลายมือ
ใกล้เคียงกนั 
 3. ฝึกฝนการเป็นผู้ควบคมุ (Mastery)  

แนวคิดนีม้าจากซิกมุนด์ ฟรอยด์ ท่ีเห็นว่ากีฬาและการละเล่นนัน้กระตุ้นให้เด็กรับมือกับ
ปัญหาต่างๆ ในฐานะผู้ควบคมุ ไม่ใช่ในฐานะของคนท่ีตกเป็นเหย่ือ การวิ่งในฐานะกีฬาและการ
ออกกําลงักายจงึมีบทบาทในการควบคมุสถานการณ์ตา่งๆ อย่างกระตือรือร้น ไม่ใช่การตัง้รับหรือ
รอคอยอยา่งเฉ่ือยชา 
 4. การบรูณาการทางสงัคม (Social Integration)  

การวิ่งสร้างบรรทดัฐานตา่งๆ ให้สงัคม เช่น กฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมตา่งๆ โดยเฉพาะ
การรวมกลุ่มทางสงัคม ท่ีสมาชิกส่ือความหมายผ่านการร่วมวิ่งตามกฎเกณฑ์ เพราะอาจจะมีการ
รวมทีม ความภกัดีตอ่ทีม ความสามคัคี ไปจนถึงการเฉลิมฉลองร่วมกนั 
 5. กระบวนการสร้างสงัคม (Socialization)  

การวิ่งมีบทบาทให้สมาชิกของชมรมนกัวิ่งได้เรียนรู้กระบวนการสร้างสงัคม ทัง้ในแง่ของ
คา่นิยม บรรทดัฐาน ความร่วมมือ การเป็นผู้ นํา เป็นต้น 
 6.การควบคมุทางสงัคม (Social Control)  

การวิ่งเป็นกลไกการควบคมุทางสงัคม ไม่ว่าจะมองในมิติของมาร์กซ์ท่ีเห็นว่าเป็นกีฬาท่ี
ช่วยบําบดัความเจ็บปวดในสงัคม และทําให้ความเหล่ือมลํา้ยงัดํารงอยู่ตอ่ไป ขณะท่ีการเล่นและ
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การชมกีฬาก็ต้องทําตามกฎกติกาในแนวทางเดียวกบักฎกติกาของสงัคม ถือเป็นการควบคมุทาง
สงัคมอยา่งหนึง่ 
 7. การแสดงออกสว่นบคุคล (Personal Expression)  

การวิ่งเป็นพืน้ท่ีหนึ่งของการแสดงออก ถือเป็นความสนุกสนานของทัง้ปัจเจกบุคคลและ
สงัคม 
 

คุณประโยชน์ของกีฬาวิ่ง  
 วิโรจน์ สทุธิสีมา (2556) กล่าวว่า สิ่งท่ีอาจจะเป็นปัญหาค้างคาใจสําหรับผู้สนใจหรือได้
ยินได้ฟังเก่ียวกบัการวิ่งทัง้ในมิติของกีฬาและการออกกําลงักาย คือประเด็นท่ีว่า ๐ทําไมต้องวิ่ง?” 
เพราะมีกีฬาและสนัทนาการประเภทอ่ืนๆ อีกมากมายให้เลือกสรร และอาจจะมีความสนกุสนาน
เพลิดเพลินมากกว่าการวิ่งด้วยซํา้ไป อาทิ การเล่นฟุตบอลท่ีสนุกสนานกับการพยายามทําประตู
คูแ่ขง่ หรือการเลน่ตะกร้อท่ีมีการทําคะแนนพลิกผนักนัได้ตลอดเวลา 

ต่อปัญหาคาใจดงักล่าว นายแพทย์ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกการวิ่งระยะไกลในประเทศไทย คือ 
กฤษฎา บานช่ืน (2551) เสนอในหนงัสือ ๐คูมื่อการว่ิงเพ่ือสขุภาพ๑ วา่การวิ่งเพ่ือสขุภาพหรือการวิ่ง
นัน้ มีผลดีอยา่งกว้างๆ ใน 3 ประเดน็ด้วยกนั คือ  
 1) ผลดีตอ่สขุภาพจิต 
 อนัได้แก่ ทฤษฎีของนอร์เอพิเนฟริน ทําให้จิตใจแจ่มใสขึน้หลงัจากวิ่งเสร็จแล้ว , ทฤษฎีอ็
อกซิเจนไปเลีย้งสมองมากขึน้, ทฤษฎีลดปริมาณเกลือในสมอง มีความแจ่มใสมากขึน้, ทฤษฎีการ
ชว่ยให้หลบัสนิทและสบาย, ทฤษฎีของความสําเร็จ ใครท่ีออกกําลงักายตามท่ีตนเองกําหนดเอาไว้
ได้ จะรู้สกึถึงผลสําเร็จและเกิดความภาคภมูิใจ, ทฤษฎีเอนดอร์ฟิน ทําให้คนออกกําลงักายรู้สึกเสพ
ตดิการออกกําลงักาย และอยากจะทําตอ่ไปเร่ือยๆ 

2) ผลดีตอ่สขุภาพกาย 
 การวิ่งควบคูก่ับการคมุอาหารจะช่วยให้ได้ผลดีในการลดนํา้หนกั, การวิ่งจะช่วยป้องกัน
โรคหวัใจ  

3) ผลดีตอ่ชีวิตทางเพศ  
มีปริมาณสารต่างๆเก่ียวกับทางเพศสูงขึน้ และร่างกายท่ีมีความฟิตแข็งแรงนีก็้ทําให้มี

กิจกรรมทางเพศได้ดี ร่างกายไมเ่ส่ือมสลายอยา่งรวดเร็วไปเสียก่อน 
 เม่ือพิจารณาจากมิตขิองการส่ือสารเก่ียวกบัผลดีของการในแง่ของการออกกําลงักายและ
การกีฬาตามท่ีตามส่ือในอดีตนัน้ จะพบว่า ไม่เพียงแต่จํากัดวงของความหมายเก่ียวกับการวิ่ง
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ระยะไกลเอาไว้แค่ด้านสุขภาพเท่านัน้ หากส่ือยังได้ทําหน้าท่ีบอกคุณประโยชน์ในมิติดงักล่าว
คอ่นข้างน้อยและส่วนใหญ่จะไม่ลงรายละเอียดท่ีเด่นชดันกั จากการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ผ่าน
ส่ือโดยส่วนใหญ่จะพบว่า การวิ่งออกกําลงักายจะทําให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี แตไ่ม่ได้ชีช้วน
ให้เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีระดบัย่อยลงไป ว่าดีต่ออะไรบ้าง เช่น ระบบขบัถ่าย , พลงังานทางเพศ, 
เอนดอร์ฟินกบัสารแห่งความสขุ ไปจนถึงการสร้างเสริมความแข็งแกร่งทางจิตใจ ซึ่งหากลงลึกใน
ส่วนต่างๆ เหล่านีใ้ห้สอดรับกับวิถีชีวิตและความสนใจของคนทัว่ไป ก็น่าจะทําให้คนสนใจการวิ่ง
ออกกําลังกายมากยิ่งขึน้ หรือขยายความให้คมชัดขึน้ก็คือ หากใครสักคนมีปัญหาเร่ืองระบบ
ขับถ่ายก็น่าจะเห็นว่าการวิ่งระยะไกลมีบทบาทตอบสนองตวัผู้นัน้ได้ หรือใครต้องการสารแห่ง
ความสุขหลงัจากการออกกําลังกายในปริมาณมากๆ ก็จะหนัมาสนใจการวิ่งระยะไกลมากกว่า
กีฬาประเภทอ่ืนๆ เป็นต้น 

นอกจากนี ้เม่ือย้อนกลบัมาพิจารณาถึงคณุลกัษณะทางการออกกําลงักายและการเล่น
กีฬาเบือ้งต้น จะพบว่าการวิ่งระยะไกลเป็นกีฬาท่ีไม่ต้องอาศยั ๐เพ่ือนร่วมทีม๑ นั่นแปลว่าผู้ เล่น
สามารถออกกําลงักายชนิดนีไ้ด้ด้วยตนเอง และไมจํ่ากดัสถานท่ีอีกด้วย 

 
ลักษณะเฉพาะตัวของการวิ่งระยะไกล  
วิโรจน์ สุทธิสีมา (2556) ได้เสนอคณุลกัษณะของการวิ่งระยะไกลในฐานะการออกกําลงั

กายและการเลน่กีฬา ดงัตอ่ไปนี ้   
ระยะทางไม่น้อยกว่า 5 กิโลเมตร ซึ่งอาจเพิ่มจนกลายเป็นระยะ 10 กิโลเมตร, ฮาล์ฟ

มาราธอน (21.10 กิโลเมตร), มาราธอน (42.195 กิโลเมตร) ไปจนถึงระยะอลัตร้ามาราธอน (100 
กิโลเมตร) ก็เป็นได้ 
 เกมของพละก าลงั  

เน้นความเข้มแข็งทนทานของร่างกายเป็นหลกั 
 กีฬาประเภทบคุคล  

เลน่คนเดียวและตดัสินผลแพ้ชนะเป็นรายบคุคล 
 กีฬาสมยัใหม่ในแบบเก่า  

เป็นกีฬายคุใหม่เม่ือวดัตามพฒันาการของประวตัิศาสตร์กีฬา แตเ่ป็นรูปแบบเก่า
ในการเลน่ นัน่คือ การใช้พละกําลงัของผู้ เลน่ล้วนๆ 
สถานทีส่ะดวก  

เน่ืองจากสามารถวิ่งได้เกือบทกุท่ี เชน่ สวนสาธารณะ หรือ ถนนในหมูบ้่าน 
อปุกรณ์ราคาไม่แพง  
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ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ใดนอกจากรองเท้ากีฬาและเสือ้ผ้าท่ีมีความเหมาะสมสําหรับ
การออกกําลงักาย 
เกมเปิด/รับชมวิวทิวทศัน์ระหว่างแข่ง  

เน่ืองจากการเป็นกีฬาแบบเกมเปิด ท่ีสภาพภูมิประกาศรายล้อมการแข่งขัน
สามารถเปล่ียนไปเร่ือยๆ และมีผลตอ่การแพ้ชนะได้ ขณะเดียวกนัก็เป็นข้อดีท่ีเอือ้อํานวย
ให้การว่ิงระยะไกลในแตล่ะรายการมีสภาพภูมิประเทศท่ีแตกตา่งกนัออกไป จนกลายเป็น
การทอ่งเท่ียวชมทิวทศัน์อีกทางหนึง่ 
การมีส่วนร่วมจากชมุชน/สถาบนั  

เม่ือมีการจดัการแขง่ขนัวิ่งขึน้ สถาบนัหรือชมุชนท่ีจดัแข่งขนัจึงรวมตวักนัเพ่ือร่วม
แรงร่วมใจทําหน้าท่ีตา่งๆ ให้การแขง่ขนัลลุว่ง 
ไดเ้พือ่นและมิตรภาพ  
การว่ิงออกกําลงักายมกัทําให้พบเพ่ือนใหม่ๆ เสมอ บางครัง้มาจากการเดินทางไปแข่งขนั

ต่างจังหวัด บางครัง้มาจากการรวมกลุ่มเป็นชมรมวิ่ง และบางครัง้มาจากการเกือ้กูลกันใน
สนามแขง่ขนั 

ประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ  
การวิ่งอย่างต่อเน่ืองยาวนาน ทําให้ผู้ เล่นร่างกายแข็งแรงไม่น้อยกว่ากีฬาชนิดอ่ืน 

ขณะเดียวกนัร่างกายยงัหลัง่สารท่ีทําให้จิตใจปลอดโปร่ง รวมไปถึงการต้องตอ่สู้กบัภาวะเหน่ือยล้า
ท่ียาวนานโดยไมล้่มเลิกความตัง้ใจวิ่ง ก็เป็นสว่นสําคญัทําให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจ 

การแข่งขนักบัตนเอง  
การวิ่งระยะไกลไม่เพียงเป็นการแข่งขนัช่วงชิงอนัดบัและผลแพ้ชนะกับผู้ อ่ืน หากยงัเป็น

การแข่งขนักบัสภาพจิตใจและร่างกายของตนเอง เพ่ือจะวิ่งให้จบการแข่งขนัอนัยาวไกลให้ได้ ถือ
เป็นการฝึกตนอยา่งหนึง่ด้วย 

เรียนรู้ตนเอง/เข้าใจโลก  
ผู้ เลน่ต้องเผชิญกบัการตอ่สู้กบัร่างกายและจิตใจของตนเอง จนเข้าใจว่าตนเองมีศกัยภาพ

ทางกายและใจเพียงใด ขณะเดียวกันการวิ่งระยะไกลอันใช้เวลายาวนานได้ช่วยให้นักกีฬาพบ
เหตุการณ์ต่างๆ ในระหว่างการแข่งขนัท่ีเป็นบทเรียนแก่ชีวิต และยงัช่วยให้เกิดสมาธิอันนําไปสู่
ความเข้าใจในโลกรอบตวัอีกด้วย 

สร้างแรงบนัดาลใจ/เปลีย่นชีวิต  
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การวิ่งระยะไกลเป็นกีฬาและกิจกรรมท่ีต้องอาศยัแรงใจและแรงกายเป็นอย่างมาก การมุ
มานะฝ่าฟันจนประสบความสําเร็จในการวิ่งได้นัน้จะกลายเป็นแรงบนัดาลใจให้แก่ผู้วิ่งในทางบวก 
ไปจนถึงการเปล่ียนแปลงชีวิตด้านอ่ืนๆ ในทางท่ีดีขึน้ได้  
 
3. แนวคิดเร่ืองการวิ่งกับการส่ือสาร (Running and Communication) 

มิติของการวิ่งกับมิติของการส่ือสาร มีความสัมพันธ์กันตลอดมาในประวัติศาสตร์ หาก
พิจารณาว่าการกระทําทกุอย่างเป็นการส่ือสาร ตามแนวคิด ๐One cannot not communicate” 
ของนกัทฤษฎีทางการส่ือสารมวลชนอย่าง Paul Watzlawick (Watzlawick, Beavin-Bavelas et 
al. 1967)การวิ่งย่อมเป็นการส่ือสารชนิดหนึ่ง ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้นําเอา ๐แนวคิดการวิ่ง
กับการส่ือสาร๑ มาปรับใช้กับการวิ่ง โดยอธิบายครอบคลุมการวิ่งกับส่ือมวลชนทัง้ในฐานะกีฬา
และการออกกําลงักาย 

ในแง่ของพฒันาการกีฬากับมิติทางการส่ือสารนัน้ Hughson, Inglis et al. (1998) ตัง้
ข้อสงัเกตวา่ แม้ในอดีตกีฬากบัส่ือจะดํารงอยูด้่วยวิถีแตกตา่งกนั กล่าวคือ กีฬาคือการลงมือลงแรง
ใช้ร่างกายเพ่ือเคล่ือนไหว ขณะท่ีส่ือคือมิติของการถ่ายทอดและการรับชมติดตาม แตปั่จจบุนัทัง้
สองสิ่งได้หลอมรวมจนแทบจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน เน่ืองจากกีฬาถูกผูกติดกับการ
นําเสนอผ่านช่องทางการส่ือสาร อาทิ ถ่ายทอดทางโทรทัศน์ ส่วนส่ือมวลชนนัน้ก็ใช้กีฬาเป็นตวั
เนือ้หารายการ ดงันัน้ วาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งในมิติต่างๆ โดยเฉพาะทางกีฬาและการออกําลงั
กายจงถกูนําเสนอผา่นส่ือเร่ือยมา 

ในแง่ของการวิเคราะห์นัน้  Real (1998) เสนอตวัแปร 3 อย่างท่ีน่าจะเก่ียวข้องกบัส่ือกีฬา
ในยคุปัจจบุนั ได้แก่ 

1) องค์กรหรือสถาบนัท่ีเก่ียวข้อง 
2) ความหมายท่ีส่ือเผยแพร่ 
3) ผู้ รับสารกบัอํานาจในการตีความ หรือการสร้างความหมายขึน้มา 

ดังนัน้ งานวิจัยว่าด้วยวาทกรรมการวิ่งนี ้จะเน้นไปยังตัวแปรในส่วนท่ี 2 อันได้แก่ 
ความหมายท่ีส่ือเผยแพร่เป็นหลกั โดยตวัแปรท่ี 1 องค์กรหรือสถาบนัท่ีเก่ียวข้อง และ ตวัแปรท่ี 3 
ผู้ รับสารกบัการตีความหมาย จะเข้ามาเป็นตวัแปรท่ีเก่ียวข้องในการอธิบายลกัษณะของวาทกรรม 
ตลอดจนอิทธิพลและความสมัพนัธ์ตอ่กนักบัวาทกรรม 
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ความหมายที่เปล่ียนแปลงของการวิ่งในส่ือ 
 การวิ่งถกูนิยามความหมายจนมีความเปล่ียนแปลงเร่ือยมา ควบคูไ่ปกบับริบททางสงัคม 
จากเท่าท่ีมีการบนัทึกกันมาในส่ือนัน้ นอกเหนือจากการวิ่งในฐานะกิจกรรมปกติท่ีมีความหมาย
ตรงตามตวั (วิ่ง ก็คือ วิ่ง ในฐานะการเคล่ือนไหวร่างกายไปข้างหน้า โดยใช้เท้าก้าวให้มีความเร็ว
มากกวา่การเดนิ) ได้มีการนิยามความหมายท่ีนา่สนใจตามบนัทกึในแตล่ะยคุ คือ 

ช่วงยคุสมยัโบราณ (Ancient Age) ดงัเช่นยคุกรีก Schirato (2007)แสดงความเห็นว่า 
การวิ่งในยคุนัน้แม้จะไม่เข้าข่ายความเป็นกีฬาสมยัใหม่ตามเกณฑ์ 7 อย่างของ Guttman (1978) 
อย่างไรก็ดี การวิ่งของกรีกกับคณุลกัษณะของกีฬายุคใหม่นัน้ก็มีแนวคิดเช่ือมโยงกนั โดยเฉพาะ
ในทางวาทกรรม กล่าวคือ กิจกรรมการวิ่งในฐานะการออกกําลังกายและการกีฬามีคุณค่า
ความหมายบางอย่าง ซึ่งไม่ได้มีไว้เพียงเพ่ือประโยชน์ในตวัมนัเอง (Utility) แตเ่ป็นเพ่ือประโยชน์
ในทางอ่ืนๆ ดงัเชน่ ไมไ่ด้ถกูสร้างวาทกรรมในทางสขุภาพร่างกาย หากแตเ่ป็นวาทกรรมทางศาสนา 
และการสร้างอตัลกัษณ์วฒันธรรมชาวกรีกท่ีไมเ่หมือนใคร  

การท่ีการว่ิงของกรีกนัน้ถกูอธิบายด้วยวาทกรรมทางศาสนา ก็เน่ืองจากว่าคนยคุนัน้มีการ
บวงสรวงทําพิธีบูชาพระเจ้า ขณะเดียวกัน การวิ่งก็มีเพ่ือร้างวาทกรรมความเหนือกว่าทางอารย
ธรรมอีกด้วย โดยเป็นการแสดงให้เห็นว่าการวิ่งในฐานะกีฬาทําให้คนกรีกมีอารยะธรรมท่ีสงูส่งจน
แตกต่างจากพวกคนป่าเถ่ือนซึ่งอาศยัอยู่ในอาณาจกัรอ่ืนๆ รายรอบ เหตท่ีุเป็นเช่นนัน้ เน่ืองจาก
กรีกพยายามนํานําเสนอภาพลกัษณ์ของตนเองว่ารักสงบและมีอารยธรรมทางความคิดเหนือว่ารัฐ
อ่ืนๆ โดยการออกกําลงักายอยา่งการวิ่งนัน้ถือเป็นสิ่งท่ีมีอารยธรรม 

 ไมเ่พียงเทา่นัน้ ร่างกายของนกัวิ่งในยคุกรีกยงัเป็นการประกาศวาทกรรมร่างกายขึน้มาใน
แง่ท่ีว่าเป็นต้นแบบให้ทุกคนรับรู้ว่า ร่างกายท่ีดี (จากนกักีฬา) นัน้เป็นอย่างไร และมีคําอธิบาย
บอกว่าต้องทําอย่างไรถึงจะได้ร่างกายแบบนัน้มา ขณะเดียวกนั การวิ่งไม่ได้มีบทบาทแคก่ารตอ่สู้
กบัคูแ่ขง่ในฐานะกีฬา แตย่งัเป็นการเรียนรู้ความหมายของการเอาชนะขีดจํากดัและความบกพร่อง
ของตนเองอีกด้วย ทัง้นี ้ในยุคศตวรรษท่ี 19 โรงเรียนรัฐขององักฤษได้นําเอาอุดมคติ บทบาท
หน้าท่ี และหลกัการของการวิ่งในยคุกรีก มาใช้เพ่ือสร้างบคุลิกลกัษณะของนกัเรียนตนเอง 

ช่วงยุคสมัยโรมัน ความหมายของการวิ่งมีความเปล่ียนแปลง โดยกีฬาในฐานะ
สว่นประกอบของกีฬาถกูมองในลกัษณะความบนัเทิงอยา่งหนึง่ ท่ีสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้คน 
อาทิ การตอ่สู้ของแกลดเิอเตอร์ในโคลอสเซียม ซึง่มีไว้ให้ประชาชนได้สนกุสนานต่ืนเต้น นอกจากนี ้
กีฬาในยคุของโรมนัมีความใกล้เคียงกบักีฬายคุใหม่มากขึน้กว่าเดิม เน่ืองจากเกิดมมุมองตอ่กีฬา
ในฐานะเป็นมหรสพเชน่เดียวกบัมมุมองตอ่กีฬายคุใหม่ และการจะทําให้กีฬาเกิดความนิยมในหมู่
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ผู้คนได้จะต้องมีการสร้างระบบหลายอย่างมารองรับทางการกีฬา อาทิ ความชํานาญเฉพาะด้าน
ในการเล่น ความเป็นมืออาชีพ และการจัดระบบองค์กรบริหาร ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะทางโลก 
(Secular) ท่ีแตกตา่งจากลกัษณะทางศาสนา (Sacred) ของการวิ่งในยคุกรีก  

นอกจากนี ้กีฬาในยุคโรมนัยงัมีการสร้างวาทกรรมความหมายใหม่ๆ เพิ่มเติมขึน้ ได้แก่
ความหมายเก่ียวกับความยุติธรรมและความเท่าเทียม มีลกัษณะของการสัง่สอนให้นกักีฬาและ
ประชาชนได้เรียนรู้ประโยชน์จากการแข่งขนั มีการสร้างบุคลิกลกัษณะท่ีดีให้แก่ประชาชน มีการ
เสริมมิติทางสุนทรียะจากกีฬา นอกจากนี ้หนึ่งในลักษณะท่ีมีร่วมกับกีฬายุคปัจจุบัน คือ  
ความสมัพนัธ์ระหว่างแฟนกีฬาและทีมกีฬา อนัจะเห็นได้จากการเลือกข้างเชียร์นกัสู้แกลดิเอเตอร์
อยา่งมีอารมณ์ร่วมในโคลอสเซียม 

ช่วงยคุกลางซึ่งศาสนจักรเข้าครอบงําสงัคมแทบทุกภาคส่วน การวิ่งถูกโยงกลบัเข้ามาหา
ศาสนาอย่างเข้มข้นอีกครัง้ การวิ่งกลายเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมท่ีเก่ียวโยงกับศาสนาและมี
บทบาทสําคญัโดยเฉพาะเม่ือสถาบนัทางศาสนาได้จดัให้มีการเฉลิมฉลองและมีวันหยุดขึน้ วัน
ดงักล่าวจะมีการละเล่น การประกวดประชัน ไปจนถึง การวิ่งแข่งเพ่ือชิงรางวัล ซึ่งการวิ่งแข่ง
ดงักล่าวได้ขยายตวัและมีพฒันาการ จนถกูสานตอ่ให้กลายเป็นกีฬาในยุคใหม่ท่ีแข่งขนักันอย่าง
มืออาชีพในท่ีสดุ 

นอกจากเหนือจากท่ีกล่าวไป ตัง้แตย่คุโบราณจนถึงช่วงก่อนศตวรรษท่ี 16 การวิ่งถกูมอง
ในความหมายทางการทหารและศึกสงคราม โดยเฉพาะการพุ่งรบในแบประจญับานและการวิ่ง
เพ่ือสง่ขา่วสารในทางสงครามอีกด้วย   

ในช่วงศตวรรษท่ี 17 และ 18 เม่ือเร่ิมมีการก่อตวัของกีฬายคุใหม่ให้เห็น องค์ประกอบอนั
เก่ียวข้องกับการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลังกายได้แก่ การเกิดขึน้ของคนชัน้กลางใหม ่
(New Middleclass) ซึ่งมีเวลาและมีทรัพย์สินเกือ้หนนุ ร่วมด้วยการแพร่กระจายของอิทธิพลทาง
การเมืองและสังคม อนัได้แก่ แนวคิดทุนนิยม การเคล่ือนย้ายประชากรไปสู่ศนูย์กลางของเมือง 
ความก้าวหน้าของการส่ือสาร เป็นต้น 

สําหรับปัจจยัท่ีนําไปสู่ความหมายและวาทกรรมของกีฬายคุใหม่ซึ่งเร่ิมเกิดขึน้ในศตวรรษ
ท่ี 18 ได้แก่  

1) การจดัระเบียบกิจกรรมออกกําลงักายอย่างเป็นระบบในโรงเรียน อนัรวมไปถึง การวิ่ง 
ซึง่มีลกัษณะเอาจริงเอาจงัจนไมใ่ชกิ่จกรรมเดก็เลน่อนัเปลา่ประโยชน์อีกตอ่ไป  

2) การกระบวนสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) ซึ่งลดความรุนแรงทัง้ทางการ
แสดงออกและอารมณ์ โดยกระบวนการนีเ้ร่ิมมาจากยคุแสงสว่างทางภูมิปัญญา (Enlightenment) 
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โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเกิดขึน้ในกลุม่คนชัน้กลางทําให้กิจกรรมท่ีใช้กําลงัซึ่งไม่มีความรุนแรงได้รับ
ความนิยมมากขึน้ 
 ในช่วงต้นศตวรรษท่ี 19 ลักษณะทุนนิยมและการพัฒนาเทคโนโลยี นําไปสู่ระบบ
อุตสาหกรรมในสหราชอาณาจักร เกิดการกระจุกตัวของแรงงานในเมือง ซึ่งคนงานมีเวลาว่าง
สําหรับทํากิจกรรมอ่ืนๆ  รวมไปถึงการขยายวงของคนชัน้กลาง กระทัง่นําไปสู่การก่อเกิดกีฬายุค
ใหม่อย่างสมบูรณ์ และกลายรูปเป็นการออกกําลงักายสําหรับชนชัน้กลางอีกด้วย ทัง้นี ้กัทท์แมน
ยงัสรุปวา่รัฐในยคุตา่งๆ ล้วนต้องการหาวิธีมาควบคมุคนให้อยู่ในบงัคบับญัชา และหนึ่งในหนทาง
ควบคมุร่างกายและพฤติกรรมของคน คือ การใช้กีฬาและการออกกําลงักายเป็นเคร่ืองมือควบคมุ
ปัจเจก โดยกระบวนการนีต้้องทําให้ผู้คนรู้สึกอย่างเป็นธรรมชาติท่ีเหมือนไม่ได้ถกูจดัการควบคมุ 
อนัถือเป็นวิธีการท่ีแนบเนียนอย่างมาก 
 

การวิ่งกับความหมายวาทกรรม 
  วาทกรรม คือ วิธีการท่ีสังคมคิดเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยแล้วปกติวาทกรรมไม่
สามารถผลิตออกสูส่งัคมได้หากไมมี่ชอ่งทางให้นําเสนอ และชอ่งทางหรือภาคปฏิบตัิการวาทกรรม
ดงักล่าว ได้แก่ การส่ือสารนัน่เอง ดงันัน้ความหมายของวาทกรรมกีฬาจึงต้องถูกผลิตออกสู่สงัคม
ผา่นกระบวนการส่ือสารอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 

 ทัง้นี ้ประเด็นเร่ืองวาทกรรมกับกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิ่งนัน้เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน
ท่ีสุดอย่างหนึ่ง ท่ีทําให้เห็นถึงอํานาจของสังคมท่ีเข้าไปควบคมุ ๐ร่างกาย๑ ของมนุษย์อนัถือเป็น
ปฏิบตักิารท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของวาทกรรม  

ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การวิ่งถูกนําเสนอผ่านมิติทางการส่ือสารและทําให้เกิด
ความหมายในประเดน็ตา่งๆ อยา่งมากมาย ดงัตอ่ไปนี ้
 
 1) วาทกรรมเก่ียวกบัร่างกายและบคุลิกภาพ 

ความหมายของการวิ่งท่ีถกูนําเสนอผา่นวาทกรรมด้านร่างกายและบคุลิกภาพ ให้เห็นผ่าน
การพดูถึงประเดน็ทางร่างกายและบคุลิกภาพของผู้คนท่ีสมัพนัธ์กบัการเล่นกีฬา อาทิ การวิ่งทําให้
ร่างกายแข็งแรง เป็นต้น  

โดยปกติหัวใจหลักของการวิ่งอยู่ท่ีการเคล่ือนไหวของร่างกาย แต่เม่ือวาทกรรมมีมิติ
ทางด้านอํานาจแฝงอยู ่ดงันัน้ อํานาจจึงแทรกซึมสู่ร่างกายของผู้คนไปโดยปริยาย หนึ่งในตวัอย่าง
สําคญัของวาทกรรมวา่ด้วยร่างกายกบัการวิ่งตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว ได้แก่ สภาพสงัคมขององักฤษ
ยุคคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ซึ่งมีการเกิดขึน้ของคนชัน้กลางใหม่ซึ่งผู้ คนได้รับการศึกษา โดย
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สถานศึกษาจะเป็นแหล่งควบคุมผู้คนท่ีเข้าศึกษา จากนัน้ เม่ืออังกฤษต้องการผู้ นําท่ีมาจากคํา
ขวัญท่ีว่า ๐สุภาพบุรุษชาวคริสเตียน มีระเบียบวินัย รับผิดชอบต่อสังคม เช่ือถือตนเองเพียงพอ 
และไม่เพียงปกครองพวกเขาเอง หากแตต้่องปกครองชนชัน้ต่ํากว่าด้วย๑ การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่ง
ของกีฬาจงึเข้ามารับบทบาทหน้าท่ีในการสร้างบคุลิกภาพ ให้เป็นคนเหล่านีมี้ ๐ความภกัดี ทนทาน
อดทน รู้จกัทํางานเป็นทีม และยอมสละตน๑ ซึง่ตอ่มาคนเหลา่นีจ้ะกลายเป็นคนชัน้อํานาจหลกัของ
สงัคม 

กระบวนการสร้างร่างกายของชนชัน้กลางดงักล่าวนัน้ ส่งเสริมให้มีการจ้องมองตรวจสอบ
มนษุย์ด้วยกนัอย่างถ่ีถ้วน เช่น ในโรงเรียนรัฐขององักฤษศตวรรษท่ี 19 นกัเรียนต้องเล่นกีฬาซึ่งจะ
ถกูตรวจสอบจากผู้สอนและมีการประเมินตลอดเวลา ขณะท่ี Rowe (2003) แสดงความเห็นต่อ
วาทกรรมกีฬาในทางร่างกายของชนชัน้แรงงานว่า นยัยะแอบแฝงท่ีมาพร้อมกบักีฬาในยคุทนุนิยม 
คือการทําให้แรงงานนัน้ได้ฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรงและนําไปสูก่ารทํางานท่ีมีผลผลิตดีขึน้ 

นอกจากนี ้Brohm (1987) มองกีฬาว่าเป็นรูปแบบการตดัเย็บทางร่างกายอย่างหนึ่ง โดย
เป็นความพยายามจะผลิตให้ได้ผลมากท่ีสดุผ่านการฝึกฝนอย่างหนกัหน่วง ซึ่งต้องข้ามผ่านความ
เจ็บปวดเพ่ือฝึกและเอาชนะความเจ็บระดบัต่างๆ ดงัจะเห็นวาทกรรมในยุคของนายกรัฐมนตรี
องักฤษ มากาแรต แธตเชอร์ท่ีมองปัจเจกชนกับการแข่งขนั การวิ่งในฐานะกีฬาของมืออาชีพได้
กลายเป็นการงานอยา่งหนึง่, ความฟิตกลายเป็นคลาสฟิตเนสท่ีฝึกฝนอย่างหนกั และมีวลีท่ีว่า ๐ไม่
เจ็บ ไมไ่ด้เพิ่ม๑ (No pain, no gain) เป็นต้น 

 
2) วาทกรรมเก่ียวกบัความรุนแรง 
Elias and Dunning (1986) ในฐานะนักสังคมวิทยาทางกีฬา นําเอาแนวคิดเร่ือง 

๐กระบวนการอารยะ๑ มาอธิบายความเปล่ียนแปลงทางสงัคมและกีฬา โดยเฉพาะมิติทางความ
รุนแรงท่ีถูกลดทอนลงเร่ือยๆ เขาตัง้ข้อสังเกตว่ากระบวนการสร้างกีฬาท่ีมีวาทกรรมเก่ียวกับ
ร่างกายนี ้ไปสมัพนัธ์กบัวาทกรรมเก่ียวกบัความรุนแรง นัน่คือ กรอบความคิดท่ีคาดหวงัให้มนษุย์มี
อารยธรรมมากขึน้ นําไปสู่การควบคมุร่างกายและอารมณ์ของมนษุย์ และเลยไปถึงการทําให้การ
แสดงออกของมนษุย์ทางการกีฬานัน้ไม่เกิดความรุนแรง ดงันัน้ กีฬาซึ่งดมีูความรุนแรงทัง้หลายใน
ศตวรรษท่ี 18 จึงกลายเป็นสิ่งผิดกฎหมาย ถกูควบคมุ และถกูปรับเปล่ียนให้เหมาะสม อาทิ กีฬา
ฟตุบอลท้องถ่ินท่ีโหดร้ายก็ถกูนํามาจดัระบบเพ่ือลดการบาดเจ็บล้มตาย  
 ในกรณีการวิ่งนัน้ ถกูมองว่าเป็นกีฬาและการออกกําลงักายท่ี ๐อารยะ๑ เพราะไม่เกิดการ
ปะทะ และการบาดเจ็บคอ่นข้างน้อยเม่ือเทียบกบักีฬาฟตุบอล 
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3) วาทกรรมวา่ด้วยอารมณ์ความรู้สกึและเหตผุล 
สืบเน่ืองจากแนวคิดเร่ือง ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing Process) Elias 

(2000) มองว่ากีฬากลายเป็นสิ่งท่ีถูกนํามาใช้เพ่ือฝึกให้มนุษย์สามารถควบคมุตนเอง โดยเฉพาะ
การควบคมุความรู้สึก อาทิ ความรู้สึก ความลุ่มหลง ความไม่พอใจ และอารมณ์ร่วมต่อสิ่งต่างๆ 
สิ่งเหล่านีจ้ะถกูจดัการควบคมุหรือกําจดัให้หายไปจากสงัคมปกติ โดยอนุญาตให้เกิดขึน้ในพืน้ท่ี
จําเพาะในสนามกีฬา และต่อให้เกิดในสนามกีฬาก็ต้องมีการควบคุมป้องปรามไม่ให้เลยเถิด
จนเกินไป 

หนึง่ในสิ่งท่ี Elias เน้นยํา้ก็คือ เม่ือสงัคมมีการป้องปรามเร่ืองความรู้สึกกนัมากขึน้ ปัญหา
หลกัสําคญัท่ีสงัคมต้องเผชิญในกระบวนการสร้างอารยะ คือการหาสมดลุท่ีลงตวัระหว่างความสขุ
กบัการห้ามปราม ซึ่งการควบคมุจะเพิ่มมากขึน้และส่งอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของผู้คนและลงไปสู่
จิตสํานึก อันถือเป็นการควบคุมกํากับท่ีประณีตไปทุกส่วนของชีวิต โดยกีฬาคือศูนย์กลางของ
กระบวนการนี ้

เม่ือนําเอาวาทกรรมดงักล่าวมาอธิบายการวิ่ง จะพบว่า ในอดีตนัน้ วาทกรรมทางการวิ่ง
มกัจะไม่กล่าวถึงมิติทางความรู้สึกและอารมณ์มากนกั แตก่ลบัใช้เหตผุลมาเป็นแกนหลกัของวาท
กรรมมากกวา่ อาทิ วิ่งเพื่อสขุภาพ เป็นต้น 
 
 4) วาทกรรมทางการทหาร 
 ในกีฬาโอลิมปิกยุคใหม่ การวิ่งคบเพลิงคือสญัลกัษณ์และยงัเป็นการประชาสมัพนัธ์การ
แข่งขันอีกด้วย ทว่าในโอลิมปิกยุคโบราณนัน้ นักวิ่งไม่ได้มีหน้าท่ีเป็นผู้ โฆษณาหรือแข่งขันใน
ทางการกีฬาอยา่งแท้จริง หากแตน่กัวิ่งถกูส่งออกไปพร้อมกบัคบเพลิงในมือ เพ่ือทําให้เกิดเส้นทาง
ท่ีปลอดภยัในการแข่งขนั เพราะอาจเกิดอนัตรายจากการตอ่สู้ทางทหารได้ ความหมายของการวิ่ง
ในโอลิมปิกยุคโบราณจึงแตกต่างจากความหมายทางการกีฬาเพราะเป็นการวิ่งในความหมาย
ทัว่ไป อนัได้แก่ การว่ิงเพ่ือป้องกนัภยนัตรายจากข้าศกึศตัรู 
 แตห่ากพิจารณาในแง่ของความเป็นกีฬาแล้ว Phillips (1993) มองว่าหนึ่งในพฒันาการ
ของกีฬายคุปัจจบุนั คือการท่ีมนษุย์ต้องการหา ๐สิ่งทดแทนการสงคราม๑ เน่ืองจากมนษุย์มี ๐ความ
ต้องการ๑ (need) ท่ีจะแสดงความก้าวร้าวรุนแรงและการแข่งขนักีฬาอาจจะตอบสนองสร้างความ
พึงพอใจในส่วนนีไ้ด้ การวิ่งเพ่ือชัยชนะต่อคู่แข่งจึงอาจจะเป็นภาพการทดแทนการต่อสู้ ในทาง
สงครามก็เป็นได้ 
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5) วาทกรรมทางเศรษฐกิจและแรงงาน 
ผลกระทบของการกลายเป็นเมือง (Urban) ก็คือ เม่ือคนเข้าสูเ่มืองในฐานะแรงงานมากขึน้ 

จะทําให้เกิดสิ่งสําคญัสองอย่าง ประการแรกคือคนกลุ่มนีป้รารถนาจะหาความพึงพอใจในการ
วา่งเว้นจากการถกูควบคมุและบงัคับให้ทํางาน และประการท่ีสองคือพวกเขาต้องการรูปแบบทาง
วฒันธรรมหรือสถานท่ีท่ีเป็นการพบปะทางชุมชนได้ ดงันัน้ การออกกําลงักายจึงตอบสนองความ
ต้องการดงักลา่ว 
 Horne, Tomlinson et al. (2012) อธิบายด้วยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและแรงงานว่า การก่อ
เกิดขึน้ของแรงงานในศตวรรษท่ี 19 เร่ิมสร้างความกงัวลว่าจะเกิดปัญหาให้แก่เมือง ไม่ว่าจะเป็น
ความแออัดของฝูงชน รวมไปถึงสภาพการทํางานท่ีไม่ค่อยดีนักนัน้เส่ียงต่อการลุกฮือขึน้ของ
แรงงาน ดังนัน้นายทุนและผู้ มีอํานาจจึงมีเป้าหมายทําให้เกิด ๐การเคารพและความเต็มใจจะ
ทํางานให้ดี๑ จึงมีการส่งเสริมให้เกิดสนัทนาการอย่างมีระบบระเบียบเพ่ือเป็นการพกัผ่อนจากการ
ทํางาน ดงันัน้ ในกรณีนีจ้งึเกิดการออกกําลงักายด้วยการวิ่งไปพร้อมๆ กบัสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
   
 6) วาทกรรมเก่ียวกบัคา่นิยมตา่งๆ  

กีฬาผกูติดอยู่กบัคา่นิยมเสมอ ดงัท่ีมีคําขวัญของไทยว่า กีฬาสอนให้รู้แพ้รูชนะรู้อภยั แต่
ไมเ่พียงเทา่นัน้ คา่นิยมจํานวนมากยงัได้แฝงมากบักีฬาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั Huizinga (1955) 
เปรียบกีฬาว่าเป็น ๐แสงเทียนท่ีส่องให้เห็นประวตัิศาสตร์ของอารยธรรม๑ หรือตีความได้ว่าเป็นสิ่ง
ชีนํ้าให้คนได้เห็นถึงคณุคา่ของสิ่งตา่งๆ ในสงัคมท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั 

 วาทกรรมการวิ่งในฐานะกีฬาแสดงค่านิยมต่างๆ ให้เห็นอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
คณุธรรมทางกีฬาอย่างความกล้าหาญ ความซ่ือสตัย์ ปัจเจกชนนิยม ความอุตสาหะและความ
ทนทาน ความสอดคล้องของจิตใจและร่างกาย ความเท่าเทียมและความยุติธรรม เสรีภาพและ
กฎหมาย ไปจนถึงคุณค่าท่ีตามมาจากจิตวิญญาณของมนุษย์ทางการละเล่น ซึ่งปลดปล่อย
ออกมาผา่น ๐การไลล่า่แขง่ขนัเพ่ือหาความเป็นเลิศ (Excellence)”  
 ขณะท่ี Wenner (1989) เสนอว่าสิ่งท่ีเป็นค่านิยมทางการกีฬาซึ่งครอบงําสงัคมอเมริกัน
เอาไว้ ซึ่งผู้ วิจัยเห็นว่าอาจนํามาประยุกต์อธิบายการวิ่งในฐานะวาทกรรม ได้แก่ ชาตินิยม , รัก
ชาตนิิยม, ปัจเจกชนนิยม, ทีมเวิร์ค 
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7) วาทกรรมวา่ด้วยประโยชน์จากการวิ่ง 
Simon (1991) สรุปจากงานศึกษาของนกัวิจยันามว่า Jane English โดยกล่าวถึงวาท

กรรมประโยชน์ทางการกีฬาเอาไว้ว่า สามารถแบง่แยกประโยชน์ในการมีส่วนร่วมกบักีฬาออกเป็น 
2 แนวทาง ได้แก่  

ประโยชน์พืน้ฐาน (Basic benefit) ซึ่งจะเกิดขึน้ในตนเอง เช่น สขุภาพดี การเคารพตนเอง
จากการทําสิ่งตา่งๆ ให้ดีท่ีสุด การเรียนรู้ความร่วมมือจากการเล่นเป็นทีม การสร้างบคุลิกท่ีเรียนรู้
ผา่นชยัชนะและความพา่ยแพ้ การได้พฒันาศกัยภาพของตนเองและเรียนรู้การถกูวิจารณ์ ไปจนถึง 
ความสนกุสนานล้วนๆ ตรงสว่นนีจ้งึเป็นการวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย 

ประโยชน์ทางโลก (Sacred benefits) อนัได้แก่ ช่ือเสียงเงินทอง อนัเป็นวาทกรรมของนกั
วิ่งอาชีพท่ีเป็นนกักีฬาลา่รางวลั 

ทัง้นี ้Simon ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ในการพฒันาให้คนมีส่วนร่วมกบักีฬานัน้ควรจะ
สร้างวาทกรรมด้านประโยชน์พืน้ฐานมากกว่าประโยชน์ทางโลก อนัหมายถึง สงัคมควรเน้นยํา้การ
วิ่งในฐานะการออกกําลงักายของประชาชน มากกวา่การวิ่งแบบนกักีฬามืออาชีพ 
  

การวิเคราะห์การวิ่งในส่ือ 
 เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการวิเคราะห์วาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือ ผู้ วิจัยได้นําเอาวิธีการ
วิเคราะห์ส่ือกีฬามาเป็นแนวทางดงัตอ่ไปนี ้ 

ในส่วนของ ๐ระดบัการวิเคราะห์๑ นัน้ Hughson, Inglis et al. (1998) ให้แนวทางการ
วิเคราะห์ประสบการณ์ทางกีฬาของแต่บุคคลว่า ภาระสําคญัคือการเช่ือมต่อประเด็นระดบัย่อย 
(Micro) ว่าประสบการณ์นกักีฬาเฉพาะกรณีหนึ่งๆ อาทิ คนมาวิ่งด้วยแรงขบัเคล่ือนส่วนด้านไหน
ของจิตใจ เข้ากับประเด็นระดับใหญ่ (Macro) อันได้แก่ประเด็นทางสังคมและอํานาจทาง
วฒันธรรม เชน่ วฒันธรรมทางการวิ่งในประเทศแข็งแรง คนจงึหนัมาวิ่งตามกระแสทางวฒันธรรม  
 สําหรับประเด็นเร่ือง ๐ส่ือกีฬากบัคนเล่นกีฬา อะไรเป็นตวัแปรต้นกนัแน่?” Simon (1991) 
ตัง้คําถามถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ือกีฬากบัคนเลน่กีฬาวา่ คนไม่เล่นหรือเข้าร่วมทางการกีฬานัน้
เพราะมวัแต่นัง่ดผู่านส่ือหรือเปล่า? หรือในทางตรงกันข้าม การนัง่ดผู่านส่ือจะกระตุ้นให้คนเข้า
ร่วมเลน่กีฬาหรือไม?่ 

ไซมอนหยิบยกเอาคําวิพากษ์วิจารณ์หนึ่งมากล่าวถึงว่า ๐อเมริกาเป็นประเทศแห่งการ
รับชมมากกว่าการเข้าร่วม๑ เป็นประเด็นละเอียดอ่อนซบัซ้อนท่ีควรไตร่ตรองให้ดี เขาเห็นว่าการท่ี
คนอเมริกามีปัญหาสขุภาพมากมายไม่เพียงเพราะเอาแต่นัง่ดกีูฬา หากแตย่งัพลาดการได้เข้าไป
สมัผสัถึงประโยชน์พืน้ฐานกีฬาโดยตรงเอง ดงันัน้ หมายความว่าระบบดารานกักีฬาท่ีมีช่ือเสียงทํา



 

 

66 

ให้ผู้คนไมอ่ยากออกมาเลน่เองในสนาม หากเอาแตใ่ช้เวลาไปรับชมคนมีช่ือเหล่านัน้จากอฒัจนัทร์
หรือบนโซฟาท่ีบ้าน  

อยา่งไรก็ตาม ความเห็นดงักลา่วทําให้เกิดข้อถกเถียงดงัตอ่ไปนี ้
 1) ข้อสนันิษฐานว่าการชมกีฬาทําให้ไม่เกิดการมีส่วนร่วมทางการกีฬานัน้ มีงานวิจัย
พบว่าการเป็นแฟนกีฬาไม่ได้ทําให้ผู้คนไม่เล่นกีฬา แปลว่า สองส่วนนีไ้ม่ได้มีผลในทางลบต่อกัน 
ในทางตรงกันข้าม แฟนกีฬาจํานวนมากโดยเฉพาะเยาวชนถูกกระตุ้นจากการชมกีฬาให้หัน
ออกมาเล่นกีฬาเสียเอง ส่วนคนท่ีไม่มีส่วนร่วมทางการกีฬานัน้ไม่ได้เก่ียวข้องว่าเขาจะเป็นแฟน
กีฬาหรือไม่ก็ตาม ยังไงก็ไม่อยากออกมาเล่นอยู่แล้ว เพราะเง่ือนไขทางสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางการกีฬาไมเ่อือ้อํานวย 
 2) ข้อสนันิษฐานวา่การมีส่วนร่วมในกีฬาดีกว่าการชมกีฬา การมาเล่นเองดีกว่าการรับชม 
ข้อนีทํ้าให้คนชมกีฬากลายเป็นคนท่ีมีลกัษณะตัง้รับ (passive) รับแตส่ิ่งต่างๆเข้าตวั ขาดภูมิทาง
สตปัิญญาและอารมณ์ ภาพลกัษณ์คนดกีูฬาจงึเป็นพวกด่ืมเบียร์ นําหนกัเกิน นัง่จดจ่อหน้าทีวีเพ่ือ
ดกีูฬา ซึง่อนัท่ีจริง อาจจะเกินเลยไป เน่ืองจากปกติแล้วคนเราไม่สามารถไปมีส่วนร่วมได้ทกุอย่าง 
ถ้าไมเ่ลน่กีฬาก็ต้องเลือกดกีูฬา หรือไปทําอย่างอ่ืน นอกจากนี ้คนชมกีฬายงัได้อะไรดีๆ จากการด ู
เชน่ทกัษะการคดิวิเคราะห์จากแผนการเล่นของนกักีฬา 
 ทัง้นี ้Wenner (1989) กลา่วถึงมิตขิองกีฬากบัการส่ือสารอย่างครอบคลมุว่า การศกึษาส่ือ
กีฬานัน้สิ่งสําคญัคือการมุ่งเน้นศนูย์กลางไปยังคําถามท่ีว่า ๐วฒันธรรมกีฬาได้ถกูเปล่ียนแปลงไป
อย่างไร ในฐานะท่ีเป็นส่ือกลางชนิดหนึ่ง๑ ในกรณีการวิ่งก็คือ การวิจยัส่ือนีจ้ะต้องตอบคําถาม ว่า
ทําไมผู้คนถึงได้เข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องกับการวิ่ง และทําไมถึงมีค่านิยมดงักล่าว คําถามดงักล่าวนี ้
จึงเป็นหนึ่งในท่ีมาของคําถามของผู้ วิจยั อันจะได้สืบค้นถึงวาทกรรมการวิ่งท่ีทําให้ผู้คนเข้ามามี
สว่นร่วมกบัการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทย 
 นอกจากนี ้Wenner ยงัได้เสนอถึงแนวทางการศกึษาส่ือกีฬา ว่ามองได้ 2 ฝ่ังด้วยกนั นัน่
คือ การมองแบบสงัคมวิทยา (Sociology) ได้แก่ สงัคมส่งผลกระทบตอ่ส่ือกีฬา หรือมองแบบการ
ส่งข่าวสาร (Transaction) นัน่คือ ส่ือกีฬาส่งผลกระทบตอ่สงัคม โดยแบบ Transaction นีคื้อการ
มองโดยมีมิติการส่ือสารเป็นปัจจัยหลกัหรือตวัแปรต้น อย่างไรก็ดี ผู้ วิจยัเห็นว่า การพิจารณาใน
ขอบขา่ยของวาทกรรมนัน้ จะเป็นการดอิูทธิพลท่ีตา่งฝ่ายตา่งเกิดขึน้เป็น 2 ด้าน ซึ่งการก่อเกิดของ
วาทกรรมทางการวิ่งในส่ือนัน้ เป็นอิทธิพลท่ีเกิดซึ่งกันและกันของสงัคมกับส่ือ โดยท่ีรูปแบบการ
วิเคราะห์วาทกรรมของ Fairclough ก็ได้ออกแบบให้วิเคราะห์ตวัส่ือท่ีส่งผลต่อการบริโภค และ
วิเคราะห์สงัคมท่ีสง่ผลตอ่ตวัส่ือ ไปพร้อมๆ กนั 
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ในอดีตถึงปัจจุบนัยังมีการศึกษาส่ือกีฬาในหลายมิติ เช่น มิติของความพึงพอใจผู้ ใช้ส่ือ 
ของกานซ์ (Gantz 1981) หรือมิติการควบคมุทางสงัคม (Sapolsky and Zilmann 1978) โดย เวน
เนอร์นัน้เสนอมมุมองแบบ Transaction ท่ีมองแบบ Inside out คือ มองจากด้านในอนัได้แก่ตวั
ผู้ รับสารแล้วคอ่ยขยายออกไปสู่สงัคม ซึ่งตรงกนัข้ามกบัมมุมองแบบ Outside in ท่ีเป็นลกัษณะ
อิทธิพลสังคมโอบล้อมเข้ามาหากีฬา เหมือนหลักการครองความเป็นเจ้า -ต่อสู้ ทางอํานาจ 
(Hegemony)  

อย่างไรก็ตาม ในมมุมองแบบ Transaction นัน้ เวนเนอร์ไม่ได้ละเลยมิติของการวิพากษ์
ไป เพราะในการปฏิบตัจิริงจําต้องมีการวิเคราะห์องค์ประกอบตา่งๆ ในสงัคมและส่ือกีฬาว่าเป็นมา
อยา่งไรก่อน การดมูิตกิารครองความเป็นเจ้าก็สําคญั แตเ่หนืออ่ืนใด สิ่งสําคญัคือการวิเคราะห์จาก
ผู้ รับสารออกมา การวิเคราะห์แบบนีทํ้าให้เห็นวา่กระบวนการส่ือสารเป็นสิ่งไหลล่ืนไมแ่ข็งตวั  
 ขณะเดียวกนั ในแง่ของการอา่นการณ์กีฬาซึง่ในท่ีนีคื้อการว่ิง เวนเนอร์ได้ตัง้คําถามว่า เรา
จะอา่นการณ์ในเชิงลกึของเนือ้หาส่ือกีฬาอย่างไรดี? เราจะวิเคราะห์สิ่งท่ีพดุหรือเขียน จะวิเคราะห์
ภาพ หรือจะวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีพุดและเขียนกบัภาพด้วย ซึ่งในส่วนนีผู้้ วิจยัเห็นว่า วาท
กรรมนัน้ไม่ใช่แค่เพียงคําพูดหรือข้อความ แต่ยังรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเป็นการส่ือความหมาย
ออกมาภายความสมัพนัธ์กบัสงัคมในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ ดงันัน้ ไม่เพียงแค่ข้อความเท่านัน้ แต่
ภาพหรือเสียงก็มีสว่นในการสร้างวาทกรรมเชน่เดียวกนั 
 
4. เส้นทางเดนิของมโนทัศน์ทางทฤษฎี: จากสังคมวทิยาสู่วัฒนธรรมศึกษา 

 
ผู้วิจยัออกแบบการศกึษาครัง้นีใ้ห้เป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ ซึ่งใช้แนวคิดวฒันธรรมศกึษา

ในการสร้างกรอบของวิธีวิทยา โดยประยกุต์หลกัการแนวคดิทางสงัคมวิทยา อนัได้แก่ กระบวนการ
สร้างอารยธรรม (Civilizing process) ของ Elias มาร่วมอธิบายด้วย 

ดงันัน้ เพ่ือให้เห็นเส้นทางของแนวคิดทางทฤษฎีในงานวิจัยชิน้นี ้ผู้ วิจัยได้เช่ือมต่อมโน
ทศัน์ทางทฤษฎีว่าด้วยการศึกษาการวิ่งในทางสงัคมวิทยาและวฒันธรรมศึกษาอย่างเป็นลําดบั
ขัน้ตอน 
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4.1 การวิ่งกับสังคมวิทยา  

 Dunning (1999) กล่าวว่าในบรรดาขอบข่ายของการศึกษากีฬาทัง้หมด มิติทางสังคม
วิทยากลายเป็นหนึ่งในพืน้ท่ีการศึกษาซึ่งมีชีวิตชีวาท่ีสุด โดยผู้ วิจัยได้รวบรวมมุมมองท่ีสําคัญ
เก่ียวกบักีฬาและการออกกําลงักายในทางสงัคมวิทยา 4 มมุมอง ดงัตอ่ไปนี ้
 

มมุมองแบบหน้าท่ีนิยม (Functionalism)  
Scambler (2005) กลา่ววา่ วิธีคดิแบบหน้าท่ีนิยม ถือเป็นมมุมองท่ีสําคญัของสงัคมวิทยา 

โดยแนวคดินีม้องวา่มนษุย์แตล่ะคนมีระบบการทํางานภายในของตนเอง เม่ือรวมกนักลายเป็นคน
หนึ่งคน และเม่ือแต่ละบคุคลมารวมเป็นสงัคม ตา่งคนตา่งก็เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในการ
ทําบทบาทหน้าท่ีต่อสังคม เม่ือลกัษณะดงักล่าวนีถู้กนํามาใช้อธิบายกับกีฬา โดยมองว่ากีฬาก็
สะท้อนถึงการทํางานแบบระบบหน้าท่ี เช่น นกัเตะในทีมฟุตบอลแตล่ะคนตา่งทําหน้าท่ีของตนเอง 
แตก็่มารวมกนัเลน่เป็นระบบทีมซึง่ถือเป็นหน้าท่ีสว่นรวม 

การท่ีแต่ละองค์ประกอบในสงัคมต้องมาร่วมกันทําหน้าท่ีนัน้ เป็นดงัท่ี Talcot Parsons
แสดงความเห็นวา่ระบบการกระทํา (Action system) ทัง้หลาย จะต้องเจอความท้าทาย 4 ประการ 
อนัได้แก่ การปรับตนเข้ากับสภาพแวดล้อม, การหาหนทางเพ่ือบรรลุจุดหมาย, การคงรักษา
ความสมัพนัธ์ร่วมมือภายใน และ คงรักษาความสมดลุไห้ได้ ขณะท่ี Horne, Tomlinson et al. 
(2012) ขยายความเพิ่มเติมว่า แต่ละบุคคลล้วนมีบทบาทหน้าท่ีต่อสังคมแตกต่างกันออกไป 
อย่างไรก็ตาม แต่ละคนต่างก็ได้รับรางวลัตอบแทนจากบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกัน อนัเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากลักษณะวิธีคิดแบบผลประโยชน์ต่างชนชัน้ ตัวอย่างในทางกีฬาเช่น นักกีฬาใน
ตําแหนง่ท่ีมีความสําคญัตอ่ทีมมาก ยอ่มได้รับการยกยอ่งกวา่นกักีฬาในระดบัตวัประกอบ  
 สําหรับการวิ่งนัน้ มุมมองแบบหน้าท่ีนิยมจะอธิบายถึงการวิ่งในฐานะกิจกรรมท่ีเป็น
องค์ประกอบทางสงัคม และมีบทบาทหน้าท่ีร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆ 
 

มมุมองแบบความขดัแย้ง (Conflict Theory) 
Scambler (2005) กล่าวถึงมมุมองทางสงัคมวิทยาท่ีเน้นถึงประเด็นความขดัแย้งระหว่าง

กลุ่มในสงัคมซึ่งอธิบายได้ด้วยแนวคิดแบบมาร์กซ์ (Marxist) แนวคิดนีจ้ะตรวจสอบความขดัแย้ง
ระหวา่งชนชัน้ซึง่มีผลประโยชน์ไมล่งรอยกนั  

ในประเดน็ดงักลา่วนี ้Brohm (1987) ซึ่งเป็นนกัสงัคมวิทยาสายมาร์กซิสต์แสดงความเห็น
ว่ากีฬาเป็นองค์กรท่ีมีระบบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยมีวิธีการในลักษณะท่ีเป็น ๐ศาสตร์๑ 



 

 

69 

(Science) นัน่คือมีหลกัการท่ีแน่นอนและพิสูจน์ตรวจสอบได้ โดยองค์กรทางกีฬาจะรีดเค้นการ
ผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตมากท่ีสดุจากร่างกายมนษุย์ ในแง่นี ้กีฬาจึงโยงใยกบัการทํางานแบบเน้นรีด
เค้นผลผลิตให้ได้มากท่ีสดุจากแรงงาน เม่ือเป็นเช่นนัน้ Rigauer ( 2000) จึงสรุปว่า การมองกีฬา
แบบสงัคมวิทยามาร์กซิสม์อธิบายบทบาทหน้าท่ี ด้วยการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Analysis) 
โดยมุง่เน้นไปยงัมิตขิองวฒันธรรมและอดุมการณ์ท่ีอยูเ่บือ้งหลงั 
 ในประเด็นเร่ืองมิติทางวฒันธรรมและอดุมการณ์นี ้Hargreaves (1982) นกัวิชาการผู้ มี
บทบาทสําคัญในการศึกษาสังคมด้วยแนวทางวิพากษ์ เสนอแนวคิดการครองความเป็นเจ้า 
(Hegemony) ในทางการกีฬาขึน้มา โดยมีหลกัการวิเคราะห์ 5 ประการเพ่ืออธิบายความสมัพนัธ์
ของกีฬากบัระบบทนุนิยม อนัได้แก่  

1) กีฬาเป็นการทํากําไรให้สูงสุด เช่น การหาประโยชน์จากกีฬาชกมวย แต่กระนัน้บาง
ชนิดกีฬาก็ไมอ่าจหากําไรได้มากนกั 

2) กีฬาต้องหาทนุให้อยูร่อดเพ่ือเลีย้งตนเองได้ 
3) กีฬาสามารถกระตุ้นระบบทุนนิยมทางอ้อม เช่น การตลาดและการขายบริการหรือ

อปุกรณ์ทางการกีฬา ตลอดไปจนถึงการพนนั  
4) กีฬาสร้างการโฆษณาและผู้สนบัสนนุ (สปอนเซอร์) 
5) กีฬาสร้างการลงทุนท่ีไม่หวงักําไรได้เช่นกัน อาทิ ทําสโมสรฟุตบอลโดยไม่หวังกําไร

นอกจากเกียรตยิศศกัดิ์ศรี 
 นอกจากนี ้Hargreaves ยงัเสนอแนวคดิเร่ืองเก่ียวกบักีฬาและวฒันธรรมศกึษาวา่  

1) ถ้าไมมี่วฒันธรรมกีฬาก็จะไมมี่กีฬาท่ีถกูจดัระบบเป็นองค์กร 
2) ถ้าไมมี่กีฬาท่ีเป็นสนัทนาการ กีฬาก็ไมอ่าจครอบงําวฒันธรรมชนชัน้แรงงานได้  
3) ถ้าไม่ปรับกีฬาให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมต่างๆ การโฆษณาในทางการกีฬาอาจ

เกิดขึน้ได้ยาก และ 
4) ถ้าไม่มีกีฬาสําหรับมวลชน ชนชัน้นําซึ่งควบคมุอํานาจทางการเมือง ก็จะไม่มีข้ออ้าง

เอามาเร่หาเสียง วา่สร้างกีฬาไปเพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติ 
 ในการอธิบายการวิ่งด้วยมุมมองแบบขดัแย้งนี ้ต้องมองหาสิ่งท่ีเป็นอํานาจเบือ้งหลงัการ
วิง่ในสงัคม เชน่ มีผลประโยชน์ขบัเคล่ือนกลุ่มคนบางกลุ่มในการสร้างวาทกรรมการวิ่งหรือไม่ เป็น
ต้น  
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มมุมองแบบสงัคมวิทยาเชิงตีความ (Interpretative Sociology) 
Scambler (2005) อ้างจาก Gutman (1978 วา่ในตอนแรกเร่ิมนัน้กีฬาเป็นการแสดงออก

ของพลงังานผ่านทางร่างกาย และมีแหล่งต้นตอมาจากความไร้เหตุผลซึ่งเป็นแรงขบัดนัภายใน 
(รากฐานมาจากสญัชาตญานด้านมืด) กระนัน้ก็ตาม กีฬาได้กลายเป็นทางเลือกสําคญั และอาจ
นํามาตีความในฐานะภาพสะท้อนตอ่สงัคมยคุใหม่ 

มมุมองสงัคมวิทยาแนวนี ้จะแตกตา่งจากแนวทางแบบมาร์กซิสต์ เน่ืองจากไม่ได้พิจารณา
กีฬายคุใหม่ในฐานะผลผลิตของทนุนิยม (อย่างท่ีนกัคิดแบบมาร์กซิสต์ยคุต้น-ซึ่งใช้เศรษฐกิจเป็น
เกณฑ์การวิเคราะห์-ชอบกล่าวอ้าง) ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่การแสดงต่อต้านค่านิยมแบบโปรเทส
แตนท์ (ซึง่เน้นความขยนัทํางานและสร้างผลผลิต อนัเป็นรากฐานของทนุนิยม)  

แต่การพิจารณากีฬาในมุมมองเชิงตีความนี ้จะเน้นดูการพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
ของ ๐มุมมองท่ีมีต่อโลก๑ (Weltanschauung) ของปัจเจกท่ีรับรู้เก่ียวกับการกีฬา ซึ่งจะเห็นเป็น
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ สามารถตรวจสอบและชีว้ดัในรูปแบบคณิตศาสตร์ได้  
  

มุมมองแบบหลังโครงสร้างนิยม /หลังสมัยใหม่ (Post structuralism และ Post 
modernism)  

Scamble (2005) อ้างถึง Rail (1998) ตัง้ข้อสงัเกตว่าภาวะหลงัสมยัใหม่ของวงการกีฬา
นัน้มี 3 ประการ อนัได้แก่ 

1) การเกิดขึน้ของศิลปะและกีฬา เน่ืองจากกีฬาได้ผลิตซํา้และปรับแปลงรวมตัวกับ
สุนทรียะยุคใหม่ จนกลายเป็นวตัถุแห่งการบริโภค อาทิ การแข่งขันชกมวยไทยท่ีผสมผสานมิติ
ทางด้านสนุทรียะผา่นการใช้เทคนิคแสงสีเสียงในการถ่ายทอด  

2) ร่างกายถูกพลงัอํานาจทางสงัคมดดูกลืน แม้ว่าร่างกายจะเป็นส่วนหนึ่งของนกักีฬา
ตลอดมา แต่ร่างกายกลบัถูกมองประหนึ่งข้าวของ ถูกนํามาสร้างให้แข็งแรงและซ่อมแซม ตลอด
จนถึงการนําเสนอเหมือนเป็นสินค้าชนิดหนึง่  

3) ภาพลกัษณ์และกีฬา กีฬาได้สร้างวฒันธรรมขายภาพลกัษณ์ขึน้มา นกักีฬาหรือสิ่งท่ี
เก่ียวข้องกบักีฬาอยูใ่นวฒันธรรมประชานิยม ซึง่เน้นความเดน่ดงั มองแตล่ะองค์ประกอบแบบแยก
สว่น เน้นความฉายฉวย และ ขาดความลกึซึง้ 
 การว่ิงในมมุมองแบบหลงัสมยัใหม่จึงมีจดุเดน่ในแง่ของภาพลกัษณ์การวิ่งในสายตาผู้คน 
ซึง่เน้นความฉาบฉวยเกาะกระแส และมีสถานะเป็นวตัถใุนเชิงการบริโภคท่ีผนวกเอาสนุทรียะแบบ
ใหม ่อาทิ เสือ้วิ่งรุ่นใหม ่หรือ รองเท้าวิ่งรุ่นพิเศษ มารวมอยูใ่นวฒันธรรมการวิ่ง 
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 ขณะเดียวกัน แนวคิดหลังโครงสร้างนิยมและหลังสมยัใหม่นี ้เช่ือในความเปล่ียนแปลง
และหลากหลายของการส่ือสาร จึงยงัเน้นลกัษณะของการ ๐รือ้สร้าง๑ อนัเก่ียวข้องกบั ๐รหสั๑ และ 
๐ความหมาย๑ ของกีฬากับการออกกําลงักายอีกด้วย ยงัผลให้เกิดมุมมองการศึกษาว่า ในแต่ละ
ชว่งเวลานัน้ วาทกรรมชดุใดเป็นวาทกรรมกระแสหลกั วาทกรรมชดุใดท่ีก้าวขึน้มาท้าชิงอํานาจกบั
วาทกรรมหลกั วาทกรรมชดุใหม่ๆ  มีองค์ประกอบของวาทกรรมลกัษณะใด และมีสถาบนัใดท่ีหนนุ
หลงัวาทกรรมดงักลา่ว 
 
4.2 แนวคิดเร่ืองกระบวนการสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) ของ Elias  

 
 หนึ่งในแนวคิดทางสังคมวิทยาเชิงประวัติศาสตร์ ซึ่งถูกนํามาปรับใช้อธิบายความ
เปล่ียนแปลงของกีฬาควบคู่ไปกับความเปล่ียนแปลงทางสังคมและปัจเจกบุคคล ได้แก่ 
๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing process) ของ Norbert Elias 
 ในหนังสือ The Civilizing Process นัน้ Elias (2000) ได้กล่าวถึงแนวคิดเร่ือง 
๐กระบวนการสร้างอารยธรรม) ซึ่ง กาญจนา แก้วเทพ (2551) ได้นํามาอธิบายว่า คําว่า ๐อารย
ธรรม๑ ในทศันะของ Elias ไม่ได้หมายความแบบเดียวกับนกัคิดทัว่ไป เพราะโดยปกติแล้วอารย
ธรรมมกัจะแสดงถึงลกัษณะของ ๐ความดีงาม/ความเหนือกว่า/ความศิวิไลซ์/ความเจริญ๑ แต่ใน
ทศันะของ Elias นัน้ อารยธรรมคือชุดของกระบวนการท่ีก่อให้เกิดความสงบสนัติในสงัคม ความ
ประณีตของขนบประเพณี ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความระมัดระวังในการ
สมัพนัธ์กบัคนอ่ืน เป็นต้น  
  Elias เปรียบเทียบเหตกุารณ์ในยุโรประหว่าง ยุคกลาง กับ ยคุสมยัใหม่ และพบว่าเกิด
กระบวนการเปล่ียนแปลงในเร่ืองอากปักิริยามารยาทของมนษุย์ สิ่งดงักล่าวนัน้สะท้อนให้เห็นถึง 
๐อารมณ์ความรู้สึกและกระบวนการทางจิตของปัจเจก๑ (Psychogenesis) ว่ามีความสมัพนัธ์กับ 
๐กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสงัคม๑ (Sociogenesis) เขาพบว่าในรอยตอ่ของสองยคุสมยันัน้ ได้
เกิดการจํากดัการกระทําของบคุคลให้อยูใ่นขอบเขตของ ๐กาละ๑ และ ๐เทศะ๑ มากขึน้ 
 การกระทําในขอบเขตของกาละและเทศะคือการควบคุมการกระทํา การแสดง
กิริยามารยาททางสงัคมท่ีเห็นได้ชดัภายนอก เหล่านีคื้อเคร่ืองบง่ชีค้วามมีอารยธรรมของผู้คน เช่น 
การรับประทานอาหารอย่างมีมารยาทและพิธีรีตอง และเม่ือควบคมุกิริยามารยาทภายนอกแล้ว 
จะซึมซบัเข้าไปอยู่ภายในตวับุคคลทีละน้อย ถือว่าเป็น ๐กระบวนการควบคมุอารมณ์/ความรู้สึก
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และวิธีการใช้ร่างกาย๑ ซึ่งเม่ือเวลาผ่านไป มนุษย์จะควบคุมทัง้การกระทําภายนอกและจิตใจ
ภายในไปโดยอตัโนมตั ิ

เม่ือ ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ เกิดขึน้และแพร่กระจายไปทัว่โลก มนษุย์จะคอ่ยๆ ถกู
กล่อมเกลาทัง้พฤติกรรมและความคิดให้อยู่ในกรอบของสังคม มนุษย์แต่ละคนจะมีการควบคุม
ตนเอง ควบคมุความรู้สึก ควบคมุพฤติกรรมให้แสดงออกตามขนบธรรมเนียม นัน่แปลว่า ปัจจยั
ภายนอกทางสงัคมได้เข้ามาควบคมุตวัตน และจิตสํานึกได้ เช่น เม่ือกระทําผิดขนบประเพณีทาง
สงัคม จะเกิดการกระตุ้นความรู้สกึให้เกิดความอบัอาย ความรู้สกึผิด และความตงึเครียด 

กระบวนการสร้างอารยธรรมนี ้ไปสมัพนัธ์กบัมิตทิางการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลงั
กาย ซึง่ผู้วิจยัเห็นวา่มี 2 สว่นท่ีสําคญัตอ่การศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ 

1) ประเดน็เร่ืองความรุนแรง 
2) ประเดน็เร่ืองอารมณ์ความรู้สกึ 
กล่าวคือ กระบวนการสร้างอารยะนัน้ทําให้มนุษย์ควบคุมพฤติกรรม ควบคุมการ

แสดงออก ทําให้กิจกรรมตา่งๆ ลดความรุนแรงลง โดยเฉพาะการแข่งขนักีฬาซึ่งแตเ่ดิมนัน้มีมิติทบั
ซ้อนกับศึกสงคราม ทําให้ใช้ความรุนแรงอย่างเต็มท่ี ต่อมาการเล่นกีฬาได้เร่ิมมีกฎกติกามากขึน้ 
ทําให้การบาดเจ็บล้มตายจากการแข่งขันกีฬาลดลง และเม่ือมีกฎเคร่งครัดซึ่งควบคุมไปถึง
มารยาทและนํา้ใจนกักีฬา ก็ยงัผลให้กีฬาในปัจจบุนัมีความรุนแรงน้อยกว่าอดีตเป็นอย่างมาก ซึ่ง
สว่นหนึง่มาจากวาทกรรมทางสงัคมเก่ียวกบัความรุนแรงนัน่เอง 

ขณะท่ีประเด็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกนัน้ก็สมัพนัธ์กบัความรุนแรงเช่นเดียวกนั เน่ืองจาก 
เม่ือในสงัคมได้ถูกพฒันาให้มีความอารยะมากขึน้ เหตผุลจะกลายเป็นแรงขบัเคล่ือนหลกั ทําให้คู่
ตรงกันข้ามอย่างอารมณ์ของคนนัน้จะถูกสะกดเก็บเอาไว้ เม่ือปล่อยไปนานๆ เข้า สถานการณ์
เชน่นีจ้ะทําให้เกิดลกัษณะ ๐ความมนึชาทางอารมณ์๑ ในยามปกติของชีวิต เช่น การทํางาน มนษุย์
จะลดทอนการแสดงออกทางอารมณ์และความรุนแรงลง  

Elias เห็นว่า สังคมท่ีผ่านกระบวนการสร้างอารยธรรมดงัเช่นในสังคมยุคปัจจุบนั จะ
กลายเป็นสงัคมท่ีใช้เหตผุลเป็นหลกั ไม่ใช้อารมณ์ ไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งสุดท้ายแล้วจะกลายเป็น
ความเก็บกดอดัอัน้ ดงันัน้ จึงต้องมีทางระบายออกโดยการสร้างพืน้ท่ีให้มนษุย์สามารถใช้อารมณ์
ได้บ้าง และมีความรุนแรงได้บ้าง นัน่ได้แก่ กิจกรรมทางการกีฬา 

Elias and Dunning (1986) กล่าวถึงปัญหาสําคญัท่ีสดุ ซึ่งแตล่ะสงัคมต้องเผชิญหน้ากบั
กระบวนการอารยะก็คือ การแสวงหาสมดลุระหว่าง ๐ความพึงพอใจ๑ กบั ๐การระงบัยบัยัง้๑ เพราะ
การออกฎควบคมุพฤติกรรมของคนอย่างแน่นหนาและโยงไปถึงระดบัจิตสํานึกของปัจเจกบคุคล 
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และแพร่กระจายไปทกุส่วนของชีวิต อาจจะทําให้มีอารยธรรมซึ่งยงัผลให้เกิดความปลอดภยัและ
เสถียรภาพ แตน่ัน่กลบัเป็นการลดทอนความพงึพอใจ ความเพลิดเพลินท่ีได้จากชีวิตไปเช่นกนั เขา
เห็นวา่ปัญหานีแ้ก้ได้โดยใช้ ๐กีฬา๑ เป็นทางระบายออก 
 Elias อธิบายถึงลกัษณะของกีฬากบัการระบายออกทางอารมณ์ในชีวิต ซึ่งผู้วิจยัได้นํามา
ประยกุต์อธิบายกบัการวิ่งออกกําลงักายของคนในสงัคมดงัตอ่ไปนี ้

1) ในชีวิตซึ่งเต็มไปด้วยกําหนดกฎเกณฑ์ ชีวิตของผู้คนจะถูกทําให้ไร้ความรู้สึกลงไป
เร่ือยๆ  

2) เง่ือนไขท่ีจะทําให้ปัจเจกชนเกิดความต่ืนเต้น (โดยเฉพาะการร่วมแสดงความต่ืนเต้นใน
พืน้ท่ีทางสงัคมซึง่ดสูุม่เส่ียงวา่จะควบคมุตนเองได้ยาก) ได้กลายเป็นสิ่งท่ีหายากและสงัคมไม่คอ่ย
ยอมรับหรืออดทนกบัการแหกกรอบเกณฑ์ดงักลา่ว  

3) เม่ือมนษุย์ต้องระบายออกทางความรู้สกึ แตส่งัคมอารยะต้องการจํากดัควบคมุอารมณ์
ของผู้คน จึงเกิดคําถามขึน้มาว่า จะทําอย่างไรให้ผู้คนได้มีประสบการณ์ต่ืนเต้นตามท่ีพืน้ฐานของ
มนษุย์พงึจะมี โดยไม่ก่อเกิดอนัตรายในทางสงัคมและตวัเอง และทําอย่างไรให้มนษุย์ในสงัคมท่ีมี
แต่กฎระเบียบมากขึน้เร่ือยๆ ได้มีความต่ืนเต้น มีความพึงพอใจในการแชร์ประสบการณ์ร่วมกัน 
โดยไมเ่สียงตอ่ภาวะแปลกแยกหรือผิดเพีย้นจากบรรทดัฐานสงัคม  

4) คําตอบก็คือ การใช้กีฬาและการออกกําลงักายเป็นเคร่ืองมือ ซึ่งอาจไม่ได้เป็นเพียงการ
แขง่ขนัแพ้ชนะ แตกี่ฬายงัทําให้ผู้คนได้เข้ามามีสว่นร่วมและรู้สกึกบักิจกรรมดงักลา่วอีกด้วย 

 
เม่ือนําเอากรอบความรู้ของกระบวนการอารยะมาอธิบายการวิ่งนัน้ จะพบว่า แม้การวิ่งจะ

สามารถเป็นหนทางระบายออกจากกรอบทางสงัคมท่ีซํา้ซากจําเจได้ก็จริง แตกี่ฬาวิ่งกลบัเป็นกีฬา
ท่ีมีระดบัอนัแตกตา่งภายในขอบข่ายของตนเอง เช่น การวิ่ง 100 เมตร อาจจะสร้างความต่ืนเต้น
ได้มาก แตก่ารว่ิงระยะไกลอยา่งมาราธอนกลบัมีระดบัความต่ืนเต้นน้อยลงมา และหากผู้คนใช้การ
วิ่งเป็นทางในการออกกําลังกายหรือเป็นกีฬาแล้ว ก็จะยิ่งลดความต่ืนเต้นให้น้อยลงไปอีก 
จนกระทัง่อาจจะกลายเป็นกิจวตัรการออกกําลงัท่ีน่าเบื่อหนา่ยก็เป็นได้ 

ความน่าสนใจของการวิ่งในฐานะของกีฬาและการออกกําลงักาย อยู่ตรงลักษณะ ๐ท้า
ทาย๑ กบัแนวคดิกระบวนการอารยะ เน่ืองจากการวิ่งเป็นการใช้เวลาวา่งอนัถือเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างความต่ืนเต้น (Quest for excitement) แตก่ลบัเป็นกิจกรรมออกกําลงักายท่ีถกูวาทกรรมของ
สงัคมในบางลกัษณะตีตราว่าไม่มีความน่าต่ืนเต้น อนัเสมือนเป็นด้านตรงกนัข้ามกบักีฬาฟุตบอล 
ทว่าเม่ือมีวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งในฐานะของกิจกรรมท่ีกระตุ้นความรู้สึก เช่น ๐วิ่งเพ่ือเปล่ียน
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ชีวิต๑ กลบัได้รับความนิยมจากผู้คนท่ีต้องการใช้เวลาว่างในสงัคมไทยปัจจบุนั ซึ่งเป็นไปได้ว่า โดย
ตวักิจกรรมการใช้เวลาว่างนัน้อาจจะมีลกัษณะของความต่ืนเต้น/ไม่ต่ืนเต้น อยู่ส่วนหนึ่ง แตภ่าพ
ตวัแทนของกิจกรรมนัน้ๆ ผา่นการสร้างวาทกรรมของส่ือก็มีผลตอ่ความรู้สึกนกึคดิเชน่เดียวกนั 

ในขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาจากมิติของการกระตุ้นความรู้สึกด้วยความรุนแรงนัน้ จาก
เดิมท่ีการวิ่งในฐานะองค์ประกอบของการศึกสงครามดําเนินไปด้วยความอนัตราย แต่ต่อมาเม่ือ
ยคุสมยัเปล่ียนไป การวิ่งอยู่ร่วมกับการสงครามน้อยลง และเข้าไปอยู่ในมิติอ่ืนๆ มากขึน้ เช่น มิติ
ทางศาสนา มิติของพิธีกรรมในงานร่ืนเริง และเข้ามาสู่มิติของวิถีชีวิตประจําวนัของคนทัว่ไปซึ่ง
นบัวา่แทบจะไมเ่หลือความรุนแรงท่ีปลกุเร้าความรู้สึกอยูเ่ลย  

นอกจากนี ้เดมิทีนัน้การวิ่งอาจจะมีความรุนแรงและอนัตรายอยูบ้่าง อาทิ การวิ่งท่ีเส่ียงตอ่
การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการหักโหมจนเกินไป แต่เม่ือเวลาผ่านไปกระบวนการอารยะซึ่งมี
ลกัษณะทําให้สรรพสิ่งเป็นเหตเุป็นผลและลดระดบัการแสดงออกลง ได้ทําให้ระดบัความน่ากลวั
ของการวิ่งลดลงผ่านความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ จนกลายเป็นการออกกําลงักายสําหรับผู้คน
ในชีวิตปกติ และแม้จะเป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป็นสันทนาการ พักผ่อนหย่อนใจจากชีวิตการ
ทํางาน แตก่ารวิ่งออกกําลงัหรือการวิ่งระยะไกลก็ไม่ได้มีลกัษณะของการกระตุ้นมิติทางความรู้สึก
เทา่ท่ีควร 

Dunning (1998) ชีใ้ห้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของกีฬาและมิติทางอารมณ์ โดยอธิบายผ่าน
การณ์ของ ๐งานอดเิรก๑ (Leisure) ในองค์ประกอบ 3 ประการของงานอดเิรก นัน้ประกอบไปด้วย 

Sociality คือ มีลกัษณะของการเข้าสงัคม มีความสนกุสนานเพลิดเพลินทางอารมณ์ตา่งๆ 
เป็นกิจรรมท่ีเกิดขึน้เทา่มกลางผู้ อ่ืนและมีความเต็มใจ โดยการวิ่งออกกําลงักายมีลกัษณะเช่นนีใ้น
สงัคมไทยอยูด้่วย  

 Motility คือ มีการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายทําให้เกิดการกระตุ้น
อารมณ์ ซึง่เป็นคนละแบบกบัการกระตุ้นอารมณ์จากประสบการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจําวนั 

Imitative คือ มีการปลกุเร้าทางจินตนาการและอารมณ์ เน่ืองจากในสงัคมท่ีถกูพฒันาให้
มีอารยะมากนัน้ อารมณ์จะถูกกดทับให้นิ่งงัน งานอดิเรกจะช่วยทดแทนประสบการณ์อ่ืนๆ เช่น 
ความต่ืนเต้นได้  

กรณีของ การเคล่ือนไหวกระตุ้นอารมณ์และการปลกุเร้าจินตนาการนี ้เกิดขึน้ได้กบัการวิ่ง
ออกกําลงักายหรือกีฬา อาทิ การวิ่งชมสวนสาธารณะเพ่ือสร้างจินตนาการ หรือการฟังเพลงพร้อม
กบัเคล่ือนไหวด้วยการวิ่งทําให้กระตุ้นอารมณ์ความรู้สกึ 
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ความสําคัญของความสัมพันธ์ดังกล่าวนี ้คือ การสรุปว่า การเร้าอารมณ์ (Emotional 
Arousal) ให้มีความรู้สกึตา่งจากห้วงเวลาปกต ิคือหวัใจของกีฬาและงานอดเิรก 

อย่างไรก็ตาม มีข้อสงัเกตว่าแม้จะปลดปล่อยอารมณ์ผ่านกิจกรรมการวิ่ง แต่ก็เป็นไปใน
ลกัษณะ ๐ได้บางส่วน๑ เน่ืองจากการวิ่งก็ถูกกระบวนการอารยะดงักล่าวควบคมุเอาไว้อีกชัน้หนึ่ง 
(Controlled de-controlling of emotional controls) ทําให้การวิ่งท่ีเหมือนจะเป็นงานอดิเรกหรือ
สนัทนาการเพ่ือกระตุ้นอารมณ์มนุษย์ ได้ถูกลักษณะของการวิ่งและการสร้างวาทกรรมการวิ่งท่ี
ปลกูฝังความรู้สึกผู้คนให้เห็นว่าเป็นสิ่งท่ีคล้ายคลึงกบักิจวตัรการงานและไม่เร้าอารมณ์ความรู้สึก
เท่าท่ีควร ดงันัน้ แม้กีฬาและสันทนาการจะมีหน้าท่ีในการสลัดความน่าเบื่อหน่ายของกิจวัตร
ประจําวนั แตก็่หาใชท่กุประเภทท่ีจะทําได้สําเร็จ เพราะบางชนิดกีฬาก็อาจล้มเหลวท่ีจะตอบสนอง
ทางอารมณ์ เชน่ กีฬาท่ีไมค่อ่ยมีความต่ืนเต้นเร้าใจอยา่งการวิ่งนัน่เอง 
 Elias ไม่ได้ให้เพียงแนวคิดเร่ืองกีฬากับลกัษณะของกระบวนการสร้างอารยธรรมเท่านัน้ 
หากแต่ยังให้วิธีวิทยาทางการศึกษาเอาไว้ด้วย โดยได้แบ่งวิธีการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ทาง
ประวตัศิาสตร์ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) ประวตัิศาสตร์ระยะสัน้/ประวตัิศาสตร์ของเหตกุารณ์ (History of event) เป็นเนือ้หา
ประวัติศาสตร์ท่ีคนทั่วไปมักคุ้นกัน เป็นการเล่าเร่ืองทางประวัติศาสตร์ให้เห็นการกระทําและ
ผลลพัธ์จากการกระทําของบคุคลตา่งๆ ในสงัคม เชน่ กษัตริย์ ขนุพล นกัปฏิวตั ิเป็นต้น 

2) ประวตัิศาสตร์แบบระยะยาว (Long Duree) ประวตัิศาสตร์แบบนีคื้อสิ่งท่ี Elias เน้น
เป็นพิเศษ เป็นการศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ น้อย่างช้าๆ ในสังคม เป็นการ
เปล่ียนแปลงระดบัโครงสร้าง (ซึง่อยูเ่หนือกว่าปัจเจกบคุคล) ดงันัน้ ประวตัิศาสตร์ท่ีเกิดขึน้จึงไม่ใช่
การกระทําของปัจเจกบคุคลหรือใครผู้หนึง่ เชน่ ไมใ่ชก่ารกระทําของตวักษัตริย์ท่ีเป็นบคุคล แตเ่ป็น
การศึกษาว่าตําแหน่งทางสังคมนัน้มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เช่น ศึกษาสถานะของความเป็น
กษัตริย์ในเชิงสถาบนั 

หากนําแนวคิดของ Elias ในการศึกษาประวัติศาสตร์แบบระยะยาว เข้ามาประยุกต์ใช้
ร่วมกบัแนวคิดเร่ือง กระบวนการสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) จะมองได้ว่า สภาพสงัคม
นัน้ค่อยๆ เกิดการเปล่ียนแปลงในแต่ละยุคสมัย โดยแต่ละยุคนัน้ได้เกิดการสร้างอารยธรรมเพ่ือ
ควบคมุการแสดงออกและอารมณ์ความรู้สึกของมนษุย์ควบคูไ่ปด้วย  

ในทัศนะของผู้ วิจัย มิติทางอารมณ์ความรู้สึกต่อการออกกําลังกาย คือข้อสงสัยของ
การศกึษาครัง้นี ้เพราะกีฬาเป็นสิ่งท่ีมุ่งหมายเพ่ือเสริมความต่ืนเต้นในแนวคิดการสร้างอารยธรรม
ของ Elias แต่การวิ่งในฐานะการออกกําลังกายนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่อาจสร้างความต่ืนเต้นได้มากนัก 
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ตรงข้ามกับอารมณ์ของกีฬาฟุตบอลทัง้ในฐานะของผู้ เล่นและผู้ ชม ผู้ วิจัยจึงมีข้อสันนิษฐานว่า 
เพราะลกัษณะกีฬาท่ีไมต่ื่นเต้นและวาทกรรมท่ีเป็นเหตเุป็นผล ทําให้การวิ่งเลือนหายไปจากความ
สนใจในสงัคมไทย และเม่ือมีการเสริมมิติทางอารมณ์ให้แก่กีฬาชนิดนีด้้วยวาทกรรม เช่น วิ่งเพ่ือ
สร้างแรงบนัดาลใจ หรือ วิ่งสู่ชีวิตใหม่ จึงทําให้มิติทางอารมณ์กลบัเข้ามาอยู่ในกระแสสงัคมได้อีก
ครัง้ 
 

 
 
ภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการสร้างอารยธรรมตามแนวคดิของ Elias 
 
 
 ตัวแปรเร่ือง "เหตุผล" และ "อารมณ์"  
 จากแนวคดิเร่ืองกระบวนการสร้างอารยะของ Elias และแนวคิดเร่ืองกีฬากบัความต่ืนเต้น
เขาได้ศึกษาร่วมกบั Dunning จะพบว่า มีตวัแปรสําคญัท่ีทําหน้าท่ีภายใต้แนวคิดการอธิบายเร่ือง
กีฬากบัสงัคมดงักลา่ว นัน่คือ ตวัแปรเร่ือง "เหตผุล" และ "อารมณ์" ซึ่งผู้วิจยัได้นํามาเป็นหนึ่งในตวั
แปรสําคญัด้านการศกึษาเนือ้หาของวาทกรรม 
 ในงานศกึษาของ Scheff (1994) อนัเก่ียวข้องกับความสมัพนัธ์ของบคุคลในสงัคม ผ่าน
การใช้คําพดูส่ือสาร (วาทกรรมในระดบัภาษาศาสตร์) ซึ่งผู้วิจยัได้เน้นยํา้ให้เห็นถึงมิติของอารมณ์
ในวาทกรรม ไม่เพียงแตใ่นภาษาพดูแต่ยงัรวมไปถึงบริบทแวดล้อมในการส่ือสารและรายละเอียด

ยคุสมยั 1   

ยคุสมยั 2 

ยคุสมยั 4 

ยคุสมยั 3 

ยคุ
สมยั
ทาง
ประ
วตัิศ
าสต
ร์ที่
ตดั
ขาด
และ
ซ้อน
เหลื่อ
มกนั 

       การสรา้งอารยธรรม 
-เหตุผล # อารมณ์ 
-ลดความรุนแรง 
-ประณตีต่อการแสดงออก 
 

ศกึษาโดย วาทกรรม 

ยุคสมยัปจัจุบนั 
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ระดบัปลีกยอ่ยซึง่ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึในการส่ือสารท่ีดีตอ่กนั ผลการศกึษาในเชิงวาทกรรม
วิทยาดงักล่าว ยงัสอดคล้องกับงานศึกษาของ Welcomer, Gioia et al. (2000) ซึ่งศึกษาการ
ตอ่ต้านวาทกรรมยุคใหม่ในกรณีของสถานท่ีทิง้ของเสียในชมุชน ซึ่งมีการใช้เนือ้หาเชิงเหตผุลกับ
อารมณ์มาปะทะกนั พบว่า นกัพฒันาซึ่งอิงกบัสถาบนัอํานาจของรัฐมกัจะใช้วาทกรรมเชิงเหตผุล
ในการส่ือสาร ขณะท่ีชาวชมุชนนัน้จะตีความเหตกุารณ์ในเชิงอารมณ์มากกวา่  
 ไมเ่พียงวาทกรรมในระดบัชมุชนหรือระหวา่งบคุคล แตว่าทกรรมเชิงอารมณ์และเหตผุลซึ่ง
ผกูโยงกบัความสมัพนัธ์ระดบัรัฐยงัให้เห็นในงานศกึษาของ Steunenberg, Simay et al. (2011) ท่ี
วิเคราะห์วาทกรรมของรัฐบาลเยอรมนัและรัฐบาลตรุกีในการเป็นสมาชิกของสหภาพยโุรป มีการใช้
ข้อถกเถียงเชิงอารมณ์เป็นสว่นสําคญัเพื่อขบัเคล่ือนความเป็นเอกภาพแหง่ยโุรป 
 คําอธิบายท่ีทําให้มิติของอารมณ์ปะทะกบัเหตผุลได้ โดยไม่ถกูความเป็นเหตเุป็นผลซึ่งอิง
กับวาทกรรมวิทยาศาสตร์ยุคใหม่หักล้างไปเสียหมด ในงานของ Bechara, Damesio et al. 
(1994) กบั Shiv, Loewenstein et al. (2005) ซึ่งศกึษาประเด็นการตดัสินใจกบัอารมณ์และ
เหตผุล พบวา่ การใช้อารมณ์ความรู้สกึนัน้เป็นแนวทางท่ีดีสําหรับกรณีท่ีเหตผุลและข้อมลูตา่งๆนัน้
ไม่สามารถนํามาใช้วิเคราะห์ได้ ทัง้การใช้ความรู้สึกและอารมณ์ในการตดัสินนัน้มีความรวดเร็ว
และแมน่ยําในการแสดงออกมากกวา่ 
 ไม่เพียงเท่านัน้ ในศาสตร์ของวาทกรรม เนือ้หาเชิงอารมณ์ยงัถูกกล่าวอ้างถึงว่ามีสถานะ
เป็น หมวดหมู่ของเนือ้หา (Categories) ตามท่ี Edwards (1999) ชีใ้ห้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของ
อารมณ์และวาทกรรม โดยเสนอว่าอารมณ์เป็นวาทกรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นองค์ประกอบในวาท
กรรมซึ่งทํางานในบริบทสงัคม ขณะเดียวกัน ในทางทฤษฎีนัน้ การวิเคราะห์วาทกรรมระดบัย่อย
ส่วนใหญ่เน้นไปยงัการเสนอโมเดลท่ีเก่ียวกบักระบวนการรู้คิด (Cognitive Models) ซึ่งมีลกัษณะ
ของความเป็นเหตเุป็นผลทางจิตวิทยามากจนเกินไป 
 จากงานศึกษาดงักล่าว ผู้ วิจยัจึงได้เพิ่มหวัข้อในการวิเคราะห์วาทกรรม ให้มี "หมวดหมู่" 
(Categories) ซึ่งประกอบไปด้วย หมวดหมู่อารมณ์ และ หมวดหมู่เหตผุล โดยอารมณ์นัน้เน้นไป
ยงัการส่ือสารโดยมีเนือ้หาเชิงอารมณ์และความรู้สกึ ขณะท่ีหมวดหมู่เหตผุลคือการส่ือสารโดยอ้าง
ลักษณะข้อมูลในทาวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ทัง้นี ้ตัวแปรของหมวดหมู่วาทกรรมยังจะ
กลายเป็นตัวแปรสําคัญในงานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ Elias ในแนวคิดเร่ือง
กระบวนการสร้างอารยะ 

 จากเนือ้หาในการนําเสนอของ ซาเมียร์ โอคาชา (2549) (ในหนงัสือ ๐ปรัชญาวิทยาศาสตร์
โดยสงัเขป แปลโดย จไุรรัตน์ จนัทร์ธํารง, 2549) วาทกรรมวิทยาศาสตร์นัน้ได้สร้างวิธีคิดแบบใหม่
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หลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการให้เหตผุล (Reasoning process) ซึ่งเป็นไปได้ทัง้ใน
แง่ของตรรกศาสตร์ (Logics) ท่ีเป็นลกัษณะเหตผุลซึ่งยอมรับโดยทัว่กัน หรือ การใช้สถิติตวัเลข 
(Statistics) มาเป็นเคร่ืองชว่ยการให้เหตผุล ดงันัน้ ตวัแปรท่ีเป็นคูต่รงข้ามอย่าง ตวัแปรเชิงอารมณ์
และความรู้สกึ จงึไมไ่ด้เน้นยํา้ถึงความสําคญัของกระบวนการทางเหตผุลในวาทกรรม ซึ่งรวมไปถึง
การหลีกเล่ียงสถิติตวัเลข หากแต่จะเน้นยํา้ในเชิงสิ่งท่ีเป็น อารมณ์ (Emotion) ซึ่งจากการสืบค้น
ความหมายท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป จะพบวา่เป็นสิ่งท่ีเก่ียวพนักบัสถานะทางจิตใจและสญัชาตญาน 
ซึง่มกัจะเก่ียวข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึ บคุลิกภาพ นิสยัใจคอ แรงกระตุ้น เป็นต้น 
 
4.3 แนวคิดส านักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) 

 
จากมาร์กซ์ สู่ วิธีวิทยาของการศึกษาการออกก าลังกายแบบวัฒนธรรมศึกษา 
 

มนษุย์สร้างประวตัศิาสตร์ของตนเอง แตพ่วกเขาไม่ได้สร้างขึน้มาอย่างท่ีพึงพอใจ 
พวกเขาไม่ได้สร้างขึน้มาในสถานการณ์ท่ีพวกเขาเลือก แต่เป็นไปภายใต้สถานการณ์ท่ี
เผชิญโดยตรง ได้รับ และส่งผ่านมาจากอดีต ประเพณีของเหล่าคนยคุท่ีตายไปแล้วมีพลา
นภุาพราวกบัฝันร้ายท่ีอยูใ่นหวัของคนท่ียงัมีชีวิตอยู่ 

คาร์ล มาร์กซ์ (Marx 1977) 
 
ด้วยสถานะท่ีเป็นต้นธารความคดิให้แก่นกัคิดสกลุมาร์กซิสต์ยคุหลงั ข้อความในงานเขียน

ของคาร์ล มาร์กซ์ มกัจะถกูนํามาตีความอยูเ่สมอ ในข้อความดงักลา่วซึง่ถกูยกให้เป็นชดุข้อความ
คลาสสิคของนกัคิดสกุลมาร์กซ์นีอ้าจตีความได้ว่า ถึงแม้มนุษย์จะสามารถสร้างสิ่งต่างๆ ได้ด้วย
ตนเองก็จริง แต่ทัง้หมดทัง้มวลก็ถูกโครงสร้างทางสงัคมหรืออิทธิพลอ่ืนๆ เข้ามามีอิทธิพลอย่าง
มหาศาลอยูดี่ 

เม่ือมีการแบง่โครงสร้างสงัคมออกเป็น 2 สว่น นัน่คือ  
โครงสร้างสว่นบน ได้แก่ มิตทิางความคดิและอดุมการณ์ กบั  
โครงสร้างสว่นลา่ง ได้แก่ มิตทิางด้านการผลิต 
ตามปกตแิล้ว มาร์กซิสต์แบบดัง้เดมิจะเห็นความสําคญัของมิติทางการผลิตมากท่ีสดุ โดย

มองว่าใครท่ีครอบครองปัจจยัทางการผลิตในสงัคมได้ คนผู้คนนัน้ก็ย่อมมีอํานาจกํากับควบคุม
ทิศทางของสังคม แต่เม่ือเวลาผ่านไป ได้เกิดมาร์กซิสต์รุ่นใหม่ (Neo-Marxist) ซึ่งเช่ือมั่นใน
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โครงสร้างสว่นบน นัน่คือ มิตทิางความคดิและอดุมการณ์มีความสําคญัท่ีสดุ ใครท่ีครอบครองหรือ
ยึดกุมอํานาจทางด้านความคิดอุดมการณ์ได้ คนผู้ นัน้ก็ย่อมมีบทบาทต่อการควบคุมสังคมให้
เป็นไปตามความต้องการ 

แตล่ะลกัษณะของ ๐การเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลกําหนด๑ (Determinism) จากทางใดทาง
หนึ่ง เช่น ถ้าใส่ความคิดอย่างหนึ่งเข้าไปในสงัคม จะทําให้คนในสงัคมเช่ือตามและควบคมุผู้คน
เหลา่นัน้ได้ หรือ ถ้าครอบครองปัจจยัการผลิตได้ จะทําให้ครอบงําสงัคมได้ทัง้หมดทัง้มวล ถกูมอง
วา่คอ่นข้างล้าสมยัเกินไปในสายตาของนกัวิชาการกลุม่ใหมท่ี่เรียกตนเองวา่นกัคดิสาย ๐วฒันธรรม
ศกึษา๑ (Cultural Studies)  

กลุ่มนักคิดสายวัฒนธรรมศึกษา เป็นมาร์กซิสต์รุ่นใหม่ท่ียังสนใจมิติของอุดมการณ์
ความคดิอยู ่แตไ่ด้รับเอาแนวทางความคดิจากสํานกัคดิอ่ืนๆ เข้ามาประยกุต์ใช้จนเกิดลกัษณะเด่น
ขึน้มา โดยเฉพาะการไมย่ดึติดยึดถือกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็น ประเด็นการศกึษา วิธีวิทยาทาง
การศึกษา ดงันัน้ กลุ่มวฒันธรรมศกึษาจึงสามารถศึกษาได้ครอบคลมุทกุเร่ืองในชีวิต โดยเฉพาะ
วิถีชีวิตประจําวนัท่ีนักคิดสํานักอ่ืนๆ มกัจะมองข้าม ขณะท่ีด้านวิธีวิทยาก็ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั 
โดยมองว่าวิธีใดท่ีทําให้ได้ข้อมูลและเข้ากับกับสถานการณ์เง่ือนไข ก็สามารถใช้ได้ตามความ
เหมาะสม 

Hall (1986) ในฐานะท่ีเป็นนกัคดิสายวฒันธรรมศกึษาคนสําคญัของสหราชอาณาจกัร ได้
กล่าวถึงลักษณะของวฒันธรรมศึกษาว่า หากเปรียบกับสํานกัมาร์กซิสต์ดัง้เดิมแล้ว วัฒนธรรม
ศึกษาคือ ๐มาร์กซ์แบบไม่มีอะไรรับรองความแน่นอน๑ (Marxism without guarantees) 
หมายความว่ามาร์กซ์แบบเดิมมีสิ่งรับรองความแน่นอนทางการคิดและวิธีวิทยา เช่น เช่ืออย่าง
แน่นอนว่าเศรษฐกิจเป็นตวักําหนด หรือ เช่ืออย่างแน่นอนว่าอุดมการณ์เป็นตวักําหนด โดยท่ีวิธี
วิทยาจะเน้นแบบ Reduction นั่นคือมีความเช่ือในหลักการกรอบใหญ่บางอย่างอยู่แล้ว และ
ลดทอนลงมาอธิบายกรณียอ่ยๆ  

ความแตกต่างของวัฒนธรรมศึกษากับวิธีวิทยาอ่ืนในสายตาของ Hall คือ เน่ืองจาก
แนวคิดนีต้ัง้อยู่บนฐานความเข้าใจทางทฤษฎีท่ีเน้น ๐บริบททางสงัคม๑ เป็นหลกั จึงทําให้ทกุอย่าง
ผันแปรไปตามเง่ือนไขท่ีเข้ามากระทบ ดังท่ีเขาเปรียบวัฒนธรรมศึกษากับพืน้ท่ีว่า ๐เป็นอาณา
บริเวณท่ีมีโครงสร้างและมีการปฏิบตัิภายใน แต่การปฏิบตัิแต่ละอย่างจะมีชุดความสมัพนัธ์ของ
ตนเอง ซึง่แตกตา่งจากการปฏิบตัชิดุอ่ืนๆ๑ 

จากแนวคดิของมาร์กซ์ท่ีได้หยิบยกมาในตอนต้นของเนือ้หาสว่นนี ้จึงนํามาตีความในแบบ
วฒันธรรมศกึษาได้ว่า ผู้คนในสงัคมได้สร้างการงาน กิจกรรมยามว่าง การเมือง ศาสนา และการ
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ออกกําลงักายและการเล่นกีฬาขึน้มาเอง เพียงแต่สิ่งเหล่านัน้ไม่ได้อยู่ในเง่ือนไขท่ีพวกเขาเลือก
ทัง้หมด หากแตเ่กิดขึน้ภายใต้บริบทแวดล้อม เชน่ เง่ือนไขทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การใช้เวลาว่างมาวิ่ง
ออกกําลงักาย เป็นต้น 

ลักษณะของการผันแปรตามเง่ือนไขแวดล้อมนัน้ ได้รับการตอกยํา้จาก Cashmore 
(2010) ว่ากีฬาเป็นสิ่งท่ีเล่ือนไหลและเปล่ียนแปลงตลอดและมีความเหมาะสมในการศกึษาผ่าน
กรอบแนวคิดวฒันธรรมศกึษา ในฐานะทีเป็น ๐ผลผลิตของความอุตสาหะบากบัน่ทางวฒันธรรม
และสถาบนัวิชาชีพต่างๆ ท่ีได้สร้างมา-ในรูปแบบเฉพาะหนึ่งทางประวตัิศาสตร์และสถานการณ์
ทางสงัคม๑  

เชน่เดียวกบัท่ี Sage (1998) กลา่วถึงความสําคญัของกีฬาในฐานะวฒันธรรมของอเมริกา
ว่า กีฬาคือชุดของปฏิบัติการทางสังคมและความสัมพันธ์ ซึ่งถูกสร้างอย่างเป็นระบบโดย
วฒันธรรมท่ีมนัดํารงอยู่ การทําความเข้าใจกีฬาจะต้องผ่านความเข้าใจทางสงัคมนัน้ๆ ซึ่งมีพลงั
ขบัเคล่ือนให้เป็นไป ส่วน Schirato (2007) เห็นพ้องในทางเดียวกนั ว่ากีฬานัน้อาจทําความเข้าใจ
ได้โดยมองว่าเป็นผลผลิตของสองบริบทท่ีห้อมล้อม หนึ่งคือ การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงภายใน
กีฬาในฐานะการศึกษาทางวฒันธรรมอย่างหนึ่ง และ คณุลกัษณะท่ีสมัพนัธ์กันระหว่างกีฬากับ
วฒันธรรมอ่ืนๆทางสงัคม 

ดงันัน้ วิธีวิทยา (Methodology) ในการศึกษาการวิ่งจากมุมมองทางวฒันธรรมศึกษา 
ได้แก่  

1) การศกึษาโดยเน้นบริบท จะต้องมองความหลากหลายของตวัแปรและเหตผุลประกอบ 
ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่การศึกษาแบบกระจัดกระจายตามอําเภอใจ เพราะการศึกษาแบบนีจ้ะหา
ความสมัพนัธ์เก่ียวโยงระหวา่งผลลพัธ์กบัวิธีการปฏิบตัด้ิวย 

2) ใช้วิธีหรือกระบวนการอะไรก็ได้ตามความเหมาะสม โดยไม่จําเป็นต้องคิดว่าวิธีการใด
เหนือกว่าวิธีการใด วัฒนธรรมศึกษาจะปล่อยให้วิธีการไหลเล่ือนไปตามความเหมาะสม โดย
พิจารณาให้เข้ากบับริบทและวิธีวิทยาของแตล่ะประเดน็ 

Hughson, Inglis et al. (1998) มองว่า การศึกษาแบบวฒันธรรมนิยม(Culturalism) 
นา่จะเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมท่ีสดุสําหรับการวิเคราะห์พลวตัรการเคล่ือนไหวของวฒันธรรม โดยจะต้อง
เน้นความสนใจไปท่ีกีฬาในชีวิตประจําวนั เช่น การวิ่งเพ่ือออกกําลงักาย เพ่ือจะได้ทําความเข้าใจ
วา่กีฬาถกูบรรจไุปอยูใ่นรูปแบบชีวิตและชมุชนอยา่งไร 
 ทัง้นี ้Hughson, Inglis et al.กลา่วอ้างถึงการอธิบายของนกัวฒันธรรมศกึษายคุหลงัอย่าง 
Hoggart ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่ากลุ่มนักกีฬาชกมวยและฟุตบอลมักจะกลายเป็นวีรบุรุษของสังคม 
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เน่ืองจากโดยตามธรรมชาตปิกต ิบคุลิกภาพของกลุม่คนรักกีฬาท่ีเป็นชนชัน้แรงงานนัน้จะเป็นพวก
นกัลา่และนกัสู้และท้าทาย แสดงให้เห็นผ่านการแสดงความแข็งแกร่งและกล้ามเนือ้ ความเร็วและ
ความกล้าท้าทาย ทกัษะและความเจ้าเลห์่   

เขาอภิปรายว่าสโมสรกีฬาและกิจกรรมท่ีตัง้ขึน้มาแบบกึ่งเป็นทางการได้ให้วิถีทางในการ
เลน่กีฬาแก่คนแรงงานรุ่นเยาว์ท่ีสามารถตอบสนองทางบวกตอ่สิ่งแวดล้อม และสนบัสนนุการผลิต
ขนาดใหญ่ราคาถูก เช่น การป่ันจกัรยาน ซึ่งพวกเขาได้เรียนรู้การฝึกหนกั มิตรภาพ และอากาศ
บริสทุธ์ิ โดยกีฬาจะเป็นสิ่งท่ีสร้างสขุภาพท่ีดีให้แก่ผู้คน ไม่ใช่แคใ่นทางร่างกายแตย่งัรวมถึงในเชิง
วฒันธรรมด้วย เช่น สายสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยเฉพาะในทางการป่ันจกัรยานนัน้ เขามองว่าทริป
เดนิทางและแขง่ขนัในวนัหยดุจะสร้างเพื่อนและการแขง่แบบมิตรภาพ  

ในแง่ของการค้นหาความหมายของกีฬาท่ีอยู่ในวฒันธรรมนัน้ Luschen (1967)มองว่าใน
การอธิบายถึงวฒันธรรม ควรจะอธิบายในลกัษณะโครงสร้างทางสงัคมด้วย เราควรจะอภิปรายกนั
ถึงบทบาทหน้าท่ีของหน่วยในวฒันธรรมทั่วๆไป กับกระบวนการและความเปล่ียนแปลงในทาง
วฒันธรรม โดยกีฬานัน้แท้จริงคือการแสดงออกให้เห็นถึงระบบสงัคมวฒันธรรมในสถานท่ีมนัก่อ
เกิดหรือดําเนินไป ตวัอย่างเช่น รักบีไ้ด้ถกูความเป็นอเมริกนักลืนและกลายเป็นอเมริกนัฟุตบอลใน
ท่ีสดุ หรือการว่ิงออกกําลงักายกายมาเป็นวิถีชีวิตของวยัรุ่นยคุใหมไ่ด้อยา่งไร 
  

มโนทัศน์ของนอร์เบิร์ต Elias และแนวทางแบบ Interaction 
 ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วในส่วนของวฒันธรรมศึกษาว่า งานวิจยัเร่ืองการวิ่งครัง้นีจ้ะค้นหา
เง่ือนไขทางสงัคมวฒันธรรมซึ่งใช้ ๐บริบทแตล่ะยคุสมยั๑ มาเป็นส่วนสําคญัในการวิเคราะห์ ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจึงเห็นว่าแนวคิดของ Elias เร่ือง ๐กระบวนการสร้างอารยธรรม๑ (Civilizing Process) ในแง่
ของการสืบสาวหาความเปล่ียนแปลงในประวัติศาสตร์ระยะยาวของกีฬาผ่านกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมนัน้ มีความเหมาะสมในการนํามาวิเคราะห์กิจกรรมอยา่งการวิ่ง  
 ในขณะเดียวกัน เม่ือต้องการหาอิทธิพลท่ีกระทบซึ่งกันและกัน ระหว่างปัจเจกบุคคลกับ
ส่ือ งานวิจยัชิน้นีไ้ด้นําเอาแนวคดิเร่ือง Interaction มาชว่ยอธิบายขยายความเพิ่มเตมิด้วย  

Coakley (2003) กล่าวว่า เม่ือมองถึงกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคม (Socialization) 
นัน้ จะเน้นการพิจารณาถึงอิทธิพลทางสงัคมวฒันธรรมท่ีสร้างลักษณะมนุษย์แต่ละแบบขึน้มา 
ซึ่งอตัลกัษณ์ของปัจเจกแตล่ะคนจะถกูมองว่าเป็นผลผลิตของวฒันธรรมและโครงสร้างสงัคม อนั
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากอิทธิพลครอบครัว เพ่ือน การศึกษา เพ่ือนบ้าน กฎหมาย สถาบันทาง
ศาสนา และส่ือมวลชน 

 Coakley มองสถานะของการเรียนรู้ทางสงัคม วา่มี 2 ทิศทาง อนัได้แก่ 
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 1) Functionalist  
มองว่าผู้ คนเหมือนเหยือกนํา้ท่ีรอคนมาเติม มนุษย์จะเป็นฝ่ายตัง้รับ นั่นคือ เป็นผู้ รับ

ขา่วสารและอิทธิพลทางสงัคมฝ่ายเดียว กิจกรรมทางการกีฬาจะเป็นไปโดยการสนบัสนนุหรือการ
เสริมแรงจากความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลในครอบครัว กลุ่มเพ่ือนและโรงเรียน นัน่หมายความว่า 
การเข้าร่วมในกีฬาตา่งๆ เป็นผลมาจากแรงกระทบจากผู้ อ่ืน อนัจดัเป็นโมเดลแบบ Determinism  

2) Interactionist  
ทิศทางนีจ้ะมองการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัและกนั ว่าจะทําให้เกิดการเรียนรู้ แนวคิดกลุ่ม

นีจ้ะมีกระบวนการต่อรองซบัซ้อน อยู่ในรูปแบบโมเดลปฏิสัมพนัธ์สองฝ่าย โดยมีข้อสันนิษฐาน
เบือ้งต้น 4 ประการ ได้แก่  

2.1) การจะเลน่กีฬานัน้เป็นกระบวนการก่อสร้างและการยืนยนัทางอตัลกัษณ์  
2.2) นกักีฬานัน้จะกลายเป็นชนชัน้นําได้ เพราะอิทธิพลจากประสบการณ์ในอดีต ว่าถูก

กระทํามาอยา่งไร  
2.3) การเลือกเล่นกีฬาเป็นวิถีและกระบวนการท่ีซับซ้อน มีแรงควบคุมจากเศรษฐกิจ 

การเมือง สงัคม และ วฒันธรรม 
2.4) สนใจมิติของการสร้างสรรค์และการตอ่รองในการเล่นกีฬา จดุเน้นยํา้ของแนวทางนี ้

อยูท่ี่การเน้นการควบคมุกลบัไปมาของคนสองฝ่าย และความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ 
 
ข้อสนันิษฐานท่ี 4 ของ Interactionist นีเ้องท่ี Coakley เห็นว่าคล้ายคลึงกบั Cultural 

studies เพราะชีใ้ห้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนและรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนั ซึง่ในการมองมิติทางวฒันธรรมกบักีฬานัน้ จะพิจารณากระบวนการท่ีไม่หยดุนิ่ง
และดทูัง้อดีตกบัปัจจบุนั  

นอกจากนี ้หากนําแนวทาง ๐ปฏิสมัพนัธ์และอิทธิพลท่ีส่งถึงกนั๑ แบบ Interactionist มา
ประยกุต์ใช้กบัวิธีการ Eliasian (การมองประวตัิศาสตร์ระยะยาว และแบบแผนความสมัพนัธ์ทาง
สังคมท่ีเกิดจากปัจเจกชนและโครงสร้างสังคม ) ก็จะทําให้เกิดวิธีวิทยาสําหรับการศึกษา
ความหมายของการวิ่งในส่ือของไทย นัน่คือ การศึกษาวาทกรรมอนัมีลกัษณะของการมองแต่ละ
ช่วงเวลา (ตดัออกมาเป็นช่วงๆ) ไล่ไปตามยคุสมยัแบบ Elias โดยพิจารณาถึงอิทธิพลของส่ือและ
บริบทสงัคมท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กันในแบบ Interaction จนกลายเป็นการสร้างความหมายวาทกรรม
ขึน้มาในแตล่ะยคุ 
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ดงันัน้ จะเห็นได้ว่า แนวทางแบบ Elias และ Interaction เม่ือนํามาหลอมรวมกนัแล้ว จะ
กลายเป็นแนวทางการศกึษาแบบวาทกรรม ซึง่ถือได้วา่เป็นหนึง่ในขอบขา่ยของวฒันธรรมศกึษา 

 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพท่ี 4 เส้นทางมโนทศัน์ ระหวา่งวฒันธรรมศกึษา กบั การศกึษากระบวนการสร้างอารยะ 
  

Socialization 

Interactionism 
(Cultural 
studies) 
- Discourse 

Determinism 
(Functionalism) 

Sociology 
Functionalism 

Post 
Modernism 

Interpretativism 

Figurationism 
และ Civilizing 
Process 

Cultural studies + Eliasian 
= ศกึษา Discourse แบบ 
Civilizing Process 

Conflict T. 
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5. แนวคิดเร่ืองการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) 

 
การศึกษาส่ือในแนวทางวัฒนธรรมศึกษานัน้ จะเน้นการวิเคราะห์ส่ือควบคู่ไปกับบริบท

แวดล้อมโดยเฉพาะบริบททางสังคม ดังนัน้ การหาความหมายของการวิ่งทางส่ือในยุคต่างๆ 
จะต้องสืบค้นผ่านตวับทท่ีสร้างความหมายไปพร้อมกับมิติทางสงัคมในแตล่ะยคุ ดงันัน้ เคร่ืองมือ
ในการช่วยวิเคราะห์ให้เห็นถึง มิติทางความหมายของตวัส่ือ ไปพร้อมกบัการดคูวามเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อกันและกัน ซึ่งผนวกเอามิติเชิงอํานาจมาเป็นส่วนหนึ่งด้วย จึงได้แก่ 
การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ตามแนวทางของ Fairclough 

โดยก่อนจะไปถึง การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์นัน้ ขอเร่ิมจากการค้นหาความหมาย
ของ วาทกรรม (Discourse) เสียก่อน โดยในทางวิชาการมีผู้ ให้ความหมายของ ๐วาทกรรม๑ 
ดงัตอ่ไปนี ้

 
วาทกรรมศึกษาของ Foucault 
 Michel Foucault นกัคิดชาวฝร่ังเศสเป็นคนแรกๆ ท่ีพฒันาแนวคิดเร่ืองวาทกรรมขึน้มา 

โดย Hoye (2009) ได้สรุปความหมายอย่างกระชับว่าเป็น ๐หนทางท่ีแตกต่าง-ของพืน้ท่ีทาง
โครงสร้างของความคิดและปฏิบตัิการทางสังคม๑ จากนิยามดงักล่าว จะพบว่า Foucault ให้
คุณลักษณะของวาทกรรมว่าเป็น ๐โครงสร้างทางความคิด๑ ซึ่งมีได้หลายแบบหลายหนทาง 
ขณะเดียวกนัวาทกรรมยงัเป็น ๐ภาคปฏิบตั๑ิ ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคม  

ในการนําเสนอยุคแรกของวาทกรรมแบบ Foucault นี ้หวัใจสําคญัอยู่ท่ี ๐การก่อรูปของ
วาทกรรม๑ (Discursive Formation) อนัประกอบไปด้วยอย่างน้อยคือ 1)การก่อรูปของสิ่งท่ีต้องรู้ 
2)การก่อรูปของวิธีการแสดงออก 3)การก่อรูปของแนวคิด ซึ่งโดยสรุปแล้วถือเป็นการก่อตวัของ
ภาคปฏิบัติการเฉพาะด้านของความรู้ด้านหนึ่งๆ ท่ีสําคัญในสังคม โดยแสดงผ่านสถาบันท่ีมี
อิทธิพลในสงัคม อนัได้แก่ คําพูดผ่านตวัผู้ ชํานาญเฉพาะด้านซึ่งมีความชอบธรรมในการพดู เช่น 
ความรู้ว่าด้วยโรคภยัไข้เจ็บท่ีออกมาจากปากของนายแพทย์ เป็นต้น ดงันัน้ หากมองในลกัษณะ
ดงักล่าว มิติของการค้นหาวาทกรรมก็จะมีเพิ่มมากขึน้ นั่นคือ จะต้องมีการค้นหาว่าผู้ ชํานาญ
เฉพาะด้าน (ผู้ มีความชอบธรรมและอํานาจ) นัน้เป็นใคร และกล่าวเก่ียวกบัความรู้อะไรเอาไว้ อาทิ 
ผู้สร้างวาทกรรมวิ่งในภาพยนตร์ไทยคือผู้ กํากบัภาพยนตร์  

อยา่งไรก็ตาม งานศกึษาซึง่ใช้ระเบียบวิธีแบบวาทกรรมของ Foucault นัน้ต้องพิจารณาใน 
2 ชว่ง ซึง่ผู้วิจยัได้แบง่ออกเป็นงานในยคุแรก และ งานในยคุหลงั โดยแนวคิดท่ีสนใจในอตัวิสยัของ
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ผู้พดู (Subjectivity) อนัได้แก่ เพศสภาพ สถานะทางอาชีพ การศกึษาและชนชัน้ และ อํานาจของ
สถาบัน (Institutional Power) อาทิ สถาบันทางการแพทย์ นี ้ปรากฏให้เห็นในยุคแรกของ 
Foucault เช่น ๐The Order of Things๑ (1970) และ ๐The Archaeology of Knowledge๑ (1972) 
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์แบบ โบราณคดีวิทยา (Archaeology) ซึ่งเน้นการขุดค้นหาลงไปเป็นชัน้ๆ 
เหมือนการขดุหน้าดินในทางโบราณคดี เพ่ือหาคําตอบใน "เชิงลึก"9 ดงันัน้ ในแง่ของกระบวนการ
วิเคราะห์วาทกรรมนี ้แนวคิดในการวิเคราะห์วาทกรรมของ Foucault คือการพยายามสืบค้น
กระบวนการ ขัน้ตอน และลําดบัเหตกุารณ์  ในการสร้างอตัลกัษณ์และความหมาย ซึ่งจะนําไปสู่
วาทกรรม ขณะเดียวกนั ในแง่ของภาคปฏิบตักิารทางวาทกรรมนัน้ จะต้องดมูิติของการตอ่สู้ช่วงชิง 
ความสมัพนัธ์ของบคุคลและสถานท่ี อนัรวมไปถึงการมองหาการถกูกดข่ีกดทบัปิดกัน้ความหมาย
ด้วย โดยเทคนิคในการวิเคราะห์วาทกรรมดงักล่าวนีจ้ะอยู่ตรงการให้ความสนใจใน "วาทกรรม
เฉพาะทาง" เช่น ยึดประเด็นวาทกรรมทางการแพทย์เป็นตวัตัง้ เพ่ือใช้วิเคราะห์ประเด็นทางสงัคม 
เป็นต้น  

ดงันัน้ โดยสรุปแล้ว งานในยคุแรกอย่าง ๐The Order of Things๑ (1970) จึงสนใจในแง่
ของโครงสร้างแบบแข็งตวั และสนใจโครงสร้างและการจดัระเบียบของความรู้ ในนาม Episteme 
(กรอบความ รู้ )  ซึ่ งสะ ท้อนผ่านการ เป ล่ียนผ่านความ รู้ ในแง่ ของ  "ความไม่ต่อ เ น่ือง " 
(Discontinuities) ท่ีก่อรอยแตกร้ายระหวา่งยคุมากกวา่จะเช่ือมโยง ความคิดดงักล่าวนีย้งัสืบเน่ือง
ใน ๐The Archaeology of Knowledge๑ (1972) ท่ีเน้นการแบง่ยุคของความรู้ อาทิ ยุคเรอเนส
ซองต์ ยคุคลาสสิค และ ยคุโมเดร์ิน 

การปรับแปลงแนวคิดทางด้านวาทกรรมของ Foucault ให้เห็นในงานศกึษายคุหลงั อย่าง 
๐History of Sexuality๑ vol.1๑ (1978) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามิได้มีเพียงมิติการช่วงชิงอํานาจเพ่ือเป็น
อํานาจสถาบนัหลกั (Dominant Power) เท่านัน้ เพราะวาทกรรมได้ถกูพิจารณาในลกัษณะ "เชิง
กว้าง" มากกวา่เดมิ ซึง่อาจพิจารณาได้ในแบบ วงศาวิทยา (Genealogy) นัน่คือ วาทกรรม อํานาจ 

                                                   
9 ในการใช้คาํวา่ ๐โบราณคดีวิทยา๑ หรือ Archaeology ซึง่เป็นการ ๐ขดุค้น๑ นี ้ผู้วิจยัมองใน 2 ลกัษณะ 

คือ 1) เป็นลกัษณะของการขดุลงไปในเชิงระเบียบวิธีตอ่เร่ืองที่ศกึษาหนึง่ๆ ผา่นกระบวนการ ๐การก่อรูปของวาท
กรรม๑ (Discursive Formation) ในอยา่งน้อย 3 ระดบั ได้แก่ สิง่ทีต้่องรู้ วิธีการแสดงออก และ แนวคิด 2) เป็น
ลกัษณะการเรียงของดินที่ทบัถมเป็นยคุสมยัทางประวตัศิาสตร์ทีต้่องขดุลงไปเป็นยคุๆ ซึง่ในลกัษณะอยา่งหลงันี ้
จะคล้ายคลงึกบัการแยกยคุสมยัในแบบของ N. Elias ซึง่จะเป็นนิยามและวิธีการท่ีผู้วิจยันํามาใช้ในการศกึษา
และสรุปผลครัง้นี ้
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และความรู้นัน้อาจมีลกัษณะท่ีซับซ้อน กระจดักระจาย และพวัพนัจากหลายทาง ซึ่งมาจากกลุ่ม
อํานาจทัง้ใหญ่น้อยของสงัคมโดยขึน้อยูก่บัยคุสมยัและบริบททางสงัคมในช่วงเวลาหนึง่ๆ  

โดยสรุปภาพรวมนัน้ ผู้ศึกษาด้านวาทกรรมแนวของ Foucault จะเรียกว่า การวิเคราะห์
วาทกรรมแบบ Foucault (Foucauldian Discourse Analysis) ซึ่งประกอบไปด้วยการวิเคราะห์
แบบ Archaeology ซึ่งเน้นการขดุค้นเชิงลึกในทางประวตัิศาสตร์ กบั Genealogy ซึ่งเป็นการหา
สาแหรกหรือเครือข่ายความสมัพันธ์ หรือเปรียบเทียบได้ว่า วิธีการแรกนัน้เป็นการสืบค้นทางลึก 
สว่นวิธีการหลงัเป็นการสืบค้นทางกว้างนัน่เอง 

 
วาทกรรมศึกษาของ Fairclough 
 

  สําหรับแนวคิดวาทกรรมท่ีมีความชดัเจนในเชิงนําไปประยุกต์ใช้กับการส่ือสารมวลชน
มากท่ีสดุ คือแนวคดิวาทกรรมของ Fairclough (1992) ท่ีช่ือว่า ๐การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎี
วิพากษ์๑ (Critical Discourse Analysis) ซึ่งมองว่าวาทกรรมเป็นผลผลิตของสงัคม เช่นเดียวกบัท่ี
สงัคมเป็นผลผลิตของวาทกรรม ทัง้นี ้การวิเคราะห์จะกระทําผ่าน 3 มิติ อนัได้แก่ ตวับท (text) 
ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive Practice) และ ปฏิบัติการด้านสังคมวัฒนธรรม 
(Sociocultural Practice) หรือกลา่วอีกอยา่งหนึง่วา่ การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎีวิพากษ์เป็น
การวิเคราะห์ท่ีดทูัง้มิติของตวัความหมายในเนือ้หา กระบวนการผลิต และบริบททางสงัคมท่ีทําให้
เกิดขึน้  

                                    
 
ภาพท่ี 5 แสดงการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของ Fairclough 
 

 
 
 
 
 
ภาคปฏิบตัิการสงัคม 

 
 
  
ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม 
(ผลิต, เผยแพร่,บริโภค) 

เนือ้ความ 
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 ทัง้นี ้การวิเคราะห์วาทกรรมแนวทฤษฎีวิพากษ์ มีความแตกต่างจากการวิเคราะห์วาท
กรรมแบบทั่วไปตรงท่ีให้ความสนใจทัง้ในระดับเล็ก กลาง และใหญ่ ของวาทกรรม นั่นคือ ไม่
เพียงแตส่อดส่องดตูวัความหมายท่ีเกิดขึน้ในการใช้ภาษา (เล็ก) แตย่งัดกูระบวนการผลิต (กลาง) 
และบริบททางสังคม วฒันธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ (ใหญ่) อีกด้วย ขณะเดียวกัน คําว่า 
๐วิพากษ์๑ ท่ีปรากฏนัน้ ยงัสะท้อนถึงมิติของการเน้นยํา้ไปถึงการสํารวจตรวจสอบหาอดุมการณ์ท่ี
ปรากฏในวาทกรรมซึ่งถกูทําให้เกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ ประหนึ่งเป็นเร่ืองปกติสามญัในสงัคม 
(Gee, 2004) 
 จากความหมายท่ีกล่าวมา ๐วาทกรรม๑  จึงไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างโดดเด่ียว หากแต่ยงัมี
บริบททางสังคมวัฒนธรรมแนบติดมาด้วย และทําให้ในการศึกษาวาทกรรมจําเป็นต้องดูมิติ
ดงักล่าวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่เพียงเท่านัน้ เม่ือย้อนไปพิจารณาการวิเคราะห์วาทกรรมของ  
Foucault จะพบว่า หวัใจของการวิเคราะห์วาทกรรมคือภาคปฏิบตัิการจริงของวาทกรรม ซึ่งไม่ใช่
เร่ืองราวทัว่ไปในชีวิตประจําวนัหรือสิ่งท่ีใครๆ ก็ทําให้เกิดขึน้ได้ แตย่งัมีลกัษณะของภาคปฏิบตัิการ
เฉพาะด้าน นัน่คือ วาทกรรมเป็นความหมายท่ีเกิดขึน้กบัประเด็นหนึ่งๆ และเป็นกระบวนการทาง
อํานาจท่ีมีลกัษณะ ๐เฉพาะด้าน๑ ทัง้จากสถาบนัอํานาจหลกั และสถาบนัอ่ืนๆ ท่ีเข้ามาร่วมสร้าง
วาทกรรมอยา่งสลบัซบัซ้อนอีกด้วย  
 นอกจากนี ้เม่ือมีการปะทะกนัของวาทกรรมหลายชดุ จึงเกิดเป็น วาทกรรมหลกั และ วาท
กรรมทางเลือก ตามท่ีในหนงัสือ Discourse and Social Change ซึ่งเขียนโดย Fairclough 
(1992) ได้อ้างถึง "วาทกรรม" (Discourse) ซึง่อาจแบง่เป็น วาทกรรมหลกั (Dominant Discourse) 
ซึง่ครอบงําจนเป็นวิธีคิดหลกัของสงัคมนัน้ๆ และ วาทกรรมทางเลือก (Alternative Discourse) ซึ่ง
มกัมีลกัษณะเป็นวาทกรรมต่อต้านกระแสหลกั โดยทัง้สองจะมีการปะทะและประสานกนั จนเกิด
เป็นความหมายท่ีไหลเวียนตามสภาพสงัคมนัน้ๆ โดยอยู่ภายใต้เง่ือนไขความเปล่ียนแปลงทาง
ประวตัศิาสตร์และสงัคม 
 ทัง้นี ้Fairclough and Wodak (1997) สรุปประเด็นของการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ 
วา่ 
 1) การวิเคราะห์วาทกรรมวิพากษ์จะบง่บอกถึงปัญหาสงัคม 
 2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งอํานาจนัน้ ถือเป็นเร่ืองของวาทกรรม 
 3) วาทกรรมสร้างสงัคมและวฒันธรรม 
 4) วาทกรรมปฏิบตังิานเชิงอดุมการณ์ 
 5) วาทกรรมขึน้อยูก่บัประวตัศิาสตร์ 
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 6) การเช่ือมโยงระหวา่งเนือ้หาของวาทกรรมกบัสงัคมนัน้ ได้รับการถ่ายทอดผา่นส่ือตา่งๆ 
 7) การวิเคราะห์วาทกรรมคือการตีความหมายและการอธิบายโดยใช้เหตผุล 
 8) วาทกรรมคือรูปแบบหนึง่ของพฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 การเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองวาทกรรมของ Foucault และ Fairclough 
 
 ดงัท่ีกล่าวมา จะพบว่าแนวทางการศึกษาวาทกรรมท่ีสําคญั มาจากแนวคิดดัง้เดิมของ 
Foucault และการปรับปรุงให้เป็นรูปธรรมและขัน้ตอนท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ของ Fairclough โดยผู้วิจยัขอ
เปรียบเทียบให้เห็นถึงความเหมือนและแตกตา่งของนกัคิดทัง้ 2 ท่าน ซึ่งจะนําไปสู่การสร้างกรอบ
การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ ดงัตอ่ไปนี ้
 1) ด้วยการท่ี Fairclough เป็นศาสตราจารย์ด้านภาษาศาสตร์ (Linguistics) จึงเร่ิมต้น
จากการมองวาทกรรมในลักษณะการวิเคราะห์องค์ประกอบทางภาษา อย่างไรก็ตาม เขาได้
วิพากษ์ว่า Discourse Analysis ในทางหน่วยย่อยภาษานัน้ ขาดมิติความลึกซึง้ทางสงัคมวิทยา
อยา่งท่ีการศกึษาของ Foucault เป็น ดงันัน้ จงึเตมิมิตทิางสงัคมเข้าไปในการวิเคราะห์ของเขา  
 2) การวิเคราะห์วาทกรรมของ Foucault นัน้ ถกู Fairclough วิพากษ์ว่ามีลกัษณะเป็น
นามธรรมจนเกินไป และยังเน้นวาทกรรมของสถาบนัเฉพาะหนึ่งๆ กับสงัคม เช่น  วาทกรรมทาง
การแพทย์กบัสงัคม ขณะท่ี Fairclough จะมองวาทกรรมว่าเป็นสิ่งท่ีหยิบยกมาได้จากทกุแหล่ง ไม่
วา่จะเป็น ห้องเรียน หรือ ส่ือมวลชน  
 3) อย่างไรก็ตาม แม้ว่า Fairclough จะเน้นแหล่งของวาทกรรมท่ีหลากหลาย แต่ก็ยัง
มุ่งเน้นไปยงั "ตวับท" (Text) ท่ีมาจากภาษาพดูและภาษาเขียน แตใ่นกรณีของ Foucault นัน้ วาท
กรรมหมายรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างท่ีดํารงอยู่ในสังคมได้ เม่ือเป็นเช่นนี ้ส่ือภาพยนตร์ และ ส่ือ
กิจกรรม ก็จะสามารถนํามาตีความหมายเป็น "ตวับท" และ วิเคราะห์วาทกรรมได้เชน่เดียวกนั 
 4) ในกรณีของ Fairclough แม้ว่าจะสร้างโมเดลการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ อัน
ประกอบไปด้วย 3 มิติ อนัได้แก่ "ตวับท" (Text) "ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม" (Discursive Practice) 
และ "ภาคปฏิบตัิการสงัคม" (Social Practice) แต่ได้เน้นไปยงั ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) และ 
กระบวนการ (Process) ของแตล่ะมิติ ซึ่งทําให้ประเด็นเร่ืองอํานาจไม่ชดัเจน ตรงกนัข้ามกบักรณี
ของ Foucault ซึง่จะมุง่เน้นการศกึษาวาทกรรมไปยงัการค้นหา อํานาจ และ ความรู้ โดยมีสถาบนั
และผู้ คนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งยังรวมถึงเทคนิคในการวิเคราะห์อย่าง "การกีดกัน" 
(Exclusion) วาทกรรมอ่ืนๆ  
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 5) สําหรับประเด็นเร่ือง อตัวิสยัของผู้พูด (Subjectivity) นัน้ Foucault และ Fairclough 
แลดมีูความคิดเห็นท่ีแตกตา่งกนั เน่ืองจากแม้ว่า Foucault จะเน้นยํา้เร่ืองอตัวิสยัของผู้พดูในงาน
ยคุแรกๆ อยู่บ้าง อาทิ ในหนงัสือ The Birth of Clinic (1973) แตเ่น่ืองด้วยการเสนอในงานยคุหลงั
จากนัน้ในราวเกือบทศวรรษ เขาเห็นว่าวาทกรรมเป็นสิ่งท่ีไหลเวียนอยู่ในสงัคม ทําให้ไม่สามารถ
ล่วงรู้ได้ว่าใครกําหนดวาทกรรมท่ีแท้จริงกันแน่ ขณะท่ี Fairclough ได้เพิ่มหวัข้อของผู้สร้างวาท
กรรมเข้าไปในสว่นของ "ผู้ผลิต" ซึง่อยูใ่นส่วนของ ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive Practice) 
จงึเป็นการให้ความสําคญัแก่ผู้สร้างวาทกรรมวา่มีอิทธิพลพอสมควร  
 6) จากการเปรียบเทียบระหว่างแนวทางศึกษาของ Foucault และ Fairclough ผู้ วิจัยได้
นําเอาจุดเด่นของทัง้ 2 มาผนวกรวมกัน เพ่ือสร้างกรอบการวิเคราะห์ ดงัท่ีจะปรากฏดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบแนวคดิการวิเคราะห์วาทกรรมของ Foucault, Fairclough และของผู้วิจยั 
 
รายการ/ นกัคดิ Foucault Fairclough ผู้วิจยั 
1. ช่ือการวิเคราะห์ 
 
 
 
 
2. กรอบสําหรับ
การวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

วาทกรรม (Discourse) 
 
 
 
 
วิธีการโบราณคดีวิทยา    
(Archaeology) และ 
วิธีการแบบวงศาวิทยา 
(Genealogy) 
 
 
 
 
 
 

วาทกรรมเชิ งวิพากษ์ 
(Critical Discourse 
Analysis) 
 
 
กรอบการวิ เคราะห์ 3 
มิ ติ  อั น ไ ด้ แ ก่  ตัว บ ท 
ภ า ค ป ฏิ บัติ ก า ร ว า ท
กรรม และ ภาคปฏิบัติ
การสงัคม 
 
 
 
 
 

วาทกรรมเชิงวิพากษ์
ป ร ะ ยุ ก ต์  ( Applied 
Critical Discourse 
Analysis) 
 
ใช้กรอบการวิเคราะห์ 
กรอบการวิเคราะห์ 3 
มิติ  อันได้แก่  ตัวบท 
ภาคปฏิบัติการวาท
กรรม และ ภาคปฏิบตัิ
การสังคม เป็นกรอบ
ใ ห ญ่  โ ด ย ผ น ว ก
แนวทางโบราณคดี
วิทยา และ วงศาวิทยา 
เข้าไปในการวิเคราะห์
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3 .  ผ ล จ า ก ก า ร
วิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ลกัษณะการอ้าง
เหตผุลเชิงตวัแปร 

 
 
พบทัง้ความหมายและ
ก า ร ก่ อ ตั ว ข อ ง ว า ท
กรรมในเชิงลกึ ทัง้ในแง่
ของ สถาบัน อัตวิสัย
ของผู้ สร้างวาทกรรม 
เ ง่ื อ น ไ ข ท า ง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ 
ขณะเดียวกัน ยังมีมิติ
ทางอํานาจ การกีดกัน
ท า ง อํ า น า จ  ต ล อ ด
จนถึงผลลัพ ธ์ ในเชิ ง
กว้าง  อันไ ด้แก่  การ
เ ช่ือมโยงในลักษณะ
โ ย ง ใ ย ข อ ง สิ่ ง ท่ี
เก่ียวข้องกับวาทกรรม
ในสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกรอบการวิเคราะห์
แบบ โบราณคดีวิทยา 
(Archaeology) ผู้พูด 

 
 
พ บ ร า ย ล ะ เ อี ย ด
ปลีกย่อยเชิงภาษา อัน
ไ ด้ แ ก่  ตั ว ว า ท ก ร ร ม 
ความหมายวาทกรรม 
ประเภทของวาทกรรม 
ผู้ ผ ลิ ต ว า ท ก ร ร ม 
ผู้บริโภควาทกรรม และ
เ ง่ื อ น ไ ข ท า ง สั ง ค ม
วฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเช่ือมโยงของ ตัว
บท ภาคปฏิบตัิการวาท
กรรม และ ภาคปฏิบัติ

และแสดงผล 
 
ใ น เ บื อ้ ง ต้ น  ไ ด้ พ บ 
รายละเอียดปลีกย่อย
เชิงภาษา อนัได้แก่ ตวั
วาทกรรม ความหมาย
วาทกรรม ประเภทของ
วาทกรรม ผู้ ผลิตวาท
กรรม ผู้ บ ริ โภควาท
กรรม และเง่ือนไขทาง
สั ง ค ม วั ฒ น ธ ร ร ม 
ขณะเดียวกนั ยงัได้พบ
ก า ร ก่ อ ตัว ข อ ง ว า ท
กรรมในเชิงลึกแบบ
หยาบ ทั ง้ ในแง่ ของ 
สถาบัน อัตวิสัยของ
ผู้ ส ร้ า ง ว า ท ก ร ร ม 
เ ง่ื อ น ไ ข ท า ง
ประวัติศาสตร์ ตลอด
จนถึงมีมิติทางอํานาจ 
ก า ร กี ด  แ ล ะ ก า ร
เช่ือมโยงในลักษณะ
โ ย ง ใ ย ข อ ง สิ่ ง ท่ี
เก่ียวข้องกบัวาทกรรม
ในสงัคม 
 
ด้วยการผสมผสาน
กรอบวิ เคราะห์ของ 
Foucault  และ 
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(สถาบนั/อัตวิสยัของผู้
พูด) เป็นตวักําหนดให้
เกิดผลทางวาทกรรม 
จึงอยู่ในลักษณะเป็น
ตั ว กํ า ห น ด 
( Dependent)  แ ต่ ใ น
แ บ บ  ว ง ศ า วิ ท ย า 
( Genealogy)  นั น้ ต้ น
กํ า เ นิ ด ว า ท ก ร ร ม มี
ลั ก ษ ณ ะ ก ร ะ จั ด
กระจายและเช่ือมโยง
กันไปมา จึงมีเง่ือนไข
ความสัมพันธ์ของตัว
แ ป ร ใ น แ บ บ  " มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น " 
(Interdependent) 

การสังคม  ทําใ ห้ เ กิด 
ความสัมพัน ธ์ของตัว
แ ป ร ใ น แ บ บ  " มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น " 
(Interdependent) 
 
 
 
 
 
 

Fairclough ทําให้เกิด
ความสัมพันธ์ของตัว
แ ป ร ใ น แ บ บ  " มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น " 
(Interdependent) 

 
 งานวิจยัด้านวาทกรรมของไทยท่ีการวิจัยเร่ืองการวิ่งนีนํ้ามาอ้างอิง ได้แก่ การวิจัยของ 
กําจร หลุยยะพงศ์ ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ดษุฎีบณัฑิตสาขานิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๐การส่ือสารกับวาทกรรมอตัลกัษณ์ผู้สงูอายใุนสงัคมไทย๑ (2554) ซึ่งใช้แนวทางการวิเคราะห์วาท
กรรมในแบบของ Fairclough และ Foucault โดยแบง่เป็นการศกึษาเอกสารและศกึษาผ่านตวัวตัถุ
แห่งการศึกษา ได้แก่ ผู้สูงอายุในสังคมไทย กําจรค้นพบถึงอตัลักษณ์อันหลากหลายตามสภาพ
สงัคมท่ีเปล่ียนแปลง โดยสามารถแบ่งออกเป็นยุคต่างๆ ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั แต่ภายใต้การ
กําหนดจากสงัคมนัน้ยงัได้พบการตอ่สู้ตอ่รองอตัลกัษณ์จากคนชราในยคุปัจจบุนัเพ่ือยืนยนัตวัตน
อยา่งท่ีตนเองต้องการให้เป็น ขณะเดียวกนั งานของกําจรยงัใช้วิธีการวิเคราะห์วาทกรรมทัง้ในแบบ
แนวตัง้และแนวขวาง กล่าวคือ ในแนวตัง้ได้แก่ การใช้ 3 มิติของวาทกรรม อันได้แก่ ตัวบท 
ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม และ ภาคปฏิบตัิการสังคม โดยมีการวิเคราะห์แนวขวางท่ีกลายเป็น
เกณฑ์ในการวิเคราะห์แนวตัง้ นั่นคือ แบบแผนของวาทกรรม (Order of Discourse) ซึ่งประกอบ
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ไปด้วย ความสัมพันธ์เชิงตวัเลือก (Choice Relation) และ ความสัมพันธ์แห่งความเช่ือมโยง 
(Chain Relation) 
 ในความสนใจของผู้ วิจัยนัน้ ๐วาทกรรมการวิ่ง๑ มีความสําคัญกับสังคมไทย เน่ืองด้วย
ความนิยมในการวิ่งได้แพร่กระจายไปทั่ว และไม่ได้เป็นเพียงการใช้เวลาว่างอย่างเงียบเชียบ
ปราศจากกระแสสงัคมอีกต่อไป หากแต่ยงัเป็นสิ่งท่ีเข้ามาผูกโยงกับจิตใจและความคิดอ่านของ
ผู้ คน ถ้าพิจารณาจากมุมของแนวคิดทฤษฎีการประกอบสร้างความจริงทางสังคม (Social 
construct of realism) จะพบวา่ การวิ่งเป็นสิ่งท่ีถกูส่ือมวลชนประกอบสร้างขึน้มา ผ่านการคดัสรร
นําเสนอ ทําให้ผู้ชมมองการวิ่งอย่างท่ีถกูประกอบสร้างมาแล้ว ดงันัน้ วาทกรรมการวิ่ง จึงผกูติดไป
กบัมิตทิางอํานาจในสงัคมเชน่เดียวกบัวาทกรรมในประเดน็อ่ืนๆ ท่ีถกูสร้างความหมายขึน้มา 
 จากแนวคิดวาทกรรมของ Foucault และองค์ประกอบทัง้ 3 มิติในการก่อเกิดวาทกรรม
ของ Fairclough จะเห็นได้ว่า แม้วาทกรรมจะเกิดจากภาษาท่ีก่อให้เกิดความหมายในทางการวิ่ง 
แต่วาทกรรมการวิ่งนัน้ไม่สามารถจะแพร่กระจายออกไปได้หากขาด ๐ปฏิบตัิการทางวาทกรรม๑ 
(Discursive practice) อนัได้แก่ การนําเอาวาทกรรมวิ่งดงักล่าวไปแพร่กระจายสู่สงัคม โดยผ่าน
กระบวนการผลิต และในท่ีนีคื้อกระบวนการผลิตของสถาบนัส่ือมวลชนและสถาบนัอ่ืนๆ ท่ีสามารถ
สร้างวาทกรรม อาทิ ผ่านภาพยนตร์ท่ีเข้าฉายในเมืองไทย อย่างไรก็ตาม สถาบันอ่ืนๆ อาทิ 
สถาบนัการศกึษา และ สถาบนักฎหมาย ซึ่งถือเป็นกลุ่มบุคคลสําคญัในการผลิตความหมายของ
วาทกรรมนี ้ยงัต้องเผยแพร่วาทกรรมออกมาในรูปของส่ือใดส่ือหนึ่งอยู่ดี อาทิ การผลิตความหมาย
วาทกรรมการวิ่งผา่นประกาศในราชกิจจานเุบกษา หรือ พจนานกุรมของราชบณัฑิตยสถาน 
 ขณะเดียวกนั การท่ีแนวคิดการวิเคราะห์วาทกรรมของ  Foucault ในช่วงต้นยงัได้กล่าวถึง 
สถาบนั (Institutional Power ท่ีอยู่เบือ้งหลงัการสร้างวาทกรรม เช่น สถาบนัทางการแพทย์ หรือ 
สถาบนัทางกฎหมาย เป็นต้น ทําให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างวาทกรรมการวิ่งจะมีสถาบนัคอย
กํากบัอยู่เบือ้งหลงั ซึ่งในหวัข้อวาทกรรมการวิ่งนีจ้ะสืบค้นไปถึงสถาบนัท่ีเก่ียวข้อง อาทิ การกีฬา
แห่งประเทศไทย และ องค์กรธุรกิจผลิตภาพยนตร์ เป็นต้นและนอกจากนี ้เน่ืองจากวาทกรรมใน
งานของ Foucault ยุคหลงัได้พูดถึงการท่ีอํานาจนัน้ไหลวนไปทัว่ ทําให้เกิดความสลบัซบัซ้อนใน
แหลง่ท่ีมาของวาทกรรม พลงัอํานาจจงึมาจากหลายแหล่งแม้กระทั่งบคุคลท่ีไม่ได้เป็นสถาบนัหลกั
ทางอํานาจ ดงันัน้ ตวัผู้พดูหรือสร้างวาทกรรมจงึต้องถกูวิเคราะห์ให้เห็นถึงมิติด้านอตัวิสยัของผู้พดู 
(Subjectivity) รายย่อยของสังคม อนัมีส่วนสําคญัในการสร้างวาทกรรมและอํานาจ อาทิ เพศ
สภาพ, สถานภาพทางสงัคม และชนชัน้ เป็นต้น ซึ่งมีแนวโน้มว่าจะมีความเปล่ียนแปลงกันไปใน
แตล่ะยคุสมยั 
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สําหรับตัวอย่างการศึกษาท่ีสําคัญในฐานะการศึกษาวาทกรรมกีฬานัน้  Schirato 
(2007)ได้เสนอว่าหากอยากรู้การเปล่ียนผ่านดงัเช่นในศตวรรษท่ี 19 ของอังกฤษ อนัเป็นการ
เปล่ียนกระบวนทศัน์ วา่ตา่งจากอดีตอยา่งไร ต้องอธิบายวา่ระบอบของวาทกรรมนัน้ได้ถกูผลิตโดย 
หรือสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี ้อันได้แก่ ลักษณะการใช้เหตุผลของรัฐ กระบวนการสร้าง
อารยะ จักรวรรดินิยม ชาตินิยม เสรีนิยม และ ทุนนิยม ท่ีเข้ามาครอบงําเกมการแข่งขัน และ
อธิบายว่าโดยเง่ือนไขใดท่ีมนัสร้างหรือผลิตบางสิ่งบางอย่างขึน้มา เช่น ค่านิยม หรือ การจดัการ
แข่งขัน ซึ่งประเด็นของสถาบนัและเง่ือนไขดงักล่าว จะถูกนํามาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาวาท
กรรมการว่ิงของสงัคมไทย 

 เชน่เดียวกบั การก่อเกิดอํานาจวาทกรรมการวิ่งในส่ือนัน้ นัน้ Rowe (2003) ได้เห็นว่าอาจ
วิเคราะห์ได้ 3 ระดบั คือ ระดบัสถาบนัส่ือวา่ทํางานอยา่งไร มีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร ระดบัถดัมา
คือระดบัสญัลกัษณ์ ว่าส่ือได้สร้างและตีความและถกูใช้ในเชิงความหมายอย่างไร มนัถูกตอบรับ
และปฏิเสธอย่างไร และสดุท้ายคือระดบัท่ีสามได้แก่ระดบัความสมัพนัธ์ เป็นภาพกว้างของสงัคม
วฒันธรรมว่าก่อให้เกิดความหมายของกีฬาในระดบัใหญ่อย่างไร ซึ่งการวิเคราะห์ของ Rowe มี
ลกัษณะใกล้เคียงกบั Fairclough นัน่เอง 
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 วิทยานิพนธ์เร่ือง ๐การส่ือสารกบัวาทกรรม ๎การวิ่ง๏ ของสงัคมไทย๑ เป็นการวิจยัเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) ซึง่ได้ตัง้คําถามถึงมิติทางการส่ือสารวาทกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
การว่ิงตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ตลอดจนค้นหาวา่วาทกรรมแบบใดท่ีทําให้การวิ่งนัน้ถกูลืมเลือนไป
จากพืน้ท่ีทางกระแสสงัคม และวาทกรรมแบบใดท่ีมีผลทําให้การวิ่งกลบัมาเป็นสว่นหนึง่ของ
กระแสในสงัคมไทยอีกครัง้ 
 ในการศกึษาครัง้นี ้มีกรอบแนวคิดทางวิชาการท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิดเร่ืองกีฬาและการ
ออกกําลงักาย (Sport and Exercise Studies) แนวคดิเร่ืองการวิ่งกบัส่ือ (Running and 
Communication) แนวคดิเร่ืองการวิ่งในฐานะกีฬา แนวคิดเร่ืองสงัคมวิทยา (Sport and 
Sociology) แนวคิดสํานกัวฒันธรรมศกึษา (Cultural studies) แนวคิดกระบวนการสร้างอารย
ธรรม (Civilization Process) และแนวคดิเร่ืองการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical 
Discourse Analysis) เป็นแกนหลกั ผู้วิจยัได้ประยกุต์กรอบแนวคิดเพ่ือมาตอบคําถามการวิจยั 
ดงัตอ่ไปนี ้
 กระบวนทศัน์หลกั (Paradigm) และประเพณีการคดิ (Tradition) ของการศกึษาครัง้นี ้
ตามการแบง่ของ Robert T.Craig (1999) โดยเป็นการใช้มมุมองหลกัในแบบวิพากษ์ (Critical 
Tradition) เป็นหลกั โดยค้นหาถึงโครงสร้างและอํานาจในระบบท่ีทําให้เกิดความหมาย/อดุมการณ์
ทางการส่ือสาร ตลอดจนถึง สืบค้นเพ่ือเปิดเผยโครงสร้างทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การกดข่ีทางอํานาจ 
เพ่ือจะปลดปลอ่ยสงัคมให้ดีขึน้ และกระบวนการสําคญัท่ีทําให้การศกึษาสมัฤทธ์ิผลได้ คือ การ
วิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ซึง่จะทําให้เห็นวา่สิ่งท่ีผู้คนพดูถึง
กลา่วถึงในยคุหนึง่ (เชน่ กลา่วถึงการว่ิงว่าอย่างไร) ได้สง่ผลอะไรตอ่สงัคม และเป็นผลมาจาก
เง่ือนไขหรืออํานาจใดในสงัคม 
 อยา่งไรก็ตาม ในการประยกุต์กระบวนทศัน์และประเพณีการคิดนี ้ไม่อาจดํารงอยู่ด้วย
แนวทางเดียวได้ เน่ืองจากประเพณีการคิดเชิงวิพากษ์คือการนําเอาฐานความรู้จากประเพณีอ่ืนๆ 
มาวิเคราะห์อีกทอดหนึง่ ดงันัน้ ลกัษณะการวิพากษ์จงึอาศยัฐานคิดเสริมจาก ประเพณีการคิด
แบบสงัคมวฒันธรรม (Socio-Cultural Tradition) เพ่ือมองหาตวัแปรและเง่ือนไขทางสงัคม
วฒันธรรม ตลอดจนถึง ประเพณีการคิดแบบเครือขา่ยเช่ือมโยง (Cybernetic Tradition) เพ่ือมอง
หาลกัษณะการเช่ือมตอ่และสง่อิทธิพลถึงกนัของตวัแปรตา่งๆ ทางสงัคม 
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ลกัษณะมมุมองตอ่สภาพการณ์และปัญหาของงานวิจยัชิน้นี ้หรือภววิทยา (Ontology) 
คือการมองในลกัษณะวฒันธรรมศกึษา (Cultural studies) เป็นหลกั โดยฐานคดิเบือ้งต้นคือการ
เช่ือในอิทธิพลของวาทกรรม นัน่คือ วาทกรรมจากส่ือมีผลตอ่สงัคม และสงัคมก็มีผลตอ่วาทกรรม
จากส่ือ เป็นอิทธิพลในลกัษณะกระทําตอ่กนั (Interdependent) ซึง่ให้เห็นจากกรอบแนวคิดด้าน
วาทกรรมของ Fairclough และ Foucault ดงันัน้ การกําเนิดขึน้ของวาทกรรมหนึง่ๆ ในยคุหนึง่ของ
สงัคม ยอ่มสามารถตรวจสอบได้จากการในส่ือท่ีค้นหาได้ และเช่ือวา่มนัมีอิทธิพลตอ่การกระทํา
ทางสงัคม เชน่เดียวกบัเม่ือค้นพบการกระทําทางสงัคมใดๆ เชน่ เม่ือค้นพบว่ามีการวิ่งอยา่ง
กระตือรือร้นของผู้คนในยคุปัจจบุนั ก็ยอ่มเช่ือวา่เป็นผลกระทบมาจากการสร้างวาทกรรมผา่นส่ือ 
ดงันัน้ ลกัษณะการตรวจความสอดคล้องดงักลา่วในวิธีวิทยาแบบนี ้จะเป็นไปโดยอตัโนมตั ิโดยไม่
จําเป็นต้องใช้วิธีวิทยาทางการทดลอง (Experimental Methodology) มาใช้ ขณะเดียวกนั 
Giulianotti (2005)ได้ตอกยํา้ถึงลกัษณะการศกึษาแบบ Civilizing Process ของ Elias วา่ไมไ่ด้
เป็นแนวคดิซึง่มีไว้สําหรับการทดสอบ (Testing) หากแตเ่ป็นแนวคดิซึง่มีเอาไว้เพ่ืออธิบาย 
(Explanation) พรรณนา (Description) ปรากฏการณ์ทางสงัคมวิทยา 

อยา่งไรก็ตาม ด้วยวิธีการทาง วฒันธรรมศกึษา (Cultural studies) ซึง่เป็นกระบวนทศัน์
หลกัในงานวิจยัครัง้นี ้ได้เปิดชอ่งทางสําหรับการแสวงหาความรู้เอาไว้วา่ จะสามารถเลือกใช้
วิธีการใดๆ ก็ได้โดยไมจํ่ากดักระบวนทศัน์ เพ่ือค้นหาคําตอบและอธิบายในสิ่งท่ีศกึษาวิจยั เช่น 
อาจจะใช้วิธีการทางสถิต ิหรือ การเข้าไปคลกุคลีกบักลุม่ตวัอยา่งเพื่อตีความ ได้ทัง้สิน้ ตามแต่
เง่ือนไขและบริบทท่ีเหมาะสมสอดคล้อง ดงันัน้ ระเบียบวิธีการวิจยัของการศกึษาครัง้นีจ้งึเป็นแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method) ดงัจะได้กลา่วถึงอย่างละเอียดตอ่ไป 
 ผู้วิจยัได้แบง่แนวทางการศกึษาเอาไว้โดยอ้างอิงกบัประเดน็คําถามและวตัถปุระสงค์
การศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้
 
 1.แนวทางการวิเคราะห์เชิงประวัตศิาสตร์ (Historical Approach) ตามแบบของ 
Norbert Elias 

 แนวทางการวิเคราะห์แบบนี ้จะมองหาความแตกตา่งในแตล่ะยคุสมยั ซึง่มีสภาพสงัคม
และการผลิตวาทกรรมท่ีแตกตา่งกนั โดย Elias ได้แสดงให้เห็นผา่นการวิเคราะห์เร่ืองกีฬากบัความ
รุนแรง โดยมองว่าเง่ือนไขทางสภาพสงัคมเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงในยคุหนึง่ๆ นําไปสู่
กระบวนการใช้เหตผุลของคนในสงัคมท่ีมากขึน้เร่ือยๆ อนัเป็นเหตใุห้เม่ือมาถึงในยคุปัจจบุนันัน้ 
ผู้คนสร้างกระบวนการอารยะขึน้ โดยเน้นการใช้เหตผุล ลดทอนมิตทิางอารมณ์ความรู้สกึ เป็นผล
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ให้ลดการใช้ความรุนแรงในชีวิตประจําวนั แม้กระทัง่กีฬาซึง่เป็นแหลง่ระบายออก ก็ยงัมีกรอบ
กตกิาควบคมุอารมณ์และความรุนแรง ทัง้หมดนีถ้กูกํากบัโดยวาทกรรมเก่ียวกบักฎระเบียบ การใช้
เหตผุล และอารยะ (Civilize) ของมนษุย์ 
 ลกัษณะการวิเคราะห์ห้วงเวลาทางประวตัศิาสตร์ออกเป็นยคุ โดยเช่ือว่าแตล่ะยคุมีเง่ือนไข
บริบทและวาทกรรมท่ีแตกตา่งกนั เป็นแนวทางท่ี Foucault นําไปใช้สร้างกรอบการวิเคราะห์ใน
ลกัษณะ ๐กรอบความรู้แหง่ยคุสมยั๑ (Episteme) ภายใต้ช่ือระเบียบวิธีวิจยัวา่ ๐โบราณคดีวิทยา๑ 
(Archaeology) และ๐วงศาวิทยา๑ (Genealogy) ซึง่สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการวิเคราะห์วาท
กรรม (Discourse Analysis)  
 อยา่งไรก็ตาม หากพิจารณาจากระดบั (Level) การขดุค้นการณ์ทางการส่ือสารกบั
รากเหง้าของความรู้แล้ว การศกึษาครัง้นีจ้ะไประดบัของ วาทกรรม (Discourse) ซึง่จะทําให้เห็น
ถึงลกัษณะของอํานาจ (Power) และความรู้ (Knowledge) นบัเป็นระดบัเกือบสงูสดุ โดยระดบั
สงูสดุของ Foucault คือ "กรอบความรู้แหง่ยคุสมยั" (Episteme) ท่ีจะทําการสืบสาวตอ่ไปถึงท่ีมา
และปรัชญาของความรู้ในแตล่ะยคุซึง่คอยหนนุหลงัวาทกรรมตา่งๆ 
 ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้แนวทางงานศกึษาของ ทิฆมัพร เอ่ียมเรไร (2554) ในงานวิทยานิพนธ์
ดษุฎีบณัฑิตสาขานิเทศศาสตร์ เร่ือง ๐การส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นชาติในกีฬามวยไทย๑ ซึง่ใช้
แนวทางการวิเคราะห์ประวตัิศาสตร์ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์ความหมายและกระบวนการประกอบ
สร้างของมวยไทยในอดีต โดยการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary) เพ่ือทําความเข้าใจอดีต
ประกอบการพิจารณาการประกอบสร้างความหมายมวยไทยของคนไทย โดยแบง่ยคุสมยัของมวย
ไทยผา่นคณุลกัษณะมวยไทยแตล่ะยคุซึง่มีบริบทเก่ียวข้องมากมาย 
 นอกจากนี ้ผู้วิจยัยงัใช้แนวทางการวิเคราะห์วาทกรรมแบบเดียวกบังานเอกสาร ตาม
แนวทางของ Fairclough (1995) ซึง่ได้แบง่กรอบการวิเคราะห์วาทกรรมออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั 
อนัประกอบไปด้วย 
  1) ตวับท (Text)  
 2) ปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive Practice) และ  
 3) ปฏิบตัิการทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural Practice)  
 ทัง้ 3 ด้านนี ้จะถกูพิจารณาด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบแผนของวาทกรรม (Order of 
Discourse) ซึง่ประกอบไปด้วย ความสมัพนัธ์เชิงตวัเลือก (Choice Relation) และ ความสมัพนัธ์
เชิงเครือขา่ย (Chain Relation) ขณะเดียวกนั เพ่ือขบัเน้นมิตขิองอํานาจตามลกัษณะการวิเคราะห์
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วาทกรรมของ Foucault ยงัได้ประยกุต์ให้มีการวิเคราะห์ในสว่นของ สถาบนัอํานาจ (Institutional 
Power) และ อตัวิสยัของผู้พดู (Subjectivity) เพิ่มเตมิเข้ามาด้วย 
 ดงันัน้ การวิเคราะห์ในเชิงประวตัศิาสตร์นีจ้งึมีลกัษณะเป็น "วาทกรรมเชิงวิพากษ์แบบ
ประยกุต์" (Applied Critical Discourse Analysis) สําหรับใช้ในงานศกึษาครัง้นีโ้ดยเฉพาะ 
 
 สําหรับการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือตอบคําถามข้อแรก “วาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือตัง้แต่อดีต
จนถงึปัจจุบัน เป็นเช่นไร” ผู้วิจยัได้วางกรอบของตวัแปรเอาไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 
  

กรอบตัวแปรค าถามที่ 1  
 

 ลกัษณะวาทกรรมในอดีต  (พิจารณาผา่นส่ือท่ีผลิต/ความหมายท่ีสงัคมรับรู้)  

อิทธิพลจาก/สง่ผลกระทบทางสงัคม  
 

 หากใช้แนวทางท่ีเช่ือว่าวาทกรรมมีผลกระทบตอ่สงัคม ก็ยอ่มอ้างความสมัพนัธ์ระหว่าง
วาทกรรมท่ีพบกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมการวิ่งในประเทศไทย เชน่ หากพบวาทกรรมทาง
การแพทย์ซึง่ใช้เหตผุลอนัเคร่งครัดน่าเบื่อหนา่ยเป็นสว่นใหญ่ ก็ย่อมนําไปเช่ือมโยงกบัผลกระทบท่ี
ทําให้ผู้คนละเลยการวิ่งในสงัคมยคุเดียวกนัได้ 
  
 1) เอกสารสิ่งพมิพ์ 

 1.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
 ในการวิเคราะห์ซึง่ Norman Fairclough (1995) ดดัแปลงมาจากการศกึษาของ Michel 
Foucault นัน้ ได้แบง่กรอบการวิเคราะห์วาทกรรมออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั อนัประกอบไปด้วย 1) 
ตวับท 2) ปฏิบตักิารวาทกรรม (Discursive Practice) และ 3) ปฏิบตัิการทางสงัคมและวฒันธรรม 
(Socio-cultural Practice) ขณะเดียวกนั ตามลกัษณะการวิเคราะห์วาทกรรมของ Michel 
Foucault นัน้ ยงัได้มีการวิเคราะห์ในสว่นของ สถาบนั และ อตัวิสยัของผู้พดู เพิ่มเตมิเข้ามาด้วย 
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
 การวิเคราะห์ตัวบท 

ผู้วิจยัได้ใช้แนวทางของ Fairclough (1995) ในหลกัการวิเคราะห์ โดยมีการทบทวนงาน
ศกึษาของ กําจร หลยุยะพงศ์ (2553) ในงานวิจยัด้านอตัลกัษณ์ผู้สงูอาย ุและ ญานิศภาค กาญจน
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วิศษิฐ์ (2547) ในงานวิจยัทางการส่ือสารการเมือง มาปรับใช้กบัการหาความหมายของการวิ่ง โดย
ตวับทในงานชิน้นีจ้ะพิจารณาจากเอกสารสิ่งพิมพ์ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

1) จําแนกตวับทท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งออกมา  
2) จําแนกออกเป็นตวับทของไทยกบัของตา่งประเทศ  
3) จําแนกหมวดหมูข่องวาทกรรม เชน่ วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์, วาทกรรมทาง
อารมณ์ความรู้สกึ 
4) จําแนกประเภทของวาทกรรม ได้แก่ การอธิบาย, การโต้แย้ง, การยกตวัอย่าง, 
การเปรียบเทียบ, การสัง่สอน และการสาธิต  
5) วิเคราะห์และสงัเคราะห์ว่า ตวับทดงักลา่วได้สร้างความหมายวาทกรรมให้แก่
การว่ิงวา่อยา่งไร  
6) พิจารณาวา่ ๐ความรู้๑ อนัเป็นผลพวงจากความหมายวาทกรรมนัน้ ได้สร้าง
ภาพตวัแทนด้านความรู้อะไร เชน่ ความรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์การกีฬากบัการวิ่ง 
ความรู้เร่ืองปรัชญาชีวิตกบัการวิ่ง เป็นต้น 
 

ปฏิบัตกิารวาทกรรม 
 ปฏิบตัิการวาทกรรม คือ ชอ่งทางท่ีวาทกรรมท่ีเผยแพร่ออกมา ซึง่ในท่ีนีคื้อการเผยแพร่
ผา่นส่ือ ผู้วิจยัได้นําเอาเกณฑ์การวิเคราะห์ของ Fairclough (1995), กําจร หลยุยะพงศ์ (2553) 
และ ญานิศภาค กาญจนวิศิษฐ์ (2547) มาปรับใช้ โดยแบง่ออกเป็น 3 สว่นด้วยกนั ได้แก่ 

1) วิเคราะห์การผลิต โดยพิจารณาตวัผู้ นําเสนอวา่เป็นใคร เป็นตวัแทนของ
สถาบนัใด มีลกัษณะการแจกจา่ยเชน่ไร 

2) วิเคราะห์การบริโภค โดยพิจารณากลุม่คนท่ีเก่ียวข้องกบัการว่ิงในสงัคมว่า
ตีความและพิจารณาวาทกรรมการวิ่งอย่างไร 

3) ลกัษณะของช่องทางการแพร่กระจายวาทกรรม 
 
ปฏิบัตกิารสังคมและวัฒนธรรม  
ผู้วิจยัได้นําเอาเกณฑ์การวิเคราะห์ของ Fairclough (1995) และ กําจร หลยุยะพงศ์ 

(2553) มาปรับใช้ โดยมองถึงอิทธิพลของสงัคมและวฒันธรรมท่ีสง่ผลตอ่ความหมายวาทกรรม 
อาทิ วิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง เพื่อให้เห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความหมายวาทกรรม
วา่เช่ือมโยงหรือขดัแย้งกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมของไทยในปัจจบุนัอยา่งไร นอกจากนีก้าร
วิเคราะห์ยงัรวมถึงสภาพสงัคมและวฒันธรรมในมิตขิองการใช้ส่ือตา่งๆ อีกด้วย 
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 1.2)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัค้นคว้าข้อมลูเอกสารทัง้ท่ีเป็นสิ่งตีพิมพ์และในรูปแบบอิเล็กทรอนิคส์ เพ่ือหาการ
สร้างความหมายวาทกรรมของการวิ่งตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั โดยเป็นการค้นคว้าหาจากคํา
สําคญั "วิ่ง" ให้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ ซึง่อาจแบง่เป็นประเภท เอกสารทัว่ไป เอกสารของ
สถาบนัทางการกีฬา หนงัสือพิมพ์ทัว่ไป หนงัสือเก่ียวกบัการวิ่ง หนงัสือพิมพ์กีฬา ตลอดจนงาน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง โดยในสว่นของหนงัสือพิมพ์ทัว่ไปและหนงัสือพิมพ์กีฬานัน้ กลุ่มตวัอยา่งจะ
จํากดัวงลงไปยงัชว่งท่ีนําเสนอขา่วในมหกรรมกีฬาระดบันานาชาต ิอนัได้แก่ กีฬาซีเกมส์, กีฬา
เอเชียนเกมส์ และ กีฬาโอลิมปิก 
 
 1.3) การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัใช้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูจากทกุแหลง่ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ ประกอบไปด้วย
 หอสมดุกลางจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ห้องสมดุคณะนิเทศศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 หอสมดุกลางมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 หอสมดุแหง่ชาติ 
 หอสมดุกลางมหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 หอสมดุประชาชน สวนลมุพินี  
 นอกจากนี ้ยงัได้สืบค้นจากฐานข้อมลูในเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตอีกด้วย 
 
 1.4 วิธีการวิเคราะห์เอกสาร 
 ในการวิเคราะห์เอกสาร ผู้วิจยัได้ใช้แนวทางแบบ Elias นัน่คือ มองภาพระยะยาวของ
ความหมายวาทกรรม โดยแบง่พฒันาการความเปล่ียนแปลงเป็นยคุสมยั  โดยทําตารางบนัทกึ
ข้อมลูเพื่อการแบง่ยคุและความหมายของการว่ิงตามประเดน็ท่ีพบ 
 
 1.5 การน าเสนอข้อมูล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการตอบปัญหาการวิจยัและวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อแรก นัน่คือ 
๐วาทกรรมการว่ิงผา่นส่ือตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั เป็นเช่นไร๑ จะถกูนําเสนอในบทท่ี 4 อนัเก่ียวกบั
ความหมายท่ีเปล่ียนแปลงของการวิ่งในอดีต ซึง่จะแบง่ออกเป็นความหมายในตา่งประเทศ และ
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ความหมายในสงัคมไทย ทัง้หมดนีจ้ะเป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือ
เลา่ถึงความหมายการวิ่งในมิตทิางการส่ือสารควบคูก่บัการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 
 
 2) ภาพยนตร์ 

 2.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจยั ใช้แนวทางการวิเคราะห์วาทกรรมแบบเดียวกบังานเอกสาร ตามแนวทาง Norman 
Fairclough ซึง่ดดัแปลงมาจากของ Michel Foucault นัน้ ได้แบง่กรอบการวิเคราะห์วาทกรรม
ออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั อนัประกอบไปด้วย 1) ตวับท (Text) 2) ปฏิบตักิารวาทกรรม (Discursive 
Practice) และ 3) ปฏิบตัิการทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural Practice) 
 ผู้วิจยัได้หยิบมาวิเคราะห์ในสว่นท่ี 1) ตวับท (Text) เป็นหลกั โดยสว่นท่ี 2) ภาคปฏิบตัิ
การวาทกรรม และ 3) ภาคปฏิบตักิารทางสงัคมและวฒันธรรม เป็นสว่นเสริม และแม้ว่าลกัษณะ
ของภาพยนตร์จะไมใ่ชเ่อกสาร แต่หากสามารถวิเคราะห์สกดัตวับทและความหมายออกมาได้ ก็จะ
ทําให้เกิดความหมายวาทกรรมได้เชน่เดียวกนั ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้เพิ่มแนวทางการหาความหมายจาก
ภาพยนตร์ ตามแนวทางวิเคราะห์ความหมายมวยไทยในการเลา่เร่ืองของภาพยนตร์ จากงาน
ศกึษาของ ทิฆมัพร เอ่ียมเรไร (2554) โดยมีเกณฑ์ทัง้หมด 5 ข้อด้วยกนั ได้แก่ 
  1) โครงเร่ือง (plot) ซึง่แบง่ออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ การเปิดเร่ือง พฒันาเหตกุารณ์ 
ภาวะวิกฤต ิและ ปิดเร่ือง  
  2) แก่นเร่ือง (theme) วิเคราะห์ผา่นเกณฑ์ช่ือเร่ือง ใบปิด เพลงประกอบ และ
ข้อความหรือเหตกุารณ์สําคญั 
  3) ตวัละคร (Character) ผู้วิจยัวิเคราะห์ตวัละครโดยจําแนกบคุลิกลกัษณะ และ 
ความเป็นตวัแทนของสถาบนั เชน่ เป็นคนคดิอา่นแบบนกัวิทยาศาสตร์ เป็นคนชัน้แรงงานท่ีเจ้า
อารมณ์ เป็นต้น 
  4) ฉากสถานท่ี (Scene) เลือกนําเสนอมาวิเคราะห์เฉพาะชว่งท่ีมีความหมาย
สําคญัตอ่เร่ือง 
  5) มมุมองการเลา่เร่ือง (Point of View) มมุมองการเลา่เร่ืองมาจากจดุยืนแบบใด 
และให้เหตผุลการกระทําหรือสร้างความหมายดงักลา่วอยา่งไร 
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 2.2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของสว่นการวิเคราะห์ภาพยนตร์ คือภาพยนตร์เก่ียวกบัการวิ่งตัง้แตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนั ผู้วิจยัได้เลือกกลุม่ตวัอย่างโดยแบง่ออกเป็น ภาพยนตร์ตา่งประเทศ และ ภาพยนตร์ไทย 
เกณฑ์ในการเลือกนัน้พิจารณาจากความสําเร็จทางด้านช่ือเสียง รางวลั และรายได้จากการเข้า
ฉาย ซึง่ถือวา่ภาพยนตร์เร่ืองดงักลา่วมีอิทธิพลตอ่สงัคมไทย โดยอาศยัฐานข้อมลูภาพยนตร์
ตา่งประเทศจาก www.imdb.com และฐานข้อมลูภาพยนตร์ไทยจาก www.thaifilm.com และ  
www.thaicinema.org, เป็นแนวทาง โดยมีนกัวิจารณ์ภาพยนตร์ซึง่ได้รับการยอมรับในฐานะ
ผู้ เช่ียวชาญในสาขาอาชีพ 2 ทา่น ซึง่มาจากชมรมวิจารณ์บนัเทิง10 คือ คณุปัณณวิชญ์ เตชะเกรียง
ไกร จากนิตยสาร Flickz และ คณุวาริน นิลศริิสขุ จากนิตยสาร Starpics 
 
 เม่ือผา่นกระบวนการคดัเลือกแล้ว ทําให้ได้แหลง่ข้อมลูท่ีนํามาใช้ในการวิเคราะห์วาท
กรรมจากภาพยนตร์ ได้แก่ ภาพยนตร์ดงัตอ่ไปนี ้
 
 1) เดก็หญิงวลัลียอดกตญัํ ู(พ.ศ. 2528) เป็นภาพยนตร์ไทยมีเนือ้หาว่าด้วยเด็กหญิงท่ีมี
ความกตญัํ ูจงึวิ่งไปกลบัระหวา่งบ้านและโรงเรียนเพ่ือดแูลแมผู่้พิการ 

2) วิ่งสู้ ฟัด (Police story, พ.ศ. 2528) เป็นภาพยนตร์จีนมีเนือ้หาเก่ียวกบัตํารวจผู้ ซ่ือสตัย์
ตอ่หน้าท่ีและออกไลล่า่จบัตวัผู้ ร้าย แสดงนําโดย แจ๊คกี ้ชาน หรือ เฉินหลง นกัแสดงยอดนิยมชาว
จีน 
 3) Chariots of Fire (พ.ศ.2524 ฉายในไทย พ.ศ. 2530) เป็นภาพยนตร์เก่ียวกบัการ
ฝึกซ้อมและเข้าแขง่ขนัวิ่งของทีมกรีฑาสหราชอาณาจกัรในกีฬาโอลิมปิกส์  

4) บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532) เป็นภาพยนตร์ไทยเก่ียวกบัความเช่ือท้องถ่ินวา่มี ๐ผีปอบ๑ จะ
มากินคนในหมูบ้่าน และชาวบ้านต้องวิ่งหนีกนัอยา่งอลหมา่น 

                                                   
10 ชมรมวจิารณ์บนัเทิง (Bangkok Critics Assembly) เป็นชมรมทีจ่ดัตัง้ขึน้เพื่อสง่เสริมการวิจารณ์

ภาพยนตร์ในไทยและได้รับการยอมรับอยา่งกว้างขวาง โดยประกอบด้วยนกัวิจารณ์ภาพยนตร์จากนิตยสาร 
หนงัสอืพิมพ์ วิทย ุและโทรทศัน์  ซึง่มีประธานชมรมคือ นายนคร วรีะประวตัิ ทัง้นี ้การประกาศผลรางวลัชมรม
วิจารณ์บนัเทิง มีขึน้ครัง้แรกเมื่อวนัท่ี 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2534 และดําเนินอยา่งตอ่เนื่องมาจนถึงปัจจบุนั (พ.ศ. 
2558) (อ้างอิงข้อมลูจาก th.wikipedia.org/wiki/รางวลัภาพยนตร์ไทย_ชมรมวจิารณ์บนัเทงิ) โดย นกัวิจารณ์
จากนติยสาร Flickz ซึง่เป็นนิตยสารภาพยนตร์แบบ Free Copy ราย 2 สปัดาห์ และ นิตยสาร Starpics ซึง่เป็น
นิตยสารภาพยนตร์รายเดือนซึง่กอ่ตัง้มา 50 ปี (พ.ศ.2508) มีบทบาทสาํคญัในชมรมแหง่นี ้
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 5) ลกูบ้าเท่ียวลา่สดุ (พ.ศ.2536) เป็นภาพยนตร์ไทยเก่ียวกบัชายผู้หนึง่ซึง่ได้รับข่าวร้าย
จากยมทตูวา่เขาจะเสียชีวิตในอีกไมน่าน จงึตดัสินใจทําสิ่งท่ีไมเ่คยทํามาก่อนหลายอย่างในชีวิต 
นําแสดงโดย สญัญา คณุากร 

6) อจัฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump, พ.ศ. 2537) เป็นภาพยนตร์อเมริกนัเก่ียวกบัชีวิต
ของชายผู้ มีสติปัญญาทบึมาก แตเ่ข้าไปอยูใ่นห้วงเวลาสําคญัทางประวตัิศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา 
นําแสดงโดยนกัแสดงยอดนิยม ทอม แฮงค์ส 
 7) ท้าฟ้าลิขิต (พ.ศ.2540) เป็นภาพยนตร์ไทยเก่ียวกบัชายผู้หนึง่ท่ีต้องดิน้รนเพ่ือฝืนชะตา
กรรมของคนรักไมใ่ห้เสียชีวิต นําแสดงโดย สญัญา คณุากร 
 8) Children of Heaven (พ.ศ.2540) เป็นภาพยนตร์อิหร่านท่ีโดง่ดงัในหมู่คนรัก
ภาพยนตร์ เก่ียวกบัเด็กชายผู้ ต้องวิ่งแขง่เพ่ือให้ได้อนัดบัท่ี 3 อนัจะได้รับของรางวลัเป็นรองเท้าคู่
ใหมใ่ห้แก่น้องสาว 
 9) Run Lola Run (พ.ศ.2541) เป็นภาพยนตร์ท่ีมีการเล่าเร่ืองคล้ายวิดีโอเกม นัน่คือตวั
ละครจะวิ่งไปเร่ือยๆ เพ่ือชว่ยเหลือคนรัก และเม่ือไมส่ามารถชว่ยได้ เร่ืองก็จะย้อนกลบัมาสู่
จดุเร่ิมต้นและดําเนินเร่ืองใหมอี่กครัง้ 
   
 2.3) การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากการชมภาพยนตร์เองทัง้หมด ผ่านทางดีวีดีและไฟล์ข้อมลู
อิเล็กทรอนิคส์  
 
 2.4) วิธีการวิเคราะห์ภาพยนตร์ 
 ผู้วิจยัใช้แนวทางเดียวกบัการวิเคราะห์เอกสาร โดยได้เพิ่มในสว่นของการวิเคราะห์ตวับท
ภาพยนตร์เพิ่มเข้าไป  
  

2.5) การน าเสนอข้อมูล  
 ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูส่วนนีใ้นบทท่ี 4 ควบคูไ่ปกบัการนําเสนอข้อมลูจากการวิเคราะห์
เอกสาร 
 
 2. แนวทางการวิเคราะห์ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) 

 เม่ือได้วิเคราะห์ให้เห็นภาพขนาดยาวตามห้วงเวลาทางประวตัศิาสตร์ไปแล้ว ผู้วิจยัได้
ออกแบบการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจบุนัท่ีเกิดขึน้ เพ่ือตอบคําถามข้อท่ี 2  “วาทกรรมการวิ่ง
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ผ่านส่ือในปัจจุบันของไทย เป็นเช่นไร” และ ข้อท่ี 3 “วาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือแบบใด ที่
ส่งเสริมให้เกิดความตื่นตัวในการออกก าลังกายปัจจุบัน” 
 ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้ยดึแนวทางผลกระทบทางส่ือวาทกรรมตอ่สงัคมเชน่เดียวกบัแนวทางการ
วิเคราะห์ในสว่นแรก นัน่คือ เม่ือเช่ือวา่วาทกรรมมีผลกระทบตอ่สงัคม ก็ย่อมอ้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งวาทกรรมท่ีพบกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมการวิ่งในประเทศไทย 
 โดยผู้วิจยัได้วางกรอบตวัแปรเอาไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 
กรอบตัวแปรค าถามที่สอง 

 
ลกัษณะวาทกรรมการวิ่งในปัจจบุนั  (พิจารณาผา่นส่ือท่ีผลิต/ความหมายท่ีสงัคมรับรู้) 

อิทธิพลจาก/สง่ผลกระทบทางสงัคม  
 
 กรอบตัวแปรค าถามที่สาม 

 
ลกัษณะวาทกรรมท่ีสง่เสริมการว่ิงออกกําลงักายในปัจจบุนั (พิจารณาผา่นส่ือท่ีผลิต/

ความหมายท่ีสงัคมรับรู้) สง่ผลกระทบทางสงัคม 

 
 เพ่ือให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของวาทกรรมกบัส่ืออยา่งชดัเจนมากขึน้ ผู้วิจยัได้ออกแบบให้มี
การวิเคราะห์ผา่นส่ือ 4 ประเภท โดยมีเกณฑ์การพิจารณาให้ครอบคลมุ ได้แก่ 
 ส่ือเพ่ือการอา่น ได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 ส่ือเพ่ือการมองเห็นเป็นภาพเคล่ือนไหวและได้ยิน ได้แก่ ส่ือภาพยนตร์ 
 ส่ือใหม ่ได้แก่ ส่ือออนไลน์  
 ส่ือกิจกรรม ได้แก่ การจดัแข่งขนัวิ่ง และการร่วมออกกําลงักายกบัประชาชนใน
สวนสาธารณะ 
 
 1) ส่ือสิ่งพมิพ์ 

1.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
 ในการวิเคราะห์ภาพตดัขวาง ซึง่เป็นวาทกรรมท่ีในส่ือร่วมสมยั ผู้ วิจยัได้ใช้การวิเคราะห์
วาทกรรมซึง่ Norman Fairclough (1995) ดดัแปลงมาจากของ Michel Foucault โดยแบง่กรอบ
การวิเคราะห์วาทกรรมออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั อนัประกอบไปด้วย 1) ตวับท (Text) 2) ปฏิบตัิการ
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วาทกรรม (Discursive Practice) และ 3) ปฏิบตักิารทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural 
Practice) ขณะเดียวกนั ตามลกัษณะการวิเคราะห์วาทกรรมของ Michel Foucault นัน้ ยงัได้มี
การวิเคราะห์ในส่วนของ สถาบนั และ อตัวิสยัของผู้พดู เพิ่มเตมิเข้ามาด้วย 

โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
การวิเคราะห์ตัวบท 
ผู้วิจยัได้ใช้แนวทางของ Fairclough (1995) ในหลกัการวิเคราะห์ โดยมีการทบทวนงานศึ

กาของ กําจร หลยุยะพงศ์ (2553) ในงานวิจยัด้านอตัลกัษณ์ผู้สงูอาย ุและ ญานิศภาค กาญจน
วิศษิฐ์ (2547) ในงานวิจยัทางการส่ือสารการเมือง มาปรับใช้กบัการหาความหมายของการวิ่ง โดย
ตวับทในงานชิน้นีจ้ะพิจารณาจากเอกสารสิ่งพิมพ์ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

 
1) จําแนกตวับทท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งออกมา  
2) จําแนกประเดน็ของวาทกรรม เชน่ วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์, วาทกรรมทาง
อารมณ์ความรู้สกึ 
3) จําแนกประเภทของวาทกรรม ได้แก่ การอธิบาย, การโต้แย้ง, การยกตวัอย่าง, 
การเปรียบเทียบ, การสัง่สอน และการสาธิต  
4) วิเคราะห์และสงัเคราะห์ว่า ตวับทดงักลา่วได้สร้างความหมายวาทกรรมให้แก่
การว่ิงวา่อยา่งไร  
5) พิจารณาวา่ ๐ความรู้๑ อนัเป็นผลพวงจากความหมายวาทกรรมนัน้ ได้สร้าง
ภาพตวัแทนด้านความรู้อะไร เชน่ ความรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์การกีฬากบัการวิ่ง 
ความรู้เร่ืองปรัชญาชีวิตกบัการวิ่ง เป็นต้น 
 

ปฏิบัตกิารวาทกรรม 
 ปฏิบตัิการวาทกรรม คือ ชอ่งทางท่ีวาทกรรมท่ีเผยแพร่ออกมา ซึง่ในท่ีนีคื้อการเผยแพร่
ผา่นส่ือ ผู้วิจยัได้นําเอาเกณฑ์การวิเคราะห์ของ Fairclough (1995), กําจร หลยุยะพงศ์ (2553) 
และ ญานิศภาค กาญจนวิศิษฐ์ (2547) มาปรับใช้โดยแบง่ออกเป็น 2 สว่นด้วยกนั ได้แก่ 
 

1) วิเคราะห์การผลิต โดยพิจารณาตวัผู้ นําเสนอวา่เป็นใคร เป็นตวัแทนของ
สถาบนัใด มีลกัษณะการแจกจา่ยเชน่ไร 
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2) วิเคราะห์การบริโภค โดยพิจารณากลุม่คนท่ีเก่ียวข้องกบัการว่ิงในสงัคมว่า
ตีความและพิจารณาวาทกรรมการวิ่งอย่างไร 

3) ลกัษณะของช่องทางการแพร่กระจายวาทกรรม 
 
ปฏิบัตกิารสังคมและวัฒนธรรม  
ผู้วิจยัได้นําเอาเกณฑ์การวิเคราะห์ของ Fairclough (1995) และ กําจร หลยุยะพงศ์ 

(2553) มาปรับใช้ โดยมองถึงอิทธิพลของสงัคมและวฒันธรรมท่ีสง่ผลตอ่ความหมายวาทกรรม 
อาทิ วิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง เพื่อให้เห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความหมายวาทกรรม
วา่เช่ือมโยงหรือขดัแย้งกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมของไทยในปัจจบุนัอยา่งไร  

 
 1.2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัค้นคว้าข้อมลูเอกสารทัง้ท่ีเป็นสิ่งตีพิมพ์และในรูปแบบสิ่งตีพิมพ์อิเล็กทรอนิคส์ท่ี
เผยแพร่ไมเ่กิน 7 ปี นบัตัง้แตปี่สดุท้ายของการเก็บข้อมลู คือตัง้แตปี่พ.ศ. 2551 จนถึงต้นปี พ.ศ. 
2558  เพ่ือหาการสร้างความหมายวาทกรรมของการวิ่งปัจจบุนั โดยเป็นการค้นคว้าหาให้ได้มาก
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ แบง่เป็นประเภท เอกสารทัว่ไป เอกสารของสถาบนัทางการกีฬา หนงัสือ
เก่ียวกบัการวิ่ง หนงัสือพิมพ์ทัว่ไป หนงัสือพิมพ์กีฬา ตลอดจนงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง โดยใน
สว่นของหนงัสือพิมพ์ทัว่ไปและหนงัสือพิมพ์กีฬานัน้ กลุม่ตวัอยา่งจะจํากดัวงลงไปยงัชว่งท่ี
นําเสนอข่าวในมหกรรมกีฬาระดบันานาชาต ิอนัได้แก่ กีฬาซีเกมส์, กีฬาเอเชียนเกมส์ และ กีฬา
โอลิมปิกส์ 
 
 1.3) การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัใช้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูจากทกุแหลง่ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ ประกอบไปด้วย
 หอสมดุกลางจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ห้องสมดุคณะนิเทศศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 หอสมดุกลางมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 หอสมดุแหง่ชาติ 
 หอสมดุกลางมหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 หอสมดุประชาชน สวนลมุพินี  
 นอกจากนี ้ยงัได้สืบค้นจากฐานข้อมลูในเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตอีกด้วย 
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 1.4) วิธีการวิเคราะห์ 
 ในการวิเคราะห์เอกสาร ผู้วิจยัได้ใช้แนวทางพิจารณาแบบภาพตดัขวาง โดยมุง่เน้นเฉพาะ
ส่ือท่ีหาได้ในยคุปัจจบุนั โดยทําเป็นตารางจําแนกให้เห็นถึงแหลง่ของส่ือ ความหมายวาทกรรมท่ี 
และบริบททางสงัคมวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 
 1.5) การน าเสนอข้อมูล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการตอบปัญหาการวิจยัและวตัถุประสงค์การวิจยัข้อท่ี 2 นัน่คือ 
๐วาทกรรมการว่ิงผา่นส่ือในสงัคมไทยปัจจบุนั เป็นเชน่ไร๑ จะถกูนําเสนอในบทท่ี 5 สว่นการตอบ
ปัญหาการวิจยัและวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อท่ี 3 “วาทกรรมการวิ่งผา่นส่ือแบบใด ท่ีสง่เสริมให้เกิด
ความต่ืนตวัในการออกกําลงักายปัจจบุนั๑ จะถกูนําเสนอในบทท่ี 6 โดยทัง้หมดนีจ้ะเป็นการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือเลา่ถึงความหมายการว่ิงในมิตทิางการส่ือสาร
ควบคูก่บัการเปล่ียนแปลงทางสงัคมไทย 
 
 2) ส่ือภาพยนตร์ 

 2.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจยั ใช้แนวทางการวิเคราะห์วาทกรรมแบบเดียวกบังานเอกสาร ตามแนวทาง Norman 
Fairclough (1995) ซึง่ดดัแปลงมาจากของ Michel Foucault นัน้ ได้แบง่กรอบการวิเคราะห์วาท
กรรมออกเป็น 3 ด้านด้วยกนั และ กําจร (2553) อนัประกอบไปด้วย 1) ตวับท (Text) 2) 
ปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive Practice) และ 3) ปฏิบตักิารทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-
cultural Practice) ร่วมด้วยการใช้สว่นประกอบจากแนวคดิของ Foucault อนัได้แก่ อํานาจของ
สถาบนั และ อตัวิสยัของผู้สร้างวาทกรรม(Subjectivity) 

แม้วา่ลกัษณะของภาพยนตร์จะไมใ่ชเ่อกสาร แตห่ากสามารถวิเคราะห์สกดัตวับทและ
ความหมายออกมาได้ ก็จะทําให้เกิดความหมายวาทกรรมได้เชน่เดียวกนั ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้เพิ่มแนว
ทางการหาความหมายจากภาพยนตร์ ตามแนวทางวิเคราะห์ความหมายมวยไทยในภาพยนตร์
ของ ทิฆมัพร เอ่ียมเรไร (2554) โดยมีเกณฑ์ทัง้หมด 5 ข้อด้วยกนั ได้แก่ 
  1) โครงเร่ือง (plot) ซึง่แบง่ออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ การเปิดเร่ือง พฒันาเหตกุารณ์ 
ภาวะวิกฤต ิและ ปิดเร่ือง  
  2) แก่นเร่ือง (theme) วิเคราะห์ผา่นเกณฑ์ช่ือเร่ือง ใบปิด เพลงประกอบ และ
ข้อความหรือเหตกุารณ์สําคญั 
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  3) ตวัละคร (Character) ผู้วิจยัวิเคราะห์ตวัละครโดยจําแนกบคุลิกลกัษณะ และ 
ความเป็นตวัแทนของสถาบนั เชน่ เป็นคนคดิอา่นแบบนกัวิทยาศาสตร์ เป็นคนชัน้แรงงานท่ีเจ้า
อารมณ์ เป็นต้น 
  4) ฉากสถานท่ี (Scene) เลือกนําเสนอมาวิเคราะห์เฉพาะชว่งท่ีมีความหมาย
สําคญัตอ่เร่ือง 
  5) มมุมองการเลา่เร่ือง (Point of View) มมุมองการเลา่เร่ืองมาจากจดุยืนแบบใด 
และให้เหตผุลการกระทําหรือสร้างความหมายดงักลา่วอยา่งไร 
 
 2.2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของสว่นการวิเคราะห์ภาพยนตร์ คือภาพยนตร์เก่ียวกบัการวิ่งซึง่มีให้ชมในโรง
ภาพยนตร์ไทยยคุปัจจบุนั โดยออกฉายไมเ่กิน 7 ปี ซึง่ได้แก่ภาพยนตร์ไทยเร่ือง รัก7ปีดี7หน ของ
บริษัท GTH  
 
 2.3) การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากการชมภาพยนตร์เองทัง้หมด ผ่านทางดีวีดีและไฟล์ข้อมลู
อิเล็กทรอนิคส์  
 
 2.4) วิธีการวิเคราะห์ภาพยนตร์ 
 ผู้วิจยัใช้แนวทางเดียวกบัการวิเคราะห์เอกสาร โดยได้เพิ่มในสว่นของการวิเคราะห์ตวับท
ภาพยนตร์เพิ่มเข้าไป เพ่ือเป็นฐานนําไปสู่การวิเคราะห์วาทกรรมแบบ Fairclough ขณะเดียวกนั 
ตามลกัษณะการวิเคราะห์วาทกรรมของ Michel Foucault นัน้ ยงัได้มีการวิเคราะห์ในสว่นของ 
สถาบนั และ อตัวิสยัของผู้พดู เพิ่มเตมิเข้ามาด้วย 
 

2.5) การน าเสนอข้อมูล  
 ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูส่วนนีใ้นบทท่ี 5 และ 6 ควบคูไ่ปกบัการนําเสนอข้อมลูจากการ
วิเคราะห์ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือใหม ่และส่ือกิจกรรม  
  

3.) ส่ือใหม่ 

3.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
  ใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์แบบเดียวกบัการวิเคราะห์เอกสาร 
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 3.2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรของแหลง่ข้อมลูในส่ือใหม ่คือชมุชนออนไลน์ท่ีมีทิศทางความสนใจด้าน
กีฬาและสขุภาพ รวมไปถึงเว็บไซท์ท่ีเก่ียวข้องกบัการรายงานขา่วหรือบทความท่ีเก่ียวกบักีฬาและ
สขุภาพ ทัง้นีพ้ิจารณาเฉพาะการเผยแพร่ในรูปแบบภาษาไทยและเน้นชมุชนคนไทยเท่านัน้ ผู้วิจยั
ได้คดัเลือกออกมาทัง้หมด  2 ประเภท ได้แก่ 
 เว็ปไซต์  ประกอบไปด้วย ชมรมบางขนุเทียน, แพทรันนิ่ง, สมาพนัธ์วิ่งเพื่อสขุภาพไทย, 
สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, และ พนัทิป ห้อง ศภุชลาศยั 
 ส่ือสงัคมออนไลน์ (เพจของเฟซบุ๊ก) ประกอบไปด้วย ๑วิ่งสูชี่วิตใหม๑่,๑เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย๑, 
"Thai Health Promotion Foundation", "วิ่งท่ีไหนดี" และ "นกัวิ่งนา่รัก" 
 
 3.3) การเก็บข้อมูล 
  ผู้วิจยัเข้าฐานข้อมลูออนไลน์ ซึง่ใช้เวลาในการเผยแพร่หรือตัง้กระทู้ไมเ่กิน 7 ปี
จนถึงวนัท่ีทําการเก็บข้อมลู  
 
 3.4) วิธีการวิเคราะห์ 
  ผู้วิจยัใช้แนวทางเดียวกบัการวิเคราะห์เอกสาร 
 
 3.5) การน าเสนอข้อมูล  
  ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูส่วนนีใ้นบทท่ี 5 และ 6 ควบคูไ่ปกบัการนําเสนอข้อมลูจาก
การวิเคราะห์ส่ือสิ่งพิมพ์ ภาพยนตร์ และส่ือกิจกรรม  
 
 4.) ส่ือกิจกรรม 

 เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมลูแนวตดัขวางมีความรอบด้านมากขึน้ ผู้วิจยัได้ลงสนามเพื่อเก็บ
ข้อมลูส่ือกิจกรรม อนัได้แก่ การจดัแขง่ขนัวิ่งระยะไกลในประเทศไทย และการว่ิงออกกําลงักายใน
สวนสาธารณะ เพ่ือนํามาวิเคราะห์ตวับท ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม และภาคปฏิบตักิารสงัคม ใน
ฐานะการวิเคราะห์วาทกรรมแบบ Foucault และ Fairclough ตอ่ไป  
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4.1) เกณฑ์ในการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจยัแปลงสิ่งท่ีได้พบเห็น ได้ยิน ได้ฟัง ให้กลายเป็นตวับทสําหรับการวิเคราะห์ และใช้
การวิเคราะห์แบบเดียวกบัการวิเคราะห์สิ่งพิมพ์ 
 
 4.2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการเลือกกิจกรรมการวิ่งระยะไกล เพ่ือหาวาทกรรมท่ีเกิดขึน้ จากการสํารวจในเว็บไซต์
ประกาศการแขง่ขนั www.patrunning.com พบวา่ในชว่งเก็บข้อมลูเฉพาะส่ือกิจกรรม 8 เดือน 
นบัตัง้แตเ่ดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 จนถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2558 มีการจดัแขง่ขนัวิ่งรวมทัง้สิน้
มากกวา่ 100 งาน ผู้วิจยัได้เข้าร่วมสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม ทัง้สิน้ 8 กิจกรรม ซึง่มีความหลากลาย
ทัง้ขนาดของงาน สถานท่ีจดังาน และวตัถปุระสงค์ในการจดังาน โดยในแตล่ะกิจกรรมนัน้จะมี
องค์ประกอบตา่งๆ ได้แก่ 
  1) เอกสารประชาสมัพนัธ์กิจกรรม อนัได้แก่ ใบปลิว โปสเตอร์ และอปุกรณ์
ประชาสมัพนัธ์ภายในงาน อาทิ ป้ายผ้า ป้ายไวนีล เป็นต้น 
  2) การจดักิจกรรม อนัประกอบไปด้วย การดําเนินรายการของพิธีกร กิจกรรม
เสริมนอกเหนือการวิ่ง 
  3) การพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
  
 นอกจากนี ้เพ่ือให้การเก็บข้อมลูสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยัประยกุต์รูปแบบการศกึษาเชิงชาติ
พนัธุ์วรรณนา โดยเก็บข้อมลูด้วยลกัษณะ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม (Participant Observation) 
เป็นการเข้าร่วมออกกําลงักายด้วยการวิ่งในสวนสาธารณะในชว่งเช้าและเย็น เพ่ือหาวาทกรรมการ
วิ่งท่ีแพร่กระจายในหมูผู่้มาออกกําลงักายด้วยการว่ิงตอ่ไป โดยสถานท่ีซึง่เข้าไปร่วมกิจกรรม
ประจําวนัดงักลา่ว ได้แก่ 
  1) สวนลมุพินี เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 
  2) สวนสวยสมาคมแต้จิ๋ว (สสุานแต้จิ๋ว) เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
  3) สะพานกรุงเทพ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
  4) โรงพยาบาลสมเดจ็เจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
  5) สนามกีฬาแหง่ชาต ิเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 
 
 จากนัน้นํามาสรุปหาตวับทของวาทกรรม และนําเข้าสูก่ระบวนการวิเคราะห์ตอ่ไป 
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 4.3) การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัประยกุต์รูปแบบการศกึษาเชิงชาตพินัธุ์วรรณนา ด้วยการเก็บข้อมลูในลกัษณะการ
สงัเกตแบบมีสว่นร่วม (Participant Observation) ผสมผสานกบัข้อมลูท่ีตามส่ือตา่งๆ รวมเป็นการ
เก็บข้อมลูใน 3 ลกัษณะ ได้แก่  
  1) จากส่ือประชาสมัพนัธ์ของงาน ทัง้ท่ีเผยแพร่ตามส่ือตา่งๆ และภายในตวังาน  
  2) จากการมีสว่นร่วมในงาน ทัง้การร่วมแขง่ขนัวิ่งระยะไกล ตลอดจนการพบปะ
พดูคยุกบักลุม่นกัวิ่งตามสถานท่ีตา่งๆ  
  3) จากการให้ความเห็นหลงังาน โดยกลุม่นกัวิ่งในชมุชนออนไลน์ 
 
 4.4) วิธีการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจยันําสิ่งท่ีได้มาแปรเป็นตวับทและวิเคราะห์วาทกรรมแบบเดียวกบัสิ่งพิมพ์ 
 

4.5) การน าเสนอข้อมูล  
 ผู้วิจยันําเสนอข้อมลูส่วนนีใ้นบทท่ี 5 และ 6 ควบคูไ่ปกบัการนําเสนอข้อมลูจากการ
วิเคราะห์ส่ือสิ่งพิมพ์ ภาพยนตร์ และส่ือใหม่ 
 
3. แนวทางการสัมภาษณ์เพื่อหาค าอธิบายเพิ่มเตมิ และเพื่อตรวจสอบวาทกรรม 

เน่ืองจากการสืบค้นวาทกรรมผา่นทางส่ือตา่งๆ อาจมีข้อจํากดัในด้านการไมส่ามารถตรวจ
พิสจูน์ได้วา่ สิ่งท่ีอยูใ่นส่ือตา่งๆ นัน้ได้สง่ผลตอ่บคุคลในสงัคมจริงๆ หรือไม ่และอีกทัง้ยงัควรขยบั
ขยายองค์ความรู้เก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทยจากมมุมองของบคุคลในสงัคมเพิ่มเตมิ ทําให้ผู้วิจยั
เห็นวา่ หลงัจากการวิเคราะห์วาทกรรมจากตวัส่ือแล้ว ควรมีการสมัภาษณ์บคุคลตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการวิ่งในฐานะการออกกําลงักายของสงัคมไทย อนัประกอบไปด้วย 

3.1) ผู้ ท่ีหนัมาวิ่งเพ่ือออกกําลงักายภายหลงัเกิดกระแสการวิ่งในเมืองไทย  
เพ่ือตรวจสอบว่าการออกมาวิ่งในระยะหลงัมานี ้เป็นผลมาจากการได้รับอิทธิพลจากวาท

กรรม หรือเป็นเหตผุลด้านอ่ืน อนัได้แก่ นกัวิ่งเพ่ือสขุภาพทัว่ไปตามสวนสาธารณะ และนกัวิ่งเพ่ือ
สขุภาพท่ีสงักดัชมรมตา่งๆ อาทิ นกัวิ่งในโครงการวิ่งสูชี่วิตใหม ่เป็นต้น 

3.2)  ผู้คว่ําหวอดในวงการว่ิงเมืองไทยมาอย่างยาวนาน  
เพ่ือตรวจสอบหาความเป็นไปในการวิ่งแตล่ะยคุสมยั วา่มีวาทกรรมใดเกิดขึน้ วาทกรรม

ดงักลา่วเกิดจากเง่ือนไขทางสงัคมและวฒันธรรมแบบใด และวาทกรรมนัน้ๆ สง่อิทธิพลตอ่การ
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ออกกําลงักายด้วยการวิ่งในสงัคมไทยอย่างไร อนัได้แก่ นกัอาวโุสในชมรมวิ่งตา่งๆ และ นกัวิจยั/
นกัวิชาการด้านกีฬาและสขุภาพ เป็นต้น 

สําหรับจํานวนของกลุม่ตวัอยา่งนัน้ เน่ืองจากเป็นการเก็บข้อมลูในเชิงคณุภาพ Saumure 
and Given (2008) ได้ให้หลกัเกณฑ์ไว้วา่ จํานวนท่ีจะเก็บนัน้จะอิงกบัการอ่ิมตวัของข้อมลู (Data 
Saturation) ซึง่หมายความว่าจะเป็นการเก็บข้อมลูไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพบวา่ข้อมลูมีลกัษณะซํา้
กนัและไมมี่อะไรใหมเ่พิ่มเตมิอีกและนําไปสู่การตอบปัญหาของการวิจยัได้อย่างครบถ้วน ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจงึเร่ิมต้นจากการแบง่ประเภทของบคุคลท่ีสมัภาษณ์เป็นอนัดบัแรก ทํารายการช่ือของผู้ ท่ี
สามารถให้ข้อมลูได้ รวมถึงการแนะนําตอ่ๆ กนัด้วยเทคนิคสโนว์บอล (Snowball) จากนัน้จงึเร่ิมลง
มือเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์และสืบค้นข้อมลูแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง จนกว่าจะได้ข้อมลูท่ีมี
ลกัษณะซํา้กนัมากพอและตอบปัญหาของคําถามวิจยัได้ตามท่ีกําหนด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 6 สรุปความสมัพนัธ์ของคําถามวิจยั วิธีการศกึษา และกลุม่ตวัอยา่ง  
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บทที่ 4  
วาทกรรมการวิ่งในไทยตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 
ในการหาคําตอบของ "วาทกรรมการวิ่งในไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั " อันจะทําให้

มองเห็นถึงภาพรวมและความเปล่ียนแปลงของลกัษณะวาทกรรมของการวิ่งเท่าท่ีเคยมีมาตัง้แต่
อดีตนัน้ ผู้ วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์ระยะยาว โดยอาศยัวิธีการศึกษาจากเอกสาร
สิ่งพิมพ์ รวมถึงภาพยนตร์ซึง่เข้าฉายในเมืองไทยครัง้ก่อนเก่า ทัง้นีผ้ลของการวิเคราะห์ "วาทกรรม" 
(Discourse) จะสืบเน่ืองมาจากการใช้ระบบเหตผุลซึ่งอ้างหลกัการ "ตวัวาทกรรมและสภาพสงัคม
ล้วนมีผลกระทบต่อกันและกัน" (Interdependent) โดยไม่ระบุเจาะจงอย่างแน่ชัดว่าสิ่งใดมี
อิทธิพลเหนือกวา่ เป็นสาเหต ุหรือครอบงําสิ่งใด 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัพบว่า ความหมายเบือ้งต้นสําหรับการวิ่งนัน้ สามารถ
จําแนกออกได้ 4 ประเภทใหญ่ๆ อันได้แก่ การวิ่งในฐานะกิจกรรมทั่วไป การวิ่งในฐานะ
องค์ประกอบหนึ่งของกีฬา การวิ่งในฐานะกีฬา และ การวิ่งในฐานะการออกกําลังกาย ขณะท่ี
ลกัษณะของเนือ้หาวาทกรรมซึ่งเก่ียวโยงกับการวิ่ง จะใน 7 แบบ คือ วาทกรรมเก่ียวเน่ืองกับ
ร่างกายและบคุลิกภาพ วาทกรรมความรุนแรง วาทกรรมด้านอารมณ์ความรู้สึกและการใช้เหตผุล 
วาทกรรมทางการทหาร วาทกรรมทางเศรษฐกิจและแรงงาน วาทกรรมค่านิยมต่างๆ และ วาท
กรรมประโยชน์จากการวิ่ง 

อย่างไรก็ตาม จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผ่านกลุ่มตวัอย่างนัน้ พบว่า แม้ 
ความหมายของการวิ่ง 4 ประเภท และ ลกัษณะเนือ้หาวาทกรรมการวิ่ง 7 แบบดงัท่ีกล่าวมาจะ
สามารถนํามาเป็นเกณฑ์ในการจดัประเภทวาทกรรมการวิ่งท่ีมีอยู่ทัง้หมดในสงัคมไทยได้บ้าง แต่
กลบัเป็นไปในลกัษณะของการจดัระบบข้อมูลในภาพกว้างให้เห็นขอบเขตโดยรวมเท่านัน้ ดงันัน้ 
เพ่ือทําการวิเคราะห์ลงลึกจนเห็นถึงตวัแปรท่ีฝังอยู่ในวาทกรรมแต่ละยคุ ผู้วิจยัจึงได้ค้นหาข้อมูล
ทัง้หมดท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่งในสงัคมไทยเป็นลําดบัแรก ก่อนจะนํามาจดัระบบข้อมลูท่ีมีลกัษณะ
คล้ายคลึงกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน และใช้แนวทางการวิเคราะห์ "กระบวนการสร้างอารยะ " 
(Civilizing Process) ซึ่งมีตวัแปรอนัได้แก่ เหตผุล (Reason) และอารมณ์ความรู้สึก (Emotion) 
มาเป็นเกณฑ์ในการจดัหมวดหมู ่

ในการนําเสนอผลการศึกษาครัง้นี ้เพ่ือให้สอดคล้องกับระเบียบวิธีการวิจยัท่ีผสมผสาน
ระหว่างของ Foucault และ Fairclough ผู้ วิจยัจึงได้จดัระบบและเรียบเรียงวาทกรรม "การวิ่ง" ซึ่ง
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ยึดโยงกบัองค์ประกอบของวาทกรรม 3 อย่าง อนัได้แก่ ตวับท ภาคปฏิบตัิการของวาทกรรม และ 
ภาคปฏิบตักิารทางสงัคมและวฒันธรรม และเพิ่มการวิเคราะห์ในเชิงอํานาจและสถาบนัเข้าไปด้วย 

จากการสืบค้นหลักฐานท่ีในรูปแบบของส่ือสิ่งพิมพ์ และ ภาพยนตร์ ผู้ วิจัยได้จัดแบ่ง
แหล่งข้อมูลสําหรับการนํามาวิเคราะห์วาทกรรม โดยมีเกณฑ์ของการเป็นเอกสารท่ีเป็นของ
ภาครัฐบาล/หน่วยงานเอกชน และเอกสารท่ีอยู่ในสถาบนัทางอํานาจสังคม ดงัแสดงให้เห็นใน
ตารางตอ่ไปนี ้

 
ตารางท่ี 3 แหลง่ข้อมลูประเภทสิ่งพิมพ์สําหรบการวิเคราะห์วาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย 

 
ลําดบั/ประเภท รายการ 
1.เอกสารสถาบนักฎหมาย - ราชกิจจานเุบกษา (ตัง้แตเ่ลม่ 1 พ.ศ.2417 จนถึง พ.ศ.2557) 

 
2.เอกสารสถาบนัท่ีอิงกบัรัฐ 
 - นิตยสาร/วารสาร  
 
 
 
 
 
 
- หนงัสือทัว่ไป 
 
 
- เอกสารการบริหารราชการ
แผน่ดนิ 

 
- นิตยสาร Thai Jogging Magazine (ตัง้แตฉ่บบัท่ี 82 มกราคม 
2556 จนถึง ฉบบัท่ี 105 กมุภาพนัธ์ 2558) 
- จดหมายข่าวชมุชนคนรักสุขภาพ ฉบบั สร้างสุข (พ.ศ. 2551 - 
2558) 
- วารสารครอโรฟิลล์ (พ.ศ. 2556-2557) 
- วารสารกีฬา (พ.ศ.2551-2558) 
 
- หนงัสือ 111 ปี กรีฑาไทย 60 ปี สมาคมกรีฑา (สมาคมกรีฑาแห่ง
ประเทศไทย) 
 
- แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2504- 2509 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2510 - 
2514 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2515 - 
2519 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 พ.ศ.2520 - 
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2524 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 พ.ศ.2525 - 
2529 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 พ.ศ.2530 - 
2534 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 พ.ศ.2535 - 
2539 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 พ.ศ.2540 - 
2544 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 พ.ศ.2545 - 
2549 
- แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พ.ศ.2550 - 
2554 
- แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ.2555 - 
2559 
- แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2531 - 2539 
- แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2540 - 2544 
- แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2545 - 2549 
- แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 4 พ.ศ.2550 - 2554 
- แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 5 พ.ศ.2555 - 2559 
 

3. เอกสารของเอกชน 
- นิ ตยสาร /วารสาร  ของ
เอกชน 
 
 
 
 
 

 
- นิตยสารชีวจิต (ตัง้แต่ ฉบบัท่ี 1 ปีท่ี 1 16 ตุลาคม 2541 จนถึง 
ฉบบัท่ี 389 ปีท่ี 16  16 ธนัวาคม 2557) 
- Siam Running นิตยสารว่ิง (พ.ศ. 2551-2555) 
- a day มิถนุายน 2557 "Run" (พ.ศ.2557) 
- GM กันยายน 2557 "Trial Running" วิ่งข้ามขีดจํากัด" (พ.ศ.
2557) 
- สารคดี สิงหาคม 2556 "Born to be runner มาราธอน 42.195 
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- หนงัสือพิมพ์ 
 

กิโลเมตร" (พ.ศ. 2556) 
- สารคดี พฤศจิกายน 2557 "คนเหล็กไตรกีฬา ว่าย ป่ัน วิ่ง" (พ.ศ.
2557) 
 
- หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ (พ.ศ.2525 - 2558) 
 

4. เอกสารของเอกชน 
- หนงัสือพ็อคเก็ตบุ้ค 

 
- วิ่งในไทย (ระย้าทิพย์ แองเจล และ แจ๊ค แองเจล, 2526) 
- วิ่งในไทย 2  (ระย้าทิพย์ แองเจล และ แจ๊ค แองเจล, 2528) 
- หวั*ใจ*เท้า (คามิน คมนีย์, 2557) 
- เย็นวนัเสาร์-เช้าวนัอาทิตย์ (คามิน คมนีย์, 2546) 
- เกร็ดความคดิบนก้าววิง่ (ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
- The Art of Sports ศลิปะแหง่กีฬา (เกษม นครเขตต์, 2555) 
- คู่มือวิ่งเพ่ือสุภาพ (กฤษฎา บานช่ืน, 2551)(ตีพิมพ์ครัง้แรก 
2528) 
- วิ่งสูว่ิถีชีวิตใหม ่(อดุมศลิป์ ศรีแสงนาม,2527) 
 

5 .  เ อ ก ส า ร ส ถ า บัน ท า ง
ศิลปวฒันธรรม และสถาบนั
ทางภาษา11 
 

- พจนานกุรม ฉบบั ร.ศ.120 (พ.ศ.2444) (ตีพิมพ์ พ.ศ.2541) 
- พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525  
- พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542  
- พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2546 
- พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ฉบบั พ.ศ. 2554 (ตีพิมพ์ 
พ.ศ.2556)  
- ลิลิตยวนพา่ย (กรุงศรีอยธุยา) 
- ลิลิตพระลอ (กรุงศรีอยธุยา) 
- มหาชาตคํิาหลวง (กรุงศรีอยธุยา) 

                                                   
11 ในสว่นนี ้ได้ใช้การอ้างอิงถึงรายช่ือวรรณกรรมที่สาํคญั จาก  ๐การวิเคราะห์หนงัสอืเรียนวิชา

ภาษาไทย๑ (ไมป่รากฏปีที่พิมพ์) โดย รศ.ราตรี เพรียวพานชิ เพื่อใช้เป็นข้อมลูหลกั 
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- จินดามณี (กรุงศรีอยธุยา) 
- สภุาษิตพระร่วง  (กรุงศรีอยธุยา) 
- ตํารับท้าวศรีจฬุาลกัษณ์  (กรุงศรีอยธุยา) 
- ลิลิตโองการแชง่นํา้  (กรุงศรีอยธุยา) 
- นิราศเมืองแกลง (กรุงรัตนโกสินทร์) 
- นิราศพระบาท (กรุงรัตนโกสินทร์) 
- นิทานเทียบสภุาษิต (กรุงรัตนโกสินทร์) 
- ลิลิตตะเลงพา่ย (กรุงรัตนโกสินทร์)  
- อิเหนา  (กรุงรัตนโกสินทร์)  
- สงัข์ทอง  (กรุงรัตนโกสินทร์)  
- เสภาขนุช้างขนุแผน  (กรุงรัตนโกสินทร์) 
- โคลงโลกนิต ิ (กรุงรัตนโกสินทร์) 
 

6.เอกสารสถาบนัการศกึษา - แบบเรียนภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ (ประถมศึกษาปีท่ี 
1 เลม่ 1 จนถึง ประถมศกึษาปีท่ี 6 เลม่ 2 พ.ศ. 2521 รวมทัง้สิน้ 12 
เลม่) 
- สารานกุรมชดุ "ร่างกายของเรา" (พ.ศ.2529) 
- สารานุกรมเยาวชน นานาความรู้ ชุดท่ี 2 กีฬาและบนัเทิง (พ.ศ.
2527) 
- แบบสอนอา่นใหมข่องเจ้าพระยาธรรมศกัดิม์นตรี (รัชกาลท่ี 5) 
- แบบเรียนวิชาสขุศกึษาและพละศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 
(พ.ศ. 2553) 

7. เอกสารของสถาบันทาง
เศรษฐกิจ 
 

- แผ่นพบัประชาสมัพนัธ์งานวิ่ง ระหว่างปี พ.ศ. 2545- 2558 รวม
จํานวนทัง้สิน้ 100 งาน 

8. เอกสารของสถาบนัทาง
ศาสนา 

- พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ 
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ตารางท่ี 4 แหลง่ข้อมลูประเภทภาพยนตร์สําหรับวิเคราะห์วาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย  
 

ลําดบั/ประเภท รายการ 
ภาพยนตร์ไทย 
 
 

เดก็หญิงวลัลียอดกตญัํ ู(พ.ศ. 2528)  
บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532)   
ลกู บ้าเท่ียวลา่สดุ (พ.ศ.2536) 
ท้าฟ้าลิขิต (พ.ศ.2540)  
รัก7ปี ดี7หน (พ.ศ.2555) 
 

ภาพยนตร์ตา่งประเทศ 
 
 

วิ่งสู้ ฟัด (Police story, พ.ศ. 2528)  
Chariots of Fire (พ.ศ.2524 ฉายในไทย พ.ศ. 2530) 
อจัฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump, พ.ศ. 2537)  
Children of Heaven (พ.ศ.2540) 
Run Lola Run (พ.ศ.2541) 
   

 
 จากแหลง่ข้อมลูทัง้สิ่งพิมพ์และภาพยนตร์ท่ีได้เลือกมาทําการศกึษานี ้เม่ือทําการวิเคราะห์
ถึงคณุลกัษณะปลีกย่อยก็จะพบความแตกตา่งอนัจะส่งผลตอ่วาทกรรมและบริบททางสงัคมไทย 
ดงัตอ่ไปนี ้
 
ลกัษณะแหลง่ข้อมลู คณุลกัษณะสําคญั  
ราชกิจจานเุบกษา 
 
 
 
 
 
 
นิตยสาร/วารสาร 

แม้ว่าจะไม่ใช่เอกสารท่ีประชาชนคนทั่วไปจะบริโภค แต่เน่ืองด้วยเป็น
เอกสารด้านกฎหมายของรัฐซึ่งสร้างความชอบธรรมให้แก่วาทกรรมท่ี
เผยแพร่จนมีลักษณะเป็นทางการ จึงถือว่ามีอิทธิพลต่อสังคมในลกัษณะ
ต้นตอของอํานาจ ทัง้นีผู้้ผลิตวาทกรรมผ่านราชกิจจานุเบกษาในยุคอดีต
จนถึงปัจจุบนั ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มข้าราชการไทยซึ่งเป็นสังคมชายเป็น
ใหญ่ 
 
มีลักษณะของการเป็นเอกสารท่ีเผยแพร่เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้บริโภค
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แผนพัฒนาฯ จาก
ภาครัฐ 
 
 
 
 
 
หนงัสือพิมพ์ 
 
 
 
 
 
พ็อคเก็ตบุ้ค 
 
 
 
พจนานกุรม 
 
 
 
 
 
แบบเรียน 
 

โดยตรง ซึง่มีทัง้เป็นเนือ้หาท่ีมาจากภาครัฐ (กรณีวารสารของหน่วยงานรัฐ) 
และมาจากเอกชน (กรณีเอกชนเป็นผู้ ผลิตและจัดจําหน่าย) มีความ
หลากหลายทัง้ในด้านเนือ้หาและผู้ผลิต  
 
ถึงแม้จะไม่ใช่เอกสารท่ีประชาชนคนทั่วไปจะบริโภค แต่เน่ืองด้วยเป็น
เอกสารด้านกฎหมายของรัฐซึ่งสร้างความชอบธรรมให้แก่วาทกรรมท่ี
เผยแพร่จนมีลักษณะเป็นทางการ จึงถือว่ามีอิทธิพลต่อสังคมในลกัษณะ
ต้นตอของอํานาจ ทัง้นีผู้้ผลิตวาทกรรมผ่านราชกิจจานุเบกษาในยุคอดีต
จนถึงปัจจุบนั ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มข้าราชการไทยซึ่งเป็นสังคมชายเป็น
ใหญ่ 
 
เป็นเอกสารท่ีเข้าถึงประชาชนผู้บริโภคอย่างมากและโดยตรง มีความนิยม
ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอดีตนัน้ประชาชนจะเช่ือถือ
ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์เป็นหลัก ไม่น้อยไปกว่าเอกสารจากรัฐบาล มี
หน้าท่ีในการ ๐สะท้อน๑ และ ๐ชีนํ้า๑ สงัคม ซึ่งในกลุ่มของผู้ผลิตนัน้มีความ
หลากหลายด้านอตัลกัษณ์ 
 
มีลักษณะของการเป็นเอกสารท่ีเผยแพร่เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้บริโภค
โดยตรง โดยส่วนใหญ่เอกชนเป็นผู้ ผลิตและจัดจําหน่าย มีความ
หลากหลายทัง้ในด้านเนือ้หาและผู้ผลิต  
 
เป็นเอกสารซึ่งสร้างความชอบธรรมให้แก่วาทกรรมท่ีเผยแพร่จนมีลกัษณะ
เป็นทางการ โดยใช้คุณลักษณะของการนิยามสิ่งต่างๆ ในสังคมเป็น
เคร่ืองมือ จึงถือว่ามีอิทธิพลต่อสังคมในลักษณะต้นตอของอํานาจ ทัง้นี ้
ผู้ผลิตวาทกรรมจะเป็นกลุ่มบคุคลสงูวยัซึ่งได้รับความเช่ือถือในเชิงวิชาการ
ความรู้  
 
เ ป็นเอกสารสิ่ งพิมพ์ ท่ีดูผิว เผินแล้ว เหมือนจะมีบทบาทเฉพาะใน
สถาบันการศึกษา อย่างไรก็ตาม แบบเรียนถือเป็นส่ือท่ีมีพลังอํานาจใน
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วรรณคดี 
 
 
 
 
แผน่พบั 
 
 
 
 
 
 
 
พระไตรปิฏก 
 
 
 
 
 
 
ภาพยนตร์ 

ทางการนิยามและปลูกฝัง เพราะประชาชนในสังคมล้วนผ่านการเป็น
นกัเรียนและได้รับอิทธิพลจากแบบเรียนซึ่งถูกผลิตภายใต้การควบคมุของ
รัฐ ซึง่แบบเรียนนัน้จะถกูผลิตโดยกลุม่คนท่ีสงูวยัเป็นหลกั 
 
แม้จะมีลักษณะเป็นสิ่งบันเทิงประโลมโลกย์ แต่วรรณคดียังสามารถทัง้ 
๐สะท้อน๑ ให้เห็นถึงภาพสงัคมไทยในแต่ละยุค และมีส่วนในการปลูกฝัง
ความคิดอ่านแก่ผู้คนในสงัคม โดยวรรณคดีไทยโบราณนัน้เป็นผลงานของ
ชนชัน้กลางและสงูซึง่เป็นเพศชายตัง้แตว่ยัผู้ใหญ่ขึน้ไป 
 
เป็นเอกสารเพ่ือใช้ในเชิงประชาสมัพนัธ์เผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร ทัง้นีแ้ผ่นพบั
เก่ียวกับการวิ่งท่ีนํามาพิจารณานัน้เป็นแผ่นพบัท่ีมีลกัษณะทางธุรกิจ เพ่ือ
กระตุ้นให้ประชาชนอยากเข้าร่วมในกิจกรรมการวิ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการ
เสียเงินคา่สมคัรและแทรกการโฆษณาประชาสมัพนัธ์สินค้าท่ีสนบัสนุนอีก
ด้วย โดยแผน่พบันัน้ไม่ปรากฏว่าผู้ผลิตมีลกัษณะทางประชากรอย่างไร แต่
จะมีเนือ้หาท่ีสง่ผา่นมาจากทัง้สถาบนัท่ีเป็นของรัฐและเอกชน โดยมีมิติทาง
เศรษฐกิจแทรกเข้ามาด้วย 
 
เป็นเอกสารทางด้านศาสนาและความเช่ือ ซึ่งเสมือนเป็นกฎหมายท่ีมาจาก
โลกศกัดิ์สิทธ์ิ แม้จะไม่ใช่เอกสารท่ีประชาชนทัว่ไปได้อ่านในชีวิตประจําวนั
นกั แต่เนือ้หาในเอกสารชนิดนีมี้ลกัษณะของการบญัญัติและนิยามอย่าง
เข้มข้น ซึ่งมีลักษณะเป็นต้นตอของอํานาจ และแทรกเข้าไปอยู่ใน
ชีวิตประจําวัน โดยผู้ ผลิตคือนักบวชในศาสนาซึ่ งมีอิทธิพลต่อผู้ นับถือ
ศาสนา 
 
เป็นส่ือท่ีให้ทัง้ภาพเคล่ือนไหวและเสียง สามารถโน้มนําอารมณ์ผู้ ชมได้
อยา่งดี และยงัมีผลตอ่การสร้างโลกทศัน์ให้แก่ผู้บริโภคอีกด้วย 
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เน่ืองจากการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ ไม่เพียงจะมีมิติของตวับทเท่านัน้ หากยงัมี 
ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม และ ภาคปฏิบตัิการสงัคมวฒันธรรม ซึ่งจําต้องมีข้อมูลในยุคนัน้ๆ เพ่ือ
หาความสมัพนัธ์และเง่ือนไขของวาทกรรม ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้อาศยัเทคนิคการสมัภาษณ์เพ่ือเสริม
ข้อมลูและหาคําอธิบายเพิ่มเตมิในแง่ของการส่ือสารกบัสภาพสงัคมในยคุอดีต   
 ผู้วิจยัได้แบง่คณุสมบตัขิองแหลง่ข้อมลูบคุคลเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
 1) ผู้ มีคณุวฒุิด้านการวิ่งออกกําลงักาย 
 2) ผู้ มีคณุวฒุิด้านส่ือแขนงตา่งๆ 

ดงัรายนามทัง้ 10 ทา่น ตอ่ไปนี ้
 

ตารางท่ี 5 รายนามแหลง่ข้อมลูบคุคล ในการอธิบายวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย  
 

รายช่ือ ตําแหนง่ การได้มาซึง่ข้อมลู 
1.คณุสงคราม ไกรสนธ์ิ 
 
 
 
2.คณุนคร วีระประวตั ิ
 
 
3.คณุฉตัรชยั จนัทร์ศรี 
 
 
 
4.คณุปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร 
 
5.คณุวิเชษฐ ขนุวิทยา 
 
6.คณุจิระ มะลิกลุ 
 

อปุนายกสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสุขภาพแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และเจ้าของบริษัทอะเมซซิ่งฟิลด์จํากดั 
 
อุปนายกสมาคมหนัง สือพิ มพ์แห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
 
ผู้ อํานวยการกลุ่มงานเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กองข่าว สํานักราช
เลขาธิการ 
 
บรรณาธิการนิตยสารด้านภาพยนตร์ 
 
นกัวิ่งเพ่ือสขุภาพประสบการณ์ 20 ปี 
 
ผู้ กํากับภาพยนตร์ไทยเร่ือง รัก7ปี ดี7
หน 

สมัภาษณ์ 
 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
สมัภาษณ์ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
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7.คณุสเุทพ รุ่งโรจน์กิตตกิลุ 
 
 
8. คณุสถาวร จนัทร์ผอ่งศรี 
 
 
 
9.ท.พ. กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ 
 
 
10. คณุอนทุิน น้อยศริิ 

 
ผู้ดแูลเว็บไซต์ และ ช่างภาพชมรมบาง
ขนุเทียน 
 
ผู้ดแูลชมรมสถาวรรันนิ่งคลบั และอดีต
นักกรีฑาทีมชาติไทย ซึ่งไ ด้เหรียญ
ทองแดงจากการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ 
 
ผู้ จัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
 
ผู้ดแูลเว็บไซต์ และ ช่างภาพเว็บไซต์ชตั
เตอร์รันนิ่ง 

 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 

 
เม่ือทําการวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีของ Fairclough ด้วยวิธีการวิเคราะห์วาทกรรมเชิง

วิพากษ์ (Critical Discourse Analysis)  โดยผสมผสานวิธีการวิเคราะห์วาทกรรมมแบบ Foucault 
(Foucauldian Discourse Analysis) เสร็จสิน้แล้ว ผู้วิจยัได้นํามาจดัเรียงเป็นยคุสมยัซึ่งมีลกัษณะ
วาทกรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามแตส่ภาพสงัคม ด้วยเทคนิคการจดัแบง่แบบประวตัิศาสตร์ระยะ
ยาว (Long Duree) และการคล่ีคลายในเชิงของกระบวนการสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) 
ของ Elias  

ดงันัน้ ลกัษณะของเนือ้หาวาทกรรมท่ีค้นพบดงักลา่ว จงึประกอบไปด้วย 3 ยคุสมยั ได้แก่ 
 1. วาทกรรมวิถีชีวิตและความเป็นอยู ่
 2. วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 3. วาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึ 
 
 โดยทัง้ 3 วาทกรรมนี ้ยงัมีลกัษณะการเรียงตวัในแบบท่ี Foucault อธิบายว่า เป็นไปใน
ลกัษณะของโบราณคดีวิทยา (Archaeology) ซึ่งถกัทอประสานและเรียงตวักนัเป็นชัน้ๆ คล้ายกบั
หน้าดนิท่ีถมทบัเรียงกนัตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ดงัสรุปได้วา่  
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 1) ในยคุอดีต วาทกรรมวา่ด้วยวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีในความหมายของการวิ่ง จะเผย
ตวัออกมาและสอดประสานกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมในสงัคมไทยยคุดงักลา่ว  
 2) จากนัน้ ในห้วงเวลาถดัมา ชัน้ของดินจะเร่ิมทบัถมสงูขึน้และมีความเปล่ียนแปลงตาม
การเคล่ือนไหวของการเวลาและสภาพสงัคมจนก่อให้เกิดลกัษณะความหมายของการวิ่งท่ี อิงกับ
วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
 3) และในลักษณะของการกําเนิดและเรียงตวัแบบเดียวกันนีเ้อง วาทกรรมการวิ่งอัน
อ้างอิงกบัมิตขิองอารมณ์และความรู้สกึก็ขึน้ในยคุสมยัถดัมาเชน่เดียวกนั 
 
ยุคโบราณ: วาทกรรมการวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 

 
 โดยพืน้ฐาน การวิ่งขึน้ในฐานะส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ กล่าวคือ การวิ่ง
เร่ิมต้นจากสญัชาตญาณการเคล่ือนไหวของมนุษย์ ซึ่งมีพืน้ฐานจากการเดิน และเม่ือต้องการจะ
เคล่ือนไหวให้เร็วขึน้อีก การวิ่งจึงเกิดขึน้ ในนิตยสาร Discovery ฉบับเดือนพฤษภาคม ปี
คริสต์ศกัราช 2006 ซึง่นําเสนอบทความเก่ียวกบัพืน้ฐานของร่างกายมนษุย์กบัการวิ่ง ได้ระบเุอาไว้
วา่  
 

  เป็นท่ีคาดกนัว่าบรรพบรุุษของมนษุย์ในปัจจุบนัได้พฒันาความสามารถ
ในการวิ่งระยะไกลขึน้มาเม่ือราว 2.6 ล้านปีมาแล้ว สนันิษฐานว่าเป็นเพราะความ
ต้องการลา่สตัว์ 

(Chen 2006) 
 

 ข้อมูลดงักล่าว ได้รับการเน้นยํา้ให้ชัดเจนยิ่งขึน้จาก   McDougall (2010) ซึ่งเสนอ
แนวความคิดเก่ียวกับวิวฒันาการของมนุษย์กบัการวิ่งว่า มนุษย์นัน้พฒันาตวัเองกลายมาเป็นนกั
ล่าท่ีเก่งกาจได้ ก็เพราะความสามารถทางการวิ่งท่ีไล่ล่าเหย่ือได้อย่างไม่หยุดหย่อน ดงันัน้ เม่ือ
พิจารณาในแง่ของความหมายจากการวิ่งแล้ว การวิ่งจึงเป็นกิจกรรมทางร่างกายท่ีมีมาแตกํ่าเนิด 
เพ่ือตอบสนองกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นในชีวิตและความอยู่รอด โดยเฉพาะการหาอาหารเพ่ือยงัชีพ 
และ การดิน้รนเพ่ือหนีจากภยัอนัตราย เป็นต้น 
 หากพิจารณาในมิติทางการส่ือสารกบัวาทกรรม จะพบว่า หลกัฐานดงักล่าวในยคุโบราณ
ยังมีให้เห็นในปริมาณท่ีน้อย ความหมายวาทกรรม "การวิ่งเพ่ือไล่ล่า" ดังกล่าวตีความได้ใน
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เบือ้งต้นว่าเป็นลกัษณะของการส่ือสารภายในอนัเก่ียวข้องกบักระบวนการภายในสมองและจิตใจ 
โดยเฉพาะการสัง่การให้เอาชีวิตรอด และหากจะมีบนัทึกเอาไว้เป็นส่ือท่ีดํารงอยู่ในสงัคม ในฐานะ
วิถีท่ีผู้ คนกล่าวถึงการวิ่งว่ามีความหมายอย่างไร ก็จะในฐานะของส่ือท่ีถูกบนัทึกเอาไว้ในฐานะ
หลกัฐานทางประวตัศิาสตร์โบราณ อนัได้แก่ ภาพเขียนผนงัถํา้ ดงัเชน่ ภาพเขียนผนงัถํา้ในประเทศ
อาฟริกาใต้ ซึง่สนันิษฐานวา่เกิดขึน้ในยคุก่อนประวตัิศาสตร์ 
 
 

 
 
 ภาพท่ี 7 แสดงรูปภาพมนุษย์ถํา้ขณะกําลงัวิ่งไล่ล่า ซึ่งมีผู้ ถ่ายภาพบนัทึกได้จากผนงัถํา้
แหง่หนึง่ในเมืองดราเกนสเบร์ิก ประเทศอาฟริกาใต้   
 
 ทัง้การวิ่งในฐานะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นและการไล่ล่าหาอาหาร ถือว่าเป็นผลมาจาก
สญัชาตญาณเบือ้งต้นท่ีขบัเคล่ือนชีวิต อย่างไรก็ตาม เม่ือการวิ่งถูกนํามาอธิบายควบคู่กบัระบบ
สงัคมท่ีมนษุย์อยูร่่วมกนั จะพบว่า การวิ่งนัน้คือกิจกรรมทางร่างกายซึ่งไม่เพียงมีมิติของธรรมชาต ิ
(Nature) หากยงัมีมิติของวฒันธรรม (Culture) เข้ามาผสมผสานด้วย ดงันัน้ วาทกรรมการวิ่งใน
อดีตจึงมกัมีลกัษณะของการซ่อนเร้นอํานาจ (Unmasked) โดยท่ีมนุษย์ไม่ได้สําเหนียกว่าในห้วง
ยามท่ีร่างกายเคล่ือนไหวอย่างเป็นธรรมชาตินัน้ มิติทางอํานาจสังคมก็ได้เข้ามาบริหารจัดการ
เช่นเดียวกนั ดงัเช่นในกรณีของ การไล่ล่าเพ่ือหาอาหารนัน้ มนุษย์ไม่ได้เพียงแคไ่ล่ล่าเพราะความ
ต้องการซึ่งมาจากสญัชาตญาณเท่านัน้ หากแตก่ารจดัระบบการไล่ล่าในฐานะของสงัคมชนเผ่า ก็
เข้ามากํากบัควบคมุการวิ่งในลกัษณะนีเ้ชน่เดียวกนั 

สําหรับในสงัคมไทย จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ท่ีสามารถรวบรวมได้นัน้ บง่ชีไ้ปใน
ทิศทางเดียวกันว่า  สังคมไทยยุคโบราณได้ผลิตวาทกรรมการวิ่งในฐานะกิจกรรมหนึ่งใน
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ชีวิตประจําวนั เชน่ เป็นสว่นหนึง่ของศกึสงคราม เป็นส่วนหนึ่งของการละเล่น ซึ่งไม่ได้เก่ียวข้องกบั
การออกกําลังกายหรือเล่นกีฬาโดยตรง ความหมายของการวิ่งในฐานะการออกกําลังกายหรือ
กิจกรรมเพื่อสขุภาพนัน้ไมเ่คยถกูระบใุนเอกสารใดๆ ของสงัคมไทยก่อนยคุสมยัรัชกาลท่ี 5 ซึ่งเร่ิมมี
การฝึกฝนให้นกัเรียนมีระเบียบวินยัผา่นการออกกําลงักายเป็นครัง้แรก (สมาคมกรีฑาแห่งประเทศ
ไทย, 2551: 13) ดงันัน้ จึงสนันิษฐานได้ว่า การวิ่งในความหมายเชิงสขุภาพอาจจะไม่เคยมาก่อน
หน้านัน้เลย หรือ อาจดํารงอยูใ่นสถานะของวาทกรรมทางเลือก ท่ีถกูกดทบัจากวาทกรรมหลกัของ
สงัคม จนไมอ่าจเผยตวัออกมาได้เดน่ชดันกั 
 วาทกรรมการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกิจกรรมทัว่ไป ซึ่งถือว่าเร่ิมตัง้แตย่คุดกึดําบรรพ์เป็น
ต้นมา แม้ว่าจะถูกลดทอนความสําคัญตัง้แต่การเข้ามาของแนวความคิดด้านสุขภาพแ ละ
วิทยาศาสตร์ในช่วงรัชกาลท่ี 4 และ 5 แต่ก็ยังคงมีผ่านส่ือต่างๆ อยู่เนืองๆ อาทิ ผ่านแบบเรียน
ภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ (2521)ทัง้ 12 เล่ม และมีการผลิตซํา้ความหมายวาทกรรม
ดงักลา่ว กระทัง่ยงัคงดํารงอยูจ่นถึงในปัจจบุนั (พ.ศ. 2558)  
 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากภาพรวม วาทกรรมดังกล่าวนีไ้ด้ถูกวาทกรรมการวิ่ง
ลกัษณะอ่ืนๆ เข้าครอบครองพืน้ท่ีของส่ือจนวาทกรรมดงักล่าวนีส้ญูเสียสถานะของวาทกรรมหลกั
ไปในท่ีสดุ กล่าวได้ว่าวาทกรรมการวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ดํารงอยู่ในลกัษณะท่ีไม่ได้
เผยตวัอย่างเด่นชัด กล่าวคือ ไม่ได้เป็นวาทกรรมท่ีถูกอ้างถึง ผลิต และบริโภคอย่างเป็นกระแส
สงัคมผ่านส่ือ ดงัเช่นวาทกรรมอ่ืนๆ ซึ่งถูกเอ่ยอ้างถึงอย่างบ่อยครัง้ในเวลาต่อมา อาทิ วิ่งเพ่ือ
สขุภาพท่ีแข็งแรง เป็นต้น 
 ลําดับถัดไปคือการวิเคราะห์วาทกรรมความหมายของการวิ่ง จากตัวบทต่างๆ ตาม
แนวทางผสมผสานระหว่างของ Fairclough อนัประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ตวับท การวิเคราะห์
ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม และ การวิเคราะห์ภาคปฏิบตัิการทางสงัคมวฒันธรรม และวิธีวิเคราะห์
ของ Foucault ท่ีเน้นยํา้ในมิตขิองอํานาจ (Power) และ สถาบนั (Institutional Power) ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. การวิเคราะห์ตวับท 
 การวิเคราะห์ตัวบทของการวิ่งในสังคมไทยยุคโบราณนัน้ สามารถพิจารณาได้ใน
รายละเอียด 4 ด้าน อนัได้แก่ ประเภทเนือ้หา ประเภทวาทกรรม ประเภทส่ือ และ ภาพตวัแทน
ความรู้ 
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 1.1 ประเภทเนือ้หา  
 จําแนกตามลกัษณะของการวิ่งได้ทัง้สิน้ 4 มิติ คือ การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไป การวิ่งใน
ฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา การวิ่งในฐานะกีฬา และ การวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย  โดยการวิ่งใน
สงัคมไทยยุคโบราณจะเน้นไปยงั การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไป เป็นหลกั และทําให้การวิ่งในมิติ
อ่ืนๆ นัน้แทบไมผ่า่นส่ือท่ีทําการสํารวจเลย 
 
  (1) การว่ิงในฐานะกิจกรรมทัว่ไป  
  สําหรับสงัคมไทยแล้ว การวิ่งในยุคโบราณอยู่ในขอบเขตของกิจกรรมในวิถีชีวิต
ทัว่ไป ซึง่สามารถแบง่ออกเป็น 2 แนวทางหลกัๆ อนัได้แก่ 1) การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของการไล่ล่า 
ซึง่สอดคล้องกบัมิติทางความหมายของการวิ่งในประวตัิศาสตร์โลกซึ่งมนษุย์เป็นฝ่ายล่าสตั ว์ และ
ยงัรวมไปถึงการไล่ล่าศตัรูในฐานะส่วนหนึ่งของการสงครามอีกด้วย และ 2) การวิ่งในฐานะส่วน
หนึ่งของกิจกรรมท่ียึดโยงกับวัฒนธรรมประเพณี อาทิ การละเล่นพืน้บ้านซึ่งมีการวิ่งเป็น
ส่วนประกอบ ดงันัน้ การวิ่งจึงไม่ได้ถูกสร้างความหมายวาทกรรมอะไรในทางกีฬาและการออก
กําลงักาย นอกเหนือจากการถกูหลอมรวมเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมในชีวิต  
  เม่ือทําการสํารวจหาความหมายของการวิ่งในอดีตผ่านส่ือท่ีถูกบันทึกไว้ของ
สงัคมไทย จะพบว่าค่อนข้างขาดแคลนแหล่งท่ีผลิตวาทกรรม เน่ืองจากการวิ่งมีลกัษณะเสมือน
คําศพัท์อย่างหนึ่งท่ีรับรู้โดยทัว่กนัโดยไม่ต้องมาตีความหรือจําแนกประเภทใดๆ อนัจะเห็นได้จาก
ในพจนานุกรมไทย รศ.120 (พ.ศ.2444) ท่ีไม่ได้บญัญัติคําศพัท์และความหมายของคําว่า "วิ่ง" 
เอาไว้แต่อย่างใด และกว่าท่ีจะบญัญัติคํานีเ้อาไว้อย่างเป็นทางการก็ล่วงเข้า  พจนานุกรม ฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ซึง่ระบเุอาไว้วา่  
  
   วิ่ง ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกวา่เดนิ, แลน่ไปโดยเร็ว. 

      (ราชบณัฑิตยสถาน 2556) 
 
  ในเอกสารดงักลา่วซึง่ตามยคุสมยัท่ีเผยแพร่นัน้ (พ.ศ. 2525) เร่ิมคาบเก่ียวเข้ามา
สูย่คุเปล่ียนผา่นเป็นสงัคมท่ีเน้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเมืองไทย ยงัได้ขยายความถึงการวิ่งใน
คําศพัท์ถัดมา 14 คํา อันประกอบไปด้วย วิ่งกระโดดข้ามรัว้ วิ่งข้ามรัว้ วิ่งงัว  วิ่งเต้น วิ่งเปี้ยว 
วิ่งผลดั วิ่งม้า ว่ิงรอก วิ่งระแบง วิ่งราว วิ่งววั วิ่งว่าว วิ่งวิบาก วิ่งสามขา ซึ่งเม่ือจําแนกประเภทของ
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เนือ้หาเก่ียวกับการวิ่ง จะพบว่าเกือบทัง้หมดเป็นการวิ่งในฐานะ ส่วนหนึ่งของกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวนั  
  เม่ือสืบย้อนกลบัไปไกลกว่านัน้ ในประกาศของราชกิจจานเุบกษาของยคุโบราณ 
ในสมัยรัชกาลท่ี 5 เอกสารประเภทนีไ้ม่การกล่าวถึงการวิ่งในฐานะการออกกําลังกายหรือการ
แข่งขนักีฬา หากแตไ่ด้บรรจุความหมายของการวิ่งไว้เพียง การวิ่งในฐานะของการละเล่นและการ
พนนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การวิ่งววัคน ซึง่ถือวา่เป็นสว่นหนึง่ของการพนนัท่ีต้องจดัส่งคา่ธรรมเนียม
อนุญาตให้แก่ทางการ โดยประกาศราชกิจจานุเบกษา ในสมัยรัชกาลท่ี 5 นีถื้อว่าเป็นประเภท
เอกสารท่ีไมเ่พียงจะเป็นบญัญตักิฎหมาย หากแตย่งัสะท้อนภาพของสงัคมไทยในอดีต ว่าเกิดอะไร
ขึน้และเหตใุดจงึต้องมีการบญัญตักิฎดงักลา่วเอาไว้ โดยได้บนัทกึเอาไว้วา่ 
 
   กฎเสนาบดีแก้ไขการออกอาชญาบตัร์เลน่การพนนัและ การว่ิงววัคน12 
  พระเจ้าน้องยาเธอกรมหลวงดํารงราชานภุาพ เสนาบดีกระทรวงมหาดไทย ได้รับ

พระราชทานพระบรมราชานญุาตให้ประกาศทราบทัว่กนัว่า ด้วยตามความในกฎ
เสนาบดีสําหรับอากรพนนัให้ใช้ในมณฑลชัน้ในและมณฑลพายพั ซึ่งได้วางอตัรา
ให้เรียกอตัราค่าอนุญาตให้เล่นการพนนัหมวดท่ี 1 ในประเภทวิ่งววัคน ให้เรียก
อัตราค่าอนุญาตวงหนึ่งวันละ 30 บาทเท่านัน้ ตามท่ีเปนมาแล้วเห็นว่ายังเป
นอตัราแรงเกินไป และ บดันี ้ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ประกาศ
แก้ไข ลดการเรียกคา่อนญุาตประเภท ว่ิงววัคน ให้เรียกคา่อนญุาตเพียงวงหนึ่งวนั
ละ 2 บาท 

ราชกิจจานเุบกษา (2447) 
 

                                                   
 12  วิง่ชิงธงหรือวิง่ช่ิงววัคนเป็นการเลน่ท่ีเก่าแกช่นิดหนึง่ของไทย   นิยมเลน่กนัในจงัหวดัตา่งๆของภาค

กลาง  การวิ่งลกัษณะนีเ้ป็นการวิง่เร็วนัน่เองสนันิษฐานวา่เลยีนแบบมาจากการแขง่ขนัวิง่ววัหรือวิง่ควายทีใ่ช้ววั
หรือควายวิง่แขง่กนัจริงๆ  การเลน่นีม้ีมาแตโ่บราณโดยมช่ืีอเรียกแตกตา่งกนัในสมยักรุงสโุขทยั เรียกวา่ คนแลน่  
ในสมยักรุงศรีอยธุยา เรียกวา่ วิง่ววั วิง่ควาย วิ่งววัควาย และโคคน เป็นต้น ชาวบ้านในสมยัก่อนนิยมเลน่วิง่ววั
คนเพื่อเป็นการประลองความเร็ว เพื่อการออกกําลงักายตลอดจนเลน่เพื่อความสนกุสนาน  และมกัเลน่หลงัฤดู
เก็บเก่ียวโดยใช้ทางเกวียนเป็นท่ีวิ่งมกีารขงึเชือกกลางทางเกวยีนเพื่อวิ่งชิงธงกนั  ตอ่มามีการพฒันาเลน่เป็นทีม
โดยจบัมือกนัออกวิง่แล้วชิงธงและจากหลกัฐานพบวา่มีการเลน่วิง่ววัคนในงานนกัขตัฤกษ์ตา่งๆ งานเทศกาล 
งานประจําปี (อ้างองิจาก http://khundon.blogspot.com/2010/11/blog-post_6475.html) 
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ภาพท่ี 8 ต้นฉบบัของราชกิจจานเุบกษาซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งในปี พ.ศ. 2447          
  
  ในสว่นของวรรณคดี ซึง่เป็นส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีสืบทอดมาตัง้แตส่มยัโบราณของไทย ได้
กล่าวถึงการวิ่งในลกัษณะวาทกรรมเก่ียวกบัวิถีชีวิตและความเป็นอยู่เพียงอย่างเดียวเท่านัน้ ใน
วาทกรรมดงักลา่วจะเน้นไปยงัการกล่าวถึงการวิ่งในลกัษณะของการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว และ 
การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของศกึสงคราม ลกัษณะดงักล่าวให้เห็นในวรรณคดีซึ่งสนันิษฐานว่าแต่ง
ขึน้ในสมัยอยุธยาอย่าง ลิลิตยวนพ่าย13 ซึ่งวรรณคดีลักษณะนีไ้ม่เพียงจะเป็นเร่ืองเล่าหรือมี

                                                   
 13 สนันิษฐานวา่แตง่ขึน้เพื่อเฉลมิพระเกียรติพระบรมไตรโลกนาถ เมือ่ครัง้ชนะรบทางเหนือ คอื ยวน 
หรือ โยนก หรือชาวล้านนา ซึง่มีเนือ้หากลา่วถึงการบชูาศาสนาพทุธ ประวตัิพระบรมไตรโลกนาถ ตัง้แตป่ระสูติ 
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โครงสร้างแบบนิยายเท่านัน้ หากยังเป็นเอกสารอ้างอิงศึกสงครามระหว่างสุโขทัยกับล้านนา ท่ี
เผยแพร่ในอยธุยาตอนต้น อาทิ ความท่ีอนัแสดงถึงการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของการเคล่ือนไหวด้วย
ความเร็วทา่มกลางศกึสงคราม วา่ 
 
  ขวาซ้ายดารดาษหน้า หลงัหลาม 
  ศลิปพระพรวาง  ว่ิงผา้ย 
  สารสรพระรามเรว ฤทธิช่ืน ชาญแฮ 
  เลิศพระชยค้นส้าย สา่ยเข็ญ ฯ 

(กรมศลิปากร 2514) 
 
  เม่ือสืบค้นเร่ือยมาจนถึงเอกสารในชว่งต้นของยคุกรุงรัตนโกสินทร์ การวิ่งยงัคงถกู
เอย่ถึงในวรรณคดีในฐานะส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิต ดงัความใน นิราศเมืองแกลง14 ของ สนุทร
ภู่ ซึ่งบรรยายถึงสิ่งท่ีผู้ประพนัธ์ได้พบเจอ และพรรณนาทศันียภาพกับสิ่งท่ีพบเห็น โดยผสานเอา
การว่ิงเป็นสว่นหนึง่ด้วย อนัมีความสว่นหนึง่วา่ 
 
  ถึงพงค้อคอเขาเป็นโขดเขิน ต้องขึน้เนินภผูาป่าระหง 
  สง่กระทัง่หลงัโคกเป็นโตรกตรง เม่ือจะลงก็ต้องว่ิงเหมือนลิงโลน 
  ไตข้่ามห้วยเหวผาจนขาขดั ต้องกําดดัว่ิงเตน้ดงัเลน่โขน 
  ทัง้รากยางขวางโกงตะโขงโคน สะดดุโดนโดดข้ามไปตามทาง ๚  

(สนุทรภู่ 2505) 
 
                                                                                                                                                  
เสวยราชสมบตัิ การยกทพัไปตเีมอืงเชียงใหม ่(อ้างองิจาก การวเิคราะห์หนงัสอืเรียนวิชาภาษาไทย. โดย รศ.
ราตรี เพรียวพานิช, ไมป่รากฏปีที่แตง่) 
 14 เป็นนิราศเร่ืองแรกของสนุทรภู ่สนันิษฐานวา่แตง่ในสมยัรัชกาลที่ ๑ เมื่อพ.ศ. ๒๓๕๐ เมื่อครัง้ที่
สนุทรภูเ่ดินทางไปหาบิดาที่เมืองแกลง สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดํารงราชานภุาพ ทรงประมวล
เร่ืองราวที่ปรากฏนิราศเร่ืองนี ้ประกอบกบัศกัราชปีเกิดของสนุทรภู ่แล้วทรงวิเคราะห์วา่สนุทรภูค่งจะแตง่ขึน้ เมื่อ
มีอายปุระมาณ ๒๐ ปี และคงจะมีช่ือเสยีงในการแตง่กลอนถงึกบัมีผู้ฝากตวัเป็นศษิย์ เพราะปรากฏในนิราศเร่ือง
นีว้า่มศีิษย์ติดตามไปด้วย ๒ คน นิราศเมอืงแกลงนีพ้ิมพ์ครัง้แรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๗ โรงพิมพ์ครูสมิท บางคอแหลม 
พิมพ์จําหนา่ย (อ้างองิจาก การวเิคราะห์หนงัสอืเรียนวชิาภาษาไทย. โดย รศ.ราตรี เพรียวพานิช, ไมป่รากฏปีที่
แตง่) 
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  ทัง้นี ้เพ่ือให้เห็นถึงมิติในเชิงปริมาณอย่างเด่นชดัอันเป็นหลกัฐานคํา้ยนัทิศทาง
ของวาทกรรม ผู้วิจยัได้นําวรรณคดีเร่ืองสําคญัมาทําการสืบค้นและวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่ง 
โดยทําการสุ่มตวัอย่างเนือ้หาขึน้ตามจํานวนบทอย่างเป็นระบบ (Systematic Samplings) โดยใน
ท่ีนีข้อนําเสนอเป็นตวัอย่างคือวรรณคดีสําคญั 2 เร่ืองของกรุงรัตนโกสินทร์ อนัได้แก่ เสภาเร่ืองขนุ
ช้างขนุแผน15 และ บทละครเร่ืองอิเหนา16 ซึง่สุม่เนือ้หามาวิเคราะห์ทกุๆ 5 ตอน (เลม่) 
 
ตารางท่ี 6 เนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งในวรรณคดีเร่ือง ขนุช้าง ขนุแผน และ อิเหนา 
 
รายการวิเคราะห์ / วรรณคดี ขนุช้าง ขนุแผน อิเหนา 
จํานวนเนือ้หาทัง้หมด 
จํานวนท่ีนํามาสุม่วิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 (ตอน) 
9 (ตอน) 
-กําเนิดขนุช้างขนุแผน 
-ขนุช้างของนางพิม 
-พลายแก้วได้นางลาวทอง 
-ขนุแผนต้องพรากนางลาวทอง 
-ขนุช้างฟ้องวา่ขนุแผนเป็นขบถ 
-เจ้าล้านช้างถวายนางสร้อยทอง
แก่พระพนัวษา 
-ขุนแผนพลายงามจับพระเจ้า
เชียงใหม ่
-ขนุช้างถวายฎีกา 

38 (เลม่) 
8 (เลม่) 
-เลม่ 1 
-เลม่ 5 
-เลม่ 10 
-เลม่ 15 
-เลม่ 20 
-เลม่ 25 
-เลม่ 30 
-เลม่ 35 
 
 

                                                   
15 สนันิษฐานกนัวา่ เร่ืองขนุช้างขนุแผน มาจากนิยายรักพืน้เมืองของชาวสพุรรณบรีุ ซึง่แตง่ขึน้จากเค้า

โครงเร่ืองจริง ในรัชสมยัสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ แหง่กรุงศรีอยธุยา เนือ้เร่ืองเก่ียวกบัรักสามเส้าทีไ่มถ่กูทํานอง
คลองธรรมในยคุก่อน ระหวา่งขนุแผน นางวนัทอง และ ขนุช้าง ภายหลงัจึงแตง่เป็นคาํกลอน โดย มกีารขบัลาํนาํ
ทํานองเสภา มกีารชําระรวบรวมแตง่เติมเสภาเร่ืองขนุช้างขนุแผน ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า
นภาลยั 

16  บทละครเร่ืองอิเหนาฉบบันีเ้ป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหล้านภาลยั 
โดยมีโครงเร่ืองเป็นการแยง่ชิงบษุบาระหวา่งอิเหนากบัจรกา แตเ่ป็นรักและการแยง่ชิงที่มีการเดิมพนัด้วย
บ้านเมืองและบคุคลหลายฝ่ายจนเกิดเป็นความวุน่วาย 
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จํานวนครัง้ท่ีเอย่ถึงวาทกรรมการว่ิง 
ความหมายของการวิ่ง 

- สว่นหนึง่ของชีวิต 
- สว่นหนึง่ของกีฬา 
- กีฬา 
- การออกกําลงักาย 

ทิศทางของความหมายการว่ิง 
- เชิงบวก 
- เชิงลบ 
- ไมช่ดัเจน 

เพศสภาพของผู้วิ่ง 
- ชาย 
- หญิง 

สถานะทางชนชัน้ของผู้วิ่ง 
- ชนชัน้สงู 
- ชนชัน้ลา่งและสตัว์ 

 

-พระไวยแตกทพั 
 
62 
 
62 
- 
- 
- 
 
3 
50 
9 
 
59 
3 
 
1 
61 

 
 
21 
 
21 
- 
- 
- 
 
4 
11 
6 
 
16 
5 
 
5 
16 

 
 จากตารางดงักล่าว การวิ่งท่ีปรากฏผ่านเอกสารในอดีตจะเป็นการวิ่งในส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวนัทัง้หมด และยงัมีความหมายในเชิงลบเป็นส่วนใหญ่ เช่น วิ่งหนีด้วยความหวาดกลวั 
นอกจากนี ้เพศสภาพของผู้ วิ่งมกัจะเป็นเพศชาย ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นชนชัน้ล่าง ดงัจะเห็นได้
จากตอนหนึ่งของ ขุนช้าง ขุนแผน ตอน กําเนิดขุนช้างขุนแผน ในช่วงท่ีนางเทพทองได้ให้กําเนิด
บตุรชายซึง่ตอ่มากลายเป็น ขนุช้าง โดยความหมายของการวิ่งนัน้คือความอลหม่านวุ่นวายและผู้ ท่ี
วิ่งนัน้มีสถานะไม่ใช่ผู้ ดี แต่เป็นผัว,พ่อ,แม่และบ่าวไพร่ของนางเทพทอง ซึ่งถูกสร้างความหมาย
ตามท้องเร่ืองให้เป็นคนท่ีมีความประพฤตแิบบชนชัน้ลา่ง 
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บดิตวัเรียกผวัหาพอ่แม ่  ร้องเปือ้นเชือนแชไมเ่อาส่ําได้ 
ฝ่ายผวัพอ่แมแ่ลข้าไท  ว่ิงวุ่นครุ่นไปท่ีบนเรือน 
บ้างก็เสกมงคลปรายข้าวสาร  เอาเบีย้บนลนลานเหน็บฝาเกล่ือน 
บ้างเร่งหมอตําแยอยา่แชเชือน ขม่ท้องร้องเตือนลกูขวางตวั 

(เสภาเร่ืองขนุช้างขนุแผน, 2554)  
 
 สําหรับใน บทละครเร่ืองอิเหนา นัน้ปรากฏในลกัษณะเช่นเดียวกนั ดงัปรากฏผ่านเล่มท่ี 1 
ท่ีมีเนือ้หาปพืูน้เร่ืองแสดงความเป็นอยู่ของชาวเมืองและการเฉลิมฉลองครัง้สําคญั โดยแสดงภาพ
การวิ่งเป็นเร่ืองของชนชัน้ล่างและถูกสร้างความหมายไปในทางไม่ดี เช่น วิ่งคือการลกัขโมย และ
วิ่งคือการพนนั ตลอดจนถึงความหมายท่ีปรากฏมากท่ีสดุ ได้แก่ การว่ิงแสดงถึงความวุน่วาย 
 

บ้างเลน่ว่ิงววัคนโคระแทะ  ชนแพะแกะกระบือคูข่นั 
บ้างเลน่วา่วคลุาคว้าพนนั  ปากเป้าสัน้โหฉ่าวว่ิงราวมา 

บดันัน้    ท้าวนางกํานลัน้อยใหญ่ 
ครัน้ถึงวนัสมโภชพระดนยั  ก็วุน่วายว่ิงไขว่ไปทัง้วงั 

(บทละครเร่ืองอิเหนา, 2510) 
 
 ในทางตรงกันข้าม ชนชัน้สูงของเร่ืองซึ่งไม่ได้ใช้การวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวัน 
กลบัใช้การเดินทางด้วยการ ๐เหาะ๑ ซึ่งแสดงถึงคณุลกัษณะของการวิ่งท่ีผกูติดกบัชนชัน้ล่าง และ
การเดนิ (อยา่งสง่างาม) หรือเหาะนัน้เป็นเร่ืองของชนชัน้สงู ดงัท่ีปรากฏวา่ 
 

มาจะกลา่วบทไป   ถึงองค์อสญัแดหวา 
ซึง่เป็นบรมอยักา   สถิตยงัชัน้ฟ้าสรุาลยั 
จงึนิมิตกริชแก้วสรุกานต์  นามกรพระหลานจารึกใส ่
ครัน้เสร็จเสดจ็จากวิมานชยั  เหาะมากรุงไกรกเุรปัน ฯ 

(บทละครเร่ืองอิเหนา, 2510) 
 

กระทัง่ผ่านไปถึงรัชกาลท่ี 9 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ในวาทกรรมการวิ่งท่ีผ่านแบบเรียน
ภาษาไทยระดบัประถมศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการท่ีถกูใช้ระหว่างปี พ.ศ. 2521 ถึง พ.ศ. 2537  
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ซึ่งแม้จะอยู่ในช่วงคาบเก่ียวเข้าสู่ยคุเปล่ียนผ่านของวาทกรรม แตก่ารวิ่งก็ยงัถกูกล่าวถึงในฐานะ
อากปักิริยาการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วของกลุม่เด็กๆ ท่ีเป็นตวัละครของเร่ือง เช่น  มานี มานะ ปิต ิ
ชใูจ อนัเป็นตวับทท่ีมีความหมายแสดงถึงการใช้ชีวิตประจําวนัทัง้ในยามปกติ  (วิ่งเล่นซุกซนตาม
ประสาเด็ก) และไม่ปกติ (วิ่งหนีเภทภัยหรือร้อนใจเม่ือมีเหตุร้าย) โดยแทบไม่มีการอธิบายถึง
ลกัษณะการวิ่งแบบอ่ืนๆ เลย แบบเรียนนีมี้คุณลักษณะในการสะท้อนภาพสังคมไทยเพ่ือสร้าง
กรอบความรู้สําหรับเยาวชน ซึ่งต่อมาจะกลายเป็นพืน้ฐานความรู้สําหรับผู้ ใหญ่ในสังคมต่อไป 
ดงัเชน่ข้อความสัน้ๆ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีระบคุวามหมายของการวิ่งในแง่ลบซึ่ง
เก่ียวข้องกบัภาวะวิกฤตวา่ 
 
   นัง่นิ่ง วิ่งหนี มีหวงั 

(รัชนี ศรีไพรวรรณ 2521) 
 
  หรือเนือ้ความสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในตอนท่ีตวัละครของเร่ือง
อย่าง เพชร ซึ่งเกิดความเป็นห่วงแม่ของเขาท่ีอาจจะประสบภัยร้าย จึงรีบวิ่งออกไปจากชัน้เรียน 
ความวา่ 
 
   สว่นตวัเขาเก็บกระเป๋าเคร่ืองเรียนไว้ในโต๊ะเรียน แล้ววิ่งฝ่าฝนออกไปโดย

ไมฟั่งเสียงครูและเพ่ือนๆ ห้าม 
(รัชนี ศรีไพรวรรณ 2521) 

 
  ทัง้นี ้เนือ้หาในแบบเรียนภาษาไทยดงักล่าว ได้สะท้อนให้เห็นถึงกรอบความคิด
อย่างน้อย 2 ระดับท่ีกลมกลืนสอดคล้องกัน ได้แก่ ระดบัของอัตวิสัยผู้พูด คือ ความคิดของ
ผู้ประพนัธ์แบบเรียนซึ่งคือ รัชนี ศรีไพรวรรณ และสถาบนัท่ีหนุนหลงัวาทกรรม อนัได้แก่ สถาบนั
ของรัฐคือกระทรวงศกึษาธิการ ซึ่งไม่เพียงเป็นการบนัทึกให้เห็นถึงสภาพสงัคมไทยชนบทท่ีเป็นอยู่
ในขณะนัน้ หากยงัมีลกัษณะแสดงภาพของอุดมคติสงัคมไทยอย่างท่ีอยากให้เป็นอีกด้วย  อาทิ 
แนวคิดการเทิดทูน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ หรือ แนวคิดการกตญัํูรู้คณุ และ แนวคิดการ
ทําดีได้ดีทําชัว่ได้ชัว่ เป็นต้น ในขณะเดียวกนั วาทกรรมการวิ่งท่ีไม่มีลกัษณะของกีฬาหรือการออก
กําลงักาย ได้สะท้อนถึงการออกกําลงักายและสถาบนัท่ีเก่ียวข้องกับการออกกําลงักาย ได้ถกูกีด
กนัออกไป (Exclusion) ในเชิงอํานาจวาทกรรม ซึ่งแปลว่าสงัคมไทยช่วงนัน้ยงัไม่ได้ก้าวเข้าสู่การ
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เป็นสังคมอุตสาหกรรมอย่างเต็มตัว (ซึ่งเพิ่มมิติการวิ่งในเชิงกีฬาเย่ียงเดียวกับสังคมอังกฤษ) 
ดงันัน้ การว่ิงจงึเป็นเพียงกิริยาการเคล่ือนไหวทัว่ไปในชีวิตเทา่นัน้ 
 
 

          
 
ภาพท่ี 9 และ ภาพท่ี 10 แสดงต้นฉบับของหนังสือเรียนภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ 
ระหวา่งปี พ.ศ. 2521 - 2537 
 
  เม่ือพิจารณาถึงส่ืออีกประเภทท่ีสะท้อนวาทกรรมของยุคโบราณได้ คือ ส่ือ
ภาพยนตร์ จะพบว่าภาพยนตร์ไทยท่ีเข้ามามีบทบาทในสงัคมไทยนัน้เร่ิมตัง้แต ่การท่ีชาวตา่งชาติ
นําภาพยนตร์มาฉายครัง้แรกท่ีโรงละครหม่อมเจ้าอลงัการ พ.ศ.2440 โดยมีความสําคญัไล่เร่ือยมา
จนถึงปัจจบุนั แตภ่าพยนตร์ท่ีสร้างวาทกรรมการวิ่งให้เกิดในสงัคมได้นัน้แทบไม่เผยให้เห็นเดน่ชดั
ในทางประวัติศาสตร์ และกว่าจะมีวาทกรรมการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิต ก็ล่วงเข้าสู่ปี 
พ.ศ.2528 ด้วยภาพยนตร์เร่ือง ๐เด็กหญิงวลัลียอดกตญัํู๑ ซึ่งมีเนือ้หาท่ีสร้างวาทกรรม "วิ่งด้วย
ความกตญัํ"ู เพ่ือเดนิทางจากโรงเรียนมาดแูลแมท่ี่เป็นอมัพาตและกลบัไปเรียนหนงัสือ 
  ทัง้นี ้ภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าว สร้างจากเร่ืองจริงของเด็กหญิงวลัลี บุญเส็ง ซึ่งใน
ตอนท่ีออกฉายนัน้ประสบความสําเร็จอยา่งมาก กระทัง่ ในเวลาตอ่มามีการนํามาสร้างใหม่และใน
วัฒนธรรมร่วมสมัย ไม่ว่าจะเป็นการนําเอาช่ือภาพยนตร์เร่ืองดังกล่าวไปตัง้เป็นช่ือวงดนตรี 
(ValleyRunner) (ซึ่งปรากฏให้สืบคนได้ในส่ือสังคมออนไลน์  ตามแหล่ง ท่ีมาอันได้แก่  
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https://www.facebook.com/ValleyRunnerband) และยงัเกิดกรณีนํามาล้อเลียนจนกลายเป็น
คดีความท่ีโดง่ดงัในตอนต้นของ พ.ศ. 2558  
  ในส่วนของเนือ้หาภาพยนตร์นัน้ ปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร (2558) นกัวิจารณ์
ภาพยนตร์ประจํานิตยสาร Flickz ได้กลา่วถึงความสําคญัของภาพยนตร์เร่ืองนีต้อ่วาทกรรมการวิ่ง
ในสังคมไทยว่าเป็นภาพยนตร์เก่ียวกับการวิ่งเร่ืองแรกๆ ของไทยท่ีคนไทยมักจะนึกถึง และให้
ความหมายเก่ียวกบัการวิ่งในฐานะสว่นหนึง่ของชีวิต ซึง่เก่ียวข้องกบัความอดทนและความกตญัํู 
 
   การวิ่ง ถูกตีค่า แทนความอดทน  ความพยายาม เพ่ือไปดูแลแม่ และ

กลบัมาเรียนหนงัสือตอ่เธอต้องวิ่งไป วิ่งกลบั ด้วยจดุมุ่งหมายหลกั คือเรียน และ
ดแูลแมท่ี่ป่วย มนัสะท้อนภาพ คนขยนั คนตัง้ใจเรียน และคนกตญัํู 

(ปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร, สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558) 
 

 
 

ภาพท่ี 11 แสดงใบปิดภาพยนตร์เร่ือง เดก็หญิงวลัลียอดกตญัํ ูซึง่ออกฉายเม่ือปีพ.ศ. 2528 
 
 จากการให้สัมภาษณ์โดยผู้ เช่ียวชาญด้านภาพยนตร์ ในยุคสมัยท่ี เด็กหญิงวัลลียอด
กตญัํ ูออกฉาย ยงัมีภาพยนตร์ซึ่งเข้าฉายในเมืองไทยและสะท้อนถึงวาทกรรมเก่ียวกบัการวิ่งท่ี
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โดดเดน่ ได้แก่ ภาพยนตร์เร่ือง บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532), วิ่งสู้ ฟัด (Police story, พ.ศ. 2528) และ 
Chariots of Fire (พ.ศ.2524 ฉายในไทย พ.ศ. 2530) 
 ภาพยนตร์เร่ืองบ้านผีปอบ (พ.ศ.2532)  เป็นภาพยนตร์แนวระทึกขวัญผสมตลก ซึ่ง
เก่ียวกับความเช่ือเร่ือง "ผีปอบ" ได้แสดงความหมายของการวิ่งในแง่ของการหนีภัยอนัตรายเป็น
หลกั ขณะท่ี วิ่งสู้ ฟัด (พ.ศ.2528) ซึ่งเป็นภาพยนตร์จากประเทศฮ่องกง นําแสดงโดย แจ๊คกี ้ชาน 
หรือ เฉินหลง นัน้เล่าเร่ืองราวของตํารวจท่ีต้องปราบผู้ ร้าย โดยแสดงความหมายของการวิ่งในแง่
ของการตอ่สู้  ไมว่า่จะเป็นการหนีหรือไลล่า่ ซึง่ยงัถือวา่การวิ่งเป็นสว่นหนึง่ของอาชีพอีกด้วย 
 ภาพยนตร์ทัง้ 3 เร่ืองนี ้(เด็กหญิงวลัลียอดกตญัํู , บ้านผีปอบ และ วิ่งสู้ ฟัด) อาจจะเข้า
ฉายในห้วงเวลาท่ีซ้อนเหล่ือมกบัยคุสมยัของวาทกรรมการวิ่งท่ีอิงกับวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
แต่ก็ยังสะท้อนกรอบความคิดจากยุคท่ีการวิ่งเป็นเพียงกิจกรรมทั่วไปอย่างหนึ่งของชีวิต และ
สามารถนบัให้เป็นส่วนหนึ่งของการวิ่งในยคุโบราณในฐานะสิ่งท่ีเป็นความคิดตกค้างจากยคุก่อน 
และยงัดํารงอยูใ่นยคุตอ่มา 
   
  (2) การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา (3) การวิ่งในฐานะกีฬา และ (4) การวิ่งใน
ฐานะการออกกําลงักาย 

ถ้าไม่นบัเอกสารท่ีระบุว่ารัชกาลท่ี 5 ทรงให้การอปุถัมภ์การวิ่งผ่านครูชาวองักฤษในการ
เรียนการสอนสําหรับนักเรียนหลวง ลักษณะของการวิ่งแบบนี ้แทบไม่มีให้เห็นในสิ่งพิมพ์สมัย
โบราณมากนกั ขณะท่ีภาพยนตร์นัน้ มีภาพยนตร์เร่ือง Chariots of Fire (พ.ศ.2524 ฉายในไทย 
พ.ศ. 2530) แม้ว่ากลุ่มผู้ ช่ืนชอบภาพยนตร์จะมีภาพจําจากหนงัเร่ืองดงักล่าวในฐานะภาพยนตร์ท่ี
สร้างวาทกรรมการวิ่งในฐานะกีฬา แต่สําหรับคนดูวงกว้างนัน้อาจจะไม่มีอิทธิพลมากนัก 
นอกจากนี ้ภาพยนตร์เร่ืองดังกล่าวยังถือว่ามีลักษณะคาบเก่ียวกับยุคสมัยของวาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์อีกด้วย 
 
 อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ภาพยนตร์ท่ีได้เลือกมาเป็นกลุ่มตวัอย่าง ยงัพบลกัษณะ
บางอย่างท่ีน่าสนใจซึ่งข้ามพ้นการจัดประเภททัง้ 4 อย่างตามท่ีกล่าวมา โดยพบว่าภาพยนตร์ท่ี
สะท้อนการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตและความเป็นอยู่ และภาพยนตร์เก่ียวกบัการวิ่งในฐานะ
กีฬานี ้ยงัมีมิติท่ีสมัพนัธ์กับสงัคมอีกอย่างน้อย 2 มิติ อนัได้แก่ มิติด้านศาสนาและความเช่ือ กับ 
มิตด้ิานเพศสภาพ 
 1) มิตด้ิานศาสนาและความเช่ือ  
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ภาพยนตร์เร่ือง บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532) ไม่เพียงแต่จะนําเสนอภาพของการวิ่งในฐานะ
วาทกรรมส่วนหนึ่งของชีวิตและความเป็นอยู่ทัว่ไป อนัได้แก่ วิ่งหนีผี หากยงัสะท้อนให้เห็นถึงวาท
กรรมทางศาสนาและความเช่ือ ขณะท่ี เด็กหญิงวลัลียอดกตญัํู (พ.ศ.2528) นัน้เป็นการวิ่งด้วย
ความกตญัํูรู้คุณซึ่งสมัพนัธ์กับมิติด้านกฎแห่งกรรมและการทดแทนบุญคณุ ซึ่งเป็นวาทกรรม
แบบพทุธ ขณะท่ี Chariots of Fire (พ.ศ.2524 ฉายในไทย พ.ศ. 2530) นัน้ใช้ประเด็นการนบัถือ
ศาสนาท่ีแตกตา่งกนัของ 2 ตวัละคร มาเป็นเคร่ืองมือในการเทียบเคียงคา่นิยมความเช่ือ และหนึ่ง
ในนัน้ก็วิ่งแขง่ในฐานะกีฬาด้วยรากฐานความคดิ ๐บชูาทางศาสนา๑  

2)มิตทิางด้านเพศสภาพและชนชัน้ 
จากเอกสารเก่ียวกบัการสัง่สอนหญิงไทยสมยัก่อนให้มีกิริยามารยาทเรียบร้อย อนัรวมไป

ถึงการเดินและอิริยาบถในสงัคมไทย (กฤษณา เทวรักษ์ 2504) ทําให้การวิ่งไม่ใช่สิ่งท่ีสมัพนัธ์ใน
เชิงบวกกบัหญิงไทย ทัง้ยงัรวมไปถึงสภุาษิตคําพงัเพยท่ีมองการวิ่งกับผู้หญิงว่าไม่ใช่กุลสตรี เช่น 
แก้วหน้าม้า ม้าดีดกะโหลก   

เม่ือพิจารณาจาก บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532) พบวา่เพศหญิงเพศหญิงท่ีวิ่งนัน้จะถกูมองในแง่
ลบ (อนัรวมไปถึงตวัคุณยาย ปอบหยิบ ท่ีถือว่าเป็นคนนอกของสงัคม) และ Chariots of Fire 
(พ.ศ.2524 ฉายในไทย พ.ศ. 2530) ท่ีการว่ิงเกิดในโรงเรียนผู้ชายจงึกลายเป็นการตดัเพศหญิงออก
จากการวิ่งในฐานะกีฬาและชีวิตประจําวนัออกไปทัง้หมด ขณะท่ี  เด็กหญิงวลัลียอดกตญัํู (พ.ศ.
2528) ได้สร้างความแปลกและแตกต่างให้กับภาพของเพศหญิง เน่ืองจากมีลักษณะของการวิ่ง
กระหืดกระหอบ เหง่ือโทรมกาย ซึง่ผิดจากมาตรฐานของหญิงไทย 

ความนา่สนใจของประเดน็นีอ้ยูต่รงท่ี กรณีของ เดก็หญิงวลัลียอดกตญัํู (พ.ศ.2528) นัน้
แม้จะฝืนมารยาทแบบเพศหญิงไทยโบราณ แตส่งัคมให้การตอบรับการวิ่งชนิดนีเ้น่ืองมาจากการ
วิ่งได้ถูกผูกเข้ากบัมิติเชิงอารมณ์อ่ืนๆ ท่ีเป็นคณุคา่ของสงัคมไทยเช่นเดียวกนั ไม่ว่าจะเป็น ความ
กตญัํู ความเช่ือทางศาสนา และยงัรวมไปถึงการท่ีวลัลีนัน้เป็นเด็กผู้หญิง ท่ีมาจากชนชัน้ล่างซึ่ง
ไมต้่องหวงแหนภาพลกัษณ์ทางสงัคมแบบเดียวกบัหญิงชัน้สงู  

ดงันัน้ โดยสรุปสําหรับการวิ่งในยคุโบราณนี ้วาทกรรมในเชิงอารมณ์และความรู้สึกขอการ
วิ่งนัน้ดํารงอยู่ในสงัคมไทยแล้ว เพียงแต่ยงัผูกโยงกับการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวัน 
โดยไมไ่ด้ถกูนํามาผสมผสานเข้ากบัการวิ่งในฐานะการออกกําลงักายอยา่งท่ีเป็นในยคุสมยัใหม่ 
 
 1.2 ประเภทวาทกรรม 
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 ประเภทวาทกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การอธิบาย การโต้แย้ง การ
ยกตวัอย่าง การเปรียบเทียบ การสัง่สอน และ การสาธิต โดยความสําคญัของประเภทวาทกรรมก็
คือ เป็นกลวิธีทางอํานาจ (ผ่านภาษา) ซึ่งสร้างความชอบธรรมในการกําหนดความหมายของการ
วิ่ง ประเภทวาทกรรมจงึมีความสําคญัตอ่การวิเคราะห์ในส่วนของตวับทเป็นอย่างยิ่ง 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าโดยหลกัการจะแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ทว่าเม่ือทําการสํารวจประเภท
วาทกรรมของการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ จะพบว่าส่วนใหญ่จะเป็น
ประเภทการอธิบาย การยกตวัอย่าง และการสัง่สอน ทัง้นี ้หากไม่นบัการอธิบายโดยตรงผ่านการ
บญัญัติศพัท์ในพจนานุกรม การวิ่งแทบไม่ได้ถูกพูดถึงหรือจําแนกออกมาอย่างตรงไปตรงมานัก 
หากแตถ่กูกลา่วถึงในฐานะสว่นประกอบของเร่ืองอ่ืนๆ เชน่ ถกูรวมอยูใ่นหมวดการละเลน่ เป็นต้น  
 ดงันัน้ วิธีการยกตวัอย่างและการสัง่สอนว่าการวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตนัน้ จึงเป็นไปโดย
ทางอ้อมผา่นหมวดหมูอ่ื่นๆ เป็นหลกั โดยประเภทของวาทกรรมท่ีมีความสําคญัในการศกึษาครัง้นี ้
ได้แก่ 
 
   1) การอธิบาย เป็นประเภทวาทกรรมท่ีมีลกัษณะตรงไปตรงมาท่ีสุด (แต่มีน้อย
ท่ีสุดเช่นกัน) ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ืออธิบายหรือขยายความการวิ่งโดยตรง อันจะเห็นได้จาก 
พจนานกุรม ซึง่ระบคํุาศพัท์เอาไว้วา่  
 
    วิ่ง ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกวา่เดนิ, แลน่ไปโดยเร็ว. 

(ราชบณัฑิตยสถาน 2525) 
 

  ข้อสงัเกตได้แก่ ลกัษณะของการอธิบายการวิ่งอย่างตรงไปตรงมาในลกัษณะนี ้น่าจะ
ถือวา่เป็นท่ีรับรู้โดยทัว่กนัหรือในลกัษณะมขุปาฐะ ไมไ่ด้เกิดขึน้ในการระบผุา่นพจนานกุรมท่ีตีพิมพ์
ก่อน พ.ศ. 2525 กระทัง่เกิดการจดัพิมพ์พจนานกุรมของราชบณัฑิตยสถาน (2525) ซึ่งต้องการ
รวบรวมคําท่ีมีลักษณะเป็นหมวดหมู่ การบัญญัติคําศัพท์ "วิ่ง" จึงเกิดขึน้พร้อมกับการแบ่ง
หมวดหมูย่อ่ยของการวิ่ง อาทิ "วิ่งเต้น" เป็นต้น 
 
  2) การยกตวัอยา่ง ในเชิงทฤษฎีนัน้ วาทกรรมประเภทการยกตวัอย่าง ควรจะเป็น
การกล่าวถึงการวิ่งโดยตรง และยกตัวอย่างให้เห็นถึงการวิ่งท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและความ
เป็นอยู่ อย่างไรก็ตาม ในยคุโบราณนัน้การวิ่งไม่ได้ถกูนํามาอธิบายอย่างจริงจงั และส่งผลให้สิ่งท่ี
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ตอ่เน่ืองจากการอธิบาย อนัได้แก่ การยกตวัอย่างประกอบ จึงไม่ได้ให้เห็นเด่นชดันกั และถ้ามี ก็
มกัจะกลา่วถึงการวิ่งในฐานะของตวัอยา่งเพื่อประกอบประเดน็อ่ืนๆ 
  แม้วา่จากการสํารวจสิ่งพิมพ์ท่ีกลา่วถึงการวิ่งในฐานะสว่นหนึ่งของชีวิตและความ
เป็นอยู่จะมีน้อย แต่ก็ยังพอพบเห็นประเภทวาทกรรมท่ีใช้ลักษณะการยกตวัอย่างอยู่บ้าง อาทิ 
แบบสอนอา่นใหมข่องเจ้าพระยาธรรมศกัดิ์มนตรี (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์) ในภาคท่ี 2 ได้กล่าวถึงเร่ือง
ของกีฬา โดยเน้นการสั่งสอน เพ่ืออบรมให้เยาวชนมีนํา้ใจนกักีฬา และกล่าวยกตวัอย่างถึงกีฬา
ตา่งๆ ท่ีมีการวิ่งเป็นส่วนประกอบ อย่างไรก็ตาม กีฬาท่ีกล่าวถึงนี ้ไม่ใช่กีฬาวิ่ง หรือกีฬาท่ีมีการวิ่ง
เป็นส่วนประกอบโดยตรงในความหมายของงานวิจยัชิน้นี ้หากแตก่ารวิ่งดงักล่าวถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ นัน่คือ การละเล่น เช่น มอญซ่อนผ้า ต่ีจบั และ เล่นซ่อนหา เป็น
ต้น 
 
  3) การสัง่สอน ในบรรดาประเภทวาทกรรมทัง้หมด การสัง่สอนนีพ้บเป็นปริมาณท่ี
มาก เน่ืองจากสงัคมไทยโบราณนัน้ ใช้สิ่งพิมพ์ในลกัษณะของการสัง่สอนให้ผู้ ท่ีอ่านคล้อยตามวาท
กรรมหรืออดุมการณ์ท่ีผู้ ตีพิมพ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัหลกัด้านการปกครองท่ีต้องการส่ือสาร
ไปยงัประชาชน ผา่นวรรณคดีและแบบเรียนตา่งๆ  ดงัตวัอย่างตอ่ไปนีซ้ึ่งเป็น นิทานเทียบสภุาษิต17 
ซึง่ถกูประพนัธ์ในสมยัต้นรัตนโกสินทร์ โดย พระยาสหราชฤทธิไกร หรือ ทองคํา  สีหอไุร 
 
  หมเูขาเขามดัไว้  จกัหาม 
  งานใชง่านควนตาม สอดเกล้า 
  ชู้ เขาจดักอดกาม  สงัวาส นาพอ่ 
  หมดเขตท่ีว่ิงเข้า   กีดหน้านอนขวาง 

(สีหราชฤทธิไกร (ทองคํา สีหอไุร). พระยา 2508) 
   

                                                   
 17 นิทานเทียบสภุาษิตนี ้พระยาสหีราชฤทธิไกร ( ทองคํา  สหีอไุร ) ข้าหลวงเดิมในพระบาทสมเดจ็พระ

จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ซึง่ได้มคีวามจงรักภกัดีและถวายบงัคมลาออกบวชถวายกศุล ณ วดัราชบพธิ ตัง้แตว่นั
ถวายพระเพลงิพระบรมศพจนได้เป็นพระสวุรรณรัศมี และถงึมรณภาพในสมณเพศ ได้อตุสาหะรวบรวมแตง่เป็น
นิทาน 84  เร่ือง กรรมการราชบณัฑิตยสถานได้ตรวจแก้ไขถ้อยคาํและอนญุาตให้จดัพิมพ์ออกเป็นภาคได้รวม 8  
ภาค ฉบบัท่ีนํามาใช้อ้างนีต้ีพิมพ์ พ.ศ.2508 
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ลกัษณะของวาทกรรมประเภทการสัง่สอน เผยตวัใน 2 ลกัษณะ โดยลกัษณะแรก
เป็นแบบเดียวกับวาทกรรมประเภทการยกตวัอย่าง นั่นคือ การวิ่งถูกนําเสนอในฐานะ
ส่วนประกอบหนึ่งของเร่ืองอ่ืนๆ แตเ่น่ืองจากภาพรวมของเร่ืองอ่ืนๆ นัน้มีลกัษณะเป็นการ
สัง่สอน จึงตีความการวิ่งได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและความเป็นอยู่ และใช้วาทกรรม
ประเภทสัง่สอนไปด้วยนัน่เอง สว่นอีกลกัษณะคือการกล่าวถึงวาทกรรมการวิ่งโดยตรง แต่
เป็นไปในลกัษณะของความหมายเชิงลบ สัง่สอนไม่ให้เคล่ือนไหวด้วยการวิ่งเพราะถือเป็น
กิริยาอาการอันไม่สํารวม และกีดกันการวิ่งให้อยู่วงจํา กัดในห้วงยามไม่ปกติและ
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะเกิดขึน้กบัชนชัน้ลา่ง 

 
  4) การสาธิต ไม่ว่ามีลกัษณะของการสาธิตให้เห็นว่าการวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
และความเป็นอยู่ผ่านส่ือสิ่งพิมพ์ เน่ืองจากว่า หากอยู่ในขัน้ของการสาธิต จะต้องมีผู้ สร้างวาท
กรรมท่ีสาธิตลักษณะของการวิ่งในส่วนหนึ่งของชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม ชีใ้ห้เห็นการปฏิบตัิ และ
ผลดีหรือผลร้ายท่ีตามมา ดังนัน้ หากพอจะมีวาทกรรมประเภทนีอ้ยู่ ก็คงเป็นลักษณะของ
ภาพยนตร์ โดยภาพยนตร์ท่ีเข้าข่ายได้แก่ ภาพยนตร์เร่ือง เด็กหญิงวลัลียอดกตญัํู ซึ่งมีเนือ้หาท่ี
สร้างวาทกรรม "วิ่งด้วยความกตญัํ"ู โดยผู้ชมจะได้เห็นวาทกรรมการวิ่งว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
ดงักล่าวนีใ้นลกัษณะของภาพและเสียง สาธิตให้เห็นการท่ีเด็กหญิงวลัลีได้วิ่งจากโรงเรียนมาดแูล
แมท่ี่เป็นอมัพาตและกลบัไปเรียนหนงัสือ  
  กล่าวโดยสรุป แม้ว่าประเภทของวาทกรรมจะมีถึง 6 ประเภท แตว่าทกรรมการวิ่งใน
ยคุโบราณนัน้มีการผลิตและเผยแพร่ออกมาน้อยประเภท ด้วยเหตเุพราะการวิ่งถกูมองว่าเป็นเพียง
การเคล่ือนไหวของร่างกายอยา่งรวดเร็วนัน้เป็นท่ีเข้าใจกนัไปโดยปริยาย และไม่ได้ถกูเน้นยํา้อย่าง
มีนยัยะสําคญัแตอ่ย่างใด ยิ่งไปกว่านัน้ การวิ่งยงัถกูติดตัง้ความหมายในเชิงลบจากผู้ มีอํานาจใน
สถาบนัและประกอบสร้างความหมายดงักล่าวตามเง่ือนไขของสงัคมไทยโบราณ ดงันัน้ ประเภท
ของวาทกรรมการว่ิงดงักลา่วจงึมีเพียง 4 ประเภทท่ีผู้วิจยัค้นพบ  
  ประเภทวาทกรรมท่ีมีลกัษณะชดัเจนท่ีสดุ คือ การอธิบาย แตก่ารอธิบายดงักล่าวนัน้
อยู่ในการอธิบายด้านภาษาศาสตร์ (สิ่งพิมพ์ประเภทพจนานุกรม) และมีลกัษณะเป็นทางการ 
(โดยเฉพาะราชบณัฑิตยสถาน) จึงมีตวัอย่างให้เห็นอย่างเป็นทางการเพียงหนึ่งเดียว ขณะท่ี
ประเภทวาทกรรมซึง่ค้นพบมากท่ีสดุ ได้แก่ การสัง่สอน แต่ไม่ใช่การสัง่สอนโดยตรง แตเ่ป็นการสัง่
สอนในเร่ืองอ่ืนๆ ซึง่หยิบยกเอาเร่ืองของการวิ่งมาเป็นสว่นประกอบ 
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 1.3 ประเภทส่ือ 
  เน่ืองด้วยเป็นการสืบค้นกลบัไปหาหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ ซึ่งอาจจะมีความ
เป็นมาอันยาวนาน ดงันัน้ ประเภทส่ือท่ีสามารถทําการศึกษาได้ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงมีเพียงสิ่ง
ตีพิมพ์ และภาพยนตร์ โดยสิ่งตีพิมพ์นัน้สามารถถูกบันทึกได้ตัง้แต่ยุคสมัยท่ีมีการประดิษฐ์
อกัษรไทยเพ่ือการส่ือสารซึ่งอาจสืบย้อนไปได้ถึงยุคสมัยอาณาจกัรสุโขทยั ขณะท่ีภาพยนตร์นัน้
อาจจะมีลกัษณะท่ีใหม่กว่าและพบได้น้อยกว่า เน่ืองจากภาพยนตร์เข้ามาสู่สงัคมไทยครัง้แรกใน 
พ.ศ. 2440  
  จากการสืบค้น พบส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือภาพยนตร์ท่ีใช้ในการเผยแพร่วาทกรรมการ
วิ่งในฐานะสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตและความเป็นอยู ่ดงัตอ่ไปนี ้
 
  1) ส่ือสิ่งพิมพ์ เป็นรูปแบบวาทกรรมท่ีมีเฉพาะข้อความบนกระดาษ โดยแบง่ได้
ดงัตอ่ไปนี ้
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศกึษา อนัได้แก่  
   จินดามณี  
   แบบเรียนใหมข่องเจ้าพระยาธรรมศกัดิม์นตรี   
   แบบเรียนภาษาไทยของกระทรวงศกึษาธิการ  
   
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนักฎหมาย อนัได้แก่  
   ประกาศในราชกิจจานเุบกษา 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัภาษาและศลิปวฒันธรรม อนัได้แก่  
   พจนานกุรม ฉบบั ร.ศ.120 (พ.ศ.2444)  
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525  
   ลิลิตยวนพา่ย  
   ลิลิตพระลอ  
   มหาชาตคํิาหลวง  
   สภุาษิตพระร่วง  
   ตํารับท้าวศรีจฬุาลกัษณ์   
   ลิลิตโองการแชง่นํา้   
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   นิราศเมืองแกลง  
   นิราศพระบาท  
   นิทานเทียบสภุาษิต  
   ลิลิตตะเลงพา่ย   
   อิเหนา   
   สงัข์ทอง   
   เสภาขนุช้างขนุแผน   
    โคลงโลกนิต ิ  
 
  สิ่งพิมพ์เก่ียวกบัการบริหารราชการแผน่ดนิของรัฐ อนัได้แก่  
   แผนพฒันาเศรษฐกิจ (และสงัคม) แหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 - 5 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ ได้แก่ 
   หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ 
 
  สิ่งพิมพ์ทางศาสนาและความเช่ือ ได้แก่ 
   พระไตรปิฎก 
 
  ส่ือสิ่งพิมพ์เหล่านีถื้อเป็นหลกัฐานเชิงเอกสาร ซึ่งมีความสําคญัมากท่ีสุดในการ
วิเคราะห์วาทกรรมยคุโบราณ และนอกเหนือจากการวิเคราะห์วาทกรรมผ่านตวับทแล้ว ผู้วิจยัยงัได้
ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือมวลชนและการวิ่ง เข้ามาร่วมตีความผ่านการสมัภาษณ์ เพ่ือจะได้เห็นมิติ
ความสัมพันธ์ระหว่าง เนือ้หาวาทกรรม ประเภทส่ือ และบริบททางสังคม อันจะได้นําเสนอใน
ลําดบัถดัๆ ไป 
 
  2) ส่ือภาพยนตร์ เป็นรูปแบบวาทกรรมท่ีมีทัง้ภาพและเสียง โดยจะต้องทําการ
ถอดรหสัความหมายของภาพยนตร์ออกมา เพ่ือนําไปสร้างวาทกรรมการวิ่งท่ีในภาพยนตร์ แม้ว่า
จะมีภาพยนตร์ท่ีกล่าวถึงการวิ่งและเป็นท่ียอดนิยมในระดบัสร้างวาทกรรมแก่สงัคมไทยได้ไม่มาก
นกั แตก็่ยงัพอมีอยูบ้่าง อนัได้แก่  
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   วิ่งสู้ ฟัด  
   เดก็หญิงวลัลียอดกตญัํ ู
   บ้านผีปอบ   
   Chariots of Fire 
 

 
 
ภาพท่ี 12 ใบปิดภาพยนตร์เร่ือง บ้านผีปอบ (พ.ศ.2532) 
 
  อยา่งไรก็ตาม ภาพยนตร์ดงักล่าวนีมี้ลกัษณะท่ีคาบเก่ียวด้านยคุสมยั ระหว่างยคุ
โบราณซึ่งเน้นวาทกรรมการวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไปในชีวิต และ ในยุคเปล่ียนผ่าน ซึ่งเป็นวาท
กรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
 1.4 ภาพตวัแทนของความรู้ 
 ภาพตัวแทนของความรู้จากวาทกรรม จะผูกโยงกับอํานาจของสถาบันท่ีเป็นตัวแทน
ความรู้ดงักลา่ว อาทิ ถ้าเกิดมีผู้ ป่วยตวัสัน่ แล้วกลา่ววา่ "ตวัสัน่เป็นเจ้าเข้า" เป็นภาพตวัแทนความรู้
ด้านไสยศาสตร์และผกูโยงกบัอํานาจสถาบนัสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ แตถ้่ากล่าวว่า "เป็นไข้จบัสัน่ต้องฉีดยา" 
จะเป็นภาพตวัแทนความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ซึ่งผกูโยกบัสถาบนัทางวิทยาศาสตร์ยคุ
ใหม ่
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 ในการศึกษาวาทกรรมการวิ่งนัน้ ภาพตัวแทนความรู้ของการวิ่งจะสะท้อนให้เห็นถึง
อํานาจในการกําหนดความรู้ของสถาบนัทางสงัคม ในการพิจารณาเพ่ือแบง่ยคุสมยัทัง้ 3 ยคุ ผู้วิจยั
พบภาพตวัแทนทัง้สิน้ 10 ด้าน โดยในตวับทในยคุโบราณนีมี้ให้เห็นเฉพาะบางด้านเท่านัน้ ดงัท่ีได้
นําเสนอในตาราง 
 
ตารางท่ี 7 ภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัสร้างความรู้ และลกัษณะการพบ ในวาทกรรมการวิ่งยุค
โบราณ 
 
ภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัเบือ้งหลงัความรู้ ลกัษณะการพบ 
1. ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต 
 
 
2. ความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล 
 
 
 
 
3. ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
4.ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ 
 
5.ความรู้ด้านจิตวิทยา 
 
6.ค ว า ม รู้ ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
การแพทย์ 
 
7.ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ 
 
 
 

สถาบนัการศึกษา/สถาบนัด้าน
ภาษาและศลิปวฒันธรรม 
 
ส ถ า บั น ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ
ศลิปวฒันธรรม 
 
 
 
ไมป่รากฏ 
ไมป่รากฏ 
 
ไมป่รากฏ 
 
ไมป่รากฏ 
 
 
สถาบันทางศาสนาและความ
เช่ือ 
 
 

พบพอสมควร เช่น 
วิ่งด้วยความกตญัํ ู
  
ปรากฏ ไม่มากนัก 
เช่น นิราศท่ีกล่าวถึง
การพบเห็นการวิ่งใน
ระหวา่งการเดนิทาง 
 
ไมป่รากฏ 
ไมป่รากฏ 
 
ไมป่รากฏ 
 
ไมป่รากฏ 
 
 
ปรากฏพอสมควร 
เช่น วิ่งเพ่ือบุญ หรือ
ก า ร ห้ า ม วิ่ ง ใ น
บญัญตัทิางศาสนา 
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8.ความรู้ด้านธุรกิจการค้า 
 
9.ความรู้ทางการทหารและการปกครอง 
 
 
 
10. ความรู้ทัว่ไปในชีวิต 
 

 
ไมป่รากฏ 
 
ทุกสถาบัน โดยเฉพาะสถาบัน
ด้านกฎหมาย และการปกครอง 
 
 
ทุกสถาบัน โดยเฉพาะสถาบัน
ด้านภาษาและศลิปวฒันธรรม 
 

 
ไมป่รากฏ 
 
ปรากฏมาก เช่น วิ่ง
ใ น ก า ร จั ด ท า ง
การทหาร 
 
ปรากฏมากท่ีสดุ เช่น 
การวิ่ งหนีอันตราย 
และการละเลน่ตา่งๆ 
 

 
 หากวิเคราะห์โดยพิจารณาถึงตัวบทเก่ียวกับการวิ่งของสังคมไทยในยุคนี ้การวิ่งถูก
กล่าวถึงในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวัน อันได้แก่  การต่ืนตระหนกตกใจ การเดินทางด้วย
ความเร็วเพ่ือไปให้ถึงจดุหมาย การละเล่นและพนนัตา่งๆ ไปจนถึงการวิ่งในมิติเชิงความเช่ือ เช่น 
วิ่งแก้บน ภาพตวัแทนของความรู้เก่ียวกบัการวิ่งนัน้มีอยู่อย่างจํากดั ซึ่งสอดคล้องกบัสถาบนัหลกัท่ี
มีจํานวนไม่มากนกัท่ีจะเข้ามากําหนดความหมายของการวิ่ง โดยมากมกัจะเป็นสถาบนัทางด้าน
ภาษาและศิลปวฒันธรรม ตลอดจนถึงสถาบนัทางการกฎหมายและการปกครอง ดงัเช่นในกรณีท่ี
มีการนิยามความหมายของการวิ่งจากสถาบนัทางการ อนัได้แก่ ราชบณัฑิตยสถาน หรือ ตํารา
เรียน ก็จะกลา่วถึงการวิ่งในลกัษณะของการเคล่ือนไหวทัว่ๆ ไป 
  
2. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม 
 ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม (Discursive practice) จะพิจารณามิติของผู้ผลิตวาทกรรม และ 
มิตขิองผู้บริโภค ในฐานะผู้ มีส่วนร่วมทําให้วาทกรรมเวียนว่ายอยู่ในกระแสสงัคม แตเ่น่ืองด้วยการ
สืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจากอดีตนัน้ทําได้โดยยาก เน่ืองจากต้องอ้างอิงถึงบริบททางสงัคมไทย
ในยุคนัน้ๆ ซึ่งหลกัฐานจํานวนมากได้สญูหายไปแล้ว ผู้ วิจยัจึงไม่สามารถจะกล่าวถึงภาคปฏิบตัิ
การวาทกรรมอยา่งละเอียดสมบรูณ์ได้ทัง้หมด จึงขอนําเสนอจากหลกัฐานท่ีมีพอสงัเขปและอาศยั
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิมาเป็นคําอธิบายประกอบ  
 



 

 

145 

 2.1 มิตผิู้ผลิต 
 มิตขิองผู้ผลิตในสว่นนี ้ประกอบไปด้วย สถาบนัท่ีผลิตวาทกรรม ส่ือของสถาบนัท่ีผลิตวาท
กรรม และอตัวิสยัของผู้ผลิตวาทกรรม  
 คณะทํางานเฉพาะกิจการจดัทําหนงัสือประวตัิศาสตร์กรุงรัตนโกสินทร์ (2525) นําเสนอ
ภาพความคิดด้านสถาบันซึ่งมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในอดีตว่า ตัง้แต่ยุคกรุงสุโขทัย ยุคกรุงศรี
อยธุยา และตลอดมาจนถึงต้นยคุรัตนโกสินทร์ (รัชกาลท่ี 3) สถาบนัท่ีเป็นของราชการซึ่งอยู่ภายใต้
การควบคมุของสถาบนักษัตริย์ ถือว่าเป็นสถาบนัท่ีมีอํานาจอิทธิพลสูงท่ีสดุ เพราะครอบครองทัง้
การปกครองและทรัพยากรต่างๆ เอาไว้แทบทัง้หมด  อย่างไรก็ตาม เม่ือถึงยุคล่าอาณานิคม
นับตัง้แต่ช่วงสมัยรัชกาลท่ี 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้ทําให้เกิดความเปล่ียนแปลงภายในราช
สํานกัของไทย และนํามาสู่การเปล่ียนแปลงในเชิงโครงสร้างสถาบนั กล่าวคือ มีการออกประกาศ
ตา่งๆ ท่ีเรียกว่า "ประกาศรัชกาลท่ี 4" เพ่ือแจ้งข่าวสารด้านการปกครองแก่ประชาชน ตัง้โรงพิมพ์
หลวงเพ่ือพิมพ์ประกาศและกฎหมายต่างๆ ซึ่งเป็นหนงัสือแถลงข่าวของราชการท่ีเรียกว่า "ราช
กิจจานเุบกษา"  
 ส่ือลายลกัษณ์อักษรจากทางการซึ่งเป็นภาพตวัแทนของสถาบนักษัตริย์ กลายเป็นการ
ส่ือสารทางหลกัซึง่นา่เช่ือถือในสายตาของประชาชน ทางการจงึมีความสามารถในการกําหนดวาท
กรรมต่างๆ ได้โดยง่าย และแม้ว่าสังคมไทยจะดําเนินไปสู่การเปล่ียนแปลงการปกครองในช่วง
รัชกาลท่ี 7 แต่อํานาจในการกําหนดวาทกรรมผ่านสถาบนัหลกั ยงัคงอยู่ในมือของกลุ่มท่ีเป็นขุน
นาง ข้าราชบริพาร กลุ่มราชวงศ์ และผู้ ได้รับการศึกษาสมยัใหม่ ซึ่งมีลกัษณะจํากัดตวัในวงแคบ 
และเน้นยํา้ไปยงัสนามของอํานาจผ่านวาทกรรมด้านการปกครองเป็นส่วนใหญ่ (ฉัตรชยั จนัทร์ศรี, 
สมัภาษณ์, 5 มิถนุายน 2558) 
 จากการวิเคราะห์ในแง่ของตวับท จะพบว่าสถาบันท่ีมีความสําคญัในการปลูกฝังวาท
กรรมการว่ิงในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของยคุนี ้ได้แก่ 
 สถาบันการศึกษา ผ่านแบบเรียนสําหรับเยาวชนไทย อาทิ แบบเรียนภาษาไทย ของ
กระทรวงศกึษาธิการ 
 สถาบนัทางกฎหมาย ผา่นประกาศทางกฎหมายในราชกิจจานเุบกษา 
 สถาบันภาษาและศิลปวัฒนธรรม ผ่านวรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนถึงการ
บญัญตัศิพัท์ในพจนานกุรม 
 สถาบนัทางศาสนาและความเช่ือ ผา่นบญัญตัติา่งๆ ในพระไตรปิฎก 
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 ดงันัน้ สถาบนัโดยส่วนใหญ่จะนําเสนอความหมายของการวิ่งผ่านภาพความรู้ของตนเอง
ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นไปในแง่ลบ 
 ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ในแง่ของการเลือกความสมัพนัธ์ (Choice relation) 
และการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ (Chain Relation) ระหว่างสถาบนัและอํานาจ จะพบว่า วาท
กรรมการวิ่งแทบไม่ได้สร้างเง่ือนไขเชิงตวัเลือกอํานาจหรือการเช่ือมโยงเชิงอํานาจท่ีมีอิทธิพล
สําคญันกั ทําให้สนามของการประลองอํานาจทางวาทกรรมไม่ได้มีลกัษณะของความรุนแรงสัก
เท่าใด ในทางตรงกนัข้าม ผู้ผลิตท่ีเป็นเจ้าภาพการสร้างวาทกรรมการวิ่งนัน้แทบไม่มีให้เห็นอย่าง
เดน่ชดั และดําเนินเร่ือยมาจนวาทกรรมการวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไปในชีวิตประจําวนันัน้เร่ิมอ่อน
กําลงัลง ในยคุสมยัท่ีการวิ่งเร่ิมถกูอธิบายด้วยกรอบความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในช่วง
ภายหลงั พ.ศ.2500 อย่างไรก็ตาม หนึ่งในปัจจยัสําคญัท่ีทําให้สถานการณ์ปะทะทางอํานาจไม่
รุนแรงนัก ส่วนหนึ่งมาจากสถาบันทางเศรษฐกิจนัน้เป็นแบบดัง้เดิม ซึ่งยังไม่มีการแข่งขันและ
บริหารจัดการทรัพยากรของคนเข้ากับเง่ือนไขของเวลาท่ีเข้มข้นมากนัก สถานการณ์แบบ ๐จุด
ระเบดิ๑ ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตอนันําไปสูค่วามเข้าใจเร่ืองมิติของเวลาและสถานท่ีจึงยงั
ไมเ่กิด และความหมายของการวิ่งจงึถกูโยงเข้ากบัลกัษณะ ๐สว่นเกิน๑ ของห้วงยามปกต ิ
 ในแง่ของ๐อตัวิิสยัของผู้พดู๑ (Subjectivity) นัน้ เน่ืองจากเป็นยคุอดีตซึ่งผ่านมานาน ทําให้
เกิดความไม่ชดัเจนในแง่ผู้พดูเท่ากับสถาบนัท่ีหนนุหลงัความรู้ของผู้พดู อย่างไรก็ตาม ข้อมลูของ
สถาบันท่ีสร้างวาทกรรม และจากการความเห็นของ นคร วีระประวัติ (สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 
2558) ทําให้อนุมานได้ว่า ผู้พูดนัน้มีอัตวิสัยเป็นผู้ ซึ่งมีอํานาจและได้รับการยอมรับจากสถาบนั 
ดงัเช่นกรณีของสถาบนัการศึกษาจะต้องผ่านการยอมรับของหน่วยงานด้านศึกษาธิการ จึงจะมี
สิทธ์ิในการเผยแพร่วาทกรรมผ่านส่ือซึ่งเป็นของทางการ อาทิ ราชกิจจานุเบกษา แบบเรียน
ภาษาไทย หรือ วรรณคดีชิน้สําคญั  
 ขณะเดียวกนั ด้วยกรอบของวิธีคิดแบบโบราณ ผู้กล่าววาทกรรมนัน้จึงมกัจะเป็นเพศชาย
ท่ีได้รับสิทธ์ิให้สามารถสร้างวาทกรรมเป็นส่วนใหญ่ และมักจะมีสถานะด้านความรู้และอํานาจ
ค่อนข้างดี โดยการกีดกัน (Exclusion) เพศหญิงจากวาทกรรมการวิ่งนัน้ ปรากฏให้เห็นผ่านการ
เรียกร้องสิทธิของสตรีท่ีมีมากขึน้ในชว่งต้นของ พทุธศตวรรษท่ี 25 ดงัปรากฏให้เห็นในเอกสารของ 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 4 (2520-2524) ในความตอน "บทบาทของสตรีใน
การพฒันาประเทศ" ท่ีกล่าวถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมของเพศหญิงและเพศชาย และต้องการ
สนับสนุนให้เพศหญิงได้มีโอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมากขึน้  โดยแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติดงักล่าวนี ้แม้จะเป็นเอกสารสําหรับการบริหารราชการแผ่นดินใน
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หน่วยงานการปกครอง แต่ก็ถือเป็นกรอบแนวทางท่ีทําหน้าท่ีสะท้อนให้เห็นถึงภาพความเป็นไป
ของสงัคมอีกด้วย 
 
   ในปัจจุบนัสตรีมีจํานวนเป็นกึ่งหนึ่งของประชากรของประเทศ และเป็น

พลเมืองในระหว่างกลุ่มอายขุองวยัทํางาน (อาย ุ15 ปีขึน้ไป) ประมาณ 11 ล้าน
คน อย่างไรก็ตามว่าสถานะของสตรียังด้อยกว่าชายทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง จึงเป็นการสมควรท่ีจะเร่งสนบัสนุนให้สตรีมีความรู้ความสามารถ
และได้รับความเป็นธรรมในสังคมมากขึน้ เพ่ือจะได้เป็นพลังในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมได้เตม็ตามขีดความสามารถมากขึน้ 

(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 4 (2520-2524), 2520: 317) 
 
 เม่ือย้อนกลบัไปพิจารณาเร่ืองสตรีกับการวิ่ง จะพบว่าในอดีตนัน้เพศหญิงถูกกีดกันออก
จากการวิ่งซึง่เป็นผลมาจากการนิยามและกําหนดโดยเพศชายผ่านทางวรรณคดีและคา่นิยมซึ่งสัง่
สอนกันสืบมาทางสงัคม โดยทําให้การวิ่งเป็นเร่ืองของกิริยามารยาทท่ีไม่สมควรของเพศหญิงซึ่ง
เป็นผู้ ดี ดงัจะเห็นจากงานของ กฤษณา เทวรักษ์ (2504)ซึ่งผู้ เขียนแม้จะเป็นเพศหญิง แต่ก็ใช้
คา่นิยมในสงัคมชายเป็นใหญ่เข้ามาสัง่สอนเพศเดียวกันให้ควบคมุภาพลกัษณ์ทางสงัคม และแม้
จะมีการกล่าวถึงเพศหญิงในฐานะบ่าวไพร่กับการวิ่งอยู่บ้างแต่ก็เป็นในทางลบ ดงัเช่น บ่าวไพร่
เพศหญิงท่ีได้เห็นขนุช้างแก้ผ้าและวิ่งหนีกนัอยา่งตื่นตระหนกในกลอนเสภาขนุช้างขนุแผน  
 
 2.2 มิตผิู้บริโภค 
 ในกรอบความคิดวาทกรรมเชิงวิพากษ์ของ Fairclough เม่ือมีมิติของการผลิต ก็ย่อมมีมิติ
ของการบริโภค เพ่ือทําให้วาทกรรมสามารถดํารงอยู่ในสงัคมได้ ผู้ วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้ทรงคณุวุฒิท่ีอยู่ในแวดวงการวิ่งออกกําลงักาย อนัประกอบไปด้วย อุปนายกสมาคมนกัวิ่งเพ่ือ
สุขภาพแห่งประเทศไทย และ นกัวิ่งสูงวัยท่ีเกษียณอายุการทํางานแล้ว พบว่า แต่เดิมนัน้การวิ่ง
เป็นกิจกรรมปกตใินวิถีชีวิต ไมใ่ชกี่ฬาหรือการออกกําลงักาย และไม่ได้มีความคิดด้านสขุภาพหรือ
วิทยาศาสตร์มาเก่ียวข้องนกั กระทัง่เร่ิมมีกระแสการวิ่งท่ีเป็นกิจกรรมอย่างเป็นจริงเป็นจงั ในยคุท่ี
ผู้คนโหยหาสขุภาพร่างกายท่ีดีมากขึน้ 
 การวิ่งในแง่ของการบริโภคความหมายจากยคุอดีตในความหมายแรก จึงเป็นการละเล่น
อยา่งหนึง่ ดงัจะเห็นจากมิตทิางความหมายเก่ียวกบัการละเลน่ ในความเห็นของ สงคราม ไกรสนธ์ิ 
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อปุนายกสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสขุภาพแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ท่ีให้ความเห็นว่า การวิ่ง
ในตอนแรก ก็คือการวิ่งทั่วๆ ไป เป็นกิจกรรมปกติประจําวัน การวิ่งแบบจริงจังในเมืองไทยนัน้
เกิดขึน้จริงๆ จากการท่ีชาวต่างชาติในเมืองไทย พวกฝร่ังท่ีมาอยู่เมืองไทย มีการจัดวิ่งแบบ
คล้ายคลึงกับกิจกรรมประเภท ๐แรลล่ี๑ ขึน้ในช่วงก่อน พ.ศ. 2525 ซึ่งได้ผสานมิติของการละเล่น
เข้ากบัการออกกําลงักายไปด้วย 
 
   แต่ก่อนมีสิ่งท่ีเรียกกันว่า Hash House Harrier เป็นเกมวิ่งสะกดรอย 

ฝร่ังจะออกแบบเส้นทาง เอากระดาษโปรยไว้ แล้วให้คนมาวิ่งช่วยกนัหา ทําให้ได้
สนกุสนาน กระตือรือร้น แถมออกกําลงักายไปในตวัด้วย 

(สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
 
 ขณะเดียวกนั ความหมายของการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวนัในอีกแง่หนึ่งของ
การบริโภค คือ การเกิดขึน้เองในชีวิตประจําวนั โดยแทบไมไ่ด้รู้ตวัวา่ถกูปลกูฝังจากแหลง่ใด  
 
   มนัก็รู้ๆ กันไปเอง คนวิ่งเค้าก็ชอบการวิ่งของเค้าเอง อาจจะฟังมาบ้าง 

อา่นมาบ้างตามแหลง่ตา่งๆ แตค่นชอบวิ่งมนัก็วิ่งเอง 
(วิเชษฐ ขนุวิทยา, สมัภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2557) 

 
 2.3 มิตด้ิานชอ่งทางการเผยแพร่วาทกรรม 
 สถาบนัการส่ือสารในยคุโบราณนัน้ การส่ือสารปากเปล่า (มขุปาฐะ) ส่ือพืน้บ้าน หรือ ส่ือ
พิธีกรรม อาจจะมีบทบาทในเชิงของการสร้างวาทกรรมท่ีเป็นความเช่ือ แต่ไม่พบการบนัทึกเป็น
ลายลกัษณ์อกัษรเก่ียวข้องกบัการวิ่งมากนกั ดงันัน้ เม่ือสืบค้นบนัทกึเก่ียวกบัการวิ่งในส่ือสิ่งพิมพ์ท่ี
มีปรากฏเป็นลายลกัษณ์อกัษร และ ส่ือภาพยนตร์ ทําให้สรุปได้ว่า ในอดีตนัน้ สถาบนัการส่ือสารท่ี
มีผลต่อการสร้างวาทกรรมการวิ่ง จะเป็นส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีมีการเผยแพร่ซึ่งจะไปคาบเก่ียวกับสถาบนั
อ่ืนๆ ท่ีใช้ชอ่งทางสิ่งพิมพ์เผยแพร่ อาทิ สถาบนักฎหมาย สถาบนัการศกึษา ตา่งก็ใช้สิ่งพิมพ์ในการ
เผยแพร่วาทกรรมการวิ่ง 
 

 ถ้าดจูากสถาบนัต่างๆ ในเมืองไทย จะพบว่ารากฐานความคิดต่างๆ นัน้
มาจากสถาบนักษัตริย์ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้วางรากฐานและมี
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อิทธิพลกับการทํางานของสถาบนัราชการตลอดมาในอดีต และยังคงปรากฏใน
ปัจจบุนั 

(ฉตัรชยั จนัทร์ศรี, สมัภาษณ์, 5 มิถนุายน 2558) 
   
 ขณะท่ีสถาบนัภาพยนตร์มีส่วนร่วมในการเผยแพร่วาทกรรมการวิ่ง ไม่เกิน 100 ปีมานี ้
(นบัตัง้แตมี่ผู้ นําภาพยนตร์มาฉายในสยาม) วาทกรรมการวิ่งในมิติของวิถีชีวิตประจําวนัจึงปรากฏ
อยู่ในภาพยนตร์ยุคหลงัๆ ท่ีมีความนิยมกันจนกลายเป็นกระแสสงัคม แต่ไม่ได้มีความชดัเจนว่า
การว่ิงจะเก่ียวพนัเฉพาะเร่ืองของวิถีชีวิตและความเป็นอยูเ่ทา่นัน้  
 

 ภาพยนตร์เป็นเร่ืองของความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ดงันัน้ ในแต่ละยุค
แม้จะมีกระแสตา่งๆ แตอ่ารมณ์ความรู้สึกก็ยงัมีอยู่เสมอมา เพราะเป็นหน้าท่ีหลกั
ของภาพยนตร์ สําหรับการวิ่งในภาพยนตร์นัน้ เนือ้หาเป็นไปหลายทางมาก อย่าง
หนงัผีแบบ บ้านผีปอบ ก็สร้างภาพการวิ่งหนีลงตุม่ให้กบัคนไทย หรือหนงัแบบวลัลี
ก็คือการวิ่งกบัความกตญัํ ูส่วนการวิ่งในหนงัแตล่ะยคุนัน้บางทีก็จดัประเภทยาก 
เพราะความคิดโบราณอาจมาอยู่ในหนงัสมยัใหม่ ความคิดใหม่ๆ อาจมีอยู่ในหนงั
โบราณแล้วก็ได้ ภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีพิเศษ ไมเ่หมือนพวกเอกสาร 

(ปัณณวิชญ์ เตชะเกียงไกร, สมัภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2558) 
 
3. ภาคปฏิบตักิารสงัคมและวฒันธรรม 
 
 ในสงัคมไทยยคุโบราณ กล่าวได้ว่าลกัษณะของคนไทยได้ถกูระบจุาก ฟรังซวั องัรี ตรุแปง 
มิชชนันารีผู้ ทําบนัทึกเป็นภาษาฝร่ังเศส ซึ่งตีพิมพ์ใน พ.ศ. 2314 ความว่าชาวสยามนัน้ไม่ใช่กลุ่ม
คนท่ีจะออกกําลังกาย ซึ่งตีความได้ว่าการวิ่งนัน้ไม่ได้ถูกสร้างความหมายในฐานะกีฬาและการ
ออกกําลงักายมาก่อน  
   จุดอ่อนของชาวสยาม คือ เป็นคนเฉ่ือยชาเกียจคร้าน อนัแก้ไม่หาย ย่อ

ท้อ ไม่ชอบทําอะไรท่ีลําบากยากเย็น ไม่ชอบทําของยาก ไม่ยินดียินร้าย ไ ม่
ลกุลีล้กุลน ไมอ่อกกําลงับริหารร่างกายเพราะทําให้เหน็ดเหน่ือย 

(พลาดศิยั สิทธิธญัญกิจ ,  2547: 889 อ้างจากบนัทึกของฟรังซวั องัรี ตรุแปง, 2314)  
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 ในขณะเดียวกนั การวิ่งยงัถกูผนวกเข้ากบัการละเลน่ ทัง้ในแง่ของการเป็นฝ่ายละเล่น อาทิ 
การแข่งวัวชน หรือการวิ่งไล่จับ ตลอดจนรวมถึงนําเอาสัตว์มาวิ่งแข่งกัน ดงัปรากฏในหลักฐาน
แหลง่เดียวกนัวา่ 
 

คนสยามชอบเล่นการพนนั ชนไก่ แข่งวัวแทนแข่งม้า...ชาวสยามชอบ
การพนนัอยา่งยิ่ง 

 
 เม่ือพิจารณาจากกรอบนโยบายขนาดใหญ่ในสว่นของการปกครองสงัคมไทย จะพบความ
สอดคล้องในแง่ "การวิ่งเป็นเพียงเร่ืองทั่วไป ไมใช่เร่ืองสําคัญ" อาทิ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่งชาติ ตัง้แต่ฉบบัท่ี 1 (2504-2509) นัน้อาจจะมีการกล่าวถึงสขุภาพพลานามยัของประชาชน 
แตเ่น้นความสําคญัไปด้านการรักษาโรคภัยต่างๆ เป็นหลกั และมิติทางด้านการออกกําลงักายได้
ถูกละเลยไป ซึ่งลกัษณะการกีดกัน (Exclusion) ออกจากนโยบายเหล่านีดํ้าเนินเร่ือยมาจนถึง
ในชว่ง พ.ศ. 2530 ด้วยการจดัทําแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2531 - 2539) ท่ีเร่ิม
ให้ความสําคญักบัการกีฬาและการออกกําลงักายของประชาชนในประเทศ 
 ข้อมูลดังกล่าวเป็นหลักฐานท่ีสอดคล้องกับบันทึกท่ีมีหลงเหลืออยู่ในปัจจุบันผ่านทาง
สิ่งพิมพ์ของสถาบนัต่างๆ ว่าการวิ่งในบริบททางสงัคมวฒันธรรมนัน้ เป็นการวิ่งซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของการละเล่น เช่น วิ่งไล่จบั หรือเป็นส่วนหนึ่งของการพนนั เช่น วิ่งววัคน และเม่ือการวิ่งยงัไม่ถกู
พดูถึงในฐานะของกีฬาหรือส่วนหนึ่งของกีฬา การวิ่งจึงไม่ถูกดงึเข้าสู่บริบทของวิทยาศาสตร์การ
กีฬา หรือ การแพทย์ และเหลา่นีเ้องเป็นเหตผุลให้การว่ิงในยคุโบราณจํากดัตวัอยู่กบัวาทกรรมของ
การใช้ชีวิตประจําวนัและความเป็นอยูเ่ทา่นัน้ 
 หลกัฐานชิน้หนึ่งท่ีตอกยํา้ในลกัษณะของ ๐การกีดกนั๑ (Exclusion) ว่าสถาบนัสําคญัของ
สงัคมไทยไมไ่ด้ให้ความสําคญักบัการวิ่งในฐานะกีฬาหรือการออกกําลงักายมากนกั ปรากฏให้เห็น
ในพระราชนิพนธ์เร่ือง "ไกลบ้าน" โดย พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั (2550) ซึ่งกล่าวถึงการประพาส
ยโุรปใน ร.ศ.126 และเลา่ถึงประเดน็เร่ืองพลานามยั ซึง่กิจวตัรประจําวนัในช่วงเช้านัน้ต้องทรงออก
กําลงักาย ทว่ากลบัไม่มีการวิ่งหรือจ๊อกกิง้ในบนัทึก กลับทรงระบุถึงการ "เดิน" เพียงอย่างเดียว 
และเม่ือมีการกล่าวถึงการวิ่งก็อยู่ในฐานะของการเคล่ือนไหวของผู้ อ่ืนเท่านัน้ ซึ่งทําให้สรุปได้ผู้ซึ่ง
อยูใ่นสถานะทางสงัคมท่ีสงูกวา่จะไมว่ิ่ง แตก่ารวิ่งจะเกิดขึน้กบัผู้ ท่ีอยู่ในสถานะทางสงัคมท่ีต่ํากว่า 
ดงัปรากฏวา่ 
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   ต่ืนแตโ่มงคร่ึงกินนํา้นมถ้วยหนึ่ง แล้วถึงเวลาทํากิจวตัรในการรักษาตาม
ตําราของหมอ คือต้องออกไปเดิน ไปกบัหมอฟิสเตอสองคน ชายอรุุพงษ์วิ่งตามไป
อีกคนหนึง่ เข้าในสวนก่อน 

(จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั, 2550) 
 
 นอกจากนี ้เม่ือสืบค้นดูประวัติของสถานท่ีซึ่งคนกรุงเทพฯนิยมมาวิ่งออกกําลังกายใน
ปัจจบุนัอย่าง ๐สวนลมุพินี๑ จะพบว่าจดุมุ่งหมายในการก่อตัง้นัน้ไม่ใช่เพ่ือให้เกิดการวิ่งในหมู่ชน
ชัน้กลางอยา่งในปัจจบุนั ตามการค้นคว้าของ ศนัสนีย์ วีระศลิป์ชยั (2550) ได้ระบวุ่าสวนลมุพินีถกู
สร้างขึน้ตัง้แต่สมัยรัชกาลท่ี 6 เพ่ือเป็นสวนพฤกษชาติ สําหรับประชาชนเอาไว้พักผ่อนหย่อนใจ
และจดัแสดงงานตา่งๆ โดยไมไ่ด้เอย่ถึงการวิ่งแตอ่ย่างใด และในนิยายเร่ือง ๐ส่ีแผ่นดิน๑ ก็กล่าวถึง
ตวัละคร ๐คณุเปรม๑ ซึง่เป็นชนชัน้สงูได้ ๐ข่ีม้า๑ ไปทางสวนลมุพินี 
 หรือถ้าพิจาณาไปยงัหลกัฐานจากสถาบนัทางศาสนาและความเช่ือ จะพบว่า การวิ่งถูก
กดทบัด้วยอํานาจในทางศาสนาพุทธของสงัคมไทย ดงัจะเห็นได้จาก พระไตรปิฎก ท่ีบญัญัติข้อ
ปฏิบตัิสําหรับพระภิกษุสงฆ์มาตัง้แต่โบราณ ในส่วนของ ๐เสขิยกัณฑ์๑ ซึ่งว่าด้วยวตัรและจรรยา
มารยาทท่ีภิกษุจะต้องศึกษา ได้กล่าวถึงความสํารวมของพระสงฆ์ในส่วนของ สารูป ซึ่งมี 26 
สิกขาบท ซึ่งควบคุมกิริยาอาการของภิกษุ โดยเอกสารนีแ้ม้จะเป็นเอกสารสําหรับนักบวชให้
ประพฤติปฏิบตัิเป็นหลกั แต่ด้วยการท่ีสงัคมไทยเป็นสงัคมพทุธและนบัเอาแนวคิดทางศาสนามา
ใช้ในชีวิตประจําวัน พระไตรปิฎกจึงยงัอิทธิพลต่อผู้คนในสงัคมผ่านการสัง่สอนของสถาบนัทาง
ศาสนา เชน่  
 

 สิกขาบทท่ี 5 ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจกัสํารวมด้วยดี ไปในบ้าน 
(ไมค่ะนองมือคะนองเท้า) 

(พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ) 
 
 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาถึงพระสงฆ์กับการออกกําลังกาย จะพบว่าการวิ่งไม่ใช่สิ่งท่ี
สํารวมเหมาะสม หากแต่ ๐การเดิน๑ คือสิ่งท่ีถกูระบเุอาไว้ว่าเป็นวตัรปฏิบตัิของภิกษุเพ่ือประกอบ
กบัการเจริญภาวนา ดงัปรากฏวา่   
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พระไตรปิฎก เลม่ท่ี 22 
๙. จงักมสตูร 
ดกูรภิกษุทัง้หลาย อานิสงส์ในการจงกรม ๕ ประการนี ้
๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุผู้ เดินจงกรมย่อมเป็นผู้ อดทนต่อการเดิน

ทางไกล ๑ย่อมเป็นผู้ อดทนต่อการบําเพ็ญเพียร ๑ ย่อมเป็นผู้ มีอาพาธน้อย ๑ 
อาหารท่ีกินด่ืม เคีย้ว ลิม้แล้วย่อมย่อยไปโดยดี ๑ สมาธิท่ีได้เพราะการเดินจงกรม
ย่อมตัง้อยู่ได้นาน ๑ ดกูรภิกษุทัง้หลาย อานิสงส์ในการเดินจงกรม ๕ ประการนี ้
แล ฯ  

(พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ) 
 

 ตามท่ีกล่าวมา ทําให้ลกัษณะการเดินดงักล่าวนีถ้กูผกูโยงกบัการเป็นบคุคลมีความสงูส่ง
ทัง้ในสว่นของกษัตริย์ พระภิกษุ ตลอดจนรวมไปถึงผู้ มีมารยาทอนัดี และการวิ่งนัน้ถกูกดทบัให้เป็น
กิจกรรมอนัไมสํ่ารวมและเกิดขึน้ในชว่งเวลาแหง่วิกฤต 
 
 เม่ือเกิดข้อสรุปเบือ้งต้นวา่สงัคมไทยในยคุนีไ้ม่ใช่สงัคมกีฬา แตเ่ป็นสงัคมท่ีเน้นวฒันธรรม
ประเพณี ดังนัน้ จึงร่วมผลิตวาทกรรมการวิ่งในลักษณะท่ีเป็นกิจกรรมประจําวันและมักจะมี
ลกัษณะเชิงลบ เชน่ การวิ่งหนีเภทภยั หรือ การวิ่งในฐานะการะเล่นตามเทศกาลตา่งๆ ท่ีไม่ใช่ห้วง
ยามปกติ และแม้ว่าวาทกรรมการวิ่งทัง้หมดนีจ้ะสะท้อนให้เห็นถึงอํานาจของสถาบนัหลักท่ีมี
ลกัษณะเป็นทางราชการผ่านการนิยามความหมายของการวิ่ง แต่ยงัปรากฏมิติของการปะทะกัน
อย่างละมนุละม่อมระหว่างวาทกรรมหลกักับวาทกรรมรอง อนัได้แก่การวิ่งในความหมายเชิงลบ 
(วาทกรรมหลกั) กบัการวิ่งในความหมายเชิงบวก (วาทกรรมทางเลือก)  ให้เห็นอยู ่
 วาทกรรมหลักของการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตและความเป็นอยู่ ซึ่งถูกกํากับด้วย
ความหมายด้วยนยัเชิงลบนัน้  เป็นผลผลิตจากยคุกสิกรรมโบราณของไทย ซึง่มองมิติเวลาท่ีดําเนิน
ไปตามวัฏจักรของฤดูกาล มีลักษณะช้าและหมุนเวียนสับเปล่ียนกลับมา การวิ่งซึ่งเป็นการ
เคล่ือนไหวด้วยความเร็วนัน้ถกูผนวกความหมายเข้าไปเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตแบบไพร่หรือชนชัน้
ลา่ง เป็นกิริยาอาการซึ่งไม่สํารวมสง่างามสําหรับชนชัน้สงู พระ และเพศหญิง อีกทัง้การวิ่งอาจจะ
ปรากฏได้ในเฉพาะห้วงยามวิกฤต เช่น วิ่งหนีด้วยความตกใจ เช่นเดียวกับการปรากฏขึน้ของ
สุภาษิตสํานวนไทยท่ีว่า ช้าช้าได้พร้าเล่มงาม และ ใจเร็วด่วนได้  ซึ่งให้คุณค่ากับความเช่ืองช้า
มากกวา่ความเร็ว  
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 ในทางตรงกันข้าม วาทกรรมทางเลือกของการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตและความ
เป็นอยู่ ซึ่งถกูกํากบัด้วยนยัเชิงบวกนัน้มีพลงัอํานาจน้อยกว่า แตพ่อจะมีปรากฏอยู่บ้างในสํานวน
สภุาษิตไทยซึง่ให้คา่กบัความเร็ว เชน่ นํา้ขึน้ให้รีบตกั ซึ่งอิงกบัการใช้ความเร็วในบริบทของฤดกูาล
ธรรมชาตซิึง่ไมส่ามารถรอเวลาได้ โดยสรุปแล้ว อํานาจในลกัษณะจากบนลงลา่ง หรือจากชนชัน้สงู
ลงมาสู่ชนชัน้ล่างนี ้ทําให้การปะทะกันเสมือนมวยคนละรุ่น โดยสังคมโบราณนัน้ชนชัน้สูงยังมี
อํานาจในการกดทบัความหมายของการวิ่งให้เป็นนยัเชิงลบ แตย่งัเปิดพืน้ท่ีให้ความหมายของวาท
กรรมการวิ่งในเชิงบวกท่ีเข้ามาปะทะต่อสู้ นีพ้อจะมีพืน้ท่ีปรากฏในบางห้วงยาม ก่อนจะเร่ิมมีพลงั
มากยิ่งขึน้เม่ือสงัคมก้าวเข้าสูย่คุอตุสาหกรรม ท่ีเน้นความเร็วของชีวิตในสงัคมไทยมากกวา่เดมิ 
 
 จากการศกึษาวาทกรรมการวิ่งในยคุโบราณ สามารถสรุปได้ตามตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 8 สรุปการวิเคราะห์วาทกรรม ความหมายของการวิ่ง "การวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความ
เป็นอยู"่ 
 

การวิเคราะห์วาทกรรม การว่ิงในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู ่
1. ตวับท  

1.1 ประเภทเนือ้หา  
1.1.1 กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชีวิตประจําวนั 

การวิ่งคือการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วเพ่ือหนีจากภัยอันตราย 
หรือ มีเหตุผิดปกติ จนจําเป็นต้องใช้การส่ือสารท่ีรวดเร็วกว่า
ปกติ (พบเป็นจํานวนมากท่ีสุด) กล่าวได้ว่าการวิ่งเป็น
อากปักิริยาในภาวะท่ีไมป่กติ 

1.1.2 ส่วนหนึ่งของกีฬาชนิด
อ่ืน 

- 

1.1.3 การว่ิงเป็นกีฬา - 
1.1.4 การวิ่งเป็นการออก
กําลงักาย 

- 

1.2 ประเภทวาทกรรม  
1.2.1 การอธิบาย การอธิบายถึงอากปักิริยาในการวิ่ง อาทิ วิ่งกระหืดกระหอบ 
1.2.2 การยกตวัอยา่ง การยกตวัอย่างลักษณะการวิ่งท่ีถูกต้องในการออกกําลังกาย 
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เป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิต 
1.2.3 การเปรียบเทียบ - 
1.2.4 การสัง่สอน การสัง่สอนหรือปลูกฝังความคิด ได้หยิบยกเอาการวิ่งมาเป็น

เพียงสว่นหนึง่ในฐานะกิริยาอาการ และให้ความหมายเชิงลบ 
1.2.5 การโต้แย้งตอ่สู้  - 
1.2.6 การสาธิต แสดงให้เห็นความหมายของการวิ่ง ผ่านกิริยาอากา ร ใน

ชีวิตประจําวนั 
1.3 ประเภทส่ือ  
1.3.1 ส่ือสิ่งพิมพ์ - พจนานุกรม การบญัญัติศพัท์การวิ่งจะกล่าวถึงลกัษณะของ

การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเร็วกวา่การเดนิ 
- ตําราแบบเรียน กล่าวถึงการวิ่งในฐานะกิริยาอาการ
เคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว 
- วรรณกรรม กล่าวถึงการวิ่งในฐานะกิริยาอาการเคล่ือนไหว
อยา่งรวดเร็ว 
- หนงัสือพิมพ์ กล่าวถึงการวิ่งในฐานะกิริยาอาการเคล่ือนไหว
อย่างรวดเร็ว ในการบรรยายข่าวต่างๆ โดยจะกล่าวถึงในมิติ
ของกีฬาและการออกกําลงักาย เฉพาะขา่วกีฬาเทา่นัน้ 
- ประกาศราชกิจจานุเบกษา กล่าวถึงการวิ่งในฐานะกิริยา
อาการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว และ สว่นหนึง่ของการละเลน่ 
- พระไตรปิฎก มีบญัญตัท่ีิไมส่ง่เสริมให้สงฆ์วิ่งออกกําลงักาย 

1.3.2 ส่ือภาพยนตร์ - มีทัง้ของไทยและตา่งประเทศ วาทกรรมการวิ่งจะปรากฏอย่าง
เด่นชัดผ่านการตัง้ ช่ือเ ร่ือง และความหมายของการวิ่ง ท่ี
ภาพยนตร์เร่ืองนัน้ๆ ต้องการส่ือ  
- การวิ่งในส่ือภาพยนตร์ มีลกัษณะท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ
การกล่าวถึงการวิ่งในฐานะกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เช่น วิ่ง
เพ่ือหนีภยั วิ่งเพ่ือเร่งรีบ 

2. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม  

2.1 มิตขิองผู้ผลิต 
สถาบันท่ีทําการผลิตความหมายวาทกรรมของการวิ่ง เป็น
สถาบันท่ี มีลักษณะเป็นทางการ ไ ด้แก่  สถาบันกษัต ริ ย์ 
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สถาบนัการศกึษา สถาบนักฎหมาย สถาบนัส่ือมวลชน สถาบนั
ทางศลิปวฒันธรรม ซึ่งมีสถาบนัทางศาสนาร่วมด้วย ขณะท่ีอตั
วิสัยของผู้พูดนัน้มีความไม่ชัดเจน แต่โดยส่วนใหญ่จะอิงกับ
อํานาจสถาบันซึ่งให้ความเห็นชอบในการสร้างวาทกรรมซึ่ง
อนมุานได้วา่เป็นเพศชายวยักลางคน 

2.2 มิตขิองผู้บริโภค บุคคลทั่วไปรับความหมายของการวิ่งจากสถาบนัท่ีผลิต โดย
เน้นไปยังความหมายของการวิ่งในฐานะกิจกรรมหนึ่งของวิถี
ชีวิตประจําวนั อนัได้แก่ การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว  

2.3 ชอ่งทางวาทกรรม - ในอดีตนัน้ สถาบันการส่ือสารท่ีมีผลต่อการสร้างวาท
กรรมการวิ่ง จะเป็นส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีมีการเผยแพร่ (ซึ่งจะไปคาบ
เก่ียวกบัสถาบนัอ่ืนๆ ท่ีใช้ชอ่งทางสิ่งพิมพ์เผยแพร่ อาทิ สถาบนั
กฎหมาย สถาบันการศึกษา ต่างก็ใช้สิ่งพิมพ์ในการเผยแพร่
วาทกรรมการวิ่ง 
- สถาบนัภาพยนตร์มีส่วนร่วมในการเผยแพร่วาทกรรมการวิ่ง 
ไมเ่กิน 100 ปีมานี ้(นบัตัง้แตมี่ผู้ นําภาพยนตร์มาฉายในสยาม) 
วาทกรรมการวิ่งในมิติของวิถีชีวิตประจําวันจึงปรากฏอยู่ใน
ภาพยนตร์ยคุหลงัๆ ท่ีมีความนิยมกนัจนกลายเป็นกระแสสงัคม
แต่ในแง่ของกรอบยุคสมัยกับลกัษณะวาทกรรมนัน้ไม่เด่นชัด
มากนกั 

3.ภาคปฏิบตัิการสังคมและ
วฒันธรรม   

สังคมไทยไม่ใช่สังคมกีฬา แต่เป็นสังคมท่ีเน้นวัฒนธรรม
ประเพณี ดงันัน้ จึงร่วมผลิตวาทกรรมการวิ่งในลกัษณะท่ีเป็น
กิจกรรมประจําวนั เช่น การวิ่งหนีเภทภัย หรือ การวิ่งในฐานะ
การะเลน่ตามเทศกาลตา่งๆ 
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ตารางท่ี 9 การปะทะและการตอ่รองทางอํานาจของวาทกรรมการวิ่งในยคุโบราณ 
 
ก ลุ่ ม ว า ท ก ร ร ม /
รายการ 

สถาบันอํานาจ และส่ือของ
สถาบนัท่ีสําคญั 

ปฏิบตักิารทางอํานาจ ผ ล ลัพ ธ์ จ า ก
การปะทะ 

ค ว า ม ห ม า ย ใ น
ทางบวก (ส่งเสริม
การว่ิง) 
 
ความหมายในทาง
ลบ (ปิดกัน้การวิ่ง) 

-ภาพยนตร์ของสถาบนัเอกชน 
สร้างความหมายทัง้ทางบวก
และลบ 
 
-พ ระ ไ ตร ปิฎ กขอ ง สถ าบัน
ศาสนาและความเช่ือ  
-ราชกิจจานเุบกษาของสถาบนั
ทางกฎหมาย 
-วรรณกรรมและพจนานุกรม
ข อ ง ส ถ า บั น ภ า ษ า แ ล ะ
ศลิปวฒันธรรม 
- แ บ บ เ รี ย น ข อ ง
สถาบนัการศกึษา 
-ห นั ง สื อ พิ ม พ์ ข อ ง ส ถ า บัน
เอกชน 

ความหมายด้านลบของ
ก า ร วิ่ ง ไ ด้ ก ด ทั บ
ค ว า ม ห ม า ย ด้ า น บ ว ก
เอาไว้ โดยทําให้การวิ่ง
เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง
ชีวิตประจําวนัในกรณีของ
ห้ว ง ย าม ไ ม่ป กติ  แ ล ะ
สถาปนาทางอํานาจผ่าน
ชนชัน้ของผู้ ท่ีวิ่งและไม่วิ่ง 
โดยชนชัน้สูงและพระท่ี
ครอบครอง ส่ือได้ส ร้าง
ความหมายว่า ผู้ ท่ีไม่วิ่ง
คือชนชัน้สูง  เ ป็นผู้ ดี มี
มารยาท ขณะท่ีผู้ ท่ีวิ่งคือ
ชนชัน้ล่างท่ีไม่รู้จกัสํารวม
กิริยาอาการ อย่างไรก็
ตาม การยิ่ งยัง ถือเ ป็น
สว่นหนึง่ของสงัคมท่ีดํารง
อ ยู่ ไ ด้  ทั ้ง ใ น แ ง่ ข อ ง
วัฒนธรรมชาวบ้าน เช่น 
การวิ่งตามประเพณี การ
วิ่งเพื่อพนนัขนัตอ่  

การว่ิงไม่ได้ถกู
ตัด ข า ด อ อ ก
จากสงัคมไทย 
แต่ยังดํารงอยู่
ใ น ฐ า น ะ
กิจกรรมอย่าง
ห นึ่ ง ซึ่ ง ข อ ง
ชีวิต เพียงแต่
มีความหมาย
ในเชิงลบเป็น
สว่นใหญ่ 
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ภาพท่ี 13 แสดงวาทกรรม "การวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่" ในกรอบการวิเคราะห์แบบ 
Fairclough 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) ลกัษณะนิสยัของคนไทยที่ชอบการละเลน่ ไมช่อบออกกําลงั
กาย นโยบายทางสงัคมและเศรษฐกิจไมเ่อือ้ตอ่การวิ่งในความหมายอื่นๆ 

 

(Discursive Practice) 
ผลติผา่นสถาบนัของ 
ราชการและวรรณกรรม 
 โดยเพศชายในระบบ 
ราชการ ช่องทางหลกัคือ 
เอกสาร ให้ภาพความรู้ด้านปรัชญาชีวิต กฎหมาย และ การปกครอง 
ผู้ รับสารมองการวิ่งในฐานะสว่นหนึง่ของชีวิตและการละเลน่ 

(Text) การวิ่งในฐานะวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู/่ 
ความหมายเชิงลบ 
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ภาพท่ี 14 แสดงความเช่ือมโยง ในแบบวงศาวิทยา (Genealogy) ของวาทกรรมการวิ่งในฐานะวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู ่
  

สงัคมไทยยคุโบราณ 
- คนไทยรักสบายและสนกุ 
- เน้นการละเลน่ 
- ไมมี่วฒันธรรมกีฬา 

 

-กฎหมาย 
- ภาษาและศลิปวฒันธรรม 
- การศกึษา 

รัฐบาล 
(หลกั) 

เอกชน 
(ทางเลือก
) 

สถาบนัเชิงอํานาจ 

อตัวิสยั เพศชาย สงูวยั 

- บนัเทิง 

วิ่งในฐานะกีฬา 
สว่นหนึ่งของกีฬา 
การออกกําลงักาย 
(ทางเลือก) 

วิ่งคือกิจกรรม
ทัว่ไป มีนยัยะ
เชิงลบ 
(หลกั)  

ประเภทวาทกรรม 
- อธิบาย 
- ยกตวัอยา่ง 
- สัง่สอน 

ภาพตวัแทนของ
ความรู้ 
- ปรัชญาชิวิต 
- ความรู้ทัว่ไป 
 ความรู้ทางทหารและ
การปกครอง 

วาทกรรมวิถี
ชีวิตและความ
เป็นอยู่ 

สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อภาพยนตร์ 
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ยุคเปล่ียนผ่าน: วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในการวิ่ง 

 
 หนึง่ในการเปล่ียนผา่นยคุสมยัของสงัคมไทยท่ีมีความสําคญั และส่งผลตอ่วาทกรรมตา่งๆ 
ในสงัคม ได้แก่ การก้าวเข้าสู่ยุคของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งส่งอิทธิพลต่อระบบความคิด
ของคนในสงัคมไทยอย่างกว้างขวาง ทัง้นี ้จากเดิมท่ีกรอบความคิดของคนไทยนัน้ติดอยู่กบัความ
เช่ือดัง้เดมิแบบพทุธและพราหมณ์ พร้อมด้วยระบบความรู้จากการจดจําเร่ืองราวตา่งๆ สืบเน่ืองกนั
มา ได้เกิดความเปล่ียนแปลงขึน้ เม่ือวาทกรรมวิทยาศาสตร์นัน้ได้สร้างวิธีคิดแบบใหม่หลายอย่าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการให้เหตุผล (Reasoning process) ซึ่งเป็นไปได้ทัง้ในแง่ของ
ตรรกศาสตร์ (Logics) ท่ีเป็นลักษณะเหตุผลซึ่งยอมรับโดยทั่วกัน หรือ การใช้สถิติตัวเลข 
(Statistics) มาเป็นเคร่ืองชว่ยการให้เหตผุล (ซาเมียร์ โอคาชา 2549) 

 ในสงัคมไทยนัน้ ตัง้แต่โบราณกาลจนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยทัว่ไปยงัไม่มีโอกาส
สมัผสักับวิทยาศาสตร์ยุคใหม่ เพราะความรู้ในชีวิตนัน้ถูกกําหนดโดยสองแหล่ง อนัได้แก่ วงัและ
วดั พระคือผู้ถ่ายทอดความรู้โดยส่วนใหญ่โดยใช้วาทกรรมทางศาสนาเป็นหลกั นิธิ เอียวศรีวงศ์ 
กล่าวถึงใน สถาบนัวิชาการส่ือสาธารณะ (2556) ว่า วิทยาศาสตร์เข้ามาสู่สงัคมไทยอย่างแท้จริง
ในชว่งต้นของกรุงรัตนโกสินทร์ แตว่นเวียนอยูใ่นกลุม่ของผู้ นําทางสงัคม โดยเฉพาะสถาบนักษัตริย์ 
จากการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม พบว่าวิทยาศาสตร์ของไทยนัน้มีร่องรอยให้เห็น ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หวั (รัชกาลท่ี 3) เป็นต้นมา เม่ือคนไทยรุ่นแรกท่ีเดินทางไป
ศึกษายังต่างประเทศกลับมาเมืองไทย และจากนัน้ วิทยาศาสตร์ได้รุ่งเรืองขึน้ในรัชสมัย ของ
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั (รัชกาลท่ี 4) แม้วา่การศกึษาในไทยก็ยงัคงรูปแบบเดิม นัน่
คือ ในวงัและในวดั แต ่ศรีศกัดิ์ วลัลิโภดม จากการให้สมัภาษณ์ใน  สถาบนัวิชาการส่ือสาธารณะ 
(2556) ยืนยันว่า ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในสมัยรัชกาลท่ี 4 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
ทํานายสุริยปุราคา ทําให้กรอบคิดแบบวิทยาศาสตร์แท้จริงเกิดขึน้ อนัหมายถึงการรู้จกัวิธีคิดและ
การเรียนรู้แบบตะวนัตกท่ีเข้ามาอยูใ่นสงัคมไทย 
 ในสมยัรัชกาลท่ี 5 วิทยาศาสตร์เป็นท่ีแพร่หลายในสงัคมไทยมากขึน้ผ่านระบบการศกึษา
ท่ีให้ประชาชนทั่วไปได้เข้าถึง และเม่ือถึงรัชสมัยของรัชกาลท่ี 6 ก็ได้สถาปนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ระดบัสงูให้แพร่หลายในสงัคม ผา่นการก่อตัง้จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีพ.ศ.2459 
ซึ่งตอ่มาเม่ือประเทศไทยได้ประกาศใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี  1 ในพ.ศ.2504 ก็ได้
เกิดการขยายตัวทางอุตสาหกรรม ซึ่งมีความจําเป็นอย่างยิ่ง ท่ีต้องใช้กรอบความคิดแบบ
วิทยาศาสตร์เข้ามาขบัเคล่ือน และจากนัน้ ปีท่ีสําคญัอย่างมากและถือเป็นเหตกุารณ์สําคญัในการ
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ส่งเสริมวาทกรรมแบบวิทยาศาสตร์ก็คือ การจัดตัง้กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโล ยีและ
การพลงังาน ในปี พ.ศ. 2522  
 ดงันัน้ เม่ือสรุปถึงห้วงเวลาของยคุสมยัเปล่ียนผา่น : วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์
ในการวิ่งนี ้จงึมีกรอบเวลาโดยประมาณ อยูท่ี่ประมาณชว่งท่ีความคิดแบบวิทยาศาสตร์เร่ิมปรากฏ
ผ่านส่ือ นัน่คือ หลงั พ.ศ.2500 โดยจะยงัซ้อนเหล่ือมกบัวาทกรรมแบบยุคโบราณอยู่ แตจ่ะเร่ิมมา
เดน่ชดัขึน้ภายหลงัจากปี พ.ศ. 2526 - พ.ศ.2529 เป็นต้นมา ซึง่การวิ่งออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพได้
แพร่หลายในสงัคมไทยและเกิดกระแส ๐รันนิ่งบมู๑ (Running Boom) ครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2529 – 
พ.ศ. 2530 พร้อมด้วยวาทกรรมสขุภาพ ในชว่งท่ีมีการจดัวิ่งมาราธอนฉลองเปิดสะพานพระราม 9 
 กรอบความคิดท่ีทําให้ทุกสิ่งเห็นชัดเป็นรูปธรรม มีการอธิบายเหตผุลอย่างชดัแจ้ง และ
บรรยายสิ่งต่างๆ โดยอิงกับหลักการและตัวเลข ทําให้ความหมายของการวิ่งในยุควาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ เป็นมากกว่าแคกิ่จกรรมในชีวิตประจําวนัท่ี รับรู้กนัโดยไม่ต้องอธิบาย
ความใดๆ อยา่งเดมิ ซึง่วาทกรรมลกัษณะนีย้งัคงดําเนินอยู่เร่ือยมาจนถึงปัจจบุนั เพียงแตล่กัษณะ
ของการเป็นวาทกรรมหลกัหรือวาทกรรมทางเลือกนัน้จะเปล่ียนแปลงไปตามแตก่ระแสสงัคมแตล่ะ
ยคุสมยั 
 ลําดับถัดไปคือการวิเคราะห์วาทกรรมความหมายของการวิ่ง จากตัวบทต่างๆ ตาม
แนวทางผสมผสานระหว่างของ Foucault และ Fairclough อนัประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ตวั
บท การวิเคราะห์ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม และ การวิเคราะห์ภาคปฏิบตัิการทางสงัคมวฒันธรรม 
ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. การวิเคราะห์ตวับท 
 การวิเคราะห์ตวับทของการวิ่งในสงัคมไทยในยคุเปล่ียนผ่าน : วาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ สามารถพิจารณาได้ใน 4 ด้าน อนัได้แก่ ประเภทเนือ้หา ประเภทวาทกรรม ประเภทส่ือ 
และ ภาพตวัแทนความรู้ โดยในยุคนี ้ประเภทเนือ้หาทัง้ 4 ด้านล้วนปรากฏให้เห็นผ่านส่ืออย่าง
ครบถ้วน  
 
 1.1 ประเภทเนือ้หา จําแนกตามลกัษณะของการวิ่งได้ 4 มิติ คือ การวิ่งในฐานะกิจกรรม
ทัว่ๆ ไป การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา การวิ่งในฐานะกีฬา และ การวิ่งในฐานะการออกกําลงั
กาย  
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  (1) การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ไป เม่ือเปล่ียนผ่านเข้าสู่กรอบคิดแห่งวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ สังคมไทยยังไม่ได้ละทิง้ประเภทเนือ้หาของการวิ่งในฐานะกิจกรรมทั่วๆ ไป แต่
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ก็คือ การวิ่งได้เร่ิมถกูอธิบายและนิยามอย่างเป็นรูปธรรมผ่านส่ือตา่งๆ 
แล้ว ดงัจะเห็นได้จากพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ .ศ.2525  ซึ่งได้บญัญัติศพัท์ว่าด้วย
การวิ่งเอาไว้วา่ 
   
  วิ่ง ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกวา่เดนิ, แลน่ไปโดยเร็ว.  

(ราชบณัฑิตยสถาน 2525) 
 

 พร้อมด้วยการขยายความถึงการวิ่งให้กลายเป็นหมวดหมู่ของคําศัพท์ ดัง ปรากฏใน
คําศพัท์ถดัมา 14 คํา ซึ่งอยู่ภายใต้คําว่า "วิ่ง" อนัได้แก่ วิ่งกระโดดข้ามรัว้ วิ่งข้ามรัว้ วิ่งงวั  วิ่งเต้น 
วิ่งเปีย้ว วิ่งผลดั วิ่งม้า วิ่งรอก วิ่งระแบง วิ่งราว วิ่งววั วิ่งวา่ว วิ่งวิบาก วิ่งสามขา  
 ทัง้นี ้คณุลกัษณะของพจนานกุรมนัน้มีลกัษณะสําคญัในการสร้างความชอบธรรมถกูต้อง 
(Legitimize) และสร้างมาตรฐานกลาง (Standardize) อย่างเข้มข้นท่ีสุด อีกทัง้ยงัมีสถาบนัทาง
อํานาจของรัฐคอยหนุนหลัง ทําให้พจนานุกรมเป็นหนึ่งในประเภทของเอกสารท่ีให้คํานิยาม 
(Definition) แก่การวิ่งอยา่งชดัเจนมากท่ีสดุอีกด้วย 
 โดยปกตแิล้ว "การบญัญัติ" หรือ "การนิยาม" คือการกระทําให้สิ่งตา่งๆ กระจ่างแจ้ง แสดง
ถึงองคป์ระกอบของสิ่งนัน้ๆ อนัถือเป็นสว่นหนึง่ของวิธีการทางเหตผุลในแบบวิทยาศาสตร์ อย่างไร
ก็ตาม ข้อมลูดงักลา่วท่ีหยิบยกมานี ้(เชน่ ว่ิงววั ว่ิงวิบาก) ถือเป็นข้อมลูชดุเดียวกบัวาทกรรมการวิ่ง
ในยุคท่ีมองว่าการวิ่งเป็นกิจกรรมทัว่ในส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่เช่นเดียวกนั ดงันัน้ 
จงึถือวา่มีลกัษณะคาบเก่ียวกนัในสองลกัษณะวาทกรรม กล่าวคือ พิจารณาได้ทัง้ในฐานะของการ
นิยามการวิ่งว่าเป็นกิจกรรมทั่วไป ขณะท่ีวิธีการนิยามนัน้ก็มีลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผลแบบ
วิทยาศาสตร์    
 อยา่งไรก็ตาม สําหรับในกรณีวาทกรรมจากส่ือภาพยนตร์ จากการสํารวจและวิเคราะห์จะ
พบว่า ภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีอยู่เหนือพ้นจากกรอบของวาทกรรม เน่ืองจากว่าแม้จะเป็นยุคของ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ แต่เนือ้หาในภาพยนตร์นัน้อิงกับวาทกรรมท่ีกระจัดกระจาย อาทิ 
ภาพยนตร์เร่ือง อจัฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump, 2537) นําเสนอเนือ้หาการวิ่งในฐานะของ
การค้นหาความหมายของชีวิต หรือภาพยนตร์เร่ือง Children of Heaven นัน้นําเสนอการวิ่งใน
ฐานะการแข่งขนัและการเรียนรู้ชีวิตของเยาวชนในประเทศอิหร่าน ทัง้นีเ้น่ืองมาจากคณุลกัษณะ
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ของส่ือภาพยนตร์ท่ีจะโน้มนําอารมณ์ความรู้สึกของผู้ ชมซึ่งมีลักษณะไม่ขึน้กับเง่ือนไข ของ
กาลเวลา ดงันัน้ การจดัแบง่ยคุด้วยลกัษณะของความคิดเชิงอารมณ์และความรู้สึกกบัความคิดใน
เชิงวิทยาศาสตร์จงึไมช่ดัเจนนกั 
 
  (2) การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา เม่ือพิจารณาถึงตวับทของการวิ่งในยคุของ
วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ จะพบว่าการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา กับ การวิ่งใน
ฐานะกิจกรรมทัว่ๆ ไป มีลกัษณะแบบผกูโยงติดสอยห้อยตามกนัมา ไม่เพียงลกัษณะของการวิ่งใน
ฐานะการละเล่น อาทิ วิ่งช้างศึก จะมีส่วนใกล้เคียงกบัเป็นกีฬา (แตไ่ม่ใช่เสียทีเดียว) แตล่กัษณะ
ของการบญัญัติอย่างเป็นรูปธรรมและใช้ลกัษณะของการ "วดัคา่ได้" แบบวิทยาศาสตร์มาอธิบาย 
ก็ทําให้วิธีการเผยตวัของวาทกรรมนัน้อยูใ่นขา่ยเดียวกนั 
  อยา่งไรก็ตาม วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์ในส่วนของการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของ
กีฬา ไม่ได้ปรากฏอย่างชดัเจนนกั เพราะส่วนใหญ่จะเน้นการอธิบายถึงการวิ่งในฐานะกีฬาและ
การว่ิงในฐานะการออกกําลงักายเสียเป็นส่วนใหญ่ 
 
  (3) การว่ิงในฐานะกีฬา และ (4) การว่ิงในฐานะการออกกําลงักาย 
  เม่ือเร่ิมมีการพูดถึงการวิ่งมากขึน้ในยุคท่ีเกิดวาทกรรมแบบวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ การวิ่งในฐานะกีฬาจะถกูอธิบายควบคูไ่ปกบัการออกกําลงักาย โดยมีหลกัคิดท่ีเป็นเหตุ
เ ป็นผลและสถิติตัวเลขเข้ามาเ ก่ียวข้อง ดังจะเห็นได้จากกรณีของ พจนานุกรม ฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 และ พ.ศ. 2542 ซึ่งนอกเหนือจากบญัญัติศพัท์คําหลกั "วิ่ง" เอาไว้
แล้ว ยงัได้ขยายความมาอธิบายถึงการวิ่งในลกัษณะอ่ืนๆ นอกเหนือจากการวิ่งในชีวิตประจําวนั
ทัว่ไป อาทิ ปรากฏในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 วา่ 
 
   วิ่งกระโดดข้ามรัว้, วิ่งข้ามรัว้ น. การแข่งขนัชนิดหนึ่ง ผู้แข่งขนั

ต้องวิ่งเร็วแล้วกระโดดข้ามรัว้ท่ีวางไว้เป็นระยะๆ ตามเส้นทางท่ีกําหนดไว้ 
ใครถึงหลกัชยัก่อนถือวา่ชนะ. 

 
   วิ่งผลดั น. การแข่งขนัชนิดหนึ่ง แบง่ออกเป็นชดุๆ แต่ละชดุจดั

คนยืนตามจุดต่างๆ ท่ีกําหนด คนแรกจะเร่ิมวิ่งจากต้นทาง แล้วส่งไม้ให้
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คนท่ี 2 คนท่ี 2 วิ่งไปส่งให้คนท่ี 3 ตามลําดบั ชดุใดวิ่งถึงหลกัชยัก่อนเป็น
ผู้ชนะ. 

(ราชบณัฑิตยสถาน 2525) 
 

  นอกจากนี ้ในเอกสารท่ีอยู่ในยุคหลงัอย่างพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 ได้แก้ไขการบญัญัติศพัท์การวิ่งเอาไว้ โดยเพิ่มความหมายตา่งๆ เข้าไปในทางกีฬาและ
การออกกําลงักายมากขึน้ มีข้อบง่ชีเ้ป็นตวัเลข และแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมแบบวิทยาศาสตร์มาก
กว่าเดิม อีกทัง้การจัดประเภทของการวิ่งในแบบต่างๆ ต่อไปนี ้ยังนับเป็นการ จัดหมวดหมู ่
(Categorize) ซึง่ถือวา่เป็นวิธีการแบบวิทยาศาสตร์อีกด้วย อาท ิ
 
   วิ่ง   ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกว่าเดิน เช่น คนวิ่งไปวิ่ง

มา ม้าวิ่งในสนาม, แลน่ไปโดยเร็ว เช่น เรือวิ่งข้ามฟาก รถวิ่งไปตามถนน; 
(ปาก) วิ่งเต้น 

     น. การแข่งขนัชนิดหนึ่ง ผู้แข่งขนัต้องวิ่งให้เร็ว
ท่ีสดุเพ่ือให้ถึงหลกัชยัก่อน ตามระยะทางท่ีกําหนด เช่น วิ่ง 100 เมตร วิ่ง 
40 เมตร. 

   วิ่งทน   ก. วิ่งแข่งระยะทางไกล กําหนดระยะทางตาม
มาตรฐานการแขง่ขนัโอลิมปิก คือ 26 ไมล์ 385 หลา หรือ 41.8 กิโลเมตร, 
วิ่งมาราธอน ก็วา่. 

   วิ่งมาราธอน  ก .วิ่งแข่งระยะทางไกล กําหนดระยะทางตาม
มาตรฐาน การแขง่ขนัโอลิมปิก คือ 26 ไมล์ 385 หลา หรือ 41.8 กิโลเมตร
, วิ่งทน ก็วา่.  

(ราชบณัฑิตยสถาน 2546)  
  

ไม่เพียงเท่านัน้ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ.2554 ได้เพิ่มการอธิบาย
ความหมายของการวิ่งอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจนยิ่งขึน้กวา่เดมิ จนทําให้ผู้อ่านสามารถเกิดจินตภาพ
ตามแทบทกุขัน้ตอน อนัได้แก่ 
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   วิ่ง  ก. ยกขางอขึน้แล้วเหยียดไปแตะพืน้ข้างหน้าสลบักัน
อยา่งตอ่เน่ือง เพื่อให้ร่างกายเคล่ือนท่ีไปโดยเร็ว เช่น คนวิ่งไปวิ่งมา ม้าวิ่ง
ในสนาม, แล่นไปโดยเร็ว เช่น เรือวิ่งข้ามฟาก รถวิ่งไปตามถนน; (ปาก) 
วิ่งเต้น. 

    น. การแข่งขันชนิดหนึ่ง ผู้ แข่งขันต้องวิ่งให้เร็วท่ีสุด
เพ่ือให้ถึงหลกัชยัก่อน ตามระยะทางท่ีกําหนด เช่น วิ่ง 100 เมตร วิ่ง 400 
เมตร. 

(ราชบณัฑิตยสถาน 2556) 
 
  ในสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ได้ปรากฏการกล่าวถึงความหมายของการวิ่งท่ีอิงกับวาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ โดยเฉพาะการอธิบายการวิ่งในเชิงกีฬาและสขุภาพอย่างกว้างขวาง 
ดงัจะเห็นจากหนงัสือ ๐วิ่งสู่วิถีชีวิตใหม่๑ ของ อุดมศิลป์ ศรีแสงงาม (2527)และ ๐คู่มือการวิ่งเพ่ือ
สุขภาพ๑ ของ กฤษฎา บานช่ืน (2551) (ฉบบัพิมพ์ครัง้แรก พ.ศ.2528) ซึ่งได้รับความนิยมและ
กลา่วอ้างถึงอยูเ่สมอในกลุม่ของคนท่ีสนใจด้านสขุภาพ 
  เนือ้หาในหนงัสือสองเล่มดงักล่าว ได้อธิบายถึงการวิ่งเพ่ือสุขภาพอย่างเป็นขัน้เป็น
ตอน และมีเนือ้หาบางส่วนกล่าวถึงการวิ่งในฐานะกีฬา ซึ่งมีระบบการชีว้ดัและฝึกฝนอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์อีกด้วย อาทิ ในหนงัสือ "คูมื่อวิ่งเพ่ือสุขภาพ" ของสํานกัพิมพ์หมอชาวบ้าน กล่าวถึง
การว่ิงไว้ในความหมายทางบวกด้วยคําอธิบายทางการแพทย์วา่ 
 
     แพทย์พบว่า ในคนท่ีวิ่งเป็นประจํา ลําไส้มีการเคล่ือนไหวมากขึน้ เร็วขึน้ 

นัน่คืออาหารจะผา่นจากปากถึงก้นได้ในเวลาอนัสัน้ ตามปกตกิว่าท่ีอาหารจะผ่าน
ตลอดทางเดินอาหาร กินเวลา 12-24 ชัว่โมง แต่การทดสอบในการวิ่งมาราธอน
พบว่า ใช้เวลาเพียง 4-6 ชัว่โมง จึงไม่ต้องสงสยัเลยว่า ทําไมนกัวิ่งถึงถ่ายบอ่ยๆ 
และถ่ายทีละมากๆ 

(กฤษฎา บานช่ืน 2551) 
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ภาพท่ี 15 แสดงหนังสือท่ีกําหนดวาทกรรมการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลังกาย ข อง 
นายแพทย์กฤษฎา บานช่ืน และ นายแพทย์อดุมศลิป์ ศรีแสงนาม 
 
  ในฐานะท่ีหนงัสือสองเลม่ดงักลา่วเป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับการวิ่งของสงัคมไทย 
ซึง่วิธีท่ีพดูถึงการวิ่ง หรือ การสร้างวาทกรรมการวิ่งในสิ่งพิมพ์ 2 แหล่งดงักล่าวจึงมีความสําคญัตอ่
การว่ิงออกกําลงักายในเมืองไทย ผู้วิจยัได้สํารวจหวัข้อของการนําเสนอเนือ้หาทัง้สองเล่มดงักล่าว 
และพบการสร้างวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 10 แสดงเนือ้หาในหนงัสือ วิ่งสู่วิถีชีวิตใหม่ ของ อดุมศิลป์ ศรีแสงนาม (2527)  และ คูมื่อ
การว่ิงเพ่ือสขุภาพ ของ กฤษฎา บานช่ืน (2528) 
 
วิ่งสูว่ิถีชีวิตใหม ่ของ อดุมศลิป์ ศรีแสงนาม คูมื่อการว่ิงเพ่ือสขุภาพ ของ กฤษฎา บานช่ืน 
แรงดลใจ  
หวัใจของเรา 
ทําไมจงึต้องวิ่ง  
การออกกําลงักายมีก่ีประเภท  
กีฬาอะไรดีท่ีสดุ 
วิ่งแล้วอายยืุนจริงหรือ  

วิ่งทําไม 
เตรียมตวัก่อนวิ่ง 
การว่ิง  
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การบาดเจ็บ 
อาหารกบัการวิ่ง 
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หลกัการออกกําลงักาย 
สิ่งท่ีควรรู้ก่อนจะเร่ิมต้นวิ่ง 
อยากวิ่งแตไ่มรู้่จะเร่ิมอยา่งไร  
การเดนิ  
วิ่งเหยาะ  
วิ่ง  
เทคนิคการว่ิง 
วิธีป้องกนัไมใ่ห้เกิดการหกัโหม 
ทา่ยืดเส้นยืดสายก่อนและหลงัวิ่ง 
ความอ้วน-ผอมของคนไทย 
 
 เนือ้หาเก่ียวกับการวิ่งในหนังสือของแพทย์ทัง้สองท่านนี  ้อยู่ภายใต้แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเข้มข้น ไม่ว่าจะเป็นการย้อนกลับไปสู่ ๐สาเหตุ๑ ของการวิ่ง ต่อมาล่วงเข้าสู ่
๐ประโยชน์๑ จากการวิ่ง ๐ระบบการชีว้ดั๑ ทางการวิ่ง และ ๐เทคนิค๑ ในทางการวิ่ง ขณะเดียวกนั ยงั
แทรกแนวคดิแบบกระบวนการสร้างอารยะของมนษุย์ ผ่านการจดัการทางร่างกาย ด้วยท่าทางการ
วิ่งซึง่มีระบบระเบียบและขัน้ตอน อาทิ การยืดเส้นยืดสายอยา่งถกูวิธี อนัถือเป็นทัง้การสร้างเหตผุล
(Rationalization) ในแบบวิธีคดิของสงัคมอตุสาหกรรมและวิทยาศาสตร์ยคุใหม ่
 อยา่งไรก็ตาม ในมิตเิชิงอํานาจของสถาบนักบัวาทกรมนัน้ จะพบว่านายแพทย์ทัง้สองเป็น
นายแพทย์ท่ีท่ีใช้ความรู้ในแนวใหม่ซึ่งเน้นการ ๐ส่งเสริม๑ และ ๐สนบัสนนุ๑ ด้านสขุภาพ ผ่านการ
ออกกําลงักายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง ซึง่จะตา่งจากแพทย์สายเก่าท่ีจะบริหารอํานาจวาทกรรมผ่าน
แนวความคดิการรักษาโรคและการพกัผ่อน โดยไม่สนบัสนนุให้เกิดการออกกําลงักายสกัเท่าใดนกั 
โดยแนวคิดการออกกําลงักายดงักล่าวนี ้มีบริบทของสงัคมอุตสาหกรรมท่ีต้องสร้างเสริมสุขภาพ
ของประชาชนเพ่ือชว่ยให้การทํางานในระบบมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  
 ไม่เพียงวาทกรรมดังกล่าวจะออกมาจากผู้ ท่ีเป็นนายแพทย์ซึ่งถือว่ามีสถาบันทาง
การแพทย์หนุนหลัง หากเม่ือสืบค้นไปตรวจสอบส่ือท่ีนําเสนอข่าวสารในอดีต ก็จะค้นพบการ
กลา่วถึงการวิ่งในฐานะของกีฬาและการออกกําลงักายเช่นเดียวกนั ซึ่งเม่ือกล่าวถึงการวิ่งในฐานะ
กีฬาและการออกกําลังกายแล้ว วาทกรรมดงักล่าวจะปรากฏให้เห็นเด่นชัดในห้วงยามท่ีมีการ
แขง่ขนัดงักลา่วในมหกรรมกีฬา ดงัเช่น ข่าวความสําเร็จของนกักีฬาวิ่งทีมชาติไทยในหนงัสือพิมพ์
ไทยรัฐ ฉบบัวนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ.2528 ซึง่ปรากฏภาพขา่วและคําอธิบายภาพวา่ 
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     ซีเกมส์ครัง้ท่ี 13 จบลงแล้วพร้อมกบั "การเกิด" ของวีรบรุุษ-วีรสตรีแห่ง

วงการกีฬาของไทยอีกหลายๆ คน แต่เราเช่ือเหลือเกินว่ามีไม่ก่ีคนหรอกท่ีรู้จัก
ผู้ชายคนนี ้ทัง้ๆ ท่ีเขา - สถาวร จนัทร์ผ่องศรี เป็นผู้ชายไทยคนแรกท่ีได้เหรียญ
รางวลัจากการแข่งขนัวิ่งมาราธอนซีเกมส์ท่ีมีอายยืุนยาวถึง 25 ปี แม้มนัจะเป็น
เพียงเหรียญทองแดง แตเ่ขาก็เป็นคนไทยคนเดียวในประวตัิศาสตร์ท่ีทําให้ธงไทย
ได้รับการอญัเชิญขึน้สูย่อดเสาในการแขง่ขนักีฬาพิสจูน์ความทรหดประเภทนี ้

(หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ, 19 ธนัวาคม 2528) 
 

 
 
ภาพท่ี 16 แสดงภาพจากหนงัสือพิมพ์ไทยรัฐซึ่งลงข้อมูลเก่ียวกบันกัวิ่งมาราธอนของทีมชาติไทย
ในอดีต 
 
 การว่ิงท่ีประสบความสําเร็จในเชิงทรหดอดทนนี ้ได้แฝงนยัยะของความวิริยะอตุสาหะ ซึ่ง
ถือเป็นการลบคํากลา่วของมิชชนันารีท่ีเคยเข้ามานิยามสงัคมไทยในอดีตอยา่ง ตรุแบง ท่ีมองว่าคน
ไทยขีเ้กียจรักสบาย ดงันัน้ การก้าวเข้าสูว่งจรนกัวิ่งในฐานะกีฬาและประสบความสําเร็จ จึงเป็นมิติ



 

 

168 

การต่อสู้ เชิงวาทกรรมของคนไทยกับการวิ่ง และได้ประสานเข้ากับภาคปฏิบัติการสั งคมท่ี
สงัคมไทยเข้าสูย่คุอตุสาหกรรมซึง่ผู้คนจะมีความขยนัขนัแข็งและอดทนมากกว่าเดมิ  
 นอกเหนือไปจากส่ือสิ่งพิมพ์ วาทกรรมการวิ่งในฐานะกีฬาและการออกกําลังกาย ยัง
ปรากฏให้เห็นในภาพยนตร์จากต่างประเทศท่ีเข้ามาสร้างกระแสความนิยมในเมืองไทย และถูก
จดจําภาพของการวิ่งในเร่ืองอยา่งแจ่มชดั นัน่ได้แก่ ภาพยนตร์เร่ือง Chariots of fire ซึ่งเข้ามาฉาย
ในโรงภาพยนตร์เมืองไทย 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 (ฉายในสหรัฐอเมริกาตัง้แต่ พ.ศ.2524) 
และออกทางโทรทัศน์ในเวลาต่อมา อาทิ ช่อง 7 โดยภาพยนตร์ได้รับการพูดถึงพอสมควรใน
เมืองไทย โดยเฉพาะฉากการวิ่งริมชายหาดและบทเพลง Chariots of fire ท่ีได้รับการกล่าวขวญัว่า
เป็นฉากการวิ่งท่ีสร้างความฮกึเหิมแก่ผู้คน 
  ภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวนีอ้าจถกูพิจารณาตวับทเก่ียวกบัการวิ่งได้ใน 2 แนวทาง นัน่
คือ การวิ่งในเชิงวิทยาศาสตร์การกีฬา และการวิ่งในเชิงอารมณ์ความรู้สึก เน่ืองจากผู้สร้างได้
นําเสนอภาพของการฝึกซ้อมอยา่งมีระเบียบแบบแผน และการใช้ความรู้ทางการกีฬาอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล ตลอดจนให้ข้อมูลความรู้เก่ียวกับการวิ่งในสงัคมองักฤษ แต่ในขณะเดียวกนัก็ยังนําเสนอ
การว่ิงว่าเป็นเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึก อันได้แก่ เกียรติยศศกัดิ์ศรีจากการวิ่ง ควบคู่กันไปด้วย 
อนัจะได้ก้าวถึงในยคุสมยัของการวิ่งถดัไป 
 
 

 
 
ภาพท่ี 17 แสดงฉากการวิ่งในภาพยนตร์เร่ือง Chariots of Fire 
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 1.2 ประเภทวาทกรรม 
 ประเภทวาทกรรมเป็นกลวิธีทางอํานาจซึ่งกําหนดความหมายของการวิ่ง สามารถจําแนก
ประเภทวาทกรรมออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การอธิบาย การโต้แย้ง การยกตวัอย่าง การเปรียบเทียบ 
การสัง่สอน และ การสาธิต โดยมีจดุตา่งจากวาทกรรมการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของชีวิตและความ
เป็นอยูใ่นยคุก่อนหน้า คือ มีการกล่าวอ้างถึงการวิ่งโดยเฉพาะ ผ่านวิธีการให้เหตผุลและข้อมลูท่ีมี
ลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์อยา่งชดัเจน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
   1) การอธิบาย ลกัษณะของการอธิบายคือการขยายความให้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ 
ในท่ีนีคื้อการใช้วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์มาอธิบายลกัษณะของการวิ่ง จากการ
สืบค้นนัน้ พบว่าการอธิบายส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกบัผลดีของการวิ่งในเชิงการแพทย์ และ ลําดบั
ขัน้ตอนในการฝึกฝนตนเองให้สามารถวิ่งเพ่ือสุขภาพท่ีดี ดังตัวอย่างจากหนังสือ คู่มือวิ่งเพ่ือ
สขุภาพ (2528) ตอ่ไปนี ้ซึง่เร่ิมมีการแยกแยะประเภทของการวิ่งปลีกยอ่ยลงไป 
 
     คําจํากัดความของ การวิ่งหนกั คือ การวิ่งจนชีพจรเต้นถึง 160 ครัง้ต่อ

นาที สําหรับนกักีฬาระดบัชาติ ชีพจรเต้นเกิน 120 - 140 ครัง้ (ถ้าจะเอากันให้
ละเอียดคือ ชีพจรเต้นเกินกวา่ 170-อาย)ุ ในคนอยา่งเราๆ ทา่นๆ  

(กฤษฎา บานช่ืน, 2528: 99) 
 
   2) การโต้แย้ง ลกัษณะของการโต้แย้งในวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์
สําหรับการวิ่ง คือการให้ข้อมลูท่ีปฏิเสธบางแนวคิดท่ีผู้ เขียนไม่เห็นด้วย อาทิ เม่ือมีคนกล่าวถึงการ
วิ่งท่ีเป็นเพียงความเช่ืออนัไม่ถูกต้อง จึงมีผู้ ใช้วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ามาโต้แย้ง 
ดงัตวัอยา่งจากหนงัสือ วิ่งในไทย 2 (2526) ตอ่ไปนี ้
 
     ทกุวนันีไ้ม่ควรจะมีท่านใดปฏิเสธการออกกําลงักายโดยอ้างว่าแก่เกินไป 

ไม่มีเวลา ยุ่งมากไป หรือวิ่งแล้วไม่สนุกเลย สําหรับตวัผู้ เขียนชอบวิ่งออกกําลัง 
หลงัจากว่ิงทําให้มีความรู้สกึดี และคดิวา่ตนอายนุ้อยเกินไปท่ีจะไมว่ิ่ง 
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     ท่านจะเห็นได้จากการวิ่งแข่งหลายรายการท่ีบริษัทเวิรลด์แอ็คชั่นจัด
ขึน้มา จะมีนกัวิ่งอาวโุส อายเุกิน 70 ปีขึน้ไปมาเข้าร่วมแข่งขนั แม้แตต่วัผมเอง วยั 
66 ปี แล้วก็ยงัวิ่งออกกําลงักายประจําทกุวนั 

 
(แจ๊ค และระย้าทิพย์ แองเจล, 2526:16-17) 

 
  3) การยกตวัอย่าง มกัจะใช้ควบคูก่ับการอธิบาย เพ่ือทําให้การอธิบายนัน้มีการ
ขยายความให้เห็นชัดเจนยิ่งขึน้ การยกตวัอย่างถือเป็นสิ่งสําคญัในวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ เพราะถือเป็นการนําเอาแนวคิดหรือปรัชญามานําเสนอให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมชดัเจน 
ดงัจะเห็นจากในหนงัสือ คูมื่อวิ่งเพื่อสขุภาพ (2528) ดงัตอ่ไปนี ้
 
   ท่านจะพบว่า เม่ือออกกําลงัหนกัขึน้ ร่างกายจะเร่ิมเผาผลาญพลงังาน

เพิ่ม ซึ่งสามารถบอกได้จากการเต้นของชีพจรท่ีสูงขึน้ และจะมีการเผาผลาญ
พลงังานหลงัหยุดออกกําลังนานเข้าไปอีก บางทีนบัเป็น 10 ชัว่โมง หรือเป็นวนั 
ฉะนัน้ เม่ือวิ่งคร่ึงชั่วโมง ท่านอาจคิดว่าใช้พลังงานไปเพียง 450 แคลอรี แต่
พลงังานท่ีทา่นลืมนํามาคดิบวก คือจํานวนนีแ้หละครับ 

(กฤษฎา บานช่ืน, 2528: 99) 
 
  4) การเปรียบเทียบ มีลักษณะท่ีคล้ายกับการยกตวัอย่าง แต่ต่างกันตรงท่ีการ
เปรียบเทียบนัน้ต้องมี "คูเ่ปรียบ" เพ่ือให้เห็นเดน่ชดั ในการกล่าวถึงความหมายของการวิ่งผ่านวาท
กรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คูเ่ปรียบจึงเป็นได้ 2 แนวทาง คือ 1) เปรียบให้เห็นการวิ่งในวาท
กรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้อีกสิ่งหนึ่งมาช่วยในการเปรียบและอธิบาย และ 2) เปรียบให้เห็นถึงการ
วิ่งว่าเป็นวิทยาศาสตร์ โดยเทียบกบัสิ่งท่ีมีลกัษณะไม่ผ่านการพิสจูน์ ไม่มีข้อมูล เหตผุล หรือสถิติ
ตวัเลขรองรับ  
  ดัง เ ช่ น ก า ร นํ า เ อ า ก า ร วิ่ ง ไ ป เ ที ย บ กั บ ก า ร เ ดิ น ใ น พ จ น า นุก ร ม  ฉ บับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และการเปรียบเทียบกบักีฬาชนิดอ่ืน ซึง่มีความวา่ 
 
   วิ่ง ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกวา่เดนิ 

(ราชบณัฑิตยสถาน 2546) 
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   สิ่งท่ีจะทําให้กล้ามเนือ้เป็นมดัโตได้ จะต้องมาจากการออกกําลงั

กายจําพวกยกนํา้หนกั หรือ เกร็งกล้ามเนือ้ ไม่ใช่การออกกําลงักายท่ีเป็น
จงัหวะอยา่งการวิ่ง 

(กฤษฎา บานช่ืน, 2528:22) 
 
  5) การสัง่สอน คือประเภทวาทกรรมท่ีใช้เพ่ือสัง่สอนแก่นกัวิ่งและคนทัว่ไปท่ีสนใจ
การวิ่ง การสัง่สอนนีเ้ป็นได้ทัง้ในแง่ของคณุประโยชน์จากการวิ่ง หรือ ลกัษณะเชิงเทคนิคของการ
วิ่ง อาท ิ
 
   ร่างกายเราจะได้ประโยชน์จากการฝึกวิ่งต่อเม่ือมีเวลาให้ได้พักผ่อน

เพียงพอ เม่ือเราวิ่งหนัก กล้ามเนือ้จะถูกใช้งานมาก จึงต้องการเวลาสําหรับ
ซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอ การท่ีเรามีวนัเบาๆ สลบัก็เพ่ือเหตผุลอนันี ้ 

(กฤษฎา บานช่ืน, 2528:99) 
 
  6) การสาธิต ประเภทของวาทกรรมนีคื้อการทําให้เห็นเป็นตัวอย่าง อาทิ 
ภาพยนตร์เร่ือง Chariots of fire ซึ่งเข้ามาฉายในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2530 ถือเป็นการสาธิต
วิธีการว่ิงท่ีถกูต้อง การฝึกฝนร่างกายอยา่งเป็นขัน้ตอน อนัมีฐานมาจากวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์นัน่เอง  
 

 
 
ภาพท่ี 18 แสดงเหตกุารณ์ในภาพยนตร์เร่ือง Chariots of Fire 
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 1.3 ประเภทส่ือ 
 แม้ว่าการสืบค้นกลบัไปหาหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ ในแง่ของวาทกรรมวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ อาจจะมีความเป็นมาอนัยาวนานน้อยกว่าวาทกรรมการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของ
ชีวิตและความเป็นอยู่ แต่ก็ยงัถือว่าต้องมีการสืบค้นย้อนอดีตทัง้หมดและทําให้ส่ือท่ีมีการบนัทึก
เทปประเภทโทรทศัน์และรายการวิทยอุาจจะสญูหายไปจํานวนมาก ดงันัน้ ประเภทส่ือท่ีสามารถ
ทําการศกึษาได้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้อย่างสมบรูณ์จงึมีเพียงสิ่งตีพิมพ์ และภาพยนตร์  
 จากการสืบค้น พบส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือภาพยนตร์ท่ีใช้ในการเผยแพร่วาทกรรมการวิ่งใน
ฐานะสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตและการอยูอ่าศยั ดงัตอ่ไปนี ้
 
  1) ส่ือสิ่งพิมพ์ เป็นรูปแบบวาทกรรมท่ีมีเฉพาะข้อความบนกระดาษ โดยแบง่ได้
ดงัตอ่ไปนี ้
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศกึษา อนัได้แก่  
   สารานกุรมชดุ "ร่างกายของเรา"  
   สารานกุรมเยาวชน นานาความรู้ ชดุท่ี 2 กีฬาและบนัเทิง 
   
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนักฎหมาย อนัได้แก่  
   ประกาศราชกิจจานเุบกษา 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัภาษาและศลิปวฒันธรรม อนัได้แก่  
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525  
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542  
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2546 
 
  สิ่งพิมพ์เก่ียวกบัการบริหารราชการแผน่ดนิของรัฐ อนัได้แก่  
   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 6-10 
   แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 - 4 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ ได้แก่ 
   หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ 
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  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพ็อคเก็ตบุ้ค ได้แก่ 
   วิ่งในไทย  
   วิ่งในไทย 2   
   คูมื่อวิ่งเพื่อสขุภาพ 
   วิ่งสูว่ิถีชีวิตใหม)่ 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศาสนา ได้แก่ 
   พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ 
 
  ส่ือสิ่งพิมพ์เหล่านีถื้อเป็นหลกัฐานเชิงเอกสาร ซึ่งมีความสําคญัมากท่ีสุดในการ
วิเคราะห์วาทกรรมยคุเปล่ียนผ่าน และนอกเหนือจากการวิเคราะห์วาทกรรมผ่านตวับทแล้ว ผู้วิจยั
ยงัได้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือมวลชนและการวิ่ง เข้ามาร่วมตีความผ่านการสมัภาษณ์ เพ่ือจะได้เห็น
มิติความสมัพนัธ์ระหว่าง เนือ้หาวาทกรรม ประเภทส่ือ และบริบททางสงัคม อนัจะได้นําเสนอใน
ลําดบัถดัๆ ไป 
 
  2) ส่ือภาพยนตร์ เป็นรูปแบบวาทกรรมท่ีมีทัง้ภาพและเสียง โดยจะต้องทําการ
ถอดรหสัความหมายของภาพยนตร์ออกมา เพ่ือนําไปสร้างวาทกรรมการวิ่งท่ีปรากฏในภาพยนตร์ 
แม้วา่จะมีภาพยนตร์ท่ีกลา่วถึงการวิ่งและเป็นท่ียอดนิยมในระดบัสร้างวาทกรรมแก่สงัคมไทยได้ไม่
มากนกั แตก็่ยงัพอมีอยูบ้่าง อนัได้แก่   
 
   Chariots of Fire 
   Children of Heaven 
   อจัฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump) 
   ท้าฟ้าลิขิต 
   Run Lora Run 
   ลกูบ้าเท่ียวลา่สดุ 
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 1.4 ภาพตวัแทนของความรู้ 
  
ตารางท่ี 11 แสดงภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัสร้างความรู้ และลกัษณะการพบ ในวาทกรรมการวิ่ง
ยคุโบราณ 
 
ภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัเบือ้งหลงัความรู้ ลกัษณะการพบ 
1. ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต 
 
 
 
2. ความรู้จากประสบการณ์ส่วน
บคุคล 
 
 
3. ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
 
 
4.ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ 
 
 
5.ความรู้ด้านจิตวิทยา 
 
 
6.ความ รู้ ด้านวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ 
 
7.ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ 
 
 

ส ถ า บั น ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ
ศิลปวัฒนธรรม/ สถาบัน
บนัเทิง 
 
สถาบันวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ 
 
 
สถาบนัทางเศรษฐกิจ 
 
 
สถาบันเอกชนและปัจเจก
บคุคล 
 
สถาบันวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ 
 
สถาบันวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ 
 
สถาบนัทางศาสนาและความ
เช่ือ 
 

พบบ้าง เช่น วิ่ ง เ พ่ือหา
ความหมายชีวิต 
  
 
พบมากพอสมควร เช่น 
ก า ร ใ ห้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
ทางการวิ่ง 
 
พบบ้าง ในการกล่าวถึง
เทคโนโลยีอปุกรณ์กีฬา 
 
พบบ้าง ในการกล่าวถึง
สงัคมการวิ่ง 
 
พบบ้าง ในการกล่าวถึง
จิตใจกบัการวิ่ง 
 
พบมากท่ีสุด  ในการ
กลา่วถึงการวิ่งกบัสขุภาพ 
 
พบบ้าง เช่น ภาพยนตร์
เร่ือง Chariots of Fire 
และ ลกูบ้าเท่ียวลา่สดุ 
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8.ความรู้ด้านธุรกิจการค้า 
 
 
9.ความ รู้ทางการทหารและการ
ปกครอง 
 
10. ความรู้ทัว่ไปในชีวิต 
 

 
สถาบนัทางเศรษฐกิจ 
 
 
สถาบนัทางกฎหมาย 
 
 
ทกุสถาบนั  
 

 
พบพอสมควร โดยเฉพาะ
สินค้าเก่ียวกบัการวิ่ง 
 
พบน้อย ในการกล่าวถึง
กฎหมายกบัการวิ่ง 
 
พบบ้าง แต่ไม่เด่นชัดเท่า
ความหมายอ่ืน  

  
 ภาพตวัแทนความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ มีบทบาทมากท่ีสดุในวาทกรรมการวิ่ง
ยคุนี ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการให้ข้อมลูเก่ียวกบัการวิ่งท่ีมีหลกัการและเหตผุลทางสขุภาพ พร้อมด้วย
สถิติตวัเลขรองรับ ขณะเดียวกนั ความรู้ด้านสขุภาพนัน้มกัจะพ่วงมากับความรู้ด้านจิตวิทยาและ
ประสบการณ์ส่วนบคุคล ซึ่งในความรู้อย่างหลังก็คือประสบการณ์ของผู้ ท่ีเขียนตวับทเก่ียวกบัการ
วิ่งนัน่เอง 
 ความหมายของการวิ่งในยุคนีถู้กนิยามในเชิงบวกแทบทัง้หมด แต่ถูกเสนอควบคู่ไปกับ
ภาพประสบการณ์และความรู้ท่ีกํากบั ซึง่มีลกัษณะของการปะทะตอ่สู้กบัความรู้จากประสบการณ์
เดมิๆ อาทิ การวิ่งไมใ่ช่เร่ืองดีเพราะอาจเกิดอบุตัิเหต ุโดยใช้ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์
เข้ามาตอ่สู้วา่ใครๆ ก็สามารถวิ่งได้หากวิ่งอยา่งมีความรู้และถกูวิธี  
 ตวัอย่างได้แก่ นิตยสารชีวจิต ซึ่งถือว่าได้รับความนิยมอย่างมากในหมู่ผู้ รักสุขภาพ ได้
ตีพิมพ์บทความเก่ียวกับการวิ่งซึ่งผนวกเอาภาพตวัแทนความรู้ทางวิทยาศาสตร์และแพทย์กับ
จิตวิทยาเข้าไว้ด้วยกนั ซึ่งโต้แย้งกบัความเช่ือเก่ียวกบัการวิ่งแบบผิดๆ ดัง้เดิม ดงัเช่นการเสนอตวั
บทวา่ 
 
   ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองคนสงูอายบุอกว่า ส่วนใหญ่คนแก่ท่ีวิ่งไม่ได้ไม่ใช่เพราะ

กระบวนการทรุดโทรมของร่างกาย แตเ่ป็นเพราะเม่ือคนอายมุาก มกัเข้าใจผิดคิด
วา่ไมค่วรจะเคล่ือนไหวไปมา วนัๆ ก็นัง่กินนอนกินเท่านัน้ ความจริงเป็นสิ่งตรงกนั
ข้าม ยิ่งเคล่ือนไหวและออกกําลงักายสม่ําเสมอเท่าใด คนอายมุากสามารถวิ่งได้
สบายมาก ไม่ต้องแปลกใจว่า วนัหนึ่งในอนาคตอนัใกล้นีจ้ะเห็นคนอาย ุ100 เข้า
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วิ่งแขง่มาราธอนได้อยา่งสบายๆ เพราะชีวิตคนเราเร่ิมต้นเม่ือใดไม่ได้อยู่ท่ีอาย ุแต่
อยูท่ี่ใจตา่งหาก 

(สทุธิชยั หยุน่, นิตยสารชีวจิต, 2543: 54 - 55) 
 
 ขณะเดียวกัน แม้ว่าจะมีภาพความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ส่วนบุคคลก็ตาม แต่ภาพ
ความรู้ดงักลา่วก็ซ้อนเหล่ือมอยู่ในกระแสหลกัของสงัคมในฐานะของความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ โดยท่ีความคดิเก่ียวกบัการวิ่งในด้านลบและมิติทางศาสนาและความเช่ือก็ไม่ได้หายไป
จากสงัคม แต่กลายเป็นวาทกรรมทางเลือกซึ่งมองการวิ่งใน 2 ลกัษณะสําคญั อนัได้แก่ 1) ในแง่
ของกิจกรรมท่ีไม่สํารวมในความหมายเชิงลบ ดงัจะเห็นได้จากบทบญัญัติจากพระไตรปิฎก และ  
2) ในแง่ของการผนวกความคิดทางการวิ่งเข้ามาร่วมกบั ศาสนาและความเช่ือ เช่น การวิ่งเพ่ือแก้
บน และ การวิ่งเพ่ือบชูาทางศาสนาในภาพยนตร์เร่ือง Chariots of Fire  
  
2. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม 
 2.1 มิตผิู้ผลิต 
 มิตขิองผู้ผลิตในสว่นนี ้ประกอบไปด้วย สถาบนัท่ีผลิตวาทกรรม ส่ือของสถาบนัท่ีผลิตวาท
กรรม และอตัวิสยัของผู้ผลิตวาทกรรม 
 จากหลกัฐานท่ีปรากฏใน แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาติ ตัง้แตฉ่บบัท่ี 1 (2504) เป็นต้นมา 
ได้แสดงให้เห็นถึงยุคเปล่ียนผ่านจากยุคโบราณดัง้เดิมเข้าสู่ยุคท่ีประเทศไทยพยายามพัฒนา
ตนเองให้กลายเป็นประเทศท่ีเน้นอตุสาหกรรม เศรษฐกิจ พร้อมด้วยพลงัอํานาจของวาทกรรมแบบ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สงัคมไทยมีความเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวข้องกับอํานาจวาทกรรมอย่าง
น้อย 2 สว่นด้วยกนั อนัได้แก่ 1) แหลง่อํานาจในสงัคม และ 2) นโยบายของสถาบนัทรงอํานาจ 
 ในด้านแหลง่อํานาจในสงัคมนัน้ จากเดิมท่ีอํานาจในสังคมไทยยคุโบราณกระจกุตวัอยู่กบั
ชนชัน้นําเฉพาะกลุ่ม ทว่าเม่ือถึงยุคท่ีเมืองไทยเน้นพฒันาระบบเศรษฐกิจและอตุสาหกรรม ทําให้
จําเป็นต้องกระจายอํานาจและทรัพยากร จนเกิดความร่วมมือกนัอย่างกว้างขวางและเกิด "ผู้ เล่น" 
หลายฝ่ายมากยิ่งขึน้ นําไปสู่แหล่งอํานาจของสงัคมท่ีจากเดิมมีเพียงอํานาจรัฐเป็นหลกั แตก่ลบัมี
กลุ่มทุนและสถาบันต่างๆ เข้ามาเก่ียวข้องมากยิ่งขึน้กว่าเดิม ดังจะเห็นได้จาก แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (2504) ท่ีแม้ว่ารัฐจะเข้ามาควบคมุนโยบายของประเทศอย่างมีแบบ
แผนมากยิ่งขึน้ แตก็่เกิดการแบง่สรรอํานาจอย่างชดัเจนในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านเกษตรและสหกรณ์ ด้านพัฒนาอุตสาหกรรมแหละเหมืองแร่ ด้านพัฒนาพลังงาน ด้าน
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พัฒนาการคมนาคมและขนส่ง ด้านการพัฒนาชุมชนและสาธารณูปการ ด้านการพัฒนาการ
สาธารณสขุ ด้านการพฒันาการศกึษา และด้านรัฐวิสาหกิจและพฒันาการเศรษฐกิจ 
 ดงันัน้ แม้จะเป็นระบบวิธีคดิท่ีรัฐเป็นศนูย์กลางกําหนดนโยบาย แตก่ลบักลายเป็นการเพิ่ม
อํานาจของสถาบนัอ่ืนๆ ขึน้มาในสงัคมไปในตวั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สถาบนัทางเศรษฐกิจ และ
สถาบนัของเอกชน ไปจนถึง ปัจเจกบคุคล ทําให้วาทกรรมด้านตา่งๆ ในสงัคมซึ่งมีลกัษณะยิบย่อย
นัน้ ไม่ได้อยู่ในลักษณะถูกปล่อยปละละเลย ความหมายเก่ียวกับการวิ่งจึงถูกนิยามเพิ่มมาก
กวา่เดมิ และเร่ิมออกจากใต้ร่มเงาของวาทกรรมสว่นหนึง่ในชีวิตประจําวนั 
 เม่ือมีความหลากหลายในเชิงสถาบนั และความหมายหลายหลากของการวิ่งปรากฏให้
เห็น ไมเ่พียงวาทกรรมการวิ่งในยคุโบราณท่ียงัคงดํารงอยู่ หากยงัมีวาทกรรมการวิ่งในแง่ของกีฬา
และการออกกําลังกายปรากฏขึน้ในสังคม กลายเป็นการปะทะกันของวาทกรรม 2 ขัว้ อันได้แก่ 
วาทกรรมการวิ่งในแบบโบราณท่ีมองความหมายในเชิงลบ กบั วาทกรรมการวิ่งในยคุเปล่ียนผ่าน
ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ซึ่งเป็นความหมายเชิงบวก  โดยมีการเคล่ือนย้ายของสถานะทาง
วาทกรรมจากวาทกรรมหลกั (วิ่งในฐานะสว่นหนึง่ของชีวิต/ความหมายวิ่งเชิงลบ) เข้าไปสู่ไปสู่วาท
กรรมทางเลือก ขณะท่ีวาทกรรมทางเลือกแตเ่ดิม (วิ่งในความหมายเชิงบวก) ถกูขยบัเข้าไปสู่พืน้ท่ี
ของวาทกรรมหลกัในสงัคมผา่นการตอ่สู้ของสถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 ความน่าสนใจของมิติผู้ผลิตวาทกรรมการวิ่งในยุคนี ้อยู่ท่ีลกัษณะถูกครอบงําโดยกรอบ
แนวคดิทางวิทยาศาสตร์ อนัเป็นผลมาจากการพฒันาความคิดทางวิทยาศาสตร์ของสงัคมไทย ซึ่ง
ดําเนินมาตัง้แตยุ่คโบราณ และถกูหยิบนํามาเป็นประเด็นหลกัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาตชิว่งต้นพทุธศตวรรษท่ี 25 ไมเ่พียงในแง่ของเทคนิคเชิงอตุสาหกรรม หรือ เศรษฐกิจเท่านัน้ 
แตแ่นวความคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นความเป็นเหตเุป็นผล การอธิบายอย่างเป็นรูปธรรม และ
สถิตติวัเลขก็มีอิทธิพลมากในสงัคมไทยยคุนี ้
 อย่างไรก็ตาม แม้เราจะพบวาทกรรมการวิ่งท่ีมีลกัษณะหลากหลายมากยิ่งขึน้ และวาท
กรรมการวิ่งในเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีถือเป็นวาทกรรมหลกัท่ีครอบงําความคิดของคนใน
สงัคมไทยส่วนใหญ่ แตก็่ยงัมีร่องรอยการตอ่สู้ของวาทกรรมผ่านสถาบนัปรากฏให้เห็น และไม่ไ ด้
เกิดชยัชนะหรือการครอบงําแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด หากแต่เป็นการสร้างอิทธิพลทางวาทกรรมใน
ระดบัมากน้อยตา่งกนั (Degree)  โดยสถาบนัท่ีมีความสําคญัในการปลกูฝังวาทกรรมการว่ิง ได้แก่ 
 
 สถาบันการศึกษา ผลิตวาทกรรมผ่านแบบเรียนวิชาพละศึกษาและสุขศึกษาสําหรับ
เยาวชน ซึ่งปรากฏให้เห็นการกล่าวถึงการวิ่งในลักษณะวิชาการอย่างมีระบบระเบียบ มีลําดบั
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ขัน้ตอนของการออกกําลงักายและกลวิธีการออกกําลงักายท่ีถูกต้อง ดงัจะเห็นได้จากสารานุกรม
สําหรับเดก็ "ร่างกายของเรา: การเคล่ือนไหว" (2529) ซึง่พิมพ์และจําหนา่ยโดยไทยวฒันาพานิช 
 
   เด็กส่วนใหญ่จะออกกําลังกายมากทกุวนั การวิ่งไปมา การเล่นกีฬาว่าย

นํา้หรือข่ีจักรยาน เป็นการใช้กล้ามเนือ้ให้ทํางาน ทําให้ร่างกายแข็งแรงและมี
สขุภาพดี 

 
   เราควรมีการออกกําลงักายแต่ละวนัให้เพียงพอ เพ่ือให้กล้ามเนือ้หวัใจ 

และปอดแข็งแรง พวกผู้ใหญ่จงึควรฟิตร่างกายโดยการว่ิงเบาๆ (จ๊อกกิง้) 
 

(แฟรงกลิน วตัตส์, 2529: 22-23) 
 
 แต่ในขณะเดียวกัน วาทกรรมการวิ่งในความหมายเชิงลบและเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
ชี วิ ตป ระ จํา วัน ก็ยั ง ดํ า รง อยู่ ใน ตํา รา แบ บ เ รี ยน  อัน ไ ด้แ ก่  แบ บ เ รี ยน ภ า ษา ไ ท ยข อ ง
กระทรวงศกึษาธิการ ซึง่มีลกัษณะของการเผยแพร่ท่ีคาบเก่ียวระว่างยคุสมยัโบราณและยคุเปล่ียน
ผ่าน อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากการบรรจุวิชาพลศึกษาซึ่งมีการวิ่งเป็นส่วนหนึ่งเข้าไปใน
สถาบนัการศกึษา ก็ทําให้เห็นว่า พลงัอํานาจของวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ได้เข้า
มามีอํานาจครอบงําวิธีคิดผ่านการปลูกฝังและสั่งสอนเยาวชน อย่างไรก็ตาม แนวคิดการวิ่งกับ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์นี ้จะต้องปะทะตอ่สู้กับวาทกรรมท่ีมาจากนอกสถาบนัการศึกษา อนั
ได้แก่ การปลกูฝังความรู้ในการใช้ชีวิตประจําวนัของคนไทย เช่น ๐อย่าไปวิ่งเยอะ เด๋ียวหวัร้างข้าง
แตก๑ ซึง่ยงัผลให้เกิดชดุความรู้แบบในระบบและนอกระบบการศกึษาแบบเป็นทางการขึน้มา 
 สถาบนัทางกฎหมาย ผลิตวาทกรรมผ่านประกาศในราชกิจจานุเบกษา และประกาศของ
หน่วยงานด้านการกีฬาในประเทศไทย ซึ่งกล่าวถึงการวิ่งในลักษณะของกีฬาและการออกกําลัง
กาย เช่น การจัดตัง้ชมรมการวิ่งท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา โดยมีวตัถุประสงค์ด้านสุขภาพ 
หรือเป้าหมายทางการกีฬาของสมาคมวิ่งในประเทศไทยซึ่งเป็นองค์กรในภาครัฐ ดงัตวัอย่างท่ีเป็น
การ จดทะเบียนจดัตัง้ "สมาคมสง่เสริมการวิ่งเพื่อสขุภาพ" ซึง่ได้มีการแสดงถึงวาทกรรมของการวิ่ง
ผ่านในวัตถุประสงค์ของการก่อตัง้สมาคม และยังเป็นการทําให้การวิ่งนัน้มีสถานะกลายเป็น
สถาบนั (Institutionalize) อยา่งหนึง่ในสงัคม ดงัปรากฏวา่ 
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  วตัถปุระสงค์  
  - สง่เสริมการออกกําลงักายโดยวิธีการวิ่งเพื่อสขุภาพ 
  - สง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการว่ิง 
  - หาวสัดอุุปกรณ์ สถานท่ีการวิ่ง / เผยแพร่แลกเปล่ียนข่าวสารการวิ่ง / พบปะ

สมาชิก 
  - ไมข้่องเก่ียวการพนนั ไมทํ่าลายวฒันธรรมของชาติ 

(ราชกิจจานเุบกษา, 21 กรกฎาคม 2537: 74) 
 
 

 
 
ภาพท่ี 19 แสดงเอกสารหน้าหนึ่งในประกาศในราชกิจจานเุบกษา ซึ่งเก่ียวกบัการก่อตัง้สมาคมวิ่ง
ออกกําลงักายแหง่หนึง่ 
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 สถาบนัในการบริหารงานของรัฐบาล มีความสมัพนัธ์กับสถาบนัทางกฎหมาย ถือเป็น
สถาบนัทางอํานาจท่ีทํางานสอดคล้องกนั โดยปรากฏให้เห็นในเชิงนโยบายและการจดัตัง้สถาบนั
ทางการกีฬาซึ่งเป็นของภาครัฐ และประกาศนโยบายสนับสนุน การกีฬาในลักษณะของ
วิทยาศาสตร์การกีฬา ซึง่มีหลกัการและเป้าหมายในแบบวิทยาศาสตร์ยคุใหม่ ดงัปรากฏให้เห็นใน 
หลกัฐานของ สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ (2551)ซึ่งนายกสมาคมกรีฑา
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ประกาศนโยบายในโอกาสครบรอบ 111 ปีกรีฑาไทย 
เม่ือปี พ.ศ. 2551 ความวา่ 
 

1. เป็นจ้าวอยา่งยัง่ยืนในกีฬาระดบัภมูิภาค (ซีเกมส์) 
2. ต้องได้รับเหรียญทองในการแขง่ขนัระดบัเอเชียทกุครัง้ 
3. สนับสนุนให้นักกรีฑา Qualify ได้สิทธ์ิเข้าแข่งขันในกีฬา

โอลิมปิกมากท่ีสดุและบางประเภทให้มีโอกาสเข้าถึงรอบสดุท้าย 
4. จดัหาท่ีทําการ และเก็บตวัฝึกซ้อมของสมาคมเองในอนาคต

เพ่ือความมัน่คงของกรีฑาในรุ่นตอ่ไป 
 

(สมาคมกรีฑาแหง่ประเทศไทย, 2551: 11)  
 
 ขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาประวตัศิาสตร์ของกรีฑาในประเทศได้ จะพบว่ามีการเช่ือมโยง
ในทางสถาบนัถึงสถาบนักษัตริย์ โดยมีหลักฐานใน 2 ลักษณะท่ียืนยันการดํารงอยู่ของสถาบนั
กษัตริย์กับยุคสมัยของวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ นั่นคือ 1) การอ้างอิงเชิง
ประวตัิศาสตร์ในฐานะผู้ ให้การสนบัสนุน และ 2) การเป็นผู้ ดํารงตนอยู่ในวาทกรรมวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ โดยการวิ่งเพ่ือสขุภาพ  
 ในกรณีแรก คือการระบวุ่าสถาบนักษัตริย์เก่ียวเน่ืองกบัการสถาปนาการวิ่ง (ในฐานะส่วน
หนึง่ของกรีฑา) ในสงัคมไทย ดงัเช่นเอกสารทางประวตัิศาสตร์ ท่ีระบถุึงรัชกาลท่ี 5 ว่าเป็นผู้ มีส่วน
ริเร่ิมนําการวิ่งอย่างมีแบบแผนเข้ามาในประเทศไทย ผ่านการเฉลิมฉลองในการเสด็จนิวตัิสู่พระ
นครภายหลังประพาสยุโรปในช่วงปี พ.ศ. 2440 และผ่านครูสอนชาวอังกฤษในโรงเรียนพระ
ตําหนกัวงัสวนกหุลาบ นอกจากนี ้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช รัชกาลท่ี 9 ทรง
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พระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมรับสมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย อยู่ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ เม่ือปี พ.ศ. 2508 อีกด้วย (สมาคมกรีฑาแหง่ประเทศไทย, 2551: 11-14)  
 ในกรณีหลงั คือการกลา่วอ้างถึงสถาบนักษัตริย์ในฐานะผู้ออกกําลงักายด้วยการวิ่ง แม้ว่า
จะไม่ปรากฏการออกกําลงักายด้วยวิธีการดงักล่าวของ รัชกาลท่ี 5 จากหนงัสือ ไกลบ้าน (2550) 
แตย่งัมีการกล่าวถึงความสมัพนัธ์ของรัชกาลท่ี 9 กบัการวิ่ง ดงัท่ี กิตติ โล่ห์เพชรรัตน์ (2554)กล่าว
ในหนงัสือ ๐ราชนัย์ผู้สร้างสรรค์ ดนตรี กีฬา ศลิปะ ของพระเจ้าแผน่ดนิ๑ วา่ 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงเป็นแบบอย่างท่ีดีของการดแูลสขุภาพ
มาเนิ่นนาน เม่ือทรงมีเวลาว่าง พระองค์จะทรงกีฬาเป็นการออกกําลังพระวรกาย ทรง
ศกึษากีฬานัน้ๆ และทรงฝึกฝนอยู่อย่างสม่ําเสมอ เม่ือได้ย้อนกลบัไปดพูระราชจริยาวตัร
ในด้านกีฬาในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั จะพบว่าทรงโปรดกีฬามาตัง้แตท่รงพระเยาว์ 
เม่ือครัง้ยังประทับอยู่ท่ีประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ก็ทรงเล่นสกีนํา้แข็งอยู่บ่อยครัง้ ต่อมา
พระองค์ทรงสนพระราชหฤทัยในกีฬาอีกหลายประเภท เช่น แบดมินตนั ยิงปืน สกีหิมะ 
ฮอกกีนํ้า้แข็ง ว่ายนํา้ เรือกรรเชียง เรือพาย กอล์ฟ การแข่งขันรถเล็ก เคร่ืองร่อน วิ่งเพ่ือ
สขุภาพ (จ๊อกกิง้) ฯลฯ 

 (กิตต ิโลห์่เพชรรัตน์, 2554: 9) 
 
 การก้าวเข้ามาของสถาบันชัน้สูง (สถาบันกษัตริย์) สู่มิติของการวิ่งออกกําลังกาย ได้
ก่อให้เกิดการต่อสู้ และปะทะทางด้านความหมายอย่างรุนแรง ระหว่างการวิ่งในความหมายยุค
โบราณกบัยคุเปล่ียนผา่น โดยจากเดิมนัน้กษัตริย์กบัการวิ่งจะถกูพิจารณาในลกัษณะเดียวกบัเพศ
หญิง และ พระภิกษุสงฆ์ อนัได้แก่ ควรรักษากิริยาในสงัคม ไม่วิ่งไปมา และการออกแรงจนเหง่ือ
ไหลไคลย้อยนัน้เป็นอิริยาบถของชนชัน้ล่างในสงัคม ผู้หญิง พระสงฆ์และกษัตริย์ (ดงัเช่นในพระ
ราชนิพนธ์ ๐ไกลบ้าน๑ ของรัชกาลท่ี 5) จะใช้ ๐การเดิน๑ เพ่ือออกกําลงักายเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม 
ด้วยบริบทของสงัคมท่ีก้าวสู่ยุคอุตสาหกรรม นํามาสู่การรับรู้เร่ืองมิติของเวลาท่ีเปล่ียนแปลงจาก
การเชิดชู ๐ความช้า๑ มาสู่การยอมรับ ๐ความเร็ว๑ สถาบันกษัตริย์ได้ยอมรับความคิดทาง
วิทยาศาสตร์และการแพทย์มากขึน้ นํามาสู่วาทกรรมการออกกําลังกายด้วยการวิ่งของสถาบนั
ชัน้สงู แต่การวิ่งดงักล่าวนัน้ไม่ใช่การวิ่งในลกัษณะของความสมบกุสมบนัหรือมีมิติทางความเร็ว
จนเสียภาพลกัษณ์ความสง่างามจนเกินไปนกั 
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 สถาบนัเอกชนและปัจเจกบคุคล โดยมากจะซ้อนเหล่ือมกบัการเป็นสถาบนัทางภาษาและ
ศิลปวฒันธรรม โดยผลิตวาทกรรมผ่านหนงัสือและตําราเชิงประสบการณ์ซึ่งเก่ียวข้องกับการวิ่ง 
โดยมีลกัษณะของการเป็นคูมื่อท่ีบอกเล่าวิธีการวิ่งท่ีถกูต้องและถ่ายทอดประสบการณ์ด้านการวิ่ง 
โดยเน้นไปยงัขัน้ตอน วิธีการ และตวัเลขตา่งๆ ในการซกัซ้อมตระเตรียมเพ่ือวิ่งให้ได้สขุภาพท่ีดี ดงั
ปรากฏให้เห็นในกรณีของคูมื่อการวิ่งซึ่งมีช่ือเสียงในเมืองไทย เป็นผลงานการเขียนของ นพ .อดุม
ศิลป์ ศรีแสงงาม (2527) และ นพ.กฤษฎา บานช่ืน (2528) อย่างไรก็ตาม สําหรับข้อมลูดงักล่าวนี ้
แม้ว่าจะเป็นเอกชนและปัจเจกบุคคลท่ีเขียนหนงัสือในนามส่วนตวั แต่ก็มีลกัษณะของการได้รับ
การหนนุหลงัจากสถาบนัทางการแพทย์ (อตัวิสยัของผู้พดูคือ เป็นนายแพทย์) 
 
 สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คือสถาบนัท่ีมีความสําคญัท่ีสุดในยุคนี ้ซึ่งสร้าง
เครือข่ายวาทกรรม (Chain relation) กบัสถาบนัอ่ืนๆ ดงัจะเห็นจากกระแสการสร้างเสริมสขุภาพ 
โดยทํางานร่วมกบัหลายสถาบนั อาทิ สถาบนัเอกชนและปัจเจกบคุคล และ สถาบนัการศกึษา ใน
แง่ของการสอดแทรกเนือ้หาซึง่เป็นเหตเุป็นผลและมีข้อมลูทางวิทยาศาสตร์รองรับ โดยจากเอกสาร
และการสมัภาษณ์ ทําให้พบวา่ สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์สร้างวาทกรรมเก่ียวกบัการ
วิ่งในยุคนีเ้ป็นจํานวนมาก ซึ่งปรากฏให้เห็นในแง่ของหลกัฐานทางเอกสาร อาทิ เนือ้หาข้อความ
เก่ียวกบัการวิ่งซึง่โยงใยกบัเร่ืองสขุภาพ หรือ หลกัฐานในเชิงคําบอกเล่าจากผู้บริโภควาทกรรม อนั
ได้แก่ การประชาสมัพนัธ์ด้านสุขภาพของหน่วยงานทางสาธารณสุข เพ่ือโน้มน้าวให้คนหนัมาวิ่ง
เพ่ือสขุภาพ (วิเชษฐ ขนุวิทยา, สมัภาษณ์, 23 พฤศจิกายน, 2557)  
 อยา่งไรก็ตาม การเข้ามาของแนวคดิทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์นัน้ก็มีการปะทะตอ่สู้
กนัภายใน ระหวา่งความคดิดัง้เดมิก่อนหน้าท่ีมีวิธีการทางการแพทย์ซึ่งไม่แนะนําให้ออกกําลงักาย 
(ใช้วิธีการทานยาและอาหาร) กับวิธีการซึ่งแนะนําให้ออกกําลงักาย อนัเป็นแนวคิดใหม่ในยคุนัน้ 
ซึง่ผลปรากฏวา่แนวคิดด้านการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพได้รับการตอบรับผ่านประเภทวาทกรรม
แสดงตวัอย่าง (เช่น จากนายแพทย์กฤษฎา และ นายแพทย์อุดมศิลป์) ว่าประสบความสําเร็จ อนั
นําไปสูว่าทกรรมการวิ่งเพื่อสขุภาพท่ีเฟ่ืองฟใูนเวลาตอ่มา 
  
 สถาบนับนัเทิง ผ่านภาพยนตร์ อาทิ ภาพยนตร์ท่ีบอกเล่าถึงเร่ืองราวของนกักีฬาวิ่ง ทําให้
คนดูได้เห็นลักษณะของการวิ่งอย่างมีเหตุมีผล เป็นรูปธรรม ตามวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ซึง่อาจจะปรากฏคอ่นข้างน้อย และจากการสืบค้นและวิเคราะห์ พบว่า ส่ือภาพยนตร์ใน
ยุคโบราณและยุควิทยาศาสตร์และการแพทย์ ไม่ได้แสดงออกถึงความหมายของการวิ่งท่ี
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สอดคล้องไปกบัวาทกรรมของยคุนัน้ๆ ไปทัง้หมด และนบัได้ว่าเป็นส่ือท่ีมกัจะเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบั
อารมณ์ของมนษุย์ อยูแ่ล้วโดยธรรมชาติของส่ือ ดงันัน้ สถาบนับนัเทิงจึงไม่ได้มีบทบาทเชิงอํานาจ
มากมายนกัในยคุของวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
 สถาบนัเศรษฐกิจ ผ่านผู้ มีส่วนได้เสียในธุรกิจกีฬาและการออกกําลงักาย โดยสร้างวาท
กรรมการว่ิงเพ่ือสขุภาพ เพ่ือทําให้ร่างกายแข็งแรง อาทิ บริษัทผลิตรองเท้า Nike บริษัทประเภทอ่ืน
ท่ีอยากจดังานเพ่ือประชาสมัพนัธ์องค์กร และบริษัทรับจดังานวิ่งตา่งๆ อีกทัง้รวมถึงการผนวกการ
ประชาสมัพนัธ์การวิ่งกบัวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยการจดั "มาราธอนคลินิก" เพ่ือไขปัญหาการวิ่ง
ให้แก่ผู้สนใจ โดย สงคราม ไกรสนธ์ิ ซึ่งดํารงสถานะของผู้จดังานว่ิงคนแรกๆ ของประเทศไทย ให้
ข้อมลูวา่  
 
   สมยัก่อนบริษัทอาคเนย์ประกันภัย อยากประชาสมัพนัธ์องค์กร 

ก็เลยคิดจะจดังานวิ่งเพ่ือส่งเสริมการออกกําลงักาย โดยไอเดียมาจากผมก่อน 
ตอนนัน้เดินผ่านสวนลุมพินี เห็นคนจ๊อกกิง้ส่วนหนึ่ง และนัง่ปิคนิกด่ืมเหล้ากัน
อีกสว่น เลยอยากสร้างประเด็นสขุภาพขึน้มาเพ่ือโปรโมทบริษัทของเรา ตอนนัน้
เป็นช่วงปี 2527-2528 และก็ได้อิทธิพลส่วนหนึ่งจากการเห็นฝร่ังจดัรายการวิ่ง
ของสหประชาชาต ิเม่ือปี 2525 

(สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
 
 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาถึงส่ือประเภทอ่ีน อันได้แก่ ภาพยนตร์ ก็จะพบถึงมิติทาง
เศรษฐกิจในการวิ่ง ดงัปรากฏให้เห็นในภาพยนตร์เร่ือง อจัฉริยะปัญญานิ่ม (Forrest Gump) ซึ่ง
เข้าฉายในประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2537 เป็นเร่ืองราวของชายหนุม่ผู้ มีสตปัิญญาด้อยกว่าผู้ อ่ืน แตไ่ด้
เข้าไปมีส่วนร่วมในประวตัิศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกาอยู่หลายช่วง โดยเหตกุารณ์ตอนหนึ่ง
เป็นช่วงท่ีตวัละครสําคญัของเร่ือง ฟอเรสท์ กมัพ์ ได้รับรองเท้าวิ่งจาก เจนน่ี หญิงสาวท่ีเขาหมาย
ปอง และจากนัน้ก็ใสอ่อกไปวิ่งระยะทางไกลทัว่สหรัฐอเมริกา โดยรองเท้าดงักล่าวนัน้ติดย่ีห้อ Nike 
ในประเดน็ดงักลา่วนี ้วาริน นิลศริิสขุ (1 เมษายน 2558) ให้ความเห็นว่า น่าจะเป็นการ Tie in หรือ
โฆษณาแฝงในภาพยนตร์ ซึ่งถือว่าเป็นการผลิตความหมายของการวิ่งท่ีอิงกับสถาบันทาง
เศรษฐกิจ 
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 ไม่เพียงเท่านัน้ บริษัท Nike ยงัได้เข้ามาเป็นผู้สนบัสนุนการจดัแข่งขนัวิ่งในเมืองไทยเป็น
เวลาหลายปีอีกด้วย ดงัหลกัฐานให้เห็นเป็นภาพและเอกสารประชาสมัพนัธ์ตัง้แตปี่ 2531 ถึง 2557 
และการเข้ามาของสถาบนัในทางเศรษฐกิจและสร้างวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์แลละการแพทย์นี ้
มีสว่นสมัพนัธ์กบัการทําให้รองเท้าวิ่งของ Nike เป็นท่ีแพร่หลายในสงัคมไทยไปพร้อมๆ กบักระแส
ความสนใจใน "รันนิ่งบมู" ครัง้แรก 
 
 

 
 
ภาพท่ี 20 การแข่งขนักรุงเทพมาราธอนในปี พ.ศ. 2531 ซึ่งได้บริษัทผลิตรองเท้า Nike มาเป็น
ผู้สนบัสนนุ  
 

    
 
ภาพท่ี 21 และ ภาพท่ี 22 แสดงการโฆษณาแฝงทางการค้าในภาพยนตร์เร่ือง Forrest Gump 
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ภาพท่ี 23 แสดงเอกสารประชาสมัพนัธ์งานวิ่งซึง่มีบริษัท Nike เป็นผู้ให้การสนบัสนนุ 
 
 ตามท่ีกล่าวมา กรณีของรองเท้าไนกีก้บัการวิ่งได้แดงให้เห็นว่า สถาบนัเศรษฐกิจซึ่งดํารง
อยูภ่ายใต้ระบบความคดิแบบทนุนิยม (Capitalism) บริโภคนิยม (Consumerism) ได้เข้ามามีส่วน
ในการสร้างความหมายของการวิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือพิจารณาถึงในแง่ของผลประโยชน์ 
(Interest) ทําให้การเกิดผลิตความหมายเก่ียวกับการวิ่งในทางบวก  และส่งผลต่อการบริโภค
อุปกรณ์ทางการกีฬา เช่น เสือ้และกางเกงสําหรับวิ่ง รองเท้าสําหรับวิ่ง ไปจนถึงธุรกิจต่างๆ อัน
เก่ียวข้องกบังานวิ่งแข่งขนั ขณะเดียวกนั มิติทางเศรษฐกิจของการค้าขายยงัไปสมัพนัธ์กบัมิติของ
เศรษฐกิจในแง่ของการทํางานและเวลาว่าง ซึ่งผลจากการผลิตแบบเข้มข้นในยุคอุตสาหกรรมได้
ทําให้เกิดความหมายของการพักผ่อนและการใช้เวลาว่าง อันนําไปสู่ กิจกรรมอบายมุขและ
กิจกรรมทางการกีฬา ซึ่งผลพวงจากส่วนแรกนัน้ได้ทําให้ผู้คนหนัมารักษาสขุภาพด้วยการวิ่งออก
กําลงักาย 
 ในอีกมิติของปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive practice) คือการวิเคราะห์ อตัวิสยัของผู้
พดู (Subjectivity) ซึ่งพบว่า ผู้สร้างวาทกรรมการวิ่งในยุควิทยาศาสตร์และการแพทย์นี ้โดยส่วน
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ใหญ่เป็นชนชัน้กลางในเมืองไทย และจากการสืบค้นนัน้ผู้ ผลิตวาทกรรมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
ดงันัน้ มิติความคิดทางวิทยาศาสตร์ซึ่งใช้หลกัเหตผุลนัน้มีความสอดคล้องกบัความคาดหวังของ
สังคมท่ีมองผู้ ชายว่าจะต้องเข้มแข็งและไม่แสดงอารมณ์ ขณะเดียวกัน มายาคติท่ีครอบงํา
สงัคมไทยเอาไว้วา่เพศหญิงคือเพศท่ีแสดงออกทางอารมณ์เป็นหลกั (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, ออนไลน์) 
เม่ือเป็นเชน่นี ้อตัวิสยัผู้พดูท่ีเป็นชายและเป็นชนชัน้กลาง จึงทําให้เนือ้หาวาทกรรมการวิ่ง แสดงถึง
ความเข้มแข็งและตรวจวดัได้ในเชิงตรรกะวิทยาศาสตร์ รวมทัง้ยคุสมยัในชว่งต้นพทุธศตวรรษท่ี 25 
ไล่มาจนถึงไม่ก่ีสิบปีหลังมานี ้ผู้ ชายยังถูกคาดหวังให้เก็บงําความรู้สึกตามแบบฉบับของชาย
โบราณ ท่ีไมแ่สดงอารมณ์ความรู้สกึให้มากนกั 18 

 
ภาพท่ี 24 แสดงความเช่ือมโยงของกลไกทางการผลิตวาทกรรมในยคุวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
 

                                                   
 18 ดงัเช่นที่ปรากฏในเพลงของ นครินทร์ ก่ิงศกัดิ์ ช่ือเพลง ๐ผู้ชายร้องไห้๑  เมื่อปี พ.ศ. 2542 ที่มีเนือ้ร้อง
วา่ ๐ผู้ชายร้องไห้ นา่อาย ที่ฟมูฟายขนาดนัน้๑  

นโยบาเชิง
วิทยาศาสตร์ 

หลากหลาย
สถาบนั 

อตัวิสยัของ
เพศชาย 

วาทกรรม
วิทยาศาสตร์
และการแพทย์
ตร 
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 2.2 มิตผิู้บริโภค 
 จากข้อมลูของการผลิตวาทกรรมและสถาบนั พบว่า กระแสรักสขุภาพไม่ได้เพิ่งเกิดขึน้ใน
ยคุปัจจุบนั หากแต่เกิดขึน้มาตัง้แต่สมยัวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ผ่านการให้ความรู้
และประชาสมัพนัธ์ด้านสขุภาพแก่ประชาชน ซึ่งนําไปสู่การออกกําลงักายในชีวิตประจําวนั จาก
การสมัภาษณ์ผู้สูงวยัท่ีอยู่ในยุคเปล่ียนผ่านวาทกรรมเข้าสู่วิทยาศาสตร์และการแพทย์ จะพบว่า
วาทกรรมดงักลา่วมีผลผลกัดนัให้คนในสงัคมไทยจํานวนไม่น้อยหนัมาวิ่งเพ่ือสขุภาพ และจากการ
สืบสาวทางประวัติศาสตร์ก็พบว่า เมืองไทยเคยเกิดกระแสการวิ่งออกกําลังกายมาแล้ว โดยถูก
เรียกวา่ "ยคุรันนิ่งบมู" ในชว่งพ.ศ. 2530 ตามท่ีมีบนัทกึเอาไว้วา่ 
 
   วา่กันว่าจุดเร่ิมต้นของชมรมวิ่งในประเทศไทยเกิดขึน้ราวปี พ.ศ. 2530 

การจดังานวิ่งมาราธอนครัง้ใหญ่เพ่ือเปิดสะพานพระราม 9 ในปีนัน้มีคนเข้าร่วม
วิ่งมหาศาล คนรักการวิ่งเพิ่มจํานวนขึน้มากจนเกิดเป็นยคุท่ีเรียกกนัวา่ "รันนิ่งบมู 

(นิตยสาร a day, มิถนุายน 2557) 
 
   การวิ่งเป็นกระแสนิยมวูบวาบเป็นพักๆ ในบ้านเรา มันเคยบูมเม่ือ 2 

ทศวรรษก่อน พร้อมกับเทรนด์การรักษาสุขภาพแบบทางเลือก เช่น การรํา
กระบอง ฝึกไทเ่ก๊ก และ อาหารชีวจิต 

(มนตรี บญุสตัย์ 2557) 
 

 วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ยงัได้รับการยืนยนัจากผู้อาวุโสซึ่งผ่านยุคสมยั
ต่างๆ ของการวิ่งในเมืองไทย ว่าในยุคสมัยหนึ่งนัน้ วาทกรรมสุขภาพคือวาทกรรมหลักของ
สงัคมไทยและยงัผลให้ผู้คนหนัมาวิ่งกนัจํานวนมาก โดยจดุหกัเหสําคญัคือ ปัญหาด้านสขุภาพของ
คนท่ีมักจะด่ืมเหล้าและสูบบุหร่ี และรวมถึงการณรงค์ด้านสุขภาพของสถาบันท่ีเ ก่ียวกับ
สาธารณสุข โดยกรณีดงักล่าวนีแ้สดงให้เห็นถึงการปะทะกันทางอํานาจใน 2 ระดบั อนัได้แก่ 1) 
อํานาจระหวา่งสถาบนัรัฐในยคุโบราณท่ีให้ความหมายการวิ่งในทางลบ กบั อํานาจกบัสถาบนัทาง
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีให้ความหมายในเชิงบวก และ 2) อํานาจระหว่างสถาบันทาง
การแพทย์ท่ีให้ความหมายการวิ่งในทางลบ ปะทะกับ สถาบันทางการแพทย์ยุ คใหม่ท่ีให้
ความสําคญักบัการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ ซึ่งบริบททางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงจนผู้คนต้องการ
เยียวยาสขุภาพตนเอง ทําให้วาทกรรมอยา่งหลงัได้รับความนิยมมากกว่า 
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  สมยัก่อนเวลาท่ีคนมาวิ่ง ส่วนหนึ่งก็ชอบเอง แต่อีกส่วนหนึ่งมาเพราะมี

ปัญหาสขุภาพ เอาแตกิ่นเหล้าสบูบหุร่ี หมอบอกให้มาออกกําลงักาย ให้มาวิ่ง ก็
เลยกลายเป็นนกัวิ่งเพ่ือสขุภาพ 

(วิเชษฐ ขนุวิทยา, สมัภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2557) 
 
 2.3  มิตด้ิานชอ่งทางเผยแพร่ 
 แม้ว่าโดยปกติแล้ว ส่ือประชาสัมพันธ์ของทางการ ท่ีผลิตมาจากหน่วยงานของรัฐ อาทิ 
แบบเรียนสุขศึกษา พละศึกษา หรือ เอกสารทางด้านสุขภาพ อาจจะไม่ใช่สิ่งพิมพ์ท่ีได้รับความ
นิยมมากนกัในยุคใหม่ แต่ในยุคอดีตท่ีส่ือยงัมีช่องทางจํากัดกว่าปัจจุบนั เอกสารหรือคู่มือต่างๆ
ล้วนมีความสําคญัและน่าเช่ือถือจนกลายเป็นช่องทางหลกัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้คน ขณะเดียวกนั การ
ผลิตหนงัสือออกมาในปริมาณท่ีไมไ่ด้มากมายเหมือนปัจจบุนั ทําให้หนงัสือคูมื่อให้ความรู้เก่ียวกบั
การวิ่งโดยภาคเอกชน อาทิ หนงัสือ วิ่งสู่ชีวิตใหม่, คูมื่อวิ่งเพ่ือสขุภาพ, วิ่งในไทย และ วิ่งในไทย 2 
ได้รับความนิยมและถกูพดูถึงพอสมควร 
 

ส่ือสมยัก่อนมีน้อย หนงัสือพิมพ์มีไม่ก่ีฉบบั สถานีวิทยุก็มีให้ฟังไม่มาก ข่าว
ทีวีก็น้อยมาก ไมไ่ด้มีให้ดตูลอดเวลาเหมือนปัจจบุนันี ้แล้วส่วนใหญ่รัฐบาลเค้าก็ดแูล
ควบคมุอยู ่

(นคร วีระประวตั,ิ สมัภาษณ์, 8 มิถนุายน 2558) 
 
 แตส่ื่ออีกอย่างท่ีไม่ควรมองข้าม ได้แก่ ส่ือบคุคล นัน่คือคําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญซึ่งเป็น
ผลพวงมาจากสถาบนัท่ีผลิตวาทกรรม อาทิ แพทย์ หรือ เจ้าหน้าท่ีทางด้านสาธารณสุข ซึ่งผลิต
วาทกรรมด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ด้วยข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ ทําให้เกิดการไหลเวียนของวาท
กรรมการวิ่งในเชิงวิทยาศาสตร์ในยุคดงักล่าว และยงัรวมไปถึงการบอกต่อๆ ในหมู่ประชาชนอีก
ด้วย ในฐานะข้อมลูขา่วสารทางสขุภาพ 
 

ในยคุอดีตนัน้ ข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพหรือโครงการต่างๆด้านสุขพลานามยั 
ก็ล้วนมาจากภาครัฐ อย่างเช่น กระทรวงสาธารณสุข โดยมีความร่วมมือจาก
หน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้องทัง้หลาย แต่บางทีการท่ีภาครัฐควบคุมก็ ทําให้สารไม่
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หลากหลาย และคนท่ีเข้ามาร่วมโครงการสว่นหนึ่งก็เพราะถกูเกณฑ์มา อย่างเช่นการ
เกณฑ์นกัเรียนมาร่วมงานตา่งๆ 

(ฉตัรชยั จนัทร์ศรี, สมัภาษณ์, 5 มิถนุายน 2558) 
 
3. ภาคปฏิบตักิารสงัคมและวฒันธรรม 
 
 เม่ือสืบย้อนไปในเชิงกรอบนโยบายระดับประเทศจากอดีต จะพบว่าความคิดในเชิง
วิทยาศาสตร์ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ตัง้แตฉ่บบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504 -
2509) เป็นต้นมา โดแบง่ออกเป็น 3 เส้นทางใหญ่ อนัได้แก่ 1) กรอบนโยบายด้านอตุสาหกรรม 2) 
กรอบนโยบายด้านสาธารณสขุ และ 3) กรอบนโยบายด้านการศกึษา  
 ใน แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (2504) ได้ระบถุึง การวิเคราะห์และวิจยัทาง
วิทยาศาสตร์เอาไว้ว่า มีความสําคญัต่อการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศไทย เพ่ือก้าวไปสู่
ประเทศท่ีมีความพฒันา ดงัปรากฏวา่ 
 

 งานวิเคราะห์และวิจยัทางวิทยาศาสตร์เป็นกิจการท่ีจําเป็นเพ่ือทดสอบ
มาตรฐานและคุณภาพของสินค้าอุตสาหกรรม และค้นหาวิธีการใช้ทรัพยากร
ตา่งๆ ให้เป็นประโยชน์ทางอตุสาหกรรมให้ได้ผลมากขึน้  

(แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 , 2504: 49) 
 
 เชน่เดียวกบัแนวทางดําเนินงานเก่ียวกบัพฒันาการด้านสาธารณสขุ ซึ่งได้มีการอ้างเหตวุ่า
ประชากรของประเทศเป็นกําลังสําคัญอย่างหนึ่งในพัฒนาการเศรษฐกิจ การเศรษฐกิจจะ
เจริญก้าวหน้าไปได้ ต้องอาศยัประชากรท่ีมีสขุภาพอนามยัสมบรูณ์ทัง้กายและจิตใจ แม้เนือ้ความ
ในนโยบายดงักล่าวนัน้ไม่ได้อ้างถึงการกีฬาหรือการออกกําลงักาย แต่จะเน้นไปยงัเร่ืองป้องกัน
โรคภยัไข้เจ็บ แตก็่ถือเป็นแนวทางแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
   สง่เสริมให้ประชาชนชาวไทยเป็นผู้ มีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง โดยส่งเสริม

อนามัยเพ่ือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ และขยายบริการอนามัยแก่ประชาชนทัง้ใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมทัง้ดําเนินการปราบปรามและป้องกันโรค ซึ่งบัน่
ทอนสขุภาพและชีวิตของประชาชน เชน่ โรคระบาด และโรคตดิตอ่อ่ืนๆ 
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(แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1, 2504: 66) 
 
 นอกจากนี ้ในกรอบนโยบายด้านการศึกษา ซึ่งถือว่าสะท้อนให้เห็นถึงการเข้ามาของ
แนวความคิดแบบวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด  ได้ถูกระบุเอาไว้ถึง โครงการปรับปรุงการศึกษาใน
ประเทศไทย และมุง่เน้นไปยงัแนวทางการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์เป็นหลกั ซึ่งน่าจะส่งผลตอ่วิธีคิด
ของคนในสงัคมท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มากย่ิงขึน้  
 

โครงการปรับปรุงและขยายการศึกษาขัน้มหาวิทยาลัยแขนงวิศวกรรม 
เกษตรกรรม และแพทย์ศาสตร์ เป็นต้น รวมทัง้โครงการปรับปรุงและขยายแขนง
วิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นรากฐานของการศึกษามหาวิทยาลัยแขนงอ่ืนๆ ดังกล่าว
ข้างต้น ทัง้นี ้ลําดบัก่อนหลังและการเน้นหนกัในแต่ละโครงการ จะได้พิจารณา
ตามความ จําเป็นและความเหมาะสมเป็นภาคๆ ไป  

(แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1, 2504: 179) 
 
 แนวคิดท่ีเน้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างสงัคมไทย ยงัดําเนินตอ่ไปใน แผนพฒันา
การเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ีสอง (พ.ศ. 2510 - 2514)  ซึ่งถึงขัน้ระบใุนเชิงสดัส่วนและ
ปริมาณของการเรียนการสอน อนัได้แก่  
 
   ขยายการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดยเน้นในสาขาวิชาต่างๆ ลดหลัน่

ไปตามความจําเป็นทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ความต้องการกําลงัคน
ระดับสูงในสาขาวิชาต่างๆ ท่ีจัดว่าสําคัญ เช่น สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 
เกษตรศาสตร์ แพทย์ศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น รัฐจะสนับสนุนในการ
ยกระดับมาตรฐานการอุดมศึกษา ส่ งเสริมให้มีการวิจัยและสนับสนุนให้
มหาวิทยาลยัได้มีโอกาสให้บริการทางวิชาการแก่สงัคมมากขึน้ เพ่ือท่ีจะให้บริการ
นีก้ระจายไปได้ทัว่ทัง้ประเทศ จะตัง้และขยายมหาวิทยาลยัในภาคต่างๆ ส่วนใน
ด้านสังคมศาสตร์สาขาต่างๆ นัน้ ปริมาณนักศึกษาจะเพิ่มขึน้ในอัตราต่ํากว่า
สาขาวิทยาศาสตร์  

(แผนพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 2, 2510: น.242) 
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 และกระบวนทศัน์ดงักลา่วยงัสืบเน่ืองไปยงั แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบั
ท่ี 3 (พ.ศ. 2515– 2519) ความวา่ 
 
   แผนพฒันาการศึกษาระยะท่ีสาม ซึ่งได้จดัทําขึน้โดยอาศยัแนวคิดของ

แผนพฒันาฯ ระยะท่ีหนึ่งและสอง นอกจากพยายามหาทางแก้ปัญหาตา่งๆ แล้ว
ยังไ ด้เ น้นหนักในด้านการเตรียมประเทศชาติให้พร้อมท่ีจะย่างเ ข้าสู่ยุค
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมทัง้การแก้ปัญหาด้านคณุภาพและประสิทธิภาพ
ในการจดัการศกึษาอยา่งจริงจงัอีกด้วย 

(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 3, 2515, 394 - 395)  
 
 ดงันัน้ เม่ือสรุปในแง่ของปรากฏการณ์ทางสงัคม จะพบว่าการท่ีสงัคมไทยก้าวสู่สงัคมท่ีมี
หลกัคดิแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์มากยิ่งขึน้ ทําให้สถาบนัซึ่งมีอํานาจทัง้การให้ความรู้ อาทิ 
มหาวิทยาลัย สถาบันทางเศรษฐกิจ อาทิ บริษัทผลิตอุปกรณ์กีฬา ใช้วาทกรรมดังกล่าวมา
สนบัสนนุการวิ่งให้เกิดขึน้ ขณะเดียวกนั ผลพวงจากยคุของการใช้ชีวิตไปตามวิถีปกติและหาความ
สนุกสําราญ ตามหลักฐานจากอดีต ได้ยังผลต่อเน่ืองในแง่ของสุขภาพของประชาชน อาทิ 
ผลกระทบจาก ๐ยคุโก๋หลงัวงั๑19 นําพาให้ประชาชนท่ีละเลยสุขภาพ เร่ิมพบผลร้ายจากร่างกายท่ี
ได้รับผลกระทบจากอบายมขุ และทําให้ตกทอดสูส่ถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีต้องเข้า
มาจดัการปัญหาดงักลา่ว (สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 2557) 
 นอกจากนี ้ในแง่ของการเข้าสู่สงัคมอุตสาหกรรมซึ่งมีมิติทางการทํางานท่ีเข้มข้นกว่าแต่
ก่อน ยงัผลให้ประชาชนจํานวนหนึ่งเร่ิมเห็นถึงปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย (สรัญญา พานิชย์กุล, 
2542: 139)  และความต้องการท่ีใช้เวลาวา่งท่ีทําให้ร่างกายแข็งแรงมากย่ิงขึน้ การได้รับข้อมลูและ
ตวัอย่างเก่ียวกบัการวิ่ง พร้อมด้วยหลกัฐานและเหตผุลท่ีทําให้การวิ่งมีคณุประโยชน์ ก็กลายเป็น
กระแสทางสงัคมอีกทางหนึง่ 
 ในขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาถึงการวิ่งกับชนชัน้  และการวิ่งกับสถาบนัทางศาสนาและ
ความเช่ือ จะพบว่าชนชัน้ล่างนัน้แม้จะได้รับผลกระทบจากความคิดทางวิทยาศาสตร์และกระแส
พฒันาทางอุตสาหกรรมในสงัคม แต่เน่ืองด้วยวิธีคิดเก่ียวกับการใช้เวลาว่าง (Leisure) นัน้ทําให้

                                                   
19 ปลายพทุธศตวรรษที่ 24 ถึงต้นพทุธศตวรรษที่ 25 เป็นช่วงเวลาที่กระแสของ ๐จ๊ิกโก๑๋ หรือวยัรุ่นท่ีมี

ลกัษณะอนัธพาลและนยิมการใช้ชีวิตเสเพลในแถบพระนคร ได้รับความนิยมในสงัคมไทย ดงัปรากฏให้เห็น
ภาพยนตร์เร่ือง 2499 อนัธพาลครองเมือง (พ.ศ.2540) 
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การออกกําลงักายด้วยการวิ่งถกูมองวา่เป็นการใช้แรงงานเพิ่มเติมหลงัจากการทํางานท่ีใช้แรงงาน
เพ่ือการทํามาหากินไปก่อนหน้าแล้ว ดงันัน้ มิตทิางเศรษฐกิจจึงเข้ามากํากบัวิธีการคิดเก่ียวกบัการ
ออกกําลงักายใน 2 ลกัษณะ อนัได้แก่ การพฒันาทางเศรษฐกิจทําให้ชนชัน้กลางรักษาสขุภาพด้วย
การออกกําลังกายด้วยการวิ่ง  ในขณะเดียวกัน ชนชัน้ล่างพบว่าก ารทํางานตามบริบททาง
เศรษฐกิจจะทําให้ร่างกายต้องการพกัฟืน้ จงึไมเ่ลือกออกกําลงักายด้วยการวิ่งมากนกั  
 สําหรับสถาบนัทางศาสนา แม้ว่าสังคมจะดําเนินไปตามวิธีคิดทางวิทยาศาสตร์มากขึน้ 
และทําให้การออกกําลงักายเป็นวิถีทางของการรักษาสุขภาพ แต่สถาบนัทางศาสนาโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่ง ศาสนาพทุธยงัคงดําเนินตามวินยัสงฆ์ อนัได้แก่ พระไตรปิฎก ท่ีข้อบญัญัตินัน้ไม่ได้เอือ้ตอ่
การว่ิงออกกําลงักาย หากแตเ่ร่ิมมีร่องรอยของการตอ่สู้ทางด้านความหมายเกิดขึน้บ้างแล้วและจะ
นําไปสู่การเปล่ียนแปลงในยคุถดัไป นัน่คือ การวิ่งเข้ามารวมกบัมิติทางศาสนาในรูปแบบของการ
วิ่งเพื่อการกศุล อนัจะได้กลา่วถึงในยคุสมยัถดัไป 
 ในแง่ของ ๐เวลาและสถานท่ี๑ (Time and Space) กับวาทกรรมการวิ่งในยคุนี ้จะพบว่า 
การเปล่ียนแปลงเป็นสังคมอุตสาหกรรมมีความสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงด้านมิติเวลามีส่วน
สําคญัในวาทกรรมการวิ่ง กล่าวคือ เม่ือสังคมเร่งรัดการผลิตด้วยการทํางานแบบเข้มข้น และ
ผลักดนัให้ผู้คนทุกชนชัน้เข้าสู่วงจรของการค้า มิติทางด้านเวลาของทุกชนชัน้จึงถูกสลายให้มา
รวมกนัเป็นแบบเดียว นัน้คือ เวลาเป็นสิ่งมีคา่ การเร่งรีบด้านเวลาดงักล่าวนําไปสู่การรับรู้และให้
คณุคา่กบัการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเร่งรีบถกูมองในเชิงบวกมากขึน้ 
การวิ่งจึงถูกนําไปสร้างความหมายในทางสร้างสรรค์ และเม่ือปะทะกับมิติด้านสถานท่ีในเมือง
ใหญ่ซึ่งมีการกําเนิดขึน้ของ ๐ชนชัน้กลางในเมือง๑ ทําให้เกิดลกัษณะของวิถีชีวิตแบบหนึ่งของคน
กลุม่หนึง่ซึง่ได้ผนวกการวิ่งเข้าไปเป็นหนึง่ในการใช้เวลาวา่งด้วย 
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ตารางท่ี 12 สรุปการวิเคราะห์วาทกรรม ความหมายของการวิ่ง "การวิ่งภายใต้หลักคิดแบบ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์" 
 

การวิเคราะห์วาทกรรม การว่ิงภายใต้หลกัคดิแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
1. ตวับท  

1.1 ประเภทเนือ้หา  
1.1.1 กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชีวิตประจําวนั 

การวิ่งถูกบญัญัติอย่างเป็นรูปธรรม มีการบรรยายขยายความ 
โดยใช้การพรรณนามีลกัษณะเป็นเหตเุป็นผลแบบวิทยาศาสตร์   

1.1.2 ส่วนหนึ่งของกีฬาชนิด
อ่ืน 

การกล่าวถึงการวิ่งในฐานะองค์ประกอบของกีฬาชนิดอ่ืนไม่ได้
ถกูยกระดบัให้ความสําคญัแตอ่ยา่งใด 

1.1.3 การว่ิงเป็นกีฬา มีการนิยามการวิ่งในฐานะกีฬาอย่างชดัเจน โดยอาศยัวิธีการ
อธิบายในแบบวิทยาศาสตร์ มีลกัษณะท่ีเป็นรูปแบบ มีตวัเลข
บง่ชี ้ 

1.1.4 การวิ่งเป็นการออก
กําลงักาย 

การวิ่งคือการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ปรากฏในคู่มือการ
ดแูลรักษาสขุภาพ เพ่ือชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดี (พบมากท่ีสดุ) 

1.2 ประเภทวาทกรรม  
1.2.1 การอธิบาย การอธิบายส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับผลดีของการวิ่งในเชิง

การแพทย์ และ ลําดบัขัน้ตอนในการฝึกฝนตนเองให้สามารถวิ่ง
เพ่ือสขุภาพท่ีดี 

1.2.2 การยกตวัอยา่ง การยกตวัอย่างถือเป็นสิ่งสําคญัในวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ เพราะถือเป็นการนําเอาแนวคิดหรือปรัชญามา
นําเสนอให้เห็นอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน 

1.2.3 การเปรียบเทียบ คูเ่ปรียบเป็นได้ 2 แนวทาง คือ 1) เปรียบให้เห็นการวิ่งในวาท
กรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้อีกสิ่งหนึ่งมาช่วยในการเปรียบและ
อธิบาย และ 2) เปรียบให้เห็นถึงการวิ่งว่าเป็นวิทยาศาสตร์ โดย
เทียบกับสิ่งท่ีมีลักษณะไม่ผ่านการพิสูจน์ ไม่มีข้อมูล เหตุผล 
หรือสถิตติวัเลขรองรับ  
 

1.2.4 การสัง่สอน การสัง่สอนนีเ้ป็นได้ทัง้ในแง่ของคณุประโยชน์จากการวิ่ง หรือ 
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ลกัษณะเชิงเทคนิคของการวิ่ง 
1.2.5 การโต้แย้งตอ่สู้  การให้ข้อมลูท่ีปฏิเสธบางแนวคิดท่ีผู้ เขียนไม่เห็นด้วย อาทิ เม่ือ

มีคนกล่าวถึงการวิ่งท่ีเป็นเพียงความเช่ืออนัไม่ถกูต้อง จึงมีผู้ ใช้
วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ามาโต้แย้ง 

1.2.6 การสาธิต ภาพยนตร์เร่ือง Chariots of fire ซึ่งเข้ามาฉายในประเทศไทย
เม่ือปี พ.ศ. 2530 ถือเป็นการสาธิตวิธีการวิ่งท่ีถูกต้อง การ
ฝึกฝนร่างกายอยา่งเป็นขัน้ตอน 

1.3 ประเภทส่ือ  
1.3.1 ส่ือสิ่งพิมพ์ - สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศึกษา อันได้แก่ แบบเรียนต่างๆ อาทิ 

แบบเรียนภาษาไทยของกระทรวงศกึษาธิการ แบบเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 
- สิ่งพิมพ์ของสถาบนักฎหมาย อนัได้แก่ ราชกิจจานเุบกษา 
- สิ่งพิมพ์ของสถาบนัภาษา อนัได้แก่ วรรณคดีและวรรณกรรม
ตา่งๆ และ พจนานกุรม 
- สิ่งพิมพ์ของเอกชนและปัจเจกบุคคล อันได้แก่ หนังสือ
เก่ียวกบัการวิ่งจากผู้ เขียนทัว่ไป 
- สิ่ ง พิม พ์ ของสถาบันศาสนาและความ เ ช่ือ  อัน ไ ด้แก่ 
พระไตรปิฎก 

1.3.2 ส่ือภาพยนตร์ - มีทัง้ของไทยและตา่งประเทศ วาทกรรมการวิ่งจะปรากฏอย่าง
เด่นชัดผ่านการตัง้ ช่ือเ ร่ือง และความหมายของการวิ่ง ท่ี
ภาพยนตร์เร่ืองนัน้ๆ ต้องการส่ือ  
- การวิ่งในส่ือภาพยนตร์ มีลักษณะท่ีหลากหลาย รวมถึง 
ภาพยนตร์ท่ีสร้างวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในการ
วิ่งอยา่ง Chariots of Fire (พ.ศ.2530) 

2. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม  
2.1 มิตขิองผู้ผลิต สถาบันท่ีทําการผลิตความหมายวาทกรรมของการวิ่ง เป็น

สถาบัน ท่ี มีลักษณะเ ป็นทางการผสมกับ เอกชน ไ ด้แก่ 
สถาบนัการศกึษา สถาบนักฎหมาย สถาบนัส่ือมวลชน สถาบนั
ทางศลิปวฒันธรรม สถาบนัทางศาสนาและความเช่ือ ตลอดจน 
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สถาบนัทางเศรษฐกิจ 
2.2 มิตขิองผู้บริโภค บุคคลทั่วไปรับความหมายของการวิ่งจากสถาบนัท่ีผลิต โดย

เน้นไปยงัความหมายของการวิ่งในฐานะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการแพทย์ เชน่ การใช้เวลาวา่งออกกําลงักาย 

2.3 มิตชิอ่งทางการส่ือสาร - เอกสารหรือคู่มือตา่งๆ เป็นช่องทางหลกัท่ีผู้คนสนใจ หนงัสือ
คูมื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการวิ่งโดยภาคเอกชน อาทิ หนงัสือ วิ่งสู่
ชีวิตใหม,่ คูมื่อวิ่งเพื่อสขุภาพ, วิ่งในไทย และ วิ่งในไทย 2 ได้รับ
ความนิยมและถกูพดูถึงพอสมควร 
- ส่ือบคุคล ได้แก่ คําแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญซึ่งเป็นผลพวงมา
จากสถาบันท่ีผลิตวาทกรรม อาทิ  แพทย์ หรือ เจ้าหน้าท่ี
ทางด้านสาธารณสขุ 

3. ภาคปฏิบตัิการสงัคมและ
วฒันธรรม 

แม้สังคมไทยไม่ใช่สังคมกีฬา หากเป็นสังคมท่ีเน้นวัฒนธรรม
ประเพณี แตบ่ริบทของความต้องการสขุภาพท่ีดี ก็ทําให้การวิ่ง
ในเชิงสขุภาพ การเยียวยารักษา ได้รับความนิยม 

 
 
 
ตารางท่ี 13 การปะทะและการตอ่รองทางอํานาจของวาทกรรมการว่ิงในยคุเปล่ียนผา่น 
 
กลุม่วาทกรรม/
รายการ 

สถาบนัอํานาจ และส่ือของ
สถาบนัท่ีสําคญั 

ปฏิบตัิการทางอํานาจ ผลลัพธ์จากการ
ปะทะ 

ความหมายใน
ท า ง บ ว ก 
(สง่เสริมการวิ่ง) 
 
 
 
 
 

-ราช กิจจานุเบกษา ของ
สถาบนัทางกฎหมาย 
-ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ
พจนานุกรมของสถาบัน
ภาษาและศลิปวฒันธรรม 
- แ บ บ เ รี ย น ข อ ง
สถาบนัการศกึษา 
-หนังสือพิมพ์ของสถาบัน

ความหมายด้านบวกของ
กา ร วิ่ ง ถูก นํ า เส น อผ่ า น
สถาบนัทางอํานาจและส่ือ
ของสถาบัน ซึ่งอ้างอิงกับ
ความรู้ในทางวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ โดยปะทะ
ต่อสู้ กับความรู้ทางการวิ่ง
ใ น แ ง่ ล บ อั น ไ ด้ แ ก่

ความหมายของ
การวิ่งถูกสร้างให้
มี ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย
ครอบคลุมถึงการ
กีฬาและการออก
กําลังกาย และ
เป็นไปในแง่บวก
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ค ว า ม ห ม า ย
ในทางลบ (ปิด
กัน้การวิ่ง) 

เอกชน 
-หนังสือพ็อคเก็ตบุ้ คของ
สถาบนัเอกชน 
-เอกสารท่ีผลิตจากสถาบนั
ทางการแพทย์ยคุใหม ่
-เอกสารของสถาบันทาง
เศรษฐกิจ 
-ภาพยนตร์ของเอกชน 
 
-พระไตรปิฎกของสถาบัน
ศาสนาและความเช่ือ  
-เอกสารท่ีผลิตจากสถาบนั
ทางการแพทย์ยคุเก่า 
-ภาพยนตร์ของเอกชน  
 

บทบญัญตัทิางศาสนาพทุธ
ว่าด้วยกิ ริยาอาการและ
ความรู้ทางการแพทย์ในอีก
สายท่ี เ น้นการ รักษาโรค
และพักผ่อน  แต่ สํ าห รับ
กรณีสถาบันทางศาสนาก็
ไม่ ไ ด้ต่อต้านการวิ่ ง เ สีย
ทีเดียวเน่ืองจากเกิดการ
ค ว บ ร ว ม ก า ร วิ่ ง เ ข้ า กับ
ศาสนาด้วยแนวทาง ๐วิ่ง
เพ่ือการกศุล๑ 

โดยสว่นใหญ่ โดย
เน้นไปยังการวิ่ ง
เ พ่ื อ สุข ภ า พ ท่ี ดี
ตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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ภาพท่ี 25 วาทกรรม "การวิ่งในฐานะวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์" ในกรอบการวิเคราะห์
แบบ Fairclough 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) กรอบนโยบายทางสงัคมที่เน้นการพฒันาอตุสาหกรรม 
สาธารณสขุ และ ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ทําให้สงัคมเปิดรับหลกัเหตผุลและความคดิ
แบบวิทยาศาสตร์ ซึง่สง่ผลตอ่การครอบงําความคดิเก่ียวกบัการวิง่ 
 

(Discursive Practice) 
ผลติผา่นสถาบนัทางวิทยา 
ศาสตร์และการแพทย์ 
 ซึง่มีสถาบนัหลากหลาย 
ช่องทางหลกัคือ 
เอกสาร ให้ภาพความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นหลกั โดย 
ผู้ รับสารมองการวิ่งในฐานะกิจกรรมเพื่อสขุภาพที่ด ี

(Text) การวิ่งในเชิง
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ /
ความหมายเชิงบวก 
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ภาพท่ี 26 ความเช่ือมโยง ในแบบวงศาวิทยา (Genealogy) ของวาทกรรมการวิ่งในฐานะวาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์  

สงัคมไทยยคุเปลี่ยนผ่าน 
- เร่งพฒันาประเทศ 
- ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
- ความคิดด้านสขุภาพ 

 

สถาบนัเชิงอํานาจ 

เอกชน 
(หลกั) 

รัฐบาล 
(หลกั) - วิทยาศาสตร์ 

-กฎหมาย 
- ภาษาและศลิปวฒันธรรม 
- การศกึษา 

อตัวิสยั เพศชาย สงูวยั 

วาทกรรม
วิทยาศาสตร์
และการแพทย์ 

- บนัเทิง 
- เศรษฐกิจ 

สื่อภาพยนตร์ สื่อสิ่งพิมพ์ 

วิ่งในฐานะกีฬา 
สว่นหนึ่งของกีฬา 
การออกกําลงักาย 
(หลกั) 

วิ่งคือกิจกรรม
ทัว่ไป 
(ทางเลือก) 

ภาพตวัแทนของ
ความรู้ 
- วิทยาศาสตร์ 
- ประสบการณ์ชีวิต 

ประเภทวาทกรรม 
- อธิบาย 
- ยกตวัอยา่ง 
- โต้แย้ง 

(จดุเปลี่ยน) 
สื่อกิจกรรม 
การแข่งขนัวิ่ง
ในปี 2529 
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ยุคสมัยใหม่: วาทกรรมผสมผสาน และ วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่ง 

 
 การเปล่ียนผา่นจากยคุวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ เข้าสู่ยคุวาทกรรมผสมผสาน
และวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่งนัน้ ไม่ได้เกิดขึน้แบบขาดช่วงขาดตอนหรือตดัขาด
จากกันโดยสิน้เชิง ในทางตรงกนัข้าม วาทกรรมทัง้สองชุดนีดํ้ารงอยู่ในลกัษณะซ้อนเหล่ือมทัง้ใน
ยคุเปล่ียนผ่านและในยคุสมยัใหม่ด้วยกนัเสมอมา ความแตกตา่งอยู่ตรงท่ีลกัษณะของการเผยตวั
จนกลายเป็นกระแสสงัคมนัน้ไม่เหมือนกัน กล่าวคือ ในยุคสมยัใหม่นี ้ลกัษณะของการเป็นวาท
กรรมวิ่งกระแสหลกั (Dominant) และวาทกรรมวิ่งทางเลือก (Alternative) นัน้พร่าเลือน อนัเป็นผล
มาจากการปะทะ ตอ่รอง และสง่เสริมในเชิงอํานาจอยา่งสลบัซบัซ้อน 
 จากเดมินัน้ กรอบเวลาของวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์อยู่ในช่วงหลงั พ.ศ.2500 
เร่ือยมาจนเร่ิมมาเด่นชดัขึน้ภายหลงัจากปี พ.ศ. 2526 - พ.ศ.2529 ซึ่งการวิ่งออกกําลงักายเพ่ือ
สขุภาพได้แพร่หลายในสงัคมไทย วาทกรรมดงักล่าวครอบงําวิธีคิดเก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทย
เร่ือยมาจนถึงช่วงปี พ.ศ. 2555 โดยสิ่งท่ีถูกนบัว่าเป็นชนวนเหตสํุาคญัท่ีทําให้การวิ่งถูกนําเสนอ
ด้วยวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก ได้แก่ การปรากฏขึน้ของภาพยนตร์เร่ืองดงั รัก7ปี ดี7หน 
ในชว่งกลางปี พ.ศ. 2555  
 ส่ือดงักล่าวมีลักษณะเป็นภาพยนตร์ขนาดยาวท่ีรวมภาพยนตร์ขนาดสัน้เอาไว้ 3 เร่ือง 
และหนึง่ในนัน้ (ซึง่ถกูเรียงเป็นเร่ืองสดุท้ายและมีความยาวมากท่ีสดุ) ได้แก่เร่ืองท่ีมีช่ือว่า "42.195" 
20อันเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับหญิงสาววัยกลางคน ท่ีได้พบกับหนุ่มวัยเด็กกว่า และพยายามสร้าง
ความสนิทสนมด้วยการมาฝึกวิ่งมาราธอน ก่อนท้ายท่ีสดุจะพบว่าการวิ่งมาราธอนนัน้ช่วยเยียวยา
ชีวิตและจิตใจอนัแตกสลายในอดีตของเธอได้ 
 ภาพยนตร์เร่ืองดงักลา่วนี ้นําแสดงโดย ผู้ประกาศขา่วท่ีมีช่ือเสียงอย่าง สู่ขวญั บลุกลุ และ
ดาราหนุ่มชาวไทยผู้ มีช่ือเสียงโด่งดงัไกลถึงประเทศเกาหลีอย่าง นิชคณุ หรเวชกุล ซึ่งผลตอบรับ
ของภาพยนตร์อยู่ในเกณฑ์ดีทัง้คําวิจารณ์และรายได้ โดยเฉพาะตอนท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการวิ่ง
มาราธอนนีมี้การบรรยายและพรรณนาถึงการวิ่งมาราธอนอย่างละเอียด ตลอดจนเปิดโลกทศัน์
ให้แก่คนดูว่ากีฬา/การออกกําลังกายชนิดนีเ้ป็นอย่างไร สิ่งท่ีตามมาคือผู้ คนเร่ิมพูดถึงการวิ่ง
มาราธอนกันอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในมิติของการ "วิ่งเพ่ือพบชีวิตใหม่" อนัถือเป็นมิติทาง
อารมณ์ความรู้สกึท่ีได้จากการบากบัน่ทุม่เทเพ่ือการวิ่งมาราธอน  

                                                   
20 ตวัเลขนีค้ือระยะทางของการวิ่งแบบ ๐เต็มระยะมาราธอน๑ คือ 42.195 กิโลเมตร 
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 ความนิยมดงักลา่วสอดประสานกบัสภาพสงัคมยคุใหมท่ี่ตงึเครียดกดดนั ทําให้ผู้คนพบว่า
การออกมาวิ่งนัน้ช่วยบรรเทาความอัดอัน้ดงักล่าวได้ และยงัอาจจะนําพาไปสู่ห้วงอารมณ์และ
ความรู้สกึท่ีดีงามของชีวิต จนกระแสการว่ิงออกกําลงักายนัน้โดง่ดงัในสงัคมไทย และเกิดคํานิยาม
ว่าน่ีคือ "รันนิ่งบูม" ครัง้ใหม่ ท่ีเกิดขึน้กับวงการวิ่ง โดยมีความแตกต่างจาก "รันนิ่งบูม" ในยุค 
พ.ศ.2530 ท่ีเน้นเร่ืองวาทกรรมสุขภาพอันเป็นผลมาจากวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
เพราะรันนิ่งบมูครัง้ใหมนี่มี้การเสริมประเดน็อารมณ์และความรู้สกึเข้ามาด้วย 
  
 
  
 
 
  
 
ภาพท่ี 27 กรอบเวลาของ "รันนิ่งบมู" ในเมืองไทยทัง้ 2 ครัง้และวาทกรรมการวิ่งท่ีสนบัสนนุ 
 
 
 สําหรับกรณีของการเปล่ียนผ่านยคุสมยันัน้ ส่วนสําคญัเกิดจากการท่ีสงัคมไทยก้าวเข้าสู่
ยคุของสงัคมข้อมลูขา่วสาร อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีการส่ือสาร จนทําให้
เกิดการไหลบา่ของวาทกรรมใหม่ๆ ดงันัน้ หนึ่งในปัจจยัสําคญัคือบทบาทของส่ือสงัคมออนไลน์ ท่ี
ทําให้ผู้คนได้พบเห็นข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความหมายของการวิ่งในลักษณะท่ีแปลกใหม่และ
หลากหลายกว่าในยุคก่อนหน้า ทัง้ยัง นําไปสู่บทสรุปว่าบทบาทของช่องทางการส่ือสารท่ี
เปล่ียนแปลงไปนัน้อาจสง่ผลตอ่วาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนั 
   
1. การวิเคราะห์ตวับท 
 การวิเคราะห์ตวับทของการวิ่งในสงัคมไทยในยคุสมยัใหม่ สามารถพิจารณาได้ใน 3 ด้าน 
อนัได้แก่ ประเภทเนือ้หา ประเภทวาทกรรม ประเภทส่ือ และ ภาพตวัแทนความรู้ 
 
 1.1 ประเภทเนือ้หา  

รันน่ิงบมู พ.ศ. 2530 
วาทกรรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ 

รันน่ิงบมู พ.ศ. 2555 
วาทกรรมผสมผสานและความรู้สกึ 

วาทกรรม
อิ่มตวั/ 
กระแส
การวิง่
ขาดหาย 



 

 

201 

 จําแนกตามลักษณะของการวิ่งได้ 4 มิติ คือ การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ๆ ไป การวิ่งใน
ฐานะสว่นหนึง่ของกีฬา การว่ิงในฐานะกีฬา และ การวิ่งในฐานะการออกกําลงักาย 
 
  (1) การวิ่งในฐานะกิจกรรมทัว่ๆ ไป วาทกรรมการวิ่งในยุคใหม่นี ้ไม่เพียงจะโดด
เด่นด้วยการปรากฏขึน้ของวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกเท่านัน้ หากยงัเป็นการย้อนกลับไป
สํารวจการวิ่งในหลากหลายรูปแบบอีกด้วย ในกรณีของภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน แม้ว่าตัว
ละครจะพัฒนาการวิ่งของตนเองอย่างเป็นขัน้เป็นตอนในแบบวิทยาศาสตร์ แต่ภาพยนตร์ได้
นําเสนอภาพของการวิ่งว่าเสมือนเป็นกิจวัตรประจําวัน และมีความคล้ายคลึงกับพิธีกรรม
บางอย่างในชีวิตอีกด้วย ดงัเช่น การท่ีตวัละครนําฝ่ายชายมาซกัซ้อมการวิ่งในสถานท่ีเดิมทุกวนั 
และหลบหลีกผู้คนท่ีอาจจะรู้จกักบัญาตผิู้ใหญ่ของตน 
  ขณะเดียวกนั เอกสารสิ่งพิมพ์จํานวนหนึง่ได้กลบัมาสํารวจความหมายของการวิ่ง 
วา่เป็นไปได้ในแง่ใดบ้าง โดย ในนิตยสาร a day ฉบบัท่ี 166 เดือนมิถนุายน พ.ศ.2557 ได้นําเสนอ
เนือ้หาการวิ่งเป็นประเด็นหลกั และสํารวจความหมายของการวิ่งอย่างกว้างขวางและหลากหลาย
ท่ีสดุ จนพบวา่ในฐานะกิจกรรมทัว่ๆ ไปนัน้ การวิ่งเป็นได้มากมาย ตัง้แตก่ารว่ิงของเด็กและเยาวชน
ไปจนถึงการว่ิงในมิตซิึง่เก่ียวข้องกบัศาสนาและความเช่ือ อาท ิ
 
  "จิตวิญญาณการวิ่งอยูใ่นตวัทกุคน"  
  "วิ่งละเลน่และเรียนรู้     
  "วิ่งเพื่อแก้บน"  
   "วิ่งเพื่อผจญภยั"  
  "วิ่งเพื่อสร้างงาน"  
  "วิ่งอยา่งธรรมดา"  
  "วิ่งเรียบง่าย"  
  "วิ่งเสียสละ"  
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ภาพท่ี 28 นิตยสาร a day ฉบบั Run พ.ศ. 2557 
 
  เม่ือพิจารณาถึงความหลากหลายของการวิ่งในฐานะกิจกรรมทั่วๆ ไปแล้ว จะ
พบว่า ความหมายเหล่านี ไ้ม่ได้ดํารงอยู่อย่างโดดเด่ียว หากแต่เกิดการปะทะประสานกับ
ความหมายของการวิ่งในลกัษณะอ่ืนๆ จนเกิดความหมายท่ีแปลกใหม่ขึน้มา เช่น แตเ่ดิมมีการวิ่ง
เพ่ือออกกําลงักาย แต่ได้ปะทะกับความหมายของการแสวงหาความต่ืนเต้นผจญภัย กลายเป็น
การวิ่งท่ีผสมผสานระหว่างการออกกําลงักายกับการผจญภัย จากตวัอย่างดงักล่าว ทําให้การวิ่ง
นัน้มีมิติท่ีทวีความซับซ้อนขึน้ กระทั่งความหมายของการวิ่งในฐานะกิจกรรมทั่วไปเหล่านีเ้กิด
ความหลากหลายท่ีสดุเทา่ท่ีเคยมีการสํารวจและรวบรวมกนัมาในสิ่งพิมพ์ของไทย 
 
  (2) การว่ิงในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา เม่ือสํารวจมิติทางความหมายของการวิ่งว่า
ด้วยการเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาชนิดอ่ืน อาจจะถูกกล่าวถึงบ้างแล้วในยุคสมัยก่อนหน้านี ้
ขณะเดียวกนั มิติการวิ่งทางด้านอารมณ์ความรู้สึกก็ถกูกล่าวถึงอยู่บ้าง เพียงแตไ่ม่ได้เด่นชดัมาก
นกั อย่างไรก็ตาม ในยุคปัจจุบนั ทัง้การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬาชนิดอ่ืนและการยึดโยงกับ
ความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้ถูกขับเน้นให้เด่นชัดมากขึน้ และยังเข้ามาประสาน
ความหมายกนัอีกด้วย ดงัจะเห็นได้จาก นิตยสารสารคดี ประจําเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ได้
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นําเสนอบทความ "ไตรกีฬา วา่ย ป่ัน วิ่ง" ซึ่งนําเสนอว่าการวิ่งเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาชนิดนี ้ทัง้ยงัได้
เปิดมุมมองในด้านอารมณ์และความรู้สึกของการวิ่ง ว่าไม่ได้หมายความถึงเพียงการแข่งขนัแพ้
ชนะเท่านัน้ แตม่นัยงัเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก และชีวิตอีกด้วย  ดงัจะเห็นจากการบรรยาย
ตอนหนึง่ของบทความวา่ 
 
   บนเส้นทางแสนทรหด ใชมี่แตก่ารเอาชนะคะคานกนั 
 สปิริตและมิตรภาพถกูสร้างขึน้จากการแขง่ขนัจากการวิ่งไลก่นัก้าวตอ่ก้าวน่ีเอง 
 เวลานัน้อกเสือ้ไตรกีฬาของทัง้สองถกูแบะออกอยู่แล้วเพ่ือระบายอากาศ แม็กกาใน

ชดุไตรกีฬาสีแดง หนัไปหาคูแ่ขง่ในชดุขาว "มนัคล้ายสงครามคนเหล็ก" 
(ฐิตพินัธ์ พฒันมงคล, นิตยสารสารคดี พฤศจิกายน 2557: 107) 

 

 
 
ภาพท่ี 29 หน้าปกนิตยสารสารคดี ฉบบั ไตรกีฬา พ.ศ. 2557 
 
  (3) การวิ่งในฐานะกีฬา โดยปกติ เม่ือพดูถึงความเป็นกีฬา ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัวาท
กรรมยอ่มเป็นนกักีฬา แตก่รณีของยคุสมยัใหม่ การก้าวเข้ามาเป็นนกักีฬาสมคัรเล่นมีจํานวนมาก
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ยิ่งขึน้ ผู้คนเร่ิมสร้างเส้นบางๆ ท่ีกัน้ระหว่างนกักีฬาอาชีพ (แข่งเพ่ือเลีย้งชีพ) และนกักีฬาสมคัรเล่น 
(เลีย้งชีพด้วยวิธีอ่ืน แตเ่อาจริงเอาจงักบักีฬามาก) เหมือนอย่างท่ีเคยเกิดขึน้ในยคุสมยัการก่อตัง้
สมาคมกรีฑาในประเทศองักฤษ ดงันัน้ ผู้คนทัว่ไปในสงัคมจงึเก่ียวข้องกบัวาทกรรมการวิ่งในฐานะ
กีฬาอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 
  แม้วา่วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์จะยงัแสดงบทบาทเป็นวาทกรรมหลกั
ของความเป็นกีฬา เช่น ฝึกซ้อมตามตารางท่ีแน่ชัด วัดค่าด้วยสถิติตัวเลข แต่มิติของอารมณ์
ความรู้สึกก็ก้าวเข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึน้ในยคุสมยัใหม่นี ้ดงัปรากฏให้เห็นส่วนหนึ่งในบทความ
เก่ียวกบั "การวิ่งเทรล" 21 ในนิตยสาร GM ฉบบัเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ซึ่งนําเสนอเนือ้หา
เก่ียวกบัการวิ่งท่ีเป็นผลมาจากภาพความรู้ในลกัษณะของสหวิทยาการ 
 
   ปัจจุบนั มีกลุ่มสังคมออนไลน์ของพวก Ultra & Trial Runners in 

Thailand บนเฟซบุ๊กท่ีพูดคยุ แลกเปล่ียนประสบการณ์กันอยู่กว่า 1,900 คน มี
ทา่ทีวา่จะเพิ่มขึน้ไปทกุขณะ 

   น่ีเป็นเหตุผลว่าทําไมการวิ่งเทรลจึงแพร่กระจายออกไปได้เร็วนกั ส่วน
หนึ่งมาจากความรู้สึกภายในตวันักวิ่งแต่ละคน ท่ีต้องการความท้าทายมากขึน้ 
และอีกสว่นหนึง่ มาจากความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มสงัคมของนกัวิ่ง พวกเขาแข่งกนั
ผานทางโซเชียลมีเดียเป็นประจํา 

(มนตรี บญุสตัย์, นิตยสาร GM พฤศจิกายน 2557) 
  
 

                                                   
 21 การวิ่งไปตามภมูิประเทศตา่งๆ ท่ีทรุกนัดาร ถนนไมเ่รียบ และมีลกัษณะของการบกุป่าฝ่าดงผสมอยู่ 
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ภาพท่ี 30 หน้าปกนิตยสาร GM ฉบบั Trail Running พ.ศ. 2557 
 
 (4) การวิ่งในฐานะการออกกําลังกาย หนึ่งในความแตกต่างระหว่างกีฬาและการออก
กําลงักายก็คือ การแข่งขนัเพ่ือเอาผลแพ้ชนะ โดยท่ีการออกกําลงักายไม่ได้มีระดบัของการแข่งขนั
เข้มข้นเทา่เทียมกบันกักีฬาอาชีพ แตก็่อาจจะมีการตัง้เป้าเพ่ือพฒันาสภาพร่างกายและผลของการ
ออกกําลงัได้เช่นเดียวกนั ทัง้นี ้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่งออกกําลงักาย ได้ปรากฏ
ขึน้ในหลากหลายแหล่ง บางส่วนเกิดขึน้ก่อนภาพยนตร์ รัก7ปี ดี7หน ซึ่งมีความเป็นไปได้ท่ีวาท
กรรมนีดํ้ารงอยู่ก่อนแล้วในสิ่งพิมพ์ แต่เพิ่งได้รับการนํามาพดูถึงภายหลงัจากการเกิดกระแสออก
กําลงักายด้วยการวิ่ง ดงัจะเห็นจากหนงัสือท่ีตีพิมพ์ในเมืองไทยปี พ .ศ.2552 อย่าง เกร็ดความคิด
บนก้าววิ่ง (When I talk about When I talk about Running) ของ ฮารูกิ มรูาคามิ ซึ่งแปลโดย 
นพดล เวชสวสัดิ ์ได้นําเสนอการวิ่งท่ีอิงกบัแนวคดิเชิงปรัชญาชีวิตอนัลกึซึง้  
  
  สําหรับผม การวิ่งเป็นทัง้การออกกําลงักายและอุปมา การวิ่งทุกวนั ลง

แขง่เพิ่มจํานวนทีละครัง้สองครัง้ ทีละน้อยทีละนิด ผมยกคานกัน้ขึน้สงู ทกุคราว
ท่ีกระโดดผา่นคานกัน้ ผมยกระดบัตวัเอง นัน่เป็นเหตผุลท่ีว่าทําไมผมจึงทุ่มกาย
ทุม่ใจในการวิ่งวนัแล้ววนัเลา่ เพ่ือยกระดบัตนเอง ผมไม่ใช่ยอดนกัวิ่ง ไม่เฉียดไม่
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ใกล้ ผมเป็นเพียงนกัวิ่งจืดเจ่ือนสดุสามญั แตน่ัน่ไม่ใช่ประเด็นของเร่ือง ประเด็น
อยู่ท่ีว่าผมทําได้ดีกว่าวันวานหรือไม่ ในการวิ่งระยะไกล ศัตรูหนึ่งเดียวก็คือ 
ตวัเอง คนเดมิเม่ือวานนี ้

 (ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
 

 
 
ภาพท่ี 31 หนงัสือเก่ียวกบัการวิ่งซึง่เขียนโดย ฮารูกิ มรูาคามิ 
 
 1.2 ประเภทวาทกรรม  
 ประเภทของวาทกรรมทัง้ 6 อยา่ง ล้วนปรากฏในวาทกรรมการวิ่งยคุสมยัใหม ่ดงัตอ่ไปนี ้
 
   1) การอธิบาย คือการขยายความการวิ่งให้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ ในท่ีนีคื้อการใช้
วาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกมาอธิบายลกัษณะของการวิ่ง จากการสืบค้นสิ่งพิมพ์ในยุค
ใหม่นัน้ พบว่า มีการนําเอาการวิ่งไปพูดถึงในลกัษณะเชิงอารมณ์มากกว่าทุกยุคท่ีผ่านมา ดงัจะ
เห็นตวัอยา่งได้ใน นิตยสาร a day ฉบบัท่ี 166 เดือนมิถนุายน พ.ศ.2557 ในส่วนท่ีขึน้หวัข้อย่อยว่า 
"The Confident Runner ก้าวแห่งความเช่ือมัน่" ท่ีมีลกัษณะของการปะทะตอ่สู้ ระหว่างสิ่งท่ีอยู่ใน
ภายเป็นนามธรรม (จิตใจ) และสิ่งท่ีเป็นวตัถภุายนอก (เงินตรา)มีความวา่ 
 
   การว่ิงเปล่ียนทศันคติของเราตอ่คําว่า "สวย" สงัคมบอกว่าผู้หญิงสวยคือ

ผู้หญิงผิวขาว ตาโต ผมเป็นลอน ทัง้หมดนีใ้ช้เงินซือ้ได้ แตเ่งินซือ้หวัใจท่ีแข็งแรง 
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กล้ามเนือ้ท่ีกระชับสมสัดส่วนไม่ได้ กว่าจะได้รูปร่างแบบนี ้เร าต้องใช้ความ
พยายามและความตัง้ใจมากกว่านัน้หลายเท่า การวิ่งทําให้เรารู้ว่าตัวเองมี
ศกัยภาพและมีคณุคา่มากแคไ่หน เม่ือเราภูมิใจในตวัเอง เราจะเลิกเอาตวัเองไป
เปรียบเทียบกับคนอ่ืน ความมัน่ใจนีจ้ะสะท้อนออกมาผ่านแววตาและรอยยิม้ท่ี
สดใส 

(นิตยสาร a day, 2557) 
 
   2) การโต้แย้ง ลกัษณะของการโต้แย้งในวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกสําหรับ
การว่ิง คือการตัง้สมมตฐิานเบือ้งต้นว่าผู้คนจะต้องมีความคิดเก่ียวกบัการวิ่งในรูปแบบหนึ่ง และผู้
แสดงวาทกรรมจะให้ข้อมูลท่ีจะหกัล้างความคิดเก่าๆ เช่น ความสุขสบายคือการพกัผ่อนในบ้าน 
ถกูปะทะโต้แย้งด้วยความคิดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของร่างกายและการเข้าสงัคม  ดงัปรากฏให้
เห็นในตวัอยา่งจากนิตยสาร GM ฉบบัเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 วา่ 
 
   ถึงแม้คุณจะไม่ใช่นกัวิ่ง หรือไม่ชอบออกกําลงักายอะไรมาก่อนเลย แต่

อย่างน้อยท่ีสดุ คณุก็จะต้องเอนหลงัอยู่บนโซฟานุ่มๆ และมองเห็นภาพอีเวนท์วิ่ง
มาราธอนบนโซเชียลมีเดีย ลองเช็กหน้าไทม์ไลน์เฟซบุ๊กช่วงสายๆ ของวนัอาทิตย์
ดสูิครับ! ต้องมีเพ่ือนๆ หลายคน โพสต์ภาพท่ีตวัเขาเองได้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิ่ง 
ใบหน้าแชม่ช่ืน ชเูหรียญรางวลั 

(มนตรี บญุสตัย์, นิตยสาร GM พฤศจิกายน 2557) 
  
  3) การยกตวัอย่าง ในวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก การยกตวัอย่างถูกใช้
ควบคูก่บัการอธิบายความหมายของการวิ่งให้เห็นชดัเจนมากยิ่งขึน้ ในกรณีของยคุใหม่ มีจํานวน
ไมน้่อยเป็นการยกกรณีตวัอยา่งของผู้คนท่ีออกกําลงักายด้วยการวิ่งและสามารถเปล่ียนแปลงชีวิต
ตนเองได้ ดงัจะเห็นจาก บทความในจดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบั สร้างสขุ ฉบบัท่ี 133 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงมิติทางด้านอารมณ์ผ่านการใช้การวิ่งเพ่ือรักษาอาการ
ทางใจ 
 
   เราเคยมีเคสผู้หญิงท่ีสญูเสียสามีและลกู จนกลายเป็นโรคซึมเศร้า คิดจะ

ฆ่าตวัตาย ต้องเข้าไปอยู่ในชมรมผู้สูงอายุทัง้ท่ีอายุแค่ 45 ปี แต่พอทุกคนให้การ
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สนบัสนนุให้มาออกกําลงักาย โดยใช้การว่ิงเป็นเคร่ืองมือ เขาเปล่ียนเลย ลืมอดีตได้ 
อยูก่บัปัจจบุนั และสภาพจิตใจก็ดีขึน้ 

  (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2555) 
 
  4) การเปรียบเทียบ มีลักษณะท่ีคล้ายกับการยกตัวอย่างขึน้มา แต่การ
เปรียบเทียบนัน้ตา่งออกไปตรงท่ีใช้ "คูเ่ปรียบ" ในการกล่าวถึงความหมายของการวิ่งผ่านวาทกรรม
อารมณ์และความรู้สกึ หนึง่ในตวัอยา่งของประเภทวาทกรรมเปรียบเทียบได้แก่ บทความใน 
นิตยสาร a day ฉบบัท่ี 166 เดือนมิถนุายน พ.ศ.2557 ในส่วนท่ีขึน้หวัข้อย่อยว่า "The Rock 
Runner ก้าวท่ีทรงพลงั" ซึ่งเป็นบทสมัภาษณ์ อาทิวราห์ คงมาลยั หรือ ตนู บอดีส้แลม22 มีความ
กลา่วถึงการทํางานกบัการวิ่ง วา่ 
 
   การทํางานกับการวิ่งใช้ตรรกะเดียวกัน ทุกคนมีเส้นชัยต่างกัน แรง

ขบัเคล่ือนต่างกัน เราท้อแท้ได้ หยุดบ้าง เดินบ้าง พกัชมวิวข้างทางบ้าง แล้ววิ่ง
ตอ่ไปอย่างมีความสขุ ทํางานอย่างมีความสขุในแตล่ะวนั สดุท้ายเส้นชยัก็มาถึง
เอง ไม่ช้าก็เร็ว แล้วแต่แรงของแต่ละคน บางคนยงัหนุ่มทําได้ 2 ชัว่โมงคร่ึง บาง
คนอายมุากแล้วทําได้เกินเวลาท่ีกําหนด แตถ้่าไมล้่มเลิก ยงัไงก็ไปถึงเส้นชยั 

(นิตยสาร a day, 2557) 
 

                                                   
 22 สมาชิกในวงดนตรีแนวร็อค บอดีส้แลม ซึง่รับตาํแหนง่เป็นนกัร้อง และมีช่ือเสยีงอยา่งมากใน
สงัคมไทย โดยมีช่ือเสยีงด้านการออกกําลงักายอีกด้วย เช่น การวิง่ การเลน่เทเบิลเทนนิส และ การป่ันจกัรยาน 
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ภาพท่ี 32 แสดงความสนใจของผู้คนในสังคมไทย ต่อการวิ่งของผู้ มีช่ือเสียงอย่าง อาทิวราห์ คง
มาลยั หรือ ตนู บอดีส้แลม 
 
  5) การสัง่สอน วาทกรรมประเภทสัง่สอนอาจจะปรากฏไม่เยอะนกั ในยคุของการ
ใช้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก แต่ก็ยงัพอมีให้เห็นบ้าง ดงัจะเห็นจาก บทความในจดหมาย
ข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบั สร้างสุข ฉบบัท่ี 133 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ซึ่งอ้างทัศนะ
ผู้ เช่ียวชาญของ สสส. อย่าง ผศ.ดร. เกษม นครเขตต์ ท่ีได้สัง่สอนผู้คนถึงมิติทางอารมณ์กับการวิ่ง
เอาไว้วา่ 
 
   เพราะการออกกําลงักายด้วยกนั จะทําให้เกิดการให้กําลงัใจกนั เกิดการ

สนับสนุนทางสังคม เพราะปกติคนเมืองจะอยู่แบบโดดเด่ียว หรือแม้อยู่กับ
ครอบครัว ก็มุง่เน้นแตก่ารทํามาหากิน หาเงิน แตน่ัน่เพียงพอแล้วหรือสําหรับชีวิต 

(สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2555)  
  
  6) การสาธิต ประเภทวาทกรรมนีเ้ป็นหนึ่งในสาเหตุสําคญัท่ีทําให้ วาทกรรม
อารมณ์และความรู้สกึในการวิ่งนัน้กลายเป็นวาทกรรมสําคญัของยคุสมยัใหม่ เน่ืองจากผู้คนทัว่ไป
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ได้เห็น "การสาธิตการว่ิงด้วยมิตเิชิงอารมณ์" อย่างละเอียดถ่ีถ้วนเป็นครัง้แรก หลงัจากในยคุท่ีผ่าน
มานัน้ไมเ่คยเกิดความสนใจ และไมไ่ด้เห็นการลงมือสาธิตทําให้เห็นอยา่งเดน่ชดัมาก่อน 
  ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน เล่าเร่ืองของนักวิ่งมาราธอนสมัครเล่น ท่ีมุมานะ
ฝึกซ้อม มีแผนการซ้อม มีประสบการณ์ในการวิ่งตา่งๆ มากมาย ก่อนจะนําไปสูก่ารคล่ีคลายทาง 
อารมณ์ความรู้สึกครัง้สําคัญ ทําให้ผู้ ชมได้เสมือนชมการสาธิตการวิ่งมาราธอนไปด้วย ซึ่งมี
แหล่งข้อมูลซึ่งช่ืนชอบภาพยนตร์เร่ืองดังกล่าว และไม่เคยสนใจการวิ่งระยะไกลมาก่อน ให้
สมัภาษณ์เพิ่มเตมิวา่  
 
   น่ีคือภาพยนตร์ท่ีทําให้ได้เห็นเป็นครัง้แรก วา่การวิ่งมาราธอนเป็นอย่างไร 

ต้องเตรียมตวัยงัไง ฝึกซ้อมยงัไง และทําให้เกิดความรู้สกึคล้อยตามอยากวิ่งบ้าง 
(ศภุมณฑา ศภุานนัท์, สมัภาษณ์, สิงหาคม 2555) 

 
 1.3 ประเภทส่ือ 
 ประเภทส่ือท่ีสามารถทําการศึกษาได้ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้อย่างสมบูรณ์  คือ สิ่งตีพิมพ์ 
และภาพยนตร์  
 จากการสืบค้น พบส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือภาพยนตร์ท่ีใช้ในการเผยแพร่วาทกรรมการวิ่งยุค
ใหม ่ซึง่เป็นวาทกรรมผสมผสานและวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก ดงัตอ่ไปนี ้
 
  1) ส่ือสิ่งพิมพ์ เป็นรูปแบบวาทกรรมท่ีมีเฉพาะข้อความบนกระดาษ โดยแบง่ได้
ดงัตอ่ไปนี ้
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศกึษา อนัได้แก่  
   แบบเรียนสุขศึกษาและพละศึกษา ป.1-6 (หลักสูตรแกนกลาง) (พ.ศ.
2551) 
   
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนักฎหมาย อนัได้แก่  
   ราชกิจจานเุบกษา (ระหวา่งพ.ศ.2551 - 2558) 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัภาษาและศลิปวฒันธรรม อนัได้แก่   
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 
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  สิ่งพิมพ์ในสงักดัของรัฐ ได้แก่ 
   จดหมายขา่วชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ (พ.ศ. 2551 - 2558) 
   ครอโรฟิลล์ (พ.ศ. 2556-2557) 
   Thai Jogging วิ่งเพื่อสขุภาพ (พ.ศ. 2551 - 2558) 
   วารสารกีฬา (พ.ศ.2551-2558) 
 
  สิ่งพิมพ์เก่ียวกบัการบริหารราชการแผน่ดนิของรัฐ อนัได้แก่  
   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 10-11 
   แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 4-5 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ ได้แก่ 
   หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ (พ.ศ.2551 - 2558) 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพ็อคเก็ตบุ้คและนิตยสาร ได้แก่ 
   Siam Running นิตยสารว่ิง (พ.ศ. 2551-2555) 
   a day มิถนุายน 2557 "Run" (พ.ศ.2557) 
   GM กนัยายน 2557 "Trial Running" วิ่งข้ามขีดจํากดั" (พ.ศ.2557) 
   สารคดี สิงหาคม 2556 "Born to be runner มาราธอน 42.195 
กิโลเมตร" (พ.ศ. 2556) 
   สารคดี พฤศจิกายน 2557 "คนเหล็กไตรกีฬา วา่ย ป่ัน วิ่ง" (พ.ศ.2557) 
   หวั*ใจ*เท้า (คามิน คมนีย์, 2557) 
   เย็นวนัเสาร์-เช้าวนัอาทิตย์ (คามิน คมนีย์, 2546) 
   เกร็ดความคดิบนก้าวว่ิง (ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
   ศลิปะแหง่กีฬา (เกษม นครเขตต์, 2555) 
   นิตยสารว่ิง (พ.ศ.2551-2555) 
   นิตยสารชีวจิต (พ.ศ.2551-2558)    
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัเศรษฐกิจ ได้แก่ 
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   แผน่พบัประชาสมัพนัธ์งานวิ่ง ระหวา่งปี พ.ศ. 2551 – 2558 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัทางศาสนาและความเช่ือ ได้แก่ 
   พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ 
 
  ส่ือสิ่งพิมพ์เหล่านีถื้อเป็นหลกัฐานเชิงเอกสาร ซึ่งมีความสําคญัมากท่ีสุดในการ
วิเคราะห์วาทกรรมยคุเปล่ียนผ่าน และนอกเหนือจากการวิเคราะห์วาทกรรมผ่านตวับทแล้ว ผู้วิจยั
ยงัได้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือมวลชนและการวิ่ง เข้ามาร่วมตีความผ่านการสมัภาษณ์ เพ่ือจะได้เห็น
มิติความสมัพนัธ์ระหว่าง เนือ้หาวาทกรรม ประเภทส่ือ และบริบททางสงัคม อนัจะได้นําเสนอใน
ลําดบัถดัไป 
 
  2) ส่ือภาพยนตร์  
  ภาพยนตร์ยุคใหม่ท่ีเข้าข่ายในการสร้างวาทกรรมการวิ่งด้วยมิติเชิงอารมณ์และ
ความรู้สึก ในระยะเวลาท่ีทําการศึกษา ได้แก่ รัก7ปี ดี7หน ของบริษัท GTH ซึ่งกํากบัโดยนกัทํา
หนังท่ีเคยวิ่งมาราธอนอย่าง จิระ มะลิกุล ซึ่งให้ภาพของการวิ่งอย่างชัดเจนและโน้มน้าวให้คน
เช่ือถือในวาทกรรม 
 
 1.4 ภาพตวัแทนของความรู้ 
  
ตารางท่ี 14 ภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัสร้างความรู้ และลกัษณะการพบ ในวาทกรรมการวิ่งยุค
โบราณ 
 
ภาพตวัแทนความรู้ สถาบนัเบือ้งหลงัความรู้ ลกัษณะการพบ 
1. ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต 
 
 
 
 
 

ส ถ า บั น ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ
ศิลปวฒันธรรม/ สถาบนับนัเทิง/ 
สถาบนัเอกชนและปัจเจกบคุคล 
 
 
 

พ บ มา ก  เ ช่ น  วิ่ ง เ พ่ื อ ห า
ความหมายชีวิต 
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2. ความรู้จากประสบการณ์
สว่นบคุคล 
 
 
3. ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
 
 
4.ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ 
 
 
5.ความรู้ด้านจิตวิทยา 
 
 
 
6.ความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ 
 
7.คว า ม รู้ ด้ า นศ า ส น า แ ล ะ
ความเช่ือ 
 
8.ความรู้ด้านธุรกิจการค้า 
 
 
9.ความรู้ทางการทหารและ
การปกครอง 
 
10. ความรู้ทัว่ไปในชีวิต 
 

ส ถ า บั น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
การแพทย์/ สถาบันเอกชนและ
ปัจเจกบคุคล 
 
สถาบนัทางเศรษฐกิจ/ สถาบัน
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
สถาบนัเอกชนและปัจเจกบคุคล 
 
 
ส ถ า บั น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
การแพทย์/ สถาบันเอกชนและ
ปัจเจกบคุคล 
 
ส ถ า บั น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
การแพทย์ 
 
สถาบนัศาสนา 
 
 
สถาบนัทางเศรษฐกิจ 
 
 
สถาบนัทางกฎหมาย 
 
 
ทกุสถาบนั  
 

พบมากท่ีสุด เช่น การให้
ประสบการณ์ทางการวิ่ง 
 
 
พบบ้าง  ในการกล่าวถึ ง
เทคโนโลยีอปุกรณ์กีฬา 
 
พบมาก ในการกล่าวถึ ง
สงัคมการวิ่ง 
 
พบมาก ในการกล่าวถึ ง
จิตใจกบัการวิ่ง 
 
 
พบมาก ในการกล่าวถึงการ
วิ่งกบัสขุภาพ 
 
พบบ้าง ในการกล่าวถึงการ
วิ่งกบัมิตขิองการกศุล 
 
พบพอสมควร โดยเฉพาะ
สินค้าเก่ียวกบัการวิ่ง 
 
พบน้อย ในการกล่าวถึง
กฎหมายกบัการวิ่ง 
 
พบมาก มีลักษณะกระจัด
กระจายมาก 
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 ภาพตวัแทนความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ยงัคงมีบทบาทในวาทกรรมการวิ่งยคุ
นี ้เม่ือพิจารณาจากวิธีท่ีผู้คนพดูถึงการวิ่งด้วยการให้ข้อมลูเก่ียวกบัการวิ่งท่ีมีหลกัการและเหตผุล
ทางสุขภาพ พร้อมด้วยสถิติตวัเลขรองรับ แต่ยุคสมยันีไ้ม่ได้มีเพียงความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์เทา่นัน้ เพราะยงัมีความรู้ทางอ่ืนๆ ท่ีหลากหลายเข้ามาเสริมจนโดดเดน่ อนัได้แก่  
 ความรู้จากประสบการณ์บคุคล ผา่นการอ้างถึงประสบการณ์ของผู้ เลา่ 
 ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต อาทิ ประโยคท่ีว่า "ก้าวไปให้ผ่าน 7 ฟุตข้างหน้า เพ่ือจะพบกับ
ความเปล่ียนแปลงใน 7 ฟตุถดัไป" 
 ความรู้ด้านเทคโนโลยี อนัได้แก่ เนือ้หาท่ีเก่ียวกับแอปพลิเคชัน่กับการวิ่ง หรือ อุปกรณ์
กีฬา 
 ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ เชน่ การรวมกลุม่คนเป็นชมรมวิ่ง 
 ความรู้ด้านจิตวิทยา คือ ผลทางด้านจิตใจท่ีได้จากการวิ่ง 
 ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ อาทิ การว่ิงเพ่ือการแก้บน  การว่ิงเพ่ือการกศุล 
 ความรู้ด้านธุรกิจการค้า อนัได้แก่ การจดังานวิ่งเพ่ือเผยแพร่กิจกรรมขององค์กรทางธุรกิจ 
เป็นต้น 
 ดงันัน้ จงึสรุปได้วา่ ภาพตวัแทนความรู้ของการวิ่งในยุคสมยัใหม่ มีความหลากหลายและ
ไมไ่ด้ถกูผกูขาดด้วยความรู้ทางด้านสขุภาพ หรือ วิทยาศาสตร์และการแพทย์อีกตอ่ไป  
  
2. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม 
 2.1 มิตผิู้ผลิต 
 มิตขิองผู้ผลิตในสว่นนี ้ประกอบไปด้วย สถาบนัท่ีผลิตวาทกรรม ส่ือของสถาบนัท่ีผลิตวาท
กรรม และอตัวิสยัของผู้ผลิตวาทกรรม 
 หากนบัเอากระแสจากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน เป็นศนูย์กลางในการอธิบายมิติของ
ผู้ผลิตวาทกรรมการวิ่งในแบบวาทกรรมผสมผสาน และ วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก คงต้อง
เร่ิมจากการย้อนกลบัไปสู่ยคุของอดีตเสียก่อน ว่าวาทกรรมลกัษณะนีอ้าจจะเกิดขึน้มาก่อนหน้านี ้
อาทิ ในยคุอดีตซึ่งมนษุย์วิ่งด้วยอารมณ์ความรู้สึกหวาดกลวัตอ่ภยนัตราย เพียงแตถู่กกดทบัด้วย
ความหมายในเชิงลบ และต่อมาได้ถูกวาทกรรมอ่ืนๆ เข้ายึดครองพืน้ท่ีโดยเฉพาะภายหลังจาก
ปรากฏการณ์ "รันนิ่งบูม" เป็นครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2530 ซึ่งสถาปนาอํานาจของสถาบันทาง
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ต่อการวิ่ง ดงันัน้ เม่ือภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวมีส่วนจุดกระแสทําให้
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ผู้คนหนัมามองการวิ่งด้วยแง่มมุแปลกใหม่ไปจากเดิม ด้วยกระแสการวิ่งในเชิงแรงบนัดาลใจ และ
การปรับเปล่ียนชีวิต สถาบนับนัเทิง อนัได้แก่ บริษัทผลิตภาพยนตร์จึงเป็นคูต่่อกรเชิงอํานาจของ
สถาบนัวิทยาศาสตร์และการแพทย์ โดยข้อสังเกตก็คือ การวิ่งตัง้แต่ยุคของวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์สืบเน่ืองมาจนถึงการวิ่งในยคุปัจจบุนันี ้ความหมายถกูสร้างขึน้ในเชิงบวก เพียงแตเ่น้น
ภาพตวัแทนความรู้ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
 สถาบนับนัเทิง ผลิตวาทกรรมโดยใช้ส่ือภาพยนตร์ ซึ่งผู้สร้าง (ผู้ กํากับและเขียนบท จิระ 
มะลิกลุ) นัน้มีอตัวิสยัเป็นเพศชาย ชนชัน้กลาง ก็จริง แตต่วัละครหลกัในเร่ืองนัน้กลบัเป็นหญิงสาว
วยักลางคน และสานสมัพนัธ์ความรักกับเด็กหนุ่มหน้าตาดีซึ่งอายุอ่อนกว่าหลายสิบปี ดงันัน้ อตั
วิสัยของผู้พูดจึงมีลักษณะผสมผสานกัน และเอนเอียงมาทางความเป็นเพศหญิงมากกว่า ซึ่ง
ยงัผลให้กลุม่คนดภูาพยนตร์เร่ืองนีมี้เพศหญิงจํานวนมาก เพราะไม่เพียงหนงัเอาใจเพศหญิง หาก
ยังเป็นหนังแนวดราม่า/โรแมนติกท่ีเพศหญิงช่ืนชอบอีกด้วย (ปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร, 
สมัภาษณ์, 1 เมษายน 2558)  
 สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งสงักดัรัฐบาลอย่าง สํานกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เข้ามามีสว่นร่วมภายหลงัจากท่ีภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวสร้างกระแส
การว่ิงให้มีความคกึคกัในสงัคมไทย ด้วยการผลิตทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือออนไลน์ และ ส่ือกิจกรรม เข้า
มาตอ่ยอดวาทกรรมการว่ิงในเชิงอารมณ์ความรู้สึก ด้วยโครงการ "วิ่งสู่ชีวิตใหม่" โดยเน้นยํา้ถึงการ
วิ่งทีส่งผลตอ่การยกระดบัอารมณ์ของผู้คน แตใ่นขณะเดียวกนันีเ้อง สสส.ยงัได้ใช้อํานาจความรู้
จากสถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ามาผสมผสาน ด้วยการนําเสนอความหมายของการ
วิ่งในเชิงสขุภาพควบคูไ่ปด้วย 
 สถาบนัทางเศรษฐกิจ เข้ามามีส่วนร่วมในกระแสนีเ้ช่นกัน โดยเฉพาะผู้จดังานวิ่งท่ีใช้ส่ือ
กิจกรรมในการจดังานแข่งขนัวิ่ง อย่างไรก็ตาม วาทกรรมการวิ่งอนัหลากหลายและผสมผสานได้
เร่ิมเข้ามาสู่สังคมก่อนหน้านีแ้ล้ว อาทิ บริษัทอเมซซิ่งฟิลด์ ผู้ จัดการแข่งขันวิ่งประเพณีกรุงเทพ
มาราธอน ใช้คําขวญัว่า Run for a reason ซึ่งแม้จะมีความย้อนแย้งและสร้างแรงปะทะทางวาท
กรรมในตนเอง เพราะนัยหนึ่งเป็นการกล่าวถึงหลักการเหตุผลในการวิ่งซึ่งสืบทอดมาจาก
แนวความคดิแบบวิทยาศาสตร์ แตอี่กนยัหนึง่ยงัแปลวา่แตล่ะคนก็มีเหตผุลในการวิ่งของตนเอง ซึ่ง
เป็นการเปิดช่องทางให้แต่ละคนได้เลือกเหตผุลอนัเฉพาะตวั หมายถึงการเปิดพืน้ท่ีทางอารมณ์
และความรู้สึก ไปจนถึงการออกแบบการวิ่งของตนเอง โดยไม่ได้ยึดติดกับกรอบหรือหลักการ
เหตผุลทางวิทยาศาสตร์แตอ่ย่างใด และการเข้าร่วมส่ือกิจกรรมนีไ้ด้ส่งผลให้เกิดการตอ่ยอด และ
เข้าร่วมซํา้ๆ อีก (สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
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 สถาบนัเอกชนและปัจเจกบคุคล อนัได้แก่ การดําเนินงานโดยกลุ่มบคุคลท่ีเป็นเอกชนและ
หรือเป็นปัจเจกบุคคลในสงัคม เข้ามามีส่วนในการเผยแพร่วาทกรรมผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ โดย
เป็นทัง้ผู้ รับสารและผู้ ส่งสาร ผ่านการนําเสนอเนือ้หา แชร์ เนือ้หา ไปจนถึงบริโภคเนือ้หา ซึ่ง
เทคโนโลยีส่ือสารยคุใหม่ได้ทําให้ใครก็ตามในสงัคม สามารถเป็นผู้ผลิตวาทกรรมได้ทัง้สิน้ โดยอตั
วิสยัของปัจเจกบคุคลเหล่านีมี้ลกัษณะกระจดักระจาย แต่มีจดุร่วมอยู่ท่ีการเป็นผู้ ใช้งานส่ือสงัคม
ออนไลน์ ซึง่กรณีนีเ้ป็นชนชัน้กลางในเมืองโดยสว่นใหญ่ 
 โดยสรุปในแง่ของสถาบนัและความรู้ของยุคนีน้ัน้ จะพบว่าล้วนได้สร้างความหมายของ
การวิ่งในเชิงบวกขึน้มาทัง้หมด เพียงแตใ่นแง่ของรายละเอียดนัน้ได้เกิดการปะทะระหว่างความรู้
ในเชิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และเป็นอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งอาจไม่ใช่การต่อสู้ เท่านัน้ แต่ยังเกิดการ
ตอ่รองและทํางานประสานกันในบางส่วน สิ่งท่ีน่าสงัเกตก็คือ มิติของสถาบนัทางเศรษฐกิจนัน้ได้
ทํางานอย่างเข้มข้น โดยเล่ือนไหลจากชุดความรู้หนึ่งไปสู่อีกชุดความรู้หนึ่ง เช่น ใช้วาทกรรม
อารมณ์ความรู้สึก และ วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ สลบักนัไปตามความเหมาะสมเพ่ือ
ดงึดดูให้คนสนใจอปุกรณ์หรือกิจกรรมการวิ่ง  
 
 2.2 มิตผิู้บริโภค 
 ในแง่ของผู้บริโภควาทกรรม จากการสํารวจผ่านเนือ้หาส่ือสิ่งพิมพ์ การสมัภาษณ์ รวมถึง
การร่วมออกกําลงักายกบัประชาชน ผู้ วิจยัพบว่า ผู้ ท่ีเข้ามาเร่ิมวิ่งออกกําลงักายภายหลงัจากเกิด
วาทกรรมการวิ่งยคุใหม ่ได้ผสานตนเองเข้ากบัวาทกรรมท่ีถกูผลิตจากภาพยนตร์ เช่น มีผู้ ท่ีประสบ
ความล้มเหลวด้านความรัก พยายามลืมเ ร่ืองเศร้าและสร้างชีวิตใหม่โดยการออกมาวิ่ง 
เช่นเดียวกนั มีผู้ ท่ีมาวิ่งเพราะเร่ิมเล็งเห็นว่าการวิ่งไม่ใช่สิ่งท่ีน่าเบื่อเป็นวิทยาศาสตร์กีฬา หากแต่
สามารถผสานสิ่งท่ีน่าร่ืนรมย์อ่ืนๆ เข้ากับการวิ่งได้ อย่างการวิ่งพร้อมกับการถ่ายรูป หรือการวิ่ง
พร้อมกบัฟังเพลง เป็นต้น นอกจากนี ้การมีเครือขา่ยสงัคมก็ได้ชว่ยทําให้วาทกรรมการวิ่งในมิติของ
อารมณ์ความรู้สึก ได้แพร่กระจายออกไป ดังนัน้ วาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งจึงมีในสังคมไทย
มากกวา่เพียงของเดมิอยา่งวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ดงัปรากฏในหลกัฐานการให้
สมัภาษณ์ของเจ้าของเว็ปไซต์ชตัเตอร์รันนิ่ง ซึง่กลา่วถึงความหลากหลายของการวิ่งในปัจจบุนั 
 
   ตอนนีค้นรุ่นใหม่ออกกําลงักายกนัเยอะ 2 ปีมานีมี้นกัวิ่งรุ่นใหม่เกิดใหม่

ราวสองสามหม่ืนคน ในกรุงเทพฯ สมัยก่อนจะวิ่งแต่ในฟิตเนส เพราะกลวัแดด 
กลวัดํา กลวัผิวเสีย แตเ่ด๋ียวนีใ้ครอยู่ในฟิตเนสอย่างเดียวถือว่าตกเทรนด์ ออกมา
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แล้วได้สงัคม บางคนเป็นนายพล นายแพทย์ ผู้พิพากษา ข่ีมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ไม่
รู้จกักนัเลย แตพ่อใสช่ดุวิ่งมาวิ่งแล้วฐานะเดียวกนั บางคนได้เสือ้วิ่งมาก มีรองเท้า
ไม่ใช้ ก็เอามาแบง่ปัน สงัคมนกัวิ่งเป็นสงัคมการแบ่งปัน ทุกคนแฮปปีก้บัสขุภาพ
ตวัเอง ทกุคนเข้าใจ สขุภาพดีไมมี่ขาย ตวัคณุต้องทําเอง 

(อนทุิน น้อยศริิ, หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ, 14 มีนาคม 2558: 5)  
 
 จากหลักฐานดงักล่าวนัน้ พบว่าเกิดแรงปะทะทางด้านอํานาจของชนชัน้อย่างน่าสนใจ 
เน่ืองจากการวิ่งท่ีถกูกํากบัความหมายด้วยชนชัน้มาตลอด เช่น ชนชัน้สงูจะไม่วิ่ง และตอ่มาการวิ่ง
เป็นเร่ืองของชนชัน้กลางท่ีสนใจในเร่ืองสขุภาพ ได้กลายเป็นการวิ่งท่ีเกิดขึน้ได้กบัประชากรทกุกลุ่ม 
จงึกลายเป็นการวิ่งท่ีชว่ยสลายชนชัน้ทางสงัคมและก่อเกิดมิตรภาพตามมา 
 ประเด็นของการบริโภควาทกรรมอนัเป็นผลมาจากความหลากหลายและสลายเส้นแบ่ง
ดัง้เดมิยงัได้รับการตอกยํา้ให้เดน่ชดัมากยิ่งขึน้ เม่ือปรากฏภาพของชนชัน้สงูมีส่วนร่วมกบักิจกรรม
การวิ่งในสงัคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการเสด็จพระดําเนินของสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสดุาสยามบรม
ราชกมุารีในการแขง่ขนัวิ่งเขาชะโงก ดงัท่ีมีรายงานในเว็บไซต์ของสสส. www.thaihealth.or.th เม่ือ
วนัท่ี 4 พฤศจิกายน 2557 วา่ 
 

 พลเอกหญิง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 
เป็นองค์ประธาน การแขง่ขนั "เดิน-วิ่งเขาชะโงกซูเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน 57” พร้อมทรงพระ
ดําเนิน ระยะทาง 2 กม.ประชาชนร่วมเดนิ – วิ่งเพื่อสขุภาพคบัคัง่กวา่ 2,000 คน 

 
 เชน่เดียวกบักรณีการเข้าร่วมงานวิ่งของพระองค์เจ้าพชัรากิตยิาภา ซึง่มีรายงานในเว็บไซต์
ของสโมสรฟุตบอลลิเวอร์พูลในประเทศไทย http://thailand.liverpoolfc.com ประจําวันท่ี 12 
กรกฎาคม 2558 วา่ 
 

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิตติยาภา เสด็จฯ ร่วมกิจกรรมวิ่ง
มาราธอนการกศุล "เดอะ คอ็ป รัน" ณ บริเวณลานด้านหน้าศนูย์การค้า เซ็นทรัลเวิลด์ เป็น
การสว่นพระองค์ พร้อมสองตํานานนกัเตะ ลิเวอร์พลู เอียน รัช และ ร็อบบี ฟาวเลอร์ 
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 ไมเ่พียงเท่านัน้ เม่ือทําการสํารวจข้อมลูจากส่ือใหม่เก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาและความ
เช่ือกบัการวิ่ง จะพบว่าแม้จะไม่มีการบญัญัติกฎบงัคบัใหม่ๆ ว่าด้วยการอนญุาตให้พระภิกษุสงฆ์
ทําการวิ่งได้ (อยา่งไรนัน้ การวิ่งก็ถือวา่ไมสํ่ารวมและต้องอาบตัเิน่ืองด้วยบญัญัติใน ๐เสขิยวตัร๑ ว่า
ด้วยการดํารงตนของพระสงฆ์) แต่การนําเสนอเนือ้หานัน้มีลกัษณะของการลบช่องว่างระหว่าง 
๐พระสงฆ์๑ กับ ๐การวิ่ง๑ ให้น้อยลง อาทิ การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัพระสงฆ์ในจงัหวดัพะเยาซึ่ง 
๐วิ่งหนีกระเจิง๑ เม่ือเกิดแผ่นดินไหว23  และยงัรวมไปถึงกระทู้ถามตอบเก่ียวกบัพระสงฆ์กบัการวิ่ง 
โดยแม้จะยงัไมมี่การสร้างวาทกรรมวา่พระสงฆ์วิ่งได้ แตก็่ได้นําเสนอวา่พระสงฆ์สามารถออกกําลงั
กายได้ตามสมควร24  
 ดังนัน้ มิติของผู้ บริโภควาทกรรมการวิ่ง จึงถูกกําหนดด้วยความหมายของการวิ่งท่ีมี
ลักษณะของการ ๐สลายชนชัน้๑ อันทําให้ความหมายของการวิ่งนัน้กระจายไปอยู่ในทุกกลุ่ม
ประชากร และกลายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจําวนัอยา่งแท้จริง ไมว่า่จะพิจารณาในแง่ของการวิ่ง
ในฐานะวิถีชีวิต การวิ่งในฐานะสว่นหนึง่ของกีฬา การวิ่งในฐานะกีฬา และ การวิ่งในฐานะการออก
กําลงักาย 
 
 2.3 มิตด้ิานชอ่งทางการส่ือสาร 
 กล่าวได้ว่าส่วนสําคญัท่ีทําให้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกนีป้ระสบความสําเร็จ เป็น
ผลจากคณุสมบตัิของส่ือ ท่ีสามารถถ่ายทอดอารมณ์ดงักล่าวออกมาได้ อนัได้แก่ ส่ือภาพยนตร์ ท่ี
มีทัง้ภาพและเสียง มีพลังในการอธิบาย พรรณนา และโน้มน้าวผู้ ชมได้ โ ดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ภาพยนตร์ท่ีโน้มน้าวอารมณ์ผา่นเนือ้หา การกํากบั และผู้แสดงได้ดี อย่าง รัก7ปี ดี7หน  อีกทัง้ยงัมี
ส่ือสิ่งพิมพ์ร่วมเสนอวาทกรรมการว่ิงท่ีมีความหลากหลายและกว้างขวางกวา่ในอดีตอีกด้วย 
 ในทฤษฎีภาพยนตร์กบัจิตวิทยา Kring and Gordon (1998) ได้เสนอว่า ผู้หญิงตอบสนอง
กบัมิตเิชิงอารมณ์มากกว่าเพศชาย ซึ่งยงัผลให้ผู้หญิงมีความสมัพนัธ์กบัมิติทางอารมณ์ความรู้สึก
จากภาพยนตร์มากกว่า โดยมิติเชิงอารมณ์นี ้ถือว่ามีความสําคัญกับการนําเสนอภาพยนตร์

                                                   
23 ขา่วจาก http://news.sanook.com/1592953/ นําเสนอเมื่อวนัท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ.2557 
24 ดงัเช่นที่ปรากฏใน http://2g.pantip.com/cafe/religious/topic/Y8494796/Y8494796.html ซึง่มี

กระทู้ลกัษณะนีใ้นโลกออนไลน์ของไทยจํานวนมาก และโดยสว่นใหญ่จะมีผู้ รู้มาตอบวา่พระสงฆ์วิ่งไมไ่ด้ แตอ่อก
กําลงักายที่สาํรวมได้ เช่น การเดนิบิณฑบาต และ เดินจงกรม ถือเป็นการออกกําลงักายอยา่งหนึง่ โดยที่ระบถุึง
การวิง่วา่เป็นกิจกรรมทางโลกที่ทําได้ตามปกตขิองคนทัว่ไป 
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โดยทัว่ไปอย่างมาก ดงัหน้าท่ี 4 อย่างของภาพยนตร์ ได้แก่ การเล่าเร่ือง การสร้างความต่ืนตาต่ืน
ใจ การส่ือสารทางปัญญา และ การสร้างอารมณ์ความรู้สกึแก่คนด ู
 ภาพยนตร์จึงเป็นช่องทางการส่ือสารวาทกรรมการวิ่งท่ีทําให้ เกิดความเปล่ียนแปลงใน
สงัคมไทย และเม่ือได้ส่ือท่ีทรงอิทธิพลในสงัคมและวฒันธรรมอย่าง ส่ือออนไลน์ ซึ่งมีคณุลกัษณะ
ของการใช้งานท่ีกว้างขวาง ไม่แบ่งแยกชนชัน้ และสลายมิติทางด้านเวลาและสถานท่ี ก็ยิ่งทําให้
กระแสการวิ่งด้วยวาทกรรมผสมผสานนัน้ ขยายวงกว้างและมีอิทธิพลมากขึน้กวา่เดมิ  
 
3. ภาคปฏิบตักิารสงัคมและวฒันธรรม 
 
 เม่ือพิจารณาจากบริบททางสังคมและวฒันธรรมในวาทกรรมการวิ่งยุคใหม่ จะพบมิติท่ี
นา่สนใจหลายประการดงัตอ่ไปนี ้
 
 1) วิถีชีวิตยคุใหม่ เป็นวิถีชีวิตท่ีอยู่ในกรอบ โดยเฉพาะผู้ ทํางานในเมืองท่ีการงานเต็มไป
ด้วยเหตุผลและมาตรฐานในเชิงชีว้ัดได้แบบวิทยาศาสตร์ซึ่งเข้าครอบงําวิธีคิดของผู้ คนใน
สงัคมไทย ตามท่ี นิธิ เอียวศรีวงศ์ ได้ให้ความเห็นใน สถาบนัวิชาการส่ือสาธารณะ (2556)เอาไว้วา่ 
 

  ในโลกนีผ้มยังไม่เห็นมีศาสตร์อะไรท่ีเหลือรอดจากการถูก
วิทยาศาสตร์ครอบงํา แม้แต่การสอนวิชาอกัษรศาสตร์ทุกวนันีก็้ยงัเรียนในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

 
 กรอบของแนวทางอนัเคร่งครัดดงักล่าว ทําให้คนจํานวนมากต้องการแรงบนัดาลใจ หรือ
วิถีชีวิตแปลกใหม่ อนัจะเป็นการผ่อนคลายทางอารมณ์และจิตใจ ดงันัน้ เม่ือพบว่าการวิ่งมีมิติใน
เชิงอารมณ์ จงึให้ความสนใจและร่วมกนัผลิตซํา้ ถ่ายทอดวาทกรรมให้ไหลเวียนในสงัคมตอ่ไป โดย
เง่ือนไขของความอึดอดัคบัข้องและต้องการความรู้สึกทางใจนี ้ปรากฏให้เห็นในส่วนหนึ่งของสาร
คดีเร่ือง เย็นวนัเสาร์ เช้าวนัอาทิตย์ ของ คามิน คมนีย์ (2546)ท่ีกล่าวถึงภาวะแห่งความทกุข์ท่ีต้อง
ทํางานตามคําสัง่ของเจ้านายในหน่วยงานราชการ และผู้ เขียนได้เลือกหาทางปลดปล่อยโดยการ
ออกมาวิ่งมาราธอน และทําให้เขาได้พบกับชีวิตใหม่ เช่นเดียวกับหลักฐานจากเว็บไซต์ของ 
สํานักงานกองทุนสนบัสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ (www.thaihealth.or.th) ซึ่งนําเสนอบทความ
เก่ียวกบัภาวะทางจิตของคนไทยยคุปัจจบุนัวา่ 
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   ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยมีผู้ ป่วยทางจิตเพิ่มขึน้ โดยแต่ละปีพบว่า มี

จํานวนผู้ ป่วยเข้ารับการรักษาไม่น้อยกว่า 1.4 ล้านราย ส่วนประเภทของโรคสุขภาพทาง
จิตนัน้ พบมากท่ีสดุคือ โรคทางจิตเวช รองลงมา คือ โรควิตกกงัวล ปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆ 
เช่น โรคซึมเศร้า และติดสารเสพติด นอกจากนี ้ยงัพบว่า ผู้มาขอรับบริการในคลินิกของ
หนว่ยบริการสงักดักรมสขุภาพจิตมีมากขึน้ทกุปี โดยปีงบประมาณ 2555-2556 มีมากกว่า
ปี 2554 กว่า 3 เท่า คือ ปี 2557 มีผู้ ป่วยรับบริการ 11 ,391 คน ปี 2555 จํานวน 39,591 
คน และปี 2556 จํานวน 39,841 คน 

(สํานกังานกองทนุสนบัสนนุและสร้างเสริมสขุภาพ, ออนไลน์, คนไทยปรึกษาปัญหา `สขุภาพจิต` 
เพิ่ม 3 เทา่, เข้าถึงเม่ือ 1 เมษายน 2558)  

  
 ด้วยเหตผุลดงัท่ีกล่าวมา ทําให้เนือ้หาวาทกรรมเก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึก จึงได้รับ
ความสนใจมากขึน้กวา่เดมิ 
 
 2) การใช้ส่ือยุคใหม่ซึ่งมีลักษณะรวดเร็วและกว้างไกล โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือสังคม
ออนไลน์ ท่ีทําให้มีการแสดงตนในการวิ่งและเอาอย่างตามกนั เม่ือมีการค้นพบว่าการวิ่งชวนสร้าง
มิติทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีดี จึงแพร่กระจายความคิดและวาทกรรมนีไ้ปได้อย่างรวดเร็ว  ซึ่ง
ทัง้หมดนีเ้ป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในไทย ข้อมูลจาก
สํานักงานสถิติแห่งชาติ (2556) เปิดเผยว่าคนไทยมีอัตราการใช้งานส่ือใหม่อย่างอินเทอร์เน็ต
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว จากผู้ ใช้ 6.0 ล้านคนในปี 2546 ก้าวกระโดดมาสู่ 20.1 ล้านคนในปี 2552 
และเพิ่มขึน้เป็น 28.9 ล้านคนในปี 2556  
 เม่ือสังคมไทยเปล่ียนผ่านสู่สังคมท่ีใช้ส่ือออนไลน์ ทําให้คุณลักษณะของส่ือออนไลน์มี
ความสมัพนัธ์กับการสร้างวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย โดยข้อมลูจาก สํานกังานพฒันาธุรกรรม
ทางอิล็กทรอนิกส์ (2557)ในรายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 
2557 หน้า 45-51 สํารวจพบว่าประชาชนชาวไทยใช้ส่ือออนไลน์ในช่วงเลิกงาน 16.01 - 24.00 
ผ่าน สมาร์ทโฟน มากท่ีสุด และ 8.01 - 16.00 ใช้ผ่านคอมพิวเตอร์ทีทํางานมากท่ีสุด และเม่ือ
พิจารณาจากการใช้ผ่านอุปกรณ์เคล่ือนท่ีซึ่งมีความรวดเร็วและสะดวกพกติดตวัไปได้ตลอดเวลา 
พบว่า ใช้การส่ือสารเพ่ือพดูคยุผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ถึงร้อยละ 78.2 รองลงมาคือ เพ่ืออ่าน
ขา่ว/อา่นหนงัสือพิมพ์อิเล็กทรอนิคส์ร้อยละ 57.6 และ ใช้เพ่ือค้นหาข้อมลู ร้อยละ 56.5 
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 ข้อมูลดงักล่าวบ่งชีว้่า ส่ือออนไลน์ผ่านเคร่ืองมือส่ือสารของบุคคลนัน้ กลายเป็นวิถีชีวิต
ของคนในสงัคมไทยและวฒันธรรมไทยยคุใหม่ ดงันัน้ วาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนัจะสมัพนัธ์กบั
ลกัษณะความรวดเร็ว ความหลากหลาย การแชร์ และการสร้างสงัคมออนไลน์ ซึ่งเป็นสภาพการณ์
ทางด้านเวลาท่ีรวดเร็วฉบัไวขึน้ ซึง่ไมไ่ด้เกิดขึน้มาก่อนในยคุสมยัของการวิ่งในอดีต 
 
ตารางท่ี 15 สรุปการวิเคราะห์วาทกรรม ความหมายของการวิ่ง "การวิ่งในฐานะเร่ืองของอารมณ์
และความรู้สกึ" 
 

การวิเคราะห์วาทกรรม การว่ิงในฐานะเร่ืองของอารมณ์และความรู้สกึ 
1. ตวับท  

1.1 ประเภทเนือ้หา  
1.1.1 กิจกรรมใน
ชีวิตประจําวนั 

วาทกรรมการวิ่งในยุคใหม่นี ้ไม่เพียงจะโดดเด่นด้วยการปรากฏขึน้
ของวาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึเท่านัน้ หากยงัเป็นการย้อนกลบั
ไปสํารวจการวิ่งในหลากหลายรูปแบบอีกด้วย 

1.1.2 ส่วนหนึ่งของกีฬา
ชนิดอ่ืน 

การวิ่งไม่ได้หมายความถึงเพียงส่วนหนึ่งของการแข่งขันแพ้ชนะ
เทา่นัน้ แตม่นัยงัเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สกึ และชีวิต 

1.1.3 การว่ิงเป็นกีฬา แม้ว่าวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์จะยงัแสดงบทบาทเป็น
วาทกรรมหลกัของความเป็นกีฬา เช่น ฝึกซ้อมตามตาราง วดัคา่ด้วย
สถิติตวัเลข แต่มิติของอารมณ์ความรู้สึกก็ก้าวเข้ามามีบทบาทมาก
ยิ่งขึน้ในยคุสมยัใหมนี่ ้ 

1.1.4 การวิ่งเป็นการ
ออกกําลงักาย 

วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่งออกกําลังกาย ได้ปรากฏ
ขึน้ในหลากหลายแหลง่ บางสว่นเกิดขึน้ก่อนภาพยนตร์ รัก7ปี ดี7หน 
ซึ่งมีความเป็นไปได้ท่ีวาทกรรมนีดํ้ารงอยู่ก่อนแล้วในสิ่งพิมพ์ แตเ่พิ่ง
ได้รับการนํามาพดูถึงภายหลงัจากการเกิดกระแสออกกําลงักายด้วย
การว่ิง 

1.2 ประเภทวาทกรรม  
1.2.1 การอธิบาย มีการนําเอาการวิ่งไปอธิบายถึงในลักษณะเชิงอารมณ์มากกว่าทุก

ยคุท่ีผา่นมา 
1.2.2 การยกตวัอยา่ง การยกตวัอย่างถกูใช้ควบคู่กับการอธิบายความหมายของการวิ่งให้
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เห็นชัดเจนมากยิ่งขึน้ ในกรณีของยุคใหม่ มีจํานวนไม่น้อยเป็นการ
ยกกรณีตวัอย่างของผู้คนท่ีออกกําลังกายด้วยการวิ่งและสามารถ
เปล่ียนแปลงชีวิตตนเองได้ 

1.2.3 การเปรียบเทียบ ใช้ "คู่เปรียบ" ในการกล่าวถึงความหมายของการวิ่งผ่านวาทกรรม
อารมณ์และความรู้สกึ เชน่ เปรียบกบัการทํางาน 

1.2.4 การสัง่สอน อาจจะปรากฏไม่เยอะนัก ในยุคของการใช้วาทกรรมอารมณ์และ
ความรู้สกึ แตก็่ยงัพอมีให้เห็นบ้าง 

1.2.5 การโต้แย้งตอ่สู้  มีการตัง้สมมติฐานเบือ้งต้นว่าผู้คนจะต้องมีความคิดเก่ียวกับการวิ่ง
ในรูปแบบหนึ่ง  และผู้ แสดงวาทกรรมจะให้ข้อมูลท่ีจะหักล้าง
ความคดิเก่าๆ ออกไป 

1.2.6 การสาธิต ประเภทวาทกรรมนีเ้ป็นหนึ่งในชนวนเหตุสําคญัท่ีทําให้ วาทกรรม
อารมณ์และความรู้สกึในการวิ่งนัน้กลายเป็นวาทกรรมสําคญัของยคุ
สมัยใหม่ เน่ืองจากผู้คนทั่วไปได้เห็น "การสาธิตการวิ่งด้วยมิติเชิง
อารมณ์" อยา่งละเอียดถ่ีถ้วนเป็นครัง้แรก 

1.3 ประเภทส่ือ  
1.3.1 ส่ือสิ่งพิมพ์ - วารสาร อาทิ วารสารสร้างสขุ, วารสารคลอโรฟิลล์, วารสาร Thai 

Jogging, วารสารกีฬา 
- นิตยสาร อาทิ a day, สารคดี, GM, นิตยสารว่ิง 
- พ็อคเก็ตบุ๊ค อาทิ เกร็ดความคิดบนก้าววิ่ง (When I talk about 
When I talk about Running) ของ ฮารูกิ มรูาคามิ, เย็นวนัเสาร์-เช้า
วนัอาทิตย์ และ หวั*ใจ*เท้า ของ คามิน คมนีย์, ศิลปะแห่งกีฬา โดย 
เกษม นครเขตต์ 
- หนงัสือพิมพ์ อาทิ หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ 
 
 

1.3.2 ส่ือภาพยนตร์ ภาพยนตร์ยุคใหม่ท่ีเข้าข่ายในการสร้างวาทกรรมการวิ่งด้วยมิติเชิง
อารมณ์และความรู้สึก ในระยะเวลาท่ีทําการศกึษา ได้แก่ รัก7ปี ดี7
หน ซึ่งให้ภาพของการวิ่งอย่างเดน่ชดัและโน้มน้าวให้คนเช่ือถือวาท
กรรม 
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2. ภาคปฏิบตัิการวาท
กรรม 

 

2.1 มิตขิองผู้ผลิต ผู้ มีบทบาทสําคญัในการผลิตวาทกรรมดงักล่าวนี ้คือ สถาบนับนัเทิง 
อนัได้แก่ ผู้สร้างภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน 

2.2 มิตขิองผู้บริโภค ผู้ ท่ีเข้ามาเร่ิมวิ่งออกกําลงักายภายหลงัจากเกิดวาทกรรมการวิ่งยุค
ใหม ่ได้ผสานตนเองเข้ากบัวาทกรรมท่ีถกูผลิตจากาภาพยนตร์ 

2.3 ช่ อ ง ท า ง
แพร่กระจายวาทกรรม 

ส่วนสําคัญท่ีทําให้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกนีป้ระสบ
ความสําเร็จ เป็นผลจากคุณสมบัติของส่ือ ท่ีสามารถถ่ายทอด
อารมณ์ดังกล่าวออกมาได้ อันได้แก่  ส่ือภาพ ยนตร์ และส่ือท่ี
แพร่กระจายความหมายได้อยา่งหลากหลาย อนัได้แก่ ส่ือออนไลน์ 

3. ภาคปฏิบตัิการสงัคม
และวฒันธรรม 

- วิถีชีวิตยคุใหม่ ทําให้คนจํานวนมากต้องการแรงบนัดาลใจ หรือวิถี
ชีวิตแปลกใหม ่อนัจะเป็นการผอ่นคลายทางอารมณ์และจิตใจ  
- การใช้ส่ือยุคใหม่ซึ่งมีลกัษณะรวดเร็วและกว้างไกล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส่ือสงัคมออนไลน์ ท่ีทําให้มีการแสดงตนในการวิ่งและเอา
อยา่งตามกนั  
 

 
 
ตารางท่ี 16 การปะทะและการตอ่รองทางอํานาจของวาทกรรมการว่ิงในยคุปัจจบุนั 
 
ก ลุ่ ม ว า ท
ก ร ร ม /
รายการ 

สถาบันอํานาจ และส่ือ
ของสถาบนัท่ีสําคญั 

ปฏิบตักิารทางอํานาจ ผ ล ลัพ ธ์ จ า ก ก า ร
ปะทะ 

ความหมาย
ในทา ง บว ก 
(ส่งเสริมการ
วิ่ง) 
 
 

-ภาพยนตร์ของเอกชน 
-ราชกิจจานุเบกษาของ
สถาบนัทางกฎหมาย 
-ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ
พจนานุกรมของสถาบัน
ภาษาและศลิปวฒันธรรม 

ความหมายของการวิ่งในยุคนี ้
ถกูนําเสนอในความหมายด้าน
บวกเป็นส่วนใหญ่ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ชดุความหมายวาท
กรรมท่ีปะทะและต่อรองกัน 
อั น ไ ด้ แ ก่  ว า ท ก ร ร ม ท า ง

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
การวิ่งถูกสร้างให้มี
ความหลากหลาย
ครอบคลุมถึงการ
กีฬาและการออก
กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ
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ความหมาย
ใ น ท า ง ล บ 
( ปิ ด กั น้ ก า ร
วิ่ง) 

- แ บ บ เ รี ย น ข อ ง
สถาบนัการศกึษา 
-หนงัสือพิมพ์ของสถาบนั
เอกชน 
-หนังสือพ็อคเก็ตบุ้ คของ
สถาบนัเอกชน 
-เ อ ก ส า ร ท่ี ผ ลิ ต จ า ก
สถาบนัทางการแพทย์ยุค
ใหม ่
-เอกสารของสถาบนัทาง
เศรษฐกิจ เช่น แผ่นพับ
ประชาสมัพนัธ์งานวิ่ง 
 
-พระไตรปิฎกของสถาบนั
ศาสนาและความเช่ือ  
-เ อ ก ส า ร ท่ี ผ ลิ ต จ า ก
สถาบนัทางการแพทย์ยุค
เก่า 
 

วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
กับ วาทกรรมเชิงอารมณ์และ
ความรู้สึก โดยคู่ปะทะสําคัญ
ในเบือ้งต้นได้แก่ ภาพยนตร์ท่ี
นําเสนอเนือ้หาเชิงอารมณ์
ความรู้สึกเป็นหลกั กบัเอกสาร
สิ่งพิมพ์ท่ีตกทอดมาจากยุค
ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
การแพทย์ ซึง่ผลจากการปะทะ
และต่อรองทางอํานาจ ทําให้
ชดุวาทกรรมทัง้สองยงัคงดํารง
อยูใ่นสงัคม โดยมีลกัษณะ ๐ทัง้
รักทัง้ชัง๑ นั่นคือด้านหนึ่งได้
รวมตัวกันส่งเสริมให้การวิ่งมี
ความหมายในเชิงบวก แต่ใน
อีกด้านหนึ่งได้เกิดการปะทะ
ทางวิธีคิดระหว่างการวิ่งใน
แบบวิทยาศาสตร์ซึ่งแม้จะมี
ความถูกต้องสมบูรณ์ กับ การ
วิ่ ง ใ น แ บ บ อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึก ซึ่งไม่สามารถชีว้ัด
เป็นตวัเลขได้  

เ ป็นไปในแง่บวก
โดยส่วนใหญ่ โดย
เ น้ นไ ปทั ง้ ก าร วิ่ ง
เพ่ือสขุภาพท่ีดีตาม
ห ลั ก ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์ และ
การวิ่งด้วยอารมณ์
ค ว า ม รู้ สึ ก อั น มี
รากฐานมาจากยุค
โบราณ ซึ่งถือว่าทํา
ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม
หล า กห ล าย แ ล ะ
คล้ายคลึงกับภาวะ 
๐หลงัสมยัใหม๑่  
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ภาพท่ี 33 วาทกรรม "การวิ่งในแบบผสมผสานและอารมณ์ความรู้สึก"  ในกรอบการวิเคราะห์แบบ 
Fairclough 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) ความตงึเครียดทําให้ผู้คนอยากปลดปลอ่ยเชิงอารมณ์ จงึหา
กิจกรรมที่สมัพนัธ์กบัวาทกรรมเชิงอารมณ์ ขณะเดยีวกนั การก้าวเข้าสูส่งัคมสือ่ใหม ่ทําให้
เกิดการสร้างเนือ้หาที่หลากหลาย และ แบง่ปันกนัได้อยา่งรวดเร็ว 

(Discursive Practice) 
ผลติผา่นสถาบนับนัเทิง  
โดยมีหนว่ยงานของ 
ราชการและปัจเจกบคุคล 
โดยเพศหญิงมีสว่นร่วม 
กบัสือ่ที่สร้างอารมณ์ ช่องทางหลกัคือ ภาพยนตร์ สือ่กิจกรรม และ 
เว็บไซต์  ให้ภาพความรู้ด้านปรัชญาชีวิต ประสบการณ์ชีวิต ผสมผสาน
ความเป็นวิทยาศาสตร์ ซึง่ผู้บริโภคก็สามารถสร้างเนือ้หาและแชร์ได้ 

(Text) การวิ่งซึง่อารมณ์
ผสมแนวคิดวิทยาศาสตร์/
ความหมายบวก 
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ภาพท่ี 34 วงศาวิทยา (Genealogy) ของวาทกรรมการวิ่งแบบผสมผสานและวาทกรรมอารมณ์
และความรู้สกึ 
 
 
 

      
 
 
 
 
    
 

สงัคมไทยยคุปัจจบุนั 
- สงัคมเหตผุล ทํางานหนกั 
- ผู้คนต้องการผ่อนคลาย 
- การเข้ามาของสื่อใหม ่

 

สถาบนัเชิงอํานาจ 

เอกชน 
(หลกั) 

รัฐบาล 
(หลกั) 

สถาบนั
วิทยาศาสตร์ 
 

อตัวิสยั ทกุชว่งอาย ุ
เพศชายยงัอยู ่แตมี่เพศ
หญิงเข้ามาเพ่ิมด้วย 

วาทกรรมผสม 
และ อารมณ์
ความรู้สึก 

บนัเทิง 
เศรษฐกิจ 

สื่อออนไลน์ สื่อกิจกรรม 

วิ่งในฐานะกีฬา 
สว่นหนึ่งของกีฬา 
การออกกําลงักาย 
วิ่งคือกิจกรรมทัว่ไป 
 

ภาพตวัแทนของ
ความรู้ 
- ปรัชญาชีวิต 

- วิทยาศาสตร์ 
- ประสบการณ์ชีวิต 
- จิตวิทยา 
- สงัคมศาสตร์ 
- ความรู้ทัว่ไป 

ประเภทวาทกรรม 
- อธิบาย 
- ยกตวัอยา่ง 
- สาธิต 

(จดุเปลี่ยน) 
สื่อภาพยนตร์ 
ในปี 2555 

สื่อสิ่งพิมพ์ 
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 เม่ือได้วาทกรรมซึ่งมีความแตกตา่งใน 3 ยุคสมยัแล้ว ผู้วิจยัได้นําความเปล่ียนแปลงของ
วาทกรรมในเชิงประวตัศิาสตร์ระยะยาว มาสร้างกรอบแนวคิดของกระบวนการสร้างอารยธรรม ซึ่ง
สมัพนัธ์กบัการวิ่งและการส่ือสารในสงัคมไทย ดงัตอ่ไปนี ้
 
ภาพท่ี 35 กระบวนการสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) ในเชิงประวัติศาสตร์ระยะยาว 
(Long Duree) ของวาทกรรมการว่ิงในสงัคมไทย 3 ยคุ 
 
 
 

  
ยคุปัจจบุนั 

(2555 เป็นต้น
มา) 

 
 

 
 
ยคุเปล่ียนผา่น 
(2500 เป็นต้น

มา) 
 
 

 
 

ยคุโบราณ 
(ตัง้แตมี่บนัทกึ

เชิง
ประวตัิศาสตร์) 

วิ่งอยา่งหลากหลาย 

 
แนวคิดในเชิงอารมณ์

ความรู้สกึ/ความหมายบวก 

 
รับรู้การวิ่งในแงค่วามตื่นเต้น 

วิ่งตามแบบแผนและเชิงบวก 
 

แนวคิดในแหตผุลและ
วิทยาศาสตร์/ ความหมายบวก 
 
รับรู้การวิ่งในเชิงน่าเบื่อหน่าย 

วิ่งตามใจชอบ 

 
แนวคิดที่ไมป่รากฏสิ่งใดเป็น
พิเศษ / ความหมายเขิงลบ 

 
รับรู้การวิ่งแบบทัว่ๆ ไป 
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บทที่ 5  
วาทกรรมการวิ่งออกก าลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน 

 
 จากผลการศึกษาในบทท่ี 4 “วาทกรรมการวิ่งในไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั๑ ผู้ วิจัย
ค้นพบวา่ การว่ิงมีความหมายในลกัษณะผิดแผกแตกตา่งกนัออกไป ตามแตบ่ริบทของยคุสมยัทาง
ประวัติศาสตร์ไทย อย่างไรก็ตาม ดงัท่ีได้สรุปในส่วนของแผนภาพกรอบการวิเคราะห์แบบวาท
กรรมวิพากษ์ของ Fairclough แผนภาพวงศาวิทยาของประวตัิศาสตร์การวิ่งในแบบของ Foucault 
และ แผนภาพกระบวนการสร้างอารยธรรมของ Elias 
 ความแตกต่างในแต่ละยุคสมัย ไม่ได้หมายถึงความแตกต่างพลิกผันอย่างสิน้เชิงจนไม่
เหลือเค้าเดิม หากแต่หมายถึงตวัความหมายจาก ๐ตวับท๑ (Text) อาจจะสืบเน่ืองจากเดิมมา
บางสว่น เพียงแตก่ารเพิ่มขึน้ของความหมายบางประการ ผสานกบัลกัษณะการเผยตวั (Emerge) 
อย่างเด่นชัดของบางความหมาย ท่ีผันแปรกันไปตามบริบทของส่ือและเง่ือนไขทางสังคม
วัฒนธรรม ทําให้การวิ่งในฐานะวาทกรรมอย่างหนึ่งทางสังคมนัน้พอจะมีความแตกต่างกันจน
สามารถจําแนกแยกออกมาเป็นยคุสมยัได้ 
 เม่ือนําเอาห้วงเวลาทางประวัติศาสตร์ มาเป็นตัวบ่งชีใ้ห้เห็นถึงพัฒนาการ ความ
เปล่ียนแปลง จะพบห้วงเวลาท่ีตา่งกนั 3 ยคุ สําคญั ได้แก่ 
 1) ยคุโบราณ: วาทกรรมการวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู ่
 2) ยคุเปล่ียนผา่น: วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในการวิ่ง และ  
 3) ยคุสมยัใหม:่ วาทกรรมผสมผสาน และ วาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึในการวิ่ง 
 ทัง้นี ้ด้วยเง่ือนไขของการศกึษาวาทกรรมท่ีต้องพิจารณาผ่านส่ือซึ่งสามารถนํามาศกึษาได้
จริง ทําให้การศึกษาในบทท่ี 4 อันมีลักษณะครอบคลุมตัง้แต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบันซึ่งกิน
ระยะเวลาอนัยาวนานนัน้ ผู้วิจยัจําต้องเลือกส่ือท่ีสามารถสืบค้นและวิเคราะห์ และสะท้อนให้เห็น
ถึง 3 มิติของวาทกรรม อนัได้แก่ ตวับท ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม และภาคปฏิบตัิการทางสงัคม
วฒันธรรม อย่างครบถ้วน เง่ือนไขดงักล่าวทําให้ผู้ วิจยัได้เลือกส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือภาพยนตร์ ท่ีมี
ลักษณะของการบันทึกได้อย่างชัดเจน ไม่ตกหล่น อีกทัง้ยังแสดงคุณลักษณะของส่ืออย่าง
ครอบคลุม อนัได้แก่ การเห็นเป็นตวัอกัษร (สิ่งพิมพ์) และ การเห็นเป็นภาพและเสียงในลกัษณะ
การเคล่ือนไหว (ภาพยนตร์)  
 อย่างไรก็ตาม ในกรณีของการวิเคราะห์วาทกรรมของยุคสมัยใหม่ ซึ่งเป็นยุคท่ีการวิ่ง
กลายเป็นสิ่งท่ีถูกพูดถึงอย่างกว้างขวางในสังคมไทย จนถูกเรียกว่ายุครันนิ่งบูมค รัง้ใหม่ (New 
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Running Boom) การจะศกึษาวิเคราะห์ให้ละเอียดครบถ้วนในทกุส่ือท่ีวาทกรรมสามารถเผยตวั
ออกมา ถือว่าเป็นสิ่งท่ีพอจะเป็นไปได้ เน่ืองจากเป็นยคุปัจจบุนัซึ่งสามารถเก็บข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง
ได้ไม่ขาดตกบกพร่อง อีกทัง้ยังสามารถสืบค้นข้อมูลในด้าน ภาคปฏิบตัิการทางวาทกรรม และ 
ภาคปฏิบตัิการสงัคมวฒันธรรม ผ่านบริบทแวดล้อมและผู้คนในสงัคมปัจจุบนัท่ีอยู่ภายใต้วาทา
กรรมการว่ิงยคุใหมไ่ด้อีกด้วย  
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้ศกึษาเพิ่มเติมถึงวาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนั (ยคุสมยัใหม่) ด้วยการ
ใช้ส่ือเป็นกลุม่ตวัอยา่งให้ครอบคลมุท่ีสดุ อนัประกอบไปด้วย 

1) ส่ือสิ่งพิมพ์ 
2) ส่ือภาพยนตร์ 
3) ส่ือออนไลน์ 
4) ส่ือกิจกรรม 
ขณะเดียวกัน ภายหลังค้นพบเส้นทางความเปล่ียนแปลงในทางประวัติศาสตร์ของ

ความหมาย "การวิ่ง" ในสังคมไทย ตามท่ีได้นําเสนอไปในบทท่ี 4 ผู้ วิจัยจึงได้ปรับประเด็น
การศกึษาของยคุปัจจบุนัให้ตอบวตัถปุระสงค์ท่ีแคบลงและชดัเจนยิ่งขึน้ นัน่คือ วิเคราะห์การวิ่งใน
ฐานะการออกกําลงักายของสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 

ทัง้นี ้การศกึษาแบบตดัขวาง (Cross-sectional Study) ในส่วนนี ้จะใช้ตวัแปรทางวาท
กรรมท่ีเร่ิมเผยตวัให้เห็นจากการศกึษาแบบประวตัิศาสตร์ระยะยาว (Historical Study) ในบทก่อน
หน้าและสอดรับกับกรณีของการวิ่งออกกําลังกาย อนัได้แก่ หมวดหมู่ของวาทกรรม (Category) 
อันได้แก่  วิทยาศาสตร์ และ อารมณ์ความรู้สึก ซึ่งสอดรับกับ แนวทางการวิ เคราะห์ เชิง
ประวัติศาสตร์ของ Elias ซึ่งเสนอตวัแปรเร่ือง "เหตุผล" และ "อารมณ์ความรู้สึก" กับความ
เปล่ียนแปลงทางสงัคม มาเป็นเกณฑ์เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ดงันัน้ การวิเคราะห์วาทกรรมการวิ่ง
ในฐานะการออกกําลงักายยคุใหม่ของสงัคมไทย จะมุ่งเน้นไปยงัหมวดหมู่ของวาทกรรม 2 ชนิด 
ได้แก่ 

1) วาทกรรมการวิ่งแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ และ  
2) วาทกรรมการวิ่งแบบอารมณ์และความรู้สกึ  
ประเด็นท่ีอยู่ในตวับททัง้หมดนีจ้ะถูกนําไปแสดงความสัมพันธ์กับ ภาคปฏิบตัิการวาท

กรรม และ ภาคปฏิบตัิการทางสงัคมวฒันธรรม ซึ่งปรากฏตวัแปรอ่ืนๆ อนัได้แก่ อตัวิสยัของผู้พูด 
(Subjectivity) สถาบนัทางอํานาจ (Institutional Power) ตลอดจนถึง ช่องทางและส่ือท่ีใช้ในการ
ส่ือสาร (Channel/Medium) เป็นต้น 
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ตารางท่ี 17 การได้มาซึง่ความหมายของการวิ่งของแตล่ะส่ือท่ีศกึษา เพ่ือนําไปสู่ภาคการวิเคราะห์
วาทกรรม 

 
ประเภทส่ือ/ รายการ กระบวนการใช้แนวคิดในการ

ตีความและวิเคราะห์ 
ตวัอยา่ง 

ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 
 
 
ส่ือภาพยนตร์ 
 
 
 
 
 
ส่ือใหม ่(ออนไลน์) 
 
 
 
ส่ือกิจกรรม 
 
 

ข้ อความ  ( Text)  --> 
ความหมาย (Meaning) 
 
 
ก า ร เ ล่ า เ ร่ื อ ง 
(Narration)+ข้อความ (Text)  
--> ความหมาย (Meaning)   
 
 
 
ข้ อ ค ว า ม  ( Text) --> 
ความหมาย (Meaning) 
 
 
การสัง เกตอย่างมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) + 
ข้อความ  ( Text)  --> 
ความหมาย (Meaning) 
 

ข้ อ ค ว า ม  ๐ วิ่ ง เ พ่ื อ แ ก้ บ น ๑ 
นําไปสู่ความหมายของการวิ่ง
ในทางศาสนาและความเช่ือ 
 
ฉากท่ีตัวละครวิ่งทะยานไป
ข้างหน้าพร้อมกับพูดว่า ๐ฉัน
จะค้นพบชีวิตใหม่๑ แสดงถึง
ความหมาย การวิ่งเพ่ือสร้าง
ชีวิตใหม ่
 
ข้อความ ๐วิ่งไปกับเพ่ือนๆ๑ 
นําไปสู่ความหมายของการวิ่ง
ในทางอารมณ์ความรู้สกึ 
 
การสังเกตถึงความสัมพันธ์ใน
หมู่นักวิ่ง และการพูดคุยกัน
โดยมีข้อความทกัทาย นําไปสู่
ความหมายของการวิ่งอย่างม
มี อ า ร ย ะ แ ล ะ มี ค ว า ม รู้ สึ ก
ผ ส ม ผ ส า น กั น  นํ า ไ ป สู่
ความหมายของ การวิ่ ง ทั ง้
ในทางวิทยาศาสตร์และทาง
อารมณ์ 
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ผลลัพธ์ท่ีได้จะนําไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือหาลักษณะวาทกรรมท่ีทําให้การวิ่งกลายเป็น

กระแสสําคญัของเมืองไทยในยคุปัจจบุนั ในบทท่ี 7 ถดัไป 
ผลการศกึษาวาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั มีลําดบัดงัตอ่ไปนี ้
1. ส่ือสิ่งพิมพ์ 
2. ส่ือภาพยนตร์ 
3. ส่ือใหม ่
4. ส่ือกิจกรรม 
5. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม 
6. ภาคปฏิบตักิารสงัคมและวฒันธรรม 

 
1. ส่ือสิ่งพมิพ์ 

 
 ในการวิเคราะห์ส่ือสิ่งพิมพ์ยคุปัจจบุนั ผู้วิจยัได้เลือกศกึษาสิ่งพิมพ์ในเมืองไทยย้อนหลงัไป
รวมทัง้สิน้ 7 ปีนบัจากวนัเร่ิมวิเคราะห์ข้อมลู นัน่คือ สิ่งพิมพ์ท่ีเร่ิมออกสู่สงัคมไทยตัง้แต ่พ.ศ. 2551 
จนถึงต้นปี พ.ศ. 2558 โดยส่ือสิ่งพิมพ์ดงักล่าวนี ้นับรวมสิ่งพิมพ์ทุกประเภทท่ีปรากฏขึน้ใน
สังคมไทย ไม่ว่าจะเป็น สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศึกษา สิ่งพิมพ์ของสถาบันกฎหมาย สิ่งพิมพ์ของ
สถาบันภาษาและศิลปวัฒนธรรม สิ่งพิมพ์ในสังกัดของรัฐ สิ่งพิมพ์เก่ียวกับการบริหาราชการ
แผน่ดนิ สิ่งพิมพ์ของสถาบนัทางเศรษฐกิจ และสิ่งพิมพ์ของเอกชนอนัประกอบไปด้วย หนงัสือพิมพ์ 
นิตยสาร และหนงัสือพ็อคเก็ตบุ้ค โดยกลุม่ตวัอยา่งคือประชากรทัง้หมดเทา่ท่ีจะสามารถค้นหาหรือ
สืบค้นได้ภายในระยะเวลาการเก็บข้อมลู 1 ปี 
 ในการสืบค้นดงักลา่ว ผู้วิจยัได้ใช้เทคนิคค้นหาผ่านคําสําคญัและหวัข้อ "การวิ่ง" เพ่ือให้ได้
สิ่งพิมพ์ท่ีน่าจะเผยวาทกรรม "การวิ่งออกกําลงักาย" ในเมืองไทย โดยสิ่งพิมพ์ท่ีนํามาใช้ในการ
วิเคราะห์นี ้ได้แก่ 
  
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัศกึษา อนัได้แก่  
   แบบเรียนสุขศึกษาและพละศึกษา ป.1-6 (หลักสูตรแกนกลาง) (พ.ศ.
2551) 
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  สิ่งพิมพ์ของสถาบนักฎหมาย อนัได้แก่  
   ราชกิจจานเุบกษา (ระหวา่งพ.ศ.2551 - 2558) 
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัภาษาและศลิปวฒันธรรม อนัได้แก่   
   พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 
 
  สิ่งพิมพ์ในสงักดัของรัฐ ได้แก่ 
   จดหมายขา่วชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ (พ.ศ. 2551 - 2558) 
   ครอโรฟิลล์ (พ.ศ. 2556-2557) 
   Thai Jogging วิ่งเพื่อสขุภาพ (พ.ศ. 2551 - 2558) 
   วารสารกีฬา (พ.ศ.2551-2558) 
 
  สิ่งพิมพ์เก่ียวกบัการบริหารราชการแผน่ดนิของรัฐ อนัได้แก่  
   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 10-11 
   แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 4-5 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ ได้แก่ 
   หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ (พ.ศ.2551 - 2558) 
 
  สิ่งพิมพ์ของเอกชน ซึง่เป็นหนงัสือพ็อคเก็ตบุ้คและนิตยสาร ได้แก่ 
   Siam Running นิตยสารว่ิง (พ.ศ. 2551-2555) 
   a day มิถนุายน 2557 "Run" (พ.ศ.2557) 
   GM กนัยายน 2557 "Trial Running" วิ่งข้ามขีดจํากดั" (พ.ศ.2557) 
   สารคดี สิงหาคม 2556 "Born to be runner มาราธอน 42.195 
กิโลเมตร" (พ.ศ. 2556) 
   สารคดี พฤศจิกายน 2557 "คนเหล็กไตรกีฬา วา่ย ป่ัน วิ่ง" (พ.ศ.2557) 
   หวั*ใจ*เท้า (คามิน คมนีย์, 2557) 
   เย็นวนัเสาร์-เช้าวนัอาทิตย์ (คามิน คมนีย์, 2546) 
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   เกร็ดความคดิบนก้าวว่ิง (ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
   ศลิปะแหง่กีฬา (เกษม นครเขตต์, 2555) 
   นิตยสารว่ิง (พ.ศ.2551-2555) 
   นิตยสารชีวจิต (พ.ศ.2551-2558)    
 
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัเศรษฐกิจ ได้แก่ 
   แผน่พบัประชาสมัพนัธ์งานวิ่ง ระหวา่งปี พ.ศ. 2551 - 2558  
  
  สิ่งพิมพ์ของสถาบนัทางศาสนาและความเช่ือ ได้แก่ 
   พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ 
 
ตวับท (Text) 
  
 ในหนึ่งตวับทวาทกรรม อาจจะประกอบไปด้วย "ถ้อยคําตา่งๆ ท่ีระบุเอาไว้ตามตวัอกัษร" 
ซึ่งผู้วิจยัหยิบยกออกมาจากสิ่งพิมพ์ เช่น ตวับท "ก้าวแห่งความเช่ือมัน่" นัน้เป็นถ้อยคําท่ีถูกระบุ
เอาไว้ในนิตยสาร a day จริงๆ และตวับทยงัจะมาจากทัง้การสรุปถ้อยคําตามการตีความของ
ผู้วิจยัเอง ซึง่หมายความวา่ในสิ่งพิมพ์ชนิดนัน้อาจจะกล่าวถึงการวิ่งด้วยสํานวนถ้อยคําหลายแบบ 
แต่ผู้ วิจัยตีความและเรียบเรียงขึน้มาให้กระชับและชดัเจนยิ่งขึน้ อาทิ ในหนงัสือ หวั *ใจ*เท้า ได้
กล่าวถึงการวิ่งด้วยถ้อยคําโวหารหลายแบบภายในหนึ่งเล่ม แต่ผู้วิจยันํามาตีความและเรียบเรียง
เป็นตวับทวา่ "วิ่งด้วยหวัใจ" เป็นต้น 
 
 ตวับทจากส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีสําคญัซึง่ผู้วิจยัค้นพบในวาทกรรมการวิ่งยคุปัจจบุนั ได้แก่  
  "วิ่งด้วยหวัใจ"  
  "วิ่งด้วยอารมณ์ความรู้สกึ" 
  "วิ่งบําบดัโรค"  
  "วิ่งสร้างมิตรภาพ"  
  "วิ่งเพื่อความเป็นเลิศ"  
  "วิ่งเพื่อความบนัเทิง" 
  "จิตวิญญาณการวิ่งอยูใ่นตวัทกุคน"  
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  "วิ่งละเลน่และเรียนรู้"  
  "วิ่งเพื่อทดสอบร่างกาย" 
  "วิ่งเพื่อเอาชนะขีดจํากดั"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความแข็งแกร่ง"  
  "วิ่งเพื่อแก้บน"  
  "วิ่งเพื่อทําหน้าท่ีเพ่ือประชาชน"  
  "วิ่งเพื่อร่างกายแข็งแรง"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความมัน่ใจ"  
  "วิ่งด้วยแรงจงูใจจากสิ่งรอบข้าง"  
  "วิ่งเพื่อเปรียบเทียบคนอ่ืน"  
  "วิ่งด้วยกําลงัใจ"  
  "วิ่งด้วยวิทยาศาสตร์และความรู้"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความทรงจํา"  
  "วิ่งด้วยความสขุ"  
  "วิ่งเพื่อชยัชนะ" 
  "วิ่งเพื่อภาคภมูิใจ"  
  "วิ่งเพื่อผจญภยั"  
  "วิ่งเพื่อความฝัน"  
  "วิ่งเพื่อสร้างงาน"  
  "วิ่งอยา่งธรรมดา"  
  "วิ่งเรียบง่าย"  
  "วิ่งเสียสละ"  
  "วิ่งยัง่ยืน" 
  "วิ่งข้ามขีดจํากดั"  
  "การว่ิงไมใ่ชค่วามซํา้ซากและนา่เบื่ออีก"  
  "วิ่งเพื่อความสนกุสนาน"  
  "วิ่งเพื่อความท้าทาย"  
  "วิ่งเพื่อกลุม่สงัคม"  
  "วิ่งเพื่อตอบสนองสญัชาตญาณภายในมนษุย์"  
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  "การว่ิงเป็นความทรมานบนัเทิง"  
  "วิ่งแบบมีแบบแผนฝึกซ้อม"  
  "การว่ิงคือความอดทนท่ีจะเอาชนะ" 
 
  จากตัวบทของวาทกรรมท่ีค้นพบข้างต้น จะพบว่า วาทกรรมการวิ่งท่ีเผยตัว
ออกมานัน้มีความหลากหลายและย้อนแย้งมากกว่ายคุอดีต ไม่เฉพาะการวิ่งในฐานะของการออก
กําลงักายเท่านัน้ แต่การวิ่งในความหมายทัว่ไปยงัถูกนิยามเข้ากบับริบทตา่งๆ มากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นมิติในทางวิทยาศาสตร์ หรือ อารมณ์ความรู้สึก ก็ตาม อาทิ มีทัง้การวิ่งเพ่ือความเป็นเลิศกับ
การว่ิงด้วยหวัใจ การวิ่งด้วยวิทยาศาสตร์กบัการวิ่งด้วยความรู้สึก การวิ่งแบบมีแบบแผนกบัการวิ่ง
เพ่ือข้ามพ้นแบบแผน การว่ิงแก้บนในทางความเช่ือกบัการวิ่งในทางสถิตแิบบวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 
  หมวดหมูข่องวาทกรรม 
 
  จดุประสงค์สําคญัของการศกึษาครัง้นี ้คือการค้นหาว่าองค์ประกอบใดของวาท
กรรมการวิ่งท่ีมีความเปล่ียนแปลงจากอดีต โดยการสืบค้นและวิเคราะห์นีทํ้าให้ค้นพบว่า หนึ่งใน
ปัจจยัสําคญัท่ีสร้างความแตกต่าง ได้แก่ หมวดหมู่ของของวาทกรรม (Category) ท่ีสมัพนัธ์กับ
วาทกรรมการวิ่ง 
  เม่ือเทียบเคียงสิ่งพิมพ์ของยุคอดีตกับยุคปัจจุบัน จะพบว่า ประเด็นของวาท
กรรมการว่ิงในอดีตนัน้ จะถกูอ้างอิงอยู่กบัการเป็นกิจกรรมปกติทัว่ไปในชีวิตประจําวนั นัน่คือ การ
วิ่งเป็นเพียงการเคล่ือนไหวท่ีเร็วกว่าการเดินด้วยจุดประสงค์บางอย่าง อาทิ การหนีเภทภัย หรือ 
อาการต่ืนเต้นกระตือรือร้น ตลอดจนถึงการว่ิงก็อาจเป็นสว่นหนึง่ของการละเลน่ตา่งๆ อีกด้วย 
  ขณะท่ีในยคุเปล่ียนผ่านซึ่งเกิดขึน้ก่อนหน้ายุคใหม่ไม่ก่ีสิบปีนัน้ ความหมายของ
การวิ่งตกอยู่ภายใต้ของกรอบคิดแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อาทิ "วิ่งเพ่ือสขุภาพ" "วิ่งเพ่ือ
รักษาโรค" เป็นหลกั 
  อย่างไรก็ตาม ในยุคสมยัใหม่นีเ้อง ส่ือสิ่งพิมพ์ในสังคมไทยได้นําเสนอประเด็น
ของวาทกรรมการว่ิงท่ีมีความหลากหลายมากกว่าเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้ประเด็นของวาท
กรรมท่ีอิงกับมิติทางอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ ซึ่งสร้างจินตภาพใหม่ๆ ให้แก่ผู้ ท่ีบริโภควาท
กรรมในสังคมไทย ดังตัวอย่างจากหนังสือของสํานักพิมพ์กํามะหย่ี ซึ่งแปลจากต้นฉบับของ
นกัเขียนชาวญ่ีปุ่ น ฮารูกิ มรูาคามิ และได้รับการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในหมู่นกัวิ่งรุ่นใหม่ ตัง้แต่
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ปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา ซึ่งนําเสนอการวิ่งท่ีแฝงนัยยะของการปะทะเชิงอํานาจทางความคิด 
ระหวา่งการมองชีวิตในเชิงสขุภาพแบบวิทยาศาสตร์ (ชีวิตยืนยาว) ซึง่เป็นเชิงปริมาณ และการมอง
ชีวิตในแง่ของอารมณ์ความรู้สกึ (ความหมายชีวิต) ซึง่เป็นเชิงคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้
 
   ผู้คนหยามหมิ่นคนท่ีลุกออกมาวิ่งทุกวนั นกัวิ่งท่ียอมทุ่มเททุกอย่างเพ่ือ

จะต่ออายุให้ยืนยาว ผมไม่คิดว่านั่นเป็นเหตุผลหลักของนักวิ่ง นักวิ่งส่วนใหญ่ 
ไม่ได้วิ่งเพ่ือยืดชีวิตตนเองให้ยืนยาว แต่วิ่งเพราะอยากใช้ชีวิตให้เต็มความหมาย 
หากเราอยากใช้ชีวิตสืบไปอีกนานหลายปี จะเป็นการดีกว่าถ้าใช้ชีวิตอย่างมี
เป้าหมายชดัเจน มีชีวิตชีวาเตม็เป่ียม แทนการหลงทางงนุงงอยูก่ลางดงหมอก 

(ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
 
  ตวับทดงักลา่วส่ือให้เห็นถึงการผสมผสานปรัชญาชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกของ
การวิ่งเข้ากับการออกกําลงักาย อาทิ การใช้คําว่า "เต็มความหมาย" "มีชีวิตชีวาเต็มเป่ียม" และ 
"แทนการหลงทางงุนงงอยู่กลางดงหมอก" เป็นต้น นอกเหนือจากนี ้ในสิ่งพิมพ์ท่ีถกูสร้างวาทกรรม
โดยนกัประพนัธ์ชาวไทย ยงัมีวาทกรรมตวับทอ่ืนๆ ซึ่งสะท้อนประเด็นอารมณ์ความรู้สึก อาทิ การ
ผูกโยงเนือ้หาการวิ่งเข้ากับความรัก ดงัเช่นท่ีปรากฏในจดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับ 
สร้างสขุ ประจําเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 วา่ 
 
   เพจเร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วยจงึถือโอกาสเดือนแหง่ความรักนี ้ชวนพวกเรามาทํา

ร่วมสร้างแรงบนัดาลใจเชิงบวกให้เพ่ือนๆ ท่ียงัไมไ่ด้ออกกําลงักายให้หนัออกมาวิ่ง 
โดยจดักิจกรรมนา่รักๆ "ชวนคนท่ีรักให้ออกมาวิ่ง 
(จดหมายข่าวชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ ประจําเดือนพฤศจิกายน 2558) 

 
  อยา่งไรก็ตาม วาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนัไม่ได้มีความหมายซึ่งตดัขาดตดัช่วง
จากยคุอดีตอย่างสิน้เชิง เพราะยงัมีวาทกรรมการวิ่งท่ีอิงกบัวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
ปรากฏให้เห็นเป็นจํานวนมากอยูพ่อสมควร อาทวิาทกรรมซึ่งได้รับความนิยมมาเนิ่นนานอย่าง "วิ่ง
เพ่ือสขุภาพ" ซึง่ปรากฏให้เห็นอยา่งบอ่ยครัง้ในสิ่งพิมพ์ของสถาบนัท่ีอิงกบัอํานาจรัฐ อย่าง สิ่งพิมพ์
ของสํานักงานกองทุนสร้างเสริมและสนับสนุนสุขภาพ (สสส.)ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีใช้วาทกรรม
ทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นหลกั  
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 ดงันัน้ ลกัษณะของประเด็นวาทกรรมท่ีเกิดขึน้ในยุคปัจจุบนั คือการอยู่ร่วมกันของวาท
กรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ กบัวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งประเด็นวาทกรรมอย่าง
หลงั จะถกูผลิตซํา้ผ่านสิ่งพิมพ์อย่างบอ่ยครัง้ และสร้างความแตกตา่งจากภาพรวมของวาทกรรม
ยุคอดีตอย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน จึงพอนบัได้ว่า ประเด็นวาทกรรมการวิ่งในยุคปัจจุบนัมีความ
หลากหลาย แตใ่นแง่ของความโดดเดน่และแปลกใหม่ตามทศันะของผู้บริโภควาทกรรมนัน้ การวิ่ง
ออกกําลงักายจะถกูขบัเคล่ือนโดยวาทกรรมกระแสใหมท่ี่อิงกบัอารมณ์และความรู้สึก 
 
  ประเภทของวาทกรรม 
 
  จากประเภทของวาทกรรม 6 อย่าง อนัประกอบไปด้วย การอธิบาย, การโต้แย้ง, 
การยกตวัอย่าง, การเปรียบเทียบ, การสัง่สอน และการสาธิต นัน้ วาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนัมี
คณุลกัษณะท่ีอาจะจดักลุม่เข้าประเภทของวาทกรรมข้างต้นได้ทัง้สิน้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
   
  1) การอธิบาย  
  ประเภทของวาทกรรมนี ้ถือเป็นพืน้ฐานของประเภทวาทกรรมทัง้หมด เพราะเป็น
การอธิบายขยายความ นิยามความหมายเบือ้งต้นให้แก่การวิ่งในสิ่งพิมพ์ อย่างไรก็ตาม ลกัษณะ
การอธิบายจะไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการนิยามหรือบัญญัติศพัท์แบบตรงไปตรงมาเหมือนใน
พจนานกุรม แตจ่ะแทรกเข้าไปในเนือ้หาตา่งๆ ท่ีเล่าเร่ืองราวของการวิ่ง อาทิ  การกล่าวถึงพืน้ฐาน
การวิ่งในสงัคมไทย ซึ่งอยู่ในฐานะส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจําวัน จากนิตยสาร a day 
ฉบบเดือนมิถนุายน 2557 
 
   สําหรับเด็ก การวิ่งคือการเล่น แต่เหล่าคณุครูพละจากโรงเรียน

ทอสี โรงเรียนทางเลือกท่ีสอนวิชาการควบคู่ไปกับวิชาชีพและวิชาชีวิต 
บอกพวกเราว่า เบือ้งหลงัเสียงหวัเราะและรอยฟกชํา้ดําเขียว การวิ่งคือ
บทเรียนสําคญัท่ีชว่ยปพืูน้ฐานการใช้ชีวิตให้กบัมนษุย์ 

(นิตยสาร a day, 2557) 
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  2) การโต้แย้ง  
  ลกัษณะของการโต้แย้งในวาทกรรมการวิ่งยุคใหม่ คือการสร้างตวัเปรียบเทียบ
ขึน้มา และนําเสนอลักษณะของวาทกรรมท่ีมีความแตกต่างออกไป ดงัจะเห็นได้จากเนื อ้หาใน
หนงัสือของ ฮารูกิ มูราคามิ ซึ่งโต้แย้งความคิดท่ีจะบงัคบัให้วิ่ง โดยการสร้างวาทกรรมว่าการวิ่ง
เป็นเร่ืองของปัจเจกบคุคล และไม่ควรจะต้องมีการบงัคบั ดงันัน้ การวิ่งควรจะเป็นเร่ืองของความ
ช่ืนชอบสว่นบคุคลมากกวา่ ตามความวา่ 
 
   แตค่นเราแตล่ะคนมีเร่ืองชอบไม่ชอบแตกตา่งกนั บางคนเหมาะ

ท่ีจะวิ่งมาราธอน บางคนเล่นกอล์ฟ หรือบางคนช่ืนชอบการพนัน ทุก
คราวท่ีผมเห็นครูพละต้อนเด็กทกุคนในชัน้ออกมาวิ่งระยะไกล ผมสงสาร
เด็ก การบงัคบัคนไม่ชอบการวิ่ง บงัคบัคนท่ีอ่อนแอเกินกว่าจะวิ่ง ถือว่า
เป็นการลงทณัฑ์ทรมานไร้สาระ 

(ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
 
  3) การยกตวัอยา่ง  
  แม้วา่การยกตวัอยา่งให้เห็นเป็นรูปธรรมนัน้ โดยวิธีการแล้วจะเอือ้ตอ่ลกัษณะของ
วาทกรรมแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ เน่ืองจากเป็นส่วนหนึ่งของหลกัการใช้เหตผุลหรือแสดง
ลกัษณะอนัเป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตาม ในวาทกรรมการวิ่งยคุใหม่ หากการยกตัวอย่างนัน้เป็นการ
ยกกรณีของผู้ ท่ีวิ่งด้วยอารมณ์ความรู้สึก ก็สามารถนับให้เป็นวาทกรรมในกลุ่มอารมณ์และ
ความรู้สกึได้เชน่เดียวกนั นอกจากนี ้ในยคุสมยัท่ีผู้คนโหยหา "ต้นแบบ" ทําให้การยกตวัอย่างกรณี
ของนกัวิ่งท่ีประสบความสําเร็จให้ผู้อา่นสิ่งพิมพ์ได้เกิดจินตภาพตาม ถือว่าเป็นประเภทวาทกรรมท่ี
พบเห็นได้อย่างมากในการศึกษาวาทกรรมการวิ่งยุคใหม่ อาทิ  การกล่าวถึงนกัวิ่งท่านหนึ่งซึ่งมี
ช่ือเสียงด้านการแขง่ขนัวิ่งชิงถ้วยรางวลัตามงานตา่งๆ  
 
   คุณวันเพ็ญ รุ่งโรจน์กิตติกุล นักวิ่งชมรมบางขุนเทียน กับถ้วย

รางวัลอันเป็นรูปธรรมของความสําเร็จ นกัวิ่งเก่งๆ อาจครอบครองถ้วย
รางวลันบัร้อย แตส่ิ่งท่ีเป็นความทรงจําร่วมของนกัวิ่งมาราธอน คือความ
ภาคภมูิใจในตนเองท่ีได้พิชิตเร่ืองเหน่ือยยาก 

(ฐิตพินัธ์ พฒันมงคล, นิตยสารสารคดี, 2556) 
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  4) การเปรียบเทียบ  
  แม้จะมีความคล้ายคลึงกับประเภทของการโต้แย้ง แต่การเปรียบเทียบหมายถึง
เอาสิ่งตา่งๆ มาเปรียบกนั โดยไม่จําเป็นจะต้องขดัแย้งหรือหกัล้างกนั ประเภทของวาทกรรมชนิดนี ้
มกัจะปรากฏในวาทกรรมแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ในเนือ้หาสิ่งพิมพ์ท่ีพยายามแจกแจงถึง
คณุสมบตัขิองการวิ่ง โดยการเปรียบเทียบกบักีฬาประเภทอ่ืน หรือการเปรียบเทียบระหว่างคนท่ีวิ่ง
กบัคนท่ีไมว่ิ่ง 
 
   วนันีน้กัวิ่งหน้าใหมท่ี่มีนํา้หนกัเกิน 100 มีนํา้หนกัท่ีลดลงมาอยู่ท่ี 

60 กก. เทา่นัน้ 
(จดหมายข่าวชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ ประจําเดือนพฤศจิกายน 2558: 9) 

 
  5) การสัง่สอน  
  คือประเภทวาทกรรมท่ีบอกให้คนเห็นคล้อยและทําตาม อาจจะปรากฏไม่มากนกั
ในส่ือสิ่งพิมพ์ยุคใหม่ เพราะเนือ้หาสําหรับผู้ อ่านยุคใหม่มักจะไม่เน้นการสั่งสอน แต่จะเน้น
ตวัอย่างและการสาธิตเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม จากการสืบค้นก็ยังพอมีวาทกรรมประเภทนีใ้น
เนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งอยูบ้่าง ได้แก่ สิ่งพิมพ์ของหนว่ยงานรัฐอย่าง สํานกังานกองทนุสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งมักจะมีท่าทีในการสั่งสอนให้คนรักษาและส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
ผา่นการใช้เนือ้หาอิงกบัวิทยาศาสตร์ ซึง่ถือเป็นนโยบายหลกัของหนว่ยงานนี ้
 
   อยา่ไปตัง้เป้าสงู ตัง้เป้าหมายตามสภาพตนเอง ถ้าวิ่งไม่ได้ก็เดิน

เอา แต่ให้ถึงเส้นชัยก็พอ และต้องไม่แข่งกับคนอ่ืน ท่องไว้ว่า เอาชนะ
ตวัเองและเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้ก็เป็นสิ่งท่ียิ่งใหญ่แล้ว 

(จดหมายข่าวชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ ประจําเดือนพฤศจิกายน 2558: 8) 
 
  6) การสาธิต  
  คือการทําให้เห็นว่ามีกระบวนการหรือขัน้ตอนอย่างไรบ้าง การสาธิตเป็นประเภท
วาทกรรมท่ีมีความสําคญัในยุคใหม่ เทียบเท่ากับการยกตวัอย่าง เพราะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้
ผู้ อ่านสิ่งพิมพ์ซึ่งไม่ได้รู้จักการวิ่งเพ่ือออกกําลังกายอย่างละเอียดมาก่อน ได้เห็นภาพตามและ
เข้าใจได้อย่างถ่องแท้ อาทิ การเขียนคอลมัน์โดยท่ีผู้ เขียน คือ ฐิติพนัธ์ พัฒนมงคล ได้ร่วมลงวิ่ง
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ระยะไกลด้วยตนเอง ในบทความ Born to be runner มาราธอน 42.195 กิโลเมตร ของนิตยสาร
สารคดี เดือนสิงหาคม 2556 และนํามาถ่ายทอดให้คนอา่นได้รับรู้อยา่งเป็นรูปธรรม อนัประกอบไป
ด้วย ลกัษณะการสาธิตทําให้ทราบว่าจะต้องวิ่งอย่างไรถึงจะประสบความสําเร็จ จะเข้าสู่วงการวิ่ ง
ออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพอยา่งไร เป็นต้น 
 
  ความหมายตอ่การว่ิง 
 
  จากตวับทวาทกรรมท่ีค้นพบนัน้ เม่ือนําวาทกรรมยุคปัจจุบนัผ่านส่ือสิ่งพิมพ์อัน
เก่ียวข้องกบัการวิ่งมาทําการตีความหมาย จะพบว่า การวิ่งถกูสร้างความหมายอย่างหลากหลาย 
ซึง่แตกตา่งจากยคุสมยัโบราณและยคุเปล่ียนผ่านท่ีความหมายของการวิ่งยงัมีลกัษณะจํากดั โดย
ความหมายในยคุปัจจบุนัเทา่ท่ีค้นพบ และมีความสําคญั ได้แก่ 
 
   การว่ิงคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย 
   การว่ิงคือการเอาชนะ 
   การว่ิงคือสว่นประกอบของอารมณ์ความรู้สึกมนษุย์   
   การว่ิงคือความบนัเทิง 
   การว่ิงคือหน้าท่ีการงาน 
   การว่ิงคือความสขุ 
   การว่ิงคือองค์ประกอบของชีวิตมนษุย์ 
   การว่ิงคือการสร้างเสริมมิตรภาพ 
   การว่ิงคือความเหน่ือยยากและอดทน 
   การว่ิงคือการขยบัขยายความสามารถของมนษุย์ 
   การว่ิงคือการตอบสนองความเช่ือทางศาสนา 
 
  4. ภาพตวัแทนของความรู้ 
  วาทกรรมเป็นความรู้อย่างหนึ่งซึ่งแพร่กระจายไปในสงัคม การวิ่งในฐานะท่ีเป็น
วาทกรรมจึงถกูทําให้กลายเป็นภาพตวัแทนของความรู้ในหลากหลายสาขา โดยภาพตวัแทนของ
ความรู้ท่ีสําคญั 10 ประการ ซึง่ค้นพบจากวาทกรรมการวิ่งในสิ่งพิมพ์ยคุใหม ่ได้แก่ 
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   ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต และ ความรู้ทัว่ไปในชีวิต  
   เกิดขึน้จากการวาทกรรมการวิ่งท่ีกล่าวถึงความเป็นไปของชีวิต หลกัการ
ใช้ชีวิต ตลอดจนถึง ความเปล่ียนแปลงของชีวิต อาทิ การกล่าวถึงความไม่เท่ียงของสงัขารร่างกาย
ในนิตยสาร สารคดี ฉบบัว่ิงมาราธอน ดงัปรากฏวา่ 
 
    คงไม่ผิดหรอกหากจะบอกว่าหลายคนพบชีวิต

ใหม่ท่ีน่ี เช่นเดียวกับนกัวิ่งหลายคนท่ีซ่อนความเจ็บป่วยในอดีต
ไว้ ... คณุกรัยวิทย์ ไกรเลิศวานิชพงศ์ อาย ุ50 ปี เป็นชายร่าง
ท้วมท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวาน 

(ฐิตพินัธ์ พฒันมงคล, นิตยสารสารคดี, 2556: 110) 
 
   ความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล  
   เกิดขึน้จากกรณีท่ีมีผู้ถ่ายทอดประสบการณ์ตา่งๆ อนัเก่ียวข้องกบัการวิ่ง 
ให้กลายเป็นความรู้แก่ผู้ อ่ืน ดงักรณีของบทสมัภาษณ์นกัวิ่งชาวฟิลิปปินส์ ท่ีถ่ายทอดประสบการณ์
การวิ่งในหวัข้อ "ความลบั ความรัก และความสุข" ในวารสาร Thai Jogging เดือนกุมภาพนัธ์ 
2558  
 
    ใช่ครับ ชีวิตผมเปล่ียนไป หลังจากวันนัน้ ผม

เร่ิมวิ่ง เร่ิมซ้อมในลานจอดรถของโรงพยาบาล และอาคารจอดรถ
คือท่ีซ้อมเป็นประจํา 

(พชันิดา พงศ์ทรัพย์การุณ, 2558: 30) 
 
   ความรู้ด้านเทคโนโลยี  
   ในการวิ่งยคุใหม่ใช้ความรู้ด้านเทคโนโลยีเข้ามาเก่ียวข้องกับการวิ่งมาก
ขึน้กวา่อดีต อาทิ แอปพลิเคชัน่และอปุกรณ์การส่ือสารระหว่างการวิ่ง ดงัจะเห็นจากเนือ้หาในส่วน 
The Runner's Motivation ของนิตยสาร a day ฉบบั Run (2557) ซึ่งได้สมัภาษณ์นกัวิ่งท่ีสวมใส่
อปุกรณ์ระหวา่งการวิ่งมากมายหลายอยา่ง ซึง่ส่ือความหมายของการวิ่งวา่เป็นกิจกรรมท่ีผนวกเอา
เทคโนโลยีตา่งๆ เข้ามาชว่ยสง่เสริมได้เป็นอยา่งดี 
 



 

 

242 

    การวิ่งเคยเป็นเร่ืองของตวัเราคนเดียว แตพ่อมี
แอพพลิเคชนัมนัก็เปล่ียนไป เราไม่ได้วิ่งอยู่คนเดียว เรารู้เลยว่า
เพ่ือนเราได้ท่ี 1 แล้วนะ เราตกลงมาท่ี 4 แล้ว น่ีคือสิ่งท่ีแอพส่ง
ผลกระทบตอ่นกัวิ่งรุ่นใหม ่

(นิตยสาร a day, 2557: 116- 117) 
 
   ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์  
   การสังกัดกลุ่มและการส ร้างมิตรภาพ ถือเ ป็นความ รู้ทาง ด้าน
สงัคมศาสตร์ท่ีช่วยถกัทอวาทกรรมการวิ่งขึน้มา ดงัจะเห็นจากเนือ้หาในส่วน The Running Club 
ของนิตยสาร a day ฉบบั Run (2557) ซึ่งนําเสนอเร่ืองราวการรวมกลุ่มทางสงัคม ของ "ชมรมวิ่ง" 
ซึง่มีประวตัคิวามเป็นมายาวนานและได้รับความนิยมอยา่งมากในปัจจบุนั 
 
    พ้นยคุรันนิ่งบมูไป การวิ่งกลบัไปซบเซาอีกครัง้

ตามกาลเวลา จนกระทั่งเกิดกระแสการวิ่งในหมู่คนรุ่นใหม่เม่ือ
ไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา อาจเพราะแรงบนัดาลใจจากการวิ่งถูกถ่ายทอด
ลงในหนงัสือและภาพยนตร์ ทําให้เกิดชมรมวิ่งยคุใหม่ 

    ความผกูพนัของชมรมกบัสถานท่ีหายไป แตห่นั
มาเช่ือมความสมัพนัธ์ผ่านการส่งต่อความรู้ ภาพถ่าย และ แรง
บนัดาลใจ 

(นิตยสาร a day, 2557: 118 - 119) 
    
   ความรู้ด้านจิตวิทยา  
   อันหมายถึงจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่ง เช่น การกล่าวถึงรูปภาพท่ี
กลายเป็นแรงจงูใจให้เกิดการว่ิงอยา่งมีความสขุตามงานวิ่งตา่งๆ ดงัตวัอยา่งในหนงัสือ หวั*ใจ*เท้า 
ของ คามิน คมนีย์ (2557) ซึง่เป็นหนงัสือเลา่ประสบการณ์การว่ิงของตนเอง ตอ่จากหนงัสือ เย็นวนั
เสาร์-เช้าวนัอาทิตย์ (2546) โดยผู้ เขียนมุ่งเน้นประเด็นหลกัของการวิ่งไปยงัความสมัพนัธ์ของการ
วิ่งกบัสภาพจิตใจของตนเอง ดงัปรากฏวา่ 
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    เม่ือประกอบด้วยเม็ดเหง่ือพราวท่วมร่าง ผมคิด
ว่ามันเป็นภาพท่ีมีชีวิตชีวากว่าภาพทั่วไปท่ีเคยเห็น แล้วผมจะ
ทําท่าอะไรเม่ือถูกถ่ายภาพ แน่นอน ผมคงไม่กระโดดโลดเต้น
หรือทําขําขนัตลก แต่ผมไม่ชอบกับภาพนกัวิ่งท่ีดแูข็งขนัเช่นกัน 
ดขูึง้เคียดไม่สขุใจกบัการวิ่ง ผมวางแผนว่าจะต้องเก๊กหน้าให้ยิม้
กร่ิมราวกบัวา่การวิ่งนัน้บนัดาลสขุให้เป่ียมล้น 

(คามิน คมนีย์, 2557: 70) 
 
   ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
   ในเชิงประวตัิศาสตร์นัน้ ความรู้ด้านนีห้ยัง่รากมาอย่างยาวนานตัง้แตย่คุ
เปล่ียนผา่นเป็นต้นมา และยงัปรากฏให้เห็นอยา่งมากมายในยคุสมยัใหม่ โดยเฉพาะมิติของการวิ่ง
ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์การกีฬา อาทิ วิธีการฝึกซ้อมอย่างมีหลกัวิชาการรองรับ ตลอดจนถึงการรักษา
อาการบาดเจ็บจากการวิ่ง ซึ่งในจดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบั สร้างสุข ประจําเดือน
พฤศจิกายน 2558 "วิ่งสูชี่วิตใหม"่ ได้นําเสนอเร่ืองราวดงักลา่วในหน้า 7- 8 เป็นต้น 
 
 

        
 
ภาพท่ี 36 บางส่วนของเนือ้หาจาก จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบั สร้างสุข ประจําเดือน
พฤศจิกายน 2558 
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   ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ  
   การว่ิงยงัไปคาบเก่ียวกบัความรู้ในด้านศาสนาและความเช่ือ ดงัเช่น การ
วิ่งเพ่ือแก้บน ซึ่งปรากฏในส่วน The Promise Runner ของนิตยสาร a day ฉบบั Run (2557) ซึ่ง
นําเสนอเร่ืองราวของนกัเรียนโรงเรียนสวนกหุลาบท่ีมาวิ่งแก้บน  
 
    จากจุดเ ร่ิมต้นในรั ว้ โรง เ รียนสวนกุหลาบ 

วฒันธรรมการวิ่งแก้บนก็แพร่หลายออกไปในวงการต่างๆ ตาม
การเติบโตของศิษย์เก่า ตวัอย่างเช่น ป๋าเต็ด-ยุทธนา บุญอ้อม 
ศษิย์เก่าสวนกหุลาบก็ยงัใช้วิธีการบนบานให้งานคอนเสิร์ตสําเร็จ
ลลุว่งและแก้บนด้วยการวิ่ง 

    (นิตยสาร a day, 2557:108 - 109) 
 
   ความรู้ด้านธุรกิจการค้า 
   ภาพความรู้ด้านธุรกิจการค้า หรือ ภาพความรู้ด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเก่ียวข้อง
กบัการวิ่ง มกัจะปรากฏให้เห็นในเอกสารเก่ียวกบัการประชาสมัพนัธ์โครงการวิ่งท่ีองค์กรทางธุรกิจ
เป็นเจ้าภาพ หรือ เอกสารท่ีเก่ียวกับการแนะนําสินค้าเก่ียวกับการวิ่ง ภาพความรู้ด้านนีม้กัจะไม่
กล่าวถึงการวิ่งในมิติทางเศรษฐกิจโดยตรง หากแต่การวิ่งออกกําลงักายจะถกูใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การทําธุรกิจขององค์กร อาทิ การจดังานวิ่งแข่งขนัของ นิวทริไลท์ ซึ่งเป็นสินค้าจากบริษัท Amway 
ท่ีต้องการทําการตลาดด้านสขุภาพ  
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ภาพท่ี 37 เอกสารแผน่พบัประชาสมัพนัธ์การแขง่ขนัวิ่งของ นิวทริไลท์ บริษัท Amway 
 
   ความรู้ทางการทหารและการปกครอง 
   เป็นภาพความรู้ท่ีปรากฏให้เห็นน้อยในส่ือสิ่งพิมพ์ ซึ่งหากมีก็มกัจะเป็น
เอกสารท่ีเก่ียวกับการวิ่งโดยอ้อม อาทิ ในเอกสารการจดัตัง้ชมรมวิ่งของราชกิจจานุเบกษา หรือ 
การกลา่วถึงการออกกําลงักายท่ีในแผนพฒันากีฬาแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 5 เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ยงัพอ
มีการเช่ือมโยงระหว่างทหารกับการวิ่ง อนัได้แก่ ภาพของทหารซึ่งต้องฝึกซ้อมร่างกายพร้อมกับ
ตะโกนหรือร้องเพลงเพ่ือเป็นการฝึกวินยั  
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ตารางท่ี 18 สรุปผลการวิเคราะห์ตวับทวาทกรรมการว่ิงในยคุปัจจบุนั ผา่นส่ือสิ่งพิมพ์ 
 
รายการ ลกัษณะเดน่ท่ีค้นพบ 
1. หมวดหมูว่าทกรรม 
 
 
2. ประเภทวาทกรรม 
 
 
 
 
3. ความหมายวาทกรรม 
 
4. ภาพตวัแทนความรู้ 
 
 
 
 
 

- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- อารมณ์และความรู้สกึ 
 
มีทกุประเภท แตจ่ะปรากฏมากใน 
- การอธิบาย 
- การสาธิต 
- การยกตวัอยา่ง 
 
- มีความหลากหลายครอบคลมุทกุศาสตร์ 
 
มีเกือบทกุประเภท แตจ่ะปรากฏมากใน 
- ปรัชญาชีวิต และ ความรู้ทัว่ไป 
- ประสบการณ์สว่นบคุคล 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- จิตวิทยา 
- สงัคมศาสตร์ 
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2. ส่ือภาพยนตร์ 

 
 ในการวิเคราะห์ส่ือภาพยนตร์ยุคปัจจุบัน ผู้ วิจัยได้เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง อันได้แก่ 
ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน ตอน "42.195" มาเป็นกลุ่มตวัอย่าง เน่ืองจากภาพยนตร์เร่ืองนีไ้ด้
สร้างวาทกรรมการวิ่งซึ่งมีความแปลกใหม่ในสังคมยุคปัจจุบนั โดยทําให้การวิ่งออกกําลังกาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการว่ิงมาราธอนกลายเป็นกระแสสําคญัของสงัคมยคุปัจจบุนั (ประชาชาติธุรกิจ
, 18 สิงหาคม 2555)  
 ทัง้นี ้ด้วยความเป็นท่ีส่ือภาพยนตร์ อนัประกอบไปด้วย ภาพและเสียง ทําให้การสกดัเอา
ตัวบทและความหมายของการวิ่งออกมาทําการวิเคราะห์นัน้ จําเป็นต้องเร่ิมจากขัน้ตอนการ
วิเคราะห์หาความหมายจากคณุลักษณะของส่ือภาพยนตร์เสียก่อน เพ่ือจะนําสิ่งท่ีได้นัน้เข้าไป
วิเคราะห์ตอ่ในฐานะตวับทของวาทกรรม 
 ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน เป็นภาพยนตร์ท่ีถกูสร้างโดยบริษัท GTH ซึ่งออกฉายครัง้แรก
ในโรงภาพยนตร์เมืองไทย วนัท่ี 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 3 ตอนได้แก่ 
๐14” “21/28” และ ๐42.195” โดยเนือ้หาในตอนสดุท้ายนีกํ้ากับโดย จิระ มะลิกลุ ซึ่งมีความยาว
มากท่ีสดุ และพดูถึงเร่ืองราวของนกัวิ่งมาราธอน 
 การวิเคราะห์หา "ตวับท" (Text) และ "ความหมาย" (Meaning) จากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี 
ดี7หน ตอน "42.195" ได้ข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้
 
 1) โครงเร่ือง (Plot) ซึ่งแบง่ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ การเปิดเร่ือง พฒันาเหตกุารณ์ ภาวะ
วิกฤต ิและ ปิดเร่ือง นัน้ พบวา่ 
  1.1) การเปิดเร่ือง  
  คือการแนะนําให้รู้จกักบัตวัละครหญิงสาววยักลางคน ซึ่งกําลงัรอฟังเสียงปืนอนั
เป็นสญัญาณการปลอ่ยตวัการแขง่ขนัวิ่งมาราธอน เธอถกูปล่อยตวัออกจากจดุเร่ิมต้น วิ่งพร้อมกบั
กลุ่มคนมากมาย พร้อมกับเสียงบรรยายซึ่งเป็นเสมือนเสียงครุ่นคิดของเธอ จากนัน้ภาพยนตร์ก็
ย้อนอดีตกลบัไปเพ่ือเลา่ถึงสาเหตท่ีุเธอตดัสินใจมาวิ่งมาราธอน 
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ภาพท่ี 38 แสดงเหตกุารณ์ชว่งเปิดเร่ืองในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน 
 
  1.2) ชว่งพฒันาเหตกุารณ์  
  คือชว่งท่ีหญิงสาววยักลางคนแตง่กายคอ่นข้างเชยและใส่แว่น ได้พบกบัเด็กหนุ่ม
คนหนึ่งซึ่งมาซ้อมวิ่งมาราธอนท่ีสวนลุมพินี จากอุบตัิเหตุกลายเป็นความสนิทสนม กันในเวลา
อันรวดเร็ว ทัง้คู่พูดคุยกันเก่ียวกับการวิ่งมาราธอน และเขาก็ได้ชักชวนให้เธอมาวิ่งมาราธอน
ด้วยกนั  
 

 
 
ภาพท่ี 39 แสดงเหตกุารณ์ชว่งพฒันาเหตกุารณ์ในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน 
 
  1.3) ภาวะวิกฤต  
  คือการท่ีหญิงสาวย้อนกลับไปคิดถึงอดีต เธอเคยเป็นผู้ประกาศข่าวช่ือดงัทาง
โทรทศัน์ ซึง่กลบัต้องมาอา่นขา่วท่ีสญูเสียสามีไปจากอบุตัิเหตเุคร่ืองบินระเบิดโดยไม่คาดฝัน เวลา
ผ่านไปพร้อมกับความเจ็บปวด เธอพกังานอย่างไม่มีกําหนดและพยายามลืมเร่ืองราวเจ็บปวดใน
ชีวิต ในเวลาต่อมาเธอได้พบกับหนุ่มน้อยคนดังกล่าวซึ่ งมาซ้อมวิ่งมาราธอน แต่ในระหว่างท่ี
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ความรู้สึกดีๆ กําลังพัฒนาขึน้นีเ้อง หญิงสาวก็เกิดความรู้สึกสับสนขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ย้อนกลับไปคิดถึงคําพูดของตนเองว่าจะไม่รักใครอีกแล้ว และเพ่ือนสาวของเธอก็มีทีท่าไม่ค่อย
พอใจการตัดสินใจสนิทสนมกับเด็กหนุ่มของเธอเท่าไรนัก เธอไม่รู้ว่าควรจะทําอย่างไรกับ
ความสมัพนัธ์กบัเดก็หนุม่ท่ีพฒันาขึน้มาอย่างรวดเร็ว จนตดัสินใจหยดุวิ่งและหยดุติดตอ่คบหากบั
เดก็หนุม่ 
 

 
 
ภาพท่ี 40 แสดงเหตกุารณ์ในชว่งวิกฤตขิองภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน 
 
  1.4) การปิดเร่ือง  
  คือการท่ีหญิงสาวได้คิดอีกครัง้หลงัจากท่ีคณุแม่ของเธอก้าวเข้ามาช่วยเหลือ เธอ
ตดัสินใจเข้าร่วมการแขง่ขนัวิ่งมาราธอน เพ่ือให้ตนเองบรรลเุป้าหมาย "เปล่ียนแปลงชีวิต" ให้สําเร็จ 
โดยการวิ่งครัง้นีมี้เดก็หนุม่คนดงักลา่วเข้ามาชว่ยประคบัประคองเธอให้ถึงเส้นชยัอีกด้วย 
 

 
 
ภาพท่ี 41 แสดงเหตกุารณ์ชว่งปิดเร่ืองในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน 



 

 

250 

 
 2) แก่นเร่ือง (Theme) คือการวิเคราะห์ผ่าน ช่ือเร่ือง ใบปิด เพลงประกอบ และข้อความ
หรือเหตกุารณ์สําคญั 
  2.1) ช่ือเร่ือง  
  สําหรับช่ือเร่ือง รัก7ปี ดี7หน ตอน "42.195" นัน้ ตวัช่ือเร่ืองหลกัต้องการเน้นถึง
เลข 7 ซึ่งเป็นปีท่ีบริษัทผู้สร้างอย่าง GTH ก่อตัง้มาครบ 7 ปี และยงัมองว่า 7 ปีคือช่วงเวลาท่ีชีวิต
ของคนจะเกิดความเปล่ียนแปลง ภาพยนตร์จึงสะท้อนนยัยะของ "การเปล่ียนแปลงในชีวิต" และ
ตวัเลข 42.195 นัน้คือระยะทางของการวิ่งมาราธอนเต็มระยะ (Full Marathon) อนัถือว่าเป็นสิ่งท่ี
ตวัละครในเร่ืองตัง้เป้าหมายวา่จะทําให้ได้ 
  2.2) ใบปิดหลกัของภาพยนตร์  
  เป็นภาพคนรวมกลุ่มกัน ซึ่งเป็นรูปตวัละครท่ีมาจากภาพยนตร์สัน้ทัง้ 3 เร่ือง 
(42.195 เป็นตอนสดุท้ายของเร่ือง) โดยมีนกัแสดง 2 คนท่ีสวมชดุนกัวิ่ง อนัได้แก่ เสือ้กล้ามติด
เบอร์วิ่งท่ีหน้าอก และกางเกงขาสัน้ อนัส่ือถึงการเป็นนกัวิ่งของตวัละครในเร่ือง ขณะท่ีคําโปรยของ
ใบปิดคือ ทุก7 ปี ๐ความรัก๑ มักมีการ ๐เปล่ียนแปลง๑ ส่ือถึงประเด็นความรักและความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต 
  2.3) เพลงประกอบ  
  ไมไ่ด้มีความโดดเดน่อะไรนกัในตวัเร่ือง อาจจะมีดนตรีประกอบถกูใส่เข้ามา แตก็่
เป็นไปเพ่ือโน้มนําอารมณ์ในแต่ละฉาก ขณะท่ีเพลงประจําเร่ืองนัน้ถูกใส่เข้ามาตอนขึน้เครดิต
ท้ายสดุของภาพยนตร์ ซึง่ไมไ่ด้มีผลอะไรกบัเนือ้เร่ืองท่ีจบไป 
  2.4) ข้อความและเหตกุารณ์สําคญั  
  คือการท่ีตวัละครนัน้บอกถึงความต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตตนเอง โดยใช้
การว่ิงมาราธอนเป็นเคร่ืองมือ อนัได้แก่ "ชัน้อยากมีชีวิตใหม ่ไปพร้อมๆกบัเสียงปืนดงันะ" "ชัน้ไม่ได้
อยากวิ่ง ชัน้อยากพบชีวิตใหม่" ๐ปีศาจท่ีกิโลเมตร 35๑และ "หากไม่มีความเจ็บปวดมาเก่ียวข้อง
ด้วย ใครในโลกจะอยากแข่งมาราธอน" ซึ่งจะได้นําไปตีความในส่วนของความหมายวาทกรรม
ตอ่ไป 
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ภาพท่ี 42 ใบปิดของภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน 
 
  3) ตวัละคร (Character) ผู้วิจยัวิเคราะห์ตวัละครโดยจําแนกบคุลิกลกัษณะ และ 
ความเป็นตวัแทนของสถาบนั ซึง่ในเร่ืองนีพ้บวา่ ตวัละครหลกัทัง้ 2 คน มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
   3.1) เดก็หนุม่ อายอุยูใ่นชว่งวยัรุ่น สถานะทางสงัคมคือเป็นชนชัน้กลางท่ี
มีรถยนต์ขบั แต่มีประสบปัญหาสุขภาพ นัน่คือ เป็นโรคหอบหืด และต้องการสร้างกําลงัใจให้แก่
ตนเอง โดยการวิ่งมาราธอนแบบครบระยะให้สําเร็จ   
   3.2) หญิงสาว อายุอยู่ในช่วงวัยกลางคน นั่นคือ 42 ปี  จมอยู่กับความ
ทุกข์ในอดีตเน่ืองจากสูญเสียสามี และต้องการจะใช้การออกกําลังกายอันยากลําบากให้เป็น
เป้าหมายของชีวิต  
 
  4) ฉากสถานท่ี (Scene) ฉากสถานท่ีอนัมีความหมายตอ่เร่ือง ได้แก่ ในสนามแข่ง
วิ่งซึ่งเป็นบริเวณสะพานพระราม 8 และบริเวณใกล้กบัสนามไชย รวมถึงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
ตวัละครได้พบกันเป็นครัง้แรกและซ้อมวิ่งกัน อันได้แก่ สวนลุมพินี  และยังมีฉากในห้องพกัของ
หญิงสาวซึง่เธอได้เก็บความทรงจําอนัเจ็บปวดท่ีสญูเสียสามีไป 
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ภาพท่ี 43 ตวัละครพระนาง และสถานท่ีในการเลา่เร่ืองภาพยนตร์ รัก7ปีดี7หน 
 
  5) มมุมองการเลา่เร่ือง (Point of View) หนงัเล่าเร่ืองผ่านเสียงเล่าเร่ืองของบคุคล
ท่ีไม่ได้อยู่ในเร่ือง เสมือนหนึ่งเป็นผู้ รู้เหตกุารณ์ทัง้หมดไม่เว้นแม้กระทัง่อารมณ์ความรู้สึกของตวั
ละคร โดยจุดยืนการเล่าแบบนีทํ้าให้คนดไูด้รับรู้ถึงต้นสายปลายเหตขุองการกระทําทัง้หมด และ
เข้าใจตวัละครได้อยา่งถ่ีถ้วนมากย่ิงขึน้  
 

 จากการวิเคราะห์ในส่วนการเล่าเร่ืองของภาพยนตร์ ผู้ วิจยัได้นําเอาผลดงักล่าว
เข้าสูก่ระบวนการวิเคราะห์วาทากรรมดงัตอ่ไปนี ้

 
ตวับท (Text) 

 
จากการหาความหมายจากเทคนิคภาพยนตร์ ทําให้ได้สามารถสรุปตัวบทท่ี

เก่ียวข้องกบัการวิ่งในภาพยนตร์เร่ืองนี ้ได้แก่ 
"วิ่งเพื่อเปล่ียนแปลงชีวิต" 
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"วิ่งเพื่อสร้างชีวิตใหม"่ 
"วิ่งเพื่อหาคูค่รอง" 
 

  หมวดหมูข่องวาทกรรม  
 
จากตวับทท่ีกล่าวมานัน้ เม่ือพิจารณาจากบริบททางเนือ้หาของภาพยนตร์เร่ือง 

รัก7ปี ดี7หน จะพบวา่ วาทกรรมดงักล่าวเก่ียวข้องกบัวาทกรรมทางอารมณ์ความรู้สึก มากกว่าจะ
เป็นวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ซึ่งเน้นการใช้หลกัตรรกะเหตผุลและสถิติตวัเลข โดย
อารมณ์ความรู้สกึดงักลา่วนัน้ เก่ียวโยงกบัความต้องการท่ีจะสมัผสักบัสิ่งใหม่ในชีวิต และลืมเลือน
หรือเอาชนะบางสิ่งท่ีมาจากประสบการณ์ในอดีตของตนเอง 
 
  ประเภทของวาทกรรม  

 
ตวับทต่างๆ ท่ีปรากฏในภาพยนตร์เร่ืองนี ้มีครบทุกประเภทของวาทกรรม อัน

ประกอบไปด้วย 
การอธิบาย ได้แก่ เม่ือตวัละครผู้ชายได้พยายามอธิบายถึงวิธีการวิ่งมาราธอนให้

ฝ่ายหญิงได้ฟัง 
การโต้แย้ง ได้แก่ เม่ือฝ่ายหญิงมองเร่ืองการวิ่งว่ามีแต่ความทรมานน่าเบื่อหน่าย 

ฝ่ายชายจึงใช้วาทกรรมประเภทโต้แย้ง ทําให้เข้าใจว่าการวิ่งนัน้มีความหมายเก่ียวกบัการค้นพบ
ชีวิต 

การยกตวัอยา่ง ได้แก่ การยกตวัอยา่งลกัษณะการว่ิงท่ีถกูต้องให้อีกฝ่าย 
การเปรียบเทียบ ได้แก่ การเทียบให้เห็นถึงการวิ่งมาราธอนกบัการวิ่งธรรมดาทัว่ๆ 

ไปวา่ตา่งกนัอยา่งไร 
การสั่งสอน ได้แก่ การท่ีฝ่ายชายได้สอนฝ่ายหญิงว่าการวิ่งมีคุณประโยชน์ท่ีดี

อยา่งไร และสร้างสิ่งดีงามให้ชีวิตอยา่งไร 
การสาธิต ได้แก่ การว่ิงให้เห็นเป็นตวัอยา่งกบัตวัละครอีกฝ่าย 
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  ความหมายของวาทกรรม 
 
จากวาทกรรมท่ีปรากฏในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน นี ้ได้สร้างความหมาย

ให้แก่การวิ่งใน 2 ประเดน็ใหญ่ๆ ได้แก่ การสร้างชีวิตใหม ่และ การแสวงหาคูค่รอง 
ในแง่มุมของการสร้างชีวิตใหม่นัน้ เป็นการสร้างความหมายของการวิ่งในเชิง

อารมณ์ความรู้สึกและเป็นไปในเชิงบวก โดยการนําเสนอของหนงันัน้ได้นําเอาอํานาจสถาบนัซึ่ง
เป็นคู่ตรงข้าม นั่นคือ อํานาจแบบสถาบนัชัน้สูงในอดีตซึ่งมีชุดความรู้เก่ียวกับการวิ่งในแง่ลบว่า
เป็นความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า นํามาปะทะกับ อํานาจของปัจเจกบุคคลและสถาบนัทางปรัชญา
ความคดิในสงัคมยคุใหมซ่ึง่มองการวิ่งในแง่บวกวา่เป็นประสบการณ์ท่ีช่วยสร้างกําลงัใจให้แก่ชีวิต 
ผลลพัธ์จากการใช้ความรู้และสถาบนัทางอํานาจดงักล่าวมาปะทะกัน ไม่ได้ยงัให้เกิดผลหกัล้าง
แบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด แตก่ลบัมีลกัษณะของการเช่ือมตอ่ร้อยเรียง นัน่คือ ยอมรับความรู้เก่ียวกับ
การวิ่งในยุคโบราณว่าจะทําให้เกิดความเหน็ดเหน่ือยทุกข์ทรมานซึ่งเป็นความหมายเชิงลบ แต่
นํามาพลิกให้กลบัเป็นแง่บวกด้วยการเช่ือมตอ่กบัสมัฤทธิผลจากการวิ่งว่าจะนําพาชีวิตไปสู่จดุท่ีดี
กวา่เดมิ  

ดังนัน้ แง่มุมดังกล่าวนีจ้ึงมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับแนวทางของสังคมยุค
อตุสาหกรรม ท่ีมองวา่การทํางานหนกันัน้จะนําพามาซึง่ความสําเร็จในชีวิต แตไ่ด้สร้างมมุมองใหม่
ขึน้มา นัน่คือ ความสําเร็จดงักลา่วไม่จําเป็นจะต้องสมเหตสุมผลหรือเป็นวตัถจุบัต้องได้ในแบบยคุ
วิทยาศาสตร์และอตุสาหกรรมเทา่นัน้ หากแตก่่อเกิดผลทางใจก็ถือวา่เป็นความคุ้มคา่แล้ว 

ในแง่มุมของการแสวงหาคู่ครองนัน้ จะพบว่าการวิ่งได้เปิดพืน้ท่ีของความหมาย
ใหม่ในสงัคมไทย นัน่คือ การวิ่งมีคณุลกัษณะของการใช้พืน้ท่ีสาธารณะ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีเปิดกว้างให้
บุคคลทุกเพศทุกวัยในสังคมได้เข้ามาพบปะกัน คนดูจึงได้เห็นภาพของหญิงสูงวัยเข้ามาสาน
สมัพนัธ์กบัเดก็หนุม่ ซึง่ลกัษณะดงักล่าวขดัแย้งกบัความรู้สึกทัว่ไปของสงัคมไทยท่ีมองว่าอายขุอง
คู่รักควรจะสอดคล้องกัน และหญิงสูงวยัไม่ควรจะมาครองคู่กับเด็กหนุ่มอายุน้อยกว่า อย่างไรก็
ตาม ภาพการวิ่งสวนทางของผู้ อ่ืนในสวนสาธารณะทําให้เกิดความหมายว่าทัง้คูไ่ม่ได้สนใจกระแส
ความรู้สึกของคนในสงัคม ซึ่งเป็นการใช้การขดัขืนขนบธรรมเนียมหรืออํานาจเก่าทางสงัคม มา
สร้างความหมายเชิงบวกให้แก่การวิ่ง  

ดงันัน้ การส่ือสารกบัการวิ่งในภาพยนตร์เร่ืองนีจ้งึมีลกัษณะของการปะทะกนัของ
คณุคา่ทางสงัคมและอํานาจในหลายระดบั แตผ่ลลพัธ์สดุท้ายนัน้ได้เกิดการเพิ่มของความหมายซึ่ง
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เป็นการเปิดโลกทัศน์แก่ผู้ ชม ซึ่งจะพบว่าการวิ่งนัน้สามารถเล่ือนไหลเข้าไปสู่ปริมณฑลท่ี
กว้างขวางและหลากหลายมากกวา่เดมิ  

เม่ือนํา 2 ความหมายดังกล่าว มาอธิบายในลักษณะของแนวคิดกระบวนการ
สร้างอารยธรรมในแบบกีฬาของ Elias และ Dunning จะพบว่าเม่ือผู้คนอยู่ในโลกท่ีมึนชาทาง
ความรู้สกึ การแสวงหาความตื่นเต้นผา่นกีฬาจะเป็นสิ่งท่ีชว่ยบรรเทาความน่าเบื่อหน่ายของชีวิตได้ 
แม้ว่าการวิ่งออกกําลงักายโดยปกติจะเป็นสิ่งท่ีน่าเบื่อหน่าย แตค่วามนิยมได้เกิดขึ น้เน่ืองจากมิติ
ของความต่ืนเต้นนัน้ได้ถกูผลิตผ่านวาทกรรมทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการรู้สึก
ว่า ๐การวิ่งสามารถเปล่ียนชีวิต๑ ซึ่งนบัเป็นความท้าทายท่ีชวนให้เกิดความต่ืนเต้นเม่ือรู้สึกว่าจะมี
ความเปล่ียนแปลงในชีวิตตามมา หรือในกรณีของการวิ่งท่ีสัมพนัธ์กบัการได้เจอเพศตรงข้าม (หรือ
อาจจะเป็นเพศเดียวกนั) ก็ถือว่าเป็นความต่ืนเต้นอีกแบบหนึ่งซึ่งอิงกบัความสนใจพืน้ฐานในด้าน
เพศของมนษุย์ เช่นเดียวกบัข้อความ ๐ปีศาจท่ีกิโลเมตร 35๑ ซึ่งภาพยนตร์ได้กล่าวถึงว่าเป็นหลกั
กิโลเมตรท่ีนกักีฬาวิ่งมาราธอน (42.195 กิโลเมตร) เร่ิมจะหมดแรง และรู้สึกเหมือนได้พบกบัปีศาจ
ท่ีเข้ามาสกดักัน้ไม่ให้วิ่งมาราธอนได้สําเร็จ ก็ถือว่าเป็นความน่าต่ืนเต้นท่ีจะได้เผชิญหน้ากบัความ
ท้าทายอยา่งหนึง่ 

 
ภาพตวัแทนของความรู้ 
 
วาทกรรมการวิ่งในภาพยนตร์เร่ืองนี ้เป็นภาพตวัแทนความรู้ทัง้ในแง่ของ 
- วิทยาศาสตร์การกีฬากับการวิ่ง ผ่านตารางและกลวิธีการฝึกซ้อมวิ่งมาราธอน

อยา่งมีหลกัการและเหตผุล  
- ปรัชญาชีวิตกับการวิ่ง และ จิตวิทยา อนัได้แก่การท่ีตวัละครตัง้เป้าหมายท่ีจะ

เปล่ียนแปลงชีวิต สร้างแรงบนัดาลใจและกําลงัใจให้แก่ตนเอง ผา่นการวิ่งมาราธอนให้สําเร็จ 
- สงัคมศาสตร์ อนัได้แก่ การเข้าสงัคมเพื่อแสวงหามิตรภาพของตวัละคร 
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ตารางท่ี 19 สรุปผลการวิเคราะห์ตวับทวาทกรรมการว่ิงในยคุปัจจบุนั ผา่นส่ือภาพยนตร์ 
 
รายการ ลกัษณะเดน่ท่ีค้นพบ 
1. หมวดหมูว่าทกรรม 
 
 
2. ประเภทวาทกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
3. ความหมายวาทกรรม 
 
 
 
 
4. ภาพตวัแทนความรู้ 
 
 
 
 
 

- อารมณ์และความรู้สกึ 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
มีทกุประเภท อนัได้แก่ 
- การอธิบาย 
- การสาธิต 
- การยกตวัอยา่ง 
- การโต้แย้ง 
- การเปรียบเทียบ 
- การสัง่สอน 
 
- การสร้างชีวิต 
- การเปล่ียนแปลงตนเอง 
- การแสวงหามิตรภาพ 
- การหาคูค่รอง 
 
มีเกือบทกุประเภท แตจ่ะปรากฏมากใน 
- ปรัชญาชีวิต และ ความรู้ทัว่ไป 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- จิตวิทยา 
- สงัคมศาสตร์ 
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3. ส่ือใหม่ (ส่ือออนไลน์) 

 
 เพ่ือให้การศึกษาวาทกรรมการวิ่งในยุคปัจจุบนัมีความครอบคลุมในทุกช่องทางท่ีวาท
กรรมอาจเผยตวั (Emerge) ออกมา ผู้ วิจยัจึงได้วิเคราะห์ส่ือใหม่ (ส่ือออนไลน์) ในปัจจุบนั อัน
สามารถสืบค้นข้อมลูได้จากระบบอินเทอร์เน็ต ซึง่เป็นการสืบค้นย้อนหลงัไปรวมทัง้สิน้ 7 ปี นบัจาก
วนัเร่ิมวิเคราะห์ข้อมลู นัน่คือ เร่ิมออกสูส่งัคมไทยตัง้แต ่พ.ศ. 2551 – พ.ศ.2558 
 แม้วา่ในระเบียบวิธีวิจยัทางการศกึษาวาทกรรรมของ Foucault (Foucaudian Discourse 
Analysis) จะเป็นการศึกษาด้วยวิธีการแบบโบราณคดีวิทยา (Archaeology) ซึ่งต้องสืบค้นจาก
ข้อมูลทัง้หมดเท่าท่ีมีการบนัทึกเอาไว้ แต่เน่ืองด้วยลกัษณะของส่ือออนไลน์ท่ีมีการสร้างเนือ้หา
ออกมาเป็นจํานวนมาก และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเกิดขึน้ของเว็บไซต์และส่ือสงัคมออนไลน์ ท่ีมี
จํานวนมหาศาลและทวีคณูเพิ่มขึน้ ทําให้ไม่สามารถจะทําการสํารวจตรวจสอบทัง้หมดได้ภายใน
ห้วงเวลาของการทําวิจยั 
 ดังนัน้  ผู้ วิจัยจึงได้ปรับวิธีการศึกษาให้เป็น โบราณคดีวิทยาแบบประยุกต์ (Applied 
Archaeology) กล่าวคือ ได้เลือกรายช่ือส่ือออนไลน์ท่ีน่าจะเผยวาทกรรม "การวิ่งออกกําลงักาย" 
ในเมืองไทยออกมาก่อน และจากนัน้จึงทําการสืบค้นย้อนหลงัในส่ือดงักล่าวย้อนหลงัไปเป็นเวลา 
7 ปี และภายหลังจากการบนัทึกข้อมูลในแบบบนัทึกข้อมูลแล้ว จึงได้สรุปให้เห็นถึงภาพ รวม
ทัง้หมด และเลือกมานําเสนอในงานวิจยัชิน้นีเ้ฉพาะตวัอย่างท่ีมีลกัษณะสําคญั ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงมิตขิองวาทกรรมการว่ิงออกกําลงักายในยคุปัจจบุนั  
 ส่ือออนไลน์ท่ีนํามาใช้ในการวิเคราะห์นี ้ผู้วิจยัได้เลือกท่ีมีผู้ติดตามและเป็นสมาชิกจํานวน
มาก อนัประกอบไปด้วย เว็บไซต์ และ แฟนเพจของเฟซบุ๊ก   
  
 1) เว็บไซต์  
 กลุม่ตวัอยา่งของเว็บไซต์นีผ้า่นการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกให้มีความหลากหลายและ
คละกนัไมว่า่จะเป็นการเป็นเจ้าของโดยเอกชน/ภาครัฐ และกลุ่มผู้ ใช้งานท่ีมีลกัษณะทัว่ไป/เฉพาะ
ด้าน กลุม่ตวัอยา่งนีป้ระกอบไปด้วยเว็บไซต์ 5 แหง่ อนัได้แก่ 
 
  1.1) ชมรมบางขนุเทียน (www.bangkhuntianjoggingclub.com)  
  เป็นชุมชนออนไลน์ของชมรมวิ่งบางขุนเทียน ซึ่งมีท่ีทําการอยู่ท่ีเขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร แตบ่อกรับสมาชิกจากทัว่ทกุจงัหวดัในประเทศไทย โดยจากการสํารวจของผู้วิจยั
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พบว่าชมรมวิ่งแห่งนีมี้จํานวนสมาชิกมากติดอนัดบัต้นๆ ของเมืองไทย และมีความเคล่ือนไหวใน
เว็บไซต์มากท่ีสุด จากการสืบค้นตัง้แตปี่ พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา นบัจนถึงวนัรวบรวมข้อมลูในช่วง
ต้นปี พ.ศ. 2558 มีกระทู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งออกกําลงักายทัง้หมด 12,411 กระทู้ 
 

 
 
ภาพท่ี 44 หน้าเว็บไซต์ของชมรมบางขนุเทียน 
 
  1.2) แพทรันนิ่ง (www.patrunning.com) 
  เป็นเว็บไซต์ของชมรมวิ่งแพทรันนิ่ง ซึ่งมีจํานวนสมาชิกทัว่ทุกจงัหวดัในประเทศ
ไทย เป็นชุมชนออนไลน์ท่ีตัง้ขึน้อย่างยาวนานเกิน 10 ปี และมีความเคล่ือนไหวด้วยการตัง้กระทู้
และแสดงความคดิเห็นในเว็บไซต์อย่างหนาแน่นทกุวนั เม่ือสืบค้นย้อนหลงัจากปี 2551 เป็นต้นมา 
นับจนถึงวันรวบรวมข้อมูลในช่วงต้นปี พ.ศ. 2558 มีกระทู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่งออกกําลังกาย
ทัง้หมด 39,531 กระทู้  
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ภาพท่ี 45 หน้าเว็บไซต์ของชมรมวิ่งแพทรันนิ่ง 
 
  1.3) พนัทิป ห้องศภุชลาศยั (www.pantip.com)  
  เว็บไซต์พนัทิปเป็นแหล่งชมุชนออนไลน์ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในเมืองไทย และแบ่ง
ออกเป็นหมวดหมูเ่นือ้หาสาระทกุประเภท โดยเนือ้หาเก่ียวกบักีฬาจะอยู่ใน "ห้องศภุชลาศยั" แม้ว่า
จะสามารถสืบค้นย้อนหลงัได้จากปี 2551 เป็นต้นมา แตเ่น่ืองด้วยเป็นศนูย์รวมกระทู้แสดงความ
คดิเห็นท่ีมีปริมาณจํานวนมาก ผู้วิจยัจึงได้เลือกสํารวจทัง้หมดท่ีโปรแกรม Smart search ของทาง
เว็บไซตส์ามารถแสดงผลได้ในการค้นหาคําวา่ "วิ่งออกกําลงักาย" นัน่คือ 2,000 กระทู้  
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ภาพท่ี 46 หน้าเว็ปไซต์พนัทิปดอทคอม ซึง่แสดงผลการค้นหาคําสําคญัวา่ "วิ่งออกกําลงักาย" 
 
  1.4) สมาพนัธ์ชมรมเดนิวิ่งเพื่อสขุภาพไทย (www.thaijoggingclub.or.th)  
  ถือเป็นส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวกบัการวิ่งของ สมาพนัธ์ชมรมเดินวิ่งเพ่ือสขุภาพไทย ซึ่ง
เป็นองค์กรภายใต้การสนับสนุนของภาครัฐ ซึ่งการจดัตัง้และบริหารงานมีลักษณะเป็นทางการ 
จากการสํารวจของผู้วิจยัในช่วงต้นปี พ.ศ. 2558 พบว่าเนือ้หาในเว็บไซต์ประกอบไปด้วยบทความ
เก่ียวกบัเทคนิคการว่ิงออกกําลงักาย 20 บทความ และ เนือ้หาสาระอ่ืนๆ เก่ียวกบัการวิ่งออกกําลงั
กายในเว็บบอร์ด จํานวน 66 กระทู้ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 47 หน้าเว็บไซต์ของสมาพนัธ์ชมรมเดนิวิ่งเพื่อสขุภาพไทย 
 
  1.5)  สํ า นั ก ง า น ก อ ง ทุ น ส นั บ ส นุ น ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  (ส ส ส .) 
(http://www.thaihealth.or.th) เป็นส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวข้องกับสขุภาพของ สสส. อนัถือเป็นองค์กร
เก่ียวกับการวิ่งซึ่งมีการจัดตัง้และบริหารงานโดยการสนับสนุนของภาครัฐ แม้ว่า สสส .จะ
ดําเนินงานเก่ียวกับสุขภาวะของประชาชนซึ่งมีหลายมิติ แต่ก็ยงัมีการผลิตเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับ
การวิ่งในปริมาณท่ีมากพอสมควร จากการสืบค้นเนือ้หาด้วยคําว่า "วิ่ง" จากปี 2551 เป็นต้นมา
จนถึงปัจจบุนั จะพบเนือ้หาบทความท่ีเก่ียวกบัการวิ่ง รวมทัง้สิน้ 278 บทความ 
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ภาพท่ี 48 หน้าเว็บไซต์ของ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
 
 
 2) ส่ือสงัคมออนไลน์ (Fanpage ของ Facebook) 
 กลุม่ตวัอยา่งของสงัคมออนไลน์ (Fanpage ของ Facebook) นี ้ผา่นการเลือกแบบเจาะจง 
โดยเลือกให้มีความหลากหลายและคละกันไม่ว่าจะเป็นการเป็นเจ้าของโดยเอกชน/ภาครัฐ และ
กลุ่มผู้ ใช้งานท่ีมีลกัษณะทัว่ไป/เฉพาะด้าน กลุ่มตวัอย่างนีป้ระกอบไปด้วยแฟนเพจรวมทัง้สิน้ 5 
แหง่ อนัได้แก่ 
 
  2.1) เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย  
  เพจก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ภายหลงัจากเกิดกระแสสนใจในเร่ือง
การวิ่งจากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน เป็นเพจท่ีเจ้าของเป็นเอกชน โดยมีคําอธิบายเพจว่า "ทุก
เร่ืองของการวิ่ง เราทําให้เป็นเร่ืองกล้วยๆ" นับจนถึงวนัสืบค้นข้อมูลในช่วงต้นปี พ.ศ. 2558 มี
สมาชิก (ผา่นการกด like) ของเพจจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 91,000 คน 
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ภาพท่ี 49 หน้าแฟนเพจของ เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย 
 
  2.2) วิ่งสูชี่วิตใหม ่ 
  เพจก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ภายหลงัจากเกิดกระแสสนใจในเร่ือง
การวิ่งจากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน เป็นเพจท่ีผู้ ดูแลเป็นองค์กรท่ีได้รับการสนับสนุน
งบประมาณโดยภาครัฐ โดยมีคําอธิบายเพจว่า "โครงการวิ่งสู่ชีวิตใหม่" นบัจนถึงวนัสืบค้นข้อมูล
ชว่งต้นปี พ.ศ. 2558 มีสมาชิกของเพจจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 7,000 คน 
 

 
 
ภาพท่ี 50 หน้าแฟนเพจของ วิ่งสูชี่วิตใหม่ 
 
  2.3) นกัวิ่งนา่รัก  
  เพจก่อตัง้ช่วงต้นปี พ.ศ.2557 ซึ่งสนันิษฐานว่าน่าจะเป็นของเอกชนท่ีมีใจรักใน
ด้านการวิ่ง และเล็งเห็นความนา่สนใจในแง่ของกลุ่มนกัวิ่งหน้าตาดีท่ีสามารถดงึดดูให้คนทัว่ไปหนั
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มาสนใจการวิ่งออกกําลงักาย โดยมีคําอธิบายเพจว่า "นกัวิ่งน่ารัก..น่ารัก..นักวิ่ง" นับจนถึงวัน
สืบค้นข้อมลู มีสมาชิกของเพจจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 12,000 คน 
 

 
 
ภาพท่ี 51 หน้าแฟนเพจของ นกัวิ่งนา่รัก 
 
  2.4) Thai Health Promotion Foundation  
  เพจก่อตัง้เม่ือ พ.ศ. 2551 เป็นเพจท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับสุขภาพโดยทัว่ไป แต่มี
บางส่วนกล่าวถึงการวิ่งออกกําลงักายด้วย ถือเป็นเพจภายใต้การสนบัสนนุเงินโดยภาครัฐ โดยมี
คําอธิบายเพจว่า "สํานกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)" นบัจนถึงวนัสืบค้น
ข้อมลู มีสมาชิกของเพจจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 350,000 คน 
 

 
 
ภาพท่ี 52 หน้าแฟนเพจของ Thai Health Promotion Foundation 
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  2.5) วิ่งไหนดี : Running Events 
  เพจก่อตัง้เม่ือ พ.ศ. 2551 เป็นเพจท่ีสันนิษฐานว่าผู้ดูแลเป็นเอกชนซึ่งอยาก
รวบรวมกําหนดจดังานแข่งขนัวิ่งตา่งๆ เอาไว้ โดยมีคําอธิบายเพจว่า "รวบรวมงานวิ่งมาไว้ในท่ีท่ี
เดียว" นบัจนถึงวนัสืบค้นข้อมลู มีสมาชิกของเพจจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 30,000 คน 
 

 
 
ภาพท่ี 53 หน้าแฟนเพจของ วิ่งไหนดี : Running Events 
 
 จากแหล่งข้อมูลส่ือออนไลน์ข้างต้น ผู้ วิจัยได้ทําการสํารวจวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่ง
ทัง้หมดเทา่ท่ีจะหาได้ และนํามาวิเคราะห์สรุปในแตล่ะองค์ประกอบของวาทกรรม ดงัตอ่ไปนี ้
 
 ตวับท (Text) 
 
 ดงัท่ีผู้ วิจัยได้กล่าวไปแล้วในส่วนของตวับทวาทกรรมการวิ่งในส่ือสิ่งพิมพ์ยุคใหม่ว่า ใน
หนึ่งตวับทวาทกรรม จะมีท่ีมาจากทัง้ลกัษณะ "ถ้อยคําตา่งๆ ท่ีระบุเอาไว้ตามตวัอกัษร" ซึ่งจะได้
หยิบยกออกมาจากส่ือออนไลน์ เช่น ตวับท "วิ่งเพ่ือสขุภาพ" นัน้เป็นถ้อยคําท่ีถกูระบเุอาไว้ในหน้า
เว็บไซต์ของ สสส. ตามถ้อยคํานัน้จริงๆ และยงัจะมาจากทัง้การ "สรุปถ้อยคําตามการตีความของ
ผู้วิจยัเอง" ซึ่งหมายความว่าในเนือ้หาออนไลน์นัน้อาจจะกล่าวถึงการวิ่งด้วยสํานวนถ้อยคําหลาย
แบบ แต่ผู้ วิจัยตีความและเรียบเรียงขึน้มาให้กระชับและชัดเจนยิ่งขึน้ อาทิ ในหน้าเพจ "นักวิ่ง
น่ารัก" อาจจะมีเพียงการลงรูปนกัวิ่งหญิงสาวหน้าตาดี และมีกลุ่มนกัวิ่งผู้ ชายมาช่ืนชม แสดง
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ความอยากวิ่งพร้อมกับกดไลค์ แต่ผู้ วิจยันํามาตีความและเรียบเรียงเป็นตวับทว่า "วิ่งด้วยความ
สนใจในเพศตรงข้าม" เป็นต้น 
   
 ตวับทท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งในส่ือออนไลน์ของสงัคมไทย ได้แก่ 
 
  "วิ่งเพื่อสขุภาพ" 
  "วิ่งด้วยหวัใจ"  
  "วิ่งด้วยอารมณ์ความรู้สกึ" 
  "วิ่งบําบดัโรค"  
  "วิ่งสร้างมิตรภาพ"  
  "วิ่งเพื่อความเป็นเลิศ"  
  "วิ่งเพื่อความบนัเทิง" 
  "วิ่งเพื่อทดสอบร่างกาย" 
  "วิ่งเพื่อเอาชนะขีดจํากดั"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความแข็งแกร่ง"    
  "วิ่งเพื่อร่างกายแข็งแรง"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความมัน่ใจ"  
  "วิ่งด้วยแรงจงูใจจากสิ่งรอบข้าง"  
  "วิ่งเพื่อเปรียบเทียบคนอ่ืน"  
  "วิ่งด้วยกําลงัใจ"  
  "วิ่งด้วยวิทยาศาสตร์และความรู้"  
  "วิ่งเพื่อสร้างความทรงจํา"  
  "วิ่งด้วยความสขุ"  
  "วิ่งเพื่อชยัชนะ" 
  "วิ่งเพื่อภาคภมูิใจ"  
  "วิ่งเพื่อผจญภยั"  
  "วิ่งเพื่อความฝัน"    
  "วิ่งเรียบง่าย"  
  "วิ่งเสียสละ"  
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  "วิ่งข้ามขีดจํากดั"    
  "วิ่งเพื่อความท้าทาย"  
  "วิ่งเพื่อกลุม่สงัคม"    
  "วิ่งแบบมีแบบแผนฝึกซ้อม"  
  "วิ่งด้วยความสนใจเพศตรงข้าม" 
  ๐วิ่งด้วยความเช่ือและอิทธิพลจากศาสนา๑ 
 
 จากตวับทของวาทกรรมท่ีค้นพบข้างต้น จะพบว่า วาทกรรมการวิ่งท่ีเผยตวัออกมานัน้มี
ความหลากหลายมากกว่ายคุอดีต ไม่เฉพาะการวิ่งในฐานะของการออกกําลงักายเท่านัน้ แตก่าร
วิ่งในความหมายทั่วๆ ไปยังถูกนิยามเข้ากับบริบทต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นมิติในทาง
วิทยาศาสตร์ หรือ อารมณ์ความรู้สึก ก็ตาม นอกจากนี ้เม่ือเทียบกบัส่ือประเภทอ่ืนๆ ท่ีนํามาใช้ใน
การวิเคราะห์ จะพบวา่ส่ือใหมไ่ด้ให้ตวับทท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสดุ 
 ในแง่ของความหมายกับอํานาจ จะพบว่าความหมายท่ีค้นพบนัน้แสดงถึงอํานาจใน
หลากหลายทิศทางและมีลักษณะย้อนแย้งกันเอง อาทิ ความหมายของการวิ่งท่ีมีลักษณะของ
ความเป็นวิทยาศาสตร์อย่าง ๐วิ่งแบบมีแบบแผนฝึกซ้อม๑ นัน้ปรากฏในสังคมเคียงคู่กับ
ความหมายในทางศาสนาและความเช่ืออย่าง ๐วิ่งด้วยความเช่ือและอิทธิพลทางศาสนา๑ หรือมิติ
ของความเป็นกลุ่มสงัคม ๐วิ่งเพ่ือกลุ่มสงัคม๑ ปรากฏ พร้อมกบัมิติของปัจเจกบคุลอย่าง ๐วิ่งเรียบ
ง่าย๑  
 
  หมวดหมูข่องวาทกรรม 
 
  สาเหตุท่ีในการเลือกสืบค้นวาทกรรมการวิ่งยุคปัจจุบันย้อนหลังไป 7 ปี ก็
เน่ืองจากว่า การเปล่ียนแปลงครัง้สําคญัในกระแสการวิ่งของเมืองไทยได้เกิดขึน้จากกรณีความ
นิยมภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน ของบริษัท GTH ในปี พ.ศ.2555 (ซึ่งเป็นปีท่ีอยู่ตรงกลางของ
ระยะเวลา 7 ปีท่ีทําการศกึษา) ดงันัน้ การสืบค้นช่วงก่อนหน้าและช่วงภายหลงัของการเกิดกระแส
ดงักลา่ว นา่จะทําให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลง และสามารถเปรียบเทียบวาทกรรมในช่วงก่อนหน้า 
(2551 - 2554) และชว่งภายหลงั (2555 - 2558) ได้อยา่งชดัเจนมากย่ิงขึน้  
  จากตวัแปรผู้วิจยัมุ่งเน้นศกึษาได้แก่ ตวัแปรในเร่ืองของประเด็นวาทกรรม ว่าเป็น
ประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์และการแพทย์ หรือ อารมณ์และความรู้สึก เม่ือทําการสืบค้น
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และวิเคราะห์พบว่า ประเด็นของวาทกรรมในระยะเวลาท่ีทําการศกึษาทัง้หมด โดยส่วนใหญ่เป็น
ประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์และการแพทย์ มากท่ีสุด ซึ่งหมายความว่าภาพรวมในเชิง
ปริมาณ (ความถ่ีท่ีพบ) ของประเดน็วาทกรรมตัง้แตย่คุเปล่ียนผ่าน เร่ือยมาจนถึงยคุปัจจบุนั ยงัคง
ถกูครอบงําโดยวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อาทิ ในเว็บไซต์ของ สสส . นัน้มีบทความท่ี
กลา่วถึงวาทกรรมการว่ิงออกกําลงกายในประเดน็วิทยาศาสตร์และการแพทย์ ในช่วงปี พ.ศ. 2554 
วา่ 
  
   ผู้ เช่ียวชาญพิสูจน์แล้วว่า การลดไขมันท่ีสะสมอยู่รอบพุง ด้วยการออก

กําลงัโดยการวิ่ง หรือเดินเร็วเป็นดีท่ีสดุ ดีกว่าการยกนํา้หนกั นกัวิจยัคริส สเลนซ์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านสรีรวิทยา ศนูย์แพทย์มหาวิทยาลยัดุ้ ก ของสหรัฐฯกล่าวว่า ไม่ว่า
จะเป็นเพราะนํา้หนกัเกิน หรืออ้วนปานกลาง อยากจะลดไขมนัตามพงุ ไขมนัพอก
อวัยวะภายใน และไขมันท่ีตับ การออกกําลังแบบแอโรบิกอย่างแข็งขัน จะ
เหนือกวา่การยกนํา้หนกั 

 
 (เว็บไซต์ สสส, เข้าถึงเม่ือ 14 กนัยายน 2554) 

 
  และภายหลังจากกระแสการวิ่งออกกําลังกายเกิดขึน้ ก็ยังคงมีเนือ้หาประเด็น
วิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นส่วนใหญ่ ดงัตวัอย่างของเนือ้หาท่ีผลิตโดย กฤษดา เรืองอารีรัชต์
ผู้ จัดการของ สสส.ซึ่งกล่าวถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดนักวิ่งหน้าใหม่ในสังคมไทย ใน  
เว็บไซต์ สสส” เม่ือปีพ.ศ. 2555 
 
   การเดิน-การวิ่ง" อย่างสม่ําเสมอ ส่งผลดีทัง้ต่อ ร่างกายและจิตใจ ช่วย

ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง ทัง้ โรคหวัใจ ความดนั อัมพาต อมัพฤกษ์ รวมทัง้ยัง
ช่วยฟื้นฟูผู้ ป่วยมะเร็ง และโรคซึมเศร้าได้อีกด้วย และเพ่ือส่งเสริมให้เกิดนักวิ่ง
หน้าใหม่ ทาง สสส.จึงได้จดัให้มีมาราธอนคลินิก ในสวนสาธารณะในกรุงเทพฯ 
จํานวน 10 แห่ง และในตา่งจงัหวดั จํานวน 10 แห่ง เพ่ือให้ คําปรึกษาแก่ผู้ ท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรม 
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  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์จะมีปริมาณมากท่ีสุด
ในส่ือออนไลน์ แตว่าทกรรมการวิ่งในประเด็นอารมณ์และความรู้สึกก็เพิ่มจํานวนขึน้อย่างมาก อนั
แสดงให้เห็นว่า มีการสร้างความหมายท่ีหลากหลายกว่าเดิม และใช้ประเด็นวาทกรรมอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ามาสูส่งัคมออนไลน์ 
  หลักฐานสนับสนุนข้อสังเกตดังกล่าว จะเห็นได้จากปริมาณของบทความท่ี
เก่ียวข้องกับการวิ่งออกกําลังกายท่ีเนือ้หาเก่ียวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่งนัน้ เม่ือ
พิจารณาจากภายหลงัท่ีเกิดปรากฏการณ์ Running Boom นัน้ได้เพิ่มจํานวนขึน้กว่าเดิม กระทัง่ใน
เว็บไซต์ของ สสส. ซึ่งเป็นองค์กรท่ีถกูหนนุหลงัโดยสถาบนัความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
ก็ยงัมีความเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นได้ชดั ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบปริมาณของบทความในเว็บไซต์ของ สสส. ท่ีแสดงวาทกรรมวิทยาศาสตร์
และการแพทย์กบัวาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึเก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทย ในช่วงก่อนและหลงั
ปรากฏการณ์ Running Boom (กระแสตื่นตวัทางการว่ิง) เม่ือปี พ.ศ. 2555 
 
รายการ จํานวน ร้อยละ 
ก่อนปรากฏการณ์ 
- วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- วาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึ 
รวม 
 
หลงัปรากฏการณ์ 
- วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- วาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึ 
รวม 

 
125 
23 
148 
 
 
92 
38 
130 
 

 
85 
15 
100 
 
 
71 
29 
100 
 

 
 
  จากตาราง จะพบว่าก่อนจะเกิดกระแสการวิ่งในช่วงกลางปี 2555 นัน้ มีปริมาณ
ทัง้สิน้ 148 บทความ โดยแบ่งเป็นบทความท่ีกล่าวถึงการวิ่งโดยวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และ
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การแพทย์ 125 บทความ และใช้วาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึก 23 บทความ เทียบเคียงเป็น
อตัราสว่น ร้อยละ 85 ตอ่ 15 
  ขณะท่ีภายหลงัจากการเกิดกระแสการวิ่งเพ่ือสขุภาพในช่วงกลางปี 2555 จนถึง
ระยะเวลาการเก็บข้อมูลในช่วงต้นปี 2558 นัน้ มีบทความทัง้สิน้ 130 บทความ โดยแบ่งเป็น
บทความท่ีกล่าวถึงการวิ่งโดยวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 92 บทความ และใช้วาท
กรรมทางอารมณ์และความรู้สกึ 38 บทความ เทียบเคียงเป็นอตัราสว่น ร้อยละ 71 ตอ่ 29 
  ดงันัน้ เม่ือนําเอาวาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่งออกกําลงักายมา
เทียบเคียงกนั ระหวา่งก่อนและหลงัการเข้าฉายของภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน จะพบว่ามีความ
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้เป็นค่าเฉล่ียเกือบเท่าตัว ทําให้ตีความได้ว่า ในช่วงระยะหลังมานี ้วาท
กรรมการวิ่งในเชิงอารมณ์และความรู้สึกได้เพิ่มจํานวน และมีบทบาทมากยิ่งขึน้กว่าเดิม หนึ่งใน
ตวัอยา่งได้แก่ การได้ผู้ มีช่ือเสียงในสงัคมเข้ามาสร้างวาทกรรมการวิ่ง ซึ่งทําให้การวิ่งนัน้ไมใช่เร่ือง
ท่ีอิงกบัวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์อย่างเดียว อาทิ การลงรูปกิจกรรมการวิ่งของผู้ เข้าประกวดร้อง
เพลงในรายการทีวี The Voice อยา่ง "ตุ๊กตา จมาพร" เป็นการกระตุ้นมิตทิางอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้ รับสาร ดงัปรากฏในข้อความพร้อมรูปภาพของแฟนเพจแหง่หนึง่วา่ 
 
   ตุ๊กตา the voice รันเนอร์จมาพร นา่รักมัย้คะ่ 

(เพจ นกัวิ่งนา่รัก, โพสต์เม่ือ 6 เมษายน 2557) 
 
  ทัง้ นี  ้หากเทียบเคียงวาทกรรมการวิ่งในยุคก่อนหน้านี  ้ซึ่ง เ น้นวาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ กบัการท่ียคุภายหลงัมีการใช้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่ง
เข้ามาเผยแพร่ในสงัคม แม้ว่าวาทกรรมด้านอารมณ์และความรู้สึกจะมีปริมาณท่ีน้อยกว่า แต่ด้วย
คณุลักษณะท่ีกระตุ้นและปลุกเร้าความสนใจได้ดีกว่า อีกทัง้ยงัมีความแปลกใหม่กว่าวาทกรรม
เดมิๆ ท่ีสงัคมคุ้นเคย ก็ยงัผลทําให้สร้างความโดดเดน่นา่จดจําแก่ผู้คนในสงัคมไทย 
  ข้อสงัเกตในการปะทะเชิงอํานาจ ได้แก่ แม้ว่าวาทกรรมทัง้สองหมวดหมู่จะดํารง
อยูใ่นสงัคมและมีลกัษณะ ๐ตา่งคนอยา่งอยู๑่ ซึง่ยงัผลให้เกิดการหยิบจบัมาใช้สอยเพ่ือส่งเสริมการ
วิ่งในทางบวกของสงัคม แตก็่ยงัมีลกัษณะของการปะทะกนับ้าง ดงัเช่น การให้ความหมายของการ
ฝึกซ้อมในการวิ่งอย่างจริงจงัซึ่งมีความเป็นวิทยาศาสตร์ โดยท่ีใช้ประเภทวาทกรรมโต้แย้งกบัการ
สร้างวาทกรรมท่ีมาจากสาขาความรู้อ่ืนๆ เช่น การวิ่งด้วยความเช่ือบางอย่างท่ีอาจนําพาไปสู่การ
บาดเจ็บ 



 

 

270 

  ประเภทของวาทกรรม 
 
  จากประเภทของวาทกรรม อนัประกอบไปด้วย การอธิบาย, การโต้แย้ง, การ
ยกตวัอย่าง, การเปรียบเทียบ, การสัง่สอน และการสาธิต นัน้ วาทกรรมการวิ่งในยุคปัจจุบนัมี
คณุลกัษณะท่ีอาจะจดักลุม่เข้าประเภทของวาทกรรมข้างต้นได้ทัง้สิน้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
   
  1) การอธิบาย  
  คือการนิยามความหมายเบือ้งต้นให้แก่การวิ่งในส่ือออนไลน์ ผู้ วิจยัพบลกัษณะ
การอธิบายแบบเดียวกบัในส่ือสิ่งพิมพ์ นัน่คือ ลกัษณะการอธิบายจะไม่ได้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการ
นิยามหรือบญัญัติศพัท์แบบตรงไปตรงมาเหมือนในพจนานกุรม แตจ่ะแทรกเข้าไปในเนือ้หาตา่งๆ 
ท่ีเลา่เร่ืองราวของการว่ิง อาทิ ในเพจของ "เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย" ได้อธิบายถึงคณุลกัษณะของการวิ่งท่ี
ทกุคนต้องรู้ โดยทําเป็นรูปภาพพร้อมคําอธิบาย มีเนือ้หาตัง้แต่ การสอนลกัษณะการวิ่งท่ีถูกต้อง 
การแบง่ประเภทของการวิ่ง ไปจนถึง การเลือกอปุกรณ์การว่ิง 
  

 
 
ภาพท่ี 54 หน้าแฟนเพจของ เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย ซึง่ใช้วาทกรรมประเภทอธิบาย 
 

2) การโต้แย้ง  
ส่ือออนไลน์ปรากฏให้เห็นวาทกรรมการวิ่งแบบโต้แย้งจํานวนหนึ่ง โดยเฉพาะเม่ือ

มีการเปิดประเด็นสนทนาและได้มีผู้สร้างคําถามหรือความรู้ความเข้าใจท่ีผิด จะมีผู้มาสร้างวาท
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กรรมโต้แย้ง ดงัจะเห็นได้จาก ในเว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั มีผู้มาตัง้หวัข้ออนัทําให้เกิดวาท
กรรมโต้แย้งวา่ 
   
  ตกลงวิ่งแล้วขาใหญ่หรือเปลา่ 

(สมาชิกหมายเลข 2157649, เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั, 12 มีนาคม 2558 เวลา 00:14 น)  
 
ซึง่มีผู้มาตอบกระทู้ดงักลา่ววา่ 
 
มนัเป็นเร่ืองของความเช่ือ ท่ีมีผลตอ่ความมัน่ใจ ครับ 

(tihnov, , เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั, 12 มีนาคม 2558 เวลา 01:55 น)  
 
ลักษณะของการโต้แย้งดังกล่าวแสดงถึงลักษณะของอํานาจท่ีมากับส่ือใหม ่

กลา่วคือ ทําให้ปัจเจกบคุคลสามารถแสดงวาทกรรมตอบโต้กนัได้ และไม่มีใครท่ียึดกมุเอาไว้เอาไว้
เพียงฝ่ายเดียว ซึ่งถือเป็นคณุลกัษณะท่ีทําให้เกิดการแพร่กระจายของวาทกรรมท่ีหลากหลายและ
รอบด้านเก่ียวกบัการวิ่ง 

 
3) การยกตวัอยา่ง  
การยกตัวอย่างท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่งในส่ือออนไลน์มีจํานวนอย่างมากในยุค

ปัจจบุนั ในประเภทนีจ้ะมีทัง้ในลกัษณะวาทกรรมแบบวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อนัได้แก่ การ
ยกตวัอย่างท่าวิ่งท่ีถูกต้องในเชิงสรีระวิทยา หรือ การฝึกซ้อมของนกักีฬาวิ่งท่ีประสบความสําเร็จ 
ดงัเชน่ กระทู้  "การว่ิง แบบ Stride เป็นแบบไหน๑ (สมาชิกหมายเลข 784071 , เว็บไซต์พนัทิป ห้อง
ศภุชลาศยั, 6 มีนาคม 2558 เวลา 11:49 น.)  ซึง่มีผู้มาอธิบายโดยยกตวัอยา่งว่า 

 
การวิ่งแบบนีค้ล้ายๆการลงคอร์ทครับ วิ่งในสนามหญ้าท่ีพืน้เท่าๆกนัหรือ

สนามยาง 
(บอนส์,  เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั, 6 มีนาคม 2558 เวลา 12:56 น.)  

 
ขณะท่ีการยกตวัอย่างในเชิงอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ การยกตวัอย่างผู้ ท่ีเอาชนะ

ความเจ็บปวดทางจิตใจแล้วใช้การว่ิงเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจในชีวิต อย่างเช่น กรณีของ สนุิสา สขุ
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บญุสงัข์ อดีตนกัร้องช่ือดงัของบริษัท GMM ซึ่งปรากฏให้อ่านในเว็บไซต์ของ สสส. โดยเนือ้หา
กล่าวถึงการท่ีสุนิสาประสบพบเจอปัญหาในชีวิต แต่ไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรคโดยใช้การวิ่งออกกําลงั
กายสร้างความรู้สกึท่ีดีและเสริมกําลงัใจในชีวิต 

 
4) การเปรียบเทียบ  
ประเภทวาทกรรมนีคื้อการเทียบให้เห็นถึงความแตกตา่งหรือเหมือนกนัของสอง

สิ่ง อาทิ ในเพจ "เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย" ได้โพสท์รูปภาพซึ่งเป็นข้อความและภาพประกอบ เพ่ือ
เปรียบเทียบการวิ่งกับกีฬาชนิดอ่ืนๆ และสรุปว่าการวิ่งนัน้ในแง่ของวิทยาศาสตร์กีฬาแล้ว ถือว่า
สง่ผลดีตอ่ร่างกายมากท่ีสดุ 

 

 
 
ภาพท่ี 55 หน้าแฟนเพจของ เร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย ซึง่ใช้วาทกรรมประเภทเปรียบเทียบ 
 

5) การสัง่สอน  
คือลักษณะของการบอกให้ผู้ อ่านได้ทราบว่าการวิ่งมีคุณประโยชน์ท่ีดีอย่างไร 

หรือ การวิ่งท่ีดีควรจะเป็นอย่างไร อาทิ ในบทความจากเว็บไซต์ สสส . ซึ่งมีเนือ้หาเชิงสัง่สอนคน
อา่นให้รู้ถึงวิธีการว่ิงอยา่งถกูต้องและไมเ่จ็บปวด ความวา่ 

 
   วนันีเ้รามีเทคนิคการวิ่งไม่ให้ปวดเข่ามาบอก ควรอบอุ่นร่างกายและยืด

กล้ามเนือ้ให้เพียงพอ โดยเร่ิมจากการเดินเร็วหรือวิ่งเหยาะๆ ก่อนท่ีจะวิ่งเต็มท่ี 
รวมทัง้ควรยืดกล้ามเนือ้รอบเข่าและข้อเท้าทุกครัง้ เพ่ือให้มีการปรับตัวของ
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กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการออกกําลงักาย โดยการเหยียดเข่าตรงและเกร็งกล้ามเนือ้ต้น
ขาค้างไว้ 5 วินาทีตอ่ครัง้ ทําประมาณ 10-20 ครัง้ตอ่วนั 

(kittipanan, เว็บไซต์ สสส., โพสต์เม่ือ 16 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
6) การสาธิต  
คือการวิ่งให้เห็นเป็นตวัอยา่ง ดงัเชน่ กระทู้  "การวิ่ง แบบ Stride เป็นแบบไหนครับ 

(สมาชิกหมายเลข 784071 , เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั, 6 มีนาคม 2558 เวลา 11:49 น.) ซึ่งมี
ผู้มาอธิบายโดยแชร์ภาพจากเว็บไซต์ Youtube ท่ีมีผู้สาธิตการว่ิงให้เห็น 
 
  ความหมายตอ่การว่ิง 
 
  จากตวับทวาทกรรมท่ีค้นพบนัน้ เม่ือนําวาทกรรมยุคปัจจุบนัผ่านส่ือออนไลน์
เก่ียวข้องกบัการวิ่งมาทําการตีความหมาย จะพบว่า การวิ่งถกูสร้างความหมายอย่างหลากหลาย 
ซึง่แตกตา่งจากยคุสมยัโบราณและยคุเปล่ียนผ่านท่ีความหมายของการวิ่งยงัมีลกัษณะจํากดั โดย
ความหมายในยคุปัจจบุนัเทา่ท่ีค้นพบ ได้แก่ 
 
   การว่ิงคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย 
   การว่ิงคือการเอาชนะ 
   การว่ิงคือสว่นประกอบของอารมณ์ความรู้สึกมนษุย์   
   การว่ิงคือความบนัเทิง 
   การว่ิงคือหน้าท่ีการงาน 
   การว่ิงคือความสขุ 
   การว่ิงคือองค์ประกอบของชีวิตมนษุย์ 
   การว่ิงคอืการสร้างเสริมมิตรภาพ 
   การว่ิงคือความเหน่ือยยากและอดทน 
   การว่ิงคือการขยบัขยายความสามารถของมนษุย์ 
   การว่ิงคือการพบปะและเข้าหาเพศตรงข้าม 
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ภาพตวัแทนของความรู้ 
 
  ในฐานะท่ีวาทกรรมเป็นความรู้อย่างหนึ่งซึ่งแพร่กระจายไปในสังคม การวิ่งใน
ฐานะท่ีเป็นวาทกรรมจึงถูกทําให้กลายเป็นภาพตวัแทนของความรู้ในหลากหลายสาขา โดยภาพ
ตวัแทนของความรู้ท่ีสําคญัซึ่งค้นพบจากวาทกรรมการวิ่งในส่ือออนไลน์ยุคใหม่นัน้ ปรากฏให้เห็น
ในทกุด้านความรู้ อนัได้แก่ 
 
   ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต และความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัชีวิต 
   มกัจะมาจากตวัของนกัวิ่งเป็นผู้ เขียนเล่าประสบการณ์ ให้ความรู้ทัว่ไป
เก่ียวกบัชีวิต และสรุปเป็นปรัชญาชีวิตท่ีเก่ียวกบัการวิ่ง อาทิ 
   
   สิ่งท่ีนักวิ่งทุกคนควรปฏิบัติคือ ๐จงวิ่งให้เป็นอย่างธรรมชาติ๑ 

เป็นคําสรุปรวบยอดท่ีสําคญัเทา่นัน้เอง 
(กฤตย์ ทองคง, เว็บไซต์แพทรันนิ่ง, โพสต์เม่ือ 29 พฤศจิกายน 2555)  

 
   ความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล  
   มีลกัษณะคล้ายกับความรู้ด้านปรัชญาชีวิต กล่าวคือ ผู้ผลิตเนือ้หาวาท
กรรมมกัจะเป็นปัจเจกบุคคล และนําเอาประสบการณ์ของตนเองมาเผยแพร่ อาทิ ในเพจเร่ืองวิ่ง
เร่ืองกล้วยก็มีการสรุปภาพความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล ดงัตอ่ไปนี ้
 
   มารยาทของนกัวิ่ง 
   ไมมี่สอนท่ีโรงเรียนไหน 
   แตเ่ป็นกตกิาท่ีรู้กนับ้างไมรู้่กนับ้าง 
   กล้วยไขอ่าสา ขอรวบรวมมาเป็นตอนท่ี 1 มารยาทในสนาม 
   รู้ไว้เพ่ือเป็นท่ีรักของเพ่ือนๆทกุคนคะ่ 
   เพ่ือนๆมีข้ออ่ืนๆอีกไหม ชว่ยมาเลา่ให้รู้ทัว่ๆกนัด้วยนะคะ 

(เพจเร่ืองวิ่งเร่ืองกล้วย, โพสต์เม่ือ 11 ตลุาคม 2555) 
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   เนือ้หาส่วน ๐มารยาท๑ ดังกล่าว ทําให้สามารถเช่ือมโยงกับแนวคิด
กระบวนการสร้างอารยะได้ เน่ืองจากเป็นการฝึกให้คนมีความเป็นอารยะผ่านระบบการจัดการ
ร่างกายและมารยาททางสงัคมท่ีพิถีพิถัน ดงันัน้ แม้ว่าวาทกรรมการวิ่งจะถูกนําเสนอในส่วนของ
อารมณ์ความรู้สึก ทัง้ในแง่ของความรู้สึกจากการวิ่งและการเข้าหามิตรภาพ แต่ก็ยงัมีการแสดง
อํานาจในสว่นของการใช้เหตผุลอนัเป็นอารยะเข้ามาแฝงอยู่ด้วย 
 
   ความรู้ด้านเทคโนโลยี  
   เป็นการเช่ือมโยงมิติความรู้ของการวิ่งกับมิติทางเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้อง
กบัการวิ่ง อาทิ เทคโนโลยีของอปุกรณ์การวิ่ง ดงัจะเห็นในเว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั ซึ่งมีผู้มา
เขียนเนือ้หาวาทกรรมเก่ียวกบัเทคโนโลยีการว่ิง เชน่ 
 
   เพ่ือนๆนักวิ่งท่านใด ได้ทดลองใช้ รองเท้าวิ่ง Adidas Ultra 

boost แล้วมัง่ครับ 
(สมาชิกหมายเลข 2162578, เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั, 10 มีนาคม 2558) 

    
   ความรู้ด้านเทคโนโลยีดงักล่าวนีจ้ะไปสัมพนัธ์สร้างเครือข่ายอํานาจทาง
ความรู้กับความรู้ด้านสังคมศาสตร์และความรู้ด้านเศรษฐกิจและการค้า เน่ืองจากเทคโนโลยี
ดงักล่าวจะมีลกัษณะของการแนะนําบอกตอ่กนัผ่านระบบเพ่ือนฝงูและมีการโน้มนําชกัชวนให้ซือ้
หามาใช้สอยผ่านเนือ้หาทางการค้าท่ีปรากฏในตามส่ือต่างๆ และแผ่นพับก ารโฆษณาและ
ประชาสมัพนัธ์งานวิ่ง 
 
   ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์  
   เป็นกรณีท่ีพบมากในฐานะของการวิ่งท่ีมีการพบปะสมัพนัธ์กนั ซึ่งทําให้
เกิดความรู้ทางด้านสงัคม โดยเฉพาะการรวมกลุม่นกัวิ่งเข้ามาทํากิจกรรมร่วมกนั 
 
   มีใครดหูนงั "รัก 7 ปีดี 7 หน" แล้วอยากเร่ิมวิ่ง 
   วนัอาทิตย์ท่ี 9 กนัยายนนี ้มาร่วมโครงการ "วิ่ง..สูชี่วิตใหม"่ 
   เจอกนั 6.00 น.ณ ลานตะวนัยิม้ สวนลมุพินี 
   ไมเ่คยวิ่ง ไมใ่ชปั่ญหา เพราะเราจะฝึกวิ่งไปพร้อมๆกนั 
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(เพจวิ่งสูชี่วิตใหม่, โพสต์เม่ือ 22 สิงหาคม พ.ศ.2555) 
 
   ความรู้ด้านจิตวิทยา  
   ภาพความรู้ด้านจิตวิทยาท่ีเกิดจากวาทกรรมการวิ่ง มกัจะเก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้สึกระหว่างการวิ่ง ดงันัน้ ความรู้ดงักล่าวนีม้กัจะ
อยูใ่นประเภทวาทกรรมเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สกึ ดงัเชน่ 
 

   เคยสงสยัไหมวา่ทําไมบางคนถึงออกกําลงัเป็นชัว่โมงไม่
มีหยุดได้แทบทัง้วนั ในขณะท่ีอีกคนแค่คร่ึงชัว่โมงก็เหน่ือยจะแย่อยู่แล้ว 
ทัง้ ๆ ท่ีดทู่าทางแล้ว คนท่ีออกกําลงักายได้นานกว่า ก็ไม่เห็นจะแข็งแรง
ไปกว่าคณุเลยสกันิด แต่กลบัออกแรงได้นานกว่าเป็นเท่าตวัซะอย่างงัน้ 
จนในท่ีสดุคณุก็เร่ิมท้อและพาลเลิกออกกําลงักายไปซะอย่างนัน้ แตอ่นัท่ี
จริงแล้วยงัอาจมีเหตุผลอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจัยซึ่งมีส่วนทําให้คุณเบื่อหน่าย
การออกกําลงักายโดยท่ีไม่รู้ตวัก็ได้นะ ลองมาดกูันสิว่าสาเหตลุบั ๆ นัน้
เกิดจากอะไรได้บ้าง 

(นายรอบรู้, เว็บไซต์ชมรมวิ่งบางขนุเทียน, โพสต์เม่ือ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2556)  
 
   ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
   เป็นภาพความรู้หลกัท่ีพบมากท่ีสดุในวาทกรรมการวิ่งยคุใหม่ เน่ืองจาก
การพดูคยุหรือสร้างเนือ้หาในโลกออนไลน์ มกัจะเป็นการตอบปัญหาหรือการแสดงความรู้เฉพาะ
ทางเก่ียวกบัการวิ่ง ดงัเชน่ 
 
   นักวิ่งควรมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาบ้าง หลักการ

บางอยา่งนํามาอธิบายหรือใช้ปรับปรุงการวิ่งให้ดีขึน้ได้ ในขณะเดียวกนัก็
หลีกเล่ียงการบาดเจ็บ ท่ีจริงเราอาจฝึกซ้อมได้โดยไม่ต้องมีความรู้ใด ๆ 
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาอาศยัแตฟั่งโค้ชว่าอย่างเดียว แต่จะมีใครสกัก่ี
คนท่ีโชคดีมีโค้ชประจําตวั เม่ือเร่ิมวิ่งและได้ทําสิ่งผิด ๆ มากมายหลาย
อย่าง จึงหวังว่าข้อความในบทนีจ้ะช่วยชีแ้นะให้ผู้ อ่ืน มีความเข้าใจใน
ร่างกายตวัเอง ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้ในระหว่างและหลังการออกกําลงักาย 
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แม้ผู้ ท่ีโชคดีมีโค้ช บทความนีก็้ช่วยให้ท่านได้รู้ว่า ทําไมโค้ชถึงสอนให้ทํา
หรือไมใ่ห้ทําอยา่งนัน้อยา่งนี ้ทา่นจะได้ปฏิบตัใิห้ถกูตามกรณียิ่ง ๆ ขึน้  

(นายรอบรู้, เว็บไซต์ชมรมวิ่งบางขนุเทียน, 4 สิงหาคม พ.ศ. 2556) 
 
   ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ 
   แม้ว่าการวิ่งอนัเป็นการออกกําลงักาย กบั ความรู้ด้านศาสนาและความ
เช่ือ ไม่น่าจะเป็นสิ่งท่ีดําเนินควบคู่ไปกันได้ อย่างไรก็ตาม ในสงัคมไทยได้ผนวกเอาภาพความรู้
ด้านศาสนาและความเช่ือเข้ามาอยูใ่นวาทกรรมการวิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วาทกรรมท่ีเป็นมิติด้าน
อารมณ์และความรู้สกึ เชน่ 
 
   นายสจุิตร์ ลือเกียรติอนนัต์ รองประธานฝ่ายประชาสมัพนัธ์และ

วิชาการ สมาพนัธ์ชมรมเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพไทย กล่าวว่า กิจกรรมครัง้นี ้
จดัขึน้เป็นครัง้ท่ี 7 แล้ว โดยเร่ิมมาตัง้แต่ พ.ศ.2545 วตัถุประสงค์คือ 
ต้องการให้ผนวกเร่ืองของพทุธศาสนาเข้ากบัเร่ืองกีฬา ทัง้บําเพ็ญทาน ถือ
ศีล ฟังธรรม เพ่ือเป็นพุทธบูชารําลึกถึงพระพุทธเจ้าศาสดาเอกของโลก 
รวมทัง้เพ่ือเป็นปฏิบัติบูชาถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน
โอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 81 พรรษา 

(mootie, เว็บไซต์ สสส., โพสต์เม่ือ 16 พฤษภาคม 2551)  
 
   ความรู้เก่ียวกบัการทหารและการปกครอง 
   ความรู้ด้านนีแ้ทบไม่ปรากฏในส่ือออนไลน์เท่าไรนกั หากมีใกล้เคียงท่ีสดุ
ก็คือ การจดังานวิ่งโดยสถาบนัทางทหารและการปกครอง ขณะท่ีความรู้ในยุคเก่าซึ่งปรากฏผ่าน
ส่ืออ่ืนๆ อาทิ วาทกรรมสงคราม วาทกรรมทางการทหาร หรือวาทกรรมทางกฎหมาย นัน้ปรากฏ
ผา่นส่ือประเภทอ่ืนมากกวา่ อาทิ ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 
   ความรู้ทางด้านเศรษฐกิจและการค้า 
   ความรู้ด้านนีคื้อการนําเสนอเนือ้หาออนไลน์ท่ีเก่ียวกับอุปกรณ์การวิ่ง
ใหม่ๆ  ไปจนถึงการรับสมคัรแขง่ขนัวิ่งขององค์กรตา่งๆ ท่ีแสวงหากําไรจากการจดังานวิ่งในปัจจบุนั 
ซึง่ถือวา่มีจํานวนพอสมควร 
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ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์ตวับทวาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนัผา่นส่ือใหม(่ออนไลน์) 
 
รายการ ลกัษณะเดน่ท่ีค้นพบ 
1. หมวดหมูว่าทกรรม 
 
 
2. ประเภทวาทกรรม 
 
 
 
3. ความหมายวาทกรรม 
 
4. ภาพตวัแทนความรู้ 
 
 
 
 
 

- อารมณ์และความรู้สกึ 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
มีทกุประเภท แตท่ี่โดดเดน่มาก ได้แก่ 
- การอธิบาย 
- การยกตวัอยา่ง 
 
มีอยา่งหลากหลายทกุศาสตร์ 
 
มีเกือบทกุประเภท แตจ่ะปรากฏมากใน 
- ปรัชญาชีวิต และ ความรู้ทัว่ไป 
- ประสบการณ์สว่นบคุคล 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- จิตวิทยา 
- สงัคมศาสตร์ 
 

 
4. ส่ือกิจกรรม 

 
 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวาทกรรม (Discourse) อนัหมายถึงแบบแผนหรือวิธีการท่ี
คนในสงัคมไทยพดูถึงการวิ่ง โดยการเผยตวั (Emerge) ของวาทกรรมแตล่ะยคุสมยันัน้ สามารถ
ศกึษาได้ผา่นการเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ผ่านทัง้เนือ้หาในส่ือและการส่ือสารในชีวิตของผู้คนอย่าง
ครบถ้วนรอบด้านมากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ เน่ืองจากวาทกรรมไม่ได้ปรากฏเพียงแหล่งใดแหล่งหนึ่ง 
หากแตมี่ลกัษณะกระจดักระจายไปได้ทกุหนทกุแหง่ 
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 ด้วยเง่ือนไขดงักล่าว นอกเหนือจากการสํารวจผ่านส่ือท่ีมีการบนัทึกเอาไว้ได้อย่าง ส่ือ
สิ่งพิมพ์, ส่ือภาพยนตร์ และ ส่ือออนไลน์ แล้ว ผู้ วิจยัยงัได้สืบค้นข้อมลูจาก ส่ือกิจกรรม อนัได้แก่
การจดังานวิ่งซึง่มีประชาชนทัว่ไปเข้าร่วม โดยใช้วิธีการแบบชาติพนัธุ์วรรณนา (Ethnography) อนั
ได้แก่ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ทัง้การเข้าไปร่วมกิจกรรม ทําการ
สงัเกตและสมัภาษณ์ผู้ ท่ีอยูใ่นงานวิ่ง เพ่ือให้เห็นถึงมิติของวาทกรรมอย่างครบถ้วนทัง้ในแง่ของตวั
บท ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม และภาคปฏิบตักิารทางสงัคมวฒันธรรม 
 ในการวิเคราะห์ส่ือกิจกรรมของยุคปัจจุบนัดงักล่าว ผู้วิจยัได้เลือกศกึษาจากกิจกรรมการ
วิ่งในเมืองไทย ในช่วงระยะเวลา 8 เดือน นบัตัง้แตเ่ดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 จนถึง เดือนมีนาคม 
พ.ศ.2558 รวมทัง้สิน้ 8 กิจกรรม ซึง่ในแตล่ะกิจกรรมนัน้จะมีองค์ประกอบตา่งๆ ได้แก่ 
 1) เอกสารประชาสมัพนัธ์กิจกรรม อนัได้แก่ ใบปลิว โปสเตอร์ และอปุกรณ์ประชาสมัพนัธ์
ภายในงาน อาทิ ป้ายผ้า ป้ายไวนีล เป็นต้น 
 2) การจัดกิจกรรม อันประกอบไปด้วย การดําเนินรายการของพิธีกร กิจกรรมเสริม
นอกเหนือการว่ิง 
 3) การพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
 จากนัน้นํามาสรุปหาตวับทของวาทกรรม และนําเข้าสูก่ระบวนการวิเคราะห์ตอ่ไป 
 
 ในการเก็บข้อมูล ผู้ วิจัยได้เลือกการจัดงานวิ่งแบบเจาะจง โดยมุ่งหมายให้เกิดความ
หลากหลายคละเคล้ากนั โดยสร้างเกณฑ์ในการพิจารณาเข้าร่วม คือ   
 1) งานวิ่งท่ีมีขนาดใหญ่ มีความเป็นมายาวนาน และมีผู้ ร่วมกิจกรรมมาก 
 2) งานวิ่งระดบักลางไปจนถึงเล็ก 
 3) งานวิ่งท่ีมีลกัษณะพิเศษ มีความแปลกแตกตา่งจากงานวิ่งทัว่ไป 
 
 จากเกณฑ์ดงักล่าว ผู้ วิจัยได้เลือกเข้าไปร่วมกิจกรรมงานวิ่งทัง้หมด 8 กิจกรรม อัน
ประกอบไปด้วย 
 
 1. เดนิวิ่งการกศุล เดอะ เรนโบว์ รัน ครัง้ท่ี 3 (3 สิงหาคม พ.ศ.2557)  
 เป็นงานวิ่งเพ่ือผู้ ท่ีมีความต้องการพิเศษ จดัโดย มลูนิธิ เดอะ เรนโบว์ รูม ร่วมกับ Punky 
Runners ซึง่ถือเป็นองค์กรภาคเอกชน จดัขึน้ ณ สวนลมุพินี กรุงเทพมหานคร มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 
6,000 คน 
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ภาพท่ี 56 และ ภาพท่ี 57 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานเดินวิ่งการกศุล เดอะ 
เรนโบว์ รัน ครัง้ท่ี 3 
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 2. สแตนดาร์ดชาร์เตอร์ดกรุงเทพมาราธอน 2014 (16 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  
 เป็นงานวิ่งประเพณีประจําปีท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทยและดํารงอยู่มายาวนาน จดัโดย 
สมาคมนักวิ่งเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งเป็นองค์กรท่ีได้รับการ
สนบัสนุนจากภาครัฐ โดยมีผู้ ร่วมสนบัสนุนเป็นองค์กรทางภาคเอกชน อาทิ ธนาคารสแตนดาร์ด
ชาร์เตอร์ด เป็นต้น โดยจดั ณ สนามไชย กรุงเทพมหานคร มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 50,000 คน 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 58 และ ภาพท่ี 59 การประชาสัมพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานสแตนดาร์ดชาร์เต
อร์ดกรุงเทพมาราธอน 2014 
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 3. เดนิ-วิ่งการกศุล เพ่ือครอบครัวไทย ครัง้ท่ี 3 (7 ธนัวาคม พ.ศ.2557)  
 เป็นงานวิ่งการกุศลเพ่ือนํารายได้ไปจดักิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือครอบครัวต่างๆ ในไทย จดั
โดย มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นหน่วยงานท่ีได้รับเงินสนับสนุนจากหลายทาง ทัง้
ภาครัฐและเอกชน จัด ณ สวนจตุจกัร สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ และสวนรถไฟ มีผู้ เข้าร่วม
ประมาณ 1,500 คน 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 60 และ ภาพท่ี 61 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานเดิน-วิ่งการกศุล เพ่ือ
ครอบครัวไทย ครัง้ท่ี 3 
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 4. เดนิ-วิ่ง 134 ปี กรมหลวงชมุพรฯ (14 ธนัวาคม พ.ศ.2557)  
 เป็นงานวิ่งท่ีจดัโดยจดัขึน้เพ่ือเทิดพระเกียรติกรมหลวงชุมพรครบรอบ134 ปี และสมทบ
ทนุสร้างอาศรมหมอพร จดัโดยมลูนิธิต้นสกลุอาภากร ซึ่งถือเป็นสถาบนัเอกชนท่ีมีความเช่ือมโยง
กบัสถาบนักษัตริย์ พร้อมด้วยความร่วมมือจากหน่วยงานราชการ อนัได้แก่ กองทพัเรือ โดยจดัขึน้ 
ณ กองบญัชาการกองทพัเรือ กรุงเทพมหานคร มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 3,000 คน 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 62 และ ภาพท่ี 63 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานเดิน-วิ่ง 134 ปี กรม
หลวงชมุพรฯ 
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 5. สสส.จอมบงึมาราธอน 2558 (ปีท่ี 30) (18 มกราคม พ.ศ.2558)  
 เป็นงานวิ่งท่ีมีความเป็นมาอนัยาวนาน โดยจดัขึน้เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพให้แก่ประชาชน
และสร้างความแน่นแฟ้นกบัชมุชนหมู่บ้านจอมบงึ จดัโดย มหาวิทยาลยัราชภัฎหมู่บ้านจอมบงึซึ่ง
ถือเป็นองค์กรสงักดัภาครัฐ และ สสส. ร่วมด้วยการให้ความร่วมมือจากชมุชนหมู่บ้านจอมบึง ทัง้
ประชาชน โรงเรียนละแวกนัน้ ไปจนถึงวดัซึ่งเป็นสถาบนัทางศาสนา งานจดัขึน้ ณ มหาวิทยาลยั
ราชภฎัหมูบ้่านจอมบงึ จงัหวดัราชบรีุ มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 10,000 คน 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 64 และ ภาพท่ี 65 การประชาสัมพันธ์งาน และบรรยากาศภายในงาน สสส.จอมบึง
มาราธอน 2558 
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 6. ไทยคม 10K 2015 (8 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2558)  
 งานจัดขึน้เพ่ือส่งเสริมนักวิ่งไทยและให้ทุนการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน จัดโดย 
มลูนิธิไทยคมซึ่งเป็นหน่วยงานของเอกชน งานจดัขึน้ ณ สะพานพระราม 8 กรุงเทพมหานคร มี
ผู้ เข้าร่วมประมาณ 5,000 คน 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 66 และ ภาพท่ี 67 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานไทยคม 10K 2015 
 
 7. เข่ือนขนุดา่นปราการชล มาราธอน คร่ังท่ี 9 (1 มีนาคม พ.ศ. 2558)  
 งานจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวจงัหวดันครนายก จดัโดยสถาบนัทางราชการ อนัได้แก่ 
จงัหวดันครนายก ณ บริเวณเข่ือนขนุดา่นปราการชล จงัหวดันครนายก มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 3,000 
คน 
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ภาพท่ี 68 และ ภาพท่ี 69 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงานเข่ือนขนุดา่นปราการ
ชล มาราธอน คร่ังท่ี 9 
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 8. Nitade Chula Fun Run 50 ปีวิ่งทีนงึ (8 มีนาคม พ.ศ. 2558)  
 งานจดัขึน้โดยใช้คําประชาสมัพนัธ์วา่ "เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพดี และความสนกุสนานให้กบั
เพ่ือนพ่ีน้องของชาวนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั" จดัโดย สมาคมศิษย์เก่านิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร มีผู้ เข้าร่วมประมาณ 
2,000 คน 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 70 และ ภาพท่ี 71 การประชาสมัพนัธ์งาน และบรรยากาศภายในงาน Nitade Chula Fun 
Run 50 ปีวิ่งทีนงึ 
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 นอกจากนี ้เพ่ือให้การเก็บข้อมลูสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยัยงัได้เข้าร่วมออกกําลงักายด้วยการ
วิ่งในสวนสาธารณะในช่วงเช้าและเย็น เพ่ือหาวาทกรรมการวิ่งท่ีแพร่กระจายในหมู่ผู้มาออกกําลงั
กาย โดยสถานท่ีซึง่เข้าไปร่วมกิจกรรมประจําวนัดงักล่าว ได้แก่ 
  1) สวนลมุพินี เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 
  2) สวนสวยสมาคมแต้จิ๋ว (สสุานแต้จิ๋ว) เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
  3) สะพานกรุงเทพ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
  4) โรงพยาบาลสมเดจ็เจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
  5) สนามกีฬาแหง่ชาต ิเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 
 
 ทัง้นี ้จากกรอบในการสังเกตและเขียนรายงานการสังเกตแบบมีส่วนร่วมของ Lofland 
(1971 ) ซึง่ใช้แนวทาง 6 ประการ ดงัตอ่ไปนีเ้พ่ือตอบคําถาม 
 1) การกระทํา (acts) ได้แก่ การตอบคําถามว่าพฤติกรรมการวิ่งของประชาชนในการ
สงัเกตทัว่ไปนัน้ เป็นอยา่งไร 
 2) แบบแผนการกระทํา (activities) ได้แก่ การตอบคําถามเก่ียวกบัแบบแผนการวิ่งออก
กําลงักาย กระบวนการในการวิ่ง ตลอดจนถึง สถานภาพและบทบาทหน้าท่ีในสนามวิ่ง 
 3) ความหมาย (meanings) ได้แก่ การหาความหมายของการวิ่งว่าคืออะไร มีโลกทศัน์ 
และ คา่นิยมในการวิ่งออกกําลงักายอยา่งไร 
 4) ความสมัพนัธ์ (relationship) ได้แก่ การหาโครงสร้างความสมัพนัธ์ตา่งๆ ในหมู่นกัวิ่ง 
ซึง่มีผลตอ่วาทกรรมการวิ่ง 
 5) การมีสว่นร่วมในกิจกรรมชมุชน (participation) ได้แก่ การค้นหาความยินยอมและการ
มีสว่นร่วมในกิจกรรมการวิ่ง กฎกตกิาของชมุชนนกัวิ่งซึง่เก่ียวข้องกับวาทกรรมการวิ่ง 
 6) สภาพสงัคม (setting) คือภาพรวม (Holistic) ของ 5 ข้อข้างต้น นํามาหลอมรวมกนัเพ่ือ
สร้างความหมายวา่ชมุชนนกัวิ่งนัน้มีวาทกรรมการวิ่งอะไรบ้าง และ เป็นอยา่งไร  
 
 ประเด็นท่ีค้นพบจากการจดักิจกรรมการวิ่งทัง้ 8 งาน และการร่วมออกกําลงักายด้วยการ
วิ่งกบัประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีดงัตอ่ไปนี ้
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 1) การวิ่งออกกําลงักาย เป็นกิจกรรมแบบ "ประจํา" 
 กลุม่ผู้มาวิ่งออกกําลงักายในงานแขง่ขนัวิ่ง และ กลุ่มผู้มาออกกําลงักายในสวนสาธารณะ 
โดยส่วนใหญ่ไม่ได้มาออกกําลงักายแบบชัว่ครัง้ชัว่คราวแล้วหายหน้าไป หากแตมี่ลกัษณะกระทํา
ซํา้ๆ อย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต จากการสงัเกตและพูดคยุนัน้ ผู้ วิจัยจะพบ
กลุม่คนหน้าเดมิท่ีมาร่วมงานแขง่ขนัวิ่งและออกกําลงักายในสวนสาธารณะ  
 ในงานวิ่งนัน้พบทัง้ในแบบความถ่ีสูงอันได้แก่การมาร่วมกิจกรรมแทบทุกครัง้ท่ีไปเก็บ
ข้อมูล ไปจนถึงความถ่ีลดหลัน่ลงมาอนัได้แก่ พบเจอบ้างเป็นครัง้คราว กลุ่มนกัวิ่งมีจุดมุ่งหมาย
แฝงนอกเหนือจากการต้องการสุขภาพท่ีดีแตกต่างกันออกไป บางคนมาอย่างสม่ําเสมอเพราะ
ต้องการได้ของท่ีระลึกอนัรวมถึงถ้วยรางวลัจากการแข่งขนั บางคนมีความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมซึง่มีผู้คนเยอะ สร้างความคกึคกันา่ต่ืนเต้นแก่ชีวิต ขณะท่ีบางคนมาร่วมเพราะต้องการเข้า
ร่วมสงัคมของนกัวิ่งซึง่ตอบสนองความต้องการทางด้านมิตรภาพ 
 สําหรับการออกกําลงักายในสวนสาธารณะนัน้ ผู้วิจยัมกัจะพบนกัวิ่งหน้าเดิมๆ และมีแบบ
แผนการวิ่งในแบบเดิม กล่าวคือ นกัวิ่งจะมีลกัษณะของการจดัสรรเวลามาออกกําลงักายในแบบ
ของตนเอง แตจ่ะกระทําซํา้ๆ อย่างตอ่เน่ือง  ดงัตวัอย่างจากกลุ่มนกัวิ่งของชมรมวิ่งแต้จิ๋ว ซึ่งจะมา
ท่ีสวนสาธารณะบริเวณสสุานแต้จิ๋วเป็นประจําทกุวนั และจะทกัทายกนัด้วยรูปแบบเดิม เช่น "วนันี ้
มาช้านะเฮีย?" "วิ่งได้ก่ีรอบแล้วเฮีย?" เป็นต้น ซึ่งครัง้หนึ่งก็มีนกัวิ่งสงูวยัของท่ีน่ีเดินเข้ามาทกัทาย
ผู้ วิจัยระหว่างท่ีเพิ่งออกกําลังกายเสร็จว่า "เป็นไงครับ วิ่ง 3 รอบเหรอ เวลาสกัเท่าไหร่ 20 นาที
ได้มัย้? ปกติคงวิ่งประมาณนีก้ัน" ขณะท่ีแบบแผนการวิ่งอ่ืนๆ นัน้ โดยมากจะมีท่วงท่าการวิ่ง การ
หายใจ ความเร็วและระยะเวลาในการว่ิงใกล้เคียงกนัทกุวนั  
 นอกจากนี ้อีกแบบแผนหนึง่ท่ีทํากนัอยา่ง "ประจํา" ก็คือ เวลา กบั สถานท่ี  
 สถานท่ีในการออกกําลงักาย และ การเลือกงานวิ่งออกกําลงักาย ผู้วิจยัพบว่านกัวิ่งตาม
สวนสาธารณะนัน้ มกัจะเลือกสถานท่ีเดมิๆ เชน่ มาวิ่งท่ีสวนสาธารณะแหง่เดิม หรือไม่ไกลจากเขต
ท่ีพักอาศยัหรือทํางาน และจะมาออกกําลงักายในช่วงเวลาเดิมๆ เช่น ถ้ามาช่วงเช้าก็จะ มาเช้า
ตลอด หรือ ถ้ามาช่วงเย็นก็จะมาช่วงเย็นตลอด ขณะท่ีการเลือกงานวิ่งออกกําลงักายนัน้จะเลือก
งานท่ีมีคณุลกัษณะตามความต้องการ เช่น แจกเสือ้วิ่งท่ีสวยงาม หรือ ไม่ไกลจากเขตท่ีพกัอาศยั 
ซึง่มีรูปแบบการเลือกคอ่นข้างแนน่อนชดัเจน เป็นต้น 
 ข้อสงัเกตประการหนึ่งท่ีค้นพบได้แก่ การก้าวเข้ามามีอิทธิพลของส่ือใหม่ ซึ่งได้แก่ การใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ือการมีส่วนร่วมในสงัคมของนกัวิ่ง โดยจากการสงัเกต พูดคยุ และสมัภาษณ์นัน้ 
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พบวา่ ส่ือใหมส่ร้างอิทธิพลตอ่วาทกรรมการวิ่งในปัจจบุนัทัง้กบักลุม่นกัวิ่งท่ีมีอยู่เดิมและกลุ่มนกัวิ่ง
หน้าใหมท่ี่เพิ่งเข้ามาสูส่งัคมนกัวิ่งออกกําลงักายใน 2 ลกัษณะด้วยกนั อนัได้แก่ 
 1.1)การตอกยํา้  

ส่ือใหม่ช่วยตอกยํา้วาทกรรมการวิ่งท่ีมีอยู่เดิม อนัได้แก่ วาทกรรมเก่ียวกบัสขุภาพในเชิง
วิทยาศาสตร์ รวมไปถึงการเป็นส่ือกลางท่ีช่วยประสานสงัคมนกัวิ่งเข้าด้วยกัน เพ่ือการนดัหมาย
และพดูคยุเก่ียวกบัการวิ่ง โดยคณุลกัษณะของส่ือใหมท่ี่สามารถส่ือสารด้วย ๐ความถ่ี๑ มากกว่าส่ือ
ชนิดอ่ืน ทําให้การตอกยํา้ดงักลา่วนีมี้ประสิทธิภาพมากกวา่ท่ีเคยเป็นมา 
 1.2) การเปิดโลกทศัน์ 

 ลกัษณะ ๐เปิดกว้าง๑ ของส่ือสงัคมออนไลน์ ทําให้มีการสร้างเนือ้หาวาทกรรมท่ีมีความ
หลากหลายอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อนในวาทกรรมยคุโบราณและเปล่ียนผ่าน ลกัษณะดงักล่าว
นีย้งัผลให้เกิดฐานของกลุ่มนกัวิ่งท่ีกว้างขึน้ อาทิ วาทกรรมการวิ่งในเชิงสนุกสนานและบนัเทิงได้
ดงึดดูให้นกัวิ่งรุ่นใหมซ่ึง่เป็นวยัเร่ิมทํางาน อยากรู้สกึเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการจัดงานวิ่งออก
กําลงักายช่วงเช้าวนัอาทิตย์  โดยส่ือใหม่ไม่เพียงสร้างความหลากหลายเท่านัน้ แต่ยังทําให้เกิด
ลกัษณะพฤติกรรมการมาออกกําลงักายท่ีกระทําซํา้ๆ จนกลายเป็นวิถีชีวิตของกลุ่มนกัวิ่งทัง้หน้า
ใหมแ่ละหน้าเก่า 
 

เทคโนโลยีในการส่ือสารในปัจจุบันพัฒนามากขึน้ ทําให้ผู้ รับสารเข้าถึง
ชอ่งทางการประชาสมัพนัธ์ ได้มากขึน้ และสงัคมออนไลน์ก็ทําให้เข้าถึงเนือ้หาการวิ่งท่ี
หลากหลายมากขึน้ คดิวา่ volume มนัสงู ข้อมลูมีมาก คน expose ได้มากด้วย 

(นงนชุ จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์, 17 เมษายน 2558) 
 
 2) การว่ิงคือกิจกรรมท่ีทําได้ทัง้แบบคนเดียว และแบบหมูค่ณะ 
 จากการสงัเกตอย่างมีส่วนร่วมของผู้วิจยั พบว่า การออกกําลงักายทัง้ในงานวิ่งและตาม
สวนสาธารณะ เป็นกิจกรรมท่ีทําได้ทัง้แบบตวัคนเดียว และแบบรวมกลุ่มกระทํา โดยแบบตวัคน
เดียวนัน้คือการสมัครแข่งขันด้วยตนเอง เดินทางมาเอง วิ่งตามจังหวะของตนเอง ไปจนถึงการ
รับประทานอาหารหลงัแข่งเสร็จและเดินทางกลบับ้านด้วยตนเอง ในงานเดิน-วิ่ง 134 ปี กรมหลวง
ชุมพรฯ นัน้ผู้ วิจยัพบว่านอกเหนือจากผู้ วิจยัท่ีใช้ชีวิตในงานวิ่งเพียงคนเดียว ยงัมีนักวิ่งอีกหลาย
ท่านมีแบบแผนการเข้าร่วมงานในลักษณะเดียวกัน โดยบางคนหลงัจากวิ่งเข้าเส้นชัยแล้วก็พัก
เหน่ือยและกลับบ้านเลย ขณะท่ีบางคนแวะรับประทานอาหารท่ีผู้ จัดได้เตรียมเอาไว้ บางคน
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ทักทายนักวิ่งคนอ่ืนๆ ท่ีเคยเจอหน้ากันแต่ก็ปลีกตวัออกมาโทรศพัท์คนเดียวและเดินทางกลับ  
ในขณะท่ีการสงัเกตตามสวนสาธารณะนัน้ ผู้ วิจยัพบนกัวิ่งหลายท่านท่ีมาวิ่งคนเดียว ดงัตวัอย่าง
จากนักวิ่งท่านหนึ่งในทางวิ่งใต้ร่มไม้ของโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งผู้ วิจัยพบเห็นอย่าง
บ่อยครัง้ โดยวิ่งคนเดียวไม่ทักทายใคร ในบางครัง้จะเสียบหูฟังท่ีต่อกับอุปกรณ์การส่ือสารใน
ระหวา่งการวิ่งด้วย 
 แต่ลักษณะการทํากิจกรรมท่ีปรากฏมากท่ีสุด คือ การวิ่งแบบเป็นหมู่คณะ ทัง้ในการลง
แขง่ขนัตามงานวิ่งหรือการวิ่งออกกําลงักายในสวนสาธารณะ ผู้วิจยัพบว่าโดยส่วนใหญ่ผู้ ท่ีมางาน
แขง่ขนัวิ่งมกัจะมากนัเป็นกลุม่ ถ้าไมเ่ป็นชมรมท่ีจดัตัง้อยา่งเป็นทางการและมีแบบแผนการอยู่ร่วม
อย่างชัดเจน อาทิ สถาวรรันนิ่งคลับ ก็มักจะเป็นกลุ่มเพ่ือนท่ีมาด้วยกันประจํา ซึ่ง มีทัง้แบบวิ่ง
ด้วยกันและแยกกันวิ่งแต่มาเจอกันตอนเข้าเส้นชัยแล้ว ขณะท่ีการวิ่งออกกําลังกายตาม
สวนสาธารณะก็เชน่กนั การรวมกลุม่ทําให้นกัวิ่งรู้สกึมีความสนกุสนาน มีเพ่ือนคยุในประเด็นหวัข้อ
ต่างๆ และอาจจะมีการร้องเพลงสร้างความฮึกเหิม ดงัเช่นในสวนลุมพินี จะมีนกัวิ่ง ๐กลุ่มเพ่ือน
สวนลมุฯ๑ ประมาณ 20 - 30 ร่วมกนัวิ่งและร้องเพลงระหวา่งวิ่งเป็นภาษาจีน ขณะเดียวกนัก็มีกลุ่ม
หนุม่สาวมาวิ่งเป็นกลุม่เล็กๆ ตัง้แต ่2 - 5 คน และพดูคยุกนัในประเด็นเก่ียวกบัการวิ่งและประเด็น
ทัว่ไป 
 นอกจากนี ้นอกเหนือจากการสร้างมิติทางอารมณ์และความรูสึก เช่น ความสนุกสนาน 
กิจกรรมวิ่งในสวนสาธารณะยงัมีมิติของความเป็นวิทยาศาสตร์การกีฬา ดงัจะเห็นได้จาก การตัง้
กลุม่ฝึกฝนนกัวิ่งอยา่งจริงจงัของ สถาวร จนัทร์ผอ่งศรี ซึง่เป็นนกักีฬาวิ่งมืออาชีพ (อดีตทีมชาติไทย 
ได้เหรียญทองแดงในกีฬาซีเกมส์) ในนาม ๐สถาวรรันนิ่งคลบั๑ และกลุ่มของ ชาคริต บญุคง นกัวิ่ง
ระยะไกลทีมชาติไทย โดยมีการฝึกฝนร่างกายอย่างประณีตดงัปรากฏในทฤษฎีกระบวนการสร้าง
อารยะ ซึ่งถือว่าเป็นหนึ่งในสาเหตท่ีุการฝึกฝนดงักล่าวได้ยงัผลให้เกิดการเกาะกลุ่มอย่างเหนียว
แนน่และสร้างความหมายของการวิ่งทัง้ในแง่ของการวิ่งเพื่อความท้าทายและการวิ่งเพื่อมิตรภาพ 
 ข้อสังเกตอีกประการได้แก่ ผู้ ท่ีวิ่งออกกําลังกายคนเดียวนัน้ บางครัง้จะหายหน้าไปจาก
สถานท่ีออกกําลงักาย หรือเปล่ียนการออกกําลงักายเป็นชนิดอ่ืน ขณะท่ีผู้ ท่ีมาเป็นกลุ่มนัน้มกัจะ
ออกกําลังกายตามกลุ่ม ถ้าในกลุ่มยังคงวิ่งก็จะทําให้ผู้นัน้ เลือกท่ีจะวิ่งต่อไป ในครัง้หนึ่งผู้ วิจัย
พบว่า นกัวิ่งท่านหนึ่งในโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาได้เลิกวิ่งภายหลงัจากวิ่งอยู่คนเดียวมาพกั
ใหญ่ และหนัไปป่ันจกัรยานแทน 
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 3) โครงสร้างความสมัพนัธ์แบบหลวม แตย่งัมีกฎกตกิาเป็นของตนเอง 
 ในการจัดงานแข่งขนัวิ่งนัน้ จะมีกติกาการแข่งขนัของผู้ จดัซึ่งส่วนใหญ่จะอิงกับสหพนัธ์
กรีฑานานาชาติ อย่างไรก็ตาม โดยส่วนใหญ่แล้วนกัวิ่งท่ีมาร่วมงานมกัจะเป็นนกัวิ่งประเภทออก
กําลงักาย ซึง่ไมไ่ด้เน้นการไลล่า่รางวลัจากการแขง่ขนั การรวมกลุ่มวิ่งนัน้โดยส่วนใหญ่มีโครงสร้าง
ความสัมพันธ์แบบหลวม อาทิ เป็นกลุ่มเพ่ือนกัน หรือ เป็นชมรมวิ่งท่ีไม่ได้ระบุข้อกําหนดอย่าง
จริงจงั ดงันัน้การส่ือสารกนัในหมู่นกัวิ่งจึงมกัจะมีกฎกติกาในแบบหลวมเอาไว้เพ่ือควบคมุกนัเอง 
อาทิ ไมส่ื่อสารเร่ืองการเมืองหรือเร่ืองท่ีอาจก่อให้เกิดความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน ไม่วิ่งตดัหน้ากนัในระยะ
กระชัน้ชิด ให้เกียรติเพศหญิง หรือชมรมบางแห่งจะมีข้อตกลงร่วมกันมากกว่านัน้ ดงัเช่น ชมรม
บางขนุเทียน จะมีกฎท่ีรับรู้กนัว่าในยามปกติจะสวมใส่ชดุอะไรก็ได้ แตใ่นเวลาแข่งขนัตามงานวิ่ง
นัน้ ควรจะสวมเสือ้ชมรมเพื่อเป็นการให้เกียรตชิมรมของตนเอง 
 ในสวนสาธารณะนัน้ การวิ่งซึ่งมีทัง้มาแบบเดียวและมาแบบเป็นหมู่คณะ จะถูกควบคมุ
ด้วยข้อตกลงของสถานท่ีนัน้ๆ เช่น ในลู่วิ่งของสนามเทพหสัดิน ซึ่งอยู่ใน สนามกีฬาแห่งชาติศภุช
ลาศยั จะรับรู้กันว่านกัวิ่งท่ีมาออกกําลงักายแบบทัว่ไป ไมได้เข้าร่วมซ้อมแบบจริงจงัแบบจบัเวลา 
จะเว้นลูว่ิ่งด้านในสดุเอาไว้เพ่ือให้นกักีฬาใช้ความเร็วได้ เป็นต้น ส่วนแบบแผนของการรวมกลุ่มกนั
นัน้ มกัจะเป็นไปแบบไม่เป็นทางการ อาทิ เม่ือเจอหน้าคนรู้จกัก็ทกัทายกนั ถ้าสนิทกนัมากก็จะนํา
ข้าวของเคร่ืองใช้สว่นตวัไปเก็บเอาไว้ในกลุม่เดียวกนั และพกัผอ่นในระหวา่งและหลงัการวิ่งบริเวณ
เดียวกนั แตถ้่าไมส่นิทกนัมากนกั อาจจะมีเพียงการพยกัหน้าทกัทายกนับ้าง 
 ระเบียบแบบแผนของการวิ่งในลักษณะกติกาและมารยาทเหล่านี ้สะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการสร้างอารยธรรมแบบหนึ่ง เม่ือมีการเกิดขึน้ของการควบคมุนกัวิ่งผ่านความประณีต
พิถีพิถนัในการออกกําลงักาย ไมเ่พียงแตจ่ะเป็นเร่ืองลกัษณะควบคมุร่างกายเพ่ือการวิ่งของตนเอง 
แตย่งัต้องควบคมุการใช้พืน้ท่ีสาธารณะสําหรับการวิ่งร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมอีกด้วย ดงันัน้ พืน้ท่ีของ
การวิ่งนีจ้ึงมีทัง้ลักษณะของการเป็นเหตุเป็นผลในแบบของการสร้างอารยธรรมและแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ แต่ก็มีแนวคิดในเชิงของมิตรภาพและการอยู่ ร่วมกันซึ่งเป็นเร่ืองของอารมณ์
ความรู้สกึเชน่กนั 
 
 4) ความหมายท่ีหลากหลาย ตามแตอ่ตัวิสยัของผู้พดู 
 เพ่ือรับรู้ความหมายของการวิ่งออกกําลงักาย ผู้วิจยัได้พดูคยุกบันกัวิ่งทัง้ในแบบผู้มาออก
กําลงักายในงานวิ่งและตามสวนสาธารณะ และใช้เทคนิคการเง่ียหฟัูงสิ่งท่ีแตล่ะคนพดูคยุสนทนา
กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นท่ีเก่ียวกับการวิ่ง ซึ่งเหล่านีก้ลายเป็นเหตผุลสําคญัท่ีตดัสินใจ 
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และหรือ สานตอ่พฤตกิรรมการว่ิงออกกําลงักายตอ่ไปนัน้ สิ่งท่ีค้นพบก็คือ ความหมายของการวิ่งมี
ความหลากหลาย และเปล่ียนแปลงไปตามแตอ่ตัวิสยัของผู้พดู  
 สิ่งท่ีกลุ่มนักวิ่งวยัหนุ่มสาวพูดคยุกันเก่ียวกับการวิ่ง มกัจะเป็นเร่ืองของความเป็นไปใน
ชีวิต กระแสทางสังคม และประเด็นเร่ืองมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ดงัตวัอย่างในสวนสวยแต้จิ๋ว มี
กลุ่มนกัเรียนมธัยมปลายเข้ามาวิ่งออกกําลงักายในชดุนกัเรียน และพดูคยุกนัเก่ียวกบัสาเหตท่ีุจะ
ออกมาวิ่ง ว่าเป็นเพราะการมีเพ่ือนเป็นกลุ่ม และจะไม่กล้ามาวิ่งเพียงลําพัง และถ้าวิ่งแล้ว
สนุกสนานก็จะยิ่งมีความสุข ขณะท่ีกลุ่มผู้ สูงวัยในสนามวิ่งเดียวกัน มักจะพูดคุยกันเร่ืองความ
แข็งแรงของร่างกาย อันได้แก่ การเต้นของหัวใจ อาการหลังจากวิ่งออกกําลังกายไปแล้ว 
นอกจากนี ้อตัวิสยัเร่ืองเพศก็มีส่วนเก่ียวข้องด้วย นกัวิ่งเพศหญิงจะพดูคยุกนัเร่ืองนํา้หนกัร่างกาย 
เร่ืองรูปร่าง เร่ืองอาหาร และเร่ืองราวทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึในชีวิต ขณะท่ีนกัวิ่งเพศ
ชายจะสนทนากนัในเร่ืองของการวิ่งกบัมิตรภาพและผลการแขง่ขนักีฬาเป็นส่วนใหญ่  
 
 เ ม่ือได้ข้อมูลข้อค้นพบเพิ่มเติมจากการสัง เกตแบบมีส่วนร่วม ผู้ วิจัยนําไปเข้าสู่
กระบวนการวิเคราะห์วาทกรรมด้วยกรอบการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของ Fairclough และ
เสริมด้วยมิตทิางสถาบนัทางอํานาจ และ อตัวิสยัของผู้พดู ตามแนวทางของ Foucault ดงัตอ่ไปนี ้
 
 ตวับท (Text) 
  
 จากกระบวนการสรุปข้อมลู ซึ่งได้มาจากเอกสารการจดักิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 
และการพูดคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้ ร่วมกิจกรรม ผู้ วิจยัพบตวับทในวาทกรรมการวิ่งยุค
ปัจจบุนัจากงานวิ่งทัง้ 8 งาน ได้แก ่
  
  "วิ่งด้วยอารมณ์ความรู้สกึ"  
  "วิ่งสร้างมิตรภาพ"  
  "วิ่งเพื่อความเป็นเลิศ"  
  "วิ่งเพื่อความบนัเทิงและสนกุสนาน" 
  "วิ่งเพื่อเอาชนะขีดจํากดั"    
  "วิ่งเพื่อร่างกายแข็งแรง"      
  "วิ่งเพื่อสร้างความทรงจํา"  
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  "วิ่งด้วยความสขุ"   
  "วิ่งเพื่อเสียสละชว่ยเหลือผู้ อ่ืน"   
  "วิ่งเพื่อทอ่งเท่ียว"   
  "วิ่งเพื่อกลุม่สงัคม"  
  "วิ่งด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่ง" 
  "วิ่งเพื่อร่วมเป็นสว่นหนึง่ในตํานาน"  
  "วิ่งเพื่อสร้างเกียรตยิศ" 
  ๐วิ่งเพื่อบญุและกศุล๑ 
 
  จากตวับทของวาทกรรมท่ีค้นพบข้างต้น จะพบว่า แม้การจดังานวิ่งจะมีลกัษณะ
ของการแขง่ขนั อนัได้แก่ มีรางวลัให้แก่ผู้ เข้าเส้นชยัเป็นลําดบัต้นๆ แตก็่ยงัสามารถดงึดดูผู้ ท่ีอยาก
เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมดงักล่าวท่ีไม่ได้คิดแข่งขนัแพ้ชนะ ดงันัน้ ตวับทของวาทกรรมจึง
ไม่สามารถจะมีเพียงการวิ่งเพ่ือความเป็นเลิศ (เอาชนะ) ได้ หากแต่ต้องคํานึงถึงวาทกรรมท่ี
เหมาะสมกบัผู้ ท่ีไมไ่ด้มุง่หมายแพ้ชนะ นัน่คือ ต้องการวิ่งเพื่อสาเหตอ่ืุนๆ ด้วย  
  ดงันัน้ วาทกรรมในกิจกรรมการวิ่งยุคใหม่จึงมีลกัษณะท่ีหลากหลาย และทําให้
ประชาชนคนทัว่ไปท่ีสนใจการออกกําลงักายด้วยการวิ่งนัน้ มองเห็นมิติของงานวิ่งท่ีเช่ือมโยงกับ
ตนเองได้ ดงัปรากฏในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
  หมวดหมูข่องวาทกรรม 
 
  หมวดหมู่ของวาทกรรม (Category) คือ จุดมุ่งหมายสําคญัของการศึกษาครัง้นี ้
เพราะจะทําให้พบว่าประเด็นของวาทกรรมในแต่ละยุคสมยันัน้ได้ส่งผลต่อกระแสการวิ่งหรือไม่
และอย่างไร เพ่ือบรรลุซึ่งคําตอบดังกล่าว ผู้ วิจัยได้เข้าร่วมงานกิจกรรมการวิ่งเพ่ือสืบค้นและ
วิเคราะห์ โดยอาศยัการทบทวนวรรณกรรมและการสืบค้นข้อมลูวาทกรรมการวิ่งตัง้แตย่คุโบราณ
จนถึงปัจจบุนัเป็นเคร่ืองมือนําทาง จนกระทัง่นํามาซึ่งการเฝ้าสังเกตตวัแปรสําคญั นัน่คือ ประเด็น
วาทกรรมท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ กบั ประเดน็วาทกรรมท่ีอิงกบัอารมณ์และความรู้สกึ 
  เม่ือเทียบเคียงการจดังานวิ่งของยคุอดีตกบัยคุปัจจบุนั จะพบว่า ประเด็นของวาท
กรรมการวิ่งในอดีตนัน้ จะอิงอยู่กับเร่ืองสุขภาพและความแข็งแรง อันถื อเป็นประเด็นด้าน
วิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นวาทกรรมหลัก อาทิ งานวิ่งเปิดสะพานลอยฟ้าเฉลิมพระเกียรต ิ
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เม่ือ พ.ศ. 2529 ใช้ประเด็นด้านสุขภาพอนามยัของประชาชนเป็นวาทกรรมหลกัเพ่ือดึงดดูผู้คน 
โดยมีมีวาทกรรมท่ีในแง่ของอารมณ์และความรู้สึก (เกียรติและศกัดิ์ศรีของสถาบนักษัตริย์) เป็น
วาทกรรมทางเลือก  
  อย่างไรก็ตาม วาทกรรมในงานวิ่งของยุคปัจจุบนั มีลักษณะของประเด็นย่อยท่ี
กระจัดกระจาย ไม่เพียงจะกล่าวถึงสุขภาพพลานามัยอันเป็นวาทกรรมสําเร็จรูปท่ีงานวิ่งต่างๆ 
มักจะใช้กัน หากยังมีวาทกรรมอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ อาทิ การใช้ประเด็นของผู้ ด้ อยโอกาส ความ
สนกุสนานบนัเทิงของผู้มาวิ่ง การได้รับความทรงจําผา่นรูปถ่ายของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น  
  จากการเข้าร่วมกิจกรรมการวิ่งทัง้ 8 งาน ผู้วิจยัพบว่า ทกุงานนัน้จะใช้วาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ อนัได้แก่ "วิ่งเพ่ือสุขภาพแข็งแรง" เป็นวาทกรรมหลกัในฐานะตวัยืน
พืน้ฐาน แต่จะมีวาทกรรมทางเลือกอ่ืนๆ มาเสริมเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้แก่งาน ซึ่งส่วนใหญ่
แล้วจะเน้นวาทกรรมเก่ียวข้องกบัอารมณ์และความรู้สกึ อนัได้แก่ 
 
  1) เดนิวิ่งการกศุล เดอะ เรนโบว์ รัน ครัง้ท่ี 3   
  งานนีใ้ช้วาทกรรมการกุศล วาทกรรมเสียสละ วาทกรรมเพ่ือผู้ ด้อยโอกาส อัน
ปรากฏในเอกสารการแถลงขา่วของการจดังานวา่ 
 
   งานเดอะ เรนโบว์ รัน เป็นงานเดิน - วิ่ง ซึ่งจัดเป็นปีท่ี 3 ติดต่อกัน 

วตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือเชิญชวนให้สงัคมไทย มีความเข้าใจและเข้ามามีส่วนร่วมใน
การเปล่ียนแปลงทัศนคติต่อบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษในสงัคม โดยปีนีเ้น้น
งานรณรงค์ท่ีเชิญชวนให้สงัคมหนัมาให้ความสําคญั กบัคําพดูท่ีให้เกียรติกนั โดย
เสือ้ยืดประจําปีนีจ้ึงมีคําเขียนว่า ๐คําพูดมีความสําคัญ พูดกันดีๆ๑ (Words 
matter. Speak Kindly.) เพ่ือสนบัสนนุให้เลิกใช้คําพดูท่ีทําร้ายเด็กๆ โดยเฉพาะ
คําวา่ ๐ป.ญ.อ.” (ปัญญาออ่น) ซึง่เป็นคําพดูท่ีดหูมิ่นศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ 

 
  2) สแตนดาร์ดชาร์เตอร์ดกรุงเทพมาราธอน 2014  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมแรงบันดาลใจ วาทกรรมความแตกต่างระหว่างบุคคล วาท
กรรมเป้าหมายของบคุคล วาทกรรมการตอ่สู้ เอาชนะ วาทกรรมความเป็นเลิศ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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   โดยเป้าหมายในกิจกรรม ยงัคงเป็นการสานต่อแนวคิด รัน ฟอร์ รีซัน - 
เป้าหมายท่ีเหนือกว่าเส้นชัย เพ่ือต้องการกระตุ้ นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วม
แบ่งปันเร่ืองราวความมุ่งมั่นของแต่ละคนและแรงบนัดาลใจต่างๆ เพ่ือเป็นพลัง
บวกสง่ตอ่ไปยงัสงัคมในวงกว้าง 

(เอกสารข่าวประชาสมัพนัธ์งานวิ่งสแตนดาร์ดชาร์เตอร์ดกรุงเทพมาราธอน 2014, 2557) 
 
  3) เดนิ-วิ่งการกศุล เพ่ือครอบครัวไทย ครัง้ท่ี 3  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมการกศุล วาทกรรมครอบครัว วาทกรรมเปล่ียนแปลงตนเอง ซึ่ง
ขณะท่ีผู้วิจยัได้เข้าร่วมงานวิ่งนัน้ ได้พบการนํากลุ่มเด็กมาร้องเพลง ซึ่งมีการตัง้ช่ือกลุ่มซึ่งสะท้อน
ให้เห็นความคิดท่ีหลงผิดในอดีตและความเจ็บปวดในชีวิต โดยพร้อมจะเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้ใน
ปัจจบุนั เชน่ "กลุม่เบบีก้าก" "กลุม่อยา่ทําฉนัเจ็บปวด" เป็นต้น 
 
  4) เดนิ-วิ่ง 134 ปี กรมหลวงชมุพรฯ  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมเกียรตยิศ และ วาทกรรมบญุและการกศุล ดงัตวัอยา่ง 
   
   การจดังานเดนิ-วิ่งครัง้นีเ้ป็นการเทิดพระเกียรตพิระองค์ 
  โดยความร่วมใจของทกุหนว่ยและผู้ ร่วมโครงการซึง่จะได้รับกศุลผลบญุ 

(เอกสารประชาสมัพนัธ์งานเดนิ-วิ่ง 134 ปี กรมหลวงชมุพรฯ, 2558 ) 
 
  5) สสส.จอมบงึมาราธอน 2558 (ปีท่ี 30)  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมมิตรภาพ วาทกรรมตํานานความยิ่งใหญ่ วาทกรรมการ
ทอ่งเท่ียว อาทิ 
   มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพให้กับ

คณาจารย์, บคุลากร, นกัศกึษา และชมุชมโดยรอบมหาวิทยาลยั เพ่ือให้เกิดความ
ตระหนกัถึงการดแูลสุขภาพร่างกายของทุกคนโดยตลอด ซึ่งปีนีรู้ปแบบของการ
จดังานคือ ๐งานวิ่งประเพณีของชาวบ้าน ท่ีมีมาตรฐานสากล๑ โดยหวงักระตุ้นให้
ประชาชนทกุเพศทกุวยั ออกกําลงักายและส่งเสริมให้ประชาชนท้องถ่ินได้ทํางาน
ร่วมกันจนกลายเ ป็นต้นแบบของกิจกรรมต่างๆทั่วประเทศ  พ ร้อมกับ
ประชาสมัพนัธ์ให้ จอมบงึ เป็นท่ีรู้จกัของนกัทอ่งเท่ียวตา่งจงัหวดัด้วย 
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(ชยัฤทธ์ิ ศลิาเดช, งานแถลงขา่ว สสส.จอมบงึมาราธอน 2558 (ปีท่ี 30), 23 ธนัวาคม 2557 ) 
 
  6) ไทยคม 10K 2015  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมเสียสละและการกุศล วาทกรรมความเป็นเลิศ ดังตัวอย่าง
ตอ่ไปนี ้
   
  ไทยคมท้าทัว่ไทย สร้างสถิตใิหมข่องคณุ 
  วนัอาทิตย์ท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2015 สะพานพระราม 8 
  งานวิ่งท่ีปิดถนน 100 % วิ่งอยา่งสนกุและมีความสขุ 
  100,000 บาทสําหรับนกัวิ่งไทยผู้สร้างสถิตใิหมข่องไทยคม 
  10,000 บาท OVERALL เพ่ือสง่เสริมนกัวิ่งไทยของเรา 
  ทนุการศกึษาสําหรับเดก็และเยาวชน 
  เงินรางวลัมอบให้ผู้ชนะทกุกลุม่อาย ุ

  (เอกสารประชาสมัพนัธ์งานวิ่งไทยคม 10K 2015, 2557) 
 
  7) เข่ือนขนุดา่นปราการชล มาราธอน คร่ังท่ี 9  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมการท่องเท่ียว จากการสังเกตในงานวิ่ง ผู้ วิจัยพบว่าการ
ท่องเท่ียวจงัหวดันครนายก รับภาระค่าใช้จ่ายในการจดังานทัง้หมด ทําให้การวิ่งครัง้นีไ้ม่เสียค่า
สมคัร โดยเน้นเส้นทางสวยงามบนสนัเข่ือน มีการแวะถ่ายรูประหว่างวิ่งจํานวน หลงัจากวิ่งเสร็จ 
ปรากฏวา่มีนกัวิ่งจํานวนไมน้่อย เข้ามาทอ่งเท่ียวบริเวณเข่ือน เชา่เรือและลอ่งแก่งตอ่ในชว่งบา่ย 
 
  8) Nitade Chula Fun Run 50 ปีวิ่งทีนงึ  
  งานนีใ้ช้วาทกรรมความสนกุสนาน วาทกรรมมิตรภาพ ดงัจะพบได้จากหน้าเพจ
ในเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ท่ีกลา่วถึงงานวิ่งครัง้นีว้า่ 
 
   เล่ามาซะยาว จริงๆ แคอ่ยากบอกว่า เราก็แคอ่ยากให้พ่ีน้องนิเทศได้เจอ

ชีวิตใหม่กะเค้ามั่ง อยากให้ทุกคนได้รู้ว่าอากาศดียามเช้ากับวิวพระอาทิตย์ท่ี
ค่อยๆ เปล่ียนสีท้องฟ้าให้สว่างมนัสวยแค่ไหน และก็ยงัเป็นโอกาสดีท่ีพ่ีๆ น้องๆ 
ทัง้ 50 รุ่นจะได้มาเจอกันในสถานท่ีอนัคุ้นเคย (แต่เราก็รับสมคัรพ่ีน้องนกัวิ่งคน
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อ่ืนๆ ท่ีสนใจด้วยนะ เราอยากให้งานของเราอบอุ่นคกึคกั เพราะตอนนีก็้ยงักลวัอยู่
วา่พ่ีน้องนิเทศของเราจะไมย่อมตื่นมาวิ่งกนั ^^") 

(เพจ Nitade Chula Fun Run 50 ปีวิ่งทีนงึ, โพสเมื่อ 16 มกราคม 2558) 
 
  ประเภทของวาทกรรม 
 
  จากประเภทของวาทกรรม อนัประกอบไปด้วย การอธิบาย, การโต้แย้ง, การ
ยกตวัอย่าง, การเปรียบเทียบ, การสัง่สอน และการสาธิต นัน้ วาทกรรมการวิ่งในยุคปัจจุบนัมี
คณุลกัษณะท่ีอาจะจดักลุม่เข้าประเภทของวาทกรรมข้างต้นได้ทัง้สิน้  
  ในการเข้าร่วมกิจกรรมการวิ่งทัง้ 8 งาน ประเภทของวาทกรรมท่ีพบมากท่ีสดุ คือ
วาทกรรมการอธิบาย อนัได้แก่ การอธิบายถึงการวิ่งว่าเป็นกิจกรรมเ พ่ือสุขภาพและกิจกรรมด้าน
อ่ืนๆ ตามแตเ่อกลกัษณ์ของงานนัน้ๆ และ ประเภทวาทกรรมการสาธิต อนัได้แก่ การสาธิตท่าทาง
การว่ิง หรือ การเตรียมพร้อม (วอร์มอพั, คลูดาวน์) ท่ีถกูต้อง 
  ขณะท่ีประเภทวาทกรรมอ่ืนๆ นัน้พบในปริมาณท่ีค่อนข้างน้อย ไม่ว่าจะเป็น
ประเภทการโต้แย้ง การยกตวัอย่าง การเปรียบเทียบ และการสัง่สอน ซึ่งสาเหตหุลกัน่าจะมาจาก
การท่ีการจัดงานวิ่งนัน้เป็นเร่ืองของกิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบัติและมีส่วนร่วม จึงมีกระบวนการ
อธิบายและการสาธิตให้เห็นเป็นหลกั 
   
  ความหมายตอ่การว่ิง 
  จากตวับทวาทกรรมท่ีค้นพบนัน้ เม่ือนําวาทกรรมยคุปัจจบุนัผ่านการจดักิจกรรม
การวิ่ง มาทําการตีความหมาย จะพบว่า การวิ่งถูกสร้างความหมายอย่างหลากหลาย โดย
ความหมายในยคุปัจจบุนัเทา่ท่ีผู้วิจยัค้นหาได้ ประกอบไปด้วย 
 
  การว่ิงคือการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สกึ 
  การว่ิงคือการสร้างมิตรภาพ  
  การว่ิงคือการสร้างความเป็นเลิศให้แก่ตนเอง  
  การว่ิงคือการสร้างความบนัเทิงและสนกุสนาน  
  การว่ิงคือการสร้างร่างกายให้แข็งแรง      
  การว่ิงคือการสร้างความทรงจํา  
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  การว่ิงคือการสร้างความสขุ   
  การว่ิงคือการเสียสละชว่ยเหลือผู้ อ่ืน   
  การว่ิงคือทอ่งเท่ียว   
  การว่ิงคือการเข้ากลุม่สงัคม   
  การว่ิงคือการสร้างเกียรตยิศ 
 
  ภาพตวัแทนของความรู้ 
  ในฐานะท่ีวาทกรรมเป็นความรู้อย่างหนึ่งซึ่งแพร่กระจายไปในสังคม การวิ่งใน
ฐานะท่ีเป็นวาทกรรมจึงถูกทําให้กลายเป็นภาพตวัแทนของความรู้ในหลากหลายสาขา โดยภาพ
ตวัแทนของความรู้ท่ีสําคญั ซึง่ค้นพบจากวาทกรรมการวิ่งในการจดักิจกรรมการวิ่งยคุใหม ่ได้แก่ 
 
   ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต  

ความรู้ด้านจิตวิทยา  
และ ความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล 

   ภาพรวมรู้ทัง้สามด้านนีดํ้าเนินควบคู่กันไปในงานวิ่ง อนัเป็นผลมาจาก
การถ่ายทอดประสบการณ์ส่วนบุคคลของการวิ่งให้ออกมาเป็นปรัชญาชีวิต และมกัจะใช้มิติทาง
จิตวิทยามามีส่วนร่วมในการโน้มน้าวชกัจูงใจ เช่น การเชิญผู้ มีช่ือเสียงมาถ่ายทอดประสบการณ์
จากการวิ่งและถอดบทเรียนออกมาเป็นปรัชญาชีวิต ดงัเชน่ กรณีของงานวิ่ง เรนโบว์รัน ซึ่งมีการให้
ผู้ ร่วมกิจกรรมวิ่งนัน้มาถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของตนเอง 
  
   ความรู้ด้านเทคโนโลยี  
   ภาพความรู้ด้านเทคโนโลยีอนัเก่ียวข้องกบัการวิ่งนัน้ เห็นชดัในกรณีการ
ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ มาส่งเสริมการวิ่ง อาทิ งานวิ่ง ไทยคม 10k นัน้ใช้ชิปจบัเวลาแบบใหม่ท่ีติด
เอาไว้ในเบอร์วิ่ง และให้ผู้ เข้าร่วมการแข่งขนัวิ่งทําการล็อคอินเฟซบุ๊ก เพ่ือรายงานผลการวิ่งของ
ตนเองขึน้ไปยงัสถานะในเฟซบุ๊กของตนเองได้เลย 
 
   ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์  
   การวิ่งโดยใช้วาทกรรมมิตรภาพเป็นภาพความรู้ของสังคมศาสตร์ ท่ี
เกิดขึน้อย่างมากในงานวิ่งยุคใหม่ ซึ่งพบเกือบทัง้หมดใน 8 กิจกรรมการวิ่ง อาทิ งานวิ่ง Nitade 



 

 

300 

Chula Fun Run 50 ปีวิ่งทีนึง นัน้ใช้การวิ่งเป็นหนึ่งในกิจกรรมรวมกลุ่มศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจบุนั
ของคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองในวาระครบรอบ 50 ปีของ
การก่อตัง้คณะ  
 
   ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
   ภาพรวมรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์มีความชัดเจนมากท่ีสุด 
เน่ืองจากวาทกรรมสขุภาพนัน้เป็นวาทกรรมตวัยืนอนัถกูระบุเป็นวตัถปุระสงค์ของงานวิ่งแทบทุก
งานอยูแ่ล้ว และในงานวิ่งทัง้ 8 งานนี ้ก็ถกูระบปุระเดน็ด้านสขุภาพเข้าไปแทบทัง้หมด อาทิ ในงาน
วิ่งเทิดพระเกียรติกรมหลวงชุมพรฯ ได้มีการระบถุึงการวิ่งว่าจะส่งผลดีตอ่กําลงัพลในกองทพัเรือ
และครอบครัว ตลอดจนถึงประชาชนทัว่ไป 
 
   ความรู้ด้านศาสนาและความเช่ือ 
   ภาพรวมรู้ด้านนีแ้ทบจะกลายเป็นส่วนสําคัญของงานวิ่งในปัจจุบัน 
เน่ืองจากการใช้วาทกรรม "การกุศล" และ "ได้บุญ" อนัเน่ืองมาจากการสมคัรวิ่งและปันรายได้
จํานวนหนึ่งไปให้แก่ผู้ยากไร้หรือองค์กรการกุศล หรืออาจจะมีตวัแทนจากสถาบนัทางศาสนาเข้า
ร่วม อาทิ งานวิ่งสสส.จอมบงึมาราธอน 2558 ซึ่งมีพระภิกษุมาประพรมนํา้มนต์ให้ในช่วงออกวิ่ง
บริเวณจดุสตาร์ท 
 
  ส่วนภาพความรู้ด้านอ่ืนๆ อันได้แก่ ความรู้ด้านทหารและการปกครอง และ 
ความรู้ด้านเศรษฐกิจและการค้า นัน้ยงัปรากฏไมช่ดัเจนนกั 
 
ตารางท่ี 22 สรุปผลการวิเคราะห์ตวับทวาทกรรมการว่ิงในยคุปัจจบุนัผา่นส่ือกิจกรรม 
 
รายการ ลกัษณะเดน่ท่ีค้นพบ 
1. หมวดหมูว่าทกรรม 
 
 
2. ประเภทวาทกรรม 
 

- อารมณ์และความรู้สกึ 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
มีทกุประเภท แตท่ี่โดดเดน่มาก ได้แก่ 
- การอธิบาย 
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3. ความหมายวาทกรรม 
 
4. ภาพตวัแทนความรู้ 
 
 
 
 
 

- การยกตวัอยา่ง 
- การสาธิต 
 
มีอยา่งหลากหลายทกุศาสตร์ 
 
มีเกือบทกุประเภท แตจ่ะปรากฏมากใน 
- ปรัชญาชีวิต และ ความรู้ทัว่ไป 
- ประสบการณ์สว่นบคุคล 
- วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
- จิตวิทยา 
- สงัคมศาสตร์ 
- เศรษฐกิจและการค้า 
 

  
 
5. ภาคปฏิบัตกิารวาทกรรม  

  
 ภาคปฏิบตัิการวาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายในปัจจบุนั คือ ลกัษณะท่ีวาทกรรมการวิ่ง
เผยตวัออกมา โดยแบ่งปฏิบัติการดังกล่าวออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การผลิต ช่องทาง(การ
แพร่กระจาย) และ การบริโภค   
 
 1) การผลิต และ ชอ่งทาง (การแพร่กระจาย) 
 มิติของการผลิตในส่วนนี ้ประกอบไปด้วย สถาบนัท่ีผลิตวาทกรรม ส่ือของสถาบนัท่ีผลิต
วาทกรรม และอตัวิสยัของผู้ผลิตวาทกรรม 
 เม่ือพิจารณาจากส่ือทัง้ 4 ชนิด อนัได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือภาพยนตร์ ส่ือใหม่(ส่ือออนไลน์) 
และ ส่ือกิจกรรม พบว่าสถาบนัท่ีผลิตวาทกรรมในยคุใหม่นี ้มีความหลากหลายซึ่งคณุลกัษณะนัน้
กระจายออกไปกว่ายคุใดๆ ในอดีต และไม่ได้มีลกัษณะของการผกูขาดทางอํานาจสถาบนัเหมือน
ยคุในอดีต   
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 เม่ือกล่าวถึงส่ือสิ่งพิมพ์ จะพบว่าในยุคโบราณนัน้ ผู้ ท่ีผลิตวาทกรรมคือสถาบันทาง
กฎหมาย ผ่านการบัญญัติข้อกําหนดต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่ง อาทิ ห้ามวิ่งพนันขันต่อ และ
สถาบนัทางภาษาและศิลปวฒันธรรมซึ่งเป็นสถาบนัเดียวท่ีมีอํานาจบรรจุคําศพัท์เก่ียวกบัการวิ่ง
เข้าไปในพจนานกุรม โดยทัง้สองสถาบนัหลกัดงักล่าวนี ้เป็นสถาบนัทางราชการทัง้สิน้ ซึ่งแสดงว่า
มีลกัษณะของการครอบงําทางอํานาจในการผลิตวาทกรรมให้กระจุกตวัอยู่ในหน่วยงานของรัฐ 
โดยอตัวิสยัของผู้ผลิตนัน้อยูใ่นกลุม่ผู้ชายมีอายชุ่วงวยักลางคนซึ่งสืบทอดอํานาจผ่านสถาบนั และ
กีดกนัอํานาจของเอกชนและปัจเจกบคุคล รวมถึงเพศหญิงออกไป 
 ในเวลาต่อมา เม่ือถึงยุคเปล่ียนผ่าน วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คือวาท
กรรมหลกัเก่ียวกับการวิ่งของสงัคม โดยผ่านบริบททางนโยบายสงัคมท่ีต้องการผลิตความรู้และ
ทักษะความชํานาญทางวิทยาศาสตร์เข้าสู่สังคมไทย  เม่ือการวิ่งข้องเก่ียวกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งมีลกัษณะเป็นเหตุเป็นผล และพิสูจน์ได้ด้วยหลักการอันเป็นท่ียอมรับ การวิ่งจึง
เก่ียวข้องกบัเร่ืองของสขุภาพ ซึง่เป็นอํานาจของสถาบนัทางการแพทย์ และเม่ือการวิ่งเ ก่ียวข้องกบั
วิธีการว่ิงให้ได้ผลเป็นเลิศตามนโยบายพฒันานกักรีฑา อํานาจดงักล่าวจึงถกูถกัทอให้เช่ือมตอ่เข้า
สู่สถาบนัวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งในแง่ของผู้ผลิตวาทกรรมนัน้ ก็ยงัคงอตัวิสยัแบบเดียวกบัในยุค
โบราณ นัน่คือ กระจกุตวัอยูใ่นกลุม่เพศชายซึง่มีอายชุว่งวยักลางคน 
 ในยุคปัจจุบนั วาทกรรมมีลักษณะท่ีผสมผสาน โดยเฉพาะวาทกรรมทางอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีแพร่กระจายสู่สังคมไทยมากขึน้ และยังปรากฏให้เห็นผ่านส่ือและสถาบันหลาย
ประเภท ซึง่หากพิจารณาจากลกัษณะการกําเนิดนัน้ จะพบว่าวาทกรรมหมวดหมู่นีถ้กูสร้างขึน้เป็น
กระแสภายหลงัการเข้าฉายของภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน โดยผู้ผลิตวาทกรรมของการวิ่งใน
ภาพยนตร์เร่ืองนี ้คือบริษัท GTH ซึง่มีผู้ เขียนบทภาพยนตร์และผู้ กํากบั คือ จิระ มะลิกลุ  
 ในแง่ของสถาบนัท่ีผู้ กํากบัเป็นภาพตวัแทน ได้แก่ สถาบนัภาพยนตร์ อนัเป็นสถาบนัของ
ส่ือมวลชนและส่ือบันเทิง และยังเป็นสถาบันเอกชน ซึ่งแม้ว่าสถาบันดังกล่าวนีจ้ะไม่ได้มี
จดุมุ่งหมายในการสร้างและควบคมุอํานาจโดยตรงเหมือนสถาบนัอ่ืน เช่น สถาบนักฎหมายหรือ
สถาบนัการปกครอง แตส่ถาบนัดงักล่าวนีก็้มกัจะถกูใช้เป็นเคร่ืองมือทางอํานาจ อนัได้แก่ การเป็น
ช่องทางเผยแพร่วาทกรรมต่างๆ ซึ่งจะถูกนําไปถักทอเช่ือมโยงทางอํานาจกับส่ือประเภทอ่ืนและ
สถาบนัอ่ืนๆ เชน่ ภาพยนตร์โฆษณาชวนเช่ือของรัฐบาล  
 อย่างไรก็ตาม ตามข้อมูลงานสร้างนัน้ กรณีของ รัก7ปี ดี7หน ไม่ได้เป็นภาพยนตร์ซึ่งมี
ท่ีมาจากการแสวงหาอํานาจโดยตรง นอกไปจากมิติทางการค้า แต่วาทกรรมการวิ่งท่ีปรากฏใน
ภาพยนตร์ ท่ีสําคญัในฐานะตวับท ได้แก่ "วิ่งเพ่ือเปล่ียนแปลงชีวิต ""วิ่งเพ่ือชีวิตใหม่" "วิ่งเพ่ือหา
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คูค่รอง" นัน้เป็นวาทกรรมซึ่งปราศจากการตอ่สู้ อํานาจแบบเผชิญหน้าระหว่างชนชัน้ หากแตเ่ป็น
การแสดงอํานาจอย่างหนึ่งของชนชัน้กลางท่ีผลิตเนือ้หาอันเก่ียวกับชีวิตของตนเอง และใช้
นกัแสดงพร้อมทีมงานซึง่เช่ียวชาญการผลิตผลงานเพ่ือตอบสนองชนชัน้กลางในเมืองอีกด้วย  

 ผู้ผลิตวาทกรรมอย่าง จิระ (เก้ง) มะลิกลุ ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับการสร้างภาพยนตร์ตอนนี ้
ซึง่ปรากฏตามส่ือตา่งๆ วา่ 

 
  พ่ีเก้งเล่าว่า ท่ีมาของตอน 42.195 มาจากท่ีคืนนึงคณุวิสูตรโทรมาเล่า

เร่ืองนีท่ี้เกิดกบัผู้หญิงคนหนึ่งให้ฟัง ซึ่งเวลาผ่านมานานมากแล้ว พอตัง้ใจจะทําเร่ืองนี ้พ่ี
เก้งกลบัไปถามคณุวิสตูรอีกที คณุวิสตูรบอกว่าจําไม่ได้แล้ว พ่ีเก้งเลยเดาว่าเวลานัน้ท่ีคณุ
วิสตูรโทรมานา่จะเข้าชว่งกระป๋องท่ี 6    

  เหตผุลท่ีเลือก "สู่ขวญั" มาเล่น เพราะพ่ีเก้งชอบ "โคยกิู" นางเอก Always 
แล้วระหวา่งไปเท่ียวญ่ีปุ่ น ไปเจอโฆษณาคทัเอาท์ขนาดใหญ่ของ SK-II และมีโคยกิูเป็นพรี
เซ็นเตอร์ เลยทําให้นึกถึง พรีเซ็นเตอร์ SK-II ท่ีเมืองไทย ก็คือสู่ขวญัน่ีเอง และพอดีว่าบท
เหมาะ อายไุด้ด้วย 

  เหตผลท่ีเลือก "" มาเล่นเพราะต้องการเด็กหนุ่ม ท่ีสามารถสร้างแรง
บนัดาลใจให้กบัคนอ่ืนได้25 

 
 จากข้อมลูข้างต้น ตีความได้ว่า ผู้ กํากบัต้องการสร้างภาพยนตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัแรงบนัดาล
ใจ ความเปล่ียนแปลงของชีวิต ขณะเดียวกนัก็เป็นเร่ืองท่ีมีแรงบนัดาลใจจากเร่ืองจริงอีกด้วย โดย
วาทกรรมการวิ่งท่ีสร้างขึน้นัน้ ส่วนหนึ่งมาจากประสบการณ์ของผู้ กํากับในฐานะท่ีเป็นนักวิ่ง
มาราธอนมาก่อน ซึ่งหากพิจารณาจากอัตวิสัยของผู้พูด สถานะของจิระก็คือชนชัน้กลางใน
เมืองไทย เพศชาย วัยกลางคน ทํางานบริษัทผลิตภาพยนตร์ชัน้นํา (บริษัท GTH) และจบ
การศกึษาจากมหาวิทยาลยัชัน้นํา (จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) อย่างไรก็ตาม ด้วยเทคนิคการเล่า
เร่ืองของภาพยนตร์ ซึง่ใช้ตวัละครเพศหญิงเป็นตวัเลา่เร่ืองซึ่งสดุท้ายแล้วเธอสามารถปรับประสาน
ความรักกบัเด็กหนุ่มเพศชายท่ีอ่อนวยักว่าได้ ซึ่งถือว่าการวิ่งเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสแก่คนทกุเพศ
ทกุวยัได้มาพบเจอกบัอารมณ์โรแมนติก และเป็นภาพยนตร์ท่ีเน้นการโน้มนําทางอารมณ์ซึ่งดงึดดู

                                                   
 

25 มีการอ้างอิงเนือ้ความสว่นนีจ้ากสือ่ออนไลน์หลายแหลง่ โดยการศกึษาครัง้นีอ้้างองิจาก 
http://www.khajochi.com/2012/07/seven-something-trivia.html 
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คนดเูพศหญิง ทําให้ภาคปฏิบตักิารวาทกรรมดงักลา่วนีมี้ลกัษณะของอตัวิสยัความเป็นผู้ หญิงด้วย
เชน่กนั 
 เม่ือกระแสความนิยมในการวิ่งออกกําลังกายเพิ่มมากขึน้ ปฏิบตัิการทางวาทกรรมถูก
เช่ือมตอ่โดยส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือออนไลน์ และ ส่ือกิจกรรม 
 ด้วยสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจบุนั ผู้ผลิตวาทกรรมจากส่ือสิ่งพิมพ์นัน้ไม่ได้มา
จากสถาบนัของรัฐฝ่ายเดียว หากแต่ยังเป็นสถาบนัส่ือมวลชนซึ่งผลิตหนงัสือพิมพ์และนิตยสาร 
หรือกระทัง่ปัจเจกบคุคลทัว่ไปซึง่สามารถผลิตเนือ้หาท่ีตนเองต้องการไปตีพิมพ์ได้ ทําให้อํานาจนัน้
มีลกัษณะกระจายตวัออกไปมากกว่าเดิม อย่างไรก็ตาม ในแง่ของการก่อรูปวาทกรรมการวิ่งยุค
ปัจจุบัน ภายหลังจากส่ือภาพยนตร์ได้สร้างกระแสความนิยมการวิ่งให้เกิดขึน้ได้แล้วนัน้ ส่ือ
สิ่งพิมพ์ไมเ่ฉพาะเอกชนเทา่นัน้ หากของสถาบนัท่ีสงักดัภาครัฐอย่าง สสส. ก็มีส่วนร่วมในการผลิต
เนือ้หาวาทกรรมดงักล่าวนีเ้ช่นกัน เพียงแต่ไม่ได้ยึดติดหรือจํากัดอยู่เพียงส่ือสิ่งพิมพ์อย่างเดียว 
หากยงักระจายไปยงัส่ือชนิดอ่ืนด้วย 
 นอกจากนี ้ภาพตวัแทนความรู้ซึ่งแม้ว่าโดยส่วนใหญ่จะอิงกับสถาบนัทางวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ แตก่ารเปิดพืน้ท่ีให้ภาพตวัแทนความรู้จากสาขาอ่ืนๆ อาทิ ความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
ชีวิต ความรู้เก่ียวกบัจิตวิทยา ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี ก็มีส่วนทําให้ความหมายของการวิ่งนัน้
เกิดความหลากหลาย ท่ีสําคญัก็คือ ผู้ผลิตนัน้ไม่ได้มีอตัวิสยัท่ีจํากดัตวัเฉพาะเพศชายวยักลางคน
เหมือนในอดีตอีกตอ่ไป 
 ลกัษณะเดียวกบัข้างต้นนี ้ยงัเกิดขึน้กบั ส่ือออนไลน์ ซึง่โดยธรรมชาติของส่ือชนิดนี ้คือการ
เปิดพืน้ท่ีให้มีผู้ เข้ามาใช้งานทัง้ในแง่ของการผลิตและบริโภคความหมายได้อย่างกว้างขวาง โดย
หยิบยกเอาวาทกรรมจากสถาบนัตา่งๆ ในสงัคมมาเช่ือมตอ่กบัการวิ่งออกกําลงักายได้ทัง้สิน้ ทัง้นี ้
แม้วา่ร่องรอยของวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ยงัคงปรากฏให้เห็นอย่างเดน่ชดั และ
ถ้านับปริมาณก็ถือว่ามีปริมาณมากท่ีสุด ผู้ ผลิตวาทกรรมซึ่งมาจากหลากหลายสถาบัน อาทิ 
สถาบนัทางการแพทย์ สถาบนัส่ือมวลชน ตลอดจนบคุคลทัว่ไปท่ีไม่ได้เป็นตวัแทนของสถาบนัใดๆ 
ตา่งก็ยึดเกาะกบัวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการเผยแพร่หรือซกัถามข้อมูล
เก่ียวกบัการวิ่งให้ได้ผลเป็นเลิศ คําตอบจงึถกูถ่ายทอดด้วยวาทกรรมท่ีมีลกัษณะของความเป็นเหตุ
เป็นผล ชัง่ตวงวดัได้ อนัเป็นอํานาจของสถาบนัวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 อย่างไรก็ตาม ในยคุปัจจบุนั แม้วาทกรรมวิทยาศาสตร์จะมีปริมาณมากท่ีสดุ แตก็่ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่าวาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกแพร่กระจายสู่สังคมมากขึน้ และจุดเร่ิมต้นท่ีทําให้
กระแสการวิ่งในปัจจุบนัของสงัคมไทยโด่งดงัจนผู้คนหันมาบริโภคส่ือท่ีมีเนือ้หาการวิ่งและการ
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ออกไปใช้เวลาออกกําลังกายด้วยการวิ่ง เป็นผลมาจากวาทกรรมการวิ่งท่ีเน้นมิติทางอารมณ์
ความรู้สึก ซึ่งส่วนสําคญัมาจากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน ท่ีออกฉายในสงัคมไทยตอนกลางปี 
พ.ศ.2555 
 ในฐานะตวัแทนของผู้ผลิตวาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนั สงคราม ไกรสนธ์ิ ซึ่งมีสถานะทัง้
อปุนายกสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสขุภาพแห่งประเทศไทย และเจ้าของบริษัทอะเมซซิ่งฟิลด์จํากดั ซึ่งเป็น
ผู้จดังานวิ่งระดบัชาตหิลายรายการ อาทิ สแตนดาร์ดชาร์เตอร์ด กรุงเทพมาราธอน ได้ให้ความเห็น
ในว่า ส่ือออนไลน์มีผลสําคญัอย่างมากในยุคปัจจุบนั ทําให้วาทกรรมต่างๆ แพร่หลายได้อย่าง
หลากหลายและรวดเร็วมากขึน้กวา่แตก่่อน  
 
  ปัจจบุนัการวิ่งกลบัมาเป็นกระแสคกึคกั เพราะส่ือสงัคมออนไลน์ คนรุ่น

ใหม่อยากแสดงตวัตนให้โลกรู้ว่าทําอะไรได้บ้าง แม้ว่าการวิ่งระยะไกลจะเป็น
เร่ืองยากลําบาก แตห่ากลงมือก้าวแรกได้แล้วล่ะก็ ก็จะสามารถทําตอ่ได้ อีกทัง้
การวิ่งนัน้เป็นการออกกําลงักายท่ีง่ายต่อการโอ้อวดอีกด้วย และในยุคนีค้นวิ่ง
เพ่ือความสนกุสนาน เน้นอารมณ์สนกุบนัเทิง มาเป็นกลุม่ก็ได้เพ่ือนอีกด้วย 

 (สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
 
 ผู้ผลิตวาทกรรมในยุคปัจจบุนัจึงไม่ได้มาจากสถาบนัของรัฐฝ่ายเดียว หากแตเ่ป็นปัจเจก
บคุคลทัว่ไป ซึง่ตา่งก็สามารถสร้างวาทกรรมและเผยแพร่ออกส่ือออนไลน์ได้ ส่วนหนึ่งเป็นการผลิต
ซํา้เนือ้หาท่ีเคยมีอยู่ก่อนในฐานะวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์ แต่อีกส่วนหนึ่งเป็นการผลิตซํา้วาท
กรรมรองในสงัคมยุคก่อนให้มีความเด่นชดั อย่างเช่น วาทกรรมทางอารมณ์ความรู้สึก จนกระทัง่
เกิดความโดดเดน่ และเม่ือมีลกัษณะของการใช้ส่ือออนไลน์ท่ีบอกเล่าประสบการณ์ของผู้ผลิตวาท
กรรม เนือ้หาดงักล่าวจึงแสดงมิติของอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะความรู้สึกเบิกบานมีความสุข
จากการวิ่งออกกําลงักาย  
 สําหรับกรณีของส่ือกิจกรรมนัน้ เน่ืองจากโลกยคุใหม่เป็นยคุท่ีคนใช้ส่ือสงัคมออนไลน์กัน
เป็นจํานวนมาก ทําให้การส่ือสารตา่งๆ ไปอย่างรวดเร็วกว่าเดิม การจดังานวิ่งในปัจจบุนัพึ่งพาส่ือ
สังคมออนไลน์ค่อนข้างมาก ข้อมูลข่าวสารงานวิ่งจึงถูกส่งหากันและกันได้เ ร็วมากขึน้ 
ขณะเดียวกนั กลุม่ผู้ ใช้ส่ือดงักล่าวคือกลุ่มคนรุ่นใหม่ซึ่งมีความต้องการแตกตา่งออกไปจากลุ่มคน
รุ่นเก่าซึ่งเป็นนักวิ่งสูงวัย ทําให้วาทกรรมท่ีไหลเวียนอยู่ในโลกออนไลน์และไหลเวียนสู่การจัด
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กิจกรรมวิ่ง จงึต้องดงึดดูด้วยวาทกรรมซึ่งมีลกัษณะอนัหลากหลาย ให้ความสนกุสนาน ให้สขุภาพ
พลานามยัท่ีดี และทําให้เกิดการตอบสนองทางสงัคมด้วย 
 

 ปัจจุบันงานวิ่งต้องตอบสนองวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มคน
จํานวนมากท่ีสุดท่ีมางานวิ่งในตอนนี ้คนรุ่นใหม่เค้าจะชอบการวิ่งแบบมาเป็น
กลุม่ มาเข้าสงัคม และก็แสวงหาความสนกุสนาน โดยช่องทางเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง 
จะเร่ิมจากเว็บไซต์เป็นหลัก และจะไม่ค่อยชอบรายละเอียดจุกจิกมากมาย 
อยา่งเชน่การเซ็นรับรองการแขง่วิ่งก็ไมค่อ่ยทํากนั 

(สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
 
 ดงันัน้ วาทกรรมยคุนีมี้ลกัษณะกระจดักระจายทัง้ในแง่ของตวับทและความหมายเก่ียวกบั
การวิ่ง รวมไปถึงผู้ผลิตท่ีไม่ผกูขาดครอบงําอยู่กบัสถาบนัใดสถาบนัหนึ่งเหมือนในอดีต และหาก
พิจารณาว่าวาทกรรมใดท่ีมีความสําคญัยุคปัจจุบนัแล้ว การเผยตวัออกมาของวาทกรรมอารมณ์
ความรู้สึกจึงมีอิทธิพลตอ่วาทกรรมการวิ่งในปัจจุบนัไม่น้อย นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาข้อมูลจาก
สงคราม ไกรสนธ์ิจะพบว่า การต่อต้านรายละเอียดปลีกย่อยท่ีเก่ียวข้องกับการว่ิงถือว่าเป็น
ลักษณะของผู้คนในยุคล่าสุดท่ีพยายามลดทอนพิธีรีตองของกระบวนการสร้างอารยธรรมผ่าน
กิริยามารยาทและกฎระเบียบท่ีควบคมุมนุษย์ในสงัคม จึงนําไปสู่การแสวงหาความต่ืนเต้นจาก
การวิ่งท่ีพ้นไปจากหลกัของเหตุผลรัดกุมและยงัต้องการหลุดพ้นไปจากกระบวนการควบคมุเพ่ือ
สร้างอารยะอีกด้วย 
 
 2) การบริโภค 
 จากแนวคิดวาทกรรมเชิงวิพากษ์ของ Fairclough วาทกรรมจะไม่สามารถดํารงอยู่ใน
สงัคมได้หากไม่มีผู้บริโภควาทกรรม ในกรณีของวาทกรรมจากภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หนนัน้ 
กลุ่มผู้ บริโภควาทกรรมคือผู้ ท่ีอยู่ในสังคมไทยและได้รับรู้ความหมายวาทกรรมของการวิ่งจาก
ภาพยนตร์เร่ืองนี ้หากพิจารณาจากความนิยมของภาพยนตร์ซึง่ทําเงิน 70 ล้านบาทในเมืองไทย (วิ
กิพีเดีย สารานกุรมเสรี, เข้าถึงเม่ือ 1 เมษายน 2558)  และการเกิดกระแสการวิ่งมาราธอน (วิ่งออก
กําลงักายและการวิ่งระยะไกล) ในสงัคมไทยก็นบัวา่เป็นการตอบรับจากมิตขิองผู้บริโภค 
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 โดยตวับทวาทกรรม "วิ่งเพ่ือเปล่ียนแปลงชีวิต" "วิ่งเพ่ือชีวิตใหม่" "วิ่งเพ่ือหาคูค่รอง" นัน้ 
หญิงสาววยัทํางานซึง่เป็นหนึง่ในผู้ ช่ืนชอบภาพยนตร์เร่ืองนี ้และให้ความสนใจการวิ่งภายหลงัจาก
ได้ชมภาพยนตร์ ให้ข้อมลูถึงความนา่สนใจของภาพยนตร์วา่ 
 

สิ่งท่ีทําให้หนงัเร่ืองนีป้ระสบความสําเร็จ และทําให้คนหนัมาสนใจการ
วิ่งมาราธอน ไมไ่ด้เกิดขึน้จากลกัษณะเฉพาะตวัของพระเอก-นิชคณุ เท่านัน้ แตเ่ป็น
เพราะภาพยนตร์ได้นําเสนอถึงรายละเอียดการวิ่งอย่างละเอียด รู้ว่ามีขัน้ตอนไหน 
ต้องทําอะไร น่าสนใจอย่างไร และได้รู้ว่าการวิ่งมนัเป็นอะไรมากกว่าแคก่ารวิ่ง การ
วิ่งสามารถสร้างความเปล่ียนแปลง เป็นแรงบนัดาลใจท่ีดีแก่ชีวิตได้  

(ศภุมณฑา สภุานนัท์, สมัภาษณ์, สิงหาคม 2555) 
  
 ข้อมูลระบวุ่า ผู้ ท่ีบริโภควาทกรรมการวิ่งนัน้ มีทัง้ประเภทท่ีสนใจการวิ่งออกกําลงักายอยู่
แล้ว และผู้ ท่ีเป็นบคุคลทัว่ไป ผู้บริโภคแตล่ะคนสามารถหยิบยกวาทกรรมการวิ่งท่ีตนเองสนใจ มา
ใช้ในชีวิตประจําวันหรือกระทั่งการผลิตซํา้ความหมายดังกล่าว ทัง้นีค้วามหมายนัน้ไม่ได้เป็น
ความหมายท่ีถูกผลิตขึน้มาเพ่ือให้เพศชายหรือวยัสูงอายุเท่านัน้ หากแตเ่พศหญิงหรือกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ก็สามารถเข้าถึงความหมายวาทกรรมท่ีถูกส่งออกมา ดังคํายืนยันของนักวิ่งหน้าใหม่ใน
สังคมไทย ซึ่งใช้ส่ือออนไลน์ในการค้นหาข้อมูลเก่ียวกับการวิ่งออกกําลงกาย พบว่าความ
หลากหลายดงักลา่วนี ้ชว่ยทําให้การส่ือสารเพ่ือการออกกําลงักายในปัจจบุนัได้ผลยิ่งขึน้  
 
   เนือ้หาเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึก เช่น วิ่งเพ่ือสร้างชีวิตใหม ่

วิ่งเพ่ือเปล่ียนแปลงชีวิต วิ่งเพ่ือมิตรภาพ/เข้าสงัคม วิ่งเพ่ือหาแฟนหาคู่ วิ่งเพ่ือ
ถ่ายรูปเซลฟี ฯลฯมีอิทธิพลในการจดุประกายจริงให้ออกมาวิ่งออกกําลงักายได้
จริงๆ 

(สจุิรา ไกรรินทร์, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม พ.ศ.2558) 
 
 ลกัษณะดงักลา่วจะเกิดขึน้เม่ือการว่ิงได้เข้าไปปะทะและประสานกบัความหมายวาทกรรม
อ่ืนๆ ในสงัคม เพ่ือให้เกิดความหลากหลายและฐานความคิดท่ีกว้างขึน้ เม่ือวาทกรรมการวิ่งท่ีเน้น
ความหลากหลายซึ่งถกูส่งออกมาจากผู้ผลิตวาทกรรมนัน้ ได้รับการตอบรับจากผู้บริโภค ยงัผลให้
วาทกรรมดงักล่าวไหลเวียนในสังคมและกลายเป็นวิธีท่ีคนในยุคปัจจุบนัพูดถึงการวิ่ง โดยวาท
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กรรมนีน้อกเหนือจากสุขภาพร่างกายแล้ว วาทกรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะวาทกรรมความบนัเทิง และ
วาทกรรมการเปล่ียนแปลงตนเองนัน้ กลายเป็นสิ่งท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งตอบรับอย่างมาก จนทํา
ให้วาทกรรมดงักล่าวนีค้อยหนนุให้ผู้คนออกมาวิ่งในกิจกรรมการวิ่งมากขึน้  ทัง้ในสวนสาธารณะ
และตามงานวิ่งท่ีถกูจดัขึน้ 
 

  เร่ิมวิ่งเม่ือประมาณ 1 ปีมานี ้พอวิ่งไปก็เร่ิมติดการวิ่ง เร่ิมเห็นว่า
การวิ่งมีอะไรน่าสนุก เช่น วิ่งไปฟังเพลง วิ่งไปถ่ายรูป การวิ่งได้เท่ียว ได้ผ่อน
คลายสนกุสนาน แตต่วัเองไมใ่ชค่นประเภทวิ่งติดเพ่ือน เพราะปกติวิ่งในสวนคน
เดียวได้ ไมไ่ด้ต้องการสงัคมจากการวิ่ง แตช่อบความเพลิดเพลินสนกุสนานจาก
การว่ิง 

(บศุรินทร์ ล็อคตระกลู, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม 2558) 
 
6. ภาคปฏิบัตกิารสังคมวัฒนธรรม  

 
 สงัคมไทยยคุใหมก่บัส่ือสิ่งพิมพ์  
 ปัจจัยสําคญัท่ีภาคปฏิบตัิการสังคมวัฒนธรรมของยุคนีแ้ตกต่างจากยุคโบราณและยุค
เปล่ียนผา่น จนกลายเป็นยคุแหง่อารมณ์และความรู้สกึ เน่ืองจากสงัคมการงานยคุใหม่ท่ีมีความตงึ
เครียดมากขึน้ด้วยลกัษณะของสงัคมในแบบมวลชน (Mass Society) ท่ีมีการผลิตในเชิงเศรษฐกิจ
ยคุใหม่แบบเข้มข้น ทําให้คนจํานวนไม่น้อยสขุภาพกายย่ําแย่และอีกจํานวนหนึ่งเกิดความกดดนั
ทางจิตใจและอยากแสวงหาสิ่งแปลกใหม่ในชีวิต ดงันัน้ วาทกรรมเก่ียวกบัแรงบนัดาลใจ หรือ การ
เปล่ียนแปลงโลกทศัน์ของมนุษย์เก่ียวกับการวิ่ง จึงช่วยให้การวิ่งออกกําลงักายกลายเป็นท่ีนิยม
มากขึน้ ดงัทศันะของนกัวิ่งรุ่นใหมอ่ยา่ง นงนชุ จินดารัตนาภรณ์ วา่ 
 

   ท่ีมาวิ่งเพราะทํางานแล้วเครียด แล้วก็เป็น Office syndrome ปวดช่วง
คอ หวัไหล ่และหลงั และเป็นหวดัง่าย พอมาวิ่งแล้วหายเครียด รู้สึกดี แถมการวิ่งก็
เป็นเร่ืองง่าย ไมต้่องมีอปุกรณ์มาก เหมาะกบัวิถีชีวิตปัจจบุนัท่ีสดุ 

(นงนชุ จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์, 17 เมษายน 2557) 
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 สําหรับในกรณีของภาคปฏิบตัิการสงัคมวฒันธรรม กบั ส่ือสิ่งพิมพ์ แม้ว่าปัจจบุนัผู้คนจะ
หนัไปใช้ส่ือออนไลน์กนัมากขึน้ แตส่ื่อสิ่งพิมพ์ก็ยงัมีอิทธิพลกบัชนชัน้กลางในสงัคมไทยพอสมควร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิตยสารท่ีมีช่ือเสียงต่อเน่ืองมายาวนาน และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้
เม่ือพิจารณาจากยอดการตีพิมพ์โฆษณาในนิตยสาร อาทิ นิตยสาร a day และ GM เป็นต้น  
 นอกจากนี ้แม้วา่ส่ือสิ่งพิมพ์จะไมใ่ชส่ื่อท่ีทรงอํานาจท่ีสดุอีกตอ่ไป แตใ่นฐานะของการเป็น
ส่ือท่ีมีความนา่เช่ือถือก็ยงัทําให้ส่ือสิ่งพิมพ์ยงัเป็นสว่นหนึง่ในการสร้างวาทกรรมทางสงัคมไทย  
 
 สงัคมไทยยคุใหมก่บัส่ือภาพยนตร์ 

ความสมัพันธ์ระหว่างวาทกรรมการวิ่งในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน กับมิติทางสงัคม
วัฒนธรรมนัน้ ต้องพิจารณาตามหลักการของการวิเคราะห์วาทกรรม นั่นคือ ตวัวาทกรรมและ
สภาพของสงัคม ล้วนสร้างผลกระทบตอ่กนัและกนั (Interdependent) ยงัผลให้วาทกรรมดงักล่าว
นัน้ดํารงอยูใ่นสงัคมไทยได้ 

ถ้ากล่าวถึงสงัคมเมืองยุคใหม่ในประเทศไทย ถือเป็นสงัคมท่ีผู้คนเร่งรีบทุกวนั ไปทํางาน
และเสพส่ือ แข่งขันกันหลายอย่าง จนบังเกิดความเครียดและกดดันในชีวิต ตามท่ี สรัญญา 
พาณิชย์กลุ ได้กลา่วในหนงัสือ ๐มองสงัคมไทยในยคุโลกาภิวฒัน์๑ วา่ 

 
 ภายใต้ความเปล่ียนแปลงของสงัคม องค์กรธุรกิจต่างๆ มีการแข่งขนักัน

สงูมาก ทําให้คนท่ีอยูใ่นฐานะรับผิดชอบในระดบัใดระดบัหนึ่งในองค์กรธุรกิจไม่ว่า
ใหญ่หรือน้อย ไมมี่ทางเลือกอ่ืนนอกจากผลกัดนังานของตนเองให้ไปข้างหน้า ดิฉัน
พบเห็นเพ่ือนเก่าๆ หลายคนทํางานหนกัจนนา่ตกใจ 

(สรัญญา พาณิชย์กลุ, 2542)  
 
 ดังนัน้ กิจกรรมการผ่อนคลายจึงมีความจําเป็น ทว่าการวิ่งนัน้แม้จะว่าแฝงอยู่ใน

สงัคมไทยอยู่ก่อนแล้ว แต่ก็ไม่มีการสนับสนุนหรือพูดถึงผ่านส่ือด้วยวิธีการหรือช่องทางท่ีแปลก
ใหม่ นอกเหนือจาก การวิ่งเป็นเร่ืองของสุขภาพ และผ่านส่ือขององค์กรภาครัฐท่ีอาจจะไม่เป็นท่ี
นิยมในหมูค่นชัน้กลางในเมืองเทา่ใดนกั 

อย่างไรก็ตาม สงัคมวฒันธรรมไทยยุคใหม่ยงัคงต้องการสิ่งแปลกใหม่ท่ีตอบสนองความ
ต้องการผอ่นคลายหรือหลีกหนีไปจากชีวิตจําเจดัง้เดิม การเกิดขึน้ของวาทกรรมการวิ่งในส่ือท่ีทรง
พลงัอย่างภาพยนตร์ พร้อมด้วยผู้สร้างท่ีมีช่ือเสียงอย่างบริษัท GTH และนกัแสดงยอดนิยมอย่าง 
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นิชคณุ หรเวชกุล กับ สู่ขวัญ บุลกุล ก็เป็นปัจจัยสําคญัทําให้ผู้คนรุ่นใหม่และเป็นชนชัน้กลางใน
เมืองไทยหนัมาสนใจ เม่ือประกอบกบัเนือ้หาท่ีพดูถึงการวิ่งมาราธอนอนัแปลกใหม่ ในระดบัไม่เคย
ปรากฏมาก่อนในเมืองไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง มิตทิางด้านอารมณ์ความรู้สกึ การสร้างแรงบนัดาล
ใจ การเปล่ียนแปลงชีวิตของเพศหญิง ซึ่งช่วยดงึดดูกลุ่มคนดเูพศหญิงให้หนัมาสนใจการวิ่งออก
กําลงักายมากกว่าเดิม จึงทําให้สังคมในภาพรวมนัน้ตอบรับกับการวิ่งออกกําลงกาย กลายเป็น
กระแสการอยากวิ่ งของผู้ คน  ซึ่งพิสูจน์ไ ด้จากความหนาแน่นของประชาชนท่ีมาวิ่ งใน
สวนสาธารณะทกุเช้าและเย็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 สงัคมไทยยคุใหมก่บัส่ือออนไลน์ 
 นอกเหนือจากบริบททางสงัคมวฒันธรรมท่ีมีลกัษณะเหมือนกรณีของส่ือสิ่งพิมพ์ และส่ือ
ภาพยนตร์แล้ว กระแสโลกาภิวฒัน์ท่ีทําให้โลกปัจจบุนัเป็นยคุแห่งข้อมลูข่าวสาร ยงัมีผลทําให้ส่ือท่ี
ตอบสนองข้อมลูขา่วสารอนัรวดเร็วและสะดวก มีผลในสงัคมวฒันธรรมยคุปัจจบุนั 

ดงัท่ีกล่าวไปว่าสงัคมยคุใหม่เป็นยคุท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขนัและบงัเกิดความเครียดและ
กดดนัในชีวิต และแม้ว่าจะมีกิจกรรมการผ่อนคลาย แต่กิจกรรมนัน้จะต้องปรากฏในรูปแบบท่ี
ตอบสนองกับวิถีชีวิต ไม่ว่าในแง่ของท่ีมาของกิจกรรม การแสวงหาข่าวสารของกิจกรรม หรือ
กระทัง่ตวักิจกรรมเอง ในกรณีของการวิ่งกบัสงัคมยคุใหม่นัน้ ส่ือออนไลน์มีผลทําให้ผู้คนหาข้อมลู
ข่าวสารได้รวดเร็วขึน้ และวาทกรรมการวิ่งในส่ือออนไลน์จึงมีผลต่อผู้คนในสังคมเช่นเดียวกัน 
ดงันัน้ วาทกรรมการวิ่งผ่านส่ือด้วยวิธีการหรือช่องทางท่ีแปลกใหม่ โดยเฉพาะตอบสนองอารมณ์
ความรู้สกึของผู้คนในสงัคมปัจจบุนั ยอ่มจะทําให้การว่ิงได้รับความนิยมตามไปด้วย  

ขณะเดียวกัน องค์กรท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาอย่าง สสส. นัน้ นอกเหนือจากได้เข้ามามีส่วน
ร่วมกับกระแสสงัคมดงักล่าว ด้วยการจดัโครงการ วิ่ง ...สู่ชีวิตใหม่ และได้ดงึผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม
มาร่วมในการโฆษณาประชาสมัพนัธ์การว่ิงให้แก่ประชาชนแล้ว ก็ยงัได้ใช้ส่ือออนไลน์เพ่ือร่วมสร้าง
วาทกรรมการวิ่ง อาทิ เพจวิ่ง...สูชี่วิตใหม,่ เว็บไซต์ของ สสส., เพจของ สสส. เพ่ือตอบสนองวิถีชีวิต
ในสงัคมปัจจุบนั ถือเป็นปฏิบตัิการทางสงัคมท่ีช่วยขบัเคล่ือนความหมายใหม่ๆ อนัยงัผลให้วาท
กรรมการวิ่งท่ีเกิดขึน้ใหม่และมีลกัษณะหลากหลายในยุคนีไ้ด้แสดงตวั เข้าถึงผู้คนและทําให้วาท
กรรมดงักลา่วเวียนวนอยูใ่นสงัคมได้สําเร็จ 
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 สงัคมไทยยคุใหมก่บัส่ือกิจกรรม 
 เง่ือนไขทางสงัคมท่ีส่งผลตอ่วาทกรรมการวิ่ง ซึ่งผู้ วิจยัได้พบเห็นจากการจดังานวิ่ง ได้แก่ 
ความต้องการความสนกุสนาน ความต้องการเพ่ือนและสงัคม ทําให้คนจํานวนมากออกมาร่วมวิ่ง
กนัและถ่ายรูปเพ่ือแชร์ในโลกสงัคมออนไลน์ ดงันัน้ เม่ือพิจารณาจากเนือ้หาวาทกรรมท่ีปรากฏใน
งานวิ่ง จะพบว่ามีความสอดคล้องคอ่นข้างมาก นัน่คือ ผู้จดังานจะกล่าวถึงการ "เซลฟ่ี" หรือการ
ถ่ายรูปด้วยตนเองและนําภาพดงักล่าวมาส่งตอ่ให้เพ่ือนในโลกสงัคมออนไลน์ได้ด ูขณะเดียวกนัก็
มกัจะกลา่วถึงการวิ่งกบัการสร้างสิ่งดีๆ ให้ชีวิต ไมว่า่จะเป็นแรงบนัดาลใจ การเปล่ียนแปลงตนเอง 
การมีชีวิตใหม ่เป็นต้น 
 เม่ือเป็นเช่นนี ้จึงสรุปได้ว่า นอกเหนือจากวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อนัเป็น
วาทกรรมหลกัซึ่งทกุคนยอมรับโดยปริยายแล้ว วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกท่ีดีอนัได้จากการ
วิ่ง ก็เป็นสว่นสําคญัท่ีคอยเกือ้หนนุกนัและกนัจนคนในสงัคมน้อมรับเอาการวิ่งเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ในชีวิตประจําวนั 

ขณะเดียวกนั ในชว่งแรกท่ีกระแสภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน กําลงัก่อตวัขึน้ในสงัคมไทย 
องค์กรท่ีเก่ียวข้องกบักีฬาอย่าง สสส. ก็ได้เข้ามามีส่วนร่วมกบักระแสสงัคมดงักล่าว ด้วยการจดั
โครงการ ว่ิง...สูชี่วิตใหม ่และได้ดงึผู้ มีช่ือเสียงในสงัคมมาร่วมในการโฆษณาประชาสมัพันธ์การวิ่ง
ให้แก่ประชาชน จนกระทัง้การวิ่งกลายเป็นกระแสสําคญัของสงัคมไทยในช่วงไตรมาสสดุท้ายของ
ปี 2555 และดําเนินเร่ือยมาจนถึงห้วงเวลาสดุท้ายของการเก็บข้อมลูวิจยัในปี 2558 ซึ่งมีผู้ออกมา
วิ่งในสวนสาธารณะอย่างหนาตา มีงานแข่งขันวิ่งเพิ่มขึน้ (กระทั่งของคณะนิเทศศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ก็ได้เลือกกิจกรรมวิ่ง 5 กม. เป็นหนึ่งในกิจกรรมฉลองครบรอบ 50 ปี
ก่อตัง้คณะ) รวมถึงมีผู้สมคัรแข่งขนัวิ่งตามงานตา่งๆ จนเต็มเร็วกว่ากําหนด โดยเฉพาะงานวิ่งของ
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยันัน้ มีการประกาศว่าภายหลงัจากการสมัครวิ่งทาง
อินเทอร์เน็ตซึ่งรับเป็นจํานวนหลกัพนันัน้ จํานวนท่ีกําหนดไว้ได้ถกูจองจนเต็มอย่างรวดเร็วภายใน
เวลาไมถ่ึง 40 นาที 
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ตารางท่ี 23 เปรียบเทียบความหมายของการวิ่งจากการวิเคราะห์ผ่านส่ือ 4 ประเภทในยคุปัจจบุนั 
 
ประเภท
ส่ือ / 
รายการ 

สถาบนัอํานาจ ความหมาย การปะทะของวาท
กรรม 

ผลลพัธ์ 

ส่ือ
สิ่งพิมพ ์

รัฐและเอกชน 
-นิตยสาร 
-วารสาร 
-ราชกิจจานเุบกษา 
-พ็อคเก็ตบุ้ค 
-แบบเรียน 
-พระไตรปิฎก 
- เอกสาร
ประชาสมัพนัธ์การ
วิ่ง 
-หนงัสือพิมพ์ 
-เอกสารบริหาร
ราชการแผน่ดนิ 
 

การว่ิงถกูสร้าง
ความหมายอยา่ง
หลากหลายและ
ย้อนแย้งกนัเอง 
เชน่ มีทัง้
ความหมายในทาง
ศาสนาและความ
เช่ือ (วิ่งแก้บน) อยู่
ร่วมกบัความหมาย
ในทาง
วิทยาศาสตร์ (วิ่ง
ผสานเทคโนโลยี) 

คูป่ะทะวาทกรรม คือ
ชดุความหมายใน 2 
แนวทางคือ 1)
ความหมายในเชิงบวก
กบัความหมายในเชิง
ลบ ซึง่ความหมายใน
เชิงบวกของการวิ่งวา่
เสริมสร้างสขุภาพทาง
กายและใจ ได้
ครอบงําทางอํานาจ 
แตค่วามหมายในเชิง
ลบวา่การวิ่งคือความ
ไมสํ่ารวมก็ยงัดํารงใน
สงัคม แตมี่พืน้ท่ีน้อย
กวา่อยา่งมาก 2) การ
ปะทะของความหมาย
ในทางวิทยาศาสตร์
กบัไมเ่ป็น
วิทยาศาสตร์ ซึง่
ผลลพัธ์จากการอ่ิมตวั
ของวาทกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ในยคุ
เปล่ียนผา่น ทําให้วาท
กรรมไมเ่ป็น

วาทกรรมการว่ิง
ในทางบวก
กลายเป็นวาท
กรรมหลกัใน
สงัคม โดยชดุ
ความหมายของ
วาทกรรมทาง
วิทยาศาสตร์
และการแพทย์
กบัอารมณ์
ความรู้สกึตา่งมี
พืน้ท่ีในสงัคมทัง้
คู ่แม้จะมี
ลกัษณะปะทะ
ทางความคดิ 
แตก็่ดํารงอยู่
ร่วมกนัและ
สง่เสริมกนัและ
กนัในการสร้าง
กระแสการวิ่ง
ทางบวก 
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วิทยาศาสตร์ (อารมณ์
ความรู้สกึ) เชน่ ว่ิงกบั
ศาสนาและความเช่ือ 
และ วิ่งเพ่ือหาคูค่รอง
ได้มีพืน้ท่ีมากขึน้ 

ส่ือ
ภาพยน
ตร์ 

เอกชน 
-ภาพยนตร์ เร่ือง รัก
7ปีดี7หน 

การว่ิงถกูสร้าง
ความหมายอยา่ง
หลากหลายและ
ย้อนแย้งกนัเอง แต่
จะเน้นไปยงั
ความหมายในเชิง
อารมณ์ความรู้สกึ
เป็นหลกั อนัได้แก่ 
วิ่งเพื่อ
เปล่ียนแปลงชีวิต 
และ วิ่งเพ่ือหา
คูค่รอง 

ความหมายของการวิ่ง
ในทางบวกกบัทางลบ
ได้ปะทะกนั โดย
ความหมายใน
ทางบวกถกูนําเสนอ
ผา่นการสาธิตและ
ยกตวัอย่าง ซึง่คอ่ยๆ 
ลดอํานาจของ
ความหมายในเชิงลบ
ไป  

ความหมายของ
การว่ิงในทาง
อารมณ์และ
ความรู้สกึเป็น
วาทกรรมหลกั 
(Dominant) 
ขณะท่ีวิ่งในทาง
วิทยาศาสตร์
เป็นวาทกรรม
ทางเลือก 
(Alternative) 

ส่ือใหม่ รัฐและเอกชน 
-เว็บไซต์ 
-แฟนเพจในสงัคม
ออนไลน์ 

มีลกัษณะ
เชน่เดียวกบัส่ือ
สิ่งพิมพ ์

มีลกัษณะเชน่เดียวกบั
ส่ือสิ่งพิมพ์ แต่
คณุลกัษณะของส่ือ
ใหมเ่ปิดโอกาสให้มี
การโต้แย้ง การ
ยกตวัอย่างและการใช้
ภาพความรู้จาก
ประสบการณ์ได้
เข้มข้นมากกว่า แตก็่
สร้างความน่าเช่ือถือ
ในการสถาปนา
ความรู้น้อยกวา่ส่ือ

เชน่เดียวกบัส่ือ
สิ่งพิมพ์ 
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สิ่งพิมพ์ท่ีเป็นทางการ
มากกวา่ ดงัเชน่ กรณี
สิ่งพิมพ์ของ สสส.นัน้
จะให้ความหมายท่ี
หนกัแนน่มากกว่า
ส่ืออนไลน์ของ สสส. 
ในแง่ของความเป็น
ทางการ 

ส่ือ
กิจกรรม 

รัฐและเอกชน 
-การจดังานวิ่ง 
-การว่ิงใน
ชีวิตประจําวนัตาม
สวนสาธารณะ 

มีลกัษณะ
เชน่เดียวกบัส่ือ
สิ่งพิมพ ์

ความหมายของการวิ่ง
เป็นไปในทางบวก
ทัง้หมด เน่ืองจากเป็น 
๐พืน้ท่ีเฉพาะของผู้วิ่ง
ออกกําลงักาย๑  

วาทกรรมการว่ิง
เป็นไปใน
ทางบวกทัง้หมด
โดยผสมผสาน
ชดุความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
และอารมณ์
ความรู้สกึเข้า
ด้วยกนั 
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บทที่ 6  
วาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกายในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 

 
 จากผลการศกึษาในบทท่ี 4 “วาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทยตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั๑ และ
ในบทท่ี 5 "วาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยปัจจบุนั" ผู้วิจยัพบว่า กระแสความต่ืนตวั
และหนัมาออกกําลังกายด้วยการวิ่งของชนชัน้กลางในสังคมไทย น่าจะมีความสัมพันธ์กับวาท
กรรมเก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทย ด้วยเง่ือนไขการอธิบาย 2 ประการ อนัได้แก่ 
 
 1) ในเชิงทฤษฎี  
 ตามการอ้างถึงของ Fairclough (1992) ในแนวคิดเร่ืองวาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical 
Discourse) ซึ่งพบว่าวาทกรรมนัน้มีความสมัพนัธ์กับการเปล่ียนแปลงของสงัคม ในลกัษณะตา่ง
ส่งอิทธิพลต่อกันและกัน (Interdependent) ดงันัน้ เม่ือพบลกัษณะความเปล่ียนแปลงด้านวาท
กรรมและสังคมท่ีดําเนินควบคู่กันไป จึงถือว่าเป็นร่องรอยของหลักฐานของปรากฏการณ์ใน
เบือ้งต้น เพ่ือนําไปสูก่ารสืบสาวหารายละเอียดในเชิงลกึของวาทกรรมการวิ่งกบัสงัคมไทยตอ่ไป 
 2) ในเชิงปรากฏการณ์  
 จากการค้นคว้าข้อมูลและการวิเคราะห์วาทกรรม พบว่า ได้เกิดความเปล่ียนแปลงในแง่
ขององค์ประกอบวาทกรรมการวิ่งในอดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนัจริง ดงัท่ีได้นําเสนอไปในบทท่ี 4 
และ 5 โดย  กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ (2555) ในสถานะท่ีเป็นผู้ผลิตวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย 
และมีสถาบันวิทยาศาสตร์และการแพทย์สนับสนุน ได้ให้ความเห็นว่าการวิ่งออกกําลังกายใน
สงัคมไทยนัน้มีความเปล่ียนแปลงควบคูไ่ปกบับริบทตา่งๆ ในปัจจบุนั   
 
 ด้วยเง่ือนไขการอธิบาย 2 ประการดงักลา่ว จงึได้ข้อสรุปวา่ วาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทยมี
ลกัษณะเปล่ียนแปลงควบคูไ่ปกบัเง่ือนไขของส่ือและสงัคมวฒันธรรม โดยเร่ิมต้นเปล่ียนผ่านจาก
ยคุโบราณซึ่งการวิ่งมีสถานะเป็นกิจกรรมในชีวิตประจําวนั เข้าสู่การวิ่งในฐานะการออกําลงักาย
โดยมีประเด็นวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ เป็นวาทกรรมหลกั อย่างไรก็ตาม วาทกรรม
ดงักล่าวไม่ได้เป็นเพียงวาทกรรมหนึ่งเดียวของการวิ่ง หากยังมีวาทกรรมในหมวดหมู่เนือ้หาเชิง
อารมณ์และความรู้สกึเป็นวาทกรรมทางเลือกท่ีดํารงอยู่ในสงัคมไทยเร่ือยมา และโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในยุคปัจจุบนั จากผลการศึกษาพบว่า แม้วาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกจะมีปริมาณท่ี
ปรากฏผ่านส่ือน้อยกว่าวาทกรรมประเด็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ แต่ในแง่ของการเผยตัว 
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(Emerge) ออกมาในสงัคมยคุใหมน่ัน้ ได้สร้างความหลากหลายและเป็นประเดน็พดูถึงในวงการวิ่ง
ออกกําลงักายในเมืองไทย ดงัจะได้นําเสนอในเนือ้หาของบทท่ี 6 นี ้
 ตามท่ีกลา่วมา เพ่ือค้นหาประเด็นของวาทกรรมการวิ่งท่ีส่งเสริมให้เกิดความต่ืนตวัในการ
วิ่งออกกําลงักายของสงัคมไทย อนัถือเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างวาทกรรมกับสงัคม ผู้ วิจยัได้ตัง้
วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 ของการวิจยั อนัได้แก่ "เพ่ือค้นหาวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายใน
สงัคมไทย" โดยในแง่ของความสําคญัของวาทกรรมชดุดงักล่าวนี ้สืบเน่ืองมาจากสงัคมปัจจบุนัท่ีมี
สภาพเป็นสงัคมแห่งความเส่ียงทัง้ในแง่ของร่างกายและจิตใจ ทําให้เกิดกระบวนการส่ือสารทาง
วาทกรรมท่ีปัจเจกบุคคลจะเข้ามาจดัการกบัร่างกายของตนเองซึ่งมีผลสมัฤทธ์ิคือการต่ืนตวัด้าน
การออกกําลงักายด้วยการวิ่ง การศึกษาหาคําตอบในบทนีจ้ึงมุ่งเน้นไปยงัการค้นหาวาทกรรมท่ี
สง่เสริมให้เกิดการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากวาทกรรมหลากหลายรูปแบบและยงั
มีการปะทะตอ่สู้กนัระหว่างวาทกรรมชุดต่างๆ เช่น วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ กับ 
วาทกรรมด้านอารมณ์ความรู้สกึ  

ในการหาคําตอบดังกล่าว ได้แบ่งลักษณะการสืบค้นและวิ เคราะห์ข้อมูลสําหรับ
วตัถปุระสงค์นี ้เป็น 2 แนวทางท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนั คือ 
 1) ข้อมลูในเชิงปริมาณ  
 เป็นการค้นหาลกัษณะวาทกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการวิ่งออกกําลงักาย ผ่านการให้ข้อมูล
โดยกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ กลุม่ประชาชนผู้วิ่งออกกําลงักายเป็นประจํา และ กลุ่มประชาชนผู้ เร่ิมวิ่งออก
กําลงักายในช่วงเวลาคาบเก่ียวของปรากฏการณ์ "รันนิ่งบมูครัง้ใหม่" (พ.ศ. 2555) โดยผู้วิจยันํา
ข้อมลูท่ีได้มาจดัหมวดหมู ่แจงนบัเป็นสถิตเิบือ้งต้น เพ่ือให้เห็นทิศทางของข้อมลูในเชิงปริมาณ 
 2) ข้อมลูในเชิงคณุภาพ  
 เป็นการนําข้อมูลเชิงปริมาณท่ีก่อตวัเป็นทิศทางของวาทกรรม มาเข้าสู่กระบวนการหา
คําอธิบายในเชิงลึก ด้วยการสมัภาษณ์กลุ่ม ผู้ เช่ียวชาญในแวดวงการส่ือสารของสงัคมไทย และ 
กลุม่ประชาชนท่ีหนัมาวิ่งออกกําลงักายภายหลงัเกิดกระแสตื่นตวัทางการว่ิงครัง้ใหม่ (ปีพ.ศ.2555) 
ร่วมด้วยการค้นคว้าเอกสารข้อมลูด้านความเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยโดยตวัผู้วิจยัเอง 
 
 ผู้ให้ข้อมลูเพื่อตอบวตัถปุระสงค์การศกึษาข้อท่ี 3 นี ้ประกอบไปด้วย กลุ่มผู้ เช่ียวชาญและ
มีประสบการณ์ และ กลุม่ผู้ออกกําลงักายด้วยการวิ่งเป็นประจํา รวมทัง้สิน้ 78 แหลง่ข้อมลู ได้แก่ 
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 1. กลุม่ผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ 
 ประกอบไปด้วย ผู้ควบคุมเนือ้หาข่าวสารในช่องทางการเผยแพร่วาทกรรม ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการส่ือสารแขนงตา่งๆ ในสงัคมไทย และ ผู้ มีประสบการณ์ด้านการออกกําลงักายในสงัคมไทย 
รวมทัง้สิน้ 10 ทา่น ดงัมีรายละเอียดตามตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 24 รายนามแหล่งข้อมูลในกลุ่มผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ ในการอธิบายวาท
กรรมการว่ิงของสงัคมไทย  

 
รายช่ือ ตําแหนง่ การได้มาซึง่ข้อมลู 
1.คณุสงคราม ไกรสนธ์ิ 
 
 
 
2.คณุนคร วีระประวตั ิ
 
 
3.คณุฉตัรชยั จนัทร์ศรี 
 
 
 
4.คณุปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร 
 
5.คณุวิเชษฐ ขนุวิทยา 
 
6.คณุจิระ มะลิกลุ 
 
 
7.คณุสเุทพ รุ่งโรจน์กิตตกิลุ 
 

อปุนายกสมาคมนกัวิ่งเพ่ือสุขภาพแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และเจ้าของบริษัทอะเมซซิ่งฟิลด์จํากดั 
 
อุปนายกสมาคมหนัง สือพิมพ์แห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์  
 
ผู้ อํานวยการกลุ่มงานเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กองข่าว สํานักราช
เลขาธิการ 
 
บรรณาธิการนิตยสารด้านภาพยนตร์ 
 
นกัวิ่งเพ่ือสขุภาพประสบการณ์ 20 ปี 
 
ผู้ กํากับภาพยนตร์ไทยเร่ือง รัก7ปี ดี7
หน 
 
ผู้ดแูลเว็บไซต์ และ ช่างภาพชมรมบาง
ขนุเทียน 

สมัภาษณ์ 
 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
 
 
สมัภาษณ์ 
 
สมัภาษณ์ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
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8. คณุสถาวร จนัทร์ผอ่งศรี 
 
 
 
9.ท.พ. กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ 
 
 
10. คณุอนทุิน น้อยศริิ 

 
ผู้ดแูลชมรมสถาวรรันนิ่งคลบั และอดีต
นักกรีฑาทีมชาติไทย ซึ่งไ ด้เหรียญ
ทองแดงจากการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ 
 
ผู้ จัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
 
ผู้ดแูลเว็บไซต์ และ ช่างภาพเว็บไซต์ชตั
เตอร์รันนิ่ง 

 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 
บทสัมภาษณ์จาก
ส่ือตา่งๆ 
 

 
  
 2. กลุม่ผู้ออกกําลงักายด้วยการวิ่งเป็นประจํา  
 ได้แก่ กลุ่มประชาชนท่ีหนัมาวิ่งออกกําลงักายภายหลงัเกิดกระแสต่ืนตวัทางการวิ่งครัง้
ใหม ่(ปีพ.ศ.2555) โดยผู้วิจยัแบง่วิธีการได้มาซึง่ข้อมลู ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่  
 
  กลุม่ท่ี 1  
  เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผ่านการนัดหมายทางอีเมล์และส่ือสังคม
ออนไลน์ ประกอบไปด้วยผู้ให้สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 12 ทา่น ประกอบไปด้วย 
 
ตารางท่ี 25 รายนามแหล่งข้อมลูในกลุ่มผู้ออกกําลงักายด้วยการวิ่งเป็นประจํา ในการอธิบายวาท
กรรมการว่ิงของสงัคมไทย  

 
รายช่ือ เพศ อาชีพ ชว่งอาย ุ(ปี) 
1.คณุบงกช ขนุวิทยา   
  
2.คณุนงนชุ จินดารัตนาภรณ์  
  

หญิง 
 
หญิง 
 

พนกังานบริษัทเอกชน 
 
นกัวิจยั 
  

31 - 40 
 
31 - 40 
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3.คณุบศุรินทร์ ล๊อกตระกลู  
  
4. คณุเจษฎา ลาภสขุกิจกลุ  
  
5.คณุนวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร  
 
6.คณุสจุิรา ไกรรินทร์   
 
7.คณุวราลี วงศ์ศรวณีย์   
 
8. คณุประวีณ ตรีวฒันาวงศ์  
 
9.คณุนที จินดารัตนาภรณ์  
 
10.คณุศภุมาส เจริญพิชิตนนัท์  
 
11.คณุสนัต ิวชัราปกรณ์  
 
12.คณุชลลดา จรรยะเจริญ 
 

หญิง 
 
ชาย 
 
หญิง 
 
หญิง 
 
หญิง 
 
ชาย 
 
ชาย 
 
หญิง 
 
ชาย 
 
หญิง 

ทนัตแพทย์ 
 
แพทย์ 
 
พนกังานบริษัทเอกชน 
 
ข้าราชการ 
 
พนกังานบริษัทเอกชน 
 
สถาปนิก 
 
นกับญัชี 
 
เจ้าของธุรกิจสว่นตวั 
 
โปรแกรมเมอร์ 
 
นกัออกแบบ 
 

31 - 40 
 
31 - 40 
 
21- 30 
 
31 - 40 
 
21- 30 
 
21 - 30 
 
31 - 40 
 
21 - 30 
 
21 - 30 
 
21 - 30 

  
  กลุม่ท่ีสอง  
  เป็นการสืบค้นข้อมลูผ่านการค้นหาหวัข้อพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบั
การว่ิงออกกําลงักายในปัจจบุนั จากส่ือสงัคมออนไลน์ อนัได้แก่  
  1) เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั  
  อนัประกอบไปด้วยการร่วมแสดงความคิดเห็นในหวัข้อ "สงสยัว่าทําไมอยู่ๆ การ
วิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ" ซึ่งเป็นการตัง้คําถามในวันท่ี 18 มีนาคม เวลา 20:12 น. ผู้ วิจัย
คดัเลือกความเห็นท่ีสามารถนํามาประกอบการศกึษาได้ทัง้หมดจาก 47 ผู้ ใช้งาน ซึ่งมีรายนามช่ือ
ผู้ใช้งานดงัตอ่ไปนี ้
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   1.1) mewman   
   1.2) nattawutcup   
   1.3) unagi   
   1.4) tama2u 
   1.5) บตัรผา่นด้อยสิทธ์ิ 
   1.6) สมาชิกหมายเลข 1317677 
   1.7) Hangover Inc.   
   1.8) ลกูนายตอ 
   1.9) สมาชิกหมายเลข 727647   
   1.10) สมาชิกหมายเลข 1112957 
   1.11) หนุม่ อินทนนท์   
   1.12) bluesoullush   
   1.13) ArMiNo_33 
   1.14) 7xi   
   1.15) GODTUN   
   1.16) Saberos   
   1.17) สมาชิกหมายเลข 832466 
   1.18) PoonfaH 
   1.19) สมาชิกหมายเลข 2186967 
   1.20) Alexas   
   1.21) Limelight   
   1.22) Wairoon 
   1.23) sutie   
   1.24) Combat Evolved 
   1.25) สมาชิกหมายเลข 1505790   
   1.26) Quartzes   
   1.27) MARTMARINES     
   1.28) u0438021   
   1.29) Dragonfly7Colors    
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   1.30) ongreen    
   1.31) ลกึลบัซบั_tui   
   1.32) LEITO     
   1.33) ตอนนีอ้ารมณ์สีฟ้า 
   1.34) kamana   
   1.35) YUI_MUNMOO 
   1.36) ก่อนจากไปอยากทําหลายสิ่ง   
   1.37) HoPEfuL_DevIL 
   1.38) สมาชิกหมายเลข 2181597 
   1.39) ป้าตนู    
   1.40) teac rock   
   1.41) พริกหยวกขี ้หนชีูฟ้้าฮาบาเนโร่   
   1.42) สมาชิกหมายเลข 706916   
   1.43) Venusnicha   
   1.44) สมาชิกหมายเลข 1651442   
   1.45) Audi69th   
   1.46) องค์ชายแหง่ชิลลา   
   1.47) photography    
 
  2) การให้สมัภาษณ์ในส่ือสงัคมออนไลน์ (แฟนเพจของ สสส.)  
  เป็นข้อมลูเก่ียวกบัเหตผุลและความรู้สึกในการหนัมาวิ่งออกกําลงักายในปัจจบุนั 
ซึง่ประกอบไปด้วยผู้ให้ข้อมลู 9 ทา่น ได้แก่ 
   2.1) คณุกษมาพร พงศาปรมตัถ์  พนกังานบริษัทเอกชน 
   2.2) คณุกาญจนินทร์ กาญจนภิญพงศ์  ไมป่รากฏอาชีพ 
   2.3) คณุกิตตยิา โลห์่ยคุล  นกัธุรกิจ 
   2.4) คณุธฤต ินามบศุรี    สถาปนิก 
   2.5) คณุญาดาลกัษณ์ ถนอมจิต   นกัธุรกิจ 
   2.6) คณุปาณณ์ สทุธิพิทกัษ์  ไมอ่าชีพ 
   2.7) คณุพชรมณ ล้อเรืองสิน   นกัศกึษา 
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   2.8) คณุรมณพชัร์ ล้อเรืองสิน   นกัศกึษา 
   2.9) คณุสภิุญญา ประเสริฐเสียง   เจ้าของกิจการสว่นตวั 
 
 ในขัน้แรก ผู้ วิจัยนําเอาข้อมูลท่ีได้ทัง้หมดจากทุกกลุ่ม มาทําการวิเคราะห์ เรียบเรียง
ประเด็นสําคญัออกเป็นหัวข้อต่างๆ และทําการแจงนับเพ่ือเป็นสถิติเบือ้งต้นเพ่ือหาทิศทางของ
ข้อมลู  
 และในขัน้ถัดมา คือการหาคําอธิบายของปรากฏการณ์ผ่านการสมัภาษณ์เชิงลึกและการ
ค้นคว้าเอกสารเพิ่มเตมิ ดงัจะเห็นได้จากผลการศกึษาตอ่ไปนี ้ซึง่ประกอบไปด้วย 
 1. ตวับท 
 2. ประเภทวาทกรรม 
 3. ความหมายวาทกรรม 
 4. ภาพตวัแทนความรู้จากสถาบนัสงัคม 
 5. หมวดหมูว่าทกรรม 
 6. ภาคปฏิบตักิารวาทกรรม 
 7. ภาคปฏิบตักิารสงัคมวฒันธรรม 
 
1. ตัวบท (Text) 

 
 จากการสัมภาษณ์และสืบค้นข้อมูล เพ่ือค้นหาตวับทในวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออก
กําลงักายในสงัคมไทยปัจจบุนั ผู้วิจยัพบวา่มีตวับทจํานวนมากและมีลกัษณะท่ีหลาหลาย เชน่ 
 
 การว่ิงเป็นสิ่งท่ีดี ทําให้เราสขุภาพแข็งแรง  

(รมณพชัร์ ล้อเรืองสิน, เพจสสส., 2557)  
 
 วิ่งตามสามีคะ่ เค้าชวนก็ลอง ตอนนีก้ลายเป็นเราบ้ากวา่สามีอีก  

(unagi, เว็บไซต์พนัทิป, 2558)  
 
 ด้วยความหลากหลายดงักล่าว ทําให้ข้อมูลมีลักษณะกระจัดกระจายมากเกินไป ดงันัน้  
เพ่ือให้สามารถนํามาจัดระเบียบข้อมูลได้ ผู้ วิจัยจึงปรับแปลงข้อมูลให้อยู่ในลักษณะ "กลุ่ม" 
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(Group) ของตวับท อาทิ ตวับทของการวิ่งท่ีเก่ียวกับสขุภาพ ตวับทท่ีเก่ียวกับภาพยนตร์ ตวับทท่ี
เก่ียวกับเทคโนโลยี เป็นต้น เพ่ือให้สามารถเข้ากระบวนการแจงนบัเป็นสถิติตวัเลขได้ชดัเจน และ
ยงัทําให้เห็นภาพของข้อมลูในลกัษณะท่ีเหมาะสมแก่การวิเคราะห์มากย่ิงขึน้  
 จากแหล่งข้อมูลทัง้ 78 แหล่ง ซึ่งได้ให้ข้อมูลว่าวาทกรรมแบบใดท่ีส่งเสริมให้เกิดการวิ่ง
ออกกําลงักาย ผู้วิจยัได้นําข้อมลูมาตีความเพ่ือจดักลุม่ของตวับท ได้ดงัตอ่ไปนี ้  
 
ตารางท่ี 26 ปริมาณของหมวดหมู่ตวับท (Text) ท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทย ซึ่ง
ได้มาจากการสมัภาษณ์และสืบค้นข้อมลู  
 
ตวับท จํานวน ร้อยละ 
1. วิ่งทําให้แข็งแรง สขุภาพดี เป็นหลกัวิทยาศาสตร์ 
2. วิ่งเป็นเร่ืองง่ายและสะดวก 
3. วิ่งมีมานานและนิยมมานานอยูแ่ล้ว 
4. วิ่งชว่ยสร้างเป้าหมาย และความเปล่ียนแปลงในชีวิต 
5. วิ่งผสานเทคโนโลยี 
6. วิ่งสร้างมิตรภาพ และเข้าสงัคม 
7. วิ่งสร้างความรู้สกึท่ีดี สนกุสนาน ให้กําลงัใจ 
8. วิ่งเก่ียวข้องกบัเพศตรงข้าม 
9. วิ่งทําให้เอาชนะใจตนเอง  
10. วิ่งเพราะอิทธิพลจากภาพยนตร์ ผู้ มีช่ือเสียง 
 

23 
17 
14 
12 
12 
11 
9 
9 
7 
6 
 

19.1 
14.1 
11.6 
10.0 
10.0 
9.1 
7.5 
7.5 
5.8 
5.0 
 

รวม 120 100.0 
 
 ในผลการวิเคราะห์ข้อมลูสําคญัทัง้ 78 แหล่งดงักล่าว ผู้วิจยัพบว่า แตล่ะตวับทถูกกล่าว
อ้างตามความคิดและความรู้สึกของผู้พูดโดยไม่ได้มีการแยกแยะหรือจดัระบบประเภทมาก่อน 
ดงันัน้ จงึมีตวับทบางสว่นท่ีคาบเก่ียวอยู่ระหว่าง 2 กลุ่มขึน้ไป จึงทําให้สามารถจดัเข้าสู่หลายกลุ่ม
ในเวลาเดียวกนัได้ อาทิ จากการให้สมัภาษณ์ของนกัวิ่งหน้าใหมท่า่นหนึง่  
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   อยากมีกล้ามเนือ้แข็งแรง ไม่เหน่ือยง่าย เพราะพนักงานออฟฟิศ 
ชีวิตประจําวนัอยู่ติดเก้าอี ้นัง่ทํางานหน้าคอมพิวเตอร์ ทํางานหนัก เครียด ทาน
อาหารเยอะ เร่ิมรู้สึกว่าร่างกายไม่แข็งแรง เหน่ือยง่ายและเร็วขึน้ จึงหันมาออก
กําลังกายโดยเ ร่ิมจากกีฬาท่ีคิดว่าใ ช้งบประมาณน้อยท่ีสุด ก็ คือวิ่ ง ใน
สวนสาธารณะ (ฟรี) 

(นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร, สมัภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2558) 
 
 ตวับทดงักล่าวมีลกัษณะเป็นทัง้ "การวิ่งทําให้แข็งแรง สุขภาพดี เป็นหลักวิทยาศาสตร์" 
กบั "การว่ิงเป็นเร่ืองง่ายและสะดวก" รวมอยูด้่วยกนั 
 จากสถิติท่ีผ่านการวิเคราะห์ ตีความ และแจงนบัแล้วนัน้ พบว่าตวับทท่ีเก่ียวข้องกบั "การ
วิ่งทําให้แข็งแรง สุขภาพดี เป็นหลกัวิทยาศาสตร์" มีปริมาณมากท่ีสุด รวมทัง้สิน้ 23 ครัง้ คิดเป็น
ร้อยละ 19.1 ซึ่งส่วนใหญ่จะกล่าวถึงตวับทท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับสุขภาพ สถิติตัวเลขในเชิง
สขุภาพ อาทิ ปริมาณแคลอรี การสลายไขมนัในร่างกาย เป็นต้น 
 ตัวอย่างของการวาทกรรมการวิ่งในหมวด "วิ่งทําให้แข็งแรงสุขภาพดี เป็นหลัก
วิทยาศาสตร์" ได้แก่ 
  
   มนัเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสดุครับ แคมี่รองเท้าวิ่งคูเ่ดียว และมีสถานท่ี คณุก็วิ่งได้

แล้ว และเป็นวิธีการเบร์ินท่ีได้ผลท่ีสดุ ได้รับการยอมรับโดยทัว่ไป 
(Saberos, เว็บไซต์พนัทิป, โพสท์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 ตวับทดงักล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่ง
ดําเนินเร่ือยมาตัง้แต่ยุคของการเปล่ียนผ่านวาทกรรมในช่วงต้นพุทธศตวรรษท่ี 25 เป็นต้นมา 
แม้ว่าสังคมไทยจะไม่ได้เป็นสังคมท่ียึดถือแนวความคิดในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างเต็มตัว แต่
แนวความคดิดงักลา่วได้ถกูฝังรากเข้ามาอยู่ในความคิดของผู้คนมาอย่างช้านานผ่านการเรียนการ
สอนด้านสุขศึกษาและพลศึกษา โดยในเชิงของกระบวนการทางอํานาจ จะพบว่าการเลือกออก
กําลังกายด้วยชุดวาทกรรมด้านสุขภาพและเป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์นีมี้ลักษณะของการ
ตอ่รองกบัอํานาจของแพทย์ท่ีเน้นมิตขิองการ ๐ควบคมุ๑ ผา่นการรักษาด้วยการทานยาและพกัผ่อน 
ในทางตรงกนัข้าม ถือเป็นการยินยอมตามอํานาจของแพทย์ในแบบ ๐ส่งเสริม๑ ผ่านการออกกําลงั
กาย ดงันัน้ การเลือกรับวาทกรรมและนําไปสู่การออกกําลงักายด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และ
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สขุภาพจงึมีความย้อนแย้งและเป็นการตอ่รองท่ีนา่สนใจ ระหว่างการควบคมุร่างกายของแพทย์กบั
การควบคุมร่างกายของตนเองผ่านการส่ือสารวาทกรรมในแหล่งข้อมูลและช่องทางอ่ืนๆ โดย
แนวคิดของอํานาจปัจเจกบุคคลมีความเด่นชดัขึน้มา เน่ืองจากอํานาจในการ ๐เลือกต่อรอง๑ ได้
ด้วยตนเอง อันเป็นผลมาจากความหลากหลายของชุดวาทกรรมท่ีมีให้เลือกในสังคมไทยยุค
ปัจจบุนั 
 ลําดบัถัดมา ตวับทท่ีเก่ียวข้องกับ "การวิ่งเป็นเร่ืองง่ายและสะดวก" มีปริมาณรองลงมา
เป็นลําดบัท่ี 2 จํานวน 17 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 14 โดยตวับทนีจ้ะมีเนือ้หาท่ีนิยามการวิ่งว่าเป็นสิ่งท่ี
มีความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถผสานเข้ากับวิถีชีวิตประจําวันอย่างง่ายดาย ซึ่งเป็นท่ีน่า
สงัเกตวา่ตวับทวาทกรรมลกัษณะนี ้จะสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ท่ีอาศยัอยู่ในเมืองใหญ่ 
ตวัอยา่งของตวับทวาทกรรมดงักล่าวนี ้ได้แก่ 
 

  การว่ิงไมต้่องใช้ทกัษะเยอะ กตกิาไมมี่ อปุกรณ์ไมแ่พง เลน่คนเดียวได้  
เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัคนท่ีอาศยัในเมือง  

(ลกูนายตอ, เว็บไซต์พนัทิป, โพสท์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ลักษณะของตัวบทในหมวดหมู่ดังกล่าวนี ้ยังสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของคุณ
นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร (สมัภาษณ์เม่ือ 9 พฤษภาคม 2558) ดงัท่ีกล่าวไปข้างต้น และทําให้เห็น
ถึงมิติทางความหมายของการวิ่งในสงัคมไทยยุคใหม่ว่า ความสะดวกและความเรียบง่ายนัน้ ยงั
สมัพนัธ์กบัสนนราคาคา่ใช้จา่ย ตามท่ีอ้างถึงวา่ "จงึหนัมาออกกําลงักายโดยเร่ิมจากกีฬาท่ีคิดว่าใช้
งบประมาณน้อยท่ีสดุ ก็คือวิ่งในสวนสาธารณะ (ฟรี)" โดยในเชิงของอํานาจนัน้ ชดุวาทกรรมนีใ้ห้
ข้อมลูท่ีต่อรองกบัอํานาจของวาทกรรมการวิ่งในแบบกีฬา เน่ืองจากการสร้างความรู้ของการวิ่งท่ี
ลดทอนความสําคญัของระบบการบริหารร่างกายแบบนกักีฬา (ไม่ต้องใช้ทกัษะเยอะ) ตดัอํานาจ
ของกติกา (กติกาไม่มี) และไม่ให้ความสําคญักับระเบียบทางสงัคม (เล่นคนเดียวได้) นอกจากนี ้
วาทกรรมชนิดนีส้อดคล้องไปกบัแนวคดิของการกระบวนการสร้างอารยธรรมยคุใหม่ ซึ่งมองว่าการ
พิถีพิถันและควบคมุมนุษย์มากจนเกินไปจะทําให้เกิดความมึนชาทางความรู้สึก และกิจกรรมท่ี
ตอ่รองกบักฎระเบียบจะทําให้เกิดความสนกุสนานและต่ืนเต้น 
 



 

 

326 

 ในลําดบัถดัมาซึ่งมีปริมาณใกล้เคียงกนั เป็นลําดบัท่ี 3 และ 4 ได้แก่ เนือ้หาวาทกรรมซึ่ง
บ่งบอกว่า "วิ่งมีมานานและนิยมมานานอยู่แล้ว" และ "การวิ่งช่วยสร้างเป้าหมาย และความ
เปล่ียนแปลงในชีวิต" 
 เนือ้หาวาทกรรมท่ีว่าการวิ่งมีมานานและนิยมกนัมานานแล้ว จะมีลกัษณะบอกว่า การวิ่ง
ดํารงอยูใ่นสงัคมไทยมาอยา่งยาวนาน และยงัได้รับความนิยมมาตัง้แตอ่ดีตด้วยเช่นกนั เพียงแตว่่า 
วาทกรรมการวิ่งอาจจะได้รับการพูดถึงผ่านส่ือในยคุหลงัไม่มากนกั โดยการกล่าวอ้างแบบนีจ้ะมา
พร้อมกบัลกัษณะของประเภทวาทกรรมโต้แย้งหรืออธิบาย อย่างไรก็ตาม ตวับทลกัษณะนีไ้ม่ได้บง่
บอกถึงเนือ้หาของการวิ่งในเชิงการส่ือสารความหมายของการวิ่ง นอกเหนือไปจากต้องการแสดง
ว่าการวิ่งออกกําลงักายนัน้ดํารงอยู่คู่กับสงัคมไทยมาอย่างต่อเน่ือง เพียงแต่ยงัไม่เผยตวัออกมา
เป็นกระแสในสงัคมเทา่นัน้ 
 
   การว่ิงเป็นท่ีนิยมมานานแล้ว และนิยมมาตลอดครับ 

(Limelight, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ขณะท่ีวาทกรรม "วิ่งช่วยสร้างเป้าหมาย และความเปล่ียนแปลงในชีวิต" มีความใกล้เคียง
กบัการเอาชนะใจตนเอง แตย่งัมีจดุแตกตา่งตรงท่ีการเน้นลกัษณะของความท้าทาย และการสร้าง
เป้าหมายให้กับชีวิตเป็นหลกั และเนือ้หาวาทกรรมนีย้ังผนวกการวิ่งเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการ
เร่ิมต้นหรือการเปล่ียนแปลงของชีวิตอีกด้วย ดงัจะเห็นได้จาก  
  
   การวิ่งทําให้ชีวิตสดช่ืน เปล่ียนพฤติกรรมของตวัเองให้ต่ืนเช้าขึน้เพ่ือมา

ออกกําลงักายครับ 
(ธฤต ินามบศุรี, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557) 

 
   มนัเป็นกีฬาท่ีท้าทายดีครับ เพ่ือการพิชิตในแต่ละระยะทาง วิ่งเท่าไหร่ก็

ได้เท่านัน้ เราวิ่งโดยใช้ขาสองข้างของตวัเอง เวลาวิ่งเสร็จ ก็ภูมิใจดีนะครับว่าสอง
ขาของเราก็สามารถพามาถึงได้ระยะทางเทา่นี ้

(Nattawutcup, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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 ลําดบัถัดมาคือ "การวิ่งผสานกับเทคโนโลยี" จะบ่งชีว้่า การวิ่งได้รับความนิยมในยุค
ปัจจุบนัเพราะสามารถผสานเข้ากับเทคโนโลยีแห่งยุคสมยั ซึ่งสอดรับกับความเปล่ียนแปลงทาง
สงัคมปัจจบุนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีการส่ือสารระดบับคุคล ทัง้ในแง่
ของ โทรศพัท์เคล่ือนท่ี อินเทอร์เน็ต ส่ือสงัคมออนไลน์ ตลอดจนถึง ระบบปฏิบตัิการและโปรแกรม 
ซึ่งทําให้เกิดช่องทางในการสร้างความหมายแก่การวิ่งออกกําลงักายในสงัคมยคุปัจจุบนัเพิ่มมาก
ขึน้ 
 ตวัอยา่งของการวาทกรรม "การว่ิงต้องผสานกบัเทคโนโลยี" ได้แก่ 
 
   ผ่านไปเดือนนึงก็ติดการวิ่ง เลยตัดสินใจซือ้รองเท้าวิ่งจริงจัง เร่ิมใช้

แอพพลิเคชัน่สําหรับว่ิงด้วย เหน่ือยแคไ่หนพอไปวิ่งก็จะรู้สกึแอคทีฟขึน้มาทนัที 
(ป้าตนู, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 ถดัจากตวับทข้างต้น ตวับทวาทกรรมการว่ิงท่ีพบในปริมาณลดหลัน่ลงมา แม้จะมีปริมาณ
ไม่ได้มากท่ีสดุ แตก็่ยงัถือว่ามีความสําคญัในยคุปัจจบุนั ได้แก่ "วิ่งสร้างความรู้สึกท่ีดี สนกุสนาน 
ให้กําลงัใจ" "การวิ่งสร้างมิตรภาพและเข้าสงัคม" "การวิ่งเก่ียวข้องกบัเพศตรงข้าม" "การวิ่งทําให้
เอาชนะใจตนเอง" และ  "วิ่งเพราะเดินตามรอยของบคุคลผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม" ซึ่งล้วนเป็นชดุวาท
กรรมท่ีสร้างความรู้สึกในเชิงบวก แสดงถึงมิติทางอารมณ์ความรู้สึกของการออกกําลงักาย ซึ่งยงั
เป็นความสอดคล้องกับแนวคิดของการสร้างความต่ืนเต้น (Quest foe Excitement) อันได้แก่ 
ความต่ืนเต้นท่ีจะได้มีความสนกุสนานระหวา่งวิ่ง ได้พบเพ่ือนใหม่ๆ  และ ได้พบกบัเพศตรงข้าม 
 "การว่ิงสร้างมิตรภาพและเข้าสงัคม" จะกล่าวถึงเนือ้หาของการวิ่งท่ีสมัพนัธ์กบัเพ่ือน กลุ่ม
คนรู้จกั การได้พบเจอผู้คนหน้าใหม่ในชีวิต การได้เข้าสู่สงัคมของนกัวิ่ง ซึ่ งเป็นสิ่งดงึดดูให้ออกมา
วิ่งในยคุปัจจบุนั เนือ้หาวาทกรรมลกัษณะนีส้ะท้อนถึงมิติทางสงัคมศาสตร์และจิตวิทยา เพราะถือ
เป็นการรวมกลุ่มของมนุษย์ และ ตอบสนองความต้องการทางจิตใจท่ีจะได้รับการยอมรับเข้าสู่
กลุม่ อาทิ 
 
   เร่ิมวิ่งเพราะชอบผู้ชายท่ีวิ่ง เลยชวนเพื่อนออกมาวิ่ง ตอนนีเ้ลิกชอบผู้ชาย

แล้ว แต่หยุดวิ่งไม่ได้เพราะเพ่ือนจะวิ่งเลยต้องวิ่งต่อ สุดท้ายก็ดีต่อตวัเองแหละ 
อิอิ คดิแง่บวกเข้าไว้ 

(สมาชิกหมายเลข 2181597, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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 ตวับท "การวิ่งเก่ียวข้องกบัเพศตรงข้าม" นัน้จะมีลกัษณะเจาะจงมากกว่าการวิ่งเพ่ือสร้าง
มิตรภาพและสงัคม เพราะเนือ้หาจะเก่ียวพนักบัเร่ืองของความสนใจในเพศตรงข้ามโดยเฉพาะ ซึ่ง
อาจเป็นได้ทัง้การวิ่งเพราะความสนใจได้พบปะกบัเพศตรงข้ามใหม่ๆ หรือการวิ่งเพราะต้องการมี
กิจกรรมร่วมกับเพศตรงข้ามท่ีคบหากันอยู่แล้ว ข้อสงัเกตคือเนือ้หาทางเพศนัน้เคยปรากฏอยู่ใน
วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์อนัว่าด้วยการวิ่งช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศ แต่
เนือ้หาทางเพศในเชิงสงัคมศาสตร์ดงักลา่วนีเ้ป็นสิ่งท่ีปรากฏเฉพาะในชว่งยคุหลงัเทา่นัน้  

ในอดีตการวิ่งถูกครอบงําด้วยวาทกรรมสุขภาพซึ่งมีเนือ้หาในทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ดึงดูดแต่ผู้ ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพและจํากัดวงเฉพาะผู้ ท่ีมีใจรักแต่ดัง้เดิมอยู่แล้วตาม
คําอธิบายของผู้ เช่ียวชาญด้านการส่ือสาร แตเ่ม่ือในยคุหลงัมานี ้การวิ่งได้รับความนิยมมากขึน้ ทํา
ให้มีกลุม่หนุม่สาวโดยเฉพาะเพศหญิงออกมาวิ่งมากย่ิงขึน้ จนกลายเป็นเหตผุลท่ีทําให้การวิ่งได้รับ
การพูดถึงในทางบวก และส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมเมืองยุคใหม่สนใจการวิ่งออกกําลังกายใน
สถานท่ีสาธารณะ ในขณะเดียวกัน เพศหญิงกับการวิ่งยงัเป็นเนือ้หาวาทกรรมเฉพาะในยุคใหม่
เน่ืองจากในยคุโบราณผู้หญิงจะถกูสัง่สอนให้มองการวิ่งในความหมายเชิงลบเสมอมา 
 
  การมาว่ิงท่ีสวนลมุพินี ก็เพราะว่าเป็นกิจกรรมท่ีได้ทําร่วมกบัแฟน ปกติก็

สนใจเร่ืองสขุภาพอยูแ่ล้ว แตก่ารมากบัแฟนคือสิ่งกระตุ้นสําคญัท่ีสดุให้ต้องวิ่ง 
   (วราลี วงศ์ศรวณีย์, สมัภาษณ์, 19 เมษายน พ.ศ. 2558)  

 
   เร่ิมวิ่ง เพราะภรรยา  และต้องพยายามวิ่งให้ได้ดี  คราวหน้าจะได้ไปวิ่ง  

แล้วจะได้สนกุ 
(นที จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม พ.ศ.2558) 

 
 ตวับท "การวิ่งทําให้เอาชนะใจตนเอง" มีเนือ้หาเก่ียวกับวาทกรรมของการเอาชนะใจ
ตนเอง โดยใช้การวิ่งเป็นเคร่ืองมือ ซึ่งถือว่าเป็นการฝึกฝนตนเองอย่างหนึ่ง อนัจะนําไปสู่ขวญัและ
กําลงัใจตอ่ไปในชีวิต วาทกรรมลกัษณะนีต้อบสนองในแง่ของอารมณ์ความรู้สึกของคนทัว่ไป และ
ดงึดดูให้ผู้ ท่ีอยากมีพลงัใจท่ีดี หนัมาวิ่งออกกําลงักาย ตวัอยา่งได้แก่ 
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  บอกตวัเองว่า พยามมองเป้าหมายไปข้างหน้า โดยตัง้ใจว่าจะไม่หยดุวิ่ง 
เราต้องลองและต้องกล้าท่ีจะวิ่ง คดิวา่น่ีคือจดุเปล่ียนในการเอาชนะใจตวัเอง 

(ญาดาลกัษณ์ ถนอมจิต, เพจ สสส., 10 พฤศจิกายน 2557)  
 
เม่ือพิจารณาจากวาทกรรมข้างต้น จะพบว่าสอดคล้องกับการสร้างวาทกรรมชุดใหม่ใน

การวิ่งยคุปัจจุบนั ซึ่งดําเนินการผ่านโดยสถาบนัขนาดใหญ่ อนัได้แก่ สํานกังานกองทนุสร้างเสริม
สขุภาพ (สสส.) ซึ่งร่วมกับบริษัท GTH จํากดั ซึ่งผลิตภาพยนตร์ช่ือดงัสู่สงัคมไทย จนกลายเป็น
โครงการ "วิ่งสู่ชีวิตใหม่" ซึ่งเน้นยํา้ถึงความสมัพนัธ์ของการวิ่งกบัสภาพจิตใจ ท่ีดงึดดูความสนใจ
ของผู้คนในสงัคมเมืองของไทยได้มาก 
 ตวับท "การวิ่งคือความสนกุสนาน" เป็นเนือ้หาวาทกรรมซึ่งบอกกับผู้บริโภควาทกรรมว่า 
การว่ิงเป็นหนทางสร้างความสขุ ความสนกุสนานร่าเริงอย่างหนึ่ง ซึ่งทําให้ผู้วิ่งมีความสขุและผ่อน
คลายจากการวิ่ง 
 
   พอวิ่งไปก็เร่ิมติดการวิ่ง เร่ิมเห็นว่าการวิ่งมีอะไรน่าสนุก เช่น วิ่งไปฟัง

เพลง วิ่งไปถ่ายรูป การว่ิงได้เท่ียว ได้ผอ่นคลายสนกุสนาน 
(บศุรินทร์ ล็อคตระกลู, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม พ.ศ. 2558) 

 
 และท้ายท่ีสุดคือ ตวับทท่ีถกูกล่าวถึงและมีผู้ อ้างถึงในฐานะวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งใน
ปัจจบุนั ได้แก่ "การว่ิงคือการเดนิตามรอยของบคุคลผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม" โดยส่วนใหญ่จะเป็นการ
วิ่งโดยได้ต้นแบบมาจากดารา นกัแสดง ตวัละครในภาพยนตร์ ซึ่งทําให้ผู้บริโภควาทกรรมดงักล่าว
รู้สกึช่ืนชอบ และอยากเดนิตามรอยอนันา่หลงใหลนัน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี
7หน ซึ่งออกฉายในโรงภาพยนตร์เมืองไทย ปีพ.ศ. 2555 มีนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียงอย่าง นิชคณุ หร
เวชกลุ และ สูข่วญั บลุกลุ และก่อให้เกิดการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง
ของผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม ไม่ว่าจะเป็น อาทิวราห์ คงมาลยั (ตนู บอดีส้แลม), นาวิน เยาวพลกุล 
(นาวิน ต้าร์), สนุิสา สขุบญุสงัข์ (อ้อม สนุิสา) เป็นต้น 
 
   เพ่ือนหนัมาวิ่งมาราธอนกนัเยอะมากเพราะหนงัรักเจ็ดปีเน่ียละ่ 

(บตัรผ่านด้อยสิทธ์ิ, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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 ภายหลงัจากขัน้ตอนการจดักลุ่ม (Group) ของตวับทแล้ว เม่ือนําเอาตวับท (Text) ของ
วาทกรรมมาวิเคราะห์ตามองค์ประกอบ อนัได้แก่ ประเภทวาทกรรม , ความหมายวาทกรรม ภาพ
ตวัแทนของความรู้ และ หมวดหมู่ของเนือ้หาวาทกรรมซึ่งเป็นตัวแปรสําคญัของการศึกษา จะ
ได้ผลตามท่ีปรากฏดงัตอ่ไปนี ้
 
2. ประเภทวาทกรรม 

 
 ในการวิเคราะห์หาวาทกรรมท่ีส่งเสริมให้การวิ่งออกกําลังกายเป็นท่ีนิยมในสังคมไทย
ปัจจุบนั หนึ่งในองค์ประกอบของวาทกรรมท่ีน่าจะส่งผลตอ่ปรากฏการณ์ดงักล่าว ได้แก่ ประเภท
ของวาทกรรม อันหมายถึงลักษณะของการใช้ภาษาทางวาทกรรมเพ่ือส่ือสารความหมาย อัน
ประกอบไปด้วย 6 ประเภท ได้แก่ การอธิบาย การโต้แย้ง การยกตวัอย่าง การเปรียบเทียบ การสัง่
สอน และ การสาธิต โดยจากการวิเคราะห์วาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายครัง้นี ้ได้ผลดงั
ตารางดงัตอ่ไปนี ้ 
 
ตารางท่ี 27 ปริมาณของประเภทวาทกรรมท่ีสง่เสริมการวิ่ง จากการสมัภาษณ์และสืบค้นข้อมลู 
ประเภท จํานวน ร้อยละ 
1. ยกตวัอยา่ง 
2. อธิบาย 
3. โต้แย้ง 
4. เปรียบเทียบ 
5. สัง่สอน 
6. สาธิต 
 

37 
30 
9 
2 
1  
1 

41.1 
33.3 
10.0 
2.2 
1.1 
1.1 

รวม 90 100.0 
 
 จากตารางดงักล่าว จะพบว่าในภาพรวมนัน้ ประเภทวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งได้แก่ 
ประเภทยกตวัอย่าง รองลงมาคือประเภทอธิบาย และประเภทโต้แย้ง ขณะท่ีประเภทวาทกรรมซึ่ง
ปรากฏน้อยมากหรือแทบไม่ปรากฏเลย ได้แก่ ประเภทเปรียบเทียบ ประเภทสัง่สอน และ ประเภท
สาธิต 
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 สําหรับประเภทท่ีพบมากท่ีสดุ คือ วาทกรรมประเภทยกตวัอย่างนัน้ มีจํานวน 37 ครัง้ คิด
เป็นร้อยละ 41.1 โดยประเภทดงักล่าวนี ้คือการกล่าวถึงการวิ่งในลกัษณะของการยกตวัอย่าง
หลายรูปแบบซึ่งเป็นผลมาจากความนิยมทางการวิ่ง (Popularity) ท่ีสมัพนัธ์กบัลกัษณะของความ
หลากหลาย (Variety) ไม่ว่าจะเป็นตวัอย่างจากประสบการณ์ของตนเอง หรือ ตวัอย่างจากกรณี
ผู้ อ่ืน สภาพการณ์ดังกล่าวนีว้ิเคราะห์ได้ว่า การยกตัวอย่างทําให้ผู้ ท่ีอยู่ในบริบทการวิ่งของ
สงัคมไทยยุคใหม่ สามารถเข้าใจและเห็นภาพของการวิ่งตามได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงนําไปสู่การ
ดงึดดูให้การว่ิงเกิดกระแสเฟ่ืองฟตูามมา ดงัตวัอยา่ง ได้แก่ 

 
  ส่วนตวัคิดว่าเป็นกีฬาท่ีใช้อุปกรณ์ไม่เยอะ สถานท่ีหาไม่ยาก จะมาคน
เดียวก็ได้ ตวัผมเองก็เอาชุดวิ่ง รองเท้า ใส่เป้มาทํางาน พอเลิกงาน ก็เปล่ียนชุด 
เปล่ียนรองเท้าจากออฟฟิศ แล้วไปท่ีสวนสาธารณะเลยครับ ไปคนเดียวชิลๆ จน
ตอนนีก็้ลงวิ่งตามรายการตา่งๆ ท่ีลงได้ครับ 

(ArMiNo_33, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 21 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ขณะท่ีประเภทของวาทกรรมการวิ่ง ซึ่งมีปริมาณมากท่ีสุดเป็นลําดับท่ีสอง ได้แก่ วาท
กรรมประเภทอธิบาย คดิเป็นจํานวนทัง้สิน้ 30 ครัง้ นบัเป็นร้อยละ 33.3 โดยวาทกรรมประเภทนีคื้อ
การอธิบายคุณลักษณะของการวิ่ง อันรวมไปถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับการวิ่ง อันทําให้ผู้บริโภควาท
กรรมได้เข้าใจคณุสมบตัิของการวิ่งอย่างถ่องแท้ และนําไปสู่การส่งเสริมให้เกิดการวิ่งออกกําลัง
กาย โดยลักษณะของการอธิบายนีใ้ช้ทัง้ความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์และความรู้ทางวิชาการ
ปะปนกนัไป ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
  เป็นการออกกําลงักายท่ีไม่ต้องใช้เงินเยอะ จริงๆ มีแคร่องเท้าวิ่ง
ก็พอแล้ว 
  เป็นการออกกําลงักายท่ีเลน่คนเดียวได้ ไมต้่องเป็นทีม เป็นคู่ 
  เป็นการออกกําลงักายท่ีไหนก็ได้ ในสวนสาธารณะ ในหมูบ้่าน 

(bluesoullush, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ลําดบัถัดมา ได้แก่วาทกรรมประเภทโต้แย้ง ซึ่งมีปริมาณในระดบัปานกลางท่ี 9 ครัง้ คิด
เป็นร้อยละ 10.0 โดยประเภทวาทกรรมดงักลา่วนี ้คือการใช้ข้อความและเหตผุลตา่งๆ ในการแก้ไข
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ความเข้าใจอันมีมาก่อนเก่า และให้ข้อมูลใหม่ๆ อันหักล้างของเดิม ซึ่งเป็นการทําให้เกิดความ
กระจ่างในทางข้อมูลมากกว่าเดิม และนําไปสู่การส่งเสริมให้เกิดการวิ่งออกกําลังกา ย ดงัเช่น
ข้อความข้างล่างต่อไปนี ้ซึ่งปฏิเสธความเช่ือท่ีว่าการวิ่งเป็นเพียงกระแสชัว่ครัง้ชัว่คราวท่ีเกิดขึน้ 
หากแตก่ารว่ิงคือสิ่งท่ีอยูม่าตลอดทกุยคุทกุสมยั 
 
   ทําไมถึงได้รู้สกึวา่มนัเพิ่งมาบมูละครับ 
   ผมวา่การวิ่งได้รับความนิยมมานานแล้วนะครับ 
   อย่างน้อย10 ปีท่ีแล้ว ผมก็เห็นมีชมรมวิ่ง ท่ีเดินสายเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง
มาราธอน 

(Dragonfly7Colors, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 21 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ขณะท่ีประเภทวาทกรรมอนัสง่เสริมการวิ่งออกกําลงักายในยคุปัจจบุนั ซึง่ปรากฏจากกลุ่ม
ตวัอย่างในปริมาณน้อยจนแทบไม่ปรากฏเลย ได้แก่ ประเภทเปรียบเทียบ ประเภทสาธิต และ 
ประเภทสั่งสอน ซึ่งมีข้อสงัเกตจากผู้ วิจยัว่า โดยส่วนใหญ่วาทกรรมการวิ่งท่ีประสบความสําเร็จ 
มกัจะเน้นการอธิบายให้ข้อมูลและการยกตวัอย่างประกอบ โดยไม่นําไปเปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืนๆ 
ขณะท่ีการสัง่สอนนัน้ไม่สามารถกระทําได้ในสงัคมยคุใหม่เน่ืองจากเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีลกัษณะ
สงูต่ําไม่เท่ากนั และการสาธิตนัน้กระทําลําบากในการเผยวาทกรรม ยกเว้นเสียแตว่่า จะเป็นการ
ตัง้คา่ยฝึกซ้อมการวิ่งออกกําลงักาย ซึ่งหากเป็นเช่นนัน้ก็จะเกิดขึน้ในหมู่ผู้คนท่ีสนใจการวิ่งอย่าง
มากอยูแ่ล้ว ไมใชก่บัผู้คนในสงัคมทัว่ไป 
 ตวัอยา่งของวาทกรรมประเภทเปรียบเทียบ ได้แก่  
 

  ทําไมไม่ออกกําลังกายอย่างอ่ืน เช่นว่ายนํา้ก็เบิร์นได้เยอะ
เหมือนกนั คําตอบคือวา่ยนํา้ไม่เป็น- -และสระยุ่งยากเตรียมอปุกรณ์ไปเยอะ ต้อง
ไปเฉพาะท่ีๆมีสระอีก ส่วนวิ่งในหมู่บ้านก็วิ่งได้ กลบับ้านอาบนํา้แต่งตวัชิลๆ หรือ
เบื่อคอ่ยไปวิ่งสนามบ้าง แตส่ระต้องไปสระตลอด 

  ฟิตเนตอ่ืนๆก็เหมือนกันต้องไปท่ีๆมีอุปกรณ์ สําหรับเราขอแค่
ชลิๆ มีรองเท้ากบัถนนก็วิ่งได้ละ 

(PoonfaH, เว็บไซต์พนัทิป, โพสท์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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3. ความหมายวาทกรรม 

 
 ในตวับทของวาทกรรมนัน้ สว่นประกอบสําคญัได้แก่ ความหมายของวาทกรรม ซึ่งก็คือสิ่ง
ท่ีวาทกรรมนัน้ๆ ต้องการจะส่ือความถึง เช่น ตวับทอาจจะกล่าวถึงการวิ่งในแง่ของประสบการณ์
ชีวิตด้วยความยาวหลายย่อหน้า แต่เม่ือนํามาตีความหมายแล้ว อาจจะพบว่าตัวบทดังกล่าว
ต้องการส่ือสารวา่ "การว่ิงคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย" เป็นต้น กลา่วอีกอย่างก็คือ ความหมายวาท
กรรมคือแก่นและจดุมุง่หมายทางการส่ือสารของวาทกรรมนัน้ๆ นัน่เอง 
 ดงัตวัอยา่งจากการให้สมัภาษณ์ของ นงนชุ จินดารัตนาภรณ์ (สมัภาษณ์เม่ือ 17 เมษายน 
พ.ศ. 2558) วา่  
   คดิว่าการออกกําลงักายทําให้เอ็นโดฟินหลัง่ และช่วยให้ร่างกายแข็งแรง

และมีกล้ามเนือ้เพิ่มมากขึน้ ชว่ยบรรเทาอาการปวดได้ 
 
 เม่ือวิเคราะห์จะพบว่าเป็นการสร้างความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือเร่ืองของสุขภาพ
ร่างกาย" เป็นต้น 
 จากการตีความหมายวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งในยคุปัจจบุนั ผู้วิจยันํามาสรุปเป็นตาราง
จําแนกความถ่ี ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 28 ปริมาณของความหมายวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในเมืองไทย จากการ
สมัภาษณ์และสืบค้นข้อมลู 
 
ความหมาย จํานวน ร้อยละ 
1. การว่ิงคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย 
2. การวิ่งคือส่วนประกอบของอารมณ์ความรู้สึกมนษุย์ 
(รวมถึงการลอกเลียนและได้รับอิทธิพลมา) 
3. การว่ิงคือการสร้างเสริมมิตรภาพ 
4. การวิ่งคือองค์ประกอบสอดคล้องของชีวิตมนุษย์  
(รวมถึงความง่าย และความสะดวก) 
5. การว่ิงคือความบนัเทิง 
5. การว่ิงคือความเหน่ือยยากและอดทน 

22 
21 
 
14 
10 
 
9 
9 

19.3 
18.4 
 
12.3 
8.8 
 
7.9 
7.9 
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5. การว่ิงคือการขยบัขยายความสามารถของมนษุย์ 
8. การว่ิงคือการพบปะและเข้าหาเพศตรงข้าม 
9. การว่ิงคือเร่ืองของธุรกิจการค้า 
10. การว่ิงคือการเอาชนะ (ตนเองและผู้ อ่ืน) 
11. การว่ิงคือหน้าท่ีการงาน 
11. การว่ิงคือความสขุ 

9 
8 
7 
3 
1 
1 

7.9 
7.0 
6.1 
2.6 
0.9 
0.9 

รวม 114 100.0 
 
 จากตารางข้างต้น จะพบว่า ความหมายของวาทกรรมการวิ่งท่ีพบมากท่ีสดุ ได้แก่ การวิ่ง
คือเร่ืองของสุขภาพร่างกาย การวิ่งคือส่วนประกอบของอารมณ์ความรู้สึกมนุษย์ และ การวิ่งคือ
การสร้างเสริมมิตรภาพ 
 ความหมายของวาทกรรม "การวิ่งคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย" พบมากท่ีสดุ 22 ครัง้  คิด
เป็นร้อยละ  19.3 โดยความหมายดงักลา่วนีจ้ะปรากฏในวาทกรรมท่ีกล่าวถึงเร่ืองการวิ่งในเชิงของ
การดแูลสขุภาพ การว่ิงเพ่ือรักษาโรคภยั ทําให้ร่างกายแข็งแรง ดงัตวัอยา่ง 
 
   มาวิ่งเพราะรักตัวเอง อยากแข็งแรง แต่วิ่งมาได้นาน (5 ปี) 

เพราะรักการวิ่งคะ่ 
(YUI_MUNMOO, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 ข้อค้นพบประการสําคญัได้แก่ ความหมายวาทกรรมการวิ่งเป็นเร่ืองของสขุภาพร่างกาย 
ไมไ่ด้อยูอ่ยา่งโดดเดี่ยว เน่ืองจากมีวาทกรรมอ่ืนๆ ท่ีเข้ามาเสริมและเช่ือมตอ่ความหมายกนั อาทิ มี
เร่ืองของการเอาชนะตนเอง และ มิตรภาพกบัผู้ อ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ดงันัน้ เม่ือกล่าวถึงว่าสิ่งใด
เป็น วาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) และสิ่งใดเป็นวาทกรรมทางเลือก (Alternative 
Discourse) อาจจะลําบากในการชีช้ดัได้ 
 ความหมายของวาทกรรม "การวิ่งคือเร่ืองของอารมณ์มนุษย์" พบมากเป็นลําดบัถัดมา 
รวมทัง้สิน้ 21 ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 18.4 โดยความหมายดงักลา่วนี ้จะอยูใ่นวาทกรรมท่ีพดูถึงการวิ่ง
ในเชิงอารมณ์ความรู้สึกของมนษุย์ ซึ่งอาจจะไม่ได้เก่ียวข้องกบัการขยบัร่างกายโดยตรง อาทิ เป็น
ความรู้สึกดี กําลงัใจ ตลอดจนถึงการดงึดดูจากผู้ อ่ืน และ การลอกเลียนแบบจากผู้ อ่ืนด้วย ดงัจะ
เห็นได้จาก 
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  นกัวิ่งหน้าตาดีทกุคน คนก็เลยอยากว่ิง 

(ลกึลบัซบั_tui, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 18 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือการสร้างเสริมมิตรภาพ" มกัจะมีเนือ้หาเก่ียวกบัการเข้า
ร่วมกลุม่นกัวิ่ง เข้าร่วมชมรมวิ่ง หรือการออกมาวิ่งเพราะชวนเพื่อน หรือ เพ่ือนชกัชวน ดงัเชน่ 
 
   แต่ก่อนไม่ได้วิ่ง มองว่าการวิ่งก็คือการออกกําลงักายธรรมดา ไม่มีอะไร 

ปกตจิะตีแบดมินตนั แตต่อ่มาก็มาเร่ิมวิ่งเพราะกลุม่เพ่ือนๆ วิ่งกนั ก็มาวิ่งด้วย 
(เจษฎา ลาภสขุกิจกลุ, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม พ.ศ. 2558) 

 
   เพราะมันไม่ได้แค่เป็นการออกกําลังกายอย่างเดียว เรายังได้เห็น

มิตรภาพ ได้เพ่ือนใหม่ 
(กาญจนินทร์ กาญจนภิญพงศ์, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  

 
 ถัดมาซึ่งถือว่าค้นพบในปริมาณปานกลาง ได้แก่ ความหมายของวาทกรรม "การวิ่งคือ
องค์ประกอบอันกลมกลืนกับวิถีชีวิตมนุษย์" พบทัง้สิน้ 14 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 12.3  โดย
ความหมายดังกล่าวนีม้ักจะอยู่ในวาทกรรมท่ีกล่าวถึงการวิ่งในฐานะส่วนประกอบของ
ชีวิตประจําวนั กิจกรรมท่ีทําได้อย่างเรียบง่าย ไม่ต้องขวนขวายดิน้รนให้มากมาย อนัสอดรับกับ
ลกัษณะของสงัคมเมืองยคุใหม่ในประเทศไทย ซึ่งกลุ่มคนทํางานอาจจะไม่มีเวลามากมายในการ
เตรียมออกกําลงักาย จนเลือกหนทางท่ีง่ายและสะดวกท่ีสดุ ดงัความเห็นท่ีวา่ 
 
   มนัเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสดุครับ แคมี่รองเท้าวิ่งคูเ่ดียว และมีสถานท่ี คณุก็วิ่งได้

แล้ว และเป็นวิธีการเบร์ินท่ีได้ผลท่ีสดุ ได้รับการยอมรับโดยทัว่ไป 
(Saberos, เว็บไซต์พนัทิป, โพสเมื่อ 19 มีนาคม พ.ศ.2558) 

 
 ความหมายวาทกรรมในกลุม่ถดัมา เป็นความหมายวาทกรรมในเชิงส่งเสริมการออกกําลงั
กายด้วยการวิ่งซึง่พบในปริมาณปานกลาง ได้แก่ 
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 "การวิ่งคือการเอาชนะ" ปรากฏในวาทกรรมท่ีกล่าวถึงการวิ่งในมิติการดิน้รนเพ่ือเอาชนะ
อะไรบางอยา่งของมนษุย์ ซึง่อาจจะเป็นการเอาชนะตน หรือ เอาชนะผู้ อ่ืนก็ได้ 
 
  วิ่งไปตอ่สู้กบัตวัเองไป อยูท่ี่วา่ใจกบัขาใครจะแกร่งกวา่กนั  
  วนัไหนใจชนะจะวิ่งดีสดุๆ 10 กม. สบายๆ หยดุเดนิน้อยมาก  
  วนัไหนใจแพ้น่ี เดนิมนัรอบสวนลมุคะ่ 

(ก่อนจากไปอยากทําหลายสิ่ง,เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือการขยบัขยายความสามารถของมนษุย์" ปรากฏในวาท
กรรมการวิ่งซึ่งกล่าวถึงการวิ่งว่าในเชิงช่วยให้มนุษย์เห็นศกัยภาพของตนเองท่ีเพิ่มพูนมากขึน้ 
โดยเฉพาะในแง่ของการเพิ่มขีดความสามารถทางด้านร่างกายจากการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง  
ชุดความหมายดงักล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นถึงสภาพการทํางานของผู้คนในสังคมท่ีรู้สึกถึงขีดจํากัด
ด้านศกัยภาพของตนเอง และต้องหาหนทางเพิ่มศกัยภาพซึ่งหากพิจารณาในแง่ของมิติเชิงอํานาจ 
จะพบว่าเป็นแนวความคิดท่ีมากับระบบอุตสาหกรรมและทุนนิยม ซึ่งเน้นการเพิ่มปริมาณ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการลงแรงทํางาน ดงันัน้ ความหมายวาทกรรมนีจ้ึงมีนัยยะท่ี
สําคญัในแง่ความสมัพนัธ์ระหว่างการทํางานกบัการใช้เวลาว่างซึ่งคล้ายคลึงกบัระบบการส่งเสริม
การเล่นกีฬาของสงัคมยโุรปในยคุเร่งพฒันาอตุสาหกรรม กล่าวคือ การทํางานตามระบบยงัผลให้
เกิดความตีบตนัทางร่างกายและศกัยภาพ จึงหาหนทางบรรลุซึ่งขัน้กว่าของศกัยภาพโดยการใช้
เวลาว่างมาวิ่งออกกําลังกาย ซึ่งการออกกําลังกายดังกล่าวนีจ้ะช่วยขยับขยายศักยภาพของ
คนทํางาน และกลบัมาเพิ่มคณุภาพและปริมาณในการทํางานตามระบบได้มากกวา่เดมิ  ดงัเชน่ 
 
   แต่พอวิ่งไปเ ร่ือยๆ มันติด เหมือนเ ร่ิมเห็นความมหัศจรรย์ ความ

เปล่ียนแปลงของร่างกายตวัเองจากตอนแรกวิ่งนิดเดียวก็ไม่ไหว ต้องเดิน วิ่งๆ 
เดินๆ พอซ้อมไปเร่ือยๆ ก็สามารถวิ่งได้ยาวเป็นกิโล วิ่งได้ 10 โล ไม่หยุดเดิน ... 
เร่ิมอยากวิ่งให้เวลาดีขึน้ ฯลฯ มีเป้าหมายเพิ่มขึน้ มินิฯ เป็น ฮาล์ฟ เป็น ฟูล ทัง้ท่ี
ตอนวิ่งงานวิ่งครัง้แรก กลับมาปวดขาจนนอนร้องไห้ แล้วในใจคิดว่ากูจะไม่วิ่ง
หรอกนะฟลูฯ ไอ้พวกบ้า! 

(ตอนนีอ้ารมณ์สีฟ้า, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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 ความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือความเหน่ือยยากและอดทน" เป็นความหมายของการวิ่ง
ในแนวทางของการดิน้ร้นขวนขวาย ไม่ใช่สิ่งท่ีทําให้ชีวิตสบาย หากแตค่วามเหน่ือยและลําบากนัน้
จะนํามาซึง่ความสขุในชีวิต ดงัเชน่ 
 
   ตอนแรกรู้สึกเหน่ือยมากๆ แค่ 500 เมตร รู้สึกว่ามนัไกลมาก แตพ่อเห็น

น้องๆ ท่ีไปวิ่งออกกําลังกายด้วยกันวิ่งได้ระยะทางเป็นกิโลเมตร จึงค่อยๆ ลอง
พยายามเพิ่มระยะทางในการวิ่ง และไปวิ่งตามสวนสาธารณะตา่งๆ ทําให้รู้สึกว่า
การวิ่งเป็นเร่ืองสนกุ ท้าทาย และทดสอบจิตใจตนเอง จนตดัสินใจร่วมรายการวิ่ง
ตามโอกาสท่ีสะดวก 

(สจุิรา ไกรรินทร์, สมัภาษณ์,  2 พฤษภาคม พ.ศ. 2558) 
 
 ความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือการพบปะและเข้าหาเพศตรงข้าม" เป็นความหมายวาท
กรรมท่ีมีความคล้ายคลึงกบั "การวิ่งคือการสสร้างเสริมมิตรภาพ" เพียงแตค่วามหมายนีจ้ะเน้นไป
ยงัความสนใจหรือการสร้างสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามมากกว่า อาทิ 
 
   มีสาวๆมาวิ่ง หนุม่ๆก็มาวิ่ง พอมีหนุม่ๆมาวิ่ง สาวๆก็มาวิ่งอีก เป็นอย่างนี ้

เร่ือยๆไป 
(Ongreen,เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 และท้ายสุดซึ่งพบในปริมาณปานกลาง ได้แก่ ความหมายวาทกรรม "การวิ่งคือเร่ืองของ
ธุรกิจการค้า" จะเป็นการผกูโยงการวิ่งในยคุปัจจบุนัว่า เหตท่ีุการวิ่งกลายเป็นกระแสนัน้ มีผลมา
จากเร่ืองของธุรกิจทางการค้า อนัได้แก่ การสง่เสริมของบริษัทขายอปุกรณ์กีฬา หรือ การจดังานวิ่ง
เพ่ือเสริมสร้างภาพลกัษณ์ให้แก่องค์กรตา่งๆ อาทิ 
 
   Adidas กบั Nike น่ี ก่อร่างสร้างตวัมาจากรองเท้าวิ่งมาหลายสิบปีแล้ว

นะ ไมน่า่จะเพิ่งมานิยม 
(Alexas, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 18 มีนาคม พ.ศ.2558)  
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4. ภาพตัวแทนความรู้จากสถาบันสังคม 

 
 "ภาพตวัแทนความรู้" มีความสําคญัในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของตวับทวาทกรรม เพราะ
เม่ือผา่นการวิเคราะห์แล้วจะทําให้พบวา่ ตวับทดงักลา่วนัน้มีรากฐานมาจากความรู้แขนงใดในโลก 
และในฐานะการวิเคราะห์วาทกรรมวิพากษ์ ข้อมูลดงักล่าวนีก็้จะนําไปสู่การตีความหมายเร่ือง
อํานาจของสถาบนัท่ีอยูเ่บือ้งหลงัวาทกรรมดงักล่าวอีกด้วย 
 
ตารางท่ี 29 ปริมาณของภาพตวัแทนความรู้จากวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่ง จากการสมัภาษณ์และ
สืบค้นข้อมลู 
ภาพตวัแทนความรู้ จํานวน ร้อยละ 
1. ความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล 
2. ความรู้ด้านจิตวิทยา 
3. ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
4. ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ 
5. ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
6. ความรู้ด้านธุรกิจการค้า 
7. ความรู้ด้านปรัชญาชีวิต และความรู้ทัว่ไป 
8. ความรู้อ่ืนๆ เช่น ความรู้ด้านศาสนาและ
ความเช่ือ ความรู้ด้านทหารและการปกครอง 
ฯลฯ 
 

30 
28 
19 
13 
9 
6 
5 
- 
 

27.2 
25.4 
17.2 
11.8 
8.2 
5.4 
4.5 
- 
 

รวม 110 100.0 
 
 จากตารางแจกแจงข้อมลู จะพบว่า ภาพตวัแทนความรู้ของวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งใน
ปัจจบุนัของสงัคมไทย ท่ีพบมากท่ีสดุได้แก่ ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์ส่วนบคุคล และ 
ภาพตวัแทนความรู้ด้านจิตวิทยา 
 ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์ส่วนบุคคลนัน้พบจากกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 30 ครัง้ 
คดิเป็นร้อยละ 27.2 โดยลกัษณะของภาพตวัแทนความรู้ดงักล่าวนี ้คือ ไม่ปรากฏเดน่ชดัว่าความรู้
ดังกล่าวนัน้อ้างอิงกับสถาบันใดเป็นหลัก (ในอีกแง่หนึ่ง ลักษณะดังกล่าวอาจเกิดจากการ
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ผสมผสานความรู้หลายอย่างเข้าด้วยกัน) แต่จะเป็นความรู้ท่ีเกิดขึน้จากปัจเจกบุคคลท่ีกําลัง
กล่าวถึงวาทกรรมดงักล่าว อันมักจะเป็นการบอกเล่าประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการวิ่งด้วย
ตนเอง 
 ความรู้จากประสบการณ์ส่วนบุคคล ซึ่งอาจจะผสมผสานความรู้หลายอย่าง แต่ถูก
นําเสนอในฐานะประสบการณ์ของผู้กลา่ว ได้แก่ 
 
   เ ม่ือก่อนไม่เคยออกกําลังกาย พอได้วิ่ง ร่างกายก็แข็งแรงขึ น้  ไ ด้

ตัง้เป้าหมายในการวิ่งเป็นระยะๆ และบอกตวัเองว่าจะไม่หยุดวิ่งจนกว่าจะถึงเส้น
ชยั 

 (กษมาพร พงศาปรมตัถ์, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  
 
   เลือกวิ่ง  เพราะ ออกกําลงักายง่าย ระบบหายใจดี เหง่ือเยอะดี รู้สึกว่า

เราอยูก่ะตวัเอง คยุกบัตวัเอง มุง่ข้างหน้า 
(นที จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2558) 

 
 เม่ือนําความรู้จากประสบการณ์ของปัจเจกบุคคลมาปะทะกับความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ จะพบถึงมิติทางอํานาจทางการออกกําลงักายท่ีมีลกัษณะของการต่อสู้แย่งชิงกัน 
โดยความรู้จากประสบการณ์นัน้เป็นความรู้ท่ีทุกคนสามารถสร้างสมและถ่ายทอดได้ด้วยตนเอง 
เป็นความสัมพันธ์ของอํานาจและความรู้ท่ีกระจายไปสู่ระดบัย่อยสุดของสังคม แต่อํานาจของ
สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ซึ่งนําโดย ๐คณุหมอ๑ และ  ๐นกัวิทยาศาสตร์การกีฬา๑ ได้
เผยแพร่วาทกรรมการวิ่ง ๐ให้ถกูวิธี๑ ซึ่งถือว่าเป็นการกมุความรู้เอาไว้ในสถาบนัท่ีได้รับการรับรอง
โดยเฉพาะอนัได้แก่สถาบนัแพทย์และวิทยาศาสตร์ 

ความรู้ในลกัษณะดงักล่าวนีส้ะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างอํานาจท่ีเป็นสถาบนั
ทางสงัคมกับอํานาจของปัจเจกบุคคล ทัง้นีแ้ม้ว่าต้นธารของความรู้จะมีรากฐานสืบย้อนมาจาก
อํานาจสถาบนัเฉพาะทางสงัคม เช่น สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ แต่ปัจเจกบคุคลได้
เลือกรับและตอ่รองกบัความรู้และนํามาคลกุเคล้ากบัประสบการณ์ของตนเอง จนนําไปสู่การผลิต
ภาพตัวแทนความรู้มีลักษณะเฉพาะบุคคล ซึ่งยังสอดคล้องไปกับประเภทวาทกรรมชนิด
ยกตวัอย่าง ท่ีมกัจะเป็นการยกตวัอย่างกรณีของตนเองอีกด้วย  ทําให้เกิดลกัษณะทางความรู้จาก
ประสบการณ์ปัจเจกบคุคลท่ีวา่ ๐รู้ได้เองโดยไมต้่องพึง่พาหมอ๑ 
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 ภาพตวัแทนความรู้ด้านจิตวิทยานัน้ถกูค้นพบจากกลุ่มตวัอย่างในมีปริมาณท่ีใกล้เคียงกบั
ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์ส่วนบุคคล โดยความรู้ด้านจิตวิทยาในท่ีนี ้หมายถึง การ
ได้รับการโน้มน้าว ชกัจงูใจ ตอบสนองความต้องการทางจิตใจ อาทิ ความต้องการเลียนแบบบคุคล
มีช่ือเสียง และ การอวดอ้างกบัผู้ อ่ืน โดยเป็นการขยายความรู้จากด้านมนษุยศาสตร์/สงัคมศาสตร์/
วิทยาศาสตร์ (เครือข่ายของความรู้ทางจิตวิทยา) มาผสมผสานกับความรู้ทางการส่ือสารกบัการ
ออกกําลงักาย 
 
   น่าจะหมายถึงการวิ่ง มาราธอน แน่เลย ช่วงนีเ้ห็นจัด บ่อยมาก เพราะ 

ดารา ออกมาวิ่ง มาราธอนเยอะ คนเลย ไปเข้าร่วมเยอะ 
(สมาชิกหมายเลข 1505790, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
   ยิ่งเด๋ียวนีม้นัอวดได้ คนเลยเห่อเป็นพิเศษมัง้ แบบวนันีว้ิ่งเท่านัน้เท่านี ้ก็

ไมไ่ด้อยากรู้เทา่ไรนะ แตก็่ไมไ่ด้วา่อะไร 
(สมาชิกหมายเลข 706916, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 ข้อสงัเกตจากลกัษณะความรู้ด้านจิตวิทยา ได้แก่ วิธีการมองศาสตร์แขนงจิตวิทยานีว้่า
ควรจะสงักัดวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยผู้ วิจัยนิยามให้ภาพความรู้วิทยาศาสตร์และการแพทย์นัน้
เก่ียวข้องกบัร่างกายของมนษุย์เป็นหลกั ขณะท่ีความรู้สึกทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็น ความรู้สึก ความ
ต้องการต่างๆ นัน้ จะแยกออกมาอยู่ในแขนงจิตวิทยาซึ่งมีความสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบทางด้าน
อารมณ์และความรู้สึกของผู้ออกกําลงักาย ขณะเดียวกัน ชุดความรู้นีย้ังถักทอสอดประสานเป็น
โครงข่ายกับความรู้จากประสบการณ์ส่วนบุคคล เช่น การอ้างความรู้จากประสบการณ์วิ่งโดยใช้
มิตทิางด้านความรู้เชิงจิตวิทยาเข้ามาชว่ยในการอธิบาย  
 ลําดบัถดัมา ได้แก่ ภาพตวัแทนความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งแม้จะมีมากใน
อดีต และในปัจจุบนัจะยงัคงมีปริมาณไม่น้อย แต่จากกลุ่มตวัอย่างท่ีทําการสํารวจและวิเคราะห์
นัน้ พบในปริมาณท่ีน้อยกวา่ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์ชีวิตและจิตวิทยา โดยพบทัง้สิน้ 
19 ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 17.2 ตวัอยา่งได้แก่ 
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   อยา่งการวิ่งเป็นวิธีท่ีเบร์ินแคลอร่ีได้มากท่ีสดุด้วยครับ 
(7xi , เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 18 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
   จริงๆแล้วการวิ่งเป็นการออกกําลงักายท่ีเผาผลาญพลงังานได้มากท่ีสุด

วิธีหนึ่ง มีแค่รองเท้าวิ่ง 1 คู่ ก็สามารถท่ีจะเล่นกีฬานีไ้ด้ทนัที แต่ผลเสียจะมา
เกิดขึน้เม่ือมีอายมุากๆ นัน้คือหวัเขา่ ข้อเท้า เป็นต้น ผมเองก็วิ่งวนัละ 4 Km 

(สมาชิกหมายเลข 832466, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 เม่ือสืบย้อนกลับไปถึงท่ีมาของภาพความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ จะพบว่ามี
ความไม่สอดคล้องลงรอยกันอยู่ภายใน เน่ืองจากฐานความรู้ทางการแพทย์นัน้อาจแบ่งในกรณี
ของสขุภาพได้ 2 แนวทาง นัน่คือ สขุภาพท่ีเจ็บป่วยเป็นโรคจนต้องพึ่งพาแพทย์ จึงนํามาสู่แนวคิด
การควบคมุและรักษา โดยจะเน้นการระมดัระวงัโรคภยั การรับประทานยาและการพกัผ่อน ซึ่งเป็น
แนวคิดแบบโบราณดัง้เดิม กับแนวทางแบบใหม่นัน่คือการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรงผ่านการ
ออกกําลงักาย ดงัเช่นปรากฏผ่านงานเขียนในยคุเปล่ียนผ่านของการวิ่งโดย นายแพทย์อุดมศิลป์ 
ศรีแสงนาม และ นายแพทย์กฤษฎา บานช่ืน และเป็นหนึ่งในแนวทาง 5 อ. (อาหาร อากาศ 
อารมณ์ อจุจาระ ออกกําลงักาย) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสขุภาพดี26 ตามหลกัการของ สสส. โดย
ภาพตวัแทนความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีอ้างถึงในวาทกรรมส่งเสริมการวิ่งยคุปัจจบุนั 
เป็นความรู้ของแพทย์ในสายการสง่เสริมร่างกายด้วยการออกกําลงั 
 
 ภาพความรู้เทคโนโลยี ท่ีพบในปริมาณปานกลาง ได้แก่ ภาพตัวแทนความรู้ด้าน
เทคโนโลยี ซึ่งจะเป็นการกล่าวถึงการวิ่งโดยผสานความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยียุคใหม่ อันได้แก่ 
อปุกรณ์กีฬา และ เทคโนโลยีการส่ือสาร อาทิ 
 
   application ในมือถือก็มีส่วนครับ ผมกบัภรรยา แข่งกนัวิ่งสะสมได้ คน

ละ 50 กม เป็นไปได้ไง 
(mewman, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 18 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 

                                                   
26 เนือ้หาสว่นนีห้ยิบยกมาจากเว็บไซต์ของ สสส. www.thaihealth.or.th เผยแพร่ในวนัท่ี 05 มกราคม 

2552  
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   เด๋ียวน่ีใครทําอะไรก็ต้องแชร์ลงส่ือ social เราเลยรู้สึกว่าใครก็วิ่งกนั จาก

การท่ีเราเข้าไปดใูนหน้า new feed ผมคดิวา่ยคุนีใ้ครวา่งๆก็ต้องหยิบมือถือมาเล่ือน
จอขึน้ๆลงๆ บางคนก็ติดเล่ือนทัง้วนั(แบบผม) เลยไม่แปลกท่ีจะเห็นคนแชร์ภาพ
กิจกรรมอะไรตา่งๆ รวมถึงการออกกําลงักาย อยา่งการวิ่งด้วยละมัง้ครับ 

(sutie, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 ภาพตวัแทนความรู้ด้านสังคมศาสตร์ มกัจะปรากฏในตวับทท่ีเก่ียวข้องกับการรวมกลุ่ม
ทางสงัคม อาทิ การออกไปวิ่งกบัชมรมวิ่ง การออกไปวิ่งกบัเพ่ือน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 
   มีกลุ่มวิ่ง ชมรมวิ่งต่าง ๆ มากมายครับ ชกัชวนให้ไปวิ่งกัน อย่างของครู

ดนิ เสือ้สีส้มดําเวลาเจอในงานตา่ง ๆ ทีมม้าเหล็ก ทีมเตา่ จะมีกลุ่มเยอะมากเลย
ครับ สงัคมกว้างจริง ๆ คนอาชีพไหน ๆ มาวิ่งก็ไม่เคยเป็นข้อแตกตา่งเลย เพราะ
คือนกัวิ่งเหมือนกนัทกุคน 

(nattawutcup, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558) 
 
 ขณะท่ี ภาพตวัแทนความรู้ด้านเศรษฐกิจและการค้า คือส่วนประกอบหนึ่งของตวับทวาท
กรรมท่ีส่งเสริมการออกกําลงักายด้วยการวิ่ง ซึ่งมกัจะโยงใยกับเร่ืองของอุปกรณ์ทางการวิ่ง หรือ 
การจดัการว่ิงนัน้เป็นผลมาจากเง่ือนไขทางธุรกิจ อาทิ 
 
   การส่ือสารการตลาดของแบรนด์อุปกรณ์กีฬาก็ดี ทําให้คนเกิดความรู้สึก

วา่เป็นกิจกรรมท่ีทําแล้วชิค Hipster คนเร่ิมวิ่ง วิ่งเสร็จถ่ายรูป มนัดฮูิป27 (อนันีค้ิด
เอง และเดา) แล้วพวกกิจกรรมการวิ่งท่ีจดัขึน้เค้าก็มีของรางวลัท่ีน่าสนใจด้วยมัง้
คะ เลยทําให้คนหนัมาวิ่งกนัเยอะขึน้ ^^ 

(Venusnicha, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 

                                                   
27 คําวา่ ๐ชิค๑ และ๑ Hipster (ฮิป)๑ เป็นคําศพัท์ที่นิยมกนัในชว่งปี 2557-2558 สือ่ความหมายถึง 

ลกัษณะที่เรียบง่ายแตด่ดูี และทนัสมยัตามวฒันธรรมชนชัน้กลาง  
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 และท้ายท่ีสดุ ได้แก่ ภาพตวัแทนความรู้ด้านปรัชญาชีวิตและความรู้ทัว่ไป ซึ่งมกัจะนําเอา
เร่ืองของการเรียนรู้ชีวิต การดําเนินชีวิต มาผสานกับบทเรียนจากการวิ่ง ดงัจะเห็นจากตวัอย่าง
ตอ่ไปนี ้
   
   การวิ่งทําให้เรามีสขุภาพท่ีแข็งแรงขึน้ เม่ือเราเร่ิมเหน่ือยจะมองคนท่ีอยู่

ข้างหน้า แล้วบอกตวัเองวา่ เราต้องทําได้เหมือนเขา 
(ปาณณ์ สทุธิพิทกัษ์, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  

 
5. หมวดหมู่ของเนือ้หาวาทกรรม 

 
 จากผลการศกึษาวาทกรรมในบทท่ี 4 วาทกรรมการวิ่งตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนัของสงัคมไทย 
และ บทท่ี 5 วาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายของสงัคมไทยในปัจจุบนั พบว่า ประเด็นวาทกรรมท่ี
สําคญั ประกอบไปด้วย ประเด็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ประเด็นอารมณ์และความรู้สึก และ
ประเด็นอ่ืนๆ ทั่วไป ซึ่งมีลักษณะท่ีไม่อาจจัดหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึ่ง ได้ หรือ มีลักษณะ
ผสมผสานกนัในหลายประเดน็จนเกิดความซบัซ้อนเกินกวา่การจดัหมวดหมู่  
 ทัง้นี ้จากแนวคิด "กระบวนการสร้างอารยะ" (Civilizing Process) ซึ่งมีตวัแปรอยู่ท่ี
ลกัษณะการใช้เหตผุล และ การใช้อารมณ์ความรู้สึก ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามแตบ่ริบทสงัคม ผู้วิจยั
ได้นํามาพฒันาเป็นเกณฑ์สําหรับการวิเคราะห์ โดยกําหนดให้ลกัษณะของการใช้เหตผุลนัน้ เป็น
เนือ้หาวาทกรรมซึ่งมีการใช้ เหตุผลท่ีเคร่งครัด โดยเฉพาะการอ้างหลักฐานรองรับในแบบ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ ขณะท่ีการใช้อารมณ์ความรู้สึกอนัเป็นองค์ประกอบทางอารมณ์ของ
มนษุย์นัน้ จดัให้อยู่ในประเด็นอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งผลการวิเคราะห์และจําแนกประเภทตาม
เกณฑ์ดงักลา่ว มีดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 30 ปริมาณของประเดน็วาทกรรมท่ีสง่เสริมการวิ่งออกกําลงกายในสงัคมไทยปัจจบุนั จาก
การสมัภาษณ์และสืบค้นข้อมลู 
 
ประเดน็ จํานวน ร้อยละ 
1. อารมณ์และความรู้สกึ 
2. ประเด็นอ่ืนๆ ทั่วไป หรือ ไม่ได้มีลักษณะของ
วิทยาศาสตร์หรืออารมณ์ความรู้สึกท่ีชดัเจน 
3.วิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 

48  
40 
 
26 
 

42.1 
35.1 
 
22.8 
 

รวม 114 100.0 
 
 จากตารางสถิตวิาทกรรมท่ีสง่เสริมให้เกิดการวิ่งออกกําลงักายข้างต้น จะพบว่า วาทกรรม
ท่ีเน้นประเด็นอารมณ์และความรู้สึก ปรากฏมากท่ีสดุถึง 48 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 42.1 รอง โดย
ข้อสังเกตในเชิงข้อมูลก็คือ เม่ือเปรียบเทียบการจัดระเบียบเชิงข้อมูลระหว่าง "การจัดกลุ่ม" 
(Group) และ "การจัดหมวดหมู่" (Category) นัน้ จะให้ผลเปรียบเทียบระหว่างวาทกรรม
วิทยาศาสตร์และการแพทย์กับวาทกรรมประเภทอ่ืนๆ แตกต่างกัน เน่ืองจากการจัดกลุ่มนีมี้
ลกัษณะท่ีถ่ีย่อยกว่า แบง่เป็นทัง้สิน้ 10 กลุ่มของความหมายท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนั ขณะท่ีการ
จดัหมวดหมูจ่ะมีขนาดใหญ่กวา่ซึง่รวบรวมเอาเอาวาทกรรมท่ีเป็นกลุม่ยอ่ยตา่งๆ เข้ามาไว้ในชดุตวั
แปรท่ีใหญ่กวา่ (ตวัแปรเหตผุล/ความรู้สกึ) รวมทัง้สิน้เพียง 3 หมวดหมูเ่ทา่นัน้ 
 ดงันัน้ เม่ือกล่าวถึง "วิทยาศาสตร์และการแพทย์" ท่ีมีปริมาณมากท่ีสดุในการจดักลุ่ม แต่
เม่ือถูกนํามาจัดหมวดหมู่แล้ว พบว่ากลายเป็นประเด็นท่ีมีปริมาณน้อยกว่ามิติทางอารมณ์ 
เน่ืองจากมิติทางอารมณ์นัน้ได้รวบเอาหลายกลุ่มปลีกย่อยเข้าไว้ด้วยกันจนกลายเป็นปริมาณท่ี
มากกว่า ขณะท่ีวิทยาศาสตร์และการแพทย์นัน้เป็นกลุ่มความหมายท่ีไม่สามารถรวมเข้ากับกลุ่ม
ความหมายอ่ืนๆ ได้เทา่ไรนกั พอนํามาจดักลุม่เป็นหมวดหมูจ่งึมีปริมาณแทบไมต่า่งจากเดมิ 
 วาทกรรมท่ีเน้นเนือ้หาทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนี ้เป็นวาทกรรมท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับ
การวิ่งท่ีใช้ส่วนประกอบของอารมณ์มนุษย์มาเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็น ความรัก มิตรภาพ แรง
บนัดาลใจ การเปล่ียนแปลงชีวิต การเอาชนะตนเอง ซึง่ไมไ่ด้ปรากฏมากมายนกัในวาทกรรมการวิ่ง
ยุคเก่าและยุคเปล่ียนผ่าน เม่ือนํามาวิเคราะห์ด้วยแนวคิดกระบวนการสร้างอารยธรรมซึ่งเชิดชู
ลกัษณะ การแสวงหาความต่ืนเต้น (Quest for Excitement) จะพบว่าเม่ือการวิ่งออกกําลงักายไม่
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มีลกัษณะทางการต่ืนเต้นแบบการเชียร์กีฬาทัว่ไป จึงเกิดการไหลเล่ือนของความหมาย ๐ต่ืนเต้น๑ 
เข้าไปสูพื่น้ท่ีอ่ืนๆ  
 
   การว่ิงทําให้มีเป้าหมายในชีวิต แล้วยงัชว่ยทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 

สบายใจท่ีได้วิ่ง มนัเหมือนปลดเปลือ้งความรู้สึกไม่ดี ความอึดอดัคบัข้องออกไป 
อารมณ์ความรู้สกึพวกนีทํ้าให้อยากวิ่งเร่ือยๆ 

  (บงกช ขนุวิทยา, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม พ.ศ.2558) 
 
   เหตผุลคนอ่ืนเป็นไงไมรู้่  
   แตน่ี่คือเหตผุลของผมครับ แฮก่ๆๆ 
   https://www.facebook.com/cuterunners 
   (เพจนกัวิ่งนา่รัก) 

(LEITO, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  
 
 คําอธิบายของความสําคญัจากประเด็นอารมณ์และความรู้สึกนัน้ ปรากฏให้เห็นในการ
สัมภาษณ์ของนักวิ่งหน้าใหม่จํานวนมาก ซึ่งให้ความคิดเห็นว่าเน่ืองจากสมัยก่อนนี ้เนือ้หา
เก่ียวกับการวิ่งออกกําลงักายถกูครอบงําด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ประกอบกับ
ลกัษณะบงัคบัในวิชาพลศกึษา ทําให้ไม่เกิดความรู้สึกท่ีดีกบัการวิ่งเท่าไรนกั กระทัง่เม่ือได้พบมิติ
ทางด้านอารมณ์และความรู้สกึ ซึง่มีลกัษณะแปลกใหม่ในสงัคมยคุปัจจบุนั และวาทกรรมลกัษณะ
ดงักลา่วยงัมีสว่นกระตุ้นให้ชีวิตเกิดความกระปรีก้ระเปร่าอีกด้วย 
 
   ในอดีต เนือ้หาเก่ียวกับการวิ่งจะถูกพูดถึงในลกัษณะของประเภทการ

ออกกําลงักาย หรือเป็นสว่นหนึง่ของเนือ้หารายวิชาพลศกึษา หรือสขุศกึษา ซึ่งจะ
อยูใ่นส่ือสิ่งพิมพ์ เชน่ ตําราเรียน หรือหนงัสือพิมพ์กีฬา หรือถ้าในส่ือโทรทศัน์ก็จะ
เป็นการนําเสนอในช่วงของข่าวกีฬา หรือการถ่ายทอดการแข่งขนักีฬาเท่านัน้ ทํา
ให้เป็นเร่ืองท่ีสนใจกันเฉพาะกลุ่ม หรือเฉพาะช่วงเวลาเท่านัน้ เนือ้หาเก่ียวกับ
อารมณ์และความรู้สึก เช่น วิ่งเพ่ือสร้างชีวิตใหม่ วิ่งเพ่ือเปล่ียนแปลงชีวิต วิ่งเพ่ือ
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มิตรภาพ/เข้าสงัคม วิ่งเพ่ือหาแฟนหาคู่ วิ่งเพ่ือถ่ายรูปเซลฟี28 ฯลฯ มีอิทธิพลใน
การจุดประกายจริงให้ออกมาวิ่งออกกําลงักายได้จริงๆ  เพราะจากประสบการณ์
ของตวัเอง ลงรายการวิ่งครัง้แรก คือ รายการ Greenpeace Mini Marathon – 
Run For Krabi ซึ่งตอนนัน้ร่วมวิ่งแบบ Fun Run รู้สึกสนุกและประทับใจ
บรรยากาศในครัง้นัน้มาก 

(สจุิรา ไกรรินทร์, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม พ.ศ.2558)  
 
 หลกัฐานข้างต้นสอดรับกบัแนวคิดกีฬาในสงัคมยคุใหม่ของ Elias and Dunning (1986)  
ว่ากีฬาท่ีตอบสนองความต่ืนเต้น (Quest for excitement) จะได้รับความนิยมมากกว่า 
เน่ืองมาจากการกระตุ้นปลุกเร้าอารมณ์ได้มากกว่า ขณะท่ีลกัษณะของการวิ่งนัน้ถือเป็นการออก
กําลงักายท่ีมีลกัษณะสวนทางกบัแนวคิดดงักล่าว นัน่คือตอบสนองความต่ืนเต้นได้น้อยมาก และ
ถกูกระทําโดยวาทกรรมท่ีเน้นความเป็นเหตเุป็นผลมากเกินไป อาทิ ๐วิ่งเพ่ือสขุภาพ๑ ซึ่งแทบไม่มี
ลกัษณะการกระตุ้นปลกุเร้าอารมณ์ความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมใดๆ เลย การส่ือสารในลกัษณะใหม ่
ด้วยการสร้างวาทกรรมการวิ่งด้วยประเด็นอารมณ์และความรู้สึก จึงทําให้การวิ่งได้รับความนิยม
สงัคมไทยมากย่ิงขึน้ด้วยการขยายขอบเขตทางความหมายออกไป ไม่ว่าจะเป็นการขยายกลุ่มของ
ผู้ ท่ีจะวิ่งออกกําลงักาย ขยายช่วงเวลาการวิ่งให้อยู่ในชีวิตประจําวนัได้ทุกวนั ไปจนถึงการขยาย
เนือ้หาให้กว้างขวางครอบคลุมมากขึน้ และยงัไปถึงขัน้การต่อต้านความหมายเดิมๆ ( Counter-
Meaning) เพ่ือเปิดพืน้ท่ีให้แก่ความหมายใหม่ๆ ในสงัคม เช่น การวิ่งไม่ใช่เร่ืองสนุก การวิ่งไม่ใช่
กิจกรรมของผู้หญิง ให้กลายเป็น การวิ่งเป็นเร่ืองสนุกสนาน ผู้หญิงวิ่งแล้วสวย นอกจากนี ้เม่ือ
พิจารณาถึงนยัยะของความต่ืนเต้นจากการวิ่ง จะพบว่าได้เกิดความหมายใหม่ๆ ในเชิงบวก และ
เข้าไปกระจดักระจายอยูใ่นลกัษณะอนัหลากหลาย เชน่ ต่ืนเต้นท่ีจะได้พบเพศตรงข้ามท่ีถกูใจ 
 รองจากประเด็นอารมณ์และความรู้สึก คือ ประเด็นอ่ืนๆ ทัว่ไป ซึ่งมีลกัษณะท่ีไม่อาจจดั
หมวดหมู่ หรือ มีลักษณะผสมผสานกันหลายประเด็น โดยอาจจะมีทัง้อารมณ์และความรูสึก 
ผสมผสานกับวิทยาศาสตร์เข้าไป ในตวับทวาทกรรมเดียวกัน พบทัง้สิน้ 40 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 
35.1 ดงัตวัอยา่ง 
 

                                                   
28 การถ่ายรูปเซลฟี (Selfie) คือการถ่ายรูปตนเองกบัสถานท่ีตา่งๆ ถือเป็นวฒันธรรมร่วมสมยัในยคุ

ปัจจบุนัท่ีผู้คนนิยมการบนัทกึภาพตนเอง โดยได้รับความชว่ยเหลอืจากเทคโนโลยีการถา่ยภาพท่ีทําให้โทรศพัท์
และกล้องมีขนาดเลก็พอทีจ่ะเอือ้มมือออกไปและถา่ยรูปตนเองกลบัมาได้ 
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  เหมือนได้แขง่กบัตวัเอง เข้มแข็งขึน้ทัง้กายและใจ^^ 
(HoPEfuL_DevIL, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์ เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558)  

 
 ขณะท่ีประเด็นท้ายสุด ซึ่งแม้จะเผยตวัออกมาน้อยท่ีสุดในบรรดาประเด็นทัง้หมด แต่ก็
นบัว่ามีปริมาณค่อนข้างมาก ได้แก่ ประเด็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งจะเน้นไปยงัประเด็น
ด้านสขุภาพ การแพทย์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ มีการใช้สถิติ ตวัเลข รวมถึงหลักตรรกะเหตผุล
อนัหนกัแนน่ในเชิงวิทยาศาสตร์มารองรับ พบทัง้สิน้ 26 ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 22.8 ดงัตวัอยา่ง 
 
   การว่ิงเป็นสิ่งท่ีดี ทําให้เราสขุภาพแข็งแรง ชว่ยให้โรคประจําตวัท่ี

เป็นอยูดี่ขึน้คะ่ 
(รมณพชัร์ ล้อเรืองสิน, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  

 
 ในประเด็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ดงักล่าวนี ้สืบทอดมาตัง้แต่ยคุเปล่ียนผ่านในอดีต 
ซึ่งการวิ่งถูกทําให้กลายเป็นเ ร่ืองของสุขภาพและการบริหารร่างกายโดยมีหลักการ ทาง
วิทยาศาสตร์รองรับ โดยในปัจจบุนันี ้แม้วา่จะมีประเด็นทางด้านอารมณ์ความรู้สึกเข้ามาเก่ียวข้อง 
แต่วิทยาศาสตร์การกีฬาก็ไม่ได้สูญหายไปแต่อย่างใด ในทางตรงกันข้าม วาทกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ในส่วนของการส่งเสริมสขุภาพผ่านการออกกําลงักาย (อาทิ แนวทางของนายแพทย์
อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม) กลบัทํางานควบคู่ไปในฐานะ "ส่วนเช่ือมต่อ" กล่าวคือ ภายหลงัจากคน
ได้รับวาทกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกแล้ว วาทกรรมวิทยาศาสตร์จะเข้ามาเป็นต้นทนุความรู้
ให้ผู้คนสามารถออกกําลงักายด้วยการวิ่งอย่างสมบูรณ์ต่อไปได้  ดงัเช่นท่ีผู้ เช่ียวชาญด้านการวิ่ง
ออกกําลงักาย สถาวร จนัทร์ผอ่งศรี ได้เสนอเอาไว้วา่  
   
  การฝึกซ้อมต้องมีเวลาท่ีเพียงพอและไมเ่คร่งเครียดจนเกินไป 
  ร่างกายต้องมีความพร้อมท่ีจะรับงานท่ีหนกัหรือเพิ่มขึน้ 
  ต้องการท่ีจะซอ่มแซมและสร้างเพิ่มด้วยอาหารและการพกัผอ่น 
  ต้นทนุเหลา่นี ้ถ้าได้รับการผสมผสานท่ีลงตวักบัแผนการฝึก 
  ท่ีนําหลกัการวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้อยา่งถกูต้อง 
  และมีการวางเป้าหมายของการฝึกซ้อมให้ชดัเจนเป็นระบบ 
  นอกจากจะมีสขุภาพท่ีดีขึน้และไมบ่าดเจ็บแล้ว 
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  ยงัจะได้รับความสําเร็จเป็นรางวลัของชีวิต 
 (สถาวร จนัทร์ผอ่งศรี, เพจ สถาวรรันนิ่งคลบั, โพสต์เม่ือ 5 พฤษภาคม 2558)  

 
 อย่างไรก็ตาม จากข้อความข้างต้นจะพบว่าหากผู้ ไม่เคยสนใจการวิ่งมาก่อนเลือกบริโภค
ความหมายดงักล่าวเป็นลําดบัแรก จะทําให้การวิ่งเป็นเร่ืองยาก ดงันัน้ การใช้ลําดบัของวาทกรม
ก่อนหลงัจึงมีผลในการส่งเสริมการออกกําลงักาย เช่น เร่ิมต้นด้วยวาทกรรมท่ีโน้มนําอารมณ์ให้
เกิดความต่ืนเต้น จนรับเอาการวิ่งออกกําลงักายเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ก่อนจะตอ่เน่ืองด้วย
วาทกรรมเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬาวา่ด้วยการฝึกซ้อมอย่างถกูต้อง 
 
6.ภาคปฏิบัตกิารวาทกรรม 

 
 ภาคปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive Practice) ท่ีเก่ียวข้องกับวาทกรรมส่งเสริมการวิ่ง
ออกกําลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน ประกอบไปด้วย ผู้ ผลิตวาทกรรม ผู้ บริโภควาทกรรม และ
ช่องทางการส่ือสาร (การแพร่กระจายวาทกรรม) ผู้ วิจยัได้นําข้อมูลจากการสมัภาษณ์ทัง้หมดมา
วิเคราะห์และตีความ จนได้ข้อค้นพบไลเ่รียงตามหวัข้อ ดงัตอ่ไปนี ้
 
 ผู้ผลิต 
 ผู้ผลิตวาทกรรมมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะของสถาบนัท่ีสร้างวาทกรรมและภาพตวัแทน
ของความรู้ กล่าวคือ ผู้ผลิตวาทกรรมนัน้จะสร้างวาทกรรมขึน้มาโดยใช้ความรู้ประเภทหนึ่งคอย
ผลกัดนัความหมายของวาทกรรม และความรู้ดงักล่าวก็สะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะของสถาบนัท่ีอยู่
เบือ้งหลงัวาทกรรมนัน้  
 ในแง่ของจุดเร่ิมต้นนัน้ กระแสความสนใจในการวิ่งออกกําลังกายของสังคมไทยยุค
ปัจจบุนั ซึง่มีปริมาณมากขึน้จนกลายเป็น "รันนิ่งบมูครัง้ใหม่" (New Running Boom) ตามการอ้าง
ถึงของส่ือสิ่งพิมพ์ซึ่งเป็นท่ียอมรับ อันได้แก่ จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับ สร้างสุข 
(สสส.) (2555) และ นิตยสาร a day ฉบบั Run (2557) พบว่า เกิดขึน้ในช่วงคร่ึงหลงัของปี พ.ศ. 
2555 ภายหลงัจากการออกฉายของภาพยนตร์ไทยเร่ือง รัก7ปีดี7หน ซึ่งสร้างโดยบริษัท GTH  ซึ่ง
กํากบัและเขียนบทโดย จิระ มะลิกลุ  
 แม้ว่าเนือ้หาในภาพยนตร์จะเก่ียวข้องกับการวิ่งมาราธอนของตวัละคร 2 ตวั อันได้แก่ 
หญิงสาววยั 42 ปี (แสดงโดย สู่ขวญั บลุกุล) และเด็กหนุ่ม (แสดงโดย นิชคณุ หรเวชกลุ) แตก่าร
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สร้างภาพยนตร์ขึน้มาได้นัน้ย่อมเกิดจากทีมผู้สร้าง ซึ่งถือเป็นผู้ผลิตวาทกรรมและมีสถาบนัท่ีสร้าง
วาทกรรมหนนุหลงั ดงัจะเห็นได้วา่ แนวความคดิตัง้ต้นนัน้มาจากการคดิของโปรดิวเซอร์ภาพยนตร์ 
ท่ีอยากจะทําภาพยนตร์ 3 เร่ืองสัน้ เพ่ือเฉลิมฉลองการครบรอบ 7 ปีของบริษัท GTH โดยมีธีมหลกั
เก่ียวกบั "ความเปล่ียนแปลง"29 ตามท่ีจิระได้ให้ข้อมลูวา่ 
 
   ไอเดียของโปรดิวเซอร์ท่ีทําหนังเร่ืองนีคื้อ เขาอยากให้เห็นว่าเม่ือวัย

เปล่ียน ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงจริงๆ 
ผมเร่ิมจากการอยากทําหนงัให้คนด ูมันมาในสายอยากจะส่ือสาร ผม

รู้สึกตลอดเวลาท่ีผ่านมา ผมอยากจะทําหนังตลาดให้ดีๆ ใช้คําว่าทําหนงัตลาด
เลยนะ ให้คนทั่วไปได้ดู แต่เป็นหนังท่ีดี เราได้ใช้ศิลปะท่ีดีพอในการซ่อนอะไร
บางอย่างในหนงั 2 ชั่วโมงนัน้ ดีพอท่ีจะทําให้วินาทีท่ี end credit กําลังขึน้
ตอนท้ายเร่ือง แล้วไฟกําลงัจะเปิด ทําให้คนดมีูโมเมนต์ท่ีคิดถึงตวัเองหรือคิดถึง
ตวัละคร คิดว่าเห็นด้วยกับตวัละคร คิดอิจฉาตวัละคร หรือคิดอะไรก็ได้ เพราะ 
ผมเช่ือว่าถ้าเราทําหนงัได้ดีถึงขนาดท่ีทําให้คนดคูิดได้ขนาดนัน้ แสดงว่าเกิดการ
เปล่ียนแปลงอะไรบางอยา่งกบัคนดใูน 2 ชัว่โมงนัน้แล้ว ซึ่งก็คือสิ่งท่ีผมเรียนรู้ ผม
พยายามทําเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย พยายามท่ีจะเล่าอะไรก็ตามท่ีมนัยากให้คน
ธรรมดาเข้าใจได้ 

(จิระ มะลิกลุ, สมัภาษณ์ในนิตยสาร a day bulletin ฉบบัท่ี 212 วนัท่ี 10 - 16 สิงหาคม 
พ.ศ.2555) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าว จะพบว่าจุดมุ่งหมายของภาพยนตร์ท่ีประสบ
ความสําเร็จกับกลุ่มคนดูชนชัน้กลางในเมืองใหญ่เร่ืองนี ้คือการนําเสนอถึงเร่ืองราวความ
เปล่ียนแปลงของชีวิตคน ท่ีมีลกัษณะของการดึงดดูอารมณ์คนด ูและทําให้เร่ืองท่ีกําลงัเล่าอย่าง
การวิ่งมาราธอนนัน้ กลายเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจง่ายและประทับใจผู้ ชม ขณะเดียวกัน การเป็นส่ือ
ภาพยนตร์ท่ีมีลกัษณะของภาพและเสียงผสมกนั ก็ทําให้สามารถดงึดดูใจและสร้างอิทธิพลตอ่ผู้ชม
ได้ไมน้่อย  

                                                   
29 แนวคิดการเชิดช ู๐ความเปลีย่นแปลง๑ (Change) เป็นแนวคดิที่ได้รับความนิยมตัง้แตแ่ผนรณรงค์หา

เสยีงเลอืกตัง้ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาของนายบารัค โอบามา ในปี พ.ศ. 2551และสง่อิทธิพลตอ่กระแสสงัคม 
นําไปสูว่าทกรรม ๐ความเปลีย่นแปลง๑ ที่ถกูหยิบยกมาใช้ทัว่โลก รวมถงึในสงัคมไทย 
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  จดุเปล่ียนของวาทกรรมในเชิงยุคสมยั ท่ีเปล่ียนผ่านจากวาทกรรมวิทยาศาสตร์
มาสูว่าทกรรมเชิงอารมณ์นี ้ได้รับการยืนยนัจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูทัง้ผู้ เช่ียวชาญและผู้ออกกําลงักาย
ว่า การออกมาวิ่งในสวนสาธารณะของชนชัน้กลางในเมืองยุคปัจจุบนันัน้ ส่วนสําคญัเป็นผลมา
จาก 3 องค์ประกอบสําคญั อนัได้แก่ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน ตวัผู้แสดงอย่างนิชคณุ หรเวชกลุ 
และ เนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งท่ีเสริมสร้างแรงบนัดาลใจ 
  นอกเหนือจากผู้ ผลิตภาพยนตร์เร่ืองดังกล่าวซึ่งเป็นสถาบันบันเทิง (นักสร้าง
ภาพยนตร์) ท่ีเข้ามากําหนดวาทกรรมการวิ่งในเชิงอารมณ์ความรู้สึกแล้ว ก็ยังมีสถาบนัด้าน
สขุภาพ (วิทยาศาสตร์และการแพทย์) ซึ่งสงักดัภาครัฐอย่าง สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ (สสส.) ท่ีเข้ามาร่วมสร้างโครงการนกัวิ่งหน้าใหม่ในสงัคมไทยภายหลงัสงัคมไทยเร่ิม
สนใจการวิ่งจากภาพยนตร์ รัก7ปี ดี7หน ดงัเชน่โครงการ "วิ่งสู่ชีวิตใหม่" ซึ่ง กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ 
ผู้จดัการ สสส. ได้กล่าวถึงการสร้างวาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายท่ีผสมผสานระหว่าง วาทกรรม
ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ กบั วาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึ วา่ 
 
   ดังนัน้เพ่ือกระตุ้นให้คนหันมาเห็นความสําคัญ และเกิดเป็น

กระแสการออกกําลงักายเพ่ือสุขภาพ สสส.จึงได้จดักิจกรรม 'วิ่ง...สู่ชีวิต
ใหม'่ 

   ผมอยากขอย้อนไปเล่าถึงบรรยากาศของมาราธอนคลินิก ท่ีเปิด
ให้บริการเตรียมความพร้อมแก่นกัวิ่งหน้าใหม่ท่ีสวนสาธารณะ 10 แห่ง
ทัว่กรุงเทพมหานคร ทกุเช้าวนัเสาร์อาทิตย์ตอ่เน่ืองตัง้แตเ่ดือนกนัยายนท่ี
ผา่นมา นบัวา่ประทบัใจจริงๆ เพราะมีนกัวิ่งหน้าใหม่กว่า 2 หม่ืนคน30 ให้
ความสนใจออกมาวิ่งเพ่ือเปล่ียนชีวิต โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือทําให้
สขุภาพของตวัเองดีขึน้ 

(กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์, 2555) 
 

                                                   
30 ในการอ้างของการศกึษาครัง้นี ้คนจํานวนมากที่เข้ามาวิง่ออกกําลงักายในฐานะ ๐นกัวิ่งหน้าใหม่๑ 

คือกลุม่ชนชัน้กลางในเมืองใหญ่ อนัได้แก่ กรุงเทพมหานคร โดยมลีกัษณะความเป็นชนชัน้กลางในแง่ของ 
สถานะทางเศรษฐกิจ (มีเงินพอซือ้หาอปุกรณ์การวิง่ได้) สถานะทางสงัคม (ไมใ่ชช่นชัน้สงูและไมใ่ช่ชนชัน้หาเช้า
กินคํ่าทีใ่ช้แรงงาน) และวถีิชีวิต (สามารถใช้เวลาวา่งในการออกกําลงักาย) 
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  นอกจากนี  ้ผู้ คนทั่วไปในสังคมปัจจุบันไม่ไ ด้เป็นเพียงผู้ รับสารแบบตัง้ รับ 
(Passive Audience) หากยงัมีสถานะเป็นผู้ รับสารท่ีกระตือรือร้น (Active Audience) ท่ีแสวงหา
ข่าวสาร และถือเป็นผู้ ร่วมเผยแพร่วาทกรรมดงักล่าวแก่สงัคมรอบตวัอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
วาทกรรมท่ีอิงกับอารมณ์ความรู้สึกและวาทกรรมวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของวิ่งเพ่ือสร้าง
มิตรภาพ วิ่งเพ่ือสขุภาพ หรือ วิ่งเพ่ือเปล่ียนแปลงชีวิตให้ดีขึน้ ดงักรณีของ นงนชุ จินดารัตนาภรณ์ 
ซึง่ให้ความเห็นวา่ลกัษณะของส่ือยคุใหมมี่ผลตอ่การเผยแพร่วาทกรรม เช่นเดียวกบัตวัของผู้คนใน
ฐานะท่ีเป็นส่ือบคุคล  
 
   น่าจะเป็นเพราะมีการประชาสมัพนัธ์และรณรงค์ เร่ืองกิจกรรม

ทางกายมากขึน้ อีกทัง้ เทคโนโลยีในการส่ือสารในปัจจบุนัพฒันามากขึน้ 
ทําให้ผู้ รับสารเข้าถึงช่องทางการประชาสมัพนัธ์ได้มากขึน้ คิดว่าปริมาณ
การเผยแพร่มนัสงู ข้อมลูมีมาก คน ก็เปิดรับได้มากด้วย 

   ส่วนใหญ่เป็นคนชวนแฟน เพ่ือนมาวิ่งมากกว่า คิดว่าตวัเอง มี
อิทธิพลมากกว่าคนรอบข้าง เพราะเป็นคนชวนชาวบ้านมาวิ่งด้วยกัน ซึ่ง
ประสบผลสําเร็จดีเกินคาด ทัง้ แฟน เพ่ือน และ เพ่ือนแฟนหนัมาวิ่งกนัอีก 
3 คน 

(นงนชุ จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์,17 เมษายน พ.ศ. 2558) 
 
 ดงันัน้ ผู้ผลิตวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่ง จึงสอดประสานกันใน 3 ส่วนอย่างต่อเน่ืองกัน 
ได้แก่ สถาบนับนัเทิงซึ่งสร้างภาพยนตร์ช่ือดงัซึ่งดงึดดูผู้คนในสงัคมให้สนใจการวิ่งออกกําลงักาย 
ตามด้วยสถาบนัของรัฐท่ีใช้จงัหวะโอกาสซึ่งเหมาะสมเข้ามาส่งเสริมให้กระแสการวิ่งออกกําลัง
กายนัน้ดําเนินต่อไป และสร้างความยัง่ยืนด้วยตวัของผู้ รับสารท่ีเป็นผู้ส่งสารพร้อมๆกัน อนัได้แก่ 
กลุ่มคนชัน้กลางในเมืองท่ีผลิตซํา้วาทกรรมและโน้มน้าวชักจูงกันเองซึ่งเป็นการขยายตัวของ
เครือขา่ยทางอํานาจของปัจเจกบคุคล  
 ในฐานะของการวิเคราะห์เชิงวาทกรรมวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ประเด็น
เร่ือง "อํานาจ" ของสถาบนัท่ีแฝงอยู่ถือเป็นเร่ืองสําคญั ซึ่งการศกึษาครัง้นีพ้บว่า สถาบนั 3 แหง่ท่ี
เข้ามาสร้างวาทกรรมการวิ่ง อนัได้แก่ สถาบนับนัเทิง สถาบนัสุขภาพของรัฐ และ สถาบนัผู้ ใช้ส่ือ 
(ปัจเจกบคุคล และ กลุม่ทางสงัคม) ก็ล้วนเก่ียวพนักบัอํานาจในทางการส่ือสารทัง้สิน้  
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 สถาบนับนัเทิง อนัได้แก่ ผู้ผลิตภาพยนตร์นัน้ โดยปกติแล้วจะสร้างอํานาจวาทกรรมในเชิง
ธุรกิจเป็นหลกั ผา่นการโน้มน้าวให้คนดรูู้สกึช่ืนชอบภาพยนตร์ทัง้ก่อนฉาย (การประชาสมัพนัธ์ทาง
ช่องทางตา่งๆ) และ หลงัฉาย (การช่ืนชมบอกตอ่) ในกรณีของบริษัท GTH ผู้สร้างภาพยนตร์เร่ือง 
รัก7ปีดี7หน นัน้ เม่ือพิจารณาจากการให้สัมภาษณ์ของผู้สร้าง (จิระ มะลิกุล) จะพบว่า เป็น
ภาพยนตร์ท่ีมุง่เฉลิมฉลองวาระครบรอบของบริษัท สร้างเนือ้หาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงชีวิตและ
แรงบนัดาลใจไปสูส่งัคม และเก็บเงินจากการฉาย อาจตีความในสว่นนีไ้ด้ว่าเป็นการสร้างพืน้ท่ีทาง
อํานาจให้แก่องค์กรในทางธุรกิจ ไม่ว่าจะในแง่ของการสร้างรายได้ การกําหนดวาทกรรมแก่สงัคม
ซึง่เน้นยํา้ประเดน็ซึง่เสริมสร้างความรู้สึกดีๆอนัสอดคล้องกบัปรัชญาทางธุรกิจของบริษัท GTH ซึ่ง
นิยามตนเองวา่เป็น "คา่ยหนงัอารมณ์ดี" 
 สถาบนัสขุภาพของรัฐ อนัได้แก่ สํานกังานกองทนุสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) นัน้ โดยปกติ
แล้วจะได้งบประมาณจากภาครัฐซึ่งจัดสรรมาให้ดําเนินงานทางด้านการสร้างเสริมสุขภาพแก่
ประชาชนผ่านทางโครงการต่างๆ และมกัจะดําเนินงานประชาสมัพนัธ์ด้านสุขภาพแก่ประชาชน
เสมอมา ในกรณีของปรากฏการณ์รันนิ่งบมูดงักลา่วนี ้สสส.ได้อาศยักระแสท่ีเกิดขึน้จากภาพยนตร์
เข้ามาเสริมยํา้อํานาจทางวาทกรรมสขุภาพของสถาบนั ด้วยการทําโครงการ "วิ่งสู่ชีวิตใหม่" ซึ่งเป็น
การผสมผสานเนือ้หาการวิ่งในหมวดหมู่ท่ีเกิดขึน้ใหม่อย่าง อารมณ์และความรู้สึก เข้ากบัเนือ้หาท่ี 
สสส.ได้ผลิตซํา้อยูเ่สมอมา นัน่คือ วิ่งเพ่ือสขุภาพ ดงันัน้ การเข้ามามีส่วนร่วมในทางวาทกรรมการ
วิ่งยุคใหม่ท่ีส่งเสริมให้ประชาชนออกกําลังกายนี ้จึงเป็นการบริหารและใช้อํานาจ (Exercise 
Power) และผลิตซํา้อํานาจของสสส.ท่ีมีตอ่สงัคม เพ่ือให้ช่ือของ สสส. นัน้ดํารงอยู่กระทัง่มีพืน้ท่ี
และอํานาจในสงัคม อนัจะมีผลสืบเน่ืองไปถึงการได้รับการจดัสรรงบประมาณดําเนินงานตอ่ไป 
 ทัง้นี ้เม่ือวิเคราะห์ถึงการปะทะในเชิงอํานาจของ สสส. นัน้จะพบการปะทะและตอ่รองใน 
2 ระดบัด้วยกนั นัน่คือ ภายนอก และ ภายใน โดยภายนอกนัน้คือแผนงานของ สสส.ท่ีนําเสนอตอ่
สังคมไทย ซึ่งมีภาพลักษณ์เป็นองค์กรท่ีส่งเสริมสุขภาวะในแบบสมัยใหม่ในแนวทางของการ 
๐ส่งเสริม๑ (ดังจะเห็นจากช่ือเต็มขององค์กรคือ ๐สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สขุภาพ๑) ตามท่ีได้กลา่วไปแล้ว แตข่ณะเดียวกนั ภายในนัน้ก็มีการปะทะกนัระหวา่งชดุความรู้และ
อํานาจท่ีนา่สนใจเก่ียวกบัร่างกายของมนษุย์ 
 เม่ือพิจารณาจากเอกสาร แผนหลักของ สสส. 2553 -2555 โดย สํานักงานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (2551)จะพบว่ามีการแบง่แผนงานออกเป็น 12 แผน ซึ่งนํามาจดั
วางได้เป็น แผนงานประเภทควบคุม แผนงานประเภทส่งเสริม และ แผนงานประเภทสนับสนุน 
ทัง้นีเ้ม่ือนําเอาชุดความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์มาเป็นตวัแบ่งประเภท จะทําให้เห็นว่า 
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แผนงานประเภทควบคุมนัน้เป็นแนวทางแบบเก่า (เช่นเดียวกับการรักษาโรค) และแผนงาน
ประเภทสง่เสริมและสนบัสนนุ เป็นแนวทางแบบใหม ่อนัทําให้เกิดการตอ่สู้ทางความคิดภายใน ซึ่ง
ผลลัพธ์ในทางชุดความรู้นัน้มีลักษณะของการ ๐ยอมประนีประนอม๑ ด้วยการแบ่งแผนงานไป
กํากบัควบคมุกนัเป็นสว่นๆ และได้รับงบประมาณท่ีไมแ่ตกตา่งกนัมากจนเกินไป   

สําหรับแผนงานเก่ียวกับการกีฬาและการออกกําลังกายนัน้ถูกจัดให้อยู่ในแผนงาน 
๐สง่เสริมการออกกําลงักายและกีฬาเพ่ือสขุภาพ๑ ดงันัน้ แม้ว่ามิติทางการบริหารอํานาจของ สสส. 
ตอ่กระแสการวิ่งออกกําลงักายท่ีถกูจดุขึน้จากภาพยนตร์ จะปรากฏในฐานะสถาบนัท่ีเก่ียวข้องรัฐ 
และมีสถาบนัความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์หนุนหลัง แต่ก็ถือว่ามาจากส่วนท่ีเป็นชุด
ความรู้สมัยใหม่ และเม่ือพิจารณาจากเนือ้หาของผู้ จัดการ สสส. ใน กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ 
(2555) ก็ทําให้พบว่า สสส. นัน้พร้อมจะปรับตวัเข้ากับวาทกรรมและชุดความรู้อ่ืนๆ อนัรวมไปถึง
ความคดิในเชิงอารมณ์และความรู้สกึ  
 นอกจากนี ้สถาบนัผู้ ใช้ส่ือ (ปัจเจกบุคคล และ กลุ่มทางสงัคม) ซึ่งโดยปกติแล้วจะเป็น
ผู้บริโภควาทกรรมอยา่งเดียว แตใ่นกรณีของปรากฏการณ์การว่ิงออกกําลงักายยคุใหม่นี ้ผู้ ใช้ส่ือได้
เข้ามาร่วมผลิตซํา้วาทกรรมต่างๆ ทัง้ในแง่ของการส่งต่อเนือ้หาท่ีตนเองช่ืนชอบ การสร้าง หน้า
เนือ้หากลุ่มทางสงัคมในส่ือสงัคมออนไลน์อย่าง เฟซบุ๊ก ตลอดจนถึง การใช้ตนเองเป็นส่ือบุคคล
เพ่ือชักชวนให้ผู้ อ่ืนในสังคมได้เห็นถึงมิติท่ีหลากหลายและน่าสนใจของการวิ่ งออกกําลังกาย 
อํานาจดงักล่าวนีจ้ึงถือเป็นอํานาจท่ีกระจดักระจายไหลเวียนไปทัว่ทัง้สงัคม และส่วนหนึ่งเป็นผล
มาจากการได้ชอ่งทางการส่ือสารท่ีเปิดโอกาสให้ปัจเจกบคุคลมีพืน้ท่ีทางการส่ือสารมากขึน้ และมี
อํานาจในการถ่ายทอดวาทกรรมได้เอง ดงัเชน่ ส่ือออนไลน์ เป็นต้น 
 อํานาจของปัจเจกชนดงักล่าวในฐานะผู้ เลือกใช้ส่ือ ยงัได้แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ ท่ี ๐เลือก๑ 
และ ๐ออกแบบ๑ การออกกําลงักายด้วยตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาแพทย์ผู้ ชํานาญด้านร่างกายหรือ
เจ้าหน้าท่ีทางสาธารณสขุของรัฐแตอ่ย่างเดียว ซึ่งหากนําประเด็นของปัจเจกชนดงักล่าวมาปะทะ
กับอํานาจของสถาบันท่ีอิงกับรัฐอย่าง สสส. ก็จะลักษณะของการต่อรองทางความหมายด้าน
ร่างกายอย่างน่าสนใจ กล่าวคือ เม่ือปัจเจกชนมีอํานาจท่ีเลือกส่ือสารและเลือกจดัการกบัร่างกาย
ของตนเอง (ผ่านการวิ่ง) สถาบนัในกํากบัของรัฐอย่าง สสส. ก็ได้เข้ามาร่วมบริหารจดัการร่างกาย
ของปัจเจกชนดงักล่าว แตไ่ม่ใช่ในฐานะของการควบคมุอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาดผ่านการออกคําสัง่ 
ทวา่เป็นไปในลกัษณะของการ ๐ชว่ยเหลือและแนะนํา๑ ให้ผู้คนเห็นความสําคญัของร่างกายตนเอง
และเสนอวิธีการดแูลร่างกายดงักลา่วผา่นการวิ่งออกกําลงักายอยา่งถกูวิธี 



 

 

354 

 ขณะเดียวกนั เม่ือกลา่วถึง อตัวิสยัของผู้พดู (Subjectivity) จะพบวา่เกิดความหลากหลาย
ด้านอัตวิสัย เน่ืองจากเกิดการผลิตเนือ้หาวาทกรรมท่ีมีจํานวนมากครัง้ขึน้ และไม่ได้จํากัดอยู่
เฉพาะอัตวิสัยของผู้พูดเดิมๆ ดงัเช่น เฉพาะเพศชายซึ่งเป็นชนชัน้กลางสูงวัยเหมือนในอดีตอีก
ตอ่ไป ข้อมูลจากการสืบค้นและสมัภาษณ์ พบว่าเพศหญิงเข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึน้ในทางวาท
กรรม ทําให้เกิดความหลากหลายและกว้างขวางของเนือ้หามากขึน้ ดังนัน้ ส่วนหนึ่งของ
ความสําเร็จของภาพยนตร์ช่ือดงัอย่าง รัก7ปีดี7 หน นัน้คือการท่ีภาพยนตร์เร่ืองดงักล่าวมีมิติเชิง
อารมณ์ความรู้สึกซึ่งตอบสนองเพศหญิง ผ่านชะตากรรมของตวัละครเพศหญิง และเป็นท่ีนิยมใน
กลุ่มผู้ชมเพศหญิง ลกัษณะของอตัวิสยัดงักล่าวเป็นสิ่งท่ีไม่เคยเกิดขึน้อย่างเดน่ชดัมาก่อนในวาท
กรรมการวิ่งของสังคมไทย ซึ่งน่าจะเป็นเหตุผลหนึ่งซึ่งทําให้ผู้ วิจัยพบว่าผู้ ออกกําลังกายใน
สวนสาธารณะและเข้าร่วมการแข่งขนัวิ่งตามงานต่างๆ ในปัจจุบนั มีลักษณะทางประชากรเป็น
เพศหญิงมากกวา่ยคุเปล่ียนผา่นอยา่งเห็นได้ชดั 
 
 ผู้บริโภค 
 ดงัท่ีกล่าวไปแล้วในงานศึกษาครัง้นีว้่าวาทกรรมไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดจากการกําหนดและสร้าง
อิทธิพลให้ทําตามแบบเบด็เสร็จเด็ดขาดเหมือนทฤษฎีเข็มฉีดยามหศัจรรย์ (Magic Bullet Theory) 
หากแตว่าทกรรมกบัผู้คนในสงัคม ล้วนมีอิทธิพลตอ่กนั (Interdependence) และหลายครัง้ก็ยาก
จะชีช้ดัวา่วาทกรรมดงักลา่วเกิดขึน้จากสถาบนัหรือตวับคุคลใด  
 ในกรณีของวาทกรรมการวิ่งในสังคมไทยยุคปัจจุบนั แม้จะมีผู้ผลิตวาทกรรมขึน้มา แต่
ไมไ่ด้หมายความวา่ก่ออิทธิพลให้ผู้บริโภคทําตามอย่างเดียว หากแตผู่้บริโภควาทกรรมก็เป็นผู้ ท่ีใช้
สอยวาทกรรมดงักลา่วในชีวิตประจําวนัและยงัผลให้วาทกรรมดงักล่าววนเวียนอยู่ในสงัคม และยงั
เป็นผู้สร้างวาทกรรมหรือผลกัดนัให้วาทกรรมเผยตวั (Emerge) ออกมาได้เชน่กนั 
 กลุม่ของนกัวิ่งหน้าใหม่ท่ีเกิดขึน้ในช่วงรันนิ่งบมูครัง้ใหม่ ให้ข้อมลูในลกัษณะใกล้เคียงกนั
ว่า เนือ้หาวาทกรรมการวิ่งในอดีตนัน้ไม่น่าสนใจ ทําให้ไม่รู้สึกอยากออกกําลงักายด้วยการวิ่ง แต่
เม่ือถึงจุดเปล่ียนด้วยกระแสการวิ่งจากภาพยนตร์ในช่วงกลางปี พ .ศ.2558 ประกอบกับสภาพ
สงัคมท่ีมีความเครียดและกดดนั ทําให้เนือ้หาวาทกรรมการวิ่งเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกได้จุด
ประกายให้ชนชัน้กลางในเมืองใหญ่ อยากหนัมาออกกําลงักายด้วยการวิ่งระยะไกล ขณะเดียวกนั 
ลกัษณะของส่ือท่ีเป็นชอ่งทางของวาทกรรมก็มีผล ดงัเชน่  
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   เนือ้หาในการวิ่งในอดีตเป็นเนือ้หาท่ีอ้างอิงทางวิท ยาศาสตร์และ
การแพทย์ ท่ีเข้าใจยาก ไมส่นกุ ท่ีถกูบรรจอุยู่ในการเรียนการสอนท่ีน่าเบื่อสําหรับ
เดก็นกัเรียน วยัท่ีมีพละกําลงัแข็งแรงดีอยู่แล้ว ประกอบกบัช่องทางการส่ือสารยงั
มีไม่มาก ข้อมูลไม่แพร่หลาย แต่เนือ้หาการวิ่งในปัจจุบนัส่วนใหญ่ จะเบี่ยงไปท่ี
เนือ้หาท่ีเป็นอารมณ์และความรู้สกึ ท่ีดสูนกุสนาน น่าภูมิใจ การได้ลองสิ่งใหม่ๆ ท่ี
อยู่ในส่ือท่ีเข้าถึงคนได้ง่ายมากอย่าง Facebook, Instagram และอ่ืนๆ เป็นส่วน
หนึ่งท่ีเชิญชวนหรือเป็นตวัอย่างให้เพ่ือนใน Social media อยากลอง หรือสนใจ
จะปฏิบตัติามบ้าง 

(นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2558) 
 
   เพราะในอดีต เนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งจะถกูพดูถึงในลกัษณะของประเภท

การออกกําลงักาย หรือเป็นส่วนหนึ่งของเนือ้หารายวิชาพลศึกษา หรือสุขศึกษา 
ซึ่งจะอยู่ในส่ือสิ่งพิมพ์ เช่น ตําราเรียน หรือหนังสือพิมพ์กีฬา หรือถ้าในส่ือ
โทรทศัน์ก็จะเป็นการนําเสนอในช่วงของข่าวกีฬา หรือการถ่ายทอดการแข่งขัน
กีฬาเท่านัน้ ทําให้เป็นเร่ืองท่ีสนใจกันเฉพาะกลุ่ม หรือเฉพาะช่วงเวลาเท่านัน้ 
ขณะท่ีปัจจุบัน ส่ือใหม่อย่างส่ืออินเตอร์เน็ต ตลอดจนแอ พพลิเคชั่นอย่าง 
Facebook / Line / Twitter หรือ Instagram ทําให้ช่องทางเข้าถึงการวิ่งได้ง่าย
กว่าแต่ก่อน ตลอดจนก่อเกิดแรงจูงใจ ส่งเสริมให้คนสนใจมาวิ่งมากขึน้ เพราะ
แอพพลิเคชัน่ทัง้หลายเหล่านี ้เป็นเป็นตวักระตุ้นความสนใจได้เป็นอย่างดี เพราะ
สามารถส่ือสารโต้ตอบได้ทนัทว่งที ทําให้การวิ่งไม่ได้เป็นแคเ่ร่ืองออกของการออก
กําลงักายเทา่นัน้ เพราะยงักลายเป็นเร่ืองของ lifestyle ได้ด้วยเชน่กนั 

(สจุิรา ไกรรินทร์, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2558) 
 
 ดงันัน้ ด้วยลกัษณะของการส่ือสารในสงัคมยคุใหมท่ี่เปิดโอกาสให้มีเสรีภาพทางการใช้ส่ือ
กบัปัจเจกบคุคลมากกว่าเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือออนไลน์และเทคโนโลยีการส่ือสารส่วนบคุคล
ท่ีก้าวหน้า ผู้บริโภควาทกรรมจงึมีบทบาทเป็นผู้ผลิตวาทกรรมไปพร้อมๆ กนัและโหมกระพือให้วาท
กรรมการว่ิงอนัแปลกใหมน่ัน้มีพลงัอํานาจในสงัคมมากย่ิงขึน้ 
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 ชอ่งทาง 
 จากมิติของผู้ ผลิตวาทกรรม และ ผู้ บริโภควาทกรรม จะพบว่า นอกเหนือจากเนือ้หา
จะต้องดึงดดูให้ผู้ คนยุคใหม่สนใจ ด้วยการนําเสนอในเชิงอารมณ์และความรู้สึกแล้ว ช่องทางใน
การเผยแพร่เนือ้หาก็มีผลเช่นเดียวกัน ดงัจะเห็นจากในกรณีของวาทกรรมการวิ่งผ่านภาพยนตร์
เร่ือง รัก7ปีดี7หน ซ่ึงทําให้คนท่ีได้ชมเกิดความรู้สกึร่วมผา่นภาพและเสียง ได้ดีกว่าส่ือชนิดอ่ืน ดงัท่ี 
ศภุมณฑา ศภุานนัท์ ผู้ชมภาพยนตร์เร่ืองนีใ้ห้ความเห็นวา่ 
 
   เราไม่เคยรู้จกัการวิ่งมาราธอนมาก่อน แตพ่อมาดหูนงัเร่ืองนีม้นัทําให้ได้

เห็นการวิ่งมาราธอนในทุกมิติทุกอย่าง ตัง้แต่เร่ิมต้นว่าจะต้องทํายงัไง แล้วก็ได้
อารมณ์ร่วมท่ีดีจากภาพยนตร์อีกด้วย 

(ศภุมณฑา ศภุานนัท์, สมัภาษณ์, สิงหาคม 2555) 
 
 นอกเหนือจากชอ่งทางของวาทกรรมการวิ่งในภาพยนตร์แล้ว ช่องทางซึ่งสอดคล้องกบัยคุ
สมยัใหม่อย่าง ส่ีอออนไลน์ ก็มีผลตอ่การไหลเวียนของวาทกรรมในสงัคมเช่นเดียวกัน โดยผู้ผลิต
และผู้บริโภควาทกรรม ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า วาทกรรมการวิ่งในยุคนี ้ มีช่องทางสําคญัในการ
ปฏิบตัิการ คือช่องทางส่ือออนไลน์ ดงัความเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านการส่ือสาร และผู้ ผลิตวาท
กรรม 
 
   การว่ิงสมยันีม้นัคกึคกัเพราะ Social Media คนรุ่นใหม่อยากแสดงตวัตน

ให้คนอ่ืนๆ รู้ว่าทําอะไรได้บ้าง ปกติการวิ่งมันเป็นเร่ืองยาก แต่ถ้าทําได้มนัก็น่ า
อวด ตอนนีค้นนา่จะเปิดรับเนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งจากส่ือพวกเว็บไซต์มากท่ีสดุ มา
เป็นอนัดบัหนึง่ คนไมค่อ่ยสนใจรายละเอียดปลีกยอ่ยตามสิ่งพิมพ์กนัแล้ว 

(สงคราม ไกรสนธ์ิ, สมัภาษณ์, 15 ธนัวาคม 2557) 
 
 ขณะเดียวกนั ผู้บริโภควาทกรรมก็มีความคดิเห็นในแนวทางเดียวกนั 
 
   เนือ้หายุคนีต้้องมาทางออนไลน์ เพราะเข้าถึงง่าย แค่มีสมาร์ทโฟนหรือ

อินเทอร์เน็ต ง่ายตอ่การสืบค้น รูปแบบเนือ้หายคุปัจจบุนัน่าสนใจกว่าเดิม เช่น มี
ภาพถ่ายขณะวิ่ง upload ขึน้เว็บไซต์เลยทนัทีภายใน 1 สปัดาห์ คนวิ่งอาจชอบ
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เพราะรวดเร็วทันใจดี ไม่ต้องรอข้อมูลนานมี applications ท่ีสามารถ share 
รูปภาพการวิ่งของตนเองได้ สรุปว่า ผู้ รับสารเป็นแบบ active audience สาเหตนีุ ้
จงึนา่จะเป็นสว่นจงูใจเสริมมากกวา่ส่ือในอดีต 

(นงนชุ จินดารัตนาภรณ์, สมัภาษณ์,  17 เมษายน 2558) 
 
 ในยุคเปล่ียนผ่านของวาทกรรมการวิ่งอันถูกครอบงําด้วยวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ ส่ือมวลชนมีลกัษณะของการผูกขาดเฉพาะผู้ ถือครองสิทธ์ิรายใหญ่ ไม่ว่าจะเป็น ส่ือ
สิ่งพิมพ์ ส่ือโทรทศัน์ หรือ ส่ือภาพยนตร์ แต่เม่ือมีการก้าวเข้ามาของส่ือออนไลน์ อนัเป็นช่องทาง
ใหม่ๆ  ทําให้ลกัษณะของการส่ือสารเปล่ียนแปลงไป โดยการส่ือสารด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตนี ้กิตติ กันภัย (2543) ได้อธิบายไว้ว่า เป็นการส่ือสารท่ีลดการมีผู้ นําเป็นศนูย์กลาง 
เกิดการเช่ือมตอ่แนวระนาบ และมีโอกาสส่ือสารกนัอยา่งเทา่เทียม ดงันัน้ การสอดประสานกนัของ 
ส่ือใหม่อันได้แก่ ส่ือออนไลน์ กับ ผู้ ใช้งานท่ีสามารถกําหนดเนือ้หาได้เอง ทําให้เกิดความ
หลากหลายทางด้านเนือ้หามากยิ่งขึน้ ประกอบกับการกําเนิดขึน้ของส่ือสงัคมออนไลน์ซึ่งเป็นท่ี
นิยมในเมืองไทยอย่าง เฟซบุ๊ก ท่ีก่อตัง้ในปี พ.ศ.2548 และเร่ิมเป็นท่ีนิยมในเมืองไทยตัง้แตช่่วงปี 
พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา31 ทําให้ปัจเจกบคุคลมีส่ือเป็นของตนเองและสามารถแบง่ปันเนือ้หาตา่งๆ 
แก่ผู้ อ่ืนได้อย่างกว้างขวาง อันเป็นการแสดงถึงอํานาจท่ีแพร่กระจายสู่ปัจเจกบุคคลมากขึน้ใน
สงัคมปัจจบุนั 
 เม่ือพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของส่ือควบคูไ่ปกบัสถาบนัทางอํานาจ จะพบว่า สถาบนั
ทางอํานาจท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งหลายสถาบนั เช่น สถาบนัทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ได้เข้า
มาใช้อํานาจสร้างเนือ้หาวาทกรรมผ่านทางส่ือใหม่เช่นเดียวกัน ดงัจะเห็นการกรณีการใช้ส่ือของ 
สสส. ซึ่งมีการใช้ส่ือใหม่ในทกุรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น เว็บไซต์ หรือ ส่ือสงัคมออนไลน์ โดยมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ความหมายของผู้ คนในสังคมตามแต่เง่ือนไข กล่าวคือ เม่ือสถาบันเป็นตัวแทนของ
ความรู้เฉพาะทาง ก็จะได้รับการยอมรับในลกัษณะเฉพาะทางตามไปด้วย เน่ืองจากลกัษณะการ
ใช้ส่ือใหม่นัน้ผู้ ใช้จะเป็นผู้แสวงหาข่าวสารและเปิดรับข่าวสารท่ีตนเองสนใจเฉพาะด้าน/เฉพาะ
กลุม่ การโน้มน้าวทางวาทกรรมส่งเสริมการวิ่งจึงมาจากช่องทางท่ีเปิดรับ แตจ่ะขยายขอบเขตทาง
ความรู้ออกไปเม่ือมีความต้องการจะสืบค้นเพิ่มเติม ตวัอย่างเช่นการสนใจการวิ่งนัน้จะมาจากการ
ได้เห็นรูปถ่ายเพ่ือนซึ่งไปกิจกรรมการวิ่งผ่านส่ือสังคมออนไลน์ จากนัน้เม่ือถูกโน้มน้าวในเชิง

                                                   
31 ข้อมลูสว่นนีอ้้างองิจาก Google Trend (เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน พ.ศ.2558) 
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อารมณ์การว่ิงวา่นา่สนกุสนานต่ืนเต้น จงึเข้าไปสืบค้นเนือ้หาการวิ่งอย่างจริงจงัผ่านสถาบนัเฉพาะ
ทางในส่ือใหม่ เช่น จากเว็บไซต์ท่ีเขียนโดยนายแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ หรือ อดีตนกักีฬาทีมชาติไทย 
เป็นต้น 
 
7. ภาคปฏิบัตกิารสังคมและวัฒนธรรม 

   
 ภาคปฏิบตัิการสงัคมและวฒันธรรม ในวาทกรรมส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในปัจจบุนั 
พิจารณาในแง่มุมของ ลักษณะทางสงัคมและวฒันธรรมในยุคปัจจุบนัท่ีมีความสมัพนัธ์กับวาท
กรรมการวิ่งออกกําลงักาย โดยจากการให้ข้อมูลของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญและผู้หนัมาออกกําลงักาย
ด้วยการวิ่งในสงัคมไทยยุคปัจจุบนั พบว่า มีบริบทของสงัคมไทยท่ีสําคญั 2 ประการท่ีทําให้วาท
กรรมแบบผสมผสาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก ได้กลายเป็นวาทกรรม
สําคญัควบคูไ่ปกบัวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
 1) ลกัษณะของการใช้ชีวิตในสงัคมยคุใหม ่ 
 องค์ประกอบของการใช้ชีวิตในยคุปัจจุบนั อาทิ การงานและการเรียนท่ีต้องแข่งขนักนั มี
ส่วนทําให้เกิดความตึงเครียด ทําให้ผู้ คนจํานวนมากต้องการ "การส่ือสารในเชิงอารมณ์และ
ความรู้สกึ" เพ่ือเยียวยาสภาพจิตใจ ขณะเดียวกนั ก็มีความต้องการรักษาสขุภาพของตนเองควบคู่
กนัไปด้วย ร่วมด้วยประเด็นของการใช้ชีวิตประจําวนัของคนในเมืองใหญ่ซึ่งเวลามีอยู่อย่างจํากัด 
นําไปสู่การเสาะแสวงหาการออกกําลงักายท่ีสะดวกและสอดคล้องกบัวิถีชีวิตมากท่ีสุด ดงัเช่นนกั
วิ่งทา่นหนึง่ซึง่รู้สกึสนกุสนานกบัการวิ่ง แตก็่ยงัมีทิง้แนวคดิทางด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 
   อยากมีกล้ามเนือ้แข็งแรง ไม่เหน่ือยง่าย เพราะพนักงานออฟฟิศ 

ชีวิตประจําวนัอยู่ติดเก้าอี ้นัง่ทํางานหน้าคอมพิวเตอร์ ทํางานหนัก เครียด ทาน
อาหารเยอะ เร่ิมรู้สึกว่าร่างกายไม่แข็งแรง เหน่ือยง่ายและเร็วขึน้ จึงหันมาออก
กําลงักายโดยเร่ิมจากกีฬาท่ีคดิวา่ใช้งบประมาณน้อยท่ีสดุ 

(นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร, สมัภาษณ์,  9 พฤษภาคม 2558) 
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 2) ลกัษณะการส่ือสารในสงัคมยคุใหม ่
 สงัคมยคุปัจจบุนันัน้ ผู้คนในสงัคมเมืองส่วนใหญ่ มกัจะต้องการ "ส่ือสารกบัคนอ่ืน" แทบ
จะตลอดเวลา จึงเป็นแรงผลกัดนัให้เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีรวดเร็วเข้ามามีบทบาทในสงัคมไทย
มากยิ่งขึน้ ดงันัน้ การใช้ส่ือออนไลน์ อปุกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี และ แอพพลิเคชัน่ จึงมีส่วนในการ
เป็นชอ่งทางสําคญัของวาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนั ขณะเดียวกนั การส่ือสารในลกัษณะ "แสดง
ตัวตน" ดังเช่น การแสดงภาพถ่ายของตนเองให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ว่ากําลังทําอะไร หรือ ประสบ
ความสําเร็จอะไรในชีวิต ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ียืนยนัถึงความต้องการจะส่ือสารกบัผู้ อ่ืน และสอดคล้อง
กบัวาทกรรมการวิ่งในหลายตวับท อาทิ การวิ่งเป็นเร่ืองของมิตรภาพ การวิ่งเพ่ือหาคูค่รอง เป็นต้น 
ซึ่งถือว่าเป็นลกัษณะการส่ือสารแบบใหม่ ท่ีช่วยส่งเสริมการสร้างความหมายใหม่ๆ แก่การวิ่งใน
สงัคมไทย 
 
   ถ้าจดุประกายคนสมยันีใ้ห้มาวิ่งได้คงต้องเป็น วิ่งเพ่ือหาแฟนหาคู ่วิ่งเพ่ือ

ถ่ายรูปลงส่ือโซเชียล และ เทคโนโลยีท่ีทันสมัยสามารถเข้าถึงส่ือได้เร็วกว่าแต่
ก่อน 

(ประวีณ ตรีวฒันาวงศ์, สมัภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2558) 
 
 ไม่เพียงเท่านัน้ จากข้อมูลในการสัมภาษณ์นักวิ่งหน้าใหม่ พบว่าลักษณะของสังคมท่ี
กดดนัและชวนให้รู้สกึพา่ยแพ้สิน้หวงั ได้มีผู้คนจํานวนไมน้่อยท่ีต้องการจะ "ส่ือสารกบัตนเอง" ผ่าน
การวิ่ง อาทิ การพยายามเอาชนะความรู้สึกของตนเองด้วยการวิ่งระยะมาราธอนให้สําเร็จ เพ่ือ
สร้างกําลงัใจอนันําไปสูเ่ปล่ียนแปลงชีวิตของตนเองในทางท่ีดีขึน้อีกด้วย  
 

3)มิตด้ิานเศรษฐกิจกบัการวิ่ง 
หากพิจารณาการวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของปฏิบตัิการของสถาบนัทางเศรษฐกิจ จะพบว่า

การส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกบัการวิ่งนัน้มีประเด็นทางด้านเศรษฐกิจการค้าเข้ามาเก่ียวข้อง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การผลิตอุปกรณ์กีฬา และ การจัดงานวิ่ง วาทกรรมการวิ่งในทางเศรษฐกิจนีไ้ม่ได้
แสดงออกถึงหมวดหมู่วาทกรรมทางอารมณ์หรือวิทยาศาสตร์และการแพทย์อย่างเด่นัด แต่มี
ลักษณะของการ ๐เลือกอะไรก็ได้ท่ีสร้างประโยชน์ได้ ๑ ดังจะเห็นได้จากการโฆษณาหรือ
ประชาสมัพนัธ์สินค้าซึ่งมีทัง้ในแง่ของการสร้างวาทกรรมเชิงอารมณ์ เช่น ชวนเพ่ือนออกมาวิ่ง กบั
ในแง่ของวาทกรมเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น ใช้อุปกรณ์ดีๆช่วยคํานวณแคลอรีได้แม่นยํา ทัง้นี ้การ
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บริโภคอปุกรณ์กีฬาตา่งๆ ยงัมีนยัยะของลกัษณะ ๐บริโภคนิยม๑ เม่ือเน้นแฟชัน่และสินค้าออกใหม่
ท่ีผู้คนนํามาใสแ่สดงตวัตน ซึง่ยงัผลให้การขายสินค้าดีกวา่เดมิ 
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ภาพท่ี 72 สรุปลกัษณะการเกิดวาทกรรมท่ีสง่เสริมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หมวดหมูข่องวาทกรรม 
นําด้วยอารมณ์
ความรู้สกึ  
ตามด้วยวิทยาศาสตร์ 
 

ภาพความรู้จาก 
ประสบการณ์ /
จิตวิทยา/ วิทยาศาสตร์
และการแพทย์ /
สงัคมศาสตร์ 
 

ความหมายวาทกรรม  
ด้านสขุภาพ /อารมณ์
ของมนษุย์/ มิตรภาพ 
/สอดคล้องวิถีชีวติ 

 

สงัคมยคุใหมท่ีต่งึเครียด  เวลามี
อยูอ่ยา่งจํากดัผู้คนต้องการ 
เยียวยาสภาพจิตใจ และต้องการ
รักษาสขุภาพของตนเองควบคูก่นั
ไปด้วย 

สถาบนัอํานาจและอตัวิสยั
ที่หลากหลาย บนัเทิง 
หนว่ยงานรัฐ ผู้ รับสาร
สามารถสง่สารได้ 

 

ช่องทางการสือ่สารท่ี
แสดงอารมณ์ความรู้สกึ 
และสือ่ยคุสมยัใหมท่ี่
รวดเร็ว  และรวมกลุม่
ทางสงัคมได้ 

การใช้ประเภท
วาทกรรม 
ยกตวัอยา่ง 
และ อธิบาย 
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บทที่ 7  
สรุปผลและอภปิรายผล 

 
สรุปผลการศึกษา 

 ในงานศกึษา ๐การส่ือสารกบัวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย๑ ผู้วิจยัสนใจการวิ่งในฐานะการ
ออกกําลงักายชนิดหนึ่ง โดยพิจารณาการผ่านความสมัพนัธ์ระหว่างมิติทางการส่ือสารกับบริบท
ทางสงัคม ซึ่งลกัษณะดงักล่าวยงัให้เกิดสมมติฐานว่าปรากฏการณ์ "รันนิ่งบมูครัง้ใหม่" อนัว่าด้วย
การวิ่งออกกําลงักายท่ีได้รับความนิยมในสงัคมไทยอย่างมากในช่วงปี พ.ศ. 2555 เป็นต้นมานัน้ 
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากมิตทิางการส่ือสารผา่นวาทกรรม 
 ในขอบเขตของการศึกษาว่าด้วยวาทกรรม (Discourse) แบบของ Fairclough และ 
Foucault นัน้ อํานาจของสถาบนัท่ีแตกต่างกันในแต่ละยุคสมยัจะมีความสมัพนัธ์กับการสร้าง
ความหมายของการวิ่งท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือพิจารณาถึงแนวคิดของ Elias 
ท่ีเน้นยํา้ถึงลกัษณะของ "กระบวนการสร้างอารยธรรม" (Civilizing Process) ซึ่งสงัคมในแตล่ะยคุ
สมยัมีลกัษณะของการสร้างตวัตนและพฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมให้อยู่ในระเบียบแบบแผน 
ผ่านความแตกต่างของหมวดหมู่วาทกรรมท่ีเน้นเหตุผล (Reason) กับ วาทกรรมท่ีเน้นอารมณ์
ความรู้สกึ (Emotion)  
 ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสนันิษฐานเบือ้งต้นว่า วาทกรรมทัง้ 2 ลกัษณะน่าจะมีผลต่อความนิยม
และการเลือกออกกําลงักายด้วยการวิ่งซึ่งแตกต่างกนัออกไปในแตล่ะห้วงเวลาทางประวตัิศาสตร์ 
และน่าจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อกระแสความนิยมการวิ่งออกกําลังกายของสังคมไทย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสงัคมชนชัน้กลางในเมืองไทยยคุปัจจบุนั  
 
 เพ่ือค้นหาคําอธิบายปรากฏการณ์ความนิยมการวิ่งในสงัคมไทยยุคปัจจุบนั ผ่านมิติการ
ส่ือสารในวาทกรรม ผู้วิจยัตัง้ประเดน็ศกึษาเอาไว้ 3 ประการ ได้แก่ 
 1. วาทกรรมการวิ่งตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั เป็นเชน่ไร? 

2. วาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายในปัจจบุนั เป็นเชน่ไร? 
3. วาทกรรมการวิ่งออกกําลงักายแบบใด? ท่ีสง่เสริมให้เกิดกระแสนิยมในการวิ่งออกกําลงั

กายในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 
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 จากนัน้ เม่ือได้ทําการค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดแล้ว ผู้วิจยัได้นําเสนอสรุปข้อมูล
เพ่ือตอบคําถามตอ่ 3 ประเดน็ท่ีเป็นโจทย์และวตัถปุระสงค์การวิจยั ตามลําดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

1) ความเปล่ียนแปลงของความหมายเก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทย ผ่านการสืบค้นจากส่ือ
ภาพยนตร์และส่ือสิ่งพิมพ์ 

2) ความหมายของการวิ่งในสงัคมไทยปัจจุบนั ผ่านการสืบค้นจากส่ือกระแสหลกั อัน
ได้แก่ ส่ือภาพยนตร์ ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือใหม ่(ส่ือออนไลน์) และ ส่ือกิจกรรม 

3) ลกัษณะของวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยปัจจุบนั ผ่านการ
สืบค้นผา่นส่ือกระแสหลกั และการสมัภาษณ์บคุคลผู้ อยู่ในแวดวงการส่ือสารและการ
วิ่งออกกําลงักายของสงัคมไทย 
 

1.ความเปล่ียนแปลงทางความหมายของการวิ่งในสังคมไทย 

 การส่ือสารกบัวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทยตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั แบง่ได้เป็นทัง้หมด 3 
ยคุ ได้แก่ 1) ยคุโบราณ: การวิ่งในฐานะส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 2) ยคุเปล่ียนผ่าน: 
วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ และ 3) ยุคปัจจุบนั: วาทกรรมผสมผสานและวาทกรรม
อารมณ์ความรู้สกึ โดยแตล่ะความหมายนัน้มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบับริบทของสงัคมไทยในแต่
ละยคุ  
 ทัง้นี ้การว่ิงในทางวาทกรรมไม่ใช่เพียงกิจกรรมทางกาย อนัได้แก่ การเคล่ือนท่ีด้วยเท้าไป
ข้างหน้าด้วยความเร็วกว่าการเดิน หากยงัเป็นผลผลิตจากส่ือประเภทต่างๆ จากผู้คนและระบบ
สงัคม จากสถาบนัทางอํานาจในสงัคม ซึง่ล้วนมีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา อนัยงัผลให้การวิ่งมี
ความหมายหลากหลาย สลบัซบัซ้อน และเก่ียวข้องกบัการลําดบัคณุค่าของการวิ่งท่ีแตกต่างกัน
ออกไปในแตล่ะยคุอีกด้วย 
 
 ยุคโบราณ: การวิ่งในฐานะส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 
 ในยคุโบราณของไทยนัน้ กินระยะเวลาครอบคลมุตัง้แตมี่เอกสารเชิงประวตัิศาสตร์บนัทึก
เอาไว้ อนัได้แก่ สมยัอาณาจกัรสโุขทยั ไลเ่รียงเร่ือยมาจนถึงช่วงก่อนพทุธศตวรรษท่ี 25 โดยการวิ่ง
ถือเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหนึ่งตามท่ีพจนานุกรมระบุเอาไว้ ซึ่งรายละเอียดท่ีปรากฏไม่
มากในส่ือท่ีเป็นทางการนี ้ได้แสดงถึงความไมสํ่าคญัของการว่ิงเอาไว้วา่  
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วิ่ง ก. ก้าวไปโดยเร็วยิ่งกวา่เดนิ, แลน่ไปโดยเร็ว. 
        (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) 
 
 การว่ิงจงึเป็นเพียงสว่นหนึ่งของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ประจําวนั และแทรกซึมเข้าไปอยู่
ในกิจกรรมท่ีคนในยุคโบราณต้องการเคล่ือนไหวให้เร็วขึน้ ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึ่งของศึกสงคราม 
การหนีจากภยันตรายต่างๆ หรือการละเล่นตามประเพณีและเทศกาลของชนชัน้ล่าง จากการ
สืบค้นนัน้ผู้วิจยัพบการกลา่วถึงการวิ่งในฐานะ ๐กิจกรรมทัว่ไป๑ มากท่ีสดุ ทัง้ยงัถกูให้คณุคา่ว่าเป็น
ความหมายในเชิงลบและปรากฏในลักษณะของวิกฤติ (Crisis) เป็นส่วนใหญ่ และแทบจะไม่
ปรากฏการว่ิงในฐานะส่วนหนึ่งของกีฬา ในฐานะเป็นกีฬาโดยตวัเอง และ การวิ่งในฐานะการออก
กําลงักายเลย 
 ความหมายดังกล่าวท่ีไหลเวียนในสังคมไทยถูกถ่ายทอดด้วยวาทกรรรมประเภทการ
อธิบาย การยกตวัอย่าง และการสั่งสอนเป็นส่วนใหญ่ โดยในส่ือสิ่งพิมพ์ อันได้แก่ สิ่งพิมพ์ของ
สถาบนัการศึกษา สถาบนัทางกฎหมาย และสถาบนัทางภาษาและศิลปวฒันธรรม ขณะท่ีในส่ือ
ภาพยนตร์นัน้ ไม่มีหลักฐานท่ีชัดเจนจากยุคโบราณ หากแต่มีหลักฐานท่ีอยู่ในยุคเปล่ียนผ่าน 
(ภายหลงั พ.ศ.2500 และทวีความเข้มข้นขึน้ในช่วงยุค ๐รันนิ่งบูมครัง้แรก๑ เม่ือช่วง พ.ศ. 2529-
2530) ซึ่งได้ผลิตซํา้วาทกรรมยคุโบราณ ซึ่งนบัว่าการวิ่งถกูสร้างความหมายท่ีหลากหลายโดยถูก
นําไปผนวกกับคณุค่าทัง้ทางบวกและทางลบ  เช่น วิ่งเพ่ือเอาชีวิตรอด วิ่งเพ่ือค้นหาความหมาย
ของชีวิต วิ่งเพื่อความกตญัํรูู้คณุ เป็นต้น 
 ในแง่ของภาคปฏิบตัิการวาทกรรม (Discursive practice) นัน้ วาทกรรมการวิ่งยคุโบราณ
ถูกถ่ายทอดผ่านภาพตัวแทนความรู้ของสถาบันการศึกษา สถาบันทางกฎหมาย สถาบันทาง
ศาสนา และสถาบนัภาษาและศลิปวฒันธรรม เป็นหลกั ซึง่มีลกัษณะของการส่ือสารแบบทางเดียว 
ผา่นชอ่งทางส่ือของสถาบนัของรัฐเป็นสว่นใหญ่ ทําให้พบว่าอํานาจจากสถาบนัดงักล่าวมีลกัษณะ
ไหลวนไปทางเดียว และตอกยํา้ถึงอิทธิพลของสถาบนัราชการซึง่สง่ผา่นมาจากสถาบนักษัตริย์และ
กลุม่ชนชัน้สงูในยคุโบราณ 
 อํานาจท่ีอิงอยู่กับสถาบนันัน้ถกูถ่ายทอดผ่านอตัวิสยัของเพศชายซึ่งอยู่ในวยักลางคนขึน้
ไป อนัได้แก่ผู้ มีอํานาจในการสร้างวาทกรรมของไทยในยุคอดีต ขณะท่ีผู้บริโภควาทกรรมนัน้รับรู้
ความหมายการว่ิงแบบโบราณไปโดยปริยาย ซึ่งไม่ได้รู้ตวัอย่างแน่ชดัว่าถกูปลกูฝังมาจากแหล่งใด 
ลกัษณะดงักล่าวร่วมด้วยวิถีการส่ือสารท่ีรัฐควบคมุเบ็ดเสร็จ ยงัทําให้วาทกรรมการวิ่งในลกัษณะ
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ของ ๐ความไม่สําคญัและเป็นเชิงลบ๑ มีลกัษณะครอบงํา (Dominant) อย่างเด่นชดั และไม่เปิด
โอกาสให้วาทกรรมทางเลือกอ่ืนๆ (Alternative) ได้มีโอกาสตอ่สู้ เชิงอํานาจมากนกั 
 ภาคปฏิบตัิการวาทกรรมดงักล่าว สมัพนัธ์กบัภาคปฏิบตัิการทางสงัคมวฒันธรรม ซึ่งได้
ขับเน้นบริบทของสังคมไทยเก่ียวกับความหมายของการวิ่งเอาไว้อย่างชัดเจนว่า เน่ืองจาก
สงัคมไทยนัน้เน้นความสนุกสนาน สะดวกสบาย ไม่รักการกีฬา แต่รักการพนนั ดงันัน้ การวิ่งจึง
เป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตทัว่ไป ไม่ได้มีรูปโฉมในลกัษณะของการออกกําลงักายซึ่งถกูพิจารณา
ด้วยแนวคิดแบบโบราณ ว่าการวิ่งทําให้เกิดความเหน่ือยล้าโดยปราศจากความสนุกสนานใดๆ 
ขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาจากบริบทของความเป็นสงัคมกสิกรรมซึง่เน้นความนิ่งและช้า การวิ่งซึ่ง
ถือเป็นการเคล่ือนไหวและควบคมุร่างกายด้วยความเร็ว จึงไม่ใช่สิ่งท่ีปรากฏในทางบวกของสงัคม
นกั โดยลกัษณะดงักล่าวนีจ้ะเปล่ียนแปลงเม่ือสงัคมไทยเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรมซึ่งให้ความสําคญั
กบักรอบเวลาท่ีเน้นความรวดเร็ว 
 
 ยุคเปล่ียนผ่าน: วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
 ในยคุเปล่ียนผา่น ถือวา่เป็นยคุท่ีวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้าครอบครองพืน้ท่ี
ส่ือเก่ียวกับการวิ่งในสงัคมไทย โดยสามารถย้อนหลงัไปได้ตัง้แตช่่วงต้น พทุธศตวรรษท่ี 25 (พ.ศ. 
2500) และขึน้สูจ่ดุสงูสดุในชว่งของ "รันนิ่งบมูครัง้แรก" (พ.ศ.2529-2530) เร่ือยมาจนถึงช่วงกลาง
ปี พ.ศ. 2555 โดยหมุดหมายสําคญัได้แก่ การขยายตวัทางอุตสาหกรรมท่ีต้องการกระบวนทศัน์
ทางความคดิแบบวิทยาศาสตร์มาขบัเคล่ือนสงัคม อนัสอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2504 และมีการปลูกฝังแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์ในสังคมไทยเร่ือยมา ผ่าน
สถาบนัทางการศึกษา จนกระทัง่ความชดัเจนและเป็นทางการในลกัษณะของความเป็นสถาบนั
ทางความคดิได้เกิดขึน้เม่ือมีการจดัตัง้กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและพลงังานในปี พ.ศ. 
2522  
 กรอบความคิดของยุคสมัยนีคื้อการทําให้ทุกสิ่งเห็นเป็นรูปธรรม เน้นการอธิบายอย่าง
กระจ่างแจ้ง ใช้หลกัตรรกะเหตผุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ้างอิงกับตวัเลขและสถิติ การวิ่งในยุค
ดงักล่าวนีคื้อการผสานความคิดทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ากบัการวิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การสร้างวาทกรรม ๐วิ่งเพ่ือสุขภาพ๑ พร้อมด้วยวิธีคิดเก่ียวกับการบริหารจดัการทางร่างกายซึ่งมี
สถิตติวัเลข อาท ิปริมาณแคลอรี และ การปรับเปล่ียนทา่วิ่งอย่างถกูต้องตามหลกัการ ดงัจะเห็นได้
จากเนือ้หาเก่ียวกบัการวิ่งท่ีถกูตีพิมพ์ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2528 วา่  
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ท่านจะพบว่า เม่ือออกกําลังหนักขึน้ ร่างกายจะเร่ิมเผาผลาญพลังงานเพิ่ม ซึ่ง
สามารถบอกได้จากการเต้นของชีพจรท่ีสูงขึน้ และจะมีการเผาผลาญพลงังานหลงัหยุด
ออกกําลงันานเข้าไปอีก บางทีนบัเป็น 10 ชัว่โมง หรือเป็นวนั ฉะนัน้ เม่ือวิ่งคร่ึงชั่วโมง 
ท่านอาจคิดว่าใช้พลงังานไปเพียง 450 แคลอรี แต่พลังงานท่ีท่านลืมนํามาคิดบวก คือ
จํานวนนีแ้หละครับ 

(กฤษฎา บานช่ืน, 2528: 99) 
 
 ในห้วงเวลาดงักลา่วนี ้ความหมายของการวิ่งไมไ่ด้เป็นเพียงสว่นหนึง่ของชีวิตประจําวนัอีก
ตอ่ไป หากแตย่งัครอบคลมุถึงการว่ิงในฐานะสว่นหนึง่ของกีฬา การวิ่งในฐานะกีฬาโดยตวัเอง และ 
การวิ่งในฐานะการออกกําลังกาย โดยประเภทของวาทกรรมท่ีใช้นัน้มีความหลากหลายจ น
ครบถ้วนทัง้ 6 ประเภท อนัได้แก่ การอธิบาย การโต้แย้ง การยกตวัอย่าง การเปรียบเทียบ การสัง่
สอน และ การสาธิต แตมี่ลกัษณะของการให้เหตผุลและข้อมลูท่ีอิงกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์มากกว่ายุคก่อนอย่างชัดเจน โดยส่ือท่ีวาทกรรมนัน้ไม่เพียงเป็นสิ่งพิมพ์ของ
สถาบนัการศึกษา สถาบันกฎหมาย และสถาบนัทางภาษาและศิลปวัฒนธรรมเหมือนยุคก่อน 
หากแต่ยงัมีสิ่งพิมพ์ของเอกชน อนัได้แก่ หนงัสือเก่ียวกับการวิ่งอย่างมีหลกัการซึ่งมีสถาบนัทาง
วิทยาศาสตร์และการแพทย์รองรับ ซึ่งได้แพร่กระจายอย่างกว้างขวางในสงัคมไทยอีกด้วย ขณะท่ี
ส่ือภาพยนตร์นัน้ปรากฏวา่มีความหลากหลายทางความหมายในแบบเดียวกบัยคุโบราณ ซึ่งนบัว่า
ส่ือภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีการนําเสนอเนือ้หาไม่ได้มีลกัษณะสอดคล้องกบักรอบความหมายของการ
วิ่งในแต่ละยุคนกั ถือเป็นลกัษณะของการปะทะทางความหมายซึ่งแสดงถึงความไม่ลงรอยอย่าง
แนบสนิททางด้านอํานาจของสถาบนัและความหมายวาทกรรม 
 ในยคุเปล่ียนผา่นนี ้การผลิตวาทกรรมเร่ิมความเป็นสถาบนัทางความคิดท่ีเดน่ชดัมากกว่า
ยคุโบราณ โดยวาทกรรมดงักล่าวล้วนยึดโยงกบัลกัษณะของวิทยาศาสตร์ การแพทย์ และสขุภาพ 
ด้วยกันทัง้สิน้ ซึ่งได้มีการผลิตผ่านสถาบนัหลกัท่ีหลากหลาย อนัได้แก่ สถาบนัการศกึษา สถาบนั
ทางกฎหมาย สถาบนัเอกชน สถาบนัอนัเก่ียวข้องกบัความบนัเทิง และสถาบนัทางเศรษฐกิจและ
การค้า ทัง้นีก้ารเปล่ียนผา่นไมไ่ด้เป็นไปอยา่งราบร่ืนทัง้หมด เน่ืองจากยงัมีการตอ่สู้และตอ่รองของ
ความหมายวาทกรรมปรากฏ ดงัจะเห็นได้จากการปะทะทางความรู้แบบเก่าท่ีอิงมาจากสถาบนั
ทางศาสนาและวรรณคดี ซึ่งให้ภาพความรู้การวิ่งในทางลบ กบั ความรู้แบบใหม่ท่ีมาจากสถาบนั
ซึง่ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ท่ีให้ภาพความรู้ในทางบวก  
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ขณะท่ีตวัช่องทางก็มีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ด้วยเช่นกัน อนัจะเห็นได้จากลกัษณะ
การออกสิ่งพิมพ์ประเภทหนงัสือพ็อคเก็ตบุ้คและนิตยสาร เช่น นิตยสารชีวจิต นิตยสารวิ่ง ซึ่งไม่
ปรากฏลกัษณะดงักลา่วในเอกสารยคุโบราณก่อนหน้านีม้ากนกั 
 เนือ้หาวาทกรรมอนัเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และการแพทย์นีไ้ด้สะท้อนถึงกระบวนทศัน์
ใหมท่างการแพทย์ซึง่ไมไ่ด้พิจารณาสขุภาวะของผู้คนเพียงการรักษาโรคภยัไข้เจ็บและพกัผ่อน แต่
ยงัให้ความหมายใหม่ในด้านของการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกําลงักาย แนวคิดหลงันีเ้องท่ี
สถาปนาให้ประเด็นเร่ืองสขุภาพและระเบียบแบบแผนในการวิ่งกลายเป็นความหมายหลกัของยคุ
สมยั ซึ่งในเชิงอํานาจนัน้เท่ากับเป็นการกีดกนั (exclusion) วาทกรรมชนิดอ่ืนๆ ออกไปจากสงัคม
อีกด้วย อย่างไรก็ตาม การกีดกนัดงักล่าวก็ไม่ได้ทําให้วาทกรรมชนิดอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวาท
กรรมจากสถาบนัทางศาสนาหายไปทัง้หมด ทัง้นี ้นอกเหนือจากสถาบนัแล้ว อตัวิสยัของผู้พูดอนั
ได้แก่การเป็นเพศชายวยักลางคนขึน้ไป ก็มีสว่นท่ีทําให้ความหมายท่ีมีลกัษณะเป็นเหตเุป็นผลและ
สอดคล้องกบัวิทยาศาสตร์สามารถดํารงอยูอ่ยา่งมัน่คงขึน้ 
 บริบทของสังคมวัฒนธรรมไทยในช่วงนี ้ มีความสัมพันธ์กับการทําให้วาทกรรมการวิ่ง
ในทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์เฟ่ืองฟู เน่ืองจากเป็นยุคท่ีผู้คนเร่ิมได้รับผลกระทบจากความ
สนกุสนานสําราญด้วยอบายมขุของช่วงต้นพทุธศตวรรษท่ี 25 จนเกิดปัญหาสขุภาพ และสถาบนั
ทางการแพทย์พร้อมความรู้สมัยใหม่ท่ีเน้นการส่งเสริมและสนับสนุนสุขภาพผ่านการบริหาร
ร่างกาย ได้ใช้การว่ิงออกกําลงักายเข้ามาจดัการปัญหาดงักลา่ว ขณะเดียวกนั ยงัรวมถึงบริบทของ
การเข้าสู่สงัคมอตุสาหกรรมท่ีมีการทํางานในระบบเข้มข้นจนประชาชนมีปัญหาด้านสขุภาพทาง
กายอีกด้วย 
 
 ยุคปัจจุบัน: วาทกรรมผสมผสานและวาทกรรมอารมณ์ความรู้สึก 
 ปัจจัยท่ีทําให้วาทกรรมการวิ่งก้าวเข้าสู่ยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคท่ีมีลักษณะวาทกรรม
ผสมผสานหลากหลายรูปแบบ และเป็นยคุท่ีวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกมีความโดดเดน่ขึน้มา
เทียบเคียงกับวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อันได้แก่ การก้าวเข้าสู่ยุคของข้อมูล
ข่าวสารอนัเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีการส่ือสาร จนเกิดการไหลบา่ของชุด
ความรู้และกรอบความคดิตา่งๆ ในสงัคมออนไลน์ และรวมไปถึงชนวนเหตสํุาคญัท่ีทําให้การวิ่งถกู
สงัคมมองด้วยมิติใหม่ อนัได้แก่ ภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน (พ.ศ.2555) ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบันกั
วิ่งมาราธอน ส่งผลให้ผู้คนเห็นการวิ่งออกกําลงักายในมมุมองแปลกใหม่ เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึก
ของผู้ รับชม และยงัผลให้เกิดความนิยมตามมา 
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 ตวับทและความหมายของวาทกรรมการวิ่งจํานวนมากถกูผลิตซํา้ขึน้มาใหม่ และนําเสนอ
ผา่นส่ือตา่งๆ ซึง่เข้าถึงบคุคลจํานวนมาก เชน่ 
 

"จิตวิญญาณการวิ่งอยูใ่นตวัทกุคน"  
  "วิ่งละเลน่และเรียนรู้     
  "วิ่งเพื่อแก้บน"  
   "วิ่งเพื่อผจญภยั"  
  "วิ่งเพื่อสร้างงาน"  
  "วิ่งอยา่งธรรมดา"  
  "วิ่งเรียบง่าย"  
  "วิ่งเสียสละ"  
  ๐วิ่งด้วยความเช่ือทางศาสนา๑ 
 

ปัจจบุนั มีกลุม่สงัคมออนไลน์ของพวก Ultra & Trial Runners in Thailand บนเฟ
ซบุ๊กท่ีพูดคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์กันอยู่กว่า 1,900 คน มีท่าทีว่าจะเพิ่มขึน้ไปทุก
ขณะ 

น่ีเป็นเหตผุลวา่ทําไมการว่ิงเทรลจงึแพร่กระจายออกไปได้เร็วนกั ส่วนหนึ่งมาจาก
ความรู้สึกภายในตวันกัวิ่งแต่ละคน ท่ีต้องการความท้าทายมากขึน้ และอีกส่วนหนึ่ง มา
จากความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มสงัคมของนกัวิ่ง พวกเขาแข่งกันผ่านทางโซเชียลมีเดียเป็น
ประจํา 

(มนตรี บญุสตัย์, 2557) 
 
 แม้วา่วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์จะยงัแสดงบทบาทในฐานะวาทกรรมหลกัของ
การวิ่ง อาทิ ตารางการฝึกซ้อม วัดค่าสถิติด้วยตัวเลข การวิ่งเพ่ือสุขภาพ แต่มิติของอารมณ์
ความรู้สึกได้ก้าวเข้ามามีบทบาทมากขึน้จนเทียบเท่าวาทกรรมหลัก อันได้แก่ การวิ่งเพ่ือแรง
บนัดาลใจ วิ่งสู่ชีวิตใหม่ ผ่านประเภทของวาทกรรมหลกัท่ีสําคญั อนัได้แก่ การอธิบาย การโต้แย้ง 
และ การยกตวัอย่าง ซึ่งมีส่ือสิ่งพิมพ์อนัหลากหลายในการนําเสนอเนือ้หา ไม่ว่าจะเป็น วารสาร 
นิตยสาร พ็อคเก็ตบุ้ค หนังสือพิมพ์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือภาพยนตร์ ส่ือกิจกรรม และส่ือ
ออนไลน์ ท่ีเข้ามามีสว่นร่วมในการแพร่กระจายวาทกรรมการวิ่งดงักลา่ว 
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 ในแง่ของภาคปฏิบตักิารวาทกรรมนัน้ ผู้วิจยัพบวา่สถาบนัหลกัท่ีหนนุหลงัวาทกรรมการวิ่ง
ในยุคนี ้ได้แก่ สถาบนัส่ือสารมวลชนและบนัเทิงซึ่งล้วนมีกระบวนทัศน์ใหม่เก่ียวกับการวิ่ง อัน
ได้แก่ ผู้สร้างภาพยนตร์ รัก7ปี ดี7หน ซึง่จดุกระแสการวิ่งในเมืองไทยให้มีคนสนใจมากขึน้ด้วยวาท
กรรมอารมณ์และความรู้สึก โดยมีสถาบนัทางเศรษฐกิจเข้ามาใช้กระแสความนิยมในการวิ่งออก
กําลงักายเพ่ือผลประโยชน์ทางการค้า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการจําหนา่ยอปุกรณ์กีฬาและการจดังาน
วิ่งแขง่ขนั ขณะเดียวกนั สถาบนัท่ีได้งบประมาณจากรัฐอยา่ง สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีมีกระบวนทศัน์ทางด้านสุขภาวะแบบใหม่ด้วยการส่งเสริมออกกําลงักาย
แทนการรักษาโรค เข้ามาร่วมสร้างโครงการ "วิ่งสูชี่วิตใหม"่ อนัถือเป็นการบริหารจดัการทางอํานาจ 
(Exercise power) ด้วยการใช้กระแสความนิยมจากภาพยนตร์ เป็นฐานในการเช่ือมตอ่วาทกรรม
อนัเก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกเข้ากับวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งไม่เพียงใช้ส่ือ
สิ่งพิมพ์ท่ีมีอยู่ หากยังใช้ส่ือออนไลน์ และ ส่ือกิจกรรม เข้ามาร่วมประสานวาทกรรมการวิ่งให้
กลายเป็นวาทกรรมการวิ่งแบบผสมผสานอีกด้วย ทัง้นีใ้นส่วนของ สสส. แม้จะเข้ามามีส่วนร่วม
ในทางอํานาจต่อกระแสการวิ่งออกกําลังกาย แต่ภายในของ สสส. เองก็มีการปะทะต่อสู้ทาง
ความรู้เช่นเดียวกัน นัน่คือ แนวคิดทางการแพทย์สองแนวทางท่ีไม่ลงรอยกันเสียทีเดียว อนัได้แก่ 
แนวคดิในเชิงการควบคมุโรค กบั แนวคดิในการสง่เสริมและสนบัสนนุสขุภาพ 
 นอกจากนี ้ภาคปฏิบตักิารสงัคมและวฒันธรรมของวาทกรรมการวิ่งในยคุนี ้นบัว่ามีความ
โดดเดน่ เน่ืองจากวิถีชีวิตยุคใหม่ท่ีผ่านมาทําให้ผู้คนติดอยู่ในกรอบความคิดแบบหลกัการเหตผุล
และวิทยาศาสตร์ จนเกิดความตงึเครียดและต้องการความผ่อนคลายทางอารมณ์และจิตใจ วาท
กรรมท่ีอิงกับอารมณ์และความรู้สึกจึงได้รับการตอบรับท่ีดีอย่างยิ่งในยุคปัจจุบนั ขณะเดียวกัน 
ความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีการส่ือสาร ทําให้เกิดส่ือใหม่ซึ่งไม่เพียงมีศกัยภาพการนําเสนอ
เนือ้หาท่ีข้ามพ้นมิติของเวลาและสถานท่ี (Time and space) แตย่งัสร้างความหลากหลายทาง
เนือ้หา และมีแนวโน้มท่ีเนือ้หาเก่ียวกับการวิ่งออกกําลังกายจะตอบสนองลกัษณะประชากรได้
กว้างมากกวา่เดมิ  
 ไม่เพียงเท่านัน้ ส่ือใหม่ซึ่งเป็นช่องทางการส่ือสารท่ีสําคญัในปัจจุบนั ยังทําให้ผู้ รับสาร
กลายเป็นผู้ผลิตเนือ้หาสารได้ และยังผลให้เกิดอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลายของผู้คนท่ีเข้ามาใช้พืน้ท่ี
สงัคมออนไลน์ดงักล่าว ดงันัน้  อตัวิสัยของผู้พูดท่ีมีความหลากหลายและเปิดกว้างมากกว่าแต่
ก่อน โดยเฉพาะอยา่งเพศหญิงซึง่ช่ืนชอบเนือ้หาท่ีเร้าอารมณ์และความรู้สกึ ตลอดจนถึงกลุ่มคนใน
วยัรุ่นและวยัทํางานตอนต้น จึงเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตวาทกรรมการวิ่งยุคปัจจุบนั ซึ่งทําให้
ลกัษณะของอํานาจนัน้ไม่เพียงแต่จะถูกส่งต่อจากสถาบนัภาพยนตร์ (บริษัท GTH) ผ่านสถาบนั
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ทางด้านวิทยาศาสตร์และสุขภาพ (สสส.) แต่ยังไหลผ่านมาสู่เครือข่ายส่ือใหม่ ซึ่งผู้ ใช้งานมี
ลกัษณะของอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การก้าวเข้ามาของกลุ่มคนรุ่นใหม่และ
เพศหญิงท่ีนบัเป็นผู้ เลน่หน้าใหมใ่นสนามวาทกรรมการวิ่ง ซึ่งเพิ่มปริมาณขึน้กว่าแตก่่อน จนกล่าว
ได้วา่มีสภาพการณ์คล้ายในงานศกึษาของ Foucault (1978) ท่ีมองว่าอํานาจในสงัคมยคุใหม่นัน้มี
ลกัษณะกระจดักระจาย มีทิศทางไหลวนกลบัไปมาทัว่ทัง้สงัคม และไม่สามารถมองได้ว่าอะไรมี
อิทธิพลกบัอะไรอยา่งแนช่ดั หากแตอ้่างได้วา่มีความสมัพนัธ์และนา่จะสง่อิทธิพลตอ่กนัและกนั 
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ภาพท่ี 73 การเรียงตวัหน้าชัน้ดนิ 3 ชัน้ ในแบบโบราณคดีวิทยา (Archaeology) ของวาทกรรมการ
วิ่งในสงัคมไทย 3 ยคุ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) ความตงึเครียดทําให้ผู้คนอยากปลดปลอ่ยเชิงอารมณ์ จึงหา
กิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัวาทกรรมเชิงอารมณ์ ขณะเดียวกนั การก้าวเข้าสูส่งัคมสื่อใหม ่ทําให้เกิด
การสร้างเนือ้หาท่ีหลากหลาย และ แบ่งปันกนัได้อย่างรวดเร็ว 

 
(Discursive Practice) 
ผลิตผา่นสถาบนับนัเทิง  
โดยมีหน่วยงานของ 
ราชการและปัจเจกบคุคล 
โดยเพศหญิงและวยัทํางาน 
มีสว่นร่วมกบัสื่อท่ีสร้างอารมณ์ ช่องทางหลกัคือ ภาพยนตร์ ส่ือกิจกรรม 
และ เวบ็ไซต์  ให้ภาพความรู้ด้านปรัชญาชีวิต ประสบการณ์ชีวิต 
ผสมผสานความเป็นวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้บริโภคก็สามารถสร้างเนือ้หาและ
แชร์ได้ 

(Text) การว่ิงซึ่งอารมณ์
และความรู้สกึ ผสาน
แนวคิดวิทยาศาสตร์/ 
ความหมายเชิงบวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) กรอบนโยบายทางสงัคมท่ีเน้นการพฒันาอตุสาหกรรม 
สาธารณสขุ และ ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ทําให้สงัคมเปิดรับหลกัเหตผุลและความคดิ
แบบวิทยาศาสตร์ ซึ่งสง่ผลตอ่การครอบงําความคิดเก่ียวกบัการว่ิง 
 

 
(Discursive Practice) 
ผลิตผา่นสถาบนัทางวิทยา 
ศาสตร์และการแพทย์ 
 ซึ่งมีสถาบนัหลากหลาย 
ช่องทางหลกัคือ 
เอกสาร ให้ภาพความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นหลกั โดย 
ผู้รับสารมองการว่ิงในฐานะกิจกรรมเพ่ือสขุภาพท่ีด ี

(Text) การว่ิงในเชิง
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ 
และสขุภาพ/ 
ความหมายเชิงบวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Socio-Cultural Practice) ลกัษณะนิสยัของคนไทยท่ีชอบการละเลน่ ไมช่อบออกกําลงักาย 
นโยบายทางสงัคมและเศรษฐกิจไมเ่อือ้ตอ่การว่ิงในความหมายอื่นๆ 
 

 
(Discursive Practice) 
ผลิตผา่นสถาบนัของ 
ราชการและวรรณกรรม 
 โดยเพศชายในระบบ 
ราชการ ช่องทางหลกัคือ 
เอกสาร ให้ภาพความรู้ด้านปรชัญาชีวิต กฎหมาย และ การปกครอง 
ผู้รับสารมองการว่ิงในฐานะสว่นหนึ่งของชีวิตและการละเลน่ 

(Text) การว่ิงในฐานะวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ / 
ความหมายเชิงลบ 

ยคุปัจจบุนั 
(2555 เป็นต้น

มา) 
 
 
 
 
 
 

ยคุเปลีย่นผา่น 
(2500 เป็นต้น

มา) 
 
 
 

ยคุโบราณ 
(ตัง้แตม่ีบนัทกึ

เชิง
ประวตัิศาสตร์) 
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2.ความหมายของการวิ่งในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ในปัจจุบนั ถือเป็นยคุท่ีการวิ่งถูกพูดถึงอย่างกว้างขวางในสงัคมไทย จนถกูเรียกว่ายุครัน
นิ่งบมูครัง้ใหม่ (New Running Boom) ซึ่งเป็นท่ีน่าสงสยัว่าปัจจบุนันัน้ ผู้คนมองความหมายของ
การว่ิงวา่อยา่งไร  
 จาการวิเคราะห์หาความหมายของการวิ่ง ผ่านส่ือสําคญัทัง้ 4 อย่าง อนัประกอบไปด้วย 
1) ส่ือสิ่งพิมพ์ 2) ส่ือภาพยนตร์ 3) ส่ือออนไลน์ และ 4) ส่ือกิจกรรม ผู้ วิจัยได้สรุปข้อค้นพบ
ดงัตอ่ไปนี ้
 
 ความหมาย  
 ความหมายของการวิ่งในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั ได้แก่  
   การว่ิงคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย 
   การว่ิงคือการเอาชนะ 
   การว่ิงคือสว่นประกอบของอารมณ์ความรู้สึกมนษุย์   
   การว่ิงคือความบนัเทิงและสนกุสนาน 
   การว่ิงคือหน้าท่ีการงาน 
   การว่ิงคือความสขุ 
   การว่ิงคือองค์ประกอบของชีวิตมนษุย์ 
   การว่ิงคือการสร้างเสริมมิตรภาพ 
   การว่ิงคือความเหน่ือยยากและอดทน 
   การว่ิงคือการขยบัขยายความสามารถของมนษุย์ 
   การว่ิงคือการพบปะและเข้าหาเพศตรงข้าม 
   การว่ิงคือการสร้างเกียรตยิศ 
   การว่ิงคือการเสียสละชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 
   การว่ิงคือการสร้างความทรงจํา 
   การว่ิงคือการทอ่งเท่ียวอยา่งหนึง่ 
   การว่ิงคือมิตทิางศาสนาและความเช่ือ 
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 หมวดหมู่ของวาทกรรม 
  จากความหมายของการวิ่งในปัจจบุนั สามารถแยกหมวดหมู่ของวาทกรรมได้ 2 
ประเด็น คือ ความหมายในเชิงวิทยาศาสตร์และการแพทย์ กับ ความหมายในเชิงอารมณ์
ความรู้สกึ  ดงัตอ่ไปนี ้
 

ความหมายในเชิงวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
หมวดหมู่ของวาทกรรมในระยะเวลาท่ีทําการศึกษาทัง้หมดนัน้ พบว่าโดยส่วน

ใหญ่ยงัเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์และการแพทย์ นัน่ทําให้ตีความได้ว่า ภาพรวมของประเด็นวาท
กรรมตัง้แตยุ่คเปล่ียนผ่าน เร่ือยมาจนถึงยุคปัจจุบนั ยงัคงถูกครอบงําโดยวาทกรรมวิทยาศาสตร์
และการแพทย์เป็นส่วนใหญ่ อาทิ ในเว็บไซต์ของ สสส. นัน้ มีบทความท่ีกล่าวถึงวาทกรรมการวิ่ง
ออกกําลงกายในประเดน็วิทยาศาสตร์และการแพทย์ ในชว่งปี พ.ศ. 2554 วา่ 

 
   ผู้ เช่ียวชาญพิสูจน์แล้วว่า การลดไขมันท่ีสะสมอยู่รอบพุง ด้วย

การออกกําลังโดยการวิ่ง หรือเดินเร็วเป็นดีท่ีสุด ดีกว่าการยกนํา้หนัก นัก
วิจัยคริส สเลนซ์ ผู้ เช่ียวชาญด้านสรีรวิทยา ศูนย์แพทย์มหาวิทยาลัยดุ้ก ของ
สหรัฐฯกล่าวว่า ไม่ว่าจะเป็นเพราะนํา้หนกัเกิน หรืออ้วนปานกลาง อยากจะลด
ไขมนัตามพงุ ไขมนัพอกอวยัวะภายใน และไขมนัท่ีตบั การออกกําลงัแบบแอโร
บกิอยา่งแข็งขนั จะเหนือกวา่การยกนํา้หนกั 

 
  ทัง้นีภ้าพตวัแทนความรู้สําคญั ได้แก่ ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่ง
หยัง่รากมาอย่างยาวนานตัง้แตย่คุเปล่ียนผ่าน และยงัปรากฏให้เห็นอย่างมากมายในยคุสมยัใหม ่
โดยเฉพาะมิติของการวิ่งท่ีเป็นวิทยาศาสตร์การกีฬา วิธีการฝึกซ้อมอย่างมีหลักวิชาการรองรับ 
ตลอดจนถึงการรักษาอาการบาดเจ็บจากการวิ่ง ขณะเดียวกัน ผู้ผลิตเนือ้หาออนไลน์ต่างก็ร่วม
สร้างวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ โดยใช้สถิติตวัเลขและหลกัการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา เข้ามาผลิตเนือ้หาแก่ผู้บริโภค ซึ่งก็ได้รับการตอบรับในลักษณะของการนํา ความรู้ไป
กระจายตอ่ และการพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัทัง้ในส่ือออนไลน์และส่ือกิจกรรม 
 
  ความหมายในเชิงอารมณ์และความรู้สึก 

แม้ว่าวาทกรรมการวิงท่ีอิงกับวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อาทิ "วิ่งเพ่ือ
สุขภาพ" ยังให้เห็นเป็นจํานวนมาก แต่บทบาทของวาทกรรมเชิงอารมณ์ความรู้สึกก็มีสถานะ
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ทดัเทียมกนั จนอาจพิจารณาได้ว่า เป็นวาทกรรมหลกั (Dominant Discourse) ควบคูก่นัไป ดงันัน้ 
ลกัษณะของประเดน็วาทกรรมท่ีเกิดขึน้ในยคุปัจจบุนั คือการอยู่ร่วมกนัของวาทกรรมวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ กบัวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งถ้านํามาอภิปรายกับแนวคิดของ Elias จะ
พบว่า การก้าวเข้ามาของยุคท่ีเน้นกระบวนการให้เหตผุลได้สมัพนัธ์กบัลกัษณะการสร้างกีฬายุค
ใหม่ (Sportization) ท่ีการวิ่งถูกควบคุมจัดการผ่านกฎกติกามารยาทและทักษะการเล่นอย่าง
เข้มข้น จึงกลายเป็นคําถามว่าเพราะเหตใุดมิติทางอารมณ์จึงกลายมาเป็นวาทกรรมหลกัอีกชุด
หนึง่ได้ คําตอบก็คือเม่ือย้อนกลบัไปสํารวจวาทกรรมความหมายของการวิ่งตัง้แตโ่บราณ จะพบว่า
การวิ่งเร่ิมต้นด้วยอารมณ์ความรู้สึกมาก่อน และเปล่ียนเป็นการวิ่งท่ีอิงกับหลกัการเหตผุลในยคุท่ี
กระบวนการสร้างอารยะมีอํานาจมาก ซึ่งในระหว่างนัน้สังคมไทยก็ไม่ได้ปิดกัน้ความหมายวาท
กรรมอ่ืนๆ เสียทีเดียว และเม่ือมาถึงยุคท่ีสามหรือยุคปัจจุบัน การวิ่งได้แตกตระกูล ( Genre) 
ออกมาเป็นชุดความหมายต่างๆ มากมาย และสามารถนํามาผสมผสานกันข้ามตระกู ลทัง้
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ กบั อารมณ์และเหตผุลได้อีกด้วย 
  ในยุคสมัยใหม่ ส่ือสิ่งพิมพ์ได้นําเสนอประเด็นของวาทกรรมการวิ่งท่ีมีความ
หลากหลายมากกว่าเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้ประเด็นของวาทกรรมท่ีอิงกบัมิติทางอารมณ์
ความรู้สกึของมนษุย์ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 
   ผู้คนหยามหมิ่นคนท่ีลุกออกมาวิ่งทุกวัน นักวิ่งท่ียอมทุ่มเททุก

อย่างเพ่ือจะต่ออายุให้ยืนยาว ผมไม่คิดว่านัน่เป็นเหตผุลหลกัของนกัวิ่ง นกัวิ่ง
ส่วนใหญ่ ไม่ได้วิ่งเพ่ือยืดชีวิตตนเองให้ยืนยาว แต่วิ่งเพราะอยากใช้ชีวิตให้เต็ม
ความหมาย หากเราอยากใช้ชีวิตสืบไปอีกนานหลายปี จะเป็นการดีกว่าถ้าใช้
ชีวิตอย่างมีเป้าหมายชัดเจน มีชีวิตชีวาเต็มเป่ียม แทนการหลงทางงุนงงอยู่
กลางดงหมอก 

(ฮารูกิ มรูาคามิ, 2552) 
 

ไมเ่พียงเฉพาะสิ่งพิมพ์ เม่ือพิจารณาจากบริบททางเนือ้หาของภาพยนตร์เร่ือง รัก
7ปี ดี7หน จะพบว่าวาทกรรมในภาพยนตร์เร่ืองดังกล่าวเก่ียวข้องกับวาทกรรมทางอารมณ์
ความรู้สกึ มากกวา่จะเป็นวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ อาทิ การวิ่งเพ่ือสร้างกําลงัใจ
ในชีวิต หรือเม่ือสํารวจในส่ือใหม ่แม้วา่วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์จะมีปริมาณมากท่ีสดุ
ในส่ือออนไลน์ แตว่าทกรรมการวิ่งในประเด็นอารมณ์และความรู้สึกก็เพิ่มจํานวนขึน้อย่างมาก อนั
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แสดงให้เห็นว่ามีการสร้างความหมายท่ีหลากหลายกว่าเดิม โดยผู้ ผลิตวาทกรรมก็มีความ
หลากหลายเช่นเดียวกัน ท่ีเป็นเช่นนัน้เพราะสืบเน่ืองมาจากอํานาจในการส่ือสารท่ีถูกผ่องถ่าย
ออกมาสู่มือของผู้ ใช้งานออนไลน์ ซึ่งสามารถสร้างและส่งต่อเนือ้หาวาทกรรมได้ทุกคน ไม่ว่าจะ
มีอตัลกัษณ์ทางสงัคมอยา่งไร 

สําหรับวาทกรรมในส่ือกิจกรรมดังเช่นงานวิ่งของยุคปัจจุบัน มีลักษณะของ
ประเด็นย่อยท่ีกระจดักระจาย ไม่เพียงจะกล่าวถึงสุขภาพพลานามยัอนัเป็นวาทกรรมสําเร็จรูปท่ี
งานวิ่งออกกําลังต่างๆ มักจะใช้กันเป็นทุนตัง้ต้น หากยังมีวาทกรรมอ่ืนท่ีน่าสนใจ อาทิ การใช้
ประเด็นของผู้ ด้อยโอกาส ความสนกุสนานบนัเทิงของผู้มาร่วมงานวิ่ง การได้รับความทรงจําผ่าน
รูปถ่ายของผู้ เข้าร่วมงาน เป็นต้น อนัถือได้ว่าเป็นวาทกรรมท่ีอิงกบัอารมณ์และความรู้สึกซึ่งเพิ่งจะ
ปรากฏขึน้ในยุคปัจจบุนันีเ้ท่านัน้ ขณะเดียวกนั วาทกรรมในสวนสาธารณะท่ีมีการรวมกลุ่มออก
กําลงักายก็ยงัได้เน้นมิติทางอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะการได้แลกเปล่ียนความหมายระหว่าง
กนัในแง่ของมิตรภาพและปรัชญาชีวิต 
 
3.ลักษณะของวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน 

 คณุลักษณะของวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในสังคมไทยปัจจุบนั จากการ
วิเคราะห์ผ่าน หมวดหมู่ของตวับท ประเด็นของวาทกรรม ประเภทของวาทกรรม ความหมายของ
วาทกรรม ภาพตวัแทนความรู้ มีข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้
 

กลุ่มเนือ้หาจากตัวบทที่ส่งเสริมการวิ่ง 
จากการวิ เคราะห์นัน้  ตัวบทท่ีเ ก่ียวข้องกับ "วิ่งทําให้แข็งแรง สุขภาพดี เป็นหลัก

วิทยาศาสตร์" มีปริมาณมากท่ีสุด กล่าวอีกอย่างคือเป็น ๐เหตผุลด้านสุขภาพ๑ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
กล่าวถึงตวับทท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับสขุภาวะทางกาย ข้อมูลตวัเลขในเชิงสขุภาพ อาทิ ปริมาณ
แคลอรี การสลายไขมนัในร่างกาย ถดัมาคือตวับทท่ีเก่ียวข้องกบั "การวิ่งเป็นเร่ืองง่ายและสะดวก" 
อนัถือเป็น ๐เหตผุลในทางปฏิบตัิ๑ ซึ่งนิยามการวิ่งว่าเป็นสิ่งท่ีมีความเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน สามารถ
ผสานเข้ากับวิถีชีวิตประจําวันอย่างง่ายดาย เป็นท่ีน่าสังเกตว่าตัวบทวาทกรรมลักษณะนี ้จะ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ท่ีอาศยัอยู่ในเมืองใหญ่ โดยเนือ้หาดงักล่าวแสดงให้เห็นถึง
แนวคดิท่ีเป็นปัจเจกบคุคลของคนยคุปัจจบุนั เน่ืองจากเป็นการสร้างสขุภาพท่ีดี ๐ด้วยตนเอง๑ โดย
ไมจํ่าเป็นต้องพึง่พาแพทย์หรือสถาบนัด้านสาธารณสขุ ดงัตวัอยา่ง 
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มันเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดครับ แค่มีรองเท้าวิ่งคู่เดียว และมีสถานท่ี คุณก็วิ่งได้แล้ว 
และเป็นวิธีการเบร์ินท่ีได้ผลท่ีสดุ ได้รับการยอมรับโดยทัว่ไป 

(Saberos, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 19 มีนาคม พ.ศ.2558) 
 

ตวับทในหมวดหมู่ "การวิ่งนัน้มีมานานและนิยมมานานแล้ว" อนัเป็น ๐เหตุผลในทาง
ประเพณีสืบทอด๑ และ "วิ่งช่วยสร้างเป้าหมาย และความเปล่ียนแปลงในชีวิต" อนัถือเป็น ๐เหตผุล
ในทางการเปล่ียนแปลง๑ พบในปริมาณลดลงมา โดยเนือ้หาวาทกรรมแรกนัน้ จะมีลกัษณะบอกว่า
การว่ิงดํารงอยูใ่นสงัคมไทยมาอยา่งยาวนาน เพียงแตอ่าจจะไมมี่ใครพดูถึงผ่านส่ือในยคุใหม่เท่าไร
นกั ขณะท่ีวาทกรรมหลังจะบ่งชีว้่า การวิ่งได้รับความนิยมในยุคปัจจุบนัเพราะสอดรับกับความ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีตงึเครียด การได้มีเป้าหมายและการสร้างความเปล่ียนแปลงในชีวิตได้จะ
ทําให้รู้สกึดีกบัชีวิตมากยิ่งขึน้ 

นอกจากนีย้ังพบวาทกรรมในหมวด "การวิ่งสร้างมิตรภาพและสงัคม" ซึ่งเป็น ๐เหตผุล
ในทางสงัคม๑ ตลอดจนถึง "การว่ิงเก่ียวข้องกบัเพศตรงข้าม" "การวิ่งคือเคร่ืองมือเอาชนะใจตนเอง" 
"วิ่งผสานเทคโนโลยี" "การวิ่งคือการเดินตามรอยของบคุคลผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม "  และ "การวิ่งคือ
ความสนุกสนาน" ซึ่งถือเป็นกลุ่มเนือ้หาในเชิงของอารมณ์ความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่และมกัจะเป็น
ต้นเหตท่ีุทําให้เกิดนกัวิ่งหน้าใหมใ่นสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 
 

หมวดหมู่ของวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกาย 
ในการสํารวจหมวดหมู่ของความหมาย พบวาทกรรมท่ีเน้นประเด็นอารมณ์และความรู้สึก

มากท่ีสุด โดยเป็นวาทกรรมท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการวิ่ งท่ีใช้ส่วนประกอบของอารมณ์มนุษย์มา
เก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็น ความรัก มิตรภาพ แรงบนัดาลใจ การเปล่ียนแปลงชีวิต และ การเอาชนะ
ตนเอง ลกัษณะดงักล่าวนีเ้ม่ือนําเอาแนวคิดกระบวนการสร้างอารยะของ Elias มาพิจารณา จะ
พบว่าเป็นวาทกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทําให้มนษุย์ลดทอนความอารยะท่ีเคร่งครัดลง เน่ืองจากได้
ส่งเสริมให้มิติในเชิงอารมณ์อยู่เหนือเหตผุล อย่างไรก็ตาม ลกัษณะดงักล่าวกลบัเป็นการส่งเสริม
แนวคิดเร่ืองการสร้างความต่ืนเต้น (Quest for Excitement) ซึ่งเข้ามาชดเชยมิติทางอารมณ์ของ
มนษุย์ในยคุท่ีมนึชาตอ่ความรู้สกึ ตวัอยา่งท่ีเดน่ชดัได้แก่ 
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   การว่ิงทําให้มีเป้าหมายในชีวิต แล้วยงัชว่ยทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 
สบายใจท่ีได้วิ่ง มนัเหมือนปลดเปลือ้งความรู้สึกไม่ดี ความอึดอดัคบัข้องออกไป 
อารมณ์ความรู้สกึพวกนีทํ้าให้อยากวิ่งเร่ือยๆ 

  (บงกช ขนุวิทยา, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม พ.ศ.2558) 
 

รองจากประเด็นอารมณ์และความรู้สึก คือ ประเด็นอ่ืนๆ ทัว่ไป ซึ่งมีลกัษณะท่ีไม่อาจจดั
หมวดหมู่ หรือ มีลักษณะผสมผสานกันหลายประเด็น โดยอาจจะมีทัง้อารมณ์และความรูสึก 
ผสมผสานกบัวิทยาศาสตร์เข้าไป ในตวับทวาทกรรมเดียวกนั 

ประเด็นท้ายสุด ซึ่งแม้จะเผยตวัออกมาน้อยท่ีสุดในบรรดาประเด็นทัง้หมด แต่ก็นบัว่ามี
ปริมาณคอ่นข้างมากอยู่ดี ได้แก่ ประเด็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งจะเน้นไปยงัประเด็นด้าน
สขุภาพ การแพทย์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ มีการใช้สถิติ ตวัเลข รวมถึงหลกัตรรกะเหตผุลอนั
หนกัแนน่ในเชิงวิทยาศาสตร์มารองรับ 
 

ประเภทวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกาย 
ประเภทวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งในยุคใหม่ได้แก่ ประเภทยกตัวอย่าง รองลงมาคือ

ประเภทอธิบาย และประเภทโต้แย้ง (กบัแนวคดิท่ีเคยมีมาก่อนเก่า เช่น โต้แย้งว่าการวิ่งไม่ได้ทําให้
ขาใหญ่) ขณะท่ีประเภทวาทกรรมซึ่งปรากฏน้อยมากหรือแทบไม่เลย ได้แก่ ประเภทเปรียบเทียบ 
ประเภทสัง่สอน และ ประเภทสาธิต 

ตวัอยา่งของวาทกรรมประเภทยกตวัอยา่ง ได้แก่ 
 

 ส่วนตวัคิดว่าเป็นกีฬาท่ีใช้อุปกรณ์ไม่เยอะ สถานท่ีหาไม่ยาก จะมาคน
เดียวก็ได้ ตวัผมเองก็เอาชุดวิ่ง รองเท้า ใส่เป้มาทํางาน พอเลิกงาน ก็เปล่ียนชุด 
เปล่ียนรองเท้าจากออฟฟิศ แล้วไปท่ีสวนสาธารณะเลยครับ ไปคนเดียวชิลๆ จน
ตอนนีก็้ลงวิ่งตามรายการตา่งๆ ท่ีลงได้ครับ 

(ArMiNo_33 ,เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 21 มีนาคม พ.ศ.2558) 
  
 สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี ้ก็เน่ืองจากสภาพสงัคมในปัจจุบนั ผู้คนต้องการจะรับความหมายสิ่ง
ต่างๆ ท่ีเห็นเป็นรูปธรรมผ่านการยกตัวอย่าง ร่วมด้วยการอธิบายให้เข้าใจอย่างกระจ่างชัด 
ขณะเดียวกัน การสามารถค้นหาข้อมูลได้เองและมิติทางการศึกษาท่ีก้าวหน้ากว่าแต่ก่อน ทําให้
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วาทกรรมประเภทโต้แย้งมีมากขึน้ ซึ่งกลายเป็นการตอ่ยอดความรู้ทางการวิ่งให้แก่กนัและกันใน
สงัคมอีกด้วย  

 
ความหมายวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกาย 
แม้ว่าประเด็นของวาทกรรมการวิ่งจะเน้นด้านอารมณ์ความรู้สึกมากท่ีสดุ แตใ่นการสร้าง

ความหมายของการวิ่งซึง่แยกยอ่ยออกไปมากกว่านัน้ ผู้วิจยัค้นพบความหมายของวาทกรรม "การ
วิ่งคือเร่ืองของสขุภาพร่างกาย" เป็นอนัดบัท่ีหนึ่ง ซึ่งในวาทกรรมท่ีกล่าวถึงเร่ืองการวิ่งในเชิงของ
การดแูลสขุภาพ การว่ิงเพ่ือรักษาโรคภยั ทําให้ร่างกายแข็งแรง ดงัเชน่ 

 
มาวิ่งเพราะรักตวัเอง อยากแข็งแรง แตว่ิ่งมาได้นาน (5 ปี) เพราะรักการวิ่งคะ่ 

(YUI_MUNMOO, เว็บไซต์พนัทิป, โพสต์เม่ือ 20 มีนาคม พ.ศ.2558) 
 

ข้อสังเกตจากข้อมูลคือ ความหมายของวาทกรรมส่งเสริมการวิ่งลําดับถัดมา ล้วน
เก่ียวข้องกบัอารมณ์ความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่ จนทําให้เม่ือนํามารวมกนักลายเป็นประเด็นของวาท
กรรม จะทําให้มีจํานวนมากกว่าประเด็นด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ โดยความหมายเหล่านี ้
ได้แก่ "การวิ่งคือองค์ประกอบอนักลมกลืนกบัวิถีชีวิตมนษุย์" การวิ่งคือเร่ืองของอารมณ์มนษุย์" พบ
มากเป็นลําดบัถดัมา ตามด้วย "การว่ิงคือการเอาชนะ๑ ๐การว่ิงคือการขยบัขยายความสามารถของ
มนษุย์๑ ๐การว่ิงคือการสร้างเสริมมิตรภาพ" “การว่ิงคือความเหน่ือยยากและอดทน๑ ๐การวิ่งคือการ
พบปะและเข้าหาเพศตรงข้าม๑ และ "การว่ิงคือเร่ืองของเศรษฐกิจและการค้า" 
 

ภาพตัวแทนความรู้จากวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกาย 
ภาพตวัแทนความรู้ของวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งในปัจจบุนัของสงัคมไทย ท่ีพบมากท่ีสดุ

ได้แก่ ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์สว่นบคุคล และ ภาพตวัแทนความรู้ด้านจิตวิทยา อาทิ 
 

เม่ือก่อนไมเ่คยออกกําลงักาย พอได้วิ่งร่างกายก็แข็งแรงขึน้ ได้ตัง้เป้าหมายในการ
วิ่งเป็นระยะๆ และบอกตวัเองวา่จะไมห่ยดุวิ่งจนกวา่จะถึงเส้นชยั 

 (กษมาพร พงศาปรมตัถ์, เพจ สสส., โพสต์เม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557) 
 



 

 

379 

ลําดบัถดัมา ได้แก่ ภาพตวัแทนความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งแม้จะมีมากใน
อดีต และในปัจจุบนัจะยงัคงมีปริมาณไม่น้อย แต่จากกลุ่มตวัอย่างท่ีทําการสํารวจและวิเคราะห์
นัน้ พบในปริมาณท่ีน้อยกวา่ภาพตวัแทนความรู้จากประสบการณ์ชีวิตและจิตวิทยา 

ขณะท่ีภาพตัวแทนความรู้ซึ่งพบในปริมาณปานกลาง ได้แก่ ภาพตัวแทนความรู้ด้าน
เทคโนโลยี ภาพตวัแทนความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ ภาพตวัแทนความรู้ด้านธุรกิจการค้า และ ภาพ
ตวัแทนความรู้ด้านปรัชญาชีวิต 

 ภาพตวัแทนความรู้ท่ีปรากฏนีย้งัสอดประสานกบัหมวดหมูข่องวาทกรรม และประเภทของ
วาทกรรมอีกด้วย กล่าวคือ ภาพความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลนี ้มักจะมีเนือ้หาในเชิง
อารมณ์และความรู้สกึ และจะถกูนําเสนอผา่นประเภทของวาทกรรมท่ีเป็นการยกตวัอย่างกรณีของ
ตนเอง ขณะเดียวกัน ช่องทางท่ีเป็นส่ือใหม่ในปัจจุบนั ก็มีส่วนช่วยให้การแบ่งปันลักษณะวาท
กรรมดงักลา่วดําเนินไปได้ง่ายขึน้ 
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อภปิรายผล 

 
 1.ส่งเสริมการออกก าลังกาย ด้วยการส่ือสารอย่างมีอารมณ์ความรู้สึก 

ในทศันะของ Elias and Dunning (1998) ความเปล่ียนแปลงทางสงัคมในห้วงเวลาทาง
ประวตัศิาสตร์นัน้ดําเนินควบคูไ่ปกบัความเปล่ียนแปลงเร่ือง  ๐อารมณ์ความรู้สึกและกระบวนการ
ทางจิตของปัจเจก๑ (Psychogenesis)  ด้วยเง่ือนไขดงักล่าว ทําให้ยิ่งมี ๐กระบวนการสร้างอารย
ธรรม๑ (Civilizing Process) ผา่นการควบคมุกิริยามารยาทภายนอกและซึมซบัเข้าไปอยู่ภายในตวั
บุคคลซึ่งถือว่าเป็น ๐กระบวนการควบคุมอารมณ์/ความรู้สึกและวิธีการใช้ร่างกาย๑ มากเท่าใด 
สงัคมก็จะยิ่งถกูพฒันาให้มีความอารยะมากขึน้ 

ในกระบวนการสร้างอารยะของสงัคมยคุใหมน่ัน้ ๐เหตผุล๑ จะกลายเป็นแรงขบัเคล่ือนหลกั 
ทําให้คูต่รงข้ามอยา่ง ๐อารมณ์๑ ของแตล่ะบคุคลนัน้จะถกูสะกดเก็บเอาไว้ เม่ือปล่อยไปให้เนิ่นนาน
เข้า สถานการณ์เช่นนีจ้ะทําให้เกิดลกัษณะ ๐ความมึนชาทางอารมณ์๑ ในยามปกติของชีวิต เช่น 
ในช่วงการทํางาน มนษุย์จะลดทอนการแสดงออกทางอารมณ์และความรุนแรงลง และใช้เหตผุล
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรอบความคิดแบบวิทยาศาสตร์ให้เป็นเคร่ืองนําทางชีวิต 

สงัคมท่ีผ่านกระบวนการสร้างอารยธรรมดงัเช่นในสงัคมยุคปัจจุบนั จะกลายเป็นสงัคมท่ี
ใช้เหตผุลเป็นหลกั พร้อมทัง้ระงบัอารมณ์กบัความรุนแรงเอาไว้ ซึ่งสดุท้ายแล้วจะกลายเป็นความ
เก็บกดอดัอัน้ ดงันัน้ จึงต้องมีทางระบายออกโดยการสร้างพืน้ท่ีให้มนุษย์สามารถใช้อารมณ์และ
ความรุนแรงได้บ้าง นั่นได้แก่ กิจกรรมทางการกีฬาและออกกําลังกาย อย่างไรก็ตาม กิจกรรม
ทางการกีฬาและการออกกําลังกายดังกล่าว ก็ถูกกระบวนการสร้างอารยธรรมกํากับควบคุม
เช่นเดียวกนั ดงัจะเห็นได้จากการกําหนดท่วงท่าของการวิ่งผ่านการจดัการร่างกายอย่างพิถีพิถัน 
รวมไปถึงการสร้างกฏกตกิาและมารยาทในการวิ่งตามท่ีสาธารณะ 

เม่ือนําเอากรอบความรู้ของกระบวนการสร้างอารยธรรมมาอธิบายการวิ่งนัน้ จะพบว่า แม้
การว่ิงจะสามารถเป็นหนทางระบายออกจากกรอบทางสงัคมท่ีซํา้ซากจําเจได้ก็จริง แตกี่ฬาวิ่งกลบั
เป็นกีฬาท่ีมีระดบัอนัแตกตา่งภายในขอบข่ายของตนเอง เช่น การวิ่ง 100 เมตร อาจจะสร้างความ
ต่ืนเต้นได้มาก แต่การวิ่งระยะไกลอย่างมาราธอนกลับมีระดบัความต่ืนเต้นน้อยลงมา และหาก
ผู้คนใช้การวิ่งเป็นทางในการออกกําลงักายหรือเป็นกีฬาแล้ว ก็จะยิ่งลดความต่ืนเต้นให้น้อยลงไป
อีก จนกระทัง่อาจจะกลายเป็นกิจวตัรการออกกําลงักายท่ีนา่เบื่อหนา่ยก็เป็นได้ 

ความน่าสนใจของการวิ่งในฐานะของกีฬาและการออกกําลงักาย ปรากฏอยู่ตรงลกัษณะ 
๐ท้าทาย๑ กบัแนวคดิกระบวนการอารยะดัง้เดมิ เน่ืองจากกีฬานัน้ควรเป็นการใช้เวลาว่างอนัถือเป็น
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เคร่ืองมือในการสร้างความต่ืนเต้น (Quest for excitement) แตก่ารวิ่งกลบัเป็นกิจกรรมออกกําลงั
กายท่ีถูกวาทกรรมของสังคมในบางลักษณะตีตราว่าไม่มีความน่าต่ืนเต้น อันเสมือนเป็นด้า น
ตรงกนัข้ามกบักีฬาท่ีนา่ต่ืนเต้นเร้าใจอยา่งฟตุบอล ทว่าเม่ือมีวาทกรรมเก่ียวกบัการวิ่งในฐานะของ
กิจกรรมท่ีกระตุ้นความรู้สึก เช่น ๐วิ่งเพ่ือเปล่ียนชีวิต๑ ๐วิ่งท้าทายตวัเอง๑ ๐วิ่งสร้างแรงบนัดาลใจ๑ 
การว่ิงกลบัได้รับความนิยมจากผู้คนท่ีต้องการใช้เวลาวา่งในสงัคมไทยปัจจบุนั ซึ่งเป็นไปได้ว่า โดย
ตวักิจกรรมการใช้เวลาว่างนัน้อาจจะมีลักษณะของความต่ืนเต้น /ไม่ต่ืนเต้นปรากฏอยู่ก็จริง แต่
ภาพตวัแทนและความหมายของกิจกรรมผา่นการสร้างวาทกรรมของส่ือ ก็มีผลตอ่ความรู้สึกนึกคิด
เชน่เดียวกนั หรือกล่าวอีกอย่างว่า แม้จะอยู่ในกระบวนการสร้างอารยะก็ตาม แตย่งัสามารถสร้าง
ความต่ืนเต้นเข้าไปผสมผสานได้ด้วย 

ในขณะท่ีกระบวนการสร้างกีฬายุคใหม่ (Sportization) จะพยายามสร้างเหตุผล
(Rationalization) ให้แก่การวิ่ง กระทัง่การวิ่งกลายเป็นวิทยาศาสตร์มากขึน้ แต่การวิ่งก็ยงัเป็น
สนามแห่งการต่อสู้ทางอุดมการณ์ซึ่งมีลกัษณะของความย้อนแย้งในตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นการท่ีวิ่ง
อยู่ในพืน้ท่ีของเหตผุล มีความเป็นวิทยาศาสตร์ ถกูคิดคํานวณเป็นตวัเลข (สถิติ) และเล็งผลเลิศ
ทางกีฬา แตอี่กด้านหนึง่ การว่ิงยงัผกูตดิกบัมิตทิางอารมณ์ไมว่า่จะเป็นการว่ิงเพ่ือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ การ
สร้างความคิดและแรงบนัดาลในใจระดบัปัจเจกบุคคล ซึ่งทําให้เกิดการแยกประเภท (Genres) 
ของการวิ่งออกเป็นหลายประเภท เพ่ือผลิตชดุความหมายท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครัง้นี ้พบว่า ชนชัน้กลางซึ่งอาศยัอยู่ในตวัเมือง
ของสังคมไทยอยู่ภายใต้วาทกรรมการวิ่งยุคใหม่ ซึ่งนําเสนอความหมายของการวิ่งท่ีมีความ
หลากหลายและสอดรับกับชีวิตปัจจุบันซึ่งต้องการความสนุกสนานผ่อนคลาย และประเทือง
อารมณ์ความรู้สึก แม้ว่าประเด็นของวาทกรรมจะยงัคงลกัษณะของการใช้หลกัตรรกะเหตผุลแบบ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์ แต่ประเด็นของวาทกรรมท่ีเพิ่มเติมเข้ามาอันได้แก่ การใช้อารมณ์
ความรู้สึกและประสบการณ์ส่วนบคุคลมาบอกเล่าและแบง่ปัน ตลอดถึงการเร้าอารมณ์ความรู้สึก
เก่ียวกับการวิ่งผ่านบุคคลต้นแบบท่ีมีเสน่ห์น่าดึงดูด ได้ทําให้กิจกรรมการวิ่งออกกําลังกายนัน้
แพร่กระจายและได้รับความนิยมอยา่งมากในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั 

คําอธิบายของประเด็นดงักล่าวนี ้แบ่งออกได้ใน 2 ระดบั นั่นคือ ลักษณะพืน้ฐานของ
มนษุย์ และ ลกัษณะพืน้ฐานของสงัคมไทย 

ในงานศึกษาของ Schirato (2007) และ Huizinga (1966) ได้เสนอว่า มนุษย์มีความ
เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัการละเล่น (Play) เสมอมา โดยคณุลกัษณะสําคญัของการละเล่น ได้แก่ ต้อง
เป็นกิจกรรมอนัมีความแตกต่างจากชีวิตปกติประจําวนั ตลอดจนมีลกัษณะของความสร้างสรรค์ 
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ขณะท่ีการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทยยคุใหม่ถกูสร้างภายใต้กรอบความรู้ของความผ่อนคลาย 
ท้าทาย และสนกุสนานเพลิดเพลิน เช่นเดียวกบัการอธิบายการวิ่งออกกําลงักายด้วยแนวคิดเร่ือง
กีฬาของ Elias and Dunning (1986) ว่า "คําว่า ๐กีฬา๑ (sport) เคยถูกใช้ในองักฤษควบคูไ่ป
กบัเวอร์ชัน่เก่าแก่ของคําวา่ ๎disport’ เพ่ือแทนความหมายถึง งานอดเิรกและความบนัเทิงท่ีมีความ
หลากหลายชนิด" 

ไม่เพียงเท่านัน้ ความต้องการมิติทางอารมณ์ความรู้สึกซึ่งผกูโยงกบัลกัษณะของมนษุย์ท่ี
เป็นชนชัน้กลาง ยงัสอดคล้องกับแนวคิดของ Alt (1983) ตามท่ีกล่าวว่า "กีฬาตอบสนองความ
ต้องการทางอารมณ์แก่มวลชนชัน้กลาง โดยไม่ต้องมีรากฐานมาจากวฒันธรรมดัง้เดิมของสงัคม" 
ซึ่งยงัผลให้เกิดลกัษณะทางอารมณ์ 3 อย่าง และหนึ่งในนัน้ได้แก่ ความต้องการเคล่ือนไหวและ
ความต่ืนเต้น ซึง่มีลกัษณะของสนัทนาการนอกบ้านรวมอยู่ด้วย โดยสาเหตเุหล่านี ้ส่วนสําคญัมาก
จากการท่ี "ยคุใหมเ่กิดความแปลกแยกทางอารมณ์ มาจากระบบองค์กรยคุใหม่ ซึ่งทําให้เกิดความ
ต้องการกระตุ้นอารมณ์ สร้างความต่ืนเต้น" ทําให้การออกกําลงักายซึ่งก่อให้เกิดลกัษณะกระตุ้น
อารมณ์ จึงมีความสําคญั เช่นเดียวกบั Simon (1991) ท่ีเสนอว่า ระดบัของการออกกําลงักายนัน้
แปรผนัตามสถานะทางเศรษฐกิจ โดยกีฬาอย่างจ๊อกกิง้และวิ่งนัน้จะกระจุกตัวอยู่กับชนชัน้กลาง
และคนสถานะสูงขึน้ไปเป็นหลัก ขณะท่ีภาพรวมของการออกกําลังกายในสังคมอเมริกันนัน้ 
เก่ียวพนักบัความเพลิดเพลินในชีวิต มากกวา่จะคํานงึถึงผลทางด้านสขุภาพ 

สําหรับในกรณีของสังคมไทยนัน้ พืน้ฐานของสังคมไทยแต่โบราณ จากการศึกษาของ 
Benedict (1952) พลาดิศยั สิทธิธัญกิจ (2547 อ้างถึงบนัทึกในประวตัิศาสตร์อยธุยาของ ฟรังซวั 
องัรี ตรุแปง) และในงานศึกษาสงัคมไทยยคุใหม่ของ จรีุ วิจิตรวาทการ ( 2551) พบว่า คนไทยมี
วฒันธรรมแบบกลางๆ ซึ่งไม่สุดโต่งไปทางใด มีความยืดหยุ่นสูง ลักษณะของเศรษฐกิจนัน้เป็น
แบบพอมีพอกิน อยู่แบบสบายๆ มีความสุขตามอตัภาพ ขณะเดียวกัน คนไทยชอบความราบร่ืน
กลมกลืนทางสังคม ชอบความสนุกสนาน ชอบความร่ืนเริง แต่ไม่ชอบการใช้เหตุผลให้ยุ่งยาก
ซบัซ้อน ขณะเดียวกัน ลกัษณะท่ีน่าสนใจอีกประการ ได้แก่ แม้ว่าคนไทยจะมีลกัษณะปัจเจกชน
นิยม คือทําอะไรตามใจตนเอง แตก็่มีลกัษณะของการชอบเข้าสงัคม มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั 

จากการวิเคราะห์วาทกรรมการวิ่งในสังคมไทยยุคใหม่ พบว่า ด้วยการส่ือสารวาท
กรรมการวิ่งในลักษณะของความสนุกสนาน สร้างความบันเทิง และเน้นอารมณ์ความรู้สึก 
กลายเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้การวิ่งออกกําลงักายได้รับความนิยมในสงัคมไทย ซึ่งสอดคล้องกับ
คณุลักษณะของคนไทยตามท่ีมีการศึกษามา ขณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาจากงานศึกษาว่าด้วย
ปัจจัยท่ีทําให้คนในสังคมไทยปัจจุบันเลือกเข้าร่วมงานวิ่งออกกําลังกายของ จุฬา เอ๋ียวภูเก็ต 
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(2557) ก็พบว่า ผู้ เข้าร่วมนัน้ให้คณุค่ากับปัจจยัด้านสงัคม มากกว่าปัจจยัอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อมูลในส่วนของผลการศึกษาวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งในสังคมไทยปัจจุบนั  ว่าผู้ คนช่ืนชอบ
ความรู้สกึท่ีดีอนัเป็นผลมาจากมิตรภาพจากการออกกําลงักาย 

นอกจากนี ้ลกัษณะของวาทกรรมท่ีเน้นหมวดหมู่ของอารมณ์ความรู้สึก ยงัสอดคล้องกับ
รากฐานของสังคมไทยซึ่งเป็นเมืองพุทธตัง้แต่อดีต ซึ่งเน้นให้พิจารณาสรรพสิ่งโดยใช้ ๐ใจ๑ และ
สมัพนัธ์กบัการส่ือสารภายในตนเอง ตรรกะของการอธิบายส่วนนีป้รากฏให้เห็นในลกัษณะการ
เปล่ียนผ่านของสงัคมไทยจากยคุโบราณดัง้เดิม เข้าสู่ยคุอตุสาหกรรมและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
เม่ือเกิดการครอบงําความคิดและพฤติกรรมในแบบวิทยาศาสตร์ ทําให้วาทกรรมในแบบพุทธนัน้
ถกูกีดกนั (Exclusion) ออกไป สิ่งต่างๆ ถูกพิจารณาในลกัษณะเหตผุลท่ีเคร่งครัดและอ้างอิงกับ
ตวัเลขสถิติ แตเ่ม่ือการวิ่งด้วยแนวคิดแบบสขุภาพในเชิงวิทยาศาสตร์เร่ิมลดความน่าสนใจลง จึง
เกิดการเปล่ียนผ่านของยุคอีกครัง้เข้าสู่ยุคการวิ่งสมัยปัจจุบันท่ีย้อนกลับมาพิจารณามิติของ
อารมณ์และจิตใจ จึงเสมือนการเดินทางกลับมาหยิบยืมลักษณะความเป็นพุทธดัง้เดิมเข้ามา
ผสมผสานในวิถีการออกกําลงักายยคุใหมอี่กด้วย 
 
 2. การส่ือสารกับวาทกรรมร่างกาย 
 จากการสํารวจวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทยทัง้ 3 ยคุ อนัได้แก่ ยคุโบราณ ยคุเปล่ียนผ่าน 
และ ยคุปัจจุบนั32 จะพบว่าการวิ่งเป็นเร่ืองของการควบคมุร่างกายของมนุษย์  ซึ่งมีมิติทางสงัคม
แวดล้อมเข้ามากํากบั  

ในยคุโบราณนัน้ร่างกายถกูควบคมุด้วยบริบทของสงัคมแบบกสิกรรม ซึง่เป็นยคุท่ีไม่เร่งรีบ
ใช้เวลานกั การให้คุณค่าความช้ามากกว่าความเร็ว เช่น ช้าช้าได้พร้าเล่มงาม ทําให้ร่างกายถูก
ควบคมุด้วยกระบวนการสร้างอารยะในแบบเก่าพร้อมอํานาจของสถาบนัชัน้สูงและสถาบนัทาง
ศาสนา นัน่คือเคล่ือนไหวอย่างมีพิธีรีตองและสํารวม ขณะเดียวกนั พืน้ท่ีทางสงัคมซึ่งถกูควบคมุ
อยา่งรัดกมุทําให้พืน้ท่ีสาธารณะไม่ได้ถกูใช้สําหรับการวิ่งออกกําลงักาย และยงัไม่ใช่พืน้ท่ีของเพศ
หญิง 

ในยุคเปล่ียนผ่าน ซึ่งมีกระบวนทัศน์ของสังคมยุคอุตสาหกรรมและความรู้แบบ
วิทยาศาสตร์และการแพทย์เข้ามาในสงัคมไทย เป็นยคุท่ีมีความเร่งรีบมากขึน้ เกิดการท้าทายทาง

                                                   
32 การแบง่เป็น 3 ยคุดงักลา่วนีม้ีลกัษณะคล้ายคลงึกบัการแบง่ยคุของ Alvin Toffler ในหนงัสอื ๐The 

Third Wave๑ (1970) ซึง่สามารถนํามาอ้างถึงอิทธิพลของยคุสมยัตอ่ความเปลีย่นแปลงของสงัคมไทย วา่
ประกอบไปด้วย ยคุกสกิรรม ยคุอตุสาหกรรม และ ยคุเทคโนโลยีสารสนเทศ 



 

 

384 

อํานาจระหว่างระหว่างคุณค่าของเวลาเนิ่นช้าแบบเก่าโดยคุณค่าของเวลาอันเร่งรัดแบบใหม ่
สดุท้ายแล้วสงัคมคอ่ยๆ เปล่ียนผา่นเข้าสู่การให้คา่กบัร่างกายท่ีเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วมากยิ่งขึน้
ซึ่งถูกควบคุมด้วยกระบวนการสร้างอารยะแบบใหม่ท่ีมีสถาบันความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์เข้ามากํากับดูแลการวิ่งอย่างถูกต้องตามหลักการ พร้อมด้วยเหตผุลอนัมีหลักฐานข้อ
พิสจูน์รองรับ ในช่วงนีร่้างกายของคนทกุเพศทกุวยัสามารถเข้ามาใช้พืน้ท่ีสาธารณะสําหรับการวิ่ง
ออกกําลงักายได้มากขึน้ แตย่งัถกูควบคมุด้วยกรอบความรู้ของการใช้พืน้ท่ีดงักล่าวด้วยเหตผุลเชิง
สขุภาพเป็นสว่นใหญ่ 

ในยุคปัจจุบนั เป็นยุคท่ีมีกระบวนทัศน์ผสมผสานจนสร้างความหลากหลายทางความรู้ 
ร่างกายของมนุษย์ท่ีเคล่ือนไหวถูกฝังความคิดและอํานาจจากหลายทาง สังคมท่ียังอยู่ในยุค
อตุสาหกรรมนีไ้ด้แย่งแยกเวลาทํางานและเวลานอกเหนือจากนัน้อย่างชดัเจน การวิ่งได้ถูกสร้าง
ความหมายจากส่ือให้เป็นหนึ่งในการใช้เวลาว่างจากการทํางานซึ่งมีความหมายในเชิงบวก อีกทัง้
ร่างกายยงักลายเป็นพืน้ท่ีในทางการส่ือสารอย่างเต็มตวั ดงันัน้ การประดบัประดาร่างกายด้วย
อุปกรณ์ทางการวิ่งต่างๆ จึงเป็นพืน้ท่ีของการส่ือสารเพ่ือแสดงถึงอตัลกัษณ์ เช่น รองเท้ากีฬารุ่น
ใหมแ่สดงความเป็นคนทนัสมยั เสือ้ตดิตราชมรมวิ่งแสดงถึงการอยูใ่นสงักดัและกลุ่มคนท่ีรักการวิ่ง 
ในยคุดงักลา่วนีเ้อง เม่ือกระบวนทศัน์และความหมายอนัหลากหลายได้วนเวียนเข้ามาเก่ียวข้องกบั
การวิ่ง จึงเกิดการปะทะกันอย่างน่าสนใจ เช่น การวิ่งในวาทกรมการแข่งขนัซึ่งต้องเผชิญหน้ากับ
ผู้ อ่ืนในระบบทนุนิยม ได้เข้ามาอยูร่่วมกบัความหมายของการวิ่งในวาทกรรมปัจเจกชนนิยมซึ่งเน้น
การว่ิงเพ่ือสร้างความพงึพอใจแก่ตนเองโดยไมส่นใจการแขง่ขนั  

ขณะเดียวกัน พืน้ท่ีสาธารณะซึ่งเป็นพืน้ท่ีของการวิ่งออกกําลังกายได้ผลิตความหมาย
ใหม่ๆอนัสัมพนัธ์กับการวิ่งขึน้ เช่น พืน้ท่ีสาธารณะได้กลายเป็นพืน้ท่ีซึ่งคนต่างเพศ (หรือในบาง
กรณีก็คือคนเพศเดียวกนั) ได้พบปะและสานสมัพนัธ์ดงัท่ีปรากฏให้เห็นในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7
หน ซึ่งหญิงสูงวัยสามารถคบหากับเด็กหนุ่มในสวนสาธารณะ ซึ่งในพืน้ท่ีดงักล่าวนีเ้องก็มีการ
ส่ือสารท่ีหลากหลาย เชน่ มีกลุม่รําไท้เก๊กและกลุม่คนท่ีมานัง่ผอ่นคลายอารมณ์ 

ดงันัน้ ร่างกายของมนุษย์ในมิติทางการส่ือสารจึงเปล่ียนแปลงไปตามการให้คณุค่าของ
เวลากบัพืน้ท่ีซึง่แตกตา่งกนัออกไปตามแตย่คุสมยั 
 
 3.วาทกรรมหลักและวาทกรรมทางเลือก : ต่อรอง เกือ้หนุน และส่งเสริมกัน  
 ในหนงัสือ Discourse and Social Change ซึ่งเขียนโดย Fairclough (1992) ได้อ้างถึง 
"วาทกรรม" (Discourse) ในเชิงทฤษฎีและการวิเคราะห์ทางสงัคมจากงานศกึษาของ Foucault ซึ่ง
ทําให้วาทกรรมมีความหมายกว้างขวางกว่า "คํา" (word) ในภาษาศาสตร์และเก่ียวเน่ืองกบัความ
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เปล่ียนแปลงทางสังคมทัง้ระบบ โดยวาทกรรมนีย้ังอาจแบ่งเป็น วาทกรรมหลัก (Dominant 
Discourse) ซึ่งครอบงําจนเป็นวิธีคิดหลกัของสงัคมนัน้ๆ และ วาทกรรมทางเลือก (Alternative 
Discourse) ซึ่งมักมีลักษณะเป็นวาทกรรมต่อต้านกระแสหลัก ซึ่งตรงส่วนนี  ้ Foucault ได้
ยกตัวอย่างถึงการรักษาคนป่วย ซึ่งวาทกรรมหลักอาจจะเป็นการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์
สมยัใหม ่ขณะท่ีวาทกรรมรองอาจจะเป็นการรักษาด้วยตนเองท่ีบ้านหรือใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็น
ต้น 
 Alatas (2006) อธิบายถึงคําว่า "วาทกรรมทางเลือก" เอาไว้ว่าเป็นชดุของวาทกรรมซึ่งเผย
ตวัออกมาในทางตรงกันข้าม (ต่อต้าน) กับสิ่งท่ีเข้าใจกันว่าเป็นกระแสหลกัของสงัคม อย่างไรก็
ตาม ได้เสนอความเห็นเพิ่มเติมว่า วาทกรรมทางเลือกดงักล่าวนีไ้ม่จําเป็นจะต้องมีจุดมุ่งหมาย
ในทางลบเสมอไป เพราะยังสามารถท่ีจะให้แนวคิดอ่ืนๆ ท่ีมีคุณประโยชน์แก่สังคม ดังนัน้ 
ภาพลักษณ์ของวาทกรรมกระแสหลักและวาทกรรมทางเลือกนัน้ แม้จะมีจุดยืนและวิธีคิดอยู่
ในทางตรงกันข้าม แต่ยังอาจจะมีพืน้ท่ีบางส่วนเกาะเก่ียวหรือเสริมส่งกันและกันได้เช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ประเด็นของวาทกรรมการวิ่งในสังคมไทยยุค
ใหม่ ผู้ วิจยัพบว่า ตลอดห้วงเวลาท่ีผ่านมาในประวตัิศาสตร์การวิ่งของเมืองไทย มีวาทกรรมดํารง
อยู่หลายชุด แต่ชุดใดจะเผยตัว (Emerge) ออกมาเป็นวาทกรรมหลักนัน้ ก็ขึน้อยู่กับความ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมส่วนหนึ่งด้วย ดงัจะเห็นได้ว่า ในยุคโบราณนัน้ การวิ่งถูกอธิบายด้วยวาท
กรรมของชีวิตประจําวนัและความเป็นอยู่ ก่อนท่ีสงัคมไทยจะเข้าสู่ยคุของการศกึษาซึ่งเน้นเหตผุล
และวิทยาศาสตร์ การว่ิงจงึถกูอธิบายด้วยวาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์  
 ตัง้แตย่คุเปล่ียนผ่าน จนมาถึงยุคสมยัใหม่ของการวิ่งในสงัคมไทย ผู้ วิจยัพบว่ามีประเด็น
ของวาทกรรมดํารงอยูอ่ยา่งสําคญั 2 ชดุ ได้แก่ วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ ซึ่งมกัจะมีตวั
บทของวาทกรรมวา่ "วิ่งเพื่อสขุภาพ" และวาทกรรมอารมณ์และความรู้สึก อาทิ วิ่งเพ่ือมิตรภาพ ใน
ยคุเปล่ียนผ่านนัน้จะพบว่า วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ได้เผยตวัออกมาเป็นวาทกรรม
หลกั ทําให้วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกซึ่งมีลักษณะเป็นขัว้ตรงข้ามนัน้ กลายเป็นวาทกรรม
ทางเลือก  
 อย่างไรก็ตาม จากผลการศกึษาพบว่า เม่ือมาถึงยคุสมยัใหม่ วาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์อาจจะดํารงอยูใ่นสงัคมไทยในฐานะวาทกรรมหลกั แตว่าทกรรมอารมณ์และความรู้สึกก็
เผยตวัออกมาเป็นวาทกรรมหลกัท่ีสร้างผลกระทบทางสงัคมวฒันธรรมไทยเช่นกนั ซึ่งเม่ือพิจารณา
จากแนวคิดในเร่ืองของกีฬาและการออกกําลงักายของ Shilling (1993) ซึ่งมองว่าชนชัน้มีผลต่อ
การเลือกเล่นกีฬา โดยชนชัน้ล่างนัน้ใช้ร่างกายเพ่ือเป็นพาหะหรือเคร่ืองมือในการเข้าถึงความ
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สนกุสนานต่ืนเต้น เชน่ การเล่นฟุตบอล การชกมวย มีอารมณ์ร่วมท่ีเกิดจากการใช้ร่างกาย ขณะท่ี
คนชัน้สงูจะมองร่ายกายเป็นจดุหมายในการเลน่กีฬา นัน่คือ ร่างกายเป็นเหตผุลท่ีเล่นกีฬาโดยตรง 
พวกเขาเล่นกีฬาเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงสขุภาพดี หรือร่างกายงดงาม แปลว่าเหตผุลของชนชัน้สูง
ซึง่รวมถึงชนชัน้กลางด้วยนัน้เป็นเหตผุลแบบวิทยาศาสตร์ ขณะท่ีงานศกึษาของ Dunning (1999) 
ได้มีการสรุปว่า การเร้าอารมณ์ (Emotional Arousal) คือหวัใจของกีฬาและงานอดิเรกท่ีจะทําให้
แตกตา่งจากกิจวตัรปกติประจําวนัทัว่ไป อนัถือเป็นวิธีคิดในแบบอารมณ์และความรู้สึก โดยท่ีการ
สรุปทัง้สองแบบนัน้ไมไ่ด้มีแนวคดิคดัค้านกนัแตอ่ยา่งใด เพียงแตเ่ง่ือนไขและกาลเทศะของการอ้าง
ถึงวาทกรรมในทางสงัคมนัน้แตกตา่งกนั 
 เม่ือเป็นเชน่นี ้จะพบวา่ วาทกรรมท่ีมีลกัษณะตรงกนัข้ามกนันัน้ สามารถดํารงอยู่ควบคูก่นั
ในฐานะของวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทยได้ และความสมัพนัธ์ของวาทกรรมสําคญัทัง้สองแบบไม่
จําเป็นต้องมีลกัษณะของการตอ่ต้านและช่วงชิงอํานาจกนัเสมอไป ดงัจะเห็นจากวาทกรรมการวิ่ง
ในยคุปัจจบุนั ซึง่ในหนึง่ตวับทวาทกรรมนัน้ สามารถท่ีจะมีลกัษณะของวาทกรรมวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์กบัวาทกรรมอารมณ์และความรู้สกึปะปนผสมผสานกนั ดงัจะเห็นได้จากตวับทตอ่ไปนี ้  
 

  การวิ่งทําให้เรามีสขุภาพท่ีแข็งแรงขึน้ เม่ือเราเร่ิมเหน่ือยจะมอง
คนท่ีอยูข้่างหน้า แล้วบอกตวัเองวา่ เราต้องทําได้เหมือนเขา 
 (ปาณณ์ สทุธิพิทกัษ์ , เพจ สสส., โพสตเ์ม่ือ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557)  

 
 ข้อความดงักลา่วมีการใช้วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ "สขุภาพท่ีแข็งแรงขึน้" และ
วาทกรรมอารมณ์ความรู้สึก "แล้วบอกตวัเองว่าเราต้องทําได้เหมือนเขา" หรืออีกตวัอย่างในกรณี
ของนกัวิ่งซึ่งให้ความเห็นว่าวาทกรรมท่ีส่งเสริมให้การวิ่งออกกําลงักายสงัคมไทยนัน้ มีลกัษณะ
ผสมผสานวาทกรรมทัง้สองแบบ 
 

  เนือ้หาเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สกึในการวิ่ง เป็นตวักระตุ้นให้
อยากลอง อยากเปล่ียน อยากทําอะไรท่ีไม่เคยทํา เพ่ือบางสิ่งบางอย่าง เช่น แรง
บนัดาลใจ refresh ตวัเอง หนัมารักตวัเองมากขึน้ ซึ่งเม่ือทําได้จึงจะหาวิธีในการ
ทําต่อไปให้ถูกต้องด้วยการศึกษาเพิ่มเติมด้วยเนือ้หาเก่ียวกับทางวิทยาศาสตร์
และการแพทย์ นําไปสูก่ารว่ิงท่ีพร้อมสมบรูณ์แบบ กายพร้อม ใจพร้อม เราทําได้ 

(นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร, สมัภาษณ์,  9 พฤษภาคม พ.ศ.2558) 
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 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาว่ากระบวนการสร้างอารยธรรมคือการควบคมุการแสดงออกของ
มนษุย์ ทําให้เกิดการปะทะตอ่รองกนัระหว่าง ๐อารมณ์ความรู้สึก๑ กบั๐ความอารยะ๑ ดงัจะเห็นได้
จากการท่ีกิจกรรมวิ่งออกกําลงักายในยุคปัจจุบนัถูกจดัวางให้เป็นกิจกรรมในเชิงอารมณ์ซึ่งเป็น
สนามแห่งการปลดปล่อยของคนท่ีมึนชาทางความรู้สึกจากอาชีพการงาน แต่ขณะเดียวกัน 
กิจกรรมดงักล่าวก็ถูกควบคมุด้วยกระบวนการอารยะผ่าน ๐มารยาทของนกัวิ่ง๑ ซึ่งเป็นการกํากับ
ดแูลให้นกัวิ่งสามารถใช้พืน้ท่ีสาธารณะร่วมกนัได้อยา่งปรองดอง เชน่ ว่ิงได้เตม็ท่ีแตต้่องมีมารยาท 

ดงัท่ีกล่าวมา วาทกรรมการวิ่งยุคใหม่ จึงไม่ได้มีลักษณะของการยึดครองครอบงํา และ
ปะทะให้วาทกรรมอ่ืนแพ้พ่ายสลายตวั หากแตเ่ป็นลกัษณะของการทํางานสอดประสานกนั ปะทะ
เพ่ือหลอมรวมและส่งเสริมกนั จนกระทัง่เกิดความหลากหลายทางวาทกรรม กลายเป็นทางเลือก
ในระบบวิธีคดิแก่สงัคม และเป็นการสง่เสริมให้การว่ิงนัน้กลายเป็นท่ีนิยมในสงัคมได้ในท่ีสดุ 

ไม่เพียงเท่านัน้ เม่ือพิจารณาในแง่ของกลุ่มทฤษฎีการส่ือสารเก่าแก่อย่าง ๐ทฤษฎี
ผลกระทบจากส่ือ๑ (Impact Theory) จะพบว่า การท่ีวาทกรรมทางการส่ือสารนัน้มีลกัษณะของ
การปะทะ การตอ่รอง และการสง่เสริมกนั ยงัเป็นการพิสจูน์แนวคดิทฤษฎีแบบเข็มฉีดยามหศัจรรย์ 
(Magic Bullet Theory) ซึ่งผู้ รับสารจะถกูทําให้เช่ือในข่าวสารอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาดนัน้ ว่าไม่
สามารถนํามาใช้อธิบายในกรณีนีไ้ด้ เน่ืองจากแม้ตวัวาทกรรมเองก็ยงัมีลกัษณะของการตอ่รองเชิง
อํานาจ ซึง่ไมมี่วาทกรรมใดท่ีเอาชนะและมีอิทธิพลได้ตลอดไป 
 
 3."ช่องทางที่หลากหลาย" สู่ "ความหมายที่หลายหลาก" 
 Elias (1986) เสนอว่า การส่ือสาร (Communication) คือภาคปฏิบตัิการของวาทกรรม 
(Discursive Practice) ซึง่ตัง้แตค่รัง้โบราณนัน้นบัได้ตัง้แตภ่าพวาดในผนงัถํา้และเร่ืองเล่ารอบกอง
ไฟเป็นต้นมา เม่ือผ่านความเปล่ียนแปลงทางประวัติศาสตร์ ช่องทางของการแพร่กระจายวาท
กรรมได้เปล่ียนแปลงตามไปด้วย และเม่ือวาทกรรมเป็นเร่ืองท่ีผูกติดกบัประเด็นของอํานาจ ทําให้
การครอบครองชอ่งทางการส่ือสารวาทกรรมกลายเป็นเร่ืองสําคญัท่ีสง่ผลตอ่ระบบของวาทกรรมใน
แตล่ะยคุ 
 ในอดีตของสงัคมไทย วาทกรรมมีช่องทางกระจายเผยแพร่น้อยกว่าในปัจจุบนั ส่ือท่ีเป็น
ช่องทางหลักได้แก่ ส่ือสิ่งพิมพ์ ซึ่งผู้ควบคมุช่องทางดงักล่าวนัน้วนเวียนอยู่กับสถาบนัหลกั อาทิ 
สถาบนัทางกฎหมายผ่านการตีพิมพ์ราชกิจจานเุบกษา สถาบนัภาษาผ่านการตีพิมพ์พจนานกุรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน สถาบนัการศกึษาผ่านการตีพิมพ์แบบเรียน และ สถาบนัส่ือมวลชนผ่าน
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การนําเสนอข่าวในหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น ซึ่งสถาบนัท่ีกล่าวมานัน้ได้สืบทอดอํานาจมาจากสถาบนั
กษัตริย์ในอดีต จากการศึกษาวาทกรรมการวิ่งในยุคโบราณพบว่า ความหมายของการวิ่งมี
ลกัษณะท่ีจํากัดและแคบมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถูกมองว่าเป็นเพียงกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายไปข้างหน้าให้เร็วกว่าการเดิน ดงัจะเห็นได้จากตวัอย่างในวรรณคดีโบราณจากยุคกรุง
สโุขทยัจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ขณะท่ีแบบเรียนภาษาไทยในยคุรอยตอ่ของยคุโบราณกบัยคุเปล่ียน
ผา่น ก็ให้ความหมายของการวิ่งไว้เพียงการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยความเร่งรีบ หรือด้วยความ
ต่ืนเต้นร้อนรน เทา่นัน้  
 จากตวัอยา่งท่ีกลา่วมา เม่ือชอ่งทางในการเผยแพร่วาทกรรมมีลกัษณะคงตวั วาทกรรมจึง
คงตัวไปด้วย ดังนัน้ หากมีการเปล่ียนแปลงวาทกรรมขึน้ ส่วนหนึ่งจึงอาจเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางชอ่งทางของวาทกรรมนัน่เอง 
 Innis (1952) เสนอว่าเทคโนโลยีการส่ือสารมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เม่ือมีวิถี
แห่งการส่ือสารแบบใหม่จะย่อมส่งผลกระทบต่ออํานาจในสังคม ดงัเช่นในยุคท่ีมีการบนัทึกสิ่ง
ต่างๆ บนแผ่นหิน อํานาจจะอยู่กับสถาบนักษัตริย์ ต่อมาเม่ือมีการบนัทึกลงบนกระดาษปาปิรุส 
อํานาจจะเปล่ียนมือมาสู่กลุ่มนกับวชทางศาสนา ดงันัน้ เม่ือเทคโนโลยีการส่ือสารคงตวั อํานาจ
และสภาพสงัคมจึงมีแนวโน้มท่ีจะคงตวัตามไปด้วย นัน่จึงเป็นสาเหตท่ีุเทคโนโลยีการส่ือสารยุค
ใหมอ่ยา่ง อินเทอร์เน็ต สง่ผลกระทบตอ่วาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย 
 ผลจากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ พบว่า ลกัษณะของวาทกรรมการวิ่งอนัมีความหมาย
และประเด็นท่ีจํากัดในยคุอดีต เป็นผลสืบเน่ืองมาจากลกัษณะของการส่ือสารด้วยส่ือเดิมๆ อาทิ 
ผา่นหนงัสือพิมพ์ ตําราแบบเรียน เป็นต้น เน่ืองจากส่ือเดิมๆ นัน้ถกูครอบครองด้วยสถาบนัอํานาจ
เดิม ซึ่งไม่มีเหตุต้องเปล่ียนแปลงเนือ้หาและวิธีการนําเสนอใดๆ ดังนัน้ เม่ือมีส่ือใหม่อย่างส่ือ
ออนไลน์ (อินเทอร์เน็ต) เข้ามาสูส่งัคม ความเปล่ียนแปลงจงึตามมา 
 ส่ือออนไลน์มีคุณลักษณะท่ีข้ามพ้นมิติของ กาละ และ เทศะ (Time and Space) 
กลา่วคือสามารถเปิดรับเนือ้หาได้ในทกุเวลา รวบรวมเนือ้หาทกุสิ่งทกุอย่างจากทกุห้วงเวลาเข้ามา
ไว้ด้วยกนั และยงัเป็นส่ือท่ีแพร่กระจายได้ทกุหนทกุแห่ง สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกทกุสถานท่ี 
ลกัษณะดงักล่าวทําให้เนือ้หาข้อมูลท่ีมีอยู่ทัว่ทุกมมุโลกถูกสํารวจค้นพบและส่งต่อเผยแพร่อย่าง
รวดเร็ว  
 เม่ือเป็นเช่นนัน้ เนือ้หาวาทกรรมเก่ียวกับการวิ่งจึงมีความหลากหลายมากกว่าเดิมใน
สงัคมไทย จากความหมายเดมิๆ อาทิ "วิ่งเพื่อสขุภาพ" จงึถกูเพิ่มความหมายใหม่ๆ เข้าไป อาทิ "วิ่ง
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เพ่ือหาคู่ครอง" ซึ่งความหลากหลายนีเ้องท่ีเปิดฐานของสถานะเก่ียวกับการวิ่งให้มีลักษณะ
กว้างขวางขึน้ในสงัคม และสอดรับกบัวิถีชีวิตของผู้คนยคุใหม่ท่ีเป็นพหนุิยมได้มากกวา่เดมิ 
 นอกจากนี ้ส่ือออนไลน์ยงัทําให้ผู้ซึ่งเคยมีสถานะตัง้รับ (Passive) กลายมาครอบครอง
สถานะเชิงรุก (Active) ท่ีกระตือรือร้นได้ โดยไม่เพียงจะรับเนือ้หาวาทกรรมเท่านัน้ หากยัง
กลายเป็นผู้สร้างเนือ้หาและร่วมกนัแพร่วาทกรรมให้ไหลเวียนในสงัคมได้อยา่งมากมายและรวดเร็ว
อีกด้วย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กบักลุม่ประชากรในการศกึษา ซึง่เป็นชนชนักลางในเมืองใหญ่ของไทย 
 ในแง่ของข้อค้นพบดงักล่าวนี ้ทําให้เห็นว่า แม้วาทกรรมจะเป็นการกล่าวถึงวิธีการส่ือสาร
ทัง้หมดในสงัคมเก่ียวกบัเร่ืองหนึ่งๆ และมกัจะเป็นเร่ืองของการวิเคราะห์ตวับท (Text Analysis) 
หรือ การวิเคราะห์ตวับทในเชิงท่ีสมัพนัธ์กบัอํานาจ (Critical Discourse) แตช่่องทางของวาทกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงในสงัคมหนึ่งๆ ก็ย่อมส่งผลตอ่การก่อรูปวาทกรรมได้ ช่องทางของส่ือออนไลน์ ซึ่ง
เข้ามามีบทบาทร่วมกบัชอ่งทางส่ือชนิดอ่ืนๆ อาทิ ภาพยนตร์ ส่ือสิ่งพิมพ์ หรือ ส่ือกิจกรรม จึงนบัว่า
มีสว่นสําคญัท่ีชว่ยสร้างความหลากหลายทัง้ในการผลิตและการบริโภควาทกรรมมากย่ิงขึน้  
 ใน The Dialectic of Ideology and Technology ผู้ เขียนคือ Gouldner (1976)มองว่า
เทคโนโลยีการส่ือสาร (ชอ่งทางการส่ือสาร) ดําเนินควบคูไ่ปกบัอดุมการณ์ของเทคโนโลยีนัน้ๆ อาทิ 
ส่ือสิ่งพิมพ์ทําให้เกิดการใช้เหตผุลและอุดมการณ์เสรีนิยม ส่วนเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตยคุใหม่นัน้
ได้สลายอุดมการณ์ครอบงําหนึ่งๆ ออกไป และสร้างความหลากหลายทางอุดมการณ์ใ ห้แก่สงัคม 
ทฤษฎีดงักลา่วนีส้ามารถอธิบายปรากฏการณ์ความหลากหลายและการเปิดกว้างทางความหมาย
ของการวิ่งในสงัคมไทย อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากลกัษณะเสรีนิยมและการกระจายของอํานาจใน
การส่ือสารของสงัคม ซึ่งผลท่ีตามมาคือเกิดความหลากหลายในช่องทางและเนือ้สาร อนัเป็นการ
เพิ่มโอกาสในการโน้มนําให้ผู้คนในสงัคมไทยเปิดรับการออกกําลงักายด้วยการวิ่งเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวนัมากยิ่งขึน้กวา่เดมิ  
 
 4. สถาบันกับความเปล่ียนแปลงของอ านาจในวาทกรรมยุคใหม่ 
 หนึง่ในองค์ประกอบสําคญัของการส่ือสารวาทกรรม ได้แก่ ภาพตวัแทนของความรู้ซึ่งเป็น
ผลมาจากสถาบนัท่ีหนนุหลงั อาทิ ในงานศกึษาของ Foucault ท่ีเก่ียวกบัผู้ ป่วยทางจิต พบว่าการ
วินิจฉัยโรคและการคมุขงัเพ่ือรักษานัน้ ทําไปโดยอาศยัภาพตวัแทนความรู้ด้านการรักษาผู้ ป่วยใน
แนวทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีสถาบันทางการแพทย์อยู่เบือ้งหลัง  ดังนัน้ ลักษณะของวาทกรรม
โดยทัว่ไปจงึถกูกําหนดมาโดยสถาบนัใดสถาบนัหนึง่ ประกอบกบัมีลกัษณะจากบนลงล่าง อย่างไร
ก็ตาม การแพร่กระจายของวาทในสังคม ไม่ได้เกิดขึน้เพียงจากสถาบนัทางอํานาจสู่ประชาชน 
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หากแตม่องวาทกรรมในลกัษณะของสิ่งท่ีมาจากทกุทิศทาง ทัง้จากบนลงล่าง จากล่างขึน้บน จาก
บนสูบ่น และจากลา่งสูล่า่ง ไหลวนไปมาอยา่งกระจดักระจาย 
 เ ม่ือเป็นเช่นนัน้ ลักษณะความสัมพันธ์ของผู้ คนในสังคมกับวาทกรรมจึงมีความ
สลบัซบัซ้อนและยากจะหาท่ีมาว่ากําเนิดจากแหล่งใดอย่างแท้จริง ดงัเช่นท่ี Coakley (1994) มอง
สถานะของความรู้ในสงัคม 2 ทิศทาง ทิศทางแรกคือผู้ รับข่าวสารรับอิทธิพลทางสงัคมฝ่ายเดียว 
การสนบัสนุนหรือการเสริมแรงมาจากความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว  หรือ กลุ่มเพ่ือน
และโรงเรียน เป็นต้น ส่วนอีกทิศทางได้แก่ เช่ือมัน่ในปัจเจกบคุคล ซึ่งมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัและ
กนัจนเกิดการเรียนรู้ มองว่าการเลือกเล่นกีฬาเป็นวิถีและกระบวนการท่ีซบัซ้อน มีแรงควบคมุจาก
เศรษฐกิจ การเมือง สงัคม และ วฒันธรรม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูของวาทกรรมท่ีส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักายในสงัคมไทย ผู้ วิจยั
พบวา่ ในอดีตนัน้ อํานาจจากสถาบนัท่ีครอบงําสงัคมไทย ได้แก่ อํานาจจากสถาบนัการปกครองท่ี
สืบทอดมาจากสถาบนักษัตริย์ โดยมีก่ิงก้านสาขาเป็นสถาบนัทางกฎหมาย และสถาบนัทางภาษา
และศิลปวฒันธรรม ซึ่งหากกล่าวถึงกรณีของการเล่นกีฬาและการออกกําลงักายนัน้ สถาบนัซึ่ง
ได้รับความนิยมและมีอิทธิพลมากยิ่งขึน้ ได้แก่ สถาบนัการกีฬา ซึ่งมีองค์ประกอบทัง้ในแง่ของ
ความเป็นสถาบนัและบคุคลในสถาบนั ดงัจะเห็นจากความนิยมกีฬาในบางประเภทท่ีเพิ่มขึน้อย่าง
รวดเร็วภายหลงัจากมี "วีรบรุุษนกักีฬา" เชน่ แบดมินตนั จาก รัชนก อินทนนท์  
 อยา่งไรก็ตาม ในกรณีของการวิ่งออกกําลงักายนัน้ ในยคุปัจจบุนัสงัคมไทยยงัไม่มี "Sport 
Hero" ให้คนรุ่นใหม่ช่ืนชอบและนํามาเป็นแบบอย่างร่วมกนัทัง้สงัคม แตอิ่ทธิพลหลกัในการสร้าง
วาทกรรมการวิ่งให้มีเสน่ห์ได้แก่ การได้ต้นแบบเป็นผู้ มีช่ือเสียงในสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งวงการ
บนัเทิง อาทิ ผู้แสดงในภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปี ดี7หน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีทําการศกึษาจํานวนมากได้
กลา่วถึงวา่ชว่ยให้สนใจการวิ่งออกกําลงักายและอยากจะเอาแบบอย่างในภาพยนตร์ ซึ่งรวมไปถึง 
บุคคลผู้ มีช่ือเสียงและสังคมให้การยอมรับ อาทิ  ยังมีนักร้องอย่าง อาทิวราห์ คงมาลัย (ตูน 
บอดีส้แลม) ท่ีหนัมาวิ่งมาราธอนจนกลายเป็นต้นแบบให้กลุ่มวยัรุ่นจํานวนมากหนัมาออกกําลงั
กายด้วยการวิ่ง  
 ในขณะเดียวกัน ภายหลงัจากท่ีสถาบนับนัเทิงได้หนุนหลงัวาทกรรมการวิ่งด้วยประเด็น
อารมณ์ความรู้สึก บรรดาบุคคลธรรมดาสามญัในสงัคมก็รับไม้ตอ่ในการเผยแพร่วาทกรรมการวิ่ง 
ด้วยการใช้เครือข่ายสงัคม อนัสอดคล้องกบัแนวคิดของ White and Curtis (1990) ซึ่งกล่าวถึงมิติ
ของ ๐ต้นแบบ๑ (Role models) โดยเสนอวา่สิ่งท่ีกระตุ้นจงูใจให้คนเข้าร่วมเล่นกีฬาอย่างแท้จริงนัน้ 
ไมใ่ชต้่นแบบคนดงัเสียทัง้หมด งานวิจยัในหวัข้อเดก็กบัการออกกําลงักาย บง่ชีว้่าต้นแบบท่ีเป็นคน
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ดังระดับชาติ อาจจะสร้างอิทธิพลในแง่เทคนิคหรือบุคลิกท่าทาง อุปกรณ์การเล่น แต่เป็นแค่
อิทธิพลในระดบัเสริมเทา่นัน้  
 ดงันัน้ วาทกรรมการวิ่งในสังคมไทยยุคใหม่ จึงเกิดขึน้จากปัจจัยหลายอย่างพร้อมกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มิติความสมัพนัธ์ของปัจเจกบคุคลกบัสงัคมท่ีอยู่อาศยั ดงัเช่นท่ี Hargreaves 
(1982) ได้ชีใ้ห้เห็นถึง 5 มิติความเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีทําให้เกิดกีฬายคุใหม่ได้ โดยหนึ่งในนัน้
ได้แก่  วิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่ในสงัคม ขณะเดียวกนั ข้อค้นพบถึงความสนุกสนานเบิกบานจาก
การว่ิงออกกําลงักาย ในกรณีการถ่ายรูปเซลฟ่ีตนเองเพ่ือไปแสดงให้เครือข่ายสงัคมออนไลน์ได้รับรู้ 
และในกรณีของชนชัน้กลางท่ีมาออกกําลังกายพร้อมกลุ่มเพ่ือน ก็สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Horne, Tomlinson et al. (2012) ซึ่งกล่าวว่า ในทางสงัคมวิทยากบักีฬานัน้ ภาระสําคญัคือการ
ชีใ้ห้เห็นถึงอิทธิพลทางสงัคมและความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมีความสําคญัท่ีสดุในกระบวนการซึ่งจะ
มี ๐สมบตัิท่ีมาจากโครงสร้างสงัคม๑ (Structural Properties) และ ๐คณุคา่๑ (Values) บางชดุท่ีถกู
ยกให้เหนือกว่าสิ่งอ่ืนๆ โดยสิ่งท่ีขาดไม่ได้ในการวิ่งของสงัคมไทยยุคใหม่ คือการแสดงให้เห็นถึง
แฟชัน่ และ ความหลงใหลในตนเอง (Narcissism) ผ่านการซือ้อุปกรณ์กีฬาท่ีสวยงามและการ
ถ่ายรูปรวมถึงเขียนเร่ืองราวการออกกําลงักายของตนเองเพ่ือให้เครือข่ายทางสงัคมได้รับรู้และร่วม
แสดงความยินดี 
 ในห้วงขณะท่ีอํานาจของปัจเจกบุคคลซึ่งเคยถูกละเลยในยุคอดีตได้กลับมามีพืน้ท่ีใน
สังคมไทย ผ่านการผลิตเนือ้หาส่ือและการส่ือสารระหว่างบุคคล ลักษณะของปัจเจกบุคคลกับ
อํานาจทางสงัคมก็เกิดความเปล่ียนแปลงด้วยเช่นกนั นัน่คือ การเข้ามามีบทบาททางอํานาจของ
เพศหญิง ซึ่งความสอดคล้องระหว่างภาพยนตร์เร่ือง รัก7ปีดี7หน ในฐานะท่ีนําเสนอเนือ้หาชกัจูง
อารมณ์ความรู้สึกซึ่งเหมาะกบัผู้หญิง (และยงัมีฐานะเป็นภาพยนตร์ตระกลูโรแมนติกอีกด้วย) กบั
ปริมาณของเพศหญิงในสงัคมไทยท่ีหนัมาออกกกําลงักายด้วยการวิ่งนัน้ ทําให้พิจารณาได้ว่า วาท
กรรมเชิงอารมณ์ท่ีแพร่กระจายอย่างมากในสงัคมไทยนัน้ เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างส่ือท่ีนําเสนอ
เนือ้หาเชิงอารมณ์ได้เหมาะกบัเพศหญิง และเพศหญิงก็เป็นผู้บริโภคและแพร่กระจายเนือ้หาเชิง
อารมณ์เก่ียวกบัการวิ่งในสงัคมไทยอีกด้วย 
 ไม่เฉพาะกรณีของเพศหญิงเท่านัน้ซึ่งมีอํานาจมากขึน้ หากแต่เม่ือพิจารณาจากวาท
กรรมการวิ่งแล้ว จะพบว่าในปัจจุบนัผู้ผลิตวาทกรรมการวิ่งไม่ใช่วยักลางคนขึน้ไปเสียส่วนใหญ่
เหมือนอดีต หากแต่ส่ือออนไลน์ทําให้เกิดการผลิตเนือ้หาวาทกรรมสําหรับวัยรุ่นและวัยทํางาน
ตอนต้นมากขึน้กวา่เดมิ เนือ้หาวาทกรรมการวิ่งซึ่งทัง้มีความหลากหลายและมีลกัษณะเน้นยํา้ทาง
อารมณ์นัน้เป็นผลมาจากการผลิตเนือ้หาและ/หรือสง่ตอ่ขอกลุ่มคนวยัดงักล่าว เท่ากบัเป็นการเปิด
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พืน้ท่ีให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนรุ่นใหม่กับการวิ่งออกกําลังกายมากขึน้กว่าในอดีต 
ข้อสรุปดงักล่าวนีไ้ด้รับการตอกยํา้ในหลกัฐานเชิงปรากฏการณ์ เม่ือกลุ่มคนท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรม
ในงานวิ่งและออกกําลงักายตามสวนสาธารณะนัน้ คนรุ่นใหม่เร่ิมจะมีสดัส่วนเชิงปริมาณมากกว่า
คนรุ่นวยักลางคนขึน้ไป 
 
 5. การประกอบสร้างวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกก าลังกายในสังคมไทย 
 เม่ือได้ข้อค้นพบจากการศกึษา วาทกรรมการวิ่งในยคุอดีต วาทกรรมการวิ่งในยคุปัจจบุนั 
และ วาทกรรมท่ีส่งเสริมการออกกําลงักายด้วยการวิ่งในปัจจบุนั ผู้วิจยัได้สรุปเป็นต้นแบบแนวคิด
ในการประกอบสร้างวาทกรรมออกกําลงักายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในสงัคมไทย ผ่านการประกอบ
สร้างวาทกรรมส่งเสริมการวิ่งออกกําลงักาย ซึ่งเป็นไปตามหลกัการ "กีฬาเพ่ือมวลชน" หรือ sport 
for everybody นัน้จะมีแรงผลกัดนัท่ีเดน่ชดั ได้แก่ การรักษาสขุภาพ การเรียนรู้ทางสงัคมหรือเข้า
สงัคม ไปจนถึงการได้ประสบการณ์ใหม่ๆ  ทางกายและเกิดความต่ืนเต้น  

ลกัษณะของการประกอบสร้างจากผู้วิจยั มีข้อเสนอดงัตอ่ไปนี ้
 1) สร้างตัวบทและความหมายของวาทกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น วิ่งเพ่ือ
เปล่ียนแปลงชีวิต วิ่งเพ่ือสุขภาพ วิ่งเพ่ือหาคู่ครอง เป็นต้น เพ่ือขยายฐานของความหมายให้
กว้างขวางอนัจะทําให้ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายได้มากท่ีสดุ 
 2) ประเด็นของวาทกรรมการวิ่ง ควรมีลักษณะของการผสมผสาน ทัง้วาทกรรม
วิทยาศาสตร์ เช่น วิ่งอย่างถูกหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา และวาทกรรมอารมณ์และ
ความรู้สึก เช่น วิ่งเ พ่ือท้าทายขีดจํากัดของตนเอง เน่ืองจากการนําเสนอเพียงวาทกรรม
วิทยาศาสตร์ดงัเช่นในยุคเปล่ียนผ่านนัน้ ไม่เหมาะกับสงัคมปัจจุบนัท่ีผู้ คนต้องการลักษณะของ
การปลกุเร้าทางอารมณ์ความรู้สึกมากขึน้กว่าเดิม โดยวาทกรรมทัง้ 2 ลกัษณะนีไ้ม่จําเป็นจะต้อง
เป็นคูข่ดัแย้งกนัในฐานะ วาทกรรมหลกั กบั วาทกรรมตอ่ต้าน หากแตส่ามารถเป็นวาทกรรมคนละ
ชดุท่ีเข้ามาปะทะและประสานกนัเพ่ือเกิดลกัษณะของการส่งเสริม อาทิ ภายหลงัจากมีความรู้สึกท่ี
จะวิ่งเพื่อท้าทายตนเอง ก็ควรมาฝึกหลกัการวิ่งให้ถกูวิธีเพ่ือเล่ียงการบาดเจ็บ เป็นต้น 
 3) ประเภทของวาทกรรม ควรมีลกัษณะของการอธิบายรายละเอียด ทําให้ผู้บริโภควาท
กรรมรับรู้ได้อยา่งเข้าใจชดัเจน และควรจะมีการยกตวัอย่างให้เห็นเป็นรูปธรรม มิเช่นนัน้ถ้าไม่เห็น
ภาพตาม ก็จะทําให้การส่ือสารบกพร่องได้ 
 4) ภาพตวัแทนความรู้ท่ีสําคญั คือความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ของผู้ อ่ืนในสงัคม ซึ่ง
นา่จะสอดคล้องกบัประเภทของวาทกรรมท่ีต้องการตวัอย่างให้เห็นเป็นรูปธรรม ทัง้นี ้ภาพความรู้ท่ี
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มีความสําคญัไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่กนั ได้แก่ ความรู้ทางด้านจิตวิทยา อนัว่าด้วยความต้องการตา่งๆ 
ในจิตใจของผู้คน และ ภาพความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นการให้ข้อมลูท่ีถกูต้องอย่างมีหลกัการ
และพิสจูน์ตรวจสอบในเชิงตวัเลขได้ 
 5) ช่องทางของวาทกรรมควรมีลักษณะหลากหลาย และเข้าถึงวิถีชีวิตผู้ คนท่ี เป็น
กลุม่เป้าหมาย ดงัเชน่กรณีของชนชัน้กลางในเมืองไทยนัน้ มีพฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์และใช้
ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจําวนั ดงันัน้ การฝังวาทกรรมการวิ่งท่ีมีลกัษณะดงึดดูในช่องทางเหล่านี ้ก็
จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการส่งเสริมการออกกําลังกายได้มากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้โดย
ธรรมชาติของส่ือออนไลน์นัน้ทําให้ผู้ รับสารกลายเป็นผู้ ส่งสารได้ จึงเป็นช่องทางทําให้ทุกคน
สามารถเลือกบริโภคและผลิตซํา้วาทกรรมให้ไหลเวียนในสงัคมและทวีปริมาณมากยิ่งขึน้ได้ ซึ่ง
ลักษณะของสายสัมพันธ์ทางส่ือสังคมออนไลน์นัน้ จะคดักรองผู้ ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันม ามี
ปฏิสัมพันธ์กัน ทําให้เนือ้หาวาทกรรมท่ีได้รับการยอมรับโดยบุคคลหนึ่งก็ย่อมมีสิทธ์ิได้รับการ
ยอมรับโดยสงัคมรอบข้างบคุคลนัน้ไปด้วย 
 6) อํานาจไม่ได้อยู่ติดกบัสถาบนัใหญ่เท่านัน้ เน่ืองจากสงัคมยคุใหม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้ รับ
สารรายยอ่ยทัง้หลายสามารถกลายเป็นผู้สง่สารได้ด้วย ดงันัน้ อํานาจจึงมีลกัษณะกระจดักระจาย 
วาทกรรมจึงสามารถถูกหนุนหลังด้วยสถาบันใหญ่ อาทิ สสส .ซึ่งเป็นสถาบันทางสุขภาพใน
เมืองไทย แตข่ณะเดียวกนั ผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตก็สามารถผลิตวาทกรรมและแพร่กระจายในสงัคม
ได้เช่นเดียวกัน ขณะท่ีบุคคลผู้ มีช่ือเสียงซึ่งเป็นต้นแบบนัน้ ก็มีอิทธิพลต่อผู้ อ่ืนในสังคม ดงัเช่น 
กรณีผู้ มีช่ือเสียงหรือดาราภาพยนตร์หันมาวิ่งออกกําลังกาย ก็สามารถดึงดูดผู้ รับสารได้ แต่ใน
ขณะเดียวกนั จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ ได้พบวา่ยงัมีกลุม่บคุคลท่ีได้รับวาทกรรมอนัส่งเสริมการวิ่ง
จากผู้คนรอบข้าง 
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ข้อจ ากัดในการวิจัย 

ในการศึกษาเร่ือง "การส่ือสารกับวาทกรรมการวิ่งในสงัคมไทย" นี ้ผู้ วิจยัพบข้อจํากัดใน
การวิจยับางประการ ซึ่งสามารถนํามาเป็นบทเรียนในการปรับปรุงแก้ไขสําหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
และสําหรับผู้สนใจศกึษาหวัข้อในแนวทางเดียวกนั อนัได้แก่ 

การศึกษาวาทกรรมในแบบของ Foucault (Foucauldian Discourse) จะต้องทําการ
ค้นหาแบบโบราณคดีวิทยา (Archaeology) ซึ่งหมายความว่าจะต้องขดุค้นข้อมลูทัง้หมดเท่าท่ีจะ
มีได้ อย่างไรก็ตาม การขดุค้นข้อมลูจากยคุอดีตซึ่งผ่านไปนานมากแล้ว ทําให้เกิดข้อจํากดัในด้าน
ของข้อมลูซึง่สญูหายไปกบักาลเวลา และยงัอาจเกิดปัญหาการหาข้อมลูในเชิงบริบทสงัคมยคุอดีต
ผา่นหวัข้อภาคปฏิบตักิารทางสงัคมวฒันธรรม  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไปและการน าไปใช้ประโยชน์ 

 
 เพ่ือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้และใช้ประโยชน์จากการศึกษาในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ อนัได้แก่ 
 1. ในทางวิชาการ การวิจยัในครัง้ตอ่ไปสามารถหยิบยกตวัแปรด้านเหตผุลและอารมณ์ใน
วาทกรรมการออกกําลงกาย ไปศกึษาในระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ผ่านการสํารวจผู้ ท่ีออกกําลงั
กายและไม่ออกกําลงักาย โดยใช้สถิติประยุกต์เพ่ือทําการวิเคราะห์ผลการศึกษา  นอกจากนี ้ใน
แนวทางวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ ยงัสามารถปรับเปล่ียนชนิดกีฬาและการออกกําลงักายในการศกึษา
โดยใช้แนวคิดกระบวนการสร้างอารยธรรม เช่น การศกึษาผู้ เล่นกีฬาฟุตบอลกบัความรุนแรง เป็น
ต้น 
 นอกจากนี ้การศึกษาด้วยแนวคิดท่ีผสมผสานกันของ Foucault และ Elias ยังสามารถ
เป็นไปได้ในเร่ืองประเด็น ๐การควบคมุร่างกายมนษุย์๑ (Body Control) ในวิถีของอํานาจทางการ
กีฬา ทัง้การแขง่ขนักีฬาหรือการเชียร์กีฬาอีกด้วย 
 2. ในทางปฏิบตัิของวิชาชีพ องค์ความรู้จากการวิจัยครัง้นี ้สามารถนําไปต่อยอดเพ่ือ
ออกแบบสารและเลือกใช้ช่องทางการส่ือสารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (Health Communication) 
โดยเลือกลกัษณะของการใช้วาทกรรมทางอารมณ์และเหตผุลได้อย่างเหมาะสม เช่นเดียวกบัการ
เลือกใช้ชอ่งทางท่ีสามารถสะท้อนความหมายของวาทกรรมสูผู่้ รับสารได้อย่างสอดคล้องลงตวั 



395 
 

 

รายการอ้างอิง 
 

Alatas, S. F. (2006). Alternative Discourses in Asian Social Science: Responses to 
Eurocentricism. London, Sage. 

Alexas (นามแฝง) (18 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถงึจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Alt, J. (1983). "Sport and Cultural Reification: From Ritual to Mass Consumption." Theory, 

Culture & Society 1(3). 
ArMiNo_33 (นามแฝง) (21 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถงึ

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Baran, S. and D. Davis (1995). Mass Communication Theory, Wadsworth Publishing 

Company. 
Bechara, A., A. R. Damesio, H. Damasio and S. W. Anderson (1994). " Insensitivity to 

future consequences following damage to human prefrontal cortex,, ." 
Cognition 50: 7-15. 

Benedict, R. (1952). Thai Culture and Behavior: An Unpublished Wartime Study Dated 
September, 1943. . Ithaca, N.Y., Department of Far Eastern Studies, Cornell 
Universtry. 

Birrell, S. (1981). "Sport as Ritual: Interpretations from Durkheim to Goffman." Social 
Forces 60 (2) 354-376. 

bluesoullush (นามแฝง) ( 20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถึงได้รับความนิยมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Bourdieu, P. (1984). Distinction: A Social Critique of the Judgment of Taste, Harvard 

University Press. 
Brohm, J.-M. (1987). Sport: A Prison of Measured Time, Bourgois. 
Cashmore, E. (2010). Making Sense of Sports, Taylor & Francis. 
Chen, I. (2006). "Born To Run - Humans can outrun nearly every other animal on the 

planet over long distances.". Discover Magazine: 3. 
Coakley, J. J. (1994). Sport in Society: Issues and Controversies. 

 

http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222


 

 

396 

Cohen, L. E. and M. Felson (1979). "Social Change and Crime Rate Trends: A Routine 
Activity Approach." American Sociological Review 44(4). 

Craig, R. T. (1999). "Communication as a field." Journal of Communication Theory 9:2 
May  

Dragonfly7Colors (นามแฝง) (21 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนิยมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Dunning, E. (1999). Sport Matters: Sociological studies of sport, violence and 

civilization., Routledge. 
Edwards, D. (1999). " Emotion Discourse." Culture & Psychology 5: 271-291. 
Elias, N. (2000). The Civilizing Process. Sociogenetic and Psychogenetic Investigations, 

Oxford: Basil Blackwell. 
Elias, N. and E. Dunning (1986). Quest for Excitement. Sport and Leisure in the Civilizing 

Process, Oxford, Basil Blackwel. 
Fairclough, N. (1992). Discourse and Social Change. Cambridge, Polity Press, UK. 
Fairclough, N. (2003). Analyzing Discourse: Textual Analysis for Social Research. New 

York, Routledge. 
Fairclough, N. and R. Wodak (1997). Critical discourse analysis. Discourse Studies: A 

Multidisciplinary Introduction. T. A. v. Dijk. London, Sage. 2. 
Fixx, J. E. (1979). The Complete Book of Running, Circus Books. 
Foucault, M. (1970). The Order of Things, Pantheon Book. 
Foucault, M. (1972). The Archaeology of Knowledge. London, Tavistock. 
Foucault, M. (1973). The Birth of Clinic Pantheon Book. 
Foucault, M. (1978). History of Sexuality, Pantheon Book. 
Gantz, W. (1981). "An Exploration of viewing motives and behaviors associated with 

television sports." Journal of Broadcasting,  25. 
Gee, J. P. (2004). “What is critical about critical discourse analysis?” in An Introduction 

to Critical Discourse Analysis. . Mahwah, NJ, Lawrence Erlbaum. 
Giulianotti, R. (2005). Sport A Critical Sociology. UK, Polity Press. 

http://pantip.com/topic/33389222


 

 

397 

Gouldner, A. W. (1976). The Dialectic of Ideology and Technology: The Origins, 
Grammar, and Future of Ideology. New York, Seabury Press. 

Guttman, A. (1978). From Ritual to Record: The Nature of Modern Sports, Columbia 
University Press. 

Hall, S. (1986). "On Postmodernism and articulation: an interview with Lawrence 
Grossberg." Journal of Communication Inquiry 10(2). 

Hargreaves, J. (1982). Sport, Culture, and Ideology, Routledge & Kegan Paul. 
HoPEfuL_DevIL (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถงึได้รับความนิยมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Horne, J., A. Tomlinson and G. Whannel (2012). Understanding sport an introduction to 

the sociological and cultural analysis of sport., Routledge. 
Hoye, L. (2009). An Introduction to Modality, Pearson Education. 
Hughson, J., D. Inglis and M. Free (1998). The Uses of Sport: A Critical Study, 

Routledge. 
Huizinga, J. (1955). Homo Ludens: A Study of the Play Element in Culture, Routledge & 

Kegan Paul Ltd. 
Innis, H. (1952). Changing Concepts of Time. Toronto, University of Toronto Press. 
kittipanan (นามแฝง) (16 กมุภาพนัธ์ 2555). การวิง่ที่ดีควรเป็นอยา่งไร. เข้าถึงจาก 

www.thaihealth.or.th เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Kring, A. M. and A. H. Gordon (1998). "Sex differences in emotion: Expression, 

experience, and physiology." Journal of Personality and Social Psychology 
74(3): 686-703. 

LEITO (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถงึจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Limelight (นามแฝง) ( 19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิ่งถงึได้รับความนยิมมากๆ. เข้าถึง

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Lofland, J. (1971 ). Analyzing Social Settings: A Guide to Qualitative Observation and 

Analysis, Wadsworth. 

http://pantip.com/topic/33389222
http://www.thaihealth.or.th/
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222


 

 

398 

Luschen, G. (1967). ""The Interdependence of Sport and Culture"." International Review 
of Sport Sociology 2. 

Marx, K. (1977). Capital: Volume 1: A Critique of Political Economy, Vintage Books. 
McDougall, C. (2010). Born to Run: The Hidden Tribe, the Ultra-Runners, and the 

Greatest Race the World Has Never Seen, Profile Books. 
mewman (นามแฝง) ( 18 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิ่งถงึได้รับความนยิมมากๆ. เข้าถึง

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
mootie (นามแฝง) (16 พฤษภาคม 2551). เดินวิง่สมาธิ. เข้าถงึจาก www.thaihealth.or.th เข้าถงึเมื่อ 1 

เมษายน 2558. 
Nattawutcup (นามแฝง) ( 20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถึงได้รับความนิยมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Ongreen (นามแฝง) ( 20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนยิมมากๆ. เข้าถงึ

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Phillips, J. C. (1993). Sociology of Sport, Allyn & Bacon. 
PoonfaH (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนยิมมากๆ. เข้าถงึจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Real, M. (1998). Media sport: Technology and the commodification of Post modern 

sport’ in Media sport. New york, Routledge. 
Rigauer, B. ( 2000). Marxist theories. Handbook of sports studies. J. Coakley and E. 

Dunning. London, Sage.: 28-47. 
Rowe, D. (2003). Culture and the Media, McGraw-Hill International. 
Saberos (นามแฝง) ( 19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนยิมมากๆ. เข้าถงึจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Sage, G. (1998). Power and Ideology in American Sport: A Critical Perspective, 

Champaign. 
Sapolsky, B. S. and D. Zilmann (1978). "Enjoyment of televised sport contest under 

different conditions of viewing." Perceptual and Motor Skills 46. 
Saumure, K. and L. M. Given (2008). The Sage Encyclopedia of Qualitative Research 

Methods. L. M. Given. Thousand Oaks,CA, Sage Publications. 

http://pantip.com/topic/33389222
http://www.thaihealth.or.th/
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222


 

 

399 

Scambler, G. (2005). Sport and Society: History, Power and Culture, Open University 
Press. 

Scheff, T. J. (1994). Microsociology: Discourse, Emotion, and Social Structure, University 
of Chicago Press. 

Schirato, T. (2007). Understanding Sports Culture, SAGE. 
Shilling, C. (1993). The body and social theory. London, SAGE. 
Shiv, B., G. Loewenstein, Bechara, D. A., H.,  and A. R. Damasio (2005). "nvestment 

behavior and the negative side of emotion. ." Psychological Science 16: 435-
439. 

Simon, R. L. (1991). Fair Play: Sports, Values, and Society, Westview Press. 
Sleap, M. (1999). Social Issues in Sport, St. Martin's Press. 
Sporting Goods Manufacturer Association (2012). sports, fitness and leisure activities 

topline participation in sport. 
Steunenberg, B., P. Simay and C. Ruth (2011). "Between Reason and Emotion: Popular 

Discourses on Turkey's Membership of the EU." South European Society and 
Politics 16(3): 449-468. 

sutie (นามแฝง) (19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
tihnov (นามแฝง) (12 มีนาคม 2558 ). ตกลงวิง่แล้วขาใหญ่หรือเปลา่. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33357440 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
unagi (นามแฝง) (2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Veblen, T. (1953). The Theory of the Leisure Class. New York, Mento. 
Venusnicha (นามแฝง) ( 20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถึง

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
Watzlawick, P., J. Beavin-Bavelas and D. N. Y. Jackson (1967). Some Tentative Axioms 

of Communication in Pragmatics of Human Communication - A Study of 
Interactional Patterns, Pathologies and Paradoxes, W. W. Norton. 

http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33357440
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222


 

 

400 

Welcomer, S., D. A. Gioia and K. Martin. (2000). ""A. Resisting the Discourse of 
Modernity: Rationality Versus Emotion in Hazardous Waste Siting"." Human 
Relations  September 2000 vol. 53 no. 9: 1175-1120. 

Wenner, L. (1989). Media, Sports, and Society, SAGE. 
Whannel, G. (1983). Blowing the Whistle Politics of Sport. London, Pluto. 
White, P. and J. Curtis (1990). "Language Regions and Feelings Toward Outgroups: 

Analyses for 1968 and 1984." Canadian Journal of Sociology 15(4): 441-462. 
YUI_MUNMOO (นามแฝง) ( 20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถงึได้รับความนิยมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
กฎเสนาบดีแก้ไขการออกอาชญาบตัร์เลน่การพนนัและการวิ่งววัคน (2447). ราชกิจจานเุบกษา เลม่ที่ 21, 4 

กนัยายน 2447. 
กรมศิลปากร (2514). ลลิติยวนพา่ย (พิมพ์ครัง้ที่ 5). กรุงเทพฯ, บรรณาคาร. 
กรมศิลปากร (2555). ประชมุสภุาษิตสอนหญิง. กรุงเทพ, เอดิสนั เพรส โปรดกัส์. 
กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา (2555). แผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.2555-2559). 
กฤตย์ ทองคง ( 29 พฤศจิกายน 2555). "การแสดงความคดิเห็นใน เว็บไซต์แพทรันน่ิง." 
กฤษฎา บานช่ืน (2551). คูม่ือวิง่เพื่อสขุภาพ, สาํนกัพิมพ์หมอชาวบ้าน. 
กฤษณา เทวรักษ์ (2504). กฤษณาสอนน้อง. กรุงเทพฯ แพร่พิทยา. 
กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์ (2555). วารสารสร้างสขุ พฤศจิกายน 2555, สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม

สขุภาพ. 
กษมาพร พงศาปรมตัถ์ (10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557). สมัภาษณ์วิ่งสูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
ก่อนจากไปอยากทาํหลายสิง่ (นามแฝง) (19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยม

มากๆ. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
กาญจนา แก้วเทพ (2551). สายธารนกัคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมืองกบัสือ่สารศกึษา, ภาพพิมพ์. 
กาญจนินทร์ กาญจนภิญพงศ์ (10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557). สมัภาษณ์วิง่สูชี่วิตใหม.่เข้าถึงจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
การจดทะเบียนจดัตัง้สมาคม (2537). ราชกิจจานเุบกษา  เลม่ที่ 111, 21 กรกฎาคม 2537. 
กําจร หลยุยะพงศ์ (2554). การสือ่สารกบัวาทกรรมอตัลกัษณ์ผู้สงูอายใุนสงัคมไทย. วิทยานพนธ์ปริญญาดษุฎี

บณัฑิต, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

http://pantip.com/topic/33389222
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts
http://pantip.com/topic/33389222
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts


 

 

401 

กิตติ กนัภยั (2543). การสือ่สารผา่นคอมพิวเตอร์ในสงัคมสารสนเทศ. มองสือ่ใหม ่มองสงัคมใหม.่ กรุงเทพ, 
นิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กิตติ โลห์่เพชรรัตน์ (2554). ราชนัย์ผู้สร้างสรรค์ ดนตรี กีฬา ศิลปะ ของพระเจ้าแผน่ดิน. กรุงเทพฯ. 
กิตติศกัดิ์ สวุรรณโภคิน (ไมป่รากฎปีท่ีแตง่). "เอกสารประกอบการสอนวิชาภาพยนตร์." 
เกษม นครเขตต์ (2555). ศิลปะแหง่กีฬา. นครปฐม, เพชรเกษมพริน้ท์ติง้กรุ๊ป. 
คณะทํางานเฉพาะกิจการจดัทาํหนงัสอืประวตัิศาสตร์กรุงรัตนโกสนิทร์ (2525). ประวตัิศาสตร์กรุงรัตนโกสนิทร์. 

กรุงเทพฯ, อมัรินทร์การพิมพ์. 
คริส เบเคอร์ และ ผาสกุ พงษ์ไพจิตร (2557). ประวตัิศาสตร์ไทยร่วมสมยั. กรุงเทพฯ, มติชน. 
คามิน คมนีย์ (2546). เย็นวนัเสาร์ เช้าวนัอาทิตย์, อมรินทร์. 
คามิน คมนีย์ (2557). หวั*ใจ*เท้า. กรุงเทพ, บ้านหนงัสอื. 
จิระ มะลกิลุ (2555). สมัภาษณ์. นิตยสาร a day bulletin ฉบบัท่ี 212 วนัท่ี 10 - 16 สงิหาคม พ.ศ.2555. 
จรีุ วิจิตรวาทการ ( 2551). การวิเคราะห์ลกัษณะนิสยัคนไทย. 
จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั. พระบาทสมเด็จพระ (2540). ไกลบ้าน, โครงการยโุรปศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
จฬุา เอี๋ยวภเูก็ต (2557). การประยกุต์ใช้กระบวนการวเิคราะห์เชิงลาํดบัขัน้ เพื่อศกึษาปัจจยัความพงึพอใจตอ่

การจดัการแขง่ขนัวิ่งมาราธอน. ปริญญาปรัชญาดษุฎีบณัฑติ, มหาวิทยาลยัเกษตรศษสตร์. 
เจษฎา ลาภสขุกิจกลุ (1 มีนาคม พ.ศ. 2558). สมัภาษณ์. 
เจ้าพระยาธรรมศกัดิ์มนตรี แบบสอนอา่นใหม.่ 
ชมรมวิ่งบางขนุเทยีน (2556). เดิน-วิ่ง TMB ParkRun 2012 เต็มแล้ว ไมรั่บสมคัรหน้างานด้วย. เข้าถึงจาก 

http://bangkhunthianjoggingclub.com/webboard_ans.php?id=037495 เข้าถึงเมื่อ 

1 เมษายน 2558. 
ซาเมียร์ โอคาชา (2549). ปรัชญาวิทยาศาสตร์โดยสงัเขป (แปลโดย จไุรรัตน์ จนัทร์ธํารง), สาํนกัพิมพ์คบไฟ. 
ญาณิศภาค กาญจนวิศษิฐ์ (2547). กระบวนการสร้างความหมายและบทบาทของวาทกรรมรายการ "นายก

ทกัษิณฯคยุกบัประชาชน". วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ญาดาลกัษณ์ ถนอมจิต (10 พฤศจิกายน 2557). สมัภาษณ์วิง่สูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
ฐิติพนัธ์ พฒันมงคล (2556). มาราธอน 42.195 กิโลเมตร. สารคดี. ปีที่ 29 ฉบบัท่ี 342 , 2556. 
ฐิติพนัธ์ พฒันมงคล (2557). คนเหลก็ ไตรกีฬา วา่ย ป่ัน วิ่ง. สารคดี. พฤศจิกายน 2557 ปีที่ 30. 
ดิเรก ถงึฝ่ัง (2546). พอ่ขนุผาเมอืง วีรกษัตริย์นอกประวตัศิาสตร์ เมืองราด-เพชรบรูณ์ พระผู้สร้างชาติไทย. 

กรุงเทพฯ, วงพิมพ์. 

http://bangkhunthianjoggingclub.com/webboard_ans.php?id=037495
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts


 

 

402 

ตอนนีอ้ารมณ์สฟ้ีา (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนยิมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
ทิฆมัพร เอี่ยมเรไร (2554). การสือ่สารอตัลกัษณ์ความเป็นชาตใินกีฬามวยไทย วิทยานิพนธ์ดษุฎีบณัฑิต, 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ไทยรัฐ (2528). ขา่วการแขง่ขนักีฬาซเีกมส์ วนัท่ี 19 ธนัวาคม 2528. ไทยรัฐ. 
ไทยรัฐออนไลน์ (2558). คนไทยปรึกษาปัญหา `สขุภาพจิต` เพิ่ม 3 เทา่. เข้าถึงจาก 

http://www.thairath.co.th/content/440236 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
ธฤติ นามบศุรี (10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557). สมัภาษณ์วิ่งสูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
นคร วีระประวตัิ (8 มิถนุายน 2558). สมัภาษณ์. 
นงนชุ จินดารัตนาภรณ์ (17 เมษายน 2558). สมัภาษณ์. 
นที จินดารัตนาภรณ์ (นามแฝง) (2 พฤษภาคม พ.ศ.2558). สมัภาษณ์. 
นวลจนัทร์ แสงเกรียงไกร (9 พฤษภาคม 2558). สมัภาษณ์. 
นายรอบรู้ (นามแฝง) (4 สงิหาคม พ.ศ. 2556). วิ่งอยา่งไรให้ได้ผลดี. เข้าถึงจาก 

www.bangkhuntianjoggingclub.com เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
บงกช ขนุวิทยา (1 มีนาคม พ.ศ.2558). สมัภาษณ์. 
บอนส์ (นามแฝง) (6 มีนาคม 2558). การวิง่ แบบ Stride เป็นแบบไหน จาก เว็บไซต์พนัทิป ห้องศภุชลาศยั. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33329241 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
บตัรผา่นด้อยสทิธ์ิ (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนยิมมากๆ. 

เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
บศุรินทร์ ลอ็คตระกลู ( 1 มีนาคม 2558). สมัภาษณ์. 
ประวีณ ตรีวฒันาวงศ์ (10 พฤษภาคม 2558). สมัภาษณ์. 
ปัณณวิชญ์ เตชะเกรียงไกร (7 พฤษภาคม 2558). สมัภาษณ์. 
ปาณณ์ สทุธิพิทกัษ์ (10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557). สมัภาษณ์วิ่งสูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
ป้าตนู (นามแฝง) (19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
พจนานกุรมเคมบริดจ์ออนไลน์ (2557). run. เข้าถงจาก http://www.kembridgedictionaryonline.com 

เข้าถงึเมื่อ  31 มีนาคม พ.ศ.2557. 

http://pantip.com/topic/33389222
http://www.thairath.co.th/content/440236
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts
http://www.bangkhuntianjoggingclub.com/
http://pantip.com/topic/33329241
http://pantip.com/topic/33389222
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts
http://pantip.com/topic/33389222
http://www.kembridgedictionaryonline.com/


 

 

403 

พจนานกุรมอ็อกฟอร์ด (2557). run. เข้าถึงจาก http://www.oxforddictionary.com เข้าถงึเมื่อ  31 

มีนาคม พ.ศ.2557. 
พลาดิศยั สทิธิธญักิจ (2547). ประวตัิศาสตร์ไทย. กรุงเทพฯ, สขุภาพใจ. 
พทุธเลศิหล้านภาลยั. พระบาทสมเดจ็พระ (2510). บทละครเร่ืองอิเหนา ครุุสภา. 
ฟอง เกิดแก้ว และ สวสัดิ์ ทรัพย์จํานง (2524). กรีฑา. กรุงเทพฯ, โอเดียนสโตร์. 
แฟรงกลนิ วตัตส์ (2529). ร่างกายของเรา การเคลือ่นไหว, ไทยวฒันาพานชิ. 
มนตรี บญุสตัย์ (2557). เทรลรันน่ิง วิ่งข้ามขดีจํากดั. นิตยสาร GM, . กนัยายน 2557. 
ไมป่รากฏผู้แตง่.พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรัฐ. 
ไมป่รากฎผู้แตง่ (2554). เสภาเร่ืองขนุช้างขนุแผน กรุงเทพฯ, เพชรกะรัต. 
รมณพชัร์ ล้อเรืองสนิ (10 พฤศจิกายน พ.ศ.2557). สมัภาษณ์วิง่สูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
รมณพชัร์ ล้อเรืองสนิ (2557). สมัภาษณ์วิ่งสูชี่วิตใหม.่เข้าถงึจาก 

https://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts เข้าถงึเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2557. 
ระย้าทิพย์-แจ๊ค แองเจล (2528). วิ่งในไทย 2, เวิลด์แอ็คชัน่. 
รังสฤษฏ์ิ บญุชลอ ( 2545). กรีฑา, สกายบุ๊กส์. 
รัชนี ศรีไพรวรรณ (2521). หนงัสอืเรียนภาษาไทยของกระทรวงศกึษาธิการ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 เลม่ 1, 

กระทรวงศกึษาธิการ. 
รัชนี ศรีไพรวรรณ (2521). หนงัสอืเรียนภาษาไทยของกระทรวงศกึษาธิการ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เลม่ 2, 

กระทรวงศกึษาธิการ. 
ราชบณัฑิตยสถาน (2525). พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525. 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546). พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (พิมพ์ครัง้ที่ 1 พทุธศกัราช 

2546). 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556). พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554 (พิมพ์ครัง้ที่ 1 พ.ศ.2556). 
ลกึลบัซบั_tui (นามแฝง) (18 มนีาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถงึ

จาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
ลกูนายตอ (นามแฝง) (19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถึงได้รับความนิยมมากๆ. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
วราล ีวงศ์ศรวณีย์ (19 เมษายน พ.ศ. 2558). สมัภาษณ์. 
วาริน นิลศิริสขุ (1 เมษายน 2558). สมัภาษณ์. 

http://www.oxforddictionary.com/
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts
http://www.facebook.com/thaihealth?fref=ts
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222


 

 

404 

วารุณี ภริูสนิสทิธ์ิ ความเป็นเพศ (Gender). เข้าถงึจาก 

http://v1.midnightuniv.org/midnightuniv/newpage91.htm เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 

2558. 
วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี (1 เมษายน 2558). รัก7ปีดี7หน. เข้าถงึจาก th.wikipedia.org/wiki/รัก_7_ปี_

ดี_7_หน เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
วิกิพีเดียสารานกุรมเสรี (2556). Tokyo Marathon. เข้าถึงจาก 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tokyo_Marathon เข้าถงึเมือ่ 10 กนัยายน พ.ศ.2556. 
วิเชษฐ ขนุวิทยา (23 พฤศจิกายน 2557). สมัภาษณ์. 
วิโรจน์ สทุธิสมีา (2556). "การสือ่สารเพื่อพฒันาการวิ่งระยะไกลในไทย." วารสารศาสตร์ ปีที่ 6 ฉบบัท่ี 2 

พฤษภาคม-สงิหาคม 2556. 
ศนัสนีย์ วีระศิลป์ชยั (2550). "สีแ่ผน่ดิน" กบัเร่ืองจริงในราชสาํนกัสยาม. กรุงเทพฯ, มตชิน. 
ศภุมณฑา ศภุานนัท์ (สงิหาคม 2555). สมัภาษณ์. 
สงคราม ไกรสนธ์ิ (15 ธนัวาคม 2557). สมัภาษณ์. 
สถาบนัวิชาการสือ่สาธารณะ (2556). มองความคดิ ผา่นเร่ืองวทิย์ฯ ในสือ่ไทย. กรุงเทพฯ, ภาพพิมพ์. 
สถาวร จนัทร์ผอ่งศรี ( 5 พฤษภาคม 2558). แบบฝึกกบัผลลพัธ์ที่ดี. เข้าถงึจาก 

www.facebook.com/groups/241149152596577/ เข้าถึงเมื่อ 5 พฤษภาคม 2558. 
สมสขุ หินวิมาน (2558). อา่นทีวี: การเมืองวฒันธรรมในจอโทรทศัน์. กรุงเทพฯ, ภาพพิมพ์. 
สมาคมกรีฑาแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ (2551). 111 ปี กรีฑาไทย 60 ปี สมาคมกรีฑา  
สมาชิกหมายเลข 706916 (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยม

มากๆ. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
สมาชิกหมายเลข 784071 (นามแฝง) (6 มีนาคม 2558). การวิง่ แบบ Stride เป็นแบบไหน จาก เว็บไซต์พนั

ทิป ห้องศภุชลาศยั. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33329241 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 

2558. 
สมาชิกหมายเลข 832466(นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทาํไมอยู่ๆ  การวิง่ถงึได้รับความนิยม

มากๆ. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
สมาชิกหมายเลข 1505790 (นามแฝง) (19 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยม

มากๆ. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
สมาชิกหมายเลข 2157649 (นามแฝง) (12 มีนาคม 2558 ). ตกลงวิง่แล้วขาใหญ่หรือเปลา่. เข้าถึงจาก 

http://pantip.com/topic/33357440 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 

http://v1.midnightuniv.org/midnightuniv/newpage91.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Tokyo_Marathon
http://www.facebook.com/groups/241149152596577/
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33329241
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33389222
http://pantip.com/topic/33357440


 

 

405 

สมาชิกหมายเลข 2181597 (นามแฝง) (20 มีนาคม พ.ศ.2558). สงสยัวา่ทําไมอยู่ๆ  การวิ่งถึงได้รับความนิยม

มากๆ. เข้าถงึจาก http://pantip.com/topic/33389222 เข้าถึงเมื่อ 1 เมษายน 2558. 
สรัญญา พาณิชย์กลุ (2542). มองสงัคมไทยในยคุโลกาภิวตัน์. กรุงเทพ. 
สวนดสุติโพล (2556). กีฬาช่วยต้านยาเสพตดิในทศันะของประชาชน. เข้าถึงจาก 

http://www.ryt9.com/s/sdp/124431 เข้าถงึเมื่อ 1 เมษายน 2557. 
สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ จดหมายขา่วชมุชนคนรักสขุภาพ ฉบบั สร้างสขุ. ฉบบัท่ี 133 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2555. 
สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2551). แผนหลกั สสส.2551-2553. 
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (2520). แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แหง่ชาติ ฉบบัท่ี 4 พ.ศ.2520- 2524. 
สาํนกังานพฒันาธุรกรรมทางอิลก็ทรอนิกส์ (2557). รายงานผลการสาํรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศ

ไทย ปี 2557, กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร. 
สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ (2556). บริการสถิติ. เข้าถึงจาก http://www.nso.go.th เข้าถงึเมื่อ 10 สงิหาคม 

พ.ศ.2556. 
สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจแหง่ชาติ (2504). แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 1 (2504)  
สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจแหง่ชาติ (2510). แผนพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ีสอง 

(พ.ศ. 2510 - 2514)  
สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจแหง่ชาติ (2515). แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 

2515– 2519)  
สหีราชฤทธิไกร (ทองคาํ สหีอไุร). พระยา (2508). นิทานเทียบสภุาษิต. ฉบบัพระยาสหีราชฤทธิไกร (ทองคํา สหี

อไุร). พระนคร, โรงพิมพ์พ.พิทยาคาร. 
สจิุรา ไกรรินทร์ (2 พฤษภาคม พ.ศ.2558). สมัภาษณ์. 
สทุธิชยั หยุน่ (2543). นกัวิ่งมาราธอน...90 ยงัไหว. ชีวจิต. พฤษภาคม 2543. 
สนุทรภู ่(2505). นิราศเมืองแกลง. กรุงเทพฯ, กรมศิลปากร. 
อนทุิน น้อยศิริ (14 มีนาคม 2558). บทสมัภาษณ์จากหนงัสอืพิมพ์ไทยรัฐ หน้า 5  
อดุมศิลป์ ศรีแสงงาม (2527). วิ่ง...สูว่ิถีชีวติใหม,่ อาคเนย์ประกนัภยั. 
ฮารูกิ มรูาคามิ (2552). เกร็ดความคดิบนก้าววิง่. กรุงเทพฯ, สาํนกัพิมพ์กํามะหยี่. 
 

http://pantip.com/topic/33389222
http://www.ryt9.com/s/sdp/124431
http://www.nso.go.th/


406 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

 

407 

 

 

 
ประวัติผ ู้เขีย นวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายวิโรจน์ สุทธิสีมา เกิดเม่ือวันท่ี 16 มกราคม พ.ศ.2525 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต (การส่ือสารมวลชน) (เกียรตินิยมอนัดบั 1 เหรียญทอง) คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เม่ือพ.ศ.2546  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (การส่ือสารมวลชน)  คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เม่ือพ.ศ.2551 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎี
บณัฑิต คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1  บทนำ
	ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	ปัญหาการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพท์ปฏิบัติการ
	ข้อตกลงในงานวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.แนวคิดเรื่องกีฬาและการออกกำลังกาย (Sport and Exercise Studies)
	2. แนวคิดเรื่องการวิ่ง (Running)
	3. แนวคิดเรื่องการวิ่งกับการสื่อสาร (Running and Communication)
	4. เส้นทางเดินของมโนทัศน์ทางทฤษฎี: จากสังคมวิทยาสู่วัฒนธรรมศึกษา
	4.1 การวิ่งกับสังคมวิทยา
	4.2 แนวคิดเรื่องกระบวนการสร้างอารยธรรม (Civilizing Process) ของ Elias
	4.3 แนวคิดสำนักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies)

	5. แนวคิดเรื่องการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis)

	บทที่ 3  ระเบียบวิธีการวิจัย
	1.แนวทางการวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์ (Historical Approach) ตามแบบของ Norbert Elias
	1) เอกสารสิ่งพิมพ์
	2) ภาพยนตร์

	2. แนวทางการวิเคราะห์ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study)
	1) สื่อสิ่งพิมพ์
	2) สื่อภาพยนตร์
	3.) สื่อใหม่
	4.) สื่อกิจกรรม

	3. แนวทางการสัมภาษณ์เพื่อหาคำอธิบายเพิ่มเติม และเพื่อตรวจสอบวาทกรรม

	บทที่ 4  วาทกรรมการวิ่งในไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
	ยุคโบราณ: วาทกรรมการวิ่งในฐานะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่
	ยุคเปลี่ยนผ่าน: วาทกรรมวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในการวิ่ง
	ยุคสมัยใหม่: วาทกรรมผสมผสาน และ วาทกรรมอารมณ์และความรู้สึกในการวิ่ง

	บทที่ 5  วาทกรรมการวิ่งออกกำลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน
	1. สื่อสิ่งพิมพ์
	2. สื่อภาพยนตร์
	3. สื่อใหม่ (สื่อออนไลน์)
	4. สื่อกิจกรรม
	5. ภาคปฏิบัติการวาทกรรม
	6. ภาคปฏิบัติการสังคมวัฒนธรรม

	บทที่ 6  วาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกกำลังกายในสังคมไทยยุคปัจจุบัน
	1. ตัวบท (Text)
	2. ประเภทวาทกรรม
	3. ความหมายวาทกรรม
	4. ภาพตัวแทนความรู้จากสถาบันสังคม
	5. หมวดหมู่ของเนื้อหาวาทกรรม
	6.ภาคปฏิบัติการวาทกรรม
	7. ภาคปฏิบัติการสังคมและวัฒนธรรม

	บทที่ 7  สรุปผลและอภิปรายผล
	สรุปผลการศึกษา
	1.ความเปลี่ยนแปลงทางความหมายของการวิ่งในสังคมไทย
	2.ความหมายของการวิ่งในสังคมไทยปัจจุบัน
	3.ลักษณะของวาทกรรมที่ส่งเสริมการวิ่งออกกำลังกายในสังคมไทยปัจจุบัน

	อภิปรายผล
	ข้อจำกัดในการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปและการนำไปใช้ประโยชน์

	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

