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ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์{, 141 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจและความหมายของความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนในผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต  โดยใช้ระเบียบวิจัย
เชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้สูงอายุจ านวน 8 
ราย คัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบ 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน 
ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อยคือ การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต การท าสวนเป็นการออกก าลัง
กายที่เหมาะสมกับร่างกายผู้สูงอายุ ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะ
บุคคล และการปลูกต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ (2) ความรู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ ประกอบด้วย 
3 ประเด็นย่อยคือ ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ การใส่ใจดูแลอย่างเข้าใจ และการดูแลตระหนักถึง
คุณค่าของต้นไม้ (3) ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ เป็น
สุข คลายทุกข์ ขณะที่อยู่กับต้นไม้ สุขใจจากความงอกงาม และต้นไม้เป็นเพ่ือนใจ คลายเหงาและปรับ
ทุกข ์(4) มีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง 
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ และเรียนรู้การใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ และ (5) 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อยคือ การระลึกถึง
เรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต สานสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว และการเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม มีการ
อภิปรายถึงแนวทางการน าไปใช้ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู้ที่ท างานด้านการดูแลสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ 
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THIWAPORN HONGRON: PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE OF OLDER ADULTS 
WITH ACTIVE AGING ANDCONNECTEDNESS TO NATURE THROUGH 
GARDENING. ADVISOR: NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. 
PROF. ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D. {, 141 pp. 

This qualitative study aimed to examine psychological experience and 
meaning of connectedness to nature through gardening in older adults with active 
aging. Interpretative phenomenological analysis (IPA) was employed in this research. 
Eight key informants selected by purposive sampling were interviewed and data were 
collected via in-depth interview. Finding revealed five main themes which are (1) 
Perceiving beneficial of horticulture and gardening, consisted of perceived how tree 
are useful for life, gardening is  a suitable aerobic activity for aging, horticulture and 
gardening can fulfilled individual needs, and gardening has economic benefits (2) 
Feeling love and engage with horticulture, consisted of love and bond with 
horticulture, taking care with understanding, and taking care with appreciation in 
horticulture (3) Happiness derived through  horticulture and gardening, consisted of 
feeling happy and relieving distress while being with horticulture, delightful from 
growth, and horticulture can be friend and help decrease loneliness and distress (4) 
Living a life like a tree, consisted of learn how to take care of themself, learn how to 
live with others peacefully, and learn how to live a useful life, and (5) Connecting to 
others, life and nature, consisted of reminding significant life story and people, 
enhancing relationship with others, and understanding dhamma and truth of life. 
Applications for counselors and mental health practitioners who work with older 
adults were discussed. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เกิดข้ึนจากความงดงามของใบไม้ ดอกไม้ และต้นไม้ ที่ธรรมชาติมอบ
เป็นของขวัญให้ข้าพเจ้ามีความสุขทุกขณะที่ได้ชื่นชม ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้ขอบคุณสิ่ง
ที่ธรรมชาติมอบให้ด้วยการน าเสนอความสวยงามอันมีคุณมหาศาลเหล่านั้นผ่านประสบการณ์
ทรงคุณค่าของผู้สูงอายุที่เห็นคุณค่าของงานวิจัยชิ้นนี้ ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณในความเมตตา
และคุณงามความดีที่ผู้สูงอายุทุกท่านมอบให้กับข้าพเจ้า และกับทุกคนที่มีความเก่ียวข้องเชื่อมโยง
กันในธรรมชาติ ผ่านถ้อยค าที่คัดกรองจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง อันน ามาซึ่งคุณประโยชน์ที่
สามารถน าไปใช้ในการบ าบัดทุกข์และบ ารุงสุขของผู้สูงอายุและบุคคลใกล้ชิดได้ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความความเกี่ยวข้องของทุกคนบนโลกใบนี้ หากไม่
มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ข้าพเจ้าคงไม่กล้าท างานตอนกลางคืน หากไม่มีพ่ีเพ่ือนพ้องน้องพ่ี
ที่รู้จักทุกคน ข้าพเจ้าคงขาดสีสันในการท างาน หากไม่มีชาวนาที่มอบข้าวผ่านร้านรวงต่างๆ 
ข้าพเจ้าคงไม่มีแรงส าหรับการท างาน หากไม่มีเจ้านายและเพ่ือนร่วมงานที่เข้าใจ ข้าพเจ้าคงไม่
สามารถส่งมอบประสบการณ์อันล้ าค่านี้ได้ ข้าพเจ้าปิติใจเป็นที่ยิ่ง เมื่อระลึกถึงความเชื่อมโยงกับ
ทุกคนบนโลกใบนี้  

คุณประโยชน์อันเกิดผลการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าขอมอบให้กับผู้สูงอายุทุกท่าน คณาจารย์
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา คณาจารย์คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้านมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ ที่ร่วมสนับสนุนและผลักดันจน
การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จผล โดยเฉพาะอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทั้งสองท่านที่มีส่วนร่วมในทุก
ขั้นตอนของการท าวิจัย 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณทุกก าลังใจและก าลังกายที่ทุกคนมอบให้กับการท าวิจัยครั้งนี้ไม่ว่าจะ
เกี่ยวข้องโดยตรงหรือโดยอ้อม ขอบคุณทุกคนที่ร่วมฉลองความส าเร็จนี้ร่วมกัน 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทย นับเป็นประเทศหนึ่งในโลก ที่มีประชากรผู้สูงอายุที่มีจ านวนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ดังจะเห็นได้จากการรายงานของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุว่า ปี 2555 
ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป มีมากถึง ร้อยละ 12.59 ซึ่งมากท่ีสุดในกลุ่มประเทศ
อาเซียนและประเมินว่าในอีก 10 ปีข้างหน้าหรือในปี 2564 ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุหรือ
สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Aging Society) และอีก 10 ปีต่อมาจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด       
(สุรพล ภาสเสถียร, 2556) กล่าวคือ มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 20 ขึ้นไป 
นอกจากนี้รายงานการประเมินแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545-2565 ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 
1 พ.ศ. 2552 ระยะที่ 2 โดยวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และคณะกรรมการ
ผู้สูงอายุแห่งชาติ (กผส.) พบว่าประชากรมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุเพียงร้อยละ 34.2 
และผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์เพียงร้อยละ 18.7 (กรมอนามัย, 2556) 

ผู้สูงอายุ เป็นผู้ที่อยู่ในช่วงวัยที่ต้องมีการปรับตัวทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีเสื่อมสภาพ และโอกาสในการเป็นโรคต่างๆ ที่เพ่ิมข้ึนตามจ านวนวัยที่
เพ่ิมข้ึน การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการเกษียณอายุงานนับเป็นอีก
ประเด็นที่ส าคัญ ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียบทบาททางสังคมที่ตนเคยมี นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังต้อง
ประสบกับการสูญเสียที่บุคคลใกล้ชิดเสียชีวิตไป ไม่ว่าจะเป็น คู่สมรส ญาติสนิท เพื่อนสนิท จากการ
ส ารวจภาวะสุขภาพของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข พบว่าในช่วงปี 2551-2552 ผู้สูงอายุกว่าร้อยละ 30 ระบุว่าตนเองเคยมีภาวะความ
ซึมเศร้า แม้ว่าผู้สูงอายุในเขตเมืองจะเคยมีภาวะความซึมเศร้า (ร้อยละ 31.5) น้อยกว่าผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตชนบท (ร้อยละ 34.7) แต่เนื่องจากภาวะความยากจนของผู้สูงอายุในเขตชนบทสูงกว่า
ผู้สูงอายุในเขตเมืองมาก (2552: ร้อยละ 14.52 และ 5.09 ตามล าดับ) ทั้งนี ้เพราะความยากจนใน
ผู้สูงอายุเป็นปัจจัยส าคัญที่เก่ียวข้องอย่างมากกับการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่
จะอยู่ในภาวะยากจนสูงกว่าประชากรกลุ่มอ่ืน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2554) 

แม้จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการมี
ปัญหาด้านการปรับตัว แต่ก็มีผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งที่ยังคงเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 
(Active Aging) กล่าวคือ เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายท่ีดี คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ดูแลตนเอง
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ได้ พึ่งตนเองได้ รวมถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมทั้งระดับประเทศหรือ
ระดับท้องถิ่น หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างผ่านกลุ่มองค์กรต่างๆ รวมทั้งการเป็นผู้ริเริ่มหรือเข้าร่วม
การใช้ความรู้และการเผยแพร่ความรู้ให้เป็นประโยชน์ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 
2551) 

ตามท่ี องค์การอนามัยโลก (World Health Organisation, 2002) ได้ให้ความหมายของ
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตไว้ว่า คือ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพที่ดี มีส่วนร่วม และมีความมั่นคง 
หรอื หลักประกันในอันที่จะเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเมื่อสูงวัย ซึ่งการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิตต้องเริ่มจากการมีสุขภาพดี ทั้งสุขภาพด้านร่างกาย และด้านจิตใจ (กุศล สุนทรธาดา และ
กมลชนก ข าสุวรรณ, 2553) ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ จึงควรให้ความส าคัญแก่การ
พัฒนาด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป 

การท าสวน (Gardening) เป็นกิจกรรมหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุได้ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ (Austin, Johnston, & Morgan, 2006; Barnicle & Midden, 2003) อีกทั้งยัง
เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุไทยจ านวนไม่น้อยเลือกท าในยามว่าง การศึกษาวิจัยทางด้านจิตวิทยาที่เน้น
การใช้สวน เพ่ือการพัฒนาจิตใจและการบ าบัด เรียกว่า พืชสวนบ าบัด (Horticultural therapy) หรือ 
การท าสวนบ าบัด (Gardening therapy) (Frumkin, 2001) ทั้งนี้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอใช้ค า
ว่า การท าสวนบ าบัด และ พืชสวนบ าบัด ในความหมายเดียวกัน การท าสวนบ าบัด เป็นการเยียวยา
จิตใจด้วยการท าสวน ในกระบวนการท าสวนบ าบัดนี้ ผู้สูงอายุจะได้รับการเอื้ออ านวยให้ได้สื่อสาร 
และเชื่อมโยงกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมรอบตัว ผ่านการคิด รวมทั้งการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดย
งานวิจัยจ านวนไม่น้อย ระบุว่า การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ช่วยเอื้อให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้
สภาพแวดล้อมรอบตัว มีความตื่นตัว มีความจ าแม่นย ามากขึ้น และยังลดการเสื่อมถอยของ
กระบวนการทางชีวภาพของผู้สูงอายุ รวมทั้งโอกาสในการเกิดความเจ็บป่วยต่างๆ (Infantino, 2004)
พืชสวนบ าบัดนี้ยังช่วยให้ผู้สูงอายุมีการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งจะลดความเสี่ยงในการเป็นโรคเรื้อรังอีก
ด้วย (Klarlund, Pedersen, & Satin, 2003 อ้างถึงใน Nielsen & Hansen, 2007) 

การท าสวนบ าบัดมีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ สามารถอธิบาย
ได้ด้วย แนวคิดเก่ียวกับการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (Connectedness to nature) ที่การได้มี
ประสบการณ์ที่สัมผัสกับธรรมชาติในกิจกรรมสีเขียว (Green activity) จะมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิต
และสุขภาพกายอย่างยิ่ง (Greenleaf, Bryant, & Pollock, 2013) ทั้งนี้แนวคิดท่ีแสดงถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติและสุขภาพจิตที่รู้จักแพร่หลายได้แก่ ทฤษฎีการฟ้ืนฟูความสนใจ (The 
Attention Restoration Theory: ART Theory) ของ Kaplan (1995) ที่ระบุว่า การสัมผัสกับ
ธรรมชาติ สามารถฟ้ืนฟูความสนใจที่ส าคัญต่อการท างานในทุกๆ วัน และส าคัญต่อสุขภาวะ เนื่องจาก
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ธรรมชาติช่วยฟื้นฟูทรัพยากรสมองได้ ทั้งนี้สมรรถนะในการจดจ่อกับความสนใจในสิ่งต่างๆของคนเรา
มีขีดจ ากัด เมื่อทรัพยากรทางจิตใจนี้หมดไป ก็จะท าให้เกิดความอ่อนล้าทางจิตใจ โดย Kaplan และ 
Kaplan (1989 อ้างถึงใน Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal, & Dolliver, 2009) กล่าวว่า
ธรรมชาติมีลักษณะหลายอย่างที่ช่วยให้ลดการเกิดความอ่อนล้าทางจิตใจและช่วยฟื้นฟูสมรรถนะใน
การใส่ใจมากข้ึน การสัมผัสธรรมชาติจึงเป็นสื่อในการเพ่ิมอารมณ์ทางบวกได้  

นอกจากนี้การศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับการท าสวนบ าบัดในผู้สูงอายุ พบว่ากิจกรรมพืชสวน
หรือการท าสวนท าให้ผู้สูงอายุที่ชื่นชอบการท าสวนได้พัฒนาด้านการรู้คิด (Cognition) โดยการขยาย
ความสนใจไปสู่สิ่งใหม่และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รอบตัวรวมถึงการเรียนรู้ตนเอง และการท าสวนยังช่วยให้
ลดแรงกระตุ้นรอบตัว มีการใช้ชีวิตที่ช้าลง เกิดความรู้สึกผ่อนคลายทั้งทางกายและทางจิตใจ จึงช่วย
ลดความเครียด ความกดดัน (Ashton-Shaeffer & Constant, 2005; Wang & Glicksman, 2013) 
นอกจากนี้ยังพบว่า สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการท าสวนสูงกว่าเมื่อเทียบกับ
สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการท าสวน แม้ว่ากิจกรรมดังกล่าวจะใช้ระยะเวลา
สั้น เพียงแค่สัปดาห์ละชั่วโมง จ านวน 7 สัปดาห์ (Barnicle & Midden, 2003) 

จะเห็นได้ว่าการท าสวนบ าบัด นอกจากจะส่งผลต่อการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของ
ผู้สูงอายุให้มีความตื่นตัวและช่วยลดความเสี่ยงของการเป็นโรคเรื้อรังแล้ว การได้สัมผัสกับธรรมชาติ
ผ่านการท าสวนท าให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ลดความอ่อนล้า
ทางจิตใจ ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตใจเพ่ิมข้ึนได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยเฉพาะวรรณกรรมในประเทศไทย พบว่ามีการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์ที่อธิบาย
ปรากฏการณ์ของผู้ที่มีประสบการณ์ทางจิตใจด้านความเชื่อมโยงกับธรรมชาติน้อยมาก เมื่อพิจารณา
เหตุผลที่ว่าเกษตรกรรม ที่รวมถึงการท าสวนเป็นพื้นฐานการด ารงชีวิตของผู้คนในสังคมไทยมาแต่ตั้ง
เดิม จนเรียกได้ว่าเป็นวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ที่ต้องมีความสัมพันธ์กับการท าสวน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจด้านความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนใน
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต (Active aging) ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์
นิยมที่วิเคราะห์ด้วยการตีความ เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุไทย โดยใช้การ
ท าสวนเป็นตัวช่วยในกระบวนการจิตบ าบัด โดยการเข้าใจประสบการณ์และความหมายของความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติที่มีต่อผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต และน าองค์ความรู้ดังกล่าวมาใช้
ในการพฒันาโปรแกรมในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ที่จะช่วยพัฒนากระบวนการดูแลจิตใจ
ของผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตหลักในสังคมไทยต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจและความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท า
สวนในผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

ค าถามหลักการวิจัย 

ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมีความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติผ่านการท าสวนเป็นอย่างไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์ด้านความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน
ของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต เพื่อการเข้าใจความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ
ที่มีต่อผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยจึงใช้วิธวีิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์แนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ซึ่งเก็บข้อมูลด้วยการการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) กับ
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตที่มีกิจกรรมการท าสวนเป็นประจ าจนมีความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติสูง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในการด าเนินชีวิต หมายถึง ผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และเป็น
ผู้สูงอายุที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคมที่ดี มีการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ดูแลและพ่ึงพา
ตนเองได้ สามารถจัดการกับชีวิตให้ด าเนินไปได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข พร้อมทั้งมีส่วนร่วมใน
ครอบครวัและสังคมโดยที่เป็นที่ยอมรับทั้งต่อตนเองและสังคม 

ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ หมายถึง การตระหนักในตนเองถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง
กับธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกตนเองออกจากการเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ รับรู้
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องอาศัยกันระหว่างสรรพสิ่งซึ่งตนเองก็เป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์
ดังกล่าว ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าและการสนับสนุนเกื้อกูลระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 

การท าสวน หมายถึง กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเพาะปลูก การดูแลบ ารุงรักษา และการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต จากไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก ไม้พุ่ม หรือพืชพันธุ์ต่างๆ ที่เกิดจากความสมัครใจและความ
สนใจของบุคคลในบทบาทของงานอดิเรกเป็นหลัก ซึ่งไม่ใช่เป็นการท าสวนเพื่ออาชีพ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้เข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจด้านความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนของ
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

2. ไดเ้ข้าใจความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่มีต่อผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิต 

3. ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางและทางเลือกในการพัฒนาผู้สูงอายุไทยให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับบริบท
และวิถีชีวิตของสังคมไทย 

4. ได้ข้อมูลและองค์ความรู้ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาที่สนใจในการท างานร่วมกับ
ผู้สูงอายุในการน าไปเป็นแนวทางและประยุกต์การท าสวนเป็นเครื่องมือในกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิตและจิตบ าบัด 

  



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่อง ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมีความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนนี้ ผู้วิจัยไดท้บทวนวรรณกรรม ค้นคว้าเอกสาร บทความ และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย โดยมีประเด็นส าคัญท่ีศึกษาดังต่อไปนี้  

1. ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต (Older Adults with Active Aging) 
2. การท าสวนบ าบัด (Gardening Therapy) 
3. ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (Connectedness to nature) 
4. การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต (Older Adults with Active Aging) 

1.1 นิยามและขอบเขต 

สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทยได้น าค าว่า การสูงวัยอย่าง
กระฉับกระเฉง หรือ การสูงวัยอย่างมีศักยภาพ (Active aging) มาแปลเป็นภาษาไทยว่า “พฤฒพลัง” 
และให้ความหมายตามองค์การอนามัยโลกว่าเป็นการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในผู้สูงวัย อันประกอบไปด้วย
กระบวนการที่เหมาะสมอันจะน าไปสู่ “การมีสุขภาพที่ดี (Health) การมีส่วนร่วม (Participation) 
และการมีความม่ันคง (Security)” ในชีวิต (ปาริชาต ญาตินิยม, 2547) โดยองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 2006) ได้ให้ความหมายของค าว่า การมีสุขภาพที่ดี ว่า
นอกเหนือจากการปราศจากโรคแล้ว ยังหมายถึงความสมบูรณ์ของทั้งร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะทาง
สังคมอีกด้วย 

ประเวศ วะสี (2542 อ้างถึงใน อุษา โพนทอง, 2553) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตที่ดี
ตามความหมายของวัฒนธรรมไทยและพุทธศาสนาว่า หมายถึง อิสรภาพและการหลุดพ้นจากความ
บีบคั้น คุณภาพชีวิต สุขภาพหรือสุขภาวะในเรื่อง กาย จิต สังคม และปัญญา 

กุศล สุนทรธาดา และ กมลชนก ข าสุวรรณ (2553) ได้สรุปความหมาย ผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลัง 
(Active Aging) ตามองค์การอนามัยโลกว่า หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ มี
การท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีส่วนร่วมใน
การท างาน และมีส่วนร่วมในครอบครัวและกลุ่มสังคม รวมทั้งมีความมั่นคงทั้งด้านการเงินและด้าน
กายภาพ 
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วิทธิลักษณ์ จันทร์ธนสมบัติ (2552 อ้างถึงใน อุษา โพนทอง, 2553) ได้ให้ความหมาย Active 
aging ว่าหมายถึงผู้สูงอายุที่ประสบผลส าเร็จต่ออาชีพหน้าที่การงาน หรือจุดมุ่งหมายของชีวิต และ
สามารถที่จะบริหารจัดการในการด าเนินชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสมตามอัตภาพในด้าน ร่างกาย 
จิตใจ และสังคม 

ต่อมาได้มีการปรับเปลี่ยนค าภาษาไทยจาก “พฤฒพลัง” เป็น “ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิต” โดยนักวิชาการไทย 5 คน และระบุว่าผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ มีลักษณะเป็นผู้สูงอายุที่มี 
สุขภาพร่างกายที่ดี มีความคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดูแลตนเองได้ พึ่งตนเองได้ รวมถึงการมีคุณภาพ ชีวิตที่ดี ท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ได้รับความ
เคารพสนับสนุนจากครอบครัว มีสัมพันธภาพกับเพ่ือน ชุมชน และสมาชิกรุ่นอื่นในสังคม (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2551) 

กล่าวโดยสรุป ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีร่างกาย จิตใจ 
และสังคมที่ดี มีการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ดูแลและพ่ึงพาตนเองได้ สามารถจัดการ
กับชีวิตให้ด าเนินไปได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข พร้อมทั้งมีส่วนร่วมในครอบครัวและสังคมโดยที่
เป็นที่ยอมรับทั้งต่อตนเองและสังคม 

1.2 ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

ปัจจัยที่แสดงถึงการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตมีความหลากหลายตามตัว
บุคคล ชุมชน และเชื้อชาติ แต่การเข้าใจปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้สามารถก าหนดนโยบายและโครงการ
ต่างๆ เพื่อท างานได้ง่ายขึ้น องค์การอนามัยโลก (World health Organisation, 2002) จึงได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตด้วยการก าหนดปัจจัยตัดขวาง (Cross-Cutting 
Determinants) และปัจจัยก าหนด (Determinants) การเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพเพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1.2.1 ปัจจัยตัดขวาง: เพศและวัฒนธรรม (Cross-Cutting Determination: 
Culture and Gender) 

วัฒนธรรม เป็นตัวก าหนดความสูงอายุของบุคคลเพราะมีอิทธิพลต่อปัจจัยการเป็น
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตอ่ืนๆ วัฒนธรรมคือ ค่านิยมทางวัฒนธรรม (Culture 
value) และประเพณีนิยม (Tradition) เป็นตัวก าหนดกว้างๆ ว่าสังคมมองและปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุและกระบวนการสูงอายุอย่างไร หากสังคมเชื่อว่าการเป็นโรคเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการสูงอายุ สังคมนั้นก็จะลดความส าคัญของการป้องกันและการให้บริการที่
เหมาะสม นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตในการด าเนินชีวิตด้วย เช่น ชาว
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เอเชียจะมีบรรทัดฐานในคุณค่าของการอยู่ร่วมกันหลากหลายรุ่นในครอบครัวเดียวกัน และ
วัฒนธรรมยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพด้วย 

เพศหญิงและชาย มีผลต่อสุขภาวะแตกต่างกัน และส่งผลต่อสถานภาพทางสังคม 
ลักษณะการเข้าถึง ภาวะโภชนาการ การศึกษา การท างาน และการบริการสุขภาพ ในบาง
สังคม บทบาทดั้งเดิมของผู้หญิงคือการดูแลครอบครัว ซึ่งอาจน าไปสู่ความยากจนและความ
เจ็บป่วยในวัยสูงอายุ ผู้หญิงบางคนอาจจะถูกบังคับให้ท างานหาเลี้ยงครอบครัว หรือ
แม้กระทั่งการท างานดูแลครอบครัวตลอดเวลาโดยไม่ได้รับค่าจ้างใดๆ ไม่ว่าจะเป็นการดูแล
เด็ก ผู้สูงอายุ หรือคู่สมรส บางครั้งเพศชายอาจจะได้รับอันตรายจากการบาดเจ็บหรือตาย
จากความรุนแรงได้มากกว่าเพศหญิง เพศชายจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมากกว่า เช่น 
การสูบบุหรี่ การดื่มเหล้า หรือการใช้ยา เพศจึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อศักยภาพในวัยสูงอายุ
ต่างกัน 

1.2.2 ปัจจัยเกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพและระบบบริการทางสังคม 
(Determinants related to health and social services) 

ระบบบริการสุขภาพและระบบบริการทางสังคมแบ่งออกเป็น 

1) กำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค โดยกำรส่งเสริมสุขภำพ (Health 
promotion) จะเน้นให้บุคคลมีความสามารถมีการควบคุมและปรับปรุงสุขภาพ
ของตนเองได้ ส่วนการป้องกันโรค (Diseases prevention) รวมการป้องกันและ
จัดการกับเงื่อนไขท่ีจะก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บที่เหมาะสมกับอายุ 

2) บริกำรรักษำ (Curative service) ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงในการเป็นโรคเพ่ิมขึ้น
ตามอายุ แม้ว่าการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคจะมีประสิทธิภาพ การ
เข้าถึงบริการการรักษาที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็น 

3) กำรดูแลระยะยำว (Long-term care) เป็นระบบการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ 
(ครอบครัว เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน) และการดูแลจากผู้เชี่ยวชาญในระบบบริการ
สุขภาพและสังคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่ความสามารถบกพร่องได้ใช้ชีวิตอย่างมี
คุณภาพให้ได้ดีที่สุด 

4) บริกำรสุขภำพจิต (Mental health services) มีความส าคัญมากกับผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะต้องเป็นส่วนส าคัญของการดูแลระยะยาว และ
ควรให้ความใส่ใจเป็นพิเศษกับความเจ็บป่วยทางจิตที่อาจไม่ค านึงถึง โดยเฉพาะ
ภาวะซึมเศร้า และอัตราการฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุ 
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1.2.3 ปัจจัยทางพฤติกรรม (Behavioral determinants) 

การมีวิถีชีวิตแห่งสุขภาพและการมีส่วนร่วมอย่างกระฉับกระเฉงในการดูแลตนเอง
เป็นสิ่งจ าเป็นในทุกช่วงชีวิต แต่การเริ่มวิถีชีวิตในแบบดังกล่าวในช่วงสุดท้ายของชีวิตอาจจะ
ช้าเกินไป แต่การมีกิจกรรมทางร่างกายที่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นการทานอาหารที่ถูก
สุขอนามัยและการดูแลสุขภาพช่องปาก การไม่สูบบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางกาย การใช้ยาอย่างชาญฉลาด และการให้ความร่วมมือในการรักษา ก็
ช่วยในการป้องกันโรคและการเสื่อมสมรรถนะในผู้สูงอายุได้ รวมถึงช่วยให้อายุยืนยาวขึ้นและ
เพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

1.2.4 ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal determinants) 

ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย 2 ส่วน คือ (1) ชีววิทยาและพันธุกรรม (Biological 
and Genetic) และ (2) ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factor) 

1) ปัจจัยทำงชีววิทยำและพันธุกรรม มีอิทธิพลต่อการสูงอายุของบุคคลเพราะอายุ
เป็นกระบวนการหนึ่งทางชีววิทยา แม้ว่าพันธุกรรมจะมีความสัมพันธ์กับการเกิด
โรคหรือเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคเรื้อรัง แต่โรคหลายชนิดก็มีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมและปัจจัยภายนอกมากกว่าการเกิดจากพันธุกรรมและปัจจัย
ภายในตัวบุคคล 

2) ปัจจัยทำงจิตวิทยำ เกี่ยวข้องกับความฉลาดและความสามารถทางการคิด เช่น 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและการ
สูญเสีย ปัจจัยทางจิตวิทยาเป็นตัวท านายการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพและอายุ
ยืนยาวที่ค่อนข้างชัดเจน โดยปกติความสามารถในการคิด รวมถึงความเร็วในการ
เรียนรู้และความจ า จะลดลงตามอายุที่เพ่ิมข้ึนซึ่งมักจะมาจากการขาดการใช้งาน
หรือการฝึกฝน ความเจ็บป่วย พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ยาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ หรืออาจจะเป็นปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น การขาดแรงจูงใจ การขาด
ความเชื่อมั่น รวมถึงปัจจัยทางสังคม อย่างเช่น ความโดดเดี่ยวและการแยกตัว 
แต่การสูญเสียนี้จะได้รับการชดเชยโดยการมีความฉลาดรอบรู้ ความรู้และ
ประสบการณ์ที่เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อการ
สูงอายุของบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองสัมพันธ์กับการเลือก
พฤติกรรมส่วนบุคคลในช่วงสูงอายุและการเตรียมความพร้อมสู่การเกษียณ ทั้งนี้
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วิธีการเผชิญปัญหาที่แต่ละคนเลือกใช้จะเป็นตัวก าหนดความสามารถในการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและวิกฤติการเข้าสู่วัยสูงอายุของแต่ละคน 

1.2.5 ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีความส าคัญกับการเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมหรือพ้ืนที่ที่ไม่ปลอดภัยที่เต็มไปด้วยสิ่งกีดขวางทางกาย มีแนวโน้มที่จะแยกตัว 
และก่อให้เกิดการภาวะโดดเดี่ยว ซึมเศร้า ความกระฉับกระเฉงลดลง และเพ่ิมปัญหาในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยเฉพาะในชนบทที่ต้องได้รับความสนใจเป็นพิเศษ เนื่องจากขาด
บริการสนับสนุนที่เพียงพอ รวมถึงการถูกทอดทิ้งให้อยู่ล าพังจากการย้ายถิ่นฐานและการ
ท างานในเขตเมืองของลูกหลาน 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ มี 3 เรื่อง คือ 

1) ที่อยู่อำศัยที่ปลอดภัย (Safe housing) ส าหรับผู้สูงอายุ นอกจากความปลอดภัย
และเพียงพอของที่พักอาศัย ท าเลที่ตั้งของที่พักอาศัยที่อยู่ใกล้กับสมาชิก
ครอบครัว สถานบริการและระบบบริการมีผลต่อปฏิกิริยาที่มีต่อสังคมในทางบวก
และการแยกตัวของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุมีแนวโน้มในการอาศัยเพียงล าพังเพ่ิมขึ้น 
และการพักอาศัยในสถานที่ที่มีสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสมมีความเสี่ยงต่อการ
แยกตัวทางสังคมและสุขภาพที่อ่อนแอของผู้สูงอายุ 

2) กำรหกล้ม (Fall) การบาดเจ็บที่ส าคัญโดยส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ แต่การ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุธรรมดามักถูกละเลย และผลกระทบในระยะยาวจากการ
บาดเจ็บในผู้สูงอายุมีความรุนแรงกว่าวัยอื่น อาจก่อให้เกิดภาวะทุพพลภาพ 
ระยะเวลาการรักษาและฟ้ืนตัวยาวนานกว่า และเสี่ยงสูงต่อการพ่ึงพาและ
เสียชีวิต 

3) น้ ำสะอำด อำกำศบริสุทธิ์ และอำหำรปลอดภัย (Clean water, clean air and 
safe foods) มีความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มคนที่มีความอ่อนแอ อย่าง
ผู้สูงอายุ 

1.2.6 ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม (Social determinants) 

การสนับสนุนทางสังคม โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ความสงบสุข
และการป้องกันความรุนแรงและการทารุณกรรม เป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญใน
การส่งเสริมสุขภาพ การมีส่วนร่วม และความม่ันคง ของผู้สูงอายุ แต่ความโดดเดี่ยว การ
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แยกตัวจากสังคม การขาดการศึกษา การถูกท าร้ายและการอยู่ในสถานการณ์ความขัดแย้ง
เป็นการเพิ่มความเสี่ยงอย่างมากต่อเกิดภาวะทุพพลภาพและการตายก่อนก าหนดในผู้สูงอายุ 

ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ 

1) กำรสนับสนุนทำงสังคม (Social support) การได้รับการสนับสนุนทางสังคมไม่
เพียงพอ ไม่เพียงแต่เพ่ิมอัตราการตาย อัตราการป่วย และการเก็บกดทางจิตใจ 
แต่ยังท าให้สุขภาพโดยรวมและสุขภาวะลดลง การท าลายความสัมพันธ์ ความ
โดดเดี่ยว และความขัดแย้งในความสัมพันธ์ เป็นสาเหตุหลักของความเครียด 
ขณะที่การติดต่อที่มีการสนับสนุนทางสังคมและความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดเป็นปัจจัย
ส าคัญส าหรับความเข้มแข็งทางอารมณ์ 

2) ควำมรุนแรงและกำรทำรุณกรรม (Violence and abuse) ผู้สูงอายุที่อยู่ใน
สภาพที่อ่อนแอหรืออยู่เพียงล าพังอาจมีความเปราะบางต่อการเกิดอาชญากรรม 
เช่น การลักทรัพย์และการท าร้ายร่างกาย รูปแบบของความรุนแรงที่เกิดกับ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะเพศหญิง คือ “การถูกทารุณกรรม” โดยบุคคลที่ผู้สูงอายุรู้จัก
เป็นอย่างด ีนั่นคือ สมาชิกครอบครัวและผู้ดูแลในสถานที่ที่ให้การดูแล การ
ทารุณกรรมผู้สูงอายุมีทั้งทางร่างกาย ทางเพศ ทางจิตใจ และทางเศรษฐกิจ 
รวมถึงการทอดทิ้งโดยการแยกออกจากสังคม การละเมิด สิทธิต่างๆ และกีดกัน
โอกาสต่างของผู้สูงอายุและปัจจัยสุดท้ายการศึกษาและการอ่านออกเขียนได้ 
(Education and literacy) มีการศึกษาพบว่าปัญหาการจ้างงานในผู้สูงอายุมา
จากการมีทักษะการอ่านออกเขียนได้ในระดับต่ า ถ้าหากบุคคลยังสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิผลและมีคุณประโยชน์ตามการเติบโตตามอายุ 
บุคคลนั้นก็ยังเป็นที่ต้องการในองค์กรและเป็นโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ให้กับสังคมด้วย 

1.2.7 ปัจจัยเศรษฐกิจ (Economic determinants) 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ (Income) การปกป้องทางสังคม (Social 
protection) และการท างาน (Work) เนื่องจากความยากจนเพิ่มความเสี่ยงในการเจ็บป่วย
และภาวะทุพพลภาพ ผู้สูงอายุจ านวนมากโดยเฉพาะผู้สูงอายุเพศหญิง ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ล าพัง หรืออยู่ในพ้ืนที่ชนบทมีรายได้ไม่เพียงพอหรือไม่แน่นอน ซึ่งมีผลกระทบอย่างมากต่อ
การเข้าถึงการดูแลสุขภาพและภาวะโภชนาการที่ดี ส่วนการปกป้องทางสังคม เน้นการ
ส่งเสริมให้ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนที่ส าคัญของผู้สูงอายุ หรือการใช้ระบบหลักประกัน
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ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเงินเลี้ยงชีพผู้สูงอายุ เงินเลี้ยงชีพหลังเกษียณ กองทุนบังคับเงินฝาก
ประจ า และโครงการประกันต่างๆ ส าหรับการทุพพลภาพ อย่างไรก็ตามหากการท างานมี
สวัสดิการที่ดี เช่น ได้ผลตอบแทนที่เหมาะสม มีการปกป้องอันตรายจากการท างาน ในช่วง
บั้นปลายของการท างานผู้สูงอายุก็จะสามารถยังประโยชน์แก่สถานที่ท างานได้ และเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมในภาพรวม 

จากปัจจัยการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตข้างต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพ
ไดด้ังนี้

 
 

1.3 แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

จากการที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตว่า
คือกระบวนการที่ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมและด้าน
ความมั่นคง ดังนั้นคุณภาพชีวิตทั้ง 3 ด้านดังกล่าวจึงเป็นข้อบ่งชี้หรือเป้าหมายที่องค์การอนามัยโลกให้
ความส าคัญกับการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต และก าหนดกรอบนโยบายเพื่อเป็น

ภำพที่ 1  
ปัจจัยการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 
ที่มา: World Health Organisation (2002, น.19) 
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แนวทางในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตทั้ง 3 ด้าน มีรายละเอียด
ดังนี้ (WHO, 2002) 

1.3.1 ด้านสุขภาพ (Health) 

สุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุในการด ารงชีวิตแบบอิสระ มีความสามารถใน
การช่วยเหลือตัวเองได้มากท่ีสุดและนานที่สุด การป้องกันและลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค
ต่างๆ รวมถึงการเข้าถึงบริการสุขภาพและความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ จึงเป็นแนวทางที่
องค์การอนามัยโลกเห็นว่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี จึงก าหนดนโยบาย
ด้านสุขภาพ 4 ข้อ โดยเน้นการลดปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดโรคเรื้อรังและการท างานของ
ร่างกายที่เสื่อมลง และเพ่ิมกลไกการป้องกันให้มากข้ึน ดังนี้ 

1.3.1.1 การป้องกันและลดภาระอันเกิดจากความพิการ โรคเรื้อรัง และ
การตายก่อนก าหนด มีแนวทาง 11 ประการ ดังนี้ 

1) กำรตัง้เป้ำหมำยและกลุ่มเป้ำหมำย (Goals and targets) โดยการ
ตั้งเป้าหมายที่วัดผลได้และระบุเพศชัดเจน เพ่ือช่วยในการพัฒนา
สถานภาพทางสุขภาพของผู้สูงอายุและลดการเจ็บป่วยเรื้อรัง ภาวะ
ทุพพลภาพ และการตายก่อนก าหนด 

2) อิทธิพลทำงเศรษฐกิจที่มีต่อสุขภำพ (Economic influence on 
health) คือ การออกข้อก าหนดและโปรแกรมที่ค านึงถึงองค์ประกอบ
ทางเศรษฐกิจที่จะน าไปสู่การเป็นโรคและภาวะทุพพลภาพในช่วงปั้น
ปลายของชีวิต เช่น ความยากจน รายได้ที่ไม่เพียงพอ การกีดกันทาง
สังคม ระดับการรู้หนังสือต่ า การขาดการศึกษา เป็นต้น โดยให้
ความส าคัญในการพัฒนาสถานะทางสุขภาพของกลุ่มประชากรที่
ยากจนและบุคคลชายขอบเป็นล าดับต้นๆ 

3) กำรป้องกันและกำรรักษำที่มีประสิทธิภำพ (Prevention and 
effective treatments) โดยการบริการตรวจคัดกรองที่มี
ประสิทธิภาพ ใช้ได้ และเข้าถึงได้ง่าย ทั้งกับผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศ
ชาย และมีการรักษาที่มีประสิทธิภาพและคุ้มค่าเพ่ือลดภาวะทุพพล
ภาพ เช่น การผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตา (cataract removal) การ
เปลี่ยนสะโพกเทียม (hip replacement) ซึ่งต้องเข้าถึงได้ง่ายขึ้นใน
หมู่ผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย 
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4) สภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นมิตรกับช่วงวัย (Age-friendly, 
safe environments) โดยการสร้างศูนย์และมาตรฐานสุขภาพที่เป็น
มิตรรองรับกับวัยสูงอายุ เพ่ือช่วยป้องกันการทุพพลภาพจากอุบัติเหตุ
จากท้องถนน ท าให้การเดินมีความปลอดภัย ลดอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
ในบ้าน และจัดหาอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยโดยเฉพาะสถานที่
ท างานที่ควรมีมาตรฐานความปลอดภัยและอันตรายอันเกิดจาก
อุบัติเหตุต่างๆ ให้กับแรงงานสูงอายุ รวมถึงการปรับสภาพแวดล้อม
การท างานให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานด้วย 

5) กำรได้ยินและกำรมองเห็น (Hearing and vision) การลดการเสื่อม
การได้ยินที่หลีกเลี่ยงได้ด้วยเครื่องมือป้องกันที่เหมาะสม และ
สนับสนุนการเยียวยาการได้ยินในผู้สูงอายุที่สูญเสียการได้ยินให้เข้าถึง
ได้ง่าย ส่วนการมองเห็นนั้นจะต้องมีเป้าหมายในการลดการตาบอดท่ี
หลีกเลี่ยงได้ มีการจัดให้มีบริการการดูแลตาที่เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุ
ที่มีความเสื่อมทางการมองเห็นจากอายุที่เพ่ิมข้ึน รวมถึงลดความไม่
เท่าเทียมในการเข้าถึงแว่นสายตาในเพศหญิงและเพศชายด้วย 

6) กำรปรำศจำกสิ่งกีดขวำง (Barrier-free lively) ที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น ทีอ่ยู่อาศัยที่ปราศจากสิ่งกีดขวางซ่ึงจ าเป็นส าหรับ
ผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพ รวมถึงอาคาร การขนส่ง และห้องน้ าสาธารณะ
ควรท าให้บุคคลที่ทุพพลภาพใช้ได้อย่างสะดวก 

7) คุณภำพชีวิต (Quality of life) ควรมีการก าหนดนโยบายและ
โปรแกรมท่ีช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพ
และเจ็บป่วยเรื้อรัง ให้การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ด้วยการช่วยเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ให้การฟ้ืนฟู และให้การ
สนับสนุนทางสังคมกับครอบครัว และเพ่ิมการเข้าถึงอุปกรณ์ช่วยเหลือ
ต่างๆ เช่น แว่นสายตา ไม้เท้า เป็นต้น 

8) กำรสนับสนุนทำงสังคม (Social Support) โดยการลดความเสี่ยงใน
การอยู่อย่างโดดเดี่ยวและการกีดกันทางสังคมด้วยการสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุได้มีกลุ่มสังคม สนับสนุนการสื่อสารระหว่างกัน และจัดหา
บ้านพักในชุมชนที่มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นประจ า 
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9) เอดส์ (HIV and AIDS) ควรมีการรวบรวมข้อมูลและประเมินผล
กระทบของเอดส์ที่มีต่อผู้สูงอายุ ผู้ที่ติดเชื้อ และผู้ที่ดูแลผู้ป่วยและผู้ติด
เชื้อเอดส์ 

10) สุขภำพจิต (Mental health) ส่งเสริมสุขภาพจิตทางบวกตลอดช่วง
ชีวิตด้วยการให้ข้อมูลและท้าทายความเชื่อที่ตายตัวเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพจิต และการป่วยทางจิต 

11) สิ่งแวดล้อมท่ีสะอำด (Clean environments) การก าหนดนโยบาย
และโครงการที่ก่อให้เกิดการเข้าถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมได้อย่าง
เท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็นน้ าดื่มท่ีสะอาด อาหารที่ปลอดภัย และอากาศที่
บริสุทธิ์ และลดการเผชิญกับมลพิษโดยเฉพาะในเด็กและผู้สูงอายุ 

1.3.1.2 การลดปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับโรคอันตรายและการเพิ่มปัจจัยที่
ช่วยในการปกป้องสุขภาพตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 9 ปัจจัย ดังนี้ 

1) กำรสูบบุหรี่ (Tobacco) ก าหนดมาตรการในการควบคุมการโฆษณา
และการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้ครอบคลุมทุกระดับ ทั้งระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติ รวมถึงการช่วยเหลือผู้สูงอายุให้เลิก
บุหรี่ให้ได้ 

2) กิจกรรมทำงกำย (Physical activity) พัฒนาข้อมูลและแนวทางใน
การท ากิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมและประชากรในแต่ละท้องที่ และกิจกรรมเหล่านั้นจะต้อง
เข้าถึงได้ง่ายและมีความน่าสนใจส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งการสนับสนุนให้มี
ผู้น าหรือกลุ่มจะก่อให้เกิดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ควรมีการ
ให้ข้อมูลและการศึกษาแก่บุคคลและผู้เชี่ยวชาญด้านการสูงอายุ
เกี่ยวกับความส าคญัของการสูงวัยอย่างมีศักยภาพ 

3) โภชนำกำร (Nutrition) ต้องเพียงพอตลอดอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
วัยเด็กและผู้หญิงวัยเจริญพันธ์ ต้องมีนโยบายด้านโภชนาการแห่งชาติ 
มีแผนด าเนินการเพ่ือรองรับผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง และมีมาตรการ
ในการป้องกันภาวะทุพโภชนาการ และการสร้างความปลอดภัยและ
มั่นคงทางอาหารแก่ผู้สูงอายุ 

4) กำรรับประทำนอำหำรที่ถูกสุขอนำมัย (Healthy eating) การพัฒนา
แบบแผนส าหรับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัยให้กับผู้สูงอายุ
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ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่เหมาะสมกับแต่ละวัฒนธรรมและในปริมาณ
ที่เหมาะสมให้ผู้สูงอายุมีน้ าหนักไม่มากหรือน้อยเกินไป โดยการให้
ข้อมูลเฉพาะด้านโภชนาการ ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ และ
นโยบายด้านอาหารที่ก่อให้เกิดทางเลือกเก่ียวกับอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ 

5) สุขภำพในช่องปำก (Oral health) ให้การรณรงค์เรื่องสุขภาพในช่อง
ปากแก่ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงและกระตุ้นให้รักษาสุขภาพของ
ฟันให้แข็งแรงให้นานที่สุด ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสุขภาพในช่องปาก
ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม และมีโครงการและบริการการรักษาท่ี
รณรงค์ด้านสุขภาพในช่องปากตลอดช่วงวัย 

6) ปัจจัยทำงจิตวิทยำ (Psychological factor) กระตุ้นและสนับสนุนให้
ประชาชนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีทักษะเกี่ยวกับการคิด 
เช่น การแก้ปัญหา พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม และทักษะการ
รับมือกับสถานการณ์ต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดช่วงชีวิต โดย
ต้องตระหนักและเห็นคุณประโยชน์ในประสบการณ์และข้อได้เปรียบ
ของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งการช่วยให้สุขภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุมีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึนด้วย 

7) แอลกอฮอล์และสำรเสพติด (Alcohol and drugs) โดยการก าหนด
ขอบเขตของการดื่มแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติดตามอายุ รวมถึง
การมีมาตรการทีจ่ะช่วยลดการใช้แอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด
ในทางท่ีผิดและเกินขนาด 

8) กำรใช้ยำ (Medications) การเพิ่มความสามารถของผู้สูงอายุที่
ต้องการการรักษา ในการเข้าถึงการแพทย์ที่ปลอดภัยและจ าเป็น การ
มีแนวทางการปฏิบัติและนโยบายที่จะช่วยลดกฎเกณฑ์จากผู้เชี่ยวชาญ
และบุคลากรดา้นสุขภาพที่ไม่เหมาะสม และการให้ข้อมูลและความรู้
เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างถูกต้อง 

9) กำรติดตำมกำรรักษำ (Adherence) มีมาตรการที่ครอบคลุมเพ่ือให้นัก
บ าบัดมีความเข้าใจและความถูกต้องในการติดตามการรักษามากขึ้น 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพการรักษาอย่างกลมกลืนโดยเฉพาะในการ
รักษาระยะยาว 
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1.3.1.3 การพัฒนาการบริการด้านสุขภาพและการบริการด้านสังคม ที่
ผู้สูงอายุสามารถจ่ายได้ เข้าถึงได้ง่าย มีคุณภาพสูง และเป็นมิตรกับผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงตอบสนองความต้องการและสิทธิของผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย ดังนี้ 

1) ควำมต่อเนื่องของกำรดูแลตลอดช่วงชีวิต (A continuum of care 
throughout the life course) การพิจารณาความคิดเห็นและความ
พึงพอใจของผู้สูงอายุจะช่วยให้การดูแลผู้สูงอายุเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
การปรับทิศทางระบบการดูแลในปัจจุบันที่เน้นการดูแลรักษาเม่ือเกิด
อาการรุนแรง ให้เป็นการดูแลที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอตลอด
ช่วงวัยของผู้สูงอายุ ตั้งแต่การรณรงค์ด้านสุขภาพ การป้องกันโรค การ
รักษาโรคเรื้อรังที่เหมาะสม การสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นธรรม 
และการดูแลระยะสุดท้าย 

2) กำรเข้ำถึงอย่ำงเป็นธรรมและซื้อหำได้ (Affordable equitable 
access) ของผู้สูงอายุทั้งในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นที่มีคุณภาพและ
บริการการดูแลระยะยาว 

3) ผู้ดูแลที่ไม่เป็นทำงกำร (Informal caregivers) รับรู้ความแตกต่าง
ทางเพศในการดูแลผู้สูงอายุและให้แรงสนับสนุนกับผู้ดูแลซึ่งส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุเพศหญิงที่ต้องดูแลคู่ชีวิต ลูกหลาน หรือบุคคลที่มีความ
เจ็บป่วยในครอบครัว 

4) ผู้ดูแลที่เป็นทำงกำร (Formal caregivers) มีการก าหนดเงื่อนไขการ
ท างานและการจ่ายค่าตอบแทนที่เพียงพอให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะคนที่ยังขาดทักษะและมีสถานภาพทางสังคมและความรู้
ความสามารถต่ า 

5) บริกำรทำงสุขภำพจิต (Mental health services) จัดให้มีบริการทาง
สุขภาพจิตที่ครอบคลุมในผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงเพศชาย ตั้งแต่การ
รณรงค์ด้านสุขภาพจิต จนถึงบริการรักษาการเจ็บป่วยทางจิต การ
ฟ้ืนฟูสุขภาพจิต และการกลับคืนสู่สังคม ซึ่งต้องให้ความสนใจเป็น
พิเศษกับการเพิ่มข้ึนของภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตายใน
ผู้สูงอายุ การให้การดูแลที่มีคุณภาพแก่ผู้สูงอายุที่มีอาการทางจิต และ
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มีปัญหาด้านสมองและประสาท ในที่พักอาศัยเมื่อจ าเป็น รวมถึงการ
ให้ความส าคัญกับความบกพร่องทางปัญญาเมื่อสูงวัยด้วย  

6) กำรท ำให้ระบบกำรดูแลมีจริยธรรม (Coordinate ethical systems 
of care) ท าให้การแบ่งแยกเรื่องอายุในระบบการบริการสุขภาพและ
สังคมหายไป ส่งเสริมการพัฒนาความร่วมมือในการบริการสุขภาพ
และบริการสังคม และผนึกระบบเหล่านี้เข้าด้วยกันเมื่อจ าเป็น มีการ
ก าหนดและด ารงมาตรฐานที่เหมาะสมในการดูแลผู้สูงอายุ 

7) โรคและผลที่เกิดจำกกำรปฏิบัติทำงกำรแพทย์ (Latrogenesis) การ
ป้องกันโรคอันเกิดจากการรักษาและการวินิจฉัยทางการแพทย์ท าได้
โดยการสร้างระบบที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันผลอันเกิดจากปฏิกิริยาของ
ยา และสร้างการตระหนักในความเสี่ยงและประโยชน์ที่ได้จากการ
รักษาแผนใหม่ทั้งกับผู้เชี่ยวชาญที่ให้การดูแลและรักษา และ
สาธารณชน 

8) กำรสูงอำยุในบ้ำนและในชุมชน (Aging at home and in the 
community) เพ่ือรองรับผู้สูงอายุที่เลือกจะดูแลตัวเองที่บ้านหรือใน
สภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยแม้ว่าจะอาศัยอยู่คนเดียวหรือกับ
สมาชิกครอบครัว ควรจัดให้มีนโยบาย โครงการหรือบริการต่างๆ ให้
เหมาะสม รวมทั้งให้การสนับสนุนครอบครัวที่ดูแลผู้สูงอายุที่ยัง
ต้องการอาศัยอยู่ในบ้านเดิมด้วย 

9) หุ้นส่วนและกำรดูแลที่มีคุณภำพ (Partnerships and quality care) 
การดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวต้องมีการกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือ
ระหว่างทุกภาคส่วนและทุกระดับชั้น และต้องมีมาตรฐานและ
คุณภาพสูง 

1.3.1.4 การจัดการอบรมและการศึกษาแก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งมีท้ังแบบที่
เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ผู้ดูแลผู้สูงอายุแบบไม่เป็นทางการ ได้แก่ สมาชิก
ครอบครัว ผู้ให้ค าปรึกษา และผู้ดูแลอ่ืนที่ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญ ควรมีการให้ข้อมูลและ
การอบรมวิธีการดูแลผู้สูงอายุในผู้ดูแลกลุ่มนี้ ส่วนผู้ดูแลผู้สูงอายุแบบที่เป็นทางการ
นั้น ควรให้การศึกษาแก่บุคคลที่ท างานในระบบบริการด้านสุขภาพและสังคมใน
รูปแบบของการดูแลสุขภาพเบื้องต้นและการดูและระยะยาวโดยผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้ด้านการสูงอายุทั้งในเรื่องของการแพทย์ สุขภาพและสังคม 
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1.3.2 ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) 

เมื่อสังคมมีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจสังคม 
วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ บนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน ความรู้ความสามารถ ความสนใจ 
และความต้องการ ผู้สูงอายุก็จะสามารถยังประโยชน์ให้กับสังคมได้ทั้งในกิจกรรมที่มี
ผลตอบแทนและกิจกรรมอาสา นโยบายด้านการมีส่วนร่วมจึงประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก
คือ 

1.3.2.1 การให้การศึกษาและให้โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน้น
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานและความรู้ด้านสุขภาพ กับการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยที่ท าให้
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ตลอดชีวิต และส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพโดย
การให้การศึกษาด้านสุขภาพตลอดช่วงชีวิตด้วยการสอนให้บุคคลรู้วิธีการดูแลตนเอง
และผู้สูงอายุ และให้ความรู้ในวิธีการเลือกและใช้บริการสุขภาพและสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้โปรแกรมต่างๆ ควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตและได้มีโอกาสพัฒนาทักษะใหม่ๆ 

1.3.2.2 การตอบรับและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจ การท างานที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ และกิจกรรมอาสาสมัคร 
ตามความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของผู้สูงอายุ กิจกรรมต่างๆ 
เหล่านี้ ได้แก่ 

1) กำรลดควำมยำกจนและกำรกระจำยรำยได้ (Poverty reduction 
and income generation) จะต้องรวมผู้สูงอายุในการวางแผน การ
ปฏิบัติงาน และการประเมินการพัฒนาสังคมในเรื่องของการลดความ
ยากจนและการกระจายรายได้ด้วย 

2) งำนที่เป็นทำงกำร (Formal work) จะต้องมีกฎหมายที่ก าหนด
นโยบายการจ้างงานและตลาดแรงงานที่ให้บุคคลมีส่วนร่วมในงานท่ีมี
คุณค่าตามการเติบโต และเป็นไปตามความต้องการ ความสนใจ และ
ความสามารถส่วนบุคคล 

3) งำนที่ไม่เป็นทำงกำร (Informal work) ควรมีการก าหนดนโยบายที่
ตอบรับและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุยังประโยชน์ด้วยการท างานที่ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนในหน่วยงานที่ไม่เป็นทางการและในหน้าที่การดูแลใน
ครอบครัว 
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4) กิจกรรมอำสำ (Voluntary activities) เป็นการให้คุณค่ากับงาน
อาสาสมัครในผู้สูงในอายุ และเพ่ิมโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม
อาสาสมัครในผู้สูงอายุที่ติดเงื่อนไขด้านสุขภาพ รายได้ หรือการ
เดินทาง 

1.3.2.3 การกระตุ้นให้บุคคลมีส่วนร่วมในสังคมครอบครัวอย่างเต็มที่ใน
ฐานะบุคคลอาวุโส ซึ่งครอบคลุมในประเด็นเรื่อง 

1) กำรเดินทำง (Transportation) ด้วยระบบขนส่งสาธารณะที่สะดวก
และเอ้ืออ านวยให้เข้าถึงได้ง่ายและไม่แพง 

2) ควำมเป็นผู้น ำ (Leadership) ที่ใหผู้้สูงอายุได้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางการเมืองซึ่งมีผลต่อสิทธิของผู้สูงอายุและมีส่วนร่วมใน
การวางแผน การปฏิบัติการ และการประเมินระบบบริการสุขภาพและ
สังคมและรายการนันทนาการต่างๆ 

3) สังคมส ำหรับคนทุกอำยุ (A society for all ages) ไม่เน้นและไม่
ละเลยช่วงวัยใด จึงควรจัดให้มีความยึดหยุ่นในเรื่องของการศึกษา การ
ท างาน และความรับผิดชอบในการดูแล ตลอดช่วงชีวิต และกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนิน
ชีวิตและเป็นที่ปรึกษาให้กับคนรุ่นหลัง 

4) ภำพลักษณ์ด้ำนบวกของผู้สูงอำยุ (A positive image of aging) การ
ได้มีโอกาสท างานกับกลุ่มคนต่างๆ จะท าให้เห็นศักยภาพของผู้สูงอายุ
และเกิดภาพลักษณ์ท่ีดีกับผู้สูงอายุ 

5) ลดควำมไม่เท่ำเทียมในกำรมีส่วนร่วมของเพศหญิง โดยการกระตุ้นให้
เพศหญิงมีส่วนร่วมในชีวิตการเมืองและต าแหน่งที่มีการตัดสินใจมาก
ขึ้น และให้ความส าคัญและการสนับสนุนการงานที่ผู้หญิงทุ่มเทให้กับ
ครอบครัวและสังคม ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการดูแลเศรษฐกิจที่ไม่
เป็นตัวเงิน รวมถึงโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเทียบเท่าเพศชาย 

6) ส่งเสริมองค์กรที่เป็นตัวแทนของผู้สูงอำยุ (Support organizations 
representing older people) โดยการจัดการอบรมให้กับสมาชิก
ขององค์กรเหล่านี้ได้เข้าถึงการมีสุขภาพ ความมั่นคง และการมีส่วน
ร่วมอย่างเต็มที่ 
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1.3.3 ด้านความม่ันคง (Security) 

นโยบายและโครงการส าหรับการตอบสนองความต้องการความม่ันคงด้านร่างกาย 
ด้านการเงิน และด้านสังคม และสิทธิในฐานะผู้สูงอายุ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมั่นใจว่าจะได้รับ
การดูและปกป้องในช่วงที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ ซึ่งมี 2 ประเด็นหลักคือ การคุ้มครองสิทธิ
และความต้องการของผู้สูงอายุ และการลดความไม่เท่าเทียมในสิทธิและความต้องการของ
ผู้สูงอายุเพศหญิง 

การคุ้มครองสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุ ในหลักประกันด้านสังคม ด้าน
การเงิน และด้านร่างกาย เพ่ือมั่นใจว่าผู้สูงอายุจะได้รับการปกป้อง มีความปลอดภัยและ
ได้รับการยอมรับมี 7 ประการส าคัญคือ 

1) กำรประกันสังคม (Social security) โดยการจัดสวัสดิการให้กับผู้สูงอายุที่
ยากไร้และอยู่ล าพัง รวมถึงกระตุ้นให้บุคคลมีการเตรียมพร้อมการเป็นผู้สูงอายุ
ทั้งด้านสุขภาพ สังคม และการเงิน 

2) เอดส์ (HIV/AIDS) เป็นการสนับสนุนด้านต่างๆ แก่ผู้สูงอายุที่มีภาระดูแลคนที่
ติดเชื้อเอดส์ มากกว่าปกติ 

3) กำรปกป้องในฐำนะผู้บริโภค (Consumer protection) จากการรักษาและการ
ใช้ยาที่ไม่ปลอดภัย 

4) ควำมยุติธรรมทำงสังคม (Social justice) ที่เกิดจากการตัดสินใจต่างๆ 
ค านึงถึงสิทธิของผู้สูงอายุด้วย 

5) ทีพั่กพิง (Shelter) ที่เหมาะสมและปลอดภัยในภาวะความขัดแย้งและภาวะ
วิกฤติ 

6) ภำวะวิกฤติ (Crises) หรือสถานการณ์ฉุกเฉินที่ต้องรับรู้และปฏิบัติการโดย
ค านึงความต้องการของผู้สูงอายุ 

7) กำรละเมิดผู้สูงอำยุ (Elder abuse) ทั้งทางร่างกาย ทางเพศ ทางจิตใจ ทาง
การเงิน และการละเลย ต้องรับรู้และมีการจัดการซึ่งต้องอาศัยหลายฝ่ายทั้ง
ฝ่ายที่บังคับใช้กฎหมาย ผู้ให้บริการทางสุขภาพและสังคม ผู้น าทางจิตวิญญาณ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุอื่นๆ 

การลดความไม่เท่าเทียมในสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุเพศหญิง ท าได้
โดยการออกกฎหมายบังคับใช้เพ่ือคุ้มครองหญิงหย่าร้างจากการโจรกรรมทรัพย์สินและการ
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กระท าที่เป็นอันตราย และคุ้มครองเพศหญิงจากความรุนแรงต่างๆ และมีหลักประกันทาง
สังคมให้ผู้สูงอายุเพศหญิงที่ไม่มีรายได้ 

จากการการก าหนดนโยบายผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตโดยองค์การอนามัยโลก
ทั้งด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในครอบครัวและชุมชน ที่รวมโอกาสในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และด้านหลักประกันและความมั่นคงด้านรายได้และการดูแล ซึ่งแต่ละด้านเหล่านี้ไม่
จ าเป็นจะต้องท างานแยกส่วนกัน การท าให้แต่ละด้านมีความผสมผสานกันในการดูแลผู้สูงอายุเป็นสิ่ง
ที่องค์การอนามัยโลกเห็นว่าจะมีผลต่อการดูแลระยะยาวที่มีประสิทธิภาพมากกว่า ดังนั้นหาก
นักจิตวิทยาการปรึกษามีแนวทางท่ีสามารถช่วยผู้สูงอายุให้มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตให้ได้มากกว่า
ทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียวก็จะช่วยแบ่งเบาภาระในการดูแลผู้สูงอายุในด้านอ่ืนๆ ได้ด้วย และหาก
แนวทางดังกล่าวมีความสอดคล้องทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นซึ่งเป็นปัจจัยที่องค์การอนามัยโลก
ให้ความส าคัญในการน าแนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุไปประยุกต์ใช้ด้วยได้ ก็น่าจะเป็นทางเลือกส าหรับ
การพัฒนาผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุได้ด้วย ซึ่งดังที่กล่าวใน
บทน าว่า สังคมไทยมีพ้ืนฐานมาจากสังคมเกษตรกรรม และประชากรส่วนใหญ่ยังมีวิถีชีวิตที่ยัง
เชื่อมโยงกับธรรมชาติ การพัฒนาแนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจากกิจกรรมที่เป็นวิถีชีวิตของสังคม
อย่างการท าสวน จึงอาจเหมาะสมสอดคล้องกับผู้สูงอายุไทยมากกว่า รวมทั้งการท าสวนยังเป็น
กิจกรรมที่ได้ประโยชน์ทางร่างกายและสังคมอีกด้วย 

2. การท าสวนบ าบัด (Gardening Therapy) 

แนวคิดเก่ียวกับการท าสวนบ าบัด จัดอยู่ในกลุ่มจิตนิเวศรักษา (Ecotherapy) เป็นค าศัพท์ใน
กลุ่มของการศึกษาด้านจิตวิทยาและนิเวศวิทยาเช่นเดียวกับค าว่า จิตนิเวศวิทยา (Ecopsychology) 
ซึ่งมีค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้เรียกอีกหลายค า เช่น Psychoecology, Environmental 
Psychology, Green Psychology, Global Therapy, Green Therapy, Wilderness 
Psychology, Earth-Centered Therapy, Reearthing, Nature-Based Psychotherapy, 
Shamanic Counseling, และ Even Sylvan Therapy (พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554) 

ในยุคแรกที่มีการศึกษาเรื่องนี้ Henry David Thoreau นักเขียนและนักธรรมชาตินิยม 
ตระหนักว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาตินั้นมีส่วนส าคัญในการด ารงชีวิต และส่งผลกระทบทางอารมณ์เมื่อ
บุคคลได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ นอกจากนี้จากงานเขียนและแนวคิดของเขาแสดงให้เห็นว่า
การตัดตนเองออกจากธรรมชาติของมนุษย์ก่อให้เกิดปัญหานานัปการ งานเขียนและแนวคิดดังกล่าว
จึงสร้างแรงบันดาลใจให้กับแนวคิดจิตส านึกเชิงนิเวศและขบวนการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อมเติบโต
เพ่ิมจ านวนขึ้น (เดวิด คินส์ลีย์, 2551) 
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มนุษย์ได้รับประโยชน์จากธรรมชาติแวดล้อมมาโดยตลอด ธรรมชาติแวดล้อมจ าเป็นต่อการ
ด ารงอยู่ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นอากาศ น้ า และต้นไม้ แต่รูปแบบการได้รับประโยชน์จากธรรมชาติใน
แต่ละวัฒนธรรมอาจแตกต่างกันไปตามความเชื่อและการให้คุณค่าของแต่ละวัฒนธรรม ทั้งนี้ในปลาย
ศตวรรษท่ี 17 มีการพัฒนาการให้คุณค่าเกี่ยวกับภูมิประเทศสีเขียว (Green landscape) แสงสว่างที่
เหมาะสม และอากาศที่บริสุทธิ์ ในปลายศตวรรษที่ 20 ธรรมชาติกลายมาเป็นองค์ประกอบหลักใน
กระบวนการบ าบัด (Söderback, Söderström, & Schälander, 2004) โดยในปัจจุบันการบ าบัด
โดยใช้ธรรมชาติ (Nature-Based Psychotherapy) มีการน ามาประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย 
ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Berger (2006), Burls (2008), Jordan และ Harshall (2010) และ 
Adevi และ Martensson (2013) เป็นต้น หากจะสรุปประโยชน์ของธรรมชาติในกระบวนการบ าบัด 
สามารถกล่าวได้ว่า การผสมผสานดังกล่าวเป็นความ สอดคล้องกลมกลืนกับนักปฏิบัติที่ผสาน
ความสัมพันธ์เชิงธรรมชาติของมนุษย์กับการปฏิบัติรายบุคคล ซึ่งแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นของพัฒนาการ
ที่สมบูรณ์และหลากหลายในสาขาวิชานี้ (Corazon, Stigsdotter, Moeller, & Rasmussen, 2012) 

การใช้สวนบ าบัดในการดูแลสุขภาพเริ่มปรากฏใน พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) 
ในฐานะส่วนหนึ่งของการบ าบัดทางอาชีพในช่วงทศวรรษที่ 1930 และมีระบบระเบียบมากข้ึนในช่วง
ทศวรรษที่1950 (Shoemaker, 2002 อ้างถึงใน Adevi & Mårtensson, 2013) การใช้สวนในการ
บ าบัดในเชิงสุขภาวะทางจิตที่เรียกว่า พืชสวนบ าบัด (Horticultural therapy) (Frumkin, 2001) 
เป็นการใช้สวนหรือส่วนที่เกี่ยวข้องกับสวนไม่ว่าจะเป็นการมองหรือการมีส่วนร่วมในการท าสวนเป็น
เครื่องมือในการบ าบัด รักษา หรือส่งเสริมสุขภาพ ที่ช่วยให้คนไข้สามารถน าความรู้ที่ได้รับกลับไปใช้
ต่อที่บ้านได้ เพราะง่ายต่อการประยุกต์ใช้ (Söderback et al., 2004) 

2.1 นิยามและขอบเขต 

พืชสวน (Horticulture) ครอบคลุมถึงศาสตร์และศิลป์ในการปลูกไม้ผล ไม้ดอก ไม้ประดับ 
ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม หรือพืชพันธุ์ต่างๆ ซึ่งมีผลต่อการกระตุ้นการพัฒนาอารมณ์และจิตใจของบุคคล 
ความสมบูรณ์และสุขภาวะของชุมชน และเป็นการบูรณาการการท าสวนในยุคสมัยใหม่ (Relf, 1992 
อ้างถึงใน Heliker, Chadwick, & O'Connell, 2000) 

พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) ในความหมายของ McCandliss (1973 อ้างถึงใน 
Heliker, Chadwick, & O’Connell, 2000) หมายถงึการใช้องค์ความรู้และทักษะจากการท าสวน
และปลูกต้นไม้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างคนไข้เพ่ือวัตถุประสงค์สองอย่างคือ
ช่วยแก้ปัญหาการปรับตัวของคนไข้และช่วยกระตุ้นให้คนไข้เพ่ิมความสนใจในสิ่งรอบตัวจากความรู้
เกีย่วกับโลกของต้นไม้ที่เพ่ิมขึ้น 
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พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) หมายถึง กระบวนการที่ใช้ความใกล้ชิดภายในที่
บุคคลรู้สึกต่อธรรมชาติผ่านกิจกรรมการท าสวนและปลูกต้นไม้เป็นพลังในการพัฒนาสุขภาวะของตน 
(Detweiler et al., 2012) Burls (2008) อธิบายกิจกรรมการท าสวนว่ารวมการดูแลบ ารุงรักษาด้วย 

สมาคมพืชสวนบ าบัดแห่งสหรัฐอเมริกา (American Horticultural Therapy Association: 
AHTA, 2007 อ้างถึงใน Adevi & Lieberg, 2012) ให้ความหมายของพืชสวนบ าบัดไว้ว่า เป็น
กระบวนการที่ใช้กิจกรรมการท าสวนและปลูกต้นไม้ในการปรับให้ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของ
บุคคลพัฒนาเพ่ิมขึ้น 

กล่าวโดยสรุป การท าสวนบ าบัด หมายถึง กระบวนการที่ใช้กิจกรรมการท าสวนเป็นพลังใน
การพัฒนาสุขภาวะของบุคคลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการท าสวนบ าบัด 

งานวิจัยที่ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติโดยส่วนใหญ่มาจากแนวคิดหรือทฤษฎีหลัก 2 ทฤษฎี คือ 
(1) ทฤษฎีการฟ้ืนฟูความสนใจ (Attention Restoration Theory) และ (2) ทฤษฎีความสุนทรียะ
ทางอารมณ์ (Aesthetic Affective Theory) (Nilsson et al., 2011) 

2.2.1 ทฤษฎีการฟื้นฟูความสนใจ (Attention Restoration Theory: ART) 

แนวคิดการฟ้ืนฟูความสนใจนี้เป็นของ Kaplan ซึ่งความสนใจมีบทบาทส าคัญต่อ
กระบวนการรับรู้ของบุคคล Kaplan (1995) จึงศึกษาเพ่ือหาประสบการณ์ท่ีจะช่วยในการ
ฟ้ืนฟูจากความอ่อนล้าในกระบวนการดังกล่าว และพบว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีประโยชน์
อย่างยิ่งต่อประสบการณ์การฟ้ืนคืนความสนใจ 

ความสนใจในทฤษฎีนี้มี 2 แบบ คือ ความสนใจจดจ่อ (Directed attention) และ
ความตราตรึงใจ (Fascination) ซึ่งความสนใจจดจ่อต้องใช้ความพยายาม ในขณะที่ความตรา
ตรึงใจไม่จ าเป็นต้องใช้ความพยายาม ความสนใจที่ Kaplan (1995) สนใจศึกษา คือ ความ
สนใจจดจ่อ ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตใจที่บุคคลใช้ในการรับมือกับข้อมูล ความคิดใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การจดจ่ออยู่กับปัญหาที่ซับซ้อนที่เราต้องแก้ไขในทุกๆ วัน และการ
หยุดยั้งข้อมูลที่ไม่พึงประสงค์ เช่น เสียงรบกวน หรือบางปัญหาที่เราไม่อยากยึดติด ความ
สนใจจดจ่อเป็นทรัพยากรอันจ ากัด จึงหมดไปได้ง่ายๆ หากไม่มีโอกาสในการฟ้ืนคืนสภาพ 
การเรียกคืนความสนใจจดจ่อได้ดีทีสุดจะต้องอยู่ในบรรยากาศแห่งความผ่อนคลายและใช้
ระบบอ่ืนแทนความสนใจจดจ่อ เช่น ความตราตรึงใจ ซึ่งเราใช้ความสนใจนี้ในการส ารวจและ
สัมผัสกับธรรมชาติ เช่น การรับรู้เสียงใบไม้ไหว การชื่นชมดอกไม้ เป็นต้น 
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Kaplan (1990 อ้างถึงใน Nilsson et al., 2011) กล่าวถึงคุณภาพของสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติที่จะสามารถช่วยให้เกิดการฟ้ืนคืนได้ดังนี้ 

1) กำรอยู่ห่ำง (Being away) จากสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเครียด โดย
การเปลี่ยนสถานที่โดยสื้นเชิง จะช่วยให้คิดเรื่องอ่ืนนอกเหนือจากเรื่องที่มีผล
ต่อความเครียดได้ 

2) ขอบเขต (Extent) ของสภาพแวดล้อมจะต้องใหญ่พอที่ไม่รู้สึกว่ามีขอบเขตอัน
จ ากัดจนต้องมีความระมัดระวังในการด ารงอยู่ และต้องใหญ่พอให้รับรู้ได้ถึง
ความเชื่อมโยง (Connectedness) ในสภาพแวดล้อมที่องค์ประกอบทาง
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมใหญ่ แต่แม้ว่าขนาดของ
สภาพแวดล้อมจะถูกก าหนดโดยขนาดทางกายภาพ แต่สวนขนาดเล็กที่ได้รับ
การออกแบบอย่างเหมาะสมก็มีผลต่อความรู้สึกต่อขอบเขตที่กล่าวถึงได้ 

3) ควำมกลมกลืน (Compatibility) ในคุณลักษณะทางสิ่งแวดล้อม ที่จะสามารถ
ตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้ใช้ได้ ซึ่งรวมกิจกรรมที่ต้องการ
จากธรรมชาติด้วย ในสภาพที่จะช่วยในการฟ้ืนฟู สถานที่ดังกล่าวจะต้องเรียบ
ง่ายแต่มีความน่าค้นหาด้วย 

4) ควำมตรำตรึงใจ (Fascination) ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติมีทั้งแบบเข้มข้น
และเจือจาง สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่มีระดับความตราตรึงใจสูง หมายถึง
สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่สามารถดึงดูดความสนใจของบุคคล จนท าให้ผ่อน
คลายจากการใช้ความคิด หรือ กระบวนการคิดตอบสนองที่ท าให้คนรู้สึกอ่อน
ล้า อย่างไรก็ตามหากสภาพแวดล้อมธรรมชาติมีระดับความตราตรึงใจต่ า ก็จะมี
ผลต่อความรู้สึกผ่อนคลายของบุคคลน้อยไปด้วย  

ลักษณะของสวนที่มีผลในเชิงบ าบัดไม่ได้ส าคัญที่ขนาดพ้ืนที่ของสวน แต่ส าคัญที่การ
ออกแบบเฉพาะให้เหมาะสมกับการใช้งานตามแต่ความพึงพอใจและความต้องการในการดูแล
และเพาะปลูกต้นไม้ของบุคคล และตอบสนองต่อความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาด้วย ซึ่งวัตถุประสงค์ของสวนอาจจะเป็นแค่เพียงการสร้างความสนุกสนานก็ได้ 
หรืออาจจะซับซ้อนขึ้นหากมีความต้องการของบุคคลที่หลากหลาย (P. D. Relf, 2005) 

2.2.2 ทฤษฎีความสุนทรียะทางอารมณ์ (Aesthetic-Affective Theory) 

ทฤษฎีนี้มีจุดเริ่มต้นมาจากทฤษฎีความรักในสรรพสิ่งที่มีชีวิต (Biophilia 
Hypothesis) ซึ่งมาจากความคิดท่ีว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณที่จะโน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติ 
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เพราะสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีความส าคัญอย่างมากต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์มาตั้งแต่
ประวัติศาสตร์ ธรรมชาติมีผลต่อการลดความเครียด (Ulrich et al., 1991) ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นในระดับจิตไร้ส านึก ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อได้รับการพักผ่อนหรืออยู่ในภาวะ
กระตือรือร้น (Nilsson et al., 2011) 

ทฤษฎีความสุนทรียะทางอารมณ์เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับข้อมูลเฉพาะในธรรมชาติที่จะ
บอกถึงโอกาสที่เหมาะสมในการพัก ให้เกิดการลดความเครียด (Nilsson et al., 2011; 
Ulrich et al., 1991) เป็นความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในระดับจิตไร้ส านึกเม่ือมนุษย์ได้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกับสภาพแวดล้อมดั้งเดิมที่คุ้นเคยมาแต่บรรพกาล เพราะมนุษย์มี
เนื้อแท้ที่พร้อมส าหรับการตอบสนองต่อคุณสมบัติทางธรรมชาติผ่านความรู้สึกและอารมณ์
พ้ืนฐานอย่าง “ความรัก” (Affect) ด้วยสุนทรียะซึ่งมีผลให้ความเครียดลดลง 

2.3 ประโยชน์จากการท าสวนบ าบัด 

แนวคิดของ Relf (1981) กล่าวว่า การดูแลพืชพันธุ์ที่มีชีวิตเป็นลักษณะเฉพาะที่การบ าบัด
ด้วยพืชสวนน ามาใช้ในกระบวนการรักษาและเป็นเครื่องมือในการเติมเต็มความต้องการการเข้าใจและ
การมีคุณค่า ซึ่งความแตกต่างของโปรแกรมการรักษาขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละกลุ่มคนและ
พลวัตที่เกิดจากคุณลักษณะเฉพาะอันเกิดจากการดูแลพืชพันธุ์ที่มีชีวิตจะเกิดจากปฏิกิริยาการ
ตอบสนองที่แบ่งได้เป็น 3 ส่วน หรือเรียกว่า พลวัตที่เกิดจากพืชสวนบ าบัด ดังแผนภาพที่ 2 

 

ภำพที่ 2  
พลวัตของพืชสวนบ าบัด 
ที่มา: Burl (2008, น. 233) 
 

ปฏิสัมพันธ์: 
บริบททางสังคม 

การปฏิบัติ: 
การดูแลชีวิต 

การตอบสนอง: 
การตอบสนองต่อ

สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
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จากภาพที่ 2 ส่วนที่ 1 คือ ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง กิจกรรมทีเ่กิดขึ้นในบริบท
ทางสังคมก่อให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบการแลกเปลี่ยนทางสังคม และกระตุ้นให้เกิดการ
ตอบสนองต่อภาพหรือธรรมชาติโดยรอบ ส่วนที่ 2 คือ กำรตอบสนอง (Reaction) หมายถึง การ
ตอบสนองต่อธรรมชาติรอบตัว ตามทฤษฎีความรักในสรรพสิ่งที่มีชีวิตที่บุคคลมีสัญชาติญาณท่ีจะ
ผูกพันกับกระบวนการและความหลากหลายทางธรรมชาติซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาร่างกาย
และจิตใจของมนุษย์ และส่วนที่ 3 คือ กำรปฏิบัติ (Action) หรือการบ ารุงดูแลพืชพันธ์ที่มีชีวิต จะ
ก่อให้เกิดความสนใจและปฏิกิริยาตอบสนองต่อธรรมชาติ 

ในการเข้าไปมีสัมพันธ์กับธรรมชาติ มนุษย์จะรับรู้ถึงความเข้าใจและความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันในการเป็นอยู่ ณ ขณะนั้น โดยไม่มีความจ าเป็นจะต้องสร้างภาพหรือการมีเง่ือนไขใดๆ ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของวิธีการของนักการศึกษาหรือนักบ าบัด ที่ความสัมพันธ์จะเกิดขึ้นเมื่อแต่ละฝ่ายตอบสนองด้วย
ตัวตนภายในที่ขยายกว้างขึ้น ทั้งนี้ธรรมชาติได้ท าหน้าที่เป็นนักบ าบัดร่วมโดยเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนที่
ท าให้เห็นผลของการมีปฏิกิริยาต่อกัน ธรรมชาติยังท าให้เกิดการเข้าใจอย่างชัดแจ้งในการ
เปลี่ยนแปลง และช่วยเยียวยาประสบการณ์และการเรียนรู้ ผ่านการเปรียบเทียบให้เห็นภาพ 

ด้วยปฏิสัมพันธ์ด้วยคุณลักษณะเฉพาะของการดูแลพืชพันธุ์ที่มีชีวิต การบ าบัดโดยการใช้
กิจกรรมการท าสวนมีประโยชน์ต่อการรักษาที่นอกเหนือจากจากกิจกรรมทางกายอ่ืนๆ โดย Relf 
(1999 อ้างถึงใน Nilsson et al., 2011) ได้ชี้แจงประโยชน์ของการรักษาไว้อย่างชัดเจนดังนี้ 

1) กำรพ่ึงพำพฤกษำด้ำนร่ำงกำย เพราะการด ารงชีวิตและการอยู่รอดของมนุษย์เกิดจาก
การใช้ประโยชน์จากพฤกษาและผลผลิตจากพฤกษา จากการศึกษาผลของการท าสวน
ในงานวิจัยต่างๆ พบว่ามีผลดีต่อร่างกาย เช่น บอกว่าการได้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
จากการท าสวนท าให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงและเพ่ิมความยึดหยุ่นของข้อต่อ 
(Rothert, 2007 อ้างถึงใน Maller, Henderson-Wilson, Pryor, Prosser, & Moore, 
2008) จากการศึกษาของมหาวิทยาลัย Arkansas (Kovach, 2006 อ้างถึงใน Maller 
et al., 2008) พบว่าผู้หญิงอายุ 50 ปีขึ้นไป ที่ได้ท าสวนอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง จะมี
ค่าความหนาแน่นมวลกระดูกสูงกว่าคนที่ท ากิจกรรมออกก าลังกายอ่ืนๆ อย่างการวิ่ง 
การว่ายน้ า การเดิน และการแอโรบิค แสดงให้เห็นว่าการท าสวนได้ประโยชน์ต่อสุขภาพ
ร่างกายด้วย นอกเหนือจากการได้รับประโยชน์จากผลผลิตที่ได้จากการท าสวน 

2) กำรเฝ้ำมองควำมงำม จำกรูปแบบและกำรด ำรงอยู่ของพฤกษำและสรรพสัตว์ เป็น
ประสบการณ์ดื่มด่ าก่อให้เกิดความตราตรึงใจและท าให้หลุดออกจากปัญหาต่างๆ ที่
ก าลังประสบ Lewis (1990 อ้างถึงใน Maller et al., 2008) อธิบายว่าเมื่อคนเห็นภาพ
จากสายตาจะส่งผ่านไปยังสมองเพ่ือถอดรหัส รับรู้ และส่งต่อไปยังระดับที่ลึกกว่า หาก
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ปราศจากปฏิกิริยาตอบสนองก็จะเป็นความตราตรึงใจตามทฤษฎีการฟ้ืนฟูความสนใจ
ของ Kaplan ที่กล่าวข้างต้น 

3) กำรบ ำรุงดูแลต้นไม้ ช่วยตอบสนองความต้องการในการดูแลและส่งเสริมชีวิตอ่ืน
นอกเหนือจากตัวเราเอง การเพาะเลี้ยงต้นไม้ท าให้เราได้ศึกษาความต้องการและการ
เติบโตของต้นไม้จึงก่อให้เกิดความผูกพัน 

4) กำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม การท ากิจกรรมท าสวนร่วมกันและการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การท าสวนระหว่างกันช่วยให้เกิดการประสานกันในสังคม ซึ่งจาก
การศึกษาของ Ashton-Shaeffer และ Constant (2005) พบว่ามิตรภาพและ
ความสัมพันธ์ในสังคมเป็นส่วนหนึ่งที่จูงใจให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการท าสวน 

เพ่ือความประจักษ์แจ้งในประโยชน์ทางจิตใจของการบ าบัดด้วยการท าสวน จึงมีการศึกษา
ทดลองผลของการท าสวนในกระบวนการบ าบัดทั้งการใช้เนื้อที่และมุมมองที่มุ่งเน้นต่อธรรมชาติใน
การท าสวนและสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสวนและการท าสวนเพื่อการบ าบัด ฟ้ืนฟู พัฒนาสุขภาวะ 
พบว่าการบ าบัดด้วยการท าสวนมีประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตใจอย่างยิ่ง ทั้งนี้การท าสวนช่วยให้สุข
ภาวะทางจิตของบุคคลดีขึ้น เช่น งานศึกษาวิจัยของ Barnicle และ Midden (2003) พบว่าผู้สูงอายุที่
พักอยู่ในสถานดูแลระยะยาวที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการท าสวนสัปดาห์ละหนึ่งชั่วโมง จะมีสุขภาวะ
ทางจิตดีข้ึนภายในเวลาเพียง 7 สัปดาห์ ส่วน Um, Kim, Song, Kwack และ Son (2004) ศึกษาผล
ของการบ าบัดด้วยการท าสวนในผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรัง ผลจากการบ าบัดดังกล่าวส่งผลให้ผู้ป่วยโรค
จิตเภทเรื้อรังเห็นคุณค่าในตนเองและมีการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเองมากข้ึน มีพัฒนาการในการ
สื่อสาร การสร้างความสัมพันธ์ และการเข้าสังคมดีขึ้น รวมถึงระดับของความอ่อนไหว ความซึมเศร้า 
และความวิตกกังวล มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน หลังจากผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรังได้รับการ
บ าบัดด้วยการท าสวนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 5 เดือน อย่างไรก็ตาม Kam และ Siu 
(2010) ท าการศึกษาโดยให้ผู้ป่วยจิตเวชเข้าร่วมกิจกรรมการท าสวนบ าบัดเพียง 10 ครั้ง ในระยะเวลา 
2 สัปดาห์ แต่ก็ปรากฏว่าความซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความเครียดของผู้ป่วยจิตเวชลดลงอย่าง
เห็นได้ชัด จากผลการศึกษาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาที่ใช้ในการท าสวนไม่จ าเป็นต้องใช้
ระยะเวลาที่ยาวนานจึงจะเห็นผลทางจิตใจต่อผู้ผู้ปฏิบัติ แม้เพียงแค่ 2 สัปดาห์ของการบ าบัดด้วยการ
ท าสวนก็มีผลในการพัฒนาจิตใจของผู้ป่วยโรคจิตเวชได้ ดังนั้นหากบุคคลได้มีโอกาสท าสวนเป็น
กิจกรรมประจ าในการด าเนินชีวิต การท าสวนก็จะส่งผลต่อจิตใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องขึ้นอยู่กับ
ระยะเวลาว่ายาวนานเพียงใด 

จะเห็นว่าการท าสวนได้ประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งแน่นอนว่า
ธรรมชาติมีผลต่อสุขภาพในทางบวก โดยการท าสวนเป็นกิจกรรมอิงธรรมชาติที่เกิดมากที่สุดในโลก 
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(Kaplan and Kaplan, 1998 อ้างถึงใน Maller et al., 2008) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมนุษย์มี
ความคุ้นเคยกับธรรมชาติมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนมีสัญชาติญาณท่ีจะโน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติตาม
ทฤษฎีความสุนทรียะทางอารมณ์ จึงเกิดเป็นความผ่อนคลายจากความเครียดด้วยความตราตรึงใจที่
เกิดจากธรรมชาติ และช่วยฟื้นคืนความสนใจจดจ่อกับภารกิจประจ าวันได้ตามทฤษฎีการฟื้นฟูความ
สนใจ โดยการได้บ ารุงดูแลต้นไม้ยังเป็นการตอบสนองความต้องการในการดูแลและส่งเสริมชีวิตอ่ืน
นอกเหนือจากตัวเองก่อเกิดเป็นความผูกพัน จึงเป็นที่มาของการท าสวนบ าบัด ที่ใช้กระบวนการที่เกิด
จากกิจกรรมการท าสวนเป็นพลังในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณ โดยการท าสวนในที่นี้หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเพาะปลุก การดูแลบ ารุงรักษา 
ต้นไม้ต่างๆที่เกิดจากความสมัครใจและความสนใจของบุคคลในบทบาทของงานอดิเรกเพ่ือการ
พักผ่อนหย่อนใจเป็นหลัก โดยไม่ก าหนดขนาดของสวน อย่างไรก็ตามการท าสวนเพื่อการผ่อนคลาย
ดังกล่าวสามารถท าให้ผู้สูงอายุรับรู้ถึงความเชื่อมโยงกับธรรมชาติแวดล้อมได้  

3. ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) 

ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เริ่มปรากฏในงานของ (1949 อ้างถึงใน พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ
, 2554) ที่ให้ข้อคิดเห็นว่าคนที่รู้สึกรับผิดชอบต่อธรรมชาติ และมีส่วนร่วมในการกระท าที่เป็นมิตรกับ
ธรรมชาติ เขาจะรู้สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติอย่างสมาชิกธรรมดาท่ีเรียบง่าย เพ่ือทดสอบแนวคิดของ 
Leopold Mayer และ Frantz (2004) จึงสร้างแบบทดสอบความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
(Connectedness to Nature Scale) ขึ้นมาเพ่ือวัดการรับรู้ของบุคคลที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 

3.1 นิยามและขอบเขต 

Schultz (2002) ให้ขอบเขตของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติไว้ว่าเป็นการที่บุคคลรวม
ธรรมชาติเป็นตัวแทนองค์ความรู้ของบุคคลนั้น จึงมีผู้ให้ความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติว่า
เป็นความสัมพันธ์ในการรับรู้ตนเองจากความเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองและโลกธรรมชาติ ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นความรู้สึกของสายสัมพันธ์และประสบการณ์การเชื่อมโยงกับธรรมชาติของแต่ละคน 
(Mayer & Frantz, 2004; Schultz, Shriver, Tabanico, & Khazian, 2004) 

ส่วนในประเทศไทย พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ได้ให้ความหมายของความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติว่า หมายถึง ภาวะที่บุคคลตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องกันของทุกสรรพสิ่ง เกิดความเข้าใจว่า
สรรพสิ่งต่างเป็นเนื้อเดียวกัน การรับรู้ว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่แบ่งแยกตนเองออก
จากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ รับรู้ว่าตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณค่าและเคารพ
สรรพสิ่งเสมอกัน ไม่มองว่าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ ตลอดจน
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ตระหนักว่าสรรพสิ่งเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และมีความข้องเกี่ยวที่จะช่วยสนับสนุนชีวิต
และความเป็นอยู่ของกันและกัน 

การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ จะก่อเกิดการตระหนักรู้ ทั้งนี้การตระหนักรู้มี 2 
ลักษณะ คือ การตระหนักรู้แบบตนเองเป็นศูนย์กลาง (Objective Self-Awareness: OSA) และการ
ตระหนักรู้แบบให้ความส าคัญกับสิ่งรอบข้าง (Subjective Self-Awareness: SSA) (Frantz, Mayer, 
Norton, & Rock, 2005) ดังนี้ 

1) กำรตระหนักรู้แบบตนเองเป็นศูนย์กลำง บุคคลไม่รับรู้ความเกี่ยวข้องระหว่างตนเองกับ
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ และไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ โดยเห็นความส าคัญของ
ตนเองมากกว่า จึงแบ่งแยกตนเองและไม่รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เป็นการ
ตระหนักรู้ที่ลดการเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 

2) กำรตระหนักรู้แบบให้ควำมส ำคัญกับสิ่งรอบข้ำง เป็นการรับรู้ถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
ตนเองกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ก่อให้เกิดความรู้สึกผูกพันใกล้ชิด และให้ความส าคัญกับสิ่ง
รอบข้าง ซึ่งน าไปสู่การรู้สึกเห็นอกเห็นใจ อยากช่วยเหลือ หรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
มากขึ้น 

กล่าวโดยสรุป การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติหมายถึง การตระหนักในตนเอง
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติ โดยไม่แบ่งแยกตนเองออกจากการเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ รับรู้ความสัมพันธ์เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องอาศัยกันระหว่างสรรพสิ่งซึ่งตนเองก็เป็น
ส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ดังกล่าว ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าและการสนับสนุนเกื้อกูลระหว่างตนเอง
และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 

3.2 องค์ประกอบของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

ตามแนวคิดของ Leopold (1949 อ้างถึงใน พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554) มี 4 
องค์ประกอบดังนี้ 

1) การรับรู้ว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพสิ่งเป็นส่วนหนึ่งของกันและ
กัน ไม่แบ่งแยกจากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ไม่แบ่งแยกว่า “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ 
“มัน” 

2) รับรู้ว่าตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณค่า และเคารพสรรพสิ่งเสมอ
กัน ไม่มองว่าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ สรรพสิ่งมี
คุณค่าในตัวของมันเอง แม้ว่ามันจะไม่มีคุณค่าตามท่ีมนุษย์ต้องการ และมีสิทธิที่จะ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างเท่าเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิดต่างมีบทบาทในตัวของมันเองและมี
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ความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน มนุษย์จะไม่มองว่าทรัพยากรต่างๆ มีไว้เพ่ือตอบสนองต่อ
ความจ าเป็นของมนุษย์แต่เพียงอย่างเดียว 

3) ตระหนักว่าสรรพสิ่งเกี่ยวโยงกันและพ่ึงพาอาศัยกัน รับรู้ว่าตนเองอยู่ในสายใยชีวิตที่มี
รูปแบบเป็นวัฏจักร อีกทั้งมองสิ่งแวดล้อมว่าเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่งล้วนมี
ความส าคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ 

4) สรรพสิ่งมีความข้องเกี่ยวกันที่จะช่วยสนับสนุนชีวิตและความเป็นอยู่ของกันและกัน 
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

องค์ประกอบของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่กล่าวข้างต้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเกี่ยวข้อง
กัน และไม่สามารถแยกออกจากกันได้ และเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่ก าลังเผชิญอยู่ 

3.3 ประโยชน์ของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อมในธรรมชาติเป็นสื่อและกระบวนการบ าบัดที่ช่วยให้เกิดพัฒนาการส่วนบุคคลและ
ก่อให้เกิดสุขภาวะ (Berger, 2006) ดังนั้น Mayer และคณะ (2009) จึงตั้งข้อสังเกตว่าความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติอาจเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดสุขภาวะทางบวกต่อบุคคล และได้ท าการศึกษาความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติที่เกิดจากการสัมผัสสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและมีผลต่อสุขภาวะ พบว่าการสัมผัสกับ
ธรรมชาติจริงช่วยเพิ่มความเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสุขภาวะทางบวกมากกว่าการสัมผัสกับ
ธรรมชาติจ าลองหรือสิ่งแวดล้อมในเมือง และยังพบว่าความเชื่อมโยงกับธรรมชาติเป็นสื่อกลาง
ระหว่างการสัมผัสกับธรรมชาติและสุขภาวะของบุคคล 

4. การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 

4.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนหนึ่งในการสร้างความรู้หรือข้อเท็จจริงที่มีตามลักษณะที่
เป็นอยู่ตามธรรมชาติ (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) ทั้งนี้การวิจัย
เชิงคุณภาพอาจมีนิยามแตกต่างกันไปตามมุมมองหรือจุดเน้นของผู้ให้นิยามแต่ละคน รวมถึงอาจ
แตกต่างไปตามยุคของการวิจัยเชิงคุณภาพแต่ละยุคด้วย (ชาย โพธิสิตา, 2550) ทั้งนี้ John W. 
Cresswell (1998 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพว่า 

“เป็นกระบวนการค้นคว้าวิจัยเพื่อหาความเข้าใจบนพื้นฐานของระเบียบ
วิธีอันมีลักษณะเฉพาะที่มุ่งการค้นหาประเด็นปัญหาทางสังคม หรือ
ปัญหาของมนุษย์ ในกระบวนการนี้ นักวิจัยสร้างภาพหรือข้อมูลที่
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ซับซ้อน เป็นองค์รวม วิเคราะห์ข้อความ รายงานทัศนะของผู้ให้ข้อมูล
อย่างละเอียด และด าเนินการศึกษาในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ” 

จุดเน้นของความหมายการวิจัยเชิงคุณภาพที่ Creswell กล่าวไว้อยู่ที่ “ภาพหรือข้อมูลที่
ซับซ้อนเป็นองค์รวม” ในขณะที่ Rice และ Ezzy (1999 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) ให้นิยามเชิง
ปฏิบัติการของการวิจัยเชิงคุณภาพว่าเป็นการวิจัยที่ 

“ให้ความส าคัญกับการตีความหมาย มุ่งท าความเข้าใจกระบวนการสร้าง
และธ ารงไว้ซึ่งความหมาย ที่สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัยแบบนี้ อยู่ที่การกรองเอาข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์หรือ
การกระท า โดยคงไว้ซึ่งบริบทของเหตุการณ์หรือการกระท าเหล่านั้น 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาที่ให้รายละเอียดเป็นบูรณาการ 
(คือ เชื่อมโยงเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์เข้าในระบบความหมายและแบบ
แผนทั้งหมด) อย่างไรก็ตาม เราไม่อาจกล่าวว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
ทฤษฎีหรือเทคนิคท่ีใช้ได้ตลอดกาล ตรงกันข้าม การวิจัยเชิงคุณภาพ
น าเอาแนวคิดทางทฤษฎีหลากหลายมาใช้ในการศึกษา...นอกจากนี้ยัง
น าเอาวิธีการเก็บข้อมูลหลายอย่างมาใช้..” 

Rice และ Ezzy (1999 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) เน้นการท าความเข้าใจความหมาย
ของข้อมูลภายใต้บริบทที่เป็นอยู่ ซึ่งแล้วแต่ว่านักวิจัยจะเลือกใช้มุมมองของแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งหรือ
หลายแนวคิดก็ได้ แต่หากเป็น Denzin และ Lincon (2000 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) จะเน้น
ในเรื่องท่ีการตีความหมายของโลกหรือสิ่งที่ศึกษา (interpretation) และการใช้วิธีการหลากหลายเพื่อ
การเก็บข้อมูลและการตีความ ซึ่งการตีความหมายของผู้ตีความหมายจะแตกต่างกันไปตามมุมมอง
ของผู้ตีความหมาย ดังนั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์จึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการเก็บข้อมูลและการตีความที่
หลากหลายวิธี 

จากนิยามที่หลากหลาย ชาย โพธิสิตา (2550) ได้สรุปสาระส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพว่า 

“เป็นการวิจัยที่ท าในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ ใช้วิธีการศึกษาและ
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย แต่เครื่องมือส าคัญในการเก็บ
ข้อมูลคือ ตัวนักวิจัยเอง การวิจัยแบบนี้มีการออกแบบที่ยืดหยุ่น นักวิจัย
เชิงคุณภาพด าเนินการศึกษาและท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักตรรกะ
แบบอุปนัย คือ ไม่ด่วนตั้งสมมติฐานก่อนที่จะได้เริ่มลงมือเก็บข้อมูลใน
ภาคสนามแล้ว สมมติฐานที่ตั้งไว้เช่นนั้น สามารถปรับปรุงได้เมื่อข้อมูลชี้
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ว่ามีความจ าเป็นต้องปรับเพ่ือความเหมาะสม โดยนัยนี้ การวิเคราะห์กับ
การเก็บข้อมูล เป็นกระบวนการที่สามารถด าเนินไปพร้อมกันได้ใน
ภาคสนาม การวิเคราะห์เริ่มจากการพินิจพิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์
อย่างละเอียด จนมองเห็นมโนทัศน์หรือแนวคิดท่ีมีความหมายจากข้อมูล 
และเห็นความเชื่อมโยงของมโนทัศน์เหล่านั้น จนนักวิจัยสามารถสรุปเป็น
ค าอธิบาย แนวคิด หรือทฤษฎีเบื้องต้นได้ การวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งการ
ตีความ เพ่ือท าความเข้าใจความหมายของพฤติกรรม หรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ในทัศนะของผู้ที่ถูกศึกษา โดยมีจุดยืนอยู่บนบริบทของ
ปรากฏการณ์หรือของคนผู้ที่ถูกศึกษาเหล่านั้น” 

จะเห็นว่าแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นใช้วิธีการอุปนัย (Inductive approach) ที่พัฒนา
แนวคิดและความสัมพันธ์แล้วประมวลเป็นข้อสรุปจากข้อมูลดิบหรือข้อมูลเชิงประจักษ์ และเน้น
การศึกษาในลักษณะขององค์รวม (Holistic approach) งานวิจัยเชิงคุณภาพจึงนิยมใช้เมื่อผู้วิจัย
ต้องการข้อมูลเชิงลึก หรือเมื่อมีองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาน้อยหรือไม่มีองค์ความรู้เลย หรือ
ประเด็นที่ศึกษามีความละเอียดอ่อน ซับซ้อน หรือเป็นการศึกษาในกลุ่มประชากรที่ต่างภาษาและ
วัฒนธรรม (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) 

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (Interpretative 
Phenomenological Analysis) 

การวิจัยคุณภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นรูปหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ อันมีพ้ืนฐาน
มาจากแนวความคิดและปรัชญาปรากฏการณ์วิทยา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นท าความเข้าใจการให้
ความหมายประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบเป็นหลัก และเป็นแง่มุมที่นักวิจัยเห็นว่าน่าสนใจหรือมี
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติการต่างๆ (ชาย โพธิสิตา, 2550) อย่างไรก็ตามแนวคิดของนักคิดปรากฏการณ์
วิทยามีความแตกต่างและมีจุดเน้นที่ต่างกัน การศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เป็น
การศึกษาตามแนวคิดของ Heidegger ที่เน้นการท าความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ใน
ทัศนะของบุคคลที่ได้รับประสบการณ์นั้น เพราะ Heidegger เชื่อว่าเราเข้าถึงสิ่งต่างๆ ผ่านการตีความ
เสมอ (Smith, Flowers, & Larkin, 2009) 

เนื่องจากความจริงหรือความรู้ของคนเป็นกระบวนการที่คนหรือกลุ่มคน เรียนรู้หรือประกอบ
สร้างความหมายของประสบการณ์ใดประสบการณ์หนึ่งผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ของสังคมหรือ
กลุ่มสมาชิก ซึ่งถือว่าเป็นมุมมองและการตีความของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาประกอบ
สร้างความหมายอีกระดับหนึ่งให้สะท้อนความเป็นจริงของสังคมผ่านมุมมองและการตีความของผู้ให้
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ข้อมูล (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) ดังนั้น การวิเคราะห์แนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความมีหลักส าคัญ 3 ส่วนคือ ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) การ
ให้ความหมาย (Hermeneutics) และอัตบรรยาย (Idiography) (Smith, Flowers, & Larkin, 2009)  

การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความมีทั้งความเป็นปรากฏการณ์วิทยาในแง่ของ
การแสวงหาความเข้าใจมุมมองของบุคคลในฐานะที่เป็น “คนใน” และยอมรับว่าความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์จะสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยการตีความ และยอมรับว่าผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักในการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยที่ความเชื่อของผู้วิจัยไม่ได้ถือว่าเป็นอคติที่ต้องก าจัดออกไปแต่เป็นสิ่งที่จ าเป็นใน
การเข้าใจประสบการณ์ของบุคคลอื่นๆ (Fade, 2004) ซึ่งเพ่ิมเติมจากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์นิยมที่เน้นการท าความเข้าใจปรากฏการณ์และการให้ความหมายในเรื่องนั้นของผู้ให้
ข้อมูลเองในฐานะที่เป็น “คนใน” มากกว่า 

จากแนวคิดการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความที่ยอมรับว่าผู้วิจัยจะเข้าใจ
ปรากฏการณ์ของผู้ให้ข้อมูลผ่านการตีความของผู้วิจัยซึ่งจะช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ดี
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ
ดังกล่าวกับงานวิจัยนี้ซึ่งต้องการท าความเข้าใจและการให้ความหมายของผู้สูงอายุต่อการเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติผ่านการท าสวนในบริบทของสังคมไทยที่ผนวกกับการตีความของผู้วิจัยให้เกิดความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์ดังกล่าวให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ด้วยความผูกพันกับธรรมชาติของผู้วิจัยตั้งแต่วัยเด็ก ที่เติบโตมา
ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยหมู่แมกไม้นานาพันธ์ในชุมชนต่างจังหวัด ซึ่งท าให้เห็นภาพชัดเจนของ
การพ่ึงพิงพืชสวนในการด ารงชีวิต รวมถึงมีความรู้สึกว่าการได้อยู่ในท่ามกลางธรรมชาติช่วยให้เกิดการ
ผ่อนคลายทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและเชื่อว่าธรรมชาติมีบทบาทส าคัญต่อการ
เรียนรู้และด ารงชีวิตของคนในสังคมไทย 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิต และ มีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน มีดังนี้ 

การศึกษาวิจัยเรื่องแรก เป็นการศึกษาผลของการท าสวนบ าบัดที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการเข้าสังคมของคนที่เป็นโรคจิตเภทเรื้อรังที่อาศัยอยู่ในศูนย์สวัสดิการสังคม โดย Son และคณะ 
(2004) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรังจ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 25 คน ทั้งนี้กลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเก่ียวกับพืชสวนบ าบัดครั้งละ 1 
ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 ครั้งเป็นระยะเวลา 5 เดือน แต่กลุ่มควบคุมจะได้ท ากิจกรรมกลุ่มท่ีไม่มีโครงสร้าง
ชัดเจน มีการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ การเข้าสังคม และการ
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ประเมินอาการทางจิตโดย symptom checklist-90 revision (SCL-90R) 3 ช่วง คือ ก่อนการ
ทดลอง ช่วงกลางของการทดลอง และทันทีหลังจากจบการทดลอง ซึ่งผลปรากฏว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยยะในกลุ่มควบคุม แต่มีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึนในกลุ่มทดลองอย่างเห็นได้ชัด การประเมินพฤติกรรมทางสังคมเกี่ยวกับเนื้อหาและ
ท่าทางในการสื่อสารก็พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นในกลุ่มทดลอง และจากแบบวัด SCL-
90R ระดับของความอ่อนไหว ความซึมเศร้า และความวิตกกังวล ในกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้จากการประเมินการท ากิจกรรมพืชสวนเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วม อัตมโนทัศน์แห่งตน และอัตลักษณ์ของผู้ป่วยมีการพัฒนาขึ้นหลังจากเข้ากลุ่มพืชสวน จึงอาจ
กล่าวได้ว่ากิจกรรมพืชสวนบ าบัดเป็นทางเลือกของการรักษาที่มีประสิทธิภาพที่จะช่วยให้ผู้ป่วยโรคจิต
เภทชนิดเรื้อรังมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม 

ต่อมา Kam และ Siu (2010) ก็ได้ท าการศึกษาผลของกิจกรรมการท าสวนที่มีต่อความเครียด 
ผลการปฏิบัติงาน และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเวช โดยการแบ่งผู้ป่วยจิตเวชออกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ผู้ป่วยจิตเวชจ านวน 10 คนที่อยู่ในกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมการท าสวน
จ านวน 10 ครั้งภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ ในขณะที่กลุ่มควบคุมจ านวน 12 คน จะได้รับการ
ฝึกอบรมตามปกติ ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับการประเมินความซึมเศร้า ความวิตกกังวล 
ความเครียด ดัชนีชี้วัดสุขภาวะส่วนบุคคล และการประเมินพฤติกรรมการท างาน ทั้งก่อนและหลังการ
ทดลอง ผลปรากฏว่าความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความเครียด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ แต่ดัชนีชี้วัดสุขภาวะส่วนบุคคลระหว่างสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน แสดง
ให้เห็นว่าพืชสวนบ าบัดมีผลต่อการลดลงของระดับความวิตกกังวล ความซึมเศร้า และความเครียด
อย่างชัดเจน แต่ผลของพืชสวนบ าบัดต่อพฤติกรรมการท างานและคุณภาพชีวิตยังต้องการการ
ศึกษาวิจัยต่อไป 

ส าหรับการศึกษา ผลของการท าสวนบ าบัดในผู้สูงอายุ ได้แก่ การศึกษาของ Barnicle และ 
Midden (2003) ที่ท าการศึกษาผลของกิจกรรมการท าสวนในร่มที่มีต่อสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ
ในสถานดูแลระยะยาว โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองจ านวน 31 คนจะได้
เข้าร่วมกิจกรรมพืชสวนสัปดาห์ละ 1 ครั้งครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ในขณะที่ผู้สูงอายุกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 31 คน จะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ ผู้สูงอายุทั้งสองกลุ่มจะ
ได้รับเหมือนๆ กัน ก่อนการทดลอง ผู้สูงอายุทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนสุขภาวะทางจิตไม่ต่างกัน แต่คะแนน
สุขภาวะทางจิตหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้
คะแนนสุขภาวะทางจิตของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองลดลงจากคะแนนก่อนการทดลองเล็กน้อย 
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การทดลองนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมพืชสวนมีผลที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุใน
สถานดูแลระยะยาว 

ต่อมา Infantino (2004) ศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุเพศหญิงชาวอเมริกันผิว
ขาวที่ใช้การท าสวนเป็นงานอดิเรกเพ่ือส ารวจและอธิบายกระบวนการและเนื้อหาของประสบการณ์ที่
เกิดข้ึนจากการท าสวน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบตัวต่อตัวด้วยค าถามปลายเปิดกับผู้สูงอายุจ านวน 
5 คนที่มีอายุระหว่าง 67-75 ปีและมีสุขภาพดีถึงดีมาก พบว่ามี 4 ประเด็นหลัก คือ 1) การท าสวนคือ
งานและความท้าทายที่ท าให้ร่างกายและจิตใจกระปรี้กระเปร่า 2) สวนคือความเชื่อมโยง ไม่ว่าจะเป็น
ความเชื่อมโยงกับเพื่อนและครอบครัว กับความทรงจ าและความสัมพันธ์ในอดีต หรือความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ 3) การท าสวนคือการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และ 4) การท าสวนคือประสบการณ์สุนทรียะ
และประสาทสัมผัส โดยรวมแล้วประสบการณ์จากการท าสวนคล้ายคลึงกับความสัมพันธ์ระหว่างแมง
มุมและใยแมงมุมที่เชื่อมโยงสิ่งแวดล้อมภายนอกและภายใน และให้การสนับสนุนตลอดชีวิต 
ประสบการณ์จากการท าสวนที่เกี่ยวโยงกับกระบวนการพัฒนาตลอดชีวิตช่วยประคับประคอง
พัฒนาการทางสมองและจิตวิญญาณของผู้หญิงสูงอายุ 

นอกจากนี้ Ashton-Shaeffer และ Constant (2005) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการท าสวนของ
ผู้สูงอายุที่ชื่นชอบการท าสวน ในการส ารวจใช้แบบสอบถามแรงจูงใจในการพักผ่อน (The Leisure 
Motivation Scale) และแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลสุขภาพทางจดหมายให้กับ
อาสาสมัครผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไปจ านวน 499 คน และได้รับข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้ 303 คน ซึ่ง 
192 คน ให้นิยามตัวเองว่าเป็นคนท าสวนในความหมายว่าเป็นคนที่ชื่นชอบหรือสนุกสนานกับการ
ท างานกับพืชพันธ์ไม้ไม่ว่าจะในแง่มุมใดของการท าสวน เช่น การดูแลสนามหญ้า การปลูกดอกไม้ การ
ปลูกผัก การท าสวนสมุนไพร หรือ การท าสวนน้ า และมากกว่าร้อยละ 80 รายงานข้อมูลสุขภาพว่า
สุขภาพดีเกือบตลอดและสุขภาพดีตลอด ผลปรากฏว่ามีปัจจัยที่เป็นแรงจูงใจในการท าสวน 7 
ประการ ได้แก่ 1) การเรียนรู้ 2) การหลีกเลี่ยงแรงกระตุ้น 3) การสร้างมิตรภาพ 4) ความสัมพันธ์ทาง
สังคม 5) การออกก าลังกาย 6) การพัฒนาทักษะ และ 7) ความคิดสร้างสรรค์ โดยสาเหตทุี่เป็น
แรงจูงใจมากสุดคือ การออกก าลังกาย ความคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ ส่วนสาเหตุที่เป็นแรงจูงใจ
น้อยกว่าคือ การสร้างมิตรภาพ ความสัมพันธ์ทางสังคม และการหลีกเลี่ยงแรงกระตุ้น ทั้งนี้ปัจจัยที่
ส่งผลต่อคะแนนแรงจูงใจคือสถานะสุขภาพ ผู้สูงอายุที่สุขภาพไม่แข็งแรงจะให้คะแนนน้อยกว่า
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี อีกปัจจัยหนึ่งคือการศึกษาซึ่งผู้สูงอายุที่จบปริญญาตรีจะให้คะแนนเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ การพัฒนาทักษะ และการคิดสร้างสรรค์สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงกว่า และผู้สูงอายุที่มี
สถานะภาพโสดจะให้คะแนนด้านการสร้างมิตรภาพสูงกว่าผู้สูงอายทุี่มีสถานภาพหย่าร้าง 
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Austin, Johnston, และ Morgan (2006) เห็นประโยชน์ของกิจกรรมการออกก าลังกายที่มี
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต แม้ว่าผู้สูงอายุจะได้ประโยชน์จากการออกก าลังกายแต่ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ยังไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ซึ่งการท าสวนก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ได้ออกก าลังกายในระดับปาน
กลางข้ึนไป ผู้วิจัยต้องการให้เห็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าการท าสวนสามารถพัฒนาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตได้ จึงได้ท าการศึกษาโครงการน าร่องด้วยการทดลองกับผู้สูงอายุกลุ่มหนึ่งที่ยังสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้และอาศัยในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุแห่งหนึ่งในนครนิวยอร์ก โดยมีจ านวนสมาชิก 6 
คน และท าการทดสอบด้วยการให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการท าสวนชุมชนตามโมเดลกิจกรรมการ
พักผ่อน (The Leisure Ability Model) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญด้านการนันทนาการเพื่อการบ าบัดท าหน้าที่
เป็นนักบ าบัด ผู้ให้ความรู้ และผู้น าการให้บริการ หลังการทดลองผลปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับ
อารมณ์โดยรวมและความซึมเศร้าในผู้สูงอายุมีการพัฒนาขึ้น จากก่อนการทดลอง และการทดสอบ
การเดินหกนาทีหลังการทดลองสามารถเดินได้ระยะทางไกลกว่าเดิมและการเดินดีขึ้น 

เมื่อเร็วๆ นี้ Wang และ Glicksman (2013) ศึกษาประโยชน์ของการท าสวนร่วมกันในชุมชน
ที่มีต่อผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยที่อาศัยอยู่ในบ้านพักผู้สูงอายุในรัฐหนึ่งของประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
ศึกษาประสบการณ์ของผู้สูงอายุจ านวน 20 คนจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) ถึงประโยชน์
และแรงจูงใจของการท าสวนชุมชน และพบว่ามี 9 ประเด็นหลักทีเ่ป็นเหตุผลว่าเพราะเหตุใดผู้สูงอายุ
จึงเลือกเข้าร่วมการท าสวน ดังนี้ 1) ประโยชน์ด้านสุขภาพจิต ได้แก่การผ่อนคลายหรือการช าระจิตใจ 
2) ผลผลิต (ผักและผลไม้) ที่เป็นรูปธรรมและมีคุณภาพ 3) ความต่อเนื่องกับชีวิตในอดีต เชื่อมโยงกับ
อดีตที่ผ่านมา การที่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับสวนและต้นไม้ท าให้เห็นว่าพวกเขาเติบโตมา
อย่างไร 4) มีสิ่งที่ต้องท า/ความรับผิดชอบ ในลักษณะของความภูมิใจและการสัมฤทธิ์ผล 5) ความงาม
และความเชื่อมโยงกับการเติบโต ความซาบซึ้งในผืนดิน สิ่งแวดล้อม และโลก 6) การเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน 
ความเบิกบานที่ได้อยู่ร่วมกับผู้อื่น และท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน พูดคุย กับบุคคลในครอบครัว 7) 
สุขภาพกาย 8) การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และ 9) การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

จะเห็นว่าผู้สูงอายุที่ชื่นชอบการท าสวนเพราะเห็นประโยชน์ที่เกิดจากกิจกรรมการท าสวนทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้การท าสวนก่อให้เกิดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติโดยตรง ดังงานวิจัยของ 
Berger (2006) ที่ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการบ าบัดเชิงนิเวศเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ในทางบวก และความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กับกลุ่ม
เยาวชนที่มีความต้องการพิเศษ (สติปัญญาและความภาคภูมิใจในตนเองในระดับต่ า และมีพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ การสื่อสาร และสังคมน้อย) จ านวน 7 คนที่มีอายุระหว่าง 8-10 ปี โดยใช้สิ่งแวดล้อม
ในธรรมชาติเข้ามามีส่วนร่วมในการบ าบัดในระยะเวลาการทดลอง 10 เดือน มีการถามค าถาม
ปลายเปิดกับนักบ าบัดร่วมกับการสัมภาษณ์ประมาณ 3 ชั่วโมง พบว่า สิ่งแวดล้อมในธรรมชาติเป็นสื่อ
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และเป็นกระบวนการในการบ าบัดที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเกิดพัฒนาการส่วนบุคคลในทุกด้าน และ
ก่อให้เกิดสุขภาวะ ทั้งนี้ Mayer และคณะ (2009) ได้ศึกษาผลของการสัมผัสกับธรรมชาติที่มี
ผลกระทบในเชิงบวกและความสามารถในการสะท้อนปัญหาชีวิต โดยแบ่งงานวิจัยออกเป็น 3 งาน
การศึกษา ในการศึกษาท่ี1 เปรียบเทียบการเดินในธรรมชาติและในเมือง การศึกษาที่ 2 เปรียบเทียบ
การเดินในธรรมชาติกับการดูวิดีโอที่แสดงภาพธรรมชาติและในเมือง ส่วนการศึกษาที่ 3 เปรียบเทียบ
การเดินในธรรมชาติกับการดูวิดีโอที่แสดงภาพธรรมชาติ จากงานศึกษาทั้ง 3 พบว่า การใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติช่วยเพิ่มความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ความตั้งใจ อารมณ์ทางบวก และความสามารถในการ
ตอบสนองต่อปัญหาชีวิต ผลที่เกิดข้ึนเหล่านี้จะมีในการสัมผัสธรรมชาติจริงมากกว่าการสัมผัส
ธรรมชาติจ าลอง จากผลการวิเคราะห์ชี้ว่าความเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่เพ่ิมขึ้นจะเป็นสื่อกลางในการ
เพ่ิมผลกระทบทางบวกจากการสัมผัสธรรมชาติ 

ส าหรับการวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตในประเทศไทยนั้น ปาริชาต 
ญาตินิยม (2547) ได้ศึกษาผู้สูงอายุไทยที่มีชื่อเสียงจ านวน 6 ท่าน โดยใช้การศึกษาเชิงคุณภาพแบบ
กรณีศึกษา ซึ่งคัดเลือกผู้สูงอายุกรณีศึกษาที่มีคุณสมบัติตามแนวคิดผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนิน
ชีวิตขององค์การอนามัยโลก มีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ศึกษาข้อมูลเอกสาร และการสังเกต 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุไทยที่มีชื่อเสียงมีลักษณะของการมีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 3 ประการ
หลักคือ 1) การไม่อยู่นิ่งท ากิจกรรมตลอดเวลา คือ การที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรมที่ชื่นชอบยามว่างและท า
กิจกรรมในองค์กรที่เป็นสมาชิก 2) การมีสุขภาวะดี คือ การที่ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพกาย ใจ 
สังคม และจิตวิญญาณของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวัย และ 3) การมีความมั่นคงในชีวิต คือ การ
รู้สึกม่ันใจปลอดภัย มีความรู้สึกแน่นอนถึงปัจจัยต่างๆ ในการด ารงชีวิต ซึ่งได้แก่ ที่อยู่อาศัยและผู้ดูแล 

  



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพทีใ่ช้ระเบียบวิธีวิจัยตามปรัชญาของปรากฏการณ์วิทยา
เชิงตีความ (Interpretative Phenomenology Analysis) เพ่ือมุ่งศึกษาปรากฏการณ์ทางจิตใจของ
ผู้สูงอายุทีมีศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
2. การด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล 

2.1 พ้ืนที่ศึกษา 
2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4. การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
6. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ เพราะผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ วิเคราะห์ และ
ด าเนินการวิจัยด้วยตนเอง ดังนั้นขั้นการเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยจึงเป็นส่วนที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ 
โดยที่ผู้วิจัยมีการศึกษาค้นคว้า รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ โดยมีการเตรียมตัวดังนี้ 

1.1  การเตรียมความรู้ด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากการเตรียมความพร้อมของ
ผู้วิจัยเพื่อมาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุทีมีศักยภาพในการด าเนินชีวิต
และมีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน โดยการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
การวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการศึกษาจากการอ่านต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิจัย
เชิงคุณภาพ ประสบการณ์ในการท าวิจัยในชั้นเรียน รวมทั้งการขอค าแนะน าจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้มีความช านาญในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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1.2  การเตรียมความรู้ด้านเนื้อหาและแนวคิดต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติผ่านการท าสวน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถามที่สามารถหาค าตอบได้
ในระดับลึก และให้มีความพร้อมใน การตรวจสอบตนเองเก่ียวกับความรู้ ความรู้สึกนึก
คิดท่ีต้องจัดกรอบแยกไว้ก่อนการรับฟังและการแปลความ การให้ความหมายข้อมูลจาก
ผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือระมัดระวังในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

1.3  ผู้วิจัยสร้างการตระหนัก (Awareness) ถึงการเป็นผู้วิจัยที่จะรับรู้ข้อมูลที่เป็นจริงจาก
ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยค านึงถึงการป้องกันและลดความอคติจากการคาดเดาหรือมีแนวคิด
ล่วงหน้า โดยไม่ท าตัวว่าเป็นผู้รู้แล้ว เข้าใจแล้ว เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ ละเอียดและเป็นจริง
ตามประสบการณ์จริงของผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นความส าคัญของการวิจัยเชิงปรากฏการณ์
วิทยาเชิงตีความท่ีเน้นการให้ความหมายของผู้ให้ข้อมูลผ่านการตีความของผู้วิจัย ผู้วิจัย
ฝึกฝนตนเองเกี่ยวกับเทคนิคการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก 

2. การด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยด้วยด้วยตนเอง ตั้งแต่การเลือกพ้ืนที่ศึกษา การ
เลือกผู้ให้ข้อมูล การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล จนถึงการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดในขั้นตอนต่างๆ 
ดังนี้ 

2.1 พื้นที่ศึกษา 

ผู้สูงอายุที่ท าสวนเป็นงานอดิเรกทั่วไปในประเทศไทย โดยอาจจะมีการเข้ากลุ่มหรือชมรม
เกี่ยวกับการท าสวน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกท่ีจะศึกษาผู้สูงอายุโดยการติดต่อผ่านชมรมผู้สูงอายุ
แห่งประเทศไทย เครือข่ายของกลุ่มการท าสวน และกลุ่มผู้สูงอายุจากบุคคลที่รู้จัก 

2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

เป็นผู้สูงอายจุ านวน 8 คน ที่มอีายุระหว่าง 60-80 ปี ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจากผู้
แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูลด้วยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และจากการ
บอกต่อของผู้ให้ข้อมูล (Snowball sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 

เกณฑ์กำรคัดเข้ำ 

1) เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
2) มีการท าสวนเป็นงานอดิเรกอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 2 

เดือนขึ้นไป (อ้างอิงจากผลการศึกษาของ Barnicle และ Midden (2003)) 
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3) ผ่านเกณฑ์การคัดกรองการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตครบทุกข้อ 
(โปรดดูภาคผนวก) 

4) มีคะแนนแบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติในระดับสูง (M+1SD) 
5) สามารถสื่อสารด้วยค าพูด และใช้ภาษาไทยได้ 
6) มีความสมัครใจที่จะเล่าประสบการณ์ของตนกับผู้สัมภาษณ์ 

เกณฑ์กำรคัดออก 

1) มีประวัติความเจ็บป่วยด้านจิตเวช และอยู่ในระยะของการบ าบัดรักษา 
2) ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ครบ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไม่มีการคัดผู้สูงอายุออกจากการสัมภาษณ์ 

ผลจากการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล สามารถจ าแนกรายละเอียดผู้ให้ข้อมูลรายบุคคล ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  
ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล จ ำแนกตำมรำยบุคคล 

ผู้ให้ข้อมูล 
(รหัส) 

นามสมมติ 
อายุ 
(ปี) 

ศาสนา ระดับการศึกษา 
คะแนนความ
เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ 

ID1 คุณลุงชาย 79 พุทธ มัธยมปลาย 88 

ID2 คุณป้านัน 70 พุทธ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 86 

ID3 คุณป้าที 75 พุทธ ปริญญาโท 84 

ID4 คุณป้าโส 74 พุทธ ปริญญาตรี 90 

ID5 คุณป้าตา 72 พุทธ ปริญญาโท 88 

ID6 คุณป้าทิพย์ 60 พุทธ ปริญญาตรี 86 

ID7 คุณป้าแก้ว 63 พุทธ ประถมศึกษา 90 

ID8 คุณยายเนา 80 พุทธ ประถมศึกษา 85 
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ทั้งนี้จากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดจ านวน 8 ราย นั้นผู้วิจัยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลจากการแนะน าของผู้
แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูลจ านวน 5 ราย และจากการแนะน าโดยที่ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 3 ราย โดยมี
รายละเอียดการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ภำพที่ 3  
  การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 

 

ผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลคนท่ี 1 

ผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลคนท่ี 2 

ผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลคนท่ี 3 

ผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลคนท่ี 4 

ผู้แนะน าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลคนท่ี 5 

ได้รายชื่อ
จ านวน 3 คน 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 1 

ได้รายชื่อ
จ านวน 1 คน 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 3 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 5 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 4 

ได้รายชื่อ
จ านวน 2 คน 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 7 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 8 

ได้รายชื่อ
จ านวน 2 คน 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 6 

ได้รายชื่อ
จ านวน 3 คน 

ไม่ผา่นเกณฑ์ความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ จ านวน 2 คน 

ไม่ผา่นเกณฑ์ความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ จ านวน 2 คน 

ไม่สะดวกในการ
สัมภาษณ์ 1 คน 

ช่วงเวลาไมส่ะดวกใน
การสัมภาษณ์ 1 คน 

ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 2 
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2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.3.1 ตัวผู้วิจัย 

เป็นเคร่ืองมือท่ีส ำคญัท่ีสดุในกำรวิจยั โดยผู้วิจยัได้เตรียมควำมพร้อมในกำร
ด ำเนินกำรวิจยั ก่อนกำรวิจยัคือกำรเรียนรำยวิชำท่ีเก่ียวกบักำรวิจยัเชิงคณุภำพ ซึง่ผู้วิจยั
ได้เรียนรู้เก่ียวกบักำรสมัภำษณ์ กำรสงัเกต กำรถอดรหสัข้อควำม (Coding) กำรรวบรวม
ประเดน็ (Themes) และกำรวิเครำะห์ นอกจำกนัน้ ผู้วิจยัยงัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง
กบัเร่ืองท่ีศกึษำในประเดน็ตำ่งๆ เพ่ือเตรียมตวัเป็นผู้วิจยัให้มีควำมไวเชิงทฤษฎีในเนือ้หำ
สำระและประเดน็ท่ีศกึษำ ตวัผู้วิจยัจงึมีควำมสำมำรถท่ีจะเป็นเคร่ืองมือวิจยัท่ีมีคณุภำพ
ได้กำรวิเครำะห์ข้อมลูในกำรวิจยัเชิงคณุภำพในแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำเชิงตีควำม 

2.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้ให้ข้อมูล 

1) รายการตรวจสอบการเป็นผู้สูงอายุที่ศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

ได้รับการประเมินจากท้ังผู้ประสานงาน ผู้วิจัย และตัวผู้ให้ข้อมูลหลักว่าเป็นผู้ที่มี
ศักยภาพในการด าเนินชีวิต ในทุกข้อตามใบรายการ (Checklist) โดยความเห็นพ้องของ
ผู้ตอบอย่างน้อยของสองฝ่ายขึ้นไป ทั้งนี ้ผู้วิจัยพัฒนาเกณฑ์การคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ
ในการด าเนินชีวิตจากผลการศึกษาลักษณะภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุไทยที่มีชื่อเสียงของ 
ปาริชาต ญาตินิยม (2547) ซึ่งประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 3 ประการคือ 

1.1) การไม่อยู่นิ่งท ากิจกรรมตลอดเวลา 
1.2) การมีสุขภาวะดี 
1.3) การมีความมั่นคงในชีวิต 

ทั้งนี้เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตที่พัฒนาขึ้นนี้ ได้
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของเกณฑ์และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ก่อนการน าไปใช้รายละเอียด ดังปรากฏในภาคผนวก ข 

2) แบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (the Connectedness to Nature 
Scale) 

เป็นแบบวัดที่สร้างขึ้นโดย Mayer และ Frantz (2004) เพ่ือวัดความรู้สึกถึงการเป็น
ส่วนหนึ่งกับธรรมชาติ โดยแบบวัดที่ได้มีจ านวนข้อค าถามทั้งสิ้น 14 ข้อ ใช้การประมาณค่า
แบบลิเคิร์ต 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 2 (ไม่เห็นด้วย) 3 (เห็นด้วยและไม่เห็น
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ด้วยพอๆกัน) 4 (เห็นด้วย) และ 5 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ทดสอบค่าความเที่ยงด้วยครอนบาค
แอลฟาได้ .84 และพิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ได้น ามาพัฒนาเป็นภาษาไทยโดยผ่าน
การพิจารณาความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดลองกับนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จนสรุปเป็นข้อกระทงทั้งหมด 24 ข้อที่ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เท่ากับ .89 และน ามาจัดเรียงใหม่ส าหรับใช้กับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจ านวน 14 ข้อ 

ทั้งนี้เพ่ือความเหมาะสมกับการน าไปใช้ในผู้สูงอายุ ผู้วิจัยน าแบบวัดความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติทั้งฉบับของ Mayer และ Frantz (2004) และ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) 
ไปพัฒนาต่อโดยการทดลองกับผู้สูงอายุก่อนน าไปใช้จริง โดยมีขั้นตอนการพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดังนี้ 

1) เปรียบเทียบข้อกระทงของพิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) กับข้อกระทงที่ผู้วิจัย
แปลจาก Mayer และ Frantz (2004) และท าการปรับปรุงข้อกระทงให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

2) ตรวจสอบข้อกระทงท่ีปรับปรุงแล้วให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดทฤษฎีความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติ และตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของมาตรวัด (Validity) กลุ่มผู้วิจัยได้น า

มาตรวัดไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ ผู้เชี่ยวชาญรวม 3 ท่าน 
ผู้สูงอายุบางส่วนสามารถตอบแบบวัดได้ด้วยตนเอง แต่ผู้สูงอายุบางส่วนไม่

สะดวกในการอ่านและท าแบบวัดเนื่องสายตาที่พร่าเลือน หรืออ่านหนังสือไม่
คล่อง ผู้วิจัยเป็นผู้อ่านข้อค าถามให้ผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุเลือกว่าเห็นด้วยกับ
ข้อความดังกล่าวหรือไม่ ถ้าเห็นด้วย เห็นด้วยมากหรือน้อย ถ้าไม่เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วยมากหรือน้อย หลังจากได้ค าตอบจากผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยในการเขียน
ค าตอบในแบบสอบถาม 

3) เมื่อได้รับการอนุญาตจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ได้ไปทดลองใช้
กับกลุ่มประชากรเป้าหมายจ านวน 100 คน เพื่อทดสอบหาความเที่ยงของมาตร
วัด (Reliability) และหาอ านาจการจ าแนก โดยการหาความแตกต่างของคะแนน
จากกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนความเชื่อมโยงกับธรรมชาติสูง (เปอร์เซ็นไทล์ที่ 73) 
และกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนความเชื่อมโยงกับธรรมชาติต่ า (เปอร์เซ็นไทล์ที่ 27) 
จากการใช้การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05 (หนึ่งหาง) หากข้อกระทงใดไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ จะถูกคัดออกจากมาตรวัด จากการทดสอบค่าที พบว่าข้อกระทงทุกข้อ
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มีคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงไม่มีการตัดข้อค าถามใดออก 

4) น ามาตรวัดที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าทีมาทดสอบหาความเที่ยงของข้อกระทงรายข้อ
โดยการค านวณหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงทั้งรายข้อและรายด้านกับ
คะแนนรวมของข้อกระทงท่ีเหลือในมาตรวัด (Corrected Item-Total 
Correlation – CITC) โดยการเทียบกับค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

.05 พบว่าค่า   r Critical = .165 (n =100, α = 0.05) และ ไม่มีข้อกระทงใดที่
มีค่า r critical ต่ ากว่า .165 จึงไม่มีการตัดข้อกระทง ดังนั้น จึงเหลือข้อกระทง
ทั้งหมด 18 ข้อที่ผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อกระทง 

5) ค านวณหาค่าความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับด้วยการหาความสอดคล้องภายใน
โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
พบว่ามาตรวัดทั้งฉบับมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ .88 และรายด้านค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค อยู่ระหว่าง .34 - .82 

รายละเอียดผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อและด้านของข้อค าถามในแบบสอบถามความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ดังปรากฏใน
ภาคผนวก 

2.3.3 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยเลือกใช้ค าถามปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถแสดงความ
คิดเห็น และบอกเล่าเรื่องราวของผู้ให้ข้อมูลออกมาได้อย่างอิสระ แนวค าถามมีลักษณะ
ยืดหยุ่น ในด้านการใช้ถ้อยค า จ านวนข้อค าถาม และการเรียงล าดับค าถาม ซึ่งมีความ
ครอบคลุม ในอารมณ์ ความรู้สึก และความนึกคิด เกี่ยวกับ ประสบการณ์การท าสวนและ
ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

ค ำถำมน ำ 
1) คุณเริ่มท าสวนตั้งแต่เมื่อไหร่ 
2) คุณท าสวน บ่อยแค่ไหน และคุณท าอะไรกับสวนของคุณบ้าง 
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ค ำถำมหลัก 
1) ขณะที่ท าสวน คุณรู้สึกอย่างไรบ้าง 
2) การท าสวน มีประโยชน์ทางจิตใจกับคุณหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

- ความสุขที่เกิดข้ึน 
- ความผ่อนคลายที่เกิดขึ้น 
- ประโยชน์ทางจิตใจอ่ืนๆ 

3) การท าสวน ของคุณมีส่วนต่อการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตของคุณ
หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

4) การท าสวน มีความหมายกับคุณเพียงใด 

2.3.4 เครื่องบันทึกเสียง 

ผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกเสียงขณะท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ท าลาย
ข้อมูลทันทีหลังสิ้นสุดการวิจัย 

2.3.5 แบบบันทึกในขณะเก็บข้อมูล 

เป็นการบันทึกท่ีผู้วิจัยได้ท าการสังเกตผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถจดจ า
รายละเอียดของการสัมภาษณ์แต่ละครั้งได้ เพ่ือใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ 

2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวมรวบข้อมูล ได้แก่ การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซึ่งมีลักษณะเป็น
การสนทนาแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) เนื่องจากการตั้งแนวค าถามแบบนี้
สามารถยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนแนวค าถามได้ตามความเหมาะสมทั้งในด้านของถ้อยค าในการสนทนา 
และการล าดับการใช้ค าถามก่อนและหลัง โดยมีขั้นตอนในการเก็บข้อมูลดังรายละเอียดดังนี้ 

1) ผู้วิจัยร่างโครงค าถามการวิจัยให้มีล าดับที่เริ่มด้วยค าถามน าเพ่ือเปิดประเด็นสู่ที่มาของ
การท าสวน และลักษณะการท าสวนของผู้ให้ข้อมูล ก่อนที่จะเข้าสู่การสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี่ยวกับความรู้สึกขณะท าสวนและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการท าสวน และเปิดโอกาส
ให้ผู้ให้ข้อมูลในการเพ่ิมเติมข้อมูลต่าง ๆที่อาจตกหล่นในการสัมภาษณ์ในตอนสุดท้าย โดย
ตรวจสอบรูปแบบค าถามกับอาจารย์ที่ปรึกษาในการท าวิจัย 

2) ผู้วิจัยทดลองข้อค าถามการสัมภาษณ์ (Try out) กับบุคคลที่มีประสบการณ์ความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติจากการท าสวนใกล้เคียงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 1 ครั้งเพ่ือดู
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ความเหมาะสมของข้อค าถาม และการน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมในการด าเนินการ
สัมภาษณ์จริง 

3) ผู้วิจัยเริ่มการเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยการเสนอโครงการวิจัยให้
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมเพื่ออนุมัติการด าเนินการศึกษาวิจัย 

4) ผู้วิจัยหาผู้ให้ข้อมูลโดยติดต่อประสานงานผ่านเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 
และเครือข่ายชุมชนที่เกี่ยวกับกิจกรรมการท าสวนโดยเฉพาะ เช่น สวนผักคนเมือง โดย
การท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอ
ความร่วมมือในการติดต่อไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีเงื่อนไขสอดคล้องกับงานวิจัยคือเป็น
ผู้สูงอายุมีลักษณะตามเกณฑ์ของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต และมีการท า
สวนเป็นกิจกรรมประจ าในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นเกณฑ์การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ทั้งนี้ผู้วิจัยขอความร่วมมือผู้ประสานงานในการเชิญชวนและ
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยของผู้ให้ข้อมูล และพาผู้วิจัยไปพบและท า
ความรู้จักกับผู้ที่สนใจเข้าร่วมการวิจัย รวมถึงผู้วิจัยใช้การสอบถามกับผู้ให้ข้อมูลถึงบุคคล
ที่ผู้ให้ข้อมูลรู้จักท่ีมีลักษณะตามเกณฑ์การคัดเลือกด้วยซึ่งเรียกว่าการบอกต่อของผู้ให้
ข้อมูล (Snowball sampling) 

ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลที่ได้รับการแนะน าผ่านผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลรหัส ID1 ID2 ID3 
ID6 และ ID7โดยผู้ให้ข้อมูลรหัส ID1 แนะน าผู้ให้ข้อมูลรหัส ID4 ส่วนผู้ให้ข้อมูลรหัส ID3 
แนะน าผู้ให้ข้อมูลรหัส ID5 และผู้ให้ข้อมูลรหัส ID6 แนะน าผู้ให้ข้อมูลรหัส ID8 

5) เมื่อได้พบผู้ที่สนใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยดูแลและตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ที่สนใจเข้า
ร่วมงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นและตรวจสอบเกณฑ์การ
เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ หลังจากนั้นจึงให้ท าแบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติเพ่ือ
คัดเลือกเป็นผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยในการอ่านข้อความและเขียนค าตอบในแบบ
วัดส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่สะดวกในการอ่านแบบวัดเช่นเดียวกับตอนท่ีเก็บข้อมูลส าหรับการ
พัฒนาแบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

6) เมื่อผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่าผู้ที่สนใจเข้าร่วมงานวิจัยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ี
ก าหนด ผู้วิจัยยืนยันความสมัครใจกับผู้ให้ข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย
และสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ทราบ จนเกิดความเข้าใจเป็นอย่างดี พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้
สร้างสัมพันธภาพ สร้างความคุ้นเคย กับผู้ให้ข้อมูล ในการขอเก็บข้อมูล เวลาและสถานที่
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ข้ึนอยู่กับความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก และขออนุญาต
บันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ 
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7) ผู้วิจัยสัมภาษณ์ด้วยค าถามปลายเปิด และสนทนาอย่างมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงตามแนว
ค าถามและเชื่อมโยงสู่ประเด็น ด้วยการสนทนาในลักษณะแลกเปลี่ยนอย่างเป็นธรรมชาติ 
ตามแนวทางการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพที่เน้นประสบการณ์ในชีวิต โดยมุ่งท าความเข้าใจ
ข้อเท็จจริงและความหมายในทัศนะของผู้ตอบ ซึ่งความหมายนั้นอาจได้จากค าพูดของ
ผู้ตอบโดยตรง หรือจากน้ าเสียง สีหน้า หรือท่าทางของผู้ตอบ ซึ่งเป็นการมุ่งหาข้อมูลเชิง
คุณภาพที่เน้นข้อมูลเชิงพรรณนา และเปิดกว้างส าหรับข้อมูลที่อาจเป็นไปได้ทุกรูปแบบ 
โดยการถามค าถามเสมือนว่าไม่มีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน ท าค าตอบที่ไม่ชัดเจนให้
กระจ่างโดยเร็ว พร้อมกับสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการสัมภาษณ์ 
ที่อาจมีผลต่อการเปลี่ยนค าตอบหรือเปลี่ยนความหมายที่เขาให้ไว้ก่อน โดยให้ความส าคัญ
กับการสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและการสร้างความประทับใจกับผู้ให้สัมภาษณ์ด้วย ช่วง
ก่อนและระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม
ด้วยวิธีการสังเกตในฐานะนักสังเกต และบันทึกสิ่งที่ได้จากการสังเกตในลักษณะภาพรวม
ที่เกิดจากเรื่องราวของผู้ให้ข้อมูลและการสะท้อนตนเองของผู้วิจัย และสิ้นสุดการ
สัมภาษณ์ด้วยการถามค าถามปลายเปิดถึงข้อมูลที่อาจตกหล่นจากการสัมภาษณ์ 

8) การยุติการสัมภาษณ์เมื่อได้ข้อมูลอิ่มตัวพอเพียงแล้วผู้วิจัยแสดงความขอบคุณในความ
ร่วมมือและแสดงความประทับใจในน้ าใจของผู้ให้ข้อมูลที่ได้แบ่งปันประสบการณ์อันมี
คุณค่าแก่ผู้วิจัยได้มีโอกาสรับฟัง และย้ าให้เห็นความมีคุณค่าและคุณประโยชน์จากข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์พร้อมทั้งมอบของที่ระลึกเป็นการขอบคุณ ก่อนกล่าวอ าลา 

2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

ก่อนด าเนินการเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยฝังตัวกับกลุ่มการท าสวนกลุ่มต่างๆ เป็นเวลา 2 เดือน 
เพ่ือสังเกตกิจกรรมการท าสวนของสมาชิกกลุ่มและท าความรู้จักกับผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล โดย
ผู้วิจัยใช้เวลาอีก 2 เดือนในการเก็บข้อมูล คือตุลาคมและพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ส่วนระยะเวลาที่ใช้
ในการสัมภาษณ์ประมาณ 1 ชั่วโมง ต่อผู้ให้ข้อมูล 1 ราย โดยมีรายละเอียดดังตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  
รำยละเอียดระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูล 

ผู้ให ้
ข้อมูล 
(รหัส) 

วันที่สัมภาษณ์ 
ระยะ 

เวลาการ
สัมภาษณ์ 

สถานที่สัมภาษณ์ 

ID1 5 ตุลาคม 2557 60 นาที   ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง 

ID2 6 ตุลาคม 2557 50 นาที   บ้านของผู้ให้ข้อมูล 

ID3 13 ตุลาคม 2557 70 นาที   บ้านของผู้ให้ข้อมูล 

ID4 21 ตุลาคม 2557 70 นาที   ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง 

ID5 29 ตุลาคม 2557 120 นาท ี   บ้านของผู้ให้ข้อมูล 

ID6 4 พฤศจิกายน 2557 60 นาที   สวนโมกข์กรุงเทพฯ (BIA) 

ID7 7 พฤศจิกายน 2557 60 นาที   ที่ท าการชมรมจิตอาสาในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 

ID8 14 พฤศจิกายน 2557 55 นาที   บ้านของผู้ให้ข้อมูล 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 
(Interpretative Phenomenological Analysis) มีข้ันตอนดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าการถอดเทปแบบค าต่อค า (Verbatim) จากข้อมูลที่ได้บันทึกเทปเสียง สัมภาษณ์ 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบบทสัมภาษณ์อีกครั้งด้วยการฟังซ้ า พร้อมอ่านบทเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง 

2) หลังจากเตรียมบทสัมภาษณ์เพ่ือให้ข้อมูลดังกล่าวพร้อมใช้ในการวิเคราะห์ผล ผู้วิจัยอ่าน
ทวนบทสัมภาษณ์ซ้ าหลายรอบเพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาของการสัมภาษณ์อย่างลึกซึ้ง
และชัดเจนในความเข้าใจ พร้อมทั้งถอดรหัสข้อความอย่างอิสระจากมุมมองของผู้วิจัยเอง 
(free/open coding) ซึ่งรวมการวิเคราะห์ความเห็นและมุมมอง ตลอดจนความรู้สึก
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการอ่านบทสัมภาษณ์ร่วมกับการสังเกตที่เกิดขึ้นขณะที่ผู้วิจัยท าการ
สัมภาษณ์ 
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3) หลังจากเสร็จสิ้นจากการถอดรหัสข้อความอย่างอิสระจากมุมมองของผู้วิจัยแล้ว ผู้วิจัย
กลับมาถอดรหัสข้อความจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล (phenomenological coding หรือ 
descriptive coding) ซึ่งเป็นลักษณะเดียวกันกับการถอดรหัสข้อความของการวิจัยเชิง
คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาอีกครั้ง และตรวจสอบการถอดรหัสข้อความกับบท
สัมภาษณ์ก่อนการรวมประเด็นหลัก ตัวอย่างการถอดรหัสข้อความปรากฏดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  
ตัวอย่ำงกำรถอดรหัสถอดรหัสแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำและกำรถอดรหัสเชิงตีควำม 
 

ล าดับ
ข้อมูล 

บทสัมภาษณ์ 
การถอดรหัสแนว

ปรากฏการณ์
วิทยา 

การถอดรหัสเชิง
ตีความ 

ID1 
บรรทัดที่ 

6 

อืม มันมีความสบายใจ มีความสุขที่เดียวหล่ะ 
พอเค้าให้ดอกให้ผลอะไรข้ึนมาเนี่ย เราก็จะมี
ความอิ่มเอมนะ เป็นผลงานของเราที่เราท าขึ้น
อย่างเนี้ย แล้วใครมาท าลายหรือมาเด็ดมาไรเงี้ย 
ก็จะโกรธทีเดียว (หัวเราะ) โกรธแทนต้นไม้อ่ะ
นะ เพราะวา่ อย่างหลานๆเนี่ย เค้าไม่รู้หรอกว่า 
เอ่อ เรารัก เราดูแลอยู่ บางทีเห็นดีก็เด็ดไปเลย
อย่างเงี้ย เด็ดไปเราก็ อุ๊ยมันอยู่ได้อีกตั้งเป็น
อาทิตย์นี่ ใช่มั้ย เอาไปมนัก็เสียแล้วใช่มั้ย อย่าง
นี้เป็นตน้ ถ้าอยู่มันก็ประดับเชิดชู ให้ความ
สวยงามตลอดมา อย่างนี้เปน็ตน้ ก็จะผูกพันกะ
เค้าอย่างนั้น 

อิ่มเอมกับผลงาน
เมื่อต้นไม้ออกดอก 
 
 
 
เสียใจเม่ือต้นไม้ถูก
ท าร้าย อยากให้อยู่
ด้วยกันไปนานๆ 

น่าจะเป็นความภูมิใจที่
ตนเองมีผลงาน (ที่
สวยงาม) ท าให้มี
ความสุข 
เพราะเห็นกันมานาน จงึ
ท าให้ผูกพัน 
"โกรธแทนต้นไม้" "มัน
อยู่ได้อีกเป็นอาทิตย์" 
เห็นคุณค่าของการมีชีวิต
อยู่ (รวมถึงชีวิตตนเอง
ด้วย) เมื่อต้นไม้ถูกท า
ร้าย (ท าให้เสียหาย หรือ
ตาย) จึงเสียใจ 

ID1 
บรรทัดที่ 

8 

ความผูกพันเนี่ย เมื่อเรามีอารมณ์ที่ขุ่นมัวหรือ
อะไรนะ เราไป เอ่อ นั่งดูเค้าไรเงี้ย อารมณ์มันก็
จะคลายเครียดไดน้ะ หายได้ เพราะว่าเค้ามีแต่
ความเย็น มีกลิ่นหอมไรงี้ มนัจะช่วยเปลี่ยน
ความรู้สึกของคนได้อย่างดี เพราะต้นไม้พวกนี้ 
ถ้าเรารู้จักปลูกรู้จักหามานะ มนัก็จะช่วยให้เอ่อ 
ชีวิตร่างกายของเราเนี่ย เอ่อ มีสุขภาพดีขึ้น 

ความเย็นและกลิน่
หอมช่วยคลาย
อารมณ์ขุ่นมัว 

ช่วยเปลี่ยนความรู้สึกได้ 
เพราะไปจดจ่ออยู่กับ
สัมผัส (ความเย็นและ
กลิ่น) ที่รับรู้จากจาก
ต้นไม้แทน? 
มีมุมมองที่เห็นว่าต้นไม้
เอ้ือต่อสุขภาพ 
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4) ผู้วิจัยรวบรวมประเด็นหลัก (Theme) ด้วยการหาความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นต่างๆ ใน
ผู้ให้ข้อมูลรายแรกโดยรวบรวมรหัสข้อความที่มีความเหมือนหรือคล้ายกันเข้าเป็น
หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) และจัดหมวดหมู่ย่อยที่มีความสัมพันธ์แนวเดียวกันเข้า
เป็นหมวดหมู่ (Category) แล้วจึงรวมหมวดหมู่เป็นประเด็นย่อย (Subtheme) และ
ประเด็นหลัก (Theme) ตามล าดับ พร้อมการตั้งชื่อประเด็นหลักซ่ึงจะมีการปรับย้าย
ข้อมูลในแต่ละประเด็นจนกว่าผู้วิจัยเห็นว่าข้อมูลเหมาะสมและสอดคล้องกันในแต่ละ
ประเด็นหลัก และตรวจสอบผลข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์กับอาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัย  

5) จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์โครงสร้างของประเด็นหลักโดยใช้วิธีการจัดประเด็นหลักดังกล่าวใน
ข้อมูลรายแรกกับข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลรายอื่นๆ โดยใช้แนวประเด็นหลักในผู้ให้ข้อมูลราย
แรกเป็นหลัก แต่หากพบประเด็นใหม่ที่แตกต่างออกไป ผู้วิจัยจะปรับเปลี่ยนประเด็นต่างๆ 
ตามความเหมาะสม จนกระท่ังข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลทุกรายถูกรวบรวมจนได้แก่นของ
ประสบการณ์ (Essence) ที่ผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเด็นหลักต่างๆที่พบ เพื่อวิเคราะห์ถึงความเป็นเหตุเป็นผลกันในโครงสร้างของประเด็น
หลักต่างๆ ว่ามีความชัดเจนและมีความหมายในปรากฏการณ์นั้นเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
ซึ่งตรวจสอบผลการวิเคราะห์โครงสร้างโดยอาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัย จนออกมาเป็น
ภาพรวมของงานวิจัยในครั้งนี้ ดังแสดงในตารางที่ 4 
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4. การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

เมื่อได้ข้อมูลที่เป็นแก่นของประสบการณ์ที่แบ่งเป็นประเด็นหลักและประเด็นย่อยเรียบร้อย
แล้ว ผู้วิจัยน าเสนอข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตีความด้วยการเขียนอภิปรายเชิงพรรณนา
ในแต่ละประเด็น พร้อมทั้งยกตัวอย่างค าพูดของผู้ให้ข้อมูลประกอบการอภิปราย และน าผลการวิจัยที่
ได้มาเปรียบเทียบกับแนวคิดจากงานวิจัยที่ได้ท าการทบทวนวรรณกรรม รวมถึงเสนอข้อจ ากัดและ
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย รวมทั้งน าผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางท่ีท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อไปในอนาคต 

5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
(Trustworthiness) ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าการถอดเทปสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (Verbatim) จนได้เป็นบทสัมภาษณ์ออกมา
อย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งบทสัมภาษณ์ดังกล่าวมีการตรวจสอบความถูกต้อง โดย
ขณะที่ผู้วิจัยถอดเทปที่ท าการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยมีการฟังเสียงบันทึกเทปไปพร้อมๆ กับ
การตรวจสอบ เทียบกับข้อมูลที่เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้บทสัมภาษณ์ท่ีถอดเทป
ออกมานั้นมีความถูกต้อง แม่นย ามากท่ีสุด (Confirmability) 

2) ในขณะที่ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ จะมีการสอบถามซ้ าในประเด็นเดียวกัน มีการใช้ทักษะ
ในการสรุปความ กระจ่างความ เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูลกับเจ้าของข้อมูล และเป็น
การยืนยันว่าผู้วิจัยมีความเข้าใจตรงกับผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ 

3) งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ใช้การสังเกต และการจดบันทึกการ
เข้าถึงผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นการตรวจสอบวิธีการเก็บข้อมูลจากการเก็บข้อมูลหลายแหล่ง 
หลายวิธี (Triangulation) 

4) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูลกับ
ผู้ให้ข้อมูล (Member checking) ทางโทรศัพท์จ านวน 5 ราย เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างผลการวิจัยกับประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้ให้ข้อมูลทั้ง 5 รายเห็น
ด้วยกับผลการวิจัยดังกล่าว  

5) ผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ และสามารถตรวจสอบได้ (Audit trail) โดยข้อมูลต่างๆ 
ได้แก่ การบันทึกเสียงสัมภาษณ์ บันทึกการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล บทสัมภาษณ์ท่ีเป็นลาย
ลักษณ์อักษร บันทึกการถอดรหัสข้อความ บันทึกการจัดกลุ่มประเด็นย่อยและประเด็น
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หลัก ผู้วิจัยมีการอ้างถึงค าพูดโดยตรงของผู้ให้ข้อมูลประกอบในรายงานครั้งนี้ เพ่ือให้
สามารถที่จะตรวจสอบได้ในกระบวนการวิจัยก่อนหน้านี้ 

6) ในแต่ละข้ันตอนของการด าเนินการวิจัย จะได้รับการปรึกษาและร่วมตรวจสอบใน
กระบวนการด าเนินการวิจัยโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและที่อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วมเป็นประจ าทุก 1-2 สัปดาห์ 

6. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้หลักจริยธรรมการวิจยัและการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยค านึงถึงประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัยที่ส่งผลทางที่ดีต่อสังคมและเป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มผู้สูงอายุที่ศึกษา 

2) ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์ในการวิจัยและขอความสมัครใจและขอค ายินยอมจากผู้ให้ข้อมูล
โดยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้ตัดสินใจอย่างอิสระ 

3) ผู้วิจัยปกปิดข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลเป็นความลับและปกป้องความเป็นส่วนตัวของ
ผู้ให้ข้อมูล เช่น การเปลี่ยนเป็นนามสมมติ ไม่เปิดเผยข้อมูลที่จะสามารถระบุตัวตนของ
ผู้ให้ข้อมูลได้ 

4) ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเทปในการสนทนา และแจ้งนโยบายการเก็บข้อมูล ประเด็นใน
การสัมภาษณ์การเก็บข้อมูล และการท าลายข้อมูลหลังกระบวนการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว 

 

  



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เพื่อศึกษาท าความ
เข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของผ้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมีความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติผ่านการท าสวน ที่คัดเลือกผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ผ่านผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gatekeeper) และจากการบอกต่อของผู้ให้ข้อมูล (snowball 
sampling) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลจ านวน 8 ราย น ามาวิเคราะห์
ผลข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอ
ผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล และส่วนที่ 2 ประสบการณ์
ทางจิตใจจากการท าสวนของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูล โดยมีรายละเอียดผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอข้อมูลเบื้องต้นของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูล ซึ่งใช้นามสมมติทั้งหมด  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

คุณลุงชาย (นามสมมุติ) อายุ 79 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ 6 และรับราชการเป็นทหารเรือจนเกษียณอายุราชการ ภูมิล าเนาเดิมอยู่ต่างจังหวัด ปัจจุบันพัก
อาศัยในกรุงเทพฯ กับครอบครัวที่ประกอบด้วยภรรยา ลูก และหลานๆ คุณลุงชายสูงตามมาตรฐาน
ชายไทย รูปร่างค่อนข้างท้วม ใช้ไม้เท้าเป็นอุปกรณ์ในการช่วยพยุงตัวเวลาเดิน ผมดอกเลาตาม
ธรรมชาติ คุณลุงชายให้สัมภาษณ์ท่ีที่ท าการชมรมผู้สูงอายุที่คุณลุงชายเป็นประธานชมรม และภรรยา
คุณลุงชายเป็นเลขานุการชมรม คุณลุงต้อนรับผู้วิจัยด้วยความโอบอ้อมอารี และให้ความร่วมมืออย่าง
เต็มที่ ถึงแม้ว่าความสามารถในการได้ยินของคุณลุงชายจะลดลง คุณลุงชายมีความตั้งใจอย่างเต็มที่ที่
จะให้ข้อมูลตามประสบการณ์จริงที่เกิดข้ึนโดยคุณลุงกล่าวว่าคุณลุงเห็นค่าของการวิจัยนี้ คุณลุงชายให้
ความเอ็นดูต่อผู้วิจัยด้วยการถามสารทุกข์สุขดิบและความยากล าบากในการเดินทาง และแสดงความ
ยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือการด าเนินการของวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยสังเกตว่าผู้สูงอายุที่เป็น
สมาชิกชมรมมีความเคารพรักคุณลุงชาย เพราะคุณคุณลุงชายให้ความเป็นมิตรและเกื้อกูลต่อผู้สูงอายุ
ท่านอ่ืนที่เป็นสมาชิกของชมรมอย่างทั่วถึง 

คุณลุงชายเล่าว่าในช่วงวัยเด็ก คุณลุงชายมีชีวิตที่แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติเฉกเช่นคนชนบท
ในยุคนั้น ซึ่งต้องพ่ึงพาอาศัยต้นไม้และธรรมชาติเป็นหลัก เช่น การใช้ต้นไม้ในการสร้างที่อยู่อาศัย การ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บด้วยยาสมุนไพร ในวัยเด็ก คุณลุงชายจึงรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของต้นไม้ที่มีต่อ
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ชีวิตของคุณลุงชายมาตั้งแต่วัยเด็ก คุณลุงชายเคยลองปลูกต้นคุณนายตื่นสายโดยการเด็ดกิ่งและปักลง
ดิน และพบว่าต้นคุณนายตื่นสายเติบโตขึ้นอย่างง่าย ซึ่งต่างจากต้นไม้อ่ืนๆ ท าให้คุณลุงชายแปลกใจ
และสนใจอยากเรียนรู้ว่าต้นไม้ต่างๆ มีการเติบโตแตกต่างกันอย่างไร คุณลุงชายจึงเริ่มสนใจการปลูก
ต้นไม้มาตั้งแต่นั้น แม้ว่าเมื่อเวลาล่วงไป คุณลุงชายได้มีโอกาสท ากิจกรรมยามว่างหลากหลายอย่าง
มากขึ้น แต่คุณลุงชายก็ไม่เคยที่จะห่างหายจากการปลูกต้นไม้  

แม้ผู้วิจัยจะไม่มีโอกาสได้เห็นสวนของคุณลุงชายโดยตรง เนื่องจากคุณลุงชายสะดวกท่ีจะให้
สัมภาษณ์ที่ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุที่คุณลุงเป็นประธาน หากสามารถรับรู้ผ่านการบอกเล่าของคุณลุง
ชายได้ว่า ปัจจุบันคุณลุงชายยังปลูกและดูแลตนไม้ในบริเวณบ้านเท่าที่สถานที่อ านวย โดยคุณลุงเล่า
ว่าคุณลุงปลูกต้นไม้ไม่มากนัก มีไม้ยืนต้นบ้าง มีพ้ืนที่ส าหรับหรับปลูกไม้ประดับ เช่น กล้วยไม้ รอบๆ
ต้นไม้บ้างเล็กน้อย แต่ไม่ถึงกับเป็นโรงเรือนส าหรับกล้วยไม้   

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

คุณป้านัน (นามสมมุติ) อายุ 70 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพ เคยท างานเป็นพนักงานบริษัทเอกชน คุณป้ามีรูปร่างเล็กสมส่วน ท่าทางกระฉับกระเฉง 
ภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด ปัจจุบันพักอาศัยแถบชานเมืองกรุงเทพฯ กับครอบครัวที่ประกอบด้วยสามี 
และลูกชาย ซึ่งเป็นชุมชนที่คนในชุมชนรู้จักกันเกือบหมดเพราะอยู่ร่วมกันมานาน และเพ่ือนบ้านส่วน
ใหญ่ของคุณป้าก็ชอบปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้านเช่นกัน 

คุณป้าเริ่มสนใจปลูกต้นไม้เมื่อหลายสิบปีก่อนช่วงที่การปลูกลั่นทมเป็นที่นิยม เพราะคุณ
ป้านันและสามีอยากหากิจกรรมท ายามว่าง และสนใจการปลูกต้นไม้เพราะชอบความสวยงามของ
ดอกไม้ หลังจากนั้นการท าสวนก็เป็นกิจกรรมยามว่างหลักของคุณป้านันเรื่อยมา ในบริเวณหน้าบ้าน
ของคุณป้านันที่มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 8 ตารางเมตร มีทั้งไม้ประดับ ไม้ดอก ไม้ผล และพืชผักสวน
ครัว คุณป้านันเล่าว่าก่อนเหตุการณ์น้ าท่วมใหญ่ในปี 2554 คุณป้านันตั้งกระถางต้นไม้และดอกไม้ที่
ปลูกริมถนนหน้าบ้านทั้งสอง เพราะพ้ืนที่ในบ้านไม่เพียงพอต่อความต้องการปลูกต้นไม้ทั้งของตนและ
สามี ซึ่งเพื่อนบ้านที่ผ่านไปมาก็จะมาขอดอกผลอยู่เสมอ 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

คุณป้าที (นามสมมติ) อายุ 75 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และ
ปริญญาโท ด้านสถาปัตยกรรม เคยท างานเป็นอาจารย์สอนในมหาวิทยาลัย และเป็นสถาปนิกอิสระ 
ปัจจุบันปลูกต้นไม้ขายเป็นงานอดิเรก โดยอาศัยอยู่กับสามี ลูกชาย และคนงานที่คอยช่วยงานบ้าน
และงานสวน คุณป้าทีรูปร่างออกท้วมเล็กน้อย หากมีเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่วกระฉับกระเฉง 
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ความสนใจในต้นไม้ของคุณป้าทีเริ่มจากคุณพ่อที่ชื่นชอบต้นไม้และการปลูกต้นไม้ และมักชี้
ชวนให้คุณป้าทีรู้จักต้นไม้และความส าคัญของต้นไม้ตั้งแต่เล็กๆ เป็นเหตุให้คุณป้าทีเริ่มผูกพันกับต้นไม้ 
เมื่อต้องมาเรียนหนังสือในเมืองหลวงก็ปลูกต้นไม้เป็นงานอดิเรก ชอบที่จะไปเดินหาซื้อต้นไม้ตาม
ตลาดนัดต้นไม้ แม้ในช่วงที่ไปเรียนต่อปริญญาโทและท างานในต่างประเทศ คุณป้าคงชื่นชอบการปลูก
ต้นไม้ คุณป้าเริ่มตั้งใจศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับต้นไม้อย่างจริงจังเมื่อมีโอกาสได้สอนหนังสือเกี่ยวกับการ
น าต้นไม้มาใช้ในการออกแบบ เพราะต้องการมีความรู้ที่สามารถน าไปถ่ายถอดแก่นักศึกษาได้ เมื่อมี
ความรู้เกี่ยวกับต้นไม้มากขึ้น ประกอบกับต้องการหารายได้พิเศษจากอาชีพหลัก คุณป้าทีจึงตัดสินใจ
ปลูกต้นไม้ขายเป็นอาชีพเสริม จึงท าให้รักและผูกพันกับต้นไม้มาก แม้ว่าปัจจุบันคุณป้าทีจะ
เกษียณอายุจากการท างานและมีรายได้ที่เพียงพอต่อการใช้จ่ายแล้ว แต่ก็ยังคงปลูกต้นไม้และขาย
ต้นไม้เป็นงานอดิเรก ด้วยความรู้สึกว่ารักและผูกพันกับต้นไม้ การมีต้นไม้ในชีวิตท าให้รู้สึกสดชื่นและมี
ความสุข บ้านของคุณป้าทีจึงร่มครึ้มไปด้วยต้นไม้ใหญ่เล็ก โดยคุณบ้าทีซื้อที่ดินจัดสรรแถวชานเมือง
ประมาณ 200 ตารางวา เพื่อปลูกบ้านและท าสวนที่คุณป้าหลงใหล คุณป้าทีเลือกท่ีจะปลูกบ้านขนาด
เล็กเท่าท่ีจ าเป็นต้องใช้งานเพื่อที่จะได้มีพ้ืนที่ส าหรับท าสวนมากขึ้น บรรยากาศที่ผู้วิจัยได้พบขณะไป
สัมภาษณ์คุณป้าทีท่ีบ้านนั้นสดชื่นและชุ่มฉ่ าไปด้วยความชุ่มชื่นจากต้นไม้ ต้นไม้สูงใหญ่ตั้งตระหง่าน
อยู่ริมรั้วด้านใน เมื่อเดินเข้าสู่รั้วบ้าน เหมือนได้รับการต้อนรับด้วยความสวยงามจากต้นไม้มากมาย มี
โต๊ะส าหรับรับแขกหรือพักผ่อนตั้งอยู่ในศาลาที่เป็นต้นไม้ บนพื้นหินที่ปกคลุมด้วยมอสก็มีพืชพันธ์
หลากหลายชนิด เป็นสถานที่ที่ผู้วิจัยรู้สึกถึงบรรยากาศแห่งความผ่อนคลายอย่างมาก  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

คุณป้าโส (นามสมมุติ) อายุ 74 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
เกษียณจากการท างานบริษัทเอกชน อาศัยอยู่กับพ่ีสาวและลูกสาว สามีเสียชีวิตแล้ว คุณป้าโสมี
ความสุขกับการเป็นตัวแทนน าผู้สูงอายุในการท ากิจกรรมต่างๆ ของชมรมผู้สูงอายุที่เข้าร่วม เช่น การ
น าออกก าลังกายในตอนเช้าของทุกๆ วัน คุณป้าโสเป็นคนรักสวยรักงาม จึงชอบการแต่งตัวและสนุก
กับการเลือกสรรการแต่งตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เข้าร่วมต่างๆ 

คุณป้าโสเริ่มกิจกรรมการปลูกต้นไม้เมื่อเกษียณอายุงาน เนื่องจากเริ่มมีเวลาว่างและพอมี
พ้ืนที่ที่บ้านที่ยังว่างอยู่ จึงปรึกษากับพี่สาวและชวนกันปลูกต้นไม้เพ่ือตกแต่งบ้านให้สวยงามและใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ คุณป้าโสชอบความสวยงามและสีสันของดอกไม้ จึงเลือกท่ีจะปลูกไม้ดอก
หลากหลายชนิด โดยคุณป้าโสน ารูปถ่ายภาพสวนข้างบ้านของป้าโสมาให้ดูขณะที่สัมภาษณ์หลายภาพ 
พร้อมทั้งเล่าให้ผู้สัมภาษณ์ฟังถึงรายละเอียดของสวนอย่างมีความสุข สวนของป้าโสแม้จะมีขนาดเล็ก
ด้วยข้อจ ากัดของพื้นที่ว่างข้างบ้าน แต่ก็ถูกจัดแต่งอย่างสวยงาม นอกจากไม้ดอกที่ถูกจัดเรียงตาม
ความชอบและก าลังแข่งกันเบ่งบานอย่างมีสีสัน ก็มีเก้าอ้ีพักส าหรับนั่งเล่น และประดับตกแต่งเพ่ิม
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ความสดใสด้วยตุ๊กตาดินเผาและรูปปั้นเล็กๆ นอกจากนี้ก็ยังมีต้นไม้หน้ารั้วบ้านที่ก าลังอวดความ
สมบูรณ์สวยงามเป็นที่ชื่นชมของผู้ที่ได้พบเห็น เป็นที่ภูมิใจของคุณป้าโสมาเสมอ 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

คุณป้าตา (นามสมมติ) อายุ 72 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทด้าน
การออกแบบ เคยรับราชการเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย คุณป้าตามีลูกสาวหนึ่งคนซึ่งมีครอบครัวและ
อาศัยอยู่ต่างประเทศ ปัจจุบันคุณป้าตาจึงอาศัยอยู่กับสามีในบ้านสวนบริเวณท่ีคุณป้าตาเคยอาศัยเมื่อ
วัยเด็ก และมีบ้านของพี่น้องอยู่ในบริเวณใกล้เคียง คุณป้าตาต้องระมัดระวังในการเดินเนื่องจากมี
ปัญหาสุขภาพจากการเป็นโรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท แต่ยังท างานบ้านและกิจกรรมต่างๆ 
ด้วยตนเอง แต่ต้องปรับและลดการท าสวนลงบางส่วน เพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง 

คุณป้าตาเกิดในจังหวัดภาคกลาง มีพ่ีน้อง 5 คน คุณพ่อเสียชีวิตเมื่อคุณป้าตาอายุประมาณ 5 
ขวบ ด้วยความเสียใจและไม่อยากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ท าให้ย้อนนึกถึงคุณพ่อ คุณแม่จึงพาลูกๆมา
สร้างชีวิตบริเวณท่ีราบลุ่มเขตชนบทชานเมืองกรุงเทพฯ และอาศัยความรู้จากการท าไร่มาปรับใช้ใน
การท าสวนผลไม้ยังชีพ คุณป้าตาจึงเติบโตมาท่ามกลางธรรมชาติ และด้วยความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจที่
คนอ่ืนมองตนเองเป็นเด็กก าพร้าพ่อ จึงชอบที่จะอยู่กับธรรมชาติและต้นไม้มากกว่า และด้วยความที่
คุณแม่ต้องดูแลลูกหลายคนเพียงล าพัง จงต้องพ่ึงพาผลผลิตจากธรรมชาติในการเป็นอาหารและของ
เล่นส าหรับลูกๆ วัยเด็กของคุณป้าตาจึงใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างมาก และเมื่อได้อยู่กับธรรมชาติและ
มีธรรมชาติเป็นเพื่อนเล่น ก็สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของต้นไม้ที่อาจมีการเหี่ยวเฉาในช่วงแรกของ
การเติบโต แต่ก็สามารถยืนต้นแข็งแรงได้ในที่สุด ท าให้คุณป้าตามีความหวังว่าตนเองอาจมีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นได้ ท าให้มีก าลังใจในการด าเนินชีวิตมากข้ึน นอกจากนี้คุณป้าตายังมี
ผลไม้ที่ปลูกเองท าเป็นขนมทานอย่างมีความสุข ซึ่งคุณป้าตารู้สึกว่าเป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ได้เห็นเมล็ด
พันธ์ค่อยๆ เติบโตจนมีผลให้ได้ทาน จึงท าให้คุณป้าตารักและเห็นคุณค่าของต้นไม้และธรรมชาติมาแต่
เด็ก 

นอกจากนี้คุณป้าตารู้สึกผูกพันกับคุณแม่มาก เพราะเป็นลูกท่ีได้อยู่กับคุณแม่นานกว่าลูกคน
อ่ืนๆ เพราะลูกคนอ่ืนๆได้เข้าไปเรียนและอาศัยอยู่กับญาติในตัวเมืองตั้งแต่เด็กๆ เมื่อคุณป้าตาเรียน
จบและมีครอบครัวที่ต้องพักอาศัยใกล้ที่ท างานก็จะพาลูกมาเยี่ยมคุณแม่เป็นประจ า ซึ่งคุณแม่ก็จะ
จัดเตรียมผลไม้ในสวนไว้ให้ทานเสมอ คุณป้าตาจึงรักและผูกพันกับที่ดินที่บ้านคุณแม่มาก เมื่อคุณแม่
เสียชีวิตแล้วจะจัดแบ่งท่ีดินให้กับลูกๆทุกคน คุณป้าตาจึงตั้งใจที่จะรักษาและกลับมาอาศัยอยู่ในผืน
ดินดังกล่าวในปั้นปลายของชีวิต และไม่ยอมไปอาศัยอยู่กับครอบครัวของลูกสาวในต่างประเทศตาม
ค าชักชวน ในปัจจุบันต้นไม้ที่เคยมีสมัยคุณแม่ของคุณป้าตาบางส่วนล้มตายไป บางส่วนได้รับการรื้อ
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ถอนเพ่ือปรับพ้ืนที่ให้เข้ากับการใช้งาน แต่คุณป้าตาก็พยายามรักษาต้นไม้ทีคุ่ณแม่ชื่นชอบไว้เพื่อเป็น
การระลึกถึงคุณแม่ 

บริเวณบ้านปัจจุบันที่คุณป้าตาอาศัยอยู่ แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธ์บนพื้นที่ขนาดมากกว่า 
1 ไร่ โดยมีไม้ยืนต้นขนาดใหญ่หลายต้นซึ่งคุณป้าตาบอกว่าอยากรักษาไว้เพราะมีความส าคัญกับคุณ
แม่ ประกอบด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ที่ถูกจัดแต่งและออกแบบในการปลูกอย่างดี หน้าบ้านถูกออกแบบให้
เปิดโล่งเพื่อการชื่นชมและสัมผัสกับความงามของสวนอย่างใกล้ชิด ขณะที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์คุณป้าตาก็
จะได้ยินเสียงจากการเคลื่อนไหวของกระรอก เสียงร้องประสานของนกนานาชนิด กลิ่นดินที่กระจาย
ตัวโดยรอบหลังจากฝนตก กลิ่นกล้วยที่คุณป้าตาก าลังอบอยู่ ซึ่งคุณป้าตาเล่าว่าปลูกไว้ที่ท้ายสวยริม
คลอง นอกจากนี้คุณป้าตาก าลังจะทดลองปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน พ้ืนที่ส่วนหนึ่งจึงถูกแบ่งให้เป็น
โรงเรือนส าหรับการทดลองดังกล่าว 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

คุณป้าทิพย์ (นามสมมติ) อายุ 60 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
ด้านการพยาบาล และก าลังศึกษาระดับปริญญาโทด้านพุทธศาสนา คุณป้าทิพย์ไม่ได้แต่งงาน อาศัย
อยู่กับคุณแม่และน้องสาว เคยท างานโรงพยาบาลในประเทศ และย้ายไปท างานโรงพยาบาล
ต่างประเทศ และลาออกกลับมาอยู่เมืองไทยเมื่อรู้สึกว่ามีหลักประกันทางการเงินที่เพียงพอแล้ว คุณ
ป้าทิพย์เป็นผู้หญิงที่รูปร่างเล็ก ผอมบาง บุคลิกคล่องแคล่วว่องไว 

คุณป้าทิพย์เริ่มสนใจธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสมัยที่ท างานอยู่ต่างประเทศ ประมาณ 10 ปี
ก่อน ที่ผู้คนรอบข้างพูดถึงหนังสารคดีเรื่อง “An Inconvenient Truth” ท าให้คุณป้าทิพย์สนใจและ
ได้เห็นความส าคัญของธรรมชาติที่เชื่อมโยงกับความอยู่รอดของมนุษย์ เมื่อกลับมาอยู่เมืองไทย เวลา
ว่างจึงเริ่มหากิจกรรมท า และมีโอกาสได้เรียนรู้และศึกษาพุทธศาสนา ได้เห็นว่าพระพุทธองค์ด าเนิน
ชีวิตที่เก่ียวพันกับธรรมชาติและให้ความส าคัญกับธรรมชาติ ก็เริ่มเห็นคุณค่าของธรรมชาติมากขึ้น 
ประกอบกับได้เห็นคุณแม่และน้องสาวชื่นชอบและมีความสุขกับการปลูกและการดูแลต้นไม้มาก คุณ
ป้าทิพย์จึงเริ่มอาสาช่วยน้องสาวดูแลต้นไม้กระถางที่ปลูกไว้ใกล้ห้องนอนของตน รวมทั้งมีโอกาสได้
ศึกษาพุทธศาสนามากขึ้น ได้มีโอกาสเรียนรู้การฝึกสติและสมาธิ จึงสังเกตว่าการอยู่กับต้นไม้และการ
ดูแลต้นไม้เป็นการช่วยฝึกสติและสมาธิได้อย่างดี และเมื่อสังเกตตนเองก็พบว่าตนเองเป็นคนที่ใจเย็น
ขึ้นจากการปลูกต้นไม้ ละเอียดอ่อน และปฏิบัติกับคนรอบข้างอย่างอ่อนโยนมากขึ้น จากท่ีเคยเห็น
ความส าคัญของตนเองในการเป็นหัวหน้าครอบครัวที่หาเลี้ยงทุกคนและใช้ความก้าวร้าวให้ทุกคน
ตามใจ ก็เปลี่ยนเป็นคนใจเย็นและอ่อนโอนมากข้ึน รู้สึกว่าตนเองเป็นที่รักของคนรอบข้างมากขึ้น 
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บ้านของคุณป้าทิพย์ มีสวนร่มครึ้มขนาดประมาณ 8 ตารางเมตรในบริเวณหลังบ้าน ซึ่ง
เริ่มต้นปลูกโดยคุณแม่ของคุณป้าทิพย์ เมื่อคุณแม่ดูแลไม่ไหว น้องสาวของคุณป้าทิพย์จึงดูแลต่อ ซึ่ง
คุณป้าทิพย์เล่าว่าคุณแม่และน้องสาวของคุณป้าทิพย์รักสวนนี้มาก คุณป้าทิพย์เองก็มีความสุขที่ได้ชื่น
ชมความงดงามของดอกไม้และต้นไม้เหล่านี้ กระตือรือร้นที่จะแนะน าให้ผู้วิจัยได้รู้จักกับต้นไม้สารพัด
ชนิดที่อยู่ในสวนนั้น และยินดีพาผู้วิจัยไปชมต้นโมกข์กระถางประมาณ 4-5 กระถางที่คุณป้าทิพย์ช่วย
น้องสาวดูแลที่อยู่บนชั้นสามของบ้าน   

ผู้ให้ขอ้มูลคนที่ 7 

คุณป้าแก้ว (นามสมมติ) อายุ 63 ปีนับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 ปัจจุบันอาศัยอยู่กับสามีและครอบครัวของลูกสาว คุณป้าแก้วเติบโตและอาศัยอยู่จังหวัด
หนึ่งทางภาคตะวันออก คุณป้าแก้วมีอาชีพเป็นแม่บ้านมาโดยตลอด  

คุณป้าแก้วก าพร้าพ่อแม่มาแต่เด็ก อาศัยอยู่กับพ่ีชายด้วยการท าเกษตรกรรมเลี้ยงชีพ ด้วย
ความที่คุณป้าแก้วรักธรรมชาติและการปลูกต้นไม้ จึงท าให้ต้นไม้ของคุณป้าแก้วมีผลผลิตอย่างอุดม
สมบูรณ์ เป็นที่ชื่นชมของเพ่ือนบ้าน แต่ด้วยความที่คุณป้าแก้วรักต้นไม้มากจึงไม่อยากให้ใครมาเก็บ 
เพราะรูส้ึกว่าแต่ละคนเก็บผลโดยไม่ทะนุถนอมและรักษาต้นไม้ แต่จะเป็นคนอาสาเก็บให้แทน คุณป้า
แก้วอาศัยอยู่กับพ่ีชายจนถึงอายุประมาณพอสมควร ก็แยกไปมีครอบครัวและติดตามสามีไปเป็น
แม่บ้านแทน ท าให้ห่างหายจากการท าสวนไปหลายสิบปี จนกระท่ังคุณป้าแก้วได้มีโอกาสท างานจิต
อาสาดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยด้านจิตเวชในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในวัยสูงอายุ และได้รับการชักชวนให้เข้า
ร่วมโครงการทดลองการดูแลผู้ป่วยจิตเวชด้วยการปลูกต้นไม้ ซึ่งท าให้ได้ย้อนระลึกถึงประสบการณ์
การท าสวนในอดีต จึงไม่ลังเลที่จะเข้าร่วมโครงการดังกล่าว และท าให้คุณป้าแก้วได้กลับมาเรียนรู้การ
ปลูกผักในบ้านที่มีพ้ืนที่จ ากัด การได้ท ากิจกรรมการท าสวนกับสมาชิกในครอบครัว และการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับจากการท าสวน ท าให้คุณป้าแก้วยิ่งตระหนักถึงประโยชน์และ
คุณค่าของการท าสวนชัดเจนขึ้น รวมถึงการผูกพันกับต้นไม้และการท าสวนอย่างลึกซึ้งมากข้ึน 

คุณป้าแก้วเล่าว่าคุณป้าแก้วแบ่งพ้ืนที่หน้าบ้านที่มีขนาดไม่กี่ตารางเมตรให้เป็นแปลงผักขนาด
เล็ก 2-3 แปลง ส าหรับปลูกผักสวนครัว เช่น คะน้า โดยการดัดแปลงตามท่ีคุณป้าแก้วได้ศึกษาด้วย
ตนเองเพ่ือให้เหมาะสมและสามารถปลูกได้บนพ้ืนที่ถูกเทปูนไว้แล้ว โดยก่อนที่คุณป้าแก้วจะท าการ
ปลูกต้นอ่อนลงในแปลงผักอย่างเป็นระเบียบสวยงาม คุณป้าแก้วจะต้องเตรียมดินใหม่ทุกครั้ง เพื่อให้
ต้นกล้าผักได้เติบโตด้วยปัจจัยที่มีคุณภาพที่สุด  
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

คุณยายเนา (นามสมมติ) อายุ 80 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 เป็นมารดาของคุณป้าทิพย์ ครอบครัวของคุณยายเนามีอาชีพท านา แต่คุณยายเนาย้ายเข้า
มาอาศัยอยู่กับญาติในกรุงเทพตอนอายุ 16 ปี และแต่งงานในปีถัดไป มีบุตรและธิดา 5 คน คุณยาย
เนามีอาชีพเป็นแม่บ้านให้กับสามีที่ท างานการรถไฟ ปัจจุบันคุณยายเนาเริ่มหูตึงเล็กน้อย ต้องใช้ไม้เท้า
เป็นอุปกรณ์ช่วยพยุงตัวในการเดิน คุณยายเนามีแมวที่เลี้ยงดูอยู่ในห้องนอน 4-5 ตัว 

ในวัยเด็ก คุณยายเนามีชีวิตท่ามกลางธรรมชาติในชนบทของภาคกลาง ช่วยพ่อแม่ท านาเลี้ยง
ควายตามท้องทุ่ง วิ่งเล่นและปีนป่ายต้นไม้กับเพ่ือนวัยเดียวกัน เมื่อต้องมาเป็นแม่บ้าน จึงเลือกใช้เวลา
ว่างกับกิจกรรมการปลูกต้นไม้ที่ชื่นชอบเป็นชีวิตจิตใจ แม้ต้องย้ายบ้านหลายครั้งก็พยายามย้ายต้นไม้ที่
ติดตามไปด้วย ต้นไม้ที่คุณยายเนาปลูกมีหลากหลายชนิด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไม้ดอก เพราะคุณยายเนา
ชอบสีสัน ความสวยงาม และกลิ่นหอมของดอกไม้โดยเฉพาะกุหลาบ แม้ว่าปัจจุบันคุณยายเนาต้องลด
การดูแลต้นไม้ลงเพราะอาศัยอยู่ชั้นสองของบ้าน ไม่สะดวกที่จะเดินขึ้นลงบันไดมายังชั้นล่างที่เป็น
พ้ืนที่สวนได้บ่อยนัก แต่ก็ชอบที่จะนั่งมองต้นไม้จากบริเวณห้องนอนของตน 

ลักษณะสวนที่คุณยายเนาเคยดูแลและยังคอยเฝ้ามองจากชั้นสองของบ้านอยู่เสมอนั้น 
ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายชนิดทั้งไม้ยืนต้นสูงหลายเมตร ไม้พุ่มขนาดประมาณ 1-2 เมตร ไม้ดอก 
ไม้ใบที่ปกคลุมแน่นพ้ืนที่ขนาดประมาณ 8 ตารางเมตรบริเวณหลังบ้านที่มีลักษณะเป็นห้องแถว 4 
คูหา โดยมีทางเดินเล็กๆ เข้าไปสู่สวนที่ร่มครึ้มนั้น เพียงแค่ผู้วิจัยได้เดินผ่านทางเดินเล็กๆนั้น ก็สัมผัส
ได้ถึงความสดชื่น เย็นสบายกายจนรู้สึกได้ว่าจิตใจแช่มชื่นขึ้น 

ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ทางจิตใจที่เกิดจากการท าสวนของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ประสบการณ์การท าสวนของผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลที่มีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติพบว่ามี 5 ประเด็นหลัก คือ (1) การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และ
การท าสวน ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อยคือ การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต การท าสวนเป็นการ
ออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับร่างกายผู้สูงอายุ ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการ
เฉพาะบุคคล และการปลูกต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ (2) ความรู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ 
ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อยคือ ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ การใส่ใจดูแลอย่างเข้าใจ และการ
ดูแลตระหนักถึงคุณค่าของต้นไม้ (3) ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน ประกอบด้วย 3 
ประเด็นย่อย คือ เป็นสุข คลายทุกข์ ขณะที่อยู่กับต้นไม้ สุขใจจากความงอกงาม และต้นไม้เป็นเพ่ือน
ใจ คลายเหงาและปรับทุกข์ (4) มีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ 
เรียนรู้ที่จะดูแลตัวเอง เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ และเรียนรู้การใช้ชีวิตให้เป็น
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ประโยชน์ และ (5) ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย
คือ การระลึกถึงเรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต สานสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว และการเข้าถึงธรรมะ
และสัจธรรม ซึ่งสามารถแสดงประเด็นย่อยของ 5 ประเด็นหลัก ได้ดังนี้ 

1. การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน 
1.1 การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต 
1.2 การท าสวนเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับร่างกายผู้สูงอายุ 
1.3 ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล 
1.4 การปลูกต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 

2. ความรู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ 
2.1 ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ 
2.2 การใส่ใจดูแลอย่างเข้าใจ 
2.3 การดูแลอย่างตระหนักถึงคุณค่าของต้นไม้ 

3. ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน 
3.1 เป็นสุข คลายทุกข์ ขณะที่อยู่กับต้นไม้ 

3.1.1 ความสุขเมื่ออยู่กับต้นไม้ 
3.1.1.1 สุขสงบเย็นใจเมื่อเห็นเมื่อสัมผัส 
3.1.1.2 สุข เพลิดเพลินจากการดูแล 

3.1.2 การคลายจากทุกข์ 
3.2 สุขใจจากความงอกงาม 

3.2.1 สุขใจที่ท าให้ต้นไม้งอกงาม 
3.2.2 สุขใจจากความงอกงามของตน 

3.3 ต้นไม้เป็นเพ่ือนใจ คลายเหงาและปรับทุกข์ 
4. มีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตการ 

4.1 เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง 
4.2 เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ 
4.3 เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ 

5. ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ 
5.1 การระลึกถึงเรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต 
5.2 สานสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว 
5.3 การเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม 
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5.3.1 การฝึกเท่าทันอารมณ์ 
5.3.2 เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและเข้าใจความจริง 
 

ประเด็นหลักท่ี 1: การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน 

ประเด็นหลักท่ีหนึ่ง การมองเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็น
ถึงทัศนคติอันเกิดจากประสบการณ์ของผู้สูงอายุทีม่ีต่อต้นไม้และการท าสวน ซึ่งผู้สูงอายุที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิตของตนเอง แค่เพียงผู้สูงอายไุด้เห็นได้สัมผัสต้นไม้ก็ท าให้ 
ผู้สูงอายุมีความสุขท่ีได้ชื่นชมความสวยงามของต้นไม้และดอกไม้ เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุชื่นชอบต้นไม้
และอยากปลูกต้นไม้ ซึ่งผู้สูงอายุเห็นว่าการปลูกต้นไม้เป็นกิจกรรมที่มีค่าใช้จ่ายไม่สูงมาก ทั้งยังได้
ประโยชน์จากผลผลิตจากต้นไม้ที่สามารถน าไปใช้ได้ทั้งการบริโภคหรือจ าหน่ายให้เกิดเป็นรายได้ และ
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลยังมีมุมมองว่าการท าสวนปลูกต้นไม้เป็นการออกก าลังกายที่ตนสามารถเลือกให้
เหมาะสมกับสภาพร่างกายของตนได้ โดยประเด็นเกี่ยวกับการที่ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของต้นไม้และ
การท าสวนนี้ สามารถแยกเป็นประเด็นย่อยได้ 4 ประเด็น คือ (1) การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต 
(2) การท าสวนเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับร่างกาย (3) ต้นไมแ้ละการท าสวนสามารถ
ตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล และ (4) การปลูกต้นไมมี้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ การปลูกต้นไม้
เป็นกิจกรรมเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต 

ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าต้นไม้และการท าสวนมีประโยชน์ต่อตนเองทั้งร่างกายและทางจิตใจ 
ผู้สงอายุกล่าวถึงประโยชน์ของต้นไมต้่อร่างกายของตนเองว่า ต้นไม้ให้ร่มเงา ให้ความร่มรื่น และท าให้
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ท าให้ร่างกายเกิดสมดุล โดยให้อากาศบริสุทธิ์สดชื่นที่จ าเป็นและเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ต้นไม้ให้คุณค่าทางอาหารที่ปลอดภัยต่อร่างกาย โดยปราศจากสารพิษ จากการ
ที่ผู้สูงอายุได้ทานผักปลอดสารพิษที่ตนปลูกท าให้รู้สึกว่าตนเองปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้น 
และเชื่อว่าตนเองจะอายุยืนยาวขึ้นจากการที่ตนได้รับอากาศบริสุทธิ์ ได้มีความสุขจากการชื่นชมต้นไม้
และการท าสวน และได้ทานผักท่ีมีคุณค่าต่อร่างกาย นอกจากผู้สูงอายุบางท่านยังนิยมใช้ต้นไม้
สมุนไพรเป็นยารักษาโรคภัยไข้เจ็บและใช้ในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนด้วย  

“เรำได้ออกซิเจนจำกเค้ำ นะ สิ่งเหล่ำนี้ จะจรรโลงให้เรำอำยุยืนขึ้นก็ได้ ป้ำเชื่ออย่ำง
นั้นนะ ถ้ำไม่มีออกซิเจนพวกนี้เรำก็แย่เหมือนกัน ได้สูดตอนเช้ำก็ยังดี ดีกว่ำไม่มีเลย ถึงจะ
น้อยก็ยังโอเค” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 



 
 

 

64 

“เหมือนว่ำ เค้ำมีคุณค่ำให้ป้ำน้อง เหมือนแบบว่ำ เค้ำท ำให้ป้ำน้องปลอดภัย ปลอด
จำกโรคหลำยๆอย่ำง ก็คือ แทนที่... อำยุอย่ำงป้ำน้องจะต้องมีหลำยโรคแล้วใช่มั้ยคะ เรำได้
ผักที่มันปลอด.. ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่เรำดูแลเค้ำ เหมือนเค้ำ ช่วยให้ป้ำน้องปลอดจำกโรคตรงนั้น
หำยไป มันไม่มี มันสมควรที่จะมีเพ่ิมข้ึนมำอีก จริงมั้ยคะ มันก็เลยท ำให้เรำอ่ะ หำยจำกโรคนี้
ไป โดยที่ว่ำ เรำก็เอำแค่ควำมดันอย่ำงเดียว แค่นี้ก็คุ้ม ล้นเหลือแล้วใช่มั้ยคะ ... แล้วผักหรือ
ปลำ ถ้ำเรำไปซื้อข้ำงนอกเนี่ย ใช่มั้ยคะ เค้ำจะแช่น้ ำยำมำ เรำกินแค่ชั่วโมงเดียว รู้สึกเลย 
บวม ขึ้นมำทันทีทันใดเลย เนี่ย ตัวของเรำเองเนี่ยจะรู้ว่ำมันไม่สมควร แล้วอย่ำงผักเนี่ย ถ้ำเรำ
ล้ำงไม่ดี เรำซื้อมำกองสองกองเนี่ย จะเป็นบ่อยมำกเลย บวม เดี๋ยวก็บวม เพรำะเรำไม่ได้ปลูก
ผักเองใช่มั้ย ทั้งๆท่ีเรำแช่อย่ำงดี ใช่มั้ยคะ ก็ยังเป็น มันต้องมีสำรตกค้ำงอยู่อ่ะ ป้ำน้องก็เลย 
ทุกวันนี้ที่ปลูกผัก เหมือนเค้ำมีคุณค่ำให้เรำอ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“ก็นอกนั้น ก็เป็น ประโยชน์ ประโยชน์ทำง ทำงกำยภำพ ก็คือว่ำ มันให้ร่มเงำ ให้
กลิ่นหอม แล้วก็ เอ่อ ให้ อะไรอ่ำ ควำมชุ่มชื้นกับดิน อือนะ บำงชนิด ไม้คลุมดินก็ให้ควำมชุ่ม
ชื้นกะดิน ไม้ใหญ่ก็ให้ควำมร่มรื่น ไม้กลิ่นหอมก็ให้ ให้เรำได้สัมผัสกลิ่นหอมอะไรพวกนี้ อันนี้ 
เป็น เป็นประโยชน์ของต้นไม้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

เมื่อเทียบกิจกรรมการปลูกต้นไม้กับกิจกรรมอ่ืน ผู้สูงอายุรู้สึกว่ากิจกรรมการปลูกต้นไม้เป็น
กิจกรรมที่สร้างความบันเทิงท่ีปลอดภัยมากกว่าการเลี้ยงสัตว์ เพราะไม่ต้องกังวลว่าต้นไม้จะท า
อันตรายตน เหมือนที่จะต้องกังวลว่าสัตว์เลี้ยงจะมีหมัดที่ต้องระวัง หรือต้องระวังว่าสุนัขที่เลี้ยงจะวิ่ง
เร็วจนกระชากให้ตนล้ม ไม่มีการรบกวนให้เกิดความร าคาญ และต้นไม้ก็ไม่เรียกร้องการดูแลเอาใจใส่ 
หรือการบ ารุงบ าเรอ แต่รู้สึกว่าต้นไม้ให้แต่ความสุขโดยไม่มีเงื่อนไข จึงไม่รู้สึกกดดัน และถึงแม้ว่าจะ
ท าให้ต้นไม้ตายก็ไม่เสียใจเหมือนสัตว์เลี้ยงตาย เพราะต้นไม้ปลูกใหม่ทดแทนได้ จึงไม่ไปหมกมุ่นเสียใจ
หรือเสียดายอะไรมากมาย ไม่เหมือนญาติพ่ีน้องตายที่ต้องท าใจนานมาก เวลาที่อยู่กับต้นไม้จึงมี
ความรู้สึกสงบและมีสติมากกว่าการอยู่กับคน เพราะการอยู่กับลูก หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน อาจมีค าพูด
ที่ท าให้เกิดความน้อยใจได้ ทั้งนี้ผู้สูงอายุคิดว่าวิถีชีวิตของตนและบรรพบุรุษมีความผูกพันกับต้นไม้มา
ช้านาน รวมทั้งคิดว่ากิจกรรมการปลูกต้นไม้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในสังคมไทยเพราะเป็นสังคมท่ี
เกี่ยวข้องและผูกพันกับการเกษตร  

“ถ้ำต้นไม้เรำจะตำย เรำจะท ำไง ก็ปลูกใหม่สิ จะไปท ำอะไรมัน ใช่มั้ย มันไม่ได้เรื่อง
ยำกอะไร ไม่เหมือนคน ลูกหลำนตำยไปแล้วจะท ำยังไง จะท ำให้มันเกิดใหม่ได้มั้ย มันไม่ได้ 
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แต่ต้นไมเ้นี่ยมันตำยไปเรำก็ปลูกมันใหม่ เพรำะเนี่ย เป็นเสน่ห์ของต้นไม้ แล้วก็มัน มันไม่
กดดันเรำ แค่นี้มันก็ให้ควำมสุขกับเรำแล้วอ่ะค่ะ..... มันไม่ท ำร้ำยจิตใจคนสูงอำยุ เมื่อเกี๊ยะ
อำจำรย์พูดแค่ได้สองข้อ อีกข้อนึงก็คือว่ำต้นไม้เนี่ยมันไม่ท ำร้ำยจิตใจ มันไม่มำพูดจำกระทบ
กระเทียบ ให้ เพรำะว่ำคนสูงอำยุเนี่ยเค้ำจะใจน้อยกัน ใช่มั้ยคะ ไปเลี้ยงหมำ เลี้ยงสัตว์อ่ะ
เดี๋ยวมันก็วิ่งเร็ว มันกระชำกของล้มอะไรเงี้ย ก็มีกันหลำยๆคนแล้วอ่ะ นะคะ แต่ต้นไม้เนี่ยไม่
เคย ไม่เคยที่จะท ำร้ำยคน นอกจำกไปโดนมันล้มทับ ฮ่ำๆๆ แต่ว่ำ โดยธรรมชำติเค้ำเค้ำคงไม่
ตั้งใจจะท ำร้ำย อะไรอย่ำงงี้หรอก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็คือ เอ้ำ ไม่ใช่ว่ำ ไม่เหมือนกับญำติพ่ีน้องตำยอย่ำงงี้ใช่มะ เรำยังต้องท ำใจนำน
มำกอะไรอย่ำงเงี้ย แต่ไอ้นี่ตำยแล้วก็หำมำปลูกใหม่ อะไรอย่ำงเงี้ย มันก็ มันก็ดีข้ึนน่ะ คือไม่ 
ไม่หมกมุ่นอยู่กับควำมเสียดำยหรืออะไรมำกมำย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“แต่พอถึงบั้นปลำยเนี่ย ถ้ำหันมำปลูกต้นไม้เนี่ยก็จะเห็น จะพบเลยว่ำ ต้นไม้มันให้
แต่ควำมสุขอย่ำงเดียวไง มันไม่มีพิษสง มันไม่ มันไม่มำเรียกร้องอะไร มันท ำอะไรอย่ำงงั้น
ไม่ได้ มันให้แต่ควำมสุขอ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

1.2 การท าสวนเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับร่างกาย 

ผู้สูงอายุให้ข้อมูลว่ากิจกรรมการปลูกต้นไม้เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีได้ใช้แรงกาย ใน
ระดับท่ีเหมาะสมกับวัยของตน และผู้สูงอายุยังสามารถเลือกปรับกิจกรรมในการปลูกต้นไม้ได้
หลากหลายตามก าลังของตน ซึ่งกิจกรรมในการปลูกต้นไม้ท าให้ผู้สูงอายุได้ขยับและเคลื่อนไหว
ร่างกายเพ่ือยึดเส้นยึดสาย ได้ลุกได้นั่ง มือได้จับดิน ได้ดายหญ้า ได้พรวนดิน ท าให้เกิดความคล่องตัว
ในการใช้ร่างกาย และท าให้ตนมีความสุขด้านร่างกายจากการออกก าลังโดยที่ไม่ต้องออกแรงมาก 
นอกจากนี้การท าสวนยังเป็นการออกก าลังกายที่ไม่ท าให้อารมณ์เปลี่ยนเหมือนการออกก าลังกายจาก
การเต้นตามเพลงที่ท าให้คิดและปล่อยอารมณ์ไปตามเพลง จึงท าให้รู้สึกว่ากิจกรรมการท าสวนเป็น
การออกก าลังกายที่ให้อารมณ์สงบเย็นมากกว่า ซึ่งผู้สูงอายุคิดว่ากิจกรรมการปลูกต้นไม้ท าให้ได้
เคลื่อนไหวร่างกายมากกว่ากิจกรรมอ่ืน 

“เพรำะว่ำ มัน มันเป็นควำมเพลิดเพลินอ่ะ ออกแรง ออกก ำลังไปด้วย นะ ออกแรง
ออกก ำลังไปด้วย ได้ลุก ได้นั่ง ได้ขยับเขยื้อน มันเป็นกำรออกก ำลังกำยหรือเอ็กเซอไซอะไรไป
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ในตัวน่ะ ดีกว่ำไปท ำอย่ำงอ่ืน อย่ำงอ่ืนเนี่ยมันจะนั่งอยู่กะที่ก็นั่งอยู่กะที่อยู่อย่ำงงั้น่ะ เย็บปัก
ถักร้อยไรมันก็ไม่ได้แล้ว อือ แต่ต้นไม้เนี่ย เดี๋ยวต้องลุกไปนั่น เดี๋ยวต้องยกไปนี่ เดี๋ยวอะไรเงี้ย 
ต้องออกแรง มันท ำให้กำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยได้มำกกว่ำท ำงำนอย่ำงอ่ืน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“แล้วก็ ได้ออก ควำมสุขด้ำนร่ำงกำยอีกด้วย ได้ออกก ำลังกำยไปในตัว แล้วไม่ต้อง
ออกแรงมำกใช่มั้ยฮะ....ถ้ำเผือ่คนไม่ออกก ำลังกำย เส้นสำยมันก็ยึดติดใช่มะ บำงทีเรำไม่ได้
ออกก ำลังกำยซักวันสองวันนี่ ยกแข้งยกขำไม่ค่อยขึ้น เส้นยึดน่ะ ถ้ำเผื่อเรำยึดเส้นบ่อยๆ เรำก็ 
มันคล่องตัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“แล้วเรำก็ได้ประโยชน์ คือมือไม้เรำเนี่ย จับดินบ้ำง เรำก็แข็งแรงแล้ว ถ้ำเรำไม่ได้จับ
อะไรเลยอ่ะ มันก็ ไม่ได้แข็งแรงเท่ำกับที่เรำอยู่กับเด็ก ใช่มั้ย ดินเนี่ยมันช่วยประโยชน์ให้เรำ
ได้ดีมำก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

1.3 ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล 

ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รับรู้ว่าต้นไม้มีความแตกต่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นไม้ดอกที่มี
รูปลักษณ์ สีสัน และกลิ่นหอมอันหลากหลาย ไม้ใบท่ีมีรูปร่างและสีสันที่มีความสวยงามแตกต่างกัน 
ไม้ผล หรือพืชผักที่ให้ประโยชน์ในการเป็นอาหารส าหรับบริโภคหลากชนิด ซึ่งผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูล
สามารถเลือกปลูกต้นไม้ต่างๆ ได้ตามรสนิยมและความชื่นชอบของตน ทั้งนี้ความชื่นชอบและความ
ต้องการในการปลูกต้นไม้ของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลก็มีความแตกต่างกันไปตามความชอบและบุคลิกของ
แต่ละคน ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลบางท่านชื่นชอบความสวยงามและกลิ่นหอมของดอกไม้ บางท่านชื่นชอบ
ความสวยงามของไม้ใบท่ีใช้ส าหรับประดับตกแต่งสถานที่ให้ดูน่าอยู่และน่าสนใจมากข้ึน หรือบางท่าน
นิยมปลูกพืชผักส าหรับการบริโภค ความแตกต่างหลากหลายของต้นไม้จึงสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลแต่ละบุคคลได้แตกต่างกัน 

“อือ ดูลักษณะกำรแตกกอ แล้วถ้ำบำงที ถ้ำเป็นไม้ดอกใช่มะ มันก็มีควำมสวย อยู่ใน
สีสัน อือ อย่ำงเงี้ย ควำมสวยของต้นไม้เนี่ยมันหลำกหลำยมำก เพรำะงั้นบำงคนถึงได้ชอบ
ต้นไม้ที่เรำเห็นว่ำ เรำไม่ชอบเลย นะ ต้นไม้ที่เรำชอบ บำงคนเค้ำก็บอก โอ๊ะ ปลูกไปท ำไม
อะไรอย่ำงเงี้ย...แต่มีคนเค้ำบอกว่ำ พวกลิ้นมังกรเนี่ย ไม่เห็นมีผู้หญิงชอบ ไม่มีผู้หญิงชอบเลย 
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แต่เรำชอบ ชอบเพรำะอะไร ชอบเพรำะว่ำควำมทนทำนของมัน ชอบลักษณะลีลำใบของมัน 
อะไรต่ออะไร คือมันแล้วแต่อ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“เวลำเหลือเยอะเลยทีนี้ทั้งวัน เออ... ที่ว่ำงๆ เอำดอกไม้มำลง ก็คุยกับน้อง ส่วนมำก
ก็จะคุยกันว่ำ เอำอะไรดี ใช่มั้ยฮะ เรำชอบดอกไม้มีสีสัน เขียวหมดมันก็ไม่สวย ใช่มะ ต้องมี
สีสัน ออกดอกให้มันมีสีสันบ้ำง พอเริ่มปลูก จำกน้อยๆ ทีนี้เต็มเลยหละ ที่หนูเห็นเนี่ย 
เมื่อก่อนไม่เยอะยังงี้ จำกหนึ่งแถวห่ำงๆ เป็นหนึ่งแถวชิดๆๆ แล้วก็มำเป็นแถวที่สอง 
(หัวเรำะ)” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เค้ำให้ควำมร่มรื่นนะ อีกอย่ำงนึงเนี่ยเวลำเค้ำออกดอกเนี่ย มันจะมีกลิ่นหอม แล้วก็ 
เค้ำก็... ซึ่งมันเป็นสิ่งมหัศจรรย์น่ะนะ เค้ำให้สิ่งที่หอมกับเรำได้อ่ะ แล้วก็ มันเคลื่อนไหว มัน
ไหว อะไรเงี้ย มันดูสวยอ่ะค่ะ เออแล้วก็ ธรรมชำติ อย่ำงพวกใบไม้ที่มันสวยๆเนี่ย เรำก็ว่ำมัน
มหัศจรรย์เนอะ ท ำไมมันถึงสวยจังเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

1.4 การปลูกต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 

ในประเด็นนี้ ผู้สูงอายุกล่าวถึงกิจกรรมการปลูกต้นไม้ที่นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
และจิตใจแล้ว ต้นไม้และผลผลิตที่ได้จากกิจกรรมดังกล่าวยังสามารถน ามาเป็นอาหารส าหรับบริโภค 
ซึ่งช่วยลดรายจ่ายของครอบครัว และสามารถน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้ได้อีกด้วย ซึ่งกิจกรรมการปลูก
ต้นไม้นี้ผู้สูงอายุให้ข้อมูลว่าเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้เงินลงทุนมากนักเพียงแต่เน้นการลงแรงมากกว่า  

“เพรำะว่ำต้นไม้บำงต้นเนี่ย เอ่อ เค้ำให้คุณประโยชน์มำกนะ ต้นต้นนึงเนี่ย ปีปีนึงไม่
น้อย ท ำเงินท ำทองให้เรำนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“เวลำนี้เนี่ย อำจำรย์ก ำลังเปลี่ยน ไม่... เพิ่มข้ึนมำมำกกว่ำ ไม่ใช่เปลี่ยน เพ่ิมข้ึนมำว่ำ 
เอ่อ ปลูกผัก เพ่ิมขึ้นมำคือปลูกของที่กินได้ ปลูกต้นไม้ใหญ่ก็เน้นที่มันให้ดอกให้ผลกินได้ 
เพรำะว่ำ รำยได้ก็ไม่มีแล้ว เนี่ยตอนนี้ ...ก็เป็นข้ำรำชกำรบ ำนำญ ก็จะได้เงินบ ำนำญนิดๆ
หน่อยๆ เพรำะเรำก็ไม่ได้ใหญ่โตอะไรในตอนที่รับรำชกำรอยู่อ่ะนะ ก็ เพรำะฉะนั้นเรำก็ต้อง
ช่วยตัวเองด้วยกำรปลูกผักเนี่ย” 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“กำรปลูกต้นไม้เนี่ย เป็นกิจกรรมที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุมำกเลย เพรำะว่ำกำรปลูก
ต้นไม้เนี่ยมันอยู่กับธรรมชำติจริงๆ ไม่ต้องลงทุนเยอะ แล้วก็ ...” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

ประเด็นหลักท่ี 2: ความรู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ 

เมื่อผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลได้ปลูกต้นไม้ ได้ให้ชีวิตกับต้นไม้ ก็ก่อเกิดเป็นความรัก ความผูกพัน 
กับต้นไม้ที่ตนปลูก อยากให้ต้นไม้ที่ปลูกเติบโตสวยงาม ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลจึงคอยดูแลเอาใจใส่ และ
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับต้นไม้ที่ปลูกเพ่ือจะได้ดูแลให้ต้นไม้ได้เติบโตอย่างเต็มที่ เพราะต้นไม้แต่ละ
ชนิดมีความต้องการและความชอบที่แตกต่างกัน และประกอบด้วยความรู้สึกว่าต้นไม้ให้สิ่งที่ดีมีคุณค่า
ต่อตนเอง ให้ตนเองมีความสุขและสุขภาพที่แข็งแรง จึงยิ่งอยากตอบแทนด้วยการดูแลความเป็นอยู่
ของต้นไม้ให้ดีที่สุด ซึ่งความสัมพันธ์ที่ผู้สูงอายุมีต่อต้นไม้ทีเ่ป็นความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ที่ตนได้
ปลูกและนี้สามารถแบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ 3 ประเด็นคือ (1) ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ (2) การ
ใส่ใจดูแลอย่างเข้าใจ และ (3) การดูแลเพราะระลึกถึงคุณค่าของต้นไม้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ 

ข้อมูลในประเด็นนี้ มีความหมายถึงการที่ผู้สูงอายุรับรู้ว่าต้นไม้มีชีวิต จึงรู้สึกว่าตนต้องดูแล
เอาใจใส่ ต้นไม้จึงจะไม่เหงาและจะเติบโตงอกงามดีเหมือนสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ผู้สูงอายุจึงดูแลต้นไม้ด้วย
ความรู้สึกว่าตนก าลังให้ชีวิตแก่ต้นไม้ ด้วยพยายามดูแลให้ต้นไม้มีชีวิตรอดให้ได้ ต้นไม้เจ็บป่วยก็ต้อง
ดูแล และเม่ือผู้สูงอายุได้ใส่ใจดูแล ทะนุถนอมต้นไม้ก็เกิดเป็นความรักความผูกพันกับต้นไม้ อยากดูแล
ต้นไม้ให้ดีที่สุด อยากเห็นเห็นพัฒนาการ เติบโตของต้นไม้ ผู้สูงอายุดูแลต้นไม้เหมือนการเลี้ยง
ลูกหลานด้วยความหวังว่าต้นไม้จะเจริญเติบโตงอกงาม ใจจดจ่ออยู่กับต้นไม้ เป็นห่วงเป็นใยความ
เป็นอยู่ของต้นไม้ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อมีความจ าเป็นที่ต้องห่างไกลจากต้นไม้ ก็จะกลัวว่าจะไม่มีคน
ดูแลต้นไม้ หรือเมื่อมีใครมาท าร้ายต้นไม้ก็จะสงสาร กลัวว่าต้นไม้จะเจ็บ แม้ว่าผู้สูงอายุไม่สบาย ไม่
พร้อมที่จะไปดูแลต้นไม้ ก็จะเกิดความหงุดหงิดใจที่ไม่ได้ไปดูแลต้นไม้ และผู้สูงอายุก็จะพยายามลุก
ขึ้นมาดูต้นไม้ให้ได้ อยากอยู่กับต้นไม้ที่ตนปลูกและดูแล เมื่อมีใครมาขอจึงไม่อยากให้เพราะกลัวว่าเขา
จะดูแลได้ไม่ดีเท่าตน 

“อ๋อ มันก็มีเป็นธรรมดำอ่ะ เมื่อเรำปลูกเรำก็หวังนะว่ำ ที่จะให้เค้ำเจริญเติบโตอะไร
อย่ำงเงี้ย เรำก็ต้องคอยทะนุถนอม ดูแลเค้ำ เพรำะงั้นไอ้กำรทะนุถนอมเนี่ย มันก็ท ำให้เรำเป็น
ห่วง จะไปไหนมำไหน...แล้วอย่ำงสมมติว่ำต้นไม้มันโตเนี่ย ใครมำตัด อุ้ย เสียดำย เสียดำยจัง
เลย โห เค้ำปลูกมำ กิ่งก้ำนสำขำมันแผ่กระจำย มันเกะกะเค้ำน่ะ ก็มำตัด มำรอน อย่ำงเงี้ย 
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ไม่อยำกให้ตัดเลย เพรำะว่ำมัน มันเหมือนกับมำตัดตัวเรำเหมือนกันนะ มันเจ็บ มันเจ็บ
แทนน่ะ เพรำะว่ำเค้ำก็ต้องเจ็บ นะ เรำปลูกเค้ำจนโตจนป่ำนนั้นแล้ว อย่ำงเงี้ย แล้วมันก็ เรำ
ก็ต้องบอกเค้ำว่ำ ต้องอภัยให้เรำนะ งี้เป็นต้น พูดคุยกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“มันก็มีชีวิตเหมือนกันน่ะ ถ้ำเผื่อเรำดูแลดีมันก็เจริญเติบโตฮ่ะ ถ้ำเกิดไม่ดูแลมันก็
เหงำ อย่ำงบำงทีต้นไม้พวกนี้เรำไม่อยู่ ไปข้ำงนอกสองสำมอำทิตย์กลับมำมันก็เหง...ไม่มีก็อยู่
ได้ แต่มันก็ เห็นไรมันไม่สดชื่นอ่ะ...ไม่รู้เหมือนกัน ฮึๆๆๆๆ ก็ยังไม่รู้เหมือนกัน ก็น่ำจะ เอ้ย ไม่
มีต้นไม้มันก็น่ำจะเศร้ำใจเหมือนกันนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ค่ะ ก็ขำดเค้ำไม่ได้จะปลูกตลอด...มันก็พวักพะวงอยำกจะหำมำปลูก ใจมันอยำกจะ
หำมำปลูก ใจมันขำดไม่ได้ มันมีควำมสุขนะ ได้อยู่ได้เห็น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

ความผูกพันกับต้นไม้ของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าการมีต้นไม้ในชีวิตท าให้ตนมีความสุข 
การได้เห็นต้นไม้ท าให้รู้สึกสดชื่น อยากท ากิจกรรมกับต้นไม้ ท าให้เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้สูงอายุอยากตื่น
เช้าๆ อยากรักษาร่างกายให้แข็งแรงเพราะรู้ว่ามีต้นไม้ให้ดูแล มีกิจกรรมที่ต้องท า จึงรู้สึกว่าขาดต้นไม้
ไม่ได้ แม้จะมีกิจกรรมยามว่างอ่ืนๆท า ก็ท้ิงกิจกรรมการท าสวนไม่ได้ 

 “ควำมเพลิดเพลินเนี่ย ท ำให้เรำไม่มีควำมหดหู่ในกำรด ำเนินชีวิตไป อย่ำงสมมติว่ำ
เกิด อำจำรย์เกิดง่อยเปลี้ยเสียขำ เดินไม่ได้ ต้องนั่งรถเข็น อะไรเงี้ย แต่มันก็ยังมีควำมหมำย
ว่ำ นั่งไปท ำไม เรำจะมีชีวิตอยู่ไปท ำไม ถ้ำเกิดเรำไม่มีอะไรเลย ไม่มีต้นไม้ ไม่มีอะไรเลย แล้ว
เรำจะอยู่ไปท ำไมเนี่ย นะคะ มันก็ท ำชีวิตเรำ ขำด มันเหมือน คือ ธรรมชำติ ต้นม้งต้นไม้อะไร
เนี่ย พูดง่ำยๆมันเป็น องค์ประกอบของชีวิตของอำจำรย์อ่ะ คือถ้ำขำดมันไปมันก็ หงอยเหงำ 
เออ แต่อำจำรย์ก็อำจจะเป็นคน...เค้ำเรียกอะไรอ่ะ ซึมเศร้ำ อะไรอย่ำงเงี้ยไปได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เรำอำยุมำกแล้วก็ปลูกไปอย่ำงงั้นอ่ะ นะ เพ่ือให้ ให้มัน ให้เรำได้เห็นเค้ำตลอดเวลำ 
แค่นั้นเอง แต่ว่ำ ไม่ได้หวัง เอ่อ พึ่งประโยชน์อะไรจำกเค้ำมำก แต่เป็นควำมผูกพันทำง
อำรมณ์เรำเท่ำนั้นเอง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“เอ่อ คล้ำยๆมัน เจ็บไข้ได้ป่วยไรมันก็สำมำรถบ ำบัดได้ค่ะ ท ำให้เรำรู้สึกว่ำ ฮู้ย เรำ
อยำกจะหำยป่วยเร็วๆอ่ะ เรำจะได้มำดูต้นไม้ เรำจะได้มำท ำนู่นท ำนี่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

2.2 การใส่ใจดูแล อย่างเข้าใจ 

ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความรู้สึกชอบในต้นไม้ที่ตนดูแล และท าให้ตนอยากรู้จักและอยาก
ดูแลใส่ใจต้นไม้ให้เติบโตงอกงามอย่างสมบูรณ์ที่สุด จึงท าให้ผู้สูงอายุอยากศึกษาและเรียนรู้การปลูก 
การดูแล และความต้องการของต้นไม้อย่างละเอียด เพราะต้นไม้แต่ละต้น แต่ละชนิดก็มีความต้องการ
ปัจจัยต่างๆ ไม่เหมือนกัน ผู้สูงอายุจึงต้องสังเกตต้นไม้และการเติบโตของต้นไม้อย่างละเอียด ต้องคอย
ดูว่ามีแมลงมากัดกินหรือไม่ ใบเป็นอย่างไร ดอกเหี่ยวไหม น้ าและปุ๋ยที่ให้เพียงพอต่อความต้องการ
ไหม ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความตื่นตัว มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับต้นไม้และ
วิธีการดูแลต้นไม้ รวมถึงได้ฝึกการสังเกต ฝึกการใช้สมองในจดจ ารายละเอียดการเติบโตของต้นไม้ 

“ควำมละเอียดคือเรำต้องดูแลเค้ำ คือต้องขยันพลิก พลิกใบเค้ำ ดูใต้ใบเค้ำ เพรำะ
หนอนเนี่ยเค้ำจะอยู่ใต้ใบใช่มั้ยคะ ถ้ำเรำไม่พลิกดูเค้ำเนี่ย เรำจะรู้มั้ยว่ำเค้ำมีหนอนน่ะใช่มั้ย 
แต่ว่ำหลำนเค้ำจะพลิกดู สมมติว่ำป้ำน้องรดน้ ำผักเนี่ย วันไหนที่รีบหน่อยเรำรดไปก็ไม่ได้ไปดู
เค้ำใช่มั้ยคะ ก็คือไอ้หลำนคนเนี้ย เวลำเค้ำรดน้ ำ เค้ำท ำไง เค้ำก็จะพลิกใบขึ้นมำ แล้วเค้ำก็จะ
รดใต้ใบนั้นด้วยนะ บำงวันเนี่ยเค้ำจะรดใต้ใบด้วย เค้ำจะกลับมำ ยำย ดูสิมีหนอนแล้วเนี่ย 
เค้ำจะเป็นอย่ำงนี้ มีหนึ่งคนท่ีเค้ำท ำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“กำรทะนุทนอมเรำก็ต้องระวังพวกแมลง พวกอะไรจะมำรบกวนเค้ำ ดอกเดิกก็จะ
เหี่ยวเฉำหรือไม่ดี เพรำะว่ำต้องกำรบ ำรุงต้องมีปุ๋ยมีอะไร เรำก็ต้องศึกษำ.....เที่ยวค้นหำมำ 
เพรำะว่ำพืชแต่ละอย่ำงนี่ไม่เหมือนกัน กำรดูแลรักษำไม่เหมือนกัน อย่ำงพวกท่ีมันทนทำน 
พวกเฟิร์น อะไรพวกนี้ไม่ต้องดูแลเลยทิ้งไว้ยังไงก็ได้ เค้ำก็ไม่ตำย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ท ำให้เรำ active อ่ะ ท ำให้เรำกระตือรือร้น ที่ ไม่ใช่เอำมำแล้วก็ปลูกอย่ำงเงี้ย ตำย
ไปก็ตำยไป แต่เรำต้องรู้ว่ำตำยเพรำะอะไร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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2.3 การดูแลอย่างตระหนักถึงคุณค่าของต้นไม้ 

จากการให้ข้อมูลของผู้สูงอายุในประเด็นนี้ ผู้สูงอายุรับรู้ว่าต้นไม้มีคุณค่าและให้ประโยชน์กับ
ชีวิตของตนทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นความสุขที่ได้รับจากการชื่นชมความสวยงาม 
ความแข็งแรงของร่างกายท่ีได้อากาศบริสุทธิ์จากต้นไม้ คุณค่าทางอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ การ
รักษาร่างกายให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ผู้สูงอายุจึงอยากดูแลต้นไม้ให้ดีที่สุดเพ่ือเป็นการตอบแทน
คุณประโยชน์ที่ตนได้รับจากต้นไม้ รวมถึงการใช้ประโยชน์และเก็บเกี่ยวผลผลิตจากต้นไม้อย่างทะนุ
ถนอม เพ่ือรักษาต้นไม้ให้มีชีวิตอยู่อย่างยืนนานที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ และพยายามปกป้องภัยอันตรายที่
อาจจะเกิดข้ึนกับต้นไม้ที่ตนปลูก เช่น การท าที่ก้ันเพ่ือป้องกันสัตว์เลี้ยงเข้าไปท าลาย หรือการอาสา
เก็บผลผลิตให้กับคนที่มาขอแทนการที่ให้เขาเก็บเองอย่างไม่ระมัดระวังการท าความเสียหายต่อต้นไม้ 
เป็นต้น 

“เพรำะว่ำต้นไม้เนี่ยเรำรู้สรรพคุณของเค้ำ รู้ ไม่ใช่ว่ำปลูกส่งๆเดชไม่รู้อะไรเป็นอะไร
นะ มันปลูกไว้ก็ไม่มีประโยชน์อะไร งั้นเรำปลูกอย่ำงชนิดที่ว่ำเรำต้องกำรประโยชน์จำกเค้ำ 
เพ่ือที่จะให้เค้ำเนี่ยอ่ำมำช่วยเรำอย่ำงเนี้ย เรำก็ต้องทะนุทนอม ต้องดูแลเค้ำอย่ำงเงี้ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ใครจะมำเก็บของป้ำน้องไม่ได้เลย ก็คือป้ำน้องรักเค้ำ ต้องเก็บ ให้เรำอ่ะเก็บให้เค้ำ
ได้ แต่เค้ำจะมำเก็บของเรำไม่ได้..คือ .เค้ำเก็บของเรำ เค้ำไม่รักอ่ะ คือเค้ำไม่ถนอม เค้ำไม่
ถนอม เค้ำก็เหมือนว่ำ อย่ำงมะละกอเนี่ย เค้ำกระทุ้งแบบเนี้ย มันก็หลุดลงมำหลำยๆลูกใช่มั้ย
คะ แล้วตรงนั้นที่เค้ำไม่ได้กินเรำเสียดำย จริงมั้ยคะ เรำปลูกเค้ำแล้วเรำก็อยำกได้ผล
ประโยชน์ตรงนั้นให้มันสมบูรณ์หมดทุกอย่ำง.......เวลำเรำกินเค้ำอ่ะ เหมือนเรำแข็งแรง เค้ำมี
คุณค่ำให้เรำ เรำก็ต้องตอบแทนเค้ำ เรำอยำกให้สิ่งที่ดีให้กับเค้ำ เค้ำก็จะได้ตอบแทนสิ่งที่ดี
ให้กับเรำ จริงมั้ย เรำกินเค้ำได้อย่ำงมีควำมสุข ก็คือ อร่อย เรำเคี้ยวเค้ำกรอบ อุ๊ย อร่อยมำก
เลยนะเนี่ย เรำเลี้ยงคุณดีคุณก็เลี้ยงเรำดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

ประเด็นหลักท่ี 3: ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน 

ส าหรับประเด็นหลักท่ีสาม ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน นี้ผู้สูงอายุบรรยายถึง
ความรู้สึกของตนที่เกิดขึ้นขณะที่ได้เห็น ได้สัมผัส ได้อยู่กับต้นไม้และการท าสวน ต้นไม้ท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกมีความสุข สงบเย็นใจเมื่อได้เห็นได้สัมผัส และเมื่อผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมกับต้นไม้ ได้ดูแลต้นไม้ 
ความสนใจ ความคิดต่างๆ ก็กลับมาอยู่ที่ต้นไม้ ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเล่าถึงการสังเกตความเป็นอยู่และ
การเติบโตของต้นไม้ คิดหาวิธีการดูแลต้นไม้ การเฝ้าดูการเติบโตของต้นไม้ มีความเพลิดเพลินจาก
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การดูแลต้นไม้ ท าให้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับต้นไม้และการดูแลต้นไม้ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดในการดูแล
ต้นไม้นี้ล้วนส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุข อารมณ์ทางลบอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ใจ ความเครียด จึง
ค่อยเบาบางหรือจางหายไปเมื่อผู้สูงอายุได้มาอยู่กับต้นไม้ อันเห็นได้ชัดเจนจาก ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูล
สังเกตได้ว่าการท าสวนท าให้ตนเองใจเย็นลง มีความโกรธน้อยลง ซึ่งท าให้ตนเองมีความสุขในการใช้
ชีวิตและอยู่ร่วมกับคนรอบข้างอย่างมีความสุขมากขึ้น จึงรู้สึกพึงพอใจต่อตนเองและกิจกรรมการปลูก
ต้นไม้ ที่เป็นกิจกรรมที่ให้ท าคลายเหงา เมื่อลูกหลานไม่อยู่บ้าน รู้สึกว่ามีต้นไม้เป็นเพ่ือนใจที่สามารถ
พูดคุยคลายเหงาคลายทุกข์ใจได้ ซึ่งประเด็นหลัก ความสุขที่เกิดจากต้นและการท าสวนนี้สามารถ
จ าแนกเป็นประเด็นย่อยได้ 3 ประเด็น คือ (1) เป็นสุข คลายทุกข์ ขณะที่อยู่กับต้นไม้ (2) สุขใจจาก
ความอกงาม และ (3) มีต้นไม้เป็นเพื่อนใจคลายเหงา และปรับทุกข์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 เป็นสุข คลายทุกข์ ขณะที่อยู่กับต้นไม้ 

ในประเด็นนี้ เป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึน ณ ขณะที่ผู้สูงอายุได้อยู่กับต้นไม้และจดจ่ออยู่กับการท า
สวนซึ่งประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ (1) ความสุขเมื่ออยู่กับต้นไม้ และ (2) การคลายจากความ
ทุกข์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1.1 ความสุขเม่ืออยู่กับต้นไม้ 

ความสุขเมื่ออยู่กับต้นไม้ ของผู้สูงอายุเป็นความสุขที่เกิด ณ ขณะที่ผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลได้ชื่นชม ไดส้ัมผัส และไดดู้แลต้นไม้ เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนทันที ณ ขณะที่ผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลได้อยู่กับต้นไม้และการท าสวน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสองส่วนคือ (1) สุขสงบเย็น
ใจเมื่อเห็นเมื่อสัมผัส และ (2) สุขเพลิดเพลินกับการดูแล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1.1 สุขสงบเย็นใจเม่ือเห็นเมื่อสัมผัส 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้สัมผัสกับต้นไม้จากการมองเห็นสีเขียว และสีสันที่สวยงาม
ของต้นไม้ มองเห็นการเคลื่อนไหวของต้นไม้ที่เกิดจากการกระทบสายลม ได้กลิ่น
จากธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นกลิ่นหอมของดอกไม้ ดอกไม้ หรือกลิ่นดิน ได้ยินเสียงของ
นกทีอ่าศัยในธรรมชาติ ท าให้รู้สึกสดชื่นไปท้ังกายและใจ เกิดเป็นความสบายกาย 
สบายตา สบายใจ เย็นอกเย็นใจ จิตใจสงบเย็น รู้สึกว่าสมองปลอดโปร่ง ปราศจาก
ความคิดในเรื่องอ่ืนๆ ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัวใดๆ เหมือนได้อยู่และรู้สึกถึงความสุขเย็นใน
ขณะนั้นเพียงอย่างเดียว รับรู้ถึงอารมณ์ที่ละเอียดอ่อนมากขึ้น 

“...พอตัดหญ้ำเสร็จเนี่ย เรำก็จะไปนั่งพักใต้ต้นไผ่ แล้วต้นไผ่มัน.. 
เหมือนเค้ำมีมือนะ เค้ำจะพัดโบกไป เย็นสบำย โอ้โหแบบ มันมีควำมสุข
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มำกเลยอ่ะ ว่ำ โอ้ เค้ำท ำให้เรำมีควำมสุขจังเลยอ่ะ มันเย็นมำกเลย เค้ำพัด
ให้เรำอ่ะ มันมีควำมสุขจริงๆ สบำย อะไรเงี้ยค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“เรำมีควำมสุขนะ คือได้อยู่ได้ดู ได้อยู่กับต้นไม้ได้ดูแลเค้ำ เรำมี
ควำมสุข...มันท ำให้เย็น ท ำให้เย็นและมีควำมสุข มำกๆเลย ถ้ำดูแลไหวนะ 
ท ำให้เย็นเหมือนโลกภัยไข้เจ็บมันหำยไป มีควำมสุข” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“อู้ยย สดชื่นม๊ำกกก มำก คือเป็นอำกำศท่ียังไม่มีพิษ รถก็เข้ำไม่ถึง 
อยู่หลังบ้ำน รถเข้ำไม่ถึง หืม อะไรมันจะหอมอะไรอย่ำงนี้เนำะ หอม... ไม่
รู้อะ กลิ่นใบไม้มันหอม (หัวเรำะ) ไม่พูดถึงดอก เพรำะดอกยังไงมันก็หอม
อยู่แล้ว พูดถึงใบไม้มันก็หอม เหม็นเขียวๆอ่ะชอบ ชอบกลิ่นเนี้ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

3.1.1.2 สุข เพลิดเพลินกับการดูแล 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลดูแลต้นไม้ ส าหรับผู้ให้ข้อมูลราวกับเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข
ทีไ่ด้ชื่นชมและเฝ้าดูการเติบโต สิ่งที่เกิดข้ึนในใจของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลคือความรู้สึก
เป็นสุขที่ได้ดูแลและให้ความสุขกับต้นไม้ ซึ่งขณะที่ได้ดูแลต้นไม้ ผู้ให้ข้อมูลจะมีจิตใจ
จะจดจ่อ และมีสมาธิกับการดูแลเอาใจใส่ เพลิดเพลินกับการดูแลทุกข์สุขของต้นไม้ 
สนใจแต่ต้นไม้ว่ามีลักษณะอย่างไร มีอะไรมารบกวนหรือไม่ คอยคิดหาวิธีที่จะทะนุ
ถนอมและบ ารุงดูแลให้ต้นไม้เติบโตงอกงาม ผู้สูงอายุรู้สึกว่ามีกิจกรรมที่อยากท าให้
ต้นไม้หลายอย่าง และท ากิจกรรมการดูแลต้นไม้อย่างเพลิดเพลินและมีความสุขจน
ไม่สนใจเวลา และไม่คิดถึงเรื่องอ่ืนๆ 

“มันก็เกิดจำกที่เรำด ำเนินกำรตรงนั้นน่ะ จิตมันมุ่งนะ อันอื่นมันก็
ทิ้งหมด มันไม่รับรู้อะไรทั้งหมดน่ะ เรื่องที่รอบตัวเรำที่มันเป็นควำมเครียด 
ควำมอะไรก็แล้วแต่ มันไม่สนใจ ต้องสนใจอยู่กับต้นไม้ ท ำให้เกิดควำมสุข
ตรงเนี้ย..... ท ำไรมันเพลินเลย มำเรียกให้กินข้ำว ยังไม่อยำกจะกินเลย 
อย่ำงเงี้ย เพรำะมันยังไม่เสร็จ ค้ำงไม่ได้ ยกถ่ำยแล้วไรเงี้ย มันก็ต้องท ำให้
เสร็จอ่ะ ไม่เสร็จมันท ำต่อก็ไม่ต่อเนื่องละ อย่ำงเงี้ย งั้นเดี๋ยวเอำไว้ก่อน เดี๋ยว
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ข้ำวเดี๋ยวไปกิน (หัวเรำะน้อยๆ) เงี้ย มันถึงขั้นนั้นอ่ะ เพรำะว่ำค้ำงไม่ได้ 
เพรำะว่ำเค้ำคอยเรำอยู่ ถ้ำเรำทิ้งเค้ำก็ตำยอ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“คือใจเรำนี่คือจะต้องปลูกแบบไหน จะได้ดี พรวนดินแบบไหน ใส่
ดินเท่ำไหร่ อะไรเท่ำไหร่ ท ำยังไงต้นไม้มันจะเจริญงอกงำม ใช่มั้ยฮะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“...เรำท ำธุรกิจของเรำเสร็จแล้วถึงจะมำดูเค้ำละ ทีนี้เรำก็อยู่
ด้วยกันละ ซักครึ่งวัน ช่วงเช้ำ ท ำไป เพลิน อ้ำวต้นนี้เสร็จ เอ้ำต้นนี้ๆๆๆ 
เรียงไปเรื่อย อ้ำวอันนี้ๆ อันนี้ท ำไมวันนี้ บำงทีโดนงูท ำเสียบ้ำงก็มี...เพลิน 
บอกได้ว่ำเพลิน เพลินแล้วก็ คือใจเรำเนี่ยจะจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เรำจะต้องท ำ 
แล้วก็ต้องคิดแก้ปัญหำไปเรื่อยๆ เอ้ำอันนี้มีปัญหำ ต้นไม้อันนี้มัน ท ำไมมัน
ไม่งำม มันเพรำะอะไร อะไรอย่ำงเงี้ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“คือขณะที่เรำอยู่กับเค้ำเนี่ย คือเรำ เรำ รักต้นไม้อยู่แล้ว เรำมี
ควำมสุขที่จะอยู่กับเค้ำ ใช่มั้ยคะ แล้วยิ่งถ้ำเป็นไม้ดอกเนี่ย โอ้โหเรำจะยิ่งมี
ควำมสุขมำก แล้วเรำจะชื่นชมเค้ำ เรำจะหอมเค้ำ เรำจะดูเค้ำแบบ แต่ละ
กลีบเลยอย่ำงเงี้ย เออ แล้วก็ มันเหมือนเรำไปทะนุถนอมเค้ำอ่ะ แล้วเรำก็
จะไม่คิดเรื่องอ่ืนน่ะ...เรำจะใส่ใจเค้ำ เรำจะตั้งใจดูแลเค้ำ เรำสำมำรถพูดกับ
เค้ำได้ด้วยไง อะไรเงี้ย แบบเรำไม่ได้คิดเรื่องอ่ืนเลยไง เวลำที่เรำอยู่กับเค้ำ 
เรำก็จะคิดว่ำ เอ้อ ท ำยังไงให้เค้ำดีข้ึน ท ำยังไงให้เค้ำโตขึ้น ดินตรงนี้มันเป็น
อย่ำงงี้ๆ อะไรเงี้ย คือเรำจะคิดถึงแต่ต้นไม้อ่ะค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

3.1.2 การคลายจากทุกข์ 

จากกผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้สูงอายุรับรู้ถึงความสุขเย็นใจเมื่อได้อยู่กับต้นไม้ ดังนั้น
เมื่อผู้สูงอายุมี อารมณ์ขุ่นมัว ความเครียด ความไม่สบายใจต่างๆ จึงอยากท่ีจะอยู่กับต้นไม้
เพ่ือจะได้สบายใจมากข้ึน ซึ่งเมื่อผู้สูงอายุได้มาอยู่กับต้นไม้ ผู้สูงอายุอธิบายว่าความรู้สึกขุ่นมัว
ต่างๆ จะคลายหรือเบาบางลง เพราะต้นไม้จะดึงความสนใจของผู้สูงอายุแทน ผู้สูงอายุจะหัน
ไปใส่ใจและจดจ่ออยู่กับต้นไม้ โดยการชื่นชมความสวยงามของต้นไม้ หรือสังเกตการเติบโต
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และความเป็นอยู่ของต้นไม้ จนบางคนก็ลืมเรื่องเครียดหรือเรื่องไม่สบายใจไปเลย และด้วย
ความรู้สึกว่าต้นไม้มีชีวิตและต้องการการใส่ใจดูแล ซึ่งจากประสบการณ์การดูแลต้นไม้ของ
ผู้สูงอายุท าให้รู้ว่าต้นไม้บอบบางและต้องการการทะนุถนอม ไม่สามารถท าด้วยความใจที่รีบ
ร้อน หรืออารมณ์ที่รุนแรงได้ เพราะจะท าให้ต้นไม้เฉาและตายได้ สูงอายุจึงเลือกที่จะปล่อย
ความเครียด ความไม่สบายใจไป เพราะเป็นห่วงต้นไม้ และให้จิตใจไปจดจ่ออยู่กับความ
เป็นอยู่ของต้นไม้มากกว่า 

“ช่วยได้ มันก็หำยเครียด มันก็ท ำให้เรำลืมไป บำงทีอย่ำง เป็นห่วงลูกอย่ำง
เงี๊ยะ ไปไหนกลับมำ กว่ำจะกลับมำ มันก็ห่วง พอไปดูต้นไม้มันก็ลืมไปได้เดี๋ยว เดี๋ยว
มันก็นึกมำอีก ก็หำยเครียดเป็นพักๆ ห่วงลูกห่วงหลำน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“ถ้ำป้ำน้องอยู่กับผักเนี่ย อย่ำงเหมือนป้ำน้องอ่ะ อำรมณ์อย่ำง เครียด อย่ำง
เงี้ย แต่ก็ไม่ใช่ว่ำเครียดอะไรมำกมำยนะ แล้วเรำไปลงมือ ผักท่ีเรำปลูกเนี่ย เดี๋ยวเอำ
ต้นไม้มำปลูกซักหน่อยดีกว่ำ เรำรู้สึกว่ำ ตรงนั้นน่ะมันหำยไปโดยปริยำย ไม่มีในเรื่อง
ของจิตใจ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“เมื่อเรำมีอำรมณ์ที่ขุ่นมัวหรืออะไรนะ เรำไป เอ่อ นั่งดูเค้ำไรเงี้ย อำรมณ์
มันก็จะคลำยเครียดได้นะ หำยได้ เพรำะว่ำเค้ำมีแต่ควำมเย็น มีกลิ่นหอมไรงี้ มันจะ
ช่วยเปลี่ยนควำมรู้สึกของคนได้อย่ำงดี.....เพรำะว่ำเรำไปท ำอะไรแถวนั้นด้วยอำรมณ์ 
ฟึดฟัด หรือไรเงี้ย เหวี่ยงเหวิ่งไปถูกเค้ำ มันก็จะเสียใช่มั้ยต้นไม้ มันก็จะท ำให้เรำลด 
ลดไอ้ ควำมแค้น ควำมเครียด หรือว่ำควำมรุนแรงลง อำรมณ์ก็จะเปลี่ยน เมื่อมัน
ลดลงได้ มันก็หำยโกรธอ่ะ มันก็ท ำให้เรำสุขภำพก็จะดีขึ้น ไม่ไม่ ไม่หมกมุ่น ยึดติดไว้
นำนเกินไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“เอ่อ อย่ำงเช่นเวลำที่เรำมี มีปัญหำอะไร อย่ำงเงี้ย แล้วเรำ เรำเกิดไม่พอใจ
อะไรอ่ะนะคะ เรำก็ จริงๆแล้วเรำก็ไม่ได้ตั้งใจจะไปอยู่กับต้นไม้หรอก แต่เม่ือเรำไป
อยู่กับเค้ำ เรำก็จะ เรำก็จะลืมเรื่องนั้นไประยะนึง บำงทีมันก็ช่วยได้เยอะทีเดียว ค่ะ
....ช่วยให้ลืมได้ ค่ะ ช่วยให้เรำสงบได้หลังจำกนั้น แล้วควำมเครียด ปัญหำต่ำงๆ พอ 
มันจะมีเวลำใช่มั้ยคะ พอเวลำมันยำวซักพักนึง มันก็คลำยเครียด มันก็ช่วยได้....คือ
อย่ำงน้อยมันท ำให้เรำสงบสติอำรมณ์ไปพักนึงได้ เพรำะว่ำเรำไม่ร้อนปรี๊ดทันทีไงคะ 
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ถ้ำเกิดว่ำไม่มีอะไรมำจูงใจเรำช่วงนั้นน่ะ เรำจะปรี๊ด ปรี๊ดขึ้นมำทันทีเลย แต่อันเนี้ย 
เค้ำจะดึงเรำ ดึงเรำให้สงบลง แล้วไอ้ระยะเวลำนั้นน่ะ มันก็จะดึงให้เรำเนี่ย สงบลง 
ขึ้นเยอะเลย แล้วพอเรำละออกมำจำกตรงนั้น เรำก็สงบละ เรำค่อยยังชั่วละ เรำไม่
ปรี๊ดละ ถึงจะปรี๊ดก็มีนิดหน่อย แต่ว่ำเรำมีสติขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“คือ บำงทีโกรธใครหรืออะไรอย่ำงเนี้ยนะ อำจำรย์ก็ไปเดินในสวน แล้วมัน
ก็จะค่อยๆหำย คือ คล้ำยๆมัน อ้ือ อำรมณ์เนี่ย ถ้ำเรำไปหมกมุ่นกะเรื่องไม่ดีนะ เรื่อง
โกรธเรื่องอะไรอย่ำงเนี้ย ถ้ำเรำไปอยู่กะต้นไม้เนี่ย มันก็คล้ำยๆ มันลึมอ่ะ มันลืมแล้ว
มันช่วยผ่อนคลำย.....ก็ควำมสวยงำมของมัน ควำมที่เรำรู้สึกว่ำเอ้อ อันนี้เรำเพำะมัน
แต่เล็กๆนะ แล้วมันก็ข้ึน ค่อยๆโตขึ้นอะไรต่ออะไร เรำก็ไม่ไปหมกมุ่นกะไอ้เรื่องที่ท ำ
ให้เรำหงุดหงิด เรำก็จะมำดูเค้ำ โอ้โห วันนี้โตมำแค่นี้นะ อีกกี่วันมันจะโตแค่นั้นแค่นี้ 
เดี๋ยวๆ ก็มีดอกมำให้ดู ให้ดมไรเงี้ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

3.2 สุขใจจากความงอกงาม 

การเติบโตงอกงามของต้นไม้น ามาซึ่งความสุขใจของผู้สูงอายุ โดยความเติบโตงอกงามนี้
หมายถึงท้ังความงอกงามของต้นไม้และการงอกงามในตัวตนของผู้สูงอายุเอง ดังนั้นจึงสามารถ
แบ่งย่อยได้เป็น 2 ส่วนคือ (1) สุขใจที่ท าให้ต้นไม้งอกงาม และ (2) สุขใจจากความงอกงามของตน ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

3.2.1 สุขใจที่ท าให้ต้นไม้งอกงาม 

ในประเด็นนี้ผู้สูงอายุกล่าวถึงความสุขท่ีเกิดจากการได้เฝ้าดูการเติบโตของต้นไม้ การ
ได้เห็นต้นไม้ผลิใบ แตกหน่อ ออกดอกออกผล ท าให้รู้สึกตื่นเต้น และปลาบปลื้มใจ ผู้สูงอายุมี
ความภูมิใจที่ต้นไม้เติบโตงอกงามจากการดูแลใส่ใจของตน เมื่อเห็นต้นไม้เติบโตและดอกดอก
ออกผลอย่างสวยงามและมีคุณภาพ ผู้สูงอายุจึงภูมิใจว่าเป็นผลงานของตน เหมือนตนเป็น
ผู้ให้ชีวิตหรือสร้างชีวิตต้นไม้เหล่านั้น เป็นผู้ทะนุถนอมให้ชีวิตของต้นไม้เหล่านั้นอยู่รอด จึงมี
ความสุขที่ได้เห็นและเฝ้าดูการเติบโตของต้นไม้ เสมือนได้เฝ้าดูผลงานที่ตนเป็นผู้สร้างสรรค์
ขึ้น เช่นเดียวกับความสุขที่ได้จากการเฝ้าดูการเติบโตของลูกหลาน เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจาก
การที่รู้สึกว่าการเติบโตของต้นไม้เหล่านั้นมีผลมาจากการใส่ใจดูแลของตน และเม่ือน าผลผลิต
ที่ได้เหล่านั้นมาบริโภคหรือแบ่งปันให้คนรอบข้าง ก็ยิ่งท าให้รู้สึกอ่ิมใจและภูมิใจที่ตนได้ให้สิ่ง
ที่มีคุณค่าและประโยชน์จากฝีมือของตน 
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“สังเกตที่ว่ำเค้ำให้ควำมสดชื่นขึ้นเรื่อยๆ เอ้อ เขียวขึ้นเรื่อยๆ สวยงำม อะไร
เงี้ย เค้ำก็รับรู้ ว่ำเรำรักเค้ำนะ เค้ำก็เลยตอบแทนสิ่งดีๆมำให้ เดี๋ยวก็ออกดอก สีนั้นสี
นี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“แล้ว ที่อำจำรย์ชอบ ถ้ำจะบอกเนี่ย อำจำรย์ชอบเห็นใบไม้ที่มันผลิขึ้นมำ
ใหม่ๆ ที่ชอบที่สุดคือต้นกล้วย หนูเคยเห็นมั้ย ต้นกล้วยที่เค้ำ เวลำที่เค้ำจะปลูกนี่เค้ำ
จะตัดยอดมัน ให้มันโผล่มำแต่ใบ ให้เหลือแต่ไอ้ที่ใบมันจะโต...แต่ชอบมำก ตรงนี้ จะ
เรียกว่ำมันเป็นเสน่ห์ของมันก็ได้ ที่มัน มันค่อยๆผลิๆๆๆ แล้วมันท ำให้เรำเห็นว่ำ เออ 
เรำเองเหมือน พอเรำเป็นคนปลูกเนี่ย เหมือนเรำเป็นคนสร้ำงชีวิตเค้ำอ่ะ ตรงนี้อีก
อย่ำงนึง อำจำรย์ว่ำนะคะ กำรสร้ำงชีวิตเนี่ย กำรปลูกต้นไม้เนี่ย มันเหมือนกำรสร้ำง
ชีวิต” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“สบำยใจ ได้ที่เรำปลูกถวำยสบำยใจ เหมือนกับว่ำของเรำดีกว่ำของเค้ำนะ 
หอม ก็ขำวสวย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“ได้ควำมสุข ตรงที่ว่ำ ให้ควำมเจริญเติบโตให้เรำ ที่เรำท ำเค้ำไป ให้ควำม
เจริญเติบโตเค้ำข้ึนมำ ป้ำน้องก็มีควำมสุข แล้วก็เห็นเค้ำโต แตกมำหนึ่งหนอเนี่ย 
รู้สึกว่ำเค้ำ เรำท ำไปแล้วอ่ะ เค้ำโต เรำก็มีควำมสุข ได้ตรงนั้นด้วย” ใช่มั้ย 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“ก็มีควำมสุขที่ได้ท ำ ได้ปลูกต้นไม้ไว้กินอย่ำงเงี้ย อย่ำงพืชผักทุกอย่ำงอ่ะ 
ตั้งแต่ ข่ำ ตะไคร้ ใบมะกรูด เรำปลูก เรำ ก็เออ ปลูกแล้วมันเห็นผลขึ้นมำ แล้วได้กิน
เรำก็มีควำมสุขนะ... มีต้นมะกรูดก็ได้เผื่อแผ่เพื่อนฝูง ใครจะแกงก็มำเอำบ้ำนเรำ เอ่อ 
ได้รับแขก (หัวเรำะ) เอำใบมะกรูด เอำต้นหอม อะไรอย่ำงเงี้ย อย่ำงงี้ มีควำมสุขที่ได้
ให้....คือ คือเรำก็ ก็ไม่รู้หล่ะ ก็มีควำมสุขละกันน่ะ ที่ได้ให้เพ่ือนน่ะ ให้เพ่ือนได้มำเอำ
ของเรำไปกินน่ะนะ เรำก็ดีใจใช่มั้ยที่เรำได้ท ำประโยชน์ ใช่มะ อย่ำงเพ่ือนไม่มี เค้ำก็
มำหำเรำ เรำก็ให้เค้ำ เรำก็ได้ท ำประโยชน์ส่วนหนึ่งใช่มะ เรำก็มี จิตใจเรำก็ เออ มี
ควำมสุขไปที่เพ่ือนได้มำเอำของเรำไปกิน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“อ่ะฮะ เวลำมีคนมำบ้ำนเรำ แล้วชม โหย สวยๆๆๆ มันก็ท ำให้เรำปลำบ
ปลื้ม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

3.2.2 สุขใจจากความงอกงามของตน 

การที่ผู้สูงอายุได้อยู่และท ากิจกรรมกับต้นไม้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงงอกงามใน
ตนที่สามารถสัมผัสได้ และรู้สึกภูมิใจกับการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงงอก
งามในตนเองเกิดจากการเรียนรู้ตนเองจากกิจกรรมการท าสวนที่ท าให้ผู้สูงอายุสัมผัสได้ว่ามี
ความสุขและพอใจในตนเองจากการที่รู้สึกว่าตนเองใจเย็นและอดทนมากขึ้น โกรธและโมโห
น้อยลง อารมณ์ดีมากข้ึน มีจิตใจที่อ่อนโยนและมีความสุขในใจมากขึ้น รวมถึงวิธีคิดท่ี
เปลี่ยนไปจากการเรียนรู้จากต้นไม้ ท าให้เปลี่ยนวิธีการปฏิบัติตนกับคนรอบข้าง สังเกตเห็นว่า
ตนมปีฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างในทิศทางที่ดีกว่าเดิม ใจเย็นและอ่อนโยนกับคนรอบข้างมาก
ขึ้น บุคลิก ลักษณะท่าทางที่แสดงออกเป็นไปในแบบที่เป็นที่น่าคบหามากข้ึน ท าให้คนรอบ
ข้างอยากเข้าหามากข้ึนและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับตนมากขึ้นเช่นกัน ผู้สูงอายุรู้สึกว่าเป็นที่รัก
ของคนรอบข้างมากข้ึน เช่น มีคนเอาของมาฝากมากข้ึน ผู้สูงอายุจึงเชื่อมั่นในในสิ่งที่ท าว่าจะ
ก่อให้เกิดผลดีตน และการอยู่อย่างมีความสุขกับต้นไม้ยังท าให้รู้สึกว่าช่วยให้หายจากโรคภัย 
สุขภาพกายใจดีขึ้นรู้สึกอ่อนวัยลง อายุยืนขึ้น นอกจากนี้การปลูกต้นไม้ยังช่วยให้ผู้สงอายุเกิด
ความมั่นใจในตนเองเมื่อตนได้ฝึกฝนและเรียนรู้การปลูกต้นไม้ได้ประสบผลส าเร็จ และ
สามารถแนะน าหรือให้ความรู้กับคนที่สนใจได้ด้วย 

“คิดว่ำแทบจะช่วยให้โรคภัยไข้เจ็บหำยนะ แบบว่ำเรำมีควำมสุขมำก บอก
ยังไงอ่ะ เหมือนกับว่ำในร่ำงกำยนี่เรำไปรักษำ เรำมีควำมสุขไปรักษำสิ่งที่เจ็บป่วย....
เรำได้ควำมบริสุทธิ์เข้ำไปอยู่ในร่ำงกำยนะ เข้ำไปรักษำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

“เรำก็อยำกเรียนรู้เค้ำ แล้วเรำก็ท ำด้วยตัวเรำเอง ท ำด้วยสมองเรำเอง เรำ
ภูมิใจ ใช่มั้ยคะ เรำก็ภูมิใจที่เรำท ำได้ เรำไม่ต้องไปอำศัยคนอ่ืน ไม่ต้องยืมมือคนอ่ืน
มำ ใช่มั้ย เรำก็ท ำด้วยตัวเรำเองเรำก็ท ำได้ ถึงแม้เรำจะค่อยๆเป็นค่อยๆไปก็ไม่เป็นไร 
เรำคิดว่ำเรำอำยุขนำดนี้แล้วเรำท ำได้ขนำดนี้เรำก็ดีใจแล้ว...มันท ำให้เรำแข็งแรง 
กำยใจเรำก็ดี ไม่ได้แข็งแรงอย่ำงเดียวนะ ท ำควำมอร่อยด้วย มันส ำคัญตรงนี้แหละ 
เพรำะว่ำ เหมือนว่ำ เรำท ำสิ่งที่เรำท ำเอง ใช้เอง กินเอง เศรษฐกิจพอเพียงของใน
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หลวงท่ำนสอนอ่ะ เอำมำใช้ รู้สึกว่ำเรำดีมำกกว่ำที่เรำจะไปเอำมำ สิ่งที่มันไม่ดี เอำ
มำในครอบครัวของเรำ อะไรเงี้ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“อำรมณ์ดี แล้วไม่ทะเลำะกับใคร ไม่โกรธคนง่ำยๆ ไม่ใช่แบบว่ำพูดค ำสอง
ค ำชั้น... อะไรเงี้ย ไม่มี เนี่ยได้จำกต้นไม้...คิดว่ำถ้ำกำรไม่ทะเลำะกับคนอ่ืนเนี่ย ก็คง
จะ เป็นที่รักของคนอ่ืนเยอะขึ้น นะ ใช่มั้ยฮะ...อืม... คิดว่ำนะ เพรำะว่ำ แต่ละวัน
กลับบ้ำนมีแต่คนเอำของมำฝำก เอำอันนี้ให้เธอกิน ไอ้นู่นก็บอก เอำอันนี้ให้เธอกิน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

ใช่ ในเมื่อเรำอ่อนโยนกับต้นไม้ได้ เรำก็อ่อนโยนกับคนได้ เพ่ือนที่อยู่รอบตัว
เรำ เพ่ือนที่อยู่รอบตัวเรำก็เป็นธรรมชำติเหมือนกัน เหมือนกับต้นไม้อ่ะแหละ...โอ... 
เรำจะมีควำมสุขมำก เรำจะมีควำมสุขมำกแบบว่ำ เรำเปลี่ยนไปนะ เรำจะกลำยเป็น
คนที่แบบว่ำ อ่อนโยนน่ะ ซึ่งกำรอ่อนโยนน่ะ มันยำกที่จะเปลี่ยนน่ะ มันกลำยเป็นคน
ละคนไปได้อ่ะ ใช่มั้ยคะ เพรำะฉะนั้นธรรมชำตินี่แบบ ช่วยเรำได้เยอะมำก นั่น
แหละ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

3.3 มีต้นไม้เป็นเพื่อนใจคลายเหงาและปรับทุกข์ 

ผู้สูงอายุกล่าวว่าต้นไม้เป็นเพื่อนที่มีชีวิต เมื่อลูกหลานไม่อยู่ ก็มีต้นไม้เป็นเพ่ือน ได้นั่งดู เล่น
กับต้นไม้ พูดคุยกับต้นไม้ ท าให้ไม่เหงา และเมื่อรู้สึกว่าต้นไม้มีชีวิตและรับรู้เรื่องตนอย่างไม่ตอบค า
กลับมา ท าให้รู้สึกสบายใจและสนุกท่ีจะพุดคุยกับต้นไม้ แม้ต้นไม้จะพูดไม่ได้ แต่ก็รู้สึกว่าเค้ารับฟัง
และมีการเคลื่อนไหวตอบสนอง ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ รู้สึกเหมือนต้นไม้เป็นผู้รักษาจิตใจของ
ตน ส าหรับการเล่าเรื่องของตนเองให้ต้นไม้ฟัง ผู้สูงอายุบางคนเลือกที่จะเล่าเฉพาะเรื่องสนุกสนาน 
เพราะเป็นคนที่ชอบพูดคุย อยากได้เพ่ือนที่รับฟังมากกว่า ซึ่งต้นไม้รับฟังอย่างเดียวไม่เหมือนการคุย
กับคนหลายๆคนที่ท าให้หนวกหู แต่ผู้สูงอายุบางคนก็เลือกที่จะเล่าเรื่องที่ไม่สบายใจให้ต้นไม้รับฟัง 
เพราะไม่ยากท าความล าบากให้ให้ และสบายใจที่จะเล่าให้ต้นไม้ฟังมากกว่าการเล่าให้คนรอบข้างฟัง 
เนื่องจากเชื่อใจว่าต้นไม้จะไม่น าไปเล่าต่อซึ่งจะน ามาซึ่งเรื่องราวที่ไม่สบายใจมากขึ้น 

“เรำก็เลี้ยงแบบ เหมือน ถ้ำเรำคุยคือ เค้ำพูดกับเรำได้เค้ำก็คงจะพูด ใช่มั้ย ทีนี้เรำ
พูดกับเค้ำ เรำก็พูดถึงว่ำ อย่ำงแบบ ตอนเย็นๆนะ เงียบๆนะ แล้วเรำไปนั่งอยู่เฉยๆ เหมือน
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เค้ำพูดให้เรำฟัง เหมือนเค้ำตอบให้เรำฟังบ้ำง ใช่มั้ย เรำก็รู้สึกมีควำมสุข สบำยใจ อ่ิมใจแล้ว 
เหมือนมีคุณค่ำทำงจิตใจมำกๆเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“พอเรำคุยกับมันแล้วเออ รู้สึกสนุก สนุกจริงๆเลยคุยกับต้นไม้เนี่ย สนุก วันนั้นไปดู 
ดูโขนมำ วันรุ่งขึ้นก็มำคุย เมื่อคืนนะไปดูโขนมำดึ๊กดึก วันนี้เลยมำช้ำไปหน่อยนะ อืม แต่ไปดู
โขนน่ะ สนุก เดี๋ยววันหลังนะ เอ่อ อีกรอบนึงที่ไม่ใช่โขน จะไปดูแล้วจะมำเล่ำให้เธอฟังใหม่
นะ วันนี้โขนเนี่ย โขนเนี่ยเสื้อผ้ำเค้ำจะสวยม๊ำก ชุดใหม่หมดเลย แว๊บๆๆๆ เนี่ย คุยแล้วยังกะ
เค้ำฟังรู้เรื่องนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เพรำะว่ำต้นไม้เค้ำไม่ตอบเรำนี่ เค้ำไม่ตอบโต้เรำ นะ ถ้ำเรำคลำยกะเค้ำเนี่ย เค้ำก็
รับรู้เรื่องของเรำหมด เรำก็คลำยไปเปรำะแล้ว เออ มีคนรับรู้แล้วนะ แต่ถ้ำไปพูดกับเพ่ือน
บ้ำนหรือไร เรื่องมันยำวต่อไปอีก มันเป็นเรื่องควำมยำวสำวควำมยึด เอำไปพูด เอำไปเล่ำสู่
ต่อกันฟัง แล้วเรื่องเรำพูดอย่ำงนี้ กลำยเป็นพูดอย่ำงอ่ืน มันเปลี่ยนแปลงไปได้ แต่ว่ำต้นไม้เค้ำ
ไม่มำพูดอะไรเปลี่ยนแปลง (หัวเรำะพองำม) สิ่งที่เรำพูดไปแล้วมันก็เก็บไว้เงียบเลย ไม่บอก
ใคร อย่ำงงี้เป็นต้น มันก็ช่วยระบำย เออเรำหลุดพ้นไปละไอ้ควำมรู้สึกอึดอัดนั้น บอกกับเค้ำ
ไปแล้ว ละดีกว่ำไปบอกกับประชำชนหรือเพ่ือนบ้ำนมันไปกันใหญ่เลย แล้วไปๆมำๆเรื่องจะ 
เรำพูดกับคนนั้น เรื่องมันกลับเข้ำมำอีก อย่ำงงี้เป็นต้น กลับมำเป็นคนละเรื่องกัน ก็ทะเลำะ
เบำะแว้งต่อ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

ประเด็นหลักท่ี 4: มีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต 

ข้อมูลในประเด็นหลักเกี่ยวกับการมีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตนี้ หมายถึง ผู้สูงอายุ
เปรียบเทยีบชีวิตและการด ารงชีวิตของตนเองกับต้นไม้ และใช้ต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต จาก
การที่ผู้สูงอายุได้สังเกตการเติบโตของต้นไม้อย่างใกล้ชิด ท าให้เกิดการเปรียบเทียบชีวิตและการด ารง
อยู่ของต้นไม้กับชีวิตและการด ารงอยู่ของตนเอง เกิดการเรียนรู้ที่ท าให้มีแนวทางในการด าเนินชีวิต
และเพ่ิมพูนสติปัญญาของตน การเรียนรู้จากทั้งต้นไม้และธรรมชาติ ท าให้ผู้สูงอายุเห็นความ
หลากหลายของต้นไม้ที่มีในธรรมชาติ ส่งผลให้เข้าใจและยอมรับความแตกต่างหลากหลายของคนได้
มากขึ้น ท าให้การปฏิบัติตนและการด าเนินชีวิตในสังคมมีความสงบสุขในตนมากข้ึน นอกจากนี้
ผู้สูงอายุมองเห็นความงามของต้นไม้ที่เกิดจากการดูแลของตน อยากท่ีจะมีสุขภาพร่างกายที่งดงามจึง
เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง หรือการเห็นคุณประโยชน์ของต้นไม้ก็ใช้เป็นการเรียนรู้การด าเนินชีวิตของตน
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เป็นประโยชน์เฉกเช่นเดียวกับต้นไม้ ซึ่งข้อมูลในประเด็นหลักท่ี 4 การมีตน้ไม้เป็นแบบอย่างในการใช้
ชีวิตนี้แยกประเด็นย่อยได้ 3 ประเด็น คือ (1) เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง (2) เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างเข้าใจและยอมรับ และ (3) เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง 

ผู้สูงอายุเปรียบเทียบการเติบโตและด ารงอยู่ของต้นไม้กับชีวิตของตน โดยเห็นว่าต้นไม้ที่จะ
เติบโตงอกงามเม่ือได้รับการดูแลที่ดีและจะได้รับการชื่นชมความสวยงาม ดังนั้นหากอยากแข็งแรง
และได้รับความชื่นชมอย่างต้นไม้ต้องดูแลตนเองให้งดงามด้วยเช่นกัน ท าให้อยากดูแลรักษาร่างกายให้
ดูดี ทั้งนี้การด ารงอยู่ของตนไม้ยังชวนให้รู้สึกถึงความงดงามจากสงบ ชวนให้อยากมีชีวิตที่สงบไม่
วุ่นวายใจเหมือนต้นไม้ นอกจากนี้ยังเปรียบเทียบกับการมีชีวิตรอดของต้นไม้กับ การพ่ึงพาตนเอง
เหมือนต้นไม้ที่พยายามต่อสู้เพ่ือมีชีวิตและการด ารงอยู่ที่จังหวะเวลาตามธรรมชาติเช่นเดียวกับชีวิต
มนุษย์ เป็นแบบอย่างและแรงบันดาลใจให้ตนเองโดยมองว่ามีชีวิตคือการท าหน้าที่ตามธรรมชาติ ที่
ต้องพยายามพ่ึงพาตนเองก่อน แต่ก็สามารถยอมรับการช่วยเหลือจากคนอ่ืนได้ได้เพราะมีหลายปัจจัย
ที่มีผลต่อการเติบโต การเติบโตที่ไม่สมบูรณ์เพราะปัจจัยที่ไม่เอื้ออ านวยก็ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

“ในควำมรู้สึกของเรำนะ เพรำะว่ำเรำอยู่คลุกคลีอยู่กะเค้ำเนี่ย เรำก็ต้องด ำเนินกำร
อย่ำงเค้ำ หมำยควำมว่ำ เมื่อโตขึ้นเรำควรจะท ำอะไร ควรจะถึงวำระตรงไหน ท ำอะไร 
เหมือนกะต้นไม้เนี่ย เค้ำถึงเวลำ ฤดูนั้น เค้ำจะต้องออกดอกโดยไม่มีใครก ำหนดนะ แต่ว่ำ
ท ำไมเค้ำออกได้ตรงทุกเวลำ ทั้งๆท่ีอยู่กันคนละท่ีคนละทำง แต่ถึงเวลำตรงนั้นเค้ำก็ออกดอก
ได้ เหมือนกะต้นรำชพฤกษ์เงี้ย ถึงเดือนนี้ปุ๊บก็จะออกดอกเหลื้องงง จะอยู่ที่ไหนที่ไหน ก็ออก
เหมือนกันหมด อย่ำงงี้...ก็หมำยควำมว่ำถึงเวลำตรงไหน เรำต้องท ำอะไรก็ท ำตำมนั้นนะ 
อย่ำงเรำตื่นนอนนะ เอ่อ เช้ำไปท ำงำน เย็นกลับบ้ำน อะไรอย่ำงเงี้ย ถึงเวลำเรำก็ท ำปฏิบัติไป
ตำมนี้เค้ำก็จะรู้ว่ำ เวลำไหนเรำท ำอะไรยังไงยังไง ติดตำมกันได้... เหมือนกะเค้ำอ่ะ เรำไม่มี
ใครก ำหนดอ่ะนะ เพรำะธรรมชำตินี่มันเหลือเกินจริงๆเลย เค้ำรู้หน้ำที่ของเค้ำ เค้ำท ำอะไร
อะไรเค้ำจะตรงเวลำของเค้ำทีเดียว นอกเสียจำกเรำ ไปแกล้งเค้ำ ไม่ให้น้ ำเค้ำ อะไรเค้ำนะ” 

“แต่ถ้ำเรำมำวิเครำะห์ เอำมำพิจำรณำ เรำอยู่กะเค้ำเนี่ย เรำรู้ อย่ำงต้นไม้เนี่ย ทอด
กิ่งไปทำงนู้น ไอ้ต้นที่มันไม่มีแสงสว่ำง หรือไม่มีไร เค้ำจะไม่งำมอ่ะ จะทรุดลงทรุดลง ก็จะ
แยกตัวออก อย่ำงงี้เป็นต้น เห็นชัดเจนมำกเลยต้นไม้เนี่ย เพรำะง้ันเรำรู้อย่ำงงี้ เรำก็ต้องหำ 
เอ่อ เรำต้องกำรอะไร เรำก็ต้องบอกคนรอบข้ำงให้ช่วย เรำไม่ไหวแล้วนะ ตรงนี้นะ ต้องช่วย
หน่อย อย่ำงงี้เป็นต้น มันก็ช่วยประคับประคองให้เรำสะดวกข้ึน หรือหำเค้ำไม่ได้ เรำก็ต้อง
ช่วยตัวเอง เดินไม่ไหว ต้องเอำไม้เท้ำมำช่วย อะไรอย่ำงงี้นะ หรือว่ำออกก ำลังกำย หรือไรเงี้ย 
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เพ่ือที่จะกระตุ้นให้ร่ำงกำยเรำ มันก็โดยเอำหลักจำกธรรมชำตินี่แหล่ะ เอำมำช่วย แล้วต้นไม้นี่
จะเห็นชัดเจน เค้ำจะสอนเรำได้ดีมำกเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ทีนี้ถ้ำเผื่อว่ำ เรำไม่ดูแลรักษำตัวเอง ร่ำงกำยมันก็ต้องทรุดโทรมไป ใช่มั้ยฮะ แล้วก็
ต้องดูแลตัวเอง หนึ่งออกก ำลังกำย อำรมณ์ดี (เน้นเสียง) กินอำหำรที่ดีใช่มะ เพ่ือให้ร่ำงกำย
เรำแข็งแรงนะ ก็ มันก็เหมือนกันน่ะ อย่ำงต้นไม้เรำไม่ได้ใส่ปุ๋ย ไม่ได้ให้อำหำร ธำตุอำหำรมัน
ไม่ครบ โทษมันก็ตำย อย่ำงเรำก็เหมือนกัน ถ้ำเผื่อว่ำเรำกินอำหำรไม่ครบหมู่ เดี๋ยวก็เป็นโรค
โน้นโรคนี้ แล้วกินเกินไปก็ท ำให้ร่ำงกำยไม่ดี (หัวเรำะ) เหมือนกะไขมัน นั่นแหล่ะ ฮ่ะ ก็ใช้กะ
อย่ำงนี้แหล่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“มันท ำให้ป้ำคิดได้ ว่ำเรำจะอยู่อย่ำงงดงำม...อย่ำงมีเรื่องว่ำ ต้นไม้ยังต้องดูแล 
เพรำะฉะนั้น เรำต้องดูแลตัวเรำ เรำต้องตั้งปฏิฐำน ว่ำเรำต้องดูแลตัวเรำ เพรำะต้นไม้มีคน
ดูแลมันเลยสวย ทีนี้เรำไม่มีใครดู เรำต้องดูแลตัวเอง ให้สุขภำพดีๆ ตั้งไว้อย่ำงนี้ ให้เหมือนกัน
...ท ำให้เรำคิดได้อย่ำงเงี้ยค่ะ ท ำให้เรำคิดได้ว่ำ เนี่ย เออเห็นมั้ย เค้ำสวยขึ้นมำ เค้ำไม่ต้องไปตี
กับใคร ไม่ต้องไปแย่งกับใครอะไร ท ำให้เรำเปลี่ยนไปเยอะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

4.2 เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ 

ผู้สูงอายุเห็นความแตกต่างหลากหลายและการอยู่ร่วมกันของต้นไม้แล้วท าให้นึกถึงความ
แตกต่างหลากหลายและการอยู่ร่วมกันของคน การได้ดูแลต้นไม้ท าให้รู้ว่าต้นไม้แต่ละอย่างแต่ละชนิด
มีความชอบและความต้องการที่แตกต่างกันซึ่งสามารถเปรียบเทียบได้กับคนที่มีความหลากหลาย มี
ความชอบและความต้องการที่แตกต่างกันเช่นกัน ท าให้ไม่ยึดอยู่กับความชอบและความต้องการของ
ตน ยอมรับความชอบและความต้องการของคนรอบข้างได้ง่ายขึ้น ท าให้อยู่ร่วมกับคนรอบข้างได้อย่าง
ยอมรับและเข้าใจมากขึ้น ไม่อยากทะเลาะกับคนอ่ืน เลือกมองแต่ด้านที่ดีของคน ซึ่งแต่ละคนมีความดี
และความสวยงามไม่เหมือนกัน เหมือนกับต้นไม้ที่มีความดีและความสวยงามในแบบที่แตกต่างกัน 

“ช่วยได้เหมือนกัน คือบำงที บำงทีว่ำ ก็อย่ำง กับน้องสำวอ่ะ เค้ำก็ปลูกต้นไม้ ต่ำง
คนต่ำงช่วยกัน บำงทีเค้ำบอก ย้ำยมำตรงนี้ เรำบอกไม่สวย อยู่ที่เดิมสวยละ ไอ้ต้นนี้ย้ำยมำ
นี่อุย๊สวยอ่ะ บำงทีก็ เค้ำก็ว่ำเค้ำสวยอ่ะ อะไรอย่ำงเงี้ย เรำก็ว่ำ เอำๆ สวยก็เอำสิ เรำจะไม่
ทะเลำะกัน เพรำะคือ เค้ำก็ว่ำเค้ำสวย ตำเค้ำอำจจะสวย แต่เรำว่ำอยู่ตรงนี้สวย เรำอำจจะ
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อำยุเยอะแล้ว เรำก็คิดว่ำเรำเป็นคนอ้ะๆ โอเค อย่ำงเนี้ย คือก็จะได้ไม่ทะเลำะกัน มันช่วยให้
เรำอำรมณ์เย็นไปเยอะเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“มัน... มันจะเป็นอย่ำงงี้มำกกว่ำ อำจำรย์ว่ำเป็น เป็นเพรำะว่ำ รู้จักค ำว่ำ ไม่เลือกท่ี
รักมักที่ชังมั้ย นั่นแหละ คือมันไม่ถึงกับปล่อยวำงหรอก แต่ว่ำอ้ืม มองเห็นว่ำทุกอย่ำงเนี่ยมัน
มีควำมดี ถ้ำมันไม่ดีเรำจะปลูกมันท ำไม ใช่มั้ยคะมันก็เหมือนกัน ลูกศิษย์ทุกคนน่ะมันน่ำรัก
หมด ถ้ำมันไม่ดีเรำจะสอนท ำไมอ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็คือว่ำ คือเรำเอำ เอำสัจธรรมจำกต้นไม้อ่ะ มำพิจำรณำกับกำรจะอยู่ร่วมกับใคร 
เพรำะควำมจริงสำมีอำจำรย์ไม่ชอบต้นไม้ประดับเลยนะ เออ แต่อยู่ร่วมกันได้มำสี่สิบปีละ 
เค้ำก็ไม่ชอบเลย เค้ำชอบไม้ผล ของอะไรที่กินได้ ซึ่งอำจำรย์บอกว่ำ เอ้อ เรำปลูกมะม่วงเนี่ย 
เรำได้กิน ปีนึง ก็ ครั้งนึง ถ้ำออกมำถล่มทลำยจะเอำไปขำยก็ไม่รู้ขำยที่ไหนก็ต้องเอำไปแจก
เค้ำไป แต่ถ้ำต้นไม้เนี่ย เรำดูได้เรื่อยๆ ใช่มะ มะม่วงเนี่ย เรำซื้อกินก็ได้ บำงคนเค้ำบอกว่ำ เค้ำ
ปลูกไม้ผลเพรำะควำม เค้ำชื่นใจเวลำมีลูก” 

“ก็คือยังไงเรำก็ต้องรับรู้ว่ำ เออ บำงทีเค้ำอยำกจะตัดต้นนี้ นะ อยำกจะตัดกิ่งนี้อะไร
ต่ออะไร เค้ำก็ตัด อำจำรย์ก็โมโหเหมือนกัน โมโหแล้วก็เดินเข้ำสวน อ่ะนะ ทีนี้ก็เลยบอกเค้ำ
ว่ำ อ่ำ ถ้ำจะตัดบอกก่อนได้มั้ย อือ ว่ำจะตัด คล้ำยๆ ขออนุญำตน่ะ ใช่มะ เพรำะว่ำถ้ำเรำ 
เอ่อ ไม่ ไม่ เค้ำไม่ขออนุญำติเรำมีควำมรู้สึกว่ำ เค้ำแกล้งเรำ เค้ำตั้งใจแกล้งเรำ ก็ท ำให้โมโห 
เค้ำบอกก่อน อือ โอเคตัดได้แค่นี้นะ อย่ำงงั้นอย่ำงงี้ ก็ต้องเรียกว่ำ compromise กันน่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

4.3 เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตใหเ้ป็นประโยชน์ 

ในส่วนของประเด็นนี้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการที่ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์จากต้นไม้ และเห็น
คุณค่าของต้นไม้ที่แม้เป็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆ แต่ก็ให้คุณค่า ให้ดอกผล ให้ความสวยงาม ชื่นตาชื่นใจ กับคน
และสิ่งรอบข้าง จึงท าให้เป็นแรงบันดาลใจให้ตนเองอยากมีชีวิตที่มีคุณค่าและมีคุณประโยชน์อย่าง
ต้นไม้ หรือผู้สูงอายุบางท่านเปรียบเทียบว่า ต้นไม้ที่จะถูกมนุษย์เลือกให้มีชีวิตอยู่ จากการที่ต้นไม้นั้นมี
คุณประโยชน์ เหมือนการรู้สึกว่าการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมมาจากคุณค่าและประโยชน์ที่ตน
ได้มอบให้กับคนรอบข้าง เป็นแบบอย่างให้ตนรังสรรค์คุณค่าและท าประโยชน์เพื่อมอบให้สังคม 
นอกจากนี้ การเห็นต้นไม้ใหญ่อายุยืนนาน ที่เป็นที่พ่ึงของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ อื่นๆ ก็กระตุ้นให้เกิด
ความรู้สึกท่ีจะอยากท าตนให้เป็นที่พ่ึง ที่ยังประโยชน์ให้แก่คนรอบข้างด้วย 
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“ก็ต้องใช้เค้ำให้เป็นประโยชน์ เหมือนกับตัวเรำเองเรำใช้ตัวเองให้เป็นประโยชน์ 
เวลำเรำท ำอย่ำงเงี้ย เรำเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง คือป้ำน้องคิดว่ำ เรำเป็นคนแก่ อย่ำแก่
กะโหลกกะลำ แก่ ถ้ำตำยไป ให้มันเสียดำย ให้หลำนเสียดำยเรำเมื่อตำย ไม่ใช่อยู่แบบ เป็น
กะโหลกกะลำ แล้ว ตำยไปซะไม่มีประโยชน์ หมดเรื่อง อย่ำงเงี้ยป้ำน้องคิดอย่ำงงี้ ตัวป้ำน้อง
เองนะ ก็เลยว่ำ เรำจะมีประโยชน์มำกกว่ำนะถ้ำเรำสอนหลำนให้ท ำแบบเรำ แล้วก็มำปลูก
ผัก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“เรำก็พยำยำมท ำอย่ำงเค้ำนะ อย่ำงต้นไม้เนี่ย เรำก็เอำหลักของธรรมชำติมำสอนตัว
เรำ มำผูกกันนะว่ำ เออ เค้ำมีชีวิตรอดอยู่ได้เนี่ยนะ มำจำกควำมดีของตัวเค้ำเอง ถ้ำเค้ำไม่มี
ควำมดีนะก็ถูกตัดถูกท ำลำยหมดน่ะ นะ หรือว่ำ สิ่งไหนที่เป็นประโยชน์เป็นพวกพืชล้มลุก
อะไรอย่ำงเนี้ย เค้ำก็จะมีชีวิตรอด คนจะต่อชีวิตเค้ำตลอด นะ ต่อชีวิต เพำะว่ำ เอำต้นเค้ำ 
เอำใบเค้ำอะไรไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควำย” 

“เพรำะว่ำคนเรำเนี่ย เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมำเนี่ยมันก็ต้องให้เหมือนกะต้นไม้ 
อย่ำงเงี้ยนะ เพรำะว่ำ ปลูกแล้วก็ต้องให้ดอกให้ผล ให้อะไร ไม่ใช่มำแล้วไม่มีคุณประโยชน์
อะไรอย่ำงเงี้ย เกิดมำก็เสียคนเปล่ำๆ เสียชำติเกิด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

ประเด็นหลักท่ี 5: ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ 

ประเด็นหลักด้านความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติเป็นประเด็นที่ผู้สูงอายุให้
ข้อมูลว่าต้นไม้และการท าสวนท าให้ผู้สูงอายุได้คิดถึงอดีตที่เกี่ยวโยงกับธรรมชาติ เช่น ชีวติวัยเด็กท่ีวิ่ง
เล่นท่ามกลางธรรมชาติ ได้คิดถึงบุคคลที่ส าคัญในชีวิตที่มีต้นไม้เป็นบริบทในสถานการณ์ที่จดจ าและ
ระลึกถึง นอกจากนี้การท าสวนยังเป็นกิจกรรมที่เชื่อมสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดในปัจจุบันได้อย่างดี 
เพราะเป็นกิจกรรมที่สามารถท าร่วมกันได้ในครอบครัว ท าให้คนในครอบครัวมีหัวข้อในการสนทนา
กันมากขึ้น หรือใช้ผลผลิตจากการท าสวนสานสัมพันธ์กับคนรอบข้างได้ และด้วยความที่ต้นไม้เป็น
สิ่งมีชีวิตที่มีวงจรการเกิดการตายเช่นเดียวกับคน จึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความเข้าใจความเป็นจริงของ
ชีวิตที่มีปกติของการเกิดแก่เจ็บตายได้ง่ายขึ้น โดยเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทางกายภาพและการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดอารมณ์ ความรู้สึกจากการที่ได้อยู่กับต้นไม้ และรู้สึกถึงความสัมพันธ์ของตน
กับธรรมชาติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นจากการที่ตนได้ใกล้ชิดกับต้นไม้และธรรมชาติ โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลจากประสบการณ์ของผู้สูงอายุสามารถแยกความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ
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ออกเป็น (1) การระลึกถึงเรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต (2) การสานสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด 
และ (3) การเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 การระลึกถึงเรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เติบโตมาท่ามกลางธรรมชาติ หรือมีชีวิตวัยเด็กท่ีแวดล้อมไปด้วยธรรมชาติ 
ได้คลุกคลีและมีธรรมชาติเป็นเพ่ือนเล่น ซึ่งการได้อยู่กับต้นไม้ ท าให้ได้ย้อนระลึกถึงประสบการณ์ท่ี
เคยได้รับ บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกัน และบุคคลที่เป็นที่รักและมีความส าคัญกับตนในอดีต ต้นไม้ช่วย
ให้ย้อนระลึกถึงความสัมพันธ์และความรักท่ีตนมีหรือได้รับจากบุคคลเหล่านั้น รวมถึงการปลูกต้นไม้
เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงบุคคลส าคัญในชีวิตปัจจุบันด้วยการหาความเชื่อมโยงระหว่างต้นไม้และบุคคลที่รัก
และคิดถึงเช่น ต้นไม้ที่ชื่อเหมือนบุคคลนั้น ต้นไม้ที่บุคคลนั้นชื่นชอบความหอมของดอกไม้ หรือต้นไม้
ที่มีลักษณะนิสัยที่ท าให้คิดถึงบุคคลนั้น เป็นต้น ซึ่งผู้สูงอายุรู้สึกว่าต้นไม้ที่ตนปลูกเป็นสัญลักษณ์แทน
ความรักและความระลึกถึงประสบการณ์ที่เคยได้รับจากบุคคลเหล่านั้น 

“ก็อย่ำงต้นปีบเนี่ยมีอยู่ต้นนึง ต้นใหญ๊ใหญ่ คิดจะตัดตั้งหลำยครั้งแล้วเพรำะว่ำเวลำ
จะเอำรถเข้ำไปงั้น มันจะเข้ำไม่ได้ แต่มันนึกถึง แม่อุตส่ำห์ปลูกเอำไว้ คือแม่ก็ไม่ได้ตั้งใจปลูก
ตรงนั้นน่ะ แต่มัน มันไปโตตรงนั้นได้ยังไงก็ไม่ทรำบ แต่ว่ำ แม่ก็ชอบนะคะ ก็เลย เอ้ำ ก็ปล่อย
ไว้ละกัน ไว้ก็ คิดถึงแม่ก็ได้กลิ่น ไอ้นี่มันก็หอมๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“มำตั้งแต่เด็กๆอ่ะ เรำรักมำ เพรำะเรำเกิดมำเรำก็เห็นต้นไม้ นะ แล้วเรำก็อยำกได้
อยำกเห็นเค้ำ นะ ไอ้ดอกอย่ำงงู้นอย่ำงงี้ ตั้งแต่กะไอ้ที่ปลูกง่ำยๆนะ ไอ้พวกอะไรตื่นสำยอ่ะ 
นะ มำถึงก็เสียบๆปักๆ เค้ำก็ออกดอกแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ไม่รู้สิมันบอกไม่ถูกนะ เพรำะว่ำคุณแม่ แต่คุณแม่ก็เข้ำทำงธรรมะเหมือนกัน คุณแม่
นี่รักต้นไม้มำกๆเลย แล้วก็รู้วิธีปฏิบัติกับต้นไม้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

5.2 สานสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว 

ผู้สูงอายุให้ข้อมูลว่าการท าสวนเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระชับความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวได้ เพราะสามารถใช้เป็นหัวข้อในการสนทนาระหว่างลูกหลาน หรือเป็นกิจกรรมที่สามารถ
ท าร่วมกับลูกหลานได้ การท าสวนจึงเป็นสื่อให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาร่วมกับคนในครอบครัว และมีโอกาส
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของตนสู่ลูกหลานได้ ซึ่งเม่ือลูกหลานเห็นผู้สูงอายุรักและดูแลต้นไม้ ก็จะอยากรู้
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อยากเห็น และอยากเข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วย ท าให้ช่วยเพ่ิมการพูดคุยและสนทนากันมากขึ้น ท าให้
เกิดความเข้าใจกันในครอบครัวมากขึ้น รวมทั้งผลผลิตที่ได้ยังสามารถน ามาเป็นอาหารให้คน
ครอบครัวร่วมกันปรุงและรับประทานร่วมกันได้ด้วย 

“ลูกๆหลำนๆเค้ำก็มำดูเรำอ่ะนะ เรำก็ช่วยให้เค้ำหยิบไอ้นั่น ไปหยิบพลั่วมำ ไปหยิบ 
เอ่อ แซะมำ ไรมำ หรือว่ำเอำน้ ำมำ ช่วยรดช่วยอะไร ก็มีส่วน มันก็มีส่วน แล้วช่วงที่เค้ำมำก็
คลุกคลีกะเรำ เรำก็สอนเค้ำไปในตัว มันเป็นกิจกรรมอันหนึ่งอ่ะ แล้วถ่ำยทอดระหว่ำงผู้ใหญ่
กะผู้น้อยนะ กะเด็ก กับปู่ย่ำตำยำย สั่งสอนเค้ำไปในตัว อย่ำงเงี้ย เค้ำจะจ ำเลยนะ จ ำ ก็ดู ก็
รู้” 

“มันก็ดีซิ ในเมื่อครอบครัวมันเข้ำใจกันอ่ะนะ ชีวิตมันก็รำบรื่นนะ เป็นสุข ไม่ไม่ต้อง
มำว่อกแว่ก หรือว่ำมำเคลือบแคลงใจต่อกันอย่ำงนี้เป็นต้น มันมีส่วนมำกทีเดียว พอต้นไม้โต
เนี่ย เออ ไปหำไอ้นั่นมำซิ โอ้ย นี่ออกลูกแล้ว เอ ท ำไงถึงจะมี เอ่อ ถึงจะทำนได้ อร่อยกว่ำ
อะไรอย่ำงเงี้ย มันต้องเอำอะไรมำประกอบ อย่ำงเป็นต้นว่ำ มะม่วงเนี่ย มะม่วงดิบกินยังไง 
 
 ท ำน้ ำปลำหวำนท ำอะไรเนี่ย มันเป็นเรื่องที่จะต้องพูดคุยกันอ่ะนะ เอ้อ อย่ำงนี้เป็นต้น แล้วก็
ท ำให้เรำ เอ่อ แทนที่วันๆ ไม่ต้องมองหน้ำกัน ก็ยังต้องหันมำมองกันได้เป็นต้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ก็ทุกอย่ำงน่ะเป็นตัวเชื่อมโยงกันใช่มั้ยฮะ เรำให้เค้ำ เค้ำก็ให้เรำอ่ะ อะไรอย่ำงเนี้ย 
ซึ่งโยงกันอยู่ อย่ำงถ้ำเผื่อไม่มีผักจะท ำยังไง ก็ต้องวิ่งหำไปซื้อ นี้ถ้ำเอบ้ำนเรำมีแล้วก็ต้องมำ
เอำทีบ่้ำนเรำ โดยไม่ต้องไปวิ่งเต้นคอยไปหำซื้อ เมื่อไหร่แม่ค้ำจะมำ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

นอกจากนี้ผลจากการท าสวนยังท าให้ผู้สูงอายุมีสังคมกว้างขวางขึ้น ได้เพ่ือนและรู้จักคนที่มี
ความชอบเหมือนกันมากขึ้น จากการที่มีคนมาสนใจ อยากได้ต้นไม้ที่ผู้สูงอายุปลูก เพราะชอบความ
สวยงามของต้นไม้เหล่านั้น และอยากได้ความรู้ วิธีการปลูกและดูแลต้นไม้ให้ได้ผลดี ท าให้ผู้สูงอายุได้
รู้จักคนมากข้ึน นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังใช้ต้นไม้และการท าสวนในการกระชับความสัมพันธ์กับเพ่ือนและ
คนรู้จักได้มากขึ้น โดยการให้ต้นไม้หรือผลผลิตจากต้นไม้เป็นของขวัญของฝากท่ีผู้สูงอายุคิดว่าผู้รับ
ชอบใจและเต็มใจที่จะรับมากกว่าของขวัญหรือของฝากประเภทอ่ืนเพราะมีประโยชน์และมีคุณค่า
มากกว่า รวมถึงต้นไม้ประเภทผักสวนครัวที่ปลูกยังสามารถแบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน และน ามาซึ่งการ
แลกเปลี่ยนอาหารและพูดคุยในเรื่องต้นไม้และเรื่องอ่ืนๆมากข้ึน ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน
บ้านเป็นไปด้วยดีมากข้ึน 
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“อำจำรย์ว่ำ มีเพ่ือนเนี่ยไม่ใช่มีแต่เฉพำะต้นไม้ มันจะเกิดสังคมคนปลูกต้นไม้ขึ้นมำ 
รู้มั้ยอำจำรย์เนี่ยมีเพ่ือนเป็นแม่ค้ำขำยต้นไม้อยู่แถวบำงใหญ่อะไรเนี่ย ตั้งหลำยคน พอ
อำจำรย์ไปถึง จะจอดรถ โฮ๊ย อำจำรย์มำแล้ว อำจำรย์หำยไปไหนตั้งหลำยวัน อะไรอย่ำงเงี้ย 
มีเพ่ือนด้วย นะคะ เหมือนกับอย่ำงเงี้ยมันก็จะมีวงเดียวกันที่อำจจะไม่ใช่พวกแม่ค้ำ อำจจะ
เป็นคนที่ชอบต้นไม้เหมือนกัน เค้ำก็มีชมรม อะไรต่ออะไรไง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็ทุกอย่ำงน่ะเป็นตัวเชื่อมโยงกันใช่มั้ยฮะ เรำให้เค้ำ เค้ำก็ให้เรำอ่ะ อะไรอย่ำงเนี้ย 
ซึ่งโยงกันอยู่ อย่ำงถ้ำเผื่อไม่มีผักจะท ำยังไง ก็ต้องวิ่งหำไปซื้อ นี้ถ้ำเอบ้ำนเรำมีแล้วก็ต้องมำ
เอำที่บ้ำนเรำ โดยไม่ต้องไปวิ่งเต้นคอยไปหำซื้อ เมื่อไหร่แม่ค้ำจะมำ...แต่นี่แหล่ะที่ปลูกแล้วก็ 
 
บำงทีก็พันธุ์ก็ให้เพ่ือนไป อย่ำงเนี้ยฮ่ะ เรำก็ได้แจก คนนี้เอำไปปลูกนะ บอกว่ำปลูกไว้ในบ้ำน
นะ แล้วไม่ต้องวิ่งจะใช้ทีละนิดทีละหน่อยไม่ต้องวิ่งมำหำเรำ อย่ำงงี้ก็ขยำยให้เพ่ือนไปปลูกที
ละบ้ำนทีละบ้ำนเค้ำก็มีไง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

5.3 การเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม 

ผู้สูงอายุกล่าวถึงต้นไม้ในประเด็นนี้ว่าต้นไม้และธรรมชาติเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าถึงธรรมะ
ได้มากข้ึน ช่วยให้เกิดธรรมะในใจได้ดีข้ึน เพราะต้นไม้และธรรมชาติเป็นสิ่งใกล้ตัว นอกจากผู้สูงอายุ
จะได้เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของต้นไม้จากการปลูกต้นไม้แล้ว เมื่อผู้สูงอายุได้มีความรู้หรือศึกษาค า
สอนของพุทธศาสนาท าให้เกิดการเรียนรู้จากธรรมชาติ และน าประสบการณ์ที่ได้จากธรรมชาติและ
การท าสวนมาเปรียบเทียบกับชีวิตตนเอง ส่งผลให้ผู้สูงอายุผู้สูงอายุเข้าใจหลักค าสอนของพุทธศาสนา
มากขึ้น เพราะหลักของพุทธศาสนาก็คือธรรมชาติ ท าให้ผู้สูงอายุใช้ต้นไม้และกิจกรรมการท าสวนเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้เข้าถึงธรรมะและหลักธรรมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการใช้กิจกรรมการดูแลต้นไม้ฝึกสติ 
สมาธิ การเรียนรู้จิตใจตนเอง หรือการมองเห็นความไม่แน่นอน เป็นการเพ่ิมสติปัญญาผ่านการเรียนรู้
จากธรรมชาติ ที่เห็นว่าตนกับธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน ซึ่งแบ่งประเด็นนี้เป็นประเด็นย่อย
ได้ 2 ประเด็น คือ (1) การฝึกเท่าทันอารมณ์ และ (2) การเท่าทันการเปลี่ยนแปลงและเข้าใจความ
จริง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

5.3.1 การฝึกเท่าทันอารมณ์ 

เมื่อผู้สูงอายุได้มาอยู่กับต้นไม้และการท าสวน ผู้สูงอายุสังเกตเห็นว่าอารมณ์ของตนมี
การเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนที่จะท าสวนและในระหว่างที่ท าสวน การมาอยู่กับต้นไม้และ
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การท าสวนท าให้มีอารมณ์เย็นลง อารมณ์โกรธ และโมโหที่เกิดข้ึนก่อนหน้าหายไปหรือเบา
บางลงเมื่อมาสนใจต้นไม้ จึงเรียนรู้ว่าอารมณ์เปลี่ยนแปลงและเบาบางลงได้ เมื่อไม่ไปหมกมุ่น
กับอารมณ์ดังกล่าว จึงใช้กิจกรรมการท าสวนในการฝึกการปล่อยวางอารมณ์ท่ีเป็นทุกข์  
นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่ได้รับฟังและเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ก็น าความรู้และวิธีการฝึก
สติและสมาธิมาปรับใช้กับการท ากิจกรรมกับต้นไม้ ซึ่งผู้สูงอายุเห็นว่าต้นไม้และกิจกรรมการ
ท าสวนมีช่วยส่งเสริมการฝึกสติและสมาธิ เพราะต้นไม้ช่วยให้ใจสงบเย็นและการอยู่กับต้นไม่
ก็ไม่ต้องรีบร้อนในการกระท า 

“สมมติว่ำเรำโกรธใครซักคนที่มำท ำให้ อำรมณ์เรำไม่ดีหรือไรเงี้ยนะ แล้ว
เรำไม่ไประเบิดใส่ ซึ่งท ำให้เรื่องมันใหญ่ขึ้น เรำก็เดินไปดูต้นไม้ ซักพักใหญ่ๆ เรำก็จะ
รู้สึกว่ำ เฮ้อ เรื่องอ่ืนมันก็เป็นอย่ำงเงี้ย มันเป็นอย่ำงเงี้ย...ทุกอย่ำงมันก็เบำบำงลงได้ 
เรำไม่ไปหมกมุ่นมำก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“คือธรรมะหนึ่งสอนให้เรำรู้นะ รู้ แต่ต้นไม้มันก็คือฝึกอยู่ แบบ เรำฝึกของ
เรำอยู่เรื่อย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“คือ พระพุทธศำสนำมำเสริมเรำอ่ะ เสริมเรำให้รู้ซึ้งว่ำ ธรรมชำติเนี่ย ลึกซึ้ง
มำกนะ ช่วยมนุษย์ ช่วยท ำให้เรำเนี่ย สงบ ช่วยท ำให้เรำมีสติ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

5.3.2 เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและเข้าใจความจริง 

ผู้สูงอายุกล่าวว่าธรรมชาติเป็นครูที่แสดงความจริง แสดงให้เห็นถึงความไม่เที่ยง 
ความไม่แน่นอน ผ่านการมีชีวิตของต้นไม้ ท าให้เห็นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะต้นไม้มีชีวิต 
จึงน ามาเปรียบเทียบกับชีวิตของตนที่มีเกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน เช่น เมื่อเห็นใบไม้ร่วง ก็
จะนึกเปรียบเทียบกับความเจ็บป่วยและร่วงโรยในสังขารของตน ท าให้เห็นความไม่ยั่งยืน 
เห็นว่าทุกอย่างทั้งร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งประสบการณ์ที่ได้อยู่กับ
ต้นไม้และการท าสวนมีส่วนช่วยท าให้เข้าใจธรรมะและค าสอนในพุทธศาสนาได้ง่ายและแจ่ม
ชัดมากขึ้น เนื่องจากค าสอนของพุทธศาสนามีความเป็นนามธรรมสูง แต่ต้นไม้และธรรมชาติ
สามารถสังเกตและมองเห็นได้ ทั้งนี้ต้นไม้จะแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
น ามาเปรียบเทียบกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ส่วนการท าสวนท าให้เห็นการ
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เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ท าให้เข้าใจว่าความทุกข์หรืออารมณ์ต่างๆ ก็เป็นเรื่องธรรมชาติที่มี
การเกิดและดับ ไม่มีความแน่นอนเช่นเดียวกัน ซึ่งท าให้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างไม่ยึดติด ไม่ไป
หมกมุ่นเสียใจกับเรื่องที่แก้ไขไม่ได้ เพียงแต่มองเป็นเรื่องธรรมชาติและแก้ไขไปตามธรรมชาติ
ของปัญหานั้นๆ เป็นการเพ่ิมสติปัญญาในการด าเนินชีวิต ธรรมชาติของต้นไม้จึงเป็นเครื่องมือ
ให้เข้าถึงธรรมะได้ 

 “อืม ท ำไมมันต้องร่วง... นั่งคิด มันก็เหมือนเรำอ่ะเนอะ เรำอีกหน่อยเรำก็
ร่วงเหมือนมัน เอ้อเนอะ แต่มันน่ะร่วงทีละกลีบ เหมือนมนุษย์เนี่ย เดี๋ยวเจ็บนู่น 
เดี๋ยวเจ็บนี่ ไปทีละหน่อย...เออ วันนี้ร่วงอันนี้ วันนี้ร่วงอันโน้น มันเหมือนเรำเนอะ 
เดี๋ยวเรำก็เจ็บตรงนี้ ก็เหมือนกับร่วงไปใบนึง เดี๋ยวก็เจ็บตรงโน้นก็เหมือนมันร่วงอีก
ใบนึง ก็คิดอย่ำงเงี้ยนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เรียกอย่ำงนี้ เรียกว่ำมีธรรมชำติเป็นครู นะ...คือธรรมชำติเนี่ยอำจำรย์
เข้ำใจมำตลอด แต่ว่ำ ที่พอไปปฏิบัติธรรมเนี่ย สิ่งที่เสริมขึ้นมำ คือค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำ ที่ได้มำอย่ำงเงี้ย คือ มัน สองสิ่งเนี่ย ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ กับเรื่อง
ของ ควำมเป็นมำในชีวิตอำจำรย์กับธรรมชำติเนี่ย มันเป็นเรื่องเดียวกัน มันเป็นเรื่อง
เดียวกัน คือเหมือนกับ ธรรมชำติเนี่ยมันเป็นกำยภำพอ่ะ มันเป็นสิ่งที่เรำมองเห็นได้ 
แต่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเนี่ย เป็นอีกอย่ำงนึงที่เกิดขึ้นในจิตใจเรำ เกิดข้ึน เอ่อ ใน
จิตใจของเรำ ท ำให้เรำมีสติคิดได้ว่ำ สองอย่ำงเนี้ย มันเป็นเรื่องเดียวกันหมด ทั้ง
ธรรมชำติทั้งค ำสอน...ว่ำอำจำรย์เรียนรู้จำกธรรมชำติ เอำมำผสมผสำนกับค ำสั่งสอน
ของผู้รู้ ของผู้รู้ว่ำ ถำมว่ำพระพุทธเจ้ำท่ำนสอนให้มนุษย์เนี่ยไปในทำงไหน...เข้ำใจ
เรื่อง เรื่องกำรเกิด กับแตกดับเนี่ย กำรมีอยู่กับกำร.. เค้ำเรียกว่ำ มีอยู่กับกำรหำยไป
อ่ะ คือ เรำอยู่ในโลกนี้ แบบไม่ต้องยึดเกำะติดกับอะไรอีกแล้วไง นะคะ เพรำะว่ำ 
ภำระต่ำงๆที่อำจำรย์จะหมด อะไร ภำระอะไรต่ำงๆมันก็ไม่มีแล้ว งำนก็ไม่ท ำแล้ว 
ลูกก็ไม่ต้องห่วงแล้ว นะคะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เหมือนกับชีวิตเรำอ่ะ เกิดแก่เจ็บตำย อะไรงี้ใช่มั้ยคะ มันเป็นไตรลักษณ์อ่ะ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ อนิจจังก็ควำมไม่เที่ยงใช่มั้ยคะ ทุกขังก็ควำมเสื่อม ส่วนมำก
จะเสื่อมลงตลอด แล้วก็อนัตตำก็คือควำมไม่มี ควำมไม่มีเนี่ย ต้นไม้ แม้แต่ต้นไม้ 
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แม้แต่ตัวเรำเนี่ย พอตำยไปแล้ว ก็คือต่อโลก เรำก็คือปุ๋ยเนี่ยแหละ ก็คือพ้ืนดินเนี่ย
แหละ เนี่ยแหละค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนกับธรรมชาติคือสิ่งที่เก่ียวข้องเชื่อมโยงกัน
กัน การที่ผู้สูงอายุได้อยู่กับต้นไม้และธรรมชาติ ท าให้ผู้สูงอายุเห็นว่าตนต้องพ่ึงพาธรรมชาติ
ในการด ารงชีวิต ต้นไม้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ท าให้การใช้ชีวิตสมบูรณ์มากขึ้น เพราะต้นไม้
คือทรัพยากรที่มีมาตั้งแต่โบราณกาล บรรพบุรุษต้องพึ่งพาต้นไม้ในการด ารงชีวิตอย่างมาก 
และปัจจุบันมนุษย์ก็ยังต้องอาศัยต้นไม้ในการด ารงชีวิต แม้จะไม่สามารถมองเห็นได้โดยตรง 
แต่ที่มาของปัจจัยในการด ารงชีวิตก็ล้วนมาจากต้นไม้ เช่น อาหาร เครื่องส าอาง เป็นต้น และ
การได้อยู่กับต้นไม้ท าให้เห็นธรรมชาติและวิถีของธรรมชาติ เข้าใจวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันใน
ธรรมชาติที่ต้องเกี่ยวข้องกันที่อาจมีทั้งก่อความเดือดร้อนหรืออาศัยเก้ือกูลกันก็ได้ และเห็นว่า
ตนเองก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ จึงคิดว่าควรชีวิตอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ 

“อำจำรย์ก็จะเรียนรู้มันมำเยอะแยะมำกเลย อยำกรู้อย่ำงนู้นอย่ำงนี้ว่ำมัน
มำจำกไหน มันอะไร เพรำะอะไร เพรำะว่ำ เรำอยำกรู้ว่ำ ไอ้สรรพสิ่งในโลกเนี้ย ที่มัน
มีชีวิตเนี่ย มันด ำเนินชีวิตกันยังไง มันสัมพันธ์กับชีวิตเรำยังไง มันจริงมั้ยที่พูดกันว่ำ
คนเรำเนี่ยต้องอยู่กับธรรมชำติ แล้วก็ ดูๆไปแล้วมันจริงอ่ะ มันจริง เรำต้องอยู่กับ
ธรรมชำติ แถมตำยไปเรำก็ไม่รู้แล้ว แต่ว่ำธรรมชำติเนี่ยเป็นคนรองรับทั้งนั้นแหละ 
ไม่ว่ำจะฝังจะเผำ จะเอำกระดูกไปโรยอะไร ก็เป็นเรื่องของธรรมชำติทั้งนั้นเลย” 

“เพรำะว่ำ ที่จริงมันหุ้มห่อตัวอำจำรย์อยู่เนี่ย มำตั้งแต่เกิด ต้องว่ำอย่ำงงั้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“..ถ้ำไม่มีต้นไม้ มันก็มีชีวิตอยู่ได้แต่ว่ำมันมีชีวิตอยู่ได้ไม่สมบูรณ์อ่ะนะ 
เพรำะว่ำต้นไม้เนี่ย เอ่อ มันก็เป็นทรัพยำกรอันหนึ่งที่มันอยู่กับคนมำตั้งแต่ดึกด ำ
บรรพ์อ่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ธรรมชำติก็ตัวเรำ ก็ตั้งแต่จำกตัวเรำเลย เพรำะตัวเรำก็เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชำติ คือคนในโลกเนี้ย บำงครั้งเค้ำเกิดมำเนี่ย เมื่อเค้ำโตขึ้น เค้ำไม่รู้หรอกว่ำ
เค้ำคือธรรมชำตินะ แต่จริงๆแล้วเนี่ย เรำเนี่ยคือส่วนหนึ่งของธรรมชำติ เรำเนี่ยเป็น
ตัวธรรมชำตินะ เพรำะฉะนั้น ในโลกเนี้ย คือโลกของธรรมชำติ ต้นไม้ สัตว์ ทุกอย่ำง
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เนี่ยก็คือธรรมชำติ เพรำะฉะนั้นกำรที่เรำจะอยู่กับเค้ำได้เนี่ย คือเรำต้องผสม
กลมกลืนกับเค้ำได้ ต้องอลุ้มอล่วยเค้ำ อย่ำท ำลำยเค้ำ นั่นแหละค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

จากประเด็นหลักท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดสามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้  



 
 

 

92 

  

 ภำ
พท

ี่ 4
  

ภา
พร

วม
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ท

าง
จิต

ใจ
ที่เ

กิด
จา

กก
าร

ท า
สว

นข
อง

ผู้ส
ูงอ

าย
ุผู้ใ

ห้ข
้อม

ูล 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจและความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่าน
การท าสวนในผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต โดยรายละเอียดสรุปผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์และความหมายของความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติผ่านการท าสวนในผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต 

ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) ที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต
และท าสวนเป็นกิจกรรมยามว่าง รวมถึงมีความรู้สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติสูง โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมดจ านวน 8 รายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผ่านผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล 
(gatekeeper) และจากการบอกต่อของผู้ให้ข้อมูล (snowball sampling) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interviews) ทีแ่นวค าถามสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ขณะนั้นๆ โดยผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 ราย ประมาณรายละ 
60 นาที ถึง 120 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการถอดค าสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากเทป
บันทึกเสียงการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (verbatim) และฟังซ้ าเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการ
ถอดค าสัมภาษณ์ หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ให้
ถ่องแท้ยิ่งข้ึนด้วยการอ่านบทสัมภาษณ์ซ้ าหลายๆ ครั้ง ร่วมกับการถอดรหัสข้อมูลอย่างอิสระ 
(free/open coding)  ซึ่งมกีารตีความจากมุมมองผู้วิจัยร่วมดว้ย แล้วจึงจะถอดรหัสข้อความจาก
มุมมองของผู้ให้ข้อมูล ตามรูปแบบของการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenological coding หรือ descriptive coding) จากนั้นผู้วิจัยจึงหา
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ความสัมพันธ์ระหว่างรหัสข้อความที่ได้จากการถอดรหัสข้อความด้วยการรวบรวมหน่วยย่อยของของ
ประเด็นที่คล้ายกันไว้ในหมวดหมู่ย่อย (subcategory) เดียวกัน และหาความสัมพันธ์ของหมวดหมู่
ย่อยเป็น หมวดหมู่ (category) ประเด็นย่อย (subtheme) และเป็นประเด็นหลัก (theme) โดยน า
ความเชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผลระหว่างข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมาเปรียบเทียบกับการตีความของ
ผู้วิจัย แล้วจึงวิเคราะห์โครงสร้างของประเด็นหลักในข้อมูลที่ได้จากบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายอื่นๆ 
ในลักษณะเดียวกัน เพ่ือ “ย่อย/กรอง” หาแก่นของประสบการณ์ (essence) จากข้อมูลที่ไดจ้ากผู้ให้
ข้อมูลหลายๆ คน  ต่อจากนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นหลักต่างๆ 
ที่พบทั้งหมด ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยการ
นิเทศจากอาจารย์ที่ปรึกษาที่มีประสบการณ์เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ และการร่วม
ตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงของโครงสร้างและผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยจากให้ผู้ให้ข้อมูล 
(member checking) ซึ่งผู้วจิัยได้น าแก่นของประสบการณ์ที่ได้มา “ขยาย” ผลจากการวิจัย โดยการ
แปลความหมายการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของการเขียนเชิงพรรณนาความเชื่อมโยงของประเด็นที่
พบในขั้น 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมี
ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน” เป็นการศึกษาประสบการณ์และความหมายของความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนในผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต ที่มีผลการวิจัยแบง่
ออกเป็น 5 ประเด็นหลัก คือ (1) การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน ประกอบด้วย 4 
ประเด็นย่อยคือ การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต การท าสวนเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
ร่างกายผู้สูงอายุ ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล และการปลูก
ต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ (2) ความรู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อยคือ 
ความรัก ความผูกพันกับต้นไม้ การใส่ใจดูแลอย่างเข้าใจ และการดูแลตระหนักถึงคุณค่าของต้นไม้ (3) 
ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ เป็นสุข คลายทุกข์ ขณะที่
อยู่กับต้นไม้ สุขใจจากความงอกงาม และต้นไม้เป็นเพ่ือนใจ คลายเหงาและปรับทุกข์ (4) มีต้นไม้เป็น
แบบอย่างในการใช้ชีวิต ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง เรียนรู้การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ และเรียนรู้การใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ และ (5) ความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อยคือ การระลึกถึงเรื่องราวและ
บุคคลที่ส าคัญในชีวิต สานสัมพันธ์กับคนใกล้ตัว และการเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม ดังอธิบาย
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงได้ดังนี้ 



 
 

 

95 

เนื่องจากผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวนที่มีต่อตนเอง ในแง่ที่
ต้นไม้ให้คุณค่าต่อตนทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น ให้อากาศท่ีบริสุทธิ์ ให้คุณค่าทางโภชนาการที่
ปลอดสารพิษต่อร่างกาย ให้จิตใจได้ความรื่นรมย์และสุนทรียะเม่ือทัศนา ซึ่งความแตกต่างหลากหลาย
ของต้นไม้ที่มีมากมาย ทั้งไม้ดอก ไม้ใบ ไม้ผล หรือพืชผัก ท าให้การปลูกต้นไม้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุ
ผู้ให้ข้อมูลสามารถเลือกสรรได้ตามความชื่นชอบและความสนใจของแต่ละท่าน นอกจากนี้ผลผลิตที่ได้
จากการท าสวนยังมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่สามารถท ารายได้ให้ผู้สูงอายุ นอกเหนือจากการบริโภค
หรือแจกจ่ายได้อีกด้วย โดยที่ผู้สูงอายุไม่จ าเป็นต้องใช้เงินลงทุนมากมาย ซึ่งผู้สูงอายุยังได้ประโยชน์
จากการลงแรงในการท าสวนที่เป็นการออกก าลังกายท่ีผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลสามารถเลือกระดับการออก
ก าลังกายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายได้ด้วย 

เมื่อผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลได้ให้ชีวิตแก่ต้นไม้ด้วยการเพาะเมล็ด เตรียมดิน ลงกล้า รดน้ า ใส่ปุ๋ย 
ก็ก่อให้เกิดสายใยแห่งรักและผูกพันกับต้นไม้ที่ตนปลูก อยากดูแลเอาใจใส่ให้ต้นไม้ได้เติบโตสวยงาม 
ท าให้กระตือรือร้นที่จะหาความรู้เกี่ยวกับต้นไม้และการปลูกต้นไม้ อยากเรียนรู้และสังเกตการเติบโต
ของต้นไม้ และด้วยความที่ระลึกว่าต้นไม้ให้คุณค่าต่อตนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ก็ยิ่งอยากตอบแทน
ต้นไม้ด้วยการดูแลความเป็นอยู่ของต้นไม้ให้ดีที่สุด ซึ่งการได้ดูแลต้นไม้และการได้อยู่กับต้นไม้ช่วยให้
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลมีความสุขเย็นใจในช่วงเวลานั้น รวมถึงมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการดูแลต้นไม้อย่าง
เพลิดเพลินเจริญใจ ลืมความทุกข์ ความเครียด ความวิตกกังวลใจที่เคยมี เมื่อได้อยู่กับต้นไม้ ซึ่งการได้
เห็นการเติบโตของต้นไม้ที่เกิดจากการดูแลเอาใจใส่ของตน ยังเพ่ิมความสุขใจให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ภาคภูมิใจในผลงานการเป็นผู้ให้ชีวิตของตนด้วย   และช่วยให้ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลสัมผัสถึงการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองด้วย โดยผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าการอยู่กับต้นไม้และการท าสวนช่วยให้
ตนเองมีความอ่อนโยนมากข้ึน ใจเย็นมากขึ้น อยู่ร่วมกับคนรอบข้างได้อย่างมีความสุขมากข้ึน ผู้สง
อายุผู้ให้ข้อมูลจึงรู้สึกเป็นสุขกับการอยู่กับต้นไม้ โดยมองว่าต้นไม้เป็นเพ่ือนที่มีชีวิตที่ช่วยให้คลายเหงา
เมื่อสมาชิกในครอบครัวไม่อยู่บ้าน นอกจากนี้ ต้นไม้ยังสามารถเป็นเพื่อนรับฟังสารทุกข์สุขดิบของตน
โดยไม่น ามาซึ่งความรบกวนใจต่างๆ เหมือนการพูดคุยสนทนากับเพ่ือนวัยเดียวกัน หรือแม้กระทั่งคน
ในครอบครัว 

ด้วยผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าต้นไม้มีชีวิต จึงน าชีวิตของต้นไม้มาเปรียบเทียบกับชีวิตของ
ตนเอง เสมือนน าธรรมชาติของต้นไม้มาเป็นครูของตน โดยเมื่อผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลมองเห็นต้นไม้
ด ารงชีวิตอย่างสง่างดงามตามธรรมชาติของต้นไม้แต่ละชนิดที่เกิดจากการดูแลเอาใจใส่ของผู้สูงอายุซ่ึง
เป็นผู้ให้ข้อมูล ก็ท าให้ผู้สูงอายุอยากมีชีวิตที่สง่างดงามน่าชื่นชมเช่นเดียวกับต้นไม้ โดยเรียนรู้ที่จะดูแล
รักษาร่างกายและจิตใจของตนให้สมบูรณ์น่าชื่นชมเช่นเดียวกับต้นไม้ที่ได้รับการดูแลอย่างดี ส่วนการ
ที่ผู้สูงอายุตระหนักถึงประโยชน์ที่ต้นไม้มอบให้กับตนและระบบนิเวศน์ ก็เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้สูงอายุ
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อยากใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์เฉกเช่นต้นไม้ และการมีชีวิตตามธรรมชาติของต้นไม้ที่มีหลากหลายและ
มีความสวยงามแตกต่างกัน ร่วมกับการที่ผู้สูงอายุได้เรียนรู้จากการดูแลต้นไม้ว่าต้นไม้แต่ละชนิดมี
ความต้องการปัจจัยต่างๆ ไม่เหมือนกัน ช่วยให้ผู้สูงอายุรับรู้ เข้าใจ และยอมรับความหลากหลายที่มี
ของต้นไม้ แล้วน ามาเปรียบเทียบกับความแตกต่างหลากหลายของคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม ผู้สูงอายุจึง
เข้าใจและยอมรับความแตกต่างหลากหลายของคนที่อยู่ร่วมกันได้มากขึ้น นอกจากนี้ธรรมชาติของ
ต้นไม้ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจธรรมะตามหลักของพุทธศาสนาได้แจ่มชัดมากขึ้น ทั้งการ
ใช้การอยู่กบัต้นไม้ในการฝึกสติ รู้เท่าทันอารมณ์ และการฝึกสมาธิ เพราะต้นไม้ช่วยดึงความสนใจจาก
อารมณ์อ่ืนๆได้ดี ซึ่งนอกจากการอยู่กับต้นไม้ช่วยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนของ
อารมณ์ของตนแล้ว ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของต้นไม้และวงจรชีวิตที่มีการเกิด แก่ เจ็บ
ตายของต้นไม้ยังช่วยให้เห็นและเข้าใจความไม่แน่นอน ความเที่ยงของสังขาร ได้ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ต้นไม้และการท าสวนยังท าผู้ให้สูงอายุตระหนักถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง
ตนเอง ผู้คน และธรรมชาติรอบตัวได้มากขึ้น การได้เห็นต้นไม้ที่มีความเก่ียวโยงกับความทรงจ าใน
อดีต ท าให้ได้ย้อนระลึกถึงประสบการณ์หรือบุคคลที่มีความส าคัญกับชีวิตของตน ซึ่งมีต้นไม้เป็นตัว
เชื่อมโยงประสบการณ์ เช่น ต้นมะม่วงที่แม่เคยปลูกและเก็บผลให้ตนทาน ส่วนการปลูกและการดูแล
ต้นไม้ก็ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ประสานสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดและบุคคลแวดล้อมได้แน่นแฟ้นมากขึ้น 
โดยมีกิจกรรมการปลูกต้นไม้และผลผลิตจากการท าสวนเป็นสื่อในการเชื่อมความสัมพันธ์ เช่น การน า
ผลผลิตเป็นของฝากหรือแจกจ่ายให้เพื่อนบ้าน การพูดคุยกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับ
ต้นไม้ที่ปลูก เป็นต้น อีกท้ังผู้สูงอายุยังตระหนักถึงความเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ได้เห็นการพ่ึงพา
อาศัยกันของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ การได้ตระหนักถึงการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างตนเองกับธรรมชาติ
จากการท าสวน 

อย่างไรก็ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการท าสวนในผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์โยงใยกันอย่างไม่
อาจแยกจากกันได้อย่างเด็ดขาด แต่การเรียนรู้จากประสบการณ์การท าสวนเป็นพัฒนาการการเรียนรู้
ที่เป็นขั้นตอนต่อเนื่องไม่สิ้นสุด ประสบการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนมีความเก่ียวโยงกันแบบโยงใย ทั้งนี้
สามารถอธิบายโดยผลจากการวิจัยครั้งนี้ได้ดังนี้ 

ผู้สูงอายุรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิตของตนในทางกายภาพ คือให้อากาศที่จ าเป็นต่อ
ร่างกาย ให้ประโยชน์ในการบริโภค หรือมีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ จึงเห็นคุณค่าของต้นไม้ และอาจ
เป็นแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุเริ่มสนใจที่จะปลูกต้นไม้ และเม่ือผู้สูงอายุได้เห็นความสวยงามของต้นไม้ที่ตรง
กับความชอบของตน ก็รู้สึกถึงความสุขและผ่อนคลายจากการได้อยู่และดูแลต้นไม้ ตามทฤษฎีการ
ฟ้ืนฟูความสนใจ จึงท าให้รู้สึกรักและผูกพันกับต้นไม้ รวมถึงยิ่งรับรู้ถึงประโยชน์ของต้นไม้ที่มีผลต่อ
จิตใจเพิ่มขึ้น จึงอยากดูแลเอาใจต้นไม้เพ่ือตอบแทนคุณประโยชน์ของต้นไม้มากขึ้น ซึ่งการได้ดูแลเอา
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ใจใส่ ศึกษาความต้องการของต้นไม้ ก่อให้เกิดความผูกพันมากข้ึน ท าให้รู้สึกใกล้ชิดและเห็นต้นไม้เป็น
เพ่ือนที่มีชีวิตที่มีความหมายมากกว่าการมีชีวิตปกติของต้นไม้ที่เคยรับรู้ ท าให้อยากเข้าใจธรรมชาติ
ของต้นไม้ที่ตนรักมากข้ึน มีการสังเกตอยู่อย่างสม่ าเสมอ ท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของต้นไม้ได้ตลอด 
ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในธรรมชาตินั้นเป็นกระบวนการเดียวกับกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย์ ภาพการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของต้นไม้จึงช่วยฉายภาพการ
เปลี่ยนแปลงของคนให้ผู้สูงอายุค่อยๆเรียนรู้ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ธรรมชาติท าให้เกิดความเช้าใจ
อย่างชัดแจ้งในการเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้ผ่านการเปรียบเทียบให้เห็นภาพ ยิ่งได้เรียนรู้จาก
ธรรมชาติก็ยิ่งท าให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าของต้นไม้และการท าสวนมากขึ้น รักและผูกพันกับต้นไม้มาก
ขึ้น เห็นความงอกงามที่เกิดข้ึนภายในตนมากขึ้น และรับรู้ถึงความเชื่อมโยงที่ตนมีกับธรรมชาติลึกซึ้ง
มากขึ้นเรื่อยๆ จากการเรียนรู้ผ่านธรรมชาติทีละเล็กทีละน้อย และรวมธรรมชาติเป็นตัวแทนองค์
ความรู้ของบุคคลนั้น   

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนถึงประสบการณ์ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนของ
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต ที่สอดคล้องกับทฤษฎีความสุนทรียะทางอารมณ์ (Aesthetic-
Affective Theory) ที่เชื่อว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณท่ีจะโน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติ และรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัยในระดับจิตใต้ส านึกเมื่อมนุษย์ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ ใกล้เคียงกับสภาพแวดล้อมดั้ง เดิมที่
คุ้นเคยมาแต่บรรพกาล เพราะมนุษย์มีเนื้อแท้ท่ีพร้อมส าหรับการตอบสนองต่อคุณสมบัติทาง
ธรรมชาติผ่านความรู้สึกและอารมณ์พ้ืนฐานอย่าง “ความรัก” (Affect) ด้วยสุนทรียะซึ่งมีผลให้
ความเครียดลดลง ดังนั้นจึงเป็นเรื่องง่ายท่ีผู้สงอายุซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลทุกคนจะรู้สึกเป็นสุขเย็นใจเมื่อได้
ชื่นชมและสัมผัสกับต้นไม้ ทั้งยังรับรู้ได้ว่าต้นไม้ช่วยเปลี่ยนอารมณ์ของตนได้ โดยพบว่าตนเองจะลืม
เรื่องเครียดหรือความสบายใจเมื่อตนอยู่กับต้นไม้ เพราะผู้สูงอายุจะให้ความสนใจกับต้นไม้และความ
เป็นอยูข่องต้นไม้แทน ซึ่งความสนใจต่อต้นไม้นี้ตรงกับทฤษฎีการฟ้ืนฟูความใส่ใจ (Attention 
Restoration Theory: ART) ของ Kaplan (1995) ที่พบว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อประสบการณ์การฟ้ืนคืนความใส่ใจที่มีผลต่อการรับรู้ของคน โดยการส ารวจและสัมผัสกับธรรมชาติ
ท าให้เกิดความตราตรึงใจ (Fascination) ซึ่งเป็นความใส่ใจที่เกิดในบรรยากาศแห่งผ่อนคลาย ไม่ต้อง
ใช้ความพยายาม ดังเช่น ผู้สูงอายุรู้สึกสงบ ผ่อนคลายจากความเครียด จากการที่ได้อยู่และสัมผัสกับ
พืชพันธ์ธรรมชาติโดยที่ช่วยให้เกิดความตราตรึงใจแก่ผู้สูงอายุและท าให้เกิดความใส่ใจต่อพืชสวนโดย
ที่ผู้สูงอายุไม่ต้องใช้ความพยายาม  ความใส่ใจต่อพืชสวนนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุหลุดออกจากความคิดหรือ
ปัญหาที่ไม่อยากยึดติดได้ ณ ขณะที่ได้อยู่กับต้นไม้ 
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นอกจากนี้ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้ความจริงหรือสัจธรรมของชีวิตผ่านกิจกรรมการท าสวน
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการเห็นการเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเมื่ออยู่กับต้นไม้ และใช้ต้นไม้และการ
อยู่กับต้นไม้เป็นในการฝึกการเท่าทันอารมณ์ตามหลักพุทธศาสนา และเห็นการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของต้นไม้ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่งช่วยท าให้เข้าใจหลักค าสอนของพุทธศาสนาอย่างแจ่มชัด
มากขึ้น นั้น สอดคล้องกับข้อเขียนของ Ellis (2015) กล่าววา่ ในทางพุทธศาสนา มนุษย์ไม่ได้ถูก
ก าหนดให้แยกออกจากธรรมชาติ แต่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หลักค าสอนเกี่ยวกับกรรมและการ
เกิดใหม่เป็นการมองชีวิตทั้งหมดของมนุษย์ในบริบทของวงจรที่ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งคล้ายคลึงกับวงจรที่
เกิดข้ึนในธรรมชาติ พุทธศาสนาจึงเน้นการเคารพต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ใช่เพียงแค่มนุษย์เท่านั้น  
ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าความเชื่อมโยงกับธรรมชาติคือส่วนหนึ่งของหลักค าสอนของพุทธศาสนา ทั้งนี้
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์การอยู่
กับต้นไม้ การท าสวน และการเรียนรู้หลักธรรมจากพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Olson 
(2003) ที่ว่าบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงกับธรรมชาติ จะช่วยให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตที่ได้เรียนรู้
จากหลักธรรมของพุทธศาสนาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ความสงบในจิตใจที่เกิดจากตระหนักถึงตนเอง
และสภาวะของสรรพสิ่งรอบกาย จะช่วยให้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติและเกิดปัญญา 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิตและความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวนใน 5 ประเด็นหลัก ด้วยการแบ่งเป็น 3 
ประการ ได้แก่ ประการที่ 1 การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน ซึ่งก็คือ ประเด็นหลักท่ีหนึ่ง 
ประการที ่2 ความรู้สึกท่ีเกิดจากต้นไม้และการท าสวน ซึ่งประกอบด้วยประเด็นหลักท่ีสอง ความรัก 
ความผูกพันกับต้น และประเด็นหลักท่ีสาม ความสุขท่ีเกิดจากต้นไม้และการท าสวน และประการที่ 3 
ความเชื่อมโยงและเรียนรู้จากธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยประเด็นหลักท่ี 4 มีต้นไม้เป็นแบบอย่างใน
การใช้ชีวิต และประเด็นหลักที่ 5 ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้คน ชีวิต และธรรมชาติ โดยมี
รายละเอียดของการอภิปรายดังต่อไปนี้ 

ประการที ่1 การเห็นประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวน 

ผลการวิจัยพบว่าประโยชน์ของต้นไม้และการท าสวนที่ผู้สูงอายุกล่าวถึงมี 4 ด้าน ได้แก่ (1) 
การรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิต (2) การท าสวนเป็นการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับร่างกาย (3) 
ต้นไม้และการท าสวนสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคล และ (4) การปลูกต้นไม้มี
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ ประโยชน์เหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีและมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งเป็น
ปัจจัยของการมีศักยภาพในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุตามที่องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organisation, 2002) ก าหนดกรอบนโยบายเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้สูงอายุไปสู่การมี
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ศักยภาพในการด าเนินชีวิตว่ามี 3 ด้านคือด้านสุขภาพ (Health) ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) 
และด้านความมั่นคง (Security) 

ทั้งนี้ผู้สูงอายุทุกคนรับรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์ต่อชีวิตทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ เช่น ผู้สูง
สูงอายุผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 ทีก่ล่าวว่า “อือ ป้ำน้องก็ว่ำดี มำปลูกผัก มันก็ได้คุณค่ำจำกทำงอำหำรของ
เค้ำ แล้วก็ได้จิตใจเรำ ก็ว่ำดี มันก็ดีส ำหรับเรำ ควบคู่กันไป ไม่เก่ียงทำงไหนเลย” ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาท่ีสนับสนุนประโยชน์ของการดูแลต้นไม้ที่เกิดข้ึนจริง เช่น Rothert (2007 อ้างถึงใน 
Maller et al., 2008) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการท าสวนว่าการได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากการ
ท าสวนท าให้กล้ามเนื้อ มีความแข็งแรงและเพ่ิมความยึดหยุ่นของข้อต่อ และจากการศึกษาของ
มหาวิทยาลัย Arkansas (Kovach, 2006 อ้างถึงใน Maller et al., 2008) พบว่าผู้หญิงอายุ 50 ปีขึน้
ไป ที่ได้ท าสวนอย่างน้อย อาทิตย์ละครั้ง จะมีค่าความหนาแน่นมวลกระดูกสูงกว่าคนที่ท ากิจกรรม
ออกก าลังกายอ่ืนๆ อย่าง การวิ่ง การว่ายน้ า การเดิน และการแอโรบิค ส่วนตัวอย่างของผลการศึกษา
ที่พบว่าการท าสวนมีผลดีต่อจิตใจ ได้แก่ งานศึกษาวิจัยของ Barnicle และ Midden (2003) พบว่า
ผู้สูงอายุที่พักอยู่ในสถานดูแลระยะยาวที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการท าสวนสัปดาห์ละหนึ่งชั่วโมง จะ
มีสุขภาวะทางจิตดีขึ้นภายในเวลาเพียง 7 สัปดาห์ 

โดยที่ผู้สูงอายุเกือบทั้งหมดเห็นว่ากิจกรรมการท าสวนเป็นการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับ
ร่างกายของผู้สูงอายุซึ่งเป็นปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) ที่
เหมาะสมเพราะมีความหลากหลายของกิจกรรมและสามารถเลือกได้ตามก าลังของผู้สูงอายุแต่ละท่าน 
จึงปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ นอกจากนี้ต้นไม้และการท าสวนยังความหลากหลายที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุได้ได้ การท าสวนจึงเป็นกิจกรรมที่เอ้ือให้เกิดปัจจัยทางพฤติกรรม 
(Behavioral determinants) ของการมวีิถีชีวิตแห่งสุขภาพและการมีส่วนร่วมอย่างกระฉับกระเฉงใน
การดูแลตนเอง ในการพัฒนาตนเองไปสู่การมีศักยภาพในการด าเนินชีวิตตามท่ีองค์การอนามัยโลก
ก าหนด 

นอกจากนี้ต้นไม้และการท าสวนยังสามารถเป็นปัจจัยเศรษฐกิจ (Economic determinants) 
เพราะต้นไม้มีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจที่ช่วยแบ่งเบาภาระรายจ่ายของการด ารงชีพ และก่อเกิดรายได้ที่
เป็นความมั่นคงทางการเงินได้อีกด้วย ดังที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 กล่าวว่า “เอ่อ ปลูกผัก เพิ่ม
ขึ้นมำคือปลูกของที่กินได้ ปลูกต้นไม้ใหญ่ก็เน้นที่มันให้ดอกให้ผลกินได้ เพรำะว่ำ รำยได้ก็ไม่มีแล้ว 
เนี่ยตอนนี้ อำจำรย์ก็เป็นข้ำรำชกำรบ ำนำญ ก็จะได้เงินบ ำนำญนิดๆหน่อยๆ เพรำะเรำก็ไม่ได้ใหญ่โต
อะไรในตอนที่รับรำชกำรอยู่อ่ะนะ ก็ เพรำะฉะนั้นเรำก็ต้องช่วยตัวเองด้วยกำรปลูกผักเนี่ย” 
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ด้วยเหตุนี้ต้นไม้และการท าสวนจึงเหมาะที่จะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิต (Active Aging) ของ
องค์การอนามัยโลก (World Health Organisation, 2002) 

ประการที่ 2 ความรู้สึกที่เกิดจากต้นไม้และการท าสวน 

ผลการวิจัยพบว่าความรู้สึกของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลที่เกิดจากตนไม้และการท าสวนมี 2 ส่วน
คือ (1) ความรักและความผูกพันกับต้นไม้ ซึ่งประกอบด้วย ความรักความผูกพันกับต้นไม้ การใส่ใจ
ดูแลอย่างเข้าใจ และการดูแลอย่างตระหนักถึงคุณค่าของต้นไม้ และ (2) ความสุขที่เกิดจากต้นไม้และ
การท าสวน ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนย่อย ได้แก่ (1) การเป็นสุขและคลายทุกข์เมื่ออยู่กับต้นไม้ โดยที่
ความสุขเมื่ออยู่กับต้นไม้แบ่งเป็นสุขสงบเย็นใจเมื่อเห็นเมื่อสัมผัส และสุขเพลิดเพลินจากการดูแล (2) 
สุขใจจากความงอกงาม ที่เกิดจากสุขใจที่ท าให้ต้นไม้งอกงาม และสุขใจจากความงอกงามของตน และ 
(3) ต้นไม้เป็นเพ่ือนใจ คลายเหงาและปรับทุกข์  

ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความสุขเย็นใจ ณ ขณะที่ได้เห็นได้สัมผัสกับต้นไม้ ตัวอย่างเช่น
สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 “ก็ มันเห็นควำมเขียวมันสบำยใจ ใช่มั้ยฮะ เห็นเขียว เห็นต้นไม้เห็นไรก็
สบำยใจ ฮ่ะ มันก็มีควำมสุขแบบหนึ่งฮ่ะ ที่ได้ปลูกต้นไม้ อือ อธิบำยไม่ถูก (หัวเรำะ)” ความรู้สึกปลอด
โปร่งโล่งใจ สบายตาสบายใจที่เกิดขึ้นจากต้นไม้นี้สามารถอธิบายได้ด้วย ทฤษฎีความสุนทรียะทาง
อารมณ์ (Aesthetic-Affective Theory) ที่เชื่อว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณท่ีจะโน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติ 
และรู้สึกมัน่คงปลอดภัยในระดับจิตใต้ส านึกเม่ือมนุษย์ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ ใกล้เคียงกับ
สภาพแวดล้อมดั้งเดิมที่คุ้นเคยมาแต่บรรพกาล เพราะมนุษย์มีเนื้อแท้ที่พร้อมส าหรับการตอบสนองต่อ
คุณสมบัติทางธรรมชาติผ่านความรู้สึกและอารมณ์พ้ืนฐานอย่าง “ความรัก” (Affect) ด้วยสุนทรียะ 
ซ่ึงมีผลให้ความเครียดลดลง (Nilsson et al., 2011; Ulrich et al., 1991) เพียงการได้เห็นสีเขียว
ของต้นไม้ที่เป็นความคุ้นเคยในระดับจิตใต้ส านึก จึงสามารถก่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจได้ 
ซ่ึงสามารถยืนยันได้ด้วยผลการวิจัยที่พบว่าการท าสวนคือประสบการณ์สุนทรียะและประสาทสัมผัส 
จากผลการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุเพศหญิงชาวอเมริกันผิวขาวที่ใช้การท าสวนเป็น
งานอดิเรกของ Infantino (2004) ดังนั้นผลการวิจัยจึงพบว่าผู้สงอายุผู้ให้ข้อมูลทุกคนรู้สึกเป็นสุขเย็น
ใจเมื่อได้ชื่นชมและสัมผัสกับต้นไม้ 

ผู้สูงอายุเกือบทั้งหมดยังรับรู้ได้ว่าต้นไม้ช่วยเปลี่ยนอารมณ์ของตนได้ โดยพบว่าตนเองจะลืม
เรื่องเครียดหรือมีความสบายใจเมื่อตนอยู่กับต้นไม้ เพราะผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลจะให้ความสนใจกับต้นไม้
และความเป็นอยู่ของต้นไม้แทน ดังค ากล่าวของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 “คนเรำอ่ะ จิตมัน ใช่มั้ย
คะ มันไปไวมำกอ่ะ พออยู่กับผักแล้วมันไม่มีจิตตรงนั้นเลย ไม่มีสมองที่จะไปคิดตรงนั้นแม้แต่นิดเดียว 
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มันจะจดจ่ออยู่ที่ผัก” การอยู่กับต้นไม้และการท าสวนจึงเป็นความสุข ความเพลิดเพลินที่ผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลได้จากการดูแลทุกข์สุขของต้นไม้ด้วยความใส่ใจโดยที่ไม่ต้องใช้ความพยายาม ซึ่งความสนใจต่อ
ต้นไม้นี้ตรงกับทฤษฎีการฟ้ืนฟูความใส่ใจ (Attention Restoration Theory: ART) ของ Kaplan 
(1995) ที่พบว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อประสบการณ์การฟ้ืนคืนความใส่ใจ  

ความใส่ใจที่มีผลต่อการรับรู้ของคนนี้ Kaplan แบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก ่1) ความสนใจ
จดจ่อ (Directed attention) ทีเ่ป็นกระบวนการทางจิตใจที่บุคคลใช้ในการรับมือกับข้อมูลความคิด
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งต้องใช้ความพยายาม และ 2) ความตราตรึงใจ (Fascination) ทีเ่ป็นความใส่ใจที่
เกิดในบรรยากาศแห่งผ่อนคลาย ไม่ต้องใช้ความพยายามซึ่งเกิดการส ารวจและสัมผัสกับธรรมชาติ ซ่ึง
ความตราตรึงจากความผ่อนคลายที่เกิดจากธรรมชาติความสนใจจดจ่อได้ โดยคุณภาพของสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติที่มีผลต่อการฟ้ืนคืนความสนใจจดจ่อได้จะต้องประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ 1) การอยู่
ห่างจากสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเครียด 2) ขอบเขตของสภาพแวดล้อมี่ใหญ่พอให้รับรู้ได้ถึง
ความเชื่อมโยง 3) ความกลมกลืนที่สามารถตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้ใช้ได้ และ 
4) ความตราตรึงใจที่สามารถดึงดูดความสนใจของบุคคลจนท าให้ผ่อนคลายจากความคิดได้ (Kaplan, 
1990 อ้างถึงใน Nilsson et al., 2011) โดยสรุปคือต้นไม้คือสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่มีคุณภาพช่วยให้
ผู้สูงอายุฟ้ืนคืนความสนใจจดจ่อได้ เมื่อมาอยู่กับต้นไม้ ผู้สูงอายุก็ได้ออกห่างจากสิ่งแวดล้อมที่ท าให้
เกิดความเครียด และด้วยความตราตรึงใจของต้นไม้ที่ตรงกับความสนใจของผู้สูงอายุก็ช่วยดึงดูดให้
ผู้สูงอายุรู้สึกสงบ ออกห่างจากการใช้ความคิด ผ่อนคลายจากความเครียด โดยที่ช่วยท าให้เกิดความใส่
ใจต่อต้นไม้โดยที่ผู้สูงอายุไม่ต้องใช้ความพยายาม และความใส่ใจต่อต้นไม้นี้ช่วยให้ผู้สูงอายุหลุดออก
จากความคิดหรือปัญหาที่ไม่อยากยึดติดได้ ณ ขณะที่ได้อยู่กับต้นไม้ ดังเช่นที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 
6 ลืมปัญหาของตนไปได้ชั่วขณะเมื่ออยู่กับต้นไม้ “เอ่อ อย่ำงเช่นเวลำที่เรำมี มีปัญหำอะไร อย่ำงเงี้ย 
แล้วเรำ เรำเกิดไม่พอใจอะไรอ่ะนะคะ เรำก็ จริงๆแล้วเรำก็ไม่ได้ตั้งใจจะไปอยู่กับต้นไม้หรอก แต่เมื่อ
เรำไปอยู่กับเค้ำ เรำก็จะ เรำก็จะลืมเรื่องนั้นไประยะหนึ่ง บำงทีมันก็ช่วยได้เยอะทีเดียว ค่ะ...ช่วยให้
ลืมได้ ค่ะ ช่วยให้เรำสงบได้หลังจำกนั้น แล้วควำมเครียด ปัญหำต่ำงๆ พอ มันจะมีเวลำใช่มั้ยคะ พอ
เวลำมันยำวซักพักหนึ่ง มันก็คลำยเครียด มันก็ช่วยได้” ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Relf (1999 
อ้างถึงใน Nilsson et al., 2011) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการท าสวนข้อหนึ่งที่ว่าการเฝ้ามองความ
งาม จากรูปแบบและการด ารงอยู่ของพฤกษาและสรรพสัตว์ เป็นประสบการณ์ดื่มด่ าก่อให้เกิดความ
ตราตรึงใจและท าให้หลุดออกจากปัญหาต่างๆ ที่ก าลังประสบ การท าสวนจึงเป็นกิจรรมที่สามารถ
น ามาใช้ในการฟ้ืนฟูจิตใจของบุคคลที่ประสบปัญหาความทุกข์ใจได้ ดังเช่นที่ Um, Kim, Song, 
Kwack และ Son (2004) ทดลองการบ าบัดด้วยการท าสวนในผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรัง และพบว่าการ
บ าบัดด้วยการท าสวนท าให้ระดับของความอ่อนไหวเปราะบาง ความซึมเศร้า และความวิตกกังวล 
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ของผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรัง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ส่วน Kam และ Siu (2010) ก็
ค้นพบจากการวิจัยว่ากิจกรรมการท าสวนมีผลต่อคะแนน ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความเครียด 
ของผู้ป่วยจิตเวช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ คล้ายกับผลการทดลองของ 
Austin, Johnston, และ Morgan (2006) ที่ปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับอารมณ์โดยรวมและ
ความซึมเศร้าในผู้สูงอายุมีการพัฒนาขึ้น จากก่อนการทดลองการออกก าลังกายด้วยการท าสวน 

การท าสวนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้การดูแลเอาใจใส่เพื่อฟูมฟักและทะนุถนอมชีวิตของต้นไม้ให้
เติบโต การเติบโตของต้นไม้จึงเป็นความภูมิใจของผู้สูงอายุ เพราะรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของการ
เติบโตนั้น ดังเช่นค ากล่าวของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 “อำจำรย์ชอบเห็นใบไม้ที่มันผลิขึ้นมำใหม่ๆ 
ที่ชอบที่สุดคือต้นกล้วย...มันโตเร็ว โตเร็วจนเรำเห็นอ่ะว่ำมันโต มันจะเหมือนดอกไม้บำน อะไรอย่ำง
เงี้ย...แต่ชอบมำก ตรงนี้ จะเรียกว่ำมันเป็นเสน่ห์ของมันก็ได้ ที่มัน มันค่อยๆผลิๆๆๆ แล้วมันท ำให้เรำ
เห็นว่ำ เออ เรำเองเหมือน พอเรำเป็นคนปลูกเนี่ย เหมือนเรำเป็นคนสร้ำงชีวิตเค้ำอ่ะ” จะเห็นว่าการ
ดูแลพืชสวนสามารถสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับผู้สูงอายุได้ โดย Um, Kim, Song, Kwack 
และ Son (2004) ไดศ้ึกษาผลของการบ าบัดด้วยการท าสวนในผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรัง และพบว่าการ
บ าบัดด้วยการท าสวนสามารถท าให้ช่วยให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทเรื้อรังเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนและมี
การรับรู้อัตลักษณ์ของตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่า นอกเหนือจากการที่
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลภูมิใจที่ตนมีผลงานที่เกิดจากการดูแลเอาใจใส่และ รู้สึกถึงความเป็นผู้ให้ชีวิตของ
ตนแล้ว ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลยังสัมผัสถึงการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจในแง่บวกของตนเองมากข้ึน ดังเช่น
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 มีความสุขใจจากการที่ตนมีความอ่อนโยนมากขึ้น รับรู้ว่าบุคลิกของตนมี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในลักษณะที่เป็นมิตรกับคนรอบข้างมากข้ึน เป็นผลให้ได้รับการยอมรับ
และตอบสนองจากคนรอบข้างในรูปแบบที่ตนมีความสุขมากข้ึน ดังค ากล่าวที่ว่า “ในเมื่อเรำอ่อนโยน
กับต้นไม้ได้ เรำก็อ่อนโยนกับคนได้ เพ่ือนที่อยู่รอบตัวเรำ เพ่ือนที่อยู่รอบตัวเรำก็เป็นธรรมชำติ
เหมือนกัน เหมือนกับต้นไม้อ่ะแหละ...โอ  เรำจะมีควำมสุขมำก เรำจะมีควำมสุขมำกแบบว่ำ เรำ
เปลี่ยนไปนะ เรำจะกลำยเป็นคนที่แบบว่ำ อ่อนโยนน่ะ ซึ่งกำรอ่อนโยนน่ะ มันยำกที่จะเปลี่ยนน่ะ มัน
กลำยเป็นคนละคนไปได้อ่ะ...คืออย่ำงนี้ ถ้ำสมมติว่ำเรำเป็นคนอ่อนโยนนี่นะ บุคลิกเรำจะเปลี่ยนไปอีก
แบบนึง เรำจะดูเป็นคน   เค้ำเรียกว่ำอะไรนะ เป็นคนน่ำคบ น่ำมอง อะไรงี้ใช่มั้ยคะ แล้วก็จะท ำให้คน
อ่ืนเนี่ยอยำกมำสัมผัสเรำ เห็นเรำแล้วก็สบำยตำ” ทั้งนี้ Frantz, Mayer, Norton, & Rock (2005) 
กล่าวว่า การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นการตระหนักรู้แบบให้ความส าคัญกับสิ่งรอบสิ่ง
รอบข้าง น าไปสู่การรู้สึกเห็นอกเห็นใจ อยากช่วยเหลือ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมรอบข้างมากขึ้น ต้นไม้
และการท าสวนท าให้ผู้สูงอายุเห็นความส าคัญของสิ่งรอบข้างมากขึ้น จึงมีการปฏิบัติต่อสิ่งรอบข้าง
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อย่างอ่อนโยนและเป็นมิตรมากข้ึน และเห็นคุณค่าของตนจากการเปลี่ยนแปลงและเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุจากการท าสวนนี้ นอกจากเกิดขึ้นจากการดูแลเอาใส่
ต้นไม้ให้เติบโตแล้ว ยังเกิดจากความภูมิใจในความสามารถของตนตามท่ีผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
กล่าว “ใช่ เรำก็อยำกเรียนรู้เค้ำ แล้วเรำก็ท ำด้วยตัวเรำเอง ท ำด้วยสมองเรำเอง เรำภูมิใจ ใช่มั้ยคะ 
เรำก็ภูมิใจที่เรำท ำได้ เรำไม่ต้องไปอำศัยคนอ่ืน ไม่ต้องยืมมือคนอ่ืนมำ ใช่มั้ย เรำก็ท ำด้วยตัวเรำเองเรำ
ก็ท ำได้ ถึงแม้เรำจะค่อยๆเป็นค่อยๆไปก็ไม่เป็นไร เรำคิดว่ำเรำอำยุขนำดนี้แล้วเรำท ำได้ขนำดนี้เรำก็ดี
ใจแล้ว” จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลภูมิใจที่ได้พัฒนาทักษะและความสามารถในการท าสวนของ
ตน  ซึง Ashton-Shaeffer และ Constant (2005) ศึกษาพบว่า การพัฒนาทักษะ เป็นแรงจูงใจหนึ่ง
ที่ผู้สูงอายุชื่นชอบการท าสวน เพราะการท าสวนท าให้รู้สึกถึงการบรรลุผล สนุกกับการท าอะไรด้วย
ตนเอง ได้ท้าทายความสามารถตนเอง ผู้สูงอายุรู้สึกดีท่ีได้ท าสวน ไดเ้พ่ิมทักษะและความสามารถใน
การท าสวนของตน ซึ่งการท าสวนท าให้ได้เห็นความสามารถของตน ซึ่งความสนุกและแรงจูงใจที่อยาก
พัฒนาทักษะความสามารถนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่าผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลอยากดูแลเอาใจ
ใส่ต้นไม้ให้ดี จึงพยายามแสวงหาความรู้เกี่ยวกับต้นไม้และการดูแลต้นไม้เพ่ือน ามาใช้ในการท าสวน
ของตน ดังเช่นค ากล่าวของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 “ท ำให้เรำ active อ่ะ ท ำให้เรำกระตือรือร้น 
ที่ ไม่ใช่เอำมำแล้วก็ปลูกอย่ำงเงี้ย ตำยไปก็ตำยไป แต่เรำต้องรู้ว่ำตำยเพรำะอะไร” 

ความต้องการที่จะดูแลเอาใจใส่ต้นไม้นี้มีความเกี่ยวข้องกับความรักในสรรพสิ่งที่มีชีวิต 
(Biophilia Hypothesis) ด้วยสัญชาตญาณท่ีจะโน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติ ตามทฤษฎีความสุนทรยะ
ทางอารมณ์ เพราะผู้สูงอายุรัก จึงดูแลเอาใจใส่ต้นไม้ด้วยความรักดังผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 “ก็
ขำดเค้ำไม่ได้จะปลูกตลอด...มันก็พวักพะวงอยำกจะหำมำปลูก ใจมันอยำกจะหำมำปลูก ใจมันขำด
ไม่ได้ มันมีควำมสุขนะ ได้อยู่ได้เห็น” ความรักและผูกพันต้นไม้ท าให้ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลอยากท่ีจะเห็น
พัฒนาการเติบโตของต้นไม้ จึงคอยเฝ้าดูแลด้วยใจจดจ่อ คอยเป็นห่วงเป็นใยความเป็นอยู่ของต้นไม้ 
คล้ายที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 รู้สึกถึงความคุ้นเคยกับต้นไม้ดั่งเช่นคนร่วมชายคา “เหมือนคน
อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกันมำกกว่ำ อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกัน อยู่ด้วยกัน กินเรำก็ให้ อยู่เรำก็ให้ ร่มเรำก็ซ้ือให้ 
ถ้ำแดดจัดๆเรำก็กำงร่มให้เค้ำ ซื้อร่มให้เค้ำ ใหญ่ๆ เดี๋ยวแดดร้อน ถ้ำหน้ำร้อนป้ำก็กำงร่ม” และ
นอกจากความรักและความผูกพันที่ท าให้ผู้สูงอายุความอยากดูแลเอาใจใส่ต้นไม้แล้ว การที่ผู้สูงอายุ
รับรู้ว่าต้นไม้มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิต ยังเป็นเหตุผลให้ผู้สูงอายุอยากตอบแทนต้นไม้ด้วยการ
ดูแลเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น ผู้สูงอายุรายที่ 1 “เพรำะว่ำต้นไม้เนี่ยเรำรู้สรรพคุณของเค้ำ รู้   ไม่ใช่ว่ำ
ปลูกส่งๆเดชไม่รู้อะไรเป็นอะไรนะ มันปลูกไว้ก็ไม่มีประโยชน์อะไร งั้นเรำปลูกอย่ำงชนิดที่ว่ำเรำ
ต้องกำรประโยชน์จำกเค้ำ เพื่อที่จะให้เค้ำเนี่ยอ่ำมำช่วยเรำอย่ำงเนี้ย เรำก็ต้องทะนุทนอม ต้องดูแล
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เค้ำอย่ำงเงี้ย” ซึ่งความต้องการในการดูแลและส่งเสริมชีวิตอ่ืน นอกเหนือจากตัวเราเอง เป็นความ
ต้องการหนึ่งของมนุษย์ที่การบ ารุงดูแลต้นไม้สามารถช่วยตอบสนองได้ นอกจากนี้การดูแลเอาใจใส่
ศึกษาการเติบโตและความต้องการของต้นไม้ยังก่อให้เกิดความผูกพันด้วย (Relf, 1999 อ้างถึงใน 
Nilsson et al., 2011) 

ทั้งนี้ผู้สูงอายุรักและผูกพันกับต้นไม้จนรู้สึกว่าต้นไม้เพ่ือน จึงมีความสุขที่ได้พูดคุยกับต้นไม้ 
ดังที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 ที่ชอบพูดคุยกับต้นไม้เพราะต้นไม้ไม่เถียงเหมือนคน “คุยแล้วเออ มัน
ฟังเรำทุกอย่ำง มันฟัง ไม่เถียงเรำเลย ฟังแล้วมันงดงำม อืม มันงดงำมไม่มีเฉำเลย” หรือผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 1 ก็ชอบที่จะปรับทุกข์กับต้นไม้มากกว่าเพราะไม่ก่อให้เกิดปัญหาตามมาเหมือนการปรับ
ทุกข์กับคน “เพรำะว่ำต้นไม้เค้ำไม่ตอบเรำนี่ เค้ำไม่ตอบโต้เรำ นะ ถ้ำเรำคลำยกะเค้ำเนี่ย เค้ำก็รับรู้
เรื่องของเรำหมด เรำก็คลำยไปเปรำะแล้ว เออ มีคนรับรู้แล้วนะ แต่ถ้ำไปพูดกับเพ่ือนบ้ำนหรือไร เรื่อง
มันยำวต่อไปอีก มันเป็นเรื่องควำมยำวสำวควำมยึด เอำไปพูด เอำไปเล่ำสู่ต่อกันฟัง แล้วเรื่องเรำพูด
อย่ำงนี้ กลำยเป็นพูดอย่ำงอ่ืน มันเปลี่ยนแปลงไปได้ แต่ว่ำต้นไม้เค้ำไม่มำพูดอะไรเปลี่ยนแปลง 
(หัวเรำะพองำม) สิ่งที่เรำพูดไปแล้วมันก็เก็บไว้เงียบเลย ไม่บอกใคร อย่ำงงี้เป็นต้น มันก็ช่วยระบำย 
เออเรำหลุดพ้นไปละไอ้ควำมรู้สึกอึดอัดนั้น บอกกับเค้ำไปแล้ว ละดีกว่ำไปบอกกับประชำชนหรือ
เพ่ือนบ้ำนมันไปกันใหญ่เลย แล้วไปๆมำๆเรื่องจะ เรำพูดกับคนนั้น เรื่องมันกลับเข้ำมำอีก อย่ำงงี้เป็น
ต้น กลับมำเป็นคนละเรื่องกัน ก็ทะเลำะเบำะแว้งต่อ” ทั้งนี้เพราะต้นไม้และการท าสวนท าให้ผู้สูงอายุ
มีความสุขกับการอยู่กับตนเอง ได้หลบหลีกจากพ้ืนที่วุ่นวาย สามารถหลีกเลี่ยงจากแรงกระตุ้น
ภายนอกได้ ซึ่งเป็นแรงจูงใจหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุชื่นชอบการท าสวน (Ashton-Shaeffer & 
Constant, 2005)  

ประการที่ 3 ความเชื่อมโยงและการเรียนรู้จากธรรมชาติ 

ผลการวิจัยพบว่าความเชื่อมโยงและและการเรียนรู้จากธรรมชาติ มี 2 ประเด็นหลักคือ 
ประเด็นหลักท่ี 4 มีต้นไม้เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต ที่ประกอบด้วย (1) เรียนรู้ที่จะดูแลตนเอง (2) 
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับ และ (3) เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ และ
ประเด็นหลักท่ี 5 ที่ประกอบด้วย (1) การระลึกถึงเรื่องราวและบุคคลที่ส าคัญในชีวิต (2) สานสัมพันธ์
กับคนใกล้ตัว และ (4) การเข้าถึงธรรมะและสัจธรรม ซึ่งคือการฝึกเท่าทันอารมณ์ และการเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงและเข้าใจความจริง 

เมื่อได้มีเวลาอยู่กับต้นไม้และได้สังเกตธรรมชาติของต้นไม้ ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเกิดการเรียนรู้
จากธรรมชาติของต้นไม้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาแรงจูงใจในการท าสวนของผู้สูงอายุที่ชื่นชอบ
การท าสวนของ Ashton-Shaeffer และ Constant (2005) ที่พบว่าการเรียนรู้เป็นปัจจัยหนึ่งที่จูงใจ



 
 

 

105 

ให้ผู้สูงอายุท าสวน เพราะการท าสวนท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รอบตัว เกิดความพึงพอใจต่อความ
อยากรู้อยากเห็นของตน ส ารวจความรอบรู้ของตน ขยายความสนใจ ขยายความรอบรู้ เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเอง ท าสิ่งที่มีความหมายต่อตนมากข้ึน ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้สูงอายุเรียนรู้สิ่งที่มี
ความหมายต่อตนจากธรรมชาติของต้นไม้และการท าสวน และท าสิ่งที่มีความหมายต่อตนเองมากข้ึน 
โดยการเปรียบเทียบธรรมชาติของต้นไม้กับสิ่งที่ตนให้คุณค่า และน าคุณค่านั้นพัฒนาตนเอง เป็นการ
เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตที่งดงามเหมือนต้นไม้ เช่น ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 ที่ชื่นชมความงดงามจากการ
เติบโตอย่างเป็นอิสระของต้นไม้ ท าให้เห็นว่าตนสามารถมีชีวิตที่งดงามได้โดยที่ไม่ต้องทะเลาะกับใคร 
จึงพยายามลดอารมณ์โกรธของตน และตอบสนองต่อผู้อื่นอย่างเท่าทันในอารมณ์ ก่อเป็นความพึง
พอใจต่อการเติบโตของตน “มันท ำให้ป้ำคิดได้ ว่ำเรำจะอยู่อย่ำงงดงำม...บำงคน แว้ดๆ อะไรเงี้ย ชอบ
ตวำดคน คือดูแล้วมัน มันไม่งำมส ำหรับผู้สูงอำยุ ป้ำไม่ชอบ บำงคนก็แว้ดๆๆ อย่ำงเนี้ยป้ำไม่ชอบ...ท ำ
ให้เรำคิดได้อย่ำงเงี้ยค่ะ ท ำให้เรำคิดได้ว่ำ เนี่ย เออเห็นมั้ย เค้ำสวยขึ้นมำ เค้ำไม่ต้องไปตีกับใคร ไม่
ต้องไปแย่งกับใครอะไร ท ำให้เรำเปลี่ยนไปเยอะ” 

ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลยังเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายต่อตนจากธรรมชาติของต้นไม้และการท าสวน 
และท าสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง ด้วยการเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ ดังเช่นที่ผู้สูงอายุผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 7 เห็นคุณค่าของต้นไม้และผักที่ตนปลูก และท าให้เห็นคุณค่าของตนเองและอยากท าตน
ให้มีคุณประโยชน์มากขึ้น “ก็ต้องใช้เค้ำให้เป็นประโยชน์ เหมือนกับตัวเรำเองเรำใช้ตัวเองให้เป็น
ประโยชน์ เวลำเรำท ำอย่ำงเงี้ย เรำเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง คือป้ำน้องคิดว่ำ เรำเป็นคนแก่ อย่ำแก่
กะโหลกกะลำ แก่ ถ้ำตำยไป ให้มันเสียดำย ให้หลำนเสียดำยเรำเมื่อตำย ไม่ใช่อยู่แบบ เป็นกะโหลก
กะลำ แล้ว ตำยไปซะไม่มีประโยชน์ หมดเรื่อง อย่ำงเงี้ยป้ำน้องคิดอย่ำงงี้ ตัวป้ำน้องเองนะ ก็เลยว่ำ 
เรำจะมีประโยชน์มำกกว่ำนะถ้ำเรำสอนหลำนให้ท ำแบบเรำ แล้วก็มำปลูกผัก” 

นอกจากนี้ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลยังเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและยอมรับธรรมชาติ
ความแตกต่างของแต่ละคนได้มากขึ้น เพราะเรียนรู้และเข้าใจความหลากหลายจากต้นไม้ “คือเรำเอำ 
เอำสัจธรรมจำกต้นไม้อ่ะ มำพิจำรณำกับกำรจะอยู่ร่วมกับใคร เพรำะควำมจริงสำมีอำจำรย์ไม่ชอบ
ต้นไม้ประดับเลยนะ เออ แต่อยู่ร่วมกันได้มำสี่สิบปีละ เค้ำก็ไม่ชอบเลย เค้ำชอบไม้ผล ของอะไรที่กิน
ได้...ก็คือ ก็คือยังไงเรำก็ต้องรับรู้ว่ำ เออ บำงทีเค้ำอยำกจะตัดต้นนี้ นะ อยำกจะตัดกิ่งนี้อะไรต่ออะไร 
เค้ำก็ตัด อำจำรย์ก็โมโหเหมือนกัน โมโหแล้วก็เดินเข้ำสวน อ่ะนะ ทีนี้ก็เลยบอกเค้ำว่ำ อ่ำ ถ้ำจะตัด
บอกก่อนได้มั้ย อือ ว่ำจะตัด คล้ำยๆ ขออนุญำตน่ะ ใช่มะ เพรำะว่ำถ้ำเรำ เอ่อ ไม่ ไม่ เค้ำไม่ขอ
อนุญำตเรำมีควำมรู้สึกว่ำ เค้ำแกล้งเรำ เค้ำตั้งใจแกล้งเรำ ก็ท ำให้โมโห เค้ำบอกก่อน อือ โอเคตัดได้
แค่นี้นะ อย่ำงงั้นอย่ำงงี้ ก็ต้องเรียกว่ำ compromise กันน่ะ” จากการที่เรียนรู้ความแตกต่าง
หลากหลายของต้นไม้จากการดูแลเอาใจใส่ต้นไม้นี้เป็นการเรียนรู้ที่จะยอมรับและเข้าใจความแตกต่าง
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หลากหลายของคนรอบข้างได้มากขึ้น  ประสบการณ์ที่เรียนรู้จากการท าสวนในเรื่องการเข้าใจและ
ยอมรับความแตกต่างหลากหลายนี้จึงเป็นการเสริมสร้างความความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้างได้ 
นอกเหนือจากการใช้ต้นไม้และกิจกรรมการปลูกต้นไม้เป็นสื่อในการสานสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ตัว 

การใช้ต้นไม้และการท าสวนเป็นสื่อในการสานสัมพันธ์กับบุคคลนั้น  สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Ashton-Shaeffer และ Constant (2005) ที่พบว่าปัจจัยหนึ่งที่ผู้สูงอายุชื่นชอบการท าสวนคือ
การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะการท าสวนช่วยให้เปิดเผยความคิด อารมณ์ และทักษะทาง
ร่างกายต่อผู้อื่น ผู้อ่ืนคิดในแง่ดีกับการท าสวนของตน โน้มน้าวผู้อื่นได้ ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน มี
ทักษะและความสามารถในการเข้าสังคม ดังที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 ใช้กิจกรรมการท าสวนใน
การกระชับความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ด้วยการพูดคุยเรื่องต้นไม้ที่ปลูก ได้มีโอกาสถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับต้นไม้ของตนให้ลูกหลานที่สนใจ และได้ใช้กิจกรรมการท าสวนเป็นสื่อในการคลุกคลีกับ
หลานวัยเด็กท่ีรักการเรียนรู้และช่วงเวลานั้นในการส่งต่อความรู้และสั่งสอนไปด้วย “ลูกๆหลำนๆเค้ำก็
มำดูเรำอ่ะนะ เรำก็ช่วยให้เค้ำหยิบไอ้นั่น ไปหยิบพลั่วมำ ไปหยิบ เอ่อ แซะมำ ไรมำ หรือว่ำเอำน้ ำมำ 
ช่วยรดช่วยอะไร ก็มีส่วน มันก็มีส่วน แล้วช่วงที่เค้ำมำก็คลุกคลีกะเรำ เรำก็สอนเค้ำไปในตัว มันเป็น
กิจกรรมอันหนึ่งอ่ะ แล้วถ่ำยทอดระหว่ำงผู้ใหญ่กะผู้น้อยนะ กะเด็ก กับปู่ย่ำตำยำย สั่งสอนเค้ำไปใน
ตัว อย่ำงเงี้ย เค้ำจะจ ำเลยนะ จ ำ ก็ดู ก็รู้” 

การได้อยู่กับต้นไม้และการท าสวน ยังท าให้ผู้สูงอายุได้ระลึกถึงประสบการณ์ที่มีความส าคัญ
กับตนในอดีต เพราะผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ส าคัญที่เก่ียวข้องกับต้นไม้ เช่น 
ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 ที่รักและผูกพันกับต้นไม้และแม่ของเธออย่างมาก ประสบการณ์ในวัยเด็กท่ี
ส าคัญกับคุณแม่ล้วนเชื่อมโยงกับต้นไม้ทั้งสิ้น เพราะต้นไม้และคุณแม่จึงท าให้เธอเติบโตและเรียนรู้
ความเข้าใจในชีวิตของเธอ ต้นไม่ที่เกี่ยวโยงกับคุณแม่จึงอยู่ในความทรงจ าและการระลึกถึงของเธอ
เสมอ จึงเป็นเหตุให้เธออยากกลับไปใช้ชีวิตในที่ท่ีเธอเคยเติบโตมาคุณแม่ในวัยเด็ก และอยากรักษา
ต้นไม้ของคุณแม่ไว้ให้มากท่ีสดเท่าท่ีจะท าได้ เพื่อเป็นการระลึกถึงความรักที่คุณแม่มีต่อเธอและท่ีเธอ
มีต่อคุณแม่ “ก็อย่ำงต้นปีบเนี่ยมีอยู่ต้นหนึ่ง ต้นใหญ๊ใหญ่ คิดจะตัดตั้งหลำยครั้งแล้วเพรำะว่ำเวลำจะ
เอำรถเข้ำไปงั้น มันจะเข้ำไม่ได้ แต่มันนึกถึง แม่อุตส่ำห์ปลูกเอำไว้ คือแม่ก็ไม่ได้ตั้งใจปลูกตรงนั้นน่ะ 
แต่มัน มันไปโตตรงนั้นได้ยังไงก็ไม่ทรำบ แต่ว่ำ แม่ก็ชอบนะคะ ก็เลย เอ้ำ ก็ปล่อยไว้ละกัน ไว้ก็ คิดถึง
แม่ก็ได้กลิ่น ไอ้นี่มันก็หอมๆ” อีกท้ังเธอยังใช้ต้นไม้และการท าสวนของเธอสร้างความเชื่อมโยงและ
ระลึกถึงบุคคลรอบข้าง ด้วยการปลูกและดแูลต้นไม้ที่เพ่ือนชื่นชอบ หรือต้นไม้ที่มีลักษณะนิสัยเหมือน
บุคคลที่เธอรู้จักและคุน้เคยอีกด้วย เธอมีความสุขเม่ือได้เห็นเพื่อนของเธอตื่นเต้นเมื่อเธอเล่าถึงต้นไม้ที่
เธอปลูกให้ “เมื่อก่อนนี้อำจำรย์จะปลูก ต้นไม้ที่ ที่เลือกว่ำเป็นชื่อของเพื่อน เพ่ือนชื่อไอ้แย้ม อ้ะ เรำก็
หำนำงแย้มมำปลูก เพ่ือนชื่ออะไรต่ออะไรเนี่ยก็มำ แต่ในตอนหลังเนี่ยก็มี อ๋อมีอยู่อันหนึ่ง ชื่อ เพื่อน
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นำมสกุลบุนนำค อำจำรย์ก็ปลูกต้นบุนนำคเอำไว้ แล้วเพ่ือนคนนี้เค้ำจะเศร้ำๆไง เพ่ือนผู้ชำย เค้ำจะ
เป็นคนไม่ค่อยพูด แล้วเค้ำก็ มีเรื่องในครอบครัว เค้ำเศร้ำๆอะไรเงี้ย แล้วอำจำรย์ก็ไปเล่ำให้เค้ำฟังว่ำ 
เนี่ย เพรำะรักเค้ำหรอกนะ เรำถึงได้เลือกไอ้ต้นบุนนำคเนี่ยมำปลูก แล้วเค้ำก็ดีใจ แต่ตอนหลัง ไอ้ต้น
บุนนำคเนี่ยมันเกิดตำยไป ตำยไป ไม่กล้ำ... จนทุกวันนี้ยังไม่เล่ำให้เค้ำฟังเลยว่ำต้นไม้นั้นมันตำยไป
แล้ว เพรำะว่ำเค้ำ คือถ้ำเป็นคนอื่นก็จะไม่เป็นไร แต่เค้ำจะขี้น้อยใจ อะไรอย่ำงงั้นน่ะค่ะ ก็เอ๊อ ไม่เล่ำ
ให้ฟัง อย่ำงที่อำจำรย์เล่ำให้ฟัง เพื่อนชื่อมณฑำ เรำก็จะปลูกต้นมณฑำไว้ เนี่ยมันได้หลำยอย่ำงแม้แต่
ชื่อของเค้ำ บำงทีมันก็ memory” ซึ่งการวิจัยของ Infantino (2004) ที่ศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจ
ของผู้สูงอายุเพศหญิงชาวอเมริกันผิวขาวที่ใช้การท าสวนเป็นงานอดิเรกก็พบว่า สวนคือความเชื่อมโยง 
ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อมโยงกับเพ่ือนและครอบครัว กับความทรงจ าและความสัมพันธ์ในอดีต  หรือ
ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

ในการตระหนักถึงความเชื่อมโยงกับธรรมชาตินั้น คือการที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเห็นการพ่ึงพา
กันระหว่างตนเองและธรรมชาติรอบตัว และเห็นว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการ
อยู่กับต้นไม้ และสังเกตธรรมชาติของต้นไม้ท าให้เห็นถึงวิถีของธรรมชาติตามที่ Berger (2006) ศึกษา
พบว่าการใกล้ชิดกับธรรมชาติช่วยเพิ่มความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ความตั้งใจ อารมณ์ทางบวก และ
ความสามารถในการตอบสนองต่อปัญหาชีวิต ดังเช่นที่ผลการวิจัยนี้พบว่าผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเรียนรู้
และเข้าใจความจริงของชีวิตผ่านกิจกรรมการท าสวน ดังค ากล่าวของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 “ว่ำ
ธรรมชำติเนี่ยแหละ ตัวเค้ำเองเค้ำก็ไม่รู้ตัวหรอกว่ำเค้ำเป็นครูที่ดียังไง นะคะ แต่เรำใช้ เอำ เรำใช้
ประโยชน์จำกไอ้ควำมเป็นอยู่ของเค้ำ ควำมเป็นมำของธรรมชำติเนี่ย มำช่วยให้ ให้เรำมีสติที่จะคิด คิด
อะไรไปในทำงที่ถูกอ่ะ” เพรำะธรรมชำติเป็นครูที่แสดงควำมจริงของควำมไม่แน่นอน เพรำะมีกำร
เปลี่ยนแปลงตลอด ซึ่งต้นไม้มีวงจรที่เห็นกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงตั้งแต่เกิดจนตำยได้เร็ว “มันมีอยู่
เรื่องเดียวที่ง่ำยที่สุดก็คือเรื่องควำม ควำมไม่เป็น ควำมไม่... ควำมไม่แน่นอน ควำมไม่อยู่ ไม่... 
ภำษำอังกฤษก็คือ ไม่ stable ไม่ได้อยู่คงกะพันไปตลอดน่ะค่ะ” 

นอกจากผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลจะเห็นความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของ
ต้นไม้แล้ว ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลหลายรายรับรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนของความคิด 
อารมณ์ และความรู้สึกของตนจากการอยู่กับต้นไม้และการท าสวนที่ท าให้ความกังวล ความขุ่นมัวใน
จิตใจจางคลายลงด้วย จึงใช้การอยู่กับต้นไม้ในการฝึก จึงใช้ต้นไม้และการอยู่กับต้นไม้เป็นเครื่องมือใน
การฝึกการเท่าทันอารมณ์ตามหลักพุทธศาสนา ดังที่ผู้สูงอายผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 เรียนรู้ค าสอนจาก
หลักธรรมและน ามาเชื่อมโยงการเรียนรู้อารมณ์ ความคิดของตนจากการท าสวน “ก็อยู่จำกต้นไม้มั่ง 
แล้วก็ไปอยู่ ไปท ำม้งธรรมะมั่ง เรำก็เอำมำเชื่อมโยงกันใช่มะ ถ้ำเผื่อเห็นต้นไม้ตำยไป เรำก็อย่ำไปยึด
ติด เรื่องของมัน ชีวิตก็ต้องตำยไป มันก็เป็นแบบนี้แหล่ะ บำงทีเรำปลูกแล้วมันไม่ออกลูกให้กิน มีแต่
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ใบ เออ นี่ถือว่ำธรรมชำติของมันใช่มะ อย่ำไปเสียใจกับมันเลย...คือธรรมะหนึ่งสอนให้เรำรู้นะ รู้ แต่
ต้นไม้มันก็คือฝึกอยู่ แบบ เรำฝึกของเรำอยู่เรื่อย กำรปลูกต้นไม้เนี่ย แต่ทีนี้อย่ำงธรรมะนี่ก็มีคนชี้แนะ
ให้เรำรู้ใช่มะ ให้เรำรู้ว่ำ เออ อย่ำงงี้ อย่ำงงี้” การเรียนรู้การเท่าทันอารมณ์นี้ ช่วยให้ผู้สงอายุผู้ให้ให้
ข้อมูลรับรู้ความทุกข์ด้วยความเข้าใจว่ามันไม่แน่นอน มันมีการเปลี่ยนแปลง และท าให้ความทุกข์หาย
อย่างรวดเร็ว ดังที่ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 กล่าว “มันเอ้ือให้มันเกิดชีวิตขึ้นมำ ล้อมรอบนี่... เข้ำ
ใจมั้ยคะ มันเอื้อให้... ล้อมรอบเนี่ย มันไม่ใช่เป็นตัวสร้ำงชีวิตอำจำรย์ก็จริง แต่มันท ำให้ กำรด ำเนิน
ชีวิตของอำจำรย์เนี่ย อ้ำว... ถูกละ กำรด ำเนินชีวิตของอำจำรย์เนี่ย มัน... ที่บอกว่ำ สว่ำงสไว ท ำไม
อำจำรย์ถึงเป็นคนที่ ก็มีควำมทุกข์ แต่ว่ำ ท ำไมทุกข์มันหำยไปเร็วๆ คือ อืม ทุกข์แล้ว โกรธปุ๊บ เดี๋ยว
มันก็หำยไป อะไรอย่ำงเงี้ย เพรำะว่ำทุกอย่ำงเนี่ย มัน อำจำรย์เข้ำใจแจ่มแจ้งแล้วว่ำ อ๋อ ของอย่ำงเงี้ย
มันเป็นธรรมชำติ มันเกิดแล้วเดี๋ยวมันก็ดับไป เดี๋ยวมันก็หำยไป มันไม่มีอะไรที่แน่นอน” 

จะเห็นไดว้่าการเรียนรู้จากธรรมชาติของต้นไม้และการเชื่อมโยงกับการเรียนรู้และเข้าใจความ
ไม่แน่นอนของสิ่งต่างๆ ของผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลเกิดจากการได้รับความรู้จากหลักธรรมค าสอนของพุทธ
ศาสนา ซึ่งผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 ตระหนักว่าประสบการณ์จากธรรมชาติเอ้ือต่อความเข้าใจสิ่งที่
เป็นนามธรรมอย่างหลักธรรมค าสอนอย่างแจ่มชัด “ครำวนี้ ที่ไม่สงสัยเลยเนี่ย คือธรรมชำติเนี่ย
อำจำรย์เข้ำใจมำตลอด แต่ว่ำ ที่พอไปปฏิบัติธรรมเนี่ย สิ่งที่เสริมข้ึนมำ คือค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ที่
ได้มำอย่ำงเงี้ย คือ มัน สองสิ่งเนี่ย ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ กับเรื่องของ ควำมเป็นมำในชีวิตอำจำรย์
กับธรรมชำติเนี่ย มันเป็นเรื่องเดียวกัน มันเป็นเรื่องเดียวกัน คือเหมือนกับ ธรรมชำติเนี่ยมันเป็น
กำยภำพอ่ะ มันเป็นสิ่งที่เรำมองเห็นได้ แต่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเนี่ย เป็นอีกอย่ำงหนึ่งที่เกิดขึ้นใน
จิตใจเรำ เกิดข้ึน เอ่อ ในจิตใจของเรำ ท ำให้เรำมีสติคิดได้ว่ำ สองอย่ำงเนี้ย มันเป็นเรื่องเดียวกันหมด 
ทั้งธรรมชำติทั้งค ำสอนและเมื่อผู้สูงอำยุผู้ให้ข้อมูลได้มีโอกำสศึกษำหลักธรรมของพุทธศำสนำ 
ประสบกำรณ์จำกธรรมชำติ ชีวิตและประสบกำรณ์กำรเรียนรู้จำกธรรมชำติ...สิ่งที่เป็นนำมธรรมอ่ะ สิ่ง
ที่เป็นนำมธรรมเนี่ย เรำจะรู้สึกได้ด้วยจิตของเรำ ด้วยสติของเรำ แต่ว่ำสิ่งที่เรำเห็นมำตั้งแต่เด็กเนี่ย 
มันเห็นได้ด้วยตำ มันจับต้องได้ อันเนี้ยมันเห็นได้ แล้วมันก็บันทึกอยู่ในควำมคิดของเรำ แต่มันไม่จบไง 
มันได้ครึ่งเดียว พอมำฟัง ..เรียกว่ำ ฟังค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำอย่ำงตั้งใจขึ้นมำ แต่อันนี้ก็ยังไม่ได้
บรรลุอะไรหรอกนะ แค่ แค่ อ้ะ ตั้งใจฟังซะหน่อยว่ำ เป็นยังไง มันเชื่อมโยงกันยังไง อ๋อ มันเชื่อมโยง
กัน และมันก็ท ำให้ ให้รู้สึก เรำมีควำมปลอดโปร่งในกำรคิดแล้วอ่ะ ปลอดโปร่งคือเห็นชัดขึ้น” 

การเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและธรรมชาตินี้สอดคล้องกับข้อเขียนของ Ellis (2015) ที่กล่าวว่า 
ในทางพุทธศาสนา มนุษย์กับธรรมชาติ (Nature) ในการความหมายของโลกตะวันตกมีความแตกต่าง
กันไม่มากนัก มนุษย์ไม่ได้ถูกก าหนดให้แยกออกจากธรรมชาติ แต่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หลักค า
สอนเกี่ยวกับกรรมและการเกิดใหม่เป็นการมองชีวิตทั้งหมดของมนุษย์ในบริบทของวงจรที่ไม่มีที่สิ้นสุด 
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ซึ่งคล้ายคลึงกับวงจรที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ เช่น วงจรของน้ า วงจรของอาหาร เป็นต้น การเน้นเรื่อง
ความไม่สมบูรณ์ท าให้เราตระหนักว่าร่างกายของเราเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ไม่มีที่สิ้นสุดของ
ธรรมชาติ ในขณะที่ความเชื่อเรื่องการเกิดใหม่ท าให้เราเห็นว่าจิตรู้ส านึก (consciousness) ของเรามี
การเปลี่ยนผ่านไปสู่ร่างกายใหม่ แม้ว่ารูปร่างจะเปลี่ยนไปอย่างถาวร แต่รูปแบบพ้ืนฐานยังคงด าเนิน
ต่อเนื่อง พทุธศาสนาจึงเน้นการเคารพต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ใช่เพียงแค่มนุษย์เท่านั้น ดังนั้น อาจ
กล่าวได้ว่าความเชื่อมโยงกับธรรมชาติคือส่วนหนึ่งของหลักค าสอนของพุทธศาสนา โดยจะเห็นได้ว่าผู้
ที่ปฏิบัติยึดมั่นในหลักค าสอนของพุทธศาสนามีการเน้นย้ าถึงความส าคัญและประโยชน์ของธรรมชาติ
และการอยู่กับธรรมชาติ (พระไพศาล วิสาโล, 2558) ทั้งนี้ผู้สูงอายุผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์การอยู่กับต้นไม้ การท าสวน และการเรียนรู้
หลักธรรมจากพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ (Olson (2003)) ที่ว่าบุคคลที่มีประสบการณ์
ตรงกับธรรมชาติ จะช่วยให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตที่ได้เรียนรู้จากหลักธรรมของพุทธศาสนาได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ความสงบในจิตใจที่เกิดจากตระหนักถึงตนเองและสภาวะของสรรพสิ่งรอบกาย จะ
ช่วยให้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติและเกิดปัญญา 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ผลการวิจัยพบว่าต้นไม้และการท าสวนมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในหลายประเด็น เช่น 

ความพึงพอใจต่อการเติบโตงอกงามในจิตใจของตนเอง การรับรู้ความสามารถและภูมิใจ
ความสามารถในการท าสวนของตน การเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น เช่น พบว่าผู้สูงอายุ
ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 2 รายใช้กิจกรรมการท าสวนเป็นสื่อในการเชื่อมความสัมพันธ์กับหลาน
ที่อยู่ในวัยซนและอยากเรียนรู้ ซึ่งพบว่าการท าสวนเป็นกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน
และการเรียนรู้ให้กับเด็กๆได้ด้วย  เป็นต้น ดังนั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ท างานร่วมกับ
ผู้สูงอายุจึงสามารถน าการปลูกต้นไม้และการท าสวนในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ได้หลากหลายวัตถุประสงค์ เช่น การใช้ต้นไม้และการท าสวนเพื่อเพ่ิมการรับรู้ตนเองและ
ความภูมิใจในตนเอง การใช้ต้นไม้และการท าสวนในการพัฒนาทักษะทางสังคมและการ
สร้างสัมพันธภาพ การใช้กิจกรรมการท าสวนเป็นกิจกรรมที่ช่วยลดช่องว่างและสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างวัยในครอบครัว การใช้ต้นไม้และการท าสวนในการเรียนรู้และเข้าใจ
ธรรมชาติของชีวิต เป็นต้น 

นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังพบว่าความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านประสบการณ์ตรง
จากการสัมผัสกับธรรมชาติผ่านการท าสวนนอกจากช่วยฟื้นฟูการรับรู้ผ่านความตราตรึง
ใจที่ปราศจากการบังคับแล้ว ประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสกับธรรมชาติผ่านการท า
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สวนยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดปัญญาและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน
ของธรรมชาติและชีวิตได้แจ่มชัดมากขึ้นเมื่อได้เรียนรู้ร่วมกับค าสอนตามหลักของพุทธ
ศาสนา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในการเข้าใจและการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและ
ความเจ็บป่วยทางร่างกายของตนดังนั้นเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญการดูแลผู้สูงอายุ
จึงควรใช้หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาร่วมกับประสบการณ์จากการอยู่กับต้นไม้และ
ท าสวนของผู้สูงอายุ 

2. ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าพืชสวนและการท าสวนช่วยให้จิตใจของผู้สูงอายุมีความสุขสงบ 
รู้สึกปลอดโปร่งโล่งใจจากความเครียด ความกังวลจากการที่ได้เห็นได้สัมผัสกับพืชสวน
และการท าสวน โดยที่ความสนใจทั้งหมดจะอยู่ที่พืชสวนและการท าสวนแทนที่จะไป
หมกมุ่นกับความทุกข์ ความวิตกกังใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งความสนใจในพืชสวนและการ
ท าสวนท าให้ผู้สูงอายุลืมความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตน ดังนั้นพืชสวนและการท าสวนจึง
สามารถเป็นเครื่องมือส าหรับบุคคลที่ดูแลผู้สูงอายุที่มีความเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและ
จิตใจน าไปใช้ในการช่วยบ าบัดจิตใจของผู้สูงอายุที่ประสบกับปัญหาความเจ็บป่วยได้ 

3. ผลจากการอยู่กับต้นไม้และการท าสวนที่ผู้สูงอายุให้ข้อมูลว่าได้ประโยชน์ทั้งทางสุขภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจ การมีส่วนร่วมในสังคม และความมั่นคงทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตตามนิยามของ
องค์การอนามัยโลก บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ เช่น คนในครอบครัว บุคลากร
ทางการแพทย์ และบุคลากรในวิชาชีพในการให้ความช่วยเหลือ (Helping Professions) 
อ่ืนๆ จึงสามารถใช้ต้นไม้และการท าสวนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาประสบการณ์ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติเฉพาะผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ

ในการด าเนินชีวิต และยังไม่มีผลการศึกษาที่น าพืชสวนและการท าสวนไปใช้กับผู้สูงอายุ
กลุ่มอ่ืน เช่น ผู้สูงอายุที่มีความเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทางร่างกาย เป็นต้นทั้งนี้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่พบว่ามนุษย์
และธรรมชาติคือส่วนหนึ่งของกันและกัน ธรรมชาติท าให้เข้าใจชีวิตและการเปลี่ยนผ่าน
ของร่างกาย ซึ่งมีผลให้ผู้สูงอายุเข้าใจความทุกข์และยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้ 
รวมถึงอยู่กับสิ่งที่เป็นอย่างเข้าใจและเป็นสุข การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรศึกษา
ประสบการณ์ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติและประสบการณ์ทางจิตใจที่เกิดข้ึนจากการท า
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สวนในผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืนด้วย นอกจากนี้ยังควรศึกษาประสบการณ์ดังกล่าวในประชากร
กลุ่มอ่ืนๆด้วย เพ่ือให้เห็นความชัดเจนของประสบการณ์ความเชื่อมโยงที่เกิดข้ึน 
นอกจากนี้ผู้วิจัยเสนอแนะให้ศึกษาเชิงทดลองด้วยการน าการปลูกพืชและการท าสวนมา
เป็นเครื่องมือในการบ าบัด เยียวยา หรือให้การปรึกษา แก่บุคคลที่มีความเจ็บป่วยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ หรอืแม้กระทั่งพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆของบุคคล เพ่ือให้เห็นความ
ชัดเจนของประสบการณ์ความเชื่อมโยงที่เกิดข้ึนด้วย 

2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิชัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความที่ท าให้เห็นภาพ
ประสบการณ์ทางจิตใจที่เกิดจากการท าสวนของผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุน าหลักธรรม
ของพุทธศาสนามาเรียนรู้ร่วมกับประสบการณ์การท าสวนจึงเป็นที่น่าสนใจว่า
ความสัมพันธ์ของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติและการเกิดปัญญาเก่ียวกับความเข้าใจใน
ชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างไร สัมพันธ์กับมิติทางด้านจิตวิญญาณด้วยหรือไม่เพราะเป็น
ความเชื่อมโยงกับศาสนาจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นที่ท าให้เกิดปัญญาและความ
เข้าใจชีวิตหรือมิติทางจิตวิญญาณ 

3. เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้นับถือศาสนาพุทธทั้งหมดโดยไม่ได้มีการก าหนดจาก
ผู้วิจัย แต่เพราะเป็นศาสนาหลักที่ประชากรไทยส่วนใหญ่นับถือ จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยพบ
ผู้ให้ข้อมูลที่นับถือศาสนาพุทธได้ง่ายกว่า อย่างไรก็ตามแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติมิได้ถูกก าหนดโดยหลักศาสนาใดศาสนาหนึ่งเท่านั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมี
การศึกษาประสบการณ์ความเชื่อมโยงกับธรรมชาติในผู้สูงอายุที่นับถือศาสนาอ่ืนด้วย 
เพ่ือขยายผลการศึกษาให้ครอบคลุมประชากรให้กว้างขวางมากขึ้น  
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1) ใบรับรองโครงการวิจัย 
2) หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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แบบคัดกรองผู้ให้ข้อมูล 
แบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
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แบบคัดกรองผู้ให้ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป 
เพศ .........................   อายุ....................ปี การศึกษา................................................ 
อาชีพ........................................................... งานอดิเรก................................................ 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับการท าสวน 
ท่านมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท าสวน (เช่น การปลูกและการดูแลรักษาต้นไม้) หรือไม่ มากน้อย
เพียงใด 
 มี ระยะเวลาท าสวนที่ผ่านมา น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 เดือน 
   มากกว่า 2 เดือน ขึ้นไป 
  ความถี่ในการท าสวน ท าทุกวัน  วันละประมาณ...........ชม. 
   ท าสัปดาห์ละ 3-5 ครั้ง ครั้งละประมาณ...ชม. 
   ท าสัปดาห์ละครั้ง ครั้งละประมาณ........ชม. 
   ท าน้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง 
 ไมมี่ 
3. รายการตรวจสอบการเป็นผู้สูงอายุที่ศักยภาพในการด าเนินชีวิต (พัฒนามาจาก ปาริชาต ญาติ
นิยม (2547)) 
3.1 การไม่อยู่นิ่งท ากิจกรรมตลอดเวลา 

ท ากิจกรรมที่ชอบในยามว่าง 
ท ากิจกรรมในองค์กรที่ตนเป็นสมาชิก ไม่วา่จะเปน็ครอบครัว ชมุชน หรือสังคม เช่น 
รับประทานอาหารกับครอบครัว อบรมสั่งสอนบตุรหลานในครอบครัว สังสรรค์กับเพื่อนร่วม
ชมรม หรือร่วมเป็นอาสาสมัครของชมรม 

3.2 การมีสุขภาวะด ี
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพกายให้แข็งแรงจากการออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่
ส่งเสริมสุขภาพ การละเว้นอบายมุข การพักผ่อนที่เพียงพอ และการตรวจสุขภาพ 
มีใจสงบ ใจเย็น เปน็มิตร 
มีการพบปะกบัสมาชิกครอบครัว ชุมชน และสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอย่างสม่ าเสมอ และมี
สัมพันธภาพที่ด ี
มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

3.3 การมีความมั่นคงในชีวิต 
มีรายได้ที่จะใช้จา่ยสนองความต้องการของตนเองได้ตามต้องการ 
มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง เปน็หลักแหล่ง 
มีบุตรหลาน หรือภรรยา หรือญาติพี่น้อง หรือเครือข่ายสังคมให้การเก้ือหนุน



 

 

แบบวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

แบบวัดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้สูงอายุที่มี 
ศักยภาพในการด าเนินชีวิตและมีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านการท าสวน 

โดย นางสาวทิวาพร หงษ์ร่อน 
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

ค าอธิบาย โปรดกาเครื่องหมาย  ในช่องที่ท่านพิจารณาแล้วเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด โดยแต่
ละช่องจะมีความหมายต่อไปนี้ 

1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2 = ไม่เห็นด้วย 
3 = เห็นด้วยกับไม่เห็นด้วยพอๆกัน 
4 = เห็นด้วย 
5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อ ข้อค าถาม 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ไม่เห็นด้วย 
เห็นด้วยกับ
ไม่เห็นด้วย
พอๆ กัน 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1 2 3 4 5 

1 
ฉันเห็นความส าคัญของการอยูร่่วมกัน
กับธรรมชาต ิ

     

2 ฉันรู้สึกห่างเหินจากธรรมชาต ิ      

3 
ฉันคิดว่าธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของ
ชุมชนของฉัน 

     

4 
ชีวิตความเป็นอยู่ของฉันไมเ่กี่ยวขอ้งกับ
ชีวิตความเป็นอยู่ของธรรมชาต ิ

     

5 สิ่งแวดล้อมธรรมชาติมีส่วนช่วย      
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ข้อ ข้อค าถาม 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ไม่เห็นด้วย 
เห็นด้วยกับ
ไม่เห็นด้วย
พอๆ กัน 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1 2 3 4 5 

สนับสนุนให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี 

6 
ฉันเห็นคุณคา่ในชีวิตของสัตว์และพืช
พอๆ กันกับชีวิตของตัวฉันเอง 

     

7 
ฉันเคารพในสิทธิในการด ารงอยู่ของ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย 

     

8 
ฉันรู้สึกว่าทุกชีวิตเกี่ยวโยงและพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 

     

9 
ฉันเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่าการกระท าของ
ฉันส่งผลกระทบต่อธรรมชาต ิ

     

10 
ฉันมองเห็นและซาบซึ้งใจกับภูมิปญัญา
ในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอื่นรอบๆ 
ตัว 

     

11 
ฉันรู้สึกว่าสรรพสิ่งบนโลกนี้ท้ังมนษุย์
และสิ่งมีชีวิตอื่นมี "พลังชีวิต" เหมอืนกัน 

     

12 
ฉันรู้สึกว่าตนเอง พืช และสัตว์ มี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

     

13 
ฉันเห็นว่าตัวฉันนั้นมาจากธรรมชาติและ
ประกอบด้วยธรรมชาติ ไม่อาจแบง่แยก
ออกจากกันได ้

     

14 
ฉันเห็นถึงความเชื่อมโยงกันระหวา่งตัว
ฉันกับสิ่งมีชีวิตอื่นบนโลก 
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ข้อ ข้อค าถาม 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ไม่เห็นด้วย 
เห็นด้วยกับ
ไม่เห็นด้วย
พอๆ กัน 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1 2 3 4 5 

15 
เมื่อฉันนึกถึงชีวิตของตนเอง ฉันเห็น
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของวงจรชีวิตที่กว้าง
ใหญ่ไพศาล 

     

16 
ฉันรู้สึกเหมือนกับว่าฉันเป็นส่วนหนึ่ง
ของโลกเท่าๆ กับที่โลกเป็นส่วนหนึ่งของ
ฉัน 

     

17 
ฉันรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตอิัน
กว้างใหญ่เช่นเดียวกับท่ีต้นไม้เป็นส่วน
หนึ่งของป่า 

     

18 
ฉันตระหนักว่าฉันด ารงชีวิตอยูไ่ด้ดว้ย
ความสัมพันธ์โยงใยอย่างอุปถัมภ์ค้ าจุน
ของสรรพสิ่ง 

     

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ คุณภาพของมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางท่ี 1  ตารางจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 
ตัวแปร จ านวน % 

เพศ 

 ชาย 18 18 

 หญิง 82 82 
อายุ 

 60 – 69 40 40 

 70 – 79 43 43 
 80 – 89 17 17 

ศาสนา 

 พุทธ 99 99 
 อ่ืนๆ 1 1 

โรคประจ าตัว 
 มี 79 79 

 ไม่มี 21 21 

การศึกษา 
 ประถมศึกษา 42 42 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 10 10 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 14 14 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 4 4 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 4 4 
 ปริญญาตรี 15 15 

 สูงกว่าปริญญาตรี 1 1 

 อ่ืนๆ 10 10 
กิจกรรมการท าสวน 

 มี 74 74 

 ไม่มี 26 26 
อาศัยอยู่กับ 

 ครอบครัว 89 89 

 คนเดียว 11 11 
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การตรวจสอบความเที่ยงมาตรวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

ผู้พัฒนามาตรวัดน าแบบทดสอบความเชื่อมโยงกับธรรมชาติจ านวน 18 ข้อไปวิเคราะห์ค่า
ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Measure of Internal Consistency) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha-Coefficient : α) ซึ่งใช้ส าหรับหาค่าความเที่ยงที่มีระดับการวัดที่มีค่ามากกว่า 2 ระดับข้ึนไป 
การวิเคราะห์พบว่าค่าความเที่ยงของมาตรวัดรายข้อทั้งฉบับมีค่า .88 

หลังจากค านวณค่า CITC รายด้าน แล้วเปิดตาราง Critical Value เพ่ือหาค่า r critical ที่ (n 

= 100, α = 0.05)จะได้ค่า r เท่ากับ .165 เมื่อเทียบกับค่า CITC ที่ค านวณได้พบว่าไม่มีข้อใดที่ค่า r 
ต่ ากว่าค่า r critical ที่ก าหนดจึงเหลือจ านวน 18 ข้อเท่าเดิม  

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

1) ตารางสรุปประเด็น 
2) ตัวอย่างการให้รหัสและจัดประเด็น 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวทิวาพร หงษ์ร่อน เกิดเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดตราด ส าเร็จ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์วิทยา สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในปี
การศึกษา 2542 และส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีบัญชีบัณฑิต คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2546 และมีประสบการณ์การท างานตรวจสอบบัญชีก่อน
เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาจิตวิทยา แขนงวิชา
จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2555 โดยระหว่าง
การศึกษาในหลักสูตรดังกล่าว ผู้วิจัยได้มีประสบการณ์การให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้ง
แบบรายบุคคลและแบบกลุ่มภายได้การนิเทศเป็นระยะเวลารวมประมาณ 300 ชั่วโมง  

ผู้ที่สนใจข้อมูลหรือเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถติดต่อกับผู้วิจัยผ่าน e-mail: 
thiwaphorn_hongron@hotmail.com 
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