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This research aims to study various aspects of change in Pha-Ya, the north 
eastern Thailand proverbs, and to analyse its utilisation for social organisation in this 
region’s socio-cultural context. In the study, the quantitative approach is a core 
methodology. In-depth interview of 45 key informants is conducted, together with 
non-participant observation and documentary reviews are either. 

In the overall picture, the Pha-Ya utilization in this context has changed 
along a social transformation. There are new channals for dissemination, content 
modification fitting the current context and the change of beneficiaries. This also 
gives rise to function shifting from the past. 

The empirical function of Pha-Ya, in addition, is socialisation by a variety of 
social institutions to organise society’s members. The socialising process through Pha-
Ya considers both direct and indirect approach regarding satire, education and social 
norm. The contents have covered over individual, family, and society level. 

Accordingly, Pha-ya composition has been significant and always involved in 
one social structure in each period. Once the social structure transforms, the 
utilisation, contents, and presentation of Pha-Ya will be shifted to meet an 
appropriation. This results in an existence of Pha-Ya as a social instrument. Pha-Ya, 
these days, is consistently utilising, and can be claimed that it has a dynamic feature. 

 

 

Field of Study: Human and Social 
Development 

Academic Year: 2014 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 



 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะส าเร็จลุล่วงไปไม่ได้ หากไม่ได้รับความกรุณาจากหลายๆ ส่วนท่ีช่วยให้ผู้เขียนได้
ตกตะกอนในเรื่องที่ผู้เขียนนั้นสนใจและอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เขียนมาโดยตลอด ซึ่งผู้เขียนตั้งใจท า
วิทยานิพนธ์เล่มนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจากสมัยเป็นเด็กนั้นผู้เขียนได้มีประสบการณ์ในการถูกสอนด้วยผญาภาษิต 
และมีความต้องการศึกษาเพื่อให้วัฒนธรรมนี้ยังคงอยู่ต่อไป ซึ่งในขณะท าวิทยานิพนธ์นั้นก็ท าให้นึกถึงช่วง
ระยะเวลาที่เป็นวัยเด็กที่ทวดและแม่สอนลูกหลานด้วยผญา โดยผญาหลายบทเเละค าสอนนั้นยังได้ใช้ประโยชน์
ในงานวิจัยครั้งน้ี 

ต้องขอขอบพระคุณอ.ดร.พินิจ ลาภธนานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาที่เป็นผู้จุดประกายให้ผู้เขียนได้
ตัดสินใจท าวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ และสอนระเบียบวิจัยและประเด็นทางวิชาการต่างๆ ที่ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้
สมบูรณ์มากขึ้น รวมทั้งอ่านงานของผู้เขียนอย่างละเอียดใส่ใจ ผู้เขียนขอขอบพระคุณรศ.ดร.สุวัฒนา ธาดานิติ ที่
อนุเคราะห์เวลาเพื่อเป็นประธานกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์เล่มนี้ รวมทั้งช่วยให้ค าแนะน าในประเด็นที่
เกี่ยวข้อง ขอขอบพระคุณ อ.ดร.นฤมล อรุโณทัย ที่เป็นผู้เพิ่มเติมความรู้ทางวิชาการและท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้
มีข้อท้าทายมากขึ้นและน่าสนใจอย่างมากในการศึกษา และสุดท้ายขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ราชันย์ นิลวรรณาภา 
ที่ช่วยให้ให้ข้อมูลในเรื่องผญา รวมทั้งให้ความช่วยเหลือในเรื่องการเก็บข้อมูล และค าแนะน าต่างๆ ในประเด็นที่
เกี่ยวข้อง ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านอย่างมากที่มีส่วนให้การศึกษานี้ลุล่วงส าเร็จ 

ขอขอบคุณปราชญ์ชาวอีสานทุกท่านที่ผู้เขียนได้สัมภาษณ์ ผู้เขียนยังคงจ าทุกท่านได้อย่างดี และ
ยังคงจ าช่วงเวลาแห่งการสนทนาสัมภาษณ์ ความรู้ที่ทุกท่านมอบให้ผู้เขียนนั้นท าให้ผู้เขียนได้เข้าใจมุมมองใหม่ๆ 
และมุมมองเดิมแบบใหม่ๆ และสร้างความมั่นใจแก่ผู้เขียนด้วย ผู้เขียนจะจดจ าไมตรีจิตนี้ตลอดไป และหวังอย่าง
ยิ่งให้ทุกท่านสุขภาพแข็งแรงและเป็นผู้ให้ความรู้แก่ชาวอีสานต่อไป 

ขอขอบคุณเพื่อนร่วมหลักสูตรพัฒนามนุษย์และสังคมรุ่น 8 ที่ให้ความช่วยเหลือกันมาตลอด 
ขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลเเละระบบต่างๆ ทั้งนางสาววาสนา ศรีจ าปาเเละนางสาวระพี
พรรณ บัวผัน ขอขอบคุณนายเเทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ นายพยุงศักดิ์ ทราบรัมย์ เเละนางสาวพัชชา เจิงกลิ่น
จันทร์ที่ช่วยเหลือตลอดมา ขอขอบคุณนางสาววชิราภรณ์ วรรณโชติที่ช่วยเหลือระหว่างการเก็ บข้อมูล และ
ขอขอบคุณหลายๆ ท่านท่ีไม่ได้กล่าวถึง 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณก าลังใจและการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครวัในทุกๆ ด้าน หากผู้เขียนไม่ได้
รับก าลังใจและแรงผลักดันจากครอบครัวแล้วผู้เขียนคงไม่สามารถท าวิทยานิพนธ์นี้ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้เขียนจะ
ตั้งใจพัฒนาตนเองและท าความฝ๎นของทุกคนให้เป็นจริง 
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บทที่ 1  
บทนทา 

1.1 ความเป็นมาและความสทาคัญของปัญหา 

ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้าน

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อันเป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย

(Modernization) ตามแบบอย่างสังคมตะวันตก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเริ่มปรากฏอย่างเด่นชัด

นับแต่รัฐบาลไทยประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 (2504-2509) เพ่ือ

ก าหนดทิศทางในการพัฒนาประเทศ โดยในช่วงระยะเวลานั้นรัฐบาลได้มุ่งเน้นการก่อสร้างระบบ

สาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน ทั้งระบบขนส่งมวลชน ระบบไฟฟูา ระบบพลังงาน เพ่ือเป็นระบบพ้ืนฐานใน

การรองรับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกนี้มีเปูาประสงค์ในการพัฒนา

ประเทศเพ่ือการขยายตัวด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเพ่ือการส่งออก เพ่ือให้ส่วนต่างๆ

ของประเทศพัฒนาตาม ซึ่งผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 

นั้น คือการเปลี่ยนแปลงของประเทศในทุกมิติ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสังคมและวัฒนธรรมที่ต้องปรับเปลี่ยนตามกระแสการพัฒนาอุตสาหกรรมและ

การพัฒนาการเกษตรเพ่ือการส่งออก ผลของการพยายามปรับเปลี่ยนโครงสร้างประเทศท าให้

ประชาชนไทยเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอย่างมาก 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนในระดับประเทศ

นั้นเกิดขึ้นในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 5 (2525-2529) ที่มีเปูาหมายหลักใน

การพัฒนาชนบทล้าหลังทุกพ้ืนที่ให้มีความทัดเทียมกับเมือง และประชาชนในชนบทมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้น ความแตกต่างระหว่างเมืองกับชนบทมีช่องว่างแคบลง กระแสการพัฒนาเริ่มขยายสู่พ้ืนที่อ่ืนๆใน

ประเทศจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวางในระดับประเทศ ด้วยกระแสการพัฒนาประเทศ

ที่ถาโถมสู่ทั้งเมืองและชนบทได้ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยในอดีต

สังคมไทยเป็นสังคมที่เรียบง่าย คนไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงตามอัตภาพไม่แก่งแย่งแข่งขัน 

มีความสัมพันธ์ของคนในสังคมแนบแน่นใกล้ชิด โดยมีลักษณะความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ ลักษณะ

ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย จึงท าให้มีระบบเครือญาติที่เข้มแข็งและความสัมพันธ์ในชุมชนมีความ

แนบแน่นมั่นคง ป๎จจัยที่กล่าวมาข้างต้นท าให้สังคมไทยมีความเกื้อกูลและช่วยเหลือกันตลอดมา 

นอกจากนี้แล้วสังคมไทยยังมีลักษณะเด่นคือสมาชิกในสังคมให้ความส าคัญกับระบบอาวุโส โดยผู้
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อาวุโสในครอบครัวและชุมชนสามารถตักเตือนสอนสั่งสมาชิกให้อยู่ในกรอบวัฒนธรรมอันดีงามและวิถี

ปฏิบัติที่สังคมก าหนด ซึ่งถือเป็นกระบวนการขัดเกลาและสั่งสอนที่ท าให้ลดป๎ญหาสังคมต่างๆ ได้ 

อย่างไรก็ตามในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาลักษณะของสังคมไทยที่ได้กล่าวมาข้างต้นได้ปรับเปลี่ยน

ไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปใน

มิติที่ซับซ้อนมากขึ้นตามกระแสการพัฒนาแบบตะวันตก สาเหตุหลักประการหนึ่งคือการเข้ามาของ

วัฒนธรรมต่างชาติที่เป็นผลพวงจากการพัฒนาความทันสมัยแบบตะวันตกและระบบทุนนิยม ซึ่งล้วน

มีบทบาทส าคัญให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างรวดเร็วตามสภาพสังคมและ

แนวทางการด าเนินกิจกรรมของรัฐบาลไทย ผลของกระบวนการดังกล่าวยังส่งผลให้สังคมไทยเกิด

ป๎ญหาต่างๆมากมาย ทั้งป๎ญหาความขัดแย้งในสังคม ป๎ญหาครอบครัว ป๎ญหาอาชญากรรม ป๎ญหา

ความยากจน ป๎ญหายาเสพติด ป๎ญหาความไม่เท่าเทียม และป๎ญหาสังคมรูปแบบอ่ืนๆ  

ชุมชนชนบทมีแนวโน้มการรับเอาความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรมดังกล่าวอย่างเด่นชัด โดยประชาชนในชนบทได้ปรับเอาวิถีชีวิตเมืองและความทันสมัยเข้าสู่

วิถีการด าเนินชีวิต อีกทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) และการติดต่อสื่อสารที่ทันสมัยก็มี

บทบาทในการเป็นตัวเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและกว้างขวาง ชนบทเริ่มมีการติดต่อสื่อสาร

ผ่านสื่อต่างๆ ที่ทันสมัย จนท าให้คุณภาพชีวิต วิถีการด าเนินชีวิต และความคิดความเชื่อของชาว

ชนบทเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างมาก ชนบทภาคอีสานเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวอย่างชัดเจน โดยเฉพาะผลการเปลี่ยนแปลงต่อเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม แต่เดิม

สังคมอีสานเป็นสังคมยึดมั่นถือมั่นในธรรมเนียมปฏิบัติและกรอบประเพณีวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้

สร้างไว้ โดยเฉพาะฮีตสิบสองคองสิบสี่ที่ท าให้ชุมชนอีสานมีความเข้มแข็งอย่างมาก นอกจากนี้ชาว

อีสานยังด ารงชีวิตด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติอย่างเรียบง่ายพอเพียงตามวิถีชาวนา ซึ่งเป็นอาชีพหลักของ

ชาวอีสาน สังคมอีสานในอดีตเป็นสังคมที่สงบสุขตามอัตภาพ ลักษณะส าคัญประการหนึ่งของสังคม

อีสาน คือชาวอีสานใช้วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและด าเนินกิจกรรมทางสังคม

ต่างๆ ท าให้คนในสังคมปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและการอยู่รวมกันในสังคมอย่างสงบสุข (เอก

วิทย์ ณ ถลาง, 2544) สังคมอีสานจึงมีวิถีชีวิตผูกพันกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ชาวอีสานใช้วัฒนธรรมเพ่ือ

การขัดเกลาและตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของชาวอีสานในระดับป๎จเจกและระดับสังคม จนท า

ให้วัฒนธรรมอีสานหลายประเภทกลายเป็นเครื่องมือที่ชาวอีสานใช้ธ ารงสังคมมาโดยตลอด  

บรรพบุรุษชาวอีสานนั้นเป็นนักคิดและได้สร้างวัฒนธรรมต่างๆมากมายเพ่ือเป็นกลไกในการ

ขับเคลื่อนสังคมอีสานจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน โดยเครื่องมือส าคัญในการจัดระเบียบสังคมและการขัด
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เกลาทางสังคม คือ ผญา ผญาเป็นวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสานและพ้ืนที่ใกล้เคียง คือประเทศ

ลาว(สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว) ซึ่งผญานี้ถือเป็นวรรณศิลป์ที่สะท้อนภูมิป๎ญญาทาง

ภาษาและการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน โดยชาวอีสานใช้ประโยชน์จากผญาในหลายลักษณะ ทั้งเพ่ือ

ความบันเทิง เพื่อการสอนในเชิงศาสนาและปรัชญา รวมทั้งเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมและการควบคุม

ทางสังคมในลักษณะการเป็นคติเตือนใจในการด าเนินชีวิตในแนวทางที่เหมาะสม ผญานั้นเกิดขึ้น

เนื่องจากลักษณะของคนอีสานเป็นคนช่างสังเกต จดจ า วิเคราะห์ และสรุปผลของสภาวะป๎ญหาต่างๆ

ทั้งทางด้านภูมิประเทศ ความทุกข์ยากและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จนสร้างเป็นบทเรียนไว้ให้

ลูกหลานได้รู้จักการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สร้างสังคมที่อบอุ่นช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดย

บทเรียนส่วนหนึ่งนั้นได้ร้อยเรียงเป็นบทผญาในรูปแบบประโยคหรือกลอนที่มีความคล้องจองไพเราะ 

เพ่ือสั่งสอน แนะน า เตือนสติ และให้ข้อคิดในการด าเนินชีวิต (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547) อาจ

กล่าวโดยนัยยะหนึ่งได้ว่า ผญาคือภูมิป๎ญญาอันชาญฉลาดของชาวอีสานซึ่งใช้ติดต่อสื่อสาร เพ่ือ

แสดงออกถึงความรู้สึก สติป๎ญญา และความเฉลียวฉลาดของผู้พูดหรือผู้ใช้ (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, 

2544) เพราะผญาเป็นถ้อยค าที่มีการเปรียบเปรยและต้องอาศัยการตีความจึงจะเข้าใจในความหมาย

ที่แท้จริงที่ผู้กล่าวผญาต้องการสื่อ ซึ่งโดยมากเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมอีสาน

ให้แก่ลูกหลานชาวอีสานได้น าไปปฏิบัติ จะเห็นได้ว่าผญานั้นเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่ากับชาว

อีสานเป็นอย่างมาก ไม่ใช่เป็นเพียงศิลปะทางภาษาแต่ยังมีประโยชน์ในแง่ของการเป็นเครื่องมือทาง

สังคมอีกด้วย  

ผญามีหลายประเภทและมีบทบาทในสังคมวัฒนธรรมอีสานที่แตกต่างกัน โดยผญาสามารถ

จ าแนกออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ผญาเกี้ยว ผญาอวยพร ผญาปริศนาธรรม และผญาภาษิต ซึ่งแต่ละ

ประเภทมีความแตกต่างกันทั้งเนื้อหาของบทผญาและบทบาทที่มีต่อสังคม โดยผญาเกี้ยวนั้นจะมี

เนื้อหาที่ค่อนข้างเกี่ยวข้องกับเรื่องหนุ่มสาว โดยหนุ่มสาวจะใช้บทผญานี้สนทนาเพ่ือความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและการเกี้ยวพาราสี  ในส่วนผญาปริศนาธรรมนั้นใช้ในการทายปริศนาธรรมเพ่ือการ

ประเทืองป๎ญญา ซึ่งผญาชนิดนี้ใช้อย่างแพร่หลายในการประกอบการเทศน์ของพระสงฆ์ที่มุ่งเน้นการ

จรรโลงใจและกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ของผู้รับสารในสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อ ส่วนผญาอวยพรนั้น

เป็นผญาที่ผู้อาวุโสในสังคมใช้กล่าวให้พรเพื่อเป็นสิริมงคลในชีวิต เช่น ในพิธีมงคลหรือการเดินทางไกล

ของลูกหลาน และสุดท้ายคือผญาภาษิตที่มีบทบาทในด้านสังคมอย่างเด่นชัด โดยนักปราชญ์อีสานยก

ย่องผญาชนิดนี้ว่าเป็นสุดยอดผญา (อุดม บัวศรี, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557) ซึ่งบทบาทของผญา

ภาษิตเด่นชัดในเรื่องการอบรมสั่งสอนและตักเตือนสมาชิกในสังคม โดยผญาภาษิตมีบทบาทเพ่ือการ
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ขัดเกลาทางสังคมให้สมาชิกมีความประพฤติท่ีเหมาะสมและควบคุมสังคมให้ด าเนินตามแนวทางที่เคย

ด ารงมาอย่างเป็นแบบแผน ในสมัยโบราณนั้นชาวอีสานใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือถ่ายทอดบอกกล่าว

วิถีปฏิบัติตนที่กลั่นกรองและประพันธ์จากประสบการณ์ของบรรพบุรุษที่ได้ลองผิดลองถูกจนเป็นค า

สอนที่สามารถเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนของอนุชนตามแนวทางที่ถูกที่ควร การใช้ผญาภาษิตยัง

นิยมพูดเพ่ือเพ่ิมสติป๎ญญาและจรรโลงใจของทั้งผู้สื่อสารและผู้รับสาร 

 ชาวอีสานใช้ประโยชน์จากผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

กล่าวคือชาวอีสานใช้ผญาเพ่ือสั่งสอนอบรมคนในสังคมให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เพ่ือการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมโดยไม่มีป๎ญหา ทั้งยังใช้เพ่ือลดการกระท าผิดบรรทัดฐานทางสังคมของสมาชิกในสังคม 

โดยผญาภาษิตสามารถใช้สอนชาวอีสานทั้งในระดับป๎จเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคม 

การใช้ผญาบอกกล่าวสิ่งที่ชาวอีสานควรปฏิบัติในระดับป๎จเจกบุคคล เช่น “เกิดเป็นคนให้หาความฮู้ 

จั้งบ่ซู่ลู่เป็นควายไถนา” ซึ่งใช้สอนให้เป็นคนที่ใฝุหาความรู้ จะได้มีความรู้เพ่ือขจัดความโง่เขลาของ

ตน หรือบทผญาที่กล่าวว่า “อยากกินหลายได้กินท่อก้อย อยากกินน้อยได้กินท่อโป้มือ” ที่มุ่งสอนให้

ด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ไม่โลภมาก ด าเนินชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเป็นค าสอนที่ส่งผลให้

คนอีสานมีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 

ส่วนในระดับครอบครัวก็มีบทผญาที่ใช้สอนให้ชาวอีสานมีแนวคิดและการปฏิบัติที่ท าให้

สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง เช่น “หนูกัดเสื่อจั่งเห็นคุณแมว ลูกแขวนแอวจั่งเห็นคุณพ่อแม่” 

หมายถึง ลูกหลานต้องมีความกตัญํูต่อบิดามารดา ไม่ใช่นึกถึงบิดามารดาแค่ตอนมีความทุกข์เท่านั้น 

หรือบทผญาที่ว่า “พงศ์พันธุ์เชื้อตายายพ่อแม่เฮานั้น ควรที่นบนอบไว้ยอไว้ที่สูง” หมายความถึง 

ลูกหลานควรให้ความเคารพพ่อแม่ปูุย่าตายาย ให้ยกบุญคุณนั้นไว้ในที่สูง ผญาภาษิตที่ยกตัวอย่าง

ข้างต้นนั้นผู้เฒ่าผู้แก่จะใช้สอนลูกหลาน หรือบทผญาอีกบทที่กล่าวว่า “ผัวเมียนี้กูมึงอย่าให้ว่า ให้

เอ้ินข่อยและเจ้าจนชั่วชีวัง”  ที่ใช้สอนเรื่องการพูดของสามีภรรยาว่าต้องพูดจาให้ไพเราะต่อกัน 

เพ่ือให้ไม่เกิดป๎ญหาการทะเลาะกันในครอบครัว จะเห็นได้ว่าผญาภาษิตมีบทบาทต่อการขัดเกลาสังคม

ของชาวอีสานในลักษณะการท าให้เกิดการรับรู้บทบาทหน้าที่และวิถีปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัว 

โดยผญาภาษิตข้างต้นนั้นมุ่งเน้นการสอนให้ลูกหลานมีความกตัญํูต่อพ่อแม่และบรรพบุรุษ เชื่อฟ๎งค า

สอนและตอบแทนผู้มีพระคุณ และอีกหนึ่งบทนั้นกล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติตนของสามีภรรยาเพ่ือให้

ครอบครัวเป็นสุข  

ผญายังมีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมในระดับสังคม กล่าวคือชาวอีสานใช้ผญาบอกสอน

ให้ทุกคนอยู่ร่วมกันภายใต้บรรทัดฐานทางสังคมที่ก าหนดไว้ เช่น “ผักอีตู่เตี้ย ต้นต่ําใบดก กกบ่ทันฝ๎ง
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แน่น สังมาจีจูมดอก ฮากบ่ทันยั่งพื้น ส่งมาปลิ้นป่งใบ” ซึ่งเปรียบเทียบหญิงสาววัยรุ่นกับต้นแมงลัก

โดยมีความหมายโดยนัยว่าต้นแมงลักที่ต้นเตี้ยรากไม่หยั่งดินกลับรีบออกดอกผลิใบบานสะพรั่ง ซึ่ง

เปรียบกับหญิงสาววัยรุ่นที่เร่งรีบแต่งงานและมีลูกก่อนวัยอันควร ซึ่งเป็นการน าเอาค าสอนอันเป็น

บรรทัดฐานทางสังคมมาสอนในรูปแบบผญาภาษิต หรืออีกบทที่สอนให้ชาวอีสานมีความสามัคคีที่

มักจะพบการใช้ประโยชน์ผ่านการบรรยายและจัดรายการต่างๆ ที่กล่าวว่า “สามัคคีกันไว้ คือข้าว

เหนียวนึ่งใหม่ อย่าได้เพแตกฮ้างคือน้ําถืกข้าวเหนียว” ซึ่งเปรียบชาวอีสานให้สามัคคีดังข้าวเหนียว

ที่นึ่งสุกใหม่ๆ โดยเป็นค าสอนที่มุ่งสอนให้สมาชิกในสังคมรักใคร่กลมเกลียวกัน ส่งผลต่อการเป็น

อันหนึ่งอันเดียวของคนในสังคม  

นอกจากนี้ผญาภาษิตเป็นวัฒนธรรมทางภาษาที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับบริบทของสังคม

และวัฒนธรรมอีกด้วย เนื่องจากผญานั้นสามารถประพันธ์ขึ้นใหม่ได้ตลอดเวลา โดยผญาภาษิตที่ถูก

แต่งขึ้นจากนักปราชญ์อีสานสมัยใหม่เรียกว่า ผญาร่วมสมัย (ส าลี รักสุทธี, 2540) ซึ่งจะประพันธ์ขึ้น

เพ่ือให้เหมาะสมกับยุคสมัยและบริบทของสังคมป๎จจุบัน ดังนั้นผญาภาษิตและผญาอ่ืนๆ จึงเป็น

วัฒนธรรมที่ถูกถ่ายทอดอยู่ในสังคมอีสานโดยไม่มีวันเลือนหายไป เห็นได้จากในป๎จจุบันนี้มีการ

น าเสนอผญาทุกประเภท รวมทั้งผญาภาษิตทั้งที่ถูกใช้มาแต่โบราณและผญาร่วมสมัยผ่านสื่อต่างๆ ที่

หลากหลาย ทั้งหนังสือ งานวิจัย วิทยุ โทรทัศน์ การแสดงหมอล า รวมทั้งในอินเทอร์ เน็ต โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในเฟสบุ๊คที่มีการรวมตัวของกลุ่มคนอีสานที่ชื่นชอบในบทผญาและเสนอแลกเปลี่ยนบทผญา

ต่างๆ แก่สมาชิกทุกวันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะผญาภาษิตและผญาเพ่ือความบันเทิง ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าผญานั้นมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการน าเสนอและการใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกันออกเพ่ือให้

สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ชาวอีสานในป๎จจุบันยังคงใช้ประโยชน์

จากผญาภาษิตเพ่ือสอนลูกหลานในช่องทางต่างๆที่เคยมีมาในสังคมอีสานในอดีต ทั้งการบอกสอนคน

ในครอบครัวโดยผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีความรู้เกี่ยวกับผญา การจัดรายการของนักจัดวิทยุ หรือแม้แต่ช่องทาง

ใหม่ๆ ดังกล่าวข้างต้น ผญาภาษิตจึงเป็นเสมือนกลไกหนึ่งของสังคมที่มีการเคลื่อนไหวอย่างเป็นพลวัต

ทั้งชุมชนในภาคอีสานและพ้ืนที่สังคมออนไลน์ซึ่งเป็นกลุ่มสังคมอีกรูปแบบหนึ่งที่ผญามีบทบาทใน

ป๎จจุบันนี้ 

พัฒนาการของการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในอดีตจนถึงป๎จจุบันมีความเปลี่ยนแปลงตลอดมา 

เนื่องจากบริบททางสังคมอีสานนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 

ผญาภาษิตจึงมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบการน าเสนอ การใช้ค า บทบาทหน้าที่และการใช้ประโยชน์

หรือแม้กระทั่งความเข้าใจของคนอีสานที่มีต่อผญาภาษิตที่คลาดเคลื่อนไปจากเดิม ดั งนั้นการศึกษา
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พัฒนาการของการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษาวิจัย ทั้ง

ในเชิงวิชาการและแนวทางการพัฒนามนุษย์และสังคม โดยผู้ศึกษาสนใจศึกษาผญาภาษิตในฐานะการ

เป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมของชาวอีสานในอดีตจนถึงป๎จจุบัน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จะท า

ให้สามารถเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตที่มีอิทธิพลต่อสังคมอีสานในเชิงพลวัตและในฐานะการ

เป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม การศึกษาจะครอบคลุมด้านการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

ของผญาภาษิตเชิงพลวัตและการใช้ประโยชน์ในเชิงสังคม โดยศึกษาในเชิงเปรียบเทียบผ่านช่วงเวลาที่

มีนัยต่อการเปลี่ยนแปลงของผญาภาษิตในช่วงต่างๆ รวมทั้ง ป๎จจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการใช้

ประโยชน์ผญาภาษิตในสังคมอีสาน และประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตใน

สังคมอีสานด้วย 

นอกจากความสนใจในการศึกษาประเด็นการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว การศึกษา

ในครั้งนี้ยังเป็นการรวบรวม แปลความหมายและตีความหมายบทผญาภาษิตในมุมมองการขัดเกลา

ทางสังคม พร้อมทั้งศึกษาการใช้ประโยชน์ในลักษณะเปรียบเทียบไปพร้อมกับพลวัตของสังคมอีสานใน

อดีตและบริบทสังคมป๎จจุบัน เพ่ือหาแนวทางสืบทอดภูมิป๎ญญาของบรรพบุรุษเพ่ือให้ลูกหลานชาว

อีสานได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไป นอกจากนี้แล้วยังมุ่งเสนอแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูผญาภาษิต

เพ่ือประโยชน์ในการขัดเกลาทางสังคมให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมอีสานสมัยใหม่ ซึ่งจะท าให้ผญา

ภาษิตนั้นไม่เลือนหายไปจากสังคมอีสานและยังสามารถธ ารงหน้าที่เป็นกลไกเกื้อหนุนให้สังคมอีสานมี

ความมั่นคงและเป็นเครื่องมือในการสอนชาวอีสานในข้อปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม

ต่อไป 

โดยสรุปการศึกษาในครั้ งนี้มุ่ ง เน้นศึกษาถึงพลวัตของการเปลี่ยนแปลงและการใช้

ประโยชน์ผญาในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งเป็นเรื่องที่จ าเป็นต้องศึกษาอย่าง

มากก่อนที่ผญาภาษิตซึ่งเป็นวัฒนธรรมทางภาษาอันล้ าค่าของชาวอีสานที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษจะ

ถูกปรับเปลี่ยนและเลือนหายไปจากวิถีปฏิบัติของชาวอีสาน รวมทั้งยังจะเป็นประโยชน์ในการเป็น

ฐานข้อมูลให้ผู้ที่สนใจในผญาภาษิตได้ศึกษาต่อไปในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) ศึกษาพัฒนาการของผญาภาษิตในประเด็นช่องทางการเผยแพร่ การเปลี่ยนแปลงด้านเนื้อหา

ของบทผญา การเปลี่ยนแปลงด้านผู้ใช้ประโยชน์ และการเปลี่ยนแปลงของบทบาทหน้าที่ตั้งแต่อดีต

จนถึงป๎จจุบัน 

2) วิเคราะห์การใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสานในฐานะการเป็นเครื่องมือ

การขัดเกลาทางสังคม 

3) เสนอแนวทางการเผยแพร่ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

การศึกษาในครั้งนี้มีผู้ศึกษาก าหนดประเด็นหลักในการศึกษาไว้ 3 ประเด็น ได้แก่  

 1) ศึกษาพัฒนาการของผญาภาษิต โดยในประเด็นนี้จะศึกษาช่องทางการเผยแพร่ การ

เปลี่ยนแปลงด้านเนื้อหาของบทผญา การเปลี่ยนแปลงด้านผู้ใช้ประโยชน์ และการเปลี่ยนแปลงของ

บทบาทหน้าที่ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 

2) วิเคราะห์เนื้อหาของผญาภาษิตเชิงเปรียบเทียบระหว่างผญาภาษิตโบราณและผญาร่วม

สมัย โดยศึกษาตีความบทผญาและแนวทางการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน

ในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

3) ศึกษาการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในบริบทสังคมป๎จจุบันและเสนอแนวทางการเผยแพร่ผญา

ภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

ขอบเขตเชิงประชากร 

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้แบ่งกลุ่มประชากรที่มีความแตกต่างในด้านการใช้ประโยชน์ผญา

ภาษิตที่ปรากฏอยู่ในป๎จจุบัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมเนื้อหาของการศึกษาในลักษณะความเป็น

พลวัต โดยเน้นกลุ่มประชากรที่ยังมีการใช้ผญาภาษิตอยู่ในป๎จจุบัน 5 กลุ่ม  ได้แก่  

1) ผู้เฒ่าผู้แก่ คือ ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์ผญามาแต่อดีต เช่น ผู้มีความรู้

เรื่องผญา ผู้เผยแพร่ผญา หมอพราหมณ์ หมอสูตร เป็นต้น 

2) พระสงฆ์ท่ีใช้ผญาภาษิตในการเทศน์และสั่งสอนชาวบ้าน 

3) กลุ่มบุคคลที่ใช้ผญาสร้างความบันเทิง เช่น หมอล า นักแต่งเพลง พิธีกร นักจัดรายการวิทยุ

และโทรทัศน์ เป็นต้น 
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4) นักวิชาการ ได้แก่ นักวิชาการ อาจารย์ และนักวิจัยที่สนใจศึกษาเก่ียวกับผญา 

5) กลุ่มผู้ใช้ผญาในอินเทอร์เน็ต ได้แก่ กลุ่มผู้น าเสนอผญาและโต้ตอบทางเพสบุ๊คและสื่อออนไลน์

ต่างๆ 

ขอบเขตเชิงพื้นที่ 

 พ้ืนที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นลักษณะพ้ืนที่ที่ปรากฏการใช้ผญาภาษิตและยึดตามกลุ่ม

ประชากรที่มีบทบาทในการใช้ผญาภาษิตในสังคมอีสาน โดยเน้นกลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิต 2 ประเภท คือ 

ผญาภาษิตโบราณและผญาภาษิตร่วมสมัย จึงท าให้พ้ืนที่การวิจัยสามารถแบ่งออกเป็น 2 พ้ืนที่ ได้แก่ 

 1) จังหวัดในภาคอีสานที่มีประวัติหรือมีข้อมูลบ่งชี้ว่ามีการใช้ผญาภาษิตกันมาก หรือมีบุคคล

ที่มีความรู้ความสามารถด้านผญาภาษิต โดยผลการศึกษาเบื้องต้นพบว่า มีพ้ืนที่ศึกษาตามเงื่อนไข

ดังกล่าว 7 จังหวัดในภาคอีสาน ได้แก่ มหาสารคาม ขอนแก่น อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ 

อ านาจเจริญ และศรีสะเกษ   

 2) พ้ืนที่ในอินเทอร์เน็ตเป็นพ้ืนที่เครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเฟสบุ๊ค ที่มี

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผญาประเภทต่างๆระหว่างกลุ่มคนรักผญา และต้องการ

อนุรักษ์ผญา โดยมีเปูาหมายจะศึกษาจากกลุ่มต่างๆ ดังนี้ ผญาพาเพลิน กลุ่มคนฮักผญา...มูลมังอีสาน

มรดกอีสาน เพจผญาสมัย กลุ่มสมาคมคนฮักผญา กลุ่มผญาอีสานบ้านเฮา ผญาภิวัตน์...อนุรักษ์

วัฒนธรรมอีสาน ผญาอีสานโบราณและกลุ่มบ่าวคนไกล...ผญาย่อย และอ่ืนๆ ซึ่งกลุ่มประชากรใน

พ้ืนที่เครือข่ายสังคมออนไลน์นี้ผู้ศึกษาเลือกศึกษาผู้ที่เผยแพร่ผญาและผู้โต้ตอบในกระดานความ

คิดเห็น  

 

1.4 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

 ผญา หมายถึง ถ้อยค า ส านวน โวหารที่อยู่ในรูปแบบประโยคหรือกลอย ผ่านการร้อยเรียง

อย่างมีวรรณศิลป์และมีความหมายที่ลึกซึ้ง 

 ผญาภาษิต หมายถึง ผญาที่ใช้ในการแนะน า อบรม สั่งสอนให้ผู้ฟ๎งประพฤติปฏิบัติตามธรรม

เนียม จารีต ประเพณีอันดีงามของสังคม 

 พลวัตของการใช้ผญา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการน าเสนอ เนื้อหา และการใช้

ประโยชน์ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 
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 การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการเรียนรู้กฎระเบียบต่างๆของสังคม ทั้งรูปแบบที่

เป็นการเรียนรู้ทางตรงและทางอ้อม เพ่ือให้มีพฤติกรรมสอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม และเป็น

กระบวนการเพ่ือพัฒนาตัวตนเพื่อเป็นที่ยอมรับของสังคม 

 ภาษาอีสาน หมายถึง ภาษาถิ่นที่ใช้ในการสนทนาของคนในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของไทย รวมทั้งกลุ่มทางวัฒนธรรมที่ใช้ภาษาเดียวกัน  

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ทราบถึงพัฒนาการและการและเปลี่ยนแปลงของผญาภาษิตในสังคมอีสานนับจากอดีต

จนถึงป๎จจุบัน 

2) ทราบถึงการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตในบทบาทหน้าที่ของผญาในฐานะเครื่องมือการ

ขัดเกลาทางสังคมจากอดีตถึงป๎จจุบัน 

3) ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของการใช้ประโยชน์ของญาภาษิตในเชิงพลวัตทางสังคมและ

วัฒนธรรม 

4) ทราบถึงแนวทางการอนุรักษ์ผญาภาษิตเพ่ือเป็นวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน 

5) เป็นประโยชน์ในการน าเสนอความส าคัญของผญาในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของ

ชาวอีสาน เพื่อให้ผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องผญาได้ศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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บทที่ 2  
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษฏี 

 การศึกษาวิจัยเรื่องพลวัตของการใช้ประโยชน์ผญาในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทาง

สังคม มุ่งเน้นการศึกษาบทบาทหน้าที่ของผญาต่อสังคมอีสานตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน โดยการศึกษา

ครั้งนี้ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์บทผญาโดยมีแนวคิดและทฤษฏีต่างๆเพ่ือประกอบการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

2.1.1 ทฤษฏีโครงสร้าง-หน้าที่นิยม 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับคติชนวิทยาและบทบาทหน้าที่ของคติชนต่อสังคม 

2.1.3 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมอีสาน 

 

2.1.1 ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่นิยม (Structural – Functional Theory) 

ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่นิยมเป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลในทางสังคมศาสตร์ ซึ่งแม้ทฤษฎีนี้จะได้รับ

การวิพากษ์จากนักวิชาการอย่างมากว่ามีจุดบกพร่องในการวิเคราะห์สังคม แต่ทฤษฎีนี้ก็ยังเป็นทฤษฎี

ที่มีความส าคัญจนถึงป๎จจุบันและไม่ได้พ้นสมัย (สุเทพ สุทรเภสัช, 2540) โดยทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่

นิยมเป็นทฤษฎีที่มองสังคมว่าเป็นระบบๆ หนึ่งที่แต่ละระบบย่อยนั้นแยกกันท าหน้าที่ แต่การท า

หน้าที่ของระบบย่อยในสังคมนั้นมีความเกี่ยวโยงและสัมพันธ์กัน ดังนั้นทุกสิ่งอย่างที่เกิดอยู่ภายใต้

ระบบสังคมเดียวกันจึงมีความเกี่ยวข้องกันเชิงหน้าที่ เ พ่ือให้สังคมไปสู่ เปูาหมายที่ก าหนดไว้ 

(Jonathan H. Turner, 2006) 

นักสังคมวิทยาในกลุ่มโครงสร้าง-หน้าที่นิยมในระยะแรกที่มีความส าคัญ คือ เฮอร์เบิร์ต สเปน

เซอร์ (Herbert Spencer) ซึ่งเป็นผู้อุปมาสังคมกับสิ่งมีชีวิตหรืออินทรีย์ โดยสเปนเซอร์มองว่าสังคม

นั้นประกอบด้วยส่วนต่างๆที่คล้ายคลึงกับอินทรีย์สาร โดยส่วนต่างๆ นั้นมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  

นอกจากนี้แล้วระบบต่างๆ ที่อยู่ภายในสังคมจะมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม เพ่ือให้เกิดความอยู่รอดและพัฒนาการต่อไปของสังคมมนุษย์ สเปนเซอร์ยังได้กล่าวถึง

โครงสร้างสังคมว่า ระบบต่างๆ ในสังคมจะวิวัฒนาการไปในแนวทางที่ความแตกต่างกันมากขึ้น แม้มา
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จากจุดเริ่มต้นเดียวกันก็ตาม แต่มนุษย์ก็จะสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นได้เสมอ 

เช่น การสร้างกลไกการควบคุมและการช่วยเหลือกันของคนในสังคม  

การอุปมาที่กล่าวมาข้างต้นของสเปนเซอร์นั้นท าให้เกิดฐานคติที่ เกี่ยวข้องกับสังคม 3 

ประการ คือ 1) สังคมเป็นระบบหนึ่งๆ 2) ระบบนั้นประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน และ 3) 

ระบบนั้นมีขอบเขตที่แน่นอน ซึ่งข้อสรุปทั้ง 3 ประการนั้นมีนักสังคมวิทยาได้ให้ค าอธิบายที่กว้างขึ้นว่า  

1) สังคมในฐานะเป็นระบบ มีอาณาเขตแน่นอนเป็นสังคมท่ีวางระเบียบตนเอง ควบคุมตนเอง 

มีการพึ่งพาอาศัยกัน และรักษาดุลยภาพนั้นไว้ได้  

2) ในฐานะที่เป็นระบบบ ารุงรักษาตัวเองไว้ได้นั้น สังคมจะมีความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐาน

จ านวนหนึ่ง และเมื่อสามารถตอบสนองความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานเหล่านั้นได้ จะท าให้สังคมด ารง

อยู่ พึ่งพาอาศัยกัน และรักษาดุลยภาพนั้นไว้ได้ 

3) ระบบการบ ารุงรักษาตนเองจะมุ่งตอบสนองความต้องการของส่วนประกอบต่างๆ ของ

สังคม เพ่ือรักษาการพ่ึงพากันและระบบดุลยภาพ 

4) สังคมจะต้องมีโครงสร้างแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมา เพ่ือเป็นหลักประกันในการพ่ึงพา ดุลย

ภาพและการมีชีวิต (สัญญา สัญญาวิวัตน์, 2551) 

โดยสรุปแล้วสเปนเซอร์และนักสังคมวิทยาในกลุ่มนี้อุปมาสังคมกับสิ่งมีชีวิต โดยมองว่าสังคม

นั้นเป็นระบบหนึ่ง ซึ่งระบบสังคมมีวิวัฒนาการโดยกิจกรรมทางสังคมและมีกลไกในการสร้าง

ส่วนประกอบต่างๆ ของสังคมเพ่ือตอบสนองความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานของสังคม โดยส่วนประกอบ

ต่างๆ เหล่านี้เหมือนกับอวัยวะในร่างกาย ซึ่งหากมีความจ า เป็นที่ได้ใช้ประโยชน์ก็จะยังคงอยู่ และ

สังคมจะสร้างโครงสร้างและกิจกรรมที่สังคมต้องการขึ้นมาใหม่เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม 

เพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาและรักษาดุลยภาพของสังคม ซึ่งแนวคิดนี้เป็นแนวคิดที่เป็นพ้ืนฐานของทฤษฎี

โครงสร้าง-หน้าที่นิยมในเวลาต่อมา 

นักสังคมวิทยาในกลุ่มโครงสร้าง-หน้าที่นิยมที่สามารถอธิบายค าว่า “หน้าที่” ได้อย่างชัดเจน 

ได้แก่ ทาลคอตต์ พาร์สัน (Talcott Parson) ซึ่งได้อธิบายหน้าที่และการบูรณาการทางสังคม หรือ

อธิบายการกระท าต่อกันของส่วนต่างๆ ในสังคมและกิจกรรมต่างทางสังคมว่าเกิดขึ้นจากความ

ต้องการจ าเป็นเชิงหน้าที่ ( functional requisite) ดังนั้นการกระท าทางสังคมหรือกิจกรรมทางสังคม

ในเชิงหน้าที่จะมีผลเพ่ือความเป็นระเบียบของสังคม พาร์สันได้เผยแพร่หนังสือ The social sysytem 

และผลงานอ่ืนๆ โดยได้ให้ความสนใจอย่างมากต่อโครงสร้างของสังคมและระบบความสัมพันธ์ที่มีต่อ
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กัน ซึ่งโครงสร้างต่างๆเหล่านี้ถือว่ามีลักษณะสนับสนุนเกื้อกูลต่อกัน และมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดดุลย

ภาพทางพลวัต (สุเทพ สุทรเภสัช, 2540) 

สุภางค์ จันทวนิช (สุภางค์ จันทวนิช, 2552) ได้อธิบายแนวคิดของพาร์สันเกี่ยวกับเรื่อง “ระบบ

สังคม” และ “หน้าที่” ว่าหน้าที่คือ กลุ่มกิจกรรมที่ด าเนินไปเพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม 

โดยพาร์สันมองว่าสังคมเป็นระบบ และหน้าที่คือกิจกรรมทางสังคมที่มีเพ่ือตอบสนองความต้องการ

ของระบบ ดังการเกิดขึ้นของกิจกรรมทางสังคมใดกิจกรรมหนึ่งในสังคมหนึ่งนั้นเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการของสังคมนั้นๆ โดยการท าความเข้าใจระบบสังคมต้องเข้าใจหน้าที่ พ้ืนฐาน 4 ประการ ได้แก่ 

1) การปรับตัว (Adaptation) คือการที่สังคมจัดให้มีการปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งความต้องการของระบบ ดังนั้นสังคมจะมีกระบวนการในการจัดการไม่ว่าจะเป็นการขัดเกลา

ทางสังคม (socialization) เพ่ือให้เกิดการปรับตัวและสังคมยังด าเนินต่อไปได้ 2) การบรรลุเปูาหมาย 

(Goal Attainment) คือการที่สังคมมีเปูาหมายและระบบต่างๆในสังคมก็ร่วมกันท าหน้าที่เพ่ือการ

บรรลุเปูาหมายของสังคมนั้น 3) บูรณาการ (Integration) คือ สังคมแต่ละสังคมมีระบบย่อยที่

แตกต่าง และมีกิจกรรมต่างๆของระบบย่อยด าเนินอยู่ การบูรณาการกิจกรรมต่างๆในระบบย่อยต่างๆ

จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องท า 4) การรักษาแบบแผน (Pattern maintenance) คือ การธ ารงแบบแผน

ของของสังคมและแรงจูงใจของคนในสังคม เพ่ือให้รักษาแบบแผนของสังคม ซึ่งถือเป็นแนวทางใน

รูปแบบอนุรักษ์นิยม พอจะสรุปได้ว่าพาร์สันให้ความส าคัญกับระบบในสังคมและหน้าที่ โดยแต่ละ

ระบบต้องกระท าหน้าที่และกิจกรรมต่างๆทางสังคมของตนเพื่อรักษาและธ ารงสังคมที่ดีไว้ 

โรเบิร์ต เมอร์ตัน(Robert Merton) ได้อธิบายแนวคิดโครงสร้าง-หน้าที่นิยมที่สามารถอธิบาย

หน้าที่ของสิ่งต่างๆ เชิงโครงสร้าง-หน้าที่นิยมที่เห็นได้อย่างชัดเจน โดยได้เสนอแนวคิดไว้ 3 ประการ 

ดังนี้ 

1) ความเป็นเอกภาพเชิงหน้าที่ของระบบสังคม (functional unity) การบูรณาการทางสังคม

เป็นความจ าเป็นพื้นฐานเพื่อความมีเอกภาพของระบบสังคม 

2) ความเป็นสากลภาพเชิงหน้าที่ของสิ่งต่างๆในสังคม (universal unity) ถ้าองค์ภาวะทาง

สังคมใดที่ยังอยู่ในระบบสังคมแสดงว่าองค์ภาวะนั้นยังมีหน้าที่ โดยเป็นผลทางบวกต่อบูรณาการทาง

สังคม โดยเมอร์ตันเสนอหน้าที่ขององค์ภาวะทางสังคมหรือของต่างๆในสังคมไว้ 4 ลักษณะ คือ (1) มี

หน้าที่ชัดแจ้ง (2) มีหน้าที่แฝง (3) ไม่มีมีหน้าที่ชัดเจน (4) ไม่มีหน้าที่อย่างแอบแฝง  
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3) ความขาดไม่ได้ของสิ่งต่างๆเชิงหน้าที่ในสังคม (indespensibility) เมอร์ตันเชื่อว่าถ้าองค์

ภาวะหรือสิ่งต่างๆในสังคมท่ีด าเนินอยู่มีป๎ญหาก็จะเกิดสิ่งต่างๆเกิดข้ึนมา หรือสังคมจะสร้างสิ่งแทนมา

ท าหน้าที่แทนได้ ซึ่งเรียกว่าแนวคิดตัวเลือกเชิงหน้าที่ (functional alternatives of functional 

equivalents) และตัวทดแทนเชิงหน้าที่ (functional substitutes) (สัญญา สัญญาวิวัตน์, 2551) 

นอกจากที่กล่าวมาข้างต้นเมอร์ตันยังได้เสนอความคิดเกี่ยวกับหน้าที่ว่า หน้าที่มี 2 ลักษณะ 

คือ หน้าที่แจ้ง (manifest functions) และหน้าที่แฝง (latent functions) (สุเทพ สุทรเภสัช, 2540)

โดยหน้าที่แจ้งคือหน้าที่ที่เกิดจากการจงใจให้เกิดผลเช่นนั้น เช่น ครูสอนหนังสือเพ่ือให้นักเรียนมี

ความรู้ ส่วนหน้าที่แฝงนั้นคือหน้าที่ที่เกิดจากความไม่จงใจ เช่น นักเรียนไปโรงเรียนแล้วได้เพ่ือนด้วย 

เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ พอจะสรุปได้ว่าทฤษฎีนี้มีองค์ประกอบด้วยกัน  
2 ส่วน คือ 1) โครงสร้างสังคม (Social Structure) ซึ่งโครงสร้างทางสังคมจะมีลักษณะที่เป็นรูปแบบ
ถาวรที่เกิดมาจากความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งลักษณะที่เรียกว่าโครงสร้างจะใหญ่และ
เปลี่ยนแปลงได้ยาก 2) หน้าที่ทางสังคม (Social Functions) เป็นส่วนที่ท าหน้าที่เชื่อมโครงสร้าง
สังคมแต่ละส่วนเข้าด้วยกัน ท าให้สังคมทั้งระบบเกิดการประสานงาน เมื่อน าทั้ง 2 องค์ประกอบมา
รวมกันแล้วเป็นแนวความคิดของทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ ดังนั้นทั้งโครงสร้างทางสังคมและหน้าที่ทาง
สังคมมีผลต่อกัน ในการสร้างความมั่นคงและสมดุลทางสังคม (John J. Macionis, 1993) 

ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่นิยมยังเป็นทฤษฎีแม่บทที่มีอิทธิพลต่อสังคมศาสตร์อย่างมาก 

ป๎จจุบันนี้ยังสามารถน าทฤษฎีนี้มาใช้วิเคราะห์หน้าที่ของวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อที่มีอยู่ในสังคม

ได้ ซึ่งในการศึกษาเรื่องพลวัตการใช้ประโยชน์ของผญาในฐานะการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทาง

สังคมนี้ศึกษาหน้าที่ของผญาที่มีต่อสังคมอีสาน ว่าผญามีหน้าที่อย่างไรและผญามีการปรับเปลี่ยนองค์

ภาวะและหน้าที่ไปอย่างไรบ้าง เพื่อการคงอยู่ในสังคมอีสาน ดังนั้นทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่นิยมจะเป็น

ประโยชน์ในการท าความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตในสังคมและวัฒนธรรมอีสานนับจากอดีต

จนถึงป๎จจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งทฤษฎีนี้มอง

ว่าวัฒนธรรมในส่วนต่างๆ ของสังคมมีหน้าที่ในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ทั้งทางด้าน

ป๎จจัยพ้ืนฐาน ความมั่นคงทางสังคม และความมั่นคงทางด้านจิตใจ โดยวัฒนธรรมที่กล่าวมานั้น 

รวมถึงเรื่องเล่า เพลง การละเล่น ความเชื่อ พิธีกรรม (ศิราพร ณ ถลาง, 2552) ดังนั้นทฤษฎีโครงหน้า

หน้าที่นิยมจึงมีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือเป็นฐานในการวิเคราะห์หน้าที่และการใช้

ประโยชน์ผญาในสังคมนั่นเอง  
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2.1.2 แนวคิดคติชนวิทยาและบทบาทหน้าที่ของคติชนต่อสังคม  

การศึกษานี้มีความเกี่ยวข้องและจ าเป็นต้องศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคติชนวิทยา เนื่อง

จากผญานั้นถือเป็นวัฒนธรรมกลุ่มชน ดังนั้นจึงเป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ของ

วัฒนธรรมทางภาษาของกลุ่มชนที่มีแนวคิดคติชนวิทยาเป็นแนวคิดที่สามารถอธิบายถึงความส าคัญนี้

ได้ โดยรายละเอียดของแนวคิดนี้ มีดังต่อไปนี้ 

ความหมายและความเป็นมาของคติชนวิทยา 

คติชนวิทยาเป็นวิชาที่ก าเนิดในสังคมตะวันตกและพัฒนามานานกว่า 150 ปี แต่ในประเทศ

ไทยแนวคิดเรื่องคติชนเพ่ิงเริ่มศึกษาได้ไม่เกิน 50 ปี โดยนักวิชาการในประเทศไทยเริ่มศึกษานิทาน

พ้ืนบ้าน วรรณกรรมไทย ปริศนาค าทาย หมอล า และวัฒนธรรมด้านต่างๆของไทย โดยในช่วงแรก

นักวิชาการไทยแปลค าว่า “คติชนวิทยา” มาจากค าว่า Folklore ในภาษาอังกฤษ โดยค าว่า Folklore มี

ความหมายหลายความหมาย ทั้งคติชนชาวบ้าน คติชาวบ้าน คติชนวิทยา และวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

สอดคล้องกับพระยาอนุมานราชธน (2524) ได้อธิบายค าว่า Folklore ว่าหมายถึงความรู้ปรัมปราของ

ชาวบ้าน ซึ่งหมายความถึงวิชาอันเกี่ยวข้องกับปรัมปราคติที่ชนชั้นชาวบ้านที่ไม่รู้จักหนังสือสอนหรือ

เอาอย่างและเล่าสืบๆต่อมาด้วยการจ า เช่น นิยาย  นิทาน ภาษิต ปริศนา ค าทาย คติความเชื่อ 

ความรู้ เช่น ยากลางบ้าน การหุงข้าวให้หมุนหม้อเวียนขวา เหล่านี้ เป็นต้น  

ศิราพร ณ ถลาง (ศิราพร ณ ถลาง, 2552) ได้กล่าวถึงที่มาของค าว่า “คติชน” และ“คติชน

วิทยา” ไว้ว่าการเริ่มใช้สองค าข้างต้นมาจากกิ่งแก้ว อัตถากร ซึ่งจบปริญญาเอกด้านคติชนวิทยาจาก

ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้น าวิชาคติชนวิทยามาเผยแพร่แก่วงวิชาการไทย โดยเป็นผู้เสนอค าว่า “คติ

ชน” เพ่ือใช้เรียกข้อมูลซึ่งเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม และคติชนวิทยา เพ่ือใช้เรียกวิชาอันเป็นศาสตร์

หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมเชิงบอกเล่ารูปแบบหนึ่งของกลุ่มชนที่สืบทอดกันมาจนถึงป๎จจุบัน 

พรสวรรค์ สุวรรณศรี (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547) ได้สรุปความหมายของ “คติชนวิทยา” 

โดยแยกออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) คติชนวิทยา หมายถึงความรู้ในด้านต่างๆของชาวบ้าน เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ความเชื่อ นิทานประเภทต่างๆ พิธีกรรม สุภาษิต เพลง ค าพังเพย เป็นต้น 

2) คติชน มักใช้ภาษาพูดเป็นวิธีถ่ายทอด 
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3) คติชนวิทยา เป็นความรู้ที่แพร่หลายทั่วๆไป ที่ชาวบ้านสั่งสมกันมานานจากประสบการณ์ 

การเรียนรู้สืบทอดต่อๆกันมาหลายชั่วอายุคนในฐานะที่เป็นความรู้ธรรมดา แตกต่างจากความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  

นอกจากนี้แล้วยังมีนักวิชาการท่ีกล่าวถึงลักษณะของคติชนว่ามี 5 ประการ ดังนี้ 

1) คติชนเป็นสิ่งที่สืบทอดต่อ ๆ กันมาจากบรรพบุรุษ โดยผ่านการสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน  

2) คติชนเป็นสิ่งที่เป็นอมตะ   

3) ไม่ทราบแหล่งที่มาหรือผู้ประดิษฐ์คิดค้น   

4) สืบทอดด้วยการบอกเล่า โดยในช่วงแรกนั้นเป็นการบอกเล่าในลักษณะมุขปาฐะ 

5) สืบทอดด้วยการปฏิบัติจดจ าต่อๆ กันมา และรักษาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ (ประเทือง 

คล้ายสุบรรณ์, 2531) 

โดยสรุปแล้ว “คติชนวิทยา” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณี ความรู้ ความเชื่อ 

วัฒนธรรม เพลง ภาษิต ค าพังเพย พิธีกรรม และอ่ืนๆของชาวบ้าน โดยคติชนจะเป็นมรดกของกลุ่ม

ชนนั้นๆ ที่ผ่านการมุขปาฐะมารุ่นต่อรุ่น จนกลายเป็นชุดความรู้และประสบการณ์ที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของคนในสังคม และมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในเวลาต่อมา คติชนสามารถสะท้อน

ให้เห็นถึงวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของกลุ่มชนนั้นๆ ได้ อย่างไรก็ตามการศึกษาในเรื่องคติชนวิทยานั้นจะ

ครอบคลุมหลายสาขา เช่น มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และวรรณคดี จึงเป็นเรื่องยากที่จะก าหนด

ขอบข่ายของวิชาคติชนวิทยาให้แน่ชัดตายตัว เพราะมิติที่เกี่ยวข้องกับคติชนวิทยาเป็นเรื่องของคนใน

สังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและประเพณีด้วย 

บทบาทหน้าที่ของคติชนวิทยา 

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่นิยมมองว่าวัฒนธรรมหรือสิ่งต่างๆในสังคมล้วนแล้วแต่มีหน้าที่และ

กลไกต่างๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืนๆด้วย ทุกอย่างที่อยู่ในสังคมล้วนมีบทบาทหน้าที่ในตัวของมันเอง 

เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ทั้งความต้องการทางร่างกาย ความมั่นคงทางจิตใจ และความ

มั่นคงทางสังคม เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วไม่ว่าจะเป็นนิทาน เพลง การละเล่น ประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม 

ภาษิต ค าพังเพย และคติชนอ่ืนๆ ย่อมมีผลเพ่ือตอบสนองความต้องการทางร่างกาย ความมั่นคงทาง

สังคมและความมั่นคงทางจิตใจของมนุษย์ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าคติชนมีบทบาทและหน้าที่ในสังคม

อย่างหลากหลายมิติ ดังเช่นที่วิลเลียม อาร์ บาสคอม (William R, 1965) ได้กล่าวถึงบทบาทคติชน

วิทยาไว้ 4 ประการ ดังต่อไปนี้ 
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1) หน้าที่ในการธ ารงวัฒนธรรมให้อยู่คู่สังคมนั้นด้วย ทั้งพิธีกรรม ประเพณีต่างๆ เพ่ือให้วัฒนธรรม

เกิดความสมบูรณ์และสืบต่อไปได้  

2) ท าหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้ประเพณีเป็นตัวบอกเล่า โดยการใช้วัฒนธรรมให้ความรู้

แก่คนในสังคม 

3) รักษามาตรฐานพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม โดยเป็นการสร้างพฤติกรรมที่เป็นไป

ตามบรรทัดฐานของสังคม 

4) ให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคลในสังคม 

โดยสรุปแล้วแนวคิดของบาสคอมในเรื่องบทบาทหน้าที่ของคติชนทั้ง 4 ประการนั้นเป็น

แนวคิดที่อธิบายลักษณะการใช้ประโยชน์คติชนในสังคม โดยในการศึกษานี้จะน ามาวิเคราะห์กับการ

ใช้ประโยชน์ผญาภาษิตต่อไปในบทวิเคราะห์การศึกษา ซึ่งแนวคิดข้างต้นของบาสคอมนั้นบางส่วน

สอดคล้องกับศิราพร ณ ถลาง (ศิราพร ณ ถลาง, 2552) ที่ได้ศึกษาบทบาทหน้าที่และความส าคัญของ

คติชนในสังคมไทย พบว่าคติชนประเภทต่างๆเป็นกลไกทางวัฒนธรรมอันหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญทาง

สังคม พร้อมทั้งยกตัวอย่างบทบาทของคติชนประเภทเรื่องเล่า (narratives) ดังต่อไปนี้  

1) คติชนกับการเป็นทางออกส าหรับความขัดแย้งและกฎเกณฑ์ทางสังคม เช่น นิทานจักรๆ

วงศ์ๆ กับทางออกความขัดแย้งในครอบครัวไทย 

2) มุขตลกกับการเป็นทางออกของความกดดันจากกฎเกณฑ์และระเบียบทางสังคม เช่น ศรี

ธนญชัย 

3) คติชนกับการให้การศึกษาและอบรมระเบียบสังคม เช่น เรื่องลูกกตัญํู 

4) คติชนกับการถ่ายทอดความเชื่อและพิธีกรรม เช่น พญาคันคากท้องถิ่นอีสาน 

โดยสรุปแล้วคติชนวิทยามีบทบาทและคุณค่าต่อสังคมนั้น ทั้งบทบาทเพ่ือการพัฒนามนุษย์ 

เช่น การสอนให้คนในสังคมมีความกตัญํูต่อบรรพบุรุษ การสอนบทบาทของลูกชายลูกสาว เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีบทบาทเพ่ือการพัฒนาสังคม เช่น การถ่ายทอดพิธีกรรม การขัดเกลาทางสังคม การ

รักษามาตรฐานแบบแผนของสังคม ซึ่งบทบาทของคติชนทั้งหมดที่กล่าวมานั้นล้วนแต่ส่งเสริมให้ทุก

คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นระเบียบ สงบร่มเย็น และช่วยส่งเสริมให้เป็นสังคมที่น่าอยู่อีกด้วย 

ศิราพร ณ ถลาง (ศิราพร ณ ถลาง, 2552) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของคติชนในการให้

การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษาพฤติกรรมของสังคม ซึ่งสังคมต่างๆ ใช้คติชนไม่ว่าจะเป็น

เรื่องเล่า นิทาน ภาษิต ปริศนา เพ่ือบอกเล่าและถ่ายทอดวัฒนธรรม โดยสถาบันที่มีความส าคัญได้แก่ 
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สถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาทหน้าที่ในการให้ความรู้ ถ่ายทอดวัฒนธรรม สอนทัศนคติ รวมทั้งการบอก

สอนอบรมระเบียบสังคม และพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคมแก่สมาชิกในสังคม โดยบทบาทของ

คติชนมี 3 ประการ ได้แก่ 

1) บทบาทในการถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ “ท้องถิ่น” ของตน โดยคติชนนั้นมีบทบาทใน

การถ่ายทอดเรื่องราวต านานการก าเนิดของกลุ่มชน ชาติพันธุ์ อันเป็นความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของ

กลุ่มชน ซึ่งคติชนนั้นจะมีบทบาทท าให้คนในท้องถิ่น ชนเผ่า หรือชาติพันธุ์นั้นมีความภาคภูมิใจใน

รากเหง้าของตนเอง รวมทั้งเรียนอัตลักษณ์ของตนเองด้วย 

2) บทบาทในการให้ความรู้และเสริมสร้างป๎ญญา ในสมัยก่อนนั้นไม่มีโรงเรียนและระบบ

การศึกษาดังเช่นป๎จจุบัน คติชนท าหน้าที่แทนสถานศึกษาในการสร้างความรู้และสร้างเสริมป๎ญญา  

3) บทบาทในการอบรมระเบียบสังคม ปลูกฝ๎งค่านิยม และรักษาบรรทัดฐานทางพฤติกรรม

ให้สังคม ซึ่งสังคมสมัยก่อนนั้นใช้คติชนในการอบรมระเบียบสังคม เพ่ือให้สมาชิกนั้นเติบโตมาโดยรู้จัก

ระเบียบของสังคม โดยค าสอนที่สะท้อนผ่านคติชนนั้นอาจรวมถึงทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม และ

จริยธรรมของสังคมด้วย 

คติชนจึงมีบทบาทต่อการสอนและขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกในสังคม เพ่ือให้สมาชิกรู้จัก

ระเบียบสังคม ภาษิตซึ่งเป็นคติชนประเภทหนึ่งก็สามารถใช้อบรมสั่งสอนคนได้ ตัวอย่างภาษิตใน

ภาษาไทย เช่น อย่าหมายน้ าบ่อหน้า, นกน้อยท ารังแต่พอตัว, ปิดทองหลังพระ, แพ้เป็นพระ ชนะ

เป็นมาร เป็นต้น จะสามารถสอนให้สมาชิกใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนได้อย่างดี นอกจากการ

สอนแล้วคติชนนั้นอาจจะท าให้คนในสังคมเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม ดังเช่น บาสคอม 

(William R, 1965) กล่าวว่า บทบาทหน้าที่อีกหนึ่งประการของคติชนคือการรักษามาตรฐานพฤติกรรมที่

เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม ซึ่งอาจจะกระท าด้วยวิธีการกดดันให้สมาชิกไม่ให้ประพฤติตนบาง

ลักษณะที่ไม่เป็นที่ยอมรับ และเป็นรูปแบบหนึ่งของการควบคุมทางสังคม 

พรสวรรค์ สุวรรณศรี (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547) ได้กล่าวถึงคติชนวิทยาในเชิงการพัฒนา

มนุษย์ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมและอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม โดยหน่วยย่อยที่สุดของสังคมคือสถาบัน

ครอบครัว ที่ท าหน้าที่สนองความต้องการของคนทั้งด้านกายภาพและทางสังคม รวมทั้งการถ่ายทอด

ทางวัฒนธรรมให้สมาชิกใหม่ในสังคมด้วย ข้อมูลทางคติชนนั้นมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตงอก

งามและพัฒนาการของร่างกาย สติป๎ญญา และอารมณ์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย อย่างไรก็ตามเมื่อ

สังคมมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น สถาบันทางสังคมต่างๆ ก็มีมากขึ้น คติชนวิทยาจึงมีบทบาทในการ
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ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ผ่านสถาบันต่างๆ มากขึ้น ท าให้เกิดการตอบสนองความต้องการ

ของคนในสังคมอย่างเหมาะสมตามอัตภาพ และอยู่ในกรอบวัฒนธรรมและระเบียบแบบแผนของ

สังคม ซึ่งเมื่อคนในสังคมด าเนินชีวิตด้วยความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความประพฤติที่สืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ และพัฒนาเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในแต่ละสมัย ก็จะท าให้เติบโตในแวด

วงวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคมนั้นๆ ฉะนั้นคติชนวิทยาจึงมีบทบาทในการท าให้มนุษย์มีพัฒนาการที่

ดีและสามารถด ารงอยู่ในสังคมอย่างสงบสุข ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะใช้ทฤษฏีคติชนวิทยาเพ่ือ

ท าความเข้าใจผญาในฐานะที่เป็นคติชนของชาวอีสาน ซึ่งเป็นแบบแผนวัฒนธรรมที่สืบทอดและมี

บทบาทหน้าที่อย่างส าคัญในสังคมอีสานมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนามนุษย์และ

สังคม  

2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคม 

การศึกษาการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมนั้น 

จ าเป็นอย่างยิ่งในการท าความเข้าใจเนื้อหาและบริบทที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

เพ่ือเป็นฐานในการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือเพ่ือสอนคนใน

สังคม โดยมีประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวข้องดังนี้  

ความหมายและรูปแบบของการขัดเกลาทางสังคม  

การให้ความหมายของการขัดเกลาทางสังคมที่ค่อนข้างกว้างและหลากหลาย โดยสุพัตรา 

สุภาพ (สุพัตรา สุภาพ, 2546) ได้ให้ความหมายของการขัดเกลาทางสังคมว่า หมายถึงกระบวนการทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมที่คนกลุ่มหนึ่งได้รับการเรียนรู้จากคนอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นผู้วางกฎระเบียบไว้ 

เพ่ือเป็นแบบแผนให้ปฏิบัติตาม โดยการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง ซึ่ง

สอดคล้องกับพัทยา สายหู (พัทยา สายหู, 2544) ที่ให้ความหมายของการขัดเกลาทางสังคมในลักษณะ

การเป็นกระบวนการอบรมให้ความรู้ระเบียบ โดยเป็นกระบวนการที่สังคมสั่งสอนทั้งตรงหรือทางอ้อม 

มีผลให้สมาชิกภายในกลุ่มสังคมนั้นได้เรียนรู้และรับเอาระเบียบกฎเกณฑ์ความประพฤติต่างๆ ที่กลุ่ม

นั้นได้ก าหนดไว้เป็นระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมนั้น  

 บรอม และเซลซนิค (Broom and Selznick) (สถิต วงศ์สวรรค์, 2529) ได้ให้นิยามการขัด

เกลาทางสังคมเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีผลท าให้บุคคลกลายเป็นสมาชิกของสังคม โดย

การเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่ม ซึ่งการขัดเกลาทางสังคมนั้นจะเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก และเป็น

กระบวนการที่ยาวนานต่อเนื่องตลอดชีวิต  
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Joel M Charon (Joel M Charon, 1992)กล่าวว่า การขัดเกล าทางสังคม คือกระบวนการ

ซึ่งมีตัวแทนทางสังคม อันประกอบด้วยผู้ปกครอง ครอูาจารย์ นักสื่อสารมวลชน ผู้น าทางการปกครอง 

ผู้น าทางศาสนา และอ่ืนๆ อบรมสั่งสอนแต่ละบุคคลในแนวทางของพวกแต่ละกลุ่มคนเหล่านั้นมี

บทบาทรับผิดชอบ 

Judson R Landis (Landis, 1986) ได้ให้ค าจ ากัดความของการขัดเกลาทางสังคม ว่า

หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ในความคาดหวัง ลักษณะนิสัย ทักษะ ความเชื่อและค่านิยมทางสังคม 

และข้อบังคับอ่ืนที่จ าเป็นเพื่อให้เกิดผลในการเข้าร่วมกลุ่มในสังคมของป๎จเจกบุคคล  

โดยสรุปการขัดเกลาทางสังคม หมายถึงการเรียนรู้กฎระเบียบต่างๆของสังคม ทั้งรูปแบบที่

เป็นการเรียนรู้ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งกระบวนการนี้จะมีกลุ่มคนที่วางระเบียบ ประเพณี และ

วัฒนธรรมไว้เพื่อให้คนอีกกลุ่มประพฤติตามแบบอย่าง เพ่ือเป็นกระบวนการเพ่ือพัฒนาตัวตนในระดับ

ป๎จเจกบุคคลและในระดับกลุ่มด้วย ดังนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการหนึ่งในการพัฒนา

มนุษย์และสังคม 

รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมมี 2 ลักษณะ ได้แก่ การขัดเกลาโดยตรงและการขัดเกลาโดย

อ้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การขัดเกลาโดยตรง (direct socialization) เป็นการอบรม สั่งสอน และบอกกล่าวคนใน

สังคมให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่กลุ่มสังคมนั้นก าหนดไว้ ซึ่งการขัดเกลาโดยตรงมีผลต่อการ

พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลมาก เพ่ือให้บุคคลวางตัวอย่างถูกต้องและเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 

การขัดเกลาโดยตรงจะพบเห็นในครอบครัว โรงเรียน วัด เช่น พ่อแม่สั่งสอนลูก ในลักษณะของการ

บอกเล่า สั่งสอน ชมเชย ดุด่า เป็นต้น (อ าไพ หมื่นสิทธิ์, 2553) 

2) การขัดเกลาโดยอ้อม (indirect socialization) เป็นการขัดเกลาที่ไม่มีการบอกกล่าวต่อ

กัน ไม่ใช่การสอนโดยตรง แต่ใช้วิธีการสังเกตและเลียนแบบจากผู้อ่ืน (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) เช่น 

ในบางครอบครัวที่พ่อแม่ใช้ค าหยาบด่าทอ ลูกก็จะใช้ค าหยาบในการพูดและด่าเก่งตามไปด้วย หรือถ้า

อยากเล่นกับเพ่ือนก็ต้องอะลุ้มอล่วยเข้าหากัน มีน้ าใจต่อกัน เคารพกฎกติกาของกลุ่ม ซึ่งถ้าอยากเข้า

กลุ่มก็ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับกับกฎเกณฑ์ที่กลุ่มได้วางไว้ 

โดยเปรียบเทียบแล้วการขัดเกลาทางสังคมทางตรงมีบทบาทอย่างมากในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมคนในสังคม ทั้งการบอกสอนด้วยค าพูด ส านวน คติ การเทศน์ รวมถึงการลงโทษ ซึ่งมีผลให้

สมาชิกนั้นจดจ าและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างมาก ดังเช่นที่ผญาภาษิตมีบทบาทผ่านการขัดเกลา

ทางสังคมมาแต่อดีต 
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จุดมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมเป็นการกระท าทางสังคมที่มีจุดมุ่งหมายหลายประการ  โดยอาจแบ่งได้

เป็น 4 ประการ คือ 

1) ปลูกฝ๎งระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเป็นพ้ืนฐานส าคัญของมนุษย์ในการ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่กลุ่มได้ก าหนดไว้ เป็นการฝึกให้มีความอดกลั้นที่จะท าตามความพอใจของ

ตนเองเพ่ือประโยชน์ในวันข้างหน้า เช่น เด็กไม่น้อยไม่ชอบเรียนหนังสือแต่ต้องพยายามเรียน เพราะ

พ่อแม่บังคับหรือเรียนเพราะอยากได้ความรู้ หรือเป็นทหารต้องฝึกอย่างหนักจะได้เป็นทหารที่มี

สมรรถภาพสามารถปูองกันประเทศได้ดี เป็นต้น ระเบียบวินัยจึงมีผลต่อบุคลิกลักษณะและความ

ประพฤติของบุคคล โดยบุคคลจะเกิดความเคยชินและจะท าไปโดยไม่รู้ตัว  เช่น  เคยตื่นแต่เช้า พอถึง

เวลาจะตื่นขึ้นไม่ว่าอยากตื่นหรือไม่ก็ตาม  หรือคนที่เคยรับประทานอาหารโดยใช้ช้อนกลางจะเกิด

ความเคยชินและหากไม่มีช้อนกลางจะรับประทานไม่ค่อยลง  เป็นต้น 

2) ปลูกฝ๎งความมุ่งหวัง (Aspiration) ความมุ่งหวังช่วยให้บุคคลมีก าลังใจท าตามระเบียบวินัย

ต่าง ๆ เช่น อยากได้ปริญญาก็ต้องเรียนหนังสือ อยากได้เลื่อนขั้นก็ต้องขยันท างาน ส่วนมากมักจะ

มุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่องหรือถือว่าดีงาม จึงเป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้คนเรามีก าลังใจหรือบังคับตัวเองให้

ปฏิบัติตามระเบียบวินัยไม่ว่าจะพอใจหรือไม่ก็ตาม เพ่ือจะได้ในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ 

3) สอนให้รู้จักบทบาทและทัศนคติต่าง ๆ เป็นการรู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสมตามวาระ

และโอกาสต่างๆ ที่เป็นเช่นนี้เพราะบทบาทของแต่ละคนมีไม่เหมือนกัน จึงควรที่จะเรียนรู้และท าตาม

บทบาทของตนให้ดีที่สุด เช่น นายกับลูกจ้าง นักเรียนกับครู ต่างมีบทบาทต่างกัน มีกฎเกณฑ์ ท่าที 

บุคลิกภาพ ลักษณะต่างกันออกไป เช่น ครูต้องมีเมตตาอดทนต่อการดื้อรั้นของเด็ก เป็นนักเรียนต้อง

ตั้งใจเรียน ไม่เกียจคร้าน เป็นลูกต้องเชื่อฟ๎งพ่อแม่ เป็นพ่อแม่ต้องเลี้ยงลูกอบรมสั่งสอน เป็นนายต้อง

เฉลียวฉลาดรู้จักสั่งงาน เป็นต้น 

4) สอนให้มีทักษะ เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช านาญเฉพาะอย่าง เช่น การประกอบ

อาหาร การเขียนจดหมาย การใช้โทรศัพท์ การเป็นวิศวกร การเป็นแพทย์ การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

เป็นต้น เพ่ือสังคมจะได้รับประโยชน์จากสมาชิกในหลาย ๆ ด้าน เรื่องทักษะนี้เป็นสิ่งที่มีการเน้นและ

ขัดเกลาในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นสังคมที่เจริญแล้วหรือล้าหลังก็ตาม โดยในสังคมที่ล้าหลังจะเรียนรู้

ด้วยการลอกเลียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เช่น ล่าสัตว์ ทอผ้า ท านา เป็นต้น  ส่วนในสังคมที่ เจริญ

แล้วจะสอนอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ด้วยการเรียนจากสถาบันต่าง ๆ เช่น แพทย์ วิศวกร 
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จิตวิทยา ช่างกล เป็นต้น ท าให้บุคคลมีความถนัดเฉพาะอย่างในการที่จะประกอบอาชีพหรือช่วยเหลือ

กันต่อไป (อ าไพ หมื่นสิทธิ์, 2553) 

โดยสรุปแล้วการขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุ่งหมายให้เกิดกระบวนการพัฒนาของบุคคลทั้ง

ทางด้านพฤติกรรม ทัศนคติ อารมณ์ และความรู้ กล่าวโดยสรุปแล้วการขัดเกลาทางสังคมส่งผลต่อ

บุคคลในฐานะป๎จเจกบุคคลในทุกมิติ เพ่ือให้บุคคลเป็นสมาชิกสังคมที่มีองค์ประกอบทั้งทางด้าน

พฤติกรรม และความคิดตามความคาดหวัง และไม่แปลกแยกแตกต่างจากสมาชิกในสังคมนั้นๆ ซึ่งแต่

ละสังคมอาจมีพฤติกรรม ทัศนคติ อารมณ์ และชุดความรู้ที่ถ่ายทอดแตกต่างกันได้ตามสิ่งที่สังคมนั้นๆ 

คาดหวัง 

ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม 

พระมหาสนอง ป๎จโจปการี (พระมหาสนอง ป๎จโจปการี, 2553) อธิบายว่าการขัดเกลาทาง

สังคมนั้นเป็นกลไกที่มีบทบาทต่อมนุษย์ทุกคนตั้งแต่เกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิต โดยตัวแทนหรือสถาบันที่มี

บทบาทหน้าที่ต่อการขัดเกลาทางสังคมนั้น มี 6 กลุ่ม ดังนี้ 

1) ครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ใกล้ชิดและให้การอบรมสมาชิกในสังคมได้มาก

ที่สุด สังคมจะได้สมาชิกมีบุคลิกลักษณะแบบใด หรือมีแนวคิดและพฤติกรรมอย่างไรเมื่อเติบโตขึ้นนั้น

เป็นผลมาจากครอบครัว เพราะการขัดเกลาสังคมจากครอบครัวในช่วงวัยเด็กนั้นมีความส าคัญอย่าง

มากต่อพัฒนาการทางอารมณ์และความประพฤติของสมาชิกในสังคมอย่างมาก โดยการขัดเกลาทาง

สังคมในครอบครัวนั้นสามารถท าได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น การสอนวินัย การสอนให้มีความ

เคารพต่อผู้อาวุโส การสอนเรื่องการให้รางวัลและการลงโทษ เช่น การท าผิดในลักษณะใดจะถูก

ลงโทษด้วยวิธีการต่างๆ ถือเป็นการขัดเกลาทางสังคมท่ีเรียนรู้ผ่านสถาบันครอบครัว 

2) กลุ่มเพ่ือน  กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มที่มีอายุและฐานะทางสังคมที่เท่าเทียมกัน ดังนั้นกลุ่มเพ่ือน

จึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เช่น การแสดงออกที่คล้ายคลึงกันเพ่ือให้เพ่ือนใน

กลุ่มยอมรับตนเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น การไว้ผมยาวเพ่ือให้ตนเองไม่แตกต่างจากกลุ่มเพ่ือน นอกจากนี้

แล้วยังมีกลุ่มเพ่ือนในลักษณะอ่ืนๆ ด้วยที่ไม่ได้เจาะจงเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหรือที่มีช่วงวัยเดียวกัน โดย

กล่าวว่ากลุ่มเพ่ือนจะมีพฤติกรรมที่คล้ายๆ กัน อาจจะเป็นเพ่ือนในวัยเดียวกัน หรือเพ่ือนที่ท างาน

เดียวกัน ที่มักจะมีพฤติกรรม บุคลิกภาพ ทัศนคติ นิสัยใจคอเหมือนกัน ซึ่งท าให้เกิดรูปแบบพฤติกรรม

ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน   

3) โรงเรียน สถาบันโรงเรียนเปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของเด็ก โดยเป็นสถานที่ที่ใช้ในการ

ขัดเกลาทางสังคม ตลอดจนเป็นสถานที่ที่ใช้เพ่ือพบปะสังสรรค์เพ่ือน ซึ่งสถาบันการศึกษาหรือ
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โรงเรียนนี้มีบทบาทอย่างมากในการขัดเกลาทางสังคมแก่เด็กรุ่นใหม่ เนื่องจากเป็นสถาบันที่เด็กใช้

เวลาอยู่นานที่สุดในป๎จจุบันนี้ ซึ่งสถาบันการศึกษานั้นอาจจะมีการขัดเกลาทางสังคมที่แตกต่างจาก

สถาบันครอบครัวได้ และอาจก่อป๎ญหาให้เด็กเกิดความสับสนได้  

4) ศาสนา สถาบันศาสนานั้นมีตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกในสังคม โดยพุทธ

ศาสนามีตัวแทนคือพระสงฆ์ ส่วนศาสนาคริสต์มีตัวแทนคือบาทหลวง ในขณะที่ศาสนาอิสลามนั้นมี

ตัวแทนคือโต๊ะอิหม่าม แม้ว่าแต่ละศาสนามีตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกที่แตกต่างกัน 

แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือให้สมาชิกในสังคมยึดถือศีลธรรม มีความประพฤติที่ดี และเป็นคนดีของ

สังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) ตัวอย่างเช่นพุทธศาสนาจะสอนให้คนตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เพราะ

สรรพสิ่งในโลกนี้ไม่มีความยั่งยืน และสอนให้ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ดีงาม และมีความประพฤติท่ีถูกที่ควร 

5) กลุ่มอาชีพ การขัดเกลาทางสังคมผ่านกลุ่มอาชีพนั้นเป็นการขัดเกลาทางสังคมที่จะให้

คุณค่าและระเบียบกฎเกณฑ์ที่แตกต่างกันออกไปตามสาชาอาชีพของตน เช่น นักสังคมสงเคราะห์จะ

ไม่เปิดเผยความลับของผู้รับบริการ แพทย์ต้องรักษาคนไข้ด้วยจรรยาบรรณและไม่เห็นแก่เงิน เป็นต้น 

ซึ่งจะท าให้การเกิดบุคลิกภาพของแต่ละสาขาอาชีพที่แตกต่างกัน ทั้งนี้การขัดเกลาทางสังคมที่เกิดขึ้น

ในกลุ่มอาชีพจะเกิดในขณะที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว ดังนั้นการขัดเกลาจึงค่อนข้างยากกว่าวัยเด็ก เพราะแต่

ละคนก็มีบุคลิก ลักษณะนิสัย และความคิดเป็นของตัวเองอยู่แล้วหนึ่งชุดนั่นเอง 

6) สถาบันสื่อมวลชน สื่อมวลชนนั้นมีหลายประเภท เช่น โทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร 

หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการขัดเกลาทางสังคมอย่างมาก 

ทั้งทางด้านความเชื่อ ความคิด และแบบแผนความประพฤติ เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีทั้งการให้ความรู้

และความเพลิดเพลิน จึงท าให้เกิดการเลียนแบบทั้งพฤติกรรมที่ควรหรือไม่ควรปฏิบัติ ทั้งนี้การขัด

เกลาทางสังคมผ่านสื่อนั้นจะมีบทบาทมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับภูมิหลังของครอบครัวที่สอน

สมาชิกให้รู้จักเหตุผล และการสอนเรื่องรับสื่อมากน้อยเพียงใดเป็นป๎จจัยส าคัญในการส่งอิทธิพลของ

สื่อต่อสมาชิกผู้นั้น 

โดยสรุปแล้ว ทั้งสถาบันครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน ศาสนา กลุ่มอาชีพ และสื่อมวลชน 

ต่างก็มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคม โดยเป็นแหล่งส าคัญที่ให้ความคิด ความเชื่อ ความรู้ 

บุคลิกภาพ และทัศนคติต่างๆ เพื่อให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยการเรียนรู้เป็น

ทั้งการขัดเกลาทางสังคมทางตรงและทางอ้อมผ่านสถาบันต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น ซึ่ง เป็นแนวทาง

ที่ผญาถูกใช้เป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมในสังคมอีสานผ่านช่องทางต่างๆ ด้วย 
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ความเป็นตัวตน : ผลของการขัดเกลาทางสังคม 

การที่บุคคลในสังคมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันนั้นส่วนหนึ่งมาจากการขัดเกลาทางสังคมที่ไม่

เหมือนกันหรือผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน จนท าให้เกิดความเป็นตัวตน (Self) ของแต่ละ

บุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งความเป็นตัวตนเกิดขึ้นจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยเกิดขึ้นจากการ

ที่มนุษย์มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนนั้นมีส่วนพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลด้วย 

ทั้งนี้การสร้างและพัฒนาความเป็นตัวตนนั้นได้มีผู้ศึกษาและอธิบายไว้ ดังนี้ 

ชาร์ล ฮอร์ตัน คูลี (Charles Horton Cooley) ได้เสนอหลัก Looking-glass Self ว่า

หมายถึง มนุษย์สามารถรับรู้ว่าตัวตนของเราเป็นอย่างไร โดยมนุษย์จะรู้ว่าตัวตนของตัวเองเป็น

อย่างไรจากความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น เสมือนการน าความรู้สึกของผู้อ่ืนมาเป็นกระจกเงาสะท้อนความ

เป็นตัวตนของตัวเอง กล่าวโดยสรุปว่ามนุษย์สามารถรับรู้ความเป็นตัวตนของตนเองผ่านการประเมิน

ของผู้อ่ืน มิใช่การประเมินตนเองแต่อย่างใด ซึ่งตัวตนของเราพัฒนามาจากความสัมพันธ์หรือการ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีกระบวนการที่เราสร้างตัวตนของเราขึ้น ดังนี้  

1) วิธีที่เราคิดว่าพฤติกรรมของเราที่แสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืนเป็นเช่นไร 

2) วิธีที่เราคิดว่าผู้อ่ืนคิดเก่ียวกับพฤติกรรมที่เราแสดงออกนั้นเป็นเช่นไร 

3) เรารู้สึกอย่างไรต่อความคิดที่คิดว่าผู้อื่นได้ตัดสินเราเช่นนั้น 

โดยแนวคิดของคูลี่สามารถสรุปว่ามนุษย์ในฐานะป๎จเจกบุคคลจะรับรู้ความเป็นตัวตนของ

ตนเองผ่านการประเมินของผู้อ่ืน แล้วน าเอาสิ่งที่ผู้อ่ืนประเมินตนเองมาปรับเข้าเพ่ือเป็นบุคลิกภาพ

และตัวตนของตนเอง (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) 

ส่วนจอร์จ เฮอร์เบิร์ต มี๊ด (Gorge Herbert Mead) ได้เสนอขั้นตอนการพัฒนาความเป็น

ตัวตน 3 ขั้นตอน โดยมีดเสนอว่ามนุษย์จะมีปฏิสัมพันธ์กับใครนั้น จ าเป็นต้องอาศัยสัญลักษณ์ซึ่ง

สัญลักษณ์ท่ีใช้คือภาษา ซึ่งข้ันตอนการพัฒนาความเป็นตัวตนมี 3 ขั้น ได้แก่  

1) The play state เป็นขั้นที่อยู่ในช่วงระยะเวลาเด็ก ซึ่งขั้นนี้เด็กจะเลียนแบบบทบาทจาก

บุคคลที่มีความส าคัญต่อตัวเขา เช่น พ่อ แม่ เป็นต้น ซึ่ งช่วงนี้จะเข้าใจบทบาท แต่ยังไม่มี

ความสามารถในการเชื่อมโยงแต่ละบทบาทเข้าด้วยกัน 

2) The game state เป็นขั้นตอนท่ีเด็กเริ่มเรียนรู้เรื่องที่เก่ียวข้องกับบทบาทได้มากขึ้น มีการ

เรียนรู้บทบาทของตนเองและบทบาทของผู้อื่น รวมทั้งคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของแต่ละบทบาทได้ 

3) The Generalized Other State ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ จดจ า และเข้าใจ

ความหมายของบทบาทต่างๆในสังคมได้มากขึ้น โดยเด็กจะเรียนรู้จากบุคคลในชุมชนหรือสังคม ว่า
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พฤติกรรมใดที่พึงปฏิบัติหรือพฤติกรรมใดที่ไม่พึงปฏิบัติ  โดยจะอาศัยการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืนๆใน

สังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) 

โดยสรุปแล้วการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะน าแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมมาวิเคราะห์บทบาท

หน้าที่ของผญา ในฐานะที่การขัดเกลาทางสังคมเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ท าให้มนุษย์มีการพัฒนาตนจน

เป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งน ามาสู่ความเป็นระเบียบของสังคม จนท าให้ลดป๎ญหาความขัดแย้งของ

สมาชิกในสังคม ดังนั้นในการวิเคราะห์บทบาทของผญาในฐานะการเป็นเครื่องมือของการพัฒนา

มนุษย์และสังคมจึงใช้แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมเป็นแนวคิดในการวิเคราะห์ด้วย 

บรรทัดฐานทางสังคม : กลไกในการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมนั้นมีกลไกอีกหนึ่งประการที่ช่วยก าหนด ควบคุมพฤติกรรมให้สมาชิก

ในสังคมได้ปฏิบัติร่วมกันในสิ่งที่เป็นความคาดหวังของสังคม นั่นคือ“บรรทัดฐานทางสังคม”(norms) 

หรือ“ปทัสถาน” โดยบรรทัดฐานทางสังคม เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทุกวัฒนธรรม และมีความส าคัญ

อย่างยิ่งต่อมนุษย์และสังคม เนื่องจากเป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับการเกิดขึ้นของสังคมมนุษย์ และ

บรรทัดฐานทางสังคมนี้เป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม อันเป็นผลให้

สมาชิกในสังคมนั้นๆ ทราบว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะถูกต้องเหมาะสมกับความคาดหวังของสังคม 

รวมทั้งพฤติกรรมใดที่เป็นข้อห้ามที่สังคมก าหนด ซึ่งการมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับก็จะสามารถท าให้

สมาชิกนั้นอยู่ในสังคมอย่างราบรื่น ส่วนคนที่มีการเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคมนั้นมักจะได้รับ

การโต้ตอบจากคนอื่น ๆ ในสังคม อาจไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม หรืออาจได้รับการลงโทษด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ ของสังคมก็ได้ ซึ่งมีลักษณะของการลงโทษจะหนักหรือเบาขึ้นอยู่กับประเภทของบรรทัดฐาน 

และข้ึนอยู่กับแต่ละสังคมอีกด้วย  

โดยทั่วไปแล้ว บรรทัดฐานคือมาตรฐานในการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็น

ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปและเป็นสิ่งที่สังคมคาดหวังให้คนในสังคมปฏิบัติตาม โดยมีการจ าแนกเป็น 14 

ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ประเพณี (tradition) สิ่งต้องห้าม (taboos) สมัยนิยม (fashion) ความนิยมชั่ว

ครู่ (fad) งานพิธี (ceremonies) พิธีกรรม (rites) มรรยาททางสังคม (etiquette) กฎเกณฑ์ (rules) 

ข้อบังคับ (regulation) กฎหมาย (laws) วิถีชาวบ้าน (folkways) จารีต (mores) ข้อบัญญัติ 

(statutes) และข้อตกลงสัญญา (conventions) (งามพิศ สัตย์สงวน, 2543) ซึ่งการให้ความหมาย

บรรทัดฐานทางสังคมของที่หลากหลาย แต่โดยทั่วไปนักสังคมวิทยาจะแบ่งบรรทัดฐานออกเป็น 3 

ประเภท ได้แก่ วิถีประชาหรือวิถีชาวบ้าน (folkways) จารีตหรือกฎศีลธรรม (mores) และกฎหมาย 

(laws)  ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) วิถีประชาหรือวิถีชาวบ้าน (folkways) วิถีประชาหรือวิถีชาวบ้านเป็นแนวคิดที่วิลเลียม จี 

ซัมเมอร์ (William G Summer) เป็นผู้สร้างขึ้นจากหนังสือที่มีชื่อเสียงของเขาชื่อว่า “Folkways” 

โดยวิถีประชานั้นถือเป็นบรรทัดฐานประเภทหนึ่งที่มีความส าคัญน้อยกว่าจารีตและกฎหมาย 

เนื่องจากวิถีประชาส่งผลต่อสังคมส่วนรวมน้อย และเป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติจนเป็น

ความเคยชินและไม่รู้สึกอายเมื่อกระท า เช่น การสวมรองเท้าเม่ือออกจากบ้าน การรับประทานอาหาร

โดยใช้ช้อนส้อม การใส่ชุดด าไปงานศพ การยกมือไหว้ผู้ใหญ่ การกล่าวค าขอบคุณ และพฤติกรรมอ่ืนๆ

ที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติโดยความเคยชิน นอกจากนี้นักสังคมวิทยาส่วนมากเห็นว่าวิถีประชายัง

เกี่ยวข้องกับประเพณีต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง จึงให้ความหมายค าว่าวิถีประชาและประเพณีคล้ายคลึงกัน

มาก สังคมจะใช้วิถีประชาในลักษณะการบอกว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติ หรืออาจเป็นสิ่งที่ต้องห้าม 

หรือข้อห้ามในการปฏิบัติ โดยผู้ที่ปฏิบัติตามวิถีประชาจะได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และ

หากผู้ใดฝุาฝืนฝุาฝืนวิถีประชาแล้ว สังคมจะมีบทลงโทษแต่ไม่รุนแรงมากนัก เช่น หัวเราะเยาะ ถาก

ถาง มองหน้า ซุบซิบนินทา พูดต าหนิติเตียน เป็นต้น (งามพิศ สัตย์สงวน, 2543) 

2) จารีตหรือกฎศีลธรรม (mores) วิลเลียม จี ซัมเมอร์ (William G Summer) มองว่าจารีต

ต่างจากวิถีประชา เพราะมีกฎศีลธรรมมาเกี่ยวข้องด้วยในขณะที่วิถีประชาเป็นเพียงความคุ้นเคยของ

การกระท าพฤติกรรมนั้นๆของสมาชิก โดยซัมเมอร์มองว่าจารีตเป็นกฎของสังคมที่ก าหนดว่าการ

กระท าหรือพฤติกรรมใดๆของสมาชิกนั้นถูกหรือผิด การกระท าอย่างไรจึงจะเรียกว่าท าดี ท าอย่างไร

จึงจะเรียกว่าท าชั่ว ดังนั้นการฝุาฝืนจารีตจึงมีความรุนแรงกว่าวิถีประชา  เช่น การประชาทัณฑ์ การ

ไม่คบค้าหรือเสวนาด้วย การถูกขับไล่จากสังคม ถูกทรมาน เป็นต้น การลงโทษที่รุนแรงนั้นเนื่องจาก

ผลกระทบของจารีตนั้นจะกระทบบุคคลอ่ืนๆในสังคม เช่น การไม่เลี้ยงดูบุพการีเมื่อยามแก่เฒ่า การ

ลอกข้อสอบเพ่ือน เป็นต้น (งามพิศ สัตย์สงวน, 2543)  

อย่างไรก็ตามจารีตเป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่มีผลในการก าหนดพฤติกรรมสมาชิกในสังคม

มากกว่าวิถีประชา เนื่องจากคุณค่าของชุดพฤติกรรมที่เป็นจารีตนั้นมักจะมีเรื่องความดีความชั่วมา

ประกอบ บทลงโทษของผู้ที่กระท าการฝุาฝืนจารีตนั้นอาจจะมากกว่าวิถีประชา การกระท าผิดจารีต

นั้นหมายถึงการกระท านั้นส่งผลต่อบุคคลอ่ืนในสังคมให้เดือดร้อน จารีตจึงคล้ายกฎหมายที่ไม่ได้เป็น

ลายลักษณ์อักษร  

3) กฎหมาย (laws) บรรทัดฐานทางสังคมรูปแบบสุดท้ายได้แก่ กฎหมาย ซึ่งถือเป็นบรรทัด

ฐานที่สามารถควบคุมความประพฤติคนในสังคมได้อย่างทั่วถึงและและมีบทลงโทษที่ชัดเจน ซึ่งวิถี

ประชาและจารีตนั้นอาจไม่สามารถควบคุมหรือจัดการกับสมาชิกในสังคมได้ โดยเฉพาะในสังคมที่มี
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ความสลับซับซ้อนและมีขนาดใหญ่มากขึ้น กฎหมายจะเป็นบรรทัดฐานที่มีความส าคัญและบังคับใช้

อย่างเห็นผลมากท่ีสุด กฎหมายที่ดีจะต้องเป็นกฎหมายที่ทันต่อเหตุการณ์ สามารถคาดการณ์ล่วงหน้า

ได้ และมีลักษณะสอดคล้องกับวิถีประชาและจารีตที่ชาวบ้านยึดถือปฏิบัติกันอยู่ แต่ไม่ได้หมายความ

ว่ากฎหมายที่มีลักษณะขัดแย้งกับจารีตและวิถีประชาจะล้มเหลวในการบังคับใช้เสมอไป เนื่องจาก

ป๎จจุบันนี้สังคมมีกลไกต่าง ๆ มากมายที่จะบังคับสมาชิกของสังคมให้ท าตามกฎหมายโดยสิ้นเชิง (ศิริ

รัตน์ แอดสกุล, 2555) นอกจากนี้กฎหมายยังมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่เป็นลายลักษณ์

อักษรก็ได้ เช่น ประเทศอังกฤษ กฎหมายจะมีลักษณะเป็นจารีตประเพณี อย่างไรก็ตามกฎหมายเป็น

สิ่งที่จ าเป็นต้องมีในสังคม โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ เพราะเป็นบรรทัดฐานที่มีลักษณะเป็นทางการ

มากที่สุด เป็นอ านาจของรัฐ ไม่เหมือนกับวิถีประชาหรือจารีตซึ่งมีลักษณะไม่เป็นทางการ นอกจากนี้

ยังพบว่ากฎหมายนั้นมีบทลงโทษที่สามารถควบคุมความประพฤติของคนในสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพอีกด้วย  

ความเข้าใจเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมได้ช่วยให้เข้าใจได้ว่าผญาในฐานะเป็นวิถีประชา

สามารถควบคุมทางสังคมได้ในระดับหนึ่ง และเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมในสั งคมอีสานที่

ส าคัญมาก เพราะผญาภาษิตนั้นน าเอาศีลธรรมและวิถีประชามาสอดแทรกในค าสอนเพ่ือสอนให้คนใน

สังคมปฏิบัติตามแนวทางที่สังคมก าหนด แต่ด้วยความไม่เป็นทางการและไม่มีบทลงโทษที่รุนแรง 

ดังนั้นแม้ผญาจะมีหน้าที่ในบริบทสังคมป๎จจุบัน 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมอีสาน 

 สังคมอีสานมีความเป็นมาอันยาวนาน โดยปรากฏทั้งกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ภาคอีสานเดิม

และท่ีอพยพมาจากฝ๎่งตะวันออกของแม่น้ าโขง นั่นคือประเทศลาวในป๎จจุบันนี้ ซึ่งการเคลื่อนย้ายข้าม

ถิ่นของคนลาวและคนไทยมีอยู่อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นจึงท าให้สภาพสังคมและวัฒนธรรมอีสานมีความ

คล้ายคลึงกันเป็นอย่างมาก ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของชาวอีสานนั้นนิยมเลือกตั้งถิ่นฐานที่มีแหล่งน้ า

เป็นป๎จจัยหลัก หรือเรียกว่าพื้นท่ีดินด าน้ าชุ่ม หมู่บ้านต่างๆจึงอยู่ใกล้แม่น้ า ห้วย หนอง คอง บึง หรือ

พ้ืนที่ที่มีน้ าซึมตลอดปีที่เรียกว่า “กุด” สังเกตจากชื่อต าบลหรือหมู่บ้าน เช่น กุดข้าวปุูน กุดน้ ากิน กุด

ลาด กุดชุม เป็นต้น ซึ่งเมื่อกลุ่มคนอพยพจนได้พ้ืนที่ที่เหมาะแก่การเพาะปลูกแล้วก็จะตั้งศาลปูุตา ซึ่ง

สะท้อนความเชื่อเรื่องการเคารพผีบรรพบุรุษและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในหมู่บ้าน โดยจะเลือก

พ้ืนที่ที่เปน็ปุาเพื่อตั้งศาล และมีการท าพิธีเลี้ยงปูุตาทุกปีในช่วงสงกรานต์ โดยจะมี “เฒ่าจ้ า” เป็นผู้ท า

พิธี (ปรีชา พิณทอง, 2528) ความเชื่อเรื่องผีเป็นความเชื่อที่อยู่ในวัฒนธรรมอีสานดังจะสังเกตจาก



 

 

27 

ประเพณีต่างๆที่ปรากฏในสังคม นอกจากความเชื่อเรื่องผียังมีความเชื่อในพุทธศาสนา สวรรค์ -นรก 

เทวดา และอ่ืนๆ ที่สามารถสะท้อนออกมาผ่านประเพณีวัฒนธรรมต่างๆที่ปรากฏในสังคมอีสาน 

 ในสังคมอีสานสมัยก่อนนั้นมีแหล่งบันทึกและประมวลภูมิป๎ญญาอีสานที่ส าคัญในอดีตนั้น
ได้แก่หนังสือก้อม โดยชาวอีสานจะน าเอาเรื่องราต่างๆจารลงบนใบลาน โดยจะนิยมใช้อักษรธรรม
ส าหรับเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ เช่น บทสวดในพิธีกรรม และคาถาอาคม และใช้อักษรไทยน้อยในเรื่อง
ของกฎหมาย โคลง กาพย์ ร่าย ร้อยแก้ว และค าสอนต่างๆ นอกจากนั้นแล้วยังมีการใช้ภาษาอีสาน
ผสมกับภาษาบาลีสันสกฤตเพ่ือเผยแพร่ กาพย์ โคลง ร่ายยาว และร้อยแก้ว (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 
2544) การจารึกบนใบลานนั้นมีเนื้อหาครอบคลุมวัฒนธรรมอีสาน ทั้งเรื่องต ารายา วรรณกรรม ผญา 
ขะล า  ฮีตคอง พิธีกรรม กฎหมาย ค าสอน และอ่ืนๆ ที่เป็นความรู้ ภูมิป๎ญญา และวัฒนธรรมที่บรรพ
บุรุษอีสานใช้เพ่ือให้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติตนของชาวอีสานเพ่ือความสงบสุขของสังคม โดย
วัฒนธรรมประเพณีท่ีมีบทบาทต่อสังคมอีสานในฐานะเป็นขนบที่มีความส าคัญกับสังคมอีสานและเป็น
กฎระเบียบที่ควบคุมการปฏิบัติตนของชาวอีสาน ได้แก่ ฮีตสิบสองคองสิบสี่ โดยเป็นเสมือนจารีตหรือ
ธรรมนูญของสังคมอีสาน กล่าวคือเป็นกฎหมายข้อปฏิบัติที่ไม่ได้จารึกเป็นอักษร แต่เป็นกฎหมาย
ประเพณีที่ชาวอีสานในอดีตทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพ่ือความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม
อีสาน และธ ารงสังคมให้มีความร่มเย็น สงบสุข เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (บุญเกิด 
พิมพ์วรเมธากุล, 2544) โดยสาระและความส าคัญของฮีตสิบสองคองสิบสี่ มีดังนี้  

ฮีตสิบสอง 

 ประเพณีฮีตสิบสองหรือจารีต 12 เดือนนั้นสามารถอธิบายความเชื่อของชาวอีสานให้เห็นถึง

มโนทัศน์ของสังคมวัฒนธรรมอีสาน โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อและประเพณีปฏิบัติ ฮีตสิบสองของชาว

อีสานมีสาระและเจตจ านงที่ส าคัญ ดังนี้ 

เดือนอ้าย (ธันวาคม) ท าพิธีเข้ากรรม เป็นช่วงเดือนที่พระสงฆ์เข้าปริวาสกรรม ซึ่งเป็น

พิธีกรรมที่ท าให้พระสงฆ์บริสุทธ์จากอาบัติสังฆาทิเสส ในเดือนนี้ชาวบ้านจะไปท าบุญที่วัด นอกจาก

พิธีกรรมทางศาสนาแล้ว ในช่วงเดือนนี้ยังเป็นช่วงเดือนที่ข้าวในนาสุก จึงเป็นช่วงเก็บเกี่ยวข้าว ลงแขก 

ท าปลาร้า ปลาแดก เพ่ือเก็บไว้กินตลอดปี 

เดือนยี่ (มกราคม) ท าบุญคูณลาน โดยการนิมนต์พระสงฆ์ไปเทศน์ท่ีลานข้าวของหมู่บ้าน และ

ท าบุญตักบาตรเลี้ยงพระ ประพรมน้ ามนต์ข้าวในลานเพื่อเป็นสิริมงคล เมื่อน าข้าวขึ้นสู่ยุ้งฉางแล้วก็จะ 

“สู่ขวัญข้าว” และน าข้าวเปลือกไปถวายพระที่วัดก่อนน ามากินกันในครัวเรือน 

เดือนสาม (กุมภาพันธ์) พิธีบุญข้าวจี่และวันเพ็ญเดือนสาม ซึ่งเป็นวันมาฆบูชาวันส าคัญของ

พุทธศาสนาด้วย ชาวบ้านจะน าข้าวจี่มาถวายพระสงฆ์ที่วัด 
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เดือนสี่ (มีนาคม) พิธีบุญผะเหวด (พระเวสสันดร) คือพิธีเทศมหาชาติ ชาวบ้านจะจัดข้าวปลา

อาหารไปท าบุญท่ีวัดและร่วมกันฟ๎งเทศมหาชาติ มีความเชื่อกันว่าใครฟ๎งเทศน์มหาชาติครบ 13 กัณฑ์

ในวันเดียว จะได้ไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรยอันเป็นยุคอุดมสุข พร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลให้บรรพ

บุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  

เดือนห้า (เมษายน) พิธีสงกรานต์ ชาวบ้านจะสรงน้ าพระพุทธรูปและไปกราบไหว้ระลึกถึง

บุญคุณพ่อแม่ปูย่าตายายที่มีชีวิตอยู่ รวมทั้งท าพิธีบายศรีสู่ขวัญผู้ใหญ่และอุทิศส่วนกุศลให้บรรพชน 

เดือนหก (พฤษภาคม) เป็นช่วงเริ่มต้นฤดูฝน อันเป็นฤดูแห่งการเริ่มต้นฤดูท านา ชาวบ้านจะ

ท าพิธีขอฝนโดยการบูชาพญาแถน โดยการจัดประเพณีบุญบั้งไฟ เพ่ือขอให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

เดือนเจ็ด (มิถุนายน) พิธีบุญซ าฮะ (บุญช าระ) หรือเรียกว่าบุญเบิกบ้าน ชาวบ้านจะพร้อมใจ

ท าความสะอาดบ้านเรือนและคุ้มบ้าน รวมทั้งข้าวของเครื่องใช้ จากนั้นท าบุญป๎ดไล่เสนียดจัญไรใน

หมู่บ้าน นอกจากพิธีสงฆ์แล้วยังมีพิธีไล่ผี ป๎ดเปุาความชั่วร้าย และรดน้ ามนต์หมู่บ้าน จากนั้นเตรียม

ตกกล้า แฮกนา ไถหว่าน และท าไร่ท านา 

เดือนแปด (กรกฎาคม) พิธีเข้าพรรษา ชาวบ้านจะแห่เทียนพรรษาไปวัด และเอาผ้าอาบ

น้ าฝนมาถวาย แล้วหมั่นไปฟ๎งเทศน์ฟ๎งธรรมตลอดเข้าพรรษา 

เดือนเก้า (สิงหาคม) พิธีข้าวประดับดิน เป็นพิธีร าลึกถึงคุณแผ่นดินที่มนุษย์ได้ท ามาหาเลี้ยง

ชีพ เมื่อท าบุญที่วัดก็จะจัดข้าวปลาอาหารไปฝ๎งให้แก่ดิน อีกนัยหนึ่งคือเป็นการถวายอาหารให้ผู้

ล่วงลับ เพราะเชื่อว่าวิญญาณผู้ล่วงลับจะได้รับการปลดปล่อยให้ออกมาท่องเที่ยวในช่วงเดือนนี้ 

เดือนสิบ (กันยายน) พิธีบุญข้าวสาก ชาวบ้านจะน าข้าวฉลากหรือห่อข้าวใหญ่ไปถวาย

พระสงฆ์ อุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษหรือญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว บ้างน าไปแขวนไว้ตามต้นไม้ 

เจดีย์ เพ่ือให้ดวงวิญญาณของญาติพ่ีน้อง เปรต และรุกขเทวดาที่ออกมาท่องเที่ยวในช่วงเดือนเก้าได้มี

กินมีใช้ในแดนของตน 

เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) พิธีออกพรรษา ชาวบ้านจะไปท าบุญที่วัดในตอนเช้า ตกเย็นจะน า

ดอกไม้ธูปเทียนและผ้าบังสุกุลไปถวายพระสงฆ์ ตักบาตรเทโว กวนข้าวทิพย์ กรอกน้ ามัน ป๎่นฝูาย โดย

การกวนข้าวทิพย์ต้องให้สาวพรหมจรรย์มาช่วยกันกวน 

เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน) บุญเดือนสิบสองเป็นบุญกฐิน ซึ่งชาวบ้านจะทอดกฐินที่วัดเหมือน

พ้ืนที่อ่ืนๆทั่วประเทศ ส่วนพิธีของชาวอีสานนั้นจะมีลักษณะพิเศษเพ่ิมขึ้น คือจะท าข้าวเม่าถวายพระ

จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บุญข้าวเม่า (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544) 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าฮีตสิบสองผูกโยงสังคมอีสานหลายๆส่วนเข้าด้วยกัน ทั้ง

ระบบเกษตรกรรม ฤดูกาล สภาพภูมิประเทศ พุทธศาสนา และความเชื่อต่างๆ ทั้งเรื่องผีและเทวดา 

น ามาผสมผสานกันจนได้ธรรมนูญแห่งสังคมอีสาน หรืออาจเรียกว่าปฏิทินประจ าปีของชาวอีสาน ให้

ชาวอีสานยึดมั่นถือมั่นในกรอบประเพณีนี้ และส่งผลต่อวิถีการปฏิบัติตนและความเชื่อของชาวอีสาน

จากอดีตจนถึงป๎จจุบัน ฮีตสิบสองยังร้อยความรักความผูกพันที่ชาวอีสานมีให้กันในหน่วยของ

ครอบครัวและเครือญาติ ทั้งความรักที่แสดงต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับและยังมีชีวิตอยู่ผ่านประเพณีและ

วิถปีฏิบัติทั้งสิบสองเดือนด้วย ดังนั้นฮีตสิบสองจึงเป็นประเพณีที่มีความส าคัญต่อสังคมอีสานอย่างยิ่ง 

โดยเฉพาะในแง่ของวิถีชีวิตและการอยู่ร่วมกันของสังคมอีสาน 

คองสิบสี่ 

คองสิบสี่ หมายถึง ครรลองคองธรรมหรือมาจากค าว่า “ครอง” ซึ่งเป็นค ากริยามีความ

หมายถึงการรักษาไว้ เช่น ค าว่า ครองเมือง ครองรัก ครองชีพโดยที่ชาวอีสานไม่นิยมออกเสียงค ากล้ า 

ดังนั้นคองสิบสี่น่าจะมีความหมายถึงแนวทางท่ีประชาชนท าไป ชาวบ้านหรือสงฆ์พึงปฏิบัติ 14 ข้อเพ่ือ

ด ารงรักษาไว้ซึ่งประเพณีและท านองคองธรรมอันดีงามของท้องถิ่นบ้านเมือง คองสิบสี่เป็นแนวปฏิบัติ

เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้ยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้สังคมอยู่ดีมีสุข โดยคองสิบสี่จะขึ้นต้นด้วยค าว่าฮีต 

ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 14 ข้อ อย่างไรก็ตามนักวิชาการให้ค าจ ากัดความเรื่องคองสิบสี่นั้นแตกต่าง

กัน ดังนี้ 

ส าลี รักสุทธี (ส าลี รักสุทธี, 2540) กล่าวถึงคองสิบสี่ว่า หมายถึง แนวทางการปฏิบัติตนที่ดีที่

นักปราชญ์บรรพบุรุษชาวอีสานได้สร้างขึ้นไว้ เพ่ือให้ผู้ปกครองน าไปเป็นแนวทางในการปกครอง พ่อ

แม่น าไปสอนลูก ปูุย่าตายายน าไปสอนหลาน พระสงฆ์น าไปสอนพุทธศาสนิกชนและประชาชนเพ่ือ

น าไปปฏิบัติและเป็นแนวทางปฏิบัติที่มีทั้งหมด 14 ข้อที่เป็นแนวปฏิบัติระดับบุคคลครอบครัวและ

ส่งผลต่อสังคมโดยรวมในท้ายที่สุด โดยคองสิบสี่มีหลายประเภทต่างกัน แต่สามารถแบ่งได้มี 3 

ประเภท ได้แก่ 

1) คองสิบสี่ส าหรับชนชั้นผู้ปกครอง เป็นคองสิบสี่ประเภทสอนผู้ปกครองในทุกระดับ โดย

ผู้ปกครองที่ชาวอีสานนับถือเคารพเป็นศูนย์รวมจิตใจ คือพระมหากษัตริย์ ดั้งนั้นจึงมีบัญญัติคองสิบสี่

ขึ้น เพื่อผู้ปกครองได้ปกครองให้ประชาชนอยู่ดีมีสุข      

คองที่หนึ่ง   ผู้ปกครองต้องรู้จักแต่งตั้งอ ามาตย์ราชมนตรีผู้มีความรู้ฉลาดและตั้งมั่นใน     

พรหมวิหารธรรมคือ มีความซื่อสัตย์สุจริตเป็นผู้ปกครองที่จะท าให้

บ้านเมืองอยู่เย็นเป็นสุข 
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คองที่สอง ผู้ที่เป็นเจ้าฟูามหากษัตริย์ต้องตั้งมั่นในคุณธรรม 10 ประการ คือ ให้ทาน 

รักษาศีล บริจาค ซ่ือตรง อ่อนโยน ความเพียร ไม่โกรธ ไม่เบียดเบียน 

อดทน และไม่ประพฤติผิด 

คองที่สาม ปีใหม่ผู้น าต้องน าน้ าอบน้ าหอมไปสรงพระตามประเพณี                      

คองที่สี่  เมื่อถึงสงกรานต์ต้องมีพิธี แห่พระสงฆ์ สรงน้ าพระ 

คองที่ห้า  ต้องท าพิธีสู่ขวัญและสรงน้ าเพื่อถวายพระพรแด่พระราชา                              

คองที่หก พอวันปีใหม่ประชาชนท าพิธีดื่มน้ าสาบานเพ่ือแสดงความจงรักภักดีต่อ

พระราชา 

คองที่เจ็ด ถึงเดือนเจ็ดท าพิธีบูชาถวายเครื่องสังเวยแด่เทพารักษ์หลักเมืองเพ่ือแก้บน 

คองที่แปด จัดให้มีพิธีท าขวัญเมืองและสะเดาะเคราะห์เมือง 

คองที่เก้า ให้ท าบุญข้าวประดับดินเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 

คองที่สิบ ให้ท าบุญข้าวสากเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษและญาติผู้ล่วงลับไป  

คองที่สิบเอ็ด จัดงานออกพรรษา โดยมีพิธีปวารณาประทีปและจัดโคมไฟตามสถานที่

ต่างๆ 

คองที่สิบสอง ให้แข่งเรือเพ่ือบูชาพญานาค ซึ่งเป็นสิ่งสถิตใต้บาดาล        

คองที่สิบสาม จัดพิธีฉลองสมโภชพระราชาเพื่อฉลองแสดงความจงรักภักดี                        

คองที่สิบสี่ ให้พระราชาจัดหาสิ่ งที่ท าให้บ้ านเมืองอยู่ ดีมีสุ ข เป็นปึกแผ่นและ

เจริญก้าวหน้า 

คองสิบสี่ของชั้นปกครองนั้น ไม่ได้มีไว้เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับพระมหากษัตริย์เพียงเท่านั้น 

แต่เป็นแนวทางของชนชั้นผู้ปกครองในทุกระดับชั้น ตั้งแต่ผู้ใหญ่บ้านขึ้นไปจนถึงเจ้าขุนมูลนาย ซึ่งล้วน

แต่ต้องยึดถือคองสิบสี่เพ่ือเป็นแนวทางในการปกครองและปฏิบัติตนเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของประชาชน

ผู้อยู่ใต้การควบคุม 

2) คองสิบสี่ส าหรับพระสงฆ์ เป็นแนวทางการปฏิบัติตนของพระสงฆ์ ที่เป็นบุคคลที่ส าคัญ

ของสังคมอีสาน เนื่องจากชาวอีสานมีความผูกพันกับพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงมีคองสิบสี่

ส าหรับพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์มีแนวทางปฏิบัติตนทั้ง 14 ประการ ดังนี้ 

คองที่หนึ่ง พระสงฆ์ต้องศึกษาพระธรรม 227 ข้อตามหลักของพุทธศาสนา 

คองที่สอง พระสงฆ์ต้องดูแลความสะอาดของกุฏิและวัดอย่างสม่ าเสมอ 

คองที่สาม พระสงฆ์ต้องปฏิบัติและสนองศรัทธาประชาชน  
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คองที่สี่  พระสงฆ์จะเข้าพรรษา 3 เดือนและเดือน 12 รับผ้ากฐิน 

คองที่ห้า  เมื่อออกพรรษาแล้ว พระสงฆ์ต้องเข้าอยู่ปริวาสกรรม  

คองที่หก พระสงฆ์ต้องออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตร 

คองที่เจ็ด พระสงฆ์ต้องสวดมนต์ ท าวัตร และเจริญสมาธิทุกคืน 

คองที่แปด เมื่อถึงวันพระ พระสงฆ์ต้องประชุมลงอุโบสถท าสังฆกรรมไม่ขาด 

คองที่เก้า เมื่อถึงวันปีใหม่ พระสงฆ์ต้องน าน้ าสรงพระพุทธรูปและพระเจดีย์         

คองที่สิบ เมื่อถึงศักราชปีใหม่พระเจ้าแผ่นดินให้ไหว้พระพระราชวังและท าบายศรี  

คองที่สิบเอ็ด พระสงฆ์ต้องรับกิจนิมนต์ของชาวบ้าน                                

คองที่สิบสอง พระสงฆ์ต้องสร้างวัดวาอาราม พระธาตุเจดีย์    

คองทีส่ิบสาม พระสงฆ์ต้องรับสิ่งของทายกให้ทาน                       

คองที่สิบสี่ พระมหากษัตริย์ ข้าราชการขั้นผู้ใหญ่มีศรัทธานิมนต์ให้มาประชุมกันใน  

พระอุโบสถในวันเพ็ญเดือนสิบเอ็ดเป็นงานใหญ่อย่าขาด   

จะเห็นได้ว่าสังคมอีสานเป็นสังคมที่มีความผูกพันกับพุทธศาสนาเป็นอย่างมากและสังคมมี

ความคาดหวังต่อการแสดงบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์สามารถด ารงตนให้พร้อมซึ่ง

ศรัทธาที่พุทธศาสนิกชนจะเต็มใจกราบไหว้ และร่วมท าบุญในฐานะเนื้อนาบุญที่น่าเคารพศรัทธา โดย

ดูจากการปฏิบัติตามหลักคองสิบสี่อย่างเคร่งครัด ซึ่งคองสิบสี่นี้มีส่วนช่วยให้พระสงฆ์ด ารงตนอย่าง

เหมาะสมตามที่สังคมต้องการ 

3) คองสิบสี่ ประเภทสอนประชาชนทั่วไป คองสิบสี่ส าหรับประชาชนทั่วไปเป็นแนวปฏิบัติ

เพ่ือให้ประชาชนได้ยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้สังคมอยู่ดีมีสุข โดยคองสิบสี่ประเภทนี้จะขึ้นต้นด้วยค าว่าฮีต 

ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 14 ข้อ ดังนี้ 

คองที่หนึ่ง ฮีตเจ้าคองขุน คือแบบแผนการปฏิบัติตนของชนชั้นปกครอง โดยต้อง

ปกครองอย่างเป็นธรรม ให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกันทุกคน         

คองที่สอง ฮีตท้าวคองเพีย คือเหตุร้ายทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป็นเพราะผู้ปกครองปล่อยปะ

ละเลย ห่างจากทศธรรม ท าให้ประชาชนละเลยศีลธรรมไปด้วย และเป็น

ต้นเหตุของป๎ญหาสังคมต่างๆ 

คองที่สาม ฮีตไพร่คองนาย คือแนวปฏิบัติส าหรับเจ้านาย ที่ต้องไม่หลงลืมตัว ต้องรู้จัก

ฟ๎งคนท่ีเป็นลูกน้อง เพ่ือให้เป็นเจ้านายที่ดีในการปกครองลูกน้อง 
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คองที่สี่ ฮีตบ้านคองเมือง คือมุ่งให้ทุกคนรู้จักฮีตสิบสองคองสิบสี่เพ่ือทุกคนได้

ปฏิบัติต่อกันอย่างมีความสุข และผู้ปกครองต้องมีใจเป็นธรรมและกล้าหาญ   

คองที่ห้า ฮีตผัวคองเมีย ซึ่งเป็นการมุ่งให้สามีภรรยาปฏิบัติดีและให้เกียรติกัน เคารพ

ซึ่งกันและกัน   

คองที่หก ฮีตพ่อคองแม่ เป็นแนวทางท่ีมุ่งสอนพ่อแม่ให้อบรมเลี้ยงดูลูกให้ถูกทาง   

คองที่เจ็ด ฮีตลูกคองหลาน เป็นแนวทางสอนลูกหลานให้ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี และมีความเคารพผู้อาวุโส 

คองที่แปด ฮีตใภ้คองเขย เป็นแนวทางที่มุ่งสอนลูกสะใภ้และลูกเขยให้ปฏิบัติต่อพ่อตา

แม่ยายและปูุย่าตายายให้ถูกต้องตามคองธรรม 

คองที่เก้า ฮีตปูาคองลุง เป็นแนวทางสอนให้ปูาลุงปฏิบัติต่อญาติพ่ีน้องให้ดี  

คองที่สิบ ฮีตปูุคองย่า ฮีตตาคองยาย สอนให้ปูุยาตายายปฏิบัติเป็นปูชนียบุคคลที่ดี

แก่ครอบครัวและสังคม  

คองที่สิบเอ็ด ฮีตเฒ่าคองแก่ มุ่งสอนคนแก่ในหลักการทั่วไปในการด าเนินชีวิต ให้เป็น

บุคคลที่มีคุณภาพของสังคม 

คองที่สิบสอง ฮีตปีคองเดือนคือแนวทางค าสอนที่มุ่งสอนชาวอีสานรักษาฮีตสิบสองเป็น

การธ ารงสังคมอีสานต่อไป 

คองที่สิบสาม ฮีตไฮ่คองนาเป็นแนวทางที่มุ่งสอนให้ชาวนาที่เป็นคนกลุ่มใหญ่ของชาว

อีสานรู้จักรักษาดูแลไร่นาของตนเองให้มีความเป็นระเบียบ 

คองที่สิบสี่ ฮีตวัดคองสงฆ์ เป็นค าสอนที่มุ่งเน้นให้พระสงฆ์นั้นปฏิบัติตามแนวทางที่พึง

ปฏิบัติเพ่ือจะบ ารุงรักษาพุทธศาสนาและเป็นศูนย์รวมของสังคมอย่างไร้ข้อ

ครหา 

โดยสรุปแล้วคองสิบสี่เป็นแนวทางในการปฏิบัติตน 14 ประการของชาวอีสาน โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ปกครอง พระสงฆ์ และประชาชนทั่วไป ซึ่งในการศึกษาเรื่องการใช้

ประโยชน์ผญานี้จะน าคองสิบสี่ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติตนของประชาชนทั่วไปมาประกอบการ

วิเคราะห์ด้วย ทั้งนี้มีนักวิชาการบางท่านให้ค ากัดความและข้อปฏิบัติที่ปรากฏในคองสิบสี่นั้นแตกต่าง

กัน ตัวอย่างเช่นเอกวิทย์ ณ ถลาง (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544) ให้ค าจ ากัดความของคองสิบสี่ที่แตกต่าง

กับข้างต้น โดยให้ค าจ ากัดความของคองสิบสี่ว่า เป็นจารีตที่ควบคู่กับชาวอีสานทั้งหมด 14 ประการ 

ได้แก่ 
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คองที่หนี่ง ผลผลิตที ได้ ให้น าไปทานก่อน ใหเอาไปท าบุญที่ วัดแล้วจึ งค่อยมา
รับประทาน  

คองที่สอง ล้อมรั้วบ้าน หมายถึง การล้อมรั้วหมู่บ้าน ไม่ใช่การล้อมรั้วบ้านเรือนของตน 
   โดยนัยนี้หมายถึงการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

คองที่สาม ล้างตีนแล้วจึงขึ้นเฮือน 
คองที่สี่  อย่าโลภโลโภ ให้อยู่ในป๎จจัยสี่ 
คองที่ห้า สมมาผัวเมียเมื่อถึงวันศีล เหมือนกับขอขมาต่อกัน เป็นการขอขมาระหว่าง

ผัวเมียลูก 
คองที่หก สมมาก้อนเส้าผงไฟ เพราะไฟเปรียบเสมือนสิ่งที่บริสุทธิ์ 
คองที่เจ็ด ท าความสะอาดเรือนแล้วจึงเข้าบ่อนนอน ท าความสะอาดบ้านเรือน ล้าง

ถ้วยชาม อาบน้ า สระผม ทาแปูง แล้วจึงเข้าห้องนอน 
คองที่แปด ลุกแต่เช้าเพื่อเตรียมตักบาตรและจังหัน 
คองที่เก้า ยามพระสงฆ์เดินผ่านอย่าเหยียบเงา ให้เว้นหนี 
คองที่สิบ การท าทานนั้นอย่าทานเศษเดน ของกินที่เหลือให้หลีกหนี 
คองที่สิบเอ็ด ให้เก็บดอกไม้มาลา พร้อมธูปเทียนไปฟ๎งธรรมทุกค่ าเช้าเมื่อพระสงฆ์เข้า

กรรม 
คองที่สิบสอง อย่าร่วมเพศเม่ือวันศีล วันส าคัญให้หลีกเว้นไกล 
คองที่สิบสาม ฮอดเดือนห้าให้สมมาพ่อแม่ ทั้งเฒ่าแก่เพ่ือนบ้าน มารร้ายจะหลีกหนี 
คองที่สิบสี่ ให้บูชาสมมาเทวดา จะท าให้ครัวเรือนนั้นรุ่งเรือง  
คองสิบสี่ที่เอกวิทย์ได้รวบรวมไว้นั้น มีลักษณะการปฏิบัติตน 14 ประการของชาวอีสานที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนระดับป๎จเจกบุคคล การปฏิบัติตนเพ่ือความเป็นอยู่ในครอบครัว รวมทั้งวิธี
ปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับความเชื่อและศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องกับชุมชนและสังคม 

ดังนั้นคองสิบสี่จึงมีการให้แนวทางในการปฏิบัติที่ค่อนข้างหลากหลาย แต่เป็นวิธีการและ
แบบแผนประพฤติ 14 ประการ ที่ยึดถือกันของชาวอีสานในการปฏิบัติของบุคคลในฐานะป๎จเจก
บุคคล ครอบครัว และสังคม โดยเป็นเสมือนกลไกที่ท าให้คนในสังคมรับทราบถึงพฤติกรรมที่พึง
กระท าต่อผู้อ่ืนและสังคมในเงื่อนไขความสัมพันธ์ต่างๆที่แตกต่างกัน ซึ่งเมื่อผู้คนปฏิบัติตามหลักที่
ปราชญ์วางไว้ในรูปแบบคองสิบสี่แล้ว ผลที่ตามมาคือท าให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบ เนื่องจากคน
ในสังคมต่างรับรู้แนวทางในการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนในแนวทางที่สังคมคาดหวัง ไม่เกิดความขัดแย้งและ
ป๎ญหาสังคมต่างๆที่เกิดขึ้นในป๎จจุบัน   

โดยสรุปแล้วฮีตสิบสองและคองสิบสี่มีส่วนที่เกี่ยวข้องกันและเป็นส่วนหนึ่งต่อกัน เนื่องจากมี
แนวปฏิบัติบางประการของคองสิบสี่ที่สอดคล้องกับพิธีกรรมที่ชาวอีสานปฏิบัติในรูปแบบฮีตสิบสอง 
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แต่ลักษณะของฮีตสิบสองนั้นมีความเด่นชัดในรูปแบบของประเพณีประจ าเดือนที่มีการน าเอาความ
เชื่อของสังคมอีสานมาผสมผสานเข้าด้วย เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ผสมกลมกลืนกัน
อย่างลงตัวของระบบเศรษฐกิจ ความเชื่อ พิธีกรรม และสิ่งแวดล้อม (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544) ซึ่ง
ชาวอีสานใช้ฮีตสิบสองคองสิบสี่นี้เป็นกรอบในการธ ารงสังคมมาจนถึงป๎จจุบัน วิถีปฏิบัติและพิธีกรรม
ในสังคมอีสานที่ผ่านฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้นสามารถช่วยให้เห็นภาพสังคมอีสานทั้งเรื่องอาชีพ ระบบ
เศรษฐกิจ ระบบความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและสังคม ความเชื่อ เพราะบรรพบุรุษอีสานได้
ปรับเปลี่ยนสิ่งเหล่านี้ให้เป็นรูปธรรมและฮีตสิบสองคองสิบสี่สามารถเป็นเครื่องมือในการสร้างสังคม
อีสานให้คงอยู่สืบต่อมาได้ นอกจากนี้แล้วแนวทางการปฏิบัติตนของฮีตสิบสองคองสิบสี่ยังมีการ
เผยแพร่สั่งสอนในหลายรูปแบบ และที่มีความเด่นชัดมากคือการสอนในรูปแบบผญา คือการใช้ผญา
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติตามแนวทางที่สืบทอดมาจนถึง
ป๎จจุบัน  

ขะลทา 
 ชาวอีสานมีภูมิป๎ญญา หรือ ความรอบรู้ชีวิต อันสั่งสมภายใต้บริบทของสังคมและธรรมชาติ

แวดล้อมของชาวอีสาน และได้ถ่ายทอดสู่รุ่นทั้งลักษณะลายลักษณ์และมุขปาฐะที่มีอรรถรสและ

วรรณศิลป์  โดยวัฒนธรรมที่แสดงถึงภูมิป๎ญญาของชาวอีสานในด้านการขัดเกลาทางสังคม 

(socialization) อย่างหนึ่งนั้น คือ ขะล า ซึ่งมีความหมายว่าสิ่งต้องห้าม ขยายความได้ว่าเป็นสิ่งที่

สังคมไม่ปรารถนาให้สมาชิกปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแล้วจะเกิดเสนียดแก่ผู้กระท าและบุคคลอ่ืนๆในสังคม 

(พจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2537) ซึ่งสอดคล้องกับที่เอกวิทย์ ณ ถลาง (เอกวิทย์ 

ณ ถลาง, 2544) ได้ให้ความหมายของ ขะล าว่าหมายถึงข้อห้าม ข้อควรเว้น สิ่งที่ไม่ควรท า ด้วยเชื่อถือ

เป็นจารีตว่าสิ่งนั้นๆเป็นการละเมิดกฎหรือความเชื่อของคนในชุมชน หรืออาจเป็นสิ่งที่ไม่ดี  ไม่ควร ไม่

งาม ไม่เหมาะสม ผิด บาป ต่อข้อห้ามที่ยึดถือร่วมกันของคนในชุมชนหรือสังคม ซึ่งตรงกับประเพณี

ของล้านนาที่เรียกว่า “ขึด” 

 ตัวอย่างของขะล าที่ชาวอีสานยึดถือมาตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน จากที่นักวิชาการหลายท่าน

รวบรวมไว้ เช่น  

อย่าอุ้มลูกใส่บาตร (อย่าอุ้มลูกตักบาตร) 

อย่าปลูกเรือนกลางพรรษา (อย่าปลูกเรือนหน้าฝน) 

เข้าวัดบ่ให้เว่าเสียงดัง (เข้าวัดอย่าพูดเสียงดัง) 

อย่าปลูกบ้านกวมตอหรือจูมปลวก (อย่าปลูกบ้านคร่อมตอหรือจอมปลวก) 

บ่ให้ตัดไม้ดอนปูุตา (อย่าตัดไม้ในบริเวณดอนปูุตา) 
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อย่านอนปิ่นหัวไปทางตาเว็นตก (อย่านอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก) 

กินข้าวโต โสความเผิ่น (อย่าพูดเรื่องคนอ่ืน) (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุลและคณะ, 2546) 

 โดยสรุปแล้วขะล านั้นสะท้อนให้เห็นภูมิป๎ญญาของชาวอีสานที่เกิดจากการเรียนรู้และน า

ประสบการณ์และความรู้มาสร้างเป็นบรรทัดฐานให้คนในสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ ได้ปฏิบัติตนในกรอบ

ศีลธรรมที่ยอมรับ โดยลักษณะของการขะล าจะปรากฏค าว่า บ่ อย่า ห้าม หรือการสั่งให้ท า ที่ค่อนข้าง

ชัดเจนในข้อปฏิบัติตนนั้น 

การศึกษาผญาภาษิตมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าความเข้าใจเรื่องขะล า เพราะขะล า

และผญาภาษิตมีบทบาทในการสั่งสอนและอบรมคนในสังคมดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นมีลักษณะ

เหมือนกัน โดยผญาภาษิตที่มีลักษณะเป็นข้อห้ามที่ชัดเจนนั้นสามารถตีความเป็นการขะล า ได้ เช่น 

บทผญาภาษิตที่กล่าวว่า “กินข้าวโต โสความเผิ่น” ที่แปลตรงตัวว่า กินข้าวตัวเองแต่พูดเรื่องคนอ่ืน 

แต่เมื่อตีความแล้วหมายถึง อย่าพูดเรื่องของคนอ่ืน ซึ่งบทผญานี้สามารถตีความเป็นการขะล าได้ 

เพราะเป็นข้อห้ามที่ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องของผู้อ่ืนที่ไม่ได้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง (บุญเกิด พิมพ์วร

เมธากุลและคณะ, 2546) การข้องเก่ียวกันของทั้ง 2 องค์ประกอบทางวัฒนธรรมนี้เนื่องจากมีบทบาท

ในการเป็นข้อห้ามของคนในสังคมอีสาน เพ่ือการประพฤติตนให้เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมและไม่

ท าสิ่งที่สังคมห้าม แต่ขะล านั้นเป็นข้อห้ามที่ชัดเจน ไม่ใช่การสอนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางความคิด

สติป๎ญญาและพฤติกรรม แต่เป็นข้อห้ามที่ถูกระบุอย่างชัดเจนในลักษณะจารีตที่ไม่เป็นลายลักษณ์

อักษรที่ใช้ร่วมกันในสังคมอีสาน  

อย่างไรก็ตามภายใต้กระเสพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมบนพ้ืนฐานความทันสมัยและระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ชาวอีสานมีวิถีชีวิตที่ห่างจากภูมิ

ป๎ญญา ประเพณี และวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษเคยยึดถือ ดังนั้นจึงส่งผลต่อการคงอยู่และปรับเปลี่ยน

การยึดถือและเคร่งในการปฏิบัติตามข้อห้ามของขะล ามาโดยตลอด 
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2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษานี้ได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผญาและบริบทเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้

ประโยชน์ผญาในสังคมวัฒนธรรมอีสาน โดยพบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

จารุวรรณ ธรรมวัตร (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2526) ได้ศึกษาบทบาทของวรรณกรรมอีสาน

ประเภทค าสอน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมอีสานมีบทบาทต่อการก าหนดบุคลิกภาพของ

ผู้อ่านหลายด้าน ดังนี้ 

- ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มี 2 ระดับ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติกับความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลทั่วไป ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในวรรณคดีอีสาน เป็นความสัมพันธ์ที่มีหลาย

ระดับ อันส่งผลท าให้เกิดการรวมตัวทางสังคมเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยกันของคนอีสาน ในรูปแบบข่วง คุ้ม 

หรือบ้าน เป็นต้น  

 - สถานภาพของสตรีในวรรณกรรมอีสาน สตรีอีสานสมัยก่อนมีภาระมากมาย และมีความ

รับผิดชอบเกือบเท่าบุรุษ เช่น การเป็นหัวหน้าปกครองบ่าวไพร่ ดังนั้นในวรรณกรรมอีสานจึงมีความ

ต้องการให้สตรีมีความเพียบพร้อม สรรหาความรู้เพ่ือปฏิบัติหน้าที่อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง 

 - โลกทัศน์เกีย่วกับบุรุษ วรรณกรรมอีสานให้ความส าคัญกับบุรุษในลักษณะส าคัญ คือ คุณธรรม 

ความรู้ สติป๎ญญา ความขยันหมั่นเพียร ไม่ได้ให้ความส าคัญกับป๎จจัยภายนอก เช่น เงินทอง 

รูปลักษณ์ เป็นต้น 

 - ค าสอนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเศรษฐกิจ ในวรรณกรรมอีสานมุ่งให้คนอีสานไม่ย่อท้อต่อโชคชะตา 

มีความขยันหมั่นเพียร เพ่ือให้สามารถเลี้ยงตนเอง และยังสามารถจุนเจือผู้อื่นได้ด้วย 

 - ความคาดหวังกับเรื่องอนาคต มีความเชื่อเรื่องภูตผี สวรรค์-นรก ในวรรณกรรมอีสาน ซึ่ง

สะท้อนให้เห็นเรื่องความเชื่อหลังความตายของชาวอีสานอย่างชัดเจน 

 - วรรณกรรมค าสอนกับสังคมป๎จจุบัน การศึกษาพบว่าวรรณกรรมอีสานมีค าสอนที่เหมาะสม

กับสังคมอีสานสมัยก่อน ไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมป๎จจุบัน ดังนั้นวรรณกรรมค าสอนอีสานจึงเป็น

เสมือนกระจกสะท้อนสังคมอีสานในอดีตเพียงเท่านั้น 

 จารุวรรณ ธรรมวัตร (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2541) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ส านึกขบถของผู้หญิง

อีสานในนิทานลาว โดยผลการศึกษาพบว่า สังคมลาวมีความคล้ายคลึงกับสังคมอีสาน เนื่องจากการ

ใช้ภาษากลุ่มเดียวกันและมีวัฒนธรรมทางวรรณกรรมและจารีตประเพณีท่ีเหมือนกัน ได้แก่ วัฒนธรรม

ฮีตสิบสองคองสิบสี่ โดยในสังคมและวัฒนธรรมลาวดั้งเดิมได้ก าหนดภาพลักษณ์ของผู้หญิงไว้ให้เป็น

พลเมืองชั้นสองและผู้ชายเป็นพลเมืองชั้นหนึ่ง โดยการจ ากัดบทบาทและสถานภาพให้เป็นพลเมืองชั้น
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สองนั้นมีผลมาจากหลายป๎จจัย ได้แก่ ป๎จจัยด้านสรีระ ป๎จจัยด้านลักษณะงาน และจารีตประเพณี นั่น

คือประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้นเอง  โดยสาเหตุที่ท าให้ผู้หญิงเป็นพลเมืองชั้นสองนั้นมี 3 ประการ 

ดังนี้ 

 1) สาเหตุจากความเปราะบางทางสรีระ ทัศนะของชาวลาวเห็นว่าผู้ชายมีสรีระที่เข้มแข็งกว่า

ผู้หญิง และมีจิตใจที่หนักแน่นมั่นคง เหมาะสมกับการเป็นผู้น าครอบครัวและชุมชน ซึ่งทัศนะดังกล่าว

เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าในด้านร่างกายนั้นผู้ชายจะได้รับการส่งเสริมเลี้ยงดูที่ดีกว่าฝุายหญิง ท าให้มี

สรีระร่างกายที่มีพัฒนาการที่ดีกว่า แต่จากการพิสูจน์ทางชีววิทยาแล้วพบว่าผู้ชายมีเม็ดเลือดแดง

มากกว่าผู้หญิง ส่วนป๎จจัยอ่ืนนั้นไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้งานวิจัยยังระบุว่าผู้หญิงต้องรับภาระในการ

ตั้งครรภ์และเลี้ยงดูบุตร จึงท าให้ขาดสภาพคล่องในการแบกรับภารกิจที่ส าคัญ แต่การจะบอกว่า

ผู้ชายมีความเข้มแข็งทางอารมณ์กว่าผู้หญิงนั้นเป็นการยากท่ีจะสรุป 

 2) สาเหตุจากลักษณะงาน ในชุมชนลาวดั้งเดิมก าหนดให้ผู้หญิงท างานคหกรรม เกษตรกรรม 

และหัตถกรรม ส่วนผู้ชายท างานเกษตรกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม รับราชการและการทหาร ซึ่ง

งานหัตถกรรมและเกษตรกรรมจะไม่มีความแตกต่างกัน แต่ผู้หญิงจะถูกก าหนดให้ท างานบ้านงาน

เรือน ซึ่งตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่เรียกว่า “ฮีตบ้านคองเรือน” ซึ่งระบุว่าการที่ครอบครัวจะดี

หรือไม่ ผู้หญิงมีหน้าที่ในการจัดระเบียบ ดังเช่นบทผญาที่กล่าวไว้ “แหวนดีย่อนหัว ผัวดีย่อนเมีย” 

“ได้เมียดีปานได้แก้วคูณล่าง ได้เมียซ่างปานได้แก้วคูณเฮือน” “ข้าวเพิ่นแซบ ปลาแดกเพิ่นนัว 

ผัวเพิ่นดี ย่อนเมียเพิ่นซ่าง” ซึ่งจากผญาข้างต้นจะสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงที่ต้อง

ดูแลครอบครัว นอกจากนี้ในนิทานลาวยังมีหลายเรื่องที่สะท้อนบรรทัดฐานทางสังคมว่าผู้หญิงต้อง

ดูแลญาติของฝุายชาย เช่น นิทานเรื่องย่ากินปลิง กล่าวถึงครอบครัวหนึ่งที่แม่ได้ดูแลลูกอย่างดีมา

ตลอด จนแม่แก่ก็ตาบอด ลูกชายจึงหาสะใภ้มาหวังจะช่วยดูแลแม่ ลูกสะใภ้ท าหน้าที่อย่างดีจนกระทั่ง

ตั้งท้องไม่อยากท างานหนัก จึงหาปลิงมาให้แม่สามีกิน จนแม่สามีนั้นตาย ซึ่งศพของนางไม่มีใครยกขึ้น 

จนลูกสะใภ้มายกถึงขึ้น แต่มือของลูกสะใภ้ก็ติดกับศพจนต้องเผาตายตามกันไป 

 3) สาเหตุจากจารีตประเพณี สังคมลาวในอดีตเป็นสังคมที่เคร่งจารีต จึงท าให้ผู้หญิงมีแนว

ปฏิบัติที่สังคมก าหนดไว้อย่างชัดเจนในรูปแบบประเพณี (ฮีต) และธรรมเนียมปฏิบัติ (คอง) ซึ่งผู้หญิง

จะต้องปฏิบัติตามบทบาททางสังคมอย่างเคร่งครัด โดยผู้หญิงส่วนใหญ่จะมีบทบาทในการวางแผน

ชีวิตครอบครัวลูกหลาน แต่ก็มีนิทานบางเรื่องที่แสดงให้เห็นรูปการณ์ขบถของผู้หญิง เช่น นิทานเรื่อง 

ขูลู-นางอ้ัว ที่พ่อแม่ฝุายหญิงไม่ชอบครอบครัวฝุายชายและขัดขวางการแต่งงาน จนท าให้นางอ้ัวต้อง

ฆ่าตัวตาย ซึ่งสะท้อนให้เห็นการขบถต่อจารีตที่รัดตัวมากไป  
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 โดยสรุปแล้วขบถของผู้หญิงในรูปการนั้นคือความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับแบบแผนทาง

สังคมและวัฒนธรรมในสังคมปิตุลาธิปไตย ซึ่งส่งผลให้ผู้หญิงไม่สามารถน าเอาความสามารถที่มีมาใช้

ในการพัฒนาตนและพัฒนาสังคมอย่างแท้จริง   

 ผลการศึกษาของจารุวรรณทั้ง 2 เรื่องสามารถปรับใช้หรือสร้างความเข้าใจสังคมวัฒนธรรม

อีสานผ่านวรรณกรรม ซึ่งประเด็นการศึกษาในบางประเด็นนั้นเกี่ยวข้องกับผญา เนื่องจากผญาคือส่วน

หนึ่งของวรรณกรรมต่างๆ ที่ประกอบการศึกษาวิจัยทั้ง 2 เรื่อง นอกจากนี้ยังเป็นการศึกษาผญาใน

ประเด็นย่อยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงผ่านค าสอนของวรรณกรรมและผญา ซึ่งสามารถ

ใช้ประกอบการวิเคราะห์ในส่วนต่อไปได้ด้วย 

 สมปอง จันทคง (สมปอง จันทคง, 2530) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอีสานจากผญา กรณีศึกษา 

บ้านหนองเรือ  ต าบลสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาพบว่า ผญาที่บ้านหนองเรือ

สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมอีสานในเรื่องการใช้ภาษาที่ชาญฉลาดของชาวอีสานทั้งรูปศัพท์ เสียง 

ความหมาย และค าวิเศษณ์ซึ่งแตกต่างจากภาษากลางเป็นอย่างมาก การประพันธ์ผญายังมีการน าเอา

ความงามทางภาษาทั้งค าซ้ า ค าซ้อน ภาพพจน์  ค ายืมต่างประเทศเพ่ือมาเรียบเรียงให้มีสัมผัส ผญา

อีสานยังมีการจ าแนกผญาเป็นระดับภาษาต่างๆ ได้แก่ ภาษาระดับทางการ กึ่งทางการ และไม่เป็น

ทางการหรือภาษาปาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นความสามารถในการใช้ภาษาอีกรูปแบบหนึ่งของชาวอีสาน  

นอกจากเรือ่งภาษาแล้วผญาบ้านหนองเรือยังสะท้อนลักษณะนิสัยของชาวอีสานในเรื่องการสื่อสารว่า

เป็นผู้ที่มนุษยสัมพันธ์ดี ยกย่องคู่สนทนา พูดถ่อมตน การใช้ภาษาที่เป็นนามธรรมและเป็นผู้นิยมใช้

โวหารเปรียบเทียบ  

นอกจากนี้ผญาอีสานยังสะท้อนวัฒนธรรมต่างๆที่พบในหมู่บ้านหนองเรือ ได้แก่  บ้านหนอง

เรือมีระบบเครือญาติที่เข้มแข็ง คนในครอบครัวมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

อาชีพของคนในหมู่บ้านนั้นส่วนใหญ่เป็นชาวนา ส่วนในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีนั้นมีการยึดถือ

ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ ขณะที่ด้านวัฒนธรรมนั้นมีการจักสาน การป๎้นหม้อ การทอผ้า การกิน

อาหาร ส่วนในเรื่องความเชื่อท่ีปรากฏอยู่ในผญาอีสานนั้นมีเรื่องเทวดาและภูตผี เรื่องโชคลาง สวรรค์

นรก และความเชื่อที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา งานวิจัยนี้สามารถน ามาท าความเข้าใจผญาในฐานะการ

เป็นเครื่องสะท้อนวัฒนธรรมอีสานที่ปรากฏผ่านผญา ซึ่งเป็นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ

กับบริบทสังคมป๎จจุบันต่อไป 

 นิตยา ภักดีบัณฑิต (นิตยา ภักดีบัณฑิต, 2532) ได้ศึกษาเรื่อง ผญาภาษิต:การศึกษาเชิง

วิเคราะห์ โดยผลการศึกษาพบว่า ผญาภาษิตนั้นมีที่จากหลายๆ แหล่ง อันได้แก่ จากธรรมชาติ จาก
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การประกอบอาชีพ จากประเพณี จากศาสนาและความเชื่อ วรรณกรรมการละเล่นดนตรี และ

สภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น เครื่องใช้และอาหาร รวมทั้งจากการกระท าของมนุษย์ โดยผญาภาษิตมี

คุณค่าต่อสังคมในสมัยก่อนมากเพราะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนบุคคลหลายระดับ ซึ่งผู้ที่เชื่อฟ๎ง

และปฏิบัติตามจะได้รับความสุข ความส าเร็จ ในด้านการงานและการด าเนินชีวิต จนเมื่อมีการปฏิรูป

การศึกษาซึ่งท าให้การศึกษาแผนใหม่เข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้และอบรมสั่งสอน จึงส่งผล

ให้ผญาภาษิตลดบทบาทลงไปเรื่อยๆ ในด้านบุคคลที่ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการสอนคนในสังคมนั้น

ประกอบด้วยพระ ผู้อาวุโสในชุมชน และพ่อแม่  

 การศึกษาของนิตยาได้สะท้อนเรื่องผญาภาษิตและการขัดเกลาทางสังคม โดยได้ศึกษาไว้ใน

ลักษณะการเลือกศึกษาผญาภาษิตโบราณในบริบทสังคมสมัยก่อน ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นถึง

บริบทสังคมสมัยก่อนกับการปรับใช้ผญาภาษิต เพ่ือการใช้เปรียบเทียบและเป็นฐานข้อมูลในการ

วิเคราะห์ต่อไป 

 จิรนันท์ โกมลกิติสกุล (จิรนันท์ โกมลกิติสกุล, 2535) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์บทบาท

และสถานภาพสตรีจากส านวนสุภาษิตอีสาน ซึ่งสุภาษิตอีสานที่จิรนันท์ศึกษานั้นคือบทผญานั่นเอง 

โดยการวิเคราะห์บทผญาอีสานในมุมมองบทบาทของสตรีในสังคมอีสาน พบว่าสตรีมีบทบาทตาม

สถานภาพส าคัญที่ถูกสังคมก าหนด ดังนี้ 

- สถานภาพด้านการศึกษา จากการศึกษาพบว่าสุภาษิตอีสานไม่นิยมให้ผู้หญิงเรียนหนังสือให้

เทียบเท่าผู้ชาย แต่จะมุ่งเน้นให้อยู่กับบ้านเรือน ดูแลท าความสะอาด และรักษากริยามารยาท ความ

อ่อนหวาน และพูดจาไพเราะ 

- สถานภาพด้านครอบครัว สตรีมีบทบาทตามฐานะ ได้แก่ ฐานะมารดา ฐานะภรรยา และ

ฐานะบุตร ซึ่งไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตามสตรีต้องเป็นผู้ดูแลงานบ้านงานเรือน หากอยู่ในฐานะมารดา

ต้องประพฤติตนเป็นตัวอย่างบุตรและอบรมสั่งสอนบุตร ฐานะภรรยา ต้องยกย่องสามีโดยการน า

ดอกไม้มากราบเท้าสามีก่อนนอน ดูแลสามี และเคารพบิดามารดาของสามีด้วย ส่วนในกรณีเป็นบุตร

ต้องเชื่อฟ๎งบิดามารดา กตัญํูต่อบิดามารดา หากมีมีเพ่ือนต่างเพศหรือมีคู่ครองมักจะมีโอกาสเจอกัน

ตอนงานบุญแต่ต้องอยู่ในกรอบของประเพณี  

 โดยสรุปแล้วบทบาทของสตรีในส านวนสุภาษิตของชาวอีสานยังไม่เปิดกว้างเท่าผู้ชาย ทั้ง

นี้ผญายังเป็นค าสอนถึงสิ่งดีงามและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน เนื่องจากผลการศึกษา

พบว่าสตรีส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามค าสอนของบรรพบุรุษ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าส านวนสุภาษิตอีสานมี

อิทธิพลอย่างมากต่อวิถีปฏิบัติและการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน 
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 การศึกษาของจีรนันท์นี้ศึกษาในประเด็นเดียวคือเรื่องบทบาทของผู้หญิงที่สะท้อนผ่านผญา

ภาษิตในสังคมอีสาน ซึ่งท าให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตในมุมมองเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้หญิงได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน สามารถใช้ประโยชน์ในเชิงการศึกษาเปรียบเทียบโดยเป็นพลวัตในช่วงหนึ่ง

ของการใช้ผญา และสามารถเปรียบเทียบกับบริบทของสังคมป๎จจุบันได้ 

 สุเนตร วีระภัทร (สุเนตร วีระภัทร, 2538) ได้ศึกษาผญาในพ้ืนที่กิ่งอ าเภอหนองสูง จังหวัด

มุกดาหาร โดยเป็นการศึกษาเพ่ือรวบรวมจัดประเภทผญาและเนื้อหาสาระของผญาจ านวน 1,248 

บท โดยเป็นผญาของชาวภูไทย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ผญาภูไทยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ผญา

ภาษิต ผญาเกี้ยว ผญาค าพังเพย และผญาอวยพร โดยการศึกษาด้านเนื้อหาของผญา ผลการศึกษา

พบว่าเนื้อหาของผญาสะท้อนสะภาพสังคมของชาวภูไทย ในกิ่งอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร  ใน

เรื่องพุทธศาสนา การเวียนว่ายตายเกิด การบวช กรรม การท าความดีละเว้นความชั่ว เรื่องนรกและ

สวรรค์ นอกจากนั้นแล้วยังพบว่าชาวภูไทให้ความส าคัญกับเรื่องการศึกษาอย่างมาก ทั้งนี้การศึกษา

จ าแนกบทผญาครั้งนี้สามารถท าให้เห็นถึงประเภทของบทผญาที่มีอยู่ในบริบทสังคมในยุคนั้น เพ่ือ

เปรียบเทียบกับข้อค้นพบของการศึกษาในครั้งนี้  

อดิสร เพียงเกษ (อดิสร เพียงเกษ, 2544) ได้ศึกษาเรื่อง หลักธรรมทางพุทธศาสนาเรื่องบาป

บุญที่ปรากฏอยู่ในผญาอีสาน โดยผลการศึกษาพบว่าชาวอีสานเป็นคนที่มีความเป็นกวี ดังนั้นจึงได้

แสดงผญาไว้ในทุกวิถีการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ ความคิด และวัฒนธรรมและประเพณี 

ซึ่งผญาอีสานนั้นได้รับอิทธิพลอย่างมากจากค าสอนของพุทธศาสนา แม้จะเป็นผญาดั้งเดิมก็มีความ

เชื่อของพุทธศาสนาสอดประสานอยู่ โดยค าสอนของพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญานั้นสามารถน ามา

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 หลักธรรมเรื่องบาปและบุญนั้นเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานของพุทธศาสนา โดยจะพบว่าเป็น

หลักธรรมที่ตรงไปตรงมา เข้าใจไม่ยาก ซึ่งค าสอนที่ปรากฏอยู่ในผญาเรื่องบุญบาปนั้นมีอิทธิพลให้ชาว

อีสานยอมรับเรื่องบุญและบาป ทั้งความเชื่อมั่นเรื่องการท าความดี และการไม่สร้างความชั่วอันจะ

ส่งผลต่อตนเองและสังคม ดังนั้นผญาจึงมีส่วนต่อความเชื่อของชาวอีสานที่มีต่อการท าความดี โดย

ความเชื่อเรื่องบุญบาปที่ปรากฏในผญานั้นสามารถน ามาบอกสอนชาวอีสานได้ โดยมีบทบาทในการ

อบรมสั่งสอนโดยตรง  เพ่ือให้ผู้ฟ๎งนั้นมีความสุขในการด าเนินชีวิต โดยสรุปแล้วผญานั้นมีบทบาทใน

การท าให้คนเชื่อในเรื่องการท าดีได้ดี และท าชั่วก็จะได้รับผลในทางเดียวกัน 

 นอกจากประเด็นเรื่องค าสอนของผญาในเรื่องบุญบาปที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนของชาวอีสาน

แล้ว ยังกล่าวถึงการศึกษาของรัฐบาลไทยที่ได้ก าหนดนโยบายนั้นได้ท าลายวัฒนธรรมอีสานอย่างเป็น



 

 

41 

ล าดับ โดยการท าลายตัวตนของชาวอีสาน และท าลายวิถีปฏิบัติที่อยู่ในค าสอนของผญา รวมทั้ง

กระแสนิยมตะวันตกก็มีส่วนต่อการท าลายการใช้ผญาด้วย  

 การศึกษาของอดิศรได้ศึกษาในเชิงหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาใน

หลักค าสอนของพุทธศาสนา โดยได้ตีความผญาเปรียบเทียบกับค าสอน ซึ่งถือเป็นการรวบรวมผญาใน

หมวดที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังศึกษาป๎จจัยที่ส่งผลต่อการใช้ประโยชน์ผญาด้วย ซึ่ง

สามารถน ามาสนับสนุนข้อค้นพบของการศึกษาในครั้งนี้ในบางประเด็นได้ 

โชติวุฒิ พลวิเศษ (โชติวุฒิ พลวิเศษ, 2545) ได้ศึกษาและตีความบทผญาเชิงจริยธรรมที่ประยุกต์ 

ใช้ในสังคมอีสานป๎จจุบัน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าแนวคิดที่ส่งผลต่อการประพฤติตนของชาวอีสานนั้น

ได้แก่ ระบบจารีต หลักพุทธศาสนา ความเชื่ออันสืบเนื่องมากจากศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อเรื่อง

ผี ซึ่งจากการวิเคราะห์เนื้อหาของผญาพบว่าผญาเป็นค าพูดที่มีสัจจะ มีความหมายลึกซึ้งและมี

ประโยชน์ต่อผู้ฟ๎ง เพราะแฝงด้วยจริยธรรมอันเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้มีป๎ญญา รู้จัก

คิดและมีเหตุผล นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ผญาในเชิงพุทธศาสตร์ พบว่าบทผญาอีสานสะท้อนว่า

ชาวอีสานต้องแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปใช้ในการแสวงหาทางหลุดพ้น และชาวอีสานมีความอดทน 

ยอมทนล าบากเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ ทั้งยังต้องประพฤติตนในทางที่ดี ซึ่งจะท าให้สังคมสงบ

สุข ซึ่งการศึกษานี้เป็นการศึกษาการปรับใช้ค าสอนในเชิงประยุกต์กับบริบททางสังคมในยุคนั้น ผู้

ศึกษาสามารถน ามาประกอบการวิเคราะห์เชิงพลวัตได้ 

พรสวรรค์ สุวรรณศรี (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์คุณค่า 

การด ารงอยู่ และการสืบทอดผญา โดยมีประเด็นในการศึกษา 3 ข้อ ดังนี้  

1) คุณค่าของผญาอีสาน จากการศึกษาวิจัยผญาภาษิตท้ังหมด 283 บท จ าแนกได้เป็นผญาที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตน 280 บท การพัฒนาสังคม 109 บท การขัดเกลาทางสังคมด้านครอบครัว 

42 บท ด้านการเมืองการปกครอง 43 บท ด้านเศรษฐกิจ 41 บท ด้านการศึกษา 43 บท ด้านศาสนา 

101 บท พบว่าผญามีคุณค่าในด้านต่างๆดังนี้ 

- คุณค่าของผญาที่ให้ข้อคิดต่อบุคคลด้านการพัฒนาคน ประกอบด้วยข้อคิดต่างๆที่เน้นการ

ท าดีละเว้นความชั่ว จริยธรรม รวมทั้งแนวทางการปฏิบัติตน เช่น การคบคน ความไม่ประมาท การ

หยิ่งในศักดิ์ศรีตนเอง การยอมรับผู้อื่น การรู้จักประมาณตน ความกตัญํู เป็นต้น 

- คุณค่าของผญาที่ให้ข้อคิดต่อบุคคลด้านการพัฒนาสังคม ส่วนมากเป็นข้อคิดเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคม ที่จะต้องปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เช่น การช่วยเหลือ
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เกื้อกูล การสร้างความสามัคคี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น นอกจากนี้ยังสอนให้รู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นต้น 

- คุณค่าของผญาที่ใช้อบรมระเบียบสังคมด้านครอบครัว เน้นการอบรมให้ข้อคิดเกี่ยวกับการ

รักษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ทั้งความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก ความสัมพันธ์

ระหว่างสามี ภรรยา และความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้องด้วย 

- คุณค่าของผญาที่ใช้อบรมระเบียบสังคมด้านการเมืองการปกครอง ค าสอนส่วนใหญ่เน้น

ส าหรับผู้ที่เป็นผู้น า ว่าต้องมีลักษณะการเป็นผู้น าที่ดี มีพรหมวิหาร 4 ยึดมั่นในจริยธรรมจรรยาในการ

ปกครอง ยังมีข้อคิดส าหรับประชาชนว่าเมื่อเลือกผู้น ามาแล้วต้องให้ความเคารพย าเกรงด้วย 

- คุณค่าของผญาที่ใช้อบรมระเบียบสังคมด้านเศรษฐกิจ ให้ความรู้เรื่องการขยันท ามาหากิน

สร้างฐานะให้มั่นคง รู้จักประมาณตนในการใช้จ่าย และไม่ควรประมาทเมื่อจักท ากิจการใดๆ ควร

เตรียมใจยอมรับความเปลี่ยนแปลง 

- คุณค่าของผญาที่ใช้อบรมระเบียบสังคมด้านการศึกษา ส่วนใหญ่ชี้ให้เห็นความส าคัญของ

การศึกษา ว่าคนที่ความรู้จะมีสติป๎ญญาสามารถแก้ไขป๎ญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี โดยผญาในส่วนนี้มี

การกล่าวเฉพาะถึงผู้น าและผู้ชายเป็นพิเศษ 

- คุณค่าของผญาที่ใช้อบรมระเบียบสังคมด้านศาสนา ให้ข้อคิดเรื่องหลักธรรมค าสอนของ

พระพุทธศาสนา เรื่องความดีความชั่ว และค าสอนส าคัญต่างๆในพุทธศาสนา เช่น การท าดี ละเว้น

ความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นต้น 

2) ลักษณะการด ารงอยู่ของผญาอีสาน ผลการศึกษาพบว่า ในป๎จจุบันมีการด ารงอยู่ของผญา 

ในการจัดรายการโทรทัศน์ วิทยุ การเขียนต ารา บทความทางวิชาการ และการจัดท าสื่ออ่ืนๆ เช่น 

วีดีโอ สไลด์เพื่อการจ าหน่ายจ่ายแจก การเขียนกลอนล า การเทศน์ การบรรยาย อินเตอร์เน็ต รวมทั้ง

ในงานวาระส าคัญ เช่น การเลี้ยงต้อนรับ เป็นต้น   

3) การสืบทอดผญาอีสาน จากการศึกษาพบว่ามีแนวทางในการสืบทอดผญา 4 แนวทาง

ดังต่อไปนี้ 

- สถานศึกษาควรมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าการสืบทอด โดยการจัดให้มีหลักสูตรเรียนรู้

และน าผญาไปใช้ในชีวิตจริง เพ่ือความยั่งยืน 

- องค์กรด้านวัฒนธรรมต่างๆ ควรเข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์ โดยการเข้ามาศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลแล้วน ามาปริวัตร เพ่ือความสะดวกในการศึกษาค้นคว้า 
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- จัดท าศูนย์การเรียนรู้เฉพาะเพ่ือเยาวชนและผู้สนใจ รวมทั้งจัดกิจกรรมและสื่อที่น่าสนใจ

ด้วย 

- ควรชี้แจงและอธิบายรูปแบบของผญาให้ชัดเจนว่ามีลักษณะอย่างไร เช่น มีฉันทลักษณ์ เพ่ือ

การอ่านที่สะดวก เมื่อคนรุ่นใหม่เข้าใจก็จะสามารถเขียนผญาได้ 

การศึกษาของพรสวรรค์เป็นการศึกษาผญาภาษิตโดยตรง และมีการรวบรวมผญาภาษิต

จ านวนมาก โดยเป็นการน าเอาผญาภาษิตเก่ามาศึกษาเพียงเท่านั้น และไม่ได้มีการศึกษาเชิง

เปรียบเทียบกับบริบทสังคม นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการคงอยู่ของผญา รวมทั้งแนวทางในการสืบ

ทอด ซึ่งผู้ศึกษาสามารถน ามาเป็นฐานในการท าความเข้าใจได้เป็นอย่างดี 

สิริชญา คอนกรีต (สิริชญา คอนกรีต, 2548) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ผญาจากวิทยุกระจายเสียง 

โดยวิเคราะห์จากรายการผญาดีอีสาน โดยผลการศึกษาพบว่าการแต่งผญาเพื่อเผยแพร่ในรายการวิทยุ

นั้นมีการแต่งในรูปแบบที่คล้ายคลึงกับผญาโบราณคือมีลักษณะเป็นกลอนยาว แต่มีความแตกต่างกัน

คือมีเนื้อหาเกี่ยวกับการบันทึกเหตุการณ์ ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับนิทานและ

วรรณกรรม ทั้งนี้ในเรื่องของค าศัพท์นั้นมีค าศัพท์ที่มีทั้งภาษาอีสาน ภาษาไทย และมีค าภาษาอังกฤษ

จ านวนมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งผญาที่ถ่ายทอดผ่าน

รายการยังเป็นผญาที่สะท้อนถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมอีสาน ที่แต่ก่อนจะยึดถือพุทธศาสนาและ

ไสยศาสตร์ แต่ป๎จจุบันชาวอีสานมีการศึกษาที่สูงขึ้นและมีแนวคิดที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น บทบาท

ของผญาในสังคมอีสานในป๎จจุบันนี้เป็นบทบาทที่เกี่ยวข้องกับด้านคติชน เช่น การให้ความบันเทิง 

การให้การศึกษา การจรรโลงวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากบทบาทที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว บทผญาที่ผ่าน

สถาบันสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทในด้านการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ข้อมูล รวมทั้งการวิพากษ์วิจารณ์

ความคิดเห็นด้วย 

 การศึกษาของสิริชญานั้นมีการศึกษาผญาในบทบาทของงานสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะ ซึ่งได้

น าผญาที่มีลักษณะการประพันธ์ขึ้นมาใหม่เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง แต่เป็นผญาที่มาจากรายการ

วิทยุเพียงเท่านั้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีส่วนช่วยให้ผู้ศึกษาได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนของ

ของผญาในบริบทสังคมในยุคสมัยนั้น 

พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล, 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผญา

เชิงจริยธรรมที่พระสงฆ์ชาวอีสานน าไปใช้สอน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าผญาคือความรู้หรือป๎ญญาซึ่งเป็น

ค าพูดที่นักปราชญ์ใช้ในการสั่งสอนชาวอีสาน โดยจะเป็นค าพูดที่สื่อสารด้วยภาษาถิ่นอีสาน ส่วน

ลักษณะของผญาคือมีลักษณะเป็นถ้อยค าพูดที่ไพเราะและมีสัมผัสเพ่ือความไพเราะ โดยจะเป็นกลอน



 

 

44 

สั้นๆ ที่มีความน่าฟ๎ง เพ่ือใช้เป็นคติเตือนใจคนในสังคม ลักษณะการใช้ผญานั้นมีระดับในการใช้แต่ละ

โอกาส บุคคล สถานที่อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล การใช้ผญาในสังคมอีสานในป๎จจุบันนี้มีทั้งที่เป็น

ประโยชน์และเป็นป๎ญหา โดยสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์นั้นเพราะผญาเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เป็นค าสอนที่มี

แนวคิดเชิงคติธรรมสอดแทรกอยู่ในบทผญาต่างๆ จ านวนมาก ส่วนที่เป็นป๎ญหานั้นคือบทผญายากแก่

จดจ า การน าไปถ่ายทอดและอธิบายความหมายของบทผญาให้เป็นที่เข้าใจ เพราะการใช้ประโยชน์

บทผญานั้นต้องอาศัยการตีความในถ้อยค าที่อยู่ในบทผญา เนื่องจากมีความหมายเชิงเปรียบเทียบแต่มี

การสะท้อนหลักธรรมค าสอนไว้ ดังนั้นผู้มีความสามารถที่น าผญาไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคมและ

สามารถเข้าใจบทผญาอย่างแท้จริงจึงนั้นมีน้อย  

พระครูอภิรักษ์ชัยมงคงได้ศึกษาผญาในเชิงจริยะรรมและการใช้ประโยชน์ในการสอนผ่าน

สถาบันศาสนา โดยพบว่าผญานั้นสามารถปรับใช้ได้ในสังคม แต่มีข้อจ ากัดหลายประการซึ่งข้อค้นพบ

นี้สามารถสนับสนุนข้อค้นพบที่ผู้ศึกษาได้ศึกษาในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงของการใช้ประโยชน์ผญา

และป๎จจัยที่มีผลกระทบ ซึ่งเป็นความรู้ที่สามารถปรับใช้ในงานวิจัยต่อไป 

 พระวัชรานนท์ อริญชโย (พระวัชรานนท์ อริญชโย, 2554) ได้ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมที่

ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารย์สมภพ โชติปญโญที่มีผลต่อชาวต าบลแพด อ าเภอค าตากล้า 

จังหวัดสกลนคร โดยผลการศึกษาพบว่าบทผญาเชิงจริยธรรมที่พระอาจารย์สมภพ โชติปญโญ 

น าไปใช้สั่งสอนพุทธศาสนิกชนชาวอีสานนั้น พบว่าท่านนิยมใช้บทผญามาสอดแทรกในโอกาสที่เหมาะ

แก่การเทศนาเรื่องนั้นๆ โดยยกหลักธรรมข้ึนแสดงก่อน แล้วยกบทผญาขึ้นแทรกและอธิบายเป็นภาษา

ที่เรียบง่าย ซึ่งบทผญาที่ใช้นิยมเพียง ๒ ประเภท คือบทผญาภาษิตและบทผญาปริศนา ทั้งนี้ในการ

เทศน์แต่ละครั้งนั้นจะมีการปรับเปลี่ยนตามผู้ ฟ๎งเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับบุคคลในแต่ละ

กลุ่มเปูาหมาย คือถ้าเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ฟ๎งก็มักจะนิยมฟ๎งเทศน์ที่มีบทผญาแทรกเป็นข้อคิดด้วย แต่ถ้าเป็น

วัยรุ่นหรือเด็กก็จะไม่ค่อยเข้าใจค าสอนในบทผญา แต่โดยภาพรวมแล้วผลจากการเทศน์โดยใช้ผญานั้น

ท าให้ผู้ฟ๎งส่วนใหญ่เข้าใจและพึงพอใจที่จะกระท าความดีละเว้นความชั่ว ด าเนินชีวิตในทางที่พึงปฏิบัติ 

รู้จักบุญ-บาปมากขึ้น รู้จักท าสมาธิภาวนา และยังสามารถน าเอาค าสอนของพุทธศาสนาเพ่ือปรับใช้ใน

การด าเนินชีวิตเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนั้นแล้วการใช้ผญาในเชิงจริยศาสตร์ยัง

ส่งผลต่อสถาบันการศึกษาในท้องถิ่น โดยคณะครูอาจารย์ก็มักน าบทผญาเพ่ือไปประยุกต์และ

สอดแทรกในบทเรียนเพ่ือสอนนักเรียนในพ้ืนที่ โดยให้นักเรียนหาความหมายและท ารายงานส่งใน

รายวิชาของการเรียนเพิ่มเติม ซึ่งผลการศึกษาพบว่าส่วนมากจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่

ดี มีความส ารวมกายวาจาใจมากขึ้น รู้จักแบ่งเบาภาระของพ่อแม่และเชื่อฟ๎งครูอาจารย์มากข้ึนด้วย 
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การศึกษาของพระวัชรานนท์นั้นเป็นการศึกษาผญาค าสอนของพระอาจารย์สมภพเพียง

เท่านั้น ซึ่งพระอาจารย์สมภพเป็นที่รู้จักในสังคมอีสานในฐานะผู้ใช้ประโยชน์ผญาในการเทศน์เพ่ือสั่ง

สอนขัดเกลาคนอีสาน โดยผู้ศึกษาได้ใช้การศึกษานี้ในการเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาพลวัตการใช้

ประโยชน์ผญาผ่านช่องทางการเทศน์และสถาบันศาสนาด้วย 

โดยสรุปแล้วการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผญาในสังคมมีการศึกษาที่หลากหลาย ทั้งทางด้าน

สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ แต่การศึกษาที่ผ่านมาเน้นการบทผญาที่มีมาแต่โบราณ แต่

การศึกษาผญาภาษิตโบราณและภาษิตร่วมสมัยในเชิงเปรียบเทียบบทบาทหน้าที่ที่มีต่อสังคม

วัฒนธรรมอีสานในกรอบธรรมเนียมปฏิบัติคองสิบสี่นั้นยังไม่มีผู้ศึกษา โดยเฉพาะในมุมมองการเป็น

เครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมแล้วนั้น ยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องนี้โดยตรง อีกทั้งในการศึกษา

เชิงพลวัตในประเด็นเนื้อหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผญาในยุคสมัยที่ผญานั้นมีการเปลี่ยนแปลงตามบริบท

สังคมนั้นยังไม่มีผู้ใดศกึษา ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเล็งเห็นว่าเป็นเรื่องท่ีน่าศึกษาอย่างมาก  

 

2.3 กรอบแนวคิด 
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คทาอธิบายกรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาบทบาทของผญาที่มีต่อสังคมอีสานในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัด

เกลาทางสังคม โดยผู้ศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะศึกษาผญาภาษิตที่ปรากฎในการสังคมวัฒนธรรมอีสาน

ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบันในเชิงพลวัต ผญาภาษิตท่ีเลือกศึกษาเป็นผญาภาษิตที่เป็นทั้งผญาแบบโบราณ

และผญาร่วมสมัย ดังนั้นเพ่ือให้ครอบคลุมการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตทั้ง 2 รูปแบบดังกล่าว ผู้

ศึกษาได้ใช้วิธีการจ าแนกช่องทางการเผยแพร่เพ่ือรวบรวมบทผญา โดยใช้ช่องทางการเผยแพร่ที่มี

ตั้งแต่ยุคเริ่มต้นการใช้ผญาจนถึงป๎จจุบันเพ่ือเป็นแนวทางในการรวบรวมบทผญา โดยมี 7 ช่องทาง 

ได้แก่ การจารบนใบลาน การมุขปาฐะ การเผยแพร่หนังสือและเอกสาร การแสดงหมอล า พิธีกรรม 

สื่อสารมวลชน และการใช้ผญาในอินเทอร์เน็ต ซึ่งทั้ง 7 ช่องทางเป็นช่องทางที่ปรากฏในสังคมอีสาน

ตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพลวัต ผู้ศึกษาจึ งได้ศึกษาข้อมูล

การเกิดของผญาภาษิตโบราณในสังคมอีสาน และการใช้ประโยชน์ผญาในรูปแบบต่างๆ 

เพ่ือให้เห็นการใช้ประโยชน์ของผญาในการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม ผู้ศึกษาได้ใช้

แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมเป็นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยประกอบด้วยแนวคิดย่อย 3 

แนวคิด ได้แก่ การขัดเกลาทางสังคม การควบคุมทางสังคม และบรรทัดฐานทางสังคม โดยแนวคิด

เรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั้นผู้ศึกษาจะใช้วิเคราะห์บทบาทของผญาที่มีต่อชาวอีสานในระดับป๎จเจก

บุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคมว่าผญามีบทบาทอย่างไรในอดีตถึงป๎จจุบัน ซึ่งการศึกษา

หน้าที่ของผญานี้จะศึกษาควบคู่กับวิถีชีวิตของชาวอีสานที่ผญาเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง โดยแนวคิดทั้ง 3 

แนวคิดข้างต้นนั้นเป็นแนวคิดในการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของผญาที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานและ

มีบทบาทอย่างไรให้สังคมอีสานเป็นสังคมที่สงบสุขตามแนวทางที่สังคมคาดหวัง  

 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาในเชิงพลวัต ดังนั้นนอกจาศึกษาการใช้

ประโยชน์ของผญาซึ่งในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมแล้ว ผู้ศึกษาหน้าที่แฝงของ

บทผญาที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมอีสานในวิถีชีวิตของชาวอีสานในยุคป๎จจุบัน รวมทั้งศึกษาความ

แตกต่างของการใช้ประโยชน์ผญา ทั้งรูปแบบการน าเสนอ การเปลี่ยนแปลงทางการใช้ภาษา การ

กระท าต่อสังคม กลุ่มบุคคลที่ใช้ผญา เพ่ือเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตตั้งแต่อดีตจนถึง

ป๎จจุบัน และศึกษาหน้าที่ในบทบาทการขัดเกลาทางสังคมของผญาภาษิตร่วมสมัยในเชิงเปรียบเทียบ

กับผญาภาษิตโบราณในบริบทสังคมที่แตกต่างกัน รวมทั้งการศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู

บทผญาเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมอีสานป๎จจุบัน เพ่ือให้วัฒนธรรมทางภาษาอันล้ าค่าของ

ชาวอีสานนี้อยู่กับชาวอีสานต่อไป  
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บทที่ 3 
วิธีดทาเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการวิจัยเอกสาร (Documentary research) ประกอบด้วย

ขั้นตอนการศึกษา 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ลักษณะ คือ การรวบรวมบทผญาภาษิต

เพ่ือวิเคราะห์บริบทค าสอน และการรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของผญาภาษิตและการใช้ประโยชน์ ซึ่ง

มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การรวบรวมบทผญาภาษิตเพื่อวิเคราะห์บริบทคทาสอน การรวบรววมบทผญาภาษิตนี้มี

แนวทางการรวบรวมเพ่ือการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาใน 2 ประเด็น คือวิเคราะห์ค าสอนของผญาภาษิตใน

ฐานะเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม และวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของบริบทเนื้อหาของผญาภาษิต 

โดยได้เลือกศึกษาผญาภาษิตโบราณและผญาร่วมสมัยในเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือให้เห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงบริบทค าสอนและเนื้อหาของผญาภาษิต ดังนั้นผู้ศึกษาจึงจ าแนก รูปแบบการ

เผยแพร่ผญาภาษิตออกเป็น 7 ช่องทางเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ของผญาตั้งแต่อดีต

จนถึงป๎จจุบันอย่างครอบคลุม และเห็นพลวัตของการใช้ประโยชน์ของผญาได้ โดยรูปแบบการ

เผยแพร่ผญาทั้ง 7 ช่องทางการเผยแพร่ ได้แก่ ผญาภาษิตที่เผยแพร่ผ่านมุขปาฐะ ผญาภาษิตที่

เผยแพร่ในลักษณะวรรณกรรมปริวัตรจากใบลาน ผญาภาษิตที่เผยแพร่ผ่านหนังสือ ผญาภาษิตที่

เผยแพร่ผ่านการแสดงหมอล า ผญาภาษิตที่เผยแพร่ผ่านพิธีกรรม ผญาภาษิตที่เผยแพร่ผ่าน

สื่อสารมวลชน และผญาภาษิตท่ีเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ 

2) การรวบรวมข้อมูลด้านพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ประโยชน์ และ

แนวทางการอนุรักษ์ผญาภาษิต ซึ่งข้อมูลในส่วนนี้ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่วิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ประกอบด้วยข้อมูลด้านพัฒนาการผญาภาษิตในประเด็นช่องทางการเผยแพร่ การเปลี่ยนแปลงด้าน

เนื้อหาของบทผญาภาษิต และการเปลี่ยนแปลงของบทบาทหน้าที่ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน เพ่ือน า

ข้อมูลมาเป็นฐานในการวิเคราะห์ในด้านพลวัตการใช้ผญาภาษิตตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 
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การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 ส่วนจะท าให้ได้ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์

การศึกษาที่วางไว้ ซึ่งผู้ศึกษาใช้รูปแบบการเก็บข้อมูลทั้งหมด 5 รูปแบบ คอื 

1) ศึกษาข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) การรวบรวมข้อมูลเอกสารนั้นจะเลือก

เอกสาร หนังสือและรายงานวิจัยที่ได้ศึกษารวบรวมผญาภาษิตไว้ในวรรณกรรมปริวัตร หนังสือ ต ารา

ทางวิชาการ เอกสารต่างๆ ที่เผยแพร่ผ่านวรรณกรรมใบลานที่จารเป็นภาษาไทยน้อยและภาษาธรรม

นั้น โดยเลือกศึกษาวรรณกรรมที่ปริวัตรเป็นภาษาไทยเรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้ผู้ศึกษามีวิธีการเลือกเอกสาร

โดยจะเลือกเอกสารที่มีแหล่งที่มาท่ีเป็นที่ยอมรับในงานวิชาการเพ่ือความถูกต้องเชื่อถือได้ของข้อมูล 

2) การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) การศึกษาครั้งนี้จะสัมภาษณ์ผู้มีความรู้

ความสามารถทางด้านการใช้ผญาภาษิต โดยเฉพาะบุคคลที่ยังใช้ผญาภาษิตอยู่ในป๎จจุบันนี้ โดยใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือเก็บรวมรวมผญาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่มีความเชี่ยวชาญใน

การใช้ผญาในสังคมอีสาน เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้

ศึกษาจ าแนกกลุ่มประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 5 กลุ่มที่มีบทบาทต่อการใช้ผญาในบริบทสังคมป๎จจุบัน 

โดยรายชื่อให้ข้อมูลมีดังนี้ 

(1) กลุ่มนักวิชาการ เลือกศึกษากลุ่มนักวิชาการที่ศึกษาวิจัยและรวบรวมผญา หรือ

เป็นผู้ที่มีการใช้ผญาภาษิตเพ่ือการศึกษาทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา โดย

ประกอบด้วยบกลุ่มประชากร 10 คน ได้แก ่

ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนักวิชาการ 

ที ่ ชื่อ ตทาแหน่งและที่อยู่ 

1 รศ.อุดม บัวศรี อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญาและศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น 

2 รศ.จารุวรรณ ธรรมวัตร อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษย์
ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม 

3 อาจารย์สวิง บุญเจิม ส านักพิมพ์มรดกอีสาน ถนนแจ้งสนิท อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

4 รศ.วีณา วีสเพ็ญ อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษย์
ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม 
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ตารางกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนักวิชาการ (ต่อ) 

ที ่ ชื่อ ที่อยู่ 
5 ผศ.พรชัย ศรีสารคาม ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
6 ผศ.ชญานนท์ แสงศรีจันทร์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทยและการสื่อสาร 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

7 นายเทพประสิทธิ์ ช่วยสุข อาจารย์ โรงเรียนบ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้         
อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ 

8 นางปิลันธนา โต๊ะสิงห์ อาจารย์โรงเรียนบ้านเสียว ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์
ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

9 นายจันทร์ โต๊ะสิงห์ อาจารย์โรงเรียนบ้านเสียว ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์
ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

10 นางมนิสรา สายสุด อาจารย์โรงเรียนบ้านจานใต้ ต าบลโนนสูง อ าเภอ
ปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

(2) กลุ่มผู้ถ่ายทอดและใช้ผญาภาษิตในการด าเนินชีวิต เป็นกลุ่มชาวอีสานที่ใช้ผญา

ภาษิตในป๎จจุบันนี้ ได้แก่ ผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมอีสาน หมอพราหมณ์ หมอสูตร และกลุ่มที่ใช้ผญาภาษิต 

โดยมีจ านวนประชากรเปูาหมาย 10 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 2 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ถ่ายทอดและใช้ผญาภาษิตในการด าเนินชีวิต 

ที ่ ชื่อ ที่อยู่ 
1 นางทองเลี่ยม เวียงแก้ว ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

2 นายบุดดี มีชัย บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

3 นางจัน ดอนเหนือ  บ้านโพธิ์ศรีสวัสดิ์ ต าบลโนนสูง อ าเภอปทุมรัตต์ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

4 นางท่อน ดอนเหนือ บ้านโพธิ์น้อย ต าบลโนนสูง อ าเภอปทุมรัตต์ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

5 นางทองสี สุตา บ้านปลาค้าว ต าบลปลาค้าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 
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ตารางกลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ถ่ายทอดและใช้ผญาภาษิตในการด าเนินชีวิต (ต่อ) 

ที ่  ชื่อ  ที่อยู่ 
6 นางสาววิไล บุรมย์ บ้านเสียว ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

จังหวัดศรีสะเกษ 
7 นายถนอม เถาว์รินทร์  บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด

อ านาจเจริญ 

8 นางหม่อม สุริมาศ บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

9 นางส าลี นามสุขขี  บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

10 นางตู๋ ตาทอง บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

 

(3) กลุ่มผู้ใช้ผญาเพ่ือความบันเทิง เป็นกลุ่มบุคคลที่ใช้ผญาภาษิตเพ่ือขัดเกลาทาง

สังคมในรูปแบบที่แฝงในศิลปะที่สร้างความบันเทิงแก่ชาวอีสาน โดยกลุ่มบุคคลนี้ได้แก่ หมอล า 

นักร้อง นักประพันธ์ และนักจัดรายการวิทยุและโทรทัศน์ โดยมีกลุ่มประชากรเปูาหมาย 10 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ใช้ผญาเพื่อความบันเทิง 

ที ่ ชื่อ ที่อยู่ 
1 นางจินตนา เย็นสวัสดิ์ 

 
เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จั งหวัด
ขอนแก่น 

2 อาจารย์พรสวรรค์ พรดอน
ก่อ 

วิทยาลัยนาฏศิลป์จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

3 นางสาวสุภาพร สายรัก บ้านนาค า ต าบลคึมใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

4 นางบรรจง เสาะแสวง บ้านปลาค้าว ต าบลปลาค้าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

5 นางบัวลา ตาทอง บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 
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ตารางกลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ใช้ผญาเพ่ือความบันเทิง (ต่อ) 

ที ่ ชื่อ ที่อยู่ 
6 นายอดุลย์ ส่งแสง บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัด

อ านาจเจริญ 
7 นายนุ่ม เย็นใจ เทศบาลเมืองอุบลราชธานี อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี 

8 นายสมัย ราชเจริญ บ้านหนองโน ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

9 นางสาวสุดาพร เมืองศรี บ้านม่วง ต าบลปลาค้าว อ าเภอเมือง จังหวัด
อ านาจเจริญ 

10 นางเสาวภา พันธุ์บุตร  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
 

(4) กลุ่มพระสงฆ์ที่ใช้ผญา เป็นพระสงฆ์ที่ใช้ผญาภาษิตในการสั่งสอนชาวบ้านผ่าน

การเทศน์ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษาพระสงฆ์ที่ยังใช้ผญาภาษิตในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนชาว

อีสาน และกลุ่มพระสงฆ์ท่ีศึกษาเก่ียวกับผญาและรวบรวมผญาไว้เพื่อการศึกษา โดยใช้ประโยชน์ทั้งใน

การศาสนาและวิชาการ โดยมีกลุ่มประชากรเปูาหมาย 5 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 4 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มพระสงฆ์ท่ีใช้ผญา 

ที ่ ชื่อ ที่อยู่ 
1 พระมหา ดร. สมัย  ใบบุญ 

ผาสุโก 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

2 พระครูสมุห์ส าลี ทิฏฐธัมโม  วัดทุ่งศรีเมือง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี 

3 พระครูจันที จันสุโท วัดทุ่งศรีเมือง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี 

4 พระครูโพธิวีรคุณ วัดโพธิการาม บ้านโพธิ์น้อย ต าบลโนนสูง 
อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

5 พระครูศิริมงคลธรรม วัดธรรมรังสี บ้านกุดน้ ากิน ต าบลนาแต้ อ าเภอ
เมือง จังหวัดอ านาจเจริญ 
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(5) กลุ่มผู้ใช้ผญาในสังคมออนไลน์ กลุ่มผู้ใช้ผญาในอินเทอร์เน็ต ได้แก่ กลุ่มที่เกี่ยวข้อง

กับการเผยแพร่ผญาทางอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะเฟสบุ๊ค โดยจะศึกษาผู้ที่เผยแพร่ผญาและผู้ที่สนใจ

ตอบโต้ในกระดานข่าว โดยมีกลุ่มประชากรเปูาหมายทั้งหมด 10 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 5 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้ใช้ผญาในสังคมออนไลน์ 
ที ่ ชื่อ หน้าที่และลักษณะการใช้ผญา 

1 เพจผญาสมัย แอดมินเพจผญาสมัย 
2 เด็กวัด คนหลังดง แอดมินเพจผญาพ้ืนบ้าน นิทานก้อมผ่องสอย 

3 JD Lucky Kannakon แอดมินเพจคนฮักผญา..มูลมังอีสาน มรดก
อีสาน 

4 คังซี จอมจักรพรรดิ  แอดมินเพจผญาพ้ืนบ้าน นิทานก้อมผ่องสอย 
ผู้ประพันธ์ผญา และเผยแพร่ผญาภาษิต 

5 พอ ใจ แอดมินเพจตามฮอยปูุย่า ผญาเก่าอีสาน 

6 ผญาใหม่วัยสะรุ่น แอดมินเพจผญาใหม่วัยสะรุ่น 

7 สุรพงพ์ บ่าวหนองหานล่ม 
กุมภวาปี ฮามค าฮัก 

แอดมินเพจตามฮอยปูุย่า ผญาเก่าอีสาน และ 
ผู้เผยแพร่ผญา 

8 Nontawat  Chaiyasith ผู้ประพันธ์และเผยแพร่ผญาในเฟสบุ๊ค 
9 พระวิ เชียร วัดหนองแวง 

ยโสธร 
ผู้ประพันธ์และเผยแพร่ผญาในเฟสบุ๊ค 

10 Siripong Upama ผู้ประพันธ์และเผยแพร่ผญาในเฟสบุ๊ค 

 

ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมผญานั้นผู้ศึกษาจะรวบรวมผญาเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการวิเคราะห์

และเลือกบทผญาภาษิตบางส่วนเพื่อเขียนอภิปรายและวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อๆไป 

3) เก็บข้อมูลจากการประชุมสัมมนา ผู้ศึกษาได้เข้าร่วมการประชุมสัมมนาที่จัดขึ้นใน

สถาบันการศึกษาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผญา เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย โดยผู้

ศึกษาได้เข้าร่วมการประชุมสัมมนาทางวิชาการ 2 ครั้ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) สัมมนาในงานสานสัมพันธ์ไทย-ลาว ฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาผญาพาม่วน ณ โรงแรมลีลา

วดี รีสอร์ท แอนด์ โฮเทล จังหวัดขอนแก่น ในช่วงระหว่างวันที่ 21-22 สิงหาคม 2557 จัดโดย

มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพลวัตการใช้ผญาตั้งแต่การก าเนิดผญา การใช้

ประโยชน์ผญา และบริบทของผญาในสังคมลาวและสังคมอีสานป๎จจุบัน และเนื่องจากงานสัมมนานี้
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จัดขึ้นโดยได้รับความร่วมมือจากชมรมนักเขียนอีสาน จึงได้รับมุมมองการน าผญาเพ่ือมาใช้ในบท

ประพันธ์เพลงและบทกวีอีสานในป๎จจุบันด้วย การสัมมนาครั้งนี้ได้เปิดงานด้วยการล าผญาของศิลปิน

แห่งชาติ นางฉวีวรรณ ด าเนิน และการบรรยายในหัวข้อประเด็นต่างๆ ของการใช้ประโยชน์ผญา โดย

นักวิชาการและนักประพันธ์ที่เข้าร่วมน าเสนอผลงาน ได้แก่ ท่านนางกงเดือน เนตะวง, รศ.อุดม บัวศรี, 

ท่านเข็มพร แสงปะทุม, รศ.ดร. อาทิดอุทัย จะตุพอนไซ, นายสลา คุณวุฒิ, นายธีรพงษ์ โสดาศรี, ท่าน

หงส์เหิน ขุนพิทัก, อาจารย์ประยูร ลาแสง, ท่านกะวิน เกียงค าชนนี, รศ.ค าผุย พลลือซา, รศ.วีณา วีส

เพ็ญ, พระธรรมฐิติญาณ, พระอาจารย์ไพวัน มาลาวง, และท่านบัวสอน สีปะเสิด ซึ่งนักวิชาการ

ทั้งหมดเป็นผู้มีความรู้ในเรื่องผญาทั้งจากประเทศไทยและลาว 

(2) สัมมนาเรื่อง “การสืบสานศิลปวัฒนธรรมอีสาน” หัวข้อการแต่งงานประพันธ์ใน

ศิลปวัฒนธรรมอีสาน จัดโดยมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตจังหวัดขอนแก่น ในวันที่ 

12 กันยายน 2557 โดยการสัมมนาประกอบด้วยพระสงฆ์ นักวิชาการ นักเขียนนักประพันธ์ และ

นักเรียนนักศึกษาเข้าร่วมสัมมนา โดยมีหัวข้อในการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมอีสาน และมีการ

แสดงทั้งหมอล า โปงลาง และหนังประโมทัยด้วย  

4) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  ผู้ศึกษาได้ เข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ยั งใช้

ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งจากการสัมภาษณ์และทบทวนเอกสารแล้วพบว่าใน

ป๎จจุบันนี้ยังมีการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการเทศน์และการแสดงหมอล า โดยผู้ศึกษาได้เข้าร่วม

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 2 ครั้ง ได้แก่  

(1) การสังเกตการเทศน์ในงานบุญกฐิน เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2557 ณ.บ้านกุดน้ ากิน 

ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ โดยเป็นการเทศน์ของพระสงฆ์นักเทศน์จ านวน 3 รูป 

ซึ่งเทศน์ในเรื่อง ลูกสะใภ้กับแม่ย่า โดยมีชาวบ้านร่วมฟ๎งเทศน์ประมาณ 100 คน  

(2) การแสดงหมอล า 2 ครั้ง ได้แก่ การล าผญาของหมอล าจินตนา ปากไฟ ในงาน

สัมมนาการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอีสาน เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2557 และการแสดงหมอล าซิ่งของ

หมอล าสุดาพร เรืองศรีและคณะ ในงานบุญผะเหวด วันที่ 16-17 พฤษภาคม 2558 ณ วัดบ้านกุดน้ า

กิน ต าบลนาแต้ อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ 

นอกจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้น

แล้ว ผู้ศึกษายังได้สังเกตการใช้ผญาผ่านสื่อออนไลน์ในกลุ่มผู้ใช้ผญาต่างๆ ในเฟสบุ๊ค ทั้งการสนทนา 

การเผยแพร่ การปะพันธ์ และบริบทอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยใช้เวลาตลอดระยะเวลา

การศึกษา ซึ่งถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมด้วย  
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 5) การรวบรวมผญาที่เผยแพร่ในเครือข่ายสังคมออนไลน์และเว็บไซต์ต่างๆ การเก็บ

รวบรวมผญาภาษิตร่วมสมัยที่เผยแพร่ผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์และเว็บไซต์ต่างๆ เป็นการ

รวบรวมข้อมูลและการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใช้ผญาทางอินเทอร์เน็ต โดยผู้ศึกษาเลือกเก็บข้อมูลผู้ใช้ผญาใน

เครือข่ายสังคมออนไลน์เฉพาะในเฟสบุ๊ค เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีการโต้ตอบและแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน

อย่างต่อเนื่อง และเป็นศูนย์รวมของผู้ใช้และผู้แต่งผญาสมัยใหม่ในบริบทสังคมป๎จจุบัน โดยผู้ศึกษาได้

สัมภาษณ์ผู้ที่เผยแพร่บทผญา กลุ่มผู้ประพันธ์บทผญา และกลุ่มผู้สนทนาโต้ตอบบนกระดานข่าว ซึ่ง

การเก็บรวบรวมบทผญาภาษิตนี้ใช้ระยะเวลา 12 เดือน คือตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2557 - 31 

พฤษภาคม 2558 

 

ขั้นตอนที่ 2 แปลความหมาย ตีความ และจทาแนกบทผญาภาษิตตามขอบเขตการศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการแปลความหมาย ตีความหมาย และจ าแนกบทผญาภาษิตตามขอบเขต

การศึกษา โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 2.1) แปลความหมาย การแปลความหมายผญาภาษิตที่ผ่านการรวบรวมทั้งจากการรวบรวม

เอกสาร การสัมภาษณ์ และการเก็บข้อมูลทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมี 2 ลักษณะ คือ ผญาที่มี

การแปลความหมายจากแหล่งข้อมูลแล้ว ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการตรวจสอบความหมายและคงความหมาย

เดิมตามที่แหล่งข้อมูลได้น าเสนอ แต่หากมีความหมายที่แตกต่างกันผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการตรวจสอบด้วย

การสัมภาษณ์ข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือแปลความที่ถูกต้อง การตรวจสอบข้อมูลจากหลาย

แหล่งเช่นนี้ ท าให้ผู้ศึกษามีความมั่นใจในความถูกต้องและเชื่อถือได้ของข้อมูล ส่วนผญาที่ยังไม่มีการ

แปลความหมายนั้น ผู้ศึกษาใช้วิธีแปลความหมายบทผญาโดยตรงจากภาษาอีสานเป็นภาษากลาง 

และน าข้อมูลที่ได้จากการแปลความหมายลงพ้ืนที่วิจัยเพ่ือตรวจสอบข้อมูลและความถูกต้องจากกลุ่ม

ประชากรที่สัมภาษณ์แต่ละกลุ่ม 

2.2) ตีความหมาย ในขั้นตอนนี้ผู้ศึกษาได้ตีความหมายของบทผญาภาษิตที่ได้คัดเลือกมาทั้ง 

400 บท จากนั้นคัดบางส่วนเพื่ออธิบายประกอบการเขียนรายงาน การตีความของบทผญานั้นมีความ

จ าเป็นเนื่องจากผญาภาษิตเป็นผญาที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ ดังนั้นการแปลความหมายจะ

สามารถเข้าใจความหมายของบทผญาภาษิต แต่การตีความหมายจะสามารถท าให้เข้าใจถึงสาระและ

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่บทผญาภาษิตนั้นสอนหรือสื่อความหมายไว้ 

2.3) อธิบายการใช้ผญาภาษิตในกรอบการขัดเกลาทางสังคม ผู้ศึกษาจะน าความหมายที่ได้

จากการแปลความและตีความเพ่ืออธิบายการใช้ผญาภาษิตภายใต้แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม โดย
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ใช้วิธีการเขียนอธิบายบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตที่ได้ตีความหมายว่ามีบทบาทอย่างไรในฐานะการ

เป็นเครื่องมือการสอนที่สื่อความหมายในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน และตรวจสอบเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงของบทผญาภาษิตในประเด็นต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  

ในขั้นตอนที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้แปลความ ตีความ และอธิบายการใช้ผญาภาษิตในกรอบการขัด

เกลาทางสังคมโดยผู้วิจัยด้วยตัวเอง และน าข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบข้อมูลเพ่ือความถูกต้องในขั้นตอน

ต่อไป 

 

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบข้อมูล 

เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการตีความหมายของบทผญาภาษิต โดยใน

ขั้นตอนที่ 2 นั้นผู้วิจัยได้รวบรวม แปลความ ตีความ จ าแนกบทผญา และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ

ตารางการวิเคราะห์ผลเบื้องต้น ซึ่งในข้ันตอนการตรวจสอบข้อมูลนี้ ผู้ศึกษาได้น าตารางการศึกษารวม

รวมบทผญาภาษิตนั้นไปตรวจสอบข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่อยู่ในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือความถูกต้อง

ของข้อมูล  

 

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาการผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสานและแนวทางการอนุรักษ์ผญา

ภาษิตที่เหมาะสมกับบริบทสังคม โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมเอกสาร การสัมภาษณ์เชิง

ลึก การสังเกต และข้อมูลจากการสัมมนา โดยมีประเด็นย่อยที่ศึกษาวิเคราะห์ ได้แก่ (1) พัฒนาการ

ของผญาภาษิต (2) พลวัตด้านช่องทางและการใช้ประโยชน์ผญาภาษิต และ (3) พลวัตการเปลี่ยนแปลง

ด้านเนื้อหาของผญาภาษิต (4) พลวัตด้านการเปลี่ยนแปลงของผู้ใช้ผญาภาษิต ซึ่งผู้ศึกษาจะน าข้อมูลที่

รวบรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์เพ่ือการเขียนผลการศึกษาในขั้นตอนต่อไป 

ประเด็นที่ 2 การใช้ผญาภาษิตในการขัดเกลาทางสังคมในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสานจาก

อดีตถึงป๎จจุบัน โดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากผญาภาษิตจ านวน 400 บท ที่เป็นฐานข้อมูลเพ่ือการ

วิเคราะห์ผลการศึกษาและยกผญาภาษิตบางบทเพ่ือประกอบการอภิปรายผล ซึ่งการศึกษาในประเด็น

นี้จะเป็นการตีความเนื้อหาของบทผญาเชิงเปรียบเทียบ ทั้งผญาภาษิตโบราณและผญาร่วมสมัยที่มีผล

ต่อการขัดเกลาทางสังคมในบริบทสังคมอีสานในป๎จจุบัน 
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ในขั้นตอนที่ 3 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์การใช้ผญาภาษิตที่

เหมาะสมกับสังคมอีสานป๎จจุบัน ซึ่งผู้ศึกษาใช้วิธีการสรุปข้อมูลทั้งหมด และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรม ในขั้นตอนการวิเคราะห์ผลการศึกษานั้นผู้ศึกษามุ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลใน

เชิงพลวัต ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาและการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน โดย

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ในเชิงบูรนาการและเปรียบเทียบกับสภาพสังคมอีสานและแนวทางการ

เปลี่ยนแปลงของการใช้ประโยชน์ของผญา เพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของผญาภาษิตในทุกประเด็น

ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  

 

ขั้นตอนที่ 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้ศึกษาน าผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลมาอภิปรายและสรุปผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงค์การศึกษาที่ก าหนดไว้ในแต่ละประเด็น โดยเฉพาะข้อมูลการน าเสนอแนวทางการ 

อนุรักษ์ผญาภาษิตให้คงอยู่ และเป็นประโยชน์ต่อสังคมอีสานต่อไปในการเป็นเครื่องมือขัดเกลาทาง

สังคม 
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บทที่  4  
พลวัตของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน 

การศึกษาพัฒนาการของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ผู้ศึกษาได้ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ืออภิปรายใน 2 ประเด็นหลักที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของผญาภาษิตในภาคอีสาน คือ มโน
ทัศน์ของผญา และพัฒนาการของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
4.1 มโนทัศน์เกี่ยวกับผญา 

การศึกษาวิจัยเรื่องการใช้ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมนั้น แม้ผู้
ศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะผญาภาษิตท่ีเป็นบทผญาที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการขัดเกลาทางสังคม แต่เพ่ือ
เป็นฐานในการท าความเข้าใจในการศึกษาแล้วนั้นมีความจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจในทุกประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับผญา ดังนี้ 

4.1.1 ความหมายของผญา 

 การให้ความหมายของผญาในการศึกษาวิจัยแต่ละศาสตร์นั้นมีความแตกต่างกันออกไปตาม
ลักษณะของการศึกษา เนื่องจากผญาคือเครื่องมือการสื่อสารที่มีบทบาทต่อสังคมอีสานหลายประการ 
ดังนั้นจึงมีการศึกษาทั้งเชิงภาษาศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์ สังคมศาสตร์และคติชนวิทยา ซึ่งการศึกษาใน
ครั้งนี้จะให้ความหมายของผญาในทางสังคมศาสตร์ โดยเป็นการศึกษาผญาในลักษณะการเป็น
เครื่องมือทางการขัดเกลาทางสังคมในสังคมอีสานตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน ซึ่งจากการศึกษาวิจัย
เอกสารและการสัมภาษณ์ทั้งนักปราชญ์ นักวิชาการและกลุ่มผู้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับผญาที่
ยังใช้ผญาอยู่ในป๎จจุบันสามารถสรุปความหมายของผญาอย่างกว้างได้ว่า ผญา หมายถึง ป๎ญญา (จารุ
วรรณ ธรรมวัตร, 2526) ซึ่งผญาตรงกับค าว่า “ปรัชญา”ในภาษาสันสกฤต และค าว่า “ป๎ญญา” ใน
ภาษาบาลี เนื่องจากภาษาถิ่นอีสานใช้ตัวอักษร ผ แทนอักษร ปร และ ปล ดังนั้นผญาจึงแปลว่า
ป๎ญญา อาจหมายรวมได้ถึงความรู้รอบตัว โดยในสังคมอีสานนั้นมีบทผญาที่มักถูกกล่าวถึงเมื่อกล่าวถึง
ความหมายของผญาที่ว่า “เงินเต็มพา บ่ถ่อผญาเต็มปูม” หมายถึงคนที่มีเงินทองมากมาย ก็ไม่สู้คนที่
มีป๎ญญา ดังนั้นผญาจึงหมายถึงป๎ญญานั่นเอง (ปรีชา พิณทอง, 2528) 
 นอกจากความหมายของผญาที่หมายถึงป๎ญญาแล้ว ในด้านของการเป็นบทประพันธ์ผญา
หมายความถึงส านวนการพูดของชาวอีสานที่มีค าคม แง่คิด คติ หรือสุภาษิต ประกอบด้วยค าที่มี
ความหมายเชิงเปรียบเทียบ หลักแหลมลึกซึ้ง สามารถปรับใช้กล่าวในโอกาสต่างๆ โดยอาจเป็นบท
กลอนสั้นๆ อาจเป็นวลีหรือประโยคก็ได้ เป็นท านองสุภาษิตหรือคติเตือนใจ เป็นค าพังเพยให้ข้อคิดค า
คม หรือค าตลก และค าอวยพร (ประเทือง คล้ายสุบรรณ์, 2528)  
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จากความหมายของผญาที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สามารถสรุปค าจ ากัดความของผญาอย่าง
สั้นๆ ว่า ผญาหมายถึงบทประพันธ์แห่งวิถีชีวิตของชาวอีสาน ซึ่งเป็นมากกว่าประโยคหรือกลอนที่
ไพเราะผ่านการแต่งโดยใช้ภาษาอีสาน เพราะมาจากป๎ญญาของบรรพบุรุษที่น าประสบการณ์มา
ประพันธ์เปรียบเทียบเพ่ือใช้ประโยชน์ที่หลากหลายในสังคม 

ทั้งนี้ในวัฒนธรรมอีสานมีการใช้ค ากลอนที่มีสัมผัสไพเราะอยู่มากมายหลากหลายรูปแบบที่
ปรากฏอยู่ในศิลปวัฒนธรรมหลายแขนง เนื่องจากวัฒนธรรมการใช้ภาษาของชาวอีสานที่นิยมความ
ไพเราะ ความสนุกสนาน และสุนทรียภาพทางภาษา ดังนั้นจึงเกิดความสับสนและไม่แน่ชัดว่าบท
กลอนรูปแบบต่างๆ ที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมอีสานมีความเหมือนหรือแตกต่างจากผญาอย่างไร 
โดยจากการศึกษาพบว่าผญามีคุณลักษณะส าคัญ 4 ประการ ดังนี้  

1) ผญาเป็นวิถีชีวิต การประพันธ์ผญานั้นสะท้อนการด าเนินชีวิต อาชีพ ประเพณี ความเชื่อ 
ค่านิยม และลักษณะนิสัยของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใช้ภาษาอีสานและภาษาลาว เพราะได้น าเอาเอกลักษณ์
ของกลุ่มชาติพันธุ์มาประพันธ์เป็นบทผญา โดยในผญาที่พบในสังคมอีสานนั้นสามารถบอกเล่าวิถีชีวิต
ของชาวอีสาน เพ่ือให้ชนชาวอีสานรุ่นต่อมาให้ด าเนินชีวิตตามครรลองคองธรรมหรือประเพณีฮีตสิบ
สองและคองสิบสี่ที่ชาวอีสานยึดถือและพึงปฏิบัติ ผญาเป็นวิถีชีวิตของบรรพบุรุษชาวอีสานที่ลองผิด
ลองถูกจนตกผลึกเป็นชุดค าสอน ซึ่งผญาได้น าวิถีชีวิตทุกมิติของชาวอีสานมาประพันธ์เพ่ือบอกกล่าว 
สอน ตักเตือน และเพ่ือความบันเทิงของชาวอีสาน ดังนั้นในสังคมอีสานผญาจึงเป็นเสมือนเครื่องมือใน
การบอกเล่าวิถีชีวิตของชาวอีสานในรูปแบบบทประพันธ์ (สวิง บุญเจิม, สัมภาษณ์, 17 กันยายน 
2558) 

2) ผญาเป็นประสบการณ์ของผู้ใช้ผญา กล่าวคือการใช้ประโยชน์ผญาต้องอาศัยจังหวะ
เหตุการณ์และโอกาสที่เหมาะสมในการใช้ในแต่ละบท โดยผู้ใช้นั้นจะน าประสบการณ์ที่เรียนรู้ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม เช่น การเป็นผู้ฟ๎ง หรือผู้จ่ายผญา1  ซึ่งในแง่ของผู้ใช้ประโยชน์ผญาทั้งการสอน
และประโยชน์ด้านอ่ืนๆ นั้น ผู้พูดต้องอาศัยประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่ได้รับมาเพ่ือกล่าวหรือ
ใช้ผญาในบริบทที่เหมาะสม นอกจากประสบการณ์ในแง่ของผู้ใช้ผญาแล้ว ในแง่ของผู้ประพันธ์ผญาก็
เช่นกัน เพราะ“ผญาเป็นประสบการณ์ของคนพูด ทั้งประสบการณ์ในการเป็นผู้ฟัง หรือผู้แต่งก็เอา
ประสบการณ์ตัวเองมาแต่ง เพ่ือสอนคน ผญาโบราณจึงกลั่นมาจากประสบการณ์บรรพบุรุษอีสาน” 
(นุ่ม เย็นใจ,สัมภาษณ์, 19 กุมพาพันธ์ 2558 ) ดังนั้นการประพันธ์ผญาก็ต้องอาศัยประสบการณ์ใน
การด าเนินชีวิตของผู้ประพันธ์ในกรอบสังคมและวัฒนธรรมในยุคสมัยนั้นมาเป็นสิ่งที่ก าหนดเนื้อหา
ของบทผญา สรุปว่าผญาต้องถูกกลั่นกรองออกมาจากประสบการณ์ผู้ประพันธ์ ไม่ใช่การแต่งเพียงเพ่ือ
ความไพเราะสวยงามอย่างเดียว ต้องมีประสบการณ์มาเกี่ยวข้องกับการประพันธ์ด้วย ในสมัยก่อนนั้น

                                           
1
 จ่ายผญา หมายถึง การใช้ผญาเพ่ือสนทนา โดยผู้รับสารและผู้สื่อสารใช้ผญาสนทนากัน 
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คนอีสานจ่ายผญากันได้จ านวนมาก ดังนั้นจึงมีประสบการณ์ในการน าผญามาใช้ประโยชน์อย่าง
หลากหลาย   

3) ผญาเป็นค าพูดที่มีประโยชน์ การใช้ผญาในแต่ละครั้งต้องมีประโยชน์และจุดประสงค์ที่แน่
ชัดในการสอน อบรม บันเทิง อวยพร หรือการท านาย หากเป็นผญาภาษิตที่เป็นค าสอนจะเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ฟ๎งและสังคม เนื่องจากเป็นการบอกสอนเพ่ือให้เกิดการคิดและวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดการ
ปรับปรุงพฤติกรรม ยกระดับสติป๎ญญา และจรรโลงใจ ซึ่งเกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้พูด ผู้ฟ๎ง และสังคมใน
ภาพรวมในแง่การขัดเกลาทางสังคมให้อยู่ในกรอบที่ก าหนด หากเป็นผญาเกี้ยวที่มุ่งเน้นด้านความ
บันเทิงก็จะต้องเกิดความบันเทิงแก่ผู้ฟ๎งซึ่งถือเป็นประโยชน์เช่นเดียวกันในการลดความตึงเครียดใน
สังคม หรือผญาเกี้ยวที่ใช้เพื่อการพูดคุยระหว่างหนุ่มสาวก็มีประโยชน์ในลักษณะการพิจารณาเพ่ือการ
เลือกคู่ครองของคนอีสานได้ด้วย หากเป็นผญาอวยพรก็เพ่ืออ านวยอวยพรแก่ผู้ที่ต้องการก าลั งใจ ทั้ง
การเดินทางไกล คนปุวยไข้ ผู้ประสบเหตุต่างๆ และผญาที่มุ่งเน้นการทวยก็จะสร้างประโยชน์ใน
ลักษณะการประเทืองป๎ญญาให้ขบคิดในแง่คิดเกี่ยวกับปริศนาธรรม ซึ่งผญาทุกประเภทเป็นค าพูดที่มี
ประโยชน์ต่อท้ังผู้ใช้ผญาและผู้รับผญา (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2526)  

4) ผญาเป็นค าพูดที่มีความงามทางภาษา ผญาเป็นค าพูดที่มีวรรณศิลป์ เป็นการร้อยเรียงค า
พูดภาษาอีสานในลักษณะประโยคหรือกลอนที่มีสัมผัสต่างๆ (ส าลี รักสุทธี, 2540) ทั้งพยัญชนะ สระ 
หรือวรรณยุกต์ ซึ่งมีความไพเราะและสะท้อนความสามารถทางภาษาของผู้ใช้ประโยชน์อย่างดี และ
ความงามทางภาษาที่เป็นลักษณะเด่นของผญา คือผญามีการให้ความหมายเชิงเปรียบเทียบต้องมีการ
ตีความ มีการใช้ภาพพจน์ทั้งอุปมา อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน และภาพพจน์ชนิดอ่ืนๆ ผญาจึงมีความ
ลึกซึ้งซึ่งสะท้อนความสามารถของนักปราชญ์อีสาน  

ดังนั้นกลอนที่มีการแต่งอย่างหลากหลายที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมอีสานนั้นถ้าไม่ได้มี
ลักษณะดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นจะไม่สามารถตีความว่าเป็นบทผญาได้ ต้องพิจารณาจาก
องค์ประกอบของผญาข้างต้นด้วย 

4.1.2 ประเภทของผญา 

การจัดแบ่งประเภทผญาของนักวิชาการและผู้มีความรู้เรื่องผญาโดยทั่วไปแล้วจ าแนกผญา
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ผญาภาษิต ผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาปริศนาธรรม โดยมีนักชาการ
บางส่วนที่จ าแนกเพ่ิมเติมออกไป เช่น ผญาเบ็ดเตล็ด ผญาทั่วไป เป็นต้น จากการศึกพบว่ามีผญา
หลายบทที่น าเสนอในช่องทางการน าเสนอที่มีอยู่ในป๎จจุบันนั้นไม่สามารถจ าแนกตามที่นักวิชาการได้
จัดจ าแนกไว้ก่อนหน้านั้น เนื่องจากมีการใช้ประโยชน์ผญาในหลายรูปแบบมากขึ้น ดังนั้นผญาจึง
สามารถแบ่งแยกประเภทได้หลายประเภทมากกว่าในอดีต อีกทั้งผญามีจ านวนมากและสามารถ
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ประพันธ์ได้อย่างไม่สิ้นสุด ซึ่งท าให้เกิดรูปแบบผญาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มีมา ซึ่งจากการศึกษา
แล้วผู้ศึกษาสามารถจ าแนกประเภทของผญาเป็น 7 ประเภท  ได้แก่ 

 1) ผญาภาษิต “เป็นสุดยอดแห่งผญา เพราะเป็นผญาที่มีเนื้อหาเชิงเปรียบเทียบที่มีลักษณะ
เป็นค าสอน เพ่ือใช้ยกระดับจิตใจ และเพ่ือกล่าวตักเตือนคนที่ฟังให้มีการคิดวิเคราะห์ตามค าสอน 
และเป็นผญาที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคม” (อุดม บัวศรี, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2557) เช่น  

“ครันเจ้าได้ขี้ช้าง กั้งห่มสัปทน 
อย่าได้ลืมคนจน    ผู้แห่นําตีนช้าง” 

ค าแปล  หากเจ้าได้ช้างเป็นผู้มีอ านาจวาสนา อย่าได้ลืมบ้านเกิดเมืองนอน และพ่อ
แม่พ่ีน้องที่เก้ือกูลกันมา 

ความหมาย เมื่อประสบความส าเร็จควรกตัญํูต่อพ่อแม่ที่ส่งให้เรียนหนังสือจนได้เป็น
เจ้าคนนายคน ให้กตัญํูต่อผู้มีพระคุณ ให้รักในบ้านเกิด และให้นึกถึงคนที่
ช่วยเหลือกันมา 

“ได้เมียผู้ดี  ปานได้แก้วคูณล่าง 
ได้เมียผู้ช่าง   ปานได้แก้วคูณเฮือน” 

ค าแปล  หากได้ภรรยาเป็นคนดี ก็เหมือนมีแก้วประดับบ้าน หากได้ภรรยาช่างคิด
   ช่างท า ก็ยิ่งเป็นการดีมากกว่าเดิม 

ความหมาย  สอนเรื่องการเลือกคู่ครองของผู้ชาย ว่าหากผู้ชายคนใดได้ภรรยาที่ดีก็ 
   เสมือนได้ของมีค่าประดับบ้านเรือน ดังนั้นการเลือกผู้หญิงมาเป็นภรรยา
   ควรเลือกท่ีมีความดี และเป็นคนขยันช่างคิดช่างท า 

ผญาทั้ง 2 บทข้างต้นมีความหมายเชิงสั่งสอนแนวปฏิบัติของคนในสังคม โดยผญากลุ่มที่มี
เนื้อหาเชิงสั่งสอนนี้จะเรียกว่าผญาภาษิต ซึ่งนักปราชญ์อีสานและผู้มีความรู้เกี่ยวกับผญาต่างยก
ย่องผญาชนิดนี้ว่าเป็นสุดยอดแห่งบทผญา เพราะสามารถสั่งสอนอบรมชาวอีสานตลอดมา  

2) ผญาเกี้ยว เป็นผญาที่หนุ่มสาวใช้สนทนาเพ่ือให้เปูาประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือให้เกิด
ความสนุกสนานระหว่างการละเล่นหรือการสนทนาในประเพณีต่างๆ ของชาวอีสาน และเพ่ือใช้กับคู่
สนทนาที่พอใจในผู้พูดและยอมตกลงแต่งงานเป็นสามีภรรยา ซึ่งจะมีเนื้อหาเชิงชู้สาวและมีความ
สนุกสนานไพเราะแทรกอยู่ในบทผญา เช่น 

“เกลี้ยงแต่ปากเจ้าเว่า  ใจเจ้าเล่าโงคด 
ใจขดไปโงมา    เปรียบดังงูลอยน้ํา” 

ค าแปล   น้องสาวเป็นคนที่พูดไพเราะหน้าตาสวยสวยงาม แต่ว่าจิตใจไม่ได้เป็นไป
   อย่างที่พูด  

ความหมาย  เปรียบเปรยใจผู้หญิงว่าคดเค้ียวเหมือนงู ไม่เหมือนกับที่ค าพูดตัวเองเอ่ยไว้ 
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 “เจ้าผู้หงส์คําผ่าย บ่หวังงอยต้นไม้ต่ํา 
บ่แม่นยอดด้อแด้   บ่แม่นปลายด้อแด้ 
หงส์นั้น บ่อยากงอย” 

 ค าแปล   น้องเป็นผู้หญิงสูงศักดิ์ อยู่ในตระกูลที่ร่ ารวยเงินทอง คงไม่อยากลงมาอยู่
   กับคนต่ าต้อยอย่างพ่ี 
 ความหมาย เปรียบเทียบว่าพ่ีไม่อาจเอ้ือมน้องที่อยู่ในตระกูลสูงศักดิ์ เพราะพ่ีเกิดมาต่ า
   ต้อยด้อยวาสนา น้องคงไม่อยากยุ่งเก่ียว  

ผญาเกี้ยวทั้ง 2 บทที่ยกตัวอย่างข้างต้น เป็นผญาที่ฝุายชายใช้เกี้ยวพาราสีฝุายหญิงเพ่ือให้
เกิดความพึงพอใจในตัวเอง และมีเนื้อหาเปรียบเทียบและใช้สัญลักษณ์ร่วมด้วยซึ่งเป็นลักษณะที่
ปรากฏในผญาเกี้ยวอย่างเด่นชัด โดยการใช้ภาพพจน์นั้นเพ่ือให้การพูดนั้นสวยงามและจับต้องได้มาก
ขึ้น ทั้งยังสะท้อนความมีวาทศิลป์และการเป็นผู้มีภูมิความรู้ของฝุายชายด้วย 

3) ผญาพังเพย เป็นผญาที่มีเนื้อหาเปรียบเทียบและเป็นปริศนา ส่วนมากจะมีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับศีลธรรมและศาสนา เพ่ือให้เกิดการคิดและเกิดป๎ญญา ซึ่งคนพูดจะให้ผู้ฟ๎งได้ “ทวย” คือ
การทาย โดยมากจะใช้ในการเทศน์ของพระสงฆ์และสามเณร โดยมีลักษณะเป็นปริศนาธรรมให้ผู้ฟ๎งมี
สติป๎ญญา และยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น เช่น 

“อยากกินข้าว  ให้ปลูกใส่พะลานหิน 
อยากมีศีล   ให้ฆ่าพ่อตีแม่ 
อยากให้คนมาแวะ  ให้ฆ่าหมู่เดียวกัน” 

 ค าแปล  อยากได้ข้าวให้ปลูกท่ีลานหิน อยากมีศีลให้ฆ่าพ่อตีแม่ 
   อยากให้คนมาแวะบ้าน ให้ฆ่าพวกเดียวกัน 

ความหมาย    ถ้าหากต้องการความส าเร็จในชีวิตมีกินมีใช้ร่ ารวยเงินทองต้องเป็นผู้มีความ
 อดทน เพียรพยายาม ต่อการท าทาน มีขันติธรรม (ปลูกข้าวใส่พะลานหิน)       
ถ้าอยากเป็นผู้มีคุณธรรม เอาชนะใจตนเองได้ ต้องดับตัวกิเลส คือ โลภ 
โกรธ หลง ซึ่ งเป็นรากเหง้าแห่งกิ เลสทั้ งป วง (ฆ่าพ่อตีแม่ )  และถ้า
 ต้องการให้คนเคารพนับถือแวะเวียนมาเยี่ยมบ้าน ต้องขจัดพฤติกรรมที่
เลวร้ายที่มีในตัว คือความเห็นแก่ตัว (ฆ่าหมู่เดียวกัน) 

   “อัศจรรย์ใจแข่หางยาวๆ สังบ่ได้ฮองนั่ง 
  บาดกระต่ายหางแปๆ  กระต่ายหางก้อมๆ  สังมาได้นั่งฮอง” 
ค าแปล   อัศจรรย์ใจจระเข้หางยาวท าไมไม่ได้อยู่คลอง ทั้งที่กระต่ายหางสั้น ท าไมได้

   อยู่คลอง 
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ความหมาย  ผู้ที่มีความรู้มาก แต่ไม่สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงดูตัวเองได้ ขณะที่ผู้มี
   ความรู้น้อยกลับสามารถประสบความส าเร็จและมั่นคงในชีวิต 

บทผญาประเภทนี้จะน าปรัชญา ข้อคิด คติธรรม มาเปรียบเทียบในสื่อสารให้ผู้ฟ๎งได้คิด
วิเคราะห์และตีความเอง มีความหมายลึกซึ้ง ในบางครั้งมีลักษณะให้ผู้ฟ๎งได้ร่วมทายว่าผู้พูดหมายถึง
อะไร ไม่ใช่การกล่าวตรงๆ  โดยนิยมใช้ในการเทศน์ของพระสงฆ์เพราะมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องค า
สอนของพระพุทธศาสนา 

 4) ผญาอวยพร ผญาอวยพรเป็นกลุ่มผญาที่ใช้อวยพรแก่ชาวอีสาน โดยกลุ่มคนที่มีคุณวุฒิ
และวัยวุฒิจะใช้ผญานี้บอกกล่าวอวยพรแก่ผู้น้อย โดยมากจะอยู่ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น การแต่งงาน 
การรับต าแหน่งใหม่ การจบการศึกษา การสู่ขวัญ การผูกข้อมือ การย้ายถิ่น และพิธีกรรมอ่ืนๆ ใน
ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ ซึ่งจะมีความไพเราะและคล้องจองในลักษณะบทกลอน เช่น  

“ให้เจ้าเป็นคู่แก้วคู่ขวัญ  ให้เจ้าฮักกันบ่มีเปิด   
ลูกแก้วเกิดหญิงชาย   สุขสําบายจนแก่เฒ่า  
สมบัติหลั่งเข้าเนืองนอง   เงินทองมีมากล้นเทอญ” 

 ความหมาย ขอให้เจ้าบ่าวเจ้าสาวเป็นคู่กันรักและดูแลกันไปช้านานจนแก่เฒ่า มีลูกดั่งใจ 
   มีสมบัติเงินทอง อยู่สุขสบายตอนแก่ 

“ผูกเบื้องซ้ายให้ขวัญเจ้ามา ผูกเบื้องขวาให้พระเจ้าอยู่  
ฝ้ายเส้นนี้มีคําแถน       นํามาผูกแขนผอวนเจ้า  
อย่ามีศรีเศร้าตัวเจ้าอย่างหมองหม่น คุณพระพุทธพระธรรมมากล้นไหลตื้อตื่นประสงค์  
เจ้านอนหลับให้ได้เงินหม่ืน  เจ้านอนตื่นให้ได้เงินแสน  
แปนมือไปให้ได้แก้วมณีโชติ  โทษร้ายอย่าพานมารร้ายอย่าเบียด” 

 ความหมาย ฝูายผูกแขนเส้นนี้มีค าอวยพร ขอให้มีแต่ความสุขความเจริญ คิดสิ่งใดหวัง
   สิ่งใดสมปรารถนา ร่ ารวยเงินทอง อย่าได้มีภัยมาเบียดเบียน  
 ผญาอวยพรนั้นจะมีการแปลความหมายตรงตัว ไม่เน้นการอุปมาหรือการเปรียบเทียบ
ดังเช่นผญาอื่นๆ และเน้นเนื้อหาเชิงบวกเพ่ือให้เกิดก าลังใจในการด าเนินชีวิต 

5) ผญาให้ความรู้ จากการศึกษาพบว่ามีผญาที่ใช้สอนแต่ไม่ใช่ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม
เพ่ือให้ผู้ฟ๎งมีพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคม แต่เป็นการสอนในลักษณะการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในศาสตร์ต่างๆ ซึ่งอาจรวมทั้งผญาที่ใช้สอนในการด าเนินชีวิต สอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมอีสาน การสร้าง
บ้านเรือน โหราศาสตร์และเรื่องอ่ืนๆ ที่เป็นลักษณะการให้ความรู้ แต่ไม่ใช่การสอน เพ่ือชี้แนะแนว
ทางการปฏิบัติตน ดังนั้นจึงมีลักษณะที่แตกต่างจากผญาภาษิตที่สอนเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนและ
ชี้แนะพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยตัวอย่างผญาให้ความรู้ที่ปรากฏในสังคมป๎จจุบัน เช่น  
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“หญิง : อ้ายสิมาอวดความฮู้ว่าเต็มพุงเพียงปากกะตามถ่อน คันอ้ายสอนโตเองบ่ได้ไผสิ 
ย่องว่าดีเด้น้อ 
ชาย : คันอ้ายบ่ฮู้บ่มาอวด คันบ่บวชอ้ายบ่แถหัว อ้ายบ่ได้ม่ัวตั๋วต้มอีนางดอก แต่สิบอก
ว่าจํานวนตรรกยะนี้สิเขียนเป็นเศษส่วนได้และบ่อให้โตส่วนเป็นศูนย์ เจ้าแม่กลีบดอกคูณ
ฟ๎งเอาเด้อนางน้อง”   
ค าแปล หญิง : พ่ีจะมาโอ้อวดความรู้มากมายขนาดไหนก็ตามแต่ถ้าสอนตัวเองไม่ได้ก็คงไม่มี

ใครว่าดี 
ชาย : ถ้าไม่มีความรู้พ่ีคงไม่มาอวด ถ้าไม่บวชพ่ีคงไม่โกนหัว แต่พ่ีจะสอนน้องว่า
จ านวนตรรกยะนี้จะเขียนเป็นเศษส่วนได้และไม่ให้ตัวส่วนเป็นเลขศูนย์ เจ้าแม่ กลีบ
ดอกคูณฟ๎งไว้ 

ผญาข้างต้นเป็นผญาที่ถูกประพันธ์ขึ้นโดยอาจารย์ไตรภพ ชูกร อาจารย์ประจ าหมวด
คณิตศาสตร์ โรงเรียนเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้ปรับใช้ภูมิป๎ญญาอีสานให้เข้ากับการเรียนการ
สอน โดยให้เด็กนักเรียนได้ความรู้และจดจ าง่าย ถือเป็นการประพันธ์ผญาเพ่ือใช้ผญาให้ความรู้ในวิชา
ตามหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับแบบบูรณาการ 
 6) ผญาบอกเล่าเหตุการณ์ ผญาที่ใช้เพ่ือบอกเล่าเหตุการณ์นี้จะเป็นผญาที่กล่าวถึงเหตุการณ์
ในอดีตและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในป๎จจุบัน โดยผญาชนิดนี้จะมีลักษณะการเล่าเรื่องที่มีบุคคล เวลา 
และสถานที่ประกอบ ในลักษณะการบรรยายเหตุการณ์ในลักษณะเล่าเรื่องเพ่ือให้เข้าใจ ซึ่งในป๎จจุบัน
นี้พบการเผยแพร่ผญาชนิดนี้ในสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ตัวอย่างเช่นการประพันธ์ผญาเพ่ือร าลึกถึ ง
เหตุการณ์ก่อวินาศกรรมที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งประพันธ์เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2557 โดยการ
บอกเล่าเรื่องราวเป็นผญาว่า 
   “สิบเอ็ดกันยาเทื่อนั้น สะเนียนทั่วโลกา 

คนบริสุทธิ์ลา    หล่นหลายพันม้วย 
สันติภาพภายพื้น   ภินทนาเพพ่าย 
มหาอํานาจที่แท้   ทาวทุ้งส่วนตน ก่อนแล้ว” 

เนื้อหาของผญาบทนี้เป็นการเล่าเรื่องราวเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยลักษณะการเล่าเหตุการณ์
ย้อนหลัง ซึ่งอาจมีการเล่าประวัติศาสตร์ของชาติพันธุ์หรือพ้ืนที่ก็ได้ นอกจากนี้แล้วยังมีการเล่า
เหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้น ทั้งข่าวสารประจ าวันหรือปรากฏการณ์ทางสังคมในแต่ละช่วงเวลาเป็นผญา
ด้วย  
 7) ผญาทั่วไป ผญาทั่วไปที่พบในสังคมอีสานเป็นผญาที่แต่งขึ้นทั่วไป ทั้งการพรรณนา
ธรรมชาติ บ้านเรือน สภาพสังคม อธิบายเรื่องท่ีพบเจอ หรือการแต่งเพ่ือบอกเล่าอารมณ์ความรู้สึก ซึ่ง
เป็นสิ่งที่พบเห็นทั่วไปในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นผญาทั่วไปจึงหมายถึงผญาที่ประพันธ์โดยไม่ได้มี
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วัตถุประสงค์ตามประเภทต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น เช่น ผญาสมัย บทที่ 97 เรื่อง “ทุ่งนาอันตราย” 2

ที่ประพันธ์โดยนักแต่งผญาร่วมสมัย เจ้าของเพจผญาสมัยโดยอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับทุ่งนาของพ้ืนที่ภาคอีสานสมัยป๎จจุบันที่ประสบป๎ญหาต่างๆ มากมาย โดยบทผญากล่าว
ว่า   “เจ้าผู้ยาฆ่าหญ้ายาเบื่อเบือหอย สารเคมีลอยไหลหลั่งไปในน้ํา 

ฝนตกมาพาซ้ําตามแทวทามท่ัว  หัวละแหงพิษค้างปลากั้งเสื่อมสูญ พันธุ์แล้ว 
เหมิดบุญแมงมุดน้ํานําท่งขงนา  กบเขียดผวาภัยดับสลายวายย้อน 
คนก็อมถมท้อนนอนคอยความป่วย ขุมขวยปูแฮ่งฮ้ายตายเกี้ยงแอ่แส 
แลของกินท่งกว้างสายห่วงอาหาร อันตรธานหายคักผักนางอางหญ้า 
ปูปลาสารยาถ้วมถมนาพาปล่อย  พิษแผ่ลอยล่วงล้ํานําหย้ําหย่องคน นอแล้ว” 
ผญาประเภทต่างๆ ทั้ง 7 ประเภทที่จ าแนกตามความหมายและประโยชน์ข้างต้นนั้นมี

ลักษณะโครงสร้างของผญาที่แตกต่างกัน โดยผญานั้นมีได้ทั้งผญาที่มีลักษณะยาวเป็นกลอนใช้สนทนา
กันของหนุ่มสาวซึ่งจะเรียกว่าผญาเครือ ส่วนผญาที่สั้นซึ่งส่วนมากแล้วจะเป็นผญาภาษิตจะเป็น
ลักษณะของประโยคเราสามารถเรียกได้ว่าผญาก้อม ซึ่งทั้งผญาก้อมและผญาเครือนั้นมีการประพันธ์
ขึ้นใหม่อย่างต่อเนื่องจากการประพันธ์ของนักปราชญ์อีสาน ทั้งนี้ช่วงเวลาประพันธ์ผญาที่แตกต่างกัน
ท าให้ผญาบางส่วนถูกเรียกว่าผญาร่วมสมัย ซึ่งเป็นผญาที่ประพันธ์ในบริบทสังคมป๎จจุบันหรือไม่นาน
มากนัก ดังนั้นหากจ าแนกตามช่วงระยะเวลาการเกิดของผญา จะสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ผญาโบราณและผญาร่วมสมัย 

ผญาโบราณ กลุ่มผญาโบราณคือผญาที่มีมาแต่อดีต การประพันธ์บทผญาใช้บริบทสังคมใน
อดีตเป็นแนวทางในการประพันธ์ ซึ่งผญาชนิดนี้จะผ่านการใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ เช่น การสอน 
การแสดง และอ่ืนๆ มาตั้งแต่สมัยโบราณ ซึ่งบางบทนั้นยังสามารถใช้ปะโยชน์ในสังคมอีสานยุค
ป๎จจุบันได้ เช่น “เป็นเจ้าให้ฮักไพร่ทั้งหลาย  เป็นนายให้ฮักหมู่ เป็นปู่ให้ฮักหลาน เป็นกวนให้ฮัก
ลูกบ้าน” โดยความหมายของบทผญานี้คือการเป็นผู้น านั้นไม่ว่าจะระดับไหนก็ต้องปกครองประชาชน
ด้วยความรัก ให้เสมือนกับปูุที่รักหลาน ซึ่งจะเห็นได้ว่าผญาบทนี้เป็นผญาภาษิตที่ใช้สอนชาวอีสานใน
อดีต และใช้บริบทของสังคมอีสานสมัยก่อนที่สังคมยังมีการปกครองแบบเจ้านายและไพร่ และยังมี
ต าแหน่งกวน ซึ่งในป๎จจุบันนี้ไม่มีการใช้แล้ว ดังนั้นผญาลักษณะนี้จึงถือเป็นผญาโบราณที่ใช้มาแต่อดีต
จนป๎จจุบัน  

ส่วนลักษณะผญาที่เรียกว่าผญาร่วมสมัยนั้น คือกลุ่มผญาที่นักปราชญ์ในยุคสมัยป๎จจุบันแต่ง
ขึ้น เพ่ือให้ทันยุคสมัย เนื่องจากผญาโบราณนั้นอาจไม่สามารถอธิบายความซับซ้อนของสังคมได้ 
ดังนั้นจึงเกิดการแต่งผญากลุ่มนี้ขึ้นเพ่ือสะท้อนสังคมในป๎จจุบัน และมีเนื้อหาที่ทันสมัยและทันต่อ

                                           
2
 ประพันธ์โดยชาตรี เสงี่ยมวงศ์ , เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2558 
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เหตุการณ์ (ส าลี รักสุทธี, 2540) เช่น “พวกที่ใส่เสื้อนอกมีชื่อว่า ส.ส.  นั่งชูคอในสภาท่าเอาแต่เงิน
ล้าน บ่คิดอ่านการสร้างแปลงเมืองให้เฮืองฮุ่ง ใจพวกเขามาดมุ่งหาเงินเข้าใส่กระเป๋า นั้นแหล้ว” 
ซึ่งความหมายของผญาร่วมบทนี้สมัยนี้สอนพฤติกรรมที่ไม่ดีและไม่สมควรท าการเป็นผู้น าหรือ
นักการเมืองที่ประชาชนเลือกเข้าไปเพื่อบริการบ้านเมือง ว่าไม่ควรชูคอรอรับเงินจากการทุจริตและหา
ผลประโยชน์ของตนเอง โดยไม่คิดค านึงถึงการพัฒนาบ้านเมืองเลยแม้แต่น้อย  

ในสังคมอีสานในป๎จจุบันนั้นมีทั้งผญาโบราณและผญาร่วมสมัย จากตัวอย่างข้างต้นที่
เกี่ยวข้องกับการสอนผู้น าและนักการเมืองจะเห็นได้ว่าผญาโบราณใช้บริบทสังคมสมัยก่อน คือมีการ
ปกครองโดยมีต าแหน่งขุนเป็นตัวแทนบุคคลในผญา ส่วนในผญาร่วมสมัยนั้นใช้ค าย่อ ส.ส. 
(สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร) เป็นตัวแทนของคนในระดับผู้น าในผญา ซึ่งสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมท่ีน ามาเป็นบริบทของการประพันธ์ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน  

โดยสรุปแล้วการจ าแนกผญาสามารถจ าแนกได้หลายประเภทและไม่มีการระบุอย่างแน่ชัด 
เนื่องจากผญามีจ านวนมากและการประพันธ์บทผญานั้นไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นเมื่อมีการกล่าวถึงผญาใน
สังคมวัฒนธรรมอีสานจึงพบว่ามีการรับรู้ชนิดของผญาที่หลากหลาย ทั้งเรื่องเนื้อหาและการน าไปใช้
ประโยชน์ ด้วยเหตุนี้ท าให้นักวิชาการและผู้มีความรู้เรื่องผญาได้จ าแนกผญาเป็นประเภทต่างๆ ไม่
เหมือนกัน บางส่วนขึ้นอยู่กับลักษณะงานวิจัยและขอบเขตการศึกษาที่แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่แล้ว
จะมีอย่างน้อย 4 ประเภท คือผญาภาษิต ผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาปริศนาธรรม ของการ
จ าแนก ในส่วนการศึกษาในบริบทสังคมและช่องทางการน าเสนอในครั้งนี้ได้จ าแนกเป็น 7 ประเภท
ดังที่กล่าวมาข้างต้น แต่เมื่อบริบทสังคมเปลี่ยนแปลงไปและเกิดการปรับตัวของผญาเพ่ือให้เหมาะสม
กับบริบทสังคมในอนาคตแล้ว ก็อาจมีการจัดจ าแนกประเภทผญาแตกต่างกันออกไปได้เช่นกัน รวมทั้ง
ทั้งเงื่อนไขของการศึกษาในลักษณะอื่นๆ  

4.1.3 พื้นที่ทางวัฒนธรรมของผญา 

ผญาเป็นวัฒนธรรมทางภาษารูปแบบหนึ่งที่สามารถสะท้อนถึงความเป็น อีสานได้อย่างดี 
เพราะการประพันธ์ผญานั้นมาจากการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับมิติวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของชาวอีสาน โดยนัยหนึ่งคือผญาเป็นสื่อที่ถ่ายทอดความเป็นอีสาน
ออกมาอย่างชัดเจน แต่ผญานั้นไม่ได้ถูกน ามาใช้ในพ้ืนที่ภาคอีสานเพียงเท่านั้น เพราะกลุ่มชนที่
ใช้ผญานั้นคือกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยร่วมพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมอันกว้างขวางที่ใช้ภาษาร่วมกันและมี
วัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันกับวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งมีอาณาบริเวณครอบคลุมพ้ืนที่ภาคอีสาน ภาคเหนือ
ในบางส่วน รวมไปถึงประเทศลาว พ้ืนที่การใช้ผญาจึงครอบคลุมพ้ืนที่กว้างใหญ่ที่ใช้ภาษาเดียวกัน  

ผญามีความเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาร่วมมากกว่าการมีพ้ืนที่ร่วมในภูมิภาคหรือประเทศ
เดียวกัน โดยในสมัยก่อนนั้นการใช้ผญามิได้จ ากัดพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์เพราะการเผยแพร่และความ
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นิยมในการใช้ผญานั้นเกิดขึ้นก่อนการแบ่งเขตแดนประเทศหรือภูมิภาค ที่กลายเป็นพรมแดนดังเช่น
ป๎จจุบันนี้ ซึ่งการแบ่งพรมแดนประเทศและภาคนั้นเกิดขึ้นหลังพรมแดนทางวัฒนธรรม ดังนั้นผญาจึง
ครอบคลุมในพ้ืนที่วัฒนธรรมที่กว้างขวางกว่าเส้นพรมแดนประเทศและภาค พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมจึงมี
ความส าคัญมากกว่าพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ในป๎จจุบัน ลักษณะการใช้บทประพันธ์เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ถ่ายทอดโดยการสอนในรูปแบบกลอนหรือประโยคที่มาจากประสบการณ์เพ่ือบอกสอนคนรุ่นหลังใน
รูปแบบเดียวกับผญา “ผญามีความเป็นสากล เพราะครอบคลุมทั้งล้านช้าง ล้านนา อีสาน และ
ภาคเหนือ แต่ที่แตกต่างกันออกไปคือค าสอนและภาษาที่ใช้ถ่ายทอด” (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 
สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2557 )  

แม้การใช้ภาษิตในลักษณะของบทผญาจะมีความเป็นสากล แต่บทผญาที่ปรากฏในแต่ละ
พ้ืนที่นั้นสามารถมีลักษณะที่เหมือนหรือแตกต่างกันได้ ทั้งความหมายของบทผญาและค าศัพท์ที่ใช้  
โดยการประพันธ์บทผญานั้นจะแตกต่างกันออกไปตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่นั้นๆ  
เพราะบทผญาสะท้อนความเชื่อและวิถีปฏิบัติของสังคมหนึ่งๆ ได้ โดยผญาที่ใช้ในภาคอีสานก็สามารถ
สะท้อนความเชื่อของชาวอีสานได้ในพ้ืนที่ภาคอีสานเพียงเท่านั้น ไม่สามารถกล่าวอ้างถึงวิถีปฏิบัติตน
ของสังคมอ่ืนๆ รอบข้างได้ แต่ในบางกรณีผญาที่ถูกใช้ประโยชน์ในสังคมอ่ืน ก็ปรากฏความคิดความ
เชื่อที่สอดคล้องกันได้เช่นกัน เช่น ท่านนางกงเดือน เนตะวง นักวิชาการจากประเทศลาวที่ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับผญา และรองศาสตราจารย์อุดม บัวศรี นักวิชาการด้านผญาที่ได้รับการยอมรับอย่างมากใน
สังคมอีสานได้น าเสนอบทผญาที่ว่า “ใจบ่โสดาด้วยเว้าม่วนกะเป็นผิด ใจโบโสดาดอมปากดีก็เป็น
ฮ้าย” ในงานสัมมนาสานสัมพันธ์ไทย-ลาว ฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาผญาพาม่วน ในวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ.
2556 โดยได้แปลความและตีความบทผญาบทนี้ในช่วงของการน าเสนอที่แตกต่างกัน ซึ่งได้แปล
ความหมายออกมาเหมือนกันว่าหมายถึง ถ้าอารมณ์ไม่ดีหรือไม่ชอบใจตั้งแต่ต้นแล้วพูดอะไรก็ผิด 
ขวางหู ให้รอจังหวะที่คู่สื่อสารอารมณ์ดีแล้วค่อยสื่อสาร ซึ่งสอนเรื่องการรู้จักจังหวะและโอกาสในการ
พูดเช่นเดียวกัน โดยการน าเสนอและตีความผญาบทนี้สะท้อนให้เห็นว่าการใช้ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกันคน
ละประเทศ สามารถมีเนื้อหา การใช้ค าศัพท์ ค าแปล รวมทั้งความหมายที่เหมือนกัน สะท้อนให้เห็นว่า
บทผญาที่อยู่ต่างพ้ืนที่นั้นสามารถใช้บทเดียวกันในการสื่อสารในประเด็นที่เหมือนกันได้ โดยเฉพาะใน
พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่ใช้ภาษาอีสานและภาษาลาวนั้นมีผญาจ านวนมากที่สามารถใช้ร่วมกันได้  

ทั้งนี้ในภาคเหนือของประเทศไทยมีปรากฏการใช้สุภาษิตที่คล้ายคลึงกับผญาที่พบในภาค
อีสาน  แต่ชาวเหนือโดยมากจะไม่เรียกว่าผญา จะเรียกกว่าสุภาษิตล้านนา ซึ่งจะมีลักษณะที่คล้าย
กับผญาอีสานอย่างมาก ต่างกันด้านการใช้ค าศัพท์และส าเนียงภาษาที่ใช้ เนื่องจากผญาอีสานต้อง
ออกเสียงเป็นภาษาอีสาน ในขณะที่สุภาษิตล้านนาจะอ่านเป็นส าเนียงภาษาเหนือ เช่น  “คนง่าวบ่มี 
คนผะหยาดีก็ง่อม” หมายถึงในสังคมนั้นคนโง่เขลาก็มี คนป๎ญญาดีก็มาก อยู่ที่เราจะเลือกรู้จักคน
แบบไหน ซึ่งภาษิตล้านนาบทนี้ปรากฏค าว่า “ผะหยา” ที่สามารถสะกดได้อีกแบบว่า ผญา ซึ่งมี
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ความหมายว่า ป๎ญญา ดังนั้นค าว่า ผญา จึงพบในวัฒนธรรมล้านนาในลักษณะค าศัพท์ แต่ไม่ได้
หมายถึงผญาที่หมายความถึงสุภาษิตดังเช่นในสังคมวัฒนธรรมอีสาน  

ภาคเหนือและภาคอีสานยังมีภาษิตที่สื่อความหมายเหมือนกัน ใช้ประโยชน์ในการเป็น
เครื่องมือในการสอนในลักษณะเดียวกัน แต่ใช้ค าศัพท์ต่างกันเล็กน้อยตามความแตกต่างของพ้ืนที่ ซึ่ง
ท าให้เขียนและอ่านออกเสียงต่างกัน คือสุภาษิตล้านนาที่กล่าวว่า “แก่เพราะกิ๋นข้าว เฒ่าเพราะเกิด
เมิน” หมายถึงแก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะเกิดนาน ซึ่งเหมือนกับผญาภาษิตอีสานที่กล่าวว่า “ใหญ่
ย้อนกินข้าว เฒ่าย้อนอยู่โดน” แปลว่าโตเพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นาน ทั้งสองบทเป็นภาษิตที่
นิยมสอนคนสูงอายุที่ประพฤติตัวไม่เหมาะสม ดังนั้นลักษณะของผญาภาษิตในอีสานสามารถ
สอดคล้องกับสุภาษิตล้านนาได้เช่นกัน นอกจากความเหมือนของผญาภาษิตที่คล้ายคลึงกับสุภาษิต
ล้านนาแล้ว ผญาภาษิตบางบทที่พบในสังคมอีสานยังสอดคล้องกับสุภาษิตในภาษาไทยได้ เช่น “ทํา
คุณบูชาโทษ โปรดสัตว์ได้บาป” ซึ่งพบการใช้ในลักษณะผญาภาษิตว่า “ทําคุณบูชาโทษ โผดสัตว์ได้
บาป” ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันเพียงค าว่า โปรด กับ ค าว่า โผด เนื่องจากในภาษาอีสานนั้นใช้ ผ แทน 
ป ดังนั้นการสื่อสารในลักษณะภาษิตจึงเป็นเครื่องมือในหลายๆ  พ้ืนที่ แต่ที่เรียกว่า “ผญา” นั้นพบใน
พ้ืนที่ภาคอีสานและประเทศลาวเป็นบางส่วนเท่านั้น  

นอกจากในกรณีข้างต้นที่กล่าวถึงผญาในลักษณะที่มีความคล้ายคลึงกันหรือเหมือนกันของ

ลักษณะค าสอนของภาษิตที่ปรากฏการใช้ในพ้ืนที่ต่างกันแล้ว ก็ยังพบภาษิตที่สะท้อนความแตกต่าง

ด้านความเชื่อ ค่านิยมและวิถีปฏิบัติตนของคนแต่ละสังคมได้เช่นกัน เพราะอย่างที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว

ว่าผญาภาษิตสามารถสะท้อนความเชื่อและวิถีปฏิบัติตนของคนในสังคมอีสานได้ ดังการใช้ผญาภาษิต

สอนคนในสังคมที่มีการด าเนินชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่แตกต่างจากสังคมอีสานนั้นไม่อาจท าได้เสมอไป 

ผญาที่ใช้ประโยชน์ในสังคมอีสานอาจก็ไม่สามารถใช้สอนคนในสังคมอ่ืนได้ เช่นผญาอีสานที่สอนคนใน

สังคมเก่ียวข้องกับฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นธรรมนูญที่ชาวอีสานยึดถือก็ไม่สามารถน าไปปรับใช้ในสังคม

อ่ืนๆ ได้ เนื่องจากไม่ได้มีความเชื่อและวิถีชีวิตร่วมกัน เช่น  “ครันแม่นเถิงยามค่ําให้คึดฮ่ําในคอง 

เถิงยามแลงให้คึดตรองในฮีต  ฮีตแบบบูฮานเฒ่าอย่าสิไล อย่าลิไลลืมแก้วของแพงตั้งแต่ปู่ ของเก่า

เฒ่าปู่ฟื้ม อย่าสิทิ้มบ่ควร แท้แหล้ว (พรสวรรค์ สุวรรณศรี, 2547) หมายถึงชาวอีสานตั้งรักในชนบ

ธรรมเนีมประเพณีของตน โดยเฉพาะฮีตคองที่บรรพบุรุษชาวอีสานสร้างไว้ ซึ่งผญาบทนี้คงไม่สามารถ

สอนชาวบ้านในสังคมที่ไม่ได้ยึดถือประเพณีนี้ได้  ในขณะเดียวกันภาษิตล้านนาที่กล่าวว่า “เผื่อฮู้คิง 

น้ําปิงปอแห้ง” หมายถึงกว่าจะรู้ตัวว่าท าผิดพลาดก็สายเกินไป ซึ่งอุปมาเปรียบการแห้งของแม่น้ าปิง 

แม่น้ าสายส าคัญของภาคเหนือ ซึ่งไม่สามารถใช้สอนชาวอีสานได้ เพราะบริบททางพ้ืนที่และสังคมของ

อีสานไม่ได้เกี่ยวข้องหรือพ่ึงพาแม่น้ าปิงดังเช่นชาวล้านนา ท าให้ไม่เข้าใจในความส าคัญ หรือมีความ
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ผูกพันและความรู้สึกร่วมกับสุภาษิตล้านนาบทนี้ ดังนั้นการใช้ผญาในพ้ืนที่หนึ่งจึงไม่สามารถกล่าวอ้าง

ถึงพ้ืนที่อ่ืนๆ ใกล้เคียงได้เสมอไป “แม้ลักษณะของภาษิตล้านนากับผญาภาษิตนั้นมีความคล้ายคลึงกัน 

แต่แตกต่างกันในเรื่องความคิดความอ่าน และภาษาที่ใช้แตกต่างกันและไม่สามารถใช้แทนกันได้” 

(ชญานนท์ แสงศรีจันทร์, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2557)  

ตัวอย่างที่สามารถท าให้เห็นถึงการเป็นเครื่องมือสะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิตผ่านภาษิตที่

แตกต่างในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งสามารถน าเอาบทผญาอีสานมาเปรียบเทียบกับภาษิตล้านนาที่มีลักษณะค า

ประพันธ์ทั้งโครงสร้างการประพันธ์และการเปรียบเทียบในบทประพันธ์ที่คล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกัน

ที่ความคิดของชาวอีสานและชาวเหนือนั่นคือบทผญาอีสานที่กล่าวว่า “ทุกข์บ่มีเสื้อผ้า ฝาเฮือนกะ

พอลี้อยู่ ทุกข์บ่มีข้าวใส่ท้อง นอนลี้อยู่บ่เป็น” ส่วนภาษิตทางเหนือนั้นกล่าวว่า “ทุกข์บ่มีหยังกิน บ่

มีไผเอาไฟส่องท้อง ทุกข์บ่ได้เอ้ได้ย้อง พี่น้องดูแคลน” (อุดม บัวศรี, ข้อมูลจากการสัมมนา, 21 

สิงหาคม พ.ศ.2556) ถ้าเอาสองบทนี้มาวิเคราะห์จะท าให้เห็นความแตกต่างของวิธีคิดของชาวเหนือ

และชาวอีสานว่าชาวอีสานนั้นให้ความส าคัญกับเรื่องปากท้องมากกว่าเรื่องการแต่งกายที่สวยงามและ

การประดับตกแต่งบ้านเรือน ส่วนชาวเหนือนั้นจะให้ความส าคัญกับเรื่องการประดับตกแต่งร่างกาย 

รวมทั้งการตกแต่งบ้านเรือนให้สวยงามมากกว่าเรื่องของปากท้อง ซึ่งภาษิตทั้งสองบทสามารถสะท้อน

ว่าชาวอีสานและชาวเหนือในอดีตมีความเชื่อและวิถีปฏิบัติทางสังคมที่แตกต่างกัน ดังนั้นการน าเสนอ

บทผญาที่พบในพ้ืนที่ภาคอีสานไม่สามารถกล่าวอ้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่ใช้ผญาร่วมกันได้ไม่ว่าจะ

เป็นประเทศลาวหรือทางภาคเหนือของไทย เพราะเนื้อหาของผญาที่แตกต่างกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้จะ

ศึกษาบทผญาจากการสัมภาษณ์และการทบทวนเอกสารที่ปรากฏการใช้ผญาในสังคมวัฒนธรรมอีสาน 

ซ่ึงไม่สามารถกล่าวรวมถึงพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้ เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่มีการใช้ผญาในการสอนที่บางครั้งมี

เนื้อความท่ีแตกต่างกันตามบริบทสังคม ลักษณะนิสัย หรือวิถีปฏิบัติของสังคมที่แตกต่างกันของแต่ละ

พ้ืนที่   

ป๎จจุบันนี้การเคลื่อนย้ายของประชากร ทั้งในรูปแบบคนต่างถิ่นย้ายเข้ามาอยู่ในอีสาน และ
ชาวอีสานย้ายไปอยู่ต่างถิ่น รวมถึงการใช้พ้ืนที่ในสังคมออนไลน์ท าให้พ้ืนที่การใช้ผญานั้นมีมิติที่กว้าง
มากขึ้น โดยเฉพาะพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์นั้น เป็นพ้ืนที่การใช้ผญาในรูปแบบใหม่
และเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจากการสื่อสารตามกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้ประเด็นพ่ีที่ทาง
ภูมิศาสตร์นั้นถูกเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากผญาได้ถูกปรับเปลี่ยนการน าเสนอและใช้ประโยชน์ในสังคม
ออนไลน์มากขึ้น ดังนั้นการพบผญาทั้งในพื้นที่ภาคอีสานและในสังคมออนไลน์ที่ถ่ายทอดโดยคนอีสาน
ทั้งสองลักษณะสามารถสะท้อนความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม และแนวทางการด าเนินชีวิตของผู้คน 
รวมทั้งบริบททางสังคมด้วย  
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4.2 พัฒนาการของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน 

การศึกษาพัฒนาการของผญาภาษิตในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ผู้ศึกษาพบว่าผญาภาษิตใน
สังคมวัฒนธรรมอีสานมีพัฒนาการมากจากอดีตอย่างต่อเนื่อง โดยมีประเด็นที่ควรพิจารณาศึกษา  5
ประเด็น ดังนี้ 

4.2.1 พัฒนาการของผญาภาษิต 

การศึกษาพัฒนาการของผญาภาษิตนั้นมีความจ าเป็นต้องศึกษาร่วมกับพัฒนาการของผญา
โดยรวม เนื่องจากผญาทุกประเภทที่ได้จ าแนกตามความหมายและการใช้ประโยชน์ข้างต้นนั้นถูก
จ าแนกและแยกโดยนักวิชาการในยุคหลัง การศึกษาที่มาของผญาภาษิตจึงต้องศึกษาผญาภาษิตจึงมี
บางประเด็นทีต้องศึกษาในภาพรวม ทั้งในเรื่องการเกิดข้ึนของผญาและสาเหตุของการเกิดผญาด้วย 

การก าเนิดผญาในบริบทของประเทศลาวเกิดขึ้นพัฒนามาต้ังแต่ก่อนการตั้งอาณาจักรล้าน
ช้างในปีพ.ศ.1896 โดยกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณภาคอีสานและประเทศลาวในป๎จจุบันนิยมการ
พูดจาคล้องจองที่มีความไพเราะเป็นอย่างมาก ประชาชนใช้กาพย์กลอนอย่างแพร่หลาย จนท าให้เป็น
ยุคที่เกิดการแต่งกาพย์ กลอน ฉันท์มากมาย ซึ่งในตอนนั้นยังไม่ได้หมายถึงลักษณะของการใช้ผญา
ภาษิต แต่เป็นลักษณะของการใช้กลอนต่างๆ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคมลาว ในช่วง
ระยะเวลาต่อมาถือเป็นช่วงที่เกิดวรรณคดีพ้ืนเมืองลาวขึ้นมากมาย ทั้งการแต่งวรรณคดีใหม่ การ
คัดลอกวรรณคดีเดิม และการถอดค าประพันธ์ประเภทชาดกและค าประพันธ์ อ่ืนๆ ซึ่งถือเป็นช่วงยุค
แห่งการเผยแพร่ผญาด้วย เพราะในการประพันธ์วรรณกรรมต่างๆนั้น ก็มีการประพันธ์บทผญาภาษิต
เพ่ือสอดแทรกในวรรณกรรมด้วย ซึ่งนักวิชาการในประเทศลาวเชื่อว่าเป็นยุคเริ่มต้นของการใช้ผญาใน
ป๎จจุบัน (ค าผุย พลลือชา, ข้อมูลจากการสัมมนา  21 สิงหาคม พ.ศ.2556 ) 

ส่วนในข้อมูลการเกิดผญาในภาคอีสานของไทยได้มีบันทึกซึ่งเป็นเรื่องเล่าที่ปรากฏถึงจุด
ก าเนิดของผญาว่าเมื่อประมาณ 200-300 ปีก่อน คือช่วงประมาณปีพ.ศ.2200-2300 ในช่วง
ระยะเวลานั้นผญาเป็นที่แพร่หลายในกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยในพ้ืนที่โดยรอบบริเวณประเทศลาวและ
ภาคอีสานของไทยที่กลุ่มคนที่อาศัยโดยรอบใช้ภาษาลาวในการสื่อสาร ซึ่งจากการศึกษาพบว่าบุคคลที่
มีบทบาทอย่างมากในการเผยแพร่และประพันธ์ผญาในสังคมลาวและอีสานในยุคนั้น คือท้าวปางค า 
ซึ่งเป็นคนพ้ืนถิ่นเดิมเป็นชาวเมืองเขมราฐ ป๎จจุบันคืออ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นคนที่
มีความสามารถในการประพันธ์กลอน กาพย์ ฉันท์ และวรรณกรรมต่างๆ จนเป็นที่เลื่องลือในพ้ืนที่ทั้ง
ฝ๎่งซ้ายและขวาแม่น้ าโขง และในเวลาต่อมาได้รับเชิญจากพระราชวังหลวงพระบางให้เข้าไปท างาน
เป็นนักปราชญ์ มีหน้าที่หลักในการแต่งหนังสือใบลาน นิทาน และวรรณกรรมอีสานต่างๆ มากมาย 
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โดยในยุคสมัยเดียวกันนั้นมีเซียงน้อย3 ที่ไม่ปรากฏชื่อจริงในต านานเล่าว่าเป็นเด็กที่มีความเฉลียว
ฉลาดและเป็นนักปราชญ์น้อย จนได้รับเชิญไปท างานในราชส านักและแต่งหนังสือร่วมกับท้าวปางค า 
ซึ่งผลงานของทั้งคู่มีมากมายทั้งวรรณกรรมและผญาต่างๆ  ดังนั้นบุคคลที่มีบทบาทในยุคแรกของผญา
นั้น คือท้าวปางค าและเซียงน้อย จึงสรุปได้ว่าในยุคแรกของการใช้ผญานั้นมีศูนย์กลางอยู่ที่ประเทศ
ลาว ในเมืองหลวงพระบาง (สวิง บุญเจิม, สัมภาษณ์, 17 กันยายน 2558 ) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการก าเนิดของผญาในสังคมอีสานนั้นมิได้ระบุว่าเกิดขึ้นในพุทธศักราชใด 
และเกิดขึ้นที่พ้ืนที่ใดเป็นพ้ืนที่แรก เพราะจากการสัมภาษณ์พบว่าผญานั้นเกิดขึ้นมาพร้อมๆกับภาษา
อีสานและสังคมอีสาน เพราะผญาเกิดจากลักษณะนิสัย สภาพสังคมและการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน  
แต่ผญานั้นได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง เพราะในระยะเวลาต่อมานั้นผญาได้แทรกตัวไปอยู่ในซึ่งใน
วัฒนธรรมอีสานหลายๆ แขนง ทั้งในประเพณี วรรณกรรม นิทาน ศิลปะการแสดง พิธีกรรม และอ่ืนๆ 
จนท าให้การเผยแพร่ผญาเป็นไปอย่างรวดเร็วและแพร่หลายอย่างมากในสังคมอีสาน ซึ่งในเวลาต่อมา
ชาวอีสานได้ใช้ทั้งผญาภาษิตแบบเก่าท่ีใช้มาตั้งแต่ยุคเริ่มต้นการใช้ผญา และประดิษฐ์ผญาภาษิตใหม่ๆ 
ขึ้นมามากมายในป๎จจุบัน เพ่ือตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของสังคม จนถึงป๎จจุบันนี้ผญาก็ยังไม่ได้
เสื่อมหายไปจากสังคม แต่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ รูปแบบ การน าเสนอ และอ่ืนๆ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทสังคมอีสานป๎จจุบัน  

สาเหตุของการเกิดผญาภาษิต 
ผญาภาษิตนั้นมีที่จากหลายๆ แหล่ง ทั้งจากธรรมชาติ การประกอบอาชีพ ประเพณี ศาสนา

และความเชื่อ วรรณกรรมการละเล่นดนตรี และสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น เครื่องใช้และอาหาร 
รวมทั้งจากการกระท าของมนุษย์ (นิตยา ภักดีบัณฑิต, 2532) ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษารวมรวบผญาภาษิต
ทั้งท่ีเกิดข้ึนในบริบทสังคมสมัยก่อนและผญาร่วมสมัยที่เกิดในสังคมป๎จจุบัน พบว่าผญาภาษิตที่มีอยู่ใน
สังคมอีสานเกิดข้ึนจากหลายเหตุหลายประการประกอบกัน โดยสาเหตุของการเกิดขึ้นของผญาภาษิต
มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การมีวาทศิลป์ของชาวอีสาน ชาวอีสานเป็นกลุ่มคนที่มีความสามารถทางภาษาที่สะท้อน
ออกมาผ่านวาทศิลป์ทางการสื่อสาร ทั้งการพูดและการเขียนที่มีส านวนวาทะที่คมคาย เช่น สอย ค า
กลอน และวรรณกรรมต่างๆ  โดยคนอีสานเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนจนสามารถส่งผ่านสารเป็นบท
กลอนและประโยคที่มีความไพเราะให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจได้ในสิ่งที่ต้องการสื่อสาร ซึ่งถือเป็นลักษณะเด่นที่
ท าให้เกิดการน าความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ มาร้อยเรียงเป็นบทประพันธ์ โดยการมีวาทศิลป์นี้ก็เป็น
สาเหตุของการประพันธ์ผญาภาษิตในสังคมอีสานด้วย โดยค าพูดที่มีวาทศิลป์เมื่อใช้ประโยชน์ในการ
บอกสอน ตักเตือนผู้คนในสังคมจะท าให้ค าสอนชั้นเชิงและมีความหมายลึกซึ้ง อีกทั้งชาวอีสานเป็นผู้

                                           
3
 เซียง หมายถึง สามเณรที่ผ่านการบวชและลาสิกขาแล้ว 
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รักความสนุกสนาน ทั้งในด้านการพูดคุยสนทนา ความสามารถทางวาทศิลป์ของชาวอีสานสะท้อน
ผ่านกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมทางสังคมต่างๆ  ในสังคมอีสานที่มักจะมีกลอน กาพย์ ฉัทน์ที่มี
ความไพเราะ เพลิดเพลิน สนุกสนาน รวมทั้งการใช้ค าพูดที่ตลกขบขัน เ พ่ือสร้างความสนุกสนานแก่
ผู้ฟ๎ง ดังนั้นลักษณะนิสัยด้านการใช้ภาษาอย่างมีวาทศิลป์นี้จึงเป็นมูลเหตุของการเกิดผญาทุกประเภท
รวมทั้งผญาภาษิต โดยบทผญาภาษิตท่ีสะท้อนการใช้ทักษะด้านวาทศิลป์ของชาวอีสานมีมากมาย เช่น 
บทผญาก้อมที่เป็นผญาภาษิตโบราณที่ประพันธ์ไว้ว่า “บ่มีความฮู้อย่าเว่าการเมือง บ่ห่มผ้าเหลือง
อย่าเว่าการวัด” ที่ปรากฏทั้งการใช้สัมผัสสระ สัมผัสพยัญชนะ การซ้ าค าและการเล่นค าในผญาบท
เดียว นอกจากการใช้ค าเพ่ือความสวยงามแล้ว นักปราชญ์อีสานยังใช้ภาพพจน์ ทั้งอุปมา อุปลักษณ์ 
บุคลาธิษฐาน สัทพจน์ สัญลักษณ์และภาพพจน์ประเภทอ่ืนๆ ในการประพันธ์ผญา โดยเฉพาะในผญา
ภาษิตที่สอนให้คิดวิเคราะห์นั้นพบการอุปมาในบทผญาอย่างมาก เช่น “ได้เมียดีปานได้แก้วคูณล่าง 
ได้เมียซ่างปานได้แก้วคูณเฮือน” ที่อุปมาการได้ภรรยาดีเหมือนได้แก้วมาประดับเรือน ซึ่งผญาบทนี้
ยังพบการใช้สัญลักษณ์ คือแก้วที่เป็นสัญลักษณ์ของความดีร่วมในการประพันธ์ด้วย  

การมีวาทศิลป์ของชาวอีสานมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมอีสานหลายประการ แต่ในการ
ประพันธ์ผญาภาษิตนั้นก็อาศัยความสามารถในด้านนี้มาประสานให้เกิดสุนทรียภาพของบทผญา เพ่ือ
ความไม่จ าเจ และสามารถบอกสอนสมาชิกในสังคมอย่างมีชั้นเชิงด้วย ทั้งนี้กลุ่มที่มีความสามารถด้าน
การพูดและบุคลิกภาพทางการสื่อสารที่เป็นผู้น ามักจะได้รับการยอมรับทางสังคมมากกว่าคนที่ด้อย
ความสามารถในด้านนี้ 

2) อุปนิสัยด้านการพูดของชาวอีสาน “ชาวอีสานเป็นกลุ่มที่ใช้ภาษาสุภาพในการสื่อสารกับ
บุคคลในทุกระดับ ทั้งที่อายุมากกว่าหรือน้อยกว่าเพ่ือแสดงความรักและเคารพต่อกัน คนอีสานจะไม่
ด่าทอหรือพูดค าหยาบคายต่อสมาชิกในครอบครัวหรือสังคมไม่ว่าจะเป็นลักษณะการการสนทนาทั่วไป
หรือการอบรมสั่งสอน ทั้งยังเลือกค าพูดหรือประโยคที่แสดงความเคารพต่อกันเพ่ือสนทนา  คนทั่วไป
อาจมองว่าคนอีสานพูดไม่เพราะ แต่ความจริงแล้วเราไม่พูดค าหยาบคายต่อกัน” (วีณา วีสเพ็ญ, 
สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2557) สังเกตจากผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมก็จะสอนลูกหลานชาวอีสานให้ระวังค าพูด
และการสื่อสาร เพราะเชื่อว่าการพูดสิ่งดีก็จะได้ในสิ่งดี แต่ถ้าพูด “ห่า” พูด “ผี” ก็จะท าให้สิ่งร้ายเข้า
มาในชีวิต  ถ้อยค าใดที่สามารถท าให้ผู้ฟ๎งรู้สึกไม่ดีก็ให้หลีกเลี่ยง และสรรหาถ้อยค าอ่ืนๆ มาใช้แทน 
เพ่ือไม่ให้เกิดการบาดหมางของคนในสังคม ซึ่งลักษณะนี้ท าให้ลดป๎ญหาที่เกิดจากการกระทบกระทั่ง
ทางวาจา รวมทั้งเพ่ือให้เกิดการเคารพกันในสังคม ซึ่งจะสามารถลดป๎ญหาการทะเลาะเบาะแว้ง และ
ความขัดแย้งในสังคม รวมทั้งท าให้สังคมน่าอยู่มากข้ึน  

ตัวอย่างบทผญาภาษิตที่สะท้อนการใช้วาจาสุภาพของชาวอีสาน ‘ผัวเมียนี้กูมึงอย่าให้เว่า 
ให้เอ้ินข่อยและเจ้าจนชั่วชีวัง” ซึ่งการเป็นสามีภรรยานั้นให้พูดจาไพเราะและให้เกียรติผู้กัน เพ่ือให้
อยู่ร่วมกันอย่างสงบ เพราะหากใช้วาจาไพเราะให้เกียรติกันก็จะช่วยรักษาความสัมพันธ์ให้ดีอยู่เสมอ 
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หรือบทผญาที่สอนผู้เป็นภรรยาว่า “มีผัวให้ซ่างย่อง มีน้องให้ซ่างออย”  หมายถึงถ้ามีสามีให้พูดจา
ไพเราะมีน้องก็ให้รู้จักเอาอกเอาใจ นอกจากทั้ง 2 บทด้านบนที่สอนสามีภรรยาเรื่องการพูดจาไพเราะ
แล้วยังมีผญาภาษิตที่สอนผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมที่สามารถสะท้อนให้เห็นการให้ความส าคัญกับการพูด
ของชาวอีสาน โดยผญาภาษิตบทนี้กล่าวว่า“ลางเฒ่าวาจาต้านคําใดตั้งแต่ด่า หน้าบ่ทันได้ล้างกุ้ม
ป้อยแต่ก่อนงาย” หมายถึงคนเฒ่าแก่บางคนเอาแต่ด่าว่าลูกหลาน ตื่นมาหน้าตายังไม่ล้างก็ด่า
ลูกหลานแต่เช้า เป็นการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ไม่ควรท า โดยสอนผู้เฒ่าผู้แก่ว่าเมื่อเป็นคนสูงอายุ
หรือผู้อาวุโสแล้ว ก็ต้องพูดจาไพเราะกับลูกหลาน เพ่ือให้ลูกหลานเคารพรัก อย่าพูดจาหยาบคายด่า
ทอลูกหลาย ผญาที่ยกมาข้างต้นนั้นสามารถสะท้อนการนิยมการใช้วาจาที่ไพเราะและให้เกียรติกัน
ของคนในสังคม 

แม้ว่าสังคมอีสานจะให้ความส าคัญกับเรื่องการใช้ค าพูดที่สุภาพ แต่การสั่งสอนตักเตือนหรือ
การขัดเกลาทางสังคมก็ยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นในสังคม โดยผู้ที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมต้องท า
หน้าที่สอนและขัดเกลาสมาชิกในสังคม ซึ่งถ้อยค าในการสั่งสอนตักเตือนที่ผู้เฒ่าผู้แก่หรือกลุ่มบุคคลที่
มีหน้าที่ในการสั่งสอนตักเตือนสมาชิกในครอบครัวและสังคมใช้ก็จะเป็นไปตามนิสัยของชาวอีสาน คือ
ไม่พูดจากรุนแรงหรือหยาบคาย ดังนั้นการสั่งสอนตักเตือนสมาชิกในสังคมให้เป็นไปตามแนวปฏิบัติที่
ครอบครัวหรือสังคมคาดหวัง จึงใช้ผญาภาษิตเป็นวิธีการสอนสมาชิกในครอบครัวและสังคม เนื่อง
จากผญาภาษิตมีเนื้อหาที่สุภาพและเป็นค าพูดที่เปรียบเทียบอย่างมีนัย  ซึ่งประโยชน์ที่ได้จากการ
ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการบอกสอนนั้น คือชาวอีสานลดการด่าทอและการกระทบกันด้วยค าพูด ท าให้
สมาชิกในสังคมไม่ทะเลาะกัน ลักษณะนิสัยทางการพูดของชาวอีสาน จึงส่งผลให้เกิดการใช้ผญาภาษิต
และเป็นที่นิยมอย่างมาก เพราะสามารถสะท้อนการสอนสมาชิกในครอบครัวและสังคมที่สุขุมนุ่มลึก
และมีชั้นเชิงและเพ่ิมคุณค่าทางการพูดแก่ผู้พูดอีกด้วย 

3) อิทธิพลจากพุทธศาสนา โดยพุทธศาสนาถือว่ามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความคิดและความเชื่อ
ของชาวอีสานเป็นอย่างมาก โดยศาสนาพุทธถือเป็นมูลเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดผญาภาษิตขึ้นในสังคม
อีสาน ด้วยค าสอนของพุทธศาสนานั้นถูกดัดแปลงให้อยู่ในรูปแบบผญาภาษิตเพ่ือถ่ายทอดให้คนใน
สังคมได้เข้าใจโดยง่าย และสามารถน าค าสอนในรูปผญาภาษิตไปประพฤติปฏิบัติตนได้โดยง่าย 
ซึ่งผญาถือเป็นเครื่องมือทางการสื่อสารที่เปลี่ยนหลักค าสอนของพุทธศาสนาสู่แนวทางการปฏิบัติตน
ในวิถีชีวิตชาวอีสาน โดยผญาภาษิตโบราณจ านวนมากมีลักษณะค าสอนของพุทธศาสนา ทั้งเรื่องการ
ท าความดี ละเว้นความชั่ว หลักค าสอนเรื่องศีล5 หลักธรรมต่างๆในพุทธศาสนา เรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
สวรรค์-นรก และเรื่องผี ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าในช่วงแรกของการเกิดผญาภาษิตนั้นพุทธศาสนามี
บทบาทอย่างมากต่อสังคมวัฒนธรรมอีสาน ทั้งในแง่ความคิดและการปฏิบัติตนของชาวอีสาน โดย
นักปราชญ์อีสานใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือในการสื่อสารแนวคิดและแนวปฏิบัติตามตามค าสอนของ
พุทธศาสนาออกมาให้มีรูปแบบที่น่าสนใจ มีความสนุกสนาน ไพเราะ และสามารถเข้าใจได้ในภาษา
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ทั่วไป ซึ่งผญาภาษิตโบราณที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนามีอยู่จ านวนมากที่ใช้บอกและสอนสมาชิกใน
สังคมโดยตลอดมา  

ผญาภาษิตกับหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องกันอย่างชัดเจนในเชิงเนื้อหา
การน าค าสอนมาสอดแทรกในบทประพันธ์  เช่น “ลางคนเป็นคนเฒ่าศีลธรรมบ่ได้ฮ่ํา คลําแต่ใต้
ท้องน้อยศีลห้าบ่คะนิง” บทผญานี้หมายถึงคนแก่ควรละตัณหา โดยการถือศีลห้า ไม่ควรค านึงถึงเรื่อง
กามมากจนเกินไป โดยน าค าสอนในเรื่องศีลห้ามาแต่งเป็นบทผญา นอกจากการน าหลักค าสอนมาแต่ง
โดยตรงแล้วยังมีการน าเอาข้อคิดที่ได้จากค าสอนในพุทธศาสนามาประพันธ์เพ่ือสอนให้ชาวอีสาน
ปฏิบัติตาม เช่น  “เคร่งหลายมันขาด ยานหลายมันข้อง” หมายถึงตึงมากมักจะขาด หย่อนมาก
มักจะเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ จนท าให้ยุ่งยาก ใช้สอนชาวอีสานว่าควรยึดหลัดทางสายกลางเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ต่างๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา 

กลุ่มผู้ใช้ผญาทั้งผู้ประพันธ์และพูดผญาภาษิตเพ่ือบอกสอนคนในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึง
ป๎จจุบันเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก โดย“ผญาภาษิตในสมัยก่อนส่วนมากก็เป็นบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา นั้นคือพระสงฆ์ หมอพราหมณ์ ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้เป็นกลุ่มที่มีบทบาท
ส าคัญต่อสังคมอีสาน คือเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม และบางส่วนเป็นผู้น าทางสังคม 
เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่สามารถอ่านภาษาธรรมและภาษาไทยน้อยที่จารผญาในใบลาน พออ่านออก
แล้วก็น าความรู้มาประพันธ์เป็นผญา ดังนั้นผญาภาษิตที่เป็นค าสอนนั้นได้รับอิทธิพลอย่างมากจาก
หลักธรรมทางพุทธศาสนา” (ชญานนท์ แสงศรีจันทร์, สัมภาษณ์,16 กันยายน 2557) ในป๎จจุบันนี้
พระสงฆ์ท่ีแต่งผญาภาษิตเพ่ือประกอบการเทศน์ก็ยังใช้ค าสอนทางศาสนามาประพันธ์เพ่ือใช้ประโยชน์
ในการเป็นเครื่องมือการสื่อสารอยู่ 

4) อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม สาเหตุของการก าเนิดบทผญาภาษิตประการหนึ่งนั้น คือการ
อุปมาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อม และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพ่ือให้การสอนนั้นสามารถ
เห็นภาพชัดเจนมากขึ้น การที่ชาวอีสานรับรู้ถึงความทุกข์ยากทุกข์ยากจากภัยธรรมชาติ จึงใช้ความ
งามทางภาษาด้านการอุปมาเพ่ือสื่อสารเปรียบเทียบกับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน ชาวอีสานสังเกต
สิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อม และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ แล้วน ามาเปรียบเทียบกับการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือสะท้อนค าสอนที่มีลักษณะเข้าใจง่ายและเห็นภาพชัดเจน จนท าให้เกิดผญาภาษิตต่างๆ 
มากมายที่เก่ียวข้องเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เช่น  “จันทร์เพ็งแจ้งบ่ปานแสงสุริเยศ แสง
กระบองหม่ืนเหล้มบ่ปานแจ้งแห่งเดือน” ผญาบทนี้อุปมาพระจันทร์ในวันเพ็ญไม่สว่างเท่าแสงดวง
อาทิตย์ แม้แสงกระบอง(ใต้)ก็ไม่สว่างเท่าดวงเดือน ซึ่งความหมายคือแข่งบุญแข่งวาสนาไม่ได้ ให้พอใจ
ในสิ่งที่ตนเองมี เหมือนดังคนมีฐานะต่ าที่เปรียบกับใต้ (กระบองที่ใช้จุดไฟท ามาจากยางไม้) ที่ไม่มีทาง
สว่างเท่าดวงจันทร ์หรือผญาภาษิตท่ีกล่าวว่า “ผักอีตู่เตี้ยต้นต่ําใบดก กกบ่ทันฝ๎งแน่นสังมาจีจูมดอก 
ฮากบ่ทันยั่งพื้นส่งมาปลิ้นป่งใบ” ที่อุปมาต้นแมงลักที่พบเห็นได้ทั่วไปในพ้ืนที่ภาคอีสานกับหญิงสาว
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วัยรุ่น ซึ่งใช้สอนบทบาทหน้าที่ของวัยรุ่นที่ควรปฏิบัติ และข้อห้ามปฏิบัติในเรื่องชู้สาว เพ่ือให้ทราบถึง
บทบาทตามสถานภาพของวันรุ่นหญิงในสังคมอีสาน เสมือนต้นแมงลักต้นเล็กแต่ออกดอกบานเต็มต้น 
 นอกจากผญาภาษิตแล้วยังมีการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตในบทผญาอ่ืนๆ ด้วย โดย
เฉพาะผญาเกี้ยวที่เน้นอุปมาและอุปลักษณ์มนุษย์กับธรรมชาติรอบตัว เช่น “ฟ๎งเสียงฟ้าฮ้องตึ้งคือ
น้องสิแกว่งหลา  น้ําโตนภูโตนหลาคือนางสิแกว่งอ้ิว  ฟ้ายักคิ้วคือน้องสิแกว่งแขน” ผญาบทนี้
แปลว่า เสียงแกว่งหลาของหญิงสาวเหมือนเสียงฟูาร้อง เสียงนางอ้ิวเม็ดฝูายเหมือนน้ าตกจากหน้าผา 
เสียงนางจับกระสวยพุ่งด้ายเหมือนฟูา ซึ่งเป็นการอุปมาผู้หญิงที่ก าลังท างานอยู่ด้วยกริยาต่างๆ ที่ดุดัน
และสวยงาม เสมือนปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มีความสวยงามอยู่ บทผญาข้างต้นเป็นบทผญาที่
เปรียบเทียบโดยการใช้ภาพพจน์แบบอุปลักษณ์ โดยเปรียบลักษณะการท างานของผู้หญิงอีสานที่เป็น
งานหลักของผู้หญิงในสมัยนั้น คือ การเข็นฝูาย โดยอุปลักษณ์กับปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นผญา
เกี้ยวที่ฝุายชายใช้สนทนากับฝุายหญิงในการพรรณนาลักษณะการท างานที่ได้พบเจอ ซึ่งสะท้อนการ
น าเอาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติมาเปรียบเทียบในบทผญาได้เป็นอย่างดี 

5) การใช้บทผญาภาษิตในศิลปวัฒนธรรมอ่ืนๆ ของอีสาน  การประพันธ์ผญาภาษิตที่เกิดขึ้น
ใหม่ๆ นั้น มีความเกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมอีสานในแขนงต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหมอล าที่ต้อง
ประพันธ์ผญาภาษิตเพ่ือประกอบเนื้อหาของกลอนล า หรือเป็นบทพูดในการแสดง เพ่ือช่วยให้บท
ประพันธ์ที่ใช้ในการแสดงนั้นมีคุณค่าทางสังคมในลักษณะค าสอนและคติเตือนใจผู้ชม  นอกจากการ
ประพันธ์บทผญาภาษิตเพ่ือแทรกเป็นข้อคิดและคติเตือนใจของชาวอีสานในศิลปะการแสดงหมอล า
แล้ว ยังพบว่าในการประพันธ์วรรณกรรมที่เป็นนิทานหรือชาดกนั้น ก็ได้ประพันธ์ผญาภาษิตใหม่ๆ 
เพ่ือสอดแทรกในนิทานหรือชาดกเพ่ือเป็นข้อคิด คติเตือนใจในลักษณะเดียวกันกับที่ใช้กับหมอล า 
ดังนั้นศิลปวัฒนธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมอีสาน จึงมีความสัมพันธ์กับการประพันธ์
บทผญาใหม่ๆ เพ่ือปรับใช้ในสังคมด้วย 

วรรณกรรมอีสานทั้งที่จารบนใบลานและมุขปาฐะ มีการสอดแทรกผญาภาษิตอยู่เป็นจ านวน
มาก โดยการประพันธ์วรรณกรรมนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือความบันเทิงและให้ข้อคิดในลักษณะการเล่า
เรื่อง ซึ่งผู้ประพันธ์ได้ใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือให้ข้อคิดแก่ผู้ฟ๎งและผู้อ่าน เช่น ค าสอนในวรรณกรรม
เรื่องปูุสอนหลาน ที่เป็นวรรณกรรมค าสอนที่มีมาแต่สมัยโบราณได้มีการสอดแทรกผญาภาษิตเป็น
ช่วงๆ เพื่อให้ผู้อ่านได้ข้อคิดด้วย เช่น “ได้เมียดีปานได้แก้วคูณล่าง ได้เมียซ่างปานได้แก้วคูณเฮือน” 
ถือเป็นผญาภาษิตที่สอนเรื่องการเลือกคู่ของผู้ชายที่มีมาแต่โบราณ เป็นที่นิยมในการยึดเป็นค าสอน
เพ่ือการปฏิบัติตนของชาวอีสาน นักปราชญ์อีสานยกให้เป็นสุดยอดวรรณกรรมอีสานอีกเรื่องที่ชาว
อีสานต้องยึดถือและปฏิบัติตาม  

นอกจากหมอล าและวรรณกรรมต่างๆ ในรูปนิทานแล้ว ยั งปรากฏผญาภาษิตใน
ศิลปวัฒนธรรมแขนงอ่ืนๆ เช่น สรภัญญะ การละเล่นของเด็ก รวมทั้งวัฒนธรรมต่างๆ ของชาวอีสาน 
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ทั้งนี้ในการประพันธ์เพ่ือการแสดงและละเล่นต่างๆ ที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น อาจใช้ผญาภาษิตที่จารและ
มุขปาฐะมาแต่สมัยโบราณมาเผยแพร่ในการแสดงและการละเล่นด้วยการแทรกในกลอนล าและบทพูด 
หรืออาจจะประพันธ์ผญาภาษิตเพ่ือใหม่เพ่ือประกอบบทประพันธ์ด้วยก็ได้ ดังนั้นการเกิดของผญา
ภาษิตจึงมีความเก่ียวข้องกับศิลปะแขนงอ่ืนๆ ที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมอีสานด้วย  
 6) การเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมอีสาน สาเหตุประการสุดท้ายที่ท าให้เกิดผญา
ภาษิตข้ึนในสังคม ซึ่งเป็นสาเหตุประการส าคัญที่ท าให้เกิดผญาภาษิตขึ้นในสังคม คือเมื่อสังคมอีสานมี
การขยายตัวทั้งด้านพ้ืนที่และประชากร จนท าให้สภาพสังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น คนในสังคมเริ่มมี
พฤติกรรมที่อยู่นอกจารีตที่เคยปฏิบัติมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกระท าผิดศีลธรรมและข้อห้ามทาง
ศาสนา เช่น การคบชู้ การลักขโมย การนินทาว่าร้าย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมบางประการที่
ท าให้เกิดชุดค าสอนขึ้น เช่น ความเกียจคร้าน การโยกย้ายถิ่น และอ่ืนๆ  ที่บรรพบุรุษชาวอีสานเห็น
ว่าจ าเป็นต้องมีการสอนและท าความเข้าใจกับสมาชิกในสังคมในแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ทั้ง
ลักษณะข้อห้ามและการแนะแนวทางในการปฏิบัติ บรรพบุรุษอีสานจึงสร้างกลไกสังคมเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการจัดการกับพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งผญาภาษิตเป็นเครื่องมือที่มีบทบาท
หน้าที่ในการตอบสนองความต้องการทางสังคมที่ต้องการเครื่องมือเพ่ือจัดการกับชุดพฤติกรรมต่างๆ 
ที่ได้กล่าวมาเบื้องต้น ดังนั้นการเกิดขึ้นของผญาภาษิตนั้นมีมูลเหตุจากการสร้างกลไกของสังคมเพ่ือให้
สังคมเป็นระเบียบโดยเป็นค าสอนที่เปรียบเทียบเพ่ือให้คนในสังคมได้ใช้ประโยชน์ในเป็นข้อห้าม 
ข้อคิดเตือนใจ และค าสอนที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนหรือไม่ปฏิบัติตนตามกรอบจารีตประเพณีของชาว
อีสาน 

พอจะสรุปได้ว่า มูลเหตุของการเกิดผญาภาษิตมีมากมาย ซึ่งสามารถสรุปอย่างสั้นๆ ว่า ผญา
ภาษิตเกิดจากลักษณะนิสัยของชาวอีสานที่เป็นกลุ่มคนที่นิยมค าพูดที่ไพเราะ และลักษณะของภาษามี
ค าสร้อย ค าวิเศษ ค าคล้องจอง และมีค าศัพท์หลากหลาย รวมทั้งเป็นชาติพันธุ์ที่รักวรรณศิลป์ จึงได้
ประดิษฐ์ผญาภาษิตเพ่ือใช้ประโยชน์ในลักษณะเครื่องมือการสื่อสารเพ่ือใช้ในการขัดเกลาทางสังคม 
ให้ลูกหลานอีสานอยู่ในศีลธรรมและข้อปฏิบัติของพุทธศาสนา รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือ เพ่ือใช้
ประโยชน์ในการบอกสอนการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับภาวะสังคมและสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ 
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ภาพที่ 1 สาเหตุของเกิดผญาภาษิตในสังคมอีสาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผญาภาษิตมีบทบาทอย่างมากในสังคมอีสานในช่วงปีพ.ศ.2200-2500 โดยในช่วงเวลาที่ผ่าน
มานั้นผญาภาษิตด ารงอยู่ในวัฒนธรรมอีสานในรูปแบบการใช้สั่งสอนอบรมสมาชิก ทั้งในลักษณะการ
ใช้ประโยชน์จากผญาภาษิตโดยตรงและการใช้ผญาภาษิตแทรกในวัฒนธรรมอีสานอ่ืนๆ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นจากการใช้ผญาภาษิตแทรกวรรณกรรม กลอนล า นิทาน สรภัญญะ การเทศน์ของพระสงฆ์ ศิลปะ
อีสานแขนงและอ่ืนๆ อีกมากมาย ดังนั้นจึงยากที่จะแยกผญาภาษิตออกจากสังคมวัฒนธรรมอีสานนั้น 
เพราะผญาภาษิตนั้นสอดประสานในศิลปวัฒนธรรมอีสานในหลายแขนงสืบมาเป็นเวลานาน 

สังคมอีสานในยุคป๎จจุบัน ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยีทันสมัยนั้น ชาวอีสานรับเอาเทคโนโลยี
สมัยใหม่มาเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ผญาด้วย ทั้งในลักษณะเผยแพร่ผญาในรูปแบบผญาดั้งเดิม 
คือ ผญาก้อมและผญากลอนยาวที่เป็นบทผญาโบราณ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบให้อยู่ในบทเพลง
และสื่อด้านความบันเทิงต่างๆ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าผญายังคงอยู่ในสังคมอีสานและเป็นส่วนหนึ่งของ
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วัฒนธรรมอีสาน โดยผญาไม่ได้เลือนหายไปแต่มีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทสังคมในยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลง โดยศิลปะอีสานที่พบการใช้ผญาในป๎จจุบันมีหลายแขนงทั้ง เพลง หมอล า สรภัญญะ 
การเทศน์  และการสื่อสารมวลชนทั้งรายการวิทยุ โทรทัศน์ และอ่ืนๆ ซึ่งรายละเอียดจะอภิปรายใน
ประเดน็พลวัตของช่องทางการเผยแพร่เพื่อการประโยชน์ผญาภาษิตต่อไป 

4.2.2 พลวัตของช่องทางการเผยแพร่เพื่อใช้ประโยชน์จากผญาภาษิต 

ช่องทางการเผยแพร่ของผญาภาษิตในสังคมอีสานมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัตตาม
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่งนับแต่อดีตจนมาถึงป๎จจุบัน ชาวอีสานใช้ช่องทางต่างๆ ใน
การเผยแพร่เพ่ือใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่หลากหลาย ซึ่งผญาภาษิตมีพลวัตด้านการเผยแพร่อย่าง
เลื่อนไหลและมีความเกี่ยวข้องกันในแต่ละช่องทาง โดยแต่ละช่องทางการเผยแพร่ที่ปรากฏในสังคม
อีสานนั้นมีความเกี่ยวข้องกับลักษณะการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่แตกต่างกัน ซึ่งพลวัตการน าเสนอ
บทผญาเหล่านี้ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ประโยชน์ในการขัดเกลาทางสังคมด้วย  โดย
จากการศึกษาในบริบทสังคมอีสานตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน สามารถจ าแนกช่องทางการเผยแพร่ผญา
ภาษิต ได้ดังนี้ 

1) การใช้ผญาภาษิตในลักษณะการมุขปาฐะ  จากการศึกษาพบว่าการเผยแพร่ผญาภาษิตใน
สังคมอีสานนั้น “ช่องทางการเผยแพร่จากบุคคลสู่บุคคลเป็นรูปแบบแรกที่ชาวอีสานใช้
ประโยชน์ผญา” (ชญานนท์ แสงศรีจันทร์, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2557) กล่าวคือการเกิดขึ้น
ของผญาภาษิตในช่วงแรกนั้นเกิดจากการใช้พูดคุย สนทนา และการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันใน
ลักษณะเครื่องมือการสื่อสารของคนในสังคม ก่อนจะปรับเปลี่ยนช่องทางการเผยแพร่และใช้ประโยชน์
เป็นรูปแบบอ่ืนๆ ตามมาอย่างหลากหลายดังที่ปรากฏในป๎จจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดคติชนวิทยาที่
ได้กล่าวถึงลักษณะหนึ่งของคติชนว่าเกิดข้ึนจากการมุขปาฐะก่อนจะปรับเปลี่ยนเป็นการจารึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษรในเวลาต่อมา(ประเทือง คล้ายสุบรรณ์, 2531) ช่องทางการเผยแพร่เพ่ือใช้ประโยชน์ผญา
ภาษิตในรูปแบบมุขปาฐะนั้นมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน และปรากฏให้เห็นทั่วไปในสังคมอีสาน 
โดยเฉพาะการพร่ าสอนลูกหลานของงคนเฒ่าคนแก่ เนื่องจากผญาภาษิตนั้นมีนัยที่เกี่ยวข้องกับช่วงวัย
ด้วย ส าหรับคนสอนต้องมีวัยวุฒิและคุณวุฒิ จากการศึกษาพบว่าการเผยแพร่ผญาแบบมุขปาฐะใน
สังคมอีสานสมัยอดีตท่ีส่งผลให้ผญาภาษิตเป็นที่นิยมแพร่หลายในสังคมอีสานนั้น มี 2 ลักษณะ ได้แก่  

(1) การเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านการสั่งสอนสมาชิกในสังคม เป็นการเผยแพร่ผญาในลักษณะ
มุขปาฐะโดยการถ่ายทอดโดยตรงจากรุ่นสู่รุ่น ในสมัยก่อนผู้ที่ท าหน้าที่ในการเป็นอบรมสั่งสอนชาว
อีสานนั้น ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ และผู้ที่มีบทบาทตามที่สังคมก าหนด เช่น ขุน และกวนที่เป็น
ต าแหน่งขุนนางในภาคอีสานสมัยโบราณ ยังมีกลุ่มผู้น าทางพิธีกรรม เช่น หมอสูตร จ้ า หมอพราหมณ์ 
ซึ่งบุคคลเหล่านี้ต่างมีความรู้เรื่องผญาที่ได้รับการถ่ายทอดมารุ่นต่อรุ่นมาจากบรรพบุรุษ ดังนั้นเมื่อมี
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สถานภาพทางสังคมที่ต้องมีบทบาทในการสอนสั่งสมาชิกในสังคม ก็จะน าบทผญาภาษิตที่ได้รับการ
ถ่ายทอดมาใช้สอนตามระเบียบแบบแผนที่เคยได้รับการถ่ายทอดมา 

แม้ในป๎จจุบันนี้การใช้ผญาภาษิตสั่งสอนลูกหลานได้ลดน้อยลงมาก เนื่องจากบริบททางสังคม
ที่เปลี่ยนแปลงท าให้ช่องทางนี้ไม่เป็นที่นิยมในป๎จจุบันมากนัก แต่จากการศึกษาพบว่าในสังคมอีสาน
ยังปรากฏการใช้ผญาอยู่แต่ไม่มากนัก และผู้เฒ่าผู้แก่ยังสอนลูกหลานด้วยผญาภาษิตเมื่อมีโอกาสได้
สอนลูกหลานหรือบอกเล่าเรื่องราวในอดีต โดยการสอดแทรกบทผญาภาษิตเข้าไปตามโอกาสอ านวย  
แต่ยังพบว่า ผู้ เฒ่าผู้แก่และผู้ ใช้ผญาภาษิตในชีวิตประจ าวันในสังคมอีสานมีความเข้าใจผิด
เกี่ยวกับผญา เนื่องจากผญาภาษิตบางบทที่ผู้เฒ่าผู้แก่ได้ใช้สื่อสารนั้นหลายคนไม่ทราบว่าคือบทผญาที่
มีมาแต่อดีต เนื่องจากใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยความเคยชิน จนเป็นลักษณะค าพูดที่ถูกจัดวางใน
เหตุการณ์และเวลาที่เหมาะสม ดังนั้นผญาภาษิตท่ีผ่านการเผยแพร่ในลักษณะมุขปาฐะตามการใช้งาน
จริงในชีวิตประจ าวันนั้นยังมีอยู่ โดยอยู่ในการจดจ าของชาวอีสานบางกลุ่มที่มีความรู้เรื่องผญาและใช้
ภาษาอีสานในการสื่อสาร 

 เมื่อเปรียบเทียบกันในเชิงอายุ พบว่าประชากรที่อยู่ในมีอายุประมาณ 50 ปีขึ้นไปจะมีความ
เคยชินกับการใช้ผญาภาษิตในชีวิตประจ าวัน ทั้งลักษณะการเป็นผู้รับฟ๎งและผู้พูดผญา ซึ่งช่องทางการ
เผยแพร่ในลักษณะนี้นั้นมีโอกาสสูญหายไปจากสังคมอีสานได้มากกว่าช่องทางอ่ืนๆ เนื่องจากขาด
โอกาสและพ้ืนที่ในการน าเสนอและใช้ประโยชน์ 

(2) การเผยแพร่ผญาภาษิตในประเพณีต่างๆ ของชาวอีสาน โดยประเพณีและการละเล่นที่มี
ความส าคัญต่อการเผยแพร่และสืบทอดผญาอย่างมาก คือการลงข่วง4 โดยการลงข่วงเป็นกิจกรรมทาง
สังคมท่ีมีความส าคัญอย่างมากกับผญาในทุกประเภท รวมทั้งผญาภาษิตด้วยเพราะเป็นพ้ืนที่ทางสังคม
ให้กลุ่มคนทุกช่วงวัยได้มาสังสรรค์กัน โดยวัยหนุ่มสาวจะใช้ผญาเกี้ยวเพ่ือเกี้ยวพาราสีหรือเพ่ือสร้าง
ความสนุกสนานในกิจกรรม ส่วนพ่อแม่หรือผู้สูงอายุก็จ าเป็นต้องอยู่เฝูาลูกหลานไม่ให้ประพฤตินอกลู่
นอกทางก็จะให้ผญาภาษิตเพ่ือสั่งสอนหนุ่มสาวโดยการลงข่วง คือการป๎่นฝูาย เนื่องจากในสังคมอีสาน
ในสมัยโบราณนั้นนิยมปลูกฝูายและป๎่นฝูายเพื่อทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งชายหนุ่มอีสานก็จะดีดพิณและ
เปุาแคนมาหาสาวที่ตนเองหมายปอง ส่วนหญิงสาวก็จะเตรียมน้ าฝน หมากพลู ยาสูบไว้ให้ฝุายชาย 
การลงข่วงนี้มีบทบาทอย่างมากในการรักษาผญาภาษิตให้อยู่ในสังคมอีสานในลักษณะการสืบ
ทอดผญาแบบมุขปาฐะ  

นอกจากการลงข่วงเข็นฝูายแล้วชาวอีสานยังมีประเพณีต่างๆ ที่มีบทบาทในการธ ารงรักษา
บทผญาภาษิตในรูปแบบการสืบทอดแบบมุขปาฐะ เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าวที่ชาวอีสานจะมาร่วมกัน

                                           
4
  “ข่วง” หมายถึงลานบ้านกว้างๆ  ที่ชาวอีสานนิยมสร้างเวทีเตี้ยๆ หรือตั้งแคร่ที่ไม่สูงมากนัก เพ่ือเป็นสถานที่ในการพบปะของ

หนุ่มสาวชาวอีสานสมัยก่อน  
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เกี่ยวข้าวและสนทนากันด้วยผญาอย่างสนุกสนาน และอีกประเพณีคือการอ่านหนังสือผูกตามงาน
ต่างๆ เช่น ตอนกลางคืนของงานศพที่ชาวบ้านจะต้องมาอยู่เป็นเพ่ือนญาติผู้ตายก็จะน าหนังสือผูกที่
มีผญามาอ่านเพ่ือคลายความเศร้าและแก้ง่วง “ในสมัยก่อนไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไม่มีทีวีวิทยุ 
ดังนั้นเด็กๆ อย่างเรานี่ก็หาความสนุกสนานได้จากหนังสือผูก ไม่ได้เป็นคนอ่านเองเพราะอ่านไม่ออก
ในตอนนั้น แต่จะมีผู้เฒ่าผู้แก่เอาหนังสือผูกเป็นนิทานมาอ่านให้ฟัง เป็นกลอนบ้างนิทานบ้างมันก็คือ
ค าผญานั่นแหละ เด็กๆ ก็จะมาล้อมวงฟังนิทาน ก็สนุกกันไปตามชีวิตคนสมัยก่อน แต่พอเริ่มมีวิทยุคน
ก็เริ่มฟังนิยายจากวิทยุ หนังสือผูกก็เริ่มหายไป” (สมัย ราชเจริญ, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2557 ) 
ประเพณีเหล่านี้ถือเป็นช่องทางในการถ่ายทอดผญาในลักษณะการใช้ในการด าเนินชี วิตประจ าวัน 
ทั้งนี้ประเพณีต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นได้หายไปจากสังคมอีสานแล้ว จึงท าให้รูปแบบการใช้ผญา
ภาษิตในวิถีชีวิตประจ าวันลดน้อยลงตามช่องทางและโอกาสการน าเสนอและใช้ประโยชน์จากผญาที่
ลดน้อยลง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า การใช้ประโยชน์จากผญาภาษิตในช่องทางการเผยแพร่
แบบมุขปาฐะในลักษณะการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันนั้นไม่ใช่การท่องจ า แต่เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่ได้ฟ๎งในจังหวะและโอกาสที่เหมาะสมจากการเป็นผู้รับฟ๎งจนกลายเป็นผู้พูดและใช้
ประโยชน์ในช่วงวัยที่เป็นผู้มีบทบาททางสังคม ซึ่งการรับฟ๎งจะท าให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
ตีความจนเกิดการจดจ าบทผญาและสามารถน าไปใช้ได้เมื่อตนเองอยู่ในสถานภาพที่เหมาะสม หรือ
สถานการณ์ท่ีมีจังหวะและโอกาสแบบที่เคยได้รับการถ่ายทอดมา ก็จะถ่ายทอดและใช้ประโยชน์ผญา
ในลักษณะมุขปาฐะต่อไป ซึ่งหากไม่ได้มีโอกาสหรือบริบทที่เหมาะสมในการถ่ายทอดบทผญานั้นก็จะ
ไม่สามารถใช้ผญาที่ตนเองเรียนรู้มาได้ ดังนั้นการใช้ประโยชน์บทผญาในลักษณะการมุขปาฐะจึงต้อง
อาศัยโอกาสและบริบททางสังคมเป็นป๎จจัยประกอบในการใช้ประโยชน์ด้วย 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตพบว่า ผู้ใช้ผญาภาษิตโบราณที่ยังคงจดจ าและใช้
ประโยชน์จากกลุ่มผญาภาษิตดั้งเดิมนั้น สามารถจดจ าผญาโบราณจากการมุขปาฐะของคนรุ่นก่อน ทั้ง
ถูกบอกสอนจากผู้อาวุโสหรืออยู่ในสถานการณ์การบอกสอนได้มากกว่าการอ่านหนังสือหรือการศึกษา
จากแหล่งอ่ืน และยังสามารถประยุกต์ใช้ได้มากกว่าผญาภาษิตที่อ่านหรือเรียนรู้จากช่องทางอ่ืนๆ  
ดังนั้นรูปแบบการใช้ประโยชน์ผญาผ่านการเผยแพร่แบบมุขปาฐะจึงเป็นช่องทางที่เกิดประสิทธิภาพใน
การใช้ประโยชน์ด้านการอบรม สั่งสอน และถ่ายทอดในบริบททางสังคมอีสาน และลักษณะเหตุการณ์
จริงได้มากกว่ารูปแบบอื่นๆ  

2) การจารบนใบลาน การเผยแพร่ผญาภาษิตอีกรูปแบบหนึ่งที่มีมาแต่สมัยเริ่มการใช้ผญาใน
สังคมอีสาน คือการเผยแพร่และใช้ในรูปแบบการจารบนใบลาน ซึ่งถือเป็นรูปแบบการเผยแพร่เป็น
ลายลักษณ์อักษรครั้งแรกและใช้ต่อมาเป็นระยะเวลานาน การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการเผยแพร่แบบวรรณกรรมใบลานนั้นคือในยุคก่อนหน้าจอมพล ป. พิบูลสงครามเป็น
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นายกรัฐมนตรี เนื่องจากในช่วงรัฐบาลในยุคนั้นได้มีนโยบายการสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของประเทศ
ไทย เนื่องจากทั่วโลกอยู่ในภาวะสงครามและจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างความเป็นชาตินิยม โดยมีการ
พยายามท าลายคัมภีร์ วรรณกรรม นิทาน ต ารายา โหราศาสตร์ และผญาต่างๆ ที่เป็นภาษาอีสานและ
ภาษาลาวเพ่ือให้คนไทยทุกภูมิภาคได้ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารอันเป็นหนึ่งเดียวทั่วประเทศ โดยการ
ท าลายใบลานนั้นถือเป็นการท าลายผญาภาษิตไปด้วย ซึ่งการจารบนใบลานมีการน าเสนอผญาภาษิต
ใน 2 ลักษณะ คือ การจารบทผญาภาษิตโดยตรง ซึ่งเป็นการจารบทผญาต่างๆ ลงบนใบลานเพ่ือสืบ
ทอดและให้เกิดการเรียนรู้ของคนในสังคม ส่วนอีกรูปแบบคือการจารผญาภาษิตในวรรณกรรมอีสาน 
ซึ่งการจารผญาภาษิตในบทประพันธ์ที่เป็นวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานนั้นมีส่วนให้ผญาภาษิตนั้นเผยแพร่
ในสังคมอีสานในวงกว้างและได้รับความนิยมอย่างมากในพ้ืนที่ทั้งในฝ๎่งลาวและภาคอีสาน โดย
วรรณกรรมใบลานที่แพร่หลายในสังคมอีสานมีหลายเรื่องที่น าบทผญามาใช้เป็นเนื้อหาในบทประพันธ์ 
เช่น ปูุสอนหลาน ย่าสอนหลาน อินทิยานสอนลูก ท้าวค าสอน ธรรมดาสอนโลก และอ่ืนๆ โดย
วรรณกรรมใบลานที่เป็นหนังสือสั้นๆจะเรียกว่า หนังสือก้อม จะมีความยาวประมาณ 1 ฟุต เพราะค า
ว่า ก้อม ในภาษาอีสานหมายถึงสั้น นิยมจารเรื่องราวสั้นๆ หรือถ้าเป็นวรรณกรรมก็จะเป็นตอนๆ และ
หนังสืออีกหนึ่งยาวจะเรียกว่า หนังสือผูก ซึ่งจะมีขนาดยาวกว่าหนังสือก้อม จะเผยแพร่วรรณกรรม
ท้องถิ่นท่ีมีลักษณะกลอนล าที่ยาว 
ภาพที่ 2 ลักษณะวรรณกรรมที่จารบนใบลาน 

 
 

ทั้งนี้ภาษาที่ใช้ในการจารบนใบลานนั้นมีทั้งภาษาไทยน้อยและภาษาธรรม โดยเมื่อมีการ
เผยแพร่วรรณกรรมค าสอนที่เป็นเรื่องเล่านั้นก็จะเป็นการเผยแพร่ผญาภาษิตไปด้วย ซึ่งในสมัยก่อน
นั้นกลุ่มคนที่อ่านอักษรไทยน้อยและอักษรธรรมได้นั้น จะเป็นกลุ่มพระสงฆ์ สามเณร หรือผู้ที่ผ่านการ
บวชมาแล้วทั้งเซียง ทิด จาร และมหา5 ส่วนผู้หญิงที่อ่านได้นั้นมีน้อย โดยจะมีบางกลุ่มที่แอบเรียนรู้ 

                                           
5
 ทิด คือผู้ที่ผ่านการบวรพระแล้วลาสิกขา 

จาร คือผู้ที่ผ่านการบวรพระแล้วลาสิกขา และได้รับการเถราภิเษก(หดสรง) โดยในขณะที่บวชได้รับการรดน้ าจากชาวบ้าน 
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ดังนั้นผู้ชายอีสานจึงได้รับการถ่ายทอดผญาภาษิตผ่านช่องทางการอ่านศึกษาจากวรรณกรรมใบลาน
มากกว่าผู้หญิง ตัวอย่างบทผญาภาษิตท่ีผ่านการปริวัตรในวรรณกรรมธรรมดาสอนโลก เช่น “หญิงใด
ยําแยงย้าน ผัวโต บ่กริ้วโกรธ อันจักทําสืบสร้าง เฮื้อนย้าวก็ฮุ่งเฮือง” เป็นการสอนภรรยาไม่ให้
โมโหโกรธกริ้วสามีตนเอง เพ่ือความสุขในการครองคู่ หรือจากวรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลาน ที่
ปรากฏผญาภาษิตที่สอนให้รู้จักปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ดังผญาที่กล่าวว่า “ยูงยางไม้ลมตีหัก
ถ่อง บาดว่าเครือหญ้าป้องลมต้องบ่เพ” ซึ่งเปรียบเทียบต้นหญ้าปล้องที่ไหวไปตามลมมีความ
ยืดหยุ่นเพื่อเอาตัวรอดในสถานการณ์อันตราย 

จากบทผญาที่ยกมาข้างต้นพบว่าวรรณกรรมที่จารบนใบลานเหล่านี้ มีการใช้ประโยชน์
จากผญาภาษิตโดยสอดแทรกอยู่ในวรรณกรรม โดยใช้วิธีการประพันธ์บทผญาที่เป็นค าสอนอดแทรก
ในงานประพันธ์เพ่ือเพ่ิมค าสอนและคติเตือนใจสอนแก่ผู้อ่าน ท าให้นิทาน ชาดก และวรรณกรรมต่างๆ  
มีคุณค่าทางสังคมในด้านการสอนและอบรมคนในสังคมด้วย ซึ่งการสอดแทรกบทผญาในบทประพันธ์
นี้ท าให้ในยุคนั้นบทผญาได้เผยแพร่สู่พ้ืนที่ต่างๆ ตามวรรณกรรมที่ เผยแพร่ไปอย่างกว้างขวาง ความ
นิยมในวรรณกรรม นิทาน และบทประพันธ์พ้ืนบ้านนั้นมีส่วนส าคัญต่อความนิยมและเผยแพร่บทผญา
ด้วย ดังนั้นจึงพบว่ามีผญาจ านวนมากที่คัดมาจากวรรณกรรมใบลาน 

ป๎จจุบันนี้ความทันสมัยด้านการพิมพ์นั้นมีมากขึ้น ดังนั้นการเผยแพร่ผญาในวรรณกรรมที่จาร
บนใบลานจึงไม่ได้มีการใช้ประโยชน์ในป๎จจุบันนี้แล้ว โดยค าสอนเหล่านั้นยังคงอยู่และเปลี่ยนแปลงมา
เป็นรูปแบบอ่ืนๆ แทน แต่คุณค่าของหนังสือใบลานที่เกี่ยวข้องกับผญาในบริบทสังคมป๎จจุบันนั้นคือ 
การเป็นฐานข้อมูลด้านปฐมภูมิ (Primary data) เพ่ือการศึกษาผญาและวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งช่องทางนี้
ถือช่องทางแรกที่บันทึกผญาให้เป็นลายลักษณ์อักษร แม้ไม่มีการศึกษาและใช้ประโยชน์ผญาภาษิต
จากใบลานของคนทั่วไปแล้วในป๎จจุบัน แต่ก็ยังถือเป็นช่องทางที่มีคุณค่าและเคยมีบทบาทอย่างมาก
ในการเผยแพร่ในอดีต 

3) การเผยแพร่ผ่านพิธีกรรมในประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่  ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ถือ
เป็นธรรมนูญที่ก าหนดวิถีปฏิบัติในสังคมวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งผญาภาษิตนั้นถูกใช้ประโยชน์และ
เผยแพร่ผ่านพิธีกรรมและแบบแผนการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับฮีตสิบสองคองสิบสี่ทุก
ประการ โดยจากการศึกษาพบการใช้ผญาภาษิตในฮีตสิบสองคองสิบสี่ ดังนี้ 

การเทศน์ของพระสงฆ์ในงานบุญต่างๆ ทั้งบุญที่เป็นงานมงคลและงานอวมงคล โดยพระ
นักเทศน์ถือเป็นกลุ่มบุคคลส าคัญในสังคมอีกกลุ่มที่มีส่วนเผยแพร่และใช้ประโยชน์บทผญาในป๎จจุบัน 
อีกทั้งยังเป็นกลุ่มผู้น าที่สามารถสอนพุทธศาสนิกชนชาวอีสานได้ทั้งจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน โดยจะ
ใช้ผญาภาษิตและผญาปริศนาธรรมที่มุ่งเน้นการจรรโลงจิตใจประกอบการเทศน์ตามงานประเพณี

                                                                                                                         
มหา คือผู้ที่เรียนจบตั้งแต่ ประโยค ๓ ถึงประโยค ๙ 
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อีสาน ทั้งประเพณีสิบสองเดือนและงานบุญต่างๆ  เช่น งานศพ งานบวช งานเทศน์มหาชาติ งาน
ทอดกฐิน หรือแม้แต่การอบรมตามโอกาสต่างๆ เป็นต้น ซึ่งการเผยแพร่ผญาภาษิตของพระสงฆ์ใน
ป๎จจุบันนี้ยังพบว่าหากพระสงฆ์เทศน์โดยการสอดแทรกผญาในบทเทศน์ในจังหวะและโอกาสที่
เหมาะสมกับเรื่องที่แสดงเทศน์นั้น จะท าให้การเทศน์มีศิลปะและได้รับความสนใจอย่างมากจากญาติ
โยมที่ฟ๎งเทศน์ โดย “พระสงฆ์ท่ีใช้ผญาภาษิตสอนจะท าให้ชาวอีสานเกิดความสนใจหลักธรรมค าสอน
มากขึ้น เพราะมีความไพเราะ สอดแทรกปัญญาให้ผู้ฟังได้คิดวิเคราะห์ตาม และไม่น่าเบื่ออีกด้วย  ซึ่ง
จะประสบความส าเร็จกว่าการสอนโดยการบรรยายหรือการพูดทั่วไป” (พระครูสมุห์ส าลี ทิฏฐธัมโม, 
สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558) 

ผญาภาษิตยังปรากฏอยู่ในบทสวดตามการประกอบพิธีทางพราหมณ์ โดยกลุ่มบุคคลที่ใช้ 
ได้แก่ หมอสูตรและหมอพราหมณ์ ซึ่งจะสืบทอดบทสวดในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ มารุ่นต่อรุ่น 
โดยในป๎จจุบันนี้ยังมีการน าเสนอในรูปแบบนี้อยู่ในวัฒนธรรมอีสาน เช่น ประเพณีการแต่งงานแบบ
ชาวอีสานที่บายศรีสู่ขวัญและผู้ข้อต่อแขนกันตามประเพณี ซึ่งผญาบทหนึ่งที่ปรากฏนั้นจะเป็นผญา
ภาษิตท่ีสอนบทบาทหน้าที่และข้อพึงปฏิบัติให้คู่บ่าวสาวในพิธี เช่น “เมียจึงเนาแนบข้างนอนแท้เม่ือ
ลุน ยามเม่ือลุกนั้นให้เมียแพงลุกก่อน เม่ือจึงหาน้ําหน้าให้ผัวแท้สู่วัน อันนึงวันศีลให้สมมาผัว
ทุกม่ือ แล้วให้ป๎ดกวาดเฮือนเจ้านั่นให้เฮืองฮุ่ง”(บรรจง เสาะแสวง, สัมภาษณ์, 17 เมษายน 2558) 
เป็นบทผญาที่บอกหน้าที่ของภรรยาว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไรกับสามี ที่หมอพราหมณ์ใช้เป็นสอน
เจ้าบ่าวเจ้าสาวในพิธีแต่งงาน 

4) การเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านศิลปะการแสดง การเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านศิลปะการแสดง
หมอล าในสังคมอีสานมีความส าคัญต่อการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตและส่งผลต่อชาวอีสานเป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะการใช้ผญาภาษิตในการแสดงหมอล า 2 ลักษณะ ได้แก่ 

(1) การใช้ผญาภาษิตโดยตรง การใช้ผญาภาษิตในศิลปะการแสดงในรูปแบบสอนโดยตรงนั้น
ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน โดยศิลปะการแสดงที่นิยมน าผญาภาษิตไปใช้ คือการแสดงหมอล า โดยหมอ
ล าในอีสานถือเป็นศิลปะการเล่าเรื่องที่สอดแทรกการสอนเรื่องศีลธรรมในรูปแบบศิลปะการขับร้อง
ประกอบแคน และพัฒนาเรื่อยมาจนเป็นวงดนตรี กลอนล าต่างๆ นั้นมีพ้ืนฐานการประพันธ์ด้วยการ
น าผญาภาษิตมาประกอบเพ่ือสอนผู้ฟ๎ง การใช้ผญาภาษิตในการแสดง 2 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ผญา
ภาษิตของโฆษกและพิธีกรในลักษณะบทพูด โดยการเลือกผญาภาษิตในประเด็นที่ต้องการสื่อสารทั้ง
เพ่ือการสอนและการทักทาย รวมทั้งเพ่ือความบันเทิงของผู้ฟ๎ง และอีกลักษณะของการใช้ผญาภาษิต
โดยตรงคือในกลอนล าของหมอล าที่ใช้แสดง โดยการน าผญาภาษิตมาร่วมประพันธ์ในกลอนล าต่างๆ  
ซึ่งทั้งสองลักษณะนั้นเป็นการใช้ผญาภาษิตโดยตรงในรูปแบบผญาที่เป็นทั้งผญาก้อมและผญาเครือ 
เช่น กลอนล าผญาของหมอล าจินตนา ปากไฟ ที่มีเนื้อร้องว่า“เพิ่นว่าวาสนานี่แข่งกันบ่ได้ แข่งได้แต่
ฟ๎นไม้ แข่งรถแข่งลา เว่าเรื่องวาสนาคนเฮาอย่าแข่ง เว่าเรื่องวาสนาคนเฮาเจ้าข่อย ผู้ลางคนล่ะ
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กะมีบ่ค่อยเป็นเจ้าเศรษฐี ผู้จังนึงได้อยู่เฮียนหลังดีเก้าซั่นสิบซั่น ผู้ลางคนว่านั่น หาเซ้ากันกินแลง  
เช่นว่าเงินกะบ่มีพอแดงค้างถงค้างไถ่ เช่นว่านากะบ่มีพอไฮ่ รับจ้างเขากิน ...” เป็นการสอนเรื่อง
วาสนาของคนในสังคมที่มีไม่เท่ากัน จากการสัมภาษณ์หมอล าจินตนา หมอล าจินตนาบอกว่าตัวเองมี
ลูกศิษย์จ านวนมากที่มาขอความรู้เรื่องผญา และได้มีโอกาสให้ความรู้กับเยาวชนรุ่นใหม่พอสมควร ซึ่ง
ในส่วนของผญานั้นก็มีการใช้ในอาชีพในการเป็นหมอล า และทุกวันนี้ก็ยังคงใช้ผญาในการสร้างรายได้ 
โดยหมอล าจินตนากล่าวว่า “ผญาภาษิตก็อยู่ในกลอนล าที่แม่ล าให้ฟังนี่แหละ เป็นผญาหมด” 
(จินตนา เย็นสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 12 กันยายน 2557) 

(2) การใช้ผญาภาษิตเป็นแนวทางในการประพันธ์หมอล าหรือเพลงลูกทุ่ง การเผยแพร่ผญา
ภาษิตในรูปแบบนี้สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการแปรรูปผญาเพ่ือการสอนในเรื่องราวต่างๆ  โดยนัก
ประพันธ์เพลงและกลอนล ามักจะน าเอาแนวความคิดที่ได้จากผญาภาษิตมาขยายความ เพ่ือแต่งเป็น
กลอนล าให้ชาวอีสานได้สนุกสนาน ซึ่งข้อสังเกตในการเผยแพร่รูปแบบนี้พอสรุปได้ว่าผญาภาษิตมี
อิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ ลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพของนักประพันธ์ จนท าให้ผู้ประพันธ์
น าเอาชุดความคิดที่ตกตะกอนผ่านผญาภาษิตนั้นมาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลงหรือกลอนล า 
โดยนักแต่งเพลง นักเขียนจะตีความและถอดความหมายผญาภาษิตแล้วน ามาประกอบเนื้อเพลงให้
ทันสมัย  “ไม่อยากให้ชาวอีสานมาตั้งค าถามว่าผญาหายไปไหน เพราะผญาไม่ได้หายไปไหน เพราะ
ส่วนตัวก็ยังใช้ผญาในการแต่งเพลงลูกทุ่ง ทั้งการใช้เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจและการแต่งผญาใหม่ใส่ใน
เพลง ดังนั้นไม่อยากให้มาตั้งค าถามว่าผญาไปไหน มันไม่ได้ไปไหน มันแค่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
น าเสนอเท่านั้นเอง” (สลา คุณวุฒิ, ข้อมูลจากการสัมมนา, 21 สิงหาคม 2557) 

นอกจากการน าผญาภาษิตมาเป็นแนวทางในการประพันธ์แล้ว ในป๎จจุบันนี้มีเพลงลูกทุ่ง
จ านวนมากที่น าลักษณะการสอนโดยผญาภาษิตที่เป็นบทมาใช้ในการประพันธ์สอดแทรกในเนื้อเพลง 
เช่น เพลงสาว3G โดยศิลปินแดง จิตกร นักร้องเพลงลูกทุ่งหมอล าที่ก าลังได้รับความนิยมอยู่ในช่วงนี้  
ได้น าแต่งค าประพันธ์โดยการสอดแทรกผญาภาษิตร่วมสมัยลงไปในบทเพลงว่า “สาวนาหลงส้น ไป
อินเทรนด์สามจีรุ่นใหม่ ลืมอ้ายลืมสัญญาใจ แต่อย่าได้ลืมคนย่ําข้าวป้อน” ซึ่งแทรกค าสอนหญิง
สาวชาวอีสานว่าอย่าหลงลืมบ้านเกิด อย่ามัวเมากับความเจริญในเมืองหลวงจนลืมพ่อแม่ที่ปูอนข้าวมา
ตั้งแต่เด็ก ซึ่งสะท้อนสังคมป๎จจุบันที่มีความเจริญทางวัตถุแล้ว จนหลายคนหลงลืมพ่อแม่ที่ชุบเลี้ยงมา
แต่เด็กด้วยความยากล าบาก เป็นค าสอนในเรื่องความกตัญํูที่สอดแทรกในรูปแบบผญาในบทเพลง
ลูกทุ่งหมอล าสมัยใหม่  

5) การปริวัตรใบลานและการประพันธ์หนังสือ  ในยุคหนึ่งของสังคมอีสานนั้นได้น าเอาผญา
ภาษิตท่ีผ่านการบอกเล่าสั่งสอนเรียนรู้แบบมุขปาฐะ รวมทั้งผญาที่จารบนใบลานมาปริวัตรเป็นหนังสือ 
เอกสาร และต าราต่างๆ  โดยเฉพาะผญาที่จารบนใบลานที่ใช้ภาษาไทยน้อยและภาษาธรรม ซึ่งเป็น
ภาษาที่มีผู้อ่านออกเขียนได้น้อย ท าให้เกิดการจ ากัดความรู้ด้านผญาอยู่เพียงกลุ่มคนที่อ่านและเขียน



 

 

84 

ภาษาธรรมและภาษาไทยน้อยเท่านั้นได้ ดังนั้นการปริวัตรเป็นภาษาไทยนั้นเพ่ือประโยชน์ทั้งการ
เผยแพร่วรรณกรรมค าสอนและบทผญาภาษิตให้มากขึ้นในสังคมอีสาน รวมทั้งประโยชน์ในด้าน
การศึกษาและอนุรักษ์ผญาภาษิตในรูปแบบที่เหมาะสมกับเทคโนโลยีและรูปแบบการเรียนรู้ในป๎จจุบัน 
โดยการปริวัตรวรรณกรรมนั้นเริ่มมีการปริวัตรมานาน เริ่มตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อเริ่มมีการ
ประกาศใช้พระราชประถมศึกษา 

เทคโนโลยีการพิมพ์ที่ทันสมัยนั้นท าให้ เกิดการจัดพิมพ์เอกสาร ต ารา และหนังสือ
เกี่ยวกับผญามากมาย ซึ่งการรวบรวมผญาและเผยแพร่ในช่องทางนี้จึงเป็นการรวบรวมผญาเก่าที่มีมา
แต่โบราณ โดยผู้เขียนรวบรวมและเขียนบรรยายตีความตามความเข้าใจของผู้เขียน ซึ่งมีทั้งหนังสือที่
เขียนเพ่ือเผยแพร่บทผญาทุกประเภท หรือเผยแพร่เฉพาะผญาบางประเภท หรือหนังสือที่เผยแพร่
วรรณกรรมใบลานปริวัตรที่มีผญาสอดแทรกอยู่ ในป๎จจุบันพบว่ามีการจัดท าหนังสือที่เกี่ยวข้อง
กับผญาภาษิตขึ้นมามากมาย โดยมากจะเป็นการรวบรวมบทผญาภาษิตที่มีมาแต่โบราณ และ
สอดแทรกผญาภาษิตร่วมสมัยด้วย ท าให้จ านวนบทผญาในสังคมมีมากขึ้น ซึ่งการเผยแพร่บทผญา
ภาษิตในลักษณะนี้ช่วยให้การเก็บรวบรวมและรักษาผญาภาษิตได้ง่ายขึ้นและสะดวกต่อการค้นคว้า
เพ่ือการเรียนรู้ โดยจะมีประโยชน์ทั้งในด้านการอนุรักษ์และในการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับภูมิป๎ญญา
ต่อไปในอนาคต 

6) การเผยแพร่ผ่านช่องทางการสื่อสารมวลชนและงานประชาสัมพันธ์  การเผยแพร่ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารมวลชนในป๎จจุบันนี้ ถือเป็นการเผยแพร่ผญาภาษิตร่วมกับวัฒนธรรมอ่ืนๆ  เช่น หมอ
ล า เพลงลูกทุ่ง ในลักษณะการจัดรายการผ่านสื่อมวลชน ทั้งทางวิทยุและโทรทัศน์ นักจัดรายการถือ
เป็นกลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญอย่างมากในการเผยแพร่บทผญาภาษิตในสังคมอีสานในป๎จจุบันนี้ 
เพราะนักจัดรายการทั้งวิทยุและโทรทัศน์ที่เผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรมอีสานนั้นถือเป็นกลุ่มที่มีวาทศิลป์
และมีความสามารถด้านการสื่อสาร ดังนั้นการน าผญาภาษิตท่ีเป็นค าสอนที่มีวาทศิลป์มาเป็นส่วนหนึ่ง
ในการสอนของนักจัดรายการจึงท าให้รายการน่าสนใจและท าให้ผู้ฟ๎งนั้นติดตาม  

นักจัดรายการหรือวิทยากรที่ใช้ผญาทักทายผู้ฟ๎งจะช่วยให้ผู้ฟ๎งสนใจ เพราะการเปิดรายการ
ด้วยบทผญาจะสร้างสีสันและดึงดูดผู้ฟ๎งมากกว่าการกล่าวทักทายแบบเป็นทางการหรือการทักทาย
แบบปกติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสังคมอีสานยังคงเห็นว่า ผู้ที่มีวาทศิลป์และสามารถพูดผญาได้เป็นผู้ที่มี
ความสามารถ เป็นปราชญ์ ในรูปแบบหนึ่ง นอกจากนี้แล้วยังพบการเผยแพร่บทผญาภาษิตในวิดีโอ วี
ซีดี และสื่ออ่ืนๆตามยุคสมัย ซึ่งถือเป็นการเผยแพร่ข้อมูลในช่องทางหนึ่งด้วย โดยจากการศึกษาพบว่า
กลุ่มนักจัดรายการที่เก่ียวข้องกับการเผยแพร่ผญาภาษิตนั้นจะเป็นปราชญ์ที่ได้รับการยอมรับในสังคม
อยู่แล้ว มีทั้งความรู้เรื่องผญาและความรู้รอบตัวในด้านวัฒนธรรมอีสาน ตัวอย่างรายการโทรทัศน์ที่
น าเสนอผญาภาษิตโดยตรง ได้แก่ รายการผะหยาภาษิตสะกิตใจ ที่ออกอากาศทางโทรทัศน์ช่อง 
TV24 สถานีประชาชน ด าเนินรายการโดยรศ.พิเศษ ดร.อดิสร เพียงเกษ และครูเวียง วรเชษฐ์ ผู้มี
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ความรู้เรื่องผญา โดยการด าเนินการในลักษณะการเล่าน าเสนอค าสอนต่างๆ ผ่านผญาภาษิต ทั้งนี้
กลุ่มนักจัดรายการที่เกี่ยวข้องกับผญาส่วนใหญ่แล้วเป็นกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถในเรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมอีสานอยู่แล้ว ดังนั้นจึงพบว่ามีนักวิชาการ ข้าราชการเกษียร หรือผู้ศึกษาและ
ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับผญานั้นเป็นนักจัดรายการด้วย เช่น คุณยายทองเลี่ยม เวียงแก้ว และผศ. พรชัย 
ศรีสารคาม ที่เป็นนักจัดรายการวิทยุด้านวัฒนธรรมอีสานและเผยแพร่ผญาผ่านช่องทางนี้ด้วย  
ภาพที่ 3 ตัวอย่างรายการโทรทัศน์ช่อง TV24 รายการผะหยาภาษิตสะกิดใจ 

 
7) ลักษณะการเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านอินเทอร์เน็ต การเผยแพร่ผญาผ่านอินเทอร์เน็ตนั้นเริ่ม

มีเด่นชัดเมื่อมีการเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตอย่างแพร่หลายไม่กี่ปีที่ผ่านมา แต่เป็นช่องทางที่มีบทบาท
ในการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่สามารถเข้าถึงกลุ่มชาวอีสานบนพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่
เป็นโลกออนไลน์ได้จ านวนมาก และสามารถเป็นช่องทางที่รวมชาวอีสานที่อยู่ต่างพ้ืนที่แ ต่มีความชื่น
ชอบในผญาให้เข้ามาร่วมสนทนา แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับผญาได้เป็นอย่างดีในบริบทสังคมป๎จจุบัน 
โดยในการเผยแพร่บทผญาภาษิตในอินเทอร์เน็ตมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

(1) การเผยแพร่ผ่านบล็อกและเว็บไซต์ต่างๆ รูปแบบการเผยแพร่บทผญาในบล็อกและ
เว็บไซต์ทั่วไปนั้นเพ่ือการรวมรวมและเผยแพร่บทผญาภาษิตโดยกลุ่มผู้น าเสนอนั้นมีทั้งกลุ่ม
นักวิชาการ ทั้งครู นักวิจัย และกลุ่มบุคคลที่ศึกษาและชื่นชอบผญา โดยในป๎จจุบันนี้ในเว็บไซต์นั้นมีทั้ง
การน าเสนอในรูปแบบของเนื้อหา และการน าเสนอรูปแบบวิดีโอ โดยการน าเสนอแบบการน าเสนอใน
รูปแบบเนื้อหานั้นมีทั้งลักษณะการน าเสนอในลักษณะบทความ และการน าเสนอในลักษณะการ
รวบรวมบทผญา  
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างผญาภาษิตที่เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์และบล็อกในอินเทอร์เน็ต 

 
 

ส่ วนการน า เสนอในลักษณะวิ ดี โ อผ่ านทาง อิน เทอร์ เน็ ตนั้ นพบมากใน เว็บ ไซต์ 
www.youtube.com ซึ่งมีหายลักษณะ โดยมีรายการที่จัดท าเพ่ือน าเสนอผ่านเว็บไซต์นี้โดยเฉพาะ 
ในส่วนของผญาภาษิตนั้นมีรายการต่างๆ ที่น าเสนอเพ่ือบอกสอนคนในสังคม เช่น รายการไข
ป๎ญหาผญาภาษิต ด าเนินรายการโดยพระมหาสมัย ผาสุโก และรายการผญาพาเพลิน ผญาพาเพลิน 
ซึ่งเป็นช่องทางการน าเสนอธรรมะของพระธรรมมงคลญาณ วัดธรรมมงคล เป็นต้น 
ภาพที่ 5 ลักษณะการเผยแพร่ผญาผ่านเว็บไซต์ในรูปแบบวิดีโอ ใน www.youtube.com 

 
 

โดยสรุปแล้วการเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเว็บไซต์และบล็อกส่วนใหญ่แล้วเป็นการเผยแพร่
ข้อมูลเพ่ือการเรียนรู้และการเผยแพร่ข้อมูลเพ่ือรวบรวมและอนุรักษ์ ดังนั้นรูปแบบนี้เป็นการสื่อสาร
ทางเดียวมากกว่าการใช้ประโยชน์ในการสนทนา แต่เป็นช่องทางที่สามารถเก็บรวบรวมบทผญาที่
เข้าถึงได้ง่ายและทันสมัย รวมทั้งสามารถเก็บรวบรวมได้ในระยะยาวด้วย  

(2) การเผยแพร่ผ่านเฟสบุ๊ค   การเผยแพร่ผญาเพ่ือการใช้ประโยชน์ผ่านเฟสบุ๊คนั้นเป็น
รูปแบบที่มีความส าคัญอย่างมากในป๎จจุบัน เนื่องจากเป็นช่องทางการสื่อสารที่เข้าถึงคนจ านวนมาก
ทั้งในสังคมอีสานและทั่วโลก โดยจากการศึกษาพบว่ามีกลุ่มต่างๆ โดยในเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มี

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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ผู้สนใจผญาเข้ารวมกิจกรรมทางเฟสบุ๊คเป็นอย่างมาก โดยมีกลุ่มต่างๆ ที่ชาวอีสานที่ต้องการใช้
ประโยชน์ เผยแพร่ และอนุรักษ์ผญาภาษิต โดยลักษณะการใช้ประโยชน์บทผญาภาษิตในพ้ืนที่ทาง
เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้น ซึ่งลักษณะการเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเฟสบุ๊คมี 3 ลักษณะ ได้แก่ 

 (2.1) การสร้างแฟนเพจเพ่ือเผยแพร่ผญา การสร้างแฟนเพจเพ่ือเผยแพร่ผญาเป็น
การใช้ประโยชน์ทั้งเป็นเจ้าของแฟนเพจเพียงคนเดียวหรือการเป็นเจ้าของเพจร่วมกัน ซึ่งวัตถุประสงค์
ทั้งเพ่ือการน าเสนอบทผญา เพื่อการสอนคนในสังคมผ่านสื่อออนไลน์ และเพ่ือการอนุรักษ์บทผญา ซึ่ง
การเผยแพร่ผญาในรูปแบบนี้ผู้ที่สามารถเผยแพร่บทผญาต้องเป็นเจ้าของเท่านั้น โดยในป๎จจุบันพบ
การสร้างแฟนเพจเกี่ยวกับผญามากมาย ซึ่งส่วนมากจะเป็นผญาภาษิต มุ่งเน้นการประพันธ์เพ่ือสอน 
เตือนสติคนในสังคม (ผญาสมัย, สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2557) 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างแฟนเพจที่เผยแพร่ผญาภาษิตในเฟสบุ๊ค 

   

(2.2) การเผยแพร่ผญาผ่านกลุ่ม ทั้งกลุ่มปิดและกลุ่มเปิด การเผยแพร่ผญาใน
ลักษณะกลุ่มนั้นมีอยู่มาก ลักษณะกลุ่มนั้นจะมีการแลกเปลี่ยนของสมาชิกมากกว่าในรูปแบบแฟนเพจ 
เนื่องจากมีลักษณะที่เอ้ือต่อการสนทนาของสมาชิก และการเผยแพร่ผญาของสมาชิกท าได้ง่าย และมี
ลักษณะเป็นกลุ่มที่สมาชิกสามารถแลกเปลี่ยนข่าวสารกันในลักษณะกลุ่มได้มากกว่ารูปแบบอ่ืนๆ ซึ่ง
ในป๎จจุบันมีกลุ่มต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับผญาเกิดข้ึนจ านวนมาก ซึ่งกลุ่มที่มีจ านวนผู้เข้าร่วมมากที่สุด คือ
กลุ่มคนฮักผญา มูลมังอีสาน6 มรดกอีสาน  
 
 
 
 

                                           
6

 กลุม่มลูมงัอีสาน มรดกอีสาน มีผู้ เข้าร่วมกลุม่จ านวน 123,413 คน 
ข้อมลู ณ.วนัท่ี 18 เดือนมิถนุายน 2558 
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ภาพที่ 7 ภาพหน้าปกกลุ่มคนฮักผญา มูลมังอีสาน มรดกอีสาน 

     

 (2.3) การเผยแพร่ผญาผ่านเฟสบุ๊คส่วนตัว การเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเฟสบุ๊คส่วน
ตัวนั้น เป็นช่องทางการเผยแพร่ที่มีวงแคบมากที่สุดเมื่อเทียบกับการน าเสนอผญาผ่านช่องทางเฟสบุ๊ค
ทั้ง 2 ลักษณะดังกล่าวข้างต้น โดยจะมีผู้ที่สามารถอ่านบทผญาในลักษณะเฟสบุ๊คส่วนตัวนั้นจะต้อง
เป็นเพ่ือนหรือติดตามผู้เผยแพร่ โดยวงกว้างของการเผยแพร่บทผญานั้นจะขึ้นอยู่กับการตั้งค่าของ
เจ้าของเฟสบุ๊ค ทั้งนี้การเผยแพร่ในลักษณะนี้จะมีการแลกเปลี่ยนและสนทนาของผู้ร่วมเครือข่ายน้อย
กว่ารูปแบบกลุ่ม เนื่องจากมีลักษณะเป็นพื้นที่ส่วนตัว ดังนั้นการน าเสนอผญาภาษิตตามประเด็นต่างๆ 
ของสังคม จึงอยู่บนพ้ืนที่ส่วนตัวของเจ้าของเฟสบุ๊คนั้นๆ 
ภาพที่ 8 ตัวอย่างการเผยแพร่ผญาภาษิตบัญชีส่วนตัวทางเฟสบุ๊ค7 

 

 
 

ในการเผยแพร่ผญาภาษิตในเฟสบุ๊ค ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นมีการเผยแพร่ผญาทุกประเภท 
ซึ่งโดยมากจะเป็นผญาภาษิตและผญาเกี้ยว จากการศึกษาโดยคัดเลือกเฉพาะผญาภาษิต พบว่าการ

                                           
7
  ข้อมูลรูปภาพ  จ านวนเพ่ือนที่เข้ามาร่วมแลกเปลี่ยนโดยการถูกใจ 363 คน 

ผู้กดเผยแพร่ 25 คน และผู้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 23 คร้ัง 

โดยประพันธ์และน าเสนอในวันที่ 5 เมษายน 2558 
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น าเสนอผญาภาษิตในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ถือเป็นช่องทางที่มีประโยชน์ โดยการเผยแพร่บทผญาใน
เฟสบุ๊คนั้นมี 3 ลักษณะ คือ 

 1) เป็นการใช้ประโยชน์ในการสั่งสอนคนอีสานในเครือข่ายสังคมออนไลน์ เนื่องจากช่องทาง
การเผยแพร่ผญาภาษิตในสังคมออนไลน์นั้นเป็นการรวมตัวกันของคนอีสานจ านวนมาก ดังนั้นการ
เผยแพร่บทผญานั้นจึงมีลักษณะการเผยแพร่เพ่ือให้เพ่ือนร่วมเครือข่ายในเฟสบุ๊คส่วนตัว และสมาชิก
ในกลุ่มที่เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้น าไปประพฤติปฏิบัติตนตามค าสอนที่ปรากฏในบทผญา ซึ่ง
ลักษณะการใช้ผญาภาษิตในเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นมีลักษณะการน าเสนอเนื้อหาที่เป็นเรื่อง
ศีลธรรมจารีตทั่วไป เช่น ความกตัญํู การรักษากฎระเบียบสังคม ศีลธรรมข้อห้ามทางศาสนา เป็น
ต้น  และนอกจากนี้ยังมีเนื้อหาที่เผยแพร่ที่เชื่อมโยงกับบริบทสังคมในช่วงนั้นด้วย กล่าวคือหากในช่วง
ระยะเวลานั้นมีประเด็นทางสังคมที่เป็นที่สนใจของสังคม ก็จะมีการน าเสนอผญาภาษิตเพ่ือให้ข้อคิด 
เตือนสติ และชี้แนวทางในการปฏิบัติตนแก่สมาชิกในเครือข่าย  

2)  เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลแก่สมาชิกด้วยกัน การรวมตัวกันของกลุ่มผู้รักผญานั้น ถือเป็น
การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับผญา โดยเฉพาะผญาโบราณที่มีการน าเสนอข้อมูลเพื่อให้สมาชิกคนอ่ืนๆ 
ได้รับรู้และใช้ประโยชน์ ดังนั้นการมีเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับผญาในเฟสบุ๊คถือเป็นช่อง
ทางการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผญา รวมทั้งการน าเสนอวัฒนธรรมอ่ืนๆ ของสังคมอีสาน ให้
สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการรับรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูล  

3) เป็นช่องทางการแลกเปลี่ยนสื่อสารในประเด็นสังคมอ่ืนๆ ประโยชน์ของการสร้างกลุ่มผญา
ต่างๆ ขึ้นในพ้ืนที่สังคมออนไลน์นั้น คือการสร้างพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนสื่อสารของสมาชิกชาวอีสาน
ให้มีพ้ืนทีใ่นการแลกเปลี่ยนประเด็นสังคมอ่ืนๆ ที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับผญา ซึ่งในสังคมออนไลน์ท าให้คน
อีสานที่อยู่ในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วโลก ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในประเด็นสังคมต่างๆ เสมือนเป็นหน้า
ข่าวที่ผญาท าหน้าที่เป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธ์เพ่ือดึงดูดให้เกิดการรวมตัวและแลกเปลี่ยน
ความคิดในประเด็นต่างๆ   

มิติที่น่าสนใจในเรื่องการเผยแพร่ผญาในสื่อสังคมออนไลน์อีกประเด็นที่เป็นพลวัตที่แตกต่าง
จกอดีต คือเรื่องช่วงวัยของผู้ใช้ผญาภาษิตที่แตกต่างกันจากในอดีต โดยสังคมอีสานในอดีตนั้นมี
ผู้สูงอายุและผู้อาวุโสในสังคมที่มีบทบาทหน้าที่ในการสั่งสอนลูกหลานเป็นผู้ใช้ผญาภาษิต แต่ในพ้ืนที่
สังคมออนไลน์นั้นกลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตไม่ได้จ ากัดช่วงวัยและสถานภาพในการเป็นผู้ที่มีบทบาทหน้าที่
ในการขัดเกลาทางสังคมเท่านั้น เพราะเป็นช่องทางที่มีผู้ใช้ผญาภาษิตที่มีช่วงอายุที่หลากหลาย ดังนั้น
การเกิดช่องทางการใช้ประโยชน์ในรูปแบบนี้จึงท าให้ผญาภาษิตมีการใช้ประโยชน์จากกลุ่มบุคคลที่
อายุน้อยลงกว่าในอดีต 
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ตารางที่ 6 การใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตตามช่องทางการเผยแพร่ 

ช่องทางการเผยแพร่ ลักษณะการใช้ประโยชน ์
สถานการณ์การใช้ผญาภาษิต

ในสังคมปัจจุบัน 
มุขปาฐะ 
- การเผยแพร่ โดยการใช้

สนทนาในชีวิตประจ าวัน 
- กิจกรรมทางสังคมอื่นๆ 

เช่น การลงข่วง การลง
แขก การอ่านหนังสือผูก 

-เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 
-เพื่อการถ่ายทอดอนุรักษ์ 
-เพื่อความบันเทิง 
-เพื่อธ ารงวัฒนธรรมอีสาน 

กา ร เ ผยแพร่ ผ่ านกา ร ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันยังพบอยู่ในบริบท
สังคมอีสาน แต่มีแนวโน้มลด
น้อยลง และในบางกิจกรรมได้
หายไป เช่น การลงข่วง การอ่าน
หนังสือผูก การลงแขก 

วรรณกรรมใบลาน 
- การเผยแพร่ผญาโดยตรง 
- การ เผยแพร่ ผญาผ่ า น

วรรณกรรม 

-เพื่อขัดเกลาทางสังคม 
-การเรียนการสอน 
 
 

การใช้ประโยชน์จากวรรณกรรม
ใบลานของผญาภาษิตเพื่อแทรก
และเป็นเครื่องมือในการสอนคน
ในสังคมผ่านนิทาน วรรณกรรม 

ปริวัตร/หนังสือ 
- การปริวัตรใบลาน 
- การรวบรวมผญามุขปาฐะ 

-เพื่อขัดเกลาทางสังคม 
-เผยแพร่บทผญา 
-เพื่อถ่ายทอดอนุรักษ ์
 

การเผยแพร่ผญาผ่านหนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยมีจ านวน
ม า ก  เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ด้ า น
การศึกษาอนุรักษ์ และการสอน
ขัดเกลาทางสังคม 

การใช้ประกอบวัฒนธรรมอีสาน 
- หมอล า 
- สอย 
- เพลงลูกทุ่ง 
- งานประพันธ์อีสาน  
- วิทยากรบรรยาย 

- เพื่อขัดเกลาทางสังคม 
- เพื่อธ ารงวัฒนธรรมอีสาน 
- เพื่อความบันเทิง 
- เพื่อถ่ายทอดอนุรักษ ์
- เพื่อการศึกษา 
 

ศิลปวัฒนธรรมอีสานต่างๆมีการ
น าเอาผญา และแนวคิดที่ได้จาก
การตีความผญามาแทรกในการ
ประพันธ์เพลงในป๎จจุบันนี้มีอยู่
เป็นจ านวนมาก และยังคงเป็น
แนวทางในการสืบทอดผญา
ภาษิตในป๎จจุบัน 

พิธีกรรม 
- การเทศน์ของพระสงฆ์ 
- ฮีตสิบสองคองสิบสี่ 

-เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 
-เพื่อการธ ารงวัฒนธรรม 
 
 

พิธีกรรมที่ ใช้ผญาในสังคมยัง
ส า ม า รถพบ ได้ ใ น พิ ธี ก ร ร ม 
โดยเฉพาะการเทศน์ เช่น เทศน์
มหาชาติ  และพิธี กรรมตาม
ประเพณีฮีตสิบสองโดยหมอ
พราหมณ์ใช้ค าสอนในพิธีกรรม  

สื่อสารมวลชน 
-      วิทยุ 
-      โทรทัศน ์
-      สื่อต่างๆ เช่น วิดีโอ ซีดี 

-เพื่อการเผยแพร่ 
-เพื่อการอนุรักษ์บทผญา 
-เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 
-เพื่อความบันเทิง 

ช่อ งทางการ เผยแพร่ นี้ เ ป็ น
ช่องทางที่เป็นการสื่อสารที่ได้รับ
ความนิยม โดยป๎จจุบันนี้นักจัด 
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 ตารางการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตตามช่องทางการเผยแพร่ (ต่อ) 

ช่องทางการเผยแพร่ ลักษณะการใช้ประโยชน ์
สถานการณ์การใช้ผญาใน

ปัจจุบนั 
  -เพื่อการธ ารงวัฒนธรรมอื่นๆ 

-เพื่อการประชาสัมพันธ์ 
-เพื่อเป็นช่องทางติดต่อสื่อสารของ
ชาวอีสาน 
-เพื่อการศึกษาเรียนรู้ 

รายการใช้เผยแพร่ผญาภาษิต
เพื่อสั่งสอนคนในสังคม ซึ่งเป็น
การเผยแพร่ที่มีผลในวงกว้าง 

อินเทอร์เน็ต 
-     เว็บไซต์/บล็อก 
-     สังคมออนไลน์ 

-เพื่อการเผยแพร่ 
-เพื่อการอนุรักษ์บทผญา 
-เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 
-เพื่อการประชาสัมพันธ์ 
-เพื่อความบันเทิง 
-เพื่อการธ ารงวัฒนธรรม 
-เพื่อเป็นช่องทางติดต่อสื่อสารของ
ชาวอีสาน 
-เพื่อการศึกษาเรียนรู้ 

ช่อ งทางการ เผยแพร่ นี้ เ ป็ น
ช่องทางที่มีการใช้ผญาภาษิตที่
นิยมที่สุดในสังคมอีสานในพื้นที่
ออนไลน์ และมีประโยชน์ต่อ
สังคมที่หลากหลายเมื่อเทียบกับ
ช่องทางอื่นๆ 

 
โดยสรุปแล้วผญาภาษิตที่ปรากฏในสังคมวัฒนธรรมอีสานมีช่องทางการเผยแพร่ที่สะท้อนให้

เห็นการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตที่หลากหลายลักษณะ โดยผญาภาษิตที่ปรากฏในช่องทางแรกนั้น 
คือการเกิดในลักษณะมุขปาฐะ แล้วพัฒนาเป็นช่องทางอ่ืนๆ ที่หลากหลายในป๎จจุบัน โดยผญาภาษิตที่
พบในสังคมอีสานนั้นมีพลวัตการเคลื่อนไหวที่มีความเกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
อีสานอย่างไม่หยุดนิ่ง การเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคมท าให้รูปแบบการน าเสนอผญาภาษิต
เปลี่ยนแปลงไป มีการลดช่องทางบางช่องทาง และเพ่ิมบางช่องทางเพ่ือให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  

4.2.3 พลวัตด้านกลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตในสังคมอีสาน 

 ผญาแต่ละประเภทนั้นมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้ใช้ที่แตกต่างที่ชัดเจนในเรื่องช่วงวัยของ
ผู้ใช้ผญาแต่ละประเภท โดยผญาเกี้ยวพาราสีจะเป็นผญาที่เหมาะกับหนุ่มสาวใช้ประโยชน์ในการหา
คู่ครองและเพ่ือความสนุกสนานของการสนทนาในประเพณีและการละเล่น ผญาปริศนาธรรมนั้นจะ
เป็นพระสงฆ์นักเทศน์ที่ใช้ประกอบการเทศน์ในงานบุญต่างๆ ในขณะที่ผญาภาษิตนั้นเป็นผญาส าหรับ
ผู้มีบทบาทในการสั่งสอนคนในสังคมหรือผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมใช้เพ่ือสั่งสอนลูกหลาน แต่ทั้งนี้ผญาทุก
ประเภทเป็นศิลปะส่วนบุคคล เพราะไม่ใช่ทุกคนในสังคมอีสานที่สามารถพูดผญาได้ เพราะการ
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พูดผญาต้องมีศิลปะทางการพูดและการสื่อสาร รู้จักจังหวะและโอกาสที่เหมาะสมในการใช้ ผญาจึง
เป็นศิลปะทางการพูดเฉพาะบุคคลที่ไม่ใช่ทุกคนสามารถท าได้โดยการจดจ าเพียงเท่านั้น ต้องอาศัย
การเรียนรู้ ประสบการณ์ และความรู้ความสามารถของผู้พูดมาประกอบด้วย ซึ่งหากเปรียบเทียบการ
ใช้ประโยชน์ผญาแล้วในสมัยก่อนจะมีข้อจ ากัดที่เป็นวิถีประชามีบทบาทในการก าหนดการใช้ผญาด้วย 
เพราะผู้สูงอายุจะมากล่าวผญาเกี้ยวที่มีความหมายเชิงชู้สาวก็ไม่เหมาะสม และจะท าให้คนใน
ครอบครัวและสังคมขาดความเคารพย าเกรง ส่วนเด็กและหนุ่มสาวก็จะไม่นิยมผญาภาษิต เพราะ
ผู้ใช้ผญาภาษิตต้องมีคุณวุฒิ และวัยวุฒิที่เหมาะสม รวมทั้งต้องเป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ในการสั่งสอนคน
ในสังคม 
 สมัยก่อนผญาภาษิตนั้นเป็นผญาที่ผู้ใช้จะเป็นผู้ที่มีอ านาจทางสังคม รวมทั้งมีคุณวุฒิและ
วัยวุฒิที่เหมาะสมในการสอนสมาชิกในสังคม เช่น พระสงฆ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้น าทางสังคม หมอพราหมณ์  
หมอสูตร หรือพ่อแม่ ที่จะใช้ผญาเพ่ือการสั่งสอนอบรมคนในสังคมที่มีความสัมพันธ์ที่แต่ละกลุ่มต้อง
อบรมสั่งสอน การใช้ผญาภาษิตในสมัยก่อนจึงมีเรื่องของอ านาจ สถานภาพ บทบาท เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย เพราะกลุ่มคนเหล่านี้มีบทบาทที่สังคมคาดหวังในการเป็นผู้ขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิก เป็นผู้ที่
ต้องสร้างสรรค์และเป็นภูมิป๎ญญาของสังคม ด้วยความคาดหวังนี้ก็จะท าให้เมื่อมีสถานภาพที่เหมาะสม
ก็จะได้รับการกดดันให้เรียนรู้ผญาภาษิตเพ่ือใช้สั่งสอนลูกหลาน โดยคนที่รู้ผญาภาษิตในสมัยนั้นจะ
ได้รับการยกย่องว่าเป็นคนที่มีความรู้ความสามารถ ดังนั้นจึงพบว่าสังคมอีสานจะให้การยกย่องคนที่
รู้ผญา ผู้ใช้ผญา และแต่งผญาได้ว่าเป็นนักปราชญ์ 
 สังคมอีสานยังมีการยกย่องผู้ที่มีความรู้ เรื่องผญาภาษิต โดยผู้ที่รู้ผญาภาษิตและใช้
ประโยชน์ผญาภาษิตได้นั้นยังคงได้รับการยกย่องจากสมาชิกในสังคมว่าเป็นผู้มีความสามารถสังเกตได้
จากการใช้ผญาในโอกาสต่างๆ ของผู้ความรู้เรื่องผญาเพ่ือสั่งสอน ขัดเกลาทางสังคม ที่ยังได้รับการ
สนใจจากชาวอีสานและในสังคมอีสานยังยกย่องให้เป็นปราชญ์และเป็นผู้มีความรู้ โดยกลุ่มผู้น าทาง
พิธีกรรม ทั้งหมอพราหมณ์ หมอสูตร และพระนักเทศน์ในสังคมอีสานต่างมีความรู้ด้านผญาภาษิตเพ่ือ
ใช้ในโอกาสต่างๆ ที่เป็นกิจกรรมหรือพิธีกรรมร่วมของสังคม โดยสิ่งนี้ถือเป็นวาทกรรมอย่างหนึ่งใน
สังคมเพราะผู้ใช้ผญาในสังคมอีสานจะยังเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญกับสังคมและวัฒนธรรมอีสาน  
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่อยู่ในแวดวงวัฒนธรรมอีสานนั้น จะให้คุณค่าและเชิดชูคนที่แต่งผญา รู้ผญา และ
สามารถใช้ประโยชน์ผญาในโอกาสต่างๆ ได้ แต่วาทกรรมนี้เป็นวาทกรรมเฉพาะกลุ่มคนอีสานหรือคน
ลาวเพียงเท่านั้น จากการศึกษาในบริบทสังคมอีสานในป๎จจุบันพบว่าวาทกรรมนี้ไม่ได้มีผลต่อกลุ่มชาว
อีสานในอดีตเพียงเท่านั้น เพราะป๎จจุบันนี้ก็ยังปรากฏอยู่ ดังเช่นค ากล่าวของนายนุ่ม เย็นใจ ที่เป็นทั้ง
นักจัดรายการและปราชญ์คนส าคัญของเมืองอุบลราชธานี ซึ่งกล่าวว่า “ใช้ผญามาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน โดยในอดีตนั้นเป็นหมอล าที่ต้องเรียนผญาใช้ผญาเพ่ือการแสดง พออยู่บนเวลาถ้าพูดจาแบบ
ธรรมดาก็จะดึงดูดคนฟังได้น้อย แต่หากพูดผญาแล้วคนฟังก็จะสนใจ เพราะไพเราะและไม่น่าเบื่อ แต่
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ปัจจุบันนี้เป็นนักจัดรายการ วิทยากรรับเชิญ นักแต่งเพลง นักแต่งผญา ก็ยังใช้ผญาและยังเห็นว่าผญา
มันยังเรียกร้องให้คนหันมาสนใจได้อยู่เช่นเดิม คนอีสานก็ยังคงมีความชื่นชมและให้คุณค่ากับผญา” 
(นุ่ม เย็นใจ, สัมภาษณ์, 19 กุมพาพันธ์ 2558) 
 การศึกษาพลวัตด้านกลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตใน 2 ประเด็นเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผู้ใช้
จากอดีตถึงป๎จจุบัน คือการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของช่วงวัยและเพศของผู้ใช้ผญาภาษิต พบการ
เปลี่ยนแปลงคือเรื่องช่วงวัยของผู้ใช้ผญาภาษิต โดยการศึกษาพบว่าผู้ใช้ผญาภาษิตไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง
กลุ่มผู้สู งอายุและกลุ่มผู้มีอ านาจทางสังคมเหมือนดังเช่นในอดีต โดยการที่รูปแบบการใช้
ประโยชน์ผญาภาษิตเปลี่ยนแปลงไป มีความหลากหลายทางอรรถประโยชน์มากขึ้น มีช่องทางการ
น าเสนอบทผญามากข้ึนและทันสมัยขึ้น และสภาพสังคมและบริบทของสังคมอีสานได้เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย ท าให้ช่วงวัยของผู้รู้ผญาภาษิต เผยแพร่ผญาภาษิต และใช้ประโยชน์ผญาภาษิตมีความ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยจากการศึกษาช่องทางการเผยแพร่แบบใหม่ๆที่เกิดขึ้นนั้น พบว่าผู้ใช้
ประโยชน์ผญาไม่ได้ผูกขาดไว้แต่เพียงกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่มีสถานภาพและบทบาทในการสั่งสอนคน
ในสังคมเท่านั้น ผู้ใช้ผญาภาษิตในป๎จจุบันนั้นไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับอ านาจที่มีต่อครอบครัวและ
สังคมเหมือนดังเช่นในสมัยก่อน เนื่องจากประโยชน์ของผญาภาษิตนั้นไม่ได้ผูกติดกับการสั่งสอน ขัด
เกลาทางสังคมเพียงอย่างเดียว ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุให้เกิดการใช้ผญาภาษิตของคนในสังคมกว้างขึ้นใน
แง่ของช่วงวัย เห็นได้จากในป๎จจุบันนี้มีนักจัดรายการและกลุ่มผู้ใช้ผญาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ที่
มีความเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีนั้นเป็นเยาวชนจ านวนมาก โดยเฉพาะการเผยแพร่ในเฟสบุ๊คที่สะท้อน
ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าช่วงวัยนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องกับการใช้ผญาภาษิตดังเช่นอดีต  

 ส่วนในประเด็นเรื่องเพศของผู้ใช้ผญาภาษิตนั้นพบว่า การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตนั้น
สามารถใช้ได้ทั้งชายและหญิง แต่คนที่ท าหน้าที่ในการแต่งผญานั้นเป็นผู้ชายที่ท าหน้าที่แต่งผญาเป็น
ส่วนใหญ่ตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบันโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง โดยในอดีต “ผญาภาษิตโบราณในบริบท
สังคมอีสานนั้นส่วนใหญ่จะมีเนื้อหาในการสอนผู้หญิง เนื่องจากกลุ่มบุคคลที่แต่งผญานั้นจะเป็นผู้เฒ่า
ผู้แก่เพศชาย ซึ่งสังคมอีสานยอมรับให้มีบทบาททางสังคมสูงกว่าผู้หญิง โดยในสมัยอดีตนั้นผู้ชาย
สามารถเรียนผญาภาษิตได้จากช่องทางต่างๆ ที่หลากหลาย ทั้งการเรียนจากคัมภีร์ทางศาสนา 
วรรณกรรมใบลาน การเทศน์ ค าสอนต่างๆที่จารึกเป็นตัวอักษร ซึ่งในสมัยโบราณนั้นผู้หญิงไม่ได้รับ
การอนุญาตให้เรียนหนังสือ จนสามารถอ่านภาษาธรรมและภาษาไทยน้อยที่จารึกผญาภาษิตและค า
สอนต่างๆได้ ตัวอย่างเช่นวรรณกรรมใบลานต่างๆ ที่เป็นแหล่งที่มาของผญาภาษิตนั้นส่วนมากก็จะ
เป็นพระสงฆ์หรือปราชญ์ที่เป็นผู้ชายแต่ง” (ชญานนท์ แสงศรีจันทร์, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2557) 
ทั้งการเรียนการสอนในบริบทสังคมอีสานในสมัยก่อนนั้นถูกจ ากัดที่วัด ซึ่งก่อนหน้านี้กลุ่มผู้ที่มีโอกาส
ได้เรียนหนังสือจึงเป็นกลุ่มผู้ชายที่บวชเป็นพระสงฆ์ สามเณร และผู้ที่ผ่านการบวชมาแล้ว ซึ่งทั้งหมด
จะเป็นกลุ่มคนที่อ่านออกเขียนได้ในสังคมอีสาน ดังนั้นการเรียนรู้ผญาภาษิตในบริบทสังคมอีสานใน
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อดีตจึงถูกผูกขาดกับผู้ชาย ซึ่งในสมัยก่อนนั้นผู้หญิงบางคนก็อยากเรียนผญาเช่นกัน แต่ได้เรียนใน
ลักษณะมุขปาฐะและการเรียนในลักษณะครูพักลักจ าจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จดจ าจากการเทศน์
ของพระ จดจ าจากการใช้ผญาในการสนทนา และจดจ าจากการสอนของผู้เฒ่าผู้แก่ ซึ่งจะเป็นลักษณะ
ที่ไม่ได้ผ่านระบบการเรียนการสอนในวัดเหมือนผู้ชาย 

จากการศึกษากลุ่มผู้ประพันธ์และเผยแพร่ผญาภาษิตในสังคมป๎จจุบัน พบว่ากลุ่ม
ผู้ประพันธ์ผญาภาษิตรวมทั้งเผยแพร่นั้นเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งไม่แตกต่างจากที่ปรากฏใน
อดีต โดยจากการศึกษาจ านวนผู้เผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเครือกลุ่มในเฟสบุ๊คจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า
เพศชายนั้นประพันธ์และเผยแพร่ผญามากกว่าเพศหญิง โดยจากการสัมภาษณ์คังซี จอมจักรพรรดิ ผู้
ประพันธ์ผญาเพื่อแพร่ทางเฟสบุ๊คอย่างสม่ าเสมอทุกวันผ่านบัญชีเฟสบุ๊คส่วนตัว และเผยแพร่ผ่านกลุ่ม
ที่เก่ียวข้องกับผญาทั้งหมด 26 กลุ่มท่ีเข้าร่วม รวมทั้งยังเป็นผู้จัดการกลุ่มผญาพ้ืนบ้าน นิทานผ่องสอย 
ได้สรุปข้อมูลจากประสบการณ์ในวงการการประพันธ์และการจัดการกลุ่มผู้ใช้ผญาออนไลน์ ว่า “ผญา
ในปัจจุบันนี้มีการเผยแพร่ของผู้ชายมากกว่าผู้หญิงเพราะผู้ชายนั้นยังเป็นกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปวัฒนธรรมในด้านนี้อยู่ โดยครูผญาที่สอนการประพันธ์ผญาที่อยู่มีในสังคมอีสานในปัจจุบันนี้นั้นก็
จะมีแต่ผู้ชาย รวมทั้งกลุ่มนักแต่งเพลงเช่นครูสลา คุณวุฒิหรือนักประพันธ์อ่ืนๆ ในวงการเพลงหมอล า
หรือลูกทุ่งก็เป็นผู้ชายส่วนมาก ดังนั้นการสืบทอดในเรื่องการประพันธ์บทผญาและการเผยแพร่
บทผญาที่อยู่ในสังคมปัจจุบันจึงเป็นเพศชายท าหน้าที่หลัก” (คังซี จอมจักรพรรดิ, สัมภาษณ์, 7 
พฤษภาคม 2558) และนอกจากนี้แล้วจากการสัมภาษณ์ยังพบการข้อมูลที่สนับสนุนว่า “การแต่งผญา
ในปัจจุบันนี้ส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้ชายที่แต่ง เนื่องจากในสังคมอีสานผู้ชายนั้นมีความสนใจเรื่อง
วัฒนธรรมท้องถิ่นมากกว่า และจะสนใจนานกว่าผู้หญิง ผู้ชายจึงสามารถหากินโดยการแต่งกลอนล า 
แต่งผญาเพ่ือเลี้ยงชีพ ทุกวันนี้กลอนล าผญาที่ใช้ล านั้นคนแต่งส่วนมากก็ยังเป็นผู้ชาย” (สมัย ราชเจริญ
, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558 )  
 พอจะสรุปพลวัตด้านผู้ใช้ประโยชน์โดยเฉพาะผญาภาษิตในสังคมอีสานจากอดีตจนถึง
ป๎จจุบันนั้น ในด้านช่วงอายุมีการเปลี่ยนแปลงคือไม่ได้มีการใช้ผญาภาษิตเฉพาะกลุ่มท่ีมีบทบาทในการ
ขัดเกลาทางสังคมแล้ว เพราะในป๎จจุบันนี้การใช้ประโยชน์ขึ้นอยู่กับความสนใจมากกว่าการถูก
โครงสร้างและความคาดหวังทางสังคมเป็นกลไกในการผลักดันให้เรียนรู้และใช้ผญาภาษิตเมื่อถึงช่วง
อายุที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมดังเช่นสังคมอีสานในอดีตที่ผู้เฒ่าผู้แก่ต้องรู้จักผญาเพ่ือสอน
ลูกหลาน ส่วนในประเด็นเรื่องเพศของผู้ใช้ประโยชน์ผญานั้นพบว่าทั้งชายและหญิงใช้ประโยชน์
จากผญาภาษิต แต่จะเป็นเพศชายที่ใช้มากกว่า โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการประพันธ์ที่ยังคงมีผู้ชาย
ที่สนใจและสืบทอดมากกว่าผู้หญิง ดังนั้นเรื่องเพศของผู้ประพันธ์ผญาภาษิตจึงไม่มีความแตกต่างจาก
ในอดีตนัก  
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4.2.4 พลวัตทางด้านเนื้อหาบทผญา 

ประเด็นศึกษาด้านการเปลี่ยนแปลงด้านเนื้อหาของผญาภาษิตมีความสัมพันธ์กับมิติของ
สังคมอีสานในหลายลักษณะ เพราะเนื้อหาของผญาภาษิตมีความเกี่ยวโยงกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน 
และมีการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของสังคมไทยและสังคมโลก ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงของเนื้อหาผญา
จึงแปรผันตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอีสานอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ด้วยเหตุนี้เนื้อหาของผญาภาษิต
จึงสะท้อนสังคมอีสานมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงการใช้ค าศัพท์ การประพันธ์ผญาภาษิตจะได้รับอิทธิพลจากบริบททาง
สังคม รวมทั้งบริบทด้านภาษาท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมอีสานในแต่ละยุคสมัยด้วย ซึ่งหากในสังคมยุคนั้นใช้
ภาษาในการสื่อสารรูปแบบใด บทผญาที่ถ่ายทอดออกมาก็จะสะท้อนการใช้ผญาของคนในสังคมด้วย 
โดยการประพันธ์ผญาภาษิตในยุคการเข้ามาของวัฒนธรรมต่างถิ่นและการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน์นั้น
ได้ท าให้การใช้ภาษาของชาวอีสานเปลี่ยนแปลงไปมาก นักปราชญ์อีสานได้ใช้ค าศัพท์ที่ทันสมัยเพ่ือ
การสื่อสารให้คนอีสานยุคใหม่เข้าใจบทผญาภาษิตมากขึ้น ดังนั้นการประพันธ์บทผญาภาษิตจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงค าศัพท์ตามรูปแบบภาษาที่มีการใช้จริงในสังคมอีสาน ซี่งการประพันธ์ผญาภาษิตใน
รูปแบบนี้มักจะพบในผญาภาษิตร่วมสมัยหรือผญาสมัยใหม่ ภาษาที่ใช้ประพันธ์นั้นมีทั้งภาษาไทย 
ภาษาลาว ภาษาเขมร ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ และอ่ืนๆ ที่พบการใช้ในสังคมอีสาน 
ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงด้านค าศัพท์ที่พบในผญาภาษิตนั้นจะมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงตามการใช้ภาษา
ของชาวอีสาน โดยมีการสื่อสารเป็นกลไกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ภาษาของชาวอีสาน
อย่างเป็นพลวัตตามกระแสโลกาภิวัตน์  

2) การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างบทประพันธ์ ลักษณะโครงสร้างการประพันธ์ของบทผญา
ภาษิตนั้นมี 2 ลักษณะ คือลักษณะประโยคหรือที่เรียกว่าผญาก้อม และลักษณะกลอนยาว ซึ่งผญา
ภาษิตโบราณท่ีประพันธ์มาตั้งแต่อดีต และถูกใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบันนั้น ผญากลุ่มนี้จะมี
โครงสร้างฉันทลักษณ์ทั้งในลักษณะประโยคและกลอน ซึ่งมีทั้งผญาที่มีสัมผัสและไม่มีสัมผัส โดยการ
ประพันธ์นั้นยึดเอาความสมบูรณ์ของเนื้อหาและความไพเราะของบทผญาเป็นหลัก  

ผญาภาษิตโบราณที่ถูกถ่ายทอดในลักษณะมุขปาฐะจากรุ่นสู่รุ่นจะพบลักษณะผญาก้อม
มากกว่าผญากลอนยาว เนื่องจากความกระชับของบทผญาที่ท าให้จดจ าง่าย รวมทั้งความเหมาะสมใน
การใช้สนทนา เป็นสาเหตุที่ท าให้ผญาก้อมเป็นที่นิยมและแพร่หลายอย่างมาก ส่วนลักษณะของผญาที่
เป็นกลอนยาวๆ นั้นจะพบการจารบนใบลาน และวรรณกรรมปริวัตรต่างๆ ที่มุ่งเน้นบริบททางสังคม 
เพราะเป็นเรื่องเล่าในลักษณะนิทานและวรรณกรรม ซึ่งผญาในลักษณะประโยคหรือกลอนสั้นนั้น
บางส่วนถูกคัดลอกมาจากผญาในวรรณกรรมค าสอนที่มีความยาว แต่ตัดเฉพาะใจความส าคัญและเมื่อ
ผ่านกาลเวลาก็ท าให้เป็นที่จดจ า ส่วนผญาภาษิตร่วมสมัยที่ถูกประพันธ์ขึ้นมาโดยนักปราชญ์อีสานที่
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เผยแพร่ในสังคมอีสานทั้งในลักษณะการเผยแพร่ผ่านสังคมออนไลน์หรือการเผยแพร่ผ่านหนังสือ 
ต ารา และเอกสารต่างๆ  จะมีลักษณะเป็นผญากอนยาวมากกว่าผญาก้อม โดยส่วนมากการประพันธ์
ของนักปราชญ์รุ่นใหม่จะมุ่งเน้นการอธิบายบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวกับบทผญาที่ประพันธ์ ท าให้ผญา
ภาษิตที่ เกิดในสังคมอีสานมีลักษณะเป็นผญากลอนยาวมากกว่าผญาก้อม  โดยการเฉพาะ
เผยแพร่ผญาภาษิตร่วมสมัยที่ปรากฏบนเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นพบลักษณะการน าเสนอนั้นจะ
มุ่งเน้นการน าเสนอผญาภาษิตประกอบรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับค าสอนที่สะท้อนในบทผญา ดังนั้นจึง
มุ่งเน้นอธิบายบริบทรอบข้าง  

ส่วนผญาก้อมที่ปรากฏในยุคป๎จจุบันนั้น พบว่าเป็นผญาก้อมที่เป็นภาษิตโบราณ การ
ประพันธ์ผญาก้อมไม่เป็นที่นิยมมากนักของนักปราชญ์อีสานสมัยใหม่ ดังนั้นการเผยแพร่ผญาก้อมใน
ช่องทางต่างๆ ที่ปรากฏในยุคป๎จจุบันจะเป็นผญาภาษิตโบราณมากกว่าการประพันธ์ขึ้นใหม่ของ
นักปราชญ์อีสาน ทั้งนี้การปรับเปลี่ยน แก้ไข ตัดลด และเพ่ิมเติมผญานั้นมีอยู่อย่างต่อเนื่อง ดัง
นั้นผญาจึงไม่หยุดนิ่งและตายตัวเสมอไป โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์ที่เป็นลักษณะของศิลปะส่วน
บุคคลแล้ว การปรับประยุกต์ผญาจึงเกิดขึ้นได้เสมอ 

จากการศึกษาผญาภาษิตที่เป็นภาษิตร่วมสมัยพบว่ามีโครงสร้างค าประพันธ์ที่มีลักษณะเป็น
ผญากลอนยาว มีการประพันธ์โดยการบรรยายและการพรรณนาบริบททางสังคมหรือประเด็นอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นเข้าประกอบเพื่อให้ผู้ฟ๎งได้เข้าใจมากข้ึน การศึกษาของสิริชญา คอนกรีต (สิริชญา 
คอนกรีต, 2548) ที่ได้ศึกษาการวิเคราะห์ผญาจากวิทยุกระจายเสียง โดยวิเคราะห์จากรายการผญาดี
อีสานที่ผลการศึกษาพบว่าการแต่งผญาเพ่ือเผยแพร่ในรายการวิทยุนั้นมีการแต่งในรูปแบบที่
คล้ายคลึงกับผญาโบราณคือมีลักษณะเป็นกลอนยาวมากกว่าผญาก้อม ซึ่งในการแต่งผญาในป๎จจุบันนี้
โดยส่วนมากก็พบในลักษณะเดียวกัน คือมักจะอยู่ในรูปแบบกลอนยาว นอกจากนี้แล้วในมุมมองของผู้
แต่งผญาแล้วมองว่าการแต่งผญาของชาวอีสานในป๎จจุบันขาดความความไพเราะเมื่อเทียบกับ
สมัยก่อน “ผมว่าผญาส่วนใหญ่ที่แต่งในยุคปัจจุบันนี้ขาดความสุขุมนุ่นลึก การเปรียบเทียบไม่ค่อยกิน
ใจเหมือนผญาโบราณที่ใช้กันมานาน และคนที่ประพันธ์ผญาร่วมสมัยไม่ค่อยค านึงสัมผัสและความ
ไพเราะเท่าที่ควร ” (เด็กวัด คนหลงคอน, สัมภาษณ์, 13 พฤษภาคม 2558 ) 

โดยสรุปแล้วการเปลี่ยนแปลงด้านค าศัพท์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่อย่างต่อเนื่อง แต่ยังคง
เป็นการใช้ค าศัพท์ภาษาต่างๆ  ที่สะกดเป็นภาษาไทย แต่เขียนเพื่อให้ออกเสียงออกเสียงส าเนียงภาษา
อีสาน  ซึ่งการสื่อสารสมัยใหม่และอิทธิพลของยุคโลกาภิวัตน์มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้
ค าศัพท์ในการประพันธ์มากที่สุด และการเปลี่ยนแปลงของภาษาที่ใช้ประพันธ์ผญามีนัยโดยตรงกับ
การเปลี่ยนแปลงภาษาที่ชาวอีสานใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เมื่อมีภาษาอ่ืนๆ  ที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมอีสานก็จะส่งผลโดยตรงต่อการประพันธ์ผญาภาษิต ทั้งยังมีลักษณะการใช้ค าคะนองร่วมในการ
ประพันธ์ผญา  ส่วนลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้านฉันทลักษณ์นั้นพบว่าในผญาภาษิตโบราณมีลักษณะ
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เป็นผญาก้อมที่เป็นที่จดจ าและถูกถ่ายทอดซ้ ามากกว่าผญากลอนยาว ส่วนผญาภาษิตร่วมสมัยมี
ลักษณะการมุ่งเน้นผญากลอนยาวที่มีลักษณะเป็นกลอนทั้งกลอนสั้นและกลอนยาวมากกว่าการ
ประพันธ์ผญาก้อม โดยตัวอย่างด้านเปลี่ยนแปลงด้านการประพันธ์ การใช้ภาษา และค าศัพท์นั้น 
สามารถดูเพ่ิมเติมได้ที่ตารางที่ 7  
ตารางที่ 7 ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ค าศัพท์และโครงสร้างของผญาภาษิต 

ผญาเก่า ผญาร่วมสมัย/ผญาใหม่ 
 

การใช้ประโยชน ์ผญา บริบทเนื้อหา ผญา 
บริบทเนื้อหา/

การเปลี่ยนแปลง 

เกิดเป็นคน 
ให้หาความฮู้  
อย่าสู่ลู่ 
คือควายไถนา 

เกิด เป็นคนให้หา
ความรู้  จะได้ไม่โง
เหมือนควายไถนา 

เกิดเป็นคน 
ให้หาความรู้  
อย่าสู่ลู่ 
คือควายไถนา 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-การเปลี่ยนแปลง 
เปลี่ยนแปลงค าว่า 
“ความฮู้” เป็นค า
ว่า “ความรู้” 

ส อ น เ รื่ อ ง ก า ร
แสวงหาความรู้ เพื่อ
ขจัดความโง่เขลา 

นาแล้วฆ่ าควาย
เถิ้ก 
เ ศิ ก แ ล้ ว ฆ่ า ค น
หาญ 

ให้ เป็นคนมีความ
กตัญํู  รู้ บุญคุณ
ของคนและสัตว์ที่
ร่วมทุกข์สุขกันมา 

เ ส ร็ จน าฆ่ า งั ว เ ถิ ก    
เสร็จศึกฆ่าขุนพล 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม  
- เปลี่ยนแปลง
ค าศัพท์เล็กน้อย 
ซึ งผสมระหว่า ง 
ผญากับสุภาษิต
ภาษาไทย 

สอนให้รู้จักบุญคุณ
ขอ งบุ พ กา รี แ ล ะ
บุ ค ค ล ที่ เ ลี้ ย ง ดู
ตนเองมา ไม่เป็นคน
หลงลืมบุญคุณคน 
หรือแม้กระทั่งสัตว์
ที่เคยช่วยเหลือกัน
มา 

ครั นบ่ ออกจ า ก
บ้าน  
บ่ เ ห็ นด่ า น แด น
ไกล 
ค รั น บ่ อ อ ก ไ ป
เฮียน  
กะบ่มีความฮู้ 

ถ้าไม่ออกจากบ้านก็
จ ะ ไ ม่ ไ ด้ เ ห็ น
บ้านเมืองอื่น ถ้าไม่
ออกไปร่ าเรียนก็จะ
โง่เขลา ไม่มีความรู้ 

คันบ่ออกจากบ้าน  
บ่อเห็นบ่อนทางเดิน 
ชุมวิชาหากอยู่ไกล 
ทางเยิ่น 
หวนหาได้แนวทาง
สร้างต่อ 
พอได้คงสืบไว้  
มูลเค้าพ่อแม่เฮา 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-ป รั บ เ ป ลี่ ย น
ค าศัพท์ โดยการ
ยึ ด เอาผญาเก่ า
เป็นแนวทาง แต่
เพิ่มเติมค าสอนให้
ยาวขึ้น 

สอนในเรื่องการเห็น
ความส าคัญของการ
ร่ าเรียน โดยในอดีต
นั้นผู้ชายต้องออก
จากบ้านค้าขาย ร่ า
เ รี ย น  เ พื่ อ ใ ห้ มี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม 
สามารถ  และเป็นท่ี
ยอมรับของผู้อื่น 

 
 
 



 

 

98 
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ผญา บริบทเนื้อหา ผญา 

บริบทเนื้อหา/
การเปลี่ยนแปลง 

คนลายใน   
เสือลายนอก 
 

ควรพิ จ า รณาคน
จ า ก จิ ต ใ จ แ ล ะ
พฤติ กร รม  ไม่ ใ ช่
รูปลักษณ์ 

อันหัวใจคนเฮานี่  
มันยากที่สิมองเห็น 
มาสุ ดแสนล า เ ค็ ญ 
ส่องบ่เห็นภายในได้
ระยะทางไกล-ใกล้ ใช้
เข็มไมค์ยังฮู้ค่า 
บาดใจคนนี่นา  
มันหากมืดจื้อคื้อคือ
เข้าถ้ าบ่เปิดไฟ 
บ่มีไผส่องสอดได้ 
ภายในใจขาวหรื อ
หม่น 
ยากแท้น้อใจคน  
สังบ่มีมิเตอร์  
วัดได้ดั่งประปา 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-เปลี่ยนการอุปมา
เปรี ยบ เทียบให้
ทันสมั ย  โดยใ ช้
เข็มมิ เตอร์แทน
ลายของเสือ 
- มีการใช้ภาษา 
อังกฤษประกอบ 
การประพันธ์ คือ
เ ข็ ม ไ ม ล์ แ ล ะ
มิเตอร์ 

สอนชาวอีสานให้
พิจารณาการคบคน 
ให้ พิ จ า รณ า จ า ก
ความนึกคิดจิตใจที่
อ ยู่ ภ า ย ใน  ไ ม่ ใ ช่
รูปลักษณ์ภายนอก 

อยู่ ป่ า อ ย่ า ท้ า
เสือ 
ขี่ เ ฮื อ อ ย่ า ท้ า
เงือก 

ไม่ควรด าเนินชีวิต
แบบประมาท และ
รู้จักกาลเทศะ ชีวิต
จ ะ ป ล อด ภั ย  ไ ม่
อันตราย 

อยู่ป่าอย่าท้าเสือ  
ขี่เรืออย่าท้าเงือก 

-คงบริบทค าสอน
เดิม 
-เปลี่ ยนค าศัพท์
จาก “เฮือ” เป็น 
“เรือ” ซึ่งทันสมัย
ขึ้น 

สอนแนวคิดในการ
ด า เนิน ชี วิ ตว่ า ให้
ด า เ นิ น ชี วิ ต ด้ ว ย
ความรอบคอบ ไม่
ประมาท เพราะจะ
เกิดอันตรายได้ 

ลางคนเป็นคน
เฒ่าศีลธรรมบ่
ได้ฮ่ า 
ค ล า แ ต่ ใ ต้
ท้องน้อยศีลห้าบ่
คะนิง 

คนแก่ตัวไปต้องเอา
ศ า ส น า เป็ น ที่ พึ่ ง 
รักษาศีลห้า แต่บาง
คนไม่รักษาศีลห้า  
ชอบคิดแต่เรื่องใต้
สะดือ เรื่องกาเม 

คันแม่นผู้เฒ่าบ่เข้าวัด
ฟังธรรม 
เ ข า สิ นิ น ท า ท้ ว ง ติ
เตียนทั้งโลก  
เขาสิว่าเฒ่าแก่แดดบ่
เหลียวเบิ่งทางตม  
เขาสิว่าเฒ่าแข้วว้ า 
บ่เหลียวเบิ่งทางธรรม 

-คงบริบทค าสอน
เดิม 
-เปลี่ยนแปลงบท
ประพันธ์โดยยึด
ค าสอนที่ปรากฏ
เดิ ม  แต่ ใ ช้ ค า ที่
ทันสมัย 

สอนผู้สูงอายุให้ยึด
ค า สอนของพุ ท ธ
ศ า ส น า ม า เ ป็ น
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
ด าเนินชีวิต ไม่ใช่คิด
แต่เพียงเรื่องกาเม 
ซึ่งผิดหลักศาสนา 
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บริบทเนื้อหา/
การเปลี่ยนแปลง 

ฝูงหัวด าจักเดิน
ไปก่อน 
ฝู ง หั ว ด่ อน จั ก
เดินน าหลัง 

คนสูงอายุยกย่อง
คนที่อายุน้อยกว่า 
ให้ โ อก าส ในกา ร
แสดงความสามารถ 

หัวด าไปก่อน  
หัวด่อนน าหลัง 

-คงบริบทค าสอน
เดิม 
-ป รั บ เ ป ลี่ ย น
เนื้อหาให้สั้นลง 

สอนเรื่องการเคารพ
กันของคนในสังคม 
โ ด ย ก า ร เ น้ น
ห ลั ก ก า ร แ บ บ
ประชาธิปไตย ท่ี 
เปิดโอกาสให้ผู้อื่น
ได้เป็นผู้น าด้วย 

ผั ว เ มี ย นี้ กู มึ ง
อย่าให้เว่า 
ให้เอิ้นข่อยและ
เจ้า จนช่ัวชีวัง 

ส า มี ภ ร ร ย า ต้ อ ง
พู ด จ า ไ พ เ ร า ะ 
เพื่อให้ครอบครัวอยู่
กั น อ ย่ า ง ส ง บ 
ราบรื่น 

อันว่าผัวเมียนี้  
กูมึงอย่าได้ว่า  
อี กทั้ งป้ อ ยและด่ า 
กลอยหล้า อย่าได้ท า 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-เปลี่ยนแปลงจาก
การลักษณะการ
ให้ปฏิบัติในผญา
เก่า เป็นการใช้ข้อ
ห้ามในผญาใหม่ 

การสอนพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในการ
ใช้ค าพูดของสามี
ภรรยา เพื่อลดการ
ใช้ค าพูดที่รุนแรงซึ่ง
อาจจะท า ให้ เ กิ ด
การผิดใจ 

ลูกบ่ฟังความพ่อ
แม่ 
ผี แ ก่ เ ข้ า ห ม้ อ
นาฮก 
 

บทบาทหน้าที่ของ
คว าม เป็ นลู กนั้ น
ต้องเชื่อฟ๎งค าพ่อแม่ 

ลูกบ่ฟังความพ่อแม่ 
ผีแก่เข้าหม้อนรก 

-คงบริบทค าสอน 
-เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ค าศัพท์จากค าว่า 
“น า ฮ ก ” เ ป็ น 
“นรก” 

สอนให้ลูกต้องเช่ือ
ฟ๎ ง ในสิ่ ง ที่ พ่ อ แ ม่
สอน และเคารพค า
สอนของพ่อแม่ 

ผ้าบ่ขาด 
อ ย่ า อ ย า ก ไ ด้
ผ้าลาย 
เมียบ่ตาย  
อย่าอยากได้เมีย
ใหม ่
 

สามีให้รักเดียวใจ
เ ดี ย ว ต่ อ ภ ร ร ย า 
จนกว่าจะตายจาก
กันไป เหมือนผ้าไม่
ขาดก็ไม่ต้องอยาก
ได้ผ้าลายใหม่ 
 

ซุมผู้หญิงมีชู้  
ให้เขาชูหลายหลาก 
มากตัณหาห่อหุ้ม   
พาบ้านหมุ่นทลาย 
ซุมผู้ชายมีเมียน้อย 
ป๋าลูกเมียให้น่ังจ่ม 
เงินบ่พอสิแบ่งใช้ 
ครอบครัววุ่นบ่ชุ่มเย็น 

-เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
บริบทค าสอน โดย
การ เพิ่ ม เติ มข้ อ
ปฏิ บั ติ ข อ ง เพศ
หญิงที่ต้องปฎิบัติ
ต่ อ เพศชาย เฉก
เช่นเดียวกัน 
-เปลี่ยนแปลงโดย
ก า ร เ พิ่ ม ใ ห้ มี
บริ บทค าสอนที่
ทันสมัยขึ้น 

สอนให้สามีมีความ
รักต่อภรรยาจนกว่า
จะตาย ให้มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกัน 
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บริบทเนื้อหา/
การเปลี่ยนแปลง 

เจ้าอย่าไลลืมถิ้ม  
ห ม า ก น า ว ศ รี
หวานเว่อ 
บ า ด ห า ก เ ฮ็ ด
ลาบก้อย  
ยังสิโอ้อ่าวหมาก
นาว 

ใ ห้ รั ก ภู มิ ป๎ ญ ญ า
ท้ อ ง ถิ่ น  ทั้ ง
วัฒนธรรมประเพณี
ของ เ ก่ าตน เองที่
บรรพบุรุษได้สร้าง
มา ควรรักษา 

อย่าสิลืมไลบ้าน 
อีสานถิ่นของเฮา  
อย่าสิลืมลาบเทา  
เข้ากรุงกินพิชซ่า  
อย่าสิลืมปลาร้า  
พากันกินkfc 
อย่าสิลืมซุปบักมี้  
ขั้วกุดจี่ แมงจีนูน 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-เ ป ลี่ ย น ก า ร
เปรียบเทียบยกตัว 
อย่างให้ทันสมัย  
โดยใช้บริบทสังคม
ป๎จจุบัน 
- มีการใ ช้ภาษา 
อังกฤษประกอบ 
ก า ร ป ร ะ พั น ธ์ 
คือพิซซ่า เคเอฟซี 

สอนให้คนในสังคม
รักภูมิล าเนา และ
รักษาธรรม เนี ยม
ประ เพณีที่ บ รรพ
บุรุษสร้างมา อย่า
ละทิ้งไปหา 
วัฒนธรรมอื่นที่เข้า
มาจนลืมรากเหง้า
ของตน 

ฝูงหมู่หญิงชาย
ล้วน  
สิบสามปี มี ลู ก
ลือแล้ว 
นักปราชญ์ถม
แม่น้ า  
น ที ก ว้ า ง ข า ด
เขิน 

สภาพสังคมเสื่อม
ทราม ชายหญิงมี
ลู ก ขณะที่ ยั ง เ ล็ ก 
นั ก ป ร า ช ญ์ ที่ มี
ความรู้ก็ไม่สามารถ
บอกสอนอะไรได้ 
 

สาวสิบสามปีขึ้น 
มานทางลูกขาดพ่อ 
แม่เป็นโรคเอดส์ 
ซ้ าหลานน้อยแม่ใหญ่
โจม 
อีกบ่โดนจักเห็นแท้ 
ความจริงบ่ได้ตู่ 
กิเลสนอพวกพ่ีน้อง                                   
มันรุมล้างโลกหมู่เฮา 

-คงบริบทเนื้อหา
เ ดิ ม  แ ต่ ป รั บ 
เปลี่ ย น รู ป แบบ
โดยไม่มีการอุปมา
ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
นักปราชญ์  
-เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
เนื้อหาโดยใช้ โรค
เ อ ด ส์  ที่ เ ป็ น
ป๎ ญ ห า  ใ น ยุ ค
ป๎ จ จุ บั น เ ป็ น
เครื่องมือในการ
สอนที่ชัดเจนและ
ทันยุคสมัย  

ส อ น ส ม า ชิ ก ใ น
สั ง ค ม โ ด ย ก า ร
สะท้อนป๎ญหาสังคม
เ รื่ อ งก า ร เปลี่ ย น 
แปลงของจารีตและ
ศีลธรรมของคนใน
สังคม โดยมุ่งให้คน
ในสังคมตระหนักถึง
ป๎ญหาและหาทาง 
แก้ไขร่วมกัน 
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บริบทเนื้อหา/
การเปลี่ยนแปลง 

อย่าไปเก็บดอก
หว่านบ้านเพิ้น
มาชม ให้คองง
อยซานเก็บดอก
กระเจียวแคมฮั้ว 

- ไม่ควรน าจารีต
หรือข้อปฏิบัติของ
สั ง ค ม อื่ น ม า
ประพฤติตาม และ
ค ว ร รั ก ษ า ธ ร ร ม
เนียมประเพณีของ
สังคมตัวเอง 
-ไม่ควรนิยมชมชอบ
คนนอกกลุ่ มหรื อ
ต่างชาติพันธุ์ ภาษา 
วัฒนธรรม  

เขยผู่ทุกข์จั่งเฮาอย่า
เว้าแฮงพ่อเฒ่าไล่  
เถิงมีปากกะเก็บไว้แม่ 
เฒ่าเลากะแฮงซัง 
เพิ่นประกาศปังปัง 
ห้ามคนทุกข์มาเป็น
เขย 
เฮาเฮ็ดโตเซยเมย 
กะจั่งแมนเป็นแนวนี่  
สมหัวใจเพิ่นละตี้ไล่ 
ให้ปะหาเอาใหม่ 
ซุมฝรั่งเพิ่นจั่งอยาก 
ได้มันมีเงินล้นอั่งกะ
เป๋า 

-เปลี่ยนแปลงด้าน
บริบทเนื้อหา โดย
การสะท้อนช าค า
ส อ น ที่ แ ย้ ง กั น 
โดยผญาเก่านั้น
ไม่ให้นิยมคนต่าง
กลุ่ม ต่างชาติพันธุ์ 
ส่วนผญาใหม่นั้น
ส ะ ท้ อ น ค ว า ม
ต้องการอยากได้
เขยสามีฝรั่ง 
-เปลี่ยนแปลงด้าน
ค าศัพท์ มีการใช้
ค าตรงไปตรงมา 
ไม่ มี กา ร เปรี ยบ 
เทียบมากนัก 

สอน ให้ ส ม า ชิ กมี
ความรักและสามคัคี 
มี ค ว า ม เ ป็ น
ชาตินิยม และรักษา
หวงแหนวัฒนธรรม
อี ส าน  ไ ม่ น า เ อ า
วัฒนธรรมต่างชาติ
มาใช้ในการด าเนิน
ชีวิต หรือไม่ให้นิยม
คนต่ า งช า ติ พั น ธุ์
หรือต่างกลุ่ม 

ไม้ล าเดียวล้อม
ฮั้วบ่ไขว ้
ไม้ล าเดียวแปลง
บ้านบ่เฮือง 

ถ้าประชาชนไม่เห็น
ด้ ว ย ก็ พั ฒ น า
บ้านเมืองไม่รุ่งเรือง 
เหมือนไม้ไผ่ล าเดียว 
ที่ไม่สามารถล้อมรั่ว
ได้สมบูรณ์ได้ 

ไผเป็นนายมีเงินเกิน
โก้ 
ป ก ค ร อ ง ค น โ พ ด
เจ้าอ่ง 
บ า ด ล า ง ห่ า ไ พ ร่ บ่
พร้อม 
เป็นนายนั้นกะบ่ดี 
ไผผู้มีเงินเดือนกิน 
อ้างลืมหลังบ่เข้าท่า 
บาดลางห่าไพร่เขาบ่
ย่องหัวหยองยู่แม่นบ่
งาม 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-ปรับบทผญาให้
ย า ว ขึ้ น  แ ล ะ
อธิบายโดยตรง
มากขึ้น  
-เปลี่ยนแปลงโดย
ใช้ค าที่ทันสมัยขึ้น 
เ ช่ น ค า ว่ า 
เงินเดือน 
 

ส อน ผู้ น า ว่ า ต้ อ ง
ค า นึ ง ถึ ง ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น ข อ ง
ป ร ะ ช า ช น ใ ต้
ปกครอง ว่าต้องให้
ประชาชนเห็นด้วย
ในกิจกรรมทุกอย่าง
ที่ จ ะ ท า  เ พื่ อ
ความส าเร็จร่วมกัน 
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ตารางตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ค าศัพท์และโครงสร้างของผญาภาษิต (ต่อ) 
ผญาเก่า ผญาร่วมสมัย  

การใช้ประโยชน ์ผญา บริบทเนื้อหา ผญา บริบทเนื้อหา/
การเปลี่ยนแปลง 

ค รั น แ ม่ น เ ถิ ง
ยามค่ าให้คึดฮ่ า
ในคอง 
เ ถิ ง ย า ม แ ล ง
ใ ห้ คึ ด  ต ร อ ง
ในฮีต 
ฮี ต แ บ บ บู ฮ า
นเฒ่าอย่าสิไล 
อย่าลิไลลืมแก้ว
ของแพงตั้งแต่ปู ่
ของเก่ า เฒ่ าปู่
ฟื้ม อย่าสิทิ้มบ่
ควร แท้แหล้ว 

อย่าลืมประเพณีฮีต 
สิบสองและคองสิบ
สี่ที่สังคมเคยยึดถือ
ม า  ใ ห้ สื บ ส อ น
ประเพณีโบราณนีไ้ว้
เพราะ เป็นของที่
บรรพบุรุษสร้างมา 

อย่าสะไลลืมถิ่ม  
ผญาเฮาแต่ปู่ย่า  
อยู่เมืองกรุงฟู่ฟ่า  
อย่าลืมถิ่มถิ่นอสีาน  
ยามห่างนาจากบ้าน  
เข้าสังคมเมืองใหญ่  
วัฒนธรรมอีสานรับบ่
ได้  ไปยอย้องบ้านอ่ืน
เขา ชาวต่างชาติเข้า
มาเว้า เอาของเขามา
เผยแผ่  
ของดีอีสานเฮาแท้แท้  
คือบ่สร้างสืบส่อยกัน
..พี่น้องเอ๋ย 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-เ ป ลี่ ย น ก า ร
เปรียบเทียบยกตัว 
อย่างให้ทันสมัย 
โดยใช้บริบทสังคม
ป๎จจุบัน 
-เปลี่ยนแปลงค า
ศัพทฺให้เข้าใจง่าย
ขึ้น 
 
 
 
 

สอนให้สมาชิกใน
สังคมยึดถือฮีตสิบ
ส อ ง ค อ ง สิ บ สี่ 
รวมทั้งวัฒนธรรม
อีสานอื่นๆ และจะ
ท า ใ ห้ ส ม า ชิ ก ใ น
สั ง ค ม สื บ ท อ ด
วัฒนธร รมอี ส าน
ต่อไป และเป็นการ
รั ก ษ า ภู มิ ป๎ ญ ญ า
บรรพบุรุษได้อย่างดี 

มี ไ ห ม บ่ มี ค รั่ ง
ย้อมมันบ่ห่อน
แดงเอง 
ถ้าบ่หาฟืมฟัดต่ า
ทอบ่เป็นผ้า 

คนในสังคมพึ่ งพา
อาศั ยกั น  เพราะ
ต้องใช้ชีวิตร่วมกัน 
ดังนั้นไม่มีอะไรที่จะ
ส าเร็จได้โดยไม่ต้อง
พึ่งพาสิ่ งอื่นๆรอบ
ข้าง 

ปลาย่อมอาศัยน้ า   
จั่งค่อยอยู่เป็นสุข 
องค์คูบาในวัด      
เพิ่งพาโยมทางบ้าน 
โยมก้ออาศัยด้วย   
บุญกุศลพระธรรม 
เลื่อมพ่อแม่เอื้อยอ้าย
น้อง   
ตัดถิ่มบ่ห่อนเป็น 

-คงบริบทเนื้อหา
เดิม 
-เ ป ลี่ ย น ก า ร
เปรียบเทียบยกตัว 
อย่างให้ทันสมัย 
โดยใช้บริบทสังคม
ป๎จจุบัน 
-ปรับ ใ ช้ภาษาที่
เข้าใจง่ายขึ้น 

สอนให้คนในสังคม
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เ พ ร า ะ กิ จ ก ร ร ม
บ า ง อ ย่ า ง นั้ น จ ะ
ส า เ ร็ จ ไ ด้ ต้ อ ง มี
ป๎ จ จั ย อื่ น ๆ  ห รื อ
บุคคลอื่นๆเข้ามา
ช่วยให้ส าเร็จ 

 
4.2.5 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการปรับตัวของผญาภาษิต 

จากการศึกษาศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งการศึกษารวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แล้ว พบว่าบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงเป็นป๎จจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผญาภาษิตอย่าง
มาก โดยจากการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทั้งภายในสังคมอีสาน รวมทั้งป๎จจัยจาก
ภายนอกทั้งนโยบายจากส่วนกลางและกระแสสังคมในแต่ละสมัย ซึ่งส่งผลให้การใช้ผญาถูก
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ปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตออกไป โดยในหัวข้อนี้ได้ศึกษาป๎จจัยที่ส่งผลต่อการใช้ผญา
ภาษิตลดน้อยลงและการปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ในวิถีปฏิบัติของสังคมอีสานและวิเคราะห์การ
ปรับเปลี่ยนลักษณะการใช้ประโยชน์ผญาภาษิต ซึ่งป๎จจัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้
ประโยชน์ผญาภาษิตนั้นไม่ได้เกิดจากป๎จจัยเดียว แต่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากหลายสาเหตุอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะสามารถน ามาเป็นข้อมูลในการหาแนวทางการอนุรักษ์ผญาภาษิตเพ่ือเป็นเครื่องมือการ
ขัดเกลาทางสังคมต่อไป โดยจากการศึกษาพบว่าป๎จจัยต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการใช้ประโยชน์ผญา
ภาษิตนั้นแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ป๎จจัยที่ส่งผลต่อการใช้ผญาภาษิตลดน้อยลง และป๎จจัยที่ส่งผลให้
เกิดการปรับตัวของผญาภาษิต โดยรายละเอียดมีดังนี้ 

ปัญจัยที่ส่งผลต่อการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่ลดน้อยลง 
ป๎จจัยในส่วนแรกนี้เกิดจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน โดยเหตุป๎จจัยเหล่านี้ส่งผลทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมให้การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตบางช่องทางนั้นลดน้อยลง มีรายละเอียดดังนี้ 
1) การประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาและนโยบายการศึกษาของภาครัฐ ก่อนการ

ประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาปี พ.ศ.24648  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 นั้น ชาวอีสานได้ยึดถือพระสงฆ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ และผู้น าต่างๆ ในชุมชนอีสาน ทั้งขุน 
กวน หมอพราหณ์ หมอสูตร และบุคคลอ่ืนๆ ที่ได้รับการนับถือในสังคมว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาท
ส าคัญอย่างมากในการขัดเกลาทางสังคม ทั้งการสอน อบรม และการลงโทษสมาชิกในครอบครัวหรือ
ชุมชน ซึ่งผญาภาษิตถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างมากในการใช้อบรมสั่งสอนคนในสังคมในยุคนั้น 
เพราะการสอนในลักษณะการใช้ผญานั้นจะมีผลให้ผู้ฟ๎งสนใจอย่างมาก เนื่องจากผู้รู้ผญาในสังคม
อีสานนั้นถือเป็นผู้มีความรู้ การสอนด้วยผญาภาษิตจึงเป็นชุดความรู้หนึ่งซึ่งแสดงให้เห็นถึงความรู้ 
สติป๎ญญา และคุณวุฒิของผู้พูด ดังนั้นคนอีสานที่เป็นเด็ก เยาวชน และคนที่มีอายุไม่มาก จึงเชื่อฟ๎งค า
สอนและอบรมของกลุ่มบุคคลต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น เพ่ือยึดเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เสมือน
เป็นระบบการศึกษาที่มีอยู่ในสังคม 

ต่อมาเม่ือมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาที่บังคับให้เด็กอายุ 7-14 ปี เข้าศึกษา

ในโรงเรียนภาคบังคับ ท าให้รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมของชาวอีสานเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

โดยเฉพาะความเชื่อของชาวอีสานที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาในระบบโรงเรียนมากกว่าภูมิป๎ญญา

ท้องถิ่นท่ีสืบทอดมา สาเหตุประการส าคัญของการเปลี่ยนแปลง คือกระบวนการอบรมและการเรียนรู้

ของชาวอีสานถูกผลักออกจากครอบครัว วัด และชุมชน ไปยังโรงเรียนตามนโยบายการศึกษาของรัฐ 

                                           
8
 พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. 2464 ถือเป็นพระราชบัญญัติประถมศึกษาฉบับแรกของไทย ซึ่งประกาศใช้เมื่อ วันที่ 1 

ตุลาคม 2464 พร้อมกันนี้ได้บังคับให้เด็กไทยเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาตั้งแต่อายุ 7 ปี หรือย่างเข้าปีที่ 8 จนถึงอายุ 14 ป ี
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ผู้ที่มีอ านาจในสังคมที่เคยใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวและ

ชุมชน ทั้งพระสงฆ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ และผู้น าต่างๆ  ถูกครูในโรงเรียนเข้ามาท าหน้าที่แทน ดังนั้นการใช้ผญา

ภาษิตในสังคมอีสานเพ่ือการขัดเกลา สั่งสอน อบรมจึงลดน้อยลงอย่างมาก อีกทั้งชาวอีสานใน

สมัยก่อนนั้นให้ความเชื่อมั่นอย่างมากในระบบการศึกษาที่จัดโดยภาครัฐ ซึ่งส่งผลให้เกิดการใช้ชุด

ความรู้เดิมที่เป็นภูมิป๎ญญาท้องถิ่นลดน้อยลง รวมทั้งการใช้ผญาภาษิตด้วย ในระยะต่อมาที่การศึกษา

ภาคบังคับมีบทบาทในวิถีชีวิตชาวอีสานมากขึ้น ยิ่งเป็นการเพ่ิมช่องว่างของการอบรมสั่งสอนในรูป

แบบเดิมมากขึ้น ดังนั้นการใช้ผญาภาษิตจึงลดน้อยลงอย่างมากจากอิทธิพลของการศึกษาภาคบังคับ  

ทั้งนี้งานวิจัยของอดิสร เพียงเกษ (อดิสร เพียงเกษ, 2544) ได้มีข้อค้นพบที่สนับสนุนข้อค้นพบด้าน

ผลกระทบจากนโยบายการศึกษาของภาครัฐที่ส่งผลต่อการใช้ประโยชน์ผญา โดยระบุว่าการศึกษาของ

รัฐบาลไทยที่ได้ก าหนดนโยบายนั้นได้ท าลายวัฒนธรรมอีสานอย่างเป็นล าดับ โดยการท าลายตัวตน

ของชาวอีสาน และท าลายวิถีปฏิบัติที่อยู่ในค าสอนของผญา รวมทั้งกระแสนิยมตะวันตกก็มีส่วนต่อ

การท าลายการใช้ผญาด้วย  

2) การสูญหายไปของประเพณีวัฒนธรรมอีสานบางอย่าง ผญาภาษิตมีการเกี่ยวโยงกับ
วัฒนธรรมอีสานหลายรูปแบบ ดังนั้นการสูญหายของวัฒนธรรมอีสานหลายๆ อย่างที่เคยปรากฏใน
สังคมอีสานสมัยก่อนก็ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผญาภาษิต ในลักษณะการลดช่องทางการเผยแพร่ผญา
ภาษิต จนท าให้ผญาภาษิตในสังคมอีสานลดน้อยลงในท้ายที่สุด โดยประเพณีอีสานที่เป็นช่องทางการ
เผยแพร่ผญาภาษิตที่หายไปจากสังคมอีสาน ได้แก่ การลงข่วง การอ่านหนังสือผูก และที่เริ่มลด
น้อยลง ได้แก่ หมอล า สรภัญญะ เป็นต้น ทั้งในอดีตการลงข่วงถือเป็นประเพณีที่มีบทบาทอย่างมาก
ในการเผยแพร่ผญาในทุกประเภท รวมทั้งผญาภาษิตที่ถูกมาใช้ประโยชน์ในกิจกรรมการสนทนาใน
การลงข่างด้วย การลงข่วงเข็นฝูายในสมัยก่อนนั้นมีความนิยมเนื่องจากในสมัยก่อนนั้นไม่มีผ้าชนิดที่
หลากหลายดังเช่นป๎จจุบัน ชาวอีสานลงข่วงเพ่ือน าฝูายมาทอผ้าถวายวัดให้ใช้ประโยชน์ในการท า
เครื่องนอน หรือเป็นของฝากให้แขกที่มาเยือนหรือมาทอดผ้าปุา ในระยะต่อมานั้นมีการเข้ามาของ
พ่อค้าแม่ค้าชาวจีนที่น าผ้าชนิดต่างๆ เข้ามาสู่สังคมอีสานที่มีลักษณะคงทนและสีสันสวยกว่าผ้าฝูาย 
จนท าให้ชาวอีสานนิยมใช้ผ้าเจ๊กอย่างมาก ท าให้การลงข่วงลดน้อยลง ประกอบกับการปรับเปลี่ยนพ้ืน
ปลูกฝูายเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชอุตสาหกรรมต่างๆ ยิ่งมีส่วนให้การปลูกฝูายลดน้อยลงอย่างมาก และใน
ท้ายที่สุดการลงข่วงก็หายไปจากสังคมอีสาน ทั้งนี้พ้ืนที่ในการลงข่วงถือเป็นพ้ืนที่ที่มีความส าคัญ
กับผญาภาษิต ดังนั้นเมื่อการลงข่วงเริ่มหายไปจากสังคมอีสาน ก็เปรียบเสมือนการลดโอกาสและ
ช่องทางในการน าเสนอผญาภาษิตไปด้วยนั่นเอง (ทองเลี่ยม เวียงแก้ว, สัมภาษณ์ , 9 กันยายน 2557) 
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3) นโยบายรัฐนิยม9 ในยุคจอมพลป พิบูลสงคราม  ในยุคที่จอมพล ป พิบูลสงคราม เป็น
นายกรัฐมนตรี ในช่วงปีพ.ศ.2482 เป็นต้นมา ที่รัฐบาลไทยมีนโยบายการพัฒนาแบบรัฐนิยม โดย
รัฐบาลมีนโยบายต่างๆ หลายประการเพื่อส่งเสริมความเป็นปึกแผ่นของประเทศ เช่น การสนับสนุนให้
คนไทยทุกภูมิภาคพูดภาษากลางเพ่ือให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวของประเทศและปูองกันการแตกแยก
ของคนไทยในภูมิภาคต่างๆ ซึ่งเป็นนโยบายที่ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมอีสานอย่างมากในเวลานั้น 
โดยในช่วงระยะเวลานั้นรัฐบาลสั่งห้ามเผยแพร่ภาษาอีสานในสื่อต่างๆ ที่มีในสังคมทุกช่องทาง 
โดยเฉพาะในวิทยุที่ เป็นที่นิยมของชาวอีสานต่างถิ่นที่อาศัยอยู่ในส่วนต่างๆ ของประเทศ ทั้งใน
กรุงเทพมหานคร ตามหัวเมืองใหญ่ๆ หรือแม้กระทั่งในพ้ืนที่ภาคอีสานด้วย ซึ่งชาวอีสานนิยมใช้
ช่องทางนี้ในการติดต่อสื่อสาร ฟ๎งเพลง และหาความรู้ใหม่ๆ รวมทั้งเป็นช่องทางเพ่ือการเผยแพร่
วัฒนธรรมอีสาน ทั้งเพลงลูกทุ่ง หมอล า สอย ผญา และผญาภาษิต ซึ่งนโยบายรัฐนิยมนี้ถือเป็นสาเหตุ
ประการหนึ่งที่ท าให้เกิดการใช้ผญาภาษิตลดลงอย่างมาก (ธีระพงษ์ โสดาศรี , ข้อมูลจากการสัมมนา, 
21 สิงหาคม 2557) 

ในมุมมองของนักจัดรายการในสมัยนั้น พบว่านักจัดรายการชาวอีสานจะใช้ช่องทางนี้ในการ
เผยแพร่ภูมิป๎ญญาอีสาน รวมทั้งผญาภาษิตเพ่ือสั่งสอน ให้ความรู้ และความบันเทิงแก่ชาวอีสาน 
โดยเฉพาะชาวอีสานที่อยู่ต่างถิ่นนั้นต่างก็ถูกสั่งให้หยุดเผยแพร่ภาษาอีสาน เพ่ือสนองนโยบายของ
รัฐบาลในยุคนั้น ด้วยเหตุนี้การเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านวิทยุที่มีผู้ฟ๎งจ านวนมากได้หยุดชะงักไปใน
ระยะเวลานั้น และต้องใช้ภาษากลางที่เป็นภาษาราชการในการจัดรายการแทน ส่วนในเรื่องการ
ประพันธ์เพลงลูกทุ่งในสมัยนั้น ก็ไม่สามารถใช้ค าศัพท์ที่เป็นภาษาอีสานในเนื้อเพลงได้ ซึ่งสามารถ
ใช้ได้เพียงค าศัพท์ที่เป็นภาษากลางเท่านั้น  

ทางด้านการใช้ชีวิตของชาวอีสานที่อยู่ในกรุงเทพมหานครจ านวนมากนั้น ไม่สามารถสื่อสาร
ภาษาอีสานได้อย่างโจ่งแจ้งในที่สาธารณะ ทั้งในร้านอาหาร สถานที่ราชการ และการพบปะสังสรรค์
กันในพ้ืนที่ที่โจ่งแจ้งนั้นต้องใช้ภาษากลางในการสนทนา ท าให้ภาษาอีสานถูกจ ากัดในครอบครัวและ
พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมเป็นวัฒนธรรมเฉพาะเท่านั้น ชาวอีสานในมัยก่อนนั้นจะเกรงกลัวต่อหลวง(รัฐบาล
และข้าราชการ)อย่างมาก ท าให้ต้องปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลอย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นผลให้เกิด
การใช้วัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสานลดน้อยลง และการใช้บทผญาภาษิตในการสื่อสารลดลงตาม
ไปด้วย  

                                           
9
 แนวนโยบายของรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม หรือ “นโยบายสร้างชาติ” อันมีความหมายเป็นประกาศเกี่ยวกับรูปแบบการ

ปฏิบัติทางวัฒนธรรมส าหรับประชาชนที่จะแสดงให้เห็นถึงความเป็นชาตทิี่มอีารยธรรม ซึ่งเป็นแนวทางที่ก าหนดขึ้นเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขวัฒนธรรมบางอย่างของชาติ ส าหรับให้ใช้เป็นหลักให้ประชาชนได้ยึดถือปฏิบัติ ประกาศรัฐนิยมออกมาในช่วงระหว่าง พ.ศ. 
2482-2485 รวมทั้งสิ้นจ านวน 12 ฉบับ 
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4) ความไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ผญาภาษิตโบราณที่มีเนื้อหาสะท้อน
ความเชื่อ ค่านิยม และวิถีชีวิตของชาวอีสานในสมัยโบราณนั้น บางส่วนได้สูญหายไปจากสังคมอีสาน
ในแง่การปฏิบัติ เนื่องจากไม่สอดคล้องกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมอีสานในป๎จจุบัน ชุดค าสอนที่อยู่
ในผญาภาษิตที่ใช้สอนคนอีสานในยุคหนึ่งนั้นจึงไม่สามารถสอนชาวอีสานที่มีความคิด ความเชื่อ 
ค่านิยม และวิถีชีวิตในอีกยุคสมัยหนึ่งได้ ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคมมีผลให้ผญานั้น
เปลี่ยนแปลง เกิดใหม่ และสูญหายของผญาภาษิตอย่างมีนัยยะ ซึ่งหากผญาภาษิตบทใดที่ยังสามารถ
สอดคล้องกับบริบทสังคมในป๎จจุบันก็ยังสามารถใช้ประโยชน์หรืออ้างอิงเป็นเครื่องมือในการสอนคน
ในสังคมได้ เช่น “ฝนสิตกอย่าเชื่อใจดาว มีลูกสาวอย่าเชื่อใจ” หมายถึงไม่ให้เชื่อใจลูกสาวของตนใน
เรื่องการคบชู้สู่ชาย เปรียบเหมือนฝนจะตกก็ไม่ได้ดูฤกษ์ยาม บางครั้งมีดาวเต็มท้องฟูาถ้ามีพายุฝนก็
ตกอยู่ดี บทผญาภาษิตข้างต้นนั้นยังมีการใช้ประโยชน์ในการสอนอบรมผู้ปกครองที่มีลูกสาว ว่าไม่ให้
เชื่อใจลูกสาวมากเกินไป เพราะในป๎จจุบันนี้ป๎ญหาสังคมรูปแบบหนึ่ง คือการแอบมีความสัมพันธ์กัน
ของวัยรุ่น ที่ผู้ปกครองควรสังเกตให้รอบคอบไม่ใช่การเชื่อใจลูกสาวของตนเองจนลืมนึกให้รอบคอบ 
ซึ่งการใช้ผญาบทนี้ยังปรากฏการสอนในช่องสังคมอีสานป๎จจุบันได้อยู่ 

ในขณะที่ผญาภาษิตบางบทที่เคยใช้สอนอบรมคนในสังคมในสมัยก่อนไม่สามารถใช้ได้กับ
บริบทสังคมป๎จจุบัน เพราะไม่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของชาวอีสานนั้นก็จะไม่สามารถใช้ใน
สังคมอีสานป๎จจุบัน เช่น “ยามเมื่อจักเข้านอนนั้นให้เอาผมเช็ดตีนแห่งผัวตน  ปฏิบัติสันนี้ซู่วันแล้ว
จึงนอนกระทําสันนี้ทุกวัน  ภายหน้าจะสัมฤทธิ์ผลแก่เขือทั้งสองบ่ออย่าชะแล” หมายถึงเมื่อถึงเวลา
เย็นก่อนเข้านอนให้เอาผมเช็ดเท้าสามีก่อนนอน ปฏิบัติอย่างนี้แล้วจึงนอนและกระท าแบบนี้ทุกวัน
ก่อนนอนภายภาคหน้าจะสัมฤทธิ์ผลแก่ทั้งสองฝุาย เป็นผู้หญิงต้องเคารพสามีด้วยการเอาผมเช็ดเท้า
ก่อนเข้านอนทุกคืน เพ่ือแสดงความเคารพย าเกรงสามี (ส าลี นามสุขขี,สัมภาษณ์, 17 มีนาคม 2558) 
ซึ่งในสังคมอีสานป๎จจุบันก็มิได้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่ระบุไว้ในบทผญาภาษิตนี้  

ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าเมื่อประมาณ 50 ปีที่แล้ว หญิงชาวอีสานจ านวนมากที่ยังยึดถือ
ปฏิบัติด้วยการน าขันดอกไม้ ธูป เทียน มาไหว้สามีในทุกวันพระ เพ่ือขอขมาสามีในข้อผิดพลาดที่
ตนเองได้ล่วงเกินสามีทั้งกาย วาจาและใจ จากนั้นสามีก็จะยกขันดอกไม้ ธูป เทียนนั้นขึ้นเหนือศีรษะ
เพ่ือให้เทวดาและผีบรรพบุรุษต่างๆ ที่ทั้งคู่นับถือรับทราบ เพ่ือเป็นการขอขมาลาโทษแก่ภรรยาของ
ตน ซึ่งสังคมอีสานในอดีตนั้นผู้หญิงอีสานต้องเคารพและเชื่อฟ๎งสามีของตน โดยสามีถือเป็นหัวหน้า
ครอบครัวต้องแบกรับภาระเรื่องปากท้อง และผู้ชายอีสานจะเป็นผู้ที่มีบทบาทหน้าที่หลักในการ
ท างานเพ่ือครอบครัว โดยเฉพาะอาชีพท านาที่เป็นอาชีพหลักของชาวอีสาน โดยหน้าที่ของผู้ชาย
จะต้องไถ คราด และท างานที่หนักกว่าผู้หญิง โดยผู้หญิงจะช่วยสนับสนุนผู้ชายและท าหน้าที่ดูแล
กิจกรรมต่างๆ ในครัวเรือน ดังนั้นในสังคมอีสานสมัยก่อนผู้หญิงที่แต่งงานแล้วจะเคารพสามีอย่างมาก 
แต่ป๎จจุบันนี้สภาพสังคมเปลี่ยนไปมาก ผู้หญิงอีสานไม่ได้ยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติหลายประการที่
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ผู้หญิงอีสานในอดีตยึดถือ เช่น การกราบขอขมาสามี การเอาผมลูบเท้าสามีก่อนนอน หรือแม้กระทั้ง
การตื่นนอนก่อนสามีเพ่ือเตรียมทุกอย่างไว้รอสามี ดังนั้นบทผญาที่ไม่สอดคล้องกับบริบทสังคมอีสาน
ในป๎จจุบันก็ถูกละทิ้งจากชาวอีสานไปด้วย  

ในส่วนของวรรณกรรมอีสานที่มีลักษณะเป็นเรื่องเล่ามีค าสอนที่เป็นผญา ผญาบางบท

ประกอบนั้นอาจเหมาะสมกับสังคมอีสานสมัยก่อน ไม่เหมาะสมกับสภาพสังคมป๎จจุบัน ดังนั้น

วรรณกรรมค าสอนอีสานจึงเป็นเสมือนเรื่องเล่าที่สะท้อนสังคมอีสานในอดีต ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ผู้

ศึกษาไม่ได้ศึกษาวรรณกรรมค าสอนโดยตรง แต่ศึกษาผญาภาษิตซึ่งบางส่วนที่ถูกคัดออกมาจาก

วรรณกรรมนั้นซึ่งมีหลายบทที่ยังสามารถสอนชาวอีสานได้ ทั้งลักษณะการคงรูปแบบผญาและ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอ เช่นบทผญาที่คัดมาจากวรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลานที่กล่าวว่า 

“เสียสัตย์นี้ โตตายดีกว่า” หมายถึงยามเสียชีวิตหากต้องเสียสัตย์ ซึ่งเป็นการเปรียบเปรยโดยมุ่งสอน

ที่ให้รักษาค าพูด ซึ่งก็ยังเป็นผญาที่คัดมาจากวรรณกรรมที่ยังสามารถสอนคนได้ในสังคมป๎จจุบัน 

5) วาทกรรมความเป็นคนอีสาน  วาทกรรมความเป็นอีสานมีส่วนท าให้ชาวอีสานนั้นไม่สนใจ
วัฒนธรรมของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมทางภาษาที่เป็นสิ่งที่สะท้อนความเป็นคนอีสานออกมา
ได้อย่างชัดเจน ซึ่งวาทกรรมความเป็นคนอีสานนี้ถูกสร้างขึ้นมาผ่านสื่อต่างๆ เช่น นักแสดงที่รับบท
เป็นชาวอีสานหรือพูดภาษาอีสานในการแสดงมักจะมีบุคลิกหรือพฤติกรรมที่เป็นตัวตลกในละคร หรือ
การพูดภาษาอีสานหรือแต่งกายแบบชาวอีสานมักจะเป็นสิ่งที่ถูกล้อเลียนในละคร เป็นต้น การ
ถ่ายทอดความเป็นอีสานผ่านสื่อต่างๆ สะท้อนให้เห็นถึงการมองความเป็นอีสานว่ามีความด้อยกว่า
ภูมิภาคอ่ืนๆ ซึ่งวาทกรรมนี้มีอิทธิพลในการกดทับการแสดงออกของวัฒนธรรมอีสานทุกประเภท รวม
ทั้งผญาภาษิตท่ีเป็นวัฒนธรรมทางภาษาที่ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาอีสาน โดยวาทกรรมอีสานมีส่วน
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการสื่อสารด้วยภาษาอีสานของชาวอีสานในสังคมไทย ซึ่งจะส่งผลกระทบอีกต่อ
หนึ่งต่อการใช้ผญาภาษิตของชาวอีสาน เพราะการสื่อสารและใช้ประโยชน์ผญาภาษิตนั้นต้องใช้ภาษา
อีสานเท่านั้นในการสื่อสาร ดังนั้นวาทกรรมนี้จึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับการลดน้อยไปของผญาภาษิตใน
รูปแบบการใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน ในแง่ของการถูกละเลยและไม่ให้ความสนใจจากกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ ที่มองว่าการสื่อสารภาษาอีสานเป็นวัฒนธรรมที่ต่ ากว่าวัฒนธรรมอื่นๆ ในสังคมไทย ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อมูลจากการสัมมนาที่กล่าวถึง การกล่าวว่า “การใช้ภาษาอีสานและวัฒนธรรมอีสานในช่วงนั้น
ถูกคนภาคกลางมองว่าเป็น “เสี่ยว” กล่าวหาว่าเราเป็นเสี่ยว จนท าให้เราไม่สามารถแสดงรากเหง้า
ทางวัฒนธรรมได้  แม้กระทั่งการสนทนาพูดคุยของคนอีสานด้วยกันเอง ก็ต้องกระซิบเพราะกลัวคน
เขาหาว่าเป็นพวกเสี่ยวพวกด้อยพัฒนา”  (ธีระพงษ์ โสดาศรี, ข้อมูลจากการสัมมนา, 21 สิงหาคม 
2557) 
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6) คนอีสานรุ่นใหม่พูดภาษาอีสานลดน้อยลง สังคมอีสานในป๎จจุบันมีการใช้ภาษาอีสานลด
น้อยลงอย่างมาก โดยเฉพาะเด็กที่เกิดและเติบโตในสังคมอีสานในยุคป๎จจุบัน เนื่องจากผู้ปกครองต่าง
สนับสนุนให้บุตรหลานสื่อสารภาษากลางทั้งในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ท าให้การสื่อสารภาษา
อีสานลดน้อยลง ซึ่งในสังคมอีสานป๎จจุบันนี้ครอบครัวทั้งพ่อแม่และญาติพ่ีน้องเริ่มหันมาสนทนากับ
ลูกหลานเป็นภาษากลาง เพ่ือประโยชน์ด้านการศึกษาของบุตรหลานที่จะต้องใช้ภาษากลางในการ
สื่อสารในอนาคต ประกอบกับนโยบายรัฐที่จะมุ่งเน้นให้นักเรียนสื่อสารภาษากลาง ดังเช่นข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ ที่ระบุว่า “ในช่วงปีพ.ศ. 2497-2498 ได้มีโอกาสเห็นการนโยบายของโรงเรียน
หลายแห่งในภาคอีสาน ที่จะปรับเงินนักเรียนที่พูดภาษอีสานในโรงเรียน ถ้าใครพูดหรือหลุดค าพูด
ภาษาอีสานระหว่างการสนทนากับครู เพ่ือนร่วมห้อง หรือบุคคลอ่ืนๆ ในโรงเรียนแล้วถูกครูจับได้ จะ
ถูกปรับครั้งละสลึง จนท าให้ทุกคนพยายามอย่างมากในการใช้ภาษากลางเพ่ือการสื่อสาร” (ทองเลี่ยม 
เวียงแก้ว, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2558) ทั้งนี้แม้ว่าป๎จจุบันจะไม่มีข้อห้ามดังกล่าว แต่ภายใน
ห้องเรียนก็ยังจ าเป็นต้องใช้ภาษากลางสื่อสารเช่นเดิม 

การใช้ภาษาอีสานลดน้อยลงนั้นไม่ได้ส่งผลเพียงแค่การใช้ภาษาลดน้อยลงเท่านั้น แต่ยังส่งผล
ให้วัฒนธรรมอีสานทุกแขนงที่มีการใช้ภาษาอีสานเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดอรรถรส ทั้งหมอล า 
วรรณกรรม นิทาน สอย ผญาต่างๆ รวมทั้งผญาภาษิตลดน้อยลงด้วย เนื่องจากเด็กและเยาวชนอีสาน
ในยุคใหม่นั้นไม่สามารถเข้าใจค าศัพท์ที่ปรากฏในบทผญาภาษิต รวมทั้งไม่มีความรู้สึกร่วม เพราะไม่
เข้าใจอรรถรสของการสื่อสารภาษาอีสาน ดังนั้นจึงส่งผลต่อการใช้ผญาภาษิตของคนอีสานรุ่นใหม่ อีก
ทั้งผญาภาษิตที่เป็นภาษิตโบราณนั้นจะมีการเปรียบเทียบด้วยการอุปมา ยิ่งท าให้ชาวอีสานยุคใหม่ที่
ไม่รู้ภาษานั้นไม่เข้ามากยิ่งขึ้น ดังนั้นด้วยสาเหตุนี้จึงท าให้ผญาภาษิตเลือนหายไปจากสังคมอีสาน 

7) ข้อจ ากัดของการใช้ผญา  ผญาภาษิตมีลักษณะหนึ่งที่เป็นข้อจ ากัดในตัวเองที่ส่งผลให้ผญา
ภาษิตมีการสื่อสารที่ยากนั่นคือต้องตีความหมาย เพราะไม่ได้สื่อสารทางตรง กล่าวคือมีการใช้เพ่ือสื่อ
ความหมายเชิงอุปมา ดังนั้นผู้ใช้ผญาภาษิตจึงต้องเป็นบุคคลที่รู้ผญาและมีศิลปะในการสื่อสารอย่าง
มาก โดยเฉพาะทักษะการตีความหมายเพ่ือการท าความเข้าใจให้ตรงกับผู้สื่อสารต้องการ อุปสรรคใน
การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการสอน อบรม ขัดเกลาจึงเกิดจากข้อจ ากัดของผญาภาษิตเองที่เป็นศิลปะ
เฉพาะบุคคล ดังนั้นเมื่อเกิดการสื่อสารแล้วผู้รับสารไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริงแล้ว จะท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่สนใจ ละเลย ไม่เห็นความส าคัญของสาร จนก่อให้เกิดการเบื่อหน่ายจากการสื่อสารที่ไม่
ได้ผลของกลุ่มผู้ท าหน้าที่ส่งสาร ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่าการหายไปของผญาภาษิตส่วนหนึ่งนั้นมา
จากการไม่เข้าใจผญาของผู้รับสารจนสร้างความไม่ม่ันใจในการสื่อสารให้แก่ผู้ใช้ผญาภาษิต อีกทั้งผญา
ภาษิตโบราณมีค าศัพท์ภาษาอีสานบางค าที่คนรุ่นใหม่ไม่เข้าใจซึ่งเป็นข้อจ ากัดอีกประการของการ
ใช้ผญา ด้วยเหตุนี้จึ งท าให้การใช้ผญาภาษิตลดลงในท้ายที่สุด แต่ทั้งนี้การปรับตัวของการ
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ประพันธ์ผญาภาษิตในป๎จจุบันจึงมีการสื่อสารด้วยการอุปมาน้อยลง มีการอธิบายบริบทต่างๆ ที่สอน
ประกอบในลักษณะผญากลอนยาว และใช้ภาษาท่ีทันสมัยซึ่งถือเป็นการปรับตัวของผญาภาษิต   

8) การเปลี่ยนรูปแบบการขัดเกลาทางสังคมจากจารีตเป็นกฎหมาย ในสังคมอีสานสมัยก่อน
จารีตหรือกฎหมายศีลธรรม และวิถีประชาถือเป็นเครื่องมือการควบคุมทางสังคมที่มีผลต่อการปฏิบัติ
ตนของคนในสังคมเป็นอย่างมาก คนในสังคมอีสานมีการรักษากฎระเบียบแบบแผนของสังคมอย่าง
เคร่งครัด โดยผญาภาษิตนั้นถือเป็นเครื่องมือที่ถ่ายทอดจารีตและวิถีประชาออกมาเพ่ือใช้สอนคนใน
สังคม ซึ่งผญาภาษิตนั้นมีผลต่อการสอนให้คนในสังคมปฏิบัติตามแนวทางที่สังคมคาดหวัง ใน
ระยะเวลาต่อมาที่กฎหมายเข้ามามีอิทธิพลแทนจารีตและวิถีประชาในสังคมอีสาน จึงท าให้การใช้ผญา
ภาษิตในการด าเนินชีวิตประจ าวันลดน้อยลง คนใช้ผญาภาษิตเพ่ือประโยชน์ในการขัดเกลาทางสังคม
น้อยลง และแรงบังคับที่ผญาภาษิตมีต่อสังคมอีสานก็น้อยลงตามไปด้วย เพราะกฎหมายนั้นมี
บทลงโทษที่ชัดเจน ดังนั้นชาวอีสานจึงเกรงกลัวกฎหมายมากกว่าจารีต หรือวิถีประชาที่ส่งผ่าน
ทางผญาภาษิต ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การใช้ผญาภาษิตในการสนทนาของชาวอีสานลดน้อยลงตามไปด้วย  
 โดยสรุปแล้วการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นกับสังคมอีสานในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ท า
ให้ผญาภาษิตท่ีอยู่ในการสนทนาของคนในสังคมอีสานนั้นน้อยลง และบทบาทโดยตรงของผญาภาษิต
ในการขัดเกลา อบรม สั่งสอนนั้นน้อยลง เนื่องจากป๎จจัยหลายประการที่ได้กล่าวมาข้างต้น ทั้งป๎จจัยที่
เกิดจากภายในสังคมอีสาน จากตัวบทผญาภาษิต จากนโยบายของภาครัฐ และจากแรงกดดันจาก
สังคมภายนอก จึงท าให้ผญาภาษิตนั้นปรับเปลี่ยนบทบาทเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมอีสาน 
แต่ก็ยังคงบทบาทหลักในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมได้อยู่ในบางกลุ่มและบางโอกาส  
 ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพิ่มข้ึน 
 ในส่วนป๎จจัยนี้มีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคือการปรับตัวของผญาภาษิตที่ส่งผลให้เกิดการ
ใช้ผญาภาษิตเพ่ิมข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การเข้ามาของโลกาภิวัตน์ อินเทอร์เน็ต และสื่อต่างๆ หลังจากการใช้ผญาลดน้อยลงใน
พ้ืนที่เชิงภูมิศาสตร์ในภาคอีสานก็มีการเข้ามามีบทบาทของสื่อแขนงต่างๆ ในพ้ืนที่ภาคอีสาน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีบทบาทต่อสังคมอีสานอย่างมากยุคป๎จจุบัน โดยผลที่เกิดขึ้นต่อ
การปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตนั้นคือการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่การใช้ประโยชน์ โดยเกิด
การใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีสังคมออนไลน์และตามสื่อต่างๆ ที่เกิดประโยชน์ในวงกว้างมากขึ้น จนเกิดการ
เปลี่ยนมุมมองว่าผญาภาษิตนั้นไม่จ าเป็นต้องถูกใช้สอนในครอบครัวหรือในลักษณะการสอนโดยตรง
ผ่านรูปแบบการเคยช้าในอดีต การปรับตัวของการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมให้ทันยุคสมัยนี้ จึงท าให้ผญาภาษิตมีการใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย และเข้าถึงคนอีสานได้
จ านวนมากด้วย 
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 โลกาภิวัตน์อาจน าวัฒนธรรม ในป๎จจุบันนี้การเผยแพร่ผ่านเฟสบุ๊คถือเป็นช่องทางที่สะท้อน
ว่าโลกาภิวัตน์ นั้นมีส่วนเชื่อมโยงผู้มีความสนใจ ทั้งกลุ่มผู้ประพันธ์ ผู้มีความรู้ และผู้ใช้ประโยชน์ผญา
ภาษิตเข้ามาร่วมอยู่ในสังคมเดียวกัน ให้มีช่องทางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้เกี่ยวกับผญา ซึ่ง
หากไม่มีช่องทางนี้แล้วอาจไม่สามารถเห็นภาพการรวมตัวของผู้ใช้ประโยชน์ผญาอย่างเด่นชัดในบริบท
สังคมป๎จจุบัน ดังนั้นกล่าวได้ว่าโลกาภิวัตน์เป็นน าวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาท าลายวัฒนธรรมอีสาน
เท่านั้น แต่โลกาภิวัตน์ก็มีส่วนในการน าผญาสู่พ้ืนที่และช่องทางการใช้ประโยชน์ใหม่ๆ ได้ด้วย 
 2) แนวคิดท้องถิ่นนิยม ป๎จจุบันนี้แนวคิดท้องถิ่นนิยมเริ่มมีบทบาทอย่างเห็นได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการการศึกษา ที่ได้น าเอาวัฒนธรรมต่างๆ ของอีสานเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนการสอน นอกจากนี้แล้ววัฒนธรรมอีสานนั้นยังได้รับการยอมรับมากขึ้นจากสังคมที่มี
ลักษณะเป็นพหุวัฒนธรรมมากขึ้น ดังนั้นวัฒนธรรมอีสานจึงมีโอกาสได้เป็นเครื่องมือให้อนุชนได้เรียนรู้
มากขึ้นตามไปด้วย โดยผญานั้นถือเป็นวัฒนธรรมที่สามารถสะท้อนความเป็นอีสานได้ชัดเจนอย่าง
หนึ่ง จึงเกิดการน าผญามาเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นอีสาน เพ่ือเป็นสื่อในการสื่อสารเชิงวัฒนธรรม 
อันจะส่งผลให้ผญาสามารถน าผญามาใช้ประโยชน์ในลักษณะการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทาง
สังคมมากขึ้นกว่าในช่วงที่มีการลดทอนคุณค่าของผญาด้วยป๎จจัยต่างๆ ที่กล่าวถึงในช่วงแรก ดังนั้น
ความนิยมและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่น าเอาผญามาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ จึงส่งผล
ให้ผญานั้นกลับมามีบทบาทในเชิงสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งบทบาทด้านอ่ืนๆ ตามแต่ผู้มีความรู้จะ
ปรับใช้ให้เข้ากับอาชีพและกิจกรรมทางสังคมที่ตนเองมีบทบาทอยู่  
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง 2 ป๎จจัยมีส่วนท าให้การใช้ผญาภาษิตในพ้ืนที่ภาคอีสานมี
บทบาทท่ีแตกต่างข้ึน เมื่อทั้ง 2 ป๎จจัยนั้นเกิดในขณะเดียวกันคือในยุคป๎จจุบัน ท าให้เห็นการรวมกลุ่ม
และการใช้ประโยชน์ผญาที่ชัดเจนขึ้น ป๎จจัยดังกล่าวจึงมีส่วนให้เกิดการใช้ผญาและการเปลี่ยนแปลง
ของการใช้ผญาในบริบทสังคมป๎จจุบันอย่างชัดเจน ซึ่งข้อมูลในส่วนนี้ทั้งหมดนั้นสามารถน ามา
วิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการสืบทอดและอนุรักษ์การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการเป็นเครื่องมือในขัดเกลา
ทางสังคมต่อไป 
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ภาพที่ 9 สาเหตุของการลดน้อยลงและการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตในวิถี
ปฏิบัติในพ้ืนที่ภาคอีสาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนภาพจะสามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนว่าการเปลี่ยนแปลงในการใช้ผญาภาษิตนั้นมี
ป๎จจัยที่เกี่ยวข้องทั้งลักษณะการลดทอนคุณค่าเพ่ือให้เกิดการใช้ผญาภาษิตลดลง รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงที่ผลักดันให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอจนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
บทบาทหน้าที่ของผญาภาษิต จนส่งผลให้เกิดการน าผญากลับมาใช้ประโยชน์ในบทบาทที่แตกต่างกัน
ออกไปตามบริบทของสังคมในแต่ละยุค ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นส่งผลต่อ
การปรับเปลี่ยนของผญาอย่างไร และมีหลายป๎จจัยที่เกิดร่วมกัน การเปลี่ยนแปลงทั้งการใช้ผญาลดลง
ในบางลักษณะ แต่ปรับเพ่ิมขึ้นในบางลักษณะจึงเป็นพลวัตที่ลื่นไหล และยังจะปรับเปลี่ยนต่อไปเมื่อ
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยค าอธิบายและรายละเอียดในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแต่ละยุค
สมัยที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผญาภาษิตดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 8 พลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของผญา  

สภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย 
การเปลี่ยนแปลงและ 

ปรับตัวของการใช้ผญา 

ก่อนการตั้งอาณาจักรล้านช้างในปี พ.ศ 1896 
    ในสมัยก่อนคนในสังคมที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่มี
การใช้ค าพูดที่คล้องจองในลักษณะกลอนเพ่ือใช้
ติดต่อสื่อสารกัน ซึ่งใช้ประโยชน์ทั้งลักษณะการ
สนทนาและติดต่อสื่อสารกันในสังคม 

    การแต่งกลอนและศิลปะการใช้ภาษาที่
ไพเราะ อันเป็นที่มาของการประพันธ์กลอน
ต่างๆ รวมทั้งผญาซึ่งเป็นศิลปะที่พัฒนามา
จากลักษณะการเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนของ
คนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีนี้ 

ยุคอาณาจักรล้านช้าง พ.ศ 1896-2436 
    อาณาจักรล้านช้างเป็นอารยธรรมที่มีความ
รุ่งเรืองเป็นอย่างมาก โดยมีพ้ืนที่ครอบคลุมพ้ืนที่
ทั้งประเทศลาวและภาคอีสานของประเทศไทย  
ซึ่งมีวัฒนธรรมที่ค่อนข้างชัดเจนทั้งการประดิษฐ์
ตัวอักษร การแต่งวรรณกรรมต่างๆ มากมาย และ
คนที่อยู่ในอาณาจักรล้านช้างยังมีลักษณะการใช้
ค าพูดไพเราะสนุกสนานในลักษณะกลอนเพ่ือใช้
โต้ตอบสนทนากันภายในสังคมด้วย โดยต่อมานั้น
อาณาจักรล้านช้างได้ เกิดการต่อสู้ และเกิด
สงครามทั้งจากอาณาจักรโดยรอบและสยาม ซึ่ง
การพ่ายแพ้การสู้รบท าให้อาณาจักรล้านช้างล่ม
สลาย และเกิดการอพยพย้ายถิ่นไปยัง พ้ืนที่
ใกล้เคียง 

   เป็นช่วงเวลาที่งานเขียน วรรณคดี ผญา
ต่างๆ ขยายตัวไปยังส่วนต่างๆ ของพ้ืนที่อัน
ยิ่งใหญ่ของอาณาจักรล้านช้างและอาณาจักร
โดยรอบ โดยมีวรรณดีเกิดขึ้น 3 ลักษณะ คือ 
วรรณคดีลาวเก่า การแต่งวรรณคดีใหม่ และ
การแปลชาดกต่างๆ ซึ่งการเผยแพร่ผญาไป
ตามวรรณคดีที่ปรากฏการใช้ในสังคม ทั้ง
ลักษณะกาพย์และกลอน ซึ่งมีหลักฐานการใช้
ประโยชน์ “กลอนผญา” อย่างชัดเจน (ค าผุย 
พลลือชา, 2557) กล่าวได้ว่ายุคนี้เป็นยุคที่เกิด
วรรณกรรมและผญาต่างๆ ที่หลายบทนั้นสืบ
ทอดกันต่อมาหลายชั่วอายุคน 

การอพยพและตั้งถิ่นฐานในภาคอีสาน-ยุคก่อนการเข้ามาของรถไฟ พ.ศ. 2322-2443 
     หลังจากการล่มสลายของอาณาจักรล้านช้าง
แล้ว ได้มีการอพยพของชาวลาวมายังพ้ืนที่ต่างๆ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ซึ่งได้กระจัด
กระจายอยู่ตามภูมิประเทศที่เหมาะสม ทั้งเป็นที่
ราบเหมาะแก่การเพาะปลูกและมีแหล่งน้ า ซึ่งใน
ระยะเวลาต่อได้ถูกควบรวมเป็นอาณาจักรสยาม  

    ประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ ของลาวทั้ง 
รวมทั้งผญาได้ขยายไปยังส่วนต่างๆ ของพ้ืนที่
ต่างๆ รอบข้างตามการอพยพย้ายถิ่นของคน
ลาวในยุคนั้น ท าให้ผญาไม่ได้จ ากัดพ้ืนที่ใน
การใช้ประโยชน์ แต่เกิดการแพร่หลายและมี
การใช้ประโยชน์โดยทั่วไปในพ้ืนที่ ผญา 
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ตารางพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของผญา (ต่อ) 

สภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย 
การเปลี่ยนแปลงและ 

ปรับตัวของการใช้ผญา 

การอพยพและตั้งถิ่นฐานในภาคอีสาน-ยุคก่อนการเข้ามาของรถไฟ พ.ศ. 2322-2443(ต่อ) 
(ต่อ) และถูกปกครองด้วยประเทศไทย ชาวบ้าน
ในพ้ืนที่ภาคอีสานยังคงด ารงชีวิตด้วยอาชีพ
เกษตรกรรม และธ ารงวัฒนธรรมอันสืบทอดมา
จากอาณาจักรล้านช้างทั้งฮีตสิบสองคองสิบสี่ 
แ ล ะวั ฒนธ ร รม ประ เพณี อ่ื น ๆ  ไ ด้ อ ย่ า ง ดี 
นอกจากนี้แล้วพุทธศาสนายังมีบทบาทในสังคม
เป็นอย่างมาก 

(ต่อ) กลายเป็นส่วนหนึ่งของการวัฒนธรรม
อีสาน เป็นส่วนหนึ่งใน การเป็นเครื่องมือใน
การสอนระเบียบสังคมในของชาวอีสาน 
รวมทั้งประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
สังคมและวัฒนธรรม 

สังคมอีสานในยุคของการมีรถไฟ พ.ศ.2443 
     การมีรถไฟเข้าไปในอีสานท าให้วัฒนธรรม
ต่ า งถิ่ น เ ริ่ ม เข้ าม าท า ให้ วิ ถี ชี วิ ตชาว อีสาน
เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน กระแสเงินตรามี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชาวอีสาน
มากกว่า มาท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคมอย่างชัดเจน เพราะความเจริญเริ่มเข้ามาใน
สังคมมากข้ึน คนอีสานเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงโดย
การรับเอาวัฒนธรรมอ่ืนๆ เข้ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันมากขึ้น นอกจากนี้แล้วชาวบ้านเริ่ม
มีการอพยพไปท างานในกรุงเทพฯ และจังหวัด
ต่างๆ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีสาน
ในหลายมิติ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงจาก
ครอบครัวขยายเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวใน
ระยะต่อมา 

   ผญายังสามารถเป็นเครื่องมือในการขัด
เกลาทางสังคมได้อยู่ ประเพณีและวัฒนธรรม
ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับผญายังมีการใช้
อยู่ ทั้งการอ่านหนังสือผูก ลงข่วง และอ่ืนๆ 
ยังปรากฏในสังคมอีสานอยู่และไม่ได้หายไป
เลยเสียทีเดียว แต่เริ่มมีการย้ายถิ่นของชาว
อีสานไปอยู่ต่างถิ่นและคนต่างถิ่นย้ายมาอยู่
อีสาน ซึ่งน าเอาวัฒนธรรมต่างถิ่นเข้ามากับ
การพัฒนามากขึ้น และสอดประสานกับ
วัฒนธรรมอีสานด้วย 
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ตารางพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของผญา (ต่อ) 

สภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย 
การเปลี่ยนแปลงและ 

ปรับตัวของการใช้ผญา 

ยุคแห่งการปรับใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ.2464     
     ในช่วงสมัยรัชกาลที่6 ได้มีการปรับใช้
พระราชบัญญัติประถมศีกษา ซึ่งสภาพสังคม
อีสานในยุคนั้นมีการปรับตัวอย่างมาก เนื่องจาก
ในอดีตการจัดการศึกษาของชาวอีสานเป็นหน้าที่
ของสถาบันศาสนา โดยกระบวนการจัดการศึกษา
นั้นผ่านวัดอันเป็นศูนย์รวมของชุมชน และเป็น
การศึกษาผ่านตัวอักษรธรรมและอักษรไทยน้อย 
สังคมอีสานมีการตื่นตัวกับการเรียนในระบบและ
ให้ความส าคัญกับการศึกษาอย่างมาก 

    การใช้ผญาและวัฒนธรรมอ่ืนๆ ของชาว
อีสานที่เป็นเครื่องมือในการสอนคนในสังคม
ทั้งความรู้ ศีลธรรม และจริยธรรมถูกแทนที่
ด้วยระบบการศึกษาภาคบังคับ อันส่งผลต่อ
การวัฒนธรรมต่างๆ นั้นถูกจ ากัดการใช้ ใน
ส่วนของผญาภาษิตที่เป็นเครื่องมือการสอน
โดยสถาบันครอบครัวถูกใช้ลดน้อยลง เพราะ
เ ด็ ก ที่ อ า ยุ ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ใ ช้ เ ว ล า ใ น
สถาบันการศึกษามากกว่าการใช้ เวลาใน
ครอบครัว แต่ในบริบทสังคมสมัยนั้นไม่ได้มี
การน าผญาไปอยู่ในบทเรียนในการศึกษาภาค
บังคับ แต่เนื้อหาเป็นการสอนตามหลักสูตร
บังคับที่เหมือนกันทั่วประเทศ ดังนั้นผญาจึง
ถูกใช้ประโยชน์ลดน้อยลง และวัฒนธรรม
อ่ืนๆ ด้วย ถือเป็นช่วงที่วัฒนธรรมท้องถิ่น
อีสานถูกกลืนกลายมากท่ีสุด 

ยุคแห่งการปรับใช้นโยบายรัฐนิยม พ.ศ 2480-2485 

     สถานการณ์ภายในประเทศค่อนข้างไม่สงบ 
เนื่องจากอยู่ภายใต้ภาวะสงคราม จนท าให้รัฐบาล
ไทยในยุคนั้นต้องปรับตัวให้เข้ากับภาวะการณ์
ดังกล่าวด้วยการออกแนวนโยบายที่มุ่งเน้นความ
เป็นหนึ่ ง เดียวของประเทศชาติ  และกีดกัน
วัฒนธรรมอ่ืนๆ ที่แตกต่าง สังคมอีสานก็ต้อง
ปรับตั ว เ พ่ือสนองแนวนโยบายต่ างๆ เ พ่ือ
สอดคล้องกับแนวนโยบายของรัฐบาล  

    เกิดการพยายามท าลายวัฒนธรรมท้องถิ่น 
โดยในบริบทของผญานั้นมีการท าลายต ารา 
วรรณกรรม และภาษาไทยน้อยอันเป็นผญาที่
ถูกจารเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือปูองกัน
ความแตกแยกและสร้างความเป็นหนึ่งเดียว
เรื่องการใช้ภาษา นอกจากนี้ยังพยายามให้
หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอีสานอันเป็นภาษาที่ใช้
ถ่ายทอดผญา จึงส่งผลให้การใช้ผญาลดลง 
แต่มีการใช้ในบริบทพื้นท่ีอีสานที่เป็นพ้ืนที่ 
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ตารางพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของผญา (ต่อ) 

สภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย 
การเปลี่ยนแปลงและ 

ปรับตัวของการใช้ผญา 

ยุคแห่งการปรับใช้นโยบายรัฐนิยม พ.ศ 2480-2485 (ต่อ) 
 (ต่อ) เฉพาะและในวัฒนธรรมอ่ืนๆ ที่ยัง

สามารถใช้ได้ในยุคสมัยนั้น 
ยุคแห่งการปรับลดการใช้ผญาวัฒนธรรมอีสานอันเป็นผลสืบเนื่องจากพระราชบัญญัติ
ประถมศึกษาและนโยบายรัฐนิยมจนถึงก่อนการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างแพร่หลาย 

    สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางการ
ของรัฐบาล แม้ล่วงเลยสมัยแห่งการด าเนิน
นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวของชาติไทย ซึ่งในขณะนั้นสังคมเริ่มมีการ
สร้างวาทกรรมความเป็นคนอีสาน เนื่องจากเป็น
วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัฒนธรรมหลักของประเทศ อีก
ทั้ งการพัฒนาตามแนวทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เริ่มมีบทบาทที่
เด่นชัด การกลมกลืนทางวัฒนธรรม การย้ายถิ่น 
และผลกระทบจากการพัฒนาเริ่มชัดเจน สังคม
อีสานมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก กระแส
เงินตรามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตมากกว่าที่เคย
เป็นมาในอดีต 

    วัฒนธรรมอีสานถูกวาทกรรมและสภาพ
สังคมกดทับ ดังนั้นผญาซึ่งเป็นวัฒนธรรมหนึ่ง
อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวอีสานถูกกีดกันการ
น าเสนอในบางพื้นท่ี โดยผญาไม่สามารถใช้ได้
ในพ้ืนที่บางส่วนอันเป็นทางการหรือมีมิติที่
เป็นการเผยแพร่แบบส่วนรวม เช่น สื่อต่างๆ 
ทั้งวิทยุและโทรทัศน์ ที่ค่อนข้างโจ่งแจ้ง อัน
เป็นผลให้เกิดการใช้ผญาที่ลดน้อยลงบาง
ช่องทางการเผยแพร่ อันมีมาแต่อดีต เช่น 
การลงข่วง        การอ่านหนังสือผูก การลง
แขกเกี่ยวข้าว และอ่ืนๆ เป็นผลให้ผญาถูก
ปรับใช้ลดน้อยลงกว่าในอดีตที่ผ่านมา 

ยุคแห่งการสื่อสารที่ทันสมัย – ปัจจุบัน  
     ยุคนี้เป็นยุคที่มีการติดต่อสื่อสารที่เชื่อมโยง
กันทั่วโลก ขอบเขตทางวัฒนธรรมนั้นไม่สามารถ
จ ากัดได้อย่างแน่ชัดดังเช่นสมัยก่อนที่มีพรมแดน
แน่ชัด ชาวอีสานที่ย้ายถิ่นไปแต่งงาน เรียน
หนังสือ และประกอบอาชีพต่างถิ่นใช้สื่อต่างๆ 
โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารมาก
ขึ้น สังคมไทยในภาพรวมมีการเรียนรู้วัฒนธรรม
อีสานมากขึ้น อีกท้ังยังเป็นยุคที่แนวคิดท้องถิ่น 

     ผญาภาษิตถูกน ามาปรับใช้ เ พ่ือเป็น
เครื่องมือต่างๆ ทางสังคมผ่านสื่อสั งคม
ออนไลน์ รายการวิทยุและโทรทัศน์ และสื่อ
ต่างๆ อันเกิดจากความทันสมัย ท าให้ผญาถูก
ปรับให้เกิดการใช้ประโยชน์ที่เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีต ในยุคนี้ผญามีช่องทางการน าเสนอที่
แตกต่างหลายหลาย และมีการใช้ผญาใน
พ้ืนที่สังคมออนไลน์อย่างแพร่หลาย รวมทั้ง 
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ตารางพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของผญา (ต่อ) 

สภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย 
การเปลี่ยนแปลงและ 

ปรับตัวของการใช้ผญา 

ยุคแห่งการสื่อสารที่ทันสมัย – ปัจจุบัน(ต่อ) 
( ต่ อ )  นิ ย ม เ ริ่ ม ม ามี บท บา ทอย่ า ง ม า ก ใ น
กระบวนการเรียนรู้ของคนในสังคมทั้งการเรียนรู้
ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

(ต่ อ )  เ ริ่ มมีการประพันธ์บทผญาใหม่ๆ 
มากมาย เนื่องจากมีพ้ืนที่ ในการน าเสนอ
ที่มากข้ึนในบริบทสังคมป๎จจุบัน 

 

สรุปการศึกษาผญาภาษิตในสังคมอีสานในประเด็นพลวัตและพัฒนาการของผญา พบว่าการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการใช้ผญาภาษิตทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยใน
ป๎จจุบันมีช่องทางการเผยแพร่ผญาภาษิตเพ่ิมขึ้นมากกว่าในยุคเริ่มต้นการใช้ผญาภาษิต แม้จะมีบาง
ช่องทางที่ไม่เป็นที่นิยมใช้ประโยชน์เหมือนสมัยก่อน เช่น การเผยแพร่ผญาผ่านวรรณกรรมใบลาน 
หรือการใช้สนทนาในวิถีชีวิต การใช้ในการละเล่น แต่ก็มีช่องทางอ่ืนๆ ที่คงที่ทั้งการใช้ในพิธีกรรม การ
ใช้ในการแสดงหมอล า การเทศน์ของพระสงฆ์ การใช้ผญาในสื่อต่างๆ การแต่งหนังสือ การแต่งแพลง
และบทประพันธ์และการใช้ในอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ จึงท าให้ช่องทางการ
เผยแพร่ผญาภาษิตมากขึ้นกว่ายุคเริ่มต้นการใช้ผญา โดยเฉพาะการใช้ในพ้ืนที่สั งคมออนไลน์ในกลุ่ม
ต่างๆ ที่เป็นแหล่งรวมผู้ใช้ในเฟสบุ๊คนั้นสะท้อนให้เห็นได้อย่างดีว่าผญาไม่ใช่วัฒนธรรมที่ถูกแช่แข็ง แต่
มีการปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม และถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่องจากชาวอีสานอีกรุ่น  

ซึ่งจากช่องทางที่หลากหลายเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิต 
ที่สมัยก่อนใช้ในการสั่งสอนขัดเกลาคนอีสาน เพ่ือให้สมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับจารีต 
ประเพณี และวัฒนธรรม แต่ป๎จจุบันนี้บทบาทของผญาภาษิตมีมากขึ้น ทั้งบทบาทด้านความบันเทิง 
บทบาทด้านการประชาสัมพันธ์ บทบาทด้านการธ ารงวัฒนธรรมอีสาน และบทบาทในการเป็น
สื่อกลางในการท ากิจกรรมทางสังคมต่างๆของชาวอีสาน ซึ่งบทบาทเหล่านี้เกิดขึ้นเนื่องจากการ
ปรับเปลี่ยนผญาภาษิตของบริบทสังคมอีสาน พลวัตด้านพัฒนาการของผญาภาษิตยังคงด าเนินต่อไป
อย่างต่อเนื่อง และมีการเปลี่ยนแปลงโดยตลอด ทั้งเรื่องเนื้อหา ค าศัพท์ และเทคนิคการประพันธ์ ซึ่ง
จะสามารถสะท้อนค่านิยม ความเชื่อ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชาวอีสาน เพราะบทผญา
ภาษิตเป็นบทประพันธ์แห่งชีวิตของชาวอีสาน ที่ชาวอีสานส่งต่อให้อนุชนรุ่นต่อรุ่น เพียงแต่มีการ
ปรับเปลี่ยน พัฒนา และเพ่ิมเติมให้เหมาะสมกับบริบทสังคม 
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บทที่ 5 
การใช้ผญาภาษิตในการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมในบริบทปัจจุบัน 

ในการศึกษาพลวัตการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทาง

สังคมนั้นจะศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างผญาภาษิตโบราณและผญาภาษิตร่วมสมัยที่ได้รวบรวมเพ่ือ

วิเคราะห์การใช้ประโยชน์ และการปรับใช้บริบทเนื้อหาของบทผญากับสังคมป๎จจุบัน โดยมีประเด็น

ส าคัญคือการใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในบริบทสังคมอีสานป๎จจุบัน การศึกษาการใช้

ประโยชน์เชิงเปรียบเทียบระหว่างผญาภาษิตโบราณกับผญาร่วมสมัย และการศึกษาแนวทางการ

เผยแพร่ผญาภาษิตเพ่ือการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคม ดังรายละเอียดต่อไปดังนี้ 

 

5.1 การใช้ผญาเพื่อการขัดเกลาทางสังคมในบริบทสังคมปัจจุบัน 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในสังคมไทยส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของวัฒนธรรมอีสานอย่างมาก จากการศึกษาพบว่าผญาภาษิตมีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมแก่

ชาวอีสานในอดีตมากกว่าป๎จจุบัน แต่ในป๎จจุบันก็ยังพบการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตอยู่เพียงแต่

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอ และจ ากัดอยู่เพียงบางกลุ่มเท่านั้น ไม่มีกลุ่มคนที่ใช้ผญาภาษิตใน

จ านวนมากในสังคมดังเช่นอดีต  

พระมหาสนอง ป๎จโจปการี (2553) ได้กล่าวถึงการขัดเกลาทางสังคมที่มีความเกี่ยวข้องเชิง

พฤติกรรมและแนวคิดใน 6 สถาบัน ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา สื่อมวลชน ศาสนา อาชีพ และกลุ่ม

เพ่ือน ซึ่งล้วนมีส่วนส าคัญในการหลอมหล่อบุคลิกภาพของบุคคลตามที่สังคมต้องการ เพ่ือเป็นสมาชิก

ที่ดีของสังคมต่อไป การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมนั้นมีสอดแทรกในลักษณะการสอนที่

แตกต่างกันในแต่ละสถาบันสังคม ดังนี้  

1) การขัดเกลาทางสังคมผ่านสถาบันครอบครัว 

สถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันที่มีบทบาทอย่างมากในการขัดเกลาทางสังคม เพราะ

สามารถถ่ายทอดความรู้และทัศนคติแก่สมาชิกได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งการใช้ผญาในการสอน

คนในครอบครัวนั้นยังเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการขัดเกลาทางสังคมของชาวอีสานแต่ลดน้อยลง  

เนื่องจากเหตุผลหลักคือผู้เฒ่าผู้แก่ไม่มีความมั่นใจที่จะสอนลูกหลานด้วยผญา เพราะเกรงว่าลูกหลาน

จะไม่เข้าใจ ทั้งที่กลุ่มผู้สูงอายุในสังคมอีสานมีจ านวนมากที่ยังรู้จักและจดจ าบทผญาได้มาก แม้กระทั้ง

ผู้เฒ่าผู้แก่ที่ถือเป็นปราชญ์ด้านผญาที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องผญาและใช้ผญาในโอกาสและในพิธีกรรม
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ต่างๆ ก็ไม่ได้ใช้ผญาเพ่ือการสอนลูกหลานในชีวิตประจ าวัน เพราะความกังวลเรื่องการไม่เข้าใจ

ความหมายของลูกหลาน ดังนั้นจึงเกิดความไม่ม่ันใจหรือแม้กระทั่งความเขินอายในการใช้ผญาสื่อสาร

ของผู้เฒ่าผู้แก่ ซึ่งถือเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการใช้ผญาภาษิตเพ่ือการสอนลูกหลานมาแต่อดีต อีกทั้งผู้

เฒ่าผู้แก่ส่วนมากมักจะขาดประสบการณ์ในการใช้ผญาภาษิตและจ่ายผญา เพราะต้องใช้

ประสบการณ์ จังหวะ และโอกาสในการใช้ประโยชน์ที่เหมาะสม ดังนั้นจึงท าให้การใช้ประโยชน์ผญา

ภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวในป๎จจุบันนั้นมีน้อยกว่าในอดีต ทั้งในลักษณะ

จ านวนผู้ใช้ผญาเพ่ือขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวที่ลดน้อยลงและการใช้บทผญาที่ลดน้อยลง 

อย่างไรก็ตามยังมีบทผญาบางบทที่มักจะได้รับการหยิบยกมาสอนลูกหลานได้ ซึ่งมักจะเป็นบทผญาที่

ไม่มีการตีความมากที่มีลักษณะร่วมสมัย กล่าวคือมีการใช้มาอย่างต่อเนื่อง โดยถูกน าเสนอในพ้ืนที่

อ่ืนๆ ทั้งสื่อและการแสดงต่างๆ เช่น ผญาสอนลูกหลานให้เชื่อฟ๎งพ่อแม่ที่สอนว่า “ลูกบ่ฟ๎งความพ่อ

แม่ ผีแก่เข้าหม้อนาฮก” หรือบทผญาที่สอนเรื่องความขยันขันแข็งท่ีกล่าวว่า “ใจประสงค์สร้างกลาง

ดงกะว่าท่ง ใจขี้คร้านกลางบ้านกะว่าดง” ผญาเหล่านี้ยังสามารถใช้สอนลูกหลานในสังคมได้ (นุ่ม 

เย็นใจ, สัมภาษณ์, 19 กุมพาพันธ์ 2558) เนื่องจากไม่ต้องมีการตีความมากนักและมีการเปรียบเทียบ

ที่ไม่ซับซ้อน ดังนั้นการใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวนั้นยังไม่ ได้เลือนหายไปเสีย

ทีเดียว ยังมีผญาจ านวนมากที่เข้าใจง่ายและยังสามารถใช้ในการสอนลูกหลานให้เข้าใจได้ นอกจากนี้

จากแบบแผนการสนทนาของชาวอีสานยังพบการใช้ผญาภาษิตโบราณในการสนทนาเชิงสั่งสอน

ลูกหลานสอดแทรกอยู่ด้วย ซึ่งชาวอีสานใช้ผญานั้นในลักษณะความเคยชินโดยไม่ได้ให้ความสนใจว่า

เป็นผญาภาษิต แต่พูดออกมาตามความเคยชิน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผญาเป็นวัฒนธรรมที่ผสมผสานอยู่

ในวิถีชีวิตและการสื่อสารของชาวอีสาน   

อีกท้ังในป๎จจุบันนี้การย้ายถิ่นฐานของลูกหลานเพื่อมาศึกษาต่อและท างานทั้งในจังหวัดและ

ต่างภูมิภาค เป็นเหตุให้การใช้เวลาอยู่กับครอบครัวค่อนข้างน้อย ครอบครัวของชาวอีสานกลายเป็น

ครอบครัวที่มีลักษณะเป็นครอบครัวสมัยใหม่ที่มีการกระจายตัวกันของคนในครอบครัว โอกาสในการ

ใช้ผญาเพ่ือสอนนั้นจึงน้อยลง แต่ถ้าครอบครัวใดที่มีลักษณะการใช้เทคโนโลยีและสื่อต่างๆ เช่น 

อินเทอร์เน็ตนั้นก็จะมีการสอนโดยผญาในรูปแบบที่แตกต่างออกไป คือมีการสอนลูกหลานในลักษณะ

การอบรมในครอบครัวด้วยผญาผ่านพื้นที่ใหม่ๆ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคป๎จจุบัน ซึ่งถือเป็น

ลักษณะการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวได้  
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2) ผญากับการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันการศึกษา 

การใช้ผญาเพ่ือประโยชน์ด้านการศึกษาซึ่งมีมิติที่เกี่ยวข้องกับการขัดเกลาทางสังคมโดยตรง

นั้นมีความเปลี่ยนแปลงจากอดีตอย่างมาก เนื่องจากนับตั้งแต่ในช่วงสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อประกาศใช้

พระราชบัญญัติประถมศึกษานั้น แนวนโยบายด้านการศึกษาจะขาดการเชื่อมโยงระหว่างหลั กสูตร

การศึกษากับวัฒนธรรมท้องถิ่น ท าให้โรงเรียนและผู้จัดการศึกษาขาดการน าวัฒนธรรมท้องถิ่น

รวมทั้งผญามาปรับใช้ในหลักสูตร โดยแนวนโยบายด้านการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้นักเรียนห่าง

เหินวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างมาก ซึ่งแม้กระทั่งในป๎จจุบันนี้หลักสูตรพ้ืนฐานด้านการศึกษาก็ยังไม่ได้

บรรจุการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวัฒนธรรมหรือภูมิป๎ญญาท้องถิ่นให้เข้าสู่บทเรียนของ

นักเรียนโดยตรง แต่มีกิจกรรมเสริมต่างๆ มากขึ้น ท าให้ช่องทางในการให้นักเรียนศึกษาวัฒนธรรม

ท้องถิ่น แต่จะจัดกิจกรรมเสริมหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับนโยบายของผู้บริหารแต่ละโรงเรียน ไม่ได้บังคับว่า

ต้องจัดกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมเสมอไป โดยมีการใช้ผญาเพ่ือการศึกษาทั้งระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา โดยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษานั้นมีการด าเนิน

กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การแต่งบทผญาตามวันส าคัญต่างๆ เช่น วันแม่ วันพ่อ หรือการรณรงค์

ต่างๆ เช่น ต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น นอกจากนี้แล้วในบางโรงเรียน (เช่น โรงเรียนบ้านเสียว ต าบล

เสียว อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ) ที่มีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์และเรียนรู้ผญาใน

รูปแบบการจัดกิจกรรมการอ่านผญาและแปลผญาหน้าเสาธงทุกวัน  ซึ่งผญาที่น ามาอ่านและแปล

ความนั้นเป็นผญาภาษิต ที่มีเนื้อหาเชิงสั่งสอนและให้ข้อคิดแก่นักเรียน โดยลักษณะการจัดกิจกรรม

นั้นเป็นการหมุนเวียนนักเรียนในแต่ละชั้นเพ่ือน าเสนอผญาภาษิต โดยแปลความ ตีความ และ

เปรียบเทียบกับสุภาษิตในภาษาไทย ซึ่งเมื่อเลิกกิจกรรมหน้าเสาธงแล้วอาจารย์ที่รายวิชาภาษาไทยจะ

มีงานให้นักเรียนเชื่อมโยงผญากับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือเป็นการถอดค าสอนของผญาที่

น าเสนอหน้าเสาธงอีกครั้ง ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้การใช้ผญาภาษิตเพ่ือเป็นสื่อกลางให้นักเรียนได้

คิดใคร่ครวญในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและการอยู่ร่วมกันในสังคม(จันทร์ โต๊ะสิงห์, 

สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558 ) 

ข้อสังเกตที่พบคือการเรียนการสอนที่ใช้ผญาในการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมใน

ระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนี้ เป็นลักษณะการเรียนเพ่ือรู้บทผญา ความหมาย และข้อคิดเพ่ือน าไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ยังไม่ถึงกระบวนการใช้ผญาเพ่ือการสื่อสาร เพราะบริบทสังคมไม่ได้เอ้ือ

ต่อการให้นักเรียนน าผญาที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการสื่อสาร ซึ่งจะแตกต่างจากอดีตที่สามเณรและพระสงฆ์

ที่เรียนผญานั้นสามารถน าผญาที่ได้ศึกษาไปใช้ในการสื่อสารให้เกิดประโยชน์ ในส่วนการศึกษาใน
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ระดับอุดมศึกษานั้นการศึกษาผญานั้นจะเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับคติชน วรรณกรรมท้องถิ่น การ

ประพันธ์ และศิลปวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งผญาจะแทรกในวิชาเรียนต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ทั้งนี้ป๎จจัย

ส าคัญของการน าผญามาใช้เพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษานั้น คือความรู้เรื่องผญาของครูอาจารย์ แม้ผญาจะมีประโยชน์ต่อการ

เรียนรู้ การสร้างกิจกรรม การสอนศีลธรรมและพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งการใช้เพ่ือศึกษา

วัฒนธรรมทั้งที่เคยปรากฏในสังคมอีสานในอดีตและป๎จจุบัน แต่ถ้าครูไม่สามารถน าผญามาจัด

กิจกรรมและออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ดังนั้นการส่งเสริมให้ครูเรียนรู้ภูมิ

ป๎ญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่จะสามารถสืบทอดผญาและใช้ประโยชน์ในฐานะเครื่องมือการสอนนักเรียน 

และการขัดเกลาทางสังคมได้ (ปิลันธนา โต๊ะสิงห์, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558) 

3) ผญากับการขัดเกลาทางสังคมในผ่านสื่อสารมวลชน 

อีกกลุ่มบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในการใช้ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในป๎จจุบัน คือนัก

สื่อสารมวลชน  ซึ่งสามารถพบการใช้ผญาภาษิตในสื่อเพ่ือการสอนคนในสังคมหลากหลายรูปแบบ ทั้ง

วิทยุ โทรทัศน์ และการเผยแพร่ผ่านอินเทอร์เน็ต ซึ่งสื่อดังกล่าวเป็นสื่อหลักในการใช้ประโยนช์ผญาใน

ลักษณะเครื่องมือสื่อสารและสอนคนในสังคมได้อย่างดีและกว้างขวาง 

กลุ่มนักจัดรายการวิทยุและโทรทัศน์ เป็นกลุ่มที่ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมที่

สามารถสอนคนในสังคมวงกว้าง เนื่องจากเทคโนโลยีการสื่อสารมวลชนที่ทันสมัยท าให้ชาวอีสานใน

ป๎จจุบันนิยมฟ๎งวิทยุและดูโทรทัศน์ โดยเฉพาะวิทยุนั้นยังเป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงชาวอีสานที่อยู่ใน

ชนบทได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่คุ้นเคยกับการฟ๎งวิทยุ เนื่องจาก “การฟังวิทยุนั้นสะดวกใน

การพกพาและไม่ยุ่งยากในการฟัง เหมาะกับการพกไปท านาท าสวนและหาความรู้และความ

เพลิดเพลินไปในเวลาเดียวกัน” (สมัย ราชเจริญ, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558)  นอกจากนี้แล้ว

ผู้ฟ๎งยังสามารถโทรศัพท์ไปสื่อสารและขอความรู้ได้ในขณะที่จัดรายการสด ดังนั้นในแง่ของการ

เผยแพร่ผญาและการใช้ผญาภาษิตเพ่ือการสั่งสอนผู้ฟ๎งชาวอีสานแล้ววิทยุจึงสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ฟ๎งที่

เข้าใจผญาได้มากกว่า นอกจากนี้แล้วในมุมมองของนักจัดรายการวิทยุ “การเผยแพร่ผญาในลักษณะ

การสอนคนในสังคมนั้นสามารถท าได้หลายวิธีการ ทั้งการยกผญาภาษิตมาตีความ ถอดความ และ

สอนตามสถานการณ์เละบริบททางสังคมที่อยู่ในช่วงระยะเวลานั้น นอกจากการสอนโดยตรงแล้วยัง

สามารถสอดแทรกบทสนทนาระหว่างนักจัดรายการเพ่ือให้ผู้ฟังได้ข้อคิดและมุมมองในการปรับ

ประยุกต์ใช้ได้อีกด้วย” (ทองเลี่ยม เวียงแก้ว, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2557 ) 
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ทั้งนี้การใช้ผญาภาษิตเพ่ือสอนคนอีสานผ่านสื่อมวลชนนี้ พบป๎ญหาประการหนึ่งคือเป็นการ

สื่อสารทางเดียวจากผู้จัดรายการหรือผู้เผยแพร่ผญา ดังนั้นจึงพบว่ามีหลายสถานการณ์ที่การสื่อสาร

นั้นไม่สามารถส่งผ่านค าสอนที่แท้จริงที่อยู่ในบทผญาภาษิตให้ผู้ฟ๎งเข้าใจความหมายที่แท้จริง “เราจะ

บอกว่าค าสอนของผญานั้นสามารถท าให้คนคิดและสามารถพัฒนาคนเสมอไปในทุกครั้งที่เราพยายาม

บอกสอนไม่ได้ อยู่ที่ผู้ฟังและผู้ชมจะคิดและสามารถตีความได้เอง เมื่อคิดและตีความได้เองแล้ วก็จะ

น าไปปฏิบัติ คนที่ตีความหมายและเข้าใจในสิ่งที่สอนได้ก็ได้ประโยชน์ คนที่ตีความไม่ได้ก็รับรู้รับฟัง

ผ่านไป” (พอ ใจ, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2558) จากค าพูดนี้สะท้อนให้เห็นถึงมุมมองของผู้ส่งสารที่มี

การน าผญามาใช้เพ่ือขัดเกลาทางสังคม แต่การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นจะขึ้นอยู่กับการ

ตีความบทผญาของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ดังเช่นบทผญาที่ว่า “ตีนปูนับม้ือปู้ ตีนช้างนับม้ือแหลม” 

ถ้าไม่มีการน าเสนอการตีความให้ผู้รับสารเข้าใจ ก็จะไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่เป็นใจความส าคัญ

ของผญาได้ เนื่องจากเป็นการเปรียบเทียบอย่างเดียวและไม่มีค าอธิบายร่วมด้วย ดังนั้นในการ

น าเสนอบผญาที่เป็นการสื่อสารทางเดียวเพ่ือการสอนนั้น ควรมีการตีความหมายและอธิบายการใช้

ประโยชน์เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจ ไม่ใช่เพ่ือเป็นการเรียนรู้ผญาแต่ไม่เข้าใจในสิ่งที่บทผญาต้องการสื่อ

อย่างแท้จริง 

4) ผญากับการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันศาสนา 

สถาบันศาสนาถือเป็นสถาบันที่มีบทบาทส าคัญในการช่วยขัดเกลาทางสังคมมาโดยตลอด 

โดยทุกศาสนาจะมีตัวแทนของสถาบันศาสนานั้นเพื่อท าหน้าที่ในการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งพุทธศาสนา

คือพระสงฆ ์(ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555) โดยในภาคอีสานนั้นพุทธศาสนามีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อ

ชาวอีสานมาเป็นเวลาช้านาน ในอดีตนั้นพระสงฆ์ใช้ผญาภาษิตในการสอนคนอย่างแพร่หลาย แม้ใน

ป๎จจุบันนี้พระสงฆ์ที่ใช้ผญาภาษิตได้จะมีจ านวนไม่มากเหมือนในสมัยก่อน โดยมากกลุ่มพระสงฆ์ที่เป็น

พระนักเทศน์ ซึ่งถือเป็นผู้มีบทบาทในการสอนและขัดเกลาทางสังคมแก่พุทธศาสนิกชนโดยตรง 

พระสงฆ์มักจะใช้ผญาผ่านการเทศน์และการแสดงธรรมในโอกาสต่างๆ ที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังพบ

การใช้ผญาภาษิตในค าสอนบางประการที่พระสงฆ์ไม่สามารถสอนได้โดยตรง เช่น กรณีที่แม่ออก10ผู้

มาฟ๎งเทศน์นั้นไม่ระวังกริยามารยาทจนบางครั้งนั้นเกิดภาพอุจาด ท่านั่งไม่เรียบร้อยจนผ้าถุงเปิดและ

เสื้อผ้าไม่สุภาพเหมาะสมกับการฟ๎งธรรม ซึ่งเป็นการที่พระสงฆ์ไม่สามารถบอกกล่าวได้โดยตรงให้นั่ง

ให้สุภาพหรือแต่งกายให้สุภาพ จึงต้องอาศัยผญาเป็นเครื่องมือถ่ายทอดค าสอน เพราะช่วยลดความ

                                           
10

  แม่ออก คือ พุทธศาสนิกชนฝุายหญิง 
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รุนแรงของค าต าหนิติเตียน แต่ได้ผลจากการสอนและชี้แนะแนวทางปฏิบัติตนได้อย่าเข้าใจ โดย

พระสงฆ์จะน าเอาผญามาสอนว่า “เป็นญิงนี้ธรรมเนียมให้มันคอง ตีนผมให้ลําเกี้ยง ตีนสิ้นให้ลํา

เพียง” ซึ่งผญาบทนี้แปลว่าเป็นผู้หญิงนั้นต้องรักษาธรรมเนียม ชายผมต้องสะอาดเรียบ ชายผ้าถุงต้อง

ให้เท่ากัน ซึ่งเมื่อกล่าวผญาภาษิตบทนี้ไปก็จะท าให้แม่ออกทั้งหลายตระหนักคิดและปรับเปลี่ยนท่านั่ง

ให้สุภาพในทันที (พระครูสังฆรักษ์จันดี สุจันโท, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558) 

นอกจากการใช้ผญาเก่าที่ได้น าเสนอในเบื้องต้นเพ่ือการสอนกริยามารยาทแล้ว พระสงฆ์

นักเทศน์ยังเป็นกลุ่มที่มีโอกาสประพันธ์ผญาใหม่ๆ เพื่อการสอนคนในสังคม เช่น กรณีพระครูสมุห์ส าลี 

ทิฏฐธัมโม วัดทุ่งศรีเมือง จังหวัดอุบลราชธานี กล่าวว่า “มักจะได้รับหัวข้อในการเทศน์มาก่อน 1-2 

วัน ก็จะน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาประกอบเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการ

เทศน์แล้วประพันธ์เป็นผญาใหม่ๆ ขึ้นมาเกือบทุกครั้ง เนื่องจากผญาเก่าบางบทนั้นคนฟังทุกครั้งที่ได้

ฟังพระเทศน์ ดังนั้นการประพันธ์เป็นผญาภาษิตใหม่ๆ ที่ทันสมัย เพ่ือใช้ในการสอนคนในสังคมในแต่

ละครั้งที่ไปเทศน์จะท าให้คนสนใจ เพราะจะน าเสนอได้ตรงกับสถานการณ์ปัญหาและหัวข้อ ซึ่งการ

ประพันธ์ต้องใช้ประสบการณ์อย่างมาก เนื่องจากต้องใช้ทั้งทักษะด้านการประพันธ์ และการเชื่อมโยง

กับประสบการณ”์ (พระครูสมุห์ส าลี ทิฏฐธัมโม, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2558) แต่ทั้งนี้ผญาที่พระ

ครูได้แต่งขึ้นนั้นไม่ได้รับการเก็บรักษา เพราะจะประพันธ์ใส่กระดาษแล้วประกอบการเทศน์เลย และ

มักจะใช้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น นอกจากนี้พระครูยังได้ประพันธ์ผญาเพ่ือใช้สอนเด็กในโรงเรียนอีกด้วย 

รวมทั้งสอนเรื่องผญาแก่เด็กนักเรียนและสามเณรด้วย เนื่องจากเป็นอาจารย์ใหญ่ของโรงเรียน จึงได้มี

โอกาสประพันธ์ผญาที่หลากหลาย ทั้งเรื่องอาเซียนและประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับเยาวชน  

จากการศึกษาเรื่องการใช้ผญาภาษิตในสถาบันศาสนานั้นพบว่านอกจากจะเป็นการแสดง

เทสน์สดแล้ว ยังมีการแสดงเทศน์ของพระนักเทศน์ผู้มีความรู้เรื่องผญา คือพระอาจารย์สมภพ โชติปํฺ

โญ ที่ได้ถ่ายท าวิดีโอในรูปแบบต่างๆ เพ่ือน าเสนอความรู้เรื่องผญาในบริบทของศาสนา เนื่องจากใน

ป๎จจุบันนี้พระอาจารย์ได้อาภาสและไม่สามารถแสดงเทศน์ได้แล้ว ค าสอนผ่านผญาในเชิงศาสนาที่

ปรากฏในสื่อวิดีโอต่างๆ ก็ถือเป็นการสอนชาวอีสานเป็นอย่างดี โดยการศึกษาวิจัยของพระวัชรานนท์ 

อริญชโย (2554 ) ที่ได้ศึกษาค าสอนของพระอาจารย์สมภพโดยตรงพบว่าภาพรวมแล้วผลจากการ

เทศน์โดยใช้ผญานั้นท าให้ผู้ฟ๎งส่วนใหญ่เข้าใจและพึงพอใจที่จะกระท าความดีละเว้นความชั่ว ด าเนิน

ชีวิตในทางที่พึงปฏิบัติ รู้จักบุญ-บาปมากขึ้น รู้จักท าสมาธิภาวนา และยังสามารถน าเอาค าสอนของ

พุทธศาสนาเพ่ือปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดใน

การอยู่ร่วมกันในสังคม 
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5) การขัดเกลาทางสังคมด้วยผญาผ่านกลุ่มอาชีพ 

กลุ่มอาชีพที่มีการใช้ประโยชน์จากผญามากที่สุดในป๎จจุบันนี้ได้แก่ หมอล าและนักประพันธ์

เนื่องจากอาชีพหมอล าและนักประพันธ์นั้นยังเป็นอาชีพที่ยังใช้ประโยชน์จากผญาในเชิงการใช้

ประโยชน์เพ่ือสร้างรายได้ เพราะผญานั้นยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสดงเพ่ือสร้างความบันเทิงและ

บอกเล่าเรื่องราวผ่านกลอนล า แต่การศึกษาผญาของหมอล าและนักประพันธ์นั้นไม่ได้ศึกษาเพ่ือให้

เกิดประโยชน์โดยตรงในการขัดเกลาทางสังคมหรือเพ่ือการปรับพฤติกรรมของผู้ชมหรือผู้ฟ๎ง แต่เป็น

การศึกษาเพ่ือน าไปบอกสอนคนในสังคมผ่านการแสดง ดังนั้นกลุ่มอาชีพที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเสมือน

กลไกในการสื่อสารผญาให้แก่ชาวสังคมอีสาน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการใช้ผญาเพ่ือการเรียนรู้และการขัด

เกลาทางสังคมทางอ้อม 

6) การขัดเกลาทางสังคมด้วยผญาผ่านกลุ่มเพื่อน 

ในรูปแบบการขัดเกลาทางสังคมด้วยผญาผ่านกลุ่มเพื่อนในบริบทสังคมป๎จจุบันนี้ พบว่ามีการ

ใช้ผญาผ่านกลุ่มเพ่ือนในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ ซึ่งจากการศึกษาพบว่ามีการแลกเปลี่ ยนเรียนรู้และ

ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการสอนและแลกเปลี่ยนกันในกลุ่มเพ่ือนในสังคมออนไลน์ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องมี

ลักษณะเป็นเพื่อนที่มีวัยเดียวกัน หรือเพ่ือนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ร่วมกัน แต่เป็นกลุ่มเพ่ือน

ที่อาศัยในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ร่วมกัน และมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน  เช่น พระวิเชียร วัดหนองแวง 

ยโสธร ที่ได้ประพันธ์ผญาเกี่ยวกับคองสิบสี่ และร่วมแบ่งป๎นกับเพ่ือนในเครือข่ายจ านวน 16 คน ซึ่ง

ถือเป็นการใช้เฟสบุ๊คน าเสนอบทผญาภาษิตเพ่ือสนทนาและสอนกลุ่มเพ่ือนที่มีความสนใจในเรื่อง

เดียวกัน จากการศึกษานั้นพบว่ากลุ่มคนที่อยู่ในเครือข่ายนั้นไม่ได้รู้จักเป็นการส่วนตัว แต่รู้จักผ่านการ

ร่วมกลุ่มผู้ในใจผญาและวัฒนธรรมอีสานที่เก่ียวข้อง 

ภาพที่ 10 ตัวอย่างการใช้เฟสบุ๊คเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมผ่านผญาในกลุ่มเพ่ือนในสังคมออนไลน์ 
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สรุปได้ว่าในบริบทสังคมอีสานป๎จจุบันนั้นการใช้ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมนั้นมีอยู่

ในทุกสถาบัน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม และที่สังเกตได้อีกหนึ่งประการคือ

กลุ่มท่ีใช้ผญาภาษิตในป๎จจุบันนี้นั้นมี 2 ลักษณะ คือ 1) กลุ่มคนที่มีหน้าที่ในการเผยแพร่และสั่งสอนที่

ค่อนข้างมีบทบาทในสังคม เช่น พระนักเทศน์ นักจัดรายการ หมอล า ครู และ2) กลุ่มคนที่มีความ

สนใจผญาและวัฒนธรรมอีสานอยู่แล้ว ซึ่งทั้งสองกลุ่มถือเป็นกลุ่มที่ขับเคลื่อนการใช้ผญาในการขัด

เกลาทางสังคมในสังคมอีสาน 

การวิเคราะห์หน้าที่ของผญาภาษิตกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือการขัดเกลาทางสังคมทางตรงกับการขัด

เกลาทางสังคมทางอ้อม จากการศึกษาพบว่าการใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมมีการใช้ทั้ง 2 

รูปแบบ ซึ่งการใช้ผญานั้นส่วนมากแล้วเป็นการขัดเกลาทางสังคมทางตรง โดยการใช้ค าสอนที่อยู่ใน

บทผญานั้นสามารถท าได้หลายช่องทาง ทั้งนี้กิจกรรมที่เป็นการใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคม

ทางตรงนั้นเป็นกิจกรรมที่ผู้ ใช้ผญาภาษิตมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสอนโดยตรง ทั้งการสอนใน

ชีวิตประจ าวันโดยตรงผ่านสถาบันครอบครัวโดยการสอนของคนในครอบครัวที่พ่อแม่และผู้เฒ่าผู้แก่

สอนลูกหลานให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใช้ผญาภาษิตสอนผ่านสื่อมวลชนและสื่อออนไลน์โดยมี

เปูาประสงค์เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนของผู้อ่าน การสอนด้วยผญาผ่านการจัดรายการของผู้จัดรายการ

ของสถาบันสื่อมวลชน หรือแม้กระทั้งการใช้ผญาภาษิตผ่านการเทศน์ของพระสงฆ์ ซึ่งมุ่งเน้นการสอน

โดยตรงมิใช่การสอดแทรกผญาผ่านความบันเทิง โดยอดิสร เพียงเกษ (2544) ได้ศึกษาผญาที่มีเนื้อหา

เกี่ยวข้องกับค าสอนเรื่องบาป-บุญ ที่กล่าวโดยสรุปได้ว่าการใช้ผญาภาษิตในสังคมอีสานนั้นถือเป็นการ

สอนเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเป็นการสอนทางตรงหรือการขัดเกลาทางสังคมทางตรง

นั่นเอง ซึ่งสนับสนุนผลการศึกษาเนื่องจากเป็นรูปแบบหนึ่งที่พบในการขัดเกลาทางสังคมโดยผญาใน

ป๎จจุบัน 

นอกจากการขัดเกลาทางสังคมทางตรงที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นการใช้ผญาในการสอนใน

ป๎จจุบันนี้ยังมีรูปแบบการขัดเกลาทางสังคมทางอ้อม ในลักษณะการใช้ผญาภาษิตประกอบการแสดง 

กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีวัตถุประสงค์ในการสร้างความบันเทิงและสร้างความเพลิดเพลิน

เป็นวัตถุประสงค์หลัก แต่มีนัยค าสอนให้คนได้ปรับตัวเพ่ือเข้ากับสังคมและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ใน

การแสดง นิทาน หมอล า เพลงลูกทุ่ง การอ่านหนังสือผูก และอ่ืนๆ ที่เป็นการขัดเกลาทางสังคม

ทางอ้อมที่ใช้ผญาเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคม ดังนั้นผญาจึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือการขัด

เกลาทางสังคมทัง้ทางตรงและทางอ้อมได้ 
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การขัดเกลาทางสังคมนั้นจะส่งผลให้สมาชิกในสังคมเกิดตัวตน โดยกระบวนการนี้เป็น

กระบวนการในการสร้างตัวตนโดยมีผู้อื่นหรือบุคคลอื่นๆ มีส่วนในการสร้างตัวตนให้สมาชิก โดยจอร์จ 

เฮอร์เบิร์ต มี๊ด (Gorge Herbert Mead) และ ชาร์ล ฮอร์ตัน คูลี(Charles Horton Cooley) ล้วน

แล้วแต่มองว่าการสร้างตัวตนเป็นผลจากการต้องการการยอมรับจากสังคม ประเพณี และกฎเกณฑ์

ต่างๆ ของสังคม ซึ่งผลจากการขัดเกลาทางสังคมนั้นจะส่งผลให้คนเริ่มสร้างบุคลิกภาพและความเป็น

ตัวตนขึ้นมา ดังนั้นความคิดของคนในสังคมจึงมีส่วนต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนอย่างมาก 

การใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมแสดงให้เห็นว่าการใช้ผญาเพ่ือสอนเป็นกระบวนการ

หนึ่งที่สามารถท าให้เกิดตัวตน เพราะผญานั้นถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนที่พึงประสงค์ของชาว

อีสานที่สังคมคาดหวังและบางข้อเป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับในลักษณะการขะล า และเป็นประเพณีที่หาก

คนในสังคมฝุาฝืนนั้นจะไม่ได้รับการยอมรับทางสังคม ดังนั้นการใช้ผญาภาษิตเพ่ือสอนคนในสังคมจะ

เป็นเสมือนเครื่องมือที่ชี้น าพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของคนในสังคมได้ สังคมอีสานสร้างผญาภาษิตนี้มา

เพ่ือการเป็นกลไกให้คนได้มีแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือการยอมรับของคนในสังคม โดยกลไกที่ใช้นั้นคือ

การใช้บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญทางสังคมเป็นกลุ่มที่สะท้อนให้เกิดคุณลักษณะที่เหมาะสมหรือ

ตัวตนของสมาชิกท่ีไม่ขัดต่อระเบียบสังคม  

พอสรุปได้ว่าอัตลักษณ์และความเป็นตัวตนของชาวอีสานนั้นเกิดจากวัฒนธรรมประเพณีที่

หล่อหลอมความเป็นตัวตนนั้นออกมา โดยผญาภาษิตเป็นวัฒนธรรมและเครื่องมือหนึ่งที่หล่อหลอม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของชาวอีสานที่สังคมต้องการ โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไขของสังคมและการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ดังนั้นเมื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้นแล้วมีนัยต่อคุณลักษณะของสมาชิกที่

สังคมต้องการก็จะค าสอนของผญาภาษิตไปในทางเดียวกัน ดังนั้นตัวตนของชาวอีสานจึงมีผญาภาษิต

เป็นหนึ่งในเครื่องมือในการสื่อสารเพ่ือขัดเกลาคุณลักษณะที่เหมาะสม 

บทบาทของผญาภาษิตตามแนวคิดของคติชนวิทยา 
นักคติชนวิทยาได้เสนอบทบาทหน้าที่ของคติชนวิทยาไว้หลากหลาย ซึ่งสามารถน ามา

วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของผญาในฐานะเป็นคติชนของชาวอีสานได้อย่างชัดเจน โดยลักษณะของคติ
ชนนั้นต้องสามารถสะท้อนความเชื่อ ความคิด และพฤติกรรมของคนในสังคมนั้นๆได้ ซึ่งถือเป็น
ลักษณะของผญาที่อยู่ยังด าเนินบทบาทในการสะท้อนสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยวิลเลี่ยม อาร์ บาสคอม 
(William R Bascom, 1965) ได้กล่าวถึงบทบาทของคติชนว่าเป็นศึกษาเพ่ือใช้บอกเล่าประเพณีของ
สังคมนั้นๆ รวมทั้งอธิบายที่มาของการท าพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือธ ารงสังคม นอกจากนี้แล้วยังมีหน้าที่
สร้างความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับสังคม บทบาทด้านการศึกษาแก่สมาชิกในสังคม และอีก
หนึ่งหน้าที่ของคติชนคือการเป็นเครื่องมือในการสอนระเบียบสังคมแก่สมาชิกในสังคมนั้นๆ  
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จากการศึกษาผญาภาษิต พบว่าบทบาทหน้าที่หลัก คือบทบาทหน้าที่ในการสอน โดยการ
เป็นขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกในสังคมให้อยู่ในกรอบของสังคมท่ีก าหนดไว้ เพ่ือให้สมาชิกอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขโดยการรู้จักหน้าที่และพฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง แต่ในป๎จจุบันนี้พบว่าการใช้ประโยชน์
ของผญาภาษิตนั้นมีการปรับเปลี่ยนไปโดยขึ้นอยู่กับช่องทางการเผยแพร่และบริบททางสังคม ซึ่ง
บทบาทหน้าที่ของผญาในการขัดเกลาทางสังคมนั้นผู้ศึกษาจะอภิปรายข้างต้นแล้ว ในการศึกษาครั้งนี้
พบว่าผญาภาษิตในบริบทสังคมป๎จจุบันมีบทบาทหน้าที่อ่ืนๆ นอกเหนือจากการขัดเกลาทางสังคม 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การใช้ผญาภาษิตเพ่ือความบันเทิง แม้ว่าในอดีตนั้นผญาภาษิตจะมีความเกี่ยวข้องกับ
ศิลปะแขนงต่างๆ เช่น หมอล า เพลง การละเล่น นิทาน และวรรณกรรมต่างๆ ที่ใช้เพ่ือความบันเทิ ง
ในสังคมอีสานอยู่แล้วก็ตาม แต่เป็นลักษณะการสอดแทรกผญาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทาง
สังคมในบทประพันธ์เพ่ือความบันเทิงนั้น เป็นการแทรกบทผญาในศิลปะการแสดงที่สร้างความบันเทิง 
แต่ในสังคมอีสานยุคป๎จจุบันใช้ผญาภาษิตเพ่ือความบันเทิงและความเพลิดเพลินของชาวอีสานมีอยู่
ทั่วไป กล่าวคือเมื่อชาวอีสานได้ยินบทผญาภาษิตทั้งในรูปแบบอินเทอร์เน็ต การสนทนา ทักทาย หรือ
เผยแพร่ในช่องทางอ่ืนๆ ชาวอีสานยุคใหม่จะมีมุมมองต่อบทผญาภาษิตในลักษณะการเป็นความ
สุนทรีย์ทางภาษา และจะชื่นชอบในความไพเราะนั้น โดยไม่ได้มีการตีความค าสอนอย่างแท้จริง  
รวมทั้งชาวอีสานบางส่วนตีความผญาภาษิตแตกต่างไปจากเดิม คือตีความในลักษณะวัฒนธรรมที่ให้
ความไพเราะและความบันเทิงในลักษณะเดียวกับผญาเกี้ยว ดังนั้นจากการศึกษาการเผยแพร่ผญา
ภาษิตในช่องทางที่มีผู้ชาวอีสานรุ่นใหม่ใช้มากที่สุด นั่นคือช่องทางการสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์  ได้
พบว่ามีการเสนอความคิดเห็นของผู้รับสารส่วนหนึ่งที่ตีความเป็นความสนุกสนาน ซึ่งไม่ตรงกับสิ่งที่ผู้
ส่งสารเสนอแนวคิดด้านค าสอน โดยเหตุผลประการหลักนั่นคือการไม่สามารถตีความค าเปรียบเปรยที่
ปรากฏในผญาเป็นค าสอนได้นั่นเอง 

2) การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการศึกษา  ผญาภาษิตเกี่ยวข้องกับการศึกษาทั้งในและนอกระบบใน
ป๎จจุบัน จากการศึกษาพบว่าในพ้ืนที่ภาคอีสานได้น าผญาภาษิตมาจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้
เยาวชนในภาคอีสานได้เรียนรู้ภูมิป๎ญญาทางภาษาของบรรพบุรุษชาวอีสาน ซึ่งการเรียนรู้ผญาภาษิต
นั้นมีทั้งการเรียนรู้ผญาภาษิตโดยตรง และการเรียนรู้ผญาภาษิตผ่านวรรณกรรมใบลาน ซึ่งมีการ
พยายามปริวัตรและฟ้ืนฟูวรรณกรรมอักษรไทยน้อยแลอักษรธรรม และน ามาประกอบการเรียนการ
สอนของเด็กนักเรียนในพ้ืนที่ภาคอีสานในหลายพ้ืนที่ เช่น โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองขอนแก่นที่
น าผญามาประกอบการสอนเรื่องภาษาถิ่น การจัดอบรมหลักสูตรภาษาไทยน้อยแก่นักเรียนโดย
ใช้ผญาเป็นสื่อ หรือการน าผญาภาษิตมาสอดแทรกในกิจกรรมหน้าเสาธงของโรงเรียนบ้านเสียว 
จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งสะท้อนบทบาทของผญาภาษิตในการใช้เพ่ือประโยชน์ด้านการศึกษา นอกจาก
ระดับประถมและมัธยมแล้ว ในระดับอุดมศึกษาก็มีรายวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสืบทอด เรียนรู้
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เช่นกัน โดยส่วนมากแล้วจะอยู่ในรายวิชาวรรณกรรมท้องถิ่น ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น รวมทั้งคติชนต่างๆ ที่
เป็นรายวิชาทางมนุษย์ศาสตร์ ภาษาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ซึ่งมีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย
ต่างๆ ในพ้ืนที่ภาคอีสาน   

3) การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการรวมกลุ่มชาวอีสาน จากช่องทางการเผยแพร่ผญาภาษิตที่เกิดขึ้น
ในสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ จะพบการรวมกลุ่มของชาวอีสาน เนื่องจากการชื่นชอบผญาภาษิต ซึ่งการ
รวมกลุ่มของชาวอีสานในพ้ืนที่สังคมออนไลน์นั้นท าให้เกิดเครือข่ายสังคม ที่ท าหน้าที่ในการรักษาภูมิ
ป๎ญญาอีสาน ซึ่งไม่เฉพาะผญาภาษิตเพียงเท่านั้น เพราะการรวมกลุ่มของผู้รักผญาภาษิต ยังช่วย
ธ ารงผญาชนิดอ่ืนๆ และวัฒนธรรมอีสานอีกหลายแขนง ซึ่งการรวมกลุ่มนี้ถือเป็นการสร้างเครือข่าย
ของผู้สืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมอีสานให้อยู่คู่สังคมอีสานต่อไปได้  

การรวมกลุ่มของผู้มีความสนใจผญาต่างๆ นั้นท าให้เกิดความสามัคคีและความรู้สึกร่วมถึง
ความเป็นคนอีสาน โดยจะมีประเด็นแลกเปลี่ยนสนทนาในเชิงวัฒนธรรมและบ้านเกิด ซึ่งถือเป็น
ช่องทางในการสร้างความรักและสามัคคีของคนอีสานได้ด้วย นอกจากนี้แล้วการรวมกลุ่มทางสังคม
ของชาวอีสานที่รักผญาภาษิต ยังมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนกันในเรื่องประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
สังคมป๎จจุบัน ทั้งป๎ญหาสังคม ข่าวสารประจ าวัน และประเด็นอ่ืนๆ ซึ่งถือเป็นประโยชน์อีกรูปแบบ
หนึ่งที่เกิดขึ้นจากช่องทางการเผยแพร่ผญาภาษิตในสังคมอีสานป๎จจุบัน จากการศึกษากลุ่มที่มีขนาด
ใหญ่และการสัมภาษณ์ผู้จัดการกลุ่มพบว่าจะมีการปูองกันการน าเสนอในประเด็นที่ละเอียดอ่อนและ
ก่อให้เกิดการแสดงความคิดเห็นอันน าไปสู่การขัดแย้งกัน เช่น ประเด็นเรื่องการเมืองหรือเรื่องที่มี
ความคิดเห็นขัดแย้งในสังคม ซึ่งในกลุ่มแต่ละกลุ่มจะมีข้อห้ามในเรื่องการน าเสนอในเรื่องเหล่านี้ 

4) การใช้ผญาภาษิตเพ่ือการรณรงค์ เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ บทบาทของผญาภาษิตใน
ฐานะการรณรงค์ เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์นี้เป็นบทบาทใหม่ที่เกิดขึ้นในช่วงที่มีความเจริญด้าน
การสื่อสารมวลชนของไทย จากการศึกษาพบว่าในป๎จจุบันการใช้ผญาเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารนั้นยัง
ส่งผลให้การสื่อสารนั้นประสบความส าเร็จกับกลุ่มคนบางกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ห่างไกลใน
ชนบท ที่มีความคุ้นชินกับการใช้ผญาของคนในสังคมในอดีต ที่มักจะให้ความสนใจข้อมูลข่าวสารใน
รูปแบบของผญาอย่างมาก การใช้ผญามาเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นค าสอนใน
สื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิทยุนั้นยังพบอยู่ในสังคมอีสานในหลายพ้ืนที่ โดยนักจัดรายการ
จะน าผญามาปรับใช้ตามความเหมาะสม นอกจากนักจัดรายการแล้ว การจัดกิจกรรมแต่งผญาภาษิต
เพ่ือรณรงค์กิจกรรมต่างๆ ตามโอกาสก็เป็นรูปแบบการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่พบในสังคมอีสาน
อย่างมาก เช่น การเขียนปูายประชาสัมพันธ์ในเรื่องต่างๆ ตามวัด โรงเรียน หรือสถานที่ราชการ เป็น
ต้น 

5) การใช้ผญาเพ่ือการธ ารงวัฒนธรรมอีสานแขนงอ่ืนๆ ผญาภาษิตเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
อีสานแขนงต่างๆ มากมาย การใช้ผญาในอดีตและป๎จจุบันมีนัยเกี่ยวข้องกับเรื่องประเพณีวัฒนธรรม
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อีสาน โดยในอดีตนั้นจะเกี่ยวข้องประเพฮีตสิบสองคองสิบสี่อย่างมาก โดยเฉพาะคองสิบสี่ที่เป็นแนว
ปฏิบัติตนโดยใช้ผญาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดค าสอน นอกจากนี้แล้วยังมีการสอนเรื่องขะล า และ
อ่ืนๆ ส่วนในบริบทสังคมป๎จจุบันนี้มีความเกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงและงานประพันธ์อีสาน ซึ่งถือ
เป็นส่วนหนึ่งในการท าหน้าที่ธ ารงทางวัฒนธรรมของผญาด้วย 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดบทบาทหน้าที่ของบาสคอมเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ประโยชน์ผญา
ภาษิตในบทบาทต่างๆ ทั้งหมดท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้นสอดคล้องกันอย่างมาก ผญาภาษิตถือเป็นคติชน
ชาวอีสานที่ยังคงมีบทบาทหน้าที่เชิงสังคมที่หลากหลาย และสามารถเป็นกลไกในการสร้างสังคมให้มี
ความสมดุลและเป็นระเบียบมาตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน แม้จะมีการปรับเปลี่ยนในหลายประเด็นแต่ก็คง
ไม่สามารถกล่าวได้ว่าผญาภาษิตเป็นเครื่องมือที่หยุดนิ่งและเป็นคติชนที่ล้าสมัย เพราะยังมีการปรับใช้
มาตลอดจนถึงป๎จจุบัน 
 

5. 2 การใช้ประโยชน์เชิงเปรียบเทียบระหว่างผญาภาษิตโบราณกับผญาร่วมสมัย  

 ในส่วนนี้เป็นการศึกษาเนื้อหาค าสอนของผญาผ่านการตีความและศึกษาการใช้ประโยชน์เชิง

เปรียบเทียบระหว่างผญาภาษิตโบราณและผญาภาษิตร่วมสมัย โดยศึกษาตีความจากลักษณะการใช้

ประโยชน์ของค าสอนว่าบริบทค าสอนมีพลวัตอย่างไร ผญาภาษิตมีการสอนชาวอีสานอย่างไร และ

บริบทเนื้อหาของผญาเรื่องใดที่มีความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสังคมอีสานในป๎จจุบัน ทั้งนี้ได้

จ าแนกผลการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ บุคคล ครอบครัว และสังคม ดังนี้  

5.2.1 ระดับบุคคล 

 ผญาภาษิตมีบทบาทอย่างมากในการขัดเกลาทางสังคมแก่ชาวอีสานในระดับป๎จเจกบุคคล

เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมตามที่สังคมต้องการ และเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์พร้อม 

โดยผญาภาษิตถูกใช้ประโยชน์ในการสอนพฤติกรรมของชาวอีสานในหลายลักษณะ ทั้งการสอนทักษะ

ความรู้ รวมทั้งการสอนแนวคิดและอุดมการณ์ทางสังคม การสอนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติและละเว้น 

ซึ่งส่งผลให้คนอีสานมีคุณลักษณะที่เหมาะสมในฐานะสมาชิกของสังคมมาทุกรุ่นทุกสมัย ทั้งนี้จาก

การศึกษาพบว่าผญาภาษิตมีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1) พฤติกรรมด้านการพูด 

 จากการศึกษาผญาภาษิตโบราณในบริบทสังคมอีสานในอดีตนั้น พบว่าคนอีสานเป็นกลุ่มคนที่

ให้ความส าคัญอย่างมากกับเรื่องการพูด ดังนั้นจึงปรากฏบทผญาภาษิตสะท้อนวัฒนธรรมด้านการพูด

ของชาวอีสานหลายประการ โดยพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติในเรื่องการพูดที่มุ่งสอนชาวอีสานผ่านผญา

ภาษิต คือการรักษาค าพูด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ชาวอีสานต้องยึดถือ โดยทั้งผู้ชายและผู้หญิงนั้นต้อง
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รักษาค าพูดของตนเองให้ได้ ต้องเป็นคนพูดค าไหนค านั้น ไม่พูดจาในสิ่งที่ตัวเองท าไม่ได้ และไม่

เปิดเผยความลับหรือเรื่องราวที่ตนเองรู้มาให้ผู้อ่ืนได้รับรู้  ตัวอย่างเช่นบทผญาที่กล่าวว่า “เสียสัตย์นี้ 

โตตายดีกว่า” ที่สะท้อนให้เห็นว่าการเป็นคนต้องรักษาค าพูด ถึงต้องตายแต่ก็อย่าเสียค าพูดที่ได้

สัญญาไว้ ซึ่งสะท้อนว่าชาวอีสานให้รักษาค าพูดของตนเอง ให้มีสัจจะพูดค าไหนค านั้น ถึงแม้ตัวจะตาย

ก็ต้องรักษาค าพูด โดยผญาร่วมสมัยที่ประพันธ์ขึ้นมาเพ่ือสอนเรื่องการรักษาค าพูดของชาวอีสานยังมี

อีกหลายบท เช่น “สิ่งถูกต้องให้สํานึกในความผิด ฮู้โตเองทําผิดให้กล่าวเผยเว้า ให้เอาสัตย์เข้าไว้

คนจริงจั่งสิแม่น อย่าได้ตั๋วหลอกล้อลวงต้มล่ายพาง” ที่สอนในบริบทค าสอนเดียวกัน คือการรักษา

สัตย์นั่นเอง 

นอกจากการรักษาค าพูดแล้ว ชาวอีสานได้ถูกสอนให้รู้จักใช้ค าพูดให้ถูกกาลเทศะ เพ่ือให้เป็น

คนที่น่าเชื่อถือ เพราะค าพูดนั้นสะท้อนความเป็นตัวตนของผู้พูด ดังนั้นชาวอีสานจะมุ่งเน้นให้ใช้ค าพูด

ให้ถูกจังหวะและโอกาส เช่น ผญาภาษิตที่กล่าวว่า  “คมในฝ๎ก ดีกว่าคมนอกฝ๎ก” ที่สอนให้รู้จักใช้

ค าพูดให้ถูกช่วงเวลาที่เหมาะสม ให้ถูกกาลเทศะ เพ่ือให้เป็นคนที่น่าเกรงขาม หรือบทผญาภาษิตที่

กล่าวว่า “ใจบ่โสดาด้วยเว้าม่วนกะเป็นผิด ใจบ่โสดาดอมปากดีก็เป็นฮ้าย” โดยบทผญาร่วมสมัยที่

สอดคล้องกับค าสอนเรื่องนี้ ได้แก่ “ฮู้ว่าถ่านไฟฮ้อน  อย่าฟ้าวเด่มือบาย ทางหนึ่งกะลังสูน  ให้ค่อย

ถอยเอาใว้ ฮู้ว่าไฟแท้แท้ ข้ีฝอยอย่าหอบไส่ มันสิลามลุกไหม่ เผาซ้ําตื่มเฮียน” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า

ป๎จจุบันนี้การรู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะกับจังหวะและโอกาสยังเป็นชุดค าสอนส าคัญท่ีสังคมอีสานยึดถือ 

ชาวอีสานยังให้ความส าคัญกับเรื่องการหาความรู้ก่อนการพูดหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่

เป็นสาธารณะและมีผลกระทบต่อสังคม หรือในเรื่องของผู้อ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับตน ซึ่งการหาความรู้

และข้อมูลก่อนการพูดหรือแสดงความคิดเห็น เป็นข้อปฏิบัติที่ชาวอีสานพึงปฏิบัติในฐานะป๎จเจก

บุคคล  “บ่มีความฮู้อย่าเว่าการเมือง บ่นุ่งผ้าเหลืองอย่าเว่าการวัด” ซึ่งสอนให้ระมัดระวังค าพูด

ของตนเอง เรื่องที่ไม่มีความเชี่ยวชาญไม่ให้เสนอความคิดเห็น เหมือนดังไม่ใช่พระก็ไม่ควรยุ่งเรื่อง

ภายในวัด เพราะจะท าให้เกิดความเสียหาย  

ส่วนข้อห้ามในเรื่องการพูดและการสนทนาที่ปรากฏในผญาภาษิตนั้น มีการห้ามไม่ให้นินทา

ผู้อ่ืนและการพูดให้ร้ายผู้อ่ืน เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ของคนในสังคมไม่ให้เกิดข้อบาดหมาง ดังผญา

ภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “กินข้าวโต อย่าโสความเพิ้น” ซึ่งสอนให้ชาวอีสานไม่นินทาหรือยุ่งเรื่องของคน

อ่ืน เพ่ือลดการทะเลาะเบาะแว้งจากการนินทา ทั้งยังให้ใส่ใจในเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับปากท้องของ

ตนเองเท่านั้น ซึ่งผญาบทนี้ถือเป็นผญาที่นิยมและถูกน ามาใช้ในบริบทสังคมป๎จจุบันเพ่ือสอนในโอกาส

ต่างๆ อยู่เสมอ  
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นอกจากนี้ชาวอีสานยังมีข้อห้ามเรื่องการพูดค าหยาบคายหรือการพูดไม่สุภาพ เพราะเชื่อว่า

ค าพูดเป็นสิ่งที่ส าคัญในการรักษาความสัมพันธ์ให้ดี ดังนั้นผญาภาษิตจึงสอนให้ชาวอีสานใช้ค าพูดที่

สุภาพและให้เกียรติกันในการสนทนา ทั้งนี้ชาวอีสานยังเชื่อว่าพูดอย่างไรแล้วจะได้อย่านั้น จึงให้พูดจา

แต่สิ่งดี เพ่ือเป็นสิริมงคลและเพ่ือถนอมน้ าใจผู้อ่ืน ดังเช่นบทผญาที่ว่า “ผัวเมียนี้กูมึงอย่าให้ว่า ให้

เอิ้นข่อยและเจ้าจนชั่วชีวัง” ที่สอนพฤติกรรมที่เหมาะสมในการใช้ค าพูดของสามีภรรยา เพ่ือลดการ

ใช้ค าพูดที่รุนแรงซึ่งอาจจะท าให้เกิดการผิดใจ เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ให้ดี จากการศึกษายังพบว่ามี

บทผญาที่มีบทบาทในการสอนในบริบทเดียวกันที่เผยแพร่ผ่านสังคมออนไลน์โดยการเปลี่ยนแปลง

เนื้อหาเล็กน้อย ได้แก่ “อันว่าผัวเมียนี้ กูมึงอย่าได้ว่า อีกทั้งป้อยและด่า กลอยหล้าอย่าได้ทํา” ที่

สะท้อนข้อปฏิบัติในเรื่องการให้ความส าคัญกับเรื่องการพูดจาไพเราะของคนในสังคมอีสานในยุค

ป๎จจุบันได้  

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นพฤติกรรมการพูดที่ควรและไม่ควรปฏิบัติจากการตีความค าสอน

ที่ปรากฏผ่านบทผญา และจากการรวบรวมผญาร่วมสมัยนั้นพบว่าค าสอนที่ปรากฏผ่านผญาที่

ประพันธ์ในบริบทสังคมป๎จจุบันนั้นยังให้คุณค่ากับเรื่องการพูดเช่นเดียวกัน โดยสรุปแล้วการสอนเรื่อง

พฤติกรรมด้านการใช้ค าพูดของชาวอีสานผ่านผญาภาษิตนั้นมีทั้งข้อห้ามในการปฏิบัติและข้อควร

ปฏิบัติ โดยข้อพึงปฏิบัติได้แก่ ต้องรักษาสัจจะ ต้องพูดจาไพเราะ รวมทั้งต้องหาความรู้ในเรื่องที่ต้อง

พูด หากไม่มีความรู้ก็ไม่ต้องพูดหรือเสนอความคิดเห็นในเรื่องนั้น  และต้องรู้จักใช้ค าพูดให้ถูกจังหวะ

และโอกาส ส่วนข้อห้ามนั้นได้แก่ การห้ามพูดจาหยาบคาย การโกหก การพูดปากไม่ตรงกับใจ และ

ห้ามนินทาว่าร้ายผู้อ่ืน  ซึ่งค าสอนเหล่านี้ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านการพูดของชาวอีสาน  

2) สอนเรื่องการคบคน 

ค าสอนในด้านการคบคนของชาวอีสานมีข้อปฏิบัติที่สะท้อนผ่านผญาภาษิตหลายประการ  

โดยข้อที่พึงปฏิบัติ คือการคบนักปราชญ์หรือบัณฑิต เนื่องจากชาวอีสานนั้นเป็นกลุ่มที่ยกย่องผู้มี

ความรู้อย่างมาก จึงปรากฏผ่านผญาในการให้คบบัณฑิต นักปราชญ์ รวมทั้งผู้ที่มีความรู้ เพ่ือให้น าพา

ตนเองสู่ความส าเร็จหรือเปูาหมายทั้งตั้งไว้ ส่วนคนที่ห้ามคบค้าสมาคมด้วยนั้น ชาวอีสานเชื่อว่าห้าม

คบคนพาล คนไม่ดี และพวกท่ีไม่ท าการท างาน เพราะจะท าให้ชีวิตตกต่ าเหมือนกัน ดังเช่นผญาภาษิต

ที่ว่า “นักปราชญ์ฮ้ายให้หมอบให้คลาน คนพาลดีให้หนีสิบโยชน์” ซึ่งสอนเรื่องการคบคนว่าให้คบ

คนดีมีความรู้และหลีกหนีคนพาล แม้ว่านักปราชญ์จะดุด่าก็ต้องอดทนเพราะการคบคนที่มีความรู้นั้น

จะน าพาตนเองสู่ทางเจริญ “ตกหมู่ขุนซ่อยขุนเกือม้า ตกหมู่ข้าซ่อยข้าพายโซน ตกหมู่โจรซ่อยโจร

ห่ามไหเหล้า” ที่สะท้อนถึงบริบทสังคมโบราณว่าถ้าคบกับขุน (เจ้านายสมัยก่อน) ก็จะช่วยขุนเลี้ยงม้า
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ท างานที่ดี แต่ถ้าคบข้าทาสก็จะตอ้งช่วยหาบของ ถ้าไปคบหากับโจรก็จะเป็นคนพาลแบกไหเหล้าช่วย

โจร (ทองเลี่ยม เวียงแก้ว, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2558 ) ซึ่งเรื่องข้อควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ

ในเรื่องการคบคนของชาวอีสานที่บรรพบุรุษบอกสอนผ่านผญาภาษิตนั้นคล้ายคลึงกับสุภาษิตใน

ภาษาไทยว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”นั่นเอง ซึ่งในบริบทสังคม

อีสานป๎จจุบันนั้นก็มีค าสอนที่สอนเรื่องการหลีกเลี่ยงคนพาลที่สอดคล้องกับบริบทสังคมป๎จจุบัน เช่น  

“เงินพ่อกับแม่ส่งให้กะใซ้จ่ายในทางผิด ติดสุรายาเมา คบหมู่พาลหลายรุ่น เงินทุนยืมเรียนนั้น สิ

เอาไสล่ะไปส่ง ตะนาท่งเลาะบ้าน ขายให้พอส่งเรียน” ที่กล่าวถึงวัยรุ่นยุคป๎จจุบันที่คบคนไม่ดีแล้ว

เสียคน ซึ่งเป็นค าสอนในชุดเดียวกันที่น าป๎ญหาสังคมมาประพันธ์  

นอกจากนี้ยังมีข้อแนะน าในการพิจารณาคนว่า การเลือกคบคนควรพิจารณาจากข้างใน ทั้ง

นิสัยในคอ ทัศนคติ และความคิด ไม่ใช่การเลือกคบคนจากรูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งรูปลักษณ์ภายนอกที่

สวยงามขาวสะอาด ไม่สามารถบอกความรู้สึกนึกคิดของคนท่ีอยู่ข้างในได้ ดังนั้นการพิจารณาเลือกคบ

คนที่มีพ้ืนฐานจิตใจดี ความคิดดี จึงเป็นข้อควรปฏิบัติของชาวอีสาน ดังเช่นบทผญาที่ว่า “เกลี้ยงแต่

นอกทางในเป็นหมากเดื่อ   หวานแต่นอกเนื้อทางในส้มเป็นหมากนาว” หรือ “คนลายใน เสือลาย

นอก” ผญาทั้งสองบทนี้ยังสามารถปรับใช้ได้ในการสอนชาวอีสานในป๎จจุบัน นอกจากนี้แล้วยังมีผญา

ร่วมสมัยที่สะท้อนถึงการใช้บริบทสังคมป๎จจุบันมาประพันธ์เพ่ือสอนคนในลักษณะเดียวกับค าสอนที่ได้

กล่าวมา ได้แก่ “อันหัวใจคนเฮานี่ มันยากที่สิมองเห็น มาสุดแสนลําเค็ญ ส่องบ่เห็นภายในได้ 

ระยะทางไกล-ใกล้ ใช้เข็มไมค์ยังฮู้ค่า บาดใจคนนี่นา มันหากมืดจื้อคื้อ คือเข้าถ้ําบ่เปิดไฟ บ่มีไผ

ส่องสอดได้ ภายในใจขาวหรือหม่น ยากแท้น้อใจคน สังบ่มีมิเตอร์ วัดได้ดั่งประปา” หรือบทผญาที่

กล่าวว่า “คําโบราณเพิ่นว่าไว้ เหรียญมีสองด้าน สะพานมีสองฝ๎่ง ใจคนยั่งบ่ถึงแหล่ว มีด้านชั่วดี” 

ซึ่งค าสอนที่ผญาร่วมสมัยมุ่งสอนสอดคล้องกับผญาภาษิตโบราณที่ได้กล่าวถึงการพิจารณาคบคนให้

รอบคอบโดยการมองให้ลึกถึงจิตใจ ไม่ใช้เพียงภาพลักษณ์ภายนอก แต่มีการใช้ค าทับศัพท์

ภาษาอังกฤษที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับยุคสมัยป๎จจุบัน  

การสอนเรื่องการคบคนในประเด็นสุดท้ายที่พบจากค าสอนในผญาภาษิต พบว่ามีการสอนให้

ชาวอีสานรู้จักเจียมตัวและประมาณตัวในการคบค้ากับคนที่มีฐานะสูงกว่า โดยผญาภาษิตจะสอนให้

คบหากับคนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ทั้งฐานะและชาติตระกูล ดังผญาภาษิตที่ว่า “แนวว่ากาดําปี้ สิ

เทียมหงส์มันผิดชาติ กากะต้องไปฮ่วมซ่อนกาพุ้นจั่งแม่นแนว” ที่สอนชาวอีสานให้ประมาณตน 

โดยการคบคนที่อยู่ในชนชั้นเดียวกัน เพราะการคบคนที่ฐานะสูงกว่านั้นจะสร้างความล าบาก โดย

อุปมากาเสมือนคนต่ าต้อย และหงส์นั้นเปรียบกับชนชั้นสูง ซึ่งค าสอนในกลุ่มนี้มักจะใช้ประโยชน์ใน
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เชิงเกี้ยวพาราสี โดยผู้ชายที่เข้าไปจีบผู้หญิงจะเปรียบเทียบตัวเองให้ต่ าต้อยกว่าเสมอ ทั้งนี้สามารถ

เป็นผญาในการสั่งสอนคนได้เช่นกัน “ปัจจุบันนี้การสอนในเรื่องเหล่านี้ไม่ค่อยได้รับความนิยมแล้ว 

เพราะยุคสมัยเปลี่ยนแปลงการคบหาคนก็อยู่ที่ความพึงพอใจของคนและเงื่อนไขอ่ืนๆ มากกว่าเรื่องชน

ชั้นและฐานะทางเศรษฐกิจ” (สมัย ราชเจริญ, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2558) 

โดยสรุปแล้ว ค าสอนในผญาภาษิตสอนให้ชาวอีสานรู้จักท าความรู้จักคบค้าคนในสังคม แต่

พิจารณาเลือกคบคนดี นักปราชญ์ บัณฑิตและผู้มีความรู้  นอกจากนี้ยังให้เลือกคบคนที่จิตใจดี 

ความคิดดี ไม่ให้เลือกคบคนแค่ภายนอกที่ดูสวยหรือดูสะอาดเพียงเท่านั้น ส่วนข้อห้ามนั้นห้ามคบคน

พาล คนไม่ดี เพราะหากเลือกคบคนแบบไหนก็จะน าพาตัวเองไปในทางนั้น ซึ่งป๎จจุบันนี้ชุดค าสอน

เรื่องการคบผู้มีความรู้และหลีกเลี่ยงคนพาล รวมทั้งการไม่เลือกคบคนที่รูปร่างหน้าตายังสามารถ

น ามาปรับใช้กับบริบทสังคมป๎จจุบันได้ ดังที่ปรากฏในผญาร่วมสมัยที่ได้อธิบายเบื้องต้น 

3) ด้านการททาความดีและละเว้นความชั่ว 

ผญาภาษิตโบราณส่วนหนึ่งที่มีมาจากค าสอนของพุทธศาสนา ดังนั้นเรื่องการท าความดี ละ

เว้นความชั่ว ตามแนวทางของหลักค าสอนโอวาทปาฏิโมกข์ที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนาจึงเป็นค าสอน

ที่ส าคัญอย่างมาก เพ่ือน ามาสอนชาวอีสานให้ประพฤติตนอยู่ในกรอบหลักค าสอนของพุทธศาสนา 

โดยบทผญาภาษิตที่มีเนื้อหาเรื่องการท าความดีและละเว้นความชั่ว เช่น “ความดีฝ๎งไว้เก้าศอก 

ความชั่วชักออกเก้าวา”  หรือ “บ่อนต่ําให้คูน  บ่อนนูนให้ถาก” เป็นบทผญาทีสอนชาวอีสานให้ท า

ความดีละเว้นความชั่ว ซึ่งเป็นค าสอนเชิงศาสนาที่สามารถสอนคนในสังคมได้ทุกยุคสมัย ซึ่งค าสอน

เรื่องการท าความดีละเว้นความชั่วนั้นเป็นค าสอนที่พบมากในช่องทางการเผยแพร่ผญาในกลุ่มต่างๆ 

ทางเฟสบุ๊ค แต่จะมีการบอกสอนที่มีเนื้อหายาวกว่า เช่น “ตายบ่เน่าเหม็นนั่น แม่นผู้สร้างความดี มี

ศีลธรรมในใจ สู่วันบ่มีเว้น ยามเม่ือดับขันธ์ไหม้ โตตายไว้ซื่อ ความดียังอยู่ยั้ง ผองเท่าโลกสลาย”

เป็นค าสอนที่ประพันธ์เพ่ือสะท้อนว่าสังคมอีสานยังยึดคุณค่าเรื่องการท าความดี เมื่อตายไปแล้วมีแต่

ความดีที่จะเป็นเครื่องแทนตนเอง นอกจากนี้ยังมีค าสอนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตามหลักค าสอน

ของศีล 5 ซึ่งถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการท าความดีละเว้นความชั่ว 

โดยสรุปแล้วค าสอนที่สอนเรื่องการท าความดี ละเว้นความชั่ว และการรักษาศีลนั้นถือเป็นค า

สอนในเรื่องที่เก่ียวข้องเชิงศาสนา ในป๎จจุบันนี้การเทศน์ของพระสงฆ์นั้นต้องใช้ค าสอนที่เกี่ยวข้องกับ

เรื่องเหล่านี้ โดยการสอนด้วยผญาภาษิตโบราณนั้นต้องมีการตีความประกอบบริบทเรื่องที่ก าลัง

เทศนา เพราะเป็นการเปรียบเทียบที่ลึกซึ้ง แต่การประพันธ์บทผญาใหม่ๆ เพ่ือบอกสอนเรื่องการท า

ความดีก็มี เช่น การเทศน์ผ่านผญามงคลชีวิต 32 ประการ ที่ถือว่าเกี่ยวข้องกับเรื่องการท าความดี
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เพ่ือให้ผู้ฟ๎งได้เพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย และได้ประโยชน์ (พระครูสมุห์ส าลี ทิฏฐธัมโม, สัมภาษณ์, 18 

พฤษภาคม 2558)  

4) ด้านการดทาเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

ผญาภาษิตสอนให้ชาวอีสานด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท รู้ว่าชีวิตนั้นสามารถมีขึ้นได้และ

สามารถลงได้เช่นเดียวกัน ให้รู้จักประมาณตนเองว่าตนเองอยู่ส่วนไหนและควรใช้ชีวิตอย่างไร สอนให้

ไม่ท้าทายในสิ่งที่มองไม่เห็น รวมทั้งสอนให้เตรียมตัวรับมือกับสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ 

ดังเช่นบทผญาที่กล่าวว่า “อยู่ป่าอย่าท้าเสือ ขี่เฮืออย่าท้าเงือก” ที่สอนแนวคิดในการด าเนินชีวิตว่า

ให้ด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ ไม่ประมาท และไม่ท้าทายในการด าเนินชีวิต  ซึ่งสอดคล้องกับ

บทผญาที่สอนเรื่องการขะล าที่เป็นข้อห้ามที่ชาวอีสานยึดถือที่กล่าวว่า“อย่านอนหงายเล่นดาบ อย่า

คาบนมเมีย อย่าเลียคมมีด” ซึ่งมีเพจผู้ใช้ผญาทางเฟสบุ๊คชื่อเพจผญาใหม่วัยสะรุ่นในเฟสบุ๊คได้

น าเสนอเพ่ือสอนคนในสังคมในบริบทเนื้อหาเรื่องความไม่ประมาท  

นอกจากการสอนเรื่องข้อปฏิบัติในการไม่ประมาทแล้วยังมีการสอนสัจธรรมของชีวิตที่ท าให้

ชาวอีสานด าเนินชีวิตด้วยความมีสติ เช่น “ความตายนี้แขวนคออยู่ทุกบาดย่าง ไผกะแขวนอ้อน

ต้อนเสมอด้ามดั่งเดียว” ซึ่งเป็นบทผญาที่ใช้ประกอบการสอนในเรื่องการด าเนินชีวิตที่คุ้นหูชาวอีสาน 

ด้วยการมุ่งสอนให้ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ให้มีความรอบคอบในทุกการตัดสินใจของชีวิต  และรู้

สัจธรรมของชีวิตว่าความตายอยู่ด้วยทุกขณะจิต ซึ่งสอดคล้องกับผญาภาษิตร่วมสมัยที่สอนในแก่นค า

สอนเดียวกันว่า “โบราณเพิ่นว่า หนีบ่พ้นคนเฮาเฒ่าแก่ อ่ันว่าสังสารกลับ ลับลามาพราก วนเวียน

นี้ มีมาช้าก่อน ไผสิอยู่ค้ําอีกฟ้า อย่าหวังตั้งท่อใย” ซึ่งสรุปแล้วค าสอนเรื่องความไม่ประมาทที่

ปรากฏในผญาภาษิตโบราณและผญาร่วมสมัยนั้นยั งสามารถสอนคนในสังคมให้มีพฤติกรรมที่

เหมาะสมและสามารถน ามาปรับใช้ในการขัดเกลาทางสังคมได้แม้ในบริบทสังคมป๎จจุบัน  

5) สอนเรื่องการประหยัดอดออม 

เนื่องจากชาวอีสานมีอาชีพหลักคือการท านา แต่มีข้อจ ากัดเรื่องสภาพภูมิประเทศที่แห้งแล้ง 

ดังนั้นเศรษฐกิจในภาคอีสานนั้นจึงขึ้นอยู่กับสภาพฝนฟูาอากาศด้วย ถ้าปีไหนฝนดีได้ท านาก็มีข้าวไว้

กินทั้งปี แต่ถ้าปีไหนที่ท านาไม่ได้ผล ก็จะต้องประหยัดอดออมในสิ่งที่มี เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตจนผ่าน

รอบปีไปได้ โดยผญาภาษิตท่ีสอนเรื่องพฤติกรรมด้านการใช้จ่ายเงินของชาวอีสานนั้น จะมุ่งเน้นให้เห็น

ค่าของเงิน ประหยัดอดออม รู้จักเก็บเล็กผสมน้อย และใช้จ่ายอย่างระมัดระวังเพ่ือความสบายยามแก่

เฒ่า เช่น “กินน้อยบ่ตาย  กินหลายเป็นข้อย” ที่สอนชาวอีสานให้รู้จักพิจารณาคุณค่าของเงิน กิน

น้อยจ่ายน้อยนั้นเมื่อแก่ไปจะสบาย แต่ถ้ากินมากใช้เงินฟุุมเฟือยแก่ไปจะล าบาก หรือบทผญาที่สอน
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ว่า “เก็บจากหน่อย คอยได้เติมหมู่ เก็บเทือหน่อย คอยได้เติมเต็ม” สอนให้ไม่ประมาทเงินน้อย การ

จะมีเงินร่ ารวยนั้นต้องเริ่มจากสะสมเงินเล็กน้อยที่เราหามาได้และประหยัดใช้  

ผญาภาษิตร่วมสมัยที่สอนในเรื่องการประหยัดอดออมก็มุ่งสอนในลักษณะเดียวกันกับผญา

ภาษิตโบราณ เช่น “เบิดแต่เวียกเว้นว่าง กายาเฮื่อยแฮงกาย ขายแฮงงานเฮามี กรุงไกลนครกว้าง 

ดู๋ดั่นเดินเพียรเพี้ยง หนักเอาเบาแบ่ง เก็บเทือเล็กโฮมเทื่อน้อย ผสมท้อนตึ่มเต็ม” เป็นค าสอนเรื่อง

ประหยัดอดออม แต่สะท้อนภาพการย้ายถิ่นมาหางานท าที่กรุงเทพฯ ของชาวอีสานที่อพยพมาท างาน

ในเมืองหลวงเป็นจ านวนมากเพ่ือหารายได้ ซึ่งผญาภาษิตที่สอนในเรื่องการประหยัดอดออมทั้งใน

บริบทสังคมสมัยก่อนและป๎จจุบันนี้ยังสามารถใช้สอนได้เช่นเดิม 

6) บทบาทความเป็นผู้หญิง 

ผู้หญิงในสังคมอีสานมีบทบาทหลายประการที่ได้ถูกสอนผ่านผญาภาษิต โดยผู้หญิงไม่

สามารถโต้เถียงหรือใช้วาจาข่มเหงผู้ชายได้ เพราะเป็นผู้หญิงต้องรักษากิ ริยามารยาทและค าพูดให้

งดงาม ดังเช่นปรากฏในผญาโบราณว่าผู้หญิงต้องครองวัตร หมายถึงต้องมีกริยามารยาทที่เรียบร้อย 

ดังเช่นบทผญาที่กล่าวว่า “เป็นญิงนั้นกะให้เป็นญิงแท้ อย่ายิงเสียดายเปล่า ให้เจ้าเอาหน้องแต้ม 

สาแล้วจั่งยิง” ที่สอนผู้หญิงให้มีความเป็นกุลสตรี ให้มีกริยาและค าพูดที่งดงามสมเป็นผู้หญิงไม่ใช้

อ านาจข่มขู่ผู้ชาย  

 ทั้งนี้หญิงสาวชาวอีสานนั้นถูกสอนให้แต่งงาน เพ่ือหาผู้ชายมาปกปูองดูแลตนเอง ดังเช่น

บทผญาที่กล่าวว่า “ต้นไม้ใหญ่ต้องมีผี  สาวผู้ดีต้องมีชู้” ใช้สอนให้ผู้หญิงนั้นแต่งงานมีสามี เพ่ือสร้าง

ครอบครัวและมีคนมาดูแล อีกทั้งหญิงชาวอีสานยังต้องเข้าวัดบ ารุงพระพุทธศาสนา มีกริยางดงาม

หรือในผญาภาษิตบางบทระบุว่าหญิงที่ไม่สวยงามต้องครองวัตร เพ่ือให้สวยงามขึ้น ซึ่งสะท้อนว่า

ผู้หญิงที่งดงามต้องงดงามที่กริยามารยาท   

นอกจากนี้บทบาทความเป็นผู้หญิงนั้นต้องมีความเรียบร้อยดูแลรักษาบ้านเรือนให้สะอาด 

ต้องมีความขยันโดยการตื่นแต่เช้าก่อนทุกคนในบ้าน เพ่ือดูแลเรื่องอาหารการกินแก่ทุกคนในบ้าน ซึ่ง

สะท้อนผ่านผญาร่วมสมัยที่สอนผู้หญิงในเฟสบุ๊คว่า “อย่าสิมัวแต่เล่น สาวเอ๋ยตั้งเเต่เฟส  ให้เจ้าเฮ็ด

เวียกครัว ให้เจ้าเเปลงเวียกบ้าน สาแล้วจั่งค่อยออน” ที่สามารถตีความได้ว่าแม้ในสังคมอีสาน

ป๎จจุบันนี้บทบาทหน้าที่หลักประการหนึ่งของผู้หญิงคือการดูแลความสะอาดของบ้านเรือนให้สะอาด

เรียบร้อย ดูแลงานบ้านให้ดี อย่ามัวแต่เล่นเฟสบุ๊คหรือพูดคุยออนไลน์ 
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7) บทบาทความเป็นผู้ชาย 

ผู้ชายในสังคมอีสานมีบทบาทในการเป็นผู้น าทั้งครอบครัวและสังคม โดยผู้ชายต้องรักษา

ค าพูด มีความกล้าหาญ มีจิตใจหนักแน่นไม่อ่อนไหวดังเช่นผญาภาษิตที่ว่า  “เป็นชายกะให้เป็นชาย

แท้ อย่าแกมแกหินแฮ่ ทรายกะให้เป็นทรายแท้แท้ ตมนั้นอย่ามี” ผญาบทนี้สอนผู้ชายให้มีจิตใจ

หนักแน่น ให้เป็นผู้ชายที่แท้จริง ไม่ใช้เป็นผู้ชายแค่กาย แต่กริยาความคิดเป็นหญิง นอกจากนี้ผู้ชายยัง

ต้องเป็นผู้หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ โดยสังคมอีสานจะให้คุณค่ากับผู้ชายที่ผ่านการบวชเรียนและ

มีความรู้ ดังนั้นจึงพบผญาที่สอนให้ผู้ชายมุ่งศึกษาเล่าเรียน เช่น “ให้เป็นชายแก่งกล้า ผญาฮ่ําเฮียน

เถิง แท้นอ อีกทั้งการเมืองมี บ่ไลว่างเว้น” ที่สะท้อนบทบาทของผู้ชายว่าต้องรักการเรียนรู้ ผญาบท

นี้สอนผู้ชายให้ตั้งใจแสวงหาความรู้ให้แกร่งกล้า รวมทั้งศึกษาเรื่องการปกครองบ้านเมือง เรื่องการ

เป็นผู้น าด้วย โดยในสมัยก่อนนั้นผู้ชายที่มีความรู้เมื่อไปเกี้ยวสาวก็จะได้รับการยอมรับจากครอบครัว

ฝุายหญิง โดยสังเกตได้หากชายใดที่ผ่านการบวชเรียนมานั้นจะมีลายสัก ดังนั้นชายที่มีลายสักจะเป็นที่

หมายปองของผู้หญิงในสมัยโบราณ ดังผญาที่ว่า “ขาลายแล้วแอวบ่ลายกะบ่ค่อง คันบ่สักนกน้อย

งอยแก้มกะบ่คือ” ผญาบทนี้สามารถใช้สอนผู้ชายได้และสามารถเป็นผญาเกี้ยวได้ อยู่ที่ลักษณะการ

ใช้ประโยชน์และบริบทของการสื่อสาร โดยหากใช้สอนนั้นจะสอนผู้ชายให้สักลายเพ่ือบอกถึงความรู้ 

วิชา และการผ่านการบวชมาก่อน ซึ่งไม่สามารถปรับใช้กับสังคมป๎จจุบันได้ เนื่องจากค่านิยมเรื่องการ

สักลายเปลี่ยนไป ในสมัยนี้สังคมมองว่าคนสักลายเป็นคนไม่ดี แตกต่างจากสมัยก่อนที่คนสักลายเป็น

คนที่มีความรู้ (พรสวรรค์ พรดอนก่อ, สัมภาษณ์, 12 กันยายน 2557 ) 

นอกจากนี้บทบาทของผู้ชายต้องเป็นฝุายดูแลปกปูองผู้หญิง โดยการย้ายไปอยู่บ้านของฝุาย

หญิงเมื่อแต่งงานเพ่ือดูแลภรรยา และท้ายที่สุดบทบาทความชายเป็นที่ผญาภาษิตสอนนั้นจะมุ่งหวังให้

เป็นคนที่มีความรู้และมีคุณธรรม นอกจากนี้ผู้ชายยังมีหน้าที่ ในการบวชเพ่ือทดแทนคุณบิดามารดา 

ดังผญาที่กล่าวว่า “มีลูกญิงให้ได้สืบสาย มีลูกชายให้ได้สืบศาสนา” ที่สอนว่ามีลูกผู้หญิงให้แต่งงานมี

เหย้ามีเรือนแต่มีลูกชายให้ลูกชายบวชบ ารุงศาสนา เพราะบทบาทหน้าที่ของผู้ชายในการตอบแทนคุณ

บิดามารดาด้วยการบวชและเพ่ือแทนคุณและช่วยในการสืบทอดศาสนาอีกด้วย 

8) บทบาทความเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ 

ผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมอีสานถือเป็นกลุ่มป๎ญญาชน ที่มีบทบาทหน้าที่ในการสั่งสอนลูกหลานด้วย

การน าประสบการณ์ชีวิตของตนเองมาให้ลูกหลานได้เรียนรู้ โดยหน้าที่การอบรมลูกหลานถือเป็น

หน้าที่หลักที่ต้องท า อีกทั้งยังต้องเข้าวัดเพ่ือบ ารุงศาสนา เพราะสังคมอีสานนั้นหน้าที่การไปวัดเพ่ือ

ท าบุญเป็นของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้เฒ่าผู้แก่นั้นไม่ได้มีหน้าที่ในการท างานหนักแล้ว ควรละเว้นจากเรือกสวน
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ไร่นา และไม่ควรมักมากในกามหรือยังถือเรื่องเพศเป็นสาระหลักของชีวิต เพ่ือไปบ ารุงศาสนาและ

ปฏิบัติธรรมรักษาศีล โดยผญาภาษิตท่ีสอนหน้าที่ของผู้สูงอายุ เช่น “ลางคนเป็นคนเฒ่าศีลธรรมบ่ได้

ฮ่ํา คลําแต่ใต้ท้องน้อยศีลห้าบ่คะนิง” ที่ใช้สอนผู้เฒ่าผู้แก่ให้ยึดถือหลักธรรม ไม่ค านึงเรื่องเพศจน

ละเลยค าสอนของพุทธศาสนา หรือบทผญาที่กล่าวว่า“ลางคนเป็นคนเฒ่าหัวขาวจนปากพ่าว

ศีลธรรมบ่ได้เว่าเทียวเข้าตั้งแต่สวน” สอนบทบาทหน้าที่ของผู้เฒ่าผู้แก่ว่าไม่ควรยุ่งเกี่ยวกับการงาน 

ควรเข้าหาวัดเข้าหาพระธรรม และบทผญาที่กล่าวว่า “ลางคนหลงลืมเฒ่ามัวเมาว่ายังหนุ่ม แงงแว่น

หัวยุ้มๆ กุมแอ้แต่งแต่โต” ใช้สอนผู้เฒ่าผู้แก่ท าพฤติกรรมให้เหมาะสมกับวัยให้คนอ่ืนได้นับถือ โดย

ชาวอีสานเชื่อว่าคนเฒ่าคนแก่ในสังคมนั้นควรเข้าวัดฟ๎งธรรม บ ารุงศาสนาและปล่อยวางจากทางโลก 

ดังนั้นผญาที่ใช้สอนคนแก่ส่วนใหญ่จะสอนให้ท าตัวให้เป็นที่ยอมรับของสังคมและเกี่ยวข้องกับ

ศีลธรรม ดังเช่นผญาร่วมสมัยที่จะรวมค าสอนหลายๆเรื่องที่เกี่ยวกับผู้เฒ่าผู้แก่มาไว้ในบทเดียวว่า 

“เฮาหลานบ่ย้านเฒ่าคร้านครองบุญ  บ่ปุนใจสร้างขี้คร้านครองวัตร  บ่คัดครองธรรมบ่จําศีลห้า  

จาฆ่าฝูงสัตว์ข้อวัตรบ่หา  ค่ํามาเว้าต่อต้านต่อภรรยา ในห้องเคหังเฒ่านั้นย้านสั่น เฒ่านั้นย้าน

แมวปะเปิงไว้เปล่า บ่เล่าภาวนาสอนลูกสอนหลาน ตัวผมขาวหงอกเป็นเฒ่านอกฮั้ว ลี้อยู่นําสวน

เฒ่านั้นบ่ดี ....เด้ออ้ายปู่” ที่สอนในบริบทค าสอนที่ไมแตกต่างจากภาษิตโบราณ 

การสอนบทบาทหน้าที่ของชาวอีสานผ่านผญาภาษิตนั้นมีการบอกสอนสิ่งที่ควรปฏิบัติและ

หลีกเลี่ยง เพ่ือให้เป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมว่าเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ซึ่งการสอน

ผู้สูงอายุนั้นสามารถสะท้อนให้เห็นว่าสังคมอีสานมีการเคารพความคิดเห็นกัน มีลักษณะเป็นสังคม

ประชาธิปไตยที่ผู้สูงวัยเคารพข้อคิดเห็นของผู้มีอายุน้อยกว่า ไม่ใช่ผู้เฒ่าผู้แก่ต้องเป็นคนสอนคนหนุ่ม

สาวเสมอไป 

9) ความรอบคอบและการวางแผน 

ค าสอนของผญาภาษิตมุ่งเน้นให้ชาวอีสานมีความคิดที่รอบคอบก่อนการตัดสินใจท ากิจการ

ใดๆ ให้รู้จักวางแผน ไม่ตัดสินใจท าอะไรโดยเร่งด่วน เนื่องจากจะไม่เกิดผลดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ดังนั้น

การมีสติและความคิดที่รอบคอบจึงเป็นข้อที่พึงปฏิบัติที่ปรากฏในบทผญาภาษิต เช่น “เฮ็ดนาเหลียว

เบิ่งฟ้า เฮ็ดค้าเหลียวเบิ่งหน้าลูกเมีย” ผญาบทนี้สอนวิธีการคิดให้ผู้ชาย ให้มีความคิดรอบคอบก่อน

ลงมือท าสิ่งใดก็ตาม เพราะลูกเมียจะล าบากได้หากไม่รอบคอบ 

นอกจากนี้ยังสอนเรื่องการวางแผนในการท ากิจกรรมใดๆ ก็ตาม ดังเช่นผญาที่กล่าวว่า

“อย่าซื้อควายยามนา อย่าซื้อผ้ายามหนาว” ที่สอนว่าจะท าอะไรต้องรู้จักวางแผน เหมือนการ

เปรียบว่า อย่าซื้อควายในฤดูท านาอย่าซื้อผ้าห่มในฤดูหนาวจะมีราคาสูง เพราะมีความต้องการซื้อสูง 
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ดังนั้นการจะตัดสินใจซื้ออะไรต้องดูช่วงเวลาให้เหมาะสม หรือผญาอีกบทที่กล่าวว่า “ถากไม้บ่มี

เหลี่ยมเค้า แสนสิเกลี้ยงกะบ่งาม” ที่สอนแนวคิดในการด าเนินชีวิตเรื่องวางแผนก่อนท ากิจการใดๆ ก็

ตาม ควรศึกษาหาข้อมูลเพ่ือให้งานมีความส าเร็จมากที่สุด โดยค าสอนเรื่องการวางแผนและความ

รอบคอบนั้นยังสามารถสอนคนในสังคมอีสานได้อยู่ เนื่องจากสอดคล้องกับผญาภาษิตร่วมสมัยที่สอน

ในบริบทค าสอนเดียวกันว่า “หนทางเดินมีหลายเลี้ยว หนทางเทียวมีหลายป่อง เส้นทางเทียวให้

ค่อยย่อง หนามสิต้องต่อยตีน ลูกอีสานตลอดสิ้น ทุกทั่วถิ่นอย่ามีหมอง เฮ็ดการได๋ให้คอยตรอง 

เรื่องฮีตคองต้องจําได้” โดยผญาบทนี้มีความหมายที่กว้างในหลายเรื่อง แต่มีการสอดแทรกเรื่องความ

รอบคอบ โดยเปรียบเทียบหนทางว่ามีหลายทาง ต้องรอบคอบก่อนตัดสินใจเดิน เพราะหากเดินผิดก็

จะเจอหนาม ซึ่งเปรียบเสมือนอุปสรรคคอยขัดขวาง ดังนั้นต้องพิจารณาก่อนตัดสินใจเลือกอย่าง

รอบคอบ  

10)  ความขยันอดทนและความเพียรพยายาม 

 เนื่องจากภูมิประเทศของภาคอีสานนั้นมีข้อจ ากัดหลายประการ ทั้งสภาพอากาศที่ร้อน ภัย

แล้ง และภัยธรรมชาติอ่ืนๆ จึงท าให้ชาวอีสานต้องมีความขยันอดทนในการท างาน โดยผญาภาษิตนั้น

สอนให้ชาวอีสานรู้จักอดทน ต่อสู้กับภัยธรรมชาติและข้อจ ากัดทางธรรมชาติที่มีในพ้ืนที่ เพ่ือให้

ประสบความส าเร็จในการงาน ดังเช่นบทผญาที่กล่าวว่า “ตีนปู นับม้ือปู้ ตีนช้าง นับม้ือแหลม” สอน

ให้เป็นคนที่มีความเพียรพยามยาม ให้เอาความเพียรเข้าสู้ ไม่ว่างานไหนก็จะสามารถส าเร็จได้ หรือ

บทผญาที่กล่าวว่า “คร้านกับเม่ือย มันเตื่ยกันลง หม่ันกับแฮง มันแข็งกันขึ้น” ซึ่งแปลว่าคนที่เกียจ

คร้านและเหนื่อยหน่ายต่องานมักคู่กัน แต่ถ้าขยันนั้นเรี่ยวแรงก็จะมีมาเอง ซึ่งเป็นการสอนให้เป็นคน

ขยันขันแข็ง มีจิตใจสู้งาน หนักเอาเบาสู้ 

 นอกจากนี้ยังต้องมีความเพียรพยายามในการท างาน ไม่ว่าจะเป็นงานใดก็ตามต้องใช้ความ
เพียรพยายามเข้าสู้จนส าเร็จ และต้องท าด้วยตนเองก่อนที่จะไปร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน เช่น 
“โตซอยโตให้ได้ อย่าฟ่าวเอ้ินใส่ไผ” ผญาบทนี้สอนให้ยึดถือว่าตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน นอกจากนี้ยัง
มีผญาที่เก่ียวข้องกับเรื่องความเพียรพยายามที่ชาวอีสานคุ้นเคยที่กล่าวว่า  “บักหุ่งสุกคาต้น บ่หวาน
ท่อเอามาบ่ม คนอ่ืนบ่มให้ บ่ท่อเฮาบ่มเอง” ซึ่งเปรียบความเพียรพยายามเหมือนมะละกอที่ถูก
ปล่อยให้สุกบนต้นนั้นจะไม่หวานเท่าที่เอาลงมาบ่มไว้ การบ่มนั้นคนอ่ืนบ่มก็ไม่หวานเท่าตัวเองบ่มเอง 
ซึ่งผญาภาษิตร่วมสมัยที่สอนในเรื่องเดียวกันที่ปรากฏการใช้สอนในสังคมออนไลน์กล่าวว่า “ไผมักดี
กะหาดีไว้  หาเอาเองจั่งสิแม่น อยู่ซื่อๆ มาคึดอยากได้  กะเชิญเจ้าถ้าต่งเอา บ่มีไผสิออนซอนซ้ํา  
หาเอาเองสั่นตั๋วห่า เกิดเป็นคนในโจกโหลกนี้  สมควรใช้แน่สมอง” ซึ่งสอนในเรื่อเดียวกัน โดยสอน
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ว่าเกิดเป็นคนถ้าอยากได้อะไรให้หาเอง ไม่มีใครท าให้ ต้องเพียรพยายามโดยใช้ความรู้ความสามารถ
ตัวเอง  

11) ความกตัญญู  

 แนวคิดเรื่องความกตัญํูที่พบการสอนในผญาภาษิตนั้นมีจ านวนมาก โดยแนวคิดเรื่องความ

กตัญํูนั้นสอนชาวอีสานให้เป็นผู้ที่ไม่ลืมบุญคุณผู้ที่เคยเกื้อกูลกันมา ทั้งพ่อแม่ ปูุบ่าตายาย และวงศ์

ตระกูล นอกจากนี้ยังรวมถึงคนที่ไม่ใช่เครือญาติ เช่น ครูบาอาจารย์ผู้ประสาทความรู้และวิชาในการ

หาเลี้ยงชีพ รวมทั้งบุคคลต่างๆ ที่ได้ช่วยเหลือกันมา ซึ่งแนวคิดนี้เป็นแนวคิดที่ส าคัญอย่างมาก เพราะ

เชื่อว่าหากผู้ใดไม่มีความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณก็จะไม่เจริญรุ่งเรืองในชีวิต โดยค าสอนในผญาภาษิตที่มี

การกล่าวถึงแนวคิดเรื่องความกตัญํู ตัวอย่างเช่น “ครั้นได้กินกะปิแล้วอย่าลืมคุณบั้งปลาแดก บาด

ห่าเฮาแตกบ้านยังสิได้ใส่แกง” ผญาบทนี้สอนเรื่องความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณที่เคยสนับสนุนเกื้อกูล

กันมา หรือผญาที่เป็นที่รู้จักของชาวอีสานอย่างมาก เช่น “ครันเจ้าได้ขี้ช้าง กั้งห่มสัปทน อย่าได้ลืม

คุณคน  ผู้ขี่ควายคอนกล้า” ที่สอนให้กตัญํูต่อพ่อแม่ที่ส่งให้เรียนหนังสือจนได้เป็นเจ้าคนนายคน 

ให้กตัญํูต่อผู้มีพระคุณที่ทนล าบากในการท านาส่งเสียให้เรียนจนจบ ซึ่งในป๎จจุบันนี้มีการน าเอามา

ดัดแปลงสอนให้ทันสมัยและเพ่ิมอารมณ์ขันอันแสดงถึงความมีวาทศิลป์ของผู้แต่งว่า “ครันเจ้าได้ขี่

ช้างกั้งห่มเป็นพญา อย่าสิลืมชาวนาผู้ขี่คูโบต้า” เป็นผญาร่วมสมัยที่คงการสอนแบบเดิม แต่เปลี่ยน

ให้มีอารมณ์ขันและเหมาะกับบริบทการท านาของชาวนายุคป๎จจุบัน หรือผญาภาษิตร่วมสมัยที่ปรากฏ

ในเพลงลูกทุ่งก็สะท้อนคุณค่าเรื่องความกตัญํูที่ชาวอีสานยึดถือที่กล่าวว่า “สาวนาหลงส้น ไปอินเท

รนด์สามจีรุ่นใหม่ ลืมอ้ายลืมสัญญาใจ แต่อย่าได้ลืมคนย่ําข้าวป้อน” สะท้อนให้เห็นว่าแม้ว่าจะอยู่

ในเมืองที่เจริญทันสมัย แต่อย่าลืมพ่อแม่ผู้เลี้ยงมาแต่เกิด ซึ่งผญาทั้งหมดที่กล่าวมาสะท้อนการสอนที่

ให้คุณค่ากับผู้มีความกตัญํูในสังคมอีสานตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน 

12) การหม่ันศึกษาหาความรู้ 

 ชาวอีสานให้ความส าคัญกับเรื่องการศึกษาหาความรู้มาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยในอดีตนั้นชาว

อีสานได้เปรียบเทียบความรู้ว่าเป็น “แก้ว” ซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่า ดังนั้นการมีความรู้จึงเปรียบเสมือนการมี

สิ่งที่มีคุณค่าอยู่ภายในตัวเอง ผญาภาษิตโบราณที่สอนเรื่องความส าคัญของความรู้มีอยู่มากมาย ทั้ง

ลักษณะการเรียนการสอน และการหาความรู้และประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต เพ่ือจุดมุ่งหมายใน

การประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต บทผญาที่สอนเรื่องการหมั่นศึกษาหาความรู้ มีดังนี้ 

“นางสาวปลอด ผัวดีเป็นเถา นกวาเวา  เสียงดีเป็นฮูป หญิงฮูปฮ้าย ครองวัตรพางาม ชายฮูป 

ทราม วิชาพาฮุ่ง” ผญาบทนี้สะท้อนว่าหากรูปไม่สวยงามหล่อเหลาหรือฐานะไม่ร่ ารวย ก็ให้หาวิชา
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เรียนรู้เพ่ือความส าเร็จ โดยหญิงที่ไม่สวยให้มีกริยาที่งดงามก็จะเสริมให้ดูดี ส่วนชายนั้นให้หาวิชา

ความรู้ สะท้อนเรื่องการให้ความส าคัญเรื่องการศึกษาของชาวอีสาน หรือบทผญาที่กล่าวว่า “เกิดเป็น

คนให้หาความฮู้ จั้งบ่ซู่ลู่เป็นควายไถนา” ที่สอนให้เป็นคนที่ใฝุหาความรู้ จะได้มีความรู้เพ่ือขจัด

ความโง่เขลาของตน โดยอุปมาควายเหมือนคนโง่ ซึ่งถ้าไม่อยากเป็นคนโง่ให้หมั่นเรียนรู้ 

 ผญาภาษิตโบราณนั้นสะท้อนให้เห็นชัดเจนว่าคนที่จ าเป็นต้องเรียนหนังสือและมีวิชาความรู้

นั้นคือผู้ชาย เพราะในสมัยก่อนนั้นผู้หญิงจะไม่ได้เรียนหนังสือ มีบ้างที่อ่านออกแต่น้อยมาก ดังเช่น

การบอกเล่าของผู้เฒ่าท่านหนึ่งว่า “ในสมัยก่อนผู้ชายจะอ่านออกเขียนได้ แต่ผู้หญิงจะต้องแอบอ่าน

หรือเรียนรู้เอง บางคนพ่อก็จะสอนบ้าง แต่ไม่ถึงขั้นเก่งเหมือนผู้ชาย เพราะไม่มีค่านิยมให้ผู้หญิงเรียน

หนังสือ อย่างแม่ของยายก็อ่านออก เพราะตาสอนให้อ่านแต่เขียนไม่ได้ น่าเสียดายเหมือนกัน” (ทอง

เลี่ยม เวียงแก้ว, สัมภาษณ์, 9 กันยายาน 2557) แต่ในบริบทสังคมป๎จจุบันนี้พ่อแม่จะสนับสนุนให้ลูก

เรียนหนังสือทั้งชายและหญิง ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนแปลงทางค่านิยมที่ชัดเจน ดังผญาร่วมสมัยที่กล่าว

ว่า “ไผบ่เฮียนเขียนอ่าน สิได้งานต่ําต้อย เงินเดือนหน่อยใช้บ่พอ เถ่าแก่เพิ่นบ่ง้อ คนหางานมีมาก 

มาจากลาวเขมรพม่า ค่าแฮงถืกกว่าหมู่เฮา หลานควรเอาใจตั้ง เฮียนต่อให้มันสูง ให้ได้เป็นนาย

เขา หมู่ลาวเขมรพม่า การศึกษาสิซอยให้ ได้งานดีมีตําแหน่ง เงินเดือนแพงก้าวหน่า พาเจ้าให้

ฮ่างมี”  

13) การรู้จักประมาณตนเอง 

 ผญาภาษิตสอนให้ชาวอีสานเป็นคนที่รู้จักประมาณตนเอง ถ่อมตน และให้เกียรติผู้อ่ืน โดย

การคบค้า สนทนา หรือพบปะกันของคนในสังคมต้องรู้จักประมาณตนเอง ไม่โอ้อวดตนเองว่าเหนือ

ผู้อ่ืนและไม่ยกตนข่มท่าน ผญาภาษิตจึงสอนให้ชาวอีสานเป็นคนที่อ่อนน้อมถ่อมตนและประมาณ

ตนเองเสมอ ดังเช่นบทผญาที่ว่า “กูว่ากูดีแล้ว ทางเบาผั่นแห่งยิ่ง กูว่ากูเลิศแล้ว เขาพุ้นผั้นลื่นกู” 

เป็นค าสอนเรื่องการประมาณตน ไม่ให้คิดว่าตนเองเก่งกว่าคนอ่ืนๆ ไม่ให้มองคนอ่ืนต้อยต่ า 

ผญาร่วมสมัยที่สอนในบริบทค าสอนเดียวกันในเรื่องการประมาณตนเองนั้นมีการสอนว่า 

“สอนตนเองบ่ได้ยังสิไปสอนคนอ่ืน ปฏิบัติบ่รื้อฟื้นมัวแต่จ้องจองโทษเขา ตําราจําจื่อเอาเมาท่อง

ขุนทองเก่ง ศีลธรรมบ่เคร่งกะยังโอ้คึกคะนอง” ซึ่งแสดงถึงแนวคิดเรื่องการรู้จักประมาณตนนั้นยัง

เป็นแนวคิดท่ีได้รับการถ่ายทอดโดยการใช้ผญาเป็นเครื่องมือในการสอนคนในสังคมอีสานป๎จจุบันให้มี

การประมาทตน ตรวจสอบตนเองก่อนจะว่าคนอื่น 
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14) สอนให้ไม่เห็นแก่ตัวและเห็นใจผู้อื่น 

ผญาภาษิตมีการสอนแนวคิดให้เห็นใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะผู้ที่เดือดร้อน ทั้งยังไม่เห็นแก่ตัว แม้จะ

มีน้อยก็ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนเพื่อให้ตัวเองสุขสบายขึ้น บทผญาภาษิตนั้นจะสอนให้ยอมล าบากดีกว่าการ

เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน  เช่น “จนหยังบ่ท่อจนป๎ญญา ย่านหยังบ่ท่อย่านเมีย เสียหยังบ่ท่อ

เสียเปรียบ เหยียบหยังบ่ท่อเหยียบคน” ซึ่งสะท้อนว่าจนอะไรก็ไม่เท่าจนป๎ญญาให้คนอ่ืนเอาเปรียบ 

ในขณะเดียวกันก็ไม่เหยียบคนอื่นหรือไม่เอาเปรียบคนอ่ืนนั่นเอง ผญาอีกบทที่สะท้อนค าสอนเรื่องการ

ไม่เห็นแก่ตัวนั้น ยังมีบางส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องวิถีปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนว่าด้วย

การท าทาน ซึ่งกล่าวว่า “อย่าทานตามถิ้ม เผาผีตามเอาถ่าน” ซึ่งหมายถึงอย่าเป็นคนเห็นแก่ตัว แม้

ของที่จะทิ้งก็ยังไม่ทิ้งเปล่า เอามาทานหวังผลบุญ หรือเผาผียังต้องการถ่านมาใช้ ซึ่งสอนให้ชาวอีสาน

ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว  

นอกจากนี้แล้วยังมีค าสอนเรื่องการเห็นใจผู้อ่ืน เช่น “เพิ่นนั่งไห้ โตอย่านั่งหัว” หรือบทผญา

ที่มีเนื้อหาคล้ายคลึงกันแต่เป็นบทประพันธ์ที่ยาวขึ้นว่า “ซื่อว่าควมโศกเศร้า ไผบ่อยากพานพบ แต่

หากยามจําเป็น  หลีกไปบ่มีม้ม อันว่าโลกาก้วง อนิจจังตั้งบ่เที่ยง คั่นเห็นเขานั่งไห้ เฮาอย่าได้นั่ง

หัว” ซึ่งสอนให้เห็นใจผู้อ่ืนและยังสอนมารยาทในสังคม ว่าหากคนรอบข้างนั้นมีความทุกข์ อย่ าท า

กริยามารยาทหรือพฤติกรรมที่ส่อไปทางการล้อเลียนหรือซ้ าเติม ให้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนที่เดือดร้อน  

ข้อคิดที่ได้จากชุดค าสอนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของชาวอีสานทั้งที่ควรปฏิบัติและไม่ควร

ปฏิบัติที่นักปราชญ์อีสานสอนผ่านผญาภาษิตทั้งที่ใช้มาแต่โบราณและประพันธ์ขึ้นใหม่นั้น พบว่าเป็น

ค าสอนที่มุ่งพัฒนาชาวอีสานในระดับป๎จเจกบุคคล ให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับของคนใน

สังคม โดยมีทั้งข้อแนะน าและข้อห้าม เพื่อให้ชาวอีสานเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม ซึ่งจะน ามาสู่การ

เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมในท้ายที่สุด และค าสอนที่ปรากฏนั้นไม่พบความแตกต่างมากในเชิงบริบทค า

สอน มีเพียงการเปรียบเทียบและการให้ตัวอย่างที่แตกต่างกันตามบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัย 

โดยสรุปแล้วการใช้ผญาภาษิตเพ่ือขัดเกลาทางสังคมแก่ชาวอีสานในระดับป๎จเจกบุคคลนั้นมี

หลายลักษณะ ซึ่งผญาภาษิตถือเป็นเครื่องมือที่สอนชาวอีสานให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม 

โดยจะมีป๎จจัยเรื่องบริบททางสังคมเข้ามาเกี่ยวข้องกับการใช้ผญาภาษิตแต่ละบทในการสอนบุคคลใน

ระดับป๎จเจก ดังนั้นการปรับใช้ค าสอนของผญาภาษิตในการเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตนั้นจะท าให้

ชาวอีสานผู้นั้นเป็นคนที่อยู่ในสังคมอย่างไม่มีป๎ญหา โดยผญาภาษิตแต่ละบทจะมีความเกี่ยวข้องกับ

บริบทของสังคมที่ใช้ผญาภาษิตนั้นๆ ดังนั้นหากใช้ผญาภาษิตในพ้ืนที่และเวลาที่ไม่เหมาะสมก็จะไม่
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เกิดกระบวนการพัฒนาระดับบุคคลในประเด็นต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ซึ่งผญาภาษิตโบราณ

กับผญาร่วมสมัยนั้นโดยส่วนใหญ่มีบริบทค าสอนที่สอดคล้องกัน แตกต่างที่วิถีปฏิบัติที่ต้องสอดคล้อง

กับค่านิยมของแต่ละยุคสมัย ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากบริบททางสังคมที่ไม่สอดคล้องก็จะ

พบการประพันธ์ผญาภาษิตร่วมสมัยเพ่ือสอนในค าสอนเดียวกัน แต่เปลี่ยนแปลงการยกตัวอย่าง การ

เปรียบเทียบ และการเพ่ิมเติมบทประพันธ์ เพ่ือใช้สอนคนในสังคมป๎จจุบันที่ยังให้ความสนใจผญาอยู่ 

เช่น ในการรวมกลุ่มของสังคมออนไลน์ในเฟสบุ๊คหรือในสังคมอีสานด้วย  

5.2.2 ระดับครอบครัว  

ผญาภาษิตของชาวอีสานมีค าสอนที่เน้นถึงการเรียนรู้การแสดงบทบาทหน้าที่ของคนใน

ครอบครัว เพ่ือให้ชาวอีสานนั้นมีบทบาทหน้าที่ถูกต้องที่สังคมคาดหวัง โดยผญาภาษิตที่มีค าสอน

เกี่ยวกับครอบครัว จะมุ่งเน้นการสอนเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการสอนของผญา

ภาษิตนั้นมีทั้งการสอนภรรยา การสอนสามี การสอนลูกหลาน สอนญาติพ่ีน้อง และการสอนปูุย่าตา

ยาย ซึ่งมีลักษณะความสัมพันธ์กันเป็นครอบครัว ดังนั้นจากการศึกษาจึงพบว่า ผญาภาษิตที่เป็นค า

สอนเกี่ยวกับครอบครัวนั้นจะมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัวให้มีพฤติกรรมที่

เหมาะสมตามที่สังคมคาดหวัง ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์สูงสุดในการรักษาครอบครัวให้มีความสุขและ

ประสบความส าเร็จการชีวิตครอบครัว โดยจากการศึกษาสามารถจ าแนกผญาภาษิตที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับครอบครัว มีดังนี้ 

1) ผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องความเป็นกับสามีและภรรยา 

ค าสอนในผญาภาษิตที่มีเนื้อความเกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ของสามีและภรรยานั้น 

ส่วนมากแล้วจะเป็นค าสอนที่สอนเพ่ือให้เกิดความสมดุลในครอบครัว เพ่ือให้สามีภรรยาประสบ

ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตคู่ ทั้งนี้ค าสอนในกลุ่มนี้สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ผญาภาษิตในการสอน

พฤติกรรมและแนวทางการใช้ชีวิตคู่ โดยเริ่มตั้งค าสอนในแต่พิธีแต่งงานที่เป็นเสมือนประตูด่านแรก

ของการใช้ชีวิตคู่ โดยผู้ที่สอนนั้นคือหมอสูตรหรือหมอพราหมณ์ที่จะมีผญาภาษิตแทรกในบทประพันธ์

นั้น ซึ่งจะสอนให้ทั้งสามีภรรยาเคารพซึ่งกันและกัน ดังเช่น “ยามเม่ือจักเข้านอนนั้น ให้เอาผมเช็ด

ตีนแห่งผัวตน ปฏิบัติสันนี้ซู่วันแล้วจึงนอน กระทําสันนี้ทุกวัน ภายหน้าจะสัมฤทธิ์ผลแก่เขือทั้ง

สอง บ่ออย่าชะแล” เป็นบทสวดอบรมสั่งสอนของหมอพราหมณ์ที่สอนแนวทางการปฏิบัติตนแก่

ผู้หญิงหลังแต่งงาน ว่าต้องเคารพเชื่อฟ๎งสามี แต่ป๎จจุบันนี้ไม่มีการน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันแล้ว 

เนื่องจากสตรีอีสานในป๎จจุบันนั้นไม่ได้ยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติในอดีตแล้ว  
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แม้ว่าสังคมอีสานในอดีตจะสอนให้ยึดถือว่าผู้ชายเป็นผู้น าครอบครัว และภรรยาคือ

ผู้สนับสนุนช่วยเหลือความส าเร็จของสามี แต่ก็พบผญาที่สอนทั้งการให้ภรรยาเคารพสามีและสามี

เคารพภรรยา ซึ่งโบราณนั้นเชื่อว่าสามีภรรยานั้นเป็นสิ่งที่เกิดมาคู่กัน เมื่อได้แต่งงานแล้วต้องเกื้อกูล

กันเพ่ือประคองครอบครัวให้สงบสุข ถ้าสามีดีแต่ภรรยาไม่ดีก็ไม่เจริญ ดังนั้นทั้งคู่ต้องช่วยกันสร้าง

ครอบครัว ทั้งนี้บทผญาโบราณมีการสะท้อนถึงการเคารพย าเกรงกันของสามีภรรยาด้วย เช่น “ผัวยํา

เมีย เมียยําผัว ครูยําศิษย์ ลูกยําพ่อยําแม่ ก็จึงดีแท้แล”(ย า แปลว่า ย าเกรง) ซึ่งบทนี้สอนสามี

ภรรยาให้เคารพซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้แล้วสามีภรรยายังต้องเกื้อกูลกัน ดังผญาที่กล่าวว่า “แหวน

ดีย่อนหัว ผัวดีย่อนเมีย” หมายถึงแหวนที่ดีนั้นเพราะหัวแหวนดี ผัวที่ประสบความส าเร็จ เพราะมี

เมียคอยหนุนหลัง นอกจากนี้ยังมีบทผญาที่สอนว่าการเป็นสามีภรรยานั้นต้องเชื่อใจกัน เพ่ือให้

ครอบครัวนั้นอยู่รอด สามีต้องเชื่อใจภรรยา และภรรยาต้องเชื่อใจสามี มีความมั่นคงต่อความรัก มี

ทุกข์ก็ร่วมแก้ไขมีสุขก็ร่วมแบ่งป๎นเพ่ือให้เกิดความสุขในชีวิตครอบครัว ดังเช่น “ผัวเมียนี้ คนเดียว

โดยฮีต สุขทุกข์ยังฮ่วมย้าย ถนอมตุ้มต่อกัน”ใช้สอนสามีภรรยาให้รักกัน มีความสุขก็ร่วมกันแบ่งป๎น 

มีความทุกข์ก็แก้ไข  เพราะในครอบครัวมีแค่สองคนที่จะฝุาฟ๎นอุปสรรคได้ 

โดยสรุปแล้ว บทผญาภาษิตที่ใช้สอนครอบครัวมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนสามีภรรยานั้น เป็น

การสอนให้รู้จักแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ของทั้งคู่ ซึ่งจะน าไปสู่การน าพา

ครอบครัวไปสู่ความส าเร็จที่วางไว้ ด้วยการให้เกียรติกันทั้งภรรยาให้เกียรติสามีและสามีให้เกียรติ

ภรรยา รวมทั้งการรักเดียวใจเดียวต่อกัน ไม่นอกใจกัน มีความสุขหรือทุกข์ก็อยู่ร่วมกันเป็นคู่ชีวิต

ตลอดไป รวมทั้งยังมีบทบาทท่ีสอนให้สามีและภรรยารู้จักบทบาทหน้าที่ของตนดังนี้ 

2) บทบาทของการเป็นสามี 

ในสังคมอีสานเป็นสังคมที่มีค่านิยมให้สามีเป็นผู้น าครอบครัว โดยสามีจะท าหน้าที่เป็นผู้น าที่

ต้องดูแลทุกอย่างในครอบครัว จึงต้องมีจิตใจหนักแน่น มีความคิดที่เฉลียวฉลาดเพ่ือน าครอบครัวให้มี

ความสุข นอกจากนี้ยังต้องรับผิดชอบภาระงานที่หนัก เช่น การไถนา แบกหาม เป็นต้น การเป็นสามี

นั้นต้องดูแลภรรยาอย่างดีที่สุด ต้องไม่นอกใจภรรยา มีความซื่อสัตย์ต่อภรรยา และต้องมีใจรักเดียว

ต่อภรรยาจนกว่าจะตายไปจากกัน ตัวอย่างบทผญาภาษิตที่กล่าวถึงบทบาทของสามี เช่น “ผ้าบ่ขาด

อย่าอยากได้ผ้าลาย เมียบ่ตายอย่าอยากได้เมียใหม่” ที่สอนสามีให้ซื่อสัตย์ต่อภรรยาจนกว่าจะตาย

จากกัน หรืออีกบทที่กล่าวว่า “อยากทุกข์ให้เป็นนายคน อยากสาละวนให้เอาเมียน้อย อยากเป็นผี

ก่องก่อยให้ลักอยู่ลักกิน” สอนสามีให้ซื่อสัตย์ต่อภรรยา ไม่ไปยุ่งกับคนอ่ืนที่มีครอบครัวแล้ว ซึ่ง

สอดคล้องกับผญาภาษิตร่วมสมัยที่ประพันธ์ในเรื่องเดียวกัน “ป๋าเมียถิ่มหนีไปซอนซ้อนคนใหม่ เฮ็ด
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แนวนี้บาปใหญ่สิถามหา โทษของการมีใหม่มักหน้า สิพานพ้อหม้อเวรเด้” ซึ่งผญาทั้งสองบท

เชื่อมโยงค าสอนและความเชื่อเรื่องตกนรกเมื่อไม่ซื่อสัตย์ต่อภรรยา 

 ผญาภาษิตโบราณมีหลายบทที่สอนผู้เป็นสามีให้หนักแน่นและไม่เชื่อภรรยาจนมากเกินไป 

เพราะจะท าให้สูญเสียความเป็นผู้น าครอบครัว เช่น “ฟ๎งความเมีย มันสิเสียพี่น้อง ฟ๎งความท้อง มัน

สิแก่มของเฮือน” สอนสามีให้อย่าเชื่อฟ๎งภรรยาและควรฟ๎งค าเตือนจากญาติพ่ีน้องด้วย เพราะภรรยา

อาจท าให้เสียญาติพ่ีน้อง แต่ทั้งนี้ค าสอนในเรื่องนี้ก็ไม่ใช่เพียงแค่มุมเดียวที่สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา 

เพราะมีอีกบทที่ถูกใช้สอนชาวอีสานมาช้านานที่สอนว่า “ผัวเมียนี้ คนเดียวโดยฮีตสุขทุกข์ยังฮ่วม

ย้าย ถนอมตุ้มต่อกัน” ที่สอนสามีภรรยาว่าในท้ายที่สุดแล้วชีวิตคู่ก็ขึ้นอยู่กับคนเพียงสองคน ไม่ใช่คน

อ่ืน ควรรักทะนุถนอมและดูแลกัน ซึ่งโดยสรุปแล้วสามีต้องรักและดูแลภรรยา ซื่อสัตย์ และเป็นผู้น าที่

ดีของครอบครัว  

3) บทบาทของการเป็นภรรยา 

ในสังคมอีสานนั้นก าหนดบทบาทของภรรยา เช่น การดูแลกิจการต่างๆ ที่อยู่ในบ้านเรือน ทั้ง

การหุงหาอาหาร การท าความสะอาดบ้านเรือน การปรนนิบัตรสามีไม่ให้ขาดตกบกพร่อง การรักษา

เฮือนสามน้ าสี่ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วภรรยายังต้องเชื่อฟ๎งสามีและช่วยเหลือสามีให้บรรลุเปูาหมายใน

การท างาน ซึ่งเปูาหมายส าคัญนั้นคือการท าให้ครอบครัวประสบความส าเร็จในลักษณะการช่วยเหลือ

กันของสามีภรรยา โดยมีสามีเป็นหัวหน้าครอบครัว ภรรยาเป็นผู้สนับสนุนในลักษณะ “ผัวหาบเมีย

คอน” นอกจากบทบาทภายในครอบครัวที่ต้องดูและกิจการด้านงานบ้านงานเรือนแล้ว โดยตัวอย่าง

บทผญาภาษิตโบราณที่สอนเรื่องการปฏิบัติตนของภรรยา เช่น “อันว่ายามนอนนั้นให้ผัวแพงนอน

ก่อน เมียจึงเนาแนบข้างนอนแท้เมื่อลุน  ยามเมื่อลุกนั้นให้เมียแพงลุกก่อน  แล้วจึงหาน้ําส่วยหน้า

ให้ผัวแท้สู่วัน อันหนึ่งวันศีลให้สมมาผัวทุกเม่ือ แล้วให้ป๎ดกวาดแผ้วเฮือนเจ้าให้ฮุ่งเฮือง” ซึ่งผญา

ทั้งบทนี้สอนให้ภรรยาเคารพสามีอย่างมาก แต่ในบริบทสังคมป๎จจุบันนี้เปลี่ยนแปลงไป ไม่มีการปฏิบัติ

ตนตามวิธีที่ได้กล่าวไว้ในบทผญานี้แล้ว หรือแม้กระทั่งการมีผญาใหม่ที่เขียนเชิงประชดประชันว่า “สิ

เป็นข้ารับใช้เมียม่ิงคําแพง กวาดฮือถูบ่ให้เมียเดือดร้อน ให้เมียนอนยุห้องมืนตาเบิ่งซื่อๆ ทางหมู่

ข้าวและนํ้าผัวนี้สิเฮ็ดเอง ให้เจ้าเอามือชี้ปากเอ่ยบัญชาการ ผัวกะสิยอมทําบ่ห่อนมีคําแย้ง เว่า

เรื่องแกงหรือต้มสิตักมาแต่งภาชน์ข้าว บ่ให้เดือดร้อนเจ้าผัวนั้นสิจัดการ เมียเอ้ย” ซึ่งสะท้อนให้

เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีปฏิบัติ แต่นัยของบทผญาทั้งหมดยังคงเน้นการดูแลกันของสามีภรรยา

เพ่ือให้ครอบครัวประสบสุข 
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นอกจากนี้แล้วภรรยาต้องพูดจาไพเราะกับสามี ดังผญาที่บอกว่า “มีผัวให้ซ่างย่อง มีน้องให้

ซ่างออย” ที่สอนหญิงสาวที่เป็นภรรยาให้รู้จักพูดจาเอาใจสามี และอีกบทบาทที่ภรรยาต้องปฏิบัติคือ

การแสดงความเคารพต่อญาติผู้ใหญ่ ทั้งพ่อแม่และวงศ์ญาติของสามีเสมือนพ่อแม่ของตนเองด้วย 

รวมถึงภรรยาต้องรักสามีเพียงผู้เดียว ไม่มีใจให้ชายอ่ืนจนกว่าสามีจะตายจากกันไป “ให้ค่อนเจียมโต

ไว้เสมอนายเจียมไพร่ คือลูกใภ้เจียมย่าแนวนั้นสิฮุ่งเฮือง” เป็นค าสอนผู้หญิงที่แต่งงานแล้วว่าต้อง

เคารพแม่สามี เพ่ือความรุ่งเรืองในอนาคต ซึ่งบทผญาที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ของสามีและภรรยานั้นจะ

พบการใช้สอนในพิธีแต่งงาน ในป๎จจุบันนี้ก็ยังมีการใช้ค าสอนเหล่านี้เพื่ออบรมสั่งสอนให้สามีภรรยาให้

ได้แนวคิดในการครองเรือนเพ่ือให้ครอบครัวมีความสุข โดยคนที่ใช้สอนจะเป็นหมอพราหมณ์และหมอ

สูตรที่ยังคงถ่ายทอดบทผญาเหล่านี้เพื่อเป็นแนวค าสอนต่อไป ทั้งนี้ผญาบางบทอาจมีการเปรียบเทียบ

หรือการสอนที่ปรากฏอคติทางเพศ เช่น วิถีปฏิบัติที่ภรรยาต้องปฏิบัติต่อสามี ซึ่งส่วนมากจะเป็นผญา

ภาษิตโบราณท่ีโครงสร้างทางสังคมในสมัยนั้นไม่ได้ให้ความส าคัญกับความเสมอภาคเท่าเทียม แต่การ

ประพันธ์ผญานั้นมีจุดประสงค์ในการสร้างสังคมที่เป็นระเบียบและทุกคนท าตามหน้าที่เพ่ือความสงบ

สุข ดังนั้นเมื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้น ในลักษณะที่สั งคมให้คุณค่ากับสิทธิสตรีมากขึ้น ค า

สอนเหล่านี้ก็ไม่สามารถน ามาสอนให้ปฏิบัติเช่นนั้นได้ในป๎จจุบัน 

4) การเลือกคู่ครอง 

 ผญาภาษิตที่สอนเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองนั้นมีอยู่จ านวนมาก โดยเฉพาะในวรรณกรรม

โบราณ ซึ่งจะสอนลักษณะของหญิงที่ควรเลือกมาเป็นภรรยา ในสังคมอีสานในสมัยก่อนนั้น กลุ่ม

บุคคลที่เป็นผู้แต่งผญาภาษิตจะเป็นผู้ที่ได้เรียนหนังสือ นั่นคือพระสงฆ์ สามเณร เซียง ทิด จาร และ

ปราชญ์ต่างๆ ซึ่งจะเป็นผู้ชาย ดังนั้นผญาภาษิตที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการเลือกคู่ครองส่วนมากแล้ว

นั้น จะมีลักษณะสอนผู้ชายเพื่อใช้ประกอบการพิจารณาผู้หญิงมาเป็นคู่ครอง ดังเช่น “ชายใดได้เมียดี

ผู้ประเสริฐ เฮียกว่ามันได้หน่วยแก้วมณีล้ําค่าเมืองแท้แล้ว ชายใดได้เมียบ่ดีคนซั่ว เฮียกว่ามันได้

อยู่แห่งห้องเฮื้อนย้าวฮ่วมโจร นั่นดาย” ผญาบทนี้ใช้สอนผู้ชายให้เลือกผู้หญิงที่ดีและมีความรู้ ซึ่ง

ผู้หญิงที่มีความดีและความรู้นั้นเปรียบเสมือนแก้ว ซึ่งควรน ามาเป็นภรรยา  หรือผญาที่ว่า “ญิงใด

สมบูรณ์ด้วย เฮือนสามน้ําสี่ ญิงนั้นดีเลิศ สมควรแท้แม่เฮือน” ใช้สอนผู้ชายให้เลือกหญิงสาวที่

ยึดถือวิถีประชา โดยเลือกหญิงท่ีรักษาเรือนสามน้ าสี่11 เพราะหญิงใดมีความเพียบพร้อมในเรื่องนี้ เธอ

                                           
11

 เฮือนสาม หมายถึง เฮือนครัว (การท าครัว) เฮือนผม (ท าความสะอาดผม) เฮือนกาย (ท าความ
สะอาดกาย)  ส่วนน้ าสี่ หมายถึง น้ าใจ(ความเอ้ือเฟ้ือ) น้ าค า (ค าพูด) น้ าดื่ม (ตุ่มน้ ารับแขกต้องเต็ม) 
น้ าเต้าปูน(เติมปูนที่ใช้กินหมากให้ญาติตลอดเพ่ือแสดงน้ าใจ) 
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ผู้นั้นดีเลิศและสมควรเป็นภรรยา ซึ่งเป็นวิถีที่ชาวบ้านยึดถือ ค าสอนนี้ไม่เหมาะสมกับยุคป๎จจุบัน 

เพราะค่านิยมในการเลือกคู่ครองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยมของสังคม ดังนั้นจึงไม่สามารถ

ปรับใช้กับสังคมอีสานในป๎จจุบันได้  

นอกจากการสอนเรื่องการเลือกคู่ครองด้วยลักษณะนิสัยที่ได้กล่าวมาแล้ว ในสมัยก่อนจะมี

การเลือกคู่ครองด้วยลักษณะทางกายภาพ เนื่องจากในวรรณกรรมเรื่องท้าวค าสอนนั้นจะกล่าวถึง

ลักษณะของผู้หญิงที่ไม่ควรน ามาเป็นภรรยา ดังนั้นจึงปรากฏผญาภาษิตมากมายที่ใช้สอนผู้ชายให้

เลือกคู่ครองโดยพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพ รูปลักษณ์ ผิวพรรณ หน้าตา และกริยามารยาท 

ตัวอย่างผญาค าสอนในวรรณกรรมเรื่องท้าวค าสอนเช่น “ญิงใดมีศีลห้า วันทานบนอบ เพียรขยันบ่

เว้น ทําสร้างบ่เซา ควรที่เอามาไว้ ในเฮือนเป็นมิ่งแก้ว ภายหน้าพุ้น ผันสิให้เพิ่งเย็น” สอนผู้ชายให้

เลือกผู้หญิงที่มีศีลห้า มีคุณธรรมและความขยันเพ่ือให้เจริญรุ่งเรืองภายหน้า หรือ “ญิงใดหน้าผาก

กว้าง ดังใหญ่โขโม นั่นนา หญิงนั่นเป็นหญิงข่วง อย่าเอาควรเว้น” สอนว่าผู้หญิงที่หน้าผากกว้าง รู

จมูกบานใหญ่ โบราณว่าเป็นหญิงที่มีลักษณะเป็นกาลกินี ไม่ควรมาเป็นภรรยา ซึ่งค าสอนที่ให้เลือก

ภรรยาจากรูปร่างหน้าตานั้นไม่ได้รับการสอนในป๎จจุบัน และการตัดสินใจเลือกคู่ครองนั้นขึ้นอยู่กับ

ความพึงพอใจมากกว่า ดังนั้นผญาในการเลือกคู่ครองจึงไม่สามารถสอนในบริบทสังคมป๎จจุบันได้ 

(สมัย ราชเจริญ, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2557  ) 

 โดยสรุปแล้ว ลักษณะของผู้หญิงที่ควรน ามาเป็นภรรยานั้น ต้องเป็นผู้หญิงที่มีกริยาเรียบร้อย 

มีวาจาอ่อนหวาน ไม่นินทาว่าร้ายผู้อื่น ทั้งยังต้องมีความรู้เพ่ือเกื้อกูลสามีในอนาคตเมื่อสร้างครอบครัว 

มีศีลห้าและคุณธรรมในการด าเนินชีวิต และมีความขยันหมั่นเพียร ซึ่งยังสามารถใช้ในบริบทสังคม

ป๎จจุบันได้ ในส่วนของข้อปฏิบัติในการเลือกคู่ครองโดยลักษณะต้องห้ามนั้นจะเป็นลักษณะหญิงที่เป็น

กาลกินี มีการเขียนไว้ในต าราหรือวรรณกรรมใบลานเรื่องท้าวค าสอน แต่ไม่สามารถใช้ได้ในบริบท

สังคมป๎จจุบัน 

 ทั้งนี้ยงัมีบทผญาที่เกี่ยวข้องกับการเลือกคู่ครองของฝุายหญิงอยู่เช่นกัน แต่น้อยกว่าบทผญาที่

ใช้สอนผู้ชาย เพราะในสมัยก่อนนั้นผู้ประพันธ์ผญาภาษิตส่วนมากเป็นผู้ชาย ดังนั้นบทผญาที่สอนเรื่อง

การเลือกคู่ของชายจึงมีมากกว่าหญิง บทผญาภาษิตที่กล่าวถึงการเลือกสามีของฝุายหญิง มีดังนี้ “นา

ไฮ่หล้งประสงค์คํากล้าแก่ กล้าอ่อนมีบ่แพ้ นาหล้งบ่ประสงค์” สอนผู้หญิงให้เลือกคู่ครองที่มี

ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตมากกว่าตนเอง ซึ่งหมายถึงผู้มีอายุมากกว่านั่นเอง โดยเปรียบกล้าแก่

คือผู้ชายที่สูงอายุกว่า ส่วนหญ้าอ่อนคือคนที่หนุ่มกว่า  นอกจากนี้แล้วผู้หญิงต้องเลือกผู้ชายที่มีความรู้

เป็นนักปราชญ์ ดังเช่นผญาที่กล่าวว่า “เอาผัวให้หาแนวนักปราชญ์ ใจฉลาดฮู้คองแท้สั่งสอน ญิงใด
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ได้ผัวนามนักปราชญ์ เป็นที่คนกล่าวเว่ายอย้องทั่วแดน” ที่สอนแนวทางการเลือกสามีของผู้หญิงว่า

ต้องมีความรู้และคุณธรรม ทั้งนี้การเลือกคู่ของผู้หญิงโดยพิจารณาจากรูปลักษณ์ของผู้ชายก็ปรากฏ

ในผญาภาษิตโบราณเช่นกัน เช่น “ชายใด ลุกย่างย้าย กวยแขนสวกกายโต ซงงามสวยกวยโต เมือ

หน้า หญิงใดได้อยู่ซ้อน ทิบพะอาดผะหลาหลาย เงินคํานับ อะเนกนองเหลือล้น” หมายถึงชายที่

เดินสง่างาม แกว่งแขนไปข้างหน้าอย่างสม่ าเสมอ หญิงใดได้ชายเช่นนี้เป็นสามี จะมั่งมีเงินทอง

มากมาย 

 อาจกล่าวได้ว่าผญาภาษิตสอนการเลือกคู่ครองทั้งชายและหญิงในอดีตไม่สามารถน ามาเป็น

แนวทางในการปฏิบัติตนในป๎จจุบันได้ เนื่องจากพ่อแม่ในป๎จจุบันค่อนข้างให้อ านาจในการตัดสินใจ

เลือกคู่ครองของทั้งฝุายชายและหญิง ป๎จจัยที่ส าคัญจึงขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของลูกมากกว่า อีกทั้ง

ค าสอนในกลุ่มนี้ไม่เหมาะกับบริบทสังคม ท าให้ไม่สามารถปรับสอนได้ดังเช่นในบริบทสังคมอีสานใน

อดีต 

5) ผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องกับบทบาทการเป็นพ่อแม่ 

ค าสอนของผญาภาษิตที่สอนพ่อแม่ในสังคมอีสานนั้น มีเปูาหมายในการสอนพ่อแม่ดูแลสั่ง

สอนลูกให้อยู่ในกรอบของสังคม โดยพ่อแม่ที่ไม่สามารถสอนลูกให้เป็นคนดีหรือมีความประพฤติที่

เหมาะสมแล้วนั้น ถือว่าไม่สามารถบรรลุหน้าที่ของพ่อแม่ได้ ทั้งนี้การที่ลูกมีพฤติกรรมแบบไหนก็

สามารถสะท้อนพ่อแม่ได้ว่าเป็นอย่างไร ดังนั้นค าสอนในผญาในเรื่องบทบาทของพ่อแม่จึงเน้นเรื่อง

การอบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดี ดังเช่นผญาภาษิตที่กล่าวว่า “พ่อแม่บ่สอนลูกเต้า  ผีเป้าจกกินตับ

ไต” สอนพ่อแม่ว่าต้องอบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดีของสังคม ถ้าพ่อแม่ที่ไม่สามารถสอนลูกให้เป็นคน

ดีได้ถือว่าผิดบทบาทที่สังคมคาดหวัง 

ความเป็นพ่อในสังคมอีสานนั้นต้องเป็นผู้น าครอบครัว ส่วนความเป็นแม่ในสังคมอีสานจะมี

บทบาทในการดูแลความเรียบร้อยของบ้านเรือน ขัดเกลาสั่งสอนลูก และดูแลกิจการในเรือนทุกอย่าง 

ทั้งอาหาร ความสะอาด ดังปรากฏในผญาอีกบทที่กล่าวว่า“เป็นญิงนี้ธรรมเนียมให้คือไก่ เม่ียนไข่ไว้

แล้วจั่งค่อยไป” ซึ่งสะท้อนว่าสังคมอีสานให้คุณค่ากับแม่ในการดูแลลูกและครอบครัว เหมือนแม่ไก่ที่

ต้องดูแลไข่ให้ดี ซึ่งการสั่งสอนลูกถือเป็นหน้าที่หลักของผู้เป็นแม่ (ทองเลี่ยม เวียงแก้ว, สัมภาษณ์, 20 

พฤษภาคม 2558)  

6) ผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องกับการเป็นลูกหลาน 

 ผญาที่สอนลูกนั้นเป็นลักษณะค าสอนให้ลูกหลานนั้นว่านอนสอนง่าย เชื่อฟ๎งบิดามารดา ไม่

สร้างป๎ญหาให้พ่อแม่เดือดร้อนใจ เอาค าพูดของพ่อแม่มาพิจารณาเพื่อความเจริญในชีวิต โดยคนที่เป็น
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ลูกนั้นต้องรักพ่อแม่เหมือนที่พ่อแม่รักลูก และกตัญํูตอบแทนคุณบิดามารดา รวมทั้งต้องเคารพทุก

คนในตระกูล เช่น “พงศ์พันธุ์เชื้อ ตายายพ่อแม่ ควรสินบนอบไหว้ ยอไว้ที่สูง ผลาบุญตามมาค้ํา 

แนมนํายู้ส่ง ปรารถนาอันใด๋คงสิลุลาภได้ โดยด้ามดั่งประสงค์” ผญาบทนี้สอนให้ลูกหลานเคารพ

บุญคุณพ่อแม่ ปูุย่า ตายายและพงศ์พันธุ์ของตนเอง ให้นับถือไว้ที่สูงเพราะบุญคุณนี้จะน าส่งให้เราไปสู่

ที่สูงดังปรารถนา แสดงถึงความเคารพและกตัญํูของลูกหลานที่มีต่อคนในครอบครัว 

ผญาภาษิตท่ีสอนการเป็นลูกที่ดีนั้นมีจ านวนมาก และมักจะเห็นว่าลูกที่ดีนั้นต้องเชื่อฟ๎งค าสั่ง

สอน ไม่เถียงหรือโต้แย้งพ่อแม่ เพราะค าพูดของพ่อแม่ถือเป็นพรศักดิ์สิทธิ์ที่ลูกต้องยึดถือปฏิบัติ ดัง

เช่นผญาภาษิตที่ว่า “ลูกเต้าบ่ฟ๎งความพ่อแม่ ผีแก่เข้าหม้อนาฮก” หรือ “อันว่าคําพ่อแม่นี้ 

หนักเกิ่งธรณีลูกเอ้ย ไผผู้ยําเกรงนบ หากจักเฮืองเมือหน้า” ที่ใช้สอนบทบาทความเป็นลูกว่าต้องเชื่อ

ฟ๎งพ่อแม่ เพราะลูกที่ดีที่เชื่อฟ๎งพ่อแม่จะประสบความส าเร็จ มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต  

ทั้งนี้ค าสอนในเรื่องบทบาทของลูกนั้น ในบริบทสังคมอีสานโบราณจะนิยมสอนเรื่องความ

กตัญํูและหน้าที่การดูแลพ่อแม่แก่ลูกสาวมากกว่าลูกชาย เนื่องจากในสมัยก่อนหน้าเมื่อแต่งงานมี

ครอบครัวผู้ชายจะย้ายไปอยู่บ้านเดียวกับผู้หญิง ดังที่สะท้อนในผญาที่บอกว่า “ควายย้ายไปหาบวก 

บวกบ่ย้ายไปหาควาย” ที่หมายถึงผู้ชายต้องเป็นฝุายย้ายเข้าไปอยู่บ้านผู้หญิง ดังนั้นผู้หญิงจะต้องอยู่

กับพ่อแม่และดูแลพ่อแม่ของตนเอง ซึ่งท าให้ผญาภาษิตโบราณที่สอนเรื่องความกตัญํูและหน้าที่การ

ดูแลพ่อแม่จะมุ่งเน้นสอนลูกสาว เช่น “หนูกัดเสื่อจั่งเห็นคุณแมว ลูกแขวนแอวจั่งเห็นคุณพ่อแม่” 

หรือ “ขว้ามน้ําแล้วบ่ห่อนปลดขัว มีผัวแล้วอย่าลืมคุณพ่อแม่” ที่สอนให้ลูกผู้หญิงมีความกตัญํูต่อ

พ่อแม่ แม้มีสามีแล้วแต่ก็ควรระลึกถึงคุณของพ่อแม่ (บรรจง เสาะแสวง, สัมภาษณ์, 17 เมษายน 

2558) 

จากการศึกษาพบว่าผญาร่วมสมัยนั้นไม่ได้สอนเรื่องความกตัญํูและการทดแทนคุณพ่อแม่

ด้วยการดูแลพ่อแม่ว่าเป็นหน้าที่ของลูกสาวดังเช่นในอดีต เนื่องจากป๎จจุบันนี้นั้นการแต่งเอาสามีเข้า

บ้านนั้นไม่สามารถใช้ได้ในสังคมอีสานป๎จจุบัน เนื่องจากชาวอีสานไม่ได้ยึดถือว่าผู้ชายต้องย้ายเข้ามา

อยู่ในบ้านผู้หญิง ท าให้ผู้หญิงนั้นมีบทบาทในการดูแลพ่อแม่อย่างเต็มที่ดังเช่นในอดีต ดังนั้นผญาร่วม

สมัยที่สอนในเรื่องความกตัญํูและการดูแลพ่อแม่เมื่อแก่เฒ่านั้นไม่ได้เจาะจงสอนลูกสาวดังเช่นอดีต 

เช่น “ให้เจ้าเป็นคนฮู้เพียรฮ่ําเฮือนศึกษา ทั้งวิชาพอเลี้ยงตัวกิจการงานบ้าน ทั้งกตัญํูเจ้าสองเขือ

พ่อแม่ ผู้เพิ่นกายโทรมโซเฒ่าหวังเพิ่งเจ้าให้อีดู ชื่อว่าคนดีนั้นกตัญํูเป็นเครื่องบอก นอกจากนั้น

บ่เหลือไว้ส่วนดี คําเอ้ย” โดยบทผญาได้กล่าวถึงการให้ค่าคนที่กตัญํูว่าเป็นคนดี แต่ผญาร่วมสมัย

จะไม่ค่อยระบุว่าเป็นหน้าที่หลักของลูกสาวดังเช่นอดีต 
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ผญาภาษิตร่วมสมัยที่สอนคนที่เป็นลูกที่ปรากฏเช่น “พวกวัยรุ่น บ่ฟ๎งความพ่อแม่ พี่น้อง

เอ้ย มีแต่มือสิดีดเต้น โตนเข้าอบายมุข เขาหาจับคู่ให้ ชายหญิงเป็นคู่ ขึ้นขี่ม้าบักจ้อน เที่ยวว่ิง

ก่อนตาย” ทีส่อนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและไม่พึงปฏิบัติในฐานะของลูก นั่นคือการไม่เชื่อฟ๎งค าพ่อ

แม่ การมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอบายมุข ชู้สาว และขี่จักรยายนต์ซิ่ง ซึ่งเป็นผญาร่วมสมัยที่สะท้อน

พฤติกรรมของวัยรุ่นผู้เป็นลูกในสมัยป๎จจุบัน 

โดยสรุปแล้ว ลูกที่ดีของชาวอีสานนั้นต้องเชื่อฟ๎งค าสอนของพ่อแม่ เพราะค าสอนชองพ่อแม่

นั้นเปรียบเสมือนค าศักดิ์สิทธ์ที่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต เพราะเป็นค าสอนของผู้

มีประสบการณ์ อีกทั้งเมื่อเติบโตขึ้นมีครอบครัวแล้วก็ไม่ควรลืมบุญคุณของพ่อแม่ เพราะความกตัญํู

คือสิ่งที่ลูกทุกคนต้องมี เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 

7) ผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องกับญาติพี่น้อง 

สังคมอีสานเป็นสังคมที่มีระบบเครือญาติที่เข้มแข็ง มีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ซึ่งท าให้

เครือญาติมีความใกล้ชิดกันอย่างมาก โดยผญาภาษิตนั้นสอนให้ชาวอีสานรักญาติพ่ีน้อง ให้เชื่อฟ๎งค า

สอนของญาติพ่ีน้อง ในสมัยก่อนนั้นพบผญาที่ระบุว่าสามีต้องให้ความส าคัญในการให้ความเชื่ อฟ๎ง

ญาติพ่ีน้องร่วมสายเลือดมากกว่าภรรยาด้วย โดยผญาภาษิตที่สอนเรื่องเห็นความส าคัญของเครือญาติ 

เช่น “ฮักเมียเสียญาติ ฮักญาติขาดเมีย” หมายถึงการรักและเชื่อฟ๎งเมียมากเกินไปจะท าให้เกิดการ

ผิดใจกับหมู่ญาติ ควรมีจิตใจหนักแน่นและรับฟ๎งความคิดเห็นของญาติ โดยจะใช้สอนและเตือนสติ

ผู้ชายให้เห็นความส าคัญของญาติพ่ีน้องร่วมตระกูล 

หน้าที่ในการเป็นวงศ์ตระกูลเดียวกันนั้นต้องรักษาความสัมพันธ์ของญาติพ่ีน้องในตระกูลด้วย

การหมั่นเยี่ยมเยือน เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ของตระกูล เช่นผญาที่กล่าวว่า “แก้วบ่ผัดสามปีเป็นแห่ 

พี่น้องบ่แวสามปีเป็นเพิ่น” ที่สอนให้แวะเวียนหาญาติพ่ีน้องและคนในตระกูล เพ่ือไม่ให้ลืมกัน ให้มี

ความใกล้ชิดกันตลอด เพราะเม่ือมีป๎ญหาก็จะมีญาติท่ีคอยช่วยเหลือ หรือบทผญาที่กล่าวว่า “บ่กินผัก

บ่มีเหยื่อท้อง บ่เอาพี่น้องเสียหน่อเสียแนว” ที่สอนสมาชิกในครอบครัวสายเลือดเดียวกัน หรืออยู่

ตระกูลเดียวกันให้รักและสามัคคี ไม่แตกแยกกัน ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ค าสอนของผญาที่ปรากฏในเรื่องของครอบครัวนั้นพอจะสรุปได้ว่า ประกอบด้วยข้อปฏิบัติที่

ควรกระท าของสามี ภรรยาและลูก คือการเคารพกันและกัน โดยสามีจะเป็นผู้น าครอบครัวที่มีจิตใจ

หนักแน่น และมีหน้าที่หลักในการท าให้ครอบครัวมีความสุข ส่วนภรรยาจะท าหน้าที่สนับสนุนสามีใน

กิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว โดยทั้งสามีและภรรยานั้นเมื่อถึงคราวเป็นพ่อแม่แล้วต้องดูแลเลี้ยงดู 

และอบรมสั่งสอนลูกเป็นอย่างดี ทั้งนี้ภรรยาต้องให้ความเคารพครอบครัวสามีด้วย โดยเปูาหมาย
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สูงสุดของค าสอนในหมวดการขัดเหลาทางสังคมในระดับครอบครัวนี้ คือการรักษาความสัมพันธ์ของ

คนในครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมีความสุขและประสบความส าเร็จในฐานะครอบครัวร่วมกัน ส่วน

ลูกหลานนั้นก็ต้องเคารพบรรพบุรุษของตนเอง เป็นคนว่านอนสอนง่ายเชื่อฟ๎งค าสอนของพ่อแม่และ

ญาติคนอ่ืน ไม่ท าตัวให้พ่อแม่มีป๎ญหาอีกด้วย ส่วนผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องกับญาติพ่ีน้องนั้นเป็นการ

สอนเรื่องการจัดการความสัมพันธ์เช่นเดียวกัน โดยญาติพ่ีน้องนั้นเป็นคนที่จะช่วยเตือนและช่วยเหลือ

งานต่างๆ หากขาดญาติพ่ีน้องไปก็จะท าให้ขาดคนช่วยเหลือ ขาดเครือข่ายทางสังคม ดังนั้นการสร้า ง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างญาติพ่ีน้องจึงเป็นสิ่งที่ควรกระท า ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบผญาภาษิตทั้ง

โบราณและร่วมสมัยนั้นพบว่าบริบทค าสอนของบทผญายังคงเดิม แต่มีบางบทที่ไม่เหมาะสมกับบริบท

สังคมป๎จจุบัน  

5.2.3 ระดับสังคม 

ผญาภาษิตเป็นกลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับการขัดเกลาทางสังคม

อีสานนั้น คือมีการน าบรรทัดฐานทางสังคมมาใช้เพ่ือบังคับพฤติกรรมของคนในสังคม ซึ่งบรรทัดฐาน

ทางสังคม 2 รูปแบบที่มีความส าคัญกับผญาภาษิตอย่างมาก คือจารีตและวิถีประชา ส่วนกฎหมายนั้น

เป็นลักษณะของกฎหมายศีลธรรมหรือจารีตนั้นเอง ผญาภาษิตได้น าบรรทัดฐานทางสังคมทั้ง 2 

ประการ เพ่ือมาเป็นแนวทางในการควบคุมพฤติกรรมของชาวอีสาน โดยลักษณะการใช้ประโยชน์นั้น 

คือ การใช้ผญาภาษิตเป็นสารในการท าให้คนมีความประพฤติที่อยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้สังคม

เป็นระเบียบ อีกท้ังผญาภาษิตยังสามารถสร้างความเป็นปึกแผ่นทางสังคมอีสาน ด้วยค าสอนที่มุ่งเน้น

ให้เกิดความรักและหวงแหนวัฒนธรรม ซึ่งจะส่งผลอย่างมากต่อบุคคลที่สนใจในเรื่องวัฒนธรรมอีสาน

อยู่แล้ว ค าสอนของผญาภาษิตบางบทยังช่วยส่งเสริมให้สังคมเกิดความช่วยเหลือ และคนในสังคมให้

เกียรตกิัน อันเป็นผลในระดับสังคมอีสานตั้งแต่อดีตจนป๎จจุบัน ได้แก่ 

1) การควบคุมสังคมด้วยจารีตและวิถีประชา 
 การใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสังคมโดยการน าไป
เชื่อมโยงกับเรื่องจารีตหรือกฎหมายศีลธรรมและวิถีประชา โดยมากแล้วจะเป็นหลักตามพุทธศาสนา
และข้อปฏิบัติที่ชาวอีสานยึดถือกันมา ส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในระดับป๎จเจกที่ส่งผลใน
ระดับส่วนรวม กล่าวคือ ค าสอนชุดนี้จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในระดับป๎จเจกบุคคลที่ส่งผลต่อบุคคล
อ่ืนในสังคม หรือมีนัยเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ครอบครัวหรือญาติพ่ีน้อง ซึ่งเป็นค าสอนที่สะท้อน
ป๎ญหาสังคมไปภายในตัว ให้คนในสังคมรู้สึกตระหนักและร่วมพิจารณาป๎ญหาเพ่ือหาแนวทางการ
แก้ไข เช่น ผญาภาษิตท่ีมักจะยกมาประกบการเทศน์ บรรยาย และสนทนา คือ “ผักอีตู่เตี้ย ต้นต่ําใบ
ดก กกบ่ทันฝ๎งแน่น สังมาจีจูมดอก ฮากบ่ทันยั่งพื้น ส่งมาปลิ้นป่งใบ” ที่อุปมาผักอีตู่ (ต้นแมงลัก)
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กับวัยรุ่นผู้หญิงต้องประพฤติตัวให้เหมาะสมกับวัย เด็กสาวที่อายุยังน้อย ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลมหรือมี
ความประพฤติเรื่องชู้สาว และควรให้ความส าคัญกับเรื่องการศึกษาก่อน ซึ่งค าสอนนี้ท าให้ป๎ญหาการ
ท้องก่อนแต่งลดลง ซึ่งถือเป็นการควบคุมพฤติกรรมคนในสังคมให้อยู่ในกรอบจารีต ไม่อยู่กินก่อน
แต่งงานด้วย หรือผญาที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม เช่น “ผัวเผิ่นยัง อย่าขันเป็นชู้ ชู้เขี่ยข้าง พันชั้นอย่า
เหลียว” โดยผญาบทนี้จะสะท้อนการจารีตหรือกฎหมายศีลธรรมเรื่องการท าผิดในเรื่องชู้สาวมาเป็น
กฎข้อบังคับในการควบคุมสมาชิกในสังคมไม่ให้ท าผิดต่อครอบครัวคนอ่ืน 

โดยสรุปแล้วจารีตและวิถีประชาที่น ามาประพันธ์เป็นผญาภาษิตนั้นล้วนแล้วแต่สามารถ
สะท้อนป๎ญหาที่เกิดในสังคม ซึ่งผญาภาษิตโบราณท้ัง 2 บทที่ได้กล่าวมาข้างต้นล้วนสามารถปรับใช้ใน
บริบทสังคมป๎จจุบันได้ และยังพบการใช้ประโยชน์ในการสอนและบรรยายอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งท าให้คนใน
สังคมบางกลุ่มที่เข้าใจในค าสอนตระหนักถึงป๎ญหาได้อย่างดี 

2) สร้างความเป็นปึกแผ่นทางสังคม 
 ผญาภาษิตถูกใช้ประโยชน์ในการเป็นเครื่องมือสร้างความเป็นปึกแผ่นของคนในสังคมอีสาน
มาเป็นเวลาช้านาน โดยจะมีผญาภาษิตที่มีความหมายในเชิงสร้างความเป็นหนึ่งเดียวและการรวมกลุ่ม
ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยใช้ประโยชน์เพ่ือสร้างความเหมือนหรือเป็นหนึ่งเดียวทางชาติพันธุ์ เช่น 
“เจ้าอย่า เก็บดอกว่านบ้านเผิ่นมาบาน ให้เจ้างอยซานเก็บดอกกระเจียวกลางบ้าน” หมายถึงไม่
ควรนิยมชมชอบคนนอกกลุ่มหรือต่างชาติพันธุ์ ภาษา วัฒนธรรม และรักษาหวงแหนวัฒนธรรมอีสาน 
ไม่น าเอาวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้ในการด าเนินชีวิตหรือไม่ให้นิยมคนต่างชาติพันธุ์หรือต่างกลุ่ม 
ป๎จจุบันนี้ยังพบการใช้ผญาในค าสอนเช่นนี้เพ่ือการหาเสียงของนักการเมืองท้องถิ่น ที่น ามาใช้เพ่ือ
สร้างความเป็นท้องถิ่นนิยมโดยใช้ประเด็นความเป็นชาติพันธุ์เดียวกันในการหาเสียง ซึ่งถือเป็นการ
น ามาใช้ประโยชน์ในทางการเมือง (อุดม บัวศรี, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2558 ) แต่ทั้งนี้ในประเด็น
การสอนเรื่องการไม่นิยมชมชอบคนต่างกลุ่ม หรือต่างบ้านต่างเมืองนั้นก็ไม่ได้เป็นที่ยึดถือปฏิบัติของ
ชาวอีสานในยุคป๎จจุบัน อันจะเห็นได้จากการนิยมมีลูกเขยฝรั่งของชาวอีสานที่สะท้อนผ่านผญาร่วม
สมัยว่า “เขยผู่ทุกข์จั่งเฮา อย่าเว้าแฮงพ่อเฒ่าไล่ เถิงมีปากกะเก็บไว้ แม่เฒ่าเลากะแฮงซัง เพิ่น
ประกาศป๎งป๎ง ห้ามคนทุกข์มาเป็นเขย เฮาเฮ็ดโตเซยเมย กะจั่งแมนเป็นแนวนี่ สมหัวใจเพิ่นละตี้ 
ไล่ให้ปะหาเอาใหม่ ซุมฝรั่งเพิ่นจั่งอยากได้ มันมีเงินล้นอ่ังกะเป๋า” เป็นการอธิบายว่าแม่เฒ่า12 ไม่
อยากได้ลูกเขยคนอีสาน แต่อยากได้ลูกเขยฝรั่งที่รวยและมีเงินให้ใช้จ่าย 
 นอกจากประเด็นเรื่องการใช้ผญาสร้างความเป็นหนึ่งเดียวโดยใช้เงื่อนไขการเป็นกลุ่มชาติ

พันธุ์เดียวกันดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีผญาที่ใช้สอนชาวอีสานในการสร้างความสามัคคี ดังเช่นผญาที่

                                           
12 แม่เฒ่า หมายถึง แม่ของภรรยา หรือแม่ยาย 
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มักจะถูกใช้ประโยชน์มากที่สุดในการกล่าวทักทาย กล่าวเปิดงาน เทศน์ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับมิติวัฒนธรรมอีสาน นั้นคือผญาที่กล่าวว่า “สามัคคีกันไว้ คือข้าวเหนียวนึ่งใหม่ อย่าได้เพแตก

ม้าง คือน้ําถืกข้าวเหนียว สามัคคีกันไว้ คือฝนแสนห่า ตกลงมาจากฟ้า ไหลโฮมโห่งอยู่หนอง” ที่

สอนชาวอีสานว่าควรสามัคคีกันไว้เหมือนข้าวเหนียวที่เพ่ิงนึ่งสุก อย่าขัดแย้งแตกแยกเหมือนข้าว

เหนียวถูกน้ า ให้มีจิตใจเป็นหนึ่งเดียวร่วมกันเหมือนน้ าฝนไหลสู่หนองน้ า ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบโดย

ใช้ข้าวเหนียวเป็นสัญลักษณ์ของชาวอีสาน  

 ในประเด็นเรื่องการสอนคนในสังคมอีสานให้สามัคคีนั้น ถ้าสอนด้วยผญาจะมีน้ าหนักมาก 

เนื่องจากเป็นวาทศิลป์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวอีสาน การใช้ผญาเพ่ือกล่าวเปิดงาน สอน หรือ

บรรยายจึงมักจะได้รับความสนใจ และเสมือนมีแรงดึงดูดผู้ฟ๎งให้รับฟ๎งมากกว่าการบรรยายปกติ ดัง

นั้นผญาจึงเป็นเสมือนเอกลักษณ์หนึ่งของสังคมอีสาน  

3) สอนให้คนรักบ้านเกิดและวัฒนธรรม 
 ค าสอนที่ปรากฏในผญาภาษิตจ านวนมากมีการสร้างจิตส านึกให้คนอีสานเป็นคนที่รักบ้าน

เกิด กตัญํูต่อแผ่นดิน และการรักภูมิป๎ญญาและวัฒนธรรมของตนเอง โดยถือเป็นแนวทางให้ชาว

อีสานรักษาและอนุรักษ์วัฒนธรรม ทั้งนี้ผญาถือเป็นช่องทางในการเรียนรู้วัฒนธรรมอีสานแขนงอ่ืนๆ 

เพราะผญานั้นมีส่วนในการสืบทอดวัฒนธรรมอีสานไม่ให้สูญหายไปจากสังคมอีสาน เช่น  “ครันแม่น

เถิงยามค่ําให้คึดฮ่ําในคอง เถิงยามแลงให้คึดตรองในฮีต ฮีตแบบบูฮานเฒ่าอย่าสิไล อย่าลิไลลืม

แก้วของแพงตั้งแต่ปู่ ของเก่าเฒ่าปู่ฟื้ม อย่าสิทิ้มบ่ควร แท้แหล้ว” เป็นบทผญาที่สอนให้ชาวอีสาน

อย่าลืมประเพณีฮีตสิบสองและคองสิบสี่ที่สังคมเคยยึดถือมา ให้สืบสานประเพณีโบราณนี้ไว้เพราะเป็น

ของที่บรรพบุรุษสร้างมา ซึ่งจะท าให้สมาชิกในสังคมสืบทอดวัฒนธรรมอีสานต่อไป และเป็นการรักษา

ภูมิป๎ญญาบรรพบุรุษ  

 นอกจากการสอนให้รักวัฒนธรรมอีสานแล้วยังสอนให้รักบ้านเกิด รักแผ่นดินอีสาน เช่น 
“ครันได้กินปลาแล้ว  อย่าลืมปุปละปล่อย  ลางเทื่อปลาขาดข้อง ยังสิได้ป่นปู ครันได้กินลาบซิ้น 
อย่าลืมแจ่วแพวผัก ได้กินภาช์คํา อย่าลืมกระเบียนฮ้าง” เป็นบทผญาที่สอนให้ชาวอีสานไม่ลืม
วัฒนธรรมบ้านเกิด มีความรักต่อบ้านเกิดเมืองนอนและไม่เป็นคนลืมบุญคุณคนด้วย หรือบทผญา
ภาษิตร่วมสมัยที่สอนชาวอีสานในบริบทสังคมป๎จจุบันที่น าเอาบริบทสังคมป๎จจุบันมาประพันธ์โดย
อาศัยเค้าโครงของบทผญาภาษิตโบราณว่า “อย่าสิลืมไลบ้าน อีสานถิ่นของเฮา อย่าสิลืมลาบเทา 
เข้ากรุงกินพิชซ่า อย่าสิลืมปลาร้า พากันกินkfc อย่าสิลืมซุปบักม้ี ขั้วกุดจี่ แมงจีนูน” ซึ่งสอนชาว
อีสานที่อยู่ในเมืองหลวงว่าอย่าได้ลืมรากเหง้าวัฒนธรรม ประเพณี อาหาร รวมทั้งบ้านเกิดเมืองนอน
ของตนเอง  
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4) การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างให้เกียรติ  
 ค าสอนในบทผญาหลายบทสะท้อนเรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการให้เกียรติกัน เพราะ

ถ้าไม่ให้เกียรติกันก็จะท าให้เกิดป๎ญหาสังคมตามมาและก่อให้เกิดภาวะสังคมไร้ระเบียบ การปฏิบัติต่อ

ผู้อ่ืนทั้งความคิดและการกระท าต้องให้ค านึงถึงความแตกต่างกันของคนในสังคม ว่าทุกคนสามารถมี

ความคิดที่แตกต่างกันได้ ดังนั้นการสอนเรื่องการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน เคารพทางความคิดเห็นที่

แตกต่างกัน และการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างให้เกียรติเสมอกัน จึงเป็นค าสอนที่ท าให้สังคมอีสานมีความ

สงบและเกิดการเคารพกันภายในสังคม เช่น “ไม้ลําเดียวยังต่างปล้อง พี่น้องยังต่างใจ” หรือ “เกิด

เป็นคน ให้มีใจกว้าง เอาหูห้าง ฟ๎งบ้านฟ๎งเมือง” โดยนัยของผญาทั้งสองบทนี้สอนเรื่องความ

แตกต่างในสังคม ให้เคารพซึ่งกันและกันและการคิดเห็นที่แตกต่างเป็นเรื่องปกติในสังคม เพราะขนาด

พ่ีน้องยังคดิต่างกันได้  

นอกจากนี้ยังมีค าสอนในเรื่องการไม่บังคับขืนผู้อ่ืนให้ท าในสิ่งที่ไม่อยากท า  เช่น “งัวบ่กิน

หญ้า อย่าสิข่มเขาหัก หมูบ่กินฮํา อย่าสิตีดังเว่อ” สอนว่าอย่าข่มเขาวัวให้กินหญ้า อย่าบังคับหมูให้

กินร า ซึ่งมีบริบทค าสอนให้คนในสังคมเคารพกัน และไม่บังคับให้คนอ่ืนๆ ท ากิจกรรมที่ตนเองต้องการ

อันเป็นวิถีปฏิบัติต่อกันที่ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกันในสังคมอีสาน ซึ่งผญาในกลุ่มนี้มีจ านวน

มากที่สอนชนชั้นผู้ปกครอง ผู้เฒ่าผู้แก่ หรือผู้มีอ านาจในสังคมซึ่งสะท้อนถึงการเคารพกันตามหลักการ

ประชาธิปไตยด้วย  

5) การอาศัยเกื้อกูลกันในสังคม  
 ผญาหลายบทนั้นสอนให้คนในสังคมอาศัยเกื้อกูลกันและกัน ซึ่งจะท าให้สังคมอีสานมี
ความสุข หากคนในสังคมอาศัยเกื้อกูลกัน ดังเช่นผญาภาษิตโบราณที่กล่าวว่า “มีไหมบ่มีครั่งย้อมมัน
บ่ห่อนแดงเอง ถ้าบ่หาฟืมฟ๎ดต่ําทอบ่เป็นผ้า” ซึ่งเป็นค าสอนที่สอนให้คนในสังคมเกื้อกูลกัน เพราะ
กิจกรรมบางอย่างนั้นจะส าเร็จได้ต้องมีป๎จจัยอ่ืนๆ หรือบุคคลอ่ืนๆเข้ามาช่วยให้ส าเร็จ นอกจากผญา
โบราณที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วยังมีผญาร่วมสมัยที่สอนในเรื่องเดียวกัน เช่น “ปลาย่อมอาศัยน้ํา จั่ง
ค่อยอยู่เป็นสุข องค์คูบาในวัด เพิ่งพาโยมทางบ้าน โยมก้ออาศัยด้วย บุญกุศลพระธรรมเลื่อม พ่อ
แม่เอ้ือยอ้ายน้อง ตัดถิ่มบ่ห่อนเป็น” ที่กล่าวถึงกลุ่มคนต่างๆ ในสังคมอีสานที่ต้องอาศัยกัน ไม่มีใคร
อยู่ได้คนเดียวในสังคม การสอนให้คนรู้จักการพ่ึงพากันผ่านผญานั้นถือเป็นการสร้างทุนทางสังคมให้
สังคมมีการช่วยเหลือกัน และก่อให้เกิดความสามัคคีและสังคมที่น่าอยู่ตามมาด้วย 
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ประเด็นเรื่องการช่วยเหลือกันทางสังคมที่ส าคัญของสังคมวัฒนธรรมอีสานอีกประการคือ
เรื่องการ “ผูกเสี่ยว”13 ซึ่งเป็นค าสอนที่ปรากฏในผญาภาษิต การผูกเสี่ยวเป็นอีกหนึ่งลักษณะค าสอน
ที่ช่วยให้ชาวอีสานมีการช่วยเหลือกัน โดยชาวอีสานเชื่อว่าหากตนเองมีญาติพ่ีน้องน้อยควรมีเสี่ยวไว้
พ่ึงพาอาศัย เมื่อยามทุกข์ยากนั้นเสี่ยวจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือกัน ดังเช่นบทผญาที่ว่า “ผมบ่หลาย
ให้ตื่มซ้อง พี่น้องบ่หลายให้ตื่มเสี่ยว” ซึ่งสอนสอนเรื่องการหาเพ่ือนเพ่ือให้ช่วยเหลือกันในลักษณะ
การเป็นเพ่ือนตายซึ่งท าให้สังคมเกิดเครือข่าย ในการช่วยเหลือกันเมื่อมีป๎ญหา หรือประสบความทุกข์
ยาก อันเป็นความรู้สึกมั่นคงในชีวิตและสังคมมากขึ้น แม้ป๎จจุบันนี้การผูกเสี่ยวจะไม่พบเห็นในสภาพ
สังคมป๎จจุบันที่ปรับเปลี่ยนไปอย่างมาก แต่ค าว่าเสี่ยวก็ยังเป็นค าที่ชาวอีสานใช้เรียกเพ่ือนฝูงที่สนิท
สนมและมีความหมายในเชิงบวก 

6) การรู้เท่าทันปรากฏการณ์ทางสังคม 

ผญาภาษิตเป็นบทผญาที่สอนให้ชาวอีสานรู้เท่าทันปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 

เพ่ือให้ชาวอีสานเป็นคนที่มีความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และให้หาแนวทางในการปูองกัน

ป๎ญหาที่เกิดขึ้น โดยผญาภาษิตที่สอนเรื่องทักษะการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมนั้นมีมาแต่

โบราณ เช่น  “กาละนับม่ือส่วย  งัวควายบ่ได้ปล่อย เด็กน้อยบ่ได้เลี้ยง คนเถ้านั่งแนม” ที่สอนให้

รู้เท่าทันสถานการณ์ในสังคม ความทันสมัยทางสังคมมีมากขึ้น และในสมัยนี้คนย้ายถิ่นกันไปท างาน

นอกชุมชนมาก และทิ้งให้พ่อเฒ่าแม่เฒ่าที่อยู่บ้านเลี้ยงลูกหลาน หรือบทผญาที่กล่าวว่า ปีพอศอสอง

พันห้า ประชาไทยหัวใจต่าง เพลงฝรั่งเปิดเปรี้ยงปร้าง พิณแคนฮ้างแม่ใหญ่เอ้ย พากันหัวเราะ

เยาะเย้ย ธรรมเนียมเก่าแต่คราวหลัง พากันซังมูลมังโต ไปเห่อโชว์แต่ของนอก” กล่าวว่าสังคม

อีสานเกิดการเปลี่ยนแปลง ลูกหลานหลงลืมวัฒนธรรม หันไปฟ๎งเพลงฝรั่ง ซึ่งผญาบทนี้สอนให้คนใน

สังคมรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากในยุคที่การสื่อสารทันสมัยและกระแสโลกาภิวัตน์

ได้น าวัฒนธรรมต่างถิ่นมาสู่สังคมอีสานอย่างมากนั้น ท าให้สังคมอีสานต้องบอกกล่าวความรู้ใน

ลักษณะการแจ้งข้อมูลเพ่ือให้ผู้คนได้รับทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเป็นภูมิความรู้เพ่ือ

รับมือกับป๎ญหาและปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัย  

 นอกจากนี้แล้วยังมีมีบทผญาที่แสดงให้เห็นภาพของวิถีชีวิตและวิถีสังคมที่แตกต่างระหว่าง

อดีตและป๎จจุบัน เช่น บทผญาภาษิตโบราณที่กล่าวว่า “ฝูงหมู่หญิงชายล้วน สิบสามปีมีลูกลือแล้ว 

นักปราชญ์ถมแม่น้ํา นทีกว้างขาดเขิน” ซึ่งสะท้อนสภาพสังคมในสมัยก่อนที่เด็กผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร และสอดคล้องกับผญาร่วมสมัยที่ได้น าผญาเดิมมาประพันธ์ให้ทันสมัยเพ่ือสอนให้รู้เท่า

                                           
13

 ผูกเสี่ยว หมายถึง การรับเป็นเพ่ือนสนิท เป็นเพ่ือนตายที่สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขกันได้ 
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ทันเหตุการณ์และป๎ญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอีสานป๎จจุบันว่า “สาวสิบสามปีขึ้น มานทางลูกขาดพ่อ 

แม่เป็นโรคเอดส์ซ้ํา  หลานน้อยแม่ใหญ่โจม อีกบ่โดนจักเห็นแท้ ความจริงบ่ได้ตู่ กิเลสนอพวกพี่

น้อง มันรุมล้างโลกหมู่เฮา” จะสังเกตเห็นได้ว่าผญาทั้งสองบทมีการประพันธ์ในช่วงเวลาที่แตกต่าง

กัน มีการยกตัวอย่างสถานการณ์ป๎ญหาที่แตกต่างกัน แต่วัตถุประสงค์นั้นเพ่ือสอนคนในสังคมใน

ช่วงเวลานั้นๆ ให้ตระหนักถึงป๎ญหาและรู้ เท่าทันสถานการณ์ป๎ญหา อันจะเป็นความรู้เท่าทัน

สถานการณ์ป๎ญหาให้กับผู้ฟ๎ง 

7) ผญาภาษิตที่เกี่ยวกับการปกครองและการเป็นผู้นทาทางสังคม  

ผญาภาษิตสอนความเป็นผู้น าในสังคมอีสาน โดยมุ่งสอนคนที่มีอ านาจในสังคมถึงบทบาท

หน้าที่ที่สังคมคาดหวัง ซึ่งผู้น าในสังคมอีสานในสมัยก่อนนั้นเรียกว่า “ขุน” และ “กวน” ซึ่ง

เปรียบเทียบกับสังคมอีสานในป๎จจุบันนี้ คือผู้ใหญ่บ้าน ก านันหรือผู้ที่มีอ านาจในชุมชน โดยบทบาท

ของผู้น าในสังคมนั้นต้องดูแลรักษาบ้านเมืองให้สงบ ให้ความช่วยเหลือทุกคนในหมู่บ้านโดยลูกบ้านทุก

คนต้องได้รับความช่วยเหลือที่เท่าเทียมกันทุกคน “เป็นผู้ใหญ่บ้าน ต้องมืนตาทั่วบ้าน” ที่สอน

ผู้ใหญ่บ้านให้ดูแลลูกบ้านด้วยความเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ 

อีกทั้งผู้น าในสังคมอีสานนั้นต้องรับฟ๎งความคิดเห็นของคนในหมู่บ้าน หากคนในหมู่บ้านไม่

เห็นด้วยในกระบวนการพัฒนาก็ไม่ควรฝืนความต้องการของประชาชน “ครันสิทําการสร้าง ให้ถามดู

พวกไพร่ ครันแม่นไพร่บ่พร้อม  แปรงบ้านกะบ่เฮือง” หรือ “ไม้ลําเดียวล้อมฮั้วบ่ไขว้ ไม้ลําเดียว

แปลงบ้านบ่เฮือง” ที่สอนผู้น าชนชั้นปกครองให้ฟ๎งเสียงประชาชน ถ้าประชาชนไม่เห็นด้วย พัฒนา

อย่างไรก็ไม่ได้ผล 

นอกจากนั้นการเป็นผู้น าต้องไม่ควรทุจริตคดโกง เป็นพฤติกรรมที่ควรเลี่ยง โดยบทบาท

หน้าที่ของผู้น าที่สอนผ่านบทผญาภาษิต และมีความรักให้ลูกบ้านทุกคน เช่น “เป็นเจ้าให้ฮักไพร่

ทั้งหลาย  เป็นนายให้ฮักหมู่ เป็นปู่ให้ฮักหลาน เป็นกวนให้ฮักลูกบ้าน” ที่สอนชนชั้นปกครองให้

ปกครองด้วยความรัก ให้รักประชาชนเหมือนปูุที่รักหลาน โดยลักษณะของผู้น าที่ดีนั้นต้องเป็นคนเก่ง 

คนกล้า และเป็นคนขยันพัฒนาบ้านเมือง ดังผญาที่กล่าวว่า “เอาคนกล้า ครองเมืองจั่งฮุ่ง เอาคนขี้

คร้าน ครองบ้านบ่ฮุ่งเฮือง” สอนผู้ที่เป็นผู้น าว่าจะต้องมีคุณลักษณะ 2 ประการ คือความเก้งกล้าและ

มีความขยัน 

ส่วนผญาภาษิตร่วมสมัยนั้นมีการสอนในลักษณะเดียวกันกับผญาภาษิตโบราณ แต่

เปลี่ยนแปลงค าสอนให้เหมาะสมกับบริบทสมัยใหม่มากขึ้น ซึ่งโดยมากแล้วเน้นค าสอนเรื่องการไม่

ทุจริตคดโกงอย่างมาก เช่น นักการเมืองสู่ม้ือนี้ ไกลห่างศีลธรรม เข้าไปในสภา หวังกินแต่บ้านเมือง 
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บ่มีกลัวเกรงย่าน  ปวงประชาสิเห็นเงื่อน พากันเวียนเปลี่ยนเข้า คอยเป็นเจ้านั่งเมือง” หรือ “การ

ปกครองขยายเข้า อบต.ลงท้องถิ่น หวังสิให้พี่น้อง  ปกครองได้ทั่วกัน กลับพากันตั้งหน้า คอย

รับเหมาเอาค่าส่วย งานบ่มีสิสร้าง  เมืองบ้านสิฮุงเฮืองได้จั่งได๋” ที่สอนว่านักการเมืองทุกวันนี้ไม่มี

ศีลธรรม เข้ามาปกครองเพียงเพ่ือหวังโกงกิน ซึ่งใช้สอนนักการเมืองให้มีความละอายต่อบาปที่ทุจริต

คดโกง และสอนประชาชนให้รู้ทันนักการเมือง 

กล่าวโดยรวมได้ว่า ผู้น าในสังคมอีสานที่ชาวอีสานคาดหวังนั้นต้องมีความกล้าหาญ 

ขยันหมั่นเพียรในการพัฒนาหมู่บ้าน ไม่ทุจริตคนโกง และมีความยุติธรรมในการปกครองบ้านเมืองให้

ทั่วถึง ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ต้องปกครองลูกบ้านด้วยความรักความเมตตา นอกจากนี้การพัฒนาหรือ

กระท าการใดๆที่เกี่ยวกับส่วนรวมนั้นต้องถามความสมัครใจของลูกบ้านเสมอ หากลูกบ้านไม่ยินยอม

พร้อมใจ ฝืนลงมือท าลงไปก็จะไม่รุ่งเรือง เพราะคนอ่ืนๆไม่ท าตาม ผู้น าจึงต้องมีความใส่ใจลูกบ้าน

มากกว่าตนเอง และค าสอนที่สะท้อนผ่านผญาร่วมสมัยก็มีความสอดคล้องกับผญาภาษิตโบราณ แต่

เปลี่ยนบริบทและการยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับการปกครองในยุคป๎จจุบัน 

ทั้งนี้ผญาภาษิตที่มีผลในระดับสังคมนั้น เป็นผญาที่ใช้สอนในระดับป๎จเจกบุคคล แต่มีเนื้อหา
ของผญาที่ตีความแล้วมีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนๆ ในระดับสังคมด้วย เนื่องจากสังคมประกอบด้วย
บุคคลกลุ่มต่างๆ ที่มาอยู่รวมกัน การกระท าของคนในสังคมที่ต้องมีการสังสรรค์จึงอาจก่อให้เกิดการ
กระทบกระทั่ง ซึ่งผญาภาษิตจะเป็นเครื่องมือสอนให้ชาวอีสานมีพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงให้เกิดป๎ญหา
ต่อผู้อื่น หากพฤติกรรมนั้นดีแล้วก็จะส่งผลให้เกิดผลในภาพรวมที่ดีขึ้นในระดับสังคม คือสังคมอีสานมี
ระเบียบแบบแผนการอยู่ร่วมกันที่ดีตามมาด้วย นอกจากค าสอนในระดับป๎จเจกที่ส่งผลต่อสังคมแล้ว 
ยังมีค าสอนที่เกิดขึ้นมาเพ่ือธ ารงสังคมและวัฒนธรรม คือค าสอนที่ประพันธ์เพ่ือสอนคนหมู่มากใน
สังคม การรู้เท่าทันสถานการณ์ป๎ญหาสังคม และการเรียนรู้ที่จะเป็นผู้น าทางสังคมที่ดี รวมถึงเรื่องการ
รักบ้านเกิด ความสามัคคี การรักษาวัฒนธรรม เป็นต้น ที่จะส่งเสริมให้สังคมอีสานมีความเป็นปึกแผ่น
ยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตนั้นต้องขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม และองค์ประกอบทาง
สังคมอ่ืนๆ ประกอบด้วย 
  
5.3 กระบวนการใช้ผญาภาษิตในการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

ประเด็นการวิเคราะห์ที่นอกเหนือจากผญาภาษิตว่ามีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมในหลาย

ระดับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม โดยการจัดแบ่งตามเนื้อหาและการใช้ประโยชน์ที่ปรากฏ

ดังที่ได้อภิปรายในหัวข้อการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตและการเปรียบเทียบผญาภาษิตโบราณและผญา

ร่วมสมัยแล้ว การวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตยังสามารถแบ่งระดับการสอนและสภาพบังคับ
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ของค าสอนที่มีผลต่อกระบวนการน าไปปรับใช้ของสมาชิกในสังคมที่แตกต่างกัน โดยเนื้อหาค าสอนมี

ผลต่อการปรับเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวิตของชาวอีสานในระดับที่แตกต่างกัน ทั้งลักษณะการให้

ข้อมูลความรู้แก่สมาชิก การว่ากล่าวหรือต าหนิติเตียน การอบรมสั่งสอนทั้งข้อห้ามและข้อพึงปฏิบัติ 

ไปจนถึง ซึ่งสามารถพบเห็นประเด็นเหล่านี้ได้จากผญาภาษิตโบราณและผญาร่วมสมัย  โดยมี

รายละเอียดนี้ 

1) การให้ความรู้และข้อมูลต่างๆ เพื่อการเป็นแนวทางไปปฏิบัติตนของชาวอีสาน 

การขัดเกลาทางสังคมโดยการใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือในระดับแรกนั้นคือการใช้ผญาภาษิตเพ่ือ

เป็นเครื่องมือในการให้ข้อมูลความรู้ และบอกเล่าทักษะ ซึ่งเป็นการน าเสนอค าสอนโดยมีเจตนาของ

การสื่อสารในลักษณะการแจ้งให้ทราบไม่ใช่การบอกให้ท าเพ่ือน าความรู้และข้อมูลที่ปรากฏผ่านผญา

ภาษิตเหล่านั้นไปปรับใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยอาจเป็นข้อแนะน าต่างๆ ที่ไม่ได้มี

ผลต่อการบังคับควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมที่ชัดเจน แต่อาจเป็นการเสนอแนะข้อมูลเพ่ือ

ประกอบการพิจารณาในการตัดสินใจเพ่ือพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมตามบรรทัดฐานทางสังคม หรือ

อาจเป็นการสร้างทักษะโดยการให้ข้อมูลความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 

ซึ่งผญาในกลุ่มนี้จะเป็นผญาภาษิตที่มีลักษณะการเสนอแนะมากกกว่าการมีสภาพบังคับ โดยตรงต่อ

พฤติกรรม แตม่ีความส าคัญเนื่องจากเป็นชุดความรู้ที่เมื่อรับทราบแล้วสามารถยกระดับความคิด ผ่าน

กระบวนการคิดวิเคราะห์ของผู้ฟ๎ง อันจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป โดยผญาภาษิต ดัง

ตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 9 การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการแจ้งข้อมูลและความรู้ 

ผญาภาษิต ลักษณะการใช้ประโยชน์ 
ชื่อว่าความฮู้นี้             ศีลธรรมพระเจ้าใหญ ่
ครันแม่นเฮียนได้แล้ว     สิเป็นแก้วแก่นมโน 

ผญาบทนี้บอกให้เห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของ
ความรู้ ซึ่งสามารถท าให้ผู้ฟังหมั่นศึกษาหาความรู้  

การศึกษาสูงพาเสื่อม          หรือพาดีให้คึดเบ่ิง 
ถ้าหากว่าผู้ใดคึดต้ืน           กะยังสิยุ่งอยู่ต่อไป 
ข่อยว่าศีลกับธรรมเฮาพุ้น     พาคนดีอาจสิแม่น 
ขาดธรรมะและศีลขาดพร้อม คือหมาเฒ่าบ่เห่าหอน 

บอกถึงความส าคัญของการศึกษาและศีลธรรมใน
บริบทสังคมปัจจุบัน โดยอ้างความคิดของผู้ประพันธ์
ที่มีการช้ีแนะว่าศีลธรรมก็มีความส าคัญไม่ต่างจาก
การมีความรู้ ดังนั้นการเป็นคนที่ดีพร้อมควรมีทั้ง 
ศีลธรรมและความรู้ 

นางสาวปลอด   ผัวดีเป็นเถา 
นกวาเวา         เสียงดีเป็นฮูป 
หญิงฮูปฮ้าย      ครองวัตรพางาม 
ชายฮูปทราม     วิชาพาฮุ่ง 

ผญาบทนี้บอกสิ่งที่ชายและหญิงควรมีเพื่อยกระดับ
ตัวเองให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ โดยผู้ชายต้องมีความรู้ 
ส่วนผู้หญิงต้องมีจริยวัตรงดงาม ซึ่งเป็นการบอกเล่า
ค าสอนให้ทราบ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
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ตารางการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการแจ้งข้อมูลและความรู้ (ต่อ) 

ผญาภาษิต ลักษณะการใช้ประโยชน์ 
ญิงใดเฮ็ดเวียกบ้านเฮือนซานชมสะอาด 
ปราชญ์อ่านอ้างญิงนั้นประเสริฐศิลป์ 

ผญาบทนี้บอกลักษณะของหญิงสาวที่นักปราชญ์
ชมเชย ว่าต้องมีคุณลักษณะประการส าคัญคือการ
รักษาความสะอาดของบ้านเรือน ซึ่งเป็นการบอกเล่า
ค่านิยมของชาวอีสาน 

ฝูงหมู่หญิงชายล้วน สิบสามปีมีลูกลือแล้ว 
นักปราชญ์ถมแม่น้ํา นทีกว้างขาดเขิน 

ผญา บทนี้ บ อก เ ล่ า ส ถ า นก า ร ณ์ ป๎ ญห าก า ร มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ใช้สะท้อนสถานการณ์
ป๎ญหาเพื่อให้เกิดการตระหนักของผู้มีส่วนร่วมใน
สังคมเพื่อร่วมแก้ไข ไม่ได้มีเนื้อหาการสอนโดยตรง 
แต่น าไปสู่การวิเคราะห์เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม 

ปีพอศอสองพันห้า          ประชาไทยหัวใจต่าง  
เพลงฝร่ังเปิดเปร้ียงปร้าง   พิณแคนฮ้างแม่ใหญ่เอ้ย 
พากันหัวเราะเยาะเย้ย   ธรรมเนียมเก่าแต่คราวหลัง 
พากันซังมูลมังโต        ไปเห่อโชว์แต่ของนอก 

ผญา บทนี้ ส ะท้ อนส ภา พสั ง คม  เ ป็ น ก า ร เ ล่ า
ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นเรื่องการเข้ามาของ
วัฒนธรรมต่างชาติ จนท าให้ชาวอีสานบางส่วน
หลงลืมวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งเป็นการให้ความรู้ให้เท่า
ทันสถานการณ์อันเป็นผลของกระแสโลกาภิวัฒน์ 

กาละนับมื่อส่วย       งัวควายบ่ได้ปล่อย  
เด็กน้อยบ่ได้เลี้ยง      คนเถ้านั่งแนม 

ผญาบทนี้สะท้อนป๎ญหาสังคม เป็นการบอกเพื่อให้
วิเคราะห์ถึงป๎ญหาสังคมเรื่องการย้ายถิ่นไปท างาน
ต่างจังหวัดของชาวอีสาน แล้วให้ผู้ เฒ่าผู้แก่เลี้ยง
ลูกหลาน ซึ่งเป็นสถานการณ์ป๎ญหาที่พบในสังคม
อีสานตั้งแต่เกิดการย้ายถิ่นจนป๎จจุบัน 

สาวสิบสามปีขึ้น        มานทางลูกขาดพ่อ  
แม่เป็นโรคเอดส์ซ้ํา     หลานน้อยแม่ใหญ่โจม  
อีกบ่โดนจักเห็นแท้     ความจริงบ่ได้ตู่  
กิเลสนอพวกพี่น้อง    มันรุมล้างโลกหมู่เฮา 

ผญาบทนี้ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของชาวอีสาน โดยกล่าวถึงโรคเอดส์ ซึ่ง
เป็นโรคติดต่อที่เกิดขึ้นในยุคป๎จจุบัน เพื่อสร้างความ
ตระหนักในสถาการณ์ป๎ญหา แต่ไม่ได้เสนอแนว
ทางแก้ไข 

 

จะเห็นได้ว่าผญาภาษิตที่อยู่ในกลุ่มนี้จะมีการให้ข้อมูล ความรู้ บอกเล่าสถานการณ์ป๎ญหา และ

การบรรยายปรากฏการณ์ทางสังคมที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจในสังคมอีสานในแต่ละยุคสมัย ทั้งเพ่ือ

หาทางออกร่วมกันในสังคม โดยการคิดวิเคราะห์และหาแนวทางการแก้ไขร่วมกัน อีกทั้งเมื่อผู้ฟ๎งได้รับ

ทราบข้อมูลแล้วก็จะประพฤติตนหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อยู่ในผญานั้น ซึ่งผู้ประพันธ์ต้องมีความ

สนใจหาความรู้ เพราะความรู้และสถานการณ์ป๎ญหาจะสามารถปรับเปลี่ยนตามการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมด้วย 
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โดยสรุปแล้วการใช้ผญาภาษิตในลักษณะการบอกเล่าความรู้นี้อาจไม่ได้มีวัตถุประสงค์ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมด้วยค าสอนโดยตรง แต่เป็นกระบวนการให้ข้อมูลเพ่ือน าสู่

การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยอยู่บนพ้ืนฐานการคิดวิเคราะห์ของผู้ฟ๎ง เพ่ือน าสู่การปรับใช้ ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน ท้ายที่สุดอาจกล่าวได้ว่าผญาภาษิตที่มีเนื้อหาในการแจ้งให้ทราบนี้มีผลต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชาวอีสานน้อยที่สุด แต่เป็นการสอนที่ขาดไม่ได้ในสังคม เนื่องจากเป็นฐานคิด

ทั่วไปที่จะส่งผลต่อทัศนคติและมุมมองในระยะยาวต่อไป เนื่องจากเป็นข้อมูลพื้นฐานที่สมาชิกในสังคม

ในยุคสมัยนั้นต้องรับรู้นั่นเอง  

2) การว่ากล่าวตักเตือนผู้มีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามระเบียบสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมโดยผญาภาษิตในระดับต่อมานั้นมีลักษณะค าสอนที่เป็นการว่ากล่าว

ตักเตือน ซึ่งเป็นการสอนที่มุ่งเน้นสภาพบังคับและอ านาจในการสอนมากกว่าผญาภาษิตที่น าเสนอ

ข้อมูลความรู้เพ่ือน าไปปฏิบัติ เนื่องจากผญาที่ใช้ว่ากล่าวตักเตือนนี้เป็นค าสอนที่มุ่งเน้นให้เกิดการ

ปรับเปลี่ยนหรือปฏิบัติในสิ่งที่ควรโดยตรง การว่ากล่าวตักเตือนนี้จะเป็นกลไกที่เกิดขึ้นเมื่อมีการท าผิด

วิถีปฏิบัติหรือระเบียบของสังคม ซึ่งอาจรวมถึงการใช้ผญาเพ่ือต าหนิติเตียนให้เข้าใจถึงพฤติกรรมที่

เหมาะสม หรือเป็นลักษณะการพูดการประชดประชันผู้ที่ท าผิดผ่านผญาที่มีเนื้อหาเชิงเสียดสี ผญาที่

สะท้อนค าสอนในกลุ่มนี้ถูกน ามาปรับใช้ในสถานการณ์ที่ผู้ฟ๎งกระท าผิดและมีมูลเหตุแห่งการว่ากล่าว

ตักเตือนผ่านกลุ่มผู้มีบทบาททางสังคมที่สูงกว่าผู้กระท าผิดระเบียบสังคมนั้น ซึ่งจะมีผลให้ผู้ฟ๎ง

สามารถปรับพฤติกรรมให้ตรงกับความคาดหวังของสังคมได้ โดยตัวอย่างผญาภาษิตที่มีลักษณะการว่า

กล่าวตักเตือนมีดังนี้ 

ตารางที่ 10 การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการว่ากล่าวตักเตือน 
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 

เจ้าอย่าไลลืมถิ้ม          หมากนาวศรีหวานเว่อ 
บาดหากเฮ็ดลาบก้อย    ยังสิโอ้อ่าวหมากนาว 

ผญาบทนี้ใช้ว่ากล่าวตักเตือนชาวอีสานท่ีหลงลืมบ้าน
เกิด เพื่อนฝูงและครอบครัว ว่าไม่ให้หลงลืมสิ่งที่มี
บุญคุณต่อตนเอง เพราะในวันข้างหน้าไม่สามารถ
บอกได้ว่าจะได้ช่วยเหลือกันอย่างไร 

อย่าสิลืมไลบ้าน          อีสานถิ่นของเฮา  
อย่าสิลืมลาบเทา         เข้ากรุงกินพิชซ่า  
อย่าสิลืมปลาร้า          พากันกินkfc 

อย่าสิลืมซุปบักมี้        ขั้วกุดจี่ แมงจีนูน 

ผญาบทนี้ใช้ว่ากล่าวตักเตือนชาวอีสานบางส่วนที่
หลงไหลในวัฒนธรรมต่างชาติ ว่าให้อย่าหลงไหลใน
วัฒนธรรมต่ างชาติ มากจนเกินไป  จนหลงลืม
วัฒนธรรมตนเอง 
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ตารางการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการว่ากล่าวตักเตือน (ต่อ) 

ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 
เป็นผู้ใหญ่บ้าน          ต้องมืนตาท่ัวบ้าน ผญาบทนี้ใช้ว่ากล่าวตักเตือนผู้ใหญ่บ้านที่ปกครอง

หมู่บ้านอย่างไม่เป็นธรรม เลือกที่รักมักที่ชัง ซึ่ง
สามารถเตือนสติให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 

การปกครองขยายเข้า    อบต.ลงท้องถิ่น 
หวังสิให้พ่ีน้อง            ปกครองได้ทั่วกัน 
กลับพากันต้ังหน้า        คอยรับเหมาเอาค่าส่วย 
งานบ่มีสิสร้าง            เมืองบ้านสิฮุงเฮืองได้จั่งได๋ 

ผญาบทนี้ใช้ในการว่ากล่าวตักเตือนนักการเมือง
ท้องถิ่นที่มีพฤติกรรมการทุจริตโครงการต่างๆ ซึ่ง
สามารถใช้ตักเตือนให้ท าหน้าที่ให้สมควร และ
ค านึงถงึประโยชน์ของประชาชน 

ลูกบ่ฟ๎งความพ่อแม่      ผีแก่เข้าหม้อนาฮก 
 

ผญาบทนี้จะปรากฏการใช้เมื่อลูกหลานชาวอีสานไม่
ปฏิบัติตามค าสอนของพ่อแม่ เป็นกาต าหนิควบคู่กับ
การสอน ซึ่งมักจะใช้กับเด็กและเยาวชนตั้งแต่อดีต
ถึงป๎จจุบัน 

พ่อแม่บ่สอนลูกเต้า       ผีเป้าจกกินตับไต 
 

ผญาบทนี้ใช้ว่ากว่าวตักเตือนพ่อแม่ที่ละเลยและ
บกพร่องต่อการปฏิบัติหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน
ลูกหลาน ซึ่งเป็นค าสอนที่สามารถปรับใช้เมื่อเกิด
การละเลยต่อหน้าที่ของพ่อแม่ 

เป็นชายกะให้เป็นชายแท้ อย่าแกมแกหินแฮ่ ทราย
กะให้เป็นทรายแท้แท้ ตมนั้นอย่ามี  

ผญาบทนี้ตักเตือนผู้ชายให้มีจิตใจหนักแน่น ให้เป็น
ผู้ชายที่แท้จริง ไม่ใช้เป็นผู้ชายแค่กาย แต่กริยา
ความคิดเป็นหญิง  

หมาหลายเจ้า     กินข้าวหลายเฮือน ผญาบทนี้ใช้ว่ากล่าวตักเตือนผู้ที่มีพฤติกรรมความไม่
ซื่อสัตย์ หรือการมีเจ้านายหลายคน รวมทั้งยัง
สามารถว่ากล่าวตักเตือนเด็กเล็กที่ไม่ชอบอยู่บ้าน
ตนเอง ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

เอ้ินกินแล่นใส่     เอ้ินใช้แล่นหนี ผญาบทนี้มีเนื้อหาเชิงประชดประชัน ใช้กับบุคคลที่มี
ลักษณะเป็นเพื่อนกิน แต่เมื่อมีความทุกข์กลับไม่อยู่
ร่วมในสถานการณ์ 

ลางคนเป็นคนเฒ่าศีลธรรมบ่ได้ฮ่ํา 
คลําแต่ท้องน้อยศีลห้าบ่คะนึง 

ผญาบทนี้มีเนื้อหาการเตือนเชิงประชดประชัน โดย
ใช้ตักเตือนเชิงประชดกับผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมกับช่วงอายุ  

 

โดยสรุปแล้วการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการขัดเกลาทางสังคมในระดับนี้เป็นการว่ากล่าว

ตักเตือนชาวอีสานที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับระเบียบสังคม ซึ่งเงื่อนไขพ้ืนฐานของการใช้

ประโยชน์ผญาในลักษณะนี้ต้องเกี่ยวเนื่องกับการกระท าผิดของผู้ฟ๎งเป็นป๎จจัยส าคัญ นอกจากนี้แล้ว
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ยังมีประเด็นเรื่องโครงสร้างอ านาจของผู้ใช้ผญา เนื่องจากการว่ากล่าวตักเตือนนั้นจะมีนัยที่มากกว่า

การให้ความรู้ เพราะผู้ที่สามารถว่ากล่าวสมาชิกในสังคมได้นั้นต้องได้รับการยอมรับทั้งคุณวุฒิและ

วัยวุฒิ ดังนั้นผญาภาษิตท่ีใช้ประโยชน์เพื่อการขัดเกลาทางสังคมในลักษณะการว่ากล่าวตักเตือนนั้นจะ

มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชาวอีสานมากกว่าการให้ความรู้และข้อมูลเพียงอย่างเดียว 

1) การอบรมสั่งสอนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

การใช้ผญาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในระดับที่มีสภาพบังคับต่อสมาชิกในสังคมมากที่สุดนั้น 

คือการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนโดยตรง โดยการอบรมสั่งสอน

นั้นสามารถท าได้ทั้งการแนะน าพฤติกรรมที่เหมาะสมสมาชิกในสังคมพึงปฏิบัติ ถือเป็นชุดพฤติกรรมที่

เหมาะสมที่สมาชิกในสังคมอีสานควรปฏิบัติตามค าสอนที่ปรากฏในผญา ดังนั้นการอบรมสั่งสอนชาว

อีสานผ่านผญาจึงสามารถเป็นได้ทั้งการอบรมพฤติกรรมที่เหมาะสมและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดต่อ

ระเบียบสังคม โดยมีตัวอย่างบทผญาภาษิตท่ีสะท้อนการอบรมสั่งสอนทั้ง 2 ลักษณะ ดังนี้  

ตารางที่ 11 การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการอบรมสั่งสอนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 
เกิดเป็นคนให้หาความฮู้ จั้งบ่ซู่ลู่เป็นความไถนา ผญาบทนี้เป็นค าสอนเรื่องการหาความรู้ เป็นการ

อบรมสั่งสอนเพื่อให้น าไปสู่การปฏิบัตตนของชาว
อีสาน เพื่อให้เป็นคนหมั่นศึกษาหาความรู้นั้นถือเป็น
แนวทางที่ชาวอีสานทุกคนนั้นควรปฏิบัติ เพื่ อ
ยกระดับตนเอง 

อย่าสิมัวแต่เล่น         สาวเอ๋ยต้ังเเต่เฟส  
ให้เจ้าเฮดเวียกครัว    ให้เจ้าเเปลงเวียกบ้าน  
สาแล้วจั่งค่อยออน 

ผญาบทนี้สอนหญิงสาวชาวอีสานในบริบทสังคม
ป๎จจุบัน ว่าไม่ควรละเลยงานบ้านงานเรือน โดยการ
ใช้เวลากับการเล่นเฟสบุ๊คมากเกินไป โดยนัยส าคัญ
ของการอบรมคือการไม่ละเลยการงาน 

คึดสิบู๋บืนหน้า          อย่าหัวซาควมหลัง 
คึดสร้างฮังฮวงเฮือน  อย่าบิดเบือนเบยบ้าง 
คึดบุกถางทางซ่น     ให้อดทนสิเฮืองฮุง 
พ้อท่อนซุงก่นงัดไง่ 

ผญาบทนี้สอนให้ชาวอีสานเป็นคนอดทน ขยัน และ
ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากที่ต้องเผชิญ เพื่อ
อนาคตของตนเองที่สดใส 

บักหุ่งสุกคาต้น       บ่หวานท่อเอามาบ่ม 
คนอื่นบ่มให้          บ่ท่อเฮาบ่มเอง 

ผญาบทนี้สอนเรื่องความเพียรพยายามท าทุกสิ่ง
อย่ างด้ วยตนเองและไม่หวั งพึ่ งพาผู้ อื่ น  เป็น
พฤติกรรมที่ชาวอีสานควรมี 

คันบ่อออกจากบ้าน  บ่อเห็นบ่อนทางเดิน 

ชุมวิชาหากอยู่ไกล ทางเย่ิน 

หวนหาได้แนวทางสร้างต่อ 

พอได้คงสืบไว้ มูลเค้าพ่อแม่เฮา 

ผญาบทนี้สอนเรื่องการหาวิชาความรู้ เพื่อน ามา
พัฒนาตนเอง แม้ว่าจะมีอุปสรรคหรือป๎จจัยที่ส่งผล
ให้ยากล าบากนั้น ก็ต้องพยายามหามาเพื่อน าความรู้
มารักษาสมบัติที่พ่อแม่สร้างไว้ 
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ตารางการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการอบรมสั่งสอนพฤติกรรมที่เหมาะสม (ต่อ) 
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน ์

เฮียนให้สุด ขุดให้พ้อ 
ต่อให้ถึงม่อง ลองให้ฮู้ความจริง 

ผญาบทนี้สอนชาวอีสานให้เป็นคนท าอะไรแล้วท าให้
ถึงที่สุด อย่ายอมแพ้ต่อความล าบาก 

โมโหโทโสนี้พาโตตกต่่า  
ให้ค่อยคึดปากต้านค่าค้อยให้ม่วนหู 
 

ผญาบทนี้สอนเรื่องพฤติกรรมการพูด ไม่ควรพูด
อะไรโดยไม่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ควร
พิจารณาค าพูด โดยสอนว่าเมื่อโกรธหรือโมโหนั้น
มักจะละเลยข้อปฏิบัตินี้ ดังนั้นควรระงับการโกรธ
ของตนเอง 

อันว่าคําพ่อแม่นี้      หนักเกิ่งธรณีลูกเอ้ย 

ไผผู้ยําเกรงนบ       หากจักเฮืองเมือหน้า 

 

ผญาบทนี้สอนให้เคารพค าสอนของพ่อแม่ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ลูกควรปฏิบัติ  

ต่ืนแต่เดิก       เศิกแต่หนุ่ม ผญาบทนี้สอนชาวอีสานให้รู้จักวางแผนชีวิต โดน
เฉพาะผู้ชายที่ต้องรีบบวชและศึกในขณะทั่งไม่แก่
มาก เพื่อที่จะสามารถสร้างครอบครัวได้ 

เสียสัตย์นี้    โตตตายดีกว่า ผญาบทนี้สอนเรื่องการรักษาค าพูด โดยถือเป็น
พฤติกรรมที่ชาวอีสานยึดถือ เพราะแม้ว่าจะเสียสัตย์
แต่ยังต้องรักษาค าพูดของตนให้ได้ 

 

โดยสรุปแล้วผญาภาษิตท่ีมีบทบาทหน้าที่ในการสั่งสอนอบรมนั้นมีลักษณะการใช้ประโยชน์ที่

เป็นค าสอนข้อที่ควรปฏิบัติ โดยการน าเอาระเบียบสังคมและค าสอนทั้งทางด้านศีลธรรมและจริยธรรม 

อันเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมมาประพันธ์เพ่ือสอนชาวอีสาน 

ทั้งนี้การสอนโดยผญาภาษิตนั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการยอมรับของสังคมในแต่ละยุคสมัย ดังนั้นค า

สอนที่ใช้ผ่านกระบวนการอบรมสั่งสอนนั้นต้องปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ทั้งผู้ใช้ประโยชน์ผญาภาษิตและผู้ประพันธ์ผญาภาษิต 

3) การใช้ผญาภาษิตในการเป็นเป็นข้อห้ามของสังคม 

นอกจากจะมีชุดพฤติกรรมที่เหมาะสมและพึงปฏิบัติแล้ว ผญาภาษิตยังมีข้อห้ามทางสังคมซึ่งเป็น

ชุดค าสอนที่สะท้อนพฤติกรรมที่ไม่ควรปฏิบัติในฐานะการเป็นสมาชิกในสังคม เป็นพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม ไม่ถูกต้อง ผิด บาป และขัดต่อจารีต ประเพณี และศีลธรรม ซึ่งเป็นข้อห้ามที่บรรทัดฐาน

ทางสังคมได้ระบุไว้ ดังรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 12 การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการสอนพฤติกรรมที่เป็นข้อห้าม 
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 

ญิงใดหน้าผากกว้าง       ดังใหญ่โขโม นั่นนา 

หญิงนั่นเป็นหญิงข่วง     อย่าเอาควรเว้น 

บทผญานี้สอนเรื่องการเลือกคู่ครอง โดยระบุ
ลักษณะต้องห้าม ที่ถือเป็นข้อห้ามในการเลือกผู้หญิง
ที่มีลักษณะดังที่ปรากฏในผญามาเป็นคู่ครอง ถือ
เป็นผญาค าสอนที่สะท้อนในเรื่องการน าข้อห้ามที่
สังคมยึดถือมาใช้ในผญาและใช้ประโยชน์ในสังคม
อีสานสมัยก่อน 

ซ่ือว่าควมโศกเศร้า      ไผบ่อยากพานพบ 
แต่หากยามจ่าเป็น       หลีกไปบ่มีม้ม 
อันว่าโลกาก้วง          อนิจจังต้ังบ่เที่ยง 
คั่นเห็นเขานั่งไห ้        เฮาอย่าได้นั่งหัว 

ผญาบทนี้มาจากผญาก้อมที่กล่าวว่า “เพิ้นนั่งไห้ โต
อย่านั่งหัว” เป็นข้อห้ามทั้งการห้ามโดยตรงและโดย
บริบทค าสอน โดยห้ามไม่ให้มีความสุขและทับถมผู้ที่
มีความทุกข์ เหมือนคนอื่นก าลังนั่งร้องไห้แต่ตัวเรา
นั้นหัวเราะ เป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรท า 

อย่าทานตางถิ่ม    เผาผีเอาถ่าน ผญาบทนี้เป็นข้อห้ามในเรื่องการท าบุญ โดยกล่าวว่า
การท าบุญนั้นอย่าเอาของเหลือมาท าบุญ เป็น
พฤติกรรมที่ไม่สมควรท าอย่างยิ่ง 

อย่าได้พาโลพ้น กินสุรายาฝ่ิน  
กินเหล้าแล้วไล่ถิ่ม เว้นเวียกงาน 
 

ผญานี้เป็นการสอนที่ห้ามชาวอีสานให้ลุ่มหลงใน
อบายมุข ทั้งสุรา ฝิ่น และสิ่งเสพติด ซึ่งแม้จะไม่
สะท้อนออกมาในรูปแบบข้อห้ามที่มีผลชัดเจน แต่ก็
ถือเป็นลักษณะข้อท่ีไม่พึงปฏิบัติ 

อย่าสุพากันเว้าเอาเหล้ามาต้อนมื้อปีใหม่ 
ขอให้ไกลหลีกลี้ดีกรีนั้นอย่าเอามา 
มันสิพาให้เกิดเร่ืองเคืองขุ่นทางทรัพย์สิน 
คันแม่นกิน หลาย ๆ ทรัพย์สิหายงานสิขาด  
เด้อพ่ีน้อง 

ผญาบทนี้เป็นค าสอนแนะน าเชิงห้ามปราม ที่ปรับใช้
กับบริบทสังคม ที่ห้ามไม่ให้น าสุรามาเป็นของขวัญ
วันปีใหม่ ซึ่งผู้ประพันธ์ได้น านโยบายของภาครัฐมา
ประพันธ์เพื่อสอนในเชิงข้อห้ามผ่านผญา 

กินข้าวโต อย่าโสความเพ้ิน  ผญาบทนี้ถือเป็นข้อห้ามที่เป็นการขะล าด้วย คือใน
ขณะที่เราทานข้าวอย่าพูดเรื่องของคนอื่น และใน
บริบทค าสอนนั้นสอนว่าอย่างสนใจเรื่องคนอื่น
มากกว่าเรื่องปากท้องของตนเอง 

บ่มีความฮู้อย่าเว่าการเมือง 
บ่ห่มผ้าเหลืองอย่าเว่าการวัด 

ผญาบทนี้สอนชาวอีสานให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในเรื่องการพูด โดยการสั่งห้ามชาวอีสานให้ออก
ความคิดเห็นในเรื่องภายในวัดหาไม่ใช้พระสงฆ์ และ
อย่าพูดเรื่องการเมืองถ้าไม่มีความรู้  ซึ่งเป็นการสอน
เชิงการห้ามปรามพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
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การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในลักษณะการสอนพฤติกรรมที่เป็นข้อห้าม (ต่อ) 
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 

เอาเขยมาเลี้ยงพ่อเฒ่า 
เหมือนเอาข้าวมาใส่เล้าใส่เยีย 
เอาใภ้มาเลี้ยงย่า 
เหมือนเอาผีห่ามาใส่เรือนใส่ซาน 

ผญาบทนี้สะท้อนค่านิยมขอชาวอีสานในสมัยก่อนได้
เป็นอย่างดี โดยในสมัยก่อนนั้นชาวอีสานห้ามเอา
สะใภ้เข้าบ้าน เนื่องจากสะใภ้ต้องอยู่ในบ้านและใช้
ชีวิตร่วมกับแม่สามี เสี่ยงต่อการทะเลาะ แต่ถ้าเอา
ลูกเขยเข้าบ้านนั้นลูกเขยจะไปนาหรือไปหาอาหาร 
ไม่ค่อยมีเวลาอยู่บ้าน จึงไม่เสี่ยงต่อการทะเลาะ ดัง
นั้นผญาบทนี้เป็นท้ังข้อห้ามและข้อพึงปฏิบัติของชาว
อีสานที่สะท้อนผ่านผญาภาษิต 

 

โดยสรุปแล้วค าสอนที่ถูกถ่ายทอดผ่านข้อห้ามนั้นจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการ

ปฏิบัติตนในสังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อทั้งตัวผู้ปฏิบัติเองและสังคมโดยรวม เนื่องจากเป็น

พฤติกรรมที่ไม่ได้อยู่ในระเบียบสังคม ดังนั้นจึงท าให้เกิดการห้ามเพื่อรักษาระเบียบสังคมนั่นเอง 

4) การใช้ผญาภาษิตเพ่ือสร้างและรักษาค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคม  

การใช้ประโยชน์ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมในระดับสุดท้ายนั้นเป็นการน าผญามาเพ่ือ

ธ ารงบรรทัดฐานทางสังคม ทั้งจารีต วิถีประชา อีกท้ังยังเป็นการใช้ผญาเพ่ือสร้างค่านิยมของสังคม อัน

เป็นผลให้เกิดความเป็นคนอีสานที่เป็นลักษณะที่ทุกคนต้องปฏิบัติและยึดถือ เช่น ค่านิยมการท าความ

ดี ความกตัญํูต่อบิดามารดาและบรรพบุรุษ การไม่หลงลืมบ้านเกิดเมืองนอน ซึ่งผญาภาษิตมีบทบาท

ในการธ ารงและสร้างค่านิยมนี้ให้เด่นชัดในสังคม ตัวอย่างดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 การใช้ผญาภาษิตเพ่ือสร้างและรักษาค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคม  
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 

ขว้ามน้ําแล้วบ่ห่อนปลดขัว 
มีผัวแล้วอย่าลืมคุณพ่อแม่ 

ผญาบทนี้สอนพฤติกรรมที่เป็นจารีตอันมีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องความกตัญํู อันเป็นคุณลักษณะที่
ส าคัญที่ชาวอีสานควรยึดถือเป็นอย่างยิ่งเพื่อการเป็น
คนท่ีสมบูรณ์  

ครันเจ้าได้ขี้ช้าง กัง้ห่มสัปทน 
อย่าได้ลืมคนจน ผู้แห่นําตีนช้าง 

สอนให้เมื่อประสบความส าเร็จในชีวิตแล้วต้องไไม่
เป็นคนลืมตัว ไม่หยิ่งกับคนที่มีบุญคุณ สอนให้รักใน
บ้านเกิด กตัญํูต่อพ่อแม่และญาติพี่น้องที่ช่วยเหลือ
กันมา  
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ตารางการใช้ผญาภาษิตเพ่ือสร้างและรักษาค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคม (ต่อ) 
ผญาภาษิต การใช้ประโยชน์ 

ชื่อว่าความฮู้นี้           ศีลธรรมพระเจ้าใหญ ่
ครันแม่นเฮียนได้แล้ว   สิเป็นแกว้แก่นมโน 

สอนให้เป็นคนหมั่นศึกษาหาความรู้ เป็นคุณลักษณะ
ที่ชาวอีสานทั่วไปควรมี ซึ่งในอดีตนั้นชายชาวอีสาน
จะยึดถือค่านิยมนี้อย่างหนักแน่น แต่ป๎จจุบันนี้ไม่
จ ากัดในเรื่องเพศแล้วว่าการเรียนนั้นต้องเป็นเพศ
ชาย เพราะทั้งชายและหญิงต้องเรียนหนังสือ 

มีลูกญงิให้ได้สืบสาย    มีลูกชายให้ได้สืบศาสนา ผญาบทนี้ใช้สอนเพื่อธ ารงค่านิยมของสังคม ว่าเมื่อมี
ลูกสาวต้องให้อยู่กับพ่อแม่ ดูแลพ่อแม่เมื่อแก่เฒ่า 
ส่วนมีลูกชายนั้นต้องให้บวชและบ ารุงศาสนา ซึ่งใน
อดีตได้รับการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ซึ่งสะท้อนถึง
การน าผญามาเป็นเครื่องมือในการสร้างและธ ารง
ค่านิยมอย่างดี 

ตายบ่เน่าเหม็นนั่น     แม่นผู้สร้างความดี  
มีศีลธรรมในใจ         สู่วันบ่มีเว้น  
ยามเมื่อดับขันธ์ไหม้   โตตายไว้ซ่ือ  
ความดียังอยู่ย้ัง        ผองเท่าโลกสลาย 

ผญาบทนี้เป็นผญาที่มีบทบาทในการสอนสมาชิกใน
สังคมเพื่อบรรทัดฐานทางสังคม เรื่องการท าความดี 
ซึ่งเป็นค่านิยมที่สะท้อนถึงค่านิยมที่สังคมยึดถือ 
ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 

 

การสร้างและธ ารงบรรทัดฐานทางสังคมโดยผญาภาษิตนั้นเป็นบทผญาที่สอนพฤติกรรมให้

สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม อันเป็นแนวทางที่สังคมคาดหวังซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของค่านิยมและ

จารีตของสังคม อันจะก่อให้เกิดคุณลักษณะของความเป็นคนอีสานที่เหมาะสม โดยสรุปแล้วการขัด

เกลาทางสังคมทั้ง 5 ลักษณะนั้นมีทั้งลักษณะการให้ข้อมูลเพ่ือการคิดวิเคราะห์ การว่ากล่าวตักเตือน

เมื่อสมาชิกในสังคมท าผิดระเบียบแบบแผนของสังคม และการอบรมสั่งสอนในสิ่งที่ควรหรือไม่ควร

ปฏิบัติในฐานะการเป็นสมาชิกของสังคม ซึ่งทั้งหมดนั้นท าให้ผญาภาษิตมีมิติการสอนที่ครอบคลุมใน

การเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมของชาวอีสาน แต่ทั้งนี้การเลือกใช้ผญาภาษิตแต่ละบทเพ่ือ

สอนในแต่ละระดับการสอนนั้นจะมีเงื่อนไขของสถานการณ์ในขณะที่สอน และความรู้ความสามารถ

ด้านการใช้ผญาของผู้พูดประกอบด้วย ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการสื่อสารและใช้ประโยชน์ที่เหมาะสม 

รวมทั้งการสอดคล้องของค าสอนต่อสถานการณ์จึงต้องมีการเลือกใช้ให้เหมาะสมตามจังหวะและ

โอกาสด้วย  
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กล่าวโดยสรุปแล้วผญาภาษิตท้ังระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคมนั้นเป็นค าสอน
ที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาคน เพ่ือให้สังคมนั้นเป็นสังคมที่มีระเบียบและมีความสุขอันเป็นเปูาหมาย
สูงสุดที่ป๎จเจกบุคคลต้องร่วมมือกัน หากมองในมุมมองของหน้าที่ของผญาแล้วจะพบว่าผญาภาษิตมี
หน้าที่ท าให้คนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับโครงสร้างทางสังคมในแต่ละยุคสมัย โดยเป็นเสมือนกลไกที่
ท าหน้าที่เพ่ือการธ ารงโครงสร้างให้เข้มแข็งและสมดุล ซึ่งในสังคมอีสานสมัยก่อนนั้นผญาภาษิตมี
บทบาทอย่างมากในการรักษาระเบียบสังคม เพราะค าสอนจะมาจากตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคม
ที่มีโครงสร้างอ านาจแฝงอยู่ กล่าวคือคนที่ใช้ผญาภาษิตจะมีอ านาจในการสอนคนในสังคมโดยหน้าที่
รับผิดชอบ และในสังคมอีสานสมัยก่อนนั้นการใช้ผญาภาษิตจะยึดติดกับจารีตและศีลธรรมเป็นหลัก
ซึ่งท าให้ค าสอนนั้นค่อนข้างมีสภาพบังคับต่อสมาชิกในสังคมค่อนข้างสูง ประกอบกับการขัดเกลาทาง
สังคมในรูปแบบสถานศึกษาและอ่ืนๆ นั้นยังไม่มีบทบาท ผญาภาษิตจึงมีบทบาทอย่างมากในการขัด
เกลาทางสังคมแก่สมาชิกในสังคม ส่วนในบริบทสังคมป๎จจุบันนั้นผญาภาษิตก็ยังคงมีบทบาทในฐานะ
การเป็นกลไกเพ่ือสั่งสอนคนในสังคม แต่สภาพบังคับต่อสมาชิกอาจไม่มากเท่าสมัยก่อน เพราะการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ท าให้โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปตาม ซึ่งมีเครื่องมือการขัดเกลาทาง
สังคมมากข้ึน ดังนั้นบทบาทของผญาในฐานะการขัดเกลาทางสังคมมีลดน้อยลง แต่ในขณะเดียวกันก็มี
บทบาทอ่ืนๆ ตามแนวคิดคติชนวิทยาที่สร้างความหลากหลายเชิงประโยชน์ของผญาภาษิต และยัง
ส่งผลให้เกิดการใช้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม กล่าวได้ว่าผญาในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัด
เกลาทางสังคมของชาวอีสานตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบันมีการเปลี่ยนแปลง แต่ผญาภาษิตยังเป็นกลไกที่มี
หน้าที่ในสังคมอีสานอยู่และมีแนวโน้มในการปรับตัวต่อไปเมื่อการเปลี่ยนแปลง 
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บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องพลวัตการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทาง
สังคม มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาพัฒนาการผญาภาษิต พลวัตการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการขัด
เกลาทางสังคม และการหาแนวทางการอนุรักษ์ผญาภาษิตเพ่ือปรับใช้ในฐานะเครื่องมือการขัดเกลา
ทางสังคมในบริบทสังคมป๎จจุบัน โดยผู้ศึกษามีบทสรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

6.1 สรุปผลการศึกษา 

6.1.1 ผญาภาษิต : พัฒนาการและพลวัตในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับผญาภาษิต 

 ผญาเป็นเครื่องมือทางภาษาที่ใช้สื่อสารในพ้ืนที่ภาคอีสานและบริเวณโดยรอบที่มีวัฒนธรรม

ทางภาษาร่วมกัน โดยผญาเกิดจากสาเหตุหลายประการ ทั้งลักษณะนิสัยของชาวอีสานที่เป็นคนพูดจา

ไพเราะและมีวรรณศิลป์ รวมทั้งการเป็นคนรู้จักสังเกตและเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ เป็นค าสอน ประกอบ

กับอิทธิพลของพุทธศาสนา อิทธิพลของธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจนก่อให้เกิดการ

สร้างเครื่องมือทางภาษาเพ่ือสื่อสารสังคมในลักษณะค าสอน นอกจากนั้นแล้วการเกิดของผญายังมี

ความเกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมอีสานแขนงอ่ืนๆ ทั้งการละเล่น การแสดง และวัฒนธรรมอ่ืนๆ ซึ่ง

ทั้งหมดที่กล่าวเป็นสาเหตุที่ท าให้มีผญาในสังคมอีสานและถูกใช้ประโยชน์ตลอดมาในลักษณะคติชน

ของชาวอีสานที่มีหน้าที่ทั้งสอนระเบียบสังคม สร้างความบันเทิง การให้ความรู้ การใช้ในพิธีกรรม 

รวมทั้งการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่พบเจอในการด าเนินชีวิต ส่วนผญาภาษิตนั้นมีลักษณะเพ่ือการ

สอนและขัดเกลาทางสังคมโดยตรง ผ่านทั้งการใช้ชีวิตประจ าวันและการด าเนินกิจกรรมทางสังคม

ต่างๆ ที่มีเปูาหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมให้เป็นที่ยอมรับของสังคม  

ผญาภาษิตไม่ใช่คติชนที่หยุดนิ่งแช่แข็งเพียงเพ่ือการเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวิถีปฏิบัติของ

ชาวอีสานในอดีตเพียงเท่านั้น แต่เป็นคติชนร่วมสมัยที่ยังสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในมิติที่เกี่ยวข้อง

กับสังคมและวัฒนธรรมอีสานได้จนถึงป๎จจุบัน ดังนั้นคงไม่อาจกล่าวได้อย่างเต็มที่ว่าผญาภาษิตไม่มี

บทบาทหน้าที่ในเชิงสังคมในบริบทสังคมป๎จจุบันแล้ว เพราะผญาภาษิตยังคงเป็นกลไกทางสังคมเพ่ือ

ขับเคลื่อนสังคมวัฒนธรรมอีสานอยู่ โดยสาเหตุที่ท าให้ผญาภาษิตยังคงอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง

คือการปรับตัวของผญาภาษิตโดยกลุ่มคนที่ใช้ผญาจะหาแนวทางในการใช้ประโยชน์เพ่ือให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับบริบทสังคม ท าให้ผญาภาษิตเคลื่อนไหวตามบริบทสังคมอีสานในกระแสของสังคม
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โลกอย่างมีนัย การใช้ประโยชน์ของผญาในบริบทสังคมป๎จจุบันท าให้ไม่ล้าสมัยและขาดคุณค่าในเชิง

สังคมและวัฒนธรรม โดยจากการศึกษาพบว่าผญาภาษิตมีประเด็นการเปลี่ยนแปลงจากอดีตใน 4 

ลักษณะ ดังนี้ 

1) พลวัตด้านช่องทางการเผยแพร่ผญาภาษิต ผญาภาษิตเริ่มจากการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ

และการจารบนใบลาน สู่การใช้ประโยชน์ในรูปแบบอ่ืนๆ ทั้งการเผยแพร่ผ่านพิธีกรรม การเผยแพร่

ผ่านการแสดงหมอล าและงานประพันธ์ การคัดลอกลงหนังสือและต าราทางวิชาการต่างๆ และใน

ป๎จจุบันที่เป็นที่นิยมคือการเผยแพร่ผ่านอินเทอร์เน็ต โดยช่องทางที่เผยแพร่ผญามากที่สุดในป๎จจุบัน

คือการเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเฟสบุ๊ค ที่สะท้อนการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตกับการด าเนินชีวิตของคน

ในยุคป๎จจุบันได้เป็นอย่างดี การเปลี่ยนแปลงด้านช่องทางการน าเสนอทั้งหมดที่เกิดขึ้นท าให้ผญา

ภาษิตปรับเปลี่ยนหลายลักษณะ โดยไม่ยึดอยู่กับการสื่อสารด้วยลักษณะการสอนและการมุขปาฐะ

ดังเช่นอดีต เพราะช่องทางการน าเสนอนั้นหลากหลายมากขึ้น ซึ่งความทันสมัยและการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมเพ่ิมช่องทางการน าเสนอผญาภาษิตท่ีคนอีสานในยุคป๎จจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย สอดคล้อง

กับการใช้ชีวิตในยุคแห่งความทันสมัยและโลกาภิวัตน์  ทั้งนี้การน า เสนอผญาภาษิตผ่านเฟสบุ๊ค ได้

สะท้อนอย่างมีนัยว่าโลกาภิวัตน์ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ท าให้คนละเลยวัฒนธรรมตนเองและชื่นชม

วัฒนธรรมอื่นๆ ที่เข้ามาพร้อมการสื่อสารต่างๆ แต่ยังมีบทบาทในการน าผู้สนใจผญาและเห็นคุณค่าที่

กระจายตัวอยู่ในพื้นท่ีต่างๆ ได้ใช้ประโยชน์ผญาภาษิต ผ่านการรวมตัวในพื้นที่ทางอินเทอร์เน็ตและสื่อ

สังคมออนไลน์ต่างๆ ดังเช่นในป๎จจุบัน  

2) พลวัตด้านเนื้อหาค าสอนและการประพันธ์นั้นพบว่า ผญาร่วมสมัยที่มีเนื้อหาเชิงค าสอนที่

ถูกประพันธ์โดยนักปราชญ์อีสานในยุคป๎จจุบันนี้มีการประพันธ์ในรูปแบบกลอนยาว มีการอธิบาย

บริบทต่างๆ แต่มีการเปรียบเทียบที่ไม่ลึกซึ้งเหมือนดังผญาภาษิตที่มีการใช้มาแต่โบราณ ส่วน

เปลี่ยนแปลงด้านค าศัพท์นั้นพบว่า มีการเขียนเป็นภาษาไทยแต่ใช้วรรณยุกต์เพ่ือมุ่งเน้นให้ออกเสียง

ส าเนียงอีสาน และมีการใช้ค าศัพท์ต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษและค าทับศัพท์ต่างๆ ที่เป็นที่มี

การใช้ในการสื่อสารทั่วไป ผญาภาษิตที่ประพันธ์เพ่ือเผยแพร่ผ่านเฟสบุ๊คนั้นจะประพันธ์โดยมี

ภาพประกอบที่มีเนื้อหาและความหมายสอดคล้องกัน ส่วนเนื้อหาที่ปรากฏในค าสอนนั้นมีการ

ประยุกต์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมอีสานในป๎จจุบัน เพ่ือสะท้อนค าสอนที่ทันต่อเหตุการณ์มาก

ยิ่งขึ้น เช่น การประพันธ์ที่สะท้อนการย้ายเข้ามาท างานในกรุงเทพฯ หรือป๎ญหาสังคมที่เกิดในสังคม

อีสาน เป็นต้น ดังนั้นในด้านเนื้อหา รูปแบบ และค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับผญาร่วมสมัยจึงมีการ

ปรับเปลี่ยนตามบริบทสังคมในแต่ละยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงด้านค าศัพท์ บทประพันธ์ และบริบทใน
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เนื้อหาของบทผญาภาษิตจะมีความสัมพันธ์กับบริบทสังคมในช่วงระยะเวลาที่ประพันธ์ขึ้น โดยผญา

ภาษิตโบราณจะมีค าศัพท์ และบริบทเนื้อหาที่สะท้อนความเชื่อ ค่านิยม และค าสอนของคนอีสานใน

สมัยก่อน ในขณะที่ผญาภาษิตร่วมสมัยนั้นจะสะท้อนบริบทสังคมอีสานในยุคป๎จจุบัน ดังนั้นเมื่อเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในอนาคตก็จะมีแนวโน้มในการปรับเปลี่ยนของผญาภาษิตอย่างเป็นพลวัต

ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมีนัย สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประพันธ์ผญาก็รู้จักปรับตัวและ

ไม่ยึดติดกับโครงสร้างทางสังคมแบบดั้งเดิม 

3) การเปลี่ยนแปลงด้านผู้ใช้ประโยชน์ จากการศึกษาเรื่องลักษณะของกลุ่มผู้ใช้

ประโยชน์ผญาภาษิตนั้นพบว่าในสมัยก่อนนั้นผญาภาษิตนั้นจะเป็นกลุ่มผู้มีอ านาจในการจัดระเบียบ

สังคมทีม่ีหน้าที่ในการอบรมสมาชิก แต่ป๎จจุบันนี้พบว่าการใช้ประโยชน์นั้นมีช่วงวัยที่หลากหลาย และ

ในการเผยแพร่ผญาภาษิตผ่านเฟสบุ๊คนั้นจะพบการใช้ประโยชน์ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งวัย

กลางคน ซึ่งส่วนหนึ่งนั้นเป็นผลจากการรู้จักใช้เทคโนโลยีของกลุ่มคนเหล่านี้และความสามารถในการ

เข้าถึงช่องทางการน าเสนอในรูปแบบใหม่ๆ ที่มีในสังคม กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในป๎จจุบันถูกดึง

เข้ามาด้วยความสนใจในวัฒนธรรมมากกว่าแรงบังคับทางสังคมให้ต้องใช้ผญาภาษิต ดังนั้นจึงพบกลุ่ม

ผู้ใช้ประโยชน์ผญาภาษิตท่ีหลากหลายช่วงวัยมากขึ้น 

4) การเปลี่ยนแปลงของบทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตที่มีต่อสังคมอีสาน ซึ่งพบว่าผญาภาษิต

ยังคงมีบทบาทหลักคือการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมให้คนอีสานเช่นเดิม แต่มีบทบาท

อ่ืนๆ ที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในช่องทางการเผยแพร่และกลุ่มผู้ใช้ที่มีความหลากหลาย 

โดยมีบทบาทอ่ืนๆ ทั้งบทบาทด้านการเป็นเครื่องมือในงานด้านประชาสัมพันธ์ของกลุ่มนัก

สื่อสารมวลชน บทบาทด้านการศึกษาของกลุ่มครูอาจารย์และนักเรียน บทบาทในการเป็นแรงบันดาล

ใจในงานเขียนงานประพันธ์ บทบาทในการสร้างความสามัคคีของชาวอีสาน บทบาทของการรวมกลุ่ม

ของชาวอีสาน บทบาทด้านการธ ารงวัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งบทบาทที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นไปตาม

บทบาทของคติชน หน้าที่อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นของผญานั้นเป็นเสมือนกลไกที่ท าให้โครงสร้างสังคมที่สร้าง

ความสมดุล และสะท้อนถึงการปรับตัวของผญาภาษิตในรูปแบบการใช้ประโยชน์เพ่ือให้หลากหลาย

และตอบสนองต่อโครงสร้างทางสังคม 

โดยสรุปแล้วผญาภาษิตเป็นวัฒนธรรมที่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ โดย

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอ ช่องทาง ค าศัพท์ บริบทเนื้อหา กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์เพ่ือให้สอดคล้อง

กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นผญาภาษิตยังคงอยู่ในวัฒนธรรมอีสานในฐานะคติชนของชาว

อีสาน แต่ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพ่ือให้เหมาะสมกับเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรมใหม่ๆ การปรับตัว
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ของผญาภาษิตสะท้อนให้เห็นว่ายังมีกลุ่มทางสังคมที่ยังใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นกลไกที่เกี่ยวข้องกับ

โครงสร้างสังคมผ่านสถาบันต่างๆ ซึ่งมีส่วนให้ผญานั้นไม่เลือนหายไปจากสังคมอีสานแม้สังคมผ่านการ

เปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด 

6.1.2 บริบทคทาสอนของผญาภาษิตเพื่อเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

การใช้ประโยชน์ผญาภาษิตผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ศาสนา 

โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน อาชีพ และสื่อมวลชน ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมที่หล่อหลอมขัดเกลาพฤติกรรม

ทางสังคม โดยแต่ละสถาบันจะใช้ผญาภาษิตผ่านกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคมที่

แตกต่างกันออกไป รวมทั้งกิจกรรมที่แต่ละสถาบันใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมก็

จะแตกต่างกัน สถาบันศาสนาจะใช้ผญาประกอบเรื่องราวค าสอนและการเทศน์โดยจะมีพระสงฆ์เป็น

หลักในการใช้ประโยชน์ผญาภาษิต สถาบันการศึกษาจะใช้ผญาภาษิตเป็นเครื่องมือทางภาษาประกอบ

กิจกรรมและการเรียนการสอนโดยการสอดแทรกค าสอนเพ่ือปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ส่วนสถาบัน

สื่อสารมวลชนจะใช้ผญาภาษิตสอนผ่านการจัดรายการ การแสดง งานประพันธ์ อินเทอร์เน็ตและอ่ืนๆ 

ซึ่งทั้งสามสถาบันข้างต้นมีบทบาทอย่างมากในการใช้ผญาภาษิตเพ่ือสอนคนในสังคมยุคป๎จจุบัน ส่วน

การใช้ผญาภาษิตในกลุ่มเพ่ือนนั้นพบการใช้ในเฟสบุ๊คที่มีการรวมกลุ่มชาวอีสานที่ชื่นชอบผญาให้เข้า

มาแลกเปลี่ยนและเสนอบทผญาในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ ทั้งนี้สถาบันครอบครัวถูกลดบทบาทในการ

ใช้ผญาภาษิตเพ่ือสอนลูกหลานลงเนื่องจากลักษณะครอบครัวสมัยใหม่ที่มีการกระจายกันอยู่ของ

สมาชิกในครอบครัวท าให้มีโอกาสในการใช้ผญาน้อยลง และสถาบันอาชีพนั้นมีการใช้ประโยชน์

จากผญาน้อยลงพบเพียงบางอาชีพ เช่น หมอล า จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบบริบทเนื้อหาผญา

ภาษิตโบราณกับผญาภาษิตร่วมสมัยกับการปรับใช้ค าสอนในบริบทสังคมป๎จจุบัน พบว่าค าสอนที่

ปรากฏในผญาภาษิตสามารถสอนข้อพึงปฏิบัติและข้อห้ามแก่ชาวอีสาน 3 ระดับ ได้แก่ ระดับบุคคล 

ระดับครอบครัว และระดับสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ระดับบุคคล ผญาภาษิตสะท้อนข้อคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของชาวอีสานทั้งที่ควร

ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ โดยบริบทค าสอนที่ปรากฏในผญานั้นครอบคลุมเนื้อหาในด้านพฤติกรรมด้าน

การพูด การคบคน การท าดีละเว้นความชั่ว ความไม่ประมาท การขยันและประหยัดอดออม ความ

รอบคอบและการรู้จักวางแผน ความกตัญํูรู้คุณต่อทุกอย่างที่เกื้อกูลกันมา การหมั่นศึกษาหาความรู้ 

ความไม่เห็นแก่ตัว การรู้จักประมาณตน และพฤติกรรมที่เหมาะสมของบุคคลต่างๆ ทั้งเพศและวัย 

โดยผญาภาษิตที่มีบริบทเนื้อหาที่มุ่งสอนในระดับป๎จเจกบุคคลนี้มีแนวทางในการสอนพฤติกรรมชาว
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อีสานให้เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม โดยการสอนทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสมและพฤติกรรมต้องห้ามใน

ในการปฏิบัติ  

2) ระดับครอบครัว พบว่าผญาภาษิตที่มีค าสอนเกี่ยวข้องกับครอบครัวจะเน้นค าสอนที่มุ่งให้

สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรยีนรู้บทบาทหน้าที่ของตนตามสถานภาพที่สังคมคาดหวัง ผญาภาษิตที่มี

ค าสอนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวนั้นเริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ครองให้เหมาะสม ไปจนถึงเมื่อบทบาทหน้าที่

ของพ่อแม่ บทบาทหน้าที่ของลูกหลาน บทบาทหน้าที่ของการเป็นครัวญาติวงศ์ตระกูล ซึ่งค าสอนจะ

มุ่งเน้นให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความเคารพกันย าเกรงกัน และรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนที่จะพาน า

ครอบครัวให้มีความสุข และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในครอบครัว เพ่ือเปูาหมายสูงสุดคือมี

การใช้ชีวิตด้วยความราบรื่น 

3) ระดับสังคม ผญาภาษิตที่เกี่ยวข้องกับการสอนในระดับสังคมนั้นเป็นค าสอนที่เกี่ยวข้องกับ

สังคมโดยรวม โดยมีการสอนเรื่องการสร้างความสามัคคีในชาติพันธุ์อีสาน สอนให้รักและหวงแหนใน

วัฒนธรรมของตนเอง สอนในประเด็นที่เก่ียวข้องกับจารีตและวิถีประชาอันเป็นแนวทางที่จะก่อให้เกิด

การอยู่ร่วมกันอย่างสงบ สอนเรื่องการให้เกียรติผู้อ่ืนและการเกื้อกูลกันในสังคม ทั้งยังมีค าสอนที่

สะท้อนสภาพสังคมให้คนตระหนักถึงป๎ญหาและรู้เท่าทันสถานการณ์ และยังมีการสอนเรื่องการ

ปกครองและการสอนผู้น าทางสังคมที่ดีเพ่ือให้สังคมเกิดการพัฒนา ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานั้นล้วนเป็น

ผลให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข 

จากการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงของบริบทค าสอนผญาภาษิตระหว่างผญาภาษิตโบราณ

และผญาร่วมสมัยนั้นมีทั้งลักษณะการคงเนื้อหาค าสอน การปรับเปลี่ยนเนื้อหาและการเลิกใช้ผญา

ภาษิตในบางบท แต่ส่วนใหญ่จะคงบริบทเนื้อหาค าสอน โดยจากการศึกษาเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีการ

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาแต่นัยค าสอนเหมือนเดิม ส่วนผญาบางบทที่ไม่มีการใช้ประโยชน์ในการเป็น

เครื่องมือการสอนแล้ว มีสาเหตุหลักจากค าสอนที่ปรากฏในผญานั้นไม่สอดคล้องกับบริบทสังคม และ

บางส่วนขัดแย้งกับวิถีปฏิบัติของชาวอีสานในยุคป๎จจุบัน ดังนั้นมีแนวโน้นที่ผญาภาษิตโบราณที่มี

บริบทค าสอนผูกติดกับค่านิยมสมัยก่อนหรือผญาภาษิตที่เปรียบเทียบกับปรากฏการณ์ทางสังคมใน

อดีต แล้วไม่สอดคล้องกับสภาพสังคมในป๎จจุบันในเชิงขัดแย้งกัน ก็จะไม่ได้ถูกเลือกมาใช้เพ่ือสอนคน

ในสังคม แต่จะใช้เพื่อประโยชน์ด้านการศึกษาเรียนรู้แทน 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยใช้ผญาภาษิตมีการสอนในหลายรูปแบบเริ่มจากการให้

ความรู้ทักษะต่างๆ ซึ่งไม่ใช่ลักษณะการสอนโดยตรงแต่เป็นการให้ความรู้ เพ่ือน าไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังมีการว่ากล่าวตักเตือนทั้งในลักษณะการต าหนิ ประชดประชัน ซึ่งจะมี
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เงื่อนไขที่เกิดการกระท าผิดของผู้ถูกสอน รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมอีกรูปแบบคือการอบรมสั่ง

สอนซึ่งเป็นกระบวนการที่มีสภาพบังคับของค าสอนที่มากกว่าการให้ความรู้และการว่ากล่าว ต่อมาคือ

ข้อห้ามทางสังคมที่สอนผ่านผญาภาษิตจะเป็นพฤติกรรมที่ผิดระเบียบสังคม และรูปแบบสุดท้ายคือ

ลักษณะการขัดเกลาทางสังคมผ่านผญาภาษิตโดยการเป็นบรรทัดฐานทางสังคมทั้งลักษณะจารีตและ

ค่านิยม ซึ่งการขัดเกลาทางสังคมผ่านผญาสามารถท าให้ชาวอีสานมีลักษณะที่เป็นไปตามคามคาดหวัง

ของสังคม  

6.1.3 พฤติกรรมของชาวอีสานที่เหมาะสมอันนทามาสู่ความเป็นระเบียบของสังคม : 
เป้าหมายสูงสุดของคทาสอนผ่านผญาภาษิต 

ในอดีตนั้นชาวอีสานใช้ผญาภาษิตในการเป็นเครื่องมือสอนคนในสังคมและมีผลในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกอย่างชัดเจน เพราะสภาพบังคับจากการสอนด้วยผญาภาษิตมี

มากกว่าในบริบทสังคมป๎จจุบัน อีกทั้งป๎จจัยเรื่องผู้กล่าวผญาภาษิตนั้นจะมีบทบาทหน้าที่ในการเป็น

ตัวแทนกลุ่มหรือสถาบันที่สังคมคาดหวังในการสอนคนในสังคม สะท้อนถึงโครงสร้างอ านาจที่ผู้

กล่าวผญาภาษิตจะมีสิทธิในการสอนด้วยคุณวุฒิและวัยวุฒิ ซึ่งความคาดหวังของสังคมนั้นจะเป็นตัว

บีบบังคับให้ต้องใช้ผญาภาษิตเพ่ือบอกสอนสมาชิกในสังคมผู้อยู่ภายใต้การดูแลสั่งสอนเมื่อถึงโอกาสที่

เหมาะสม การใช้ผญาภาษิตจะแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีความสามารถและความรู้ เป็นวาทกรรมที่

ท าให้ชาวอีสานต้องเรียนรู้เพ่ือแสดงถึงการเป็นผู้มีความรู้ ในอดีตการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือสอน

ระเบียบสังคมจึงมีโครงสร้างอ านาจของผู้กล่าวผญาและถูกสอนด้วยผญาอย่างมีนัย ส่วนในป๎จจุบันนั้น

กลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตนั้นถูกเปลี่ยนเป็นกลุ่มผู้สนใจและยังเห็นคุณค่าของผญามากกว่าการถูกวาทกรรม

นั้นบีบบังคับให้เรียนรู้ผญาเพ่ือใช้ประโยชน์ แต่โดยมากแล้วผู้ใช้ผญาภาษิตในป๎จจุบันนี้จะเป็น “กลุ่มผู้

ถือไมโครโฟน” หรือกลุ่มผู้น าทางความคิดในสังคมอีสาน เช่น พระสงฆ์ นักจัดรายการ นักประพันธ์ 

หมอล า ครูอาจารย์ กลุ่มผู้ประพันธ์และเผยแพร่ผญาผ่านเฟสบุ๊ค ซึ่งการเป็นผู้น าทางความคิดในสังคม

นี้ถือเป็นโอกาสในการเผยแพร่ผญาภาษิตที่มีผลต่อความรู้สึกของผู้ฟ๎ง เพราะกลุ่มผู้น าทางความคิด

ยังคงมีบทบาทส าคัญในสังคมอีสานอยู่ แต่สภาพบังคับเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติอาจลดน้อยลงกว่าใน

อดีต เพราะสภาพสังคมที่มีค าสอนในประเภทอ่ืนๆ ทั้งข้อกฎหมายและระบบการศึกษาที่มีบทบาท

ต้องสังคมมากขึ้น และเป็นเครื่องมือการควบคุมทางสังคมแทนค าสอนแบบศีลธรรมและจารีตที่เป็น

ลักษณะของผญาภาษิต 

เหตุป๎จจัยหนึ่งที่ค าสอนของผญาภาษิตโบราณนั้นสามารถใช้สอนสังคมอีสานในอดีตได้อย่างดี 

เพราะสภาพสังคมมีลักษณะที่ไม่ซับซ้อน เป็นวัฒนธรรมที่ค่อนข้างเป็นหนึ่งเดียวไม่มีความแตกต่าง
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หลากหลาย ทั้งด้านค่านิยม ความเชื่อ วิถีการด าเนินชีวิต หรือโครงสร้างทางสังคมมีป๎จจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องไม่มาก ดังนั้นการปรับใช้ผญาภาษิตในเชิงการสอนระเบียบสังคมแก่สมาชิกเพ่ือพฤติกรรมที่

เป็นที่ยอมรับทางสังคมจึงเป็นไปได้ไม่ยาก เพราะวัฒนธรรมประเพณีถือเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทาง

สังคมท่ีมีบทบาทอย่างมาก ส่วนในสังคมป๎จจุบันนั้นการใช้ผญาภาษิตหรือการประพันธ์ผญาภาษิตเพ่ือ

บอกสอนพฤติกรรมที่เหมาะสมนั้นต้องอยู่บนเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

เนื่องจากบริบทสังคมมีป๎จจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ดังเช่นอดีต ดังนั้นลักษณะสังคมที่มีโครงสร้าง

ชัดเจนในลักษณะที่วัฒนธรรมมีบทบาทหน้าที่โดยตรงต่อพฤติกรรมระเบียบสังคมถูกท้าทายด้วยการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นข้อท้าทายให้ผู้ใช้ผญาปรับเปลี่ยนตามไปด้วย 

ผญาภาษิตโบราณท่ีมีเนื้อหาอิงกับโครงสร้างสังคมสมัยก่อนจะยึดเปูาหมายสูงสุดคือการสร้าง

ความเป็นระเบียบของสังคมและการอยู่ร่วมกันโดยสงบสุข ซึ่งการประพันธ์หรือใช้ผญาภาษิตในสังคม

อีสานสมัยก่อนนั้นอาจไม่ได้ตั้งอยู่บนพื้นฐานความเท่าเทียมทางสังคม แต่ตั้งบนพ้ืนฐานการสร้างความ

เป็นระเบียบของสังคม เนื่องจากผญาภาษิตในอดีตนั้นบางส่วนมีเนื้อหาที่สะท้อนอคติทางเพศอยู่บ้าง 

เพราะบริบทและโครงสร้างทางสังคมในยุคนั้นยังคงมีมุมมองและทัศนคติต่อเพศที่ผู้ ชายนั้นเป็นผู้น า

ทางสังคมอยู่ รวมทั้งยังมีเนื้อหาที่สะท้อนสภาพสังคมที่ยอมรับเรื่องชนชั้น เช่น เจ้าขุนมูลนาย และ

ระบบอาวุโส ซึ่งผญาบางส่วนสามารถสะท้อนความไม่เท่าเทียมทางสังคมและการยอมรับเรื่องชนชั้น 

อันเป็นจุดอ่อนของผญาภาษิตโบราณท่ีนักวิชาการสะท้อนเปรียบเทียบกับความรู้ในยุคป๎จจุบัน แต่เมื่อ

ย้อนกลับสู่สังคมในอดีตการประพันธ์ผญาภาษิตท่ีสะท้อนอคติแห่งเพศและความเหลื่อมล้ าทางเพศนั้น

ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของบทบาทหน้าที่ของคนในสังคมตามบรรทัดฐานและค่านิยมในยุคนั้น ดังนั้นการ

ใช้ผญาภาษิตที่มีประเด็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอคติแห่งเพศและการยอมรับความเหลื่อมล้ าทางสังคม

จึงมิได้มีเปูาหมายเพ่ือการเอารัดเอาเปรียบหรือการกดข่มเหงกลุ่มคนหนึ่งในสังคม เพียงแต่เพ่ือ

ต้องการสภาพสังคมท่ีเป็นระเบียบและสังคมปลอดภัยต่อสมาชิกทุกคน  

  ส่วนผญาภาษิตที่ประพันธ์ขึ้นใหม่ในบริบทสังคมป๎จจุบันนั้นมีความยืดหยุ่น ยอมรับในความ

แตกต่างหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตัวอย่างเช่น การปรับตัว

ทั้งค าศัพท์และบริบทค าสอนให้สอดคล้องกับสภาพสังคมป๎จจุบัน ค าประพันธ์บางส่วน เปลี่ยนแปลง

การยกตัวอย่างเปรียบเทียบเพ่ือทดแทนภาษิตโบราณบางบทที่ไม่เหมาะสมในการใช้ประโยชน์ในเชิง

การเป็นเครื่องมือการสอนเพ่ือพฤติกรรมที่เหมาะสม ดังนั้นรูปแบบผญาภาษิตใหม่จึงมีความยืดหยุ่น

และสอดคล้องกับโครงสร้างทางสังคมในบริบทสังคมป๎จจุบัน ซึ่งมีท้ังที่การสอดคล้องกับผญาภาษิตเก่า

ที่ยังเหมาะสมในการสอนอยู่ หรือเนื้อหาใหม่ที่ขัดแย้งต่อกันหากผญาภาษิตเก่ ามีเนื้อหาที่ขัดต่อ
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ความคิดความเชื่อของคนในสังคมป๎จจุบัน ดังนั้นอาจไม่สามารถกล่าวอย่างหนักแน่นว่าผญาภาษิตไม่

สามารถสอนระเบียบสังคมแก่ชาวอีสานได้เพราะมีค าสอนที่ล้าสมัย เนื่องจากการใช้ผญาภาษิตที่

ประพันธ์ขึ้นใหม่นั้นมีอยู่อย่างต่อเนื่อง กล่าวโดยสรุปตามแนวคิดโครงสร้าง-หน้าที่คือผญาภาษิตมี

บทบาทหน้าที่ในการเป็นเครื่องมือในการสร้างความมั่นคงและสมดุลให้ โครงสร้างทางสังคม และ

ปรับตัวต่อเนื่องตามการเปลี่ยนแปลงที่มีมิติเกี่ยวข้อง เพ่ือธ ารงหน้าที่การใช้ประโยชน์ในสังคม โดย

การสรุปผลการศึกษาทั้งหมดทีข้างต้นนั้นมีการเชื่อมโยงกันอย่างมีความสัมพันธ์ดังเช่นใน

ภาพประกอบที่ 11  
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ภาพที่ 11 สรุปพลวัตการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในฐานะการเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 
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6.1.4 เหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตและแนวทางใน
การสืบทอดเพื่อเป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคม 

การใช้ผญาภาษิตในการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมในป๎จจุบันแตกต่างไปจากใน

อดีต โดยในอดีตการขัดเกลาทางสังคมด้วยผญาภาษิตมักจะเป็นการขัดเกลาโดยสถาบันครอบครัว 

โดยพ่อแม่ปูุย่าตายาย ซึ่งป๎จจุบันมีผู้ใช้ประโยชน์น้อยลง แต่ผญาภาษิตถูกเปลี่ยนไปใช้ในสถาบัน

สื่อสารมวลชน ศาสนา การศึกษามากขึ้น ดังนั้นการเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์จึงต้องอยู่บน

พ้ืนฐานการใช้ประโยชน์ของผญาภาษิตในยุคป๎จจุบัน  

ป๎จจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตมีหลายประการ ซึ่ง

สามารถแยกออกเป็นสองช่วงระยะคือ ระยะแรก การประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาในปี

พ.ศ.2464 ซึ่งท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนถ่ายโอนหน้าที่หลักของการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบัน

ครอบครัว สื่อสถาบันการศึกษาอันเป็นการขัดเกลาที่เป็นทางการมากขึ้นแต่ใช้วัฒนธรรมในการเป็น

เครื่องมือน้อยลง ในช่วงต่อมาที่มีการปรับใช้นโยบายรัฐนิยมที่บริบทของโลกในยุคนั้นอยู่ในภาวะ

สงคราม อันเป็นเหตุให้ต้องเกิดการสร้างและรวมชาติให้เป็นหนึ่งเดียว โดยการสร้างความเป็นไทยอัน

น ามาสู่สิ่งที่แตกต่างให้เกิดความเป็นอ่ืน ผญาภาษิตที่อยู่ในวรรณกรรมภาษาไทยน้อยและการสื่อสาร

ด้วยภาษาอีสานถูกกดทับไม่ให้ได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ จนก่อให้เกิดการหยุดชะงักในห้วงขณะแห่ง

การด าเนินนโยบาย ผลแห่งการสร้างความเป็นอ่ืนที่เกิดจากนโยบายรัฐนิยมไม่ได้หยุดเพียงการยกเลิก

ใช้นโยบาย แต่ส่งผลต่อวาทกรรมความเป็นคนอีสานหรือเสี่ยว และการพูดภาษาอีสานลดน้อยลงทั้งใน

พ้ืนที่ภาคอีสานและส่วนอ่ืนๆ ของประเทศ นอกจากนี้การใช้ภาษาอีสานลดน้อยลงยังน ามาสู่การ

ตีความหมายของผญาภาษิตไม่ได้ เนื่องจากลักษณะหนึ่งของผญาภาษิตคือการเปรียบเทียบ ซึ่งถือเป็น

ข้อจ ากัดที่เกิดจากลักษณะของผญาภาษิตเองที่มีผลให้ชาวอีสานไม่เข้าใจความหมายที่กล่าวมาทั้งหมด

เป็นสาเหตุแห่งการปรับใช้ผญาภาษิตลดน้อยลงในบางส่วนในช่วงนั้น ระยะต่อมาเป็นการเข้ามามี

บทบาทของโลกาภิวัตน์ที่การสื่อสารและระบบการสื่อสารมวลชนต่างๆ เข้ามามีบทบาทกับชาวอีสาน

มากขึ้น รวมทั้งการเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติ ซึ่งก่อให้เกิดปรับเปลี่ยนทั้งค าศัพท์และปริมณฑลที่

เกี่ยวข้องกับผญา แต่ในขณะในส่วนนี้ท าให้การน าเสนอผญามีช่องทางที่หลากหลายตามการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคมและวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงนี้เรื่อยมาจนถึงในยุคป๎จจุบันที่กระแส

ท้องถิ่นนิยมเข้ามามีบทบาทต่อกระแสการพัฒนา และคนเริ่มสนใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง

มากขึ้น ซึ่งผญาภาษิตก็ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์ทั้งด้านการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมอัน
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เป็นหน้าที่แจ้งของผญาภาษิตและบทบาทด้านอ่ืนๆ ที่เป็นหน้าที่แฝงของผญาภาษิตที่มีในสังคมอีสาน 

ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดท่ีกล่าวมาส่งผลให้เกิดรูปแบบการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในป๎จจุบัน 

แนวทางท่ีจะสืบทอดและใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในป๎จจุบันนั้นมีหลายประการ โดยแนวทาง

แรกคือการสืบทอดผ่านระบบการศึกษา ในป๎จจุบันระบบการศึกษาไทยในป๎จจุบันนี้มีแนวโน้มในการ

ยอมรับวัฒนธรรมท้องถิ่นในการเป็นแหล่งเรียนรู้และข้อมูลเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนั้นผญาภาษิต

ซึ่งเป็นค าสอนท่ีถูกตกตะกอนมาแต่บรรพบุรุษจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ควรจะน ามาปรับใช้ในบริบทของ

การเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียน ซึ่งหากมีการปรับใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสมจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้เรียนและวัฒนธรรมอีสานด้วย โดยการใช้ประโยชน์ผญาอย่างเป็นระบบต้องเริ่มจาก

การพัฒนาองค์ความรู้ด้านผญาแก่ครูเป็นล าดับแรก เนื่องจากเป็นกลไกส าคัญในการน าผญาไปใช้ใน

ระบบการศึกษา และเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ผญาในการสอนอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง 

ประการต่อมาคือแนวทางการสืบทอดผญาภาษิตผ่านกิจกรรมทางสังคมที่ใช้ผญาภาษิตเพ่ือ

การขัดเกลาทางสังคม ทั้งพระสงฆ์ กลุ่มนักประพันธ์ หมอล า และนักสื่อสารมวลชน โดยกลุ่มนี้ใช้

ประโยชน์ผญาภาษิตผ่านกิจกรรมในรูปแบบสื่อ และพิธีกรรมตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ แต่เป็น

ลักษณะการใช้ประโยชน์เพ่ือเสริมกิจกรรมให้มีความน่าสนใจในค าสอน ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะ

สามารถช่วยให้เกิดการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมคือ การรักษากิจกรรมทาง

สังคมที่เป็นช่องทางและโอกาสการใช้ผญาด้วย แนวทางนี้เป็นการใช้ผญาเพ่ือการขัดเกลาทางสังคม

ผ่านกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมอีสานทั้งด้านงานประชาสัมพันธ์ การเทศน์ การแสดง งาน

ประพันธ์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแต่เป็นช่องทางในการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการสั่งสอนคนใน

สังคมและเป็นการเผยแพร่ต่อคนจ านวนมาก ดังนั้นการหารูปแบบการสอนคนในสังคมด้วยผญาภาษิต

ผ่านกิจกรรมเหล่านี้เพิ่มเติมจากที่มีอยู่จะช่วยให้เกิดการใช้ผญาภาษิตมากข้ึน  

 อีกทั้งในป๎จจุบันที่อินเทอร์เน็ตมีเข้ามามีบทบาทต่อสังคมอย่างมากนั้น การน าเสนอผญา

ภาษิตในรูปแบบค าสอนที่มีการแปลความ ตีความ เพ่ือให้ผู้อ่านได้อ่านและเรียนรู้อย่างครบวงจรจะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะอินเทอร์เน็ตมีความสะดวกสบายให้ผู้อ่านได้สามารถค้นหาข้อมูลได้อย่าง

ทันใจ ซึ่งในป๎จจุบันนี้ฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผญาภาษิตนั้นมีอยู่ในอินเทอร์เน็ต แต่ส่วนมากยังไม่มี

การตีความหมายในบริบทเนื้อหาของบทผญาเชิงค าสอน เป็นเพียงแต่การรวบรวมบทผญาและจ าแนก

ตามประเภทเท่านั้น ดังนั้นการจัดท าเว็บไซต์หรือช่องทางที่เป็นศูนย์รวมผญาที่มีการตีความเชิงค าสอน

แก่ผู้สนใจ จะเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์ที่สอดคล้องกับบริบทสังคมและสามารถเข้าถึงคนรุ่นหลัง

ได้ด้วย 
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 การเสนอแนวทางการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมต้องอยู่

บนพ้ืนฐานการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่ยังปรากฏอยู่ในป๎จจุบัน ทั้งการใช้ประโยชน์ของพระสงฆ์ ครู

อาจารย์ นักประพันธ์ นักประชาสัมพันธ์ ศิลปินอีสาน ผู้ใช้ผญาในอินเทอร์เน็ตและปราชญ์อีสานในยุค

ป๎จจุบัน ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้เป็นกลุ่มที่ยังใช้ประโยชน์ผญาภาษิตในการสอนคนในสังคมอีสานอยู่  ทั้ง

ลักษณะการขัดเกลาทางสังคมทางตรงและทางอ้อม ภาครัฐควรจัดท ารูปแบบการเรียนรู้เกี่ยวกับผญา

ภาษิตแบบบูรณาการกับสภาพสังคมอีสานเพ่ือกลุ่มบุคคลเหล่านี้ เพ่ือใช้ประโยชน์ในงานและอาชีพ 

เพ่ือท าให้เกิดการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตมากข้ึนในบริบทสังคมและวัฒนธรรมอีสาน เพราะผญาภาษิต

ยังเป็นกลไกทางสังคมที่มีบทบาทต่อสังคมอีสานอยู่นั่นเอง 

 

6.2 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษานี้เป็นข้อเสนอแนะที่อยู่บนพ้ืนฐานของข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

เพ่ือหาแนวทางในการสืบทอดผญาภาษิตเพ่ือการเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคม โดยเน้น

บริบทสังคมและลักษณะการใช้ประโยชน์ที่พบเพ่ือเป็นแนวทางในการสังเคราะห์ข้อเสนอแนะ โดยมี

ข้อเสนอแนะ 3 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ และข้อเสนอแนะ

เชิงวิการศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

6.2.1 ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายนั้นเป็นข้อเสนอแนะในระดับหน่วยงานซึ่งเป็นกลไกของภาครัฐที่มี

ภาระรับผิดชอบในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตที่พบในป๎จจุบัน โดย

หน่วยงานภาครัฐที่ควรเข้ามามีบทบาทต่อการก าหนดนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ผญาเพ่ือ

เป็นกลไกทางสังคม ดังนี้  

1) กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องหลักสูตรการ

เรียนการสอนภาคบังคับในป๎จจุบัน โดยมีบุคลากรของกระทรวงศึกษาธิการจ านวนมาก ทั้งครูและ

นักวิชาการที่มีการใช้ประโยชน์ผญาภาษิต ซึ่งกระทรวงควรมีนโยบายการเรียนการสอนที่ปรับใช้

วัฒนธรรมท้องถิ่นในกระบวนการสอนในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม แม้ว่าจะมีการประกาศใช้

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่มีการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาสอดแทรกในการสอน 

โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้มาสอนและให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่องภูมิป๎ญญาต่างๆ แต่การด าเนิน

กิจกรรมที่ชัดเจน ซึ่งในระดับโรงเรียนนั้นยังไม่พบการสนับสนุนให้ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการเรียนการสอน

ตามนโยบายเท่าที่ควร แต่ลักษณะการใช้ประโยชน์ที่พบมีลักษณะการปรับประยุกต์ของครูอาจารย์ที่
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เห็นประโยชน์ของผญาภาษิตว่ามีสามารถเป็นเครื่องมือทางการศึกษาและการขัดเกลาทางสังคมแก่

นักเรียนในพ้ืนที่ภาคอีสาน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายการใช้ประโยชน์ผญาภาษิตเพ่ือ

การเป็นสื่อการสอนที่เป็นรูปธรรมโดยครูอาจารย์ เช่น ลักษณะกิจกรรมเสริมหรือวิชาเสริมที่เกี่ยวข้อง

กับผญาและวัฒนธรรมอีสานอ่ืนๆ ในหลักสูตรการเรียนการสอนภาคบังคับ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใน

การอนุรักษ์และเรียนรู้ผญาอย่างเป็นทางการ ซึ่งเมื่อผญาภาษิตถูกถ่ายทอดผ่านการขัดเกลาทางสังคม

ที่เป็นทางการมากขึ้นจะส่งผลให้การสืบทอดผญาภาษิตนั้นเป็นไปอย่างเป็นระบบ และส่งผ่านสู่ชาว

อีสานรุ่นต่อรุ่นได ้

2) กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมโดยตรง 

ดังนั้นจึงควรมีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างเท่าเทียม ในส่วนของผญานั้นกระทรวง

ควรมีนโยบายให้เกิดการเผยแพร่และอนุรักษ์ฟ้ืนฟูให้เป็นรูปธรรม โดยการระบุหน่วยงานย่อยระดับ

ภูมิภาคและจังหวัดในการรับผิดชอบเรื่องการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูผญาอย่างชัดเจน และควรมีการจัดตั้ง

หน่วยงานหรือองค์กรที่รับผิดชอบในการอนุรักษ์ผญาโดยตรงในพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางทางวัฒนธรรมใน

ภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือให้เกิดการด าเนินงานอนุรักษ์ที่เป็นระบบและเป็นศูนย์กลางการ

เรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผญาอย่างครบวงจร ป๎จจุบันนี้ยังไม่มีหน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องการอนุรักษ์และ

ฟ้ืนฟูผญาโดยตรง ซึ่งหากกระทรวงวัฒนธรรมได้ร่วมมือกับวัฒนธรรมจังหวัด ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม 

และหน่วยงานภายใต้บังคับบัญชา จะสามารถท าให้การรักษาและสืบทอดผญาอย่างเป็นระบบต่อไป

ในอนาคต 

3) ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ พุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ผญา

ภาษิตมาตั้งแต่อดีต โดยพระสงฆ์คือบุคคลส าคัญที่มีบทบาทในการเผยแพร่และอนุรักษ์ผญาเพราะ

สามารถน ามาเป็นค าสอนในเชิงพุทธศาสตร์ได้ ดังนั้นส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติซึ่งเป็นหน่วยงาน

รัฐโดยตรงที่มีบทบาทต่อกิจการของพระสงฆ์ควรมีนโยบายสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ด้านวัฒนธรรมเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ในสังคมอีสานนั้นวัดยังเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และการท า

กิจกรรมทางสังคมที่ส าคัญ คือการสร้างเสริมวัดให้เป็นศูนย์รวมในด้านประเพณีและวัฒนธรรมเพ่ือ

การบูรณาการการความรู้ในลักษณะวัดกับการเรียนรู้ของชุมชน บนพ้ืนฐานแห่งความส าคัญของพุทธ

ศาสนาที่มีต่อการใช้ผญาภาษิตนี้ ส านักงานพุทธศาสนาควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ภาคอีสานได้มี

เครือข่ายพระสงฆ์ที่มีความสนใจและมีบทบาทในการอนุรักษ์ผญาอย่างแท้จริง ซึ่งกรมการศาสนาใน

พ้ืนที่ภาคอีสานต้องจัดท านโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ผญาโดยการเริ่มจากการเรียนรู้ของพระสงฆ์
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สามเณรเครือข่ายก่อน แล้วขยายผลไปยังชุมชน และให้ผู้ที่อยูใ่กล้กับศาสนาได้สามารถน าไปบอกสอน

คนในสังคมและอนุรักษ์ให้อยู่คู่สังคมอีสานต่อไป ซึ่งจะน าสู่การใช้ประโยชน์ของคนท่ัวไปในท้ายที่สุด 

4) กรมประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์ถือเป็นหน่วยงานรัฐที่มีอ านาจโดยตรงกับนัก

สื่อมวลชนซึ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตเพ่ือการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญในพ้ืนที่ภาคอีสานอีกกลุ่ม โดย

กรมประชาสัมพันธ์ควรมีนโยบายส่งเสริมการน าเสนอวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นคติชนมาใช้ประโยชน์ใน

การสอนและให้ความรู้แก่คนในสังคม เนื่องจากงานของกรมประชาสัมพันธ์นั้นค่อนข้างมีผลต่อสังคม

วงกว้าง การมีนโยบายสนับสนุนการใช้คติชนจึงจะสามารถสร้างการเรียนรู้และอนุรักษ์คติชนได้อย่าง

มาก แต่ต้องมีหน่วยงานในแต่ละจังหวัด เช่น ประชาสัมพันธ์จังหวัดที่น านโยบายมาปรับใช้กับคติชนที่

มีในแต่ละพ้ืนที่ด้วย เพราะในแต่ละภูมิภาคหรือแม้แต่ระดับจังหวัดย่อมมีความแตกต่างกันของคติชน 

ดังนั้นการด าเนินนโยบายการส่งเสริมคติชนต้องเริ่มจากนโยบายย่อยในการให้ความรู้และแนวทางการ

น าเสนอที่ถูกต้องนักสื่อสารมวลชน เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจทั้งในลักษณะการใช้สอนทางตรงและ

ทางอ้อม 

5) องค์กรภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการให้ทุนวิจัย เช่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ เป็นต้น ควรมีนโยบายสนับการศึกษาค้นคว้าด้านวัฒนธรรมใน

แต่ละภูมิภาค เพ่ือสร้างองค์ความรู้และหาแนวทางเพ่ือการใช้ประโยชน์วัฒนธรรมท้องถิ่นให้เหมาะสม

และทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในป๎จจุบันเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยงานวิจัยอย่างต่อเนื่องสามารถอนุรักษ์และหาแนวทางที่เหมาะสมในการใช้

ประโยชน์ ซึ่งป๎จจุบันนี้ยังขาดการสนับสนุนอย่างเต็มที่ ดังนั้นองค์กรภาครัฐที่มีทุนวิจัยควรมี

แนวนโยบายสนับสนุนงานวิจัยทางด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นให้มากข้ึน  

6.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1) การน าผญามาเผยแพร่ทุกครั้งควรมีการแปลความหมาย ตีความหมาย และอธิบายค าสอน

ที่เป็นบริบทค าสอนของบทผญาให้ผู้อ่านและผู้ฟ๎งได้รับทราบ และเข้าใจถึงบริบทของเนื้อหาอย่าง

ถูกต้อง เนื่องจากค าสอนที่อยู่ในผญานั้นถ้าไม่มีการตีความหมายจะท าให้เกิดการเข้าใจที่ผิดพลาดได้ 

ซึ่งจะท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาของบทผญาได้ อีกทั้งยังสามารถเพ่ิมความน่าสนใจของ

บทผญาได้มากกว่าการน าเสนอผญาและไม่ผ่านการตีความ อีกทั้งผญาภาษิตที่มีค าศัพท์ภาษาอีสาน

บางค าที่ไม่ได้ใช้แล้วในป๎จจุบัน ควรมีการให้ความหมายและค าจ ากัดความค าศัพท์แต่ละค า เพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้ทั้งภาษาอีสานและผญาไปด้วยในขณะเดียวกันด้วย และที่ส าคัญเพ่ือความรู้และความ

เข้าใจของผู้ต้องการศึกษาผญาที่ไม่ใช่ชาวอีสานด้วย 
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2) การคัดเลือกบทผญาภาษิตเผยแพร่และใช้ประโยชน์นั้นควรมีการพิจารณาและค านึงถึง

บริบทเนื้อหาของผญาภาษิต เนื่องจากมีบทผญาภาษิตจ านวนมากที่สะท้อนวิถีปฏิบัติของคนในกรอบ

บริบทสังคมอีสานสมัยก่อน การเผยแพร่ค าสอนเพ่ือมุ่งผลเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมที่

เป็นผญาภาษิตโบราณบางบทจึงไม่สามารถสอนกลุ่มคนที่อยู่ ในรุ่นหลังได้เสมอไป ดังนั้นผู้

เผยแพร่ผญาควรมีการวิเคราะห์บทผญาที่มีบริบทเนื้อหาค าสอนสอดคล้องกับบริบทสังคมในแต่ละยุค

สมัยด้วย   

3) ควรมีการจัดอบรมสัมมนาและเผยแพร่ความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์ผญาแก่กลุ่มบุคคลที่

เกี่ยวข้องกับการใช้ผญาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือสอนชาวอีสานทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม ทั้งพระสงฆ์ นักสื่อสารมวลชน ศิลปิน นักประพันธ์ นักวิชาการ กลุ่มผู้ใช้ผญาภาษิตใน

อินเทอร์เน็ต และผู้สนใจผญาภาษิต อย่างเป็นระบบ เนื่องจากในป๎จจุบันนี้เป็นการเรียนรู้และใช้

ประโยชน์เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อน ทั้งลักษณะการ

ประพันธ์ ความหมาย การตีความ และการใช้ประโยชน์ ดังนั้นหากมีการอบรมสัมมนาและให้ความรู้

อย่างสม่ าเสมอเพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับผญา จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ทั้งใน

เรื่องการขัดเกลาทางสังคมและด้านอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้ 

4) การสัมมนาส าหรับการใช้ผญาภาษิตในแต่ละสาขาอาชีพ นอกจากจะมีการสัมมนา

แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับผญาในภาพรวมแล้ว ควรมีการจัดอบรมสัมมนาการใช้ผญาในแต่ละสาขา

อาชีพ เพื่อให้เกิดการใช้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง โดยสาขาอาชีพที่ใช้ผญานั้นมีไม่มากนัก ดังนั้นจึงมี

ความเป็นไปได้ที่จะอบรมแยก โดยประเด็นที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพ เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากผญา

ได้อย่างแท้จริง 

5) ผู้ดูแลกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ผญาในเฟสบุ๊คควรมีการจ ากัดเนื้อหาที่มีความเสี่ยงในเรื่อง

ประเด็นสังคม เนื่องจากเป็นการรวมกลุ่มที่ใหญ่ ดังนั้นการดูแลระบบต้องมีความทั่วถึง โดยควรมี

กฎระเบียบที่เคร่งครัด เช่น ไม่ให้น าเสนอข่าวสารการเมือง หรือประเด็นทางสังคมที่ก่อให้เกิดความ

ขัดแย้ง และไม่ควรให้มีการแสวงหาผลประโยชน์ใดๆ จากผู้เข้าร่วมกลุ่ม โดยควรมีมาตรการเคร่งครัด 

และมีผู้ดูแลระบบหมุนเวียนดูแลให้ทั่วถึง 

6) การจัดท าสื่อที่เป็นสื่อกลางของการเรียนรู้เรื่องผญาโดยหน่วยงานต่างๆ ทั้งสถานศึกษา 

ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม วัฒนธรรมจังหวัด ปราชญ์ชาวบ้าน และอ่ืนๆ เข้ามามีบทบาทร่วมร่างเนื้อหาที่

เป็นฉบับกลางที่สามารถเรียนรู้ผญาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เนื่องจากในป๎จจุบันนี้ยังไม่มีหนังสือ
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หรือต าราที่เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผญาที่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างครอบคลุม ดังนั้นจึงมีความ

จ าเป็นที่ต้องจัดท าเพ่ือการใช้ประโยชน์ทั้งในป๎จจุบันและอนาคต 

7) มหาวิทยาลัยในท้องถิ่น เช่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และมหาวิทยาลัยราชภัฏ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรมอีสานในแต่ละพ้ืนที่ควร

มีบทบาทในการสืบทอดผญาในบริบทของงานการสนับสนุนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ค้นคว้าความรู้ 

ทั้งการท ารายงานและการท าวิจัย เพ่ือเป็นการรวบรวมและอนุรักษ์ รวมทั้งเป็นเครื่ องกระตุ้นให้เกิด

การน าเสนอผญาอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องในบริบทด้านการศึกษา 

8) กลุ่มผู้ใช้ผญาควรมีการสร้างเครือข่ายในระดับจังหวัดที่สามารถแลกเปลี่ยนความรู้และ

สร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ โดยมีองค์กรรัฐในระดับจังหวัดที่เกี่ยวข้อง เช่น วัฒนธรรมจังหวัดเป็นผู้

ประสานงาน เนื่องจากในป๎จจุบันนี้กลุ่มผู้ใช้ผญาขาดการรวมกลุ่มและแลกเปลี่ยนข้อมูล ดังนั้นควรมี

การจัดในลักษณะเครือข่ายระดับจังหวัด เพ่ือน าสู่การสร้างเครือข่ายระดับภูมิภาค 

9) โรงเรียนในท้องถิ่นควรด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวนโยบายท้องถิ่นศึกษา 

โยการเชิญปราชญ์ต่างๆ ให้ความรู้เรื่องภูมิป๎ญญาอีสานและผญาแก่นักเรียน โดยเป็นกิจกรรมที่จัด

อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ผญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

6.2.3 ข้อเสนอแนะเชิงการศึกษาวิจัย 

1) การศึกษาวิจัยนี้ศึกษาวิเคราะห์ในพลวัตในบริบทที่เกี่ยวข้องกับผญาภาษิตเพียงเท่านั้น 

ดังนั้นควรมีการศึกษาวิเคราะห์ในลักษณะเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู 

เพ่ือสืบทอดผญาชนิดอื่นๆ ด้วย ทั้งผญาเกี้ยว ผญาอวยพร และผญาปริศนาธรรม ซึ่งผญาทุกประเภท

ที่กล่าวมาข้างต้นมีคุณค่าต่อสังคมและวัฒนธรรมอีสานเช่นเดียวกัน 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของผญาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผญาเป็น

เครื่องมือทางภาษาที่สามารถปรับตัวเข้ากับบริบทของสังคมอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อบริบทสังคมเกิด

ความเปลี่ยนแปลงในมิติที่มีความเกี่ยวข้องกับการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ผญาแล้ว ควรมีการศึกษา

การเปลี่ยนแปลงนั้นว่ามีความสัมพันธ์กับผญาอย่างไร 

3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาษิตแต่ละภาคในเชิงเปรียบเทียบอย่างละเอียดในแต่ละ

ประเด็น โดยวิเคราะห์ในเชิงของการส่งผลต่อค่านิยม ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติที่แตกต่างกันของแต่ละ

ภูมิภาค เพื่อเป็นฐานความรู้ในเรื่องภาษิตเปรียบเทียบ 
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4) ควรมีการศึกษาผญาเชิงเปรียบเทียบในพ้ืนที่อ่ืนๆ เช่น ทางภาคเหนือของไทย พ้ืนที่

ประเทศลาว และอ่ืนๆที่มีการใช้ประโยชน์ผญา เพื่อการวิเคราะห์พลวัตของผญาในเชิงพ้ืนที่ที่แตกต่าง

กัน 

5) ควรศึกษาศิลปวัฒนธรรมอีสานอ่ืนๆ ที่มีบทบาทในการขัดเกลาทางสังคม ทั้งคองสิบสี่ 

เพลง หมอล า ขะล า นิทานและวัฒนธรรมอีสานด้านอื่นๆ ในบริบทสังคมอีสานป๎จจุบันเพิ่มเติมด้วย 
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ภาคผนวก ก. 
แนวคทาถามในการสัมภาษณ์ 

ก. ข้อมูลด้านพัฒนาการผญาภาษิตและการปรับเปลี่ยนเชิงพลวัต 

1. ข้อมูลด้านพัฒนาการของผญาภาษิต 

1.1) ผญาภาษิตเกิดขึ้นมาในสังคมได้อย่างไร ป๎จจัยใดบ้างที่เป็นป๎จจัยที่ท าให้
เกิดผญาภาษิตทั้งในอดีตและป๎จจุบัน 
1.2) ผญาภาษิตมีลักษณะอย่างไร และมีความแตกต่างอย่างไรกับกลอนทั่วไป
อย่างไร 
1.3) ผญาภาษิตมีพัฒนาการความเป็นมาอย่างไร และจุดเริ่มต้นของการใช้ผญา
เกิดข้ึนที่ใด รวมทั้งการขยายตัวและความนิยมเนื่อจากสาเหตุใด 

      2. ข้อมูลด้านการเปลี่ยนแปลงของผญาภาษิต 
2.1) ผญาภาษิตมีการเปลี่ยนแปลงนประเด็นใดบ้างตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน และการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ นั้นส่งผลต่อการใช้ผญาภาษิตอย่างไร 
2.2) การเผยแพร่ผญาภาษิตช่องใดที่เคยได้ใช้ประประโยชน์ และใช้ในลักษณะ
ใดบ้าง 
2.3) ป๎จจัยที่ส่งผลให้การใช้ผญาภาษิตปรับเปลี่ยน ลดลง หรือเพ่ิมขึ้น มีป๎จจัย
ใดบ้าง และบริบทของสังคมในช่วงที่ป๎จจัยนั้นมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็น
อย่างไร 
2.4) การประพันธ์ผญาภาษิตในยุคป๎จจุบันนี้ มีแรงบันดาลใจและแนวทางในการ
ประพันธ์อย่างไร (ส าหรับผู้ประพันธ์ผญา) 

       3. บทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน 
3.1) บทบาทหน้าที่ของผญาภาษิตมีอย่างไรบ้างต่อสังคมวัฒนธรรมอีสาน และมีการ
ใช้ประโยชน์ในลักษณะใดที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตในบริบทสังคมป๎จจุบัน 
3.2) การคงอยู่ของบทบาทหน้าที่ของผญาในบริบทสังคมป๎จจุบันมีลักษณะอย่างไร 
และมีการปรับเปลี่ยนด้านบทบาทหน้าที่หรือไม่ อย่างไร 
3.3) การใช้ผญาภาษิตในสมัยก่อนและยุคป๎จจุบันมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
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 4) การหาแนวทางในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
4.1 การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูผญาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือการขัดเกลาทางสังคมในสังคมอีสาน
นั้นควรมีลักษณะอย่างไร และกลุ่มคนใดที่สามารถท าหน้าที่ในการอนุรักษ์ได้ใน
บริบทสังคมป๎จจุบัน 

  4.2 แนวโน้มการใช้ผญาเพื่อการขัดเกลาทางสังคมในอนาคต  
ข. การตีความผญาภาษิต และการใช้ประโยชน์เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 

ข้อมูลส่วนนี้เป็นการน าตารางการรวบรวมผญาลงพื้นที่วิจัยเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ
การแปลความหมาย ตีความ และการใช้ประโยชน์เพื่อการขัดเกลาทางสังคม 

1) ผญาแต่ละบทมีความหมายว่าอย่างไร 
2) ผญาแต่ละบทมีการตีความหมายอย่างไร มีนัยหรือความหมายที่แฝงอยู่อย่างไร 
3) การใช้ประโยชน์ของผญาแต่ละบทสามารถใช้ในบริบทใด  
4) การเปรียบเทียบค าสอนของผญากับบริบทสังคมป๎จจุบันว่ามีความสอดคล้องหรือขัดแย้ง
กันอย่างไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 
แบบรวบรวมและวิเคราะห์ผญาภาษิต 
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