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บทคัดย่อภาษาไทย 

พรพิมล เวสสวัสด์ิ : ผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล  (EFFECTS OF ORGANIZING 
MOVEMENT AND RHYTHMIC ACTIVITIES USING CREATIVE DANCE APPROACH 
ON KINDERGARTENERS’ CREATIVITY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ศศิลักษณ์ 
ขยันกิจ{, 174 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์กับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
แบบปกติท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลช้ันปี
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพญาไท สังกัดสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการจับคู่ (match by paired) โดยใช้เกณฑ์เพศและ
คะแนนทักษะด้านร่างกาย ในการแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 
คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 11 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบด้วยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่ (match paired t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1)  หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน  3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

2)  หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583414727 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: MOVEMENT AND RHYTHMIC ACTIVITIES / CREATIVE DANCE / CREATIVITY / 
KINDERGARTENERS 

PHONPHIMON VESSAWASDI: EFFECTS OF ORGANIZING MOVEMENT AND RHYTHMIC 
ACTIVITIES USING CREATIVE DANCE APPROACH ON KINDERGARTENERS’ CREATIVITY. 
ADVISOR: ASST. PROF. SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. {, 174 pp. 

The purposes of this research were 1) to study the effects of organizing movement and 
rhythmic activities using creative dance approach on kindergarteners’ creativity in 3 components 
including fluency originality and imagination before and after the experiment of the experimental 
group and 2) to compare the effects of organizing movement and rhythmic activities on 
kindergarteners’ creativity after experiment between movement and rhythmic activities based on 
Early Childhood Education curriculum. The sample were 30 kindergarteners studying in 
Kindergarten 1, second semester of academic year 2014, Phayathai school under the Primary 
Educational Service Area Office of Bangkok: Match by paired according to sex and movement 
skill  score was use to divide sample into two groups; 15 children for the experiment group and 
15 children for control group. The research duration was 11 weeks. The research instruments 
were Thinking creatively in action and movement test. The research data was statistically 
analyzed by employing the arithmetic mean, standard deviation, and match paired t-test. 

The research results were as follows: 

1)    After the experiment, the experiment group had creativity in 3 components 
including fluency originality and imagination mean scores of the experimental group were higher 
than before the experiment at .01 significant level. 

2)    After the experiment, the experimental group had the creativity mean scores 
higher than that of the control group at .01 significant level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในเรื่องท่ีควรได้รับการส่งเสริมให้พัฒนามากขึ้น เพราะความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ และเป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นยิ่งในการส่งเสริม
ความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ  (อารีย์ พันธุ์มณี, 2547)  แต่จากผลการประเมินคุณภาพ
สถานศึกษาระดับปฐมวัย โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา (สมศ.) 
พบว่า เด็กปฐมวัยในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความสามารถด้าน  
การวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 
ท่ีมีคุณภาพระดับดีเพียงร้อยละ 11.1 ควรได้รับการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขต่อเนื่อง (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2551)  จากการส ารวจดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่ง
ในองค์ประกอบของพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ควรได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของสมองในการคิดอย่างกว้างไกลหลากหลายมุมมอง 
หรือท่ีเรียกว่า ความคิดแบบอเนกนัย คือ ความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดเดิม และเป็น
ความสามารถในการมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว ท าให้เกิดการเรียนรู้ ความ
เข้าใจ เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง และความคิดเชิงจินตนาการ น าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นส่ิงแปลกใหม่ 
หรือการแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัยการบูรณาการระหว่างประสบการณ์ และความรู้เดิมท่ีผ่านมา (ชาญ
ณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546) เด็กสามารถแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ได้หลายรูปแบบ ได้แก่ รูปภาพ 
ภาษา เสียง หรือการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว (อารี พันธ์มณี, 2547) ในงานวิจัยครั้งนี้เน้นเรื่องการ
ปฏิบัติและการเคล่ือนไหวท่ีแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ตามองค์ประกอบของเครื่องมือ
วัดความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance ท่ีมีช่ือว่า แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติ
และการเคล่ือนไหว ส าหรับเด็กอายุระหว่าง 3-6 ปี มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่องตัว 
ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ ซึ่งรายละเอียดการวัดความคิดสร้างสรรค์มีท้ังหมด 4 ประเด็น ได้แก่ 
1) ความสามารถในการเคล่ือนไหวในลักษณะต่าง ๆ 2) ความสามารถในการจินตนาการและการเล่น
บทบาทสมมติ 3) ความสามารถในการสร้างวิธีใหม่ในการปฏิบัติท่ีแตกต่างไปจากวิถีปฏิบัติแบบเดิม 
และ 4) ความสามารถในการประยุกต์วิธีการใช้ส่ิงของในชีวิตประจ าวัน (Torrance, 2011) 

พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ต้ังแต่วัยเด็ก Andrew (n.d., 
อ้างถึงใน Torrance, 1981) พบว่า คะแนนด้านจินตนาการในการสร้างสรรค์มีมากในช่วงอายุ 4 ปี 
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ถึง 4 ปี 6 เดือน แล้วจะหยุดทันทีเมื่ออายุ 5 ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีเด็กเริ่มเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ท าให้
ความสามารถถูกนิยามใหม่ เปล่ียนโครงสร้างใหม่ หรือรวมกลุ่มกันไปถึงจุดสูงสุด นอกจากนั้น อารีย์ 
พันธ์มณี (2547) กล่าวว่า ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตเป็นระยะท่ีมีจินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิด
สร้างสรรค์ก าลังพัฒนา หากได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมย่อมเป็นการเริ่มต้นวางรากฐานท่ีมั่นคง
ส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต โดยปัจจัยท่ีท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์มีหลาย
ปัจจัยด้วยกัน โรเจอร์ (1959, อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมท่ี
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์มี 2 ประการ ได้แก่ ภาวะท่ีบุคคลรู้สึกปลอดภัย คือ ภาวะท่ีผู้ปกครองและ
ครูสามารถสร้างความรู้สึกปลอดภัยทางจิตให้กับเด็กได้ด้วยการยอมรับความสามารถของเด็กแต่ละคน
โดยไม่พยายามประเมินหรือเปรียบเทียบ เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองด้อย ต่อมาคือ ภาวะท่ีมี
เสรีภาพในการแสดงออก คือ ภาวะท่ีผู้ปกครองและครูสามารถส่งเสริมการแสดงออกให้กับเด็กได้ด้วย
การเปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองในทางความคิด ความรู้สึก และการกระท า
อย่างอิสระ น าไปสู่การทดลองและการริเริ่มกระท า และสร้างสรรค์ในส่ิงใหม่ 

การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสามารถส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านครอบคลุม
พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามจากการส ารวจของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา พ.ศ.2552 พบว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่ยังคงมีปัญหา พิจารณาจากผลประเมิน
ในมาตรฐานท่ีต้องได้รับการปรับปรุงสูงสุด ได้แก่ ครูขาดความสามารถในการจัดกิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ และไม่เน้นเด็กเป็นส าคัญ ท าให้เด็กขาดความสามารถด้านการวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และคิดอย่างมีวิสัยทัศน์ เหล่านี้จะน าไปสู่การด้อย
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) 
ประกอบกับข้อมูลจากการส ารวจของส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน พบว่า ในการสอน
กิจกรรมสร้างสรรค์มีมากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ น้อยท่ีสุด คือ กิจกรรม
กลางแจ้ง (ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน , 2541) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยเป็นส่ิงท่ีต้องได้รับการปรับปรุง
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมีหลากหลายกิจกรรมด้วยกัน ใน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ระบุว่ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ ประกอบเสียงเพลงหรือค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีท่ีใช้
ประกอบกิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ (ส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547) จากการศึกษาพบว่า เมื่อเด็กเคล่ือนไหวผ่านดนตรี เด็ก
จะเกิดประสบการณ์เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรีผ่านการเคล่ือนไหวท่ีน าพาเด็กไปสู่อิสระ
ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบท่ีหลากหลาย และมีพัฒนาการทางดนตรี โดยทักษะท่ี
จ าเป็นของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง คือ ทักษะการแก้ไขปัญหา เมื่อเด็กเคล่ือนท่ีตาม
เสียงดนตรี เด็กจะสามารถจินตนาการ แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง และแก้ไขปัญหาได้ 
(Thomas, 2011) ดังนั้นจึงต้องหาวิธีการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะรูปแบบท่ีน่าสนใจและ
เหมาะสม เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้ดียิ่งขึ้น 

กิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert เป็นกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กอนุบาลได้ กล่าวคือ กิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ เป็นการผสมผสานระหว่างความคล่องตัวใน
การเคล่ือนไหวร่วมกับการแสดงออกทางศิลปะ เป็นการผสมผสานระหว่างทักษะตามพัฒนาการด้าน
ร่างกายและการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจท่าทางการเต้นใน
หลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการเต้นและความคิดสร้างสรรค์ท่ีสูงขึ้น การเต้นเชิงสร้างสรรค์
สร้างความสงบสุขภายในใจ ในขณะเดียวกันช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหา การแสดงออกถึง
ความรู้สึก การท างานร่วมกัน การยอมรับคุณค่าของตนเอง การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและ
วัฒนธรรมของผู้อื่น การเข้าร่วมกับกิจกรรมมากขึ้น และการรู้จักคุณค่าของตนเอง (Gilbert, 2007)  

การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ ได้น าแนวคิดและ
หลักการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert มาวิเคราะห์มาเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด เป็นการเตรียมความ
พร้อมของกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายให้ต่ืนตัว โดยการยืดเหยียดอวัยวะส่วนต่าง ๆ อย่างช้า ๆ และ
การเคล่ือนไหวท่าทางเป็นท้ังการเต้นเด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามโจทย์ท่ีครูก าหนด ขั้นท่ี 2 การฝึกทักษะ
การเต้น เป็นการเรียนรู้ท่าทางการเต้น ได้แก่ 1) ท่าการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง 
กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 2)  ท่าการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ 
โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 3) ท่าการเคล่ือนไหวอย่าง
หลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด ท่าทางเหล่านี้ต้องท าผ่านการฝึกเคล่ือนไหวซ้ า ๆ จนคล่องแคล่วท้ังแบบ
เด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามท่ีครูแนะน า ขั้นท่ี 3 การสร้างสรรค์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก
อย่างมีศิลปะและมีความสวยงาม ผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องกับเทคนิคการเต้นต่างๆ 
และเสียงดนตรี เป็นการให้เด็กได้ออกแบบท่าทางการเต้นจากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ท้ังแบบเด่ียว คู่ 
และกลุ่ม ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย เป็นการเหยียดคลายกล้ามเนื้อ สร้างความผ่อนคลาย และให้รับรู้ถึง
ความสงบ เพื่อปรับจังหวะการหายใจ และการเปิดโอกาสให้สะท้อนความคิดความรู้สึกผ่านค าพูด 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีจัดขึ้นในช่วงกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีน่าจะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กอนุบาลได้ โดย
สอดคล้องกับการวิจัยของ Sowers, Anne และ Kariuki (1997) ท่ีศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณากับการจัดกิจกรรมการ
เต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนพบว่า เ ด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการมีคะแนนความเข้าใจในเนื้อหาดีกว่า
เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์แบบแยกรายวิชา นอกจากนั้น
กิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ เด็กจะต้องท าการด้นสดหรือคิดออกแบบท่าเต้นในทันทีทันใด ท าให้ได้
ฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ได้มากขึ้นสอดคล้องกับการวิจัยของ Koutsoupidou และ Hargreaves 
(2009) ท่ีศึกษาผลของการด้นสดท่ีมีต่อพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของเด็ก พบว่า 
เด็กท่ีได้รับโอกาสในการด้นสดผ่านเสียงร้อง ร่างกาย และเครื่องดนตรีมีความคิดสร้างสรรค์ในด้าน
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ของเด็กสูงขึ้น 

 ปัญหาพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยในปัจจุบันเป็นเรื่องท่ีควรได้รับการ
ส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะสามารถ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามพบว่า ครูอนุบาลยังไม่สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
ดังนั้นผู้วิ จัยจึงต้องการน าแนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์   ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีจัดในช่วงกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์การแสดงออกทางการเคล่ือนไหวของตนเอง
และผู้อื่น ให้เด็กได้ส ารวจท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการเต้น และความคิด
สร้างสรรค์ท่ีสูงขึ้น เพื่อน าผลจากการศึกษาในครั้งนี้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒน าเด็ก และ 
เป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กมากข้ึนคิดสร้างสรรค์ของเด็กมากข้ึน 
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ค าถามวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ส่งผลให้เด็ก

อนุบาลมีความคิดสร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และ
จินตนาการ สูงขึ้นหรือไม่ 

2. เด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์มีความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบ
ปกติหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ 

          1. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว 
ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์กับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
อนุบาล 

 

สมมติฐานการวิจัย 
อัมพวัน ศรีหรั่งไพโรจน์ (2550) ท าการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

ท่ีมี ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดเกษตราราม จังหวัดนครปฐม  
การวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองกับเด็กอายุ 4 -5 ปี จ านวน 16 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 1  
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดเกษตราราม จังหวัดนครปฐม ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ จ านวน 40 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผน 
การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย และแบบ
สังเกตความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest - Posttest Design สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเด็กปฐมวัยมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์เฉล่ียเท่ากับ 9.63 และหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัย
มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เฉล่ียเท่ากับ 20.86 แสดงว่าหลังการทดลองการจัดกิจกรรม
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เคล่ือนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

Skoning (2008) ได้ศึกษาเรื่อง การเคล่ือนไหวและการเต้นในห้องเรียนร่วม โดยพื้นฐานของ
วิจัยนี้มาจากหลักการของ Laban ผลวิจัยคือ กิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์และการเต้น เสริมสร้าง
ความเข้าใจเนื้อหา ปรับปรุงพฤติกรรมการแสดงออก และท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ สูงขึ้น ใน
การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว พบว่า ประโยชน์ของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์และ
การเต้นในห้องเรียนเหมือนเป็นส่ือในการสอน สามารถเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหา ปรับปรุงพฤติกรรม 
และมีพัฒนาการด้านต่างๆมากข้ึนจากการประเมิน การบูรณาการกิจกรรมภายในการสอนในแต่ละวัน
จะได้พบความต้องการจ าเป็นท่ีหลากหลายของเด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีเรียนการใช้กล้ามเนื้อใน  
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

Sowers, Anne และ Kariuki (1997) ศึกษาผลของกิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปรียบเทียบกับผลของกิจกรรมการเต้นและ  
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบแยกวิชาเรียน พบว่า เด็กอนุบาลท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการมี
คะแนนความเข้าใจในเนื้อหาดีกว่าเด็กท่ีได้รับการจัดกิ จกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหว 
เชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบแยกวิชาเดียว ในทุกวิชายกเว้นวิชาภาษาอังกฤษและ
คณิตศาสตร์ 

Koutsoupidou และ Hargreaves (2009) ศึกษาผลของการด้นสดท่ีมีต่อพัฒนาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของเด็ก พบว่า เด็กท่ีไ ด้รับโอกาสในการด้นสดผ่านเสียงร้อง  
การเคล่ือนไหวร่างกาย และการเล่นเครื่องดนตรีมีความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเริ่ม และรูปประโยคในการสร้างดนตรีของเด็กสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง เด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์มี ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ สูงกว่าก่อนทดลอง 
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2. หลังการทดลอง เด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านัก งานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ประกอบด้วย 

2.1.1 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

2.1.2 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย  

2.2.1 ความคิดคล่องตัว 

2.2.2 ความคิดริเริ่ม  

2.2.3 จินตนาการ 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ 11 สัปดาห์ ประกอบด้วย การเก็บข้อมูลก่อน 
การทดลอง 1 สัปดาห์ ระยะการทดลอง 9 สัปดาห์ และการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง แนวทางการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ตาม

แนวคิดของ Gilbert โดยเป็นการผสมผสานความคล่องตัวในการเคล่ือนไหวไปพร้อมกับการแสดงออก
ทางศิลปะ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะการใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ ผ่านท่าทางการเต้น
ประกอบดนตรี หรือจังหวะ เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการผ่านท่าทางการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะต่าง ๆ และการด้นสด น าไปสู่การแก้ปัญหาและสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีครูเป็นผู้
อ านวยความสะดวก  

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์  หมายถึง  
การจัดประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการแสดงออกถึงอารมณ์ ความคิด และ
ความรู้สึกผ่านการเต้นและการเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะต่างๆ ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ไม่มี 
การตัดสินถูกหรือผิดในการเต้น โดยครูก าหนดโจทย์ให้เด็กได้แก้ปัญหาผ่านการเคล่ือนไหวร่างกาย
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และการด้นสด จัดในช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1  
การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด ขั้นท่ี 2 การฝึกทักษะการเต้น ขั้นท่ี 3 การสร้างสรรค์ และ
ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย  

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้
เคล่ือนไหวตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นการจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได้ จัดในช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ขั้นท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ี
สัมพันธ์กับเนื้อหา และขั้นที่ 3 การผ่อนคลาย  

ความคิดสร้างสรรค์   หมายถึง ทักษะการคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดเดิม และ
เป็นความสามารถในการมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว ท าให้เกิดการเรียนรู้ 
ความเข้าใจ เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง และความคิดเชิงจินตนาการ น าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นส่ิงแปลก
ใหม่ หรือการแก้ปัญหา วัดโดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ  
การเคล่ือนไหวของ Torrance ส าหรับเด็กอายุระหว่าง 3-6 ปี ในองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 
ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ได้แนวทางให้ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ

โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ไปใช้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์กับเด็ก
อนุบาล 

2. ได้แนวทางให้ครูและผู้เกี่ยวข้องกับเด็กอนุบาลไปปรับใช้กับการจัดกิจกรรมอื่นเพื่อส่งเสริม
และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอนุบาล 



 
 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 

1. พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว ดนตรี และการเต้น ของเด็กอนุบาล 

1.1 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล  

1.2 พัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอนุบาล 

1.3 พัฒนาการด้านการเต้นของเด็กอนุบาล 

2. การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

2.3 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

3.1 การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

3.2 การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert 

4. ความคิดสร้างสรรค์ 

4.1 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

4.2 พัฒนาการของความคิดสร้างสรรค์ 

4.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

4.4 ปัจจัยท่ีส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ 

4.5 อุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

4.6 ลักษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

4.7 วิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

4.8 วิธีวัดความคิดสร้างสรรค์ 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว ดนตรี และการเต้น ของเด็กอนุบาล 
ในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กอนุบาล ได้แก่ พัฒนาการเคล่ือนไหวของเด็ก

อนุบาล พัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอนุบาล และพัฒนาการการเต้นของเด็กอนุบาล โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1.1 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้ระบุสมรรถนะของเด็กในวัย 3-5 ปี ใน
ส่วนหลักท่ี 1 การเคล่ือนไหวและสุขภาวะทางกาย โดยพฤติกรรมบ่งช้ีด้านการเคล่ือนไหวท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล 2 ข้อ ได้แก่ การเคล่ือนไหวและการทรงตัวโดยใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และประสาทสัมผัสกับการเคล่ือนไหว มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การเคล่ือนไหวและการทรงตัวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ หมายถึง เด็กสามารถ
แสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ พฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี้ 

1.1) เด็กอายุ 3 ปี   

1.1.1) วิ่งได้ตรงไม่โซเซ และหยุดได้เอง  

1.1.2) กระโดด 2 เท้าอยู่กับท่ี  

1.1.3) เดินตามเส้นเป็นวงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 เมตร  

1.1.4) วิ่งตามเส้นเป็นวงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 เมตร  

1.1.5) เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้  

1.1.6) ขว้างลูกบอลไปข้างหน้าได้อย่าง แม่นย าพอควร 

1.1.7) เตะลูกบอลไปข้างหน้าให้เข้าช่องท่ีก าหนด 

1.1.8) กระโดด 2 เท้า ข้ามส่ิงของเล็กๆโดยไม่โซเซ  

1.1.9) ยืนขาเดียวโดยไม่เซ ประมาณ 3 วินาที 

1.2) เด็กอายุ 4 ปี  

1.2.1) เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรงโดยไม่ต้องกางแขน  

1.2.2) เดินลงบันไดสลับเท้าได้  

1.2.3) กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ี 

1.2.4) กระโดดขาเดียวและไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง  
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1.2.5) ปีนป่ายเครื่องเล่นได้ 

1.3) เด็กอายุ 5 ปี  

1.3.1) วิ่งแบบก้าวกระโดดหรือวิ่งแบบควบม้า  

1.3.2) เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรง โดยไม่ต้องกางแขน 

2) ประสาทสัมผัสกับการเคล่ือนไหว หมายถึง เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ 
(เช่น การเห็น ได้ยิน กายสัมผัส ฯลฯ) เป็นการน าในการเคล่ือนไหว พฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี้ 

2.1) เด็กอายุ 3 ปี   

2.1.1) ย่อเข่าเวลากระโดดลงบันไดขั้นสุดท้าย  

2.1.2) วิ่งรอบโต๊ะโดยไม่ชนโต๊ะ  

2.1.3) มุดอุโมงค์หรือลอดใต้โต๊ะโดยหัวไม่ชน  

2.1.4) รินน้ าจากขวดใส่ถ้วยหรือขันโดยไม่หก  

2.1.5) จัดวางส่ิงของหรือวัสดุซ้อนหรือต่อกันให้เป็นรูปร่างต่างๆ  

ตามตัวอย่างท่ีต้ังให้ดูโดยวางของซ้อนสับหว่างให้เป็นสะพาน (ด้วยของ  
3 ช้ิน) 

2.1.6) รับลูกบอลขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 นิ้ว ท่ีโยนมาจากระยะ  
2 เมตร โดยรับด้วยสองมือ 

2.1.7) เดินถือถ้วยใส่น้ าค่อนถ้วยโดยไม่หก จากด้านหนึ่งของห้องไปอีก
ด้านหนึ่ง ระยะทางประมาณ 4 เมตร 

2.1.8) ยื่นมือรับถ้วยใส่น้ าค่อนถ้วย (3/4 ถ้วย) แล้วส่งต่อให้เพื่อนโดย 
ไม่หก  

2.2) เด็กอายุ 4 ปี 

2.2.1) รับลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 8 นิ้ว ท่ีกระดอนขึ้นจากพื้นได้
ด้วยมือท้ังสอง 

2.2.2) เคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีตกลงกันให้คู่กับสัญญาณเสียงท่ีผู้ใหญ่ท า
ขึ้น โดยเด็กไม่เห็นต้นเสียง 
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2.2.3) จัดวางส่ิงของหรือวัสดุซ้อนหรือต่อกันให้เป็นรูปร่างต่างๆ ตาม
ตัวอย่างท่ีต้ังให้ดู โดยวางของซ้อนเป็นบันได 3 ข้ัน (ด้วยของ 6 ช้ิน) 

2.2.4) เคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีตกลงกันให้คู่กับสัญญาณเสียงท่ีผู้ใหญ่ท า
ขึ้น โดยเด็กเคล่ือนไหวร่างกาย 2 แบบต่อกันเมื่อได้ยินสัญญาณเสียง 2 ชนิดต่อกัน 

2.3) เด็กอายุ 5 ปี เด็กสามารถจัดวางส่ิงของหรือวัสดุซ้อนหรือต่อกันให้เป็น
รูปร่างต่างๆ ตามตัวอย่างท่ีต้ังให้ดูโดยวางของซ้อนเป็นบันได 4 ข้ัน (ด้วยของ 10 ช้ิน) 

 

Pica (2010) ได้น าเสนอพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาลอายุระหว่าง  

3-5 ปี รายละเอียด ดังนี้ 

ตารางที่ 1 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล 

อาย ุ การเคลื่อนไหวของเด็ก :  

3 ปี 1) เด็กสามารถเปล่ียนความเร็ว ทิศทาง หรือรูปแบบการ
เคล่ือนไหว ตามสัญญาณได้ 

2) เด็กสามารถเดินในเส้นทางตรง และเดินทรงตัวบนไม้กระดานได้ 

3) เด็กสามารถวิ่งแบบเขย่งปลายเท้าได้ 

4) เด็กสามารถขว้างลูกบอลอย่างสมดุลสามารถขว้างลูกบอลมือท่ี
ไม่ถนัดได้ 

5) เด็กสามารถเดินหรือวิ่งท่าควบม้าได้ 

6) เด็กสามารถกระโดดแบบเร็ว ๆ ได้ 

7) เด็กสามารถใช้มือและเท้าได้อย่างอิสระ เช่น สามารถกระทืบ
เท้าพร้อมตบมือได้ 

8) เด็กสามารถใช้เท้าสลับกัน และขึ้นบันไดได้ 

9) เด็กสามารถจับลูกบอลขนาดใหญ่หรือเล้ียงลูกบอลด้วยแขนท้ัง
สองข้างท่ียื่นออกมา 

10) เด็กสามารถกระโดดสูงขึ้นจากพื้นประมาน 12 นิ้วได้ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล 

อาย ุ การเคลื่อนไหวของเด็ก :  

4 ปี 1) เด็กเริ่มหยุด หมุน และเคล่ือนท่ีอย่างง่าย รอบส่ิงกีดขวาง และ
วัตถุต่างๆท่ีอยู่ในพื้นท่ีนั้น 

2) เด็กสามารถกระโดดด้วยเท้าเปล่าได้ 

3) เด็กสามารถไขว้เท้าผ่านจุดกึ่งกลางของร่างกายได้ 

4) เด็กสามารถลงบันไดแบบสลับเท้าได้ 

5) เด็กสามารถกระโดดเหนือวัตถุข้ึนไป 5-6 นิ้วได้ 

6) เด็กสามารถกระโดดข้ามวัตถุสูงขึ้นไป 10 นิ้วได้ 

7) เด็กสามารถเล้ียงและรับลูกบอลได้ 

8) เด็กสามารถเดินแบบล่ืนไถลไปด้านข้างได้หนึ่งข้าง 

5 ปี 1) เด็กสามารถวิ่งแบบล่ืนไถลไปด้านข้างได้ 

2) เด็กสามารถเดินแบบก้าวชิดแบบสลับเท้าได้ 

3) เด็กสามารถรับลูกบอลได้บางครั้ง 

4) เด็กสามารถทรงตัวบนเท้าข้างเดียวได้ 

5) เด็กสามารถก้าวเท้าออกไปข้างหน้าพร้อมเหวี่ยงแขนข้างท่ีอยู่ 
ตรงข้ามกับเท้าได้ 

6) เด็กสามารถเต้นแบบง่ายได้ 

7) เด็กสามารถแตะลูกบอลได้ 

 

สรุปได้ว่า เด็กมีพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนมากขึ้นตามวัย โดยเด็กอายุ  
4 ปี สามารถเดินได้อย่างคล่องแคล่วทั้งการเดินแบบต่อเท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรงโดยไม่ต้องกางแขน
เดินลงบันไดสลับเท้าได้ เดินแบบล่ืนไถลไปด้านข้างได้หนึ่งข้าง กระโดดสองขา กระโดดขาเดียวอยู่กับ
ท่ีหรือไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง กระโดดข้ามวัตถุ รับลูกบอล และเคล่ือนไหวตามสัญญาณท่ีผู้ใหญ่
ก าหนดได้ 
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1.2 พัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอนุบาล 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้ระบุสมรรถนะของเด็กในวัย 3-5 ปี ในส่วนหลักท่ี 
7 พัฒนาการด้านการสร้างสรรค์ ส่วนย่อยท่ี 7.1.1 ดนตรีและการเต้นตามดนตรี โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี
ด้านการเคล่ือนไหวท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอนุบาล ดังนี้ 

1) เด็กอายุ 3 ปี 

1.1) สนใจด้วยการตั้งใจฟังเพลงหรือดนตรี 

1.2) ร้องเพลงได้บางตอน โดยมีผู้ใหญ่ช่วย 

1.3) เล่นเครื่องดนตรี หรือเครื่องเคาะจังหวะแบบง่ายๆ 

1.4) ร้องเพลงกับเพื่อนๆ หรือร้องเป็นกลุ่มอย่างถูกจังหวะ 

1.5) ท าเสียงดนตรี ด้วยเสียงของตนเอง หรือจากอุปกรณ์ (เช่น ตีกลอง เคาะ
กระป๋อง เขย่ากล่องใส่ทราย ท่ีท าเองหรือผู้ใหญ่ช่วยท า ฯลฯ) 

2) เด็กอายุ 4 ปี เด็กสามารถบอกได้ว่าเพลง 2 เพลงจังหวะต่างกัน (เช่น เพลงช้า  

เพลงเร็ว) 

3) เด็กอายุ 5 ปี เด็กสามารถสร้างท านองและเนื้อเพลงเองได้ หรือใช้ท านองท่ีรู้จักแต่ง
เนื้อใหม่ และบอกช่ือเพลงท่ีตนเองชอบได้ 

Duffy (1998) ได้น าเสนอพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ทางด้านดนตรีของเด็กอายุ 0-6 ปี 
รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

ตารางที่ 2 พัฒนาการด้านดนตรีของเด็ก 

อาย ุ การแสดงออกของเด็ก : 

แรกเกิด-1 ปี 1) มีความรู้สึกไวต่อการเปล่ียนแปลงของระดับเสียงท่ีแตกต่างกัน
ออกไป 

2) สามารถตอบสนองต่อเสียงมนุษย์และจดจ าเสียงของแม่ได้ 

3) อ่านอารมณ์ของเสียงได้ 

4) รู้สึกผ่อนคลายเมื่อได้ฟังเพลงกล่อมเด็กและมีส่วนร่วมใน 
การร้องเพลง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) พัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอายุ 0-6 ปี 

อาย ุ การแสดงออกของเด็ก : 

 5) สร้างเสียงจากส่ิงของต่าง ๆ  

1-2 ปี 1) มีการเลียนแบบการออกเสียงของผู้ใหญ่ รวมท้ังท านองและค า
ร้องท่ีได้ฟัง 

2) มีส่วนร่วมในการแสดงดนตรี 

3) สนใจค้นหา และฟังต้นก าเนิดเสียงท่ีท าให้เสียงต่าง ๆ เกิดขึ้น 

4) ใช้ท้ังสองมือในการท าให้เกิดเสียงเป็นจังหวะ 

 

2-3 ปี 1) มีความพยายามในการเลียนแบบเสียง เพลง และใช้รูปแบบของ
ท านองจากเพลงท่ีเคยได้ยินเป็นแบบของตนเอง 

2) ส ารวจเสียงต่างๆท่ีเกิดขึ้นจากเครื่องครัว 

3) มีความสามารถปรบมือประกอบเพลงอย่างอิสระ 

 

3-4 ปี 1) สามารถควบคุมเสียงได้ดีขึ้น 

2) สามารถเล่นเครื่องดนตรีและตอบสนองต่อจังหวะท่ีได้ยินได้ 

3) สามารถบอกช่ือโทนเสียงท่ีคุ้นเคย และร่วมเล่นเพลงบางเพลงได้ 

4) มีความตระหนักรับรู้ถึงเสียง ท านอง ความดัง และจังหวะได้ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) พัฒนาการด้านดนตรีของเด็กอายุ 0-6 ปี 

อาย ุ การแสดงออกของเด็ก : 

4-5 ปี 1) มีความเข้าใจในมโนทัศน์พื้นฐานของเสียงสูง/ต่ า ยาว/ส้ัน  
เร็ว/ช้า 

2) รู้ถึงช่วงความกว้างของเสียงจากเครื่องดนตรีต่าง ๆ 

3) มีความสามารถร้องเพลงได้ท้ังเพลงจากความจ าของเด็กได้
ถูกต้องมากขึ้น 

4) ร้องเพลงร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 

5) ฟังเพลงจากเครื่องเล่นเพลงได้ โดยอาศัยความช่วยเหลือ
เล็กน้อย 

6 ปี 1) มีความเข้าใจในระดับเสียง ท านอง ความดัง และจังหวะ 

2) มีความสามารถสาธิตลักษณะบางอย่างของดนตรีได้ 

3) มีความสามารถในการร้องเพลงได้ท้ังเพลงอย่างถูกต้องมากขึ้น 

4) มีความเข้าใจเรื่องความไพเราะของดนตรี 

5) มีความสามารถในการใช้มือและเท้าได้อย่างเป็นอิสระต่อกัน 

 

 

สรุปได้ว่า เด็กมีพัฒนาการด้านดนตรีสูงขึ้นตามวัย โดยเด็กอายุ 4 ปี สามารถแยกแยะเพลงท่ีมี
จังหวะต่างกันได้ เช่น เพลงช้า เพลงเร็ว เนื่องจากเด็กเริ่มมีความเข้าใจในมโนทัศน์พื้นฐานของเสียง
สูง/ต่ า ยาว/ส้ัน เร็ว/ช้า รู้ถึงช่วงความกว้างของเสียงจากเครื่องดนตรีต่าง ๆ พร้อมท้ังมีความสามารถ
ในการร้องเพลงได้ท้ังแบบเด่ียวและกลุ่มได้ 

1.3 พัฒนาการด้านการเต้นของเด็กอนุบาล 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้ระบุสมรรถนะของเด็กในวัย 3-5 ปี ในส่วนหลักท่ี 
7 พัฒนาการด้านการสร้างสรรค์ ส่วนย่อยท่ี 1 ดนตรีและการเต้นตามดนตรี โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีด้าน
การเคล่ือนไหวท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านการเต้นของเด็กอนุบาลรายละเอียด ดังนี้ 
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1) เด็กอายุ 3 ปี เด็กสามารถเต้นหรือเคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีช่วยกันก าหนดสอดคล้องกับ
ดนตรีและเนื้อเพลง 

2) เด็กอายุ 4 ปี เด็กสามารถร าหรือเต้นกับดนตรีท้องถิ่นได้ เช่น ร าวง ร าไทย เต้นระบ า
พื้นเมือง  

Duffy (1998) ได้น าเสนอพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการเต้นของเด็กอายุ 0-6 ปี ซึ่ง
เป็นความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของตนได้ดีขึ้นมีความคล่องตัวและมีความงดงามมาก
ขึ้นตามวัย ซึ่งเหล่านี้สะท้อนถึงคุณภาพในการเต้น รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 พัฒนาการด้านการเต้นของเด็ก 

อาย ุ การแสดงออกของเด็ก : 

แรกเกิด-1 ปี 1) มีความไวต่อการเปล่ียนแปลงของระดับเสียง เช่น ตกใจเมื่อ 
มีเสียงดัง 

2) ตอบสนองต่อเสียงดนตรีด้วยร่างกายท้ังหมด เช่น การโยกตัว 

3) ตระหนัก สนใจ และส ารวจการเคล่ือนไหวของตนเอง 

4) การเลียนแบบท่าทางและการแสดงออกที่พบเห็น 

5) สามารถอ่านอารมณ์จากการแสดงออกทางสีหน้า ค าพูด และ
ท่าทางได้ 

 

1-2 ปี 1) การเต้นเมื่อถูกขอให้เต้นขณะท่ีดนตรีก าลังเล่น 

2) การกระโดดขึ้นลง 

3) การตื่นเต้นท่ีได้ส่องกระจกและมองการแสดงสีหน้าท่าทางของ
ตนเอง 

4) การเดินและการวิ่งอย่างมั่นใจมากขึ้น 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) พัฒนาการด้านการเต้นของเด็กอายุ 0-6 ปี 

อาย ุ การแสดงออกของเด็ก : 

2-3 ปี 1) แกว่งแขนและขาได้พร้อมกัน 

2) เดินได้คล่องในจังหวะความเร็วต่างๆ 

3) ตอบสนองต่อจังหวะท่ีเร่งกระช้ันของดนตรี 

4) ร่วมเล่นในเพลงท่ีการเล่นเกมนิ้วมือและท าท่าประกอบค าคล้อง
จอง 

3-4 ปี 1) เริ่มทดลองเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเพื่อตอบสนอง 
เพลงท่ีฟัง 

2) สนุกไปกับการส ารวจและท าท่าทางการเคล่ือนไหวด้วยตนเอง 

3) เดินประกอบจังหวะเพลงและเดินเขย่งปลายเท้าได้ 

4) สามารถเปล่ียนท่าทางการเคล่ือนไหวได้ขณะเต้น 

4-5 ปี 1) สามารถเคล่ือนไหวท่าทางได้หลายแบบมากขึ้น 

2) เคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะมากขึ้น 

3) มีความสามารถใช้การเคล่ือนไหวเพื่อส่ือถึงอารมณ์ของดนตรี 

4) แสดงการเต้นง่ายๆได้ 

6 ปี 1. มีความสามารถคิดท่าทางเคล่ือนไหวได้ในทันทีท่ีได้ยินจังหวะ 
และดนตรี 

2. มีความสามารถจ าท่าทางส าหรับเต้นประกอบจังหวะได้ 

3. มีความสามารถในการคิดท่าเต้นและร่วมเต้นกับผู้อื่นได้ 

4. มีความสามารถแสดงท่าทางและลีลาเคล่ือนไหวได้อย่างล่ืนไหล 

5. มีความสามารถในการแสดงท่าทางชุดการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อน
มากขึ้น 

6. มีการเพิ่มเรื่องราวลงไปในท่าทางท่ีออกแบบไว้ส าหรับการเต้นได้ 
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สรุปได้ว่า เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายให้สอดประสาน และสอดคล้องกับจังหวะได้มากขึ้น
ตามวัย โดยเด็กอายุ 4 ปี สามารถเคล่ือนไหวในท่าทางท่ีหลากหลายและตรงตามจังหวะมากขึ้น 
พร้อมท้ังสามารถใช้การเคล่ือนไหวเพื่อส่ือถึงอารมณ์ของดนตรี แสดงการเต้นง่าย ๆ และร าหรือเต้น
ร่วมกับดนตรีท้องถิ่นได้ เช่น ร าวง ร าไทย เต้นระบ าพื้นเมือง 

 

2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็ก ได้แก่ แนวคิดการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะ และการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 แนวคิดการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

Pica (2010) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการ
พัฒนาเด็ก เนื่องจากเด็กควรได้ฝึกฝนทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย อย่างถูกวิธี และ
เป็นล าดับข้ันตอนเริ่มจากง่ายไปหายาก การสอนการเคล่ือนไหวและจังหวะให้แก่เด็กประกอบด้วย 3 
วิธีการ ดังนี้ 

1) วิธีการสอนโดยตรง (direct approach) 

เป็นวิธีการสอนผ่านการจัดการโครงสร้าง การสาธิต การเป็นแบบอย่าง และการ
จินตนาการ เด็กสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีโดยใช้ร่างกายอย่างเจาะจง เช่น การม้วนหน้า 
เด็กสามารถทดลองและคาดคะเนระยะทางได้ แม้ไม่เคยมีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก่อน อีกท้ังช่วยให้
เด็กได้เรียนรู้ตามทิศทาง ส่งเสริมความสร้างสรรค์ และตอบสนองอย่างหลากหลาย 

2) วิธีแนะน าไปสู่การค้นพบ (guided discovery) 

เป็นวิธีการท่ีต้องการให้เด็กได้รู้การแก้ไขปัญหา โดยท่ีไม่สอนโดยตรง แต่เน้นเด็ก
เป็นศูนย์กลาง ไม่ยึดครูเป็นหลัก และไม่ให้งานท่ียากเกินไป วิธีการนี้เป็นการรวมกันของรูปแบบการ
สอน 2 รูปแบบ ได้แก่ การส ารวจเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกัน และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน กล่าวได้ว่าวิธีการนี้เป็นการหาจุดร่วมของการแก้ไขปัญหา เหมาะส าหรับเด็กอนุบาล 3 
หรือช้ันประถมศึกษามากว่า วิธีการของการสอนโดยตรง 

3) วิธีการส ารวจ (exploration) 

เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  ควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้อย่าง
แพร่หลายในโปรแกรมการเคล่ือนไหว เพราะเป็นวิธีท่ีท าให้เด็กเกิดการตอบสนองอย่างหลากหลาย
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และท้าทายต่อความสามารถของเด็ก ท าให้เห็นถึงจุดร่วมของการแก้ไขปัญหา และเป็นการเพิ่มความ
ท้าทายให้กับเด็กได้ โดยครูจะใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้เคล่ือนไหวในแนวทางท่ีหลากหลายเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ตลอดการท ากิจกรรมส าหรับเด็ก 

ขวัญแก้ว ด ารงค์ศิริ (2543 อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร , 2549) กล่าวว่า กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กคิดท าท่าทางการเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ โดยไม่มีครูเป็น
ตัวแบบ 

Edwards (2006) กล่าวว่า การร้องเพลง การเคล่ือนไหวร่างกาย และการเต้น มิใช่การ
ปฏิบัติเพื่อความสนุกเท่านั้น แต่เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การฟัง การตอบสนอง การ
เลียนแบบ การใช้เสียง และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างผสมผสานกัน เพื่อน าไปสู่ความคิด
สร้างสรรค์และความสามารถพิเศษของเด็ก โดยมีปัจจัยในการบูรณาการกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะในห้องเรียน 4 ประการ ดังนี้ 

1)  ความสามารถด้านสติปัญญาและความฉลาด การเ ช่ือมต่อระหว่างดนตรีกับ
พัฒนาการการเรียนรู้ในสาระวิชาต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น คณิตศาสตร์ โดยให้เด็กร้องเพลงนับเลข ท า
ให้เกิดการพัฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตร์  

2)  ความเช่ียวชาญในการใช้ทักษะด้านร่างกาย เด็กจะพัฒนาการท างานร่วมกันของ
กล้ามเนื้อต่างๆ ในร่างกาย เด็กจะเริ่มเข้าว่าร่างกายของพวกเขาสามารถท าอะไรได้บ้าง เช่น การวิ่ง 
การทรงตัว การยืด การคลาน และการก้าวกระโดดยกเข่าสูง 

3)  พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีท าให้เด็ก
ได้ระบายความรู้สึกและการผ่อนคลายความเครียด ดนตรีเป็นตัวช่วยส่งผ่านความรู้ สึกและอารมณ์
ของเด็ก 

4)  พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ ดนตรีสามารถสร้างสรรค์โลกแห่งจินตนาการ 
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ 

Stecher M., B. and Mcelheny H. (1978) กล่าวว่า กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว
เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าการด้นสดตามเพลง จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ทักษะ และ
ความรู้ต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัย ซึ่งการสร้างเพลงหรือเต้นนั้น เป็นศิลปะในการคิดสร้างสรรค์ การก ากับ
ตนเองและการควบคุมโครงสร้างความรู้ท่ีได้รับบ่อยครั้ง ท าให้เกิดการเรียนรู้ และการตอบสนอง  
จนกระท้ังเกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์จากการตอบสนองของเด็กอย่างเป็นอิสระ  
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ดวงพร ศิริสมบัติ (2543) กล่าวว่า การวางล าดับในการด าเนินการสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ 
ควรวางล าดับขึ้นตอนการสอนให้ดี เพื่อด าเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งมีขั้นตอน
การสอน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นนี้เป็นขั้นเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่บทเรียน ด้วยวิธีการ
จัดรูปแบบแถว ส ารวจนักเรียน ฝึกระเบียบแถว สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น เล่านิทาน หรือ
อบอุ่นร่างกาย เป็นต้น 

ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นนี้เป็นการท าให้เด็กเข้าใจและเห็นภาพกิจกรรมชัดเจนขึ้น 
ด้วยวิธีการอธิบายบทเพลง จังหวะ การเคล่ือนไหว พร้อมสาธิตวิธีการเต้นประกอบ 

ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ ขั้นนี้เป็นขั้นท าให้เด็กเกิดความช านาญและมีความคล่องตัว 
ด้วยวิธีการให้เด็กได้ปฏิบัติเป็นบุคคล คู่ หรือกลุ่มย่อย เป็นต้น 

ขั้นวัดผลและการน าไปใช้ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้เด็กได้น าท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีเรียนไป
ใช้ประกอบเพลงอื่น นอกจากนี้อาจมีการให้เด็กแสดง ประกวด อภิปรายกลุ่ม แสดงความคิดเห็น 
ตอบปัญหา หรือสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของเพื่อนคนอื่น เพื่อเป็นประสบการณ์ของเด็ก 

ขั้นสรุป ขั้นนี้เป็นการสรุปการเรียน ด้วยการให้เด็กตอบค าถาม พร้อมท้ังดูแลความ
สะอาดและเก็บอุปกรณ์ พร้อมท้ังครูควรพูดชมเชยเด็กและสอนสอดแทรกคุณธรรมร่วมด้วย 

สรุปได้ว่าแนวคิดการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก  
การสอนการเคล่ือนไหวและจังหวะให้แก่เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การตอบสนอง การเลียนแบบ 
และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาผสมผสานกับดนตรี โดยมีปัจจัยในการบูรณาการดนตรีใน
ห้องเรียน 4 ประการ ได้แก่ ความสามารถด้านสติปัญญาและความฉลาด ความเช่ียวชาญในการใช้
ทักษะด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ เหล่านี้น าไปสู่
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กมากข้ึน 

2.2 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

ในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ได้แก่ หลักการวัตถุประสงค์ สาระ แนวทางการจัดกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ขั้นตอนการ
สอน ส่ือและอุปกรณ์ และการประเมินผลการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.3.1 แนวคิดการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547) การจัดกิจกรรมท่ีจัดให้เด็ก
ได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะ
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และดนตรีท่ีใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
มาประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกาย
ก าลังอยู่ในระหว่างพัฒนา การใช้ส่วนต่างๆของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่าง
สมบูรณ์  

2.3.2 หลักการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ได้ระบุถึงหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 5 ประการ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเด็กปฏิบัติต้องมีลักษณะสร้างสรรค์มาก
ท่ีสุด แม้แต่จะเป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เช่น ครูต้องการให้เด็กท าสะพานโค้งและยืนตรง ครูจะ
ไม่เป็นผู้สาธิตหรือบอกให้เด็กท าตามวิธีการ แต่ให้ครูกระตุ้นเด็กใช้ประสบการณ์น าสู่แนวคิดและการ
ปฏิบัติของเด็ก โดยครูเล่าเรื่อง เช่น "เช้าวันหนึ่งเราไปพบต้นไม้เอนโค้งไปกับพื้น เมื่อแสงแดดส่อง
ต้นไม้นั้น ต้นก็เริ่ม...เป็นอย่างไร" ให้เด็กคิดภาพแล้วคิดต่อท่ีจะท าตนเป็นต้นไม้ของเด็ก ไม่ใช่เป็น
ต้นไม้อย่างท่ีครูบอก 

2) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะควรเริ่มต้นจากการเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ส่วนรวมก่อน แล้วจึงไปส่วนแขนขาในขณะเดียวครูต้องสังเกตและสร้างความเช่ือมั่นให้เด็กเรียนรู้
ร่างกายและการเคล่ือนไหวของตนด้วย 

3) ท่าทางของการเคล่ือนไหวต้องไม่สร้างความยุ่งยากให้กับเด็ก เพื่อน าไปสู่
การสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก แต่ต้องมีความหมายส าหรับเด็กในการเรียนรู้ 

4) มีบริเวณและพื้นท่ีสาหรับเด็ก เพื่อให้มีความคล่องตัวในการเคล่ือนท่ี
ร่างกายท้ังอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี เพื่อให้เด็กจะได้เรียนรู้พื้น ท่ีรอบๆ ตัว รู้จักบริเวณรอบตัวเองและ
บริเวณรอบข้าง  

5) ให้อิสระเด็กในการเคล่ือนไหวตามบทเพลง การให้เด็กท าตามเสียงดนตรี
มากกว่าการท าท่าตามเนื้อเพลงหรือท าตามค าส่ัง แต่ให้เด็กรู้จักการสังเกตว่าเมื่อไรควรเคล่ือนไหว 
และเมื่อไรควรหยุดด้วยตัวของเด็กเอง 

2.4.3 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547) ได้ระบุถึงวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะว่า เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
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2.3.4 สาระของเคล่ือนไหวและจังหวะ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ได้ระบุถึง การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ควรมีสาระท่ีให้เด็กได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ดังนี้ 

1) บริเวณพื้นท่ี หมายถึงบริเวณท่ีเด็กเคล่ือนไหวซึ่งเกี่ยวข้องกับร่างกายเด็ก
บุคคลรอบตัวเด็ก อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นๆ ท่ีช่วยให้เด็กเคล่ือนไหวได้รอบๆ อย่างปลอดภัย ในท่ีนี้รวมถึง
ทิศทางการเคล่ือนไหวระดับสูงต่ าด้วย 

2) เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี หมายถึงความเร็วช้าของการเคล่ือนท่ี 

3) ระดับของการเคล่ือนไหว เป็นปริมาณและจ านวนของความแข็งแรง 
ในการเคล่ือนไหวเดินเบา หนัก อ่อนตัว หรือตึงตัว ในการเคล่ือนไหวและจังหวะระดับของ  
การเคล่ือนไหวจะทาให้เด็กได้เรียนรู้และสุนทรีกับท่าทางและจังหวะ 

2.3.5 แนวทางการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได้ให้แนวทางในการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะไว้ 9 ประการ ดังนี้ 

1) ควรเริ่มกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ และไม่ยุ่งยากมากนัก 

2) ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตัวเองอย่างอิสระ และเป็นไปตามความคิดของ
เด็กเอง ผู้สอนไม่ควรช้ีน า 

3) ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีในการเคล่ือนไหวท้ังท่ีต้องเคล่ือนท่ี และไม่
ต้องเคล่ือนท่ีเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

4) ควรใช้ส่ิงของท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่างๆเข้ามาช่วยในการเคล่ือนไหว
และให้จังหวะ 

5) ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคล่ือนไหวต่างๆ 

6) ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนอย่างอิสระ 

7) ควรจัดให้มีเกม การละเล่น เพื่อช่วยให้เด็กสนใจมากขึ้น 

8) ควรให้เด็กสนใจและปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 

9) หลังจากเด็กได้ออกกาลังเคล่ือนไหวร่างกายแล้ว ควรให้เด็กได้พักผ่อน 
และอาจเปิดเพลงจังหวะช้าๆ เบาๆ เพื่อสร้างความรู้สึกให้เด็กอยากพักผ่อนมากยิ่งขึ้น 
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2.3.6 ลักษณะกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได้ระบุถึงรูปแบบการเคล่ือนไหว
ไว้ 7 รูปแบบ ดังนี้ 

1) การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี  
2 ประเภทดังนี้ 

1.1) การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เช่น การตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า 
เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือและแขน การเคล่ือนไหวมือและนิ้วมือ หรือการเคล่ือนไหวเท้า และ  
ปลายเท้า 

1.2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ได้แก่ การคลาน การคืบ การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การควบม้า การก้าวกระโดด 

2) การเคล่ือนไหวเลียนแบบส่ิงต่างๆ 4 แบบ ดังนี้ 

2.1) การเลียนแบบท่าทางของสัตว์ 

2.2) การเลียนแบบท่าทางของคน 

2.3) การเลียนแบบการเคล่ือนไหวของเครื่องยนต์กลไก และเครื่องเล่น 

2.4) การเลียนแบบลักษณะปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

3) การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคล่ือนไหวหรือทาท่าทางประกอบ
เพลง 

4) การเคล่ือนไหวท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 

5) การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคล่ือนไหวท่าทางอย่างอิสระ โดย
สามารถนาอุปกรณ์ต่างๆมาใช้ประกอบได้ เช่น ริบบ้ินแถบผ้า 

6) การเคล่ือนไหวท่าทางตามคาบรรยายเรื่องราวท่ีได้ฟัง 

7) การเคล่ือนไหวท่าทางเป็นผู้น า ผู้ตาม คือ การเคล่ือนไหวท่าทางจาก
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ได้แบ่งลักษณะของกิจกรรมของการเคล่ือนไหว 
จ าแนกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆดังนี้ 
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1) การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่
เพื่อให้ร่างกายได้ใช้กลไกท้ังหมดท าให้เกิดการกระตุ้นระบบการท างานของร่างกาย จ าแนกได้เป็น 2 
ลักษณะ 

1.1) การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่และเล็กเพื่อให้ร่างกายได้ใช้กลไกท้ังหมดทาให้เกิดการกระตุ้นการทางานของร่างกาย จ าแนกเป็น 
2 ลักษณะ 

1.1.1) การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (nonlocomotor movement) 
เป็นการเคล่ือนไหวท่ีร่างกายไม่ต้องเคล่ือนไหวท่ีจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง ได้แก่ การตบมือ ผงกศีรษะ 
ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือและแขน การเคล่ือนไหวมือและนิ้วมือ หรือการ
เคล่ือนไหวเท้า และปลายเท้า 

1.1.2) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (locomotor movement) 
เป็นการเคล่ือนไหวท่ีย้ายร่างกายจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดดการ
คลาน การคืบ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ร่วมขณะท า
กิจกรรม การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ เป็นการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี เพลง หรืออุปกรณ์เคาะ
จังหวะ เพื่อให้เด็กเกิดสุนทรีกับจังหวะดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม 

2) การเคล่ือนไหวกับอุปกรณ์ เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ร่วมขณะท า
กิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิดกิจกรรมกลไกของร่างกาย ลักษณะของการเคล่ือนไหวนี้จ าแนกเป็น   
3 ลักษณะคือ 

2.1) การท าให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเคล่ือนท่ี  

2.2) การหยุดวัตถุเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุด
วัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีมาหา 

2.3) การเคล่ือนไปพร้อมวัตถุ 

3) การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ตามภาษาเด็กปฐมวัยเรียกว่ากิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะกิจกรรมนี้มีดนตรี เพลง หรืออุปกรณ์เคาะจังหวะประกอบ ส่ิงท่ีมุ่งหวังเพื่อให้
เด็กมีสุนทรีกับจังหวะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม 

2.3.7 ขั้นตอนการสอนในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

จากการสังเกตพัฒนาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
ประกอบด้วย 3 ขั้น ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการสร้างข้อตกลงและอธิบายกติกาของ
กิจกรรม และให้เด็กเคล่ือนไหวตามสัญญาณของครู 

ขั้น ท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นการท่ีครู ให้ เ ด็กได้
เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะท่ีครูเคาะ และให้เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง โดยบูรณาการเนื้อหาให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวในท่าท่ีผ่อน
คลาย และสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีได้ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.3.8 ส่ือและอุปกรณ์ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ได้ระบุส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ได้แก่ เครื่องเคาะจังหวะ เช่น ฉิ่ง เหล็กสามเหล่ียม กรับ ร ามะนา 
กลอง และอุปกรณ์ ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น หนังสือพิมพ์ ริบบ้ิน แถบผ้า ห่วง หวาย ถุงทราย 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
เป็นการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กได้ใช้ร่างกายทุกส่วนเคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้
เสียงเพลง ค าคล้องจอง หรืออุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
สามารถประเมินผลได้จากการประเมินตามสภาพจริงด้วยการสังเกตเด็กขณะท ากิจกรรม 

 

3. การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

ในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ และการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

3.1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Kaufmann (2006) ได้ให้ความหมายว่า การเต้นเชิงสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์การแสดงออกทางการเคล่ือนไหวของตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากโครงสร้าง
หรือปัญหาท่ีถูกนิยามโดยครู ครูจะนิยามปัญหาการเคล่ือนไหวในแนวทางท่ีเด็กสามารถปรับการ
ตอบสนองให้เป็นประสบการณ์และความเข้าใจของตนเอง ซึ่งปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีมากกว่าหนึ่งค าตอบท่ี
ถูกต้องและมีหลายสถานการณ์ เด็กจะถูกส่งเสริมให้แก้ไขปัญหาด้วยวิธีการของตนเอง ดังนั้นการ
ท างานของเด็กจะอยู่ภายใต้ความสามารถต่างๆของเด็กเอง ซึ่งการเต้นเชิงสร้างสรรค์จะเป็นพื้นฐาน
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ให้กับการเต้นแบบอื่น ๆ เพราะการเต้นเชิงสร้างสรรค์เน้นเรื่องปลูกฝัง และท าความเข้าใจใน
ส่วนประกอบของการเต้น 

Joyce (1980) ได้ให้ความหมายว่า การเต้นเชิงสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมการเต้นท่ีไม่มี
รูปแบบการเรียนรู้ ท่ีแน่นอน ไม่มีค าว่า "ผิด" หรือ "ถูก" ซึ่ง ส่ิงท่ีส าคัญในกิจกรรมการเต้นเชิง
สร้างสรรค์คือ เด็กได้แสดงถึงความรู้สึกภายในเพื่อก าหนดทิศทาง เนื้อหาใจความท่ีชัดเจน และมีการ
เพิ่มทักษะการส่ือสารในกิจกรรม ซึ่งขั้นตอนของการเต้นเชิงสร้างสรรค์จะเป็นพื้นฐานเทคนิคการเต้น
ลักษณะอื่น ๆ โดยในการเต้นเชิงสร้างสรรค์จะเริ่มด้วยการส ารวจในส่วนประกอบของการเต้น 

3.1.2 แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Mayesky (1975) ได้น าเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ว่า 
เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการลงมือกระท า และกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นวิธีการเรียนรู้ของเด็กอย่าง
เป็นธรรมชาติ กิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างพัฒนาการองค์รวมให้กับเด็ก ในกิจกรรมเคล่ือนไหวเด็กจะ
ได้รับการพัฒนาทักษะ ความรู้ และทัศนคติท่ีจะช่วยให้เด็กค้นพบเข้าใจถึงร่างกาย และขอบข่าย
ความสามารถทางกายภาพของตนเอง กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์สะท้อนอารมณ์และ
ความรู้สึกภายในของตนเอง กิจกรรมนี้มักจะไม่มีการวางแผนไว้ก่อนล่วงหน้า และสนใจเกี่ยวกับ
จังหวะของดนตรีหรือความคิดในการท าร่างกายเป็นท่าทางต่างๆ เหล่านี้จะไม่มีรูปแบบของ  
การเคล่ือนไหวท่ีถูกฝึกมาหรือสมบูรณ์แบบ  

Isbell และ Raines (2007) ได้น าเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค์ว่า เด็กในช่วงระหว่างช่วง 8 ปีแรกของพัฒนาการ เด็กสามารถควบคุมร่างกายของตนเอง
ได้มากขึ้น เป้าหมายหลักส าหรับครูปฐมวัย คือ การส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะกลไกผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสร้างสรรค์ การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้วางแผนไว้
ล่วงหน้า จัดให้เด็กได้มีโอกาสในการตอบสนองในทางของตัวเอง การเรียนในรูปแบบท่ีแตกต่าง และ
การส ารวจการใช้ร่างกาย เด็กจะค้นพบการพัฒนาความสามารถในการใช้ร่างกายและความคิด
สร้างสรรค์ เหล่านี้เป็นการสร้างความเช่ือมั่นในตัวเองและสร้างความรู้สึกเชิงบวกกับตนเอง 

Zukowski และ Dickson (n.d.) ได้น าเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เชิงสร้างสรรค์ว่า การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นส่วนท่ีท าให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อ และเริ่มท่ีจะตระหนักรู้ถึงร่างกายของตนเองท้ังหมด และส่วนของร่างกายท่ีเป็นอิสระ เด็ก
จะเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของร่างกายของเด็กท่ีมีต่อพื้นท่ี และเด็กจะเริ่มมีความสามารถในการ
ควบคุมการเริ่มเคล่ือนท่ี การหยุด การเร่ง และการส่ังการเคล่ือนไหว สอดคล้องกับท่ี Lavin (2008) 
ได้กล่าวถึงแนวคิดของการเต้นว่า เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ ไปในพื้นท่ีของตนเองและ
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พื้นท่ีรอบตัว ซึ่งมีความสัมพันธ์กับส่ิงของต่างๆหรือบุคคลท่ีอยู่ในพื้นท่ีนั้น ซึ่งเด็กสามารถท าการ
เช่ือมโยงการท างานของร่างกายทุกส่วนให้เคล่ือนไหวอย่างกระฉับกระเฉงและเป็นกิจกรรมท่ี
สนุกสนานการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์เป็นการท าให้เด็กเข้าใจแนวคิดของส่ิงต่าง ๆ ผ่านการเคล่ือนไหว 
พัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา และการใช้ร่างกายเคล่ือนไหวในทิศทางใหม่ท่ีแตกต่าง  

Cheung (2010) ได้น าเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ว่า
เด็กทุกคนท่ีเกิดมาพร้อมกับความคิดสร้างสรรค์ท่ีสามารถท่ีพัฒนาได้และในช่วงอายุระหว่าง 3-5 ปี 
เป็นช่วงเวลาท่ีส าคัญในการพัฒนาความสามารถในความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้าง สรรค์เป็น
แนวทางท่ีท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการค้นหาการเคล่ือนไหว กระตุ้นจินตนาการ และส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมเคล่ือนไหวควรจะให้เด็กได้ใช้ร่างกายในการแสดงเพื่อส่ือสารถึง ภาพ 
ความคิด และความรู้สึก ดังนั้นกิจกรรมควรท่ีจะถูกออกแบบเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ร่างกายของ
ตนเองเคล่ือนไหว เพื่อแสดงออกและส่ือสาร โดยครูเป็นผู้ช่วยสนับสนุนในการหาความหมาย และ
สร้างความมั่นใจให้กับเด็ก ลักษณะของกิจกรรมเคล่ือนไหวเหมือนกับกิจกรรมท่ีมุ่งไปยังความส าเร็จ 
เด็กเป็นศูนย์กลาง ไม่มีการแข่งขัน  

3.1.3 หลักการของจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Lavin (2008) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ 4 ประการ 
ดังนี้ 

1) พื้นท่ี เป็นต าแหน่งในการเคล่ือนไหว แบ่งเป็นพื้นท่ีของตนเองและพื้นท่ีท่ัวไป 
แบ่งปันพื้นท่ีกับนักเต้นคนอื่น โดยพื้นท่ีของตนเองเป็นส่ิงท่ีนักเต้นเป็นเจ้าของแล้วเคล่ือนท่ีในพื้นท่ี
ของตนเอง ส่วนพื้นท่ีท่ัวไปถูกก าหนดให้เป็นพื้นท่ีท่ีนักเต้นกับนักเต้นเคล่ือนท่ีร่วมกัน มีความเกี่ยวข้อง
กับ สถานท่ี ขนาด ระดับ ทิศทาง เส้นทาง และจุดสนใจ  

2) เวลา เป็นการร่วมกันของช่วงเวลาและอัตราจังหวะของการเคล่ือนไหว มี
อิทธิพลต่อน้ าหนักในการเคล่ือนไหว ช่วงเวลาจะเป็นความยาวของการเคล่ือนไหว แต่อัตราจังหวะจะ
เป็นความเร็วของการเคล่ือนไหว  

3) พลัง เป็นการรับรู้ถึงพลังงาน น้ าหนัก และการล่ืนไหลในการเคล่ือนไหว การ
ท างานร่วมกันระหว่างน้ าหนักและเวลาอย่างผสมกลมกลืนกัน  

4) ความสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์กับร่างกายของตนเอง วัตถุ และบุคคลอื่นใน
การเคล่ือนไหว 
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Mayesky (1995) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ 2 
ประการ ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่วมกับดนตรี เพื่อสะท้อน
อารมณ์ และความรู้สึกภายในของเด็ก  

2) การจัดกิจกรรมจะให้เด็กเรียนรู้แบบไม่รู้ตัว ไม่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและไม่
มีการเลียนแบบ 

Isbell และ Raines (2007) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค์ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การออกแบบการจัดประสบการณ์เคล่ือนไหวกับการสร้างสรรค์เป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ และสร้างความมั่นใจในร่างกายของตนเองและ
ความสามารถในการแสดงออก 

2) การส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะกลไกผ่านประสบการณ์ท่ีสร้างสรรค์ การใช้
กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า 

3) การจัดให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ ส ารวจการใช้ร่างกายและส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายร่วมกับดนตรี บทกวี บทร้อยแก้ว และเกมนิ้วมือ 

Zukowski และ Dickson (n.d.) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค์ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคล่ือนไหวกล้ามเนื้อ และตระหนักรู้ถึงร่างกายของ
ตนเอง 

2) การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝีกการควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเอง  

3) การจัดกิจกรรมให้เด็กเคล่ือนไหวตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่าง
หลากหลาย 

Cheung (2010) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์กล่าวคือ 
หลักการในการออกแบบกิจกรรมไม่เพียงเน้นเรื่องวิธีการสอนทักษะ แต่ยังเน้นเรื่องการสอนของครูใน
การช้ีแนะให้เด็กได้เพิ่มพูนประสบการณ์ ตลอดจนการช่วยเด็กให้ใช้ภาษากาย และการแสดงออกถึง
ตัวตนผ่านจินตนาการ และการสร้างสรรค์  



 
 

 

31 

 

3.1.4 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Lavin (2008) ได้เสนอองค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า ซึ่งมี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเต้นของ Laban ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) พื้นท่ี แบ่งได้เป็น 6 ส่วนได้แก่ 

1.1) สถานท่ี  พื้ น ท่ี ส่วนตัว (พื้ น ท่ีของตนเอง )  และพื้น ท่ี ท่ัว ไป  
(พื้นท่ีภายในห้อง) 

1.2) ขนาด ขนาดใหญ่(ไกล เอื้อมไปถึง) ขนาดกลาง (ตรงกลาง เอื้อมไปถึง) 
และขนาดเล็ก (ใกล้ เอื้อมไปถึง) 

1.3) ระดับ สูง กลาง และต่ า 

1.4) ทิศทาง ด้านหน้า ด้านหลัง ขวา ซ้าย ขึ้น และลง 

1.5) เส้นทาง เส้นโค้ง เส้นตรง และเส้นซิกแซก 

1.6) จุดสนใจ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2) เวลา แบ่งได้เป็น 2 ส่วนได้แก่ 

2.1) ความเร็ว เร็ว ปานกลาง และช้า 

2.2) จังหวะ ชีพจร รูปแบบ การจับกลุ่ม และการหายใจ 

3) พลัง แบ่งได้เป็น 2 ส่วนได้แก่ 

3.1) พลังงาน กะทันหัน(ทันทีทันใด) นุ่มนวล(มั่นคง) 

3.2) น้ าหนัก ความแข็งแรง ความเบา 

3.3) การล่ืนไหล อิสระ(ต่อเนื่อง ไม่สมดุล) การผูกมัด (การควบคุม สมดุล) 

4) ความสัมพันธ์ แบ่งได้เป็น 3 ส่วนได้แก่ 

4.1) ความสัมพันธ์กับร่างกายของตนเอง 

4.2) ความสัมพันธ์กับวัตถุต่างๆ 

4.3) ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
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Cone และ Cone (2005) ได้เสนอองค์ประกอบในการเต้นของเด็กไว้ 6 ประการ 
โดยกล่าวว่า การเต้นเป็นเสมือนจุดกึ่งกลางของการแสดงออก เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นผ่านร่างกายและ
การเคล่ือนไหวท่ีเปล่ียนแปลงไปได้อย่างไม่ส้ินสุด รายละเอียดขององค์ประกอบในการเต้น มีดังนี้  

1) ร่างกาย (body) แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1.1) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ การวิ่ง เดิน กระโดด กระโดดขา
เดียว การการรวมกันของการกระโดดและการกระโดดขาเดียว การก้าวข้าม การกระโดดข้าม การไถล
ไปด้านข้าง การคลาน การม้วนตัว การควบม้า การเล้ือย การล่ืนไถล และการเดินทางด้วยการใช้
ร่างกายท้ังหมด 

1.2) การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ การบิดเป็นเกลียว การเขย่า การ
โค้งตัว การยืดตัว การแกว่งไปมา การเหวี่ยงแขน การหมุน การลุกขึ้น การหล่นลงมา การหยุด การ
ส่ายตัว การโยกตัว การดัน และการดึง 

1.3) รูปร่าง (การคงอยู่และการเคล่ือนท่ี) ได้แก่ การตรง การโค้ง การบิด การ
ท าให้กว้างขึ้น การยืดออกไปให้ยาว การท าเป็นมุม การท าให้สมมาตรกัน การท าให้ไม่สมมาตรกัน 

2) พื้นท่ี (space) แบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

2.1) พื้นท่ีส่วนตัว และพื้นท่ีท่ัวไป 

2.2) ระดับ ได้แก่ ระดับต่ า ระดับกลาง และระดับสูง 

2.3) ทิศทาง ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง ขึ้น ลง และด้านทแยงมุม 

2.4) เส้นทาง (บนพื้นและบนอากาศ) ได้แก่ ทางตรง ทางโค้ง ทางซิกแซก 
เกลียว วงกลม รูปเรขาคณิต คล่ืน และเส้นทางแบบผสม 

2.5) ขอบเขต (ขนาด) ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 

3) เวลา (time) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

3.1) ความเร็วในการแสดงดนตรี ได้แก่ ความเร็ว การหยุดแบบกะทันหัน 
ความช้า ความมั่นคง การเพิ่มความเร็ว การลดความเร็ว 

3.2) จังหวะ ได้แก่ ความสม่ าเสมอของจังหวะ ความไม่สม่ าเสมอของจังหวะ  
การเน้นเสียงให้หนัก  
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4) พลัง (force) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

4.1) ความแข็งแรง ได้แก่ ความหนัก ความแข็งแรงมั่นคง ความแข็งแรง  
หนักแน่น 

4.2) ความเบา ได้แก่ ความสบาย ความอ่อนนุ่ม ความเบา ความบาง 

5) การล่ืนไหล (flow) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

5.1) อิสระ ได้แก่ การต่อเนื่อง ความไม่จ ากัด และการควบคุมไม่ได้ 

5.2) การผูกมัด ได้แก่ การหยุด ความจ ากัด และการถูกควบคุม 

6) ความสัมพันธ์ (relationships) แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

6.1) ความสัมพันธ์ต่อร่างกายของตนเอง 

6.2) ความสัมพันธ์เป็นคู่และเป็นกลุ่ม ได้แก่ การตรงข้ามกัน การจับคู่ การ
ตามกัน การเช่ือมต่อกัน และการสะท้อนกลับซึ่งกันและกัน 

6.3) ความสัมพันธ์ต่อการสร้างรูปร่าง เป็นการเต้นรวมกลุ่มจัดแถวแบบเป็น
วงกลม ส่ีเหล่ียม และเส้น เช่น การเต้นร าพื้นเมืองและการเต้นเพื่อสร้างสังคม เป็นต้น 

6.4) ความสัมพันธ์กับอุปกรณ์ เครื่องมือ และสภาพแวดล้อมในการเต้น 

Kaufmann (2006) ได้เสนอองค์ประกอบการเคล่ือนไหวไว้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ร่างกาย ได้แก่ ส่วนประกอบของร่างกาย การเคล่ือนไหวตามแนวแกนของ
ร่างกาย การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และรูปร่างต่างๆ 

2) พื้นท่ี ได้แก่ ระดับ ทิศทาง เส้นทาง และพื้นท่ีท่ีใช้ในการแสดง 

3) เวลา ได้แก่ ชีพจรจังหวะ อัตราความเร็วจังหวะ การนับจังหวะ การออกเสียง
สูงต่ า รูปแบบของจังหวะ เนื้อเพลง 

4) พลัง ได้แก่ น้ าหนัก ความตึงของกล้ามเนื้อ การล่ืนไหล คุณภาพในการ
เคล่ือนไหว และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  

5) ความสัมพันธ์ ได้แก่ การจับคู่หรือกลุ่ม เนื้อหาสาระ สถานท่ีหรือพื้นท่ี 
อุปกรณ์หรือส่ิงท่ีช่วยเหลืออื่นๆ 

Joyce (1980) ได้น าเสนอองค์ประกอบการเคล่ือนไหวไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ร่างกาย มีส่วนประกอบของร่างกายพื้นฐานได้แก่ 
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1.1) ส่วนประกอบของร่างกาย ได้แก่ ส่ิงท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย เช่น ศีรษะ 
ไหล่ ซี่โครง สะโพก หลัง แขน มือ ขา และเท้า ส่ิงท่ีอยู่ภายในร่างกาย เช่น หัวใจ ปอด กล้ามเนื้อ 
กระดูก และข้อต่อต่างๆ 

1.2) การเคล่ือนท่ีของร่างกาย เช่น การยืดตัวและการโค้งตัว การบิดเป็น
เกลียวและการขดเป็นวงกลม การท าตัวให้สูงขึ้นและการลดตัวต่ าลง การเหวี่ยง การส่าย และ 

การเขย่า ร่างกายเป็นเครื่องมือท่ียอดเยี่ยม ท าให้เกิดความน่าสนใจในการ
ค้นพบความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย ค้นพบหน้าท่ีของร่างกายและบทกวีท่ีใช้ร่วมกับ
การเคล่ือนไหวร่างกาย  

1.3) การก้าวอย่างเป็นล าดับข้ัน เพราะคนเรามีสองเท้า เด็กสามารถใช้จังหวะ
และต าแหน่งจาก 8 ขั้นตอนการก้าว เหล่านี้เรียกว่า การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เพราะเด็กจะน าพา
ร่างกายจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได้ ซึ่ง 8 ขั้นตอนการก้าวได้แก่ 

การเดิน เป็นการย้ายจากเท้าหนึ่งไปท่ีอื่นบนพื้น 

การวิ่ง เป็นการย้ายจากเท้าหนึ่งไปท่ีอื่นออกจากพื้น 

การกระโจน เป็นการวิ่งแบบยืดออกไป 

การกระโดด เป็นการยกตัวขึ้นและลงสู่พื้นด้วยเท้าท้ัง 2 ข้าง 

การกระโดดขาเดียว เป็นการยกตัวขึ้นและลงสู่พื้นด้วยเข้าข้างใดข้างหนึ่ง 

การกระโดดข้าม เป็นการก้าวแบบกระโดดขาเดียวแบบไม่เป็นจังหวะ  

การควบม้า เป็นการวิ่งแบบไม่เป็นจังหวะ เน้นการยกตัว 

การไถลไปด้านข้าง เป็นการเดินแบบไม่เป็นจังหวะ เน้นการยุบตัว  

2) พื้นท่ี การใช้ร่างกายท าให้เป็นรูปร่างในพื้นท่ีเป็นระดับต่างๆ เมื่อเด็ก
เคล่ือนไหวในระดับต่างๆ เมื่อเด็กเคล่ือนท่ีจะเกิดทิศทาง ขนาด จุดสนใจ สถานท่ี และเส้นทาง  

เหล่านี้เป็นส่วนประกอบของพื้นท่ี 

3) พลัง ทุกการเคล่ือนไหวถูกเปล่ียนแปลงได้โดยการเปล่ียนพลัง ขึ้นอยู่กับการ
โจมตี (ความเฉียบขาดหรือความอ่อนโยน) น้ าหนัก (ความหนักหรือความเบา) ความหนาแน่น (พัน
แน่นหรือคลายปม) และการล่ืนไหล (การล่ืนไหลอย่างอิสระ การมุ่งไปด้านหน้ า หรือการมีสมดุล) 
เหล่านี้เป็นส่วนประกอบของพลัง 
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4) เวลา เป็นการเคล่ือนไหวภายใต้ชีพจรจังหวะหรือชีพจรการเต้นของหัวใจ มี
การเน้นเสียงสูงต่ า (ถึงแม้ว่าเป็นการเน้นเสียงสูงต่ ามักเป็นปัจจัยท่ีเน้นพลังอยู่บ่อยครั้ง มีความ
เกี่ยวข้องกับเวลาผ่านดนตรี) การเคล่ือนไหวมักจะมีความเร็ว (เร็วหรือช้า) และช่วงเวลา(ยาวหรือช้า) 
การรวมกันของส่วนประกอบของเวลาออกมาเป็นรูปแบบของจังหวะ 

3.1.5 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Joyce (1980) ได้เสนอวัตถุประสงค์ของเต้นเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า การเต้นเชิง
สร้างสรรค์เป็นการน าเด็กให้สร้างสรรค์โดยใช้ส่วนประกอบของการเต้น ส่วนแรกเด็กจะส ารวจและ
ทดลอง ต่อมาให้เด็กได้ท าความเข้าใจและควบคุม สุดท้ายคือให้เด็กได้ใช้ส่วนประกอบของการเต้น 

Mayesky (1995) ได้เสนอวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับเด็ก เพื่อผ่อนคลายและความเป็นอิสระในการใช้ร่ างกาย มีประสบการณ์ในการแสดงออก 
ในพื้นท่ี เวลา และน้ าหนัก เพิ่มการตระหนักรู้ถึงโลก มีประสบการณ์ในการแสดงออกถึงความรู้สึก
และความคิด และการปรับปรุงการท างานร่วมกันและการตีจังหวะทางดนตรี 

3.1.6 ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

Kassing และ Jay (2003) ได้เสนอเครื่องมือท่ีใช้ในกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 2 
ชนิดด้วยกันได้แก่ 

1) ดนตรี โดยรูปแบบของดนตรีท่ีใช้ในกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์แบ่งเป็น  
6 ประเภทได้แก่ 

1.1) ดนตรีแบบ AB (AB) เป็นการเต้นตามดนตรีในท่อน A แตกต่างจาก
ดนตรีท่อน B แต่ยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ 

1.2) ดนตรีแบบ ABA (ABA) เป็นเพลงท่ีมีดนตรีในท่อน A แตกต่างจากดนตรี
ท่อน B แต่ยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ แล้วจบด้วยดนตรีท่อน A อีกครั้ง แต่ท่าทางการเต้นอาจจะเหมือน
ต่างจากท่อน A เดิมได้ 

1.3) ดนตรีตามหัวข้อและการเปล่ียนแปลง (Theme and variation) เป็น
เพลงท่ีมีถ้อยค าตามหัวข้อท่ีก าหนด ซึ่งถูกเปล่ียนแปลงได้โดยผ่านรูปแบบ ( style) คุณภาพ 
(qualities) ความเร็วจังหวะ (tempo) อัตราจังหวะ (dynamics) หรือแนวทางอื่น  

1.4) ดนตรีที่มีการซ้ าท านองหลักหลายรอบ (Rondo) เป็นเพลง 

ท่ีมีดนตรีท่อนหลัก แต่จะมีความแตกต่างกันตรงท่อนย่อย เช่น ดนตรีที่มีรูปแบบ ABACADA เป็นต้น 
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1.5) ดนตรีแบบร้องซ้ าท่อนของตนเอง หรือร้องวนรอบ (Canon or Round) 
เป็นเพลงท่ีร้องแบบหัวข้อเดียว ซึ่งเป็นการร้องแบบซ้ าทวนท่อนนั้นไปเรื่อยๆเป็นช่วงเวลา มีการหยุด
พักบ้าง ส่วนการร้องแบบวนจะเป็นการเต้นท่ีวนไปท้ังเพลงจนจบ มีการสร้างความหลากหลายด้วย
ดนตรีแบบช้าและเร็วสลับกัน สลับกลับกัน หรือสร้างสรรค์ให้เป็นแบบกลับหัวท้าย และมีการเพิ่ม 2 -
3 ท่อนเพลงท่ีต่างจากเดิม 

1.6) ดนตรีท่ีประกอบด้วยหลายท่วงท านอง (Fugue) เป็นเพลงท่ีมีลักษณะ
คล้ายเพลงแบบร้องซ้ าท่อนตนเอง (Canon) แต่มีความซับซ้อนและมีรูปแบบดนตรีท่ียากต่อการ
ออกแบบท่าเต้น เพลงต้นแบบจะมีความเหล่ือมล้ าด้วยตัวเอง มักจะมีการสร้างท่อนส าคัญเด่นของ
เพลง ในการออกแบบท่าเต้นของดนตรีท่ีประกอบด้วยหลายท่วงท านอง (Fugue) การเคล่ือนไหวจะ
เคล่ือนไหวตามดนตรี อาจจะมีการสร้างสรรค์ (ต าแหน่งสลับกัน) ซ้ าทวน การเพิ่ม (ท าให้ช้าลง) หรือ
การลงลด (การเคล่ือนไหวท่ีแสดงให้เร็วขึ้นกว่าเดิม 2-3 ท่อน) 

2) เรื่องเล่า หรือนิทาน (Narrative or story-based) เป็นการการแสดงละคร
ตามเรื่องเล่าผ่านการเคล่ือนไหวคนเดียว หรือผ่านการแสดงผ่านละครใบ้และการเคล่ือนไหว การ
ออกแบบท่าเต้นตามเรื่องเล่าเป็นการท่ีนักเต้นแสดงตามบทบาทของตัวละครท่ีได้รับ ในการเต้นเป็นคู่
ตามบทบาทของการแสดงและการเต้นจะต้องแสดงถึงอารมณ์ผ่านสีหน้าท่ีแสดงออกมาและการ
เคล่ือนไหวร่างกายในระหว่างการแสดงละครในการเต้น ในส่วนของการเปิด หรืออิสระ โครงสร้าง 
การเคล่ือนไหว หรือความคิดในการเต้น เหล่านี้จะถูกน ามาสร้างสรรค์เป็นโครงสร้างของการเต้น การ
ออกแบบท่าเต้นส่วนใหญ่จะออกแบบให้เคล่ือนไหวเป็นเส้นตรงไปข้างหน้าตอนเริ่มและจบ ในส่วน
ของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเต้นตามบทกวีหรือละครจะถูกใช้ในวิธีการเล่าเรื่องในอดีตหรือเล่าเรื่ องเป็น
ตอน 

Mayesky (1995) ได้เสนอเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์
ท้ังหมด 3 ชนิดด้วยกันได้แก่ 

1) ดนตรี ในกิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์มีการใช้บทกวีและดนตรีเข้ามาช่วย
กระตุ้นการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และเล็กร่วมไปด้วย 
โดยการฟังดนตรีนั้นถือเป็นขั้นน าไปสู่การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์และสามารถช่วยให้เด็กเข้าใจใน
แนวคิด หรือความคิดต่างๆท่ีอยากให้เด็กได้รับได้ด้วย ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้จัดการท าส่ิงเหล่านี้ให้เกิดขึ้น 
โดยแนวคิดส าคัญส าหรับครูที่จะใช้ดนตรีในการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์คือ  

1.1) ครูควรจะท าความเข้าใจกับเด็กทุกอย่างท่ีเด็กท าว่ามันถูกต้องหรือไม่ 
และไม่ใช้ความรุนแรงกับเด็ก 
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1.2) เด็กควรจะท าความเข้าใจว่าพวกเขาควรท าหรือไม่ควรท าอะไร พวกเขา
สามารถท าอะไรได้ในดนตรี หรือส่ิงท่ีครูบอกให้ท า 

1.3) เด็กควรจะมีต้นแบบให้เลียนแบบในช่วงแรกถ้าเขาถูกให้ท าอะไร 

1.4) เด็กควรจะมีความเข้าใจว่า พวกเขามีความแตกต่างและทุกคนสามารถ
เคล่ือนท่ีในแนวทางท่ีต่างกันได้ 

1.5) เด็กก็ควรได้รับความช่วยเหลือในเรื่องการมีประสบการณ์ในการ
เคล่ือนไหวอย่างอิสระและความสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหวกับพื้นท่ี และความสัมพันธ์ในการ
เคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นในขณะท่ีครูสอนควรท่ีจะให้เด็กได้ฟังดนตรีก่อน และถามค าถามถึงความรู้สึก
ของเด็กว่ารู้สึกอย่างไร และถามว่า ดนตรีบอกอะไรกับเด็กบ้าง แล้วลองให้เด็กแสดงออกมาตาม
จังหวะดนตรี โดยให้เด็กเคล่ือนไหวตามดนตรี และครูก็เข้าไปร่วมด้วย ในกิจกรรมเด็กจะเริ่มมีส่วน
ร่วมในการเคล่ือนไหวแบบส ารวจ แบบเปล่ียนทิศใหม่ด้วยตนเอง มีความท้าทาย ซึ่งครูสามารถกระตุ้น
เด็กด้วยการใช้ค าถาม เช่น “หนูต้องการเคล่ือนไหวแบบช้าลงไหม” หรือ “หนูลองเปล่ียนเคล่ือนไหว
ไปทางอื่นไหม ลองเคล่ือนไหวแบบเบาๆ หรือในระดับอื่นไหม” เป็นต้น ในกิจกรรมเคล่ือนไหว
สร้างสรรค์สามารถท าการเคล่ือนไหวแบบคู่ได้ เช่น การหันหน้าเข้าหาคู่ “การเต้นแบบกระจก” ด้วย
มือและแขน หรือส่วนอื่นในร่างกายก็ได้ การจับมือและเคล่ือนไหวแบบไปด้านข้าง กระโดดข้าม 
กระโดดแบบกระต่าย จนถึงเมื่อครูให้สัญญาณก็จะมีการเปล่ียนคู่ใหม่ ต่อเนื่องไปตามดนตรี การ
เคล่ือนไหวไปกับคู่ในทางหนึ่งจนกว่าจะได้ยินเสียงแทมบูรินค่อยเคล่ือนท่ีไปทางอื่นด้วยกัน และการ
ท าร่างกายเป็นรูปร่างไหนท่ีเด็กและคู่ของเด็กสนใจ สามารถให้เด็กท้ัง 2 คน ช่วยกันคิดสร้างสรรค์
รูปร่างท่ีเขาสนใจเปล่ียนไปเรื่อยๆ ในกระบวนการนี้สามารถใช้ตุ๊กตาหรือตุ๊กตาหุ่นมือแทนได้ หรือ
สร้างสรรค์เป็นอีกกิจกรรมให้เด็กได้น าตุ๊กตาหรือตุ๊กตาหุ่นมือเต้นแทนเด็กได้ด้วย เช่น เล่นเชิดตุ๊กตา
ให้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆเหมือนร่างกายเด็ก 

2) บทกวีหรือบทร้อยแก้ว ในบทกวีนั้นมีจังหวะอยู่เปรียบเสมือนเป็นพลังแห่ง
ภาษา ไม่จะเป็นต้องใช้บทโคลงกลอนตลอดเวลา ในระยะเริ่มต้นอาจจะเป็นจังหวะดนตรีสม่ าเสมอ 
แล้วค่อยใส่ค าศัพท์เข้าไปเป็นค าส้ันๆ มีชีวิตชีวา เป็นค าศัพท์ท่ีเป็นสัตว์มีชีวิตหรือลักษณะอาการต่างๆ 
ให้เด็กท าตามและเรียนรู้ไปเรื่อยๆ โดยครูอาจจะน าค าศัพท์ ท่ีมีในหนังสือมาใช้ด้วยได้ หรือเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่องให้เด็กท าท่าตามเป็นตัวละครในหนังสือ หนังสือในท้องถิ่นหรือท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็กจะเป็น
แหล่งเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด กระบวนการท่ีให้เด็กได้อ่าน/ฟัง และสวมบทบาทเป็นตัวละคร เด็กจะเกิด  
ความสนุกสนานในเรื่องราวนั้นและได้เรียนรู้ท าความเข้าใจด้วย 
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3) เกมนิ้วมือ เป็นส่วนท่ีช่วยส่งเสริมโอกาสในการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ เป็น
กิจกรรมท่ีให้ประสบการณ์การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ท้ังเปิดและปิด เพราะเด็กจะเริ่มเคล่ือนไหวจาก
เกมนิ้วมือ ครูอาจจะใส่เพลงหรือบทกลอนท่ีให้เด็กได้เริ่มจากการขยับนิ้ว จนไปถึงเคล่ือนไหวอวัยวะ
ส่วนอื่นได้ 

3.2 การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert (2007) 

การจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert หมายถึง กิจกรรมท่ีมีการผสมผสาน
ของความเช่ียวชาญในการเคล่ือนไหวพร้อมกับการแสดงออกทางศิลปะ ซึ่งท าให้เกิดพลังของการเต้น
เชิงสร้างสรรค์ท่ีมากขึ้น การเต้นเชิงสร้างสรรค์ไม่ได้เพียงแสดงให้เห็นถึงทักษะในการเต้นเท่านั้น แต่
ยังแสดงให้เห็นถึงการจินตนาการตามธรรมชาติ การเต้นเป็นเรื่องราว หรือกิจกรรมท่ีท าให้เด็กได้
เรียนรู้การเต้นอย่างแท้จริง การเต้นเชิงสร้างสรรค์เป็นการผสมผสานระหว่างทักษะตามพัฒนาการ
ของเด็กและการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ในทุกช่วงอายุและท าให้เกิด
ความสนุกสนานไปตลอดชีวิต 

แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert เป็นการผสมผสานระหว่าง
ความคล่องตัวในการเคล่ือนไหวร่วมกับการแสดงออกทางศิลปะ โดยใช้ทักษะการเคล่ือนไหวตาม
พัฒนาการ และการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง โดยกิจกรรมนี้เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ
ท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ทักษะการด้นสด และการเต้นท่ีมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น ด้วย
การจับคู่ การจับกลุ่มย่อย และการจับกลุ่มใหญ่ ส่งผลต่อทักษะการเต้น และความคิดสร้างสรรค์ท่ี
สูงขึ้น พร้อมท้ังน าไปสู่ทักษะการแก้ไขปัญหา การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของผู้อื่น 
และการรู้จักคุณค่าของตนเอง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก อีกท้ัง
ยังมีการส่ือสารแบบสะท้อนกลับเชิงบวกระหว่างครูและเด็ก เพื่อสะท้อนการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

หลักการของจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ของ Gilbert ได้แก่ 

1) การจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สมองเป็นส่วนท่ีสร้างการเรียนรู้ และให้
ความหมายในส่ิงต่างๆ โดยให้มโนทัศน์การเต้นสร้างสรรค์มาเป็นบทเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ชีวิตประจ าวัน มีความสนุกสนาน มีความหมาย และมีความท้าทาย 

2) การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อม เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพรั่ง
พร้อมช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเซลล์สมองให้สามารถเช่ือมโยงกันเกิดเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
มีความหมาย 
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3) การสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ท่ีมีการส่ือสารแบบ
สะท้อนกลับเชิงบวกระหว่างครูและเด็ก ด้วยการใช้ค าพูด ภาพ การสบตา การสัมผัส หรือการมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ส่งผลท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น เป็นกลุ่มด้วยการ
จับคู่ การจับกลุ่ม 3 คน การจับกลุ่มย่อย และการจับกลุ่มใหญ่ 

5) การจัดการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเด็ก การ
จัดท าเนื้อหาท่ีไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป หากยากเกินไปเด็กจะรู้สึกหงุดหงิด ท าให้เด็กไม่มีความเบิก
บาน แต่หากง่ายเกินไปเด็กจะเกิดความเบื่อหน่าย ดังนั้นเนื้อหาจะต้องมีความสมดุลกัน เพื่อพัฒนา
อารมณ์ของเด็กให้เกิดความสนุกสนาน และเบิกบาน 

6) การจัดการเรียนรู้ให้เด็กได้ริเริ่มสร้างสรรค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดให้เด็กได้
เลือก ช้ีแนะซึ่งกันและกัน และแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนรู้ให้กับเด็ก 

7) การให้ประสบการณ์ท่ีใหม่และซ้ าทวนกับเด็ก เป็นการจัดการเรียนรู้ให้เด็กเกิดความ
สมดุลระหว่างความรู้ใหม่และซ้ าทวน จนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว เป็นประโยชน์ส าหรับเรียนรู้
ในทักษะการเต้นได้อย่างดีท่ีสุด 

8) การจัดเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีเป็นลักษณะองค์รวมอย่างเป็นขั้นตอน เด็กจะเรียนรู้ได้ดี
ผ่านบริบทการเรียนรู้มากกว่าการเรียนแบบแยกส่วนเนื้อหา ดังนั้นการเรียนรู้การเต้นผ่านมโนทัศน์
ต่างๆ จึงมีความหมายมากกว่าการเต้นแบบแยกส่วน การบูรณาการทักษะด้วยการด้นสดและการเต้น
อย่างสรรค์ จะเรียนรู้ได้ดีกว่าการเต้นแบบแยกส่วนของเนื้อหา เพราะฉะนั้นบทเรียนจะต้องเป็นล าดับ
ต่อเนื่องด้วย จึงจะสามารถสร้างความรู้และทักษะการเต้นส าหรับเด็กได้ดีท่ีสุด 

องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 6 ประเด็น ดังนี้ 

1) แนวคิดเรื่องพื้นท่ี ได้แก่ 

1.1) สถานท่ี ได้แก่ พื้นท่ีส่วนตัว และพื้นท่ีท่ัวไป  

1.2) ขนาด ได้แก่ ใหญ่/เล็ก ไกล(เอื้อมมือไปไม่ถึง)/ใกล้(เอื้อมมือไปถึง) 

1.3) ระดับ ได้แก่ สูง และต่ า 

1.4) ทิศทาง ได้แก่ หน้า/หลัง ขวา/ซ้าย ขึ้น/ลง 

1.5) เส้นทาง ได้แก่ เส้นโค้ง เส้นตรง และเส้นซิ๊กแซก 
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1.6) จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2) แนวคิดเรื่องเวลา ได้แก่ 

2.1) ความเร็ว ได้แก่ เร็ว และช้า 

2.2) จังหวะ ได้แก่ ชีพจรจังหวะ รูปแบบ การจับกลุ่ม และการหายใจ 

3) แนวคิดเรื่องพลัง ได้แก่ 

3.1) พลังงาน ได้แก่ กะทันหัน (ทันทีทันใด) และนุ่มนวล (มั่นคง) 

3.2) น้ าหนัก ได้แก่ ความแข็งแรง และความเบา 

3.3) การล่ืนไหล ได้แก่ อิสระ (ต่อเนื่อง ไม่สมดุล) และการผูกมัด (การควบคุม 
สมดุล) 

4) แนวคิดเรื่องร่างกาย ได้แก่ 

4.1) ส่วนต่างๆของร่างกาย ได้แก่ ศีรษะ คอ ไหล่ แขน สะโพก ข้อศอก มือ นิ้วมือ 
ก้น กระดูกเชิงกราน ล าตัว กระดูกสันหลัน ท้อง กระดูกสันอก ขา เข่า เท้า นิ้วเท้า ส้นเท้า และอื่นๆ 

4.2) รูปร่าง ได้แก่ โค้ง ตรง มุม เกลียว สมมาตร และไม่สมมาตร 

4.3) ความสัมพันธ์ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนของร่างกายท่ีมีต่อกัน 
ความสัมพันธ์แบบเด่ียวไปสู่กลุ่ม ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนของร่างกายกับวัตถุ : ใกล้/ไกล ชิด/ห่าง 
เด่ียว/เช่ือมต่อ กระจกสะท้อน/เงา ความพร้อม/ความแตกต่าง เหนือ/ใต้ รอบ/ผ่านไปยัง ด้านข้าง/
ระหว่าง บน/ออกไปด้วย จับเป็นกลุ่ม/กระจาย ใน/นอก และอื่นๆ  

4.4) ความสมดุล ได้แก่ สมดุล และไม่สมดุล 

5) แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว ได้แก่ 

5.1) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่  

 พื้นฐาน : เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดแบบยกเข่าสูง การพุงม้วน การควบม้า  
การสไสด์ การเขย่งก้าวกระโดด การคลาน การม้วนหน้า  

 การผสมผสาน : การก้าวแบบกระโดดแบบยกเข่าสูง การวิ่งตามจังหวะ
วอลทซ์ การเต้นระบ าเยอรมัน การก้าว 2 ครั้ง การก้าวแบบไขว้ขา การเคล่ือนไหวอย่างมีชีวิตชีวา 
การล่ืนไถล การเล้ือยคลาน 
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5.2) การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ การโค้งงอตัว การบิด การเหยียดตัว  
การเหวี่ยงตัว การผลัก การดึง การล่นลงมา การละลาย การส่าย การหมุนกลับ การหมุนอยู่กับท่ี  
การหลบ การเตะ การแหย่ การยก การตัด การเคล่ือนท่ีเป็นเกลียว การแทง การกรีด การป้าย  

การชก การสะบัด การลอย การร่อน การกด การบีบ การเขย่า การลุกขึ้น การจมลง การโพล่งออกมา 
การแกว่งไปมา อื่น ๆ 

6) แนวคิดเรื่องรูปแบบ 

6.1) รูปแบบวนกลับไปมา รูปแบบในการร้องแบบวนท่อนซ้ าเดิม แบบร้องซ้ าท่อน
ของตนเองแบบวนรอบ 

6.2) รูปแบบ ABA  รูปแบบเพลงท่อน A แบบหนึ่ง และท่อน B แบบหนึ่ง 

6.3) รูปแบบ Abstract  รูปแบบเรขาคณิต, ไม่ใช่เรื่องราวแบบการยกตัวอย่าง 

6.4) รูปแบบเรื่องเล่า การท าเพลงมาจากเรื่องราว การยกตัวอย่าง 

6.5) รูปแบบเป็นชุดเพลง ท่อนเริ่มต้นจะเป็นแนวร่วมสมัย ท่องกลางจะช้า ท่อน
สุดท้ายจะเร็ว 

6.6) รูปแบบเพลงท่ีแยกออกจากกัน ความคิดไม่สัมพันธ์กัน มักจะใช้เพลงตาม
อารมณ์ 

ขั้นตอนการสอนของการเต้นเชิงสร้างสรรค์ มีท้ังหมด 5 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกาย (warming up) มีกิจกรรมท่ีให้ผู้สอนเลือกใช้ ท้ังหมด  
3 กิจกรรม ได้แก่ 

1) กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย (warm-up activities) ใช้เวลาประมาน  
2-5 นาที ในการท ากิจกรรมการเตรียมพร้อมด้านจิตใจและกล้ามเนื้อต่างๆ เช่น กิจกรรมกระจก 
(mirroring the leader) ประกอบด้วย การยืดตัว การขดตัว การเหวี่ยงตัว และการเขย่าตัว เช่น การ
วิ่งอยู่กับท่ี เป็นการเคล่ือนท่ีแบบไม่เคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีง่ายจากการส ารวจแนวคิดทางการเต้น 
กิจกรรมการอบอุ่นร่างกายควรมีการทบทวนเนื้อหาแนวคิดทางการเต้นในครั้งก่อนหน้านี้ แล้วน าเข้าสู่
เนื้อหาแนวคิดทางการเต้นในครั้งนี้ 

2) กิจกรรมการเต้นออกก าลังกาย (dance exercises) ความปลอดภัยและ
การออกก าลังกายท่ีถูกต้อง จะเป็นการเพิ่มความยาวนานและความแข็งแรงในการใช้กล้ามเนื้อ การ
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ยืดหยุ่น และการจัดกล้ามเนื้อหาตรงต าแหน่ง โดยใช้จังหวะของการออกก าลังกาย สามารถดูได้จาก
หนังสือเทคนิคการเต้นส าหรับนักเต้นผู้ใหญ่ได้ 

3) การน าเข้าสู่แนวคิดทางการเต้น (introducing the concept) เป็นการ
อธิบายแนวคิดท่ีเป็นส่วนประกอบของการเต้นท่ีครูเลือกใช้ในการจัดกิจกรรมครั้ งนั้น โดยสรุปผ่าน
ค าศัพท์และการเคล่ือนไหว ซึ่งแนวทางในการช่วยให้เด็กเห็นค าศัพท์มากขึ้น อาจจะใช้การเขียนบน
การ์ดหรือกระดาน พร้อมกับการพูดช่ือค าศัพท์นั้น เช่น ระดับสูง กลาง ต่ า เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 การส ารวจแนวคิด (exploring the concept) มีกิจกรรมท่ีให้ผู้สอนเลือกใช้ 
ท้ังหมด 3 กิจกรรม ได้แก่ 

1) การส ารวจแนวคิด (exploring the concept) เด็กจะเริ่มต้นท าความรู้จัก
กับส่วนประกอบของการเต้นผ่านการแนะน าของครูแบบเด่ียว คู่ หรือกลุ่ม 

2) การสร้างรูปทรง (shaping) เด็กส ารวจส่วนประกอบของการเต้นพร้อมกับ
สร้างสรรค์รูปทรงของร่างกายให้เป็นรูปทรงต่างๆ ในแบบเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี 

3) การสร้างจังหวะของเครื่องดนตรี (rhythm instrument) เด็กส ารวจ
ส่วนประกอบของการเต้นพร้อมกับการเล่นเครื่องดนตรีด้วยตนเองและพื้นท่ีของตนเอง อีกท้ังเด็กยัง
สามารถท าการส ารวจอัตราจังหวะและแนวคิดเกี่ยวกับจังหวะของดนตรีได้อีกด้วย 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาทักษะ (developing skill) มีกิจกรรมท่ีให้ผู้สอนเลือกใช้ ท้ังหมด 
4 กิจกรรม ได้แก่ 

1) การพัฒนาทักษะ (developing skill) เด็กจะถูกแนะน าและฝึกฝนทักษะ
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีและการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีผ่านส่วนประกอบของการเต้น 

2) การหมุน (turning) การใช้ส่วนประกอบของการเต้น เด็กจะได้พัฒนาการ
ทักษะการหมุนท่ีหลากหลาย 

3) การผสมผสานการเคล่ือนไหว (combining movement) การใช้
ส่วนประกอบของการเต้น เด็กจะน าเอาการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีและการเคล่ือนไหวแบบไม่
เคล่ือนท่ีรวมเข้าด้วยกันในหนึ่งชุดการเต้น เด็กจะมุ่งไปท่ีการผลัดเปล่ียนระหว่างการกระท าจากหนึ่ง
กระท าไปสู่กระท าแบบอื่นถัดไปอย่างล่ืนไหล 

4) การพุ่งม้วน (leaping) การใช้ส่วนประกอบของการเต้น เด็กจะพัฒนาและ
ฝึกฝนทักษะการกระโดดข้าม 
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ขั้นที่ 4 การสร้างสรรค์ (creating) มีกิจกรรมท่ีให้ผู้สอนเลือกใช้ ท้ังหมด  

2 กิจกรรม ได้แก่ 

1) การเต้นอิสระหรือการด้นสด (free dancing/Improvising) การด้นสนเป็น
การเต้นท่ีไม่ได้วางแผนมาก่อน ในการเต้นอิสระส าหรับเด็กเล็กการด้นสดด้วยการเคล่ือนไหวของเขา
เอง เป็นการแสดงถึงความเข้าใจในส่วนประกอบของการเต้น ครูควรจัดโครงสร้างรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก ยกตัวอย่าง การเต้นในระดับสูงเมื่อดนตรีดัง และเต้นในระดับต่ า
เมื่อดนตรีเบาลง ครูสามารถจัดโครงสร้างรูปแบบท่ีหลากหลายส าหรับเด็กโต การด้นสดนั้นจะช่วยให้
เด็กสามารถออกแบบท่าเต้นได้ด้วยตนเอง 

2) การออกแบบท่าเต้น (choreographing) การออกแบบท่าเต้นเป็นการเต้น
ท่ีได้วางแผนไว้ เด็กจะสร้างสรรค์การเต้นในช่วงหรือส่วนของตนเอง ใช้เวลาในการจัดความสัมพันธ์
ของการเคล่ือนไหวและการแสดงร่วมกับเพื่อนและคนอื่น 

ขั้นที่ 5 การผ่อนคลาย (cooling down) มีกิจกรรมท่ีให้ผู้สอนเลือกใช้ท้ังหมด  

4 กิจกรรม ได้แก่ 

1) การเต้นอ าลา (good-bye dance) เด็กจะเคล่ือนท่ีข้ามฝ่ังแบบเด่ียว คู่ 
กลุ่ม 3 คน หรือเป็นกลุ่ม โดยใช้ส่วนประกอบของการเต้น กิจกรรมนี้จะเป็นช่วงเวลาของการประเมิน
ความเข้าใจของเด็กแต่ละคนและความสามารถในการใช้ส่วนประกอบของการเต้น เพื่อใช้เป็นขั้นน า
เมื่อเริ่มการเรียนในครั้งต่อไป  

2) การ ผ่อนคลายและการ จัดก ล้ าม เนื้ อ ให้ ถู กต าแหน่ ง ( relaxation 
/alignment) การผ่อนคลาย การมองเห็น และการจัดกล้ามเนื้อให้ถูกต าแหน่ง เป็นการช่วยลดความ
ตึงและท าให้ร่างกายหยุดนิ่งกลับสู่สภาวะปกติ 

3) การยืดคลายและการทบทวนแนวคิด (stretching/reviewing concept) 
เด็กจะยืดกล้ามเนื้อให้ยางขึ้นและช่วยลดอาการเป็นตะคริว ในขณะท่ียืดกล้ามเนื้อเด็กสามารถพูด
ทบทวนแนวคิดและส่วนประกอบของการเต้นท่ีได้เรียนรู้ในครั้งนี้ไปด้วย 

4) การแบ่งปันและการประเมินการออกแบบท่าเต้น ( sharing and 
evaluating choreography) เด็กจะสรุปเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบของการเต้น ในการ
พูดของเด็กควรจะเกี่ยวกับการใช้ส่วนประกอบของการเต้น ส่วนอื่นท่ีใช้ร่วมกับการเต้น การ
ผลัดเปล่ียน ทักษะในการแสดง หรือการเคล่ือนไหวและความสัมพันธ์ทีท าให้เกิดความน่าสนใจหรือ
ความแตกต่าง 
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ตารางที่ 4 ขั้นตอนการสอนกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปี (Gilbert, 2007) 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม ใช้เวลาในการสอน 30 นาท ี

ท าทุกคร้ัง เลือกท าในบางคร้ัง ท าได้หากมีเวลา
เพียงพอ 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกาย (Warming up) 

กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย 
(Warm-up activities) 

 /  

กิจกรรมการเต้นออกก าลัง
กาย (Dance exercises) 

 /  

การน าเข้าสู่แนวคิดทางการ
เต้น (Introducing the 
concept) 

/   

ขั้นที่ 2 การส ารวจแนวคิด (Exploring the concept) 

การส ารวจแนวคิด 
(Exploring the concept) 

/   

การสร้างรูปทรง (Shaping)  /  

การสร้างจังหวะของเครื่อง
ดนตรี (Rhythm 
instrument) 

 /  

ขั้นที่ 3 การพัฒนาทักษะ (Developing skill) 

การพัฒนาทักษะ 
(Developing skill) 

/   

การหมุน (Turning)  /  

การผสมผสานการ
เคล่ือนไหว (Combining 
movement) 

 /  
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ตารางที่  5 (ต่อ) ขั้นตอนการสอนกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปี  
(Gilbert, 2007) 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม ใช้เวลาในการสอน 30 นาท ี

ท าทุกคร้ัง เลือกท าในบางคร้ัง ท าได้หากมีเวลา
เพียงพอ 

การกระโดดข้าม (Leaping)  /  

การกระโดดข้าม (Leaping)  /  

ขั้นที่ 4 การสร้างสรรค์ (Creating) 

การเต้นอิสระหรือการด้นสด 
(Free dancing 
/Improvising) 

 /  

การออกแบบท่าเต้น 
(Choreographing) 

 /  

ขั้นที่ 5 การผ่อนคลาย (Cooling down) 

การเต้นอ าลา (Good-bye 
dance) 

 /  

การผ่อนคลายและการจัด
กล้ามเนื้อให้ถูกต าแหน่ง 
(Relaxation/Alignment) 

 /  

การยืดคลายและการ
ทบทวนแนวคิด
(Stretching/Reviewing 
concept) 

 /  

การแบ่งปันและการประเมิน
การออกแบบท่าเต้น 
(Sharing and Evaluating 
choreography) 

  / 
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การวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ท้ังหมด ท าให้
ได้ข้อสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีใช้ใน
การวิจัยในครั้งนี้ได้ ดังนี้ 

ความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 
หมายถึง การผสมผสานระหว่างความคล่องตัวในการเคล่ือนไหวควบคู่กับการแสดงออกทางศิลปะ ซึ่ง
มิได้แสดงให้เห็นถึงทักษะในการเต้นเท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นถึงการแสดงออกของจินตนาการตาม
ธรรมชาติของเด็ก การเต้นอย่างเป็นเรื่องราว และเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็ก ได้เรียนรู้การเต้นอย่าง
แท้จริง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจแนวคิดทางการเต้น และการตอบสนองด้วยการเต้นหลาย
ลักษณะ ท าให้เด็กมีทักษะท่ีสัมพันธ์กับแนวคิดทางการเต้น รวมท้ังความสามารถในการประพันธ์ และ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์มากขึ้นเช่นกัน ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าเต้น และชุด
การเต้นของตนเองท่ีไม่ใช้เพียงแสดงออกถึงการเต้นในแบบของตัวเอง แต่สามารถแสดงออกถึงการ
เต้นในแบบต่าง ๆ ท่ีมีในโลกได้ นอกจากนั้นการเต้นเชิงสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความสงบสุข 
และการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา การแสดงออกถึงความรู้สึก การท างานร่วมกัน การยอมรับคุณค่า
ของตนเอง การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของผู้อื่น ความสนใจในการเข้าร่วมกับ
กิจกรรม และการรู้จักในคุณค่าของตนเอง 

แนวคิดในการจัดกิจกรรมกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ เป็นการผสมผสานระหว่างความคล่องตัวในการเคล่ือนไหวร่วมกับการแสดงออกทางศิลปะ 
โดยใช้ทักษะของการเคล่ือนไหวร่างกายและการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง โดยเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ส ารวจท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการเต้น และความคิด
สร้างสรรค์ท่ีสูงขึ้น การเต้นเชิงสร้างสรรค์สร้างความสงบสุขภายในใจ ในขณะเดียวกันช่วยให้ เด็กได้
เรียนรู้การแก้ไขปัญหา การแสดงออกถึงความรู้สึก การท างานร่วมกัน การยอมรับคุณค่าของตนเอง 
การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของผู้อื่น การเข้าร่วมกับกิจกรรมมากขึ้น และการรู้จัก
คุณค่าของตนเอง 

หลักการจัดกิจกรรมกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 
ต้องจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีความสอดคล้องเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเด็ก โดย
ให้มโนทัศน์การเต้นสร้างสรรค์มาเป็นบทเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน อย่างเป็นขั้นตอน มี
ความสนุกสนาน มีความท้าทาย พร้อมกับการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีพรั่งพร้อม มีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยตนเอง การสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายช้ีแนะซึ่งกันและกัน และแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ เป็น
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ส่วนประกอบของการเต้นในการ
สร้างสรรค์ 

องค์ประกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัย
ได้ปรับองค์ประกอบชองการจัดกิจกรรม มาเป็นเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ จากท้ังหมด 4 แหล่งข้อมูล 
เพื่อสังเคราะห์เป็นเนื้อหาการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด้วยเห็นว่ามีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กในกลุ่มท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา ได้แก่ 1) แนวคิดการเต้นของ Gilbert 2) 
ส่วนประกอบของการเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาลตามแนวคิดของ Pica 3) เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และ 4) สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 4 
ปี ของส านักงานเลขาธิการกระทรวงศึกษาธิการ ตามตารางท่ี 4 ดังนี้ 

ตารางที่ 5 การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 
องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของ 

เด็กอนุบาล 
ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก
อนุบาลตามกิจกรรม

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2547) 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน
การพัฒนาตามวัย 4 ปี ของ

ส านักงานเลขาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

 

1) เร่ืองพื้นที่ ได้แก่ 

1.1) สถานที่ ได้แก่ 
พื้นที่ส่วนตัว และ 
พื้นที่ทั่วไป  

1.2) ขนาด ได้แก่ 
ใหญ่/เล็ก  
ไกล(เอ้ือมมือไปไม่ถึง)/
ใกล้(เอ้ือมมือไปถึง) 

1.3) ระดับ ได้แก่ สูง 
และต่ า 

 

1) เร่ืองพื้นที่ ได้แก ่

1.1) สถานที่ ได้แก่ 
พื้นที่ส่วนตัว และพื้นที่
ทั่วไป  

1.2) ระดับ ได้แก่ สูง 
กลาง และต่ า 

1.3) ทิศทาง ได้แก่ 
หน้า/หลัง ขวา/ซ้าย 
ขึ้น/ลง 

1.4) เส้นทาง ได้แก่ 
เส้นโค้ง เส้นตรง และ
เส้นซิ๊กแซก 

1) เร่ืองพื้นที่ ได้แก่ 

1.1) ทิศทาง ได้แก่ 
หน้า/หลัง ขวา/ซ้าย 
ขึ้น/ลง 

 1) เร่ืองพื้นที่ 
ได้แก่ 

1.1) สถานที่ 
ได้แก่ พื้นที่
ส่วนตัว และพื้นที่
ทั่วไป  

1.2) ขนาด ได้แก่ 
ใหญ่/เล็ก  
ไกล(เอ้ือมมือไป
ไม่ถึง)/ใกล้(เอ้ือม
มือไปถึง) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

อนุบาล 
ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก
อนุบาลตามกิจกรรม

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2547) 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัย 
ในการพัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงานเลขาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

1.4) ทิศทาง ได้แก่ 
หน้า/หลัง ขวา/ซ้าย 
ขึ้น/ลง 

1.5) เส้นทาง ได้แก่ 
เส้นโค้ง เส้นตรง และ
เส้นซิ๊กแซก 

1.6) จุดสนใจ ได้แก่ 
จุดสนใจแบบเด่ียว 
และจุดสนใจแบบ
หลากหลาย 

 

   1.3) ระดับ ได้แก่ 
สูง กลาง และต่ า 

1.4) ทิศทาง 
ได้แก่ หน้า/หลัง 
ขวา/ซ้าย ขึ้น/ลง 

1.5) เส้นทาง 
ได้แก่ เส้นโค้ง 
เส้นตรง และ 
เส้นซิ๊กแซก 

1.6) จุดสนใจ 
ได้แก่ จุดสนใจ
แบบเด่ียว และ
จุดสนใจแบบ
หลากหลาย 

2) เร่ืองเวลา ได้แก่ 

2.1) ความเร็ว ได้แก่ 
เร็ว ปานกลาง และช้า 

2.2) จังหวะ ได้แก่ ชีพ
จรจังหวะ รูปแบบ 
การจับกลุ่ม และการ
หายใจ 

2) เร่ืองเวลา ได้แก่  

2.1) ความเร็ว และ
ความช้า 

 

2) เร่ืองเวลา ได้แก่  

2.1) ความเร็ว และ
ความช้า 

 

 2) เร่ืองเวลา 
ได้แก่  

2.1) ความเร็ว 
ปานกลาง และ
ความช้า 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

อนุบาล 
ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก
อนุบาลตามกิจกรรม

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2547) 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัย 
ในการพัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงานเลขาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

3) เร่ืองพลัง ได้แก่ 

3.1) พลังงาน ได้แก่ 
กะทันหัน (ทันทีทันใด) 
และนุ่มนวล (มั่นคง) 

3.2) น้ าหนัก ได้แก่ 
ความแข็งแรง และ
ความเบา 

 

 

 

3.3) การลื่นไหล ได้แก่ 
อิสระ (ต่อเน่ือง  
ไม่สมดุล) และการ
ผูกมัด (การควบคุม 
สมดุล) 

 

3) เร่ืองพลัง ได้แก่  

3.1) น้ าหนัก ได้แก่ 
ความแข็งแรง และ
ความเบา 

 

 

 

 

 

 

3) เร่ืองพลัง ได้แก่  

3.1) น้ าหนัก ได้แก่ 
ความนุ่มนวล และ
ความขึงขัง 

 

 3) เร่ืองพลัง 
ได้แก่  

3.1) พลังงาน 
ได้แก่ กะทันหัน 
(ทันทีทันใด) และ
นุ่มนวล (มั่นคง) 

3.2) น้ าหนัก 
ได้แก่ ความ
แข็งแรง และ
ความเบา 

3.3) การลื่นไหล 
ได้แก่ อิสระ 
(ต่อเน่ือง  
ไม่สมดุล) และ
การผูกมัด  
(การควบคุม 
สมดุล 

 

 

4) เร่ืองการลื่นไหล  

4.1) การลื่นไหล ได้แก่ 
การลื่นไหลอย่างอิสระ 
(ต่อเน่ือง ไม่สมดุล) 
และการลื่นไหลอย่าง
ผูกมัด (การควบคุม 
สมดุล) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

อนุบาล 
ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก
อนุบาลตามกิจกรรม

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2547) 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน
การพัฒนาตามวัย 4 ปี ของ

ส านักงานเลขาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใช้
แนวคิด 

การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

4) เร่ืองร่างกาย ได้แก่ 

4.1) ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย ได้แก่ ศีรษะ 
คอ ไหล่ แขน สะโพก 
ข้อศอก มือ นิ้วมือ ก้น  
กระดูกเชิงกราน ล าตัว 
กระดูกสันหลัน ท้อง 
กระดูกสันอก ขา เข่า 
เท้า นิ้วเท้า ส้นเท้า 
และอ่ืนๆ 

4.2) รูปร่าง ได้แก่ โค้ง 
ตรง มุม เกลียว 
สมมาตร และ 
ไม่สมมาตร 

4.3)ความสัมพันธ์ 
ได้แก่ ความสัมพันธ์
ของแต่ละส่วนของ
ร่างกายที่มีต่อกัน 
ความสัมพันธ์แบบ
เด่ียวไปสู่กลุ่ม 
ความสัมพันธ์ของแต่
ละส่วนของร่างกายกับ
วัตถุ : ใกล้/ไกล ชิด/
ห่าง เด่ียว/เช่ือมต่อ 
กระจกสะท้อน/เงา 

5) เร่ืองรูปร่าง 

5.1) ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย  

5.2) รูปร่าง ได้แก่ โค้ง 
ตรง มุม เกลียว 
สมมาตร และไม่
สมมาตร 

 

 

4) เร่ืองร่างกาย 

4.1) ส่วนต่างๆของ
ร่างกาย  

 

 4) เร่ืองรูปร่าง 

4.1) ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย  

4.2) รูปร่าง ได้แก่ 
โค้ง ตรง มุม 
เกลียว สมมาตร 
และไม่สมมาตร 

4.3)ความสัมพันธ์ 
ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ของ
แต่ละส่วนของ
ร่างกายที่มีต่อกัน 
ความสัมพันธ์แบบ
เด่ียวไปสู่กลุ่ม 
ความสัมพันธ์ของ
แต่ละส่วนของ
ร่างกายกับวัตถุ : 
ใกล้/ไกล ชิด/ห่าง 
เด่ียว/เช่ือมต่อ  
กระจกสะท้อน/
เงา ความพร้อม/
ความแตกต่าง 
เหนือ/ใต้ รอบ/
ผ่านไปยัง 
ด้านข้าง/ระหว่าง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก

อนุบาล 
ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็ก
อนุบาลตามกิจกรรม

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน
, 2547) 

สมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงานเลขาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

ความพร้อม/ 
ความแตกต่าง เหนือ/ใต้  
รอบ/ผ่านไปยัง ด้านข้าง/
ระหว่าง บน/ออกไปด้วย  
จับเป็นกลุ่ม/กระจาย ใน/
นอก และอ่ืนๆ  

4.4) ความสมดุล ได้แก่ 
สมดุล และไม่สมดุล 

   บน/ออกไปด้วย 
จับเป็นกลุ่ม/
กระจาย ใน/
นอก และอ่ืนๆ 

4.4) ความ
สมดุล ได้แก่ 
สมดุล และไม่
สมดุล 

5) เร่ืองทักษะการ
เคลื่อนไหว ได้แก่ 

5.1) การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ ได้แก่  

พื้นฐาน : เดิน วิ่ง 
กระโดด กระโดดแบบยก
เข่าสูง พุงม้วน ควบม้า  
สไสด์ เขย่งก้าวกระโดด 
คลานเข่า และม้วนหน้า       
การผสมผสาน : ก้าวแบบ
กระโดดแบบ ยกเข่าสูง วิ่ง
ตามจังหวะวอลทซ์ เต้น
ระบ าเยอรมัน ก้าว 2 คร้ัง 
ก้าวแบบไขวข้า 
เคลื่อนไหวอย่างมีชีวิตชีวา 
ลื่นไถล และเลื้อยคลาน 

6) เร่ืองทักษะการ
เคลื่อนไหว  

1) การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน 
วิ่ง กระโดด กระโดด
ขาเดียว กระโดดข้าม
สิ่งของ ควบม้า สไลด์ 
คลานเข่า คืบ เขย่ง
ก้าวกระโดด 
และก้าวกระโดดสลับ
ขาตามจังหวะ 

 

 

 

5) รูปแบบการ
เคลื่อนไหว 

5.1) การเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ ได้แก่ 
คลาน คืบ เดิน วิ่ง 
กระโดด ควบม้า และ
ก้าวกระโดด 

 

 

 

 

 

 

 

1) การเคลื่อนไหวและสุข
ภาวะทางกาย 

1.1 การเคลื่อนไหวและการ
ทรงตัวโดยใช้กล้ามเน้ือมัด
ใหญ่ ได้แก่  

1.1.1 เดินต่อเท้าไปข้างหน้า
เป็นเส้นตรง 
โดยไม่ต้องกางแขน 

1.1.2 ปีนป่ายเคร่ืองเล่น 

1.1.3 เดินลงบันไดสลับเท้า 

1.1.4 กระโดดขาเดียวอยู่กับ
ที่ 

1.1.5 กระโดดขาเดียวไป
ข้างหน้าอย่างต่อเน่ือง 

5) เร่ืองทักษะ
การเคลื่อนไหว  

5.1) การ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ ได้แก่ 
เดิน วิ่ง 
กระโดด 
กระโดดขาเดียว 
ก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า 
สไลด์ คลาน
และคืบ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล 

ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของ
การเคลื่อนไหวของ

เด็กอนุบาลตาม
กิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ใน
หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน
, 2547) 

สมรรถนะของเด็ก
ปฐมวัยในการ

พัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงาน

เลขาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงาน
เลขาธิการสภา

การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

5.2) การเคลื่อนไหวแบบ
ไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอ
ตัว บิด เหยียดตัว เหวี่ยง
ตัว เขย่า หมุนอยู่กับที่ 
ผลัก ดึง หล่นลงมา เตะ 
ยก ละลาย ส่าย หมุน
กลับ หลบ แหย่ ตัด 
เคลื่อนที่เป็นเกลียว แทง 
กรีด ป้าย ชก สะบัด ลอย 
ร่อน กด บีบ ลุกขึ้น จมลง 
โพล่งออกมา แกว่งไปมา 

2) การเคลื่อนไหวแบบไม่
เคลื่อนที่ ได้แก่  
โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว 
เขย่า หมุน โยกตัวและแกว่ง
ตัว หลบหลีก เคลื่อนที่เป็น
เกลียว หล่นลงมา และน่ัง 

 

 

 

 

 

 

 

5.1) การเคลื่อนไหว
แบบไม่เคลื่อนที่ 
ได้แก่ 
ตบมือ ผงกศีรษะ 
ขยิบตา ชันเข่า เคาะ
เท้า การเคลื่อนไหว
มือและแขน มือและ
น้ิวมือ เท้าและ 
ปลายเท้า 

 

 

1.3 ประสาทสัมผัส
กับการเคลื่อนไหว 

1.3.1 รับลูกบอล
ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 8 
น้ิว ที่กระดอนขึ้น
จากพื้นได้ด้วยมือทั้ง
สอง 

1.3.2 เคลื่อนไหว
ร่างกายตามที่ตกลง
กันให้คู่กับ
สัญญาณเสียงที่
ผู้ใหญ่ท าขึ้น โดยเด็ก
ไม่เห็นต้นเสียง 

1.3.3 จัดวางสิ่งของ
หรือวัสดุซ้อนหรือต่อ
กันให้เป็นรูปร่าง
ต่างๆ ตามตัวอย่าง
ที่ต้ังให้ดู โดยวางของ
ซ้อนเป็นบันได 3 ขั้น 
(ด้วยของ 6 ช้ิน) 

5.2) การ
เคลื่อนไหวแบบ
ไม่เคลื่อนที่ 
ได้แก่  
โค้งงอตัว เหยียด
ตัว เหวี่ยงตัว 
เขย่าและสั่น  
โยกตัวและแกว่ง
ตัว และหมุน 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล 

ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของ
การเคลื่อนไหวของ

เด็กอนุบาลตาม
กิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ใน
หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน
, 2547) 

สมรรถนะของเด็ก
ปฐมวัยในการ

พัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงาน

เลขาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงาน
เลขาธิการสภา

การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

 3) การเคลื่อนไหวอย่าง
หลากหลาย ได้แก่  
ผลัก ดึง เตะ ยก ตี ขว้าง ม้วน
ตัว วอลเล่ย์  
เด้งลูกบอล จับลูกบอล และ
เลี้ยงลูกบอล 

* แยกออกมาอีกส่วนไม่รวมอยู่
ในหัวข้อส่วนประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล 

 1.3.4 เคลื่อนไหว
ร่างกายตามที่ตกลง
กันให้คู่กับ
สัญญาณเสียง ที่
ผู้ใหญ่ท าขึ้น โดยเด็ก
เคลื่อนไหวร่างกาย 2 
แบบต่อกันเมื่อได้ยิน
สัญญาณเสียง 2 ชนิด
ต่อกัน 

5.3) การ
เคลื่อนไหวอย่าง
หลากหลาย 
ได้แก่ ผลัก ดึง 
ยก และสะบัด 

6. เร่ืองรูปแบบ 

6.1) รูปแบบวนกลับไปมา  
รูปแบบในการร้องแบบ
วนท่อนซ้ าเดิม แบบร้อง
ซ้ าท่อนของตนเอง 
แบบวนรอบ 

6.2) รูปแบบ ABA  
รูปแบบเพลงท่อน A แบบ
หน่ึง และท่อน B แบบ
หน่ึง 

6.3) รูปแบบ Abstract a 
geometric form, not 
representational 

 

6. เร่ืองจังหวะ 

เป็นจังหวะต่างๆ ที่อยู่ใน
ชีวิตเด็ก เกิดจากการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ที่
หลากหลาย เช่น จังหวะการวิ่ง
ของเด็กแตกต่างจากจังหวะ
การกระโดดแบบยกขาสูง ซึ่ง
จังหวะที่เกิดขึ้นไม่ใช่เพียง
จังหวะที่เกิดขึ้นจากดนตรี
เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 6. เร่ืองจังหวะ
เป็นจังหวะต่างๆ 
ที่อยู่ในชีวิตเด็ก 
เกิดจากการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ที่
หลากหลาย เช่น 
จังหวะการวิ่ง
ของเด็กแตกต่าง
จากจังหวะการ
กระโดดแบบยก
ขาสูง ซึ่งจังหวะ
ที่เกิดขึ้นไม่ใช่
เพียงจังหวะที่
เกิดขึ้นจาก
ดนตรีเท่านั้น 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) การสังเคราะห์เนื้อหากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 
เชิงสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการจัด
กิจกรรมการเต้นของ 

Gilbert 

(Gilbert, 2007) 

องค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล 

ตามแนวคิดของ Pica 

(Pica, 2010) 

องค์ประกอบของ
การเคลื่อนไหวของ

เด็กอนุบาลตาม
กิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ใน
หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย 

(ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน
, 2547) 

สมรรถนะของเด็ก
ปฐมวัยในการ

พัฒนาตามวัย 4 ปี 
ของส านักงาน

เลขาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

(ส านักงาน
เลขาธิการสภา

การศึกษา, 2553) 

เนื้อหากิจกรรม
การเคลื่อนไหว
และจังหวะโดย

ใช้แนวคิด 
การเต้นเชิง
สร้างสรรค์ 

6.4) รูปแบบเร่ืองเล่า การ
ท าเพลงมาจากเร่ืองราว 
representationl  

6.5) รูปแบบเป็นชุดเพลง
ท่อนเร่ิมต้นเป็นแนวร่วม
สมัย ท่องกลางช้า ท่อน
สุดท้ายเร็ว 

6.6) รูปแบบเพลงที่แยก
ออกจากกัน ความคิดไม่
สัมพันธ์กัน มักจะใช้เพลง
ตาม 

 

  

 

 

 

 

  

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์  มี
ท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด เป็นการเตรียมความพร้อมของ
กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายให้ต่ืนตัว โดยการยืดเหยียดอวัยวะส่วนต่าง ๆ อย่างช้า ๆ และการ
เคล่ือนไหวท่าทางเป็นท้ังการเต้นเด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามโจทย์ท่ีครูก าหนด 
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ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น  เป็นการเรียนรู้ท่าทางการเต้น ได้แก่  

1) ท่าการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบ
ม้า สไลด์ คลาน และคืบ  

2)  ท่าการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่า
และส่ัน โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

3) ท่าการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด ท่าทางเหล่านี้ต้องท า
ผ่านการฝึกเคล่ือนไหวซ้ า ๆ จนคล่องแคล่วทั้งแบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามท่ีครูแนะน า 

ขั้นท่ี 3 การสร้างสรรค์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่างมีศิลปะและมี
ความสวยงาม ผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องกับเทคนิคการเต้นต่างๆ และเสียงดนตรี เป็น
การให้เด็กได้ออกแบบท่าทางการเต้นจากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ทั้งแบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย เป็นการเหยียดคลายกล้ามเนื้อ สร้างความผ่อนคลาย และให้
รับรู้ถึงความสงบ เพื่อปรับจังหวะการหายใจ และการเปิดโอกาสให้สะท้อนความคิดความรู้สึกผ่าน
ค าพูด 

ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ 
ร่างกาย เพลง บทร้อยแก้ว และวัสดุอุปกรณ์ เช่น ผ้าหลากสี ริบบิ้นหลากสี ยางยืด เป็นต้น เพื่อให้
เด็กน ามาปรับใช้ในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ เพื่อท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จตามท่ี
ต้ังเป้าหมายไว้ 

 

4. ความคิดสร้างสรรค์ 

ในส่วนนี้น าเสนอเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความหมาย พัฒนาการ องค์ปร ะกอบ 
ลักษณะกิจกรรม วิธีการพัฒนา และวิธีวัด มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

กรมวิชาการ (2537) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของบุคคลใน
การคิดแก้ปัญหาด้วยการมองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ โดยมีส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้ เกิด
ความคิดใหม่ต่อเนื่องกันไป และความคิดสร้างสรรค์นี้ประกอบด้วยความคิดคล่องในการคิด ความคิด
ยืดหยุ่นและความคิดท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเริ่ม 
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ชาญณรงค์ (2546) ได้สรุปความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของสมอง
ท่ีคิดได้กว้างไกลหลาหลายมุมมอง เรียกว่าความคิดแบบอเนกนัย ซึ่งท าให้เกิดความคิดแปลกใหม่
แตกต่างจากเดิม เป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัว ท าให้เกิด
การเรียนรู้ ความเข้าใจ กระท้ังเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเกิดความคิดเชิงจินตนาการ อันน าไปสู่การ
ประดิษฐ์คิดค้นส่ิงแปลกใหม่ หรือเพื่อแก้ปัญหาซึ่งจะต้องอาศัยการบูรณาการระหว่างประสบการณ์
และความรู้เดิมท่ีผ่านมา 

ประสาร (2546) ได้สรุปความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ การสังเคราะห์ค าอธิบาย
จากแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ปรากฏว่ามีจุดเน้นลักษณะเฉพาะของความคิดสร้างสรรค์ตรงกันอยู่ 3 
ลักษณะ ดังนี้ 

1) ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดท่ีใหม่ แปลกแตกต่างจากเดิม ซึ่งอาจเกิดจากการ
คิดปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว หรือการใช้จินตนาการคิดประดิษฐ์ส่ิงใหม่ข้ึน 

2) เป็นการคิดมุ่งแก้ปัญหา ท่ีเกิดจากความต้องการของบุคคล หรือความจ าเป็นจาก
ส่ิงแวดล้อมโดยมีลักษณะของความไวต่อการรับรู้สึกถึงปัญหาหรือการคิดค้นพบปัญหาในแง่มุมหรือ
รูปแบบท่ีแตกต่างจากธรรมดา 

3) เป็นการคิดท่ีมีคุณค่า เป็นประโยชน์ มิใช่คิดฟุ้งซ่านให้แปลกๆแตกต่าง แต่ไร้สาระ
หรือเป็นอันตราย เป็นการคิดแปลกใหม่ท่ีเหมาะสมกับการแก้ปัญหา มีทางเป็นไปได้และใช้ประโยชน์
ได้จริง 

Duffy (1998) ได้แสดงความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1) เป็นความสามารถในการมองเห็นแนวทางใหม่ 

2) เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมและเช่ือมโยงการเรียนรู้จากสถานการณ์ใหม่ 

3) เป็นความคิดท่ีขนานไปกับเส้นทางของประเพณีด่ังเดิมและการท าลายอุปสรรค
ต่างๆ 

4) เป็นการใช้กระบวนการท่ีไม่ยึดตามหลักประเพณีในการแก้ไขปัญหา 

5) เป็นการต่อยอดข้อมูลให้มีมากขึ้น 

6) เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะหรือริเริ่ม 



 
 

 

57 

Mayesky (2003) ได้ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ แนวทางการคิดและการ
กระท า หรือการความคิดริเริ่มในการท าบางส่ิงของตนเองและท าให้มีคุณค่าโดยบุคคลหรือผู้อื่น บุคคล
นั้นอาจจะไม่ใช่คนแรกของโลกท่ีผลิตขึ้นมาใหม่ แต่ความสร้างสรรค์จะพิจารณาจากกระบวนการ 

สรุปได้ว่าความหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างไปจาก
ความคิดเดิม และเป็นความสามารถในการมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว ท าให้
เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง และความคิดเชิงจินตนาการ น าไปสู่การประดิษฐ์
คิดค้นส่ิงแปลกใหม่ หรือการแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัยการบูรณาการระหว่างประสบการณ์ และความรู้
เดิมท่ีผ่านมา 

4.2 พัฒนาการของความคิดสร้างสรรค์ 

กรมวิชาการ (2537) ได้อธิบายลักษณะพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กว่ามีแบบ
แผนท่ีแตกต่างกันไปจากพัฒนาการด้านอื่นๆ ซึ่งสามารถพัฒนาได้มากกว่าวัยผู้ใหญ่ และจากแนวคิด
ท่ีว่าความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริมให้พัฒนาได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องศึกษาถึงพัฒนาการความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้เจริญต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่
ต่อไป Torrance (1962, อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2537) ได้สรุปลักษณะพัฒนาการความคิด
สร้างสรรค์จากการศึกษาของ Ligon ไว้ดังนี้ 

เด็กวัยทารก - วัยก่อนเรียน (อายุ 0-6 ปี) ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวัยนี้
ค่อนข้างจะเป็นธรรมชาติท่ีปรากฏชัด 

อายุ 0-2 ปี เด็กเริ่มมีพัฒนาการจินตนาการ ในช่วงขวบแรกเด็กต้องการรู้เรื่องต่างๆ 
พยายามเลียนแบบเสียงและจังหวะ เมื่ออายุ 2 ขวบ เด็กต้องการให้มีอะไรพิเศษเกิดขึ้น เด็ก
กระตือรือร้นจะได้สัมผัส ชิม และดูทุกส่ิงทุกอย่าง เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น แต่วิธีการแสดงออก
นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน 

อายุ 2-4 ปี เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับโลกโดยประสบการณ์ตรง และท าส่ิงนั้นๆ ซ้ าโดยการ
เล่นท่ีใช้จินตนาการ เด็กตื่นตัวกับส่ิงแปลกใหม่ตามธรรมชาติ ช่วงความสนใจของเด็กจะส้ันโดยเปล่ียน
จากการเล่นอย่างหนึ่งไปอีกอย่างหนึ่งเสมอ เด็กเริ่มพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง เด็กวัยนี้มักท า
ในส่ิงท่ีเกินความสามารถของตนเอง ท าให้เกิดความรู้สึกโกรธและคับข้องใจ 

อายุ 4-6 ปี เด็กเริ่มสนุกสนานกับการวางแผน การเล่น การท างาน เด็กเรียนรู้บทบาท
ของผู้ใหญ่โดยการเล่นสมมติ มีความอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีเป็นจริงและถูกต้อง เด็กสามารถเช่ือมโยง
เหตุการณ์ต่างๆ แม้ว่าจะไม่เข้าใจเหตุผลนัก เด็กทดลองเล่นบทบาทต่างๆ โดยใช้จินตนาการของเด็ก
เอง 
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สรุปได้ว่าพัฒนาการของความคิดสร้างสรรค์ เป็นพัฒนาการท่ีพัฒนาได้ต้ังแต่วัยเด็ก จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาถึงพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้เจริญต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่ต่อไป 

4.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

Torrance (2011) ได้สร้างเป็นเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์หรือความสามารถอื่นในส่วน
ท่ีเกี่ยวกับการใช้ค าพูดและทักษะการวาดรูปของเด็กท่ีอายุระหว่าง 3 -6 ปี เด็กจะตอบสนองในการ
กระท าและการเคล่ือนไหวหรือในค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับการตอบสนองอย่างเหมาะสมของพัฒนา
บุคลิกลักษณะด้านจิตใจของเด็ก ซึ่งองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ท่ีเครื่องมือนี้วัดคือ ความคิด
คล่องตัว ความคิดริเริ่ม จินตนาการ แล้วน ามาประเมินรวมกันเป็นความคิดสร้างสรรค์โดยรวม มี
รายละเอียดขององค์ประกอบดังนี้ 

1) ความคิดคล่องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกัน 

2) ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกเป็นความคิดท่ีแปลก
แตกต่างจากความคิดเดิม และอาจไม่เคยมีใครนึกหรือคิดถึงมาก่อน  

3) จินตนาการ หมายถึง ลักษณะความคิดสมมติตนเองเป็นส่ิงต่างๆท่ีแปลกแตกต่างจาก
ปกติ  

อารี พันธ์มณี (2547) ได้น าเสนอองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า โดยท่ัวไปเมื่อ
กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์มักเข้าใจและมุ่งเน้นไปท่ีความคิดริเริ่ม ซึ่งแท้จริงแล้วความคิดสร้างสรรค์
ประกอบด้วยลักษณะความคิดอื่นๆด้วย มิใช่เพียงแต่ความคิดริเริ่มเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตาม 
ความคิดริเริ่มเป็นลักษณะส าคัญท่ี ท าให้เกิดการเริ่มต้นขึ้นแต่ความส าเร็จของการสร้างสรรค์ต้อง
อาศัยลักษณะความคิดอื่นๆ ประกอบด้วย 

ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ได้อธิบายว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่ า ลักษณะการคิด
อเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐาน 4 
ประการ ได้แก่  

1) ความคิดคล่องตัว (fluency) หมายถึงปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ ากันในเรื่อง
เดียวกัน โดยแบ่งออกเป็น 

1.1) ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า (word fluency) เป็นความสามารถ
ในการใช้ถ่อยค าอย่างคล่องแคล่ว 
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1.2) ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (associational fluency) 
เป็นความสามารถท่ีจะคิดหาถ้อยค าท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

1.3) ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (expressional fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยคกล่าวคือสามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคท่ีต้องการ จากการวิจัยบุคคลท่ีมีความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออกสูงจะมีความคิด
สร้างสรรค์ 

1.4) ความคล่องแคล่วในการคิด (ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะ
คิดส่ิงท่ีต้องการภายในเวลาท่ีก าหนด เช่น ให้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐมาให้ได้มากท่ีสุดภายในเวลา
ท่ีก าหนดให้ ซึ่งอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 นาที ความคล่องแคล่วในการคิด มีความส าคัญต่อการ
แก้ปัญหา เพราะในการแก้ปัญหาจะต้องแสวงหาค าตอบหรือวิธีแก้ไขหลายวิธี และต้องน าวิธีการ
เหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะพบวิธีการท่ีถูกต้องตามท่ีต้องการ 

ความคิดคล่องตัวนอกจากจะช่วยให้เด็กได้เลือกค าตอบท่ีดี และเหมาะสมท่ีสุด
แล้ว ยังช่วยจัดหาทางเลือกอื่นๆท่ีจะเป็นไปได้ให้อีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น ในการแก้ปัญหาใดๆมักจะ
พยายามหาวิธีการแก้หลายๆวิธีโดยให้โอกาสในการเลือกเป็นอันดับลงมา เช่น ถ้าเราไม่สามารถท าได้
อย่างวิธีท่ี 1 วิธีท่ี 2 ก็อาจน ามาทดลองใช้ได้ หรือวิธีท่ี 3 ก็ยังเป็นท่ีน่าสนใจ ถ้าวิธีท่ี 2 ไม่สามารถแก้
ได้ เหล่านี้เป็นต้น ความคิดคล่องแคล่วนอกจากช่วยให้มีข้อมูลมากพอในการเลือกสรรแล้ว ยังมี
ช่องทางอื่นท่ีเป็นไปได้ให้เลือกด้วย จึงนับได้ว่าความคิดคล่องตัวเป็นความสามารถเบื้องต้นท่ีจะน าไปสู่
ความคิดท่ีมีคุณภาพ หรือความคิดสร้างสรรค์นั่นเอง 

2) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 

2.1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เป็น
ความสามารถท่ีจะพยายามคิดให้หลายประเภทอย่างอิสระ เช่น คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้ว่า
ประโยชน์ของก้อนหินมีอะไรบ้างหลายประเภท ในขณะท่ีคนท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค์ จะคิดได้เพียง
ประเภทเดียวหรือสองประเภทเท่านั้น 

2.2) ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive flexibility) ซึ่งมี
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้ไม่ซ้ ากัน ซึ่งความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัว
เสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกแตกต่างออกไป หลีกเล่ียงการซ้ าซ้อน หรือเพิ่มคุณภาพ
ความคิดให้มากขึ้นด้วยการจัดเป็นหมวดหมู่และหลักเกณฑ์ยิ่งขึ้น นับได้ว่าความคิดคล่องแคล่ว 
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ความคิดยืดหยุ่น เป็นความคิดพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ได้หลายหมวดหมู่ หลายประเภท
ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไว้หลายๆทาง ความคิดยืดหยุ่นจึงเป็นความคิดเสริมคุณภาพให้ได้ดี
ขึ้น 

3) ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างจาก
ความคิดธรรมดา หรือความคิดง่ายๆ ความคิดริเริ่ม หรือท่ีเรียกว่า Wild Idea เป็นความคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ความคิดริเริ่ม อาจเกิดจากการน าเอาความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงและ
ประยุกต์ให้เกิดเป็นส่ิงใหม่ขึ้น เช่น การคิดประดิษฐ์เครื่องบินได้ส าเร็จก็ได้แนวคิดจากการท าเครื่อง
ร่อน เป็นต้น 

ความคิดริเริ่มจึงเป็นลักษณะความคิดท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกเป็นความคิดท่ีแปลก
แตกต่างจากความคิดเดิม และอาจไม่เคยมีใครนึกหรือคิดถึงมาก่อน ความคิดริเริ่มจ าต้องอาศัย
ลักษณะความกล้าคิด กล้าลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บ่อยครั้งท่ีความคิดริเริ่มจ าเป็นต้องอาศัย
ความคิดจินตนาการการประยุกต์ คือไม่ใช่คิดเพียงอย่างเดียว แต่จ าเป็นต้องคิดสร้างและหาทางท าให้
เกิดผลงานจึงเป็นส่ิงคู่กัน ตัวอย่างเช่น เคยมีผู้กล่าวว่าคนท่ีคิดอยากจะบินนั้นประหลาด และไม่มีทาง
เป็นไปได้ แต่ต่อมาพี่น้องตระกูลไรต์ก็สามารถคิดประดิษฐ์เครื่องบินได้ส าเร็จ เป็นต้น 

พฤติกรรมด้านความคิดริเริ่ม 

ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดริเริ่ม สรุปจากการศึกษาค้นคว้าก็พบว่าคนท่ีมี
ความคิดริเริ่มมักไม่ชอบความจ าเจ ซ้ าซาก แต่จะชอบปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้งานของเขามีชีวิตชีวา 
และมีความแปลกใหม่กว่าเดิมเขาจะเป็นบุคคลท่ีมีความศรัทธาท่ีจะท างานท่ีค่อนข้างยากซับซ้อน
อาศัยความสามารถสูงให้ส าเร็จได้ และเขาจะเป็นบุคคลท่ีมุ่งมั่นและมีสมาธิแน่วแน่ในงานของตนโดย
ไม่เห็นแก่สินจ้างและรางวัล แต่เป็นการท างานท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน หรือความศรัทธา และพอใจ
ท่ีจะท างานนั้นๆ 

พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความคิดริเริ่ม จึงมักเป็นบุคคลท่ีกล้าแสดงออก กล้า
ทดลอง กล้าเส่ียง และเล่นกับความคิดของตน เขาจึงเป็นบุคคลท่ีมีเอกลักษณ์ของตนเอง และมีความ
เช่ือมั่นในตนเองจะไม่ขลาดกลัวต่อส่ิงลึกลับ ประหลาดหรือคลุมเครือ แต่กลับยั่วยุและท้าทายให้อยาก
ลอง และรู้สึกพอใจและต่ืนเต้นท่ีจะเผชิญกับส่ิงเหล่านั้นจัดว่าเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีทีเดียว 

4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดท่ีขาดไม่ได้ในการท าให้
เกิดผลงานหรือผลิตผลสร้างสรรค์ขึ้นมาได้ ในการสร้างผลงานก็จะมีความแปลกใหม่เป็นพิเศษ เป็น
จุดส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ท่ีมุ่นเน้นผลผลิตสร้างสรรค์เป็นส าคัญด้วย โดยมีพัฒนาการของความ
ละเอียดลออ ดังนี้ 
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4.1) พัฒนาการความละเอียดลออจะขึ้นอยู่กับอายุ กล่าวคือ เด็กท่ีมีอายุมาก
จะมีความสามารถด้านนี้มากกว่าเด็กอายุน้อย 

4.2) เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกว่าเด็กชายในด้านความละเอียดลออ 

4.3) เด็กท่ีมีความสามารถสูงทางด้านความละเอียดลออจะเป็นเด็กท่ีมี
ความสามารถทางด้านการสังเกตสูงด้วย 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถทางสมองท่ีคิดได้กว้างไกล
หลายทิศทาง หรือเรียกว่า ลักษณะการคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking) 
ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น
เชิงสร้างสรรค์ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกทดสอบความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ตามแนวคิดของ Torrance โดยมีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่
ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ  

4.4 ปัจจัยท่ีส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ 

อารี รังสินันท์ (2532) กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิผลต่อความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กเจริญสูงสุดในช่วงแรกเมื่อตอนอายุ 4 ปี 6 เดือน และเริ่มลดลงเมื่อเด็กเริ่มเข้า
โรงเรียนอนุบาล หลังจากเด็กปรับตัวเข้ากับสภาพ บรรยากาศ และวิธีสอนของโรงเรียนแล้วความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กจึงค่อยพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
โดยท่ัวไปแตกต่างกับพัฒนาการด้านสติปัญญา กล่าวคือพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กค่อยเจริญ
งอกงามข้ึนตามระดับอายุ วุฒิภาวะ และประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน 

Andrews (1930 อ้างถึงใน Torrance, 1981) ได้ท าการวิจัยพบว่า คะแนนของจินตนาการ
ในการสร้างสรรค์จะมีสูงมากในช่วงอายุ 4 ปี ถึง 4 ปี 6 เดือน แล้วจะหยุดทันทีเมื่ออายุ 5 ปี ซึ่งเป็น
ช่วงท่ีเด็กเริ่มเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล ท าให้ความสามารถถูกนิยามใหม่ เปล่ียนโครงสร้างใหม่ หรือ
รวมกลุ่มกันไปถึงจุดสูงสุด  

วาสนา ประจงหัสต์ (2557) ศึกษาผลของการกิจกรรมศิลปะการต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ท่ีมี
ต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 
โดยรวมของเพศหญิงหลังการท ากิจกรรมศิลปะการต่อเติมภาพให้สมบูรณ์มีการพัฒนามากกว่าเพศ
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เพศหญิงมีการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคล่องแคล่ว ด้านความยืดหยุ่น และด้านความ
ละเอียดลออมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ธิตยา ค าควร (2556) ศึกษาผลของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดคล่องและความคิดยืดหยุ่นในระดับพอใช้ และความคิดริเริ่มในระดับดี 
โดยนักเรียนหญิงมีองค์ประกอบด้านความคิดคล่องตัวสูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนชายมีองค์ประกอบ
ด้านความคิดยืดหยุ่นสูงกว่านักเรียนหญิง และองค์ประกอบด้านความคิดริเริ่มนั้น  ความแตกต่าง
ระหว่างเพศไม่ได้เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อองค์ประกอบดังกล่าว 

ประสาท อิศรปรีดา (2532, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2546) กล่าวถึง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ว่าความคิดสร้างสรรค์ไม่ว่าอยู่ในระดับบุคคล ระดับกลุ่ม หรือระดับสังคม ขึ้นอยู่
กับปัจจัย 2 ส่วน ดังนี้  

1) ปัจจัยท่ีเป็นส่วนของความสามารถ และทักษะทางการคิด ซึ่งเป็นศักยภาพท่ีมีอยู่
ภายในตัวบุคคล  

2) ปัจจัยทางแรงจูงใจ ท่ีอาจเกิดจากการกระตุ้นจากภายนอกอีกส่วนหนึ่ง บุคคลท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์ ต้องมีปัจจัยหลายๆ อย่างท่ีเอื้อซึ่งกันและกันเสมอ กล่าวคือ ไม่เพียงแต่มี 
แรงจูงใจ มีทักษะ หรือความสามารถท่ีจะคิดสร้างสรรค์อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่
จะต้องมีศักยภาพทางการคิด มีความอดทน ความอยากรู้อยากเห็น กล้าเส่ียง ซึ่งเป็นคุณลักษณะทาง
อารมณ์ 

Thomas (2011) กล่าวถึงปัจจัยท่ีน าพาเด็กไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า เมื่อ
เด็กเคล่ือนไหวผ่านดนตรี เด็กจะมีประสบการณ์เกี่ยวกับเสียงท่ีอยู่ภายในดนตรี การเคล่ือนไหวน าพา
เด็กไปสู่อิสระในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านรูปแบบท่ีหลากหลาย การเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นพื้นฐานของพัฒนาการทางดนตรี การแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันเป็นทักษะจ าเป็นในการคิด
วิเคราะห์ส าหรับความคิดสร้างสรรค์ เมื่อเด็กเคล่ือนท่ีตามดนตรี เด็กจะสามารถจินตนาการ 
แสดงออกถึงความเป็นตัวเอง และแก้ไขปัญหา ครูที่สอนดนตรีต้องอยู่ในพื้นท่ีท่ีสามารถช่วยเหลือเด็ก
ให้พัฒนาขั้นตอนในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก  

สรุปได้ว่าปัจจัยท่ีส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ อายุ เพศ ความสามารถหรือทักษะการ
เคล่ือนไหว ความสามารถทางการคิด และแรงจูงใจในการท ากิจกรรมท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงความคิด
สร้างสรรค์ เหล่านี้เป็นส่ิงท่ีส่งผลถึงการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมท่ี
เด็กต้องแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์จ าเป็นต้องค านึงถึงส่ิงเหล่านี้ด้วย  
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4.5 อุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ซิมเบอร์ก (1971, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2546) ได้กล่าวถึง อุปสรรคของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ 3 ประการ ดังนี้ 

1) อุปสรรค์ด้านการรับรู้  ได้แก่ การท่ีคนเราไม่สามารถมองเห็นปัญหาท่ีแท้จริงได้ 
เป็นเหตุให้การแก้ไขปัญหานั้นด าเนินไปโดยปราศจากเป้าหมายท่ีชัดเจนและแน่นอน ตัวอย่างของ
อุปสรรคประเภทนี้ ได้แก่ 

1.1) ความยากในการจ าแนกปัญหาท่ีแท้จริงจากปัญหาท่ัวไป 

1.2) การมองปัญหาแคบเกินไป ขาดการพิจารณาสภาพแวดล้อมของปัญหานั้น ซึ่ง
อาจะเป็นด้วยข้อจ ากัดในการรับรู้ก็ได้ 

1.3) ความไม่สามารถท่ีจะให้ค าจ ากัดความของนิยาม หรือปัญหาเป็นเหตุให้ส่ือ
ความเข้าให้ไม่ตรงกันได้ 

1.4) ความไม่สามารถท่ีจะใช้ประสาทสัมผัสท้ังหลายในการสังเกต ซึ่งมักเข้าใจว่า 
การสังเกตนั้นเป็นการใช้เพียงตามองเท่านั้น แต่แท้จริงแล้วสามารถใช้ประสาทสัมผัสท้ังหมด คือ ตา 
หู จมูกและกายสัมผัส ช่วยในการสังเกต 

1.5) ความยากท่ีมองเห็นปัญหาความสัมพันธ์ของวัตถุ เหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกัน
น้อย (Remote rerationship) ท าให้ไม่สามารถหาทางแก้ปัญหาได้ 

1.6) การมองข้ามส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวหรือส่ิงท่ีเด่นชัด ซึ่งบางครั้งความเคยชินกับปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ีคุ้นเคยอาจท าให้มองข้ามประเด็นท่ีน่าสนใจไปได้ 

1.7) ความล้มเหลวในการจ าแนกเหตุและผล มีหลายสถานการณ์ท่ียากแก่การ
แยกแยะได้อย่างชัดเจนว่า อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผลแก่กัน ผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะไม่ด่วนสรุป
สาเหตุและผลจนกว่าจะรู้แน่ชัดเสียก่อน 

2) อุปสรรคด้านวัฒนธรรม เป็นผลเนื่องจากกฎเกณฑ์ทางสังคมซึ่งเป็นส่ิงท่ีก าหนดให้
บุคคลต้องมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบระเบียบแบบแผน ท าให้มีผลต่อการสกัดกั้นความท้าทายต่อการ
คิดค้น และความเปล่ียนแปลงอันเป็นคุณลักษณะด้านความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล ตัวอย่างของ
อุปสรรคนี้ 
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2.1) ความต้องการท าตามแบบอย่างในกรอบท่ีไม่แตกต่างจากผู้อื่น ท าให้เกิด
รูปแบบพฤติกรรมและการมองปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน การหาวิธีแก้ปัญหา ก็ยึดติดกับระเบียบแบบแผน
มากเกินไป ท าให้บางครั้งไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 

2.2) การเน้นความประหยัดและให้สามารถปฏิบัติได้มากเกินไป ซึ่งมีผลท าให้เกิด
การตัดสินใจท่ีรวดเร็วเกินไป ท าให้บุคคลไม่พยายามท่ีจะใช้ความคิดของตนในส่ิงท่ีแปลกใหม่ไม่ซ้ ากับ
ของเดิม เพราะการกระท าเช่นนี้ต้องลงทุนท้ังเวลาและเงินมากขึ้น ซ้ าไม่แน่ใจความส าเร็จด้วย 

2.3) ความกลัวท่ีจะเป็นคนไม่สุภาพเรียบร้อย กลัวผู้อื่นเห็นว่าตนเป็นบุคคลท่ีน่า
ร าคาญ จึงท าให้ขาดความอยากรู้อยากเห็น ไม่กล้าท่ีจะซักถามหรืออภิปรายในส่ิงท่ีตนยังไม่เข้าใจ ท า
ให้กลายเป็นคนท่ีขาดจิตส านึกแห่งการสืบค้น 

2.4) การมุ่งการแข่งขันหรือความคิดร่วมมือกันนั้นแต่ละคนต้องลดความคิดของ
ตนเองลง เพื่อให้สอดคล้องกับความคิดของกลุ่มหรือลดความขัดแย้งลง ซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีไม่ขัดแย้ง
ความจริงความร่วมมือหมายถึง การท างานร่วมกับบุคคลอื่นได้โดยต้องสามารถอธิบายหรือช้ีแจง
ความคิดของตนให้ผู้อื่นเข้าใจหรือยอมรับได้ ส่วนการมุ่งแข่งขันกันจนเกินไปนั้ นก็มีผลท าให้บุคคล
มองข้ามเป้าหมายท่ีแท้จริงของงานนั้นไป โดยจะมุ่งเอาชนะแต่เพียงอย่างเดียว ท าให้ละเลยความคิด
ริเริ่มของตนเอง 

2.5) การยึดมั่นในสถิติมากเกินไป การยึดมั่นหรือเช่ือในตัวเลขโดยไม่พิจารณาตัว
แปรอื่นท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้เข้าใจสภาพความเป็นจริงท่ีผิดไปได้  

2.6) ความยากในการสรุปอ้างอิง พฤติกรรมของบุคคลเป็นส่ิงท่ียากต่อการสรุป
อ้างอิง เพราะแต่ละคนก็มีพฤติกรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเองซึ่งแตกต่างกัน จึงเป็นการยากในการ
พิจารณามอบหมาย งานท่ีเหมาะสมกับแต่ละบุคคลได้ 

2.7) การยึดมั่นเหตุผลและความจริงมากเกินไปหรือการหลงเช่ือความจริงในอดีต
มากเกินไป ก็มีผลท าให้บุคคลขาดความคิดสร้างสรรค์ได้ 

2.8) การขาดความประนีประนอมในความคิดเห็นท่ีไม่สอดคล้องกันเข้าด้วยกัน 
ส่วนมากแล้วบุคคลจะมีแนวโน้มท่ีจะต่อต้าน หรือไม่ยอมรับความคิดท่ีไม่ตรงกับตนโดยส้ินเชิง และจะ
ยอมรับความคิดท่ีตรงกับตนในทันที ลักษณะเช่นนี้มีผลท าให้เกิดความคิดใหม่ๆ ขึ้นมา 

2.9) การมีความรู้สึกเกี่ยวกับของข่ายงานท่ีปฏิบัติมากหรือน้อยเกินไป บุคคลท่ีมี
ความรู้น้อยหรือแคบเกินไปก็ไม่สามารถน ามาอภิปรายและสร้างสรรค์ให้เกิดความคิดใหม่ๆ ขึ้น มา 
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เช่นเดียวกับ บุคคลท่ีมีความรู้มากหรือเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้นๆ ก็มักจะมีความรู้สึกว่าความคิดของ
ตนนั้นถูก 

2.10) การมีความเช่ือว่าความคิดฝันเป็นส่ิงท่ีไร้ค่า บุคคลจึงไม่ยอมรับฟังความคิด
ฝันในส่ิงท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ โดยเห็นว่าเป็นเรื่องเพ้อฝัน ไร้สาระ ซึ่งความจริงแล้วประดิษฐ์กรรมใหม่ๆ ท่ี
เกิดขึ้นนั้นส่วนใหญ่ก็มักได้คิดจากความคิดฝันมาก่อนนั่นเอง 

3) อุปสรรคด้านอารมณ์ จัดเป็นอุปสรรคท่ีส าคัญประการหนึ่ง ท้ังนี้เพราะอารมณ์ของ
บุคคล อันได้แก่ ความกลัว ความโกรธ ความรักและความเกลียด เป็นต้น นับว่ามีความส าคัญมากต่อ
ปัญหาและเหตุผลสองส่ิงนี้เปรียบเสมือนหน้าหัวและก้อยของเหรียญ คือ ถ้าหงายเหรียญหน้าใดขึ้นอีก
หน้าก็ต้องคว่ าลง นั่นคืออารมณ์จะเป็นตัวสกัดกั้นความคิดและเหตุผล ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์
ของบุคคล ตัวอย่างของอุปสรรคประเภทนี้ ได้แก่ 

3.1) ความกลัวท่ีจะท าผิดหรือท าในส่ิงท่ีผู้อื่นมองว่าโง่ ด้วยความกลัวเช่นนี้ท าให้
สูญเสียความคิดดีๆ ไป เพราะเจ้าของความคิดไม่กล้าท่ีจะเสนอความคิดนั้นออกมา ด้วยเกรงว่าจะถูก
ผู้อื่นมองว่าเป็นเรื่องไร้สาระ 

3.2) การด่วนท่ีจะตัดสินใจรับความคิดอันแรกท่ีเกิดขึ้นโดยไม่เปิดโอกาสคิดหา
แนวทางอื่นท่ีแตกต่างออกไป ความจริงความคิดอันแรกนั้น อาจจะไม่ใช่ความคิดท่ีดีท่ีสุดเสมอไป 
อาจจะมีความคิดอื่นท่ีดีกว่าก็ได้ ถ้ายอมรับเสียต้ังแต่ความคิดอันแรกแล้วก็จะเป็นการสกัดกั้นความคิด
อื่นๆ ไป 

3.3) การยึดติดกับความคิดของตน บุคคลมักจะยึดติดกับความคิดความเช่ือของตน
และยากท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดหรือข้อเสนอแนะของบุคคลอื่น และมักต่อต้านความคิดท่ีไม่ตรงกับ
ความคิดของตน 

3.4) ความอดทนอดกล้ันต่อการแสวงหาวิธีแก้ปัญหาท่ียากบุคคลท่ัวไปมักจะมี
ความมุ่งหวังในผลส าเร็จในงานของตนไว้สูง เมื่องานนั้นประสบปัญหาก็จะเกิดความคับข้องใจและมุ่ง
แก้ปัญหานั้นแบบหัวชนฝา ไม่พยายามท่ีจะรวบรวมสถิติและความคิดในการหาหนทางอื่นๆ 

3.5) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยสูงเกินไป ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ แต่ถ้า
ความต้องการสูงเกินไปก็ท าให้เป็นโรคประสาทได้และเมื่อทุกคนต่างก็มุ่งไปท่ีความมั่นคงปลอดภัยของ
ตัวเองแล้ว จะมีผลให้ละเลยต่อโอกาสท่ีจะรับรู้หรือพิจารณาในส่ิงท่ีใหม่อย่างน่าเสียดาย 

3.6) ความกลัวต่อการนิเทศ แนะน าและไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐาน
ส าคัญต่อการสกัดกั้นความสามารถในการแก้ปัญหาและท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 
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3.7) การขาดความพยายามท่ีจะแก้ปัญหาโดยตลอดจนส าเร็จบุคคลส่วนมากชอบท่ี
จะด าเนินโครงการใหม่ๆ และให้ความสนใจกับโครงการนั้นในระยะส้ันๆ ในระยะยาวบุคคลมักจะขาด
การเอาใจใส่ติดตามแก้ปัญหาและหาวิธีการใหม่ๆ มาด าเนินให้โครงการลุล่วงไปด้วยดี 

3.8) การขาดแรงจูงใจในการแก้ปัญหา สาเหตุเนื่องจากขาดผู้เห็นด้วยหรือขาด
ผู้สนใจในแนวทางแก้ปัญหาท่ีตนได้เสมอ อาจเป็นเพราะเขาไม่แน่ใจแนวทางแก้ปัญหานั้นหรือมี
ความรู้ความเข้าใจไม่ดีพอ จึงมีผลท าให้ผู้เสนอแนวทางท่ีแก้นั้นขาดแรงจูงใจท่ีจะคิดต่อไป 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546) ได้กล่าวถึง อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ประการ 
ดังนี้ 

1) บุคคล บ้านและโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการวางรากฐานของชีวิตในทุกๆ ด้าน ดังนั้นผู้
ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลคือ พ่อ แม่ และครู เด็กท่ีเกิดใหม่ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต
จะเป็นระยะท่ีมีจินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนา หากได้รับประสบการณ์
ท่ีเหมาะสมย่อมเป็นการเริ่มต้นวางรากฐานท่ีมั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต ซึ่ง
พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กพึ่งตนเอง พร้อมท้ังครูผู้สอนควรส่งเสริมให้เด็กถาม โดยครูควรให้ความสนใจ
ต่อค าถามเหล่านั้น และกระตุ้นให้เด็กรู้จักค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง เมื่อเด็กถามค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น แม้จะแปลกหรือเป็นไปไม่ได้ ครูควรรับฟังด้วยความสนใจโดยไม่รีบประเมิน เพราะจะ
เป็นการตัดโอกาสเด็กหรือท าให้จินตนาการของเด็กหยุดลง 

2) สภาพแวดล้อมและสังคม โรเจอร์ (1959, อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546) 
กล่าวว่า สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ไ ด้ แก่  ภาวะท่ีบุคคลรู้ สึกปลอดภัย 
psychological safety) คือ รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าและได้รับการยอมรับ รวมท้ังภาวะท่ีมีเสรีภาพใน
การแสดงออก (psychological freedom) ภาวะท้ังสองประการดังกล่าวสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

2.1) ความรู้สึกปลอดภัยทางจิต พ่อแม่และครู สามารถสร้ างความรู้สึกปลอดภัย
ทางจิตได้ โดยยอมรับความสามารถของเด็กแต่ละคนโดยไม่พยายามประเมินหรือเปรียบเทียบ เพราะ
จะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองด้อย แต่ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้เด็กรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความมั่นคงทาง
อารมณ์ 

2.2) ความอิสระทางจิต สามารถส่งเสริมได้ด้วยการเปิดโอกาสให้มีการแสดงออก
อย่างอิสระท้ังความคิด ความรู้สึก และการกระท า ซึ่งแสดงถึงความเป็นตัวของตัวเอง อันจะน าไปสู่
การทดลองและริเริ่มกระท าและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ 

 



 
 

 

67 

3) ลักษณะนิสัยท่ีพึงปรารถนา ทฤษฎีของกิลฟอร์ดเสนอว่า ความคิดริเริ่ม ความ
คล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิดและความละเอียดลออในการคิด เป็นองค์ประกอบท่ีท า
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ขึ้น แต่เมื่อมีความคิดสร้างสรรค์ใดๆ เกิดขึ้นแล้ว การท่ีจะด าเนินไปสู่
ความส าเร็จหรือการน าความคิดสร้างสรรค์นั้นไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ต้องอาศัยนิสัยหรือ
คุณธรรมอื่นๆ อีกหลายประการดังนี้ 

3.1) จินตนาการ เป็นความคิดท่ีกว้างขวาง ไม่มีขอบเขต ความคิดสร้างสรรค์แปลก
ใหม่จ าเป็นต้องใช้จินตนาการในการริเริ่ม ซึ่งจะช่วยให้ค้นพบนวภาพหรือส่ิงท่ีไม่เคยมีมาก่อน 

3.2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การที่บุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ฟังฝ่าอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะคิดสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ ได้จนประสบความส าเร็จหรือบรรลุ
เป้าหมายได้ 

3.3) ทัศนคติ เป็นท่าทีของบุคคลอันประกอบด้วยความคิดเห็นและอารมณ์ ซึ่งจะมี
ผลต่อการแสดงพฤติกรรมและการตัดสินใจของแต่ละบุคคล ทัศนคติของบุคคลสามารถแบ่งได้ท้ัง
ทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบ ทัศนคติเชิงบวกเป็นปัจจัยท่ีจะช่วยส่งผลให้บุคคลมีท่าทีท่ีดีหรือ
ในทางสนับสนุนก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ในท านองเดียวกันทัศนคติเชิงลบก็อาจเป็นอุปสรรคต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ได้ 

3.4) อัตมโนทัศน์ (self concept) หรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเอง ก็นับเป็น
อีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ อัตมโนทัศน์เป็นการรับรู้
เกี่ยวกับตัวเองท้ังทางบวกและทางลบ ขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสภาพแวดล้อม การก่อ
รูปของอัตมโนทัศน์มีท่ีมาสองทางคือ ข้อมูลจากภายนอก เช่น ค าติชมการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็น
ของผู้อื่นท่ีมีต่อตัวเรา ส่วนอีกทางหนึ่งมาจากการรับรู้พฤติกรรมท่ีประสบแก่ตนเอง เช่น บุคคลท่ีท า
การสอบในวิชาต่างๆ ได้คะแนนสูง จึงรับรู้ว่า ตนเองเก่งในวิชานั้นๆ เป็นต้น 

3.5) ความคิดเช่ือมโยงหรือการโยงสัมพันธ์ เมื่อความคิดหนึ่งเกิดขึ้นก็จ ะเป็น
สะพานเช่ือมโยงให้เกิดความคิดอื่นๆ ตามมาเป็นความคิดท่ีเน้นการเช่ือมโยงสรรพส่ิงว่าล้วนเป็นเหตุ
ปัจจัยท่ีกระทบซึ่งกันและกัน โดยเช่ือว่าการคิดเช่นนี้จะช่วยให้เห็นภาพรวมท้ังหมดว่าเรื่องนี้สัมพันธ์
กับเรื่องใดบ้างอันจะน าไปสู่การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม 

สรุปได้ว่าอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั้นเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ  ไม่ว่าจะ
เป็น อุปสรรค์ด้านการรับรู้  เกิดจากการไม่สามารถมองเห็นปัญหาท่ีแท้จริงได้ ท าให้การแก้ไขปัญหา
ปราศจากเป้าหมายท่ีชัดเจนและแน่นอน อุปสรรคด้านอารมณ์ ได้แก่ ความกลัว ความโกรธ ความรัก
และความเกลียด เป็นต้น อารมณ์จะเป็นตัวสกัดกั้นความคิดและเหตุผล ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์
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ของบุคคล และอุปสรรคด้านวัฒนธรรม  เกิดจากบุคคล บ้านและโรงเรียน สภาพแวดล้อมและสังคม 
หากเด็กอยู่ภายใต้กรอบระเบียบแบบแผนและอารมณ์ท่ีแสดงออก ท าให้มีผลต่อการสกัดกั้นความท้า
ทายต่อการคิดสร้างสรรค์ของบุคคลรวมถึงมีอิทธิพลต่อศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนา 
แต่หากเด็กได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมย่อมเป็นการเริ่มต้นวางรากฐานท่ีมั่นคงส าหรับการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต 

4.6 ลักษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

Torrance (1970, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2547) ศาสตราจารย์แห่งมหาวิทยาลัยจอร์เจีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่านเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องความคิดสร้างสรรค์ มีผลงานด้านการเขียนหนังสือ 
ซึ่งได้แปลออกเป็นภาษาต่างๆ เช่น ญี่ปุ่น หลายเล่ม ทอแรนซ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่ องความคิดสร้างสรรค์
การสอนและการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ท้ังในและต่างประเทศ และการศึกษาเปรียบเทียบไว้อย่าง
กว้างขวางลึกซึ้งจนเป็นท่ีรู้จักกันท่ัวโลก ทอแรนซ์ได้เสนอกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 
ลักษณะดังนี้ 

ลักษณะท่ี 1 ความไม่สมบูรณ์ การเปิดกว้าง (imcompleteness, openness) ลักษณะ
พื้นฐานแรกท่ีสุดในกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา คือ ความไม่
สมบูรณ์ หรือความเปิดกว้าง คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์เป็นจ านวนมากได้เสนอแนะว่า ความไม่
สมบูรณ์จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์เด็กอาจประสบความไม่สมบูรณ์จาก
ภายนอกโรงเรียน และส่ิงนี้เองได้กระตุ้นให้เขาอยากเรียนอยากรู้ หรือเขาอาจประสบความไม่สมบูรณ์
จากภายนอกโรงเรียน และส่ิงนี้เองได้กระตุ้นให้เขาอยากเรียนรู้ หรือเขาอาจประสบความไม่สมบูรณ์
จากภายในห้องเรียน ความไม่สมบูรณ์อาจจะพบได้ในรูปภาพ เรื่องราว วัสดุ การสอน ตัวครูหรือ
ค าถามของนักเรียนเอง การจัดสภาพห้องเรียน หรือสนามเด็กเล่น หรือแม้แต่ล าดับขั้นกิจกรรมการ
เรียนการสอน ทอแรนซ์ได้กระตุ้นให้เด็กรู้จักหาข้อมูลท้ังหมดท่ีไม่สมบูรณ์ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  
เอารูปภาพมาให้ดูหรืออ่านเรื่องให้ฟัง แล้วให้เด็กคิดถึงส่ิงท่ีต้องการรู้จากภาพหรือเรื่องนั้นๆ ซึ่งใน
ภาพไม่ปรากฏหรือบอกไว้ในภาพมีกลวิธีการสอนหลายวิธีท่ีจะก่อให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัย
ความไม่สมบูรณ์ไปกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ให้อยากรู้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยปกติกลวิธีการสอนนี้จะใช้
ได้ผลในตอนก่อนเริ่มบทเรียน การให้การบ้านและการท ากิจกรรมการเรียนอื่นๆ 

กลวิธีสอนก่อนเริ่มบทเรียน ก็ได้แก่ 

1) การเผชิญกับส่ิงท่ีไม่ชัดเจน และไม่แน่นอน 

2) ต้ังความคาดหวังให้สูงไว้ 
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3) ท าส่ิง ท่ีคุ้นเคยให้แปลกและท าส่ิง ท่ีแปลกให้คุ้นเคยโดยใช้ความเหมือน
เปรียบเทียบ 

5) ให้คิดพิจารณาส่ิงเดียวกัน แต่ให้คิดหลายๆ แง่หลายๆ มุมท่ีแตกต่างกัน เช่น ใน
แง่จิตวิทยา สังคมวิทยา กายภาพและทางอารมณ์ 

6) ใช้ค าถามท่ียั่วยุ ท้าทาย ให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบหรือหาข้อมูลในทางท่ีแปลกๆ
ใหม่ๆ 

7) ให้คาดการณ์ พยากรณ์ ท านาย จากข้อมูลท่ีมีจ ากัด 

8) ใช้โครงสร้างของงานท่ีพอมีเป็นแนวทางหรือทิศทางให้เกิดการเรียนรู้ 

9) กระตุ้นให้ผู้เรียนกระท าส่ิงท่ีนอกเหนือไปจากท่ีรู้แล้ว 

กลวิธีท่ีจะเป็นประโยชน์ในระหว่างกระบวนการเรียน ก็ได้แก่ 

1) พยายามต้ังความคาดหวังให้สูงต่อไป 

2) กระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ แทนท่ีจะยอมรับอย่างเสียไม่ได้ 

3) หาส่ิงท่ีขาดไปและหนทางท่ีเป็นไปได้ ซึ่งจะท าให้เกิดความเป็นระบบ และการ
คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

4) น าเอาส่วนประกอบต่างๆ ท่ีไม่สัมพันธ์กันมาเรียงล าดับไว้ 

5) ใช้ความเร้นลับ ความประหลาด ท่ีตรวจสอบพบให้เป็นประโยชน์ 

6) ตอบค าถามได้อย่างอิสระ 

7) ให้คาดการณ์หรือพยากรณ์จากข้อมูล ท่ีจ ากัดเสมือนเป็นข้อมูลหรือ 
ความจริงใหม่ท่ีเพิ่มข้ึน 

8) ท าส่ิงแปลกๆ เพิ่มข้ึนและใช้อย่างรอบคอบ 

9) ส่งเสริมการมองเหตุการณ์ สถานท่ี ให้เป็นประโยชน์ 

กลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับบทเรียน เป็นกลวิธีสอนท่ีใช้ได้ประโยชน์ในการเรียน หรือ
การมอบหมายการบ้าน มีดังนี้ 

1) เล่นกับความคลุมเครือและความไม่แน่นอน 

2) การตอบสนองในทางสร้างสรรค์จะต้องใช้วิธีท่ีดีกว่า ผลท่ีดีกว่า 
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3) ค้นให้ลึกลงไปและมองให้ไกล และนอกจากส่ิงท่ีปรากฏอยู่แล้ว 

4) น ารายละเอียดบางประการจากภาพเขียน ละคร จินตนิยาย และอื่นๆ 

5) แสวงหาค าตอบท่ีดีเพื่อเป็นแรงกระตุ้น 

6) ทดลองและทดสอบความคิดเพื่อเป็นการกระตุ้น 

7) กระตุ้นให้คิดคาดการณ์ในอนาคต รวมท้ังส่ิงท่ีอาจเป็นไปได้ 

8) ต้ังสมมติฐานหลายๆ อย่างเพื่อให้มีทางเลือก 

9) จัดรูปหรือแนวความคิดจากข้อมูลท่ีได้รับเสียใหม่ 

10) รวบรวมส่วนประกอบท่ีแตกต่างและไม่ชัดเจนออกไป 

11) ถ่ายโยงหรือจัดข้อมูลส่วนประกอบอื่นๆเสียใหม่ 

12) ด าเนินการขั้นต่อไปท่ีนอกเหนือจากส่ิงท่ีรู้แล้ว 

ลักษณะท่ี 2 การสร้างหรือผลิตบางส่ิงบางอย่างขึ้นมา และการใช้ให้เป็นประโยชน์ 
(producing something and using it)วิธีหนึ่งท่ีทอแรนซ์ชอบและเสนอแนะให้ท าในกระบวนการ
เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา คือ การให้ผู้เรียนสร้างหรือผลิตงานบางอย่างขึ้นนั้นให้เป็น
ประโยชน์ ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีหลักท่ีมายเยอร์และทอแรนซ์ 1964, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2547) น ามาใช้
กับนักเรียนระดับประถมและมัธยมต้น ซึ่งมีอยู่ 3 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ผู้เรียนจะได้รับอนุญาตให้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียนเพื่อ
สร้างความคิดขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 2 นักเรียนแต่ละคนคิดให้ลึกซึ้งลงไปด้วยตัวของเขาเองเกี่ยวกับส่ิงนั้น 

ขั้นตอนท่ี 3 นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้ท าบางส่ิงบางอย่างจากส่ิงท่ีเขาได้คิด
สร้างขึ้นในขั้นที่ 2  

ตัวอย่างในกิจกรรมเสียงและภาพ (sound and images) ซึ่งเป็นอุปกรณ์การสอนอย่าง
หนึ่งของทอแรนซ์และมายเยอร์นั้น เด็กจะได้รับการช้ีแจงให้จ าค า 4 ค าท่ีจะก่อให้เกิดภาพขึ้น ต่อมาก็
ให้ฟังค าเหล่านั้นอีกเป็นครั้งท่ี 2 และ 3 และแต่ละครั้งจะท าให้จินตนาการของเขากว้างไกลออกไป 
ผลสุดท้ายเด็กจะต้องเลือกภาพพจน์ท่ีเด็กสนใจท่ีสุด แล้วใช้เป็นพื้นฐานในการแต่งเรื่อง วาดภาพ แต่ง
เพลง หรือคิดท่าเต้นร าในการฟังเทปละคร เทปจะหยุดท่ีจุดส าคัญๆ เพื่อให้เด็กคิดแก้ปัญหา
คาดการณ์หรือพยากรณ์ และการคิดหาทางท่ีเป็นไปได้หลายๆทาง แล้วใช้ข้อสรุปนั้นเป็นพื้นฐานใน
การสอบถาม วิจัย หรือสร้างส่ิงต่างๆขึ้น เช่น บทละคร ค าประพันธ์ นิทาน หรือบทเพลงต่างๆ เป็นต้น 
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ลักษณะท่ี 3 การใช้ค าถามของเด็ก ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กๆ ท าให้เขาถาม
ค าถามต่างๆมากมายกว่าเด็กจะมีอายุครบเกณฑ์เข้าโรงเรียน เด็กจะเรียนรู้ทักษะในการค้นหาค าตอบ
โดยการถามอยู่แล้ว แต่เมื่อมาถึงโรงเรียน ครูมักจะเป็นผู้ถามค าถามเสียเป็นส่วนใหญ่ เด็กมีโอกาส
ถามน้อย ดังนั้นครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถามและครูควรจะต้องยอมรับว่าไม่มีอะไรท่ีจะเป็น
รางวัลแก่เด็กมากไปกว่าการท่ีเขาได้ค้นพบค าตอบท่ีเขาถาม แต่มิ ได้หมายความว่าครูจะต้องตอบ
ค าถามในทันทีทันใดทุกครั้ง แต่ครูควรจะหาวิธียั่วยุหรือใช้ค าถามกลับเพื่อให้เด็กหาค าตอบเองจาก
แหล่งท่ีเด็กสามารถค้นหาค าตอบด้วยตัวของตัวเอง เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีเด็กจะพอใจและเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์ 

Mayesky (1998) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์
มีท้ังหมด 8 ประการ ดังนี้ 

1) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กยอมรับความเปล่ียนแปลง เนื่องจากในช่วงแรกเด็กจะกังวลใจ
ในการพบกับสถานการณ์ใหม่อาจจะท าให้เด็กเกิดความไม่ชอบการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ได้ 

2) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กตระหนักว่าบางปัญหาไม่ได้มีค าตอบท่ีง่ายเสมอไป หากเด็กนึก
ถึงส่ิงนี้จะเป็นช่วยลดปัญหาความกังวลในการท่ีเด็กไปพบกับค าตอบของปัญหาท่ียากหรือหาค าตอบ
ไม่ได้ 

3) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กจดจ าปัญหาหลายปัญหาพร้อมท้ังจ านวนของค าตอบท่ีเป็นไป
ได้ การส่งเสริมให้เด็กค้นหาค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ เด็กจะสามารถประเมินได้ว่าค าตอบไหนเป็น
ค าตอบท่ีดีท่ีสุด 

4) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้การตัดสินใจและยอมรับในความรู้สึกของตนเอง เด็กไม่
ควรรู้สึกผิดต่อความรู้สึกเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ สภาพแวดล้อมของความคิดสร้างสรรค์เป็นสถานท่ีท่ีเด็กจะ
ได้ตัดสินใจแบบมีความยืดหยุ่น ทุกความคิดของเด็กได้รับการยอม เป็นสถานท่ีท่ีให้เด็กตัดสินใจเอง 
และการถกเถียงกันระหว่างความคิด และไม่มีการข่มขู่กัน 

5) กิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้รับรางวัลส าหรับความคิดสร้างสรรค์ เป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กรู้ว่า
ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เมื่อเด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์แล้วได้รับรางวัล เด็กจะ
คิดว่าส่ิงนั้นดีแล้วจะท าต่อไปเรื่อยๆ 

6) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กรู้สึกสนุกในการผลิตผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและ
การท างานท่ีพบปัญหา เด็กจะค้นหาค าตอบด้วยตัวของเขาอย่างสนุกสนาน ผู้ใหญ่ควรจะสร้างเงื่อนไข
ก่อนท่ีจะใช้พื้นท่ี 
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7) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กเห็นคุณค่าในความแตกต่าง เป็นการท าให้ท่ีแตกต่างกัน
สามารถอยู่ร่วมกันได้ แต่นี่ไม่ได้ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์จากตัวเอง แต่ส่งเสริมเรื่องการ
ท างานร่วมกันเป็นหนี่งเดียวกัน 

8) กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กพัฒนาความพยายามของตนเอง การเปิดโอกาสให้เด็กได้ท า
กิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะการสนใจและสมาธิจดจ่อต่อการท ากิจกรรมให้เสร็จ 

สรุปได้ว่าลักษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์มีหลากหลายลักษณะ ได้แก่ 
ลักษณะกิจกรรมท่ีเปิดกว้าง ท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ ลักษณะการสร้างหรือ
ผลิตบางส่ิงบางอย่างขึ้นมา และการใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และ
การแก้ปัญหา เป็นการช่วยให้เด็กจดจ าปัญหาหลายปัญหาพร้อมท้ังจ านวนของค าตอบท่ีเป็นไปได้ 
ช่วยให้เด็กตระหนักว่าบางปัญหาไม่ได้มีค าตอบท่ีง่ายเสมอไป การช่วยให้เด็ กเห็นคุณค่าในความ
แตกต่าง และกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กพัฒนา ความพยายามของตนเอง ลักษณะการใช้ค าถามของเด็ก ครู
ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถามและครูควรจะต้องยอมรับค าตอบของเด็ก และกระตุ้นเด็กด้วยการ
ใช้ค าถามกลับเพื่อให้เด็กหาค าตอบเองจากแหล่งท่ีเด็กสามารถค้นหาค าตอบด้วยตัวของตัวเอง เด็กจะ
ท าให้เด็กเกิดความสนุกและเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ เหล่านี้เป็นลักษณะกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เด็ก
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.7 วิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546) ได้ศึกษาทฤษฎีและสรุปขั้นตอนท่ีมีลักษณะผสมผสาน
ระหว่างแนวคิดจากหลายทฤษฎี โดยให้ความส าคัญกับการระบุประเด็นปัญหาเป็นอันดับแรก และ
พยายามเช่ือมโยงองค์ประกอบของปัญหาและข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนภาพต่อท่ีสมบูรณ์แจ่มชัดซึ่ง
น าไปสู่ค าตอบในการแสวงหาทางออก โดยสามารถจัดแบ่งได้ 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การช้ีปัญหาหรือระบุประเด็นปัญหาให้ชัดเจน เป็นการ ค้นหาความจริง และ 
ค้นพบปัญหา กล่าวคือ การตระหนักถึงปัญหาโดยการสืบค้นเข้าไปภายในตัวเองคือเมื่อเกิดความกังวล
ใจ ไม่สบายใจต้องพิจารณาว่าความกังวลเกิดจากสาเหตุใด ซึ่งน าไปสู่การค้นพบสาเหตุหรือปัญหาเป็น
ล าดับต่อมา โดยต้องระบุหรือช้ีชัดประเด็นปัญหาให้ชัดเจนก่อนว่าปัญหานั้นคืออะไรเป็นอันดับแรก 
จากนั้นจึงจะผ่านไปสู่การรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง เป็นล าดับถัดไป 

ขั้นที่ 2 การรวบรวมข้อมูล ข้อมูลในท่ีนี้หมายถึง ความรู้ ข้อเท็จจริง ประสบการณ์เดิม 
ตลอดจนข้อมูลอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน เพื่อใช้เป็นฐานในการคิดแก้ปัญหาต่อไป 
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ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ เป็นขั้นคิดพิจารณาและแจกแจงข้อมูลท่ีเป็นการคิดไตร่ตรอง 
วางแผนข้อมูลต่างๆท่ีมีอยู่โดยคิดวิเคราะห์ แจกแจงลึกลงไปในรายต่างๆแยกแยะตีความและ
เปรียบเทียบ เช่น ความเหมือน ความต่าง และความสัมพันธ์ของข้อมูล เป็นต้น 

ขั้นท่ี 4 การใช้ความคิดคัดเลือกข้อมูล เมื่อผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นท่ีสามแล้ว 
จะต้องพิจารณาข้อมูลท่ีได้อย่างละเอียดรอบคอบเพื่อตัดสินใจว่าข้อมูลใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม
โดยพยายามมองหาทางเลือกไว้หลายๆทาง นับเป็นขั้นการค้นหาความคิดหรือสมมติฐาน หลักส าคัญ
คือพยายามระดมความคิด พยายามผลิตความคิดออกมาให้ได้มากท่ีสุดอย่างอิสระ หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งคือ มุ่งผลิตความคิดอเนกนัย 

ขั้นที่ 5 การประมวลความคิด ความคิดเมื่อเกิดข้ึนครั้งแรกอาจยังฟุ้งกระจาย 

ไม่ชัดเจนต้องผ่านการคิดทบทวนซ้ าเพื่อให้ความคิดนั้นก่อรูปและพัฒนาในรายละเอียด 
จนมี 

ความชัดเจนมากขึ้นตามล าดับ เป็นกระบวนการครุ่นคิด ในขั้นนี้ข้อมูลท้ังเก่าและใหม่จะ
สับสนไม่เป็นระเบียบ ยังไม่สามารถขมวดความคิดเป็นค าตอบท่ีชัดเจนได้ จึงปล่อยความคิดเป็น
ค าตอบท่ีชัดเจนได้ จึงปล่อยความคิดนั้นไว้ พักไว้ ซึ่งอาจจะส าเร็จหรือไม่ก็ได้ 

ขั้นท่ี 6 การสังเคราะห์ เมื่อผ่านการคิดอย่างละเอียดรอบคอบ จะต้องรวบรวมหรือ
เช่ือมต่อองค์ประกอบของปัญหา หรือสภาพการณ์ท่ีแจ่มชัด จนเกิดประกายแนวคิด จากการร้อยเรียง
เหตุผล ข้อมูล และความคิดต่างๆ เข้าด้วยกัน จนกระท้ังสามารถเห็นความสัมพันธ์ของสภาพการณ์
หรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นว่าส่ิงต่างๆ มีเหตุมีผลเช่ือมโยงกันอย่างไร เกิดความเข้าใจและคิดค าตอบออก
ทันที หรือท่ีเรียกว่า "ความคิดแว้บ" หรือ "ปิ๊ง" นั่นเอง 

ขั้นที่ 7 การประเมินผล เมื่อเกิดประกายความคิดขึ้นแล้ว ขั้นต่อมาจ าต้องทดสอบหรือ
พิสูจน์ ว่าความคิดนั้นเป็นจริงและถูกต้องหรือไม่ เป็นการยอมรับผลจากการค้นพบ โดยน าวิธีการท่ี
ผ่านการประเมินแล้วว่าเหมาะสมมาพิสูจน์ให้เห็นว่าสามารถน าไปใช้ได้ รวมท้ังเผยแพร่ความคิดนั้นสู่
สาธารณชนเพื่อให้ความคิดนั้นเป็นท่ียอมรับโดยสากลในการเกิดความคิดสร้างสรรค์ในชีวิตจริง ไม่
จ าเป็นต้องเดินตามกระบวนการเหล่านี้อย่างเคร่งครัด อาจย้อนกลับไปกลับมาได้ เช่น เมื่อวิเคราะห์
ข้อมูลแล้ว พบว่าข้อมูลท่ีรวบรวมไว้ไม่ครบถ้วนหรือยังไม่พอใจก็อาจย้อนกลับไปท่ีขั้นเริ่มต้นคือ
รวบรวมข้อมูลได้อีก 
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Duffy (1998) ได้เสนอกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก โดยกระบวนการ
นี้เป็นการผสมผสานระหว่างความคิดหรืออุปกรณ์หรือการรวมกันของท้ัง 2 อย่าง  

ซึ่งสามารถจัดเป็นโมเดล เพื่อใช้พัฒนาเด็กได้ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ความอยากรู้ หรือความสงสัยว่ามันคืออะไร เมื่อเด็กมีความอยากรู้ เด็กจะมีความ
สนใจในส่ิงนั้น 

2) การส ารวจ หรืออะไรท่ีสามารถและท าได้ เด็กสามารถสังเกตหาความจริงในวัตถุ
ต่างๆ เหตุการณ์หรือความคิด พวกเขาจะใช้ประสาทสัมผัสต่างๆเพื่อหาข้อมูล และดูผู้อื่นท่ีสามารถหา
ความจริงนั้นได้ 

3) การเล่น หรืออะไรที่สามารถท าได้ เด็กจะริเริ่มมีบุคลิกภาพท่ีจดจ่อ ซึ่งเกิดขึ้นมาเอง 
ไม่มีการก าหนดไว้ก่อนล่วงหน้า ซึ่งนี่เป็นความสามารถท่ีเกิดจากการได้รับโอกาสในการรวมทักษะและ
ความรู้ท่ีได้จากล าดับก่อนหน้านี้ 

4) ความสร้างสรรค์ หรืออะไรที่สามารถสร้างให้เกิดข้ึนหรือสร้างสรรค์ขึ้น เด็กจะค้นพบ
ส่ิงท่ีไม่เป็นปกติหรือกระบวนการใหม่ในการใช้อุปกรณ์หรือปัญหาท่ีพวกเขาค้นพบความจริง พวกเขา
จะมีความกล้าเส่ียงและท าการเช่ือมโยงใหม่ 

สรุปได้ว่าวิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จะต้องท าเป็นกระบวนการอย่างเป็นขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การชี้ปัญหาหรือระบุประเด็นปัญหาให้ชัดเจน ขั้นท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล ขั้นท่ี 3 การ
วิเคราะห์ ขั้นที่ 4 การใช้ความคิดคัดเลือกข้อมูล ขั้นที่ 5 การประมวลความคิด ขั้นท่ี 6 การสังเคราะห์ 
และขั้นท่ี 7 การประเมินผล กระบวนการนี้ท าให้เด็กสามารถระบุประเด็นปัญหาและเช่ือมโยง
องค์ประกอบของปัญหาและข้อมูลต่างๆเข้าด้วยกัน จนมีภาพต่อท่ีสมบูรณ์แจ่มชัด น าไปสู่ค าตอบใน
การแสวงหาทางออกนอกจากนั้น เด็กต้องได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านความอยากรู้อยาก
เห็น การส ารวจ การเล่น และความสร้างสรรค์ เหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของตนเองทางหนึ่งด้วย 

4.8 วิธีวัดความคิดสร้างสรรค์ 

Torrance (1970, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2547) ได้ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ด้วยการระบุหัวข้อท่ีใช้เป็นแนวทางในการสังเกตผู้มีความคิดสร้างสรรค์สูงได้ แม้จะไม่ตรงกับ
แบบทดสอบ เช่น การสังเกตความสามารถในการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์โดยปราศจากส่ิงเร้า 
นักเรียนสามารถท ากิจกรรมได้ไกลเกินกว่าท่ีได้รับมอบหมายด้วยวิธีการแปลกใหม่ และแสดงลักษณะ
กล้าทดลอง กล้าเส่ียง เป็นต้น 
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การสังเกตพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีพ่อแม่ ครู ผู้ปกครองสามารถใช้การสังเกตพฤติกรรมให้
เป็นประโยชน์ได้ เพราะบุคคลดังกล่าวอยู่ใกล้ชิดและรู้จักเด็กดีกว่าบุคคลอื่น แต่มีข้อสังเกตว่า ครูและ
ผู้ปกครองควรทราบและเข้าใจพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ท่ีเด็กแสดงออกได้ถูกต้อง มิฉะนั้นจะท า
ให้ผลของการสังเกตผิดพลาดไป เพราะเท่าท่ีปรากฏครูมักเข้าใจว่าเด็กท่ีมีสติปัญญาดีมีระเบียบวินัย 
และเช่ือฟังครูเป็นเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ 

แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance test of creative thinking) 
สร้างขึ้นโดย ศาสตราจารย์ ดร.อี พอล ทอแรนซ์ แห่งมหาวิทยาลัยจอร์เจีย สหรัฐอเมริกา เป็น
ผู้พัฒนาเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีท้ังแบบส ารวจ แบบทดสอบหลายรูปแบบขึ้น ส าหรับ
แบบทดสอบทอแรนซ์ได้พัฒนาขึ้นภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัย
ระยะยาวท่ีเน้นเฉพาะในเรื่องประสบการณ์ในห้องเรียน ท่ีจะสนับสนุนและเร้าให้เด็กเกิดความ
สร้างสรรค์ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ มีดังต่อไปนี้ 

1) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ มี 2 แบบ คือ แบบ ก และ
แบบ ข 

2) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ ก และ  
แบบ ข 

3) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา  

4) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ซึ่งกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กใช้ได้สร้างสรรค์การแสดงออกทาง  
การเคล่ือนไหวของตนเอง ซึ่งครูจะก าหนดปัญหาการเคล่ือนไหวในแนวทางท่ีเด็กส ามารถปรับ 
การตอบสนองให้เป็นประสบการณ์และความเข้าใจของตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว (thinking creatively in action and 
movement หรือ TCAM) ถูกสร้างโดย Torrance เพื่อวัดความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติและ 
การเคล่ือนไหวของเด็กท่ีอายุระหว่าง 3-6 ปี มีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ความคิดคล่องตัว 
ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ ในส่วนของการจัดการ จะใช้เวลาการเก็บข้อมูลในแบบวัด TCAM 
ท้ังหมด 10-30 นาที แล้วน ามาค านวณคะแนน ตามคู่มือการใช้ น าเสนอเป็นรูปแบบของตาราง
แสดงผลสถิติ ซึ่งรายละเอียดการวัดความคิดสร้างสรรค์ในเครื่องมือนี้มีท้ังหมด 4 ประเด็น ได้แก่  
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ประเด็นท่ี 1 ความสามารถในการเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ วัตถุประสงค์เพื่อวัด
ความสามารถในการแสดงออกถึงทางเลือกของการเคล่ือนไหว แบบทดสอบจะวัดความคิดคล่องตัว
และความคิดริเริ่ม เด็กจะถูกถามให้ทดลองเดิน วิ่ง หรือเคล่ือนท่ีในหลายเส้นทาง ซึ่งเด็กควรจะปฏิบัติ
ได้ การประเมินความคิดคล่องตัวจะระบุจ านวนการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีแสดงให้เห็น ส่วนการ
ประเมินความคิดริเริ่มจะระบุคะแนนด้วยวิธีการตามรายการท่ีระบุในคู่มือ TCAM 

ประเด็นท่ี  2 ความสามารถในการจินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติ
วัตถุประสงค์เพื่อวัดความสามารถในการจินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติ เด็กจะถูกถามให้
แสดงออกถึงการเคล่ือนไหวตามทิศทาง รวมถึงการสมมติให้ตนเองเป็นต้นไม้ กระต่าย ปลา หรืองู 
การสมมติให้ตนเองก าลังขับรถยนต์อยู่ และการสมมติให้ตนเองลองแสดงพลังของช้างท่ีก าลังเคล่ือนท่ี
อยู่ เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติเหล่านี้จะวัดระดับคะแนนต้ังแต่ 0 -5 คะแนน ส่วนคะแนนเรื่องการ
จินตนาการท้ังหมดจะวัดระดับคะแนนต้ังแต่ 0-6 คะแนน 

ประเด็นท่ี 3 ความสามารถในการสร้างวิธีใหม่ในการปฏิบัติท่ีแตกต่างไปจากวิถี
ปฏิบัติแบบเดิมวัตถุประสงค์เพื่อวัดความสามารถในการสร้างสรรค์กระบวนการแบบไม่ปกติส าหรับ
การกระท าส่ิงต่างๆท่ีไม่ซับซ้อน ยกตัวอย่างเช่น เด็กจะถูกถามให้ลองท้ิงแก้วกระดาษลงในถังขยะด้วย
วิธีท่ีมีความแตกต่างจากปกติ การประเมินหัวข้อนี้จะประเมินเรื่องความคิดคล่องตัวและความคิดริเริ่ม 
โดยในส่วนของความคิดคล่องตัวจะระบุคะแนนตามจ านวนของขั้นตอนในกระบวนการ เช่น เด็ก
กระท าอย่างไรบ้างในการท้ิงแก้วกระดาษลงในถังขยะ ส่วนความคิดริเริ่มจะระบุคะแนนด้วยวิธีการ
ตามรายการท่ีระบุในคู่มือ TCAM 

ประเด็นท่ี 4 ความสามารถในการประยุกต์วิธีการใช้ส่ิงของในชีวิตประจ าวัน 
วัตถุประสงค์เพื่อวัดความสามารถในการปรับการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างง่ายท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ยกตัวอย่างเช่น เด็กจะถูกถามให้คิดวิธีการใช้แก้วกระดาษว่าสามารถน ามาเล่นด้วยวิธีการใดบ้าง หรือ
คิดจินตนาการว่าแก้วกระดาษสามารถน ามาท าเป็นอะไรได้บ้าง หัวข้อนี้จะวัดในเรื่องความคิดคล่องตัว
และความคิดริเริ่ม โดยในส่วนของความคิดคล่องตัวจะระบุจ านวนของกระบวนการท่ีเด็กใช้ใน
แนวทางท่ีแตกต่างกัน ส่วนความคิดริเริ่มจะระบุคะแนนด้วยวิธีการตามรายการท่ีระบุในคู่มือ TCAM  

สรุปได้ว่าวิธีวัดความคิดสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งนี้  คือ การใ ช้แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหวของ Torrance เพราะมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวิธีการสอนในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีเด็กจะ
ได้เรียนรู้ เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์เพื่อแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของต นเองผ่าน 
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การเคล่ือนไหว ท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลมากท่ีสุด 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลท้ังใน
และต่างประเทศในช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ.2547-2556) ในประเด็นตัวแปรท่ีต้องการศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง รูปแบบของวิธีวิจัย เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล สถิติวิเคราะห์ข้อมูล และผล
ของการวิจัย 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

อัมพวัน ศรีหรั่งไพโรจน์ (2550) ท าการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดเกษตราราม จังหวัดนครปฐม  
การวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองกับเด็กอายุ 4-5 ปี จ านวน 16 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดเกษตราราม จังหวัดนครปฐม ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 สัปดาห์ จ านวน 40 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกต
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเด็กปฐมวัยมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์เฉล่ียเท่ากับ 9.63 และหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัย
มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เฉล่ียเท่ากับ 20.86 แสดงว่าหลังการทดลองการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ละไม สีหาอาจ (2551) ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชาย –หญิง อายุ 3 ถึง 4 ปี 
ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสต์ธรรมวิทยา แขวงมหาพฤฒาราม 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน ใช้วิธีการทดลองแบบกึ่งทดลอง ระยะเวลาใน  
การทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 15-20 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัด

กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า Partial η2 และ LSD 
แบบวัดซ้ า พบว่าก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เด็กมีระดับคะแนนพัฒนาการ
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ด้านร่างกายแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังโดยรวม (F=1871.681)และด้านทักษะ
การยืน(F=459.582)ด้านทักษะการเดิน (F=673.447) ด้านทักษะการวิ่ง (F=669.008) ด้านทักษะ
การกระโดด (F=588.267) โดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ส่งผลต่อพัฒนาการ  

ด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 99.2 (Partial η2 = .992 ) และส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย  

ด้านทักษะการยืนร้อยละ 96.8 ทักษะการเดินร้อยละ 97.8 ทักษะการวิ่งร้อยละ 97.8 และทักษะ 
การกระโดด(ร้อยละ 97.5 ) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์สามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ให้เพิ่มขึ้นได้อย่างชัดเจน 

 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Cheung (2008) ศึกษาการออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหว เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ประเทศฮ่องกง 
จ านวน 12 คน ใช้วิธีการทดลองแบบการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง
สองกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลองวันละ 30-40 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ Torrance's test of creative thinking (TTCT) ของ E. Paul 
Torrance สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย พบว่าการเคล่ือนไหวของเด็กมีการ
ตอบสนองท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น และท าให้ครูรู้สึกประหลาดใจถึงความสามารถของเด็กการ
แสดงออกมากขึ้น แต่ก็ยังมีความจ ากัดทางด้านความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของครู ซึ่งเหล่านี้เป็น
ส่ิงท่ีท้าทายครูระดับอนุบาลในประเทศฮ่องกงในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลต่อไป  

Lenard (2010) ได้ศึกษาเรื่อง การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์เป็นเสมือนประสบการณ์การ
เรียนรู้ พบว่า ส่วนของหลักสูตรความรู้ทางวิชาการจากค าศัพท์และแนวคิดต่างๆประยุกต์ลงสู่การเต้น
และการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก เป็นการเลือกหลักสูตรท่ีเหมาะสมและเริ่มท่ีจะจดจ าการ
ส ารวจผ่านกิจกรรมออกก าลังกายและเต้น ในกระบวนการนี้เด็กจะได้รับโอกาสในการค้นพบตนเอง 
เด็กจะท าความเข้าใจและครูประเมินผลในหัวข้อต่างๆตามวัตถุประสงค์ไปได้ด้วย เพราะกิจกรรมนี้ได้
ผสมผสานการเรียนรู้เข้ากันอย่างมีความเป็นไปได้ ทุกกิจกรรมมีความสนุกและสร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับเด็กท่ีจะฟังและส ารวจส่ิงต่างๆอย่างเข้มข้น 

Wang (2003) ศึกษาผลของกิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์
ทางการเคล่ือนไหวของเด็กอายุ 3-5 ปี กลุ่มตัวอย่างคือ เด็ก ชาย - หญิง อายุ 3 ถึง 5 ปี โรงเรียน
อนุบาลไต้หวัน จ านวน 60 คน ทดลองแบบ วิธีการทดลองแบบการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
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2 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ Thinking creativity 
in action and movement (TCAM) ของ Torrance สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวนทาง
เดียว พบว่าเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กท่ี
ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Koutsoupidou และ Hargreaves (2009) ศึกษาผลการทดลองผลของการด้นสดท่ีมี
ต่อพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของเด็ก กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชาย - หญิง อายุ 6 ปี 
ช้ันประถมศึกษาในประเทศอังกฤษ จ านวน 25 คน ทดลองแบบ pretest - posttest  
quasi - experimental design ระยะเวลาในการทดลอง 6 เดือน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิ จัย คือ 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ MCTM II ของ Webster สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวน
ทางเดียว พบว่า เด็กท่ีได้รับโอกาสในการด้นสดผ่านเสียงร้อง ร่างกาย และเครื่องดนตรีมีความคิด
สร้างสรรค์ในด้านความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และรูปประโยคในการสร้างดนตรีของเ ด็กสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

Skoning (2008) ได้ศึกษาเรื่อง การเคล่ือนไหวและการเต้นในห้องเรียนร่วม โดย
พื้นฐานของวิจัยนี้มาจากหลักการของ Rudolf Laban ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว พบว่า 
ประโยชน์ของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์และการเต้นในห้องเรียนเหมือนเป็นส่ือใน
การสอน สามารถเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหา ปรับปรุงพฤติกรรม และมีพัฒนาการด้านต่างๆมากขึ้น
จากการประเมิน การบูรณาการกิจกรรมภายในการสอนในแต่ละวันจะได้พบความต้องการจ าเป็นท่ี
หลากหลายของผู้เรียน โดยเฉพาะ ผู้เรียนท่ีท่ีเรียนการใช้กล้ามเนื้อในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

Lobo และ Winsler (2006) ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการเต้นและ 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างคือ เด็ก  
ชาย - หญิง อายุ 3 ถึง 5 ปี โรงเรียนอนุบาลสอนศาสนาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการอบรมเล้ียงดู จ านวน 
40 คน วิธีการทดลองแบบการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ี
อิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 35 นาที เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แบบวัดความสามารถทางสังคม (SCBE) ของ Lafreniere and Dumas สถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติทดสอบทีแบบอิสระต่อกัน พบว่าเด็กท่ีได้รับจัดโปรแกรมการเต้นและ  
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์มีความสามารถส่งเสริมความสามารถทางสังคมและปรับปรุงพฤติกรรม
ทางสังคมสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับจัดโปรแกรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Sowers, Anne และ Kariuki (1997) ศึกษาผลของกิจกรรมการเต้นและ 
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปรียบเทียบกับผลของ
กิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบเด่ียว กลุ่มตัวอย่าง
คือ เด็กชาย - หญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสังกัดมลรัฐเทนเนสซี ประเทศสหรัฐอเมริก า 
จ านวน 40 คน วิธีการทดลองแบบการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง
สองกลุ่มท่ีอิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบ
โปรแกรมการประเมินความเข้าใจในเนื้อหาของมลรัฐเทนเนสซี  TCAP ของ Mid-South 
educational researh association สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติทดสอบทีแบบอิสระต่อกัน 
พบว่า เด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการมีคะแนนความเข้าใจในเนื้อหาดีกว่าเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเต้นและ
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบเด่ียวในทุกวิชายกเว้นวิชาภาษาอังกฤษ
และคณิตศาสตร์  

Chronopoulou และ Riga (2012) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชาย –หญิง อายุ 5 ปี ของประเทศกรีซ 
จ านวน 33 คน ทดลองแบบ ใช้วิธีการทดลองแบบกึ่งทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 3 เดือน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ Torrance's tests of creative 
thinking (TTCT) ของ E. Paul Torrance สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติทดสอบที พบว่า เด็กมี
พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม ได้แก่ เด็กสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกภายใน
ของตนเองมากขึ้นอย่างอิสระ เด็กมีความสนใจในการค้นหาและทดลอง และใช้ค าถามอย่างเป็นปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

Zachopoulou และคณะ (2006) ศึกษาการออกแบบและการจัดโครงการในโปรแกรม
พลศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างคือ เด็ก ชาย - หญิง อายุ 4 ถึง 
5 ปี จาก 12 โรงเรียนอนุบาลศูนย์กลางในตอนเหนือของประเทศกรีซ จ านวน 251 คน วิธีการทดลอง
แบบการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน 
ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 35 -40 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ Thinking creativity in action and movement (TCAM) 
ของ Torrance สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติทดสอบที พบว่ าเด็กท่ีได้รับการจัดโครงการใน
โปรแกรมพลศึกษาสามารถปรับปรุงความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดคล่องตัว จินตนาการ และ 

ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ได้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 



 
 

 

81 

Zachopoulou Tsapakidou และ Derri (2004) ศึกษาผลของจัดโปรแกรมดนตรีและ
การเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการท่ีมีต่อการแสดงการเคล่ือนไหวของร่างกาย กลุ่มตัวอย่างคือ 
เด็ก ชาย - หญิง อายุ 4 ถึง 6 ปี ของประเทศกรีซ จ านวน 90 คน วิธีการทดลองแบบการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 35-40 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดพัฒนาการใน 
การกระโดดและสมดุลในการเคล่ือนท่ี (MOT 4-6) ของ Zimmer and Volkamer สถิติการวิเคราะห์
ข้อมูลความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า เด็กท่ีได้รับการจัดโปรแกรมดนตรีและ
การเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการมีการแสดงการเคล่ือนไหวของร่างกายดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ภาพรวมของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นกิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอนุบาลในช่วงอายุ 
3 – 6 ปี ผลของการทดลอง พบว่า กิจกรรมการเต้นและการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลต่อ
พัฒนาการในการเคล่ือนไหวร่างกายและพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก ท าให้เด็กมีทักษะการ
เคล่ือนไหวร่างกายได้ดียิ่งขึ้น และส่งผลให้มีความสามารถทางสติปัญญาเรื่องความคิดสร้างสรรค์ และ
ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และ .05 และเครื่องมือ
ส าหรับการวัดความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเป็นเครื่องมือของ Torrance คือ Torrance's test of 
creative thinking (TTCT) และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ Thinking creativity in action 
and movement (TCAM 



 
 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้
แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล โดยมีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น  

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 

3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  

4. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อจัดท ากรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการ
ทางการเคล่ือนไหว การเต้นเชิงสร้างสรรค์ และการจัดกิจกรรมเค ล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็ก
อนุบาล จากนั้นขอค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญด้านการประเมินความคิดสร้างสรรค์และการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็กอนุบาล แล้วสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคดิการจัดกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ตาม 
ของ Gilbert (2007) 

การเต้นเชิงสร้างสรรค์ เป็นการผสมผสานระหว่าง 
ความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวร่วมกับการแสดงออกทาง
ศิลปะ โดยใช้ทักษะตามพัฒนาการและการแสดงออกถึง
ความเป็นตัวของตัวเอง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ
ท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการ
เต้น และความคิดส ร้างสรรค์ที่ สู งขึ้ น  การเ ต้นเ ชิง
สร้างสรรค์สร้างความสงบสุขภายในใจ ในขณะเดียวกัน
ช่วยให้ เด็กได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหา การแสดงออกถึง
ความรู้สึก การท างานร่วมกัน การยอมรับคุณค่าของตนเอง 
การตระหนักถึงความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของผู้ อ่ืน 
ความสนใจในการเข้าร่วมกับกิจกรรม และการรู้จักคุณค่า
ของตนเอง 

 

ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกาย เป็นการบริหารร่างกายส่วน
ต่างๆ และเตรียมพร้อมทางจิตใจ จากน้ันครูแนะน าแนวคิด
เก่ียวกับส่วนประกอบของการเต้นที่ใช้ในกิจกรรมคร้ังน้ี 

ขั้นที่ 2 การส ารวจแนวคิด เป็นการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายแบบเด่ียว เป็นคู่ หรือจับกลุ่ม ตามโจทย์
ที่ครูก าหนด อาจจะมีกิจกรรมเร่ืองการสร้างรูปทรงต่างๆ 
หรือการสร้างจังหวะจากเคร่ืองดนตรีให้เด็กเล่นเพิ่มขึ้นได้  

ขั้นที่ 3 การพัฒนาทักษะ การฝึกฝนและการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหว
แบบไม่เคลื่อนที่ จังหวะของการเต้น และเทคนิคต่างๆ เช่น 
การหมุน การผสมผสานการเคลื่อนไหว หรือการกระโดด
ข้าม ให้ดีขึ้นผ่านแนวคิดทางการเต้นได้ 

ขั้นที่ 4 การสร้างสรรค์ เป็นการให้เด็กได้ท าการด้นสดและ
การคิดท่าทางการเต้นด้วยตนเอง ตามเพลงที่ครูก าหนดให้ 

ขั้นที่ 5 การผ่อนคลาย เป็นการพิจารณาการด้นสดหรือการ
ออกแบบท่าเต้น การประเมินการด้นสดและการออกแบบท่า
เต้น การให้เด็กยืดเหยียดกล้ามเน้ือ และเคลื่อนไหวร่างกาย

อย่างผ่อนคลาย และแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุป 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น 

เชิงสร้างสรรค์ มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการ
ส ารวจแนวคิด เป็นการเตรียมความ
พร้อมของกล้ามเน้ือทุกส่วนของร่างกาย
ให้ตื่นตัว โดยการยืดเหยียดอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ อย่างช้า ๆ และการเคลื่อนไหว
ท่าทางเป็นทั้งการเต้นเดี่ยว คู่ และกลุ่ม 
ตามโจทย์ที่ครูก าหนด 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น เป็น
การเรียนรู้ท่าทางการเต้น ได้แก่  

1) ท่าการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ได้แก่ เดิน ว่ิง กระโดด กระโดดขาเดียว 
ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2)  ท่าการเคลื่อนไหวแบบไม่
เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว 
เหว่ียงตัว เขย่าและสั่น โยกตัวและแกว่ง
ตัว และหมุน 

3) ท่าการเคลื่อนไหวอย่าง
หลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

ท่าทางเหล่านี้ต้องท าผ่านการฝึก
เคลื่อนไหวซ้ า ๆ จนคล่องแคล่วทั้งแบบ
เดี่ยว คู่ และกลุ่ม ตามที่ครูแนะน า 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ เป็นการ
แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่างมี
ศิลปะและมีความสวยงาม ผ่านการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่สอดคล้องกับเทคนิค
การเต้นต่างๆ และเสียงดนตรี เป็นการให้
เด็กได้ออกแบบท่าทางการเต้นจาก
ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ทั้งแบบเดี่ยว คู่ 
และกลุ่ม 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย เป็นการ
เหยียดคลายกล้ามเน้ือ สร้างความผ่อน
คลาย และให้รับรู้ถึงความสงบ เพื่อปรบั
จังหวะการหายใจ และการเปิดโอกาสให้
สะท้อนความคิดความรู้สึกผ่านค าพูด 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

(Torrance, 
1981) 

1. ความคิด
คล่องตัว 

2. ความคิด
ริเร่ิม 

3. จินตนาการ 



 
 

 

84 

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 

ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 1 สังกัดส างานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  

2.1.1 เลือกโรงเรียนด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนใช้กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และ 

จัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของ
ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

2) เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดเวลาส าหรับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะไม่น้อยกว่า 
30 นาที  

3) เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดับอนุบาลซึ่งผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการ
วิจัยและอนุญาตให้ด าเนินการวิจัย 

2.1.2 เลือกโรงเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับ
ฉลากได้โรงเรียนพญาไท สังกัดส างานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีมี
เด็กระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีเด็กระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 จ านวน 125 คน 
4 ห้องเรียน  

2.2 ตัวอย่างประชากรในการวิจัย มีข้ันตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  

2.2.1 เลือกห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากมา 2 ห้องจากท้ังหมด 4 
ห้อง ได้ห้องเรียนอนุบาลปีท่ี 1/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และห้องเรียนอนุบาลปีท่ี 1/3 เป็น
กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 

2.2.2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยการจับคู่ (match by pair) โดยจับคู่ระหว่างเด็กกลุ่มทดลอง
และเด็กกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยใช้เกณฑ์เพศ สถิติการมาโรงเรียน 
และคะแนนจากแบบประเมินทักษะด้านร่างกายของโรงเรียนพญาไท ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ปีการศึกษา 2557 (ภาคผนวก ข)  

2.3 ทดสอบความแตกต่างของความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการวัดความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ก่อนจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะ โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว แล้วน า
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ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเด็กท้ัง 2 กลุ่ม มาทดสอบความแตกต่างของ
ความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการทดสอบด้วยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่ (match paired t-test) พบว่า
ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และ
จินตนาการ ก่อนการทดลองของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน แสดงในตารางท่ี 6 

 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของตัวอย่างประชากร 

ความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มทดลอง 

(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 15) 

t p 

 S.D.  S.D. 

ความคิดคล่องตัว 

ความคิดริเริ่ม 

จินตนาการ 

100.87 

103.27 

  78.00 

16.11 

21.61 

11.71 

93.13 

97.00 

75.73 

11.81 

15.13 

10.85 

1.553 

   .938 

   .519 

.035 

.091 

.153 

 

3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ผู้วิจัยจัดท าแผนกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 1  จ านวน 2 ชุด 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ส าหรับ
กลุ่มทดลอง และแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม มีขั้นตอนใน
การจัดท า ดังนี้ 

3.1)  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนว คิดการเ ต้น 
เชิงสร้างสรรค์ และแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1.1) การศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเต้น  
เชิงสร้างสรรค์ พร้อมท้ังศึกษาเอกสารคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และหน่วยการเรียนรู้ขอ ง
โรงเรียนในระดับอนุบาลช้ันปีท่ี 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 เพื่อสร้างองค์ประกอบของ
แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ และแผนการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติ ได้แก่ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ลักษณะการจัดกิจกรรม ส่ือและ
อุปกรณ์ และการประเมิน ดังตารางท่ี 7 ดังนี้ 

 

X

X X
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ตารางที่ 7 การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 
องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

วัตถุประสงค์ 

 

1) เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะและค าสั่งได้ 

2) เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3) เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

เนื้อหา 

 

หน่วยท่ี 1 ฤดูหนาว  

เนื้อหา 1) สถานที่ ได้แก่ พื้นที่ส่วนตัว (พื้นที่ของตนเอง) และพื้นที่ทั่วไป (พื้นที่ภายในห้อง) 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว  
เขย่าและสั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน 

หน่วยท่ี 2 อาชีพในชุมชน 

เน้ือหา 1) ระดับ ได้แก่ สูง กลาง และต่ า 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว  
เขย่าและสั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 4) แผ่นชาร์ตสูง กลาง ต่ า 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน 

หมายเหตุ  หมายถึง เด่ียว,  หมายถึง คู่,  หมายถึง กลุ่มย่อย,  ALL หมายถึง กลุ่มใหญ่ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เนื้อหา 

 

หน่วยท่ี 3 วันปีใหม่  

เน้ือหา 1) ขนาด ได้แก่ ใหญ่/เล็ก ไกล(เอ้ือมมือไปไม่ถึง)/ใกล้(เอ้ือมมือไปถึง) 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน 

หน่วยท่ี 4 วันเด็ก วันคร ู  

เนื้อหา 1) ทิศทาง ได้แก่ หน้า/หลัง ขวา/ซ้ายขึ้น/ลง  

2) เส้นทาง ได้แก่ เส้นโค้ง เส้นตรง และเส้นซิกแซก 

3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

3.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

3.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

3.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสี 

5) กระดาษ A4 

6) สีเทียน 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน 

4) ผ้าหลากสี 

5) กระดาษ A4 

6) สีเทียน 

หมายเหตุ  หมายถึง เด่ียว,  หมายถึง คู่,  หมายถึง กลุ่มย่อย,  ALL หมายถึง กลุ่มใหญ่ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เนื้อหา 

 

หน่วยท่ี 5 กลางวันกลางคืน  

เนื้อหา 1) จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

2.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสี 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน 

4) ผ้าหลากสี 

5) ป้ายรูปดาว 

หน่วยท่ี 6 โครงงาน อาเซียน  

เนื้อหา 1) ความสัมพันธ์ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนของร่างกายที่มีต่อกัน ความสัมพันธ์
แบบเด่ียวไปสู่กลุ่มความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนของร่างกายกับวัตถุ : ใกล้/ไกล ชิด/ห่าง เด่ียว/
เช่ือมต่อ กระจกสะท้อน/เงา ความพร้อม/ความแตกต่าง เหนือ/ใต้ รอบ/ผ่านไปยัง ด้านข้าง/
ระหว่าง บน/ออกไปด้วย จับเป็นกลุ่ม/กระจาย ใน/นอก และอ่ืนๆ 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

2.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

หมายเหตุ  หมายถึง เด่ียว,  หมายถึง คู่,  หมายถึง กลุ่มย่อย,  ALL หมายถึง กลุ่มใหญ่ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เนื้อหา 

 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสี 

5) ริบบิ้นหลากสี 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) แทมบูริน  

2) ผ้าหลากสี 

3) ริบบิ้นหลากสี 

4) บัตรภาพ 

หน่วยท่ี 7 โครงงาน อาเซียน  

เนื้อหา 1) เวลา ได้แก่ ความเร็ว ความปานกลาง และความช้า 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

3.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

3.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

3.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด ผลัก และ
ดึง 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสี 

5) ริบบิ้นหลากสี 

6) ยางยืด 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน  

4) ผ้าหลากสี 

5) ริบบิ้นหลากสี 

6) ยางยืด 

หมายเหตุ  หมายถึง เด่ียว,  หมายถึง คู่,  หมายถึง กลุ่มย่อย,  ALL หมายถึง กลุ่มใหญ่ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เนื้อหา 

 

หน่วยท่ี 8 ชีวิตปลาน่าเรียนรู ้ ,  

เนื้อหา 1) การลื่นไหล ได้แก่ อิสระ (ต่อเน่ือง ไม่สมดุล) การผูกมัด (การควบคุม สมดุล) 

2) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

2.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

2.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

2.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสีหรือริบบิ้นหลากสี 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน  

4) ผ้าหลากสีหรือริบบิ้นหลากสี 

หน่วยท่ี 9 คณิตศาสตร์แสนสนุก  ALL  

เนื้อหา 1) รูปร่าง ได้แก่ โค้ง ตรง มุม หมุนเป็นเกลียว สมมาตร และไม่สมมาตร 

2) น้ าหนัก ได้แก่ ความแข็งแรง ความเบา 

3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหว ได้แก่ 

3.1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า 
สไลด์ คลาน และคบื 

3.2)  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
สั่น โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน 

3.3) แนวคิดเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) เร่ืองเล่า 

4) ผ้าหลากสี 

สื่อ และอุปกรณ ์

1) บทเพลง 

2) บัตรภาพ 

3) แทมบูริน  

4) ผ้าหลากสี 

หมายเหตุ  หมายถึง เด่ียว,  หมายถึง คู่,  หมายถึง กลุ่มย่อย,  ALL หมายถึง กลุ่มใหญ่ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนการสอน 

 

วันละ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด  

เป็นการเตรียมความพร้อมของกล้ามเน้ือทุก
ส่วนของร่างกายให้ต่ืนตัว โดยการยืดเหยียดอวัยวะ
ส่วนต่าง ๆ อย่างช้า ๆ และการเคลื่อนไหวท่าทาง
เป็นทั้งการเต้นเด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามโจทย์ที่ครู
ก าหนด รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่าง
อิสระตามครู  

2) การทบทวนเน้ือหาการเต้นคร้ังที่แล้ว  

3) การส ารวจแนวคิดทางการเต้น เข้าสู่เน้ือหา
การเต้น 

วันละ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

เป็นการสร้างข้อตกลงและการอธิบาย
สัญญาณและกติกาในการเคลื่อนไหว 
รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การสร้างข้อตกลง 

2) การเคลื่อนไหวตามสัญญาณ
ของครู 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น 

  

เป็นการเรียนรู้ท่าทางการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
และท่าการเต้นที่ถูกต้องผ่านการฝึกเคลื่อนไหวซ้ า ๆ 
จนคล่องแคล่วทั้งแบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม ตามที่ครู
แนะน า รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวและการ
เต้นตามโจทย์ที่ก าหนด  

2) การฝึกฝนทักษะการเต้นทั้งแบบเด่ียว 
แบบคู่ และกลุ่ม 

ขั้นที ่2 การเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธ์กับ
เนื้อหา  

เป็นการให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายตามจังหวะ บทเพลง หรือ
สัญญาณจากครู โดยบูรณาการเน้ือหาให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
ที่ครูเคาะ  

2) การเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดย
บูรณาการเน้ือหาให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู้ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)การจัดกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามองค์ประกอบการสอน 

องค์ประกอบการสอน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนการสอน 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค ์ 

เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่างมี
ศิลปะและมีความสวยงาม ผ่าน 
การเคลื่อนไหวร่างกายที่สอดคล้องกับเทคนิคการ
เต้นต่าง ๆ และเสียงดนตรี เป็นการให้เด็กได้
ออกแบบท่าทางการเต้นจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้
ทั้งแบบเด่ียว คู่ และกลุ่มรายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การน่ังหลับตาฟังเพลง และเคลื่อนไหว
ร่างกายตามความรู้สึกเมื่อได้ฟังเพลง 

2) การวางแผนและออกแบบท่าเต้น 

3) การเต้นร่วมกับเพลง 

ขั้นที่ 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

เป็นการสร้างความสงบแก่ร่างกาย 
โดยการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ เพื่อยืด
คลายกล้ามเน้ือ และสนทนาถึง
ประสบการณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม 
รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การเคลื่อนไหวในท่าที่ผ่อนคลาย  

2) การสนทนาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ที่ได้ในการปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย  

เป็นการเหยียดคลายกล้ามเน้ือ สร้างความผ่อน
คลาย และให้รับรู้ถึงความสงบ เพื่อปรับจังหวะการ
หายใจ และการเปิดโอกาสให้สะท้อนความคิด
ความรู้สึกผ่านค าพูด รายละเอียดเป็น ดังน้ี 

1) การเคลื่อนไหวแบบผ่อนคลาย เป็นการยืด
คลายกล้ามเน้ือ ปรับจังหวะการหายใจ  

2) การเล่าเร่ือง เพื่อสร้างจินตนาการให้เด็ก
รู้สึกผ่อนคลาย  

3) การแสดงความคิดเห็น สะท้อนความรู้สึก 
และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 

การประเมิน 

 

1) สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าสั่ง 

2) สังเกตการเคลื่อนไหวของเด็กที่หลากหลายแนวทาง 

3) สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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3.1.2) เตรียมตัวผู้วิจัย ผู้วิจัยพัฒนาความสามารถในการจัดกิจกรรม โดยการเข้าร่วมการ
อบรมเชิงปฏิบัติในท่ีต่างๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กอนุบาล การสอนดนตรีตาม
แนวคิดออร์ฟ การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ วิชาลีลาประกอบดนตรี และการเรียนทักษะการ
เต้นแบบต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการสอนเด็กในระดับอนุบาล สร้างความเข้าใจในตัวกระบวนการสอน
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

3.1.3) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ จ านวน 90 แผน ประกอบด้วย
แผนของกลุ่มทดลอง จ านวน 45 แผน และแผนของกลุ่มควบคุมจ านวน 45 แผน โดยจัดในช่วง
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะวันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน รวม 10 สัปดาห์ ซึ่งในกลุ่มทดลองจัด
ในช่วงเวลาระหว่าง 8.30 – 9.00 น. และในกลุ่มควบคุมจัดในช่วงเวลาระหว่าง 9.00 – 9.30 น. 

3.2) การตรวจคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน
ดังนี้ 

3.2.1) ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น  
เชิงสร้างสรรค์ และแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติ เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของกิจกรรม และความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกิจกรรมขั้นตอนการจัดกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์ และการประเมินผล ได้
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และการปรับปรุงแก้ไข ดังตารางท่ี 8 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 8 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมฯ 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

1) ลักษณะการจัดกิจกรรม 

 

1.1) กิจกรรมในแต่ละวันซ้ ากัน
เกินไป 

 

1.2) เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรม
นานเกินไป 

1.1) ปรับกิจกรรมให้มีความ
แตกต่างกันหรือเพิ่มความ
ยาก ข อ งกิ จ ก ร รม ขึ้ น ไ ป 
เรื่อย ๆ 

1.2) ปรับกิจกรรมให้กระชับ
จ บ ต า ม เ ว ล า ท่ี ก า ห น ด  
30 นาที 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมฯ 

2) เนื้อหาการจัดกิจกรรม 2.1) เนื้อหาการจัดกิจกรรมมี
จ านวนท่าทางการเคล่ือนไหว
มากเกินไปส าหรับเด็ก 

 

 

2.2 )  เนื้ อหามี ความยากใน
ท่าทางการเคล่ือนไหวส าหรับ
เด็ก 

2.1 )  ปรั บ เนื้ อหาการ จัด
กิจกรรมให้มีความเหมาะสม
กับวัยของเด็ก โดยปรับลด
จ า น ว น ท่ า ท า ง ก า ร
เคล่ือนไหวลง  

2.2) ปรับลักษณะท่าทางการ
เคล่ือนไหวให้ไม่ยากมากเกิน
ความสามารถของเด็ก 

ซึ่งบางท่าเด็กต้องใช้ระยะ
เวลานานในการฝึกฝน 

3) แผนการจัดกิจกรรม 

 

3.1) แผนของกลุ่มทดลองยังไม่
ปรากฏบูรณาการเข้ากับหน่วย
การเรียนรู้ท่ีเด็กเรียนในสัปดาห์
นั้น ๆ   

 

3.2) แผนการสอนเน้นครูเป็น
ผู้น ากิจกรรมมากเกินไป 

3 . 1 )  ปรั บแผนของก ลุ่ม
ทดลองโดยบูรณาการเพิ่ม
เนื้อหาการสอนเข้ากับหน่วย
การเรียนรู้ ท่ี เ ด็ก เรี ยน ใน
สัปดาห์นั้น 

3.2) ปรับการเขียนแผนการ
สอน โดยให้ เ ด็ก เป็น ผู้ท า
กิจกรรมด้วยตนเอง มิใช่ครู
เป็นผู้น ากิจกรรม 

 

3.2.2) การน าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิ ง
สร้างสรรค์ ไปทดลองน าร่องกับเด็กอนุบาล ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้
แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 5 แผน ไปทดลองน าร่องกับเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 1 จ านวน 
14 คน ท่ีก าลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดโบสถ์) 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ในช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ระหว่างวันท่ี 10-11 พฤศจิกายน 2557 เพื่อตรวจสอบความ



 
 

 

95 

เหมาะสมของกิจกรรม และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข โดยหลังจากจัด
กิจกรรมตามแผน พบประเด็นท่ีน ามาปรับปรุงแก้ไข ดังตารางท่ี 9 

 

ตารางที่ 9 ประเด็นการปรับปรุงแก้ไขหลังจากการทดลองใช้ 

ประเด็น ปัญหาที่พบ การปรับปรุงแก้ไข 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

 

เวลาในการท ากิจกรรมนานกว่า 
30 นาที 

ปรับลักษณะของกิจกรรม 
โดยกระชับเวลาในแต่ละ
ขั้นตอนให้อยู่ภายในเวลา  
30 นาที 

2) เนื้อหาการจัดกิจกรรม 2.1) เนื้อหามีความยากในการ
เคล่ือนไหวมากไปส าหรับเด็ก 

 

 

2.2) เนื้อหามีจ านวนท่าทางการ
เคล่ือนไหวมากเกินไปส าหรับ
เด็ก 

2.1) ปรับลดความยากของ
ท่าทางการเคล่ือนไหวในบาง
ท่ า ท่ี เ ด็ ก ต้ อ ง ใ ช้ ร ะ ย ะ
เวลานานในการฝึกฝน 

2.2) ปรับลดจ านวนท่าทาง
การเคล่ือนไหวลง  

3) การอธิบายกิจกรรม 

 

การอธิบายกิจกรรมยังไม่ชัดเจน 
ท าให้เด็กยังไม่เข้าใจวิธีการท า
กิจกรรมเท่าท่ีควร  

ปรับการอธิบายกิจกรรม โดย
ใช้ค าพูดท่ีชัดเจน หรือแสดง
ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง เพิ่ม เ ติม 
เพื่อเป็นต้นแบบให้กับเด็ก 
ท าให้เด็กเข้าใจมากขึ้น 
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4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัย จ านวน 1 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัย 
การปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ของ Torrance ประกอบด้วยเอกสารท้ังหมด 3 ฉบับ ได้แก่  
(1) คู่มือการใช้เครื่องมือแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว  
(2) สมุดบันทึกคะแนนการแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 
(3) ใบสรุปคะแนนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย โดยมีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

4.1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ  
การเคล่ือนไหวเพื่อน ามาใช้วัดความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอนุบาล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1.1)  ลักษณะของเครื่องมือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ
การเคล่ือนไหวเพื่อน ามาใช้วัดความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กอนุบาล เป็นเครื่องมือวัดความคิด
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติและการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีอายุระหว่าง 3-6 ปี มีองค์ประกอบ 3 ประการ 
ได้แก่ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ ประกอบด้วยกิจกรรมในแบบทดลองท้ังหมด  
4 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ี 1 3 และ4 เป็นกิจกรรมท่ีใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
คล่องตัวและความคิดริเริ่ม ส่วนกิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้าน
จินตนาการ ในการทดสอบต้องทดสอบเด็กครั้งละ 1 ภายในห้องทดสอบท่ีไม่ใช่ห้องเรียน ซึ่งจัดเป็นให้
มีพื้นท่ีโล่ง ไม่มีส่ิงของอยู่ในห้อง เพราะส่ิงของในห้องอาจรบกวนสมาธิในการท ากิจกรรมของเด็ก ใน
การท ากิจกรรม กิจกรรมละ 5 นาที รวม 20 นาที แล้วน ามาค านวณคะแนน ตามคู่มือการใช้  

4.1.2) การด าเนินการกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยกรอกข้อมูลบริเวณหน้าปกสมุดบันทึกคะแนน จากนั้นให้เตรียมห้องใน
การทดสอบให้เรียบร้อย จัดโต๊ะกับเก้าอี้อย่างละตัว เพื่อผู้วิจัยจะนั่งจดบันทึกการตอบสนองของเด็ก 
ซึ่งค าส่ังหรือโจทย์ท่ีจะอ่านให้เด็กฟังคือส่วนท่ีพิมพ์ตัวหนา 

2) ด าเนินกิจกรรมท้ังหมด 4 กิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1) การด าเนินการในกิจกรรมท่ี 1 (ไปอย่างไรได้บ้าง?) ใช้เวลาใน 
การทดสอบคนละประมาณ 5 นาที ผู้วิจัยพูดตามบทพูดท่ีเตรียมไว้ ผู้วิจัยจดบันทึกการตอบสนองของ
เด็กลงในสมุดบันทึก และบันทึกเวลาในการท ากิจกรรมท่ี 1 ของเด็กไว้ด้วย 
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2.2) การด าเนินการในกิจกรรมท่ี 2 (เคล่ือนไหวเหมือนอะไรได้บ้าง?) ใช้เวลา
ในการทดสอบคนละประมาณ 5 นาที ผู้วิจัยต้องดูท่ีสมุดบันทึกคะแนนจะมีค าถาม 6 ค าถาม อ่านที
ละค าถามให้เด็กฟัง พร้อมท้ังให้ก าลังใจและให้เวลาเด็กในการตอบสนอง จากนั้นวงกลมตัวเลขท่ี
อธิบายระดับความสามารถในระดับ 0-5 คะแนน โดยให้คะแนนตามการตอบสนองของเด็กได้ตรงตาม
ความจริงท่ีสุด การจัดกิจกรรมเดียวที่ ผู้ทดสอบจะให้คะแนนขณะท่ีเด็กก าลังท ากิจกรรมอยู่ 

2.3) การด าเนินการในกิจกรรมท่ี 3 (มีวิธีไหนอีกบ้าง?) ผู้วิจัยต้องเตรียมแก้ว
กระดาษจ านวนมากและถังขยะในการท ากิจกรรมนี้ ใช้เวลาในการทดสอบคนละประมาณ 5 นาที 
ผู้วิจัยพูดตามบทพูดท่ีเตรียมไว้ ผู้วิจัยจดบันทึกการตอบสนองของเด็กลงในสมุดบันทึก และบันทึก
เวลาในการท ากิจกรรมท่ี 3 ส าหรับเด็กท่ีไม่กล้าแสดงออกให้ถือว่า การท่ีเด็กพูดออกมาก็สามารถ
บันทึกแล้วให้คะแนนได้  

2.4) การด าเนินการในกิจกรรมท่ี 4 (จะน าแก้วกระดาษมาท าอะไรได้บ้าง?) 
ผู้วิจัยต้องเตรียมแก้วกระดาษจ านวนมากในการท ากิจกรรมนี้ ใช้เวลาในการทดสอบคนละประมาณ 5 
นาที ผู้วิจัยพูดตามบทพูดท่ีเตรียมไว้ ผู้วิจัยจดบันทึกการตอบสนองของเด็กลงในสมุดบันทึก ส าหรับ
เด็กท่ีไม่กล้าแสดงออกให้ถือว่า การท่ีเด็กพูดออกมาก็สามารถบันทึกแล้วให้คะแนนได้บันทึกเวลาใน
การท ากิจกรรมท่ี 4 จากนั้นขอบคุณเด็กท่ีให้ความร่วมมือ แล้วพาเด็กกลับไปท่ีห้องเรียน 

3) แนวทางในการให้คะแนนในแต่ละองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มี
รายละเอียดการให้คะแนน ดังนี้ 

3.1) การให้คะแนนความคิดคล่องตัววัดจากกิจกรรมท่ี 1 3 และ4 โดยให้
จ านวนการตอบสนองของเด็กท่ีเขียนลงในบันทึกในแต่ละกิจกรรม จากนั้นให้รวมคะแนนแล้วให้เขียน
ในช่อง "ความคล่องตัว" บนปกสมุดบันทึกคะแนน 

3.2) การให้คะแนนความคิดริเริ่มวัดจากกิจกรรมท่ี 1 3 และ4 โดยให้คะแนน
การตอบสนองในรายการท่ีก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือ จากนั้นให้รวมคะแนนแล้วให้เขียนในช่อง 
"ความคิดริเริ่ม" บนปกสมุดบันทึกคะแนน หากเป็นการตอบสนองท่ีแปลกใหม่ และไม่มีรายละเอียด
การให้คะแนนในคู่มือ TCAM ซึ่งพบไม่บ่อยนัก เด็กจะได้รับคะแนนพิเศษเป็น 4 คะแนน จากนั้นให้
รวมคะแนนแล้วให้เขียนในช่อง "ความคิดริเริ่ม" บนปกสมุดบันทึกคะแนน 

3.3) การให้คะแนนจินตนาการวัดจากกิจกรรมท่ี 2 ให้คะแนนตามระดับ
ความสามารถในการตอบสนองของเด็กได้ตรงตามความจริงท่ีสุด คือ ระดับ 0-5 เมื่อครบท้ัง 6 ข้อแล้ว
ให้รวมคะแนนแล้วใส่ลงในช่องคะแนนด้านล่างของหน้านั้น แล้วบันทึกคะแนนรวม ในช่อง "ความคิด
ริเริ่ม" บนปกสมุดบันทึกคะแนน 
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3.4) การสรุปคะแนนท้ัง 3 ด้าน ด าเนินการโดย การรวมคะแนนแต่ละด้านลง
ในช่องรวมในแต่ละด้านบนปกสมุด จากนั้นน าคะแนนรวมไปเทียบกับคะแนน Standard score ของ
แต่ละด้าน เพื่อสรุปเป็นค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท่ีแท้จริง 

4.1.3) คู่มือการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบั ติและ 
การเคล่ือนไหวได้ระบุค่าความเท่ียงจากทดสอบของนักวิจัยหลายท่าน ได้แก่ Bolen (1976, อ้างถึงใน 
Torrance, 1981) ได้น าตัวอย่างการบันทึกจากผู้บันทึกจ านวน 30 คน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบ .96 แล้วท าการทดสอบอีกครั้ง โดยใช้ผู้ช่วยนักวิจัยจ านวน 18 คน พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้านความคิดคล่องตัว 0.99 ด้านความคิดริเริ่ม 0.97 ต่อมาใช้ผู้ช่วยนักวิจัย
จ านวน 40 คน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้านความคิดคล่องตัว 0.99 ด้านความคิดริเริ่ม 0.98 
ซึ่งได้หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในแต่ละกิจกรรมด้วย พบว่า กิจกรรมท่ี 1.71 กิจกรรมท่ี 2.79 
กิจกรรมท่ี 3.67 และกิจกรรมท่ี 4.58 แสดงว่า มีความสอดคล้องในการให้คะแนน  

4.2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนในกาตรวจสอบคุณภาพแต่ละเครื่องมือ ดังนี้ 

4.2.1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ
การเคล่ือนไหว และผู้วิจัยแปลเป็นภาษาไทย 

4.2.2) น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ท่ี
แปลภาษาแล้วไปให้อาจารย์ ดร.ทองทิพย์ พูลลาภ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการแปลและการล่าม 
(สายการแปล) คณะอักษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตรวจสอบความถูกต้องของ  
การแปลภาษา 

4.4.3) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความเหมาะสมของสถานการณ์ ท่ีใช้ในการเก็บข้อมู ล ด้านภาษา 
ระยะเวลาในการสังเกต และรูปแบบการบันทึกข้อมูล โดยผู้ทรงคุณวุฒิจานวน 3 ท่าน พร้อมท้ังหาค่า
ความตรงของเครื่องมือ (IOC) ท้ังหมด 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 คู่มือการใช้เครื่องมือแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ส่วนท่ี 2 สมุดบันทึกคะแนนการ
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว และส่วนท่ี 3 ใบสรุปคะแนน
มาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พบว่า ค่า
ความตรงมีค่าเท่ากับ 1 ทุกส่วนของเครื่องมือ แสดงว่า แบบทดสอบมีความเหมาะสมในการน าไปใช้
ทดสอบ ดังตารางท่ี 10 และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ และการปรับปรุงแก้ไข ดังตารางท่ี 11 
ดังนี้ 
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ตารางที่ 10 ตารางค่าความตรงของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ 
การเคล่ือนไหว (Thinking creatively in action and movement : TCAM)ประเด็นในการ
ตรวจสอบ ค่าความตรง ความหมาย 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นค าถาม ค่าความ
ตรง 

ความหมาย 

1. คู่มือการใช้เครื่องมือแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 

           1.1) การบริหารจัดการการทดสอบ  1 เหมาะสม 

           1.2) แนวทางในการให้คะแนน  1 เหมาะสม 

2. สมุดบันทึกคะแนนการแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 

2.1) ค าส่ังของกิจกรรมท่ี 1 ไปทางไหน 
ได้บ้าง? 

1 เหมาะสม 

2.2) ค าส่ังของกิจกรรมท่ี 2 เคล่ือนไหว
เหมือนอะไรได้บ้าง? 

1 เหมาะสม 

2.3) ค าส่ังของกิจกรรมท่ี 3 มีวิธีไหนอีก
บ้าง? 

1 เหมาะสม 

2.4) ค าส่ังของกิจกรรมท่ี 4 จะน าแก้ว
กระดาษมาท าอะไรได้บ้าง? 

1 เหมาะสม 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ตารางค่าความตรงของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ
การเคล่ือนไหว (Thinking creatively in action and movement : TCAM) ประเด็นในการ
ตรวจสอบ ค่าความตรง ความหมาย 

 

 

 

 

ประเด็นค าถาม ค่าความ
ตรง 

ความหมาย 

3. ใบสรุปคะแนนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังท ากิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 

3 . 1 )  ใบสรุ ปคะแนนมาตรฐานความ คิด
สร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

1 เหมาะสม 

3 . 2 )  ใบสรุ ปคะแนนมาตรฐานความ คิด
สร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน หลังท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

1 เหมาะสม 

3 . 3 )  ใบสรุ ปคะแนนมาตรฐานความ คิด
สร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

1 เหมาะสม 

3 . 4 )  ใบสรุ ปคะแนนมาตรฐานความ คิด
สร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน หลังท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

 

1 เหมาะสม 
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ตารางที่ 11 ข้อเสนอแนะ และการปรับปรุงแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

ส่วนท่ี 1 คู่มือการใช้เครื่องมือแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการ
เคล่ือนไหว ได้รับค าแนะน า ดังนี้ 

ลักษณะของแบบบันทึก 

 

ควรจัดพิมพ์ รายการการให้
คะแนนในกิจกรรมท่ี 1 3 และ4 
โดยเรียงตามความซับซ้อนของ
ท่าทางการเคล่ือนไหว เพื่ อ
ความสะดวกในการดูค่าการให้
คะแนน 

จัดพิมพ์รายการการให้คะแนนใน
กิจกรรมท่ี 1 3 และ4 โดยเรียงตาม
ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ข อ ง ท่ า ท า ง 
การเคล่ือนไหว  

ส่วนท่ี 2 สมุดบันทึกคะแนนการแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการ
เคล่ือนไหว 

ลักษณะของแบบบันทึก 

 

1) เพิ่มส่วนของค าช้ีแจงท่ีระบุถึง 
ล าดับของกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
ค าส่ังหรือขั้นตอนการทดสอบ ใน
ส่วนหัวกระดาษหน้าท่ีบันทึกแต่
ละกิจกรรมสมุดบันทึกคะแนน
แบบทดสอบ 

 

2) ปรับช่ือกิจกรรมให้เข้าใจง่าย
และเหมาะสมกับการส่ือสารกับ
เด็กมากข้ึน 

1) เพิ่มส่วนของค าช้ีแจงท่ีระบุถึง 
ล าดับของกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
ค าส่ังหรือขั้นตอนการทดสอบ 
ในส่วนหัวกระดาษหน้าท่ีบันทึก
แ ต่ ล ะ กิ จ ก ร ร ม สมุ ด บั น ทึ ก
คะแนนแบบทดสอบ 

 

2) แก้ไขช่ือกิจกรรมให้เข้าใจง่าย
และเหมาะสมกับการส่ือสารกับ
เด็ก 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) ข้อเสนอแนะ และการปรับปรุงแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

ส่วนท่ี 3 ใบสรุปคะแนนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ก่อนและหลังท ากิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

ลักษณะของแบบบันทึก 

 

1) เพิ่ ม ช่อง เพื่ อระบุ ส่ิ ง ท่ี เ ด็ก
กระท าว่ามีอะไรบ้าง ตามรายการ
การให้คะแนนท่ีระบุในคู่มือ เพื่อ
จะได้เห็นลักษณะการกระท าท่ี
เด็กท าละเอียดขึ้น และได้เห็น
ลักษณะการกระท าโดยภาพรวม
ของเด็กทุกคนด้วย 

2) เน้นหรือขีดเส้นใต้ค าว่า ก่อน
หรือหลัง เพื่อให้สังเกตเห็นง่าย 

3) ไม่ควรระบุช้ันและช่ือโรงเรียน 
ให้ใส่ช่องว่าง เพื่อผู้บันทึกจะได้
น าไปปรับใช้ต่อไป 

1) เพิ่มช่องเพื่อระบุ ส่ิง ท่ีเด็ ก
ก ระท า ว่ า มี อ ะ ไ รบ้ า ง  ต า ม
รายการการให้คะแนนท่ีระบุใน
คู่มือ  

 

 

 

2) เน้นหรือขีดเส้นใต้ค าว่า ก่อน
หรือหลัง  

3) ไม่ระบุช้ันและช่ือโรงเรียน ให้
ใส่ช่องว่าง 

 

4.4.4) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว
ไปทดลองน าร่องกับเด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 1 จ านวน 14 คน ท่ีก าลังศึกษาใน ภาคการศึกษาปลาย ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดโบสถ์) ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช
ฯ สยามมกุฎราชกุมาร สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในช่วงหลังจากเด็กรับประทานอาหารกลางวันและ
กิจกรรมเกมการศึกษา เพื่อดูความเหมาะสมของสถานการณ์ท่ีใช้ในการสังเกต และระยะเวลาในการ
สังเกต แล้วน าผลท่ีได้มาหาค่าความเท่ียงของเครื่องมือ ผู้วิจัยหาความเท่ียงของความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ประเมิน (Inter - rater Reliability) โดยให้ผู้ประเมิน 1 คน ตรวจให้คะแนนร่วมกับผู้วิจัย 
ซึ่งเกณฑ์การเลือกผู้ประเมินร่วมกับผู้วิจัย มีดังนี้ 
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1) เป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เท่า
เทียมกับผู้วิจัย 

2) เป็นผู้ท่ีก าลังศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เท่าเทียมกับผู้วิจัย  

สรุปผลคะแนนของผู้ประเมินท้ัง 2 คน แล้วน ามาค านวณหาค่าความเท่ียงของ
ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation)  ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความคิดคล่องตัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9959 ด้านความคิดริเริ่ม มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9951 และจินตนาการ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9744 
แสดงว่า การให้คะแนนระหว่างผู้วิจัยกับผู้ประเมินอีกท่านมีความสอดคล้องกัน   

 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูล ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การติดต่อเพื่อขอ
อนุญาตด าเนินการวิจัย การด าเนินการก่อนการทดลอง และการด าเนินการหลังการทดลอง โดยมี
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

5.1 ผู้วิจัยน าจดหมายจากทางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปติดต่อเพื่อขออนุญาตด าเนินการ
วิจัยกับโรงเรียนพญาไท สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 

5.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งท่ี 1 การเก็บข้อมูลก่อนการ
ทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ และครั้งท่ี 2 การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยใช้
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ ใช้เวลาในการทดสอบ คนละ 20 นาที 

5.3 ด าเนินการสอนด้วยตนเองในกลุ่มทดลองท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และสอนในกลุ่มควบคุม เป็น
เวลา 9 สัปดาห์  
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6. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยน าคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ ท่ีได้จากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการ
ปฏิบัติและการเคล่ือนไหว มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง มีรายละเอียด ดังนี้ 

6.1 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ โดย

ค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของค่าคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ 
แล้วน าค่าเฉล่ียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ  

6.2 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
การใช้กิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และ
จินตนาการ โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของค่าเฉล่ียคะแนนของ
ความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง แล้วน าค่าเฉล่ียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มควบคุม 
ท่ีได้มาเปรียบเทียบ

X

X



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว  จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์และน าเสนอผล ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลแสดงรายละเอียดในหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการทดลอง  

2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและ 
หลังการทดลอง  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  หลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนของความคิดสร้างสรรค์
ท้ัง 3 ด้าน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยด้านความคิดคล่องตัว
ก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 100.87 หลังทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 120.53  
ด้านความคิดริเริ่มก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 103.27 หลังทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 
128.00 และด้านจินตนาการก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 78.00 หลังทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนน เท่ากับ 120.07สามารถนาเสนอได้ในตารางท่ี 12 ดังนี้ 
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ตารางที่ 12 ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

ความคิดสร้างสรรค์ ก่อนทดลอง 

(n = 15) 

หลังทดลอง 

(n = 15) 

t p 

 S.D.  S.D. 

ความคิดคล่องตัว 

ความคิดริเริ่ม 

จินตนาการ 

100.87 

103.27 

78.00 

16.11 

21.61 

11.71 

120.53 

128.00 

120.07 

12.43 

21.54 

7.21 

6.963 

5.586 

20.633 

.000** 

.000** 

.000** 

 

2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลอง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์เป็นรายคู่  
ใน 3 ด้าน หลังการทดลอง กลุ่มทดลองค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มควบคุม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยด้านความคิดคล่องตัวกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 
120.53 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 104.07 ด้านความคิดริเริ่มกลุ่มทดลองมี ค่าเฉล่ีย
คะแนน เท่ากับ 128.00 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 109.07 และด้านจินตนาการกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 120.07 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 109.40 น าเสนอใน
ตารางท่ี 13 ดังนี้ 

ตารางที่ 13 ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
หลังการทดลอง 

ความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มทดลอง 

(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 15) 

t p 

 S.D.  S.D. 

ความคิดคล่องตัว 

ความคิดริเริ่ม 

จินตนาการ 

120.53 

128.00 

120.07 

12.43 

21.54 

  7.21 

104.07 

109.07 

109.40 

14.82 

16.62 

10.26 

3.735 

3.096 

3.156 

.001** 

.004** 

.003** 

X X

X X



 
 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลใน 
3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลของ
การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์กับการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะแบบปกติท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลประชากรท่ีใช้ ในการวิจัย 
คือ เด็กอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส างานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สุ่ม
กลุ่มตัวอย่างด้วยการจับคู่ โดยใช้เกณฑ์เพศ การเข้าร่วมกิจกรรมและคะแนนจากแบบประเมินทักษะ
ด้านร่างกายของโรงเรียนพญาไท ส างานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  
ปีการศึกษา 2557 จับคู่ระหว่างเด็กกลุ่มทดลองและควบคุมซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกัน ได้เด็กกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน โดยใช้แผนของกลุ่มทดลอง 45 แผน และแผนของกลุ่ม
ควบคุม 45 แผน ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 9 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้  ได้แก่ 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว เพื่อทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กท้ัง 2 กลุ่ม ก่อนและหลังทดลอง จากนั้นท าการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอข้อมูล
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

หลังการทดลองใช้การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์
กับเด็กอนุบาล พบว่า 

1. หลังการทดลองก ลุ่มทดลองมี ค่ า เฉ ล่ียคะแนนความคิดสร้ า งสรร ค์ ใน   
3   องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ  สูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์   สูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

X
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อภิปรายผล  

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้น
เชิงสร้างสรรค์ที่ส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว  
ความคิดริเร่ิม และจินตนาการ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ พบว่าหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 องค์ประกอบ
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นั่นหมายถึง ภายหลังการทดลอง เด็ก
อนุบาลท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์มีความคิด
สร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าเดิม ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้
แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวมีปัจจัยสนับสนุน ดังนี้ 

1.1) กระบวนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิง
สร้างสรรค์ท่ีส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มข้ึนของเด็กกลุ่มทดลอง โดยในแต่ละขั้นตอนการสอน มี
ส่วนช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดภายในผ่านท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนถึง
ความคิดของเด็กอย่างสร้างสรรค์ ดังเช่น ในขั้นท่ี 3 การสร้างสรรค์ ครูเปิดโอกาสให้เด็กฟังเพลง เมื่อ
เด็กได้ฟังเพลงท าความเข้าใจในเพลง เด็กก็ได้คิดวางแผนท่าเต้นตามโจทย์ท่ีครูก าหนด ซึ่งเด็กจะน า
ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีได้ฝึกฝนผมผสานกับความรู้สึกเมื่อได้ฟัง จนได้เป็นรูปแบบการเต้นท่ีเหมาะสม 
เกิดความสุนทรียะ ความงามในการเต้น และความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิดจากเด็กเอง ดังท่ี Edwards 
(2006) กล่าวว่า การร้องเพลง การเคล่ือนไหวร่างกาย และการเต้น ไม่ใช่ท าเพื่อความสนุกเท่านั้น แต่
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การฟัง การตอบสนอง การเลียนแบบ และการใช้เสียง นิ้วมือ มือ 
แขน และส่วนอื่นๆ ของร่างกาย เพื่อน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถพิเศษของเด็ก   
โดยเฉพาะด้านจินตนาการ โดยดนตรีสามารถสร้างสรรค์โลกแห่งจินตนาการ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ นอกจากนั้น Thomas (2011) กล่าวว่า เมื่อเด็กเคล่ือนไหวผ่านดนตรี 
เด็กจะมีประสบการณ์เกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆ ของดนตรี การเคล่ือนไหวจะน าพาเด็กไปสู่อิสระใน
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านรูปแบบท่ีหลากหลาย ซึ่งการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นพื้นฐานของ
พัฒนาการทางดนตรี ทักษะท่ีจ าเป็นของความคิดสร้างสรรค์ คือ การแก้ปัญหา เมื่อเด็กเคล่ือนท่ีตาม
เสียงดนตรี เด็กจะสามารถจินตนาการ แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง และแก้ไขปัญหาได้ ดังนั้น
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จึงต้องหาวิธีการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะรูปแบบท่ีน่าสนใจและเหมาะสม เพื่อพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้ดียิ่งขึ้น บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ มีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น  

1.2) การสร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกปลอดภัย และการยอมรับจากผู้อื่น ใน  
การจัดกิจกรรมครั้งนี้ ครูได้สร้างบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยให้เด็กได้แสดงออกอย่างเต็มท่ี เช่น การจัด
พื้นท่ีให้โล่งกว้างเหมาะกับการเคล่ือนไหวของเด็กและน าส่ิงของต่างๆท่ีเกะกะ ขัดขวางการเคล่ือนไหว
ออกไป ท าให้เด็กเกิดความปลอดภัยมากขึ้น การสร้างความมั่นใจท่ีจะแสดงออกถึงความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองมากขึ้น ในการจัดกิจกรรมนี้ ครูได้เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกถึงความคิด
สร้างสรรค์ออกมา โดยไม่ตัดสินว่า ส่ิงท่ีเด็กกระท านั้นถูกหรือผิด ไม่มีการพูดเพื่อเปรียบเทียบการเต้น
ของเด็กว่าคนไหนดีกว่ากัน และพูดช่ืนชมเด็กทุกครั้งท่ีเด็กออกมาแสดงการเต้นหน้าห้อง สอดคล้อง
กับ โรเจอร์ (1959, อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ , 2546) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ภาวะท่ีบุคคลรู้สึกปลอดภัย คือ พ่อแม่และครู สามารถสร้างความรู้สึก
ปลอดภัยทางจิตได้ โดยยอมรับความสามารถของเด็กแต่ละคนโดยไม่พยายามประเมินหรือ
เปรียบเทียบ เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองด้อย รวมทั้งภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก สามารถ
ส่งเสริมได้ด้วยการเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกอย่างอิสระท้ังความคิด ความรู้สึก และการกระท า ซึ่ง
แสดงถึงความเป็นตัวของตัวเอง อันจะน าไปสู่การทดลองและริเริ่มกระท าและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่  
(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์,2546)  ส่งผลให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ขึ้นในขณะท ากิจกรรมเป็นอย่าง
มาก 

 

1.3) การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ โดยในการัดกิจกรรมครั้งนี้ครูเปิดโอกาสให้
เด็กได้ท าการส ารวจอย่างมากในขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด เป็นการให้เด็ก
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระตามครู และทบทวนเนื้อหาการเต้นครั้งท่ีแล้ว จากนั้นครู
น าให้เด็กส ารวจแนวคิดทางการเต้น เข้าสู่เนื้อหาการเต้น ขั้นท่ี 2 การฝึกทักษะการเต้น เป็นการให้
เด็กได้ใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวและการเต้นตามโจทย์ท่ีก าหนด และฝึกฝนทักษะการเต้นท้ังแบบ
เด่ียว แบบคู่ และกลุ่ม ซึ่งท้ัง 2 ขั้นตอนได้สะท้อนให้เห็นถึงการเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจท าให้เด็ก
เกิดความเข้าใจในส่ิงต่างๆ และช่วยให้เด็กสามารถน าความรู้มาบูรณาการมาเป็นท่าทางการแสดงออก
ของตนเองได้ ดังท่ี Pica (2010) ได้น าเสนอการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะว่า เป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก เนื่องจากเด็กควรได้ฝึกฝนทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
อย่างถูกวิธี และเป็นล าดับขั้นตอนเริ่มจากง่ายไปหายาก โดยวิธีการสอนการเคล่ือนไหวและจังหวะ
ให้แก่เด็ก แบ่งเป็น 3 วิธี หนึ่ง ในนั้นคือ วิธีการส ารวจ (Exploration) การส ารวจเป็นวิธีท่ีเหมาะสม
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กับพัฒนาการของเด็ก  ควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้อย่างแพร่หลายในโปรแกรมการเคล่ือนไหว เพราะ
เป็นวิธีท่ีท าให้เด็กเกิดการตอบสนองอย่างหลากหลายและท้าทายต่อความสามารถของเด็ก ท าให้เห็น
ถึงจุดร่วมของการแก้ไขปัญหา และเป็นการเพิ่มความท้าทายให้กับเด็กได้ โดยครูจะใช้ค าถามกระตุ้น
ให้ เ ด็กไ ด้ เค ล่ือนไหวในแนวทาง ท่ีหลากหลายเพิ่ มมากขึ้น เรื่ อยๆ ผลงานของเ ด็กก็จะมี  
ความหลากหลายและสร้างสรรค์มากขึ้นด้วย 

1.4) ส่ือท่ีใช้ประกอบการกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด  
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ โดยส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมนี้มีท้ังหมด 3 ชนิด ได้แก่ บทเพลง เรื่องเล่า และ
อุปกรณ์ต่างๆ มีส่วนช่วยให้เด็กได้ใช้ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีได้ฝึกฝนมาร่วมกับส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ท าให้
เด็กได้มีแนวคิดในการเคล่ือนไหวมากขึ้นและเกิดท่าทางการเคล่ือนไหวแบบใหม่และสร้างสรรค์มาก
ขึ้น สอดคล้องกับ Kassing และ Jay (2003) ได้เสนอเครื่องมือท่ีใช้ในกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 
2 ชนิดด้วยกันได้แก่ 1) ดนตรี ท่ีมีความหลากหลาย 2) เรื่องเล่า หรือเป็นการการแสดงละครตามเรื่อง
เล่าผ่านการเคล่ือนไหวคนเดียว หรือผ่านการแสดงผ่านละครใบ้และการเคล่ือนไหว การออกแบบ  
ท่าเต้นตามเรื่องเล่าเป็นการท่ีนักเต้นแสดงตามบทบาทของตัวละครท่ีได้รับ อีกท้ัง Mayesky (1995) 
ได้เสนอเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งดนตรีเป็นหนึ่งในเครื่องมือท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ของเด็ด โดยการฟังดนตรีนั้นถือเป็นขั้นน าไปสู่  
การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์และสามารถช่วยให้เด็กเข้าใจในแนวคิด หรือความคิดต่างๆท่ีอยากให้เด็ก
ได้รับได้ด้วย ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้จัดการท าส่ิงเหล่านี้ให้เกิดขึ้น โดยแนวคิดส าคัญส าหรับครูท่ีจะใช้
ดนตรีในการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ สรุปได้ว่าเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเต้น  
เชิงสร้างสรรค์เครื่องมือท่ีใช้การท ากิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์อย่างเข้าใจก็จะสามารถพัฒ นา
ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนได้ 

2. ความแตกต่างของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน 3 ด้าน ได้แก่ ความคิด
คล่องตัว ความคิดริเร่ิม และจินตนาการ ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลการวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละด้าน
(ภาคผนวก ง) หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ซึ่งเมื่อน าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กแต่ละด้าน 
เป็นรายคู่ จะเห็นว่า มีคู่ท่ีมีค่าติดลบ ได้แก่ คู่ท่ี 1 4 9 11 และ12 โดยมีคู่ท่ีติดลบทุกด้าน คือ คู่ท่ี 9 
แสดงให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ด้านมีลักษณะเฉพาะ ไม่จ าเป็นท่ีเด็กจะต้องมีความคิด
สร้างสรรค์ขึ้นเหมือนกันทุกด้าน เด็กบางคนอาจจะมีความถนัดในด้านความคิดสร้างสรรค์เฉพาะด้าน
ในตัวเอง แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ซึ่งมีเหตุปัจจัยความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่าง
กัน ยกตัวอย่าง 2 กรณี ดังนี้ 
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2.1) กรณีของเด็กท่ีมีค่าติดลบทุกด้าน เมื่อพิจารณาคะแนนก่อนการทดลอง
ของเด็กกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองแล้วนั้น จะเห็นว่าเด็กกลุ่มควบคุมมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน 
3 องค์ประกอบ ก่อนทดลองสูงกว่าเด็กกลุ่มทดลอง เมื่อพิจารณาวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จะเห็นได้ว่ากิจกรรมนี้สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กได้ กล่าวคือกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีท่ีใช้ประกอบ
กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2547) ดังนั้นเด็กในกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน  
3 องค์ประกอบ ก่อนทดลองมากกว่าเด็กกลุ่มทดลองมากอยู่แล้ว จึงมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ใน  
3 องค์ประกอบหลังการทดลองมากกว่าเด็กกลุ่มทดลองเช่นกัน 

2.2) กรณีของเด็กคู่ท่ีเหลือท่ีมีค่าติดลบแค่บางด้าน เด็กเหล่านั้นเป็นเด็กท่ีขณะ
กิจกรรมให้ความสนใจในกิจกรรมเหมือนเด็กท่ัวไป สามารถเคล่ือนไหวตามท่าทางท่ีครูก าหนดได้ และ
สามารถคิดท่าทางท่ีแปลกใหม่ได้เหมือนกับเพื่อน แต่ด้วยความแตกต่างภายในตัวเด็ก ท าให้ขณะท า
การทดสอบแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว เด็กจะไม่
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเคล่ือนไหวได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจากภาวะอารมณ์ในขณะท า
กิจกรรมของเด็กแต่ละคนต่างกัน เด็กบางคนเกิดอาการกลัวหรือเขินอาย เมื่อเข้ามาในห้องทดสอบคน
เดียว ซึ่งส่งผลถึงการกระท าของเด็กขณะทดสอบท้ังก่อนและหลังการทดลองได้ Torrance (1981) 
กล่าวในคู่มือการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว ควร
ระมัดระวังและทักษะการทดสอบเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากส าหรับการทดสอบเด็ก ในการทดสอบควรจะให้
ความสนใจในเรื่องการอบอุ่นร่างกาย ผู้ทดสอบควรได้รับสร้างความคุ้นเคยกับโครงสร้างของการ
ทดสอบก่อน เมื่อทดสอบจะได้เกิดความไว้วางใจและสามารถบันทึกการกระท าของเด็กลงในสมุด
บันทึกคะแนนได้ด้วยตนเองทันที ส่งผลให้ค่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ในบางองค์ประกอบ 

 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านอื่นๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยสังเกตพบพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันและ
การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ดังนี้ 

3.1 ทักษะการแก้ไขปัญหา 
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ผู้วิจัยพบว่า เมื่อเด็กท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายหรือเต้นตามโจทย์ท่ีครูก าหนดได้ โดยครูจะ
ก าหนดโจทย์และสถานการณ์ให้เด็ก ได้คิดออกแบบท่าเต้นด้วยการผสมผสานระหว่างท่าทางการเต้น
กับเพลง เพื่อแสดงตามโจทย์ท่ีครูก าหนด ถือว่าเป็นฝึกให้เด็กได้รู้จักการแก้ปัญหาในการท ากิจกรรม 
และแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของเด็กด้วย ดังท่ี Mayesky (2002) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรม
ท่ีช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กตระหนักว่าบางปัญหาไม่ได้
มีค าตอบท่ีง่ายเสมอไป หากเด็กนึกถึงส่ิงนี้จะเป็นช่วยลดปัญหาความกังวลในการท่ีเด็กไปพบกับ
ค าตอบของปัญหาท่ียากหรือหาค าตอบไม่ได้ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กจดจ าปัญหาหลายปัญหาพร้อม
ท้ังจ านวนของค าตอบท่ีเป็นไปได้ การส่งเสริมให้เด็กค้นหาค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ เด็กจะสามารถ
ประเมินได้ว่าค าตอบไหนเป็นค าตอบท่ีดีท่ีสุด ซึ่งกิจกรรมการเต้นเชิงสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้ส ารวจท่าทางการเต้นในหลากหลายลักษณะ ส่งผลต่อทักษะการเต้น และความคิด
สร้างสรรค์ท่ีสูงขึ้น ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหา ดังนั้นเด็กจึงได้ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาเป็น
อย่างดี 

3.2 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น  

ผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมนี้ได้เปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมเป็นคู่ กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ ซึ่งเด็กต้องคิดท่าทางการเต้นร่วมกับเพื่อน คุยกัน ปรึกษากันตามโจทย์ท่ีครูก าหนดได้
อย่างราบรื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เคารพในการตัดสินใจของกันและกัน และเกิดผลงานท่ี
สร้างสรรค์น่าสนใจมาก โดยพิจารณาจากกระบวนการการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้
แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์เคล่ือนไหวและจังหวะ ในขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจ
แนวคิด ขั้นท่ี 2 การฝึกทักษะการเต้น และขั้นท่ี 3 การสร้างสรรค์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องกับท่าเต้นพื้นฐาน แสดงให้เห็นถึงการออกแบบ
ท่าทางการเต้นจากประสบการณ์ท่ีเรียนรู้ท้ังแบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิด
ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับ วิรัช ซุยสูงเนิน (2525) กล่าวว่า กิจกรรมดนตรี เป็น
กิจกรรมท่ีมีองค์ประกอบเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท่ีสร้างเสริมคุณธรรมอันดี ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ 
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางสังคม และกิจกรรมดนตรียังเสริมสร้างสรรค์ในด้านการร่วมมือเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ก่อให้เกิดทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่นของเด็ก 
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ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์มีผลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

1.1 ควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา และขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การเต้นเชิงสร้างสรรค์โดยละเอียด 

1.2 ส่ืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม ควรมีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

1.3 การจัดสภาพแวดล้อมและการสร้างบรรยากาศ การเรียนรู้ท่ีเอื้ออ านวยต่อการให้
เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์มากท่ีสุดและท าให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย 

2. ข้อเสนอแนะในการแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ  
การเคล่ือนไหว 

2.1 ควรพัฒนาความเช่ียวชาญในการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัย 

การปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 

2.2 ควรเตรียมส่ือท่ีใช้ในแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและ 

การเคล่ือนไหว 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1 ควรน าการจัดกิจกรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมเกี่ยวกับบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนให้ดี
ขึ้น 

3.2 ควรน าการจัดกิจกรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์หรือทักษะในด้านอื่นๆ 
ของเด็กอนุบาล  

3.3 ควรน าการจัดกิจกรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในระดับช้ันอื่น 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร .ปัทมาวดี  เล่ห์มงคล  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. อาจารย์ ดร.ดนีญา  อุทัยสุข  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ดร.กิตติศักดิ์ เกตุนุติ   ครูช านาญการ โรงเรียนบ้านหนองกงุนนทัน 
อ าเภอสองห้อง จังหวัดขอนแก่น  
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ภาคผนวก ข 

การจับคู่ตัวอย่างประชากรตามเกณฑ์เพศ การเข้าร่วมกิจกรรม และคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายจากแบบประเมินทักษะของโรงเรียนพญาไทของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางที่ 14 การจับคู่ตามเกณฑ์เพศ สถิติการเข้าร่วมกิจกรรม และคะแนนทักษะการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เด็กคนที่ 

(กลุ่ม
ทดลอง) 

เพศ คะแนนทักษะ
ด้านร่างกาย 

(จาก
โรงเรียน) 

สถิติการ
เข้าร่วม
กิจกรรม 

เด็กคนที่ 

(กลุ่ม
ควบคุม) 

เพศ คะแนน
ทักษะด้าน
ร่างกาย 
(จาก

โรงเรียน) 

สถิติการ
เข้าร่วม
กิจกรรม 

1 ชาย 9 / 1 ชาย 9 / 

2 ชาย 10 / 2 ชาย 10 / 

3 ชาย 10 / 3 ชาย 10 / 

4 ชาย 10 / 4 ชาย 10 / 

5 ชาย 11 / 5 ชาย 11 / 

6 ชาย 11 / 6 ชาย 11 / 

7 ชาย 11 / 7 ชาย 11 / 

8 ชาย 12 / 8 ชาย 12 / 

9 หญิง 10 / 9 หญิง 10 / 

10 หญิง 10 / 10 หญิง 10 / 

11 หญิง 10 / 11 หญิง 10 / 

12 หญิง 10 / 12 หญิง 10 / 

13 หญิง 11 / 13 หญิง 11 / 

14 หญิง 12 / 14 หญิง 12 / 

15 หญิง 12 / 15 หญิง 12 / 

16 ชาย 9 / 16 ชาย 8 x 

17 ชาย 10 / 17 ชาย 8 x 

18 ชาย 11 0 18 ชาย 9 / 

19 ชาย 11 0 19 ชาย 10 / 

หมายเหตุ   / เข้าร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง     0  เข้าร่วมกิจกรรมบางคร้ัง    x   ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) การจับคู่ตามเกณฑ์เพศ สถิติการเข้าร่วมกิจกรรม และคะแนนทักษะการเคล่ือนไหว
ของร่างกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เด็กคนที่ 

(กลุ่ม
ทดลอง) 

เพศ คะแนนทักษะ
ด้านร่างกาย 

(จาก
โรงเรียน) 

สถิติการ
เข้าร่วม
กิจกรรม 

เด็กคนที่ 

(กลุ่ม
ควบคุม) 

เพศ คะแนน
ทักษะด้าน
ร่างกาย 
(จาก

โรงเรียน) 

สถิติการ
เข้าร่วม
กิจกรรม 

20 ชาย 12 x 20 ชาย 10 0 

21 ชาย 12 / 21 ชาย 10 / 

22 ชาย 14 / 22 ชาย 12 / 

23 หญิง 9 0 23 หญิง 9 x 

24 หญิง 9 / 24 หญิง 10 0 

25 หญิง 9 / 25 หญิง 10 0 

26 หญิง 10 / 26 หญิง 10 / 

27 หญิง 11 / 27 หญิง 12 / 

28 หญิง 11 0 28 หญิง 12 / 

29 หญิง 12 x 29 หญิง 13 / 

30 หญิง 12 0 30 หญิง 14 / 

31 หญิง 12 0     

หมายเหตุ   / เข้าร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง     0  เข้าร่วมกิจกรรมบางคร้ัง    x  ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 3 องค์ประกอบ  ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเร่ิม และ 
จินตนาการ ก่อนและหลังการทดลอง  
ของเด็กกลุ่มทดลองและเด็กควบคุม 
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ตารางที่ 15 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม 
และจินตนาการ ก่อนการทดลอง ของเด็กกลุ่มทดลองและเด็กควบคุม 

คู่ท่ี 

ก่อนการทดลอง 

ความคิดคล่องตัว ความคิดริเร่ิม จินตนาการ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 97 99 100 94 62 84 

2 82 88 93 102 74 78 

3 94 97 90 116 78 91 

4 94 80 89 90 68 74 

5 83 95 83 90 74 84 

6 128 99 109 107 97 81 

7 99 83 96 89 81 62 

8 103 106 104 102 81 78 

9 99 119 97 130 71 84 

10 97 102 107 112 87 71 

11 95 83 91 68 71 68 

12 78 90 87 86 58 81 

13 111 74 107 83 87 58 

14 119 82 125 90 81 55 

15 134 100 171 96 100 87 

X  100.87 93.13 103.27 97.00 78.00 75.73 

S.D. 16.11 11.81 21.61 15.13 11.71 10.85 
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ตารางที่ 16 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม 
และจินตนาการ หลังการทดลอง ของเด็กกลุ่มทดลองและเด็กควบคุม 

คู่ท่ี 

หลังการทดลอง 

ความคิดคล่องตัว ความคิดริเร่ิม จินตนาการ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 130 108 138 106 110 116 

2 120 91 146 104 126 100 

3 128 111 140 122 126 119 

4 102 91 94 110 113 100 

5 114 97 123 106 119 119 

6 134 127 145 142 129 119 

7 120 97 121 97 119 94 

8 120 114 124 105 119 113 

9 111 134 122 135 110 116 

10 114 106 118 115 123 119 

11 114 116 102 117 126 106 

12 106 91 126 88 106 113 

13 114 78 110 87 123 94 

14 130 97 126 84 126 94 

15 151 103 185 118 126 119 

X  120.53 104.07 128.00 109.07 120.07 109.40 

S.D. 12.43 14.82 21.54 16.62 7.21 10.26 
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ภาคผนวก ง 

ผลต่างของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 องค์ประกอบ  ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเร่ิม 
และ จินตนาการ หลังการทดลอง  

ของเด็กกลุ่มทดลองและเด็กควบคุม 
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ตารางที่ 17 ผลต่างคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว  
ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ หลังการทดลองของเด็กกลุ่มทดลองและเด็กควบคุม 

คู่ท่ี 

หลังการทดลอง 

ความคิดคล่องตัว ความคิดริเร่ิม จินตนาการ 

กลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม
ควบคุม 

ผลต่าง กลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม
ควบคุม 

ผลต่าง กลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม
ควบคุม 

ผลต่าง 

1 130 108 22 138 106 32 110 116 -6 

2 120 91 29 146 104 42 126 100 26 

3 128 111 17 140 122 18 126 119 7 

4 102 91 11 94 110 -16 113 100 13 

5 114 97 17 123 106 17 119 119 0 

6 134 127 7 145 142 3 129 119 10 

7 120 97 23 121 97 24 119 94 25 

8 120 114 6 124 105 19 119 113 6 

9 111 134 -23 122 135 -13 110 116 -6 

10 114 106 8 118 115 3 123 119 4 

11 114 116 -2 102 117 -15 126 106 20 

12 106 91 15 126 88 38 106 113 -7 

13 114 78 36 110 87 23 123 94 29 

14 130 97 33 126 84 42 126 94 32 

15 151 103 48 185 118 67 126 119 7 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิด 
การเต้นเชิงสร้างสรรค์ 
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กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน จันทร์ ท่ี 12 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตั ว  
เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 

 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด (5 นาที) 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม "ขึ้นและลง" โดยครูจะบอกค าส่ังให้เด็กท าท่าทาง
ตามครู ประกอบเพลง The chieftains ได้แก่ 
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1) ยกศีรษะขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

2) ยกตาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

3) ยกคางขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

4) ยกไหล่ขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

5) ยกหน้าอกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

6) ยกแขนขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

7) ยกท้องขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

8) ยกสะโพกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

9) ยกก้นขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

10) ยกขาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

11) ยกเท้าขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น (10 นาที) 

1. เด็กฝึกการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดด
ยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ โดยครูจะชูบัตรภาพและค าศัพท์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ีร่วมด้วย 

2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังท่ีครูก าหนด ได้แก่ 

1) เด็กเดินถอยหลัง โดยตามองไปด้านหลัง 

2) เด็กวิ่งไปด้านหน้า โดยตามองไปด้านหน้า 

3) เด็กกระโดดให้สูงท่ีสุด โดยตามองไปด้านบน 

4) เด็กก้าวกระโดดยกเข่าสูง โดยตามองไปด้านหน้า 

5) เด็กใช้ตัวท าท่าทางควบม้า โดยตาไปด้านหน้า 

6) เด็กสไลด์ตัวไปด้านข้างทางขวา โดยตาจะมองด้านขวา และสไลด์ตัวไปซ้าย โดย
ตาจะมองด้านขวา 

7) เด็กยกแขนขึ้นแล้วโค้งงอแขน โดยตามองท่ีแขน 
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8) เด็กเหวี่ยงขา โดยตามองท่ีขา 

9) เด็กเขย่าและส่ันตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

10) เด็กหมุนไหล่ โดยตามองท่ีไหล่ 

11) เด็กโยกและแกว่งตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ (10 นาที) 

1. เด็กนั่งฟังเพลง Rhythm in the pow โดยให้ขณะฟังให้เด็กหลับตาแล้วแสดงออก
ถึงความรู้สึกท่ีได้ยินเพลงผ่านการเคล่ือนไหวอิสระ 

2. ครูอธิบายสาธิตกิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" โดยครูจะให้เด็กจับคู่กัน เด็กคน
หนึ่งจะเป็นดวงจันทร์ แต่เด็กอีกคนหนึ่งจะเป็นดวงดาว เด็กท่ีเป็นดวงจันทร์เลือกถือผ้าสีอะไรก็ได้ 1 
ช้ิน แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท่าทางใดก็ได้ไปในบริเวณรอบๆ ห้องก็
ได้ ส่วนเด็กท่ีเป็นดวงดาวจะต้องมองอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือ แล้วเคล่ือนไหวไปในทิศทาง
เดียวกับอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือไว้ ประกอบเพลง Rhythm in the pow 

3. เด็กออกมาท ากิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" ครั้งละ 5 คู่ จนครบทุกคู่ 

 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย (5 นาที) 

1. ครูให้เด็กยืนโดยมีพื้นท่ีเป็นของตนเองตรงไหนก็ได้ในห้อง แล้วน าเด็กยืดคลาย
กล้ามเนื้อตามครู ประกอบเพลง Music for reading  

2. เด็กนอนพักผ่อนหลับตาแล้วคิดจินตนาการตามเรื่องเล่าของครูเรื่อง "ยามเช้าและ 
ยามค่ า"  

3. ครูถามความรู้สึกของเด็กในการท ากิจกรรมวันนี้ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. เพลง The chieftains  

2. เพลง Boanopstrekker 

3. เพลง Rhythm in the pow 
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4. เพลง Music for reading  

5. ผ้า  

6. เรื่องเล่าเรื่อง “ยามเช้าและยามค่ า” 

เนื้อเรื่อง "ยามเช้าและยามค่ า"  

เด็กทุกคนหลับตาแล้วคิดถึงบรรยากาศในค่ าคืนท่ีสงบสุข มีพระจันทร์และ
ดวงดาวลอยอยู่เต็มท้องฟ้า ดวงดาวก าลังเริงระบ าอยู่บนท้องฟ้า แล้วลอยลงมาเย่ียมเด็กๆ เด็กเล่นกับ
ดวงดาวได้นะคะ  )รอสักครู่หนึ่ง) ขณะนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาเช้าพระอาทิตย์ก าลังขึ้นมาทักทายเด็กๆ 

แทนพระจันทร์ เด็กๆต้องต่ืนนอนแล้ว" จากนั้นเด็กลืมตาแล้วค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้างเพื่อลุกขึ้นมา
นั่งอย่างสงบ 

 

การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน อังคาร ท่ี 13 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 
ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว  
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 

 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด (5 นาที) 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม "ขึ้นและลง" โดยครูจะบอกค าส่ังให้เด็กท าท่าทางตาม
ครู ประกอบเพลง The chieftains ได้แก่ 

1) ยกศีรษะขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 
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2) ยกตาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

3) ยกคางขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

4) ยกไหล่ขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

5) ยกหน้าอกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

6) ยกแขนขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

7) ยกท้องขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

8) ยกสะโพกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

9) ยกก้นขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

10) ยกขาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

11) ยกเท้าขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น (10 นาที) 

1. เด็กฝึกการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดด
ยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ โดยครูจะชูบัตรภาพและค าศัพท์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ีร่วมด้วย 

2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังท่ีครูก าหนด ได้แก่ 

1) เด็กเดินถอยหลัง โดยตามองไปด้านหลัง 

2) เด็กวิ่งไปด้านหน้า โดยตามองไปด้านหน้า 

3) เด็กกระโดดให้สูงท่ีสุด โดยตามองไปด้านบน 

4) เด็กก้าวกระโดดยกเข่าสูง โดยตามองไปด้านหน้า 

5) เด็กใช้ตัวท าท่าทางควบม้า โดยตาไปด้านหน้า 

6) เด็กสไลด์ตัวไปด้านข้างทางขวา โดยตาจะมองด้านขวา และสไลด์ตัวไปซ้าย  
โดยตาจะมองด้านขวา 

7) เด็กยกแขนขึ้นแล้วโค้งงอแขน โดยตามองท่ีแขน 

8) เด็กเหวี่ยงขา โดยตามองท่ีขา 
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9) เด็กเขย่าและส่ันตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

10) เด็กหมุนไหล่ โดยตามองท่ีไหล่ 

11) เด็กโยกและแกว่งตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ (10 นาที) 

1. เด็กนั่งฟังเพลง Rhythm in the pow โดยให้ขณะฟังให้เด็กหลับตาแล้วแสดงออกถึง
ความรู้สึกท่ีได้ยินเพลงผ่านการเคล่ือนไหวอิสระ 

2. ครูอธิบายสาธิตกิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" โดยครูจะให้เด็กจับคู่กัน เด็กคน
หนึ่งจะเป็นดวงจันทร์ แต่เด็กอีกคนหนึ่งจะเป็นดวงดาว เด็กท่ีเป็นดวงจันทร์เลือกถือผ้าสีอะไรก็ได้ 1 
ช้ิน แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท่าทางใดก็ได้ไปในบริเวณรอบๆ ห้องก็
ได้ ส่วนเด็กท่ีเป็นดวงดาวจะต้องมองอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือ แล้วเคล่ือนไหวไปในทิศทาง
เดียวกับอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือไว้ ประกอบเพลง Rhythm in the pow 

3. เด็กออกมาท ากิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" ครั้งละ 5 คู่ จนครบทุกคู่ 

 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย (5 นาที) 

1. ครูให้เด็กยืนโดยมีพื้นท่ีเป็นของตนเองตรงไหนก็ได้ในห้อง แล้วน าเด็กยืดคลาย
กล้ามเนื้อตามครู ประกอบเพลง Music for reading  

2. เด็กนอนพักผ่อนหลับตาแล้วคิดจินตนาการตามเรื่องเล่าของครูเรื่อง "ยามเช้าและ  
ยามค่ า"  

3. ครูถามความรู้สึกของเด็กในการท ากิจกรรมวันนี้ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. เพลง The chieftains  

2. เพลง Boanopstrekker 

3. เพลง Rhythm in the pow 

4. เพลง Music for reading  
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5. ผ้า  

6. เรื่องเล่าเรื่อง “ยามเช้าและยามค่ า” 

เนื้อเรื่อง "ยามเช้าและยามค่ า"  

เด็กทุกคนหลับตาแล้วคิดถึงบรรยากาศในค่ าคืนท่ีสงบสุข มีพระจันทร์และ
ดวงดาวลอยอยู่เต็มท้องฟ้า ดวงดาวก าลังเริงระบ าอยู่บนท้องฟ้า แล้วลอยลงมาเย่ียมเด็กๆ เด็กเล่นกับ
ดวงดาวได้นะคะ  )รอสักครู่หนึ่ง) ขณะนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาเช้าพระอาทิตย์ก าลังขึ้นมาทักทายเด็กๆ 

แทนพระจันทร์ เด็กๆต้องต่ืนนอนแล้ว" จากนั้นเด็กลืมตาแล้วค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้างเพื่อลุกขึ้นมา
นั่งอย่างสงบ 

 

การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน พุธ ท่ี 14 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 

ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว  
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด (5 นาที) 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม "ขึ้นและลง" โดยครูจะบอกค าส่ังให้เด็กท าท่าทาง
ตามครู ประกอบเพลง The chieftains ได้แก่ 

1) ยกศีรษะขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

2) ยกตาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

3) ยกคางขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

4) ยกไหล่ขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

5) ยกหน้าอกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

6) ยกแขนขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

7) ยกท้องขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

8) ยกสะโพกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

9) ยกก้นขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

10) ยกขาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

11) ยกเท้าขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น (10 นาที) 

1. เด็กฝึกการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดด
ยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ โดยครูจะชูบัตรภาพและค าศัพท์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ีร่วมด้วย 

2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังท่ีครูก าหนด ได้แก่ 

1) เด็กเดินถอยหลัง โดยตามองไปด้านหลัง 

2) เด็กวิ่งไปด้านหน้า โดยตามองไปด้านหน้า 

3) เด็กกระโดดให้สูงท่ีสุด โดยตามองไปด้านบน 

4) เด็กก้าวกระโดดยกเข่าสูง โดยตามองไปด้านหน้า 
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5) เด็กใช้ตัวท าท่าทางควบม้า โดยตาไปด้านหน้า 

6) เด็กสไลด์ตัวไปด้านข้างทางขวา โดยตาจะมองด้านขวา และสไลด์ตัวไปซ้าย โดย
ตาจะมองด้านขวา 

7) เด็กยกแขนขึ้นแล้วโค้งงอแขน โดยตามองท่ีแขน 

8) เด็กเหวี่ยงขา โดยตามองท่ีขา 

9) เด็กเขย่าและส่ันตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

10) เด็กหมุนไหล่ โดยตามองท่ีไหล่ 

11) เด็กโยกและแกว่งตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ (10 นาที) 

1. เด็กนั่งฟังเพลง Rhythm in the pow โดยให้ขณะฟังให้เด็กหลับตาแล้วแสดงออก
ถึงความรู้สึกท่ีได้ยินเพลงผ่านการเคล่ือนไหวอิสระ 

2. ครูอธิบายและสาธิตกิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" โดยครูจะให้เด็กจับคู่กัน เด็ก
คนหนึ่งจะเป็นดวงจันทร์ แต่เด็กอีกคนหนึ่งจะเป็นดวงดาว เด็กท่ีเป็นดวงจันทร์เลือกถือผ้าสีอะไรก็ได้ 
1 ช้ิน แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท่าทางใดก็ได้ไปในบริเวณรอบๆ 
ห้องก็ได้ ส่วนเด็กท่ีเป็นดวงดาวจะต้องมองอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือ แล้วเคล่ือนไหวไปใน
ทิศทางเดียวกับอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือไว้ ประกอบเพลง Rhythm in the pow 

3. เด็กออกมาท ากิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" ครั้งละ 5 คู่ จนครบทุกคู่ 

4. เมื่อผ่านไปครึ่งเพลงให้เด็กสลับหน้าท่ีกันให้เด็กคนท่ี 2 มาเป็นคนถือผ้า เพื่อน า
ท่าทางคนท่ี 1 แทน 

 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย (5 นาที) 

1. ครูให้เด็กยืนโดยมีพื้นท่ีเป็นของตนเองตรงไหนก็ได้ในห้อง แล้วน าเด็กยืดคลาย
กล้ามเนื้อตามครู ประกอบเพลง Music for reading  

2. เด็กนอนพักผ่อนหลับตาแล้วคิดจินตนาการตามเรื่องเล่าของครูเรื่อง "ยามเช้าและ 
ยามค่ า"  



 
 

 

142 

3. ครูถามความรู้สึกของเด็กในการท ากิจกรรมวันนี้ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. เพลง The chieftains  

2. เพลง Boanopstrekker 

3. เพลง Rhythm in the pow 

4. เพลง Music for reading  

5. ผ้า  

6. เรื่องเล่าเรื่อง “ยามเช้าและยามค่ า” 

เนื้อเรื่อง "ยามเช้าและยามค่ า"  

เด็กทุกคนหลับตาแล้วคิดถึงบรรยากาศในค่ าคืนท่ีสงบสุข มีพระจันทร์และ
ดวงดาวลอยอยู่เต็มท้องฟ้า ดวงดาวก าลังเริงระบ าอยู่บนท้องฟ้า แล้วลอยลงมาเย่ียมเด็กๆ เด็กเล่นกับ
ดวงดาวได้นะคะ  )รอสักครู่หนึ่ง) ขณะนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาเช้าพระอาทิตย์ก าลังขึ้นมาทักทายเด็กๆ 
แทนพระจันทร์ เด็กๆต้องต่ืนนอนแล้ว" จากนั้นเด็กลืมตาแล้วค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้างเพื่อลุกขึ้นมา
นั่งอย่างสงบ 

 

การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 

 

 

 

 

 



 
 

 

143 

กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน พฤหัสบดี ท่ี 15 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 

ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว  
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด (5 นาที) 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม "ขึ้นและลง" โดยครูจะบอกค าส่ังให้เด็กท าท่าทาง
ตามครู ประกอบเพลง The chieftains ได้แก่ 

1) ยกศีรษะขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

2) ยกตาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

3) ยกคางขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

4) ยกไหล่ขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

5) ยกหน้าอกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

6) ยกแขนขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

7) ยกท้องขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

8) ยกสะโพกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

9) ยกก้นขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

10) ยกขาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

11) ยกเท้าขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น (10 นาที) 

1. เด็กฝึกการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดด
ยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ โดยครูจะชูบัตรภาพและค าศัพท์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ีร่วมด้วย 

2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังท่ีครูก าหนด ได้แก่ 

1) เด็กเดินถอยหลัง โดยตามองไปด้านหลัง 

2) เด็กวิ่งไปด้านหน้า โดยตามองไปด้านหน้า 

3) เด็กกระโดดให้สูงท่ีสุด โดยตามองไปด้านบน 

4) เด็กก้าวกระโดดยกเข่าสูง โดยตามองไปด้านหน้า 
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5) เด็กใช้ตัวท าท่าทางควบม้า โดยตาไปด้านหน้า 

6) เด็กสไลด์ตัวไปด้านข้างทางขวา โดยตาจะมองด้านขวา และสไลด์ตัวไปซ้าย โดย
ตาจะมองด้านขวา 

7) เด็กยกแขนขึ้นแล้วโค้งงอแขน โดยตามองท่ีแขน 

8) เด็กเหวี่ยงขา โดยตามองท่ีขา 

9) เด็กเขย่าและส่ันตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

10) เด็กหมุนไหล่ โดยตามองท่ีไหล่ 

11) เด็กโยกและแกว่งตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ (10 นาที) 

1. เด็กนั่งฟังเพลง Rhythm in the pow โดยให้ขณะฟังให้เด็กหลับตาแล้วแสดงออก
ถึงความรู้สึกท่ีได้ยินเพลงผ่านการเคล่ือนไหวอิสระ 

2. ครูอธิบายและสาธิตกิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" โดยครูจะให้เด็กจับคู่กัน เด็ก
คนหนึ่งจะเป็นดวงจันทร์ แต่เด็กอีกคนหนึ่งจะเป็นดวงดาว เด็กท่ีเป็นดวงจันทร์เลือกถือผ้าสีอะไรก็ได้ 
1 ช้ิน แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท่าทางใดก็ได้ไปในบริเวณรอบๆ 
ห้องก็ได้ ส่วนเด็กท่ีเป็นดวงดาวจะต้องมองอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือ แล้วเคล่ือนไหวไปใน
ทิศทางเดียวกับอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือไว้ ประกอบเพลง Rhythm in the pow 

3. เด็กออกมาท ากิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" ครั้งละ 5 คู่ จนครบทุกคู่ 

4. เมื่อผ่านไปครึ่งเพลงให้เด็กสลับหน้าท่ีกันให้เด็กคนท่ี 2 มาเป็นคนถือผ้า เพื่อน า
ท่าทางคนท่ี 1 แทน 

 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย (5 นาที) 

1. ครูให้เด็กยืนโดยมีพื้นท่ีเป็นของตนเองตรงไหนก็ได้ในห้อง แล้วน าเด็กยืดคลาย
กล้ามเนื้อตามครู ประกอบเพลง Music for reading  

2. เด็กนอนพักผ่อนหลับตาแล้วคิดจินตนาการตามเรื่องเล่าของครูเรื่อง "ยามเช้าและ 
ยามค่ า"  
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3. ครูถามความรู้สึกของเด็กในการท ากิจกรรมวันนี้ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. เพลง The chieftains  

2. เพลง Boanopstrekker 

3. เพลง Rhythm in the pow 

4. เพลง Music for reading  

5. ผ้า  

6. เรื่องเล่าเรื่อง “ยามเช้าและยามค่ า” 

เนื้อเรื่อง "ยามเช้าและยามค่ า"  

เด็กทุกคนหลับตาแล้วคิดถึงบรรยากาศในค่ าคืนท่ีสงบสุข มีพระจันทร์และ
ดวงดาวลอยอยู่เต็มท้องฟ้า ดวงดาวก าลังเริงระบ าอยู่บนท้องฟ้า แล้วลอยลงมาเย่ียมเด็กๆ เด็กเล่นกับ
ดวงดาวได้นะคะ  )รอสักครู่หนึ่ง) ขณะนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาเช้าพระอาทิตย์ก าลังขึ้นมาทักทายเด็กๆ 
แทนพระจันทร์ เด็กๆต้องต่ืนนอนแล้ว" จากนั้นเด็กลืมตาแล้วค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้างเพื่อลุกขึ้นมา
นั่งอย่างสงบ 

 

การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน ศุกร์ ท่ี 16 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 

ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว  
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 

 

 

 

 



 
 

 

148 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด (5 นาที) 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม "ขึ้นและลง" โดยครูจะบอกค าส่ังให้เด็กท าท่าทาง
ตามครู ประกอบเพลง The chieftains ได้แก่ 

1) ยกศีรษะขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

2) ยกตาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

3) ยกคางขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

4) ยกไหล่ขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

5) ยกหน้าอกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

6) ยกแขนขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

7) ยกท้องขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

8) ยกสะโพกขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

9) ยกก้นขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

10) ยกขาขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

11) ยกเท้าขึ้นและลง ขึ้นและลง ขึ้นและลง และหมุนและหมุน 

 

ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น (10 นาที) 

1. เด็กฝึกการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดด
ยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ โดยครูจะชูบัตรภาพและค าศัพท์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ีร่วมด้วย 

2. ครูให้เด็กเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังท่ีครูก าหนด ได้แก่ 

1) เด็กเดินถอยหลัง โดยตามองไปด้านหลัง 

2) เด็กวิ่งไปด้านหน้า โดยตามองไปด้านหน้า 

3) เด็กกระโดดให้สูงท่ีสุด โดยตามองไปด้านบน 

4) เด็กก้าวกระโดดยกเข่าสูง โดยตามองไปด้านหน้า 
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5) เด็กใช้ตัวท าท่าทางควบม้า โดยตาไปด้านหน้า 

6) เด็กสไลด์ตัวไปด้านข้างทางขวา โดยตาจะมองด้านขวา และสไลด์ตัวไปซ้าย โดย
ตาจะมองด้านขวา 

7) เด็กยกแขนขึ้นแล้วโค้งงอแขน โดยตามองท่ีแขน 

8) เด็กเหวี่ยงขา โดยตามองท่ีขา 

9) เด็กเขย่าและส่ันตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

10) เด็กหมุนไหล่ โดยตามองท่ีไหล่ 

11) เด็กโยกและแกว่งตัว โดยตามองไปด้านหน้า 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ (10 นาที) 

1. เด็กนั่งฟังเพลง Rhythm in the pow โดยให้ขณะฟังให้เด็กหลับตาแล้วแสดงออก
ถึงความรู้สึกท่ีได้ยินเพลงผ่านการเคล่ือนไหวอิสระ 

2. ครูอธิบายและสาธิตกิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" โดยครูจะให้เด็กจับคู่กัน เด็ก
คนหนึ่งจะเป็นดวงจันทร์ แต่เด็กอีกคนหนึ่งจะเป็นดวงดาว เด็กท่ีเป็นดวงจันทร์เลือกถือผ้าสีอะไรก็ได้ 
1 ช้ิน แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท่าทางใดก็ได้ไปในบริเวณรอบๆ 
ห้องก็ได้ ส่วนเด็กท่ีเป็นดวงดาวจะต้องมองอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือ แล้วเคล่ือนไหวไปใน
ทิศทางเดียวกับอุปกรณ์ท่ีเด็กท่ีเป็นดวงจันทร์ถือไว้ ประกอบเพลง Rhythm in the pow 

3. เด็กออกมาท ากิจกรรม "ดวงจันทร์กับดวงดาว" ครั้งละ 5 คู่ จนครบทุกคู่ 

4. เมื่อผ่านไปครึ่งเพลงให้เด็กสลับหน้าท่ีกันให้เด็กคนท่ี 2 มาเป็นคนถือผ้า เพื่อน า
ท่าทางคนท่ี 1 แทน 

 

ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย (5 นาที) 

1. ครูให้เด็กยืนโดยมีพื้นท่ีเป็นของตนเองตรงไหนก็ได้ในห้อง แล้วน าเด็กยืดคลาย
กล้ามเนื้อตามครู ประกอบเพลง Music for reading  

2. เด็กนอนพักผ่อนหลับตาแล้วคิดจินตนาการตามเรื่องเล่าของครูเรื่อง "ยามเช้าและ 
ยามค่ า"  
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3. ครูถามความรู้สึกของเด็กในการท ากิจกรรมวันนี้ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. เพลง The chieftains  

2. เพลง Boanopstrekker 

3. เพลง Rhythm in the pow 

4. เพลง Music for reading  

5. ผ้า  

6. เรื่องเล่าเรื่อง “ยามเช้าและยามค่ า” 

เนื้อเรื่อง "ยามเช้าและยามค่ า"  

เด็กทุกคนหลับตาแล้วคิดถึงบรรยากาศในค่ าคืนท่ีสงบสุข มีพระจันทร์และ
ดวงดาวลอยอยู่เต็มท้องฟ้า ดวงดาวก าลังเริงระบ าอยู่บนท้องฟ้า แล้วลอยลงมาเย่ียมเด็กๆ เด็กเล่นกับ
ดวงดาวได้นะคะ (รอสักครู่หนึ่ง) ขณะนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาเช้าพระอาทิตย์ก าลังขึ้นมาทักทายเด็กๆ 
แทนพระจันทร์ เด็กๆต้องต่ืนนอนแล้ว" จากนั้นเด็กลืมตาแล้วค่อยๆ เอียงตัวไปด้านข้างเพื่อลุกขึ้นมา
นั่งอย่างสงบ 

 

การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 
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กลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน จันทร์ ท่ี 12 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 

ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว  
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณ   “ หยุด ” หยุดเคล่ือนไหวในเท่านั้นทันที 

 

ขั้นที่ 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  

เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว ประกอบเพลง  The chieftains   

1. เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กหันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง แล้ว
เคล่ือนไหวไปหาส่ิงนั้นด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังของครู ได้แก่ เดิน วิ่ง 
กระโดด ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว และ  
เขย่าและส่ัน  

2. เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง ให้เด็กเดินไปหาส่ิงนั้นแล้วหยุดเดิน 

3. ครูแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้เด็กออกมาทีละกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มหยิบผ้า
คนละ 2 ผืน จากนั้นเมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กหันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง แล้ว
เคล่ือนไหวผ้าไปตรงท่ีส่ิงนั้นอยู่ด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด  

 

ขัน้ท่ี 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

1. ให้เด็กเคล่ือนไหวและนั่งในท่าท่ีสบาย 

2. ร่วมสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ ช่ืนชมเด็กในการท ากิจกรรม 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. แทมบูริน 

2. เพลง The chieftains   

3. บัตรภาพเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ได้แก่ ค าว่า เดิน วิ่ง กระโดดก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว แกว่งตัวและโยกตัว เขย่าและส่ัน ยก 
และสะบัด 
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การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน อังคาร ท่ี 13 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด 

ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว 
เหวี่ยงตัว เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 

 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณ   “ หยุด ” หยุดเคล่ือนไหวในเท่านั้นทันที 
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ขัน้ท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  

เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว ประกอบเพลง  The chieftains   

1) เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กหันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง แล้ว
เคล่ือนไหวไปหาส่ิงนั้นด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีตามค าส่ังของครู ได้แก่ เดิน วิ่ง 
กระโดด กระโดดขาเดียว ก้าวกระโดดยกเข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยง
ตัว และเขย่าและส่ัน  

2) เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง ให้เด็กเดินไปหาส่ิงนั้นแล้วหยุดเดิน 

3) ครูให้เด็กจับคู่กัน แล้วให้เด็กออกมาครั้งละ 5 คู่ ซึ่งเด็กคนท่ี 1 จะเป็นคนน า
การเคล่ือนไหวโดยถือผ้าไว้ ส่วนเด็กคนท่ี 2 จะต้องเคล่ือนไหวตามเด็กคนท่ี 1 จากนั้นเมื่อครูเคาะ  

1 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 หันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง แล้วเคล่ือนไหวผ้า
ด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด พร้อมเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีไปตรงท่ี
ส่ิงนั้นอยู่ 

 

ขั้นที่ 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

1. ให้เด็กเคล่ือนไหวและนั่งในท่าท่ีสบาย 

2. ร่วมสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ ช่ืนชมเด็กในการท ากิจกรรม 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. แทมบูริน 

2. เพลง The chieftains   

3. บัตรภาพเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ได้แก่ ค าว่า เดิน วิ่ง กระโดดก้าวกระโดดยกเข่าสูง  
ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว แกว่งตัวและโยกตัว เขย่าและส่ัน ยก และ
สะบัด 
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การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน พุธ ท่ี 14 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว  

เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณ   “ หยุด ” หยุดเคล่ือนไหวในเท่านั้นทันที 

 

ขัน้ท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  

1. ครูให้เด็กจับคู่กันแล้วให้สมมติตนเองเป็นสัตว์ที่ออกหากินเวลากลางคืน เช่น หนู  

นกเค้าแมว ค้างคาว ผีเส้ือกลางคืน เป็นต้น แล้วท ากิจกรรมร่วมกัน ประกอบเพลง The chieftains 

2. เด็กตกลงกันว่าใครจะเป็นคนท่ี 1  

3. ครูให้เด็กออกมาท ากิจกรรมครั้งละ 5 คู่ 

4. เด็กแต่ละคนหยิบผ้ามาคนละ 2 ผืน 

5. เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 หันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง  

6. เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 น าเด็กคนท่ี 2 เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีหรือ
เคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีท่าใดก็ได้ไปหาส่ิงนั้นแล้วหยุด 

 

ขั้นที่ 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

1. ให้เด็กเคล่ือนไหวและนั่งในท่าท่ีสบาย 

2. ร่วมสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ ช่ืนชมเด็กในการท ากิจกรรม 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. แทมบูริน 

2. เพลง The chieftains   

3. บัตรภาพเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ได้แก่ ค าว่า เดิน วิ่ง กระโดดก้าวกระโดดยกเข่าสูง   
ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว แกว่งตัวและโยกตัว เขย่าและส่ัน ยก และ
สะบัด 
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การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน พฤหัสบดี ท่ี 15 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว  

เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณ   “ หยุด ” หยุดเคล่ือนไหวในเท่านั้นทันที 

 

ขัน้ท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  

1. ครูให้เด็กจับคู่กันแล้วให้สมมติตนเองเป็นสัตว์ที่ออกหากินเวลากลางคืน เช่น หนู  

นกเค้าแมว ค้างคาว ผีเส้ือกลางคืน เป็นต้น แล้วท ากิจกรรมร่วมกัน ประกอบเพลง The chieftains 

2. เด็กตกลงกันว่าใครจะเป็นคนท่ี 1  

3. ครูให้เด็กออกมาท ากิจกรรมครั้งละ 5 คู่ 

4. เด็กแต่ละคนหยิบผ้ามาคนละ 2 ผืน 

5. เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 หันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง  

6. เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 น าเด็กคนท่ี 2 เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีหรือ
เคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีท่าใดก็ได้ไปหาส่ิงนั้นแล้วหยุด 

 

ขั้นที่ 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

1. ให้เด็กเคล่ือนไหวและนั่งในท่าท่ีสบาย 

2. ร่วมสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ ช่ืนชมเด็กในการท ากิจกรรม 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. แทมบูริน 

2. เพลง The chieftains   

3. บัตรภาพเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ได้แก่ ค าว่า เดิน วิ่ง กระโดดก้าวกระโ ดดยกเข่าสูง  
ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว แกว่งตัวและโยกตัว เขย่าและส่ัน ยก และ
สะบัด 
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การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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กลุ่มควบคุม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติ 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วย กลางวันกลางคืน 

ช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม วันละ 30 นาที 

วัน ศุกร์ ท่ี 16 มกราคม พ.ศ.2558 

 

จุดประสงค ์

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและค าส่ังได้ 

2. เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้หลากหลากหลายแนวทาง 

3. เด็กสามารถจินตนาการสมมติเป็นตัวละครได้ 

 

เนื้อหา 

1. จุดสนใจ ได้แก่ จุดสนใจแบบเด่ียว และจุดสนใจแบบหลากหลาย 

2. แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหว  

2.1 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง กระโดด ก้าวกระโดดยก
เข่าสูง ควบม้า สไลด์ คลาน และคืบ 

2.2 แนวคิดเรื่องการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว  

เขย่าและส่ัน  

2.3 แนวคิดเรื่องทักษะการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก และสะบัด 
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ขั้นตอนการสอน 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณ   “ หยุด ” หยุดเคล่ือนไหวในเท่านั้นทันที 

 

ขัน้ท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  

1. ครูให้เด็กจับคู่กันแล้วให้สมมติตนเองเป็นสัตว์ที่ออกหากินเวลากลางคืน เช่น หนู  

นกเค้าแมว ค้างคาว ผีเส้ือกลางคืน เป็นต้น แล้วท ากิจกรรมร่วมกัน ประกอบเพลง The chieftains 

2. เด็กตกลงกันว่าใครจะเป็นคนท่ี 1  

3. ครูให้เด็กออกมาท ากิจกรรมครั้งละ 5 คู่ 

4. เด็กแต่ละคนหยิบผ้ามาคนละ 2 ผืน 

5. เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 หันไปมองส่ิงของส่ิงไหนก็ได้ภายในห้อง  

6. เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง ให้เด็กคนท่ี 1 น าเด็กคนท่ี 2 เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีหรือ
เคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีท่าใดก็ได้ไปหาส่ิงนั้นแล้วหยุด 

 

ขั้นที่ 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

1. ให้เด็กเคล่ือนไหวและนั่งในท่าท่ีสบาย 

2. ร่วมสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ ช่ืนชมเด็กในการท ากิจกรรม 

 

สื่ออุปกรณ์ 

1. แทมบูริน 

2. เพลง The chieftains   

3. บัตรภาพเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ได้แก่ ค าว่า เดิน วิ่ง กระโดดก้าวกระโดดยกเข่าสูง  
ควบม้า สไลด์ คลาน คืบ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว แกว่งตัวและโยกตัว เขย่าและส่ัน ยก และ
สะบัด 
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การประเมิน 

1. สังเกตการเต้นของเด็กตามจังหวะและค าส่ัง 

2. สังเกตการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีหลากหลายแนวทาง 

3. สังเกตการแสดงออกตามจินตนาการ 
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ภาคผนวก ช 

ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ใน
สัปดาห์ที่ 5 
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ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ 

ภาพขั้นที่ 1 การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจแนวคิด 

 

ภาพที่ 1 เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการยืดกล้ามเนื้อ 

 
ภาพที่ 2 เด็กอบอุ่นร่างกายพร้อมกันท้ังห้อง 
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ภาพขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น  

 
ภาพที่ 3 เด็กฝึกฝนท่าทางการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีในท่าเดิน 

   

ภาพที่ 4 เด็กฝึกฝนท่าทางการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีในท่าโค้งงอตัว 
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ภาพขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ 

   

ภาพที่ 5 เด็กนั่งฟังเพลงแล้วเคล่ือนไหวร่างกายตามความรู้สึกของตนเองเมื่อได้ยินเพลง 

 

ภาพที่ 6 เด็กคิดท่าทางการเต้นด้วยตนเองท่าสัตว์กลางคืนท่ีเด็กอยากเป็น 
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ภาพที่ 7 เด็กเต้นร่วมกันเป็นคู่ โดยคนหนึ่งเป็นดวงจันทร์และอีกคนเป็นดวงดาว โดยคนท่ีเป็น
ดวงดาวจะเป็นผู้เต้นร่วมกับอุปกรณ์ 

 

ภาพที่ 8 เด็กเต้นร่วมกันเป็นคู่ โดยคนหนึ่งเป็นดวงจันทร์และอีกคนเป็นดวงดาว โดยคนท่ีเป็น
ดวงดาวจะเป็นผู้เต้นร่วมกับอุปกรณ์ 
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ภาพขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย 

 

ภาพที่ 9 การยืดคลายกล้ามเนื้อท่ายืดแขนแล้วก้มตัวหลังจากการเต้น

 
ภาพที่ 10 การนอนเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
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ภาพที่ 11 การแสดงออกตามจินตนาการจากเรื่องเล่าของครู เรื่อง ยามเช้าและยามค่ า 

 

ภาพที่ 12 เด็กยกมือเพื่อบอกความรู้สึกหลังจากท ากิจกรรม 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวพรพิมล  เวสสวัสด์ิ เกิดเมื่อวันท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2530 ท่ีจังหวัดเพชรบุรี 
เรียนจบช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟ เพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี จากนั้นศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร และระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และได้เข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 
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