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 The purpose of this research are to study lifestyles, purchasing behavior  and media 

exposure of male homosexual in Bangkok. Questionnaires were used to collect data from a total 

of 400 gays in Bangkok. Descriptive analysis, Factor analysis and Pearson’s  product moment 

correlation coefficients were used to analyze data  through SPSS for Windows. 

 Results of the research are as follows : 

1. Bangkok gays are categorized into 7 lifestyles namely Traveled Gay Lifestyle, Gorgeous 

Gay Lifestyle, Progress  Gay Lifestyle, Hi-Technology Gay Lifestyle, Online Gay Lifestyle, Thai-

Cherish Gay Lifestyle and Sweet-Home  Gay Lifestyle. 

2. In terms of consuming behavior, gays in Bangkok highly expend on fashion and 

entertainment items. 

3. Bangkok Gays highly expose to media, which are Internet, Television and radio. For the 

gay media which were exposed most are Person media, Internet and mass media. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

จากที่ กิ่งรัก อิงคะวัต (2542) ได้ทําการศึกษาเรื่อง  “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการ

บริโภค และการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชาย (เกย์) ในเขตกรุงเทพมหานคร ”  ผลการวิจัยพบว่า

กลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีรูปแบบการดําเนินชีวิต 6 รูปแบบ คือ  1.  Homey Gay Lifestyle   2.  

Obviously Gay Lifetyle   3.     Conservative Gay Lifestyle   4. Night Going Gay Lifestyle    5.   

Trendy  Gay Lifestyle   และ    6.   Healthy Gay Lifestyle  มีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและ

บริการในหมวดแฟช่ันและบันเทิงท่องเที่ยวสูง มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือโทรทัศน์และส่ือส่ิงพิมพ์

ในระดับสูง และมีการเปิดรับข้อมูลด้านกิจกรรมเกย์หรือสถานบันเทิงเกย์จากส่ือประเภทบุคคล อีก

ทั้งภาพรวมของธุรกิจเกย์ในขณะนั้นเป็นธุรกิจเพื่อการพบปะในสังคมเกย์ด้วยกัน  

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและทําความเข้าใจผู้บริโภคเกย์ทั้งใน

เชิงการตลาดและเชิงวิชาการ รวมท้ังยังสอดคล้องกับ Haslop, Hill & Schmidt (1998) ที่ศึกษา

รูปแบบการดําเนินชีวิตของเกย์ในสหราชอาณาจักรพบว่าสถานที่ในการพบปะหรือธุรกิจที่บริการ

ชุมชนเกย์ในยุคดั้งเดิมนั้น ได้แก่ ไนต์คลับ คาเฟ่ต์ ร้านหนังสือ ร้านกาแฟ ผับ บาร์ ซ่ึงถือเป็นศูนย์

รวมของเกย์ในการเข้าสังคมและสะท้อนตัวตนของเกยใ์นยุคนั้น 

ในเชิงด้านการบริโภค นักการตลาดจะกําหนดกลุ่มเกย์ด้วยการแบ่งส่วนทางการตลาดโดย

คุณลักษณะบุคลิกภาพ(Psychographic) และ รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) เพื่อวัดผลด้าน

แนวโน้มทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยม ปัจจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต และคุณลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ รวมถึงการประเมินถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของเกย ์

เพราะกลุ่มเกย์จัดเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ถือว่าเป็น “ ตลาดในฝัน ” ( Dream market ) ที่มี

ศักยภาพสูงของนักการตลาด  ( Penaloza,1996 , as cited in Haslop, Hill & Schmidt ,1998)  เนื่อง
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ด้วยเกย์จัดเป็นวัฒนธรรมย่อยกลุ่มหนึ่ง ซ่ึง Schouten และ McAlexander (1995) ได้อธิบายว่า “ 

วัฒนธรรมย่อย คือ กลุ่มท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีมีการเลือกของตนเองบนพื้นฐานอันสําคัญ และมีการ

แลกเปล่ียนกิจกรรมการบริโภค ” และเกย์จะมีการรวมกลุ่มของตนเอง ค่านิยมท่ีพบส่วนใหญ่ คือ 

รักอิสระ เปิดเผยตัวตน รักความปลอดภัย ยึดความเป็นปัจเจกบุคคล มุ่งเน้นความสุขสบาย และชื่น

ชอบความหลากหลายในชีวิต 

 แต่เม่ือเวลาผ่านไปวิวัฒนาการการส่ือสารของมนุษย์ได้พัฒนาก้าวหน้าขึ้น เทคโนโลยีการ

ส่ือสารสารสนเทศ ( ICTs) ได้เช่ือมโยงเข้ากับข้อมูลด้านเพศทําให้แสดงถึงค่านิยม ความต้องการ 

และความสนใจของกลุ่มรักร่วมเพศ  Light, Fletcher และ Adam (2008) ได้ศึกษาถึงเทคโนโลยีการ

ส่ือสารสารสนเทศด้านอินเทอร์เน็ตและเว็บไชต์เครือข่ายสังคมของเกย์ คือ Gaydar.co.uk  พบว่า

การทํากิจกรรมและการปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์เป็นการบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของเกย์ และยังส่งผล

ต่อการแบ่งส่วนทางการตลาดที่ทําให้กลุ่มเกย์จัดเป็นเป้าหมายทางการตลาดแบบเฉพาะเจาะจง หรือ  

niche market  

นอกจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) และเว็บไซต์ (Website ) จะเป็น

โอกาสในด้านการตลาด ยังส่งผลการเปล่ียนแปลงต่อวัฒนธรรมเกย์ ( Attitude , 2011 ) ดังเช่น จาก

เดิมเม่ือเกย์อยากสร้างมิตรภาพใหม่จะเลือกไปผับบาร์เพื่อหาความสําราญฉาบฉวยกับชายนิรนาม

ตามสถานที่สาธารณะ แต่เม่ือมีอินเทอร์เน็ตทําให้เกย์มีอิสระในการแสดงออกเต็มที่  ซ่ึงเป็นเวลา

กว่า 12 ปีที่เว็บไซต์ Gaydar ได้ออกแบบระบบให้ผู้ใช้บริการสามารถสร้างเว็บเพจและโพสต์ข้อมูล

ส่วนตัวได้ทั้งหมด เพียงแค่เปิดตัวไม่ถึงปี เว็บไซต์ Gaydar ดึงดูดสมาชิกได้กว่า 80,000 คน และใน

ปีถัดมาจํานวนสมาชิกเพิ่มขึ้นอีกสามเท่า  และในปีที่สามจํานวนผู้ใช้ก็เพิ่มขึ้นอีกสามเท่าตัว 

ปัจจุบัน Gaydar มีสมาชิกทั้งหมดประมาณ 5.2 ล้านคนทั่วโลก  ซ่ึงถือเป็นตัวอย่างให้เห็นถึง

ศักยภาพในการเปล่ียนแปลงรูปแบบและสถานที่ในการเข้าสังคม และการทําความรู้จักเพื่อนใหม่ 

โดยได้ลดบทบาทวัฒนธรรมการเข้าผับบาร์ รวมท้ัง Gaydar ยังเป็นตัวชี้วัดความเป็นตัวตนและ

สถานภาพท่ีมีประสิทธิภาพ ข้อมูลอ้างอิงจากสํานักงานสถิติแห่งชาติที่ว่า ประชากรเกย์และไบ

เซ็กชวลในสหราชอาณาจักรมีอยู่เพียง 750,000 คนนั้น ได้ถูกล้มล้างอย่างส้ินเชิงด้วยข้อเท็จจริงของ

ประวัติผู้ใช้งานบนเว็บไซต์ที่มีมากกว่านั้นถึงสองเท่า   
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 อีกทั้งการศึกษาของ เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์ ( 2544) ทีพ่บว่ารักร่วมเพศมีการรวมกลุ่มท่ี

ก่อให้เกิดมิตรภาพของชุมชนชายรักชายในพื้นที่ของโลกไซเบอร์ การส่ือสารผ่านส่ือกลาง

คอมพิวเตอร์ในการกําหนดสารสนเทศและภาพตัวแทนของชายรักชายในเว็บไซต์ไทยเป็นส่ือที่

สามารถมีปฏิกิริยาส่ือสารได้ทันที          ( Interactive ) เป็นการส่ือสารจากพื้นที่ส่วนตัว ( Private 

space )ไปยังพื้นที่สาธารณะ ( Public space ) ซ่ึงพื้นที่นี้ทําให้ผู้ใช้งานสามารถหลบหนีจากโลกแห่ง

ความเป็นจริง ( Escapist ) ปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ต่างๆตามท่ีตนเองต้องการได้ เช่น ชายรักชายบาง

คนที่อยู่ในโลกของความเป็นจริงไม่กล้าเปิดเผยความเป็นรักร่วมเพศของตนออกมา ก็หันมาใช้ส่ือ

ชนิดนี้ในการระบายความกดดันและแสดงความรักร่วมเพศของตนออกมา และเมื่อได้รับการ

ตอบสนองต่อความพึงพอใจดังกล่าวก็จะแวะเวียนมาสู่โลกไซเบอร์สเปซอยู่เสมอ 

 โดยเป้าหมายของ Cyberqueer คือ การสร้างส่ือของเทคโนโลยีที่มีความเป็นธรรมต่อเพศที่

สามหรือกลุ่มรักร่วมเพศ การเปิดพื้นที่แห่งนี้ก่อให้เกิดการให้กําลังใจช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดย

ปฏิเสธความแตกต่างระหว่างบุคคลและยังทําลายเส้นแบ่งความแตกต่างระหว่างบุคคลให้หมดไป 

ซ่ึงส่ิงนี้ทําให้ในยุคปัจจุบัน สีตลา ประติพัทธ์กุลชัย (2551) ศึกษาพบว่าชายรักชายในเขต

กรุงเทพมหานครเกือบท้ังหมดเปิดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย และมีการเปิดรับส่ือ

อินเทอร์เน็ตมากที่สุด  

และทุกวันนีก้ลุ่มรักร่วมเพศสามารถมองเห็นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จากเดิมทีค่นไทยส่วน

ใหญ่ยังมีความเข้าใจต่อกลุ่มรักร่วมเพศที่ไม่ถูกต้อง มองว่าเป็นพวกวิปริตผิดเพศไม่สมควร

แสดงออกในสังคมไทย รวมถึงมีการปรากฏเป็นข่าวทางส่ือมวลชนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบอยู่

เสมอ แต่ด้วยธุรกิจด้านส่ือสารมวลชนทีข่ยายตัวอย่างมากเป็นช่องทางในการสร้างความเข้าใจและ

การรับรู้ต่อกลุ่มรักร่วมเพศ ประกอบกับบุคคลที่อยู่ล้อมรอบตัวเราก็มีผู้มีรสนิยมเป็นรักร่วมเพศ

จํานวนมาก และกลุ่มรักร่วมเพศไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้สังคม จึงทําให้เกิดการเรียนรู้และ

คุ้นเคย รวมถึงมีการยอมรับกลุ่มรักร่วมเพศมากขึ้นตามลําดับ (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร และ พจนา 

ธูปแก้ว,2549) 

  ในด้านจํานวนประชากรเกย์หรือกลุ่มชายรักชายที่แน่นอนนั้น ยากที่จะหาหลักฐานยืนยัน

ที่เจาะจงได้ เพราะเกย์เป็นการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศในด้านบทบาทและการเปิดเผย
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ตนเอง ( self-report ) ซ่ึงแตกต่างจากการวัดข้อมูลด้านเชื้อชาติหรือด้านกายภาพอ่ืนๆ และในการ

ประมาณจํานวนประชากรนั้น Gonsiorek และ Weinrich (1991, as cited in Greene & Herek,1994 ) 

ได้เสนอว่ามีประมาณ 4% - 17% ของประชากรในสหรัฐอเมริกา  

 Howard Buford (2004) ได้ศึกษาพบการวิจัยว่า 7% ของประชากรชาวอเมริกันสามารถระบุ

ได้ว่าเป็นเกย์ และมีแนวโน้มสัดส่วนอาจสูงถึง 12% หรือมากกว่านั้น 

 ในขณะที่ Dossi (2006, as cited in Dotson และ Hyatt, 2008) คาดว่า 6% - 7% ของ

ประชากรในสหรัฐอเมริกาคือจํานวนประชากรเกย ์

 นอกจากนี้  Qualitative Quarter (2008) ได้ศึกษาข้อมูลผู้บริโภคเกย์ในแอฟริกาใต ้พบว่ามี

จํานวนประชากรเกย์ประมาณ 10% ของประชากรทั่วไป 

ซ่ึงเมื่อผู้วิจัยคํานวณประชากรเกย์หรือชายรักชายไทยในปัจจุบันโดยประมาณ สามารถแสดงผลได้

ดังนี ้

ตารางท่ี 1   สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553  

ประชากรประเทศไทยท่ัวราชอาณาจักร ประชากรหญิง ประชากรชาย 

65.4 ล้านคน 33.3 ล้านคน 32.1 ล้านคน 

( ที่มา  : ข้อมูลจากสํานักงานสถิติแห่งชาติ ณ วันที่ 1 กันยายน พ.ศ.  2553 

http://www.cps.chula.ac.th/html_th/pop_base/trend/trend_101.htm) 

 5% ของชายไทย มีชายรักชายประมาณ   1,665,000   คน 

 7% ของชายไทย มีชายรักชายประมาณ   2,331,000   คน 

 10% ของชายไทย มีชายรักชายประมาณ    3,330,000   คน 

 12%  ของชายไทย มีชายรักชายประมาณ  3,996,000   คน 

http://www.cps.chula.ac.th/html_th/pop_base/trend/trend_101.htm
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 ซ่ึง จากการประมาณจํานวนประชากรชายรักชายในประเทศไทยทําให้เห็นว่ามีจํานวน

ประชากรค่อนข้างสูง หากกลุ่มเกย์มีการเปิดเผยตนเองและได้รับการยอมรับจากสังคมท่ีมากขึ้น 

การแสดงออกถึงตัวตนและพฤติกรรมด้านการบริโภคย่อมมีแนวโน้มสูงขึ้นตาม 

 Buford (2004) ได้ศึกษาพบว่าในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาผู้บริโภคเกย์มีอิทธิพลทางการตลาด

และมีความมั่งคั่งมากกว่ากลุ่มผู้บริโภคแบบครอบครัวทั่วไป เนื่องจากไม่ต้องมีภาระเรื่องค่าใช้จ่าย

ในการรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร ซ่ึงสอดคล้องกับ Qualitative Quarter (2008) บริษัททําการวิจัย

ผู้บริโภคเกย์ในแอฟริกาใต้ที่อธิบายว่าการไม่มีภาระรับผิดชอบเล้ียงดูเด็ก ทําให้มีความสามารถใน

การจับจ่ายบริโภคที่มากขึ้น และทําให้มีเวลาว่างที่มากกว่าในการทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ 

โดยเฉพาะการมีโอกาสในการบริโภคสินค้าและบริการที่ใช้ในเวลาว่าง ท้ังกิจกรรมบันเทิง การ

ท่องเที่ยวรีสอร์ท ล่องเรือสําราญ ใช้บริการสายการบิน หรือรับชมภาพยนตร์   

 บริษัท วิจัยข้อมูล Community Marketing (2007) ได้ศึกษากลุ่มผู้บริโภคเกย์ใน

สหรัฐอเมริกา ปี 2007 พบว่า เกย์ส่วนใหญ่มีรายได้สูง มีหน้าที่การงานดี ใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับ

อินเตอร์เน็ต ส่ือที่มีการเปิดรับบ่อย คือ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต และรายการเกย์  มีการสังสรรค์กับ

เพื่อนฝูง เข้ายิม ไปผับบาร์ ท่องเที่ยวอย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้งและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

น้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ นิยมใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิต รวมถึงมีอัตราการส่ืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่

สูง นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีรถยนต์เป็นของตนเอง โดยมีสาเหตุการซ้ือเพราะราคาท่ีถูกใจ  

ในขณะที่ ภูสิต เพ็ญศิริ และ บริษัท นาโน เซิร์ช จํากัด (2549) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้

ชีวิตของกลุ่มเกย์ในกรุงเทพมหานคร พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้สูง มีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินและ

พฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค้า พบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นและเป็นภาระมากที่สุดสําหรับกลุ่มเกย์ คือ ค่า

เดินทาง รองลงมาคือ ค่าท่ีอยู่อาศัย และค่าผ่อนชําระรถยนต์พาหนะตามลําดับ มีการใช้จ่ายผ่านบัตร

เครดิตและมีการเก็บออมเงินทั้งฝากธนาคาร ทําประกันชีวิต และซ้ือพันธบัตร นอกจากนี้ยังมีการ

วางแผนการท่องเที่ยวมากที่สุดทั้งการท่องเที่ยวในประเทศและท่องเที่ยวต่างประเทศ 

นอกจากนี้ยังศึกษาพบว่าเกย์ในแอฟริกาใต ้(Qualitative Quarter,2008) ส่วนใหญ่มี

การศึกษาสูง มีหน้าที่การงานดี มีรายได้เฉล่ียสูง มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง และส่วนใหญ่มีบ้าน

เป็นของตนเอง และมีรถยนต์ราคาแพง มีการบริโภคสินค้าหรูหรามีช่ือเสียงเพื่อสะท้อนภาพลักษณ์
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ของตนเองให้สังคมรับรู้ โดยจัดเป็นผู้บริโภคในลําดับต้น คือ “ Early Adopter ” ในด้านการยอมรับ

นวัตกรรม มีการดูแลร่างกายตนเองและมกีารท่องเที่ยวบ่อยครั้งตลอดป ีด้านการเปิดรับส่ือ มกีาร

เปิดรับส่ือเกย์มากที่สุด อีกทั้งเกือบท้ังหมดใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต จากการศึกษาพบว่าสังคมใน

แอฟริกาใต้มีความเปิดกว้างและยอมรับเกย์มากขึ้นกว่าแต่ก่อนเป็นอย่างมาก การเข้าถึงของ

อินเทอร์เน็ตทําให้เกย์เปิดเผยตัวได้ง่ายขึ้นและหลีกเล่ียงการแยกตัวอยู่ตามลําพังดังเช่นก่อนเข้าสู่ยุค

อินเทอร์เน็ต 

จากข้อมูลที่กล่าวไปจะเห็นได้ว่ากลุ่มเกย์หรือชายรักชายมีการเปิดเผยตนเองต่อสังคมมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือที่เปล่ียนแปลง

ไป การที่นักการตลาดจะเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคเกย์ท่ามกลางจํานวนคู่แข่งท่ีเพิ่มมากขึ้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพควรใช้การส่ือสารทางการตลาดที่ส่ือสารตรงไปถึงจิตใจของผู้บริโภค ท่ีต่างคาดหวัง

ว่าจะสามารถส่ือสารกับตนเองได้อย่างชัดเจน ตรงใจ เปิดกว้าง และเฉียบคม ( Buford 2004) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค 

และการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ” โดยศึกษาต่อจากผลการวิจัยของ 

กิ่งรัก อิงคะวัต ซ่ึงจัดทําในปีการศึกษา 2542 เพื่อให้ได้ข้อมูลใหม่ของพฤติกรรมทางการตลาดของ

กลุ่มเกย์ในปัจจุบัน คือ ปีพ.ศ. 2554 ว่ามีรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคและการ

เปิดรับส่ือที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างไร โดยเฉพาะในยุคนีโ้ลกของเราไดก้้าวเข้าสู่ยุคส่ือ 3.0 ซ่ึง

เป็นยุคที่ส่ือหลอมรวมกัน สามารถติดต่อส่ือสารกันผ่านการใช้ส่ือใหม่ ( New Media ) ช่วยให้ผู้คน

ติดต่อส่ือสารกันอย่างใกล้ชิดและรวดเร็วยิ่งขึ้น (ไทยโพสต์,2553) จึงคาดหวังว่าข้อมูลและความรู้ที่

ได้รับจะสามารถนําไปใช้ในการศึกษาผู้บริโภคชายรักชายในประเทศไทย และเป็นข้อมูลอ้างอิงทาง

วิชาการ เพื่อเป็นแนวทางให้สังคมได้เข้าใจถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายในยุคปัจจุบัน

ได้มากยิ่งขึ้น 

ปัญหาน าวิจัย 

1. กลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร มีรูปแบบการดําเนินชีวิตอย่างไร 

2. กลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการอย่างไร  
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3. กลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ืออย่างไร 

4. รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของกลุ่มชายรักชายใน

กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของ

กลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการบริโภคสินค้า

 และบริการ  

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

นิยามศัพท์การวิจัย 

 ชายรักชาย หมายถึง ผู้ชายที่มีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกัน แต่ยังคงพึงพอใจในเพศ

ชายของตนเอง การแต่งตัวเป็นผู้ชาย บุคลิกภายนอกอาจบ่งช้ีได้ลําบาก เพราะมีทั้งสุภาพเรียบร้อย

จนเหมือนผู้ชายทั่วๆไป โดยในการศึกษาครั้งนี้คําว่าชายรักชาย จะหมายถึง ประเภทเกย์ ( Gay ) 

เท่านั้น ซ่ึงในการกล่าวถึงในลําดับต่อไปจะมีการใช้คําเรียกทั้ง ชายรักชาย และ เกย ์  

 รูปแบบการดําเนินชีวิต  หมายถึง   ลักษณะในการดําเนินชีวิตของบุคคลว่ามีการดําเนิน

ชีวิต การเลือกใช้จ่าย จัดสรรรายได้ เลือกซ้ือสินค้าและบริการอย่างไร ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิต

เป็นส่ิงสะท้อนให้ทราบถึงความสนใจ กิจกรรม ทัศนคติ และความคิดเห็นของบุคคล สามารถจัด

ประเภทของกลุ่มผู้บริโภคที่คล้ายคลึงกันได้และนําไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อการศึกษาในการแบ่งส่วน

ทางการตลาด 
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 พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง  กระบวนการที่ผู้บริโภคเลือก ซ้ือ ใช้ และกําจัดสินค้าหรือ

บริการ โดยผู้บริโภคต้องจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ในการแลกเปล่ียนและดําเนินการในกระบวนการ

บริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง 

การเปิดรับส่ือ หมายถึง  การที่ผู้รับสารมีการรับรู้โดยเลือกรับสารหรือส่ือที่สอดคล้องกับ

ทัศนคติของตน และเลือกหลีกเล่ียงการรับรู้กับส่ิงท่ีขัดแย้งต่อทัศนคติ โดยการรับรู้เป็น

กระบวนการที่ประกอบด้วยการเลือกเปิดรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้ และการเลือก

จดจํา  

ส่ือใหม่ หมายถึง ส่ือที่ประดิษฐ์ขึ้นโดยการนําเทคโนโลยีทางการส่ือสารสมัยใหม่และ

คอมพิวเตอร์มาใช้เพื่อการส่ือสารด้วยสมรรถนะความเร็วสูง มีประสิทธิภาพ ไร้ขอบเขตและ

พรมแดน เป็นการส่ือสารที่ผู้ใช้สามารถเลือกเข้าถึงและเปิดรับส่ือได้ด้วยตนเอง รวมถึงเป็นส่ือที่มี

การปฏิสัมพันธ์ในการแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูลของคนในสังคม 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ใน การวิจัยเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และการเปิดรับส่ือของ

กลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ”  จะทําการศึกษาเฉพาะกลุ่มชายรักชาย ประเภทเกย์ ( 

GAY )  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 20 – 50  ปี เนื่องจากอยู่ในช่วงวัยที่มีการบริโภคสินค้าและ

บริการสูง และกรุงเทพมหานครเป็นศูนย์รวมของสินค้าและบริการ สถานที่ รวมถึงส่ือต่างๆที่

สามารถตอบสนองและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้สูงสุด โดยศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่ม

ชายรักชาย สินค้าและบริการที่กลุ่มเป้าหมายบริโภค ไปจนถึงส่ือต่างๆที่กลุ่มชายรักชายในปัจจุบัน

เลือกเปิดรับ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. เพื่อทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ และ

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในปัจจุบัน 
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2. เพื่อนําความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการวางกลยุทธ์และการส่ือสารทาง

การตลาดกับกลุ่มเป้าหมายนี้ได้อย่างเหมาะสม 

 3. เพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิงในการศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้บริโภค และส่งเสริมงานค้นคว้าวิจัย

ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  
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บทที่ 2 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และการเปิดรับส่ือของกลุ่ม

ชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ”  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องท่ีใช้เป็นกรอบแนวคิดในการ

วิจัย มีดังนี ้

1. ทฤษฎีและแนวคิด เกี่ยวกับชายรักชาย 

2. แนวคิดเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิต 

3. แนวคิดด้านพฤติกรรมผู้บริโภค 

4. ทฤษฎีการเปิดรับส่ือ 

5. แนวคิดเรื่องส่ือใหม ่
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกลุ่มชายรักชาย 

 ในการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชายรักชาย  ควรทําความเข้าใจถึงความหมายของ

คําว่า     “ เพศ ” เป็นลําดับแรก เพื่อสร้างความเข้าใจถึงบทบาททางเพศของกลุ่มชายรักชายได้อย่าง

ถูกต้อง 

 ในการประชุมเชิงวิชาการโดยกองทุนประชากรสหประชาชาติเรื่อง Gendar, Population 

and Development ปีค.ศ. 1996 ได้จําแนกให้เห็นอย่างชัดเจนสําหรับคําว่า Sex และคําว่า Gender ซ่ึง

ปกติภาษาไทยมักใช้คําว่า “ เพศ ” แทนความหมายให้แก่สองคํานี้มาตลอด 

 คําว่า Sex หรือ เพศสรีระ หมายถึง เพศที่กําหนดขึ้นโดยธรรมชาติ และเป็นข้อตกลงทาง

สภาวะชีววิทยาซ่ึงเปล่ียนแปลงไม่ได้ ( ยกเว้นการผ่าตัดแปลงเพศ ซ่ึงก็ยังเปล่ียนแปลงได้เพียง
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บางส่วน ) ให้บุคคลเกิดมามีเพศเป็นหญิงหรือเป็นชาย มีหน้าที่ในการให้กําเนิด ( reproductive 

function ) และมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน เช่น มนุษย์เพศหญิงเท่านั้นที่สามารถตั้งครรภ์และคลอด

บุตรได้ ขณะที่มนุษย์เพศชายจะมีส่วนในการให้กําเนิดโดยเป็นผู้ผลิตอสุจิที่จะผสมกับไข่จากหญิง

ในการก่อกําเนิดทารก 

 ส่วนคําว่า Gender หรือ เพศสภาวะ หมายถึง เพศที่ถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมให้แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ดังนั้นเพศที่ถูกกําหนดโดยสังคมนี้จึงอาจ

เปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเงื่อนไขของสังคมท่ีเปล่ียนไป เช่น สตรีอาจต้องเข้ามารับภาระ

ต่างๆซ่ึงเคยเป็นงานของชายและชายอาจต้องรับบทบาทการดูแลบ้านเรือน เล้ียงบุตร ซ่ึงเคยเป็น

หน้าที่ของสตรี จริงอยู่ที่แม้ว่าบทบาทดังกล่าวส่วนใหญ่ถูกกําหนดขึ้นโดยตั้งอยู่บทพื้นฐานความ

แตกต่างทางสรีระของคนทั้งสองเพศก็ตาม แต่บทบาททางสังคมเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีบุคคลได้เรียนรู้

ผ่านแหล่งต่างๆมาตั้งแต่เกิดจนกระทั่งกลายเป็นแนวคิดที่ปลูกฝังลึกซ้ึงในตัวของบุคคลนั้นๆ 

บทบาทเพศทางสังคม  ( Gender roles ) ในลักษณะนี้จึงแตกต่างกันไปในสังคมแต่ละวัฒนธรรม 

นอกจากนี้บทบาทที่สังคมกําหนดยังมีความหมายเกี่ยวพันไปถึงโอกาสที่บุคคลแต่ละเพศสามารถ

เข้าถึง-ได้ใช-้และควบคุมทรัพยากรต่างๆเพราะมีสิทธิ มีอํานาจ มีความรับผิดชอบ และถูกคาดหวัง

จากสังคมต่างกันไป ท่ีสําคัญก็คือ บทบาทเพศที่สังคมกําหนดได้ส่งผลกระทบอย่างมากต่อ

สถานภาพของสตรีและชายในสังคมนั้นๆ (ภัสสร ลิมานนท,์2541: 1) 

 จากการอธิบายถึงความหมายของคําว่า  Sex หรือ เพศสรีระ และ Gender หรือ เพศสภาวะ 

ทําให้เห็นได้ว่า มนุษย์เรามีเพศพื้นฐานที่ติดตัวมาแต่กําเนิด คือ เพศสรีระ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง

แก้ไขไม่ได้ แต่ทว่าในการแสดงออกถึงบทบาททางเพศ คือ เพศสภาวะ ซ่ึงเป็นเพศที่ถูกกําหนดโดย

เงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม กลับสามารถเลือกที่จะแสดงออกหรือเปล่ียนแปลงบทบาทได้ 

ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลที่อธิบายว่าเหตุใดมนุษย์เราในแต่ละสังคมจึงมีการแสดงออกถึงบทบาททางเพศ

ที่แตกต่างกัน และเมื่อเราเข้าใจถึงความหมายของคําว่าเพศแล้ว ในลําดับต่อไปจึงเป็นการทําความ

เข้าใจถึงกลุ่มชายรักชายซ่ึงเป็นการแสดงออกทางเพศรูปแบบหนึ่ง 
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ความหมายของชายรักชาย 

 สุพร เกิดสว่าง (2546) อธิบายถึงกลุ่มรักร่วมเพศ ( Homosexual ) ว่าหมายถึง คนที่มีความ

รักหรือความปรารถนาทางเพศต่อเพศเดียวกัน ถ้าเป็นชายเรียก “ Male Homosexual ” หรือ “ ชายรัก

ร่วมเพศ ” หรือ “ Gay ” แต่ถ้าเป็น “ หญิงรักร่วมเพศ ” หรือ “ Female Homosexual ” มักนิยม

เรียกว่า “เลสเบี้ยน” ( Lesbian ) 

 คําว่า “ รักร่วมเพศ ” หรือ Homosexual ตรงข้ามกับคําว่า “ รักต่างเพศ ” หรือ Heterosexual  

ซ่ึงหมายถึง คนที่มีความรักหรือความปรารถนาทางเพศกับคนต่างเพศ คือ ชายรักหญิง หรือ หญิงรัก

ชาย เรียกอีกแบบได้ว่า “ Straight ” 

 เครือข่ายสังคมและเพศสัมพันธ์กลุ่มชายชอบชาย(2548) ให้นิยามถึงกลุ่ม ชายชอบชาย 

(ชชช.) ว่าหมายถึง กลุ่มเพศชายที่รับรู้ว่าตนเองมีเพศสํานึกไม่เป็นชายแท้ โดยสํานึกได้ว่าตนเองมี “ 

ความชอบชาย ” ในลักษณะความนิยมทางเพศเช่นเดียวกับความนิยมเพศชายหรือหญิงระหว่าง

บุคคลที่แตกต่างกันดังปรากฏในสังคมโลกทั่วไป เช่น ชายจะชอบเพศหญิงและหญิงจะชอบเพศชาย 

ความสํานึกที่เป็นชายชอบชายจะสะท้อนออกมาทางการแสดงออกทั้งด้านความผูกพันทางอารมณ์ 

เพศสัมพันธ์และทางสังคม บุคคลกลุ่มนี้มักเรียกตัวเองว่า “ ไบ ” (มาจาก Bisexual ) “ เกย์ ” และ “ 

กระเทย ” 

 ในความเป็นจริงแล้วกลุ่มชายรักชายมีหลายประเภท  ศ.นพ. วิทยา นาควัชระ (สัมภาษณ์

,2542, อ้างถึงในกิ่งรัก อิงคะวัต,2542 ) ได้ให้นิยามและจําแนกกลุ่มชายรักชายไว้ดังนี ้

 ชายรักชาย ( Male Homosexual ) สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มตามความพึงพอใจในเพศตน

และจากการแสดงออก คือ  

1. Gay หมายถึง ผู้ชายที่มีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกัน แต่ยังคงพึงพอใจในเพศชาย

ของตนเอง การแต่งตัวเป็นผู้ชาย บุคลิกภายนอกอาจบ่งช้ีผู้เป็นเกย์ได้ลําบาก เพราะมีทั้งสุภาพ

เรียบร้อยจนเหมือนผู้ชายทั่วๆไป 
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2. Transvestism หมายถึง ผู้ชายที่มีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกัน แต่มีความพึงพอใจ

ที่จะเลียนแบบเพศหญิงด้วยการแต่งตัวเลียนแบบ บุคลิกภายนอกบ่งชี้ได้ง่าย  เช่น มีจริตเหมือน

ผู้หญิง แต่งหน้า หรืออาจมีหน้าอก ผมยาว ฉีดฮอร์โมน แต่ไม่ได้แปลงเพศ 

3. Transsexualism หรือ Transgender  หมายถึง ผู้ชายที่มีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายด้วยกัน 

มีความต้องการเป็นเพศหญิง และแปลงเพศเป็นผู้หญิงแล้ว หรือที่เรียกว่าสาวประเภทสอง 

 นอกจากนี้ สุพร เกิดสว่าง (2546) ได้อธิบายถึงการแบ่งกลุ่มเกย์ตามบทบาทในการมี

เพศสัมพันธ์ ซ่ึงแบ่งเป็น  

- เกย์คิง  ( Gay King ) คือ เกย์ที่มีบทบาททางเพศสัมพันธ์เป็นฝ่ายรุก 

- เกย์ควีน ( Gay Queen ) คือ เกย์ที่มีบทบาททางเพศสัมพันธ์เป็นฝ่ายรับ 

- เกย์ควิง ( Gay Quing ) คือ เกย์ที่มีบทบาทเป็นได้ทั้งฝ่ายรับและรุก และคําว่าควิงมาจาก 

  ( Queen + King = Quing ) 

 Alfred Kinsey (1953, อ้างถึงใน สุรพงษ์ โสธนะเสถียร และ พจนา ธูปแก้ว, 2549 ) 

นักจิตวิทยาวิเคราะห์ได้วางกฎเกณฑ์แบ่งการวัดพฤติกรรมทางเพศของบุคคลพื้นฐานทางจิตวิทยา

และประสบการณ์ทางเพศที่ได้รับการเปิดเผยจากบุคคล โดยการสร้าง “ A Seven-step Continum ” 

หรือ “ Seven-point ” ของความพึงพอใจทางเพศหรือแนวโน้มนําทางเพศของมนุษย์นั้นเริ่มตั้งแต่ 0-

6 ซ่ึงจะแบ่งเส้นที่ต่อเนื่องออกเป็น 7 ช่วง โดยปลายด้านหนึ่งเป็น extreme heterosexual และอีก

ปลายเป็น extreme homosexual และในระหว่างกลางมีระดับท่ีลดหล่ันกันของท้ังสองขั้ว โดยมี

เกณฑ์ดังนี ้
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ภาพที ่ 1 

แสดงถึงความต่อเนื่องของรักต่างเพศและรักร่วมเพศตามแบบ Kinsey 

 

 

 

 

 

 

 

(ที่มา  : http://www.iub.edu/~kinsey/resources/ak-hhscale.html ) 

0 หมายถึง พวกรักต่างเพศ เป็นบุคคลที่ไม่อาจมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบรักร่วมเพศได้เลย 

ไม่มีความรู้สึกหรือการตอบสนองทางเพศกับเพศเดียวกันได้เลย เป็นผู้รักต่างเพศ 100 เปอร์เซนต์ 

1 หมายถึง  พวกรักต่างเพศ และเคยมีประสบการณ์รักร่วมเพศ เป็นบุคคลที่เคย

สัมพันธ์ทางจิตใจหรือมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศเดียวกันบ้างแต่น้อยมาก สาเหตุเพราะความ

อยากรู้อยากเห็นหรือถูกบังคับจากผู้อ่ืน แต่ยังคงมีความพึงพอใจและมีความสุขทางเพศจากต่างเพศ

มากกว่า 

2 หมายถึง พวกรักต่างเพศ และมีประสบการณ์รักร่วมเพศหลายครั้ง มักเป็นช่วงวัยรุ่นหรือวัย

สูงอายุก็ได้ โดยที่มีการตอบสนองต่อพฤติกรรมรักร่วมเพศได้พอสมควร และยอมรับว่าการปลุกเร้า

ทางเพศกับเพศเดียวกันแต่ไม่มีการเปิดเผยการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามจิตใจ

ยังมีความพึงพอใจต่อรักต่างเพศ 

http://www.iub.edu/~kinsey/resources/ak-hhscale.html
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3 หมายถึง พวกรักต่างเพศ และรักร่วมเพศเท่าๆกัน เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ต่างเพศและ

ตอบสนองทางจิตใจต่อบุคคลเพศเดียวกันและต่างเพศอย่างเปิดเผย ในที่สุดจะเป็นผู้ยอมรับ

ความสัมพันธ์ทางเพศทั้งสองรูปแบบว่ามีความสุขอย่างเท่าๆกัน พฤติกรรมเช่นนี้อาจเกิดขึ้นกับ

ผู้ชายโสดมากกว่าผู้ชายที่แต่งงานแล้วที่สามารถหาทางออกกับภรรยาได้ แต่เป็นผู้ให้ความสนใจต่อ

ผู้ชายเท่ากับผู้หญิง 

4 หมายถึง พวกรักร่วมเพศ และเคยมีประสบการณ์รักต่างเพศ เป็นผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศที่

เปิดเผยและตอบสนองทางจิตใจต่อพฤติกรรมรักร่วมเพศ แต่เป็นผู้มีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศได้เป็น

ครั้งคราว 

5 หมายถึง พวกรักร่วมเพศ และเคยมีประสบการณ์รักเพศเดียวกันหลายครั้ง เป็นผู้ท่ีมี

กิจกรรมทางเพศและการตอบสนองทางเพศเกือบท้ังหมดเป็นแบบรักร่วมเพศ ส่วนประสบการณ์กับ

ต่างเพศนั้นค่อนข้างน้อย 

6 หมายถึง พวกรักร่วมเพศ  เป็นผู้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศหรือเพศสัมพันธ์เพศเดียวกันเท่านั้น 

หรือ 100 เปอร์เซ็นต์ที่เป็นผู้รักร่วมเพศ 

สาเหตุการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ 

 ในด้านสาเหตุการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศนั้นยังไม่มีข้อค้นพบใดที่สามารถสรุปได้แน่ชัด

ว่าเป็นสาเหตุการเกิดพฤติกรรมที่แน่นอน แต่ถึงอย่างไรก็ตามนักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง

ได้พยายามอธิบายถึงสาเหตุ ดังนี้ 

 นายแพทย์สมโภชน์ สุขวัฒนา (2530) ได้อธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมรักร่วมเพศในเชิง

จิตเวชศาสตร์ว่าถือเป็นความผิดปกติทางจิตใจอย่างหนึ่ง เป็นผลจากการที่ได้รับประสบการณ์ใน

การเจริญเติบโตทางจิตใจไม่สมบูรณ์หรือหยุดยั้งไปในระยะเริ่มแรกของชีวิต ทําให้เมื่อโตเป็น

ผู้ใหญ่เริ่มมีการประพฤติทางเพศผิดไป  

 นอกจากนี้ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร และ พจนา ธูปแก้ว (2549) ได้จําแนกสาเหตุของ

พฤติกรรมรักร่วมเพศ ดังนี ้
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1. ปัจจัยทางชีวภา พ       ความเป็นผู้รักร่วมเพศเป็นภาวะที่เป็นมาตั้งแต่เกิดและเป็นไปตาม

ธรรมชาติ เชื่อว่ามีรากฐานมาจากพันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดมา   สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากความ

ผิดปกติของฮอร์โมนอาจเป็นส่วนหนึ่งของการเป็นผู้รักร่วมเพศ  เนื่องจากสัดส่วนที่ผิดปกติหรือไม่

สมดุลของฮอร์โมนเพศหญิง ( Estrogen ) และเพศชาย ( Endogen ) ที่มีอยู่ในแต่ละบุคคล ใน

ปัจจุบันมีการศึกษาในเรื่องนี้มากขึ้นและไม่สามารถยืนยันได้ว่าเป็นผลมาจากพันธุกรรมเป็นตัวการ

ถาวรในเรื่องนี้ เนื่องจากบางรายท่ีมีการขาดสมดุลของสภาพฮอร์โมนบุคคลนั้นก็ไม่ได้เป็นรักร่วม

เพศ หรือบุคคลที่ไม่ใช่รักร่วมเพศก็มีสภาพฮอร์โมนที่ไม่สมดุลก็เป็นได้เช่นเดียวกัน  หรือบุคคลที่

เคยเป็นผู้รักต่างเพศเปล่ียนมาเป็นผู้รักร่วมเพศ เป็นต้น 

2. ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา  พฤติกรรมรักร่วมเพศตามแนวคิดของ ซิกมันด์ ฟรอย ( Sigmund 

Freud ) เป็นผลจากความถดถอย ( Repression ) และการตรึงแน่น ( Fixation ) พัฒนาการทางจิตใจ

เกิดความสับสนและการลอกเลียนแบบของเด็กที่มีประสบการณ์ที่แตกต่างกันของเด็กหญิงและ

เด็กชายที่มักจะลอกเลียนพฤติกรรมของพ่อแม่ เด็กชายลอกเลียนพฤติกรรมของแม่ และเด็กหญิง

ลอกเลียนพฤติกรรมของพ่อเป็นต้นแบบ และต้องการที่จะเป็นอย่างเดียวกับแม่หรือพ่อ จึงทําให้

เด็กชายมีพฤติกรรมอย่างผู้หญิง อันนําไปสู่ความชื่นชอบการมีเพศสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

3. ปัจจัยทางด้านครอบครัว      การเล้ียงดูในครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้เกิดพฤติกรรม

รักร่วมเพศได้ ส่ิงแวดล้อมเป็นตัวการสําคัญในการหล่อหลอมให้ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมี

พฤติกรรมที่เป็นขั้วตรงข้ามกับตนเอง ถ้าเด็กชายเห็นบทบาทของแม่ว่ามีความสําคัญมากกว่าหรือ

ดีกว่าพ่อก็จะเกิดความชื่นชมในตัวแม่หรือเกิดอาการต่อต้านพ่อ หรือเด็กหญิงเห็นว่าแม่มีลักษณะ

ไม่เป็นมิตร ไม่นิ่มนวล รักลูกชายมากกว่าและห่างเหินกับลูกสาว  ก็จะเกิดอาการเฉยเมยกับแม่ และ

ทําตัวเป็นเด็กผู้ชายมากขึ้น  ส่วนพ่อถ้าปฏิบัติตัวไม่เป็นมิตรหรือเป็นแบบอย่างกับบุตรชายแต่เป็น

เพื่อนที่ดีต่อบุตรหญิงก็ยิ่งส่งเสริมให้ทั้งเด็กชายเลือกที่จะเป็นแบบแม่หรือเด็กหญิงเลือกที่จะเป็น

แบบพ่ออีกด้วย  การที่เด็กมีความพึงพอใจในบทบาทหรือผูกพันกับแม่และพ่อมากเกินไปจะสร้าง

ความฝังใจในเรื่องเพศในอนาคต จะมีพฤติกรรมที่ตรงข้ามกับเพสตนเองได้ เมื่อเติบโตจะทําให้

ชอบเพศเดียวกันด้วย 
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4. ปัจจัยด้านสังคม    ส่ิงแวดล้อมทางสังคมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อ 

ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล สังคมจะเป็นตัวการหรือแรงกระตุ้นที่สําคัญที่ทําให้บุคคลเชื่อและ

ปฏิบัติตาม เนื่องจากสังคมในปัจจุบันมีรูปแบบชีวิตที่หลากหลายและสามารถเข้าถึงวัฒนธรรม

ต่างๆที่แพร่เข้ามาอย่างมากมาย ธุรกิจของเกย์เฟื่องฟูเป็นอย่างยิ่ง ทําให้เกิดการเรียนรู้และมี

ประสบการณ์ต่อพฤติกรรมรักร่วมเพศได้ง่ายขึ้น อีกทั้งเศรษฐกิจที่ตกต่ําทําให้ผู้ชายเข้าสู่วงจรของผู้

รักร่วมเพศได้ง่ายยิ่งขึ้น 

5. วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มผู้รักร่วมเพศ    นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงวัฒนธรรมย่อยของผู้

เบี่ยงเบนว่าเกิดจากการที่บุคคลผู้อยู่ภายใต้กรอบหรือข้อกําหนดเดียวกัน มีการติดต่อส่ือสารระหว่าง

กันหรือมีความสนใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งร่วมกัน ความสนใจร่วมนี้เกิดจากสถานการณ์ทางสังคมท่ี

สมาชิกอาศัยอยู่ ทําให้มีการเผชิญปัญหาร่วมกัน ซ่ึงท้ายสุดบุคคลผู้เข้าร่วมในวัฒนธรรมแห่งความ

เบี่ยงเบนเหล่านี้จะดําเนินกิจกรรมที่สังคมประทับตราว่าเบี่ยงเบนไปอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันก็

พยายามหลีกเล่ียงไม่ให้ถูกลงโทษจากสังคมอีกด้วย กลุ่มผู้รักร่วมเพศหรือเกย์ก็ตกอยู่ในสภาพนั้น

เช่นเดียวกัน 

การด าเนินชีวิตของชายรักชาย 

 การใช้ชีวิตของชายรักชายหรือเกย์นั้นมีความเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยหรือความ

เจริญก้าวหน้าในสังคม  คมฉัตร วุฒิโรจน ์(2534, อ้างถึงในสีตลา ประติพัทธ์กุลชัย, 2551) กล่าวถึง

ลักษณะนิสัยเกย์ไทย ดังนี ้

1. ไร้เอกภาพ 

 เกย์ไทยยังขาดการรวมกลุ่ม และไม่มีองค์กรเกย์ใดๆพอที่จะประสานเกย์ทุกกลุ่มให้มา

ร่วมมือกัน เพ่ือดําเนินกิจกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อสังคมเหมือนเช่นองค์กรเกย์ในต่างประเทศ ซ่ึง

อาจเป็นเพราะเกย์ไทยไม่ถูกต่อต้านหรือถูกละเมิดสิทธิเหมือนเกย์ในต่างประเทศ เกย์ไทยยังมีอิสระ

ในการดํารงชีวิต 

2. ทัศนะในเรื่องความรัก 
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 เกย์ไทยส่วนมากจะนิยมผู้ชายแท้  ถึงขนาดทุ่มเทเงินทองจนแทบหมดตัว ท้ังนี้เพราะทัศนะ

ที่ว่าหากเกย์ชอบกับเกย์จะถูกเพื่อนฝูงยั่วเย้า ผิดกับเกย์ในต่างประเทศท่ีนิยมชมชอบเกย์ด้วยกันเอง 

เพราะถือว่าจะมีแต่พวกเดียวกันที่เข้าใจและเห็นใจกันเอง ฉะนั้นเรื่องอกหักจึงมักเกิดกับเกย์ไทย แต่

ไม่ค่อยเกิดกับเกย์ต่างประเทศ 

3. ใช้ผู้ชายบังหน้า 

เกย์ไทยจํานวนไม่น้อยโดยเฉพาะระดับชั้นกลางถึงช้ันสูง มักใช้วิธีแต่งงานเพื่อหนีตัวเอง คู่ที่ภรรยา

ทนพฤติกรรมเกย์ของสามีไม่ไหวก็ต้องเลิกร้างต่อกัน บางคู่ก็ต้องยืนทนอยู่เพื่อรักษาเกียรติและวงศ์

ตระกูล 

4. ทัศนะในการเปล่ียนคู ่

 จากประวัติศาสตร์ของเกย์ไทยท่ีมักจบลงด้วยความเศร้าสลด ทําให้เกิดทัศนะในหมู่เกย์ไทย

ว่า “ ไม่มีรักแท้ให้กับเกย์ ” ดังนั้น เกย์ไทยจึงไม่จริงจังกับความรักนั้น จนทําให้สังคมเกย์ไม่จริงจัง

กับใคร และเป็นพวกสําส่อนทางเพศ ทําให้เกย์รุ่นหลังๆเกิดลัทธิเอาอย่างเพราะกลัวผิดหวังจน

กลายเป็นลักษณะของเกย์ไทย 

5. มีความสามารถสูง 

 เกย์ไทยได้บุกเบิกให้เห็นความสามารถ เช่น เป็นเจ้าแม่แห่งวงการเสริมสวย เป็นนางแบบ

อันเล่ืองช่ือ เป็นนักร้องท่ีมีแฟนคล่ังไคล้ทั่วประเทศ เป็นโฆษกและนักแสดงที่ประสบความสําเร็จ 

ฯลฯ นอกจากนี้เกย์แต่ละคนต่างก็มีวิชาชีพตามความถนัดเพื่อสร้างฐานะและบําเรอความสุขให้กับ

ตนเองด้วยความสามารถของพวกเขาท่ีแทรกอยู่ในทุกวงการ ทําให้ผู้คนต่างยอมรับในความสามารถ

จนเป็นลักษณะของเกย์ไทยประการหนึ่ง 

 Dotson และ Hyatt (2008) ศึกษาถึงลักษณะทางเพศที่มีผลต่อการเปิดรับส่ือโฆษณาแฟช่ัน

ของกลุ่มเกย์ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มชายหญิงท่ัวไป เกย์มีความชื่นชอบต่อการเปิดรับภาพโฆษณาท่ี

เปิดเผยเกี่ยวกับตนเองมากกว่า โดยเฉพาะรูปภาพของเกย ์
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 Schofield และ Schmidt (2005) ได้ศึกษาถึงการส่ือสารอัตลักษณ์ของเกย์ที่แสดงผ่านเครื่อง

แต่งกาย พบว่ามีความสําคัญในด้าน 

1. ระดับของสังคม ซ่ึงเครื่องแต่งกายจะแสดงถึง  “ ความเป็นเกย์ ” ของบุคคล 

2. ระดับการบ่งชีป้ระเภทเกย์  สามารถจําแนกได้ว่าเป็นเกย์ในกลุ่มใด ซ่ึงเป็นปัจจัยช่วยเสริม

ในการ ส่ือสารระหว่างกลุ่ม   

3. ระดับสถานการณ์  เครื่องแต่งกายเป็นตัวช่วยให้เกิดการยอมรับและการรวมกลุ่ม 

ในการใช้เครื่องแต่งกายเป็นสัญญะที่สร้างและเชื่อมต่อกับอัตลักษณ์ที่หลากหลาย   เป็น

การบ่งชี้ถึงรหัสของเกย์ที่ซ่อนความหมายอยู่และสามารถเลือกที่จะจําแนกในสถานการณ์ที่แตกต่าง

กัน ดังนั้นแฟช่ันจึงมีความสําคัญต่อการสร้างความแตกต่างและการส่ือสารของบุคคลในด้านอัต

ลักษณ์และการเข้าร่วมเป็นสมาชิก 

 Haslop, Hill และ Schmidt (1998) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “The gay lifestyle – spaces for a 

subculture of consumption ”  โดยศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต การบริโภคและส่ิงแวดล้อมท่ี

เกี่ยวข้องกับเกย์ เพื่อวิเคราะห์ถึงค่านิยมของรูปแบบการดําเนินชีวิต กระบวนการสังคมประกิตและ

วัฒนธรรมของเกย์ว่ามีผลต่อรูปแบบการบริโภคและการแสดงออกอย่างไร โดยศึกษาจากชุมชนเกย์

ในเมืองแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ พบว่าชุมชน ลัทธิปัจเจกนิยม และความแตกต่างของ

ประชากรเป็นองค์ประกอบหลักของวัฒนธรรมย่อยที่ใช้เป็นตัววัดการแสดงออกของบุคคลด้าน

ตัวตนและอารมณ์ ปัจจัยด้านอ่ืนๆที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภคคือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

เช่น เพื่อนทั้งท่ีเป็นเพศตรงข้ามและเพศเดียวกัน รวมถึงสังคมแวดล้อมซ่ึงเกย์จะมีการรวมกลุ่มของ

ตนเอง และมีค่านิยมที่พบส่วนใหญ่ คือ รักอิสระ เปิดเผยตัวตน รักความปลอดภัย ยึดความเป็น

ปัจเจก ยึดความสุขสบาย และชอบความหลากหลายในชีวิต 

 สอดคล้องกับการศึกษาถึงกลุ่มชายรักชายหรือเกย์ในสังคมไทย    ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม

ชายรักชาย ( เกย์ ) มีรูปแบบการดําเนินชีวิต 6 รูปแบบ คือ 
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1.  Homey Gay Lifestyle    เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบทํากิจกรรมในบ้านและกิจกรรม

ทางศาสนา รวมท้ังกิจกรรมเพื่อความรู้ เช่น ชอบปลูกต้นไม้ เข้าครัว พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด ชอบ

ทําบุญ และนั่งสมาธิบ้าง นอกจากนี้ยังชอบเข้าห้องสมุดและชมนิทรรศการต่าง  ๆ

2. Night Going Gay Lifestyle    เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบเที่ยวกลางคืน ชอบเต้นรํา 

สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า เพราะคิดว่าไม่ใช่เรื่องเสียหาย คิดว่าการซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุกปาก มี

ความเห็นว่ายาเสพติด ยาอี เป็นส่ิงคลายเครียด มองว่าสินค้าไทยไม่มีคุณภาพ รวมท้ังการแสดงของ

ไทยเป็นส่ิงล้าสมัย 

3. Obviously Gay Lifestyle   เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมแต่งตัวแฟนซี เป็นผู้หญิงบ้าง

บางโอกาส มักเปล่ียนคู่นอนบ่อย และให้ความสําคัญกับรูปร่างหน้าตาของผู้ที่จะมาเป็นแฟนด้วย  มี

ความสนใจในเรื่องสวยๆงามๆ คิดว่าผู้ชายแต่งหน้าอ่อนๆได้ และคิดว่าการแต่งตัวแปลกๆเวอร์ๆดู

เท่ห์ดี ชอบกิจกรรมการพนันบ้าง กลุ่มนี้พร้อมให้ความร่วมมือกับกิจกรรมเกย์หรือนิทรรศการเกย์

เป็นอย่างดี 

4. Trendy Gay Lifestyle   เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สนใจในความก้าวหน้าของชีวิตและ

ความก้าวหน้าทางวิทยาการใหม่ๆ ใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ ให้ความสําคัญกับการติดต่อส่ือสาร 

เช่น ขาดอุปกรณ์ติดต่อส่ือสารไม่ได้ ชอบลองของใหม่ก่อนเพื่อน รักอิสระ เป็นตัวของตัวเองสูง แต่

ขณะเดียวกันก็มีสังคมกลุ่มเพื่อนที่เหนียวแน่น 

5. Conservative Gay Lifestyle  เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมใช้ชีวิตแบบระมัดระวังตัว 

เช่น ตระหนักถึงการเก็บออม มีความรู้และเข้าใจในเรื่องเอดส์เป็นอย่างดี และมีความคิดเห็นว่าเกย์

ยุคใหม่ไม่ควรแสดงออกมาก และเห็นว่าสิทธิเสรีภาพของเกย์ไทยยังจํากัดอยู่  

6. Healthy Gay Lifestyle เป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมใช้ชีวิตอย่างคํานึงถึงสุขภาพ มี

กิจกรรมด้านกีฬา ออกกําลังกาย เล่มกล้าม มีความใส่ใจในการรักษารูปร่างให้ดี หลีกเล่ียงอาหารที่มี

ไขมัน น้ําตาลสูง พิถีพิถันการแต่งกาย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวสูง ชอบเที่ยว

ต่างจังหวัดและต่างประเทศ 
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 นอกจากนี้ในเชิงพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการยังศึกษาพบว่า การบริโภคที่กลุ่ม

ชายรักชายกระทําในระดับความถ่ีสูงคือ การรับประทานอาหารนอกบ้าน ฉีดน้ําหอม ใช้

คอมพิวเตอร์ ใช้ครีมโลชั่น และหมวดพฤติกรรมที่มีความถ่ีต่ํา คือ การซ้ืออุปกรณ์กีฬา ซ้ือประกัน

ชีวิต ซ้ือบุหรี่ ซ้ือตั๋วชมคอนเสิร์ต ซ้ือทัวร์ต่างประเทศ เข้าสถานดูแลผิวหน้านวดตัว เที่ยวเพื่อมี

เพศสัมพันธ์ในที่สาธารณะและซ้ือบริการทางเพศ 

 และในด้านพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ส่ือที่เกย์เปิดรับมากที่สุดคือ ส่ือโทรทัศน์   มีการ

เปิดรับรายการข่าวมากที่สุด รองลงมาคือละคร ภาพยนตร์ฝรั่ง สารคดี และเกมส์โชว์ตามลําดับ 

รองลงมาคือ ส่ือวิทยุ และส่ือหนังสือพิมพ์  ตามลําดับ ส่วนส่ือนิตยสาร มีการเปิดรับนิตยสาร

บันเทิงมากที่สุด เช่น เอ็นเตอร์เทน นิตยสารท่องเที่ยว และนิตยสารสตรี เช่น แพรว ดิฉัน และพบว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เปิดรับส่ือทางอินเทอร์เน็ต  ในด้านส่ือเฉพาะของเกย์ ส่ือที่มีการเปิดรับ

สูงสุด คือ การส่ือสารระหว่างบุคคล โดยการพูดคุยกับเพื่อนเกย์ด้วยกัน และแหล่งข่าวสารที่เปิดรับ

ข่าวสารด้านกิจกรรมเกย์ และสถานบริการเกย์ที่เปิดใหม่จากแหล่งข่าวประเภทบุคคลมากที่สุด คือ 

การบอกต่อจากเพื่อน นิตยสารเกย์ และโปสเตอร์ใบปลิวตามลําดับ 

 ต่อมาเมื่อส่ือเว็บไซต์เป็นที่นิยมในหมู่ชายรักชายไทย เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์ ( 2544) ได้

ศึกษาเรื่อง  “ การสร้างสารสนเทศและภาพตัวแทนของชายรักชายในเว็บไซต์ไทย ” ผลการวิจัย

พบว่า สารสนเทศและภาพตัวแทนของชายรักชายในเว็บไซต์ไทยมีความหมาย รูปแบบในการ

นําเสนอที่ตอกย้ําภาพสรุปแบบเหมารวมท้ังการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเชิงสร้างสรรค์และ

เสนอชายรักชายหมกมุ่นกับเรื่องราวทางเพศและการแสวงหาความรักอยู่เสมอ และอุดมการณ์ทาง

เพศของเว็บมาสเตอร์นั้นมีส่วนกําหนดกระบวนการสร้างสารเกี่ยวกับชายรักชายในแต่ละเว็บไซต์ที่

แตกต่างกัน เช่น รักร่วมเพศเป็นเรื่องปกติตามธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมทําให้เกิดรักร่วมเพศได้ และรัก

ร่วมเพศมีการรวมกลุ่มเช่นเดียวกับชายหญิงปกติ  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุดมการณ์ทางเพศของแต่ละคนที่

ต้องการนําเสนอประเด็นเนื้อหาท่ีแตกต่างกันไปตามท่ีตนเองต้องการ 

 และในด้านของการเปิดเผยตนเอง  ไชโย นิธิอุบัติ (2546) ได้ศึกษาเรื่อง “ การส่ือสารเพื่อ

การเปิดเผยตนเองของกลุ่มชายรักชาย ” พบว่า ครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบเปิดและแบบปล่อยจะ

เอ้ือต่อกลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่ให้มีการเปิดเผยตนเองได้ง่ายกว่าครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบปิด 
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โดยทําให้กลุ่มชายรักชายมีอายุของการเปิดเผยตนเองได้ง่ายตั้งแต่ในวัยเด็ก มีโอกาสเลือกอาชีพท่ี

สอดคล้องกับนิสัยและเป็นอาชีพท่ีง่ายต่อการเปิดเผยตนเอง และสามารถใช้วิธีการส่ือสารเพื่อการ

เปิดเผยตนเองได้อย่างอิสระ ส่วนการที่ครอบครัวและสังคมจะยอมรับได้นั้นก็มาจากวิธีการส่ือสาร

เพื่อการเปิดเผยตนเองทางอ้อมให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานของครอบครัวและสังคม ส่วนใหญ่แล้ว

กลุ่มตัวอย่างจะเลือกใช้วิธีการส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางอ้อมด้วยอวัจนภาษา ส่วนวิธีการ

ส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางตรงด้วยวัจนภาษานั้นอยู่ที่ความเหมาะสมและความสําคัญของ

บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 

 และเมื่อเวลาผ่านไปรวมกับความก้าวลํ้าทางเทคโนโลยีทางการส่ือสารในสังคม ส่งผลให้

การใช้ชีวิตและพฤติกรรมของกลุ่มเกย์เกิดการเปล่ียนแปลง สีตลา ประติพัทธ์กุลชัย (2551) ได้ศึกษา

เรื่อง “ การเปิดรับส่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

” ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมดเปิดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย โดยส่ือที่

เปิดรับมากที่สุด คืออินเทอร์เน็ต รองลงมาคือ ส่ือบุคคล และส่ือมวลชน ตามลําดับ และส่วนใหญ่มี

ทัศนคติในทิศทางเห็นด้วยมากกับการได้รับการยอมรับจากสังคมและการแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมของกลุ่มชายรักชาย ซ่ึงในด้านพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชายพบว่ากลุ่มชายรักชาย

ส่วนใหญ่มีการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระดับปานกลางจนถึงน้อย โดยแสดงออกผ่านการ

พูดคุย การแต่งกาย และท่าทางกริยาต่างๆมากที่สุดตามลําดับ โดยจะแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน

สถานบันเทิง ผับ บาร์ มากกว่าสถานที่อ่ืนๆ โดยกลุ่มชายรักชายมากกว่าครึ่งหนึ่งแสดงพฤติกรรม

ทางสังคมทุกวัน เพราะมองว่าเป็นเรื่องปกติ ไม่เห็นต้องปิดบังแต่อย่างใด 

 นอกจากนี้ บริษัท Community Marketing, Inc. ( Gay Consumer IndexTM ,2007)ได้ศึกษา

ถึงกลุ่มผู้บริโภคเกย์จํานวน 12,044 คนในสหรัฐอเมริกา ปี 2007 ท้ังในด้านความชื่นชอบ ทัศนคติ 

พฤติกรรมการบริโภค รวมถึงส่ิงกระตุ้นจูงใจต่างๆ อาทิ บัตรเครดิต รถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้า ส่ิง

บันเทิง กิจกรรมทางสังคม หรือส่ือที่เปิดรับ  ผลการศึกษาพบว่า เกย์ส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตัวเอง 

มีรายได้ต่อปีเฉล่ียสูงถึง 83,000  ดอลล่าสหรัฐอเมริกา ส่วนใหญ่ทํางานมีหน้าที่การงานดี ใช้เวลา

ว่างส่วนใหญ่ไปกับอินเตอร์เน็ต ทั้งการซ้ือสินค้าและทําธุรกรรมผ่านทางอินเตอร์เน็ต มีการเปิดรับ

ส่ือโทรทัศน์ 10 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และมีการรับชมรายการเกย์   
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ในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง เกย์อเมริกาส่วนใหญ่ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งและมี

ความต้องการที่จะสู้ต่อไปเพื่อให้ได้รับสิทธิด้านความเท่าเทียมในการแต่งการของเกย์และเลสเบี้ยน  

ด้านการส่ือสาร เกย์ส่วนใหญ่ชอบอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ของเกย์ทั้งส่ือระดับชาติและส่ือเกย์ท้องถ่ิน 

ด้านการสังสรรค์และกิจกรรมบันเทิง เกย์ส่วนใหญ่จะกินเล้ียงพบปะเพื่อนฝูง เต้นรํา ซ้ือ

สินค้า เข้ายิม ไปผับบาร์ ท่องเที่ยวตามชายหาด ชมภาพยนตร์ อย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง และดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์  

ด้านการใช้จ่ายของเกย์ ส่วนใหญ่นิยมใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิต มีการดาวน์โหลดเพลงหรือวิดิ

โอที่เสียค่าใช้จ่ายผ่านอินเทอร์เน็ต มีการใช้จ่ายซ้ือโทรศัพท์เคล่ือนที่ คอมพิวเตอร์ แลปทอป ( 

Laptop ) เครื่องเล่น MP3 เช่น  ipod , Creative เป็นต้น รวมถึงกล้องบันทึกภาพ กล้องถ่ายรูป 

โทรทัศน์แบบ HD และ Plasma ในอัตราเฉล่ียที่สูง เกย์อเมริกาส่วนใหญ่มีรถยนต์เป็นของตนเอง 

โดยมีสาเหตุการซ้ือเพราะราคาท่ีถูกใจ และกลุ่มเกย์อเมริกายังนิยมเข้าสปา นวดผ่อนคลาย 

รับประทานวิตามินและอาหารเสริม ระวังตัวในเรื่องโรคเอดส์ ไปจนถึงมีแนวโน้มจะเข้าสมาคมเกย์ 

( LGBT ) เมื่อปลดเกษียณ 

ในแอฟริกาใต ้Qualitative Quarter (2008) บริษัทวิจัยข้อมูลทางการตลาดได้ศึกษาข้อมูล

ผู้บริโภคเกย์ในด้านพฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคสินค้า รวมถึงความชื่นชอบในด้านต่างๆ 

พบว่าสังคมมีความเปิดกว้างและยอมรับต่อเกย์มากขึ้นกว่าแต่ก่อนเป็นอย่างมาก และการเข้าถึงของ

อินเทอร์เน็ตทําให้เกย์แต่ละบุคคลและเหล่าวัยรุ่นเปิดเผยตัวได้ง่ายขึ้นและหลีกเล่ียงการแยกตัวอยู่

ตามลําพังดังเช่นก่อนเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ต 

  ด้านข้อมูลประชากรพบว่าเกย์ส่วนใหญ่ในแอฟริกามีการศึกษาสูง เฉล่ียคือ ระดับปริญญา

ตรี ส่วนใหญ่ทํางานในระดับผู้บริหาร มีทักษะ  ความคิดสร้างสรรค์ และเชื่อมั่นในตนเองสูง มี

รายได้เฉล่ียสูง และส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเอง  และนอกจากนี้เกย์ที่อยู่ตามลําพังมีจํานวนสูง  

อีกทั้งมีคู่เกย์ที่อาศัยร่วมกันจํานวนมากในสังคม ทําให้ครอบครัวคู่เกย์มีรายได้ในการจับจ่ายที่สูง 

โดยเฉพาะถ้าไม่มีบุตรจะทําให้จัดอยู่ในประเภท DINKS ( Double Income, No Kids) คือมีรายได้

เพิ่มเป็นสองเท่า และไม่มีภาระรับผิดชอบเล้ียงดูเด็ก ทําให้มีความสามารถในการจับจ่ายบริโภคที่

มากขึ้น  
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เกย์ส่วนใหญ่จะไม่เกษียณอายุการทํางานอย่างถาวร เพราะจะมีธุรกิจเล็กๆทําเป็นการเสริม

รายได้ ด้านสัตว์เล้ียง เกย์ส่วนใหญ่นิยมเล้ียงสัตว์เล้ียงเหมือนเป็นบุตรตนเอง โดยเล้ียงมากกว่าหนึ่ง

ชนิดและมีการดูแลอย่างเป็นพิเศษที่มากเกินความจําเป็น ทั้งด้านอาหาร ซ่ึงนักการตลาดด้านอาหาร

สัตว์ได้วางกลุ่มเกย์เป็นเป้าหมาย และมีการพาสัตว์เล้ียงไปท่องเที่ยว สัตว์ที่เกย์นิยมเล้ียงมากที่สุด 

คือ สุนัข รองลงมา คือ แมว  

ด้านการเงิน ส่วนใหญ่มีบัญชีเงินฝากมากกว่าหนึ่งบัญชี มีการเลือกสถาบันทางการเงิน

ตามท่ีตนชื่นชอบ และมีการใช้บัตรเครดิต โดยมีระดับบัตรเครดิตโดยเฉล่ียสูง คือ ระดับทองคํา 

หรือ Gold credit card 

ด้านการบริโภคสินค้า พบว่ามีการเข้าร้านอาหาร 5-10 ครั้งต่อเดือน  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่นิยมมากที่สุด คือ วอดก้า และไวน์ โดยเลือกจากชื่อเสียงตราสินค้าท่ีตนเองภักดี ( Brand loyalty) 

และมีความใส่ใจในภาพลักษณ์ของตนเอง ต้องดูดีน่ามองตลอดเวลา โดยเช่ือว่าท้ังเส้ือผ้าเครื่องแต่ง

กาย ท่ีนอน อาหาร รถยนต์ สถานที่ออกกําลังกาย หรือส่ิงต่างๆสะท้อนภาพลักษณ์ของตนเองและ

เป็นภาพท่ีสังคมรับรู้ ส่วนใหญ่ต้องการสินค้าหรูหรามีราคา อาทินาฬิกาข้อมือสวิส ซ้ืออัญมณี 

อุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัยล่าสุด เช่น Laptop , Blackberry , iPod และเกย์เกือบท้ังหมดใช้

อินเทอร์เน็ต โดยในด้านการยอมรับนวตกรรม กลุ่มเกย์จัดเป็นผู้รับและบริโภคในลําดับต้น คือ “ 

Early Adopter ” นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีรถยนต์เป็นของตนเอง  โดยมี Mercedes Benz เป็นอันดับ

หนึ่ง รองลงมาคือ Volkswagen และส่วนใหญ่ออกกําลังกาย เข้ารับบริการเสริมความดูดีมากกว่า

ผู้ชายท่ัวไป รวมถึงมีการท่องเที่ยวบ่อยครั้งตลอดป ี

ด้านการเปิดรับส่ือ ส่ือที่มีการเปิดรับส่ือบ่อยคือโทรทัศน์และส่ือนิตยสาร โดยเปิดรับ

นิตยสารเกย์มากที่สุด รองลงมาคือ สุขภาพ และบันเทิงทั่วไป  ส่วนใหญ่มีการทํากิจกรรมงาน

อดิเรกและสันทนาการ อาทิ การทํางานศิลปะ อ่านหนังสือ ทํางานฝีมือ ฟังเพลง ทําสวน ทําอาหาร 

เป็นต้น 

ด้านศาสนา มีการนับถือในตนเองมากที่สุด รองลงมาเชื่อถือในศาสนา และเชื่อเรื่องกรรม

หรือโชคชะตา  
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ด้านการมีตัวตนในสังคม ส่วนใหญ่ใส่ใจและเปิดรับต่อโฆษณาท่ีเจาะเป้าหมายกลุ่มเกย์  

และใส่ใจมากขึ้นเม่ือโฆษณาปรากฏอยู่ในส่ือเกย์ อีกทั้งยังรู้สึกไม่พอใจเมื่อเห็นโฆษณาในส่ือหลัก

นําเสนอภาพเกย์ในรูปแบบหวือหวาจัดจ้าน และยินดีสนับสนุนผู้โฆษณาในหน้าส่ือเกย์ 

สําหรับประเทศไทย ภูสิต เพ็ญศิริ และ บริษัท นาโน เซิร์ช จํากัด (2549) ได้ทําการศึกษา

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของกลุ่มเกย์ในกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้

ค่อนข้างสูง ประมาณ 30,000 บาท โดยลักษณะการประกอบอาชีพ คือ พนักงานบริษัทเอกชน และ

ธุรกิจส่วนตัว และในการศึกษาด้านพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินและพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค้า 

พบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นและเป็นภาระมากที่สุดสําหรับกลุ่มเกย์ คือ ค่าเดินทาง รองลงมาคือ ค่าท่ีอยู่

อาศัย และค่าผ่อนชําระรถยนต์พาหนะตามลําดับ  

 ในด้านการใช้บัตรเครดิตพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีมากกว่า 1 บัตร โดยถือบัตรเครดิต

ของธนาคาร “ HSBC ” มากที่สุด รองลงมาคือ ซิตี้แบงค์ กรุงเทพ และไทยพาณิชย์ และค่าใช้จ่ายที่

จ่ายผ่านบัตรเครดิตมักเป็นค่าใช้จ่ายของใช้ท่ัวไป รองลงมาคือค่าเส้ือผ้า และค่าน้ํามันรถ 

ภาพที่ 2 : ประเภทสิ่งของที่กลุ่มชายรักชายใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิต 
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 นอกจากนี้รูปแบบการออมเงินของกลุ่มเกย์จะใช้รูปแบบการฝากธนาคาร ทําประกันชีวิต 

และซ้ือพันธบัตร และในด้านการใช้เงินได้วางแผนการใช้เงินกับการท่องเที่ยวมากที่สุดทั้งการ

ท่องเที่ยวในประเทศและท่องเที่ยวต่างประเทศ 

 จากการศึกษาถึงการดําเนินชีวิตของชายรักชายในข้างต้นจะเห็นได้ว่ารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตและการเปิดเผยตนเองเพื่อเข้าสังคมของชายรักชายไทยเริ่มมีการเปล่ียนแปลงท้ังในด้าน

ทัศนคติและพฤติกรรมการแสดงออกที่เปิดเผยตนเองต่อสังคมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงส่ิงนี้ส่งผลถึงการ

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มชายรักชายในด้านการใช้สินค้าและบริการต่าง  ๆ

 

2. แนวคิดเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิต 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภคเป็นกุญแจสําคัญของการวางกลยุทธ์ทางการตลาด 

เพราะการศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภคนั้นเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ

บริโภคในเชิงสังคม และยังสามารถช่วยให้กําหนดตําแหน่งของสินค้าและบริการให้แตกต่างกันได้ 

นอกจากนี้นักการตลาดยังจัดกลุ่มผู้บริโภคตามรูปแบบการดําเนินชีวิตที่หลากหลายเพื่อใช้ในการ

แบ่งส่วนทางการตลาด ( Market Segmentation ) ซ่ึงแสดงถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ผู้บริโภคเลือก

ทั้งในด้านของสินค้าและตราสินค้าท่ีปรากฏเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกัน(Solomon , 

2011)  

ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิต 

Solomon (2011) ได้ให้ความหมายว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง แบบแผนของการ

บริโภคซ่ึงสะท้อนถึงการเลือกของบุคคลว่ามีการใช้เงินและเวลาอย่างไร รูปแบบการดําเนินชีวิตนั้น

เป็นตัวแทนที่แสดงถึงวิธีในการจัดสรรรายได้ รวมถึงการใช้สินค้าและบริการของผู้บริโภค 

 ในเชิงการตลาด รูปแบบการดําเนินชีวิตนั้นจัดแบ่งประเภทของบุคคลตามหลักเกณฑ์ของ

ส่ิงท่ีบุคคลชอบทํา การใช้เวลาว่าง และการเลือกใช้จ่ายรายได้ไปในด้านต่าง  ๆ
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ขณะที่ Assael (2004)ได้ให้ความหมายรูปแบบการดําเนินชีวิต ว่าหมายถึง ความเป็นอยู่ของ

ผู้บริโภคที่สะท้อนถึงทัศนคติ ความสนใจ และความคิดเห็นของตัวผู้บริโภค 

และ  Hawkins, Best และ Coney (1995 ) ได้อธิบายว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง 

บุคคลหนึ่งมีการดําเนินชีวิตอย่างไร  โดยรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นเป็นการทําหน้าที่

ของลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลซ่ึงถูกหล่อหลอมโดยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ( Social 

Interaction) เหมือนกับการดําเนินวฏัจักรของชีวิต ( Life Cycle ) รูปแบบการดําเนินชีวิตนั้นมี

อิทธิพลต่อความต้องการ ทัศนคติ  และพฤติกรรมการซ้ือและใช้สินค้าด้วย ดังนั้น รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตจึงเป็นเสมือนศูนย์กลางของกระบวนการบริโภค 

นอกจากนี้ Blackwell และ Miniard (1993) กล่าวว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle)  คือ 

โครงสร้างโดยรวมของการใช้ชีวิต การใช้เวลาและการใช้จ่ายเงินของบุคคล รูปแบบการดําเนินชีวิต

เป็นส่ิงสะท้อนกิจกรรม(Activities) ความสนใจ (Interests)  และความคิดเห็น (Opinions)  ของ

บุคคลได้เป็นอย่างดี และยังสะท้อนค่านิยมผ่านกิจกรรมหรือสถานการณ์ของบุคคลนั้นด้วย  

รูปแบบการดําเนินชีวิตเป็นส่ิงท่ีแปลงได้รวดเร็วตามสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ดังนั้นผู้ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตจึงควรติดตามความเคล่ือนไหวของสถานการณ์ปัจจุบัน

ตลอดเวลา เพื่อความเข้าใจและการรับรู้รูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป 

 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะในการดําเนินชีวิต

ของบุคคลว่ามีการดําเนินชีวิต การเลือกใช้จ่าย จัดสรรรายได้ เลือกซ้ือสินค้าและบริการอย่างไร ซ่ึง

รูปแบบการดําเนินชีวิตเป็นส่ิงสะท้อนให้ทราบถึงความสนใจ กิจกรรม ทัศนคติ และความคิดเห็น

ของบุคคล สามารถจัดประเภทของกลุ่มผู้บริโภคที่คล้ายคลึงกันได้และนําไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อ

การศึกษาในการแบ่งส่วนทางการตลาด 

Lantos (2011) ได้อธิบายว่าในสังคมอเมริกันมีกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เป็นที่จับตา

มองในเชิงการตลาดเกิดขึ้นมากมาย ได้แก ่
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1. เมโทรเซ็กชวล ( Metrosexuals ) เป็นชายในสังคมเมืองมีลักษณะซ่ือตรง  มีฐานะมั่งคั่ง 

ช่ําชองโลก อายุ 20-50 ปี มีความเป็นผู้หญิงในตัวเอง ชอบซ้ือสินค้าและดูแลตัวเองให้ดูดี มีรสนิยม

ดีของผู้ชายที่เป็นเกย์ แต่มีความตรงไปตรงมา 

2. เรโทรเซ็กชวล ( Retrosexuals ) เป็นคนที่มีความเป็นลูกผู้ชายแข็งขัน ไม่ยอมรับความเป็น

เมโทรเซ็กชวลและความอ่อนโยนแบบผู้หญิง มีความสุขกับความยากลําบากแบบลูกผู้ชายมากกว่า 

3. ยูเบอร์เซ็กชวล ( Ubersexuals ) คือ ผู้ชายที่ยอมรับข้อดีของความเป็นเพศชาย มั่นใจใน

ตนเอง มีความเป็นผู้นํา มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความอ่อนโยนแบบผู้หญิงแต่ไม่มีท้ังความกลัว

และความโอ้อวดในตน 

4. อัลฟาวูแมน ( Alpha Woman ) คือ ผู้หญิงท่ีพยายามจะมีทุกอย่าง ทั้งครอบครัว อาชีพการ

งาน และสังคมรอบตัวที่ดี ส่วนใหญ่คุณแม่อัลฟาจะพยายามสร้างความสมดุลทั้งสามี ครอบครัว 

บ้าน และการงาน 

5. สคัปป้ี ( Scuppies ) เป็นคนเจ้าสังคมและรักส่ิงแวดล้อม อุปโภคบริโภคในเชิงรักษ์โลก 

ปราศจากสารเคมี อยากมีชีวิตที่มีความสุขและทําส่ิงท่ีดี ซ้ือสินค้าท่ีมาจากบริษัทหรือองค์กรที่

รับผิดชอบต่อสังคม 

 ลักษณะของรูปแบบการด าเนินชีวิต ( Characterictics of Lifestyles ) 

 Feldman และ Theilbar (as cited in Consumer Behavior and Lifestyle Marketing,2011) ได้

อธิบายถึงลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตไว้ดังนี ้

1. รูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นปรากฏการณ์กลุ่ม 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกลุ่มสังคมและ

ความสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน พนักงานในที่ทํางานเดียวกันสองคนก็อาจมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต่าง

กัน 

2. รูปแบบการด าเนินชีวิตจะแพร่ไปยังชีวิตด้านอื่น 
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 รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลจะส่งผลสอดคล้องไปถึงพฤติกรรม เมื่อเรารู้รูปแบบชีวิต

ของบุคคลด้านหนึ่งก็สามารถทํานายพฤติกรรมด้านอ่ืนๆของบุคคลนั้นต่อไปได ้

3. รูปแบบการด าเนินชีวิตสามารถบ่งบอกความสนใจหลักของชีวิตได ้

 บุคคลที่มีความสนใจในชีวิตด้านต่างๆ เช่น ครอบครัว การงาน การพักผ่อน ความสามารถ 

ศาสนา การเมือง เป็นต้น  ส่ิงเหล่านี้สามารถโน้มนําให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมแวดล้อมได ้

4. รูปแบบการด าเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตามปัจจัยทางสังคม 

 ซ่ึงอัตราการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีผลต่อความเปล่ียนแปลงของรูปแบบการดําเนินชีวิต

เป็นอย่างยิ่ง ท้ังด้านอายุ เพศ ศาสนา ชาติพันธ์ ชนชั้นทางสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงจํานวน

ครอบครัวที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงชีวิตของผู้หญิงทํางานในอินเดียปี 1980 

Assael (2004) ได้กล่าวถึงลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิตว่าสามารถระบุได้จากการใช้

เวลาของผู้คน (กิจกรรม) ส่ิงแวดล้อมท่ีบุคคลพิจารณาให้ความสําคัญ (ความสนใจ) และความคิดที่

บุคคลมีต่อตนเองและโลกภายนอก (ความคิดเห็น) ซ่ึงปัจจัยด้านรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มี

ความสัมพันธ์ต่อการตลาดมี 2 ขั้น 

1. กําหนดแนวโน้มของรูปแบบการดําเนินชีวิต เช่น การเปล่ียนแปลงบทบาทการซ้ือสินค้า

ของผู้ชายและผู้หญิงท่ีได้เปล่ียนแปลงในด้านนิสัย รสนิยม และพฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภคชาว

อเมริกัน 

2. รูปแบบการดําเนินชีวิตสามารถใช้กําหนดเกณฑ์ของสินค้าได้ เช่น ConAgra ได้พัฒนา

รายการข้อมูลกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น เพ่ือออกแบบให้สามารถการกําหนดกลุ่ม

ผู้บริโภคที่รักสุขภาพ เพื่อทําความเข้าใจถึงความต้องการของผู้บริโภคกลุ่มนี้โดยเฉพาะ 

ทั้งนี้รูปแบบการดําเนินชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เช่น การเปล่ียนแปลงรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของผู้บริโภคชาวอเมริกันในช่วงปี 1990  เป็นต้นมา ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจน คือ 

1.  การเปล่ียนแปลง บทบาทการซ้ือสินค้าเพศชาย   ซ่ึงจากการสํารวจสํามะโนครัวประชากร

ในปี 2000 แสดงจํานวนของผู้หญิงท่ีทํางานนอกบ้านและเล้ียงดูลูกเพียงลําพังซ่ึงเปล่ียนจากเดิมที่
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เพศชายเป็นผู้ทํางานและเพศหญิงจะต้องอยู่ดูแลบ้าน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงบทบาทการซ้ือสินค้าของ

ผู้ชายนั้นแสดงถึงการเพิ่มความรับผิดชอบต่อการซ้ือสินค้าและการดูแลบ้านและครอบครัว ซ่ึงจาก

การศึกษาพบว่าผู้ชายมีการซ้ือที่ไม่แตกต่างจากผู้หญิง ท้ังการใช้เวลาในการซ้ือสินค้า การตรวจสอบ

ราคา หรือการใช้บัตรลดราคา 

2.  วิวัฒนาการของทัศนคติที่ผู้บริโภคมีต่อด้านสุขภาพและโภชนาการ ในช่วงปี 1990-1995 

ผู้บริโภคชาวอเมริกันได้ตระหนักถึงสุขภาพและการบริโภคที่ถูกต้องตามโภชนาการเป็นอย่างมาก 

ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการซ้ือสินค้าของผู้บริโภคเป็นการซ้ือสินค้าเพื่อสุขภาพของ

ตนเอง ทําให้บริษัทด้านอาหารต่างปรับเปล่ียนการวางตําแหน่งของสินค้า( Repositioning )เพื่อ

ตอบสนอง เช่น อาหารลดแคลอรี่ หรือบริษัทยาสามารถขายแคลเซียมได้เพิ่มขึ้น50% จากกระแส

ผู้หญิงรักสุขภาพหันมาบริโภคแคลเซียมเพื่อป้องกันโรคกระดูก 

แต่ในขณะเดียวกันก็มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ผู้บริโภคปล่อยตัวมากยิ่งขึ้น เพราะจาก

การศึกษาทางการตลาดในปี 2000 ความเครียดจากการใช้ชีวิตส่งผลให้ผู้บริโภคต้องการมองหาขนม

เพื่อให้รางวัลแก่ตนเอง แม้ผู้บริโภคจะยังตระหนักถึงสุขภาพอยู่ แต่ต้องการให้อิสระตนเองในการ

เลือกบริโภคอาหารที่ตนชอบและได้รสชาติที่แท้จริงมากกว่า เช่น การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง 

3. มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่อยู่ที่บ้านมากขึ้น ซ่ึงผู้บริโภคจะใช้เวลาอยู่ที่บ้านมากขึ้นด้วย

เหตุผล คือ เพื่อใช้เวลาว่างในการอยู่บ้าน ซ่ึงเป็นที่นิยมของผู้บริโภคในกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์ ( Baby 

Boomers ) และกลุ่มเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ ( Generation Xers ) เพราะรู้สึกว่าการได้พักผ่อนที่บ้านกับ

เพื่อนและญาติๆมีความปลอดภัยมากกว่าการออกไปท่องเที่ยวนอกบ้าน และเพื่อทํางานที่บ้าน จาก

การศึกษาในปี 2000 พบว่าผู้คนมีการทํางานได้ที่บ้าน ทั้งการทํากิจการของตนเองและทํางานบริษัท

ผ่านการใช้คอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นกระแสใหม่ท่ีเกิดขึ้น 

4.  มีความกดดันจากเวลามากยิ่งขึ้น ปัญหาความกดดันเรื่องเวลาของชาวอเมริกันเป็นส่ิงท่ีเพิ่ม

ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เพราะต้องเพิ่มชั่วโมงในการทํางานมากกว่าการได้อยู่กับครอบครัว ผู้บริโภค

ต้องการความสะดวกสบายเข้ามาใช้ในชีวิตประจําวัน ส่งผลให้เกิดสินค้าท่ีตอบสนองขึ้น เช่น 

อาหารเพิ่มพลัง อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในรูปแบบแท่ง เป็นต้น 
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5. ผู้บริโภคตระหนักถึงตนเองมากยิ่งขึ้น ซ่ึงส่ิงท่ีจะตอบสนองรูปแบบการดําเนินชีวิตที่

ผู้บริโภคตระหนักถึงตนเองได้ คือ การมุ่งเน้นกิจกรรมที่ทําให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกถึงความสําเร็จ 

และเป็นกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จโดยง่าย เช่น สามารถควบคุมรูปแบบชีวิตได้ผ่านการใช้

เทคโนโลยี ผู้บริโภคสามารถค้นหาข้อมูลและเข้าถึงสังคมได้รวดเร็วผ่านเว็บไซต์ ทําให้เกิดการ

เชื่อมต่อทางการส่ือสารและเพิ่มความรู้ให้ผู้บริโภค 

6. รูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นความประหยัดและคุณค่า  ผู้บริโภคได้หันมาใช้ชีวิตเพ่ือความ

อยู่รอดและปลอดภัยแทนความหรูหราภาคภูมิ  แต่ถึงแม้ว่าจะมองหาสินค้าท่ีราคาถูกลงแต่ก็ยัง

ต้องการสินค้าท่ีมีคุณภาพ โดยจะสนใจสินค้าท่ีลดราคามากกว่ายึดติดกับตราสินค้า ผู้บริโภคจะมี

การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสืบค้นข้อมูลและคุณค่าสินค้า จากนั้นจะเปรียบเทียบราคาเพื่อให้ได้มาซ่ึง

สินค้าคุณภาพและคุ้มค่าสูงสุด 

7. บทบาทของอินเทอร์เน็ตในด้านการดําเนินชีวิต  โดยอินเทอร์เน็ตกําลังเปล่ียนแปลง

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภค เพราะระยะเวลาท่ีผู้บริโภคใช้เว็บไซต์ UCLAได้ทําการสํารวจ

พบว่าผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตมีอัตราการบริโภคส่ืออ่ืน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์น้อยกว่า

ผู้บริโภคที่ไม่ใช้อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ผู้บริโภคยังมองว่าอินเทอร์เน็ตถือเป็นรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตเพราะเป็นส่ือเพื่อความบันเทิงและสนุกสนาน และเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตใน

ด้านความสนใจและกิจกรรมอ่ืน  ๆ

นอกจากนี้ Lawson และ Todd (2002) ได้กล่าวว่าการแบ่งส่วนรูปแบบการดําเนินชีวิต        

( Lifestyle Segmentation ) เป็นการสะท้อนถึงการแบ่งชนชั้นทางสังคมของสังคมในยุคปัจจุบัน 

และ Jerry Wind (1971) ได้กล่าวว่าการวิเคราะห์ถึงรูปแบบการดํารงชีวิต ( Lifestyle 

Analysis )ทําให้ได้ทราบความสําคัญของการศึกษาในการแบ่งส่วนทางการตลาด ว่าจะใช้ข้อมูลใน

การวางกลยุทธ์การแบ่งส่วนทางการตลาดอย่างไร 

 

 

https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+dh756767633A2F2F66726E6570752E63656264687266672E70627A++/docview.indexfieldauthoraffiliation.lateralsearchlink:lateralsearch/sng/au/Todd,+Sarah/$N?t:ac=218925827/1328775351C5944EFCD/2&t:cp=maintain/docviewblocks


32 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิต 

 ตัวแปรทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดขอบเขตของรูปแบบการดําเนินชีวิต  โดย

การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม ค่านิยม และความคาดหวังของบุคคลเป็นส่ิงท่ีสร้างแบบแผนของ

พฤติกรรม  ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิตเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภค เมื่อสินค้าและ

บริการในตลาดมีความสอดคล้องกับรูปแบบการดําเนินชีวิตและค่านิยม ลูกค้าจะให้ความนิยมและ

ซ้ือสินค้าท่ีตรงกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ซ่ึงหลักการนี้เป็นอธิบายการแสดงลําดับขั้น

รูปแบบการดําเนินชีวิตของ Lazer  

ภาพที่ 3  Lazer’s Lifestyle Hierarchy 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ Lantos (2011) ได้สรุปถึงปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมและจิตวิทยาซ่ึงมีอิทธิพล

ต่อลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิต ดังนี ้

 

สังคมและวัฒนธรรม 

กลุ่ม และ ค่านิยม ความคาดหวังของบุคคล 

รูปแบบการดําเนินชีวิตและค่านิยม 

การตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ปฏิกิริยาตอบสนองทางการตลาดของผู้บริโภค 
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ตารางที่ 2 ปัจจัยและผลลัพธ์ของรูปแบบการด าเนินชีวิตผู้บริโภค 

ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมและ

จิตวิทยาที่มีผลต่อรูปแบบการ

ด าเนินชีวิต 

องค์ประกอบของรูปแบบการ

ด าเนินชีวิต (AIOs ) 

พฤติกรรมผู้บริโภคที่ได้รับ

อิทธิพลจากรูปแบบการด าเนิน

ชีวิต 

ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 

ลักษณะทางประชากรศาสตร ์

วัฒนธรรม 

วัฒนธรรมย่อย 

ชนชั้นทางสังคม 

กลุ่มอ้างอิง 

ลําดับขั้นรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของครอบครัว 

ปัจจัยทางจิตวิทยา 

บุคลิกภาพ 

ค่านิยมบุคคล 

แรงจูงใจและอารมณ ์

กิจกรรม 

งานอดิเรก , กิจกรรมทางสังคม 

, การใช้เวลาว่าง , กิจกรรม

บันเทิง ,การเข้าสังคม , การซ้ือ

สินค้า , กีฬา 

ความสนใจ 

ครอบครัว , บ้าน , การงาน , 

สันทนาการ , แฟช่ัน , อาหาร ,

ส่ือ,ความสําเร็จในชีวิต 

ความคิดเห็น 

ความคิดต่อตนเอง , ความคิด

ต่อประเด็นทางสังคม ,

การเมือง ,ธุรกิจ 

* การมองหาผลประโยชน ์

* รูปแบบการตัดสินใจของ

ผู้บริโภค 

* รูปแบบการเลือกซ้ือสินค้า 

การเลือก 

สินค้า , บริการ, ตราสินค้า ,

ร้านค้า และ ส่ือ 

*  รูปแบบการใช้สินค้า 
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การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิต 

การวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสําคัญทางการตลาด เช่น เป็นประโยชน์ต่อบริษัท

อาหารที่ต้องการแบ่งส่วนกลุ่มลูกค้าท่ีกําลังควบคุมอาหาร หรือ บริษัทเส้ือผ้าที่ต้องการแบ่งส่วน

ลูกค้ากลุ่มท่ีติดตามแฟช่ันตลอดเวลา เป็นต้น ซ่ึงนักวิจัยจะต้องกําหนดลักษณะรูปแบบการใช้ชีวิต

ของผู้บริโภคที่ชัดเจน จึงจําเป็นต้องคิดวิธีการเพื่อวัดรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้บริโภคขึ้น ( Assael 

,2004 ) 

ซ่ึงในการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต มีมาตรวัดที่เป็นที่ยอมรับและแพร่หลาย คือ AIOs  

Inventory , VALS, VALS2TM, LOV , PRIZM และ RISC  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 

1. การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยวิธี AIOs ( AIOs  Inventory ) 

วิธีการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แพร่หลายท่ีสุดวิธีหนึ่ง คือ การทําจัดกลุ่มผู้บริโภคตาม

ประเภทของตัวแปรท้ัง 3 คือ กิจกรรม ( activities ) ความสนใจ ( interests ) และความคิดเห็น 

(opinions ) หรือเรียกว่า AIOs ซ่ึงนักการตลาดได้จัดทําข้อมูลของลูกค้าท่ีคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกันใน

ด้านกิจกรรมและรูปแบบการใช้สินค้า  และเพื่อจัดกลุ่มลูกค้าเข้าสู่ประเภทของ AIOs ผู้วิจัยจะให้

คําถามข้อความจํานวนมากแก่ผู้ตอบแบบสอบถามและถามว่าเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวมากน้อย

เพียงใด ดังนั้นจึงสามารถรับรู้และจับกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตได้จากการใช้เวลา ความสนใจ

และความสําคัญในชีวิตรวมท้ังมุมมองท่ีมีต่อตนเองและโลก ( Solomon , 2011 ) 

Plummer (1974)  ได้สรุปแนวทางหัวข้อที่ใช้ในการตั้งคําถามสําหรับการศึกษาลักษณะ

รูปแบบการดําเนินชีวิตโดยใช้วิธี AIOs  ดังรายละเอียดในตารางที่ x  โดยศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่

างๆ (Activities)  ความสนใจ (Interests)  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ(Opinions) ของบุคคล 

รวมถึงลักษณะทางประชากร (Demographics) 
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ตารางที่ 3  AIOs Framework 

กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 

การทํางาน  

งานอดิเรก 

กิจกรรมทางสังคม 

การพักผ่อน 

ความบันเทิง 

สมาชิกสโมสร        

การร่วมกิจกรรม 

ชุมชน  

การเลือกซ้ือ 

กีฬา  

ครอบครัว  

บ้าน  

งาน  

การร่วมกิจกรรม 

ชุมชน  

สันนาการ 

แฟช่ัน  

อาหาร  

ส่ือ  

ความสําเร็จ 

ความคิดต่อตนเอง 

ความคิดต่อสังคม  

การเมือง  

ธุรกิจ  

เศรษฐกิจ 

การศึกษา 

ผลิตภัณฑ์  

อนาคต  

วัฒนธรรม  

อายุ  

การศึกษา 

รายได้  

อาชีพ  

ขนาดของครอบครัว 

ที่อยู่อาศัย 

ภูมิลําเนา 

ขนาดเมือง  

ช่วงวงจรชีวิต 

 

ที่มา : Plummer, J.T. (1974). The Concept and Application of Life Style Segmentation. Journal of 

Marketing, January: p.34 

จากตารางนั้นแสดงว่า AIO Framework ประกอบด้วยตัวแปรต่างๆ ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางท่ีช่

วยให้ได้  ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการนําไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ เพื่อนํามาจัดรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของผู้บริโภคออกเป็นกลุ่มได้ชัดเจนขึ้นว่ามีลักษณะทางจิตวิทยาอย่างไร 
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 Assael(2004)ได้อธิบายถึงการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ AIOs ว่าใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ คือ Factor Analysis ซ่ึงเป็นวิธีที่ใช้ในการจัดกลุ่มข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันสูง ซ่ึงการ

วิเคราะห์ข้อมูล Factor Analysis จะแสดงข้อมูล เช่น ลูกค้าท่ีเห็นด้วยกับข้อความ “ ฉันซ้ือของมาก

ในช่วงเทศกาลพิเศษ ” ก็มีแนวโน้มท่ีจะเห็นด้วยกับข้อความ “ ฉันพบว่าตัวเองตรวจสอบราคา

สินค้า ” “ ฉันดูโฆษณาขายสินค้า ” และ “ ผู้คนสามารถประหยัดได้มากหากซ้ือสินค้าโดยการ

ต่อรองราคา ” ซ่ึงผู้คนที่เห็นด้วยกับข้อความเหล่านี้จะถูกจัดกลุ่มเป็น ลูกค้าท่ีใส่ใจเรื่องราคา  ซ่ึง

จากข้อความที่มีถึง 300 ข้อความ ลูกค้าสามารถถูกจัดกลุ่มได้เป็น กลุ่มใส่ใจเรื่องราคา , กลุ่มใส่ใจ

เรื่องแฟช่ัน , กลุ่มเน้นหนักเพื่อลูก เป็นต้น 

 ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิตเหล่านี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่ออธิบายและจัดกลุ่มลูกค้าได้การ

แบ่งส่วนทางการตลาด มีงานวิจัยที่ศึกษาด้วยวิธีนี้พบว่าผู้ที่ใช้เครื่องสําอางรอบดวงตาจะเห็นด้วย

กับหัวข้อที[่บ่งบอกว่าเป็นผู้ใส่ใจเรื่องแฟช่ัน ในขณะที่ผู้ไม่ใช้เครื่องสําอางจะไม่เห็นด้วยกับ

ข้อความเหล่านั้น 

 Solomon(2011)ได้อธิบายถึงการนําผลข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ว่าสามารถนําไปใช้ใน

การศึกษาด้านต่างๆดังต่อไปนี ้

1. เพื่อระบุเป้าหมายทางการตลาด  ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ให้นักการตลาดศึกษาได้

มากกว่าข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์หรือข้อมูลการใช้สินค้าท่ัวๆไป 

2. เพื่อสร้างมุมมองใหม่ทางการตลาด  บางครั้งนักการตลาดจะวางกลยุทธ์โดยอ้างอิงจาก

ผู้บริโภคที่คิดไว้ในใจอยู่แล้ว ซ่ึงอาจไม่ถูกต้องตรงกับการบริโภคที่แท้จริง เช่น นักการตลาดอาจ

ประหลาดใจที่ผู้ใช้อัตราการครีมบํารุงผิวหน้าสูงคือผู้หญิงม่ายและมีอายุเยอะแทนที่ผู้หญิงเข้าสังคม

และอายุน้อยกว่าซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดที่วางไว ้

3. เพื่อวางตําแหน่งทางการตลาดของสินค้า โดยนักการตลาดจะวางตําแหน่งสินค้าให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดําเนินชีวิต เช่น บริษัทท่ีกําหนดกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดที่มีรูปแบบ

การดําเนินชีวิตที่แสดงถึงความต้องการเข้าสังคมจะมุ่งเน้นนําเสนอสินค้าท่ีมีคุณสมบัติช่วยเติมเต็ม

ความต้องการนั้นได ้
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4. เพื่อการส่ือสารถึงคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ท่ีดีขึ้น  ซ่ึงข้อมูลจะเป็นประโยชน์แก่นักคิด

โฆษณาท่ีต้องส่ือสารถึงสินค้าให้แก่ผู้รับสาร  เพราะได้เข้าใจถึงความคิดและวิธีการส่ือสารกับ

กลุ่มเป้าหมายที่แท้จริง 

5. เพื่อพัฒนากลยุทธ์ผลิตภัณฑ์ เพราะเข้าใจว่าสินค้าเหมาะสมหรือไม่ต่อรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของผู้บริโภค รวมถึงสร้างปัจจัยแวดล้อมให้สอดคล้องและส่งเสริมต่อรูปแบบการบริโภค 

6. เพื่อประเด็นทางการตลาดเพ่ือสังคมและการเมือง  โดยการใช้ข้อมูลด้านรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อการรณรงค์หรือการวางวิธีการส่ือสารทางการเมืองหรือรัฐบาลเพื่อป้องกัน

ประชาชนกระทําในส่ิงท่ีเป็นภัย เช่น การศึกษาถึงการดําเนินชีวิตของเพศชายวัย 18-24 ปี เพื่อ

ป้องกันพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม เช่น  ยาเสพติด หรือการพนัน  

 

2. การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยวิธี VALS และ VALS2 TM 

VALS 

การวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ได้รับความนิยมอีกวิธีหนึ่ง คือ VALS (Values and 

Lifestyles) ซ่ึงเป็นมาตรการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่จัดกลุ่มจากฐานข้อมูลด้านค่านิยมและ

รูปแบบพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต ซ่ึงพัฒนาโดย Arnold Mitchell สถาบันวิจัยสแตนฟอร์ด 

(Stanford Research Institute; SRI) ปีค.ศ.1978 โดยทําการสํารวจผู้บริโภคจํานวน 2,500 คน และ

จัดเป็นกลุ่มต่างๆ อาทิ กลุ่ม Actualizer กลุ่ม Strivers  และกลุ่ม Strugglers ซ่ึงจัดแบ่งตามค่านิยม

และรูปแบบการดําเนินชีวิต เช่น กลุ่ม Actualizer เป็นกลุ่มของคนที่นับถือตนเองสูง ยอมรับการ

เปล่ียนแปลง และสินค้าท่ีดีเลิศใช้ในชีวิต จัดเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ดีของผลิตภัณฑ์จําพวก

คอมพิวเตอร์แบบพกพา หลักสูตรการศึกษาสําหรับผู้ใหญ่ หรือเครื่องเสียงรุ่นล่าสุด เป็นต้น ข้อมูล

ด้านรูปแบบการดําเนินชีวิตช่วยให้นักการตลาดกําหนดสินค้าเพื่อกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่เจาะจงได้ 

จึงเป็นเหตุผลให้ VALS เป็นวิธีการประเมินรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แพร่หลาย (Assael,2004) 
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Consumer Behaviore –Issues and Concepts (2011)ได้ให้เสนอว่า VALS นั้นอธิบายถึง

สาเหตุที่ผู้คนกระทําในกลุ่มสังคมและในฐานะของผู้บริโภค โดยจะมุ่งเน้นในการระบุเอกลักษณ์

เป็น 4 กลุ่มหลัก แสดงเป็นโมเดลได้ดังนี ้

 

ภาพที่ 4  SRI’s Values and Lifestyle Segments 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า :  Thomas, C. (1981). Values and Lifestyles: The New Psychographics. New Jersey: SRI 

International. 

1.  กลุมมีแรงผลักดันความต้องการ (Need-Driven Group) ได้แก ่กลุ่มของผู้ยากจนและไร้

การศึกษา 

2.  กลุมยึดบุคคลอ่ืนเปนศูนยกลาง (Outer-Directed Group) ได้แก่ กลุ่มผู้บริโภคชนชั้นกลาง

หรือชนชั้นสูงท่ีมีรูปแบบชีวิตยึดบรรทัดฐานภายนอกเป็นหลัก 
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3.  กลุมยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Inner-Directed Group) ได้แก่ กลุ่มคนที่ถูกผลักดันจากความ

ต้องการภายในมากกว่าการคาดหวังจากส่ิงแวดล้อมภายนอก 

4.  กลุมบูรณาการ (Integrated Group) ได้แก่  คนที่อยูต่รงกลางระหว่างส่ิงเร้าภายนอกและยึด

มั่นตนเองเป็นหลัก กลุ่มคนแบบนี้มีจํานวนน้อยในสังคมและมีรายได้สูง  

ซ่ึงจากการศึกษาและประเมินของ VALS สามารถสรุปการจัดแบ่งกลุ่มตามคุณลักษณะได้ 9 กลุ่ม 

ดังนี ้

1. Survivors   เป็นผู้คนที่หมดความหวัง หดหู่และอับจนในชีวิต 

2. Sustainers เป็นผู้คนที่ต้องพยายามดิ้นรนให้พ้นจากความยากจน  

3. Belongers  เป็นผู้คนแบบธรรมดาสามัญ อนุรักษ์นิยม อยู่แบบเรียบๆไม่โดดเด่น 

4. Emulators เป็นผู้คนที่ขับเคล่ือนไปหาอนาคต ต้องการความสําเร็จใหญ่ในชีวิต 

5. Achievers เป็นผู้นําท่ีต้องการให้เกิดความสําเร็จ ทํางานเป็นระบบ สนุกกับชีวิตที่ด ี

6. I-AM-ME เป็นแบบฉบับของความเป็นเด็ก เอาแต่ใจ และมีความคิดแปลก  ๆ

7. Experimentals เป็นผู้ท่ีดําเนินชีวิตตามความต้องการภายใน ต้องการพิสูจน์ว่ามีชีวิตเพื่อ

   อะไร  

8. Societally Conscious People มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูง และต้องการพัฒนาสภาพ

     สังคม  

9. Intregrateds เป็นคนที่มีนิสัยเป็นผู้ใหญ่ รวมท้ังในองค์ประกอบภายในและภายนอก

   ของชีวิต  

ประโยชน์ของการจัดกลุ่มแบบ  VALS 

 นักการตลาดได้ใช้ VALS เพื่อประโยชน์ในด้านต่อไปนี ้ 

1. เพื่อระบุกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด 
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2. เพื่อเป็นข้อมูลในการแนะแนวการวางกลยุทธ์ทางการตลาด 

3. เพื่อระบุและเลือกใช้ส่ือหรือช่องทางการส่ือสารที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

4. เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทางการตลาด 

 

VALS2TM 

 The Values and Lifestyles System (VALS2TM ) เป็นระบบการวัดข้อมูลการดําเนินชีวิตที่

แพร่หลาย โดย Strategic Business Insight (SBI ) International ซ่ึงเป็นแผนกธุรกิจของ SRI 

International ได้พัฒนาขึ้นในปี 1989 จากความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อประเด็นทางสังคมท่ี

หลากหลาย เช่น สิทธิในการทําแท้ง หลังจากที่พบว่าการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเคยใช้ในการจัด

กลุ่มผู้บริโภคไม่สามารถทํานายพฤติกรรมของผู้บริโภคได้เหมือนแต่ก่อน SBI จึงคิดค้นวิธีที่จะใช้

ในการแบ่งกลุ่มผู้บริโภคที่ดีกว่า และพบว่าดรรชนีรูปแบบการดํารงชีวิต ( Lifestyle Indicators ) 

เช่น “ ฉันชอบความตื่นเต้นในชีวิตของฉันมาก ” เป็นส่ิงท่ีสามารถทํานายถึงพฤติกรรมการซ้ือได้

ดีกว่าระดับของความคิดเห็นของผู้บริโภคว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อประเด็นทางสังคม 

 ระบบ VALS2TM ใช้กลุ่มข้อมูล 39 ข้อ เป็นข้อมูลเชิงจิตวิทยา 35 ข้อ และข้อมูลเชิง

คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ 4 ข้อ เพื่อจัดแบ่งผู้ใหญ่ชาวอเมริกาเป็นกลุ่มตามคุณลักษณะเด่น

ของแต่ละบุคคล ซ่ึงจากตารางท่ี ... แสดงถึงระบบการแบ่งประเภทในการจัดกลุ่มแนวตั้งจากข้อมูล

และปัจจัยต่างๆ คือ รายได้ การศึกษา ความสามารถ และความต้องการการซ้ือ และจัดกลุ่มแนวนอน

จากการกําหนดตัวตนของบุคคล     ( Self-Orientation )  

 ซ่ึงการกําหนดตัวตนทั้ง 3 ประกอบเป็นมิติในแนวนอน ได้แก ่

1.  ผู้บริโภคที่มีอุดมคติ ( Ideals Orientations ) จะใช้ระบบความเชื่อของตนในการตัดสินใจ

ซ้ือสินค้า และไม่สนใจความคิดเห็นหรือมุมมองจากผู้อ่ืน  
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2. ผู้บริโภคที่ยึดมั่นความสําเร็จ ( Achievement ) จะคํานึงในเรื่องการแข่งขันและคอยคิดว่า

เพื่อนฝูงจะมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการตัดสินใจ และการเลือกนั้นจะสะท้อนส่งผลถึงพวกเขา

อย่างไร 

3. ผู้บริโภคที่แสดงความเป็นตัวตน ( Self-Expression ) จะคํานึงถึงอารมณ์ในการซ้ือสินค้า 

และความพึงพอใจที่จะได้รับจากสินค้าและบริการ 

 ดรรชนี ( Indicators ) ของกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ VALS2TM มีดังนี ้

1. กลุ่มนักคิดค้น ( Innovators ) คือ ผู้บริโภคที่ประสบความสําเร็จในหลายๆด้านของชีวิต 

 กลุ่มนี้จะคํานึงถึงประเด็นทางสังคมและเปิดรับการเปล่ียนแปลง  

 กลุมมีความพร้อมในชีวิตมากเพียงพอแตแตกตางกันในด้านมุมมองชีวิต 

2. กลุ่มนักคิด ( Thinkers ) คือ กลุ่มท่ีมีความพึงพอใจ มีความสะดวกสบาย และ ครุ่นคิดถึง

 ชีวิต  

3. กลุ่มผู้ประสบความสําเร็จ ( Achievers ) คือ กลุ่มท่ีมุ่งหมายชีวิตไปในด้านการงานและชื่น

 ชอบความเส่ียงท่ีสามารถทํานายได้หรือการค้นพบตัวตนมากกว่า  

4. กลุ่มผู้มีประสบการณ์ ( Experiencers ) คือ กลุ่มคนอายุน้อยที่เต็มไปด้วยแรงบันดาลใจ 

 สนุกสนานไปกับประสบการณ์ที่ไม่ธรรมดา  

 กลุมของผู้ที่มีความพร้อมในชีวิตน้อยกวา 

5. กลุ่มคนที่มีความเชื่อ ( Believers ) คือ กลุ่มคนที่มีหลักการที่แน่วแน่ในชีวิต นิยมตราสินค้า

 ท่ีมีช่ือเสียงแล้ว  

6. กลุ่มคนที่ต้องดิ้นรน ( Strivers ) คล้ายคลึงกับผู้ประสบความสําเร็จ แต่มีความพร้อมและ

 ทุนทรัพย์น้อยกว่า มีความต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืนสูง  

7. กลุ่มผู้ปฏิบัติการ ( Makers ) เป็นกลุ่มท่ีมุ่งดําเนินชีวิตเพื่อความพอเพียงตามที่ตนตั้งไว้ มัก

 พบคนกลุ่มนี้ทํางานเก็บเงิน สร้างบ้านของตนเอง  
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8. กลุ่มผู้อยู่รอด ( Survivor ) เป็นกลุ่มท่ีคํานึงถึงเรื่องความอยู่รอดของชีวิต มีความสามารถ

 น้อยในการจัดหาหรือได้มาซ่ึงสินค้าท่ีนอกเหนือจากความต้องการพื้นฐาน สินค้าท่ีซ้ือส่วน

 ใหญ่เป็นสินค้าจําเป็นในการดํารงชีพ  

ภาพที่ 5  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบ VALS2TM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา :  SRI International, US Framework and VALSTM Types. 2009 

ถึงแม้ VALS  และ VALS2  จะเป็นประโยชน์ในด้านการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผู้บริโภค  แต่วิธีนี้ก็ยังมีขอ้จํากัดในการใชบ้างประการ  เนื่องจากลิขสิทธ์ิ (Proprietary) ของ

สถาบันวิจัยสแตนฟอร์ด บุคคลทั่วไปไม่สามารถใช้คําถามแบบวัดได้  นอกจากนี้ยังมีปัญหาในด้าน

คําถาม คือ ขาดความเป็นกลาง ใช้ภาษาท่ีเป็นการชี้นํา ทําให้ผู้้ตอบเลือกตอบตามแบบที่สังคม

ยอมรับ  ข้อมูลที่ได้รับจึงอาจไม่ตรงกับความเป็นจริง และนอกจากนี้ยังขาดข้อมูลในด้าน

รายละเอียดของผู้บริโภคว่าบริโภคอย่างไร จึงอาจทําให้ศึกษาข้อมูลได้ไม่ครบถ้วน ( Arnold, Price 

& Zinkhan,2003 ) 
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3. การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยวิธี LOV 

มาตรการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิต List of Values หรือ LOV ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยศูนย์

วิจัยเชิงสํารวจของมหาวิทยาลัยมิชิแกน (University of Michigan Survey  Research Center) จาก

การศึกษาการเปรียบเทียบมาตรการวัดระหว่าง VALS และ LOV ของ Thomas P. Novak และ 

Bruce MacEVOY พบว่า LOV สามารถทํานายพฤติกรรมผู้บริโภคได้ดีกว่า VALS ( Kahle  1983; 

Veroff, Douvan, and Kulka 1981, as cited in Novak and MacEVOY,1990 ) ซ่ึงผลการศึกษานี้ทํา

ให้นักวิจัยหรือผู้ทํางานที่เกี่ยวข้องบางคนยกเลิกการใช้มาตรวัด VALS และเปล่ียนมาใช้ LOV แทน  

รูปแบบมาตรการวัด LOV  ใช้เพื่อหาค่านิยมหลักของบุคคล โดยใช้การวัดแบบ 9  สเกล (9 

- Point Scales) ให้ผู้ตอบเรียงลําดับคะแนนจากค่านิยมที่สําคัญมากที่สุด ( 9 คะแนน) ไปยังค่านิยมที่

มีความสําคัญน้อยที่สุดในชีวิตประจําวัน ( 1 คะแนน)  สรุปรวมเป็น  9 ค่านิยม และปรากฏเป็น 3 

มุมมอง ดังนี้ ( Moven & Minor,2001 ) 

1.   การให้ความส าคัญด้านภายนอก (External Orientation) เป็นกลุ่มคนที่ต้องการเอก

ลักษณ์แก่ตนเอง ประกอบไปด้วยค่านิยม 4 ข้อ คือ 

-  ค่านิยมเติมเต็มความรู้สึกแกต่นเอง (Self-Fulfillment)  เป็นค่านิยมที่ต้องการเติมเต็มด้าน

ฐานะ การศึกษาและความรูสึ้ก ต้องการตอบสนองความปรารถนาของตนเองให้ได้มากที่สุด มักเป็

นกลุ่มคนที่มีอายุน้อย ทํางานอยูใ่นเมือง ใส่ใจในสุขภาพและมีความมั่นใจในตัวเอง  

-  ค่านิยมรักความตื่นเต้น (Excitement)  เป็นค่านิยมที่ชอบความตื่นเต้นและท้าทายต่างๆ เช่น 

กระโดดบันจี้จั้มพ์ 

- ค่านิยมต้องการความสําเร็จ (Sense of Accomplishment)  คนส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับค่

านิยมนี้โดยเฉพาะผู้ชาย มักเป็นผู้ชายวัยกลางคนที่ประสบความสําเร็จ มีตําแหน่งการงานระดับสูง 

มีรายได้ดี 

-  ค่านิยม เคารพตัวเอง (Self-Respect)  เป็นคา่นิยมทีช่าวอเมริกันให้ความสําคัญมากที่สุด 
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2.  การให้ความส าคัญด้านภายใน (Internal Orientation) เป็นคนที่ชอบควบคุมชีวิตของ

ตนเองให้เป็นไปตามข้อบัญญัติต่างๆ ประกอบด้วย 3  ค่านิยมคือ 

-  ค่านิยมการเป็ น็เจ้าของ (Sense of Belonging) ผู้หญิงส่วนใหญ่มีค่านิยมนี้คือ การพึ่งพา

อาศัยกัน ให้ความสําคัญกับบ้านและครอบครัว คนกลุ่มนี้มีการศึกษาไม่สูง แต่มีรายได้พอสมควร มี

ความสุขกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อครอบครัว  

- ค่านิยมการเป็นที่เคารพ ( Being Well-Respected) เป็นกลุ่มคนที่มีอาย ุ50  ปีขึ้นไป มีรายได้

และการศึกษาต่ํา ประกอบอาชีพท่ัวไปแต่ก็รักงานที่ทํา เช่น  ชาวนา ช่างฝีมือ พนักงานต้อนรับ      

เป็นต้น 

-  ค่านิยมต้องการ ความมั่นคง ( Security)  เป็นคา่นิยมที่พบได้ค่อนข้างน้อย เป็นกลุ่มคนที่

ขาดความมั่นคงทางการเงินและจิตใจ 

3.  การให้ความส าคัญระหว่างบุคคล (Interpersonal Orientation) เป็นกลุ่มคนมุ่งเน้นการมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคม ประกอบไปด้วย 2 ค่านิยม คือ 

-  ค่านิยมรัก ความสนุกสนาน (Fun and Enjoyment) เป็นกลุ่มคนที่มีอายุน้อย  ทํางานที่ไม่มี

ความมั่นคง เช่น พนักงานขายหรือกรรมกร แต่มองโลกในแง่ดีและปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ง่าย 

ไม่ค่อยให้ความสนใจกับครอบครัวและศาสนา แต่ชอบเล่นกีฬาและความบันเทิงต่างๆ 

-  ค่านิยม การมีมนุษยสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน (Warm Relationships with Others) เป็นกลุ่มคนที ่

เป็นกันเองกับผู้อ่ืนเสมอ ผู้มีค่านิยมนี้มักเป็นพ่อหม้าย แม่บ้าน คนที่เคร่งศาสนา ชอบเข้าโบสถ์     

เป็นต้น 

 

4. การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยวิธี PRIZM 

 Solomon(2011) ได้อธิบายถึงวิธีการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ได้รับความนิยมและมี

ชื่อเสียงมากวิธีหนึ่ง คือ PRIZM NE ซ่ึงย่อมาจาก  Potential Rating Index by Zip Market เป็นระบบ
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การวัดของ Claritas, Inc. ระบบนี้จะทําการแบ่งแยกทุกรหัสไปรษณีย์ในสหรัฐอเมริกาเป็นอัตรา 1 

ต่อ 66 ประเภท จัดเรียงจากกลุ่มท่ีมั่งคั่งร่ํารวยที่สุด คือ กลุ่ม “ Blue-Blood Estates ” ไปจนถึงกลุ่มท่ี

มีรายได้น้อยที่สุด คือ กลุ่ม “ Public Assistance ” เช่น ในด้านของผู้ที่พักอาศัยอยู่ทางแคลิฟลอเนีย

ตอนใต ้“ Money & Brains ” หากผู้บริโภคพักอาศัยอยู่ในเมือง Encino รหัสไปรษณีย์ 91316  

ในขณะที่บางคนอาศัยอยู่ที่เมือง Sherman Oaks ซ่ึงมีรหัสไปรษณีย ์91423 ก็จะถูกจัดเป็นกลุ่ม “ 

Young Influential ”  ระบบการแบ่งกลุ่มเช่นนี้จะสะท้อนถึงการเติบโตของความหลากหลายทาง

กลุ่มชนและเศรษฐกิจของอเมริกา 

 ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในกลุ่มท่ีแตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างในการบริโภคสินค้า ซ่ึงระบบนี้

จะทําการจัดลําดับกลุ่มจาก รายได้ ค่านิยมครอบครัว และอาชีพ ซ่ึงแสดงถึงชนชั้นทางสังคม โดยมี

การใช้ ZQ Scale หรือ Zip Quality แสดงถึงความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดของรูปแบบการบริโภค

ระหว่างผู้บริโภคที่อยู่คนละกลุ่ม 

ตารางที่ 4 A  Comparison of Two PRIZM Clusters 

Furs & Station Wagan ( ZQ3 ) Tobacco Roads ( ZQ38 ) 

New money, parents in 40s and 50s 

Newly built subdivisions with tennis courts, 

Swimming pools, gardens 

 

Sample neighborhoods: Plano, TX(75075) 

Dunwoody,GA(30338) 

Needham,MA(02192) 

 

Racially mixed farm towns in the south 

Small downtowns with thrift shops, dinners,  

and Laundromats; shanty-type homes without 

indoor plumbing                                                                                                      

Sample neighborhoods: Belzoni, MI (39038) 

Warrenton, NC (27589) 

Gate, VA (27937) 
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High Usage                     Low Usage 

Country clubs                  Motorcycles 

Wine by the case             Laxatives 

Lawn furniture                Nonfilter cigarettes 

Gourmet magazine           Chewing tobacco 

BMW 5 Series                  Hunting Magazine 

Rye bread                         Chevrolet Chevettes 

Natural cold cereal           Canned stews 

High Usage                     Low Usage 

Travel by bus                  Knitting 

Asthma relief remedies   Live theater 

Malt liquors                    Smoke detectors 

Grit magazine                 Ms. Magazine 

Pregnancy test                  Ferraris 

Pontiac Bonnevilles         Whole-wheat bread 

Shortening                        Mexican foods 

แหล่งท่ีมา  :  “ A Comparison of Two PRIZM Clusters ”  ( Clustering of America by Micheal 

J. Weiss. Copyright:1988,อ้างถึงใน Solomon,2011) 

 ถึงอย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้บริโภคทั้งสองกลุ่มท่ีแตกต่างกันจะซ้ือสินค้าท่ีอยู่ในอัตราท่ีเท่า

เทียมหรือใกล้เคียงกัน ความคล้ายคลึงจะส้ินสุดลงเมื่อเปรียบเทียบถึงบัญชีการซ้ือสินค้าอ่ืนๆ ความ

แตกต่างเหล่านี้จะเน้นย้ําถึงความสําคัญของการบริโภคที่นอกเหนือไปจากข้อมูลการซ้ือสินค้า

ธรรมดาท่ัวไปรวมถึงการทําความเข้าใจในหลักประชากรศาสตร์ของผู้บริโภคทางการตลาด 

 

5. การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยวิธี RISC 

 นับแต่ปี 1978 The Paris-based organization Research Institute on Social Change หรือ 

RISC ได้นํามาตรการวัดนานาชาติสําหรับวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตและการเปล่ียนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรมมาใช้ในกว่า 40 ประเทศ ด้วยการวัดผลในระยะยาวถึงแนวโน้มทางสังคมรอบโลกทําให้

แสดงถึงความเป็นไปได้ในการทํานายการเปล่ียนแปลงของอนาคตและสามารถระบุสัญญาณของ

การเปล่ียนแปลงในประเทศหนึ่งก่อนที่จะเกิดการแพร่หลายไปถึงประเทศอ่ืน ยกตัวอย่างเช่น ความ
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สนใจในเหตุการณ์ทางส่ิงแวดล้อมในประเทศสวีเดนเมื่อต้นปี 1970 จากนั้นไปถึงประเทศเยอรมัน

ในช่วงปลายปี 1970 ในประเทศฝรั่งเศสช่วงต้นปี 1980 และในประเทศสเปนช่วงต้นปี 1990 

(Solomon,2011) 

 RISC จะใช้กลุ่มคําถามเพื่อระบุถึงค่านิยมและทัศนคติของผู้คนเกี่ยวกับประเด็นต่างๆอย่าง

กว้าง โดยรวมคําถามในการวัดถึง 40 แนวโน้ม หรือ TRENDS เช่น กลุ่มนับถือศาสนา ( Spirituality 

) หรือ กลุ่มไม่แบ่งชัดด้านเพศ ( Bluring of the sexes ) ซ่ึงอ้างอิงจากการวิเคราะห์ทางสถิติของ

คะแนนการตอบแบบสอบถามของแต่ละแนวโน้ม ซ่ึง RISC จะแบ่งประชากรออกเป็น 10 ส่วนตาม

ตําแหน่งที่ตรงกับแต่ละบุคคล ซ่ึงปัจจัยที่ใช้ในการจัดกลุ่มประชากรมี 3 ส่วน คือ 

1. การส ารวจและความเสถียรภาพ ( Exploration/Stability)  

 ซ่ึงเป็นการตัดทอนหรือแบ่งประชากรที่ได้รับการกระตุ้นโดยการเปล่ียนแปลง ความคิด

สร้างสรรค์ และการเปิดรับของผู้คนที่ได้รับการกระตุ้นจากความเสถียรภาพ ความคุ้นเคยใกล้ชิด 

ธรรมเนียม และโครงสร้างทางสังคม 

2. สังคมและปัจเจกชน ( Social/Individual ) 

 เป็นการตัดแบ่งผู้คนในแนวนอนตามความต้องการของผู้คนที่มุ่งเน้นด้านความพึงพอใจใน

การตอบสนองความจําเป็นของบุคคล 

3. โลกและท้องถิ่น ( Global/Local ) 

 เป็นการตัดแบ่งที่บ่งช้ีถึงระยะห่างระหว่างผู้คนที่รู้สึกสะดวกสบายกับสภาพแวดล้อมท่ีไม่

คุ้นชิน มีการติดต่อส่ือสารน้อย กับผู้คนที่ชื่นชอบและมีความสัมพันธ์ด้านการติดต่อส่ือสารที่แน่น

แฟ้น และปรารถนาถึงองค์ประกอบในชีวิตที่จะสามารถติดต่อในด้านวิธีการที่สามารถทํานายได ้

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวิต 

Kucukemiroglu Orsay (1997) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “Market segmentation by using 

consumer lifestyle dimensions and ethnocentrism ” ซ่ึงได้จําแนกกลุ่มผู้บริโภคทางการตลาดชาว

ตุรกีโดยใช้แบบแผนรูปแบบการดํารงชีวิตและลัทธิความภาคภูมิใจในชนชาติและวัฒนธรรม เก็บ
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ข้อมูลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ในอิสตันบูลและใช้มาตรวัดด้วยวิธี AIO ผลการสํารวจพบว่ามีมิติ

ด้านรูปแบบการดํารงชีวิตหลากหลายด้านที่ปรากฏเด่นชัดท่ามกลางกลุ่มผู้บริโภคชาวตุรกีที่มีมี

ความเชื่อ ทัศนคติ และความต้องการสินค้านําเข้ามากกว่ากลุ่มผู้บริโภคที่ถือลัทธิภาคภูมิใจในชน

ชาติตุรกี และสามารถแบ่งส่วนทางการตลาดได้ 3 ส่วน ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการซ้ือ

คล้ายคลึงกับผู้บริโภคในประเทศตะวันตก ซ่ึงข้อค้นพบนี้เป็นประโยชน์ต่อนักการตลาดที่ต้องการ

ทําการตลาดกับตุรกีในอนาคต 

นทีรัย เกรียงชัยพร (2543 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภคชายใน

กรุงเทพ ”  ผลการวิจัยพบว่าสามารถแบ่งรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้เป็น 14 กลุ่ม 

คือ 1. กลุ่มมีความสุขทั้งกับตัวเองและสังคม 2. กลุ่มรักการทํางาน 3. กลุ่มรักความหรูหรา ร่ํารวย 4. 

กลุ่มทันสมัย 5. กลุ่มชอบความท้าทาย 6. กลุ่มพึงพอใจในตนเอง 7. กลุ่มสนใจการเมือง 8. กลุ่มทํา

ตามกฎเกณฑ์ของสังคม 9. กลุ่มส้ินหวังหมดกําลังใจ 10. กลุ่มชอบสังสรรค์ สนทนา 11. กลุ่มหัว

สมัยใหม่ 12.กลุ่มอนุรักษ์นิยม 13. กลุ่มชีวิตเร่งรีบ และ 14. กลุ่มชอบกีฬา นอกจากนั้น ลักษณะทาง

ประชากร คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือนรวม และสถานภาพการสมรส มี

ความสัมพันธ์กับการเป็นสมาชิกของกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตต่าง  ๆ

 เลิศหญิง หิรัญโร (2545)ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

และพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัยพบว่า

กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครสามารถแบ่งได้เป็น 8 รูปแบบ คือ 1) 

กลุ่มอนุรักษ์นิยม 2) กลุ่มชอบกิจกรรม 3) กลุ่มหัวก้าวหน้านักท้าทาย 4) กลุ่มมีความสุขในชีวิต 5) 

กลุ่มห่วงใยดูแล 6) กลุ่มยึดถือศาสนา 7) กลุ่มพ่อบ้านแม่เรือน 8) กลุ่มมองโลกในแง่ร้าย และ

ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือหนังสือพิมพ์และส่ือโทรทัศน์สูงกว่าส่ือ

อ่ืนๆ  
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3. แนวคิดด้านพฤติกรรมผู้บริโภค 

 ในการศึกษาถึงพฤติกรรมการซ้ือสินค้าจําเป็นต้องทําความเข้าใจถึงแนวคิดด้านพฤติกรรม

และกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค ดังนี ้

พฤติกรรมผู้บริโภค ( Consumer Behavior ) 

 The American Marketing Association ให้คําจํากัดความว่า พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง 

ระบบการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกกับความเข้าใจ พฤติกรรม และส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์กระทํา

และแลกเปล่ียนลักษณะการดํารงชีวิต  

ซ่ึงกล่าวอีกนัยหนึ่งโดย Peter และ Olson (2005) ว่าพฤติกรรมผู้บริโภคเกี่ยวข้องกับ

ความคิดและประสบการณ์ความรู้สึกของผู้คน และการกระทําท่ีแสดงในกระบวนการบริโภค 

นอกจากนี้ยังรวมถึงส่ิงแวดล้อมต่างๆที่มีอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึก และการกระทํา พฤติกรรม

ของผู้บริโภคจึงเป็นระบบ ความเกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ และความเกี่ยวข้องกับการแลกเปล่ียน 

นอกจากนี้ Lantos (2011) อธิบายว่า พฤติกรรมผู้บริโภคเป็นการสํารวจถึงกระบวนการ

ความคิดและการกระทําของผู้บริโภค  ซ่ึงผู้บริโภคจะเลือกจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งเงิน เวลา และ

พลังงานในการเลือก การซ้ือ การบริโภค และการกําจัดผลิตภัณฑ์  

สอดคล้องกับ Solomon (2011) ที่ให้ความหมายว่า พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง 

กระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มเลือก ซ้ือ ใช้ หรือกําจัดผลิตภัณฑ์ บริการ ความคิด หรือประสบการณ์ 

เพื่อตอบสนองความจําเป็นและความต้องการให้ได้รับความพึงพอใจ 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมผู้บริโภค คือ กระบวนการที่ผู้บริโภคเลือก ซ้ือ ใช้ และกําจัดสินค้า

หรือบริการโดยผู้บริโภคต้องจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ในการแลกเปล่ียนและดําเนินการใน

กระบวนการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง 
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ลักษณะของพฤติกรรมผู้บริโภค ( The nature of consumer behavior ) 

Hawkins, Best และ Coney (1995) ได้อธิบายถึงความจริงของพฤติกรรมผู้บริโภคว่าเป็น

การทําหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคล ประเภทสินค้า และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้คนล้วนมีความชื่น

ชอบท่ีแตกต่างกัน เช่น รายการทางโทรทัศน์ เส้ือผ้า หรือเครื่องดื่ม ซ่ึงในเม่ือผู้บริโภคแตกต่างกัน 

พฤติกรรมการซ้ือสินค้าก็จะแตกต่างกันไปด้วย เมื่อเผชิญกับสินค้าท่ีแตกต่าง เช่น การตัดสินใจ

เลือกซ้ือเครื่องเล่นวิทยุย่อมตัดสินใจยากกว่าการเลือกซ้ือเครื่องดื่มจากตู้ขายอัตโนมัติ กระบวนการ

เลือกซ้ือสินค้าย่อมมีความแตกต่างกัน และท้ายที่สุดแม้การซ้ือและพฤติกรรมการบริโภคสินค้า

เดียวกันก็สามารถเปล่ียนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ที่ผู้บริโภคเผชิญอยู่  เช่น นักศึกษาวิทยาลัยจะ

บริโภคเครื่องดื่มในงานฉลองสําเร็จการศึกษากับครอบครัวในประเภทและปริมาณที่แตกต่างกับ

การฉลองกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน  

กล่าวได้ว่าพฤติกรรมผู้บริโภคนั้นได้รับอิทธิพลจากลักษณะเฉพาะของบุคคล  

ลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์ และลักษณะเฉพาะของสถานการณ์ ซ่ึงแสดงโดยแผนภาพด้านล่างนี ้

ภาพที่ 6  การเจาะจงพฤติกรรมผู้บริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์          

ในการบริโภค 

ลักษณะเฉพาะ

ของผลิตภัณฑ ์

ลักษณะเฉพาะ

ของบุคคล 

พฤติกรรม

ผู้บริโภค 

กลยุทธ์ทาง

การตลาด 
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พฤติกรรมผู้บริโภคนั้นเป็นกระบวนการและเป็นไปในเชิงของพฤติกรรมของผู้ซ้ือ  นักการ

ตลาดมองว่าเป็นกระบวนการที่ดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพียงขณะที่ลูกค้า

จ่ายเงินและได้รับสินค้าเท่านั้น (Solomon,2011) 

พฤติกรรมของผู้บริโภคเกี่ยวข้องกับปัจจัยในด้านต่างๆ เรามักคิดถึงผู้บริโภคว่าเป็นบุคคลที่

กําหนดความจําเป็นหรือความต้องการในการจับจ่ายสินค้า และกําจัดสินค้าท้ิงไปในสามลําดับ

ขั้นตอนของกระบวนการบริโภค แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้ซ้ือและผู้ใช้อาจเป็นคนละคนกัน เช่น พ่อแม่

ซ้ือเส้ือผ้าให้ลูก นอกจากนี้บุคคลยังทําหน้าที่เป็นผู้มีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนในการแนะนําหรือต่อต้าน

สินค้าท้ังท่ีความจริงแล้วอาจไม่เคยซ้ือหรือใช้สินค้านั้นก็เป็นได้ และท้ายที่สุดแล้วบุคคลรอบตัว

หรือกลุ่มสังคมจะมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้า โดยครอบครัวจะมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจ

พิจารณาสินค้าหรือบริการที่จะใช ้

ภาพที่ 7  ล าดับขั้นในกระบวนการการบริโภค  

    มุมมองของผู้บริโภค   มุมมองของนักการตลาด  

ประเด็นก่อนการซื้อ  

 

 

 

ประเด็นช่วงการซื้อ 

 

 

ประเด็นหลังการซื้อ 

 

ผู้บริโภคตัดสินใจว่าสินค้ามีความจ าเป็นอย่างไร  

อะไรคือแหล่งข้อมูลท่ีดีท่ีสุดในการศึกษาถึงทางเลือก 

ผู้บริโภคมีทัศนคติต่อสินค้าอย่างไร 

อะไรคือแนวทางท่ีผู้บริโภคสรุปว่าสินค้า

ใดดีท่ีสุด 

 

ก าลังต้องการสินค้า  อยู่ในช่วงประสบการณ์

ความเครียดหรือความยินดี 

การซ้ือบ่งบอกถึงผู้บริโภคอย่างไร 

ปัจจัยสถานการณ์ต่างๆ เช่น ความ

กดดัน  จุดแสดงสินค้า มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคอย่างไร 

สินค้าได้ให้ความพึงพอใจหรือท าหน้าท่ีได้ดี

หรือไม่? 

จะก าจัดสินค้าท้ิงอย่างไร และอะไรคือผลทาง

ส่ิงแวดล้อมของการกระท า 

อะไรคือตัวก าหนดให้ผู้บริโภคพอใจกับสินค้า

และจะซื้อสินค้า ผู้บริโภคจะบอกเล่า

ประสบการณ์การใช้สินค้ากับผู้อื่นหรือไม่  

และมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออย่างไร 
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 นอกจากนี้ Solomon(2011)ได้สรุปปัจจัยที่สําคัญทางคุณลักษณะประชากรศาสตร์                

( Demographic Variables ) ที่มีผลต่อความคล้ายคลึงหรือแตกต่างของพฤติกรรมผู้บริโภค ได้แก ่

1. อายุ ( Age )  

เพราะผู้บริโภคต่างวัยจะมีความต้องการที่แตกต่างกัน ถึงแม้ผู้มีอายุเท่ากันจะมีแนวทางชีวิต

ที่แตกต่าง แต่จะมีค่านิยมและประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่มีส่วนร่วมคล้ายกัน จึงเป็นช่องทางใน

การวางกลยุทธ์ให้นักการตลาดเสนอสินค้าให้ตรงตามแต่ละวัย 

2. เพศ ( Gender )  

ถือเป็นกลยุทธ์ที่นักการตลาดใช้มานานแล้ว โดยกําหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นเพศชายหรือเพศ

หญิง เพื่อให้วางตําแหน่งสินค้าได้เหมาะสม เช่น ผ้าอ้อมถุงสีฟ้าสําหรับเด็กผู้ชาย ถุงสีชมพูสําหรับ

เด็กผู้หญิง 

3. โครงสร้างครอบครัว ( Family Structure  )  

ครอบครัวและสถานภาพของบุคคลมีความสําคัญเป็นอันดับแรกต่อการจับจ่ายใช้สอย เห็น

ได้จากชายหนุ่มโสดจะใช้จ่ายทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ ในขณะที่คนที่มีครอบครัวและลูกเล็กจะซ้ือ

สินค้าเพื่อสุขภาพ และบ้านที่พ่อหรือแม่ทําหน้าที่เพียงคนเดียวและลูกโตจะซ้ืออาหารจําพวกจังค์

ฟู้ด(Junk Food) มากกว่า 

4. ชนชั้นทางสังคมและรายได ้( Social Class and Income ) 

 ผู้คนที่มีชนชั้นทางสังคมเหมือนกันจะมีรายได้และตําแหน่งทางสังคมท่ีค่อนข้างเท่าเทียม

กัน ทํางานในอาชีพท่ีคล้ายคลึงกัน และมีแนวโน้มรสนิยมด้านดนตรี เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย การใช้

เวลาว่าง และศิลปะท่ีคล้ายคลึงกัน มีการเข้าสังคมกับผู้อ่ืน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นและค่านิยม

ในด้านการใช้ชีวิตที่สมควร 

5. เชื้อชาติและชาติพันธ์ุ ( Race and Ethnicity ) 
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 ความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมเป็นโอกาสใหม่ในการพัฒนาและนําเสนอ

สินค้าเพื่อกลุ่มเชื้อชาติและชาติพันธ์ุต่างๆ  

6. ภูมิศาสตร์ ( Geography ) 

 นักการตลาดใช้หลักภูมิศาสตร์ในการนําเสนอส่ิงท่ีดึงดูดผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคที่

แตกต่างกัน เช่น ภาคเหนือ ภาคใต้ โดยนําเสนอการส่ือสารให้สอดคล้องตามความเชื่อของผู้บริโภค

ในภาคต่างๆ  

7. รูปแบบการดําเนินชีวิต ( Lifestyle ) 

 ผู้บริโภคนั้นมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันแม้ว่าบุคคลเหล่านั้นจะมีความคล้ายคลึง

กันทางคุณลักษณะประชากรศาสตร์ การใช้ความรู้สึกที่มีต่อตนเอง ค่านิยม การใช้เวลา เป็นตัว

กําหนดให้สามารถนําเสนอผลิตภัณฑ์ได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย 

 

กระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค (Consumer Decision Making Process)  

Assael (2004)  กล่าวว่า การตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภคเป็นกระบวนการหนึ่งที่ผู้บริโภค 

จําเป็นต้องรับรู้และประเมินข้อมูลที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับสินค้า โดยพิจารณาว่าสินค้านั้นสามารถ

ตอบสนองความต้องการของตนเองได้หรือไม่ โดยการตัดสินใจของผู้บริโภคจะเกิดขึ้นเม่ือมี

ทางเลือกตั้งแต่สองทางขึ้นไป 

สอดคล้องกับ Schiffman  และ Kanuk (2006) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการตัดสินใจซ้ือ หมายถึง 

ขั้นตอนในการเลือกซ้ือสินค้า กระบวนการตัดสินใจซ้ือสินค้าประกอบด้วยหลายขั้นตอน ผู้

บริโภคต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ ไปจนถึงขั้นตอนในการตัดสินใจที่เป็นผลมาจากพฤติกรรมผู้บริโภค

ทางดา้นความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมทางด้านกายภาพ 

และ Kotler และ Keller (2006) กล่าวว่า พฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภคเป็นผลมาจากการ

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางการตลาดของผู้บริโภค เช่น ตัวสินค้า ราคาสินค้า สถานที่ การส่งเสริมการ
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ขาย เป็นต้น เมื่อผู้บริโภคได้รับส่ิงเร้าเหล่านี้จะประเมินทางเลือก ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจที่แตกต่า

งกันออกไปในแต่ละบุคคล 

นอกจากนี้ Hawkins, Best และ Coney (1995) อธิบายว่า กระบวนการตัดสินใจของ

ผู้บริโภคเกิดขึ้นระหว่างกลยุทธ์ทางธุรกิจและผลลัพธ์ของการวางกลยุทธ์ที่กําหนดโดยการ

ปฏิสัมพันธ์กับกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงจะประสบความสําเร็จต่อเมื่อผู้บริโภคเห็นถึงความจําเป็นที่

สินค้านั้นสามารถตอบสนองได้ ตระหนักถึงสินค้าและประสิทธิภาพของสินค้า ตัดสินใจว่าสินค้า

คือส่ิงท่ีดีที่สุดที่แก้ปัญหาความต้องการให้ได้  ดําเนินการซ้ือ และพึงพอใจกับผลของการซ้ือ ซ่ึงส่ิง

เหล่านี้คือกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค 

จากการอธิบายเบื้องต้นสรุปได้ว่า กระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค (Consumer Decision 

Making Process) เป็นขั้นตอนที่ผู้บริโภคกระทําในการซ้ือสินค้าตั้งแต่เริ่มไปจนถึงหลังการซ้ือ โดย

ผู้บริโภคต้องใช้การประเมินและการตัดสินใจเพื่อเลือกส่ิงท่ีดีที่สุดท่ามกลางสถานการณ์ที่แตกต่าง

กันไป 

Peter และ Olson (2005) ได้อธิบายถึงกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภคว่าเป็นการ

แก้ปัญหาของผู้บริโภค เพราะเมื่อพิจารณาจากเป้าหมายของผู้บริโภคที่รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดความ

ต้องการผู้บริโภคต้องตัดสินใจว่าต้องแสดงพฤติกรรมอะไรที่จะทําให้บรรลุเป้าหมายได้และแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภคนี้จึงถือเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาและ

สามารถแสดงแผนภาพสรุปขั้นตอนได้ดังนี ้

ภาพที่ 8  แสดงกระบวนการแก้ปัญหาของผู้บริโภค  

A Generic Model of Consumer Problem Solving 
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1. การตระหนักถึงปัญหา (Problem Recognition)  คือ การรับรู้ความแตกต่างของเหตุการณ์ระหว่าง

อุดมคติกับความเป็นจริง เช่น ผู้บริโภคสูญเสียรถยนต์ไปทําให้ตระหนักถึงปัญหาว่าต้องการรถยนต์

คันใหม่  

2. การค้นหาข้อมูล (Information Search)  คือ การค้นหาข้อมูลที่ตรงตามความต้องการและมี

ความสามารถในการแก้ไขปัญหาจากส่ิงแวดล้อมภายนอกและความรู้ที่บันทึกไว้ในความทรงจํา 

เช่น ผู้บริโภคไปค้นหาข้อมูลเรื่องรถยนต์จากตัวแทนจําหน่าย พูดคุยกับผู้ขาย และปรึกษาหารือเรื่อง

การซ้ือกับคนรัก เป็นต้น 

3. การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) คือ การประเมินหรือตัดสินตัวเลือกที่ต้อง

ตัดสินใจว่าอย่างใดมีความโดดเด่นน่าสนใจและสอดคล้องกับความคิด เช่น การที่ผู้บริโภคประเมิน

รถยนต์ที่เป็นตัวเลือกอยู่ในใจ และตั้งใจว่าจะไปซ้ือคันไหน 

4. การซ้ือ  ( Purchase ) คือ การที่ผู้บริโภคซ้ือส่ิงท่ีได้เลือกไว้แล้ว เช่น ผู้บริโภคซ้ือและตกลงทํา

สัญญารถยนต์ เป็นต้น 

5. พฤติกรรมและการประเมินผลหลังการซ้ือ ( Postpurchase use and reevaluation of chosen 

alternative ) คือ การที่ผู้บริโภคได้ใช้ส่ิงท่ีเลือกซ้ือมาและประเมินผลซํ้าอีกครั้งในด้านของ

ความสามารถในการทํางาน เพื่อตัดสินใจว่าคุ้มค่ากับท่ีซ้ือมาหรือไม่ เช่น ผู้บริโภคพึงพอใจรถยนต์

ที่ซ้ือมาว่าสามารถแก้ไขปัญหาได ้

 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต ทัศนคติและกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภค 

Michmand (1991)  ได้อธิบายถึง อิทธิพลของรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle)  ต่อกระ

บวนการตัดสินใจซ้ือของผู้้บริโภค (Consumer Decision Making Process)  โดยกระบวนการ

ตัดสินใจซ้ือนี้เกิดจากปัจจัยที่มีอิทธิพล ได้แก่ สภาพทางวัฒนธรรม (Cultural) สภาพทางสังคม 

(Social) ความเป็นบุคคล (Personal) สภาพจิตใจ (Psychological) และ ผูซ้ื้อ (Buyer) 
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โดยความเป็นบุคคล (Personal)  มีองค์ประกอบท่ีสําคัญ คือ รูปแบบการดําเนินชีวิต 

(Lifestyle)  ที่ประกอบด้วยกิจกรรม (Activities ) ความสนใจ ( Interests ) และความคิดเห็น ( 

Opinions ) ซ่ึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้าของผู้บริโภค  สรุปได้ตาม

แผนภาพต่อไปนี ้

ภาพที ่9  ปั จจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจซ้ือสินค้าของผู้บริโภค 

สภาพทาง

วัฒนธรรม 

(Cultural) 

สภาพทางสังคม  

(Social) 

ความเป็นบุคคล 

(Personal) 

สภาพจิตใจ 

(Psychological) 

ผู้ซ้ือ 

(Buyer) 

วัฒนธรรม 

(Culture) 

 

วัฒนธรรมย่อย 

(Subculture) 

 

ชนช้ันทางสังคม 

(Social Class 

กลุ่มอ้างอิง 

(Reference 

Group) 

 

ครอบครัว 

(Family) 

 

สถานภาพและ 

บทบาท 

(Role & Status) 

 

 

อายุและวงจรชีวิต 

(Age & Life Cycle) 

 

ภาวะทางเศรษฐกิจ 

(Economic Circumstance) 

 

รูปแบบการดําเนินชีวิต 

(Lifestyle) 

 

บุคลิกภาพ 

(Personality 

แรงจูงใจ 

(Motivation) 

 

การรับรู้ 

(Perception) 

 

การเรียน 

(Learning) 

 

ความเช่ือและทัศนคติ 

( Belief & Attitude ) 

- 

ที่มา : Michmand “Lifestyle Market Segmentation.”, 1991 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค 

 ภูรวิศร์ ธรรมานุสาร (2549 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ ปัจจัยที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมของผู้บริโภค

ในการใช้บริการธุรกิจออนไลน์บนมือถือ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ” ผลการศึกษา

พบว่า เพศชาย มีสัดส่วนการเคยใช้บริการออนไลน์บนมือถือมากกว่าเพศหญิง โดยผู้บริโภคที่อยู่

ในช่วงอายุ 21-30 ปี จะมีสัดส่วนของผู้ที่ใช้บริการออนไลน์บนมือถือค่อนข้างสูง และพบว่าผู้ที่มี

การศึกษาสูงยิ่งมีการใช้บริการออนไลน์บนมือถือในสัดส่วนที่มาก สาเหตุในการใช้บริการส่วน

ใหญ่มาจากค่านิยมและแฟช่ัน นอกจากนีพ้บว่า เพศ รายได้ ผู้ท่ีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 

พนักงานเอกชน และ นักเรียน นิสิต นักศึกษา มีอิทธิพลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ต่อการใช้บริการ

ออนไลน์บนมือถือของผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

 พนิดา ร้อยดวง (2549 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ ปัจจัยกําหนดการตัดสินใจเช่าหอพักบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”่  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ประกอบการหอพักเอกชน

คํานึงถึงการขยายตัวของมหาวิทยาลัย  จึงได้มีการปรับปรุงหอพัก การบริการ และส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพื่อให้ตรงกับความต้องการของนักศึกษา และปัจจัยกําหนดการตัดสินใจเช่าหอพักของ

นักศึกษาได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ ์ ปัจจัยด้านราคา  ปัจจัยด้านทําเลที่ตั้งและสถานที่  ปัจจัยด้าน

บุคลากร ด้านกระบวนการบริการ และ ปัจจัยส่งเสริมการตลาด  การวิเคราะห์ปัจจัยกําหนดการ

ตัดสินใจเช่าพักโดยใช้แบบจําลองโลจิตพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกําหนดตัดสินใจเช่าหอพัก

บริเวณรอบมหาวิทยาลัย ได้แก่ ค่าเช่าล่วงหน้า ค่าเช่า ร้านขายของชํา และยามรักษาความปลอดภัย 

มีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานและทฤษฎี ส่วนรายได้ของผู้ปกครอง 

เครื่องปรับอากาศ คีย์การ์ด และร้านอาหารไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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4. ทฤษฎีการเปิดรับสื่อ ( Media Exposure ) 

 แนวคิดเรื่องการเปิดรับส่ือนั้นพิจารณาได้จาก 2 แนวคิดหลัก โดยการเลือกรับสารของ

บุคคลนั้นถือเป็นปรากฏการณ์ในเชิงบวก ซ่ึงผู้รับสารนั้นเจตนาท่ีจะเลือกรับสารที่สอดคล้องกับ

ทัศนคติของตน และอีกด้านหนึ่งยังเลือกที่จะหลีกเล่ียงการรับรู้หรือแสดงความไม่เห็นด้วยกับส่ิงท่ี

ขัดแย้งกับทัศนคติดั้งเดิม( Preiss, Gayle, Burrell, Allen และ Bryant, 2007 ) 

ซ่ึงตรงกับแนวความคิดด้านการเปิดรับส่ือที่สําคัญ คือ ทฤษฎีกระบวนการเลือกรับสาร       

( Selective Process ) ของ Joseph T. Klapper (1960 ) ซ่ึงอธิบายกระบวนการเลือกรับข่าวสารหรือ

เปิดรับข่าวสารว่าเปรียบเสมือนเครื่องกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์ ซ่ึงประกอบด้วย 4 

ขั้นตอนตามลําดับดังต่อไปนี ้ 

1. การเลือกเปิดรับ ( Selective Exposure )  

 คือ การที่บุคคลจะเลือกสนใจหรือเลือกเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องตรงกับความคิดเห็น

และทัศนคติของตนเอง เพื่อนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือตอบสนองต่อความต้องการที่มีอยู่ 

เพราะพื้นฐานของมนุษย์มีความต้องการที่จะปกป้อง รักษา และส่งเสริมความเป็นตัวของตนเอง 

2. การเลือกให้ความสนใจ ( Selective Attention ) 

 คือ การที่บุคคลเลือกให้ความสนใจต่อข่าวสารหรือข้อมูลที่สอดคล้องเข้ากับความคิดและ

ทัศนคติดั้งเดิม และในขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะรับข้อมูลข่าวสารที่ขัดแย้งต่อความเชื่อ

และความคิดดั้งเดิมของตน 

3. การเลือกรับรู้ ( Selective Perception ) 

 คือ การที่บุคคลจะเลือกรับรู้และตีความ ( Interpretation ) สารที่ได้รับตามประสบการณ์

ของแต่ละบุคคล  ซ่ึงอาจเป็นการตีความสารที่ได้รับตามความเข้าใจ ทัศนคติ ประสบการณ์ ความ

เชื่อ ความต้องการ และแรงจูงใจของตนเอง 

4.  การเลือกจดจ า ( Selective Retention ) 
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 คือ การที่บุคคลเลือกจดจําข้อมูลของข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของตน และใน

ขณะเดียวกันก็จะลืมข่าวสารที่ไม่ตรงกับความสนใจของตนเองอีกด้วย ซ่ึงผลของการจดจําเนื้อหา

ของสารเป็นการช่วยเสริมทัศนคติหรือความเชื่อเดิมที่มีให้หนักแน่นมั่นคงและยากต่อการ

เปล่ียนแปลง ดังนั้นกระบวนการเลือกของบุคคลจึงเปรียบเสมือนตัวกรอง ( Filters ) ข่าวสารในการ

รับรู้ของมนุษย์ ซ่ึงแสดงได้ดังนี ้

แผนภาพที่ 10 ทฤษฎีกระบวนการเลือกรับสาร       ( Selective Process ) 

 

 

 

 

  

 

 Atkin (1973 ) กล่าวว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารมากย่อมมีหูตาที่กว้างไกล มีความรู้ ความ

เข้าใจในสภาพแวดล้อม และยังเป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์มากกว่าบุคคลที่มีการเปิดรับข่าวสาร

น้อย 

 Merrill และ Lowenstein (1971) ให้ความเห็นว่าผู้รับสารแต่ละคนจะมีพฤติกรรมการ

เปิดรับส่ือและข่าวสารที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยพื้นฐานดังนี ้

1. ความเหงา 

 ด้วยเหตุผลทางจิตวิทยาที่อธิบายว่ามนุษย์ไม่ชอบอยู่ตามลําพัง เนื่องจากจะทําให้เกิด

ความรู้สึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเพิกเฉยจากกลุ่มสังคม  จึงทําให้เกิดการรวมกลุ่ม 

ติดต่อกับผู้คน หรือใช้ส่ือต่าง  ๆ

Selective Exposure 

Selective Attention 

Selective Perception 

Selective Retension 
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2. ความอยากรู้อยากเห็น 

 คุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย์คือความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเริ่มจากส่ิงใกล้ตัวไปจนถึงส่ิงไกล

ตัวและมีผลกระทบต่อตนเองท้ังทางตรงและทางอ้อม รวมถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3. ประโยชน์ใช้สอย 

 มนุษย์มีพ้ืนฐานของความเห็นแก่ตน เมื่อเป็นผู้รับสารจึงต้องการเสาะหาข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์แก่ตนเอง 

4. ลักษณะเฉพาะของส่ือ 

 ลักษณะเฉพาะของส่ือแตกต่างกันออกไป ทําให้ผู้รับสารมีการแสวงหาข้อมูลและได้รับ

ประโยชน์จากส่ือที่แตกต่างกัน  เพราะผู้รับสารจะเลือกรับแต่สารที่สอดคล้องตามความพึงพอใจ

และตอบสนองความต้องการของตนเองได ้

 นอกจากนี้ McCombs และ Becker (1979) อธิบายว่าบุคคลเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน

เพื่อตอบสนองความต้องการ 6 ประการ คือ 

1. เพื่อต้องการรับรู้เหตุการณ์ ( Surveillance ) โดยติดตามความเคล่ือนไหวและสังเกต

ส่ิงแวดล้อมรอบตัวจากส่ือมวลชน เพื่อรู้เท่าทันเหตุการณ์ ทันยุคทันสมัย และรับรู้ในส่ิงสําคัญที่ควร

รู้ 

2. เพื่อการตัดสินใจ ( Decision ) โดยเฉพาะการตัดสินใจในชีวิตประจําวัน การเปิดรับข่าวสาร

สามารถกําหนดความคิดเห็นและการตัดสินใจของบุคคลต่อเหตุการณ์ต่างๆได ้

3. เพื่อการพูดคุยสนทนา ( Discussion ) การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน ทําให้บุคคลมี

ข้อมูลในการพูดคุยกับผู้อ่ืนหรือเกิดการส่ือสารในสังคมได ้

4. เพื่อการมีส่วนร่วม ( Participation ) เพื่อการรับรู้และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ ความ

เคล่ือนไหวต่างๆที่เกิดขึ้นในสภาวะแวดล้อม 
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5. เพื่อการเสริมกําลังใจ ( Reinforcement ) เพื่อเสริมสร้างกําลังใจ ความคิดเห็น หรือการ

ตัดสินใจที่ได้กระทําไปแล้วให้มีความมั่นคงและหนักแน่น 

6. เพื่อความบันเทิง ( Entertainment ) เพื่อความเพลิดเพลินและผ่อนคลายอารมณ์ของบุคคล 

  และ   Wilbur Schramm (1973 ) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

เลือกรับข่าวสารของบุคคลดังนี ้

1. ประสบการณ์ ทําให้ผู้รับสารแสวงหาข่าวสารที่แตกต่างกัน 

2. การประเมินสารประโยชน์ของข่าวสาร  ผู้รับสารแสวงหาเพื่อตอบสนองจุดประสงค์ของ
 ตน  

3. ภูมิหลังท่ีแตกต่างกนัทําให้บุคคลมีความสนใจแตกต่างกัน 

4. การศึกษาและสภาพแวดล้อมทําให้มีความแตกต่างในพฤติกรรมการเลือกรับสารส่ือและ
 เนื้อหา  ข่าวสาร  

5. ความสามารถในการรับสาร ซ่ึงเกี่ยวกับสภาพร่างกายและจิตใจที่ทําให้พฤติกรรมการ
 เปิดรับสารแตกต่างกัน 

6. บุคลิกภาพ ทําให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโน้มน้าวใจ และ พฤติกรรมของผู้รับ
 สาร 

7. อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสารทําให้เข้าใจความหมายของข่าวสาร หรืออาจเป็น
 อุปสรรคต่อการทําความเข้าใจความหมายของข่าวสารได ้

8. ทัศนคติ  เป็นตัวกําหนดลักษณะของการเปิดรับและตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือข่าวสารที่ ได้
 รับรู้  

 De Fleur (1966 ) ได้อธิบายถึงตัวแปรแทรก ( Intervening Variables ) ที่มีอิทธิพลใน
กระบวนการส่ือสารมวลชนระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร โดยชี้ให้เห็นว่าข่าวสารไม่ได้ส่งจาก
ส่ือมวลชนไปถึงผู้รับสารและเกิดผลทันที แต่มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้รับสารแต่ละบุคคล อาทิ ปัจจัย



62 
 

ทางจิตวิทยาและสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการรับข่าวสารซ่ึงทําให้ผลการส่ือสารมีความแตกต่างและไม่
เป็นไปตามความตั้งใจของผู้ส่งสาร ทฤษฎีท่ีสําคัญของเดอเฟลอร์มี 3 ข้อ คือ 

1. ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Difference Theory ) 

 คือ ทฤษฎีท่ีอธิบายว่าผู้รับสารแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านจิตวิทยา เช่น ทัศนคติ 
ความเชื่อ ซ่ึงทําให้ความสนใจในการเปิดรับข่าวสารหรือตีความหมายจากส่ือมวลชนแตกต่างกัน  
หลักการของทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล คือ มนุษย์มีความแตกต่างกันในด้านองค์ประกอบ
ทางจิตวิทยาบุคคล ซ่ึงบางส่วนเกิดจากด้านกายภาพหรือร่างกายของมนุษย์ และส่วนใหญ่เกิดจาก
การเรียนรู้ของบุคคล  นอกจากนี้การเล้ียงดูมนุษย์ในสภาวะต่างๆจะส่งผลให้เกิดการมีความคิดเห็น
แตกต่างกัน และการเรียนรู้สภาวะแวดล้อมทําให้บุคคลมีทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อแตกต่างกัน
อีกด้วย ซ่ึงความแตกต่างเหล่านี้ได้กลายเป็นเงื่อนไข ( Conditioning ) ท่ีกําหนดการรับรู้ข่าวสารจาก
ส่ือมวลชน 

2. ทฤษฎีกลุ่มสังคม ( Social Categories Theory ) 

 คือ ทฤษฎีท่ีอธิบายว่าบุคคลที่มีคุณลักษณะทางประชากรคล้ายกันจะแสดงพฤติกรรมการ
ส่ือสารคล้ายคลึงกัน  เช่น  การเปิดรับส่ือ ความพึงพอใจส่ือ และนิสัยการบริโภคส่ือ เป็นต้น โดย
คุณลักษณะทางประชากรที่มีความสําคัญ คือ ระดับการศึกษา  รายได้ อาชีพ ชาติพันธ์ุ ศาสนา อายุ 
เพศ และถ่ินอาศัย ซ่ึงประชากรที่มีคุณลักษณะในกลุ่มเดียวกันมักมีความสนใจและพฤติกรรมไป
ในทางเดียวกัน 

 กล่าวได้ว่าบุคคลจะมีพฤติกรรมการรับข่าวสารเพื่อสนองต่อความพึงพอใจของตน  โดย
กําหนดว่าต้องการส่ิงใดจากส่ือมวลชน ซ่ึงพิจารณาจากความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับ 
นอกจากนี้การเลือกเปิดรับและการค้นหาข้อมูลจะขึ้นอยู่กับปัจจัยทางคุณลักษณะประชากรของแต่
ละบุคคลด้วย 

3. ทฤษฎีความสัมพันธ์ทางสังคม ( The Social Relations Theory ) 

 คือ ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้รับสารกับบุคคลอ่ืนในสังคม ท้ังใน
รูปแบบกลุ่มปฐมภูมิหรือกลุ่มทุติยภูมิ โดยกลุ่มปฐมภูมิเป็นความสัมพันธ์ใกล้ชิดแบบครอบครัว 
เพื่อนสนิท ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผู้รับสารมากกว่ากลุ่มทุติยภูมิท่ีมีความใกล้ชิดน้อยกว่า การเปิดรับ
ข่าวสารและการตีความจะมีอิทธิพลของกลุ่มเข้ามามีบทบาทเสมอ เช่น การปรึกษาหรือขอความ
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คิดเห็นจากบุคคลใกล้ชิด ซ่ึงอิทธิพลที่มีผลต่อการรับรู้ข่าวสารนี้ คือ “ อิทธิพลของบุคคล ” ( 
Personal Influence ) 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรกับการเปิดรับสื่อ 

 ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542) ได้อธิบายว่าบุคคลที่มีคุณสมบัติทางประชากรต่างกันจะมี

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือแตกต่างกัน สรุปได้ดังนี ้

1. เพศกับการเปิดรับส่ือ 

 เพศชายกับเพศหญิงมีการเปิดรับส่ือต่างกัน เพศหญิงใช้เวลาในการดูโทรทัศน์และฟังวิทยุ

มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายนิยมอ่านหนังสือพิมพ์มากกว่า เพศหญิงนิยมรายการละคร 

ในขณะที่เพศชายนิยมรายการข่าวและกีฬา 

2. อายุกับการเปิดรับส่ือ 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับของเด็กชาวอเมริกันพบว่า เด็กวัยตั้งแต่ 2-8 ขวบ ดู

โทรทัศน์เพิ่มขึ้นเม่ือวัยเพิ่มขึ้น และเปิดรับส่ือทุกชนิดเมื่อวัยมากขึ้น โดยส่วนใหญ่เด็กจะใช้ส่ือเพื่อ

ความบันเทิง โดยจะดูโทรทัศน์และฟังวิทยุมากกว่าส่ืออ่ืนๆ ส่วนเด็กวัยรุ่นนิยมฟังเพลงมากกว่าดู

โทรทัศน์  

 สําหรับผู้ใหญ่มีการเปิดรับโทรทัศน์ วิทยุ และหนังสือพิมพ์มากในปริมาณใกล้เคียงกัน แต่

เมื่อถึงวัย 40 ปีขึ้นไป ปริมาณการอ่านหนังสือพิมพ์จะลดลง และเมื่อถึงวัยเกษียณ 55-60 ปี ปริมาณ

การชมโทรทัศน์จะเพิ่มขึ้น 

 ผู้ใหญ่วัย 50 ปี อ่านหนังสือพิมพ์ถึง 77% แต่เม่ือถึงอายุ 65 ปี ปริมาณการอ่านจะลดลงอย่าง

มาก ขณะที่วัยรุ่นหนุ่มสาวให้เวลากับการชมโทรทัศน์มากกว่าอ่านหนังสือพิมพ์ และเป็นวัยที่ให้

ความสนใจในส่ือนิตยสารและภาพยนตร์มากกว่าวัยอ่ืน  ๆ

3. การศึกษากับการเปิดรับส่ือ 
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 การศึกษามีความสัมพันธ์สูงกับการเปิดรับส่ือ โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเปิดรับ

ข่าวสารและเรื่องท่ีเกี่ยวกับสาธารณชน แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการเปิดรับเนื้อหาด้านบันเทิง ผุ้

รับสารที่มีการศึกษาสูงจะเปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์มากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย 

4. รายได้กับการเปิดรับส่ือ 

 รายได้เป็นปัจจัยที่มีบทบาทใกล้เคียงกับการศึกษา คือ มีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูงมาก 

โดยเฉล่ียแล้วคนที่มีการศึกษาสูงมักมีรายได้สูงไปด้วย ส่วนคนที่มีการศึกษาน้อยมักมีรายได้น้อยถึง

ปานกลาง ผู้ท่ีรายได้สูงมักนิยมเปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์และนิยมข่าวสารที่มีสาระค่อนข้างหนัก ไม่ค่อย

สนใจเนื้อหาด้านบันเทิง ผู้มีการศึกษาน้อยและรายได้ต่ํา มีทักษะในการอ่านน้อย มักเปิดรับ

โทรทัศน์มากกว่า 

จากการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเปิดรับส่ือจึงสามารถสรุปได้ว่า การ

เปิดรับส่ือ คือ การที่ผู้รับสารมีการรับรู้โดยเลือกรับสารหรือส่ือที่สอดคล้องกับทัศนคติของตน และ

เลือกหลีกเล่ียงการรับรู้กับส่ิงท่ีขัดแย้งต่อทัศนคติ โดยการรับรู้เป็นกระบวนการที่ประกอบด้วยการ

เลือกเปิดรับ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้ และการเลือกจดจํา ตามลําดับ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเปิดรับสื่อ 

 แสงรพี ภัทรกิจกุลธร( 2543 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ การเปิดรับ การใช้ประโยชน์และความพึง

พอใจส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพ์ท่ีให้ความรู้ในการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมปลายในเขตกทม.มีการเปิดรับส่ือ

ประเภทส่ิงพิมพ์ท่ีให้ความรู้ในการพัฒนาภาษาอังกฤษต่ํามาก โดยเพศ อายุ และระดับการศึกษา

ต่างกันมีการเปิดรับไม่แตกต่างกัน ส่วนสังกัดโรงเรียน แผนการศึกษา และเงินที่ได้รับจาก

ผู้ปกครองต่างกันมีการเปิดรับที่แตกต่าง นอกจากนี้การเปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์ดังกล่าวมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ํา 

 สุปัญนี ปล่ังกมล (2552 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ”  โดยทําการวิจัยเชิงสํารวจจากกลุ่ม

ตัวอย่างจํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ 
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และส่ือใหม่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมออมของประชาชน นอกจากนีส่ื้อที่แตกต่างกนัส่งผลให้มี

พฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกัน 

 ภัควดี ทั่วจบ (2551 ) ได้ศึกษาเรื่อง “ การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ ของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคของสํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ” 

ผลการวิจัยพบว่าลักษณะประชากรแตกต่างกันมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค

ไม่แตกต่างกนั โดยการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้

เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคและการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคมีความสัมพันธ์

กับทัศนคติเกี่ยวการคุ้มครองผู้บริโภค  จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของ

การเปิดรับส่ือหรือข่าวสารว่ามีลําดับเป็นกระบวนการและมีปัจจัยหลากหลายประการที่มีอิทธิพล

ต่อการรับรู้และเลือกรับสารของบุคคล ซ่ึงผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎีการเปิดรับส่ือมาใช้ในการ

วิจัยเพื่ออธิบายถึงความแตกต่างในการเปิดรับส่ือของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงล้วนมีความแตกต่างกัน 

 

5.          แนวคิดเร่ืองส่ือใหม่ ( New Media ) 

 ก่อนการทําความเข้าใจถึงแนวคิดเรื่องส่ือใหม่ ควรทําความเข้าใจถึงความหมายของคําว่า “ 

ส่ือ ” หรือ Media ก่อน เพ่ือให้เข้าใจถึงความสําคัญของส่ือใหม่ว่าแตกต่างจากส่ือดั้งเดิมอย่างไร 

 Lister, Dovey, Giddings, Grant และ Kelly (2003) อธิบายว่า ส่ือ หมายถึง ส่ือในการ

ส่ือสาร และสถาบัน หรือ องค์กรที่ผู้คนทํางาน เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุโทรทัศน์กระจาย

เสียง เป็นต้น รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม เช่น ข่าว ละคร เป็นต้น 

 ในขณะที่ ปรมะ สตะเวทิน (2546,71) อธิบายว่าส่ือเป็นตัวเชื่อมผู้ส่งสารกับผู้รับสารเข้า

ด้วยกัน ทําให้ผู้ส่งสารทําการส่ือสารไปยังผู้รับสารได้ ในการส่ือสารนั้นผู้ส่งสารจําต้องมีส่ือและ

เลือกใช้ส่ือเพื่อนําสารไปสู่ผู้รับสาร ประสิทธิภาพของส่ือย่อมมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของการ

ส่ือสารเช่นเดียวกับองค์ประกอบอ่ืนๆ การเลือกใช้ส่ือย่อมสามารถเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการ

ส่ือสารได้ หากผู้ส่งสารเลือกใช้ส่ือที่เหมาะสมกับสถานการณ์การส่ือสาร(Communication 
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Situation) ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะมาก ในทางตรงกันข้ามหากผู้ส่งสารเลือกใช้ส่ือที่ไม่

เหมาะสมกับสถานการณ์การส่ือสาร ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะน้อย 

 สอดคล้องกับ กิติมา สุรสนธิ (2548,15-16) ที่อธิบายว่า ส่ือเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญของ

การส่ือสาร ซ่ึงอาจหมายถึง พาหนะที่นําหรือพาข่าวสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ดังนั้นช่องทาง

การส่ือสารจึงอาจหมายถึงประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์ที่ใช้ในการรับรู้ความหมายจากส่ิงต่างๆ 

อันได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การดมกล่ิน การสัมผัส และการล้ิมรส เป็นต้น หรือนอกจากนี้ช่อง

สารหรือส่ือยังอาจหมายถึงคล่ืนแสง คล่ืนเสียงและอากาศที่อยู่รอบๆตัวคนเราด้วย โดยสามารถแบ่ง

ส่ือตามเกณฑ์ส่ือที่เป็นส่ือบุคคล ซ่ึงเป็นการใช้เกณฑ์พิจารณาว่าส่ือที่ใช้นั้นเป็นบุคคลหรือไม่ แบ่ง

ส่ือออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

 1. ส่ือบุคคล ( Personal Media ) 

  คือ การใช้บุคคลเป็นผู้นํา เป็นผู้ส่งสารหรือเป็นผู้ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารต่างๆไปยังผู้รับ

สาร หรือในอีกแง่หนึ่งคือ ตัวผู้ส่งสารนั่นเอง ซ่ึงบุคคลผู้นี้จะเป็นผู้เข้ารหัสสาร ( Encoder ) ส่งไป

ให้ผู้รับได้รับรู้และเข้าใจในส่ิงท่ีตนเองต้องการ 

 2. ส่ือมวลชน 

 หมายถึง ส่ือที่ไม่ใช่บุคคล อันได้แก่ ส่ือมวลชน ( Mass Media ) หรือส่ือระยะไกล ( 

Telecommunication ) ที่ถูกนํามาใช้เป็นช่องทางในการส่งหรือถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารไปยังผู้รับ 

สําหรับส่ือมวลชนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ ส่ือส่ิงพิมพ์ ( Printed Media ) ท่ีใช้การเขียนและ

การพิมพ์เป็นหลักในการส่งข้อมูล อันได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือแผ่นพับ และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ ( Electronic Media ) ซ่ึงเป็นส่ือที่ใช้ไฟฟ้าในการส่งหรือถ่ายทอดข้อมูล อันได้แก่ 

วิทยุ โทรทัศน์ และ ภาพยนตร์เป็นต้น 

 แต่เนื่องจากในปัจจุบันได้มีการพัฒนาส่ือให้มีความหลากหลายเกิดขึ้นมากมาย Danaher 

และ Rossiter (2011) จึงได้แบ่งประเภทของส่ือจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีการส่ือสารดังนี ้
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1. ส่ือดั้งเดิม ( Traditional Media ) ซ่ึงเป็นส่ือประเภทส่ือมวลชน และ ส่ือบุคคล ได้แก่ 

โทรทัศน์ วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ์ จดหมาย การตลาดช่องทางโทรศัพท์ ( Telemarketing ) การบริการการ

ขายแบบ Door-to-Door เป็นต้น  

2. ส่ือใหม่ ( New Media ) ซ่ึงเป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ที่แพร่หลายด้วยความเร็วสูง เช่น 

อินเทอร์เน็ต ป้ายโฆษณาในอินเทอร์เน็ต( Internet banner’s ad ) บล็อค ( Blog ) อีเมลล์ ( e-mail ) 

เป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงของสื่อใหม ่( The  intensity of  change ) 

 นับตั้งแต่การเปล่ียนแปลงของส่ืออย่างรวดเร็วตั้งแต่ปี 1980 เป็นต้นมา โลกของส่ือและการ

ส่ือสารได้เริ่มเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด และการเปล่ียนแปลงนี้ไม่ได้ยึดติดอยู่เพียงองค์ประกอบ

ใดองค์ประกอบหนึ่งเท่านั้น Lister et al. (2003) ได้อธิบายถึงตัวบ่งชี้การเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวข้องกับ

ส่ือใหม่ ดังนี ้

- การเปลี่ยนจากยุคทันสมัยไปสู่ยุคหลังสมัยใหม่ ( A shift from Modernity to 

Postmodernity) 

 การแข่งขันที่เป็นการพยายามสร้างลักษณะเฉพาะของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

เศรษฐกิจนับแต่ปี 1960 เป็นต้นมา รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม ทั้งในด้านของ

สุนทรียศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ ส่ือใหม่จะถูกมองเป็นเครื่องหมายหลักของการเปล่ียนแปลงนั้น 

- กระบวนการโลกาภิวัฒน์ที่รุนแรงขึ้น ( Intensifying process of globalization ) 

 การส้ินสุดของรัฐอาณาจักรและเขตแดนทางการค้า การจัดการระบบองค์กร ประเพณีและ

วัฒนธรรม อัตลักษณ์ และความเชื่อ ซ่ึงส่ือใหม่นั้นเป็นเสมือนปัจจัยที่คอยช่วยเหลือ 

- การแทนที่ของตะวันตกในยุคอุตสาหกรรม ( A replacement, in the west, of an 

industrial age of manufacturing by a “post-industrial” information age )  
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 การเปล่ียนแปลงของการว่าจ้าง ทักษะ การลงทุน และกําไร ในการผลิตสินค้าเพื่อการ

บริการและข้อมูลอุตสาหกรรม ซ่ึงมีส่ือใหม่เป็นองค์ประกอบท่ีด ี

- การแพร่กระจายของการสถาปนาและการรวมอ านาจทางการเมือง ( A decentring of 

established geo-political orders ) 

 ความอ่อนแอของอํานาจลัทธิวัตถุนิยมและการควบคุมจากอาณาจักรตะวันตก เกิดขึ้นได้

โดยการแพร่หลาย การละเมิดเขตแดน และเครือข่ายการส่ือสารของส่ือใหม ่

 ส่ือใหม่นั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ และการเกิดขึ้นของส่ือใหม่ก็เป็น

ปรากฏการณ์สร้างยุคใหม่ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญของการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เทคโนโลยี  และ

วัฒนธรรม หรือกล่าวได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมเทคโนโลยี ( Technoculture ) ในรูปแบบ

ใหม ่

 ประโยชน์และปริมาณของข้อมูลที่ได้จากส่ือใหม่ หรือ New Media เป็นการเปล่ียนแปลงท่ี

สําคัญในการใช้ชีวิตของผู้คนและเป็นศักยภาพท่ีมีผลกระทบอย่างยิ่งต่อการศึกษาในระดับสูง การ

เข้าถึงข้อมูลผ่านส่ือใหม่สําหรับผู้คนส่วนใหญ่นั้นได้เพิ่มมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเกิดจากการลดค่าใช้จ่ายของ

เทคโนโลยีและการใช้ประโยชน์จากอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง คําถามถึงเรื่องการใช้ประโยชน์ของ

ข้อมูลที่สามารถเข้าถึงได้กลายมาเป็นประเด็นของการอภิปรายหรือโต้แย้งกันส่วนใหญ่ การ

แพร่หลายของข้อมูลข่าวสารผ่านส่ือใหม่ได้ก่อให้เกิดการศึกษาถึงความรู้และข้อมูลในด้านเหล่านี้

อย่างเร่งด่วนในปัจจุบัน ( Martin,2011) 

 

นิยามของสื่อใหม ่

 Conway(2011) ได้ให้ความหมายว่า ส่ือใหม่ ( New Media ) หมายถึง ประเภทของการใช้

ประโยชน์ที่นําส่ือดั้งเดิม ( Traditional Media ) เช่น ส่ิงพิมพ์ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ 

และรูปภาพ มารวมกับเทคโนโลยีดิจิทัล ( Digital Technology ) เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์และการ

เผยแพร่ เครื่องมือ และการใช้งาน โดยจําแนกคุณลักษณะโดยองค์ประกอบต่างๆ เช่น การเข้าถึง 
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กลไกการใช้งาน  การตอบกลับของข้อมูล หรือ การส่งข้อมูลดิจิทัล เป็นต้น ตัวอย่างของส่ือใหม่ 

ได้แก่  โลกเสมือนจริง (Virtual Worlds)  , เครือข่ายสังคมออนไลน์ ( Social Media ) , การเข้าถึง

บทความวารสารออนไลน์ (Access Journals ) , การใช้งานระบบโทรศัพท์สมาร์ทโฟน ( 

Applications for smart phones ) , แทปเล็ต ( Tablets ) และอี-รีดเดอร์ ( E- Reader )  

 Bennett (2003) ได้อธิบายถึงส่ิงท่ีสามารถเป็นตัวดําเนินการและเรียกว่า “ ส่ือใหม่ ” ได้แก่ 

โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต เทคโนโลยีสตรีมม่ิง (streaming technologies ) เครือข่ายไร้สาย และ

ส่ิงพิมพ์คุณภาพสูงและข้อมูลสมรรถนะสูงท่ีแสดงบน World Wide Web  ที่ส่ือสารข้อมูลจาก

เครือข่ายข้ามขอบเขตทางภูมิภาคและส่ือ 

 Lievrouw และ Livingstone (2006)ได้ให้นิยามว่าส่ือใหม่ คือ ข้อมูลและเทคโนโลยีการ

ส่ือสารที่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคม โดยเฉพาะด้านโครงสร้างพ้ืนฐานที่มี 3 องค์ประกอบ คือ 

1. ส่ิงประดิษฐ์หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการส่ือสารหรือถ่ายทอดข้อมูล 

2. เป็นกิจกรรมหรือการดําเนินการที่ผู้คนใช้เชื่อมต่อในการส่ือสารหรือแลกเปล่ียนข้อมูล 

3. การจัดการทางสังคมหรือรูปแบบองค์กรที่พัฒนาอุปกรณ์และการปฏิบัติการต่าง  ๆ

 Dewdney และ Ride (2006) อธิบายว่า ส่ือใหม่ หมายถึง ส่ือที่เกิดจากแนวคิดวัฒนธรรม

ร่วมสมัย ( Contemporary Cultural Concept ) และบริบท ( Context ) ของการนําส่ือมาใช้ ส่ือใหม่จึง

กลายเป็นส่ือเก่า ( Old Media ) เมื่อมีส่ือใหม่เข้ามาแทนที่และสร้างความเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้

ชัด แต่ส่ือที่มีการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เรียกว่า “ ส่ือดิจิตอล ” ( Digital Media )  

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ส่ือใหม่ หมายถึง ส่ือที่ประดิษฐ์ขึ้นโดยการนําเทคโนโลยีทางการ

ส่ือสารสมัยใหม่และคอมพิวเตอร์มาใช้เพื่อการส่ือสารด้วยสมรรถนะความเร็วสูง มีประสิทธิภาพ 

ไร้ขอบเขตและพรมแดน เป็นการส่ือสารที่ผู้ใช้สามารถเลือกเข้าถึงและเปิดรับส่ือได้ด้วยตนเอง 

รวมถึงเป็นส่ือที่มีการปฏิสัมพันธ์ในการแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูลของคนในสังคม 

การจ าแนกสื่อใหม ่
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 ในการศึกษาถึงส่ือใหม่ เราจําเป็นต้องเข้าใจถึงความแตกต่างในการเปรียบเทียบระหว่างส่ือ

เก่าหรือส่ือดั้งเดิมกับส่ือใหม่ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร Lister et al.(2003) ได้เสนอแบบแผนใน

การศึกษาถึงส่ือใหม่จากองค์ประกอบต่างๆที่อธิบายความเป็นส่ือใหม่ได้ ดังนี ้

- เป็นประสบการณ์ใหม ่ท้ังในด้านของประเภท  รูปแบบฉบับ ความบันเทิง ความพึงพอใจ 

และรูปแบบการบริโภคส่ือ เช่น เกมส์คอมพิวเตอร์ ภาพยนตร์ special effect เป็นต้น 

- เป็นวิธีใหม่ในการแสดงโลก  โดยเป็นส่ือที่แสดงและเป็นตัวแทนของความเป็นไปได้และ

ประสบการณ์ เช่น ส่ิงแวดล้อมเสมือนจริง ( virtual environment ) หรือ ส่ือปฏิสัมพันธ์ ( screen-

based interactive multimedia )  

- เป็นความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างผู้ใช้งานและเทคโนโลยีสื่อ การเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายใน

การใช้งาน การรับรองของภาพและส่ือทางการส่ือสารในชีวิตประจําวัน เป็นการลงทุนทาง

เทคโนโลย ี

- เป็นประสบการณ์ใหม่ของความสัมพันธ์ระหว่างการรวบรวม อัตลักษณ์ และชุมชน ซ่ึงเป็น

การเปล่ียนแปลงในด้านบุคคลและประสบการณ์ทางสังคมในเรื่องเวลา ระยะทาง และสถานที่ ซ่ึง

เกี่ยวข้องกับวิธีที่เราสร้างประสบการณ์ให้ตัวเราเองและสถานที่ในโลก 

- เป็นแนวคิดใหม่ของความสัมพันธ์ทางชีวภาพกับสื่อเทคโนโลย ี ซ่ึงเป็นความท้าทายในการ

รับความแตกต่างหรือจําแนกระหว่างมนุษย์และส่ิงประดิษฐ์  ธรรมชาติกับเทคโนโลยี  ร่างกายกับ

ส่ิงเทียม  ความจริงหรือเสมือนจริง 

- เป็นรูปแบบใหม่ในการจัดการและการผลิต  การจัดลําดับใหม่อย่างกว้างขวางและการบูร

ณาการวัฒนธรรมส่ือ  อุตสาหกรรม เศรษฐกิจ  การเข้าถึง การเป็นเจ้าของ การควบคุม และการจัด

ระเบียบ 

ลักษณะเฉพาะของสื่อใหม่ ( The Characteristics of New Media ) 

 เพื่อการทําความเข้าใจถึงความสําคัญของส่ือใหม่ Lister et al.(2003) จึงได้นิยามถึงคุณ

ลักษณะเฉพาะของส่ือใหม่ท่ีสําคัญซ่ึงสามารถอธิบายความเป็นส่ือใหม่ได้ ได้แก ่
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1. ดิจิทัล ( Digitality ) 

 ส่ือใหม่มักถูกอ้างอิงถึงในแง่ของความเป็น “ ส่ือดิจิทัล ” หรือ “ ส่ือใหม่ดิจิทัล ” ซ่ึงเป็นส่ือ

ที่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยในกระบวนการส่ือดิจิทัลข้อมูลนําเข้า ( Input data ) จะถูกเปล่ียนเป็นตัวเลข 

และดําเนินการเก็บบันทึกข้อมูลที่เป็นตัวเลข และส่งข้อมูล ( Output data ) ในรูปแบบของ

แหล่งข้อมูลออนไลน์ ดิสก์ดิจิทัล ( Digital Disks) หรือ เมมโมรี่ไดรฟว์ ( Memory Drive ) เพื่อทํา

การถอดรหัสและรับข้อมูลบนจอแสดงผล หรือการแสดงผลในแบบ Hard Copy ซ่ึงต่างจากเดิมใน

ด้านของการส่ือสารและส่ือที่ทําหน้าที่แสดงถึงข้อมูลจะใช้รูปแบบอนาล็อค ( Analogues ) เช่น แสง 

เสียง การเขียนข้อความ กราฟ แผนภาพ รูปภาพ เป็นต้น ซ่ึงเป็นการนําเข้าข้อมูลแบบดั้งเดิม 

2. การปฏิสัมพันธ์ ( Interactivity ) 

 ส่ือใหม่นั้นมักถูกกล่าวถึงในด้านของศักยภาพทางการปฏิสัมพันธ์ของส่ือใหม่ ซ่ึงการ

ปฏิสัมพันธ์นั้นเป็นที่เข้าใจว่าเป็นหนึ่งในกุญแจหลักของการเพิ่มคุณค่า ( Value Added ) 

คุณลักษณะของส่ือใหม่ ซ่ึงขณะที่ส่ือเก่านั้นเสนอการบริโภคแบบฝ่ายรับหรือ Passive 

Consumption แต่ส่ือใหม่นําเสนอการมีปฏิสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกัน  ซ่ึงแสดงถึงอํานาจของผู้ใช้ส่ือ 

ความอิสระเกี่ยวกับแหล่งความรู้ที่มากกว่า การใช้ส่ือที่มีความเป็นปัจเจก และมีตัวเลือกในการใช้ท่ี

มากกว่า ซ่ึงผู้บริโภคสามารถเลือกรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบปัจเจกชนจากตัวเลือกทางการตลาดที่

ไม่ส้ินสุด เป็นการสร้างแนวคิดการปฏิสัมพันธ์กับส่ือใหม่ในการเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค 

3. การเชื่อมโยงของข้อความ  ( Hypertext ) 

 คือ การอธิบายถึงข้อความหรือใจความที่จัดให้มีการเชื่อมโยงเครือข่ายไปถึงข้อความอ่ืนที่

อยู่ภายนอก ซ่ึงได้แก่ถ้อยคํา ลายลักษณ์อักษร ( Verbal ) ภาพ หรือ ข้อมูลเสียง ท่ีเชื่อมโยงถึงข้อมูล

อ่ืนนั้นจัดเป็น Hypertext ซ่ึงเป็นการทํางานของอุปกรณ์แยกส่วนที่นําพาข้อมูลไปยังอีกหน่วยหนึ่ง 

โดยการทํางานนั้นเป็นการเชื่อมต่อของเว็บท่ีผู้ใช้งานสามารถใช้งานผ่านส่ือใหม่ได ้

4. การแพร่กระจายของสื่อ ( Dispersal ) 
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 เป็นการเปล่ียนแปลงในเชิงความสัมพันธ์ของข้อความส่ือระหว่างการบริโภคและ

กระบวนการผลิต ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบการแพร่กระจายของส่ือใหม่กับส่ือมวลชน เป็นการ

แพร่กระจายในระดับของการบริโภคที่เห็นถึงการใช้งานของผู้บริโภคที่เพิ่มขึ้นทวีคูณ มีการแบ่ง

ส่วนและผลลัพธ์ที่ชัดเจน  ซ่ึงส่ือใหม่สามารถแพร่กระจายการส่ือสารได้มากกว่าส่ือมวลชนเพราะ

ผู้บริโภคสามารถเพิ่มการมีส่วนร่วมในส่ือได้ด้วยตนเอง 

5. สภาวะมิติจ าลองเสมือนจริง ( Virtuality ) 

 เป็นการผสมผสานรวมเทคโนโลยีที่นําโลกแห่งความเป็นจริง ( Reality ) และความเสมือน

จริง ( Virtual )เข้าไว้ด้วยกัน โดยเป็นการใช้ส่ือดิจิทัลเข้ากับส่ือเก่าดั้งเดิมแบบอนาล็อค 

ส่ือคอมพิวเตอร์ และเครือข่าย Telecommunication เราสามารถพบได้ในการใช้งานอินเทอร์เน็ต, 

World Wide Web , ส่ือ 3 มิติ, เกมส์คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีภาพ หรือ มัลติมีเดีย ( Multimedia ) 

เป็นต้น  

 พนม คล่ีฉายา (2551:170-171) อธิบายว่า ส่ือใหม่จะเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศการ

ส่ือสาร และคอมพิวเตอร์ ทําให้ส่ือประเภทนี้มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างไปจากส่ืออ่ืนๆ โดยส่ือใหม่

ที่ทําการศึกษาในการเปิดรับข้อมูลนั้นได้แก่ อินเทอร์เน็ต ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้

1. การส่ือสารแบบหนึ่งต่อหนึ่ง ( One-to-one Communication ) หมายถึง การส่ือสารที่ส่ง

ข่าวสารไปยังผู้รับสารเป็นรายบุคคลโดยตรง 

2. การส่ือสารจากหนึ่งถึงหลายคน ( One-to-many Communication ) หมายถึง  การส่งสาร

จากบุคคลหนึ่งไปยังผู้รับสารหลายๆคนพร้อมกันได้ในเวลาเดียวกัน 

3. การจัดเตรียมข้อมูลสําหรับนําไปใช้ ( Information providing and retrieval ) หมายถึง การที่

อินเทอร์เน็ตสามารถให้ข้อมูลที่ผู้ใช้สามารถนําข้อมูลไปใช้ได้ในทันที เป็นการนําข้อมูลไปเผยแพร่

ไว้ในอินเทอร์เน็ต และประชาชนสามารถค้นหาและเข้าถึงข้อมูลได้ เม่ือต้องการจะนําข้อมูลไปใช้

ยังสามารถจัดพิมพ์ข้อมูลเป็นเอกสารไปใช้ในงานได้ทันที่ตามที่ต้องการ 
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การใช้งานสื่อใหม ่

 เพราะส่ือใหม่มีบทบาทเป็นส่ือที่เปิดโอกาสให้ผู้คนได้เป็นผู้กระทํา ( Active media ) 

มากกว่าเป็นผู้ถูกรับสาร( Passive media ) จึงมีความสําคัญและถือได้ว่าเป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ที่คอย

สนับสนุนการปฏิรูปเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 20 เพราะเทคโนโลยีการส่ือสาร

อิเล็กทรอนิกส์ช่วยยกระดับการส่ือสารของสังคมในยุค Postmodern เป็นอย่างดี ( Poster, 1995, as 

cited in Lister et al.,2003) นอกจากนี้ส่ือใหม่มีการประดิษฐ์และพัฒนาขึ้นหลากหลายรูปแบบ 

ได้แก ่

อินเทอร์เน็ต  ( Internet ) 

 The Federal Networking Council ให้คําจํากัดความว่า อินเทอร์เน็ต หมายถึง ระบบข้อมูล

ข่าวสารทั่วทั้งโลกที ่

- เชื่อมต่อด้วยกันอย่างมีหลักการด้วยรหัสที่ระบุเฉพาะ ( Address ) บนพื้นฐานของ

ข้อกําหนดทางอินเทอร์เน็ต 

- สามารถรองรับการส่ือสารที่ใช้ระบบควบคุมการถ่ายทอดข้อมูล  Transmission Control 

Protocol หรือ Internet Protocol ( TCP/IP ) 

 - ใช้งานและมีการเข้าถึงท่ีง่าย ทั้งในแบบความเป็นสาธารณะและความเป็นส่วนตัว มีการ

บริการด้านการส่ือสารและโครงสร้างพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องในระดับสูง 

 นอกจากนี้ Lister et al.(2003) ได้อธิบายว่า อินเทอร์เน็ต เป็นการจัดรวมรวมเครือข่ายท่ี

เชื่อมต่อคอมพิวเตอร์และผู้บริการเข้าด้วยกัน 

 อินเทอร์เน็ตเกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1969 โดย J.C.R. Licklider ซ่ึงเป็นผู้บริหารสูงสุดคนแรกของ

สถาบันวิจัยคอมพิวเตอร ์DARPA ( Defence Advanced Research Projects Agency) ประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงค์หลักของการสร้างเครือข่ายคือ เพื่อให้คอมพิวเตอร์สามารถ

เชื่อมต่อ และมีปฏิสัมพันธ์กันได้ เครือข่าย DARPA ถือเป็นเครือข่ายแรกเริ่มท่ีพัฒนาให้เป็น

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในปัจจุบัน 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=ARPANET&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=ARPANET&action=edit&redlink=1
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ปัจจุบัน จํานวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกโดยประมาณ 2.095 พันล้านคน หรือ 30.2 % ของประชากร
ทั่วโลก (ข้อมูล ณ เดือน มีนาคม 2554) โดยเมื่อเปรียบเทียบในทวีปต่างๆ พบว่าทวีปท่ีมีผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตมากที่สุดคือ เอเชีย โดยคิดเป็น 44.0 % ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั้งหมด  รองลงมาคือ 
ยุโรป 22.7% และ อเมริกาเหนือ 13% ตามลําดับและประเทศที่มีประชากรผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด
คือประเทศจีน คิดเป็นจํานวน 384 ล้านคน       

 

ภาพที่  11 จ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกปีพ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

ซ่ึง Lister et al.(2003) ได้อธิบายถึงการใช้งานที่เราใช้ส่ือใหม่ผ่านอินเทอร์เน็ตได้แก ่

 

อีเมล์ ( e-mail ) 

อีเมล์ ย่อมาจาก electronic mail คือ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นวิธีการแลกเปล่ียนข้อมูล
จากหนึ่งคนไปถึงผู้รับอีกหนึ่งคนหรือเป็นกลุ่ม ซ่ึงข้อความนั้นจะต้องประกอบด้วยเนื้อหา ท่ีอยู่ของ
ผู้ส่ง และที่อยู่ของผู้รับผ่านเครือข่ายการใช้งานอินเทอร์เน็ต  

 การสื่อสารโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อ( CMC ) 

 การมีส่วนร่วมของผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตและกลุ่มข่าวสาร ท้ังการเขียนข้อความแสดงความ

คิดเห็นและการโต้แย้ง โดยบุคคลหนึ่งเขียนข้อความแสดงความคิดเห็นลงไป คนอ่ืนๆสามารถเขียน
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แสดงความคิดเห็นต่อได้จนเป็นการสนทนา ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เป็นที่มาของการส่ือสารโดยใช้

คอมพิวเตอร์เป็นส่ือ เรียกว่า CMC ( Computer-mediated communication ) 

 ระบบการให้ข้อมูลข่าวสาร ( Bulletin Board Systems ) 

 เป็นระบบการประกาศแบบ Bulletin Board โดยมีการตั้งค่า Site ให้เชื่อมโยง Link ไปยัง

ข้อมูลหรือที่ตั้งในภูมิภาคที่สนใจได ้

 ระบบการสนทนา “ Chat room ” 

 เป็นระบบห้องสนทนาแบบ “ Chat room ” หรือ “ Internet relay links ( IRLs ) ” ท่ีมีการ

ร่วมสนทนาข้อความได้ในเวลาเดียวกัน 

 ระบบ MUDs 

 เป็นระบบ MUDS ( multi-user domains ) ที่ผู้ใช้งานสามารถสร้างองค์ประกอบแวดล้อม

อ่ืนๆนอกจากข้อมูล รวมถึงภาพสามมิติในการใช้งาน 

 เว็บไซต์ ( Websites )  

 ซ่ึงรวบรวมข้อความ ภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหวแอนิเมชั่น ( Animation ) และกราฟฟิกหรือ

องค์ประกอบอ่ืนๆในการเป็นส่ือใหม่และมีปฏิสัมพันธ์ 

 นอกจากนี้ The United States Agency for International Development (USAID), (2008) ได้

อธิบายถึงแนวโน้มของส่ือใหม่ว่าจากการปรากฏตัวของเทคโนโลยี Web 2.0 ที่เป็นการรวมกันของ

การทํางานที่ออกแบบให้เว็บมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเป็นการเปล่ียนแปลงวิถีทางของผู้บริโภคใน

การเข้าถึงข่าวสารและข้อมูล และเทคโนโลยีนี้ยังเป็นตัวแทนของช่องทางใหม่ในการคิดถึงเรื่อง

อินเทอร์เน็ต ที่เป็นได้มากกว่าการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือที่ถูกใช้เพื่อดูเนื้อหา เทคโนโลยีส่ือ

ใหม่ได้รวมแนวคิดเข้าไว้ด้วยกันให้ผู้ใช้ได้แสดงบทบาทร่วมกันในการส่ือสารและแลกเปล่ียน

ข้อมูล ซ่ึงเครื่องมือดิจิทัลเหล่านี้ได้กลายมาเป็นตัวช่วยในการใช้งานที่รู้จักกัน อาทิ การใช้ “ WIKI ” 

หรือที่เรียกว่า Diplopedia ซ่ึงเป็นที่เก็บรวบรวมความรู้หรือข้อมูลสําคัญต่างๆ บุคคลทั่วไปสามารถ
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เพิ่มเติมหรือแก้ไขบทความได้อย่างอิสระ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงคุณค่าของการใช้เทคโนโลยใีนการ

ทํางาน 

 ในอีกด้านหนึ่ง การรวมส่ือเข้าสู่อุปกรณ์อินเทอร์เน็ต เช่น คอมพิวเตอร์ และ

โทรศัพท์มือถือ มีความหมายต่อผู้คนมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่เป็นคนรุ่นใหม่และมีอายุ

น้อยที่มีการบริโภคและปฏิสัมพันธ์กับข่าว การกระจายเสียงวิทยุโทรทัศน์ และส่ือบันเทิงใน

ช่องทางต่างๆ การทําความเข้าใจในการเปล่ียนแปลงนี้จึงมีความสําคัญต่อแนวคิดเรื่องส่ือใหม่มาก 

เพราะไม่ว่าจะเป็นการใช้ “ บล็อค” ( Blogs ) หรือ “ อินเทอร์เน็ต ” ( Internet ) ล้วนมีความเกี่ยวข้อง

กับเทคโนโลยีส่ือ  เมื่อวัยรุ่นใช้ส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ( Social Network ) อย่าง Facebook เพื่อ

ส่งหรือแลกเปล่ียนข่าวสารข้อความ พวกเขาไม่ได้เพียงอ่านข่าวสารธรรมดาด้วยเทคโนโลยีใหม่ แต่

พวกเขายังมีการเข้าถึง มีการปฏิสัมพันธ์ และคอยส่งเสริมข่าวสารเหล่านั้นผ่านเทคโนโลย ี

สื่อทางสังคม ( Social Media ) 

 ลักษณะเด่นประการหนึ่งของส่ือใหม่คือแนวทางท่ีเทคโนโลยีนั้นมีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ

ผู้ใช้งาน ส่ิงท่ีเสริมคุณค่าของการเข้าถึงส่ือดิจิทัลคือบทบาทการทํางานที่เป็นกระบวนการ ท่ีผู้ใช้

สามารถมีส่วนร่วมในการสรรค์สร้างเนื้อหามากกว่าจะมุ่งเน้นการบริโภคเพียงอย่างเดียว นอกจาก

ความคาดหวังของผู้บริโภคต่อส่ือใหม่ท่ีจะค้นหาข่าวสารและข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและ

โทรศัพท์มือถือ ยังมีการแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราวใหม่ๆ ระดับคุณภาพของข่าวสาร และ

แบ่งปันหรือแชร์(Share) กับเพื่อนในโลกออนไลน์ และมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงในการสร้างข่าวสาร

ด้วยการส่งข้อความหรือรายงานจากที่เกิดเหตุผ่าน Blogs หรือแม้แต่ส่งข้อความ SMS  ซ่ึงการ

บริโภคเหล่านี้เป็นลักษณะของผู้ใช้งานที่สร้างข้อมูลเนื้อหา ( User-generated content ) ซ่ึงตัวอย่าง

ของส่ือทางสังคมหรือ Social Media ได้แก ่

- Social Bookmarking ซ่ึงส่ือนี้ยินยอมให้ผู้ใช้งานให้ระดับคะแนน (Rate) จัดการสร้างและ

แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารกับผู้อ่ืนได้ เว็บไซต์ เช่น  Digg , Newsvine และ Reddit ได้กลายเป็น

แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ผู้ใช้งานกําหนดและให้คะแนนลําดับเรื่องราวต่าง  ๆ

ภาพที่ 1  ตัวอย่างเว็บไซต์ Social Bookmarking 
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- Wikis หรือ Wikipedia  ส่ือสารานุกรมออนไลน์ที่ได้รับช่ือคําว่า Wikis จาก “ ชุดรวบรวม

ข้อมูลของการออกแบบหน้าเว็บเพจเพ่ือให้บุคคลใดๆสามารถเข้าถึงและให้หรือดัดแปลงแก้ไข

ข้อมูลเนื้อหาได้ ” ยิ่งกว่านั้นยังสร้างเว็บไซต์ร่วมกันให้เป็นเว็บไซต์ชุมชน ( Community Website ) 

ซ่ึงส่ิงท่ีสําคัญที่สุดคือ Wikis เป็นส่ือที่ให้บริการในการเป็นชุมชนสังคมท่ีแลกเปล่ียนความสนใจ

ร่วมกัน และเป็นส่ือที่ไม่ได้แสดงข้อมูลที่เสร็จส้ิน เพราะเว็บไซต์อนุญาตให้บุคคลใดๆสามารถเข้า

มาเพื่อเขียนแสดงข้อมูล แก้ไข หรือเปล่ียนแปลงข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลข่าวสารใหม่อยู่เสมอ 

ภาพที่ 2  เว็บไซต์ Wikipedia 

 

 

 

 

 

( ท่ีมา : http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Wikipedia_logos ) 

- Blogs  เป็นส่ือที่ยินยอมอนุญาตให้ผู้ใช้งานสามารถสร้างข้อมูลสําหรับการชมแบบ

ออนไลน์ได้อย่างง่ายดาย บล็อก หรือ เว็บบล็อก ( Blog / Webblogs) ได้ตัดลดเรื่องแหล่งท่ีมาของ

ข้อมูลลงอย่างมากเพื่อการเข้าถึงของผู้ชมจํานวนมาก  ดังนั้นจึงมีการสร้างเครือข่าย หรือ บล็อกโกส

เฟียร์ ( Blogospheres ) ของเหล่านักเขียนอิสระเกิดขึ้นพร้อมกันอย่างมากมายเพื่อส่ือสารถึงเรื่องราว

ต่างๆตามแต่จะคิดขึ้นได้  นอกจากนี้ยังมีการเขียนข้อความแสดงความคิดเห็นเป็นลําดับก่อนหลังได้ 

ซ่ึงผู้เขียนนั้นเขียนเรื่องราวจากส่ือหรือแหล่งท่ีมาอ่ืนๆ ในขณะที่ผู้อ่านสามารถเขียนหรือโพสท์

http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Wikipedia_logos
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แสดงความคิดเห็น( Post Comment ) ตอบกลับได้ ซ่ึงเว็บไซต์ที่มีการให้บริการในการใช้ Blog มี

มากมาย เช่น  Technorati, IceRocket และ Blogger เป็นต้น   

ภาพที่ 3  ภาพตัวอย่าง Blog ได้แก ่Technorati , IceRocket และ Google Blogger 

 

  

 

 

-  Twitter  ทวิตเตอร์เป็นพื้นที่ในรูปแบบของบล็อคขนาดเล็ก ( microblogging ) และเป็น

พื้นที่เครืองข่ายสังคมท่ีอนุญาตให้ผู้ใช้งานเขียนข้อความผ่านการส่ง SMS Text Message โดย

ผู้ใช้งานสามารถเชื่อมต่อกับผู้อ่ืนดังนั้นจึงได้รับข่าวสารอันทันเหตุการณ์ของเพื่อนๆผ่านการรับส่ง

ข้อความ และเทคโนโลยีนี้ยังสามารถใช้บริการได้ผ่านโทรศัพท์มือถือ ทวิตเตอร์ นั้นไม่ได้เป็นเพียง

การบริการ microblogging ท่ีเป็นที่รู้จักมากที่สุด แต่ยังได้กลายมาเป็นคํากริยาที่ใช้ในการบรรยาย

กระบวนการที่ส่งข้อความผ่าน SMS ด้วย 

-  BlogTalkRadio  เว็บไซต์นี้นําเสนอและเป็นตัวแทนของประสบการณ์และการรวบรวม

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในส่ือทางสังคม ( Social Media ) โดยอนุญาตให้ผู้ใช้งานกระจายเสียงแบบ  

Call-in Talk ผ่านรายการวิทยุท่ีอินเทอร์เน็ตเช่ือมต่อกับโทรศัพท์ เป็นการใช้พ้ืนที่ทางเครือข่าย

สังคมท่ีผู้ใช้งานมีประวัติข้อมูลส่วนบุคคลและสามารถติดต่อพูดคุยกับพิธีกรได้ ซ่ึงการบริการนี้

เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการพูดรูปแบบใหม่ท่ีพิธีกรรายการสามารถพูดคุยกับผู้ฟังได้ทั่วโลก

ผ่านอินเทอร์เน็ต 

- MMORPG ( Massively Multiplayer Online Role-Playing Games ) เกมส์ออนไลน์

ต่างๆได้สร้างพ้ืนที่ทางสังคมเสมือนจริง ( Virtual social spaces ) ที่ผู้ใช้งานสามารถมี)ฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อ่ืนโดยใช้ตัวตนแสดงแทน ( Virtual Identity ) หรือที่เรียกว่า “ อวาต้าร์ ” ( Avatar ) โดยเกมส์นั้น

เป็นประโยชน์ในด้านการพัฒนาเพราะสามารถสร้างสถานที่หรือที่ตั้งในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
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หรือทางการเรียนรู้ได้ง่าย USAID ได้ศึกษาถึงการใช้เกมส์สอนทักษะการใช้ชีวิตของวัยรุ่นและ

สนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อ่ืน 

สื่อเครือข่ายทางสังคม ( Social Network ) 

 การใช้งานเว็บไซต์เครือข่ายทางสังคม ( Social Network ) มีศูนย์กลางอยู่ที่กลุ่มวัฒนธรรม

ของวัยรุ่นชาวอเมริกัน เพราะเว็บไซต์แรกที่พัฒนาขึ้นอย่าง Friendster, Orkut และ Hi5 มีเป้าหมาย

เป็นกลุ่มวัยรุ่นและผู้ท่ีมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตอย่างสูง เว็บไซต์ Myspace ก่อตั้งในปี 2003 และเป็น

เจ้าแรกเริ่มท่ีสร้างกลุ่มทางดนตรีที่สามารถแสดงข้อมูล ( Post ) ผลงานออนไลน์และเชื่อมต่อกับ

แฟนเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และในปี 2008 Myspace มีผู้เข้าชมถึง 7%ของจํานวนผู้ใช้งาน

อินเทอร์เน็ตทั้งหมด  

 นอกจากนี้ยังมี Facebook เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เป็นที่นิยมของผู้ใช้งานไปท่ัว

โลก  จากการศึกษาของ Pew Internet and American Life Project ในปี 2007 พบว่าวัยรุ่นมีข้อมูล

ออนไลน์ ( Online Profile ) มีการใช้บริการเว็บไซต์เหล่านี้บ่อยและมีการติดต่อเพื่อนๆรวมถึงการ

แลกเปล่ียนและสร้างเนื้อหาข้อมูลออนไลน์  

 การใช้งานเครือข่ายสังคม หรือ Social Network นั้นมีขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ผู้ใช้งานสามารถ

เริ่มด้วยการสร้างหน้าประวัติข้อมูล ( Profile ) ที่รวมข้อมูลของบุคคลที่ต้องการให้เพื่อนหรือผู้ชม

สาธารณะรับรู้ ซ่ึงข้อมูลส่วนบุคคลนี้จะเชื่อมโยงเข้ากับผู้ที่ติดต่อหรือเพื่อน ด้วยการใช้งานที่ง่าย

เช่นนี้จึงทําให้ส่ือเครือข่ายสังคมได้กลายเป็นส่ือที่นิยมของผู้ใช้งาน  สามารถสร้างกลุ่มท่ีสนใจ 

แสดงวิดิโอและรูปภาพ หรือแลกเปล่ียนเรื่องราวใหม่ๆ ซ่ึงส่ือนี้ได้กลายเป็นพื้นที่ในการใช้

ประโยชน์ที่เพิ่มศักยภาพให้กับเครือข่ายการส่ือสาร  

 แต่ถึงแม้ส่ือเครือข่ายทางสังคมจะมีประโยชน์ในด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านส่ือ 

USAID(2008) ยังได้เตือนถึงเรื่องสิทธิส่วนบุคคลและความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคล เพราะ

เทคโนโลยีเหล่านี้ยังพัฒนาไม่ส้ินสุด แม้จํานวนผู้ใช้งานจะเพิ่มมากยิ่งขึ้น แต่ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องยังคง

มีต่อไป 
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YouTube 

 เว็บไซต์ YouTube ได้กลายมาเป็นส่ือที่ครอบคลุมไปทุกพื้นที่ท่ัวโลกในการให้บุคคล

ทั่วไปมีโอกาสที่ไม่เพียงแค่การรับชมวิดิโอที่น่าสนใจ แต่ยังสร้างและเพิ่มวิดิโอที่มีเนื้อหาด้าน

ข่าวสารและความบันเทิงลงไปด้วย  

ภาพที่ 4  ภาพตัวอย่างเว็บไซต์ YouTube 

 

 

 

 

 

 

( ที่มา : http://www.youtube.com/watch?v=316BF17k5d8) 

 

สื่อโทรศัพท์ ( Mobile Media ) 

 โทรศัพท์เคล่ือนที่ได้กลายเป็นส่ือที่มีความสําคัญและมีบทบาทในการผลิตและแลกเปล่ียน

ข้อมูลข่าวสาร โดยเป็นอุปกรณ์ดิจิทัลส่วนบุคคลในรูปแบบออลอินวัน ( all-in-one personal digital 

devices ) ในปี 2007 ท่ีมีการเปิดตัว Apple Iphone ได้แสดงถึงความสามารถที่โทรศัพท์เคล่ือนที่ได้

กลายมาเป็นอุปกรณ์ทางเลือกของการรวมเทคโนโลยีเข้าไว้ด้วยกัน โทรศัพท์แบบ Smartphone เช่น 

iPhone และ LG Dare เป็นอุปกรณ์อินเทอร์เน็ตไร้สายท่ีทํางานได้หลากหลายท้ังกล้องถ่ายรูป

คุณภาพสูง มีการดําเนินการรวดเร็ว และมีความสามารถในการสร้างและแก้ไขเอกสาร ซ่ึงท้ังหมด

http://www.youtube.com/watch?v=316BF17k5d8
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รวมอยู่ในรูปแบบของโทรศัพท์เคล่ือนที่และได้มีการพัฒนาต่อไป โดยเทคโนโลยีเหล่านี้เป็นตัว

ขับเคล่ือนดิจิทัลให้มีการเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอีกช่องทางหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนา 

 ทั้งนี้การส่ือสารด้วยโทรศัทพ์มือถือและเครือข่ายสังคมออนไลน์ยังสามารถเชื่อมต่อกันได้
ผ่านอินเทอร์เน็ต โปรแกรม WhatsApp Messenger เป็นการทํางานข้ามแพลตฟอร์ม app มือถือส่ง
ข้อความที่ช่วยให้สามารถแลกเปล่ียนข้อความโดยไม่ต้องเสียค่าใชจ้่าย พร้อมใช้งานสําหรับ 
iPhone, BlackBerry, Android และ Nokia และโทรศัพท์มือถือทีส่ามารถส่งข้อความ เพราะ 
WhatsApp Messenger ใช้อินเทอร์เน็ตแบบเดียวกบัอีเมลล์  นอกจากนี้ยังสามารถส่งภาพ วิดิโอ 
เสียง และข้อความได้อย่างไม่จํากัด ทั้ง iPhone, Android, Nokia และ Blackberry Messenger เป็น
ต้น (WhatsApp,2011) 

ภาพที่ 5  ภาพสัญลักษณ์  WhatsApp Messenger, Line App และ Instagram  

 

 

 

 ยังมี Line App แอพพลิเคชัน ( application) ที่ถูกพูดถึงด้วยความรวดเร็วบนโซเชียล

เน็ตเวิร์ก ซ่ึงความสามารถหลักของ Line คือการที่ผู้ใช้สามารถใช้งานได้ทั้งแชท (Chat) และ 

โทรศัพท์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยสามารถเรียกรายชื่อผู้ใช้งานได้ทัง้จากเบอร์โทรศัพท์ที่ใช้ 

ชื่อบัญชีที่สามารถตั้งขึ้นเอง การสแกนผ่าน QRCode หรือการเขย่าเครื่องเพื่อเชื่อมต่อ (กรณีอยู่ใกล้

กัน) และยังมีโหมดแนะนําเพ่ือนเปิดให้เลือกใช้งานด้วย (siamthaiweb.com, 2011) 

 นอกจากนี ้application ยอดฮิตของการถ่ายภาพที่มีชื่อเสียงในยุคนี้ คือ " Instagram " เป็น

แอพพลิชั่นสําหรับถ่ายรูป เสริมลูกเล่นด้วยการตกแต่งภาพถ่ายด้วย Filters (ฟิลเตอร์)ต่างๆ ท่ีเลือก

ปรับภาพได้หลากหลายและสวยงามตามใจชอบ และสามารถแสดงรูปภาพไปให้เพื่อนที่อยู่ใน

สังคมออนไลน์อ่ืนๆ เช่น Twitter และ Facebook ทําให้สังคมผู้ใช้งาน Instagram กลายเป็นสังคม

ออนไลน์การแบ่งปันภาพถ่าย (Social Photo Sharing) เพราะตัว Instagram เองมีระบบ Followers 

และ Following ให้เลือกติดตามชมรูปภาพ ความเคล่ือนไหวการใช้งานของเพื่อนๆ ท่ีใช้งาน
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แอพพลิเคชั่นตัวนี ้ หากถูกใจ ชอบรูปภาพไหน สามารถกดแสดงความชอบ (Like) รวมไปถึงแสดง

ความคิดเห็น (Comment) รูปภาพนั้นได ้( manacomputers.com,2554 ) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเร่ืองสื่อใหม ่

 สุวัฒน์ชัย กิจวรพัฒน ์(2551) ได้ทําการศึกษาเรื่อง “ การพึ่งพาและการใช้ประโยชน์

ข่าวสารและความรู้ด้านการเกษตรจากส่ือใหม่ของเกษตรกรไทย ” ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยการรับรู้

สภาวะทางสังคมด้านเศรษฐกิจการเกษตรมีความสัมพันธ์เชิงสอดคล้องกับพฤติกรรมการพึ่งพาส่ือ

เว็บไซต์การเกษตร และปัจจัยการรับรู้บทบาทส่ือด้านการเกษตร ปัจจัยความต้องการใช้ข้อมูล

การเกษตร และปัจจัยความต้องการจําเป็นของเกษตรกรด้านการเกษตรมีความสัมพันธ์เชิง

สอดคล้องกับพฤติกรรมการพึ่งพาส่ือเว็บไซต์การเกษตร นอกจากนีก้ลุ่มเกษตรกรที่ใช้ส่ือ

อินเทอร์เน็ตมีทัศนคติในทางบวกต่อส่ือใหม่มากกว่ากลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช้ ส่ือใหม ่

 อภิวัฒน์ อ่อนแก้ว (2551) ศึกษาเรื่องการส่งความสุขปีใหม่ด้วยส่ือบัตรอวยพร 

โทรศัพท์เคล่ือนที่ และไฮเปอร์มีเดีย พบว่า กระบวนการส่งความสุขและยุทธเวลาของการใช้ส่ือแต่

ละประเภทมีส่วนสําคัญต่อการเลือกใช้ส่ือเพื่อการส่งความสุขให้กับผู้รับ โดยธรรมชาติของส่ือจะ

เป็นตัวกําหนดรูปแบบของข้อความ เมื่อส่ือมีการเปล่ียนแปลงจะส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนของ

ข้อความในการส่งความสุข ในขณะเดียวกันจุดประสบสุขของผู้ส่งและผู้รับที่จะเกิดขึ้นในแต่ละ

ขั้นตอนของกระบวนการส่งความสุขจะเปล่ียนแปลงตามไปด้วยเช่นกัน ธรรมชาติของส่ือแต่ละ

ประเภทมีส่วนช่วยให้กระบวนการส่งความสุขประสบความสําเร็จ และทําให้ผู้ส่งและผู้รับเกิดจุด

ประสบสุขร่วมกันได้ การส่งบัตรอวยพรจะประสบความสําเร็จเมื่อผู้ส่งสามารถส่งบัตรอวยพรให้

ถึงมือผู้รับในช่วงวันปีใหม่ หากเป็นโทรศัพท์เคล่ือนที่ผู้ส่งสามารถส่งให้ผู้รับได้ทันที เพราะว่าผู้รับ

พกพาโทรศัพท์เคล่ือนที่อยู่แล้ว แต่สําหรับไฮเปอร์มีเดียเป็นการส่งความสุขผ่านส่ืออินเทอร์เนต ทํา

ให้ไม่สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆได้ ขึ้นอยู่กับว่าเมื่อใดที่ผู้รับมีการใช้งานอินเทอร์เนต เม่ือนั้นผู้รับ

จึงจะได้รับความสุขปีใหม่ บัตรอวยพรเป็นเพียงส่ือเดียวที่เป็นส่ือที่ทําหน้าที่เป็นสารได้ด้วยตนเอง 

กล่าวคือ ในเทศกาลปีใหม่บัตรอวยพรมีหน้าที่สําหรับการส่งความสุขเพียงอย่างเดียว แต่หากเป็น

โทรศัพท์เคล่ือนที่และไฮเปอร์มีเดียแล้วยังคงทําหน้าที่อ่ืน ได้แก่ หน้าที่ในการติดต่อแลกเปล่ียน

ข่าวสาร หรือการสอบถามทุกข์สุขระหว่างผู้ส่งและผู้รับ 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

แสดงความสัมพันธ์วิธีการและการวิเคราะห์ที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชาย 

( Lifestyle of Gay ) 

-   กิจกรรม  ( Activities ) 

-   ความสนใจ  ( Interest ) 

-   ความคิดเห็น  ( Opinions ) 

พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

ของกลุ่มชายรักชาย 

( Gay Consumer Behavior ) 

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

( Media Exposure ) 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมการ

เปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ” เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research ) 

แบบวัดครั้งเดียว (One-Shot Descriptive Study)   

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มชายรักชาย ( เกย์ ตามคํานิยามศัพท์ ) อาศัยในเขต

กรุงเทพมหานคร อายุ 20-50 ปี เนื่องจากช่วงอายุนี้เป็นช่วงวัยที่มีการบริโภคสินค้าและบริการสูง 

และมีการทํากิจกรรมที่สะท้อนภาพลักษณ์หรือรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ซ่ึงอ้างอิงจาก

การศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของกลุ่มเกย์ในกรุงเทพมหานครของบริษัท นาโน เซิร์ช จํากัด 

(2007) และการวิจัยผู้บริโภคเกย์ในแอฟริกาใต้ ของบริษัท Qualitative Quarter (2008) พบว่าอยู่

ในช่วงวัยที่มีการบริโภคสินค้าและบริการสูง 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้วิธีของ Taro Yamane (วิเชียร เกตุสิงห์, 2541)   

N = 
𝑁

1+N𝑒2 

 

กําหนดให้ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่าง 
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 เมื่อแทนค่าสูตรข้างต้น ด้วยการใช้จํานวนประชากรเกย์ (Qualitative Quarter, 2008) ที่

ประมาณว่ามีจํานวนประชากรเกย์ประมาณ 10% ของประชากรชาย เมื่อนํามาคํานวณจํานวนชายรัก

ชายในปัจจุบันปี พ.ศ. 2553 คือประมาณ 3,330,000  คน ผู้วิจัยจะกําหนดจํานวนตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยด้วยสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคล่ือนที่

ยอมรับได้ไม่เกิน 5 หรือระดับนัยสําคัญ 0.05 ได้จํานวนตัวอย่าง 400 คน จากสูตรการแทนค่าดังนี ้

 

N = 
3,330,000

1+ 3,330,000 (0.05)2 

= 399.99 ( = 400 คน ) 

 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 เนื่องจากประชากรกลุ่มชายรักชายเป็นสังคมกลุ่มย่อยที่ไม่มีตัวเลขหรือหลักฐานใดปรากฏ

จํานวนตายตัว อีกทั้งมีกลุ่มท่ีเปิดเผยตัวและไม่เปิดเผยตัว จึงยากต่อการเจาะจง ผู้วิจัยไม่สามารถหา

ค่าความน่าจะเป็นที่สมาชิกของประชากรจะถูกเลือกได้  จึงใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้

ความน่าจะเป็น ( Non-Probability Sampling Techniques )  

 และเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเป็นตัวแทนของประชากรชายรักชายได้ใกล้เคียงมากที่สุด 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนีจ้ึงแบ่งโดยใช้เกณฑ์การเปิดเผยตนเองของชายรักชาย เพราะจาก

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครเกือบท้ังหมดเปิดรับส่ือที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย โดยมีการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตมากที่สุด และมีการแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมในสถานบันเทิง ผับ บาร์ มากกว่าสถานที่อ่ืนๆ (สีตลา ประติพัทธ์กุลชัย,2551) ดังนั้นผู้วิจัยจึง

แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มชายรักชายที่ท่องเที่ยวสถานบันเทิงเกย ์

2. กลุ่มชายรักชายที่ใช้อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์เกย ์
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 ซ่ึงวิธีการเลือกตัวอย่าง คือ  

1. การเลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก ( Convenience Sampling ) ร่วมกับ  การเลือกตัวอย่าง

แบบสุ่มอย่างง่าย ( Random Sampling ) 

 วิธีนี้จะใช้สําหรับการเลือกกลุ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูลจากกลุ่มชายรักชายที่ท่องเที่ยวสถาน

บันเทิงเกย์ ซ่ึงผู้วิจัยจะเลือกจากพื้นที่ท่ีเป็นแหล่งรวมของชายรักชายในกรุงเทพมหานครที่มีความ

สมัครใจเต็มใจตอบแบบสอบถามโดยสมัครใจตามสะดวก และกําหนดสถานที่ในการเก็บข้อมูล

จากแหล่งท่ีกลุ่มเป้าหมายปรากฏตัว คือ สถานบันเทิง หรือ ร้านเฉพาะกลุ่ม  ใช้วิธีสุ่มจากพื้นที่โดย

กระจายท่ัวกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแหล่งรวมสถานบันเทิงกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร

จํานวน 16 แห่ง (สีตลา ประติพัทธ์กุลชัย ,2551, หน้า 80)  ได้แก ่

 สีลม  หลังตลาดอ.ต.ก.  ส่ีแยกคอกวัว  พระรามสอง 

 สุทธิสาร ซอยอารีย์  รัชดาภิเษก  สุรวงศ์  

 สุขุมวิท  พระรามเก้า  พัฒพงษ์   หลังสวนลุม 

 ข้าวสาร  ทองหล่อ-เอกมัย  ลําสาลี  เลียบทางด่วนรามอินทรา  

 จากนั้นจึงจับฉลากเลือกสถานบันเทิงดังกล่าวมา 4 แห่ง คือ 

 ทองหล่อ-เอกมัย  หลังตลาดอ.ต.ก.   สีลม  สุรวงศ์ 

 และ เลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก ( Convenience Sampling ) เป็นวิธีการเลือกตัวอย่างโดย

การเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ผู้ใดให้ความร่วมมือก็จะถือว่าเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงผู้วิจัยได้ขอความ

ร่วมมือฝากแบบสอบถามไว้กับเจ้าของและผู้จัดการร้านหรือบาร์เกย์เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสะดวกใจ

ต่อการให้ข้อมูล แต่ละสถานที่จะเก็บข้อมูลโดยใช้ชุดแบบสอบถามสถานที่ละ 50 ชุด รวม 4 ที่ เป็น

จํานวน 200 ชุด 

2. การเลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก ( Convenience Sampling ) ร่วมกับ  การเลือกตัวอย่าง

แบบใช้เกณฑ์ผู้วิจัย ( Judgmental or Proposive Sampling ) 
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 ใช้สําหรับการเลือกกลุ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูลจากกลุ่มชายรักชายที่ใช้อินเทอร์เน็ตและ

เว็บไซต์เกย์ เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึง  ผู้วิจัยจะแจก

แบบสอบถามโดยนําไปไว้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบของเอกสารเวิล์ดไวด์เว็บ ( 

Document from the World Wide Web ) ซ่ึงวิธีการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มเป้าหมายจะเป็น

ขั้นตอน ดังนี ้

1) การทําหน้าเว็บเพจเอกสารออนไลน์และสร้างหน้าเช่ือมโยง Link ของเอกสาร  

2) การประชาสัมพันธ์บนหน้าแฟนเพจ ( Fan Page ) และทําการเชื่อมโยม ( Link ) ผ่านส่ือ 

 Facebook  

3) การตั้งกระทู้เพื่อขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม ( Forum on Web Board ) 

 และเนื่องจากปัจจุบันมีเว็บไซต์เกย์จํานวนมาก การเลือกกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนนี้จึงใช้

วิธีการเลือกตัวอย่างแบบใช้เกณฑ์ผู้วิจัย ( Judgmental or Proposive Sampling ) ซ่ึงกําหนดให้

ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้กําหนดว่าจะเลือกข้อมูลใดในประชากรมาเป็นตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จึงทําการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่ศึกษาอาศัยอยู่ในเว็บไซต์ 4 รูปแบบ ซ่ึง

เป็นช่องทางท่ีกลุ่มตัวอย่างเข้าถึงเป็นประจําในการหาข้อมูล พูดคุยแลกเปล่ียนทัศนคติ และในแต่

ละประเภทเว็บไซต์จะเลือกโดยใช้เกณฑ์ความนิยมสูงสุดจากการทําการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึง

ผู้วิจัยสัมภาษณ์เกย์ที่ใช้อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์เกย์จํานวน 10 คน ดังนี ้

1. รูปแบบ Facebook คือ http://www.facebook.com/gaybangkok มีจํานวนสมาชิก 1,792 คน 

 (ข้อมูล ณ วันที่ 16/12/11, http://www.facebook.com/gaybangkok) 

2. เว็บไซต์ http://www.pantip.com/cafe/siam/ ห้องสยาม  ห้องของผู้แสวงหาความตื่นตาของ

โลกใบ ใหญ่ และมีสมาชิกเกย์ติดตามจํานวนมาก 

3. เว็บไซต์  http://www.gboysociety.com/ แหล่งรวมข่าวสารข้อมูล แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

 และกิจกรรมเกย์ 

http://www.facebook.com/gaybangkok%20�ըӹǹ��Ҫԡ%201,792
http://www.facebook.com/gaybangkok
http://www.pantip.com/cafe/siam/%20��ͧ����
http://www.gboysociety.com/
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4. เว็บไซต์  http://www.palm-plaza.com/  แหล่งรวมข้อมูลกิจกรรม จําหน่ายสินค้า และเรื่อง

 เล่าของเกย์ 

 ด้วยวิธีดังกล่าวนี้กลุ่มตัวอย่างสามารถเปิดหน้าเอกสารที่เชื่อมโยง ( Link ) เว็บไซต์ดังกล่าว

และทําการกรอกแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง  

3. การเลือกตัวอย่างแบบสโนว์บอล ( Snowball Sampling ) 

 เป็นวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้เมื่อไม่สามารถหาหน่วยตัวอย่างได้ง่าย หรือไม่ทราบ

ว่าประชากรอยู่ที่ไหน เพราะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเกย์นั้นระบุหาตัวได้ยาก ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการส่ง Link 

หน้าเอกสารไปยังกลุ่มเพื่อนและคนใกล้ชิดผ่านช่องทางส่ือ Facebook และขอความร่วมมือในการ

กระจายข้อมูลไปยังกลุ่มเป้าหมายต่อไปเพื่อให้ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างเพิ่มมากขึ้น โดยใช้วิธีนี้เก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างร่วมกับวิธีที่ 2 รวมเป็นจํานวน 200 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ใช้แบบสอบถามปลายปิด ( Close-Ended Question ) เป็นเครื่องมือ

ในการเก็บข้อมูล  โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 

 - ด้านกิจกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 - ด้านเรื่องท่ีผู้ตอบแบบสอบถามให้ความสนใจ 

 - ด้านความคิดเห็นทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมด้านการบริโภคสินค้าและการบริการ 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมด้านการเปิดรับส่ือ 

 

http://www.palm-plaza.com/
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การทดสอบความน่าเชื่อถือของเคร่ืองมือ  

 ผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแก้ไขก่อนนําไปทํา

การทดสอบ ( Pretest )กับคนที่มีคุณสมบัติกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน เพ่ือนําคําตอบท่ีได้รับมา

หาค่าความน่าเช่ือถือ ( Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ 

Cronbach ( Cronbach’s Alpha ) ดังนี ้

α = 
𝑘

(1−𝑘)
 

1− 𝑉𝑖

𝑉𝑡
  

 

   α คือ ค่าความน่าเช่ือถือ  

   k คือ จํานวนข้อ  

   Vi คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ  

   Vt คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ  

ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างท้ังหมดทําการทดสอบ ( Pre-Test ) และได้ค่าความเชื่อมั่นดังนี้  

 คําถามเกี่ยวกับกิจกรรม     = .9199 

 คําถามเกี่ยวกับความสนใจ   = .8722 

 คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น    = .9257 

 หลังจากการเก็บข้อมูลจริงจํานวน 400 ชุด ได้นําผลการวิจัยไปทดสอบค่าความน่าเช่ือถือ

อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผลการทดสอบมีดังนี้ 

 คําถามเกี่ยวกับกิจกรรม     = .9222 

 คําถามเกี่ยวกับความสนใจ   = .9515 
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 คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น    = .9314 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดตัวแปร ซ่ึงใช้มาตรวัดระดับความถ่ีแบบ Likert 

Scales ดังนี้ 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิต ใช้มาตรวัดแบบความถ่ีระดับ Rating Scale 5 ระดับ 

 1.1 การทํากิจกรรมต่างๆ แบ่งคําตอบออกเป็น 5 ระดับ คือ 

   มากที่สุด   5 คะแนน  

   มาก    4 คะแนน 

   ปานกลาง   3 คะแนน 

   น้อย    2 คะแนน  

   น้อยที่สุด   1 คะแนน  

 1.2 เรื่องท่ีสนใจหรือให้ความสําคัญ แบ่งคําตอบออกเป็น 5 ระดับ คือ 

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5 คะแนน  

   เห็นด้วย    4 คะแนน 

   เฉยๆ (ไม่แน่ใจ)   3 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วย   2 คะแนน  

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1 คะแนน  

 1.3 ความคิดเห็นต่อประเด็นต่างๆ แบ่งคําตอบเป็น 5 ระดับ คือ 

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5 คะแนน  
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   เห็นด้วย    4 คะแนน 

   เฉยๆ (ไม่แน่ใจ)   3 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วย   2 คะแนน  

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1 คะแนน  

2. พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

   เป็นประจํา  (มากที่สุด)  5 คะแนน  

   บ่อยครั้ง    4 คะแนน 

   ปานกลาง (บางครั้ง)  3 คะแนน 

   นานๆครั้ง (น้อย)   2 คะแนน  

   ไม่เคย (น้อยที่สุด)  1 คะแนน  

3. พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

   สัปดาห์ละมากกว่า 14 ชั่วโมง 5 คะแนน  

   สัปดาห์ละ 7-14 ชั่วโมง  4 คะแนน 

   สัปดาห์ละ  3-6 ชั่วโมง  3 คะแนน 

   สัปดาห์ละ 30 นาที - 2ชั่วโมง 2 คะแนน  

   ไม่เคย (น้อยที่สุด)  1 คะแนน  

 3.1 การเรียงลําดับการรับทราบข่าวสาร 

   อันดับ   1   3 คะแนน 

   อันดับ   2   2 คะแนน 
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   อันดับ   3   1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมาย 

 ในการแปลความหมายจะนําค่าเฉล่ียที่ได้ของกลุ่มมาแบ่งตามเกณฑ์ โดยมีความหมาย

ดังต่อไปนี ้

4.50 – 5.00 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด 

3.50 – 4.99 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 

2.50 – 3.49 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 

1.50 – 2.49 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 

1.00 – 1.49 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยทําการอบรมผู้ช่วยวิจัยให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมท้ังทําความเข้าใจ

ถึงคําถามและขั้นตอนการเก็บข้อมูล ซ่ึงในการวิจัยนี้ใช้ผู้ช่วยวิจัยที่เป็นชายรักชาย (เกย)์ เพื่อให้เกิด

ความเป็นกันเอง สามารถเข้าถึงข้อมูลและไม่ลําบากใจต่อการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะเก็บ

ข้อมูลด้วยวิธีที่กําหนดในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 และให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วย

ตัวเองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและชุดแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์และการประมวลผลข้อมูล 

 หลังจากเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้ไปลงรหัส ( Coding ) ใน

แบบสอบถาม เพื่อนําข้อมูลที่ได้รับไปประมวลผลด้วยการใช้โปรแกรม SPSS เพื่อวิเคราะห์ผลทาง

สถิติ ดังนี้ 
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1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis )  โดยการใช้ตารางแสดงจํานวนและค่า

ร้อยละ เพื่อการอธิบายข้อมูลด้านลักษณะประชากร พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ และพฤติกรรมการ

บริโภคสินค้าและบริการ 

2. การวิเคราะห์ปัจจัย ( Factor Analysis ) ใช้เพื่อลดตัวแปร ( Data Reduction ) ด้วยการจัด

กลุ่มตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ไว้ด้วยกัน โดยการวิเคราะห์ปัจจัยแบบ Principal  Component 

Analysis และหมุนแกนแบบมุมฉากด้วยวิธี Varimax  

 การวิเคราะห์ปัจจัยขั้นที่ 1 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยแยกกิจกรรม 

ความสนใจ และความคิดเห็นออกจากกัน เพ่ือทําการจัดกลุ่ม 

 การวิเคราะห์ปัจจัยขั้นที่ 2 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มกิจกรรม กลุ่มความสนใจ 

และกลุ่มความคิดเห็น เพ่ือจัดเป็นกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต 

3. การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient ) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของรูปแบบการดําเนินชีวิต กับพฤติกรรม

การเปิดรับส่ือและพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคและการเปิดรับส่ือ ของกลุ่ม

ชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ”  เป็นการวิจัยเชิงสํารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ 20 – 50 ปี 

จํานวนทั้งส้ิน 400 คน โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

ตอนที่ 1  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง  

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มกิจกรรม ( Activities ) 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มความสนใจ ( Interests ) 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มความคิดเห็น ( Opinions ) 

ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อจัดกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต ( Lifestyle ) 

ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ (Consumer Behavior) 

ตอนที่ 7  ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ( Media Exposure ) 

ตอนที่ 8  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวิตกับพฤติกรรมการ

  บริโภคสินค้าและบริการ  

ตอนที่ 9  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวิตกับพฤติกรรมการ

  เปิดรับส่ือ  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง  

อาย ุ

 ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง มากกว่า 25 - 30  ปี มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 123 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.8  รองลงมาคือช่วงอายุ 20 - 25 ปี  และ มากกว่า 30 - 35  ปี จํานวน 112 คน และ 93 คน 

คิดเป็นร้อยละ 28.0 และ 23.3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา 
 
 ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ระดับปริญญาตรี มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 251 คน คิด

เป็นร้อยละ 62.8 รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท และ ปวช./ปวส./อนุปริญญา จํานวน 120 คน และ 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และ 4.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี  6 

 

 

 

 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
20 - 25 ปี 
มากกว่า 25 - 30  ปี 
มากกว่า 30 - 35  ปี 
มากกว่า 35  - 40  ปี 
มากกว่า 40  - 50  ปี 

112 
123 
93 
28 
44 

28.0 
30.8 
23.3 
7.0 
11.0 

รวม 400 100.0 
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ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษา  

 
 

 

 

 

 

 

อาชีพ 

 อาชีพของกลุ่มตัวอย่าง พนักงานบริษัทเอกชน มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 176 คน คิดเป็น

ร้อยละ 44.0 รองลงมา คือ ธุรกิจส่วนตัว และ กําลังศึกษา จํานวน 128 คน และ 66 คน คิดเป็นร้อย

ละ 32.0 และ 16.5 ตามลําดับ ดังตารางที่ 7 

ตารางที ่7 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
มัธยมศึกษา 
ปวช./ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

4 
16 
251 
120 
9 

1.0 
4.0 
62.8 
30.0 
2.3 

รวม 400 100.0 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัทเอกชน 
กําลังศึกษา 
ข้าราชการ / พนง.รัฐวิสาหกิจ 
กําลังรองาน 

128 
176 
66 
22 
8 

32.0 
44.0 
16.5 
5.5 
2.0 

รวม 400 100.0 
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รายได ้

 รายได้ของกลุ่มตัวอย่าง 10,001-20,000 บาท มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 130 คน คิดเป็น

ร้อยละ 32.5 รองลงมาคือ 30,001 - 50,000 บาท และ 50,001 บาท ขึ้นไป จํานวน 95 คน และ 71 คน 

คิดเป็นร้อยละ 23.8 และ 17.8 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 8 

ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายได ้

 

 
 

 

 

 

 

 

สถานภาพ 

 กลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพโสด จํานวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 66.8 และมีคู่รักแล้ว จํานวน 

133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 ดังตารางที ่9 

ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพ 

 

 

 

 

 

รายได้ จํานวน ร้อยละ 
น้อยกว่า 5,000 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001-20,000 บาท 
20,001 - 30,000 บาท 
30,001 - 50,000 บาท 
50,001 บาท ขึ้นไป 

8 
30 
130 
66 
95 
71 

2.0 
7.5 
32.5 
16.5 
23.8 
17.8 

รวม 400 100.0 

สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 
โสด 
มีคู่รักแล้ว 

267 
133 

66.8 
33.3 

รวม 400 100.0 
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การพักอาศัย 

 การพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่าง  อยู่คนเดียว มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 177 คน คิดเป็นร้อย

ละ 44.3 รองลงมาคือ อยู่กับครอบครัว และ อยู่ร่วมกับคนรัก จํานวน 114 คนและ 90 คน คิดเป็น

ร้อยละ 28.5 และ 22.5 ตามลําดับ  ดังตารางที ่10 

ตารางที่ 10 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพ 

 
 
ระดับการเปิดเผยความเป็นเกย ์
               ระดบัการเปิดเผยความเป็นเกย์ของกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ครอบครัวมีการรบัรู้ และ ไม่รู ้
ใกล้เคียงกัน คือ 39.3% และ 37.0%  ในขณะที่ระดับการเปิดเผยความเป็นเกย์ต่อเพื่อนสนิทมีการ
รับรู้มากที่สุด คือ 94.0% ไม่รู้เพียง 4.0% และระดับการเปิดเผยต่อที่ทํางาน/สถานศึกษา มีการรับรู้ 
62.5% และไม่แน่ใจ 19.5%  ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพ 

การพักอาศัย จํานวน ร้อยละ 
อยู่คนเดียว 
อยู่ร่วมกับคนรัก 
อยู่กับครอบครัว 
อยู่กับท้ังครอบครัวและคนรัก 

177 
90 
114 
19 

44.3 
22.5 
28.5 
4.8 

รวม 400 100.0 

ระดับการเปิดเผยความ
เป็นเกย์ 

รู้ ไม่รู ้ ไม่แน่ใจ รวม 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
การรับรู้ของครอบครัว 
การรับรู้ของเพื่อนสนิท 
การรับรู้ของท่ีทํางาน/
สถานศึกษา 

157 
376 
250 

39.3 
94.0 
62.5 

148 
16 
72 

37.0 
4.0 
18.0 

95 
8 
78 

23.8 
2.0 
19.5 

400 
400 
400 

100.0 
100.0 
100.0 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มกิจกรรม ( Activities ) 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรา้งตัวแปรด้านกิจกรรม (Activities) จํานวนทั้งส้ิน 43 ข้อ ( act 

1 - act 43 )  และให้กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดสรรเวลาสําหรับกิจกรรมเหล่านี้มากน้อยเพียงใด

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้

 มากที่สุด =  5  มาก =  4 

 ปานกลาง =  3  น้อย =  2 

 นอ้ยที่สุด = 1 

 ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างจัดสรรเวลาให้มากที่สุด คือ เล่นอินเทอร์เน็ต     

( 4.34 ) รองลงมา คือ พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด ( 3.96 ) และ แชทและคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง( 3.89 ) 

 และกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างจัดสรรเวลาให้น้อย คือ เข้าชมรมเสวนาการเมือง ( 1.70 ) 

รองลงมาคือ เล่นการพนัน ( 1.73 ) และ แต่งแฟนซีเป็นหญิง ( 2.08 )  ดังตารางที่ 12 

ตารางที ่12 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง  

กิจกรรม ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เล่นอินเทอร์เน็ต 4.34 .731 
พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด 3.96 .892 
แชทและคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง 3.89 .915 
ฟังเพลง 3.79 .807 
ทานอาหารนอกบ้าน 3.71 .737 
นัดเที่ยวกับเพื่อนฝูงหรือแฟน 3.69 .858 
ดูโทรทัศน ์ 3.66 .925 
เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า 3.62 .880 
อ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ 3.62 .841 
ใช้มือถือสมาร์ทโฟนได้ทุกฟังก์ชั่น 3.49 1.106 
ดาวน์โหลดเพลง,วิดิโอ จากอินเทอร์เน็ต 3.43 1.172 
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ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร ์ 3.38 1.092 
ท่องเที่ยวต่างจังหวัด 3.25 1.175 
สังสรรค์บ้านเพื่อน 3.11 1.238 
คุยโทรศัพท์กับแฟน 3.06 1.251 
ทําอาหาร 3.01 1.257 
ทําบุญ ปฏิบัติธรรม 3.00 1.058 
เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ 2.99 1.189 
ทํางานหารายได้พิเศษ 2.93 1.167 
เข้ายิมออกกําลังกาย เล่นกีฬา 2.91 1.269 
ทํากิจกรรมเพื่อส่ิงแวดล้อม 2.90 1.090 
เข้ารับบริการสถานความงาม 2.88 1.232 
ปลูกต้นไม/้ตกแต่งบ้าน 2.86 1.250 
อ่านนิยาย เรื่องส้ัน บทความจากเว็บไซต ์ 2.86 1.191 
เล่นกล้าม ยกน้ําหนัก 2.79 1.304 
ตรวจสุขภาพประจําปี 2.78 1.238 
เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการทั่วไป 2.75 .995 
เข้าห้องสมุด 2.73 1.209 
เที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง 2.68 1.248 
เปล่ียนโทรศัพท์รุ่นใหม่เกิน 1ครั้งต่อป ี 2.66 1.248 
ทํางานฝีมือ งานอดิเรก 2.65 1.215 
พูดคุยแชร์ความเห็นกับผู้อ่ืนในเว็บเกย ์ 2.64 1.340 
ไปเที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอท(ี IT) 2.63 1.222 
นัดพบเพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต 2.63 1.319 
ท่องเที่ยวต่างประเทศ 2.61 1.178 
ร้องคาราโอเกะ 2.51 1.122 
ชมคอนเสิร์ต 2.50 1.226 
ขับรถเล่น 2.34 1.190 
เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์ 2.24 1.170 
เที่ยวเพื่อมีเพศสัมพันธ์ 2.19 1.203 
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แต่งแฟนซีเป็นหญิง 2.08 1.299 
เล่นการพนัน 1.73 1.129 
เข้าชมรมเสวนาการเมืองหรือไปม็อบ 1.70 .949 
 

 จากคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมทั้ง 43  ข้อ เมื่อนํามาวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อลดจํานวนตัวแปรและ

จัดกลุ่ม กิจกรรม จึงสามารถจัดกลุ่มกิจกรรมได้ทั้งส้ิน 11 กลุ่ม ดังนี ้

1. กลุ่มใช้ชีวีมีความสุข 

2. กลุ่มชีวิตมีสีสัน 

3. กลุ่มพัฒนาตนเอง 

4.  กลุ่มรักสุขภาพและความตื่นเต้น 

5. กลุ่ม เดินเล่นซ้ือของ 

6. กลุ่มรักการติดต่อส่ือสาร 

7. กลุ่มคนยุคใหม่ไอท ี

8. กลุ่มชื่นชอบมิตรภาพ 

9. กลุ่มชีวิตรื่นเริง 

10. กลุ่มรักบ้าน 

11. กลุ่ม ขับรถเล่น 

 

 

 

 



102 
 

1. กลุ่มใช้ชีวีมีความสุข 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้านทําอาหาร อ่านหนังสือที่ตนเอง

สนใจ ปลูกต้นไม/้ตกแต่งบ้าน คุยโทรศัพท์กับแฟน ทํางานฝีมือ งานอดิเรก ทําบุญ ปฏิบัติธรรม  ทํา

กิจกรรมเพื่อสังคมและส่ิงแวดล้อม  ตรวจสุขภาพประจําปี ดังตารางที ่13 

ตารางที่ 13 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 1 

กิจกรรม Factor Loading 
ปลูกต้นไม/้ตกแต่งบ้าน .749 
ทําอาหาร .715 
ทําบุญ ปฏิบัติธรรม .714 
ทํากิจกรรมเพื่อส่ิงแวดล้อม .673 
ตรวจสุขภาพประจําปี .664 
ทํางานฝีมือ งานอดิเรก .656 
อ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ .597 
คุยโทรศัพท์กับแฟน .323 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 10.987 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 25.552 % 

2. กลุ่มชีวิตมีสีสัน 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้านร้องคาราโอเกะ สังสรรค์บ้านเพื่อน 

เที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง แต่งแฟนซีเป็นหญิง  ชมคอนเสิร์ต ท่องเที่ยวต่างจังหวัด ท่องเที่ยว

ต่างประเทศ ดังตารางที ่14 

ตารางที่  14 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 2 

กิจกรรม Factor Loading 
ชมคอนเสิร์ต .799 
เที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง .737 
สังสรรค์บ้านเพื่อน .628 
แต่งแฟนซีเป็นหญิง .572 
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ท่องเที่ยวต่างจังหวัด .516 
ร้องคาราโอเกะ .502 
ท่องเที่ยวต่างประเทศ .443 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 3.969 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 9.231 % 

 

3. กลุ่มพัฒนาตนเอง 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน ทํางานหารายได้พิเศษ เรียนพิเศษ

วิชาที่ตนเองสนใจ  เข้าห้องสมุด เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการทั่วไป เข้าชมรมเสวนา

การเมือง ดังตารางที ่15 

ตารางที่  15 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 3 

กิจกรรม Factor Loading 
เข้าห้องสมุด .796 
เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ .786 
ทํางานหารายได้พิเศษ .756 
เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการทั่วไป .608 
เข้าชมรมเสวนาการเมืองหรือไปม็อบ .552 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 3.149 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 7.324 % 

 

4.  กลุ่มรักสุขภาพและความตื่นเต้น 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เข้ายิมออกกําลังกาย เล่นกีฬา เล่น

กล้าม ยกน้ําหนัก  และเล่นการพนัน  ดังตารางที ่ 16 
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ตารางที่  16 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 4 

กิจกรรม Factor Loading 
เข้ายิมออกกําลังกาย เล่นกีฬา .752 
เล่นกล้าม ยกน้ําหนัก .746 
เล่นการพนัน .492 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues =  2.207 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.133 % 

 

5. กลุ่ม เดินเล่นซ้ือของ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า 

ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์  นัดเที่ยวกับเพื่อนฝูงหรือแฟน ทานอาหารนอกบ้าน ดังตารางที่ 17 

ตารางที่  17 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป ัจจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 5 

กิจกรรม Factor Loading 
นัดเที่ยวกับเพื่อนฝูงหรือแฟน .768 
ทานอาหารนอกบ้าน .755 
เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า .648 
ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร ์ .582 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues =  1.914  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.452 % 

 

6. กลุ่มรักการติดต่อส่ือสาร 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เล่นอินเทอร์เน็ต  แชทและคุย

โทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  ดาวน์โหลดเพลง,วิดิโอ จากอินเทอร์เน็ต   อ่านนิยาย เรื่องส้ัน บทความจาก

เว็บไซต์ ดังตารางที ่18 
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ตารางที่  18 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 6 

กิจกรรม Factor Loading 
ดาวน์โหลดเพลง,วิดิโอ จากอินเทอร์เน็ต .820 
แชทและคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง .640 
เล่นอินเทอร์เน็ต .520 
อ่านนิยาย เรื่องส้ัน บทความจากเว็บไซต ์ .373 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues =  1.859 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.324 % 

 

7. กลุ่มคนยุคใหม่ไอท ี

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน ใช้มือถือสมาร์ทโฟนได้ทุกฟังก์ชั่น      

เปล่ียนโทรศัพท์รุ่นใหม่เกิน 1ครั้งต่อปี  ไปเที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT) ดังตารางที ่19 

ตารางที่  19 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 7 

กิจกรรม Factor Loading 
ใช้มือถือสมาร์ทโฟนได้ทุกฟังก์ชั่น .796 
เปล่ียนโทรศัพท์รุ่นใหม่เกิน 1ครั้งต่อป ี .655 
ไปเที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอท(ี IT) .551 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues =  1.748  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.065 % 

 

8. กลุ่มชื่นชอบมิตรภาพ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน นัดพบเพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต 

พูดคุยแชร์ความเห็นกับผู้อ่ืนในเว็บเกย ์ เข้ารับบริการสถานความงาม ดังตารางที ่20 
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ตารางที่  20 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 8 

กิจกรรม Factor Loading 
นัดพบเพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต .753 
เข้ารับบริการสถานความงาม .654 
พูดคุยแชร์ความเห็นกับผู้อ่ืนในเว็บเกย ์ .571 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.363 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 3.171% 

9. กลุ่มชีวิตรื่นเริง 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์  เที่ยวเพื่อมี

เพศสัมพันธ์ ดังตารางที ่ 21 

ตารางที่  21 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป ัจจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 9 

กิจกรรม Factor Loading 
เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์ .740 
เที่ยวเพื่อมีเพศสัมพันธ์ .740 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues  =  1.227 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 2.854 % 

 

10. กลุ่มรักบ้าน 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด ดูโทรทัศน์   

ฟังเพลง ดังตารางที่ 22 

ตารางที่  22 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป จัจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 10 

กิจกรรม Factor Loading 
ดูโทรทัศน ์ .720 
ฟังเพลง .528 
พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด .207 
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หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues  =  1.171 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 2.724% 

11. กลุ่ม ขับรถเล่น 

เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้านขับรถเล่น ดังตารางที ่ 23 

ตารางที่ 23 แสดงตัวแปรกิจกรรมและค่าน้ าหนักป ัจจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มที่ 11 

กิจกรรม Factor Loading 
ขับรถเล่น .567 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues =  1.091  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 2.538 % 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มความสนใจ ( Interests ) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรา้งตัวแปรด้านความสนใจ (Interests) จํานวนทั้งส้ิน 31  ข้อ 

( in 1 - in31 )  และให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นว่าตนเองสนใจหรือให้ความสําคัญกับ 

ประเด็นเหล่านี้อย่างไรบ้าง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   =  5  เห็นด้วย   =  4 

 เฉยๆ(ไม่แน่ใจ)  = 3  ไม่เห็นด้วย  =  2 

 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = 1 

 ผลการวิจัยพบว่า ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจมากที่สุด คือ ประเด็นด้านชอบซ้ือ

สินค้าจากอินเทอร์เน็ต (3.32 )  รองลงมา คือ อาหารทีต่้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก) และ 

ประเด็นด้านชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า ( 3.23 ) 

 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจน้อยที่สุด คือ ประเด็นด้านเชื่อในรักแท ้( 2.69 ) 

รองลงมา คือ สนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง และฉันอยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก ( 2.71 )  ดัง

ตารางท่ี 24 

ตารางที ่ 24   แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ความสนใจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ฉันชอบซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต 3.32 1.189 
อาหารของฉันต้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก) 3.23 1.040 
ฉันชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า 3.23 1.047 
ฉันออกกําลังกายเป็นประจํา 3.10 1.252 
ฉันตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่ 3.10 1.169 
เกย์ส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องด้านเพศสัมพันธ์ 3.03 .987 
ฉันชอบติดตามข่าวสารไอท ี 3.00 1.021 
ฉันเป็นผู้นําการใช้อุปกรณ์ไฮเทคอยู่เสมอ 2.99 .960 
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เรื่องเซ็กส์เป็นส่ิงสําคัญกับฉัน 2.98 1.039 
ฉันรักการส่ือสารทุกรูปแบบ 2.96 .989 
เมื่อมีปัญหา เพื่อนคือคนแรกที่ฉันจะปรึกษา 2.95 1.073 
ฉันรับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน ์ 2.95 1.248 
ฉันดูแลรักษารูปร่างให้ดีอยู่เสมอ 2.94 1.316 
ฉันอยากพบปะใกล้ชิดศิลปินที่ช่ืนชอบ 2.93 1.133 
ฉันใส่ใจเรื่องส่ิงแวดล้อมโลก 2.92 1.106 
ฉันชอบทํากิจกรรมท้าทาย 2.92 1.121 
ฉันให้ความสําคัญกับครอบครัวที่สุด 2.91 1.389 
ฉันยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเชย 2.91 1.254 
ฉันเช่ือเรื่องโชคชะตาและบุญกรรม 2.88 1.311 
ฉันพัฒนาตัวเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต 2.88 1.315 
ฉันขยันและตั้งใจทํางาน 2.87 1.255 
ฉันติดตามแฟช่ันอยู่เสมอ 2.85 1.166 
ฉันแต่งตัวดีเพื่อบุคลิกภาพท่ีน่ามอง 2.83 1.336 
ฉันเลือกแฟนที่รูปร่างหน้าตาเป็นหลัก 2.82 1.069 
ฉันดูแลและบํารุงผิวหน้า 2.82 1.303 
ฉันชอบใช้ชีวิตอย่างสงบสุข 2.80 1.350 
ฉันขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได้เลย 2.79 1.169 
ฉันระมัดระวังตัวเองจากคนแปลกหน้า 2.76 1.223 
ฉันอยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก 2.71 1.374 
ฉันสนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง 2.71 1.175 
ฉันเช่ือในรักแท ้ 2.69 1.178 
 

 จากคําถามเกี่ยวกับความสนใจทั้ง 31  ขอ้ เมื่อนํามาวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อลดจํานวนตัวแปร

และจัดกลุ่มความสนใจ จึงสามารถจัดกลุ่มด้านความสนใจได้รวม 6  กลุ่ม ดังนี ้

1. กลุ่มเพียบพร้อม 

2. กลุ่มแฟช่ันทันโลก 
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3. กลุ่มไฮเทค 

4. กลุ่มนิยมสัมพันธภาพ 

5. กลุ่มช่ืนชอบบันเทิง 

6. กลุ่มออแกนิก 

 

1. กลุ่มเพียบพร้อม 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจ กับครอบครัวที่สุด โดยตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่ ใส่ใจเรื่อง

ส่ิงแวดล้อมโลก พัฒนาตัวเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต ขยันและตั้งใจทํางาน ดูแลรักษารูปร่างให้ดี

อยู่เสมอ รับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน ์ออกกําลังกายเป็นประจํา ดูแลและบํารุงผิวหน้า 

แต่งตัวดีเพื่อบุคลิกภาพท่ีน่ามอง ชอบใช้ชีวิตอย่างสงบสุข อยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก ชอบทํา

กิจกรรมท้าทาย ระมัดระวังตัวเองจากคนแปลกหน้า เชื่อเรื่องโชคชะตาและบุญกรรม  

ตารางที ่ 25 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 1 

ความสนใจ Factor Loading 
ฉันให้ความสําคัญกับครอบครัวที่สุด .853 
ฉันตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่ .819 
ฉันชอบทํากิจกรรมท้าทาย .804 
ฉันใส่ใจเรื่องส่ิงแวดล้อมโลก .804 
ฉันพัฒนาตัวเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต .801 
ฉันรับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน ์ .790 
ฉันขยันและตั้งใจทํางาน .779 
ฉันชอบใช้ชีวิตอย่างสงบสุข .777 
ฉันดูแลรักษารูปร่างให้ดีอยู่เสมอ .760 
ฉันอยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก .753 
ฉันออกกําลังกายเป็นประจํา .747 
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ฉันดูแลและบํารุงผิวหน้า .716 
ฉันระมัดระวังตัวเองจากคนแปลกหน้า .709 
ฉันแต่งตัวดีเพื่อบุคลิกภาพท่ีน่ามอง .701 
ฉันเช่ือเรื่องโชคชะตาและบุญกรรม .522 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 13.882  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 44.781 %

  

2. กลุ่มแฟช่ันทันโลก 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน รักการส่ือสารทุกรูปแบบ ขาดอุปกรณ์การ

ส่ือสารไม่ได้  ยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเชย และติดตามแฟช่ันอยู่เสมอ 

ตารางที ่26 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 2 

ความสนใจ Factor Loading 
ฉันขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได้เลย .777 
ฉันรักการส่ือสารทุกรูปแบบ .707 
ฉันยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเชย .707 
ฉันติดตามแฟช่ันอยู่เสมอ .487 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.587 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 8.345 % 

 

3. กลุ่มไฮเทค 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน เป็นผู้นําการใช้อุปกรณ์ไฮเทคอยู่เสมอ ชอบซ้ือ

สินค้าจากอินเทอร์เน็ต ชอบติดตามข่าวสารไอท ี

ตารางที ่27 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 3 

ความสนใจ Factor Loading 
ฉันเป็นผู้นําการใช้อุปกรณ์ไฮเทคอยู่เสมอ .834 
ฉันชอบซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต .776 
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ฉันชอบติดตามข่าวสารไอท ี .627 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.044 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.594 % 

 

4. กลุ่มนิยมสัมพันธภาพ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน เซ็กส์เป็นส่ิงสําคัญ เลือกแฟนที่รูปร่างหน้าตา

เป็นหลัก เชื่อในรักแท ้คิดว่าเกย์ส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องด้านเพศสัมพันธ์ และเมื่อมีปัญหาเพื่อน

คือคนแรกที่ปรึกษา  

ตารางที ่ 28 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 4 

ความสนใจ Factor Loading 
เรื่องเซ็กส์เป็นส่ิงสําคัญกับฉัน .843 
ฉันเลือกแฟนที่รูปร่างหน้าตาเป็นหลัก .532 
ฉันเช่ือในรักแท ้ .512 
เกย์ส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องด้านเพศสัมพันธ์ .466 
เมื่อมีปัญหา เพื่อนคือคนแรกที่ฉันจะปรึกษา .365 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.491 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.811% 
 
5.  กลุ่มช่ืนชอบบันเทิง 

      เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน สนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง  อยากพบปะ
ใกล้ชิดศิลปินที่ช่ืนชอบ  ชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า 
ตารางที ่29 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 5 

ความสนใจ Factor Loading 
ฉันอยากพบปะใกล้ชิดศิลปินที่ช่ืนชอบ .906 
ฉันสนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง .691 
ฉันชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า .493 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.427 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.602 % 
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6. กลุ่มออแกนิก 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้านสุขภาพ อาหารต้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก)  

ตารางที ่30 แสดงตัวแปรความสนใจและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 6 

ความสนใจ Factor Loading 
อาหารของฉันต้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก) .680 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.167 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 3.766 % 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและจัดกลุ่มความคิดเห็น ( Opinions ) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างตัวแปรด้านความคิดเห็น (Opinions) จํานวนทั้งส้ิน 44 ข้อ 

( op1 – op44 )  และให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นเหล่านี้ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน คือ 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = 5 ค่อนข้างเห็นด้วย  = 4 

 เฉยๆ (ไม่แน่ใจ)  = 3 ไม่เห็นด้วย   =  2 

 ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง = 1 

 

 ผลการวิจัยพบว่า ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยและให้ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันชอบ

ใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน ( 3.50 )  รองลงมาคือ โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต ( 3.40 ) และ 

อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัวได้มากขึ้น ( 3.28 ) 

 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีความคิดที่ไม่เห็นด้วยมากที่สุด คือ  ( 2.63 ) ยาเสพติดเป็นส่ิง

คลายเครียด ( 2.56 ) รองลงมาคือ คนมีฐานะ ดูน่าคบ ( 2.63 ) และ ถ้าอนาคตฉันต้องแต่งงาน เพราะ

สังคมบังคับ ( 2.68 )  ดังตารางท่ี  31 

ตารางที่  31 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

ความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ฉันชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน 3.50 1.172 
โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต 3.40 1.528 
อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัวได้มากขึ้น 3.28 .979 
ฉันชอบซ้ือสินค้าจากองค์กรที่รับผิดชอบสังคม 3.21 1.017 
การจัดตั้งองค์กรเพ่ือเกย์นั้นมีประโยชน์จริง 3.20 1.341 
ฉันเป็นตัวเองได้ทุกที ่ไม่จําเป็นต้องปิดบัง 3.18 1.203 
ฉันอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตร 3.15 1.156 
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สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ 3.12 .966 
วัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย 3.09 1.268 
สินค้าไทยไม่ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้ฉัน 3.05 .988 
ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ไม่ใช่เรื่องเสียหาย 3.04 1.230 
ซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุก 3.03 1.091 
การใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราทําให้ฉันดูด ี 3.02 1.059 
ฉันซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล 3.01 1.074 
การมีศาสนายึดเหนี่ยวใจนั้นดีที่สุด 2.96 1.371 
ฉันใช้สิทธิหน้าที่ประชาชนของตนเองอย่างเต็มที ่ 2.94 1.235 
การแต่งตัวบ่งบอกความเป็นตัวฉัน 2.94 1.134 
ฉันมีความรู้ในเรื่องโรคเอดส์เป็นอย่างด ี 2.94 1.211 
ฉันสร้างสมดุลให้ชีวิตตนเองได ้ 2.93 1.149 
ฉันกังวลว่าจะต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามแก ่ 2.92 1.150 
ฉันภูมิใจในความเป็นเกย์ของตนเอง 2.90 1.114 
ฉันอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาใคร 2.90 1.209 
มนุษย์เป็นผู้กําหนดชีวิต ไม่ใช ่กฎแห่งกรรม 2.89 1.188 
สังคมเปิดกว้างยอมรับความเป็นเกย์ได้แล้ว 2.87 1.175 
ผู้คนรับรู้ตัวตนผ่านข้าวของท่ีฉันใช ้ 2.87 1.047 
ฉันเป็นคนเก่งมีความสามารถ 2.85 1.194 
การทําธุระผ่านอินเทอร์เน็ตได้ทําให้ชีวิตง่ายขึ้น 2.84 1.218 
ฉันเป็นห่วงและกังวลต่อสภาพบ้านเมืองในอนาคต 2.84 1.282 
ฉันตรวจสอบราคาสินค้าก่อนการซ้ือ 2.84 1.093 
ฉันติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ 2.84 .948 
ฉันเช่ือว่า ทําดีย่อมได้ดีเสมอ 2.83 1.428 
ของท่ีฉันใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร 2.82 1.069 
ฉันรักอิสระ 2.81 1.407 
เราควรช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 2.80 1.328 
ผู้ชายแต่งหน้าเล็กน้อยเมื่อออกงาน เป็นเรื่องปกต ิ 2.80 1.221 
การทําศัลยกรรมเพื่อความงาม ไม่ใช่เรื่องแปลก 2.80 1.143 



116 
 

เมื่อพอใจสินค้ายี่ห้อใด ฉันจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด 2.79 .999 
เมืองไทยเป็นสวรรค์สําหรับเกย ์ 2.76 1.077 
ต่างประเทศน่าเที่ยวกว่าเมืองไทย 2.73 .997 
โฆษณามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือของฉัน 2.70 1.030 
ฉันศรัทธาในการเมืองไทย 2.69 1.217 
ถ้าอนาคตฉันต้องแต่งงาน เพราะสังคมบังคับ 2.68 1.035 
คนมีฐานะ ดูน่าคบ 2.63 1.264 
ยาเสพติดเป็นส่ิงคลายเครียด 2.56 1.263 
 
 จากประเด็นเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านต่างๆทั้ง 44 ข้อ เมื่อนํามาวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อลด 
จํานวนตัวแปรและจัดกลุ่มด้านความคิดเห็น จึงสามารถจัดกลุ่มความคิดเห็นได้ทั้งส้ิน 7  กลุ่ม  
ดังนี ้
1.           กลุ่มชีวิตสมดุล 
2.           กลุ่มเน้นความสุข 
3.           กลุ่มนิยมไฮโซ 
4.           กลุ่มคํานึงอนาคต 
5.           กลุ่มช่ืนชมเมืองไทย 
6.           กลุ่มนิยมของนอก 
7.           กลุ่มผู้อุปถัมภ์ 
 
 
1.           กลุ่มชีวิตสมดุล 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ สร้างสมดุลให้ชีวิตตนเองได้  รักอิสระ  อยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้อง

พึ่งพาใคร  เป็นคนเก่งมีความสามารถ  เชื่อว่าเป็นตัวเองได้ทุกที ่ไม่จําเป็นต้องปิดบัง  การแต่งตัวบ่ง

บอกความเป็นตัวเอง  มีความภูมิใจในความเป็นเกย์ของตนเอง  ชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน   

ด้านศาสนา คิดว่า การมีศาสนายึดเหนี่ยวใจนั้นดีที่สุด   เชื่อว่าทําดีย่อมได้ดีเสมอ และมนุษย์

เป็นผู้กําหนดชีวิต ไม่ใช่กฎแห่งกรรม 
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ด้านการซ้ือสินค้า ตรวจสอบราคาสินค้าก่อนการซ้ือ  ชอบซ้ือสินค้าจากองค์กรที่รับผิดชอบ

สังคม  มองว่าผู้คนรับรู้ตัวตนผ่านข้าวของท่ีใช ้ และโฆษณามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ด้านสังคม นิยม การรักษาส่ิงแวดล้อม คิดว่าผู้ชายแต่งหน้าเล็กน้อยเมื่อออกงานเป็นเรื่องปกต ิ   

มองว่าการทําศัลยกรรมเพื่อความงาม ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร เป็นห่วงและกังวลต่อสภาพบ้านเมือง

ในอนาคต   เชื่อว่าการจัดตั้งองค์กรเพ่ือเกย์นั้นมีประโยชน์จริง และสังคมเปิดกว้างยอมรับความเป็น

เกย์ได้แล้ว ท้ังยังใช้สิทธิหน้าที่ประชาชนของตนเองอย่างเต็มที ่มีความรู้ในเรื่องโรคเอดส์เป็นอย่าง

ดี   

ด้านเทคโนโลย ีมองว่า อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้เปิดเผยตัวได้มากกว่าแต่ก่อน  การทําธุระผ่าน

อินเทอร์เน็ตได้ทําให้ชีวิตง่ายขึ้น และโลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต   

ตารางที่  32  แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความคิดเห็นที ่1 
ความคิดเห็น Factor Loading 

ฉันสร้างสมดุลให้ชีวิตตนเองได ้ .885 
ฉันรักอิสระ .857 
ฉันใช้สิทธิหน้าที่ประชาชนของตนเองอย่างเต็มที ่ .842 
ฉันเป็นคนเก่งมีความสามารถ .838 
ฉันอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาใคร .837 
ฉันเช่ือว่า ทําดีย่อมได้ดีเสมอ .829 
การแต่งตัวบ่งบอกความเป็นตัวฉัน .821 
เราควรช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม .814 
ฉันเป็นตัวเองได้ทุกที ่ไม่จําเป็นต้องปิดบัง .814 
ฉันมีความรู้ในเรื่องโรคเอดส์เป็นอย่างด ี .812 
ฉันชอบซ้ือสินค้าจากองค์กรที่รับผิดชอบสังคม .778 
การมีศาสนายึดเหนี่ยวใจนั้นดีที่สุด .770 
ผู้คนรับรู้ตัวตนผ่านข้าวของท่ีฉันใช ้ .745 
มนุษย์เป็นผู้กําหนดชีวิต ไม่ใช ่กฎแห่งกรรม .729 
สังคมเปิดกว้างยอมรับความเป็นเกย์ได้แล้ว .723 
ฉันภูมิใจในความเป็นเกย์ของตนเอง .704 
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ฉันตรวจสอบราคาสินค้าก่อนการซ้ือ .687 
ฉันเป็นห่วงและกังวลต่อสภาพบ้านเมืองในอนาคต .682 
ผู้ชายแต่งหน้าเล็กน้อยเมื่อออกงาน เป็นเรื่องปกต ิ .676 
อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัวได้มากขึ้น .656 
การทําศัลยกรรมเพื่อความงาม ไม่ใช่เรื่องแปลก .647 
การจัดตั้งองค์กรเพ่ือเกย์นั้นมีประโยชน์จริง .619 
การทําธุระผ่านอินเทอร์เน็ตได้ทําให้ชีวิตง่ายขึ้น .592 
โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต .582 
ฉันชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน .560 
โฆษณามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือของฉันยาเสพติดเป็นส่ิง
คลายเครียด 

.518 

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 19.595  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 44.534 % 

 
2.           กลุ่มเน้นความสุข 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่าการ ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ไม่ใช่เรื่องเสียหาย  ชอบซ้ือสินค้าตาม
อารมณ์มากกว่าเหตุผล  เมื่อพอใจสินค้ายี่ห้อใดจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด คิดว่าการซุบซิบนินทาเป็น
เรื่องสนุก และคนมีฐานะดูน่าคบหา 
ตารางที่  33  แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความคิดเห็นที ่2 

ความคิดเห็น Factor Loading 
ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ไม่ใช่เรื่องเสียหาย .389 
เมื่อพอใจสินค้ายี่ห้อใด ฉันจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด .799 
ซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุก .691 
ฉันซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล .676 
คนมีฐานะ ดูน่าคบ .414 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.325 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.284 % 

3.           กลุ่มนิยมไฮโซ 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า การใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราทําให้มีภาพลักษณ์ทีด่ี ของท่ีใช้

ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร และคิดว่าถ้าอนาคตต้องแต่งงาน เป็นเพราะสังคมบังคับ 
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ตารางที่  34      แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุม่ความคิดเห็นที ่3 
ความคิดเห็น Factor Loading 

ของท่ีฉันใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร .858 
การใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราทําให้ฉันดูด ี .659 
ถ้าอนาคตฉันต้องแต่งงาน เพราะสังคมบังคับ .201 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.792  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.072 % 

 
4.           กลุ่มค านึงอนาคต 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ และกังวลว่าจะต้องอยู่คนเดียวเมื่อ

ยามแก ่

ตารางที่  35  แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุ่มความคิดเห็นที ่4 
ความคิดเห็น Factor Loading 

ฉันติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ .659 
ฉันกังวลว่าจะต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามแก ่ .536 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.634 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 3.713 % 

 

5.           กลุ่มชื่นชมเมืองไทย 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า เมืองไทยเป็นสวรรค์สําหรับเกย ์

ตารางที่  36 แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุม่ความคิดเห็นที ่5 
ความคิดเห็น Factor Loading 

เมืองไทยเป็นสวรรค์สําหรับเกย์ .762 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.608  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 3.654 % 
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6.           กลุ่มนิยมของนอก 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า วัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย สินค้าไทยมักไม่มี

คุณภาพ  ต่างประเทศน่าเที่ยวกว่าเมืองไทย 

ตารางที่   37 แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุม่ความคิดเห็นที ่6 

ความคิดเห็น Factor Loading 
วัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย .393 
สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ .100 
ต่างประเทศน่าเที่ยวกว่าเมืองไทย .873 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.245 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 2.829 % 

 
7.           กลุ่มผู้อุปถัมภ ์
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า ยาเสพติดเป็นส่ิงคลายเครียด สินค้าไทยไม่ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ด ีมี
ความศรัทธาในการเมืองไทย และอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตร 
ตารางที่   38 แสดงตัวแปรความคิดเห็นและน้ าหนักปัจจัยของกลุม่ความคิดเห็นที ่7 

ความคิดเห็น Factor Loading 
ยาเสพติดเป็นส่ิงคลายเครียด .197 
สินค้าไทยไม่ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้ฉัน .085 
ฉันศรัทธาในการเมืองไทย .093 
ฉันอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตร .846 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.089  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 2.475 % 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อจัดกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 

 จากการวิเคราะห์ปัจจัยโดยนํากลุ่มกิจกรรม (Activities) กลุ่มความสนใจ (Interests) และ 

กลุ่มความคิดเห็น (Opinions)  นํามาวิเคราะห์ขั้นที่ 2  โดยวิธีองค์ประกอบหลัก (Principle  

Component)  ในการสกัดปัจจัยและหมุนแกนปัจจัยมุมฉากแบบ Varimax  เพื่อวิเคราะห์จัดกลุ่ม 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชาย สามารถจัดกลุ่มได้ 7 รูปแบบ ดังนี ้

 1. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว ( Traveling Gay Lifestyle ) 

 2. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา ( Elegant Gay Lifestyle )  

 3. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย ( Adventurous Gay Lifestyle ) 

 4. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ี( Hi-Technology Gay Lifestyle ) 

 5. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน ์( Online Gay Lifestyle ) 

 6. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย (Thailism Gay Lifestyle)  

 7. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน ( Sweet-Home Gay Lifestyle ) 

 

1. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว ( Traveling Gay Lifestyle )1.รักกา 

รท่องเที่ยวเป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่รักในการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ 

ทั้งเดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า รับประทานอาหารนอกบ้าน ขับรถเล่น เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์ 

เที่ยวสถานบันเทิงกลางคืน สังสรรค์บ้านเพื่อน แต่งแฟนซีเป็นหญิง  ชมคอนเสิร์ต ท่องเที่ยว

ต่างจังหวัดและต่างประเทศ ทั้งยังชอบเล่นกีฬา เที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT)  และมีการนัดพบ

เพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต   
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ตารางที่   39 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว 

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 1 Factor Loading 
A2. กลุ่มชีวิตมีสีสัน .787 
A4.  กลุ่มรักสุขภาพ .734 
A5. กลุ่ม เดินเล่นซ้ือของ .732 
A9. กลุ่มชีวิตรื่นเริง .614 
A8. กลุ่มชื่นชอบมิตรภาพ .609 
A1. กลุ่มใช้ชีวีมีความสุข .604 
A11. กลุ่ม ขับรถเล่น .599 
A7. กลุ่มคนยุคใหม่ไอท ี .587 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 5.776  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 24.065 % 

 

2. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา ( Elegant Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตมุ่งเน้นภาพลักษณ์ที่ดูดีอยู่เสมอ  ติดตาม

แฟช่ัน ยอมไม่ได้หากต้องแต่งตัวเชย  ของท่ีใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร มองว่าการใช้สินค้าแบรนด์เนม

หรูหราจากต่างประเทศทําให้มีภาพลักษณ์ที่ดดูีกว่า ชอบซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล  เมื่อ

พอใจสินค้ายี่ห้อใดจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด  

 นอกจากนี้ รักการส่ือสารทุกรูปแบบ ขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได ้ มองว่าการดื่มเหล้าสูบ

บุหรี่ไม่ใช่เรื่องเสียหาย ซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุก คนมีฐานะดูน่าคบหา และหากอนาคตต้อง

แต่งงานเป็นเพราะสังคมบังคบั ท้ังยังอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตรอีกด้วย  

ตารางที่  40 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา 

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 2 Factor Loading 
O3.        กลุ่มนิยมไฮโซ .746 
I2. กลุ่มแฟช่ันทันโลก .681 
I6.         กลุ่มออแกนกิ .680 
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I5. กลุ่มช่ืนชอบบันเทิง .648 
O2.        กลุ่มเน้นความสุข .640 
I4.  กลุ่มเชื่อในความรัก .521 
O7.         กลุ่มผู้อุปถัมภ์ .085 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 3.692 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 15.384 % 

 

3. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย (Adventurous  Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีส่ร้างสมดุลให้กับชีวิตตนเองได้  รักอิสระ  

เป็นคนเก่งมีความสามารถ อยู่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาใคร และภาคภูมิใจในความเป็นเกย ์ ชอบใช้ชีวิต

ให้ตื่นเต้นมีสีสัน ทํากิจกรรมท้าทาย  อยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก  พัฒนาตนเองเพื่อความสําเร็จ

ในอนาคต ขยันและตั้งใจทํางาน ให้ความสําคัญกับครอบครัว ใส่ใจส่ิงแวดล้อม เชื่อเรื่องศาสนาและ

บุญกรรม 

 มีความคิดเห็นว่าสังคมเปิดกว้างยอมรับเกย์ได้แล้ว และอินเทอร์เน็ตช่วยทําให้โลกไม่เงียบ

เหงา สามารถเปิดเผยตัวตนได้มากกว่าแต่ก่อน  และในบทบาทของผู้บริโภค องค์กรที่รับผิดชอบต่อ

สังคม การโฆษณาและราคามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้า   

ตารางที่  41 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย 

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 3 Factor Loading 
I1. กลุ่มเพียบพร้อม .706 
O1.        กลุ่มชีวิตสมดุล .701 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.160  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 8.999 % 
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4. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ี( Hi-Technology Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นในการเป็นผู้นําด้านการใช้อุปกรณ์ 

Hi-Technology อยู่เสมอ ชอบติดตามข่าวสารไอทีและซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต  นิยมทํางานหา

รายได้พิเศษ เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ  เข้าห้องสมุด เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการ  และ

เข้าชมรมเสวนาการเมือง 

 นอกจากนี้ มองว่าวัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ  และ

ต่างประเทศน่าท่องเที่ยวกว่าประเทศไทย 

ตารางที่   42 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ี

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 4 Factor Loading 
O6.        กลุ่มนิยมของนอก .162 
A3. กลุ่มพัฒนาตนเอง .812 
I3. กลุ่มไฮเทค .603 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.460  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.085 % 

 

5. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบชวีิตออนไลน ์( Online Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นทํากิจกรรมด้านการเล่นอินเทอร์เน็ต  

ส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์  และพูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  นิยมดาวน์โหลดเพลงและวิดิโอจาก

อินเทอร์เน็ต   ยามว่างชอบอ่านนิยาย เรื่องส้ัน หรือบทความจากเว็บไซต ์

ตารางที่  43  แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน ์

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 5 Factor Loading 
A6. กลุ่มรักการติดต่อส่ือสาร .827 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.262 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.256 % 
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6. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย ( Thailism Gay Lifestyle)  

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีช่อบติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ คิด

ว่าเมืองไทยนั้นเป็นสถานที่ดีที่สุด เปรียบเป็นสวรรค์สําหรับเกย์ และมีความกังวลว่าอนาคตอาจจะ

ต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น 

ตารางที่   44 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเมืองไทยคือสวรรค ์

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 6 Factor Loading 
O5.           กลุ่มช่ืนชมเมืองไทย .855 
O4.           กลุ่มคํานึงอนาคต .492 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.158  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.826 % 

 

7. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบรักบ้าน ( Sweet-Home  Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทํากิจกรรมที่

บ้าน เช่น รับชมโทรทัศน์   ฟังเพลง  เน้นการพักผ่อนอยู่บ้าน ใช้ชีวิตอย่างสงบสุขในช่วงวันหยุด   

ตารางที่   45 แสดงค่าวิเคราะห์ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบบ้านฉันดีที่สุด 

ปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบที่ 7 Factor Loading 
A10. กลุ่มรักบ้าน .824 
หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.082 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้ 4.508 % 
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ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ  

 ใน การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ 

นําข้อมูลที่ได้มาอภิปรายผลเพิ่มเติม  ผลการวิจัยมีดังนี ้

 

การซ้ือสินค้าและบริการ 

ตารางที ่46 แสดงร้อยละและค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการซ้ือสินค้าและบริการของกลุ่มตัวอย่าง 

สินค้าและบริการ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
รับประทานอาหารนอกบ้าน 
เส้ือผ้า 
เครื่องสําอาง 
กระเป๋า / รองเท้า / เข็มขัด 
น้ําหอม 
เครื่องประดับ (แว่นตา,นาฬิกา ฯลฯ) 
ประกันชีวิต 
ดาวน์โหลดเพลงหรือวิดิโอที่มีค่าใช้จ่าย 
ซ้ือรถยนต์ 
ของประดับตกแต่งบ้าน 
ถุงยางอนามัย / สินค้าด้านเพศ 
เข้าฟิตเนส/สถานออกกําลังกาย 
ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
ซ้ือเครื่องเล่นต่างๆ เช่น MP4, iPod ฯลฯ 
ซ้ือตั๋วชมคอนเสิร์ต/ทอล์คโชว ์
ผลิตภัณฑ์บํารุงผิว 
ซ้ือ CD เพลง 
อุปกรณ์กีฬา 
เข้ารับบริการสถานความงาม/ดูแลผิวหน้า 

3.65 
3.46 
3.39 
3.34 
3.33 
3.33 
3.19 
3.17 
3.15 
3.12 
3.10 
3.10 
3.09 
3.09 
3.06 
3.06 
3.05 
3.01 
3.01 

1.200 
1.145 
1.143 
1.150 
1.147 
1.070 
1.159 
1.388 
1.575 
1.067 
1.353 
1.260 
1.268 
1.290 
1.308 
1.195 
1.262 
1.207 
1.227 
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เที่ยวผับ บาร ์หรือสถานบันเทิง 
วิตามิน / อาหารเสริม 
เครื่องใช้ไฟฟ้า 
สมัครเรียนพิเศษ/อบรมความรู ้
ซ้ือคอมพิวเตอร์ /โน๊ตบุ๊ค 
ซ้ือโทรศัพท์มือถือ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ท่องเที่ยวในประเทศ 
ชมภาพยนตร์ในโรง 
บุหรี่ 
เที่ยวซาวน่า 
ซ้ือบริการทางเพศ 

3.00 
2.99 
2.99 
2.99 
2.96 
2.96 
2.92 
2.86 
2.71 
2.56 
2.40 
2.19 

1.284 
1.153 
1.054 
1.244 
1.230 
1.154 
1.362 
1.049 
1.157 
1.501 
1.382 
1.208 

 

 จากตารางท่ี 46 พบว่าสินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคมากที่สุด คือ 

รับประทานอาหารนอกบ้าน ( 3.65 ) รองลงมาคือ เส้ือผ้า ( 3.46 ) เครื่องสําอาง ( 3.39 )  กระเป๋า / 

รองเท้า / เข็มขัด ( 3.34 )  น้ําหอม ( 3.33 )  และเครื่องประดับ ( 3.33 ) ตามลําดับ 

 ในขณะที่สินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคน้อยที่สุด  คือ ซ้ือบริการทางเพศ     

( 2.19 )  รองลงมา คือ เที่ยวซาวน่า ( 2.40 ) ซ้ือบุหรี่  ( 2.56 ) ชมภาพยนตร์ในโรง  ( 2.71 )  และ 

ท่องเที่ยวในประเทศ ( 2.86 ) ตามลําดับ 

 

โทรศัพท์มือถือ 

 จากการศึกษาการเลือกใช้โทรศัพท์มือถือตราสินค้าท่ีแตกต่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกใช้ 

Iphone มากที่สุด คือ  239 คน ร้อยละ 59.8 รองลงมา คือ Blackberry 161 คน ร้อยละ 40.3 และ 

Nokia 44 คน ร้อยละ 11.0 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีการเลือกใช้โทรศัพท์มือถืออ่ืนๆ ได้แก่ G-Net 

และ I-Mobile  
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ตารางที่ 47  แสดงการเลือกใช้โทรศัพท์มือถือของกลุ่มตัวอย่าง 

ตราสินค้าโทรศัพท์มือถือ จํานวน ร้อยละ 
Iphone 239 59.8 
Blackberry 161 40.3 
Nokia 44 11.0 
Samsung 36 9.0 
Motorola 17 4.3 
LG 8 2.0 
 

รถยนต์ส่วนตัว 
 

 จากการศึกษาถึงการมีรถยนต์ส่วนตัวใช้ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่าส่วนใหญ่มีรถยนต์ส่วนตัว 
จํานวน 220 คน และ ไม่มี 180 คน ดังตารางท่ี 48 
 
ตารางที่ 48 แสดงการใช้รถยนต์ส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 

รถยนต์ส่วนตัว จํานวน ร้อยละ 
มี 220 55.0 
ไม่มี 180 45.0 
รวม 400 100.0 
 

ประเภทรถยนต ์

 นอกจากนี้ยังศึกษาพบว่าประเภทรถยนต์ที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้มากที่สุด คือ รถเก๋ง คิดเป็น

ร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ รถยนต์อเนกประสงค์ และ รถสปอร์ต ร้อยละ 6.5 ดังตารางที่ 49 

ตารางที่ 49 แสดงประเภทรถยนต์ที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช ้

ประเภทรถยนต ์ จํานวน ร้อยละ 
รถเก๋ง 230 57.5 
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รถยนต์อเนกประสงค ์ 26 6.5 
รถสปอร์ต 26 6.5 
รถยุโรปหรูหรา 16 4.0 
รถกระบะ 14 3.5 
 

ที่พักอาศัย 

 จากการศึกษาท่ีพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มบี้านของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 

63.5 และ เช่าพักอาศัย ร้อยละ 36.5 

ตารางที่ 50 แสดงรูปแบบการพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเภทรถยนต์ จํานวน ร้อยละ 
มีบ้านของตนเอง 254 63.5 
เช่าพักอาศัย 146 36.5 
รวม 400 100.0 
 

สัตว์เลี้ยง 

 จากการศึกษาการมีสัตว์เล้ียงของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีสัตว์เล้ียง คิดเป็นร้อยละ 

57.3 และมีสัตว์เล้ียง ร้อยละ 42.8        

ตารางที่ 51 แสดงการเลี้ยงสัตว์ของกลุ่มตัวอย่าง 

สัตว์เล้ียง จํานวน ร้อยละ 
มี 171 42.8 
ไม่มี 229 57.3 
รวม 400 100.0 
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การใช้บัตรเครดิต 
 
 ในการศึกษาถึงการใช้บัตรเครดิตของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่ใช้บัตรเครดิต คิดเป็นร้อยละ 
60.0 และไม่ใช่บัตรเครดิต คิดเป็นร้อยละ 40.0  
 
ตารางที่ 52      แสดงการใช้บัตรเครดิตของกลุ่มตัวอย่าง   

บัตรเครดิต จํานวน ร้อยละ 
ใช ้ 240 60.0 

ไม่ใช ้ 160 40.0 

รวม 400 100.0 
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ตอนที่ 7  ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ( Media Exposure ) 

 ใน การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ 

นําข้อมูลที่ได้มาอภิปรายผลเพิ่มเติม  ผลการวิจัยมีดังนี ้

 

การเปิดรับสื่อโทรทัศน ์

ตารางที่ 53  แสดงการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  

การเปิดรับส่ือโทรทัศน ์ จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคย 21 5.3 
30 นาท ี- 2 ชั่วโมง 74 18.5 
3 - 6 ชั่วโมง 141 35.3 
7 - 14 ชั่วโมง 92 23.0 
มากกว่า 14 ชั่วโมง 72 18.0 
รวม 400 100.0 
 
 จากตารางท่ี 53 ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ือโทรทัศน์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 

3 - 6 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.3 รองลงมาคือ 7 - 14 ชั่วโมง และ 30 นาท ี- 2 ชั่วโมง ร้อย

ละ 23.0 และ 18.5 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 54 แสดงประเภทรายการสื่อโทรทัศน์ที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 

ประเภทรายการ จํานวน ร้อยละ 
ภาพยนตร์นานาชาต ิ 59 14.8 
เกมส์โชว ์ 116 29.0 
สนทนา(การเมือง/ประเด็นต่างๆ) 22 5.5 
กีฬา 4 1.0 
รายการเพลง 95 23.8 



132 
 

สารคดี 99 24.8 
ละคร 276 69.0 
ข่าว 228 57.0 
หมายเหตุ :  ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 
 
 จากตารางท่ี 54 ศึกษาพบว่ารายการทางโทรทัศน์ที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ  ละคร 

คิดเป็นร้อยละ 69.0 รองลงมา คือ ข่าว และ เกมส์โชว์ คิดเป็นร้อยละ 57.0 และ 29.0 ตามลําดับ 

 

การเปิดรับสื่อวิทย ุ

ตารางที่ 55  แสดงการเปิดรับสื่อวิทยุของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  

การเปิดรับส่ือวิทย ุ จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคย 77 19.3 
30 นาท ี- 2 ชั่วโมง 162 40.5 
3 - 6 ชั่วโมง 88 22.0 
7 - 14 ชั่วโมง 64 16.0 
มากกว่า 14 ชั่วโมง 9 2.3 
รวม 400 100.0 
  
 

 จากตารางท่ี 55 ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ือวิทยุโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 30 

นาท ี- 2 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.5  รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ ไม่เคย ร้อยละ 22.0

และ 19.3ตามลําดับ 

ตารางที่ 56 แสดงประเภทรายการสื่อวิทยุที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 
ประเภทรายการ จํานวน ร้อยละ 

ข่าว 63 15.8 
รายการเพลง 334 83.5 
กีฬา 18 4.5 
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รายงานจราจร 27 6.8 
สนทนาวิทย(ุการเมือง/ประเด็นต่างๆ) 25 6.3 
รายการเพื่อกลุ่มเกย์ 18 4.5 
หมายเหตุ :  ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 
 จากตารางท่ี 56  ศึกษาพบว่ารายการทางวิทยุที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ  รายการ

เพลง คิดเป็นร้อยละ 83.5 รองลงมา คือ ข่าว และ รายงานจราจร คิดเป็นร้อยละ 15.8 และ 6.8 

ตามลําดับ 

 

การเปิดรับสื่อหนังสือพิมพ ์

ตารางที่ 57 แสดงการเปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์     

การเปิดรับส่ือหนังสือพิมพ์ จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคย 34 8.5 
30 นาท ี- 2 ชั่วโมง 219 54.8 
3 - 6 ชั่วโมง 103 25.8 
7 - 14 ชั่วโมง 38 9.5 
มากกว่า 14 ชั่วโมง 6 1.5 
รวม 400 100.0 
         
 จากตารางท่ี 57  ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ือหนังสือพิมพ์โดยเฉล่ียต่อ
สัปดาห์ 30 นาที - 2 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.8 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ 7 - 14 
ชั่วโมง ร้อยละ 25.8 และ 9.5  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 58 แสดงประเภทหัวข้อข่าวในสื่อหนังสือพิมพท์ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 
ประเภทหัวข้อข่าว จํานวน ร้อยละ 

การเมือง 182 45.5 
เศรษฐกิจ 122 30.5 
สังคม 107 26.8 
กีฬา 29 7.3 
ข่าวต่างประเทศ 91 22.8 
ละคร 168 42.0 
บันเทิง 260 65.0 
อาชญากรรม 22 5.5 
ข่าวทั่วไป 106 26.5 
หมายเหตุ :  ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 
 
 จากตารางท่ี 58  ศึกษาพบว่าประเภทหัวข้อข่าวในส่ือหนังสือพิมพท์ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับ

บ่อยที่สุด คือ  บันเทิง คิดเป็นร้อยละ 65.0 รองลงมา คือ การเมือง และ ละคร คิดเป็นร้อยละ 45.5 

และ 42.0 ตามลําดับ 

 

การเปิดรับสื่อนิตยสาร 

ตารางที่ 59 แสดงการเปิดรับสื่อนิตยสารของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  

การเปิดรับส่ือนิตยสาร จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคย 50 12.5 

30 นาท ี- 2 ชั่วโมง 173 43.3 

3 - 6 ชั่วโมง 125 31.3 

7 - 14 ชั่วโมง 46 11.5 

มากกว่า 14 ชั่วโมง 6 1.5 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางท่ี 59  ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ือนิตยสารโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 

30 นาท ี- 2 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ ไม่เคย ร้อยละ 31.3 

และ 12.5 ตามลําดับ 

ตารางที่ 60 แสดงประเภทนิตยสารที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 

ประเภทนิตยสาร จํานวน ร้อยละ 
เรื่องล้ีลับ 22 5.5 
ไอท ี 72 18.0 
ท่องเที่ยว 66 16.5 
การ์ตูน 12 3.0 
บ้าน/ตกแต่งสวน 76 19.0 
สัปดาห์วิจารณ ์ 11 2.8 
รถยนต ์ 4 1.0 
เกย ์ 193 48.3 
กีฬา 17 4.3 
บันเทิง 129 32.3 
แฟช่ัน 102 25.5 
นิตยสารสตร ี 29 7.3 
นิตยสารผู้ชาย 213 53.3 
วัยรุ่น 199 49.8 

หมายเหตุ :  ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 
 จากตารางท่ี 60  ศึกษาพบว่าประเภทนิตยสารที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุดคือ  นิตยสาร

ผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมา คือ นิตยสารวัยรุ่น และ นิตยสารเกย์ คิดเป็นร้อยละ 49.8 และ  

48.3 ตามลําดับ 
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การเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ต 

ตารางที่ 61 แสดงการเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตของกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  

การเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ต จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคย 0 0.0 
30 นาท ี- 2 ชั่วโมง 22 5.5 

3 - 6 ชั่วโมง 48 12.0 

7 - 14 ชั่วโมง 44 11.0 

มากกว่า 14 ชั่วโมง 286 71.5 

รวม 400 100.0 
 จากตารางท่ี 61  ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตโดยเฉล่ียต่อ

สัปดาห์ มากกว่า 14 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.5 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ 7 - 14 

ชั่วโมง ร้อยละ 12.0 และ 11.0 ตามลําดับ 

ตารางที่ 62 แสดงประเภทสื่ออินเทอร์เน็ตที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 

ประเภทส่ืออินเทอร์เน็ต จํานวน ร้อยละ 
เว็บไซต์วาไรตี้รวบรวมข่าวทั่วไป 71 17.8 
เว็บไซต์ข่าวบันเทิง 70 17.5 
เว็บไซต์เกย ์ 203 50.8 
Social Media 359 89.8 
รับชมวิดิโอผ่านเว็บไซต์ 237 59.3 
เว็บเมลล์ 198 49.5 
เว็บไซต์สุขภาพ 39 9.8 
เว็บไซต์กีฬา 33 8.3 
เว็บไซต์ข่าวสาร 273 68.3 

หมายเหตุ :  ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 
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 จากตารางท่ี 62  ศึกษาพบว่าประเภทส่ืออินเทอร์เน็ตที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ ส่ือ

เครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือ Social Media  คิดเป็นร้อยละ 89.8 รองลงมา คือ เว็บไซต์ข่าวสาร 

และ รับชมวิดิโอผ่านเว็บไซต์ คิดเป็นร้อยละ 68.3 และ  59.3 ตามลําดับ 

 

สื่อใหม่ ( New Media ) 

ตารางที่ 63 แสดงประเภทสื่อใหมท่ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด 

ประเภทส่ือใหม่ จํานวน ร้อยละ 
Instragram 52 13.0 
Line App 81 20.3 
WhatsApp Messenger 209 52.3 
Hi5 6 1.5 
Blog 6 1.5 
Twitter 86 21.5 
Facebook 396 99.0 

  
 

 จากตารางท่ี 63 ศึกษาพบว่าประเภทส่ือใหมท่ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ ส่ือ 

Facebook คิดเป็นร้อยละ 99.0 รองลงมา คือ WhatsApp Messenger และ Twitter  ร้อยละ 52.3 และ 

21.5 ตามลําดับ 
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การเปิดรับสื่อเกย ์

ตารางที่ 64 แสดงการเปิดรับสื่อเกย์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่ือเกย์ จํานวน ร้อยละ 
เปิดรับ 370 92.5 
ไม่เปิดรับ 30 7.5 
รวม 400 100.0 

 
 

 จากตารางท่ี 64  เมื่อศึกษาถึงการเปิดรับส่ือเกย์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มีการ

เปิดรับส่ือเกย์ คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่เปิดรับส่ือเกย์ มีเพียงร้อยละ 7.5  

 

ตารางที่ 65 แสดงร้อยละการพฤติกรรมการเปิดรับสื่อเกย์ของกลุ่มตัวอย่างต่อสัปดาห ์

การเปิดรับส่ือ ไม่เคย 30 นาท ี- 
2 ชั่วโมง 

3 - 6 
ชั่วโมง 

7 - 14 
ชั่วโมง 

มากกว่า 
14 ชั่วโมง 

พูดคุยสังสรรค์กับเพื่อนเกย ์ 9.5 13.5 17.8 25.8 26.8 
อินเทอร์เน็ต /Social Media/
เว็บไซต์เกย์ 

8.5 17.0 25.8 30.8 13.0 

นิตยสารเกย ์ 19.3 47.0 15.3 11.8 1.5 
รายการเกย์ทางโทรทัศน ์ 43.3 16.0 29.8 4.5 0.0 
รายการเกย์ทางวิทย ุ 51.5 27.8 7.5 6.8 0.0 
  
  

 จากตารางท่ี 65  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ือเฉพาะกลุ่มเกย์มากที่สุดในด้านการ
พูดคุยสังสรรค์กับเพื่อนเกย์ คือ มากกว่า 14 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 26.8  รองลงมา คือ 
การเปิดรับส่ือเฉพาะกลุ่มเกย์ด้านอินเทอร์เน็ต เช่น Social Media เว็บไซต์และเว็บบอร์ดเกย์ โดย
เปิดรับ 7 - 14 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 30.8  และ รายการเกย์ทางโทรทัศน์  มีการเปิดรับ 3 
- 6 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็น 29.8  ตามลําดับ 
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ตอนที่ 8  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตกับพฤติกรรมการ
  บริโภคสินค้าและบริการ 
 

 ในการศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างนั้น ได้แบ่งกลุ่มสินค้า

และบริการเป็น 4 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มแฟช่ัน ประกอบด้วย เส้ือผ้า  เครื่องประดับ เครื่องสําอาง น้ําหอม ผลิตภัณฑ์บํารุง

   ผิว ของประดับตกแต่งบ้าน 

2. กลุ่มสุขภาพ ประกอบด้วย วิตามินหรืออาหารเสริม ประกันชีวิต อุปกรณ์กีฬา  

   เข้ารับบริการสถานความงาม ดูแลผิวหน้า เข้าสถานออกกําลังกาย 

3. กลุ่มบันเทิง ประกอบด้วย รับประทานอาหารนอกบ้าน ชมภาพยนตร์ในโรง ซ้ือซีดี

   เพลง ซ้ือตั๋วชมคอนเสิร์ต เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ สินค้าด้านเพศ  

   ท่องเที่ยวในประเทศและต่างประเทศ เที่ยวสถานบันเทิง ซ้ือบริการทาง

   เพศ เที่ยวซาวน่า 

4. กลุ่มเทคโนโลยี ประกอบด้วย ซ้ือโทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นต่างๆ เช่น MP4, Ipod , Ipad  

   ซ้ือคอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุ๊ค ซ้ือรถยนต์ 
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ตารางที่ 66 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตกับ

พฤติกรรมการบริโภคสินค้า 

กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิต ค่าสหสัมพันธ์กับการบริโภคสินค้าและบริการ 

กลุ่มแฟชั่น กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง กลุ่มเทคโนโลย ี
1. กลุ่มรักการท่องเที่ยว 
2. กลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา 
3. กลุ่มเดินหน้าท้าทาย 
4. กลุ่มไฮเทคโนโลยี 
5. กลุ่มชีวิตออนไลน ์
6. กลุ่มรักความเป็นไทย 
7. กลุ่มรักบ้าน 

.255(*) 

.351(*)  
.024 

.330(*) 
.030 

.121(*) 

.126(*) 

.124(*) 

.169(*) 

.270(*) 

.162(*) 

.217(*) 

.263(*) 

.210(*) 

.437(*) 

.345(*) 

.255(*) 
.229 
.029 
.010 
.062 

.191(*) 

.150(*) 

.317(*) 

.486(*) 

.335(*) 
-.153 

.160(*) 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 66  พบว่ากลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายมีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี ้
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การบริโภคสินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน  กลุ่มสุขภาพ  กลุ่มบันเทิง และกลุ่ม
เทคโนโลยี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี  อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มสุขภาพ  กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี  อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี  อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มสุขภาพ และกลุ่มเทคโนโลยี  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน และกลุ่มสุขภาพ อยา่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภคสินค้าและ

บริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ และกลุ่มเทคโนโลยี  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  
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ตอนที่ 9  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตกับพฤติกรรมการ

  เปิดรับสื่อ 

 

ตารางที ่67 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตกับ

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 

กลุ่มรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต 

ค่าสหสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อ 
โทรทัศน ์ วิทย ุ นสพ. นิตยสาร อินเทอร์เน็ต สื่อเกย ์

1. กลุ่มรักการท่องเที่ยว 
2. กลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา 
3. กลุ่มเดินหน้าท้าทาย 
4. กลุ่มไฮเทคโนโลยี 
5. กลุ่มชีวิตออนไลน ์
6. กลุ่มรักความเป็นไทย 
7. กลุ่มรักบ้าน 

.089 
.170(*) 
.241(*) 
.190(*) 

.079 
.263(*) 
.303(*) 

 

.164(*) 
.012 
.088 

.180(*) 
.075 

.128(*) 
.220 (*) 

.016 

.081 
.246(*) 
.130(*) 
-.022 

.152(*) 

.170(*) 

.117(*) 

.323(*) 

.108(*) 
.103 

.116(*) 
.082 (*) 

.024 

.253(*) 

.273(*) 

.275(*) 

.235(*) 

.347(*) 
.053 

.274(*) 

.436(*) 

.139(*) 

.099(*) 

.254(*) 

.122(*) 
.069 

.116(*) 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 67  พบว่ากลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายมีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี ้
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือวิทยุ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
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 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์  อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต  และส่ือเกย์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ และส่ือนิตยสาร อยา่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์  ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “ รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ และการ

เปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี ้

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการบริโภคสินค้า

 และบริการ  

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบการดําเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ

ในการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง คือ ชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ 20 – 50  ปี จํานวน 400 คน   

และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น ( Non-Probability Sampling Techniques 

) โดยเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเป็นตัวแทนของประชากรชายรักชายไดอ้ย่างครอบคลุมและทั่วถึง 

จึงเก็บข้อมูลจากแหล่งสถานที่ท่ีกลุ่มตัวอย่างปรากฏตัวมากที่สุด คือ สถานที่ท่องเที่ยวบันเทิงเกย์ 

และเว็บไซต์เกย์ทางอินเทอร์เน็ต 

 จากนั้นนําข้อมูลที่ได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows เพื่อทําการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis )  เพื่ออธิบายข้อมูลด้าน

ลักษณะทางประชากร กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมการ
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เปิดรับส่ือ ใช้การวิเคราะห์ปัจจัย ( Factor Analysis )  ในการวิเคราะห์องคป์ระกอบและจัดกลุ่มด้าน

กิจกรรม กลุ่มด้านความสนใจ และกลุ่มด้านความคิดเห็น เพื่อนํามาจัดกลุ่มและวิเคราะห์ปัจจัยใน

ขั้นที่สองเป็นกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร และใช้วิธีการ

หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน( Pearson's Correlation )  เพื่ออธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต กับพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 

 

สรุปผลการวิจัย 

  

ลักษณะทางประชากร 

 กลุ่มตัวอย่างจํานวน 400 คน เป็นเพศชายทั้งหมด โดยมีพฤติกรรมทางเพศเป็นชายรักชาย 

ช่วงอายุตั้งแต่ 20 – 50 ปี ณ ปี 2555 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี การศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.8 

รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท และ ปวช./ปวส./อนุปริญญา ร้อยละ 30.0 และ 4.0 ตามลําดับ  

 ด้านการประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีจํานวนมาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมา คือ ธุรกิจส่วนตัว และ กําลังศึกษา คิดเป็นร้อยละ 32.0 และ 16.5 

 รายได้ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 32.5 รองลงมาคือ 

30,001 - 50,000 บาท และ 50,001 บาท ขึ้นไป ร้อยละ 23.8 และ 17.8  

 กลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพโสด ร้อยละ 66.8 และมีคู่รักแล้วคิดเป็นร้อยละ 33.3  นอกจากนีย้ัง

พักอาศัยแบบอยู่คนเดียว มีจํานวนมากที่สุด ร้อยละ 44.3 รองลงมาคือ อยู่กับครอบครัว ร้อยละ 28.5 

และ อยู่ร่วมกับคนรัก คิดเป็นร้อยละ 22.5 
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 ในด้านระดับการเปิดเผยความเป็นเกย์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเพื่อนสนิทมีการรับรู้มาก

ที่สุด คือร้อยละ 94  รองลงมาคือ  ที่ทํางานและสถานศึกษา มีการรับรู้ 62.5%  และครอบครัวมีการ

รับรู้น้อยที่สุด คือ ร้อยละ  39.3  

 

การท ากิจกรรมของกลุ่มชายรักชาย 

 กิจกรรมทีม่ีค่าเฉล่ียในระดับสูงและกลุ่มตัวอย่างจัดสรรเวลาให้มากที่สุด คือ การเล่น

อินเทอร์เน็ต  รองลงมา คือ พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด  และ การพูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  

 และกิจกรรมทีม่ีค่าเฉล่ียในระดับต่ําและกลุ่มตัวอย่างจัดสรรเวลาให้น้อยที่สุด คือ เข้าชมรม

เสวนาการเมือง รองลงมาคือ การเล่นการพนัน และ แต่งแฟนซีเป็นหญิง  

 

เมื่อทําการวิเคราะห์ถึงปัจจัยด้านกิจกรรมต่างๆ พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น  11 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มใช้ชีวีมีความสุข 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมในบ้าน ประกอบด้วย ทําอาหาร อ่าน

หนังสือที่ตนเองสนใจ ปลูกต้นไม ้ตกแต่งบ้าน คุยโทรศัพท์กับแฟน ทํางานฝีมือ งานอดิเรก ทําบุญ 

ปฏิบัติธรรม  ทํากิจกรรมเพื่อสังคมและส่ิงแวดล้อม  ตรวจสุขภาพประจําปี 

2. กลุ่มชีวิตมีสีสัน 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้านร้องคาราโอเกะ สังสรรค์บ้านเพื่อน 

เที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง แต่งแฟนซีเป็นหญิง  ชมคอนเสิร์ต ท่องเที่ยวต่างจังหวัด ท่องเที่ยว

ต่างประเทศ 

3. กลุ่มพัฒนาตนเอง 
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 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน ทํางานหารายได้พิเศษ เรียนพิเศษ

วิชาที่ตนเองสนใจ  เข้าห้องสมุด เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการทั่วไป เข้าชมรมเสวนา

การเมือง 

4.  กลุ่มรักสุขภาพและความตื่นเต้น 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เข้ายิมออกกําลังกาย เล่นกีฬา เล่น

กล้าม ยกน้ําหนัก เล่นการพนัน   

5. กลุ่ม เดินเล่นซ้ือของ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า 

ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์  นัดเที่ยวกับเพื่อนฝูงหรือแฟน ทานอาหารนอกบ้าน 

6. กลุ่มรักการติดต่อส่ือสาร 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เล่นอินเทอร์เน็ต  แชทและคุย

โทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  ดาวน์โหลดเพลงและวิดิโอ จากอินเทอร์เน็ต   อ่านนิยาย เรื่องส้ัน บทความ

จากเว็บไซต ์

7. กลุ่มคนยุคใหม่ไอท ี

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน ใช้มือถือสมาร์ทโฟนได้ทุกฟังก์ชั่น      

เปล่ียนโทรศัพท์รุ่นใหม่เกิน 1ครั้งต่อปี  ไปเที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT) 

8. กลุ่มชื่นชอบมิตรภาพ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน นัดพบเพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต 

พูดคุยแชร์ความเห็นกับผู้อ่ืนในเว็บเกย ์ เข้ารับบริการสถานความงาม 

9. กลุ่มชีวิตรื่นเริง 
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 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์  เที่ยวเพื่อมี

เพศสัมพันธ์ 

10. กลุ่มรักบ้าน 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้าน พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด ดูโทรทัศน์   

ฟังเพลง 

11. กลุ่ม ขับรถเล่น 

เป็นกลุ่มชายรักชายที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ทํากิจกรรมด้านขับรถเล่น 

 

ความสนใจของกลุ่มชายรักชาย 

 ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจมากที่สุด คือ ประเด็นด้านชอบซ้ือสินค้าจาก

อินเทอร์เน็ต รองลงมา คือ อาหารทีต่้องปราศจากสารเคมี และ ประเด็นด้านชอบพูดคุยกับคนแปลก

หน้า  

 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจน้อยที่สุด คือ ประเด็นด้านเชื่อในรักแท ้

รองลงมา คือ สนใจข่าวสารดาราวงการบันเทิง และอยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก 

เมื่อทําการวิเคราะห์ถึงปัจจัยด้านความสนใจ  สามารถจัดกลุ่มได้เป็น 6  กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มเพียบพร้อม 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจ กับครอบครัวที่สุด โดยตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่ ใส่ใจเรื่อง

ส่ิงแวดล้อมโลก พัฒนาตัวเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต ขยันและตั้งใจทํางาน ดูแลรักษารูปร่างให้ดี

อยู่เสมอ รับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน ์ออกกําลังกายเป็นประจํา ดูแลและบํารุงผิวหน้า 

แต่งตัวดีเพื่อบุคลิกภาพท่ีน่ามอง ชอบใช้ชีวิตอย่างสงบสุข อยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก ชอบทํา

กิจกรรมท้าทาย ระมัดระวังตัวเองจากคนแปลกหน้า เชื่อเรื่องโชคชะตาและบุญกรรม 
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2. กลุ่มแฟช่ันทันโลก 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน รักการส่ือสารทุกรูปแบบ ขาดอุปกรณ์การ

ส่ือสารไม่ได้  ยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเชย และติดตามแฟช่ันอยู่เสมอ 

3. กลุ่มไฮเทค 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน เป็นผู้นําการใช้อุปกรณ์ไฮเทคอยู่เสมอ ชอบซ้ือ

สินค้าจากอินเทอร์เน็ต ชอบติดตามข่าวสารไอท ี

4. กลุ่มนิยมสัมพันธภาพ 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน เซ็กส์เป็นส่ิงสําคัญ เลือกแฟนที่รูปร่างหน้าตา

เป็นหลัก เชื่อในรักแท ้คิดว่าเกย์ส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องด้านเพศสัมพันธ์ และเมื่อมีปัญหาเพื่อน

คือคนแรกที่ปรึกษา  

5.  กลุ่มช่ืนชอบบันเทิง 

      เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้าน สนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง  อยากพบปะ
ใกล้ชิดศิลปินที่ช่ืนชอบ  ชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า 
6. กลุ่มออแกนิก 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ให้ความสนใจในด้านสุขภาพ อาหารต้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก) 

  

ความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชาย 

 ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยและให้ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น 

มีสีสัน รองลงมาคือ โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต  และ อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัว

ได้มากขึ้น  

 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีความคิดที่ไม่เห็นด้วยมากที่สุด คือ  ยาเสพติดเป็นส่ิงคลาย

เครียด รองลงมาคือ คนมีฐานะ ดูน่าคบ และ ถ้าอนาคตฉันต้องแต่งงาน เพราะสังคมบังคับ  
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เมื่อทําการวิเคราะห์ถึงปัจจัยด้านความคิดเห็น  พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น  7 กลุ่ม คือ 

1.           กลุ่มชีวิตสมดุล 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ สร้างสมดุลให้ชีวิตตนเองได้  รักอิสระ  อยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้อง

พึ่งพาใคร  เป็นคนเก่งมีความสามารถ  เชื่อว่าเป็นตัวเองได้ทุกที ่ไม่จําเป็นต้องปิดบัง  การแต่งตัวบ่ง

บอกความเป็นตัวเอง  มีความภูมิใจในความเป็นเกย์ของตนเอง  ชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน   

2.           กลุ่มเน้นความสุข 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่าการ ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ไม่ใช่เรื่องเสียหาย  ชอบซ้ือสินค้าตาม
อารมณ์มากกว่าเหตุผล  เมื่อพอใจสินค้ายี่ห้อใดจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด คิดว่าการซุบซิบนินทาเป็น
เรื่องสนุก และคนมีฐานะดูน่าคบหา 
 
3.           กลุ่มนิยมไฮโซ 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า การใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราทําให้มีภาพลักษณ์ทีด่ี ของท่ีใช้

ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร และคิดว่าถ้าอนาคตต้องแต่งงาน เป็นเพราะสังคมบังคับ 

4.           กลุ่มคํานึงอนาคต 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ และกังวลว่าจะต้องอยู่คนเดียวใน

วัยชรา 

5.           กลุ่มช่ืนชมเมืองไทย 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า เมืองไทยเป็นสวรรค์สําหรับเกย ์

6.           กลุ่มนิยมของนอก 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า วัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย สินค้าไทยมักไม่มี

คุณภาพ  ต่างประเทศน่าเที่ยวกว่าเมืองไทย 

7.           กลุ่มผู้อุปถัมภ์ 
 เป็นกลุ่มชายรักชายที่คิดว่า ยาเสพติดเป็นส่ิงคลายเครียด สินค้าไทยไม่ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ด ีมี
ความศรัทธาในการเมืองไทย และอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตร 
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รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 รูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครนั้นได้จากการวิเคราะห์

ปัจจัย โดยนํากลุ่มกิจกรรม กลุ่มความสนใจ และกลุ่มความคิดเห็น ที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั้นตอน

แรกมาทําการวิเคราะห์ปัจจัยขั้นที่สอง และได้รับผลการจัดกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตรวม 7 กลุ่ม 

ดังนี ้

1. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว  ( Traveling Gay Lifestyle )1. รัก

การท่องเที่ยว 

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่รักในการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ ทั้ง

เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า รับประทานอาหารนอกบ้าน ขับรถเล่น เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์ 

เที่ยวสถานบันเทิงกลางคืน สังสรรค์บ้านเพื่อน แต่งแฟนซีเป็นหญิง  ชมคอนเสิร์ต ท่องเที่ยว

ต่างจังหวัดและต่างประเทศ ทั้งยังชอบเล่นกีฬา เที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT)  และมีการนัดพบ

เพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต   

2. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา ( Elegant Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตมุ่งเน้นภาพลักษณ์ที่ดูดีอยู่เสมอ  ติดตาม

แฟช่ัน ยอมไม่ได้หากต้องแต่งตัวเชย  ของท่ีใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร มองว่าการใช้สินค้าแบรนด์เนม

หรูหราจากต่างประเทศทําให้มีภาพลักษณ์ที่ดดูีกว่า ชอบซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล  เมื่อ

พอใจสินค้ายี่ห้อใดจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด  

 นอกจากนี้ รักการส่ือสารทุกรูปแบบ ขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได ้ มองว่าการดื่มเหล้าสูบ

บุหรี่ไม่ใช่เรื่องเสียหาย ซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุก คนมีฐานะดูน่าคบหา และหากอนาคตต้อง

แต่งงานเป็นเพราะสังคมบังคบั ท้ังยังอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตรอีกด้วย  

3. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย (Adventurous  Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีส่ร้างสมดุลให้กับชีวิตตนเองได้  รักอิสระ  

เป็นคนเก่งมีความสามารถ อยู่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาใคร และภาคภูมิใจในความเป็นเกย ์ ชอบใช้ชีวิต
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ให้ตื่นเต้นมีสีสัน ทํากิจกรรมท้าทาย  อยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก  พัฒนาตนเองเพื่อความสําเร็จ

ในอนาคต ขยันและตั้งใจทํางาน ให้ความสําคัญกับครอบครัว ใส่ใจส่ิงแวดล้อม เชื่อเรื่องศาสนาและ

บุญกรรม 

 มีความคิดเห็นว่าสังคมเปิดกว้างยอมรับเกย์ได้แล้ว และอินเทอร์เน็ตช่วยทําให้โลกไม่เงียบ

เหงา สามารถเปิดเผยตัวตนได้มากกว่าแต่ก่อน  และในบทบาทของผู้บริโภค องค์กรที่รับผิดชอบต่อ

สังคม การโฆษณาและราคามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้า  

4. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ี( Hi-Technology Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นในการเป็นผู้นําด้านการใช้อุปกรณ์ 

Hi-Technology อยู่เสมอ ชอบติดตามข่าวสารไอทีและซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต  นิยมทํางานหา

รายได้พิเศษ เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ  เข้าห้องสมุด เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการ  และ

เข้าชมรมเสวนาการเมือง 

 นอกจากนี้ มองว่าวัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ  และ

ต่างประเทศน่าท่องเที่ยวกว่าประเทศไทย 

5. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน ์( Online Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นทํากิจกรรมด้านการเล่นอินเทอร์เน็ต  

ส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์  และพูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  นิยมดาวน์โหลดเพลงและวิดิโอจาก

อินเทอร์เน็ต   ยามว่างชอบอ่านนิยาย เรื่องส้ัน หรือบทความจากเว็บไซต ์

6. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย ( Thailism Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีช่อบติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ คิด

ว่าเมืองไทยนั้นเป็นสถานที่ดีที่สุด เปรียบเป็นสวรรค์สําหรับเกย์ และมีความกังวลว่าอนาคตอาจจะ

ต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น 
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7. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน ( Sweet-Home  Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทํากิจกรรมที่

บ้าน เช่น รับชมโทรทัศน์   ฟังเพลง  เน้นการพักผ่อนอยู่บ้าน ใช้ชีวิตอย่างสงบสุขในช่วงวันหยุด   

 

พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

 สินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคมากที่สุด คือ รับประทานอาหารนอกบ้าน  

รองลงมาสินค้าด้านการแต่งกาย คือ เส้ือผ้า  เครื่องสําอาง  กระเป๋า  รองเท้า  เข็มขัด   น้ําหอม  และ

เครื่องประดับ  

 ในขณะที่สินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคน้อยที่สุด  คือ ซ้ือบริการทางเพศ     

รองลงมา คือ เที่ยวซาวน่า  ซ้ือบุหรี่  ชมภาพยนตร์ในโรง  และ ท่องเที่ยวในประเทศ  

 ด้านการเลือกใช้โทรศัพท์มือถือ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกใช้ตราสินค้า Iphone มากที่สุด 

รองลงมา คือ Blackberry และ Nokia  

 ด้านการใช้รถยนต์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรถยนต์ส่วนตัว และประเภทรถยนต์ที่

กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้มากที่สุด คือ รถเก๋ง รองลงมาคือ รถยนต์อเนกประสงค ์และ รถสปอร์ต 

ตามลําดับ 

 ด้านการศึกษาถึงท่ีพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มี บ้านของตนเอง คิดเป็นร้อย

ละ 63.5 และ เช่าพักอาศัย ร้อยละ 36.5  นอกจากนี้ส่วนใหญ่ไม่มีสัตว์เล้ียง คิดเป็นร้อยละ 57.3 และ

มีสัตว์เล้ียง ร้อยละ 42.8 

 และในการศึกษาถึงการใช้บัตรเครดิตของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่ใช้บัตรเครดิต คิด

เป็นร้อยละ 60.0 และไม่ใช่บัตรเครดิต คิดเป็นร้อยละ 40.0  
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ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การบริโภคสินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน  กลุ่มสุขภาพ  กลุ่มบันเทิง และกลุ่ม
เทคโนโลยี  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี   

 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มสุขภาพ  กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี   

 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลยี   

 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มสุขภาพ และกลุ่มเทคโนโลยี   

 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภค

สินค้าและบริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน และกลุ่มสุขภาพ 

 

 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภคสินค้าและ

บริการในประเด็นด้านกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ และกลุ่มเทคโนโลยี   
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พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 

 ใน การศึกษาถึงพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่ือที่กลุ่มชายรักชายมีการ

เปิดรับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ส่ืออินเทอร์เน็ต รองลงมาคือส่ือโทรทัศน์ และส่ือวิทยุตามลําดับ 

ซ่ึงข้อมูลและรายละเอียดของผลการศึกษามีดังนี ้

1. การเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ต 

 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ มากกว่า 14 ชั่วโมง มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 71.5 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ 7 - 14 ชั่วโมง ร้อยละ 12.0 และ 11.0 ตามลําดับ 

และประเภทส่ืออินเทอร์เน็ตที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ ส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือ 

Social Media  รองลงมา คือ เว็บไซต์ข่าวสาร และ รับชมวิดิโอผ่านเว็บไซต ์

2. ส่ือใหม่ ( New Media ) 

 ในการศึกษาถึง ประเภทส่ือใหมท่ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ ส่ือ Facebook  คิดเป็น

ร้อยละ 99.0 รองลงมา คือ WhatsApp Messenger และ Twitter  ร้อยละ 52.3 และ 21.5 ตามลําดับ 

3. การเปิดรับส่ือโทรทัศน ์

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับส่ือโทรทัศน์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 3 - 6 ชั่วโมง มากที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 35.3  รองลงมาคือ 7 - 14 ชั่วโมง ร้อยละ 23.0  และ 30 นาท ี- 2 ชั่วโมง ร้อยละ 18.5 

ตามลําดับ และรายการโทรทัศน์ที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ  ละคร คิดเป็นร้อยละ 69.0 

รองลงมา คือ ข่าว และ เกมส์โชว์ ตามลําดับ 

4. การเปิดรับส่ือวิทย ุ

 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ือวิทยุโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 30 นาท ี- 2 ชั่วโมง มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 40.5  รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ ไม่เคย ร้อยละ 22.0 และ 19.3 ตามลําดับ และรายการ

ทางวิทยุที่เปิดรับบ่อยที่สุด คือ  รายการเพลง รองลงมา คือ ข่าว และ รายงานจราจร 

5. การเปิดรับส่ือหนังสือพิมพ์ 
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 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ือหนังสือพิมพโ์ดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 30 นาท ี- 2 ชั่วโมง มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 54.8 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ 7 - 14 ชั่วโมง ร้อยละ 25.8 และ 9.5  ตามลําดับ 

และประเภทหัวข้อข่าวในส่ือหนังสือพิมพท์ี่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุด คือ  บันเทิง รองลงมา คือ 

การเมือง และ ละคร 

6. การเปิดรับส่ือนิตยสาร 

 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ือนิตยสารโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 30 นาที - 2 ชั่วโมง มากที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ 3 - 6 ชั่วโมง และ ไม่เคย ร้อยละ 31.3 และ 12.5 ตามลําดับ และ

ประเภทนิตยสารที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับบ่อยที่สุดคือ  นิตยสารผู้ชาย รองลงมา คือ นิตยสารวัยรุ่น 

และ นิตยสารเกย ์

 

การเปิดรับส่ือเกย ์

 จากศึกษาถึงการเปิดรับส่ือเกย์ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่าส่วนใหญ่มีการเปิดรับส่ือเกย์มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่เปิดรับส่ือเกย์ มีเพียงร้อยละ 7.5  นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปิดรับส่ือเฉพาะกลุ่มเกย์ มีลําดับดังนี ้
 1. ส่ือบุคคล หรือการพูดคุยสังสรรค์กับเพื่อนเกย์ มีการเปิดรับมากกว่า 14 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 26.8   
 2. ส่ือเฉพาะกลุ่มเกย์ทางอินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์และเครือข่ายสังคมออนไลน์ มี
การเปิดรับ 7 - 14 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 30.8   
 3. ส่ือทางโทรทัศน์  มีการเปิดรับ 3 - 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 29.8   
 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือวิทยุ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์   
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 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์   
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์   
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือนิตยสาร ส่ืออินเทอร์เน็ต  และส่ือเกย์  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ และส่ือนิตยสาร  
 
 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์  ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือเกย์  
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อภิปรายผล 

 

ด้านลักษณะทางประชากร 

 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ เป็นผู้มีความรู้และ

ความสามารถสูง มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีหน้าที่การงานที่ดี พร้อมท้ังยังมีรายได้เฉล่ียสูงอีกด้วย  

 เพราะจาก ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรแสดงให้เห็นว่ากลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่นั้นมี

การศึกษาในระดับสูง คือ ระดับช้ันปริญญาตรีและระดับช้ันปริญญาโทเป็นจํานวนมากที่สุด 

นอกจากนีก้ารประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชนและมธุีรกิจส่วนตัวเป็นของตนเอง อีกทั้งส่วนใหญ่ยังมีรายไดใ้นระดับสูง เพราะถึงแม้

รายได้ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเฉล่ียที่อัตรา 10,001-20,000 บาทต่อเดือน แต่อันดับสองและ

อันดับสามรองลงมาคือ 30,001 - 50,000  บาท และ 50,001 บาทต่อเดือนขึ้นไป  ซ่ึงถือว่าเป็นรายได้

เฉล่ียต่อเดือนที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับรายได้เฉล่ียต่อครัวต่อเดือนของประชากรไทย ปี 2554 อยู่ที่

อัตรา 23,544 บาท (สํานักงานสถิติแห่งชาต,ิ 2555 )  

 ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด พักอาศัยแบบอยู่คนเดียว มีบ้านพักอาศัยเป็น

ของตนเอง และส่วนใหญ่ไม่มีสัตว์เล้ียง ทําให้มีภาระในการจับจ่ายเพื่อครอบครัวน้อย และมีรายได้

และกําลังในการจับจ่ายเพื่อตนเองท่ีสูง 

 และถึงแม้ในกรณีกลุ่มตัวอย่างชายรักชายที่ศึกษาพบว่า มีคู่รักแล้วและอยู่ร่วมกับคนรัก ก็

ถือว่าเป็นข้อดีต่อการใช้จ่ายและการครองชีพ เพราะจัดอยู่ในประเภท DINKS ( Double Income, No 

Kids)  คือ รายได้เพิ่มเป็นสองเท่า และไม่มีบุตร ไม่มีภาระในการรับผิดชอบเล้ียงดูเด็ก  ทําให้มี

ความสามารถในการจับจ่ายบริโภคที่มากขึ้น 

 ซ่ึงลักษณะทางประชากรของชายรักชายในกรุงเทพมหานครเหล่านี้สอดคล้องกับ ข้อมูล

ด้านการศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของกลุ่มเกย์ในกรุงเทพมหานคร ( ภูสิต เพ็ญศิริ และ บริษัท นา

โน เซิร์ช จํากัด, 2549)  ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ค่อนข้างสูง มีลักษณะการประกอบ

อาชีพ คือ พนักงานบริษัทเอกชน และธุรกิจส่วนตัว และสอดคล้องกับการศึกษาประชากรชายรัก
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ชายส่วนใหญ่ในแอฟริกา ที่พบว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาสูง ทํางานในระดับผู้บริหาร มีทักษะ

ความคิดเชื่อมั่นในตนเองสูง มีรายได้เฉล่ียสูง ส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเอง  และนอกจากนี้มทีั้ง

เกย์ที่อยู่ตามลําพังและอาศัยร่วมกันเป็นจํานวนมากในสังคม (Qualitative Quarter, 2008)   

 และในด้านระดับการเปิดเผยความเป็นเกย์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเพื่อนสนิทมีการรับรู้มาก

ที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความสัมพันธ์ที่สนิทสนมใกล้ชิด ทําให้กลุ่มตัวอย่างให้ความไว้วางใจและ

กล้าเปิดเผยมากกว่าท่ีทํางานหรือสถานศึกษา  และสุดท้าย คือ ครอบครัวมีการรับรู้น้อยที่สุด ซ่ึง

ข้อมูลเหล่านี้ตรงกับงานวิจัยของเกย์ในปี 2542 (กิ่งรัก อิงคะวัต, 2542 ) ที่กลุ่มชายรักชายมีการ

เปิดเผยความเป็นเกย์ต่อครอบครัวน้อยที่สุดเช่นกัน  ทั้งนี้อาจแสดงถึงการยอมรับของครอบครัว

ส่วนใหญ่ในสังคมไทยที่ยังให้อิสระในการเปิดเผยตัวตนแก่กลุ่มชายรักชายที่ค่อนข้างน้อย ซ่ึง

อธิบายได้จากงานวิจัยของ ไชโย นิธิอุบัติ (2546) ทีพ่บว่า ครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบเปิดจะทําให้

กลุ่มชายรักชายมีการเปิดเผยตนเองได้ง่ายกว่าครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบปิด ทําให้สามารถ

ส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองได้อย่างอิสระ ส่วนการที่ครอบครัวและสังคมจะยอมรับได้นั้นมาจาก

วิธีการส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางอ้อมให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานของครอบครัวและสังคม 

ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วกลุ่มตัวอย่างจะเลือกใช้วิธีการส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางอ้อมด้วยอวัจน

ภาษา ส่วนวิธีการส่ือสารเพื่อการเปิดเผยตนเองทางตรงด้วยวัจนภาษานั้นอยู่ที่ความเหมาะสมและ

ความสําคัญของบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วย  

 

การท ากิจกรรมของกลุ่มชายรักชาย 

 กิจกรรมทีช่ายรักชายส่วนใหญจ่ัดสรรเวลาและนิยมทํามากที่สุด คือ การเล่นอินเทอร์เน็ต  

รองลงมา คือ พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด  และ การพูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง ซ่ึงใกล้เคียงและ

สอดคล้องกับการวิจัยของ กิ่งรัก อิงคะวัต ( 2542) ที่พบว่ากิจกรรมที่เกย์ส่วนใหญ่ทําค่อนข้างสูงคือ 

การพักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด เที่ยวกับแฟน และการเที่ยวกลางคืน แต่จะมีข้อแตกต่างท่ีเห็นได้ชัดเจน

ประการหนึ่ง คือ อันดับหนึ่งของกิจกรรมถูกแทนที่ด้วย การเล่นอินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็นส่ิงแสดงและ

สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าและพัฒนาการของเทคโนโลยีทางการส่ือสารที่อินเทอร์เน็ตเข้ามามี

บทบาทสําคัญสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมและการใช้ชีวิตของผู้คนในยุคใหม่มากยิ่งขึ้น ดังท่ี Assael 
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(2004) ได้กล่าวว่ามีกระแสใหม่เกิดขึ้นในด้านรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ผู้คนนิยมพักผ่อนอยู่ที่บ้าน

มากกว่าเดิม เพราะรู้สึกว่าการได้พักผ่อนอยู่บ้านมีความปลอดภัยมากกว่าการออกไปท่องเที่ยว

ภายนอก และเพื่อทํางานที่บ้านได้ โดยการศึกษาในปี 2000 พบว่าผู้คนสามารถทํางานที่บ้านได้ทั้ง

การทํากิจการของตนเองและทํางานของบริษัทผ่านการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต  

 ในทางตรงกันข้าม กิจกรรมทีก่ลุ่มตัวอย่างจัดสรรเวลาหรือทํากิจกรรมน้อยที่สุด คือ เข้า

ชมรมเสวนาการเมือง รองลงมาคือ การเล่นการพนัน แต่งแฟนซีเป็นหญิง และเที่ยวเพื่อมี

เพศสัมพันธ์ ซ่ึงข้อค้นพบนี้ยังคงสอดคล้องกับงานวิจัยของกิ่งรัก อิงคะวัต ( 2542) ด้วยเช่นกัน ที่

พบว่ากิจกรรมการแต่งแฟนซีเป็นหญิง และการเล่นพนัน มีค่าเฉล่ียต่ําสุด ซ่ึงส่ิงนี้เป็นการยืนยันให้

เห็นว่าภาพลักษณ์ที่ชายรักชายถูกสังคมมองนั้นเป็นการมองท่ีผิดไปจากความเป็นจริงเป็นอย่างมาก 

และทั้งนี้อาจเป็นเพราะภาพลักษณ์ที่ชายรักชายถูกส่ือนําเสนอให้สังคมได้รับรู้ในเชิงลบเป็นส่วน

ใหญ่ ดังที่ เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์ ( 2544) ได้ศึกษาเรื่อง “ การสร้างสารสนเทศและภาพตัวแทนของ

ชายรักชายในเว็บไซต์ไทย ” ท่ีพบว่าส่ือสารสนเทศและภาพตัวแทนของชายรักชายในเว็บไซต์ไทย

มีรูปแบบในการนําเสนอที่ตอกย้ําภาพสรุปแบบเหมารวม มทีั้งการให้ความรู้เชิงสร้างสรรค์และ

นําเสนอมุมมองว่าชายรักชายหมกมุ่นกับเรื่องราวทางเพศและการแสวงหาความรักอยู่เสมอ ขึ้นอยู่

กับอุดมการณ์ทางเพศของเว็บมาสเตอรแ์ต่ละเว็บไซต ์ซ่ึงการที่ส่ือส่วนใหญ่มีการนําเสนอภาพชาย

รักชายในเชิงลบดังกล่าว จึงทําให้สังคมมีการรับรู้ในทางด้านที่ไม่ถูกต้องตามไปด้วย 

 

ความสนใจของกลุ่มชายรักชาย 

 จากการศึกษาพบว่า ประเด็นที่กลุ่มชายรักชายให้ความสนใจมากที่สุด คือ ประเด็นด้านชอบ

ซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงบทบาทและความสําคัญของชายรักชายในฐานะของ

ผู้บริโภคที่มีบทบาทการซ้ือสินค้าทางอินเทอร์เน็ตที่สูงและมีความสําคัญในเชิงการตลาด ซ่ึง

บทบาทของผู้บริโภคทางอินเทอร์เน็ตนี้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับกิจกรรมอันดับหนึ่งที่ชายรักชาย

นิยมทํากิจกรรมคือการเล่นอินเทอร์เน็ต และตรงกับการศึกษากลุ่มผู้บริโภคเกย์ในสหรัฐอเมริกา ปี 

2007 ( Gay Consumer IndexTM ,2007) ท่ีพบว่าเกย์ส่วนมากใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับอินเตอร์เน็ต 
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ทั้งการซ้ือสินค้าและทําธุรกรรมผ่านทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงแสดงได้ถึงความสนใจที่โดดเด่นของชาย

รักชาย 

 ประเด็นความสนใจของชายรักชาย รองลงมา คือ  การใส่ใจดูแลรูปร่างและสุขภาพของ

ตนเองให้ดูดี ปลอดภัย แข็งแรง เพราะประเด็นความสนใจที่มีค่าคะแนนเฉล่ียในระดับสูง คือ 

อาหารของฉันต้องปราศจากสารเคม ีรวมถึง ฉันออกกําลังกายเป็นประจํา ฉันรับประทานแต่อาหาร

ที่มีประโยชน์ และ ฉันดูแลรักษารูปร่างให้ดีอยู่เสมอ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะชายรักชายส่วนใหญ่มี

ความใส่ใจในภาพลักษณ์ของตนเอง นิยมดูแลรูปร่างให้ดูดีน่ามองตลอดเวลา ซ่ึงผลการวิจัยนี้

สอดคล้องกับเกย์ส่วนใหญ่ในต่างประเทศท้ังในแอฟริกาใต ้(Qualitative Quarter,2008) และเกย์ใน

สหรัฐอเมริกาส่วนทีน่ิยมเข้าสปา รับประทานวิตามินและอาหารเสริมเพื่อการดูแลตนเอง อีกทั้งอาจ

เป็นผลจากวิวัฒนาการของทัศนคติที่ผู้บริโภคมีต่อด้านสุขภาพและโภชนาการ ในช่วงปี 1990-1995 

ที่ Assael (2004) เสนอว่าผู้บริโภคชาวอเมริกันได้ตระหนักถึงสุขภาพและการบริโภคที่ถูกต้องตาม

โภชนาการ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการซ้ือสินค้าท่ีผู้บริโภคจะซ้ือสินค้าเพื่อดูแล

สุขภาพของตนเอง 

 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจน้อยที่สุด คือ ประเด็นด้านเชื่อในรักแท ้ ซ่ึง

ประเด็นนี้อาจอธิบายได้โดย คมฉัตร วุฒิโรจน ์(2534, อ้างถึงในสีตลา ประติพัทธ์กุลชัย, 2551) ที่

กล่าวถึงทัศนะในด้านความรักของเกย์ไทยว่า ส่วนใหญจ่ะนิยมผู้ชายแทจ้ึงมักจะมเีรื่องอกหักและ

ความรักของเกย์ไทยมักจบลงด้วยความเศร้าสลด จนทําให้เกิดทัศนะในหมู่เกย์ไทยว่า “ ไม่มีรักแท้

ให้กับเกย์ ” นอกจากนี้ ศ.นพ. วิทยา นาควัชระ ( 2542, อ้างถึงใน กิ่งรัก อิงคะวัต, 2542 ) ยังให้

ทัศนะว่า วงจรชีวิตของเกย์จะผูกพันเรื่องความรัก คือ แสวงหา ผิดหวัง แสวงหา และผิดหวังไม่

ส้ินสุด ซ่ึงนี่อาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีการใช้ชีวิตของกลุ่มเกย์มีความผูกพันกับกิจกรรมแบบคนโสด

ตลอดเวลา  

 แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ประเด็นด้านการไม่เชื่อในรักแท้ของกลุ่มชายรักชายนั้นเป็นเพียงการ

สํารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเพียงจํานวนหนึ่งเท่านั้น ในสังคมชายรักชายโดยทั่วไปอาจมี

ประชากรที่มีความเชื่อและความคิดเห็นในทางตรงกันข้ามเป็นจํานวนมากก็เป็นได ้
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ความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชาย 

 ในด้านการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชายพบว่า  ชายรักชายส่วนใหญช่อบใช้ชีวิต

ให้ตื่นเต้นมีสีสัน ซ่ึงสอดคล้องกับการทําวิจัยของ Haslop, Hill และ Schmidt (1998) ที่ศึกษาถึง

รูปแบบการดําเนินชีวิต การบริโภคและค่านิยมของเกย์ในประเทศอังกฤษ พบว่ากลุ่มเกย์มีความชื่น

ชอบความหลากหลายในชีวิต ยึดความสุขสบาย และรักอิสระ อีกทั้งงานวิจัยกลุ่มผู้บริโภคเกย์ใน

สหรัฐอเมริกา ( Gay Consumer IndexTM ,2007) ท่ีศึกษาพบว่ากลุ่มเกย์ชื่นชอบกิจกรรมด้านการ

สังสรรค์และบันเทิง นิยมกินเล้ียงพบปะเพื่อนฝูง เต้นรํา ซ้ือสินค้า เข้ายิม ไปผับบาร์ ท่องเที่ยว ท้ังนี้

อาจเป็นเพราะเกย์ส่วนใหญ่มักมีสถานะโสด พักอาศัยอยู่เพียงลําพังคนเดียว ชีวิตจึงมีความเงียบ

เหงามากกว่าบุคคลผู้มีสถานะสมรสหรือมีครอบครัวและมีบุตรหลานหรือจํานวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตาจํานวนมาก จึงสามารถอธิบายได้ว่าเหตุผลที่ชายรักชายส่วนใหญ่ชอบ

ใช้ชีวิตให้ตื่นเต้นมีสีสันนั้นเป็นเพราะเพื่อเติมเต็มและทดแทนชีวิตที่ต้องอยู่ตามลําพังเป็นส่วนใหญ่

นั่นเอง 

 นอกจากนี้ประเด็นด้านความคิดเห็นที่ รองลงมาคือ โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต  

และ อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัวได้มากขึ้น ข้อวิจัยเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีน่าสังเกตและสะท้อนให้

เห็นถึงข้อดีของส่ืออินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้กลุ่มชายรักชายรู้สึกคลายความเหงา และเปิดเผยตนเองต่อ

สังคมได้มากขึ้นกว่าแต่ก่อน เม่ือเปรียบเทียบกับชายรักชายไทยในปีพ.ศ. 2542 ท่ีกิ่งรัก อิงคะวัต 

(2542) ศึกษาพบว่าสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและมีความสุขกับชีวิตได้แล้ว ต่างกับวิถีชีวิตของ

เกย์ในยุค 20 ปีก่อนหน้านั้นที่ผูกติดความเป็นเกย์กับชีวิตผิดหวัง เหงา โดดเดี่ยว กลัวโดนหัวเราะ

เยาะ ส้ินหวังกับอนาคต แต่ถึงอย่างไรก็ตามกลุ่มเกย์ในปีพ.ศ. 2542 ก็ยังมีค่านิยมว่าไม่ควร

แสดงออกมากและความรู้สึกว่าไม่โดดเดี่ยวนั้นอาจเป็นผลจากการที่ยุคนั้นมีสถานบันเทิงของเกย์

เกิดขึ้นรองรับตามแนวโน้มเกย์ในประเทศตะวันตก  

แต่เม่ือถึงทุกวันนี้ส่ืออินเทอร์เน็ตสามารถเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชาย

ส่วนใหญ่ให้มีความรู้สึกว่าโลกใบนีไ้ม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต  และอินเทอร์เน็ตสามารถช่วย

ให้ชายรักชายเปิดเผยตัวตนได้มากขึ้น ท้ังนี้เพราะอินเทอร์เน็ตเป็นส่ือใหม่ท่ีช่วยเปล่ียนแปลงการใช้

ชีวิตของผู้คนให้สามารถเข้าถึงข้อมูลในเว็บไซต์ที่ตนเองสนใจโดยไม่มีอุปสรรคด้านเวลาและ
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สถานที่ ( Martin,2011) นอกจากนีก้ารใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) และเว็บไซต์ 

(Website ) ยังส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมเกย์ ( Attitude , 2011 ) เพราะจากเดิมเม่ือเกย์

อยากสร้างมิตรภาพใหม่และแสดงถึงตัวตนจะต้องไปผับบาร์ แต่เม่ือมีอินเทอร์เน็ตทําให้เกย์มีอิสระ

ในการแสดงออกเต็มที่  เป็นการเปล่ียนแปลงรูปแบบและสถานที่ในการเข้าสังคม รวมถึงการทํา

ความรู้จักเพื่อนใหม่ท่ีลดบทบาทวัฒนธรรมการเข้าผับบาร์  เมื่อเป็นเช่นนี้กลุ่มชายรักชายไทยจึง

สามารถเข้าถึงเว็บไซต์ที่ต้องการใช้เป็นพื้นที่แสดงตัวตนและความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ซ่ึง

ประเด็นด้านการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สีตลา ประติพัทธ์กุลชัย (2551) 

ที่ศึกษาพบว่าส่ือที่ชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานครเปิดรับมากที่สุด คือส่ืออินเทอร์เน็ต และเกือบ

ทั้งหมดเปิดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีทัศนคติในทิศทางเห็นด้วย

มากกับการได้รับการยอมรับจากสังคมและการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชาย อีก

ทั้งผลการศึกษายังตรงกับงานวิจัยผู้บริโภคเกย์ในแอฟริกาใต ้(Qualitative Quarter, 2008) ท่ีพบว่า

สังคมมีความเปิดกว้างและยอมรับต่อเกย์มากขึ้นกว่าแต่ก่อนเป็นอย่างมาก และการเข้าถึงของ

อินเทอร์เน็ตทําให้เกย์เปิดเผยตัวตนได้ง่ายขึ้นและหลีกเล่ียงการแยกตัวอยู่ตามลําพังดังเช่นก่อนเข้าสู่

ยุคอินเทอร์เน็ต  ซ่ึงนอกจากความคิดเห็นที่แสดงถึงการเปิดเผยตนเองท่ีมากขึ้นของชายรักชายไทย 

ความคิดเห็นด้านการเป็นตัวเองได้ทุกทีโ่ดยไม่จําเป็นต้องปิดบังก็มีค่าเฉล่ียที่สูงเช่นกัน  

 อีกทั้งยังมี ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยมากที่สุดเป็นอันดับท่ีสาม คือ ถ้าอนาคตฉัน

ต้องแต่งงาน เพราะสังคมบังคับ ทําให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของชายรักชายในยุคใหม่ท่ีมีความ

เชื่อมั่นและมั่นใจในการแสดงออกของตนเองมากกว่าแต่ก่อน จากที่ คมฉัตร วุฒิโรจน ์(2534, อ้าง

ถึงในสีตลา ประติพัทธ์กุลชัย, 2551) กล่าวถึงนิสัยเกย์ไทยว่าใช้ผู้ชายบังหน้า เพราะเกย์ไทยจํานวน

ไม่น้อยโดยเฉพาะระดับชนชั้นกลางถึงชนชั้นสูงมักใช้วิธีแต่งงานเพื่อหนีตัวเอง คู่ที่ภรรยาทน

พฤติกรรมเกย์ของสามีไม่ไหวก็ต้องเลิกร้างต่อกัน บางคู่ก็ต้องยืนทนอยู่เพื่อรักษาเกียรติและวงศ์

ตระกูล ซ่ึงแตกต่างกับเกย์ส่วนใหญ่ในปีพ.ศ. 2555 ท่ีมีความคิดเห็นในทางตรงกันข้ามว่าไม่นิยมใช้

วิธีการแต่งงานเพื่อรักษาหน้าตาหรือยอมแต่งงานเพราะโดนสังคมบังคับดังเช่นในยุคก่อน 

และในประเด็นความคิดเห็นด้านที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยมากที่สุด คือ ยาเสพติดเป็นส่ิง

คลายเครียด ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นว่ากลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นที่ในเชิงบวก และรัก
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สุขภาพของตนเอง ไม่นิยมการใช้ยาเสพติด เพราะประเด็นนี้สอดคล้องกับประเด็นด้านความสนใจ

ในการใส่ใจดูแลรูปร่างและสุขภาพของตนเองให้ดูดี ปลอดภัย แข็งแรง ดังที่กล่าวไปในด้านความ

สนใจของชายรักชายข้างต้น และยังสนับสนุนภาพรวมของกลุ่มวัฒนธรรมย่อยชายรักชายที่กิ่งรัก 

อิงคะวัต (2542) ได้กล่าวว่าชายรักชายนั้นมีความตระหนักในเรื่องสุขภาพและรูปร่างสูง อีกทั้งยัง

เน้นปฏิบัติตัวในเชิง “ งด ”  เช่น ไม่สูบบุหรี่ หลีกเล่ียงอาหารหวานหรือมีไขมันสูง เพื่อให้ตนเองมี

ภาพลักษณ์ที่ดี  นอกจากนี้เป็นยังไปได้ว่าเพราะกลุ่มชายรักชายนิยมใช้ชีวิตให้มีสีสัน ชอบทํา

กิจกรรมที่หลากหลาย และส่วนใหญ่มีการทํากิจกรรมงานอดิเรกและสันทนาการ อาทิ การทํางาน

ศิลปะ อ่านหนังสือ ทํางานฝีมือ ฟังเพลง ทําสวน ทําอาหาร เป็นต้น( Qualitative Quarter, 2008 ) จึง

ทําให้ไม่มีความจําเป็นที่ต้องใช้ยาเสพติดเพื่อคลายเครียดและทําลายสุขภาพของตนเอง 

 

รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ในการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร  เมื่อนํามา

วิเคราะห์ปัจจัยและจัดกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 7 กลุ่ม ซ่ึงมีรูปแบบ

การดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปและสามารถอธิบายได้ดังนี้    

1. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว  ( Traveling Gay Lifestyle )1.1. รัก

การท่เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเป็นหลัก  ท้ัง

ท่องเที่ยวต่างจังหวัดและต่างประเทศ ท่องเที่ยวตามห้างสรรพสินค้า ท่องเที่ยวสถานบันเทิงกลางคืน 

เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์สังสรรค์บ้านเพื่อน เที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT)  และมีการนัดพบเพื่อนใหม่

จากอินเทอร์เน็ต  และแต่งแฟนซีเป็นหญิงในบางโอกาส  

 ซ่ึงจากกิจกรรมโดยรวมจะเห็นว่าความโดดเด่นของรูปแบบการดําเนินชีวิตนี้จะใช้เวลา

ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปกับการท่องเที่ยวทุกรูปแบบเพื่อหาความบันเทิงให้กับชีวิตของตนเอง ซ่ึง

สอดคล้องกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของเกย์ในแอฟริกาใต ้(Qualitative Quarter,2008) ที่มีกิจกรรม

การท่องเที่ยวบ่อยครั้งต่อปี และส่วนใหญ่มักจะมีรายได้สูงเพื่อใช้ในการครองชีพและท่องเที่ยวตาม

สถานที่ท่ีตนเองสนใจ อีกทั้งสอดคล้องกับการวิจัยเกย์ในประเทศไทย ภูสิต เพ็ญศิริ และ บริษัท นา
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โน เซิร์ช จํากัด (2549) ได้ศึกษาพบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นและเป็นภาระมากที่สุดสําหรับกลุ่มเกย์ คือ 

ค่าเดินทาง และในด้านการใช้เงินได้วางแผนใช้เงินกับการท่องเที่ยวมากที่สุด ทั้งการท่องเที่ยวใน

ประเทศและท่องเที่ยวต่างประเทศ และเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาเกย์ไทยในปี 2542 (กิ่งรัก อิงคะ

วัต, 2542) พบว่ามีส่วนใกล้เคียงกับ Obviously Gay Lifestyle ในด้านเข้าร่วมกิจกรรมเกย ์และแต่ง

แฟนซีเป็นหญิงในบางโอกาส และ Healthy Gay Lifestyle ในด้านมีกิจกรรมการท่องเที่ยวสูง 

2. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา ( Elegant Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตมุ่งเน้นภาพลักษณ์ที่ดูดี หรูหราอยู่เสมอ  

ติดตามแฟช่ัน มองว่าการใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราจากต่างประเทศทําให้มีภาพลักษณ์ที่ดดูี ชอบ

ซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล  เมื่อพอใจสินค้ายี่ห้อใดจะซ้ือยี่ห้อนั้นไปตลอด เป็นกลุ่ม

ผู้บริโภคที่ยึดมั่นในชื่อเสียงตราสินค้าท่ีตนเองภักดสูีง ( Brand loyalty) และมีความใส่ใจใน

ภาพลักษณ์ของตนเอง ต้องดูดีน่ามองตลอดเวลา สอดคล้องกับผู้บริโภคเกย์ในแอฟริกาใต้กลุ่มท่ี

ชอบความหรูหรา (Qualitative Quarter,2008) โดยเชื่อว่าท้ังเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย ท่ีนอน อาหาร 

รถยนต์ สถานที่ออกกําลังกาย หรือส่ิงต่างๆสะท้อนภาพลักษณ์ของตนเองให้เกิดเป็นภาพท่ีสังคม

รับรู้ และส่วนใหญ่ต้องการสินค้าหรูหรามีราคา อาทิ นาฬิกาข้อมือสวิส ซ้ืออัญมณี อุปกรณ์

เทคโนโลยีที่ทันสมัยล่าสุด โดยหากเปรียบเทียบในด้านรูปแบบการดําเนินชีวิตจะคล้ายคลึงกับ

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภคชายในกรุงเทพมหานครประเภทกลุ่มรักความหรูหรา ร่ํารวย 

ในด้านชอบความหรูหราและวัตถุนิยมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและต้องการเกียรติ 

ชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับของสังคม ( นทีรัย เกรียงชัยพร, 2543) 

3. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย ( Adventurous Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีส่ร้างสมดุลให้กับชีวิตตนเองได้  ซ่ึงกลุ่มนี ้

จะมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตที ่Lantos (2011) ได้อธิบายรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตในสังคมอเมริกันที่น่าจับตามองในเชิงการตลาด คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบอัลฟาวูแมน ( 

Alpha Woman ) คือ ผู้หญิงท่ีพยายามจะมีทุกอย่าง ทั้งครอบครัว อาชีพการงาน และสังคมรอบตัวที่

ดี ส่วนใหญ่คุณแม่อัลฟาจะพยายามสร้างความสมดุลทั้งสามี ครอบครัว บ้าน และการงาน ซ่ึงตรง

กับกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเดินหน้าท้าทาย ท่ีมักเป็นคนเก่งมีความสามารถ อยู่ไดโ้ดยไม่
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ต้องพึ่งพาใคร และภาคภูมิใจในความเป็นเกย ์ พัฒนาตนเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต ขยันและ

ตั้งใจทํางาน ให้ความสําคัญกับครอบครัว ใส่ใจส่ิงแวดล้อม และตัดสินใจซ้ือสินค้าอย่างมีเหตุมีผล 

เป็นต้น ซ่ึงเป็นการใช้ความสามารถในการสร้างชีวิตของตนเองให้มีความสุขและสมดุล  

4. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลย ี( Hi-Technology Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นในความทันสมัย ยึดมั่นในการเป็น

ผู้นําด้านการใช้อุปกรณ์ Hi-Technology อยู่เสมอ ชอบติดตามข่าวสารไอทีและซ้ือสินค้าจาก

อินเทอร์เน็ต  นิยมทํางานหารายได้พิเศษ เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ  เข้าห้องสมุด เที่ยวชมงาน

ประชุมหรือนิทรรศการ  และเข้าชมรมเสวนาการเมือง เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบการดําเนินชีวิต

ชายรักชายปี 2542 (กิ่งรัก อิงคะวัต, 2542) พบว่าคล้ายคลึงกับรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ  Trendy 

Gay Lifestyle ซ่ึงสนใจในความก้ามหน้าของชีวิตและวิทยาการใหม่ๆ ใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ

ให้ความสําคัญกับการติดต่อส่ือสาร เช่นขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได้ แต่จะมีความแตกต่างกับ

เพิ่มเติมตรงท่ีกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบไฮเทคโนโลยนีั้นไม่นิยมวัฒนธรรมไทย มองว่าเป็น

ส่ิงล้าสมัย สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ และต่างประเทศน่าท่องเที่ยวกว่าประเทศไทย ท่ีคล้ายคลึงกับ

กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ Night Going Gay Lifestyle ที่ไม่นิยมสินค้าและการแสดงไทย

เช่นกัน 

5. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชีวิตออนไลน ์( Online Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นทํากิจกรรมด้านการเล่นอินเทอร์เน็ต  

ส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์  และพูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง  นิยมดาวน์โหลดเพลงและวิดิโอจาก

อินเทอร์เน็ต   ยามว่างชอบอ่านนิยาย เรื่องส้ัน หรือบทความจากเว็บไซต ์ซ่ึงจากกลุ่มกิจกรรมเหล่านี้

จะเห็นได้ถึงบทบาทของอินเทอร์เน็ตที่มีต่อด้านการดําเนินชีวิต  ตามท่ี Assael (2004) ได้เสนอว่า

อินเทอร์เน็ตกําลังเปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภค เพราะระยะเวลาท่ีผู้บริโภคใช้

เว็บไซต์ UCLAได้ทําการสํารวจพบว่าผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตมีอัตราการบริโภคส่ืออ่ืน เช่น โทรทัศน์ 

วิทยุ หนังสือพิมพ์น้อยกว่าผู้บริโภคที่ไม่ใช้อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ผู้บริโภคยังมองว่าอินเทอร์เน็ต

ถือเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบหนึ่ง เพราะเป็นส่ือเพื่อความบันเทิงและสนุกสนาน และเป็น

ส่วนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตในด้านความสนใจและกิจกรรมอ่ืน  ๆ 
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6. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักความเป็นไทย ( Thailism Gay Lifestyle)  

 เป็นกลุ่มชายรักชายทีม่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีช่อบติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ คิด

ว่าการที่ตนเองได้อยู่ในเมืองไทยนั้นเป็นสถานที่ดีที่สุด เปรียบเป็นสวรรค์สําหรับเกย์ และมีความ

กังวลว่าอนาคตอาจจะต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น กลุ่มนี้จัดได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีมีค่านิยม

ต้องการความมั่นคงทางด้านจิตใจ ( Security) มีความตระหนักถึงตนเอง เป็นค่านิยมที่พบได้ค่อนข้

างนอ้ย  เป็นการมุ่งเน้นให้ความสําคัญด้านภายใน (Internal Orientation) กับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

เพราะเป็นคนที่ชอบควบคุมชีวิตของตนเองให้เป็นไปตามข้อบัญญัติต่างๆ( Moven & Minor,2001 ) 

และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของกิ่งรัก อิงคะวัต (2542) พบว่าคล้ายคลึงกับกลุ่ม Conservative 

Gay Lifestyle ซ่ึงเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมใช้ชีวิตแบบระมัดระวังตัว เช่น ตระหนักถึงการ

เก็บออม เป็นต้น  

7. กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักบ้าน ( Sweet-Home  Gay Lifestyle ) 

 เป็นกลุ่มชายรักชายที่ มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใช้เวลาส่วนใหญ่ในการทํากิจกรรมที่

บ้าน เช่น รับชมโทรทัศน์   ฟังเพลง  เน้นการพักผ่อนอยู่บ้าน และใช้ชีวิตอย่างสงบสุขในช่วง

วันหยุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกิ่งรัก อิงคะวัต (2542) คือกลุ่ม Homey Gay Lifestyle รูปแบบ

การดําเนินชีวิตที่ชอบทํากิจกรรมในบ้าน เช่น ปลูกต้นไม้ เข้าครัว พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด และยัง

สอดคล้องกับท่ี Assael (2004) เสนอว่าผู้บริโภคใช้เวลาอยู่ที่บ้านมากขึ้น เพราะรู้สึกว่าการได้

พักผ่อนที่บ้านมีความปลอดภัยมากกว่าการออกไปท่องเที่ยวนอกบ้านดังท่ีกล่าวไปในข้างต้น 

 ถึงอย่างไรก็ตาม รูปแบบการดําเนินชีวิตทั้ง 7 รูปแบบนี้ไม่ได้หมายความว่าเกย์คนใดคน

หนึ่งจะถูกจัดให้อยู่ในรูปแบบการดําเนินชีวิตเพียงแบบเดียว แต่หมายความว่ารูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของชายรักชายที่มีลักษณะโดดเด่นนั้นสามารถจําแนกได้เป็น 7 รูปแบบ ดังนั้น เกย์หนึ่งคนอาจ

มีรูปแบบการดําเนินชีวิต ( Lifestyle ) ที่ผสมผสานกันได้ ดังเช่น นายเอ อาจมีลักษณะของรูปแบบ

การดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว และ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา อยู่ในคนๆ

เดียวก็เป็นได้ คือ เป็นทั้งบุคคลที่นิยมความหรูหราใช้ของแบรนด์เนมชื่อดัง และในขณะเดียวกันก็

เป็นคนที่รักการท่องเที่ยวทุกรูปแบบอีกด้วย เป็นต้น 
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 และการที่กลุ่มชายรักชายมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปนั้น สามารถอธิบายได้

ว่าเป็นเพราะรูปแบบการดําเนินชีวิตมีคุณลักษณะที่บ่งบอกความสนใจหลักของชีวิตได้ Feldman 

และ Theilbar (as cited in Consumer Behavior and Lifestyle Marketing,2011)  ดังเช่น บุคคลที่มี

ความสนใจในชีวิตด้านต่าง  ๆอาทิ ครอบครัว การงาน ศาสนา เป็นต้น ทําให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 

อีกทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตามปัจจัยทางสังคม ท้ังในด้านอายุ เพศ ศาสนา ชาติ

พันธ์ ชนชั้นทางสังคม ไปจนถึงคุณลักษณะทางประชากรด้านต่างๆ ย่อมทําให้รูปแบบการดําเนิน

ชีวิตมีความแตกต่างและเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ไม่ไดป้รากฏเพียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชาย

รักชายเท่านั้น แต่ยังส่งผลถึงบุคคลอ่ืนในฐานะของผู้บริโภคและมนุษย์ผู้ดํารงชีวิตทุกเพศทุกวัยโดย

ทั่วกัน 

 

พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มชายรักชายมีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการที่หลากหลาย 

และแตกต่างกันไปตามความต้องการของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นสินค้าและบริการในกลุ่มแฟช่ัน กลุ่ม

บันเทิง กลุ่มสุขภาพ และกลุ่มเทคโนโลยี ก็ล้วนมีการบริโภคที่สอดคล้องตรงกับความต้องการของ

แต่ละรูปแบบการดํารงชีวิต 

 ด้านสินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคมากที่สุด พบว่าคือ การรับประทาน

อาหารนอกบ้าน  และรองลงมาคือสินค้าด้านการแต่งกายประเภทแฟช่ันและเครื่องประดับ ซ่ึงแสดง

ให้เห็นถึงค่านิยมในการบริโภคสินค้าของชายรักชายที่ชอบซ้ือสินค้าเพื่อความบันเทิงและการดูแล

ให้ตนเองมีภาพลักษณ์ที่ดูดีอยู่เสมอ ซ่ึงยังคงสอดคล้องกับการวิจัยในปี 2542 ( กิ่งรัก อิงคะวัต

,2542) ที่สินค้าประเภทเส้ือผ้าแฟช่ันมีสัดส่วนการบริโภคที่ค่อนข้างสูง และการวิจัยผู้บริโภคเกย์ใน

แอฟริกาใต้ด้านพฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคสินค้า(Qualitative Quarter, 2008 ) ท่ีพบว่ามีการ

เข้าร้านอาหาร 5-10 ครั้งต่อเดือน และนิยมใชเ้ส้ือผ้าเครื่องแต่งกายหรือสินค้าต่างๆทีส่ะท้อน

ภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดี ส่วนใหญ่ใช้สินค้าหรูหรามีราคา   
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 ในขณะที่สินค้าและบริการที่กลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคน้อยที่สุด  คือ  ซ้ือบริการทางเพศ     

รองลงมา คือ เที่ยวซาวน่า  และซ้ือบุหรี่  แสดงให้เห็นถึงการบริโภคสินค้าและบริการของชายรัก

ชายส่วนใหญ่ที่ความเป็นจริงไม่ไดห้มกมุ่นกับเรื่องราวทางเพศและการแสวงหาความรักอยู่เสมอ

ดังที่มักถูกส่ือนําเสนอและทําให้สังคมเข้าใจในทางท่ีผิด (เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ,์ 2544) 

 นอกจากนี้มีการศึกษาถึงอันดับประเภทโทรศัพท์มือถือที่กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้มากที่สุด 

พบว่าได้แก่ Iphone รองลงมาคือ Blackberry และ Nokia ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับอันดับ

โทรศัพท์มือถือยอดนิยมเดือนเมษายน ปี 2555 (ไทยโมบายเซ็นเตอร,์ 2555) 

ตารางที่ 68 แสดงอันดับโทรศัพท์มือถือยอดนิยมเดือนเมษายน ปี 2555 

อันดับ โทรศัพท์มือถือ ราคา 
1 Samsung Galaxy Y Duos  5,900 บาท 
5 BlackBerry Curve 8520 4,550 บาท 
8 Apple iPhone 4S 21,700 บาท 
20 Nokia Asha 302 3,590 บาท 

ข้อมูลอ้างอิง : http://www.thaimobilecenter.com/topmobile/top_mobile_April_2012_week_1.asp 

 จะเห็นได้ว่าถึงแม้ Iphone จะเป็นโทรศัพท์มือถือที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงจนติด

อันดับความนิยมของผู้ใช้โทรศัพท์มือถือทั่วไป แต่ก็เป็นโทรศัพท์มือถือที่มีราคาสินค้าค่อนข้างแพง

กว่าโทรศัพท์มือถือประเภทอ่ืนเป็นอย่างมาก ซ่ึงการที่กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่นิยมเลือกใช ้Iphone 

มากที่สุด สามารถแสดงถึงกําลังซ้ือและรายได้ของกลุ่มชายรักชายที่ช่ืนชอบเทคโนโลยีและเป็น

กลุ่มผู้บริโภคที่มีบทบาทด้านการซ้ือโทรศัพท์มือถือที่สูงในเชิงการตลาด ส่วนอันดับ

โทรศัพท์มือถือประเภทอ่ืนๆที่ได้รับความนิยมรองลงมานั้น สามารถอธิบายถึงความแตกต่างได้ว่า

เป็นเพราะผู้บริโภคมีความต้องการในการเลือกซ้ือสินค้าท่ีแตกต่างกันไป โดยแต่ละบุคคลสามารถ

พิจารณาและตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าจากองค์ประกอบต่างๆ อาทิ เหตุผลความจําเป็น สถานการณ์ 

ราคาสินค้าและงบประมาณ คุณภาพของสินค้า รูปลักษณ์ หรือองค์ประกอบอ่ืนๆ เป็นต้น ซ่ึงความ

แตกต่างดังกล่าวมานี้ย่อมทําให้ผู้บริโภคมีการเลือกซ้ือสินค้าท่ีแตกต่างกันไป 

 

http://www.thaimobilecenter.com/spec/Samsung_Galaxy_Y_Duos.asp
http://www.thaimobilecenter.com/spec/BlackBerry_Curve_8520.asp
http://www.thaimobilecenter.com/spec/Apple_iPhone_4S.asp
http://www.thaimobilecenter.com/spec/Nokia_Asha_302.asp
http://www.thaimobilecenter.com/topmobile/top_mobile_April_2012_week_1.asp
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ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

 จากการศึกษาพบว่าสินค้าและบริการในกลุ่มแฟช่ัน คือ เส้ือผ้า เครื่องประดับ เครื่องสําอาง 

น้ําหอม ผลิตภัณฑ์บํารุงผิว และของประดับตกแต่งบ้าน มีความสัมพันธ์กับกลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา

มากที่สุด เพราะกลุ่มนี้นิยมแต่งกายและใช้สินค้าเพื่อสร้างภาพลักษณ์ให้ตนเองดูดีหรูหราทันสมัย 

ยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเฉย ข้าวของท่ีใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร จึงมีพฤติกรรมการบริโภคสินค้าใน

กลุ่มนี้สูงกว่ารูปแบบการดําเนินชีวิตอ่ืน และรองลงมา คือ กลุ่มไฮเทคโนโลย ีและ กลุ่มรักการ

ท่องเที่ยว ที่ชอบเป็นผู้นําด้านความทันสมัยและการชอบท่องเที่ยวพบปะผู้คน ทําให้มีการใช้สินค้า

ในกลุ่มแฟช่ันเพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเองสูงเช่นกัน 

 ด้านสินค้าและบริการในกลุ่ม สุขภาพ ซ่ึงประกอบด้วย วิตามินหรืออาหารเสริม ประกัน

ชีวิต อุปกรณ์กีฬา เข้ารับบริการสถานความงาม ดูแลผิวหน้า เข้าสถานออกกําลังกาย มีความสัมพันธ์

กับทุกรูปแบบการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเดินหน้าท้าทายมากที่สุด ทั้งนี้เป็น

เพราะกลุ่มนี้เป็นกลุ่มชายรักชายที่มุ่งเน้นการสร้างสมดุลให้กับชีวิตตนเอง ดูแลใส่ใจสุขภาพร่างกาย

และหน้าที่การงาน ตลอดจนปัจจัยต่างๆในชีวิตให้ประสบความสําเร็จ จึงมีการบริโภคสินค้าและ

บริการในกลุ่มสุขภาพมากกว่ากลุ่มอ่ืน  

 ด้านสินค้าและบริการใน กลุ่มบันเทิง ประกอบด้วย รับประทานอาหารนอกบ้าน ชม

ภาพยนตร์ในโรง ซ้ือซีดีเพลง ซ้ือตั๋วชมคอนเสิร์ต เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ สินค้าด้านเพศ 

ท่องเที่ยวในประเทศและต่างประเทศ เที่ยวสถานบันเทิง ซ้ือบริการทางเพศ เที่ยวซาวน่า พบว่ามี

ความสัมพันธ์กับกลุ่มรักการท่องเที่ยวมากที่สุด เพราะกลุ่มนี้มุ่งเน้นกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเป็น

หลัก จึงมีความเกี่ยวพันกับสินค้าในกลุ่มบันเทิงซ่ึงสอดคล้องกับรูปแบบการดําเนินชีวิต รองลงมา

คือกลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา และกลุ่มเดินหน้าท้าทายที่อาจนิยมกิจกรรมบันเทิงเช่น รับประทานอาหาร

นอกบ้าน ชมภาพยนตร์ในโรง เพื่อความบันเทิงและผ่อนคลายให้ชีวิต 

 ด้านสินค้าและบริการใน กลุ่มเทคโนโลย ีได้แก่ ซ้ือโทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นต่างๆ เช่น 

MP4, Ipod , Ipad   คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค รถยนต์ มีความสัมพันธ์กับทุกรูปแบบการดําเนินชีวิต 



171 
 

ยกเว้นกลุ่มรักความเป็นไทย ซ่ึงอาจมีการซ้ือสินค้าในกลุ่มนี้น้อย โดยมีความสัมพันธ์กับกลุ่มไฮเทค

โนโลยีมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มชีวิตออนไลน์ ท้ังนี้เป็นเพราะรูปแบบการดําเนินชีวิตทั้งสองมี

ความเกี่ยวข้องกับสินค้าและบริการดังกล่าวค่อนข้างมาก โดยกลุ่มไฮเทคโนโลยนีิยมเป็นผู้นําด้าน

การใช้อุปกรณ์ Hi-Technology อยู่เสมอ เมื่อมีสินค้าด้านเทคโนโลยีออกสู่ตลาดจึงมีการซ้ือและจับ

จองสินค้าก่อนใคร สอดคล้องกับท่ี Qualitative Quarter (2008) ศึกษาพบว่าเกย์เกือบท้ังหมดใช้

อินเทอร์เน็ต และนิยมอุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัยล่าสุด เช่น Laptop , Blackberry หรือ iPod  เป็น

ต้น โดยในด้านการยอมรับนวัตกรรม กลุ่มเกย์จัดเป็นผู้รับและบริโภคในลําดับต้น คือ “ Early 

Adopter ”  

 โดยสรุปพบว่า  รูปแบบการดําเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคสินค้า

และบริการมากที่สุด คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบโฉบเฉี่ยวหรูหรา ท่ีมีความสัมพันธ์กับสินค้า

และบริการทั้งกลุ่มแฟช่ัน กลุ่มสุขภาพ กลุ่มบันเทิง และกลุ่มเทคโนโลย ีเพราะกลุ่มนี้นิยมดูแล

ภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดีน่ามองสมบูรณ์แบบตลอดเวลา อีกทั้งชื่นชอบความสนุกสนานและการ

ติดต่อส่ือสาร ดังนั้นจึงมีการบริโภคสินค้าและบริการดังกล่าวในอัตราท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืนเพื่อ

เสริมสร้างความสุขในชีวิตให้เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ 

 

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 

 ใน การศึกษาถึงพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในกรุงเทพมหานคร พบว่าส่ือ

ที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับและสอดคล้องตรงกับการเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชายในปี 2542 (กิ่งรัก อิง

คะวัต, 2542 ) ได้แก่ ส่ือวิทยุ รองลงมา คือ ส่ือหนังสือพิมพ์ และส่ือนิตยสาร ท่ีล้วนมีการเปิดรับ 30 

นาท ี- 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยเมื่อเปรียบเทียบกับการเปิดรับส่ือทั้ง 3 ประเภทของชายรักชายก่อน

หน้านั้นพบว่ามีการเปิดรับที่ไม่แตกต่างกัน 

  แต่ในขณะเดียวกันก็มีความเปล่ียนแปลงในการเปิดรับส่ือของกลุ่มตัวอย่างเกิดขึ้น จาก

การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับส่ือโทรทัศน์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์เพียง 3 - 6 ชั่วโมง และ

รายการโทรทัศน์ที่เปิดรับบ่อยที่สุด คือ  ละคร ข่าว และ เกมส์โชว์ ซ่ึงแตกต่างจากการเปิดรับส่ือ
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ของชายรักชายในปี 2542 ท่ีส่ือโทรทัศน์เป็นส่ือที่มีการเปิดรับมากที่สุด มากกว่า 14 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ แสดงให้เห็นว่าอัตราการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างนั้นมีการลดลงมากกว่า

ครึ่งหนึ่งจากข้อมูลสถิติเดิม 

 และในขณะที่การเปิดรับด้านส่ือโทรทัศน์นั้นลดลงอย่างเห็นได้ชัด  ส่ืออินเทอร์เน็ตกลับ

เป็นส่ืออันดับ 1 ท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับมากที่สุด โดยมีการเปิดรับเฉล่ียต่อสัปดาห์มากกว่า 

14 ชั่วโมง ซ่ึงแตกต่างกับการวิจัยชายรักชายในปีพ.ศ. 2542 อย่างส้ินเชิงท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่

มีการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตหรือมีการเปิดรับน้อยกว่า 30 นาทีขึ้นไปต่อสัปดาห์ 

 ท้ังนี้ความนิยมในการเปิดรับส่ือที่เปล่ียนแปลงไปอาจเกิดขึ้นเพราะส่ืออินเทอร์เน็ตมี

รายการให้กลุ่มตัวอย่างเลือกรับชมได้หลากหลายประเภท  เป็นส่ือที่มีภาพลักษณ์ของความทันสมัย  

อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ตนเองสนใจได้โดยไม่มีขอบเขตด้านเวลาและสถานที่ จากที่กลุ่ม

ตัวอย่างเคยต้องรับชมรายการโทรทัศน์ที่ตนเองสนใจตามเวลาท่ีรายการออกอากาศ แต่เม่ือมาถึงยุค

ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างสามารถเปล่ียนเป็นรับชมรายการทางโทรทัศน์ในรูปแบบออนไลน์และ

ย้อนหลังได้ผ่านส่ือเว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ต เช่น การรับชมวิดิโอผ่านเว็บไซต ์www.youtube.com  

ซ่ึงมีรายการหลากหลายประเภทให้กลุ่มตัวอย่างเลือกเข้ารับชมได้ตามต้องการ และนอกจากนี้

พัฒนาการทางเทคโนโลยีของโทรศัพท์มือถือยังได้พัฒนาให้สามารถใช้อินเทอร์เน็ตผ่านระบบ

โทรศัพท์มือถือได้ ทําให้กลุ่มชายรักชายไม่มีความจําเป็นต้องเปิดรับส่ือโทรทัศน์มากเท่าเดิมเพราะ

มีส่ืออินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ รวมถึงส่ือใหม่ต่างๆเป็นส่ือทางเลือก 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต กับ พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 

 จากการส่ือสารพบว่า ส่ือโทรทัศนม์ีความสัมพันธ์มากที่สุดกับกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวติ

รักบ้าน รองลงมาคือ กลุ่มรักความเป็นไทย กลุ่มเดินหน้าท้าทาย กลุ่มไฮเทคโนโลยี  และกลุ่มโฉบ

เฉี่ยวหรูหรา ซ่ึงเมื่อวิเคราะห์ตามความสัมพันธ์สามลําดับแรกนั้น เป็นไปได้ว่ามีสาเหตุเพราะกลุ่ม

รักบ้านส่วนใหญ่ใช้เวลาในการทํากิจกรรมอยู่บ้าน โดยเฉพาะกิจกรรมการรับชมโทรทัศน์ที่ตรงกับ

รูปแบบการดําเนินชีวิต และกลุ่มรักความเป็นไทยกับกลุ่มเดินหน้าท้าทายเป็นรูปแบบการดําเนิน



173 
 

ชีวิตที่ชอบติดตามข่าวสารบ้านเมือง เป็นไปได้ว่ามีความสัมพันธ์กับการเปิดรับรายการโทรทัศน์

ประเภทข่าว ส่วนกลุ่มรักการท่องเที่ยวและกลุ่มชีวิตออนไลน์นั้นไม่มีความสัมพันธ์กับส่ือโทรทัศน์ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มรักการท่องเที่ยวนั้นใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ภายนอกบ้าน จึงอาจมีการเปิดรับส่ือ

ประเภทอ่ืน เช่น  ส่ืออินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือ ส่ือบุคคลมากกว่า และกลุ่มชีวิตออนไลน์นั้น

นิยมทํากิจกรรมประเภทส่ืออินเทอร์เน็ต จึงมีอัตราการใช้เวลาในการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ในระดับต่ํา 

 ด้านส่ือวิทยุพบว่ามีความสัมพันธ์มากที่สุดกับกลุ่มรักบ้าน รองลงมาคือกลุ่มไฮเทคโนโลยี 
กลุ่มรักการท่องเที่ยว และกลุ่มรักความเป็นไทย ซ่ึงเหตุผลทีก่ลุ่มรักบ้านมีความสัมพันธ์มากนั้นอาจ
เป็นเพราะมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบฟังเพลง ใช้เวลาส่วนใหญ่พักผ่อนอยู่บ้าน ส่วนกลุ่ม
ไฮเทคโนโลยี และกลุ่มรักความเป็นไทย นั้นเป็นไปได้ว่าเปิดรับข่าวสารการเมืองตามความสนใจ 
ในขณะทีก่ลุ่มรักการท่องเที่ยวอาจมีการเปิดรับส่ือวิทยุขณะเดินทางท่องเที่ยว เช่น ในรถยนต์ เพื่อ
รับฟังข่าวสารหรือข้อมูลที่สอดคล้องสัมพันธ์กับรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 
 ด้านการเปิดรับส่ือหนังสือพิมพพ์บว่ามีความสัมพันธ์มากที่สุดกับกลุ่มเดินหน้าท้าทาย 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มนี้มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นพัฒนาตนเอง ขยันและตั้งใจทํางาน จึงมี

การเปิดรับข่าวสารจากส่ือหนังสือพิมพ์ท่ีมากกว่า นอกจากนี้รองลงมายังสัมพันธ์กับกลุ่มรักบ้าน 

กลุ่มรักความเป็นไทย และกลุ่มไฮเทคโนโลย ีท่ีอาจมีการเปิดรับเพื่อแสวงหาข่าวสารข้อมูลที่ตรง

กับความสนใจของตนเอง เช่น กลุ่มรักความเป็นไทยสนใจเปิดรับข่าวสารบ้านเมือง  กลุ่มไฮเทค

โนโลยีที่อาจเปิดรับข่าวสารเทคโนโลยีที่นําเสนอสินค้านวัตกรรมใหม่ๆ เป็นต้น 

 ด้านการเปิดรับส่ือนิตยสาร พบว่ามีความสัมพันธ์มากที่สุดกับกลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา เพราะ

กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการดําเนินชีวิตมุ่งเน้นภาพลักษณ์ที่ดูดี ชอบติดตามแฟช่ันและสินค้าแบรนด์

เนม ซ่ึงส่วนใหญ่นิยมโฆษณาผ่านส่ือนิตยสาร กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตนีจ้ึงมีการเปิดรับทีสู่ง 

ในขณะทีก่ลุ่มรักการท่องเที่ยว กลุ่มเดินหน้าท้าทาย กลุ่มชีวิตออนไลน์ และกลุ่มรักความเป็นไทยก็

มีความสัมพันธ์เช่นกัน โดยเปิดรับประเภทนิตยสารที่ตนเองสนใจสอดคล้องกับการดําเนินชีวิต เช่น 

นิตยสารท่องเที่ยว นิตยสารสารคดี หรือนิตยสารเทคโนโลยี เป็นต้น 

 ด้านการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ต พบว่ามีความสัมพันธ์กับทุกกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ยกเว้นกลุ่มรักความเป็นไทย เพราะอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มนี้มีการเปิดรับส่ืออินเทอร์เน็ตที่น้อยกว่า
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กลุ่มอ่ืน แต่ในด้านกลุ่มท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ืออินเทอร์เน็ตมากที่สุด คือ กลุ่มชีวิตออนไลน์ ท้ังนี้

เป็นเพราะชายรักชายกลุ่มนี้มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เน้นการทํากิจกรรมออนไลน์ตลอดเวลา ท้ัง

การเล่นอินเทอร์เน็ต  ส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์  อ่านนิยายเรื่องส้ันจากเว็บไซต์  จึงทําให้มี

ความสัมพันธ์กับการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน นอกจากนี้ยังพบว่าค่าความสัมพันธ์กับกลุ่ม

รูปแบบการดําเนินชีวิตอ่ืนๆนั้นมีค่าที่สูงใกล้เคียงกัน ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าส่ืออินเทอร์เน็ตมี

ความสําคัญเกี่ยวข้องกับชีวิตของชายรักชายในยุคปัจจุบันเกือบทุกรูปแบบ เพราะเป็นส่ือที่สามารถ

เข้าถึงข้อมูลที่ต้องการได้โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ โดยเฉพาะปัจจุบันนี้สามารถเข้าถึงผ่าน

อุปกรณ์ไฮเทคโนโลยีได้ เช่น โทรศัพท์มือถือ หรือTablet เป็นต้น ทําให้เข้าถึงได้ง่าย สะดวก และ

รวดเร็ว 

 และในด้านการเปิดรับส่ือเกย์ พบว่ามีความสัมพันธ์กับทุกรูปแบบการดําเนินชีวิต ยกเว้น
กลุ่มรักความเป็นไทย ซ่ึงอาจมีการเปิดรับในระดับต่ํา  การที่ส่ือเกย์มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตส่วนใหญ่นี้เป็นเพราะชายรักชายส่วนใหญ่มีการเปิดรับส่ือเกย์ โดยเฉพาะด้านการพูดคุย
สังสรรค์กับเพื่อนเกย์ และส่ือเกย์ด้านอินเทอร์เน็ตที่มีการเปิดรับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเกย์
นิยมการพบปะพูดคุยสังสรรค์แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารระหว่างกลุ่มเกย์ด้วยกัน  และรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์มากที่สุด คือ กลุ่มรักการท่องเที่ยว ท้ังนี้อาจเป็นเพราะชายรักชายกลุ่ม
นี้นิยมการท่องเที่ยว ชอบพบปะผู้คนและเพื่อนใหม่ๆ ทั้งจากตามสถานที่ต่างๆและอินเทอร์เน็ตอยู่
เสมอ ดังนั้นจึงมีการเปิดรับส่ือเกย์ที่เป็นทั้งส่ือบุคคลและส่ือเว็บไซต์เกย์เพื่อติดต่อพบปะ
ปฏิสัมพันธ์และส่ือสารกันระหว่างกลุ่มมากกว่ากลุ่มอ่ืน 
 จากการข้อมูลที่กล่าวไปนี้สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ  Haslop, Hill และ Schmidt 
(1998) ที่ศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต การบริโภคและส่ิงแวดล้อมของเกย์ พบว่าเกย์มีค่านิยมใน
การรวมกลุ่มของตนเองเป็นวัฒนธรรมย่อย อีกทั้งกระบวนการสังคมประกิตและการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เช่น กลุ่มเพื่อนฝูง นั้นมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางการบริโภคและเปิดรับส่ือ ท้ัง
ในรูปแบบผ่านการส่ือสารระหว่างบุคคลและส่ือเว็บไซต์หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ทาง
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงก็เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคลเช่นกันเพียงแต่เปล่ียนสถานที่หรือช่องทางในการ
ส่ือสาร ท้ังนี้เป็นเพราะส่ือบุคคลและส่ือสังคมออนไลน์นั้นเป็นส่ือที่มีลักษณะพิเศษในการโต้ตอบ
ปฏิสัมพันธ์กันได้ หรือ การส่ือสารแบบสองทาง ( Two-ways Communication ) ทําให้กลุ่มเกย์นิยม
เปิดรับส่ือเฉพาะกลุ่มจากสองช่องทางนี้มากที่สุด  
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 นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือเกย์กับรูปแบบการดําเนินชีวิตของเกย์นี้ยัง
สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีของ De Fleur (1966 ) คือ ทฤษฎีกลุ่มสังคม ( Social Categories 
Theory ) ที่อธิบายว่าบุคคลที่มีคุณลักษณะทางประชากรคล้ายกันจะแสดงพฤติกรรมการส่ือสาร
คล้ายคลึงกัน  ทั้งการเปิดรับส่ือ ความพึงพอใจส่ือ และนิสัยการบริโภคส่ือ เป็นต้น โดยประชากรที่
มีคุณลักษณะในกลุ่มเดียวกันมักมีความสนใจและพฤติกรรมไปในทางเดียวกัน ดังนั้นกลุ่มชายรัก
ชายส่วนใหญ่จึงมีการเปิดรับส่ือเกย์เป็นจํานวนมาก 
 
 ในประเภทรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับส่ือสูงท่ีสุด คือ กลุ่ม
เดินหน้าท้าทาย กลุ่มไฮเทคโนโลย ีและกลุ่มรักบ้าน เพราะรูปแบบการดําเนินชีวิตสองกลุ่มแรก
มุ่งเน้นการเป็นผู้นําด้านการติดตามข่าวสารข้อมูลที่ตนเองสนใจเพื่อนํามาพัฒนาตนเอง ส่วนกลุ่มรัก
บ้านนั้นมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นการเปิดรับส่ือที่ตนเองช่ืนชอบ และใช้เวลาพักผ่อนอยู่
บ้านในวันว่างอย่างมีความสุข 
 
 จากการศึกษาการเปิดรับส่ือนี้จะเห็นได้ว่าทุกรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายล้วนแต่

มีการเปิดรับส่ือตามแต่ที่ตนเองสนใจและสอดคล้องกับกิจกรรมการดํารงชีวิตของแต่ละคน เหมือน

ดังทฤษฎีกระบวนการเลือกรับสาร ( Selective Process ) ของ Joseph T. Klapper (1960 ) ที่อธิบาย

ว่าบุคคลจะเลือกสนใจและเปิดรับข่าวสารที่ตรงสอดคล้องกับความคิดเห็นและทัศนคติของตนเอง 

ซ่ึงไม่เพียงเฉพาะแต่กลุ่มชายรักชาย หากแต่เป็นมนุษย์ทุกคนที่ย่อมมีอิสระในการแสวงหาและ

เปิดรับข้อมูลข่าวสารตามแต่ที่ตนเองสนใจ เพื่อพัฒนาตนให้เป็นคนที่รอบรู้ กว้างไกล และทันโลก

อยู่เสมอ  

 และเมื่อสรุปข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้เปรียบเทียบกับข้อมูลงานวิจัยรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของชายรักชายในปีพ.ศ. 2542  (กิ่งรัก อิงคะวัต, 2542 ) สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของชายรักชายส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบันนั้นยังคงมีความคล้ายคลึงกับการดําเนินชีวิตของ

ชายรักชายในปี พ.ศ. 2542 คือ กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบทํากิจกรรมอยู่บ้านแบบกลุ่มรัก

บ้าน ( Sweet-Home  Gay Lifestyle ) ที่สอดคล้องกับกลุ่ม Homey Gay Lifestyle , กลุ่มรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นการพัฒนาตนเองแบบกลุ่มเดินหน้าท้าทาย ( Adventurous Gay Lifestyle ) ที่

ใกล้เคียงกับกลุ่ม Trendy Gay Lifestyle และกลุ่มท่ีมีความตระหนักถึงการใช้ชีวิตแบบกลุ่มรักความ

เป็นไทย ( Thailism Gay Lifestyle ) ที่คล้ายคลึงกับกลุ่ม Conservative Gay Lifestyle  
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 ซ่ึงในขณะที่ 3 กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตข้างต้นนั้นมีความสอดคล้องใกล้เคียงกัน  

รูปแบบการดําเนินชีวิตบางกลุ่มก็มีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาให้เห็นภาพได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดัง

กลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบรักการท่องเที่ยว ที่เปล่ียนแปลงมาจากกลุ่ม Healthy Gay Lifestyle 

ที่มีการใช้ชีวิตด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวสูง  และกลุ่มโฉบเฉี่ยวหรูหรา ที่เปล่ียนแปลงมาจาก 

Obviously Gay Lifestyle ที่สนใจในเรื่องสวยงามและการดูแลตนเอง 

 นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เพิ่มขึ้นมาจากวิวัฒนาการการส่ือสารที่เปล่ียนแปลง

ไป คือ กลุ่มไฮเทคโนโลยี และกลุ่มชีวิตออนไลน ์ที่เป็นพัฒนาการให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของ

รูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนในยุคปัจจุบันที่การส่ือสารและบทบาทของอินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีส่วน

เกี่ยวข้องจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการดํารงชีวิต 

 โดยการที่รูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายในยุคปัจจุบันนั้นเห็นได้ถึงความแตกต่าง

และความคล้ายคลึงกับงานวิจัยในยุคก่อนได้อย่างชัดเจน  เป็นเพราะผู้วิจัยได้เพิ่มตัวแปรด้าน

กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น (AIOs) ให้มากขึ้นกว่าแต่ก่อน เพราะต้องการศึกษาให้เห็น

ถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของชายรักชายในยุคปัจจุบันได้อย่างละเอียดและแม่นยํามากยิ่งขึ้น เพ่ือนํา

ข้อมูลจากการวิจัยที่ได้รับไปใช้เป็นประโยชน์ทางการศึกษาในโอกาสต่อไป 
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ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 
1. ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายนั้นมี
หลากหลายรูปแบบ และไม่ได้มีความแตกต่างกับกลุ่มชายจริงหญิงแท้หรือเพศอ่ืนแต่ประการใด ทั้ง
กิจกรรม ความคิดเห็น และความสนใจของบุคคลกลุ่มนี้ล้วนเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ ท้ังเพื่อการ
พัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้นบุคคลในสังคมควรให้เกียรติและเคารพใน
สิทธิความเท่าเทียมกับชายรักชายโดยทั่วกัน ทั้งการยอมรับในหน้าที่การงาน ความสามารถ ไป
จนถึงการนําเสนอภาพลักษณ์ของชายรักชายผ่านส่ือมวลชนและส่ือแขนงต่างๆอย่างสมควร เพื่อ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและสร้างความสุขแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 
2. ด้านการตลาด ผลการวิจัยพบว่าไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใด แต่กลุ่มชายรักชายก็ยังคง
เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่มีกําลังและความสามารถในการจับจ่ายซ้ือสินค้าและบริการที่สูงอยู่เสมอ ท้ัง
สินค้าในกลุ่มแฟช่ัน บันเทิง สุขภาพ และเทคโนโลยี ซ่ึงเป็นโอกาสให้สามารถทําการตลาดได้อย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งยังเหมาะแก่การเป็นกลุ่มเป้าหมายในด้านการตลาดแบบเฉพาะเจาะจง หรือ Niche 
Market เพราะเป็นการตลาดที่นําเสนอได้เข้าถึงกลุ่ม และในด้านการส่ือสารทางการตลาดควร
เลือกใช้วิธีการและส่ือที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการชี้นําและทําให้สังคมเกิดความเข้าใจผิด 
 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 
1. ในด้านการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคของชายรักชาย ควรทําการศึกษาต่อในเชิงลึก เช่น 
ทัศนคติและกระบวนการตัดสินใจซ้ือสินค้า ตลอดจนระดับความเกี่ยวพันของสินค้าท่ีมีต่อชายรัก
ชาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อด้านการศึกษาและการตลาดมากยิ่งขึ้น 
2. ควรทําการวิจัยถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายนอกเขตกรุงเทพมหานคร เช่น ชาย
รักชายที่ดํารงชีวิตอยู่ตามต่างจังหวัด ทั้งภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคอีสาน เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. ควรทําการศึกษาและวิจัยถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุ่มวัฒนธรรมย่อยรูปแบบอ่ืน เช่น 
หญิงรักหญิงหรือเลสเบี้ยน ( Lesbian ) ชายรักชายประเภทกระเทย เด็กวัยรุ่น นักศึกษามหาวิทยาลัย 
เป็นต้น เพราะล้วนแต่เป็นกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดที่น่าสนใจและเป็นการสร้างงานวิจัยให้เกิด
ความรู้ที่หลากหลาย สร้างคุณค่าแก่วงการการศึกษาและด้านสังคม 
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รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 
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แบบสอบถาม 

งานวิจัยเร่ือง “ รูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคและการเปิดรับสื่อของกลุ่มชายรักชาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร ” 

แบบสอบถามนี้เป็นการเก็บข้อมูลเพื่อวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท 

กลุ่มวิชาการจัดการการส่ือสารแบบบูรณาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากท่านที่มีอายุ 20-50 ปี ในการตอบแบบสอบถาม  

ไม่มีการระบุชื่อ และข้อมูลเป็นความลับ 

 

กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ลงใน    ที่ตรงกับค าตอบของท่าน 

ตอนที่ 1  ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากร  

1. ท่านเป็นชายรักชายใช่หรือไม่    ใช่    ไม่ใช่ (จบแบบสอบถาม) 

2. ท่านพอใจการมีเพศสัมพันธ์แบบใด    ชายเท่านั้น    หญิงเท่านั้น (จบแบบสอบถาม) 

3. รูปแบบการแต่งกายของท่าน    แต่งชาย    แต่งหญิง (จบแบบสอบถาม) 

4. ครอบครัวรู้ว่าท่านเป็นเกย์หรือไม่       รู้     ไม่รู้    ไม่แน่ใจ 

5. ที่ทํางาน/สถานศึกษารู้ว่าท่านเป็นเกย์หรือไม ่     รู้    ไม่รู ้     ไม่แน่ใจ 

6. เพื่อนสนิทรู้ว่าท่านเป็นเกย์หรือไม่        รู้    ไม่รู้    ไม่แน่ใจ 

7. อายุ     ต่ํากว่า 20 ปี ( จบแบบสอบถาม )    20 – 25 ปี  

      มากกว่า 25 – 30  ปี      มากกว่า 30 – 35  ปี 
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      มากกว่า 35  - 40  ปี      มากกว่า 40   - 45  ปี  

      มากกว่า 45  - 50  ปี     สูงกว่า 50  ปี ( จบแบบสอบถาม ) 

5. สถานภาพ    โสด    มีคู่รักแล้ว  

6. การพักอาศัย    อยู่คนเดียว     อยู่ร่วมกับคนรัก   อยู่กับครอบครัว 

     อยู่กับท้ังครอบครัวและคนรัก 

7. ระดับการศึกษา 

    ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา     ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา 

    ปริญญาตรี    ปริญญาโท    ปริญญาเอก  

8. อาชีพ 

    ธุรกิจส่วนตัว    พนักงานบริษัทเอกชน     กําลังศึกษา  

    ข้าราชการ / พนง.รัฐวิสาหกิจ   กําลังรองาน    อ่ืนๆ___________________ 

9. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

    น้อยกว่า 5,000 บาท      5,001 – 10,000 บาท    10,001-20,000 บาท  

    20,001 – 30,000 บาท     30,001 – 50,000 บาท     50,001 บาท ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  ข้อมูลด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต  

กิจกรรม 1 : ท่านจัดสรรเวลาส าหรับกิจกรรมต่อไปนี้ในเวลาว่าง มากน้อยเพียงใด 

กิจกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เดินเล่นซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า 
ดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร ์
นัดเที่ยวกับเพื่อนฝูงหรือแฟน 
ทานอาหารนอกบ้าน 
ร้องคาราโอเกะ 
ขับรถเล่น 
พักผ่อนอยู่บ้านวันหยุด 
ทําอาหาร 
ดูโทรทัศน ์
ฟังเพลง 
อ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ 
ปลูกต้นไม/้ตกแต่งบ้าน 
ทํางานฝีมือ งานอดิเรก 
คุยโทรศัพท์กับแฟน 
เล่นอินเทอร์เน็ต 
แชทและคุยโทรศัพท์กับเพื่อนฝูง 
นัดพบเพื่อนใหม่จากอินเทอร์เน็ต 
พูดคุยกับผู้อ่ืนในเว็บเกย ์
ดาวน์โหลดเพลงวิดิโอในอินเทอร์เน็ต 
อ่านนิยาย เรื่องส้ัน จากเว็บไซต ์
ทําบุญ ปฏิบัติธรรม 
ทํากิจกรรมเพื่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
ใช้มือถือสมาร์ทโฟนได้ทุกฟังก์ชั่น 
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เปล่ียนโทรศัพท์รุ่นใหม่เกิน1ครั้งต่อป ี
ไปเที่ยวชมงานอุปกรณ์ไอที( IT) 
ทํางานหารายได้พิเศษ 
เรียนพิเศษวิชาที่ตนเองสนใจ  
เข้าห้องสมุด 
เที่ยวชมงานประชุมหรือนิทรรศการ 
เข้าร่วมกิจกรรมเกย ์
สังสรรค์บ้านเพื่อน 
เที่ยวเพื่อมีเพศสัมพันธ์ 
เที่ยวกลางคืนสถานบันเทิง 
เล่นการพนัน 
แต่งแฟนซีเป็นหญิง 
ชมคอนเสิร์ต 
ท่องเที่ยวต่างจังหวัด 
ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
ตรวจสุขภาพประจําปี 
เข้ายิมออกกําลังกาย เล่นกีฬา 
เล่นกล้าม ยกน้ําหนัก 
เข้ารับบริการสถานความงาม 
เข้าชมรมเสวนาการเมือง 
 

กิจกรรม 2 ข้อมูลด้านความสนใจ  

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความต่อไปนี ้

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

เฉยๆ   เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ฉันสนใจข่าวสารดารา วงการบันเทิง 
ฉันอยากพบปะใกล้ชิดศิลปินที่ช่ืนชอบ 
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ฉันดูแลรักษารูปร่างให้ดีอยู่เสมอ 
ฉันรับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน ์
ฉันออกกําลังกายเป็นประจํา 
ฉันดูแลและบํารุงผิวหน้า 
ฉันแต่งตัวดีเพื่อบุคลิกภาพท่ีน่ามอง 
ฉันชอบติดตามข่าวสารไอท ี
ฉันเป็นผู้นําการใช้อุปกรณ์ไฮเทคอยู่เสมอ 
ฉันชอบซ้ือสินค้าจากอินเทอร์เน็ต 
ฉันรักการส่ือสารทุกรูปแบบ 
ฉันขาดอุปกรณ์การส่ือสารไม่ได้เลย 
เมื่อมีปัญหา เพื่อนคือคนแรกที่ฉันจะปรึกษา 
ฉันชอบพูดคุยกับคนแปลกหน้า 
เรื่องเซ็กส์เป็นส่ิงสําคัญกับฉัน 
ฉันเลือกแฟนที่รูปร่างหน้าตาเป็นหลัก 
ฉันเช่ือในรักแท ้
ฉันติดตามแฟช่ันอยู่เสมอ 
ฉันยอมไม่ได้ถ้าต้องแต่งตัวเชย 
เกย์ส่วนใหญ่มีความรู้ที่ถูกต้องด้านเพศสัมพันธ์ 
ฉันระมัดระวังตัวเองจากคนแปลกหน้า 
ฉันเช่ือเรื่องโชคชะตาและบุญกรรม 
ฉันชอบใช้ชีวิตอย่างสงบสุข 
ฉันใส่ใจเรื่องส่ิงแวดล้อมโลก 
อาหารของฉันต้องปราศจากสารเคม(ีออแกนิก) 

ฉันขยันและตั้งใจทํางาน 
ฉันพัฒนาตัวเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต 

ฉันให้ความสําคัญกับครอบครัวที่สุด 
ฉันตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่
ฉันชอบทํากิจกรรมท้าทาย 
ฉันอยากเดินทางท่องเที่ยวรอบโลก 
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กิจกรรม 3  ข้อมูลด้านความคิดเห็น 

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความต่อไปนี ้

ข้อความ ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เฉยๆ   เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ฉันอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาใคร 
ฉันรักอิสระ 
ถ้าอนาคตฉันต้องแต่งงาน เพราะสังคมบังคับ 

ฉันเป็นคนเก่งมีความสามารถ 
ฉันเป็นตัวเองได้ทุกที่ ไม่จําเป็นต้องปิดบัง 
การแต่งตัวบ่งบอกความเป็นตัวฉัน 
ผู้คนรับรู้ตัวตนผ่านข้าวของท่ีฉันใช ้
การใช้สินค้าแบรนด์เนมหรูหราทําให้ฉันดูด ี
สินค้าไทยมักไม่มีคุณภาพ  
สินค้าไทยไม่ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้ฉัน 
ฉันภูมิใจในความเป็นเกย์ของตนเอง 
สังคมเปิดกว้างยอมรับความเป็นเกย์ได้แล้ว 
ฉันอยากรับเด็กมาอุปการะเพื่อเป็นบุตร 
ฉันกังวลว่าจะต้องอยู่คนเดียวเมื่อยามแก ่
ต่างประเทศน่าเที่ยวกว่าเมืองไทย 
วัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่เป็นส่ิงล้าสมัย 
เมืองไทยเป็นสวรรค์สําหรับเกย ์
เราควรช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 
ฉันชอบซื้อสินค้าจากองค์กรที่รับผิดชอบสังคม 

การจัดตั้งองค์กรเพ่ือเกย์นั้นมีประโยชน์จริง 
ฉันมีความรู้ในเรื่องโรคเอดส์เป็นอย่างด ี
ฉันสร้างสมดุลให้ชีวิตตนเองได ้
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อินเทอร์เน็ตช่วยทําให้ฉันเปิดเผยตัวได้มากขึ้น 
การทําธุระผ่านอินเทอร์เน็ตได้ทําให้ชีวิตง่ายขึ้น 
โลกไม่เงียบเหงาเมื่อมีอินเทอร์เน็ต 
ฉันใช้สิทธิหน้าท่ีประชาชนของตนเองอย่างเต็มท่ี 
ฉันศรัทธาในการเมืองไทย 
 ฉันติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่เสมอ 
ฉันเป็นห่วงและกังวลต่อสภาพบ้านเมืองอนาคต 
ผู้ชายแต่งหน้าเล็กน้อยเม่ือออกงานเป็นเรื่องปกติ 
คนมีฐานะ ดูน่าคบ 
ซุบซิบนินทาเป็นเรื่องสนุก 
การทําศัลยกรรมเพ่ือความงาม ไม่ใช่เรื่องแปลก 
ยาเสพติดเป็นสิ่งคลายเครียด 
ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ไม่ใช่เรื่องเสียหาย 
ฉันชอบใช้ชีวิตให้ตื่นเต้น มีสีสัน 
ของท่ีฉันใช้ต้องเก๋ไก๋ไม่ซํ้าใคร 
ฉันเช่ือว่า ทําดีย่อมได้ดีเสมอ 
มนุษย์เป็นผู้กําหนดชีวิต ไม่ใช่ กฎแห่งกรรม 
การมีศาสนายึดเหนี่ยวใจนั้นดีที่สุด 
โฆษณามีผลต่อการตัดสินใจซ้ือของฉัน 
ฉันตรวจสอบราคาสินค้าก่อนการซ้ือ 
ฉันซ้ือสินค้าตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล 
เม่ือพอใจสินค้ายี่ห้อใด ฉันจะซื้อยี่ห้อนั้นไปตลอด 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 

1. ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา ท่านบริโภคสินค้าต่อไปนี้บ่อยครั้งเพียงใด 

ข้อ ประเภทสินค้า ไม่เคย 
(น้อยที่สุด) 

นานๆครั้ง ปาน
กลาง 

บ่อยครั้ง เป็นประจํา 
(มากที่สุด) 

1. 1 เส้ือผ้า      

2. 2 เครื่องประดับ (แว่นตา,นาฬิกา 
ฯลฯ) 

     

3. 3 กระเป๋า / รองเท้า / เข็มขัด      

4 เครื่องสําอาง      

5 น้ําหอม      

6 ผลิตภัณฑ์บํารุงผิว      

7 วิตามิน / อาหารเสริม      

8 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

9 บุหรี่      

10 ถุงยางอนามัย / สินค้าด้านเพศ      

11 ประกันชีวิต      

12 ของประดับตกแต่งบ้าน      

13 เครื่องใช้ไฟฟ้า      

14 อุปกรณ์กีฬา      

15 รับประทานอาหารนอกบ้าน      

16 เข้ารับบริการสถานความงาม/ดูแล
ผิวหน้า 

     

17 เข้าฟิตเนส/สถานออกกําลังกาย      
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2. ท่านใช้โทรศัพท์มือถือยี่ห้อใด  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  iPhone  Blackberry  Nokia  Samsung 

  LG  Motorola   G-net  อ่ืนๆ 

3. ท่านมีรถยนต์ส่วนตัวหรือไม่   มี  ไม่มี  

4. หากมี ท่านใช้รถยนต์ประเภทใด  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

  รถเก๋ง     รถยนต์อเนกประสงค ์

  รถยุโรปหรูหรา    รถกระบะ  รถสปอร์ต  

18 สมัครเรียนพิเศษ/อบรมความรู้      

19 ชมภาพยนตร์ในโรง      

20 ซ้ือ CD เพลง      

21 ดาวน์โหลดเพลงหรือวิดิโอที่มี
ค่าใช้จ่าย 

     

22 ซ้ือตั๋วชมคอนเสิร์ต/ทอล์คโชว์      

23 ซ้ือโทรศัพท์มือถือ      

24 ซ้ือเครื่องเล่นต่างๆ เช่น MP4, 
iPod ฯลฯ 

     

25 ซ้ือคอมพิวเตอร์ /โน๊ตบุ๊ค      

26 ท่องเที่ยวในประเทศ      

27 ท่องเที่ยวต่างประเทศ      

28 เที่ยวผับ บาร์ หรือสถานบันเทิง      

29 ซ้ือบริการทางเพศ      

30 ซ้ือรถยนต์      

31 เที่ยวซาวน่า 
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5. ท่านพักอาศัยบ้านในแบบใด   มีบ้านของตนเอง   เช่าพักอาศัย 

6. ท่านมีสัตว์เล้ียงหรือไม่     มี     ไม่ม ี

7. ท่านใช้บัตรเครดิตหรือไม่  ใช้   ไม่ใช้  

 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ  

1.1 ในสัปดาห์หนึ่ง ท่านรับชม สื่อโทรทัศน์ เฉล่ียกี่ชั่วโมง 

  ไม่เคย     30 นาที – 2 ชั่วโมง  3 – 6 ชั่วโมง   

  7 – 14 ชั่วโมง  มากกว่า 14 ชั่วโมง 

1.2 หากเปิดรับ รายการโทรทัศน ์ประเภทใดที่ท่านรับชมบ่อยที่สุด  (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ) 

  ข่าว  ละคร          สารคดี  รายการเพลง  กีฬา 

  สนทนา(การเมือง/ประเด็นต่างๆ)   เกมส์โชว์      ภาพยนตร์นานาชาติ  

  อ่ืนๆ................................(โปรดระบุ) 

2.1 ในสัปดาห์หนึ่ง ท่านรับฟัง สื่อวิทยุ  เฉล่ียกี่ชั่วโมง 

  ไม่เคย  30 นาที – 2 ชั่วโมง  3 – 6 ชั่วโมง   

  7 – 14 ชั่วโมง  มากกว่า 14 ชั่วโมง 

2.2 หากเปิดรับ รายการวิทยุ ประเภทใดที่ท่านรับฟังบ่อยที่สุด (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ) 

  ข่าว  รายการเพลง  กีฬา  รายงานจราจร 

  สนทนา(การเมือง/ประเด็นต่างๆ)  รายการเพื่อกลุ่มเกย์  

        อ่ืนๆ.......................(โปรดระบุ)  
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3.1 ในสัปดาห์หนึ่ง ท่านเปิดรับ  สื่อหนังสือพิมพ ์เฉล่ียกี่ชั่วโมง 

  ไม่เคย   30 นาท ี– 2 ชั่วโมง  3 – 6 ชั่วโมง  

  7 – 14 ชั่วโมง  มากกว่า 14 ชั่วโมง 

3.2 หากเปิดรับ สื่อหนังสือพิมพ ์หัวข้อข่าวใดที่ท่านเปิดรับเป็นประจํา (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ) 

  การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  กีฬา 

  ข่าวต่างประเทศ  ละคร  บันเทิง  อาชญากรรม 

  ข่าวทั่วไป  อ่ืนๆ................................(โปรดระบุ) 

4.1 ในสัปดาห์หนึ่ง ท่านเปิดรับ  สื่อนิตยสาร เฉล่ียกี่ชั่วโมง 

  ไม่เคย   30 นาท ี– 2 ชั่วโมง  3 – 6 ชั่วโมง 

  

  7 – 14 ชั่วโมง  มากกว่า 14 ชั่วโมง 

4.2 หากเปิดรับ สื่อนิตยสาร ประเภทใดที่ท่านเปิดรับมากที่สุด (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ) 

 วัยรุ่น     นิตยสารผู้ชาย   นิตยสารสตร ี  แฟช่ัน 

 บันเทิง   กีฬา  เกย์   รถยนต ์

 สัปดาห์วิจารณ์  บ้าน/ตกแต่งสวน   การ์ตูน  ท่องเทีย่ว 

 ไอที ( IT )   เรื่องล้ีลับ  อ่ืนๆ................................(โปรดระบุ) 
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5.1 ในสัปดาห์หนึ่ง ท่านเปิดรับ  สื่ออินเทอร์เน็ต เฉล่ียกี่ชั่วโมง 

  ไม่เคย   30 นาท ี– 2 ชั่วโมง  3 – 6 ชั่วโมง  

  7 – 14 ชั่วโมง  มากกว่า 14 ชั่วโมง 

5.2 หากเปิดรับ สื่ออินเทอร์เน็ต ท่านเข้าชมส่ือประเภทใดมากที่สุด (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ) 

 เว็บไซต์ข่าวสาร  เว็บไซต์กีฬา  เว็บไซต์สุขภาพ   เว็บเมลล์ / E-MAIL  

 รับชมวิดิโอผ่านเว็บไซต/์ Youtube  Social Media เช่น Facebook/Twitter 

 เว็บไซต์เกย์   เว็บไซต์ข่าวบันเทิง      เว็บไซต์วาไรตี้รวบรวมข่าวทั่วไป  

6. สื่อใหม่ ( New Media ) ประเภทใดที่ท่านเปิดรับบ่อยที่สุด  (ตอบได้มากกวา 1 ข้อ)  

 Facebook  Twitter   Myspace   Blog 

 Hi5  WhatsApp Messenger   Line App  Instragram 

 อ่ืนๆ................................(โปรดระบุ) 

7. ท่านเปิดรับส่ือเกย์หรือไม่   เปิดรับ   ไม่เปิดรับ  

8. หากเปิดรับ ท่านเปิดรับส่ือเฉพาะกลุ่มเกย์เฉล่ียสัปดาห์ละกี่ชั่วโมง 

ข้อ ส่ือ ไม่เคย 30 นาท ี– 2 
ชั่วโมง 

3 – 6 
ชั่วโมง 

7 – 14 
ชั่วโมง 

มากกว่า 
14 ชั่วโมง 

1 รายการเกย์ทางโทรทัศน ์      
2 รายการเกย์ทางวิทยุ      
3 Social Media/เว็บไซต/์เว็บ

บอร์ดเกย์ 
     

4 นิตยสารเกย์      
5 พูดคุยสังสรรค์กับเพื่อนเกย ์      

  จบแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ    
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

 นางสาวเรข์ณพัศ ภาสกรณ์ เกิดเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2529  ที่กรุงเทพมหานคร  สําเร็จ

การศึกษาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต รางวัลพระราชทานทุนภูมิพล เกียรตินิยมอันดับสอง สาขาการ

ละคอน จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา 2551 และเข้าศึกษาต่อระดับปริญญา

มหาบัณฑิต  คณะนิเทศศาสตร์ สาขาการจัดการการส่ือสารแบบบูรณาการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ในปีการศึกษา 2553 ก่อนสําเร็จการศึกษาในปี 2554 
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