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อาจารยที่ปรกึษา 

        เหาเปนโรคติดตอที่มีการแพรระบาดสูงและยาที่ใชรักษาในปจจุบันมีความเปนพิษสูง ดังน้ันผูวิจัยจึงมี

วัตถุประสงคที่จะพัฒนาครีมฆาเหาที่มีนํ้ามันมะพราวซึ่งเปนนํ้ามันที่มีคุณสมบัติฆาเหาไดแตลางนํ้าออกยาก ครีมที่

ตองการตองมีคุณสมบติัลางนํ้าออกไดดี และมีความคงตัวดีทางกายภาพ โดยศึกษาถึงผลของปริมาณนํ้ามันมะพราว 

ชนิดและความเขมขนของสารทําใหแข็ง (stiffening agent) และสารทําอิมัลชันตอคุณสมบัติทางกายภาพ และความ

คงตัวทางกายภาพของครีม การศึกษาน้ีพบวาสารทําใหแข็งที่ทําใหครีมมลัีกษณะเน้ือครีม สี ความแข็ง การกระจาย

ตัวบนผิว และการลางนํ้าออกดีที่สุด คือ สวนผสมของ stearyl alcohol, cetyl alcohol และ stearic acid สวนความ

เขมขนของสารทําใหแข็งและนํ้ามันมะพราวขึ้นกับชนิดและความเขมขนของสารทําอิมัลชันที่ใช ตํารับที่ใชสารทํา

อิมัลชันกลุม TweenTM 80 รวมกับ SpanTM 80 10% ประกอบดวยสารทําใหแข็ง 10% สวนกลุม BrijTM 72 และ BrijTM 

721 5.0% หรือ สารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอร (PemulenTM TR-1 และ TR-2) ประกอบดวยสารทําใหแข็ง 2.5%  

ปริมาณนํ้ามันมะพราวสูงที่สุดเรียงจากมากไปนอย คือ PemulenTM TR-2 (72.5%) PemulenTM TR-1 (70.0%) 

SymbioTM (65.0%) BrijTM 72 รวมกับ BrijTM 721 (65.0%) และ TweenTM 80 รวมกับ SpanTM 80 (55.0%) นอกจากน้ี

พบวาการใชสารทําอิมัลชันกลุมสารลดแรงตึงผิวรวมกับกลุมพอลิเมอร(MontanovTM) ทําใหเกิดครีมนํ้ามันมะพราวที่

มีคุณสมบัติในการลางนํ้าออกและความคงตัวทางกายภาพดีขึ้น เมื่อศึกษาความคงตัวทางกายภาพในสภาวะเรง พบวา

มีสูตรตํารับ 3 สตูรที่มีความคงตัวดี คือ (1) สูตรตํารับที่ประกอบดวย  BrijTM 72 รวมกับ BrijTM 721 สัดสวน 1:1 5% 
นํ้ามันมะพราว 65% และสารทําใหแข็ง 2.5% (2) สูตรตํารับที่ประกอบดวย  BrijTM 72 รวมกับ BrijTM 721 สัดสวน 

1:1 และ 1:5 2.5% และ MontanovTM 68 รวมกับ MontanovTM 202 2.5% นํ้ามันมะพราว 65% และสารทําใหแข็ง 

2.5% และ (3) สูตรตํารับที่ประกอบดวย  TweenTM 80 รวมกับ SpanTM 80 5% และ MontanovTM 68 รวมกับ 

MontanovTM 202 5% นํ้ามันมะพราว 55% และสารทําใหแข็ง 2.5% ดังน้ันสูตรตํารับครีมฆาเหาที่มีนํ้ามันมะพราวที่

ควรเลือกเพ่ือศึกษาตอไป คือ สตูรตํารบัที่ (1) และ (2)  
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 จากรายงานสรรพคุณของน้าํมันมะพราว ท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพในการฆาเหา พบวาน้ํามัน

มะพราวมีฤทธ์ิท่ีสามารถสงผลตอสภาพแวดลอมของเหาโดยการปดกัน้โพรงอากาศของเหา และละลาย 

chitin ซ่ึงเปน exoskeleton ท่ีทําหนาท่ีสรางความแข็งแรงใหกับโครงสรางของเหา และในปจจุบันจะเหน็

ไดวามีผลิตภณัฑท่ีใชสําหรับรักษาโรคเหามากมายหลากหลายยี่หอท่ีมีสวนผสมของตัวยาตางๆไมวาจะ

เปนในรูปแบบครีม หรือโลช่ันท่ีมีงานวจิยัวากอใหเกิดความเปนพษิแกรางกายของมนุษยได ดังนัน้ผูวิจยั

จึงมีความสนใจในการพัฒนาครีมฆาเหาท่ีมีน้ํามันมะพราว เพื่อเปนทางเลือกในการรักษาโรคเหาสําหรับ

ผูท่ีมีปญหาจากความเปนพิษท่ีเกิดจากผลิตภัณฑท่ีใชสําหรับฆาเหาอ่ืนๆ 
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ผลการวิจัย ทางคณะผูวจิัยหวังเปนอยางยิ่งวา ปริญญานิพนธฉบับนี้คงเปนประโยชนและเปนแนวทาง

ในการพัฒนาครีมฆาเหาท่ีมีน้ํามันมะพราว เพื่อเปนทางเลือกใหมของการรักษาโรคเหาตอไป อยางไรก็

ตาม ดวยขอจํากัดทางดานเวลา และทุนสนบัสนุน ดังนั้นหากมีขอผิดพลาดประการใด ทางคณะผูวจิัยขอ

อภัยมา ณ ท่ีนี ้
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บทที่ 1  

บทนํา 

 ความสําคัญ ท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

 เหา หรือ louse คือปาราสิตท่ีมีช่ือวิทยาศาสตรเรียกวา Pediculus humanus capitis อาศัยอยู

บนหนังศีรษะ เสนผม ขน คอยดูดเลือดกินเปนอาหาร และวางไขบนเสนผม โดยหล่ังสารไคตินหุม

ปลายหนึ่งของไขใหเกาะตดิแนนอยู มองเห็นไดดวยตาเปลา (สุภาภรณ และคณะ, 2547) มีรายงาน

การสํารวจภาวะการเปนเหาท้ังตางประเทศและในประเทศไทย คาดวามีเดก็ท่ัวโลกประมาณ 12 

ลานคนท่ีเปนเหา (Chung และคณะ, 1991) โดยมีอัตราการระบาดในประเทศทุกๆประเทศพอๆกัน

ไมวาจะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือประเทศท่ีกําลังพัฒนา ในประเทศไทยพบอัตราการเปนเหา

เฉล่ียของนักเรียนหญิงท่ัวประเทศสูงถึงรอยละ 48.8 โดยภาคอีสานมีอัตราการติดเช้ือสูงสุด (รอย

ละ 57.7) รองลงมา ไดแก ภาคใต (รอยละ 52.3) ภาคกลาง (รอยละ 44.1) และภาคเหนือ (รอยละ 

36.6) ตามลําดับ (ประคอง และคณะ, 2526)  มักจะพบเหาระบาดอยูในกลุมนักเรียนในโรงเรียนซ่ึง

สวนใหญการระบาดจะเร่ิมข้ึนในชวงเปดเทอมและแพรกระจายจากโรงเรียนไปสูบานของเด็กอีก

ดวย เหาจัดเปนโรคติดตอท่ีกอใหเกิดอาการคัน เนื่องจากเอนไซมในน้ําลายจากปากของเหาท่ีใชใน

การดูดเลือด (Chosidow และคณะ, 2000) รวมท้ังมีการสูญเสียเลือด อาจทําใหผูท่ีมีเหาจํานวนมาก 

มีอาการคันและเกาแรงๆ ทําใหผิวหนังบริเวณท่ีเปนเกดิบาดแผลซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกดิการติดเช้ือ

แบคทีเรียซํ้าได แมวาไดรับโภชนาการท่ีด ี ตลอดจนรักษารางกายใหสะอาดแลว แตก็สามารถเปน

เหาได เด็กสวนใหญท่ีเปนโรคเหามักจะเสียบุคลิกและไมมีสมาธิในการเรียน ตลอดจนการทํา

กิจกรรมตางๆ เหาสามารถติดตอระหวางบุคคลไดงาย อาทิเชน การใชอุปกรณเกีย่วกับผมรวมกัน 

เชน หว ีหมวก ผาพันศีรษะ หรือโดยการสัมผัสใกลชิดกัน (สุภาภรณ และคณะ, 2547) นอกจากนี้

เหายังสามารถเปนพาหะในการนําโรคบางชนิดได เชน พาหะของเช้ือ rickettsia ในโรค epidemic 

typhus และ trench fever และพาหะของเช้ือ spirochete ในโรค relapsing fever (Bryan และคณะ, 

2011) ซ่ึงโรคเหลานี้สามารถทําใหผูปวยเสียชีวิตไดถาไมไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันเวลา 

ท้ังนี้จากขอมูลท้ังหมดจะพบวาโรคเหามีความสําคัญ ควบคุมไดยากและมีการแพรกระจายสูงมาก 

ในประเทศไทยมียาท่ีใชรักษาเหาในปจจุบัน 3 ชนิด คือ malathion, benzyl benzoate และ gamma 

benzene hexachloride ซ่ึงมีความเปนพษิและผลขางเคียงสูง จึงอาจสงผลเสียตอผูใช หรือเด็กท่ี

กําลังมีพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย จติใจ และสมองได malathion ทําใหเกิดพิษตอระบบ

ประสาท ยับยัง้เอ็นไซม cholinesterase และพบวามีผลตอระบบประสาทอ่ืนๆดวย เชน ทําลาย

ประสาทสัมผัส และการเปล่ียนพฤติกรรม เปนตน malathion จัดเปนยาฆาแมลงท่ีมีความสัมพันธ

กับการปวยบางชนิด เชน glycosuria hyperglycemia และ  polymorpholeucocytes อาการพิษอยาง

เฉียบพลันสําหรับผูไดรับ malathion ในปริมาณสูงมาก คือ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน 
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ส่ัน กระเพาะเกร็ง เหง่ือออก เห็นภาพไมชัด กดการหายใจ การเตนของหัวใจชาลง และอาจถึงตาย

ได (Arun และ Ronald, 1979) benzyl benzoate ทําใหเกิดการระคายเคือง บวม แดง และคัน 

(Brooks และ Grace, 2002) gamma benzene hexachloride ซ่ึงเปนยากําจัดเหาท่ีนยิมใชมากท่ีสุด 

อาจทําใหเกิดผิวหนังอักเสบ ลมพิษ อาการคัน ผมรวง มีพิษตอระบบประสาทสวนกลางทําใหมึน

งง ชัก ปวดหวั กังวล อาการชา เกิดการคล่ืนไส อาเจียนเม่ือไดรับจากการสูดดม รวมถึงเกิดภาวะไข

กระดกูฝอ (aplastic anemia) จากการใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน (Nolan และคณะ, 2012) 

ดังนั้นจึงมีการศึกษาถึงสารท่ีจะใชรักษาเหาท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความเปนพิษต่ํา ซ่ึงพบวาสารท่ี

ใช คือ น้ํามันมะพราวท่ีมาจากธรรมชาติ สามารถรักษาโรคเหาได 

 มะพราวเปนหนึ่งในพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย ปลูกงาย และสามารถพบเห็นได

ท่ัวไป สวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาแปรรูปและใชประโยชนไดอยางหลากหลายตั้งแต ลํา

ตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว เปนตน หนึ่งในผลิตผลจากตนมะพราวท่ีมี

คุณประโยชน และนาสนใจมาก คือ น้าํมันมะพราวบริสุทธ์ิ (virgin coconut oil) ซ่ึงผลิตดวย

กรรมวิธีสกัดเย็น (cold process) น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิมีสวนประกอบหลักเปน fatty acid ซ่ึงสวน

ใหญเปนไขมันอ่ิมตัว ไดแก lauric acid, myristic acid, palmitic acid, caprylic acid, oleic acid  และ 

capric acid ตามลําดับ (Dauqan และคณะ, 2011) มีการวิจัยพบวาน้ํามันมะพราวสามารถฆาเหาได

ดวยกลไกท่ีการทําใหเหาขาดอากาศหายใจและละลาย chitin ใน exoskeleton ของตัวเหาได ทําให

เหาไมสามารถท่ีจะอยูในสภาพแวดลอมปกติไดจึงตายไป โดยการใชแชมพูท่ีมีสวนประกอบจาก

น้ํามันมะพราวในการสระผมวันละ 4 คร้ัง นาน 3 วัน แชมพูจะฆาเหาและตัวออนของเหาท่ีออกจาก

ไขแลว (nymphs) แตไมสามารถทําใหไขเหาเสียสภาพได จึงตองใชเวลานานถึง 3 วันเพื่อให

สามารถกําจัดเหาท้ังหมดได โดยรอใหไขเหาฟกออกมาเปนตัวออนเปนเวลา 3 วัน และสระผมทุก 6 

ช่ัวโมงกอนท่ีเหาจะเกิดการผสมพันธุ แลววางไขรอบใหม (Rust และคณะ, 2001) ดังนั้นการใช

น้ํามันมะพราวรักษาเหาจึงยงัคงมีปญหาบางสวน เชน การใชแชมพูน้ํามันมะพราวตองสระผมทุก 6 

ช่ัวโมง ติดตอกัน 3 วัน หรือการใชหวี่ซ่ีถ่ีสางเอาไขเหาออก แลวหมักผมดวยน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ

คางไว 1 คืน ซ่ึงวิธีนี้ก็จะทําใหเกิดความมัน เหนียวเหนอะหนะ แหงติดผมและลางออกยาก จึงทําให

คณะผูวจิัยสนใจท่ีจะพัฒนาครีมชนิด o/w ท่ีประกอบดวยน้ํามันมะพราว เพื่อใหเกิดความสะดวกใน

การใช ลางน้าํออกงาย และเนื่องจากน้ํามันมะพราวเปนสารสกัดจากธรรมชาติจึงทําใหมีความเปน

พิษต่ํา และมะพราวยังเปนพชืเศรษฐกิจท่ีมีการปลูกมากในประเทศไทย ในปจจุบันมีผลิตภัณฑท่ีใช

น้ํามันมะพราวเปนสวนประกอบอยูไมมากนัก สวนมากใชน้ํามันมะกอก (olive oil) น้ํามันเมล็ด

ดอกทานตะวนั (sunflower seed oil) และน้ํามันงา (sesame oil) ซ่ึงจากการศึกษาแลวพบวา น้ํามัน

มะพราวมีคุณสมบัติท่ีแตกตางจากน้ํามันประเภทอ่ืนๆ เชน ความชุมช้ืน ซ่ึงมีหลักฐานยืนยนัวา

สามารถท่ีจะซึมผาน keratin ของเสนผมไดด ี ทําใหมีคุณสมบัติปรับสภาพเสนผม และทําใหผมชุม
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ช้ืนได (Bezard และคณะ, 2005) นอกจานี้ยังพบคุณสมบัติในการฆาเช้ือราของน้ํามันมะพราวดวย 

(Judith, 1993)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีผลิตภณัฑทางเคร่ืองสําอางนอยมากท่ีประกอบดวยน้าํมัน

มะพราว สวนมากมักจะเปนแชมพู (Ken และ Irwin, 2007) ในประเทศสหรัฐอเมริกามีแชมพท่ีู

ประกอบดวยน้ํามันอ่ืนๆ และน้ํามันมะพราว ซ่ึงมีขอบงใชในการฆาเหา และจากการศึกษาพบวา

แชมพูเหลานีมี้อัตราการรักษาเหามากกวา 1% permethrin (Meinking, 1999) แตยังไมมีสูตรตํารับท่ี

มีการใชน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิเปนสารสําคัญในสูตรตํารับครีมชนิด o/w เลย 

 ดังนั้นคณะผูวจิัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาสูตรตาํรับครีมชนิด o/w ท่ีใชกับผมเพื่อใชในการรักษาเหา 

เพื่อท่ีจะไดผลิตภัณฑรักษาเหาท่ีมีประสิทธิภาพ ไมมีผลขางเคียง เพราะเปนสารสําคัญจาก

ธรรมชาติ ลางน้ําออกงาย อาจจะมีผลทําใหหนังศีรษะมีความชุมช้ืนและไมทําลายเสนผม 

นอกจากนี้ยังเปนการชวยสงเสริมการใชวตัถุดิบท่ีผลิตไดในประเทศอีกดวย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ัวไป  เพื่อพฒันาสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวท่ีมีปริมาณน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ

สูง สามารถลางน้ําออกงาย มีความคงตัวทางกายภาพท่ีดี และไมทําใหผมแหงเสีย 

วัตถุประสงคเฉพาะ  เพื่อศึกษา 

1. การหาคา HLB ของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ เพื่อนําไปใชในการตั้งสูตรตํารับตอไป 

2. ผลของชนิดและความเขมขนของ Stiffening agent ตอคุณสมบัติทางกายภาพพของครีม 

3. ผลจากความเขมขนของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ ชนิดและความเขมขนของสารทําอิมัลชัน

ตางๆ  ตอคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก ลักษณะภายนอก เชน เนื้อครีม ความแข็ง เปนตน 

ชนิดของครีม ความรูสึกสัมผัสของครีม เชน การกระจายตัวบนผิวหนัง ความแข็ง เปนตน 

และความคงตวัทางกายภาพของครีม 

4. ผลของสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวตอคุณสมบัติการลางออกจากเสนผม 

5. ผลของสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวตอคุณสมบัติ และความคงตัวทางกายภาพของครีมใน

สภาวะเรง (heating-cooling cycle) ไดแก ลักษณะภายนอก ขนาดของหยดน้ํามัน และความ

หนืด  
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บทที่ 2 

ปริทัศนวรรณกรรม 

เหา 

1. วงจรชีวิตของเหา 

เหาจัดเปนแมลงชนิดหนึง่ อยูใน class Insecta order Anoplura ซ่ึงอยูในพวกกัดและดูด

เลือดคน จัดอยูคนละ order กับเหาท่ีอยูตามตัวนก เหาท่ีเกี่ยวของกับคนมี 3 ชนิด คือ เหาท่ีพบ

บริเวณศีรษะ (Pediculus humanus capitis) เหาท่ีพบบนลําตัว (Pediculus humanus humanus) และ

โลนซ่ึงเปนเหาท่ีพบบริเวณอวัยวะเพศ (Phthirus pubis) ซ่ึงเหาท้ัง 3 ชนิดดูดเลือดเปนอาหารและ

แพรกระจายท่ัวโลก ในประเทศไทยพบเหา 2 ชนิด คือ เหาท่ีศีรษะและโลน ไมพบเหาตามตัวท้ังนี้

อาจเปนเพราะคนไทยไมคอยมีขนตามตวั เหาจัดเปนปาราสิตท่ีอาศัยอยูนอกรางกาย (ectoparasite) 

อาศัยอยูบนหนังศีรษะ เสนผม ขน คอยดูดเลือดกินเปนอาหาร และวางไขบนเสนผม กอใหเกิดโรค

เหา (pediculosis) ซ่ึงแมวาไดรับโภชนาการท่ีดี ตลอดจนรักษารางกายใหสะอาดแลว แตก็สามารถ

เปนเหาได รูปท่ี 1 แสดงวงจรชีวิตของเหาซ่ึงโดยปกติมักพบเหาระยะตัวเต็มวัยจํานวนนอยกวา 10 

ตัว ถึงแมวาท่ีหนังศีรษะจะมีเหาเปนรอยตัวก็ตาม เหาระยะตวัเตม็วัยมีลําตวัแบนสีเทามักอาศัยท่ี

บริเวณเสนผมท่ีศีรษะของคน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณศีรษะบริเวณดานหลัง และเสนผมบริเวณ

หลังใบห ูตัวเมียมีขนาดประมาณ 1/16-1/8 นิ้ว มีรูปรางแบน ตลอดช่ัวชีวิตเหาตวัเมียมีอายุประมาณ 

1 เดือน ตัวผู พบวาบริเวณขามีเข้ียวคลายตะขออยูท่ีปลายขาท้ัง 3 คู เพื่อชวยในการเกาะติดอยูกบั

เสนผม เหาไมสามารถกระโดดหรือบินได มีอัตราการสืบพันธุคอนขางสูง สามารถออกไขได

ประมาณวันละ 10 ใบตอวัน โดยจะวางไขเปนชุดๆ ละประมาณ 7 วัน ตัวออนของเหา (nymph) จะ

ฟกออกจากไขมีการลอกคราบ 3 คร้ัง ในเวลาประมาณ 7 วัน แลวจะเจริญกลายไปเปนตัวเต็มวัย ไข

เหา (nits) มีลักษณะรูปคลายไขไกข้ัวขางหนึ่งมีฝา อีกดานหนึ่งมีกาวเหนียวเพื่อใชยดึติดกับเสนผม

และขน ตลอดวงจรชีวิตใชเวลา 15 วัน ในชวงท่ีเปนตัวออนและตวัเตม็วัยจะกนิอาหารโดยการท่ิม

แทง แลวดดูโดยอาศัยสวนปากและปลอยน้ําลายเพื่อปองกันการแข็งตัวของเลือด ถาไมถูกรบกวน

เหาสามารถเกาะดูดเลือดไดเปนเวลานาน และขับถายของเสียออกมามีสีแดงดําอยูบนหนังศีรษะ 

บริเวณหนังศีรษะจดัวาเปนบริเวณท่ีมีความช้ืน และอุณหภมิูท่ีเหมาะสมในการดํารงชีพของเหา คือ 

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และความช้ืนประมาณรอยละ 70  เหามักอาศัยในบริเวณท่ีมิดชิด และ

หนังศีรษะ และชอบคลานมาอยูบนเสนผม เหาไดรับอาหารจากการดดูเลือดประมาณทุกๆ 4 ช่ัวโมง 

ซ่ึงเปนสาเหตกุอใหเกิดอาการคัน และมักพบวามีการติดเช้ือแบคทีเรียซํ้าในบางรายท่ีมีอาการคัน

รุนแรง (สุภาภรณ และคณะ, 2547) 
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รูปท่ี 1 วงจรชีวิตของเหา (Winnipeg regional health authority, 2008) 

2. การระบาดของเหา 

กลุมประชากรท่ีพบวาเปนโรคเหามากท่ีสุด ซ่ึงกอใหเกดิการแพรกระจาย และลุกลามอยาง

รวดเร็ว ทําใหเปนปญหาสําคัญในประเทศไทย คือ ประชากรเดก็ เนื่องจากเหาสามารถติดตอ

ระหวางบุคคลไดงาย เชน การใชอุปกรณเกี่ยวกับผมรวมกัน เชน หว ี หมวก ผาพันศีรษะ หรือโดย

การสัมผัสใกลชิดกัน ซ่ึงเปนเร่ืองปกติ และหลีกเล่ียงไมไดในสังคมเด็กท่ีตองไปโรงเรียน  มี

รายงานการสํารวจภาวะการเปนเหาท้ังในตางประเทศและประเทศไทย พบวามีเดก็ท่ัวโลกประมาณ 

12 ลานคนท่ีเปนเหา และในประเทศไทยพบวาอัตราการเปนเหาเฉล่ียของนักเรียนหญิงท่ัวประเทศ 

สูงถึงรอยละ 48.8 ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 นอกจากนีย้ังพบวาอัตราการเปนเหาคอนขาง

สูงในเด็กนักเรียนชวงอาย ุ 7-11 ป และในเด็กนักเรียนชายต่ํามาก จากการศึกษาพบการติดตอสูงใน

โรงเรียน เพราะโรงเรียนมีเด็กเปนจํานวนมาก และมีเดก็ท่ีไมรักษาความสะอาดของศีรษะ รวมท้ัง

เหายังเพิ่มจํานวนและขยายพนัธอยางรวดเร็วไดตลอดป โอกาสหายจากโรคนี้จึงคอนขางยาก และมี

โอกาสการติดโรคซํ้าสูงมาก (สุภาภรณ และคณะ; 2547) 
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ตารางท่ี 1 อุบัติการณการระบาดของเหาในประเทศไทย (สุภาภรณ และคณะ; 2547) 

พื้นท่ี อัตราการติดโรคเหา (%) 

ภาคอีสาน 57.7 

ภาคใต 52.3 

ภาคกลาง 44.1 

ภาคเหนือ 36.6 

3. ปญหาของโรคเหา 

การเปนเหาในเดก็นกัเรียนนบัวาเปนปญหาสําคัญสําหรับประเทศไทย เนื่องจากนักเรียนท่ี

เปนเหาจะขาดสมาธิในการเรียนและสูญเสียบุคลิกภาพท่ีดี เพราะจะเกาศีรษะบอยจนทําใหเกิดการ

อักเสบ บาดแผล และการติดเช้ือเร้ือรังได นอกจากนี้เหายังเปนพาหะในการนําโรคบางชนิดได เชน 

โรค louse-borne typhus, louse-borne relapsing fever และ trench fever (Bryan และคณะ, 2011)  

ซ่ึงอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได ถาไมไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันเวลา (สุภาภรณ และคณะ; 

2547) 

4. ยารักษาโรคเหา 

การควบคุมโรคเหาในปจจุบัน นยิมใชยารักษาเหา 3 ชนิด คือ malathion, benzyl benzoate 

และ gamma benzene hexachloride  

malathion เปนสารฆาแมลงชนิด organophosphate ออกฤทธ์ิโดยจับกับ 

acetylcholinesterase (AChE) ท่ีปลายประสาทท่ัวรางกายของแมลง ทําใหไมสามารถจับกับสารส่ือ

ประสาท acetylcholine (ACh) ได จึงทําใหเกิดการกระตุนกระแสประสาทมากเกนิไป malathion  

ทําใหเกิดพษิตอระบบประสาทสวนกลาง และระบบประสาทอ่ืนๆดวย เชน ทําลายประสาทสัมผัส 

และการเปล่ียนพฤติกรรม เปนตน  malathion จัดเปนยาฆาแมลงท่ีมีความสัมพันธกบัการปวยบาง

ชนิด เชน การมีน้ําตาลในปสสาวะและในเลือดสูงกวาปกติ และระดับเม็ดเลือดขาวชนดิตางๆ

สูงข้ึน อาการพิษอยางเฉียบพลันสําหรับผูไดรับ malathion ในปริมาณสูงมาก คือ ปวดศีรษะ เวยีน

ศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ส่ัน กระเพาะเกร็ง เหง่ือออก เห็นภาพไมชัด กดการหายใจ การเตนของ

หัวใจชาลง และอาจถึงตายได (Arun และคณะ, 1979) 

benzyl benzoate ออกฤทธ์ิโดยไมทราบกลไก มีผลขางเคียง คือ การระคายเคือง บวม แดง 

และคันบริเวณท่ีทา (Drug information online)  

gamma benzene hexachloride หรือ lindane เปนสารฆาแมลงท่ีอยูในกลุม chlorinated 

hydrocarbon ออกฤทธ์ิโดยการดูดซับท่ีพืน้ผิว chitin ของแมลงแลวยบัยั้ง gamma-amino butyric 

acid channels ท่ีตัวรับ benzodiazepine ทําใหเกิดการกระตุนกระแสประสาทท่ีมากเกินไปจนเปน
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อัมพาต เหาจะตายดวยอาการขาดน้ํา และอาหาร เนื่องจากสูญเสียความสามารถในการกินอาหาร 

ปจจุบันประเทศไทยนยิมใช 1% gamma benzene hexachloride ในการกําจัดเหามากท่ีสุด แมวายา

นี้จะมีผลขางเคียงท่ีรุนแรงและถึงตายได (Nolan และคณะ, 2012) gamma benzene hexachloride  

อาจทําใหเกิดผิวหนังอักเสบ ลมพิษ อาการคัน ผมรวง มึนงง ชัก ปวดหัว กังวล อาการชา เกิดการ

คล่ืนไส อาเจียนเม่ือไดรับจากการสูดดม รวมถึงเกิดภาวะไขกระดกูฝอจากการใชติดตอกันเปน

ระยะเวลานาน ยานี้ยังสามารถเขาสูสมองไดดีทําใหเกดิพษิตอระบบประสาทสวนกลาง เชน อาการ

เดินเซ สับสน ส่ัน และชัก เปนตน การไดรับยานี้อยางตอเนื่องทําใหเกิดผลเสียเร้ือรัง เปนพิษตอตับ

เนื่องจากหัวใจเตนผิดจังหวะ และเปล่ียนวัฏจักรของรอบเดือนได นอกจากนีย้ังมีการศึกษาพบวา

ทําใหเกิดการทําลายกลามเนื้อหัวใจ หลอดเลือดท่ีสมอง ปอด และไตได รวมถึงยังสามารถผานรก

และน้ํานม ทําใหเดก็แรกเกดิมีความผิดปกติของไขสันหลังหรือมีความผิดปกติทางดานจิตใจได ยา

นี้จึงอยูใน pregnancy category C และเปนทางเลือกท่ีสองในการรักษาโรคเหา แคลิฟอรเนียส่ังหาม

การใชในอุตสาหกรรมยาในป 2002 เนื่องจากเหตุผลทางสุขภาพและส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําใหสามารถ

ลดการไดรับสารพิษนี้โดยไมตั้งใจในแคลิฟอรเนียไดอยางมีนัยสําคัญ และในป 2007 US 

Environmental protection agency ไดส่ังหามการใชในอุตสาหกรรมยาฆาแมลง (Nolan และคณะ, 

2012)   

จากขอมูลท้ังหมดพบวายาฆาเหาในปจจบัุนทุกตัวมีความเปนพิษ และกอใหเกิดอาการ

ขางเคียงสูง จึงไมเหมาะสมในการนํามาใชกับเดก็และเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติใหไดรับ

ความเส่ียงจากยาเหลานี้ ดังนั้นจึงมีการศึกษาการใชสารจากธรรมชาติในการรักษาเหา และพบวา

น้ํามันมะพราวสามารถฆาเหาไดอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

น้ํามันมะพราว 

1. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับน้ํามันมะพราว 

มะพราวเปนหนึ่งในพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย ปลูกงาย และสามารถพบเห็นได

ท่ัวไป สวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาแปรรูปและใชประโยชนไดอยางหลากหลายตั้งแต ลํา

ตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว เปนตน หนึ่งในผลิตผลจากตนมะพราวท่ีมี

คุณประโยชน และนาสนใจมาก คือ น้าํมันมะพราวบริสุทธ์ิ (virgin coconut oil) ซ่ึงผลิตดวย

กรรมวิธีสกัดเย็น (cold process) น้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิมีสวนประกอบหลักเปน fatty acid ซ่ึงสวน

ใหญเปนไขมันอ่ิมตัว ไดแก lauric acid, myristic acid, palmitic acid, caprylic acid, oleic acid  และ 

capric acid ตามลําดับ (Dauqan และคณะ, 2011)  

2. ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 

น้ํามันมะพราวมีกลไกในการฆาเหาโดยทําใหเหาขาดอากาศหายใจและละลาย chitin ใน 

exoskeleton ของตัวเหา ทําใหเหาไมสามารถท่ีจะอยูในสภาพแวดลอมปกติไดจึงตายไป (Rust และ

คณะ, 2001)  



 8 

3. การฆาเหา และปญหาในการใชน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ 

จากแนวทางการจัดการเหาของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนยี ซ่ึงไดระบุใหการใชแชมพูท่ีมี

สวนประกอบจากน้ํามันมะพราวในการสระผมวันละ 4 คร้ัง นาน 3 วัน เปนวิธีท่ีไมพึ่งพาสารฆา

แมลงแตสามารถกําจัดเหาไดอยางมีประสิทธิภาพ แชมพจูะฆาเหาและตัวออนของเหาท่ีออกจากไข

แลว แตไมสามารถทําใหไขเหาเสียสภาพได จึงตองใชเวลานานถึง 3 วันเพื่อใหสามารถกําจัดเหา

ท้ังหมดได โดยรอใหไขเหาฟกออกมาเปนตัวออนเปนเวลา 3 วัน และสระผมทุก 6 ช่ัวโมงกอนท่ี

เหาจะเกดิการผสมพันธุ แลววางไขรอบใหม (Rust และคณะ, 2001) ซ่ึงขอดีของวิธีการนี้นอกจาก

จะเปนการใชน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิซ่ึงเปนสารจากธรรมชาติท่ีไมมีความเปนพษิในการออกฤทธ์ิ

แลวยังมีคุณสมบัติการปรับสภาพเสนผมไดดี สามารถใหความชุมช้ืนตอเสนผมได โดยมีหลักฐาน

ยืนยนัวาสามารถท่ีจะซึมผาน keratin ของเสนผมได ทําใหผมนุมข้ึน (Bezard และคณะ, 2005) 

อยางไรก็ตามการสระผมดวยแชมพนู้ํามันมะพราวมีขอเสีย คือตองสระผมทุก 6 ช่ัวโมง ติดตอกัน 3 

วัน ซ่ึงกอใหเกิดความไมสะดวกตอการดําเนินชีวิตประจาํวันเปนอยางมาก ยาวนานถึง 3 วัน ซ่ึง

ขอเสียเหลานีส้ามารถหลีกเล่ียงไดโดยการกําจัดเหาดวยน้ํามันมะพราววิธีอ่ืน โดยท่ีใชหวี่ซ่ีถ่ีสางเอา

ไขเหาออกไป แลวนําน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิมาหมักผมคางไว 1 คืน ซ่ึงเปนวิธีการกําจัดเหาท่ีใชกัน

ในหลายประเทศ แตการใชวิธีนี้ไมไดรับความนิยมเทาท่ีควรในการกาํจัดเหา เพราะมีน้ํามันมะพราว

บริสุทธ์ิทําใหเกิดความมัน เหนียวเหนอะหนะ แหงตดิผมและลางออกยาก  

ครีมน้ํามันมะพราว 

1. การพัฒนาตํารับครีม (ภญ.ดร.ดุษฎี, 2012) 

จากปญหาการใชน้ํามันมะพราวฆาเหาท่ีเกดิข้ึน ทําใหคณะผูวจิัยสนใจท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ

สําหรับรักษาเหาท่ีมีน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิเปนสารสําคัญ สามารถใชงานไดอยางสะดวก ปลอดภัย 

ลางออกงาย ไมท้ิงความมัน หรือความเหนียวเหนอะหนะไวบนเสนผม และมีคุณสมบัติบํารุงเสน

ผมท่ีดี ทําใหผูวิจัยพัฒนาสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิเปนอิมัลชันชนิด o/w คืออิมัลชันท่ี

มีวเฟสภายในเปนน้ํามัน และมีเฟสภายนอกเปนน้ํา ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนอิมัลชันท่ีมีความเหนอะหนะ

นอย กระจายตัว และลางออกดวยน้ําไดงาย โดยกําหนดใหมีปริมาณน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิท่ีใสใน

ตํารับสูงสุดเทาท่ีจะเปนไปได เพื่อใหมีฤทธ์ิในการฆาเหาได และมีคา Required HLB (Hydrophilic-

Lipophilic-Balance) เปน 8 – 18 เพื่อใหตํารับมีลักษณะเปนอิมัลชันชนิด o/w ท่ีมีความคงตัว 

การพัฒนาสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดมีกระบวนการ

ท้ังหมดดังนี้ 1) หาคา HLB ของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ เพื่อนําไปใชในการตั้งสูตรตํารับ 2) หาชนดิ

และความเขมขนของ stiffening agent ท่ีเหมาะสม 3) หาชนิดและความเขมขนของสารกทําอิมัลชัน

ตางๆ ท่ีสามารถใหความเขมขนของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิในตํารับไดสูงสุด โดยมีคุณสมบัตทิาง

กายภาพ ไดแก ชนิด สัมผัสของครีม และความหนดืท่ีด ี 4) หาสูตรตาํรับท่ีมีคุณสมบัติการลางออก
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จากเสนผมไดดี และไมท้ิงความเหนียวเหนอะหนะไวบนเสนผม 5) หาสูตรตํารับท่ีมีความคงตัวดี

เม่ือผานสภาวะเรง (Heating-Cooling Cycle)  

 การหาคา HLB ของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิมีความสําคัญ เนื่องจากคา HLB แสดงถึง

ความชอบหรือไมชอบน้ําของสาร โดยสารท่ีชอบน้ําจะมีคา HLB อยูในชวง 1-10 และสารท่ีไมชอบ

น้ําหรือชอบน้าํมันจะมีคา HLB อยูในชวง 10-20 ซ่ึงสารท่ีมีคุณสมบัติชอบน้ําจะสามารถตั้งเปน

สวนประกอบของสูตรอิมัลชันชนิด o/w ไดงาย ใหคา HLB รวมของตาํรับท่ีสูง จึงมีความชอบน้ําสูง

สามารถลางออกดวยน้ําไดงาย ซ่ึงในงานวิจัยนี้หาคา HLB โดยกําหนดปริมาณน้ํา น้ํามันและชนิด

ของสารทําอิมัลชันคงท่ี แลวคํานวณอัตราสวนของคูสารทําอิมัลชันท่ีใหคา HLB ตางๆกันในการตัง้

สูตรตํารับ แลวตรวจสอบความคงตัวของสูตรตํารับอิมัลชันโดยเปรียบเทียบการแยกช้ันของสูตร

ตํารับท้ังหมด ซ่ึงคา HLB ท่ีใหสูตรตํารับคงตัวสูงสุด เปนคา HLB รวมท้ังหมดของสูตรตํารับซ่ึง

เม่ือคํานวณรวมกับคา HLB ของสวนประกอบอ่ืนๆในตาํรับดวยวิธี aligation method จะทําใหทราบ

คา HLB ของน้ํามันมะพราวได โดยมีตวัอยางวิธีการคํานวณคา HLB ดังนี ้

ถาตองการใช Tween™ 80 (HLB = 15) และ Span™ 80 (HLB = 4.3) เปนสารทําอิมัลชัน 

7% ในสูตรตํารับ โดยมี Required HLB = 12.1 

HLBTween    Required HLB – HLBSpan 

  Required HLB 

HLBSpan     HLBTween - Required HLB 

15    7.8/10.7 

  12.1   

4.3    2.9/10.7  

เพราะฉะนั้นตองใช  Tween 80 = (7.8/10.7 )*( 7/100 ) = 5.1 g 

                                 Span 80 = (2.9/10.7 )*( 7/100 ) = 1.9 g 

การหาชนิดและความเขมขนของ stiffening agent ท่ีเหมาะสมมีความสําคัญเนื่องจากมีผลตอ

ลักษณะของเนื้อครีม และคา HLB รวมของสูตรตํารับ ถาใช stiffening agent มีจุดหลอมเหลวสูงใน

ปริมาณมากจะทําใหไดครีมท่ีมีความแข็งสูง หรือถาใช stiffening agent ท่ีมีคา HLB สูง ก็จะเพิ่มคา 

HLB รวมของตํารับ ทําใหลางน้ําออกไดมากข้ึน นอกจากนี ้stiffening agent บางชนิดยังมีคุณสมบัติ

เฉพาะตวัซ่ึงสามารถสงผลตอลักษณะของครีมท่ีได เชน stearic acid หรือ Beeswax สามารถทํา

ปฏิกิริยากับดางในตํารับแลวใหสารทําอิมัลชันได เปนตน  

ชนิดและความเขมขนของสารทําอิมัลชันจะสงผลตอปริมาณของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิท่ีจะ

สามารถใสลงในตํารับได โดยท่ีตํารับยังคงมีความคงตัวสูง มีความหนดืเหมาะสมและใหเนื้อสัมผัส

ท่ีดีได โดยเลือกใชสารทําอิมัลชันกลุมท่ีไมมีข้ัว (ยกเวน Symbio™ mul GC) เพราะมีการระคาย

เคืองต่ําเหมาะสําหรับผลิตภัณฑครีมท่ีใชหมักผมเปนระยะเวลานาน รวมถึงการใชสารทําอิมัลชัน
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หลายชนิดรวมกัน คือใชสารท่ีมีคา HLB สูงรวมกับสารท่ีมีคา HLB ต่ํา จะทําใหสามารถปรับคา 

HLB ใหไดเทากับคา HLB ท่ีตองการของตํารับ ซ่ึงทําใหไดอิมัลชันท่ีมีความคงตัวดี เกิดฟลม

เชิงซอนท่ีแข็งแรง และยังสามารถปรับความหนืดไดตามตองการ โดยสารลดแรงตึงผิวท่ีใชรวมกนั

ควรมีสูตรโครงสรางทางเคมีท่ีคลายกัน  

2. สารทําอิมัลชันท่ีเลือกใชในการวิจัยนี้มีดังนี ้ 

สารทําอิมัลชันกลุม sorbitan fatty acid ester (ภญ.ดร.ดุษฎี, 2012) ไดจากการทําปฏิกิริยา

ระหวางกรดไขมัน และ sorbitol เปนสารทําอิมัลชันท่ีละลายในน้ํามัน มีคา HLB หลากหลาย ข้ึนกบั

ชนิดและจํานวนของกรดไขมัน ทําใหเกิดอิมัลชันชนิด w/o นิยมใชรวมกับสารทําอิมัลชันท่ีละลาย

ในน้ํา เชน polysorbates เพื่อใหเกิดฟลมเชิงซอนท่ีแข็งแรงรอบหยดเฟสภายใน  

สารทําอิมัลชันกลุม polyoxyethylene sorbitan fatty acid esters (ภญ.ดร.ดุษฎี, 2012) 

โครงสรางประกอบดวย sorbitan fatty acid ester และกลุม oxyethylene ซ่ึงเปนกลุมท่ีชอบน้ํา ดงั

แสดงในรูปท่ี 2 จากชื่อทางเคมี หากไมระบุตัวเลขในช่ือ จะมีกลุม oxyethylene 20 กลุม สวนช่ือ

ทางการคา ตัวเลขหลังช่ือ Tween™ หมายถึง ชนิดของกรดไขมัน เปนสารทําอิมัลชันท่ีละลายน้ําได 

ทําใหเกิดอิมัลชันชนิด o/w และชวยเพิ่มการดูดซึมของตัวยาท่ีละลายในน้ํามัน นิยมใชรวมกับ 

Span™ เพื่อใหเกิดฟลมท่ีแข็งแรง อาจใช Tween™ รวมกับสารท่ีละลายในน้ํามันท่ีไมมีประจุ เชน 

GMS, cetyl และ steryl alcohol เพื่อเพิ่มความขนหนืดของตํารับทําใหอิมัลชันคงตัวมากข้ึน ไดแก 

Polawax™ ประกอบดวย Tween™ ผสมกับ cetyl alcohol นิยมใชในเคร่ืองสําอาง 

 
รูปท่ี 2 โครงสรางของสารทําอิมัลชันกลุม sorbitan fatty acid ester และ polyoxyethylene sorbitan 

fatty acid esters 
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สารทําอิมัลชันกลุม fatty acid polyoxyethylene esters (ภญ.ดร.ดษุฎี, 2012) ไดจากการทํา

ปฏิกิริยาระหวาง fatty alcohol และ ethylene oxide ดังแสดงในรูปท่ี 3 สารกลุมนี้ท่ีใชกันมาก ไดแก 

cetomecrogol 1000 (Macrogol cetostearyl ether (22), Polyethylene glycol monocetyl ether) ทําให

เกิดอิมัลชันชนิด o/w ควรใชรวมกับสารทําอิมัลชันเสริมท่ีชอบน้ํามัน ทนตอ pH ชวงกวาง ไมทน

ตอ electrolyte ความเขมขนสูง โดยใชสารท่ีมี HLB ต่ํา ผสมกับสารท่ีมีคา HLB สูงในกลุมเดยีวกนั 

โดยไมตองคิดคา HLB ของตํารับ นิยมใช Brij™ 72 (Stearate-2) 3-9% ซ่ึงทําใหเกดิอิมัลชันชนิด 

o/w ท่ี pH 3 รวมกับ Brij 721 (Stearate-21) 2-6% เพื่อเพิ่มเนื้อและเพิม่ความขนของตํารับ ใชมาก

ทางเคร่ืองสําอาง ไมระคายเคือง ทําใหผิวหนังออนนุม 

 
รูปท่ี 3 โครงสรางของสารทําอิมัลชันกลุม fatty acid polyoxyethylene esters คือ Brij™ 72 

Arlacel™ 2121 (Croida, 2012) เปนสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอรท่ีใหอิมัลชันชนิด o/w ท่ี

คงตัวไมวาจะใชน้ํามันชนิดใดโดยไมข้ึนกบัคา HLB มีคุณสมบัติการกระจายตัวดี ใหความรูสึกท่ี

ล่ืนและบางบางบนผิว ชวยเพิ่มคุณสมบัติการกันน้ําในสูตรตํารับ และสามารถเขากับสารจาก

ธรรมชาติไดดี 

Premulen™ TR-1 และ TR-2 (Lubrizol, 2012) เปนสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอรท่ีมี

สวนประกอบหลักเปน polyacrylic acid polymers ซ่ึงมีน้ําหนกัโมเลกลุสูง มีสวนท่ีชอบน้ํามันนอย 

และสวนท่ีชอบน้ํามาก โดยมีหนาท่ีเปนสารทําอิมัลชันหลักของอิมัลชันชนิด o/w สวนท่ีชอบน้ํามัน

จะดดูซับอยูท่ีผิวระหวางน้ํามันและน้ํา ในขณะท่ีสวนท่ีชอบน้ําจะบวมและกอโครงสรางของเจลร

อบๆหยดน้ํามันเพื่อใหอิมัลชันมีความคงตัวสูงในน้ํามันชนิดตางๆ การใช Permulen™ ความเขมขน

ต่ําสามารถทําใหอิมัลชันมีความคงตัวสูงได โดยหยดน้ํามันจะถูกจับและปกปองไวโดยเจลพื้น 

hydrogel ท่ีอยูรอบนอกในปริมาณมาก ขอดีของ Pemulen™ คือ 1) มีความสามารถในการทํา

อิมัลชันไดหลากหลาย เนื่องจาก Premulen™ เปนพอลิเมอรท่ีละลายน้ําแลวเรียงตัวอยูท่ีผิวระหวาง

น้ํามันและน้ําโดยไมข้ึนอยูกับชนิดของน้าํมัน และไมไดสรางโครงสรางคริสตอลเหลวเพื่อให

อิมัลชันมีความคงตัว ดังนั้นจึงสามารถใชกับน้ํามันไดหลายชนดิโดยไมข้ึนกับคา HLB หรือ

อุณหภูมิ โดยน้ํามันสามารถถูกทําอิมัลชันไดท่ีอุณหภูมิหอง ในขณะท่ี fat หรือ wax สามารถถูกทํา

อิมัลชันไดท่ีอุณหภูมิซ่ึงหลอมเหลวได 2) มีความคงตัวดี มีการทดสอบพบวาอิมัลชันสามารถคงตัว

ในขวดไดหลายป ผานการทดสอบดวย freeze-thaw conditions และท่ี 40°C 3) ระคายเคืองต่ําและ

ใชในปริมาณนอย เนื่องจากคุณสมบัติของเจลพื้น hydrogel และประสิทธิภาพท่ีดีของสารทํา
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อิมัลชันซ่ึงใชในปริมาณ 0.1-0.3% เม่ือเทียบกับสารทําอิมัลชันดั้งเดมิท่ีตองใช 3-7% ซ่ึงอาจทําให

เกิดการระคายเคืองได 4) สามารถปลดปลอยเฟสน้ํามันไดอยางรวดเร็ว โดยมีกลไกการกระตุนให

ปลดปลอย เม่ือสวนท่ีชอบน้าํสัมผัสกับผิว และเกลือท่ีอยูบนผิว เฟสน้าํมันจะถูกปลดปลอยและแผ

กระจายปกปองผิวหนัง โดยไมมีชวง lag time เหมือนสารทําอิมัลชันดั้งเดิม 

Symbio™ muls GC (Dr.straetmans GmbH, 2012) เปนสารทําอิมัลชันท่ีผลิตจากสาร

ธรรมชาติ 100% ประกอบดวย glyceryl stearate citrate ซ่ึงเปนสารทําอิมัลชันประจุลบท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง, cetearyl alcohol ซ่ึงเปนสารทําอิมัลชันรวมท่ีทําใหครีมมีความสมํ่าเสมอ และ 

glyceryl caprylate ซ่ึงเปนสารท่ีทําใหเปยกไดดีและมีคุณสมบัติปองกนัเช้ือแบคทีเรียได Symbio™ 

muls GC สามารถกระจายและทําอิมัลชันไดในอุณหภมิูต่ํา เร่ิมตนเพียง 40°C มีคุณสมบัติปองกัน

เช้ือแบคทีเรียดวยตัวเอง ทําใหลดปริมาณ preservative ท่ีจะใสในสูตรตํารับได 

Montanov™ 202 (Seppic, 2012) ประกอบดวย arachidyl alcohol, behenyl alcohol และ 

arachidyl glucoside 

Montanov™ 68 (Seppic, 2012) ประกอบดวย cetearyl alcohol และ cetearyl glucoside ซ่ึง

เปนสารประกอบจากพืช คือ สารสกัดไขมันจากน้ํามันมะพราว และสารสกัดน้ําตาลจาก manioc 

เปนสารทําอิมัลชันชนิดไมมีประจุ ท่ีประกอบดวยหมู ethoxylated ซ่ึงผลิตโดยไมใชสารเคมีหรือ

สารละลาย organic มีคุณสมบัติสามารถทําอิมัลชันไดในชนิดและความเขมขนของเฟสน้ํามันท่ี

กวาง ไมมีปญหากับการใช vegetable oil หรือ silicone oil รวมถึงมีความคงตัวสูง ใหอิมัลชันท่ีมี

ลักษณะการไหลแบบ trixotropic คงตัวไดดีใน pH ท่ีเปนกรดหรือดางสูง 

3. การประเมินคุณสมบตัิทางกายภาพของครีม 

การทดสอบความรูสึกสัมผัสผิวโดยผูเช่ียวชาญท่ีไดรับการฝก เพื่อทดสอบลักษณะภายนอก 

ชนิด การกระจายตวั และการลางออกของครีม ในการนาํไปประเมินสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวท่ี

เหมาะสมตอไป โดยคุณสมบัติท่ีตองการ คือ ครีมท่ีมีสีขาว เนื้อเรียบเนียนละเอียด ความแข็งมีคาอยู

ในชวง 3-4 เพยีงพอท่ีจะคว่ํากระปุกแลวไมไหล เปนชนิด o/w มีการกระจายตัว และการลางน้ําออก

ดี แมวาการใชความรูสึกสัมผัสผิวในการประเมินอาจมีความคลาดเคล่ือน แตก็ประเมินไดงาย 

สะดวก และรวดเร็ว เหมาะสมในการคัดกรองสูตรตํารับท่ีดีในเบ้ืองตน 

การทดสอบคุณสมบัติการลางออก ความเหนยีวเหนอะหนะและความมันท่ีท้ิงไวบนเสน

ผม เปนข้ันตอนสําคัญซ่ึงอยูในจุดประสงคหลักซ่ึงตองการแกปญหาความไมสะดวกในการใชงาน

ของน้ํามันมะพราวบริสุทธ์ิ  ซ่ึงการทดสอบนี้มีปจจัยท่ีสงผลตอการทดสอบซ่ึงไมสามารถควบคุม
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ไดหลายประการ เชน แมจะใชเสนผมมนุษยคนเดยีวกนัในการทดสอบ แตกไ็มสามารถควบคุม

ความยาวของเสนผมท้ังหมดทุกปอยผมใหเทากัน 100% ได ปจจยัการควบคุมน้ําหนกัมือในการทา

และลางครีมท่ีแมจะใชคนเดยีวกันในการทดสอบ แตก็ไมมีมาตรฐานใดท่ีจะสามารถควบคุมได

อยางแมนยํา รวมถึงไมมีเคร่ืองมือหรือกระบวนการท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองของ

กระบวนการ ทําใหผลการทดสอบท่ีไดอาจจะคลาดเคล่ือนได อยางไรก็ตามผูวิจัยไดพยายาม

ควบคุมในแตละข้ันตอนการทดสอบใหแตละตัวอยางมีความใกลเคียงกัน เพื่อใหไดขอสรุปท่ี

ใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด 

4. การทดสอบความคงตัวของครีม 

ในการทดสอบความคงตัวของครีมเม่ือผานสภาวะเรง คณะผูวจิัยไดคนควาวิธีการทดสอบ 

และไดเลือกการเก็บอิมัลชันไวในตูเยน็ท่ีอุณหภูมิ 8-15 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง สลับกับ

การนําอิมัลชันมาเก็บในตูอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง นับเปน 1 รอบ ทํา

การทดสอบท้ังหมด 6 รอบ (heating-cooling cycle) แลวตรวจสอบลักษณะภายนอก ความหนดื 

และขนาดหยดน้ํามันของตวัอยางท่ีผานการทดสอบในแตละรอบ เพือ่นําไปสรุปผลถึงความคงตัว

ของสูตรตํารับท่ีผานการประเมินคุณสมบัตเิบ้ืองตนท้ังหมด เพื่อนํามาสรุปผลเปนสูตรตํารับสุดทาย

ท่ีดีท่ีสุดซ่ึงมีคุณสมบัติท้ังหมดตามท่ีกําหนดไวครบถวน 
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บทที่ 3 

วัสดุและวิธกีารวิจัย 

 

รายชื่อสารท่ีใชในการทดลอง 

1. น้ํามันมะพราว  บริษัท ทรอปคานา ออยล จาํกัด 

2. Cetyl alcohol  เอกตรง เคมีภณัฑ  TFA1012070101 

3. Stearyl alcohol  ศรีจันทร สหโอสถ  M11198007O 

4. Beewax   เอกตรง เคมีภณัฑ  9513 

5. Stearic acid  ศรีจันทร สหโอสถ  M12119008P 

6. Tween™ 60 SS (SG) Croda Europe Limited  17053 

7. Span™ 60 PA (SG) Croda Europe Limited  16598 

8. Tween™ 80 LQ (SG) Croda Europe Limited  24172 

9. Span™ 80 LQ (SG) Croda Europe Limited  24784 

10. Tween™ 85 LQ (SG) Croda Europe Limited  17754 

11. Span™ 85 LQ (SG) Croda Europe Limited  16035 

12. Arlacel™ 2121  Croda Europe Limited   0000473323 

13. Brij™ S721 PA (SG) Croda Europe Limited  22452 

14. Brij™ S2 SO (SG) Croda Europe Limited  56257 

15. Pemulen™ TR-1 Lubrizol. Noveon, Inc. 9911 Brecksville Road 

Cleveland, Ohio 

16. Pemulen™ TR-2 Lubrizol. Noveon, Inc. 9911 Brecksville Road 

Cleveland, Ohio 

17. Symbio™ Dr.straetmans GmbH  955769 

18. Montanov™ 68 บริษัท อดินพ จํากัด  T12935 

19. Montanov™ 202 บริษัท อดินพ จํากัด  T13525 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. เคร่ืองวัดความหนืด Rotovisco™ 

2. กลองจุลทรรศน Nikon รุน model eclipse E200 

3. กลองดิจิตอล Nikon รุน Coolpix 5400 

4. เคร่ืองช่ัง Mettler PC 440 
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วิธีการวิจัย 

1)  การหา คา HLB ของน้ํามันมะพราว  

หาคา HLB ของน้ํามันมะพราวโดยใชวิธีของ Griffin (Orafidiya และ Oladimeji, 

2002)  คือ ปรับเปล่ียนสัดสวนของ TweenTM  80 และ SpanTM 80 เพื่อทําใหเกดิตํารับ

อิมัลชันท่ีมีคา HLB ตางๆ คา HLB ของน้ํามันมะพราวจะเทากับคา HLB ของสัดสวนสาร

ทําอิมัลชันท่ีทําใหตํารับคงตวัท่ีสุด การศึกษานี้มีข้ันตอนดังนี ้

1.1) เตรียมอิมัลชันตามสูตรตํารับท่ีมีสวนประกอบดังแสดงในตารางท่ี 2โดยใช Beaker 

method ดังนี ้

ตารางท่ี 2 สวนประกอบอิมัลชันของน้ํามันมะพราวเพื่อใชศึกษาคา HLB 

สาร HLB 5 HLB 6 HLB 7 HLB 8 HLB 9 

น้ํามันมะพราว 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 

TweenTM 80 0.50 1.20 1.90 2.60 3.30 

SpanTM 80 

 

7.00 6.25 5.60 4.90 4.20 

Purified water qs to 100 qs to 100 qs to 100 qs to 100 qs to 100 

หมายเหตุ หนวยเปน % โดยน้ําหนกั 

1. ผสม TweenTM 80 ลงในน้ําและอุนบน water bath จนมีอุณหภูมิ 55 ๐C 

(เฟสน้ํา) 

2. ผสม SpanTM 80 ลงในน้ํามันมะพราวและอุนบน water bath จนมีอุณหภูมิ 

50 ๐C (เฟสน้ํามัน) 

3. คอยเทผสมขอ 2 ลงในขอ 3 พรอมท้ังคนเร็วๆจนกระท่ังถึงอุณหภูมิหอง 

1.2) ประเมินความคงตัวของตํารับอิมัลชันท่ีไดโดยการวัดคา Degree of creaming  ใน

ระยะเวลา 2 และ 24 ช่ัวโมง 

Degree of creaming =                ปริมาตรช้ันใส             X    100 

          ปริมาตรท้ังหมดของอิมัลชัน 

1.3) เลือกคา HLB ท่ีไมเกิดการแยกช้ันหรือท่ีมี degree of creaming นอยท่ีสุด เพื่อทํา

การทดลองซํ้าในข้ันตอน 1.1-1.2 โดยเปล่ียนแปลงคา HLB ของ TweenTM 80 และ 

SpanTM 80 ท้ังเพิ่มข้ึนและลดลงจากท่ีเลือกข้ันแรก 0.2 และ 0.4 เพื่อท่ีจะไดคา 

HLB ของน้ํามันมะพราวท่ีถูกตอง 



 16 

2) การศึกษาผลของชนิดและความเขมขนของ stiffening agent ท่ีตอคุณสมบัติทางกายภาพ

ของครีม 

  ในการศึกษานีต้ํารับครีมจะประกอบดวยน้ํามันมะพราว 50% และสารทําอิมัลชัน 

10% ซ่ึงประกอบดวย TweenTM 80 และ SpanTM 80 แตปรับเปล่ียนชนิดและความเขมขน

ของ stiffening agent ดังแสดงในตารางท่ี 3 และ 4 

  สูตรตํารับท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

 Rx      %w/w 

  น้ํามันมะพราว     50 

  Stiffening agent    ตามตารางท่ี 3 หรือ 4 

  Emulsifiers    10 

  Purified water    qs to 100 

เตรียมอิมัลชันโดยใช beaker method  เชนเดียวกับขอ 1.) แตหลอม stiffening 

agent ในเฟสน้ํามัน และประเมินคุณสมบัติของครีมท่ีได ดังนี ้
1. ลักษณะภายนอกของครีม ไดแก สี เนื้อครีม ความขนหนืด ดวยการสังเกตดวย

ตา 

2. ชนิดของครีมโดยวิธี dilution (Allen, 2008) 

3. การกระจายตัวของครีม โดยการทาบนผิวในพื้นท่ี 25 ตารางเซนติเมตร บันทึก

ผลเปน 1 = กระจายตัวไมด ีถึง 5 = กระจายตัวดีท่ีสุด 

4. การลางน้ําออกโดยการใช stirring rod ปายครีมและคนใน beaker ขนาด 100 

มิลลิลิตรซ่ึงมีน้ํา 100 มิลลิลิตร บันทึกผลเปน 1 = ลางน้ําออกไมดี ครีมท่ีติดอยู

บน stirring rod จะไมกระจายตวัในน้ํา และเขากนัไมไดกับน้ํา, 5 = ลางน้ํา

ออกดี ครีมท่ีติดอยูบน stirring rod จะกระจายตัวในน้ําไดดีมาก และเขากันได

กับน้ําอยางรวดเร็ว 

ตารางท่ี 3 สวนประกอบของสูตรตํารับท่ีมี stiffening agent 10% โดยมี cetyl alcohol, stearyl 

alcohol, Beeswax, stearic acid ในปริมาณท่ีแตกตางกัน 

สูตรท่ี ชนิดและความเขมขนของ stiffening agent 

1 cetyl alcohol 5%, Beeswax 2.5%, stearic acid 2.5% 

2 cetyl alcohol 2.5%, Beeswax 2.5%, stearic acid 5% 

3 stearyl alcohol 5%, Beeswax 2.5%, stearic acid 2.5% 

4 stearyl alcohol 2.5%, Beeswax 2.5%, stearic acid 5% 

5 stearyl alcohol 4.0%, cetyl alcohol 2%, stearic acid 4% 

6 stearyl alcohol 3.3%, cetyl alcohol 3.3%, stearic acid 3.3% 
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ตารางท่ี 4 สวนประกอบของสูตรตํารับท่ีมี stiffening agent 15% โดยมี cetyl alcohol, stearyl 

alcohol, Beeswax, stearic acid ในปริมาณท่ีแตกตางกัน 

สูตรท่ี ชนิดและความเขมขนของ stiffening agent 

7 stearyl alcohol 6.0%, cetyl alcohol 3.0%, stearic acid 6.0% 

8 stearyl alcohol 5%, cetyl alcohol 5%, stearic acid 5% 

9 stearyl alcohol 3.75%, Beeswax 3.75%, stearic acid 7.5% 

10 stearyl alcohol 7.50%, Beeswax 3.75%, stearic acid 3.75% 

11 cetyl alcohol 3.75%, Beeswax 3.75%, stearic acid 7.50% 

12 cetyl alcohol 7.50%, Beeswax 3.75%, stearic acid 3.75% 

 

เลือกสูตรตํารับท่ีมีชนิดและความเขมขนของ stiffening agent 10 และ 15% ท่ีให

ครีมท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี ้เพื่อใชในการศึกษาตอไป 

1. ลักษณะภายนอกของครีม สีขาว เนื้อครีมเรียบเนยีนละเอียด ความแข็งมี

คาอยูในชวง 3-4 เพียงพอท่ีจะคว่ํากระปุกแลวไมไหล 

2. ชนิดของครีมเปน o/w 

3. มีคาการกระจายตัวดี มีคะแนนท่ีประเมินอยูในชวง 3-4 

4. มีคาการลางน้ําออกดี มีคะแนนท่ีประเมินอยูในชวง 3-4 

 

3)   การศึกษาผลของความเขมขนของน้ํามันมะพราว และชนิดและความเขมขนของสารทํา

อิมัลชันตอคุณสมบัติและความคงตัวทางกายภาพของครีม 
   

  3.1) สูตรตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุม TweenTM และ SpanTM รวมกัน 10% คือ 

1. TweenTM  85 และ SpanTM 85   

2. TweenTM  80 และ SpanTM 80   

3. TweenTM  60 และ SpanTM 60   

สูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวท่ีใชในการศึกษานี้ประกอบดวยชนิดและปริมาณ 

stiffening agent ตามท่ีเลือกในขอ 2.) และสารทําอิมัลชัน TweenTM  80 และ SpanTM 80  

10% ซ่ึงปริมาณของสารทําอิมัลชันแตละตวัจะคํานวณจากคา required HLB ของสูตรตํารับ 

เพื่อศึกษาหาปริมาณน้ํามันมะพราวมากท่ีสุดท่ีจะใหสูตรตํารับท่ีมีลักษณะทางกายภาพดี

โดยปรับเปล่ียนปริมาณน้ํามันมะพราวเปน 50, 55, 60, 65 และ 70% และใช paraben 

concentrate ซ่ึงประกอบดวย methyl paraben 20% และ propyl paraben 2% ใน propylene 

glycol เปน preservative ดังแสดงในสูตรตํารับขางลาง 
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 Rx      %w/w 

  น้ํามันมะพราว     50, 55, 60, 65, 70 

  Stiffening agent    เลือกจากขอ 2.) 

  Emulsifiers    10 

  Paraben concentrate   1 

  Purified water    qs to 100 

เตรียมครีมโดยใช beaker method และประเมินคุณสมบัติตางๆตามลําดับดังนี ้ 

1. ลักษณะภายนอกของครีม ไดแก สี เนื้อครีม ความขนหนืด ดวยการสังเกต

ดวยตา 

2. ชนิดของครีมโดยวิธี dilution (Allen, 2008) 

3. การกระจายตัวของครีม โดยการทาบนผิวในพื้นท่ี 25 ตารางเซนติเมตร 

บันทึกผลเปน 1 = กระจายตวัไมด ีถึง 5 = กระจายตัวดท่ีีสุด 

4. ความคงตัวทางกายภาพโดยเก็บครีมไวท่ีอุณหภูมิหอง 14 วัน 

เลือกสูตรตํารับท่ีมีปริมาณน้าํมันมะพราวสูงท่ีสุดท่ีทําใหเกิดครีมท่ีมีคุณสมบัติ

ดังนี ้เพื่อใชในการศึกษาตอไป 

1. ลักษณะภายนอกของครีม สีขาว เนื้อครีมเรียบเนยีนละเอียด ความแข็งมี

คาอยูในชวง 3-4 เพียงพอท่ีจะคว่ํากระปุกแลวไมไหล 

2. ชนิดของครีมเปน o/w 

3. มีคาการกระจายตัวดี มีคะแนนท่ีประเมินอยูในชวง 3-4 

4. มีความคงตัวท่ีอุณหภูมิหองมากกวา 14 วัน 

 

3.2)  สูตรตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุม BrijTM คือ BrijTM  72 และ BrijTM 721  10% 

สูตรตํารับมีสวนประกอบเชนเดียวกับขอ 3.1) แตเปล่ียนปริมาณน้ํามันมะพราวให

เพิ่มข้ึนจากท่ีเลือกจากขอ 3.1) ทีละ 5% เตรียมครีมโดยใช beaker method ประเมิน

และเลือกสูตรตํารับเชนเดยีวกับขอ 3.1) 

3.3) สูตรตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอร คือ PemulenTM TR-1, PemulenTM 

TR-2 และ SymbioTM  

จากขอมูลสารของบริษัท Lubrizol พบวา PemulenTM ปริมาณ 0.4% มี

ความสามารถในการทําใหเกิดอิมัลชันชนดิ o/w ท่ีมีน้ํามันปริมาณสูงได และตองใช 

triethanolamine ในการปรับ pH ของสูตรตํารับเพื่อใหเกิดเปนอิมัลชันท่ีมีความหนืด

พอเหมาะได (Lubrizol, 2012) ดังนั้นสูตรตํารับท่ีใช PemulenTM เปนสารทําอิมัลชันจึงมี

สูตรตํารับดังนี้ 
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Rx       %w/w 

  น้ํามันมะพราว     65, 67.5, 70, 72.5, 75 

  Stiffening agent    เลือกจากขอ 2.) 

  Emulsifier    0.4 

  Triethanolamine    0.5 

  Paraben concentrate   1 

  Purified water    qs to 100 

จากขอมูล Material data sheet ของ SymbioTM พบวา SymbioTM มีขอดตีางจากสาร

ทําอิมัลชันอ่ืนตรงท่ีวาจะใหสูตรตํารับท่ีคงตัว กับ vetgetable oil ทุกตัว โดยจากขอมูล

บริษัท Dr.straetmans GmbH แนะนําใหใช SymbioTM ปริมาณ 6% (Dr.straetmans GmbH, 

2012) ดังนั้นสูตรตํารับท่ีใช SymbioTM ในการศึกษาจึงมีสูตรตํารับดังนี้ 

Rx       %w/w 

  น้ํามันมะพราว     55, 60, 65, 70 

  Stiffening agent    เลือกจากขอ 2.) 

  Emulsifier    6 

  Paraben concentrate   1 

  Purified water    qs to 100 

เตรียมครีมโดยใช beaker method ประเมินและเลือกสูตรตํารับเชนเดียวกับขอ 3.1) 

เพื่อนําไปศึกษาการลางน้ําออกตอไป 

 
4)  การศึกษาผลของสวนประกอบของสูตรตํารับตอการลางน้ําออกจากเสนผม 

เตรียมครีมจากสูตรตํารับท่ีเลือกจากขอ 3) และทดสอบการลางน้ําออกของครีม

โดยมีข้ันตอนท่ีปรับเปล่ียนจากวิธีการยอมสีผมของบริษัท Lolane ดังนี้ 

4.1) การเตรียมผมเพื่อนําไปทดสอบ 

1. หลอม Beeswax 30 กรัมในบีกเกอรบน Water bath  

2. เตรียมเสนผมใหมีปริมาณใกลเคียงกัน นําปลายดานโคนผมจุมลงใน 

Beeswax 0.5 เซนติเมตร และนําไปจุมในน้ําตามลําดับ 

3. ใชนิ้วมือบีบกดเพื่อตกแตงบริเวณโคนผมใหเรียบแบน มีผมสมํ่าเสมอ 

4. ทําซํ้าขอ 2-3 จนกวาจะไดเสนผมท่ีเรียงตัวสมํ่าเสมอ สวยงาม มีความ

ใกลเคียงกันทุกปอย 

5. ตัดปลายผมดวยกรรไกร โดยกําหนดใหยาวจากโคนผม 10 เซนติเมตร 

6. นําปอยผมไปลางน้ํา และเปาใหแหง 
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4.2) การทดสอบการลางครีมออกจากเสนผม 

1. ช่ังครีมตัวอยาง 1 กรัมลงในกระจกนาฬิกา  

2. ใชนิ้วช้ีทาครีมใหสมํ่าเสมอท่ัวปอยผมบนกระจกนาฬกิา 

3. เปดน้ําเบาๆใหไหลผานเสนผม พรอมท้ังใชนิ้วโปงคูกบันิ้วช้ีรูดผานเสนผม

อยางสมํ่าเสมอ พรอมบันทึกจํานวนรอบท่ีครีมขาวหมด (จํานวนรอบท่ีมาก

ข้ึนแสดงผลวาสูตรตํารับนั้นลางออกยาก)  

4. ถายรูปเสนผมท่ีผานการลางในแตละรอบ 

5. ประเมินความมันของเสนผมหลังจากผานการลางจนกระท่ังครีมขาวหมด

บันทึกผลเปน 1 = มันนอย ถึง 5 = มันมากท่ีสุด รอใหเสนผมแหง แลว

ประเมินความมันเชนเดียวกบัขอ 5.) อีกคร้ัง 

6. เปรียบเทียบความสามารถการลางออกของครีม แตละสูตรตํารับ 

 

เลือกสูตรตํารับท่ีมีการลางน้ําออกดี ดังนี ้

1. จํานวนรอบท่ีใชในการลางครีมขาวหมด 2-3 รอบ 

2. ความมันตอนผมแหง มีคา 2-3 

3. ความมันตอนผมเปยก มีคา 2-3 

 

5)   การศึกษาผลของสูตรตํารับตอความคงตัวทางกายภาพของสูตรตํารับครีมในสภาวะเรง 

เตรียมครีมจากสูตรท่ีเลือกจากขอ 4 และเก็บไวในสภาวะเรง คือ heat-cool cycle 

โดยนําครีมใสกระปุกจํานวน 6 กระปุกนาํไปเก็บไวท่ีตูควบคุมอุณหภมิู 45 ๐C 24 ช่ัวโมง 

แลวเปล่ียนไปเก็บไวในตูเยน็อุณหภูมิ 2-8 ๐C 24 ช่ัวโมง นับเปน 1 รอบ สุมตัวอยางครีมมา

ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพในแตละรอบ ทําจนครบ 6 รอบ คัดเลือกสูตรตํารับครีมท่ีมี

ความคงตัวดี คือ คุณสมบัติตางๆตองไมเปล่ียนแปลงเม่ือผานสภาวะเรง ดังนี ้

1. ลักษณะภายนอกของครีมสีขาว โดยการประเมินดวยตาเชนเดียวกับขอ 1 

2. ชนิดของครีมเปน o/w โดยใชวิธี dilution (Allen, 2008) เชนเดียวกับขอ 1 

3. ความหนดืโดยการวดัดวยเคร่ือง cone and plate Rotovisco™ มีข้ันตอน

ดังนี ้

1. เปดคอมพิวเตอร และเคร่ืองวัดความหนดื ใสหัว cone เบอร R 35/1 

2. เปดโปรแกรม rheo job manager 

3. ปรับศูนยระหวางหวั cone และ plate 

4. ตักครีมปริมาณพอเหมาะท่ีจะทวมหวั cone และ plate 

5. กดปุมเร่ิมวดัความหนดืแลวหัว cone และ plate จะเคล่ือนเขาหากนั  
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6. เช็ดครีมท่ีลนออกมาจากตัวหวั cone 

7. กดเร่ิมวดัความหนืดอีกคร้ัง 

8. เม่ือเคร่ืองวัดความหนดืเสร็จส้ิน หัว cone และ plate จะเคล่ือนออกจา

กัน 

9. บันทึกคาความหนืดท่ีเคร่ืองคํานวณไวและแสดงผลบนหนาจอ 

10. ทําความสะอาดหัว cone และ plate 

4. เปรียบเทียบขนาดของหยดน้ํามันกอนและหลังผานสภาวะเรงแตละรอบ

โดยดภูายใตกลองจุลทรรศน 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจยั 

1. การหา ค่า HLB ของนํา้มันมะพร้าว 

การหาคา HLB ของน้ํามันมะพราว โดยการปรับเปล่ียนปริมาณน้ํามันเพื่อหาคา HLB ท่ีทําให

สูตรตํารับคงตัวท่ีสุด โดยการวัดคา degree of creaming ซ่ึงเปนคาแสดงถึงผลความคงตัวของตํารับ

ตํารับอิมัลชันจะมีความคงตวัมากท่ีสุดเม่ือใชสารทําอิมัลชันท่ีมีคา HLB ผสมเทากับ HLB ของเฟส

น้ํามัน (Mahato และ Narong, 2012)  

จากการศึกษาพบวาสูตรตํารับอิมัลชันมีคา HLB เทากับ 5 มีคา degree of creaming ต่ําท่ีสุด

ท้ังท่ีเวลา  2 และ 24 ช่ัวโมงดังแสดงในตารางท่ี 5 และรูปท่ี 4 แสดงวาเปนตํารับท่ีมีความคงตัวมาก

ท่ีสุด ดังนั้นคา HLB ของน้ํามันมะพราวจึงมีคาเทากับ 5  

ตารางท่ี 5 คา degree of creaming ของอิมัลชันท่ีมีคา HLB ตางๆ 

ค่า HLB ของสูตรตํารับ degree of creaming 

 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง 

5 1.27±2.19 16.58±10.24 

 6 9.87±5.43 36.12±8.23 

7 19.79±5.64 43.65±3.65 

8 27.91±17.54 45.10±6.93 

9 33.92±13.67 47.35±8.03 
 

 

รูปท่ี 4 ผลการเกดิ creaming ของตํารับอิมัลชันท่ีมีคา HLB ตางๆกัน (ซาย : ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง, 

ขวา : ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง) 

5 6 7 8 9 5

 

6 7 8 9 
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เนื่องจากวาสารทําอิมัลชันท่ีใชในการทดลองหาคา HLB ของน้ํามันมะพราวนั้นใช TweenTM  

80 และ SpanTM 80 ซ่ึงมีคา HLB เทากับ 4.3 และ 15 (Allen, 2008) ดังนัน้การปรับสัดสวนของสาร

ทําอิมัลชันจะไมสามารถทําใหมีคา HLB ต่ํากวา 4.3 ได แต HLB ของน้ํามันมะพราวคาดวามีคา

เทากับ 5 เพราะวา จากตารางท่ี 5 แนวโนมการเกดิ degree of creaming มีแนวโนมวาจะลดต่ําลง

เร่ือยๆ โดยเฉพาะสูตรตํารับท่ีมีคา HLB เทากับ 5 มีคา degree of creaming ต่ํามาก แตถาคา HLB 

ของน้ํามันมะพราวอยูในชวงระหวาง 5 และ 6 คา degree of creaming ของสูตรตํารับอิมัลชันท่ีมีคา 

HLB เทากับ 5 และ 6 ควรจะมีคาใกลเคียงกนั ดังนั้นจึงเลือกใชคา required HLB ของน้ํามันมะพราว

เทากับ 5 เพื่อใชในการศึกษาตอไป 

 

2. การศึกษาผลของชนิดและความเข้มข้นของ stiffening agent ทีต่่อคุณสมบัติทางกายภาพ

ของครีม 

การศึกษาผลของ stiffening agent 10% พบวาทุกสูตรตํารับทําใหเกดิครีมชนิด o/w เนื่องจาก

มีคา HLB ผสมของเฟสน้ํามันอยูในชวง 6-8 ซ่ึงเปนชวงท่ีครีมสามารถเกิดเปนครีมไดท้ังชนิด o/w 

และ w/o แตสาเหตุท่ีเกดิครีมชนิด o/w เพราะวาในระหวางข้ันตอนการเตรียมครีมนัน้เติมเฟส

ภายใน(น้ํามัน)ลงในเฟสภายนอก(น้ํา) และสูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 10% ท่ีมี

คุณสมบัติของครีมน้ํามันมะพราวตามท่ีกลาวไวในบทท่ี 3 ขอท่ี 2 คือ สูตรตํารับท่ีใช stiffening 

agent  : stearyl alcohol 3.3%, cetyl alcohol 3.3%, stearic acid 3.3% ดังแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว ท่ีมีชนิดและปริมาณของ stiffening agent 

10% 

ชนิดและปริมาณของ stiffening 

agent (%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แขง็ 

การกระจาย

ตัวของครีม 

Requ

ired 

HLB 

ความสา- 

มารถในการ

ล้างออก 

Rx 1 

cetyl alcohol(5%)/Beeswax 

(2.5%)/stearic acid(2.5%) 

สีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะคลายโลชัน 

คอนขางเหลว ไหล

ได 

o/w 1 4 6.56 3 

Rx 2 

cetyl alcohol(2.5%)/Beeswax 

(2.5%)/stearic acid(5%) 

สีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะคลายครีม แต

ไหลไดชาๆเม่ือควํ่า

กระปุก 

o/w 1 4 6.57 3 

Rx 3 

stearyl alcohol(5%)/Beeswax 

(2.5%)/stearic acid(2.5%) 

สีขาวเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะเปนโลชัน 

เหลวไหลได 

o/w 2 4 6.56 3 

Rx 4 

stearyl alcohol(2.5%)/Beeswax 

(2.5%)/stearic acid(5%) 

มีสีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะคลายครีม 

หนืดเล็กนอย แต

ยังคงไหลไดเม่ือควํ่า

กระปุก 

o/w 2 4 6.57 3 

Rx 5 

stearyl alcohol(4.0%)/cetyl 

alcohol(2%)/stearic acid(4%) 

สีขาวทึบ หนืด 

ลักษณะเปนครีม

คอนขางแข็ง เกาะติด

นิ้วไดดี ไมไหล เม่ือ

ควํ่ากระปุก 

o/w 3 2 6.72 2 

Rx 6 

stearyl alcohol(3.3%)/cetyl 

alcohol(3.3%)/stearic 

acid(3.3%) 

สีขาวทึบ หนืด 

ลักษณะเปนครีมก่ึง

แข็ง เกาะติดนิ้วไดดี 

ไมไหลเม่ือควํ่า

กระปุก 

o/w 3 3 6.69 

 

4 
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จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาถึงคุณสมบัติของสูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 10% 

พบวาสูตรตํารับ 1 จะไดสูตรตํารับท่ีมีความหนืดตํ่า มีลักษณะคลายโลชัน แตการกระจายตัวดีและ

สามารถลางน้ําออกไดงายเนื่องจากใช stiffening agent ท่ีมีจุดหลอมเหลวต่ํา ดังนั้นจึงสมควรท่ีจะ

เพิ่มปริมาณ stearic acid ใหสูงข้ึนตามสูตรตํารับท่ี 2 ทําใหไดสูตรตํารับท่ีแข็งข้ึน แตวายังคงไหลได

ชาๆ จึงเปล่ียน cetyl alcohol ซ่ึงเปน fatty alcohol ท่ีมีจุดหลอมเหลวอยูในชวง 45-52 ๐C เปน stearyl 

alcohol ซ่ึงเปน fatty alcohol ท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงข้ึนอยูในชวง 59.4-59.8 ๐C (Allen, 2008) ตาม

สูตรตํารับท่ี 3 พบวาสูตรตํารับแข็งข้ึนเล็กนอย แตยังคงไหลไดชาๆเม่ือคว่ํากระปุก ดังนั้นจึงเพิ่ม

ปริมาณ stearic acid ใหสูงข้ึนตามสูตรตํารับท่ี 4 และเนื่องจากวาสูตรตํารับครีมท่ีไดจากการใช 

Beeswax มาตั้งแตตนจะมีลักษณะคอนขางโปรง มีสีเหลืองเล็กนอยจากสีของ Beeswax และสูตร

ตํารับยังคงไมเปนครีมท่ีแข็งไมไหล จึงเปล่ียนการใช beeswax เปนการใช fatty alcohol 2 ตัว

รวมกับ stearic acid ตามสูตรตํารับท่ี 5 พบวาไดครีมคอนขางแข็ง กระจายตัวไดไมดีและ ลางน้ํา

ออกยาก อาจเนื่องมาจากวาสูตรตํารับมี stiffening agent ท่ีจุดหลอมเหลวสูงในปริมาณมาก คือ 

stearic acid มีจุดหลอมเหลวอยูในชวง 69-70 ๐C และ stearyl alcohol จุดหลอมเหลวอยูในชวง 59.4-

59.8 ๐C (Allen, 2008) จึงลดปริมาณของ stearyl alcohol และ stearic acid ลง และแทนท่ีปริมาณ

ดวย cetyl alcohol ซ่ึงเปน fatty alcohol ท่ีมีจุดหลอมเหลวตํ่าอยูในชวง 45-52 ๐C (Allen, 2008) จึง

ไดสวนประกอบตามสูตรตํารับท่ี 6 ซ่ึงจากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวาสูตรตํารับท่ีไดมีลักษณะเปน

ครีม ท่ีมีความแข็งพอเหมาะ การกระจายตัวของครีมดี และท่ีสําคัญลางน้ําออกไดดีดวย โดยครีมจะ

เขากันไดดีกับน้ําไมหลุดออกเปนกอนๆหรือขุยๆเหมือนตํารับอ่ืนๆท่ีผานขางตน อาจเนื่องมาจากวา

สูตรตํารับนี้มีปริมาณของ fatty alcohol ท่ีสูงกวาสูตรตํารับอ่ืนๆ ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนสารทําอิมัลชัน

รวมและมีคา required HLB ของเฟสน้ํามันสูงกวาตํารับอ่ืนๆจึงทําใหสูตรตํารับครีมท่ีไดเขากันไดดี

กับน้ํามากยิ่งข้ึน 

 ดังนั้นจึงเลือกสูตรตํารับท่ี 6 และเพิ่มปริมาณ stiffening agent เปน 15% พบวาทุกสูตร

ตํารับทําใหเกดิครีมชนิด o/w ดังแสดงในตารางท่ี 7 สูตรตํารับท่ี 7 และ 8 มีคา HLB รวมของเฟส

น้ํามันสูงกวาสูตรตํารับท่ีใช stiffening agent ปริมาณ 10% แตเนื่องจากสูตรตํารับมีความแข็งและ

ความหนดืท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหสูตรตํารับท่ีไดมีการกระจายบนผิวและการลางน้ําออกท่ีแยลง (ยังคงเขา

กับน้ําดีเปนเนือ้เดียวกันแตวาจับตัวเปนกอนทําใหลางออกไดยากข้ึน) ดังนั้นจึงพัฒนาสูตรตํารับ

โดยปรับเปล่ียนสัดสวนของ stiffening agent ตอไป ไดแก สูตรตํารับท่ี 9 มีลักษณะภายนอกคลาย
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ครีมเม่ือคว่ํากระปุกแลว มีความแข็งมาก ไมไหล คุณสมบัติการกระจายตัวและการลางออกดี ดังนัน้

จึงปรับปริมาณของ stearic acid ซ่ึงเปน stiffening agent ท่ีมีจุดหลอมเหลวสูงอยูในชวง 69-70 ๐C 

(Allen, 2008) ใหมีปริมาณลดลงเพื่อใหความแข็งของสูตรตํารับลดลงไดเปนสูตรตํารับท่ี 10  ครีมท่ี

ไดมีลักษณะทางกายภาพท่ีด ี เนื้อครีมสวย ไมไหล สีขาวอมเหลืองเล็กนอย หนืดพอประมาณ 

เกาะติดนิว้ไดดี คุณสมบัติการกระจายตัว และลางน้ําดีข้ึน เพราะ สูตรตํารับท่ี 10 มี stearyl alcohol 

ซ่ึงเปนสารทําอิมัลชันรวมสูงกวา (Mahato และ Narong, 2012) จึงทําใหสูตรตํารับครีมท่ีไดเขากนั

ไดดีกับน้ํามากยิ่งข้ึน และจากตารางท่ี 7 สูตรตํารับท่ี 11 และ 12 มีลักษณะทางกายภาพท่ีเหลวคลาย

โลชัน แมวาจะเพิ่มปริมาณ stiffening agent เพิ่มข้ึนแลว  

ตารางท่ี 7 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยมีชนิดและปริมาณของ stiffening 

agent 15% 

ชนิดและปริมาณของ  stiffening 

agent  

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แขง็ 

การ

กระจาย

ตวัของ

ครีม 

Requ

ired 

HLB 

ความสา- 

มารถในการ

ล้างออก 

Rx 7 

stearyl alcohol 6.0%, cetyl 

alcohol 3.0%, stearic acid 6.0% 

สีขาวทึบ หนืดมาก 

ลักษณะเปนครีมแข็ง 

เกาะเปนกอนไดดี 

เกาะติดนิ้ว ไมไหล

เมื่อคว่ํากระปุก 

o/w 5 1 7.31 2 

Rx 8 

stearyl alcohol(5.0%)/cetyl 

alcohol(5.0%)/stearic acid(5.0%) 

สีขาวทึบ หนืดมาก 

ลักษณะเปนครีมแข็ง 

เกาะเปนกอนไดดี 

เกาะติดนิ้ว ไมไหล

เมื่อคว่ํากระปุก 

o/w 5 1 7.34 2 

 

Rx 9 

stearyl alcohol(3.75%)/Beeswax 

(3.75%)/stearic acid(7.5%) 

สีขาวเหลืองเลก็นอย 

ลักษณะเปนครีม หนืด

พอประมาณ เกาะติด

นิ้วไดดีเปนกอน ไม

ไหล 

o/w 4 3 7.20 3 
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ตารางท่ี 7 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยมีชนิดและปริมาณของ stiffening 

agent 15% (ตอ) 

ชนิดและปริมาณของ  stiffening 

agent  (%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แขง็ 

การ

กระจาย

ตวัของ

ครีม 

Requ

ired 

HLB 

ความสา- 

มารถในการ

ล้างออก 

Rx 10 

stearyl alcohol(7.5%)/Beeswax 

(3.75%)/stearic acid(3.75%) 

สีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะเปนครีม หนืด

พอประมาณ ไมไหล

เมื่อคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 7.16 4 

Rx 11 

cetyl alcohol(3.75%)/Beeswax 

(3.75%)/stearic acid(7.5%) 

สีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะคลายโลชัน 

คอนขางเหลว ไหลได 

o/w 2 4 7.20 3 

Rx 12 

cetyl alcohol(7.5%)/Beeswax 

(3.75%)/stearic acid(3.75%) 

สีเหลืองเล็กนอย 

ลักษณะเปนครีม หนืด

พอประมาณเกาะติด

นิ้วไดดีเปนกอน แต

ยังไหลไดชาๆ 

o/w 2 4 7.16 3 

 

จากผลการทดลองในตารางท่ี 6 และ 7 สูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 10% ท่ีใหผล

การทดลองท่ีดท่ีีสุดคือ สูตรตํารับท่ีประกอบดวย stearyl alcohol 3.3%, cetyl alcohol 3.3%, stearic 

acid 3.3% สวนสูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 15% ท่ีใหผลการทดลองท่ีดีท่ีสุดคือ สูตร

ตํารับท่ีประกอบดวย stearyl alcohol 7.5%, Beeswax 3.75%, stearic acid 3.75% ซ่ึงจากผลการ

ทดลองพบวาปริมาณ stiffening agent ท่ีใชเพื่อเพิ่มคา required HLB ของสูตรตํารับไมทําใหความ

คงตัวและคุณสมบัติในการลางน้ําออกของสูตรตํารับแตกตางกัน เพราะวาเม่ือเพิ่มปริมาณ stiffening 

agent จะทําใหสูตรตํารับมีความแข็งเพิ่มข้ึนดวย ดังนัน้จึงเลือกใช ชนิดและปริมาณ stiffening agent 

10% : stearyl alcohol 3.3%, cetyl alcohol 3.3%, stearic acid 3.3% เพื่อศึกษาถึงผลของสารทํา

อิมัลชันตอครีมน้ํามันมะพราวตอไป เพื่อท่ีจะไมทําใหปริมาณน้ําในสูตรตํารับลดลงไปมากนกั 

เนื่องจากวาในการศึกษาตอไป จะศึกษาผลของความเขมขนของน้ํามันมะพราวซ่ึงจะใชความเขมขน
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น้ํามันมะพราวสูง ทําใหปริมาณน้ําในสูตรตํารับลดลงซ่ึงจะสงผลตอความคงตัวและลักษณะทาง

กายภาพของสูตรตํารับได 

 

3. การศึกษาผลของความเข้มข้นของนํา้มันมะพร้าว และชนิดและความเข้มข้นของสารทาํ

อมัิลชันต่อคุณสมบัติและความคงตัวทางกายภาพของครีม 

3.1 การศึกษาครีมน้ํามันมะพราวท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุม TweenTM และ SpanTM รวมกัน 10% 

การศึกษาครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน TweenTM  80 และ SpanTM 80  10% 

พบวาปริมาณน้ํามันมะพราวท่ีทําใหสูตรตํารับมีคุณสมบัติตรงตามท่ีกําหนดไวในบทท่ี 3 ขอ 3.1) 

คือสูตรตํารับท่ีมีปริมาณน้ํามันมะพราวเทากับ 55% ดังแสดงในตารางท่ี 8   

ตารางท่ี 8 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน TweenTM  80 และ 

SpanTM 80  10% ท่ีประกอบดวยปริมาณของน้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกัน 

ปริมาณนํา้มันมะพร้าว 

(%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

50 
สีขาวทึบ ลักษณะเปนครีม 

เกาะติดนิว้ไดด ีไมไหล 

o/w 3 3 >14 

55 
สีขาวทึบ ลักษณะเปนครีม 

เกาะติดนิว้ไดด ีไมไหล 

o/w 3 3 >14 

60 

สีขาวทึบ ลักษณะเปนครีม 

ความสามารถในการเกาะตดิ

นิ้วลดลง 

o/w 4 2 9 วัน พบวา

มี oil bleed  

65 

สีขาวทึบ ลักษณะเปนครีม แข็ง

มากความสามารถในการ

เกาะติดนิว้ลดลง จับตัวเปน

กอน 

o/w 4 1 2 วัน พบวา

มี oil bleed  

70 เกิด cracking - - - - 
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จากตารางท่ี 8 พบวาสูตรตํารับท่ีมีปริมาณน้าํมันมะพราว 60 และ 65 จะเกิด oil bleed เม่ือเก็บ

ไวท่ีอุณหภมิูหอง เนื่องจากช้ัน film ท่ีหุมรอบเฟสน้าํมันจากการใชสารทําอิมัลชัน TweenTM  80 

และ SpanTM 80  มีความแข็งแรงและความยืดหยุนไมเพียงพอท่ีจะปองกันไมใหน้าํมันมะพราวท่ีมี

ปริมาณสูงข้ึนแยกตัวออกมา และพบวาเม่ือเพิ่มปริมาณน้ํามันมะพราวซ่ึงเปนเฟสภายในข้ึนถึง 60% 

จะทําใหลักษณะทางกายภาพเปล่ียนไปเล็กนอย คือ ครีมจะมีความแข็งมากข้ึนเนื่องจาก เฟสภายใน

มีการจัดเรียงตวักันแนนมากยิ่งข้ึนจะทําใหลักษณะของครีมดูหนืดหรือแข็งมากยิ่งข้ึน และการ

กระจายตัวบนผิวยากมากข้ึนเพราะวาเม่ือความแข็งของครีมมากข้ึนจะทําใหการเกล่ียครีมบนผิวนั้น

เปนไปไดยากข้ึนดวย ดังนัน้ปริมาณน้ํามันมะพราวสูงสุดของตํารับ TweenTM  80 และ SpanTM 80  

10% คือ 55% ซ่ึงจะใชปริมาณน้ํามันมะพราว 55% เปนปริมาณข้ันต่ําในการศึกษาสารทําอิมัลชัน

อ่ืนๆ ตอไป  

จากการศึกษาครีมน้ํามันมะพราวท่ีใชสารทําอิมัลชัน TweenTM  85, SpanTM 85 และ TweenTM  

60, SpanTM 60  พบวาท่ีปริมาณความเขมขนน้ํามันมะพราวเทากับ 55% เกิดการ cracking ตางจาก

สูตรตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชัน TweenTM  80 และ SpanTM 80 เพราะวา TweenTM  60, SpanTM 60 มี

สวนของความยาวของ sorbitan เปน monostearate ซ่ึงส้ันกวา TweenTM  80 และ SpanTM 80 ท่ีเปน 

monooleate ทําใหฟลมท่ีหุมรอบหยดน้ํามันของสารทําอิมัลชัน TweenTM  60 และ SpanTM 60 มี

ความบางกวาจึงทําใหความแข็งแรงของฟลมท่ีเกิดจากสารทําอิมัลชันกลุม TweenTM  60 และ 

SpanTM 60 ไมเพียงพอท่ีจะใชกับสูตรตํารับท่ีมีน้ํามันปริมาณสูง สวน TweenTM  85 และ SpanTM 85 

สวนของความยาวของ sorbitan เปน trioleate จึงมีความระเกะระกะ ทําใหการจดัเรียงตัวของสาย 

hydrocarbon เกิดข้ึนไดยาก ฟลมท่ีหุมรอบหยดน้ํามันจึงไมแข็งแรงไมสามารถรองรับน้ํามัน

มะพราวปริมาณมากได (Allen, 2008) 

 

3.2 การศึกษาครีมน้ํามันมะพราวท่ีใชสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ BrijTM 721  

จากการศึกษาในขอ 3.1) พบวาปริมาณครีมน้ํามันมะพราวสูงสุด คือ  55% ดังนั้นปริมาณ

น้ํามันมะพราวในการศึกษาขอนี้ จึงเปน 55, 60, 65 และ 70 % 

จากตารางท่ี 9 และรูปท่ี 5 สูตรตํารับครีมท่ีไดมีความแข็งมากเนื่องจาก BrijTM เปนสารทํา

อิมัลชันท่ีมีลักษณะภายนอกคลาย wax ดังนั้นจึงลดปริมาณ stiffening agent ลงเหลือ 5% และ 2.5% 

เพื่อปรับความแข็งของครีมใหเหมาะสมและพบวาสูตรตํารับท่ีใช stiffening agent 5% มีลักษณะท่ี

http://en.wikipedia.org/wiki/Stearic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Oleic_acid
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แข็งมากเกนิเกณฑท่ีกําหนดไว แตสูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 2.5% ทําใหเกิดตํารับท่ีมี

ลักษณะทางกายภาพใกลเคียงกับครีมท่ีตั้งเปาหมายไวในบทท่ี 3 ขอ 3.1) ดังแสดงในตารางท่ี 10 

 

ตารางท่ี 9 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ 

BrijTM 721 ท่ีประกอบดวยปริมาณ stiffening agent 10% ปริมาณสารทําอิมัลชัน 10% 

และปริมาณของน้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกัน 

ปริมาณนํา้มันมะพร้าว (%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แขง็ 

การกระจาย

ตวัของครีม 

ความคงตวั

ทางกายภาพ 

(วนั) 

55 

ลักษณะเปนครีมสีขาวทึบ 

คอนขางหนืด ครีมเกาะ

เปนกอนไดดี 

o/w 4 - - 

60 

ลักษณะเปนครีมสีขาวทึบ 

คอนขางหนืด ครีมเกาะ

เปนกอน เนื้อครีมไมคอย

เกาะติดนิ้ว ควักออกจาก

กระปุกยาก 

o/w 4 - - 

65 

ลักษณะเปนครีมสีขาวทึบ 

หนืด ครีมเกาะเปนกอน 

เนื้อครีมไมคอยเกาะติดนิ้ว 

ควักออกจากกระปุกยาก 

o/w 5 - - 

70 เกิด cracking - - - - 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 ครีม BrijTM 72 และ BrijTM 721 10% ท่ีมีน้ํามันมะพราว 65% (ซาย : stiffening agent 10%, 

กลาง : stiffening agent 5%, ขวา : stiffening agent 2.5%) 
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ตารางท่ี 10 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ 

BrijTM 721 โดยมีปริมาณของน้ํามันมะพราว 65%, ปริมาณสารทําอิมัลชัน 10% และ

ปริมาณ stiffening agent 5 และ 2.5%  

ปริมาณ  stiffening agent  

(%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

5 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืด แข็ง เกาะเปน

กอนไดด ีพอควักออก

จากกระปุกได 

o/w 4 - - 

2.5 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืด แข็ง เกาะเปน

กอนไดด ีพอควักออก

จากกระปุกได 

o/w 3 3 >14 

 

สูตรตํารับครีมท่ีมีปริมาณน้ํามันมะพราวสูงท่ีสุด คือ 65% ซ่ึงเปนครีมท่ีมีคุณสมบัติดี 

เนื่องจาก BrijTM 72 และ BrijTM 721  เปนสารทําอิมัลชันท่ีทําใหสูตรตํารับมีความคงตัวทางกายภาพ

ท่ีดีสามารถเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองไวไดมากกวา 14 วัน ดังนั้นจึงลดปริมาณของสารทําอิมัลชันเปน 

7.5 และ 5% เพื่อศึกษาหาปริมาณสารทําอิมัลชันต่ําสุดท่ีสามารถทําใหสูตรตํารับคงตัว เพื่อลดความ

เส่ียงท่ีจะเกิดอาการระคายเคืองท่ีเกิดจากสารทําอิมัลชันปริมาณมากดวย  

จากตารางท่ี 11 พบวาท้ัง 2 สูตรตํารับมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดไว ดังนั้นสูตรตํารับท่ีใช 

BrijTM 72 และ BrijTM 721  เปนสารทําอิมัลชันจึงประกอบดวยน้ํามันมะพราว 65%, stiffening agent 

2.5% และสารทําอิมัลชัน 5% 

เนื่องจากสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ BrijTM 721  เปนสารทําอิมัลชันท่ีสามารถ

ปรับเปล่ียนสัดสวนของสารทําอิมัลชันไดโดยไมข้ึนกับ required HLB ของเฟสน้ํามัน และทาง

คณะวิจยัคาดวาการท่ีใชสัดสวนของ BrijTM 721 สูงข้ึนซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีชอบน้ํา เนื่องจากมีคา HLB 

เทากับ 15 (Allen, 2008) จะทําใหสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวมีคุณสมบัติในการลางออกไดดีข้ึน 
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และเขากนัไดดีกับน้ํามากยิ่งข้ึน ดังนัน้คณะวจิัยจึงศึกษาผลของสัดสวน BrijTM 72 และ BrijTM 721   

ตอครีมน้ํามันมะพราวเพิ่มเติม โดยปรับเปล่ียนอัตราสวนระหวาง BrijTM 72 : 721 เปน 1:1, 1:2, 1:3, 

1:4 และ 1:5   

ตารางท่ี 11 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ 

 BrijTM 721 โดยมีปริมาณของน้ํามันมะพราว 65%, ปริมาณ stiffening agent 2.5% และ 

 ปริมาณสารทําอิมัลชัน 7.5 และ 5% 

ปริมาณสารทาํอมัิลชัน (%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

7.5 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอน ติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 2 

 

>14 

5 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

 

จากการศึกษาผลของสัดสวน BrijTM 72 และ BrijTM 721   ตอครีมน้ํามันมะพราวโดย

ปรับเปล่ียนอัตราสวนระหวาง BrijTM 72 : 721 เปน 1:1, 1:2, 1:3, 1:4 และ 1:5  พบวาสัดสวนของ 

BrijTM 72 และ BrijTM 721 ไมมีผลตอลักษณะทางกายภาพท่ีเห็นดวยตาเปลาดังแสดงผลการทดลอง

ในตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ 

 BrijTM 721 โดยมีสัดสวนสารทําอิมัลชันแตกตางกัน 

สัดส่วนสารทาํอมัิลชัน 

BrijTM 72 : BrijTM 721 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

1:1 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

1:2 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

1:3 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

1:4 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

1:5 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืดเล็กนอย  เกาะ

เปนกอนติดนิว้ไดด ีไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

  

เนื่องจาก ท้ัง BrijTM 72 และ BrijTM 721 มีจุดหลอมเหลวท่ีใกลเคียงกัน (Allen, 2008) ทําให

ลักษณะครีมท่ีไดเม่ือเปล่ียนสัดสวนแลวยงัคงมีลักษณะทางกายภาพเหมือนเดิม แตคาดวาการ
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เปล่ียนสัดสวนของ BrijTM 72 และ BrijTM 721 จะทําใหคุณสมบัติการลางน้ํา และความคงตัวเม่ือเขา

ทดสอบสภาวะเรง heat-cool cylcle แตกตางกันดังนั้นจึงเลือกทุกสัดสวนของ BrijTM 72 และ BrijTM 

721 เพื่อใชในการทดลองตอไป 

ดังนั้นสูตรตํารับครีมท่ีใช BrijTM 72 และ BrijTM 721 เปนสารทําอิมัลชันท่ีมีคุณสมบัติ

ครบถวนตามท่ีกําหนดในขอ 3.1) บทท่ี 3 มีท้ังหมด 6 สูตร คือ สูตรตํารับท่ีมีปริมาณน้ํามันมะพราว 

65%, stiffening agent 2.5% และสารทําอิมัลชัน 5% ตามคา required HLB ของสูตรตํารับ และมีสาร

ทําอิมัลชันในสัดสวน 1:1, 1:2, 1:3, 1:4 และ 1:5  

 

3.3 การศึกษาครีมน้ํามันมะพราวท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอร  

PemulenTM เปนสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอรท่ีจะตองใช triethanolamine 0.5 กรัมปรับ pH 

เพื่อใหความหนืดของสูตรตํารับเพิ่มข้ึนเหมือน CarbomerTM ดังนั้นจึงตองลดปริมาณ stiffening 

agent ลงเหลือ 2.5% เพื่อปรับความแข็งใหเหมาะสม และจากการศึกษาการตั้งสูตรตํารับครีมท่ีใช

สารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ BrijTM 721  (ขอ 3.2) พบวาปริมาณครีมน้ํามันมะพราวสูงสุด คือ  

65% ดังนั้นปริมาณน้ํามันมะพราวในการศึกษาครีมน้ํามันมะพราวโดยใชสารทําอิมัลชันกลุม 

PemulenTM จึงเปน 65, 67.5, 70, 72.5 และ 75 % 

 จากตารางท่ี 13 และ 14 พบวา PemulenTM TR-1 สามารถทําใหเกดิครีมท่ีมีคุณสมบัติตาม

ตองการไดท่ีปริมาณน้ํามันสูงสุด 70%  สวน PemulenTM TR-2 สามารถเกิดครีมท่ีมีคุณสมบัติตาม

ตองการไดท่ีปริมาณน้ํามันสูงสุด 72.5%  เนื่องจาก PemulenTM TR-2 มีหมูท่ีชอบน้ํามันมากกวาใน

สูตรโครงสรางทําใหสามารถท่ีจะชวยกระจายหยดน้ํามันในน้ําไดมากข้ึน (Lubrizol, 2012) 

 PemulenTM หรือ Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer เปนสารทําอิมัลชันท่ีจะ

ใหลักษณะครีมท่ีพิเศษแตกตางจากสารทําอิมัลชันชนิดอ่ืน คือ ครีมจะมีลักษณะคอนขางโปรง นิ่ม 

กระจายตัวบนผิวไดงาย และสามารถใชปริมาณน้ํามะพราวไดสูงเนื่องจาก PemulenTM สามารถ

จัดเรียงตวัท่ีผิวระหวางเฟสน้ํามันและเฟสน้ําโดยมีสายพอลิเมอร ท่ีจะทําใหเกิด steric effect 

ปองกันการรวมตัวของหยดน้ํามันได เม่ือทาบนผิวแลวครีมน้ํามันมะพราวจะปลดปลอยน้ํามัน

ออกมาและเคลือบผิวไดอยางรวดเร็ว เนื่องจาก PemulenTM เปนสารทําอิมัลชันท่ีไวตอประจุบน

ผิวหนังหรือเสนผมจึงทําใหหยดน้ํามันท่ีถูกเคลือบดวยสารทําอิมัลชันแตกออก และเกิดการรวมตัว
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กันบนผิวเกิดเปนฟลมของน้ํามันท่ีเคลือบบนผิวหนงัหรือเสนผมไดจึงคาดวานาจะทําใหครีมน้ํามัน

มะพราวมีประสิทธิภาพในการฆาเหาไดดข้ึีน (Lubrizol, 2012) 

ตารางท่ี 13 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน PemulenTM TR-1  

 โดยมีปริมาณ stiffening agent 2.5% ปริมาณสารทําอิมัลชัน 0.4% และปริมาณของ 

  น้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกนั 

ปริมาณนํา้มันมะพร้าว (%w/w) 

 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

65 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน หนืดเล็กนอย 

เกาะติดนิว้ไดด ีควักเปน

กอนได ไมไหลเม่ือคว่ํา

กระปุก 

o/w 2 4 >14 

67.5 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน หนืดเล็กนอย 

เกาะติดนิว้ไดด ีควักเปน

กอนได ไมไหลเม่ือคว่ํา

กระปุก 

o/w 3 3 >14 

70 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน หนืดเล็กนอย 

เกาะตดินิว้ไดด ีควักเปน

กอนได ไมไหลเม่ือคว่ํา

กระปุก 

o/w 3 3 >14 

72.5 เกิด cracking - - - - 
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ตารางท่ี 14 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน PemulenTM TR-2 

 โดยมีปริมาณ stiffening agent 2.5% ปริมาณสารทําอิมัลชัน 0.4% และปริมาณ 

  ของน้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกัน 

ปริมาณนํา้มันมะพร้าว (%w/w) 

 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

65 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน ไมหนดื เกาะติดนิ้ว

ไดด ีควกัเปนกอนได ไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 2 4 >14 

67.5 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน ไมหนดื เกาะติดนิ้ว

ไดด ีควกัเปนกอนได ไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 2 4 >14 

70 

ลักษณะคลายเจลสีขาว

ขุน ไมหนดื เกาะติดนิ้ว

ไดด ีควกัเปนกอนได ไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 >14 

72.5 

ลักษณะคลายเจลสีขาว 

เนื้อเจลดแูนนหนัก หนืด

เล็กนอย เกาะติดนิ้ว ควัก

เปนกอนได ไมไหลเม่ือ

คว่ํากระปุก 

o/w 3 3 >14 

 

SymbioTM เปนสารทําอิมัลชันท่ีประกอบดวยสาร 3 ชนิดผสมกัน ดังนี้ glyceryl stearate 

citrate, cetearyl alcohol และ glyceryl caprylate และมีลักษณะเปน wax เหมือน BrijTM 72 และ 

BrijTM 721  ดังนั้นสูตรตํารับจึงประกอบดวยสารทําอิมัลชัน 6%, stiffening agent  2.5%  และ

ปริมาณน้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 55, 60, 65 และ 70% 



 37 

จากตารางท่ี 15 พบวาสารทําอิมัลชัน SymbioTM สามารถทําใหเกิดครีมน้ํามันมะพราวท่ีตรง

ตามลักษณะขอ 3.1) บทท่ี 3 โดยใชปริมาณน้ํามันมะพราวสูงสุด 65% เพราะ SymbioTM เปนสารท่ี

ประกอบดวยสารทําอิมัลชันรวมกนัถึง 3 ชนิดโดยมี glyceryl stearate citrate เปนสารทําอิมัลชัน

หลัก cetearyl alcohol เปนสารทําอิมัลชันรวม และ glyceryl caprylate ซ่ึงเปนท้ังสารทําอิมัลชันรวม

และสารทําใหเปยก สารทําอิมัลชันท้ัง 3 ตัวเม่ือใชรวมกันในความเขมขนท่ีเหมาะสมตามท่ีผสมมา

ใน SymbioTM จะสามารถสรางฟลมหุมรอบหยดน้ํามันไดอยางแข็งแรงมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกบั 

TweenTM  80 และ SpanTM 80   

ตารางท่ี 15 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน SymbioTM 6%  

  โดยมีปริมาณของน้ํามันมะพราวท่ีแตกตางกัน 

ปริมาณนํา้มันมะพร้าว (%w/w) 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

55 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ ครีมเกาะเปนกอนได

ด ีไมไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 >14 

60 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ คอนขางหนืด ครีม

เกาะเปนกอนได เนื้อไม

ไหลเม่ือคว่ํากระปุก 

o/w 3 3 >14 

65 

ลักษณะเปนครีมสีขาว

ทึบ หนืด ครีมเกาะเปน

กอนได เนื้อไมไหลเม่ือ

คว่ํากระปุก 

o/w 4 3 >14 

70 เกิด cracking - - - - 

 

MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 เปนสารทําอิมัลชันผสมกัน ดังนี้ Montanov™ 202 

ประกอบดวย arachidyl alcohol, behenyl alcohol และ arachidyl glucoside สวน Montanov™ 68 
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ประกอบดวย cetearyl glucoside และ cetearyl alcohol ซ่ึงไมสามารถใชเตรียมครีมท่ีประกอบดวย

น้ํามันมะพราวท่ีสูงถึง 55% โดยใช stiffening agent 2.5% และสารทําอิมัลชัน 10% ได ท้ังสูตร

ตํารับท่ีใช MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 ในสัดสวน 1:1 และสูตรตํารับท่ีใช MontanovTM 

68 เดี่ยว เนื่องจาก MontanovTM นั้นเปนสารทําอิมัลชันรวมท่ีไมมีประสิทธิภาพสูงเพียงพอท่ีจะเปน

สารทําอิมัลชันหลักในกรณท่ีีมีปริมาณน้ํามัน หรือเฟสภายในสูงมากนกัได  

ดังนั้นคณะผูวจิัยจึงมีความคิดท่ีจะใช MontanovTM เปนสารทําอิมัลชันรวมกับสารทําอิมัลชัน

หลักตัวอ่ืนๆท่ีสนใจเพื่อศกึษาถึงความสามารถในการเพิม่ความคงตัว หรือความสามารถในการลาง

ออกของครีมวามีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนหรือไม เม่ือพิจารณาจากความสามารถของสารทําอิมัลชัน

หลักท้ังหมด พบวา TweenTM  80 และ SpanTM 80  10% ทําใหเกดิครีมท่ีมีปริมาณน้าํมันมะพราวต่าํ

ท่ีสุด จึงคิดวาเปนสารทําอิมัลชันท่ีคาดวานาจะมีปญหาเร่ืองความคงตัวมากท่ีสุด เนื่องจาก 

MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 มีลักษณะเปน wax จึงลดปริมาณ stiffening agent ลง ดังนัน้

สูตรตํารับท่ีศึกษาจึงประกอบดวย น้ํามันมะพราว 55%, stiffening agent  2.5%, TweenTM  80 และ 

SpanTM  5% และ MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 5%  ในสัดสวน 1:1 

BrijTM  72 และ BrijTM 721 5% สัดสวน 1:1 และ 1:5 เปนสารทําอิมัลชันอีกตัวหนึ่งท่ีคาดวาจะ

มีปญหาเร่ืองการลางเนื่องจากความแข็งของสูตรตํารับท่ีคอนขางมากและมีคุณสมบัติในการเกาะติด

ผิวไดด ี โดยมีสวนประกอบของสูตรเปน ดังนี้ น้ํามันมะพราว 55%, stiffening agent 2.5%, BrijTM  

72 และ BrijTM 721 5% สัดสวน 1:1 และ 1:5 และ MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 5% ใน

สัดสวน 1:1 

จากตารางท่ี 16 เม่ือใช MontanovTM เปนสารทําอิมัลชันรวมในสัดสวน 1:1 กับ TweenTM  80 

และ SpanTM 80 พบวาสูตรตํารับคงมีคุณสมบัติทางกายภาพตรงตามตองการไมเปล่ียนไปจากสูตร

ตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชันหลักเพียงอยางเดยีว เพราะ Montanov™ 202 มีจุดหลอมเหลว 70-80°C 

และ Montanov™ 68 มีจุดหลอมเหลว 61-65°C ซ่ึงใกลเคียงกับ stiffening agent ท่ีลดลงไป 7.5% 

และความคงตวัเหมือนกับการใชสารทําอิมัลชันหลักเดีย่วๆ แตตองมีการศึกษาเพิ่มเตมิเร่ือง การลาง

น้ําออกของครีมน้ํามันมะพราว และความคงตัวในสภาวะเรงวาตอไป 
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ตารางท่ี 16 คุณสมบัติทางกายภาพของครีมน้ํามันมะพราว โดยใชสารทําอิมัลชัน MontanovTM 68 

และ MontanovTM 202 เปนสารทําอิมัลชันรวมปริมาณคร่ึงหนึ่งของสารทําอิมัลชันหลัก โดยมีสาร

ทําอิมัลชันหลักแตกตางกัน 

ชนิดและปริมาณสารทาํอมัิลชัน 

(%w/w) 

 

ผลทีไ่ด้ 

ลกัษณะภายนอก 

ชนิด

ของ

ครีม 

ความ

แข็ง 

การกระจาย

ตัวของครีม 

ความคงตัว

ทาง

กายภาพ 

(วนั) 

TweenTM  80 และ SpanTM 80  10 
สีขาวทึบ ลักษณะเปนครีม 

เกาะติดนิว้ไดด ีไมไหล 

o/w 3 3 >14 

BrijTM  72 และ BrijTM 721 5

สัดสวน 1:1 

ลักษณะเปนครีมสีขาวทึบ 

หนืดเล็กนอย  เกาะเปน

กอนติดนิว้ไดด ีไมไหลเม่ือ

คว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

BrijTM  72 และ Brij 721 5 

สัดสวน 1:5 

ลักษณะเปนครีมสีขาวทึบ 

หนืดเล็กนอย  เกาะเปน

กอนติดนิว้ไดด ีไมไหลเม่ือ

คว่ํากระปุก 

o/w 3 3 

 

>14 

 

4. การศึกษาการล้างนํา้ออกของครีมนํา้มันมะพร้าว 

ในการศึกษาขอนี้ใชสูตรตํารับท่ีเลือกจากขอ 3) มีท้ังหมด 13 ตํารับ ดังแสดงในตารางท่ี 17  

โดยวดัผลจากจํานวนคร้ังของน้ําท่ีใชลางจนกระท่ังไมเหลือคราบขาวบนเสนผม คาท่ีไดยิ่งสูงแสดง

ถึงการลางน้ําออกยากมากยิง่ข้ึน, ความมันตกคางหลังจากท่ีลางออกจนกระท่ังไมเหลือคราบขาวท้ัง

ขณะท่ีผมเปยกและขณะท่ีผมแหง โดยบันทึกผลเปน 1 = มันนอย ถึง 5 = มันมากท่ีสุดพบวาสูตรท่ีมี

คาตามเกณฑท่ีกําหนด คือ มีท้ังหมด 9 ตํารับ โดยมีเกณฑดังนี ้

4. จํานวนรอบท่ีใชในการลางครีมขาวหมด 2-3 รอบ 

5. ความมันตอนผมแหง มีคา 2-3 

6. ความมันตอนผมเปยก มีคา 2-3 
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ตารางท่ี 17 ผลการลางน้ําออกของครีมน้ํามันมะพราว 

สูตรตํารับ ผลทีไ่ด้ 

ลาํดบั

ที ่

ชนิดและปริมาณสารทาํอมิลัชัน 

(%w/w) 

ปริมาณ

นํ้ามนั

มะพร้าว 

(%w/w) 

ปริมาณ  

stiffening 

agent  

(%w/w) 

การล้างนํ้า

ออก 

ความมนั 

(ผมแห้ง) 

ความมนั 

(ผมเปียก) 

1 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5%  ตาม

สัดสวน HLB 
65 2.5 

 

2 

 

3 

 

3 

2 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5%

สัดสวน 1:1 
65 2.5 

 

2 

 

2 

 

3 

3 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% 

สัดสวน 1:2 
65 2.5 

 

4 

 

3 

 

3 

4 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% 

สัดสวน 1:3 
65 2.5 

 

4 

 

3 

 

3 

5 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% 

สัดสวน 1:4 
65 2.5 

 

4 

 

3 

 

3 

6 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% 

สัดสวน 1:5 
65 2.5 

 

4 

 

3 

 

3 

7 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ 

MontanovTM 5% สัดสวน 1:1 
65 2.5 

 

2 

 

3 

 

2 

8 
BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ 

MontanovTM 5% สัดสวน 1:5 
65 2.5 

 

2 

 

3 

 

2 

9 TweenTM 80 และ SpanTM 80 10% 55 10 
 

1 

 

2 

 

2 

10 
TweenTM 80 และ SpanTM 80 และ 

MontanovTM 10% 
55 2.5 

 

2 

 

2 

 

2 

11 SymbioTM 6%  65 2.5 
 

1 

 

4 

 

2 

12 PemulenTM TR-1 0.4% 70 2.5 
 

2 

 

5 

 

5 

13 PemulenTM TR-2 0.4% 72.5 2.5 
 

2 

 

5 

 

4 
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รูปท่ี 6 ผมท่ีชโลมครีมเพื่อศึกษาคุณสมบัตกิารลางออก (ซานบน : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 

721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวนตามคา HLB ของเฟสน้ํามัน, กลางบน : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 

721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:1, ขวาบน : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมี

สัดสวน 1:2, ซายลาง : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:3, ลางกลาง : 

สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:4, ขวาลาง : สูตรตํารับ BrijTM 72 

และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:5 ) 

 จากตารางท่ี 17 พบวาสูตรตาํรับท่ีมีปญหาเกี่ยวกับการลางน้ําออก คือ สูตรตํารับท่ีใชสารทํา

อิมัลชัน BrijTM 72 และ BrijTM 721 อาจเนือ่งมาจากวาความหนดืท่ีเปนลักษณะเฉพาะของสารทํา

อิมัลชันทําใหครีมน้ํามันมะพราวติดเคลือบอยูบนเสนผมทําใหลางน้ําออกไดยากข้ึน โดยจากผลการ

ทดลองพบวา BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวน 1:1 นั้นจะลางน้ําออกไดดกีวาสัดสวน 1:5 และ

ความมันตกคางของสูตรตํารับยังนอยกวาอยางเหน็ไดชัด คณะวิจยัคาดวานาจะเกิดจากจํานวน

ตัวอยางท่ีใชในการทดลองมีจํานวนนอยเกิดไปจึงทําใหเกิดความผิดพลาดไดซ่ึงในความเปนจริง

แลว BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวน 1:5 ควรจะลางออกไดดกีวาหรือเทากันเพราะวามีคา 

HLB ท่ีสูงกวา ดังนั้นจึงจะขอสรุปผลของผลของสัดสวน BrijTM 72 และ BrijTM 721 ไววาไม

สามารถสรุปไดเนื่องจากจํานวนตวัอยางไมเพียงพอ แตจะขอเลือกสูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 

721 ท่ีมีสัดสวน 1:1 และ 1:5 เพื่อใชเปนตวัแทนในการทดสอบความคงตัวในสภาวะเรงเพื่อศึกษา

ผลของสัดสวนสารทําอิมัลชันตอการเพิ่มความคงตัวของสูตรตํารับเปรียบเทียบกับสูตรตํารับท่ีใช 

MontanovTM สวนตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวน 1:2, 1:3, 1:4 และสัดสวนตาม  HLB 

จะขอตัดออกเพราะวาขอจํากัดทางเวลาของผูวิจัย 
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รูปท่ี 7 ผมท่ีลางครีมออกจนกระท่ังหมดคราบขาวเพื่อศึกษาคุณสมบัตกิารลางออก (ซานบน : สูตร

ตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวนตามคา HLB ของเฟสน้ํามัน, กลางบน : 

สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:1, ขวาบน : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ 

BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:2, ซายลาง : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ี

มีสัดสวน 1:3, ลางกลาง : สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:4, ขวาลาง 

: สูตรตํารับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 ท่ีมีสัดสวนท่ีมีสัดสวน 1:5 ) 

 MontanovTM เม่ือนํามาใชเปนสารทําอิมัลชันรวมกับ BrijTM 72 และ BrijTM 721 สัดสวน 1:5 

พบวาสามารถเพิ่มความสามารถในการลางน้ําออกไดแตกตางจากไมใช MontanovTM อยางเหน็ได

ชัด เพราะ สารทําอิมัลชันท่ีผสมอยูใน MontanovTM เปนสารทําอิมัลชันท่ีหมู OH ในปริมาณ

คอนขางสูง ทําใหสามารถเขากันกับน้ําไดดี (Seppic, 2012) 

จากผลการทดลองพบวา PemulenTM มีปญหาเร่ืองความมันตกคางท่ีเสนผมซ่ึงเปนไปตามท่ี

คาดไว เพราะวา PemulenTM เปนสารทําอิมัลชันแบบพอลิเมอร ไมมีคุณสมบัติเปนสารลดแรงตึงผิว

เหมือนสารตัวอ่ืนๆ และ PemulenTM  มีความไวตอประจบุนผิวหนงัหรือเสนผมอีกดวย ดังนัน้เม่ือ

ครีมท่ีเตรียมไดจากสารทําอิมัลชัน PemulenTM  สัมผัสกับผิวหนังหรือเสนผมจะปลดปลอยน้ํามันท่ี

สารทําอิมัลชันหอหุมไวออกมาทําใหหยดน้ํามันรวมตวักันและเคลือบเปนฟลมบนผิวหนังหรือเสน

ผมได เม่ือ PemulenTM ปลดปลอยน้ํามันออกมาแลว PemulenTM จะไมสามารถเกิดปฏิกิริยายอนกลับ

ในการหอหุมน้ํามันไดอีก (Lubrizol, 2012) ดังนั้นในการพัฒนาสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวตอไป

อาจจะตองเลือกใชสารทําอิมัลชันผสมตัวอ่ืนท่ีมีฤทธ์ิในการเปนสารลดแรงตึงผิวรวมดวยในกรณีท่ี
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ตองการใหน้ํามันถูกปลดปลอยออกมาอยางรวดเร็วแตสามารถลางออกไดงาย ดังนั้นจึงเลือกสูตร

ตํารับ PemulenTM ไวเพื่อใชในการทดสอบความคงตัวท่ีสภาวะเรงตอไป 

สวนสูตรตํารับอ่ืนๆพบวาไมมีปญหาเร่ืองความสามารถในการลางออก ดังนั้นสุดทายสูตร

ตํารับท่ีจะตองทดสอบความคงตัวในสภาวะเรงจะเหลือท้ังหมด 9 สูตรตํารับ 

1. Rx 1 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 65% stiffening agent 2.5% 

สัดสวน 1:1 

2. Rx 2 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 65% stiffening agent 2.5% 

สัดสวน 1:5 

3. Rx 3 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% 

stiffening agent  2.5% สัดสวน 1:1 

4. Rx 4 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% 

stiffening agent 2.5% สัดสวน 1:5 

5. Rx 5 : TweenTM 80 และ SpanTM 80 10% น้ํามันมะพราว 55% 

6. Rx 6 : TweenTM 80 และ SpanTM 80 และ MontanovTM 10% น้ํามันมะพราว 55% 

7. Rx 7 : SymbioTM 6% น้ํามันมะพราว 65% 

8. Rx 8 : PemulenTM TR-1 น้ํามันมะพราว 70% 

9. Rx 9 : PemulenTM TR-2 น้ํามันมะพราว 72.5% 

  

5. การศึกษาผลของสูตรตาํรับต่อความคงตัวทางกายภาพของสูตรตํารับครีมในสภาวะเร่ง 

 ในการศึกษาท่ีใชสูตรตํารับท่ีเลือกจากขอ 4) มีท้ังหมด 9 ตํารับและประเมินจากลักษณะ

ภายนอก ความหนืด และการเปล่ียนแปลงของหยดน้ํามันภายใตกลองจุลทรรศนเม่ือเก็บครีมไวใน

สภาวะเรง heat-cool cycle ท้ังหมด 6 รอบ 

จากตารางท่ี 18 สูตรตํารับท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุมพอลิเมอรไมมีความคงตัวในสภาวะเรง 

ซ่ึงคณะวจิัยคิดวาอาจเนื่องจากปริมาณของน้ํามันมะพราวในสูตรตํารับท่ีสูงมาก และปริมาณสารทํา

อิมัลชันในกลุมนี้นอยกวาเม่ือเทียบกับสารทําอิมัลชันในกลุมอ่ืน จึงทําใหเกิดความไมคงตัวของ

สูตรตํารับเม่ือผานสภาวะเรงออกมาอยางเห็นไดชัด 
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ตารางท่ี 18 ลักษณะภายนอกของสูตรตํารับครีมในสภาวะเรง 

สูตรตํารับ 
ผลทีไ่ด้ 

รอบที ่1 รอบที ่2 รอบที ่3 รอบที ่4 รอบที ่5 รอบที ่6 

Rx 1 NC NC NC NC NC NC 

Rx 2 NC NC NC NC NC NC 

Rx 3 NC NC NC NC NC NC 

Rx 4 NC NC NC NC NC NC 

Rx 5 
เกิด 

cracking 

- - - - - 

Rx 6 NC NC NC NC NC NC 

Rx 7 
เกิด 

cracking 

- - - - - 

Rx 8 
เกิด oil 

bleed 

เกิด 

cracking 

- - - - 

Rx 9 
เกิด oil 

bleed 

เกิด 

cracking 

- - - - 

NC = ไมเปล่ียนแปลง 

 สูตรตํารับท่ีใช MontanovTM เปนสารทําอิมัลชันรวมกับสารทําอิมัลชัน TweenTM 80 และ 

SpanTM 80 สามารถเพิ่มความคงตัวของสูตรตํารับได เพราะ MontanovTM 68 และ MontanovTM 202 

เปนสารท่ีมีสารทําอิมัลชันรวม จึงทําใหการจัดเรียงตวัของสารทําอิมัลชันเกิดเปนฟลมหุมรอบหยด

น้ํามันไดดีข้ึน สวนสูตรตํารับท่ีใช BrijTM 72 และ BrijTM 721 เปนสารทําอิมัลชันมีความคงตัวทุก

สูตรท้ังท่ีใชเปนสารทําอิมัลชันเดี่ยวๆและสารทําอิมัลชันรวมกับ MontanovTM เพราะวา BrijTM 72 

และ BrijTM 721 เปนสารทําอิมัลชันท่ีใหครีมท่ีมีลักษณะท่ีคอนขางหนดืและแข็ง ดังนั้นการรวมตวั

ของหยดน้ํามันจึงเกดิข้ึนไดอยาก ลักษณะทางกายภาพจงึไมเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือทดสอบใน

สภาวะเรง 

ดังนั้นสูตรตํารับท้ัง 9 สูตรเม่ือผานสภาวะเรงท้ัง 6 รอบ สูตรตํารับมียังคงมีลักษณะทาง

กายภาพเหมือนตอนตนมี 5 สูตร ดังนี้ 
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1. Rx 1 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 65% stiffening agent 2.5%  

สัดสวน 1:1 

2. Rx 2 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 65%  stiffening agent 2.5%  

สัดสวน 1:5 

3. Rx 3 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5%  และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% 

stiffening agent 2.5% สัดสวน 1:1 

4. Rx 4 : BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% 

stiffening agent 2.5% สัดสวน 1:5 

5. Rx 5 : TweenTM 80 และ SpanTM 80 และ MontanovTM 10% น้ํามันมะพราว 55% 

จากตารางท่ี 19 พบวามีสูตรตํารับเพียงสูตรตํารับเดียว ท่ีคาตัวเลขความหนืดเปล่ียนแปลง

ไปอยางเหน็ไดชัด คือ สูตรตํารับท่ี 2 ซ่ึงประกอบดวย BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 

65% stiffening agent 2.5% สัดสวน 1:5 ซ่ึงจากการสังเกตดวยตาเปลาจะไมพบวาครีมน้ํามัน

มะพราวท่ีไดมีความหนดืเปล่ียนแปลงไป เพราะวา สารทําอิมัลชัน BrijTM 72 และ BrijTM 721 

สัดสวน 1:5 เกิดการจัดเรียงตวัของสารทําอิมัลชันระหวางเฟสของน้ําและน้ํามันไมสมบูรณ 

เนื่องจากสัดสวนของสารทําอิมัลชันท่ีมี HLB สูง (BrijTM 721) มากกวา HLB ต่ํา (BrijTM 72) เม่ือ

ทดสอบความคงตัวในสภาวะเรงหยดน้ํามันจึงกระจายตวัเปนหยดเล็กๆ และจัดเรียงตัวใหมโดยใช

สารทําอิมัลชันท่ีมีอยูเพยีงพอในสูตรตํารับ เม่ือหยดน้ํามันกระจายตัวเปนหยดเล็กๆ จึงทําใหความ

หนดืของสูตรตํารับเพิ่มข้ึนได 

จากรูปท่ี 8, 9, 10 และ 11 พบวาทุกสูตรท่ีเหลือจากการทดสอบความหนืดไมเกิดการ

เปล่ียนแปลงของขนาดหยดน้ํามัน เพราะวา สารทําอิมัลชันท่ีใชในสูตรตํารับมีความคงตัวเพยีง

พอท่ีจะทําใหเกิดฟลมท่ีแข็งแรงและยืดหยุน ปองกันการรวมตัวของหยดน้ํามันได  
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ตารางท่ี 19 ความหนืดของสูตรตํารับครีมในสภาวะเรง 

สูตรตํารับ 
ความหนืด (Pa.s) 

รอบที ่1 รอบที ่2 รอบที ่3 รอบที ่4 รอบที ่5 รอบที ่6 

Rx 1 2281±41.7 2427±164.7 2313±84.87 2377±173.3 2230±28.0 2077±31.8 

Rx 2 2164±74.8 2250±121.6 3410±169.6 3932±172.6 3791±230.5 3829±152.7 

Rx 3 2475±67.0 2448±14.8 2427±321.1 2307±161.6 2310±75.7 2292±22.2 

Rx 4 1866±53.7 1906±42.5 1809±133.8 1860±64.5 1782±59.0 1800±104.9 

Rx 5 547±5.0 561±30.8 559±31.8 577±28.6 536±25.8 554±30.0 

 

   
 รอบที ่0    รอบที ่1    รอบที ่2 

   
 รอบที ่3    รอบที ่4    รอบที ่5 

 

 รอบที ่6 

รูปท่ี 8 อนุภาคของหยดน้ํามันในครีมสูตรท่ี 1 ภายใตกลองจุลทรรศน(กําลังขยาย 400 เทา) 
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 รอบที ่0    รอบที ่1    รอบที ่2 

   
 รอบที ่3    รอบที ่4    รอบที ่5 

 

 

 รอบที ่6 

รูปท่ี 9 อนุภาคของหยดน้ํามันในครีมสูตรท่ี 3 ภายใตกลองจุลทรรศน(กําลังขยาย 400 เทา) 
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 รอบที ่0    รอบที ่1    รอบที ่2 

   
 รอบที ่3    รอบที ่4    รอบที ่5 

 

 รอบที ่6 

รูปท่ี 10 อนุภาคของหยดน้ํามันในครีมสูตรท่ี 4 ภายใตกลองจุลทรรศน(กําลังขยาย 400 เทา) 
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 รอบที ่0    รอบที ่1    รอบที ่2 

   
 รอบที ่3    รอบที ่4    รอบที ่5 

 

 รอบที ่6 

รูปท่ี 11 อนุภาคของหยดน้ํามันในครีมสูตรท่ี 5 ภายใตกลองจุลทรรศน(กําลังขยาย 400 เทา) 

ดังนั้นสูตรตํารับท่ีมีคุณสมบัติผานการศึกษาความคงตวัในสภาวะเรงมีท้ังหมด 4 สูตร

ตํารับ ดังนี้  

1. BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% น้ํามันมะพราว 65% stiffening agent 2.5% สัดสวน 

1:1 

2. BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% stiffening 

agent  2.5% สัดสวน 1:1 

3. BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM น้ํามันมะพราว 65% stiffening 

agent 2.5% สัดสวน 1:5 

4. TweenTM 80 และ SpanTM 80 และ MontanovTM 10% น้ํามันมะพราว 55% 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองการตั้งสูตรตํารับครีมน้ํามันมะพราวชนดิ o/w โดยมีปริมาณของน้ํามันสูง

ตั้งแตการศึกษาหาคา HLB ของน้ํามันมะพราวพบวาน้ํามันมะพราวมีคา HLB เทากับ 5 สูตรตํารับท่ี

ประกอบดวย stiffening agent 10% ท่ีใหผลการทดลองท่ีดีท่ีสุดคือ stearyl alcohol 3.3%, cetyl 

alcohol 3.3%, stearic acid 3.3% สูตรตํารับท่ีมีปริมาณ stiffening agent 15% ท่ีใหผลการทดลองท่ีดี

ท่ีสุดคือ stearyl alcohol 7.5%, Beeswax 3.75%, stearic acid 3.75% และปริมาณ  stiffening agent ท่ี

ใชมีผลตอความคงตัวของตํารับและคุณสมบัติในการลางน้ําออก ดังนัน้ชนิดและปริมาณ stiffening 

agent ท่ีเลือกใช คือ stearyl alcohol 3.3%, cetyl alcohol 3.3% และ stearic acid 3.3%  

ปริมาณน้ํามันมะพราวสูงสุด และความคงตัวของครีมข้ึนอยูกับชนิดของสารทําอิมัลชันท่ี

ใชยกเวนกลุม BrijTM ซ่ึงข้ึนกับปริมาณของ BrijTM และ stiffening agent ดังแสดงในตารางท่ี 20 

เนื่องจากสารทําอิมัลชันแตละกลุมมีกลไกการทําใหเกดิและเพิ่มความคงตัวของครีมท่ีแตกตางกนั 

ตารางท่ี 20 ปริมาณน้ํามันมะพราวสูงสุด ของชนิดสารทําอิมัลชันตางๆ 

ชนิดสารทาํอมัิลชัน 

ปริมาณนํา้มัน

มะพร้าว (%w/w) 

คุณสมบัติทาง

กายภาพ 

ความคงตัวทาง

กายภาพ (วนั) 

TweenTM  80 และ 

SpanTM 80 55 ดี >14 

BrijTM  72 และ 721 65 ด ี >14 

PemulenTM TR-1 70 ด ี >14 

PemulenTM TR-2 72.5 ด ี >14 

SymbioTM 65 ด ี >14 

ในการพัฒนาครีมท่ีใชสารทําอิมัลชันกลุม BrijTM, SymbioTM หรือ PemulenTM  พบวาครีมท่ี

มีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีดีท่ีสุดประกอบดวย stiffening agent ท้ังหมดในตํารับ 2.5% และปริมาณ

สารทําอิมัลชันท่ีเหมาะสม คือ BrijTM  5%  นอกจากนีเ้ม่ือทดสอบการลางครีมออกจากเสนผมของ

ครีมทุกสูตรตํารับท่ีเลือกพบวาสามารถลางออกไดงายทุกสูตรตํารับ เม่ือใช MontanovTM เปนสาร

ชวยทําอิมัลชันรวมกับ BrijTM หรือ TweenTM 80 รวมกบั SpanTM 80 พบวาสามารถลดความเขมขน
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ของสารทําอิมัลชันได และยังเพิ่มความคงตัวของครีมท่ีใช TweenTM 80 รวมกับ SpanTM 80 ใน

สภาวะเรงได  

ดังนั้นหลังจากการศึกษาการลางน้ําและความคงตัวในสภาวะเรง พบวามีสูตรตํารับท่ีดี 4 

สูตร ดังนี้ 

1. BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% oil 65% stiffening agent 2.5% สัดสวน 1:1 

2. BrijTM 72 และ BrijTM 721 5% และ MontanovTM oil 65% stiffening agent 2.5% 

สัดสวน 1:1 และ 1:5 

3. TweenTM 80 และ SpanTM 80 และ MontanovTM 10% oil 55% 

ดังนั้นสูตรตํารับครีมฆาเหาท่ีมีน้ํามันมะพราวท่ีควรเลือกเพื่อศึกษาตอไป คือ สูตรตํารับท่ี 

(1) และ (2) เพราะวามีปริมาณน้ํามันมะพราวท่ีสูงกวาสูตรตํารับท่ี (3) และควรจะมีการศึกษาถึงครีม

น้ํามันมะพราวตอประสิทธิภาพในการฆาเหาโดยทดลองกับเหาโดยตรงเพื่อแสดงผลของครีมน้ํามัน

มะพราวใหเดนชัดมากยิ่งข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

คุณสมบัติสารท่ีนํามาใชในการทดลอง 

Virgin coconut oil 

บริษัทผูผลิต : บริษัท ทรอปคานา ออยล จาํกัด 

สวนประกอบ : lauric acid, myristic acid, palmitic acid, caprylic acid, oleic acid และ capric acid 

(Dauqan และคณะ, 2011) 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

- ลักษณะภายนอก : ของเหลวใส 

 

Tween™ 80 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา : TWEEN™ 80-LQ-(SG) 

INCI : polysorbate 80 

Chemical Name : polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate 

CAS-No. : 9005-65-6 

บริษัทผูผลิต : Croda Europe Limited  

หมูโครงสรางทางเคมี (chemical group) : sorbitan esters และ ethoxylated sorbitan esters 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน สารชวยละลาย หรือตัวทําละลาย 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของเหลว 

สี : เหลือง 

กล่ิน : มีกล่ินเฉพาะตัวเล็กนอย 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 100 ˚C 

การละลายน้ํา : ละลายน้ําไดอยางสมบูรณท่ี 25 ˚C 

การละลายในตัวทําละลาย : ละลายใน alcohol อยางสมบูรณท่ี 25 °C 

HLB : 15 

 

Span™ 80 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา : SPAN™ 80-LQ-(SG)  

INCI : sorbitan oleate 

บริษัทผูผลิต : Croda Europe Limited  
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ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน สารชวยละลาย หรือตัวทําละลาย 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของเหลว 

สี : เหลืองอําพัน 

กล่ิน : มีกล่ินเฉพาะตัวเล็กนอย 

จุดเดือด : มากกวา 100 ˚C 

จุดไหลเท (pour point) : ประมาณ -16.1°C 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 148.9 °C 

การละลายน้ํา : ละลายน้ําไดอยางสมบูรณท่ี 25 ˚C 

การละลายในตัวทําละลาย : ละลายใน alcohol อยางสมบูรณท่ี 25 °C 

ละลายใน 2-ethoxyethanol, vegetable oil, mineral oil และ 

cottonseed oil 

ละลายไดเล็กนอยใน diethylether 

ไมละลายใน acetone, ethylene glycol 

ไมละลายใน propylene glycol 

ความหนดื : ประมาณ 1,000 mPas. ท่ี 25 °C 

HLB : 4.3 

 

Tween™ 60 (Unternehmen produkte Et Industrien, 2012) 

ช่ือทางการคา : Kotilen-S/1  

INCI : polysorbate 60 (PEG-20 sorbitan monostearate) 

 CAS-No. 9005-67-8  

บริษัทผูผลิต : Unternehmen produkte Et Industrien 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน สารชวยละลาย หรือตัวทําละลาย 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

 ลักษณะภายนอก : paste 

 ความหนาแนน (50°C, g/cm3) : ประมาณ 1.05 

 ความหนดื (50°C, mPas) : ประมาณ 700 

 จุดท่ีทําใหแข็ง (solidification point) : ประมาณ 15°C 

HLB : ประมาณ 14.9 
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Span™ 60 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา : Span ™ 60-PA-(SG) 

INCI : sorbitan stearate 

บริษัทผูผลิต : Croda Europe Limited  

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน สารชวยละลาย หรือตัวทําละลาย 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : ของแข็ง 

สี : เหลือง 

จุดเดือด : มากกวา 100 ˚C 

จุดไหลเท (pour point) : ประมาณ -16.1°C 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 100 °C 

การละลายน้ํา : ไมละลายน้ําท่ี 25 °C 

HLB : 4.7 

 

Brij™ 721 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา : BRIJ™ S721-PA-(SG) 

INCI : steareth-21 

ช่ือทางเคมี (Chemical Name) : polyoxyethylene Stearyl Ether 

CAS-No. : 9005-00-9 

บริษัทผูผลิต : Croda Europe Limited  

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : ข้ีผ้ึง, pastilles 

สี : ขาว 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 100 °C 

การละลายน้ํา : สามารถกระจายในน้ําได 

 การละลายในตัวทําละลาย : ไมละลายใน isopropanol  
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Arlacel™ 2121 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา  : ARLACEL™ 2121-FL-(MV) 

INCI : sorbitan stearate (และ) sucrose cocoate 

บริษัทผูผลิต : Croda Europe Limited  

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน (emulsifying agent) 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : เปนแผน (flakes) 

สี : อําพัน 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 100 °C 

จุดเดือด : 55 ˚C 

สัดสวนการละลาย (partition coefficient (n-octanol/water)) : log Pow 1.6 

การละลายน้ํา : สามารถกระจายในน้ําได  

 การละลายในตัวทําละลาย : ไมละลายใน vegetable oil และ ethanol  

ละลายใน paraffin oil 

กระจายตัวไดใน propylene glycol ท่ี 60°C  

ปริมาณท่ีแนะนําใหใช (ข้ึนอยูกับปริมาตรของน้ํามัน):  milks = 2-3% 

ครีม = 4-5.5%  

 

Brij™ 72 (Croda, 2012) 

ช่ือทางการคา  : BRIJ™ S2-SO-(SG) 

INCI : steareth-2 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส :  

ลักษณะภายนอก : ของแข็ง, ข้ีผ้ึง 

สี : ขาว 

จุดระเหย (flash point) : มากกวา 100 °C 

จุดเดือด : 55 ˚C 

สัดสวนการละลาย (partition coefficient (n-octanol/water)) : log Pow 1.6 

การละลายน้ํา : ไมละลายน้ํา 
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Pemulen™ TR-1 (Lubrizol, 2012) 

ช่ือทางการคา : PEMULEN(TM) TR-1 NF POLYMER 

INCI : acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer 

บริษัทผูผลิต : Lubrizol. Noveon, Inc. 9911 Brecksville Road Cleveland, Ohio 

บริษัทผูนําเขา : บริษัท วันรัต (หน่ําเซียน) จาํกัด, บริษัท หน่ําเซียน เทรดดิ้ง จํากดั, บริษัท หน่ําเซียน 

อินเตอรเนช่ันแนล จํากดั 

ช่ือทางเคมี (chemical Name) : modified acrylic polymer 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : ของแข็ง 

สี : ขาว 

กล่ิน : มีกล่ินคลายกรดน้ําสมเล็กนอย 

อุณหภูมิติดไฟอัตโนมัต ิ(autoignition point) : ประมาณ  968 °C (1774.4 °F) 

pH : 2.5 ถึง 3 ท่ีความเขมขน 1% ในน้าํ 

ความถวงจําเพาะ: 1.4 ท่ี 20 °C 

bulk density  :< 0.24 Kg/L, < 2 Lb/gal  

การละลายน้ํา : สามารถบวมในน้ําได 

 

Pemulen™ TR-2 (Lubrizol, 2012) 

ช่ือทางการคา : PEMULEN™ TR-2 Polymeric emuls. 

INCI : acrylates/C10-30 alkyl acrylate Crosspolymer 

บริษัทผูผลิต : Lubrizol Noveon, Inc. 9911 Brecksville Road Cleveland, Ohio 

บริษัทผูนําเขา : บริษัท วันรัต (หน่ําเซียน) จาํกัด, บริษัท หน่ําเซียน เทรดดิ้ง จํากดั, บริษัท หน่ําเซียน 

อินเตอรเนช่ันแนล จํากดั 

ช่ือทางเคมี (Chemical Name) : modified acrylic polymer 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : ของแข็ง 

สี : ขาว 
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กล่ิน : มีกล่ินคลายกรดน้ําสมเล็กนอย 

อุณหภูมิติดไฟอัตโนมัต ิ(autoignition point) : ประมาณ  968 °C (1774.4 °F) 

pH : 2.5 ถึง 3 ท่ีความเขมขน 1% ในน้าํ 

ความถวงจําเพาะ: 1.4 ท่ี 20 °C 

bulk density  :< 0.24 Kg/L, < 2 Lb/gal  

การละลายน้ํา : สามารถกระจายในน้ําได 

 

Symbio™ muls GC (Dr.straetmans GmbH, 2012) 

INCI : stearate citrate, cetearyl alcohol และ glyceryl caprylate  

บริษัทผูนําเขา : บริษัท อดินพ จํากัด 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : pellets สีขาวถึงน้ําตาลออน 

ปริมาณท่ีแนะนําใหใช: 3-6%  

 

Montanov™ 202 (Seppic, 2012) 

INCI : arachidyl alcohol, behenyl alcohol และ arachidyl glucoside  

บริษัทผูนําเขา : บริษัท อดินพ จํากัด 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : pellets สีขาวถึงน้ําตาลออน 

จุดหลอมเหลว : 70-80°C 

 

Montanov™ 68 (Seppic, 2012) 

INCI : cetearyl glucoside และ cetearyl alcohol  

บริษัทผูนําเขา : บริษัท อดินพ จํากัด 

ขอบงใช : สารทําอิมัลชัน 

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

ลักษณะภายนอก : pellets สีขาวถึงน้ําตาลออน 
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จุดหลอมเหลว : 61-65°C  

pH 5% ท่ี 60°C : 5.5-7.5 

 

Cetyl alcohol (Sciencelab, 2013) 

INCI : cetyl alcohol 

สูตรโครงสรางทางเคมี : C16H34O 

CAS-No. : 36653-82-4 

บริษัทผูนําเขา : เอกตรง เคมีภัณฑ 

ขอบงใช :  stiffening agent  

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของแข็ง 

กล่ิน : กล่ินนอย 

สี : ขาว 

รส : ออน 

น้ําหนกัโมเลกลุ : 242.43 กรัม/โมล 

จุดเดือด : 344°C (651.2°F) 

จุดหลอมเหลว : 49.3°C (120.7°F) 

ความถวงจําเพาะ : 0.8187 ท่ี 50˚C  

การละลายน้ํา : ไมละลายในน้ําเย็น 

การละลายในตัวทําละลาย : ละลายไดงายใน diethyl ether  

ละลายใน acetone และ chloroform 

ละลายไดบางใน alcohol 

HLB : 15.5 

 

Stearyl alcohol (Sciencelab, 2013) 

INCI : stearyl alcohol 

สูตรโครงสรางทางเคมี : C18H37OH 

CAS-No. : 112-92-5 

บริษัทผูนําเขา : ศรีจันทร สหโอสถ 

ขอบงใช :  stiffening agent  

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของแข็ง 
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กล่ิน : กล่ินนอย 

สี : ขาว 

รส : ออน 

น้ําหนกัโมเลกลุ : 270.48 กรัม/โมล 

จุดเดือด : 210.5°C (410.9°F) ท่ีความดันอากาศ 15 มิลลิเมตรปรอท 

จุดหลอมเหลว : 59.5°C (139.1°F) 

ความถวงจําเพาะ : 0.8124 ท่ี 59˚C  

การละลายน้ํา : ไมละลายท้ังในน้ําเย็นและน้ํารอน 

การละลายในตัวทําละลาย : ละลายใน diethyl ether, chloroform และ alcohol 

ละลายไดบางสวนใน acetone  

HLB : 15.5 

 

Stearic acid (Sciencelab, 2013) 

INCI : stearic acid 

สูตรโครงสรางทางเคมี : C18H36O2 

CAS-No. : 57-11-4 

บริษัทผูนําเขา : ศรีจันทร สหโอสถ 

ขอบงใช :  stiffening agent  

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของแข็ง 

กล่ิน : กล่ินนอย 

สี : ขาวถึงเหลือง 

รส : ออน 

น้ําหนกัโมเลกลุ : 284.48 กรัม/โมล 

จุดเดือด : 350°C (662°F) 

จุดหลอมเหลว : 69.4 (156.9°F) 

คาคงท่ีการละลายในน้ํามันตอน้ํา (log oil/water) : 8.2 

การละลายน้ํา : ไมละลายท้ังในน้ําเย็นและน้ํารอน 

การละลายในตัวทําละลาย : ละลายไดงายใน diethyl ether  

ละลายใน chloroform, carbon disulfide, carbon tetrachloride, 

amyl acetate และ toluene 

ละลายไดบางใน alcohol  
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HLB : 15 

 

Beeswax (Sciencelab, 2013) 

INCI : beeswax 

CAS-No. : 8012-89-3 

บริษัทผูนําเขา : เอกตรง เคมีภัณฑ 

ขอบงใช :  stiffening agent  

คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส : 

รูปแบบ : ของแข็ง 

น้ําหนกัโมเลกลุ : 242.43 กรัม/โมล 

ฃจุดหลอมเหลว : 63.5°C (146.3°F) 

ความถวงจําเพาะ : 0.955  

การละลายน้ํา : ไมละลายในน้ําเย็น 

HLB : 12 
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ภาคผนวก ข 

คุณสมบัติสารท่ีนํามาใชในการทดลอง 

1. RotoviscoTM
  

 

รูปท่ี 12 RotoviscoTM
  

เคร่ืองวัดความหนืดชนิด : โคนและเพลท 

ชวงความเร็ว : 0.15 – 1000 min-1 

 

2. เคร่ืองช่ัง Metler PC440 

 

รูปท่ี 13 เคร่ืองช่ัง Mettler PC440 
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คามากสุดท่ีช่ังได : 440 กรัม 

ความสามารถในการอานคา : 0.001 

 

3. ตูอบ MEMMERT 

 

รูปท่ี 14 ตูอบ MEMMERT 

 

4. ตูควบคุมอุณหภูมิ OXYOS 

 

รูปท่ี 15 ตูควบคุมอุณหภูมิ OXYOS 
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5. ตูเย็น SHARP 

 

รูปท่ี 16 ตูเย็น SHARP 
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