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 This study aimed to investigate effects of chroma of photocopy colour paper on 

long-term memory. Colour samples were white, and Green Read paper, representatives 

of commonly used photocopy paper; pink paper, representative of warm colour tone; 

and green paper, representative of cool colour tone. Each colour tone consisted of 4 

different chroma levels.  Fifty observers participated in the experiments. Observers read 

and memorised a story printed on each colour paper.  Having done so, they were asked 

to return after 24 hours to answer questions about specific name and numbers in the 

story.  The results showed that observer was a factor that had an impact on the 

percentage of correct answers.  There were 30 observers whose percentages of correct 

answers of warm colour tone paper were higher than cool colour tone paper.  In 

contrast, the other 20 observers scored higher when reading from cool colour tone 

paper. Hue of paper had significant impacts on memorisation.  However, chroma did not 

show significant results, yet it showed a tendency that suitably selected chroma level 

could improve memorization. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

สีมีความส าคญัในการด ารงชีวิต ในยคุก่อนประวตัศิาสตร์ มนษุย์ใช้สีในการจ าแนกพืช ผกั 

ผลไม้เพ่ือบริโภค ใช้สีเพ่ือถ่ายทอดเร่ืองราวตามผนงัถ า้ หน้าผา และก้อนหิน กลายเป็นแหล่งเรียนรู้

ประวตัศิาสตร์ นอกจากนีย้งัรู้จกัน าสีมาระบายบนสิ่งของ ภาชนะเคร่ืองใช้ เพ่ือความสวยงามทาง

ศิลปะ จนถึงปัจจบุนัสีได้เข้ามามีบทบาทมากในการโฆษณาสินค้าอปุโภคบริโภค เพ่ือดงึดดูความ

นา่สนใจตอ่สินค้านัน้ การรับรู้สีของมนษุย์เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ของ 3 องค์ประกอบ คือ แหล่งก าเนิด

แสง ซึ่งให้พลงังานในช่วงท่ีมนษุย์มองเห็นได้ อยู่ในช่วงความยาวคล่ืนตัง้แต ่380-740 นาโนเมตร 

[1] วตัถมีุสี และผู้สงัเกต ซึง่มองเห็นสีได้เน่ืองจากมีเซลล์รับแสงท่ีไวตอ่แสงสีในช่วงความยาวคล่ืน

ท่ีแตกตา่งกนั การรับรู้สีเกิดจากแสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบวตัถ ุซึ่งวตัถุจะดดูกลืนแสงสี

บางส่วนไว้และสะท้อนส่วนท่ีเหลือเข้าสู่ตา แสงท่ีเข้าสู่ตากระตุ้นให้เซลล์รับแสงบนจอตาเกิดการ

ตอบสนอง ระบบประสาทตาส่งสัญญาณการตอบสนองไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย สีท่ี

ต่างกันจะกระตุ้นการตอบสนองแตกต่างกัน ทัง้นีข้ึน้กับประสบการณ์ของผู้สงัเกตด้วย สีท่ีรับรู้นี ้

ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก ท าให้อารมณ์ท่ีตอบสนองของมนษุย์ตา่งกันเม่ือมองเห็นสีตา่งกัน 

จากการงานวิจยัของ ซูฟียา เจะอารง [2] พบว่า วยัรุ่นตอนปลายและผู้ ใหญ่ตอนต้นทัง้เพศชาย

และเพศหญิงสามารถเช่ือมโยงสีแดงเข้ากับอารมณ์ต่ืนเต้น สีเขียวและสีเหลืองเช่ือมโยงเข้ากับ

อารมณ์สบายใจ สีน า้เงินและสีน า้ตาลเช่ือมโยงเข้ากบัอารมณ์ปลอดภยั สีเหลืองและสีส้มเช่ือมโยง

เข้ากบัอารมณ์สนกุสนาน และสีแดง สีเทาและสีด าเช่ือมโยงเข้ากบัอารมณ์ตอ่ต้าน เป็นต้น  

จากการศกึษาของ Kaya และ Epps  [3] ได้ท าการทดลองศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างสี

กับอารมณ์  โดยน า สีแดง, สีเหลือง, สีเขียว, สีฟ้า, สีม่วง, สีแดงอมเหลือง, สีเหลืองอมเขียว,   

สีเขียวอมฟ้า, สีฟ้าอมมว่ง และสีมว่งอมแดง เอามาเปรียบเทียบกบัสีเทา, สีด า และสีขาว พบว่า สี

มีผลตอ่อารมณ์ โดยผู้สงัเกตได้น าสีไปเช่ือมโยงถึงสิ่งตา่ง ๆ ได้ เช่น สีม่วงอมแดงท าให้คนนึกถึง
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ไวน์ ลูกพลัม ชุดเพ่ือนเจ้าสาว หรือสีของห้องนอน  สรุปได้ว่า สีมีความสัมพันธ์กับอารมณ์

ความรู้สกึของคน แตก็่ขึน้อยูก่บัแตล่ะบคุคล รวมถึงประสบการณ์ของคนนัน้ ๆ 

Mehta และ Zhu [4]  ศกึษาเร่ืองการรับรู้สีของมนษุย์ เป็นการทดสอบโดยเปล่ียนสีพืน้

หลงัของคอมพิวเตอร์เพ่ือดผูลของสีตอ่ความจ า ก าหนดสีน า้เงินและสีแดง ให้ผู้สงัเกตทดลองจ า

ค าศพัท์ 36 ค า ในเวลา 2 นาที เม่ือผ่านไป 20 นาที พบว่าพืน้หลงัสีแดงช่วยการจ ารายละเอียดได้

ดีกวา่สีน า้เงิน  ขณะท่ีพืน้หลงัสีน า้เงินช่วยในงานท่ีสร้างสรรค์ได้ดีกว่า สีแดงและสีน า้เงิน จึงให้ผล

ดีท่ีแตกตา่งกนั จึงได้ข้อสรุปว่า สีมีผลตอ่การจ า  จากงานวิจยัข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สีนอกจากมี

ความสมัพนัธ์กบัคนในด้านอารมณ์และความรู้สกึแล้ว สียงัมีสว่นชว่ยในเร่ืองความจ าอีก  

สรุนชัชา ลาภพลูธนะอนนัต์ [5] ได้ศกึษาผลของสีตวัอกัษรตอ่ความจ าของผู้ ใหญ่ตอนต้น 

โดยใช้แบบทดสอบความจ าชุดตวัเลขและชุดค าท่ีมีสีต่างกัน 9 สี คือ สีแดง, สีน า้ตาล, สีส้ม, สี

เหลือง, สีเขียว, สีด า, สีน า้เงิน, สีม่วง และสีชมพู แสดงข้อความบนจอแอลซีดี ให้ผู้ สงัเกตจดจ า

ด้วยระยะเวลาการจ าท่ีต่างกัน เพ่ือทดสอบผลต่อความทรงจ าสมัผสั ความทรงจ าระยะสัน้และ

ความทรงจ าระยะยาว พบวา่ ถึงแม้ว่าสีตวัอกัษรให้ผลแตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัส าคญั แตไ่ด้แสดง

แนวโน้มของสีท่ีมีผลกบัความจ า ทัง้นีอ้าจเกิดจากตวัอย่างมีพืน้ท่ีแสดงสีน้อยเกินไป ให้ปริมาณ

แสงสีไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นให้เกิดความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ และ /หรือ เวลาท่ีให้ดู

ตวัอยา่งน้อยเกินไป 

 งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีตอ่ความทรงจ า

ระยะยาว เพราะกระดาษมีพืน้ท่ีแสดงสีมากกว่าตวัอกัษร ท าให้มีปริมาณแสงสีเข้าสู่ตามากขึน้ ซึ่ง

อาจส่งผลกระตุ้ นอารมณ์ความรู้สึกของผู้ สังเกตมากขึน้ด้วย กระดาษท่ีใช้ในการทดสอบคือ 

กระดาษส าหรับถ่ายเอกสารจ านวน 10 สี ได้แก่ กระดาษสีท่ีเป็นตวัแทนของวรรณะสีร้อนและ

วรรณะสีเย็น แตล่ะวรรณะสีมีกระดาษสีท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีต่างกนั และกระดาษสีส าหรับถ่าย

เอกสารท่ีใช้โดยทัว่ไป ผู้สงัเกตอ่านเนือ้หาท่ีพิมพ์บนกระดาษสี และมาตอบค าถามเก่ียวกับช่ือ

เฉพาะและตวัเลขท่ีปรากฏในเนือ้หาหลงัจากนัน้ 24 ชัว่โมง วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน

ความถกูต้องกบัสีและความอ่ิมตวัสีของกระดาษ    
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 ผลท่ีได้จากงานวิจยันีส้ามารถเป็นข้อมลูเก่ียวกบัสีและความจ าท่ีจะน าไปประยกุต์ในการ

ออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ หนังสือประกอบการเรียนการสอน นิตยสาร ป้ายประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 

เพ่ือให้ผู้ชมเกิดความสนใจและจดจ าในเนือ้หาของสาสน์ท่ีต้องการส่ือ  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เปรียบเทียบผลของความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีตอ่ความทรงจ าระยะยาว 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

กระดาษตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคือ กระดาษสีส าหรับถ่ายเอกสาร ซึ่งเป็นกระดาษสีท่ีมี

ขายอยู่ในท้องตลาด สีท่ีทดสอบคือ สีชมพ ูใช้เป็นตวัแทนของวรรณะสีร้อน สีเขียว ใช้เป็นตวัแทน

ของวรรณะสีเย็น สีขาวและสีเหลือง เป็นตวัแทนของกระดาษถ่ายเอกสารท่ีนิยมใช้กนัปกติ ทดลอง

กบัผู้สงัเกต 50 คน (ชาย 23 คน หญิง 27 คน) ท่ีมีอายอุยู่ในช่วงผู้ ใหญ่ตอนต้น (18-35 ปี) เป็น

นิสิตระดับปริญญาตรี โทและเอก ท่ีมีการมองเห็นสีปกติ เ ร่ืองท่ีผู้ สังเกตอ่านมีความยาว 1 

หน้ากระดาษ A4 ช่วงเวลาการจ าคือ 24 ชัว่โมง ความสว่างของห้องท่ีผู้สงัเกตอ่านจากกระดาษ

ตวัอยา่งเทา่กบั 302.2 ลกัซ์ 

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ข้อมลูความอิ่มตวัสีของกระดาษสีท่ีมีผลตอ่ความทรงจ าระยะยาว 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีต่อความทรงจ า

ระยะยาว ทฤษฎีส าคญัในงานวิจยันีป้ระกอบด้วย เร่ืององค์ประกอบพืน้ฐานในการรับรู้สี วรรณะสี 

การอธิบายสีด้วยระบบตัวเลขและผลของสีต่ออารมณ์ ความรู้สึก นอกจากนีย้ังมีทฤษฎีเร่ือง

ความจ า เพ่ือให้ทราบกลไกเก่ียวกบักระบวนการจ า การแบง่ประเภทของความจ า  
 

 2.1.1 องค์ประกอบในการรับรู้สี 

 สีเป็นการรับรู้ทางการมองเห็น  ซึ่งการมองเห็นสีเกิดจากแสงจากแหล่งก าเนิดแสงส่องลง

บนวตัถุ ซึ่งมีคณุสมบตัิในการดดูกลืนแสงบางช่วง และสะท้อนแสงบางช่วงเข้าสู่ตาของผู้สงัเกต 

ท าให้สามารถมองเห็นสีของวตัถุนัน้ได้  ดงันัน้องค์ประกอบการรับรู้สี จึงประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

แหลง่ก าเนิดแสง วตัถ ุและผู้สงัเกต [6] ดงัภาพท่ี 2.1  

 

 

 

                    แหลง่ก าเนิดแสง                                                ผู้สงัเกต 

  

 

 

                                                                       วตัถ ุ

ภาพท่ี 2.1 องค์ประกอบการรับรู้สี 
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          2.1.1.1 แหลง่ก าเนิดแสง  

     แหลง่ก าเนิดส าหรับการมองเห็น สามารถแบง่ได้เป็น 2 แหล่งคือ แหล่งก าเนิดแสง

จากธรรมชาติ ได้แก่ แสงจากดวงอาทิตย์ แสงจากดวงดาว และแสงท่ีมาจากตวัหิ่งห้อย เป็นต้น 

และแหล่งก าเนิดแสงท่ีประดิษฐ์ขึน้ ได้แก่ เทียนไข หลอดไฟทงัสเตน หลอดฟูออเรสเซนต์ หลอด 

LED เป็นต้น 
 

    1. ความยาวคล่ืนแสงและสีของแสง 

     ถ้าให้แสงขาวผ่านปริซึม แสงขาวนัน้จะกระจายออกเป็นแถบสีทัง้ 7 สี 

คือ ม่วง คราม น า้เงิน เขียว เหลือง ส้ม แดง โดยเรียกแถบสีว่า สเปกตรัม ซึ่งมีช่วงความยาวคล่ืน

และแสงสีท่ีแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางท่ี 2.1 ชว่งความยาวคล่ืนของแสง 
 

 ขอบเขตสเปกตรัม  ชว่งความยาวคล่ืน ขอบเขตย่อยสเปกตรัม 
               (Spectral region)              นาโนเมตร (nm.)       (Subregion) 

         100-280   UV-C 
 แสงอตัราไวโอเลต (UV)      280-315   UV-B 

           315-380   UV-A 

           380-430    มว่ง 

 Visible Light        430-500   น า้เงิน 

   แสงท่ีมนษุย์สามารถมองเห็นได้      500-520   ไซแอน 

           520-565    เขียว 

           565-580   เหลือง 

           580-625     ส้ม 

          625-740     แดง 

 แสงอินฟาเรด (IR)       740-1400               Near IR 

         1400-10000                              Far IR 
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    2. อณุภมูิสี (Colour temperature) 

    เป็นวิธีการบอกลกัษณะสีของแสงท่ีเข้าใจง่ายและเป็นท่ีนิยม มีหน่วยเป็น

เคลวิน (K) โดยอ้างอิงจากสีของวตัถดุ า (black body) ท่ีอณุหภูมิตา่ง ๆ เม่ือให้ความร้อนแก่วตัถุ

ด าจะเกิดแสงสว่างขึน้ สีของแสงจากวตัถดุ าเปล่ียนตามอณุภูมิของวตัถดุ าท่ีสงูขึน้ โดยจะเปล่ียน

จากแสงสีแดงเป็นแสงสีส้ม เหลือง ขาว น า้เงิน ตามล าดบั สีของแสงจากวตัถดุ าอาจเปรียบเทียบ

กบัสีของแสงจากแหลง่แสงธรรมชาตหิรือแหลง่แสงท่ีประดิษฐ์ขึน้ เช่น สีจากแสงเทียน ท่ีมีสีเหลือง

เหมือนกบัสีของแสงจากวตัถดุ าเม่ืองมีอณุหภมูิ 1,200 เคลวิน 
 

    3. การกระจายพลงังานของสเปกตรัม (Spectral Power Distribution, 

SPD) 

     เป็นการอธิบายสมบตัิของแสงวิธีหนึ่งท่ีละเอียดขึน้ โดยวดัพลงังานแสง

ของแต่ละความยาวคล่ืนแล้วแสดงด้วยรูป Spectral Power Distribution Curve [7]  ดงัภาพท่ี 

2.2  
 

 
ภาพท่ี 2.2 กราฟการกระจายพลงังานแสงในแตล่ะชว่งความยาวคล่ืน (SPD)  

 

 



7 
 

                                               2.1.1.2 วตัถ ุ 

            วตัถแุตล่ะชนิดมีสมบตัิทางแสงตา่งกนั สมบตัิทางแสงของวตัถ ุได้แก่ การสะท้อน

แสง การดดูกลืนแสง และการกระเจิงแสง [8] 

1. การสะท้อนแสง (reflection) 

 เม่ือแสงจากแหลง่ก าเนิดแสงตกกระทบวตัถท่ีุมีสีเรียกว่า รังสีตกกระทบ 

จะเกิดการสะท้อนของแสงเรียกว่า รังสีสะท้อน ท าให้มองเห็นสีของวัตถุแตกต่างกัน กฎการ

สะท้อนของแสงท่ีผิววตัถใุด ๆ คือ รังสีตกกระทบ รังสีสะท้อนและเส้นแนวตัง้ฉากกบัพืน้ผิว (เส้น

ปกต)ิ อยูใ่นระนาบเดียวกนักบัการสะท้อนแสง และมมุตกกระทบเท่ากบัมมุสะท้อน ณ ต าแหน่ง

ท่ีแสงตกกระทบ ดงัภาพท่ี 2.3 
 

 
ภาพท่ี 2.3 การสะท้อนของแสง 

 

   การสะท้อนแสงขึน้กับพืน้ผิวของวตัถุ เช่น ถ้าวตัถมีุผิวเรียบและมีความ

เงา การสะท้อนแสงของรังสีสะท้อนจะเป็นระเบียบ (specular reflection) และถ้าวตัถนุัน้มีพืน้ผิว

ขรุขระการสะท้อนแสงของรังสีสะท้อนก็จะไม่เป็นระเบียบ (diffuse reflection) สะท้อนไปหลายทิศ

หลายทาง ดงัภาพท่ี 2.4 

          รังสีตกระทบ                รังสีสะท้อน                   รังสีตกกระทบ               รังสีสะท้อน 
 

                                 
                                     วตัถ ุ                                                            วตัถ ุ
                                     (ก)                                                                (ข) 

ภาพท่ี 2.4 การสะท้อนของแสงเม่ือวตัถมีุผิวตา่งกนั (ก) วตัถผุิวเรียบ (ข) วตัถผุิวขรุขระ 
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           2. การดดูกลืนแสง (absorption) 

                      วตัถแุตล่ะชนิดมีการตอบสนองตอ่แสงท่ีความยาวคล่ืนต่างกนั ซึ่งท าให้

เราเห็นวตัถมีุสีตา่ง ๆ เชน่ เรามองเห็นวตัถสีุแดงได้เน่ืองจากวตัถดุดูกลืนแสงสีน า้เงินและสีเขียวไว้ 

และให้แสงสีแดงสะท้อนเข้าสูต่า  
 

   3. การกระเจิงแสง (scattering) 

   เป็นสมบัติทางแสงของวัตถุหรืออนุภาคท่ีมีการสะท้อนแสงท่ีไม่เป็น

ระเบียบ การกระเจิงแสงขึน้อยู่กับความยาวของคล่ืนแสง เช่น ปรากฎการณ์ท่ีแสงขาวจากดวง

อาทิตย์ตกระทบกบัอนภุาคหรือโมเลกุของอากาศ แสงจะกระจดักระจายเรียกว่า การกระเจิงของ

แสง ดงัภาพท่ี 2.5 แสงท่ีมีความยาวคล่ืนสัน้เม่ือกระทบกบัโมเลกุลของอากาศจะกระเจิงได้ดีกว่า

แสงท่ีมีความยาวคล่ืนยาว แสงท่ีกระเจิงได้ดีท่ีสุดคือ แสงสีม่วงซึ่งมีความยาวคล่ืนสัน้ท่ีสุด แต่

ส าหรับสีของท้องฟ้า คนเราจะมองเห็นเป็นสีน า้เงินเน่ืองจากประสาทตาของคนเราสามารถรับแสง

สีน า้เงินได้ดีกว่าแสงสีม่วง นอกจากกระเจิงแสงจะขึน้อยู่กบัความยาวคล่ืนแสงแล้ว ยงัขึน้อยู่กับ

ขนาดอนภุาคของวตัถดุ้วยคือ ยิ่งขนาดอนภุาคใหญ่จะยิ่งกระเจิงแสงได้ดีมาก  
 

          2.1.1.3 ผู้สงัเกต  

         ดวงตาของมนษุย์ประกอบด้วยส่วนหลกั ๆ  ท่ีท าให้เรามองเห็นคือ กระจกตาซึ่งเป็น

ดา่นแรกท่ีแสงผ่านเข้ามายงัดวงตา แสงผ่านมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัการหดหรือขยายของรูม่านตา 

จากนัน้เลนส์ตาท าหน้าท่ีให้แสงหกัเหไปยงัจดุรวมแสงท่ี เรตินา (retina) หรือจอตา ดงัภาพท่ี 2.5  

โดยเรตนิามีความหนาประมาณ 0.25 มิลลิเมตร ตรงกลางเรตนิามีความบางกว่าบริเวณอ่ืนเรียกว่า 

โฟเวีย (fovea) เป็นส่วนท่ีมีเส้นประสาทติดต่อโดยตรงถึงสมองส าหรับส าหรับเพ่งดรูายละเอียด

ของภาพให้เห็นชัดท่ีสุดและใช้แยกความแตกต่างของสีต่าง ๆ เรตินามีปฏิกิริยา แม้แต่กับแสง

ปริมาณเพียงเล็กน้อยและสามารถแยกแยะรายละเอียดของความสว่างและสีได้  แสงท่ีผ่านเรตินา

จะมีการแปลงจากแสงเป็นสญัญาณประสาทไปสูส่มองและเกิดการประมวลเป็นภาพท่ีเราเห็น [9] 
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ภาพท่ี 2.5 โครงสร้างของดวงตา 
 

ภายในเรตนิาประกอบด้วยเซลล์รับแสง 2 ชนิด ท่ีมีรูปร่างตา่งกนัคือ เซลล์รูปแท่ง 

(rod cell) และเซลล์รูปกรวย (cone cell) เซลล์รูปแท่งรับรู้ความแตกตา่งความเข้มของแสงเป็นคา่

ความสว่างและความมืดของสีเท่านัน้ ท าหน้าท่ีเม่ือมีแสงน้อย ดงันัน้เซลล์รูปแท่งจะไวต่อแสง

มากกวา่เซลล์รูปกรวยซึง่เป็นเซลล์อีกชนิดหนึง่จะท าให้หน้าท่ีเม่ือมีแสงมาก เซลล์รูปกรวยแบง่เป็น 

3 ชนิด ตามความวอ่งไวตอ่คล่ืนแสงคือ เซลล์ท่ีไว้ตอ่แสงชว่งความยาวคล่ืนสัน้ กลาง และยาว โดย

การตอบสนองความยาวคล่ืนตา่งกนัดงันี ้ความยาวคล่ืนสัน้ จะตอบสนองความยาวคล่ืนประมาณ 

440 นาโนเมตร เป็นโคนเซลล์ท่ีไวต่อแสงสีน า้เงินมากท่ีสุด ความยาวคล่ืนกลาง จะตอบสนอง

ความยาวคล่ืนประมาณ 520 นาโนเมตร เป็นโคนเซลล์ท่ีไวตอ่แสงสีเขียวมากท่ีสดุ และความยาว

คล่ืนยาว จะตอบสนองความยาวคล่ืนประมาณ 560 นาโนเมตร เป็นโคนเซลล์ท่ีไวตอ่แสงสีส้ม/แดง

มากท่ีสดุ ดงันัน้ เซลล์รูปกรวยจงึเป็นเซลล์ท่ีมีความส าคญัในการมองเห็นสี ดงัภาพท่ี 2.6 [6] 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6 ความไวตอ่แสงสีของโคนเซลล์ทัง้ 3 ชนิด 



10 
 

2.1.2 ความอ่ิมตวัสี  

           ความอ่ิมตวัสี คือ ความเข้มข้นของสีสนัมากหรือน้อย ถ้าสีสนัมีความเข้มมากก็จะมีความ

อ่ิมตวัสีมาก แบง่ได้ 2 ลกัษณะดงันี ้[10]   

  1. สีอสมัพนัธ์ คือ ปรากฎการณ์การมองเห็นสีของวตัถหุรือบริเวณใด ๆ ท่ีไม่ได้

เกิดจากการเปรียบเทียบ ได้แก่ 

   1.1 ความอ่ิมตวัสีสัมบูรณ์ (colorfulness) หมายถึง การมองเห็นว่าวตัถุ

หรือบริเวณใด ๆ มีความเป็นสีมากหรือน้อย การวดัความอ่ิมตวัสีสัมบรูณ์เป็นการวดัปริมาณสีของ

วตัถหุรือบริเวณใด ๆ โดยไมเ่ปรียบเทียบกบัความสว่างของวตัถหุรือบริเวณนัน้ ๆ 

   1.2 ความอ่ิมตวัสีสัมพันธ์ (saturation) หมายถึง การมองเห็นว่าแสงท่ี

สอ่งผา่นหรือสะท้อนออกจากวตัถหุรือบริเวณใด ๆ มีมากหรือน้อย  

2. สีสมัพนัธ์ คือ ปรากฎการณ์การมองเห็นสีของวตัถหุรือบริเวณใด ๆ ท่ีมีการ 

เปรียบเทียบกบัสีของวตัถหุรือบริเวณอ่ืน ๆ ได้แก่ 

   2.1 ความอ่ิมตวัสีสมัพนัธ์ (chroma) คือ ความอ่ิมตวัสีสมับูรณ์ท่ีเทียบ

กบัความสว่างสีของวตัถุหรือบริเวณท่ีมีสีขาวหรือให้แสงออกมามากท่ีสดุ เม่ือวตัถุหรือบริเวณทัง้

สองอยูภ่ายใต้สภาพความสวา่งของแสงเทา่กนั 

   2.2 ความสว่างสีสมัพนัธ์ (lightness) คือความสว่างสีสมับรูณ์ของวตัถุ

หรือบริเวณใดเทียบกบัความสว่างสีสมับรูณ์ของวตัถหุรือบริเวณอ่ืน ๆ  
  

2.1.3 วรรณะสี  

สี โดยสามารถแบง่ตามความรู้สึกด้านอณุหภูมิ เรียกว่าวรรณะสี แบง่ออกเป็น 2 วรรณะ 

คือ วรรณะสีร้อนและวรรณะสีเย็น ทัง้วรรณะสีร้อนและสีเย็นตา่งให้อารมณ์และความรู้สึกท่ีตา่งกนั 

[11] ดงัภาพท่ี 2.7  
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ภาพท่ี 2.7 วรรณะสีร้อนและวรรณสีเย็น 

 

       วรรณะสีร้อน (warm tone) ได้แก่ สีเหลือง ส้มเหลือง ส้ม ส้มแดง แดง และม่วงแดง วรรณะสี

ร้อนใ ห้ความ รู้สึก ต่ืนตา ต่ืนใจ  มีพลัง  อบอุ่น  สนุกสนาน และดึงดูดความสนใจไ ด้ ดี 

        วรรณะสีเย็น (cool tone) ได้แก่ เขียวเหลือง เขียว เขียวน า้เงิน น า้เงิน ม่วงน า้เงิน และม่วง 

วรรณะสีเย็นให้ความรู้สกึสภุาพ สงบ ลกึลบั เยือกเย็น 
 

 

 2.1.4 ระบบสีเชิงตวัเลข  

องค์กรระหว่างประเทศ Commission International De’Eclairage (CIE) เป็นองค์กร

ระหวา่งประเทศท่ีท างานเก่ียวข้องกบัเร่ืองสีและแสง) ได้พฒันาระบบสีเชิงตวัเลขขึน้เพ่ือใช้อธิบาย

เร่ืองสี โดยแสดงคา่สีเป็นตวัเลขเพื่อให้มนษุย์สามารถส่ือสารและเข้าใจได้ง่ายขึน้  

 ซีไออีได้พัฒนาระบบการวัดสีซึ่งเป็นระบบท่ีไม่ขึน้กับการมองเห็นของคนแต่ละคน 

เน่ืองจากการประเมินสีด้วยคนอาจท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนอันเน่ืองมาจากความคิดและ

ประสบการณ์ของคนแต่ละคนท่ีต่างกัน ดงันัน้เพ่ือให้สามารถระบุค่าสีได้จึงวัดค่าสีออกมาเป็น

ตวัเลขโดยอาศยัองค์ประกอบการรับรู้สี 3 อย่าง ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อ 2.1.1 ซึ่งแต่ละ
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องค์ประกอบซีไออีได้ก าหนดคา่มาตรฐานหรือวิธีการวดัคา่ เพ่ือน าคา่ท่ีได้ไปใช้ในการค านวณคา่สี

ตอ่ไปนี ้[10]   
 

1. แหลง่แสงตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard IlIuminants) 

   แหลง่แสงท่ีตา่งกนัมีผลตอ่การมองเห็นสี ซีไออีได้ก าหนดมาตรฐานของแหล่งแสง

โดยระบคุา่การกระจายพลงังานในแตล่ะความยาวคล่ืน (SPD) ของแสงและคา่อณุหภูมิสีของแสง 

(ตารางท่ี 2.2) 
 

ตารางท่ี 2.2 แหลง่แสงมาตรฐานซีไออีและอณุหภมูิสี [1]    

แหลง่แสงตามมาตรฐานซีไออี  อณุหภมูิสี (เคลวิน) 
A 2856 
B 4874 
C 6774 

D50 5000 
D55 5500 
D65 6500 
D75 7500 

    

2. วตัถมีุสี 

            สมบตัเิชิงแสงของวตัถมีุผลตอ่การมองเห็นสี เน่ืองจากสมบตัิการดดูกลืนแสงบาง

ช่วงความยาวคล่ืนไว้ ท าให้แสงท่ีเข้าสู่ตามีความยาวคล่ืนท่ีแตกต่างกันไปตามสมบตัิเชิงแงของ

วตัถ ุคา่ท่ีแสดงสมบตัิเชิงแสงของวตัถท่ีุใช้ในการค านวณคา่สี จึงเป็นค่าการสะท้อนแสงในแต่ละ

ชว่งความยาวคล่ืน (spectral reflectance) 
 

1. ผู้สงัเกตตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard observer) 

            ในปี ค.ศ. 1931 ซีไออีก าหนดคา่ Colour matching functions คือ คา่ฟังก์ชนัท่ี

แสดงการตอบสนองตอ่แสงสีของเซลล์รูปกรวยของตาคน แทนด้วยสญัลกัษณ์    ̅,   ̅,    ̅ เป็น

คา่ท่ีได้จากการทดลองการปรับเทียบสี (Colour matching experiment) ของผู้สงัเกตท่ีมีการ
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                      X = k∫  ( ) ( ) ̅ ( )
   

   
 λ  (2.1) 

 

Y = k∫  ( ) ( ) ̅ ( )
   

   
 λ  (2.2) 

 

Z = k∫  ( ) ( ) ̅ ( )
   

   
 λ  (2.3) 

 

โดยท่ี 
 

   K =  
   

∫  ( ) ̅ ( )
   

     
 

 

  ( )   คือ คา่การกระจายพลงังานของแหลง่แสง 
 

            ( )   คือ  คา่การสะท้อนแสงของวตัถ ุ
 

          ̅,   ̅,   ̅   คือ Colour matching functions ท่ีมมุมอง 2 องศา 
 

          ̅10,   ̅ 10,   ̅ 10  คือ Colour matching functions ท่ีมมุมอง 10 องศา 
 

            ( )   คือ ชว่งความยาวคล่ืน 

 

          2.1.4.2 CIELAB 

         ในปี ค.ศ. 1976 ซีไออีได้ก าหนดปริภูมิสีระบบ CIELAB ขึน้ เพ่ือใช้แก้ปัญหาการ

แปลค่าท่ีเกิดขึน้ในระบบ XYZ เพราะพบว่า ระยะห่างระหว่าง X กับ Y บนไดอะแกรมสีไม่

สอดคล้องกบัความแตกตา่งของสีท่ีเกิดขึน้จากการมองเห็นจริง โดย CIELAB เป็นระบบสีท่ีใช้กัน

อย่างแพร่หลายเน่ืองจากเป็นระบบสีเชิงตวัเลขท่ีสมัพนัธ์กับการรับรู้สีของมนุษย์และสามารถใช้

แสดงความแตกตา่งสีได้ ปริภูมิสี CIELAB ประกอบด้วยคา่สี 3 คา่ คือ  L*, a* และ b* [12]  ดงั

ภาพท่ี 2.9 
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      สีด า 

             

                            
 

 

 

                     ภาพท่ี 2.9 ปริภมูิสี CIELAB [9] 

 
 

ภาพท่ี 2.9 ปริภมูิสี CIELAB [12]   

คา่ L* คือ ค่าความสว่างของสี มีค่าอยู่ในช่วง 0-100 โดย 0 หมายถึง สีด า และ 100 

หมายถึง สีขาว 

คา่ a* คือ คา่ความเป็นสีแดง-เขียว โดย +a* หมายถึง คา่สีอยู่ในทิศทางของสีแดงและ  

–a* หมายถึง คา่สีท่ีอยู่ในทิศทางของสีเขียว ยิ่งคา่ a* มีระยะห่างจากจดุก าเนิดมากขึน้จะมีความ

เป็นสีแดงและสีเขียวมากขึน้ตามล าดบั 

คา่ b* คือ คา่คา่ความเป็นสีเหลือง-น า้เงิน โดย +b* หมายถึง ค่าสีอยู่ในทิศของสีเหลือง 

และ -b* หมายถึง คา่สีอยู่ในทิศของสีน า้เงิน ยิ่งคา่ b* มีระยะห่างจากจดุก าเนิดมากขึน้จะมีความ

เป็นสีเหลืองและสีน า้เงินมากขึน้ตามล าดบั 
 

 คา่สี L*, a* และ b* ค านวณได้จากสมการท่ี (2.4) – (2.7) [12]   

  L*  =  116(  
  
)
   

 – 16  ส าหรับ        0.008856  (2.4) 
 

  L*  =  903.3(  
  
)               ส าหรับ        0.008856  (2.5) 

 

  a*  =  500* (  
  
)   (  

  
)+     (2.6) 

สีเขียว สีเหลือง 

สีน า้เงิน สีแดง 

สีด า 

สีขาว 
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  b*  =  200* (  
  
)   (  

  
)+    (2.7)  

โดยท่ี  

   (  
  
)  =  (  

  
)
   

    ส าหรับ        0.008856
  

 

   (  
  
)  =  7.787 (  

  
) +     

   
  ส าหรับ        0.008856

  

 

   (  
  
)  =  (  

  
)
   

    ส าหรับ        0.008856
  

 

   (  
  
)  =  7.787 (  

  
)  +     

   
  ส าหรับ        0.008856

  

  

   (  
  
)  =  (  

  
)
   

    ส าหรับ        0.008856
  

 

 (  
  
)  =  7.787  (  

  
)  +     

   
  ส าหรับ        0.008856

  

โดยท่ี  
 

    และ     คือ คา่ไตรสตมิลูศัของตวัอยา่งสี 
          
       และ    คือ คา่ไตรสตมิลูสัของสีขาวอ้างอิง 

 

  เม่ือค านวณคา่สี L*  a* และ b* จากสมการท่ี (2.4) – (2.7) แล้ว สามารถน าคา่สี

ท่ีได้มาค านวณหาคา่ Hue (hab) คา่ Chroma (C*ab ) ดงันี ้ (สมการท่ี 2.8 - 2.9) 

hab =  arctan (b*/a*)     (2.8) 
 

C*ab  =  [(a*)2  + (b*)2]1/2     (2.9) 
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 โดยท่ี    

 

  hab     คือ มมุของสีสนัของตวัอยา่งสี 

C*ab   คือ ความอ่ิมตวัสีของตวัอยา่งสี 

a* และ b*  คือ คา่สีพิกดั a* และ b* ของตวัอยา่งสี 
 

2.1.5 สีในเชิงจิตวิทยา (Psychology of Colour) 

ในเชิงจิตวิทยา เช่ือว่าสีมีความสัมพันธ์กับร่างกาย จิตใจ อารมณ์ของมนุษย์ การ

ตอบสนองของสีมีผลระบบต่อประสาทของมนุษย์ ทัง้นี สี้โทนร้อนหรือสีโทนเย็นจะไปกระตุ้นต่อม

ไพเนียล ซึง่จะสง่ผลถึงฮอร์โมน ความรู้สกึ จิตใจ อารมณ์ของแตล่ะบคุคล  [13]    

 

2.1.6 ความจ า 

ความจ า หมายถึง การเก็บรักษาข้อมลูได้ระยะเวลาหนึง่ อาจเก็บไว้ในช่วงเวลาน้อยกว่า 1 

วินาที หรือยาวนานตลอดชีวิต กระบวนการจ าเกิดจากการท่ีสมองรับรู้ข้อมูลจากสิ่งเร้าทัง้หลาย

แล้วกลัน่กรองส่วนท่ีส าคญัเพ่ือเก็บบนัทึกในสมอง โดยสามารถดึงเอาสิ่งท่ีบนัทึกไว้ออกมาใช้ได้

เม่ือต้องการ  กล่าวคือ การท่ีสามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ ต้องผ่านกระบวนการจ า 3 ประการคือ 

กระบวนการเข้ารหสั (encoding) การเก็บรักษา (storage) และการกู้กลบัคืนหรือการดงึกลบัมาใช้ 

(retrieval) [14]    
 

              2.1.6.1 กระบวนการจ า  

         กระบวนการจ าของมนษุย์ประกอบไปด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั ดงัภาพท่ี 2.10 

1. การเข้ารหสั หรือการแปลงรหัส (encoding)  เป็นการแปลงสิ่งเร้า

ความรู้สึกให้อยู่ในรูปของข้อมูลท่ีสามารถน าไปเก็บไว้ในบริเวณท่ีเก็บความจ า กล่าวคือ หากได้

เรียนรู้สิ่งใดมา ข้อมลูเหลา่นีจ้ะถกูเข้ารหสัเพื่อเก็บเป็นข้อมลูในความทรงจ า 
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2. การเก็บรักษา (storage) เป็นขัน้ท่ี 2 หลงัจากท่ีเก็บข้อมลูในความทรง

จ าเพ่ือท่ีจะน ามาใช้ในภายหลงั  อาจเก็บได้น้อยกว่า 1 วินาที หรือบางทีอาจเก็บไว้นานถึง 50 ปี  

ทัง้นีก้ารเก็บข้อมลูก็เพ่ือจะน ามาใช้ในภายหลงั 

3. การกู้กลบัคืนมา (retrieval) เป็นขัน้ท่ี 3 เป็นการดึงข้อมูลท่ีเก็บไว้

ออกมาใช้ โดยเรียกใช้ข้อมูลท่ีต้องการจ าได้มากมาย และสามารถน าข้อมูลท่ีต้องการออกมาได้ 

ทัง้นีเ้พราะข้อมลูถกูจดัไว้อยา่งเป็นระบบและเป็นล าดบั เสมือนเป็นห้องสมดุเคล่ือนท่ี  

 
       ภาพท่ี 2.10 กระบวนการจ า  

        2.1.6.2 ประเภทของความจ า 

          ประเภทของความจ า แบ่งได้ 3 ประเภท คือ ความจ าโดยประสาทรับความรู้สึก 
(sensory memory), ความจ าระยะสัน้ (short-term memory) และความจ าระยะยาว (long-term 
memory) [15] ดงัภาพท่ี 2.11 
 

 
 

                   ภาพท่ี 2.11 ประเภทของความจ า 
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1. ความจ าโดยประสาทรับความรู้สึก (sensory memory) คือ ความจ าท่ี
เกิดขึน้ทนัท่ีท่ีมีการรับรู้จากสิ่งเร้าโดยไม่มีการทบทวนหรือใส่ใจ ท าให้ลืมได้ง่ายภายในไม่ก่ีวินาที  
ความจ าประเภทนีรั้บมาโดยตรงจากประสาทสมัผสัทางการมองและการได้ยิน การได้กลิ่น และการ
สมัผสั กลา่วคือ เป็นการเก็บข้อมลูไว้ในชว่งเวลาสัน้ ๆ เพ่ือถ่ายข้อมลูตอ่ไปยงัการจ าระบบท่ี 2 

2. ความจ าระยะสัน้ (short-term memory) คือ ความจ าท่ีเก็บไว้ใน 
ลกัษณะเตรียมพร้อมท่ีจะใช้ในระยะเวลาอนัสัน้ ๆ ช่วงหนึ่งประมาณ 10-20 วินาที  ตวัอย่าง
ความจ าระยะสัน้ เช่น การหมนุโทรศพัท์ การคิดเลขในใจ การจ ารายการสัง่ของท่ีจะซือ้ ความจ า
ระยะสัน้จะถกูรบกวน หรือถกูแทรกได้ง่าย ดงันัน้ ถ้าต้องการจ าได้นาน จึงต้องใช้ความจ าในระบบ
ท่ี 3 
 

               3. ความจ าระยะยาว (long-term memory) คือ ความจ าท่ีให้ความสนใจ 
หรือทบทวนอยู่เสมอ โดยความจ าประเภทนีเ้ป็นความจ าท่ีเปล่ียนมาจากความจ าระยะสัน้ เป็น
การเก็บข้อมูลไว้บนพืน้ฐานของความหมายและความส าคญัของข้อมูล สิ่งท่ีอยู่ในความจ าระยะ
ยาวบางอยา่งอาจอยูไ่ด้นานเป็นปีหรือตลอดชีวิต ความจ าระยะยาวแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ การ
จ าความหมาย (semantic memory) กบัการจ าเหตกุารณ์ (episodic memory) 

    3.1 การจ าความหมาย เป็นความรู้พืน้ฐานเก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง
เก่ียวกบัโลก เป็นสิ่งท่ีเกือบจะไม่มีการลืม เช่น การเรียกช่ือของสิ่งตา่ง ๆ ,  ช่ือของวนัในสปัดาห์,   
ทกัษะการค านวณง่าย ๆ กล่าวได้ว่า ความจ าระยะยาวจึงเป็นการจ าความหมาย เปรียบเสมือน
พจนานกุรม ทางจิต หรือสารานกุรมเก่ียวกบัความรู้พืน้ฐาน 

    3.2 การจ าเหตกุารณ์ เป็นการจ าเร่ืองเก่ียวกับชีวิตของตนเอง จะเป็น
การบนัทึกเหตุการณ์ในชีวิต ส่วนหนึ่งขึน้อยู่กับเร่ืองของจิตใจว่าให้ความสนใจมากน้อยเพียงใด 
เชน่ งานฉลองวนัเกิด อบุตัิเหตท่ีุประสบมา วนัแรกท่ีเข้ามหาวิทยาลัย อาหารเช้าเม่ือสามวนัท่ีแล้ว 
โดยความจ าระยะยาวแบบนี ้อาจลืมได้ง่ายกว่าการจ าความหมาย เพราะมีเหตกุารณ์ใหม่ ๆ เข้า
มาในชีวิตอยูต่ลอดเวลา 

                 2.1.6.3 การวดัความจ า 

            การจ า อาจอยูใ่นลกัษณะจ าได้ทัง้หมด หรือจ าไมไ่ด้เลย เพราะผู้จ าอาจจ าได้เพียง
บาง สว่น จงึมีวิธีวดัความจ า 4 แบบ คือการระลกึได้ (recall),  การจ าได้ (recognition),  การเรียก
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ซ า้ (relearning) และการบรูณาการใหม ่(reintegraion)  
               1. การระลกึได้ (recall) เป็นการใช้ความจ าเพ่ือจดจ าสิ่งตา่ง ๆ เชน่ การ
จ าบทท่อง พบวา่ผู้จ าจะสามารถจ าค าต้น ๆ และค าท้าย ๆ ได้ดีกวา่ค าในชว่งกลาง โดยค าสดุท้าย
จะจ าได้ดีท่ีสดุเพราะยงัอยูใ่นความจ าระยะสัน้ ค าต้น ๆ ก็ยงัจ าได้อยูเ่พราะอยูใ่นความจ าระยะสัน้
ท่ีสามารถทบทวนได้ สว่นค าในชว่งกลางนัน้ไมอ่ยู่ทัง้ในความจ าระยะสัน้และความจ าระยะยาวจงึ
มกัเลือนหายไป 

2. การจ าได้ (recognition) เป็นการวัดความจ าโดยมีส่ือกระตุ้น หรือ
ชีแ้นะให้จ าได้ เชน่ เจอรูปถ่าย หรือการมีสิ่งอ่ืนมาช่วย การจ าได้นีว้ดัความจ าได้ดีกว่าการระลึกได้ 
ต ารวจจึงนิยมให้พยานชีต้วัผู้ ต้องสงสยัจากภาพภ่าย หรือสเก็ตภาพให้พยานด ูแต่การจ าได้จะ
ถกูต้องมากน้อยเพียงใดนัน้ขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีน ามาให้เลือกด้วย  

3. การเรียนซ า้ (relearning) เป็นการวดัความจ าเก่ียวกบัเร่ืองท่ีได้เรียนรู้
แล้ว แต่เม่ือให้เรียนซ า้อีกปรากฏว่าเราเรียนได้เร็วขึน้ ใช้เวลาเรียนน้อยกว่าเดิม เพราะได้เคยมี
คะแนนสะสม (saving score) ไว้แล้ว  

4. การบูรณาการใหม่ (reintegration) เป็นการบูรณาการใหม่ของผู้จ า
เอง คือ เม่ือเห็นสิ่งหนึ่งจะกระตุ้นให้เกิดความจ าอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องตามมาในสิ่ง ๆ นัน้ โดยการจ า
ประเภทนีพ้บวา่มกัเก่ียวข้องกบัประสบการณ์สว่นตวัของบคุคลมากกว่าการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

2.1.6.4 ทฤษฎีการลืม (forgetting) 

                         การจ า อาจอยูใ่นลกัษณะท่ี เราไมส่ามารถจดจ าบางสิ่งได้ นัน้เพราะช่วงเวลาเข้า

มามีสว่นส าคญัในการจ า จะพบว่าเม่ือระยะเวลาผ่านไปนานส่งผลให้เกิดการลืมเลือนได้มากกว่า

สิ่งท่ีระยะเวลาท่ีพึ่งพบเจอหรือเกิดขึน้ ทัง้นีมี้ทฤษฎีการลืมของนกัจิตวิทยาชาวเยอรมนั เฮอร์แมน 

เอบบิงเฮาส์ (Herman Ebbinghaus, 1885) โดยศกึษาเร่ืองความจ าของตนเอง โดยการจ าค าท า

การทดสอบ ความจ า หลงัการเรียนรู้ค าท่ีไมมี่ความหมายแล้วจดค าตอบท่ีจ าได้ในช่วงเวลาท่ีตา่งๆ 

แล้วน าผลท่ีได้มาพล็อตเป็นโค้งการลืม ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงเวลาท่ีเปล่ียนไปกับร้อย

ละของคะแนนความจ า พบวา่ ร้อยละของคะแนนความจ ามีคา่ลดลงเม่ือเวลาผ่านไป โดยจะลดลง
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อย่างรวดเร็วในช่วงชัว่โมงแรก และจะคอ่ย ๆ ลดลงอย่างช้า ๆ เม่ือเวลาผ่านไปหลายวนั [14] ดงั

ภาพท่ี 2.12  

 

ภาพท่ี 2.12 โค้งการลืมจากทษฎีการลืม 

                                    ทัง้นีก้ารลืมยงัมีสาเหตมีุหลายประการ กลา่วคือ 
                      1. การไมไ่ด้ลงรหสั (encoding failure) คือ ไมไ่ด้มีการจ าตัง้แต่
แรก เชน่ ไมท่ราบวา่ด้านหลงัธนบตัรในละ 20 มีรูปอะไร มีลกัษณะอย่างไร เพราะไมไ่ด้สงัเกต และ
ลงรหสับนัทกึไว้จงึจ าไมไ่ด้ 
    2. เส่ือมสลาย (decay) คือ เกิดจากการเส่ือมสลายของรอย
ความจ าตามกาลเวลา เพราะอาจถกูแทนท่ีโดยข้อมลูท่ีใหมก่ว่า หรือไมไ่ด้มีการใช้ (disuse) ท าให้
ความจ าออ่นลงและไมอ่าจดงึข้อมลูออกมาได้  
                      3. การลืมเพราะขึน้กบัสิ่งชีแ้นะ (cue-dependent forgetting)  
คือ เกิดสิ่งชีแ้นะเกิดขึน้ในเวลาเรียนรู้ ไมไ่ด้เกิดในเวลาท่ีต้องการดงึความจ าออกมา   
                      4. การรบกวน (interfere) คือ เม่ือการเรียนรู้ใหมแ่ล้วเกิดการไป
รบกวนการเรียนรู้เก่าท่ีมีอยู่ ท าให้เกิดการลืมได้ เกิดขึน้ทัง้ในความจ าระยะสัน้และระยะยาว โดย
การรบกวนมกัเป็นสาเหตสุ าคญัของการลืม  
                      5. การเก็บกด (repression) คือ การเก็บความผิดหวงัหรือสิ่งท่ี
เจ็บปวดนัน้ ให้อยูใ่นจิตใต้ส านกึ เชน่ การลืมความล้มเหลวในอดีต ลืมบคุคลท่ีไมช่อบ ลืมการนดั
หมายท่ีไมต้่องการไป การเก็บกดนีจ้ะตา่งจากการระงบั (suppression) ซึง่เป็นความพยายามหรือ
หลีกเล่ียงท่ีจะไมค่ดิถึงบางสิ่งบางอยา่ง การระงบัเป็นการกระท าในระดบัจิตส านกึ สว่นการเก็บกด
อยูใ่นระดบัจิตใต้ส านกึ      
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

Huchendorf [16] ศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองสีช่วยจ า ท าการทดสอบโดยใช้กระดาษสีท่ีแตกตา่ง

กนั คือ สีโทนร้อน, สีโทนเย็น และสีขาว โดยให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองจ านวน 115 คน รับเอกสารใน

ซองท่ีประกอบด้วย 1) กลุ่มค าศพัท์จ านวน 20 ค า 2) โจทย์คณิตศาสตร์ 3) กระดาษส าหรับเขียน

ค าตอบ และ 4) ใบส าหรับกรอกข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการทดลอง ซึ่งเอกสารเหล่านีพ้ิมพ์ด้วย

ตวัอักษรสีด าบนกระดาษท่ีมีสีแตกต่างกันทัง้หมด 5 รูปแบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) 

กระดาษสีขาว (สภาวะควบคุม) 2) กระดาษสีโทนร้อน แบ่งเป็นสองสี คือ กระดาษสีแดงและ

กระดาษสีเหลือง และ 3) กระดาษสีโทนเย็น แบง่เป็นสองสี คือ กระดาษสีเขียวและกระดาษสีน า้

เงิน  โดยกระดาษท่ีอยูใ่นซองจะเป็นสีเดียวกนัทัง้หมดทกุแผ่น  เร่ิมโดยการให้ผู้ เข้าร่วมการทดลอง

จ ากลุ่มค าศัพท์จ านวน 20 ค า ในเวลา 1 นาที แล้วให้ท าโจทย์คณิตศาสตร์ หลังจากนัน้ให้

ผู้ เข้าร่วมการทดลองเขียนกลุ่มค าศพัท์ท่ีได้จ าไว้ก่อนท าโจทย์คณิตศาสตร์ให้ได้มากท่ีสุดลงบน

กระดาษส าหรับเขียนค าตอบ ผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way  ANOVA) 

แสดงให้เห็นว่าสีโทนร้อนและโทนเย็น ให้ผลไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั (F(4, 110) = 0.12, p 

> 0.05) โดยมีร้อยละของคะแนนความถกูต้องท่ีผู้ เข้าร่วมการทดลองสามารถจ าค าศพัท์ได้เป็น

ดงันี ้เอกสารสีโทนร้อน (43.5) , เอกสารสีโทนเย็น (45.7) และเอกสารสีขาว (44.8)   
 

Martinez, Oberle และ Thompson [17] ศกึษาเร่ืองผลของสีช่วยจ าในห้องเรียน เป็นการ

ทดสอบการใช้สีของกระดาษท่ีใช้ตีพิมพ์เอกสารประกอบการเรียนในห้องเรียนกับสีของกระดาษท่ี

ใช้ตีพิมพ์ข้อสอบ ทดสอบว่าถ้าเอกสารท่ีแจกใช้ประกอบการเรียนในห้องเรียนกบักระดาษท่ีพิมพ์

ข้อสอบพิมพ์เป็นสีเดียวกนัจะช่วยจดจ าเนือ้หาได้ดีขึน้หรือไม่ โดยให้อ่านบทความจ านวน 570 ค า 

ความยาว 1 หน้า  กระดาษ A4 บนกระดาษสีแดงหรือสีเขียว (การทดลองท่ี 1) หรือกระดาษสีขาว 

(การทดลองท่ี 2) แล้วมาทดสอบการจ าโดยตอบค าถามท่ีเป็นตวัเลือกจ านวน 25 ข้อ ตีพิมพ์ลงบน

กระดาษสีแดงหรือสีเขียว (การทดลองท่ี 1) หรือ สีขาว, สีฟ้า, สีเขียว, สีเหลือง หรือสีชมพู (การ

ทดลองท่ี 2) พบว่า ให้ผลไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั (F(1, 196) = 3.83, p = 0.052) แตมี่

แนวโน้มของสีตอ่การช่วยจ า โดยร้อยละคะแนนความถกูต้องบนกระดาษสีเขียว (20.13) มากกว่า

บนกระดาษสีแดง (18.88) 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

3.1 วัสดุและอุปกรณ์ 

 วสัดแุละอปุกรณ์ท่ีใช้ในงานวิจยั มีดงันี ้

 1. เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพาของ HP รุ่น Pavilion G4-2017TX  

         - หนว่ยประมวลผล (CPU) รุ่น Intel Core i3-2350M (2.30GHz) 3MB L3 Cache 

         - การ์ดจอแสดงผล (GPU) AMD Radeon HD 7670 หนว่ยความจ า 2GB 

         - หนว่ยความจ า 4 GB DDR3 

         - หน้าจอแสดงผล LCD แบบ WXGA LED Backlight ขนาด 14 นิว้ wide screen 

          - ความละเอียดสงูสดุของจอ 1366x768 พิกเซล  

                    - อตัราสว่นของภาพ Widescreen 16:9 
 

2. เคร่ืองวดัสีสเปกโตรเดนซิโตมิเตอร์ของ X-Rite รุ่น 500 series 

        - Spectal range: 400-700 นาโนเมตร 

        - Measurement range: 0.00D-2.5D; 0-160%R  

        - Measurement time: 1.4 seconds single measurement 

        - Repeatability:   0.005D or 0.05%, micro-spot   0.010D 

        - Inter-instrument agreement:  0.01D or 1% 
 

3. เคร่ืองวดัแสงของ Konica Minolta รุ่น CL-200 

        - Receptor: Silicon photocell 

        - Measuring range: 0.1 – 99,990 ลกัซ์ 

        - Chromaticity: > 5 ลกัซ์ 

        - Luminance accuracy:  2%  1 digit 

        - Chromaticity xy accuracy:   0.002 

        - Luminance repeatability: 0.5%  1 digit 
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        - Chromaticity xy repeatability:  0.0005 
 

4. หลอดฟลอูอเรสเซนต์ของ Philips รุ่น Bright Boost (Truecolor) Super 80 

        - ก าลงัไฟฟ้า: 36 วตัต์ 

        - จ านวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีใช้: 2 หลอด 

        - อณุหภมูิสี: 6,500 เคลวิน 

        - ความสวา่งของแหลง่ก าเนิดแสง: 3,050 ลเูมน 

        - อายกุารใช้งานนาน 15,000 ชัว่โมง 
 

5. โปรแกรม Microsoft Office PowerPoint 2010 
 

6. โปรแกรม SPSS Production Facility for Window version 15.0 
 

7. โปรแกรม Microsoft Office Excel 2010 

 

3.2 ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยนีศ้ึกษาผลของความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีต่อความทรงจ าระยะยาว โดยให้ผู้

สงัเกตอ่านเร่ืองแต่ง 10 เร่ือง บนกระดาษสีส าหรับถ่ายเอกสารจ านวน 10 สี ประกอบด้วย 

กระดาษสีท่ีเป็นตวัแทนของวรรณะสีร้อนและวรรณะสีเย็นท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีแตกตา่งกนั และ

กระดาษสีส าหรับถ่ายเอกสารท่ีใช้โดยทัว่ไป ก าหนดให้ผู้สงัเกตอ่านภายใต้สภาวะแสงปกติ แล้วให้

ผู้สงัเกตมาตอบค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีได้อ่านไป เปล่ียนสีกระดาษทดสอบเพ่ือให้ผู้สงัเกต

ท าการทดสอบความจ าเช่นเดิมจนครบทุกสี น าคะแนนค าตอบท่ีตอบถูกมาวิเคราะห์ผล ซึ่งการ

ด าเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ การเตรียมการทดลอง การทดสอบความจ า และการ

วิเคราะห์ข้อมลู แตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้
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3.2.1 การเตรียมการทดลอง 

 ขัน้ตอนการเตรียมการทดลองแสดงดงัภาพท่ี 3.1 การเตรียมการทดลองเร่ิมจากการ

เตรียมกระดาษสีทดสอบท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีต่างกัน การเตรียมแบบทดสอบความจ า ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนคือ แบบทดสอบชดุเนือ้หาท่ีมีการก าหนดรูปแบบและเนือ้หาให้เท่าเทียมกนั และ

แบบทดสอบชดุค าถามพร้อมกระดาษค าตอบ การก าหนดลกัษณะของผู้สงัเกตให้เป็นตวัแทนของ

ประชากรกลุ่มเดียวกัน การเตรียมห้องทดสอบเพ่ือควบคุมให้การอ่านอยู่ภายใต้สภาวะแสง

เดียวกนัตลอดการทดลอง และการวดัคา่สีของกระดาษทดสอบ ซึง่แตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้ 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 ขัน้ตอนการเตรียมการทดลอง 
 

 

 

 

เตรียมกระดาษสทีดสอบ 

เตรียมแบบทดสอบ

ความจ า 
สร้างแบบทดสอบชดุค าถาม 

ก าหนดผู้สงัเกต 

เตรียมห้องทดสอบและวดัคา่ความสวา่งในห้อง 

วดัคา่สบีนกระดาษทดสอบ 

ก าหนดรูปแบบและเนือ้หา 

สร้างแบบทดสอบชดุเนือ้หา 

การตัง้ค าถาม 

การเตรียมกระดาษค าตอบ 
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3.2.1.1 การเตรียมกระดาษสีทดสอบ  

กระดาษสีท่ีใช้ในการทดลองเลือกจากกระดาษสีส าหรับถ่ายเอกสารท่ีมีใน

ท้องตลาด โดยพิจารณาจากกระดาษสีท่ีมีสีสนัเดียวกันแต่มีความอ่ิมตวัสีหลายระดบั คดัเลือก

กระดาษสีท่ีเป็นตวัแทนของวรรณะสีร้อนและวรรณะสีเย็น ท่ีมีความลดหลัน่ของระดบัความอ่ิมตวั

สีใกล้เคียงกันเม่ือมองด้วยสายตา ได้กระดาษสีทดสอบจ านวนทัง้หมด 10 สี ดงันี ้สีชมพูเป็น

ตวัแทนวรรณะสีร้อนมีระดบัความอ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั สีเขียวเป็นตวัแทนวรรณะสีเย็นมีระดบั

ความอ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั และกระดาษถ่ายเอกสารท่ีใช้โดยทัว่ไปคือ สีขาวและกระดาษกรีนรีด 

(green read) สีเหลือง 
 

3.2.1.2 การเตรียมแบบทดสอบความจ า  

            แบบทดสอบความจ า แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ แบบทดสอบชุดเนือ้หาและ

แบบทดสอบชดุค าถาม 

 1. แบบทดสอบชดุเนือ้หา 

 แบบทดสอบชุดเนือ้หาส าหรับให้ผู้ สังเกตอ่านและจดจ า มีจ านวน 10 

เร่ือง แต่ละเร่ืองมีความยาวของเนือ้หา การจัดรูปแบบและความยากของเนือ้หาในระดบัท่ีเท่า

เทียมกนั รายละเอียดข้อก าหนดด้านรูปแบบและเนือ้หามีดงันี ้

      ก) รูปแบบ ก าหนดให้แบบทดสอบชุดเนือ้หามีความยาว 1 หน้า  

กระดาษ A4 มีเนือ้หาจ านวน 25 บรรทดั รูปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 16 พอยท์ จดั

ตวัอกัษรแต่ละบรรทดัยึดขอบหน้ากระดาษเป็นหลกัและจดัชิดทัง้ขอบซ้ายและขอบขวา ก าหนด

ระยะขอบจากริมกระดาษ ให้ขอบบน-ขอบล่างเท่ากบั 2.54 เซนติเมตร ขอบซ้าย-ขอบขวาเท่ากับ 

1.91 เซนตเิมตร   

     ข) เนือ้หา ก าหนดเนือ้หาเป็นภาษาไทย ประเภทนิทาน ซึง่แตง่ขึน้เพ่ือ

ใช้ในการทดลองนีโ้ดยเฉพาะจ านวน 10 เร่ือง นิทานทัง้ 10 เร่ืองมีดงันี ้

- นิทานเร่ือง ก าเนิดยงุ 

- นิทานเร่ือง หญิงปากสวา่ง 

- นิทานเร่ือง แก้ววิเศษ 
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- นิทานเร่ือง นางผมหอม 

- นิทานเร่ือง คดีพิสดาร 

- นิทานเร่ือง เจ้าชายการะเกด 

- นิทานเร่ือง เจ้าหญิงกบัป่าปีศาจ 

- นิทานเร่ือง นพเก้านคร 

- นิทานเร่ือง บตุรชายเศรษฐี 

- นิทานเร่ือง อ ามาตย์มสุา  
 

นิทานแต่ละเร่ืองมีส านวนการเขียนแบบเดียวกัน ทัง้โครงเร่ืองและ

เหตกุารณ์มีลกัษณะคล้ายคลงึกนั รวมถึงมีเหตกุารณ์ส าคญั 2-3 เหตกุารณ์ และมีตวัละครอยู่ 3-5 

ตวั มีข้อมูลช่ือเฉพาะและตวัเลขปรากฏอยู่ในทุกเร่ือง ลักษณะของช่ือเฉพาะประกอบด้วย ช่ือ

สถานท่ีและช่ือตวัละคร ก าหนดให้มีจ านวนพยางค์ใกล้เคียงกนั  ลกัษณะของตวัเลข ก าหนดหลกั

ตวัเลขให้มีความยากง่ายคละกนัไปในเร่ืองทกุเร่ือง เนือ้หาของนิทานแตล่ะเร่ืองแสดงในภาคผนวก 

ก 
 

 2. แบบทดสอบชดุค าถาม และกระดาษค าตอบ  

แบบทดสอบชุดค าถามเป็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกับนิทานในชุดเนือ้หาท่ีผู้

สงัเกตได้อ่านไป ค าถามมีลกัษณะแบบตวัเลือก 4 ตวัเลือก คือ ก ข ค และ ง มีจ านวนทัง้หมด 15 

ข้อ ประกอบด้วยค าถามท่ีเก่ียวกับช่ือเฉพาะ เช่น ช่ือบุคคล ช่ือสถานท่ี ค าถามท่ีเก่ียวกับตวัเลข 

เช่น วนั เวลา และค าถามทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัเหตกุารณ์ต่าง ๆ ในเนือ้เร่ือง โดยมีค าถามเก่ียวกับช่ือ

เฉพาะและตวัเลขรวมกนัเป็นจ านวน 10 ข้อจากค าถามทัง้หมด 15 ข้อ บางเร่ืองมีสดัส่วนช่ือเฉพาะ

และตวัเลขจ านวนเท่ากนัคือ 5:5  ข้อ บางเร่ืองมีสดัส่วนช่ือเฉพาะมากกว่าตวัเลขคือ 6:4 ข้อ และ

บางเร่ืองมีสดัส่วนช่ือเฉพาะน้อยกว่าตวัเลขคือ 4:6  ข้อ ค าถามทัง้ 10 ข้อนีจ้ะถกูน ามาคิดคะแนน 

ข้อละ 1 คะแนน ส่วนค าถามอีก 5 ข้อ เป็นค าถามทัว่ไปเก่ียวกับความคิดเห็นจึงไม่น ามาคิด

คะแนน ค าถามของนิทานแตล่ะเร่ืองแสดงในภาคผนวก ข 

อนึง่ จ านวนช่ือเฉพาะและตวัเลขท่ีปรากฏอยู่ในนิทาน มีมากกว่าจ านวน

ค าถามท่ีถาม เพ่ือไมใ่ห้ผู้สงัเกตคาดเดาได้วา่ ข้อมลูใดจะเป็นค าถาม และการถามค าถามเก่ียวกบั
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ความคดิเห็นและเหตกุารณ์ในเนือ้เร่ืองมีเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ผู้สงัเกตมุ่งจดจ าเฉพาะข้อมลูด้านตวัเลข

และช่ือเฉพาะ 

 การก าหนดตวัเลือกทัง้ 4 ตวัเลือกส าหรับค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือเฉพาะและ

ตัวเลข มีหลักการคือ ช่ือเฉพาะจะเป็นค าท่ีคล้ายกันและมีจ านวนพยางค์ท่ีใกล้เคียงกันทัง้ 4 

ตวัเลือก ส่วนตวัเลขจะมีการสลับต าแหน่งตวัเลขหรือเปล่ียนจ านวนหลักของตวัเลขเพ่ือให้เกิด

ความสบัสน ทัง้นีเ้พ่ือทดสอบให้แน่ชดัว่าผู้สงัเกตสามารถจ าค าตอบท่ีถูกต้องได้จริง ไม่ใช่การเดา

สุม่ 

กระดาษค าตอบเป็นการระบุตวัเลือก 4 ตวัเลือกคือ ก ข ค และง ให้ผู้

สงัเกตเลือกกากบาทข้อท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว นอกจากส่วนของค าตอบ ยังประกอบด้วยส่วน ท่ี

เป็นข้อมลูของผู้สงัเกต ได้แก่ ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุเบอร์โทรศพัท์ติดตอ่ วนัท่ีท าการทดลองและ 

เวลาท าการทดลอง ตวัอยา่งกระดาษค าตอบแสดงในภาคผนวก ค 
 

3.2.1.3 ผู้สงัเกต 

ผู้ สังเกตอายุระหว่าง 20 ถึง 35 ปี ซึ่งจัดอยู่ในช่วงวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น (early 
adulthood) ท่ีครอบคลุมช่วงอาย ุ18 ถึง 35  ปี [18] จ านวน 50 คน ประกอบด้วยนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 4 จ านวน 5 คน นิสิตระดบัปริญญาโทจ านวน 40 คน และนิสิตปริญญาเอก
จ านวน 5 คน แบง่เป็นเพศชายจ านวน 23 คน เพศหญิงจ านวน 27 คน อายเุฉล่ีย 26.4 ปี ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.5 

3.2.1.4 การเตรียมห้องทดสอบ 

ห้องส าหรับอ่านแบบทดสอบชุดเนือ้หามีโต๊ะยาว 1 ตวัส าหรับวางแบบทดสอบ

และเก้าอี ้2 ตวั ส าหรับให้ผู้สงัเกตนัง่อ่านอย่างสบาย เป็นห้องท่ีเงียบ เพ่ือให้ผู้สงัเกตมีสมาธิขณะ

อ่านและเป็นห้องปิดท่ีไม่มีแสงจากภายนอก มีแตแ่สงสว่างจากหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์จ านวน 2 

หลอด เพ่ือควบคมุความสว่างภายในห้องให้คงท่ีตลอดการทดลอง ค่าความสว่าง (illuminance) 

วดัท่ีโต๊ะยาวในบริเวณท่ีผู้สงัเกตอ่านเท่ากบั 302.2 ลกัซ์  ส่วนห้องส าหรับการตอบค าถามของผู้

สงัเกต เป็นอีกห้องหนึ่งท่ีจดัให้มีโต๊ะและเก้าอีส้ าหรับการนัง่ตอบค าถาม มีความสว่างเพียงพอต่อ

การอ่านและเขียนหนงัสือ ห้องมีความปลอดโปร่งเพ่ือให้ผู้ตอบค าถามรู้สึกผ่อนคลาย ดงัภาพท่ี 

2.13 
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ภาพท่ี 3.2 ห้องทดสอบขณะผู้สงัเกตท าการทดลอง 

 

3.2.1.5 การวดัคา่สีกระดาษทดสอบ 

กระดาษสีทดสอบท่ีใช้ในการทดลองมีทัง้หมด 10 สี คือ สีชมพูท่ีมีระดบัความ

อ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั สีเขียวท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั สีขาวและสีเหลืองของ

กระดาษกรีนรีด วดัคา่สีในระบบสี CIELAB ด้วยเคร่ืองสเปกโตรเดนซิโตมิเตอร์ ท่ีมุมมองของผู้

สงัเกตมาตรฐานท่ี 10 องศา (10° Observer) แหล่งก าเนิดแสง D65 แบง่กระดาษสีทดสอบ

ออกเป็น 5 ต าแหนง่ แสดงดงัภาพท่ี 3.2 วดัสีแตล่ะต าแหนง่และน าคา่สีมาหาคา่เฉล่ีย 
 

 

                          / 

                                                                

                   

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 ต าแหนง่การวดัคา่สีบนกระดาษสีทดสอบ 

1 2 

3 4 

5 

หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์จ านวน 2 หลอด 

แบบทดสอบชดุเนือ้หา 



30 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงผลคา่สีเฉล่ีย L*, a*, b* และ C*ab จากการวดัสี 5 ต าแหน่งบน

กระดาษสีทดสอบแตล่ะสี  

 

ตารางท่ี 3.1 คา่สีเฉล่ียของกระดาษสีทดสอบ 
 
 

สีของกระดาษ 
 
 

I 
 

รหสัสี 
 

 

L* 
 

 

a* 
 

 

b* 
 

 

C*ab 
 

สีเขียวระดบั 1 G1 65.85 -40.10 53.42 66.80 

สีเขียวระดบั 2 G2 79.02 -26.22 20.42 33.24 

สีเขียวระดบั 3 G3 86.32 -18.80 26.63 32.60 

สีเขียวระดบั 4 G4 87.30 -14.31 12.03 18.70 

สีชมพรูะดบั 1 P1 77.19 36.57 -13.23 38.89 

สีชมพรูะดบั 2 P2 74.30 24.94 -2.55 25.07 

สีชมพรูะดบั 3 P3 78.48 26.88 -2.74 27.02 

สีชมพรูะดบั 4 P4 86.34 15.67 -0.74 15.69 

สีขาว W 91.54 1.47 -7.34 7.48 

สีเหลือง (กระดาษกรีนรีด) GR 94.63 -2.08 11.88 12.06 

 

 จากคา่สีท่ีวดัได้ น ามาค านวณหาคา่ความอ่ิมตวัสี (C*ab) ในระบบสี CIELAB การกระจาย

ตวัของคา่สี a* b* ของกระดาษสีทดสอบแสดงดงัภาพท่ี 3.3 จะเห็นได้ว่า กระดาษสี G1, G2, G3

และ G4 ซึ่งเป็นกระดาษสีเขียวตวัแทนวรรณะสีเย็น กระจายตวัอยู่ในทิศทางตรงกันข้ามกับ

กระดาษสี P1, P2, P3 และ P4 ซึ่งเป็นกระดาษสีชมพตูวัแทนวรรณะสีร้อน กระดาษกรีนรีดเป็น

กระดาษสีเหลืองท่ีมีความอ่ิมตวัสีต ่า ขณะท่ีกระดาษสีขาว มีสีน า้เงินเจืออยูเ่ล็กน้อย 
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ภาพท่ี 3.4 การกระจายตวัของคา่สี a* และ b* ของกระดาษสีทดสอบ 
 

 ภาพท่ี 3.4 แสดงการกระจายตวัของกระดาษสีทดสอบในกราฟ C*ab  - L* พบว่า G1 มี

ระดบัความอ่ิมตวัสีของสีเขียวมากท่ีสดุ รองลงมาคือ G2, G3 และ G4 ตามล าดบั ส่วนระดบัความ

อ่ิมตวัสีของสีชมพพูบว่า P1 มีคา่มากท่ีสดุ รองลงมาคือ P3, P2 และ P4 ตามล าดบั ค่าความ

อ่ิมตวัสี C*ab  ของกระดาษสีเขียวอยู่ในช่วง 18.70 - 66.80 กระดาษสีชมพอูยู่ในช่วง 15.69 - 

38.89 กระดาษสีขาวมีความอ่ิมตวัสีต ่าท่ีสดุ (7.48) และกระดาษกรีนรีดมีความสว่างมากท่ีสดุ (L* 

= 94.63) 
 

 
 

 

ภาพท่ี 3.5 การกระจายตวัของคา่สี C*ab* และ L* ของกระดาษสีทดสอบ 

P1 
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3.2.2 การทดสอบความจ า 

 ภาพท่ี 3.5 แสดงขัน้ตอนการทดลองการอ่านและท าแบบทดสอบชุดค าถาม เร่ิมจากผู้
สงัเกตอ่านแบบทดสอบชุดเนือ้หาในห้องทดสอบท่ีควบคมุความสว่าง ให้ผู้สงัเกตอ่านและจดจ า
เนือ้หาให้ได้มากท่ีสดุ โดยผู้สงัเกตสามารถอ่านแบบทดสอบชุดเนือ้หาเป็นระยะเวลานานเท่าใดก็
ได้จนกว่าผู้สงัเกตจะมัน่ใจในการจ าเนือ้หา จากนัน้ 24 ชัว่โมง ก าหนดให้ผู้สงัเกตมาตอบค าถาม
ในแบบทดสอบชดุค าถามเก่ียวกบัเร่ืองแตง่ท่ีได้อ่านไป ทัง้นีผู้้สงัเกตอาจมาตอบค าถามเร็วหรือช้า
กว่าเวลาท่ีก าหนดได้ไม่เกิน  2 ชัว่โมง เม่ือผู้ สงัเกตตอบค าถามเสร็จ ให้ผู้ สงัเกตท าการทดสอบ
ความจ าเชน่เดมิ โดยอ่านและจดจ าเร่ืองแตง่บนกระดาษสีทดสอบจนครบทัง้ 10 สี 10 เร่ือง  
 
                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 

ผู้สงัเกตอา่นเร่ืองแตง่ในห้องทดลอง         ผา่นไป 24 ชัว่โมง                       ผู้สงัเกตตอบค าถาม 
 
 
                                      
 
 
 

ท าการทดลองเชน่เดมิจนครบ 10 สี 
 

        ภาพท่ี 3.6 ขัน้ตอนการทดลองการอา่นและท าแบบทดสอบชดุค าถาม 
 

เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อท่ีถกูต้องคิดเป็นข้อละ 1 คะแนน โดยค าถามทัง้หมดมี 15 
ข้อ แตค่ดิคะแนนเพียง 10 ข้อ เทา่นัน้ ซึง่เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือเฉพาะและตวัเลข  
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3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 1.หาคา่ร้อยละความถกูต้องและคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียจากคะแนนท่ีได้จาก

ผู้สงัเกต 50 คน  

2. เปรียบเทียบผลของกระดาษสีท่ีใช้ทดสอบ จากคา่ร้อยละความถูกต้องเฉล่ีย 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of variance) 

3. เปรียบเทียบผลของกระดาษสี จากคา่ร้อยละความถูกต้องเฉล่ียของกระดาษ

แตล่ะสี และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (two-way analysis of variance) เพ่ือ

ทดสอบผู้สงัเกตท่ีอาจเป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความจ า 

4. แบง่ผู้สงัเกตออกเป็น 2 กลุม่ จากคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ีย 

5. เปรียบเทียบผลของกระดาษสีจากผู้สงัเกต 2 กลุ่ม จากคา่ร้อยละความถกูต้อง

เฉล่ียของกระดาษแตล่ะสี และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  

6. เปรียบเทียบผลของความอ่ิมตวัสีในวรรณะสีเดียวกนั และตา่งวรรณะสี ของผู้

สงัเกต 2 กลุม่ จากคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ีย และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  

7. เปรียบเทียบผลระหว่างกระดาษสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะและการจ าตวัเลข จาก

คา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ีย และการวิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบ t (independent-samples t-test) 
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บทที่ 4 

ผลการทดลองและอภปิรายผล  

  

 งานวิจยันีศ้กึษาผลของความอิ่มตวัสีของกระดาษถ่ายเอกสารตอ่ความทรงจ าระยะยาว สี

ของกระดาษสีท่ีใช้ในการทดลองมี 10 สี ได้แก่ สีเขียว มีความอ่ิมตวัสีแตกตา่งกนั 4 ระดบั สีชมพ ู

มีความอ่ิมตวัสีแตกตา่งกนั 4 ระดบั สีขาวของกระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไป และสีเหลืองของกระดาษ

กรีนรีด ใช้แบบทดสอบความจ า ซึง่เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือเฉพาะและตวัเลข ดงันัน้ผลการทดลอง

จึงแบง่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) ความแปรปรวนของผู้สงัเกต 2) ผลความอ่ิมตวัสีตอ่ความจ า 3) ผล

ความอ่ิมตวัสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะ 4) ผลความอิ่มตวัสีตอ่การจ าตวัเลข 

 

4.1 ความแปรปรวนของผู้สังเกต 

 เพ่ือความสะดวกในการแสดงผล จึงก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนกระดาษสีต่าง ๆ ในการ

ทดลองดงันี ้กระดาษสีเขียว (G) ท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีจากการสงัเกตด้วยตา เรียงล าดบัจากมาก

ไปน้อย คือ G1, G2, G3 และ G4 ในท านองเดียวกนักระดาษสีชมพ ู(P) มีความอ่ิมตวัสีจากมาก

ไปน้อย คือ P1, P2, P3, และ P4 กระดาษสีขาวท่ีใช้ถ่ายเอกสารทัว่ไป แทนด้วย W และกระดาษ

กรีนรีดแทนด้วย GR กระดาษสี G1-G4 เป็นตวัแทนวรรณะสีเย็น และ P1-P4 เป็นตวัแทนวรรณะสี

ร้อน 

การทดสอบความจ า ใช้ชุดค าถามท่ีมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน ในแตล่ะแบบทดสอบ น า

คะแนนของผู้สงัเกตแตล่ะคนมาคิดเป็นร้อยละความถูกต้อง ส าหรับแต่ละแบบทดสอบท่ีอ่านจาก

กระดาษแตล่ะสี ผลคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียจากผู้สงัเกต 50 คน ของกระดาษแตล่ะสี แสดงดงั

ภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1 ผลร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสี 

จากภาพท่ี 4.1 ผลของกระดาษสีต่อความจ า แสดงด้วยร้อยละความถูกต้องเฉล่ีย หาก

กระดาษสีใดให้คา่ร้อยละความถกูต้องสงู แสดงว่ากระดาษสีนัน้มีส่วนช่วยให้เกิดความจ าได้ดีขึน้ 

จะเห็นได้ว่า กระดาษสีท่ีมีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียสงูท่ีสุดคือ GR มีร้อยละความถูกต้องเฉล่ีย

เท่ากบั 80.80 รองลงมาคือ  W, P2, P3, P1, G2, G1, G3, P4 และ G4 มีคา่ต ่าท่ีสดุเท่ากบั 73.80 

ความแตกต่างระหว่างคา่สูงสดุและค่าต ่าสดุเท่ากบั 7.00 ซึ่งมีคา่ไม่มากนกั กระดาษกรีนรีดและ

กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไปมีแนวโน้มให้ผลตอ่ความจ าได้ดีมากกว่ากระดาษสีอ่ืน ๆ ในการทดลอง 

เม่ือน าคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียมาพล็อตกบัคา่ความอิ่มตวัสี (C*ab) ได้ผลดงัภาพท่ี 4.2 

 

ภาพท่ี 4.2 ผลความอิ่มตวัสีตอ่ความจ า 
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จากภาพท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาเฉพาะกระดาษสีเขียวทัง้หมดคือ G1-G4 พบว่า ความอ่ิมตวั

สีสงูให้ผลร้อยละความถกูต้องน้อยลง เห็นได้จาก เส้นแนวโน้มแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างร้อยละ

ความถูกต้องกับค่าความอ่ิมตวัสี ท่ีมีลักษณะโค้งลงทัง้สองด้าน แสดงว่ามีร้อยละความถูกต้อง

เฉล่ียน้อยในระดบัความอ่ิมตวัสีท่ีมากหรือน้อย แตมี่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียมากในระดบัความ

อ่ิมตัวสีท่ีอยู่ในระดับกลาง ๆ ซึ่งลักษณะแนวโน้มความสัมพันธ์เช่นนีพ้บกับกระดาษสีชมพู

เช่นเดียวกนั กล่าวคือ ผู้สงัเกตจะท าคะแนนได้ดีบนกระดาษท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีไม่มากและไม่

น้อยเกินไป สาเหตอุาจเป็นเพราะสีของกระดาษท่ีสดมากเกินไปท าให้ความเปรียบต่างระหว่างสี

ตวัอกัษรกบัสีกระดาษลดลงสง่ผลตอ่การอา่นและการจ า สว่นกระดาษท่ีมีความอ่ิมตวัสีน้อย อาจมี

ความเป็นสีไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นให้เกิดการจ า ผลท่ีน่าสงัเกตอีกประการหนึ่งคือ กระดาษสี

ชมพมีูคะแนนความถกูต้องสงูกวา่กระดาษสีเขียวท่ีมีคา่ความอ่ิมตวัสีใกล้เคียงกนัในทกุคู ่แสดงให้

เห็นวา่สีนา่จะเป็นปัจจยัส าคญัตอ่คะแนน 

เพ่ือวิเคราะห์วา่การใช้กระดาษสีท่ีแตกตา่งกนัมีผลตอ่การจ าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึง

น าคา่ร้อยละความถกูต้องจากผู้สงัเกต 50 คน ของแตล่ะสีมาวิเคราะห์ด้วยความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ กระดาษสี 10 สี มีผลตอ่ร้อยละความ

ถูกต้องซึ่งใช้เป็นตวัชีว้ัดความจ า พบว่า p-value = 0.47 มากกว่าค่าระดบันัยส าคญัท่ีตัง้ไว้ 

(F(9,490) = 0.96, p-value > 0.05) หมายความว่า กระดาษสีทัง้ 10 สี ให้ผลไม่แตกตา่งกนัทาง

สถิต ิ 

ตารางท่ี 4.1 ข้อมลูร้อยละความถกูต้องจากผู้สงัเกต 50 คน 
 G1 G2 G3 G4 P1 P2 P3 P4 W GR Mean 

Mean 76 77 75 74 78 80 79 75 80 81 77 
S.D. 17 19 17 18 14 16 18 17 18 15 17 
Min 30 30 40 40 40 50 40 50 40 40 40 
Max 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
  

เม่ือพิจารณารายละเอียดข้อมลูร้อยละความถูกต้องจากผู้สงัเกต 50 คน (ตารางท่ี 4.1) 

พบวา่ ข้อมลูมีความแปรปรวนสงูมาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา่ใกล้เคียงกนัมาก ส่งผล
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ให้ค่าเฉล่ีย (mean) มีค่าไม่แตกตา่งกันมากนกั ช่วงของคะแนนสงูสุด (max) และต ่าสุด (min) 

เกือบเท่ากนัในทุกกระดาษสี ซึ่งเกิดจากกระดาษสีหนึ่งจะมีกลุ่มคนท่ีตอบคะแนนได้น้อย แตจ่ะมี

กลุ่มคนอีกกลุ่มท่ีตอบคะแนนได้มากในกระดาษสีเดียวกัน จึงท าให้ร้อยละคะแนนความถูกต้อง

ของกระดาษแต่ละสีเกือบเท่ากันนัน้เอง ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเน่ืองมาจากผู้ สังเกตมีความชอบหรือ

ประสบการณ์ท่ีท าให้สีท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้สงัเกตนัน้ตา่งกนั  

เพ่ือวิเคราะห์ว่าผู้สงัเกตเป็นปัจจยัท่ีท าให้คะแนนความถกูต้องของกระดาษสีตา่งกนัทาง

สถิติหรือไม่ จึงน าข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยความแปรปรวนแบบสองทาง (two-way ANOVA) พบว่า 

ผู้สงัเกตให้ผลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั (F(49) = 2.89, p = 0.00) ส่วนปัจจยัด้านสีให้ผลอย่าง

ไม่มีนยัส าคญั (F(9) = 1.15, p = 0.33) หมายความว่า สีกระดาษทัง้ 10 สี ไม่มีผลตอ่ความจ า

นัน่เอง ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้สังเกต ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อคะแนน ในหัวข้อต่อไปจึงท าการ

วิเคราะห์แยกกลุม่ผู้สงัเกต เพ่ือดผูลความแตกตา่งกนัของกระดาษสีตอ่ความจ า 

4.2 ผลความอิ่มตัวสีต่อความจ า 

เม่ือพบวา่ผู้สงัเกตเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่ร้อยละความถกูต้อง จึงควรมีการแบง่กลุ่มของ

ผู้สงัเกตเพ่ือลดความแปรปรวนของข้อมูล โดยการทดลองนีแ้บ่งผู้สังเกตออกเป็น 2 กลุ่ม ตาม

วรรณะสีท่ีคาดวา่จะมีผลตอ่ความจ าของผู้สงัเกตคนนัน้ โดยรวมผลของทกุระดบัความอ่ิมตวัสีของ

สีนัน้ และหาคา่เฉล่ีย ผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 คือผู้สงัเกตท่ีได้คะแนนร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของสีชมพ ู

(รวม P1-P4) มากกว่าสีเขียว (รวม G1-G4) ในทางกลบักัน ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 คือผู้สงัเกตท่ีได้ร้อย

ละความถูกต้องเฉล่ียของสีเขียวมากกว่าสีชมพู จากการแบ่งกลุ่ม พบว่า ผู้สังเกตกลุ่มท่ี  1 มี

จ านวน 32 คน และกลุม่ท่ี 2 มีจ านวน 18 คน  

4.2.1 ผลของกระดาษสีตอ่ความจ า 

ผลรวมคะแนนเต็มในแตล่ะชุดค าถามคือ 10 คะแนน คะแนนท่ีได้จากผู้สงัเกตแต่ละคน

น ามาคิดเป็นร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ผลท่ีได้ แสดงดงัภาพท่ี 

4.3   
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จากภาพท่ี 4.3 พบว่าส าหรับผู้สงัเกตกลุ่มท่ี1 กระดาษสีท่ีมีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียสูง

ท่ีสดุคือ GR (82.19) ถดัจากนัน้เป็นกลุม่ของกระดาษสีชมพ ูกระดาษสีขาว และกลุ่มของกระดาษ

สีเขียว แสดงให้เห็นว่ากลุ่มท่ี 1 ผู้สงัเกตสามารถตอบค าถามแบบรวมได้ถกูต้องมากท่ีสดุ เม่ืออ่าน

เร่ืองแต่งบนกระดาษกรีนรีด และตอบได้น้อยท่ีสดุเม่ืออ่านจากกระดาษสีเขียว ผลตา่งระหว่างค่า

มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 11.88 

เม่ือพิจารณาผลของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า คะแนนจากกลุ่มกระดาษสีเขียวมีคา่สงูกว่า

กระดาษสีชมพูทัง้หมด กระดาษสีท่ีให้ร้อยละความถูกต้องเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ G2 (86.11) และ

กระดาษสีท่ีให้คา่ต ่าท่ีสดุ คือ P4 (68.89) ผลตา่งระหวา่งคา่มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 17.22 

จากผลคา่ร้อยละความถกูต้องของผู้สงัเกต 2 กลุ่ม จะสงัเกตได้ว่า ความแตกตา่งระหว่าง

คะแนนความถกูต้องท่ีมากท่ีสดุกบัน้อยท่ีสดุมีความชดัเจนมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบว่า ผู้สงัเกตใน

กลุ่มท่ี 1 ท่ีคดัจากผู้สังเกตท่ีได้คะแนนความถูกต้องเฉล่ียในกระดาษสีชมพู  (ผลรวม P1-P4) 

มากกวา่กระดาษสีเขียว (ผลรวม G1-G4) มีคะแนนความถกูต้องในกระดาษสีชมพทูกุระดบัความ

อ่ิมตวัสีสงูกวา่กระดาษสีเขียวในทกุระดบัความอ่ิมตวัสี แสดงว่าสีชมพมีูส่วนช่วยในการจ าส าหรับ

คนกลุ่มนี ้ ในท านองเดียวกนักบัผู้สงัเกต กลุ่มท่ี 2 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียในกระดาษสีเขียว

ดีกว่าสีชมพู กระดาษสีเขียวมีคะแนนน าใน 4 ล าดบัแรก แสดงว่าสีเขียวมีส่วนช่วยในการจ า

ส าหรับคนกลุม่นี ้ 

เพ่ือวิเคราะห์ว่าการใช้กระดาษสีท่ีแตกตา่งกนัมีผลตอ่ความจ าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

จึงน าค่าร้อยละความถกูต้องจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ สีกระดาษ 10 สี มีผลตอ่ความถกูต้องในการจ า 

พบว่า ผลร้อยละความถูกต้องของกระดาษแต่ละสีท่ีได้จากผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีความแปรปรวน

แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญั (F(9,310) = 2.50, p = 0.01) ซึ่งหมายความว่า มีกระดาษสีอย่าง

น้อย 1 สี ให้ผลร้อยละความถกูต้องตา่งไปจากกระดาษอ่ืน ส าหรับผลของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า 

ร้อยละความถกูต้องของกระดาษสีต่าง ๆ มีความแปรปรวนตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ 95% เช่นกนั (F(9,170) = 2.04, p = 0.04) หมายความว่า กระดาษสีมีผลตอ่ความจ า อีก
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ทัง้เป็นการยืนยนัวา่เม่ือท าการแบง่กลุม่ผู้สงัเกตออกเป็นสองกลุ่ม ท าให้ความแปรปรวนของข้อมลู

ลดลง แสดงให้เห็นว่า สีมีผลต่อความจ าของผู้สงัเกต แตสี่ท่ีจะมีผลตอ่ผู้สงัเกตแต่ละคนนัน้อาจ

แตกตา่งกนั ขึน้กบัความชอบ ประสบการณ์ หรือจิตวิทยาของสีท่ีมีตอ่บคุคลนัน้ 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 ผลร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีตอ่ความจ าของผู้สงัเกต 
(ก) กลุม่ท่ี 1 และ (ข) กลุม่ท่ี 2 
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จากภาพท่ี 4.4 จะเห็นผลการพล็อตระหว่างค่า a* ท่ีแสดงความเป็นสีเขียว-แดง กับค่า

ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียจากผู้สงัเกต 2 กลุ่ม กระดาษสีเขียวท่ีเลือกมาเป็นตวัแทนของวรรณะสี

เย็นและกระดาษสีชมพท่ีูเป็นตวัแทนของวรรณะสีร้อนในการทดลองนีเ้ป็นคูสี่ตรงข้ามกนัในปริภูมิ

สี CIELAB การแสดงผลด้วยคา่ a* จะท าให้เห็นความแตกตา่งของสีทัง้สองได้อย่างชดัเจน ซึ่งจะ

เห็นได้ว่า สีชมพมีูอิทธิพลตอ่ผู้สงัเกต กลุ่มท่ี 1 คะแนนความถูกต้องของกระดาษสีชมพจูะดีกว่า

กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไปและกระดาษสีเขียว ในขณะท่ีกลุม่ท่ี 2 แสดงผลในทางกลบักนั กระดาษ

สีเขียวให้ผลตอ่ความจ าท่ีดีกวา่การใช้กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไป (W และ GR) และกระดาษสีชมพ ู

 

ภาพท่ี 4.4 ผลคา่สี a* ตอ่ความจ าของผู้สงัเกต 
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น้อยกวา่คา่ระดบันยัส าคญัท่ีตัง้ไว้ (p < 0.05) จงึสรุปได้วา่ สีมีผลตอ่การชว่ยจ าของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 
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1 โดยผู้สงัเกตในกลุ่มนีจ้ะจ าได้ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัเม่ืออ่านจากกระดาษในวรรณะสีร้อน อาจ

เน่ืองมาจากวรรณะสีร้อนกระตุ้นให้ผู้สงัเกตต่ืนตวั มีความกระตือรือร้น จึงอ่านและจ าเร่ืองราวบน

กระดาษสีนีไ้ด้ดีกวา่กระดาษวรรณะสีเย็นท่ีอาจท าให้ผู้สงัเกตรู้สึกเฉ่ือยชา ไม่มีความสนใจในเร่ือง

ท่ีอา่น 

จากการเปรียบเทียบร้อยละความถูกต้องเฉล่ียระหว่าง G2 (ผลท่ีดีท่ีสดุของวรรณสีเย็น) 

กับ P4 (ผลท่ีดีท่ีสุดของวรรณะสีร้อน) ของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ (p-value = 0.00) แสดงว่าสีเขียวมีผลต่อการช่วยจ าของผู้ สังเกตกลุ่มนี ้อาจ

เน่ืองมาจากวรรณะสีเย็นช่วยท าให้ผู้สงัเกตสงบ ผ่อนคลาย จึงมีสมาธิดีขึน้ ส่งผลให้จดจ าเร่ืองท่ี

อา่นได้แมน่ย าขึน้ ขณะท่ีวรรณะสีร้อนท าให้ผู้สงัเกตกระสบักระสา่ย กงัวล จงึจดจ าได้ไมดี่ 

จากผลการทดลองดงักลา่วข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การเลือกใช้กระดาษสีท่ีเหมาะสมตอ่ผู้

สังเกตนัน้ จะมีส่วนช่วยในการจดจ าท่ีดีขึน้กว่าการใช้กระดาษถ่ายเอกสารทั่วไปสีขาว หรือ

กระดาษ กรีนรีด แตก่ารเลือกกระดาษสีท่ีไมเ่หมาะสม จะท าให้การจดจ าแย่ลงกว่าการใช้กระดาษ

ถ่ายเอกสารสีขาวและกระดาษกรีนรีด จงึสรุปได้วา่ กระดาษสีมีผลตอ่ความทรงจ าระยะยาว 

4.2.2 ผลของความอ่ิมตวัสีตอ่ความจ าของผู้สงัเกตสองกลุม่ 

จากภาพท่ี 4.5 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความอ่ิมตวัสีกบัร้อยละความถกูต้องของ

กระดาษแตล่ะสี พบว่า ผลโดยรวมของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีแนวโน้มท่ีเหมือนกนั ใน

กลุม่ท่ี 1 ผู้สงัเกตมีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสี P1-P4 สงูกว่า G1-G4 ทัง้หมด ขณะท่ี

กลุม่ท่ี 2 ผู้สงัเกตมีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสี G1-G4 สงูกว่า P1-P4 ทัง้หมด ส่วน W 

และ GR มีคะแนนท่ีใกล้เคียงกนั นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาระดบัความอ่ิมตวัสีในกลุ่มท่ี1 และกลุ่มท่ี 

2  จะเห็นแนวโน้มหนึ่งท่ีเหมือนกันคือ ผู้สงัเกตจะท าคะแนนได้ดีในช่วงในระดบัความอ่ิมตวัท่ีไม่

มากและไมน้่อยเกินไป คือระดบัความอ่ิมตวัท่ี 2 และ 3 เชน่เดยีวกนั 
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แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีชมพแูละสีเขียว มีผลตอ่ความถกูต้องในการจ า พบวา่ ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 ให้ผล (F(7,248) 

= 2.54, p = 0.02) และผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 ให้ผล (F(7,136) = 2.54, p = 0.02) ความแตกตา่งอย่าง

มีนยัส าคญั แสดงวา่มีกระดาษสีอยา่งน้อย 1 สี ท่ีให้คะแนนความถกูต้องตา่งจากกระดาษสีอ่ืน ซึ่ง

การทดสอบกบัผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 2 ก็ให้ผลเชน่เดียวกนั 

อย่างไรก็ดีผลท่ีได้เช่นนี ้อาจเกิดจากความต่างของกระดาษสีชมพูและสีเขียว ไม่ได้เกิด

จากระดับความอ่ิมตัวสีท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้ เพ่ือวิเคราะห์ว่าผลของความอ่ิมตวัสีในวรรณะสี

เดียวกัน (G1-G4 และ P1-P4) มีผลต่อความจ าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงน าค่าร้อยละความ

ถกูต้องจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) 

สมมติฐานทางการวิจยัคือ ความอ่ิมตวัสีในวรรณะสีเดียวกนัของกระดาษสี มีผลต่อความถกูต้อง

ในการจ า พบวา่ กลุม่ท่ี1 เม่ือเปรียบเทียบในความอ่ิมตวัสี G1-G4 ไมแ่สดงผลความแตกตา่งอย่าง

มีนยัส าคญั (F(3,124) = 0.10, p = 0.96) หมายความว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีเขียว

ไมมี่ผลตอ่การเพิ่มหรือลดความสามารถในการจ า นอกจากนีย้งัพบผลเช่นเดียวกนัในการทดสอบ

กระดาษสี P1-P4  (F(3,124) = 0.40, p = 0.75) หมายความว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสี

ชมพก็ูไมส่ง่ผลตอ่ความจ าเช่นกนั  จากการทดสอบกบัผู้ สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า ระดบัความอ่ิมตวัสี

ของกระดาษสีเขียว (F(3,68) = 0.83, p = 0.48) และกระดาษสีชมพู (F(3,68) = 1.60, p = 0.37)

ไม่ส่งผลต่อการช่วยเพิ่มความจ า จึงสรุปได้ว่า ระดบัความอ่ิมตัวสีของกระดาษสีไม่มีผลต่อ

ความสามารถในการจดจ าของผู้สังเกตทัง้สองกลุ่ม เพราะกระดาษสีท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีไม่

เทา่กนั ไมไ่ด้ให้ร้อยละความถกูต้องของค าตอบตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั 

อย่างไรก็ดี การวิเคราะห์ผลของกระดาษสีตอ่ความจ าท่ีได้กล่าวไป ได้จากการคิดคะแนน

จากค าถามทดสอบความจ าทัง้หมด ซึ่งในชดุค าถามประกอบด้วยค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือเฉพาะและ

ตวัเลข ดงันัน้ในหวัข้อต่อไปจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลผลของกระดาษสีท่ีมีต่อการจ า จ าแนกตาม

ลกัษณะของค าถาม 
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4.3 ผลความอิ่มตัวสีต่อการจ าช่ือเฉพาะ 

ในการวิเคราะห์ผลการทดลองส่วนนี ้ได้แบ่งกลุ่มผู้สังเกตตามร้อยละความถูกต้องของ

ค าถามด้านการจ าช่ือเฉพาะเป็น 2 กลุ่มด้วยหลกัการเดียวกบัการแบง่กลุ่มผู้สงัเกตในหวัข้อ 4.2

พบว่าผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีจ านวน 30 คน และกลุ่มท่ี 2 มีจ านวน 20 คน เน่ืองจากคะแนนส่วนของ

ช่ือเฉพาะในแต่ละแบบสอบถามมีคะแนนเต็มไม่เท่ากัน จึงเทียบเป็นคะแนนร้อยละเพ่ือการ

วิเคราะห์ความถกูต้องเฉล่ียของข้อมลู ผลการทดลองแสดงดงัภาพท่ี 4.6  

4.3.1 ผลของกระดาษสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะ 

จากภาพท่ี 4.6 ค่าร้อยละความถูกต้องเฉล่ียของกระดาษสีต่อความจ าช่ือเฉพาะของผู้

สงัเกตกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 พบว่า ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสี

ชมพูทัง้หมดมากกว่ากระดาษสีเขียวทุกระดบัความอ่ิมตวัสี นัน่คือ ผู้สงัเกตในกลุ่มท่ี 1 อ่านเร่ือง

แตง่บนกระดาษสีชมพแูล้วสามารถตอบค าถามด้านการจ าช่ือเฉพาะได้ถกูต้องมากกว่ากระดาษสี

อ่ืน ซึง่ผลตา่งระหวา่งคา่มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 20.78 

ขณะท่ีผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีเขียวทัง้หมดมากกว่า

กระดาษสีชมพทูกุระดบัความอ่ิมตวัสี นัน้คือ ผู้สงัเกตในกลุ่มท่ี 2 อ่านเร่ืองแตง่บนกระดาษสีเขียว

แล้วสามารถตอบค าถามด้านการจ าช่ือเฉพาะได้ถูกต้องมากกว่าในกระดาษสีอ่ืน  ซึ่งผลต่าง

ระหวา่งคา่มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 23.75 

จากผลค่าร้อยละความถูกต้องของผู้สงัเกต 2 กลุ่ม จะสงัเกตได้ว่ากลุ่มท่ี 1 ท่ีคดัจากผู้

สงัเกตท่ีได้คะแนนความถูกต้องเฉล่ียในสีชมพู (ผลรวม P1-P4) มากกว่ากระดาษสีเขียว (ผลรวม 

G1-G4) มีคะแนนความถกูต้องในกระดาษสีชมพทูกุระดบัความอ่ิมตวัสี สงูกว่ากระดาษสีเขียวใน

ทกุระดบัความอ่ิมตวัสี เช่นเดียวกนั เม่ือสงัเกตผลร้อยละความถกูต้องของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 ก็จะมี

คะแนนความถกูต้องในกระดาษสีเขียวในทกุระดบัความอ่ิมตวัสี สงูกว่ากระดาษสีชมพใูนทกุระดบั

ความอิ่มตวัสี 
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ภาพท่ี 4.6 ผลร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะของผู้สงัเกต 
(ก) กลุม่ท่ี 1 และ (ข) กลุม่ท่ี 2 

 
เพ่ือวิเคราะห์ว่าการใช้กระดาษสีท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการจ าช่ือเฉพาะอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ จึงน าค่าร้อยละความถูกต้องของช่ือเฉพาะจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ กระดาษสีมีผลตอ่ความ

ถูกต้องในการจ าช่ือเฉพาะ พบว่า ผลร้อยละความถูกต้องของกระดาษแต่ละสีท่ีได้จากผู้สังเกต

กลุ่มท่ี 1 มีความแปรปรวนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (F(9,290) = 2.79, p = 0.00) ซึ่ง
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หมายความว่า มีกระดาษสีอย่างน้อย 1 สี ให้ผลร้อยละความถูกต้องต่างไปจากกระดาษสีอ่ืน 

ส าหรับผลของผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 2 พบว่า ร้อยละความถกูต้องของกระดาษสีตา่ง ๆ มีความแปรปรวน

ต่างกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% เช่นกัน (F(9,190) = 2.70, p = 0.01) 

หมายความวา่กระดาษสีมีผลตอ่ความจ า แสดงให้เห็นว่า สีมีผลตอ่ความจ าของผู้สงัเกต แตสี่จะมี

ผลตอ่ผู้สงัเกตแตล่ะคนแตกตา่งกนั อาจขึน้อยูก่บัความชอบ หรือประสบการณ์ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียตอ่การจ าช่ือเฉพาะท่ีดี

ท่ีสุดจากแต่ละวรรณะสีด้วยสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการ

วิจยัคือ สีมีผลตอ่ความถกูต้องในการจ าช่ือเฉพาะ พบว่า กลุ่มท่ี 1 เปรียบเทียบระหว่าง P2 กบั G1 

ได้คา่ p-value = 0.03 ซึง่น้อยกวา่คา่ระดบันยัส าคญัท่ีตัง้ไว้ (p < 0.05) จึงสรุปได้ว่า สีมีผลตอ่การ

ช่วยจ าของผู้ สงัเกตกลุ่มท่ี 1 โดยผู้สังเกตในกลุ่มนีจ้ะจ าได้ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัเม่ืออ่านจาก

กระดาษในวรรณะสีร้อน เพราะอาจกระตุ้นผู้ สังเกตให้เกิดความต่ืนตวัจึงท า ให้จ าเร่ืองราวบน

กระดาษสีนีไ้ด้ดีกวา่วรรณะสีเย็น ท่ีอาจมีสีกระตุ้นให้เกิดความต่ืนตวัไมเ่ทียบเทา่ 

จากการเปรียบเทียบร้อยละความถกูต้องเฉล่ียระหว่าง G1 (ผลท่ีดีท่ีสดุของวรรณะสีเย็น)

กับ P4 (ผลท่ีดีท่ีสุดของวรรณะสีร้อน) ของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ (p-value = 0.02) แสดงว่าสีเขียวมีผลต่อการช่วยจ าของผู้ สังเกตกลุ่มนี ้อาจ

เน่ืองมาจากวรรณะสีเย็นชว่ยให้ผู้สงัเกตเกิดความสงบ รู้สึกผ่อนคลาย จึงท าให้มีสมาธิดีขึน้ ส่งผล

ให้การจดจ าเร่ืองราวท่ีอ่านได้แม่นย า ขณะท่ีวรรณะสีร้อนท าให้ผู้ สงัเกต มีความกงัวล จึงจดจ าได้

ไมดี่ 

จากผลการทดลองดงักลา่วข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การเลือกใช้กระดาษสีท่ีเหมาะสมตอ่ผู้

สงัเกตนัน้ จะมีส่วนช่วยในการจดจ าช่ือเฉพาะท่ีดีขึน้กว่าการใช้กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไปสีขาว 

หรือกระดาษกรีนรีด แต่การเลือกกระดาษสีท่ีไม่เหมาะสม จะท าให้การจดจ าแย่ลงกว่าการใช้

กระดาษถ่ายเอกสารสีขาวและกระดาษกรีนรีด จึงสรุปได้ว่า กระดาษสีมีผลต่อการจ าช่ือเฉพาะ

ของผู้สงัเกต 
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4.3.2 ผลของความอ่ิมตวัสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะของผู้สงัเกตสองกลุม่ 

ภาพท่ี 4.7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความอ่ิมตวัสีกับร้อยละความถูกต้องของ

กระดาษสีพบวา่ ผลโดยรวมของผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 2 แนวโน้มท่ีเหมือนกนัคือ ในกลุ่มท่ี 1 

ผู้สงัเกตมีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสี P1-P4 สงูกว่า G1-G4 ทัง้หมด ขณะท่ีผู้สงัเกต

กลุ่มท่ี 2 มีร้อยละความถูกต้องเฉล่ีย G1-G4 สงูกว่า P1-P4 ในส่วน GR และ W มีคะแนน

ใกล้เคียงกัน แต่เม่ือพิจารณาระดบัความอ่ิมตวัสีในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  จะเห็นการแสดง

แนวโน้มท่ีแตกตา่งกนัคือ ผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 จะท าคะแนนได้ดีในชว่งในระดบัความอ่ิมตวัท่ี 2 และ 3

แตผู่้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 กลบัท าคะแนนได้ดีในช่วงระดบัความอ่ิมตวัท่ี 1 และ 4 แทน และให้ระดบั

ความอ่ิมตวัท่ี 3 มีคะแนนไม่ดี เห็นได้จาก เส้นแนวโน้มแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างร้อยละความ

ถกูต้องกบัคา่ความอ่ิมตวัสี ท่ีมีลกัษณะโค้งขึน้ทัง้สองด้าน แสดงวา่มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียมาก

ในระดบัความอ่ิมตวัสีท่ีมากหรือน้อย แต่มีร้อยละความถูกต้องเฉล่ียน้อยในระดบัความอ่ิมตวัสี

ระดบักลาง ๆ  สาเหตท่ีุผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม ให้ผลเป็นเช่นนีอ้าจเน่ืองมาจากช่ือเฉพาะเป็นข้อมลูท่ี

เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอา่นได้ง่าย ถึงแม้จะมีการเปล่ียนตวัสะกด หรือการเพิ่มพยางค์ของช่ือเฉพาะ แต่

ก็ท าให้ผู้สงัเกตรู้สึกคุ้นเคย จึงท าให้เกิดการคาดเดาได้ง่ายจากตวัเลือกทัง้ 4 ข้อ ท่ีอยู่ในค าถาม 

ปัจจยัเหลา่นี ้จงึอาจท าให้ระดบัความอ่ิมตวัสีไมมี่ผลตอ่การจ าช่ือเฉพาะมากนกั 

เพ่ือวิเคราะห์ว่าระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีชมพกูับสีเขียวมีผลตอ่การจ าช่ือเฉพาะ

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงน าคา่ร้อยละความถกูต้องจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีชมพแูละสีเขียว มีผลตอ่ความถกูต้องในการจ าช่ือเฉพาะ พบว่า ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 ให้ผล 

(F(7,232) = 2.89, p = 0.01) แสดงให้เห็นความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั แสดงว่ามีกระดาษสี

อย่างน้อย 1 สี ท่ีให้คะแนนความถกูต้องต่างจากกระดาษสีอ่ืน ซึ่งให้ผลเช่นเดียวกันกบัผู้สงัเกต

กลุม่ท่ี 2 (F(7,152) = 3.15, p = 0.00)  
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ภาพท่ี 4.7 ผลความอ่ิมตวัสีตอ่การจ าช่ือเฉพาะของผู้สงัเกต (ก) กลุม่ท่ี 1และ (ข) กลุ่มท่ี 2 

 

อย่างไรก็ดีผลท่ีได้เช่นนี ้อาจเกิดจากความต่างของกระดาษสีชมพูและสีเขียว ไม่ได้เกิด

จากระดับความอ่ิมตัวสีท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้ เพ่ือวิเคราะห์ว่าผลของความอ่ิมตวัสีในวรรณะสี

เดียวกัน (G1-G4 และ P1-P4) มีผลต่อความจ าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงน าค่าร้อยละความ

ถกูต้องจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจยั

คือ ความอ่ิมตวัสีในวรรณะสีเดียวกันของกระดาษสี มีผลต่อความถูกต้องในการจ าช่ือเฉพาะ 
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พบว่า กลุ่มท่ี1 เม่ือเปรียบเทียบในความอ่ิมตวัสี G1-G4 ไม่แสดงผลความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญั (F(3,116) = 0.45, p = 0.72) หมายความว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีเขียวไม่

มีผลตอ่การเพิ่มหรือลดความสามารถในการจ าช่ือเฉพาะ นอกจากนีย้งัพบผลเช่นเดียวกนัในการ

ทดสอบกระดาษสี P1-P4  (F(3,116) = 0.92, p = 0.43) หมายความว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีชมพก็ูไมส่ง่ผลตอ่ความจ าช่ือเฉพาะเช่นกนั  จากการทดสอบกบัผู้ สงัเกตกลุ่มท่ี 2 พบว่า 

ระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีเขียว (F(3,76) = 1.33, p = 0.27) และกระดาษสีชมพู (F(3,76) 

= 0.15, p = 0.93)ไมส่ง่ผลตอ่การชว่ยเพิ่มความจ าช่ือเฉพาะ จึงสรุปได้ว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีไมมี่ผลตอ่ความสามารถในการจดจ าช่ือเฉพาะของผู้สงัเกตทัง้สองกลุม่ เพราะกระดาษสี

ท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีไมเ่ทา่กนั ไมไ่ด้ให้ร้อยละความถกูต้องของค าตอบตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั 

นอกจากผลของกระดาษท่ีสีมีต่อการจ าช่ือเฉพาะแล้ว ในหวัข้อต่อไปจะท าการวิเคราะห์

ข้อมลูผลของกระดาษสีท่ีมีตอ่การจ าตวัเลข 

4.4 ผลความอิ่มตัวสีต่อการจ าตัวเลข 

ในการวิเคราะห์ผลการทดลองส่วนนี ้มีการแบง่กลุ่มผู้สงัเกตด้านการจ าตวัเลขออกเป็น 2 

กลุ่ม หลกัการเดียวกบัการแบง่กลุ่มผู้สงัเกตในหวัข้อ 4.2 พบว่าผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีจ านวน 31 คน 

และกลุ่มท่ี 2 มีจ านวน 19 คน เน่ืองจากคะแนนส่วนของตวัเลขในแตล่ะแบบสอบถามมีคะแนน

เต็มไม่เท่ากัน จึงเทียบเป็นคะแนนร้อยละเพ่ือการวิเคราะห์ความถูกต้องเฉล่ียของข้อมูล ผลการ

ทดลองแสดงดงัภาพท่ี 4.8  

4.4.1 ผลของกระดาษสีตอ่การจ าตวัเลข 

จากภาพท่ี 4.8 คา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีตอ่ความจ าตวัเลขของผู้สงัเกต

กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 พบว่า ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีชมพู

ทัง้หมดมากกวา่กระดาษสีเขียวทกุระดบัความอ่ิมตวัสี นัน่คือ ผู้สงัเกตในกลุ่มท่ี 1 อ่านเร่ืองแตง่บน

กระดาษสีชมพูแล้วสามารถตอบค าถามด้านการจ าตวัเลขได้ถูกต้องมากกว่ากระดาษสีอ่ืน ซึ่ง

ผลตา่งระหวา่งคา่มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 20.27 
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ขณะท่ีผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีเขียวทัง้หมดมากกว่า

กระดาษสีชมพทูกุระดบัความอ่ิมตวัสี นัน้คือ ผู้สงัเกตในกลุ่มท่ี 2 อ่านเร่ืองแตง่บนกระดาษสีเขียว

แล้วสามารถตอบค าถามด้านการจ าตวัเลขได้ถูกต้องมากกว่าในกระดาษสีอ่ืน ซึ่งผลตา่งระหว่าง

คา่มากท่ีสดุและน้อยท่ีสดุเทา่กบั 15.17 

จากผลค่าร้อยละความถูกต้องของผู้สงัเกต 2 กลุ่ม จะสงัเกตได้ว่ากลุ่มท่ี 1 ท่ีคดัจากผู้

สงัเกตท่ีได้คะแนนความถูกต้องเฉล่ียในสีชมพู (ผลรวม P1-P4) มากกว่ากระดาษสีเขียว (ผลรวม 

G1-G4) มีคะแนนความถกูต้องในกระดาษสีชมพทูกุระดบัความอ่ิมตวัสี สงูกว่ากระดาษสีเขียวใน

ทกุระดบัความอ่ิมตวัสี เช่นเดียวกนั เม่ือสงัเกตผลร้อยละความถกูต้องของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 ก็จะมี

คะแนนความถกูต้องในกระดาษสีเขียวในทกุระดบัความอ่ิมตวัสี สงูกว่ากระดาษสีชมพใูนทกุระดบั

ความอ่ิมตวัสี 

เพ่ือวิเคราะห์ว่าการใช้สีกระดาษท่ีแตกตา่งกนัมีผลตอ่การจ าตวัเลขอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ จึงน าคา่ร้อยละความถกูต้องของตวัเลขจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบทางเดียว (one-way ANOVA) สมมตฐิานทางการวิจยัคือ สีกระดาษสีมีผลตอ่ความถกูต้องใน

การจ าตวัเลข พบวา่ ผลร้อยละความถกูต้องของกระดาษแตล่ะสีท่ีได้จากผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีความ

แปรปรวนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั (F(9,300) = 3.73, p = 0.00) ซึ่งหมายความว่า มีกระดาษ

สีอย่างน้อย 1 สี ให้ผลร้อยละความถกูต้องตา่งไปจากกระดาษสีอ่ืน ส าหรับผลของผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 

2 พบว่า ร้อยละความถูกต้องของกระดาษสีต่าง ๆ มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (F(9,180) = 1.38, p = 0.20) หมายความว่ากระดาษสีไม่มี

ผลตอ่ความจ า แสดงให้เห็นว่า สีมีผลตอ่การจ าตวัเลขเพียง ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 เท่านัน้ ส่วนผู้สงัเกต

กลุม่ท่ี 2 สีไมมี่ผลตอ่การจ าตวัเลข สาเหตอุาจเป็นเพราะการจ าตวัเลขมีความยากมากกว่าการจ า

ช่ือเฉพาะ เพราะตวัเลขไม่มีการเช่ือมโยงข้อมูลใดเข้ากับเนือ้เร่ือง ทัง้การเพิ่มจ านวนหลักของ

ตวัเลข หรือสลบัต าแหนง่ของตวัเลข แตกตา่งกบัช่ือเฉพาะท่ีเป็นข้อมลูช่ือคน หรือช่ือสถานท่ี จึงท า

ให้เกิดการคาดเดาค าตอบได้ แตใ่นตวัเลขผู้สงัเกตต้องจดจ าได้จริง ถึงจะเลือกค าตอบท่ีถกูต้องได้ 

จงึเป็นสาเหตใุห้สีมีผลตอ่การจ าตวัเลขท่ีแตกตา่งกนัของผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุม่ 
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ภาพท่ี 4.8 ผลร้อยละความถกูต้องเฉล่ียของกระดาษสีตอ่การจ าตวัเลขของผู้สงัเกต 
(ก) กลุม่ท่ี 1 และ (ข) กลุม่ท่ี  2 

 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าร้อยละความถูกต้องเฉล่ียต่อการจ าตวัเลขท่ีดี

ท่ีสุดจากแต่ละวรรณะสีด้วยสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการ

วิจยัคือ สีมีผลตอ่ความถกูต้องในการจ าตวัเลข พบว่า กลุ่มท่ี 1 เปรียบเทียบระหว่าง  P3 กบั G3 ได้

คา่ p-value = 0.02  ซึ่งน้อยกว่าคา่ระดบันยัส าคญัท่ีตัง้ไว้ (p < 0.05) จึงสรุปได้ว่า สีมีผลตอ่การ
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ช่วยจ าของผู้ สงัเกตกลุ่มท่ี 1 โดยผู้สังเกตในกลุ่มนีจ้ะจ าได้ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัเม่ืออ่านจาก

กระดาษในวรรณะสีร้อน เพราะอาจกระตุ้นผู้ สังเกตให้เกิดความต่ืนตวัจึงท าให้จ าเ ร่ืองราวบน

กระดาษสีนีไ้ด้ดีกวา่วรรณะสีเย็น  

จากผลการทดลองดงักลา่วข้างต้น แสดงให้เห็นวา่ มีเพียงผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 เท่านัน้ท่ีสีมีผล

ตอการจดจ า ดงันัน้การเลือกใช้กระดาษสีท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงัเกต จะมีส่วนช่วยในการจ าตวัเลขท่ีดี

ขึน้ รวมถึงดีกวา่การใช้กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไปสีขาว และกระดาษกรีนรีด 

4.4.2 ผลของความอ่ิมตวัสีตอ่การจ าตวัเลขของผู้สงัเกตสองกลุม่ 

. ภาพท่ี 4.9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความอ่ิมตวัสีกับร้อยละความถูกต้องของ

กระดาษสีพบวา่ ผลโดยรวมของผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีแนวโน้มท่ีเหมือนกนัคือ ในกลุ่มท่ี 

1 ผู้สงัเกตมีร้อยละความถูกต้องเฉล่ียของกระดาษสี P1-P4 สูงกว่า G1-G4 ทัง้หมด ขณะท่ีผู้

สงัเกตกลุ่มท่ี 2 มีร้อยละความถกูต้องเฉล่ีย G1-G4 สงูกว่า P1-P4 ในส่วน GR และ W มีคะแนน

ใกล้เคียงกนั 

เพ่ือวิเคราะห์ว่าระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีชมพูกับสีเขียวมีผลต่อตวัเลขอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ จึงน าค่าร้อยละความถูกต้องจากผู้สังเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจยัคือ ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีชมพแูละสีเขียว มีผลตอ่ความถกูต้องในการจ าตวัเลข พบว่า ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 ให้ผล 

(F(6,210) = 3.41, p = 0.00) แสดงให้เห็นความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั แสดงว่ามีกระดาษสี

อย่างน้อย 1 สี ท่ีให้คะแนนความถูกต้องต่างจากกระดาษสีอ่ืน ซึ่งแตกต่างกบั ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 

ให้ผล (F(7,144) = 1.88, P = 0.08) ดงันัน้ระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีชมพแูละสีเขียว มีผล

ตอ่ความถกูต้องในการจ าตวัเลขจงึมีผลเพียงผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 เทา่นัน้ 
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ภาพท่ี 4.9 ผลความอ่ิมตวัสีตอ่การจ าตวัเลขของผู้สงัเกต (ก) กลุม่ท่ี 1 และ (ข) กลุม่ท่ี 2 

    อย่างไรก็ดีผลท่ีได้เช่นนี ้อาจเกิดจากความต่างของกระดาษสีชมพูและสีเขียว ไม่ได้เกิด

จากระดับความอ่ิมตัวสีท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้ เพ่ือวิเคราะห์ว่าผลของความอ่ิมตวัสีในวรรณะสี

เดียวกัน (G1-G4 และ P1-P4) มีผลต่อความจ าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงน าค่าร้อยละความ

ถกูต้องจากผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) 
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สมมติฐานทางการวิจยัคือ ความอ่ิมตวัสีในวรรณะสีเดียวกนัของกระดาษสี มีผลต่อความถกูต้อง

ในการจ าตวัเลข พบว่า กลุ่มท่ี1 เม่ือเปรียบเทียบในความอ่ิมตวัสี G1-G4 ไม่แสดงผลความ

แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั (F(3,120) = 1.16, p = 0.33) หมายความว่า ระดบัความอ่ิมตวัสีของ

กระดาษสีเขียวไม่มีผลต่อการเพิ่มหรือลดความสามารถในการจ าตัวเลข นอกจากนีย้ังพบผล

เช่นเดียวกนัในการทดสอบกระดาษสี P1-P4  (F(3,120) = 0.75, p = 0.53) หมายความว่า ระดบั

ความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีชมพก็ูไม่ส่งผลตอ่ความจ าตวัเลขเช่นกนั  จากการทดสอบกบัผู้ สงัเกต

กลุ่มท่ี 2 พบว่า ระดบัความอ่ิมตวัสี กระดาษสีเขียว (F(3,72) = 0.27, p = 0.85) และกระดาษสี

ชมพ ู (F(3,72) = 0.56, p = 0.64) ไม่ส่งผลตอ่การช่วยเพิ่มความจ าตวัเลข จึงสรุปได้ว่า ระดบั

ความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีไม่มีผลต่อความสามารถในการจดจ าตวัเลขของผู้สงัเกตทัง้สองกลุ่ม 

เพราะกระดาษสีท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัสีไม่เท่ากนั ไม่ได้ให้ร้อยละความถูกต้องของค าตอบต่างกัน

อยา่งมีนยัส าคญั 

จากผลการทดลอง 4.1-4.4  สรุปได้ว่า เม่ือแบง่ผู้สงัเกตออกเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือวิเคราะห์ผล 

พบวา่ สีท่ีแตกตา่งกนัของกระดาษสีมีผลตอ่การจ าอย่างมีนยัส าคญักบัผู้สงัเกตทัง้ 2 กลุ่ม ทัง้จาก

แบบทดสอบความจ าทัง้หมด และความจ าเก่ียวกับช่ือเฉพาะ ขณะท่ีความจ าเก่ียวกับตวัเลข สี

กระดาษมีผลตอ่การจ าอย่างมีนยัส าคญัเพียงผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 อย่างไรก็ดีผลของความอ่ิมตวัสีทัง้

จากแบบทดสอบความจ าทัง้หมด ความจ าเก่ียวกบัช่ือเฉพาะ และความจ าเก่ียวกบัตวัเลขได้แสดง

แนวโน้มให้เห็นวา่ ความอ่ิมตวัสีท่ีเหมาะสมอาจชว่ยเพิ่มความสามารถในการจ าได้ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของความอ่ิมตวัสีของกระดาษสีส าหรับถ่ายเอกสาร

ตอ่ความทรงจ าระยะยาว กระดาษสีท่ีใช้ในการทดลองมี 10 สี ซึ่งมีระดบัความอ่ิมตวัสีแตกตา่งกนั 

ได้แก่ กระดาษสีชมพ ูเป็นตวัแทนวรรณะสีร้อน มีระดบัความอ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั กระดาษสี

เขียว เป็นตวัแทนวรรณะสีเย็น มีระดบัความอ่ิมตวัสีตา่งกนั 4 ระดบั กระดาษสีขาว เป็นกระดาษ

ถ่ายเอกสารท่ีใช้ทั่วไป และกระดาษกรีนรีด (สีเหลือง) ทดสอบความจ าด้วยแบบทดสอบ ซึ่ง

ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับช่ือเฉพาะและตวัเลข โดยให้ผู้ สังเกตอ่านและจดจ าเร่ืองแต่งใน

แบบทดสอบท่ีพิมพ์บนกระดาษสีตา่ง ๆ  ภายหลงัการอ่าน 24 ชัว่โมง จึงให้ผู้สงัเกตกลบัมาตอบ

ค าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีได้อ่านไป ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความจ าคือ คะแนนค าตอบท่ีถกูต้อง

จากผู้สังเกต 50 คน น าค่าคะแนนท่ีได้มาค านวณหาร้อยละความถูกต้องแล้วหาค่าเฉล่ีย หา

ความสมัพนัธ์ระหว่างร้อยละความถกูต้องกบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษสี และวิเคราะห์ผลทาง

สถิตท่ีิระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ผลการทดลองสรุปได้ดงันี ้
 

 5.1.1 การแบง่กลุม่ผู้สงัเกต 

จากการวิเคราะห์ผลคา่ร้อยละความถกูต้องเฉล่ียจากผู้สงัเกตทัง้ 50 คน พบว่า กระดาษสี

ท่ีแตกต่างกันไม่ได้ให้ค่าคะแนนความถูกต้องท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองจาก

ข้อมลูท่ีได้จากผู้สงัเกต 50 คน มีความแปรปรวนมาก จากการทดสอบทางสถิติพบว่า ผู้สงัเกตเป็น

ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่าคะแนนความถูกต้องของกระดาษแต่ละสี จึงได้แบ่งกลุ่มผู้ สังเกตออกเป็น 2 

กลุ่ม ตามวรรณะสีของกระดาษสีท่ีผู้สงัเกตท าคะแนนได้ดีกว่า ทัง้นีเ้ป็นผลจากการสงัเกตข้อมูล

คะแนนความถูกต้องของกระดาษแต่ละสี พบว่า มีผู้สงัเกตกลุ่มหนึ่งท่ีท าคะแนนได้ดีในกระดาษ

วรรณะสีร้อน แต่ได้คะแนนน้อยในกระดาษวรรณะสีเย็น ในขณะท่ีผู้สังเกตอีกกลุ่มหนึ่งให้ผลใน

ทิศทางตรงกนัข้าม จึงส่งผลให้คา่คะแนนความถูกต้องเฉล่ียของกระดาษแต่ละสีมีคา่ไม่แตกต่าง

กนัทางสถิต ิการแบง่กลุม่ผู้สงัเกตใช้คา่คะแนนเฉล่ียจากกระดาษวรรณะสีเดียวกนั ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 
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1 คือ ผู้สงัเกตท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียของกระดาษวรรณะสีร้อน (สีชมพ)ู สงูกว่ากระดาษวรรณะสีเย็น 

(สีเขียว) ผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 2 คือผู้สงัเกตท่ีมีคะแนนเฉล่ียของกระดาษวรรณะสีเย็นดีกว่าวรรณะสีร้อน 

จากการแบง่กลุม่ตามคะแนนรวม (ช่ือเฉพาะและตวัเลข) คะแนนจากการจ าช่ือเฉพาะ และคะแนน

จากการจ าตวัเลข พบว่า ผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 มีจ านวนมากกว่าผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 เสมอ คือ มีจ านวน 

32 คน 30 คน และ 31 คน ตามล าดบั นัน่คือ ผู้สงัเกตส่วนใหญ่ในการทดลองนีจ้ะท าคะแนนจาก

การใช้กระดาษวรรณะสีร้อนได้ดีกวา่การใช้กระดาษวรรณะสีเย็น 

5.1.2 ผลของกระดาษสีตอ่ความจ า 

การวิเคราะห์ผลของกระดาษสีตอ่ความจ าแยกตามกลุ่มผู้สงัเกตพบว่า กลุ่มผู้สงัเกตทัง้ 2 

กลุ่ม ให้ผลเหมือนกนัคือ กระดาษสีท่ีตา่งกนัให้คะแนนความถกูต้องแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ ซึ่งแสดงว่า กระดาษสีมีผลต่อความสามารถในการจ า ส าหรับผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 การใช้

กระดาษวรรณะสีร้อนจะช่วยให้จดจ าเร่ืองท่ีอ่านได้ดีกว่าการใช้กระดาษถ่ายเอกสารทัว่ไป และ

กระดาษวรรณะสีเย็น ในขณะท่ีผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 2 ให้ผลในทางกลบักนั การใช้กระดาษวรรณะสีเย็น

จะช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ าให้ดีขึน้กว่าการใช้กระดาษถ่ายเอกสารทั่วไป แต่การใช้

กระดาษวรรณะสีร้อนให้การจ าท่ีแย่กว่า แสดงให้เห็นว่า สีของกระดาษมีส่วนช่วยในการจ าได้ แต่

กระดาษสีใดจะสามารถช่วยในการจ าขึน้กับแต่ละบุคคล ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความชอบสี 

ประสบการณ์ และ/หรือจิตวิทยาของสีท่ีมีตอ่บคุคลนัน้  

สาเหตท่ีุผู้สงัเกตกลุม่ท่ี 1 มีคะแนนความถกูต้องในกระดาษวรรณะสีร้อนสงูกว่ากระดาษสี

อ่ืน อาจเน่ืองมาจากวรรณะสีร้อนมีผลกระตุ้นให้ผู้สงัเกตกระตือรือร้น สนใจในเร่ืองท่ีอ่าน จึงจดจ า

ได้ดีขึน้ ในขณะท่ีวรรณะสีเย็นท าให้ผู้สังเกตเฉ่ือยชา จึงจดจ าได้น้อย เม่ือเทียบกับการอ่านจาก

กระดาษสีขาวและกระดาษกรีนรีดท่ีใช้ถ่ายเอกสารทัว่ไป ส าหรับผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 2 วรรณะสีร้อนมี

ผลต่อผู้ สังเกตในกลุ่มนีใ้นทางตรงกันข้ามกับผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 วรรณะสีร้อนอาจไปกระตุ้นให้ผู้

สงัเกตต่ืนตวั จึงรู้สึกเป็นกังวล ท าให้จดจ าได้ไม่ดี แต่เม่ือเป็นกระดาษวรรณะสีเย็น ผู้สงัเกตรู้สึก

สงบ จงึมีสมาธิในการจดจ าได้ดีขึน้ 

ผลการทดสอบแยกตามประเภทข้อมลูท่ีจดจ าพบนยัส าคญัของกระดาษสีท่ีมีตอ่การจ าช่ือ

เฉพาะของกลุ่มผู้สงัเกตทัง้สองกลุ่ม แตก่ารจ าตวัเลขพบนยัส าคญัเฉพาะในผู้สงัเกตกลุ่มท่ี 1 ทัง้นี ้
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ประเภทของข้อมูลก็มีผลต่อการจ าเช่นกัน การจดจ าตวัเลขนัน้ยากกว่าการจ าช่ือเฉพาะ เพราะ

ข้อมลูช่ือเฉพาะมีความเป็นรูปธรรมมากกว่า ผู้สงัเกตสามารถอาศยัความคุ้นเคย โดยไม่ต้องจดจ า

ได้อย่างแม่นย าจริงในการเลือกค าตอบท่ีถกูต้องจาก 4 ตวัเลือก ในขณะท่ีตวัเลขท่ีปรากฏในเร่ือง

ไม่มีความเช่ือมโยงกับเนือ้เร่ืองหรือความรู้ทัว่ไป ผู้สังเกตต้องจดจ าได้จริง จึงจะเลือกค าตอบท่ี

ถกูต้องได้ ดงันัน้ตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การชว่ยจ าข้อมลูท่ีตา่งประเภทกนัอาจตา่งกนั  

 5.1.3 ผลของความอ่ิมตวัสีตอ่ความจ า 

เม่ือวิเคราะห์ผลของระดบัความอ่ิมตวัของสีต่อความจ า แยกตามวรรณะสีและกลุ่มผู้

สงัเกต ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัของระดบัความอ่ิมตวัสีต่อความจ า แต่พบแนวโน้ม

ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความอ่ิมตัวสี (C*ab) กับคะแนนความถูกต้อง ซึ่งใช้เป็นตัวชีว้ัด

ความสามารถในการจ าของผู้สังเกต ซึ่งพบว่า มีความสมัพันธ์แบบไม่เป็นเส้นตรง (non-linear) 

ความอ่ิมตวัสีท่ีสูงท่ีสุดและต ่าท่ีสุดให้แนวโน้มในการจดจ าลดลง แสดงว่า ต้องใช้กระดาษสีท่ีมี

ความอ่ิมตวัสีในระดบัท่ีเหมาะสม จงึจะสามารถชว่ยการจ าท่ีดีได้ 

เม่ือพิจารณาผลของระดบัความอ่ิมตวัสีแยกตามประเภทข้อมูลท่ีจดจ า พบว่า การจ าช่ือ

เฉพาะไม่แสดงแนวโน้มของความอ่ิมตวักับความจ า กระดาษวรรณะสีเดียวกนัแต่มีความอ่ิมตวัสี

ตา่งกันไม่มีแนวโน้มการเพิ่มขึน้หรือลดลงของคะแนนความถูกต้อง ทัง้นี อ้าจเป็นเพราะช่ือเฉพาะ

เป็นข้อมูลท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายทัง้ช่ือคน ช่ือสถานท่ี ผู้สงัเกตสามารถคาดเดา

ค าตอบท่ีถกูต้องจาก 4 ตวัเลือกท่ีให้มา ถึงแม้ว่าตวัเลือกจะเป็นค าท่ีคล้ายคลึงกนั มีการเปล่ียนตวั

สะกด หรือการเพิ่มพยางค์ของช่ือเฉพาะ แตผู่้สงัเกตไมจ่ าเป็นต้องจดจ าได้อย่างแม่นย า ก็สามารถ

เลือกค าตอบจากความรู้สึกคุ้นเคยกบัค า ๆ นัน้ อิทธิพลของความอ่ิมตวัสีตอ่การช่วยจ าจึงหมดไป

เพราะมีปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผลมากกวา่  

ผลการจ าตวัเลขแสดงแนวโน้มว่า ความอ่ิมตวัสีท่ีมากเกินไปหรือน้อยเกินไปท าให้การ

จดจ าลดลง และมีความอ่ิมตวัสีระดบัหนึ่งท่ีช่วยการจ าได้ ผลท่ีแตกต่างกันตามประเภทข้อมูลท่ี

จดจ านี ้อาจเน่ืองมาจากการจ าตวัเลขเป็นการจ าท่ียากกว่าช่ือเฉพาะ เพราะไม่สามารถเช่ือมโยง

ตวัเลขกับเนือ้เร่ืองท่ีอ่านได้ ผู้ สังเกตต้องจดจ าตวัเลขได้จริง ๆ ไม่อาจคาดเดาจากตวัเลือกของ

ค าตอบท่ีให้มา เพราะตวัเลือกทัง้ 4 ตวัเลือกใช้ตวัเลขซ า้กนั แตมี่การเพิ่มจ านวนหลกัของตวัเลข 
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หรือการสลบัต าแหนง่ของตวัเลขเป็นต้น อาจท าให้ผู้สงัเกตเกิดความสบัสนและไม่แน่ใจ ถึงแม้ว่าผู้

สงัเกตจะใช้การคาดเดา ก็มีโอกาสเพียง 25% ท่ีจะสุม่เลือกค าตอบท่ีถกูต้อง  

 

จากงานวิจยันีพ้บว่า สีสนัท่ีแตกตา่งกนัของกระดาษสีมีผลตอ่การจ าอย่างมีนยัส าคญั แต่

ผลของความอ่ิมตวัสีไม่ให้ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั อย่างไรก็ดีผลของความอ่ิมตวัสีแสดง

แนวโน้มให้เห็นวา่ ความอ่ิมตวัสีท่ีเหมาะสมอาจชว่ยเพิ่มความสามารถในการจ าได้  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

1. การทดสอบความจ า ควรให้ผู้ สังเกตเลือกสีท่ีชอบในการท าการทดสอบด้วยตวัเอง 
เพราะสีท่ีชอบอาจมีผลตอ่ความจ า ผู้สงัเกตอาจจดจ าได้ดีขึน้ 

2. เพิ่มจ านวนสีและระดบัความอ่ิมตวัสีของกระดาษท่ีใช้ทดสอบ เพ่ือหาความสมัพนัธ์
ของค่าสีกบัความจ า ในงานวิจยัเลือกใช้กระดาษสีท่ีมีขายอยู่ในท้องตลาด จึงท าให้มีข้อจ ากดัใน

ความหลากหลายของกระดาษสี สง่ผลให้หาความสมัพนัธ์ของคา่สีกบัความจ าได้ยาก เน่ืองจากคา่

สีไม่ได้กระจายตวัในช่วงท่ีเหมาะสม ในงานวิจัยต่อไปอาจใช้การพิมพ์หรือย้อมสีกระดาษเพ่ือ

ควบคมุให้มีสีตามความต้องการ   

3. ควรเพิ่มจ านวนผู้สงัเกตท่ีใช้ในการทดลอง เน่ืองจากพบว่า ผู้สงัเกตเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมี
ผลต่อการช่วยเพิ่มความจ าจากการใช้กระดาษสี สีท่ีช่วยกระตุ้นให้เกิดการจ าท่ีดีขึน้ของผู้สงัเกต

คนหนึ่ง เม่ือน ามาใช้กับผู้สังเกตอีกคนหนึ่งอาจให้ผลในทางตรงกันข้าม ในงานวิจัยนีห้ลังจาก

แบ่งกลุ่มผู้ สงัเกตเป็น 2 กลุ่ม โดยเฉล่ีย กลุ่มท่ี 1 มีจ านวน 30 คน กลุ่มท่ี 2 มีจ านวน 20 คน 

จ านวนผู้สงัเกตในแตล่ะกลุม่จงึมีไมม่ากนกั ซึง่สง่ผลตอ่การแจกแจงของข้อมลูทางสถิติ 
 

 

 

 

 



59 
 

รายการอ้างอิง 

 

[1]  Malacara, D.  Color  Vision and Colorimetry : Theory and  Applications.  SPIE, 2002. 

[2]  ซูฟียา  เจะอารง.  การเช่ือมโยงสีกบัสภาวอารมณ์ของวยัรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่ตอนต้น.        
         วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา 
            จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  2547. 
 

[3]  Kaya, N. and Epps, H.  Color-emotion associations: Past experience and personal  
preference.  In Proceedings for the Interim Meeting of the International Color 
Association, Brazil.  2004: 31-34.   

 

[4]  Mehta, R. and Zhu, R.  Blue or Red? Exploring the Effect of Color on Cognitive Task. 

Scienc Express.  323(2009): 1,226-1,229     

[5]  สรุนชัชา  ลาภพลูธนะอนนัต์.  ผลของอกัขระสีตอ่ความจ าของผู้ใหญ่วยัต้น.  วิทยานิพนธ์  

        ปริญญามหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีทางภาพ คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์ 

            มหาวิทยาลยั.  2554. 
 

[6]  พรทวี  พึง่รัศมี และมิตซูโอะ  อิเคดะ.  สีและการเห็นสี.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แหง่ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551. 

[7]  Fairchild, M.  Color Appearance Models.  2nd ed., Chichester: John Wiley and Sons,         

2005.  

[8]  ประดบั นาคแก้วและคณะ.  แสงกบัการมองเห็น.  [ออนไลน์].  2553.  แหลง่ท่ีมา: http://www 
.myfirst brain.com/student_view.aspx?ID=74061.  [2556, เมษายน 20]                          

[9]  ปรียา อนพุงษ์องอาจ.   การเกิดภาพภายในตา.  [ออนไลน์].  2550.   แหลง่ท่ีมา: http://www 
.rmutphysics.com/physics/oldfront/62/light1/ligh_17html.  [2556, สิงหาคม 22]        

                   

 
 

http://cnx.org/%20content/
http://cnx.org/%20content/


60 
 

[10]  ชิตพล ข าเลิศ, สมนึก บญุพาไสว และทวีศกัดิ์ จินดานกุรักษ์.  สี การรับรู้สี และการวดัสี.  
เอกสารการ สอนชดุวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการพิมพ์.  หน่วยท่ี 11 นนทบรีุ: 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2539. 

 
[11]  พิมลณฏัฐ์ เวศย์วรุตม์.  ทฤษฎีสี. [ออนไลน์].  2552.  แหลง่ท่ีมา: http://www.Thaigood  

view.com/library/teachershow/bangkok/sec03p03.html. [2555, ธนัวาคม 20]    
                       

[12]  Adobe Systems Incorporated.  Colour Models: CIE LAB.  [online].  2000.  Available 
      from: http://dba.med.sc.edu/price/irf/Adobe_tg/models/cielab.html. [2013, April 

20]        

[13]  บรรจบ ก าจัด.  ศาสตร์แห่งสีเพ่ือการบ าบดัโรค (Color Therapy).  ชีวจิต.  ปีท่ี 9:16 
พฤศจิกายน  2549.  หน้า 58-62.  

[14]  ณฏัฐารีย์ ศิริวฒัน์.  ธรรมชาติของความจ า. [ออนไลน์].  2556.  แหล่งท่ีมา: http://www. 

chulapedia.chula.ac.th/index.php.  [2556, กรกฎาคม 20 ]    
 

[15]  Mastin, L.  Types of Memory.  [online]. 2010. Available from: http://human-memory.  
 net/types.html.  [2012, December 4]                          

 

[16]  Huchendorf, L.  The Effects of Color on Memory.  UW-L Journal of Undergraduate  
      Research.  10(2007): 1-4. 
 

[17]  Martinez, J.  Oberle, C. and Thompson, J.  Effects of Color on Memory Encoding   
and Retrieval in the Classroom.  American Journal of Psychological Research.  
6, 1(2010): 24-31. 

 

[18]  สวุฒัน์ วฒันวงศ์.  จิตวิทยาเพ่ือการฝึกอบรมผู้ใหญ่ (Psychology for Training Adult).   
พิมพ์ครัง้ท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 

 

http://dba.med.sc.edu/price/irf/Adobe_tg/models/cielab.html
http://mediathailand.blogspot.com/2012/05/blog-post_8983.html


61 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

แบบทดสอบชุดเนือ้หา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

นิทาน “ก าเนิดยุง” 

 

 นานมาแล้ว ยงัมีชายชายประมงอาศยัอยูก่บัภรรยาบนเกาะผาเงิน ชาวประมงรักภรรยาคนนีม้าก 
เนื่องจากนางมีรูปโฉมงดงาม จนชาวบ้านพากนัเรียกขานวา่นางแสนสวย วนัหนึง่นางแสนสวยล้มป่วยลงและถึง
แก่ความตายในเวลาอนัรวดเร็ว ชาวประมงเฝ้าแตเ่ศร้าโศกคดิถงึนางไมเ่ป็นอนักินอนันอน จ้าวสมทุรผู้ดแูลรักษา
ท้องทะเลอดสงัเวชใจมิได้ จงึปรากฏกายเป็นชายหนุม่ตอ่หน้าชาวประมงและกลา่วกบัเขาวา่ 

 “ชาวประมงเอย๋” เจ้าอยา่มวัโศกเศร้าอยูเ่ลย จงแลน่เรือไปทางทศิตะวนัตก 49 วนั 49 คืน ก็จะพบกบัผู้
ที่สามารถคืนชีวิตให้ภรรยาเจ้าได้” 

 ชาวประมงยินดียิง่นกั เขาจึงรีบน าร่างภรรยาลงเรือออกเดินทางไปทางทิศตะวนัตกเป็นเวลา 49 วนั 49 
คืน จนในท่ีสดุก็มาถงึเกาะแหง่หนึง่ ช่ือวา่เกาะมหามนตรา บนเกาะมีทางเดินวกวนเป็นเขาวงกต ครัน้แล้วเขาก็
พบกบัชายชราวิเศษ ซึง่ได้น าเขาไปท่ีวิหารอ าพนัทองพร้อมกบับอกวา่ 

 “จงวางร่างภรรยาของเจ้าบนแทน่หินพระจนัทร์ วนัขึน้ 15 ค ่า เมื่อใด จงใช้เลอืดจากปลายนิว้ของเจ้า 
หยดเข้าปากนาง 3 หยด นางก็จะมีชีวติกลบัคืนมา” 

 ชาวประมงท าตามที่ชายชราบอก หลงัจากเขาหยดเลอืด 3 หยด เข้าปากนางแสนสวย นางก็ลมืตาขึน้ 
มีชีวติกลบัคืนมาอยา่งสมบรูณ์ทกุประการ ชาวประมงยินดีอยา่งที่สดุรีบพานางลงเรือกลบับ้าน แตร่ะหวา่งทาง
เรือเกิดเจอเข้ากบัพายใุหญ่จึงอบัปางลง ชาวประมงถกูคลืน่พดัพาไปขึน้ฝ่ังที่เกาะแหง่หนึ่ง ได้พบผู้ใจบญุมอบ
เรือให้ 1 ล า เขาจึงใช้เรือนัน้ออกแลน่ตามหานางแสนสวยจนเวลาลว่งไป 8 เดือน กบัอกี 2 วนั ก็มาถึงเกาะแหง่
หนึง่ช่ือเกาะส าเภางาม ได้ทราบวา่นางแสนสวยได้รับความชว่ยเหลอืจากชาวเรือ และมาอาศยัอยูบ่นเกาะแหง่นี ้

 ครัน้ชาวประมงได้พบหน้าภรรยาก็ขอให้นางกลบัเกาะผาเงินด้วยกนัแตน่างไมย่ินยอม โดยให้เหตผุลวา่ 

 “บดันี ้ข้าได้เป็นภรรยาเศรษฐีแหง่เกาะส าเภางาม มีทรัพย์สนิเงินทองตัง้ 1,000,000 ชัง่ เร่ืองอะไรจะทิง้
ชีวิตที่สขุสบาย กลบัไปเป็นภรรยาชาวประมงอยา่งเจ้า...” 

 ชาวประมงครัน้ได้ฟังค าสบประมาทเช่นนัน้ ก็คลายรักในตวันางแสนสวยลงจนหมดสิน้ จึงเอย่ปากทวง
บญุคณุเมื่อครัง้ที่เคยชว่ยชีวตินางไว้ แตก่ลบัถกูนางเย้ยหยนัเอาวา่ 

 “กะอีแคเ่ลอืด 3 หยด ถ้าอยากได้นกัก็เอาคืนไปเถิด” 

 วา่แล้วนางแสนสวยก็คว้ามีดกรีดปลายนิว้ตนเอง แตท่นัทีที่เลอืดหยดแรกตกถงึพืน้ นางก็ล้มลงสิน้ชีวิต
ทนัที ดวงจิตชัว่ร้ายของนางไปเกิดใหมเ่ป็นแมลงตวัน้อยนิดมช่ืีอเรียกกนัในกาลตอ่มาวา่ “ยงุ” เที่ยวบินดดูกิน
เลอืดมนษุย์ ด้วยความหวงัวา่วนัหนึง่จะได้เลอืดครบ 3 หยด มาชบุชีวิตนางอกีครัง้ 
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นิทาน “หญิงปากสว่าง” 

 

 นานมาแล้ว ที่เมืองทกัษิณ มีหญิงสาวคนหนึง่ช่ือนางนกเอีย้ง เป็นคนพดูมากปากสวา่ง ชอบพดูโดยไม่
คิดวา่ค าพดูของตนจะสร้างความเดือดร้อนให้แกใ่คร หรือไม ่อยา่งไร จึงเป็นท่ีรังเกียจของชาวเมือง ขา่วนีล้อืเลือ่ง
ไปถึงท้าวปัญจะผู้ เป็นพระราชา พระองค์ใคร่จะลองพิสจูน์ค าล า่ลอืนี ้ จึงให้เสนาไปรับตวันางนกเอีย้งเข้ามาเป็น
นางทาสใีนพระราชวงัและก าชบันางวา่ “หากเจ้าท าตวัเป็นคนปากสวา่ง จะน าไปประหารชีวติ” 

 วนัหนึง่นางนกเอีย้งแอบรู้ความลบัของพระราชาวา่ พระองค์มีขวญั 3 ขวญั นางอยากจะบอกเร่ืองนีใ้ห้   
ใคร ๆ รู้จนอกแทบระเบิดแตก็่พยายามปิดปากตวัเองไว้อยา่งสดุความสามารถ เนื่องจากกลวัจะถกูน าตวัไปประหาร 
ตอ่มานางยงัรู้ความลบัอีกอยา่งของพระราชาวา่ พระองค์มีนิว้เท้าข้างขวา 6 นิว้ ท าให้นางถึงกบับน่กบัตวัเองขึน้มา
วา่ “หากไมไ่ด้พดูออกไป ฉนัต้องอกแตกตายเป็นแนแ่ท้” 

 ดงันัน้นางจงึไปเลา่ความลบัของพระราชาให้ต้นตะโกส้มฟัง พร้อมก าชบัวา่ “ห้ามเลา่ตอ่นะ” ครัน้แล้วก็
เดินกลบัวงัด้วยความรู้สกึโลง่อก ไมน่านก็มีคนมาตดัต้นตะโกส้มไปท าเป็นกลองส าหรับตีบอกเวลาประจ าเมือง 
แตเ่มื่อตีกลองนี ้มนักลบัดงัเป็นเสยีงประหลาดวา่ 

 “3-6-6” 

 ท้าวปัญจะเมื่อได้ยินกลองดงัเป็นเสยีง 3-6-6 ก็โกรธและเข้าพระทยัทนัทีวา่นางนกเอีย้งต้องเอาความลบั
ของพระองค์ไปเที่ยวแพร่งพรายแน ่จึงสัง่ให้น าตวันางไปประหารชีวิตด้วยการตดัหวั และน าไปทิง้ให้ไกลสดุแผ่นดิน 

 150 ปีตอ่มา ศีรษะของนางนกเอีย้งที่ถกูน าไปทิง้ไว้ เกิดแขนขางอกออกมา กลายเป็นเตา่พดูได้ นาง
เตา่คลานเข้าไปอาศยัอยูใ่นเมอืงแหง่หนึง่ช่ือวา่เมืองอดุร นางเที่ยวบอกกบัชาวเมืองนัน้วา่ 

 “เมืองทกัษิณเตรียมไม้เตรียมค้อน จะย้อนมาท าศกึกบัเมืองอดุร” 

 ชาวเมืองอดุรจงึเกิดความหวาดระแวงในเมืองทกัษิณขึน้มา เสร็จแล้วนางเตา่ก็คลานไปยงัเมืองทกัษิณ
เที่ยวได้บอกแก่ชาวเมืองนัน้วา่ “เมืองอดุรเตรียมไม้เตรียมค้อน จะย้อนมาท าศกึกับเมืองทกัษิณ” 

 มิช้ามินานชาวเมืองทัง้ 2 นคร ก็ยกพวกเข้าตะลมุบอนกนัเป็นเวลาถึง 42 วนั 42 คืน กวา่จะรู้ตวัวา่
ความเข้าใจผิดในครัง้นี ้เกิดขึน้จากค าพดูยแุยงตะแคงร่ัวของนา่เตา่พดูได้นีเ้อง 

 ชาวเมืองทัง้ 2 นคร พากนัลงความเห็นวา่ นางเตา่พดูได้ผู้นีม้ีปากอนัเป็นเสนียดจญัไรชัว่ร้าย มิสมควร
ให้อยูด้่วย จึงใช้อปุกรณ์ดีดร่างนางไปให้พ้นบ้านพ้นเมือง นางเตา่ถกูดดีลอยละลิว่ข้ามน า้ข้ามทะเลไกลถึง 
60,000 โยชน์ ไปถึงดินแดนหนึง่ เรียกวา่ ภารตะ ร่างตกลงกระแทกพืน้แหลกเหลวโลหิตสาดกระเซ็นไปทัว่ ท าให้
ชาวภารตะในยคุตอ่มามีกลิน่ตวัแรงจดั เนื่องจากถกูโลหิตของนางเตา่ปากสวา่งกระเด็นใสน่ัน่เอง 
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นิทาน “แก้ววิเศษ” 

 

 ชาวนาเติมเป็นคนใจบญุสนุทาน วนัหนึง่เขาเดินไปพบปลาติดเบ็ดของเพื่อนบ้าน ปลานัน้พดูวา่ “กรุณา
ปลอ่ยเราไปเถิด แล้วจะสมนาคณุให้ถึงขนาด” ชาวนาเติมรู้สกึสงสารยิ่งนกัจึงปลอ่ยปลานัน้ไป 

 คืนนัน้ชาวนาเติมฝันไปวา่ มีคนมาพาตนไปยงัสถานท่ีแหง่หนึง่ทีไ่มเ่คยรู้จกั เขาได้พบชายประหลาด
หนวดเคราสเีขยีว นัง่อยูบ่นบลัลงัก์ทอง ชายคนนัน้ได้กลา่วขอบคณุเขาแล้วเลา่วา่ 

 “เราคือพญานาคอนนัตราแหง่วงัชโลทร สถานท่ีนีอ้ยูล่กึใต้บาดาล 22,200 โยชน์ และปลาที่ทา่น
ช่วยชีวติเอาไว้เมื่อตอนกลางวนั เป็นบตุรชายของเราทีแ่อบหนีไปเที่ยวเมืองมนษุย์” ชาวนาเตมิรู้สกึกลวัมาก 
พญานาคจึงมองดวงแก้ว 5 ส ีให้แก่เขาและบอกวา่ 

 “แก้วนีช่ื้อวา่ นาคโชติ สามารถบนัดาลทกุสิง่ตามแตเ่จ้าปรารถนา” 

 ครัน้ชาวนาเติมตื่นขึน้ก็พบแก้ว 5 ส ี จริง ๆ จึงเลา่เร่ืองทัง้หมดให้ภรรยาฟัง ทัง้สองเป็นคนไมโ่ลภโมโท
สนั จึงตัง้จิตปรารถนา ขอเพียงบ้านหลงัใหมแ่ละมีอาหารการกินครบ 3 มือ้ เทา่นัน้ ตอ่มาเศรษฐีเพื่อนบ้านช่ือ
เทียมลว่งรู้วา่ชาวนาเตมิมีแก้ววิเศษ ก็ใคร่จะได้ไว้ครอบครอง วนัหนึง่เศรษฐีเทยีมรู้วา่ชาวนาไมอ่ยูบ้่านจึงได้ท าที
มาเยี่ยมและเอย่ปากขอชมแก้ววเิศษจากภรรยาชาวนา จากนัน้ก็ถือโอกาสสบัเปลีย่นนาคโชตขิองปลอมไว้แทน 
บ้านของชาวนาผู้อารีจึงกลบัเป็นกระทอ่มซอมซอ่ และต้องอดมือ้กินมือ้อยา่งเดิม สว่นบ้านเศรษฐีเทยีมกลบัมี
ทรัพย์สมบตัิและไร่นาเพิ่มขึน้ถึง 500,000 ไร่ สองสามีภรรยาเสยีรู้แก่เศรษฐีก็เฝ้าแตโ่ศกเศร้า 

 อยา่งไรก็ตามในบ้านของชาวนาเติมนัน้ เลีย้งแมวสขีาวลายทองไว้ตวัหนึง่ แมวขาวทองรู้สกึสงสารสอง
สามีภรรยาเจ้านายของมนัยิ่งนกั จึงแอบเข้าไปในบ้านเศรษฐี มนัเที่ยวหาแก้ววิเศษแตไ่มพ่บ เนื่องจากเศรษฐีเก็บ
ซอ่นเอาไว้ในที่ลกึลบั มนัจึงขม่ขูพ่วกหนใูนบ้านนัน้ ให้ช่วยตามหา หวัหน้าหนแูละบริวาร 250 ตวั กลวัถกูแมวจบักิน
จึงช่วยกนัค้นหาจนพบวา่ แก้ววิเศษที่ตามหานัน้ถกูเก็บไว้ในหีบก าป่ันในห้องใต้ดินใสก่ญุแจไว้อยา่งแนน่หนา พวก
หนจูึงช่วยกนักดัแทะหีบจนทะล ุแมวขาวทองจึงคาบแก้ววิเศษไว้ในปาก แล้วเดินทางกลบับ้านซึง่อยูค่นละฝ่ังแมน่ า้ 

 ระหวา่งทีแ่มวขาวทองอาศยัเรือชาวบ้านนัง่มานัน้ มนัเหลอืบเห็นปลามากมายแหวกวา่ยอยูใ่นแมน่ า้ก็
เกิดอยากกิน จึงเผลออ้าปาก ท าให้นาคโชติตกลงไปในแมน่ า้ แมวขาวทองเสยีใจมากจนตรอมใจตาย แตด้่วยจิต
ผกูพนัอยูท่ี่แก้วนัน้ท าให้มนัไปเกิดใหมเ่ป็นพญาปลาช่ือจิตรเสน มีบริวาร 5,000 ตวั พญาปลาสามารถระลกึชาติ
แตห่นหลงัได้ ก็สัง่ให้บริวาร 5,000 ตวั ชว่ยกนัตามหาดวงแก้วทีจ่มอยูก้่นแมน่ า้จนพบ พญาปลาขอให้นาคโชติ
ช่วยบนัดาลให้มนักลบัร่างเป็นแมวขาวทองเหมือนในชาติที่แล้ว และน าแก้ววเิศษนัน้กลบัไปมอบให้ชาวนาสอง
สามีภรรยา ซึง่ทัง้คูต่า่งดีอกดีใจและเลีย้งดมูนัเป็นอยา่งดีสบืตอ่มา 
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นิทาน “นางผมหอม” 

 

 นานมาแล้ว มีหญิงชาวบ้านผู้หนึง่วกัน า้ดืม่จากรอยเท้าสงิห์ กว้าง 4 ศอก 2 คืบ ไมน่านนางก็ตัง้ครรภ์
แล้วคลอดบตุรสาวออกมาผิวพรรณผอ่งใส ผมดกหนามีกลิน่หอมดัง่บหุงาร าไปจงึตัง้ช่ือให้วา่ เกสรี 

 ครัง้นางเกสรีอายไุด้ 8 ขวบ มารดาก็จดัหาข้าวหอ่ให้ 12 หอ่ แล้วขบัไลไ่สสง่วา่ “นางเดก็ลกูสงิห์ ไปอยู่
ป่ากบัพอ่เจ้าโน้นไป๊” นางเกสรีก็เดินเข้าไปในป่าสงิหรา ผา่นไป 31 วนั 31 คืน จึงได้พบพญาสงิห์ผู้ เป็นบิดา พญา
สงิห์รักใคร่เอ็นดนูางมากก็เรียกบริวารสงิห์ทัง้ 36 ถ า้ ให้ชว่ยกนัสร้างหอคอยสงูถงึ 1,750 วา ให้นางอยูอ่าศยั 

 ตอ่มาพญาสงิห์หมดสิน้อายขุยัลง รวมอายไุด้ 814 ปี กบัอีก 4 วนั ครัน้นางเกสรีอายไุด้ 18 ปี ก็นกึเบื่อ
หนา่ยป่า คิดอยากมีคูค่รอง วนัหนึง่ขณะที่อาบน า้ นางจงึรูดเส้นผมหอมของนางให้หลดุลอยตามน า้ไป พร้อมกบั
อธิษฐานวา่ “ผู้ใดคือคูค่รองแล้วไซร้ จงเก็บเส้นผมนีไ้ด้ และเดินทางมารับเราด้วยเถิด” 

 ด้วยแรงอธิษฐาน เส้นผมหอมนัน้ก็ลอยข้ามน า้ข้ามทะเลไปถึงมือของจ้าวราชบตุรรุ่งฟ้าแหง่เมืองศรีวิลาศ 
พระองค์ทรงหลงใหลกลิ่นหอมของเส้นผมนัน้ จึงออกเรือตามหาเจ้าของ ใช้เวลา 57 วนั ก็มาถึงป่าสงิหราของนาง
เกสรี เมื่อจ้าวราชบตุรประสบพบพกัตร์นางก็หลงรักใคร่จะได้นางเป็นชายา แตน่างเกสรีคิดจะลองใจ จึงบา่ยเบี่ยงวา่ 
หากจ้าวราชบตุรประสงค์จะได้นางเป็นชายาก็ให้กลบัไปจดัขบวนเรือพร้อมด้วยสนิสอด 20,000 ชัง่ มารับ 

 จ้าวราชบตุรรุ่งฟ้าจึงได้เดินทางกลบัเมืองศรีวิลาศ ขณะนัน้ขา่วเร่ืองที่พระองค์จะไปสูข่อนางผู้มีเส้นผม
หอมได้ไปถึงหธิูดาเศรษฐีช่ือนางจ าปา นางจ าปามีจิตเสนห่าในตวัจ้าวราชบตุรยิ่งนกัก็บงัเกิดความหงึหวง และนาง
จ าปาผู้นีเ้ลีย้งจระเข้ดรุ้ายไว้ตวัหนึง่ยาวถึง 121 ศอก นางจึงสัง่จระเข้ของนางวา่ “จงไปขดัขวางขบวนเรือของจ้าวราช
บตุร อยา่ให้ไปรับนางผมหอมได้” จระเข้ยกัษ์ก็วา่ยตามขบวนเรือไป ครัน้จวนจะถึงป่าสงิหราอนัเป็นถ่ินที่อยูข่องนาง
เกสรี มนัก็ใช้ล าตวัมหมึายาวถงึ 121 ศอก ของมนัหมนุใต้ท้องเรือสนิสอดเอาไว้มิให้แลน่ตอ่ไปได้ ขณะนัน้นางเกสรี
ยืนรอรับขบวนเรืออยูบ่นชายหาด นางจึงม้วนเส้นผมเป็น 7 เกลยีว พร้อมกบัอธิษฐานวา่ หากนางจะได้เป็นชายาของ
จ้าวราชบตุรก็ขอให้น า้ทะเลจงเหือดแห้ง สิน้ค าอธิษฐานน า้ทะเลก็แห้งเหือดหมดสิน้ ขบวนเรือทัง้หมดจึงรอดพ้นมิ
ต้องอบัปางลง จ้าวราชบตุรรีบใช้พระขรรค์เทพประทานสงัหารจระเข้ยกัษ์ และพานางเกสรีกลบัไปเมืองศรีวิลาศเพื่อ
อภิเษกเป็นพระชายาตามที่ได้สญัญาไว้ 

 ฝ่ายนางจ าปาครัน้เมื่อสิน้สดุอายขุยันัน้ นางยงัมีความพยาบาทและเกลยีดชดัเส้นผมหอมของนางเกสรี
อยูไ่มห่าย จึงตัง้สตัย์อธิษฐานวา่ “เกิดชาติหน้าฉนัใด ขอให้ได้กินเลอืดนางผมหอมกบัลกูหลานของมนัทกุ ๆ ชาติ” 
ครัน้นางตายจึงไปเกิดใหมเ่ป็นตวัเหาคอยกดักินดดูเลอืดสร้างความร าคาญอยูบ่นศีรษะมนษุย์ และแพร่ลกูออก
หลานมาจนถึงทกุวนันี ้
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นิทาน “คดพีิสดาร” 

 

 พญางจูงอางตวัหนึง่กายา 21 ศอก เลือ้ยพลดัหลงเข้าไปในพระราชวงัแหง่นครทิพย์ พระธิดาบษุกรเห็นเข้า
ตกใจกลวัสง่เสยีงร้อง พระสวามีของนางจึงฉวยพระขรรค์ฟันพญางกูายขาด 3 ทอ่น แล้วให้คนน าซากนัน้ไปทิง้เสยี 
ฝ่ายนางพญางอูรุคีผู้ เป็นภรรยา พร้อมด้วยบตุรชายเลก็ ๆ 1,033 ตวั ไมเ่ห็นสามีกลบัมา จึงเลือ้ยคลานออกตามหา 
พบซากพญางทูี่ถกูน ามาทิง้ไว้ นางงมูีญาณวิเศษสามารถมองเห็นเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ทัง้หมด จึงตัง้สตัย์ปฏิญาณวา่ 

 “เมื่อราชบตุรเขตท าให้เราเป็นหม้าย เราก็จะท าให้พระธิดาผู้ เป็นพระชายาเป็นหม้ายด้วยเช่นเดียวกบัเรา” 

 ครัน้แล้ว นางงก็ูเลือ้ยเข้าไปในห้องบรรทม ม้วนหางรัดคอราชบตุรเขยไว้แนน่ พระราชาวศินแหง่นคร
ทิพย์และพระธิดาตกตะลงึมิรู้จะท าประการใด นางงอูรุคีจงึฟ้องขึน้วา่ “ราชบตุรเขยฆา่สามีของข้าท าให้ข้าเป็น
หม้าย บดันีข้้าจะฆา่ราชบตุรเขยเสยี เพื่อให้พระธิดาของพระองค์ต้องเป็นหม้ายด้วยเช่นกนั” 

 พระราชาไมท่รงเห็นด้วย ตรัสวา่เร่ืองนีไ้มส่มควรตดัสนิกนัเอง ควรให้ 4 ดาบส แหง่ภเูขารุ่งอรุณ ซึง่อยู่
หา่งจากนครนีไ้ป 889 เส้น เป็นคนตดัสนิจะดีกวา่ ครัน้แล้วพระราชากบัพระธิดา พร้อมด้วยราชบตุรเขยซึง่มีนาง
งรัูดคออยู ่จึงออกเดินทางเป็นระยะ 889 เส้น ใช้เวลา 26 วนั 26 คืน ก็มาถึงที่พ านกัของดาบสทัง้สี่ 

 ดาบสคนที่ 1 ตดัสนิวา่ “ถ้าราชบตุรเขยท าให้ภรรยาของพญางจูงอางเป็นหม้าย พญางจูงอางก็มสีทิธ์ิ
ท าให้ภรรยาของราชบตุรเป็นหม้ายด้วยเช่นกนั” พระราชาฟังแล้วงนุงงจึงตรัสวา่ “จะท าเช่นนัน้ได้อยา่งไร ในเมื่อ
พญางจูงอางได้ตายไปแล้ว” 

 ดาบสคนที่ 2 ตดัสนิวา่ “ราชบตุรเขยได้ฆา่พญางจูงอาง ดงันัน้พญางจูงอางก็มีสทิธ์ิท่ีจะฆา่ราชบตุร
เขย” พระราชาก็ทรงแย้งขึน้มาวา่ “ในเมื่อพญางตูายแล้ว จะกลบัมาฆา่ราชบตุรเขยอีกได้อยา่งไร” 

 สว่นดาบสคนที่ 3 และคนที่ 4 ตดัสนิวา่ ราชบตุรเขยก็คือราชบตุรเขย และงก็ูคือง ูเพราะฉะนัน้ 2 ฝ่าย 
ก็มีสทิธ์ิท่ีจะฆา่กนัได้ 

 พระราชาวศินทรงฟังแล้วก็ให้งนุงงในค าตดัสนิยิง่นกั ทกุฝ่ายจึงตกลงกนัให้อญัเชิญเทพดาบส ผู้ เป็น
อาจารย์ของดาบสทัง้สี ่ ลงมาจากสวรรค์ชัน้ท่ี 16 เทพดาบสไตถ่ามถึงจ านวนบตุรชายของนางงอูรุคี และโอรส
ของพระธิดาบษุกร จากนัน้ก็มีค าตดัสนิออกมาวา่ “นางงมูีบตุรเลก็ ๆ ที่ต้องเลีย้งดอูยา่งยากล าบากถึง 1,033 ตวั 
สว่นพระธิดามีโอรสเพียง 3 พระองค์ ดงันัน้ เพื่อให้เกิดความเป็นธรรมแก่ทัง้สองฝ่าย เราจงึขอตดัสนิให้นางงฆูา่
ราชบตุรเขยได้แตต้่องรอจนพระธิดามีโอรสครบ 1,033 พระองค์ เทา่เทียมกบันางงเูสยีก่อน” 

 นางงอูรุคีได้ฟังค าตดัสนิ ก็จ าต้องยอมคลายตวัออกจากการรัดคอราชบตุรเขย แล้วเลือ้ยเข้าป่าไปด้วย
ความผิดหวงัที่ไมอ่าจแก้แค้นให้สามีได้ 
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นิทาน “เจ้าชายการะเกด” 

 

 กาลครัง้หนึง่ มีเจ้าชายรูปงามจนเลือ่งลอื นามวา่เจ้าชายการะเกดแหง่เมืองไกรสรอายไุด้ 18 ปี 
อ ามาตย์ 101 คน จึงจดัหาเจ้าหญิงตลอดจนหญิงสาวที่รูปโฉมงดงามมาให้เจ้าชายเลอืก แตก็่หาเป็นท่ีต้อง
พระทยัเจ้าชายสกัคนเดียวไม ่พระองค์จงึเสดจ็ไปตามบ้านเมืองใหญ่น้อยเพื่อแสวงหาคูค่รองด้วยพระองค์เอง 

 วนัหนึง่เจ้าชายมาถึงป่าหิมวนัต์ พบดาบสอายยุืนถงึ 108 ปี กบัอีก 4 วนั ดาบสนัน้เลง็เห็นด้วยทิพย
ญาณจงึกราบทลูเจ้าชายวา่ “อนัสตรีที่ต้องประสงค์ของพระองค์นัน้อยูท่างทศิอดุร หา่งจากที่นี ้77,000 เส้น นาง
เกิดในวนัท่ี 9 เดือน 9 เป็นธิดาท้าววิษณรุาชแหง่เมืองโกศยั นามวา่ทิพวดี” เจ้าชายจึงเสด็จไปเมืองนัน้ 

 ท้าววิษณรุาชครัน้ทราบวา่เจ้าชายจากเมืองไกรสร ใคร่จะได้ยลโฉมพระธิดาผู้ที่เกิดเมื่อวนัท่ี 9 เดือน 9 
จึงตรัสเรียกนางมาเข้าเฝ้า เจ้าชายทรงเห็นนางทิพวดีมีรูปโฉมงดงาม ก็เอย่ทกัขึน้ก่อนวา่ “พระธิดาเสด็จมาจากที่
ใด” นางทิพวดีตอบวา่ “ไมรู้่” เจ้าชายถามอีกวา่ “แล้วพระธิดาจะเสด็จไปท่ีใด” นางทิพวดก็ีตอบวา่ “ไมรู้่” ครัน้
แล้วนางจึงอธิบายให้ฟังวา่ “ที่ตอบวา่ไมรู้่วา่มาจากทีใ่ดก็เพราะหมอ่มฉนัไมรู้่วา่ตวัเองมาจากนรกหรือสวรรค์ 
สว่นท่ีตอบวา่ไมรู้่วา่จะไปท่ีใด ก็เพราะไมรู้่วา่เมื่อตายแล้ว หมอ่มฉนัจะไปสวรรค์หรือนรก” 

 เจ้าชายการะเกดเห็นความเฉลยีวฉลาดในตวันาง จึงเลอืกนางเป็นชายา ระหวา่งทางที่สองพระองค์
เสด็จกลบัเมืองไกรสรนัน้ ต้องผา่นดินแดนของนางยกัษิณีตนหนึง่ นางยกัษิณีเห็นเจ้าชายรูปงามนกัก็หลงรัก จึง
แปลงกายเป็นหญิงงามหวงัให้พระองค์หลงรัก นางแปลงกายถงึ 15 ครัง้ 15 แบบ แตเ่จ้าชายก็มิได้สนพระทยัเลย
แม้แตน้่อยกลบับอกวา่ “นางผู้มากบัข้ายอ่มงามที่สดุ” นางยกัษิณีเมื่อได้ฟังดงันัน้ก็โกรธนกัตรงเข้าตบตีท าร้าย
นางทิพวดี เจ้าชายจงึใช้พระขรรค์ไชยศรีตดัหวันางขาดกระเด็น โลหิตพุง่ขึน้ฟ้า 1,033 หยด แล้วตกลงมาต้อง
กายนางทิพวดีจนหมดสิน้ พลนัศีรษะนางยกัษิณีก็เปลง่วาจาวา่ “ขอให้โลหิต 1,033 หยด ท าให้ความงามของ
นางผู้นีห้มดไปด้วยเถิด” ทนัใดนัน้ความงามของนางทิพวดก็ีลดน้อยถอยลงหมดสิน้ความงามที่มีแตเ่ดิม 

 นางทิพวดีกรรแสงเกรงวา่เจ้าชายจะไมรั่กนางอีก แตเ่จ้าชายหาได้รังเกียจไม ่ทรงพานางเข้าเมืองไกรสร
แล้วอภิเษกให้เป็นพระชายา ฝ่ายอ ามาตย์ 101 คน ครัน้เห็นรูปโฉมของนางก็ติฉิน แตเ่จ้าชายทรงมไิด้น าพา 

 หลายปีตอ่มา เมื่อเจ้าชายได้ขึน้ครองราชสมบตัิสบืตอ่จากพระบิดา นางทิพวดีได้ถวายค าปรึกษาแก่
พระองค์ในทกุ ๆ ด้าน จนเมืองไกรสรกลายเป็นมหานครยิง่ใหญ่ในยคุนัน้ แตค่ าครหาถึงรูปโฉมของพระชายาก็
ยงัมมีาเข้าหอูยูเ่นือง ๆ วนัหนึง่อ ามาตย์ 101 คน ถกเถียงกนัวา่หญิงควรจะงามเทา่ใดจงึจะได้ช่ือวา่เป็นหญิงงาม 
ครัน้แล้วก็มีผู้หนึง่ทลูถามความเห็นจากพระองค์ พระราชาการะเกดทรงตอบในทนัทีวา่ 

 “โฉมงามของหญิงนัน้เป็นสิง่ไมจี่รัง จิตใจและสติปัญญาข้างในตา่งหาก จงึจะใชค่วามงามที่แท้จริง” 
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นิทาน “เจ้าหญิงกับป่าปีศาจ” 

 

 เจ้าหญิงสพุรรณิการ์แหง่เมืองทานตะวนั ทรงมีกลิน่กายหอมฟุ้ งประดจุดอกไม้ ขจรขจายไกลไปถึง 400 
เส้น พระองค์ได้สวามีเป็นนายชา่งนกัประดิษฐ์ มีช่ือวา่ ตรีภพ ซึง่ประดษิฐ์คิดค้นหงส์ยนต์ตวัหนึง่ใช้บงัคบัด้วย
กลไกสามารถบินไปมาในอากาศได้วนัละ 10,000 โยชน์ อยูม่าวนัหนึง่ตรีภพคิดถงึบ้านเกิดเมืองนอนท่ีจากมา จงึ
ชวนเจ้าหญิงสพุรรณิการ์ขึน้หงส์ยนต์บินไปในอากาศ มุง่หน้าสูเ่มืองมารันเพื่อเยีย่มบิดามารดา 

 ระหวา่งมุง่สูเ่มืองมารันนัน้ ทัง้สองได้แวะลงเที่ยวเลน่ ณ ป่าแหง่หนึง่ ช่ือป่าสนธยา ในป่าแหง่นีม้ผีีป่า
ตนหนึง่ช่ือนางตองตอย มีขา 8 ขา ศีรษะเป็นจระเข้ นางมีมนตร์สะกดให้ผู้คนงงงวยเดินวกวนอยูใ่นป่าเพื่อท่ีนาง
จะได้จบักินเป็นอาหาร นางตองตอยเห็นทัง้สองรักใคร่กนัก็นกึอิจฉา จึงเป่ามนต์ให้ตรีภพสิน้สติสมประดี แล้วก็
ขมขูเ่จ้าหญิงวา่ “ท าอยา่งไรผวัถงึได้รักนกั ถ้าไมบ่อกจะฉีกแขนขาเคีย้วกินเสยีบดันี”้ เจ้าหญิงทรงรู้เทา่ทนัวา่นาง
ผีคิดจะแยง่สามี จึงโกหกวา่ “จีรั้กแร้แล้วผวัรักเป็นหนกัหนา แม้โกรธขึง้ถงึโมโหโกรธา ท าแลบลิน้ปลิน้ตาก็ปรานี” 

 นางตองตอยหลงเช่ือ แล้วก็เป่ามนต์ให้เจ้าหญิงเดินงงงวยหลงทางอยูใ่นป่า สว่นตวันางแปลงร่าง
เหมือนเจ้าหญิงทกุประการนอนอยูแ่ทน ครัน้ตรีภพตื่นขึน้มาได้กลิน่เหม็นคาวจากตวันาง หาได้หอมดจุดอกไม้
เช่นทกุวนัจึงเดินหนี นางผีป่าก็ตามไปเซ้าซีเ้อามือจีเ้ข้าที่รักแร้ตามที่เจ้าหญิงสอน ท าให้ตรีภพฉนุโกรธดา่ไปวา่ 
“เหตใุดหน้าด้านหน้าทนตามกวนใจ” นางแปลงเห็นชายหนุม่โมโหโกรธา ก็ใช้แผนสองคือแลบลิน้ปลิน้ตาใส ่ ท า
ให้ตรีภพแนใ่จวา่เป็นผีป่าแปลงตวัมาแน ่จึงคว้าดาบฟันนางกายขาด 13 ทอ่น สิน้ชีวิต 

 ฝ่ายเจ้าหญิงสพุรรณิการ์เดินงงงวยหลงทางไปถึงอกีป่าหนึง่ อนัเป็นถ่ินของสามีนางตองตอย เรียกกนั
วา่พญาอองออย ผีป่าตนนีม้ขีาถงึ 32 ขา มีเขา 36 เขา มีพระขรรค์วิเศษเป็นอาวธุ ครัน้เห็นเจ้าหญิงรูปงามนกัก็
แปลงร่างเป็นชายหนุม่ตรงเข้าเกีย้วพาราส ีเจ้าหญิงรู้วา่มนัมิใช่มนษุย์ จึงใช้มารยาหญิงแสร้งกระเซ้าวา่ “จะเกีย้ว
หญิงทัง้ที เหตใุดพกพาพระขรรค์มาเกีย้วด้วย” พญาอองออยหลงกลก็วางพระขรรค์ลง เจ้าหญิงจึงฉวยพระขรรค์
นัน้จ้วงแทงไป 414 แผล แล้ววิ่งหนีไปไมค่ิดชีวิต หากพญาอองออยมิได้ตายมนัรีบกลบัร่างเดิม แล้ววิ่งตามไป
ด้วยความโกรธแค้น เนื่องจากมนัมีขาถงึ 32 ขา ดงันัน้ไมน่านนกัมนัก็วิ่งตามมาทนั เจ้าหญิงจึงใช้พระขรรค์ฟันขา
ของมนัขาดไป 31 ขา พญาอองออยจึงเหลอืขาเพียง 1 ขา มนัรู้สกึหวาดกลวัเจ้าหญิงขึน้มาจบัใจ รีบใช้ขาข้าง
เดียวของมนักระโดดหยอง ๆ หนีเข้าป่าไป ไมน่านนกัมนัก็ไปได้ภรรยาใหม ่แตล่กูหลานท่ีออกมาล้วนมีแตข่าข้าง
เดียวทัง้นัน้ ต้องกระโดดหยอง ๆ หากินอยูต่ามป่าเขาล าเนาไพร เรียกกนัวา่ผีกองกอยมาจนถึงทกุวนันี ้

 สว่นตรีภพตามหาเจ้าหญิงอยู ่ 14 วนั 14 คืน ครัน้ถึงวนัขึน้ 14 ค ่า ได้กลิน่ดอกไม้หอมฟุ้ งขจรขจายก็
ตามกลิน่นัน้ไป พบเจ้าหญิงสพุรรณิการ์นอนสลบไสลอยูช่ายป่า จึงอุ้มนางขึน้หงส์ยนต์บินตรงสูเ่มอืงมารัน 
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นิทาน “นพเก้านคร” 

 

 นานมาแล้ว มีเด็กชายผู้หนึง่ช่ือ สงิห์ เขาก าพร้ามารดา ดงันัน้บิดาจงึหาภรรยาใหม ่ เพื่อชว่ยดแูลบ้าน
และเลีย้งดตูวัเขา แตม่ิช้ามินานเทา่ใด บิดาของเขาก็ดว่นถงึแก่ความตาย ทิง้ให้เขาอยูก่บัแมเ่ลีย้งเพียงล าพงั 

 แมเ่ลีย้งมีความรังเกียจ ไมต้่องการเลีย้งดเูขาอีกตอ่ไป จึงกลา่วกบัเขาวา่ “เวลานีเ้รายากจนมากจนแทบไม่
มีอะไรจะกินแล้ว เจ้ารู้หรือไม่” สงิห์ไมรู้่วา่นางพดูโกหก ความจริงบิดาผู้มีอนัจะกินของเขาทิง้มรดกไว้ให้ 10,000 ชัง่ 
ทีเดียว นางยงัโกหกตอ่ไปวา่ “ก่อนที่พอ่เจ้าจะตาย เขาได้สัง่ไว้หนกัหนาให้เจ้าเดินทางไปทางทิศเหนือ 999 โยชน์ 
แล้วเจ้าจะได้พบกบัเมืองที่มีภเูขา 9 ลกู ที่นัน่มีเพชรนิลจินดามากมาย เจ้าจะกลายเป็นเศรษฐีในพริบตา” แล้วนาง
แมเ่ลีย้งก็มอบดาบไม้เก่า ๆ ยาว 4 ศอก 2 คืบ ให้ และบอกวา่นี่คือดาบวิเศษที่บิดาฝากให้กบัเขาไว้ป้องกนัตวั 

 เด็กชายหลงเช่ือสนิทใจ จึงออกเดินทางมุง่ไปทางทิศเหนือ ผา่นป่าเขาล าเนาไพร ตลอดจนบ้านเมืองตา่ง ๆ 
แตก็่ยงัไมเ่คยพบกบัเมืองที่มีภเูขา 9 ลกู ผา่นไป 10 ปี สงิห์ได้เติบใหญ่ขึน้เป็นชายหนุม่ วนัหนึง่เทพารักษ์คิว้ขาวได้
เข้าฝันบอกเขาวา่ “จงหนัหลงัให้ดวงตะวนั หลบัตากลัน้ใจเดินถอยหลงั 72 ก้าว เมืองแหง่ภเูขา 9 ลกู จะปรากฏ” 

 สงิห์รีบท าตามค าเทพารักษ์ เมื่อเขาลมืตาขึน้ก็มองเห็นภเูขา 9 ลกู ปรากฏอยูต่รงหน้า เขาดีใจมากจึงรีบ
เดินทางเข้าเมือง ที่หน้าประตเูมืองนัน้เขาพบคนประหลาดมากมายก าลงัรอต้อนรับเขา คนเหลา่นีรู้ปร่างเป็นมนษุย์
แตส่งูถึง 17 ศอก และยงัมีศีรษะเป็นสตัว์ตา่ง ๆ พวกมนษุย์ประหลาดพาเขาแหแ่หนไปยงัวิหารเทพยดา ซึง่มีหญิง
ศีรษะเป็นลารอต้อนรับ นางยื่นมือทัง้สองให้เขาจบั ทนัใดนัน้นางก็กลายร่างเป็นสาวสวย และเลา่ให้สิงห์ฟังวา่ 

 “ข้าคือ มณีเทวี ราชินีผู้ครองนพเก้านคร เมืองนีต้้องค าสาปของนางมายาวตีนหนึง่ ท าให้ภเูขา 9 ลกู 
หยดุให้ก าเนดิอญัมณี 9 ประการ ตวัข้าและชาวเมืองกลายเป็นตวัประหลาด แตม่ีเทพารักษ์คิว้ขาวบอกวา่ ผา่น
ไป 440 ปี กบั 4 เดือน จะมีชายหนุม่เดินทางมาเข้าพิธีแตง่งานกบัข้า เมือ่นัน้เมืองแหง่นีจ้ะหลดุพ้นค าสาป และ
บดันีค้รบก าหนด 440 ปี 4 เดือน พอดี ข้าจงึมาคอยต้อนรับทา่นดงัที่เห็น” 

 สงิห์จึงได้แตง่งานกบันางมณีเทว ีทนัใดนัน้ชาวเมืองทกุคนก็พ้นค าสาปกลบัมาเป็นคนธรรมดา และภเูขา 
9 ลกู ก็เกิดอญัมณี 9 ประการ สร้างความมัง่คัง่ให้แก่นพเก้านครดงัเดิม แตใ่นไมช้่านางมายาวีก็รู้ขา่ววา่เมืองนพ
เก้านครหลดุพ้นค าสาปแล้ว นางโกรธมากจึงรีบรุดมาในทนัที นางมณีเทวีรู้สกึหวัน่วิตกยิ่งนกั แตส่งิห์บอกวา่ “ข้ามี
ดาบวิเศษ 4 ศอก 2 คืบ ที่แมเ่ลีย้งให้มา” ครัน้นางมายาวีตนนัน้มาถึงเขาก็ได้ใช้ดาบนัน้สงัหารนางเสยี 

 สงิห์รู้สกึถึงบญุคณุนางแมเ่ลีย้งอยา่งมาก จึงให้บริวารน าอญัมณีนานาชนดิจ านวน 109 หาบ ไปมอบ
ให้แก่นาง นางแมเ่ลีย้งดใีจมาก แตค่รัน้บริวารนัน้ลากลบัไปแล้ว นางแมเ่ลีย้งก็พบวา่อญัมณีทัง้ 109 หาบ ที่นาง
ได้เห็นเมื่อครู่นัน้กลบักลายเป็นก้อนกรวดไปจนหมดสิน้ 

 

 



71 
 

นิทาน “บุตรชายเศรษฐี” 

 

 เศรษฐีมานพแหง่เมืองเทวินทร์ เมื่อใกล้สิน้ลมได้เรียกบตุรชายเข้าไปสัง่ไว้เป็นหนกัหนาวา่ “หญิง 3 ผวั 
เจ้าอยา่ได้เอาเป็นภรรยา ชาย 3 โบสถ์ เจ้าอยา่ได้คบหา อนึง่พระราชาทีข่าดความรอบคอบ เจ้าจงอยา่เข้าไปรับ
ราชการด้วยเป็นอนัขาด” 

 ครัน้เศรษฐีสิน้ชีพ บตุรชายช่ือคะนอง ก็หาได้เช่ือฟัง เขาเกิดพงึใจหญิงคนหนึง่ช่ือนางจณัฑี ซึง่มีผวั
มาแล้ว 3 คน จึงน านางมาเลีย้งเป็นภรรยา ตอ่มาก็ได้ถกูชะตาคบหากบัชายที่บวชแล้วสกึ 3 หน ผู้หนึง่เป็นสหาย 

 วนัหนึง่ไก่ฟ้า 7 ปีก 7 หาง ของพระราชา บินพลดัหลงเข้ามาในบ้าน นางจณัฑีนกึอยากกินนกนัน้ จงึสัง่
ให้สามจีบัไปท าแกง ฝ่ายคะนองมีความรู้สกึสงสารจึงเอาไก่ฟ้าไปซอ่นไว้ แล้วน าไก่บ้านธรรมดามาแกงให้ภรรยา
กินแทน ตอ่มามินานมีทหารจากในวงัเที่ยวประกาศให้รางวลั 10,000 ต าลงึ แก่ผู้ที่รู้ตวัคนลกัไก่ฟ้า 7 ปีก 7 หาง 
ของพระราชา นางจณัฑีได้ยินดงันัน้ก็คิดไมซ่ื่อกบัสามีอยากได้รางวลั 10,000 ต าลงึ แล้วไปแตง่งานเสยีกบัชาย
อื่น จึงบอกแก่ทหารวา่ “สามขีองฉนัเอง เป็นคนลกัเอาไป และฆา่ท าอาหารแล้วด้วย” 

 คะนองจึงถกูควบคมุตวั ระหวา่งทางพบสหายชาย 3 โบสถ์ แทนท่ีจะเห็นอกเห็นใจ กลบัพดูวา่ “ไหน ๆ 
เพื่อนก็จะตายอยูแ่ล้ว ขอผ้าที่เพือ่นนุง่ให้เราเถิด” คะนองจึงได้เห็นน า้ใจสหายรัก ครัน้ถกูน าตวัเข้าเฝ้าท้าวเทวนั 
ยงัไมท่นัที่จะได้เอย่ปากอธิบาย พระองค์ก็มีรับสัง่ให้น าเขาไปตดัศีรษะเสยีที่นอกก าแพงพระนครก่อนตะวนัตกดิน 

 ฝ่ายเศรษฐีมานพเมื่อสิน้ชาติจากความเป็นมนษุย์ ได้ไปเกิดเป็นเทวดารักษาประตเูมืองทัง้ 4 ทิศ ครัน้
เห็นบตุรชายจะถกูน าตวัออกทางประตทูิศเหนือ ก็แปลงร่างเป็นพญาเสอืโคร่งนอนขวางไว้ ท าให้ทหารต้องพา
คะนองเดินอ้อมไปออกทางประตทูิศตะวนัออก ซึง่อยูห่า่งไป 550 เส้น ครัน้เมื่อเดินมาครบ 550 เส้น ถึงประตทูิศ
ตะวนัออก ก็พบพญาสงิห์นอนขวางอยูอ่ีก จึงพาคะนองเดินอ้อมไปออกทางประตทูศิใต้ซึง่อยูห่า่งออกไปอีก 600 
เส้น ก็พบพญางจูงอางเข้าอีก จ าต้องเดินอ้อมไปอีก 650 เส้น เพื่อไปออกทางประตทูศิตะวนัตก แตเ่มื่อเดินมาถึง
ประตทูิศตะวนัตกนัน้ พอดีพระอาทิตย์ตกดิน ประตเูมืองปิดเสยีกอ่นจึงไมอ่าจน านกัโทษออกไปประหารชีวติได้ 

 ครัน้ท้าวเทวนัทราบถึงเหตอุศัจรรย์ จึงให้น าตวัคะนองมาสอบสวนใหม ่ ก็ได้ความจริงวา่ไก่ฟ้า 7 ปีก 7 
หาง ของพระองค์ยงัมีชีวิตอยู ่พระองค์จงึมดี าริจะมอบต าแหนง่อ ามาตย์ให้แก่คะนอง แตเ่ขารีบปฏิเสธ เนื่องจาก
หวนร าลกึถงึค าสัง่ของบดิาที่สัง่ไว้วา่อยา่ได้ถวายตวัเป็นข้าราชการแก่พระราชาที่ขาดความรอบคอบเป็นอนัขาด 

 อยา่งไรก็ตาม ท้าวเทวนัได้มอบทองค าให้เขา 400 ชัง่ เป็นการตอบแทน วนัหนึง่นางจณัฑีภรรยาเก่ากบั
สหายชาย 3 โบสถ์ ซึง่ตกต า่ลงเป็นขอทานเข็ญใจเดินผา่นหน้าบ้าน คะนองเข็ดขยาดคนทัง้คู ่จึงสัง่คนใช้ออกมา
ขบัไลอ่ยา่งไมใ่ยดี 
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นิทาน “อ ามาตย์มุสา” 

 

 ทีฆะเป็นบตุรชายยาจกหาเช้ากินค ่าอยูใ่นเมืองศฤงคาร เขาถกูทอดทิง้มิได้รับการศกึษาจึงต้องดิน้รน
หาเลีย้งปากท้องตนเอง ทีฆะเป็นเด็กพดูคลอ่ง ชอบพดูจาตลบแตลงอยูเ่ป็นนิจ ไมว่า่วิธีทีเ่ขาสามารถหาเงินได้
เขาจะไมรี่รอ วนัหนึง่ทีฆะรู้มาวา่หลวงตาชมุ วดัมหาบวั มีคนนบัถือมากจึงมกัมีผู้คนมาถวายเงินทองอยูเ่สมอ 
เขาจึงท าทเีข้าไปกราบทา่น แล้วโกหกวา่ “หลวงตาขอรับ พอ่สัง่ให้ข้ามายืมเงินจากหลวงตาสกั 20 ชัง่ อีกสองวนั
ทา่นจะน ามาคืน” หลวงตาชมุสนิทชิดชอบกบับิดาของทีฆะก็หลงเช่ือคิดวา่เป็นจริง จึงมอบเงินที่มีผู้ถวายให้ไป 
ทีฆะก็น าเงิน 20 ชัง่ นัน้ไปเที่ยวเตร่เลน่การพนนัจนหมดสิน้ 

 ครัน้ทีฆะโตขึน้มาก็ถนนัในการหลอกลวง เขารู้จกัใช้ลิน้ของเขาพดูให้คนหลงเช่ือ บางครัง้เขาก็ลอ่ลวง
หญิงสาวไปขายให้กบัคนมัง่มี โดยได้เงินเป็นคา่ตอบแทน 2,000 ชัง่ ดงันัน้ในเมืองศฤงคารจงึมีแตผู่้คนที่สาปแชง่
เขา ไมม่ใีครอยากคบค้าสมาคม แตท่ีฆะก็หาได้น าพาไม ่

 ตอ่มาทีฆะคิดอยากมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้ากวา่ทีเ่ป็น จึงหาหนทางเข้าไปตีสนิทกบัขนุนางผู้ใหญ่คนหนึง่
ช่ือราเมศวร์ เนื่องจากเป็นคนพดูคลอ่งเป็นท่ีถกูใจผู้ใหญ่ ไมน่านนกัทีฆะก็พดูจากโกหกหลอกลวงจนได้เข้ารับ
ราชการใกล้ชิดพระราชาแหง่เมืองศฤงคาร และมีต าแหนง่เป็นถึงอ ามาตย์ วนัหนึง่อ ามาตย์ทฆีะนกึสนกุใคร่
หลอกท้าววงษาเลน่จึงเข้าไปกราบทลูวา่ “ขอเดชะ เมื่อวานนีข้้าพเจ้าออกไปลา่สตัว์ในป่า พบสตัว์ประหลาดตวั
หนึง่ เกาะอยูบ่นก่ิงไม้รูปร่างคล้ายนกแก้ว แตใ่หญ่โตกวา่ มีหวั 7 หวั กบัหางอีก 21 หาง พะยะคะ่” 

 ท้าววงษาหลงเช่ือและประสงค์จะทอดพระเนตร อ ามาตย์ทีฆะจึงแกล้งพาพระองค์เดินลดเลีย้วไปถึง 50 
เส้น ก็ยงัไมเ่ห็นนกแก้ว 7 หวั 21 หาง แล้วก็แสร้งท าโกรธกราบทลูวา่ นกแก้วคงบินหนีไปเสยีก่อนที่พระราชาจะ
เสด็จมาถงึ ท้าววงษาเช่ือวา่อ ามาตย์ทีฆะกราบทลูความจริง ก็มไิด้เอาโทษ ทีฆะกระหยิ่มใจยิ่งนกัเที่ยวเอาเร่ือง
พระราชาถกูเขาหลอกไปเลา่ให้เพือ่นอ ามาตย์ฟัง ทัง้ยงัปัน้เสริมเติมแตง่จนพิสดารกลายเป็นที่ขบขนัไปทัว่วงั ท าให้
ท้าววงษาพิโรธมาก เนื่องจากพระองค์นัน้ทรงเกลยีดชงัคนโกหกมสุาตลบแตลงยิ่งกวา่สิง่ใดจึงตรัสบริภาษทีฆะวา่ 

“อ้ายอ ามาตย์มสุา ลิน้ของเจ้านีช้า่งเป็นอนัตรายยิ่งนกั จงอยา่ได้มลีิน้อีกตอ่ไปเลย” 

 อ ามาตย์มสุาทีฆะจงึถกูตดัลิน้ และขบัไลอ่อกจากวงั แตเ่นื่องจากเป็นบคุคลที่ผู้คนเกลยีดชงัทัง้แผน่ดิน
จึงไมม่ีผู้ใดให้อาศยัอยูด้่วย ทีฆะต้องเข้าไปอาศยัอยูใ่นป่าช้าผู้ เดยีวจนเสือ้ผ้าเก่าขาดวิ่น จ าต้องลงไปแช่อยูใ่น
แมน่ า้ เอาน า้ปิดบงัร่างกายแทนเสือ้ผ้า ผา่นไป 5 เดือน กบั 27 วนั ผิวหนงัของเขาก็เร่ิมกลายเป็นเกลด็หยาบ
หนา แขนขาก็หดสัน้ กลายร่างเป็นตระกลูจระเข้ และแล้ววนัหนึง่จระเข้ทฆีะก็วา่ยน า้ออกทะเลไปได้นางตะกวด
ตวัหนึง่เป็นภรรยา ให้ก าเนดิลกูหลานท่ีล้วนแล้วแตไ่มม่ีลิน้ทกุตวัมาจนทกุวนันี ้
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ชุดค าถาม “ก าเนิดยุง” 
 

1. ชาวประมงในนิทานเร่ืองนี ้อาศยัอยูบ่นเกาะใด 

 ก. เกาะผาเงิบ  ข. เกาะผาเงิน  ค. เกาะผางอบ  ง. เกาะผาเนิน 
 
2. จ้าวสมทุรบอกให้ชาวประมงเดินทางไปทางทิศใด 
ก. ทิศเหนือ  ข. ทิศใต้   ค. ทิศตะวนัออก  ง. ทิศตะวนัตก 
 
3. จ้าวสมทุรควรบอกหนทางชบุชีวิตนางแสนสวยแกช่าวประมงหรือไม่ 
ก. ควร เพราะเป็นการช่วยชีวิตคน   ข. ควร เพราะเป็นการช่วยให้ชาวประมงพ้นทกุข์ 
ค. ไมค่วร เพราะเป็นการฝืนกฎแหง่กรรม  ง. ไมค่วร เพราะเป็นการเลอืกปฏิบตัิ 
 
4. ทา่นคิดวา่เพราะเหตใุดชายชราผู้วิเศษจึงชว่ยชบุชีวิตนางแสนสวย 
ก. เวทนาสงสาร     ข. ร้อนวิชา   
ค. อยากชว่ยเหลอืเพื่อนมนษุย์    ง. เป็นเพราะโชคชะตา 
 
5. ชาวประมงใช้เวลาเดินทางทัง้สิน้ก่ีวนั 
ก. 40 วนั 40 คืน  ข. 43 วนั 43 คืน  ค. 46 วนั 46 คืน  ง. 49 วนั 49 คืน 
 
6. เกาะทีช่าวประมงได้พบกบัชายชราผู้วเิศษ คือ เกาะใด 
ก. เกาะมนตรา  ข. เกาะมหามนตรา ค. เกาะมหานครา  ง. เกาะมนต์ด า 
 
7. แทน่หินท่ีสามารถคืนชีวติให้คนตายได้ มช่ืีอเรียกวา่อะไร 
ก. แทน่หินวิเศษ  ข. แทน่หินมหามนตรา ค. แทน่หินพระจนัทร์ ง. แทน่หินพระเจ้า 
 
8. พิธีคืนชีวติให้คนตาย จะต้องกระท าในวนัใด 
ก. วนัแรม 1 ค ่า  ข. วนัแรม 15 ค ่า  ค. วนัขึน้ 5 ค ่า  ง. วนัขึน้ 15 ค ่า 
 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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9. นางแสนสวยได้ไปอาศยัอยูท่ี่เกาะแหง่หนึง่ มีช่ือวา่เกาะอะไร 
ก. เกาะส าเภาลม่  ข. เกาะส าเภาทอง  ค. เกาะส าเภางาม  ง. เกาะตะเภา 
 
10. ชาวประมงใช้เวลาตามหานางแสนสวยนานเทา่ใด 
ก. 3 เดือน กบั 2 วนั ข. 3 เดือน กบั 3 วนั ค. 8 เดือน กบั 2 วนั ง. 8 เดือน กบั 8 วนั 
 
11. ทา่นคดิวา่นางแสนสวย คิดถกูหรือคิดผิดที่ไมต่ามชาวประมงกลบัไป 
ก. ถกู เพราะไมต้่องกลบัไปยากจนเหมือนเดมิ  ข. ถกู เพราะเป็นภรรยาเศรษฐีสขุสบายกวา่ 
ค. ผิด เพราะไมซ่ื่อสตัย์ตอ่สามี   ง. ผิด เพราะไมรู้่จกับญุคณุคน 
 
12. ในนิทานกลา่ววา่ นางแสนสวยมีทรัพย์สนิเงินทองเป็นจ านวนเทา่ใด 
ก. 10,000 ชัง่  ข. 100,000 ชัง่  ค. 1,000,000 ชัง่  ง. 1,100,000 ชัง่ 
 
13. การท่ีชาวประมงช่วยชบุชีวิตนางแสนสวย เปรียบเทียบได้กบัการกระท าใด  
ก. ท าคณุบชูาโทษ  ข. โปรดสตัว์ได้บาป ค. ต าน า้พริกละลายแมน่ า้ ง. สอนจระเข้ให้วา่ยน า้ 
 
14. อะไรคือสาเหตสุ าคญัที่ท าให้นางแสนสวยต้องสิน้ชีวิตลงทนัที 
ก. สญูเสยีเลอืดหยดที่ 1  ข. สญูเสยีเลอืดหยดที่ 2 ค. สญูเสยีเลอืดหยดที่ 3 ง. สญูเสยีเลอืดหยดที่ 4 
 
15. เลอืดทีใ่ช้ชบุชีวติต้องหยดไปที่สว่นใดของคนตาย 
ก. หน้าผาก   ข. ปลายนิว้  ค. ปลายเท้า  ง. ปาก 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “หญิงปากสว่าง” 
 

1. หญิงปากสวา่งอาศยัอยูใ่นเมอืงใด 

 ก. เมืองอดุร  ข. เมืองทกัษิณ  ค. เมืองประจิม  ง. เมืองประจนั 
 
2. พระราชามีความลบัอยา่งแรกที่ปกปิดไว้ คือข้อใด 
ก. มีขวญั 2 ขวญั  ข. มีขวญั 3 ขวญั  ค. มีขวญั 5 ขวญั  ง. ไมม่ีขวญั 
 
3. พระราชามีเหตผุลข้อใดในการรับหญิงปากสวา่งเข้าวงั 
ก. เมตตา  ข. หลงรัก  ค. อยากพิสจูน์  ง. สงสาร 
 
4. นิว้เท้าของพระราชามีความแตกตา่งจากนิว้ของผู้อื่น คือมีจ านวนนิว้อยูเ่ทา่ใด 
ก. 3 นิว้   ข. 4 นิว้   ค. 6 นิว้   ง. 7 นิว้ 
 
5. ต้นไม้ที่หญิงปากสวา่งเอาความลบัของพระราชาไปเลา่ให้ฟัง คอืต้นไม้ใด 
ก. ต้นจ าปาดะ  ข. ต้นจ าปาลาว  ค. ต้นตะโกส้ม  ง. ต้นตะโกดดั 
 
6. หากทา่นเป็นหญิงปากสวา่ง จะน าความลบัของพระราชาไปเลา่ให้ใครฟัง 
ก. ก้อนหิน  ข. โอง่น า้   ค. คนหหูนวก  ง. สตัว์เลีย้ง 
 
7. กลองในนิทานเร่ืองนีเ้วลาตีจะดงัเป็นเสยีงวา่อยา่งไร 
ก. 3-3-6   ข. 3-6-3   ค. 3-6-6   ง. 6-3-6 
 
8. ความรู้สกึของพระราชา เมื่อได้ยินเสยีงกลอง ตรงกบัส านวนไทยในข้อใด 
ก. กินปนูร้อนท้อง     ข. ววัสนัหลงัหวะ   
ค. เตา่ใหญ่ไขก่ลบ     ง. ช้างตายทัง้ตวัเอาใบบวัปิดไมม่ิด 
 
9. เตา่ในนิทานเร่ืองนี ้ปรากฏตวัขึน้หลงัจากหญิงปากสวา่งสิน้ชีวติไปแล้วก่ีปี 
ก. 100 ปี   ข. 150 ปี   ค. 500 ปี   ง. 1,500 ปี  

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. การกระท าของหญิงปากสวา่ง เข้าขา่ยผิดกฎหมายมาตราใดในปัจจบุนั 
ก. มาตรา 68  ข. มาตรา 112  ค. มาตรา 291  ง. มาตรา 7 
 
11. นางเตา่ได้คลานเข้าไปอาศยัอยูใ่นเมืองใด 
ก. เมืองอดุร  ข. เมืองทกัษิณ  ค. เมืองศรีวิลาศ  ง. เมืองมารัน 
 
12. นางเตา่ท าให้ชาวเมืองใดเกิดความเข้าใจผิดตอ่กนั 
ก. เมืองอดุรกบัเมอืงปัจฉิม    ข. เมืองอดุรกบัเมืองทกัษิณ   
ค. เมืองทกัษิณกบัเมืองปัจฉิม   ง. เมืองปัจฉิมกบัเมืองมารัน 
 
13. เตา่ตวันี ้เกิดขึน้จากร่างกายสว่นใดของหญิงปากสวา่ง  
ก. ศีรษะ   ข. ล าตวั   ค. ก าปัน้   ง. หลงัเท้า 
 
14. ชาวเมืองทัง้ 2 นคร สู้รบกนัเป็นเวลานานเทา่ใด 
ก. 20 วนั 20 คืน   ข. 24 วนั 24 คืน  ค. 40 วนั 40 คืน  ง. 42 วนั 42 คืน 
 
15. นางเตา่ถกูดีดไปไกลเป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 600 โยชน์   ข. 6,000 โยชน์  ค. 60,000 โยชน์  ง. 600,000 โยชน์ 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “แก้ววิเศษ” 
 

1. แก้ววเิศษในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือเรียกวา่อะไร 
 ก. นาคโชค  ข. นาคโชต ิ  ค. นาคโรจน์  ง. นาคบาศ 
 
2. แก้ววเิศษในนิทานเร่ืองนี ้อาจเปรียบได้กบัสิง่ของในข้อใด 
ก. ตู้ เอทีเอ็ม     ข. บตัรเครดิตไมจ่ ากดัวงเงิน    
ค. บตัรก านลั     ง. เช็คไมร่ะบจุ านวนเงิน 
 
3. แมวกตญัํใูนนิทาน มีช่ือวา่อะไร 
ก. แมวขาว  ข. แมวทอง  ค. แมวขาวทอง  ง. แมวทองขาว 
 
4. ชาวนาในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
ก. เทิน   ข. เดิม   ค. เติม   ง. เต็ม 
 
5. เมืองบาดาลอยูล่กึลงไปใต้พืน้ดิน เป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 2,000 โยชน์  ข. 2,200 โยชน์  ค. 22,000 โยชน์  ง. 22,200 โยชน์ 
 
6. ทา่นคิดวา่ทางลงไปเมืองบาดาล นา่จะอยูต่รงไหน 
ก. ตรงที่ชาวนาพบปลา ข. ในความฝัน  ค. บริเวณบ้านชาวนา ง. ตรงไหนก็ได้ 
 
7. แก้ววเิศษเป็นดวงแก้วที่มีสทีัง้หมดก่ีสี 
ก. 3 ส ี   ข. 5 ส ี   ค. 7 ส ี   ง. 15 สี 
 
8. ชายประหลาดที่ชาวนาพบในความฝัน มีลกัษณะพเิศษแตกตา่งจากบคุคลอื่นในข้อใด 
ก. มีหนวดเคราสแีดง    ข. มีหนวดเคราสเีขยีว   
ค. มีหนวดสแีดง เคราสเีขียว    ง. มีหนวดสเีขยีว เคราสแีดง 
 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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9. พญานาคแหง่เมืองบาดาล มีช่ือวา่อะไร 
ก. พญานาคมหนัตรา ข. พญานาคอนตัตา ค. พญานาคอนนัตรา ง. พญานาคอนนัทร 
 
10. สถานท่ีอยูอ่าศยัของพญานาค มีช่ือเรียกวา่อะไร 
ก. วงัสโรชา  ข. วงัชโลทร  ค. วงัชลาทาร  ง. วงัชลาทร 
 
11. เศรษฐีขอให้แก้ววเิศษบนัดาลให้ตนเองมีไร่นา่เพิม่ขึน้เทา่ใด 
ก. 50,000 ไร่  ข. 55,000 ไร่  ค. 500,000 ไร่  ง. 550,000 ไร่ 
 
12. เศรษฐีในนิทานเร่ืองนี ้มีพฤตกิรรมคล้ายบคุคลในข้อใด 
ก. แก๊งค์ตกทอง  ข. แก๊งค์ call center ค. ต ารวจ  ง. นกัการเมือง 
 
13. หลงัจากแมวตายไป ได้ไปเกิดใหมเ่ป็นผู้ใด 
ก. พญาปลานาคเสน ข. พญาปลาวิจิตรเสน ค. พญาปลาจิตรเสน ง. พญาปลาจิตเกษม 
 
14. พญาปลามีบริวารทัง้หมด จ านวนเทา่ใด 
ก. 500 ตวั   ข. 550 ตวั  ค. 5,000 ตวั  ง. 5,500 ตวั 
 
15. ทา่นคดิวา่เพราะเหตใุด พญาปลาจงึอธิษฐานขอให้ตนเองกลบัเป็นแมว 
ก. เพราะพญาปลาอยากอยูบ่นบก    ข. เพราะแมวสามารถน าแก้ววิเศษไปคืนให้ชาวนาได้ 
ค. เพราะรู้วา่ชาวนารักแมว    ง. เพราะเกรงชาวนาจะจ าตนเองไมไ่ด้ 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “นางผมหอม” 
 

1. มารดาขบัไลน่างเกสรีไปอยูป่่า นางจงึเดินเข้าไปในป่าช่ือวา่อะไร 
 ก. ป่าสงัหา  ข. ป่าสงิหล  ค. ป่าสงิหรา  ง. ป่าสงัขารา 
 
2. นางเกสรีใช้เวลาเดินทางเทา่ใด จึงได้พบกบับิดา 
ก. 30 วนั 30 คืน  ข. 31 วนั 31 คืน  ค. 32 วนั 32 คืน  ง. 33 วนั 33 คืน 
 
3. หอคอยที่นางเกสรีอยูอ่าศยั มคีวามสงูเทา่ใด 
ก. 1,000 วา  ข. 1,500 วา  ค. 1,750 วา  ง. 11,750 วา 
 
4. มารดานางเกสรี สมควรขบัไลบ่ตุรสาวออกจากบ้านหรือไม่ 
ก. สมควร เพราะสร้างความอบัอาย   ข. สมควร เพราะนางมฐีานะยากจน  
ค. ไมส่มควร เพราะขาดมนษุยธรรม    ง. ไมส่มควร เพราะผลกัภาระให้สงัคม 
 
5. บิดาของนางเกสรีสิน้ชีวติ เมื่ออายไุด้เทา่ใด 
ก. 804 ปี กบั 4 วนั  ข. 814 ปี กบั 4 วนั  ค. 824 ปี กบั 4 วนั  ง. 834 ปี กบั 4 วนั  
 
6. นางเกสรีอธิษฐานขอให้พบคูค่รอง ด้วยวิธีอะไร 
ก. ตดัเส้นผมทิง้หน้า ข. รูดเส้นผมแล้วลอยน า้ ค. ลอยผอบบรรจเุส้นผม ง. ลอยถาดบรรจเุส้นผม 
 
7. การลอยเส้นผมเสีย่งทายของนางเกสรี นา่จะตรงกบัเหตผุลในข้อใด 
ก. เพ้อฝันแบบหนุม่สาว ข. งมงายไสยศาสตร์ ค. เช่ือในเร่ืองบพุเพสนันิวาส ง. ภาวะจ ายอม 
 
8. จ้าวราชบตุร ผู้ เก็บเส้นผมหอมของนางเกสรีได้ มช่ืีอวา่อะไร 
ก. รุ่งฟ้า   ข. รุ้งฟ้า   ค. ฟ้ารุ่ง   ง. รุ่งโรจน์ 
 
 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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9. จ้าวราชบตุรใช้เวลาเดินทางนานเทา่ใดจึงมาถงึที่อยูข่องนางเกสรี 
ก. 51 วนั   ข. 57 วนั   ค. 151 วนั  ง. 157 วนั  
 
10. นางเกสรีมเีหตผุลข้อใด จึงเรียกร้องเงินสนิสอดจากจ้าวราชบตุร 
ก. ไมช่อบจ้าวราชบตุร ข. บิดานางสัง่ไว้  ค. ต้องการลองใจ  ง. อยากร ่ารวย 
 
11. นางเกสรีขอให้จ้าวราชบตุรน าสนิสอดมาสูข่อนางเป็นจ านวนเงินเทา่ใด 
ก. 2,000 ชัง่  ข. 20,000 ชัง่  ค. 22,000 ชัง่  ง. 200,000 ชัง่ 
 
12. จระเข้ดรุ้ายที่นางจ าปาเลีย้งไว้ มีล าตวัขนาดเทา่ใด 
ก. 120 ศอก  ข. 121 ศอก  ค. 122 ศอก  ง. 123 ศอก 
 
13. นางจ าปาในนิทานเร่ืองนี ้เป็นชาวเมืองอะไร 
ก. เมืองโรมรัน  ข. เมืองศรีวิลาศ  ค. เมืองศรีวิไล  ง. เมืองศิริวิลาศ 
 
14. อาวธุชนิดใดที่สามารถสงัหารจระเข้ยกัษ์ได้ 
ก. พระขรรค์เทพรัตน์  ข. พระขรรค์เทพประทาน ค. พระขรรค์เทวทาน ง. พระขรรค์เทพพิพิธ 
 
15. นางจ าปาสมควรได้รับความเห็นอกเห็นใจจากการกระท าในครัง้นีห้รือไม่ 
ก. ควร เพราะนางคือผู้ ด้อยโอกาส    ข. ควร เพราะนางมคีวามรักในตวัจ้าวราชบตุร  
ค. ไมค่วร เพราะนางไมม่ีน า้ใจนกักีฬา   ง. ไมค่วร เพราะนางเป็นคนโหดร้าย 
 
 

................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



82 
 

 
 

ชุดค าถาม “คดีพสิดาร” 
 

1. พญางมูขีนาดของร่างกาย ตรงกบัข้อใด 

 ก. ยาว 19 ศอก  ข. ยาว 20 ศอก  ค. ยาว 21 ศอก  ง. ยาว 22 ศอก 
 
2. นิทานเร่ืองนีเ้กิดขึน้ท่ีเมืองใด 
ก. เทพนคร  ข. นครเทพ  ค. นครทิพย์  ง. นครพิงค์ 
 
3. นางงใูนนิทานเร่ืองนี ้มคีวามสามารถพิเศษในข้อใด 
ก. หทูิพย์   ข. ตาทิพย์  ค. ระลกึชาติได้  ง. มีญาณวิเศษ 
 
4. พระธิดาในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
ก. บษุบา   ข. บษุบง   ค. บษุกร   ง. บษุมาล ี
 
5. พระราชาในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
ก. พระราชาวริศ  ข. พระราชาวศิน  ค. พระราชาวส ุ  ง. พระราชากษิณ 
 
6. ภรรยาของพญาง ูมีช่ือวา่อะไร 
ก. อรุชา   ข. อรุคา   ค. อรุคี   ง. อรุณี 
 
7. พญางมูีบตุรชายจ านวนเทา่ใด 
ก. 103 ตวั  ข. 1,003 ตวั  ค. 1,033 ตวั  ง. 1,333 ตวั 
 
8. ทา่นคิดวา่นางงมูีเหตผุลข้อใด จึงมุง่สงัหารราชบตุรเขย 
ก. เพื่อแก้แค้นแทนสาม ี    ข. เพื่อให้พระธิดาเป็นหม้ายเช่นเดียวกบัตนเอง 
ค. เพื่อผดงุความเป็นธรรม    ง. เพราะเกลยีดชงัราชบตุรเขย 
 
9. สถานท่ีพ านกัของดาบส มีช่ือเรียกวา่อะไร 
ก. ภเูขาเรืองรอง  ข. ภเูขารุ่งเรือง  ค. ภเูขารุ่งอรุณ  ง. ภเูขาอรุณรุ่ง 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. สถานท่ีพ านกัของดาบสอยูห่า่งจากเมือง เป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 808 เส้น  ข. 809 เส้น  ค. 889 เส้น  ง. 8,889 เส้น 
 
11. สถานท่ีพ านกัของดาบสต้องใช้เวลาเดินทางเป็นระยะเวลาก่ีวนั 
ก. 16 วนั 16 คืน  ข. 26 วนั 26 คืน  ค. 36 วนั 36 คืน  ง. 66 วนั 66 คืน 
 
12. ดาบสคนที่ 2 ตดัสนิวา่ผู้ใดควรมีสทิธ์ิท่ีจะฆา่ราชบตุรเขย 
ก. พญาง ู  ข. ภรรยาพญาง ู  ค. บตุรชายพญาง ู  ง. บตุรสาวพญาง ู
 
13. เทพดาบส มีที่พ านกัอยูส่ถานท่ีใด 
ก. สวรรค์ชัน้ท่ี 6  ข. สวรรค์ชัน้ท่ี 8  ค. สวรรค์ชัน้ท่ี 16  ง. สวรรค์ชัน้ท่ี 18  
 
14. ความรู้สกึของนางงหูลงัฟังค าตดัสนิ นา่จะตรงกบัส านวนไทยในข้อใด 
ก. กลนืไมเ่ข้าคายไมอ่อก  ข. น า้ทว่มปาก  ค. หวานอมขมกลนื ง. ตีแสกหน้า 
 
15. บทเรียนที่นางงไูด้รับในครัง้นี ้นา่จะตรงกบัส านวนไทยในข้อใด 
ก. น า้ขึน้ให้รีบตกั      ข. เวลาไมค่อยทา่   
ค. อยา่ไว้ใจทาง อยา่วางใจคน   ง. ตนเป็นท่ีพึง่แหง่ตน 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “เจ้าชายการะเกด” 
 

1. บคุคลใดจดัหาหญิงงามมาให้เจ้าชายการะเกดเลอืด 

 ก. อ ามาตย์ 100 คน ข. อ ามาตย์ 101 คน ค. อ ามาตย์ 110 คน ง. อ ามาตย์ 111 คน 
 
2. เจ้าชายการะเกดทรงพบกบัดาบสที่ใด 
ก. ป่าหิมวา  ข. ป่าหิมวาร  ค. ป่าหิมวนัต์  ง. ป่าหิมพานต์ 
 
3. ดาบสที่เจ้าชายการะเกดพบอายเุทา่ใด 
ก. 108 ปี กบั 4 เดือน ข. 108 ปี กบั 7 วนั  ค. 180 ปี กบั 4 วนั  ง. 108 ปี กบั 4 วนั  
 
4. ในนิทาน เจ้าชายการะเกดทรงเลอืกคูค่รองโดยตดัสนิจากอะไร 
ก. ความงาม  ข. สติปัญญา  ค. กิริยามารยาท  ง. ฐานนัดร 
 
5. ดาบสกราบทลูให้เจ้าชายการะเกดเสด็จไปหาหญิงที่ต้องประสงค์ทางทิศใด 
ก. ทิศหรดี  ข. ทิศอดุร  ค. ทิศบรูพา  ง. ทิศทกัษิณ 
 
6. ดาบสในนิทานเร่ืองนี ้ใกล้เคยีงกบับคุคลใดในยคุปัจจบุนั 
ก. วดูดีเ้กิดมาคยุ  ข. ริว จิตสมัผสั  ค. เทพธิดาพยากรณ์ ง. เจน ญาณทิพย์ 
 
7. เมืองโกศยัอยูห่า่งจากป่าที่อยูข่องดาบสเทา่ใด 
ก. 7,700 เส้น  ข. 77,000 เส้น  ค. 77,700 เส้น  ง. 77,777 เส้น 
 
8. พระธิดาเมืองโกศยัเกิดวนัใด เดือนใด 
ก. วนัท่ี 9 เดือน 9  ข. วนัท่ี 9 เดือน 8  ค. วนัท่ี 8 เดือน 8  ง. วนัท่ี 8 เดือน 9 
 
9. กษัตริย์แหง่เมืองโกศยั ทรงมีพระนามวา่อะไร 
ก. ท้าววินนรุาช  ข. ท้าววิศวราช  ค. ท้าววษิณรุาช  ง. ท้าววิษณา 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. เจ้าชายการะเกดเอย่ทกัพระธิดาเมืองโกศยัวา่อะไร 
ก. เสด็จมาจากที่ใด ข. เสด็จมาท าไม  ค. เสด็จมาอยา่งไร  ง. เสด็จมาเมื่อไร 
 
11. นางยกัษิณีแปลงกายหลอกลอ่เจ้าชายการะเกดทัง้หมดก่ีครัง้ 
ก. 5 ครัง้ 5 แบบ  ข. 15 ครัง้ 15 แบบ  ค. 25 ครัง้ 25 แบบ  ง. 35 ครัง้ 35 แบบ  
 
12. ทา่นคดิวา่เหตใุดนางทิพวดี จึงยอมติดตามเจ้าชายการะเกดไปเมืองไกรสร 
ก. เพราะเช่ือมัน่ในความงามของตนเอง  ข. เพราะเช่ือมัน่ในตวัเจ้าชาย   
ค. เพราะมคีวามรักในตวัเจ้าชาย   ง. เพราะต้องการพิสจูน์รักแท้ 
 
13. นางยกัษิณีสิน้ชีวติด้วยอาวธุชนิดใด 
ก. พระขรรค์ไชยศรี  ข. พระขรรค์ไชยศิริ  ค. พระขรรค์เพชร  ง. พระขรรค์ไม้ 
 
14. เมื่อนางยกัษิณีถกูสงัหาร โลหิตของนางหลัง่ไหลออกมาเป็นจ านวนเทา่ใด 
ก. 1,033 หยด   ข. 1,330 หยด  ค. 1,333 หยด  ง. 10,033 หยด 
 
15. ทา่นคดิวา่กลุม่อ ามาตย์พากนัติฉินนางทิพวดีเป็นเพราะเหตุผลข้อใด 
ก. เพราะนางทิพวดีมิใช่หญิงที่พวกตนเลอืก   ข. เพราะนางทิพวดีไมง่ามเพยีงพอ   
ค. เพราะนางทิพวดี คือหญิงทีเ่จ้าชายการะเกดเลอืก ง. เพราะไมถ่กูชะตา 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “เจ้าหญิงกับป่าปีศาจ” 
 

1. เจ้าหญิงในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
 ก. เจ้าหญิงกรรณิการ์ ข. เจ้าหญิงกรณิการ์ ค. เจ้าหญิงสพุรรณิการ์ ง. เจ้าหญิงสพุรรษา 
 
2. กลิน่กายของเจ้าหญิงหอมขจรขจายไปได้ไกล เป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 40 เส้น  ข. 140 เส้น  ค. 400 เส้น  ง. 414 เส้น 
 
3. ตรีภพพระสวามีของเจ้าหญิง เป็นชาวเมืองใด 
ก. เมืองมะริด  ข. เมืองมารัน  ค. เมืองตะวนั  ง. เมืองมาริศ 
 
4. หงส์ยนต์ในนิทานเร่ืองนี ้นา่จะใกล้เคียงกบัพาหนะชนิดใด 
ก. เรือเหาะ  ข. เคร่ืองร่อน  ค. เฮลคิอปเตอร์  ง. บอลลนู 
 
5. ระหวา่งทางไปเยี่ยมบิดามารดา ตรีภพได้แวะจอดหงส์ยนต์ ณ สถานท่ีใด 
ก. ป่าสวนสน  ข. ป่าสนทอง  ค. ป่าสนธยา  ง. ป่าวิทยาธร 
 
6. ในนิทานกลา่วถงึนางผีป่าตนหนึง่ มีช่ือวา่อะไร 
ก. นางตางตาย  ข. นางตองตาย  ค. นางตองตอย  ง. นางตองตงึ 
 
7. ผู้ที่ถกูมนต์สะกดของนางผีป่า จะมีอาการเช่นใด 
ก. สัน่เป็นเจ้าเข้า  ข. เป็นใบ้   ค. เดินหลงทางวกวน ง. เป็นอมัพาต 
 
8. นางผีป่าในนิทานเร่ืองนี ้มีขาทัง้สิน้จ านวนก่ีขา 
ก. 3 ขา   ข. 8 ขา   ค. 13 ขา   ง. 18 ขา 
 
9. เจ้าหญิงหลอกนางผีป่าวา่หากสามีโกรธ ให้นางท าเช่นใด 
ก. เต้นระบ า  ข. แลบลิน้ปลิน้ตา  ค. จีรั้กแร้   ง. แกล้งตาย 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. ทา่นคดิวา่ เพราะเหตใุดนางผีป่าจึงปลอ่ยเจ้าหญิงไป ไมจ่บักินเหมือนคนอื่น ๆ 
ก. เพราะรักษาค ามัน่สญัญา    ข. ส านกึบญุคณุ  
ค. ยงัไมห่ิว     ง. เก็บเอาไว้ซกัถามวธีิท าให้ผวัรัก 
 
11. พญาอองออยในนิทานเร่ืองนี ้มีร่างกายแตกตา่งกบันางผีป่า ในข้อใด 
ก. มีขา 30 ขา มีเขา 30 เขา    ข. มีขา 22 ขา มีเขา 22 เขา 
ค. มีขา 32 ขา มีเขา 32 เขา    ง. มีขา 32 ขา มเีขา 36 เขา 
 
12. พญาอองออยถกูเจ้าหญิงจ้วงแทงได้รับบาดเจ็บก่ีแผล 
ก. 114 แผล  ข. 144 แผล  ค. 414 แผล  ง. 444 แผล 
 
13. การท่ีพญาอองออย ถกูเจ้าหญิงท าร้ายจนบาดเจ็บสาหสั นา่จะมีสาเหตมุาจากข้อใด  
ก. ความเจ้าชู้   ข. ความประมาท  ค. ความโง ่  ง. รนหาที 
 
14. ตรีภพตามหาเจ้าหญิงพบในวนัใด 
ก. วนัขึน้ 1 ค ่า  ข. วนัขึน้ 4 ค ่า  ค. วนัขึน้ 11 ค ่า  ง. วนัขึน้ 14 ค ่า 
 
15. ตรีภพใช้เวลาตามหาเจ้าหญิงทัง้สิน้ เป็นเวลาก่ีวนั 
ก. 4 วนั 4 คืน  ข. 14 วนั 14 คืน  ค. 22 วนั 22 คืน  ง. 24 วนั 24 คืน 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “นพเก้านคร” 
 

1. เมื่อบิดาของเด็กชายสงิห์ถงึแก่ความตาย ได้ทิง้มรดกไว้ให้เขาจ านวนเทา่ใด 

 ก. 100 ชัง่  ข. 1,000 ชัง่  ค. 10,000 ชัง่  ง. 11,000 ชัง่ 
 
2. นางแมเ่ลีย้งในนิทานเร่ืองนี ้มคีวามรู้สกึเช่นใดกบัเด็กชายสงิห์ 
ก. อิจฉา   ข. ขวางหขูวางตา  ค. ชิงชงั   ง. รังเกียจ 
 
3. นางแมเ่ลีย้งบอกวา่บิดาของเด็กชายสงิห์สัง่ให้เขาเดินทางตามหาเมืองเมืองหนึง่ ซึง่ตัง้อยูท่างทิศใด 
ก. ทิศเหนือ  ข. ทิศใต้   ค. ทิศตะวนัออก  ง. ทิศตะวนัตก 
 
4. เมืองทีเ่ด็กชายสงิห์จะไป ต้องเดินทางเป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 99 โยชน์  ข. 999 โยชน์  ค. 9,990 โยชน์  ง. 9,999 โยชน์ 
 
5. นางแมเ่ลีย้งหลอกวา่ เมื่อเด็กชายสงิห์เดินทางไปถงึเมืองแหง่นัน้แล้ว จะได้พบกบัสิง่ใด 
ก. ผู้วิเศษ  ข. เหมืองทอง  ค. เพชรนิลจินดา  ง. บิดา 
 
6. เมืองนพเก้านครในนิทานเร่ืองนี ้มีภเูขาให้ก าเนิดอญัมณี คล้ายกบัเมืองใด 
ก. กรุงลงกา ในเร่ืองรามเกียรติ ์   ข. เมืองรัตนา ในเร่ืองพระอภยัมณี  
ค. เมืองลงักา ในเร่ืองพระอภยัมณี   ง. เมืองผลกึ ในเร่ืองพระอภยัมณี 
 
7. สงิห์ได้ดาบเลม่หนึง่จากนางแม่เลีย้ง ดาบนัน้มีขนาดเทา่ใด 
ก. ยาว 2 ศอก 2 คืบ    ข. ยาว 4 ศอก 2 คืบ  
ค. ยาว 4 ศอก 4 คืบ    ง. ยาว 4 ศอก กว้าง 2 คืบ 
 
8. ผู้ที่บอกทางไปเมืองนพเก้านครแก่สงิห์ คือบคุคลใด 
ก. เทพารักษ์ผมขาว ข. เทพารักษ์หนวดขาว ค. เทพารักษ์เคราขาว ง. เทพารักษ์คิว้ขาว 
 
 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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9. พวกคนประหลาดในเมืองนพเก้านคร มีร่างกายสงูเทา่ใด 
ก. 15 ศอก  ข. 16 ศอก  ค. 17 ศอก  ง. 18 ศอก 
 
10. ทา่นคดิวา่นางมณีเทวีในนิทานเร่ืองนี ้เป็นมนษุย์ใช่หรือไม่ 
ก. ใช่ เพราะนางมีรูปร่างหน้าตาเหมือนมนษุย์  ข. ใช่ เพราะนางมิได้มีอิทธิฤทธ์ิใด ๆ  
ค. ไมใ่ช่ เพราะนางมีชีวิตยืนยาวผิดปกต ิ  ง. ไมใ่ช่ เพราะเมืองที่นางปกครอง ไมไ่ด้อยูใ่นโลกมนษุย์ 
 
11. สงิห์ใช้เวลาเดินทางนานเทา่ใด จงึได้พบกบัเมืองนพเก้านคร 
ก. 9 ปี   ข. 10 ปี   ค. 11 ปี   ง. 19 ปี 
 
12. สงิห์ได้พบกบันางมณีเทวเีป็นครัง้แรกทีใ่ด 
ก. วิหารเทพเจ้า  ข. วิหารเทพารักษ์  ค. วิหารเทพยดา  ง. วิหารเทพ 3 ตา 
 
13. เมืองนพเก้านคร ต้องค าสาปของผู้ใด 
ก. นางมณีเทว ี  ข. นางมายาว ี  ค. นางมายาเทวี  ง. นางยกัษิณี 
 
14. ในนิทานกลา่ววา่ เมืองนพเก้านครจะพ้นจากค าสาป เมื่อเวลาผา่นไปแล้วเทา่ใด 
ก. 400 ปี กบั 4 เดือน  ข. 440 ปี กบั 4 เดือน ค. 4,000 ปี กบั 4 เดือน ง. 4,400 ปี กบั 4 เดือน 
 
15. การได้พบเมืองนพเก้านครของสงิห์ นา่จะตรงกบัส านวนไทยในข้อใด 
ก. ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่  ข. ราชรถมาเกย   
ค. วาดวิมานในอากาศ    ง. หวัเราะที่หลงัดงักวา่ 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “บุตรชายเศรษฐี” 
 

1. นิทานเร่ืองบตุรชายเศรษฐีเกิดขึน้ท่ีเมืองใด 

 ก. เมืองเทวินทร์  ข. เมืองเทวะ  ค. เมืองเทวญั  ง. เมืองเทวา 
 
2. ภรรยาของบตุรชายเศรษฐี มช่ืีอวา่อะไร 
ก. นางจณัฑา  ข. นางจนัทนา  ค. นางจณัฑ ี  ง. นางจนัทน ี
 
3. บตุรชายเศรษฐีเลอืกหญิง 3 ผวั เป็นภรรยา เป็นการกระท าที่สมควรหรือไม ่
ก. สมควร เพราะเป็นความชอบสว่นตวั  ข. สมควร เพราะเป็นการให้โอกาสหญิง 3 ผวั 
ค. ไมส่มควร เพราะไมเ่ช่ือฟังค าสัง่บิดา  ง. ไมส่มควร เพราะเป็นการลองดี 
 
4. ไก่ฟ้าของพระราชา มีความแตกตา่งจากสตัว์ชนิดอื่นอยา่งไร 
ก. มี 7 ปีก 1 หาง  ข. มี 7 ปีก 7 หาง  ค. มี 7 ปีก 17 หาง  ง. มี 17 ปีก 17 หาง 
 
5. เหตกุารณ์ที่บตุรชายเศรษฐีชว่ยชีวติไก่ฟ้าไว้ ตรงกบัส านวนไทยข้อใด 
ก. ชกัศกึเข้าบ้าน  ข. ท าคณุบชูาโทษ  ค. หาเหาใสห่วั  ง. เอามือซุกหีบ 
 
6. มีการตัง้รางวลัให้แก่ผู้ที่รู้ตวัคนลกัไก่ฟ้าของพระราชา เป็นจ านวนเงินเทา่ใด 
ก. 1,000 ต าลงึ  ข. 10,000 ต าลงึ  ค. 12,000 ต าลงึ  ง. 20,000 ต าลงึ 
 
7. เมื่อบตุรชายเศรษฐีถกูจบั สหายชาย 3 โบสถ์ ได้เอย่ปากขอสิง่ใดจากเขา 
ก. ผ้าพาดบา่  ข. ผ้าคาดเอว  ค. ผ้านุง่   ง. ผ้าโพกศีรษะ 
 
8. เมื่อบตุรชายเศรษฐีถกูคมุตวัมาถึงประตเูมืองทิศเหนือ ได้พบกบัสตัว์อะไรนอนขวางอยู่ 
ก. พญาเสอืดาว  ข. พญาเสอืด า  ค. พญาเสอืโคร่าง  ง. พญาเสอืสมิง 
 
9. จากประตเูมืองทิศเหนือ ต้องเดินเป็นระยะทางเทา่ใด จงึจะถงึประตเูมืองทิศตะวนัออก 
ก. 500 เส้น  ข. 505 เส้น  ค. 550 เส้น  ง. 555 เส้น 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. ประตทูี่พบพญางจูงอางนอนขวางอยูค่ือประตเูมืองทิศใด 
ก. ประตทูิศตะวนัออก    ข. ประตทูิศใต้   
ค. ประตทูิศตะวนัตก    ง. ประตทูิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
11. ประตเูมืองทิศสดุท้าย จะต้องเดินอ้อมเป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 500 เส้น  ข. 550 เส้น  ค. 600 เส้น  ง. 650 เส้น 
 
12. ทา่นคดิวา่พระราชาในนิทานเร่ืองนี ้เป็นบคุคลเช่นไร 
ก. หเูบา   ข. ฟังความข้างเดียว ค. หนุหนัพลนัแลน่  ง. ไมม่ีหลกัการ 
 
13. พระราชาได้มอบทองค าเป็นจ านวนเทา่ใด แก่บตุรชายเศรษฐี 
ก. 104 ชัง่  ข. 140 ชัง่  ค. 400 ชัง่  ง. 410 ชัง่ 
 
14. บตุรชายเศรษฐีในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
ก. ล าพอง   ข. ท านอง  ค. คะนอง  ง. ครรลอง 
 
15. บตุรชายเศรษฐีพบหญิง 3 ผวั กบัสหายเก่า ก าลงัตกทกุข์ได้ยาก แตส่ัง่ให้คนขบัไลไ่ปเสยี ถือเป็นการกระท า
ที่สมควรหรือไม ่
ก. สมควร เพราะคนทัง้สองเป็นคนทรยศ  ข. สมควร เพราะคนทัง้สองคือบคุคลไมส่มควรคบหา 
ค. ไมส่มควร เพราะเป็นการซ า้เตมิคน   ง. ไมส่มควร เพราะเป็นการผกูพยาบาท 
 
 

................................................. 
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ชุดค าถาม “อ ามาตย์มุสา” 
 

1. บิดาของเดก็ชายทีฆะ สนิทชิดชอบกบัหลวงตารูปหนึง่ ช่ือวา่อะไร 
 ก. หลวงตาบวั  ข. หลวงตาชม  ค. หลวงตาชมุ  ง. หลวงตาชุ่ม 
 
2. เร่ืองราวอ ามาตย์มสุา ใกล้เคียงกบัส านวนไทยในข้อใด 
ก. ให้ทกุข์แก่ทา่น ทกุข์นัน้ถงึตวั   ข. พดูดีเป็นศรีแกต่วั 
ค. ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่    ง. ปลาหมอตายเพราะปาก 
 
3. เร่ืองราวของอ ามาตย์มสุา เกิดขึน้ท่ีเมืองใด 
ก. เมืองสารคาม  ข. เมืองสลาตนั  ค. เมืองศฤงคาร  ง. เมืองสงิคาน 
 
4. ชาวเมืองมีความรู้สกึนกึคดิเชน่ไรกบัทีฆะ 
ก. เกลยีด  ข. กลวั   ค. ประณาม  ง. สาปแช่ง 
 
5. หลวงตาที่ชาวเมืองในนิทานเร่ืองนีน้บัถือมากอยูท่ีว่ดัใด 
ก. วดัมหาบศุย์  ข. วดัมหาโบสถ์  ค. วดัมหาบวั  ง. วดัมเหยงค์ 
 
6. ทีฆะหลอกยืมเงินจากหลวงตาเป็นจ านวนเงินเทา่ใด 
ก. 2 ชัง่   ข. 12 ชัง่   ค. 20 ชัง่   ง. 22 ชัง่ 
 
7. พฤติกรรมของทีฆะ นา่จะคล้ายคลงึกบับคุคลในข้อใด 
ก. พวกมิจฉาชีพ  ข. นกัการเมือง  ค. นกัเคลือ่นไหว  ง. ข้าราชการ 
 
8. ขนุนางผู้ใหญ่ทีช่่วยเหลอืทีฆะให้ได้เข้ารับราชการคือผู้ใด 
ก. พรหมเมศ  ข. ราเมศวร์  ค. โกเมศ   ง. รามสรู 
 
9. ทีฆะหลอกลวงหญิงสาวน าไปขายให้กบัคนมัง่มี ได้คา่ตอบแทนครัง้ละเทา่ใด 
ก. 20 ชัง่   ข. 200 ชัง่  ค. 2,000 ชัง่  ง. 20,000 ชัง่ 

ค าชีแ้จง 1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2. ห้ามใช้ปากกาหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ขีดเขยีนใน “แบบทดสอบชดุค าถาม” 
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10. พระราชาในนิทานเร่ืองนี ้มีช่ือวา่อะไร 
ก. ท้าวพงศา  ข. ท้าวพรรษา  ค. ท้าววงษา  ง. ท้าววสัสา 
 
11. ทีฆะน าเร่ืองที่เขาหลอกพระราชา ไปเลา่ให้ผู้อื่นฟังในลกัษณะใด 
ก. เห็นอกเห็นใจ  ข. ส านกึผิด  ค. แตง่เติม  ง. ดถูกูดหูมิ่น 
 
12. สตัว์ประหลาดที่ทฆีะอ้างวา่ได้พบเห็น มีความแตกตา่งจากสตัว์อื่นอยา่งไร 
ก. มีหวั 7 หวั มีหาง 1 หาง    ข. มีหวั 1 หวั มีหาง 7 หาง 
ค. มีหวั 7 หวั มีหาง 7 หาง    ง. มีหวั 7 หวั มีหาง 21 หาง 
 
13. พระราชาถกูหลอกให้เดินทางลดเลีย้ว เพื่อไปดสูตัว์ประหลาดเป็นระยะทางเทา่ใด 
ก. 20 เส้น  ข. 30 เส้น  ค. 50 เส้น  ง. 80 เส้น 
 
14. ทา่นคดิวา่การท่ีทีฆะกลายร่างเป็นจระเข้ นา่จะมาจากสาเหตใุนข้อใด  
ก. ทีฆะเคยหลอกยืมเงินหลวงตา   ข. ชาวเมืองช่วยกนัสาปแช่ง 
ค. น า้ที่ทีฆะลงไปแช่นัน้เป็นพิษ   ง. ทีฆะเป็นโรคติดตอ่ชนิดหนึง่ 
 
15. ทีฆะเร่ิมกลายร่างเป็นจระเข้หลงัจากลงไปแช่อยูใ่นแมน่ า้ เป็นระยะเวลานานเทา่ใด 
ก. 3 เดือน กบั 7 วนั ข. 3 เดือน กบั 27 วนั ค. 5 เดือน กบั 17 วนั ง. 5 เดือน กบั 27 วนั 
 
 

................................................. 
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ภาคผนวก ค  
กระดาษค าตอบของชุดทดสอบ 
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 Code : ………………………………. 
เร่ือง : ………………………………. 

กระดาษค าตอบ 

ช่ือ – นามสกลุ  ………………………………………………….……………….……….  อาย ุ………… ปี 
เพศ ……………  เบอร์ติดตอ่ ……………  E-mail : ……………………………………………………… 
วนัท่ีท าการทดลอง …………………………….……   เวลาท าการทดลอง ……………………………… 
 
ค าชีแ้จง    1. ให้ตอบแบบทดสอบชดุค าถาม ลงในกระดาษค าตอบ 

  2.  ใช้ปากกาสดี าหรือสนี า้เงิน กากบาทลงในช่องสีเ่หลีย่ม เพียงข้อละหนึง่ค าตอบที่ถกูต้อง 
                3. หากต้องการแก้ไข ให้ลบด้วยน า้ยาลบค าผิด หรือขดีเส้นแนวนอนสองเส้นในข้อนัน้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวอ้อมใจ  บษุบง เกิดเม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน พ.ศ. 2528 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์ คณะวิทยาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในปีการศึกษา 2552 และเข้าท างานในต าแหน่ง

เจ้าหน้าท่ีบริหารงานทัว่ไป ปฏิบตัิหน้าท่ีประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการถ่ายภาพและภาพยนตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในปี พ.ศ. 2552- 

2554 หลงัจากนัน้ได้เข้าศกึษาตอ่ระดบัวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีทางภาพ คณะ

วิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีการศกึษา 2554 
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