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วัลภา สถิรพันธุ์ : ผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก
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EMPATHY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ศศิลักษณ์ ขยันกิจ {, 129 หน้า. 

วัตถุประสงค์ของวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวัดสังข์กระจาย (แจ่ม
วิชาสอน) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 จ านวน 15 คน ได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบย้อนกลับ ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 12 สัปดาห์ 
ผู้วิจัยสร้างแผนการใช้ละครเชิงสังคม จ านวน 40 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การฟังเรื่องราว 2) การสนทนา 3) การร่วมเล่นละคร และ 4) การสะท้อนประสบการณ์ เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบค่าที เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนในระยะทดลอง 3 คู่ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) 
กับระยะทดลอง (B1) 2) ระยะย้อนกลับ (A2) กับระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) กับ
ระยะทดลอง (B2) 

ผลการวิจัย พบว่า หลังการใช้ละครเชิงสังคม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ัง 3 คู่ระยะทดลอง โดยการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นในด้านความคิด มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นในทุกระยะทดลอง ส่วนด้านความรู้สึก
และด้านความเห็นใจ มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นในระยะทดลอง (B1) และ (B2) แต่เมื่อหยุดการใช้
ละครเชิงสังคมในระยะย้อนกลับ (A2) พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนลดลง 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5583432027 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS:  SOCIODRAMA /  EMPATHY /  EMOTIONAL UNDERSTANDING / 
KINDERGARTENER 

WANLAPA SATHIRAPHAN:  EFFECTS OF USING THE SOCIODRAMA ON 
KINDERGARTENERS' EMPATHY.  ADVISOR:  ASST.  PROF.  SASILAK KHAYANKIJ, 
Ph.D.{, 129 pp. 

The purpose of this research was to study the effects of using the sociodrama 
on kindergarteners’  empathy.  The samples were 15 kindergarteners of K2 class at 
Watsangkrajai (Chamwichason) school under Bangkok primary educational service area 
office 3.  The purposive sampling was used to select the samples.  ABAB design was 
conducted for 12 weeks and 40 lesson plans were developed by the researcher. Each 
plan comprised of 4 steps for using sociodrama:  1)  listening to the story, 2)  making 
discussion, 3) playing according to the role and 4) reflecting about what they learned. 
Research instruments were an assessment of kindergarteners’  empathy form and a 
kindergarteners’  empathy behavioral observational form.  The arithmetic mean, 
standard deviation and t- test were used to analyze the data by comparing 3 pairs of 
research phases: 1) baseline period (A1) and treatment measurement period (B1), 2) 
withdrawal of treatment period (A2) and re-introduction of treatment period (B2), and 
3) treatment measurement period (B1) and re-introduction of treatment period (B2). 

After the experiment, the samples had higher mean scores of empathy at .01 
significant level in 3 pairs of research phases.  Mean score of cognitive empathy’ s 
increased in every period while  mean score of emotional empathy and compassionate 
empathy increased in treatment measurement period ( B1)  and re- introduction of 
treatment period (B2), but had decreased in withdrawal of treatment period (A2). 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต้ังแต่ช่วงวัยอนุบาลย่อมส่งผลในระยะยาวต่อไปจนกระท่ังเด็กเติบโต
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นหนึ่งในพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขและป้องกันมิให้
เกิดขึ้นในชั้นเรียนอนุบาล  ครูต้องเฝ้าระวังและให้ความสนใจพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเป็นพิเศษเพราะ
เป็นส่ิงท่ีขัดขวางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และสติปัญญาของเด็ก (ส านักพัฒนาสุขภาพจิต, 
2548) ท้ังนี้พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาซึ่งเกิดขึ้นต้ังแต่วัยอนุบาลส่งผลในระยะยาวต่อไปจนกระท่ังเด็ก
เติบโต (Ladd & Troop-Gordon, 2003) 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ ความก้าวร้าว การรบกวน ท าลายส่ิงของ ชอบพึ่งพาผู้อื่น ไม่
เข้าสังคม และพฤติกรรมการกิน พฤติกรรมเหล่านี้รบกวนการเรียนของเด็กและท าให้ครูรู้สึกล าบากใจ 
เนื่องจากเด็กไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ (Essa, 2003) พฤติกรรมก้าวร้าวพบเห็นได้บ่อยและทวี
ความรุนแรงมากขึ้น (วนิดา ชนินทยุทธวงศ์, 2555) ญาณี เหล่าวิริยะรัตน์ (2552) ท าการวิจัยเรื่อง 
การเล่นบ าบัดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กอนุบาล พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการทดลองมี
ความก้าวร้าวทางกายสูงสุด คือ การท าร้ายผู้อื่น และความก้าวร้าวทางความสัมพันธ์ที่พบสูงสุด คือ 
การไม่แบ่งปันส่ิงของแก่ผู้อื่น  

ความก้าวร้าวมีความสัมพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ Catisllo, Salguero, 
Fernandez-Barracal, and Ballureka (2013) กล่าวว่า เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับต่ า
เป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว หากเด็กได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีดีเป็นท่ียอมรับและมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง จากผลส ารวจของแผนพัฒนา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2555) พบว่า เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ลดต่ าลงเมื่อเทียบ
กับเด็กในประเทศเพื่อนบ้าน สอดคล้องกับรายงานความก้าวหน้าการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ปี 2551-
2552  ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยมีการลดลงสูงสุดท่ี 7.34 จุด 
เมื่อเปรียบเทียบจากการส ารวจครั้งก่อนในปี พ.ศ. 2545 (ส านักงานเลขานุการสภาการศึกษา, 2552) 
แสดงให้เห็นว่ามีโอกาสพบเด็กวัยอนุบาลท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้นในปัจจุบัน 

ผลการส ารวจเด็กในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กอายุ 6-11 
ปี ถึงร้อยละ 29.6 ซึ่งอยู่ใน 4 อันดับแรกของปัญหาด้านพฤติกรรม (วนิดา ชนินทยุทธวงศ์, 2555) 
Alsaker and Nagele (2008) กล่าวว่า เด็กอายุ 5 - 7 ปี ท่ีถูกเพื่อนแสดงความก้าวร้าวใส่ มี
ผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็ก กล่าวได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสาเหตุส าคัญท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
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เรียนรู้และการสร้างมิตรภาพต่อผู้อื่น ดังนั้นควรมกีารป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวและมีการส่งเสริม
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมต้ังแต่ในวัยอนุบาล Eisenberg and Fabe (1998) พบว่า พฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมช่วยให้เด็กเข้ากับกลุ่มเพื่อนได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากช่วยให้เด็กมีทักษะด้านสังคม
และอารมณ์ท่ีดี รวมถึงมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อน ผ่านการแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือ การแบ่งปัน 
และการสร้างความพึงพอใจต่อผู้อื่น นอกจากนี้ Stattron and Reid (2004) กล่าวว่า ความสามารถ
ของเด็กอนุบาลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการสร้างมิตรภาพมากซึ่งเป็น
ความสามารถท่ีควรได้รับการส่งเสริมเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการเตรียมความพร้อมและการประสบ
ความส าเร็จในอนาคต 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางบวกเพื่อลดหรือป้องกันพฤติกรรมทางลบของเด็ก คือ การ
ส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เนื่องมาจากการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ประการหนึ่งในการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ Catisllo et al. (2013) กล่าวว่า การเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นเป็นคุณลักษณะท่ีสามารถช่วยลดความก้าวร้าวได้ ด้วยเหตุผลท่ีว่าการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นแสดงถึงการคิดและการแสดงออกของการร่วมรับรู้และเข้าใจในปัญหาของผู้อื่น นอกจากนี้ 
Findley, Girradi, and Coplan (2006) ได้ท าการส ารวจพบว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น พฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม และความเข้าใจทางสังคม มีความสัมพันธ์กัน เด็กท่ีมีการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นใน
ระดับสูงจะมีพฤติกรรมท่ีเสริมสร้างสังคมสูงกว่าเด็กท่ีมีระดับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นท่ีต่ ากว่า 

Elias (2006) กล่าวว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เป็นทักษะจ าเป็นในการเรียนรู้ทางสังคมและ
อารมณ์ ดังนี้  

1) เป็นการแสดงออกถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น คือ การเข้าใจ รับรู้ รู้สึกร่วมกับผู้อื่น  
2) เป็นการเคารพผู้อื่น คือ มีความเช่ือท่ีว่าทุกคนควรได้รับความจริงใจ  
3) เป็นการยอมรับความหลากหลาย คือ การยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม

คน รวมทั้งการปรับตัวให้สามารถเข้าได้กับคนรอบตัวทุกคน 
 องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  ได้แก่ 1) ด้านความคิด 
(cognitive empathy) หมายถึง ความสามารถในการรู้ได้ว่าผู้อื่นรู้สึกอย่างไร คิดอย่างไร โดยแทน
ตนเองเป็นผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ผู้ท่ีมีความสามารถในด้านนี้จะสามารถท างานได้ดี รวมถึง
สามารถสนับสนุนส่งเสริมผู้อื่นได้ 2) ด้านความรู้สึก (emotional empathy) หมายถึง ความสามารถ
ในการร่วมรู้สึกเป็นเสมือนส่วนหนึ่งของผู้อื่น แสดงความรู้สึกตามท่ีผู้อื่นรู้สึกเหมือนเงาสะท้อนใน
กระจก การร่วมรู้สึกเช่นนี้จะช่วยให้มีทัศนคติท่ีดีร่วมกับผู้อื่น และให้การตอบสนองแก่ผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม และ 3) ด้านความเห็นใจ (compassionate empathy) หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและการร่วมรู้สึกกับผู้อื่น เช่น พฤติกรรมการให้
ความช่วยเหลือหรือท าในส่ิงท่ีผู้อื่นต้องการ (Ekman, 2007; McAllister, 2002) 



 3 

Moreno (1953 อ้างถึงใน Marie and McLennon, 2012) กล่าวว่า การส่งเสริม
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นแก่เด็กอนุบาลจ าเป็นต้องจัดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
รูปธรรม ละครเชิงสังคมเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็ก ด้วยเกิดข้ึนจากการหลอมรวม 2 แนวคิด คือ มิติทางสังคมและการละครเข้าไว้ด้วยกัน ละครเชิง
สังคมถูกน ามาใช้ในการจัดการศึกษา โดยให้เด็กได้แก้ปัญหาหรือข้อขัดแย้งทางสังคมอย่างเป็น
กระบวนการ ผ่านการสวมบทบาทเป็นตัวละครอย่างสร้างสรรค์ การเล่นละครเชิงสังคมเป็น
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้สนุกกับการมีส่วนร่วม ท้ังยังช่วยในเรื่องวิชาการและทักษะสังคม อย่างไรก็ตาม
ในการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคมควรมีโครงสร้างการแบ่งการท างานท่ีดี เช่น การจัดเวทีซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งท่ีช่วยให้เด็กเล่นได้ส าเร็จ การจัดเตรียมการเล่นท่ีมีกระบวนการแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ท าให้
เด็กได้เห็นกระบวนการท างานท่ีท้าทาย เกิดความต่ืนเต้นท้ังตัวครูและเด็ก (Calabrese, 2001) การ
เล่นละครเชิงสังคมมีผลต่อความสามารถทางสังคมของเด็กอนุบาล โดยเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ละครเชิงสังคม มีความสามารถทางสังคมเพิ่มสูงขึ้นในด้านการแสดงความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ และ
การเข้าใจอารมณ์ (Lindsey, Berks & Colwell, 2013) 

Marie and McLennon (2012) กล่าวว่า ละครเชิงสังคม เป็นเครื่องมือในการเปิด
ประสบการณ์ทางสังคมและจัดการปัญหาท่ีเด็กพบในชีวิตประจ าวัน เด็กได้รับการส่งเสริมทักษะการ
คิด การแก้ปัญหา น าไปสู่การมีทัศนคติท่ีดีต่อเพื่อน นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้การจัดการกับอารมณ์ 
ความคิด ทักษะการใช้ค าศัพท์ ผ่านบทบาทสมมติและการเล่นในชีวิตประจ าวันอย่างสอดคล้องกับ
อารมณ์ความรู้สึกและสถานการณ์ น าไปสู่การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ลดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว และ
ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการคิดท่ีดี Marie and McLennon (2008) กล่าวถึงขั้นตอนของการ
ใช้ละครเชิงสังคมไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม เป็นการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ หรือเกมง่าย ๆ เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้แก่เด็ก ได้แก่ เกมสมมติรับลูกบอล หรือเกมแสดงเป็นสัตว์ต่าง ๆ 
 ขั้นที่ 2 การร่วมสนทนาและแสดงละคร เป็นการให้เด็กได้เล่นละครตามบท สนทนา แบ่งบท 
และร่วมแสดง 
 ขั้นที่ 3 การสรุปกิจกรรมร่วมกัน เป็นการให้เด็กได้สะท้อนถึงประสบการณ์ และส่ิงท่ีได้เรียนรู้
จากกิจกรรม 

พฤติกรรมก้าวร้าวส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก โดยเด็กในครอบครัวที่มีรายได้น้อยมีแนวโน้มท่ี
ผู้เล้ียงดูมีความสามารถในการเล้ียงดูต่ า ส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก เด็กท่ีไม่ได้
รับการเล้ียงดูอย่างเหมาะสม น าพามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ การขาดสารอาหาร การมีพัฒนาการไม่
สมวัย การขาดความอบอุ่นจากความแตกแยกของครอบครัว ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ขาด
ความเช่ือมั่น และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง (มูลนิธิสงเคราะห์เด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ. ในพระราชูปถัมภ์ 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2555) เด็กกลุ่มนี้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ เพื่อเป็นเกราะป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในอนาคต  

การติดตาม ป้องกัน และแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าวในช้ันเรียนอนุบาลถือเป็นส่ิงส าคัญ 
เนื่องจากส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้และการประสบความส าเร็จของเด็กในอนาคต การป้องกัน
การเกิดพฤติกรรมทางลบและส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมควรเริ่มต้ังแต่ปฐมวัย แนวทางหนึ่งในการ
ป้องกันกับปัญหานี้ คือ การส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี
และลดทอนความก้าวร้าวลง โดยน าละครเชิงสังคมมาใช้เพื่อสร้างความรู้ ทักษะการรับมือ และการ
จัดการกับอารมณ์ท้ังของตนเองและผู้อื่นแก่เด็ก เนื่องจากเป็นอีกเงื่อนไขหนึ่งในการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล อันจะเป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเป็นส่วนหนึ่ง
ของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในช้ันเรียน และเสริมสร้างโอกาสในการประสบความส าเร็จทางการเรียน
ของเด็กในอนาคต 

 
ค าถามวิจัย  

การใช้ละครเชิงสังคมส่งผลให้เด็กอนุบาลมีการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นสูงขึ้นในแต่ละระยะ
ทดลองหรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลในแต่
ละระยะทดลอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 

Ashiabi (2005) ศึกษาเรื่อง การเล่นในห้องเรียนอนุบาลเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์
และสังคม พบว่า บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นละครเชิงสังคมส่งผลต่อเด็กในทางท่ีดี
ขึ้น ท้ังในด้านการเรียนรู้ พัฒนาการด้านการเล่น และพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ 

Gunter, Caldarella, Korth, and Young (2012) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการเรียนรู้สังคม
และอารมณ์ของเด็กอนุบาล โดยใช้หลักสูตร Strong Start Pre-K ซึ่งมีเนื้อหาการสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ผลจากการทดลองพบว่า เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ลดลง ในขณะท่ีสัมพันธภาพระหว่างครูและเด็กดีขึ้น 
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Lindsey, Berks, and Colwell (2013) ศึกษาเรื่อง การเล่นสมมติและการใช้ร่างกายใน 
การเล่น โดยจัดให้มีการเล่นเคล่ือนไหว การเล่นบทบาทสมมติ และการใช้จินตนาการในการเล่น 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติมีความสามารถทางสังคมเพิ่ม
สูงขึ้นในด้านการแสดงความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ และการเข้าใจอารมณ์ 

Kim (2013) ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ผ่านบทเพลงส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น โดยแต่งเพลงท่ีมีเนื้อหาส่งเสริมสุนทรียะและการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก รวมทั้งเสริมสร้าง
ให้เด็กมีความเข้าใจความหมายของค าว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น จากการวิจัยพบว่า เด็กสามารถ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นดีขึ้น 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า หลังได้รับการจัดกิจกรรมโดย
ใช้ละครเชิงสังคม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นสูงขึ้น โดยเปรียบเทียบใน
ระยะทดลอง 3 คู่ ดังนี้ 

1) ระยะเส้นฐาน (A1) กับระยะทดลอง (B1) 
2) ระยะย้อนกลับ (A2) กับระยะทดลอง (B2)  
3) ระยะทดลอง (B1) กับระยะทดลอง (B2) 

 
ขอบเขตของการวิจัย   

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี 

การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3  
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวัดสังข์กระจาย (แจ่ม

วิชาสอน) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ีก าลังศึกษาในภาคต้น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การใช้ละครเชิงสังคม  
2.2 ตัวแปรตาม คือ การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย รวม 12 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะทดลอง ดังนี้ 
3.1 ระยะเส้นฐาน 2 สัปดาห์  
3.2 ระยะทดลอง 4 สัปดาห์  
3.3 ระยะย้อนกลับ 2 สัปดาห์ 
3.4 ระยะทดลอง 4 สัปดาห์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ละครเชิงสังคม หมายถึง การให้เด็กได้ร่วมแสดงบทบาทตามเรื่องราว หรือการแทนตนเอง
เป็นตัวละครตามสถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นในช้ันเรียน เพื่อส่งเสริมหรือแก้ปัญหาพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กอย่างเป็นกระบวนการ โดยให้เด็กอภิปราย ส ารวจอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ตลอดจนสวม
บทบาทท่ีหลากหลายตามสถานการณ์ต่าง ๆ และคล่ีคลายความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์  
 การใช้ละครเชิงสังคม หมายถึง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล โดยคัดเลือกเนื้อหานิทานท่ีมุ่งสอนให้เด็กเข้าใจค าศัพท์ของความรู้สึก
พื้นฐาน ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว และพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ร่วมกับการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กได้แสดงบทบาทของตัวละครตามเนื้อหาในนิทานท่ีได้ฟัง ได้แทนตนเองเป็นผู้อื่น 
และร่วมสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์ การใช้ละครเชิงสังคมจัดขึ้นในช่วงเวลานอกเหนือจาก 6 
กิจกรรมหลัก สัปดาห์ละ 5 วัน เวลา 10.15 น. – 11.00 น. เป็นเวลา 45 นาที ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 การฟังเรื่องราว เป็นการให้เด็กได้ซึมซับเนื้อหาเกี่ยวกับการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นผ่านการฟังนิทานประกอบหนงัสือภาพ  
  ขั้นที่ 2 การสนทนา เป็นการให้เด็กได้ร่วมพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหานิทาน และอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครท่ีอยู่ในนิทาน โดยครูใช้ค าถามน าเพื่อให้เด็กระบุอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก
ของตัวละคร และส ารวจอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตนเอง  
  ขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร เป็นการให้เด็กได้ถ่ายทอดและรับรู้อารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึกของตัวละครจากการสวมบทบาทเป็นตัวละครนั้น ๆ แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอนย่อย ได้แก่        
1) การเตรียมความพร้อม เป็นการให้เด็กท้ังช้ันเรียนปรับตัวเข้าสู่กิจกรรมโดยการเล่นเกมการแสดง
ง่าย ๆ  
2) การเล่นตามบทและสลับบท เป็นการให้เด็กแบ่งกลุ่มเล่นละครตามบทท่ีก าหนด และเล่นตามท่ีเด็ก
ต้องการแสดงออกเมื่อแทนตนเองเป็นตัวละครนั้น ๆ และเป็นการให้เด็กในกลุ่มย่อยได้เวียนบทเป็นตัว
ละครต่าง ๆ  
  ขั้นที่ 4 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ 
ความคิดความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมเล่นละคร และเช่ือมโยงสู่เหตุการณ์ท่ีสามารถพบเจอใน
ชีวิตประจ าวัน  

การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีแสดงถึงการรับรู้ เข้าใจ
และยอมรับในความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของผู้อื่น โดยการแทนตนเองเป็นผู้อื่นในสถานการณ์
ต่าง ๆ อันน าไปสู่การแสดงออกต่อผู้อื่นในลักษณะของการแบ่งปัน ความเอื้อเฟื้อ ความเมตตา และ
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ความเป็นมิตร ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก และความเห็นใจ 
รายละเอียดของแต่องค์ประกอบเป็นดังนี้ 

  ความคิด หมายถึง การรับรู้ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น โดยบอกได้ว่าผู้อื่น
มีความรู้สึกอย่างไร จากสีหน้า เสียง การแสดงออกทางอารมณ์ใน 4 อารมณ์ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ 
และกลัว รวมถึงการเข้าใจมุมมองของผู้อื่นในสถานการณ์ท่ีผู้อื่นประสบ วัดโดยใช้แบบวัดการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล  

  ความรู้สึก หมายถึง การร่วมรู้สึกกับผู้อื่น โดยแสดงอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับอารมณ์
ของผู้อื่น ท่ีก าลังแสดงออกในสถานการณ์นั้น ๆ ใน 4 อารมณ์ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว วัด
โดยใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

  ความเห็นใจ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือผู้อื่นโดยคิดว่าผู้อื่นต้องการ
ความช่วยเหลือนั้น ๆ การกระท าจากมุมมองและความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการท่ีแท้จริงของผู้อื่น การแสดงพฤติกรรมความเห็นใจ แสดงออกได้ใน 3 ลักษณะพฤติกรรม 
ได้แก่ การแบ่งปัน การช่วยเหลือ และการสร้างความพึงพอใจ วัดโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูและผู้สนใจในการใช้ละครเชิงสังคมในการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็ก และการแก้ไขปัญหาทางสังคมในช้ันเรียน  



บทท่ี 2  
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
   1.1 ความหมายและความส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
   1.2 องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
   1.3 พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและพัฒนาการท่ีเกี่ยวข้อง 
        1.3.1 พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
      1.3.2 พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ 
      1.3.3 พัฒนาการด้านจริยธรรม 
      1.3.4 พัฒนาการด้านภาษา 
   1.4 การส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
   1.5 การวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  

2. ละครเชิงสังคม  
   2.1 ความหมายและองค์ประกอบของละครเชิงสังคม  
     2.2 การสอนโดยใช้ละครเชิงสังคม 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
          3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ละครเชิงสังคม 
     3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
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1. การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เป็นความสามารถท่ีมีความเช่ือมโยงกับรูปแบบการสร้างสัมพันธภาพ 

โดยเฉพาะในเด็ก สัมพันธภาพถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญ ช่วยท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มั่นใจในการท าส่ิงต่าง ๆ 
ตามความต้องการและความรู้สึกของตนเอง (Cavner, 2008) ผู้วิจัยน าเสนอองค์ประกอบของหัวข้อนี้ 
ได้แก่ ความหมายและความส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น พัฒนาการการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและพัฒนาการท่ีเกี่ยวข้อง การส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น และการวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ความหมายและความส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
      นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของค าว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

สามารถสรุปได้ว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และเข้าใจความคิดและ
ความรู้สึกของผู้อื่น เป็นการแสดงออกถึงความใส่ใจ ยอมรับ และแสดงความเห็นใจผู้อื่น โดยเปรียบ
ตนเองเป็นหนึ่งเดียวกันกับผู้อื่น ผู้ท่ีเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็นผู้ท่ีไวต่อการอ่านความรู้สึกของผู้อื่นท้ัง
การแสดงออกทาง    สีหน้า น้ าเสียง และสัญลักษณ์ทางอารมณ์ต่าง ๆ (Albrecht, 2006; 
Goldman, 1998; Lewis, 2005; Mayer & Slovey, 1997; กรมสุขภาพจิต, 2543) การเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นเป็นการคิดและการกระท าท่ีแสดงออกผ่านคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นพัฒนาการท่ีมี
ความส าคัญท่ีช่วยขับเคล่ือนให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ (Pizzarro, 2006) 
                การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็นส่วนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางสังคม (Eisenberg, Maszk, Murphy, Richard, Smith & Karbon, 1995) นัก
การศึกษาและนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงความส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ดังนี้ 
       Goldman (2003) กล่าวว่า ผู้ท่ีมีความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นจะแสดง
พฤติกรรมออกมาในเชิงบวก เช่น ดูแลเด็กท่ีเล็กกว่า ยอมรับว่าผู้อื่นท าผิดพลาดได้ ปลอบใจเมื่อเพื่อน
ไม่สบายใจ กังวลหรือสงสารเวลาเห็นเด็กอื่นร้องไห้ มักช่วยเหลือผู้อื่น บอกความรู้สึกผู้อื่นได้ พยายาม
ท าให้ผู้อื่นอารมณ์ดี และมักให้ของหรือแสดงกิริยาท่ีท าให้ผู้อื่นมีความสุข การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็น
ส่วนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ ตารางท่ี 1 แสดงองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ความสามารถในการจัดการตนเอง คือ การตระหนักรู้ตนเองและ
การจัดการความรู้สึกของตนเอง และ 2) ความสามารถในการจัดการทางสังคม คือ การเข้าใจผู้อื่น
และตอบสนองต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ความสามารถ 

ในการจัดการตนเอง 
ความสามารถ 

ในการจัดการทางสังคม 

การเข้าใจ ยอมรับ การตระหนักรู้ตนเอง ได้แก่ 
การรู้จักอารมณ์ตนเอง 
การรู้จักข้อจ ากัดตนเอง 
การเช่ือมั่นในตนเอง 

การเข้าใจผู้อื่น ได้แก่ 
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
การให้การบริการแก่ผู้อื่น 
การค านึงถึงเป้าหมายองค์กร 

การท าตามข้อตกลง การจัดการต่อความรู้สึกตนเอง ได้แก่ 
การควบคุมตนเอง 
การแสดงออกถึงเจตจ านง 
การรับผิดชอบ มัคุณธรรม  
การปรับตัวต่อสถานการณ์ 

การตอบสนองอย่างเหมาะสม ได้แก่ 
การสนับสนุน/พัฒนาผู้อื่น 
การชักจูงผู้อื่นในทางที่ดี 
การสื่อสารอย่างเหมาะสม การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 
ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2547) กล่าวว่า ผู้ท่ีมีการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นย่อมแสดง

ถึงความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจความต้องการ อารมณ์ และความตระหนักของผู้อื่น คุณสมบัติเช่นนี้ท าให้
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ รวมท้ังเป็นคนท่ีผู้อื่นต้องการ
ท างานด้วย การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นถือเป็นส่วนหนึ่งของการตระหนักรู้ทางสังคม (social 
awareness)  

Findlay, Girardi and Coplan (2006) กล่าวว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กเป็น
ส่ิงส าคัญและควรแสดงต่อเพื่อน เพราะการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี
ขึ้น และมีส่วนช่วยให้เด็กเข้าใจผู้อื่น เข้าใจสังคมสูงขึ้น การเข้าใจสังคมมีความสัมพันธ์กับการประเมิน
ตนเอง การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีมีความแตกต่างกัน และการแสดงออกต่อเพื่อนแต่ละคน
อย่างเหมาะสม 

Cavner (2008) กล่าวว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นมีความส าคัญซึ่งน าไปสู่ความสามารถ
ในการเข้าใจทัศนคติของผู้อื่น และเข้าใจในการกระท าของผู้อื่น การเสริมสร้างการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นในเด็กนั้นถือเป็นเรื่องยากเพราะเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง อย่างไรก็ตามควรส่งเสริมการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเพราะเป็นส่ิงส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับผู้อื่น หากเด็กมี
สัมพันธภาพท่ีดีย่อมน ามาซึ่งความรู้สึกปลอดภัย นอกจากนี้เด็กจะสามารถเรียนรู้การใส่ใจผู้อื่นเมื่อมี
ประสบการณ์ในการรับและการแสดงความรู้สึก เด็กท่ีได้รับการฝึกฝนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ย่อมมี
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และมีการคิดท่ีซับซ้อนมากขึ้น ในขณะท่ีเด็กท่ีถูกข่มเหง ถูก
ละเลย หรือไม่รับความสนใจจากผู้ใหญ่ย่อมไม่เกิดสัมพันธภาพกับผู้ใหญ่และเพื่อน ซึ่งท าให้เด็กไม่ได้
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รับการพัฒนาเรื่องการรู้สึกถึงความปลอดภัยและการนึกถึงผู้อื่น หากเด็กได้รับการส่งเสริมพฤติกรรม
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เด็กย่อมได้รับการเสริมสร้างพัฒนาการด้านจริยธรรมซึ่งส่งผลดีตามมาใน
หลายด้าน ดังนี้ 

1) การมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก คือ การท่ีเด็กได้ฝึกการเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง จะท าให้เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่นได้ดีมากขึ้น การบรรลุถึงทักษะด้านนี้จะต้อง
สร้างบรรยากาศช้ันเรียนท่ีดีและลดการเกิดพฤติกรรมท่ีท้าทาย 

2) การเสริมสร้างทักษะการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในชีวิต 
โดยเด็กจะมีความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งทักษะนี้ส่งผลเมื่อโตขึ้นในเรื่องของการท างาน การ
สร้างความสัมพันธ์ และการส่ือสารอย่างเหมาะสม 

3) การเข้ากับคนง่ายช่วยเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง
เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์ท่ีดีในการเลือกท่ีจะท าอะไร เด็กจะมีความมั่นใจในการท าส่ิง
ต่าง ๆ เมื่อได้รับมอบหมาย หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีผู้ใหญ่อนุญาตให้ท าในส่ิงท่ีเด็กต้องการ 

4) การเริ่มท่ีจะเข้าใจการตอบสนองต่อสังคม เด็กท่ีได้รับการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น จะสามารถจัดการและควบคุมการกระท าต่อคนอื่นและสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  

สรุปได้ว่า การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ มี
ความส าคัญต่อการตระหนักรู้ทางสังคม ช่วยให้เรียนรู้ท่ีจะอยู่และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม ผ่านการควบคุมตนเองและตอบสนองความต้องการของผู้อื่นได้ด้วยความเข้าใจ นอกจากนี้
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นยังเป็นพื้นฐานด้านจริยธรรมเมื่อเด็กโตข้ึน 

1.2 องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้แบ่งองค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นไว้ ดังนี้    
Feshbach (1983, อ้างถึงใน Goodstein, 2013) ได้แบ่งองค์ประกอบการเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่นออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ความสามารถในการระบุ อธิบาย การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกผู้อื่น เด็ก

ควรเรียนรู้และได้สัมผัสรับรู้ความรู้สึกตนเองก่อนเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งช่วยให้เด็กสนทนา
เกี่ยวกับอารมณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น โกรธ กลัว มีความสุข อิจฉา เหงา ภูมิใจ เศร้า ตะลึง กังวล 

2) ความสามารถในการมองโลกของผู้อื่น คือ การมองเห็นส่ิงต่าง ๆ จากมุมมองของ       
แต่ละบุคคล 

3) ความสามารถในการร่วมรับประสบการณ์ความรู้สึกและอารมณ์ของบุคคลอื่น และ
ตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกผู้อื่นผ่านการกระท า 
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  Goldman (1998) แบ่งการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การ
เข้าใจผู้อื่น 2) การช่วยเหลือผู้อื่นให้ไปสู่เป้าหมาย 3) การพัฒนาผู้อื่น 4) การเสริมแรงผู้อื่นท่ีมีความ
หลากหลาย และ 5) การตระหนักถึงความเป็นพลเมือง ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียดของแต่ละ
องค์ประกอบ ดังนี ้

1) การเข้าใจผู้อื่น (understanding other) คือ การสัมผัสได้ถึงอารมณ์และมุมมองของ
ผู้อื่น รวมไปถึงการแสดงความสนใจต่อความคิดผู้อื่น ผู้ท่ีมีความสามารถในการเข้าใจผู้อื่นจะมีทักษะ
ในเรื่องต่าง ๆ ดังนี ้

1.1) การแสดงความใส่ใจอารมณ์ของผู้อื่นและเป็นผู้ฟังท่ีดี 
1.2) การสัมผัสและเข้าใจได้ถึงมุมมองของผู้อื่น 
1.3) การช่วยเหลือผู้อื่นได้ตามท่ีผู้อื่นต้องการและรู้สึก 

2) การบริการด้วยความใส่ใจ (service orientation) คือ การคาดการณ์ การจัดการ 
และการเข้าใจในส่ิงท่ีผู้อื่นต้องการ ผู้ท่ีความสามารถในการช่วยเหลือผู้อื่นไปสู่เป้าหมายจะมีทักษะใน
เรื่อง  ต่าง ๆ ดังนี้ 

  2.1) การเข้าใจความต้องการของผู้อื่นและตอบสนองตามความต้องการด้วยส่ิงท่ีผู้อื่น
ต้องการ 

 2.2) การแสวงหาวิธีการเพื่อท าให้ผู้อื่นเกิดความพึงพอใจ 
 2.3) การยินดีท่ีจะให้ความช่วยเหลือ 
 2.4) การเข้าใจมุมมอง การกระท าของผู้อื่น และการให้ค าแนะน าผู้อื่น 

3) การพัฒนาผู้อื่น (developing other) คือ การส่งเสริมให้ผู้อื่นได้พัฒนาตนเองตามท่ี
ต้องการและสนับสนุนความสามารถของผู้อื่น ผู้ท่ีมีความสามารถในการพัฒนาผู้อื่นจะมีทักษะในเรือ่ง
ต่าง ๆ ดังนี้ 

   3.1) การให้การยอมรับหรือการให้รางวัลแก่ผู้อื่นเมื่อประสบความส าเร็จ 
   3.2) การให้ข้อมูลแก่ผู้อื่นเพื่อส่งเสริมให้ผู้นั้นได้พัฒนาตนเอง 
   3.3) การให้ค าปรึกษาและเป็นแบบอย่างท่ีดี 

4) การเสริมแรงท่ีหลากหลาย (leveraging diversity) คือ การเตรียมโอกาสท่ีดี โดยผู้
ท่ีมีความสามารถในการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เพื่อให้เกิดทักษะในเรื่องดังนี้ 

   4.1) การเคารพในความแตกต่างเกี่ยวกับภูมิหลังของผู้อื่น 
   4.2) การเข้าใจมุมมองท่ีแตกต่างจะช่วยลดความขัดแย้งในกลุ่ม 
   4.3) การหาโอกาสในการเปล่ียนความแตกต่างให้เป็นการส่งเสริมผู้อื่น 
   4.4) การไม่มีอคติ 
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5) การตระหนักรู้ทางการเมือง (political awareness) คือ การสร้างความเข้าใจในการ
เป็นพลเมือง การอยู่ร่วมในสังคมและองค์กรต่าง ๆ  

   5.1) การเข้าใจหลักในการสร้างความสัมพันธ์ 
   5.2) การสร้างเครือข่ายทางสังคม 
   5.3) การเข้าใจวิธีเผชิญหน้ากับผู้อื่น 
   5.4) การเข้าใจหลักเหตุผลของความเป็นจริง  
 McAllister (2002) กล่าวถึงองค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านความคิด (cognitive) คือ การเข้าใจความหมายของอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น 

2) ด้านความรู้สึก (affective) คือ การร่วมรู้สึกกับผู้อื่น 
3) ด้านพฤติกรรม (behavioral) คือ การกระท าท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึก

ของผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
  Ekman (2007) ได้แบ่งองค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นว่าประกอบด้วย 3 
ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านความคิด (cognitive empathy) หมายถึง ความสามารถในการรู้ได้ว่าผู้อื่น
รู้สึกอย่างไร คิดอย่างไร โดยแทนตนเองเป็นผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ผู้ท่ีมีความสามารถในด้านนี้จะ
สามารถท างานได้ดี รวมถึงสามารถสนับสนุนส่งเสริมผู้อื่นได้ 

2) ด้านความรู้สึก (emotional empathy) หมายถึง ความสามารถในการร่วมรู้สึก
เป็นเสมือนส่วนหนึ่งของผู้อื่น แสดงความรู้สึกตามท่ีผู้อื่นรู้สึกเหมือนเงาสะท้อนในกระจก การร่วมรูสึ้ก
เช่นนี้จะช่วยให้มีทัศนคติท่ีดีร่วมกับผู้อื่น และให้การตอบสนองแก่ผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

3) ด้านความเห็นใจ (compassionate empathy) หมายถึง ความสามารถท่ีได้
เพิ่มขึ้นจากการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและการร่วมรู้สึกกับผู้อื่น ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตนเพื่อช่วยเหลือ
ผู้อื่น หรือท าในส่ิงท่ีผู้อื่นต้องการ 

  Thomas (2013) ได้แบ่งการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
1) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความรู้สึก (emotional empathy) หรือเรียกว่า 

การตอบสนองต่อความรู้สึกผู้อื่น (affective empathy) หรือ การแทนตนเองเป็นผู้อื่น (primitive -
empathy) หมายถึง การมีความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น และมีการตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นได้อย่าง
อัตโนมัติและเหมาะสม รวมถึงการร่วมรับฟัง แบ่งปันอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น 

2) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความคิด (cognitive empathy) หมายถึง การ
ตระหนักได้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ในบางครั้งจะเรียกการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านนี้ว่า การ
มองจากมุมผู้อื่น (perspective taking) 
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ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลจากบทความ 
งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยแบ่ง ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และ
ด้านความเห็นใจ น าเสนอการสังเคราะห์ตามตารางด้านล่าง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของงานวิจัย  

องค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น 

                           นักทฤษฎี  

Feshbach 
(1983) 

Goldman 
(1998) 

McAllister 
(2002) 

Ekman 
(2007) 

ด้านความคิด 
1. ความสามารถในการ 
ระบุอารมณ์ผู้อื่น 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. เข้าใจความหมายของอารมณ์ตนเอง 
3. เข้าใจมุมมองผู้อื่น 
4. เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

ด้านความรู้สึก 
1. ร่วมรับอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น 
2. ร่วมรู้สึกกับผู้อื่น 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ด้านความเห็นใจ 
1. ใส่ใจอารมณ์ผู้อื่น 
2. ช่วยเหลือผู้อื่นตามท่ีผู้อื่นต้องการ 
3. แสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อผู้อื่น
อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 รายละเอียดขององค์ประกอบการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลมีดังนี้ 

1) ด้านความคิด หมายถึง การรับรู้ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น สามารถ
บอกได้ว่าผู้อื่นมีความรู้สึกอย่างไร จากสีหน้า เสียง และเข้าใจในการแสดงออกทางอารมณ์ต่าง ๆ 
รวมถึงการเข้าใจมุมมองของผู้อื่น  

2) ด้านความรู้สึก หมายถึง การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีเหมาะสม การ
ร่วมรู้สึกกับผู้อื่น สามารถแสดงอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ของผู้อื่น  

3) ด้านความเห็นใจ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึก
ผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ความเข้าใจของตนเองเป็นการกระท าจากมุมมอง และ
ความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้อื่นท่ีแท้จริง  
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1.3 พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นและพัฒนาการที่เก่ียวข้อง 

     การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเป็นพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นตามล าดับขั้น นอกจากนี้ยังมีพัฒนาการ  
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ได้แก่ พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ พัฒนาการด้านจริยธรรม และพัฒนาการด้านภาษา โดยมี
รายละเอียดของแต่ละพัฒนาการ ดังนี้ 

 1.3.1 พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
         ผู้วิจัยศึกษาพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น พบว่า มีนักการศึกษาและ

นักจิตวิทยาหลายท่าน ได้อธิบายถึงด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ดังนี้ 
          Hoffman (1987) กล่าวถึงล าดับข้ันพัฒนาการการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ดังนี้  
 1) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นโดยท่ัวไป (global empathy)  หมายถึง การรับรู้

และแสดงพฤติกรรมตามท่ีได้สัมผัสมาจากส่ิงแวดล้อม ในขั้นนี้จะอยู่ในวัยทารก พฤติกรรมท่ีเด็กแสดง
ออกมา เช่น หากเด็กเห็นผู้อื่นร้องไห้จะร้องไห้ตาม  

 2) การให้ความสนใจแก่ผู้อื่น (attention other) หมายถึง การรับรู้อารมณ์
ความรู้สึกของผู้อื่นผ่านการสังเกต ช่วงนี้เด็กเริ่มรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นมากขึ้นแต่ยังยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง 

   3) การแสดงออกถึงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (prosocial action) หมายถึง 
การตอบสนองผู้อื่นผ่านการกระท า และเด็กเริ่มเรียนรู้ว่าอารมณ์ของคนอื่นต่างไปจากตน 

   4) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (empathy for another) หมหายถึง การแสดง
ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่นแมไ้ม่รู้จัก และสามารถท าความเข้าใจได้ว่าอารมณ์ความรู้สึกของแต่ละคน
มีความแตกต่างกันไป 

   Hoffman (2000) กล่าวถึงพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นว่า เกี่ยวข้อง
กับการตอบสนองและพฤติกรรมทางสังคม ทฤษฎีนี้เริ่มขึ้นตั้งแต่แรกเกิด โดยในช่วงปีแรกทารกมัก
มองหาความสะดวกสบายให้ตนเองและแสดงออกให้ผู้อื่นรับรู้ถึงความต้องการ และในช่วงปีท่ี 2 เด็ก
เริ่มสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น เด็กอาจให้ตุ๊กตาตัวโปรดกับคนสนิท เด็กมีพัฒนาการด้านการคิด 
การรับรู้เข้าใจความต้องการของผู้อื่นมากขึ้น หากเด็กได้รับทัศนคติในทางลบจากผู้ใหญ่ ได้รับรู้
เรื่องราวที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการพัฒนาในช่วงปฐมวัย การแสดงออกถึง
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นจะถูกจ ากัดทันที 

   Smith (2006) น าเสนอพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กวัย 3 – 
5 ปี ดังนี้ 
   อายุ 3 ปี 
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1)  มีส่วนร่วมในการเล่าเรื่องประสบการณ์กับคนในครอบครัว 
2)  สร้างการเข้าสู่เนื้อเรื่อง มีการขึ้นต้นและการจบเรื่อง 
3)  ใช้ค าพูดเพื่อสร้างความใกล้ชิด สนิทสนม 
4)  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคมต่อเด็กอื่น 
5)  เข้าใจว่าอารมณ์มีการเปล่ียนแปลง และแต่ละคนมีการแสดงอารมณ์ท่ี

ต่างกัน 
6)  แสดงความตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของผู้อื่น 
7)  จัดการกับอารมณ์เมื่อโกรธ หรือเสียใจ 
8)  เข้าใจช่ือของอารมณ์ต่าง ๆ 
9)  เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นผ่านสีหน้าและบอกได้ 

10) เข้าใจว่าผู้อื่นจะรู้สึกอย่างไรเมื่อเจอกับสถานการณ์ต่างๆและบอกได้เช่น 
“แม่ต้องเจ็บแน่เลย แม่โดนมีดบาด” 

11) แบ่งปันส่ิงของ 
12) ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เมื่อต้องอยู่กับผู้ท่ีรู้สึกเสียใจ 
13) มีการซึมซับความเสียใจของผู้อื่น 
14) สารภาพเมื่อท าผิด 
15) แสดงความยินดีท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ีก าลังเสียใจ หรือผิดหวัง 
16) จัดการในการเล่นได้อย่างสมบูรณ์ 
17) มีการหมุนเวียน ผลัดเปล่ียนเครื่องเล่นกับเพื่อน 
18) ใช้ภาษาท่ีแสดงเห็นถึงความรู้สึก และปลอบใจผู้อื่น 
19) พูดถึงอารมณ์ของตนเอง และสาเหตุของการเกิดอารมณ์นั้น ๆ 
20) แสดงความเสียใจเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีท าผิด 
21) แสดงอารมณ์ท่ีหลากหลายและซับซ้อน เช่น รัก ดี เสียใจ พอใจ โกรธ 

ใจดี และตกใจ 
22) พูดถึงเหตุการณ์ท่ีท าให้ตนเองต้องผิดหวังแก่พ่อแม่ฟัง 
23) มีพฤติกรรมซ่อนส่ิงของ 
24) อ้างถึงอารมณ์ กฎของสังคม และผลของการกระท าเมื่อต้องการท่ีจะ

คัดค้านอะไร 
25) คิดว่าผู้อื่นไม่สามารถจะเห็นในส่ิงท่ีตนเองเห็น 

 อายุ 3 ปี 6 เดือน 
1) พยายามท าให้ผู้อื่นมีความสุข หัวเราะ 
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2) เล่าเรื่องตลกให้คนในครอบครัวฟัง 
3) เข้าใจว่าการกระท าของตนอาจท าร้ายผู้อื่น 
4) พูดถึงอารมณ์ของตนเองท่ีผ่านมาแล้วได้ เช่น “เมื่อวานฉันรู้สึกเสียใจ” 
5) มีการท าผิดซ้ า ๆ 
6) พยายามควบคุมตนเองไม่ให้ท าผิด 
7) มีเหตุผลในการร้องขอส่ิงต่าง ๆ 
8) สร้างความมั่นใจหลังจากท่ีท าผิด 
9) แสดงการให้อภัยแก่ผู้ท่ีท าผิด 

10) แสดงความอายเมื่อท าส่ิงท่ีผิด 
   อายุ 4 ปี 

1) เล่าเรื่องราว ประสบการณ์ท่ีผ่านมาได้อย่างดี มีเนื้อหาท่ีสอดคล้องกัน 
และมีล าดับขั้นตอนในการเล่า 

2) เข้าไปเล่นกับเด็กอื่นท่ีก าลังเล่นคนเดียว 
3) รู้ว่าต้องแสดงพฤติกรรมดีหรือไม่อย่างไรต่อการกระท าของผู้อื่น 
4) ช่วยเด็กอื่นท่ีต้องท างานคนเดียว 
5) คิดถึงผลของการแสดงอารมณ์ของตนเอง 
6) แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
7) เข้าใจว่าในสถานการณ์เดียวกัน แต่ละคนจะมีอารมณ์ความรู้สึกท่ี

แตกต่างกัน 
8) กลัวความมืดและสัตว์ประหลาด 
9) การอยู่ห่างจากคนท่ีรักเพียงช่ัวครู่ไม่ท าให้ร้องไห้ 

10) ผลักดันตนเองไปสู่เป้าหมายอย่างช้า ๆ 
11) ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามกฎ 
12) เข้าใจถึงการท าดี และไม่ตามกฎ 
13) มีความยุติธรรม เข้าใจเรื่องสัญญา หรือการโกง 
14) อธิบายส่ิงท่ีควรท า หลักคุณธรรม จริยธรรมได้ 
15) มีการแบ่งปัน หมุนเวียนของเล่นให้เพื่อนมากขึ้น 
16) มีความเมตตาต่อสัตว์ 
17) เข้าใจ แยกแยะส่ิงท่ีจริงและไม่จริง 
18) แบ่งปันส่ิงของให้ผู้อื่นแม้ว่าพ่อแม่จะไม่ได้บอก 
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19) แสดงพฤติกรรมเอื้อสังคมขณะเล่นร่วมกับผู้อื่น 
20) ตอบสนองความต้องการของผู้อื่นด้วยความยินดี 
21) ควบคุมสีหน้าท่าทางของตนเองได้อย่างเหมาะสมแม้ว่ารู้สึกไม่พอใจ 
22) รู้ถึงความแตกต่างระหว่าง ส่ิงท่ีคาดหวัง กับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง 
23) บอกเล่าสาเหตุของการเกิดอารมณ์ของผู้อื่นได้ 

  อายุ 4 ปี 6 เดือน 
1) เล่นร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่นท่ีจะเป็นท้ังผู้น าและผู้

ตาม 
2) รู้จักการแลกเปล่ียน 
3) จ าแนกความแตกต่างของส่ิงของได้ 
4) ยอมรับในพฤติกรรมท่ีแตกต่างของตนเอง 
5) รู้สึกถึงความยุติธรรม รู้ได้ว่าใครเป็นผู้ท าผิด 
6) พยายามหยุดพฤติกรรมของผู้อื่นท่ีก าลังท าผิด 
7) มีการปรับภาษาเวลาพูดกับเด็กท่ีเล็กกว่า 

   อายุ 5 ปี 
1) พูดถึงส่ิงท่ีอยากจะเป็นเมื่อโตขึ้น 
2) พูดถึงความเป็นตัวเอง ความแตกต่างของตัวเองและผู้อื่น 
3) มีเพื่อนสนิทอย่างน้อย 1 คน 
4) ตอบสนองเพื่อนท่ีร้องไห้ด้วยความเห็นอกเห็นใจ 
5) แสดงความคิดต่อกลุ่มคนอื่นด้วยความเห็นอกเห็นใจ เช่น “พวกคนจน

ต้องการอาหาร” 
6) ชอบเล่นกับผู้อื่น แต่บางครั้งชอบอยู่คนเดียว 
7) เข้าใจถึงอารมณ์ท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคล สามารถรับมือได้กับ

อารมณ์ของแต่ละคน แต่ละสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
8) มีรูปแบบพฤติกรรมท่ีธรรมดา ไม่โดดเด่น 
9) เข้าใจว่าการแสดงออกทางอารมณ์นั้น สามารถแสร้งท าได้ 

10) เข้าใจว่าผู้อื่นอาจไม่ได้มีความรู้สึกตามท่ีแสดงออกมาให้เห็น 
11) อ้างถึงความต้องการของผู้อื่นเพื่อแสดงออกถึงความเมตตา 
12) บอกกฎของบ้านตนเองให้กับเพื่อนของตนท่ีมาเล่นท่ีบ้าน 
13) เข้าใจพื้นฐานของอารมณ์ เหตุผล และส่ิงท่ีอาจตามมาจากการแสดง

อารมณ์ 
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14) อ่านใจผู้อื่นเพื่อเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ 
15) รู้สึกผิดเมื่อไม่ได้รับการตอบแทน 
16) เข้าใจและเคารพกฎ 
17) ประเมินความต้องการของตนเองอย่างพอเพียง 
18) แสดงพฤติกรรมทางบวก หรือพฤติกรรมเอื้อสังคมต่อเพื่อนท่ีอยู่คนเดียว

มากกว่าเพื่อนท่ีอยู่เป็นกลุ่ม 
19) มีจิตส านึกในด้านคุณธรรม จริยธรรม 
20) ปกป้องเด็กท่ีอายุน้อยกว่า 
21) เข้าใจ เห็นคุณค่าของความเมตตา 
22) แสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม 
23) ปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมกับกฎเกณฑ์ทางสังคม 
24) สร้างเกมข้ึนมาโดยมีกฎการเล่นแบบพื้นฐาน 
25) สัมผัสได้ถึงส่ิงต่างๆของผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็น เรื่องส่วนตัว เคยมี

ประสบการณ์อย่างไร การด าเนินชีวิตเป็นอย่างไร 
   McDonald (2012) ได้แบ่งขั้นพัฒนาการการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ดังนี้ 

 1) การแสดงปฏิกิริยาของเด็กแรกเกิด (reflexive in new born) ในช่วง 18 - 
72 ช่ัวโมงแรกชองชีวิต เด็กเกิดใหม่มักร้องและส่งเสียงให้ผู้อื่นได้ยิน ลักษณะเช่นนี้ถือเป็นการส่ือสาร
ถึงอารมณ์ของเด็ก เด็กเกิดใหม่มักตอบสนองการรอ้งไห้ของเด็กทารกอื่นมากกว่าการถูกกระตุ้นจาก
ความเงียบ การท่ีเด็กร้องไห้ตามเด็กอื่นนั้นถือว่าเป็นการแสดงออกถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เพราะ
การได้ยินเสียงของเด็กอื่นท่ีร้องแล้วมีการตอบสนองอารมณ์ไปในทางลบเช่นเดียวกับเด็กอื่น 

 2) การแสดงถึงตัวตนในช่วงทารก (personal in infancy) การตอบสนอง
ความรู้สึกในด้านลบเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างได้รับสัมพันธภาพกับผู้อื่น ในเด็กทารกแรกเกิด
ยังไม่สามารถแสดงอารมณ์ได้มากมาย แสดงออกได้เพียงอารมณ์พื้นฐานเด็กเริ่มท่ีจะมีความรู้สึกท่ีไม่ดี
ร่วมกับผู้อื่น และเริ่มจัดการกับพฤติกรรม เช่น การหาวิธีสร้างความสะดวกสบายให้ตนเอง การหาทาง
ขจัดความยุ่งยากด้วยตนเอง ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาควบคู่ไปกับการเข้าใจความแตกต่างของตนเอง
และผู้อื่น โดยเกิดข้ึนในช่วง 2 ปีแรก 

 3) การตอบสนองการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในช่วงวัยเตาะแตะ (empathic 
responding in toddlerhood) มีการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นในช่วง 2-3 ปีแรก พบว่า เด็กมีการตอบสนองต่อการกระตุ้นของคนแปลกหน้าและพ่อแม่ของ
ตนเองแตกต่างกัน เด็กมีการแสดงออกถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นมากขึ้นด้วย การแสดงผ่าน
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พฤติกรรม รวมถึงการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง และการให้ความสนใจเมื่อผู้อื่นมีความกังวล และ
เริ่มช่วยเหลือผู้อื่น 

 4) การคิดและการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในช่วงปฐมวัย (cognitive empathy 
gain in early childhood) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการคิดและด้านต
วามรู้สึก ด้านความคิด หมายถึง การเข้าใจมุมมองของผู้อื่น การคาดเดาได้ว่าผู้อื่นจะแสดงออก
อย่างไรเมื่อประสบอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ และด้านความรู้สึก หมายถึง การรับรู้ได้ถึงอารมณ์
ความรู้สึกผู้อื่นโดยการน าตนเองเข้าไปร่วมรู้สึกกับผู้นั้นด้วย 

 พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในช่วงปฐมวัยมีความสอดคล้องกับ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้แก่ พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ เนื่องจากเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เด็กเรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์และตอบสนองต่อความรู้สึกผู้อื่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ พัฒนาการด้านจริยธรรม คือ การท่ีเด็กแสดงถึงความอ่อนโยนต่อผู้อื่น ช่วยเหลือ
ผู้อื่น และยังเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านภาษาเนื่องจากมีการเลือกใช้ค าพูด ส่ือความหมายในส่ิงท่ี
ต้องการ ผู้วิจัยสรุปพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นออกเป็น 4 ข้ัน ดังนี้ 

1) การรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น เป็นพัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นท่ีเกิดขึ้น
ในช่วง 2 ปีแรก เด็กสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่นโดยการร่วมแสดงออก เช่น ร้องไห้ตามเด็ก
อื่น ในส่วนของการแสดงออกทางอารมณ์ เด็กยังไม่สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกได้หลากหลาย 

2) การสนใจอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น ในช่วงอายุ 2 – 3 ปี เด็กเริ่มตั้งใจดูการ
แสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่น และรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นได้มากขึ้น เด็กเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น
โดยการแสดงออกทางสีหน้าร่วมกับผู้อื่นได้ท้ังในด้านอารมณ์ลบและบวก เริ่มช่วยเหลือหรือแบ่งปัน
ส่ิงของให้ผู้อื่น แต่ยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 

3) การตอบสนองอารมณ์ของผู้อื่น ในช่วง 3 – 4 ปี เด็กเริ่มแสดงพฤติกรรมสร้าง
ความพึงพอใจแก่ผู้อื่น และเริ่มเรียนรู้ว่าอารมณ์ของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เด็กสามารถปรับตัว
เข้าหาผู้อื่นได้โดยสร้างความเป็นมิตร ช่วงวัยนี้เด็กบอกได้ว่าตัวเองรู้สึกอย่างไร และเริ่มควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ 

4) การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ในช่วงวัย 4 – 5 ปี เด็กสามารถแสดงถึงความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น ร่วมรับรู้อารมณ์ความรู้สึกผู้อื่นท่ีมีความหลากหลายในแต่ละคน แสดงพฤติกรรม
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความยินดี รวมไปถึงการเข้าใจมุมมองของผู้อื่นแม้ไม่ใช่คนใกล้ตัว 
 
 
 
 



 21 

   1.3.2 พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ 
องค์กรสุขภาพของส านักงานแห่งมิชิแกน (Michigan Department of 

Community Health) ให้ข้อมูลพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 3 ปี โดย
แบ่งตามช่วงอายุของเด็กดังนี้ 

1) แรกเกิด - 3 เดือน จะมองหน้า ฟังเสียง เงียบเมื่ออุ้ม ร้องไห้ หัวเราะ กระซิบ 
2) อายุ 3 – 6 เดือน จะให้รอยยิ้มและหัวเราะ ร้องไห้เมื่อเสียใจและมองหาความ

สบาย แสดงความต่ืนเต้นโดยการแกว่งแขนและขา ชอบมองหน้าผู้ท่ีเล้ียงดูใกล้ชิด 
3) อายุ 6 – 9 เดือน ชอบเล่นเกมตบแผะกับผู้เล้ียงดู มีการตอบสนองต่อการ

เรียนช่ือของตนสนุกสนานในการท ากิจวัตรประจ าวัน รู้สึกเสียใจเมื่อต้องห่างจากผู้เล้ียงดู ยังไม่ไว้ใจ
คนแปลกหน้า ชอบดูดหัวนิ้วโป้ง หรือกอดตุ๊กตาเพื่อสนองความต้องการของตนเอง 

4) อายุ 9 -12 เดือน แสดงอารมณ์โกรธ เศร้า และมีความสุข แสดงความรู้สึก
ผ่านการยิ้ม ร้องไห้ ให้ความสัมพันธ์ที่พิเศษแก่ผู้เล้ียงดู มีความอยากรู้อยากเห็น อยากเล่นส่ิงต่าง ๆ 
เลียนแบบผู้อื่น สนุกกับหนังสือ 

5) อายุ 12- 18 เดือน ปกป้องและรักษาความสัมพันธ์ ไมไ่ว้ใจผู้อื่น ต่ืนเต้นเมื่อได้
ส ารวจส่ิงใหม่ ๆ สามารถเรียกพ่อและแม่ได้ ปรับตัวตามกิจกวัตรประจ าวันท่ีเปล่ียนแปลง 

6) อายุ 18 – 24 เดือน แสดงอาการหัวเราะเสียงดัง แสดงความรักต่อผู้อื่น เล่น
ข้าง ๆ กับเด็กอื่นมีความต่ืนตัว ปกป้องตนเองโดยการพูดว่า “ไม่” ยังไม่ไว้ใจผู้อื่น สถานท่ีใหม่ ๆ หรือ
ส่ิงใหม่ ๆ 

7) อายุ 24 – 30 เดือนเริ่มใช้ภาษาในการส่ือสาร เริ่มเล่นกับผู้อื่น มีอาการเขิน
อายเมื่อต้องเผชิญสถานการณ์ใหม่ เริ่มชอบผู้อื่น เล่นบทบาทสมมติ ยิ้มและหัวเราะ สนุกกับหนังสือ
มากมายและเกมท่ีง่าย ๆ 

8) ช่วงอายุ 30 -36 เดือน เล่นได้อย่างอิสระ เริ่มแยกตัวได้จากผู้เล้ียงดู เริ่มท่ีจะ
แบ่งปันส่ิงของกับผู้อื่น แสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่อผู้อื่น แสดงอารมณ์ท่ีหลากหลายมากขึ้น สนุกกับ
หนังสือและเกม 

ส านักงานพัฒนาการเด็ก (Office of child development) ได้กล่าวถึง
พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของเด็กวัย 3 – 5 ปี ไว้ดังนี ้

วัย 3 ปี เด็กมีความเข้าใจในการหมุนเวียน ผลัดกันเล่น แต่ยังไม่สามารถท าได้ดี
นัก มีความหวาดกลัวความมืด เริ่มมีการสนทนากับเด็กอื่น เล่นข้าง ๆ กับเด็กอื่นและเริ่มท่ีจะเล่นกับ
เด็กอื่นบ้าง 
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วัย 4 ปี มีอารมณ์ท่ีแปรปรวน ร้องไห้ง่ายแต่หายไว ชอบพูดถึงความสามารถของ
ตนเองให้ผู้อื่นฟัง ชอบเล่นกับผู้อื่นมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่ม แต่ยังยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ยังไม่สามารถจะรอคอยได้นัก ชอบท่ีจะเล่นอย่างอิสระ เด็กวัยนี้เริ่มท่ีสร้างเพื่อนสนิท 

วัย 5 ปี เด็กสามารถแบ่งปัน หมุนเวียนของเล่นกับผู้อื่นได้แล้ว ชอบเล่นบทบาท
สมมติร่วมกับเพื่อน แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อเด็กท่ีอายุน้อยกว่า สัตว์ หรือผู้อื่นท่ีบาดเจ็บ เช่ือฟังกฎต่าง 
ๆ ท่ีสร้างขึ้น สามารถควบคุมอารมณ์ และการแสดงอารมณ์ได้ดีขึ้น ชอบท่ีท าให้ผู้อื่นหัวเราะ ภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเองและไม่อายท่ีจะพูดถึงเรื่องดี ๆ ของตนเอง 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) ได้แบ่งพัฒนาการด้านสังคมของเด็ก
อายุ 3 – 5 ปี ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
ด้านพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม และด้านการเห็นคุณค่าของความแตกต่าง ซึ่งมีรายละเอียดในแต่
ละด้าน ดังนี้ 

ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ หมายถึง การแสดงทักษะในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ี ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) ทักทาย พูดคุยตอบค าถามกับผู้ใหญ่โดยมีผู้ใหญ่ช่วย  
2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่  
3) ท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อเอาใจผู้ใหญ่  
4) มีความเช่ือมั่นในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ท่ีไม่ใช่พ่อแม่ (เช่น ครู หมอ 

ฯลฯ)  
5) มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่อย่างเหมาะสม และมีสัมมาคารวะ 
6) ช่วยเหลือผู้ใหญ่ท างานบ้านตามสมควร  
7) ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับผู้ใหญ่  
8) รู้จักปรับน้ าเสียงและความดังตามสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่มีผู้ใหญ่

แนะน า  
9) สนใจฟังผู้อื่นขณะสนทนา  

10) รู้จักผลัดกันพูดผลัดกันฟังในกลุ่มสนทนา  
11) ใช้ถ้อยค า และน้ าเสียงท่ีอ่อนโยน 

อายุ 4 ปี  
1) ทักทาย พูดคุยตอบปัญหากับผู้ใหญ่ด้วยตนเอง 
2) ชวนผู้ใหญ่เล่นด้วย 
3) รู้จักต่อรอง และประนีประนอมกับผู้ใหญ่เมื่อเกิดความขัดแย้ง 
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4) เสนอตัวช่วยเหลือผู้ใหญ่ 
5) มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ หรือแสดงความคิดเห็นของตนเองในเรื่องต่าง ๆ 
6) รู้จักปรับน้ าเสียงและความดังตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
7) ถ่ายทอดข้อความท่ีได้รับจากตนหนึ่ง ไปยังอีกคนหนึ่งได้ถูกต้อง 

ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน หมายถึง การแสดงทักษะทางสังคมเชิงบวกกับ
เพื่อนวัยเดียวกัน โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ี ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) แสดงความสนใจต่อเด็กอื่น 
2) พูดคุยและเล่นกับเพื่อนเด็กด้วยกัน 
3) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ 
4) เล่นอิสระกับเพื่อนเด็ก จ านวน 2 คน ขึ้นไป 
5) ยอมรับการช่วยเหลือจากเพื่อ 
6) บอกช่ือเพื่อนได้อย่างน้อย 1 ช่ือ 
7) ยอมรับกฎ กติกา เวลาเล่นกับเพื่อน 

อายุ 4 ปี 
1) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีอย่างต่อเนื่องกับเพื่อน เช่น บอกว่าคิดถึงเพื่อน คอย

ให้มาเล่นด้วยกัน เก็บของหรือขนมไว้ให้เพื่อน 
2) ฟังเพื่อน และแสดงความคิดเห็น 
3) ช่วยเหลือเพื่อน 
4) ร่วมกิจกรรมกลุ่มกับเพื่อนจนกิจกรรมนั้นแล้วเสร็จ 
5) เมื่อมีปัญหาขัดแย้งกับเพื่อน รู้จักต่อรองและประนีประนอม 

อายุ 5 ปี 
ชวนเพื่อนมาเล่นด้วยกันโดยก าหนดสถานท่ี 

ด้านพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม หมายถึง การแสดงถึงความตระหนักรู้ว่า 
พฤติกรรมมีผลกระทบต่อบุคคลอื่น และส่ิงแวดล้อม โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ี ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) แบ่งปันกับเพื่อน และผลัดกันเล่นโดยมีผู้ใหญ่คอบช่วยเหลือและแนะน า 
2) เมื่อเผชิญสภาพแวดล้อมท่ีแปลกใหม่ก็กล้าท่ีจะทดลองท าส่ิงใหม่ ๆ ท่ี 

ท้าทาย 
อายุ 4 ปี 
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1) ถามผลท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง (เช่น ถ้าหนูเสียงดัง ท าไมเพื่อน
ต้องโกรธ) 

2) ปรับเปล่ียนบทบาทได้ในโอกาสท่ีเหมาะสม 
3) ขอเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน ในขณะท่ีกลุ่มก าลังท ากิจกรรมอยู่ 
4) ปลอบเมื่อเห็นเพื่อนเจ็บ หรือไม่สบายใจ 
5) ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของสังคมง่าย ๆ ในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
6) ใช้ท่าทางและภาษาท่ีเหมาะสมเม่ือมีความขัดแย้งภายในกลุ่ม 

อายุ 5 ปี 
1) บอกพฤติกรรมท่ีดีของเด็กอื่น 
2) บอกได้ว่าการกระท าของตนเองมีผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรมของผู้อื่น

ได้อย่างไร 
ด้านการเห็นคุณค่าของความแตกต่าง หมายถึง การตระหนักรู้ เห็นคุณค่าและ

ยอมรับนับถือในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีตามช่วงวัย เป็น
ดังนี ้

อายุ 3 ปี 
1) เล่นเลียนแบบและแสดงความขื่นชมวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ที่แตกต่าง

ไปจากตน 
2) ปฏิบัติตนอย่างสุภาพกับทุกคนรวมถึงคนท่ีมีสถานภาพทางสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมท่ีต่างไปจากตน 
อายุ 5 ปี 

1) บอกได้ว่าบุคคลแต่ละคนมีความเหมือนและความต่าง 
2) เล่นกับกลุ่มเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน (เช่น ต่างภาษา ต่างเช้ือชาติ ต่างชาติ

พันธุ์ ต่างพื้นเพทางเศรษฐกิจสังคม หรือ มีความบกพร่องทางร่างกายและ  
อื่น ๆ ฯลฯ) 

3) บอกได้ว่าแต่ละคนมีความสามารถท่ีแตกต่างกัน 
4) รู้จักถามค าถามเกี่ยวกับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

(เช่น ท าไมหนูหน้าตาเหมือนแม่) 
5) ถามค าถามเกี่ยวกับค าท่ีใช้หรือความเป็นอยู่ หรือลักษณะของกลุ่มคนท่ี

แตกต่างกัน 
6) ถามหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นธรรมในกลุ่มเพื่อน 
7) บอกได้ว่าคนแต่ละคนมีความชอบและไม่ชอบท่ีแตกต่างกัน 
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   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) ได้แบ่งพัฒนาการด้านอารมณ์ของ
เด็กอายุ 3 – 5 ปี ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิดเกี่ยวกับตนเอง ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
และด้านสมรรถนะของตนเอง ซึ่งมรีายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

ด้านความคิดเกี่ยวกับตนเอง หมายถึง การท่ีเด็กสามารถรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และ
ตระหนักรู้ว่าตนชอบหรือไม่ชอบอะไร โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีตามวัย ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
แสดงท่าทางหรือวาจาบอกความรู้สึกและผูกพันกับพ่อแม่ และคนใกล้ชิด 

อายุ 4 ปี 
1) บอกได้ว่าตนเองชอบ หรือไม่ชอบ ส่ิงของ หรือกิจกรรมใด 
2) บอกความรู้สึกตนเองท้ังด้านบวก และด้านลบต่อส่ิงของ บุคคล หรือ

สภาพการณ์ต่าง ๆ ได้ 
3) บอกความรู้สึกของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ 
4) บอกความรู้สึก หรือแสดงท่าทางผูกพันกับส่ิงท่ีตนรัก 

    อายุ 5 ปี 
1) บอกลักษณะทางกายภาพของตนเอง 
2) บอกความรู้สึก หรือแสดงพฤติกรรมไม่สบายใจ กังวลใจในบางเหตุการณ์ 

ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง หมายถึง การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและ
กิจวัตร และควบคุมอารมณ์ได้ตามสมควร มีลักษณะพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีตามช่วงวัย ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เมื่อประสบเหตุการณ์ท่ีไม่พอใจ หรือเมื่อท า

กิจกรรมท่ียาก โดยมีผู้ใหญ่ช่วย 
2) ไม่แสดงความกลัว หรือความวิตกกังวลกับสถานการณ์ท่ีไม่มีเหตุต้องกลัว 

โดยมีผู้ใหญ่ช่วยไม่ให้ความสนิทสนมกับคนแปลกหน้า โดยมีผู้ใหญ่บอก 
หรือให้เหตุผล 

3) ไม่แสดงอาการหงุดหงิดจนเกินไปเมื่อต้องท ากิจกรรมท่ียาก 
4) ไม่แสดงอารมณ์โกรธ หรือไม่พอใจจนเกินกว่าเหตุ 
5) หยุด หรือสงบอารมณ์ไม่ดีลงได้บ้างเมื่อผู้ใหญ่แนะน า 

ด้านสมรรถนะของตนเอง หมายถึง การแสดงถึงความเช่ือมั่นในความสามารถ
ของตนเอง โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีตามช่วงวัย ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) แสดงความดีใจโดยท่าที หรือวาจา เมื่อท าอะไรได้ส าเร็จ 
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2) อวดผลงานของตนเพื่อให้ตนเองรู้สึกดี และรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ 
3) ท ากิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อได้แสดงความสามารถ 
4) แสดงท่าทางพอใจเมื่อตนเองมีโอกาสได้กระท ากิจกรรมหนึ่ง ๆ ท่ีอยากพูด 

อยากท า 
อายุ 4 ปี 

1) อาสาท่ีจะท ากิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถของตน 
         2) บอกได้ว่าตนเองมีความสามารถเรื่องใด 
 ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2557) กล่าวว่า พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจนั้นเป็น

ความรู้สึกท่ีประกอบจากความคิดเฉพาะตน เป็นภาวะทางจิตใจและชีววิทยา เป็นวิสัยท่ีจะแสดงออก 
ตัวอย่างอารมณ์ท่ีส าคัญ เช่น โกรธ เศร้า กลัว ร่าเริง รัก ขยะแขยง เป็นต้น ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
ได้แก่ ภาวะทางอารมณ์ (moods) ซึ่งแฝงอยู่ในตนเองนานกว่าอารมณ์ และพื้นอารมณ์หรือนิสัยใจคอ 
(temperament) ซึ่งเป็นนิสัยส่วนตัวที่มีอยู่ในตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจของเด็กจะ
มีความแตกต่างกันออกไป อันเป็นผลมาจากพื้นอารมณ์ท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิดและการอบรมเล้ียงดู การ
เรียนรู้และประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับ (รุ่งลาวัลย์ ละอ าคา, 2558)  

 จิตตินันท์ บุญสถิรกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์ของเด็กวัย 3 – 6 
ปี แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ อารมณ์ทางบวก คือ อารมณ์รัก อารมณ์สนุกสนาน อารมณ์อยากรู้
อยากเห็น และอารมณ์ทางลบได้แก่ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์อิจฉา อารมณ์เศร้าเสียใจ โดย
ในวิจัยนี้ ขอกล่าวถึงรายละเอียดพัฒนาการอารมณ์สนุกสนาน อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว และอารมณ์
เศร้าเสียใจ เนื่องจาก 4 อารมณ์นี้ถือเป็นอารมณ์พื้นฐานท่ีท่ัวโลกยอมรับ (Goldman, 1995) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 อารมณ์สนุกสนาน เป็นลักษณะของอารมณ์ของการมีความสุข ร่าเริง สดช่ืน 
อารมณ์เช่นนี้จะแสดงออกมาเมื่อเด็กได้รับความพึงพอใจ และแสดงออกโดยการยิ้ม หัวเราะ แววตา
เป็นประกาย กระโดดโลดเต้น ตบมือ หรือกอดรัดคนท่ีท าให้ตนเองมีความสุข อารมณ์สนุกสนานของ
เด็กมักเกิดจากความส าเร็จของตนเองหรือท่ีได้ท าร่วมกับผู้อื่น หรือการได้รับส่ิงท่ีตนเองต้องการไม่วา่
จะเป็นด้านร่างกายหรือจิตใจ  

 อารมณ์โกรธ เป็นลักษณะทางอารมณ์ของความไม่พอใจ มักเกิดขึ้นเมื่อถูก
ขัดขวางหรือไม่ได้ในส่ิงท่ีตนเองต้องการ จะแสดงออกโดยการการท าหน้าบึ้ง ทุบตีส่ิงของ ต่อย ตี กัด 
ข่วน หรือพูดค าหยาบ  

 อารมณ์กลัว มีลักษณะของอารมณ์ท่ีสัมผัสได้ถึงความอันตราย ไม่ปลอดภัย และ
เนื่องจากเด็กวัยนี้เริ่มมีจินตนาการท าให้เกิดการกลัวได้จากความคิดของตนเอง และแสดงความ
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หวาดกลัวโดยการ ร้องไห้ วิ่งหนี หลบซ่อน ความกลัวของเด็กวัยนี้เกิดได้จากการได้ยินเรื่องเล่าจาก
ผู้อื่น รวมถึงสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ความมืด ค าขู่ การถูกทอดท้ิง  

 อารมณ์เศร้าเสียใจ มีลักษณะของอารมณ์ท่ีรู้สึกได้ถึงความสูญเสียในส่ิงท่ีเด็กรัก
หรือให้ความส าคัญ หรือให้ความผูกพัน ไม่ว่าจะเป็น บุคคล สัตว์เล้ียง ส่ิงของประจ าตัว เมื่อเด็กเกิด
อารมณ์เช่นนี้ เด็กจะแสดงออกด้วยการร้องไห้ เศร้าซึม ไม่ยอมรับประทานอาหารหรือไม่พูดคุย 

ผู้วิจัยสรุปพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของเด็กอนุบาล ดังนี้ 
1) ด้านสังคม เด็กสามารถแบ่งปัน และรอคอยส่ิงของจากผู้อื่นได้ บอกได้ว่าพฤติกรรม

ใดท่ีดีและปฏิบัติเช่นนั้นต่อผู้อื่น เข้าใจถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ชอบท าให้ผู้อื่นหัวเราะ เข้าใจ
ว่าพฤติกรรมของตนเองส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรมของผู้อื่น  

2) ด้านอารมณ์ เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงอารมณ์ได้ดี บอกอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองได้ โดยการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กแม้อยู่ในสถานการณ์เดียวกันก็อาจมี
การแสดงอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพื้นอารมณ์และการเล้ียงดูหรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับมา 

 
   1.3.3 พัฒนาการด้านจริยธรรม 

องค์กรสุขภาพชุมชนแห่งมิชิแกน (Michigan Department of Community 
Health) ให้ข้อมูลพัฒนาการด้านจริยธรรมของเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 3 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการมีวินัยในตนเองและด้านการพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ผิดชอบช่ัวดี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านการมีวินัยในตนเอง หมายถึง การท่ีเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมควบคุม
ตนเอง โดยมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ี ดังนี้ 

อายุ 3 ปี 
1) ให้ความร่วมมือในการท ากิจวัตรเพื่อให้ไปโรงเรียนได้ 
2) ไม่แสดงความก้าวร้าวด้วยการท าร้ายตนเอง หรือท าลายข้าวของตนเอง โดย

ผู้ใหญ่ช่วยเหลือแนะน าให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
3) ไม่แสดงความก้าวร้าวต่อคน สัตว์ ส่ิงของ และรู้จักระงับความก้าวร้าวของ

ตนเองได้ 
4) เช่ือฟังและปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน (เช่น ขออนุญาตไปเข้า

ห้องน้ า ไม่พูดแทรกครู ฯลฯ) 
5) ท าตามกฎเมื่อเล่นเกม 
6) อดทนรอคอยท่ีจะได้ส่ิงท่ีต้องการ 
7) เข้าแถวตามล าดับ ก่อน-หลัง ไม่แซงคิว 
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8) ท าตามธรรมเนียมของบ้าน (เช่น ถอดรองเท้าก่อนเข้าบ้าน ไม่กินอาหารใน
ห้องนอน) 

9) ท าตามสัญญาหรือข้อตกลงง่าย ๆ 
10) ท าตามค าแนะน าและค าขอร้องของพ่อแม่ 
11) ท าตามค าแนะน าและค าขอร้องของครู 
12) แสดงความรับผิดชอบโดยท าส่ิงท่ีได้รับมอบให้ท าในระยะส้ัน ๆ เช่น 

จัดเรียงรองเท้า จัดโต๊ะ แจกสมุด ฯลฯ 
ด้านการพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ผิดชอบช่ัวดี หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม

สะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับการกระท าถูกหรือผิด มีรายละเอียดพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีตามช่วงวัย ดังนี้ 
อายุ 3 ปี 

1) แสดงความอ่อนโยนต่อเพื่อนและสัตว์ เช่น ให้อาหารสัตว์ สัมผัสอย่าง
อ่อนโยน ปลอบเพื่อน ช่วยเพื่อนท่ีหกล้ม 

2) ไม่เอาของของคนอื่นมาเป็นของของตน 
3) ไม่ก้าวร้าว แกล้ง ท าร้ายคนและสัตว์ และไม่ท าลายส่ิงของต่าง ๆ 
4) กินหรือใช้ส่ิงต่าง ๆ ตามคุณประโยชน์ ไม่ท้ิงขว้างอย่างส้ินเปลือง หรือเลือก

สินค้าฟุ้งเฟ้อราคาแพงตามโฆษณา โดยมีผู้ใหญ่แนะน า 
5) แสดงความรัก ความมีน้ าใจต่อพ่อแม่ ญาติ พี่น้อง ด้วยตนเอง เช่น แบ่งของ 

ช่วยถือของ โดยไม่ต้องมีการร้องขอ 
6) แสดงความช่ืนชมในความสามารถ ผลงาน หรือความส าเร็จของผู้อื่น โดยมี

ผู้ใหญ่ช่วยแนะน า 
 

              อายุ 4 ปี 
                           บอกได้ว่า การท าร้ายคนหรือสัตว์ในนิทาน หรือเหตุการณ์ท่ีพบเห็นเป็นส่ิงไม่ดี 

                  อายุ 5 ปี 
1) แสดงพฤติกรรมหรือภาษาท่ีแสดงถึงการรู้ผิดชอบช่ัวดี 
2) แสดงความช่ืนชมในความสามารถ ผลงาน หรือความส าเร็จของผู้อื่นด้วย

ตนเอง เช่น การปรบมือ เอ่ยชม 
3) ภูมิใจและเลือกท่ีจะท าในส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม เช่น ช่วย

พ่อแม่ท างานบ้าน พูดจาไพเราะ ขยัน ประหยัด 
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านจริยธรรม 

เห็นได้ว่ามีการแสดงพฤติกรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเห็นใจ โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน
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การมีวินัยในตนเอง คือ การควบคุมตนเอง การอยู่ในกฎระเบียบเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น และด้านการรู้ผิด
ชอบช่ัวดี คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อผู้อื่น เช่น การช่วยเหลือ การแสดงความรัก ความอ่อนโยน 
การชมเชย เป็นต้น  

 
 1.3.4 พัฒนาการด้านภาษา 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งช้ีพัฒนาการ
ด้านภาษาเกี่ยวกับการส่ือความหมายด้วยภาษาพูดของเด็ก ไว้ดังนี้ 
      อายุ 3 ปี 
   1) ฟังนิทานหรือฟังคนอ่านหนังสือได้นาน 5 นาที 
   2) บอกความต้องการ ความรู้สึก ความคิดเห็นของตนเองได้  
   3) ท าตามค าส่ังท่ีเป็นท่าทางของผู้ใหญ่ได้ 
   4) ท าท่าทางต่าง ๆ เพื่อส่ือความหมาย 
     อายุ 4 ปี 
   1) ชอบฟังนิทานและพูดถึงบางตอนท่ีชอบเป็นพิเศษบ่อย ๆ 
   2) ฟังเสียงพูด (น้ าเสียง) และบอกความแตกต่างของน้ าเสียงว่าผู้พูดมีความรู้สึก 
หรือความต้องการอย่างไร 
   3) เล่าเรื่องเหตุการณ์ท่ีตนเองมีประสบการณ์ให้ผู้อื่นฟังเข้าใจได้ 
   4) เริ่มการสนทนาท่ีต่อเนื่องด้วยต าถามหรือค าบอกเล่า 
   5) พูดชัดถ้อย ชัดค า และอาจยังออกเสียงไม่ชัดในตัว “ร” “ส” 
   6) รู้จักวิธีการส่ือความหมายด้วยภาษาพูดให้เหมาะสมกับผู้ฟัง 
   7) บอกความรู้สึกผู้อื่นได้เมื่อเห็นสีหน้า ท่าทาง เช่น โกรธ กลัว ตกใจ ดีใจ 
เสียใจ 
   8) บอกความหมายหรือส่ิงท่ีควรท าเมื่อเห็นสัญญาณ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น สัญญาณไฟจราจร ป้ายห้องน้ าหญิง/ชาย 
   9) วาดรูปหรือเลือกรูปเพื่อส่ือความหมายโดยใช้สัญลักษณ์ 
   พัฒนาการด้านภาษาของเด็กมีใน 2 รูปแบบ คือ วัจนภาษา และอวัจนภาษา        
วัจนภาษาของเด็กเริ่มจากการฟังและพยายามออกเสียงตาม และเมื่อโตขึ้นเด็กจะเริ่มเข้าใจอารมณ์ใน
ภาษามากขึ้นผ่านน้ าเสียงของผู้พูดและเริ่มสนทนาโต้ตอบได้ อวัจนภาษาของเด็กเริ่มจากการพยายาม
ท าท่าทางตามผู้พูดและพยายามใช้ท่าทางส่ือความหมาย เมื่อโตขึ้นเด็กบอกได้ถึงอารมณ์ของผู้อื่นผ่าน
สีหน้าและท่าทาง 
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 พัฒนาการท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสัมพันธ์กันกับพัฒนาการด้านการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น หากเด็กสามารถเข้าใจผู้อื่นได้ย่อมส่งผลต่อพัฒนาด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ด้านสังคม เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองและผู้อื่น ปรับตัว เข้าใจ และยอมรับความแตกต่างของผู้อื่นได้ 

2) ด้านสังคมและอารมณ์ เด็กสามารถร่วมรู้สึกกับผู้อื่น เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น และ
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ต่อผู้อื่นในสังคมได้ 

3) ด้านจริยธรรม เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โอบอ้อมอารี ไม่แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว แกล้ง หรือท าร้ายผู้อื่น 

4) ด้านภาษา เด็กเข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก และสามารถระบุช่ือของ
อารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์พัฒนาการด้านการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจของเด็กวัย 5 ปี 
ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 การสังเคราะห์องค์ประกอบการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจของเด็กวัย 5 ปี  

พฤติกรรม 

พัฒนาการ 

การเข้าใจ
ความรู้สึก

ผู้อื่น 

ด้านสังคม 
และอารมณ์ 

ด้าน
จริยธรรม 

ด้านภาษา 

การสร้างความพึงพอใจ 
   สร้างความสนิทสนม 
   แสดงความยินดี 
   ปลอบใจ 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

การแบ่งปัน 
   หมุนเวียนของเล่นกับเพ่ือน 
   มีเหตุผลในการร้องขอ 
   รู้จักแลกเปลี่ยนสิ่งของ 
   รู้จักรอคอย 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

การช่วยเหลอื 
   เข้าไปอยู่กับผู้ที่อยู่คนเดียว 
   ช่วยเด็กอื่นที่ก าลังท างาน 
   ปกป้องผู้ที่อยู่ในอันตราย 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) การสังเคราะห์องค์ประกอบการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจของเด็กวัย 5 ปี 

พฤติกรรม 

พัฒนาการ 

การเข้าใจ
ความรู้สึก

ผู้อื่น 

ด้านสังคม 
และอารมณ์ 

ด้าน
จริยธรรม 

ด้านภาษา 

การให้อภัย 
   ยกโทษให้เด็กอื่นที่ท าผิด 
   รู้จักประนีประนอมเมื่อทะเลาะกับเด็กอื่น 

 
 

 
 
 

  

 
       ผู้วิจัยเลือกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ด้านความเห็นใจ 3 
องค์ประกอบได้แก่ การสร้างความพึงพอใจ การแบ่งปัน และการช่วยเหลือ โดยค านึงถึงจ านวนตัว
บ่งช้ีของพฤติกรรมจากพัฒนาการท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 3 ด้านขึ้นไป  
 

1.4 การส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

     ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยแบ่งข้อมูล
ออกเป็น   2 ส่วน ได้แก่ แนวทางการจัดกิจกรรมและการจัดสภาพช้ันเรียน ลักษณะนิทานท่ีช่วย
ส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และตัวอย่างโปรแกรมที่ใช้ส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1.4.1 แนวทางการจัดกิจกรรมและการจัดสภาพชั้นเรียน 
Cavner (2008) กล่าวถึง แนวทางการในการจัดประสบการณ์ให้เด็กเกิดการ

เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นว่า ดังนี้ 
1) การมีต้นไม้ พืช สวน ส าหรับให้เด็กดูแล เด็กสามารถท างานร่วมกันในการ

ดูแลต้นไม้ เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้เร็วว่าต้องท าอย่างไรต้นไม้จึงด ารงชีวิตอยู่ได้ 
2) การมีสัตว์เล้ียงในช้ันเรียน เพื่อให้เด็กได้ร่วมกันดูแล เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

การตอบสนองของสัตว์เมื่อได้น้ าและอาหาร ตลอดจนการช่วยให้สัตว์มีชีวิตรอด การอธิบายหรือ
แนะน าสัตว์เล้ียงในฐานะของสมาชิกในช้ันเรียนจะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อสัตว์มากขึ้น และสัตว์
เหล่านี้ต้องการความรัก การดูแลเอาใจใส่เช่นกัน เด็กสามารถท่ีจะคิดถึงความรู้สึกของผู้อื่นเหมือนท่ี
จินตนาการว่าสัตว์เล้ียงคิดอะไรและรู้สึกอย่างไร 

3) การอ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
รวมทั้งหนังสือท่ีมีเนื้อหาซึ่งแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ด้านลบ เช่น การอิจฉา การเขินอาย เพื่อน ามา
สนทนากับเด็ก 
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4) การจัดโอกาสให้เด็กได้เห็นบทบาทท่ีดีของตัวละคร ส่ิงนี้เป็นส่ิงท่ีส าคัญมากใน
การสอนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กมีความรู้สึกท่ีไม่ดี ผิดหวัง ล้มเหลว เกิดความยากล าบากใน
การคิดหาเหตุผล การให้เด็กได้ดูละคร หนังส้ัน แล้วน ามาสนทนากันในกลุ่มเล็กจะเป็นโอกาสในการ
ฝึกทักษะและใช้ความสามารถในการคิดหาเหตุผล 

5) การแสดงสีหน้า เด็กควรเริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับการแสดงออกทางสีหน้า เนื่องจาก
เด็กไม่สามารถพูดเพื่อส่ือสารได้ การแสดงออกผ่านสีหน้า ท่าทาง จึงเป็นส่ิงส าคัญเพื่อใช้ส่ือสารกับ
ผู้อื่น เช่น เมื่อถูกเพื่อนตีหรือเมื่ออยู่ใกล้ ๆ กับเด็กอื่นท่ีก าลังร้องไห ้

6) การเช่ือมโยงของกายและจิตจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเกิดอารมณ์และแสดงออกมา
ทางท่าทาง เช่น อาการโกรธ เขินอาย รู้สึกร้อน มีความสุข การพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการรับรู้สัมผัสจะ
ช่วยให้เด็กเข้าใจวิธีการจัดการกับร่างกายตนเองเพื่อท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์และสามารถเพิ่มการ
ควบคุมตนเองได้ดีขึ้น 

Cavner (2008) กล่าวว่า เด็กควรเรียนรู้วิธีแสดงออกของตนเองและผู้อื่น ผ่าน
การได้รับค าแนะน าในเรื่องการแบ่งปันและการเล่นกับผู้อื่น เช่น เมื่อเด็กไปท าร้ายผู้อื่นให้เกิด
ความรู้สึกเจ็บ เด็กต้องไม่รู้สึกอายในการกล่าวค าขอโทษ ส่ิงเหล่านี้ถือเป็นทักษะท่ีส าคัญโดยมี
แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม ดังนี ้

1) ให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาหรือบาดแผล และเข้าไปพูดคุยกับคู่กรณี ใช้
ค าถามเกี่ยวกับความรู้สึก อาจถามว่ารู้สึกอย่างไรกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น  

2) ช่วยเหลือเมื่อเด็กทะเลาะกัน และให้ค าแนะน าเพื่อให้เด็กปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง  

เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้ขอโทษเมื่อท าผิดต่อผู้อื่น ขณะท่ีขอโทษควรให้เด็กรู้ว่า
ตนเองท าอะไรผิด ในเด็กปฐมวัยพัฒนาการด้านจริยธรรมยังมีขีดจ ากัด แต่เมื่อเด็กได้ขอโทษ เด็กมิได้
เรียนรู้แค่การแสดงความขอโทษ แต่เด็กได้เรียนรู้ถึงส่ิงท่ีควรท าหรือไม่ควรท า ครูสามารถสอน
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นแก่เด็กได้โดยผ่านการใช้ค าพูดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

ครูต้องเคารพในความรู้สึกของเด็กเพื่อให้เด็กได้เข้าใจความรู้สึกตนเองและให้
ความเคารพต่อความรู้สึกของผู้อื่น นอกจากนี้เด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้อารมณ์ท่ีหลากหลายของตนเอง 
ครูควรจัดสภาพแวดล้อมของช้ันเรียนท่ีเสริมสร้างความเคารพและการเห็นคุณค่าของตนเองของเด็ก 
เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตการแสดงความเคารพของผู้ใหญ่ท่ีมีต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นส่ิงหนึ่งท่ีจะช่วย
เสริมสร้างทักษะการติดต่อส่ือสาร ครูควรจัดสภาพช้ันเรียนให้ปลอดภัย และจัดโอกาสให้เด็กได้สร้าง
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ร่วมกับครูและเพื่อน การจัดสภาพช้ันเรียนควรมค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) จัดตารางกิจวัตรประจ าวัน เพื่อใหเ้ด็กได้เริ่มเรียนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงของ
กิจกรรม กฎของช้ันเรียน การท ากิจกรรมท่ีต่อเนื่อง และมีความมั่นใจในการท ากิจกรรมต่อไปได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

2) กฎในช้ันเรียน ต้องเป็นส่ิงท่ีเด็กได้ท าความเข้าใจร่วมกัน  
3) การใช้เวลาพูดคุยถึงความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนช่วยให้ครู

สร้างสภาพช้ันเรียนและออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเด็กได้อย่างเหมาะสม 
สรุปได้ว่า การเสริมสร้างการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นสามารถท าได้โดยการจัด

กิจกรรมและจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
1) การจัดกิจกรรม ได้แก่ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ี

หลากหลาย ผ่านการดูละคร การอ่านนิทาน การแสดงบทบาทสมมติ และการสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับ
อารมณ์ความรู้ต่าง ๆ รวมถึงสาเหตุชองอารมณ์ความรู้สึก การแก้ไขปัญหาเมื่อผู้อื่นอยู่ในสภาวะ
อารมณ์ท่ีไม่ดี การแสดงพฤกรรมช่วยเหลือผู้อื่น นอกจากนี้ยังต้องสร้างข้อตกลงภายในช้ันเรียนเพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมท่ีควรปฎิบัติและเลือกท าในส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสม 

2) การจัดสภาพแวดล้อม ได้แก่ การสร้างบรรยากาศช้ันเรียนเพื่อเสริมสร้างการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นโดยให้เด็กได้ร่วมกันรับผิดชอบ เช่น การมีต้นไม้หรือสัตว์เล้ียงภายในช้ันเรียน 
การเลือกส่ือหรือนิทานท่ีสะท้อนถึงอารมณ์ความรู้สึก ท้ังนี้ต้องค านึงความปลอดภัย และการ
ตอบสนองต่อกิจวัตรประจ าวัน 
 1.4.2 ลักษณะนิทานที่ส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

        นิทานเป็นส่ือท่ีส าคัญในการเรียนรู้ของเด็ก การเล่านิทานและการแสดงท่าทาง
จากเนื้อหานิทานท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเนื้อเรื่อง ส่งผลให้เด็ก
กระตือรือร้นและอยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (Rothman, 2006) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาลและประโยชน์ของการใช้นิทาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1) การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 
       อารมณ์ สุวรรณปาล (2551) กล่าวถึง การเลือกเรื่องราวหรือนิทานท่ีมีความ

เหมาะสมกับเด็ก ดังนี้         
(1) เป็นเรื่องง่าย ๆ ด าเนินเรื่องดี มีจุดเด่นของเรื่องจุดเดียว เพื่อใหเ้ด็ก

สามารถจับประเด็นของเรื่องได้โดยง่าย 
(2) มีบทสนทนาบ้าง         
(3) ใช้ค าซ้ า ค าคล้องจอง และประโยคส้ัน ๆ ท่ีเด็กจ าได้ง่าย 
(4) ภาษาท่ีใช้ควรเป็นภาษาท่ีถูกต้องและดึงดูดความสนใจเด็ก         
(5) เหตุการณ์ของเรื่องควรเป็นเหตุการณ์ท่ีใกล้ตัวเด็ก          
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(6) จุดเด่นของเรื่องควรง่าย ๆ และเป็นท่ีพอใจของเด็ก         
(7) ตัวละครเด่นควรมีเพียงตัวเดียว ถ้ามีตัวละครหลายตัวอาจท าให้เด็กสับสน        
(8) ถ้ามีเรื่องศาสนา วัฒนธรรม และเช้ือชาติ ควรใช้ภาพพจน์ท่ี ถูกต้องและ

เหมาะสมกับท้องถิ่น 
นงค์นุช แน่นอุดร (2554) กล่าวว่า การเลือกนิทานส าหรับน ามาเล่าหรืออ่าน

ให้เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปีฟัง เป็นเรื่องท่ีพ่อแม่และครูต้องพิถีพิถันและพิจารณาเรื่องท่ีจะน ามาเล่าให้
รอบคอบ เพราะการฟังนิทานเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก นิทานท่ี
เลือกมาเล่าให้เด็กฟังควรมีลักษณะดังนี้ 

(1) เหมาะสมกับวัย ความพร้อม และวุฒิภาวะของเด็ก เด็กยิ่งเล็ก เนื้อเรื่อง
ของนิทานต้องเป็นเรื่องท่ีแสดงความเท็จจริงเพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกต้อง  

(2) มีส่วนในการกระตุ้น ปลุกเร้าจินตนาการของเด็ก เนื้อหาควรมีส่ิงท่ีเป็น
สุนทรียภาพ ความงดงาม ต่ืนตาต่ืนใจปรากฏอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัย 4 - 6 ปี เป็นช่วงท่ีเด็ก
ก าลังพัฒนาความคิดจิตนาการ ดังนั้นการเลือกนทิานมาเล่าหรืออ่านให้เด็กวัยนี้ฟัง ควรเลือกเรื่องท่ีมี
การพรรณนาถึงความงดงามของธรรมชาติ ลักษณะท่ีแปลกประหลาดน่าพิศวงของสัตว์ ความงดงาม
ของนางฟ้า หรือความน่าเกลียดน่ากลัวของแม่มด ความน่ารักน่าเอ็นดูของสัตว์ตัวเล็ก ๆ  

(3) เป็นวรรณกรรมท่ีดีท้ังโครงเรื่อง พฤติกรรมท่ีเด่นชัดของตัวละคร 
แนวความคิดท่ีสร้างสรรค์ และภาษาท่ีเหมาะสมชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ รวมทั้งใช้ภาษาท่ีสุภาพ 
เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาแก่เด็กในการเผชิญอุปสรรคและความยากล าบากด้วยวิธีการท่ีสร้างสรรค์ 
ใช้ความพากเพียร มานะ อดทน และสติปัญญาในการแก้ปัญหา 

(4) มีเนื้อหาหลากหลาย ตัวละครเอกอยู่ในวัยเดียวกับเด็ก แม้ว่าตัวละครจะ
เป็นสัตว์ ก็ต้องมีพฤติกรรมท่ีมีลักษณะเป็นเด็กเช่นเดียวกับผู้ฟัง ในการเลือกนิทานมาเล่าหรืออ่านแต่
ละครั้ง ควรมีเนื้อเรื่องท่ีแตกต่างกันออกไป ส าหรับเด็กเล็กอาจต้องการฟังเรื่องเดิม ซ้ า ๆ  แต่ถ้าเป็น
เด็กโต การให้เด็กได้ฟังซ้ าอาจท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย 

(5) มีการแทรกบทตลกขบขัน แต่ต้องเป็นบทตลกท่ีไม่หยาบคาย ส่ิงท่ีครูควร
ระวังอย่างยิ่งคือ อย่าเลือกนิทานท่ีมีบทตลกขบขันท่ีมีลักษณะของการกล่ันแกล้งให้ผู้อื่นเจ็บปวด เป็น
บทตลกท่ีอยู่บนความอับอายของผู้อื่น ลักษณะเช่นนี้อาจท าให้เด็กเอาเป็นแบบอย่างได้ 

(6) มีเนื้อหาสาระท่ีมุ่งให้เด็กขยายประสบการณ์ ได้รับข้อมูลข่าวสารแปลก
ใหม่ โดยครูต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับช่วงอายุ วุฒิภาวะและประสบการณ์เดิมของเด็ก 

(7) เป็นนิทานท่ีช่วยปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีงามให้แก่เด็ก ลักษณะตัวละครท่ี
ปรากฏในนิทานต้องเป็นตัวแบบท่ีดีส าหรับเด็ก หรืออาจเป็นตัวแบบท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่ดีในเบ้ืองต้น 



 35 

แล้วกลับแปรเปล่ียนนิสัยไปในทางท่ีถูกต้อง ดีงาม มีจรรยา มารยาทน่าช่ืนชม และมีพฤติกรรมท่ีสังคม
ยอมรับในท่ีสุด 

Schickedanz (2013) กล่าวว่า หลักในการเลือกนิทานเพื่อส่งเสริมการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นส าหรับเด็กมีดังนี้ 

(1) เลือกนิทานท่ีสอดคล้องกับความเข้าใจในพัฒนาการด้านสังคมและ
อารมณ์ของเด็ก 

(2) เลือกนิทานท่ีจะน ามาใช้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม 
(3) เลือกนิทานท่ีมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม และสามารถช่วยส่งเสริมเด็ก โดยมี

เนื้อหาท่ีสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบ ความเช่ือ ความรู้สึกและการกระท าของตัวละคร 
2)  ประโยชน์ของการใช้นิทานต่อเด็กอนุบาล 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) กล่าวว่า การเล่านิทานมีประโยชน์ ดังนี้ 
(1) เด็กหรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกล้ชิด เป็นกันเองกับผู้เล่า 
(2) เด็กหรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกรว่วมขณะฟัง ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน     

ผ่อนคลาย และสดช่ืนแจ่มใส 
(3) เด็กหรือผู้ฟังจะมีสมาธิหรือความต้ังใจท่ีมีระยะเวลานานขึ้น 
(4) เด็กหรือผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานท่ีมีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม ท าให้เข้าใจในความดี และความงามยิ่งขึ้น 
(5) เด็กหรือผู้ฟังจะมีความละเอียดอ่อน รู้จักการรับการให้และการมองโลกใน

แง่ดี 
(6) เด็กหรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิดในการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
(7) เด็กหรือผู้ฟังถูกสร้างความกล้าแสดงออก ผ่านกระบวนการคิดท่ี

ประสิทธิภาพ 
(8) เด็กหรือผู้ฟังจะได้รับความรู้และสามารถประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
(9) เด็กหรือผู้ฟังได้รับการส่งเสริมจินตนาการท่ีกว้างไกล 

(10) เด็กหรือผู้ฟังจะรู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
Schickedanz (2013) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้นิทานว่า การน าเรื่องเล่า

หรือนิทานมาใช้ในการเรียนการสอนช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก การ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นได้ดีมากขึ้น โดยเฉพาะการตอบสนองต่อผู้อื่นเมื่อผู้นั้นก าลังอยู่ในสถานการณ์ท่ี
ก าลังล าบากอย่างเหมาะสม 
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1.4.3 ตัวอย่างโปรแกรมการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
        ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับหลักการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

พบว่า ปัจจุบันมีหลักการท่ีส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นแทรกอยู่ในโปรแกรมการสอน หรือ
แนวทางการสอน ดังนี ้

1) โปรแกรมก้าวท่ีสอง (The Second Step) 
         Fray, Hirschstein & Guzzo (2000) กล่าวว่า โปรแกรมก้าวท่ีสองเป็น

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง โดยส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ ท้ังนี้ยัง
สามารถน าไปใช้ได้ในระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผ่านกระบวนการการท างานของ
พ่อแม่และบุคคลากรในโรงเรียนเพื่อช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางบวกให้แก่เด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหา  

         หลักส าคัญของโปรแกรมนี้ คือ การส่งเสริมทักษะทางอารมณ์และสังคม 
เพื่อให้เด็กประสบความส าเร็จและมีชีวิตได้อย่างมีความสุข พื้นฐานของโปรแกรมนี้มากจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของ Bandura ซึ่งมีกระบวนการในการสังเกตพฤติกรรม สะท้อนพฤติกรรมตนเอง 
การแสดงพฤติกรรม การสนับสนุนพฤติกรรม และการรักษาซึ่งสภาพของพฤติกรรม เพื่อน ามาพัฒนา
ทักษะทางสังคมและอารมณ์ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้  

         (1) ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ได้แก่ การเข้าใจและจัดการ
กับอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

         (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางสังคม ได้แก่ การรู้จักสาเหตุของ
ปัญหา การคิดวิธีแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย รวมถึงนึกถึงผลท่ีจะตามมาจากการแก้ปัญหา การเลือก
วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีดีท่ีสุด 

          (3) การควบคุมพฤติกรรมเม่ือมีส่ิงต่าง ๆ มากระตุ้น ได้แก่ การควบคุม
และจัดการกับความโกรธ ซึ่งหากได้รับการฝึกท่ีดีจะน าพาไปสู่การขจัดพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว 

          โปรแกรมก้าวท่ีสองมีการฝึกฝนทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นแนวคิดส่วนหนึ่ง
ของ การจัดการเรียนรู้สังคมและอารมณ์ ในการใช้โปรแกรมควรมีการฝึกครูเพื่อให้มีความเข้าใจใน
การปฏิบัติตามเป้าหมายอย่างถูกต้อง และเพื่อเป็นแบบอย่างในการเรียนรู้ของเด็ก 

2) โปรแกรมเมล็ดพันธุ์ของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (Seeds of 
Empathy) 

        Gordon and Letchford (2008) กล่าวว่า ปัจจุบันมีการให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับพัฒนาการด้านการคิด ส่วนพัฒนาการด้านอารมณ์มักถูกละเลยไม่ได้รับการส่งเสริม ในปี 
2005 Gordon จึงสร้างโปรแกรมเมล็ดพันธุ์ของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นสร้างขึ้น โดยออกแบบ
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ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เพื่อส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคม และทักษะในการอ่านเขียน
เบ้ืองต้น โปรแกรมนี้เน้นการเสริมสร้างทัศนคติแก่เด็กผ่านการจัดการเรียนรู้โดยผู้ช านาญการด้าน
การศึกษาปฐมวัย ผ่านการเรียนรู้ในเรื่อง 2 เรื่อง ได้แก่ การใส่ใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ และการสร้าง
ประสบการณ์อย่างมีความหมายท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน เปิดใหแ้ต่ละครอบครัวได้มีประสบการณ์การ
เรียนรู้ผ่านการเย่ียมเยือนบ้านซึ่งกันและกนัเพื่อสร้างวงจรของการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ 
รวมถึงการคิดและจิตใจและการแสดงออกของเด็กแต่ละคน 

        โปรแกรมเมล็ดพันธุ์ของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นมีการทดลองใช้แล้ว 
พบว่า ช่วยลดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกและพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก อีกท้ังช่วยส่งเสริม
ความสามารถทางสังคมและอารมณ์รวมถึงความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นได้ โปรแกรมนี้ใช้
ระยะเวลาด าเนินการ 3 สัปดาห์ ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 10 หัวข้อ โดยมีวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย ได้แก่ การสะท้อนความคิด การสนทนา การเรียนรู้ผ่านดนตรี การเคล่ือนไหว การแสดง 
และการท างานศิลปะ นอกจากนี้มีการจัดกลุ่มผู้ปกครองผลัดเปล่ียนกันมาเล่านิทานและอ่านหนังสือ
ให้เด็กฟังซึ่งการอ่านเช่นนี้ช่วยสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีสะท้อนถึงการใส่ใจ นักการศึกษาปฐมวัย
และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต้องมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดซึ่งมีความส าคัญมากในการเป็นแบบอย่างส าหรับ
เด็ก  

3) โปรแกรมรากฐานของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (Roots of 
Empathy: ROE) 
           MacDonald (2013) กล่าวว่า โปรแกรมรากฐานชองการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น เป็นโปรแกรมท่ีใช้ในช้ันเรียนเน้นการเรียนรู้สังคมและอารมณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางอารมณ์และสังคม ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และสุขภาวะของเด็ก
ในโรงเรียนอนุบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตระหนักรู้ทางสังคม การตระหนักรู้ตนเอง การรับผิดชอบ
ต่อส่ิงท่ีตนตัดสินใจ ทักษะความสัมพันธ์ และการจัดการตนเอง โปรแกรมนี้แบ่งหน้าท่ีของครูออกเป็น 
5 ส่วน ดังนี้ 

         (1) การสอนเกี่ยวกับความเข้าใจในพัฒนาการของเด็กทารก การเรียนรู้นี้
เกิดจากการสร้างค าถาม 3 ข้อ ได้แก่ อะไรท าให้เด็กเกิดความเจ็บ อะไรท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และ
อะไรท าให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย 

       (2) การสอนเกี่ยวกับการส่งผ่านความรู้สึกของเด็กผ่านทางสีหน้า
ประกอบด้วย 2 ค าถามการเรียนรู้ ได้แก่ 2.1) อะไรเป็นสาเหตุท าให้เด็กร้องไห้ และ 2.2) เราสามารถ
ช่วยเด็กอย่างไรเมื่อเด็กร้องไห ้

       (3) การเตรียมแผนการสอนโครงสร้างของโปรแกรมรากฐานของการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
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       (4) การสังเกตพฤติกรรมเด็กจากการถ่ายบันทึกวีดีโอ 
       (5) การประชุม ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างครู 
       (6) การศึกษาเพิ่มเติมในโปรแกรมการเรียนรู้สังคมและอารมณ์  

 สรุปเนื้อหาและประสบการณ์ส าคัญของโปรแกรมก้าวที่สอง โปรแกรมเมล็ดพันธุ์ของ
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และโปรแกรมรากฐานของการเข้าความรู้สึกผู้อื่นตามตารางท่ี 4 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4 เนื้อหาและประสบการณ์ส าคัญการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

โปรแกรม เน้ือหา ประสบการณ์ส าคัญ 

โปรแกรมก้าวที่สอง  
 

1. การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
2. การแก้ปัญหาทางสังคม 
3.การควบคุมพฤติกรรม 

1. การรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
2. การสังเกตพฤติกรรมผู้อื่น 

โปรแกรมเมล็ดพันธ์ุของการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น (Seeds 
of Empathy) 

1. การใส่ใจความสัมพันธ์ 
2. การเข้าใจผู้อื่น 

1. การเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัด
ข้ึนอย่างหลากหลาย 
2. การเย่ียมบ้านเพ่ือน 

โปรแกรมรากของการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น (Roots of 
Empathy: ROE) 

1. การเข้าใจพัฒนาการของเด็ก 
2. การเข้าใจการแสดงความรู้สึกของ
เด็ก 

1. การต้ังค าถามท่ีชัดเจนเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ 
2. การสังเกตพฤติกรรม และหา
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม 

 

ผู้วิจัยสรุปลักษณะนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กอนุบาลในการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นเกณฑ์ในการเลือกเนื้อหานิทานท่ีใช้ในวิจัย
ครั้งนี้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(1) มีความเหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของเด็ก 
(2) มีจุดเด่นหรือแก่นเรื่องเพียงเพียงแกน่เดียว เพื่อช่วยให้เด็กสามารถจับประเด็นได้

ง่าย 
(3) ตัวละครหลักมีช่วงอายุคล้ายกับเด็ก หรือมีอุปนิสัยคล้ายเด็ก 
(4) ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาท่ีเด็กสามารถเข้าใจได้ง่าย และดึงดูดความสนใจเด็ก 
(5) เนื้อหาของนิทานส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก แสดงให้เห็นถึงความคิด ความรู้สึก

และผลการกระท าของตัวละคร โดยเนื้อหาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
(5.1) การใส่ใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
(5.2) การเข้าใจการแสดงความรู้สึกของผู้อื่น 
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(5.3) การเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ความรู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว
ของผู้อื่น 

     (5.4) การแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น 
 

1.5 การวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  
   Izard, Dougherty, and Hembree (1983, อ้างถึงใน Strayer & Roberts, 1997) เสนอ

วิธีการวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความรู้สึกผ่านการสังเกตการแสดงออกทางสีหน้าของเด็ก โดย
จัดสถานการณ์ให้เด็กได้ดูเรื่องราวจากวีดิทัศน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ และบันทึกภาพเด็กขณะดูวีดิทัศน์
ไว้เพื่อน ามาวิเคราะห์อารมณ์ความรู้สึกของเด็กการแสดงออกตามตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 5 การแสดงออกทางอารมณ์ต่าง ๆ ผ่านสีหน้า 

อารมณ์ ค าอธิบาย 
ดีใจ หน้าผากเรียบ แก้มยกข้ึน มุมปากเหยียดยกข้ึน 

เสียใจ คิ้วขมวดเข้าหากัน มีรอยย่นระหว่างคิ้ว แสดงสายตาเศร้า หร่ีตา มุมปากคว่ า คางดันริมฝีปาก
ล่างยกข้ึน  

โกรธ คิ้วขมวดเข้าหากัน รูจมูกขยาย คิ้วกดลงจนตาคว่ า เม้มปาก 
กลัว ปลายคิ้วตก หน้าผากยกข้ึนจนเกิดรอยนูน จมูกบานออก หลับหรือหร่ีตา  

 

 
     Eisenberg-Berg and Lennon (1980) ท าการประเมินความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นโดยปรับใช้เครื่องมือการวัดท่ีช่ือว่า Affective Situations Test (AST) ของ 
Feshbacg and Roe (1968) ซึ่งต่อมาถูกพัฒนาโดย Hoffman และคณะในปี ค.ศ.1976 การ
ประเมินกระท าโดยใช้วิธีการ 2 ลักษณะ ได้แก่  1) การสังเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีสะท้อนถึงการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นในเรื่องการแบ่งปัน การให้ความช่วยเหลือ และการสร้างความพึงพอใจต่อผู้อื่น และ 2) 
การสัมภาษณ์การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในเด็กอนุบาล ในด้านความคิดและความรู้สึก  

ประเมินการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความคิดและด้านความรู้สึกโดยการสัมภาษณ์เด็ก
หลังจากท่ีได้ฟังนิทานซึ่งมีลักษณะ คือ เนื้อหาท่ีมีบทบรรยายเป็นส่วนใหญ่ สอดคล้องหรือเป็น
ประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับเด็ก ซึ่งเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกดีใจและเสียใจอย่างละ 2 เรื่อง และ
ประเมินท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา ครูใช้รูปภาพใบหน้า 4 อารมณ์ประกอบการสัมภาษณ์ ได้แก่ 
ใบหน้ามีความสุข ใบหน้าโศกเศร้า ใบหน้าโกรธ และใบหน้าเรียบเฉย โดยใช้ค าถามวัดการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นด้านความคิด คือ “ตัวละครหลักรู้สึกอย่างไร” และใช้ค าถามวัดด้านความรู้สึก คือ “ตัว
หนูรู้สึกอย่างไร” และมีเกณฑ์ให้คะแนน คือ ได้ 2 คะแนนเมื่อเด็กสามารถบอกและช้ีภาพท่ีสอดคล้อง
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กับความรู้สึกของตัวละครได้ถูกต้อง ได้ 1 คะแนนเมื่อเด็กสามารถบอกหรือช้ีภาพท่ีสอดคล้อง
ความรู้สึกของตัวละครได้ถูกต้อง และได้ 0 คะแนนเมื่อเด็กไม่สามารถบอกหรือภาพอารมณ์ท่ี
สอดคล้องกับตัวละครได้ 

      Howe et al. (2008) พัฒนาเครื่องมือเพื่อประเมินการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก
อนุบาล ช่ือว่า แบบทดสอบการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล (Southampton Test of 
Empathy for Preschoolers [STEP]) ซึ่งมีแนวคิดการออกแบบท่ีพัฒนามาจาก Hoffman ใช้ในการ
ประเมินการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ด้วยวิธีการสัมภาษณ์หลังจากเด็กดูวีดิทัศน์เรื่องราวที่แสดงถึง
ความรู้สึกโกรธ ดีใจ เสียใจ และกลัว อารมณ์ละ 2 ครั้ง และมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ได้ 2 คะแนน 
เมื่อบอกได้อย่างชัดเจนว่าบุคคลท่ีเห็นในภาพเคล่ือนไหวนัน้มีความรู้สึกอย่างไร ได้ 1 คะแนน เมื่อ
บอกว่าบุคคลท่ีเห็นในภาพเคล่ือนไหวมีอารมณ์ทางบวก หรือทางลบ แต่ยังไม่สามารถจ าแนกอารมณ์
ได้ และได้ 0 คะแนน เมื่อไม่สามารถบอกได้ว่าบุคคลท่ีให้ในภาพเคล่ือนไหวมีความรู้สึกอย่างไร 

      Bloom (1956, อ้างถึงใน โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ได้น าเสนอข้อมูลการ
ประเมินการเรียนรู้ในด้านความรู้และด้านความคิดของมนุษย์ ดังนี้ 

1) ด้านพุทธพิสัย (cognitive domain) เป็นการเรียนรู้ด้านความรู้ ความเข้าใจ และ
ความคิด ซึ่งเกี่ยวข้องกับความสามารถทางสติปัญญา จ าแนก พบว่า โครงสร้างของพุทธพิสัย
ประกอบด้วยความสามารถทางสติปัญญา จากง่ายสู่ส่ิงท่ีซับซ้อน และจากรูปธรรมสู่นามธรรม ซึ่ง
สามารถจ าแนกขั้นตอนการเรียนรู้ได้เป็น 6 ข้ันตอน (Bloom’s Taxonomy) ดังนี้ 

1.1) ด้านความรู้ความจ า (knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ าหรือ
ระลึกถึงส่ิงของเรื่องราว กระบวนการหรือหลักการต่างๆ ตามเนื้อหาท่ีได้มีประสบการณ์ไปแล้ว 

1.2) ด้านความเข้าใจ (comprehension) เป็นความสามารถในการแปล
ความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความ ข่าวสาร แนวคิดในรูปแบบอื่น สรุปด้วยค าพูดของตนเอง 
หรือสรุปแนวโน้มจากข่าวสารท่ีได้ 

1.3) การน าไปใช้ (application) เป็นความสามารถในการเลือกใช้กฎ หลักการ 
หรือกระบวนการท่ีเหมาะสม ส าหรับแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์ใหม่ 

1.4) การวิเคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบ 
ความสัมพันธ์ หรือหลักการ แยกออกจากกันเป็นส่วนประกอบย่อยๆ จนเหห็นล าดับของความสัมพันธ์
ระหว่างส่วนปนะกอบย่อยๆ อย่างชัดเจน 

1.5) การสังเคราะห์ (synthesis) เป็นความสามารถในการจัดรวมส่วนประกอบ
ย่อยๆ ข้อความ แผนงาน หรือหลักการ รวมเข้าด้วยกันเป็นรูปแบบโครงสร้าง หรือแนวคิดใหม่ท่ีมี
ความหมายหรือความส าคัญแบบท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน 
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1.6) การประเมินค่า (evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของ
ส่ิงของ กระบวนการ ผลผลิต หรือแนวคิด โดยใช้หลักการของเหตุผลภายใน หรือพัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานจากภายนอก 

2) ด้านจิตพิสัย (affective domain) เป็นการเรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึก ซึ่ง
เกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ โดยแบ่งระดับการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในตัวบุคคลออกเป็น 
5 ระดับ ซึ่งการเรียนรู้ในระดับสูงจะต้องอาศัยพื้นฐานระดับการเรียนรู้ท่ีต่ ากว่า ดังนี้ 

2.1) การรับรู้หรือการใส่ใจต่อส่ิงเร้า (receiving or attending) คือการท่ีบุคคล
ถูกกระตุ้นให้รับรู้ต่อส่ิงเร้า หรือปรากฏการณ์บางอย่างท่ีอยู่รอบตัว ท าให้เกิดความตระหนัก ความ
ต้ังใจท่ีจะรับรู้และให้ความสนใจต่อส่ิงเร้านั้น  

2.2) การตอบสนอง (responding) เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าจนเกิด
ความสนใจอย่างเต็มท่ี บุคคลจึงยินยอมหรือเต็มใจจะตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น 

2.3) การเห็นคุณค่า (valuing) การท่ีบุคคลมีความเช่ือว่าส่ิงนั้นมีคุณค่าส าหรับ
ตน แสดงความชอบส่ิงนั้นมากกว่าส่ิงอื่น และความสร้างความผูกพันท่ีจะอุทิศตนเพื่อค่านิยมนั้น 

2.4) การจัดระบบค่านิยม (organization) เมื่อบุคคลยอมรับและเห็นคุณค่าของ
ค่านิยมนั้นแล้ว บุคคลจะรวบรวมค่านิยมต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กันให้อยู่ในหมวดเดียวกัน อาจท าการ
เปรียบเทียบ จัดล าดับความส าคัญของค่านิยม พร้อมท้ังก าหนดแนวทางขอองพฤติกรรมหรือการ
แสดงออก 

2.5) การแสดงลักษณะตามค่านิยม (characterization) การท่ีบุคคลน าค่านิยม
ท่ีสร้างขึ้นมาผสมผสานเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพและปรัชญาชีวิต ค่านิยมนั้นจึงเป็นแรงขับภายในท่ี
กระตุ้นให้บุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมตามค่านิยมนั้น 

3) ด้านทักษะพิสัย (psychomotor domain / skill domain) เป็นการเรียนรู้ด้าน
ทักษะ การปฏิบัติ เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายการประสานงานของ
อวัยวะต่าง ๆ ทักษะพิสัยเป็นทักษะด้านร่างกายเกี่ยวกับการประสานงานของประสาท (สมอง) และ
กล้ามเนื้อ เน้นความคล่องแคล่ว รวดเร็ว ถูกต้อง ช านาญ แบ่งออกเป็น 7 ระดับจากง่ายไปถึงซับซ้อน 
ดังนี ้

3.1) การรับรู้ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ (perception) การใช้ระบบ
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่ หู ตา ปาก จมูก ล้ิน และผิวกาย ในการแปลความหมายการรับรู้ท่ีได้
ประสบ จัดน ามาสัมพันธ์กันเพื่อจะได้น าไปปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  

3.2) ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ (set) การเตรียมความพร้อมทางด้านสมอง อารมณ์ 
และร่างกาย ท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  
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3.3) การปฏิบัติตามข้อแนะน า (guide response) การลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบและการลองผิดลองถูก 

3.4) การปฏิบัติจนเป็นนิสัย (mechanism) ปฏิบัติการตามล าดับข้ันได้อย่าง
ต่อเนื่องด้วยความมั่นใจจนเกิดความเคยชินติดเป็นนิสัย 

3.5) การปฏิบัติท่ีสลับซับซ้อน (complex overt response) ปฏิบัติกิจกรรมท่ี
สลับซับซ้อนขึ้นโดยไม่ต้องใช้เวลาคิดมากนัก และกระท าได้อย่างคล่องแคล่ว เช่ียวชาญ 

3.6) การปรับเปล่ียนปฏิบัติการ (adaptation) ปรับเปล่ียนหรือพลิกแพลง
พฤติกรรมได้ตามสถานการณ์ท่ีประสบ 

3.7) การสร้างปฏิบัติการใหม่ (origination) การสร้างการปฏิบัติขึ้นมาใหม่ด้วย
ตนเอง โดยการปรับปรุงปฏิบัติการเก่าท่ีเคยท ามา 

      สรุปได้ว่า ในการวัดความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ท าการวัดใน 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความเห็นใจ โดยมีรูปแบบการวัด 2 วิธี 
ได้แก่ การสัมภาษณ์ และการสังเกต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ด้านความคิด วัดโดยการสัมภาษณ์ เพื่อดูความสามารถในการเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกผู้อื่นในเรื่องของความสามารถในการใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกได้ถูกต้องว่าผู้อื่น
ก าลังรู้สึกอย่างไร ผ่านการรู้เห็นการแสดงสีหน้า ท่าทางของผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ โดย
ความสามารถเช่นนี้ จัดอยู่ในขั้นตอนเรียนรู้ในด้านพุทธพิสัยซึ่งเด็กต้องจดจ าและเข้าใจค าศัพท์
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกก่อน ถึงจะสามารถน าออกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง 

2) ด้านความรู้สึก วัดโดยการสัมภาษณ์ เพื่อดูความสามารถในการเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกผู้อื่นในเรื่องของการร่วมรู้สึก ผ่านการรู้เห็นว่าผู้อื่นมีอารมณ์ความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ตนเองเกิดความรู้สึกท่ีสอดคล้องกับผู้นั้นหรือไม่ โดยความสามารถเช่นนี้จัดอยู่ในขั้นตอนการเรียนรู้
ด้านจิตพิสัยซึงเป็นการเรียนรู้ด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีน าไปสู่การตอบสนองผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

3) ด้านความเห็นใจ วัดโดยการสังเกต เพื่อดูความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น
ผ่านการแสดงพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงต่อผู้อื่นใน 3 ลักษณะพฤติกรรม ได้แก่ การช่วยเหลือ การ
แบ่งปัน และการสร้างความพึงพอใจโดยการชมเชย ปลอบใจ และให้ก าลังใจ โดยความสามารถเช่นนี้
จัดอยู่ในขั้นตอนการเรียนรู้ด้านจิตพิสัยในเรื่องของการตอบสนอง 

 
2. ละครเชิงสังคม  

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระครเชิงสังคม โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
ความหมายและองค์ประกอบของละครเชิงสังคม เกณฑ์ในการเลือกนิทานเพื่อใช้ในละครเชิงเชิงสังคม 
และขั้นการสอนละครเชิงสังคม โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
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2.1 ความหมายและองค์ประกอบของละครเชิงสังคม  
                Moreno (1953, อ้างถึงใน Komendat, 2009) เป็นผู้สร้างละครเชิงสังคมขึ้นโดยใช้
ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Theory) เป็นฐานซึ่งมีส่วนประกอบของ 2 แนวคิด ได้แก่ 1) ทฤษฎี
มิติสัมพันธ์ และ 2) การละคร  ผู้วิจัยท าการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของละครเชิงสังคม พบว่า มี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

Moreno (1953) กล่าวว่า ละครเชิงสังคมพัฒนามาจากละครเชิงจิตวิทยา ซึ่งเป็นวิธีการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างลุ่มลึกตามแนวคิดพื้นฐานในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพื่อส่งเสริมและแก้ไขปัญหา
รายบุคคล ในกรณีท่ีต้องการแก้ไขปัญหาเป็นกลุ่ม ควรมีลักษณะของความเป็นส่วนตัว มีความรู้สึก
ปลอดภัย อาจท าการเลือกสมาชิกในกลุ่มด้วยตนเองโดยอาจเลือกจากบุคคลท่ีมีปัญหาเดียวกัน ซึ่ง
สามารถแก้ไขด้วยวิธีและสถานการณ์เดียวกันได้ 

ละครเชิงสังคมต่างจากละครเชิงจิตวิทยาเพราะเป็นวิธีการท างานเป็นกลุ่ม ไม่มีความ
เป็นส่วนตัว ทุกคนสามารถเข้าร่วมได้อย่างเปิดเผย มีเป้าหมาย คือ การสร้างกลุ่ม โดยมีการจัดการ
ผ่านบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมในระดับท่ีทุกวัฒนธรรมสามารถปรับเข้าหากันได้ แม้เกิดปัญหา
ขณะท างานต้องร่วมกันแก้ไขปัญหา ผลลัพธ์ของการใช้ละครเชิงสังคม คือ ทุกคนในกลุ่มต้องได้รับการ
พัฒนาเช่นเดียวกับละครเชิงจิตวิทยา ละครเชิงสังคมมีการก าหนดภาระหรือบทบาทท่ียากขึ้นเพื่อ
พัฒนาและส่งเสริมการปฏิบัติตนอย่างลึกซึ้ง โดยมีเครื่องมือการท างาน คือ การมีแบบอย่างท่ี
หลากหลายเพื่อเป็นแบบอย่างให้เห็นถึงภาพรวมของสังคม กล่าวโดยสรุปคือ ละครเชิงจิตวิทยาเป็น
การท างานแก้ปัญหาส่วนบุคคล ส่วนละครเชิงสังคมเป็นการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีสามารถเปิดเผยได้ 

Moreno (1953, อ้างถึงใน Marie & McLennon 2012) กล่าวว่า ละครเชิงสังคมคือ 
เครื่องมือของการสร้างสรรค์ซึ่งสามารถพบเห็นในรูปแบบการเล่นบทบาทสมมติ และการเสริมสร้าง
ความมีส่วนร่วม การประเมิน และการแก้ปัญหาด้านสังคม เป็นอีกแนวคิดท่ีช่วยเพิ่มความสามารถการ
แก้ปัญหาของเด็กอายุ 4 ปีขึ้นไป 

Komendat (2009) กล่าวว่า ละครเชิงสังคมสามารถน ามาใช้ท้ังในช้ันเรียนและในท่ี
ท างาน เพื่อแก้ไขปัญหาทางด้านพฤติกรรมและช่วยให้แสดงออกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันว่า ควรจัดอยู่ในสถานท่ีหรือกลุ่มคนท่ีมีความเป็นส่วนตัว ปลอดภัย และอบอุ่น ซึ่ง
สามารถช่วยให้ทุกคนสามารถเปิดใจร่วมพูดคุยกันทุกเรื่องราวอย่างผ่อนคลายในเรื่องเกี่ยวกับความคิด
และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  

Marie and McLennon (2012) กล่าวว่า ละครเชิงสังคมมีฐานคิดจากศิลปกรรม เป็น
เครื่องมือในการเปิดประสบการณ์ทางสังคมและจัดการกับปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวัน เด็กได้รับการ
ส่งเสริมในเรื่องการคิด การท างาน การแก้ปัญหา รวมไปถึงการได้รับประสบการณ์เพื่อให้มีทัศนคติท่ีดี
ต่อเพื่อน ละครเชิงสังคมเป็นเสมือนการเล่นบทบาทสมมติ เสริมสร้างการเรียนรู้ท่ีดี ในการจัดการกับ
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อารมณ์ ความคิด ทักษะ การใช้ค าศัพท์ ผ่านการเล่นในชีวิตประจ าวันตามอารมณ์และสถานการณ์ 
เด็กท่ีได้มีส่วนร่วมในการเล่นบทบาทสมมติ จะมีความสามารถในการท างานร่วมกับเพื่อน มี
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น และมีความสามารถในการคิดท่ีดี ซึ่งช่วยลดปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าว  

Smilansky and Shefatya (1990, อ้างถึงใน Calabrese, 2001) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของละครเชิงสังคมดังนี้ 

1) การจัดเวลา พื้นท่ี และการก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ 
2) การเปิดโอกาสให้เด็กท างานร่วมกับผู้อื่น 
3) การเปิดโอกาสให้เด็กเลือกบทบาทอย่างอิสระ 
4) การสร้างข้อตกลงร่วมกันในการจัดการขอบเขต 
5) การส่งต่อความเช่ือผ่านการแสดงออกต่อโลก 
6) การช่วยให้เด็กเข้าใจบทบาทท่ีเล่นเป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่าละครเชิงสังคม คือ เครื่องมือในการเปิดประสบการณ์ทางสังคมโดยอาศัย
ความสร้างสรรค์ ซึ่งมีพื้นฐานของศิลปกรรม พบเห็นในรูปแบบของการเล่นบทบาทสมมติ ซึ่งเป็นอีก
แนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม การท างานร่วมกับเพื่อน อันน าไปสู่การลดปัญหาทาง
สังคมและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

2.2 การสอนโดยใชล้ะครเชิงสังคม 
Calabrese (2001) กล่าวถึง ขั้นการสอนของละครเชิงสังคม ดังต่อไปนี้ 
1) เลือกหมวดละครท่ีน่าสนใจและตรงกับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 
2) มีบทบาทท่ีหลากหลาย ซึ่งเด็กจะเข้ามาเป็นส่วนร่วมได้ 
3) สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการเล่น จัดพื้นท่ี อุปกรณ์ ให้เด็กได้ฝึก พูด เขียน 

ฟัง อ่าน 
4) ออกแบบศูนย์กลางของช้ันเรียนให้ปลอดภัย น่าดึงดูดและเชิญชวน 
5) มีการจัดการท่ีหลากหลาย มีความสมจริง และเหลือพื้นท่ีในการให้เด็กได้สร้างจิตนา

การ ใช้วัสดุทีทนทาน 
6) มีการใช้อุปกรณ์หมุนเวียน ไม่ใช้ซ้ า ๆ มีการสร้างอุปกรณ์ใหม่ให้เหมาะสมกับบทบาท 
7) ไม่รบกวนเวลาท่ีเด็กเล่นผิด เด็กจะมีวิธีการแก้ไขท่ีแตกต่างและหาทางออกได้เอง 

หากไม่ได้จึงเข้าช่วย 
8) แนะน าค าศัพท์ให้แก่เด็กอย่างหลากหลาย เพื่อฝึกเด็กให้ใช้ค าพูดท่ีเฉียบคม 
9) สร้างกฎในการมีส่วนร่วมเป็นกลุ่มของเด็ก สามารถแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ 
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10) มีการเปิดการเล่นท่ียิ่งใหญ่ เช่น มีการตัดริบบ้ิน จะช่วยให้เด็กตื่นตัวในการแสดงมาก
ขึ้น 

 
Zachariah and Moreno (2006) ได้ล าดับขั้นของการใช้ละครเชิงสังคมไว้ดังนี้ 
1)  การเตรียมความพร้อม (the warm-up)  
2)  การแบ่งปันประสบการณ์และสะท้อนค าถาม (sharing and reflection 

questions)  
3)  การเรียนรู้ผ่านการอ่านและเขียน (literacy exploration) 
4)  การแสดงความคิดเห็นร่วมกันด้วยผังมโนทัศน์ (the oppinion map) โดยข้ันนี้ต้อง

บอกความรู้สึกของตนเองขณะท่ีแทนตนเองเป็นผู้อื่น  
Howie (2010) กล่าวถึงขั้นตอนการใช้ละครเชิงสังคมไว้ดังนี ้
1) การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและวัตถุประสงค์ หมายถึง ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 

ประเมินสภาพแวดล้อมท่ีกลุ่มเป้าหมายอยู่ ส่ิงท่ีต้องการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 
2) การเตรียมความพร้อมหมายถึง การเริ่มแนะน าตนเองสู่บุคคล และบอกวัตถุประสงค์

ของการจัดกิจกรรมสร้างความสนิทสนมกันระหว่างกัน 
3) การพัฒนากลุ่มให้ไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหมายถึง การแบ่งกลุ่มย่อยและให้ร่วม

สนทนากันเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมโดยร่วมกันวางแผน  
4) การเข้าสู่กระบวนการเล่นบทบาทสมมติหมายถึง การน าสู่กลุ่มใหญ่เหมือนเดิม และ

แต่ละกลุ่มน าความคิดเห็นมาน าเสนอซึ่งกันและกนั จากนั้นเข้าสู่การเล่น 
5) การสะท้อนและสรุปกิจกรรมร่วมกัน หมายถึง การให้แต่ละคนร่วมพูดถึงส่ิงท่ีได้รับ 

ได้เรียนรู้อะไรบ้าง และพูดถึงส่ิงท่ีท าได้ดีหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงของตนเอง 
Marie and McLennon (2012) กล่าวว่า ละครเชิงสังคมนั้นมีการใช้ศิลปะเป็นฐาน 

การสอนให้เด็กมีทักษะในการแก้ปัญหา ควรมีการวางแผนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นอย่างเป็น
ระบบ ดังนี ้

1) การเข้าใจปัญหา 
2) การออกแบบวิธีแก้ปัญหา 
3) การวางแผนในการแก้ปัญหา 
4) การสะท้อนปัญหาและด าเนินการตามแผน 
ละครเชิงสังคมสามารถท าซ้ ากับเด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือในการใช้ชีวิตประจ าวัน

และการตอบสนองทางอารมณ์ การช่วยเด็กให้เข้าใจถึงปัญหามีข้ันตอนในการเข้าสู่กระบวนการ ดังนี้ 
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1) การเตรียมความพร้อม ช่วยให้เด็กผ่อนคลายท าให้เด็กสงบก่อนเข้าสู่กิจกรรม อาจใช้
วิธีการเล่นบทบาทสมมติง่าย เช่น เล่นสมมติโยนรับบอล (ไม่มีลูกบอล) หรือ จินตนาการว่าตนเองเป็น
สัตว์ต่าง ๆ 

2) การร่วมสนทนาและน าไปสู่การก าหนดจุดเป้าหมาย โดยมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในเรื่องท่ีต้องการแสดง  โดยเด็กมีส่วนร่วมร่วมกันในการน าเสนอ ครูอาจช่วยตั้งค าถามเพื่อให้
เด็กแสดงความรู้สึก หรือใช้ส่ือต่าง ๆ เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เช่น หนังสือ รูปภาพ 
บทกลอน ท่ีใช้ในช่วงเสริมประสบการณ์ 

3) การสรุปกิจกรรมร่วมกัน เด็กทุกคนควรมีส่วนร่วมในการสะท้อนความรู้สึกใน
กระบวนการท างานแต่ละขั้น และน าเสนอปัญหาและอุปสรรคเพื่อร่วมกันแก้ไขในครั้งต่อไป 

Crown and Villalba (2012) กล่าวถึงขั้นการสอนละครเชิงสังคม ไว้ 4 ขั้น ดังนี้ 
1) ขั้นเตรียมความพร้อม คือ การอบอุ่นร่างกาย และเลือกประเภทของนิทาน 
2) ขั้นการสร้างข้อตกลง คือ การค้นหาบทบาทของตัวละคร ความรู้สึกของตัวละคร 

และสนทนาร่วมกันเพื่อให้มีความเข้าใจตรงกัน 
3) ขั้นการเล่นละคร คือ การร่วมแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครร่วมกัน แสดง

ความคิดเห็นจากการร่วมเล่น และการสังเกตเพื่อเล่นละคร 
4) ขั้นการต้ังค าถาม คือ การร่วมสรุปประสบการณ์ท่ีได้รับจากกิจกรรม 
นอกจากนี้ยัง Crown and Villalba (2012) ยังน าเสนอวิธีที่ใช้ในละครเชิงสังคม โดยมี

รายละเอียดตามตารางท่ี 6 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 6 เทคนิคการใช้ละครเชิงสังคม 
เทคนิค ค าบรรยายโดยย่อ 

การเล่นสลับบท การที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สวมบทบาทของผู้อื่น เมื่อผู้อื่นอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ และมี
การเปลี่ยนบทบาท แลกบทบาท เพ่ือให้เข้าใจบทบาทที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้เกิด
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น มองเห็นมุมมองของผู้อื่น และเสริมสร้างการตระหนักรู้ 

การเล่นซ้ า การร่วมเล่นละครผ่านการยืนด้านหลังของผู้แสดงที่ต้องการร่วมรู้สึก และแสดง
เลียนแบบผู้ที่อยู่ด้านหน้า เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกของผู้ที่ตนแสดงตาม วิธีน้ีช่วยให้ฝึกคิด  
จินตนาการ และฝึกการสื่อสารทั้งด้านวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

การพูดกับตนเอง การให้เด็กแยกตัวเองออกไปทบทวนบทบาทก่อนกลับเข้าสู่กลุ่มอีกคร้ัง เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในบทบาทมากข้ึน 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) เทคนิคการใช้ละครเชิงสังคม 

เทคนิค ค าบรรยายโดยย่อ 

การพูดนอกวง การใช้ค าพูดที่สั้นซึ่งแสดงถึงสิ่งที่อยู่ในความคิด ความรู้สึกของตนเองจริง ๆ โดยไม่
เก่ียวข้องกับบทละคร และผู้อื่นก็ยังด าเนินการเล่นต่อไป มีความคล้ายคลึงกับการพูดกับ
ตนเอง 

การเดินพร้อมพูด ผู้อื่นจะต้องหยุดการสนทนาเพ่ือฟังความคิดเห็นของผู้พูด ว่าเกิดความรู้สึกอย่างไร 
การหยุดแข็ง การให้ผู้เข้าร่วมหยุดการเล่นละคร โดยให้คงท่าทาง สีหน้าไว้ เพ่ือเรียกให้ผู้เข้าร่วมได้

หยุดรับรู้ของอารมณ์ที่ก าลังแสดงออกมา 

  
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการใช้ละครเชิงสังคม ควรมีการวางแผนล่วงหน้า โดยก าหนด
วัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ขั้นเลือกเนื้อหาท่ีจะใช้เข้าสู่การแสดง ควรเลือกเนื้อหาท่ีมีความเช่ือมโยงไปสู่พฤติกรรมท่ี
ต้องการแก้ไขหรือส่งเสริมอย่างเหมาะสม 
 2) ขั้นการพูดคุย สนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีได้รับรู้จากประสบการณ์ของเนื้อหาท่ี
เตรียมไว้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการส่ือสารทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นสีหน้า 
ท่าทาง หรือค าพูด รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 
 3) ขั้นการเตรียมความพร้อมก่อนแสดง โดยผ่านกิจกรรมเกมละครง่าย ๆ เพื่อสร้างความ
ผ่อนคลายและสร้างความเข้าใจในข้อตกลงก่อนแสดงจริง 
 4) ขั้นการสะท้อนสรุปกิจกรรม อาจเช่ือมโยงสถานการณ์จากเรื่องราวที่ได้รับรู้กับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน เพื่อหาทางหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีร่วมกัน 
 ท้ังนี้ การจัดกิจกรรมละครเชิงสังคมควรมีการวางแผนล่วงหน้าโดยมีล าดับข้ันอย่างเป็น
ระบบ จัดในพื้นท่ีท่ีมีบรรยากาศอบอุ่น ผ่อนคลาย และปลอดภัย มีข้อตกลงท่ีชัดเจนในการท า
กิจกรรม  
 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องใน 2 ส่วน ได้แก่ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ละครเชิง
สังคม และ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยมีรายละเอียดน าเสนอ ดังนี้ 

3.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้ละครเชิงสังคม 
     Ashiabi (2005) ศึกษาเรื่อง การเล่นในห้องเรียนอนุบาล: ความส าคัญของอารมณ์ สังคม 

และบทบาทของครู ผลการวิจัยพบว่า มีความสอดคล้องกันระหว่างการเล่นกับพัฒนาการการเล่นของ
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เด็กในทางท่ีดีขึ้น และบทบาทในการส่งเสริมของครูท่ีจัดละครเชิงสังคมให้แก่เด็กส่งผลต่อการเรียนรู้
และพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะในพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ 

Lindsey, Berks, and Colwell (2013) ศึกษาเรื่อง การเล่นสมมติและการใช้ร่างกาย
ในการเล่น: ความเช่ือมโยงกับความสามารถทางอารมณ์ สังคมของเด็กอนุบาล โดยจัดให้มีการเล่น
เคล่ือนไหว การเล่นบทบาทสมมติ การใช้จินตนาการในการเล่น และการเล่นละครเชิงสังคม 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติส่งผลให้เด็กมีความสามารถทาง
สังคมเพิ่มสูงขึ้นในด้านการแสดงความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ และการเข้าใจอารมณ์ 
     3.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

            Eisenberg, Fabes, and Losoya (1997) ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการ
จัดการอารมณ์กับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 4 – 6 ปี โดยสังเกตพฤติกรรมทางสังคมกับเพื่อน
ขณะโกรธ และจากรายงานพฤติกรรมทางลบจากพ่อแม่และครู รวมทั้งความสมารถในการควบคุม
ความสนใจของตนเอง การตัดสินใจของตนเองว่าควรท าเช่นไร พบว่า เด็กท่ีไม่ใครแสดงอารมณ์ทาง
ลบมีการจัดการกับปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

Gunter, Caldarella, Korth, and Young (2012) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการเรียนรู้
สังคมและอารมณ์ของเด็กอนุบาล การศึกษาหลักสูตร Strong Start Pre-K เนื้อหาของการสอนเน้น 5 
เรื่อง ได้แก่ 1) การควบคุมอารมณ์ตนเอง 2) การพัฒนาความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 3) 
การตัดสินใจ 4) การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก และ5) การรับมือกับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ได้
ทดลองกับเด็กอนุบาล 52 คน ผลจากการทดลองพบว่า เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ลดลง และ
ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างครูและเด็ก 

Kim (2013) ศึกษาเรื่อง บทเพลงแห่งความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยแต่ง
เพลงท่ีมีเนื้อหาส่งเสริมความเข้าใจและความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น พบว่า เด็กมี
พัฒนาการของความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น กล่าวคือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นดีขึ้น ท าให้เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมความสุนทรียภาพและพัฒนาการทางอารมณ์  

ปิยนุช จุลกนิษฐ์ (2544) ผลของการจัดประสบการณ์การแก้ไขปัญหาขัดแย้งตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ต่อความรอบรู้ทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล พบว่า เด็กสามารถท่ีจะ
ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเองได้ และมีความสามารถในการส่ือสารทางอารมณ์สูงขึ้น 

ภาพรวมของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ละครเชิงสังคมสามารถส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กได้ดีขึ้นโดยเฉพาะในด้านสังคมและอารมณ์ อีกท้ังมีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น ซึ่งช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างครูและ
เด็ก 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึก

ผู้อื่นของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวและเลือกใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลองแบบ
ย้อนกลับ (ABAB design) แบ่งการด าเนินงานเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน (A1) 2 สัปดาห์ 
ระยะทดลอง (A2) 4 สัปดาห์ ระยะย้อนกลับ (B1) 2 สัปดาห์ และระยะทดลอง (B2) 4 สัปดาห์ รวม
ท้ังส้ิน 12 สัปดาห์ ขั้นตอนการวิจัยมีดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น   
2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. การจัดท าแผนการใช้ละครเชิงสังคม    
4. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล  
 

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
     ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเพื่อจัดท ากรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1.1  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับละครเชิงสังคม แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ
ละครเชิงสังคม การออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องและส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นส าหรับเด็กอนุบาล การวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น รวมทั้งศึกษาระเบียบวิธีวิจัยรูปแบบการ
ทดลองแบบย้อนกลับ   

1.2  เข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้วิจัยในเรื่องการใช้ละครเชิงสังคม
กับนักละครบ าบัด เป็นระยะเวลา 4 วัน  

1.3  สร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยน าเสนอตามแผนภาพดังแผนภาพท่ี 1  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
  

ละครเชิงสงัคม 
   ละครเชิงสังคมเป็นการน าละครเป็นมาเครื่องมือในการ
แก้ปัญหาในชั้นเรียนผ่านการอภิปราย ส ารวจ และแสดง
บทบาทสมมติ (Monero, 1953)  
หลักการ 
   1) จัดให้เด็กได้ใช้ความสามารถในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ
แก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงผ่านการแสดงละคร 
   2) จัดสภาพแวดล้อมที่เด็กรู้สึกได้ถึงความปลอดภัย 
อบอุ่นใจ ไว้วางใจ น าไปสู่การส ารวจประเด็นปัญหา และ
อารมณ์ความรู้สึกอย่างเป็นอิสระ 
   3) สร้างให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ใส่ใจความรู้สึกเอ้ืออาทร
ระหว่างเด็กกับเด็ก และเด็กกับครู  
   4) จัดให้เด็กมีส่วนร่วมซ้ า ๆ ในกิจกรรมละครเชิงสังคม
ในบทบาท สถานการณ์ และบริบทที่หลากหลาย อย่างมี
ความหมาย 
ขั้นการสอน Marie & McLennon (2012) 
   1) การเตรียมความพร้อม เป็นการให้เด็กท ากิจกรรม
อุ่นเครื่องก่อนเร่ิมเล่นละคร โดยใช้เกมหรือใช้บทบาท
สมมติ  
   2) การร่วมสนทนา เป็นการให้เด็กได้สนทนาเก่ียวกับ
สถานการณ์ แบ่งบทบาทร่วมกัน และเล่นสมมตติาม
บทบาท  
   3) การสรุปกิจกรรมร่วมกัน เป็นการให้เด็กสนทนา
หลังจากเล่นละคร โดยสะท้อนถึงประสบการณ์และสิ่งที่
ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 
 

แนวทางการสอนเรื่องการเข้าใจ 
ความรู้สึกผู้อื่น 

 Cavner (2008) น าเสนอแนวทางการพัฒนาการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืนส าหรับเด็กอนุบาล ดังนี้ 

1) การให้เด็กได้ดูแลต้นไม้ พืช ในห้องเรียน 
2) การให้เด็กดูแลสัตว์เล้ียงในห้องเรียน 
3) การสนทนาเก่ียวกับการขาดเรียนของเพ่ือนในห้อง 
4) การจัดโอกาสให้เด็กได้พูดถึงอารมณ์ความรู้สึกของ

ตน  
5) การสนทนาจากหนังสื่อที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ

ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน  
6) การจัดโอกาสให้เล่นบทบาทสมมติและสนทนา

เก่ียวกับบทบาทสมมตินั้นๆ 
7) การสนทนาเก่ียวกับการแสดงออกทางสีหน้า  
8) การสนทนาเก่ียวกับการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์

ความรู้สึกกับการแสดงออกของร่างกาย 
 

การใช้ละครเชิงสงัคม 
หลักการ 
   1) จัดให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกผ่าน
การสวมบทบาทในการเล่นละคร และฝึกให้เด็กถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึก ความรู้สึกจากการสวมบทบาทของตัว
ละคร  ต่าง ๆ  
   2) จัดโอกาสให้เด็กได้เข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึก
ผ่านค าศัพทท์ี่สื่อถึงความหมายของความรู้สึกตา่ง ๆ ที่
เช่ือมโยงกับการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทางของผู้อ่ืน 
และเรียนรู้การส่ือสารหรือการตอบสนองต่ออารมณ์
ความรู้สึกนั้น ๆ โดยใช้นิทานหรือสถานการณ์เป็นตัวชี้น า 
   3) สร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยความอบอุ่น เข้าใจ และ
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก 
   4) จัดสภาพแวดล้อมและสร้างข้อตกลงในชั้นเรียนให้มี
บรรยากาศที่อบอุ่น ผ่อนคลาย และปลอดภัย 
ขั้นการสอน 
   ขั้นที่ 1 การฟังเร่ืองราว เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้
แนวคิดเก่ียวกับความเขา้ใจความรู้สึกผู้อ่ืนผ่านการฟัง
นิทานประกอบหนังสือภาพ  
   ขั้นที่ 2 การสนทนา เป็นการให้เด็กได้ร่วมพูดคุย
เก่ียวกับเนื้อเร่ือง และอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครที่อยู่
ในเรื่อง โดยครูใช้ค าถามชี้น าเพ่ือระบุอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึกของตัวละคร และส ารวจอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
   ขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร เป็นการให้เด็กได้แสดง
ละคร โดยสวมบทบาทของตัวละครนั้นๆ เพ่ือรับรู้และ
สื่อสารอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตัวละครแต่ละตัว
ในนิทาน แบ่งเป็นออกเป็น 2 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
             1) การเตรียมความพร้อม เป็นกิจกรรมกลุ่ม
ใหญ่ ให้เด็กได้ปรับตัวเข้าสู่การแสดงละครด้วยเกมการ
แสดงง่าย ๆ  
             2) การเล่นตามบทและสลับบท เป็นกิจกรรม
กลุ่มย่อยให้เด็กแบ่งกลุ่มเล่นละครตามฉากที่ก าหนด โดย
หมุนเวียนเปลี่ยนบทบาทตามตัวละคร เพ่ือให้เด็กมีความ
เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครแต่ละตัว  
   ขั้นที่ 4 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กร่วม
สนทนาเก่ียวกับอารมณ์ ความคิดความรู้สึกจากการแสดง
ตามบทบาท 
 

การเข้าใจ
ความรู้สึกของผูอ้ื่น 
1) ด้านความคดิ  
2) ด้านความรู้สึก   
3) ด้านความเห็นใจ 
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 1.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ละครเชิงสังคมและการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของ
เด็กอนุบาลใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความคิด คือ การบอกอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น 2) 
ด้านความรู้สึก คือ การร่วมรู้สึกกับผู้อื่น และ 3) ด้านความเห็นใจ คือ การแสดงพฤติกรรมท่ี
ตอบสนองผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม โดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 7 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ละครเชิงสังคมและการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

ข้ันการใช้ 
ละครเชิงสังคม 

การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 

ด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านความเห็นใจ 

ข้ันที่ 1 การฟังเร่ืองราว เรียนรู้จดจ าค าศัพท์จาก
นิทาน 

  

ข้ันที่ 2 การสนทนา บอกอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวละคร 
 
บอกอารมณ์ที่ดีและไม่ดี
ของตัวละครได้ 

บอกอารมณ์ความรู้สึก
ตนเองที่สอดคล้องกับตัว
ละคร 

 

ข้ันที่ 3 การร่วมเล่น
ละคร 
  การเตรียมความพร้อม 

 
 
แสดงสีหน้าท่าทางของ
อารมณ์ และสังเกตการ
แสดงอารมณ์ของเพ่ือน 

 
 

 
 

  การเล่นตามบทและ
สลับบท 

แทนตนเองเป็นตัวละคร
ขณะที่มีอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ 

แทนตนเองเป็นตัวละคร
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ตาม
เน้ือหานิทาน 

แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
เหมาะสมต่อสถานการณ์ 
ตามเน้ือหานิทาน 

ข้ันที่ 4 การสะท้อน
ประสบการณ์ 

บอกอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวละคร และอารมณ์
ของผู้อื่นในชีวิตประจ าวัน 
 
บอกตัวอย่างพฤติกรรม    
ที่ดีของตัวละครเพ่ือ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

บอกอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเองจากการแทน
ตนเองเป็นผู้อื่น ทั้งใน
นิทานและชีวิตประจ าวัน 
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ขั้นที่ 2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ผู้วิจัยด าเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการ
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวัดสังข์กระจาย (แจ่มวิชาสอน) สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ท่ีก าลังศึกษาในภาคต้น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ 
ดังนี ้

     1) เป็นโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในเขตชุมชนซึ่งมีความแออัด และครอบครัวมีเศรษฐานะค่อนข้าง
ต่ า  
               2) เป็นโรงเรียนท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการวิจัย โดยให้เวลานอกเหนือจาก 6 กิจกรรม
หลัก วันละ 45 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน 
               3) เป็นโรงเรียนท่ีมีจ านวนเด็ก ไม่เกิน 20 คนต่อห้อง 
 
ขั้นที่ 3 การจัดท าแผนการใช้ละครเชิงสังคม    

   ผู้วิจัยจัดท าแผนการใช้ละครเชิงสังคมส าหรับเด็กอนุบาล จ านวน 40 แผน มีข้ันตอนในการ
จัดท า ได้แก่ การพัฒนาแผนการใช้ละครเชิงสังคม และการตรวจสอบคุณภาพแผนการใช้ละครเชิง
สังคม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 3.1 การพัฒนาแผนการใช้ละครเชิงสังคม มีข้ันตอนดังนี ้
             3.1.1 ศึกษาเอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับละครเชิงสังคม และการ
สอนท่ีส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น   
               3.1.2 ก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์ส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดย
สังเคราะห์มาจากเอกสารงานวิจัย และโปรแกรมการสอนท่ีมีการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ สังคม
และการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น แบ่งออกเป็น 2 เนื้อหา ได้แก่ 1) การรู้จักและเข้าใจอารมณ์ 2) การ
ปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น เนื้อหา 2 ด้าน รายละเอียดตามตารางท่ี 8 ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 เนื้อหาและประสบการณ์ส าคัญของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
เน้ือหา ประสบการณ์ส าคัญ 

การรู้จักและเข้าใจอารมณ์ 
 
 
 
การสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น 

1) การเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธและกลัว  
2) การอ่านและท าความเข้าใจสีหน้า ท่าทางที่แสดงออกทางอารมณ์ของผู้อื่น 
3) การอธิบายสาเหตุหรือเหตุการณ์ของการเกิดอารมณ์ความรู้สึกทั้งของ

ตนเองและผู้อื่น 
1) การแสดงออกทางอารมณ์ต่อผู้อื่นในขณะที่เกิดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 

อย่างเหมาะสม ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว 
2) การแสดงพฤติกรรมตอบสนองเมื่อผู้อื่นอยู่ในสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ อย่าง

เหมาะสม  ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว เพ่ือให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึก
อบอุ่นและปลอดภัย 

 3) การสนทนาถึงปัญหาที่พบเห็นหรือเหตุการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ และหา
แนวทางแก้ไขร่วมกัน 

4) การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
5) การท างานร่วมกับผู้อื่น 

 
           3.1.3 คัดเลือกและปรับแต่งนิทาน จ านวน 2 เรื่อง ให้มีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
เด็ก และมีแก่นนิทานท่ีส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น เกณฑ์ในการคัดเลือกนิทานเป็นดังนี้ 

   (1) มีความเหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ของเด็ก 
   (2) มีจุดเด่นหรือแก่นเรื่องเพียงเพียงแก่นเดียว เพื่อช่วยให้เด็กสามารถจับประเด็น

ได้ง่าย 
   (3) ตัวละครหลักมีช่วงอายุคล้ายกับเด็ก หรือมีอุปนิสัยคล้ายเด็ก 

(4) ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาท่ีเด็กสามารถเข้าใจได้ง่าย และดึงดูดความสนใจเด็ก 
(5) เนื้อหาของนิทานส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก แสดงให้เห็นถึงความคิด 

ความรู้สึกและผลการกระท าของตัวละคร โดยเนื้อหานิทานเน้นการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
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ตารางที่ 9 เนื้อหานิทานท่ีใช้ในการสอน 

เน้ือหา 
รายละเอียดเร่ืองราว 

ห่านทองค า หมีป่ากับมาชา 
1. การรู้จักและเข้าใจ
อารมณ์ 
    การแสดงอารมณ์ดีใจ 

 
 
1. เจ้าท่ึมได้พบห่านทองค า 
2. เจ้าท่ึมได้รับสมบัติของเจ้าเมือง 

 
 
1. มาชาได้รับค าปลอบโยนจาก 
กระรอกและกระต่าย 
2. มาชาได้พบตากับยายอีกคร้ัง 

    การแสดงอารมณ์เสียใจ 1. เจ้าท่ึมถูกเยาะเย้ยจากพ่ีๆ 
2. เจ้าท่ึมถูกเจ้าเมืองกลั่นแกล้ง 

1. มาชาถูกขังและไม่ให้กลับบ้าน 
2. มาชาถูกหมีใช้งาน 

    การแสดงอารมณ์โกรธ 1. พ่ีคนโตและคนกลางโค่นต้นไม้ไม่
ล้ม 
2. เจ้าเมืองถูกห่านทองค าต่อว่า 

1. หมีหิวแต่มาชาไม่ให้ทานขนม 
2. กระต่ายเห็นหมีข่มขู่มาชาจึงต่อว่า
หมี 

    การแสดงอารมณ์กลัว 1. พ่ีคนรองว่ิงหนีฝูงผึ้ง 
2. ห่านทองค าถูกเจ้าเมืองข่มขู่  

1. มาชาหลงทาง 
2. หมีป่าได้ยินเสียงปืนของพรานป่า 

2. การปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น 
    ด้านการช่วยเหลือ 
    
 
 
     ด้านการแบ่งปัน 
     ด้านการสร้างความพึง
พอใจ 
 
 

1. เจ้าท่ึมช่วยท าแผลให้พี่คนโต 
2. เจ้าท่ึมช่วยพ่ีคนรองหนีผึ้ง 
 
 
 
เจ้าทึ่มแบ่งอาหารให้คนชรา 
1. พ่ีคนรองปลอบใจเจ้าทึ่ม 
2. คนชราให้ก าลังใจพ่ีคนรองขณะ
ตัดต้นไม้ 
3. คนชราชมเจ้าทึ่มว่าเป็นคนดี 

 
1. หมีเอาขนมไปให้คุณตาคุณยายแทน
มาชา 
2. คุณตา/คุณยายช่วยหมีป่า โดยมา
ห้ามพรานป่าไม่ให้ยิงปืน 
มาชาแบ่งขนมให้หมีป่า 
1. กระรอกปลอบใจมาชา 
2. มาชาชมเชยกระรอกกระต่าย 
3. คุณตา/คุณยายชมมาชาว่าเก่ง รู้จัก
วางแผนหนีกลับออกมา 

หมายเหตุ – ตัวอักษรที่เอียงเป็นเน้ือหาที่ผู้วิจัยปรับแต่งเพ่ิมเติม 

 
3.1.4 ผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดของเนื้อหา ประสบการณ์ส าคัญ และกิจกรรม ท่ีใช้ใน

การใช้ละครเชิงสังคมรายสัปดาห์ตามนิทานท่ีปรับแต่งไว้ จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ ห่านทองค า และหมี
ป่ากับมาชา โดยนิทาน 1 เรื่อง ผู้วิจัยแบ่งการสอนออกเป็น 2 ฉาก ฉากท่ี 1 ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 
น าเสนอเรื่องราวโดยละเอียดของนิทานครึ่งแรกและเรื่องราวโดยสรุปในครึ่งหลัง ส่วนฉากท่ี 2 
น าเสนอเรื่องราวโดยสรุปของนิทานครึ่งแรกและรายละเอียดของเรื่องราวในครึ่งหลัง รวมเวลาท่ีใช้ใน
การสอนท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยจัดท าแผนการใช้ละครเชิงสังคมสัปดาห์ละ 5 แผน รวมท้ังส้ิน จ านวน 
40 แผน ใช้เวลาสอนรวม 8 สัปดาห์  รายละเอียดดังแผนภาพท่ี 2 
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แผนภาพที่ 2 ภาพรวมการใช้ละครเชิงสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 1 

ขั้น               วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง ห่านทองค า ฉากที่ 1 
การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว 

การร่วมเล่นละคร  
   การเตรียมความพร้อม เกมฉันก าลังรู้สึก 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นตามบทและสลับบทเร่ืองห่านทองค า  โดยครูก าหนด    เล่นตามบท
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อนประสบการณ์ การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบใจ การให้ก าลังใจ การช่วยเหลือ 

สัปดาห์ที่ 2 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง ห่านทองค า ฉากที่ 1 

การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว 
การร่วมเล่นละคร  

   การเตรียมความพร้อม เกมเลี้ยงลูกบอล 
   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นด้นสดและสลับบทเร่ืองห่านทองค า  โดยครูก าหนด    เล่นด้นสด
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อนประสบการณ์ การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบใจ การให้ก าลังใจ การช่วยเหลือ 

สัปดาห์ที่ 3 
การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง ห่านทองค า ฉากที่ 2 

การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์เสียใจ 

การร่วมเล่นละคร  
   การเตรียมความพร้อม เกมฉันอยู่ที่... 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นตามบทและสลับบทเร่ืองห่านทองค า  โดยครูก าหนด    เล่นตามบท
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อนประสบการณ์ การแบ่งปัน การชมเชย การปลอบใจ การช่วยเหลือ การให้ก าลังใจ 
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แผนภาพที่ 2 (ต่อ) ภาพรวมการใช้ละครเชิงสังคม  

 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 4 

ขั้น               วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง ห่านทองค า ฉากที่ 2 
การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์เสียใจ 

การร่วมเล่นละคร  
   การเตรียมความพร้อม เกมกระจก 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นด้นสดและสลับบทเร่ืองห่านทองค า  โดยครูก าหนด    เล่นด้นสด
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อน
ประสบการณ์ 

การแบ่งปัน การช่วยเหลือ การปลอบใจ การช่วยเหลือ การให้ก าลังใจ 

สัปดาห์ที่ 5 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง หมีป่ากับมาชา ฉากที่ 1 

การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ อารมณ์เสียใจ อารมณ์ดีใจ 
การร่วมเล่นละคร  

   การเตรียมความพร้อม เกมฉันรู้สึก 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นตามบทและสลับบทเร่ืองหมีป่ากับมาชา  โดยครูก าหนด    เล่นตามบท
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อน
ประสบการณ์ 

การปลอบใจ การช่วยเหลือ การช่วยเหลือ การปลอบใจ การชมชเย 

สัปดาห์ที่ 6 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง หมีป่ากับมาชา ฉากที่ 1 
การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ อารมณ์เสียใจ อารมณ์ดีใจ 

การร่วมเล่นละคร  

   การเตรียมความพร้อม เกมฉันอยู่ที่... 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นด้นสดและสลับบทเร่ืองหมีป่ากับมาชา  โดยครูก าหนด    เล่นด้นสด
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อน
ประสบการณ์ 

การปลอบใจ การช่วยเหลือ การช่วยเหลือ การปลอบใจ การชมชเย 
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แผนภาพที่ 2 (ต่อ) ภาพรวมการใช้ละครเชิงสังคม  

 
3.1.5 ผู้วิจัยเขียนแผนการใช้ละครเชิงสังคมส าหรับเด็กอนุบาล โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

(1) วัตถุประสงค์ ได้แก่ เด็กบอกอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ เด็กบอกอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีสอดคล้องกับผู้อื่น และเด็กแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือ 
แบ่งปัน และสร้างความพึงพอใจแก่ผู้อื่นได้ 

(2) เนื้อหา ได้แก่ 1) การรู้จักและเข้าใจอารมณ ์ใน 4 อารมณ์ ได้แก่ ดีใจใ 
เสียใจ โกรธ และกลัว 2) การสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น โดยใช้นิทาน 2 เรื่อง คือ ห่านทองค า และหมี
ป่ากับมาชา 

(3) ขั้นการสอน ประกอบด้วย 4 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การฟังเรื่องราว เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้แนวคิดเกี่ยวกับการเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่นผ่านการฟังนิทานประกอบภาพ ใช้เวลา 5 นาที 
 ขั้นที่ 2 การสนทนา เป็นการให้เด็กได้ร่วมพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และ

อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครท่ีอยู่ในเรื่อง โดยครูใช้ค าถามช้ีน าเพื่อระบุอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก
ของตัวละคร และส ารวจอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตนเอง ใช้เวลา 5 นาที 

สัปดาห์ที่ 7 

ขั้น               วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง หมีป่ากับมาชา ฉากที่ 2 
การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว 

การร่วมเล่นละคร  
   การเตรียมความพร้อม เกมฉันรู้สึก 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นตามบทและสลับบทเร่ืองหมีป่ากับมาชา  โดยครูก าหนด    เล่นตามบท
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อน
ประสบการณ์ 

การแบ่งปัน การชมเชย การช่วยเหลือ การปลอบใจ การชมเชย 

สัปดาห์ที่ 8 

การฟังเร่ืองราว นิทานเร่ือง หมีป่ากับมาชา ฉากที่ 2 

การสนทนา ลักษณะตัวละคร อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว 
การร่วมเล่นละคร  

   การเตรียมความพร้อม เกมเลี้ยงลูกบอล 

   การเล่นตามบทและ
สลับบท 

เล่นด้นสดและสลับบทเร่ืองหมีป่ากับมาชา  โดยครูก าหนด    เล่นด้นสด
โดยเด็กเลือก 

การสะท้อน
ประสบการณ์ 

การแบ่งปัน การชมเชย การช่วยเหลือ การปลอบใจ การชมเชย 
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 ขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร เป็นการให้เด็กได้แสดงละคร โดยสวมบทบาทของ
ตัวละครต่าง ๆ เพื่อรับรู้และส่ือสารอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตัวละครแต่ละตัวในนิทาน แบ่ง
ออกเป็น 2 ข้ันตอนย่อย ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ให้เด็กได้ปรับตัวเข้าสู่
การแสดงละครด้วยเกมการแสดงง่าย ๆ และ 2) การเล่นตามบทและสลับบท เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย
ให้เด็กแบ่งกลุ่มเล่นละครตามฉากท่ีก าหนด โดยหมุนเวียนเปล่ียนบทบาทตามตัวละคร เพื่อให้เด็กมี
ความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครแต่ละตัว โดยมีการสลับบทตามตารางด้านล่าง ใช้เวลา
ท้ังส้ิน 30 นาที 
 
ตารางที่ 10 การสลับบทของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสัปดาห์ 

ป้ายช่ือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี 
สีม่วง ตัวละครที่ 1 ตัวละครที่ 2 ตัวละครที่ 3 ตัวละครที่ 4 

สีเหลือง ตัวละครที่ 4 ตัวละครที่ 1 ตัวละครที่ 2 ตัวละครที่ 3 
สีเขียว ตัวละครที่ 3 ตัวละครที่ 4 ตัวละครที่ 1 ตัวละครที่ 2 
สีชมพู ตัวละครที่ 2 ตัวละครที่ 3 ตัวละครที่ 4 ตัวละครที่ 1 

     

 ขั้นที่ 4 การสะท้อนประสบการณ์ เป็นการให้เด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึกจากการแสดงตามบทบาท ใช้เวลา 5 นาที 

(4) ส่ือ ได้แก่ ภาพประกอบนิทาน เรื่อง ห่านทองค า และหมีป่ากับมาขา เรื่องละ 
8 ภาพ และป้ายช่ือส าหรับเด็ก 

(5) การประเมิน ใช้การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกและการตอบค าถามของ
เด็ก 

(6) บันทึกหลังสอน ประกอบด้วย การบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กใน 4 
ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การฟังเรื่องราว ข้ันท่ี 2 การสนทนา ขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร ซึ่งแบ่งออกเป็นขั้น
ย่อย คือ เตรียมความพร้อมและเล่นตามบท และขั้นที่ 4 การสะท้อนประสบการณ์ 
  3.2 การตรวจสอบคุณภาพแผนการใช้ละครเชิงสังคม มีข้ันตอนดังนี้ 
           3.2.1 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของแผนการใช้ละครเชิงสังคมโดยส่งแผนการใช้ละครเชิง
สังคมให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความ
สอดคล้อง และความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการใช้ละครเชิงสังคม กิจกรรม 
ระยะเวลา ส่ือ และการประเมิน จากนั้นน ามาหาค่าความตรงของแผน ค่าความตรงท่ียอมรับได้อยู่ 
0.5 ขึ้นไป (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) ผลการหาค่า IOC พบว่า แผนการใช้ละครเชิงสังคมนี้มีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1 ซึ่งถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา โดยน าเสนอรายละเอียดตามตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ียคะแนนความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการใช้ละครเชิงสังคมส าหรับเด็กอนุบาล 

เน้ือหาการประเมิน 
สัปดาห์ที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 
1.ความเหมาะสมของ

วัตถุประสงค์ 
1 1 1 1 1 1 1 1 

2.ความเหมาะสมของเน้ือหา 0.8 0.8 0.8 0.8 1 1 1 1 
3.ความเหมาะสมของข้ันตอน

การใช้ละครเชิงสังคม 
0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

4.ความเหมาะสมของกิจกรรม 0.8 0.6 0.8 0.6 0.8 0.6 0.8 0.6 
5. ความเหมาะสมของ
ระยะเวลา 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.6 0.6 0.6 0.6 

6. ความเหมาะสมของสื่อ 1 1 1 1 0.8 0.8 0.8 0.8 
7. ความเหมาะสมของการ
ประเมิน 

0.8 0.8 0.8 0.8 1 1 1 1 

8. ความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม 
สื่อ และการประเมิน 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 3.2.2 ผู้วิจัยปรับแก้แผนการใช้ละครเชิงสังคมตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดย
ปรับแก้ไข 1 ประเด็น คือ ขั้นการเตรียมความพร้อม ซึ่งเป็นขั้นย่อยของขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร 
ผู้วิจัยปรับแก้ไขโดยใช้เกมท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกตามเนื้อหาท่ีสอนในแต่ละวัน ก าหนดให้
เน้นเพียง 1 อารมณ์ และปรับภาษาในเกมกระจก เพื่อให้เด็กเข้าใจง่ายข้ึน 
         3.2.3 ผู้วิจัยทดลองน าร่องใช้แผนการใช้ละครเชิงสังคม จ านวน 2 แผน และใช้เวลา 2 
วัน กับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวัดชัยชนะสงครามซึ่งมีสภาพบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแต่
มิใช่กลุ่มตัวอย่าง ผลการทดลองน าร่อง พบปัญหาในการสอน ดังตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12 ประเด็นแก้ไขแผนการใช้ละครเชิงสังคมจากการทดลองน าร่องใช้ท่ีโรงเรียนวัดชัยชนะ
สงคราม 

 
ขั้นที่ 4 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ านวน 2 ชุด ได้แก่ แบบวัดการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
โดยมีรายละเอียดในการขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
  4.1 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    4.1.1 แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
    ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล เพื่อวัดการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด และด้านความรู้สึก มีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

1) พัฒนาแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลโดยปรับปรุงมาจาก 
Eisenberg-Berg and Lennon (1980) และ Strayer and Roberts (1997) ซึ่งเป็นการวัดโดยใช้
การสัมภาษณ์เด็กรายบุคคล ประกอบด้วย (1) เรื่องราวเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีท าให้เด็กเกิดอารมณ์ 4 
ลักษณะ ได้แก่ อารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว จ านวน 4 เรื่อง (2) ข้อค าถามเพื่อวัดการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นในด้านความคิด และด้านความรู้สึก ได้แก่ “หนูคิดว่าตัวละครรู้สึกอย่างไร” และ “หนู
รู้สึกอย่างไร” (3) บัตรภาพแสดงสีหน้าอารมณ์ความรู้สึก 4 ลักษณะ ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว 

ประเด็นปัญหา การปรับแก้ 

ข้ันที่ 1 การฟังเร่ืองราว 
          การจัดสรรเวลาไม่เหมาะสม ใช้เวลาเล่านิทาน

นานเกินไป 
ข้ันที่ 3 การร่วมเล่นละคร                                                        

ข้ันเตรียมความพร้อม : การใช้กติกาท่ีเข้าใจ
ยากท าให้เด็กไม่เข้าใจกติกาการเล่นเกมกระจก 

          ข้ันเล่นตามบทและสลับบท : การให้เด็กคิด
การแสดงเองในวันที่ต้องเล่นด้นสด 

 

 
ปรับวิธีการเล่านิทานโดยเล่าเพ่ือเน้นรายละเอียดของ
ฉากท่ีเด็กต้องแสดง ส่วนเน้ือหาในฉากอื่น ใช้การเล่า
แบบย่อ 
 
1) ปรับกติกาการเล่นเกมกระจก โดยเปลี่ยนจากการ
จับคู่ เป็นการเล่นกลุ่มใหญ่ ผู้วิจัยเลือกเด็กทีละ 1 คน 
ออกมาเป็นคนส่องกระจก และเด็กที่เหลือเป็นกระจก 
2) ปรับวิธีการสอนโดยผู้วิจัยแนะน าผ่านการใช้ค าถาม
ที่กระตุ้นการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และก ากับ
การแสดงของเด็กในช่วงแรก เพ่ือให้เด็กเกิดความ
เข้าใจและคุ้นเคย จากน้ันเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ตามความคิดตนเอง 
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2) จัดท าแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล จ านวน 4 ชุด โดย
แบบวัดมีลักษณะเป็นคู่ขนาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 2.1) ก าหนดเนื้อหาของเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก 4 ลักษณะ 
ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัว โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 (1) ก าหนดสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก 4 ลักษณะ โดย
ผู้วิจัยศึกษาบริบทจริงโดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีโรงเรียน 
จ านวน 4 โรง ได้แก่ โรงเรียนวัดสังข์กระจาย โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม โรงเรียนวัดหงษ์รัตนาราม 
และโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ ร่วมกับการสัมภาษณ์จากครูประจ าช้ัน เพื่อให้ได้สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด
อารมณ์ เสียใจ ดีใจ โกรธ และกลัวของเด็กอนุบาล ซึ่งเกิดจากกิจวัตรประจ าวันและเป็นเรื่องใกล้ตัว
เด็ก 

 (2) ก าหนดแก่นของเรื่องราว และแต่งเรื่องราวจ านวน 4 ชุด แต่ละชุด
ประกอบด้วย นิทาน 4 เรื่อง ซึ่งมีแก่นของเรื่องท่ีน าไปสู่อารมณ์ เสียใจ ดีใจ โกรธ และกลัว เรื่องละ  
1 อารมณ์ รวมจ านวนเรื่องราวที่แต่งขึ้นทั้งหมด 16 เรื่อง ตามตารางท่ี 13 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 13 แก่นของเรื่องราวที่ใช้ในแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

ชุดที่ 
แก่นเร่ืองของเร่ืองราว 

อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว 

1 ได้รับของขวัญ สัตว์เลี้ยงหาย ถูกขัดใจ อยู่ในที่รกร้าง 
2 ได้รับชัยชนะ ไม่สบาย ถูกเพ่ือนแย่งของ อยู่ในที่มืด 
3 ได้ไปเที่ยว ถูกพ่อผิดสัญญา ท างานไม่เสร็จ เจอสัตว์ดุร้าย 
4 สัตว์เลี้ยงออกลูก เสียบุคคลที่รัก ถูกเพ่ือนว่า หาพ่อแม่ไม่เจอ 

 
(3) จัดท าวีดิทัศน์เรื่องราวประกอบภาพนิ่งและเสียงบรรยายด้วยน้ าเสียง

ปกติท่ีไม่ส่ือถึงอารมณ์ความรู้สึกตามเนื้อหานิทาน จ านวน 4 ชุด ผู้วิจัยน าเรื่องราวมาสร้างเป็นวีดิทัศน์
ความยาวไม่เกินเรื่องละ 2 นาที โดยก าหนดให้มีภาพสีประกอบเรื่องราวเรื่องละ 4 ภาพ 

2.2) ก าหนดวิธีการวัด ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เด็กเป็นรายบุคคลในห้อง
เฉพาะท่ีมีเพียงผู้วิจัยและเด็กท่ีถูกวัด ใช้เวลาวัดคนละ 15 นาที โดยให้เด็กดูวีดิทัศน์ 1 ชุด นวน 4 
เรื่อง เมื่อเด็กดูจบ 1 เรื่อง ผู้วิจัยถามเด็กใน 2 ค าถาม ดังนี้ 

(1) ตัวละครรู้สึกอย่างไร เพื่อประเมินความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นด้านความคิด 



 62 

(2) ตัวเด็กรู้สึกอย่างไร เพื่อประเมินความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นด้านความรู้สึก 

      ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ 
2  หมายถึง เด็กบอกหรือช้ีภาพ ภาพสีหน้าอารมณ์ความรู้สึกท่ีสอดคล้อง

กับตัวละครอย่างได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
1  หมายถึง เด็กบอกหรือช้ีภาพ ภาพสีหน้าอารมณ์ความรู้สึกท่ีสอดคล้อง

กับตัว ละครอย่างใดอย่างหนึ่งได้  
0  หมายถึง เด็กไม่สามารถบอกหรือช้ีภาพสีหน้าอารมณ์ความรู้สึกท่ี

สอดคล้องกับตัวละครได้  
3) จัดท าคู่มือการใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

ประกอบด้วย ค าช้ีแจง วัตถุประสงค์ ข้อปฏิบัติ วิธีบันทึกการวัด อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการวัด เกณฑ์
การให้คะแนน และแบบบันทึกการวัด 
  4.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
   ผู้วิจัยสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล เพื่อวัด
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความเห็นใจ เป็นการประเมินโดยอาศัยการสังเกต มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่าแบบบรรยาย 3 ระดับ จ านวน 9 ข้อ มีข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี ้

1) พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล โดย
ปรับปรุงมาจาก Eisenberg-Berg and Lennon (1980) ท าการวัดพฤติกรรมเด็กท่ีเช่ือมโยงกับ
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความเห็นใจ แก่นส าคัญในการสังเกตพฤติกรรม 
ได้แก่ การแบ่งปัน การให้ความช่วยเหลือ และการสร้างความพึงพอใจ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1) ก าหนดพฤติกรรมท่ีสังเกต 3 ด้าน ดังนี้ 
(1) การแบ่งปัน ได้แก่ การแบ่งปันของส่วนรวม การแบ่งปันของส่วนตัว 

และการรอคอยเพื่อใช้ส่ิงของ 
(2) การให้ความช่วยเหลือ ได้แก่ การช่วยเหลือเพื่อน การช่วยเหลือครู 

และการท าเพื่อส่วนรวม   
(3) การสร้างความพึงพอใจ ได้แก่ การชมเชย การปลอบใจ และการ 
     ให้ก าลังใจ 

 1.2) ก าหนดช่วงเวลาการสังเกต ผู้วิจัยศึกษาสภาพบริบทจริงของโรงเรียน 
จ านวน 3 โรง ได้แก่ โรงเรียนวัดสังข์กระจาย โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม โรงเรียนวัดหงษ์รัตนาราม 
เพื่อสังเกตช่วงเวลาการแสดงพฤติกรรมความเห็นใจของเด็ก พบว่า ช่วงเวลาท่ีพบพฤติกรรมดังกล่าว
สูงสุดอยู่ในช่วงเวลา 9:00 – 11:00 น. ผู้วิจัยเลือกใช้เวลาดังกล่าวในการสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจ
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ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ซึ่งอยู่ในช่วงของกจิกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ และ
กิจกรรมเสรี 

 2.3) ก าหนดวิธีบันทึกการสังเกตอย่างเป็นระบบตามสภาพจริง โดยสังเกตเด็ก   
ครั้งละ 5 คน รอบละ 2 นาที จ านวน 6 รอบ รวม 12 นาที ต่อเด็ก 1 คน  

 2.4) ก าหนดการประเมินค่าโดยการแจกแจงระดับการปฏิบัติ (Rubric) ซึ่ง
ผู้วิจัยมีการต้ังเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

    2  หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมตามท่ีก าหนดได้ด้วยตนเอง 
    1  หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมตามท่ีก าหนดเมื่อมีการร้องขอ 
        0  หมายถึง เด็กไม่แสดงพฤติกรรมท่ีก าหนด 

2) ผู้วิจัยจัดท าคู่มือในการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
ประกอบด้วย ค าช้ีแจง วัตถุประสงค์ ข้อปฏิบัติในการใช้ วิธีบันทึกคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน และ
แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

4.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
4.2.1 แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

1) ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความ
สอดคล้อง และความเหมาะสมในการใช้ภาษาระหว่างรูปแบบเครื่องมือกับพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกต 
พร้อมท้ังหาค่าความตรงของเครื่องมือ (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

   1 แน่ใจว่ามีความตรงของเนื้อหา/นิยาม/วัตถุประสงค์ 
   0 ไม่แน่ใจว่ามีความตรงของเนื้อหา/นิยาม/วัตถุประสงค์ 
  -1 แน่ใจว่าไม่มีความตรงของเนื้อหา/นิยาม/วัตถุประสงค์ 

2) ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาหาค่าเฉล่ียเพื่อหาค่าความ
ตรงของเครื่องมือ ค่าความตรงท่ีใช้ได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) 
หลังจากหาค่า IOC พบว่า แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ โดยมี
ค่าเฉล่ียของความตรงอยู่ระหว่าง 0.85 – 1 น าเสนอรายละเอียดดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14 ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบวัดความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น
ของเด็กอนุบาล  

รายการ 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

ด้านเน้ือหานิทาน     
   เน้ือหาเช่ือมโยงกับอารมณ์ 1 0.85 1 0.95 
   ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 1 1 1 1 
   ภาพประกอบมีความเหมาะสม 0.9 0.95 0.9 0.95 
   เสียงบรรยายประกอบมีความเหมาะสม 0.95 0.9 0.9 0.95 

ด้านค าถามท่ีใช้วัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น     
   ประเด็นของค าถามตรงตามวัตถุประสงค์ 0.9 0.9 0.9 0.9 
   ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม 0.6 0.6 0.6 0.6 

ด้านบัตรภาพประกอบค าถาม     
   ภาพแสดงถึงอารมณ์ 1 1 1 1 
   ภาพประกอบมีความเหมาะสม 1 1 1 1 
ด้านเกณฑ์การให้คะแนน     
   สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกระบวนการวัด 0.96 0.96 0.96 0.96 

 
3) ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน มาปรับแก้เพื่อให้เครื่องมือมี

คุณภาพมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเด็นและด าเนินการแก้ไขในรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 15 ประเด็นข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับแก้ 

ประเด็นข้อเสนอแนะ การปรับแก้ 
1) ความชัดเจนของเสียงบรรยายประกอบเร่ืองราว  
    การออกเสียงของค าไม่ชัดเจนและไม่ลื่นไหล มี
การอ่านติดขัด เว้นช่วงของการแบ่งวรรคตอนไม่
ถูกต้อง 

 
ปรับปรุงคุณภาพการอ่านออกเสียง และอัดเสียงค า
บรรยายใหม่ จ านวน 4 เร่ือง ได้แก่ หนูกิ่งนักว่ิง คุณยาย
ของปอง เด็กชายเก่ง และ ดินน้ ามันอันใหม่ 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) ประเด็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับแก้ไข 
ประเด็นข้อเสนอแนะ การปรับแก้ 

2) ความเหมาะสมค าถามท่ีใช้วัดการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่น ด้านความคิด และด้านความรู้สึก ยากเกินวัย
ของเด็ก 
 

ด้านความคิด 
ปรับจาก “ในตอนสุดท้ายของเร่ือง (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึก
อย่างไร และหนูคิดว่าสีหน้าของ (ช่ือตัวละครเอก) เป็น
อย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ” เป็น “ในตอนสุดท้าย
ของเร่ือง (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกอย่างไร และหนูคิดว่า 
(ช่ือตัวละครเอก) จะท าหน้าอย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้
ไหมคะ” 
ด้านความรู้สึก 
ปรับจาก “หนูดูแล้วรู้สึกอย่างไร และหนูคิดว่าหนูจะ
แสดงสีหน้าแบบใด ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ” เป็น “หนู
เห็นว่า (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกเช่นน้ัน แล้วหนูรู้สึกอย่างไร 
และหนูจะท าหน้าอย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ” 

 
4) ผู้วิจัยน าแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล จ านวน 4 ชุด ไปทดลองใช้

กับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดชัยชนะ
สงคราม (วัดตึก) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน ท่ี
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการน าร่องเครื่องมือวนัละ 1 ชุด รวมทั้งส้ิน 4 วัน 

5) ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากของแบบวัด โดยมี
วิธีการหาค่าต่าง ๆ ดังนี้ 

5.1) ค่าความเท่ียง วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์        
แอลฟ่าของคอนบราค ซึ่งค่าท่ียอมรับได้อยู่ท่ี 0.4 ขึ้นไป 

5.2) ค่าอ านาจจ าแนก วิเคราะห์ด้วยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยค่าอ านาจจ าแนก
ท่ียอมรับได้อยู่ท่ี 0.20 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555)  
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5.3) ค่าความยากง่าย เกณฑ์การแปลค่าความยาก คือ ค่าความยากท่ีใช้ได้ควรมีค่า
ต้ังแต่ 0.20 – 0.80 (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555) ผู้วิจัยใช้สูตรหาค่าดัชนีความยากง่ายของแบบวัด
แต่ละข้อ ดังนี้ 

 
              คะแนนจริงที่ได้ของทุกคนรวมกัน 

 

 
เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว พบว่า เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้เป็นเครื่องมือท่ีมี

คุณภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 16 
 

ตารางที่ 16 ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากของแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 
ชุดที่ ค่าความเที่ยง ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก 

1 
2 
3 
4 

0.61 
0.58 
0.68 
0.78 

0.71 – 1.14 
0.29 – 1.57 
0.29 – 1.14 
0.43 – 1.29 

0.2 – 0.8 
0.2 – 0.8 
0.2 – 0.8 
0.3 - 0.8 

    

6) ผู้วิจัยหาค่าพิสัยของแบบวัดท้ัง 4 ชุด เพื่อตรวจสอบความเป็นเครื่องมือแบบ
คู่ขนาน ด้วยการน าค่าความยากของแต่ละฉบับมาตรวจสอบหาค่าพิสัยของข้อสอบท้ังรายฉบับ และ
รายข้อ โดยน าค่าคะแนนมากท่ีสุด (Max) ลบค่าคะแนนท่ีน้อยท่ีสุด (Min)  เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล
แล้ว พบว่า แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลท้ัง 4 ชุด มีค่าคะแนนความยากใกล้เคียง
กัน โดยมีค่าพิสัยเฉล่ียรายฉบับอยู่ท่ี 0.06 และมีค่าพิสัยรายข้ออยู่ท่ี 0 – 0.26 ซึ่งถือว่ามีความ
ใกล้เคียงกันในระดับท่ียอมรับได้ ผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดข้อมูลในรูปแบบตารางท่ี 17 
  

จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด × คะแนนเต็มในแต่ละข้อ 
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ตารางที่ 17 ค่าพิสัยของแบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลท้ัง 4 ชุด 

ข้อที่ 
ค่าความยาก 

ค่าพิสัย 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

1 0.80 0.80 0.80 0.80 0 
2 0.53 0.46 0.60 0.60 0.14 
3 0.76 0.50 0.70 0.63 0.26 
4 0.70 0.56 0.73 0.50 0.23 
5 0.53 0.50 0.46 0.60 0.14 
6 0.20 0.20 0.30 0.30 0.10 
7 0.23 0.30 0.20 0.36 0.16 
8 0.53 0.53 0.36 0.30 0.23 

ค่าเฉลี่ยรายฉบับ 0.54 0.48 0.52 0.51 0.06 

 
 4.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

    1) ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบเครื่องมือกับ
พฤติกรรมท่ีต้องการสังเกต และน ามาหาค่าความตรงของเครื่องมือ (IOC)  

2) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความตรงของเครื่องมือ พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 
– 1 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ รายละเอียดของแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของ
เด็กอนุบาลดังตารางท่ี 18 
 
ตารางที่ 18 ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของ
เด็กอนุบาล 

รายการ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนที่ 1 รายการสังเกต  
      1.1 การแบ่งปันอุปกรณ์ของใช้ส่วนรวม เช่น สี ของเล่นตามมุม 1 
      1.2 การแบ่งปันของของตนให้แก่เพ่ือน เช่น ขนมที่ตนซื้อ ของเล่นส่วนตัว 1 
      1.3 การรอคอยโอกาสในการใช้อุปกรณ์หรือของเล่นต่อจากเพ่ือน 1 
      2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ เช่น อุบัติเหตุ ถูกแกล้ง 1 
      2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์หลังจากใช้อุปกรณ์เสร็จ 0.8 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

รายการ ค่าเฉลี่ย 

           2.3 การช่วยเหลือครูจัดช้ันเรียน ท าความสะอาดช้ันเรียนในช่วงระหว่างเปลี่ยน 
                กิจกรรม 

1 

           3.1 การกล่าวชมเชยเพ่ือนเมื่อเพ่ือนท างานส าเร็จหรือท างานได้เรียบร้อย 1 
           3.2 การกล่าวชมเชยเพ่ือนเมื่อเพ่ือนมีพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างที่ดี เช่น แต่งกาย 
                เรียบร้อย มีน้ าใจ 

1 

      3.3 การปลอบหรือให้ก าลังใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือนแสดงพฤติกรรมเสียใจ หรือไม่สบายใจ 1 

ส่วนที่ 2 เกณฑ์การให้คะแนน  
   0 – ไม่แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้แม้มีการร้องขอ 0.8 
   1 – แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้โดยต้องมีการร้องขอ 0.8 
   2 – แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้ด้วยตนเอง 0.8 

  

 3) ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลไปทดลอง
น าร่องกับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 15 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม (วัดตึก) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เวลา 2 วัน ในช่วงของกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ และกิจกรรมเสรี โดยท าการสังเกตเด็กตามสภาพจริงครั้งละ 5 คน 
คนละ 6 รอบ รอบละ 2 นาที รวมทั้งส้ิน 12 นาทีต่อคน 

4) ผู้วิจัยหาค่าความเท่ียงของเครื่องมือด้วยวิธีหาค่าหาความเช่ือมั่นระหว่างผู้ประเมิน 
(inter – rater reliability) คัดเลือกบุคคลในการช่วยทดลองน าร่องท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับผู้วิจัย
โดยใช้เกณฑ์ (1) ระดับการศึกษาและสาขาวิชาท่ีศึกษา (2) มีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย (3) 
มีความเข้าใจพัฒนาการของเด็ก จากนั้นน าผลคะแนนของผู้ประเมินท้ัง 2 คน มาค านวณหาค่าความ
เท่ียงของความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation) พบว่า ค่าความเท่ียงของเครื่องมือรายฉบับอยู่ท่ี 0.87 และ
รายการการสังเกตมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.51 – 1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นท่ี
ยอมรับได้ โดยมีผู้วิจัยแสดงรายละเอียดค่าคะแนนดังตารางท่ี 19 
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ตารางที่ 19 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของรายการการสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของ
เด็กอนุบาล 

รายละเอียด ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

      1.1 การแบ่งปันอุปกรณ์ของใช้ส่วนรวม เช่น สี ของเล่นตามมุม 0.53 
      1.2 การแบ่งปันของตนเองแก่เพ่ือน เช่น ขนมที่ตนซื้อ ของเล่นส่วนตัว 1 
      1.3 การรอคอยโอกาสในการใช้อุปกรณ์หรือของเล่นต่อจากเพ่ือน 0.51 
      2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ เช่น อุบัติเหตุ   
           ถูกแกล้ง 

1 

      2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์หลังจากใช้อุปกรณ์เสร็จ 0.97 
      2.3 การช่วยเหลือครูจัดช้ันเรียน ท าความสะอาดช้ันเรียนในช่วงระหว่าง 
           เปลี่ยนกิจกรรม 

0.79 

      3.1 การกล่าวชมเชยเพ่ือนเมื่อเพ่ือนท างานส าเร็จหรือท างานได้เรียบร้อย 1 
      3.2 การให้ก าลังใจเพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนท างานได้ส าเร็จ หรือท าตามท่ี 
           มุ่งหวังไว้ได้ 

1 

      3.3 การปลอบใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือนแสดงพฤติกรรมเสียใจ ไม่สบายใจและ 
           กาย 

1 

  

 
2) ผู้วิจัยปรับแก้ภาษาท่ีใช้ในการก าหนดพฤติกรรมการสังเกตเพื่อให้มีความชัดเจน 

และความเข้าใจง่ายข้ึน โดยมีรายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 20 การปรับปรุงแก้ไขภาษาท่ีใช้ในเกณฑ์การสังเกตของเครื่องมือหลังจากการทดลองน าร่อง
ใช้เครื่องมือ 

เกณฑ์การสังเกต (เดิม) เกณฑ์การสังเกต (ปรับปรุง) 

      1.2 การแบ่งปันของตนเองแก่เพ่ือน เช่น ขนมที่
ตนซื้อ ของเล่นส่วนตัว 

      1.2 การแบ่งปันของของตนให้แก่เพ่ือน เช่น ของ
เล่นส่วนตัว หรือของส่วนตัวอื่นๆ 

      1.3 การรอคอยโอกาสในการใช้อุปกรณ์หรือของ
เล่นต่อจากเพ่ือน 

      1.3 การรอคอยโอกาสในการใช้อุปกรณ์ที่ครูแจก
หรือรอคอยของเล่นทีเ่พ่ือนก าลังเล่นอยู่ 

      2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความ
ช่วยเหลือ เช่น อุบัติเหตุ ถูกแกล้ง 

      2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความ
ช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น ช่วยท างาน ช่วยเก็บของ 
ช่วยเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หรือเมื่อเพ่ือนถูกแกล้ง เป็นต้น 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) การปรับปรุงแก้ไขภาษาท่ีใช้ในเกณฑ์การสังเกตของเครื่องมือหลังจากการทดลอง     
น าร่องใช้เครื่องมือ 

เกณฑ์การสังเกต (เดิม) เกณฑ์การสังเกต (ปรับปรุง) 

      2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์
หลังจากใช้อุปกรณ์เสร็จ 

      2.2 การช่วยเหลือครูเมื่อครูต้องการความ
ช่วยเหลือ เช่น ช่วยแจกอุปกรณ์ต่างๆ ช่วยถือของ  

      2.3 การชวยเหลือครูจัดช้ันเรียน ท าความสะอาด
ช้ันเรียนในช่วงระหว่างเปลี่ยนกิจกรรม 

      2.3 การช่วยเหลือเพ่ือส่วนรวม เช่น จัดช้ันเรียน 
เก็บของหรืออุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย ท าความสะอาด
ช้ันเรียน  

  

ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลองแบบย้อนกลับ (ABAB design) แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 4 ระยะ ดังนี ้
      5.1 ระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 1 - 2 เป็น
เวลา 2 สัปดาห์ โดยใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล เพื่อวัดการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นของเด็กอนุบาลในด้านความคิด และด้านความรู้สึก และใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความเห็นใจ  

5.2 ระยะทดลอง (B1) ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนละครเชิงสังคมกับกลุ่มตัวอย่าง
ในสัปดาห์ท่ี 3 - 6 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 45 นาที และด าเนินการเก็บ
ข้อมูลในช่วง 2 สัปดาห์สุดท้ายของระยะทดลอง โดยใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก
อนุบาล และใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

5.3 ระยะย้อนกลับ (A2) ผู้วิจัยหยุดการใช้ละครเชิงสังคม และด าเนินการเก็บข้อมูลใน
สัปดาห์ท่ี 7 - 8 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
และใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

5.4 ระยะทดลอง (B2) ผู้วิจัยด าเนินการการจัดกิจกรรมตามแผนละครเชิงสังคมกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ในสัปดาห์ท่ี 9 - 12 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 45 นาที และ
ด าเนินการเก็บข้อมูลในช่วง 2 สัปดาห์สุดท้ายของระยะทดลอง โดยใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นของเด็กอนุบาล และใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
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ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือท้ัง 2 ฉบับได้แก่ แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก

อนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล มาหาคะแนนรวมเพื่อหา

ค่าเฉล่ีย (x̄ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต่ละระยะทดลอง และท าการเปรียบค่าที (t-test) ใน
ระยะทดลอง 3 คู่ ได้แก่ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) และระยะทดลอง (B1) 2) ระยะย้อนกลับ (A2) 
และระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) และระยะทดลอง (B2) โดยการหาค่าเฉล่ียคะแนน
ของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (one sample t-test) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ น าเสนอข้อมูลใน
รูปกราฟและตารางประกอบความเรียง น าเสนอเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรงประกอบความเรียง ดังนี ้
1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ในแต่ละระยะ

ทดลอง 
1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความคิด 

และด้านความรู้สึก ในแต่ละระยะทดลองประกอบความเรียง 
1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความเห็นใจ

ในแต่ละระยะทดลองประกอบความเรียง 
1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนรายด้านของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ด้านความเห็นใจ

จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยในแต่ละระยะทดลองประกอบความเรียง 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติประกอบความเรียง 

  ผู้วิจัยน าเสนอด้วยตารางประกอบความเรียงเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลของกลุ่มตัวอย่างใน 3 คู่
ระยะทดลอง ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) และระยะทดลอง (B1) 2) ระยะย้อนกลับ (A2) และระยะ
ทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) และระยะทดลอง (B2)  

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 

  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและแจกแจงเนื้อหาเพื่อน าเสนอข้อมูล
เชิงบรรยายเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่างตามองค์ประกอบ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความเห็นใจ ในช่วงระหว่างการเก็บรวมรวบข้อมูล
แต่ละระยะทดลอง 



บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละระยะทดลองออกเป็น 3 ตอน ดังนี้   
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ  
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 

   
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง  
 ผู้วิจัยน าเสนอค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระยะ
ทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 4.65 ระยะทดลอง (B1) เท่ากับ 
13.33 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 10.99 และระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 22.65 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละระยะทดลอง พบว่า ในระยะทดลอง (B1) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้น
จากระยะเส้นฐาน (A1) ในระยะย้อนกลับ (A2) ค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และ
ในระยะทดลอง (B2) ค่าเฉล่ีย ของคะแนนเพิ่มขึ้นจากระยะย้อนกลับ (A2) แสดงให้เห็นว่า เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมตามละครเชิงสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มสูงขึ้น แต่เมื่อไม่ได้รับการ
ใช้ละครเชิงสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนลดลง ดังแผนภาพท่ี 3 
  
แผนภาพที่ 3 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่าง ในแต่ละระยะทดลอง 
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 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นจ าแนกตามองค์ประกอบ ได้แก่ 
ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความเห็นใจ พบว่า 

1) ด้านความคิด ค่าเฉล่ียของคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 1.27 ระยะทดลอง (B1) 
เท่ากับ 1.55 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 1.72 และระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 1.87 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละระยะทดลอง พบว่า ในระยะทดลอง (B1) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้น
จากระยะเส้นฐาน (A1) โดยในระยะย้อนกลับ (A2) และในระยะทดลอง (B2) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่ม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้ละครเชิงสังคม  กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการ
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความคิด เพิ่มขึ้นทุกระยะของการทดลอง 
 2) ด้านความรู้สึก ค่าเฉล่ียของคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 0.65 ระยะทดลอง (B1) 
เท่ากับ 1.65 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 1.21 และระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 1.78 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละระยะทดลอง พบว่า ในระยะทดลอง (B1) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้น
จากระยะเส้นฐาน (A1) ในระยะย้อนกลับ (A2) ค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และ
ในระยะทดลอง (B2) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นจากระยะย้อนกลับ (A2) แสดงให้เห็นว่า เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมตามละครเชิงสังคม มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มสูงขึ้น แต่เมื่อไม่ได้รับการ
จัดกิจกรรมตามละครเชิงสังคมค่าเฉล่ียของคะแนนลดลง 
 3) ด้านความเห็นใจ ค่าคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 2.73 ระยะทดลอง (B1) เท่ากับ 
10.33 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 8.07 และระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 19 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน 
พบว่า ในระยะทดลอง (B1) ค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มขึ้นจากระยะเส้นฐาน (A1) ในระยะย้อนกลับ 
(A2) ค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงจากระยะทดลอง (B1) และในระยะทดลอง (B2) ค่าเฉล่ียของคะแนน
เพิ่มขึ้นจากระยะย้อนกลับ (A2) แสดงให้เห็นว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคม 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิ่มสูงขึ้น แต่เมื่อไม่ได้รับการจัดกิจกรรมละครเชิงสังคมค่าเฉล่ียของคะแนน
ลดลง 

ผู้วิจัยน าเสนอค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความคิด 
และด้านความรู้สึก ในแต่ละระยะทดลอง ดังแผนภาพท่ี 4 และวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ียของคะแนน
การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความเห็นใจ ดังแผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพที่ 4 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่าง ด้านความคิด และด้าน
ความรู้สึก ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระยะทดลอง 

 
 

แผนภาพที่ 5 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ

ระยะทดลอง 

 
 

ผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
ด้านความเห็นใจ ใน 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การแบ่งปัน การช่วยเหลือ และการสร้างความพึง
พอใจ      ดังแผนภาพท่ี 6 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

3.1) ด้านการแบ่งปัน มีคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 2.13 ระยะทดลอง (B1) 
เท่ากับ 6.47 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 6.2 และ ระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 10.93  

3.2) ด้านการช่วยเหลือ มีคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 0.6 ระยะทดลอง (B1) 
เท่ากับ 2.73 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 1.6 และ ระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 5.47 

3.3) ด้านการสร้างความพึงพอใจ มีคะแนนในระยะเส้นฐาน (A1) เท่ากับ 0 ระยะทดลอง 
(B1) เท่ากับ 1.13 ระยะย้อนกลับ (A2) เท่ากับ 0.26 และ ระยะทดลอง (B2) เท่ากับ 5 
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แผนภาพที่ 6 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจ จ าแนกตามองค์ประกอบ
ย่อย ในแต่ละระยะทดลอง 

 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ  

 ผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ในระยะเส้น
ฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลับ (A2) และระยะทดลอง (B2) พบว่า หลังการทดลอง 
ค่าเฉล่ียของคะแนนท้ัง 3 คู่ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ตามตารางท่ี 21 ดังนี้ 

ตารางที่ 21 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล   
ในแต่ละระยะของการทดลอง 

 x̄      S.D.     t   p 

 ระยะเส้นฐาน (A1) 
ระยะทดลอง (B1) 

4.65 

13.33 

2.19 

5.27 

8.234 

9.794 
.00** 

  ระยะย้อนกลับ (A2) 
ระยะทดลอง (B2) 

10.99 

22.65 

4.42 

4.99 

9.632 

17.486 
.00** 

ระยะทดลอง (B1) 
ระยะทดลอง (B2) 

13.33 

22.65 

5.27 

4.99 

9.794 

17.486 
.00** 

**p<.01 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่างใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความเห็นใจ ในแต่ละระยะทดลอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) ระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กบอกอารมณ์ดีใจของผู้อื่นได้สูงท่ีสุด จ านวน 10 
คน รองลงมา คือ อารมณ์กลัว จ านวน 9 คน อารมณ์โกรธ จ านวน 3 คน และอารมณ์เสียใจ จ านวน 
1 คน ตามล าดับ ผู้วิจัยพบว่า เด็กยังไม่สามารถระบุค าศัพท์ท่ีแสดงอารมณ์ทางลบได้ เช่น เสียใจ 
โกรธ หรือกลัว โดยเด็กมักใช้ค าว่า “รู้สึกไม่ดี” หรือ “ไม่พอใจ”  

2) ระยะทดลอง (B1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กบอกอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นได้โดยมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเพิ่มสูงขึ้นในทุกอารมณ์ เด็กบอกอารมณ์ดีใจได้สูงท่ีสุดจ านวน 14 คน รองลงมา คือ 
อารมณ์เสียใจ จ านวน 12 คน อารมณ์กลัว จ านวน 10 คน และอารมณ์โกรธ จ านวน 6 คน 
ตามล าดับ 

3) ระยะย้อนกลับ (A2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กทุกคนสามารถบอกอารมณ์ดีใจได้ถูกต้อง 
รองลงมา คือ อารมณ์เสียใจ จ านวน 11 คน ส่วนอารมณ์โกรธและกลัว เด็กบอกได้เท่ากัน คือ จ านวน 
10 คน 

4) ระยะทดลอง (B2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กทุกคนบอกอารมณ์ความรู้สึกดีใจได้ถูกต้อง รอง
ลง คือ อารมณ์เสียใจและโกรธ จ านวน 14 คน ส่วนอารมณ์กลัวเป็นอารมณ์ท่ีเด็กบอกได้น้อยท่ีสุด คือ 
จ านวน 9 คน เนื่องจากเด็กให้เหตุผลว่า “โตแล้ว ไม่เห็นต้องกลัวแล้ว” 

3.2 ด้านความรู้สึก 
 1) ระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กไม่สามารถบอกความรู้สึกร่วมกับผู้อื่นได้ เมื่อ
ผู้วิจัยถามว่า “ถ้าเห็นคนอื่นได้รับของขวัญรู้สึกอยา่งไร” จะได้รับค าตอบว่า  “เฉย ๆ” “ไม่รู้สึกอะไร” 
หรือ “เสียใจ อยากได้บ้าง” อย่างไรก็ตามเด็กจ านวน 5 คน สามารถบอกความรู้สึกร่วมในอารมณ์ดีใจ
และกลัวได้ ส่วนอารมณ์เสียใจและโกรธมีเพียง 1 คนเท่านั้นท่ีบอกได้  
 2) ระยะทดลอง (B1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กสามารถบอกความรู้สึกร่วมได้มากขึ้น เมื่อผู้วิจัย
ใช้ค าถาม “ถ้าเห็นคนอื่นร้องไห้รู้สึกอย่างไร” จะได้รับค าตอบ “อยากร้องไห้ด้วย” หรือ “เสียใจ
เหมือนกัน” โดยเด็กบอกความรู้สึกร่วมในอารมณ์ดีใจได้มากท่ีสุด คือ จ านวน 13 คน รองลงมา คือ 
อารมณ์เสียใจและกลัว จ านวน 9 คน ส่วนอารมณ์โกรธบอกได้น้อยท่ีสุด คือ จ านวน 7 คน 
 3) ระยะย้อนกลับ (A2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กบอกความรู้สึกร่วมได้ลดลงในทุกอารมณ์ 
โดยเฉพาะความรู้สึกร่วมในอารมณ์โกรธ เด็กบอกได้เพียง 1 คน เมื่อผู้วิจัยใช้ค าถาม “ถ้าเห็นคนอื่นท า
หน้าบึ้งรู้สึกอย่างไร” จะได้รับค าตอบว่า “ไม่ชอบ” “ไม่อยากอยู่ด้วย” 
 4) ระยะทดลอง (B2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กสามารถบอกความรู้สึกร่วมได้เพิ่มขึ้นในทุก
อารมณ์ โดยบอกอารมณ์ความรู้สึกของตนได้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีผู้อื่นประสบ รวมถึงการบอก
วิธีปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม เมื่อผู้วิจัยใช้ค าถาม “ถ้าเห็นคนอื่นได้รับของขวัญรู้สึกอย่างไร” 
จะได้รับค าตอบว่า “ดีใจด้วย” “จะเข้าไปกอดเพื่อน” หรือเมื่อผู้วิจัยใช้ค าถาม “ถ้าเห็นคนอื่นร้องไห้
รู้สึกอย่างไร” จะได้รับค าตอบว่า “เสียใจด้วย อยากเข้าไปปลอบ” จากการเก็บข้อมูล พบว่า เด็กทุก



 77 

คนสามารถบอกความรู้สึกร่วมในอารมณ์ดีใจได้ รองลงมา คือ อารมณ์เสียใจ จ านวน 14 คน ส่วน
อารมณ์โกรธและกลัว เด็กบอกได้จ านวนเท่ากัน คือ 9 คน 

3.3 ด้านความเห็นใจ 
1) ระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันสูงสุด จ านวน 10 คน 

รองลงมา คือ พฤติกรรมการช่วยเหลือ จ านวน 5 คน และไม่พบเด็กแสดงพฤติกรรมการสร้างความ      
พึงพอใจเลย ยกตัวอย่าง เช่น เมื่อเห็นเพื่อนหกล้ม เด็กมองและเดินผ่านไป หรือเมื่อเพื่อนได้รับค าชม  
เด็กเงยหน้ามองดูแต่ไม่พูดอะไร  

2) ระยะทดลอง (B1) ผู้วิจัยพบว่า เด็กมีความเห็นใจสูงขึ้น โดยพฤติกรรมการแบ่งปันพบ
เห็นได้บ่อยท่ีสุด รองลงมา คือ พฤติกรรมการช่วยเหลือ ส่วนพฤติกรรมการสร้างความพึงพอใจเป็น
พฤติกรรมท่ีพบเห็นได้น้อยท่ีสุด เมื่อพิจารณาจ านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรม พบว่า เด็กทุกคนแสดง
พฤติกรรมแบ่งปัน รองลงมา คือ พฤติกรรมช่วยเหลือ จ านวน 14 คน และพฤติกรรมการสร้างความ
พึงพอใจ จ านวน 6 คน 

3) ระยะย้อนกลับ (A2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กมีความเห็นใจลดลงอย่างเห็นได้ชัดเมื่อหยุดการ
ใช้ละครเชิงสังคม กล่าวคือ พฤติกรรมการแบ่งปันซึ่งพบเห็นได้บ่อยท่ีสุดเกิดขึ้นเมื่อผู้ใหญ่เข้ามา
ช่วยเหลือ ตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กต้องใช้สีร่วมกัน ผู้วิจัยพบว่า เด็กไม่รอคอยสีจาก
เพื่อนและแย่งใช้สีแท่งเดียวกัน หรือในกิจกรรมเสรี เด็กบางคนแสดงท่าทางไม่พอใจเมื่อมีเพื่อนเข้ามา
เล่นด้วย และไม่แบ่งให้เพื่อนเล่น ครูประจ าช้ันต้องเข้ามามีบทบาทในการให้ค าแนะน าและช่วยจัดการ
กับสถานการณ์ ส่วนในพฤติกรรมการช่วยเหลือและการสร้างความพึงพอใจ พบเห็นได้น้อยกว่าระยะ
ทดลอง (B1) คือ เด็กแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือ 10 คน ส่วนพฤติกรรมการสร้างความพึงพอใจพบเห็น
เพียง 2 คน 

4) ระยะทดลอง (B2) ผู้วิจัยพบว่า เด็กมีความเห็นใจสูงขึ้น โดยพฤติกรรมการแบ่งปันพบ
เห็นได้บ่อยข้ึน ตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กหยิบสีให้เพื่อนใช้ หรือไม่แสดงท่าทางไม่พอใจ
เมื่อเพื่อนใช้สีกล่องเดียวกับตน รวมถึงรู้จักรอคอย เลือกใช้สีอื่นแทน รองลงมา คือ พฤติกรรมการ
ช่วยเหลือ โดยเด็กอาสาช่วยเหลือครูหรือเพื่อนด้วยตนเองมากขึ้น และส่วนพฤติกรรมการสร้างความ
พึงพอใจแม้พบเห็นได้น้อยท่ีสุดแต่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงขึ้น ตัวอย่างพฤติกรรมการสร้างความพึง
พอใจ เช่น ในกิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กช่ืนชมผลงานศิลปะของเพื่อนโดยใช้ค าพูดว่า “ระบายสีสวย” 
หรือพูดในเชิงให้ก าลังใจว่า “อีกนิดเดียวจะเสร็จแล้ว” เมื่อพิจารณาจ านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรม 
พบว่า เด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันและการช่วยเหลือ ส่วนพฤติกรรมการสร้างความพึง
พอใจมีเด็กแสดงพฤติกรรมนี้ จ านวน 12  คน 



บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก

อนุบาล ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบย้อนกลับ (ABAB Design) แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 4 
ระยะ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) 2 สัปดาห์ 2) ระยะทดลอง (B1) 4 สัปดาห์ 3) ระยะย้อนกลับ 
(A2)  2 สัปดาห์ และ 4) ระยะทดลอง (B2) 4 สัปดาห์ รวมระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 12 สัปดาห์    

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ได้แก่ เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 3 จ านวน 15 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

ผู้วิจัยใช้แผนการใช้ละครเชิงสังคม จ านวน 40 แผน ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 
4 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลับ (A2)  และ 4) ระยะทดลอง 
(B2) โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละระยะทดลองระยะละ 2 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย (x̄ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต่ละระยะ
ทดลอง และท าการเปรียบค่าที (t-test) ในระยะทดลอง 3 คู่ ได้แก่ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) และ
ระยะทดลอง (B1) 2) ระยะย้อนกลับ (A2) และระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) และ
ระยะทดลอง (B2)  
 

สรุปผลการวิจัย 

หลังได้รับการใช้ละครเชิงสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของคะแนนการเข้าใจความรู้สึก
ผู้อื่นสูงขึ้นในระยะทดลอง 3 คู่ ได้แก่ 1) ระยะเส้นฐาน (A1) กับระยะทดลอง (B1) 2) ระยะย้อนกลับ 
(A2) กับระยะทดลอง (B2) และ 3) ระยะทดลอง (B1) กับระยะทดลอง (B2) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ   ท่ี .01  

หากแยกตามองค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น พบว่า ด้านความคิดมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงขึ้นในทุกระยะทดลอง ส่วนในด้านความรู้สึกและด้านความเห็นใจ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
สูงขึ้นในระยะทดลอง (B1) และ (B2) แต่เมื่อหยุดใช้ละครเชิงสังคมในระยะย้อนกลับ (A2) มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนลดลง  
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
1. ประสิทธิผลของการใช้ละครเชิงสังคมท่ีมีต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์หาความเช่ือมโยงระหว่างการใช้ละครเชิงสังคมท่ีส่งผลต่อการเข้าใจ

ความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล พบว่า การสอนในแต่ละขั้นน าไปสู่การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็ก
อนุบาลในองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านความเห็นใจ ดังนี้ 

1.1 ขั้นการฟังเรื่องราว เด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ผ่านการฟังนิทานเรื่องเดิมซึง่มีความเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ส่งผลให้การเข้าใจผู้อื่นด้านความคิดของเด็กมีคะแนนสูงขึ้น เด็ก
เข้าใจและบอกได้ว่า ขณะท่ีผู้อื่นแสดงสีหน้าท่าทางในลักษณะต่าง ๆ หมายความว่าเขารู้สึกอย่างไร 
และบอกค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกได้ถูกต้องและเหมาะสม สอดคล้องกับท่ี เกริก       
ยุ้นพันธุ์ (2539) กล่าวว่า การฟังนิทานสามารถช่วยให้เด็กได้รู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง และยัง
เสริมสร้างการเข้าใจภาษาของเด็ก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณา กิจติยา (2558) 
ท่ีพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน มีความสามารถทางภาษาด้านการฟัง
และการพูด ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

1.2 ขั้นการสนทนา เด็กได้รับการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในทุกด้าน กล่าวคือ 
การท่ีเด็กได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับนิทานท าให้เด็กได้ส ารวจความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง และการรับฟังค าตอบของเพื่อน ส่งผลให้การเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความคิดและด้าน
ความรู้สึกสูงขึ้น นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้พฤติกรรมการแสดงออกที่พึงประสงค์จากตัวละครในนิทาน ท า
ให้เด็กได้เห็นตัวอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความเห็นใจท่ีมีคะแนน
สูงขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับ Kennedy (2009) ท่ีกล่าวว่า การให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง
ท าให้เด็กได้ฝึกจัดการกับความคิด และเห็นมุมมองความคิดท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ซึ่งหากฝึก
เช่นนี้บ่อย ๆ เด็กจะสามารถตระหนักถึงส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองโดยท่ีผู้ใหญ่ไม่ต้องให้การแนะน าหรอื
ควบคุม 

1.3 ขั้นการร่วมเล่นละคร เด็กได้รับการส่งเสริมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในทุกด้านผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ กล่าวคือ ในด้านความคิด ขณะท่ีเด็กแสดงบทบาทสมมติเป็นช่วงเวลาท่ีได้แทน
ตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ ในสถานการณ์ท่ีตัวละครนั้นประสบ ท าให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจมุมมองของ
ตัวละคร ได้ส่ือสารด้วยภาษาท่ีตัวละครใช้เมื่อตัวละครนั้น ๆ มีความรู้สึกต่าง ๆ ท าให้เด็กได้เรียนรู้
ค าศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกและทัศนะของตัวละครในสถานการณ์ต่าง ๆ สอดคล้องกับ Roger 
and Evan (2008) ท่ีกล่าวว่า การเล่นบทบาทสมมติจะช่วยพัฒนาการเข้าใจมุมมองและทัศนคติของ
ผู้อื่น ส่งเสริมความสามารถทางภาษา การเจรจา และการส่ือความหมายท่ีเหมาะสม ส่วนในด้าน
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ความรู้สึกและด้านความเห็นใจ เมื่อเด็กแสดงละครเด็กได้แทนตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เดียวกับ
ตัวละครท าให้เด็กสามารถร่วมรู้สึกและรับรู้อารมณ์ของตัวละครได้ ซึ่งเด็กได้สลับบทโดยสวมบทบาท
เป็นตัวละครทุกตัวท่ีปรากฏในนิทาน ท าให้ได้เปรียบเทียบว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีดีเหมาะสม
แก่การประพฤติตาม สอดคล้องกับ Lindsey, Berks and Colwell (2013) ท่ีพบว่า เมื่อเด็กได้รับ
การจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติส่งผลให้เด็กมีความสามารถทางสังคมเพิ่มสูงขึ้นในด้านการแสดง
ความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ และการเข้าใจอารมณ์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2548) ท่ีระบุว่า การเล่นบทบาทสมมติท าให้ตระหนักถึงปัญหาท่ีมีใน
สังคมผ่านการแสดงบทบาทของตัวละครในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างจริยธรรมในจิตใจ 
ช่วยให้เด็กเข้าใจจิตใจของผู้อื่น  

1.4 ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ ส่งผลต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในทุกด้าน ในขั้นนี้เด็ก
ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่เกี่ยวกับการแสดงละครท่ีเช่ือมโยงไปถึงเรื่องราวใน
ชีวิตประจ าวัน โดยในด้านความคิด ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับการคาดเดาอารมณ์ของ
ผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ด้านความรู้สึก ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับ
การแทนตนเองเป็นผู้อื่น และด้านความเห็นใจ ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กนึกถึงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์หรือควรปฏิบัติต่อผู้อื่น โดยการยกตัวอย่างและแนะน าให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี 
สอดคล้องกับ Kennedy (2009) ท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็กได้เรียนรู้เรื่องราวของตนเอง ความสัมพันธ์ การ
ใช้ชีวิต การสร้างสัมพันธภาพ และการเข้าใจเกี่ยวกับโลก ช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการคิด 
พัฒนาทักษะด้านการส่ือสาร การท างานร่วมกับผู้อื่นในสังคมซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของเด็ก  

2. การคงอยู่ของผลท่ีเกิดจากการใช้ละครเชิงสังคมต่อการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ผู้วิจัย พบใน 
2 ลักษณะ คือ ด้านความคิด มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องแม้ในช่วงท่ีหยุดการใช้ละครเชิง
สังคม ส่วนด้านความรู้สึกและด้านความเห็นใจ มีค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงเมื่อหยุดการใช้ละครเชิง
สังคม ผู้วิจัยวิเคราะห์สาเหตุของการคงอยู่ของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น ดังนี้ 

2.1 ด้านความคิด มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกระยะทดลอง แม้ใน
ระยะท่ีหยุดการใช้ละครเชิงสังคม เนื่องจากการเรียนรู้ค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกนี้ถือเป็น
เรียนรู้ด้านความเข้าใจและความคิด ซึ่งเกี่ยวข้องกับความสามารถทางด้านสติปัญญา เมื่อได้เรียนรู้
ค าศัพท์ เด็กสามารถจดจ า และแปลความหมายได้ สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ใน
ด้านพุทธพิสัยในขั้นความรู้ความจ า และขั้นความเข้าใจ ท้ังยังสอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กปฐมวัย หากเด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ เด็กจะสามารถน าค าศัพท์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้    
(ส านักงานเลขานุการสภาการศึกษา, 2553) ท าให้คะแนนในด้านนี้ไม่ลดลงแม้หยุดการใช้ละครเชิง
สังคม 
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2.2 ด้านความรู้สึก มีค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงเมื่อหยุดการใช้ละครเชิงสังคม เนื่องจาก
การร่วมรู้สึกเป็นการเรียนรู้ด้านอารมณ์ ความรู้สึก สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ใน
ด้านจิตพิสัย ซึ่งเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการปลูกฝังอย่างสม่ าเสมอ 
มิได้เกิดขึ้นในเวลาอันส้ัน ดังนั้นเมื่อหยุดการใช้ละครเชิงสังคมท าให้เด็กมีค่าเฉล่ียของคะแนนลดลง 
เนื่องจากยังไม่เกิดเป็นพฤติกรรมถาวร อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า ในช่วงของการใช้ละครเชิงสังคม เด็ก
มีการเรียนรู้ในระดับการรับรู้หรือการใส่ใจต่อส่ิงเร้า กล่าวคือ เมื่อเด็กเห็นเพื่อนอยู่ในสถานการณ์ใดจะ
สามารถร่วมรู้สึกกับเพื่อนได้ 

2.3 ด้านความเห็นใจ มีค่าเฉล่ียของคะแนนลดลงเมื่อหยุดการใช้ละครเชิงสังคม 
เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมการแบ่งปัน การช่วยเหลือ และการสร้างความพึงพอใจ เป็นพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม เด็กได้เรียนรู้จากตัวแบบ เมื่อเห็นผู้อื่นแสดงพฤติกรรมเช่นไร เด็กจะแสดงพฤติกรรม
เช่นนั้น และหากเป็นพฤติกรรมท่ีดี เด็กสามารถปฏิบัติตามได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2550) สอดคล้อง
กับผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ด้านพุทธพิสัยในขั้นของการน าไปใช้ คือ เลือกท่ีจะปฏิบัติตน
อย่างไรให้เหมาะสมต่อสถานการณ์ท่ีผู้อื่นก าลังประสบ และในด้านจิตพิสัยในระดับการตอบสนอง 
จากการเก็บข้อมูล พบว่า ช่วงท่ีใช้ละครเชิงสังคม เด็กมีความเต็มใจท่ีจะให้ความช่วยเหลือ แบ่งปัน 
หรือสร้างความพึงพอใจแก่ผู้อื่น ซึ่งน าไปสู่ระดับการเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีท า เช่น เมื่อเด็กแสดงความ
ช่วยเหลือต่อผู้อื่นจะได้ค าชมเชยจากผู้ท่ีได้รับความช่วยเหลือ ท าให้เด็กเห็นว่าส่ิงท่ีตนปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีดี 
และเกิดความพอใจในส่ิงท่ีได้ท า แต่ในช่วงหยุดการใช้ละครเชิงสังคม เด็กไม่มีแบบอย่างท่ีดีในการ
ประพฤติตน ท าให้มีค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีลดลง  

นอกจากนี้ยังพบว่า พฤติกรรมการแบ่งปันพบได้บ่อยท่ีสุด เนื่องจากครูสร้างข้อตกลง
ในการแบ่งปันที่ชัดเจน เพราะอุปกรณ์และส่ือต่าง ๆ ในช้ันเรียนเป็นของส่วนรวม เด็กจึงแบ่งปัน
ส่ิงของและรู้จักรอคอยส่ิงของจากผู้อื่น สอดคล้องกับ Costica (2014) ท่ีกล่าวว่า การสร้างกฎในช้ัน
เรียน และให้รางวัลส าหรับเด็กท่ีท าตามข้อตกลง หรือลงโทษเด็กท่ีไม่ท าตามข้อตกลงสามารถสร้าง
แรงขับเคล่ือนในการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นได้ ในส่วนของการช่วยเหลือและการ
สร้างความพึงพอใจ พบเห็นได้น้อยกว่าเพราะเป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีครูมิได้สร้างข้อตกลงไว้ 
รวมทั้งเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กไม่ใคร่ได้รับการส่งเสริมมาก่อน 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีต้องการน าละครเชิงสังคมไปใช้กับเด็ก 

1.1  การจัดการช้ันเรียน เนื่องจากมีระยะเวลาในการสอน 45 นาที ท าให้เด็กบางส่วนมีช่วงความ
สนใจไม่เพียงพอกับระยะเวลาท่ีก าหนด ควรออกแบบการสอนได้ใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
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(1) ปรับการสอนให้มีระยะเวลาท่ีส้ันลง อาจท าได้โดยการเลือกเนื้อหานิทานท่ีมีความยาวไม่
มากนักและเหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็ก 

(2) เสริมแรงช่วงความสนใจของเด็กด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้รางวัล การชมเชย 
1.2 การเลือกนิทานท่ีใช้ในการแสดง อาจท าการปรับเนื้อหาของนิทานเพื่อให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการสอนตามหน่วยการเรียนรู้รายสัปดาห์ ซึ่งควรค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา
นิทานท่ีส่ือถึงการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นอย่างชัดเจน รวมถึงการสร้างบทบาทของตัวละครให้เหมาะสม
กับช่วงวัยและบริบทจริงของเด็ก 
    1.3 การเตรียมความพร้อมของครู ดังนี้ 

(1) ควรมีการอบรมพัฒนาตนเองเพิ่มเติมเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ละครเชิงสังคม 
(2) ควรเตรียมค าถามส ารองเพิ่มเติมจากแผนการสอน โดยอาจเป็นค าถามท่ีใช้ภาษาท่ีง่ายข้ึน

หรือใกล้เคียงกับบริบทเด็กมากข้ึน เพื่อกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นในขั้นสนทนา ในกรณีท่ีเด็กไม่
เข้าใจค าถาม หรือ ไม่ตอบค าถาม เช่น “ถ้าเด็ก ๆ เป็นหมีป่าจะท าอย่างไรไม่ให้มาชาเสียใจ” “ถ้ามา
ชาได้รับความช่วยเหลือ มาชาจะรู้สึกอย่างไร” “เด็ก ๆ ชอบหมีป่าแบบไหน” “ถ้าหนูเป็นเค้าหนูจะ
รู้สึกอย่างไร” “ถ้าหนูเป็นเค้าหนูจะท าอย่างไร” “หนูคิดว่าท าไมหนูถึงท าเช่นนั้น” และในขั้นเช่ือมโยง
ประสบการณ์ เช่น “ถ้าหนูเห็นเพื่อนร้องไห้ หนูรู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร” เป็นต้น  

(3) ควรแสดงให้ดูก่อนในช่วงแรก เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจวิธีการด าเนินกิจกรรม และบทบาท
ของการแสดงท่ีเปล่ียนไปได้มากขึ้น โดยเฉพาะในสัปดาห์ท่ีเด็กไม่ได้เล่นตามบท  

(4) ควรสร้างความสนิทสนมกับกลุ่มตัวอย่างก่อนท าการเก็บข้อมูลในแต่ละระยะทดลอง 
เน่ืองจากความคุ้นเคยกันระหว่างครูและเด็กท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมตามนิสัยได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการใช้ละครเชิงสังคมส าหรับเด็กอนุบาล เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกของเด็กในด้าน   
อื่น ๆ 

2.2 ควรมีการน าละครเชิงสังคมไปปรับใช้ส าหรับเด็กระดับช้ันอื่น 
2.3 ควรขยายเวลาในการสังเกตเพื่อให้เห็นพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กมากข้ึนใน

สถานการณ์ต่าง ๆ
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยและแผนการสอน 
 

1. อาจารย์ ดร.มานิตา ลีโทชวลิต อรรถนุพันธ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. อาจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. คุณครูรุ่งรวี กนกวิบูลย์ศร ี   ครูช านาญการพิเศษ (ระดับอนุบาล)  
โรงเรียนอนุบาลสามเสน 

4. คุณครูวันดี ปรานนรเศรฐษ์    ผู้เช่ียวชาญการสอนกระบวนการละคร 
5. คุณวิชญา โมฬีชาติ    นักจิตวิทยาคลินิคช านาญการ  

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
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ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
ชุดท่ี 1  แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

ชุดท่ี 2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
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ฉบับที่ 1  แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
คู่มือการใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
วัตถุประสงค์ 
 แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กวัยอนุบาลฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ในองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิด 2) ด้าน
ความรู้สึก 
 
ข้อปฏิบัติในการใช้แบบวัดการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
 1. ศึกษาขอบเขตของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความคิด และความรู้สึก  

2. ผู้ประเมินด าเนินการวัดความเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน (A1) 
ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลับ (A2) และระยะทดลอง (B2) โดยในแต่ละระยะใช้วีดีทัศน์เรื่องราว 
4 เรื่องท่ีสะท้อนถึงอารมณ์พื้นฐาน 4 อารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธและกลัว ตามตาราง 
ดังนี ้

 
ตารางที่ 22 รายช่ือนิทานของแบบวัดการเข้าใจความรู้สึผู้อื่นของเด็กอนุบาลในแต่ละระยะทดลอง 

ระยะทดลอง 
แก่นนิทาน 

ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว 

ระยะเส้นฐาน(A1) รถไฟขบวนน้อย เจ้าใบไม ้ เด็กชายเก่ง บ้านหลังสุดท้าย 

ระยะทดลอง 
(B1) 

หนูกิ่งนักว่ิง ก้อยไม่สบาย ตุ๊กตาหุ่นไล่กา วันที่ไฟดับ 

ระยะย้อนกลับ(A2) 
วันหยุดของ
ครอบครัว 

สัญญาของพ่อ บ้านไม้ของกุ้ง ทัศนศึกษาคร้ังแรก 

ระยะทดลอง (B2) ลูกของเจ้าจอม คุณยายของปอง ดินน้ ามันอันใหม่ เกมไปเที่ยวเกาะ 

     

วิธีบันทึกการวัด 
 1. บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการวัด ได้แก่ วันเดือนปี เวลาท่ีวัด ช่ือผู้วัด ผู้ถูกวัด สถานการณ์ท่ีวัด 
และท าเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับระยะการสังเกต ก่อนเริ่มสังเกต 
 2. เปิดวีดีทัศน์เรื่องราว 4 เรื่องท่ีสะท้อนถึงอารมณ์พื้นฐาน 4 อารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ดีใจ 
เสียใจ โกรธ ตามระยะท่ีท าการวัด โดยสามารถเปิดเรื่องราวอารมณ์ใดขึ้นก่อนก็ได้ และเปิดให้เด็กดูที
ละเรื่องเป็นรายบุคคล 
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 3. ต้ังค าถามเพื่อทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวที่เด็กได้ดูในแต่ละเรื่อง โดยใช้ค าถาม 
“หนูพอจะเล่าเรื่องท่ีเพิ่งดูไปเมื่อสักครู่นี้ให้ครูฟังได้ไหมคะ” และครูสรุปเรื่องราวส้ันๆ อีกครั้ง 

4. ต้ังค าถามกับเด็ก 2 ข้อ เพื่อวัดความเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น โดยครูใช้บัตรภาพสีหน้าท่ีแสดง
อารมณ์ความรู้สึกขนาดครึ่ง A4 ประกอบการถาม ดังนี้ 

ข้อท่ี 1 ถามเพื่อวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความคิด โดยใช้ค าถาม “ในตอน
สุดท้ายของเรื่อง (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกอย่างไร และหนูคิดว่า (ช่ือตัวละครเอก) จะท าหน้าอย่างไร ช้ี
ให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ”  

ข้อท่ี 2 ถามเพื่อวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในด้านความรู้สึก โดยใช้ค าถาม “หนูเห็นว่า 
(ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกเช่นนั้น แล้วหนูรู้สึกอย่างไร และหนูจะท าหน้าอย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหม
คะ” เมื่อเด็กดูวีดีทัศน์จบในแต่ละเรื่อง 
 6. เมื่อสัมภาษณ์ถึงการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นใด ให้ดูว่ารายละเอียดพฤติกรรมท้ังการตอบ
ค าถามและช้ีภาพอารมณ์ตรงกับระดับคะแนนใดให้ใส่คะแนนลงในช่องรายละเอียดนั้นๆ 
 7. เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ์ให้รวมคะแนนของพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ เขียนในช่องรวม
ด้านขวาสุดของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นในแต่ละด้าน โดยจะมีคะแนนรวมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นใน
ด้านความคิดและด้านความรู้สึกด้านละ 8 คะแนน และหาค่าเฉล่ียคะแนนโดยน ามาหาร 4 จะได้
ค่าเฉล่ียคะแนนเต็ม 2 คะแนน 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล  

ประกอบด้วย  
1. วีดีทัศน์นิทาน 16 เรื่อง ( 1 แผ่น)  
2. บัตรภาพ 
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ตารางที่ 23 ตัวอย่างวีดิทัศน์นิทานแบบความเรียง 
ช่ือเร่ือง/แก่นเร่ือง/ภาพประกอบ ความรู้สึก เน้ือหา 

รถไฟขบวนน้อย – ได้รับสิ่งของที่ต้องการ 

 
 

 
 

 

ดีใจ กุ๊กกู กุ๊กกู กุ๊กกู เสียงนาฬิกาปลุกที่ช่วยให้ต้น
ต่ืนนอนแต่เช้าเพ่ือเตรียมตัวไปโรงเรียน บ้าน
ของต้นอยู่ใกล้กับโรงเรียน ดังน้ันต้นจึงเดินไป
โรงเรียนกับพ่อทุกวัน ระหว่างทางไปโรงเรียน
จะมีร้านขายของเล่นที่เต็มไปด้วยตุ๊กตา 
เคร่ืองบินบังคับ แต่สิ่งที่ดึงดูดใจของต้นมาก
ที่สุดคือ รถไฟจ าลองที่แล่นอยู่ในรางรถไฟ 
เสมอ ๆ ต้นอดใจไม่ได้เลยซักคร้ังที่จะหยุดดู
รถไฟน้ัน และเมื่อถึงเวลาเลิกเรียน พ่อของต้น
เดินมารับกลับบ้าน ทุกวันต้นจะต้องแวะดู
รถไฟขบวนน้อยขบวนน้ันซักพักก่อนแล้วจึง
เดินกลับบ้าน แต่มีอยู่วันหน่ึงขณะที่ต้นเดินไป
โรงเรียนกับพ่อ ต้นเห็นว่ารถไฟขบวนน้ันได้
หายไปแล้ว ต้นสงสัยว่ารถไฟน้ันหายไปไหน 
และตอนเย็นของวันน้ันต้นต้ังหน้าต้ังตารอพ่อ
มารับเพ่ือที่จะไปดูรถไฟขบวนน้ันที่ร้านของ
เล่น แต่ปรากฏว่าเมื่อว่ิงมาถึงร้านของเล่น
รถไฟขบวนน้อยแทนที่ด้วยของเล่นช้ินอื่นเสีย
แล้ว ต้นเดินคอตกกลับบ้าน คืนน้ัน ต้นคิดว่า 
ใครนะ เป็นคนซื้อรถไฟขบวนน้อยไป แล้วต้น
จะได้เห็นรถไฟขบวนน้อยอีกหรือเปล่า เช้าวัน
ต่อมา ขณะที่ต้นก าลังลุกข้ึนจากเตียง เขาก็
เหลือบไปเห็นกล่องของขวัญใบใหญ่ที่ถูกห่อ
ด้วยกระดาษห่อของขวัญสีโปรดของเขา ต้น
รีบเอ้ือมมือไปคว้ากล่องใบน้ันพร้อมกับแกะดู
ว่าอะไรอยู่ข้างในกล่อง แล้วต้นก็ต้องอ้าปาก
ค้างเมื่อเห็นว่าสิ่งที่อยู่คือ รถไฟจ าลองขบวน
น้ันที่เขาคิดว่ามันหายไปแล้ว ต้นรีบว่ิงเข้าไป
กอดพ่อพร้อมกับพูดขอบคุณส าหรับของขวัญ
วันเกิด และกระโดดไปมาโดยไม่ยอมปล่อยมือ
จากรถไฟขบวนน้ันเลย 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) ตัวอย่างวีดิทัศน์แบบบรรยาย 
ช่ือเร่ือง/แก่นเร่ือง/ภาพประกอบ ความรู้สึก เน้ือหา 

เจ้าใบไม้ – การท าของส าคัญสูญหาย 

 
 

 
 

 

เสียใจ กวางเลี้ยงหมาไว้ตัวหน่ึงและต้ังช่ือมันว่า ใบไม้ 
ใบไม้เป็นหมาค่อนข้างดุ เวลากวางออกไปเดิน
เล่นนอกบ้านกับใบไม้ หากมีคนแปลกหน้าเข้า
ใกล้กวาง ใบไม้จะเห่าเสียงดัง ท าให้คนแปลก
หน้าคนอื่นไม่กล้าเข้าใกล้กวางเลย วันหน่ึง
ขณะที่กวางก าลังเดินพาเจ้าใบไม้ไปเดินเล่นที่
สวนสาธารณะ กงางก็เห็นกลุ่มคนจ านวน
เยอะมุงดูการแสดงมายากล กวางสนใจจะเข้า
ไปดูบ้าง จึงพาเจ้าใบไม้ผู้กไว้ที่เสาใกล้ๆ 
จากน้ันกวางก็เดินไปดูการแสดง กวางยืนดู
ด้วยความสนุกสนานจนการแสดงเลิก กวางจึง
กลับมาที่เสาเพ่ือจะพาเจ้าใบไม้กลับบ้าน แต่
เจ้าใบไม้ไม่อยู่ที่เสาแล้ว กวางตาโตหันมอง
ทางซ้าย ทางขวา มองหาเจ้าใบไม้ กวางเร่ิม
ออกตามหาเจ้าใบไม้ทั่วทุกท่ีที่เคยไปกับเจ้า
ใบไม้จนเร่ิมเหน่ือย กวางคิดในใจว่า เจ้าใบไม้
หายไปไหน หรือถูกใครขโมยไปหรือเปล่า 
ตากวางเร่ิมแดงก่ าและยังพยายามว่ิงตามหา
เจ้าใบไม้ต่อไปซ้ าแล้วซ้ าเล่า เจ้าใบไม้อาจจะ
กลับบ้านก็ได้กวางคิด แต่เมื่อกวางว่ิงกลับไปที่
บ้านกวางกลับไม่พบเจ้าใบไม้ กวางจึงออกไป
ตามหาท่ีสวนสาธารณะอีกรอบก็ยังไม่พบเจ้า
ใบไม้ จนท้องฟ้าเร่ิมมืดลง เร่ือย ๆ กวางจึง
เดินกลับบ้านคอตก ต้ังแต่วันน้ันกวางก็ไม่พบ
กับเจ้าใบไม้อีกเลย กวางคิดว่าจากน้ีกวางคง
ไม่พบเจ้าใบไม้อีกแล้ว กวางจะร้องไห้ทุกคร้ัง
เมื่อนึกถึงเจ้าใบไม้ 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) ตัวอย่างวีดิทัศน์แบบบรรยาย 
ช่ือเร่ือง/แก่นเร่ือง/ภาพประกอบ ความรู้สึก เน้ือหา 

เด็กชายเก่ง – การถูกขัดใจ 

 
 

 
 

 

โกรธ การเล่นเกมคอมพิวเตอร์เป็นสิ่งที่เก่งชอบมาก
ที่สุด และเป็นสิ่งที่เขาจะท าเป็นอันดับแรก
เมื่อกลับมาถึงบ้าน ภาพเก่งน่ังอยู่หน้าจอ
คอมพิวเตอร์เป็นสิ่งที่ทุกคนในบ้านเห็นเป็น
ประจ า เขาใช้เวลาเล่นเกมนานจนบางคร้ังก็
ลืมกินข้าว อาบน้ า และบ่อยคร้ังที่เก่งเล่นเกม
จนลืมท าการบ้าน พฤติกรรมของเด็กท าให้พ่อ
กับแม่ไม่สบายใจมาก จึงตัดสินใจน า
คอมพิวเตอร์เคร่ืองน้ันไปเก็บโดยไม่ให้เก่งรู้ 
และก็เหมือนทุกวันหลังจากเลิกเรียนกลับถึง
บ้าน เก่งรีบวางกระเป๋าและว่ิงตรงไปยังเคร่ือง
คอมพิวเตอร์เคร่ืองโปรดของเขา แต่กลับพบ
โต๊ะที่ว่างเปล่า คอมพิวเตอร์ของเขาหายไป 
เก่งถามหาคอมพิวเตอร์กับพ่อและแม่ แต่แม่
ไม่ตอบค าถามและบอกให้เก่งกินข้าวและท า
การบ้าน เก่งไม่ยอมกินข้าว เก่งว่ิงไปขอร้องให้
พ่อเอาคอมพิวเตอร์มาให้ แต่พ่อของเก่งก็ไม่
ยอมท าตามท่ีเก่งบอกพร้อมทั้งส่งจานข้าวย่ืน
ให้เก่ง เก่งปาจานข้าวทิ้ง พ่อของเก่งจึงตีเก่ง
เป็นการลงโทษ เมื่อเก่งถูกพ่อตี เก่งก็กระทืบ
เท้าไปมาแล้วก็ว่ิงข้ึนไปบนห้องนอนและ
ท าลายสิ่งของที่อยู่ในห้อง เก่งฉีกกระดาษ
หนังสือนิทานที่พ่อเพ่ิงซื้อให้ใหม่จนขาด
ยับเยิน โยนดินสอสีออกนอกหน้าต่าง ปาแก้ว
ลงพ้ืนตกแตกส่งเสียงดัง เก่งตะโกนส่งเสียงดัง
ลั่นบ้านเรียกร้องจะเอาคอมพิวเตอร์ 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) ตัวอย่างวีดิทัศน์แบบบรรยาย 
ช่ือเร่ือง/แก่นเร่ือง/ภาพประกอบ ความรู้สึก เน้ือหา 

บ้านหลังสุดท้าย – การกลัวต่อสิ่งที่คาดเดา
ไม่ได้ 

 
 

 
 

 

กลัว แก้วและกล้าเป็นพ่ีน้องกัน แก้วและกล้ามักจะ
เล่นด้วยกันเสมอๆ แก้วและกล้าอาศัยอยู่ใน
หมู่บ้านเล็กๆ มีบ้านอยู่ในหมู่บ้านเพียงแค่ 10 
หลัง แต่บ้านหลังสุดท้ายของหมู่บ้าน อยู่ไกล
จากบ้านของแก้วและกล้ามากที่สุด และบ้าน
หลังน้ันไม่มีใครอยู่มาเป็นเวลานานมากแล้ว 
พ่อและแม่บอกแก้วและกล้าเสมอว่าอย่าเข้า
เล่นในบ้านหลังสุดท้ายเพราะสกปรกและรก
ร้างมาก อาจมีสัตว์อันตรายอยู่ แต่เย็นวันหน่ึง 
แก้วและกล้าอยากจะลองเข้าไปในบ้านหลัง
สุดท้ายจึงพากันเดินไปยังบ้านหลังน้ัน แก้ว
และกล้าจับมือกันแน่นจนถึงบ้านหลังสุดท้าย 
แก้วและกล้าหยุดมองดูบ้านหลังน้ันอีกคร้ัง 
สภาพของบ้านหลังสุดท้ายมีสภาพที่เก่ามาก 
ดูสกปรก ต้นไม้ หญ้าข้ึนรกอาจเป็นเพราะไม่มี
ใครมาดูแล ท าความสะอาดเป็นเวลานาน 
แก้วและกล้ายืนมองส ารวจบ้านหลังสุดท้าย
อย่างละเอียดจนกระทั่งกล้าตัดสินใจเดินเข้า
ไป แก้วและกล้าจับมือกันแน่นมากข้ึนเมื่อเข้า
ไปในตัวบ้าน ภายในบ้านมืดมาก มืดจนแทบ
มองไม่เห็นอะไร ทันใดน้ันกระจกหน้าต่างบาน
เก่าก็ร่วงหล่นแตกส่งเสียงดัง ท าให้ลมจาก
นอกบ้านพัดเข้ามาโดนตัวแก้วกับกล้าจนขน
ลุกชัน แก้วและกล้ามองหน้ากันแล้วรีบว่ิงหนี
ออกมาเพ่ือกลับบ้าน 
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ตัวอย่างบัตรภาพแต่ละอารมณ์ 

              
 ภาพท่ี 1 อารมณ์ดีใจ    ภาพท่ี 2 อารมณ์เสียใจ 

               
 ภาพท่ี 3  อารมณ์โกรธ    ภาพท่ี 4 อารมณ์กลัว 

 
ค าอธิบายเก่ียวกับเกณฑ์การให้คะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
 ด้านความคิด 
 ค าถาม “ในตอนสุดท้ายของเรื่อง (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกอย่างไร และหนูคิดว่า (ช่ือตัวละคร
เอก) จะท าหน้าอย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ” 
 2 หมายถึง สามารถบอกความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง และช้ีภาพท่ีแสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้อย่างถูกต้อง 

1 หมายถึง สามารถบอกความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง หรือช้ีภาพท่ีแสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้อย่างถูกต้อง อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 0 หมายถึง ไม่สามารถบอกความรู้สึกของผู้อื่นได้ และช้ีภาพอารมณ์ความรู้สึกท่ีไม่สอดคล้อง
กับอารมณ์ความรู้สึกท่ีถามได้ 

ด้านความรู้สึก 
 ค าถาม หนูเห็นว่า (ช่ือตัวละครเอก) รู้สึกเช่นนั้น แล้วหนูรู้สึกอย่างไร และหนูจะท าหน้า
อย่างไร ช้ีให้ครูดูหน่อยได้ไหมคะ 
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2 หมายถึง บอกความรู้สึกของตนเองได้สอดคล้องกับความรู้สึกของตัวละครได้ถูกต้อง และช้ี
ภาพท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างถูกต้อง 
 1 หมายถึง บอกความรู้สึกของตนเองได้สอดคล้องกับความรู้สึกของตัวละครได้ถูกต้อง หรือช้ี
ภาพท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างถูกต้องอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 0 หมายถึง บอกความรู้สึกของตนเองไม่สอดคล้องกับความรู้สึกของตัวละคร และช้ีภาพ
อารมณ์ความรู้สึกไม่สอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีถามได้ 

  



 

แบบบันทึกการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 

ด้านความคิดและด้านความรู้สึก 

ช่ือ-นามสกุล ผู้บันทึก.............................................................................................................................    
วันท่ีสังเกต............................................................................................................................................. 
       ระยะเส้นฐาน (A1)      ระยะทดลอง (B1)        ระยะย้อนกลับ (A2)       ระยะย้อนกลับ (B2) 

 ชื่อเด็ก 
ด้านความคิด ด้านความรู้สึก 

เร่ืองดี
ใจ 

เร่ือง
เสียใจ 

เร่ือง
โกรธ 

เร่ือง
กลัว 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

เร่ืองดี
ใจ 

เร่ือง
เสียใจ 

เร่ือง
โกรธ 

เร่ือง
กลัว 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

             

           

           

           

           



 

ฉบับที่ 2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล 
วัตถุประสงค์  

 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาลฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นเด็กช้ันอนุบาลในองค์ประกอบความเห็นใจ 
 
ข้อปฏิบัติในการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล   

1. ผู้ประเมินศึกษาขอบเขตของพฤติกรรมท่ีสังเกตจากค าอธิบาย โดยพฤติกรรมท่ีสังเกต มี
ดังนี้  

1) การแบ่งปัน 
2) การช่วยเหลือ 
3) การสร้างความพึงพอใจ 

2. ผู้ประเมินด าเนินการสังเกต ประเมินพฤติกรรม และบันทึกคะแนนตามเกณฑ์การให้
คะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นท่ีก าหนดไว้ ท้ังหมด 4 ระยะ ดังนี้ 

     3.1 ระยะเส้นฐาน (A1)  
3.2. ระยะทดลอง (B1)  
3.3. ระยะย้อนกลับ (A2)  
3.4. ระยะทดลอง (B2)  

4. ผู้ประเมินท าการสังเกตตามสภาพจริงอย่างเป็นระบบรอบละ 2 นาที จ านวน 6 รอบ รวม 
12 นาที ต่อเด็ก 1 คน สังเกตครั้งละ 5 คน 

5. ผู้ประเมินเริ่มสังเกตในช่วงเวลา 9:10 – 10:10 น. 
 
วิธีบันทึกคะแนน 

1. บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกตก่อนเริ่มต้นสังเกต ได้แก่ วันเดือนปีท่ีสังเกต ช่ือผู้ประเมิน 
ช่ือผู้ถูกประเมิน และท าเครื่องหมายระยะการเก็บข้อมูลท่ีตรงกับการสังเกต และสถานการณ์ท่ีสังเกต   

2. สังเกต พิจารณาพฤติกรรมท่ีพบในแต่ละองค์ประกอบของการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้าน
ความเห็นใจ แล้วบันทึกคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีก าหนด ดังนี้  
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เกณฑ์การให้คะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจ 
 2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้ด้วยตนเอง 
 1 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้โดยต้องมีการร้องขอ 
 0 คะแนน หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมความเห็นใจตามท่ีระบุไว้แม้มีการร้องขอ 
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แบบบันทึกคะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของเด็กอนุบาล ด้านความเห็นใจ 
ช่ือผู้สังเกต............................................................................................ ระยะที่สังเกต.................................................. 
ช่ือผู้ถูกสังเกต.........................................................................................วันที่สังเกต..................................................... 

รายละเอียด 
รอบ
ที่ 1 

รอบ
ที่ 2 

รอบ
ที่ 3 

รอบ
ที่ 4 

รอบ
ที่ 5 

รอบ
ที่ 6 

คะแนน
รวม 

1.ด้านการแบ่งปัน 

      1.1 การแบ่งปันอุปกรณ์ของใช้ส่วนรวม เช่น สี 
ของเล่นตามมุม 

       

      1.2 การแบ่งปันของของตนให้แก่เพ่ือน เช่น ของ
เล่นส่วนตัว หรือของส่วนตัวอื่นๆ 

       

      1.3 การรอคอยโอกาสในการใช้อุปกรณ์ที่ครูแจก
หรือรอคอยของเล่นที่เพ่ือนก าลังเล่นอยู่ 

       

รวม  
2.ด้านการช่วยเหลือ 

      2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความ
ช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น ช่วยท างาน ช่วยเก็บของ 
ช่วยเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หรือเมื่อเพ่ือนถูกแกล้ง เป็นต้น 

       

      2.2 การช่วยเหลือครูเมื่อครูต้องการความ
ช่วยเหลือ เช่น ช่วยแจกอุปกรณ์ต่างๆ ช่วยถือของ  

       

      2.3 การช่วยเหลือเพ่ือส่วนรวม เช่น จัดช้ันเรียน 
เก็บของหรืออุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย ท าความสะอาด
ช้ันเรียน  

       

รวม  
3.ด้านการสร้างความพึงพอใจ 

      3.1 การกล่าวชมเชยเพ่ือนเมื่อเพ่ือนท างานส าเร็จ
หรือท างานได้เรียบร้อย 

       

      3.2 การให้ก าลังใจเพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนท างานได้
ส าเร็จ หรือท าตามท่ีมุ่งหวังไว้ได้ 

       

      3.3 การปลอบใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือนแสดงพฤติกรรม
เสียใจ ไม่สบายใจและกาย 

       

รวม  
รวมทุกด้าน  
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ภาคผนวก ค  
คะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 24 รายละเอียดค่าเฉล่ียของคะแนนแต่ละองค์ประกอบในแต่ละระยะทดลอง 
ชื่อเด็ก 
(สมมติ) 

ระยะเส้นฐาน(A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลับ (A2) ระยะทดลอง (B2) 

คค คร คห รวม คค คร คห รวม คค คร คห รวม คค คร คห รวม 

พริก 1.25 0 4 5.25 1.25 1.25 12 14.5 2 1.5 6 9.5 1.75 1.75 14 17.5 

แค 1 0.5 0 1.5 1.75 1 6 8.75 1 0.15 5 6.25 1.75 1.5 18 21.25 

ขมื้น 1.5 0.25 1 2.75 1.5 1.5 8 11 2 1 4 7 2 2 16 20 

ขิง 1.25 1.25 5 7.5 1.25 1.75 14 17 2 1.5 13 16.5 2 1.75 21 24.75 

ปอ 1.25 0.75 2 4 1.5 1.5 8 11 1.5 1 8 10.5 1.75 1.75 22 25.5 

ตาล 1.5 0 2 3.5 1.75 1.75 7 10.5 1.5 1.25 8 10.75 1.75 1.75 20 23.5 

แต้ว 1.5 1.5 3 6 2 1.75 8 11.75 2 1.5 11 14.5 2 1.75 24 27.75 

ฝาง 1.75 0.75 2 4.5 1.5 1.5 6 9 1.75 1.25 4 7 1.75 1.5 15 18.25 

กระถิน 1.5 1 6 8.5 2 1.25 21 24.25 1.5 1.5 15 18 2 2 31 35 

โพธิ์ 1.25 1 4 6.25 1.75 1.75 8 11.5 2 1.75 10 13.75 2 2 22 26 

ว่าน 1.25 0.25 1 2.5 1.75 2 13 16.75 2 1.25 4 7.25 2 2 15 19 

เตย 1 0.25 3 4.25 1.25 1.25 6 8.5 1.5 1.5 10 13 1.75 1.75 19 22.5 

ล าพู 0.75 0.5 4 5.25 1 0.75 9 10.75 1.75 1 6 8.75 1.75 1.75 15 18.5 

สน 0.5 0.5 0 1 1 0.75 8 9.75 1.5 0.75 2 4.25 1.75 1.5 12 15.25 

เต็ง 1.75 1.25 4 7 2 2 21 25 1.75 1.25 15 18 2 2 21 25 

เฉลี่ย  4.65  13.33  10.99  22.65 

*หมายเหตุ คค - ด้านความคิด คร - ด้านความรู้สึก คห - ด้านความเห็นใจ 
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ตารางที่ 25 คะแนนการเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นด้านความเห็นใจของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระยะทดลอง 

หมายเหตุ* บ = การแบ่งปัน ช = การช่วยเหลือ  ส = การสร้างความพึงพอใจ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเด็ก 
(สมมติ) 

ระยะเส้นฐาน(A1) ระยะทดลอง (B1) ระยะย้อนกลับ (A2) ระยะทดลอง (B2) 
บ ช ส รวม บ ช ส รวม บ ช ส รวม บ ช ส รวม 

พริก 4 0 0 4 10 2 0 12 4 2 0 6 10 4 0 14 

แค 0 0 0 0 2 2 2 6 4 1 0 5 10 6 2 18 
ขมื้น 0 1 0 1 6 2 0 8 2 2 0 4 12 2 2 16 

ขิง 5 0 0 5 12 2 0 14 13 0 0 13 14 5 2 21 

ปอ 2 0 0 2 6 2 0 8 8 0 0 8 12 8 2 22 
ตาล 2 0 0 2 2 5 0 7 6 0 2 8 10 6 4 20 

แต้ว 3 0 0 3 4 3 1 8 8 1 2 11 16 4 4 24 

ฝาง 0 2 0 2 4 2 0 6 2 2 0 4 8 5 2 15 
กระถิน 3 3 0 6 12 5 4 21 12 3 0 15 12 9 10 31 

โพธ์ิ 2 2 0 4 5 3 0 8 8 2 0 10 12 10 0 22 

ว่าน 0 1 0 1 8 3 2 13 2 2 0 4 10 3 2 15 
เตย 3 0 0 3 4 0 2 6 6 4 0 10 8 5 6 19 

ล าพู 4 0 0 4 6 3 0 9 6 0 0 6 8 4 3 15 

สน 0 0 0 0 5 3 0 8 2 0 0 2 8 4 0 12 
เต็ง 4 0 0 4 11 4 6 21 10 5 0 15 14 7 6 21 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการใช้ละครเชิงสังคม 

แผนที่ 1 
แผนการใช้ละครเชิงสังคม เร่ือง ห่านทองค า (ฉากที่ 1)  

สัปดาห์ที่ 1 วันจันทร ์เวลา 10.00 - 10.45 น. ระดับชั้นอนุบาล 2  
วัตถุประสงค์ 

1) เด็กสามารถบอกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละครได้ 
2) เด็กสามารถบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การช่วยเหลือ) 
3) เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตามบทบาทของตัวละครได้ถูกต้อง 
4) เด็กสามารถบอกอารมณ์ของตนเองท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ 

เนื้อหา  
พฤติกรรมการแสดงความเห็นใจ (เจ้าท่ึมช่วยเหลือพี่ท้ัง 2 ท่ีได้รับบาดเจ็บ) 

ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นการฟังเรื่องราว (5 นาที) 

   ครูเล่านิทานโดยใช้เนื้อหานิทาน เรื่อง ห่านทองค า ส าหรับใช้ในสัปดาห์ท่ี 1 – 2 
(แผนท่ี 1 – 10) โดยใช้วิธีการเล่านิทานประกอบภาพ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นการสนทนา (5 นาที) 
        เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครในนิทาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
       (1) ใครเล่าให้ครูฟังได้บ้างว่านิทานเรื่องนี้เกิดอะไรขึ้น 

   (2) เด็กๆ ชอบตัวละครใดมากท่ีสุด 
   (3) ท าไมเด็กๆ ชอบตัวละครนั้น 
   (4) เด็กๆ ชอบตัวละครใดน้อยท่ีสุด 
   (5) ท าไมเด็กๆ จึงชอบตัวละครตัวนั้นน้อยท่ีสุด 
   (6) ถ้าเด็กๆ เป็นเจ้าท่ึม เมื่อเห็นพี่คนโตบาดเจ็บ เด็กๆ จะท าอย่างไร 

ขั้นที่ 3 ขั้นการร่วมเล่นละคร (30 นาที) 
               เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นละคร แบ่งเป็นออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

          3.1 ช่วงการเตรียมความพร้อม (5 นาที) ด าเนินการ ดังนี้ 
                        เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมฉันรู้สึก... 

(1) เด็กยืนเรียงกันเป็นวงกลม โดยเด็กหันหลังออกจากวงกลม   
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(2) ครูบอกอารมณ์ดีใจ ให้เด็กกระโดดหันหน้าเข้ามาในวงกลมด้วยสีหน้าและ
ท่าทางดีใจ จากนั้นครูพูดเปล่ียนอารมณ์เป็นอารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว    

        3.2  ช่วงการเล่นตามบทและสลับบท (25 นาที) ด าเนินการ ดังนี ้
               (1) ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มตามสัญลักษณ์ท่ีก าหนด  และแบ่งบทบาทการ

แสดงตามสีของป้ายช่ือในแต่ละกลุ่ม คนท่ีได้ป้ายช่ือสีฟ้าแสดงเป็นพี่คนโต คนท่ีป้ายช่ือสีแดงแสดง
เป็นพี่คนกลาง คนท่ีป้ายช่ือสีเขียวแสดงเป็นเจ้าท่ึม คนท่ีป้ายช่ือสีเหลืองแสดงเป็นคนชรา  
                        (2) ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เป็นผู้แสดง อีก 3 กลุ่มเป็นผู้ชม ครูบรรยายเนื้อหานิทาน
แล้วให้เด็กแสดงตามเนื้อเรื่องครูก าหนด (บทท่ีใช้แสดงในนิทานเรื่อง ห่านทองค า หน้า 17) และเด็ก
แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ (5 นาที) 
                  เด็กและครูร่วมสนทนา สะท้อนความรู้สึกหลังท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใหเ้ด็กผลัดกัน
เล่าถึงความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีได้รับและเช่ือมโยงสู่สถานการณ์ท่ีอาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
          (1) ตอนท่ีเด็กๆ เล่นละครรู้สึกอย่างไรกันบ้างคะ 
          (2) เด็กๆ จ าได้ไหมว่า ตอนท่ีพี่คนรองเจ้าท่ึมเหวี่ยงขวานโดนขาตนเอง พี่คนรอง
ของเจ้าท่ึมท าอย่างไร (ขอความช่วยเหลือ) 
          (3) ใครเป็นคนท าแผลให้พี่คนโต (เจ้าท่ึม) 
              (4) เด็กๆ คิดว่าพี่ของเจ้าท่ึมจะรู้สึกอย่างไรเมื่อเจ้าท่ึมมาช่วย (ดีใจ) 
          (5) ท าไมเด็กๆ จึงคิดว่าพี่ของเจ้าท่ึมจะรู้สึกดีใจ (มีคนมาช่วย) 
          (6) ถ้าเพื่อนของเด็กพับท่ีนอนไม่ได้ เด็กๆ จะท าอย่างไร (เข้าไปช่วยเพื่อน, บอกครู) 
สื่อ/อุปกรณ ์

1) ภาพประกอบนิทาน เรื่อง ห่านทองค า 

2) ป้ายช่ือสัญญลักษณ์ดาว, หัวใจ, ดอกไม้และก้อนเมฆ แบบละ 4 สี คือ สีฟ้า, เหลือง, 

เขียว และแดง 

 
การประเมิน 

1) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละคร 

2) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การช่วยเหลือ) 

3) สังเกตการถ่ายทอดอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กผ่านการแสดง 

4) สังเกตการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
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บันทึกหลังสอน 
 ขั้นที่ 1 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 ขั้นที่ 2 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขั้นที่ 3 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขั้นที่ 4 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แผนที่ 6 
แผนการใช้ละครเชิงสังคม เร่ือง ห่านทองค า (ฉากที่ 1)  

สัปดาห์ที่ 2 วันจันทร ์เวลา 10.00 - 10.45 น. ระดับชั้นอนุบาล 2  
 

วัตถุประสงค์ 
1) เด็กสามารถบอกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละครได้ 
2) เด็กสามารถบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การช่วยเหลือ) 
3) เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตามบทบาทของตัวละครได้ถูกต้อง 
4) เด็กสามารถบอกอารมณ์ของตนเองท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ 

เนื้อหา  
พฤติกรรมการแสดงความเห็นใจ (เจ้าท่ึมช่วยเหลือพี่ท้ัง 2) 

ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นการฟังเรื่องราว (5 นาที) 

   ครูเล่านิทานโดยใช้เนื้อหานิทาน เรื่อง ห่านทองค า ส าหรับใช้ในสัปดาห์ท่ี 1 – 2 
(แผนท่ี 1 – 10) โดยใช้วิธีการเล่านิทานประกอบภาพ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นการสนทนา (5 นาที) 
        เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครในนิทาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
       (1) ใครเล่าให้ครูฟังได้บ้างว่านิทานเรื่องนี้เกิดอะไรขึ้น 

   (2) เด็กๆ ชอบตัวละครใดมากท่ีสุด 
   (3) ท าไมเด็กๆ ชอบตัวละครนั้น 
   (4) เด็กๆ ชอบตัวละครใดน้อยท่ีสุด 
   (5) ท าไมเด็กๆ จึงชอบตัวละครตัวนั้นน้อยท่ีสุด 

ขั้นที่ 3 ขั้นการร่วมเล่นละคร (30 นาที) 
               เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงในการเล่นละคร แบ่งเป็นออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

          3.1 ช่วงการเตรียมความพร้อม (5 นาที) ด าเนินการ ดังนี้ 
                ครูสร้างข้อตกลงร่วมกับเด็กในการเล่นเกมเล้ียงลูกบอล โดย 
           (1) ให้เด็กยืนอิสระ พยายามไม่ยืนใกล้กันกับเด็กอื่น 
                 (2) ให้เด็กสมมติว่าตนเองมีลูกบอลอยู่ในมือ และเล่นกับลูกบอลลูกนั้นของ

ตนเอง 
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                           (3) ครูสมมติว่าลูกบอลนั้นลักษณะต่างๆ ได้แก่ ลูกบอลสกปรก ลูกบอลสีสวย 
ถูกคนมาแย่งลูกบอล และลูกบอลระเบิด 

          3.2  ช่วงการเพื่อเล่นตามบทและสลับบท (25 นาที) ด าเนินการ ดังนี้ 
                 (1) ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มตามสัญลักษณ์ท่ีก าหนด  และแบ่งบทบาทการ

แสดงตามสีของป้ายช่ือในแต่ละกลุ่ม คนท่ีได้ป้ายช่ือสีฟ้าแสดงเป็นพี่คนโต คนท่ีป้ายช่ือสีเหลืองแสดง
เป็นคนชรา คนท่ีป้ายช่ือสีเขียวแสดงเป็นเจ้าท่ึม คนท่ีป้ายช่ือสีแดงแสดงเป็นพี่คนกลาง  
                           (2) ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เป็นผู้แสดง อีก 3 กลุ่มเป็นผู้ชม ครูบรรยายเนื้อหา
บางส่วนของนิทาน แล้วให้เด็กปรับเปล่ียนบทบาทการแสดงตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนด ดังนี้  
              วันหนึ่งพี่คนโตเข้าไปในป่าพร้อมกับเค้กท่ีแม่เตรียมไว้ให้ เมื่อถึงในป่าพบ
คนชราคนหนึ่ง คนชราขอให้พี่คนโตแบ่งเค้กให้หน่อย แต่พี่คนโตไม่แบ่งให้ และเดินจากไปเพื่อตัด
ต้นไม้แต่ตัดไม่ส าเร็จจึงโมโหเหวี่ยงขวานถูกขาตนเอง พี่คนโตจึงร้องขอความช่วยเหลือ  

      สถานการณ์ 
(2.1) เจ้าท่ึมได้ยินเสียงพี่คนโตจะท าอย่างไร (ช่วยเหลือ) 

(2.2) ถ้าเจ้าท่ึมไม่ช่วยเหลือ พี่คนโตจะรู้สึกอย่างไร (กลัว, เสียใจ) 
วันต่อมาพี่คนรองเข้าไปในป่าพร้อมกับเค้กท่ีแม่เตรียมไว้ให้ เมื่อถึงในป่าพบ

คนชราคนหนึ่ง คนชราขอให้พี่คนรองแบ่งเค้กให้หน่อย แต่พี่คนรองไม่แบ่งให้ และเดินจากไปเพื่อตัด
ต้นไม้แต่ตัดไม่ส าเร็จ พี่คนรองโมโหจึงเหวี่ยงขวานถูกรังผ้ึง ฝูงผ้ึงก็บินออกมาไล่ต่อยพี่คนรอง พี่คน
รองจึงวิง่หนีพร้อมร้องตะโกนขอความช่วยเหลือ เจ้าท่ึมได้ยินเสียงพี่คนรองจึงออกไปช่วยเหลือ 

   (3) เด็กแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ (5 นาที) 
                  เด็กและครูร่วมสนทนา สะท้อนความรู้สึกหลังท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใหเ้ด็กผลัดกัน
เล่าถึงความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีได้รับและเช่ือมโยงสู่สถานการณ์ท่ีอาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
          (1) ตอนท่ีเด็กๆ เล่นละครรู้สึกอย่างไรกันบ้างคะ 
          (2) เด็กๆ จ าได้ไหมว่า ตอนท่ีพี่ท้ังสองคนของเจ้าท่ึมเหวี่ยงขวานโดนตนเอง พี่ของ
เจ้าท่ึมท าอย่างไร (ขอความช่วยเหลือ) 
          (3) เด็กๆ คิดว่าท าไมเจ้าท่ึมถึงออกไปช่วยพี่ๆ เมื่อได้รับบาดเจ็บ (เพราะพี่ชายขอ
ความช่วยเหลือ) 
          (4) เด็กๆ คิดว่าพี่ของเจ้าท่ึมจะรู้สึกอย่างไรเมื่อเจ้าท่ึมมาช่วย (ดีใจ) 
          (5) ท าไมเด็กๆ จึงคิดว่าพี่ของเจ้าท่ึมจะรู้สึกดีใจ (มีคนมาช่วย) 
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          (6) ถ้าเด็กๆ หกล้มแล้วมีคนมาช่วย เด็กๆ จะรู้สึกอย่างไร (ดีใจ) 
          (7) ถ้าเด็กๆ เห็นเพื่อนหกล้ม เด็กๆ จะท าอย่างไร (เข้าไปช่วย) 
สื่อ/อุปกรณ ์

1) ภาพประกอบนิทาน เรื่อง ห่านทองค า 

2) ป้ายช่ือสัญญลักษณ์ดาว, หัวใจ, ดอกไม้และก้อนเมฆ แบบละ 4 สี คือ สีฟ้า, เหลือง, 

เขียว และแดง 

การประเมิน 
1) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละคร 

2) สังเกตเด็กการบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การช่วยเหลือ) 

3) สังเกตการถ่ายทอดอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กผ่านการแสดง 

4) สังเกตการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 

 
บันทึกหลังสอน 
 ขั้นที่ 1 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ขั้นที่ 2 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขั้นที่ 3 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขั้นที่ 4 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เนื้อหาส าหรับการเล่านิทาน เร่ือง ห่านทองค า 
ส าหรับใช้ในสปัดาห์ที่ 1 - 2 

(แผนที่ 1 – 10) 
 

ณ ชายป่าแห่งหนึ่ง แม่และลูก 3 คนอาศัยอยู่ด้วยกัน ลูกคนเล็กนั้นจะถูกพี่ท้ังสองล้อเลียน
เสมอว่าเจ้าท่ึม วันหนึ่งพี่คนโตจะเข้าไปตัดไม้ในป่า  

“แม่ข้าช่างใจดีเสียจริงท าเค้กแสนอร่อยให้ข้า เจ้าน่ะหากินเศษอาหารท่ีเหลือจากเมื่อวานไป
นะเจ้าท่ึม” พี่คนโตล้อเลียนเจ้าท่ึม เจ้าท่ึมท่ีถูกล้อเลียนมาตลอดก็นั่งก้มหน้าน้ าตาซึม ครั้นเข้าไปใน
ป่า คนชราเข้ามาทักทายพี่คนโต พร้อมกับกล่าวว่า  

“แบ่งเค้กให้ข้าสักหน่อย ข้าหิวเหลือเกิน” แต่พี่คนโตตอบว่า  
“ให้เค้กแก่เจ้าน่ะหรือ ข้าก็ไม่มีกินนะ่ซี ไปให้พ้นนะ” ว่าแล้วก็เดินจากไปและเริ่มลงมือโค่น

ต้นไม้ แต่ฟันเท่าไหร่ต้นไม้ก็ไม่ล้มเสียทีจนเกิดความโกรธ  
“ต้นไม้นี่ท าไมมนัโค่นยากเย็นนักนะ ข้าจะฟันเจ้าให้แหลกเลย”  
ด้วยความโมโหพี่คนโตพลาดท่าเหวี่ยงขวานไปโดนขาตัวเอง พี่คนโตร้องตะโกนขอความ

ช่วยเหลือ เจ้าท่ึมได้ยินเสียงร้องจึงรีบวิ่งมาช่วย  
วันต่อมาพี่คนรองเข้าไปในป่า  
“แม่ข้าช่างใจดีเสียจริงท าเค้กแสนอร่อยให้ข้า เจ้าน่ะหากินเศษอาหารท่ีเหลือจากเมื่อวานไป

นะเจ้าท่ึม” พี่คนรองล้อเลียนเจ้าท่ึม  
เจ้าท่ึมท่ีถูกล้อเลียนมาตลอดก็นั่งก้มหน้าน้ าตาซึม ครั้นเข้าไปในป่า คนชราเข้ามาทักทายพี่

คนรอง พร้อมกับกล่าวว่า  
“แบ่งเค้กให้ข้าสักหน่อย ข้าหิวเหลือเกิน”  
แต่เขาตอบว่า “ให้เค้กแก่เจ้าน่ะหรือ ข้าก็ไม่มีกินน่ะซี ไปให้พ้นนะ”  
ว่าแล้วก็เดินจากไปและเริ่มลงมือโค่นต้นไม้ แต่ฟันเท่าไหร่ต้นไม้ก็ไม่ล้มเสียทีจนเกิดความ

โกรธ  
“ต้นไม้นี่ท าไมมนัโค่นยากเย็นนักนะ ข้าจะฟันเจ้าให้แหลกเลย” 
ด้วยความโมโหพี่คนรองเหวี่ยงขวานไปโดนรงัผ้ึง ฝูงผ้ึงนับพันบินพุง่ตรงไปยังพี่คนรอง พี่คน

รองวิ่งรีบวิ่งหนพีร้อมตะโกนร้องว่า  
“ใครก็ได้ช่วยที ใครก็ได้ช่วยข้าที” เจ้าท่ึมได้ยินเสียงร้องจึงรีบวิ่งมาช่วยพาพี่คนกลางกลับ

บ้านด้วยความสงสาร 
วันต่อมาเจ้าท่ึมเข้าไปในป่า แต่เจ้าท่ึมไม่ได้รับขนมจากแม่ จึงต้องหาเศษขนมท่ีเหลือจากวัน

ก่อนน าติดตัวไปเป็นอาหาร เมื่อเข้าไปในป่า คนชราเข้ามาทักทายเจ้าท่ึมพร้อมกับกล่าวว่า เจ้าท่ึมเห็น
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คนชราก็เกิดความสงสารจึงแบ่งขนมให้แก่ชายชรา ชายชราจึงบอกความลับแก่เจ้าท่ึมว่า มีห่าน
ทองค าของพระราชาหลบอยู่ในต้นไม้ หากน าไปคืนพระราชาจะแบ่งสมบัติให้ เจ้าท่ึมหวังจะน าสมบัติ
ไปแบ่งให้กับครอบครัวจึงน าห่านทองค าไปคืนพระราชา พระราชาจึงแบ่งสมบัติให้แก่เจ้าท่ึม เจ้าท่ึม
น าสมบัติไปให้ครอบครัว ต้ังแต่วันนั้นทุกคนในครอบครัวก็รัก และไม่เรียกเจ้าท่ึมว่าเจ้าท่ึมอีกเลย 
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แผนที่ 11 
แผนการใช้ละครเชิงสังคม เร่ือง ห่านทองค า (ฉากที่ 2)  

สัปดาห์ที่ 3 วันจันทร ์เวลา 10.00 - 10.45 น. ระดับชั้นอนุบาล 2  
วัตถุประสงค์ 

1) เด็กสามารถบอกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละครได้ 
2) เด็กสามารถบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การแบ่งปัน) 
3) เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตามบทบาทของตัวละครได้ถูกต้อง 
4) เด็กสามารถบอกอารมณ์ของตนเองท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ 

เนื้อหา  
พฤติกรรมการแสดงความเห็นใจ (เจ้าท่ึมแบ่งอาหารให้แก่คนชรา) 

ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นการฟังเรื่องราว (5 นาที) 

   ครูเล่านิทานโดยใช้เนื้อหานิทาน เรื่อง ห่านทองค า ส าหรับใช้ในสัปดาห์ท่ี 3 – 4 
(แผนท่ี 11 – 20) โดยใช้วิธีการเล่านิทานประกอบภาพ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นการสนทนา (5 นาที) 
        เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครในนิทาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
       (1) ใครเล่าให้ครูฟังได้บ้างว่านิทานเรื่องนี้เกิดอะไรขึ้น 

   (2) เด็กๆ ชอบตัวละครใดมากท่ีสุด 
   (3) ท าไมเด็กๆ ชอบตัวละครนั้น 
   (4) เด็กๆ ชอบตัวละครใดน้อยท่ีสุด 
   (5) ท าไมเด็กๆ จึงชอบตัวละครตัวนั้นน้อยท่ีสุด 

ขั้นที่ 3 ขัน้การร่วมเล่นละคร (30 นาที) 
              เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงในการเล่นละคร แบ่งเป็นออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

          3.1 ช่วงการเตรียมความพร้อม (5 นาที) ด าเนินการ ดังนี้ 
                   เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมฉันอยู่ท่ี 

           (1) เด็กยืนอิสระ พยายามไม่ยืนใกล้กันกับเด็กอื่น 
           (2) เด็กสมมติและท าท่าทางว่าตนเองอยู่ในสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ทีละ

สถานการณ์ด้วยตนเอง ได้แก่ ไปเดินป่า ไปเท่ียวทะเล  
        3.2  ช่วงการเล่นตามบทและสลับบท (25 นาที) ด าเนินการ ดังนี ้
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               (1) ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มตามสัญลักษณ์ท่ีก าหนด  และแบ่งบทบาทการ
แสดงตามสีของป้ายช่ือในแต่ละกลุ่ม คนท่ีได้ป้ายช่ือสีฟ้าแสดงเป็นเจ้าท่ึม คนท่ีป้ายช่ือสีแดงแสดง
เป็นเจ้าเมือง คนท่ีป้ายช่ือสีเขียวแสดงเป็นคนชรา คนท่ีป้ายช่ือสีเหลืองแสดงเป็นห่านทองค า  
                         (2) ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เป็นผู้แสดง อีก 3 กลุ่มเป็นผู้ชม ครูบรรยายเนื้อหานิทาน
แล้วให้เด็กแสดงตามเนื้อเรื่องครูก าหนด (บทท่ีใช้แสดงในนิทานเรื่อง ห่านทองค า หน้า 49) และเด็ก
แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ (5 นาที) 
                  เด็กและครูร่วมสนทนา สะท้อนความรู้สึกหลังท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใหเ้ด็กผลัดกัน
เล่าถึงความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีได้รับและเช่ือมโยงสู่สถานการณ์ท่ีอาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
          (1) ตอนท่ีเด็กๆ เล่นละครรู้สึกอย่างไรกันบ้างคะ 
         (2) ตอนท่ีเจ้าท่ึมเจอคนชรา และคนชราขอแบ่งขนมจากเจ้าท่ึม เจ้าท่ึมท าอย่างไร 
(แบ่งขนมให้คนชรา)  
         (3) เด็กๆ คิดว่าคนชรารู้สึกอย่างไรท่ีได้รับขนมจากเจ้าท่ึม (ดีใจ, ชอบเจ้าท่ึม) 
    (4) ถ้าเด็กๆ ก าลังระบายสี และเพื่อนของเด็กๆ อยากระบายสีด้วยแต่ไม่มีสีใช้ เด็กๆ 
จะท าอย่างไร (แบ่งสีให้เพื่อน) 
 
สื่อ/อุปกรณ ์

1) ภาพประกอบนิทาน เรื่อง ห่านทองค า 

2) ป้ายช่ือสัญญลักษณ์ดาว, หัวใจ, ดอกไม้และก้อนเมฆ แบบละ 4 สี คือ สีฟ้า, เหลือง, 

เขียว และแดง 

 
การประเมิน 

1) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละคร 

2) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การแบ่งปัน) 

3) สังเกตการถ่ายทอดอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กผ่านการแสดง 

4) สังเกตการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
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บันทึกหลังสอน 
 ขั้นที่ 1 
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ขั้นที่ 3 
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ขั้นที่ 4 
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แผนที่ 16 
แผนการใช้ละครเชิงสังคม เร่ือง ห่านทองค า (ฉากที่ 2)  

สัปดาห์ที่ 4 วันจันทร ์เวลา 10.00 - 10.45 น. ระดับชั้นอนุบาล 2  
 

วัตถุประสงค์ 
1) เด็กสามารถบอกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละครได้ 
2) เด็กสามารถบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การแบ่งปัน) 
3) เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตามบทบาทของตัวละครได้ถูกต้อง 
4) เด็กสามารถบอกอารมณ์ของตนเองท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ 

เนื้อหา  
พฤติกรรมการแสดงความเห็นใจ (เจ้าท่ึมแบ่งอาหารให้แก่ชายชรา) 

ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นการฟังเรื่องราว (5 นาที) 

            ครูเล่านิทานโดยใช้เนื้อหานิทาน เรื่อง ห่านทองค า ส าหรับใช้ในสัปดาห์ท่ี 3 – 4 
(แผนท่ี 11 – 20) โดยใช้วิธีการเล่านิทานประกอบภาพ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการสนทนา (5 นาที) 
        เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครในนิทาน โดยครูใช้
ค าถาม ดังนี้ 
       (1) ใครเล่าให้ครูฟังได้บ้างว่านิทานเรื่องนี้เกิดอะไรขึ้น 

   (2) เด็กๆ ชอบตัวละครใดมากท่ีสุด 
   (3) ท าไมเด็กๆ ชอบตัวละครนั้น 
   (4) เด็กๆ ชอบตัวละครใดน้อยท่ีสุด 
   (5) ท าไมเด็กๆ จึงชอบตัวละครตัวนั้นน้อยท่ีสุด 

ขั้นที่ 3 ขั้นการร่วมเล่นละคร (30 นาที) 
               เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นละคร แบ่งเป็นออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

          3.1 ช่วงการเตรียมความพร้อม (5 นาที) ด าเนินการ ดังนี้ 
                        เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเล่นเกมกระจก 

           (1) เด็กจับคู่อิสระ โดยก าหนดให้เด็กคนหนึ่งเป็น ทะเล และอีกคนเป็นภูเขา 
และเด็ก 2 คนต้องหันหน้าเข้าหากันเสมอ 
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           (2) คนท่ีเป็นทะเลแสดงสีหน้าท่าทางตามท่ีครูบอก เช่น ก าลังอยู่ในท่ีมืด ก าลัง
เล่นของเล่น ก าลังเสียใจ เป็นต้น คนท่ีเป็นภูเขาต้องคอยสังเกตว่าทะเลท าท่าทางใดให้แสดงสีหน้า
ท่าทางตามให้เหมือนท่ีสุด 

                 (3) สลับให้ภูเขาแสดงสีหน้าท่าทางตามท่ีครูบอก และให้ทะเลท าสีหน้าท่าทาง
เลียนแบบภูเขา 

        3.2  ช่วงการเล่นตามบทและสลับบท (25 นาที) ด าเนินการ ดังนี ้
               (1) ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่มตามสัญลักษณ์ท่ีก าหนด  และแบ่งบทบาทการ

แสดงตามสีของป้ายช่ือในแต่ละกลุ่ม คนท่ีได้ป้ายช่ือสีฟ้าแสดงเป็นเจ้าท่ึม คนท่ีป้ายช่ือสีแดงแสดง
เป็นเจ้าเมือง คนท่ีป้ายช่ือสีเขียวแสดงเป็นคนชรา คนท่ีป้ายช่ือสีเหลืองแสดงเป็นห่านทองค า  
                        (2) ครูให้เด็กกลุ่มท่ี 1 เป็นผู้แสดง อีก 3 กลุ่มเป็นผู้ชม ครูบรรยายเนื้อหาบางส่วน
ของนิทาน แล้วให้เด็กปรับเปล่ียนบทบาทการแสดงตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนด ดังนี้  

          วันหนึ่งเจ้าท่ึมเดินไปในป่าและเจอกับคนชราท่ีก าลังหิวโซ คนชราขอแบ่งเค้ก
จากเจ้าท่ึม  
                        สถานการณ์ 
             (2.1) เจ้าท่ึมเห็นคนชรามาขอแบ่งเค้กจะท าอย่างไร (ช่วยเหลือ) 

        (2.2) ถ้าเจ้าท่ึมไม่แบ่งเค้กให้คนชรา คนชราจะเป็นอย่างไร (หิวโหย, ไม่
สบาย) 

        คนชราบอกท่ีซ่อนห่านทองค าให้แก่เจ้าท่ึม ห่านทองค าตัวนี้เป็นของเจ้าเมือง
หากใครน าไปคืนจะได้สมบัติของเจ้าเมืองครึ่งหนึ่ง เจ้าท่ึมไปหาห่านทองค าจนพบรู้สึกดีใจมาก และ
เดินทางไปพบเจ้าเมือง 
          เมื่อพบเจ้าเมืองเจ้าท่ึมทวงขอสมบัติจากเจ้าเมือง แต่เจ้าเมืองไม่อยากแบ่ง
สมบัติให้เจ้าท่ึมจึงบอกให้เจ้าท่ึมไปหาคนท่ีกินขนมปังท่ีกองเท่าภูเขาให้ได้ก่อน เจ้าท่ึมรุ้ว่าเจ้าเมือง
กล่ันแกล้งก็เดินออกจากเมืองเข้าป่าไปพบกับคนชราคนเดิม จึงพาคนชรามากินขนมปังกองเท่าภูเขา 
เพียงวันเดียวคนชราก็กินขนมปังกองเท่าภูเขาจนหมด 
          เจ้าท่ึมทวงขอสมบัติจากเจ้าเมือง แต่เจ้าเมืองไม่อยากแบ่งสมบัติให้เจ้าท่ึมจึง
บอกให้เจ้าท่ึมไปหาเรือท่ีแล่นได้ท้ังบนบกและในน้ าให้ได้ก่อน ห่านทองค าต่อว่าเจ้าเมืองว่าท าไม่
ถูกต้อง ท าให้เจ้าเมืองไม่พอใจและขู่ท าร้ายห่านทองค า เจ้าท่ึมรุ้ว่าเจ้าเมืองกล่ันแกล้งก็เดินออกจาก
เมืองเข้าป่าไปพบกับคนชราคนเดิม จึงขอเรือท่ีแล่นได้ในน้ าและบนบกกับคนชรา คนชราหาเรือมาให้
เจ้าท่ึมเพราะเห็นว่าเจ้าท่ึมเป็นคนมีน้ าใจ 
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          เจ้าท่ึมทวงขอสมบัติจากเจ้าเมือง เจ้าเมืองเห็นว่าเจ้าท่ึมมีความพยายามจึง
ตัดสินใจแบ่งสมบัติให้เจ้าท่ึมครึ่งหนึ่ง เจ้าท่ึมน าสมบัติท่ีได้ไปให้แก่ครอบครัว ต้ังแต่วันนั้นก็ไม่มีใคร
เรียกเขาว่าเจ้าท่ึมอีกเลย 
                        (3) เด็กแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงจนครบทุกกลุ่ม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนประสบการณ์ (5 นาที) 
                  เด็กและครูร่วมสนทนา สะท้อนความรู้สึกหลังท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใหเ้ด็กผลัดกัน
เล่าถึงความรู้สึก ประสบการณ์ท่ีได้รับและเช่ือมโยงสู่สถานการณ์ท่ีอาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครู
ใช้ค าถาม ดังนี้ 
          (1) ตอนท่ีเด็กๆ เล่นละครรู้สึกอย่างไรกันบ้างคะ 
         (2) เด็กๆ คิดว่าท าไมเจ้าท่ึมจึงต้องแบ่งเค้กให้คนชรา (สงสาร) 
         (3) เด็กๆ คิดว่าถ้าเจ้าท่ึมไม่แบ่งเค้กให้คนชรา คนชราจะเป็นอย่างไร (หิวมาก, ไม่
สบาย) 
         (4) ถ้าเด็กๆ ไปวิ่งเล่นแล้วหิวน้ ามากๆ ไปขอแบ่งน้ าจากใครก็ไม่มีใครให้ เด็กๆ จะ
รู้สึกอย่างไร (เสียใจ, หิว) 
    (5) ถ้าเด็กๆ เห็นเพื่อนหิวน้ า เด็กๆ จะท าอย่างไร (แบ่ง/หาน้ าให้เพื่อน) 
สื่อ/อุปกรณ ์

1) ภาพประกอบนิทาน เรื่อง ห่านทองค า 

2) ป้ายช่ือสัญญลักษณ์ดาว, หัวใจ, ดอกไม้และก้อนเมฆ แบบละ 4 สี คือ สีฟ้า, เหลือง, 

เขียว และแดง 

 

การประเมิน 
1) สังเกตการบอกพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีของตัวละคร 

2) สังเกตบอกพฤติกรรมท่ีแสดงความเห็นใจได้ (การแบ่งปัน) 
3) สังเกตการถ่ายทอดอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กผ่านการแสดง 

4) สังเกตการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
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บันทึกหลังสอน 
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ขั้นที่ 3 
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ขั้นที่ 4 
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เนื้อหาส าหรับการเล่านิทาน เร่ือง ห่านทองค า 
ส าหรับใช้ในสปัดาห์ที่ 3 - 4 

(แผนที่ 11 – 20) 
 

ณ ชายป่าปห่งหนึ่ง แม่และลูก 3 คนอาศัยอยู่ด้วยกัน ลูกคนเล็กนั้นจะถูกพี่ท้ังสองล้อเลียน
เสมอว่าเจ้าท่ึม ท่ีบ้านหลังนั้นต้องการฟืนเพื่อจะน าไปขาย พี่ท้ังสองของเจ้าท่ึมได้รับบาดเจ็บจากการ
เข้าไปในป่า เจ้าท่ึมจึงต้องเข้าไปในป่าเพื่อหาฟืน แม่ของเจ้าท่ึมไม่ท าขนมให้ จึงต้องหาเศษขนมท่ี
เหลือจากวันก่อนน าติดตัวไปเป็นอาหาร เมื่อเข้าไปในป่า คนชราเข้ามาทักทายเจ้าท่ึมพร้อมกับกล่าว
ว่า  

“แบ่งเค้กให้ข้าสักหน่อย ข้าหิวเหลือเกิน” 
 เจ้าท่ึมเห็นคนชราก็เกิดความสงสารจึงแบ่งขนมให้ ขณะนั่งทานขนมคนชรากล่าวว่า  
“เจ้ารู้ไหมว่าตอนนี้เจ้าเมืองก าลังตามหาห่านทองค าอยู่ ใครท่ีพบห่านทองค าและน าไปคืนแก่

เจ้าเมืองจะได้รับสมบัติครึ่งหนึ่งของเจ้าเมือง ห่านทองค ามันซ่อนตัวอยู่ท่ีโคนต้นไม้นั้น เจ้าลองไปตัด
ต้นไม้ดูนะ”  

เมื่อเจ้าท่ึมตัดต้นไม้ก็พบห่านทองค า คนชราเห็นดังนั้นจึงพูดว่า  
“เจ้านี่แข็งแรงมาก สามารถโค่นต้นไม้ได้ ข้ายินดีกับเจ้าด้วย”  
เจ้าท่ึมตาโตด้วยความดีใจ ยิ้มกว้างแล้วออกเดินทางไปหาเจ้าเมือง เมื่อพบเจ้าเมือง เจ้าท่ึม

มอบห่านทองค าให้เจ้าเมืองและทวงขอสมบัติ เจ้าเมืองไม่อยากแบ่งสมบัติให้เจ้าจึงกล่าวว่า  
“ถ้าเจ้าหาคนท่ีสามารถกินขนมปังกองเท่าภูเขาได้หมด เจ้าจะได้สมบัติของข้าครึ่งหนึ่ง”  
เจ้าท่ึมรู้ว่าเจ้าเมืองกล่ันแกล้งก็เสียใจ เดินหน้าเศร้าคอตกออกจากเมือง จนมาพบกับคนชรา

อีกครั้ง คนชรากล่าวว่า  
“ข้าหิวเหลือเกิน ท้องข้ายังว่างอยู่เลย”  
เจ้าท่ึมรู้สึกดีใจมากท่ีหาคนมากินขนมปังกองเท่าภูเขาได้ เจ้าท่ึมจึงรีบพาคนชราตรงเข้าเมือง 

คนชรานั่งลงตรงหน้ากองขนมปัง ภายในวันเดียวขนมปังกองเท่าภูเขาก็หายไป เจ้าท่ึมทวงขอสมบัติ
กับเจ้าเมือง เจ้าเมืองไม่อยากแบ่งสมบัติให้กับเจ้าท่ึมจึงกล่าวว่า  

“หากเจ้าหาเรือท่ีแล่นได้ท้ังบนบกและในน้ ามาทันทีท่ีเจ้าแล่นเรือนั้นมา เจ้าจะได้สมบัติของ
ข้าครึ่งหนึ่ง”  

“ท าไมท่านต้องคอยกล่ันแกล้งเจ้าท่ึมด้วย เรือแบบนั้นจะมีได้อย่างไร ท าไมท่าจึงไม่รักษา
ค าพูด” ห่านทองค าพูดเสียงดังเพราะเห็นว่าเจ้าเมืองกล่ันแกล้งเจ้าท่ึม  

เจ้าเมืองจึงตวาดว่า “เจ้าไม่มีสิทธิ์มาตวาดใส่ข้า หากเจ้าพูดกับข้าเช่นนี้อีก ข้าจะฆ่าเจ้ามาท า
เป็นอาหารเสีย”  
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ห่านทองค าตกใจร้องไห้ด้วยความกลัว ส่วนเจ้าท่ึมรู้ว่าเจ้าเมืองกล่ันแกล้งก็เสียใจ เดินหน้า
เศร้าคอตกออกจากเมือง จนมาพบกับคนชราอีกครั้ง คนชรากล่าวว่า  

“ข้าจะมอบเรือให้เจ้า เพื่อตอบแทนความมีน้ าใจของเจ้า”  
เมื่อเจ้าท่ึมแล่นเรือไปให้เจ้าเมือง เจ้าเมืองจึงยอมแบ่งสมบัติให้แก่เจ้าท่ึมครึ่งหนึ่ง เจ้าท่ึมน า

สมบัติท่ีได้ไปให้ครอบครัว และต้ังแต่วันนั้นก็ไม่มีใครเรียกเขาว่าเจ้าท่ึมอีกเลย 
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ภาคผนวก จ 
ภาพบรรยากาศการใช้ละครเชิงสังคม 

ขั้นที่ 1 การฟังเรื่องราว 

 
ภาพท่ี 1 เด็กหยิบป้ายช่ือของตนเอง โดยใช้สีและสัญลักษณ์ในการแบ่งกลุ่มและแบ่งบทตัวละคร 

 

 
ภาพท่ี 2 เด็กฟังนิทาน  
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ขั้นที่ 2 การสนทนา 

 
ภาพท่ี 3 เด็กพูดคุยทบทวนเนื้อหา อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครแต่ละฉาก 

 
ขั้นที่ 3 การร่วมเล่นละคร 

 
ภาพท่ี 4 เด็กเตรียมความพร้อมก่อนแสดงผ่านกิจกรรมเกมละคร 
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ภาพท่ี 5 เด็กก าลังแสดงสีหน้าและท่าทางความรู้สึกเสียใจผ่านเกมฉันรู้สึก 

 

 
ภาพท่ี 6 ผู้วิจัยสร้างข้อตกลงและแบ่งบทบาทของตัวละครให้เด็กแต่ละกลุ่ม  
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ภาพท่ี 7 ผู้วิจัยคอยท าหน้าท่ีก ากับการแสดง บอกบทในช่วงแรกที่เด็กยังจ าบทไม่ได้ 

 

 
ภาพท่ี 8 เด็กท่ีเป็นผู้ชมนั่งในบริเวณท่ีผู้วิจัยก าหนด 
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ภาพท่ี 9 เด็กแสดงตามบท 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนประสบการณ์ 
 

 
ภาพท่ี 10 อาสาสมัครเด็กออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับเนื้อหานิทานในขั้นสะท้อนการเรียนรู้ 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาววัลภา สถิรพันธุ์ เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ.2531 ท่ีจังหวัด
นครราชสีมา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรเมื่อปีการศึกษา 2554 จากนั้นเข้ารับการศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาโทในสาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 
2555 และส าเร็จการศึกษาใน ปีการศึกษา 2558 
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