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          This research aimed to compare 1) the self-confidence of youth in the 
foster home between before and after using experiential learning concept in applied 
theatre, and 2) the self-confidence between youth in the foster home and youth 
outside the foster home after using experiential learning concept in applied theatre. 
The research methodology is quasi-experimental research design. The sample group 
was 13 youth from BAAN TAWAN MAI foster home. The control group was 10 youth 
outside the foster home. The experiential learning concept in applied theatre were 
conducted for 10 times. Each time took four hours. The research instruments that were 
used to collect data were self-confidence questionnaire, interview protocol, 
observation note, and self-reflection. The research instrument that were used to 
experiment was activity plan using experiential learning concept in applied theatre to 
promote self-confidence. The paired t-test, means, and standard deviation were 
applied to analyze the data 

          The results revealed that 1) Self-confidence of youth in foster home 
after joining the activities were significantly higher than before joining the activities at 
the significant level of .05. 2) The comparison of self-confidence between youth in 
foster home and youth outside the foster home were not significantly different at the 
significant level of .05. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การพัฒนาเด็กและเยาวชนนั้น เป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะเด็กและเยาวชน
ในปัจจุบันต้องเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่จะขับเคลื่อนประเทศให้มีศักยภาพทัดเทียมนานาชาติ การพัฒนา
เด็กและเยาวชนจึงเป็นเรื่องที่ต้องมีการวางแผนการด าเนินงาน  มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
วางเป้าหมายชัดเจน และมีประสิทธิภาพ  
 ประเทศไทยได้มีการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ. 2555-2559 เพ่ือเป็น
แผนยุทธศาสตร์ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ. 2550 เพ่ือเป็น
กรอบแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  11 
โดยมีเป้าหมายหลักให้เด็กและเยาวชนมีความมั่นคงในการด ารงชีวิตมีความแข็งแรงทางร่างกายและ
จิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีส านึกความเป็นพลเมือง กล้าคิดและกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  ตาม
วิถีประชาธิปไตยและมีความสุข 
 แต่ละองค์กร หน่วยงานทุกภาคส่วน ก็ร่วมมือในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพ่ือให้
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ
ติดตามผลการปฏิบัติงานได้อย่างดี 
 ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ. 2555-2559 ได้ระบุปัญหาสถานการณ์และ
แนวโน้มการพัฒนาเด็กและเยาวชนไว้ดังนี้ (1) ความมั่นคงของเด็กและเยาวชนไทย (2) ความแข็งแรง
ทางร่างกายและจิตใจ (3) จริยธรรมคุณธรรมความเป็นพลเมือง (4) ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย
(5) ศักยภาพในการสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนไทย (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2554) 

จากที่กล่าวมา แม้จะมีแผนการด าเนินการแก้ปัญหา แต่เด็กและเยาวชนกลับประสบปัญหา
มากขึ้น เช่น ปัญหาครอบครัว โดยผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชนโดยนิด้าโพล เรื่อง ปัญหาการ
ใช้ความรุนแรงในครอบครัวไทย เมื่อวันที่ 1-7 สิงหาคม 2558 จากประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป ใน
พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนพบว่า ร้อยละ 57.50 เคยเห็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ร้อยละ 
14.50 มีประสบการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือคนในครอบครัว ซึ่งปัญหาและสาเหตุเกิดมา
จาก การดื่มสุราคือเป็นร้อยละ 47.24 เกิดจากพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ร้อยละ 39.77 และเกิด
จากการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 12.99 ซึ่งปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น สามารถส่งผลถึง
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเป็น 3 ระยะ คือ (1) วัยก่อนเข้าเรียนจะมีพฤติกรรมเก็บตัว ไม่พูดคุย
หรือแสดงพฤติกรรมที่ดีต่อบุคคลในสังคม มีปัญหาด้านการกิน การนอน ฝันร้าย ไม่มีสมาธิ ปวดหัว 
ซึ่งจะส่งผลต่อร่างกาย จิตใจและการปรับตัวเข้าสังคม (2) เด็กที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น จะแสดงพฤติกรรมที่
รุนแรงด้านอารมณ์มากขึ้น ก้าวร้าว กังวล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง แสดงพฤติกรรมที่แสดงออกว่ามี
ปัญหา เช่นการทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนเมื่อตนเองไม่พอใจ (3) เด็กวัยรุ่น จะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่าง
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จากคนในสังคมทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นคนใจร้อน วู่วาม ถูกยั่วยุให้แสดงความก้าวร้าวได้ง่าย ชอบข่มขู่            
ชกต่อย หรืออาจมีพฤตกิรรมที่ เป็นปัญหาทางการเรียน  เป็นเด็กเกเรและต่อต้านสั งคม                       
(สมใจ รักษาศรี, 2557) 

โดยปัญหาเหล่านี้ถือเป็นความเร่งด่วนในการแก้ปัญหา โดยมีกิจจรรม/สนับสนุนจาก
หน่วยงานที่จะช่วยลดระดับความรุนแรงในครอบครัวคือ (1) กิจกรรมสันทนาการ ออกก าลังกาย 
ส าหรับครอบครัว (2) จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธฺในครอบครัว (3) อบรมการไม่ยุ่งเกี่ยวกับ             
ยาเสพติด รวมถึงอบายมุขแก่คนในชุมชน (4) ส่งเสริมการสร้างอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ (5) เจ้าหน้าที่
ออกตรวจอย่างทั่วถึง (6) กิจกรรมเสริมสร้างศีลธรรม ส่งเสริมคุณภาพจิต แม้แต่ครัวที่ดี พ่อแม่รัก 
ดูแลทุกอย่าง เอาใจใส่ในทุกเรื่องไม่ว่าจะเป็นการกิน การนอน หรือการใช้ชีวิต ท าให้เด็กขาด
ประสบการณ์ ไม่ผ่านการลองถูกลองผิด กลัวการเผชิญปัญหาในชีวิต ไม่รู้ว่าตนเองจะต้องจัดการกับ
อุปสรรคอย่างไร ท าให้เด็กและเยาวชนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และกลายเป็นเด็กมีปัญหาได้               
(ศูนย์การแพทย์เฉพาะทาง โรงพยาบาลมหาชัย, 2557) ส่งผลให้มีปัญหาตามมาดังที่กล่าว ดังนั้นทุก
ภาคส่วนจะต้องเข้าไปช่วยเหลือ จัดการและดูแลกลุ่มเด็กที่ต้องได้รับการคุ้มครองเป็นพิเศษ ซึ่งได้แก่ 
เด็กที่ประสบปัญหาทางสังคม อยู่ในสภาวะยากล าบากในการด ารงชีวิต และต้องได้รับการแทรกแซง
เพ่ือคุ้มครองเป็นพิเศษ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ 
 1. กลุ่มเด็กที่ถูกกระทบจากปัจจัยครอบครัวเป็นหลัก คือเด็กก าพร้าเด็กที่เป็นบุตรบุญธรรม
เด็กถูกทอดทิ้งถูกปล่อยปละละเลย เด็กเร่ร่อน เด็กถูกท าร้ายทารุณ เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 2. กลุ่มเด็กที่ถูกผลกระทบจากปัจจัยด้านรัฐเป็นหลัก คือเด็กพลัดถิ่น เด็กลูกแรงงานต่างชาติ
เด็กชาวเขา เด็กกลุ่มชาติพันธุ์ เด็กไม่มีสัญชาติและเด็กไม่มีหลักฐานการเกิด 
 3. เด็กท่ีถูกผลกระทบจากปัจจัยด้านครอบครัวสังคมและรัฐร่วมกัน คือเด็กท่ีตกเป็นเหยื่อของ
กระบวนการค้ามนุษย์ แรงงานเด็ก เด็กในกระบวนการยุติธรรม เด็กในชุมชนแอดอัด เด็กยากจนเด็ก
ลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กกับสารเสพติดสุราและบุหรี่ เด็กท่ีใช้ความรุนแรง 
 ในปัจจุบันเศรษฐกิจในประเทศไทยก าลังแย่ลงท าให้ความยากจนยังคงอยู่และทวีความรุนแรง
ยิ่งขึ้นมีคนจนมากขึ้น ซึ่งมีข้อมูลรายงานจากผลส ารวจจากนักเศรษฐศาสตร์โดยศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัย
กรุงเทพร่วมกับคณะเศรษฐศาสตร์  เมื่อวันที่  28 เมษายน 2558 เรื่อง "ดัชนีความเชื่อมั่นนัก
เศรษฐศาสตร์ต่อเศรษฐกิจไทยใน 3-6 เดือนข้างหน้า" พบว่าดัชนีความเชื่อมั่นนักเศรษฐศาสตร์ที่มีต่อ
สถานะเศรษฐกิจไทยในปัจจุบันลดลงจากการส ารวจครั้งก่อนหน้า (หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ, 2558)
นั่นหมายความว่าครอบครัวของคนจนที่ต้องแบกรับภาระมากมาย จนไม่สามารถส่งบุตรให้เรียน
หนังสือท าให้เด็กเหล่านั้นไม่ได้รับการศึกษา บางส่วนก็ช่วยพ่อแม่ท างาน และบางส่วนต้องแยกจากพ่อ
แม่ และถูกส่งให้มาอยู่ในสถานสงเคราะห์  

สภาพของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์เป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับการกระตุ้นและตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานและความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ ประกอบกับบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมภายใน
สถานสงเคราะห์เป็นเหมือนโลกแคบของเด็ก จึงขาดโอกาสในการสั่งสมประสบการณ์เกี่ยวกับ
ขบวนการขัดเกลาทางสังคม นอกจากนี้ข้อจ ากัดทางสภาพแวดล้อมและรูปแบบการเลี้ยงดูท าให้ขาด
โอกาสการด ารงชีวิตแบบธรรมดาสามัญ และสามารถสรุปสาเหตุและปัจจัยจากการขาดความรักความ
อบอุ่นและขาดสัมพันธภาพแบบครอบครัวเป็นผลต่อพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กและเยาวชนที่
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ต้องเติบโตในสถานสงเคราะห์ดังนี้ (1) พัฒนาการทางร่างกายไม่สมบูรณ์ ไม่เป็นไปตามวัยทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และบุคลิกภาพ โดยเฉพาะเด็กเล็กที่เติบโตในสถาน
สงเคราะห์จะมีพัฒนาการด้านการสื่อภาษาช้า พูดไม่ชัดและมีอาการเจ็บป่วยบ่อย ภูมิคุ้มกันต่ า               
(2) มีพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง เช่น ส่ายหัว โยกตัว โยกศีรษะ เพราะขาดการกอดสัมผัส เมื่อมีผู้ไป
เยี่ยมเยียนเด็กเล็กส่วนใหญ่มักขอให้อุ้มและกอดสัมผัสตน (3) เป็นคนมีปมด้อย มีความเพ้อฝันสูง 
ต้องการพ่อแม่ (4) มีความรู้สึกว่าตนไม่มีค่าต่อคนอ่ืน (5) ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ (6) มีความวิตก
กังวลสูง ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง (7) เป็นเด็กเลี้ยงยาก (8) รักคนเพศเดียวกัน ไม่เคยเห็นแบบอย่าง
สัมพันธภาพแบบครอบครัวและระหว่างเพศ (9) ขาดความมั่นคงทางอารมณ์ หงุดหงิดง่าย โกรธแรง 
ไม่สมเหตุสมผล ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (10) พบได้มากว่ามีความผูกพันเป็นพิเศษกับสิ่งที่ไม่ใช่คน 
เช่น สัตว์ เลี้ยง (11) สติปัญญาและความคิดส่วนใหญ่ค่อนข้างต่ า  (12) ไม่สนใจการเรียน                       
(ขนิษฐา เทวินทรภักติ, 2543)               

จากสภาพปัญหาข้างต้น พบว่ามีปัญหามากมายที่เกิดจากการปล่อยปละละเลยจาก
ครอบครัว  หรือการเลี้ยงดูที่ใส่ใจมากเกินไป ท าให้เด็กไม่กล้าที่จะเผชิญความจริง ไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น ไม่กล้าแสดงออก และไม่พร้อมที่จะพัฒนาศักยภาพที่ตนมี ท าให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
(ศูนย์การแพทย์เฉพาะทาง โรงพยาบาลมหาชัย, 2557) ส่งผลให้เด็กและเยาวชนไม่กล้าที่จะน าตนเอง
ไปพัฒนา ชุมชน สังคม และประเทศชาติให้ดีได้ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกภาคส่วนควรให้ความส าคัญใน
การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กและเยาวชนเพ่ือให้กลุ่มคนเหล่านั้นมีโอกาสที่จะพัฒนา
ศักยภาพตัวเอง แสดงออกถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ดังนั้นการศึกษานอกระบบจึง
มีบทบาทที่ส าคัญในการเติมเต็มและช่วยแก้ปัญหาเหล่านี้ให้กับเยาวชนที่พลาดโอกาส และกิจกรรม
การศึกษานอกระบบจะเป็นกิจกรรมที่พัฒนาให้เยาวชนเหล่านี้  ได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพที่ดีข้ึนเป็นล าดับต่อไป และตามที ่(รัฐพล ไผ่งาม, 2543) ได้กล่าวถึงลักษณะของคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองจะมีคุณลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความมั่นคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดีไม่รู้สึกวิตกกังวล สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี (2) ด้านการกล้าแสดงออกคือมีความ
กระตือรือร้น ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แสดงออกถึง ความสามารถของตน มีความเป็นผู้น า (3) 
ด้านการกล้าตัดสินใจคือ สามารถตัดสินใจได้อย่างดีด้วยตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ (4) ด้านกล้า
เผชิญความจริงคือ สามารถเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นได้ (5) ด้านความคิดสร้างสรรค์คือมีความคิดริเริ่ม 
สามารถคิดแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดีจะเห็นได้ว่าถ้ามีความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว 
ลักษณะทีด่ีด้านอื่นก็จะตามมา นอกจากนี้ วิลล์ลิส (Willis, 1995) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของการ
มีความเชื่อม่ันในตนเอง ได้แก่ (1) เป็นคนเปิดเผยซื่อสัตย์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน (2) เป็นผู้ที่ฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน (3) เป็นผู้แสดงความเข้าใจสภาพการณ์ของบุคคลอ่ืนได้  (4) สามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างชัดเจนโดยไม่ต้องพาดพิงถึงบุคคลอ่ืน (5) เป็นคนที่สามารถแก้ปัญหาความยุ่งยากได้ 
(6) สามารถตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้ (7) มีความชัดเจนในจุดยืนของตนเองและต่อผู้อ่ืน (8) เผชิญหน้า
กับปัญหาที่เกิด (9) สามารถยืนกรานพูดในสิ่งที่ตนต้องการได้ (10) มีความเคารพต่อตนเองและต่อ
ผู้อ่ืน (11) เป็นผู้ที่มีความเสมอภาคเท่ากับบุคคลอ่ืน และคงไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ของตน (12) 
แสดงความรู้สึกของตนเองอย่างซื่อสัตย์ (13) เป็นผู้ที่ยืนหยัดในความเป็นตัวของตัวเอง 
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คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นผู้ที่สามารถยอมรับสถานการณ์ใหม ่ๆ ปรับตัวแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์เบื้องหน้า ไม่ว่าจะดีหรือร้าย จะไม่หวาดหวั่นหรือหวั่นเกรงต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้น กล้าที่จะ
ยอมรับผิด เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ ไม่ท าให้ใครเดือดร้อน มีมุมมองต่อตนเองในแง่ดี กล้าสบตา ใน
การสนทนาจะเป็นผู้ฟังที่ดี มั่นใจ กล้าหาญ สู้ต่ออุปสรรค ไม่ย่อท้อง่าย และเชื่อมั่นว่าตนเองจะ
สามารถท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยตนเอง (Blair & Glenn, 1968; Hurlock, 1964) 

การพัฒนาและสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้เกิดขึ้นได้นั้น มีผู้กล่าวไว้มากมาย หลายวิธี 
ได้แก่  

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนามนุษย์ ให้เกิดพัฒนาการทั้งด้าน กาย ใจ 
สังคม และสติปัญญาไปด้วยกัน ซึ่งการเรียนรู้ประเภทนี้ จะใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทุกคนจะต้อง
ลงมือท า เรียนรู้กิจกรรมด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งจากประสบการณ์และงานที่ท าร่วมกัน
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเอง จากการประเมินตนเอง การปรับบุคลิกภาพ ปรับแนวคิด และการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเองในอนาคต ซึ่งส่งผลต่อความเชื่อมั่นในตนเองในทางที่ดีขึ้น             
(สุนีย์รัตน์ ฤทธิ์ธงชัยเลิศ, 2530)  

การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลท์  เป็นกลวิธีที่ท าให้ผู้ที่ติดเชื้อ มีความเข้า
ใจความต้องการของตนเอง เมื่อผู้ติดเชื้อสามารถเข้าใจตนเองแล้ว จะท าให้ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน
จิตใจลดลง หรือหายไป เมื่อไม่เกิดความขัดแย้งในจิตใจ ผู้ติดเชื้อจะสามารถเผชิญความจริง และกล้า
ที่จะออกไปเผชิญโลกภายนอกได้อย่างมั่นใจ และเชื่อมั่นว่าจะสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้ (พรรณี บุบผา
วาสน์, 2544) 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียน 
หรือผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม รู้จักการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านความรัก ฝึกการกล้าแสดงออก รู้จักตนเอง 
รู้จักให้ความรัก ดูแลร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็ง (วรรณวิมล อกนิษฐ์, 2546) 

วรรณกรรมบ าบัด เป็นกิจกรรมที่เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ท าลายปมด้อย หรือความ 
คับข้องที่อยู่ในใจ ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี (วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2551) 

การฝึกให้ลูกท างานเป็นกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ลูกสามารถแสดงความคิดเห็น แสดง
ความรู้สึกได้มากขึ้นจากการท างานกลุ่มย่อย กล้าคิด กล้าแสดงออก ท าให้เกิดความมั่นใจในตนเอง 
เพราะการท างานเป็นกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าที่ตามความถนัดและความต้องการของแต่ละบุคคล ส่งผล
ให้เกิดความรู้สึกดีที่เด็กในกลุ่มอยากจะท างานร่วมกัน (อุษณีย์ โพธิสุข, 2542) 

นอกจากนี้ยังมีนักละคร ได้กล่าวถึงการพัฒนาและสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้เกิดขึ้นได้นั้น 
คือ  

ละครประยุกต์ เป็นเสมือนเครื่องมือทางการศึกษา ที่สามารถสร้างคุณค่าให้กับศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ เช่น การใช้ละครประยุกต์กับนักโทษในเรือนจ า การใช้ละครประยุกต์กับการศึกษา หรือการใช้
ละครประยุกต์ในการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในโรงพยาบาล ซึ่งละครประยุกต์นั้นมีความยืดหยุ่น
ในการจัดกิจกรรม เพราะสามารถเลือกเกมละคร มาจัดให้เหมาะสมกับสภาพหรือบริบทของงานที่จะ
ท า สามารถท าให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมละครประยุกต์ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีจินตนาการ กล้าคิด 
กล้าแสดงออก มีทักษะการสื่อสาร รู้จักการสะท้อนตนเองรวมทั้งรู้จักตนเองมากยิ่งขึ้นอีกด้วย             
(พรรัตน์ ด ารุง, 2557) 
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ละครในการศึกษา เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาจินตนาการ ความเชื่อมั่นในตนเอง การรู้จัก
ตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ พร้อมจะแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองต้องการ อย่างถูกต้องและเหมาะสม             
มีการฝึกการคิด  และวิ เคราะห์จากสถานการณ์  จากบทละครหรือสถานการณ์ที่ก าหนด                           
(พรรัตน์ ด ารุง, 2550) 

การใช้ละคร เป็นการน าละครมาใช้ในการพัฒนา ไม่ว่าจะเป็นความคิดสร้างสรรค์ การได้
แสดงออก ท าให้รู้จักตนเองได้ดีขึ้น สื่อสารสิ่งที่ตนเองสนใจผ่านภาษาท่าทางหรือภาษาพูด รวมทั้งการ
สวมบทบาทเป็นผู้อ่ืนในสถานการณ์สมมติ ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ส่งเสริมการมีสมาธิ วินัย รู้ จัก
รั บ ฟั ง  รู้ จั กศั กยภาพที่ มี ในตน เอง  และแสดงความคิด เห็ นอย่ า ง อิสระอย่ า งมี เ หตุ ผ ล                       
(พฤหัส พหลกุลบุตร, 2557) 

ละครสามารถพัฒนาคนจากภายในในเรื่องของการพัฒนาเรื่องความรู้สึกนึกคิด สมาธิ                 
ความเชื่อมั่นในตนเอง รวมไปถึงการจ าอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับ สามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่ช่วย
ให้จ าง่าย เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น รวมทั้งกล้าที่จะอยู่หน้าฝูงชน และในส่วนของการพัฒนาภายนอก
นั้นจะเป็นการจัดการร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการยืน การนั่ง การเคลื่อนไหวต่อหน้าคนอ่ืน รู้จัก
บุคลิกภาพ รวมถึงการอยู่กับคนอ่ืน ถ้ารู้จักท่ีจะเรียนรู้ สังเกตความเปลี่ยนแปลงในตนเอง จากวันแรก
จนถึงวันสุดท้าย ก็จะสามารถเห็นพัฒนาการของตนเองได้ (ปวีณา แช่มช้อย, 2558) 

จะเห็นได้ว่า จากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง มีวิธีการ
ที่น่าสนใจมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเกสตัลท์กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส วรรณกรรมบ าบัด และการใช้ละคร 

จากแนวคิดในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองจากงานวิจัยข้างต้นที่กล่าวมานี้  มีวิธีที่
น่าสนใจเพ่ือจะน ามาใช้พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์หรือ
เยาวชนที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง นั่นคือ การใช้ละครประยุกต์  

ละครประยุกต์เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของผู้ที่มีส่วนร่วมในการร่วม
กิจกรรมโดยเรียนรู้จากการท ากิจกรรมละคร ซ่ึงกิจกรรมละครเหล่านี้ท าให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเอง เรียนรู้ที่จะเข้าใจวิธีคิด และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นกระบวนการที่ท าให้ ผู้แสดง ผู้ที่มีส่วน
ร่วม และผู้ชม ได้มีประสบการณ์นอกเหนือไปจากการแสดงอย่างเดียว มีการโต้ตอบจากผู้ที่มีส่วนร่วม
ในการท าละครประยุกต์ มีผลย้อนกลับ อีกท้ังยังน าเสนอเรื่องราวของคนเหล่านี้ โดยใช้สถานที่จริง ซ่ึง
พ้ืนที่การแสดงนั้น อาจไม่ใช่โรงละคร แต่เป็นที่ไหนก็ได้ ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน โรงเรียน ข้างถนน ในคุก 
ศาลาวัด ที่ไหนก็ตามที่คนให้ความสนใจ สอดคล้องกับ เฮเลน (Helen, 2005) และเทเลอร์ (Taylor, 
2003) ได้ให้ความหมายว่าละครประยุกต์เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทที่แต่
ละคนจะใช้ในการพัฒนา ซึ่งละครประยุกต์ สามารถปรับได้ตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป สามารถพัฒนาได้
ทั้งระดับสังคมและระดับบุคคล ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความยืดหยุ่นใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ซึ่งสิ่งที่ละครประยุกต์ค านึงนั้น คือไม่เน้นการมีผู้ชม 
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ร่วมกันของผู้ที่เข้าร่วม เช่นการใช้ละครประยุกต์กับ
นักโทษในเรือนจ า ที่ไม่ต้องการการแสดงที่มี แสง สี เสียง เฉกเช่นโรงละครมากนัก แต่ถ้าพัฒนาไป
จนถึงขั้นที่สามารถน าไปแสดงแล้วได้รับการยินยอมจากนักแสดงหรือจากเจ้าของเรื่อง ก็สามารถน าไป
เผยแพร่ได ้ 
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ละครประยุกต์มีรากฐานมาจากการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ความต้องการที่จะแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะกลุ่ม การให้ความรู้ที่เฉพาะทางเช่น การให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ ก็สามารถใช้ละคร
ประยุกต์เป็นเครื่องมือได้ ซ่ึงหมายความว่า ละครประยุกต์เป็นเครื่องมือทางการศึกษาที่พัฒนามาจาก
ละครรูปแบบต่าง ๆ ที่ช่วยในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น สามารถเปลี่ยน
ทัศนคติเชิงลบให้กลายมาเป็นเชิงบวก ส่งผลให้เยาวชนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นเอกลักษณ์ 
สร้างการเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเองและอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ (พรรัตน์ ด ารุง, 2557)และในการพัฒนา
เยาวชนให้มีความเชื่อมั่นในตนเองด้วยการแสดงละครนั้นเราไม่ได้เน้นว่าเด็กจะต้องท าละครได้แต่เรา
จะใช้กระบวนการละครที่ท าให้เด็กได้ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเป็นมิตรและ
ปลอดภัย มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งในวิจัยของ บาซัม (Basom, 2005) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของละครเป็นผลกระทบเชิงบวกของนักเรียน ทางกายภาพอารมณ์สังคม และการ
พัฒนาองค์ความรู้ไว้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ (1) มีความมั่นใจในตนเอง (2) สร้างจินตนาการ (3) มีการเอา
ใจใส่ที่ดีในการเรียนรู้ (4) เสริมสร้างความร่วมมือ/การท างานร่วมกัน (5) มีสมาธิ (6) พัฒนาทักษะการ
สื่อสาร (7) ฝึกการแก้ปัญหา (8) สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ (9) พัฒนาการสื่ออารมณ์ (10) รู้สึกผ่อน
คลายในการเรียน (11) มีความสามารถในการบังคับตนเอง (12) สร้างความวางใจ (13) สร้าง
สมรรถภาพทางกาย (14) สามารถจดจ าสิ่งที่ เรียนรู้ได้  (15) เรียนรู้ทางสังคมวัฒนธรรมผ่าน
กระบวนการละคร (16) ความชื่นชมความงามทางสังคม  

นอกจากนี้ (พรรัตน์ ด ารุง, 2550) ยังได้กล่าวถึงคุณค่าของกิจกรรมการละครต่อการพัฒนา
เยาวชนในเชิงการศึกษานั้นช่วยพัฒนาบุคคลในทุก ๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) ด้านความคิด
สร้างสรรค์ (2) การได้แสดงออก (3) ท าให้รู้จักตนเองดีขึ้น (4) ได้พูดคุยถึงสิ่งที่ตนสนใจการ (5) ได้
แสดงออกทางความคิด (6) การใช้ภาษา (7) การใช้ท่าทางในละครนอกรูปแบบ (8) ได้ทดลองเป็น
ผู้อ่ืนในสถานการณ์สมมติ (9) ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า (10) เป็นประสบการณ์ที่ฝึกให้เด็กรูปจัก
การมีสมาธิ (11) มีวินัย (12) รู้จักวางตน (13) รับฟังและเรียนรู้ถึงประสิทธิภาพและความสามารถของ
ตนเอง (14) รู้จักแสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าเอากระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์สามารถท าให้ผู้เรียนสรุปความรู้ที่ได้รับออกมาเป็น
รูปธรรม สามารถน าไปใช้ได้ และการเรียนรู้ประเภทนี้เป็นการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้ประเภทนี้มีประโยชน์ต่อผู้วิจัยมาก คือ (1) สามารถจัดการเรียนการสอนตาม
ความต้องการของผู้เรียนได้ (2) ผู้วิจัยสามารถหาวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนที่บริบท
ต่างกันได้ (3) ผู้เรียนมีความสุขที่ได้เรียนในรูปแบบที่ตนถนัดและเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อครูและวิชา (4) ผู้วิจัยมีความสุขเพราะผู้เรียนสามารถประสบความส าเร็จได้จากวิธีการเรียนที่
เหมาะสม (จินตนา เดชะปทุมวัน, 2549) 
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กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์นั้นจะมีขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอนซึ่งเขียนเป็นวงจรการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของ โคล์บ (Kolb, 1984) ได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
จากทฤษฎีวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ โคล์บ (Kolb, 1984) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียน

แต่ละคนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อย่างเป็นกระบวนการ ที่ด าเนินกันไปเป็นวงจร ซึ่งแต่ละขั้นของการเรียนรู้ก็
จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไปด้วย ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน หรือกิจกรรมที่
ผู้วิจัยจัดขึ้น รวมทั้งสามารถสืบย้อนความรู้ให้เข้าใจ ลุ่มลึกถึงสิ่งที่ประสบ และน าไปสู่การปฏิบัติที่
ถูกต้องและเข้าใจ ชัดเจนเป็นรูปธรรม เช่น การเล่นบทบาทสมมติ หรือสถานการณ์จ าลอง เล่นเกม
เป็นต้น ซึ่งในแต่ละขั้นตอน มีลักษณะดังนี้ 

ขั้นที่ 1  เรียนรู้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรม เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ ลงมือท า ทั้งกับตนเองและร่วมมือกับผู้อ่ืน 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะถกคิด ไตร่ตรอง ประสบการณ์ที่รับ
จากการรับรู้ของแต่ละคน เพ่ือน าไปหาข้อสรุปร่วมกันกับผู้เรียนคนอ่ืนต่อไป  

ขั้นที่ 3  การสรุปเป็นหลักการนามธรรม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนทุกคน น าผลสะท้อนของ
ตัวเอง มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ที่ได้รับกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้ได้หลักการ แนวคิด 
แนวปฏิบัติในการน าไปใช้ในกิจกรรมต่อไป 

ขั้นที่ 4  การทดลองปฏิบัติจริง เป็นขั้นตอนท่ี น าความรู้ ความเข้าใจ ที่มีได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้เรียนคนอ่ืน ไปใช้จริง เพ่ือเกิดเป็นประสบการณ์ และการเรียนรู้สิ่งใหม่ 

เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์แล้ว ผู้เรียนก็จะสามารถน าความรู้
ที่สรุปเป็นรูปธรรม ไปใช้ในชีวิตและประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์เฉพาะหน้าของตนเองต่อไปได้ 

ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้กับ
เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ และเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มด้อยโอกาส มีความยากจนมากเป็นพิเศษ 
รวมทั้งกลุ่มที่ก าพร้าและไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ หรืออยู่กับพ่อแม่คนใดคนหนึ่ง ซึ่งขาดความเชื่อมั่น
ในตนเอง ที่รากฐานส าคัญในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือให้เยาวชนเหล่านี้ ได้รับการพัฒนาและสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
สังคมภายนอกได้อย่างดี 

ขั้นที ่4: ขั้นตอนการทดลองปฏิบติัจริง 

ขั้นที ่1: เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 

ขั้นที ่3: ขั้นตอนการสรุปเป็นหลกัการนามธรรม 

ขั้นที ่2: สะท้อนประสบการณ์ 
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 จากคุณค่าและประโยชน์จากกิจกรรมละคร รวมทั้งการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ท าให้ผู้วิจัย
เห็นว่าละครประยุกต์ที่มีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์เป็นกลไกในการจัดกิจกรรม สามารถสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเองให้กับเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มนี้สามารถพัฒนาตนเองอย่าง
มีประสิทธิภาพ และสร้างประโยชน์ต่อประเทศชาติต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

1. การใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถท าให้
ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองที่สูงขึ้นได้หรือไม ่

2. เยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่ร่วมกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์เพ่ือพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองมีความแตกต่างกับเยาวชนที่ไม่ได้อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ที่ได้ร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกตเ์พ่ือพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองหรือไม ่
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ก่อนและหลังการจัด 
กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กับเยาวชนที่ไม่
อยู่ในสถานสงเคราะห์ หลังจากการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 ละครประยุกต์เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาผู้เรียนในหลายด้าน ซึ่งจะมีล าดับขั้นตอนและ
ช่วงอายุที่เหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมไป นั่นคือกิจกรรมละครสามารถท าได้ตั้งแต่
เด็กถึงผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถพัฒนาจินตนาการ ทักษะทางสังคม การสื่อสาร การแสดงออก การท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ความคิดสร้างสรรค์ การรู้จักตนเอง รู้คุณค่าของตนเอง สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่ง
สามารถปรับเนื้อหาที่จะสอดแทรกระหว่างการท ากิจกรรมละคร ยืดหยุ่นวิธีการเรียนการสอนได้ ท า
ให้กิจกรรมละครเป็นที่นิยมส าหรับการพัฒนากลุ่มคนให้เข้าใจชีวิต บริบททางสังคมต่าง ๆ และนัก
ละครเองก็ใช้วิธีการ หรือกระบวนการละครมาใช้ในการพัฒนาสังคม บ้างก็น าไปใช้ในการท าละคร
ชุมชน น าไปจัดแสดงตามท้องถิ่น หรือจัดในโรงเรียน หรือท าให้ท้องถิ่นแสดงละครกันเองได้ก็มีเช่นกัน 
เพราะกิจกรรมละครเป็นการท ากิจกรรมที่สนุก สามารถท าให้ผู้เรียนหรือผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเกิดการพัฒนาขึ้นได้ 
 จากการวิจัย พบว่าผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้กระบวนการ
ละครที่มีต่อความเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มสตรีในศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางส่งผล
ดังนี้ (1) สตรีในศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางจังหวัดนนทบุรีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
หลังการทดลองการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม (2) กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา
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นอกระบบโรงเรียนโดยใช้กระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย
ของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (3) กลุ่มทดลองมีระดับความพึงพอใจใจการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
ใช้กระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่อยู่ในระดับมาก (อัจจณา ธูปแพ, 2554) 
 เนริมันและเนอริมาน (Can & Neriman, 2012) ได้ศึกษาเรื่องผลของการสอนโดยใช้ละครที่
มีต่อระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลกลุ่มตัวอย่างคือเด็กอนุบาลวัย 61-72 เดือน ในประเทศ
ตุรกีจ านวน 80 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คนและกลุ่มควบคุม 40 คนใช้เวลาในการทดลอง 12 
สัปดาห์เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบทดสอบระดับความคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบ
ระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กที่ได้จากแบบทดสอบผลวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของระดับคว ามคิด
สร้างสรรค์ของเด็กกลุ่มทดลองมีระดับสูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการใช้กระบวนละครประยุกต์สามารถท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลายบริบทตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยแต่ละคนต้องการได้ท าให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ละครเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้นเป็นกระบวนการที่สามารถยืดหยุ่นทั้งเนื้อหาสถานที่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ตามต้องการซึ่งมีทั้งคุณค่าและประโยชน์ในการสร้าง
ทักษะให้ผู้เรียนมีทักษะติดตัวไปใช้ในอนาคตอันก่อให้เกิดคุณค่าต่อตนเองสังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่า 

1. เมื่อผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกตจ์ะมีความเชื่อมั่นในตนเองที่ดีข้ึนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ผลของความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ในกระบวนการละครประยุกต์ของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ไม่แตกต่างกับเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ที่เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต ์
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบ กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองกับเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ 2 ลักษณะคือ ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษาและ
ขอบเขตด้านเนื้อหาซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
  2.1) ตัวแปรอิสระคือการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์ 
  2.2) ตัวแปรตามคือความเชื่อมั่นในตนเอง 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหาความเชื่อมั่นในตนเอง 

ผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังนี้ 
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2.1 ด้านการกล้าแสดงออก คือ ร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนโดยไม่ลังเลหรือเขินอาย 
แสดงความกระตือรือร้นในการติดสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

2.2 ด้านการกล้าตัดสินใจ คือ รอบคอบมีแผนงาน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด ี
2.3 ด้านการกล้าเผชิญความจริง คือ ยอมรับสิ่งที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
2.4 ด้านความมั่นคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่รู้สึกวิตกกังวล 
2.5 ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แก่ หาแนวทางของตนเอง ชอบท าสิ่งแปลก ๆ 

ใหม ่ๆ พอใจกับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และรักความเป็นอิสระ 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นและหลากหลายรูปแบบ
ไม่มีข้อจ ากัดเรื่องอายุและสถานที่โดยมุ่งหมายให้เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพมนุษย์มีการก าหนด
จุดมุ่งหมายหลักสูตรวิธีการเรียนการสอนสื่อการวัดผลและประเมินผลที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนจากกิจกรรมที่
ผู้วิจัยจัดขึ้น โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์แล้วเชื่อมโยงกับตนเองและสรุปออกมาเป็นความรู้ที่
สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเองได้ ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรู้ที่ส าคัญท้ังหมด 4 ขั้นตอน   

 ขั้นที่ 1 หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรม เป็นขั้นตอนที่
ผู้วิจัยจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ลงมือท า ทั้งกับตนเองและร่วมมือกับผู้อ่ืน 

 ขั้นที่ 2 หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนจะสะท้อนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะถกคิด 
ไตร่ตรอง ประสบการณ์ที่รับจากการรับรู้ของแต่ละคน เพ่ือน าไปหาข้อสรุปร่วมกันกับผู้เรียนคนอ่ืน
ต่อไป  

 ขั้นที่ 3 หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนสรุปเป็นหลักการนามธรรม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนทุก
คน น าผลสะท้อนของตัวเอง มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีได้รับกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้
ได้หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการน าไปใช้ในกิจกรรมต่อไป 

 ขั้นที่ 4 หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนจะทดลองปฏิบัติจริง เป็นขั้นตอนที่ น าความรู้ ความ
เข้าใจ ที่มีได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนคนอื่น ไปใช้จริง เพ่ือเกิดเป็นประสบการณ์ และการเรียนรู้สิ่ง
ใหม ่

ละครประยุกต์ หมายถึง ละครที่สามารถท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองผ่านประสบการณ์
จากกระบวนการละครประยุกต์ 
 กระบวนการละครประยุกต์ หมายถึง กระบวนการที่ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง โดยมี 6 
ขั้นตอน คือ (1) เตรียมความพร้อมของฐานกาย (2) เตรียมความพร้อมของฐานใจ (3) พัฒนาบทละคร 
(4) กระบวนการซ้อม (5) แสดงละคร (6) ถอดบทเรียน 
 เยาวชนในสถานสงเคราะห์ หมายถึง เยาวชนที่ได้รับการช่วยเหลือ อุปการะจากสถาน
สงเคราะห ์และต้องการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
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เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ หมายถึง เยาวชนทั่วไปที่ต้องการพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถตัดสินใจ กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า ใน
สิ่งที่ตนเองต้องการ โดยไม่มีความวิตกกังวลกับผลที่ตามมา พร้อมที่จะรับผิดชอบกับทุกการกระท าที่
ตนเองตัดสินใจ ซึ่งส่งตรงจากภายในจิตใจ ออกมาสู่ภายนอก และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ตรงหน้าทุกสถานการณ์ 
  ซึ่งผู้ที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังนี้ 

(1) ด้านการกล้าแสดงออก คือ ร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนโดยไม่ลังเลหรือเขินอาย 
แสดงความกระตือรือร้นในการติดสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

(2) ด้านการกล้าตัดสินใจ คือ รอบคอบมีแผนงาน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด ี
(3) ด้านการกล้าเผชิญความจริง คือ ยอมรับสิ่งที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
(4) ด้านความมั่นคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่รู้สึกวิตกกังวล 
(5) ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แก่ หาแนวทางของตนเอง ชอบท าสิ่งแปลก ๆ 

ใหม ่ๆ พอใจกับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และรักความเป็นอิสระ 
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. สามารถน าผลการจัดกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์เพ่ือเสริมสร้างให้เยาวชนในสถานสงเคราะห์มีความเชื่อมั่นในตนเอง ไปเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน ทั้งในระดับชุมชน ระดับชาติ เป็นประโยชน์กลุ่มองค์กรเพ่ือช่วยเหลือ
เด็กและเยาวชน ที่สามารถน าผลที่ได้ไปใช้ในการช่วยเหลือและดูแลเยาวชนที่ขาดโอกาส ให้มีคุณค่า
ในตนเอง และสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้ดีขึ้นได ้
 2. สามารถน าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ไปประยุกต์และดัดแปลงให้เข้ากับบริบทอ่ืน เพ่ือ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นในตนเองของกลุ่มเยาวชนที่ต้องการศึกษาได้  เช่น เยาวชนในสถานสงเคราะห์
อ่ืน เยาวชนในระบบโรงเรียน หรือเยาวชนในสถานพินิจ เป็นต้น 
 3. กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ที่
พัฒนาขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองนั้น สามารถน าไปใช้ประโยชน์กับกลุ่มเยาวชนทั่วไปได้ 
โดยผู้ที่สามารถน าไปประยุกต์และปรับใช้ได้นั้น คือ ครูในโรงเรียน นักพัฒนาชุมชน บุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาเยาวชน ครูการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือองค์กรเอกชนเพ่ือสาธารณประโยชน์     
เป็นต้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร

ประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าแนวคิด
ทฤษฎีจากหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องครอบคลุมหัวข้อดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือการจัดกิจกรรมที่เป็นระบบแต่ไม่อยู่ในการศึกษาที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียน มุ่งเน้นกลุ่มคนต่าง ๆ ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก เน้นที่การเรียนรู้ พัฒนาสมรรถนะ ทัศนคติ ทักษะ 
เป็นการให้ความรู้ที่มีความยืดหยุ่น เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือ
แก้ปัญหา สร้างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบให้เกิดขึ้น (จรวยพร ธรณินทร์, 2550; อัญชลี ธรรมะวิธี
กุล, 2552) ซึ่งสอดคล้องกับ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ได้กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้
ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้กับผู้ที่ไม่ได้รับโอกาส
ทางการศึกษา ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  เป็น
การศึกษาในลักษณะอ่อนตัว ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเองได้ ก าหนดตัวเองได้ มีวิธีการเรียนการสอน
ที่หลากหลาย เรียนรู้จากประสบการณ์ ธรรมชาติ ชีวิต พัฒนาทักษะที่มุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
ตามความรู้ความสนใจของแต่ละคน 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นพัฒนาตามความต้องการของผู้เรียน โดย
จัดภายนอกโรงรียน และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ซึ่งจะมีความเฉพาะกว่ากิจกรรมที่จัดในโรงเรียน
ทั่วไป (ปฐม นิคมานนท,์ 2522) 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมทางการศึกษาที่สามารถยืดหยุ่น ประหยัดและจัด
ขึ้นตามความต้องการของผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นจะต้องเป็นกิจกรรมที่สร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม 
เหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนที่อยู่อาศัยได้ และสามารถให้ความรู้ มีระยะเวลาหลักสูตรที่สั้น 
เหมาะแก่การน าไปใช้ต่อไป (อุ่นตา นพคุณ, 2528) 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่บริการสังคม ซึ่งสามารถเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมอื่นหรือไม่ก็ได้ โดยกิจกรรมนี้จะจัดนอกเหนือจากระบบโรงเรียน แต่ก็ยังมีระบบในการจัดการ
เรียนการสอนอยู่  ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ได้ทั้งเด็กและผู้ ใหญ่                  
(สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2529) 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นตามความต้องการของผู้เรียน มี
รูปแบบที่ไม่แน่นอน แล้วแต่ผู้จัดว่าจะออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียนอย่างไร  และเน้นความ
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รับผิดชอบที่มาพร้อมกับเสรีภาพของผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งผู้เรียนจะต้องก าหนดทางเลือกตามแนว
ทางการด าเนินชีวิตของตนเอง (สุรกุล เจนอบรม, 2533) 

งานด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
กลุ่มเป้าหมายที่มีวัตถุประสงค์หรือความต้องการที่ชัดเจน  เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาศักยภาพ 
สมรรถนะให้มีขีดจ ากัดที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นเครื่องมือและกลไกของภาครัฐและเอกชนที่พัฒนาคุณภาพของ
คนส่วนใหญ่ในประเทศได้ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2550) 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 มาตรา 15 การศึกษานอกระบบหมายถึง 
การศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบปกติที่จัดให้กับประชาชนทุกเพศทุกวัยไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา
อาชีพประสบการณ์หรือความสนใจโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในด้านพ้ืนฐานแก่การ
ด ารงชีวิตความรู้ทางด้านทักษะการประกอบอาชีพและความรู้ด้านอ่ืน  ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตการจัดการศึกษามีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมายรูปแบบวิธีการจัดการศึกษา
ระยะเวลาของการศึกษาการวัดผลและประเมินผลซึ่งเงื่อนไขการส าเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและ
หลักสูตรจะต้องมีตามเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน 
 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการศึกษานอกระบบหมายถึงกระบวนการทางการศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือ
เพ่ิมหรือพัฒนาศักยภาพให้แก่ประชาชนทั้งในด้านความรู้ความช านาญหรืองานอดิเรกต่าง  ๆ ผู้ที่
ส าเร็จการศึกษาอาจได้รับหรือไม่ได้รับเกียรติบัตรก็ได้ซึ่งเกียรติบัตรนี้ไม่เกี่ยวข้องกับการปรับเทียบ
เงินเดือนหรือศึกษาต่อยกเว้นการศึกษาสายสามัญของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยที่มีการมอบวุฒิบัตรที่สามารถปรับเทียบเงินเดือนหรือศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น
ได ้

1.2 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมโดยรอบ 
เพราะในสังคมมีทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งผู้ใหญ่ไม่สามารถเรียนหรือศึกษาในโรงเรียนได้อีก การศึกษา
นอกระบบจึงเป็นการศึกษาที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และควรจัดอย่างต่อเนื่อง เพ่ือขยายโอกาส
ให้แก่ผู้ที่ไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างทั่วถึง (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย, 2550) 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังต่อไปนี้  
 1. หลักความเสมอภาคทางการศึกษา หมายถึงการไม่เลือกปฏิบัติว่า การศึกษาที่จัดนั้น 
จะต้องจัดเพ่ือกลุ่มใดโดยเฉพาะ การท าเช่นนี้ก็เพ่ือขยายโอกาสให้ทุกคนได้มีโอกาสในการรับ
การศึกษาอย่างเท่าเทียม 
 2. หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง หมายถึง การจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
รู้จักที่พัฒนาตนเอง เพ่ือให้มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปได้ 
 3. หลักการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต หมายถึง การจัดศึกษาที่สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน หรือประกอบอาชีพของตนเองได้อย่างดี เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ได้ 
 4. หลักความสอดคล้องกับปัญหาความต้องการและความถนัดของผู้เรียน หมายถึง การ
จัดการศึกษาตามความสนใจของผู้เรียน ซึ่งหลักการในการเรียนรู้คือ ผู้เรียนต้องรู้ว่าตนเองต้องการ
อะไร มีวิธีการที่จะรู้ในเรื่องนั้น ๆได้อย่างไร และจะมีวิธีการวัดผลประเมินผลอย่างไร 



 26 

 5. หลักการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การจัดการศึกษาโดยใช้การ
มีส่วนร่วมกันทั้งระดับกลุ่มและชุมชน เป็นการส่งเสริมกัลยณมิตรซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษา ทั้งแหล่งเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้  

ดังนั้นการศึกษานอกระบบเป็นกระบวนการจัดการศึกษาให้ผู้ที่พลาดโอกาสจากระบบ
การศึกษาภาคปกติ ให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถต่าง ๆ เพ่ือเป็นแรง
ขับเคลื่อนในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป (วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, 2557) 

1.3 ลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีลักษณะที่ยืดหยุ่น ไม่เข้มงวดเกินไป และไม่หย่อน
ยานจนเกิดไป ท าให้สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งรูปแบบกิจกรรม สถานที่ เวลา เรียกได้ว่า
เป็นกึ่งกลางระหว่าง การศึกษาในระบบกับการศึกษาตามอัธยาศัย แต่ข้อเสียของการศึกษานอกระบบ
ก็คือ ถ้ายืดหยุ่นมากจนเกินไป อาจท าให้การวัดผล หรือมาตรฐานในการเรียนลดลงได้ ด้วยปัจจัยเรื่อง
ของเวลา ที่ไม่สามารถท าให้ต่อเนื่องได้ แต่ก็ยังเป็นการศึกษาที่รองรับและเปิดโอกาสให้กับคนที่พลาด
โอกาสทางการศึกษาในระบบ ซึ่งสามารถสรุปและอธิบายเป็นข้อส าคัญได้ดังนี้ (ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 
2544) 
 1. จะต้องไม่มีการบังคับผู้เรียน สามารถเรียนได้ไม่ว่าจะอายุเท่าใด รวมทั้งไม่จ ากัดเพศ หรือ
วุฒิ ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ และความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก 
 2. ผู้สอนอาจเป็นผู้ที่ท างานในวงการการศึกษา หรือเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านใน
เรื่องท่ีผู้เรียนต้องการเรียนที่จะเรียนมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ 
 3. หลักสูตรจะต้องปรับตามความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก หรือปรับตามสภาพหรือบริบท
ของเนื้อหาหลักสูตร ซึ่งจะต้องยืดหยุ่นเนื้อหาได้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุความต้องการในการเรียนและ
น าไปใช้ตามจุดมุ่งหมายของการมาเรียนได้ 
 4. รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนจะไม่แน่นอน สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาในหัวข้อ
เดียวกันด้วยวิธีที่แตกต่างกันได้ เพ่ือให้บรรลุสิ่งที่ผู้เรียนต้องการจะศึกษาอย่างแท้จริง 
 5. การเรียนการสอนสามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายได้ ทั้งสถานที่และวิธีการ แต่จะจัดใน
รูปของการเรียนแบบกลุ่ม เช่น การฝึกอบรม หรือพูดคุยสนทนา ซึ่งอาจจะเป็นชั้นเรียนหรือไม่ก็
แล้วแต่ความเหมาะสม 
 6. สถานที่ สามารถจัดได้ตามความสะดวก ไม่ว่าจะเป็น วัด เทศบาล ศูนย์อนามัย ห้องสมุด
ชุมชน เป็นต้น 
  7. ระยะเวลาจะปรับเปลี่ยนตามสภาพของผู้เรียนหรือเนื้อหาที่ใช้ในการสอน 
 8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ มีทั้งภาครัฐและเอกชน หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  
 9. การรับรองความสามารถ ถ้าเป็นหลักสูตรสายสามัญจะต้องเรียนตามการศึกษาในระบบ 
แต่ถ้าเป็นเป็นหลักสูตรอ่ืนๆ ที่ใช้ความสามารถหรือทักษะอาชีพที่มีการประเมินผลสั้น ๆ จะไม่ได้ให้
ความส าคัญกับวุฒิบัตรมากนัก 
 10. ความยืดหยุ่นของจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะยืดหยุ่นได้ค่อนข้างมาก 
เพราะจะเน้นที่ผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งสิ่งที่สามารถยืดหยุ่นได้คือ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน
และการประเมินผล 
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1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน 

 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นมีแนวคิดทฤษฎีวิธีการที่สามารถจัด
การศึกษาได้หลากหลายดังนี้ การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย อภิปรายกลุ่มย่อย สาธิต แสดงบทบาท
สมมติ การแสดงละคร สถานการณ์จ าลอง เกม เน้นกระบวนการ กระบวนการกลุ่ม จิกซอว์              
บูรณาการ Storyline ร่วมมือร่วมใจ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเบ็ดเสร็จ  ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ ์ทฤษฎีการเรียนรู้จากสถานการณ ์ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ทฤษฎี
สร้างสรรค์ทางปัญญา ทฤษฎีการสร้างความรู้ แนวคิดเรื่องคิด เป็นการสอนแบบนิรนัย การสอนแบบ
อุปนัย และแนวคิดอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจ 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) 

2.1 ความหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ขึ้นเองหลังจาก
ผ่านกิจกรรมหรือประสบการณ์แลว ซึ่งประสบการณ์ทั้งหมดจะต้องเกิดจากการทดลองท าของผู้เรียน 
ซึ่งจะต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและสามารถน ามาแก้ปัญหาที่ผู้เรียนต้องการได้  
(Dewey, 1983) 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่ดึงประสบการณ์ของผู้เรียนมาใช้เป็นกลไลใน
การเรียนรู้ ซึ่งจะสอดคล้องกับสิ่งที่ที่ผู้เรียนประสบในชีวิตประจ าวัน โดยจะน าประสบการณ์เหล่านั้น 
มาเข้าสู่วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือให้ได้ความรู้ใหม่  ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ (Juch, 1983) 

 การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่จะต้องใช้การสังเกต การแลกเปลี่ยนพูดคุย การ
สะท้อนความคิด เพ่ือน าไปสู่การสรุปความคิดรวบยอดเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งจะต้อง
อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลัก (Kolb, 1984) 
 การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการน าประสบการณ์
หรือความต้องการของตนเองมาใช้เพ่ือสร้างสิ่งที่ตนเองต้องการไม่ว่าจะเป็นในด้านของ ความรู้ ทักษะ 
หรือความสามารถต่าง ๆ ซึ่งจะต้องเรียนด้วยความสมัครใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรม ผ่านการคิด 
วิเคราะห์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ (Craig, 1987) 
 การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นวงจรที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ใหม่ที่ใช้ความรู้เก่าเป็นกลไล
ในการพัฒนาความรู้เหล่านั้น ซึ่งทั้งหมดนั้นจะต้องผ่านการทดลองท าด้วยตนเอง (Johnson, 1996) 
 การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเพ่ือให้ได้
ประสบการณ์ใหม่ที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ ผ่านท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งจะได้รับหลักการหรือ
แนวคิดแนวปฎิบัติเพื่อน าไปประยุกต์และใช้กับชีวิตตนเองต่อไป (ทิศนา แขมมณ,ี 2545) 
 สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยประสบการณ์ของ
ผู้เรียนแต่ละคน มาเข้าสู่วงจรการณ์เรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ โดยมีการผสมผส
นานกับความรู้เดิม และน ามาประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ 
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2.2 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 ดิวอ้ี (Dewey, 1983) ได้กล่าวว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุดของกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์
คือการที่ผู้เรียนจะได้ความรู้ใหม่ที่มีความหลากหลาย มีคุณค่า และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง ผ่านการ
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งมีข้ันตอน 5 ขั้นตอน เป็นวงจรดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

วงจรการเรียนรู้การประสบการณ์ของดิวอ้ี (Dewey, 1983) 
 
ทิทไทล์ (Tittly, 1994) ได้กล่าวถึงวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์เอาไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

วงจรการเรียนรู้การประสบการณ์ของทิทไทล์ (Tittly, 1994) 
ซึ่งได้ให้รายละเอียดแต่ละข้ันตอนไว้ดังนี้ 
1. ประสบการณ์ (Experience) เป็นขั้นตอนในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนผ่านการท า

กิจกรรม ซึ่งเป็นการทบทวนและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
2. การน าเสนอเนื้อหาสาระ (Content Input) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนกับผู้สอนจะท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับเนื้หาการเรียนการสอน ว่าจะผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง อาจใช้เอกสาร
หรือบรรยาย หรือใช้วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

3. การวิเคราะห์ (Analysis) คือขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้มีการอภิปราย หรือประชุมกลุ่มย่อย 
เพ่ือทบทวน และวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ผู้สอนได้เสนอมา 

การรับรู้ปัญหา 

การคิดหาทางแก้ไข
  

ลองกระท า เกิดประสบการณ์ 

เกิดประสบการณ์ใหม่ 

เนื้อหาสาระ 

การวิเคราะห์ 

การสรุปภาพรวม 

การปฏิบัติ 

ประสบการณ์ 

การส่งต่อ 

วิถีชีวิต 
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4. การสรุปภาพรวม (Generalizations) เป็นขั้นตอนที่น าความรู้ที่ได้มาทั้งหมด มาสรุปเป็น
แนวคิด หรือแนวทางการน าไปใช้หลังจากการวิเคราะห์แล้ว ซึ่งแต่ละครจะได้ประสบการณ์ใหม่ของ
ตนเอง 

5. การปฏิบัติหรือทดลอง (Practice or Tryout) เป็นการตรวจสอบความรู้ที่ได้ ว่าสามารถ
ใช้ได้จริงหรือไม่ผ่านการทดลองปฏิบัติจริง 

6. การส่งต่อ (Transfer) เป็นการน าความรู้ไปใช้จริงในบริบทต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดประสบการณ์
ใหม ่ในชีวิตประจ าวัน และเป็นเช่นนี้ดังวงจรแห่งการเรียนรู้ข้างต้น  

 
โคล์บ (Kolb, 1984) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 4 ขั้นตอน สามารถเขียน

เป็นวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์  ได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วงจรการเรียนรู้การประสบการณ์ของโคล์บ (Kolb, 1984) 

จากทฤษฎีวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ โคล์บ (Kolb, 1984) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียน
แต่ละคนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อย่างเป็นกระบวนการที่ด าเนินกันไปเป็นวงจร ซึ่งแต่ละขั้นของการเรียนรู้ก็
จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไปด้วย ซึ่งในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจะให้โอกาสผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรมที่ท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ด้วยการลองผิดลองถูก 
การให้ข้อมูลย้อนกลับหรือสันนิษฐานเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา และทบทวนข้อสรุปเพ่ือที่จะได้ฝึกฝน
ความรู้หรือทักษะต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วจากกิจกรรมการเรียน เช่น การเล่นบทบาทสมมติ หรือ
สถานการณ์จ าลอง เล่นเกมเป็นต้น ซึ่งในแต่ละขั้นตอน มีลักษณะดังนี้ 
ขั้นที่ 1  ประสบการณ์รูปธรรม เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมและรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ  

เน้นการใช้ความรู้สึก และยึดถือสิ่งที่เกิดข้ึนจริงตามท่ีตนประสบในขณะนั้น 
ขั้นที่ 2  การไตร่ตรองเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนมุ่งที่จะท าความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ 

ที่ได้รับโดยการสังเกตอย่างรอบคอบเพื่อการไตร่ตรองพิจารณา 
ขั้นที่ 3  การสรุปเป็นหลักการนามธรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้เหตุผลและใช้ความคิดในการสรุป 

รวบยอดเป็นหลักการต่าง ๆ 
ขั้นที่ 4  การทดลองปฏิบัติจริง เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนน าเอาความเข้าใจที่สรุปได้ในขั้นที่ 3  
    ไปทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือทดสอบว่าถูกต้องหรือข้ันตอนนี้เน้นที่การประยุกต์ใช้ 

ขั้นที่ 4: ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติจริง 

ขั้นที่ 1: เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 

ขั้นที่ 3: ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 

ขั้นที่ 2: สะท้อนประสบการณ์ 
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สรุป กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นกระบวนการที่ตั้งต้นจากการน าประสบการณ์

ของผู้เรียน มาใช้ในการท ากิจกรรม จากนั้นผู้เรียนแต่ละคนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองเพ่ือ
น าไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน เพ่ือให้เกิดการผสมผสานแนวคิดของตนเองและเพ่ือน เพ่ือท าให้ได้
หลักการที่น าไปประยุกต์ใช้ได้จริง และก่อนน าไปใช้ในประสบการณ์จริง จะมีการทดลองใช้
ประสบการณ์ก่อน เพ่ือมั่นใจได้ว่า ความรู้ที่มีจะใช้แก้ปัญหาที่ตนเองต้องการได้ 
 

2.3 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 โคล์บ (Kolb, 1984) ได้กล่าวถึงลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ท าให้การ
เรียนรู้ในลักษณะนี้ แตกต่างจากการเรียนรู้อื่น  คือ 

1. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการไม่เน้นผลลัพธ์ 
2. เป็นการเรียนรู้ที่เป็นพลวัฒน์ตามปัจเจกบุคคล 
3. เป็นการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา 
4. เป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและปรับปรุง 
5. เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน สังคม สิ่งแวดล้อม 
6. เป็นการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการในการสร้างความรู้ใหม่ 

 
แจคสันและคาฟาเรลลา (Jackson & Caffarella, 1994) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการ

เรียนรู้จากประสบการณ์  มีดังนี ้
1. การเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นที่ตั้ง เคารพประสบการณ ์ภูมิหลังของ

ผู้เรียน รวมทั้งความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคร ซึ่งจะเป็นกระบวนการในการท าความ
เข้าใจผู้เรียนและน าประสบการณ์เหล่านั้นมาสร้างเป็นกระบวนการเรียนรู้ได้ 

2. ต้องค านึงถึงบริบททางสังคมของผู้เรียน เพราะผู้เรียนทุกคนต้องการที่จะได้รับการยอมรับ 
ดังนั้นการออกแบบการเรียนการสอน จะต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
สังคมของผู้เรียนด้วย 

3. การถ่ายทอดการเรียนรู้  เพราะกระบวนการเรียนรู้ เช่นนี้  เป็นกระบวนการที่ เน้น
ประสบการณ์เป็นตัวช่วยเสริมการสร้างความรู้  ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอน และ
กระบวนการประเมินผล จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีบทบาทต่อการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ยิ่ง 

4. การประเมินที่แท้จริง ควรเป็นผลงานของผู้เรียนที่ผู้เรียนท าด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นแฟ้ม
งาน หรือเครื่องมือที่ ใช้ ในการประเมินกระบวนการต่าง  ๆ จะต้องสื่อให้ เห็นถึง
ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับมา 
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เบอร์นาร์ด (Burnard, 1996) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์                
มีดังนี้ 
1. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือท า ปฏิบัติด้วยตนเอง อาจใช้การแสดงละคร บทบาท

สมมติ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการ
เรียนรู้เท่าเทียมกับผู้สอน 

2. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ควรได้รับการบูรณาการจากประสบการณ์เดิม เพ่ือให้
ผู้เรียนได้คิดและทบทวนประสบการณ์เหล่านั้น ซึ่งจะก่อให้เกิดการวิเคราะห์จากการ
อภิปรายกับเพื่อนคนอ่ืน 

3. ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ หรือความรู้ที่ได้มาหลังจากกิจกรรมถูกจัดขึ้น ผู้สอนจะต้อง
ยอมรับ และไม่ตีค่าความหมายจากสิ่งนั้น เพราะการเรียนรู้ในลักษณะนี้ จะเชื่อสิ่งที่
เกิดข้ึนหลังกประสบการณ์ 

4. เน้นสร้างความรู้จากแนวคิดของผู้เรียน และให้ความส าคัญความคิดของผู้เรียนแต่ละคน 
5. ประสบการณ์ของแต่ละคนเป็นสิ่งที่มีค่า เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะต้องได้รับการกระตุ้น

จากผู้สอนเพ่ือให้น าประสบการณ์เก่า มาพัฒนาให้เกิดประสบการณ์ใหม่ และวางแผน
การใช้ชีวิตในอนาคต 

6. รับฟังซึ่งกันและกัน เพราะการฟังเป็นการเคารพความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดังนั้น
การเรียนรู้ในลักษณะนี้ เมื่อมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จะต้องรู้จักการแสดงบทบาทของ
การเป็นผู้ฟังที่ด ี

 
ลักษณะส าคัญหรือตัวบ่งชี้ของการเรียนรู้จากระสบการณ์ (ทิศนา แขมมณ,ี 2545) มีดังนี้ 
1. ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
2. ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยนพูดคุย สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
3. ผู้เรียนจะสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหลักการ สมมติฐานจาก

ประสบการณ์ท่ีได้รับ 
4. ผู้เรียนน าหลักการ หรือความคิดรวบยอดที่ได้ ไปทดลองปฏิบัติหรือประยุกต์กับบริบท

ใหม่ ๆ  
5. ผู้สอนติดตามผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และขยายองค์ความรู้

ของผู้เรียนใหม่เปิดกว้างและมีประสบการณ์เพ่ือประยุกต์ใช้ต่อไป 
6. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลจะต้องมีการประเมินจากท้ังผู้สอนและผู้เรียน 
 
ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ (วนิดา ชนินทยุทธวงศ์, 2543) มีดังนี ้
1. เป็นการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
2. เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ อย่างต่อเนื่อง 
3. บรรยากาศการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนจะต้องเป็นมิตร 
4. บรรยากาศการเรียนรู้ และปฎิสัมพันธ์ของการเรียนรู้จะต้องก่อให้เกิดการขยายความรู้ไป

อย่างกว้างขวาง 
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5. ใช้การสื่อสารทุกรูปแบบเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  การแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์หรือ
สังเคราะห์การเรียนรู้ต่อไป 

 
สรุป ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ คือ ผู้สอนจะต้องใช้ประสบการณ์ของ

ผู้เรียนเป็นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ โดยผ่านการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งจะอยู่ในบรรยากาศการ
เรียนที่เป็นมิตรระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่ดี และผู้สอนควรใช้การสื่อสารทุกวิธีที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  แลกเปลี่ยน และวิเคราะห์
ต่อไป 

 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

เบอร์นาร์ด (Burnard, 1996) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ มี
หลากหลายวิธี ดังนี้ 
1. การจับคู่ฝึกปฏิบัติ (Pairs Exercises) เป็นการจัดกิจกรรมที่เป็นจะก าหนดบทบาทให้แต่

ละคน ซึ่งจะต้องท าตามหน้าที่ของตน ฝึกการคิดวิเคราะห์ในแต่ละคู่ รู้จักที่จะสลับหน้าที่
เพ่ือน าผลที่ได้ไปขยายผลในกลุ่มใหญ่ต่อไป 

2. กิจกรรมกลุ่มอย่างมีแบบแผน (Structured Group Activities) คือกิจกรรมที่จัดขึ้น 
ผู้สอนจะต้องอธิบายการจัดกิจกรรมทุกอย่างอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเรื่องของ ประเด็นที่จะ
ศึกษา ก าหนดเวลา ต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง ใครมีหน้าที่อะไร เป้าหมายที่ต้องการเป็น
เช่นใด ซึ่งในขณะที่ท ากิจกรรม ผู้สอนจะไม่ก้าวก่ายผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมกลุ่มเช่นนี้ จะเป็น
กิจกรรมที่ใช้วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะได้ประสบการณ์
ใหม่หลังจากแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจบกิจกรรม เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
สถานการณ์จริง 

3. บทบาทสมมติ (Role Play) เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองสวมบทบาทจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งได้ทบทวนวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งกิจกรรมนี้ควรให้ผู้เรียนได้ท าซ้ า
เพ่ือตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิม 

4. การแสดงละคร (Psychodrama) เป็นการเรียนรู้ที่ใช้เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
ได้มาจากชีวิตจริงมาแสดงละครให้ผู้สอนดู  หลังจากนั้นจะมีการอภิปรายเพ่ือให้ได้
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะใหม่ เพ่ือน าไปปรับใช้
ในสถานการณ์จริง 

5. การระดมสมอง (Brainstroming) เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้ร่วมกันใช้ความคิด 
วิเคราะห์ หรือหาข้อสรุปต่าง ๆ ผ่านการพูดคุย แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในกลุ่ม และเขียน
สรุปลงกระดาษที่ผู้สอนเตรียมไว้ และน าความคิดเหล่านั้น ไปเข้าสู่กระบวนการอภิปราย
ต่อไป 

6. การบรรยายเชิงประสบการณ์ (The Experiential Lecture) เป็นการอธิบายประเด็น
ค าถามหรือสร้างแนวคิดพ้ืนฐานก่อนที่จะเข้าสู่ขั้นตอนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 



 33 

รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่ได้จากการกระท า เป็นการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นการสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม มีลักษณะส าคัญ 5 ประการ (พรปภัสสร ปริญชาญกล, 
2546) ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ที่ได้จะต้องมาจากประสบการณ์ของผู้เรียน 
2. ต้องเป็นการเรียนรู้ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมตลอด และก่อให้เกิดการ

เรียนรู้ใหม่ 
3. ผู้เรียนและผู้สอนมีบรรยากาศที่เป็นมิตร 
4. ความรู้สามารถเผยแผ่อย่างกว้างขวาง 
5. ใช้สื่อการสอนทุกรูปแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

  
สรุป การจัดกิจกรรม ควรเน้นกิจกรรมที่ใช้กลุ่ม หรือมีผู้ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 

เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม ควรท าให้ผู้เรียนได้ขยับร่างกาย สนุกสนาน ลงมือท า
ด้วยตนเอง และมีการคิดวิเคราะห์  
 
ตอนที่ 3 ละครประยุกต์ 

3.1 ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง เป็นการประยุกต์ใช้ละครเพ่ือพัฒนาสังคม พร้อมทั้งรับใช้และเป็น
เครื่องมือในการน าเสนอความคิดเห็นทางการเมือง ซ่ึงเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ทั้งในและนอก
โรงเรียนเพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าใจตนเอง นอกจากนี้ละครยังสามารถเป็น
เครื่องมือที่ท าให้ผู้คนเกิดการมีส่วนร่วม สามารถตั้งค าถาม แสดงความคิดเห็น หรือพูดคุยกันระหว่าง
ผู้ชมกับนักแสดง และสามารถจัดกิจกรรมละครได้ทั้งในชุมชนหรือในเมือง 

ในปัจจุบันการประยุกต์ใช้ละคร ถูกจัดให้อยู่ในประเภทของค าว่า “ละครประยุกต์” ซึ่งละคร
ประยุกต์เป็นละครที่พัฒนามาจากกิจกรรมเพ่ือบ าบัดทางจิต ใช้ในการสอนภาษาและพัฒนามาเป็น
การให้ความรู้กับชุมชนที่ห่างไกล พร้อมทั้งมีการปรับเปลี่ยนพัฒนามาโดยตลอดในช่วง 2 ทศวรรษที่
ผ่านมา ซึ่งการใช้กิจกรรมละครประยุกต์ จะเป็นกิจกรรมที่มีส่วนร่วมระหว่างนักแสดงและผู้ชม ท าให้
ก าแพงที่ขวางกั้นในใจระหว่างนักแสดงกับผู้ชมลดลง ส่งผลให้การน าเสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นและ
แลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นต่าง ๆ สามารถท าได้อย่างสนิทใจ 

นอกจากนั้น กิจกรรรมละคร จะใช้กระบวนการจัดกิจกรรม ที่มุ่งหวังให้ชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและมีการร่วมมือร่วมใจกัน ผ่านศิลปะและวัฒนธรรม ที่เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด
ความรู้  ผ่านเสียงหัวเราะ ความกล้าแสดงออก การแก้ปัญหา จนสามารถพัฒนาให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นได้จริงซึ่งกิจกรรมละครนั้นอาจจะจัดขึ้นจากประชาชนกันเองหรือเกิดจากองค์กรเข้า
มาช่วยเหลือก็ได้ แต่จะต้องเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นส าคัญ (ขวัญชนก พีระปกรณ์ & ภัทรกร 
เกิดจังหวัด, 2557) 
 ดังนั้น ละครเพ่ือการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นละครที่สามารถท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้ ผ่านกระบวนการละคร และเมื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง ก็สามารถ



 34 

เปลี่ยนแปลงชุมชนหรือสังคมของตนเองต่อไป นอกจากนี้การใช้ละครเพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้น จะเน้น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้จัดกิจกรรมกับผู้ร่วมกิจกรรม สามารถตั้งค าถาม โต้ตอบ มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักแสดงและผู้ร่วมกิจกรรมได้ 

3.2 ความหมายและประวัติความเป็นมาของละครประยุกต์ 

ละครประยุกต์ (Applied Drama หรือ Applied Theatre) เป็นละครเพ่ือการพัฒนาคน 
การศึกษา ชุมชน และสังคม ให้ดีขึ้นตามบริบทของผู้ที่น าไปใช้ ซึ่งเป้าหมายของละครประยุกต์คือการ
ใช้ศิลปะการละครเป็นเครื่องมือเชื่อมให้เกิดการศึกษา การสื่อสาร และการพัฒนาผู้คน ชุมชน และ
สังคม ช่วยขยายขอบเขตของละครให้กว้างขวางและมีคุณค่ายิ่งขึ้น ซึ่งละครประยุกต์มีบทบาทหน้าที่ที่
จะท าให้ผู้ชมเกิดความตระหนักรู้ต่อการแสดงที่อยู่ตรงหน้า น าการละครเข้าไปสู่ผู้คนที่หลากหลาย 
โดยน าละครออกจากโรงละครไปสู่โรงเรียน โรงพยาบาล บ้านคนชรา และชุมชนที่ขาดการดูแลจาก
องค์กรของรัฐ ผู้ที่ประสบปัญหาหรือเป็นผู้อยู่ในสภาวะเปราะบาง ผู้คนขาดโอกาสในการรับข่าวสาร 
ในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น ตามถนน สวนสาธารณะ ในพ้ืนที่ปิดและยากที่คนปกติจะเข้าไปได้ เช่น ใน
เรือนจ า สถานพินิจ ในสถานสงเคราะห์ผู้มีความบกพร่องทางสมอง ในท้องถิ่นห่างไกลในชนบท หรือ
ในประเทศที่ขาดแคลนการให้ความรู้พ้ืนฐานด้านสุขภาวะ ในค่ายผู้อพยพลี้ภัยสงคราม หรือพ้ืนที่ที่มี
การปิดก้ันทางความคิดและสังคมไม่ยอมรับ กลุ่มคนชายขอบทั้งในเมืองและพ้ืนที่ชนบท ซึ่งสอดคล้อง
กับ (ปวีณา แช่มช้อย, 2558) ที่กล่าวว่า จุดเด่นของละครประยุกต์คือการน าเอากระบวนการละคร 
ความเป็นศิลปะ น าออกมาใช้นอกบริบทโรงละคร ทั้งกระบวนการและกิจกรรม ถูกน าปรับใช้เป็น
เครื่องมือในการท างานเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็นการให้ความรู้แบบใหม่ ช่วยพัฒนาผู้คน 
ผู้ชม ผู้มีส่วนรวมในละคร ให้ความส าคัญกับผู้คนธรรมดาและสร้างสรรค์กระบวนการละครและการ
แสดงที่มีเรื่องราวที่สัมพันธ์กับผู้ชม หรือมาจากเรื่องจริงในชุมชน ความแตกต่างของละครประยุกต์
จากละครแบบฉบับนั้น (พรรัตน์ ด ารุง, 2557) ได้กล่าวถึงไว้โดยสรุปว่า ละครซึ่งเป็นศิลปะที่สลาย
กฎเกณฑ์ สลายกรอบทางสังคม จึงน่าจะช่วยให้เกิดพ้ืนที่ปลอดภัยที่ท าให้ผู้อยู่ในกิจกรรมเกิดการ
เรียนรู้ รับฟัง มีความเข้าใจที่ดีขึ้นต่อเรื่องราวในใจตนหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ส่งเสริมความคิดอิสระ และ
สร้างประชาชนที่เป็นผู้ไม่เมินเฉยและจ ายอมต่อสภาพต่าง ๆ เสริมสร้างให้เกิดกระบวนคิด วิพากษ์ 
และกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น และผนวกการปฏิบัติจริงในสิ่งที่ถูกที่ควรและเป็นประโยชน์ต่อตน
และชุมชน 

ดังนั้น ละครประยุกต์จึงเป็นละครที่เหมาะแก่การเป็นแรงขับเคลื่อน เป็นเครื่องมือที่ส าคัญใน
การพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ตามบริบทของในแต่ละชิ้นงาน ส่งเสริมให้เกิดการสื่อสาร รับฟัง แสดงความ
คิดเห็น กล้าคิดกล้าพูด กล้าแสดงออก มีทักษะและกระบวนการคิดที่ดี  ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนรู้ ยืดหยุ่นวิธีการ ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหา สภาพผู้เรียน และสถานที่ได้ 

 
3.3 กระบวนการละครประยุกต์  

 กระบวนการละครประยุกต์ เป็นกระบวนการที่มีลักษณะไม่ตายตัว เป็นกระบวนการที่ขึ้นอยู่
กับบริบทในการท างาน สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพผู้คน สถานที่และเนื้อหา ถ้าจะให้
ก าหนดเป็นขั้นตอนอย่างง่าย ก็สามารถท าได้เป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียม ขั้นแสดง ขั้นสรุปถอด
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บทเรียน ส่วนรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนก็แล้วแต่ผู้จัดจะปรับให้เข้ากับเนื้อหาที่จะใช้ในการท างาน
ละคร แต่กระบวนการนี้จะต้องท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่ส่งผลต่อผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ละครประยุกต์ (ปวีณา แช่มช้อย , 2558) ซึ่งสอดคล้องกับ (พรรัตน์ ด ารุง, 2557) ที่กล่าวว่า
กระบวนการละครประยุกต์เป็นการจัดประสบการณ์ละครและกิจกรรม พัฒนาเรื่อง บท จาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของผู้ร่วมกิจกรรม มีการเล่นสมมติ ละครด้นสด ตอบโต้ เมื่อได้เรื่องที่จะเล่า
แล้ว ก็จะเข้าสู่กระบวนการซ้อม ที่มีการวางแผนงาน แบ่งหน้าที่ และซ้อมการแสดง จนละครพร้อมที่
จะแสดงให้กับเพ่ือนคนอ่ืนชม หลังจบการแสดง จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียนร่วมกันและ
พัฒนาแนวทางการเปลี่ยนแปลง โดยใช้การพูดคุย เสวนา ตั้งค าถามเพ่ือการเปลี่ยนแปลง  

โดยมีลักษณะและขั้นตอนของกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน  ดังนี้จุดเริ่มต้น
ในการสร้างละครประยุกต์ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และเรียนรู้ร่วมกัน ละครประยุกต์ให้ความสนใจ
กับการสร้างความเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและชุมชน ในทางปฏิบัติเน้นการลงมือท าจริงอย่างมี
เป้าหมายอันเป็นจุดแข็งของการละคร กิจกรรมที่ออกแบบล้วนสัมพันธ์กับภูมิหลัง ต้นทุนทาง
วัฒนธรรมและสังคมของผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมละคร ในการพัฒนาละครประยุกต์มีขั้นตอนดังนี้                
(พรรัตน์ ด ารุง, 2557) 

 (1) การจัดประสบการณ์ละครและกิจกรรม สร้างวงกลมที่ใช้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย ทุก
คนต่างนับถือและเคารพกันรวมทั้งสร้างกติการ่วมกัน โดยในวงกลมนี้ทุกคนจะเท่าเทียมกันไม่ว่าจะ
เป็นครูนักเรียนผู้ใหญ่ผู้น้อยก็จะสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆสามารถเปิดใจอธิบาย
ความรู้สึกกล้าที่จะเสี่ยงท าแบบฝึกหัดในกิจกรรมละครได้อย่างดีอย่างดีซึ่งกิจกรรมนี้ถือว่าเป็นรากฐาน
ในการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างผู้เรียนและผู้สอนหรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ซึ่งนอกจากจะ
สร้างความไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกันแล้ว ผู้เรียนและผู้สอนยังมีการสร้างวินัยผ่านการเล่นเกมละครอีก
ด้วยซึ่งทุกคนจะต้องลืมความแตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นเพศสภาพ ความชอบหรือความคิดต่าง ๆ ซึ่งเกม
ละครจะท าให้ผู้เรียนได้ใช้ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งสติ ที่จะต้องจดจ่ออยู่ในเกมละครเพ่ือให้ผู้เรียนใน
กลุ่มสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ กล้าแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งรับฟังและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนเอง ผ่านการละลายพฤติกรรม พูดคุยสะท้อนความคิดเห็น จนลืมไปว่าการแสดงละครที่มีเส้น
แบ่งระหว่างนักแสดงกับผู้ชมนั้นมันหายไป โดยที่ละครประยุกต์จะเน้นกระบวนการพัฒนาผู้เรียน
มากกว่าการแสดงในโรงละครและจะต้องมีการพูดคุยเสวนาหลังจากมีกิจกรรมแสดงละครทุกครั้ง  
หรือถ้าละครเรื่องนั้น ๆ ได้แสดงในชุมชน ผู้สอนจะต้องหาโอกาสให้ผู้ชมได้มีโอกาสโต้ตอบหรือมีส่วน
ร่วมใน การแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจสอดคล้องหรือโต้แย้งกับประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนต่อไป 

(2) การพัฒนาเรื่อง บท ที่เหมาะสมกับชุมชน การพัฒนาบทในละครประยุกต์นั้นจะ
เน้นจากเรื่องเล่าหรือความจริงบางส่วนในชีวิตของผู้ร่วมกิจกรรม อาจจะมาจากปัญหาหรือความ
ขัดแย้งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนรวมทั้งความไม่สบายใจหรืออาจจะได้มาจากการด้นสดจาก
สถานการณ์ท่ีผู้สอนจัดให้ รวมถึงความทุกข์ ความสุขของชุมชน ซึ่งผู้ร่วมกิจกรรมจะน าชีวิตจริง มาใช้
ในกิจกรรมละคร รวมทั้งการสร้างบทหรือการพัฒนาละครสามารถท าได้จากการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่ง
จะมีการรวบรวมแล้วน ามาเรียบเรียงเป็นบทขึ้นมา ซึ่งบทนั้นอาจจะมีการคัดเลือกระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน โดยแต่ละคนจะได้แสดงความคิดเห็นและเล่าเรื่องของตนเองออกมา อาจจะเป็นจุดเปลี่ยน
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ของชีวิต ความกดดัน การถูกเอาเปรียบ โดยที่ผู้สอนนั้นจะไม่บังคับให้ผู้เรียนเล่าถ้าผู้เรียนไม่พร้อมที่
จะแบ่งปัน แต่สามารถใช้กลวิธีทางอ้อมเพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายหรือเล่าสิ่งต่าง ๆ ออกมาผ่านศิลปะหรือ
ใช้กิจกรรมทางละครในการอธิบายได้ เช่นการเล่าเรื่องผ่านวัตถุสิ่งของที่คิดว่าตนเองเป็นสิ่ง ๆ นั้น 
หรือการใช้ภาพทางศิลปะในการเล่าเรื่อง อาจจะใช้การวาดภาพ การปั้นหรือวิธีการสื่อสารที่สามารถ
ท าให้มองเห็นวิธีคิดและกระบวนการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  รวมไปทั้งการเล่าเรื่องที่เป็นความรู้สึก 
ความหวัง ความฝันอาจจะเป็นความรู้สึกที่ดี โดยเล่าผ่านเกมละครเพ่ือน าไปสู่การสนทนาหรือเสวนา
ในกลุ่มย่อยต่อไป นอกจากนี้อาจใช้วิธีการสร้างเรื่องด้วยภาพเหตุการณ์แบบไม่เจาะจงของกลุ่ม เพ่ือ
ใช้ในการอธิบายปัญหาหรือเรื่องราวที่ผู้เรียนต้องการที่จะสื่อสาร หรืออาจจะใช้เพลงหรือบทกลอนใน
การสะท้อนปัญหาสภาพชุมชนสภาพชีวิตหรือแนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้องการจะสื่อสารออกมา แต่
ผู้สอนจะต้องไม่บังคับหรือบีบคั้นผู้เรียนให้เล่าเรื่องราวต่าง ๆ นั้นออกมาด้วยความกดดัน ผู้สอน
จะต้องท าให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวนั้นด้วยตนเองอย่างแท้จริง  ต้องเปิด
โอกาสให้ทุกคนได้เล่าเรื่องของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน 
  (3) การสร้างละครกระบวนการ (Process Drama) การสร้างละครกระบวนการนั้น
ผู้สอนจะต้องค านึงว่าละครที่จะใช้ในการแสดงนั้นเป็นแบบใด ถ้าเป็นการแสดงที่แสดงกันในกลุ่ม
กันเอง เฉพาะผู้มีส่วนร่วมและไม่ต้องการผู้ชม ละครนั้นก็จะเน้นกระบวนการและการแลกเปลี่ยน
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคนกลุ่มนั้น แต่ถ้าละครที่ใช้ในการพัฒนาชุมชน การคัดสรรข้อมูล
จะต้องสอดคล้องหรือมีผลต่อการเสวนาหลังจากละครจบ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชนและเกิด
การพัฒนาตามเป้าหมายต่อไป กลไกในการพัฒนาละครกระบวนการนั้นจะต้องประกอบไปด้วย
กิจกรรมเกมละครที่สามารถพัฒนาศักยภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ สมาธิ ปัญญา ผ่านการเล่นเกม
และท ากิจกรรมละครกับเพ่ือนได้ ผู้สอนจะต้องพัฒนาเครื่องมือในการสื่อสารไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ โดยในการฝึกแต่ละครั้งนั้นผู้สอนจะต้องอบอุ่นร่างกายและย ืดหยุ่นความพร้อมของ
กล้ามเนื้อ ให้กับผู้เรียนด้วยทุกครั้ง รวมไปถึงการออกเสียง การฝึกการพูดให้ชัดถ้อยชัดค า และสร้าง
ความเชื่อระหว่างกลุ่มผ่านการท าแบบฝึกหัด ซึ่งร่างกายและจิตใจจะต้องผ่อนคลายก่อนเข้าสู่กิจกรรม
ละคร โดยแบบฝึกหัดทุกแบบฝึกหัดนั้น จะต้องมุ่งไปสู่การท าให้ผู้เรียนเกิดการเปิดใจที่จะแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือน ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และมีสติรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ขณะเล่นกิจกรรมเกมละครนั้น ๆ 
นอกจากนี้การใช้ร่างกายก็จะต้องสัมพันธ์กับการรับรู้และสติ ผู้เรียนจะต้องฝึกการใช้ร่างกายไม่ว่าจะ
เป็นกล้ามเนื้อ ข้อต่อต่าง ๆ เพ่ือควบคุมการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวให้สื่อสารออกมาอย่างมี
ความหมายและท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ รวมไปถึงการรู้จักมวลของตนเอง ซึ่งกิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมที่
ท าให้ผู้เรียนรู้จักการรับรู้เรื่องน้ าหนัก การเคลื่อนที่หรือการเคลื่อนไหว รวมไปทั้งการฝึกการควบคุม
ความช้า-เร็ว และการที่จะเรียนรู้ในการอยู่พื้นที่เดียวกับผู้อ่ืน จากนั้นผู้เรียนจะฝึกร่างกายส าหรับการ
สื่อสาร ซึ่งจะเรียนรู้ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ การรับรู้ประสาทสัมผัส การ
จินตนาการ หรือการใช้ความทรงจ าเพ่ือสื่อสารให้เพ่ือนในกลุ่มเข้าใจ ยกตัวอย่างเช่น เกมส่งลูกบอล
ในจินตนาการ ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะสามารถสร้างความเชื่อร่วมกันและเล่นกิจกรรมนี้ผ่านการใช้
ร่างกายในการสื่อสารกันไปมาได้ ผู้เรียนจะต้องฝึกการฟัง การสื่อความ และการรับรู้ผ่านการเล่าเรื่อง 
สิ่งนี้จะเป็นการฝึกให้ผู้เรียน รู้จักการฟังที่ดีผ่านกิจกรรมการเล่าเรื่อง โดยเรื่องที่ใช้นั้นอาจจะเป็น
เรื่องราวในอดีต หรือเรื่องราวจากภาพในจินตนาการของตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนามาจากการหยิบ
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วัตถุที่อยู่ในพ้ืนที่ที่นั้นแล้วน ามาเล่าเรื่องพ่ีให้เพ่ือนในวงได้ท าความเข้าใจ กับสิ่งที่ตนเองต้องการ
สื่อสารซึ่งการเล่าเรื่องนั้นจะต้องใช้ความรู้สึกเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้การแลกเปลี่ยนและเกิดการซักถาม 
รวมทั้งแสดงออกผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ และการตั้งค าถาม อาจเริ่มด้วยการถามค าถามอย่างง่าย เช่น 
โตขึ้นอยากเป็นอะไร หรือให้พูดถึงความกลัว ความทุกข์ที่อยู่ในใจและเรื่องราวเหล่านั้น จะต้องเป็น
ความลับของกลุ่มไม่สามารถน าไปเผยแพร่ให้ใครที่อยู่นอกวงกลมแห่งพ้ืนที่ปลอดภัยนี้ได้รู้ต่อไป 
นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องเรียนรู้ผ่านการเล่นสมมติ ละครด้นสด ตอบโต้ได้ การอยู่ในปัจจุบัน ซึ่ง
กิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักที่จะใช้ไหวพริบปฏิภาณ ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า        
ที่ผู้สอนจัดขึ้นผ่านการเล่นละครด้นสด โดยที่ผู้เรียนจะต้องไม่กังวลกับสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากสิ่งที่อยู่
ตรงหน้าเท่านั้นและผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จากชีวิตจริงมาใช้ในการเล่นกิจกรรมนี้ เช่นการเล่น
เป็นคนแก่ คนท้อง คนชรา หรืออาจจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่เคยใช้ในชีวิตประจ าวันมาใช้ด้วยก็ได้  
นอกจากนี้ การเล่าเรื่องผ่านภาพก็เป็นการพัฒนาค าพูดจากปมขัดแย้งในภาพว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน
อย่างไร เกิดอะไรขึ้น ผลลัพธ์สุดท้ายเป็นอย่างไร โดยจะมีการโต้ตอบตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่ง
เรื่องส่วนใหญ่นั้นอาจจะเป็นภาพจริงซึ่งเป็นภาพนิ่งแล้วค่อย ๆ มีล าดับขั้นตอน โดยอาจจะเป็นชุด
ภาพของความสุข ความเศร้า หรือภาพของครอบครัว ประมาณ 3-5 ภาพแล้วให้ทุกคนช่วยกันจับต้น
ชนปลายให้ถูกว่าเรื่องราวที่ได้เห็นนั้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไรมีตรงไหนที่ขัดแย้งสามารถน าไปสู่การ
แก้ไขปัญหาหรือตั้งค าถามในการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันได้ หลังจากดูภาพครบทั้งหมด 
  (4) การแลกเปลี่ยนและพัฒนาแนวทางในการเปลี่ยนแปลง อาจจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนเฉพาะกลุ่มที่ได้ดูละครเท่านั้น ซึ่งกลุ่มเหล่านี้อาจจะเป็นชุมชน โรงพยาบาล หรือเรือนจ า 
ซึ่งมีเป้าหมายในการดูละครต่างกันไป แต่หลังจากที่ได้แลกเปลี่ยนเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาแล้ว
คนที่มีส่วนร่วมกับกิจกรรม จะต้องช่วยกันสื่อสาร วิเคราะห์ ระดมสมอง ในการเสวนา พูดคุย
แลกเปลี่ยนและจะต้องจดบันทึกความรู้สึก การเรียนรู้ของตนเอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ว่าได้
เปลี่ยนแปลงความคิด หรือมีความเข้าใจใหม่บ้าง ซึ่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการชมละคร
กระบวนการนั้นก็อาจจะไม่เป็นการเสวนาเฉพาะกลุ่มเท่านั้นก็ได้ นั่นคือเราสามารถเชิญกลุ่มคนที่ไม่
เห็นด้วยหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อแนวคิดที่ใช้ในการแสดงละคร มาร่วมฟัง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน
และเกิดการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงต่อไป 
  สรุป กระบวนการละครประยุกต์นั้น สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ได้ คือ เริ่มจากการ
เตรียมความพร้อมของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกายหรือจิตใจ จากนั้นก็เริ่มพัฒนาบทละคร 
ตามบริบทของชุมชน หรือพัฒนาจากเรื่องราวของผู้เรียนเอง เมื่อได้เรื่องราวแล้ว ก็เข้าสู่ขั้นตอนการ
ซ้อมละคร เพ่ือที่จะแสดงละครและถอดบทเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ชมหรือนักแสดงต่อไป 
 

3.4 คุณประโยชน์ของกระบวนการละครประยุกต์ต่อการพัฒนาเยาวชนในเชิงการศึกษา 

ละครประยุกต์ เป็นละครที่แสดงถึงความอิสระ เปิดกว้างให้ผู้คนสามารถค้นคว้า ศึกษา 
ค้นหาสิ่งที่มันไกลไปจากตัวเอง จึงท าให้มีความยืดหยุ่นในการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมละคร             
(ปวีณา แช่มช้อย, 2558) ซึ่งสามารถระบุเป็นข้อได้ดังนี้ 
 (1) ท าให้บทเรียนมีชีวิตชีวา 
 (2) ท าให้นักเรียนซึมทราบความคิดมีจินตนาการมากขึ้นสร้างความคิดสร้างสรรค์ 
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 (3) นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 (4) นักเรียนสามารถท าไปใช้ในทักษะชีวิตในเรื่องปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ 
 (5) มีแรงจูงใจในการเรียน 
 (6) มีความสนใจตลอดการเรียนรู้ 
 (7) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
 (8) สร้างความม่ันใจและทักษะการสื่อสารให้กับผู้เรียน 

ละครประยุกต์เป็นเครื่องมือทางการศึกษานอกระบบสามารถน าไปพัฒนาผู้เรียนได้ในหลาย
ด้าน (พรรัตน์ ด ารุง, 2557) สามารถระบุเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
 (1) พัฒนาการทางด้านบุคคล (personal resources) 
  การละครช่วยในการพัฒนาบุคคลในทุก ๆ ด้าน ๆ ทั้งในด้านของจิตใจและร่างกาย 
ทั้งความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาศักยภาพในการคิด การคิดวิเคราะห์ ความกล้าแสงออก สื่อสารในสิ่งที่
ตนเองต้องการ ทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทาง ได้ทดลองแก้ปัญหาจากสถานการณ์จ าลอง และบทบาท
สมมต ิรวมทั้งการมีวินัย รับฟังเรียนรู้ผู้อ่ืน มีเหตุผล และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
 (2) พัฒนาการทางศิลปะ (artistic collaboration) 
  การละครจะช่วยให้เด็กน าจินตนาการที่มี มาพัฒนาต่อยอดทางละคร อาจเป็นการ
เขียนบท ซึ่งจะท าให้เด็กฝึกการมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายจากงานละคร 
 (3) พัฒนาการทางด้านสังคม (related drama/theatre to its social context) 
  การละครช่วยให้เด็กรู้จักปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การรับฟัง รู้จักยอมรับ
ผู้อื่น มีเหตุผลและรู้จักเสียสละ การท างานร่วมกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจ วิจารณ์ วิพากษ์ตามเหตุผล การ
แลกเปลี่ยนข้อมูล การสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่และช่วยกระตุ้น
ความคิดทางด้านการวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาสังคมและปัญหาอื่น ๆ 
 (4) พัฒนาการทางด้านการเรียนรู้และรสนิยม (form aesthetic judgment) 
  การละครช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ในระบบการศึกษาการน าเอา
เทคนิคละครไปปรับใช้ในห้องเรียนช่วยท าให้การเรียนการสอนมีชีวิตชีวามีความสนุกสนานและช่วยให้
การเรียนการสอนน่าสนใจการละครเป็นเทคนิคที่ช่วยให้พัฒนาวิชาทางด้านการใช้ภาษาวรรณคดีและ
สังคมศึกษานอกจากนี้การได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานละครในฐานะใดก็ตามจะช่วยพัฒนาเยาวชนด้าน
จิตใจท าให้เป็นผู้มีความละเอียดอ่อนมีการรับรู้ทางศิลปะที่มีรสนิยมและมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
แบบ สามารถจัดกิจกรรมได้กับคนต่างวัยหรือคนวัยเดียวกันหรืออาจจะจัดขึ้นตามความต้องการและ
บริบทของสังคมอย่างแท้จริง สามารถท างานร่วมกันได้หลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็นนักศึกษา ศิลปินพื้นบ้าน 
เจ้าหน้าทีข่องรัฐ หรือนักธุรกิจ เป็นต้น หรือสามารถจัดกิจกรรมได้ตามความสนใจของกลุ่มคนกลุ่มนั้น 
 การศึกษาละครช่วยกระตุ้นให้เยาวชนได้มีโอกาสค้นหา เรียนรู้ และแสดงออกเกี่ยวกับ
ความเห็น ทัศนคติที่มีต่อผู้อ่ืนและสังคม ความสัมพันธ์และความขัดแย้ง เพ่ือน-โรงเรียนปัญหาของ
วัยรุ่นเช่นปัญหาเรื่องยาเสพติดเพศสัมพันธ์ความรุนแรงและอาชญากรรมซึ่งช่วยให้เยาวชนได้เกิด
ความเข้าใจและช่วยกันหาวิถีทางในการแก้ไขหรือพัฒนาตนเองและกลุ่มเพ่ือมีทัศนคติในการด าเนิน
ชีวิตและมีจิตใจที่ต้องการพัฒนาตนเองชุมชนและสังคมให้เกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนไปจน
เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
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  ดังนั้น คุณประโยชน์ของกระบวนการละคร สามารถพัฒนาได้ทั้งระดับบุคคล และระดับ
สังคม ซึ่งระดับบุคคล จะพัฒนาในด้านความ ความรู้ จิตใจ ร่างกาย และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
รวมไปถึงการสื่อสารที่ดี มีศิลปะในการน าเสนอ เมื่อสามารถเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ ก็สามารถ
ท างาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถกปัญหา พูดคุยน าเสนอ กับผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
สังคมต่อไปได ้
 

3.5 จุดเด่นของละครประยุกต์ 

ละครประยุกต์สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของสังคมซึ่งสามารถท าให้ละครประยุกต์
น าไปใช้กับกิจกรรมได้ในหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางการศึกษาหรือกิจกรรมทางสังคม
ขึ้นอยู่กับว่าผู้สอนจะปรับให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนอย่างไร เพราะว่าละครประยุกต์เป็นละครที่ไม่
เน้นผู้ชมแต่เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น             
(พรรัตน์ ด ารุง, 2557) และกิจกรรมละครจะเน้นการเปลี่ยนแปลงของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นส าคัญ ซึ่ง
กิจกรรมละครจะมองว่าถ้าเราสามารถเปลี่ยนคนได้ คนก็จะสามารถเปลี่ยนสังคมต่อไป นอกจากนี้ผู้
จัดกิจกรรมจะต้องให้ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นผู้ลงมือท ามากกว่าเป็นผู้ถูกกระท าและเน้นที่กระบวนการ
มากกว่าค าตอบเพราะกระบวนการจะเป็นกลไก ที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น
ผู้จัดกิจกรรมจะต้องค านึงถึงกระบวนการเป็นส าคัญ และในการจัดกิจกรรมทุกครั้งผู้สอนจะต้องเน้น
ย้ ากับตัวเองและผู้เรียน ถึงการน าละครมาใช้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ว่าการท ากิจกรรมละครนั้นจะเน้น
การเปลี่ยนแปลงภายในมากกว่าฝึกฝนทักษะทางการแสดง และเรื่องราวที่ใช้ในการแสดงละครของ
ละครประยุกต์นั้นจะต้องเป็นเรื่องราวที่มาจากผู้แสดงหรือเรื่องราวจากชุมชน มากกว่าวรรณกรรม
หรืองานเขียนต่าง ๆ ประกอบกับผู้สอนจะต้องท าให้ละครเป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสารความคิด
ของผู้ร่วมกิจกรรมมากกว่าการใช้เทคนิคเชิงศิลปะ ในการสื่อสารออกมา (ขวัญชนก พีระปกรณ์ & 
ภัทรกร เกิดจังหวัด, 2557) 

สรุปได้ว่า จุดเด่นของละครประยุกต์ คือการเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในของบุคคล มากกว่า
ผลผลิตทางการแสดง สามารถปรับเปลี่ยนตามบริบทต่าง ๆ ได้ เน้นการลงมือท าของผู้ร่วมกิจกรรม 
และเรื่องราวที่ใช้ในการแสดงต้องมาจากเรื่องราวของชุมชนหรือผู้ร่วมกิจกรรม  

 
3.6 ลักษณะของละครประยุกต์  

เป็นละครที่ท าเพ่ือสังคมสามารถพัฒนามาจากหลายสาขาวิชา ไม่ว่าจะเป็น นักเคลื่อนไหว
ทางการเมือง นักปราชญ์ นักการศึกษา นักการละคร หรืออ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งได้น ากระบวนการ
เหล่านี้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาการสื่อสาร ซึ่งจะเป็นการน าเกมมาของการพัฒนาให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้และประยุกต์ไม่ได้มีไว้ใช้พัฒนานักแสดงเพียงอย่างเดียวแต่สามารถพัฒนาผู้คนได้ทุก
เพศ ทุกวัยและทุกสถานที่ สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม (พรรัตน์ ด ารุง, 2557) 

ละครประยุกต์จะต้องเหมาะกับวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมของชุมชน เพ่ือสื่อสารและเป็น
เครื่องมือในการสร้างความเข้าใจและเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมนั้น รวมไปถึงการเป็นพื้นที่ที่ท าให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงเสียงหรือแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และเป็นสื่อที่
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แสดงออกด้วยความสุนทรีย์ ไม่ก้าวร้าว นอกจากนี้ละครจะต้องสร้างความเป็นเจ้าของให้กับชุมชนนั้น 
เช่น ผู้แสดงต้องเป็นคนในชุมชน เรื่องราวประกอบการแสดงจะต้องมาจากเรื่องจริง สถานที่จริงและ
ทุกคนต้องออกมาร่วมกันท าจริง ๆ นอกจากนี้กระบวนการในการท าละคร จะต้องไม่ซับซ้อนและ
สามารถปรับเปลี่ยนได้ ไม่ว่าจะเรื่องของสถานที่หรือกิจกรรม ซึ่งสามารถบันทึกเป็นภาพหรืออาจจะ
เผยแพร่ต่อไปได้ ซึ่งการท าละครจะต้องไม่วุ่นวายมาก ทุกคนสามารถแสดงละครได้และต้องไม่มี
อุปสรรคที่จะรบกวนการท ากิจรรม เช่น การไม่รู้หนังสือ ซึ่งละครจะต้องเป็นสิ่งที่บูรณาการ ท าให้ทุก
คนสามารถเสนอประเด็นหลังการแสดงละครได้ แต่ก็จะมีข้อจ ากัดบางอย่างที่จะต้องค านึงถึง เช่น 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เพราะกิจกรรมละคร จ าเป็นจะต้องท าซ้ า ๆ ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ถ้าขาด
ช่วงไปอาจจะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ และในส่วนของผลผลิตจากกระบวนการละครนั้น ก็เป็นอีก
ข้อจ ากัดหนึ่ง ที่อาจไดผ้ลผลิตที่ไม่ด ีเพราะกิจกรรมละคร จะเน้นที่กระบวนการ และข้อจ าสุดท้าย คือ
ทัศนคติของการใช้ละคร ถ้าเรายังมองว่าละครเป็นเครื่องมือในการให้ความบันเทิงมากกว่าการน า
กระบวนการละครไปใช้ในการเปลี่ยนแปลง ละครก็จะเป็นแค่ความอยู่รอด ไม่ใช่ความเจริญเติบโต 
(ขวัญชนก พีระปกรณ์ & ภัทรกร เกิดจังหวัด, 2557) 
 ดังนั้นลักษณะของละครประยุกต์  จึงเป็นสิ่งที่ต้องเอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ง่ายที่สุด อาจไม่
จ าเป็นต้องรู้หนังสือเพ่ือท่องบทละคร แต่สามารถแสดงละครได้ผ่านกระบวนการที่ผู้จัดกิจกรรมจัดขึ้น 
ให้ความส าคัญกับการสื่อสาร สนใจในประเด็นที่ละครจะเป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ
ชุมชนต่อไป 
 
ตอนที่ 4 แนวคิดความเชื่อม่ันในตนเอง 

4.1 ความหมายของความเชื่อม่ันในตนเอง 

 ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ได้มีการศึกษาค้นคว้าอย่างกว้างขวางโดยมีผู้ให้
ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
 ความเชื่อมั่นในตนเองคือ บุคคลที่คล่องแคล่ว กล้าหาญ กล้าตัดสินใจ มีความทะเยอทะยาน 
บุคลิกดี มีสุขภาพดี มีอารมณ์ขัน เชาวน์ปัญญาว่างไว เฉลียวฉลาด เข้าสังคมได้ดี กล้าพูด แก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ดี มีความม่ันใจในสิ่งที่ตนกระท าสูงและมีอ านาจ (จงใจ ขจรศิลป์, 2532; สุรพล บุตรศรี
ด้วง, 2538)  สอดคล้องกับ (มาลี วงษ์แก้ว, 2526; อรพิน หงวนศิริ, 2533) ที่กล่าวว่าความเชื่อมั่นใน
ตนเอง คือคุณลักษณะในตนเองของบุคคลที่แสดงให้เห็นถึงความกล้าในทุกการกระท า มีใจคอมั่นคง
ไม่เชื่อคนง่าย มีเหตุผล มีความรอบคอบ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นผู้น า และชอบช่วยเหลือหมู่
คณะ แน่ใจในความสามารถของตนเองว่าจะกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงได้ มีศรัทธาใน
คุณค่าและความส าคัญของตนเองและรู้สึกว่าตนเองเป็นที่ชื่นชอบของผู้อ่ืนยอมรับทุกสิ่งที่ประกอบ
เป็นตนเองมองเห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถและมีความส าคัญ (สุรีพร กุลนาม, 2534; อรพิน 
หงวนศิริ, 2533)  

จากความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองที่ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความ
เชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถกล้าตัดสินใจ กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า ในสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ โดยไม่มีความวิตกกังวลกับผลที่ตามมา พร้อมที่จะรับผิดชอบกับทุกการกระท าที่ตนเอง
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ตัดสินใจซึ่งส่งตรงจากภายในจิตใจ ออกมาสู่ภายนอก และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตรงหน้าทุก
สถานการณ(์บุษบา ประสารอธิคม, 2543; ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร, 2550; รัฐพล ไผ่งาม, 2543) 

 
4.2 ความส าคัญของความเชื่อม่ันในตนเอง 

 เฮอร์ล็อก (Hurlock, 1964) ได้กล่าวว่าคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะไม่ยอมแพ้ หรือยอม
จ านนต่ออะไรก็ตาม มีความกล้า แน่ใจในสิ่งที่ตนเองกระท า สิ่งที่ท าให้คนขาดความเชื่อมั่นคือความ
กลัวที่จะไม่กล้าท าอะไรเลย รวมทั้งความเชื่อและปมจากความล้มเหลวในอดีต ซึ่งสอดคล้องกับ แบลร์
และเกลน (Blair & Glenn, 1968) ที่กล่าวว่าคนที่ยอมรับสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ตนประสบโดย
ปราศจากความกลัวความล้มเหลว เมื่อมีความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว จะแน่ใจว่าสถานการณ์นั้น ๆ จะ
ไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อน ท าในสิ่งที่ดีงาม มีส านึกเกี่ยวกับตนเองที่ดี เวลาพูดหรือสนทนากับผู้อ่ืน
จะกล้าสบตา  กล้าเผชิญกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้า มีความรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง 
รวมถึงการท างานจนส าเร็จลุล่วงไปจนส าเร็จ หรือถ้าไม่ส าเร็จก็ยังไม่สั่นไหวต่อความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
มองโลกในแง่ดี 

นอกจากนี้ ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองอีกว่า เป็นสิ่งที่ควรท าให้เกิดแก่เด็กและมี
การพัฒนาความเชื่อมั่นอยู่เสมอ เพราะจะท าให้บุคคลเหล่านั้นเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มในการท างาน 
(นภารัตน์ รุ่งสุวรรณ, 2534) ซึ่งสอดคล้องกับ (รัฐพล ไผ่งาม, 2543) ที่กล่าวว่า ถ้าบุคคลมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง จะสามารถดึงศักยภาพในตนเองออกมาใช้ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวมเป็นผล
ให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างดี และความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นแหล่งของก าลังใจที่
ยิ่งใหญ่ แม้จะพบปัญหาที่ยากต่อการแก้ไข บุคคลนั้นก็สามารถหาทางออกได้ (ภานุพันธุ์ ประสิทธิ
คุณาพร, 2550) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ภาวะที่บุคคล
สามารถตัดสินใจ กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า ในสิ่งที่ตนเองต้องการ โดยไม่มีความวิตกกังวลกับผลที่
ตามมา พร้อมที่จะรับผิดชอบกับทุกการกระท าที่ตนเองตัดสินใจ ซึ่งส่งตรงจากภายในจิตใจ ออกมาสู่
ภายนอก และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนตรงหน้าทุกสถานการณ์ 

 
4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มักเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จบ่อยครั้ง จนท าให้รู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถมากพอที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ต่างจาก คนที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองที่มักจะคอย
สอบถามผู้อ่ืน ไม่กล้ากระท าสิ่งต่าง ๆ จนท าให้ขาดทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้งการอยู่
ร่วมกับคนในสังคมท่ีดีได้ สมาคมการศึกษาเด็กแห่งอเมริกา (Child Study Association of America, 
1955) ซึ่งสอดคล้องกับ เฮนรี (Henry, 1961) ที่ได้กล่าวว่า บุคคลใดที่มีความขัดแย้งในอัตลักษณ์ของ
ตนเองมากเท่าใด จะท าให้ผู้นั้นขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า เท่ากับผู้ที่ไม่มี
ความขัดแย้งในตนเอง ซึ่ง สามารถสรุปพฤติกรรมส าคัญของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองไว้ 13 
กลุ่มคือ (1) กล้าในการคิด การพูดและการกระท า (2) ใจคอมั่นคง ไม่เชื่อคนง่าย มีเหตุผล (3) 
รอบคอบมีแผนงาน (4) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบท าสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ (5) กล้าเสี่ยง กล้าได้
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กล้าเสีย (6) ชอบแสดงตัว (7) ไม่วิตกกังวลจนเกินไป (8) เป็นผู้น า (9) รักความยุติธรรม (10) ชอบ
ช่วยเหลือหมู่คณะ (11) ชอบอิสระไม่โอ้อวด (12) ตั้งจุดมุ่งหมายไว้สูง และคิดว่าจะท าได้ส าเร็จ (13) 
มีความเกรงใจ และเห็นใจผู้อื่น (ชูชีพ อ่อนโคกสูง, 2516) 

นอกจากนี้มีผู้วิจัยพบว่า ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งของบุคคล
ระดับผู้น า เช่น ดักเกอร์ (Dugger, 1969) ศึกษาเรื่องความเป็นผู้น า ไม่เป็นผู้น า พบว่า ผู้น าจะมีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงและมีบุคลิกภาพที่แสดงตัว ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สไตร์ส (Stires, 
1970) ที่ว่าผู้น าเป็นเป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ยิ่งมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงเท่าไร ก็ยิ่งได้รับ
ศรัทธาจากผู้ อ่ืนมากเท่านั้น ส่วน เดล (Dale, 1969) พบว่าผู้น าจะต้องมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง และเชื่อว่า คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเป็นผู้ที่อยู่ในสังคมได้
ด้วยความสงบสุข ดังนั้น จึงท าให้เห็นความ การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่ง เพราเป็นพื้นฐานของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความกล้าแสดงความคิดเห็น รู้จักคิด กล้า
ตัดสินใจ ไม่คอยพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งตรงกับ
ผลการวิจัยของ วิเลียมส์และโคล (Williams & Cole, 1968) ที่สรุปว่า บุคคลที่ปรับตัวได้จะเป็นที่
ยอมรับของคนอ่ืน โดยสิ่งเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นจากปัจจัยภายในและภายนอก ซึ่งโดยหลักจะมาจาก
ภายใน คือความมีจิตใจมั่นคง รอบคอบ เข้มแข็ง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดเป็นระบบ มีการ
วางแผน น าไปสู่การแสดงออกภายนอก นั้นคือ ความเป็นผู้น า การแสดงตัวตน กล้าตัดสินใจ กล้า
แสดงออก จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ซึ่งสรุปได้ว่าผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองนั้นจะเป็นผู้ที่ มีก าลัง
แรงใจอยู่เสมอ ไม่ย่อท้อต่อปัญหา คิดและแก้ปัญหาเป็น มีทักษะในการกระท าสิ่งต่าง ๆ รู้จักฝึกฝน
และก าหนดตัวเองได้ มีวินัยในตนเอง และมีภาวะผู้น า (ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร, 2550; รัฐพล ไผ่
งาม, 2543) 

 
4.4 ลักษณะของการมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

ลักษณะของการที่บ่งบอกได้ว่ามีความเชื่อมั่นในตนเองนั้น มีนักวิจัย นักการศึกษา ได้กล่าว
เกี่ยวกับลักษณะของการมีความเชื่อมั่นในตนเองโดยสามารถประมวลได้ดังนี้ 

ชิคเคอริง (Chickering, 1974) กล่าวว่าในแต่ละองค์ประกอบทั้ง 7 ด้าน ประกอบด้วย
อะไรบ้างดังนี้ 

1. การพัฒนาความสามารถของตนเอง (Developing competence) ความสามารถเป็น
พลังของบุคคล ทั้งด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และด้านสังคม  

2. การจัดการอารมณ์ (Managing emotion) การจัดการเกี่ยวกับอารมณ์เป็นการควบคุม
ตนเอง คือ มีการเพ่ิมการตระหนักรู้  (Increasing awareness) และการเพ่ิมความ
กลมกลืน (Harmony awareness) เป็นการเชื่อมโยงระหว่างการรับรู้และการกระท า 
เมื่อบุคคลยอมรับในอารมณ์ตนอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การพัฒนาความเป็นตัวของเอง (Developing autonomy) หมายถึง บุคคลที่มีสภาพ
จิตใจที่มั่นคงแน่นอน สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเหมาะสม การบรรลุ
ถึงความเป็นตัวของตัวเองได้ต้องอาศัยปัจจัย 3 ประการ คือ (1) ความเป็นอิสระทาง
จิตใจ (Emotional Independence) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการพัฒนาการเติบโตขึ้น 
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ต้องแยกจากพ่อ แม่ หรือเมื่อบุคคลเกิดความรู้สึกขัดแย้งหากได้รับความเอ้ืออาทร (2) 
ความเป็นอิสระจากเครื่องยึดเหนี่ยว (Instrumental Independence) ความเห็นอิสระ
ในความหมายนี้ เกิดขึ้นเมื่อมีความมั่นใจว่าจะท าหน้าที่ในชีวิตได้ด้วยตนเอง (3) การ
ยอมรับการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Interdependence) คือยอมรับว่ามนุษย์ต้องมี
การพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เนื่องจากบุคคลต้องมีข้อจ ากัดในตนเอง 

4. การพัฒนาความมีเอกลักษณ์ (Establishing identity) หมายถึง บุคคลที่รู้จักตนเองและ
ส านึกเสมอว่าตนเองก าลังเป็นอะไร สามารถท าได้จาก (1) ภาวะที่บุคคลมีอิสระจาก
ความวิตกกังวลและความกดดัน (2) การที่บุคคลมีประสบการณ์โดยตรง (3) การประสบ
ความส าเร็จในชีวิตที่มีความหมายต่อบุคคล 

5. การมีสัมพันธภาพส่วนบุคคลอย่างอิสระ (Freeing Interpersonal relationships) 
บุคคล จะสร้างสัมพันธภาพส่วนบุคคลได้อย่างอิสระนั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบ 2 
ประการคือ (1) บุคคลต้องเพ่ิมการยอมรับความแตกต่างของบุคคลอ่ืน (Increased 
tolerance) จะต้องเปิดใจให้กว้าง (2) ความรู้สึกใกล้ชิด (Shift in intimacy) การเปลี่ยน
บุคลิกภาพของตนเองจากการต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่น  

6. การพัฒนาเป้าหมายของตนเอง (Developing purpose) การมีเป้าหมายนั้น หมายถึง 
ความกล้าของบุคคลที่จะมองสิ่งที่ตนปรารถนาอย่างชัดเจน มี 3 ด้าน คือ (1) ความสนใจ
ในงานอดิเรกของบุคคล (2) ความสนใจในแผนงานอาชีพ เป็นเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ การ
วางแผนงานอาชีพของบุคคล (3) ความสนใจในเป้าหมายของชีวิต  

7. การพัฒนาการบูรณาการ (Developing integrity) หมายถึงความสามารถของบุคคลใน
การผสมผสานระหว่าง ค่านิยมซึ่งเป็นมาตรฐานในการประเมินพฤติกรรมของบุคคล 
ความเชื่อในคุณค่าของบุคคล และบุคคลจะได้รับผลจากอิทธิพลของความเชื่อมั่นนั้น 
บุคคลจะพัฒนาบูรณาการได้ ต้องมีความสอดคล้องใน 3 ด้าน (1) คุณค่าแห่งมนุษย์ 
(Humanizing value) เป็นการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในหลักเกณฑ์อย่างเคร่งครัดของ
บุคคล (2) เป็นการยอมรับความเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตและกล้าเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (3) ความกลมกลืนภายใน (Building congruence) เป็นการสร้าง
ความสอดคล้องในชีวิตบุคคลมีความสอดคล้องระหว่างความเชื่อ ทัศนคต ิและพฤติกรรม
การมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยความยืดหยุ่น 

ตามแนวคิดของ เฟนสเตอร์ไฮม์และยีน (Fensterheim & Jean, 1975) ลักษณะที่ส าคัญ 4 
ประการได้แก ่

1. รู้สึกอิสระในการเปิดเผยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือการกระท า 
2. เป็นผู้ที่มีความสามารถติดต่อกับบุคคลทั่วไปได้ทุก เปิดเผยตรงไปตรงมา 

ซื่อสัตย์ และเหมาะกับกาลเทศะ 
3. เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น กระท าสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต ให้เป็นไปตามความ

ต้องการของตนและแสดงหาโอกาสให้ตนเองโดยไม่ต้องให้สิ่งใดช่วย 
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4. เป็นผู้ที่กระท าในสิ่งที่ตนภูมิใจ ยอมรับข้อจ ากัดของตนเอง ไม่ดื้อรั้นเอาชนะใน
สิ่งที่รู้ว่าไม่อาจเอาชนะได้ เมื่อพยายามท าดีที่สุดแล้ว ผลที่ตามมาไม่ว่าจะชนะ
หรือแพ้ก็ยังคงเคารพในตนเองไว้ได้ 

แบรนเดน (Branden, 1983) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับ นอกจากนี้ วิลส์ (Willis, 1995) และ ฟิลด์ (Field, 1995)  ได้แก่ (1) มีการสื่อสารทั้ง
ภาษากายและภาษาพูดที่แจ่มใสร่าเริง (2) สามารถพูดถึงข้อดีและข้อเสียของตนเองได้ อย่างปกติ ไม่
รู้สึกแย่ (3) สามารถให้และรับค าติชม ได้อย่างดี (4) เปิดใจรับค าต าหนิได้ (5) พูดอย่างเป็นธรรมชาติ 
(6) ซื่อสัตย์ จริงใจในการสื่อสาร (7) เปิดเผยประสบการณ์ตนเอง และยอมรับความคิดแนวใหม่ (8) 
สนุกกับชีวิตทั้งของตนและผู้อ่ืน (9) มีทัศนคติที่ยืดหยุ่นต่อทุกสิ่ง (10) กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(11) เป็นตัวของตัวเองแม้อยู่ในภาวะกดดัน (12) มีความสามารถในการเข้าสังคมและร่วมมือกับผู้อ่ืน 
มีความสามารถในการประนีประนอมเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีต่อ (13) มีการพัฒนา ส ารวจตรวจสอบ
ตนเองอยู่เสมอ (นิพนธ์ แจ้งเอ่ียม, 2519; มาลี วงษ์แก้ว, 2526; สาระ สุขวราห์, 2532; สุนีย์รัตน์ ฤทธิ์
ธงชัยเลิศ, 2530) และ ลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง ดังได้มีผู้กล่าวแล้วนั้นสามารถประมวล
ลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านการกล้าแสดงออก คือ ร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนโดยไม่ลังเลหรือเขินอาย 
แสดงความกระตือรือร้นในการติดสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

2. ด้านการกล้าตัดสินใจ คือ รอบคอบมีแผนงาน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด ี
3. ด้านการกล้าเผชิญความจริง คือ ยอมรับสิ่งที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
4. ด้านความมั่นคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่รู้สึกวิตกกังวล 
5. ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แก่ หาแนวทางของตนเอง ชอบท าสิ่งแปลก ๆ 

ใหม ่ๆ พอใจกับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และรักความเป็นอิสระ (รัฐพล ไผ่งาม, 
2543) 

  การที่จะท าให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได้ ควรค านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้ 
1. ลดการลงโทษ เพราะผลจากการวิจัยหลายแห่งพบว่า กว่า 80% ของเด็กที่ขาดความมั่นใจ

ในตนเอง สาเหตุเกิดจากการถูกลงโทษ ถูกบังคับ ตีกรอบต่าง ๆ ไม่ให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง ไม่กล้าคิด
ออกนอกลู่นอกทางของพ่อแม่หรือการที่คุณครูชอบลงโทษเด็ก ชอบบังคับเด็ก ชอบสั่งเด็กให้อยู่ใน
กรอบ จนท าให้เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง 

2. ลดการตามใจเด็กจนเกินขอบเขต เด็กบางคนพ่อแม่มักตามใจ ไม่ลงโทษเด็ก เลี้ยงเด็ก
แบบทนุถนอมจนเกินไป จนเด็กไม่รู้ว่าอะไรคือความถูกต้อง จนท าให้เด็กเกิดความไม่มั่นใจในการ
แสดงออกของตนเอง  

3. สร้างโอกาสแห่งความส าเร็จให้แก่เด็ก โดยสังเกตดูว่าลูกชอบอะไร ท าอะไรได้ดี ถึงแม้ว่า
สิ่งนั้นจะไม่อยู่ในหลักสูตรก็ตาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถท าให้เด็กเกิดความส าเร็จ เกิดความมั่นใจใน
ตนเองได้ ล้วนเป็นสิ่งที่ดีที่พ่อแม่และคุณครูควรปลูกฝังให้โอกาสให้เด็กพบกับความส าเร็จ ก็จะท าให้
เด็กเชื่อม่ันในตนเองได้  
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4. สร้างประสบการณ์จากสิ่งที่ง่ายไปหายาก เพราะถ้าให้งานเด็กยากเกินไป แต่ความสามารถ
ของเด็กน้อย ก็ท าให้เด็กขาดความเชื่อมั่น แต่ถ้างานง่าย ความสามารถของเด็กมีมาก ก็ยิ่งท าให้เด็ก
เกิดความเชื่อมั่นมากขึ้น การที่พ่อ แม่ หรือครู เร่งรัดให้เด็กเร่งเรียนเร็วเกินไป ในขณะที่เด็กยังไม่
พร้อม ท าให้เด็กขาดความสุข ขาดความม่ันใจในตนเอง  

5. ฝึกให้ลูกท างานกลุ่ม การที่ลูกได้ท างานกลุ่มย่อย ๆ ท าให้เด็กได้มีโอกาสในการแสดง
ความคิด ความรู้สึกมากข้ึน การที่เด็กได้เข้าร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ ท าให้เด็กกล้าแสดงออก 
มีความมั่นใจในตนเอง เพราะเมื่อเด็กได้ท ากิจกรรมกลุ่มกับเพ่ือน จะท าให้เด็กรู้จักการแบ่งงานกันท า
ตามความถนัดและความต้องการของแต่ละคน ท าให้เด็กมีความรู้สึกดี ๆ กับตนเองมากขึ้น 

6. การให้ก าลังใจลูกอย่างเหมาะสม เมื่อลูกท าดีหรือแสดงความสามารถออกมา พ่อ แม่ ควร
ชมลูกว่า “ลูกเก่ง”“ลูกท าดี”ฯลฯ เพราะโดยปกติเด็กจะมีพฤติกรรมอะไรขึ้นอยู่กับความเห็นของ
ผู้ใหญ่เป็นส าคัญ พ่อ แม่ ควรบอกลูกเสมอว่าลูกท าได้ แต่ไม่ใช่ชมเกินความจริง เพราะจะท าให้เด็ก
เกิดความไม่ม่ันใจมากขึ้น  

7. ให้อิสระทางความคิดและการตัดสินใจ เด็กจ านวนมากที่ไม่มั่นใจในตนเอง เพราะพ่อ แม่ 
ไม่เคยปล่อยให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเอง คอยควบคุมดูแลอยู่ในสายตาไม่ให้แตกแถว สิ่งเหล่านี้แทนที่
จะท าให้ลูกดีแต่กลับกลายเป็นการท าให้ลูกขาดความมั่นใจในตนเองมากขึ้นเสียอีก  

8. ฝึกการสร้างความเชื่อมั่น เช่น ฝึกสูดลมหายใจลึก ๆ ก่อนพูดกับผู้อ่ืน ฝึกการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ 

9. ฝึกการวางตัวทางสังคม ควรฝึกไว้ล่วงหน้า เช่น การแนะน า การแสดงการทักทาย การ
ดูแลแขกแทนที่จะไปบอกให้ท าอย่างไรขณะพบหน้าคน  

10. ฝึกการตัดสินใจ ให้ลูกเริ่มจากกิจวัตรประจ าวัน เช่น การเลือกเสื้อผ้า การฝึกให้ลูกได้ฝึก
การแก้ไขปัญหาที่ลูกพอจะท าได้ เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงความล้มเหลวที่อาจเกิดขึ้นได้ (อุษณีย์ โพธิสุข, 
2542) 

 
ตอนที่ 5 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในสภาวะยากล าบากในการด ารงชีวิต 

5.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสภาวะยากล าบากในการด ารงชีวิต 

 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในสภาวะยากล าบากคือกลุ่มคนที่ประสบปัญหาต่าง  ๆมีชีวิตความ
เป็นอยู่ด้อยกว่าเด็กปกติทั่วไปขาดโอกาสหรือไม่มีโอกาสที่จะเข้ารับบริการทางการศึกษาหรือได้รับ
พัฒนาทั้งทางร่างกายสติปัญญาอารมณ์สังคมและจิตใจจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ
เพ่ือให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นมีพัฒนาการที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุถึงศักยภาพ
ขั้นสูงสุดได้แบ่งตามกลุ่มได้ 3 กลุ่มคือ 
 1. กลุมเด็กที่ถูกกระทบจากปจจัยครอบครัวเปนหลักคือ เด็กก าพรา เด็กที่เปนบุตรบุญธรรม 
เด็กถูกทอดทิ้งถูกปลอยปละละเลย เด็กเรรอน เด็กถูกท ารายทารุณ เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  
 2. กลุมเด็กที่ถูกผลกระทบจากปจจัยดานรัฐเปนหลักคือ เด็กพลัดถิ่น เด็กลูกแรงงานตางชาติ 
เด็กชาวเขา เด็กกลุมชาติพันธุ เด็กไมมีสัญชาติและเด็กไมมีหลักฐานการเกิด 
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 3. เด็กที่ถูกผลกระทบจากปจจัยดานครอบครัวสังคมและรัฐรวมกันคือ เด็กที่ตกเปนเหยื่อ            
ของกระบวนการค้ามนุษย แรงงานเด็กเด็กในกระบวนการยุติธรรมเด็กในชุมชนแออัดเด็กยากจนเด็ก
ลูกกรรมกรกอสรางเด็กกับสารเสพติดสุราและหรือบุหรี่เด็กท่ีใชความรุนแรง 
แต่ละกลุ่มสามารถให้ความหมายตามประเภทได้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 
 1. เด็กยากจน (มากเป็นพิเศษ) 
 2. เด็กท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพย์ติด 
 3. เด็กท่ีถูกทอดทิ้ง 
 4. เด็กท่ีถูกท าร้ายทารุณ 
 5. เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ 
 6. เด็กในชนกลุ่มน้อย 
 7. เด็กเร่ร่อน 
 8. เด็กถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก 
 9. เด็กท่ีอยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก 
 10. เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าเด็กซึ่งขาดโอกาสไม่ได้รับสิทธิเสรีภาพความคุ้มครองตามที่พึง
จะได้รับถูกแบ่งออกเป็นหลายกลุ่มบางกลุ่มปัญหาเกิดจากความยากจนสภาพสังคมความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวเด็กจ านวนไม่น้อยที่ถูกล่วงละเมิดสิทธิโดยคนในสังคมซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือแม้กระทั่งคนใน
ครอบครัวเอง 
 และกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ผู้สนใจคือเด็กยากจน(มากเป็นพิเศษ) หมายถึงเด็กซึ่งเป็นบุตร
หลานของคนยากจนที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ(ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 20,000 บาท
ต่อปี) ครอบครัวอยู่รวมกันหลายคนขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐานมีชีวิตอยู่อย่างยากล าบากรวมถึงเด็กใน
แหล่งชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมกรก่อสร้างหรือเด็กจากครอบครัวที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารห่างไกลที่
ขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษาและบริการอ่ืน ๆ 
 

5.2 สถานการณ์/ปัญหาและการพัฒนากลุ่มเด็กยากจน 

 จากสภาวการณ์ของครอบครัวไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบและโครงสร้างและ
องค์ประกอบสมาชิกครอบครัวขาดช่วงกลางมีแต่ผู้สูงอายุ (ปู่ย่าตายาย) กับเด็ก (หลาน) เนื่องจากกลุ่ม
คนช่วงอายุกลาง (พ่อแม่) จ านวนมากต้องไปท างานนอกถิ่นฐานสภาวะของครอบครัวดังกล่าวท าให้
เด็กเหล่านี้ประมาณร้อยละ 2 รวมกับเด็กก าพร้าประมาณร้อยละ 7 ซึ่งอาจตกอยู่ในภาวะเสี่ยงที่ต้อง
เผชิญกับภาวะขาดแคลนถูกทอดทิ้งถูกกระท ารุนแรงเอารัดเอาเปรียบและแสวงประโยชน์ในด้านต่าง 
ๆ ดังได้พบว่าในแต่ละปีมีรายงานจ านวนเด็กท่ีประสบปัญหาเพ่ิมขึ้นเช่นช่วงปี 2550 - 2552 มีเด็กถูก
ทอดทิ้งให้อยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์ถูกกระท าด้วยความรุนแรงเข้ารับความช่วยเหลือจาก
ศูนย์พ่ึงได้ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์การกระท าผิดฯลฯ เพ่ิมมากข้ึน 
 กลุ่มเด็กยากจนจะมีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนยากจนโดยประกันให้กลุ่มคนดังกล่าว
สามารถเข้าถึงการบริการสังคมสุขภาพการศึกษาและที่อยู่อาศัยด้วยการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
ช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากจนโดยเฉพาะภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ 3 จังหวัด
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ชายแดนภาคใต้ด้วยการจัดตั้งกองทุนเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษา  2 ประเภทคือกองทุนเงินกู้ยืม
เพ่ือการศึกษาส าหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาซึ่งต้องช าระเงินคืนเมื่อท างานและมีรายได้ระดับหนึ่ง
แล้วและกองทุนให้เปล่าส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ยากจนโดยไม่ต้องช าระคืนมีมาตรการเพ่ือยกระดับ
มาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนในเรื่องอ่ืน ๆอีกเช่นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการคุ้มครอง
แรงงานการสร้างโอกาสและทางเลือกให้กับผู้ใช้แรงงานให้ได้รับการศึกษาที่สูงขึ้นมีความร่วมมือจาก
ภาคเอกชนมีการจัดสวัสดิการทุนการศึกษาจัดตั้งโรงเรียนในพื้นที่ยากจนเป็นต้นอย่างไรก็ดีพบว่ายังมี
เด็กและเยาวชนยากจนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงบริการการศึกษาและยังไม่สามารถได้รับทุนการศึกษา
อย่างต่อเนื่องจนถึงขั้นเรียนจบตามเป้าหมายได้แต่ทั้งนี้ยังไม่มีข้อมูลปรากฏชัดเจน 

ผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชนโดยนิด้าโพล เรื่อง ปัญหาการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวไทย เมื่อวันที่ 1-7 สิงหาคม 2558 จากประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป ในพ้ืนที่ภาคเหนือ
ตอนบนพบว่า  ร้อยละ 57.50 เคยเห็นความรุนแรงที่ เกิดขึ้นในครอบครัว  ร้อยละ 14.50 มี
ประสบการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือคนในครอบครัว ซึ่งปัญหาและสาเหตุเกิดมาจาก 
การดื่มสุราคือเป็นร้อยละ 47.24 เกิดจากพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ร้อยละ 39.77 และเกิดจากการ
ทะเลาะวิวาท ร้อยละ 12.99 ซึ่งปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น สามารถส่งผลถึงพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนเป็น 3 ระยะ คือ (1) วัยก่อนเข้าเรียนจะมีพฤติกรรมเก็บตัว ไม่พูดคุยหรือแสดง
พฤติกรรมที่ดีต่อบุคคลในสังคม มีปัญหาด้านการกิน การนอน ฝันร้าย ไม่มีสมาธิ ปวดหัว ซึ่งจะส่งผล
ต่อร่างกาย จิตใจและการปรับตัวเข้าสังคม (2) เด็กที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น จะแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงด้าน
อารมณ์มากข้ึน ก้าวร้าว กังวล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง แสดงพฤติกรรมที่แสดงออกว่ามีปัญหา เช่น
การทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนเมื่อตนเองไม่พอใจ (3) เด็กวัยรุ่น จะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างจากคนใน
สังคมทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นคนใจร้อน วู่วาม ถูกยั่วยุให้แสดงความก้าวร้าวได้ง่าย ชอบข่มขู่ ชกต่อย หรือ
อาจมีพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาทางการเรียน เป็นเด็กเกเรและต่อต้านสังคม (สมใจ รักษาศร,ี 2557) 

ดังนั้น ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น ล้วนมีรากฐานมาจากปัญหาครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ความเครียดที่เกิดจากเศรษฐกิจไม่ดีแล้ว
ส่งผลต่อคนในครอบครัว รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่เยาวชนจะต้องประสบพบเจอในชีวิตประจ าวัน  ก็
เป็นส่วนที่ท าให้เด็กและเยาวชน กลายเป็นกลุ่มคนที่มีปัญหาได้  

 
5.3 เยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านตะวันใหม่ 

ประวัติความเป็นมา 
หลังจากที่มูลนิธิป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้ก่อตั้งขึ้น เมื่อปี  พ.ศ.2524 ต่อมาอีก

ประมาณ 10 ปีกว่าประธานมูลนิธิฯ พลต ารวจเอก เภา สารสิน จึงมีแนวคิดที่จะขยายภารกิจหน้าที่
ของมูลนิธิฯ ให้กว้างขวางออกไปนอกเหนือจากการมอบเงินเพ่ือช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าที่และ ครอบครัว
ที่ประสบอันตรายจากการด าเนินงานการปราบปรามยาเสพติด และการให้งบประมาณสนับสนุนแก่
หน่วยงานราชการและเอกชน เพ่ือจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดซึ่งเป็นภารกิจหลักในขณะนั้น  

โดยได้ด าเนินการจัดตั้งบ้านตะวันใหม่ขึ้นที่  ต าบลคลองสวนอ าเภอบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ โดยได้รับความอนุเคราะห์ที่ดินจาก คุณปิ่นทอง ศาลยาชีวิน จ านวน 88 ไร่ 2 งาน 96 
ตารางวา เพ่ือใช้เป็นสถานที่ฟ้ืนฟูและการพัฒนาสมรรถภาพเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาการ ติดยาเสพ
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ติดซึ่งได้รับการบ าบัดรักษาเบื้องต้นแล้ว และได้ด าเนินการตั้งแต่ เมื่อปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมา ใน
ระยะแรกบ้านตะวันใหม่ มุ่งเน้น การด าเนินการแก้ไขไปที่กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาการติดยา
เสพติด โดยใช้แนวคิดชุมชนบ าบัด (Community Therapy) เพ่ือฟ้ืนฟูและ พัฒนาสมรรถภาพด้าน
ร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ ให้กลับตัวกลับใจมาเป็นคนดีของสังคมเป็น
ทรัพยากรที่มี คุณภาพของประเทศชาติต่อไป แต่ต่อมา  

มูลนิธิฯ พิจารณาเห็นว่าการที่บ้านตะวันใหม่เปิดให้บริการฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพ โดย
เน้นไปที่กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาติดยาเสพติดเพียงกลุ่มเดียวไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาการติด
ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนในภาพรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังเป็น การแก้ไขปัญหาที่
ปลายเหตุเท่านั้น มูลนิธิฯ จึงได้ปรับนโยบายเพ่ือก าหนดทิศทางในการด าเนินการใหม่โดยมุ่งเน้นการ
แก้ไขปัญหาไปที่การด าเนินการป้องกันปัญหาในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ ยาเสพ
ติด ซึ่งมูลนิธิฯคิดว่าน่าจะท าให้การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น  

ในปัจจุบัน มูลนิธิฯ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ยา
เสพติด โดยบ้านตะวันใหม่ได้น าเอาแนวคิดทักษะ ชีวิต (Life Skills) มาใช้ในการเสริมสร้างและพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ ให้มีร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ สมบูรณ์ 
สามารถเป็นภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับตัวเองได้ และในขณะเดียวกันก็ให้เด็กและเยาวชนเข้ารับ
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานและในระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของเด็กและเยาวชนแต่
ละบุคคล รวมทั้งส่งเสริมให้มีการฝึกอาชีพตามความถนัดของแต่ละบุคคล ด้วยมีคุณภาพที่ดี และ
เจริญเติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อประเทศชาติ ต่อไป 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเข้าไปใช้ยาเสพติดค่อนข้างสูง อายุ 7-18 ปี อันได้แก่ 
เด็กและเยาวชนที่พ่อแม่ติดยาเสพติด เด็กและเยาวชนที่พ่อแม่ได้รับโทษในเรือนจ า เด็กและเยาวชนที่
ถูกทอดทิ้งจากครอบครัวเด็กและเยาวชนที่ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ไม่สามารถอุปการะเลี้ยงดูได้ 
และเด็กก าพร้าที่ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู เป็นต้น 
ปรัชญาและแนวคิด 

บ้านตะวันใหม่ ได้น าปรัชญาทางด้านสังคมสงเคราะห์มาประยุกต์ใช้ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
และเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยฝึกให้มีการท างานร่วมกันมากกว่าการท าให้ มีเจ้าหน้าที่เปรียบเสมือนพ่อ
แม่เป็นผู้อบรมสั่งสอนและให้ความช่วยเหลือ ทั้งนี้เพ่ือฝึกให้เด็กและเยาวชนสามารถพ่ึงพาตัวเองได้
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และได้น าเอาแนวคิดทักษะชีวิต (Life Skills) มา
ใช้ในการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันในการ
ป้องกันยาเสพติด พร้อมทั้งให้การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับที่สูงขึ้น ตามความสามารถและ
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนแต่ละบุคคลเพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างสุจริตมี ความเป็นอยู่
อย่างพอเพียง และมีรายได้พอเลี้ยงตัวเองหลังจากออกจากบ้านตะวันใหม่ไปใช้ชีวิตอยู่ในสังคม 
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พันธกิจ 
ให้การอุปการะเลี้ยงดู ให้การศึกษา ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด ที่บ้านตะวันใหม่ได้สรรหาและคัดกรองตามเกณฑ์ที่ก าหนดจากพ้ืนที่ต่างๆ 
ทั่วประเทศ 

ประสานงานกับองค์กรทุกภาคส่วนของสังคมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือระดมทรัพยากรมาใช้ในการ
ด าเนินงาน ในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 
วิสัยทัศน์ 

บ้านตะวันใหม่มีวิสัยทัศน์ในการเสริมสร้างและการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง โดยมุ่งเน้นการประสานงานจากองค์กรทุกภาคส่วนในสังคมให้เข้ามาช่วยเหลือและพัฒนาเด็ก
และเยาวชนเพ่ือให้เจริญเติบโต มีการศึกษา มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเป็นคนดีของสังคม โดยมี
ภูมิคุ้มกันไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ตามปริญญาบ้านตตะวันใหม่ที่ว่า “บ้านตะวันใหม่ ให้ชีวิตใหม่ 
เพ่ือเด็กไทยปลอดภัยจากยาเสพติด” 
การสรรหา คัดกรอง และการเตรียมความพร้อม 

การสรรหาคัดกรองและการเตรียมความพร้อมเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
พิจารณาคัดเลือกเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการพัฒนาเสริมสร้างและพัฒนา
คุณภาพชีวิตในบ้านตะวันใหม่ ตามนโยบายและวัตถุประสงค์ท่ีมูลนิธิ 

1. คุณสมบัติเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
1.1 มีอายุระหว่าง 7-18 ปี ชายและหญิง 
1.2 ไม่เป็นบุคคลทุพพลภาพ 
1.3 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือโรคเรื้อรัง 
1.4 เป็นผู้ขาดโอกาสทางการศึกษา 
1.5 เป็นลูกก าพร้าหรือครอบครัวไม่สามารถให้การอุปการะเลี้ยงดูได้ 
1.6 เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมซึ่งมีแนวโน้มจะไปใช้ยาเสพติด เช่น สูบบุหรี่และดื่มสุรา  

เป็นต้น 
2. เกณฑ์การพิจารณา 

2.1 มีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด 
2.2 มีความสมัครใจที่เข้ารับการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตในบ้านตะวันใหม่ 
2.3 พ่อแม่หรือผู้ปกครองยินยอม 
2.4 การกระจายตัวของภูมล าเนาเด็กเยาวชน 
2.5 อยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงที่มีการค้าและแพร่ระบาดยาเสพติด 
2.6 มีบุคคลในครอบครัวใช้หรือติดยาเสพติด 

3. การสรรหาและคัดกรอง 
การสรรหาและคัดกรอง หมายถึง วิธีการคัดเลือกให้ได้มาซึ่งเด็กและเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงที่มีคุณสมบัติ และเป้าหมายตรงตามนโยบายและข้อก าหนดของบ้านตะวันใหม่เพ่ือ
น ามาเข้าสู่กระบวนการเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
4. การเตรียมความพร้อม 
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การเตรียมความพร้อมเป็นขั้นตอนแรก ที่เจ้าหน้าที่บ้านตะวันใหม่จะต้องด าเนินการ
ให้กับเด็กและเยาวชนที่ผ่านการคัดกรองมาแล้วโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
กฎระเบียบและการปฏิบัติตนที่ทุกคน จะต้องปฏิบัติเหมือนๆกันในฐานะสมาชิกบ้านตะวัน
ใหม่และเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้ปรับตัวในเรื่องสภาพความเป็นอยู่  และสังคมกับเพ่ือน
สมาชิกและเลี้ยงโดยไม่ตกอยู่ในสภาวะอึดอัดหรือขัดข้องใจ จนเป็นสาเหตุท าให้เด็กและ
เยาวชนหนีออกจากบ้านตะวันใหม่ เนื่องจากยอมรับสภาพต่างๆ ภายในบ้านตะวันใหม่ซึ่ง
เปรียบเสมือนบ้านหรือสังคมใหม่ไม่ได้ (บ้านตะวันใหม่, 2556) 

 ดังนั้นบ้านตะวันใหม่ จึงเป็นสถานสงเคราะห์ส าหรับเยาวชนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา เป็น
เยาวชนที่มีความยากจน หรือเป็นเยาวชนที่ครอบครัวไม่สามารถส่งเสริมโอกาสทางการศึกษา หรือ
เป็นกลุ่มเยาวชนที่เสียงต่อการมีปัญหา โดยสถานสงเคราะห์จะมีหน้าที่ในการให้โอกาสทางการศึกษา 
ที่อยู่ อาหาร และการดูแลอื่น ๆ ตลอดการพักพิงอยู่ที่บ้านตะวันใหม่ 
 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 วิดโดวส์ (Widdows, 1996) ได้มีการศึกษาการใช้กระบวนการละครในนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรม ซึ่งตัวอย่างที่ใช้มีอายุ 14-15 ปี จ านวน 20 โดยมีการจัดกิจกรรม
จากกระบวนการละครเพ่ือใช้ในการพัฒนาและฝึกทักษะทางสังคม โดยระยะเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมนั้น จะเป็น 3 คาบต่อสัปดาห์ และคาบละ 55 นาที ตลอดปีการศึกษา ซึ่งวิธีการวัดและ
ประเมินผลจะใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์นักเรียน จากผู้วิจัยเองและผู้ช่วยวิจัย ซึ่งพบว่า ตัวอย่างให้
ความร่วมมือและให้ความสนใจในการเข้าร่วมและท ากิจกรรมมากขึ้น พร้อมทั้งผู้เรียนก็มีความมั่นใจ
และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ส่งผลให้มีพฤติกรรมเชิงลบที่ลดลงประกอบการมีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น
อย่างเป็นล าดับด้วย 
 ฟรีแมน ซูลลิแวน และฟูลตัน (Freeman, Sullivan, & Fulton, 2003) ได้มีการศึกษาผล
ของพัฒนาการรับรู้ตนเอง ทักษะสังคม และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  โดยใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์โดยตัวอย่างที่ใช้นั้นคือนักเรียนเกรดสามถึงสี่จ านวน 237 คนโดยมีเครื่องมือวิจัยคือ
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ และมีแบบวัดการรับรู้ตนเองในเรื่องของภาพลักษณ์ในการรับรู้ตนเองด้าน
วิชาการและการรับรู้ตนเองในด้านสังคม นอกจากนี้ยังมีแบบสอบเกี่ยวกับทักษะสังคมและพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ จากนั้นได้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลคือน าข้อมูลของกลุ่มที่หนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมคือใช้
กิจกรรมดนตรีทั่วไป ส่วนในกลุ่มที่สองจะเป็นกิจกรรมละครสร้างสรรค์โดยใช้เวลาในการท ากิจกรรม
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที จ านวน 18 สัปดาห์ โดยหัวใจส าคัญในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้คือ
ผู้เรียนจะต้องมีการรับรู้ตนเองสามารถควบคุมตนเองรวมไปถึงการมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นเช่น
กิจกรรมที่ใช้ผู้เรียนจะต้องแสดงออกเพ่ือแก้ปัญหาที่ครูก าหนดให้ผ่านการคิดและวิเคราะห์  รวมทั้ง
ออกแบบการแสดง เพ่ือแสดงวิธีการแก้ปัญหา วิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้นในละคร รวมทั้งเขียนความรู้สึก
ออกมาหลังจากมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน ว่าสิ่งที่ตนเองได้รับจากการแสดงนั้นคืออะไร และให้
นักเรียนท าแบบวัดเพ่ือวัดผลก่อนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์  ซึ่งผลการวิจัยพบว่ามี
ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยในการพัฒนาการประพฤติตนเองและทักษะทางสังคม 
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 กูลิ (Guli, 2004) ได้ท าการวิจัยในเรื่องของการศึกษาผลของโปรแกรมที่ใช้ละครสร้างสรรค์
เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางสังคม ซึ่งมีความแตกต่างจากโปรแกรมใน
การฝึกทักษะทางสังคมทั่วไป  โดยในงานวิจัยนี้จะเป็นการที่ผู้วิจัยน าหลักการของละครสร้างสรรค์กับ
กระบวนการอภิปรายกลุ่มมาใช้ในการลดข้อจ ากัดในเรื่องของการรับรู้ และการรวบรวมข้อมูลของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องในการรับรู้ทางสังคม ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะศึกษาตัวอย่างของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องในการเรียนรู้ส าหรับการใช้ภาษาท่าทาง ซึ่งเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลนั้นจะมีอยู่ 3 อย่าง
คือ (1) แบบวัดย่อยที่เกี่ยวกับความสามารถในการบอกอารมณ์ซึ่งผู้เรียนจะฝึกสังเกตจากสีหน้าและ
ท่าทางของผู้ อ่ืน (2) แบบสัมภาษณ์พ่อแม่เกี่ยวกับพฤติกรรมการแยกตัวจากสังคม และทักษะทาง
สังคมของผู้เรียน (3) การสังเกตพฤติกรรม ซึ่งสามารถเก็บรวมรวมข้อมูลได้ 2 รูปแบบ ประการแรก
คือแบบปริมาณซึ่งใช้แบบวัดในการบอกอารมณ์ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจะเป็นข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์พ่อแม่และการสังเกตผู้เรียน โดยมีการศึกษาบันทึกหลังการสอนของผู้น ากลุ่ม ซึ่งผลการวิจัย
พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นนั่นคือการอยู่คนเดียวน้อยลง มีความร่วมมือในกิจกรรมกับ
กลุ่มมากขึ้น โดยกลุ่มควบคุมนั้นเมื่อสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่านักเรียนร้อยละ 75 มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น
ตั้งแต่ 1 ด้านขึ้นไป โดยข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปคือ ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมกับกิจกรรมกับ
นักเรียนมากขึ้น ประการถัดมาคือควรมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมากขึ้น รวมไปถึงงานวิจัยควรจะ
เพ่ิมโครงสร้างหรือหลักการในการจัดการพฤติกรรม และสุดท้ายควรท าการวิจัยนี้ซ้ ากับกลุ่มตัวอย่างที่
มีขนาดใหญ่ขึ้นหรือขยายผลในความบกพร่องในการรับรู้ทางสังคมของนักเรียนกลุ่มนี้  รวมทั้งติดตาม
และเก็บข้อมูลของนักเรียนเพิ่มเติมอีกด้วย 
 เดอ เล ครูซและมอเร อู  (De la Cruz, Lian, & Morreau, 1998)  ได้ท าการวิจั ยซึ่ ง
ท าการศึกษาการใช้กระบวนการละครในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมและทักษะทางภาษา โดยกลุ่มที่ใช้ในการทดลองจะมีอายุ 6-11 ปี กลุ่มควบคุมจะมีอายุ            
7-12 ปีจ านวน 35 คน โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 14 คน ทั้งนี้มีการจัด
กิจกรรมละคร รวมทั้งสิ้น 12 คาบ คาบละ 40 นาทีซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะได้ท าแบบวัดในเรื่องของการ
ทดสอบภาษาและทักษะทางสังคมมาตรฐาน แบบสอบเป็นมาตรวัดให้คะแนนจ านวน 16 ข้อ และจะ
มีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างทักษะสังคมซึ่ งเป็นทักษะที่ใช้ในการเปิดเผยและรับภาษาพูด ซึ่ง
ผู้เรียนจะต้องท าทั้งก่อนและหลังการทดลองซึ่งผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนการพัฒนา
ทักษะทางสังคมและทักษะทางภาษาดีกว่ากลุ่มควบคุมดีกว่ากลุ่มควบคุมและทักษะในการพูดก็ดีขึ้น
ด้วย ส่วนทักษะการรับค าพูดนั้นไม่ได้สามารถพัฒนาได้ดีขึ้นมากเท่าที่ควร 

การวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนการและผลของโครงการสื่อชาวบ้านเพ่ือพัฒนามนุษย์และ
สังคมในภูมิภาคที่ต่างกัน : กรณีศึกษาคณะละครมะขามป้อมโดยศึกษากระบวนการและผลการใช้
วัฒนธรรมพ้ืนบ้านของโครงการสื่อชาวบ้านเพ่ือพัฒนามนุษย์และสังคมจากโครงการละครเรื่องมาลัย
มงคลโดยการด าเนินงานของคณะละครมะขามป้อมในภูมิภาคที่แตกต่างกันผลการศึกษาพบว่าคณะ
ละครมะขามป้อมได้ใช้วัฒนธรรมการละครเป็นฐานในการให้การศึกษาและแก้ปัญหาสังคมโดยเฉพาะ
ปัญหาเอดส์ปัญหาจริยธรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนโดยมีกระบวนการละครทั้งในด้านการ
ผลิตการแสดงและการประเมินผลนับว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดีทั้งในแง่การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ตรงการให้ผู้ชมหรือผู้เรียนมีส่วนร่วมและกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องแต่ผลการวิจัยก็
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ได้ชี้ให้เห็นความจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับสื่อการเรียนให้สอดคล้องกับความแตกต่างตามสภาพบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้รับสารในแต่ละท้องถิ่น (จุฬากรณ ์มาเสถียรวงศ์, 2540) 
 การศึกษาเรื่องการใช้ละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นการศึกษาละครสร้างสรรค์ใน
ฐานะที่เป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัยจิตพิสัยและทักษะพิสัยกับนักเรียนชั้น  ป.4 
โรงเรียนชินวรกรุงเทพฯ พบว่าการเรียนละครสร้างสรรค์ท าให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
วิชานาฏศิลป์อย่างชัดเจนเพราะสามารถท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้งสามด้านโดยผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาด้านการฝึกทักษะการคิดด้วยกระบวนการวิธีการละครสร้างสรรค์ซึ่งเน้นเทคนิคการถามกระตุ้น
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการระดมสมองในกระบวนการกลุ่มและได้ลง
มือปฏิบัติจริงซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2545) 

ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้กระบวนการละครที่มีต่อความเห็น
คุณค่าในตนเองของกลุ่มสตรีในศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางส่งผลดังนี้  1) สตรีในศูนย์
สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางจังหวัดนนทบุรีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังการทดลองการ
จัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 2)กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยใช้กระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) กลุ่ม
ทดลองมีระดับความพึงพอใจใจการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้กระบวนการละคร
ที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่อยู่ในระดับมาก (อัจจณา ธูปแพ, 2554) 
 วากเนอร์ (Wagner, 1998) ได้ศึกษาผลการใช้การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือสร้างความเข้าใจ
อันดีระหว่างกลุ่มชนกับนักเรียนอายุ 8 ถึง 9 ปี โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติของชนเผ่าพ้ืนเมือง
อเมริกันที่แสดงความรู้สึกในการถูกรุกรานที่อยู่เป็นการเน้นคุณค่าของการติดต่อสื่อสารแสดงท่าทาง
โดยไม่ใช้ค าพูดผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีความเข้าใจและประทับใจในเรื่องที่แสดงมากเกิด
ความรู้สึกสงสารและเห็นใจความทุกข์ของชนกลุ่มน้อยมากขึ้น โวงค์และคณะท างาน (Wong, K.Y., & 
et.al., 1997) ได้ศึกษาถึงความส าเร็จของการท าแบบฝึกหัดที่น าจินตนาการทางการละคร  ซึ่งพัฒนา
โดย โบล (Boal, 2002) มาใช้ในการสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณให้กับนักเรียนโดยทักษะนี้
ประกอบด้วยการมีสมาธิการใช้จินตนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์การร่วมมือกันท างานและ
การตัดสินใจซึ่งทักษะต่าง ๆเหล่านี้น าไปสู่การคิดวิจารณญาณและยังเป็นวิธีในการเตรียมรับมือกับ
สถานการณ์ในอนาคตโดยเชื่อมโยงจินตนาการและหลักสูตรเข้ากับประสบการณ์จริงในชีวิต 
 ชาร์ฟาม (John Raymond Sharpham, 1972: 1875-A อ้างไว้ใน จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์, 
2540:27) ศึกษาเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศอังกฤษเพ่ือศึกษาการน ากิจกรรมละครไปใช้ในการสอนระดับมัธยมศึกษาใน  3 หัวข้อคือ
ธรรมชาติของกิจกรรมละครปรัชญาส าหรับการใช้กิจกรรมการละครและเทคนิคที่ใช้ในกิจกรรมการ
ละคร 
 1. กิจกรรมการละครเป็นกระบวนการสอนที่มีคุณค่าและมีสาระแก่นสาร 
 2. กิจกรรมการละครเป็นกิจกรรมที่ใช้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจซึ่งมีการแสดงทั้งรายบุคคล
และกลุ่มโดยเน้นการพัฒนาด้านการยอมรับตัวเองและการยอมรับผู้อื่น 
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 3. กิจกรรมละครระดับมัธยมศึกษาในประเทศอังกฤษไม่เหมือนกับการแสดงบนเวทีและท า
หน้าที่ต่างกันเพราะไม่ต้องมีผู้ชม ไม่จ าเป็นต้องแสดงอย่างดงามหรือจบสมบูรณ์ 
 4. ครูผู้จัดกิจกรรมการละครท าหน้าที่เพียงผู้น าทาง 
 5. ไม่มีวิธีการใดท่ีถูกต้องหรือสร้างขึ้นโดยเฉพาะแต่จะใช้แนวทางหลายวิธีด้วยกัน 
 6. การประเมินผลกิจกรรมการละครขึ้นอยู่กับครูผู้วิจัยตัดสินด้วยตนเองแบบอัตนัย 
(Subjective) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงจุดอ่อนของการใช้กิจกรรมการละครในการสอนระดับมัธยม 
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ขั้นที ่1: เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
   กระบวนการละครประยุกต์ (ระยะที่ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์ 
    กระบวนการละครประยุกต์   การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 พรรัตน์ ด ารุง (2557)   Kolb (1984) Experiential Learning Cycle Theory      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

(ระยะที่ 2) 
 
 

 
 
 
 
 
 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
1. กล้าแสดงออก 
2. กล้าตัดสินใจ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. มีความมั่นคงทางจิตใจ 
5. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์

 

   ขั้นที่ 4: ขั้นตอนการทดลองปฏบิัติจริง 

   ขั้นที่ 1: เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 

   ขั้นที่ 3: ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 

   ขั้นที่ 2: สะท้อนประสบการณ ์

ขั้นที ่4: ขั้นตอนการทดลองปฏิบติัจริง 

ขั้นที ่3: ขั้นตอนการสรุปเป็นหลกัการนามธรรม 

ขั้นที ่2: สะท้อนประสบการณ์ 

1. เตรียมความพร้อมฐานกาย  
 
 

1. เตรียมความพร้อมฐานกาย 
    

2. เตรียมความพร้อมฐานใจ  
 

3. พัฒนาบทละคร 
 

4. กระบวนการซ้อม 
 

5. แสดงละคร 
 

6. ถอดบทเรียน 
 

2. เตรียมความพร้อมฐานใจ  
 
 

3. พัฒนาบทละคร 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. กระบวนการซ้อม 
 
 

5. แสดงละคร 
 
 

6. ถอดบทเรียน 
 
 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
 

ขั้นที่ 1 
 ขั้นที่ 2 

 ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 4 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์

เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 
การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ที่ได้รับการ
ช่วยเหลืออุปการะจากสถานสงเคราะห์ ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังค้นหาตัวตน และเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นเยาวชนที่ถูกปล่อยปละละเลยจากครอบครัว อยู่ในครอบครัวเดี่ยว หรือไม่มี
บิดา มารดา อยู่ในชุมชนที่เสี่ยงต่อการประพฤติผิด ติดเกม มั่วสุมสารเสพติด รวมไปถึงเยาวชนที่พ่อ
แม่เลี้ยงดูดีจนเกินไป และท าให้ไม่กล้าที่จะเผชิญปัญหา และด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้ 
  การคัดเลือกตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability 
sampling) โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) นั่นคือการเลือกตัวอย่างโดย
พิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย โดยเกณฑ์ใน
การเลือกคือ 1. อยู่ในสถานสงเคราะห์บ้านตะวันใหม่ 

2. มีอายุในช่วง 14-17 ปี  
3. มาด้วยความสมัครใจ  
4. เข้าร่วมกิจกรรมได ้8-10 ครั้ง  
5. มีเหตุผลหรือความต้องการที่จะพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองให้สูงขึ้น  
6. อยู่ในสถานสงเคราะห์อย่างน้อย 1 ปี 

โดยผู้วิจัยได้จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมไว้ที่  8-15 คน และมีผู้ที่สามารถร่วมกิจกรรมได้ตาม
เงื่อนไขจ านวน 13 คน  

นอกจากนี้ยังมีการคัดเลือกตัวอย่างเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองหลังการ
ทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ โดยเกณฑ์ใน
การเลือกคือ 1. ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 

2. มีอายุในช่วง 14-17 ปี  
3. มาด้วยความสมัครใจ  
4. เข้าร่วมกิจกรรมได ้8-10 ครั้ง  
5. มีเหตุผลหรือความต้องการที่จะพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองให้สูงขึ้น  
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โดยผู้วิจัยได้จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมไว้ที่ 8-15 คน และมีผู้ที่สามารถร่วมกิจกรรมได้
ตามเงื่อนไขจ านวน 10 คน และแต่ละคนจะได้ท าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองทั้งก่อนและหลังท า
กิจกรรม เพ่ือศึกษาผลการท ากิจกรรมต่อไป 
 
การก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. กิจกรรมเสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง  

ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมตามกรอบแนวคิดการวิจัยมีข้ันตอนดังนี ้
1. ศึกษาละครประยุกต์และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  จากเอกสารของ                

พรรัตน์ ด ารุง (2557) , เฮเลน (Helen, 2005) กิจกรรมเกมละครจากหนังสือ “Games for Actors 
And Non-Actors second” เ ขี ยน โดย  โบล  (Boal, 2002 )  และ  “Drama 101 games and 
activities” เขียนโดย ฟาร์เมอร์ (Farmer, 2005) พร้อมทั้งวิเคราะห์องค์ประกอบของลักษณะความ
เชื่อมั่นในตนเองตามเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องจาก ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร (2550)  

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา โดยน าองค์ประกอบของลักษณะความเชื่อมั่น
ในตนเองที่ผู้วิจัยได้ศึกษาไปในขั้นตอนที่ 1 มาเป็นแนวทางในการก าหนดวัตถุประสงค์ในการพัฒนา
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองทั้ง  5 ด้าน โดยอยู่ใน
ส่วนของวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่จัด 

3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยใช้ กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์เพ่ือให้เยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
ครอบคลุมลักษณะบ่งชี้ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมนับเป็นจ านวนชั่วโมงรวม 43 
ชั่วโมง 

4. เสนอแผนการจัดกิจกรรมให้กับอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมทั้งแก้ไขตามค าแนะน า 
5. เสนอแผนการจัดกิจกรรมให้กับผู้ทรงคุณวุฒิตรวจ โดยผลการตรวจสอบกิจกรรม

ตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร ประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีการท าแบบประเมินความ
เหมาะสมของกิจกรรม โดยที่คะแนนเต็ม 3 คะแนน เมื่อเฉลี่ยแล้วได้ 2.73 คะแนน จึงเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในการน ากิจกรรมนี้ไปใช้ 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
  ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่1  

- ด้านการวัดและประเมินการเรียนรู้ควรใช้ความระมัดระวังในการตีความและ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จาก field note , reflection และแบบสอบถามของ
ผู้เข้าร่วม และเนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการตีความข้อมูล 
น่าจะมีการระบุความเป็น subjectivity ของงานและระบุว่าการตีความข้อมูล
เป็นการตีความของผู้วิจัยอย่างไรบ้าง 
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- ในการเขียนรายงาน/วิทยานิพนธ์ ควรเล่า/ระบุเหตุการณ์ของสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ท้าทายตัวผู้วิจัยเองในฐานะที่เป็นกระบวนกร
จัดการเรียนรู้  และอธิบายสิ่ งที่ผู้ วิจัยท าและเสนอแนะส าหรับการจัด
กระบวนการต่อไป 

- อาจมีการระบุประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง เช่นการสร้างและการจัดการ
ด้วยเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับกับบาดแผล (trauma) ในผู้เข้าร่วม ซึ่งงานวิจัยท ากับผู้
ที่อยู่ในวัยรุ่น ถ้ามีการระบุพูดถึงช่วงวัยและผลกระทบของงานที่มีต่อวัยนี้ จะท า
ให้งานมีความสมบูรณ์ขึ้น 

  ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่2 
- แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ข้อ 3 (9) ต้องปรับค าใหม่ให้ชัดเจนขึ้น 
- ควรมีกระบวนการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมอย่างละเอียด เช่น มีผู้ช่วยวิจัยใน

การท าแบบสังเกตพฤติกรรมหรือมีการถ่ายวีดิโอ 
- การวัดประเมินผล เน้นพฤติกรรมเป็นหลักใช่หรือไม่ ควรวัดอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ 

เช่น ความรู้หรือคุณลักษณะ 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่3 
- กิจกรรมออกแบบดี น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน 
- ควรทบทวนวัตถุประสงค์ของกิจกรรม บางข้ออาจจะออกแบบการวัดผลและ

ประเมินผลได้ยาก 
6. ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดกิจกรรม และน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาก่อน

น าไปใช้จัดกิจกรรม ซึ่งตารางการจัดกิจกรรมได้ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าแล้วดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 กิจกรรมละครประยุกต์เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งกิจกรรมเกมละคร น ามาจาก
หนังสือ “Games for Actors And Non-Actors second” เขียนโดย โบล (Boal, 2002) 
และ “Drama 101 games and activities” เขียนโดย ฟาร์เมอร์ (Farmer, 2005)  

     
ระยะที่ 1 ของกระบวนการละครประยุกต์ : 1. เตรียมความพร้อมฐานกาย 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน
เรียนรู้ที่จะ
ควบคุมหรือ
แสดงออกด้วย
จากร่างกายของ
ตนเองได้ 

1.1 ท าความรู้จักและสร้างวงกลมไว้ใจ 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
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- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

1.3 รู้จักร่างกายตนเอง 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

1.4 เดินโฟกัส (พื้นฐาน/ช้า-เร็ว-หยุด/อาชีพ/สัตว์/อวัยวะ) 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

1.5 ฝึกการสื่อสาร (สัญญาณในวง/ไล่ระดับอารมณ์/ Hip Hap Hop 
Blow/ คุยภาษาต่างดาว) 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 
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    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2. เตรียมความพร้อมฐานใจ 
วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 

2. เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ฝึกจินตนาการ 
ความเชื่อ ความ
ต้องการ ความ
ไว้ใจและสร้าง
ความพร้อมของ
จิตใจที่จะเรียนรู้
ต่อไปได้  

2.1 ลูกบอลลม 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.2 ไม่-มานี่ 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.3 เก้าอ้ีความต้องการ 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
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- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.4 singing world  
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.5 ขี่รถรอบเมือง 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.6 เขาวงกต 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
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- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.7 นอนตาย 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

2.8 เก้าอ้ีเปิดใจ 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

 
3. พัฒนาบทละคร 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
3. เพ่ือฝึกฝนการ
สร้างบทละคร
จากเงื่อนไข หรือ

3.1 สร้างเรื่องราวจากค าที่ก าหนด 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 
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สถานการณ์ที่
ก าหนด รวมทั้ง
สร้างสรรค์บท
ละครขึ้นเองได้ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

3.2 ละครด้นสด 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

3.3 อนุสาวรีย ์
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

3.4 ละคร 3 ฉาก 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 
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- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

 
4. กระบวนการซ้อม 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้
กระบวนการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นและสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้อ่ืนได้ 

4.1 กิจกรรมซ้อมละครและเตรียมการแสดง 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

 
5. แสดงละคร 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
5. เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้แสดงถึง
ความรู้สึกนึกคิดท่ี
ตนเองต้องการ
สื่อสารให้ผู้อ่ืน
รับรู้และเข้าใจได้ 

5.1 กิจกรรมแสดงละคร 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
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- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

 
6. ถอดบทเรียน 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
6. เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รู้จักการ
สะท้อนผล
ย้อนกลับใน
ตนเอง และ
ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้อ่ืนผ่านการ
ถอดบทเรียน 

6.1 กิจกรรมถอดบทเรียน 
    ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
    ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม โดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

    ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกิจกรรม และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับ
เพ่ิมเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

    ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม ไปทดลองใช้กับ
กิจกรรมเดิมพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 

 
ตารางที่ 2 กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ 

ระยะที่ 2 : หลังจากน าประสบการณ์จากกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมและข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรม 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน
น าความรู้ที่ได้รับ
จากการจัด
กิจกรรมละคร
ประยุกต ์ไปใช้ใน
การพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเอง
ได้ 

ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจาก                   
         ระยะที่ 1 
ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 

สะท้อนประสบการณ์จากกิจกรรมละครประยุกต์ทั้งหมดโดยสรุปลง
สมุดบันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันสรุปเป็นหลักการนามธรรม เพ่ือน าไปทดลอง
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพ่ิมเติมลงสมุดบันทึก
ส่วนตัว 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
ผู้เรียนแต่ละคนน าความรู้และประสบการณ์จากกิจกรรม ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่
เกิดข้ึนหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึกส่วนตัว พร้อมทั้งผู้วิจัย
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กลับมาสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน หรือจัดวงเสวนาพูดคุยหลังจากน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาความเชื่อมั่นของตนเอง หรือพัฒนา
ตนเองส่วนอื่น 

 
2. แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง  

ผู้วิจัยพัฒนาจากงานแบบวัดของ ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร (2550) ซึ่งใช้แบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองกับกลุ่มสตรีอายุ 13-18 ปี จ าแนกตามพฤติกรรมการมีความเชื่อมั่นในตนเอง แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการกล้าแสดงออก จ านวน 10 ข้อ (2) ด้านการกล้าตัดสินใจ จ านวน 8 
ข้อ (3) ด้านการกล้าเผชิญความจริง จ านวน 11 ข้อ (4) ด้านความมั่นคงทางจิตใจ จ านวน 8 ข้อ (5) 
ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จ านวน 7 ข้อ รวมทั้งหมด 44 ข้อ 
  ผู้วิจัยได้น าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดังกล่าวซึ่งมีความสอดคล้องกับบริบทที่
เป็นเยาวชนในสถานสงเคราะห์อายุ 14-17 ปี และข้อค าถามมีลักษณะภาษาใกล้เคียงกับตัวอย่าง 
ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสม สามารถน ามาปรับใช้และพัฒนาข้อค าถามโดยครอบคลุ่มองค์ประกอบ
ของความเชื่อมั่นในตนเอง ได้ข้อค าถามจ านวน 44 ข้อ จ าแนกได้ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการกล้า
แสดงออก ด้านการกล้าตัดสินใจ ด้านการกล้าเผชิญความจริง ด้านความมั่นคงทางจิตใจและด้าน
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพ่ือให้เหมาะสมกับตัวอย่าง 
 โดยจ าแนกตามจ านวนข้อจากแต่ละด้านดังนี้ 

1. ด้านการกล้าแสดงออกได้แก่ข้อ 5, 10, 11, 18, 32, 36, 37, 39, 40 รวม 9 ข้อ 
2. ด้านการกล้าตัดสินใจได้แก่ข้อ 2, 7, 12, 13, 15, 19, 21, 27 รวม 8 ข้อ 
3. ด้านการกล้าเผชิญความจริงได้แก่ข้อ 3, 6, 8, 22, 24, 25, 30, 34, 38 รวม 9 ข้อ 
4. ด้านความมั่นคงทางจิตใจได้แก่ข้อ 4, 9, 14, 28, 29, 33 ,35, 41 รวม 8 ข้อ 
5. ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แก่ข้อ 1, 16, 17, 20, 23, 26, 31 รวม 7 ข้อ 
แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการวิจัยทั้ง 41 ข้อ ประกอบด้วยข้อที่มีความหมายเป็นบวก 

จ านวน 16 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 6, 10, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 30, 31, 34, 37 และข้อที่มีความหมาย
ด้านลบ จ านวน 28 ข้อ ได้แก่ 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 25, 28, 29, 
32, 33, 35, 36, 38, 39, 40, 41 

วิธีการตอบและการให้คะแนน ให้ผู้ตอบอ่านในแต่ละข้อ ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค าตอบ เดียว
ให้ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ ตอบทีละข้อทั้งหมด 41 ข้อ ดังนี้ 

บ่อยครั้งที่สุด  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยครั้งที่สุด ได ้5 คะแนน 
บ่อยครั้ง  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยครั้ง ได ้4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ  หมายถึง  ไม่แน่ใจในความรู้สึกนั้น  ได ้3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นนั้น ๆ ครั้ง ได ้2 คะแนน 
ไม่เคย  หมายถึง  ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นนั้น  ได ้1 คะแนน 

ข้อความที่มีความหมายด้านลบให้คะแนนตรงกันข้ามดังนี้ 
บ่อยครั้งที่สุด  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยครั้งที่สุด ได ้1 คะแนน 
บ่อยครั้ง  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยครั้ง ได ้2 คะแนน 
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ไม่แน่ใจ  หมายถึง  ไม่แน่ใจในความรู้สึกนั้น  ได ้3 คะแนน 
นาน ๆ ครั้ง หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั้นนั้น ๆ ครั้ง ได ้4 คะแนน 
ไม่เคย  หมายถึง  ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นนั้น  ได ้5 คะแนน 

ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองตามเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร (2550)  
2. น าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของ ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร (2550) ที่มี

เนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาจากการจัดกิจกรรมซึ่งจะน าไปใช้ในการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ มาปรับลักษณะของข้อความให้เหมาะสมกับ
ตัวอย่างมากขึ้น 4 ข้อ ได้แก่ 

ข้อที ่11  จาก  ฉันจะหัวใจเต้นแรงเมื่อต้องท าอะไรต่อหน้าคนอ่ืน 
เป็น ฉันตื่นเต้นทุกทีที่ต้องท าอะไรก็ตามต่อหน้าคนอ่ืน 

  ข้อที ่35  จาก  ฉันชอบเปลี่ยนแผนที่ได้ฉันวางไว้บ่อย ๆ 
    เป็น ฉันไม่ชอบท าตามแผนที่วางไว้ 
  ข้อที ่37  จาก  ฉันชอบท างานร่วมกับคนอ่ืน 
    เป็น ฉันสามารถท างานกับผู้อ่ืนได้ 
  ข้อที ่42  จาก  ฉันชอบคิดเข้าข้างตัวเอง แม้ว่าฉันจะท าผิดก็ตาม 
    เป็น ฉันเชื่อว่าฉันท าถูก แม้คนอื่นจะบอกว่าผิด 

3. ผู้วิจัยน าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ เพ่ือ
ดูความเหมาะสมถูกต้อง และน าแบบทดสอบมาแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4. ผู้วิจัยน าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 
 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านละคร 
ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อค าถาม ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ ์ค่า

ดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป (มีผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วยจ านวน 3 ใน 5 ท่านขึ้นไป) และได้แก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 
  5. ผู้วิจัยน าแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองที่ผ่านการปรับปรุงให้สอดคล้องกับ 
ตัวอย่างไปหาความเที่ยงทั้งฉบับ โดยน าแบบวัดไปทดลองกับเยาวชนที่มีอายุและลักษณะใกล้เคียงกับ
เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่ใช่ตัวอย่าง จากนั้นเมื่อได้ข้อมูล จึงใช้
สูตรการหาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่ง 

Cronbach's Alpha มีค่าเป็น .849 ซึ่งถือว่าใช้ได้ 
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3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยครอบคลุมองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการกล้าแสดงออก ด้านการกล้า
ตัดสินใจ ด้านการกล้าเผชิญความจริง ด้านความมั่นคงทางจิตใจและด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
เพ่ือให้เหมาะสมกับตัวอย่าง โดยแบบสังเกตนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 วิธีการสังเกตและบันทึกข้อมูล ให้ผู้สังเกต สังเกตผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคลว่ามีการ
แสดงออกถึงคุณลักษณะใดจาก 5 ด้าน ที่เป็นองค์ประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง และบันทึก
ข้อมูลลงแบบบันทึกการสังเกต  พร้อมทั้งลงชื่อผู้สังเกต เวลา โดยมีเกณฑ์การสังเกตดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เรื่องผลการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล    (วัน………………/เวลา……………..) 
ผู้สังเกต...............................................ผู้ถูกสงัเกต.............................................สถานที.่.............................................. 
ค าชี้แจง ให้ผู้สังเกตท าเครื่องหมายกากบาท X ในกรอบสี่เหลี่ยม       ที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม  

 พร้อมท้ังบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมที่สังเกตได้ในพ้ืนท่ีที่ก าหนดให้และลงวัน/เวลาทุกครั้ง 
พฤติกรรมส าคัญของผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรม/ทักษะอื่น ๆ ที่สังเกตเห็น 

1. ด้านการกล้าแสดงออก 
    (1)  แสดงท่าทางและ/หรือสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างไม่ลังเล 
    (2)  แสดงท่าทางกระตือรือร้นในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ 
    (3)  พูดแสดงความคิดเห็น ซักถาม และอธิบายได้ด้วยเหตุผล 
    (4)  ไม่สะทกสะท้าน ไม่หวาดผวา ต่อสายตาของบุคคลอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ด้านการกล้าตัดสินใจ 
    (5)  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่มอบให้ได้ 
    (6)  มีการวางแผนงานอย่างรอบคอบก่อนการแสดงท่าทาง 
    (7)  แสดงท่าทางตามโจทย์ได้โดยใช้ความคิดของตนเอง 
    (8)  ไม่ลังเลและตัดสินใจแสดงหรือร่วมท ากิจกรรมได้ในทันที 
3. ด้านการกล้าเผชิญความจริง 
    (9)  ไม่แสดงอารมณ์โกรธและเศร้าหมองเมื่อเห็นสิ่งท่ีไม่เป็นไป 
          ตามต้องการ 
    (10) ไม่แสดงอาการเมื่อถูกวิพากษ์วิจารณ์หลังการแสดงท่าทาง 
    (11) ไม่หลีกเลี่ยงต่อปัญหาหรืออุปสรรคที่ต้องเผชิญ 
    (12) แสดงความรับผิดชอบต่อผลงานของตนเอง 
4. ด้านความมั่นคงทางจิตใจ 
    (13) ไม่แสดงอาการสั่นตกใจเมื่อต้องแสดงต่อหน้าคนอ่ืน 
    (14) ไม่แสดงอาการวิตกกังวลก่อนการแสดงต่อหน้าคนอื่น 
    (15) ไม่เช่ือหรือไม่กระท าตามค าพูดผู้อื่นโดยปราศจากเหตุผล 
    (16) มีสติ รับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นตรงหน้า โดยไม่หลีกหนี 
5. ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
    (17) พูดแสดงความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ลอกเลียนแบบคนอื่น 
    (18) ยิ้มแย้มแจ่มใส พึงพอใจ ภูมิใจ กับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
    (19) ยิ้มแย้มแจ่มใส พึงพอใจกับการเสนอความคิดของตนเอง 
          กับคนอื่นในกลุ่ม 
    (20) มองเหตุการณ์และกล่าวค าพูดในเชิงบวก 

ระดับของพฤติกรรมที่มีความเชือ่มั่นในตนเอง 
น้อย       หมายถึง   ผู้เรียนมีการแสดงพฤติกรรม  0-5   จาก 20 ข้อ 
ปานกลาง  หมายถึง  ผู้เรียนมีการแสดงพฤติกรรม  6-10   จาก 20 ข้อ 
มาก      หมายถึง  ผู้เรยีนมีการแสดงพฤติกรรม  11-15   จาก 20 ข้อ 
มากที่สุด  หมายถึง  ผู้เรยีนมีการแสดงพฤติกรรม  16-20  จาก 20 ข้อ 

น้อย      ค่อนข้างน้อย     ค่อนข้างมาก     มาก  
สรุปความคิดเห็นของผู้สังเกต .................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
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 ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือดังนี้ 
  1. ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองตามเอกสารและ
งานวิจัยของ ภานุพันธุ์ ประสิทธิคุณาพร (2550) 
  2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสังเกตจากหนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

3. ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจ เพ่ือดูความเหมาะสมถูกต้อง และน าแบบสังเกตมาแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์
ที่ปรึกษา 

4. ผู้วิจัยน าแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 
 - ผู้ทรงคุณวุฒิด้านละคร 
ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้

ก าหนดเกณฑ์ความเหมาะสมโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต คือค่าเฉลี่ยนเลขคณิตต้องมากกว่า 2 คะแนนขึ้น
ไปถึงจะถือว่าใช้ได้ ซึ่งในแต่ละข้อของแบบประเมินความเหมาะสม ได้คะแนนมากกว่า 2 คะแนนขึ้น
ไป และค่าเฉลี่ยของแบบประเมินความเหมาะสมอยู่ที่ 2.73 คะแนน ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้จาก
กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์  เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์จึงน ามาใช้ได้ 
 โดยเนื้อหากิจกรรมที่ใช้จัดเป็นกิจกรรมเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ช่วยให้เยาวชนใน
สถานสงเคราะห์เกิดการเรียนรู้และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นตามหลักการของ พรรัตน์ ด ารุง ซ่ึง
การจัดกิจกรรมนี้เป็นไปตามความต้องการข้อผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องจัดกิจกรรมให้ตรง
กับความต้องการของผู้เข้าร่วม สนุกสนาน และเป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย การ
สร้างจินตนาการ ฝึกการสื่อสาร จนสามารถสร้างละครเพ่ือน าประเด็นจากละครมาร่วมกันถกคิด และ
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นจากละครได้ ซึ่งในแต่ละกระบวนการ ผู้เข้าร่วมจะได้รับการฝึกที่สามารถท า
ได้ ประสบความส าเร็จซ้ า ๆ จนเกิดความมั่นใจในตนเองขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า จึงกิจกรรมละคร
การศึกษา มีความเหมาะสมในการน าไปจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความมั่นใจในตนเองให้เกิดกับเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ต่อไป 
 
4. สมุดบันทึกสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้และใบกิจกรรม  

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ทุกคนมีการบันทึกข้อมูล ความรู้ สิ่งที่ตนเองได้รับทุกครั้งที่มีการจัด
กิจกรรม ซึ่งทั้งผู้วิจัยและผู้เรียน จะบันทึกอะไรลงไปในสมุดก็ได้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่สะท้อน
มุมมองที่กว้างข้ึนกว่าการสังเกตได้ 
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การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยส่งหนังสือจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือในการ
ด าเนินการวิจัย ถึงผู้อ านวยการ สถานสงเคราะห์ 
 2. ผู้วิจัยได้ท าการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของทั้ง  2 กลุ่ม ก่อนการทดลอง ทั้งเยาวชน             
ที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์  
 3. ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอน การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล ระยะเวลาที่
จัดกิจกรรมและประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ด้วยตนเอง ซึ่งจะมีการถ่ายภาพเคลื่อนไหวโดยการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองและอธิบาย
กิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังรายบุคคล และรายกลุ่ม  
 5. ผู้วิจัยใช้ผลงานการแสดงที่ได้จากผู้เข้าร่วมกิจกรรมและวิเคราะห์สิ่งที่ได้จากแต่ละกิจกรรม 

6. ผู้วิจัยได้ท าการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของทั้ง  2 กลุ่ม หลังการทดลอง ทั้งเยาวชน             
ที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
 7. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยมี
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
1. ข้อมูลที่ได้มาจากแบบวัด 

(1) น าผลที่ได้มาแจกแจงหาความถี่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
น าเสนอข้อมูลในตารางประกอบความเรียง 

เมื่อได้ค่ามัชฌิมเลขคณิตแต่ละข้อ มีจุดทศนิยม 2 ต าแหน่ง โดยจะมีความหมายดังนี้ 
 4.50-5.00 หมายถึง  มีความถ่ีในเชิงบวก  มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง  มีความถ่ีในเชิงบวก  มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง  มีความถ่ีในเชิงบวก  ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง  มีความถ่ีในเชิงบวก  น้อย 

  0.50-1.49 หมายถึง  มีความถ่ีในเชิงบวก  น้อยที่สุด 
สูตรหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (ประคอง กรรณสูตร, 2525) 

  fx
x

N


  

 เมื่อ x  แทนค่ามัชฌิมเลขคณิต 
  fx  แทนผลคูณระหว่างคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนั้น 
  N  แทนจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 สูตรหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (สุวัฒนา อุทัยรัตน์, 2545)  



 71 

 S.D. =  

 

22

1

N fX fX

N N

  


 

 เมื่อ S.D. แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  แทนคะแนนที่ก าหนดตามสเกล 
  f  แทนจ านวนผู้ตอบแต่ละข้อค าถาม 
  N  แทนจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

(2)น าผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาค่า  (t-test 
dependent) น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกัน  
หรือค่าเฉลี่ย 2 ค่าท่ีได้จากข้อมูล 2 ชุดซึ่งสัมพันธ์กันใช้t-test for dependent samples (McGraw-
Hill, 1989) 

สูตร       
 

22

, 1

1

D
t df n

n D D

n

  







 
 

เมื่อ   D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
  n   แทนจ านวนคู่ 

(3) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 กับ 2 โดยหลังจากการแสดงใหญ่แล้วทั้งก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองโดยใช้ t-independent 

การทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่อมั่นในตนเอง ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของ
ผู้เรียนโดยเครื่องมือที่ใช้วัดได้แก่ แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ใช้สถิติ ที (t-test) (สุวัฒนา อุทัยรัตน์, 2545) ซึ่งมีสูตร ดังนี้ 

  1 2
1 2

2 2

1 1 2 2

1 2 1 2

, 2
( 1) ( 1) 1 1

2

x x
t df n n

n S n S

n n n n


   

   
 

   

 

 เมื่อ t  แทนค่าอัตราส่วน 
  1x  แทนค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลอง 

  2x  แทนค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม 
  2

1S  แทนค่าความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
2

2S  แทนค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
  

1n  แทนขนาดของกลุ่มทดลอง 
  

2n  แทนขนาดของกลุ่มควบคุม 
df  แทนค่าขั้นแห่งความเป็นอิสระ 
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(4) การตรวจสอบความเที่ยงสูตรการหาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบราค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) อ้างใน (เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์, 2537) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

  
2

2
(1 )

1

i

t

k

k







 


 

 เมื่อ   แทนค่าสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
  k  แทนจ านวนข้อค าถามท้ังหมดในแบบสอบถาม 
  2

i  แทนค่าความแปรปรวนรายข้อของแบบสอบถาม 
  2

t  แทนค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามท้ังฉบับ 
2. ข้อมูลที่ได้มาจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

 (1) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามหลักของ Likert Scale คือ 
  (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)/จ านวนช่วงชั้น = (20-0)/4 = 5 
 (2) น าความถี่จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมมาสรุปจ านวนข้อ แล้วน าจ านวนข้อที่ได้
เปรียบเทียบตามเกณฑ์การแสดงพฤติกรรมที่ก าหนด ว่าจ านวนความถี่/จ านวนข้อ อยู่ในระดับใด แล้ว
สรุปข้อมูลจากเกณฑ์ดังนี้ 

0-5 ข้อ หมายถึง ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองน้อย 
 6-10  ข้อ หมายถึง ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองปานกลาง 
 11-15  ข้อ หมายถงึ ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมาก 
 16-20 ข้อ หมายถึง ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด 

3. ข้อมูลที่ได้มาจากสมุดบันทึกสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้และใบกิจกรรม  

น ามาใช้ในการอธิบายปรากฎการณ์จากกิจกรรมในเชิงคุณภาพเพ่ือประกอบกับข้อมูลจาก
แบบวัดให้ข้อมูลน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์” ผู้วิจัยได้ทดสอบความ
เชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ร่วมกิจกรรม ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยแบบวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเองและจากแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนน หลังการทดลองโดยการทดสอบค่าที (t-test) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูป
ของตารางประกอบค าอธิบายเป็นความเรียง รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล นอกจากนี้ยังมี
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพได้แก่การสัมภาษณ์ สังเกต และให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมบันทึกสิ่งที่
ตนเองได้รับผ่านสมุดบันทึกหรืออัดเสียงรวมทั้งชิ้นงานจากกิจกรรม โดยผู้วิจัยจะน าเสนอเป็น 2 ตอน 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการทดลองจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์  ซึ่งน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

(1) เปรียบเทียบผลความเชื่ อมั่น ในตนเองก่อน -หลั ง  การทดลงของเยาวชนที่อยู่ ใน                     
สถานสงเคราะห์  

(2) เปรียบเทียบผลความเชื่อมั่นในตนเองก่อน -หลัง การทดลงของเยาวชนที่ ไม่อยู่ ใน                     
สถานสงเคราะห์  

(3) เปรียบเทียบผลความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลงระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์  
และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 

ตอนที่ 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ขาดความเชื่อมั่ น          
ในตนเอง 

(1) ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
(2) ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
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ตอนที่ 1  ผลการทดลองจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์เพื่อส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์  

ซึ่งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ใน                
สถานสงเคราะห์ จ านวน 13 คน  
 

ข้อที่ ความเชื่อม่ันในตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

ค่าที 
t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

1 ฉันมักทดลองสิ่งใหม่ ๆ 
เสนอแนะสิ่งใหม่ ๆ และ
ท าในสิ่งที่ไม่เคยท า 

2.8462 0.89872 3.7692 1.01274 -3.860 .002 

2 ฉันมักเป็นผู้น าในการ
เลือกท าสิ่ งต่าง ๆ ใน
กลุ่มของฉัน 

2.8462 1.06819 3.3846 0.96077 -1.723 .110 

3 ฉันรู้สึกว่าการยอมแพ้ 
ท าให้สบายใจกว่าการ
ต่อสู้ 

3.0769 1.03775 3.4615 1.19829 -1.237 .240 

4 ฉันทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก 
ๆ น้อย ๆ เสมอ 

2.9231 1.25576 2.8462 1.14354 .291 .776 

5 ฉันไม่ชอบพูดต่อหน้า
คนมาก ๆ 

2.9231 1.11516 2.6154 1.44559 .805 .436 

6 ฉันสามารถกล่าวค าขอ
โทษผู้อื่นเมื่อฉันท าผิด 

4.8462 0.37553 4.3846 1.19293 1.389 .190 

7 ฉันไม่ชอบคิดอะไรเอง 
ชอบให้ผู้อ่ืนคอยบอกให้
ท าทุกครั้ง 

3.4615 1.05003 3.6154 1.19293 -4.13 .687 

8 ฉันรู้สึกอยากจะลุกหนี 
เมื่อถูกคนอ่ืนต าหนิ  

3.3077 1.25064 3.3846 1.3253 -.179 .861 

9 ฉันชอบคิดมากเวลาถูก
ผู้อื่นต าหนิ 

2.3846 1.1209 3.1538 1.28103 -2.379 .035 

10 ฉันไม่กลัวที่จะพูดความ
จริง 

3.0769 1.38212 3.6923 1.18213 -1.230 .242 

11 ฉันตื่นเต้นทุกทีที่ต้องท า
อะไรก็ตามต่อหน้าคน
อ่ืน 

2.1538 1.28103 2.5385 1.45002 -1.100 .293 
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12 ฉั น ไ ม่ มั่ น ใ จ ใ น ก า ร
ท างานที่ยาก 

3.3077 0.94733 3.0769 1.18754 .640 .534 

13 ฉันรู้สึกล าบากใจ  ถ้า
ต้องตัดสินใจด้วยตนเอง 

2.7692 1.09193 3.2308 0.92681 -1.585 .139 

14 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน 2.7692 1.09193 3.4615 1.39137 -1.671 .121 
15 ฉั นตั ดสิ น ใจ ไม่ ไ ด้ ว่ า

จะต้องท าอะไรก่อนและ
หลัง 

3.1538 1.06819 3.5385 0.87706 -1.237 .240 

16 ฉันมีความสุขที่ ได้ คิด
อะไรแปลก ๆ ใหม ่ๆ 

4.1538 0.5547 4.3846 0.86972 -.898 .387 

17 ฉันชอบดัดแปลง หรือ
ประดิษฐ์สิ่งของ 

3 1.1547 3.9231 0.95407 -2.650 .021 

18 เวลาฉันได้คุยกับคนอ่ืน 
ฉันจะรู้สึกสนุกและมี
ความสุข 

4.0769 1.25576 4.4615 0.87706 -1.100 .293 

19 ฉันไม่ชอบการแก้ปัญหา 3.2308 1.30089 3.6154 1.19293 -.835 .420 
20 ฉันเบื่อที่จะต้องท าสิ่ง

เดิม ๆ 
2.6923 1.25064 3 1.35401 -.843 .416 

21 ฉันชอบหลีกเลี่ยงปัญหา 3.7692 0.92681 3.8462 0.9871 -.234 .819 
22 ฉั น พ อ ใ จ กั บ ก า ร

แก้ปัญหาของตนเอง 
3.7692 1.09193 4.0769 0.75955 -1.298 .219 

23 ฉั น ย อ ม รั บ สิ่ ง ที่ ไ ม่
เป็นไปตามต้องการได ้

3.3846 1.19293 3.6923 0.94733 -1.075 .303 

24 ฉั น รู้ สึ ก ไ ม่ มั่ น ใ จ ใ น
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง
ตนเอง 

2.6154 1.38675 2.7692 1.16575 -.341 .739 

25 ฉันมีแนวทางชีวิตเป็น
ของฉัน 

3.5385 0.96742 3.8462 1.06819 -1.171 .264 

26 ก่อนท าอะไรสักอย่าง 
ฉั น จ ะ ว า ง แ ผ น ก่ อ น
เสมอ 

3.3077 0.75107 4 1 -2.112 .056 

27 เมื่อไม่มีใครอยู่ ใกล้  ๆ 
ฉันจะรู้สึกกลัว 

2.6154 1.19293 3.6154 1.1209 -3.606 .004 

28 เ มื่ อ ฉั น โ ดนว่ า กล่ า ว
ตักเตือนต่อหน้าคนอ่ืน 
ฉันจะรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง 

2.0769 0.95407 2.3077 1.03155 -1.000 .337 
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29 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันได้
ท าลงไป 

3.6154 1.1209 3.9231 1.11516 -1.298 .219 

30 ฉั น รู้ สึ ก ทึ่ ง  แ ล ะ
ประหลาดใจเมื่อเห็น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  

3.3846 1.26085 3.8462 1.06819 -1.251 .235 

31 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคน
ขี้อาย 

3 1 3.1538 1.21423 -.562 .584 

32 เมื่อฉันคุยกับคนแปลก
หน้าฉันจะวางตัวไม่ถูก 

2.7692 1.42325 2.9231 1.11516 -.341 .739 

33 ฉันยินดีจะปรับปรุง
ตัวเอง เมื่อถูกผู้อ่ืน
ต าหนิ 

4.1538 0.89872 4.5385 0.66023 -1.806 .096 

34  ฉันไม่ชอบเดินคน กิน
ข้าวคนเดียว หรือท า
อะไรคนเดียว 

2.1538 0.9871 3 1.22474 -2.513 .027 

35 ฉันจะมือสั่นเมื่อต้องพูด
หรือท าสิ่ งต่ าง  ๆ ต่อ
หน้าคนหมู่มาก 

1.8462 1.06819 2.4615 1.26592 -1.979 .071 

36 ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

3.0769 1.25576 3.2308 0.72501 -.617 .549 

37 ฉันมักจะกลัวว่าสิ่งที่ฉัน
คิดจะไม่เป็นจริง 

2.8462 1.3445 2.6923 1.25064 .379 .711 

38 ฉัน ไม่มั่ น ใจที่ ต้ องท า
อะไรตามล าพัง 

2.8462 1.14354 3.3077 1.03155 -2.521 .027 

39 เมื่อฉันไม่เข้าใจ ฉันไม่
กล้าถามใคร 

2.9231 1.03775 3.6154 1.19293 -1.897 .082 

40 เมื่อมีคนจ้องฉันมาก ๆ 
ฉันก็ไม่หวั่นไหว 

3.6154 1.19293 2.4615 0.96742 2.560 .025 

เฉลี่ยรวม 3.1077 .43617 3.4212 .47036 -4.166 .001 
จากตารางที่ 4 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์มีค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ จ านวน 13 คน ด้านการกล้าตัดสินใจ 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

2 ฉันมักเป็นผู้น าในการ
เลือกท าสิ่งต่าง ๆ ใน
กลุ่มของฉัน 

2.8462 1.06819 3.3846 0.96077 -1.723 .110 

7 ฉันไม่ชอบคิดอะไร
เอง ชอบให้ผู้อ่ืนคอย
บอกให้ท าทุกครั้ง 

3.4615 1.05003 3.6154 1.19293 -4.13 .687 

12 ฉันไม่มั่น ใจในการ
ท างานที่ยาก 

3.3077 0.94733 3.0769 1.18754 .640 .534 

13 ฉันรู้สึกล าบากใจ ถ้า
ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จด้ ว ย
ตนเอง 

2.7692 1.09193 3.2308 0.92681 -1.585 .139 

15 ฉันตัดสินใจไม่ได้ว่า
จะต้องท าอะไรก่อน
และหลัง 

3.1538 1.06819 3.5385 0.87706 -1.237 .240 

19 ฉั น ไ ม่ ช อ บ ก า ร
แก้ปัญหา 

3.2308 1.30089 3.6154 1.19293 -.835 .420 

26 ก่อนท าอะไรสักอย่าง 
ฉันจะวางแผนก่อน
เสมอ 

3.3077 0.75107 4 1 -2.112 .056 

เฉลี่ยรวม 3.1538 .57871 3.4945 .58790 -2.753 .018 
 
จากตารางที่ 5 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ในด้านการกล้าตัดสินใจมีค่า
สูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่  .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่อยู่
ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านการกล้าตัดสินใจ 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ จ านวน 13 คน ด้านการกล้าเผชิญความจริง 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

3 ฉันรู้สึกว่าการยอม
แพ้ ท า ให้สบายใจ
กว่าการต่อสู้ 

3.0769 1.03775 3.4615 1.19829 -1.237 .240 

6 ฉันสามารถกล่าวค า
ขอโทษผู้ อ่ืนเมื่อฉัน
ท าผิด 

4.8462 0.37553 4.3846 1.19293 1.389 .190 

8 ฉันรู้สึกอยากจะลุก
หน ีเมื่อถูกคนอ่ืน
ต าหนิ  

3.3077 1.25064 3.3846 1.3253 -.179 .861 

21 ฉั นชอบหลี ก เ ลี่ ย ง
ปัญหา 

3.7692 0.92681 3.8462 0.9871 -.234 .819 

23 ฉันยอมรั บสิ่ ง ที่ ไ ม่
เป็นไปตามต้องการ
ได ้

3.3846 1.19293 3.6923 0.94733 -1.075 .303 

24 ฉันรู้ สึ กไม่มั่น ใจใน
ความสามารถของ
ตนเอง 

2.6154 1.38675 2.7692 1.16575 -.341 .739 

29 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉัน
ได้ท าลงไป 

3.6154 1.1209 3.9231 1.11516 -1.298 .219 

33 ฉันยินดีจะปรับปรุง
ตัวเอง เมื่อถูกผู้อ่ืน
ต าหนิ 

4.1538 0.89872 4.5385 0.66023 -1.806 .096 

37 ฉันมักจะกลัวว่าสิ่งที่
ฉันคิดจะไม่เป็นจริง 

2.8462 1.3445 2.6923 1.25064 .379 .711 

เฉลี่ยรวม 3.5128 .48121 3.6325 .53554 -1.017 .329 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ในด้านการกล้าเผชิญความ
จริงมีค่าสูงขึ้น แต่ไม่มีความสัมพันธ์กันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้
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จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชน
ที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้น้อยในด้านการกล้าเผชิญความจริง 

 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ จ านวน 13 คน ด้านการกล้าแสดงออก 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

5 ฉั น ไ ม่ ช อบ พู ด ต่ อ
หน้าคนมาก ๆ 

2.9231 1.11516 2.6154 1.44559 .805 .436 

10 ฉันไม่กลัวที่จะพูด
ความจริง 

3.0769 1.38212 3.6923 1.18213 -1.230 .242 

11 ฉั น ตื่ น เ ต้ นทุ ก ที ที่
ต้องท าอะไรก็ตาม
ต่อหน้าคนอื่น 

2.1538 1.28103 2.5385 1.45002 -1.100 .293 

18 เวลาฉันได้คุยกับคน
อ่ืน ฉันจะรู้สึกสนุก
และมีความสุข 

4.0769 1.25576 4.4615 0.87706 -1.100 .293 

31 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็น
คนข้ีอาย 

3 1 3.1538 1.21423 -.562 .584 

35 ฉันจะมือสั่นเมื่อต้อง
พูดหรือท าสิ่งต่าง ๆ 
ต่อหน้าคนหมู่มาก 

1.8462 1.06819 2.4615 1.26592 -1.979 .071 

36 ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

3.0769 1.25576 3.2308 0.72501 -.617 .549 

38 ฉันไม่มั่นใจที่ต้องท า
อะไรตามล าพัง 

2.8462 1.14354 3.3077 1.03155 -2.521 .027 

39 เมื่อฉันไม่เข้าใจ ฉัน
ไม่กล้าถามใคร 

2.9231 1.03775 3.6154 1.19293 -1.897 .082 

เฉลี่ยรวม 2.8803 .59224 3.6325 .53554 -4.517 .001 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ในด้านการกล้าแสดงออกมี
ค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่อยู่
ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านการกล้าแสดงออก 
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ จ านวน 13 คน ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

1 ฉันมักทดลองสิ่งใหม่ 
ๆ เสนอแนะสิ่งใหม่ 
ๆ และท าในสิ่งที่ไม่
เคยท า 

2.8462 0.89872 3.7692 1.01274 -3.860 .002 

16 ฉันมีความสุขที่ได้คิด
อะไรแปลก ๆ ใหม ่ๆ 

4.1538 0.5547 4.3846 0.86972 -.898 .387 

17 ฉั น ช อ บ ดั ด แ ป ล ง 
หรือประดิษฐ์สิ่งของ 

3 1.1547 3.9231 0.95407 -2.650 .021 

20 ฉันเบื่อที่จะต้องท า
สิ่งเดิม ๆ 

2.6923 1.25064 3 1.35401 -.843 .416 

22 ฉั น พ อ ใ จ กั บ ก า ร
แก้ปัญหาของตนเอง 

3.7692 1.09193 4.0769 0.75955 -1.298 .219 

25 ฉันมี แนวทางชี วิ ต
เป็นของฉัน 

3.5385 0.96742 3.8462 1.06819 -1.171 .264 

30 ฉั น รู้ สึ ก ทึ่ ง  แ ล ะ
ประหลาดใจเมื่อเห็น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  

3.3846 1.26085 3.8462 1.06819 -1.251 .235 

เฉลี่ยรวม 3.3407 .47573 3.8352 .50456 -3.746 .003 
 

จากตารางที่ 8 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ในด้านความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์มีค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของ
เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบของความเชื่อม่ันในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ จ านวน 13 คน ด้านความมั่นคงทางจิตใจ 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

4 ฉันทุกข์ร้อนกับเรื่อง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เสมอ 

2.9231 1.25576 2.8462 1.14354 .291 .776 

9 ฉันชอบคิดมากเวลา
ถูกผู้อื่นต าหนิ 

2.3846 1.1209 3.1538 1.28103 -2.379 .035 

14 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน 2.7692 1.09193 3.4615 1.39137 -1.671 .121 
27 เมื่อไม่มีใครอยู่ใกล้ ๆ 

ฉันจะรู้สึกกลัว 
2.6154 1.19293 3.6154 1.1209 -3.606 .004 

28 เมื่อฉันโดนว่ากล่าว
ตักเตือนต่อหน้าคน
อ่ืน ฉันจะรู้สึกไม่ดี
กับตัวเอง 

2.0769 0.95407 2.3077 1.03155 -1.000 .337 

32 เ มื่ อ ฉั น คุ ย กั บ ค น
แ ป ล ก ห น้ า ฉั น จ ะ
วางตัวไม่ถูก 

2.7692 1.42325 2.9231 1.11516 -.341 .739 

34  ฉันไม่ชอบเดินคน 
กินข้าวคนเดียว หรือ
ท าอะไรคนเดียว 

2.1538 0.9871 3 1.22474 -2.513 .027 

40 เมื่อมีคนจ้องฉันมาก 
ๆ ฉันก็ไม่หวั่นไหว 

3.6154 1.19293 2.4615 0.96742 2.560 .025 

เฉลี่ยรวม 2.6635 .65428 2.9712 .73802 -2.468 .030 
 

จากตารางที่ 9 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ในด้านความมั่นคงทางจิตใจ
มีค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่อยู่
ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านความม่ันคงทางจิตใจ 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน  
 

ข้อที่ ความเชื่อม่ันในตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

ค่าที 
t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

1 ฉันมักทดลองสิ่งใหม่ ๆ 
เสนอแนะสิ่ ง ใหม่  ๆ 
และท าในสิ่งที่ไม่เคย
ท า 

3.1 0.99443 3.4 0.96609 -.818 .434 

2 ฉันมักเป็นผู้น าในการ
เลือกท าสิ่งต่าง ๆ ใน
กลุ่มของฉัน 

3.2 1.0328 3.7 1.05935 -2.236 .052 

3 ฉันรู้สึกว่าการยอมแพ้ 
ท าให้สบายใจกว่าการ
ต่อสู้ 

3.2 0.78881 3.4 1.17379 -.557 .591 

4 ฉันทุกข์ร้อนกับเรื่อง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เสมอ 

3.3 1.05935 3.5 0.84984 -.514 .619 

5 ฉันไม่ชอบพูดต่อหน้า
คนมาก ๆ 

3.3 0.94868 3.8 1.13529 -1.246 .244 

6 ฉันสามารถกล่าวค าขอ
โทษผู้อื่นเมื่อฉันท าผิด 

3.5 0.97183 4.8 0.42164 -3.545 .006 

7 ฉันไม่ชอบคิดอะไรเอง 
ชอบให้ผู้ อ่ืนคอยบอก
ให้ท าทุกครั้ง 

3.4 0.84327 3.7 0.82327 -1.406 .193 

8 ฉันรู้สึกอยากจะลุกหนี 
เมื่อถูกคนอ่ืนต าหนิ  

3.4 1.26491 3.6 1.26491 -3.91 .705 

9 ฉันชอบคิดมากเวลา
ถูกผู้อื่นต าหนิ 

2.3 0.94868 3 1.33333 -1.769 .111 

10 ฉันไม่กลัวที่จะพูด
ความจริง 

3.3 1.05935 4.1 0.73786 -2.449 .037 

11 ฉันตื่นเต้นทุกทีที่ต้อง
ท าอะไรก็ตามต่อหน้า
คนอ่ืน 

2.4 0.84327 3.1 1.52388 -1.023 .333 

12 ฉั น ไ ม่ มั่ น ใ จ ใ น กา ร
ท างานที่ยาก 

3 1.05409 3.8 0.78881 -3.207 0.11 
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13 ฉันรู้สึกล าบากใจ ถ้า
ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จ ด้ ว ย
ตนเอง 

3.1 0.8756 4.1 0.8756 -2.739 .023 

14 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน 2.8 1.31656 3.9 0.56765 -2.283 .048 
15 ฉันตัดสินใจไม่ ได้ ว่ า

จะต้องท าอะไรก่อน
และหลัง 

3.4 1.17379 4.1 1.19722 -1.561 .153 

16 ฉันมีความสุขที่ ได้คิด
อะไรแปลก ๆ ใหม ่ๆ 

3.5 0.52705 4.6 0.96609 -2.905 .017 

17 ฉันชอบดัดแปลง หรือ
ประดิษฐ์สิ่งของ 

3 1.1547 3 1.24722 .000 1.000 

18 เวลาฉันได้คุยกับคน
อ่ืน  ฉั นจะรู้ สึ กสนุก
และมีความสุข 

3.9 0.73786 4.9 0.31623 -3.873 .004 

19 ฉั น ไ ม่ ช อ บ ก า ร
แก้ปัญหา 

3.7 0.82327 4.2 0.91894 -1.464 .177 

20 ฉันเบื่อที่จะต้องท าสิ่ง
เดิม ๆ 

2.6 1.07497 2.8 1.0328 -.375 .716 

21 ฉั น ช อ บ ห ลี ก เ ลี่ ย ง
ปัญหา 

2.6 1.42984 3.3 1.49443 -2.090 .066 

22 ฉั น พ อ ใ จ กั บ ก า ร
แก้ปัญหาของตนเอง 

3.7 0.82327 4.1 0.8756 -1.309 .223 

23 ฉั น ย อ ม รั บ สิ่ ง ที่ ไ ม่
เป็นไปตามต้องการได ้

3.3 0.82327 4 0.66667 -2.689 .025 

24 ฉั น รู้ สึ ก ไ ม่ มั่ น ใ จ ใน
คว ามส ามา รถขอ ง
ตนเอง 

2 0 3.4 1.3499 -3.280 .010 

25 ฉันมีแนวทางชีวิตเป็น
ของฉัน 

3.5 0.84984 4.1 0.99443 -1.406 .193 

26 ก่อนท าอะไรสักอย่าง 
ฉันจะวางแผนก่ อน
เสมอ 

3.5 0.84984 3.7 1.49443 -.375 .716 

27 เมื่อไม่มีใครอยู่ใกล้ ๆ 
ฉันจะรู้สึกกลัว 

3.3 0.94868 4.3 0.94868 -2.372 .042 

28 เมื่ อฉันโดนว่ ากล่ าว
ตักเตือนต่อหน้าคนอ่ืน 

2.2 1.31656 2.2 1.13529 .000 1.000 
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ฉั น จ ะ รู้ สึ ก ไ ม่ ดี กั บ
ตัวเอง 

29 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันได้
ท าลงไป 

3.9 0.31623 4.4 0.69921 -2.236 .052 

30 ฉั น รู้ สึ ก ทึ่ ง  แ ล ะ
ประหลาดใจเมื่อเห็น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  

3.3 0.67495 4.8 0.42164 -9.000 .000 

31 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็น
คนข้ีอาย 

2.3 0.82327 3.4 1.17379 -2.538 .032 

32 เมื่อฉันคุยกับคนแปลก
หน้าฉันจะวางตัวไม่ถูก 

3.2 1.0328 3.6 1.26491 -1.000 .343 

33 ฉันยินดีจะปรับปรุง
ตัวเอง เมื่อถูกผู้อ่ืน
ต าหนิ 

3.8 0.91894 4.2 1.0328 -1.809 .104 

34  ฉันไม่ชอบเดินคน กิน
ข้าวคนเดียว หรือท า
อะไรคนเดียว 

3.2 1.13529 3.9 1.1005 -1.769 .111 

35 ฉันจะมือสั่นเมื่อต้อง
พูดหรือท าสิ่ งต่าง  ๆ 
ต่อหน้าคนหมู่มาก 

3.3 0.94868 3.4 1.42984 -.208 .840 

36 ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

3.6 0.84327 4.1 1.19722 -1.861 .096 

37 ฉันมักจะกลัวว่าสิ่ งที่
ฉันคิดจะไม่เป็นจริง 

2.6 1.26491 3.4 1.42984 -2.228 .053 

38 ฉันไม่มั่นใจที่ต้องท า
อะไรตามล าพัง 

2.6 0.96609 3.9 1.1005 -3.545 .006 

39 เมื่อฉันไม่เข้าใจ ฉันไม่
กล้าถามใคร 

2.8 0.78881 4.2 0.63246 -5.250 .001 

40 เมื่อมีคนจ้องฉันมาก ๆ 
ฉันก็ไม่หวั่นไหว 

3.5 0.97183 2.8 1.22927 1.769 .111 

เฉลี่ยรวม 3.1400 .22274 3.7675 .36649 -7.771 .000 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์มีค่าสูงขึ้น  โดยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
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กระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ได้ 

 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ด้านการกล้าตัดสินใจ 
    

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

ค่าที 
t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

2 ฉันมักเป็นผู้น าในการ
เลือกท าสิ่งต่าง ๆ ใน
กลุ่มของฉัน 

3.2 1.0328 3.7 1.05935 -2.236 .052 

7 ฉันไม่ชอบคิดอะไรเอง 
ชอบให้ผู้อ่ืนคอยบอก
ให้ท าทุกครั้ง 

3.4 0.84327 3.7 0.82327 -1.406 .193 

12 ฉั น ไม่ มั่ น ใ จ ในการ
ท างานที่ยาก 

3 1.05409 3.8 0.78881 -3.207 .011 

13 ฉันรู้สึกล าบากใจ ถ้า
ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จ ด้ ว ย
ตนเอง 

3.1 0.8756 4.1 0.8756 -2.739 .023 

15 ฉันตัดสินใจไม่ได้ว่ า
จะต้องท าอะไรก่อน
และหลัง 

3.4 1.17379 4.1 1.19722 -1.561 .153 

19 ฉั น ไ ม่ ช อ บ ก า ร
แก้ปัญหา 

3.7 0.82327 4.2 0.91894 -1.464 .177 

26 ก่อนท าอะไรสักอย่าง 
ฉันจะวางแผนก่อน
เสมอ 

3.5 0.84984 3.7 1.49443 -.375 .716 

เฉลี่ยรวม 3.1286 .63335 3.5143 .67411 -2.793 .021 
 

จากตารางที่ 11 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ด้านการกล้าตัดสินใจมีค่า
สูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่  .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่
อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านการกล้าตัดสินใจ 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ด้านการกล้าเผชิญความจริง 

 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

ค่าที 
t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

3 ฉันรู้สึกว่าการยอมแพ้ 
ท าให้สบายใจกว่าการ
ต่อสู้ 

3.2 0.78881 3.4 1.17379 -.557 .591 

6 ฉันสามารถกล่าวค า
ขอโทษผู้อ่ืนเมื่อฉันท า
ผิด 

3.5 0.97183 4.8 0.42164 -3.545 .006 

8 ฉันรู้สึกอยากจะลุกหนี 
เมื่อถูกคนอ่ืนต าหนิ  

3.4 1.26491 3.6 1.26491 -3.91 .705 

21 ฉั น ช อ บ ห ลี ก เ ลี่ ย ง
ปัญหา 

2.6 1.42984 3.3 1.49443 -2.090 .066 

23 ฉั น ย อม รั บ สิ่ ง ที่ ไ ม่
เป็นไปตามต้องการได ้

3.3 0.82327 4 0.66667 -2.689 .025 

24 ฉันรู้ สึ ก ไม่ มั่ น ใ จ ใน
ความสามารถของ
ตนเอง 

2 0 3.4 1.3499 -3.280 .010 

29 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันได้
ท าลงไป 

3.9 0.31623 4.4 0.69921 -2.236 .052 

33 ฉันยินดีจะปรับปรุง
ตัวเอง เมื่อถูกผู้อ่ืน
ต าหนิ 

3.8 0.91894 4.2 1.0328 -1.809 .104 

37 ฉันมักจะกลัวว่าสิ่งที่
ฉันคิดจะไม่เป็นจริง 

2.6 1.26491 3.4 1.42984 -2.228 .053 

เฉลี่ยรวม 3.1444 .27741 3.8333 .43901 -5.378 .000 
 
จากตารางที่ 12 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ด้านการกล้าเผชิญความ
จริงมีค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชน
ที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านการกล้าเผชิญความจริง 
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ตารางที่ 13 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ด้านการกล้าแสดงออก 

 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

5 ฉันไม่ชอบพูดต่อหน้า
คนมาก ๆ 

3.3 0.94868 3.8 1.13529 -1.246 .244 

10 ฉันไม่กลัวที่จะพูด
ความจริง 

3.3 1.05935 4.1 0.73786 -2.449 .037 

11 ฉันตื่นเต้นทุกทีที่ต้อง
ท าอะไรก็ตามต่อหน้า
คนอ่ืน 

2.4 0.84327 3.1 1.52388 -1.023 .333 

18 เวลาฉันได้คุยกับคน
อ่ืน ฉันจะรู้ สึ กสนุก
และมีความสุข 

3.9 0.73786 4.9 0.31623 -3.873 .004 

31 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็น
คนข้ีอาย 

2.3 0.82327 3.4 1.17379 -2.538 .032 

35 ฉันจะมือสั่นเมื่อต้อง
พูดหรือท าสิ่งต่าง ๆ 
ต่อหน้าคนหมู่มาก 

3.3 0.94868 3.4 1.42984 -.208 .840 

36 ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

3.6 0.84327 4.1 1.19722 -1.861 .096 

38 ฉันไม่มั่นใจที่ต้องท า
อะไรตามล าพัง 

2.6 0.96609 3.9 1.1005 -3.545 .006 

39 เมื่อฉันไม่เข้าใจ ฉันไม่
กล้าถามใคร 

2.8 0.78881 4.2 0.63246 -5.250 .001 

เฉลี่ยรวม 2.9778 .58748 3.6000 .60451 -3.357 .008 
 
จากตารางที่ 13 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ด้านการกล้าแสดงออกมี
ค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่
อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านการกล้าแสดงออก 
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

ค่าที 
t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

1 ฉันมักทดลองสิ่งใหม่ 
ๆ เสนอแนะสิ่งใหม่ ๆ 
และท าในสิ่งที่ไม่เคย
ท า 

3.1 0.99443 3.4 0.96609 -.818 .434 

16 ฉันมีความสุขที่ได้คิด
อะไรแปลก ๆ ใหม ่ๆ 

3.5 0.52705 4.6 0.96609 -2.905 .017 

17 ฉันชอบดัดแปลง หรือ
ประดิษฐ์สิ่งของ 

3 1.1547 3 1.24722 .000 1.000 

20 ฉันเบื่อที่จะต้องท าสิ่ง
เดิม ๆ 

2.6 1.07497 2.8 1.0328 -.375 .716 

22 ฉั น พ อ ใ จ กั บ ก า ร
แก้ปัญหาของตนเอง 

3.7 0.82327 4.1 0.8756 -1.309 .223 

25 ฉันมีแนวทางชีวิตเป็น
ของฉัน 

3.5 0.84984 4.1 0.99443 -1.406 .193 

30 ฉั น รู้ สึ ก ทึ่ ง  แ ล ะ
ประหลาดใจเมื่อเห็น
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  

3.3 0.67495 4.8 0.42164 -9.000 .000 

เฉลี่ยรวม 3.2429 .26979 3.8286 .34863 -3.911 .004 
 
จากตารางที่ 14 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ด้านความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์มีค่าสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของ
เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้ในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบของความเชื่อมั่นในเองก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
สถานสงเคราะห์ จ านวน 10 คน ด้านความมั่นคงทางจิตใจ 

 

ข้อที่ 
ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง  
ค่าที 

t-test 

sig. 
(2-

tailed) �̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

4 ฉันทุกข์ร้อนกับเรื่อง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เสมอ 

3.3 1.05935 3.5 0.84984 -.514 .619 

9 ฉันชอบคิดมากเวลา
ถูกผู้อื่นต าหนิ 

2.3 0.94868 3 1.33333 -1.769 .111 

14 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน 2.8 1.31656 3.9 0.56765 -2.283 .048 
27 เมื่อไม่มีใครอยู่ใกล้ ๆ 

ฉันจะรู้สึกกลัว 
3.3 0.94868 4.3 0.94868 -2.372 .042 

28 เมื่อฉันโดนว่ากล่าว
ตักเตือนต่อหน้าคน
อ่ืน ฉันจะรู้สึกไม่ดีกับ
ตัวเอง 

2.2 1.31656 2.2 1.13529 .000 1.000 

32 เ มื่ อ ฉั น คุ ย กั บ ค น
แ ป ล ก ห น้ า ฉั น จ ะ
วางตัวไม่ถูก 

3.2 1.0328 3.6 1.26491 -1.000 .343 

34  ฉันไม่ชอบเดินคน 
กินข้าวคนเดียว หรือ
ท าอะไรคนเดียว 

3.2 1.13529 3.9 1.1005 -1.769 .111 

40 เมื่อมีคนจ้องฉันมาก 
ๆ ฉันก็ไม่หวั่นไหว 

3.5 0.97183 2.8 1.22927 1.769 .111 

เฉลี่ยรวม 2.6250 .67700 2.9750 .52967 -1.500 .168 
 
จากตารางที่ 15 พบว่า หลังจากที่เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  
คะแนนระหว่างก่อนและหลังการท าของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ด้านความมั่นคงทางจิตใจ
มีค่าสูงขึ้น แต่ไม่มีความสัมพันธ์กันที่ระดับนัยส าคัญ .05 แสดงว่ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์สามารถเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่
อยู่ในสถานสงเคราะห์ได้น้อยในด้านความมั่นคงทางจิตใจ 
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบผลความเชื่อม่ันในตนเองหลังการทดลงระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์ และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 
F Sig. t  df  Sig. (2-tailed) 

2

2

2

1    1.044 .318 1.920 21 .069 
2

21
2      1.985 20.987 .060 

 
จากการทดสอบจาก Levene’s test เพ่ือทดสอบว่า 2

2

2

1    โดยมีค่า F = 1.044 และ 
Sig. = .318 >   แสดงว่าคง 2

2

2

10 :  H  
ผลการทดสอบ t-test พบว่า Sig. = .069 >   ที่ระดับ .05 แสดงว่าปฏิเสธ 

1H  ยอมรับ 
0H  

ว่า 
21    นั่นคือความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

โดยใช้ละครประยุกต์ของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์สูงขึ้นไม่แตกต่างกับเยาวชนที่ไม่อยู่
ในสถานสงเคราะห์ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมจาก แบบสังเกตพฤติกรรม สมุด

บันทึกส่วนตัว และใบกิจกรรม 

 ผลจากการสังเกตพฤติกรรม สมุดบันทึกส่วนตัว และใบกิจกรรม หลังจากที่ผู้เรียนได้เข้าร่วม
กิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองพบว่า จากมุมมองของตัวผู้เรียนเอง จากมุมมองของผู้วิจัย และจากมุมมองของเพ่ือน 
ที่ท ากิจกรรมร่วมกัน พบว่าพฤติกรรมของผู้เรียนตั้งแต่วันแรกจนถึงวันสุดท้ายของการท ากิจกรรม มี
การแสดงพฤติกรรมที่ดีขึ้นแต่ละคนต่างกันไป เช่น ผู้เรียนคนหนึ่งจากที่เคยไม่ค่อยพูดเมื่อจบกิจกรรม 
กลับเป็นคนที่สามารถพูดจาได้อย่างชัดถ้อยชัดค า กล้าที่จะพูด ถาม ตอบ กับผู้อ่ืนอย่างไม่ลังเล หรือ 
มีผู้เรียนบางคนจากท่ีเคยเป็นคนเก็บตัวเงียบ ไม่ค่อยกล้าเล่นกับใคร เมื่อจบกิจกรรมแล้วก็กลายเป็นค
นี่ขี้เล่น กล้าเล่นกับเพ่ือน หัวเราะได้อย่างมีความสุข ซึ่งสามารถอธิบายได้เป็นกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที ่1  

จากการสังเกตสมุดบันทึกส่วนตัวของกรณีศึกษาพบว่าในตอนแรกผู้เรียนมองว่าตัวเองนั้นได้
เขียนเอาไว้ว่า “หนูรู้สึกว่าตัวเองยัง ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดง” ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่เพ่ือนได้เขียนถึง
กรณีศึกษาเอาไว้ในใบงานว่า “กล้าคุยกับหนูมากขึ้น เป็นคนที่ดูนิ่ง ไม่กล้าเล่นกับเพ่ือนบางส่วน หน้า
ดุ” ท าให้ไม่ค่อยมีเพ่ือน แต่พอผู้เรียนได้ท ากิจกรรมไป 2-3 วัน จากกิจกรรมการเดินโฟกัส และ
กิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ตัวผู้เรียนเองก็บันทึกสิ่งที่ตนเองเปลี่ยนไปในใบงานว่า “เริ่มรู้สึกว่าตนเอง กล้าพูด 
กล้าแสดงละคร”โดยกิจกรรมที่ผู้เรียนมองว่าท าให้ตนเองนั้นเปลี่ยนซึ่งบันทึกไว้ในสมุดบันทึกส่วนตัว
คือ “การเดินโฟกัส singing world และแสดงละคร” เพราะผู้เรียนได้สะท้อนตนเองเอาไว้ว่า “ได้ท า
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ในสิ่งที่ชอบ และตัวผู้เรียนเองก็อยากฝึกความกล้าพูด กล้าแสดง” ซึ่งสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ปรากฎใน
แบบสังเกตพฤติกรรม ว่าผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นในส่วนของ “ด้านการกล้าแสดงออก 
กล้าเผชิญความจริง และความม่ันคงทางจิตใจ” ซึ่งเป็น 3 ด้านที่พัฒนาขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัด ในตอนที่
ผู้เรียนก าลังท ากิจกรรม singing world นั้น ผู้เรียนดูไม่กล้า แต่สังเกตเห็นได้ถึงความพยายามในการ
ที่จะท ากิจกรรม ถ้าแสดงให้เห็นเป็น 4 ขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนไปได้ คือ  

ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องดึงประสบการณ์จาก
อดีตที่เคยท า เช่นการเต้น ท่าทางชีวิตประจ าวันหรือจดจ าจากการชมการแสดงมาใช้ในการเต้นเพ่ือให้
เกิดท่าทางท าให้สามารถท ากิจกรรมนี้ได ้

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 
เมื่อท ากิจกรรม singing world แล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมา
เพราะอะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรม singing wolrd ขึ้นมา และกรณีศึกษาได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในวงกลม
ไว้ใจว่า “กิจกรรมนี้ ได้เป็นผู้น า พอน าท่าไหน เพ่ือนก็ท าตาม ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา” 
และจากนั้นกรณีศึกษาก็จะฟังข้อสรุปจากเพ่ือน ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การที่เล่น
กิจกรรมนี้ได้โดยไม่เขินอาย เพราะใช้จุดโฟกัสมาเป็นตัวช่วยในการสร้างสมาธิ” ท าให้ผู้เรียนไม่
วอกแวก และกล้าเล่นกิจกรรม ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้ที่ผู้เรียนช่วยกันสรุปกันไว้คือ “ต้องใช้ท่าทาง
ในชีวิตประจ าวัน หรือท่าเต้นจากท่ีเคยเต้น/ดู หรือใช้จุดโฟกัสมาช่วยในการสร้างสมาธิ” ซึ่งหลักการนี้
น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองผ่านกิจกรรมที่ท้าทายความ
เชื่อมั่นในตนเองแบบนี้ได้  

ขั้นที ่4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : เป็นขั้นที่น าหลักการจากขั้นที่ 3 ทดลองใช้ ว่าสิ่งที่ได้มานั้น 
สามารถท าให้ท ากิจกรรม singing world ได้ดีขึ้นหรือไม่ ซึ่งเมื่อท าซ้ าผู้เรียนก็สะท้อนในวงกลมไว้ใจ
ไว้ว่า “หนูรู้สึกดีขึ้น สามารถน าสิ่งที่เพ่ือนแนะน ามาใช้ได้” และผู้วิจัยเองก็เห็นว่า ผู้เรียนสามารถเล่น
กิจกรรมนี้โดยที่มีความลังเลในการเล่นน้อยลงไปเช่นกัน ดังนั้นเมื่อผู้เรียนสามารถเล่นกิจกรรมนี้ส าเร็จ
ได้ ก็จะสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาทีละน้อย และถ้าผู้เรียนได้ท าในกระบวนการ 4 
ขั้นตอนนี้กับทุกกิจกรรม ก็สามารถท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่สามารถตกผลึกความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในตนเองที่ดีข้ึนต่อไปได้ 

 นอกจากนี้กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนไปมาก คือกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ เพราะเม่ือผู้เรียนได้
ระบายสิ่งที่ตนเองเป็นให้เพ่ือนที่พร้อมจะฟัง ท าให้ตัวผู้เรียนเองรู้สึกมีตัวตนขึ้นมา และเริ่มให้
ความส าคัญกับตัวเองมากขึ้น และในวันที่แสดงละครด้น ก็สามารถแสดงได้เต็มที่แบบที่ผู้วิจัยเองคาด
ไม่ถึง กล้าแสดงกว่าวันแรกมาก ๆ พร้อมทั้งเพ่ือนที่ท ากิจกรรมด้วยกัน ก็สะท้อนสิ่งที่ผู้เรียนเป็น
หลังจากท ากิจกรรมนั่นคือรู้สึกว่า ผู้เรียนกล้าแสดงออกมากขึ้น มั่นใจมากขึ้น และดูเป็นมิตรกว่าตอน
ที่ยังไม่ได้รู้จักกันตั้งแต่แรก และผู้เรียนเองก็มองว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นคนที่กล้ามากขึ้น 
กล้าแสดงออก เริ่มเป็นคนที่มีชีวิตชีวามากขึ้น กล้าคิดกล้าท าในสิ่งที่ไม่เคยท าสรุปก็คือมีเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น และผู้วิจัยก็มองว่าผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก มีความเชื่อมั่นในตนเองมาก
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ขึ้น ถึงจะไม่เท่ากับเพ่ือนคนอ่ืน แต่ความแตกต่างจากตอนแรกจนถึงวันสุดท้าย ถือว่าต่างกันมาก และ
เป็นไปในทางที่ดีข้ึนเป็นล าดับ 

 
กรณีศึกษาที ่2 
 จากสมุดบันทึกส่วนตัวที่ผู้เรียนเขียนไว้ว่า “ตอนแรกตนเองเป็นคนที่ข้ีอาย ไม่กล้าแสดงออก”  
สอดคล้องกับผู้วิจัยที่มองว่า ผู้เรียนไม่ค่อยกล้าพูด พูดเบา พูดน้อย ขี้อาย และเพ่ือนเองก็มองเช่นกัน 
ซึ่งได้สอบถามจากเพ่ือน เพ่ือนได้บอกว่า “เป็นคนที่เมื่อก่อนไม่ค่อยกล้าแสดงออก และมีนิสัยไม่ค่อย
ดี” แต่เมื่อท ากิจกรรมไปได้ 3-4 วันก็พบว่าผู้เรียนกล้าพูดมากขึ้น แต่ไม่มากเท่าที่ควรจะเป็น และเมื่อ
ถึงกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ ผู้เรียนก็เล่าเรื่องที่ท าให้ตนเองเสียความเชื่อมั่นในตนเอง และคนที่ท าให้เสีย
ความเชื่อมั่นก็คือพ่ีสาวที่ก าลังนั่งอยู่ในวงกลมไว้ใจ วันนั้นเป็นวันที่บรรยากาศแย่มาก เพราะไม่มีใคร
คิดเลยว่าต้นเหตุจะอยู่ตรงนั้น ผู้เรียนเป็นคนที่พูดเบา ไม่ค่อยกล้าพูดตั้งแต่วันแรก จนถึงวันที่เล่าเรื่อง 
วันนั้นจบกิจกรรมอย่างไม่ดีนัก ผู้วิจัยก็พยายามพาเล่นเกมเพ่ือท าให้ทุกอย่างดีขึ้น แต่มันไม่ใช่ ตกเย็น
วันนั้นผู้วิจัยก็กลับมานั่งทบทวนกิจกรรมอีกรอบหนึ่งว่ามันดีหรือไม่ดี  จนเวลาผ่านไป 3 วัน ผู้วิจัย
กลับไปจัดกิจกรรมต่อ ผลปรากฎว่า ผู้เรียนและพ่ีสาวเล่นกัน เป็นภาพที่ผู้วิจัยไม่เคยเห็น ผู้วิจัยเข้าไป
หาทั้งสองคน ทั้งสองคนก็เข้ามาเล่นกับผู้วิจัยอย่างเบิกบาน ผู้วิจัยเลยถามไปว่าทั้งสองคนได้คุยกัน
หลังจากท ากิจกรรมแล้วใช่หรือไม่ เพราะหลังจากจบกิจกรรมวันนั้น ผู้วิจัยได้ทิ้งท้ายไว้ว่า ปัญหานี้เป็น
ปัญหาครอบครัว เป็นปัญหาระหว่างพี่กับน้อง ไม่มีใครรู้เหตุผลดีเท่าทั้งสองคน ดังนั้นจึงควรคุยกันเอง
เพ่ือคลีคลายปัญหาที่เกิดขึ้น ทั้งคู่ก็ตอบว่า ใช่คุยกันแล้ว ทั้งสองคนเล่าว่าไม่คุยกันมาเป็นปีเลย เพ่ิง
ได้มาคุยกันจริง ๆ ก็ครั้งนี้ หลังจากวันนั้น ผู้เรียนคนนี้ก็พูดไมห่ยุด พูดจนผู้วิจัยต้องบอกว่าพอก่อน  
 จากกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนได้ตามขั้นตอนของการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จาก
อดีตที่ท าให้เสียความเชื่อมั่นในตนเองมาใช้ในการเล่าอธิบายให้เพ่ือนฟังว่า ปัจจัยใดบ้างที่ท าให้คน
สามารถเสียความเชื่อมั่นในตนเองได้ เมื่อเล่าจบ จะต้องเป็นผู้ที่ฟังค าแนะน าหรือรับก าลังใจจากผู้ฟัง 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 
เมื่อท ากิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจแล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมาเพราะ
อะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจขึ้นมา และกรณีศึกษาได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจ
ว่า “รู้สึกดีที่มีคนฟัง และได้ระบายสิ่งที่ตนเองเคยพบเจอ” และจากนั้นกรณีศึกษาก็จะฟังข้อสรุปจาก
เพ่ือน ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การได้เล่าได้ระบาย เป็นเหมือนการยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้นในอดีต เพ่ือที่จะไม่เสียใจ แต่อยู่กับสิ่งเหล่านั้นได้” ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้ที่ผู้เรียนช่วยกัน
สรุปกันไว้คือ “การสร้างความเชื่อมั่นในตนเองต้องยอมรับเรื่องราวที่ผ่านมาได้ และถ้ามีคนที่รับฟังที่ดี 
เราก็มีตัวตนขึ้นมาได้ ดังนั้นคนเล่าต้องกล้ายอมรับความจริง และคนฟังต้องฟังอย่างตั้งใจ” ซึ่ง
หลักการนี้น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองได้ 
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ขั้นที่ 4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : ผู้เรียนน าหลักการนี้ไปใช้กับพูดและอธิบายสิ่งที่ตนเอง
ต้องการพูด เพ่ือท างานร่วมกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจ ท าให้บรรยากาศหลังผ่านกิจกรรมนี้ ผู้เรียนดูกล้า
พูด กล้าแสดงความคิดเห็นมากกว่าเดิม และดูมีความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาอย่างมาก 

ดังนั้นการระบายปมในใจ ให้ผู้อ่ืนฟัง ก็ถือเป็นการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองอย่างหนึ่ง 
เพราะเหมือนเป็นการยอมรับตัวเองจากสิ่งที่เป็น ก็ถือว่าได้แก้ปัญหาความเชื่อมั่นในตนเองจากเบื้อง
ลึกจริง ๆ และจากมุมมองของผู้เรียนและเพ่ือนก็พบว่า มีความสอดคล้องกัน สังเกตได้จากในใบ
กิจกรรมที่กล่าวถึงกรณีศึกษาว่า “กล้าพูด กล้าเล่นกับคนอ่ืน นิสัยดีขึ้นมาก และชอบท าให้ผู้อ่ืน 
หัวเราะ สนุก ไปด้วยกันกับผู้เรียนได้” ซึ่งสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ปรากฎในแบบสังเกตพฤติกรรม ว่า
ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นในส่วนของ “ด้านการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญความจริง และ
ความมั่นคงทางจิตใจ” 
 
กรณีศึกษาที ่3 

เป็นกรณีศึกษาที่มีพัฒนาการความเชื่อมั่นในตนเองที่สูงขึ้นมาไม่มาก จากกรณีนี้พบว่า ความ
เชื่อมั่นในตนเองของกรณีศึกษาคนนี้ค่อนข้างอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งไม่แย่ และก็ไม่ได้ดีมาก แต่ด้วย
ความที่ กรณีศึกษาขาดเรียนถึง 4 ครั้ง และขาดแบบ วันเว้นวัน จึงท าให้กระบวนการในการดึง
ประสบการณ์มาใช้ในกิจกรรมที่ต่อเนื่องกัน ไม่เป็นผลที่ดี เช่น กิจกรรมเก้าอ้ีความต้องการ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ต้องแสดงความต้องการผ่านการสื่อสารที่ชัดเจน แต่กรณีศึกษาไม่มาเรียนในวันที่มีกิจกรรม
ฝึกการสื่อสาร จึงเป็นผลให้ตนเองไม่สามารถร่วมกิจกรรมนี้ได้อย่างดี เพราะสื่อสารแล้วเพ่ือนคนอ่ืน ๆ
ไม่เข้าใจสิ่งที่ตนเองต้องการจะสื่อสาร และส่งผลไปยังความเชื่อมั่นในตนเองที่พัฒนาขึ้นอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพ และผลคะแนนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาพบว่า มีคะแนนที่สูงขึ้น
ระหว่างวันแรกและวันสุดท้ายเพียง 2 คะแนน และในช่วงวันตรงกลางก็แทบไม่ต่างจากวันแรกเลย 
แต่ถึงแม้ว่าผลจากการสังเกตพฤติกรรมจะพบว่าไม่ต่างกัน แต่กรณีศึกษามองตนเองผ่านสมุดบันทึก
ส่วนตัวว่า “ตัวเองก็แสดงออกมากกว่าเดิม และดีใจที่ได้ท ากิจกรรมละคร” 

 
 เมื่อเปรียบเทียบระดับความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์กับ
เยาวชนในที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ พบว่าระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นไม่ต่างกัน โดยมี
พฤติกรรมที่ดีขึ้นคล้ายกันด้วย เช่น จากคนที่พูดน้อยก็กลายเป็นพูดได้มากข้ึน พูดเบากลายเป็นพูดดัง 
ชัดเจน ชัดถ้อย ชัดค า จากคนที่ไม่กล้าแสดงออกก็กลายเป็นกล้าแสดงออก มีแค่บางคนที่ตอนแรก
มองว่าตนเองไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง แต่พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นผู้วิจัยมองว่าเป็นคนที่ดูมี
ความเชื่อมั่นในตนเองมาก แต่แท้จริงแล้วเป็นผู้ที่ไร้ซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองอย่างแท้จริง และ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาว่ามีความเชื่อมั่นในตนเองนั้นเป็นเพียงของปลอม ดังกรณีศึกษาที่ยกมา มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที ่1 

จากใบกิจกรรมผู้เรียนเขียนสะท้อนตนเองก่อนมาร่วมกิจกรรมไว้ว่า “ตนเองจะต้องแบกทุก
อย่างทั้งภาระ หน้าที่ ความวุ่นวาย และผู้เรียนมักจะบอกตนเองว่า สบายดี ทั้งที่จริงแล้ว ผู้เรียนนั้น
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ร้องไห้ในใจและเริ่มแบกมันไม่ไหว ถึงอย่างนั้นก็ไม่มีใครสนใจ และรู้สึกว่าตนเองไม่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง” แต่พฤติกรรมที่ผู้วิจัยและเพ่ือนของผู้เรียนสังเกตเห็นเหมือนกันคือ ผู้เรียนเป็นคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงมาก จึงเป็นกรณีศึกษาที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะข้างพฤติกรรมภายนอกดู
เหมือนจะเชื่อมั่นในตนเองมากแต่ตนเองมองว่าไม่ใช่ และเมื่อผู้เรียนได้ลองท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็พบว่า 
คะแนนความเชื่อมั่นในตนเองดูสูงมาก จนไม่น่าจะต้องพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเลย แตส่ิ่งที่สังเกต
ได้เพ่ิมเติมคือลักษณะและวิธีการสื่อสาร จากที่ผู้เรียนอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมพบว่า เพ่ือนดูไม่ชอบ
ในลักษณะและวิธีการการสื่อสารหรือท างานกลุ่มของผู้เรียน ที่ยึดตนเองเป็นหลัก ไม่ไว้ใจใครเลย 
ท างานคนเดียว จึงท าให้ผู้เรียนอยู่คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ คิดมาก คิดเยอะ ในการอธิบายสิ่งที่ตนเอง
สรุปได้จากกิจกรรม ก็มักจะหลุดจากประเด็นที่ท ากิจกรรม เชื่อมโยงทุกอย่างจนมากเกินความจ าเป็น 
เมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมมาจนถึง กิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ ผู้เรียนได้เล่าถึงความทุกข์ ที่ท าให้รู้สึกแย่มา
จนถึงทุกวันนี้ ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก ผู้เรียนได้เล่าให้ฟังว่า “ความรักที่ผมไม่ได้มาครอบครอง 
มันยังเกาะกินใจจนถึงทุกวันนี้ แม้จะบอกว่าตัวเองดีแล้ว แต่จริง ๆ มันคือการโกหกตัวเองมากกว่า” 
และจากแนวคิดความต้องการขึ้นพ้ืนฐานมนุษย์ ของมาสโลว์ได้อธิบายไว้ว่า มนุษย์จะไล่ระดับความ
ต้องการของตนเอง โดยเติมเต็มจากขั้นต่ าสุดไปจนถึงขึ้นสูงสุด ซึ่งการที่ผู้เรียนจะเห็นคุณค่าและ
เชื่อมั่นในตนเองได้ ผู้เรียนจะต้องมีความรักท่ีแท้จริง และมีความไว้เนื้อเชื่อใจ รู้สึกปลอดภัยก่อน แต่ที่
ผู้เรียนเป็นตอนนี้ ผู้เรียนขาดทั้งสองอย่างคือ ความรัก การไว้ใจ หรอืรู้สึกปลอดภัยจากผู้อื่น ท าให้สรุป
ได้ว่า สิ่งที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมาว่าเป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง เป็นเพียงเปลือกนอกที่
หุ้มเกาะป้องกันความบอบบางภายในเอาไว้ ไม่ใช่ความแข็งแรงที่แข็งแกร่งจากภายในแม้แต่น้อย แต่
จากวันที่ผู้เรียนเล่าถึงเหตุการณ์ที่ท าให้เสียความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว และสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนไป
ที่เขียนเอาไว้ในใบกิจกรรมคือ “วงกลมไว้ใจ” สามารถอธิบายเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จาก
กิจกรรมมาอธิบายหรือประสบการณ์อ่ืน ๆ มาเล่าให้เพื่อนฟังอย่างเปิดเผย และไว้ใจผู้ฟัง 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 
เมื่อท ากิจกรรมวงกลมไว้ใจแล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมาเพราะ
อะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรมวงกลมไว้ใจขึ้นมา และกรณีศึกษาได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจ
ว่า “การที่ตนเองได้พูดสิ่งต่าง ๆ ในวงกลมไว้ใจ ท าให้รู้ว่าตนเองไม่จ าเป็นต้องแบกภาระทุกอย่างไว้คน
เดียว เพียงแค่เราไว้ใจเพ่ือน ก็ท าให้เรากล้าที่จะท าอะไรต่าง ๆ ไปพร้อมกันได้แล้ว” และจากนั้น
กรณีศึกษาก็จะฟังข้อสรุปจากเพ่ือน ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การที่อยู่ในวงกลมไว้ใจ 
เราจะไม่โกรธกัน เราสามารถแนะน ากันได้จริง ๆ และสิ่งที่นี้จะพัฒนาเรา” ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้
ที่ผู้เรียนช่วยกันสรุปกันไว้คือ “การสร้างความเชื่อมั่นในตนเองเราต้องรู้จักไว้ใจผู้อ่ืน ยอมรับ รับฟัง 
และแลกเปลี่ยนกัน” ซึ่งหลักการนี้น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถสร้างความเชื่อมั่นใน
ตนเองได ้
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ขั้นที่ 4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : ผู้เรียนน าไปใช้กับการพูดคุยในวงกลมไว้ใจครั้งถัดไป และ
ท าให้สิ่งที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีความลึกซึ่งมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ต้องฝึกการไว้ใจด้วย 
เพราะมีผู้เรียนได้สะท้อนความคิดในกิจกรรมขี่รถรอบเมืองไว้ว่า “การเล่นกิจกรรมนี้ ถ้าไม่ไว้ใจจะเดิน
ไม่ได้เลย มันก็เหมือนกับวงกลมไว้ใจ ถ้าเราไม่ไว้ใจ เราก็จะพูดอะไรไม่ได้เลยเช่นกัน” และการไว้ใจ
ผู้อื่นสามารถท าให้เรากล้าท าอะไรได้มากข้ึน และเกิดเป็นความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ 

จากนั้นผู้เรียนเริ่มเรียนรู้ที่จะฟังคนอ่ืนมากขึ้น ไว้ใจคนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งดีต่อการพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเอง เพราะเริ่มเติมเต็มส่วนล่างของความต้องการพ้ืนฐานก่อนที่จะพัฒนาในล าดับขั้นที่สูง
กว่าได้ ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมในระดับที่ดี  เหมาะสมไม่มากเกินไป ไม่
น้อยเกินไป จนสามารถสังเกตได้ถึงความสุขในการท างานร่วมกับเพ่ือน เริ่มให้เพ่ือนท างานมากขึ้น ตัว
ผู้เรียนก็เริ่มที่จะเป็นคนคอยแนะน า แต่ไม่สั่งการเหมือนเมื่อก่อน ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่
แท้จริงขึ้นมาได้ โดยที่เพ่ือนคนอ่ืนก็กล่าวว่า ผู้เรียนสามารควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีขึ้น เรื่องมาก
น้อยลง คิดน้อยลง เป็นที่ปรึกษาได้ดี สอดคล้องกับที่ผู้วิจัยมองก็คือ ผู้เรียนฟังมากขึ้น ท าให้ผู้เรียน
เรียนรู้ผู้อ่ืนได้ดี เข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น และผู้เรียนเองก็เขียนเอาไว้ในใบกิจกรรมว่า “ฉันไม่ได้แบกภาระใด 
ๆ แล้ว ทั้งภาระ ความวุ่นวาย แต่ว่าตนเองแบกความสุขที่พร้อมจะมอบให้คนอ่ืน” ซึ่งสอดคล้องกับ
ผู้วิจัยที่ปรากฎในแบบสังเกตพฤติกรรม ว่าผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นในส่วนของ “กล้า
เผชิญความจริง กล้าตัดสินใจและความม่ันคงทางจิตใจ” 

 
กรณีศึกษาที ่2 

จากใบกิจกรรม ตอนแรกผู้เรียนมองตนเองว่าตนเอง “เป็นคนที่ดูเหมือนมีความมั่นใจ เป็น
ผู้น า แต่ที่จริงมันไม่ใช่เลย ค่อนข้างขี้อายด้วยซ้ า เป็นคนไม่กล้าเข้าหาใครก่อน ไม่กล้าพูดเปิดเรื่องกับ
คนแปลกหน้า เป็นคนคิดมาก เครียดง่าย ใจร้อนถึงที่สุด ชอบพูดจารุนแรง ตรง ๆ เป็นคนที่ค่อนข้าง
หยิ่งพอสมควรกับคนที่ไม่รู้จัก แม้แต่คุณครูและพ่ีชาย ไม่ชอบกิจกรรมที่ต้องแสดงออก เพราะเป็นคน
ขี้อาย เป็นคนที่กลัวไมโครโฟนมาก ๆ เวลาที่ได้ยินเสียงของตัวเองออกล าโพง จะกล้าแสดงออกจริง ๆ 
เฉพาะกับเพ่ือนสนิทในกลุ่มเท่านั้น  ความสามารถจริง ๆ ไม่มีใครได้รู้เท่าไหร่ เพราะข้ีอายมาก ๆ” ซ่ึง
เมื่อมองจากมุมมองของผู้วิจัยเองก็สังเกตได้ตามที่ผู้เรียนกล่าว คือดูเป็นคนมั่นใจ เข้าถึงยาก รวมถึง
เพ่ือนเองก็มองเช่นเดียวกัน แต่พอได้ท ากิจกรรมไปแล้ว ปรากฎว่าผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้า 
ๆ อาจเป็นเพราะยังไม่กล้าที่จะเปิดเผยตัวตนให้ผู้อ่ืนได้รู้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ผู้เรียนเคยบอกเอาไว้ ว่าไม่
รู้ว่าจะไว้ใจใครได้มากน้อยเท่าใด จึงเป็นอุปสรรคในการพัฒนาตนเองให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมาก
ขึ้น และในใบกิจกรรมกรณีศึกษาได้กล้าถึงแต่ละกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไปทีละขั้นดังนี้  

1. กิจกรรมเดินโฟกัสท าให้คิดน้อยลง  
2. กิจกรรมวงกลมไว้ใจท าให้เรากล้าคุยกับคนแปลกหน้าเยอะขึ้น  
3. กิจกรรมไม่/มานี ่ท าให้กล้าแสดงอารมณ์ออกมาจริง ๆ  
4. กิจกรรมเก้าอ้ีความต้องการ ท าให้กล้าแสดงออกข้ึน  
5. กิจกรรมละคร 3 ฉากท าให้มีความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออก  
6. กิจกรรมอนุสาวรีย์ ท าให้กล้แสดงออก สนุก  
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7. กิจกรรมแสดงละคร ท าให้กลายเป็นคนที่ต้องวางแผนทุกอย่างด าเนินเรื่องราว 
สุดท้ายก็ท าส าเร็จ ออกมาดีมาก  

8. กิจกรรมปล่อยพลัง(ลูกบอลลม) ท าให้กล้าแสดงกับเพ่ือนเพื่อส่งอารมณ์กัน 
และกิจกรรมที่ผู้วิจัยมองว่าเป็นกิจกรรมที่เปลี่ยนผู้ เรียนได้อย่างมากคือกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ ที่เล่า
เรื่องที่ลึกที่สุดในใจให้กับเพ่ือนที่อยู่ในวงกลมไว้ใจ ผู้เรียนเล่าเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวที่ใช้ความรุนแรง
ทางอารมณ์ เป็นความรุนแรงที่ส่งผลให้ผู้เรียนเป็นคนเก็บตัว ไม่ไว้ใจใคร เก็บกด อารมณ์รุนแรง                   
เข้าถึงยาก คิดมาก คิดเยอะ จนส่งผลระยะยาวตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบันที่ท าให้ปิดกั้นตนเองที่จะเรียนรู้
ผู้อ่ืน และเสียความเชื่อมั่นในตนเองในที่สุด แต่พอผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงตนเองจากการได้ระบาย
เรื่องราวนี้แล้ว ก็ท าให้ผู้เรียนเปิดรับการเรียนรู้จากเพ่ือนและกิจกรรมได้ดีมาก จนสามารถสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเองได้ดีขึ้นมาได้ ประกอบกับตัวผู้เรียนเองมองว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงคือ กล้า
ตัดสินใจขึ้นเยอะ กล้าคิดกล้าท า กล้าแสดงออก เข้าร่วมกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนตาม
โอกาสและช่วงเวลา กล้าอาสาท ากิจกรรมและค่ายของกระทรวง กล้าพูดคุยกับคนแปลกหน้าได้อย่าง
ปกติที่สุด มีความคิดที่เป็นแบบแผนขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้นแต่ก็ยังไม่มากพอ เลยเริ่มพยายามลง
กิจกรรมทุกอย่างที่มี ท าให้คิดน้อยลงและมีระบบ ลงมือท าจริง ๆ เฮฮาขึ้น มีอารมณ์ข ามากกว่าแต่
ก่อน หยิ่งน้อยลง ถึงจะหยิ่งอยู่บ้างแต่มันก็ดีขึ้น อายน้อยลงเมื่ออยู่ต่อหน้าคนเยอะ ๆ ทุกวันนี้พูดมาก 
และพยายามลดลงอยู่ กลัวเพ่ือนร าคาญ และสอดคล้องกับที่เพ่ือนมองคือ ยิ้มง่าย ควบคุมอารมณ์ได้ดี
ขึ้น   
 นอกจากนี้กรณีศึกษายังมีกิจกรรมที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก คือกิจกรรมการเดิน
โฟกัส ซึ่งสามารถอธิบายได้เป็น 4 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จาก
กิจกรรมจากเดิน หรือ มอง หรือการคิดจินตนาการตามที่ผู้สอนก าหนด 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 
เมื่อท ากิจกรรมเดินโฟกัสแล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมาเพราะ
อะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรมเดินโฟกัสขึ้นมา และกรณีศึกษาได้แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในวงกลมไว้ใจว่า 
“รู้สึกว่าตนเองไม่ต้องคิดอะไรมากเหมือนเมื่อก่อนแล้ว อยากเดินก็เดินเลย” และจากนั้นกรณีศึกษาก็
จะฟังข้อสรุปจากเพ่ือน ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การเดินโฟกัสต้องมีเป้าหมาย
แน่นอน เราจะไม่สนใจอย่างอ่ืน” ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้ที่ผู้เรียนช่วยกันสรุปกันไว้คือ “การเดิน
โฟกัสคือต้องรู้ว่าเราก าลังโฟกัสอะไร และไม่คิดถึงสิ่งรบกวนอ่ืน” ซึ่งหลักการนี้น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้
ผู้เรียนแต่ละคนสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองได้ 

ขั้นที ่4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : ผู้เรียนได้กล้าในวงกลมไว้ใจว่า “มันคิดน้อยลงจริง ๆ สนใจ
แค่จุด ต่อให้มีคนมาล้อตอนน าเสนองานก็ไม่หลุดแล้ว เพราะโฟกัสอยู่ที่การน าเสนอ” ซึ่งท าให้ผู้เรียน
มีความกล้าแสดงออก และม่ันคงทางจิตใจมากขึ้น 
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ซึ่งสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ปรากฎในแบบสังเกตพฤติกรรม ว่าผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง
มากขึ้นในส่วนของ “ด้านการกล้าแสดงออก กลา้เผชิญความจริง และความม่ันคงทางจิตใจ” 

 
กรณีศึกษาที ่3 

จากใบกิจกรรมตอนแรกกรณีศึกษามองว่าตนเอง “ไม่มีความมั่นใจในตนเอง เวลาจะท าอะไร
ไม่ค่อยกล้าท า แต่บางสิ่งก็กล้าที่จะท า เป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูด แต่เป็นคนยิ้มง่าย เวลาไปอยู่ในที่ที่
คนเยอะ มักจะเขินอาย ไม่ค่อยกล้าจะแสดงความคิดเห็นเพราะกลัวคนอ่ืนไม่ฟังเรา เป็นคนคิดมาก 
คิดเยอะทุกเรื่อง แม้กระท่ังเรื่องเล็กน้อย ใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ห่วงใยคนอื่นโดยลืมคิด
ไปว่าเราเอ็งก็เจ็บ” ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ผู้วิจัยและเพ่ือนสังเกตได้นั่นคือ การพูดที่เสียงเบา พูด
น้อย ไม่ค่อยกล้าที่จะแสดงออก ไม่ค่อยยิ้ม แต่เมื่อผ่านกิจกรรมแล้ว ก็พบว่ามีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้น ซึ่งกรณีศึกษาได้ระบุกิจกรรมที่ท าให้ตนเองเปลี่ยนแปลงเอาไว้ในใบกิจกรรม “ไม่ว่าจะ
เป็นกิจกรรรมการเดินโฟกัส วงกลมไว้ใจ รู้จักร่างกายตนเอง การสื่อสาร จินตนาการของที่รัก ปล่อย
พลัง ไม/่มานี ่และ เก้าอ้ีเปิดใจ” ซึ่งกิจกรรมที่เปลี่ยนกรณีศึกษาคนนี้ได้ดีที่สุดคือการเล่าเรื่องที่ตนเอง
เสียความเชื่อมั่นจากกิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจ กรณีศึกษาเล่าว่า “เหมือนกับว่าที่บ้านของผู้เรียนไม่เชื่อว่า
ผู้เรียนโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ไม่เชื่อว่าเค้าสามารถท าอะไรเองได้ ไม่เชื่อว่าวันหนึ่งจะสามารถปล่อยให้
ผู้เรียนโตและเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยตัวผู้เรียนเองได้ จึงท าให้ทางบ้านไม่ค่อยจะปล่อย
ผู้เรียนให้ไปไหนมาไหน และส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ท าอะไรก็ไม่ได้ ต้องคอยรับค าสั่ง
ตลอด สุดท้ายก็เสียความเชื่อมั่นในตนเองในที่สุด” แต่หลังจากได้เล่าเรื่องดังกล่าวแล้ว กิจกรรมที่ได้
ท าถัดมาก็แสดงศักยภาพได้ดีกว่ากิจกรรมแรก ๆ ซึ่งเป็นไปในลักษณะเดียวกับกรณีศึกษาในสถาน
สงเคราะห์ ที่ผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอนของกิจกรรมนี้ แล้วเกิดเป็นความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ 
ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า กรณีศึกษากล้าพูดมากขึ้นมาก มีรอยยิ้มให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง ต่างจากวันแรก ที่เป็น
คนนิ่ง เงียบ ไม่ค่อยพูด พูดเบา ซึ่งสอดคล้องกับที่เพ่ือนในกลุ่มบอกว่า ผู้เรียนกล้าพูด กล้าเล่น มั่นใจ
ในตนเองขึ้น เสียงดังกว่าเดิมและกล้าแสดงออก ประกอบกับตัวผู้เรียนเองก็ได้เขียนแสดงความรู้สึกถึง
ตนเองว้าว่า “เป็นคนกล้าแสดงออกมากขึ้นมาก กล้าท าอะไรที่บ้าบอให้คนอ่ืนดู เป็นคนพูดมาก พูดไม่
หยุด เมื่ออยู่ในที่ที่มีคนเยอะ ๆ จะมีความรู้สึกเฉย ๆ ไม่รู้สึกตื่นเต้นแต่อย่างใด ไม่กลัว มีการแสดง
ความคิดเห็นมากขึ้นในทุกเรื่องแม้บางครั้งเพ่ือนจะไม่ฟังหรือไม่สนใจก็ตาม คิดน้อยลงเยอะมาก แต่
อาจจะเครียดเรื่องเรียนบ้าง ส่วนเรื่องไร้สาระไม่ค่อยคิด ปล่อย ๆ มันไป ใส่ใจความรู้สึกตัวเองมากขึ้น 
ขี้เล่น เฮฮามากขึ้น เวลาน าเสนองาน ไม่อาย ไม่ตื่นเต้น” ซึ่งถือว่ามีความเชื่อมั่นในตนเองที่สูงขึ้นมา
มาก ๆ จากที่ตอนแรกที่ยังไม่เข้าร่วมกิจกรรม และสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ปรากฎในแบบสังเกต
พฤติกรรม ว่าผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นในส่วนของ “ด้านการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญ
ความจริง กล้าตัดสินใจและความม่ันคงทางจิตใจ” 

 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้บันทึกข้อมูลหลังจากท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้ให้ข้อมูลไว้ในวงกลม
ไว้ใจ จากทั้งเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์และไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์เป็นไว้ดังนี้  
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ปัจจัยท่ีท าให้ความเชื่อม่ันลดลง 
1. การโดนบังคับ เพราะการโดนบังคับคือการที่ผู้เรียนต้องท าในสิ่งที่ตนเองไม่ต้อง และสิ่งที่

ตนเองไม่ต้องการส่วนใหญ่ก็เป็นสิ่งที่ผู้เรียนไม่ถนัด เมื่อไม่ถนัดก็ท าได้ไม่ดี และการท าได้ไม่ดี
ก็ส่งผลให้ท าแล้วถูกต าหนิ สุดท้ายก็เสียความเชื่อม่ันในตนเองลง 

2. การถูกปฏิเสธหรือเพิกเฉยหรือไม่มีคนรับฟัง เพราะท าให้ผู้เรียนรู้สึกไม่มีความส าคัญ ไม่มี
ตัวตนส าหรับคนที่ปฏิเสธหรือไม่รับฟัง จึงท าให้เสียความเชื่อม่ันในตนเองได้ 

3. การพยายามเป็นคนอ่ืน เพราะการเป็นคนอ่ืนคือการฝืนความเป็นตัวเองไป พอเป็นไม่ได้ก็คือ
ว่าตนเองไร้ค่าได้ 

4. กังวล เพราะความกังวลส่งผลต่อพฤติกรรมที่คาดว่าจะดีแต่ไม่ดี สุดท้ายพอไม่ดี ก็เสียความ
เชื่อมั่นในตนเองเรื่องนั้น ๆ ไป 

5. ไม่ไว้ใจผู้อื่น เพราะคิดว่าจะไม่มีใครท าได้ดีไปกว่าตนเอง เลยไม่ยอมปล่อยวาง ซึ่งส่งผลให้เกิด
ความกังวลต่าง ๆ เช่นเดียวกับข้อ 4 จึงขาดความเชื่อม่ันในตนเองไป 

6. การถูกดูถูก เพราะสิง่นี้เป็นการตัดสินคนโดยที่ยังไม่ได้เห็นความสามารถที่แท้จริง ดังนั้นคนที่
ถูกดูถูก ถ้าไม่คิดจะต่อสู้กับค าเหล่านั้น แต่เลือกดันเก็บมาคิดแล้วเสียใจ ก็จะท าให้เสียความ
เชื่อมั่นในตนเองได้ 

7. ขาดที่พ่ึง เพราะเมื่อคนมีปัญหาอยากแก้ไข แต่ไม่มีใครช่วยได้ ก็พยายามท าด้วยตนเองทั้งที่
ไม่มีความเชื่อมั่นอยู่แล้ว การขาดที่พ่ึงแล้วปล่อยให้คนแก้ปัญหา ก็ยิ่งเป็นตัวเร่งให้เสียความ
เชื่อมั่นได้มากขึ้น 

8. คาดหวังมากเกินไป เพราะหวังมากจึงเสียใจมาก คาดหวังเกินไปแล้วไม่ได้ดังหวัง ก็เสียความ
เชื่อมั่นในตนเองได้ 

9. โดนเปรียบเทียบ เพราะท าให้ผู้เรียนดูด้อยกว่า และไม่กล้าที่จะพัฒนาตนเองต่อไป 
10. ยึดติดกับอดีต เพราะใช้เวลาอยู่กับความเสียใจ และบั่นทอนตนเองจนรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า 

และเสียความเชื่อมั่นในตนเองไ 
11. ถูกใช้ความรุนแรง เพราะเหมือนเป็นการไม่รู้สึกว่าคนที่ถูกกระท าเป็นคนส าคัญ เพราะถ้าเป็น

คนส าคัญคงจะไม่ถูกใช้ความรุนแรง เมื่อไม่ส าคัญ ก็ความเชื่อม่ันในตนเองก็ไม่มี 
12. ครอบครัวและเพ่ือน เพราะครอบครัวและเพ่ือน หรือสังคมรอบข้าง มักปล่อยปละละเลย

ความรู้สึกของคนใกล้ตัว และมักท าพฤติกรรมที่กล่าวมาจาก 11 ข้อข้างต้น ท าให้เป็นกลไก
หลักที่ท าให้ผู้เรียนเสียความเชื่อมั่นในตนเองทีละเล็กละน้อย จนเสียความเชื่อมั่นในตนเอง
มากได้ 

ปัจจัยท่ีท าให้ความเชื่อม่ันเพิ่มข้ึน  
1. การระบายปมหรือความลับ เพราะการได้ระบายให้ผู้อ่ืนฟังนั้น จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีตัวตน

ขึ้นมา เมื่อรู้สึกว่ามีตัวตน ก็จะรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญกับผู้ฟังเหล่านั้น และเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ 

2. การไว้ใจผู้อื่น เพราะการไว้ใจผู้อ่ืน ก็เหมือนกับการแบ่งเบาภาระในทุก ๆ เรื่อง เพราะจะมีคน
คอยช่วยเหลือเราทั้งงาน จิตใจ เมื่อจิตใจดี ร่างกายดี งานที่ท าก็ดีด้วย จึงท าให้งานที่ท า
ประสบความส าเร็จ และความเชื่อม่ันในตนเองก็จะตามมา 
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3. การเป็นอิสระจากการถูกคาดหวัง เพราะการถูกคาดหวังจะตามมาด้วยความเครียด แต่การ
เป็นอิสระจากการถูกคาดหวัง จะท าให้ผู้เรียนกล้าท าในสิ่งที่ตนเองต้องการจริง ๆ และการ
กล้าท าสิ่งที่ตนเองรัก ก็เป็นรากฐานที่ส าคัญของการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 

4. มีคนยอมรับ เพราะการมีคนยอมรับคือการบอกให้รู้ว่าผู้ถูกยอมรับมีตัวตน และการมีตัวตนก็
ท าให้รู้สึกว่าตนเองส าคัญกับคนอ่ืน และสิ่งที่ก็เป็นสิ่งที่เก้ือกูลความเชื่อมั่นในตนเองให้ยังคงมี
ต่อไปได ้

5. ยอมรับตนเองได้ เพราะการยอมรับตนเองคือการรู้จักตนเองอย่างหนึ่ง เพ่ือที่จะรู้ว่า ต่อไปเรา
จะแก้ไขและพัฒนาตนเองอย่างไรได้ 

6. แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะแต่ละครมีทักษะในการแก้ปัญหาไม่เท่ากัน ยิ่งแก้ปัญหาไม่ได้ ยิ่ง
บั่นทอนความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้นการฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้าจึงเป็นเรื่องส าคัญ ที่จะท า
ให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองได้ 

7. ไม่คิดมาก เพราะการคิดมากเป็นตัวบั่นทอนการคิดบวก  
8. ไม่กลัวผิด เพราะควรมองว่าการทดลองที่ผิดพลาดคือการเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ 
9. ปรับตัวได้ เพราะมนุษย์อยู่ในพ้ืนฐานของการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ถ้าปรับตัวได้

สังคมก็จะยอมรับเราได ้แต่ไม่ใช่ว่าปรับตัวจนไม่เป็นตัวเอง แต่ควรเป็นตัวเองในอีกสังคมหนึ่ง 
10. ได้รับก าลังใจ เพราะการได้รับก าลังใจเป็นการได้พลังบวก ดังนั้นถ้าผู้เรียนเสียความเชื่อมั่นใน

ตนเองเราจึงไม่ควรต่อว่า แต่ควรให้ก าลังใจเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองต่อไปได้ 
11. เชื่อ/ฟังผู้อ่ืนมากขึ้น เพราะการที่เราคิดไปเองคนเดียวมีข้อผิดพลาดได้ จึงควรรับฟังผู้อ่ืน 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยน ไปสู่การพัฒนาตนเองต่อไป 
12. ท าในสิ่งที่ชอบ เพราะสิ่งนี้เป็นรากฐานของทุกอย่าง ถ้าเราชอบ ถึงท าไม่ดีก็ยังมีความสุข และ

การท าด้วยความสุข จะท าสิ่งนั้นได้นาน เมื่อท าได้นาน ก็สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้ 
13. มีสมาธิ เพราะสมาธิเป็นสิ่งส าคัญในการท าทุก ๆ อย่าง ถ้าสมาธิดี เราก็จะมีสติในการท าอะไร

ก็ได้ที่เราอยากท า 
14. เป็นผู้ฟังและมีผู้ที่รับฟังอย่างตั้งใจ เพราะการฟังคือการท าให้ผู้พูดมีตัวตน การฟังถือเป็นตัว

ช่วยหนึ่งที่ท าให้ผู้พูดเกิดความชื่อมั่นในตนเองได้ 
15. ประสบความส าเร็จบ่อย ๆ เพราะสิ่งนี้ท าให้ผู้เรียนเริ่มมีความเชื่อมั่นในตนเองได้ เริ่มจาก

ความส าเร็จง่าย ๆ ท าซ้ า ๆ จนผู้เรียนมั่นใจ แล้วจึงค่อย ๆ ยากข้ึน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ
ให้สูงเป็นล าดับต่อไป 

16. การเรียนรู้ที่จะน าความส าเร็จของผู้อ่ืนมาใช้กับตนเองสื่อสารอย่างเข้าใจ เพราะสิ่งนี้คือ
ความส าคัญหนึ่งจากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม เพราะ 1 คน ก็คือ 1 ความคิด 
แต่ถ้าเราน าความคิดเหล่านั้นมารวมกันก็จะได้หลายความคิด ซึ่งท าให้ได้แนวคิดหลากหลาย 
และน าไปประยุกต์ให้เข้ากับตนเองในสถานการณ์อ่ืนได้อีก จึงท าให้เราสามารถสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านประสบการณ์ของผู้อื่นได้ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์” ซึ่งเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์
ก่อนและหลังการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์และเพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กับเยาวชนที่
ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ หลังจากการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์ โดยสมมติฐานของการวิจัยคือเมื่อผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์จะมีความเชื่อมั่นในตนเองที่ดีขึ้นก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม และอีกสมมติฐานคือ ผลของความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ไม่แตกต่าง
กับเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ซึ่งขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ตัวแปร
อิสระคือการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ และตัวแปรตามคือ
ความเชื่อมั่นในตนเองและขอบเขตด้านเนื้อหาความเชื่อมั่นในตนเอง คือผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบคือด้านการกล้าแสดงออก  ด้านการกล้าตัดสินใจ ด้านการกล้าเผชิญ
ความจริง ด้านความมั่นคงทางจิตใจ ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้คือ
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แนวคิดความเชื่อมั่นในตนเอง แนวคิดละครประยุกต์ ความหมายของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสภาวะ
ยากล าบากในการด ารงชีวิต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

จากนั้นได้ท าการคัด เลือกตัวอย่าง  ใช้การสุ่ มตัวอย่ างแบบไม่ ใช้ความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) นั่นคือการ
เลือกตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการท า
วิจัย โดยเกณฑ์ในการเลือกคืออยู่ในสถานสงเคราะห์บ้านตะวันใหม่ , มีอายุในช่วง 14-17 ปี, มาด้วย
ความสมัครใจ, เข้าร่วมกิจกรรมได้ 8-10 ครั้ง, มีเหตุผลหรือความต้องการที่จะพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองให้สูงขึ้น, อยู่ในสถานสงเคราะห์อย่างน้อย 1 ปี โดยผู้วิจัยได้จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมไว้ที่  8-15 
คน และมีผู้ที่สามารถร่วมกิจกรรมได้ตามเงื่อนไขจ านวน 13 คน นอกจากนี้ยังมีการคัดเลือกตัวอย่าง
เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลอง ระหว่างเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห ์และเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ โดยเกณฑ์ในการเลือกคือไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์, 
มีอายุในช่วง 14-17 ปี, มาด้วยความสมัครใจ, เข้าร่วมกิจกรรมได้ 8-10 ครั้ง, มีเหตุผลหรือความ
ต้องการที่จะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้สูงขึ้น ซึ่งมีผู้ที่สามารถร่วมกิจกรรมได้ตามเงื่อนไขจ านวน 
10 คน นอกจากนี้ยังได้ท าการก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่กิจกรรมเสริมสร้างความเชื่อมั่น
ในตนเอง แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง สมุด
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บันทึกสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้และใบกิจกรรม จากนั้นได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากแบบวัด โดยน า
ผลที่ได้มาแจกแจงหาความถี่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอข้อมูลในตาราง
ประกอบความเรียง จากนั้นน าผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ โดยหาค่า (t-
test dependent) น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียงและเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองที่  1 
กับ 2 โดยหลังจากการแสดงใหญ่แล้วทั้งก่อนการทดลองกับหลังการทดลองโดยใช้  t-independent 
พร้อมทั้งตรวจสอบความเที่ยงสูตรการหาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบราค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient อ้างใน เอกวิทย์ แก้วประดิษย์, 2537) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มา
จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามหลักของ Likert Scale คือ 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)/จ านวนช่วงชั้น = (20-0)/4 = 5 จากนั้นน าความถี่จากแบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรมมาสรุปจ านวนข้อ แล้วน าจ านวนข้อที่ได้เปรียบเทียบตามเกณฑ์การแสดงพฤติกรรมที่
ก าหนด ว่าจ านวนความถี่/จ านวนข้อ อยู่ในระดับใด แล้วสรุปข้อมูลจากเกณฑ์ และในขั้นตอนสุดท้าย 
น าข้อมูลที่ ได้มาจากสมุดบันทึกสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้และใบกิจกรรม  น ามาใช้ในการอธิบาย
ปรากฎการณ์จากกิจกรรมในเชิงคุณภาพเพ่ือประกอบกับข้อมูลจากแบบวัดให้ข้อมูลน่าเชื่อถือมาก
ยิ่งขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการ
ละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์” สามารถสรุปได้ตาม
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เมื่อผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์จะมีความเชื่อมั่นในตนเองที่ดีขึ้นก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญที่  .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์ของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ไม่แตกต่างกับเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถาน
สงเคราะห ์และสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้  จัดท าขึ้นศึกษาผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์  และ
ผู้วิจัยจะอภิปรายเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ก่อนและหลังการ

จัดกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์  
โดยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 
จากการ กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์  

เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความเชื่อมั่นในตนเองมีความแตกต่างกันคือ มีคะแนนเฉลี่ยเลขคณิตหลังจัด
กิจกรรม สูงกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิตก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ซึ่งตรงตามสมมติฐานคือเมื่อ
ผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์จะมีความ
เชื่อมั่นในตนเองที่ดีขึ้นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากกิจกรรมที่ใช้แนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ ที่เป็นผลท าให้ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองท่ีสูงขึ้น  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ข้อมูล ทั้ง 5 ด้านของความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเรียงล าดับ
ข้อมูลที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้านสูงขึ้น จากมากไปน้อย มีรายละเอียดดังนี้ 

เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการกล้าแสดงออก เพ่ิมข้ึน 0.7522 คะแนน 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์ เพ่ิมข้ึน 0.4945 คะแนน 
3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความกล้าตัดสินใจ เพ่ิมข้ึน 0.3407 คะแนน 
4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความม่ันคงทางจิตใจ เพ่ิมข้ึน 0.3077 คะแนน 
5. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการกล้าเผชิญความจริง เพ่ิมข้ึน 0.1197 คะแนน* 

ซึ่งทุกด้านมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่  .05 ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นด้าน การกล้า
แสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ การกล้าตัดสินใจ และความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับในใบ
กิจกรรมและในสมุดบันทึกส่วนตัวของผู้เรียนที่ได้กล่าวถึงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้เช่น “สิ่งที่ท าหนูนั้นท า
ให้หนูกล้าพูด กล้าแสดง คือการที่หนูได้เล่น singing world และแสดงละคร” ซึ่งจากกิจกรรมนี้ก็จะ
เป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาผู้เรียนในด้านของการกล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ รวมไปถึงสิ่งที่ผู้เรียน
ได้กล่าวไว้ว่า “การเดินโฟกัสท าให้หนูมีจุดโฟกัสเป็นของตนเองท าให้หนูมีสมาธิกับตัวเองและการท า
กิจกรรมเล็ก-ใหญ่ก็ท าให้หนูสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่ด้านหน้าอีกหลายอย่าง” ซึ่งจากกิจกรรมที่
ผู้เรียนได้กล่าวมานั้น คือกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการกล้าตัดสินใจและสร้างความมั่นคงทางจิตใจได้ 
มีเพียงด้านการกล้าเผชิญความจริงเท่านั้น ที่มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น แต่ไม่มีความสัมพันธ์ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 เพราะเยาวชนในสถานสงเคราะห์ค่อนข้างมีเบื้องหลังความรู้สึกที่อ่อนไหว เพราะเป็น
เยาวชนที่อยู่ห่างจากครอบครัว และประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตนั้นค่อนข้างท าร้ายจิตใจพอสมควร 
ท าให้กิจกรรมที่ต้องให้ผู้เรียนท้าทายกับการเผชิญความจริงนั้น เป็นเรื่องที่ท าได้ล าบากมาก เช่นเก้าอ้ี
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เปิดใจ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่ท าให้ตนเองเสียความเชื่อมั่นในอดีต แม้ว่าจะมีบางคน
ที่ใช้กิจกรรมนี้เป็นจุดเปลี่ยนของการมีความเชื่อมั่นในตนเอง แต่บางคนก็ไม่ได้ดีขึ้นตามเพ่ือนคนอ่ืน 
เพราะในสมุดบันทึกส่วนตัวของผู้เรียนคนหนึ่งกล่าวว่า “หนูต้องพยายามฝืนเล่าออกมา และเชื่อว่า
เพ่ือนบางคนก็ฝืนเหมือนกัน” จึงท าให้ความเชื่อมั่นในตนเอง ด้านการกล้าเผชิญความจริง ไม่เป็นผล
มากกับเยาวชนในสถานสงเคราะห์เท่าที่ควร 

เยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการกล้าเผชิญความจริง เพ่ิมข้ึน 0.6889 คะแนน 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการกล้าแสดงออก เพ่ิมขึ้น 0.6222 คะแนน 
3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความคิดสร้างสรรค์ เพ่ิมข้ึน 0.5857 คะแนน 
4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความกล้าตัดสินใจ เพ่ิมข้ึน 0.3857 คะแนน 
5. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความม่ันคงทางจิตใจ เพ่ิมข้ึน 0.3500 คะแนน* 

ซึ่งทุกด้านมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นด้าน การกล้าเผชิญ
ความจริง การกล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ และการกล้าตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับในใบกิจกรรม
และในสมุดบันทึกส่วนตัวของผู้เรียนที่ได้กล่าวถึงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้แลเปลี่ยนแปลงตัวเองให้มีความ
เชื่อมั่นมากขึ้น เช่น “หายกลัวไมโครโฟน วงกลมไว้ใจท าให้กล้าคุยกับคนอื่นเยอะขึ้น การเล่นไม่-มานี ่
ท าให้กล้าแสดงอารมณ์จริง ๆ ออกมา การเล่นละคร 3 ฉากท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ และการเดิน
โฟกัสท าให้คิดน้อยลง” หรือ “การเดินโฟกัสมีความหมายกับผมมาก เวลาผมน าเสนองาน มันท าให้
ผมมีสมาธิ อยู่กับตัวเอง และมีความมั่นใจ” เป็นต้น มีเพียงด้านความมั่นคงทางจิตใจเท่านั้น ที่มี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น แต่ไม่มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญ .05 เพราะเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์อยู่ในสังคมที่คนรอบข้างใช้การเปรียบเทียบความเก่ง ความฉลาด หรือความสามารถต่าง ๆ 
ดังที่ผู้เรียนได้กล่าวไว้ในวงกลมไว้ใจว่า “รู้สึกไม่ดี เวลาที่ครอบครัวเปรียบเทียบตนเองกับพ่ีชาย” หรือ 
“คุณครูชอบบอกว่า ห้องนู้นดีกว่าห้องหนู” เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนจะต้องพบเจอสภาพของการถูก
เปรียบเทียบแต่ละวัน จึงท าให้พัฒนาการด้านความมั่นคงทางจิตใจ เพ่ิมขึ้นได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ
มากนัก 

นอกจากนี้ยังสามารถอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นแนวคิดที่สนใจเฉพาะสิ่งที่ผู้นั้นได้ประสบมากับ

ตนเองเท่านั้น เป็นความรู้ที่ได้จากสิ่งที่ตนเองสนใจและจะเป็นความรู้ที่คงทนกว่าความรู้ที่ผู้เรียนไม่ได้
สนใจหรือต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับ คาร์ล โรเจอร์ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน ที่กล่าว
ว่า การเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องการและสนใจจะมีความมั่นคง และยั่งยืนกว่าการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่ต้องการ 
ซึ่งจากแนวคิดนี้ท าให้ผู้วิจัยได้มีการสอบถามความต้องการของผู้เรียนก่อนที่จะมีการจัดกิจกรรม และ
กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น นอกจากจะตรงกับความต้องการของผู้เรียนที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ตนเองแล้ว แนวคิดนี้ยังมีวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เป็นเหมือนกลไกในการขับเคลื่อน
กิจกรรม ให้ออกมาเป็นรูปธรรม และได้ใช้ประสบการณ์ของตนเองและผู้อ่ืนในการพัฒนาตนเองด้วย 
ซึ่งวงจรนี้มีผู้กล่าวไว้ได้แก่ โคล์บ (Kolb, 1984) มีทั้งหมด 4 ขั้นตอนคือ ขั้นเรียนรู้จากประสบการณ์ 
สะท้อนประสบการณ์ สรุปเป็นหลักการนามธรรม และน าไปทดลองปฏิบัติจริง ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็น
โครงสร้างที่ดี สามารถน ากิจกรรมละครประยุกต์มาผสมผสานเพื่อให้เกิดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมชัดเจน 
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ขั้นที ่1: เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
   กระบวนการละครประยุกต์ (ระยะที่ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกอบกับวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ มีลักษณะคล้ายกับการจัดกิจกรรมในกระบวนการ
ละครนั่นคือเมื่อท ากิจกรรมละครเสร็จสิ้นจะมีการสะท้อนตนเองผ่านการแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผู้อ่ืน  
ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถน ามาปรับหรือประยุกต์ใช้ระหว่างกระบวนการละครประยุกต์กับวงจร
การณ์เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ได้ เพราะกระบวนการละครประยุกต์ เป็นกระบวนการที่มีล าดับ
ขั้นตอนไม่ตายตัว เช่น เดียวกับการสร้างละครเพ่ือการพัฒนาโดยทั่วไป ซึ่ง ปวีณา แช่มช้อย 
(สัมภาษณ์, 23 กันยายน 2558) ได้กล่าวว่า กระบวนการละครประยุกต์สามารถก าหนดเป็นขั้นตอน
อย่างง่ายได้ 3 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียม ขั้นแสดง และขั้นสรุปถอดบทเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ พรรัตน์           
ด ารุง (2557) ที่กล่าวว่ากระบวนการละครประยุกต์เป็นการจัดประสบการณ์ละครและกิจกรรม โดยมี
การพัฒนาเรื่อง บท จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เมื่อได้เรื่องแล้วก็จะเข้าสู่
กระบวนการซ้อม วางแผน  แบ่งหน้าที่ จนแสดงละคร เมื่อจบการแสดงก็จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ถอดบทเรียนต่อไป ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ผู้วิจัยได้น ามาเป็นโครงสร้างในการออกแบบกิจกรรมระยะ
ยาว เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาตนเองทีละขั้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองอย่างเป็น
ล าดับ โดยอาศัยกระบวนการละครประยุกต์เป็นเครื่องมือในการพัฒนา ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้ผ่าน
กระบวนการละครประยุกต์แล้วพบว่า ผู้เรียนกล้าที่จะแสดงออกมากขึ้น กล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็น กล้าที่จะอยู่ในสังคมด้วยความมั่นใจ ไม่หลบสายตาผู้อ่ืนเมื่อต้องตอบค าถามเหมือนตอนแรก 
ซึ่งกระบวนการละครก็เป็นตัวกลไกในการขับเคลื่อนผู้เรียนให้ก้าวข้ามอุปสรรคภายในให้เปลี่ยนแปลง
ตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Prentki และ Preston (2008) ที่อ้างถึงใน พรรัตน์ ด ารุง (2557) ที่กล่าว
ว่า ละครเป็นศิลปะที่สลายกฎเกณฑ์ ท าให้เกิดพ้ืนที่ปลอดภัย ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้  
รับฟัง ส่งเสริมความคิดอิสระ ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด วิพากษ์ กล้าพูด และกล้าแสดงความ
คิดเห็น โดยผู้วิจัยได้น ากระบวนการละครประยุกต์และวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  มาก าหนด
กิจกรรมและออกแบบการด าเนินกิจกรรมตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

(ระยะที่ 2) 
 
 
 

ขั้นที ่4: ขั้นตอนการทดลองปฏิบติัจริง 

ขั้นที ่3: ขั้นตอนการสรุปเป็นหลกัการนามธรรม 

ขั้นที ่2: สะท้อนประสบการณ์ 

1. เตรียมความพร้อมฐานกาย  
 
 

2. เตรียมความพร้อมฐานใจ  
 
 

3. พัฒนาบทละคร 
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 จากกรอบแนวคิดจะเห็นว่าผู้วิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมเป็น 2 ระยะ นั่นคือ ระยะที่ 1 
หมายถึงการน ากิจกรรมละครประยุกต์  มาใช้กระบวนการ 4 ขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และระยะที่ 2 หมายถึงการมองเป็นภาพรวมเมื่อจัดกิจกรรมละครประยุกต์จนเสร็จสิ้น 
มีการใช้ขั้นที่ 2-4 ของวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์เมื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ในที่นี้ผู้วิจัยจะ
อภิปรายผลการจัดกิจรรมดังนี้ 

ระยะที่ 1 
ขั้นที ่1 เรียนรู้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 

ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้วิจัยน าวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ มาใช้ในทุกกิจกรรมละครที่ผู้วิจัย
น ามาใช้ หมายถึง 1 กิจกรรม จะต้องใช้ครบทั้ง 4 ขั้นตอน คือ เรียนรู้จากประสบการณ์ สะท้อน
ประสบการณ์ สรุปเป็นหลักการนามธรรม และน าไปทดลองปฏิบัติจริง โดยผลออกมาดีมากและเป็น
รูปธรรมชัดเจน ซึ่งสามารถยกเป็นตัวอย่างได้จากการเล่นเกมละคร ในเกมละคร จะมีกติกาคือแพ้             
คัดออก จนกว่าจะมีผู้ชนะ ซึ่งในการเล่นเกมนี้ เราถือเป็นขึ้นที่ 1 คือเรียนรู้จากประสบการณ์ จากนั้น 
ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนทบทวนตนเองว่า ที่ตนเองเล่นแพ้หรือชนะจากเกมที่ผ่านมา เรามีวิธีการเล่นอย่างไร 
ให้ถือเป็นขั้นที่ 2 คือ สะท้อนประสบการณ์ จากนั้น ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน โดย
เล่าถึงประสบการณ์ของตนเองตอนเล่นเกม รวมถึงกลยุทธที่ใช้ในเกมที่ผ่านมา เพ่ือให้เพ่ือนได้เรียนรู้
ประสบการณ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม แล้วสรุปออกมาเป็นวิธีการเล่นเพ่ือนที่จะชนะเกม หรือข้อควร
ระวังในการเล่นเกมแล้วอาจท าให้ตนเองเป็นผู้แพ้  ในขั้นนี้ถือเป็นขั้นที่  3 เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้
ประสบการณ์และช่วยกันสรุปเป็นนามธรรมแล้ว ผู้เรียนก็ทดลองใช้ประสบการณ์คือขั้นที่ 4 โดยการ
เล่นเกมนี้อีก 1 รอบ เพ่ือตรวจสอบประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมจากข้อสรุปในกลุ่ม ว่าสามารถใช้
ได้ผลหรือไม่ โดยส่วนใหญ่แล้ว ผู้เรียนที่เคยเป็นผู้แพ้ ก็สามารถเปลี่ยนมาเป็นผู้ชนะได้ โดยให้เหตุผล
ว่า ลองน าวิธีการของเพ่ือนมาปรับใช้ หรือบางคนก็น าไปใช้โดยไม่เปลี่ยนแปลง ก็สามารถท าให้ชนะ
เกมขึ้นมา หลังจากที่ผู้เรียนประสบความส าเร็จจากการเล่นเกมบ่อยขึ้น ผู้เรียนก็กล้าที่จะพูด หรือ
แสดงออกอย่างมั่นใจ ไม่กลัวต่อสายตาผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จงใจ ขจรศิลป์ (2532) (จงใจ ขจรศิลป์, 2532)            
ที่กล่าวไว้ว่า คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะกล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ และมีความมั่นใจที่จะท าโดย
ไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการมีโอกาสพบกับความส าเร็จ  และสอดคล้องกับ (บุษบา ประสารอธิคม, 2543)     บุษบา                
ประสารอธิคม (2543) ที่กล่าวว่า ผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะมีความมั่นใจในสมรรถนะ กล้าพูด 
กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญความจริง แก้ปัญหาได้ดี และใฝ่ความส าเร็จ จึงท าให้เห็นว่า การ
เรียนรู้ผ่านวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของ โคล์บ (Kolb, 1984) สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองจากความส าเร็จที่ผ่านการเรียนรู้ขึ้นได้  

การน ากิจกรรมละครมาเป็นขั้นที่ 1 นั้น เพ่ือให้ผู้เรียนดึงประสบการณ์ของตนเองออกมาใช้ 
ในบางกิจกรรมผู้วิจัยจ าเป็นต้องสร้างประสบการณ์ผ่านกิจกรรม เพราะผู้เรียนยังมีประสบการณ์ที่ไม่
มาก ท าให้ขาดประสบการณ์ในบางเรื่อง เช่น การเดินโฟกัส หรือการฝึกการเตรียมพร้อมร่างกาย ซึ่ง
จะส่งผลให้ผู้เรียนมีประสบการณ์และสามารถน าประสบการณ์มาใช้ในการเรียนรู้ได้ ผู้วิจัยจึงต้องสร้าง
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนขึ้น และการจัดกิจกรรมเหล่านี้ มีผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะการที่
ผู้เรียนได้ลงมือท าเอง ปฏิบัติเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นจะเป็นความรู้ที่คงทนเกิดการเรียนรู้ได้มาก 
กว่าการนั่งฟัง อ่าน หรือจดเพียงอย่างเดียว นั่นคือการเรียนรู้แบบ Active learning ซึ่งสอดคล้องกับ 
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พีระมิดการเรียนรู้ของ เดล (Dale, 1969) ที่กล่าวว่าการอ่านท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ 10% การฟังท า
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ 20% แต่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้สามารถเกิดการเรียนรู้ได้  50% การเรียนรู้ด้วย
การลงมือท าสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ถึง 75% และการสอนหรือทดลองท า ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ถึง 
90% ดังนั้นกิจกรรมละครประยุกต์จึงดีต่อการเรียนรู้  เพราะกิจกรรมที่ท าจะมีทั้งการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การได้ลงมือท า และทดลองด้วยตนเอง หรือทดสอบความรู้ของตนเองซึ่งสอดคล้องกับวงจร
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ด้วย 

นอกจากนี้เมื่อลงรายละเอียดไปจนถึงกิจกรรมละครประยุกต์  ก็สามารถท าให้ผู้เรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง จากผู้ที่ไม่ค่อยมีความเชื่อมั่นในตนเองจนกลายเป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองได ้โดยมีรายละเอียดแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมท าความรู้จักกัน เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้ผู้วิจัยและผู้เรียนได้รู้จักกัน รวมทั้งท า
ให้ผู้เรียนได้รู้จักกันเองด้วย ถึงแม้ว่ากิจกรรมนี้ไม่ได้ท าให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาใน
ครั้งแรก แต่ผู้เรียนได้กล่าวถึงกิจกรรมท าความรู้จักเอาไว้ว่า “ดีใจที่ได้รู้จักทุกคน และดีใจที่จะได้เล่น
ละคร” ถือเป็นกิจกรรมที่ต้องท าเพ่ือให้ผู้วิจัยเข้าถึงผู้เรียนได้ดีกว่าการที่ผู้วิจัยและผู้เรียนไม่รู้จักกัน
เลย นั่นคือการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่
กล่าวว่า การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีนั้น ต้องเป็นบรรยากาศที่แสดงถึงความเคารพซึ่งกันและกัน 
ระหว่างผู้จัดกิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยควรท าความรู้จักก่อนไปจัดกิจกรรม เพ่ือลด
ช่องว่าง ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อผลการจัดกิจกรรม และกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนและผู้วิจัย
สร้างความเข้าใจตรงกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกติกาในการจัดกิจกรรม การส ารวจความต้องการในการ
พัฒนาตนเองที่แท้จริง ว่าผู้เรียนและผู้วิจัยมีความต้องการที่ตรงกันหรือไม่ ถ้าไม่ตรงก็ต้องปรับ ต้อง
พูดคุยให้เข้าใจ มีเป้าหมายในการท ากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน เพราะการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เป็นการศึกษาที่เกิดขึ้นตามความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่ สุมาลี สังข์ศรี (2539) ( สุมาลี สังข์ศร ี 2545)ได้กล่าว
ไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมควรจะ
จัดขึ้นหลังจากการส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว โดยผู้วิจัยได้เปิดรับสมัครผู้เรียนที่สนใจ
พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง และมีการสัมภาษณ์ก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรม เพ่ือตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ผู้เรียนต้องการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองจริง จากนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มจัดกิจกรรม และผลที่ได้ก็คือ เมื่อ
ผู้เรียนทุกคนมีความต้องการในการพัฒนาที่เหมือนกัน ก็ท าให้กิจกรรมที่จัดประสบความส าเร็จ 
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง และผู้เรียนก็เกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่สูงขึ้น
 เมื่อผู้เรียนรู้จักกันแล้ว สิ่งที่ต้องท าต่อไปคือการสร้างความไว้ใจ โดยในที่นี่ผู้วิจัยจะใช้กิจกรรม
วงกลมไว้ใจ 

การสร้างวงกลมไว้ใจ เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมที่เด่นชัดออกมา 2 ด้านคือ 
การกล้าแสดงออก และความม่ันคงทางจิตใจ ซ่ึงส่งผลให้ ผู้เรียนกล้าพูด กล้าเสนอแนะ กล้าถาม กล้า
ตอบ กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง มีความเชื่อใจ ไว้ใจซึ่งกันและกัน อันเป็นพ้ืนฐานที่ดี ใน
การฝึกการสื่อสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ และยังท าให้บางคนลดอัตตาของตัวเอง ฟังมากขึ้น พูดน้อยลง 
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น และจากการแลกเปลี่ยนพูดคุยในวงกลมไว้ใจ ผู้เรียนกล่าวไว้ว่า 
“เป็นกิจกรรมที่ท าให้เราสามารถที่จะแลกเปลี่ยนพูดคุย ถกเถียง แนะน ากันได้โดยไม่โกรธกัน” ดังนั้น
ควรท าให้วงกลมไว้ใจ เป็นวงกลมที่ไว้ใจ เชื่อใจได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาณุพันธุ์ ประ
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สิทธิคุณาพร (2550)  ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจัดบรรยากาศให้มี
การกระตุ้น เร้าความสนใจ มีความเชื่อใจ และสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่กล่าวว่า 
การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีนั้น ต้องเป็นบรรยากาศที่แสดงถึงความเคารพซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้
จัดกิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สังเกต
พฤติกรรมจากครั้งแรกก่อนท ากิจกรรมพบว่า ผู้เรียนมีความเขินอาย ไม่กล้าที่จะพูดหรือโต้ตอบทั้งผู้
ร่วมกิจกรรมด้วยกัน และกับผู้วิจัยเอง จึงท าให้ผู้เรียนและผู้วิจัยต้องท าความรู้จักกัน โดยการสร้าง
พ้ืนที่ปลอดภัย ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยใช้กิจกรรมวงกลมไว้ใจในการสร้างพ้ืนที่ที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ไม่โกรธ
กันเมื่อต้องมีการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจากความคิดของแต่ละคน และคุณค่าของทุกคนใน
วงกลมไว้ใจจะมีค่าเท่า ๆ กัน เมือ่กิจกรรมวงกลมไว้ใจ ได้ใช้ในทุก ๆ กิจกรรม ก็ท าให้เห็นว่า ผู้เรียนมี
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ตนเองคิด ไม่
ลอกเลียนความคิดของคนอ่ืน กล้าที่จะเรียนรู้และท ากิจกรรมได้ดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ  ซึ่งเมื่อ
บรรยากาศในการเรียนรู้ดีแล้ว ผู้เรียนก็สามารถที่จะเปิดรับความเชิงบวกเข้ามาในตนเอง สามารถท า
กิจกรรมหรือภาระงานที่ผู้วิจัยก าหนดให้ส าเร็จลุล่วง และเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองจากการท า
กิจกรรม ซึ่งท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ และเม่ือผู้วิจัยได้ท าให้ผู้เรียนเกิดพ้ืนที่ที่พร้อมจะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันแล้ว ผู้วิจัยก็ได้น าผู้เรียนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ที่เริ่มจากตนเองก่อน เพ่ือให้
การท ากิจกรรมที่ต้องใช้ร่างกายในกิจกรรมถัดไปง่ายต่อการสร้างความเข้าใจระหว่างผู้เรียนและผู้วิจัย 
นั่นคือการรู้จักร่างกายตนเอง 

รู้จักร่างกายตนเอง กิจกรรมนี้ผู้เรียนสะท้อนว่า “เหนื่อยและเมื่อยมาก” และสะท้อนความ
กล้าแสดงออกออกมาเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งผู้เรียนคงไม่ชอบเท่าไหร่ แต่กิจกรรมนี้ก็สอนให้เรารู้จัก
อวัยวะ หรือองค์ประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือที่จะจัดบุคลิกภาพของตนเองให้ดีขึ้น และรู้จัก
ภายในของตนเองด้วย ว่าเราต้องการอะไร ท าไมเราต้องรักตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล (2539) (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2539)ที่กล่าวว่า คนที่มีความรู้สึกรักตนเอง มีความรู้สึกดีให้คนรอบข้าง พูดในเชิงบวก
คือคนที่เห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อผู้เรียนรู้จักตนเองดีขึ้น จากภายในและ
ภายนอกแล้ว ผู้เรียนก็พร้อมที่จะน าเรื่องกาย มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร
ที่ชัดเจน หรือการปรับบุคลิกภาพให้ดูดี มีความมั่นใจได้ โดยผ่านกิจกรรมการเดินอย่างมีจุดหมายซึ่ง
เรียกอีกชื่อว่าการเดินโฟกสั 

การเดินโฟกัส เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมที่เด่นชัดออกมา 2 ด้านคือ การ 
ความมั่นคงทางจิตใจ และกล้าแสดงออก นับเป็นกิจกรรมหนึ่งในหลายกิจกรรม ที่ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความเชื่อมั่นได้ ซึ่งผู้เรียนสะท้อนเอาไว้ทั้งในวงกลมไว้ใจ ในใบกิจกรรมและสมุดบันทึกส่วนตัวว่า 
“เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก สามารถเดินได้อย่างมั่นใจ มีเป้าหมาย 
มีจุดโฟกัสเป็นของตนเอง และเกิดสมาธิ” เพราะการเดินโฟกัสเป็นเหมือนการฝึกสมาธิอย่างหนึ่ง โดย
ใช้การเลือกมองหาจุด ๆ หนึ่ง แล้วมองไปที่จุดนั้น สนใจแค่จุดนั้น เหมือนการจะท าอะไรต่าง ๆ ให้
ส าเร็จ ก็ต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน มีผู้เรียนกล่าวถึงการน าจุดโฟหัสไปใช้ว่า “การเล่าเรื่องหน้าห้อง ก็
ต้องมีเป้าหมายอยู่ที่เรื่อง ไม่ใช่ที่เพ่ือน กิจกรรมนี้สามารถท าให้ผู้เรียนไม่เขินอายอีกต่อไป” เมื่อเกิด
สมาธิ ผู้เรียนก็จะสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับ พฤหัส พหลกุลบุตร (2557) 
ที่กล่าวว่า ละครจะท าให้รู้จักตนเองได้ดีขึ้นซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หรือสมาธิ 
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ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนประกอบให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้ผู้เรียนยังบอกอีกว่า “กิจกรรมนี้ท า
ให้กล้าเดินมากยิ่งขึ้น ใจนิ่งและมีเป้าหมาย รวมทั้งการได้ท าไปพร้อมกับเพ่ือนก็ช่วยให้เกิดความ
เชื่อมั่นขึ้นมาได้” ซึ่งเมื่อเดินโฟกัสได้ดี การสื่อสารก็จะดีตามมาด้วย เพราะบางทีการเดินอย่างมีโฟกัส
ก็ได้สื่อสารกับผู้อ่ืนแล้วว่าเราต้องการสื่อสารอะไร และเพ่ือให้การสื่อสารมีความชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก 
ผู้เรียนควรได้ฝึกการสื่อสารในรูปแบบอื่นด้วย 

การฝึกการสื่อสารเป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมที่เด่นชัดออกมา 1 ด้านคือ 
การกล้าแสดงออก การฝึกการสื่อสารนี้จะท าให้ผู้เรียนสื่อสารออกมาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  ทั้งเนื้อความ 
ความรู้สึก และการสร้างความสนใจในการสื่อสาร เพราะถ้าเราสามารถสื่อสารให้ผู้ อ่ืนรู้ได้ว่าเรา
ต้องการอะไร เค้าก็จะเข้าใจเรา และการเข้าใจนี้เอง ที่ท าให้เกิดความเชื่อมั่นขึ้นมา ซึ่งผู้เรียนสะท้อน
เอาไว้ทั้งในวงกลมไว้ใจ ในใบกิจกรรมและสมุดบันทึกส่วนตัวว่า “ชอบเล่น HIP HAP HOP เพราะ
เหมือนได้ปลดปล่อย” และมีผู้เรียนเคยบอกว่า “ตนเองเสียความเชื่อมั่นในตนเองเพราะพูดแล้วไม่มี
ใครเข้าใจ จึงไม่อยากพูดอีก จากนั้น ก็ไม่กล้าพูดกับใคร” ซึ่งถ้าผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างเข้าใจ
อย่างดี และเลือกค าที่จะสื่อสารออกไปให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีได้  ผู้เรียนก็จะมั่นใจที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ โรช (Roesch, 1989) อ้างถึงใน ภานุพันธ์ ประสิทธิคุณาพร (2550) ที่กล่าว
ว่า การสื่อสารของมนุษย์ต้องใช้ภาษาพูด จึงต้องคัดเลือกค าที่จะพูดอย่างพิถีพิถัน เพ่ือสื่อสารความ
ต้องการที่เราต้องการอย่างเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ฝึกให้ผู้เรียนฝึกสื่อสารผ่านทางร่างกาย การพูด และการ
แสดงสีหน้าด้วย และเห็นชัดว่าผู้เรียนเริ่มมั่นใจที่จะสื่อสารสิ่งที่ตนเองต้องการออกมา และเมื่อผู้เรียน
เริ่มกล้าที่จะสื่อสารแล้ว สิ่งที่ต้องพัฒนาให้ต่อเนื่องไป คือการสื่อสารจากความต้องการภายใน ซึ่งเป็น
สิ่งที่สื่อสารค่อนข้างยาก เพราะบางความต้องการอาจถูกปฏิเสธจากอดีตมาหลายครั้ง จนท าให้ตนเอง
ไม่กล้าที่จะแสดงความต้องการของตนเองผ่านการสื่อสารให้ผู้อ่ืนรับรู้ ผู้เรียนจึงต้องฝึกการแสดงความ
ต้องการต่อไป  

การฝึกแสดงความต้องการนั้นผู้วิจัยใช้กิจกรรมที่เริ่มจากฐานกายก่อน เพ่ือปลุกให้ผู้เรียนตื่น
จากการไม่สื่อสารผ่านกิจกรรม ลูกบอลลม เก้าอ้ีความต้องการ และไม่-มานี่ ซึ่งเป็นการฝึกการสื่อสาร
จากภายในโดยแสดงออกทางร่างกาย และแสดงความต้องการให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เมื่อผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมนี้แล้วพบว่าผู้เรียน ชอบและสนุกกับการท ากิจกรรม เช่นกิจกรรมลูกบอลลม เป็นกิจกรรมที่
สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมที่เด่นชัดออกมา 2 ด้านคือ การกล้าแสดงออก และความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ผู้เรียนสะท้อนเอาไว้ทั้งในวงกลมไว้ใจ ในใบกิจกรรมและสมุดบันทึกส่วนตัวว่า “สนุกมาก
ที่ได้ปล่อยพลังกับเพ่ือน การปล่อยพลังที่ส่งพลังกันไปมา ท าให้กล้าแสดงท่าทางและมีความเชื่อมั่น
ตนเอง” และแสดงความต้องการจากภายในที่ชัดเจนนี้เอง จึงเป็นผลให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ เกล (Gael, 1995) ที่กล่าวไว้ว่า การเปิดเผยแสดงความรู้สึก สามารถสื่อสาร
อย่างตรงไปตรงมาได้ทางภาษาพูดและภาษากาย อันเป็นผลให้กล้าแสดงออกและเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองขึ้น และกิจกรรมเหล่านี้ ส่วนใหญ่ผู้เรียนจะให้ท าเป็นคู่ เพ่ือฝึกความกล้าแสดงออก แต่ก็ยังไม่ดี
มากนัก จึงปรับกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกกับกลุ่มที่ใหญ่ขึ้น โดยเล่นด้วยกันทั้งวงคือกิจกรรมที่ใช้
เพลงและจังหวะทางดนตรี และในส่วนของกิจกรรม ไม-่มานี ่และเก้าอ้ีความต้องการนั้น ยังไม่สามารถ
ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในคุณลักษณะทั้ง 5 ได้ออกมาอย่างเด่นชัด มีเพียง ความกล้าแสดงออก ที่ได้
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จากกิจกรรม ไม่-มานี่เพียงเล็กน้อย เป็นผลมาจากประสบการณ์ของผู้เรียนยังมีน้อย จึงไม่สามารถดึง
ประสบการณ์ของผู้เรียนออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ 

singing world เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมที่เด่นชัดออกมา 2 ด้านคือ การ
กล้าแสดงออก และความริเริ่มสร้างรรค์ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เต้นผ่านเสียงเพลงและจังหวะทาง
ดนตรี โดยท าทั้งวงแต่ท าทีละคน บางคนดีขึ้นเพราะกิจกรรมนี้  เพราะว่าชอบการเต้น หลังจาก
กิจกรรมนี้ได้มีการแลกเปลี่ยนพูดคุยในวงกลมไว้ใจ ผู้เรียนกล่าวไว้ว่า “หนกูล้าพูด กล้าแสดงออกมาก
ขึ้น” ส่วนบางคนที่ขาดความเชื่อมั่นมาก ๆ ก็เล่นกิจกรรมนี้ได้ไม่ดีนัก แต่ก็ถือว่าได้ฝึกและได้พยายาม 
นอกจากนี้คนที่เกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาจากกิจกรรมนี้  เขีนในสมุดบันทึกส่วนตัวว่า “เมื่อตนเองเป็น
ผู้น า ไม่ว่าจะถูกหรือผิดจังหวะเพลง ก็ยังมีคนท าตาม เมื่อมีคนท าตามก็รู้สึกดี” จึงท าให้เหิดความ
มั่นใจในการเต้นท่าถัดไป เพราะฉะนั้นความเชื่อมั่นในตนเอง อาจไม่ได้เกิดจากตัวเองอย่างเดียว อาจ
เกิดจากเพ่ือน สภาวะแวดล้อมเป็นช่วยก็ได้เช่นกัน ถือว่าการร้องเพลง เต้น ผ่านจังหวะดนตรีเป็นการ
บ าบัดคนให้เกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พิชัย ปรัชญานุสรณ์ (2550)(พิชัย ปร ัชญานุสรณ์, 2550) ที่กล่าวว่า ผล
ของดนตรีต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคล คือมีผลต่อจิตใจ ร่างกาย การมีมนุษย์สัมพันธ์ การเข้าสังคม 
ความเชื่อมั่นในตนเอง เข้าใจ ตนเอง เกิดสมาธิ ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการผ่านการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะและคลายเครียดได้ และเมื่อผู้เรียนเริ่มที่จะเข้าใจในการสื่อสารและการท างานร่วมกันกับ
ผู้อื่นในเบื้องต้นบ้างแล้ว ผู้วิจัยก็จะน าผู้เรียนสื่อการฝึกความไว้ใจบนฐานของความเสี่ยง เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจผู้อ่ืนในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือเตรียมพร้อมผู้เรียนให้เกิดพลังกลุ่มก่อนการซ้อมละคร 
และการแสดงละครในท้ายกิจกรรม นั่นคือการเดินโดยการหลับตา 

ขี่รถรอบเมืองและเขาวงกต เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านให้
เด่นชัดได้อาจเป็นเพราะกิจกรรมนี้ต้องใช้ความไว้ใจค่อนข้างมาก แต่ผู้เรียนอาจยังต้องฝึกการไว้ใจคน
อ่ืนอยู่จึงไม่ได้ผลดีนึก แต่กิจกรรมนี้ก็เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องได้ฝึกการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ
ผู้อ่ืน รวมทั้งไว้ใจตนเอง ผ่านการหลับตาเดิน กล้าที่ยอมให้ตนเองท าอะไรเสี่ยงที่เสี่ยงต่อความ
ปลอดภัย เพ่ือเติบโตจากการไว้ใจผู้อ่ืน และเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่นที่มีอยู่ภายในให้แข็งแรงมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ผู้เรียนยังกล่าวไว้ว่ากิจกรรมนี้เป็นการฝึก “การเป็นผู้น าและ ผู้ตาม” บางคนเพ่ิง
ค้นพบตัวเองจากการสะท้อนของเพ่ือนว่า “เป็นผู้น าที่ดี” ซึ่งได้รับการยอมรับจากเพ่ือน และบันทึกใน
สมุดบันทึกส่วนตัวของตนเองว่า “กิจรรมเขาวงกตท าให้หนูเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง” ซึ่งสอดคล้อง
กับ เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539) ที่กล่าวว่า มนุษย์ต้องการการได้รับความเคารพนับถือ มิตรภาพ 
และการให้การยอมรับ เพ่ือให้ผู้นั้นรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าสูงมากขึ้น เมื่อผู้เรียนเริ่มไว้ใจผู้อ่ืนมากขึ้น
แล้วจากฐานกาย ผู้วิจัยจะกลับมาพัฒนาความไว้ใจที่เริ่มจากฐานใจ ให้แข็งแรงเพ่ิมขึ้นไปอีก โดยใช้
กิจกรรมนอนตายเป็นตัวช่วยในการพัฒนา 

กิจกรรมนอนตาย เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านให้เด่นชัดจาก
การมองภายนอกได้ เพราะเป็นกิจกรรมที่ใช้ความสงบมาก ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะไม่ได้บันทึกกิจกรรมนี้ลง
ไปในสมุดบันทึกส่วนตัว แต่ผู้วิจัยได้เห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากกิจกรรมคือผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยน
เรียนรูได้ตามปกติดี  ซ่ึงกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่สามารถสร้างจินตนาการ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
สามารถผู้เรียนได้สะท้อนไว้ว่า “หนูรู้สึกได้ถึงภาพที่ผู้วิจัยอธิบาย สามารถสัมผัสถึงความรู้สึก อารมณ์ 
และสบายตัวมาก ๆ ” ท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความคิดเชิงบวกข้ึนได้ และเกิดเป็นความเชื่อมั่นในตนเองที่
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เริ่มจากภายในในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ รัฐพล ไผ่งาม (2543) ที่กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง
หมายถึงลักษณะของบุคคลที่แสดงออกอย่างสร้างสรรค์  มีความมั่นคงภายในจิตใจ ยอมรับใน
ความสามารถและการกระท าของตนเอง กล้าตัดสินใจ เผชิญหน้ากับความจริง และมีความคิด
สร้างสรรค ์ซึ่งกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้พาผู้เรียนเข้าไปค้นหาสิ่งที่ท าให้ตนเองขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เข้า
ไปรื้อความทรงจ าที่ฝังลึกที่สุดของตนเองออกมา เพ่ือเปิดและเรียนรู้ที่จะอยู่กับความจริง มากกว่าการ
ไม่ยอมรับตนเอง หรือเรื่องราวที่ผิดหวัง เพราะการหลอกตนเองว่าเป็นผู้ที่เชื่อมั่นในตนเองแต่ความ
จริงแล้วไม่ใช่แบบนั้น ก็ถือว่าไม่ใช่ความเชื่อมั่นในตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้ค้นพบปัญหา
แล้ว ผู้วิจัยก็ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ เพ่ืออธิบายสิ่งที่ตนเองเป็นผ่านกิจกรรมนี้ต่อไป 

กิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมทั้ง 1 ด้านให้เด่นชัดนั่นคือ 
การกล้าเผชิญความจริง เพราะเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้ที่นั่ง เล่าเรื่องที่ท าให้ตนเองเสียความเชื่อมั่นใน
ตนเองจากกิจกรรมนอนตาย และผู้อ่ืนต้องฟังอย่างตั้งใจ เมื่อเพ่ือนเล่าเรื่องจบ คนที่นั่งฟังจะต้องเป็น
ผู้ให้ค าแนะน าหรือก าลังใจให้กับผู้ที่นั่งเก้าอ้ี ซึ่งกิจกรรมนี้ถือว่าเป็นกุญแจส าคัญส าหรับผู้เรียนหลาย
คน ที่จะแก้ไขการไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะทุกคนที่เปลี่ยนไปบอกว่า “การมีคนฟัง ก็ดีมาก
แล้ว” และมีผู้เรียนบางคนได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนไว้ว่า “การยอมรับอดีตและอยู่กับมันได้น่าจะดีกว่า
การพยายามลืม” เหมือนว่ากิจกรรมนี้ท าให้ผู้พูดมีตัวตนขึ้นมา จึงท าให้กิจกรรมนี้ ผู้วิจัยมองว่าเป็น
กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นขึ้นมามากที่สุด ซึ่งการเปิดเผยตนเองนี้ ถือว่าเป็นการพัฒนา
ตนเองให้กลายเป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา ซึ่งสอดคล้องกับ เฟนสเตอร์ไฮม์และจีน 
(Fensterheim & Jean, 1975) ที่ระบุลักษณะที่ส าคัญของผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองคือ รู้สึกอิสระ
ในการเปิดเผยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือการกระท า ถือว่ากิจกรรมนี้เป็นแบบฝึกหัดที่ส าคัญมาก
ในการก้าวข้ามอุปสรรคเพ่ือเปลี่ยนผ่านสิ่งที่ตนเองเป็นไปสู่สิ่งใหม่ที่ดีกว่าเดิม เมื่อผู้เรียนได้เล่า
เรื่องราวที่ลึกที่สุดของตนเองให้ผู้อ่ืนฟังแล้ว ความไว้ใจในผู้อ่ืนหรือผู้ร่วมกิจกรรมด้วยกัน ก็มีมากขึ้น
ตามมา ท าให้ผู้วิจัยสามารถให้ผู้เรียนได้ฝึกการท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้แล้ว โดยกิจกรรมท่ีจัด จะเป็น
กิจกรรมที่เป็นพื้นฐานการเล่าเรื่อง การสร้างละคร และเทคนิคการสร้างละครให้น่าสนใจ 

สร้างเรื่องราวจากค าที่ก าหนด อนุสาวรีย์ ละคร 3 ฉากและละครด้นสด เป็นกิจกรรมที่ท าให้
ผู้เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างดี เพราะผู้เรียน
จะต้องสร้างเรื่องราวผ่านสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งยังได้ฝึกเรื่องการเชื่อมโยงเนื้อเรื่องให้
สอดคล้องกันอีกด้วย และยังเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนดึงประสบการณ์ของตนเองมาใช้  รวมถึง
สัญชาตญาณด้วย เพราะบางสถานการณ์ ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้เรียนท ากิจกรรม ผู้เรียนจะต้องมีสติ ดึง
ประสบการณ์ สิ่งที่เคยเห็น เคยท ามาใช้ กิจกรรมนี้ค่อนข้างอิสระ ท าให้ผู้เรียนเป็นตัวเองได้มากที่สุด 
จึงมีนักเรียนบางคนบอกว่า “กิจกรรมสร้างเรื่องราวจากค าที่ก าหนดเป็นกิจกรรมที่ท าให้หนูเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา” บางคนก็บอกว่า “หนูท าไม่ได้ เลยเสียความเชื่อมั่นในตนเอง” แต่กิจกรรม
ละครด้นสด เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดงพฤติกรรมทั้ง 3 ด้านให้เด่นชัดนั่นคือ กล้าแสดงออก 
กล้าตัดสินใจและการเผชิญความจริง ซึ่งกิจกรรมในลักษณะนี้ถือเป็นความท้าทายตนเองของผู้เรียน 
เพ่ือพัฒนาให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา สอดคล้องกับ วิลล์ส (Willis, 1995) ที่กล่าวถึงลักษณะ
ส าคัญของผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองนั่นคือ ความสามารถในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้ เป็นคนที่
สามารถแก้ไขปัญหาความยุ่งยากได้ และกล้าเผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนสามารถ
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ท าสิ่งเหล่านี้ได้ดีมาก เมื่อผู้เรียนได้ผ่านการเล่าเรื่องอย่างง่ายมาแล้ว ผู้เรียนก็สามารถที่จะสร้างละคร
ขึ้นมาได้เอง ผ่านการซ้อม และแสดงละครต่อไป 

การซ้อมละคร แสดงละคร และการถอดบทเรียน เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้แสดง
พฤติกรรมทั้ง 1 ด้านให้เด่นชัดนั่นคือการกล้าแสดงออก นอกจากนี้กิจกรรมนี้ยังเป็นการฝึกการท างาน
ร่วมกัน ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม ซึ่งผู้เรียนได้เขียนในสมุดบันทึกส่วนตัว ใบกิจกรรมและการ
แลกเปลี่ยนในวงกลมไว้ใจไว้ว่า “หนูกล้าแสดงออกมากขึ้น เพราะสนุกกับการได้แสดงละครกับเพ่ือน 
ได้เล่นในสิ่งที่ตนเองอยากท า ได้อยู่กับเพ่ือนสนุกมา และการได้แสดงก็สนุกและท าให้หนูกล้ามากกว่า
ที่เคยเป็น” ซึ่งการแสดงละครสดอาจมีการลืมบทหรือลืมว่าต้องแสดงอย่างไร  จึงถือเป็นฝึกการ
แก้ปัญหา ฝึกการฟังเสียงผู้อ่ืน หรือการแสดงความคิดเห็นของตนเองให้เพ่ือนได้รู้ แต่อยู่ในเงื่อนไขของ
การตัดสินใจร่วมกัน เคารพซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วิลล์ส (Willis, 1995) ที่กล่าวถึงลักษณะ
ของผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองว่า ต้องซื่อสัตย์ ตัดสินใจได้ แก้ปัญหาได้ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหา มี
ความชัดเจนในจุดยืนต่อตนเองและผู้อ่ืน กล้าแสดงความต้องการของตนเอง เคารพตนเองและผู้อ่ืน 
และยังมีความเป็นตัวเอง ซึ่งผู้เรียนสามารถท าได้ และมีความเชื่อมั่นในตนเองที่สูงขึ้นตามมา 
นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการได้ลงมือท าด้วยตนเองของผู้เรียนจากการซ้อมละคร 
แสดงละคร และการถอดบทเรียน ก็มีผลท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เพราะการได้
ลงมือท าแล้วเห็นว่าตนเองเกิดความส าเร็จ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความภูมิใจในตนเองว่า ตนเองก็
สามารถท าได้ โดยสอดคล้องกับ (ณร ุทธ์ สุทธจิตต์, 2538)ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2538) ที่กล่าวว่า ถ้าผู้เรียนสามารถสร้างผลงาน
ออกมาได้ จะเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าของตัวเอง
ในที่สุด ซึ่งในกิจกรรมการศึกษานอกระบบที่จัดขึ้นทั้งหมด ผู้เรียนจะได้ลงมือท าด้วยตนเอง อาจมีเป็น
กลุ่มบ้าง ท าเดี่ยวบ้าง แต่ผู้เรียนก็ได้ลงมือท าด้วยตนเอง เห็นข้อผิดพลาดของตนเองและเพ่ือน ก็น ามา
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองจนสร้างความส าเร็จและเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา 

นอกจากนี้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ ก็ต้องมีความเหมาะสมด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ 8-10 ครั้ง โดยที่
ผู้วิจัยจะท ากิจกรรมกับผู้เรียน 8 ครั้ง นั่นคือสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ส่วน อีก 2 ครั้งจะเป็นการซ้อมละคร
ด้วยตนเองผู้วิจัยจะไม่เข้าไปรบกวน ซึ่งใช้เวลาทั้งสิ้น 1 เดือนในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งถือว่าอยู่ในระยะเวลาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ อรรถพล อนันตวรสกุล (สัมภาษณ์, 19 
มกราคม 2559) ได้กล่าวไว้ว่า ระยะเวลา 1 เดือน สามารถท าให้เกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ ผู้วิจัยจึงน า
ข้อแนะน านี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรม และผู้เรียนก็มีความเชื่อม่ันในตนเองท่ีสูงขึ้นมาจากครั้งแรกได้ 

ระยะที่ 2 
ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์  
 การสะท้อนประสบการณ์ของผู้เรียนคือการที่ผู้เรียนได้อธิบายในสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้จาก
กิจกรรมที่เกิดเป็นประสบการณ์ของผู้เรียนให้ผู้อ่ืนหรือเพ่ือนฟัง ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเข้าใจใน
ตนเอง และเห็นปัญหาเพ่ือพร้อมที่จะพัฒนาตนเองต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ จอห์น (Johns, 2000) ที่
กล่าวว่า การสะท้อนประสบการณ์คือการคิดไตร่ตรอง ทบทวน พิจารณาสิ่งต่าง ๆ โดยใช้สติ เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจในประสบการณ์ เกิดการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง แก้ปัญหาให้ดี
ยิ่งขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถสะท้อนตนเองได้แล้ว ผู้เรียนก็สามารถประเมินตนเองและท าให้ตนเองเกิด
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ความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ ผ่านการเห็นปัญหาและแก้ปัญหาทีละจุด ซึ่งสอดคล้องกับ โวงค ์(Wong, 1997) 
ที่กล่าวว่า การสะท้อนคิดจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเชื่อมโยงความรู้สึกไปสู่ประสบการณ์  และพยายาม
อธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือเรียนรู้จากประสบการณ์หนึ่งไปสู่อีกประสบการณ์หนึ่งต่อไป นอกจากนี ้สาโรช 
บัวศรี (2544) (สาโรช บัวศร ี, 2544)ยังกล่าวอีกว่า การฝึกการสะท้อนคิด ยังเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดแบบมี
วิจารณญาณได้ ท าให้แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีการทบทวนและไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ เป็นผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้สูงขึ้นอย่างมีขั้นตอนที่
แข็งแรงได้อย่างดี และเมื่อผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดของตนเองทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม ก็
พบว่าผู้เรียนกล้าพูดกล้าอธิบายขึ้นอย่างเห็นได้ชัด พูดชัดเจนขึ้น ไม่กลัวสายตาผู้ฟังเหมือนครั้งแรก  
 
ขั้นที ่3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม  
 จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการสะท้อนประสบการณ์ของผู้เรียนในแต่ละคนที่อธิบายจน
ครบทุกคนแล้ว ผู้วิจัยและผู้เรียนจะร่วมกันสรุปหลักการนามธรรม ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองขึ้น เพ่ือน าไปทดลองปฏิบัติจริง ซึ่งการท าแบบนี้ เราจะได้เป้าหมายและวิธีการในการพัฒนา
ตนเองอย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ โวงค์ (Wong, 1997) ที่กล่าวว่า การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
อย่างมีโครงสร้าง หรือมีประเด็นให้พูดคุย หรือมีการใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุมี
ผลจะท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งต่อประเด็นนั้น ๆ ได้ ซึ่งในที่นี้สิ่งที่เราสนใจคือประเด็นการ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง โดยวิเคราะห์จากปัจจัยของแต่ละคนที่ท าให้เกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองขึ้นมาได้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น และสรุปออกมาเป็นหลักการได้ (อภิภา ปรัชญพฤทธ์, 
2547) (อภิภา ปร ัชญพฤทธ์, 2547)ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะเม่ือผู้เรียนได้น าประสบการณ์ของตนเองไปแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนแล้ว 
ผู้เรียนก็จะได้รับแนวทางการพัฒนาตนเองที่เพ่ิมขึ้นจากผู้อ่ืน เพ่ือน ามาปรับใช้กับตนเองเมื่อไปเจอ
สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสิ่งที่เพ่ือนพบเจอ และไม่กล้าที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาที่เราไม่เคยพบ แต่
ได้รับวิธีการแก้ปัญหาจากผู้อ่ืน ซึ่งท าให้เป็นเกราะป้องกันตนเอง ไม่ให้เสียความเชื่อมั่นในตนเองได้
ง่ายเหมือนเมื่อก่อน 
 
ขั้นที ่4 น าไปทดลองปฏิบัติจริง 
 เมื่อผู้เรียนได้หลักการนามธรรมที่ได้จากการสะท้อนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้เรียน
คนอ่ืนแล้ว ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าหลักการนามธรรมนั้น มาทดลองใช้กับตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นการ
น าความรู้ที่ได้มาปฏิบัติจริง ทดลองจริง เพ่ือให้ได้ทดสอบว่าความรู้ที่ได้มานั้นสามารถใช้ได้หรือไม่ 
และเป็นการตอกย้ าว่า ความรู้ที่ได้มา ควรจะใช้ต่อไปหรือปรับปรุงให้เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งการ
เรียนรู้ ในขั้นนี้ จะตรงสอดคล้องกับการเรียนรู้แบบ  Active learning จากพีระมิดของ เดล                  
(Dale, 1946) และ วินสตัน (Winston, 1969) ที่กล่าวว่าการสอนหรือทดลองน าไปใช้จริง ท าให้เกิด
การเรียนรู้ได้ถึง 90% ซึ่งท าให้เปลี่ยนจากผู้รับความรู้เป็นผู้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้  (Johnson, 
1996) และนอกจากนี้การทดลองน าไปปฏิบัติจริงยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองท าจริง เป็น
การลดบทบาทผู้สอน ท าให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ผ่านการพูด ท า เขียน และ
อภิปรายกับเพ่ือนได้มากขึ้น  รวมทั้งบทบาทครูสอนที่ต้องเปลี่ยนไปอย่างมาก ซึ่ง (ณัชนัน แก้วชัยเจร ิญกิ จ, 2552)ณัชนัน                  
แก้วชัยเจริญกิจ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ครูจะต้องท าให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 
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กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการของผู้เรียนและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียนได้  มี
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี กระตุ้นผู้เรียนให้มีส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
เรียนการสอนท้าทายผู้เรียน มีแผนและเวลาการจัดกิจกรรมอย่างชัดเจน ผู้สอนต้องใจกว้างยอมการ
แสดงออกและความคิดของผู้เรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เมื่อผู้เรียนได้ทดลองท าด้วยตนเองแล้ว ความรู้ที่มี
ของเดิมอาจจะคงเดิมหรือเปลี่ยนไปก็ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของแต่ละคนที่จะพบ และเกิดขึ้นเป็น
ประสบการณ์ที่พร้อมจะน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ได้อย่าง
ไม่รู้จบ อีกท้ังความรู้เหล่านี้ เป็นความรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง เป็นผู้ตกผลึกทางความคิดด้วยตนเอง ก็จะ
ท าให้ได้ความรู้ที่คงทนและยืนนานกว่าการเรียนการสอนแบบท่องจ า นอกจากนี้ เมื่อผู้เรียนได้ลงมือ
ทดลองใช้ความรู้แล้ว ถ้าผู้เรียนได้พบการเรียนรู้ที่ใหม่ที่ดีกว่ามาทดแทนความรู้เดิมของตนเอง ยอมรับ
ข้อผิดพลาดของตนเองได้ ผู้นั้นก็เป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ วิลส์ (Willis, 1995) 
และ เกล (Gael, 1995) ที่กล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ที่สามารถพูดถึงข้อดี
และข้อเสียของตนเองได้ อย่างปกต ิไม่รู้สึกแย่ สามารถให้และรบัค าติชม ได้อย่างด ีเปิดใจรับค าต าหนิ
ได ้เปิดเผยประสบการณ์ตนเอง และยอมรับความคิดแนวใหม่ 
 
ตอนที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองระหว่างเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กับเยาวชนที่

ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ หลังจากการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ 

เมื่อเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองระหว่างเยาวชนในสถานสงเคราะห์ กับเยาวชนที่ไม่อยู่
ในสถานสงเคราะห์  หลังจากการจัด กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใน
กระบวนการละครประยุกต์พบว่าผลการทดสอบ t-test ได้ผลว่าค่า Sig. = .069 >   ที่ระดับ .05 
แสดงว่าปฏิเสธ 

1H  ยอมรับ 
0H  ว่า 

21    ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า ผลของความเชื่อมั่นใน
ตนเองของผู้เข้าร่วม กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์
ของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ไม่แตกต่างกับเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์  เพราะไม่ว่าจะ
เป็นเยาวชนที่กลุ่มที่อยู่นอกระบบโรงเรียนและในระบบโรงเรียนคะแนนภายในกลุ่มก็เพ่ิมขึ้นจากก่อน
การทดลองและหลังการทดลองไม่ต่างกัน แสดงว่า กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ในกระบวนการละครประยุกต์ ไม่ว่าจะใช้กับกลุ่มใด ก็สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่
สูงขึ้นมาได ้ 
 
ตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม 

 จากกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรมในกระบวนการละคร
ประยุกต์ ผู้วิจัยได้สังเกตสมุดบันทึกส่วนตัวและใบกิจกรรมที่ผู้เรียนบันทึกว่ากิจกรรมใดบ้างที่ท าให้
ผู้เรียนเปลี่ยนไป โดยผู้วิจัยได้สังเกตและบันทึกความถี่ของกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองขึน้ โดยสรุปเป็นตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 17 ความถ่ีของกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองจากสมุดบันทึกส่วนตัวและใบ
กิจกรรม 
 

กิจกรรม/คุณลักษณะ 
5 ด้าน 

กล้า
แสดงออก 

กล้า
ตัดสินใจ 

เผชิญความ
จริง 

ม่ันคงทาง
จิตใจ 

ริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

1. ท าความรู้จัก 1 0 0 0 0 
2. สร้างวงกลมไว้ใจ 16 0 5 16 1 
3. รู้จักร่างกายตนเอง 3 0 0 0 0 
4. เดินโฟกัส 15 0 5 31 2 
5. ฝึกการสื่อสาร 8 3 1 3 0 
6. ลูกบอลลม 11 0 1 1 6 
7. ไม-่มานี่ 9 1 4 2 3 
8. เก้าอ้ีความต้องการ 1 0 0 1 0 
9. singing world 10 2 1 1 5 
10. ขี่รถรอบเมือง 0 2 2 4 0 
11. เขาวงกต 3 1 0 6 0 
12. นอนตาย 0 0 1 0 0 
13. เก้าอ้ีเปิดใจ 1 0 8 2 0 
14. สร้างเรื่องราวจาก
ค าท่ีก าหนด 0 1 4 0 2 
15. ด้นสด 8 7 7 1 2 
16. อนุสาวรีย์ 2 2 2 4 4 
17. ละคร 3 ฉาก 5 2 1 2 3 
18. ซ้อม 3 0 2 2 1 
19. แสดงละคร 14 0 2 4 0 

 
 จากตารางจะเห็นว่ากิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไป คือกิจกรรมสร้างวงกลมไว้ใจ เดิน
โฟกัส ฝึกการสื่อสาร ลูกบอลลม singing world เก้าอ้ีเปิดใจ ละครด้นสด อนุสาวรีย์ และการแสดง
ละคร เพราะกิจกรรมที่ท า เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์ 4 ขั้นตอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพในแต่ละกิจกรรม เช่น 
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กิจกรรมการเดินโฟกัส  
สามารถอธิบายได้เป็น 4 ขั้นตอนดังนี้  
ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จาก

กิจกรรมจากเดิน หรือ มอง หรือการคิดจินตนาการตามที่ผู้สอนก าหนด 
ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 

เมื่อท ากิจกรรมเดินโฟกัสแล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมาเพราะ
อะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรมเดินโฟกัสขึ้นมา และผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจว่า 
“รู้สึกว่าตนเองไม่ต้องคิดอะไรมากเหมือนเมื่อก่อนแล้ว อยากเดินก็เดินเลย” และจากนั้นผู้เรียนก็จะ
ฟังข้อสรุปจากเพ่ือน ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การเดินโฟกัสต้องมีเป้าหมายแน่นอน 
เราจะไม่สนใจอย่างอ่ืน” ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้ที่ผู้เรียนช่วยกันสรุปกันไว้คือ “การเดินโฟกัสคือ
ต้องรู้ว่าเราก าลังโฟกัสอะไร และไม่คิดถึงสิ่งรบกวนอื่น” ซึ่งหลักการนี้น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนแต่ละ
คนสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองได้ 

ขั้นที ่4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : ผู้เรียนได้กล้าในวงกลมไว้ใจว่า “มันคิดน้อยลงจริง ๆ สนใจ
แค่จุด ต่อให้มีคนมาล้อตอนน าเสนองานก็ไม่หลุดแล้ว เพราะโฟกัสอยู่ที่การน าเสนอ” ซึ่งท าให้ผู้เรียน
มีความกล้าแสดงออก และม่ันคงทางจิตใจมากขึ้น 
 
กิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจ  

สามารถอธิบายตามขั้นตอนของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม : ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องน าประสบการณ์จาก

อดีตที่ท าให้เสียความเชื่อมั่นในตนเองมาใช้ในการเล่าอธิบายให้เพ่ือนฟังว่า  ปัจจัยใดบ้างที่ท าให้คน
สามารถเสียความเชื่อมั่นในตนเองได้ เมื่อเล่าจบ จะต้องเป็นผู้ที่ฟังค าแนะน าหรือรับก าลังใจจากผู้ฟัง 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ : ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตกผลึกความคิดของตนเองว่า 
เมื่อท ากิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจแล้ว ณ ตอนไหนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นขึ้นมาได้ เกิดขึ้นมาเพราะ
อะไร ท าไมถึงเกิดขึ้นมาได้ แล้วเขียนสิ่งที่ได้เหล่านั้นลงในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  

ขั้นที่ 3 สรุปเป็นหลักการนามธรรม : เมื่อผู้เรียนได้ตกผลึกความคิดของตนเองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องน าสิ่งที่ได้ ไปแลกเปลี่ยนกับผู้เรียนคนอ่ืน เพ่ือให้ได้หลักการในการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ผ่านกิจกรรมเก้าอ้ีเปิดใจขึ้นมา และผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจว่า 
“รู้สึกดีที่มีคนฟัง และได้ระบายสิ่งที่ตนเองเคยพบเจอ” และจากนั้นผู้เรียนก็จะฟังข้อสรุปจากเพ่ือน 
ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งบอกว่า “การได้เล่าได้ระบาย เป็นเหมือนการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นใน
อดีต เพ่ือที่จะไม่เสียใจ แต่อยู่กับสิ่งเหล่านั้นได้” ซึ่งหลักการจากกิจกรรมนี้ที่ผู้เรียนช่วยกันสรุปกันไว้
คือ “การสร้างความเชื่อมั่นในตนเองต้องยอมรับเรื่องราวที่ผ่านมาได้  และถ้ามีคนที่รับฟังที่ดี เราก็มี
ตัวตนขึ้นมาได้ ดังนั้นคนเล่าต้องกล้ายอมรับความจริง และคนฟังต้องฟังอย่างตั้งใจ” ซึ่งหลักการนี้
น่าจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเองได้ 
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ขั้นที่ 4 ทดลองน าไปปฏิบัติจริง : ผู้เรียนน าหลักการนี้ไปใช้กับพูดและอธิบายสิ่งที่ตนเอง
ต้องการพูด เพ่ือท างานร่วมกับเพ่ือนในวงกลมไว้ใจ ท าให้บรรยากาศหลังผ่านกิจกรรมนี้ ผู้เรียนดูกล้า
พูด กล้าแสดงความคิดเห็นมากกว่าเดิม และดูมีความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาอย่างมาก 

จากตาราง จะพบว่ามีบางกิจกรรมที่ไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพนักคือ 
กิจกรรมท าความรู้จัก รู้จักร่างกายตนเอง ไม่-มานี่ เก้าอ้ีความต้องการ ขี่รถรอบเมือง เขาวงกต นอน
ตาย สร้างเรื่องราวจากค าที่ก าหนด ละคร 3 ฉาก การซ้อมละคร และการถอดบทเรียน อาจเป็นเพราะ
ประสบการณ์ของผู้เรียนยังมีไม่มากพอที่จะดึงสิ่งที่ต่าง ๆ มีเป็นเครื่องมือในการท ากิจกรรมได้ เช่น 
เก้าอ้ีความต้องการ เพราะผู้เรียนยังรู้สึกว่าก็ไม่ได้ต้องการที่จะได้เก้าอ้ีนั้นมา จึงไม่อยากเล่น ท าให้
กิจกรรมนี้ไม่ค่อยได้ผลเท่าที่ควร รวมไปถึงกิจรรมอนุสาวรีย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องแสดงท่าทางที่ต้อง
ใช้ความนิ่ง ผู้เรียนก็พยายามที่จะท าแต่สุดท้ายภาพก็ออกมาเหมือน ๆ กัน แสดงว่าผู้เรียนยังมี
ประสบการณ์ไม่เพียงพอที่จะท ากิจกรรมแบบนี้ 

และจากการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยน ผู้เรียนส่วนใหญ่จะมีทิศทางของพฤติกรรมที่ขึ้น 3 
ด้านจาก 5 ด้าน คือมีความกล้าแสดงออก กล้าเผชิญความจริงและมั่นคงทางจิตใจมากขึ้น ส่วนความ
กล้าตัดสินใจและริเริ่มสร้างสรรค์ยังไม่ดีเท่าท่ีควรนึก 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1. จากงานวิจัยนี้พบว่า การน าวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์ที่มี 4 ขั้นตอนมาใช้นั้น ถือว่าได้ผลดี ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงขึ้นได้ก่อนท ากิจกรรม นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในลักษณะของวงจรการเรียนรู้  4 
ขั้นนั้น จะต้องค านึงถึงความเชื่อมโยงของประสบการณ์ผู้เรียนกับกิจกรรมด้วย เพราะ
การน าไปใช้ในงานวิจัยนั้น ผู้เรียนจะต้องดึงประสบการณ์ของตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งของ
วงจรการเรียนรู้ โดยเราจะต้องมุ่งเน้นที่ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลัก และจุดอ่อน
ของงานวิจัยนี้คือกิจกรรมที่ เลือกมาบางกิจกรรม  ไม่สามารถท าให้ผู้ เรียนดึง
ประสบการณ์ที่มีออกมาได้อย่างเต็มที่  จึงท าให้กิจกรรมเหล่านั้นเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองน้อย หรือไม่เกิดเลยก็มี ดังนั้นควรเลือกกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถดึงประสบการณ์
ออกมาได้จะดีกว่า 

2. ควรศึกษาผู้เรียนให้ดีก่อนลงมือท าวิจัยเพราะผู้วิจัยได้ท าความรู้จักกับผู้เรียนก่อนการท า
กิจกรรมก็จริง แต่ก็ไม่ได้รู้จักกันดีมาก ส่งผลให้กิจกรรมที่เตรียมไว้ ไม่สามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาได้ทุกกิจกรรม ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีการปรับ
แผนการจัดกิจกรรมอยู่บ้าง ซึ่งทางที่ดีก็ควรศึกษาผู้เรียนให้ดีก่อน เพ่ือที่การน ากิจกรรม
ไปใช้ จะได้เกิดประโยชน์ และควรมุ่งเน้นที่ความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักว่าต้องการ
ที่จะเรียนรู้อะไร แต่ก็ต้องมีจากในส่วนของผู้วิจัยอยู่ด้วยเสมอ สิ่งนี้ก็จะท าให้การเขียน
แผนการจัดกิจกรรมง่ายขึ้นและมองเห็นเป้าหมายได้ดีกว่าเดิม 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการติดตามผลหลังจากกิจกรรมไปแล้ว 2 รอบ คือ 1 เดือนหลังจากจัดกิจกรรม 
และ 2 เดือนหลังจากจัดกิจกรรม เพ่ือศึกษาความคงทนของการท ากิจกรรม  

2. งานวิจัยนี้มีผลการทดลองที่อธิบายได้ว่า ไม่ว่าจะในหรือนอกสถานสงเคราะห์ก็สามารถ
จัดกิจกรรมนี้ได้ไม่ต่างกัน แต่ควรทดลองกับอีกกลุ่มที่อยู่ในสถานสงเคราะห์อ่ืน ๆ ด้วย 
เพ่ือให้มั่นใจได้ว่า กิจกรรมสามารถใช้กับเยาวชนในสถานสงเคราะห์ได้ทุกท่ี  

3. ควรทดลองกับตัวอย่างที่เป็นวัยอ่ืนบ้าง เช่น วัยท างาน หรือผู้สูงอายุ เพราะผู้วิจัยคิดว่า
น่าจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองของตัวอย่างเหล่านั้นด้วย 

4. อาจน ากิจกรรมละครประยุกต์สามารถพัฒนา ให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงได้ในหลายเรื่อง 
เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การพัฒนาภาวะผู้น า การสื่อสาร การท างานเป็นทีม หรือ
การพัฒนาบุคลิกภาพ และเข้าใจผู้อื่นและตนเองได้ 

5. ในการท าวิจัยในลักษณะนี้  อาจท าเป็นเชิงคุณภาพได้มากขึ้น หรือมีการวัดผลที่
หลากหลายกว่าการท าแบบวัด เช่นการสัมภาษณ์ พูดคุย ท ากิจกรรมศิลปะ หรือการให้
ผู้เรียนได้วาดรูป เขียน เพ่ือสะท้อนตัวตนออกมา 

6. เครื่องมือละครเป็นเครื่องมือที่อ่อนไหวต่อความรู้สึก และท างานกับจิตใจของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมค่อนข้างมาก ดังนั้นจึงต้องระมัดระวังในการจัดกิจกรรม 
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รายการอ้างอิง 
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ตารางที่ 18 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัดความเชื่อมั่น
ในตนเอง ของเรื่อง เรื่องผลของการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละคร
ประยุกต์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

ข้อ ลักษณะพฤติกรรม IOC ข้อความที่ได้รับการแก้ไข 
1 ฉันชอบคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ เสมอ 0.4 ฉันมักทดลองสิ่งใหม่ ๆ เสนอแนะสิ่ง

ใหม ่ๆ และท าในสิ่งที่ไม่เคยท า 
2 ฉันชอบท างานด้วยตัวเองมากกว่าให้ผู้ อ่ืน

ช่วย 
0.4 ฉันมักเป็นผู้น าในการเลือกท าสิ่งต่าง ๆ 

ในกลุ่มของฉัน 
3 ฉันรู้สึกว่าการยอมแพ้ ท าให้สบายใจกว่า

การต่อสู้ 
0.8  

4 ฉันทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เสมอ 0.6  
5 ฉันไม่ชอบพูดต่อหน้าคนมาก ๆ 1.0  
6 เมื่อฉันท าผิด สามารถกล่าวค าขอโทษผู้อื่น 0.8 ฉันสามารถกล่าวค าขอโทษผู้อื่นเมื่อฉัน

ท าผิด 
7 ฉันไม่ชอบคิดอะไรเอง ชอบให้ผู้ อ่ืนคอย

บอกให้ท าทุกครั้ง 
0.8  

8 ฉันเชื่อว่าฉันท าถูก แม้คนอื่นจะบอกว่าผิด 0.4 ฉันรู้สึกอยากจะลุกหนี เมื่อถูกคนอ่ืน
ต าหนิ  

9 ฉันมักรู้สึกจิตใจเศร้าหมองและไม่มีความสุข
อยู่เสมอ 

0.6 ฉันชอบคิดมากเวลาถูกผู้อ่ืนต าหนิ 

10 ฉันเป็นคนพูดความจริงเสมอ 0.0 ฉันไม่กลัวที่จะพูดความจริง 
11 ฉันตื่นเต้นทุกทีที่ต้องท าอะไรก็ตามต่อหน้า

คนอ่ืน 
1.0  

12 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยาก 1.0  
13 ฉันรู้สึกล าบากใจ ถ้าต้องตัดสินใจด้วย

ตนเอง 
1.0  

14 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน 0.8  
15 ฉันตัดสินใจไม่ได้ว่าจะต้องท าอะไรก่อนและ

หลัง 
0.8  

16 ฉันมีความสุขที่ได้คิดอะไรแปลก ๆ ใหม ่ๆ 0.6  
17 ฉันไม่ชอบให้ใครมาบังคับฉัน 0.4 ฉันชอบดัดแปลง หรือประดิษฐ์สิ่งของ 
18 เวลาฉันได้คุยกับคนอ่ืน ฉันจะรู้สึกสนุกและ

มีความสุข 
0.8  

19 ฉันไม่ชอบการแก้ปัญหา 0.8  
20 ฉันเบื่อท่ีจะต้องท าสิ่งเดิม ๆ 0.8  
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21 ฉันไม่ชอบการวางแผนอะไรไว้ก่อน 0.6 ตัดทิ้งเพราะคล้ายกับข้อ 27 
22 ฉันชอบหลีกเลี่ยงปัญหา 0.6  
23 ฉันพอใจกับการแก้ปัญหาของตนเอง 1.0  
24 ฉันยอมรับสิ่งที่ไม่เป็นไปตามต้องการได้ 0.8  
25 ฉันรู้สึกไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเอง 1.0  
26 ฉันมีแนวทางชีวิตเป็นของฉัน 0.6  
27 ก่อนท าอะไรสักอย่าง ฉันจะวางแผนก่อน

เสมอ 
0.6  

28 เมื่อไม่มีใครอยู่ใกล้ ๆ ฉันจะรู้สึกกลัว 1.0  
29 เมื่อฉันโดนว่ากล่าวตักเตือนต่อหน้าคนอ่ืน 

ฉันจะรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง 
1.0  

30 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันได้ท าลงไป 1.0  
31 เมื่อเกิดปัญหาฉันจะพยายามแก้ปัญหาด้วย

ตัวเองให้ได้ 
0.6 ฉันรู้สึกท่ึง และประหลาดใจเมื่อเห็น

สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  
32 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนขี้อาย 1.0  
33 เมื่อฉันคุยกับคนแปลกหน้าฉันจะวางตัวไม่

ถูก 
1.0  

34 เมื่อมีคนชมฉันต่อหน้าคนมาก ๆ ฉันจะรู้สึก
ดี 

0.4 ฉันยินดีจะปรับปรุงตัวเอง เมื่อถูกผู้อ่ืน
ต าหนิ 

35 ฉันไม่ชอบท าตามแผนที่วางไว้ 0.4  ฉันไม่ชอบเดินคน กินข้าวคนเดียว 
หรือท าอะไรคนเดียว 

36 ฉันจะมือสั่นเมื่อต้องพูดหรือท าสิ่งต่าง ๆ ต่อ
หน้าคนหมู่มาก 

1.0  

37 ฉันสามารถท างานกับผู้อ่ืนได้ 0.6 ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
38 ฉันมักจะกลัวว่าสิ่งที่ฉันคิดจะไม่เป็นจริง 0.8  
39 ฉันไม่ม่ันใจที่ต้องท าอะไรตามล าพัง 0.8  
40 เมื่อฉันไม่เข้าใจ ฉันไม่กล้าถามใคร 1.0  
41 เมื่อมีคนจ้องฉันมาก ๆ ฉันก็ไม่หวั่นไหว 0.6  
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ตารางที่ 19 ประเมินความเหมาะสม ของแผนการจัดการเรียนรู้จากกิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์ เพื่อส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนใน
สถานสงเคราะห์ 
 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

 
1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
       1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ครบถ้วนตามรูปแบบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.33 

       1.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนเป็น
ระบบ 

2.67 

2. ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3 

       2.2 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน สามารถวัดพฤติกรรมได้ 3 
       2.3 เขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง 3 
3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
       3.1 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

3 

       3.2 การจัดล าดับสาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม 3 
       3.3 สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเวลา 2.67 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

2.67 

       4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหา 3 
       4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับเวลา 2.67 
       4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนชัดเจน และ
ต่อเนื่องกัน 

3 

5. ด้านการวัด และประเมินการเรียนรู้ 
        5.1 การวัด และประเมินสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.33 

        5.2 การวัด และประเมินสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 2.33 
        5.3 การใช้ภาษา  ถูกต้อง ชัดเจน ตรงประเด็น 2.67 
        5.4  เครื่องมือที่ใช้วัดผลมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 2.67 
        5.5 เกณฑ์การวัดและประเมินมีความเหมาะสม 2.33 

ค่าเฉลี่ยรวมคือ 2.73 
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ภาคผนวก ค แผนการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ระยะที่ 1)  
: จัดประสบการณ์ละครให้กับผู้เรียน 

ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรมเรียนรู้จากกิจกรรมละคร 
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หน่วยที่ 1 : เตรียมความพร้อมฐานกาย (Outer) 
 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายและระดับของการสื่อสารได้ 
2. บอกถึงความหมายและความส าคัญของจังหวะทางการแสดงได้ 
3. อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างการหายใจกับการสื่ออารมณ์ได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ 
1. แสดงท่าทางและสื่อสารโดยการใช้ภาษาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
2. แสดงการไล่ระดับตามค าสั่งที่ผู้วิจัยก าหนดได้ 
3. แสดงท่าทางให้ตรงกับจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 12 ชั่วโมง 
 
เนื้อหา 
 พ้ืนฐานการแสดงเป็นสิ่งที่ต้องเตรียมความพร้อมให้กับผู้ที่จะแสดง ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกายหรือจิตใจ และการจัดกิจกรรมให้กับเยาวชนอายุ 14-17 เป็นเรื่องที่ท้าทายเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
เป็นวัยที่ก าลังท าความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งเป็นวัยที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ
จิตใจ จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องมีการค านึงถึงล าดับกิจกรรม ในการพัฒนาทักษะการแสดง รวมทั้ง
เป้าหมายที่ต้องการให้เยาวชนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งเป็นเยาวชนในสถานสงเคราะห์ อาจมี
บางกิจกรรมที่กระทบต่อจิตใจ จึงต้องค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ่มจากกิจกรรมในฐานกายก่อน ซึ่งจะเป็น
กิจกรรมที่ง่ายต่อการเข้าใจและเข้าถึง เพราะยังไม่ต้องลงรายละเอียดถึงจิตใจ จะท าให้ผู้เรียนค่อย ๆ 
เปิดใจและยอมรับการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจะจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 
 การสื่อสารจึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้วิจัยจะเริมจัดกิจกรรม โดยเริ่มจากการละลายพฤติกรรมให้เกิด
พ้ืนที่ปลอดภัยในการเรียนรู้ เกิดความไว้ใจในประสบการณ์ที่จะแลกเปลี่ยนกัน มีกิจกรรมที่ต้องขยับ
ตัว ฝึกการใช้ท่าทาง ฝึกการออกเสียง ฝึกการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวอย่างมีความหมาย และน าไปสู่การ
ปลดปล่อยตัวเองจากสิ่งที่บดบังศักยภาพ เข้าสู่ในการพัฒนาฐานใจต่อไป  
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การจัดกิจกรรม 
 (วันที ่1) 

ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
1.1 สร้างข้อตกลงในการใช้วงกลมไว้ใจ โดยผู้วิจัยอธิบายกับผู้เรียนว่า    (5 นาที) 
     (1) เมื่ออยู่วงกลมเดียวกันแล้ว ทุกคนเท่าเทียม 
     (2) ให้เกียรติผู้พูดและผู้ฟัง 
     (3) เข้าใจ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
     (4) กล้าเสนอความคิดเห็นของตนเอง พร้อมทั้งรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
หลังจากนั้นผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกส่วนตัวส าหรับการจัดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้แต่ละคน 
1.2 เข้าสู้กิจกรรมรู้จักชื่อ ผู้วิจัยอธิบายกติกากับผู้เรียนดังนี้     (20 นาที) 

(1) ทุกคนนั่งล้อมวงกัน 
(2) พูดชื่อและฉายาของตนเอง (คนแรก)  
(3) คนถัดมาจะต้องพูดชื่อของคนก่อนหน้าทุกคนพร้อมฉายา แล้วค่อยพูดของตนเอง 
(4) ท าเช่นนี้จนถึงคนสุดท้าย 
(5) เริ่มท ากิจกรรม 

1.3 เมื่อทุกคนรู้จักกันแล้ว ผู้วิจัยและผู้เรียนจะยืนขึ้น และท ากิจกรรมแยกร่าง   (20 นาที) 
(1) ผู้วิจัยสอนผู้เรียนแยกส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการอบอุ่นร่างกายแบบการออกก าลังกาย 
ตั้งแต่หัวถึงเท้า 

1.4 เมื่อร่างกายได้รับการยืดร่างกายเรียบร้อย ก็จะเข้าสู่การละลายพฤติกรรมด้วยกิจกรรม               
singing world         (25 นาที) 

(1) ผู้เรียนยืนล้อมกันเป็นวงกลม 
(2) ผู้วิจัยสอนผู้เรียนร้องเพลง 

ดังนี้   singing world ho ho ho 
  Way O way O way O way O 
  Way O way O 
  Way O way O way O way O 
(3) ผู้วิจัยเริ่มร้องเพลงประกอบกับท าท่าเต้นทีละท่อนซึ่งคนอ่ืน ๆ ในวงจะต้องร้องและท าท่าตาม
ทีละครจนจบ 4 ท่อนโดยจะท ากิจกรรมเวียนไปทางใดทางหนึ่งจนครบทุกคน 

1.5 เมื่อผู้เรียนเริ่มรู้จักกันได้ระดับหนึ่ง ก็จะเข้าสู่กิจกรรมสร้างความไว้ใจอย่างง่าย คือขี่รถรอบเมือง 
          (15 นาที) 

(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับคู่ แล้วเลือกว่าใครจะเป็นคนขับใครจะเป็นรถ 
(2) ให้คนขับไปอยู่ด้านหลังเพ่ือน ส่วนคนที่เป็นรถให้หลับตา 
(3) คนขับจับไหล่เพ่ือนแล้วบังคับให้เพ่ือนเดิน/วิ่ง ไปตามที่ใจตนเองต้องการ แต่ต้องระมัดระวัง
อุบัติเหตุ และขับอย่างไรให้เพ่ือนที่เป็นรถรู้สึกปลอดภัย โดยผู้วิจัยก าหนดเวลาให้ขับ 1 นาที 
(4) สลับต าแหน่งกัน และท าเช่นเดิมจนจบเกม จากนั้นผู้วิจัยจะเพ่ิมระดับความยากด้วยกิจกรรม
เขาวงกต 
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1.6 กิจกรรมเขาวงกต        (30 นาที) 
(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับกลุ่มกันเป็นทีม ทีมละ  4-5 คน โดยเลือกคนที่เป็นผู้น า 1 คน 
(2) ผู้วิจัยจัดห้องให้มีความยากในการเดิน โดยมีอุปสรรคในการเดินคือสิ่งกีดขวาง เช่นโต๊ะ เก้าอ้ี 
โดยวางแบบไม่เป็นระเบียบ 
(3) ผู้เรียนแต่ละทีม หลับตา และยืนเรียงกันเป็นแถว  
(4) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเริ่มเดินออกจากเขาวงกต โดยให้เดินเป็นแถวขบวนเดียวกัน ถ้าสามารถคล า
ทางจนเจอ ธง ทีผู่้วิจัยเตรียมไว้ถือว่าออกจากเขาวงกตได้ 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์          (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 6 ซึ่งมีเรื่องของการรู้จักร่างกายในแต่
ละส่วน การไว้ใจผู้อื่น การกล้าแสดงออก โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
1.7 น าความรู้เกี่ยวกับการรู้จักร่างกาย มาเป็นพ้ืนฐานในการฝึกทักษะการใช้เสียง (40 นาที) 

(1) ผู้วิจัยสาธิตวิธีการหายใจโดยกระบังลมให้กับผู้เรียน 
(2) ผู้เรียนลองหายใจด้วยตนเองและมีผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แนะ 
(3) ผู้เรียนฝึกเปล่งเสียง "มา เม มี โม มู"  
(4) ผู้เรียนฝึกพูดค าท่ีพูดยากได้แก่         "หมูหมึกกุ้ง" 

"เช้าฟาดผักฟัดเย็นฟาดฟักผัด" 
"ยักษ์ใหญ่ไล่ยักษ์เล็ก" 

"กินมันติดเหงือกกินเผือกติดฟันกินทั้งมันกินทั้งเผือกติดทั้งเหงือกติดทั้งฟัน" 
"ทหารแบกปูนถือปืนไปโบกตึก" 

"ระนอง ระยอง ยะลา" 
"สาวสวยใส่เสื้อสีแสดใส่ส้นสูงสีส้มใส่สายสร้อยสี่สิบสองเส้น" 

1.8 เมื่อสื่อสารโดยใช้ภาษาพูดได้แล้ว ต่อไปจะเป็นการฝึกการสื่อสารโดยไม่ใช้ภาษาพูด (30 นาที) 
(1) ผู้เรียนจับคู่กันและผลัดกันทายสีจากการแสดงออกทางใบหน้า 
(2) ท าจนกว่าผู้วิจัยจะสั่งหยุด 
(3) ให้ผู้เรียนคิดเสียง 1 เสียงที่ใช้แทนค าพูดโดยไม่ใช่ภาษามนุษย์เช่น บ๊ะ อี แค่ 1 พยางค ์
(4) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับคู่กัน 
(5) ผู้วิจัยให้โจทย์ทั้งคู่โดยที่แต่ละคู่จะไม่ทราบว่าคู่ของตนเองต้องเข้ามาท าอะไรในฉากแต่ต้อง
พยายามคุยกันด้วยภาษา 1 พยางค์ให้เข้าใจเช่นต้องการจะพูดว่าฉันหิวข้าวก็ต้องพูดว่าอีอีอีและ
แสดงในฉากจนกว่าผู้วิจัยจะสั่งให้หยุด 

1.9 ผู้วิจัยจะเพ่ิมความเข้มข้นของการสื่อสารด้วยการฝึก ระดับของการสื่อสาร  (20 นาที) 
(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนยืนล้อมกันเป็นวงกลม 
(2) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนพูดอะไรก็ได้ ไม่เกิน 3 พยางค์โดยก าหนดให้ใครคนใดคนหนึ่งเป็นผู้เริ่ม 
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(3) เมื่อผู้เริ่มเริ่มพูดแล้ว ให้คนทางขวาพูดค าเดิม แต่ต้องพูดในระดับที่ใหญ่กว่าไปเรื่อย ๆ จนครบ
ทั้งวง อาจจะเล่น 1-3 รอบก็ได ้

1.10 ผู้วิจัยน าผู้เรียนไปสู่การสื่อสารแบบการสื่ออารมณ์ผ่านการหายใจ  (30 นาที) 
(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนลองหายใจปกติ ช้า เร็ว แล้วลองสังเกตดูว่าเมื่อหายใจแบบใดน่าจะเกิด
ความรู้สึกหรืออารมณ์แบบใดบ้าง เช่น โกรธ สบายใจ ตื่นเต้น ประหลาดใจ 
(2) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนยืนเรียงแถวหน้ากระดานแล้วฝึกเดินจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดหมายใน 1 ลม
หายใจ 
(3) ซึ่งระยะทางในแต่ละรอบจะไม่เท่ากันผู้เรียนจะต้องฝึกบริหารลมหายใจและสามารถบอกได้ว่า
ในแต่ละรอบในการเดินรู้สึกอย่างไร 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 4 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการสื่อสาร 
ผ่านภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งการสื่ออารมณ์ผ่านการหายใจ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึก
ส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

(วันที ่2) 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
1.11 ผู้เรียนน าพ้ืนฐานเรื่องการใช้ร่างกายมาใช้เป็น พ้ืนฐานการเดินโฟกัส โดยมีการ worm up 
ร่างกายก่อนการฝึก        (20 นาที) 

(1) ผู้วิจัยอธิบาย/สาธิตวิธีการเดินโฟกัสให้กับผู้เรียน 
(2) ให้ผู้เรียนเริ่มเดินโฟกัสจากการมองหาสิ่ง ๆ หนึ่งแล้วเดินไปหาสิ่งนั้น 
(3) เมื่อผู้เรียนเดินถึงเป้าหมายให้มองหาสิ่งใหม่แล้วเดินไปหาสิ่งใหม่นั้น 
(4) ให้ท าจนกว่าผู้เรียนจะเข้าใจการเดินโฟกัส 

1.12 ผู้วิจัยจะฝึกเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจการเดินโฟกัสในบริบทต่าง  ๆ มากขึ้นโดยการให้ผู้เรียน                 
เดินโฟกัสเพ่ือฝึกการไล่ระดับ       (15 นาที) 

(1) ผู้วิจัยอธิบายค าสั่งระดับในการเดินช้า-เร็ว 10 ระดับโดยระดับที่ 1 คือระดับช้าที่สุดระดับที่ 5 
คือระดับปกติและระดับที่ 10 คือเร็วที่สุด 
(2) ให้ผู้เรียนฝึกเดินโฟกัสพร้อมกับการเดินไล่ระดับ 
(3) ผู้วิจัยอธิบายค าสั่งระดับในการเดินสูง-ต่ า 10 ระดับโดยระดับที่ 1 คือต่ าที่สุดระดับที่ 5 คือ
ปกติและระดับที่ 10 คือสูงที่สุด 
(4) ให้ผู้เรียนฝึกเดินโฟกัสพร้อมกับเดินไล่ระดับ 

1.13 เมื่อเข้าใจการไล่ระดับแล้ว ต่อไปจะเป็นการฝึกเดินโฟกัสตามอวัยวะ  (15 นาที) 
(1) ผู้วิจัยอธิบายวิธีการเดินโฟกัสแบบโฟกัสอวัยวะนั่นคือการพิจารณาว่าขณะที่เราก าลังเดินโฟกัส
อวัยวะของร่างกายเราก าลังท างานอย่างไรรู้สึกอย่างไร 
(2) ผู้เรียนเดินตามค าสั่งโฟกัสแต่ละอวัยวะจากผู้วิจัยจนครับทุกอวัยวะ 
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ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 3 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกเดินโฟกัส การ
ไล่ระดับ และการโฟกัสตามอวัยวะ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
1.14 ผู้เรียนใช้พ้ืนฐานการเดินโฟกัส ใช้ในการฝึกเดินโฟกัสตามอาชีพ/บุคลิก  (15 นาที) 

(1) ผู้เรียนเดินโฟกัส  
(2) ผู้วิจัยสั่งให้ผู้เรียนเดินโฟกัสตามอาชีพ/บุคลิกที่ครูก าหนดซึ่งผู้เรียนจะต้องออกแบบลักษณะ
ท่าทางอารมณ์ความรู้สึกสิ่งที่ต้องคิดเม่ือเป็นอาชีพ/บุคลิกนั้น ๆ ตามจินตนาการของตนเอง 

1.15 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเดินโฟกัสเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น    (105 นาที) 
(1) ผู้เรียนเดินโฟกัสตามปกติพร้อมรอฟังค าสั่งจากผู้วิจัย 
(2) ผู้วิจัยจะสั่งให้ผู้เรียนเลือกเพ่ือน 2 คนที่อยู่ในห้องเพ่ือสร้างรูปสามเหลี่ยมด้านเท่าโดยที่ผู้เรียน
จะไม่มีการนัดแนะกันระหว่างที่เดินโฟกัส 
(3) เมื่อผู้วิจัยสั่งให้สร้างสามเหลี่ยมผู้เรียนจะมีเวลา 10 วินาที โดยผู้เรียนต้องสร้างสามเหลี่ยมด้าน
เท่าด้วยการยืนในระยะห่างที่เท่า ๆ กันกับเพื่อนอีก 2 คนที่คิดไว้ในใจ และท าซ้ า 3-5 ครั้ง 
(5) ผู้วิจัยสั่งให้ผู้เรียนนักถึงสองคนในใจโดยสมมติให้คนหนึ่งเป็นคนที่รักและอีกคนเป็นคนที่
เกลียดซึ่งทั้งสองคนคือเพ่ือนที่อยู่ในห้อง 
(6) เมื่อผู้วิจัยสั่งเริ่มเกมผู้เรียนจะมีเวลา 10 วินาทีเพ่ือวิ่งไปเกาะคนที่รักและวิ่งหนีคนที่เกลียดและ
ท าซ้ า 3-5 ครั้ง 
(8) ผู้วิจัยสั่งให้ผู้เรียนเรียงวันเกิดเช่นจันทร์ อังคาร พุธโดยเริ่มจากวันใดก็ได้แต่ขอให้เรียงกันโดย
ห้ามพูดห้ามใช้เสียง 
(9) เมื่อได้ยินค าสั่งผู้เรียนจะต้องเรียงให้เสร็จใน 30 วินาที 
(10) ผู้วิจัยบอกผู้เรียนว่าให้ผู้เรียนเดินโดยไม่พูดเมื่อรู้สึกว่าตัวเองพร้อมจะทิ้งตัว (ท าทีละคน) ให้
ปรบมือเสียงดัง ๆ แล้วพูดชื่อตัวเองเมื่อพูดจบให้ทิ้งตัว 
(11) ผู้เรียนคนอื่น ๆ เมื่อได้ยินเสียงเพ่ือนจะทิ้งตัวให้รีบไปรับท าจนครบ  
(12) ให้ผู้เรียนล้อมวงกันพร้อมทั้งหลับตาและผู้วิจัยจะไปสะกิดหลังผู้เรียนเพียง 1-2 คน 
(13) ผู้เรียนที่ถูกสะกิดหลังจะต้องเป็นฆาตกรโดยฆาตกรจะต้องฆ่าผู้เล่นคนอ่ืนด้วยวิธีการเอานิ้ว
จิ้มแขน 3 ครั้งส าหรับการเล่นหลับตาและฆ่าด้วยแววตาเมื่อเล่นแบบลืมตา 
(14) ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ จะต้องสื่อสารว่าตนเองไม่ใช่ฆาตกรด้วยการจิ้มแขน 2 ครั้งส าหรับการเล่น
แบบหลับตาและแสดงแววตาที่เป็นมิตรเมื่อเล่นแบบลืมตาและถ้าตนเองถูกฆาตกรฆ่าให้นับไป 10 
วินาทีแล้วท าท่าตายระดับ 10 
(15) เล่นจนกว่าจะตายครบทุกคนหรือมีคนจับได้ว่าใครเป็นฆาตกร 
(16) เมื่อผู้วิจัยสั่งว่า "ระเบิดลง" ให้ผู้เรียนแต่ละคนวิ่งไปเกาะหลังผู้เรียนคนอ่ืนผู้ใดก็ตามอยู่หน้า
สุดถือว่าโดนระเบิดและต้องออกจากเกม 
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(17) เล่นจนเหลือ 2 คนสุดท้ายถือว่าจบเกม 
(18) ผู้วิจัยอธิบายวิธีการเดินโฟกัสแบบ 1234321 นั่นคือผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนเดินโฟกัสตามปกติเมื่อ
เดินไปสักพักถ้าผู้เรียนเห็นว่ามีเพ่ือนคนใดคนหนึ่งหยุดเดินก็ให้ผู้เรียนที่เหลือในกลุ่มหยุดเดินด้วย
โดยที่ทั้งเกมไม่มีการนัดแนะกัน 
(19) รอบแรกให้คนใดคนหนึ่งเริ่มเดินแค่ "1" คนเดินไปเรื่อย ๆ แล้วหยุดสักท่ีหนึ่ง 
(20) รอบท่ีสองให้ "2" คนในกลุ่มที่ไม่ซ้ ากับคนแรกเดินต่อไปเรื่อย ๆ แล้วหยุดสักท่ีหนึ่ง 
(21) รอบท่ีสามให้ "3" คนในกลุ่มที่ไม่ซ้ ากับรอบที่สองเดินไปเรื่อย ๆ แล้วหยุดสักท่ีหนึ่ง 
(22) รอบถัดไปให้เดิน "4 3 2 1" คนเช่นสามรอบแรกโดยที่ไม่มีการเดินเกินหรือขาดคนในแต่ละ
รอบถ้าสามารถท าได้โดยไม่ผิดเลยถือว่าเกมนี้จบ 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 2 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกเดินโฟกัสตาม
อาชีพ และเกมกิจกรรมการเดินโฟกัสอ่ืน ๆ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

(วันที ่3) 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
1.16 ผู้เรียนน าความรู้เรื่องการไล่ระดับ การใช้ลมหายใจในการสื่ออารมณ์และการใช้ร่างกาย มาเป็น
พ้ืนฐานในการฝึกเรื่องจังหวะในการแสดง      (120 นาที) 

(1) ผู้วิจัยจะก าหนดสถานการณ์ฉากให้เช่นร้านส้มต า 
(2) ผู้เรียนที่เป็นอาสาสมัครคนแรกจะต้องเข้าไปท ากิจกรรมในฉากเป็น 4 จังหวะวนซ้ าไปมา 
(3) ผู้เรียนคนอ่ืนจะต้องทยอยเข้าไปในฉากจนเต็มโดยจะต้องเชื่อมโยงกับคนก่อนหน้าและมี  4 
จังหวะของตนเอง 
(4) ผู้วิจัยจะเปิดเพลงให้เข้ากับจังหวะที่ผู้เรียนใช้และผู้เรียนจะเล่นจังหวะตามเพลงเช่นกัน 
(5) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทั้งหมดกลับมานั่งที่ 
(6) ผู้วิจัยน าเก้าอ้ี 1 ตัวไปวางในฉาก 
(7) เปิดเพลงเพลงหนึ่งแล้วให้ผู้เรียนแต่ละคนจินตนาการเรื่องราวพร้อมกับแสดงสิ่งที่เกิดขึ้น
ระหว่างเรื่องราวกับเก้าอ้ีตัวนั้นตามเสียงเพลงทีละคน 
(8) เมื่อจบการแสดงของแต่ละคนจะให้ผู้เรียนผู้อ่ืนช่วยกันทายว่าเค้าเป็นใครท าอะไรที่ไหนอย่างไร
รู้สึกอย่างไร 
(9) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับกลุ่มและมีโจทย์เป็นเพลงให้ 1 เพลง โดยจะต้องเล่าเรื่องโดยไม่พูด ผ่านการ
แสดงท่าทาง การใช้ลมหายใจ และเสียงเพลงเป็นตัวเล่าเรื่องเท่านั้น 

(10) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มฝึกซ้อม และออกมาน าเสนอ 
1.17 สัตว์โลกน่ารัก        (120 นาที) 

(1) ผู้เรียนทุกคนอยู่กับที่ของตนเอง 
(2) ตัดสินใจเลือกว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใด 
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(3) ผู้เรียนคิดว่าตนเองเป็นสัตว์ตัวนั้น หลังจากนั้นก็นอนหลับในบ้านของตนเอง ตื่นขึ้นมาในเช้า
วันใหม่ ออกไปใช้ชีวิต ค้นหาอาหาร สิ่งแวดล้อม จนถึงสถานการณ์ที่อันตราย จนต้องหนีกลับมา
อยู่ที่บ้านของตนเอง 
(4) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับกลุ่มและมีโจทย์ให้สร้างละครโดยใช้สัตว์ที่ทุกคนคิด เป็นตัวแสดง โดยมีโครง
เรื่องตามหรือสถานการณ์ตามท่ีผู้วิจัยก าหนด เพ่ือให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ช่วยกันแสดงความคิดเห็น และ
ทายว่า สิ่งที่เพ่ือนแสดง มีความหมายอย่างไร 

(5) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มฝึกซ้อม และออกมาน าเสนอ 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์       (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 2 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกเดินโฟกัสตาม
อาชีพ และเกมกิจกรรมการเดินโฟกัสอ่ืน ๆ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 
2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
หน่วยที่ 2 : เตรียมความพร้อมฐานใจ (Inner) 
 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายความส าคัญของความต้องการของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
2. บอกถึงความส าคัญของพฤติกรรมและอธิบายถึงสิ่งที่เพ่ือนแสดงออกมาได้ 
3. อธิบายถึงความส าคัญของความเชื่อและอธิบายความเชื่อที่สร้างร่วมกับเพื่อนในกลุ่มได้ 
4. อธิบายถึงความส าคัญของการไว้ใจซึ่งกันและกันได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ 
1. แสดงออกถึงความต้องการของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
2. ใช้ท่าทางแสดงถึงสิ่งที่ตนเองจินตนาการให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
3. แสดงท่าทางให้ตรงกับจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดได้ 
4. แสดงออกถึงความเชื่อที่มีร่วมกับเพ่ือนได้ 
5. แก้ปัญหาจากสถานการณ์เฉพาะหน้าจากเกมที่ก าหนดได้ 
6. ใช้ทักษะการพูดในการเล่าเรื่องให้น่าสนใจได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 8 ชั่วโมง 
 
 
เนื้อหา 
 การแสดงที่ดีย่อมเกิดจากความรู้สึกภายในที่แข็งแรง มีความต้องการที่ชัดเจน เชื่อในสิ่งที่ตน
รู้สึกและเข้าใจ เมื่อความรู้สึกภายในจิตใจมั่นคง ชัดเจน ก็จะสามารถสื่ออารมณ์ สื่อความหมายได้
อย่างดี  
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 ความต้องการคือ สิ่งที่มนุษย์ ใฝ่หา อยากได้ อยากพบ อยากมี มนุษย์จะพยายามท าทุกสิ่ง 
คิดทุกอย่าง แสดงออกมาเป็นกระท า เพ่ือน าตัวเองไปสู่เป้าหมาย หรือความต้องการที่พึงปรารถนาได้ 
 ความเชื่อ คือสิ่งที่อาจเป็นจริงหรือไม่ก็ได้ ซึ่งความเชื่อเป็นสิ่งที่เป็นเหมือนพลังที่อยู่ภายใน
จิตใจ ที่จะขับเคลื่อนผู้ที่มีความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ให้ด าเนินวิถีชีวิตไปตามความเชื่อนั้น ๆ เช่น คนที่เชื่อ
เรื่องศาสนา ก็จะน าตัวเองสู่ขนบธรรมเนียมแห่งศาสนานั้น ๆ หรือคนที่ เชื่อในหลักวิทยาศาสตร์ ก็จะ
น าตัวเองสู่การค้นหาค าตอบอย่างมีรูปแบบ วิธีการที่ชัดเจน จะเชื่อก็ต้องเมื่อสิ่งนั้นพิสูจน์ได้แล้ว 
  
การจัดกิจกรรม 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมภายนอก(Outer) ด้านฐานกาย 
ไปใช้เป็นพื้นฐานในการฝึกเรื่องการเตรียมความพร้อมภายใน(Inner) ด้านฐานใจ พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่
เกิดข้ึนหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึกส่วนตัว 
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(วันที ่4) 
ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
เมื่อผู้เรียนสามารถสื่อสารโดยการใช้ร่างกาย และภาษาได้แล้ว ผู้เรียนจะเข้าสู่การฝึกการสื่อสารโดย
สื่อจากภายในจิตใจ ซึ่งสิ่งนั้นจะเรียกว่าความเชื่อ โดยก่อนเริ่มฝึกกิจกรรม จะมีการ worm up 
ร่างกาย  ก่อนการท ากิจกรรม และแต่ละกิจกรรมมีดังต่อไปนี้  
2.1 จินตนาของใช้ของเล่นของที่ตนเองรัก      (30 นาที) 

(1) ผู้เรียนจินตนาการถึงสิ่งของที่ตนเองชอบเล่นรักใช้บ่อย ๆ และเล่าให้เพ่ือนฟัง 
(2) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนใช้เวลาเล่นกับสิ่ง ๆ นั้นโดยผู้เรียนจะต้องคิดถึงลักษณะของสิ่ง ๆ นั้นเช่นสี
น้ าหนัก ขนาด พ้ืนผิว และการสัมผัส 
(3) ผู้วิจัยสั่งค าสั่งเพิ่มระดับความเล็ก-ใหญ่ของสิ่งของ 10 ระดับโดยที่ระดับที่ 1 คือเล็กที่สุดระดับ
ที ่5 คือระดับปกติและระดับที่ 10 คือใหญ่ที่สุด 
(4) ผู้เรียนเล่นสิ่งของตามขนาดระดับที่ผู้วิจัยสั่ง 
(5) ผู้เรียนทุกคนหยุดเล่นสิ่งของเหล่านั้น 
(6) ผู้วิจัยก าหนดสถานที่ที่หนึ่งให้กับผู้เรียนและให้ผู้เรียนเข้าไปมีบทบาทกับสถานที่นั้นทีละคน
เข้าไปเรื่อย ๆ จนทุกคนอยู่ในสถานที่ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนนั้น 
(7) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนสร้างสถานที่ขึ้นมาเองแต่ไม่มีการนัดแนะกันมาก่อนโดยเริ่มจากผู้เรียนคนแรก
เข้าไปเล่นในฉากจากนั้นให้ผู้เรียนคนอ่ืนสังเกตว่าจากสิ่งที่ผู้เรียนคนแรกท านั้นน่าจะเป็นสถานที่ใด
แล้วเข้าไปเล่นในฉากจนครบทุกคนโดยที่ห้ามมีการพูดจาสื่อสารกัน 

2.2 เมื่อผู้เรียนเริ่มเรียนรู้การสร้างสิ่งต่าง ๆ จากความเชื่อแล้ว ผู้สนจะให้ผู้เรียนจับคู่กัน เพ่ือท า
กิจกรรมลูกบอลหรรษา        (15 นาที) 

(1) ผู้เรียนจับคู่กัน 
(2) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนสร้างลูกบอล เริ่มจากขนาดเล็ก ให้เป็นระดับ 1 และ ใหญ่ที่สุดเป็นระดับ 10  
(3) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนโยนลูกบอลเล่นกัน ผลัดกัน รับ-ส่ง 
(4) ผู้วิจัยมีหน้าที่สั่งให้ผู้เรียน เปลี่ยนขนาดลูกบอลตามระดับ เมื่อจบกิจกรรมนี้แล้ว จะเข้าสู่
กิจกรรมที่ใช้สมาธิมากยิ่งข้ึน คือการสร้างความเชื่อด้วยกิจกรรม กระจกเงา 

2.3 กระจกเงา          (15 นาที) 
(1) ให้ผู้เรียนจับคู่และหันหน้าเข้าหากันท าเหมือนกระจก 
(2) ให้ทั้งคู่มองตากันแล้วให้คนใดคนหนึ่งเริ่มท าท่าทาง 
(3) ผู้เรียนอีกคนจะต้องท าท่าทางให้เหมือนที่สุด  
(4) เมื่อผู้เรียนมีสมาธิในระดับหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยจะน าผู้เรียนสู่กิจกรรมที่ใช้ความเชื่อร่วมกันทั้งกลุ่ม 
ด้วยกิจกรรมจับจุดในอากาศ 

2.4 กิจกรรมจับจุดในอากาศ        (25 นาที) 
(1) ผู้เรียนจะต้องจินตนาการจุดในอากาศและจับจุดในอากาศ 
(2) ผู้เรียนจะต้องมองหาจุดในอากาศใหม่น ามืออีกข้างที่ยังว่างไปจับจุดในอากาศใหม่นั้นโดยที่มือ
เดิมที่จับจุดในอากาศจะยังต้องจับจุดเก่าเอาไว้ 
(3) ปล่อยจุดเก่าจับจุดใหม่ 
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(4) ท าไปเรื่อย ๆ จนกว่าผู้วิจัยจะสั่งให้หยุด 
(5) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนหยุดท าแล้วพักสักครู่ 
(6) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนคนที่ 1 เริ่มจับจุดแบบครั้งแรก 
(7) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนคนที่ 2 จับจุดที่ผู้เรียนคนที่ 1 ก าลังจะปล่อยทุก ๆ จุดไปเรื่อย ๆ  
(8) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนที่เหลือค่อย ๆ เข้าไปจับจุดต่อจากคนล่าสุดไปเรื่อย ๆ จนครบทุกจุด 
(9) ผู้เรียนท าไปเรื่อย ๆ จนกว่าผู้วิจัยจะสั่งหยุด  

2.6 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนฝึกจินตนาการอย่างง่ายด้วยกิจกรรมนอนตาย   (20 นาที) 
(1) ให้ผู้เรียนทุกคนนอนหงายท่าที่สบายที่สุด 
(2) ผู้วิจัยเปิดเพลงเบา ๆ พร้อมดึงให้ผู้เรียนจินตนาการว่าตนเองได้หลุดออกจากกายและล่องลอย
ไปตามเนื้อเรื่องท่ีผู้วิจัยบอก 
(3) ผู้วิจัยพาผู้เรียนกลับมาสู่ความจริง พร้อมให้ผู้เรียนเล่าสิ่งที่เกิดข้ึนจากกิจกรรม 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 6 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการสร้างความ
เชื่อร่วมและจินตนาการ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
เมื่อผู้เรียนสามารถน าความเชื่อ และจินตนาการ มาใช้ในการสื่อสารและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนคน
อ่ืนได้แล้ว ในแบบฝึกหัดนี้ ผู้เรียนจะต้องเรียนเรียนรู้ถึงการแสดงความต้องการ โดยอาศัยความเชื่อ
และจินตนาการ เป็นพ้ืนฐานในการสร้างภูมิหลัง เพ่ือให้การแสดงความต้องการ มีความแข็งแรง และ
ชัดเจนในการสื่อสาร โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
2.7 ไม-่มานี ่         (20 นาที) 

(1) ให้ผู้เรียนจับคู่กันคนหนึ่งจะต้องพูดค าว่า “ไม่” อีกคนหนึ่งจะพูดค าว่า “มานี่” โดยที่ถ้าใคร
รู้สึกว่าตนเองจะต้องเข้าไปหาอีกคนหนึ่งก็ให้เดินจะถือว่าจบเกมซึ่งผู้เรียนจะต้องสร้างเบื้องหลังตัว
ละครหรือสร้างเรื่องราวที่ท าให้ต้องพูดค าท่ีตนได้รับเอง 

2.8 เก้าอ้ีความต้องการ        (25 นาที) 
(1) ผู้วิจัยอธิบายถึงกติกาการเล่นคือผู้ใดก็ตามที่ได้นั่งเก้าอ้ีตัวนี้แล้วจะต้องแสดงเรื่องราวให้กับผู้ที่
จะมาแย่งเก้าอ้ีว่าเราจะไม่ไปไหนแต่ถ้าความต้องการของผู้ที่มาแย่งเก้าอ้ีมีมากกว่าก็จะต้องยก
เก้าอ้ีตัวนั้นให้คนอีกคนไป 
(2) ผู้เรียนคนที่ 1 เริ่มนั่งและรอจนกว่าผู้เรียนคนอื่นจะมาแย่งท าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้วิจัยเห็นว่า
ควรหยุดเกม 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์       (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 2 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการแสดง
ความต้องการ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 
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ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        
จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
เมื่อผู้เรียนเรียนรู้เรื่องความต้องการมาแล้ว กิจกรรมนี้จะน าผู้เรียนไปฝึกการสังเกตความต้องการของ
ผู้อื่น พร้อมทั้งน ามาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างเรื่องราวอย่างง่าย โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
2.9 นักสืบ         (30 นาที) 

(1) ผู้เรียนหาผู้ต้องสงสัย หรือบุคคลที่มีพฤติกรรมน่าสนใจ 
(2) สังเกตพฤติกรรม แล้วเลียนแบบท่าทาง 
(3) ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่สังเกตได้ พร้อมทั้งให้เพ่ือนคนอ่ืนทายว่า เค้าคนนั้นเป็นใคร ท าอะไร 
ที่ไหน อย่างไร รู้สึกอย่างไรบ้าง คิดอะไรอยู่ มีความต้องการอะไร 
(4) ผู้แสดงก็อธิบายจากการสังเกตด้วยตนเองให้กับเพ่ือนฟังภายหลังจากการที่เพ่ือนพยายาม
ค้นหาค าตอบจากการสังเกต 
(5) เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจผู้อ่ืนแล้ว ต่อไปผู้วิจัยจะน าผู้เรียนไปเรียนรู้เกี่ยวกับการแสวงหาความ
ต้องการของเสียงเพลง ที่จะสื่อออกมาให้มนุษย์เข้าใจด้วยกิจกรรม 

2.10 ฟังจนเป็นเรื่อง        (20 นาที) 
(1) ผู้วิจัยเปิดเพลง Canon ให้ผู้เรียนฟัง 
(2) ผู้เรียนหลับตาฟังแล้วนึกภาพเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากในหัว 
(3) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนแต่ละคนเล่าเรื่องราวที่เห็นจนครบทุกคน 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 2 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการแสดง
ความต้องการ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม      (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        
จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 
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 (วันที ่5) 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนฝึกสร้างเรื่องราวจากการสถานการณ์ปัญหา โดยใช้พ้ืนฐานจากการ
สร้างเรื่องราวอย่างง่าย โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
2.11 กิจกรรมสร้างเรื่องราวจากค าที่ผุด      (15 นาที) 

(1) ผู้เรียนเริ่มเขียนเรื่องราวจากจินตนาการของตนเองโดยเขียนอะไรก็ได้ไม่จ ากัดขอบเขตของเนื้อ
เรื่อง 
(2) เมื่อผู้เรียนได้ยินผู้วิจัยพูดค าใด ๆ ก็ตามขึ้นมาผู้เรียนจะต้องเขียนค านั้นลงในเนื้อเรื่องของ
ตนเองในทันทีและจะต้องเชื่อมโยงเรื่องราวกับค า ๆ นั้นให้มีเหตุผลและเข้าใจ 

เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเล่าเรื่องระดับหนึ่งแล้ว ต่อไปผู้เรียนจะเล่าเรื่องของตนเองอย่าง
เข้าใจและมีความหมาย ซึ่งจะเป็นการฝึกเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดีด้วย 
2.12 ฝึกทักษะการเล่าเรื่อง       (15 นาที) 

(1) ให้ผู้เรียนจับคู่กันโดยที่ผู้เรียนจะต้องเล่าเรื่องที่ผุดขึ้นมาในหัวซึ่งเป็นเรื่องภายใน  2 สัปดาห์ที่
ผ่านมา 
(2) เมื่อผู้วิจัยให้เริ่มเล่าเรื่องผู้เรียนจะต้องเริ่มพูดของตัวเองให้คู่ของตนเองฟังพร้อม ๆ กันนั่น
หมายความว่าตัวเองจะต้องพูดเรื่องของตัวเองและฟังเรื่องของเพ่ือนไปพร้อม ๆ กันในระยะเวลา 
30 วินาที 
(3) ผู้วิจัยจะถามผู้เรียนทั้งคู่ว่าสามารถจับใจความเรื่องท่ีเพ่ือนพูดอย่างไรได้บ้าง 
(4) ท าเช่นเดียวกันอีก 

2.13 เรื่องเล่าเร้าอารมณ ์        (150 นาที) 
(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเตรียมเรื่องราวที่คิดว่าน่าจะเร้าอารมณ์ให้เพ่ือนฟังได้ทั้งเรื่อง สนุก เศร้าตื่นเต้น 
ท้าทาย น่าสนใจ แปลกใหม ่ซึ่งจะต้องเล่าเรื่องภายในเวลา 10 นาที 
(2) ผู้ฟังจะต้องฟังอย่างไร้อคติฟังแบบห้อยแขวนความรู้สึกและฝึกการฟังอย่างลึกซึ้ง 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์        (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมทั้ง 3 ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการแสดง
ความต้องการ โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม     (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        

จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
เมื่อผู้เรียนมีความไว้วางใจในระดับหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยจะน าผู้เรียนไปสู่กิจกรรมที่สร้างความไว้ใจ และการ
ท างานร่วมกันในระดับที่ลึกข้ึน คือกิจกรรม สภาวะทิ้งตัว 
2.14 กิจกรรมสภาวะทิ้งตัว       (60 นาที) 

*ในกรณีที่มีที่สูงผู้วิจัยให้ผู้เรียนวางแผนกันว่าถ้ามีเพ่ือนจะต้องขึ้นไปยืนบนที่สูงจะรับเพ่ือน
อย่างไรเมื่อเพ่ือนทิ้งตัวลงมาโดยที่เพื่อนจะต้องปลอดภัยและทุกคนจะต้องขึ้นไปยืนทิ้งตัว 
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*ในกรณีที่ไม่มีที่สูงผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับคู่แล้วยืนติดกันตอนลึกแล้วจับแขนเพ่ือรับเพ่ือนการวิ่ง
กระโดดทิง้ตัวใส่อ้อมแขนของเพ่ือนโดยที่ทุกคนจะต้องกระโดดและปลอดภัย 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ (ภาพย่อย)       (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรม ซึ่งมีเรื่องของการฝึกการให้ความไว้ใจซึ่ง
กันและกัน โดยการบันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม (ภาพย่อย)    (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        

จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 
2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
หน่วยที่ 3 : พัฒนาบทละคร 

 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายถึงความหมายและประโยชน์ของการใช้บทบาทสมติได้ 
2. บอกถึงขั้นตอนในการสร้างละคร 3 ฉากได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ 
1. ใช้ทักษะการเล่าเรื่อง สื่อสารเรื่องราว อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
2. แก้ปัญหาในการเล่นละคร ผ่านการด้นสด และสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนด ให้เรื่องราว

ลื่นไหลต่อไปได้ 
3. ท างานละครร่วมกับผู้อ่ืนโดยมีการวางแผน และด าเนินงานตามท่ีวางไว้ได้ 
4. เชื่อมโยงความรู้สู่การท าละครอย่างง่ายได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 4 ชั่วโมง 
 
เนื้อหา 
 การมีพ้ืนฐานการแสดงที่ดีนั้น เป็นสิ่งซึ่งสามารถพัฒนาให้การท าละครนั้นสมบูรณ์เป็นอย่าง
ยิ่ง แต่การมีพ้ืนฐานด้านการแสดงอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้ละครเกิดขึ้นได้ ดังนั้น การมีทักษะหรือ
ความรู้ในการพัฒนาบทละคร นับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ในการน าศักยภาพที่มี ไปสู่การสร้างละครที่ดี
ได้ ซึ่งวิธีการในการพัฒนาบทนั้น มีมากมายหลายวิธี โดยวิธีที่ง่ายต่อการสร้างละคร และพัฒนา
ศักยภาพนั้น มีกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น การด้นสด การน าเรื่องเล่าที่เป็นประสบการณ์ของแต่ละครมา
ใช้ หรืออาจจะสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่โดยต้องเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ก็เป็นได้ 
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การจัดกิจกรรม 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมฐานใจ (Inner) ไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการฝึกเรื่องการพัฒนาบทละคร พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 
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 (วันที ่6) 
ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
3.1 ฉันจะเป็นเธอ        (90 นาที) 

(1) ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันเลือกเรื่องที่น่าสนใจจากเรื่องเล่าเร้าอารมณ์ มา 1 เรื่อง 
(2) ผู้เรียนที่ไม่ใช่เจ้าของเรื่อง เข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้น ตัวละครตัวนั้น คิดแบบตัวละคร ท า
แบบตัวละครนั้น เช่น ผู้วิจัยก าหนดว่าผู้เรียน B จะต้องเข้าไปเป็นตัวละคร A ผู้เรียน B จะต้อง
ศึกษาว่าตัวละคร A มีหน้าที่อย่างไร จะตัดสินใจอย่างไร มีบุคลิกท่าทางลักษณะอย่างไร และเม่ือมี
สถานการณ์ ตามเรื่องเล่าเร้าอารมณ์จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
มากกว่าการฟัง  
(3) ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนทุกคนได้รับบทบาทสมมติและพาผู้เรียนเข้าไปประสบกับสถานการณ์ อ่ืน ๆ 
ที่ผู้วิจัยเตรียมให้  

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์         (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการสวมบทบาทสมมติ
เพ่ือท าความเข้าใจผู้อ่ืน และเป็นการสร้างเรื่องราวและท าละครเป็นฉากสั้น ๆ อย่างง่าย โดยการ
บันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม     (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        

จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง + ขั้นที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม  
3.2 เมื่อผู้เรียนมีหลักในการคิดเชื่อมโยงเรื่องราวแล้ว ต่อไปจะเป็นการฝึกคิดการด าเนินเรื่องจาก
สถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยก าหนด ด้วยกิจกรรม หยุด-คิด    (20 นาที) 

(1) ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียน เริ่มพูดตามสถานการณ์ที่ก าหนด ไม่ว่าจะเป็นเวลา สถานที่ พูดอะไรก็ได้ที่
นึกออก โดยที่ผู้เรียนจะต้องพูดไปอย่างต่อเนื่องลื่นไหล  
(2) ผู้วิจัยอาจให้สถานการณ์เพ่ิมเติมขณะที่ผู้เรียนก าลังพูดก็ได้ เช่น ผู้วิจัยอาจพูดว่า มีคนก าลังวิ่ง
มา ฝนก าลังตก เพ่ือดูการแก้ปัญหาและการเผชิญหน้าของผู้เรียน ว่าจะสามารถพูดต่อไปให้ลื่น
ไหลได้หรือไม่ 

3.3 ผู้วิจัยน าผู้เรียนสู่การเผชิญสถานการณ์ปัญหา ซึ่งไม่มีการเตรียมตัว ด้วยละครด้นสด (30 นาที) 
(1) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับกลุ่มกันและให้ทีละคนค่อย ๆ เข้าไปในฉากหรือสถานการณ์โดยที่ผู้วิจัยจะ
แอบบอกความต้องการในสถานการณ์นั้น ๆ และให้ผู้เรียนคิดสิ่งที่ต้องท าเองพูดเองจัดการตัวเอง
ท าทีละกลุ่มจนครบ 

เมื่อผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างเรื่องและการสร้างความต่อเนื่องของละครแล้ว  ผู้วิจัยจะน าผู้เรียนไปเริ่ม
สร้างละครจากภาพ จนกลายเป็นละคร โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
3.4 อนุสาวรีย์         (30 นาที) 

(1) ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 7-8 คน 
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(2) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้รับโจทย์ให้สร้างอนุสาวรีย์มนุษย์ซึ่งจะต้องใช้เพ่ือนในกลุ่มทุกคนสร้าง
เป็นอนุสาวรีย์ขึ้นเช่นได้รับค าสั่งว่าให้สร้างอนุสาวรีย์ต้นไม้ทุกคนก็ต้องพยายามท าภาพนิ่งให้ดู
เหมือนว่าภาพนี้เป็นต้นไม้โดยให้กลุ่มอ่ืนช่วยกันทาย 

3.5 ละคร 3 ฉาก         (40 นาที) 
(1) ผู้วิจัยก าหนดสถานที่ของฉากในละครให้ผู้เรียน 
(2) ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้เรียนสร้างอนุสาวรีย์ 3 รูปโดยที่แต่ละรูปจะต้องมีลักษณะการเรียงเรื่องเป็น
จุดเริ่มต้นจุดขัดแย้งและจุดจบเช่นผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์เป็นสวนสาธารณะภาพจุดเริ่มต้นอาจ
เป็นคนสองคนก าลังพูดคุยกันภาพจุดขัดแย้งอาจเป็นสองคนนี้ก าลังจะต่อยกันและจุดจบอาจเป็น
สองคนนี้กินไอศกรีมลูกเดียวกันเป็นต้น (ใช้เรื่องจริง/เรื่องเล่าจากคนในกลุ่ม) 
(3) ผู้เรียนจะต้องปรึกษากันและร่วมกันสร้างละคร3 ฉาก 
(4) ผู้วิจัยก าหนดในแต่ละฉากจะต้องมีตัวเชื่อมท าให้ 3 ฉาก เป็นเรื่องเป็นเรื่องราวเพ่ือแสดงให้
เพ่ือนชมหลังจากเพ่ือน ๆกลุ่มอ่ืนทายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซึ่งมีข้อก าหนดทางการแสดงดังนี้ 
- ทั้งเรื่องห้ามพูดเกิน 7 ครั้ง 
- ต้องมีเสียงประกอบด้วยเช่น ปัง ฟ้ิว เป็นต้น 
- ต้องมีการแสดงที่ ช้า-เร็ว สุดขั้วในฉากด้วย 
- ทุกคนต้องแสดง 
- มีบาลานซ์เวที (ใช้เวทีแบบสมมาตร) 
- มีระดับภาพความสูง-ต่ า 
(5) ผู้เรียนกลุ่มอ่ืนจะต้องทายว่า 3 ฉากที่เห็นนั้นมีเรื่องราวเป็นอย่างไรใครท าอะไรที่ไหนอย่างไร
เพราะอะไร 
(6) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอจนครบทุกกลุ่ม 
(7) ท าทุกขั้นตอนอีกรอบ แต่เปลี่ยนเนื้อเรื่องจากผู้วิจัยก าหนด เป็นผู้เรียนคิดเอง โดยน าเค้าโครง
มาจากกิจกรรมเรื่องเล่าเล้าอารมณ ์พร้อมทั้งแสดงละคร 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์       (5 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการสวมบทบาทสมมติ
เพ่ือท าความเข้าใจผู้อ่ืน และเป็นการสร้างเรื่องราวและท าละครเป็นฉากสั้น ๆ อย่างง่าย โดยการ
บันทึกลงสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม     (10 นาที) 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาข้อสรุปเป็นหลักการนามธรรม                        

จากประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมถัดไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 
2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
หน่วยที่ 4 : พัฒนาการท างานร่วมกันจากกระบวนการซ้อมละคร 

 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายความส าคัญของการเตรียมละครและกระบวนการซ้อมละครได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ 
1. แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นขณะท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2. ใช้ทักษะในการแสดง สื่อสารและสื่อความหมายให้กับเพ่ือนกลุ่มเข้าใจได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 8 ชั่วโมง 
 
เนื้อหา 
 เมื่อผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และกระบวนการสร้างละครแล้ว ผู้เรียนก็สามารถสร้างละครด้วย
ตนเองได้ แต่การท าละครนั้น จะต้องมีหน้าที่มากมายที่จะก่อร่างสร้างละครได้ ดังนั้นกระบวนการ
ซ้อมและแบ่งหน้าที่จึงเป็นสิ่งส าคัญในการท าละครแต่ละครั้ง 
  
การจัดกิจกรรม 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 

- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้การพัฒนาบทละครไปใช้เป็นพื้นฐานใน
กระบวนการซ้อมละคร พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

 (วันที ่7-8) 
ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
4.1 กิจกรรมซ้อมละครและเตรียมการแสดง      (480 นาที) 
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(1) ผู้เรียนแบ่งหน้าที่ แบ่งฝ่ายในการท างาน ประกอบไปด้วย นักแสดง ผู้ก ากับ เสื้อผ้า เบื้องหลัง
เวที ทั้งเสียง และอุปกรณ์ฉาก  
(2) ผู้เรียนน าบทละครที่พัฒนามาจากขั้นตอนก่อนหน้า มาใช้ในการฝึกซ้อม และเตรียมการแสดง 
(3) วางแผนซ้อมการแสดง 
(4) ซ้อมการแสดงตามแผนที่วางไว้ โดยผู้วิจัยมีหน้าที่ชี้แนะ และให้ค าแนะน า 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 
- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากกระบวนการซ้อมละคร โดยสรุปลงสมุด
บันทึกส่วนตัวของแต่ละคน 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกระบวนการซ้อมละคร และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพิ่มเติม
ลงสมุดบันทึกส่วนตัว 
 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 
2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
หน่วยที่ 5 : การแสดงละคร 

 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. บอกความส าคัญในการแสดงละครที่ดีได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ  
1. แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้  
2. ใช้ทักษะในการแสดง สื่อสารและสื่อความหมายให้กับผู้ชมเข้าใจได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 2.30 ชั่วโมง         
 
เนื้อหา 
 เมื่อผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และกระบวนการสร้างละครแล้ว ผู้เรียนก็สามารถสร้างละครด้วย
ตนเองได้ แต่การท าละครนั้น จะต้องมีหน้าที่มากมายที่จะก่อร่างสร้างละครได้ ดังนั้นกระบวนการ
ซ้อมและแบ่งหน้าที่จึงเป็นสิ่งส าคัญในการท าละครแต่ละครั้ง 
 
การจัดกิจกรรม 
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(วันที ่9) 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง  

- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากกระบวนการซ้อมละคร และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพิ่มเติม
ลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

ขั้นที ่1 เรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรม 
5.1 กิจกรรมแสดงละคร        (150 นาที) 

(1) ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าการแสดงละคร 
(2) ทุกคนจะต้องท าหน้าที่ของตนเอง 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 
- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากการแสดงละคร โดยสรุปลงสมุดบันทึกส่วนตัว
ของแต่ละคน 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากการแสดงละคร และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพ่ิมเติมลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 
หน่วยที่ 6 : ถอดบทเรียน 

 
วัตถุประสงค์  

ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายและความส าคัญของการถอดบทเรียนได้ 

ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ  
1. แสดงขั้นตอนการสรุปรวมยอดผลที่ตนเองได้รับผ่านการถอดบทเรียนได้  
2. สื่อความหมายตามสิ่งที่ตนเองได้รับ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนคนอ่ืนได้ 

ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 
1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 1.30 ชั่วโมง 
 
เนื้อหา 
 การถอดบทเรียน คือการสะท้อนความรู้ ความคิด ความรู้สึก ซึ่งน ากิจกรรมที่เคยท ามา
ทั้งหมด มาหาความคิดรวบยอด หาคุณค่าของกิจกรรมและประสบการณ์ พร้อมทั้งหาข้อดี และข้อเสีย
ของตนเองหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้น ถ้าดี มันดีอย่างไร จะท าอะไรให้ดีต่อ หรือถ้ามีข้อเสีย มันเสียอย่างไร 
จะท าอย่างไรให้ดีได้ และจะท าให้ดีต่อไปอย่างไร เพ่ือให้ผู้ที่ร่วมถอดบทเรียน ได้รับแนวคิด และวิถีใน
การด าเนินชีวิตต่อไปได้ 
  
การจัดกิจกรรม 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 

- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการแสดงละครไปใช้เป็นพื้นฐานในการถอดบทเรียน พร้อมทั้ง
บันทึกสิ่งที่เกิดข้ึนหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึกส่วนตัว 
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(วันที ่9) 
ขั้นที ่1 เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากกิจกรรม     (90 นาที) 

6.1 กิจกรรมถอดบทเรียน 
(1) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปราย ถอดบทเรียนสิ่งที่ได้จากกิจกรรมการแสดงละคร ทั้งในเชิง
เนื้อหา และกระบวนการ 
(2) ผู้วิจัยมีหน้าที่เปิดวงสนทนา ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนกันในพ้ืนที่ด้วยความรู้สึกปลอดภัย เป็น
กันเอง  
(3) ผู้เรียน ถาม-ตอบ และแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

ขั้นที ่2 สะท้อนประสบการณ์ 
- ผู้เรียนแต่ละคนไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับจากการถอดบทเรียน โดยสรุปลงสมุดบันทึก
ส่วนตัวของแต่ละคน 

ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 
- ผู้เรียนร่วมกันสรุปหลักการที่ได้รับจากการถอดบทเรียน และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพิ่มเติมลงสมุด
บันทึกส่วนตัว 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 
2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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กิจกรรมการใช้แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการละครประยุกต์เพื่อส่งเสริม
ความเชื่อม่ันในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

(ระยะที่ 2)  
: น าประสบการณ์ละครที่ได้ น าไปใช้ในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 

ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์ 
ขั้นที ่3 ขั้นตอนการสรุปเป็นหลักการนามธรรม 

ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
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หน่วยที่ 7 : ศึกษาการเปลี่ยนแปลงภายหลังการท ากิจกรรม 

วัตถุประสงค์  
ด้านความรู้ : ผู้เรียนสามารถ 

1. อธิบายความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเองได้ 
ด้านทักษะ : ผู้เรียนสามารถ  

1. สื่อความหมายตามสิ่งที่ตนเองได้รับ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนคนอ่ืนได้ 
ด้านคุณลักษณะ : ผู้เรียน 

1. มีความกล้าแสดงออก 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ 
3. กล้าเผชิญความจริง 
4. กล้าตัดสินใจ 
5. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
เนื้อหา 
 การศึกษาผลภายหลังจากการท ากิจกรรมนั้นเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นสิ่งที่สามารถท าให้เรารู้ว่า ตัวของเราเกิดการเปลี่ยนในตนเองอย่างไรบ้าง ดังนั้นเราจึงควรศึกษา
ตนเองว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร หลังการท ากิจกรรม 
  
การจัดกิจกรรม 
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(วันที ่10) 
ขั้นที ่4 ขั้นทดลองน าไปปฏิบัติจริง 
- ผู้เรียนน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการกิจกรรมละครตั้งแต่ต้น จนถึงการถอดบทเรียน ไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดข้ึนหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุด
บันทึกส่วนตัว หลังจากนั้นผู้วิจัยจะศึกษาผลที่ตามมาหลังจัดกิจกรรมแล้ว 
7.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงภายหลังการท ากิจกรรม     (120 นาที) 

(1) สะท้อนประสบการณ์จากกิจกรรมละครประยุกต์ทั้งหมดโดยสรุปลงสมุดบันทึกส่วนตัวของแต่
ละคน 

(2) ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันสรุปเป็นหลักการนามธรรม เพ่ือน าไปทดลองปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
และจดบันทึกสิ่งที่ได้รับเพิ่มเติมลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

(3) ผู้เรียนแต่ละคนน าความรู้และประสบการณ์จากกิจกรรม ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองพร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่เกิดข้ึนหลังจากน าความรู้ที่ได้ลงสมุดบันทึกส่วนตัว  

(4) ผู้วิจัยกลับมาสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน หรือจัดวงเสวนาพูดคุยหลังจากน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ในการพัฒนาความเชื่อมั่นของตนเอง หรือพัฒนาตนเองส่วนอื่น 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจากกิจกรรม 

2. การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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ภาคผนวก ง สิ่งที่นักเรียนบันทึกและถูกสังเกตจากผู้วิจัย 
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สมุดบันทึกส่วนตัว (เยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์) 
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สิ่งที่เปลี่ยนไปหลังเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
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สมุดบันทึกส่วนตัว(เสียง) เยาวชนที่ไม่ได้อยู่ในสถานสงเคราะห์ 

คนที่ ครั้ง การบันทึก 

1 

1 

- จากการเดินโฟกัส ท าให้รู้ว่าตัวเองไม่ค่อยชอบอยู่กับกรอบเท่า ไหร่ ตอนที่
เลือกเป็นสัตว์ ชอบที่จะเป็นม้า เพราะรู้สึกถึงอิสระ ถึงแม้จะอยู่ในฝูง ที่
เหมือนกรอบ แต่ก็ไม่ได้เป็นคนเจ้าระเบียบมาก และท าให้มีสมาธิเพ่ิมมากข้ึน 

- วงกลมไว้ใจ ท าให้เรากล้าที่จะพูดเรื่องบางเรื่องที่คิดจะเก็บไว้คนเดียว กล้าที่
จะพูดเรื่องบางเรื่องให้คนอ่ืนมากขึ้น บางครั้งเราเป็นคนที่ท างานคนเดียว ไม่
ค่อยไว้ใจคนอ่ืน ท างานกลุ่มก็ท าคนเดียว ดังนั้น วงกลมไว้ใจท าให้เรากล้าไว้ใจ
คนอ่ืนมากข้ึน  

2 
- จากกิจกรรมวันแรกผมก็ได้เอาไปใช้ ผมเริ่มที่จะไว้ใจเพ่ือนมากขึ้น เริ่มที่จะ

เป็นคนที่เริ่มพูดปกติกับเพ่ือน ปกติเวลาคุยกับเพ่ือนจะรักษามาดเล็กน้อย แต่
ตอนนี้อิสระมากข้ึน 

3 
- สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีขึ้น บางครั้งที่ดีใจ หรือโกรธ ก็มักแสดง

อารมณ์อย่างเต็มที่ จนบางครั้ง มันก็ดูไม่ด ีท าให้คนบางคนไม่ชอบ ตอนนี้มันดี
ขึ้นมานิดนึง 

4 

- ขี่รถและเขาวงกต ผมไว้ใจเพ่ือนเพิ่มข้ึนมาอีกข้ึนหนึ่งจากกิจกรรมวันแรก ผม
ไม่รู้หรอกว่าข้างหน้าจะเป็นอย่างไร แต่เพ่ือนคนจะพาเราไปในที่ที่ดี อยู่รอด
ปลอดภัย 

- เก้าอ้ีเปิดใจ ท าให้ผมมีความมั่นใจที่จะพูดสิ่งที่ตัวเองปิดหลาย ๆ อย่าง ท าให้รู้
สิ่งที่อยู่ในตนเอง สิ่งที่เป็นต้นเหตุของปัญหาที่ผมไม่กล้าพูด ท าให้ได้รู้ต้นเหตุ
ของมัน 

5 
- กิจกรรมการด้นสดท าให้ผมมีความสามารถในการยอมรับขึ้นมานิดนึง 

เพราะว่าบางครั้งสิ่งที่เกิดขึ้นมาแล้ว มันไม่สามารถกลับไปแก้ได้ สิ่งที่เราต้อง
ท าก็คือเดินหน้าและแก้ไขสิ่งที่เกิดขึ้น 

6 
- ท าให้ผมทดสอบความมั่นใจที่เราได้อบรมไป ซึ่งกิจกรรมนั้นคือ อนุสาวรีย์ ท า

ให้เราต้องแบ่งหน้าที่ท างานเป็นส่วน ๆ กัน ท าให้ผมไว้ใจเพ่ือนว่า เพ่ือนท าได้ 
เล่นได้ ท าให้เราไม่ต้องควบคุมคนอื่น ท าให้มีทิศทางที่ดีมากข้ึน 

7 
- จากการซ้อมละคร และขึ้นเวทีวันแสดง ท าให้รู้สึกว่าไว้ใจเพ่ือน แต่พอขึ้นเวที 

มันยังไม่ไว้ใจมาก แต่พอเริ่มแสดงก็เลยทิ้งความรู้สึกทุกอย่างลงไป ท าหน้าที่
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เรา ไว้ใจเพ่ือน ให้เพ่ือนท า ถือว่าผลงานก็ออกมาดี ผมยังคิดว่าผมยังไว้ใจ
เพ่ือนไม่มาก เลยอยากท าให้ดีขึ้น 

8 
- ผมรู้สึกอิสระ หลังจากกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ ผมเลยแก้ปัญหาตัวเอง เป็น

ตัวเองมากข้ึน 

2 

1 

- กิจกรรมเดินโฟกัส ชอบตอนแรก ๆ ไม่ชอบตอนเดินช้า มันดูกดดัน พอเดินช้า 
ต้องคิดเยอะเกินไป พอได้เดินไปเรื่อย ๆ ได้อยู่กับตัวเองมากข้ึน เราแค่ปล่อย
สมองให้ว่าง ไม่คิดอะไรมาก หลังจากกิจกรรมนี้ ถือว่า ดีขึ้น 

- กิจกรรมวงกลมไว้ใจ ความรู้สึกตอนแรก ก็กังวลหน่อย ๆ ว่าคนพวกนี้ควร
ไว้ใจไหม พอเวลาผ่านไป 2 วัน ความรู้สึกท่ีคิดว่า ควรจะไว้ใจไหม มัน
เปลี่ยนไปเป็นกลุ่มนี้โอเคนะ เมื่ออยู่ในวงกลมไว้ใจ ควรไว้ใจซึ่งกันและกัน 
เปลี่ยนความรู้สึก เปลี่ยนความคิด ท ากิจกรรมร่วมกัน ถือว่าโอเคมาก ๆ  

2 
- เมื่อก่อนเป็นคนที่หยิ่งพอสมควร แต่พอได้ท ากิจกรรม ได้อยู่ในวงกลมไว้ใจกับ

เพ่ือน ก็โอเคขึ้น ไว้ใจเพ่ือน กล้าเล่นกับเพ่ือนมากข้ึน 

3 
- สนุกดีแต่สติไม่ค่อยจะมีเท่าไหร่  

- HIP HAP HOP ที่ท าให้เรากล้าตัดสินใจในการท าอะไรสักอย่าง 

4 

- จากกิจกรรมขับรถ รอบแรกแอบลืมตา เพราะรู้สึกไม่ไว้ใจเลย ครั้งถัดมา เรา
ลองเปลี่ยนความคิด ลองไว้ใจ อาจจะดีขึ้นก็ได้ มันดีขึ้นจริง ๆ  

- กิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ คือยังรู้สึกว่าไม่อยากจะพูด แม้ตอนนี้ก็ยังไม่อยากพูด 
แต่พอได้พูดสิ่งที่ลึกท่ีสุดมันก็ดีขึ้น 

5 
- การด้นสดเป็นเหมือนความคิดแรกท่ีเราต้องคิดให้ทัน เป็นการฝึกแก้

สถานการณ ์อย่างหนึ่งเหมือนกับว่าเราต้องกล้าแสดงออก ที่วันนี้ท ามันไม่กล้า
เท่าไหร่ แต่ถือว่าผ่านไปอย่างดี 

6 
- กิจกรรมอนุสาวรีย์ ได้ฝึกจินตนาการ คือต้องมีความมั่นใจ ท างานกับเพ่ือน มี

การวางแผน ได้คุยกัน ไว้ใจกัน 

7 

- ไม่ได้แสดงละครแต่เป็นคนก ากับ ไม่อยากตัดสินใจเอง กลัวเพ่ือนมองว่าเผด็จ
การ แต่พอให้เพ่ือนช่วยคิดมันก็นาน เวลาวางแผนน้อยลงเพราะเวลาน้อยมาก 
ก็มีการขอความช่วยเหลือจากเพ่ือน วันแสดงจริง กลัวมาก กลัวว่าเพ่ือนจะ
เล่นได้ แต่สุดท้ายวันนี้ก็เล่นดี เพ่ือนแสดงดีมาก  
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8 
- จากการท างานกับเพ่ือนท าให้เรารู้ว่าเราอารมณ์ร้อน อยากขอโทษ เพราะเรา

ท าไปโดยไม่รู้ตัว 

3 

1 

- กิจกรรมวงกลมไว้ใจ เมื่อเอาไปใช้ในงาน ช่วยให้เราไว้ใจเพื่อน เพ่ือนจะให้ใจ
มา ใจแลกใจ มันท าให้เราไม่ต้องห่วงว่าจะผิดพลาด เลยมั่นใจมากข้ึน 

- เดินโฟกัส มีความหมายกับผมมาก ท าให้ผมมีสมาธิขึ้น เวลาเพ่ือนแกล้งตอน
น าเสนองานหน้าชั้นเรียน ผมก็ไม่ข า มีโฟกัสท าให้เชื่อมั่นขึ้น 

2 - ระดับทางการแสดง รู้การใช้ระดับในการแสดงออกกับเพ่ือน 

3 

- การปล่อยพลัง ท าให้รับส่งกับเพ่ือนได้ดีขึ้น กล้าเล่นมากข้ึน กล้าแสดงออกไม่ 

- มานี ่ไม่ได้ใช้เลย  

- กิจกรรมซิงกิ้งเวิล ท าให้กล้าแสดงออกมากข้ึน 

4 

- เก้าอ้ีเปิดใจ เป็นกิจกรรมที่โล่ง มีคนมาช่วยแบก ท าให้เรารู้ว่า ทุก ๆ คน ต่าง
มีเรื่องที่ท าให้สูญเสียความม่ันใจ ท าให้เรารู้สึกว่าเราไม่ได้อยู่ล าพัง มีหลายคน
ที่หนักกว่าเรา สรุปก็คือ ดีขึ้น 

- เก้าอ้ีความต้องการ ได้น าไปใช้โดยการแสดงความต้องการของตนเองได้
ชัดเจนมากข้ึน 

5 

- เขาวงกต เหมือนการฝากความเชื่อม่ันไว้ที่เพ่ือน บางทีก็ด ีถ้าไม่ดีใจก็จะไม่ได้
ด้วย  

- การด้น ผมเป็นคนเล่นเกม มีปัญหาเฉพาะหน้าบ่อย ก็เลยไม่รู้สึกแตกต่างจาก
ตัวเองเท่าไหร่ 

6 

- อนุสาวรีย์ มันเหมือนให้จุดยืนเรา เวลาใครพูดอะไร ก็คือเราอยู่ตรงนี้ ไม่ที่ยืน 

- ละครสามฉาก มันเหมือนคาดคะเนไว้ 2 ด้าน เพราะมีการหักมุม ไม่อยากให้
ตัดสินอะไรเร็ว 

7 - กล้าแสดงมากข้ึน ไว้ใจเพ่ือนมากขึ้น 

8  
- ท าให้เรากล้าที่จะท าอะไรต่าง ๆ โดยที่คิดน้อยลง แต่ไม่ใช่ไม่คิดเลย เพราะ

เมื่อก่อนเป็นคนคิดมาก 

4 1 

- ท าให้ผมมีจุดโฟกัส มีจุดมุ่งหมายในการท างาน ในการด ารงชีวิต เพราะได้
โฟกัสไปที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ยิน ท าให้ผมมีจุดมุ่งหมาย มีเป้าหมายใน
การด าเนินชีวิต จากคนที่ไม่เคยมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ก็ท าให้เปลี่ยนแปลง
ตัวเองได้  
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- คือวงกลมไว้ใจเนี่ย ท าให้เรารู้สึกว่าเราจะไว้ใจคนที่อยู่ในวงกลมได้ไหม เพราะ
ปกต ิผมเป็นคนที่มองโลกในแง่ร้าย ไม่ค่อยไว้ใจใครสักเท่าไหร่ถ้าไม่รู้จักกัน 
หรือสนิทกันจริง ๆ แต่การอยู่ในวงกลมนี้ ยิ่งนานวัน ยิ่งท าให้ผมเริ่มมีความ
ไว้ใจในคนอ่ืนมากข้ึน กล้าที่จะพูดสิ่งที่อัดอ้ันในใจ ให้คนอ่ืนได้ฟัง ส าหรับผม 
วงกลมไว้ใจ ช่วยพัฒนาให้ผมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้มากขึ้น 

2 
- ท าให้ผมมีความมั่นใจ มีความเชื่อ ไว้ใจเพ่ือน ๆ เวลาท างานกลุ่ม เชื่อว่าเพ่ือน

ต้องท างานนี้ได ้ท าให้ผมกล้าที่จะเชื่อมั่นในตนอ่ืนที่ไม่ใช่คนที่สนิทได้ 

3 
- จากกิจกรรมปล่อยพลัง มันท าให้เรารู้สึกว่า เราท างานอะไร จะต้องท าให้

เต็มที ่ไม่ควรเก็บเอาไว้ เช่นการท างานกลุ่ม ควรแสดงความคิดเห็นของเรา
ออกไปให้หมด เพ่ือที่จะได้รับความคิดเห็นของเราไปงานจะได้ออกมาดี 

4 

- จากกิจกรรมเขาวงกต ผมเป็นคนต่อท้าย ต้องหลับตา จึงต้องไว้ใจคนหน้า ซ่ึง
ท าให้เราพัฒนาความมั่นใจของเรามากกว่ากิจกรรมวงกลมไว้ใจ 

- ซึ่งผลจากกิจกรรมเขาวงกต ท าให้ เก้าอ้ีเปิดใจ ท าให้ผมกล้าที่จะพูดเรื่องราว
ต่าง ๆ ออกมาให้เพ่ือนฟัง ท าให้ผมมั่นใจและไว้ใจเพ่ือนมากข้ึน 

5 
- การด้นสดท าให้ผมรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เวลาที่เราเตรียมงานไว้ ไม่

ตรงตามที่เราคิดไว้ เราก็ต้องใช้ไหวพริบ สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา ท าให้
งานออกมาดีได้ 

6 
- กิจกรรมอนุสาวรีย์ เป็นกิจกรรมที่ท าให้แต่ละคนในกลุ่มสามารถท าในสิ่งที่

ถนัดได ้ท าให้เรารู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ และท างานของตัวเองให้ออกมาดี
ที่สุด 

7 

- ในการแสดงละคร ผมได้ท างานเป็นเบื้องหลัง ถึงแม้งานจะไม่ได้แสดง แต่ก็คือ
ผู้เตรียม ท าให้เราจัดสรรงานให้เป็นระบบ มีสติในการท างาน 

8 

- ท าให้ผมได้พัฒนาตนเอง จากเด็กเรียน ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกลุ่ม ท าให้ผม
กลายเป็นคนที่เฮฮา เหมือนได้ปลดปล่อย เราอยู่ในวงกลมไว้ใจ ประกอบกับ
เพ่ือนกลุ่มนี้อยู่กลุ่มเดียวกัน จึงกล้าแสดงความจริงใจ กล้าเปิดเผย รวมทั้งการ
พูดการท าอะไรก็ตามจะท าเต็มที่ และไม่เสียกับสิ่งที่ได้ท าไป 

5 1 
- การเดินโฟกัสท าให้เรารู้สึกมีสมาธิได้อยู่กับตัวเองมากข้ึน รู้ว่าตัวเองคิดอะไร

อยู่ มีเป้าหมาย จนท ามันได้ส าเร็จ  
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- กิจกรรมวงกลมไว้ใจ ท าให้หนูกล้าออกความคิดเห็น กล้าแสดงความคิดเห็น
ให้กับเพ่ือน ไม่โกรธกัน ท าให้เรารู้สึกม่ันใจได้บ้างในบางที 

2 
- สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ เรากล้าที่จะอยู่กับตัวเองมากข้ึน ไม่ต้องกังวลว่าคนอ่ืน

จะคิดอย่างไร 

3 - เริ่มที่จะกล้าแสดงออกมากข้ึน แต่ยังลบความตื่นเต้นออกไม่ได้ 

4 - ท าให้เราไว้ใจเพ่ือนที่น าพาเราไปตอนขับรถ คือต้องไม่ชนนะ 

5 
- ท าให้เราได้ปลดปล่อย ไม่เครียด ท าให้เราไม่ต้องกังวลอะไร มันดูเฮฮา ท าให้

เรากล้ามากขึ้น 

6 
- ได้ใช้ความคิดประสบการณ์ ว่าองค์ประกอบแต่ละอย่างต้องมีอะไรบ้าง รู้ว่า

อะไรเป็นอะไร รู้ตัวเองถึงความถนัด 

7 
- ในช่วงแรกก็รู้สึกดีอยู่เหมือนกัน มันเริ่มตัดความคิดท่ีไม่ดีออกไป แต่ตอนที่รู้

ว่าต้องไปแสดง มันก็ยังรู้สึกกังวล เพราะเพ่ือนไม่ค่อยรู้ในส่วนที่เราต้องการสื่อ
อะไร หรือต้องการจะพูดอะไร ไม่เข้าใจความรู้สึก  

8 
- แต่หลังจากจบละครไปแล้ว ท าให้รู้ว่าข้อเสียของเราคือการคิดมากเกินไป ท า

ให้ต้องปรับความคิดตัวเอง เริ่มกล้าที่จะเต้น กล้าแสดงออก เช่นในวันกีฬาสี
รู้สึกว่าตนเองเต็มที่มาก 

6 

1 

- กิจกรรมวงกลมไว้ใจ ในช่วงตอนแรก ท าให้เปลี่ยนแปลง มีสมาธิมากขึ้น 
เวลาพรีเซนท์ สามารถท าให้เรามองออกไปได้  

- กิจกรรมวงกลุ่มไว้ใจ ตอนแรกก็รู้สึกเฉย ๆ เพราะปกติเป็นคนที่ไม่ค่อยเก็บ
ความลับเท่าไหร่ แต่พอได้ท ากิจกรรมนี้ ท าให้มั่นใจว่าสิ่งที่เราพูดไปมันจะอยู่
ในวงกลมนี้นะ 

2 - มีสมาธิมากขึ้น เวลาน าเสนองาน ใชควารู้จักการเดินโฟกัส 

3 - ได้อินเนอร์กลับไป มีสมาธิเพ่ิมข้ึนจากการไล่ระดับอารมณ์ 

4 - เก้าอ้ีเปิดใจ ช่วยให้เราได้ระบายในสิ่งที่เราไม่ค่อยอยากจะพูดออกไป 

5 
- การด้นสดมันเหมือนกับการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ช่วยท าให้เราแก้ปัญหาได้

อย่างรวดเร็ว 

6 - ผมรู้สึกว่ากิจกรรมนี้ไม่ค่อยได้อะไร มันเหมือนการด้นสด 

7 - วันที่แสดง ก็รู้สึกแปลก ๆ เราก็คิดว่าเราเป็นแบบนั้นจริง ๆ  
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8 - ท าให้ผมกล้าแสดงออกขึ้น หลัก ๆ ที่น าไปใช้บ่อย ๆ คือ การเดินโฟกัส 

7 

1 

- กิจกรรมเดินโฟกัสในครั้งแรกเลย ไม่มีสมาธิ ไม่มีโฟกัสเลย แต่ถ้าได้ฝึกบ่อย ๆ 
เราสามารถประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน พอมีจุดโฟกัสก็ท าให้ส าเร็จขึ้นมาได้  

- กิจกรรมวงกลมไว้ใจ ท าให้ผมเชื่อใจเพ่ือนในวงมากข้ึน ไว้ใจ พูดคุยได้ทุกเรื่อง 
ได้ความรักท่ีแน่นขึ้น 

2 
- กล้าพูด กล้าแสดงออก ความคิดเห็นทั้งในห้อง ที่ประชุม หรือท่ีต่าง ๆ มาก

ขึ้น 

3 
- จากกิจกรรม HIP HAP HOP ท าให้ฝึกการตัดสินใจที่เด็ดขาด ฝึกการตัดสินใจ

ได้ดี 

4 

- จากกิจกรรมเขาวงกต ท าให้เราเชื่อเพ่ือนมากยิ่งข้ึน ซึ่งน ามาใช้ในการท างาน 
ท าให้เราเชื่อว่าเพ่ือนจะท ามันได้ 

- ส่วนกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ ท าให้เราเชื่อใจ สบายใจ ในวงกลมไว้ใจมากข้ึน 

5 
- การด้นสดท าให้เราฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอ หรือ

การท างานอย่างอ่ืนอีกมากมาย 

6 
- กิจกรรมอนุสาวรีย์ท าให้ผมรู้ว่าเราต้องคิดให้ไว แบ่งหน้าที่ของเพ่ือนในการ

ท างานในแต่ละอย่าง 

7 
- ก่อนขึ้นเวทีก็มีการแบ่งงาน แบ่งหน้าที่กัน และผมเชื่อใจเพ่ือนกว่าเมื่อก่อน

มาก การแสดงต้องดี ราบรื่น การฝึกการใช้ความม่ันใจในโรงเรียนมันดีมาก
เลย 

8 
- ท าให้เราเพิ่มความมั่นใจมาก ในการแสดงความคิดเห็น การท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ในโรงเรียน การท างานเป็น Team work ท าให้เราเชื่อใจเพ่ือนมาก ๆ  

8 1 - การเดินโฟกัสส าหรับผมสามรถเอาไปใช้ในชีวิตจริงได้ เหมือนการท างานที่
ต้องโฟกัสไปที่ข้างหน้า เป้าหมาย ไม่สนใจสิ่งรอบข้าง ท าให้เราท างานเสร็จไว
ขึ้น  

- ความไว้ใจที่เพ่ือนจะมีให้กัน ท าให้เรากล้าบอกเรื่องที่เราไม่กล้าพูดให้คนอ่ืน
ฟังได้ 

2 - ผมกล้าคุยกับคนอ่ืนมากขึ้น ไม่ใช่แค่เพ่ือนในห้อง เพ่ือนในกลุ่ม ผมกล้าคุยกับ
รุ่นน้อง รุ่นพี ่มันท าให้ผมมีความมั่นใจขึ้น 
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3 - ส าหรับผมก็คือกิจกรรม HIP HAP HOP ท าให้ชีวิตเปลี่ยนไป ก็คือ การแก้ไข
อุปสรรคที่อยู่ข้างหน้า เหมือนตอนเล่นเกม 

4 - กิจกรรมขับรถ ผมเป็นรถ เราต้องหลับตาและเดิน ท าให้ผมต้องเชื่อใจเพ่ือนที่
เป็นคนขับรถ ตอนแรกผมก็เกร็ง แต่รอบสองผมก็เชื่อมั่นในเพ่ือน ว่าจะไม่พา
ผมชนกับสิ่งรอบข้าง 

- ส่วน เก้าอ้ีเปิดใจ ท าให้ผมกล้าพูดในสิ่งที่ไม่มั่นใจ ท าให้เราได้ระบายในสิ่งที่
เราไม่มั่นใจ 

5 - การด้นสดท าให้ผมฝึกแก้ปัญหาไปเรื่อย ๆ  

6 - อนุสาวรีย์ท าให้ผมรู้จักค าว่า Team work มันคือการแบ่งงาน เชื่อมั่นว่าเพื่อน
ต้องท าได้ และท าส่วนเราให้ดีที่สุด 

7 - ผมได้ข้ึนไปแสดงละคร ท าผิดบทด้วย ท าต่อหน้าคนเป็นพัน แต่ได้ก าลังใจมา 
ท าให้กล้าที่จะขึ้นบนเวที หลังจากวันนั้น ท าให้ผมไม่กลัวที่จะต้องพูดอะไรอีก
เลย 

8 - รู้สึกว่าตัวเองอยากท างานกับคนอ่ืนมากข้ึน อยากท าทุกอย่างเลย ตอนนี้เลย
ลองเป็นหัวหน้าพี่บ้านในค่ายคณิตศาสตร์ ถึงยังไม่ดี แต่ก็พยายามครับ 

9 1 - การเดินโฟกัสท าให้ผมมีจุดสนใจมากยิ่งขึ้น ท าให้ผมเป็นคนที่มีจุดโฟกัสเป็น
ของตนเอง ท าให้เดินเรื่องราวไปถึงเส้นชัย มันท าให้ผมเป็นคนที่ท างานเป็น
ระบบ จบทีเดียว ไม่ติดขัด ต่อเนื่อง  

- วงกลมไว้ใจท าให้เรารู้สึกว่าเราเป็นคนที่กล้าออกความคิดเห็น กลา้แสดงความ
คิดเห็นกับทุกอย่าง ปกติผมเป็นคนไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นเท่าไหร่ 
วงกลมไว้ใจท าให้ผมเป็นคนพูดตรง ๆ มากยิ่งขึ้น และ เปิดเผยสิ่งที่ไม่ค่อยได้
พูดกับใครสักเท่าไหร่ ท าให้ผมไว้ใจทุกคนในวงกลมมาก ๆ  

2 - ผมกล้าที่จะเปิดเผยหรือเล่าเรื่องราวในการท างานหลาย ๆ อย่างได้ดีขึ้น มีจุด
สนใจในการท าสิ่ง ๆ หนึ่ง ไม่ว่าจะเรื่องเล็ก ๆ หรือ เรื่อง ใหญ่ ๆ  

3 - การรับส่งท าให้เรา ได้ติดต่อสื่อสารร่วมกัน ส่งสารกับเพ่ือนได้ดียิ่งขึ้น 

- ส่วนกิจกรรม HIP HAP HOP ท าให้ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีมาก ๆ  

4 - การขับรถ มันเหมือนท าให้เราได้ไว้ใจคนอ่ืนมากข้ึน  เพราะถ้าเราไม่เชื่อใจมัน
ก็จะออกมาแย่ 
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- ส่วนกิจกรรม เก้าอ้ีเปิดใจ มันท าให้ผมได้เปิดใจ เปิดเรื่องราวที่ไม่เคยบอกใคร
มาก่อน ท าให้เรารู้สึกโล่ง สบายใจมากยิ่งขึ้น 

5 - กิจกรรมด้นสด ท าให้ผมแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีมาก ๆ จากการเล่นละคร 
ท าให้ผมคิดอะไรเร็วขึ้น และแก้ปัญหาได้ดีมาก ๆ  

6 - การท าอนุสาวรีย์ คือท าให้เราท างานเป็น Team work ท างานเป็นระบบ 
ท างานกับคนในหมู่มาก ไว้ใจคนอ่ืน รู้ต าแหน่งของตัวเอง ว่าถนัดอะไร ท าให้
ท างานเป็นกลุ่มได้ดียิ่งขึ้น 

7 - หลังจากแสดงละคร ตอนแรกก็คิดว่าเป็นเบื้องหลัง แต่สุดท้ายก็ต้องแสดง ได้
บทที่ไม่เป็นตัวเองมาก ๆ ตื่นเต้นมาก ต้องเปลี่ยนความคิดใหม่ พอเปลี่ยนได้ 
ก็เลยไม่อาย ท าได้ หลังจากนั้นก็มีคนมาล้อบ้าง แต่คนรู้จักเราเยอะขึ้น ถือว่า
ได้แสดงความกล้าสูงสุด จากนั้นก็กลายเป็นกล้ามาก 

8 - ท างานโดยที่เรามีจุดที่ต้องสนใจมากขึ้น เป็นระบบ ไม่สมาธิสั้น ไม่ดองงาน ได้
ความกล้า ความไว้ใจ สิ่งต่าง ๆ ที่ไม่คาดคิดมาก่อน 

10 1 - การเดินโฟกัส ช่วยให้เรามีสมาธิมากขึ้น น าไปใช้ในชีวิตได้ เพราะเป็นคนที ่
เวลาเดินไปไหน จะสนใจรอบข้างมากกว่าที่จะมุ่งหน้าไปหาสิ่งนั้น ท าให้มีสติ
มากขึ้นหลังจากท่ีเดินโฟกัส เมื่อเอาไปใช้แล้ว มีสติสมาธิมากข้ึน 

- การที่ท ากิจกรรมวงกลมไว้ใจ ท าให้เรากล้าพูดกล้าแสดงออก ปกติเป็นคนไม่
ค่อยพูด พอเข้ามาท ากิจกรรมนี้ ท าให้เป็นคนกล้าพูดมากขึ้น และเริ่มเป็นคน
ทีแ่สดงความคิดเห็นมากข้ึน ถือว่ากิจกรรมนี้ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน 

2 - ท าให้คิดอะไรก่อนพูด ไม่ค่อยสนใจสิ่งรอบข้าง สนใจสิ่งที่เราต้องการจะโฟกัส
มัน กล้าพูดมากขึ้น มีอะไรก็พูดออกมาเลย 

3 - ช่วยท าให้คิดอะไรแล้วท าทันที คิดและท า มีไหวพริบในการแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ 
ได้ 

4 - การขับรถ ท าให้การท างาน เราไว้ใจเพื่อน ให้เพ่ือนท างานกลุ่ม ให้เพ่ือนท า
บ้าง ไม่ใช่เราท าคนเดียว 

- ส่วน เก้าอ้ีเปิดใจ เป็นกิจกรรมที่ท าให้เรากล้าบอกคนอ่ืนว่า เรารู้สึกอะไรอยู่
ข้างในบอกเรื่องราวความลับไปกับคนอ่ืน ไว้ใจคนอ่ืน เค้าจะไม่น าเรื่องนี้ไปเล่า
ให้คนอ่ืนฟัง 
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5 - ช่วยท าให้แก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ ช่วยเราใช้สมองคิด ในการที่จะ
แก้ปัญหาไปเรื่อย ๆ แก้ปัญหาได้ 

6 - ท าให้เราได้ท างานเป็นระบบ มีการแบ่งงานมากข้ึน แบ่งหน้าที ่ว่าใครต้องท า
อะไร มีข้ันตอนอย่างไร มี Team work และไว้ใจเพ่ือน 

7 - ท างานเป็นระบบมากข้ึน ท าอะไรก่อนหลัง วางแผน แบ่งงาน สุดท้ายงานก็
ออกมาดี ารไว้ใจคนอ่ืน แต่อาจจะยังไม่มาก เพราะยังไม่ค่อยรู้ แต่ก็ไว้ใจมาก
ขึ้น 

8 - จากที่ไม่แสดงออกกับเพ่ือน ตอนนี้ก็พูด เกือบบ้าแล้ว และจากคนที่ไม่เคยพูด 
ก็ท าให้เราเป็นคนพูด และเป็นคนที่กล้าบอกคนอ่ืนว่าอะไรไม่ถูก ช่วยให้เรามี
ภาวะผู้น ามากขึ้น สรุปรวม ๆ ก็คือเปลี่ยนไปเยอะ 
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สิ่งที่เปลี่ยนไปหลังเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
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(1) ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
คนที่ 1  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 1 
ขี้อายมาก ใช้เวลาคิดเยอะมาก ก่อนที่จะพูดในแต่ละครั้ง 
และเป็นคนที่พูดไม่ชัด 

ครั้งที ่2 5 พูดเยอะขึ้นมาก พูดได้ดีกว่าครั้งก่อน 
ครั้งที ่3 3 พูดน้อยลง อาจเป็นเพราะวันนี้คนมาเยอะ 

ครั้งที ่4 13 

กลัวที่จะท ากิจกรรมในตอนแรก แต่พอได้เล่นกิจกรรมแล้ว 
กลับเป็นผู้น าที่ด ีน่าสนใจมาก ๆ เมื่อมีการตั้งค าถาม มักจะ
เป็นผู้ตอบที่ดีและกล้าพูดกว่าทุกครั้ง แสดงอาการลังเล
น้อยลงก่อนที่จะพูด 

ครั้งที ่5 14 กล้าพูดมากขึ้น ไม่ลังเลแล้ว 
ครั้งที ่6 19 สนุกสนานกับกิจกรรมดี เก่งขึ้นมาก 
ครั้งที ่7 19 กล้าพูดกล้าคุยมาก 
ครั้งที ่8 18 ดูเป็นคนปกต ิไม่เขินอาย กล้าพูด กล้าถาม 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :   กล้าคุยกับหนูมากขึ้น ชอบเกรงใจ 
เพื่อนคนที ่2 :  มีความกล้าแสดงก็มากอยู่ แต่ไม่ค่อยกล้าเล่นกับเพ่ือนบางส่วน 
เพื่อนคนที ่3 :  ชอบท าหน้าตาโหดร้ายใส่พวกหนู พวกหนูกลัวมาก แต่ตอนนี้ดีขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : เป็นคนที่แสดงออกมากข้ึนและไม่จู้จี้กว่าเดิม 
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าแสดงออกมากข้ึนนะ กล้าที่จะท าในสิ่งที่อยากท า 
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าท า แต่ยิ้มหน่อยนะ 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าแสดงออกมากข้ึนขอให้เป็นอย่างนี้ต่อไปนะ 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าพูด กล้าแสดงออกมากข้ึน มีความม่ันใจมากขึ้นนะ 
เพื่อนคนที ่9 : กล้าแสดงออกมากข้ึน แต่กล้าแสดงมากกว่านี้นะ 
เพื่อนคนที ่10 :  ดีใจที่มั่นใจขึ้นมาก ดีใจมากจริง ๆ  
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สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 จากภาพที่วาด เป็นรูปเด็กผู้หญิงที่หน้านิ่ง หน้าเศร้า 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 การได้น าเอาจุดโฟกัสและการเดินไปใช้ เลยท าให้เปลี่ยนจากคนเดิม
เป็นกล้ามากข้ึน 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนที่กล้ามากขึ้น กล้าแสดงออก เริ่มเป็นคนที่มีชีวิตชีวามากขึ้น 

กล้าคิดกล้าท าในสิ่งที่ไม่เคยท า และจากภาพเป็นภาพเด็กผู้หญิงที่ผม
ยิ้ม ดูสดใสกว่าตอนแรก 

 ตั้งแต่วันแรกหนูรู้สึกว่าตัวเองยังไม่กล้าพูดกล้าแสดง พอ 2-3 วัน หนูก็
เริ่มรู้สึกว่ากล้าพูดกล้าแสดงละคร สิ่งที่ท าให้หนูนั้นกล้าพูดกล้าแสดง
คือการที่ได้เล่นกิจกรรม singing world และแสดงละคร และได้ท าใน
สิ่งที่หนูชอบ หนูก็อยากฝึกการกล้าพูดกล้าแสดง ความเปลี่ยนแปลงคือ 
เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นค่ะ 

คนที่ 2  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 1 
พูดช้า พูดเบา ข้าอายมาก แต่สามารถตอบค าถามได้ เมื่อ
ถามค าถามท่ีให้ทั้งวงช่วยกันตอบ 

ครั้งที ่2 4 กล้าพูดมากขึ้น 
ครั้งที ่3 5 พูดน้อยลง แต่พูดเร็วขึ้น คิดเร็วขึ้น 
ครั้งที ่4 8 กล้าพูดกล้าอธิบาย กล้าท ากิจกรรมมากขึ้น 

ครั้งที ่5 7 
พูดเบา โดยเฉพาะตอนเล่น HOT-SEAT เพราะเล่าเรื่องท า
ให้ตัวเองขาดความเชื่อมั่นในตนเอง แล้วก็ร้องไห้ด้วย 

ครั้งที ่6 20 วันนี้แสดงได้ดีมาก พูดเก่งขึ้นมาก เหมือนคนเดิมหายไป 
ครั้งที ่7 17 พูดเสียงดังฟังชัด ต่างกับวันแรกที่เจอมาก 
ครั้งที ่8 18 กล้าคุย กล้าเล่น ทักทายคนอ่ืน แกล้งคนอื่น 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  จากคนที่นิสัยไม่ดี กลับมาเป็นคนที่ด ีสู้ ๆ นะ 
เพื่อนคนที ่2 :  ใจดีกว่าเดิม แต่งตัวเป็นมากขึ้น ยิ้มมากขึ้น 
เพื่อนคนที ่3 :  กวนขึ้นมาก พูดเยอะขึ้น แล้วก็กล้าพูด กล้าแสดงออกมากข้ึน  

เห็นออกไปร่วมกิจกรรมหน้าเวทีบ่อย ๆ  
  เพื่อนคนที ่4 : กล้าแสดงออกข้ึนนะ 



 232 

  เพื่อนคนที ่5 : กวนขึ้นมาก แต่กล้าแสดงออกมากกว่านี้นิดนะ 
  เพื่อนคนที ่6 : กวนมากข้ึน พูดมากขึ้น กล้าแสดงออกมากข้ึน 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูดมากขึ้น กล้าแสดงออก กินจุ 

เพื่อนคนที ่8 :  ตอนแรกพูดน้อยมาก แต่ตอนนี้พูดมาก ๆ  
เพื่อนคนที ่9 : ยิ้มหน่อยสิ อย่าท าตัวไม่ด ี
เพื่อนคนที ่10 :  กล้ามาก 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ฉันไม่ค่อยกล้าแสดงออก พร้อมกับภาพเด็กหน้าบึ้ง 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรมเดินโฟกัสตามอาชีพที่ชอบ(ถนัด) 
 กิจกรรมเขาวงกต 
 กิจกรรมระเบิดลง 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ฉันกล้าที่จะแสดงมากขึ้น พร้อมกับภาพเด็กผู้หญิงยืนยิ้ม 
 ตั้งแต่วันแรกหนูอายกับการต้องพูดชื่อตัวเอง อายกับการถูกสัมภาษณ์ 

การเดินโฟกัส ท าให้หนูมีสมาธิมากขึ้น การเดินโฟกัสอาชีพท าให้หนูได้
เลียนแบบอาชีพนั้น ๆ การเล่น HIP HAP ในวงก็ท าให้หนูมีความเชื่อมั่น
ในการพูด การแสดงออก มีส่วนร่วมในการเล่น การพูดไม/่มานี่ ก็ท าให้
หนูกล้าแสดงออกท่าทางที่แบบว่าหนูไม่เคยท ามาก่อน ท าให้หนูเข้าใจ
ว่าการเล่นหนังเป็นแบบนี้ ความเปลี่ยนแปลงภาพรวม ตั้งแต่วันแรกหนู
เป็นคนขี้อาย แต่วันนี้หนูมีความมั่นใจมากขึ้น กล้าแสดงออกอย่างเป็น
ทางการ 

คนที่ 3  
สิ่งท่ีครูมอง 
คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 
ครั้งที ่1 - - 
ครั้งที ่2 - - 

ครั้งที ่3 15 

เป็นเด็กที่มาใหม่ แต่ดูร่าเริง บางครั้งก็ท าเพ่ือนคนอ่ืนสมาธิ
หลุดไปบ้าง อาจเป็นเพราะยังไม่ทราบถึงแนวทางการร่วม
กิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิในการสรุปกิจกรรมและแลกเปลี่ยน
พูดคุย 
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ครั้งที ่4 13 
เป็นคนที่ตื่นตัวตลอดเวลา เป็นคนที่น่าสนใจ แต่การขาดไป
ใน 2 ครั้งแรก ท าให้ไม่เข้าใจในสิ่งที่เพ่ือนปฏิบัติ จึงมีการ
ทบทวนบางกิจกรรมใหม ่เช่นการเดินโฟกัส 

ครั้งที ่5 19 
ดูชอบกิจกรรมมาก ๆ ไม่เคยแสดงเป็นพิธีกรมาก่อน แต่ก็
สามารถท าได้ด ี

ครั้งที ่6 20 สนุกสนานกับการแสดงละครมาก 
ครั้งที ่7 20 พร้อมที่จะท าในสิ่งต่าง ๆ มาก 
ครั้งที ่8 19 กล้าพูด กล้าถาม  

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :   เป็นคนที่กล้าแสดงออก กล้าท ากล้าพูด 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าพูดขึ้น กล้าแสดงออกหน่อย ๆ  
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าเล่นกับพวกเพ่ือน 

  เพื่อนคนที ่4 : เป็นคนตัวด าแต่นิสัยก็ดีแต่ไม่ดีเสมอต้นเสมอปลาย 
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าแสดงออกมากข้ึน และชอบคุยกับคนตรงข้ามด้วย ดีแล้วนะ 
  เพื่อนคนที ่6 : ท าตัวดีขึ้น ชอบช่วยเหลือ 
  เพื่อนคนที ่7 :  มีความกล้าดีทุกอย่าง ยกเว้น สีผิว 

เพื่อนคนที ่8 :  กวนมากข้ึน พูดมาก ๆ ชอบหาเรื่องคนอ่ืน ชอบแกล้ง 
เพื่อนคนที ่9 : กวนมากข้ึน กล้าแสดงออกมากข้ึน พูดมาก 
เพื่อนคนที ่10 :  น่ารักเสมอต้นเสมอปลาย  

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนขี้อาย ไม่กล้าแสดงออก พร้อมทั้งภาพผู้หญิงเรียบร้อย 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรมเดินโฟกัส เพราะท าให้มีสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 กิจกรรมการแสดงละคร เพราะท าให้มั่นใจในการแสดงออก 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ชอบแสดงออก กล้าในสิ่งที่อยากท า พร้อมทั้งภาพผู้หญิงหัวเราะ 
 วันแรกที่เจอ พ่ีสอนให้หนูได้รู้จักกับการเดินโฟกัส หรือจุดโฟกัส พาเล่น

เกมมากมายที่เกิดความมั่นใจหลายอย่าง เช่น singing world ลูกบอล
หรรษา ไม/่มานี ่การเดินเลียนแบบท่าทาง การเล่นละคร ซึ่งท าให้มั่นใจ
และกล้าในสิ่งที่ตัวเองอยากท า และได้สร้างความม่ันใจให้กับตัวเองมาก
ขึ้น และได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และสิ่งที่ไม่เคยท า ไม่เคยเป็น หนูขอบคุณ
ที่มาเติมความม่ันใจ 
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คนที่ 4  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 6 
ดูเขิน อาย ไม่กล้าท ากิจกรรมมากนักเมื่อต้องท าเพียงล าพัง 
แต่พอท ากิจกรรมกลุ่ม ก็สามารถท าได้ดี 

ครั้งที ่2 9 
วันนี้กล้าพูดมาก ๆ รู้ปัญหาของตนเองเกี่ยวกับความ
เชื่อมั่นในตนเอง และพยายามปรับแก้ไข 

ครั้งที ่3 10 วันนี้ไม่ค่อยแสดงออกมาก อาจเป็นเพราะเพ่ือนเยอะขึ้น  

ครั้งที ่4 17 
พูดมากกว่าครั้งที่แล้ว กล้าท ากิจกรรมต่าง ๆ และท าเป็น
คนแรก ๆ บ่อยครั้ง 

ครั้งที ่5 11 
วันนี้ไม่กล้าท าอะไรมาก เพราะมีคนที่ท าให้ตนเองเสียความ
เชื่อมั่นมาด้วย  

ครั้งที ่6 20 สนุกสนานมากกับการท ากิจกรรม ถือว่าท าได้เต็มที ่

ครั้งที ่7 20 
หลังจากได้ปรับความเข้าใจกับน้องตัวเอง ก็กลายเป็นคนที่
พูดมาก และเล่นกับน้องของตนเองมาก ๆ ด้วย ต่างจาก
ตอนแรกโดยสิ้นเชิง 

ครั้งที ่8 19 มาด้วยอารมณ์แจ่มใส สนุกสนาน กล้าถาม กล้าตอบ 
สิ่งท่ีเพื่อนมอง 

เพื่อนคนที ่1 :  กล้ามากขึ้น 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าแสดงออก กล้าท า 
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าแสดงออก แต่ไม่ค่อยอยู ่

  เพื่อนคนที ่4 : สวย นิสัยดี น่ารัก กล้าแสดงออกให้มาก ๆ นะ สู้ ๆ  
  เพื่อนคนที ่5 : เป็นคนที่เรื่องมากเล็กน้อย แต่รวม ๆ แล้ว ก็น่ารักด ี
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าพูดเยอะกว่าเดิม 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูดมากขึ้น กล้าแสดงออกมากข้ึน 

เพื่อนคนที ่8 :  เป็นคนดีแล้ว 
เพื่อนคนที ่9 : เธอเป็นคนที่ไม่เหมือนใคร กล้า 
เพื่อนคนที ่10 :  พูดมากขึ้นกว่าเดิม กล้าแสดงออก โดยเฉพาะตอนเต้น 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เมื่อก่อนฉันเป็นคนไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่กล้า
พูด ฉันไม่กล้าท าอะไรเลย ฉันอายตัวเองมากที่เป็นคนไม่กล้าท าอะไร
หลาย ๆ อย่าง ทั้งที่อยากจะท า อยากจะพูด อยากจะกล้าแสดงออก
มากกว่านี้ พร้อมทั้งวาดภาพผู้หญิงหน้าเศร้า 
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  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเดินโฟกัส เพราะมันสามารถช่วยให้ฉันสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

และนี่เป็นสาเหตุที่ท าให้ฉันเปลี่ยนแปลง 
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ฉันเป็นคนร่าเริงมากขึ้น ฉันกล้าที่จะพูดในสิ่งที่ดี และกล้าแสดงออก
มากขึ้น บางทีฉันก็มีความสุขที่ฉันกล้าแสดงออก ได้ท าในสิ่งที่ดี พร้อม
ทั้งวาดหาพผู้หญิงยิ้ม แล้วพูดกับตัวเองว่า ฉันกล้า ฉันกล้าแสดง 

 ตั้งแต่วันแรกที่ได้เรียนก็รู้สึกไม่ค่อยมีความเชื่อมั่นและไม่กล้าแสดงออก 
แต่พอได้เรียนรู้ก็รู้สึกสนุก มีความสุข และสร้างความเชื่อมั่นได้หลาย
อย่างเช่น การเดินโฟกัส ท าให้หนูมีสมาธิมากขึ้น การสร้างเรื่องราวจาก
ค าที่ก าหนด สามารถท าให้หนูกล้าคิด กล้าเขียนเรื่องออก แล้วท าให้
เพ่ือนมีความสุข การแสดงละครต่าง ๆ กฌท าให้กล้าแสดง กล้าพูด 
กล้าท าท่าทางต่าง ๆ และการเล่าเรื่องที่ท าให้เราเสียความเชื่อมั่น 
เหมือนเราได้พูดและเพ่ือนก็ให้ความคิดเห็นก็ท าตาม นับจากวันนั้นถึง
วันนี้ หนูมีความเชื่อมั่นมากขึ้น 

คนที่ 5  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 5 เป็นคนขี้อาย ยิ้มไปพูดไป เขิน ไม่ค่อยกล้าแสดงออก 
ครั้งที ่2 13 มีสมาธิ จดจ่อกับกิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่3 13 วันนี้นิ่งมาก 

ครั้งที ่4 14 
ปกติจะเป็นคนนิ่ง แต่พอได้เล่าเรื่องที่ท าให้ตนเองเสียความ
เชื่อมั่นแล้ว ดูเหมือนว่า การระบายที่แสดงออกมานั้น เป็น
สิ่งที่น่าสนใจมาก  

ครั้งที ่5 17 กล้าพูดมากขึ้น 
ครั้งที ่6 16 กล้าแสดงมากขึ้น และดูพยายามที่จะพัฒนาตนเอง 
ครั้งที ่7 18 กล้าพูด กล้าท า 
ครั้งที ่8 18 ยิ้มแย้ม ไม่แสดงอาการเขินอาย เวลาตอบค าถาม 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  กล้าแสดง กล้าพูด กล้าท า กล้าเล่น 
เพื่อนคนที ่2 :  พูดมากขึ้นเยอะเลย หลังจากเม่ือก่อนพูดมากกว่าอยู่แล้ว  

และกล้าแสดงออกมาขึ้น 
เพื่อนคนที ่3 :  พูดมากขึ้น แต่ยังขี้อายอยู ่แต่ก็ดีขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : กล้าพูดกล้าแสดงมากขึ้น แรงมาก 
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าแสดง กล้าพูด เดี๋ยวนี้พูดมากข้ึน 
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  เพื่อนคนที ่6 : กลา้พูด กล้าแสดงออก  
  เพื่อนคนที ่7 :  พูดมากขึ้นแล้ว ยิ้มเยอะขึ้น 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าแสดงออก กล้าพูดกับคนอื่น 
เพื่อนคนที ่9 : กล้าแสดงกว่านี้ พวกเราจะเป็นก าลังใจให้ 
เพื่อนคนที ่10 :  กล้ามาก 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนไม่ค่อยคุย เหมือนจะด ุ
 ถ้าไม่ใช่คนสนิท จะไม่คุยด้วย 
 เรียนโง่ด้วยนะ 
 ไม่ค่อยยุ่งกับคนอ่ืน 
 แต่งตัวไม่ค่อยดี 
 มองโลกสวยเวลาที่อยู่คนเดียว 
 ชอบร้องเพลงเวลาที่อยู่คนเดียว 
 พร้อมทั้งวาดรูปผู้หญิงที่ดูนิ่ง ๆ  

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเดินโฟกัส 
 การที่ได้อยู่กับเพ่ือนมากขึ้น 
 การท ากิจกรรมร่วมกัน 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 คุยมากขึ้น 
 ชอบอยู่กับเพื่อน 
 ชอบคุยกับคุณครู 
 ชอบตอบค าถามมากขึ้น 
 พร้อมทั้งวาดรูปผู้หญิงที่สดใส 
 ตั้งแต่แรกที่ได้ท ากิจกรรม มาจนถึงทุกวันนี้ หนูได้เรียนเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่

ใกล้ตัวมากมาย และอยู่ไกลจากตัวเรา ทั้งหมดท่ีได่เรียนรู้คือ การรู้จักมี
สติ มีความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมมากขึ้น ท าให้รู้จักการแสดง การมีจุด
โฟกัส การเลียนแบบท่าทางสัตว์/อาชีพ หรือแม้กระทั่ง เล่นกิกจรรม
ต่าง ๆ มากมาย ท าให้หนูได้เรียนรู้ กล้ายอมรับในสิ่งที่ถูก/ผิด กล้าที่จะ
แสดงออกมาทั้งท่าทาง อารมณ์ การสื่อสารมากมาย ช่วยท าให้หนู
เชื่อมั่นมากขึ้น และจากการที่ได้ร้องไห้เมื่อครั้งนั้น ก็ท าให้หนูรู้สึกไม่
อยากร้องไห้อีก สิ่งที่เปลี่ยนไปตั้งแต่วันแรกจนถึงวันนี้  หนูรู้สึกมีความ
มั่นใจมากขึ้น กล้าท า กล้าแสดงออกโดยที่ไม่ตื่นเต้นมากกว่าเดิม และ
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รู้จักสิ่งที่ดี ๆ ที่พ่ีกั๊กท ามาสอนให้กับหนู นี้เป็นสิ่งที่ท าให้หนูรู้สึกพอใจ
ในกิจกรรมต่าง ๆ การสอรของพ่ีกั๊กดีมากค่ะ เป็นกันเองมาก ๆ จึงท า
ให้กล้าแสดงออก กล้าท า กล้าที่จะคิด กล้าที่จะบอกกับทุกคนค่ะ 
ขอบคุณค่ะ 

คนที่ 6  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 15 
ดูเป็นคนร่าเริง พร้อมที่จะท ากิจกรรม แต่สมาธิหลุดง่าย
มาก 

ครั้งที ่2 16 ดูนิ่งขึ้น สมาธิหลุดน้อยลง 
ครั้งที ่3 16 สมาธิดีขึ้นมาก 
ครั้งที ่4 15 สมาธิดีขึ้นอีก กล้าพูดกว่าที่เคยเป็นมา 
ครั้งที ่5 20 วันนี้ท ากิจกรรมได้เต็มที่มาก 

ครั้งที ่6 12 
วันนี้ เสียความเชื่อมั่นในตนเองเพราะเพ่ือนไม่ เชื่อใน
ความคิดของเค้า 

ครั้งที ่7 20 
วันนี้กลับมาเป็นคนเดิมแล้ว เพราะหลังจากคราวที่แล้ว ก็มี
การขอโทษซึ่งกันและกัน คุยกันด้วยเหตุผล 

ครั้งที ่8 19 กล้าถาม ชวนเล่นตลอด ดูร่าเริง 
สิ่งท่ีเพื่อนมอง 

เพื่อนคนที ่1 :  มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน เริ่มมีกวนมากขึ้น 
เพื่อนคนที ่2 :  เปลี่ยนจากคนไม่ดีมาเป็นคนดี 
เพื่อนคนที ่3 :  ช่วยเหลือมากขึ้น และจริงจัง 

  เพื่อนคนที ่4 : กล้ามากเธอ 
  เพื่อนคนที ่5 : กวนมาก แล้วก็อายบ้าง แต่กล้าแสดงออก  

กล้าท าแล้วยิ่งเป็นเรื่องกินนี่ไม่ยอมใครเลย 
  เพื่อนคนที ่6 : บอกค าเดียวเลยว่า กล้ามาก 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าแสดงออก กล้าพูด 

เพื่อนคนที ่8 :  อายบ้างแต่ก็กล่าแสดงมากขึ้นนะ เวลาพูดก็เห็นใจคนอื่นมากขึ้น 
เพื่อนคนที ่9 : ไม่รู้แต่กล้า 
เพื่อนคนที ่10 :  เป็นคนที่น่ารักตั้งแต่แรกเลย 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนที่ร่าเริงเล็กน้อย สดใสไม่มาก กล้าแสดงออกไม่เท่าไหร่ ยิ้มบ้าง 
ไม่ค่อยมีโฟกัส พร้อมทั้งวาดภาพผู้หญิงอมยิ้ม 
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  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมการเดินโฟกัส เพราะได้สมาธิ รวมไปถึงกิจกรรมแสดงละคร 

เพราะในบทเรียนท าให้มีการหัวเราะ  
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ร่าเริงขึ้นนิดหน่อย สดใสขึ้นเล็กน้อย ยิ่มแย้มกว่าเดิม กล้าแสดงกว่าเดิม
เล็กน้อย และมีสมาธิมากขึ้น 

 ก็รู้สึกมีความเชื่อม่ันขึ้นค่ะ แล้วก็กล้าแสดง กล้าท า ถึงจะมีกิจกรรมที่ไม่
ชอบบ้าง แต่ก็เล่นได้ดีค่ะ เรากล้าในสิ่งที่เราเป็น 

คนที่ 7  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 8 
ขี้อายมาก ๆ ไม่กล้าพูด แต่เมื่อต้องท ากิจกรรม ก็ท าได้
เต็มที ่

ครั้งที ่2 13 กล้าท ากิจกรรมมากขึ้น 
ครั้งที ่3 14 วันนี้ดูเขิน แต่ให้ท าอะไรก็ท า 

ครั้งที ่4 7 

วันนี้ขอไม่ร่วมกิจกรรมเก้าอ้ีความต้องการ ซึ่งกติกาคือทุก
คนต้องแย่งเก้าอ้ีนั้นมานั่งให้ได้ แต่เธอบอกว่า หนูไม่ได้
ต้องการจะนั่ง จึงขอไม่แย่ง ผมจึงตามใจเธอ เพราะคิดว่า 
จริง ๆ เธอแสดงความต้องการที่จะไม่นั่งแล้ว จึงควรเคารพ
การตัดสินใจของเธอ แต่ตอนที่เล่น HOT-SEAT เธอเป็นคน
ที่ให้ค าแนะน าเพื่อนเยอะมาก 

ครั้งที ่5 15 วันนี้กล้าพูดกล้าแสดงตัวตนมากขึ้น 
ครั้งที ่6 10 สมาธิหลุดบ่อย 
ครั้งที ่7 19 วันนี้มีการแสดง เธอท าได้เต็มที่มาก ๆ  
ครั้งที ่8 15 เมื่อถามก็ตอบ ยิ้มแย้ม ดูอารมณ์ดี 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  เริ่มกวนมากข้ึนและกล้าแสดงออกมากข้ึน เป็นคนที่น่ารัก 
เพื่อนคนที ่2 :  ไม่เขินแล้ว รู้สึกว่ามีความมั่นใจมากข้ึน 
เพื่อนคนที ่3 :  มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน พูดมากขึ้น ยิ้มเก่งขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : มีความรักหรือเปล่า ถึงจะเขินอยู่แต่ก็กล้าแสดงออกนะ สู้ต่อไป 
  เพื่อนคนที ่5 : ชอบกวนมากข้ึน แล้วก็พูดเยอะกว่าเดิม ชอบมยิ้ม 
  เพื่อนคนที ่6 : พูดมากขึ้นแล้วก็ยังมากข้ึนอีก 
  เพื่อนคนที ่7 :  เดี๋ยวนี้พูดมากกว่าเดิม แต่ก็น่ารักนะ 

เพื่อนคนที ่8 :  จุดโฟกัสดี 
เพื่อนคนที ่9 : น่ารักดี ไม่งอนแล้ว กล้าแสดง แต่เขินเล็กน้อย 
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เพื่อนคนที ่10 :  กล้าแสดง กล้าคิด ไม่ค่อยพูด 
สิ่งท่ีตนเองมอง 

 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ไม่มั่นใจ ไม่กล้า กลัว กลัวทุกอย่าง ไม่มีการแสดงออก ไม่กล้าท า ไม่

กล้าพูด พร้อมทั้งวาดรูปเด็กผู้หญิงอยู่คนเดียว 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรมวงกลมไว้ใจ พร้อมทั้งวาดรูปผู้หญิงที่สวยงามและมีคนข้าง ๆ  
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 กล้าแสดง กล้าท า พร้อมทั้งวาดรูปตัวเองที่ก าลังร ากับเพื่อน ๆ  
 ความเชื่อมั่นในตนเองดีขึ้นแต่ไม่แย่กว่าเดิม  

คนที่ 8 
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 19 
ดูเป็นผู้ใหญ่ที่สุด กล้าท ากิจกรรม กล้าตอบค าถาม เขินอาย
บ้างเล็กน้อย 

ครั้งที ่2 19 ท ากิจกรรม ตอบค าถาม สรุปกิจกรรมได้ดี 
ครั้งที ่3 20 ดูเป็นผู้ใหญ่ กล้าคิดกล้าท ามากขึ้น 
ครั้งที ่4 16 วันนี้พลังน้อยลง แต่ร่วมกิจกรรมเต็มที่เหมือนเดิม 
ครั้งที ่5 11 วันนี้ดูไม่ค่อยสนุกเท่าไหร่ 
ครั้งที ่6 18 มีความเป็นผู้น าสูงมากข้ึน 

ครั้งที ่7 17 
ดูเรื่อย ๆ แต่ตอนแสดงก็ท าได้ดี พร้อมทั้งเป็นคนที่คอย
น าเสนอความคิดให้กลุ่ม 

ครั้งที ่8 18 ร่าเริง ชวนคุย และให้ก าลังใจเพื่อน 
สิ่งท่ีเพื่อนมอง 

เพื่อนคนที ่1 :  กล้ามากขึ้นเยอะเลย  
เพื่อนคนที ่2 :  มีความกล้าดีนะ ไม่เขินไม่อาย ชอบนะ กล้าด ี
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าพูดขึ้น กาล้าแสดง น่ารัก สวยด้วย 

  เพื่อนคนที ่4 : ชอบนะ ชอบที่เขากล้าแสดงออก 
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าคิด กล้าท าสิ่งที่ตัวเองไม่เคยท า 
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าพูดมากขึ้น แล้วก็กล้าแสดงออกด้วย 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูดกล้าแสดงออก ไม่อาย กล้าท าในสิ่งที่ท าได้ 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าแสดงมากขึ้น สู้ ๆ นะ 
เพื่อนคนที ่9 : กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าที่จะพูด กล้าที่จะท า เปลี่ยนตัวเองได้

มากเลยนะ 
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เพื่อนคนที ่10 :  กล้าแสดงออกให้มากข้ึน สู้ ๆ นะ 
สิ่งท่ีตนเองมอง 

 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ไม่กล้าแสดงออก พูดน้อย ไม่มั่นใจในตนเอง พร้อมทั้งวาดภาพ

เด็กผู้หญิงที่หน้าบึ้ง ดูท่าทางข้ีกลัว 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรมเดินโฟกัส เพราะท าให้มีจุดมุ่งหมายในชีวิต รวมทั้งได้เล่นเกมที่
ท าให้เรามีความมั่นใจมากขึ้น ได้ท าในสิ่งที่อยากท า ชอบกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่ได้ท าร่วมกัน 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าพูด กล้าหัวเราะเสียงดัง มีความมั้นใจใน

ตนเอง กล้าท าในสิ่งที่เราอยากท า 
 วันแรกที่เข้ามาก็ไม่รู้ว่าจะสนุกอย่างนี้  พอท าไปเรื่อย ๆ ก็รู้สึกมีความ

กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าคิด กล้าท า กล้าที่จะพูดในสิ่งที่คิดและรู้สึก 
และได้รู้ว่า เพ่ือน ๆ รู้สึกอย่างไร ได้แนะน าสิ่งต่าง ๆ ให้เพ่ือน ๆ ได้ไป
แก้ไข และรู้สึกว่ามีความเป็นผู้น ามากขึ้น การเป็นผู้น าเริ่มจากเรามั่นใจ
ว่า เพ่ือน ๆ เค้าเลือกให้เราเป็น จากนั้นก็รู้สึกมั่นใจมากขึ้น พอเราคิด
อะไร แล้วพูดในสิ่งที่เราคิด เพ่ือน ๆ ก็มักจะเห็นด้วยกับความคิดของ
เรา รู้สึกดีใจที่เพ่ือน ๆ ยอมรับในตัวเรา สามัคคีกันเมื่ออยู่ในกลุ่ม รู้สึก
ว่าตนเองมีความเชื่อม่ันมากขึ้น 

คนที่ 9  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 7 ดูนิ่ง ๆ ขี้อายระดับหนึ่ง 

ครั้งที ่2 13 
ความสามารถด้านการแสดงเริ่มถูกแสดงออกมาให้เห็น 
ตอบค าถามได้น่าสนใจและมีประเด็นในพูดคุยกันต่อ 

ครั้งที ่3 17 
ดูเหมาะกับการเป็นนักแสดงมาก เป็นคนเดียวที่สามารถ
สื่อสารจากเนื้อความธรรมดา ให้สัมผัสกับอารมณ์ได้ 

ครั้งที ่4 12 อธิบายได้ด ีจับประเด็นเก่ง 

ครั้งที ่5 14 
ติดค าชมมากเกินไป จึงไม่พัฒนาตนเอง ท าให้วันนี้แสดง
ออกมาไม่ดีนัก 

ครั้งที ่6 17 
พยายามแสดงได้ดี แต่ก็มีบางช่วงที่เอาความคิดของตัวเอง
เป็นหลัก ไม่ฟังเพ่ือน 

ครั้งที ่7 16 พูดจาชัดเจน มั่นคง 
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ครั้งที ่8 19 ตอบค าถาม ตั้งค าถามได้ด ียิ้มแย้ม 
สิ่งท่ีเพื่อนมอง 

เพื่อนคนที ่1 :   ใจดีมากขึ้น กล้าแสดง กล้าพูดกับผู้อ่ืน ไม่อาย 
เพื่อนคนที ่2 :  มั่นใจมากขึ้น กล้ามากเวลาพูด เป็นคนที่กล้าท า 
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าแสดงออก 

  เพื่อนคนที ่4 : เป็นคนอารมณ์ข้ึน ๆ ลง ๆ และจริงจัง 
  เพื่อนคนที ่5 : มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 
  เพื่อนคนที ่6 : เป็นคนเก่ง และต้องเก่งขึ้นไปอีก 
  เพื่อนคนที ่7 :  ชอบพูดมากข้ึน กล้าแสดงออกมากข้ึน 

เพื่อนคนที ่8 :  สวยขึ้น กล้าพูด พูดมากกว่าเดิมเล็กน้อย 
เพื่อนคนที ่9 : แบ่งปันผู้อื่น 
เพื่อนคนที ่10 :  เก่งอยู่แล้ว แต่ต้องใช้ให้เหมาะกับตนเอง 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่ค่อยกล้าที่จะแสดงออก พูดไม่ค่อยเก่ง ขี้อาย ไม่มีความมั่นใจใน
ตนเอง พร้อมทั้งวาดภาพเด็กผู้หญิงที่หน้าเศร้า 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเดินโฟกัส เพราะท าให้เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น รวมทั้งได้ท าใน

สิ่งที่เราถนัด  
 กิจกรรมการแสดงละคร เพราะมันช่วยให้หนูมีความกล้าที่จะท าอะไร

หลาย ๆ อย่าง มากขึ้น 
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 กล้าที่จะแสดงออกมากขึ้น กล้าที่จะเป็นผู้น า กล้าที่จะท าอไรหลาย ๆ 
อย่างในสิ่งที่เราไม่เคยท า และฉันมีความกล้าที่จะเปลี่ยนตัวเองให้ดูดี 

 ตั้งแต่วันแรกที่หนูได้เรียนคือการเดินโฟกัสก็ท าให้หนูเชื่อมั่นในตัวเอง
มากขึ้น กล้าท าในสิ่งที่ไม่เคยท า ส่วนวันอ่ืน ๆ ก็ได้เรียนเกี่ยวกับการ
สื่อสาร อารมณ์ ท่าทาง การเปลี่ยนแปลง คือท าให้หนูพัฒนาขึ้นจาก
เมื่อก่อนที่หนูไม่มีความมั่นใจ แต่ตอนนี้หนูมีความมั่นใจค่ะ ขอบคุณครู
กั๊กค่ะ 
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คนที่ 10  
สิ่งท่ีครูมอง 

 คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 14 
สดใส ร่าเริง ช่วยเพื่อนเวลาท ากิจกรรม แต่พอถึงตนเอง ไม่
สามารถท าได ้

ครั้งที ่2 13 รู้ปัญหาหาตนเอง แต่ก็ยังติดเล่นบ้าง 
ครั้งที ่3 12 วันนี้ดูงอแง เหมือนเด็กอยากกินขนม 

ครั้งที ่4 15 
พูดเก่งขึ้น เมื่อถึงเวลาที่ตนเองต้องลงมือปฏิบัติก็สามารถ
ท าได้อย่างไม่ลังเล 

ครั้งที ่5 19 กล้าพูด กล้าท ามากข้ึน 
ครั้งที ่6 16 กล่าเล่นกิจกรรม 
ครั้งที ่7 15 กล้าแสดงออกมากข้ึน 
ครั้งที ่8 18 สามารถพูดคุยได้ปกต ิ 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  พูดคุยมากขึ้น ไม่อายคนง่ายเหมือนเมื่อก่อน 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าเต้น กล้าพูด กล้าท า กล้าแสดงออกมากข้ึนเยอะเลย 
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าแสดงออก กล้าพูด รักนะ 

  เพื่อนคนที ่4 : เป็นคนกล้าพูดอยู่แล้วหลังจากท่ีได้เรียน ก็พูดเก่งกว่าเดิม 
  เพื่อนคนที ่5 : ชอบยิ้ม กล้าแสดงมากขึ้น 
  เพื่อนคนที ่6 : น่ารักขึ้นนะ กล้าแสดงออก ไม่อาย 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูดกล้าแสดงออกมากข้ึน น่ารักอยู่แล้ว น่ารักมาก  

ถ้ากล้ายิ้มมากกว่านี้จะดีมากข้ึน 
เพื่อนคนที ่8 :  กล้าท าทุกอย่าง กล้าเล่นแบบสนุก ๆ อายบ้างแต่ก็มีเล่น 
เพื่อนคนที ่9 : กล้าพูด กล้าท า กล้าแสดงออก 
เพื่อนคนที ่10 :  เป็นคนที่กล้าพูดมากขึ้น ขอให้พูดเก่ง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปนะ 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนที่ชอบเซ็ง ขี้กลัว ไม่เชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั้งวาดภาพ 
เด็กผู้หญิงที่ท าหน้าเหวอ 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเขาวงกต เพราะท าให้เกิดความม่ันใจ มีทั้งความเบื่อ ความกลัว 

กละยังรู้สึกว่าตัวเองเปลี่ยนแปลง พร้อมทั้งวาดรูปผู้หญิงที่ก าลังกาง
แขนออก  

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
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 รู้สึกว่าตัวเองดีขึ้นและมั่นใจขึ้น พร้อมทั้งวาดภาพเด็กผู้หญิงหน้าตายิ้ม
แย้ม และมีเสียงเฮ้ ไชโย โลกใหม ่

 ก็รู้สึกมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นไม่ว่าจะท าอะไรก็รู้สึกไม่ค่อยอาย
เหมือนเมื่อก่อน มีสมาธิมากขึ้น ทุก ๆ อย่างที่พ่ีสอน หนูก็จะนไปใช้นะ
คะ ถ้ามีโอกา 

คนที่ 11  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 10 ดูนิ่ง ๆ แต่เวลาท ากิจกรรมก็เล่นได้เต็มที่ 
ครั้งที ่2 13 จับทางกิจกรรมออก แต่ก็ยังเล่นและตอบค าถามได้ดี 

ครั้งที ่3 13 
นิ่งลง เพราะเจอเพ่ือนคนอ่ืนที่แสดงออกมากกว่า ท าให้
ตนเองเหมือนถูกลดบทบาทลง 

ครั้งที ่4 - - 
ครั้งที ่5 16 สรุปกิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่6 17 ต่อกับเพ่ือนติดบ้าง ไม่ติดบ้าง แต่ก็แสดงได้ด ี
ครั้งที ่7 20 แสดงได้ด ี
ครั้งที ่8 19 พูดชัดถ้อยชัดค า กล้าถาม กล้าตอบ 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  กล้าท า กล้าช่วย 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าพูดมากขึ้น 
เพื่อนคนที ่3 :  กล้าแสดงออกมากข้ึน กล้าพูดมากขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : ชอบท าเหมือนดุ แต่ก็ใจดี 
  เพื่อนคนที ่5 : เป็นคนที่ใจดีและนิสัยก็ดี น่ารัก 
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าแสดงออก กล้าเต้นมากขึ้น 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูด กล้าท า กล้าแสดงออก 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าแสดงออกมากข้ึน น่ารัก อย่าเขิน เต้นตลอด  
เพื่อนคนที ่9 : กล้าพูด กล้าแสดงออกมากกว่าเดิม หัวเราะดังกว่าเดิมด้วย 
เพื่อนคนที ่10 :  กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นกว่าเดิม 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่มีความมั่นใจเมื่อคนอ่ืนพูดไม่ดี 
 ไม่กล้าแสดงออก 
 เสียความมั่นใจในตนเอง 
 ถูกผู้อื่นดูถูกอยู่บ่อยครั้ง พร้อมทั้งวาดภาพผู้หญิงที่ดูเก็บตัว 
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  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเดินโฟกัส 
 การแสดงละครด้น พร้อมทั้งวาดภาพดอกไม้ 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 มีความเชื่อม่ันในตนเองท่ีดี 
 กล้าแสดงออก 
 ได้ท าในสิ่งที่ไม่กล้าท า พร้อมทั้งวาดภาพเด็กผู้หญิงที่ยกแขนเต้นอย่าง

ร่าเริง 
 ตั้งแต่วันแรกรู้สึกกล้าน้อยในการพูดต่อหน้ากล้อง รู้สึกยังไม่กล้าที่จะ

พบปะกับมัน แต่ตอนนี้หนูพร้อมที่จะเรียนรู้และรู้ไปกับมัน หนูดีใจที่พ่ี
ได้มาสร้างความมั่นใจให้ หนูได้ทุกสิ่ง ได้ทุกอย่าง ได้ถึงรสชาติ อารมณ์
ทุกสถานการณ์หนูก็ได้ มีความกล้าที่จะท า ความมั่นใจในการเลือก 
ขอบคุณค่ะ 

คนที ่12 
สิ่งท่ีครูมอง 
คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 
ครั้งที ่1 18 ดูน่ารัก สดใส กล้าท ากิจกรรม 
ครั้งที ่2 - - 
ครั้งที ่3 18 ดูตั้งใจ ท ากิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่4 - - 
ครั้งที ่5 20 ร่วมกิจกรรมดี กล้าท ามาก ๆ  
ครั้งที ่6 - - 
ครั้งที ่7 15 ไม่โดดเด่น ให้ท าอะไรก็ท า 
ครั้งที ่8 17 ตอบค าถามอย่างไม่ลังเล 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
 ไม่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ เพราะต้องไปธุระกับครอบครัว 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ เพราะต้องไปธุระกับครอบครัว 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรมการแสดงละคร 
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 มีความเชื่อม่ันมากขึ้น 
 กล้าแสดง ไม่ตื่นเต้น 
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 ใช้ความเชื่อม่ันจากภายใน 
 ตั้งแต่วันแรกที่ได้มาแสดงละครก็รู้สึกว่าตัวเองกล้าแสดงออกมาก

กว่าเดิม พ่ีกั๊กได้น าเกมต่าง ๆ มาให้เล่นด้วย รู้สึกสนุก และได้เล่า
ความรู้สึกให้พ่ีเค้าฟัง และเพ่ือน ๆ ก็ได้ฟังกันด้วย ดีใจที่ได้มาแสดง
ละครกับพ่ีกั๊กค่ะ 

คนที่ 13 
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 7 
หน้าดูเหวี่ยง แต่ท ากิจกรรมดี ดูไม่ค่อยชอบตอนนั่งสรุป
กิจกรรม 

ครั้งที ่2 - - 

ครั้งที ่3 10 
ดูหงุดหงิดง่าย แต่พอถาม ก็ตอบตามปกติ อาจเป็นเพราะ
หน้าเหวี่ยงแต่ไม่มีอะไร 

ครั้งที ่4 - - 

ครั้งที ่5 19 
กล้าแสดงออกมาก เมื่อให้เล่นละครด้น ถือว่าเล่นได้ดีที่สุด
เมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืน 

ครั้งที ่6 15 หน้าเหวี่ยงแต่แสดงได้ดี 
ครั้งที ่7 16 นิ่ง ๆ ไม่โดดเด่นมาก 
ครั้งที ่8 16 สามารถตอบค าถามได้อย่างดี 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
 ไม่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ เนื่องจากต้องไปต่างจังหวัดหลายวัน 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ เนื่องจากต้องไปต่างจังหวัดหลายวัน 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 ไม่ได้ร่วมกิจกรรมนี้ เนื่องจากต้องไปต่างจังหวัดหลายวัน 
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 สามารถแสดงออกทางสีหน้าได้ทางอารมณ์ได้ชัดขึ้น 
 สามารถสร้างความเชื่อม่ันจากภายได้ 

 
 
 
 
 



 246 

(2) ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนที่ไม่อยู่ในสถานสงเคราะห์ 
คนที่ 1  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 20 ดูเป็นคนที่มั่นใจเกินไป ต้องพยายามลดให้น้อยลง 
ครั้งที ่2 17 พูดหลุดประเด็นไปบ้าง เพราะคิดมากไป 
ครั้งที ่3 - - 
ครั้งที ่4 - - 

ครั้งที ่5 16 
เห็นความแตกต่างเมื่อลดความเชื่อมั่นในตนเองลง ท าให้ฟัง
ผู้อื่นมากขึ้น ท าให้เค้ารู้สึกดีกับการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ครั้งที ่6 17 
มองเห็นคุณค่าของคนอ่ืน แต่ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง 
ดังนั้น ความเชื่อมั่นที่เขาม ีน่าจะเป็นของปลอม 

ครั้งที ่7 17 เริ่มพูดน้อยลง ฟังมากขึ้น  
ครั้งที ่8 18 วันนี้เป็นผู้ฟังท่ีดี พูดในเวลาที่ควรพูด คิดน้อยลง 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  มีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีขึ้น 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าแสดงออก มีเอกลักษณ์ของตนเอง มีความเรื่องมากน้อยลง  

พูดน้อยลง ฟังมากขึ้น  
เพื่อนคนที ่3 :  มีการควบคุมอารมณ์ตนเองที่ดีข้ึน ระงับอารมณ์ตัวเองด ี 

ขี้เล่นมากข้ึน  
  เพื่อนคนที ่4 : ควบคุมอารมณ์และระวังค าพูดในการสื่อสารกับคนอ่ืนมากข้ึน  
  เพื่อนคนที ่5 : ดีขึ้นเพราะพูดน้อยลง 
  เพื่อนคนที ่6 : ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น แต่ชอบแกล้งเพื่อนที่ไม่มีทางสู้ 
  เพื่อนคนที ่7 :  เป็นที่ปรึกษาท่ีไว้ใจได้ มองโลกในแง่ที่คนอื่นไม่มอง  

เพื่อนคนที ่8 :  เป็นคนที่มีความมุ่นใจสูงมากกว่าเมื่อก่อนมาก  
แต่ก็ยังเป็นคนที่คอยแนะน าท่ีดีให้เพ่ือนร่วมงาน 

เพื่อนคนที ่9 : ความมั่นใจเกินไปเล็กน้อย แต่ก็มีความเป็นผู้น ามาก ๆ พูดน้อยลง 
แต่ก็มีความกล้าแสดงออกมาก ๆ  

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ฉันรู้สึกว่าฉันจะต้องแบกทุกอย่างทั้งภาระ หน้าที่ ความวุ่นวาย และฉัน
ก็บอกตนเองว่า “สบายดี” ทั้งที่จริงแล้ว ฉันร้องไห้ในใจและเริ่มแบก
มันไม่ไหว ถึงอย่างนั้นก็ไม่มีใครสนใจ 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมวงกลมไว้ใจ 
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  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ฉันรู้สึกว่าฉันไม่ได้แบกภาระใด ๆ แล้ว ทั้งภาระ ความวุ่นวาย แต่ว่าฉัน

แบกความสุขที่พร้อมจะมอบให้คนอ่ืน 
คนที่ 2  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 12 
ดูเป็นคนกล้าพูดอยู่แล้ว เลยพูดได้ดี ส่วนเรื่องสมาธิ ยังต้อง
ฝึกเพ่ิมเติม 

ครั้งที ่2 13 
พร้อมที่จะพูดในสิ่งที่เป็นความลับของตนเองมากกว่าครั้ง
แรก 

ครั้งที ่3 18 กล้าที่จะเล่าทุก ๆ อย่าง ในวงกลมไว้ใจ 
ครั้งที ่4 15 ฟังเพ่ือนมากขึ้น ท ากิจกรรมได้ดี 
ครั้งที ่5 12 ดูสมาธิหลุด 

ครั้งที ่6 11 
หลังจากได้เล่าเรื่องระบายความเจ็บปวดที่ท าให้ตนเองเสีย
ความเชื่อมั่นในตนเอง ก็หวังว่าจะดีขึ้น เพราะสิ่งที่ดูจาก
แววตาในขณะเล่าเรื่องในวันนี้ ดูเป็นคนเก็บกดมาก ๆ  

ครั้งที ่7 19 
กล้าพูด กล้าท ากิจกรรม แววตาที่เคยดูเหมือนต้องคิดอะไร
ต่าง ๆ นา ๆ ก็ดูหายไป 

ครั้งที ่8 18 สามารถพูด และอธิบายทุกสิ่งที่ตนคิด รู้สึก ได้อย่างด ี
 
 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  เป็นคนยิ้มมากขึ้น เป็นคนควบคุมอารมณ์ดีข้ึน 
เพื่อนคนที ่2 :  อารมณ์ก็คล้าย ๆ เมื่อก่อนแต่ดีกว่าเดิม 
เพื่อนคนที ่3 :  อารมณ์ดีและนิสัยดีมากกว่าเดิมมาก ๆ  

  เพื่อนคนที ่4 : เดินได้ดีข้ึน คิดมากเหมือนเดิม กล้าตัดสินใจ  
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าตัดสินใจมากขึ้น มีความม่ันใจมากกว่าเดิม ขยันขึ้น  

สร้างสรรค์มากข้ึน 
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าตัดสิ่งที่คิดว่าจะท าให้คนอื่นเสียใจอีกได้ เป็นคนที่เด็ดเดี่ยว  

ไม่ค่อยอารมณ์เสียง่ายเหมือนแต่ก่อนแล้ว 
  เพื่อนคนที ่7 :  คิดได้ไวขึ้นโหดขึ้น กล้าแสดงออกข้ึนด้วย 

เพื่อนคนที ่8 :  มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในการพูด และการตัดสินใจ 
เพื่อนคนที ่9 : เพ่ือนกัน ถ้าหนักใจอะไรก็บอกกันได ้เก็บไม่ได้หรอกความลับ 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
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 เป็นคนที่ดูเหมือนมีความมั่นใจ เป็นผู้น า แต่ที่จริงมันไม่ใช่เลย ค่อนข้าง
ขี้อายด้วยซ้ า เป็นคนไม่กล้าเข้าหาใครก่อน ไม่กล้าพูดเปิดเรื่องกับคน
แปลกหน้า  

 เป็นคนคิดมาก เครียดง่าย ใจร้อนถึงที่สุด ชอบพูดจารุนแรง ตรง ๆ  
 เป็นคนที่ค่อนข้างหยิ่งพอสมควรกับคนที่ไม่รู้จัก แม้แต่คุณครูและพ่ีชาย 

ไม่ชอบกิจกรรมที่ต้องแสดงออก เพราะเป็นคนขี้อาย เป็นคนที่กลัว
ไมโครโฟนมาก ๆ เวลาที่ได้ยินเสียงของตัวเองออกล าโพง  

 จะกล้าแสดงออกจริง ๆ เฉพาะกับเพ่ือนสนิทในกลุ่มเท่านั้น  
 ความสามารถจริง ๆ ไม่มีใครได้รู้เท่าไหร่ เพราะข้ีอายมาก ๆ  

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรมเดินโฟกัส เพราะท าให้คิดน้อยลง  
 กิจกรรมวงกลมไว้ใจเพราะท าให้เรากล้าคุยกับคนแปลกหน้าเยอะขึ้น 
 กิจกรรมไม่/มานี่ เพราะกล้าแสดงอารมณ์ออกมา ท าให้กล้าแสดงออก

จริง ๆ  
 กิจกรรมเก้าอ้ีความต้องการ เพราะ ท าให้กล้าแสดงออกข้ึน 
 กิจกรรมละคร 3 ฉาก เพราะมีความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออก 
 กิจกรรมอนุสาวรีย์ เพราะกล้าเป็นป้ายรถเมล์ แต่สนุก 
 กิจกรรมแสดงละคร เพราะเป็นคนที่ต้องวางแผนทุกอย่างด าเนิน

เรื่องราว สุดท้ายก็ท าส าเร็จ ออกมาดีมาก พอใจค่ะ 
 กิจกรรมปล่อยพลัง(ลูกบอลลม) เพราะกล้าแสดงกับเพ่ือนเพ่ือส่ง

อารมณ์กัน 
  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  

 กล้าเข้าร่วมโครงงานวิทยาศาสตร์ กล้าตัดสินใจขึ้นเยอะ กล้าคิดกล้าท า 
กล้าแสดงออก เข้าร่วมกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนตาม
โอกาสและช่วงเวลา 

 กล้าอาสาท ากิจกรรมและค่ายของกระทรวง กล้าพูดคุยกับคนแปลก
หน้าได้อย่างปกติที่สุด มีความคิดที่เป็นแบบแผนขึ้น มีความมั่นใจมาก
ขึ้นแต่ก็ยังไม่มากพอ เลยเริ่มพยายามลงกิจกรรมทุกอย่างที่มี 

 ท าให้คิดน้อยลงและมีระบบ ลงมือท าจริง ๆ เฮฮาขึ้น มีอารมณ์ข า
มากกว่าแต่ก่อน หยิ่งน้อยลง ถึงจะหยิ่งอยู่บ้างแต่มันก็ดีข้ึน 

 อายน้ าลงเมื่ออยู่ต่อหน้าคนเยอะ ๆ ทุกวันนี้พูดมาก และพยายามลดลง
อยู่ กลัวเพ่ือนร าคาญ 
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คนที่ 3  
คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 18 
คิดมากเหมือนผู้ใหญ่ บางทีก็หลุดประเด็นจากกิจกรรม 
หรือลงลึกกิจกรรมมาก ๆ จนเพื่อนตามไม่ทัน 

ครั้งที ่2 17 ควบคุมพลังของตัวเองได้ด ีไม่มากเกินไป 
ครั้งที ่3 13 วันนี้ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ค่อยอยู่ ติดอยู่กับความทรงจ า 
ครั้งที ่4 18 วันนี้รู้สึกไม่โดดเด่น แต่ก็รู้สึกสนุกกับการเป็นผู้น า 
ครั้งที ่5 - - 
ครั้งที ่6 19 ดูพร้อมที่จะท ากิกจรรม และแนะน าเพ่ือนได้ด ี
ครั้งที ่7 18 กล้าแสดงออก เล่นกิจกรรมได้ดี สรุปได้เป็นประเด็น 
ครั้งที ่8 18 สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  เฮฮา มีความเป็นผู้ใหญ่ มีความคิดเป็นของตนเอง 
เพื่อนคนที ่2 :  มีความเป็นผู้ใหญ่ขึ้นกว่าตอนแรกท่ีเจอ คอยปลอบเพื่อนเมื่อเศร้า  

แล้วพูดเปรียบเทียบกับตนเองว่าผ่านอะไรมาบ้าง 
เพื่อนคนที ่3 :  มีความม่ันใจเกินไปแต่ก็ดีแล้ว มีความเป็นผู้น า 

  เพื่อนคนที ่4 : เวลาเล่นก็เล่นได ้เวลาจริงจังก็จริงจังได้ 
  เพื่อนคนที ่5 : ชอบแกล้งเพื่อน  
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าแสดงออกมากข้ึน ดูเป็นผู้ใหญ่ 
  เพื่อนคนที ่7 :  ตอนแรกที่เจอดูนิ่ง ๆ หยิ่ง ๆ แต่พอหลัง ๆ เริ่มขี้เล่นมากข้ึน  

การคุมอารมณ์ถือว่าดี มีความกล้าแสดงออกมาก ๆ  
เพื่อนคนที ่8 :  มั่นใจมาก เป็นผู้ใหญ่มาก ๆ ความคิดด ีไม่มากและไม่น้อยเกินไป 
เพื่อนคนที ่9 : มีความกล้าลุยกล้าเสี่ยงในทุก ๆ เรื่อง แบบไปไหนไปกัน ให้ความ

ร่วมมือต่อเพ่ือนร่วมงานเป็นอย่างดี 
สิ่งท่ีตนเองมอง 

 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนขี้อาย เวลาไปไหนมาไหนรู้สึกอึดอัด เวลาคนมาพูดอะไรไม่ดีใส่ 

ฉันมักจะเก็บเอาไปคิดมากและคิดอยู่อย่างนั้นตลอด เวลาท างานไม่
ค่อยกล้าจะออกความคิดเห็น เวลามีกิจกรรมอะไร ผมมักจะคิดว่า
ตัวเองท าไม่ได้ เวลามีคนน่ารักมาจีบผมมักจะปฏิเสธ เพราะกลัวจะท า
ให้เขามีความสุขไม่ได้ คิดว่าคนอื่นอาจจะท าได้ดีกว่าผม 

 ผมรู้สึกว่าผมเป็นคนขี้อาย ไม่มีความกล้า ชอบดูถูกตัวเอง เข้าสังคมไม่
เก่ง ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ชอบเอาทุกอย่างมาคิดมาก 

 ผมไม่เคยออกไปไหนคนเดียว ถึงไปผมก็ไม่ชอบ เพราะอึดอัก เหมือน
ผมแคร์สายตาคนอ่ืน เพราะเวลาผมมองคนอ่ืนผมมักจะคิดว่าเขามอง
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ผมด้วยสายตาแปลก ๆ และผมก็เอามาคิดและจินตนาการไปต่าง ๆ 
นานา ผมกลัวที่ต้องอยู่กับเพ่ือน ชอบอยู่คนเดียวมากกว่า 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมเดินโฟกัส ผมคิดว่าอันนี้มันมีความหมายกับผมมาก เวลาผม

น าเสนองานอะไร มันท าให้ผมมีสมาธิ อยู่กับตัวเอง ผมสามารถน าเสนอ
งานอย่างมั่นใจ 

 กิจกรรมฝึกการสื่อสาร  
 กิจกรรมการไล่ระดับ  
 กิจกรรมรับ/ส่ง  
 กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมการแสดง  

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ฉันเมื่อก่อนที่เคยขี้อาย ไม่มีความกล้าแสดงออก ชอบดูถูกตัวเอง เข้า

สังคมไม่เก่ง ไม่ชอบแสดงความคิดเห็น คิดมาก สิ่งที่พูเมาเหล่านี้นั้น 
90% ฉันมั่นใจว่ามันไม่อยู่กับฉันแล้ว 

คนที่ 4  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 - - 
ครั้งที ่2 15 พร้อมที่จะเรียนรู้ อธิบายในสิ่งที่ตนเองคิดอย่างไม่ลังเล 
ครั้งที ่3 16 กล้าเล่น กล้าท ามาก 
ครั้งที ่4 14 พยายามร่วมกิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่5 14 กล้ามากขึ้น เวลาพูดมีติดขัดบ้าง วันนี้ดูคิดเยอะไปเล็กน้อย 
ครั้งที ่6 16 คิดน้อยลง พูดมากขึ้นกว่าเดิม 
ครั้งที ่7 17 อธิบายมีประเด็น สามารถชวนคุยกับเพ่ือนในวงต่อได้ 
ครั้งที ่8 16 ไว้ใจเพ่ือนมากขึ้น ฟังมากขึ้น พูดได้ด ี

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  มีความกล้าแสดงออกมากข้ึนแต่เรื่องอารมณ์ยังควบคุมตัวเองไม่ได้ 
เพื่อนคนที ่2 :  มีความกล้ามากขึ้น แต่บางเวลายังอารมณ์ร้อนเกินไป ต้องใจเย็น 

มากกว่านี้ 
เพื่อนคนที ่3 :  มีความม่ันใจในตนเอง กล้าแสดงออก 
เพื่อนคนที ่4 : ตอนท างานร่วมกันครั้งแรกเป็นคนที่เงียบมาก ๆ แต่ท ากิจกรรม

ร่วมกัน ก็ท าให้เห็นว่าเป็นคนที่มีความคิดที่ดีมาก ๆ แต่พอเธอเข้า
ร่วมอบรมนี้ เธอกล้าแสดงออกข้ึนเยอะมากเลย เราชอบ 
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  เพื่อนคนที ่5 : สิ่งที่เปลี่ยนไปคือกล้าแสดงออกมากขึ้น 
  เพื่อนคนที ่6 : เป็นคนที่เหมือนจะเด็ดเดี่ยวแต่ก็ไม่ได้เรื่องในบางครั้ง ขอให้มี 

ความมั่นใจมากกว่านี้ 
  เพื่อนคนที ่7 :  ขี้เล่นมากข้ึน มีการเล่นมุข พูดมากขึ้น กล้าแสดงออกและพูดดีขึ้น 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าแสดงออกอยู่แล้วและดีข้ึน รวมทั้งอารมณ์ท่ีดีขึ้นด้วย 
เพื่อนคนที ่9 : สามารถพูดและแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมาได้ดีมาก ๆ  

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนพูดน้อย คิดเยอะ เงียบ ๆ พูดไม่เก่ง อยู่คนเดียว มองโลกแคบ 
ไม่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต ละเอียดอ่อนทุก ๆ เรื่อง ไม่กล้าคุยกับคนอ่ืนที่
ไม่ใช่เพื่อน ไม่มีสัมพันธไมตรีกัยคนรอบข้าง ไม่ฟังความคิดเห็นคนอื่น 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมวงกลมไว้ใจ 
 กิจกรรมไม่/มานี ่
 กิจกรรมปล่อยพลัง 
 กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมละคร 3 ฉาก 
 กิจกรรมอนุสาวรีย์ 
 กิจกรรมละครด้นสด 
 กิจกรรม HOT-SEAT 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนคิดน้อย พูดเยอะ เฮฮา กล้าแสดงออก มีความม่ันใจมากกว่าเดิม 

มองโลกกว้าง มีโฟกัสในการท างาน มีเป้าหมายชีวิต รู้จักผ่อนความ
ละเอียดในเรื่องที่ต้องผ่อน มีสัมพันธไมตรีกับคนรอบข้าง รับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืนมากขึ้น 

คนที่ 5 
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 10 เป็นคนนิ่ง ๆ แต่พอต้องพูดและอธิบายก็ท าได้ดี 
ครั้งที ่2 14 กล้าท าบ้าง ไม่กล้าท าบ้าง ในแต่ละกิจกรรม 
ครั้งที ่3 16 วันนี้ท าได้ดีข้ึน มีสมาธิหลุดบ้างบางกิจกรรม 
ครั้งที ่4 17 พร้อมที่จะท ากิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่5 19 กล้าเล่นมากขึ้น 
ครั้งที ่6 12 วันนี้เฉย ๆ ไม่โดดเด่นมาก 
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ครั้งที ่7 18 กล้าพูดกล้าท ามากข้ึนมาก ๆ ดูไม่เหมือนคนเดิม 
ครั้งที ่8 19 สามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองรู้สึกได้ อย่างไม่ลังเล 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  มีความกล้าที่จะแสดงออกในหลายเรื่องมากข้ึน จากที่ไม่เคย 

ออกความคิดเห็น 
เพื่อนคนที ่2 :  พูดเยอะ เป็นกันเอง เชื่อใจได้ ขี้เล่นขึ้น 
เพื่อนคนที ่3 :  เป็นคนเรียบร้อยมาก แต่พอให้แสดงอะไรก็ท าได้ดีมากกว่า 

ตอนที่รู้จักกันครั้งแรก 
  เพื่อนคนที ่4 : มีความกล้าแสดงออกข้ึน ไม่อาย 
  เพื่อนคนที ่5 : กล้าแสดงออกมากข้ึน พูดได้ดีขึ้น 
  เพื่อนคนที ่6 : ขี้อาย แต่พอมาเข้ากิจกรรมก็กล้าแสดงออกมากขึ้นในระดับหนึ่ง  

ถือว่าดีขึ้นนะ 
  เพื่อนคนที ่7 :  เจอครั้งแรกเป็นคนพูดน้อย นิ่ง ๆ เป็นคนเรียบร้อยแต่ตอนนี้เธอ 

เปลี่ยนไปแล้ว กล้าแสดงออก พูดมากขึ้น ขี้เล่นมากข้ึน  
ดูเปลี่ยนไปในทางที่ดี 

เพื่อนคนที ่8 :  รู้จักเปิดเผยมากขึ้น ท าให้เราสนิทกันได้ดี 
เพื่อนคนที ่9 : มีความคิดที่ดี 60% ไม่ค่อยกลัวแล้ว 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เป็นคนที่ขี้กลัว ขี้อาย ขี้เกียจ คิดมาก ตื่นเต้นง่าย ไม่กล้าแสดงออก 
เวลาที่อยากจะคุยกับใครก็กลัวเขาไม่ชอบ ใครขอความคิดเห็น เราก็ได้
แต่บอกว่า ไม่มีความคิดเห็น ทั้งที่จริงอยากพูดแทบตาย และบวกกับ
นิสัยส่วนตัวของเราด้วย ก็คือโลกส่วนตัวสูง จนคนอ่ืนไม่อยากจะคุย
ด้วย เราเลยเริ่มรู้สึกเก็บกดและเศร้าสุด ๆ  

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมรู้จักร่างกายตนเอง เพราะท าให้รู้จักตัวเอง 
 กิจกรรมวงกลมไว้ใจ เพราะสร้างความไว้ใจในคนรอบข้าง 
 กิจกรรมนอนตาย เพราะนึกถึงเรื่องราวเก่า ๆ แล้วได้ปลดปล่อย 
 การได้เต้น COVER กับเพ่ือน 
 นั่งฟังเพลงที่ตัวเองแปลไม่ออก 
 หาไอดอลของตัวเอง 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 มีความกล้ามากขึ้น แต่ก็ยังขี้กลัวและคิดมากเหมือนเดิม แต่น้อยลงกว่า

เมื่อก่อน เราเริ่มแก้ไขปัญหาเองได้ทุกครั้งที่เครียด จะไม่ยอมฟังเพลง
เศร้าเด็ดขาด แล้วหันมาฟังเพลงที่ตัวเองแปลไม่ออก และเม่ือเราอยู่กับ
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เพลงที่เราฟัง เราก็จะไม่กลัวกับการอยู่คนเดียว เราจึงกล้าเผชิญหน้า
กับปัญหาที่เราเจอ 

คนที่ 6  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 - - 
ครั้งที ่2 14 กล้าพูดกล้าท าในสิ่งที่ตนเชื่อ กล้าแสดงความคิดเห็น 

ครั้งที ่3 18 
อารมณ์ที่แสดงออกมายังไม่เด่นชัดมากนัก แต่ก็ยังสามารถ
อธิบายความรู้สึกได้ดี 

ครั้งที ่4 16 มีความพยายามในการท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ 

ครั้งที ่5 18 
แสดงอารมณ์ได้ดีมาก เล่นกิจกรรมแบบเต็มที่มาก ๆ  
รวมทั้งสามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองได้รับจากกิจกรรมอย่าง
ชัดเจน 

ครั้งที ่6 20 
เป็นก าลังใจให้เพ่ือนได้ดี และคนที่ช่วยให้เพ่ือนกล้าท าใน
สิ่งที่เพ่ือนอยากท าได ้

ครั้งที ่7 18 ยังอธิบายได้ดีเช่นเดิม 
ครั้งที ่8 18 สามารถช่วยเพื่อน ให้พูดจับประเด็นได้ดีข้ึน 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  ตอนแรกเป็นคนที่พูดมาก ขี้แกล้ง แต่ก็มีมุมมองต่าง ๆ  

ที่ไม่เคยเห็น ก็ถือว่าดีขึ้น 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าแสดงออกมากข้ึน 
เพื่อนคนที ่3 :  มีความกล้ามากข้ึน 

  เพื่อนคนที ่4 : กล้าแสดงออกมากข้ึน และกล้าเข้าหาคนอ่ืนมากขึ้น 
  เพื่อนคนที ่5 : พูดเยอะขึ้น 
  เพื่อนคนที ่6 : กล้าแสดงออกมากข้ึนนิดหน่อย ท าให้เพื่อนมีความสุขได้ 

ด้วยการกวน 
  เพื่อนคนที ่7 :  มีกาละเทศะมากขึ้น 

เพื่อนคนที ่8 :  มีความกล้าแสดงออกมากข้ึนแต่ก็ต้องมีโฟกัสที่เพ่ิมข้ึนด้วย 
เพื่อนคนที ่9 : กล้าแสดงออกมากข้ึนจากตอนแรก 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่มีความมั่นใจในตนเองสูงมาก จะเรียกว่าไม่มีเลยก็ไม่ใช่ แต่ว่าไม่มาก
พอที่แสดงต่อหน้าคนมาก ๆ เพราะมือจะสั่น และไม่ค่อยมีสมาธิ 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมเดินโฟกัส 
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 กิจกรรมวงกลมไว้ใจ 
 กิจกรรมละครด้นสด 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 มีความมั่นใจมากขึ้นอย่างพอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป แต่มีอีกอย่างที่ได้

เพ่ิมก็คือการที่ไว้ใจผู้อื่น แล้วก็ยังมีอีกอย่างหนึ่งก็คือสมาธิของผม ท าให้
ผมกล้าที่จะแสดงสิ่งต่าง ๆ ต่อหน้าคนมาก ๆ  

คนที่ 7  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 19 สื่อสารได้ด ีกล้าพูด 
ครั้งที ่2 17 พร้อมที่จะแสดงออกมา มากกว่าครั้งแรก 
ครั้งที ่3 17 แก้ปัญหาได้ด ี
ครั้งที ่4 18 ท ากิจกรรมได้ด ี
ครั้งที ่5 20 ร่วมกิจกรรมได้เต็มที่มาก 
ครั้งที ่6 20 เต็มที่เหมือนเดิม และดูมีความเชื่อมั่นมากขึ้น 
ครั้งที ่7 18 อธิบายได้ด ี
ครั้งที ่8 19 สามารถตั้งค าถาม ที่ท าให้แลกเปลี่ยนพูดคุยกันต่อได้ 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  พูดเก่งขึ้น 
เพื่อนคนที ่2 :  เป็นคนที่ตอนแรกเงียบ ๆ แต่พอได้เข้าร่วมกิจกรรม เริ่มเติบโต  

เริ่มท ากิจกรรมเยอะขึ้น กล้าแสดงออกแบบดีมาก เราชื่นชม 
ในความสามารถ พูดเก่ง มีความเป็นผู้น า 

เพื่อนคนที ่3 :  กล้าแสดงออกข้ึนมาก ควบคุมอารมณ์ก็ดี รับฟังคนอื่นมากข้ึน  
ใส่ใจคนอ่ืนมากขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : ดูเป็นคนปกติที่สุด ไม่มากไปและไม่น้อยไป ดูเป็นผู้เป็นคนมาก 
  เพื่อนคนที ่5 : แสดงความเด่นชัดทางด้านบุคลิกได้ออกมาอย่างดี 
  เพื่อนคนที ่6 : เป็นผู้น าที่ดีมาก เป็นเพื่อนที่คอยให้ก าลังใจ คอยช่วยแก้ปัญหา 

ล่วงหน้า กล้าแสดงออก 
  เพื่อนคนที ่7 :  เฮฮามากกว่าก่อน ใจกว้าง มี 

เพื่อนคนที ่8 :  ความเป็นผู้น ามาก ๆ  
เพื่อนคนที ่9 : มีความเป็นผู้น ามากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และดูโตเป็นผู้ใหญ่ รู้จักคิด 

รู้จักแยกแยะ 
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สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 เวลาอยู่กับคนมาก ๆ เราจะไม่มีความมั่นใจ ไม่กล้าท าอะไรเลย และจะ
คุยไม่รู้เรื่อง การท างานกับคนหมู่มาก เราจะไม่ค่อยเชื่อใจสักเท่าไร 
และเป็นคนที่ไม่ค่อยชอบฟัง 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมวงกลมไว้ใจ 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เวลาอยู่กับคนมาก ๆ เราจะกล้าแสดงออกมากขึ้น มีจุดโฟกัส ในการ

ท างานเวลาเราท างานกับเพ่ือน ๆ เราเชื่อใจเพ่ือนมากขึ้นว่าเพ่ือนต้อง
ท าได้ เช่นตอนนี้ผมได้ท าค่ายคณิตศาสตร์ ผมเป็นประธาน เวลาสั่งงาน
เพ่ือน ผมจะมั่นใจ เชื่อใจเพ่ือนมาก ๆ ว่าต้องท าได้ สุดท้ายงานที่
ออกมาก็ผ่านมาได้ดีและการฟัง เราจะมีโฟกัสในการฟังเวลาเพ่ือน น้อง 
มาปรึกษาผม ผมสามารถฟังเขาได้ตลอดและให้ค าแนะน าไป 

คนที่ 8 
คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 
ครั้งที ่1 - - 

ครั้งที ่2 13 
เป็นคนที่พยายามเรียนรู้ และพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง ถือ
ว่าท าได้ดีในครั้งแรก 

ครั้งที ่3 17 แสดงอารมณ์ในการแสดงได้ดีมาก 
ครั้งที ่4 15 พยายามอธิบายสิ่งที่ตนเองได้รับได้ดีมากขึ้น 
ครั้งที ่5 17 แสดงได้ด ีท าได้เต็มที่มากข้ึน 

ครั้งที ่6 17 
วันนี้เป็นคนที่ช่วยให้เพ่ือนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมา
ได ้

ครั้งที ่7 18 
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง แม้ว่าจะคิดไม่
เหมือนคนอ่ืน 

ครั้งที ่8 17 มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน กล้าพูด 
สิ่งท่ีเพื่อนมอง 

เพื่อนคนที ่1 :  มีความม่ันใจมากขึ้น ดูกล้าพูดกล้าคุยกับน้อง  
เพื่อนคนที ่2 :  พูดได้ดีขึ้น ดูเป็นผู้เป็นคนขึ้น 
เพื่อนคนที ่3 :  สิ่งที่เราเห็น ตอนแรกเธอเป็นคนขี้อาย  แต่ปัจจุบันก็กล้าแสดงออก

   แต่ท าไมเวลาคุยกับเราดูไม่ค่อยกล้าในบางครั้ง แต่ก็ถือว่าคุยกัน 
มากขึ้น 

  เพื่อนคนที ่4 : กล้าแสดงออกมากข้ึน แบบมาก ๆ เลย พูดเยอะขึ้น ขี้เลนมากข้ึน  
มีการแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 
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  เพื่อนคนที ่5 : กล้าพูดมากขึ้น แต่อาจจะดูมากเกินจริงไปเล็กน้อย 
  เพื่อนคนที ่6 : มีความกล้าและมีความม่ันใจได้อย่างเด่นชัดเพราะเวลาเข้าหา 

คนอ่ืน จะมีความเกร็งน้อยลง 
  เพื่อนคนที ่7 :  กล้าพูดกล้าท า พูดเก่งกว่าเดิม 

เพื่อนคนที ่8 :  ดูเป็นคนที่เปิดเผยมากขึ้น แต่ยังไม่ค่อยท าอะไรได้ตามท่ีคนอ่ืน 
แนะน า  

เพื่อนคนที ่9 : กล้าแสดงออกมากข้ึน 
สิ่งท่ีตนเองมอง 

 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนที่ไม่กล้าคุยหรือทักทายคนแปลกหน้า 
 เป็นคนที่ไม่กล้าพูดหน้าห้องหรือท่ีมีคนเยอะ ๆ  
 เป็นคนที่ไม่สามารถเป็นผู้น าใครได้ 

  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  
 กิจกรรรมรับ/ส่งพลัง เป็นการสร้างความเชื่อใจและเป็นการสร้างความ

เชื่อมั่นเนื่องจากต้องส่งพลังเราต้องแสดงท่าทาง 
 กิจกรรมวงกลมไว้ใจ  
 กิจกรรมแสดงละคร 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนที่กล้าพูดคุยกับคนที่ไม่สนิท 
 กล้าพูดต่อหน้าคนเยอะ ๆ  
 สามารถน าผู้อ่ืนและเอาประสบการณ์ท่ีได้ ไปถ่ายทอดต่อคนอ่ืน 

คนที่ 9  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 11 
พูดติดขัด เพราะคิดเยอะ อาจจะต้องคิดน้องลงเพ่ือใช้เวลา
สื่อสารกับผู้อื่นมากขึ้น 

ครั้งที ่2 18 
มีความม่ันใจมากกว่าครั้งแรกมากขึ้น เพราะว่ามีโฟกัสที่ชัด 
อารมณ์ท่ีใช่ 

ครั้งที ่3 20 
แสดงได้ดีมากขึ้ น  สื่ อสารชัด เจน  กล้ าที่ จะท าตาม
แบบฝึกหัดที่สร้างข้ึนมาก ๆ  

ครั้งที ่4 20 ตั้งใจในการท ากิจกรรมมาก 
ครั้งที ่5 19 เล่นใหญ่มาก 
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ครั้งที ่6 19 
ดูมีความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว หลังจากน าความรู้บางอย่าง
ไปใช้ในชีวิตซึ่งตรงกับสถานการณ์ที่เค้าต้องน าไปแก้ปัญหา
จริง ๆ  

ครั้งที ่7 19 สามารถสื่อสารกับคนอ่ืนรู้เรื่องแล้ว ไม่พูดวกไปวนมา 
ครั้งที ่8 18 กล้าแสดงออกมา มากจริง ๆ  

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  เล่นใหญ่ กล้าแสดงออกมากกว่าเดิม  
เพื่อนคนที ่2 :  มีความม่ันใจในตนเอง 
เพื่อนคนที ่3 :  เป็นคนที่สามารถน าคนได้ กล้าแสดงออกยิ่งกว่าเดิม 

  เพื่อนคนที ่4 : กล้าแสดงออกข้ึนมาก ๆ กล้าพูดขึ้น แต่การท างานต้องใจเย็น 
  เพื่อนคนที ่5 : มีความม่ันใจเกินร้อย แต่อย่าเกินเหมือนเรา 
  เพื่อนคนที ่6 : เป็นคนที่พูดได้ดีขึ้นและก็มีอารมณ์ในการแสดง 
  เพื่อนคนที ่7 :  ตอนแรกเธอดูเป็นคนเงียบ นิ่ง ๆ แต่พอท ากิจกรรม ก็อลังการมาก  

แต่ก็กล้าแสดงออก 
เพื่อนคนที่ 8 :  อยู่ด้วยแล้วไม่เครียด พาเพ่ือนสนุกได้ด้วยการใช้ความเป็นตัวเอง 
เพื่อนคนที ่9 : เป็นคนดูนิ่ง ๆ ทีแรกที่พบกัน กลัวว่าจะหยิ่ง พอมารู้จักก็ยังไม่ค่อย

กวนหรือเฮฮา ไป ๆ มา ๆ บ้าเลย 
สิ่งท่ีตนเองมอง 

 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนที่ขี้อายมาก ๆ  
 เป็นคนที่ไม่เคยที่จะเชื่อมั่นในตัวเองเลยแม้แต่นิดเดียว เวลาจะท าอะไร 

ต้องมีตัวอย่างก่อนเสมอ 
 เมื่อก่อนเป็นคนไม่ค่อยมีความมั่นใจและไม่ค่อยกล้าแสดงออก ไม่ค่อย

กล้าแสดงความคิดเห็นในหลาย ๆ เรื่อง 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรรมการแสดงละคร เพราะเป็นการเปลี่ยนบทบาทตัวเองจาก
ผู้ชายกลายเป็นสาวประเภทสอง 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 ปัจจุบัน เป็นคนที่มีความมั่นใจในตนเองสุด ๆ และตอนนี้ฉันก็ได้

สามารถลงมือท าในทุกกิจกรรมและมีความกล้าด้วย 
 
 
 
 
 



 258 

คนที่ 10  
สิ่งท่ีครูมอง 

คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมแสดงความเชื่อมั่นในตนเอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนรวม  พฤติกรรมอ่ืนที่สังเกตได้ 

ครั้งที ่1 - - 

ครั้งที ่2 4 
ยังไม่กล้าท าอะไรมากมาย เวลาพูดจะติดค าว่า “ก็” “อืม” 
“เนี่ย” 

ครั้งที ่3 11 
หลั งจากกิจกรรม singing world แล้ว  ก็สามารถท า
กิจกรรมถัดมาได้ดีขึ้นเป็นล าดับจากตอนแรก 

ครั้งที ่4 14 เริ่มจะอธิบายสิ่งที่ตนเองคิด ให้เพ่ือนได้รู้บ่อยขึ้น 

ครั้งที ่5 18 
หลังจากท่ีได้เล่าเรื่องที่ตนเองเสียความเชื่อมั่นในตนเอง ท า
ให้เห็นว่าวันนี้ เธอพูดมาก มาก มาก แบบพูดมากจนน่า
ตกใจ แต่ถือว่าดีครับ 

ครั้งที ่6 19 เริ่มเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน าคนอ่ืน 
ครั้งที ่7 15 สามารถอธิบาย และตอบประเด็นค าถามได้ดี 
ครั้งที ่8 16 กล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าท า และชอบแกล้งเล่นกับเพ่ือน 

สิ่งท่ีเพื่อนมอง 
เพื่อนคนที ่1 :  กล้าพูด กล้าเล่น 
เพื่อนคนที ่2 :  กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออกมากและมีความ 

เป็นตัวเองที่เห็นได้อย่างเด่นชัด 
เพื่อนคนที ่3 :  มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน กล้าแสดงออก 

  เพื่อนคนที ่4 : มีเพ่ือนเยอะขึ้น มีรอยยิ้มมากกว่าแต่ก่อน 
  เพื่อนคนที ่5 : เป็นคนที่กล้าแสดงออกมากยิง่ขึ้น มากกว่าตอนแรกที่เจอ  
    กล้าแสดงออกข้ึนมาก ๆ กล้าคุย ขอให้เป็นอย่างนี้ต่อไปนะ 

เพื่อนคนที ่6 : ตัวเล็กแต่มีหัวใจที่ยิ่งใหญ่เกิดตัวเองเป็นอย่างมาก 
  เพื่อนคนที ่7 :  พูดเก่งขึ้น เสียงดังกว่าเดิม และยังกล้าแสดงออกมากข้ึน 

เพื่อนคนที ่8 :  กล้าแสดงออก พูดเยอะขึ้นกว่าเมื่อก่อน 
เพื่อนคนที ่9 : เป็นคนเงียบ ๆ เงียบมาก คิดเยอะ พูดวนไปวนมา แต่พอมาเข้า

ร่วมกิจกรรม ก็กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าเล่นกับเพ่ือนมากขึ้น 
ยินดีเป็นอ้อมกอดให้เธออีกครั้งนะคะ 

สิ่งท่ีตนเองมอง 
 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม :  

 ไม่มีความมั่นใจในตนเอง เวลาจะท าอะไรไม่ค่อยกล้าท า แต่บางสิ่งก็
กล้าที่จะท า 

 เป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูด แต่เป็นคนยิ้มง่าย 
 เวลาไปอยู่ในที่ที่คนเยอะ มักจะเขินอาย 
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 ไม่ค่อยกล้าจะแสดงความคิดเห็นเพราะกลัวคนอ่ืนไม่ฟังเรา 
 เป็นคนคิดมาก คิดเยอะทุกเรื่อง แม้กระท่ังเรื่องเล็กน้อย 
 ใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ห่วงใยคนอ่ืนโดยลืมคิดไปว่าเรา

เอ็งก็เจ็บ 
  สิ่งท่ีท าให้ตนเองเปลี่ยนไป :  

 กิจกรรรมเดินโฟกัส 
 กิจกรรรมวงกลมไว้ใจ 
 กิจกรรรมรู้จักร่างกายตนเอง 
 กิจกรรรมการสื่อสาร 
 กิจกรรรมจินตนาการของที่รัก 
 กิจกรรรมปล่อยพลัง 
 กิจกรรรมไม่/มานี ่
 กิจกรรรม HOT-SEAT 

  หลังเข้าร่วมกิจกรรม :  
 เป็นคนกล้าแสดงออกมากข้ึนมาก กล้าท าอะไรที่บ้าบอกให้คนอ่ืนดู 
 เป็นคนพูดมากแบบว่า พูดไม่หยุด เพ่ือนก็มีแต่บอกว่า พูดมาก 
 เมื่ออยู่ในที่คนเยอะ ๆ ความรู้สึกเฉย ๆ ไม่รู้สึกตื่นเต้นแต่อย่างใด ไม่

กลัว 
 มีการแสดงความคิดเห็นมากขึ้นในทุกเรื่องแม้บางครั้ง เพ่ือนจะไม่ฟัง

หรือไม่สนใจก็ตาม 
 คิดน้อยลงเยอะมาก แต่อาจจะเครียดเรื่องเรียนบ้าง ส่วนเรื่องไร้สาระ

ไม่ค่อยคิด ปล่อย ๆ มันไป 
 ใส่ใจความรู้สึกตัวเองมากขึ้น 
 ขี้เล่น เฮฮามากขึ้น 
 เวลาน าเสนองาน ไม่อาย ไม่ตื่นเต้น 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายร่มเกล้า ช้างน้อย เกิดเม่ือวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2532 ณ ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัต
หีบ จังหวัดชลบุรี จบการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนนาวิกโยธินบูรณะ จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายจากโรงเรียนสิงห์สมุทร ส าเร็จการศึกษาครุศาสตร์บัณฑิต 
สาขาวิชามัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ เอกคณิตศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 และเข้าศึกษาต่อใน
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2556 
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