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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ขวัญข้าว พลเพชร : ความภาคภูมิใจในตนเองและพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร (Self-Esteem and Facebook Addicted of High School Students 
in Bangkok Metropolitan Area) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. พญ.เบญจพร ตันตสูติ {, 78 หน้า. 

ปัญหาการติดเฟซบุ๊ก ถือเป็นปัญหาร่วมสมัยที่ส าคัญ เนื่องจากเฟซบุ๊กมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของคนยุค
ปัจจุบันเป็นอย่างมาก แต่ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และส่วนใหญ่ยังไม่ได้ศึกษาการติดเฟซบุ๊กโดยใช้แบบวัดที่ได้มาตรฐาน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็น
ดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการติดเฟซบุ๊ก และความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมใิจในตนเองกับการตดิเฟ
ซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional descriptive) โดย
เก็บข้อมูลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและหญิงจ านวน 326 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(multi-stage sampling) ในโรงเรียน 6 แห่งกระจายตามสังกัดและพื้นที่การศึกษาครอบคลุมทั่วทั้งเขต
กรุงเทพมหานคร  เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2559 เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล, แบบสอบถามการใช้เฟซบุ๊ก, แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของ 
Bergen ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของ Rosenberg ฉบับปรับปรุง 
(Revised Thai RSES) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่และค่าเฉลี่ย และใช้สถิติเชิงอนุมาน 
ได้แก่ สถิติไคสแควร์ และสถิติถดถอยพหุคูณโลจิสติก 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 10.4  มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า ร้อยละ 
21.5 ความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง ร้อยละ 65.6 และมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง ร้อยละ 12.9 
ซึ่งพบว่าการติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองต่ า ติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่มที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง และระดับสูง 
ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ได้แก่ เพศ, 
แผนการเรียน, ความสัมพันธ์กับมารดา, ระยะเวลาที่สมัครเป็นสมาชิก, จ านวนเพื่อนในเฟซบุ๊ก, การเพิ่มคนรัก, การ
เพิ่มเพื่อนของเพื่อนที่รู้จัก, การเพิ่มเพื่อนที่ไม่รู้จัก, การเช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่, การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม, 
การติดตามความเคลื่อนไหวของเพื่อน, การโพสต์รูปหรือแท็กรูป, การแสดงความคิดเห็น และการโพสต์วีดิโอหรือ
แท็กวิดีโอ โดยพบว่าปัจจัยด้านความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊ก, ความถี่ในการถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊กหรือเซล
ฟี,่ ความถี่ในการอัปเดตสถานะบนเฟซบุ๊ก และเกรดเฉลี่ยในปีการศึกษาที่ผ่านมา เป็นปัจจัยเสี่ยงที่เพิ่มอัตราการติด
เฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)     

ด้วยเหตุนี้ การติดเฟซบุ๊กจึงถือเป็นปัญหาทางสุขภาพจติที่ควรได้รบัการสง่เสรมิและเฝ้าระวังในกลุ่มเสี่ยง
ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าหรือมีปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก เพื่อป้องกันและลดอัตราภาวะการติดเฟซบุ๊ก
ในวัยรุ่น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5774008330 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: SELF-ESTEEM / HIGH SCHOOL STUDENT / FACEBOOK ADDICTION 

KWUNKAO PHOLPHET: Self-Esteem and Facebook Addicted of High School Students in 
Bangkok Metropolitan Area. ADVISOR: BENJAPORN T ีUNTASOOD {, 78 pp. 

Facebook addiction is considered as a contemporary problem in our society, because it 
possibly causes negative impact to current lifestyles. However, in Thailand, there is no study which 
focuses on relationship between Facebook addiction and self-esteem. We found that there are a few 
studies which use standard Facebook addiction assessment. Therefore, the purposes of this research 
were to determine Facebook addiction behaviors and its relationship with self-esteem among high 
school students in Bangkok. 

This cross-sectional descriptive study was conducted in three hundred and twenty-six, male 
and female, high school students from six schools based on educational service area in Bangkok, which 
were randomly sampled using multi-stage sampling method. The data was collected during November 
2015 to January 2016. The research instruments comprised of the questionnaires regarding demographic 
characteristics and the patterns of Facebook usage, the Thai version of Bergen Facebook Addiction Scale 
(Thai-BFAS) and the revised version of Thai Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The data was analyzed 
by using descriptive statistics; percentage, mean, chi-square and multiple logistic regression analysis. 

The results indicated that 10.4% of participants were addicted to Facebook. Most of them had 
middle level of self-esteem (65.6%). Others had low level of self-esteem (21.5%) and high level of self-
esteem (12.9%), respectively. There was statistically significant associated between Facebook addiction 
and self-esteem. The participants who had the low level of self-esteem were addicted to Facebook 
more than others, who had high or middle level of self-esteem. There were statistically significant 
associated factors with Facebook addiction, which were gender, education program, relationship with 
mother, Facebook usage experience, number of friends, adding partner, adding mutual friends or stranger 
as a friend, checking in, chatting, following friends, posting or tagging photo, posting or tagging video and 
commenting. Moreover, the frequency of Facebook usage, the frequency of posting self-portrait 
photograph on Facebook (selfie), the frequency of Facebook status updates and the average of GPA 
were risk factors of Facebook addiction. 

Consequently, raising self-esteem and screening the risk groups who have associated factors 
with Facebook addiction should be considered for the mental health promotion, in order to reduce the 
Facebook addiction in adolescents. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจากแพทย์หญิง เบญจพร 
ตันตสูติ อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ให้ค าแนะน า และคอยช่วยแก้ปัญหาในทุกด้านที่เกิดขึ้นระหว่างการ
วิจัย จนการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ณภัควรรต บัวทอง ที่ให้เกียรติเป็นประธานในการ
สอบวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาด้านสิถิติ ที่คอยให้ความรู้ ค าแนะน า และความ
ช่วยเหลือด้านสถิติต่างๆ ด้วยความเมตตาเป็นอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณแพทย์หญิง จักจิตกอร์ สัจจ
เดว์ ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการภายนอกในการสอบวิทยานิพนธ์  และขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ ทินกร วงศ์ปการันย์ ส าหรับความกรุณาที่อนุญาตให้น าแบบวัดความภาคภูมิใจใน
ตนเองของ Rosenberg ฉบับปรับปรุง (Revised Thai RSES) รวมทั้งแพทย์หญิงมุทิตา พนา
สถิตย์ ส าหรับความกรุณาที่อนุญาตให้น าแบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของ Bergen ฉบับภาษาไทย 
(Thai-BFAS)  มาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านของภาควิชาจิตเวชศาตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาองค์ความรู้ทางสุขภาพจิต และขอขอบคุณ
บุคลากรทุกท่านในฝ่ายธุรการ ภาควิชาจิตเวชศาตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ที่ช่วยด าเนินการด้านเอกสารเกี่ยวกับวิทยาพนธ์ครั้งนี้ให้ลุล่วง 

ขอขอบพระคุณบุคลากรภายในโรงเรียนสังกัดเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 6 แห่ง ที่กรุณา
ให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลและคอยอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี รวมทั้ง
ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่กรุณาสละเวลาส่วนตัวเพ่ือเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

และสุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งขอขอบคุณ
เพ่ือนนิสิตปริญญาโทสุขภาพจิตรุ่น 27 ทุกท่าน ที่คอยสนับสนุนและให้ก าลังเสมอมา 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ด้วยความซับซ้อนของการสื่อสารในปัจจุบัน ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารอย่างก้าวกระโดดในยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้เราสามารถสื่อสารกันได้ทันที
อย่างไร้พรมแดนข้อจ ากัดเรื่องสถานที่ (Space) และเวลา (Time) โดยมีจุดเริ่มต้นส าคัญคือการถือ
ก าเนิดของระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (Internet) ตั้งแต่ปีค.ศ. 1969(1) และยังคงสารธารแห่งการ
พัฒนานี้อย่างต่อเนื่องไปเป็นพลวัต โดยหนึ่งในเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทรงอิทธิพลที่สุด ตั้งแต่ถือ
ก าเนิดในปี 2004 ก็คือ เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก (Facebook)(2) 

 ความนิยมของเฟซบุ๊ก สะท้อนได้จากตัวเลขสถิติผู้ใช้งาน โดยปัจจุบันจากการรายงานของ
เว็บไซต์ Zocial inc. พบว่า ประเทศไทยมีอัตราผู้ใช้เฟซบุ๊กเพ่ิมขึ้นร้อยละ 34.6 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่าน
มา โดยมีจ านวนผู้ใช้ที่ลงทะเบียน ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ทั้งหมด 35 ล้านบัญชี คิดเป็นร้อยละ 
51 ของประชากรทั้งประเทศไทย หรือมากเป็นอันดับ 9 ของโลก และอันดับ 4 ของอาเซียน(3) ทว่า
ท่ามกลางกระแสความนิยมดังกล่าว กลับเกิดภาวะการติดเฟซบุ๊กที่ส่งผลกระทบหลายด้าน ดังที่
ปรากฏในงานศึกษาการติดเฟซบุ๊กของต่างประเทศหลายชิ้น ทั้งผลกระทบทางด้านสุขภาพจิต อาทิ
เช่น ภาวะซึมเศร้า, ภาวะวิตกกังวล, การส่งผลต่อดัชนีความสุข และดัชนีพลังในการใช้ชีวิต (4) 
ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในชีวิตจริง (5) ผลกระทบต่อหน้าที่ในชีวิตประจ าวันทางด้านการเรียน(6,7) 

หรือผลกระทบทางสังคม รวมทั้งพบความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจในตนเอง 
ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นความสัมพันธ์ในเชิงลบ(8-10) 

 ส าหรับประเทศไทย พบความชุกการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทยร้อยละ 41.8(11) และพบว่าการติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับความผิดปกติของสุขภาพจิตทั่วไป 
อาทิเช่น อาการทางกาย (somatic symptoms), ความวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ (anxiety 
and insomnia), การรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และภาวะซึมเศร้าขั้นรุนแรง ซึ่งมีแนวโน้มผิดปกติ
มากขึ้น เมื่อมีการติดเฟซบุ๊กมากขึ้น(12) ทั้งยังพบความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เฟซบุ๊กกับสุขภาพจิตใน
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย (13 ,14) รวมทั้งพบผลกระทบจากการใช้งานเฟซบุ๊กที่สัมพันธ์กับ
ประสิทธิภาพทางการเรียน ความสัมพันธ์ในชีวิตจริง และปัญหาสุขภาพทางกาย(15, 16) 



 

 

2 

 ดังนั้น ด้วยความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กและ
ความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากปัจจุบัน
ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ศึกษาการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจในตนเอง ประกอบกับยังมีผู้ศึกษาการ
ติดเฟซบุ๊กโดยใช้แบบวัดที่ได้มาตรฐานไม่แพร่หลายนัก จึงนับเป็นโอกาสอันดีที่จะได้พัฒนาองค์ความรู้
ทางสุขภาพจิตให้สอดรับกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร เพ่ือขยายผลทางการศึกษา
แก่ผู้ที่สนใจ รวมทั้งเพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างแนวทางการป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และในระดับหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองและพฤติกรรมการติด 

เฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต 

กรุงเทพมหานคร  

 
ค าถามของการวิจัย  

1. พฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเป็น 

อย่างไร 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองและพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 

3. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 

กรุงเทพมหานครคืออะไร 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

1) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในประเด็นพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก และความสัมพันธ์

ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองกับการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
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กรุงเทพมหานคร โดยเก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

โรง เรี ยน เขตกรุ ง เทพมหานคร ที่ มี การ ใช้ งาน เว็บ ไซต์ เครื อ ข่ ายสั งคมออนไลน์ เฟซบุ๊ ก 

(www.facebook.com) เท่านั้น 

2) ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น  

2.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น แผนการเรียน เกรด

เฉลี่ย สถานภาพสมรสบิดามารดา จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

บุคคลที่อาศัยด้วย บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

2.1.2 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ใน

กลุ่มเพ่ือน และการเข้าถึงเทคโนโลยี 

2.1.3  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้รวมของครอบครัว 

2.1.4  ปัจจัยด้านสุขภาพจิต ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ การติดเฟซบุ๊ก 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) หมายถึง ช่องทางการสื่อสารผ่าน

อินเตอร์เน็ต (Internet) ที่ผู้ใช้งานสามารถจับจองพ้ืนที่สารธารณะออนไลน์ในฐานะพ้ืนที่ส่วนตัวได้

ตามความชอบ โดยการสร้างข้อมูลส่วนตัวเพ่ือระบุเอกลักษณ์ของตนเอง และท ากิจกรรมออนไลน์เพ่ือ

สร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้วยการแบ่งปันข้อมูล (share) แสดงความ

คิดเห็น (comments) ชื่นชอบกดถูกใจ (Like) หรือสนทนา (chat) ทั้งยังสามารถสร้างความสัมพันธ์

ขยายไปยังเครือข่ายของเพ่ือนคนอ่ืนๆ ได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึงเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

เฟซบุ๊ก www.facebook.com 

2) พฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก (Facebook Addiction) หมายถึง การติดทางพฤติกรรมที่ผู้ติด 

ไมส่ามารถควบคุมเวลาในการใช้งาน จนท าให้เสียสัมพันธภาพในชีวิตจริง และรบกวนกิจกรรมส าคัญ
ในชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น การท างานหรือการเรียน โดยงานวิจัยครั้งนี้ วัดพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก
จากแบบทดสอบการติดเฟซบุ๊กของ Bergen ฉบับภาษาไทย (Thai version of Bergen Facebook 
Addiction Scale: Thai-BFAS) 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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3) ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง การมีความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีต่อ 

ตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า มั่นใจในศักยภาพของตน สามารถมองเห็นข้อดี และยอมรับในตัวตนของ
ตนเองได้ อีกทั้งมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน เคารพในตนเองและผู้อ่ืน ด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีความสุข และประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมาย โดยงานวิจัยครั้งนี้ วัดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง จากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์ก ฉบับปรับปรุง (The Revised version 
of Thai Rosenberg Self-Esteem Scale: Revised Thai RSES) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เพ่ือให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความตระหนักในการใช้เฟซบุ๊กอย่างเป็นประโยชน์และ 

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
2) เพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างแนวทางหรือมาตรการป้องกันปัญหาการติดเฟซบุ๊กในเด็ก 

นักเรียนมัธยมปลาย 
3) เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับผู้ที่สนใจใช้เป็นแนวทางต่อยอดทางการศึกษา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 เพศ 
 อายุ 
 ระดับชั้น 
 แผนการเรียน 
 เกรดเฉลี่ย 
 สถานภาพสมรสบิดามารดา 
 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 บุคคลที่อาศัยด้วย 
 บุคลิกภาพ 

 พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

 ปัจจัยด้านสังคม 
  ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
  ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน 
  การเข้าถึงเทคโนโลยี 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

 รายได้รวมของครอบครัว 

ปัจจัยด้านสุขภาพจิต 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

พฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก 
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 
แนวคิดเรื่องวัยรุ่น 

   วัยรุ่น หมายถึงระยะเวลาจากวัยเริ่มเจริญพันธุ์ (puberty) ถึงวัยผู้ใหญ่ โดยทั่วไปมัก
แบ่งเป็น 3 ช่วงอายุ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น (pubertal phase) ช่วงอายุระหว่าง 10 – 13 ปี วัยรุ่น
ตอนกลาง (mild adolescence หรือ transitional phase) อายุระหว่าง 14 – 16 ปี และวัยรุ่นตอน
ปลาย (adolescent proper) อายุระหว่าง 17 – 20 ปี อันถือเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อส าคัญที่คาบ
เกีย่วระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนร่วมกันหลายด้านของระบบต่างๆ ใน
ร่างกาย ทัง้ระบบเพศ จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม(17,18) 

 ส าหรับพัฒนาการของวัยรุ่น เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ  2 ประการ คือ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ โดยทางร่างกาย ในช่วงระยะวัยรุ่น
ตอนต้นจะมีความเปลี่ยนแปลงอย่างมากต่างจากวัยเด็ก เนื่องจากการเพ่ิมระดับของฮอร์โมนทางเพศ
ทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย ท าให้อวัยะเพศเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง เช่น การที่เด็กผู้หญิง
มีเต้านมขยายโตขึ้นและมีประจ าเดือนตามมาหลังการเจริญของอวัยะเพศ หรือในเด็กผู้ชายจะมีฝัน
เปียก (seminal emission) และมีเสียงใหญ่ห้าวขึ้น โดยเด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นได้เร็วกว่าเด็กผู้ชาย
ประมาณ 2 ปี  หรือเมื่ออายุประมาณ 11 – 13 ปี แต่ในบางรายอาจเริ่มเร็วกว่าตั้งแต่ 9 ปี หรือช้า
กว่าไปถึง 15 – 16 ปี ส่วนเด็กผู้ชายจะเข้าสู่วัยรุ่นโดยเฉลี่ยเมื่ออายุประมาณ 13 – 16 ปี ทั้งนี้ ขึ้นอยู่
กับกรรมพันธุ์ การได้รับอาหารเพียงพอท าให้ร่างกายแข็งแรงเติบโตเร็ว ลักษณะของเด็ก เศรษฐานะ
สังคม วัฒนธรรม และการศึกษา(19,20)  

  ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ประกอบด้วยพัฒนาการหลายด้านได้แก่ 
1) พัฒนาการทางความคิดอ่าน (Cognitive development)  

   Piaget ได้อธิบายความคิดอ่านของวัยรุ่นว่าอยู่ในระยะ formal operations ซึ่ง

เป็นความสามารถในการคิดแบบเป็นนามธรรม สร้างสมมุติฐาน และจินตนาการ โดยสามารถแยก
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ความฝัน ความคิด ความเชื่อ ความน่าจะเป็น และความเป็นไปได้ออกจากกันได้ ซึ่งพัฒนาการทาง

สติปัญญานี้จะเกิดขึ้นอย่างมากในช่วงวัยรุ่น และมีต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ (21,22)  

 นอกจากนี้ ความคิดของวัยรุ่นยังมีลักษณะเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง (egocentrism) 
โดย Elkind ได้บรรยายลักษณะ egocentrism ของวัยรุ่นไว้เป็น 2 ลักษณะคือ ลักษณะแบบ 
imaginary audience อันเป็นความสามารถของวัยรุ่นที่คิดได้ว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไร โดยเชื่อว่าคน
อ่ืนจะคิด เป็นห่วง และวิจารณ์เหมือนที่เขาคิดหรือเป็นอยู่ ท าให้วัยรุ่นมักคิดว่าคนอ่ืนจะคิดเกี่ยวกับ
ตัวเขา ต าหนิติเตียนเขา หรือรู้สึกว่ามีคนคอยจ้องมองและจับผิด ซึ่งมักพบในวัยรุ่นที่ไม่มีความสุขและ
มีอารมณ์เศร้า ส่วนลักษณะที่สอง คือ personal fable เป็นความเชื่อที่ค่อนข้างซับซ้อนของวัยรุ่น ซึ่ง
เชื่อในความคิดและความรู้สึกของตนเอง โดยมักคิดว่าทุกเรื่องเป็นเรื่องใหญ่และพิเศษส าหรับตัวเขา
เแม้ในเรื่องธรรมดา และมักเห็นว่าเรื่องของตนถูกต้องดีงามไปหมด(20,23)  

2) พัฒนาการทางอารมณ์และจริยธรรม (Emotional and ethical 

development)  

  วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับวิกฤตกาลการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ( identity 
crises) และอารมณ์ที่แปรปรวน จึงมักไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาจัดการหรือออกค าสั่งควบคุม และจะ
พยายามท าอะไรได้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น รู้จักตัดสินใจเรื่องส่วนตัวบางอย่างได้ เริ่ม
วางตัวห่างจากพ่อแม่และแยกอยู่ตามล าพัง หรือแสดงความคิดวิพากษ์วิจารณ์ไม่ตรงกับพ่อแม่จนเกิด
ความขัดแย้งกันบ่อยครั้ง โดยในวัยรุ่นตอนต้น จะหันมาสนใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองมากขึ้น มักมี
ความกังวลเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและกลัวว่าจะแตกต่างไปจากคนอ่ืน ส่วนใหญ่จึง
ต้องท าตามเพ่ือน และมีความรู้สึกไวต่อค าวิจารณ์ สายตา รวมถึงท่าทีของผู้อ่ืน ซึ่งจะเริ่มนิ่งและ
ปรับตัวได้มากขึ้นในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ที่อารมณ์ค่อนข้างราบรื่นและสงบลง มีความคิดอ่านเป็นจริง
มากขึ้น และยอมรับสภาพความเปลี่ยนแปลงไดม้ากขึน้(20) 

  นอกจากนี้ Erikson ได้อธิบายถึงพัฒนาการของวัยรุ่นว่า เป็นวัยที่พยายามค้นหา
ความต้องการที่แท้จริง เรียนรู้บทบาทหน้าที่ และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน เพ่ือที่จะวางแผน
ชีวิตต่อไปในอนาคต ซึ่งถ้าในระยะนี้วัยรุ่นประสบความส าเร็จในการค้นหาหรือสร้างเอกลักษณ์ของ
ตัวเอง (personal identity)  ก็จะส่งผลให้วัยรุ่นเข้าใจในบทบาทหน้าที่ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จัก
ความสามารถของตน รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม ในทางตรงกันข้าม หากเกิดความล้มเหลว
ในการค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตน วัยรุ่นจะสับสนในบทบาทหน้าที่ (role confusion) และส่งผลต่อ
การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต(19,21,24)  
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3) พัฒนาการทางสังคมและเพศ (Social and sexual development) 

  สังคมและการคบเพ่ือนของเด็กจะพัฒนาขึ้นมื่อเด็กโตขึ้น โดยเด็กระยะก่อนวัยรุ่น 
จะเลือกคบและมีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ส่วนในช่วงวัยรุ่นตอนต้น จะเลือกคบ
เพ่ือนที่มีลักษณะคล้ายๆ กับตนและมีกิจกรรมให้ท าร่วมกันได้ เพราะต้องการได้รับการยอมรับในหมู่
เพ่ือน ดังนั้น เพ่ือนจึงมีอิทธิผลสูงและถือเป็นที่พึงพิงของวัยรุ่นที่ท าให้ห่างจากพ่อแม่และมีอิสระ
สามารถเป็นตัวของตัวเองได้มากขึ้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าวัยรุ่นขาดเพ่ือนจะกลายเป็นคนมีปมด้อย 
ขาดมนุษยสัมพันธ์ มีภาพพจน์ตนเองที่ไม่ดี มีความคิดไปทางลบ จนถึงขั้นมีอารมณ์ซึมเศร้า ส่วนใน
วัยรุ่นตอนปลาย การคบเพ่ือนจะหลากหลายมากขึ้นทั้งหญิงและชาย โดยพบว่าเด็กวัยมัธยมจะสนใจ
ท ากิจกรรมรวมกลุ่มกันตั้งชมรม และสื่อสารกันทางอินเตอร์เน็ตเพ่ิมข้ึน ซึ่งท าให้พ่อแม่มักเป็นห่วงเมื่อ
เห็นวัยรุ่นหมกหมุ่นเกินไป จนท าให้เกิดความขัดแย้งกันบ่อยครั้ง(20,22) 
 
 ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า วัยรุ่น เป็นช่วงวัยแห่งความว้าวุ่นในการรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงนานัปการทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะการพัฒนาอัตลักษณ์ให้สอดคล้องกับ
ค่านิยมของสังคม ซึ่งถือเป็นรากฐานส าคัญที่น าไปสู่วิกฤตหรือความคลี่คลายในชีวิตของวัยรุ่นทุกด้าน
ต่อไปในอนาคต 
 

แนวคิดเรื่องความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) 

 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของอัตมโนทัศน์ 

(Self-Concept) หรือภาพรวมของสิ่งที่บุคคลมอง คิด และรู้สึกเก่ียวกับตนเอง โดยความภาคภูมิใจใน

ตนเอง เป็นการที่บุคคลมองดูตัวเองหรือรับรู้ตัวเองผ่านมุมมองของผู้อ่ืน แล้วประเมินคุณค่าและความ

คู่ควรของตัวเองทั้งในทางบวกและลบตามความเป็นจริง จนเกิดความพอใจในตนเองหรือเกิดการ

แสดงออกถึงการยอมรับหรือการไม่ยอมรับนับถือในตัวเอง เช่น การที่บุคคลมองว่าตัวเองเป็นผู้มี

ความสามารถ มีความส าคัญ หรือมีความเข้าใจและภูมิใจในเอกลักษณ์ของตน ท าให้การที่บุคคลมี

ความภาคภูมิใจในตนเองสูง จึงไม่ใช่การหลงตัวเอง แต่เป็นการแสดงถึงความเคารพนับถือในตนเองสูง 

ซึ่งความภาคภูมิใจในตนเองนี้ ถือเป็นหนึ่งในความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ที่หากได้รับการพัฒนา

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองไปอีกขั้น ก็จะบรรลุถึงความต้องการสูงสุดของมนุษย์ คือการประจักษใน

ตัวเอง หรือ Self-Actualization ตามทฤษฎี ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow's 

hierarchy of needs)(25,26)   
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 ความภาคภูมิใจในตนเองจะถูกพัฒนาขึ้นตามอายุ ซึ่งส่งผลอย่างมากในช่วงวัยรุ่นและ
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการตัวตนและอารมณ์ให้คงอยู่เป็นแกนหลักของบุคคลนั้น
ตลอดไป และให้มีความก้าวหน้าต่อไปได้มากน้อยอย่างไรได้ในทุกด้าน(20,27) 

 เนื่องจากวัยรุ่นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายประการ โดยเฉพาะการค้นหา
เอกลัษณ์แห่งตน จึงท าให้เกิดความเครียด วิตกกังวล สับสน และรู้สึกถูกกดดัน จนเป็นเหตุให้วัยรุ่น
ต้องเกิดการทบทวน เรียนรู้  และประเมินตนเองในเรื่องทักษะ ค่านิยม ความถนัด ความคิด 
ความสามารถ และจุดมุ่งหมายของตนเอง เพ่ือรวบรวมความเป็นตัวตนของตนเอง และพร้อมที่จะ
ปรับตัวเพ่ือตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือสุดท้ายจะได้พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ 
รวมทั้งเข้าใจถึงความต้องการของตนเอง ซึ่งหากวัยรุ่นคนใดได้เรียนรู้ประสบการณ์ที่ดี ยอมรับข้อดี
หรือข้อบกพร่องของตนเอง และค้นพบตัวตนจนประสบความส าเร็จในการปรับตัว มีอารมณ์มั่นคง 
และมีการแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ก็จะมีพัฒนาการและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองสูงได้ใน
ที่สุด(28) 
 ในทางตรงกันข้าม หากวัยรุ่นคนใดได้รับประสบการณ์ที่ไม่ดี ประสบแต่ปัญหาจนท าให้
เกิดความสับสนในชีวิต ทั้งยังไม่สามารถปรับตัวหรือปรับตัวได้ล าบาก ไม่รู้จักตัวตนหรือไม่สามารถ
ค้นหาตัวตนได้ ย่อมเกิดภาวะความไม่มั่นคงทางอารมณ์ จนอาจน าไปสู่ความลดต่ าลงของความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และน าไปสู่การขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง หรือการแสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมได้ในที่สุด(29) 
 
 ดังนั้น การส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองช่วงวัยรุ่น จึงถือเป็นเรื่องส าคัญมากที่จะ
ท าให้เขารับภาพพจน์ต่อตนตามความเป็นจริง และมีความภาคภูมิ ในใจตนเองได้ด้วยความสามารถ
ตามความถนัดและศักยภาพตัวเอง เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจในการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต 

 
แนวคิดเรื่องการติดเฟซบุ๊ก 

 สื่อสังคมออนไลน์และเฟซบุ๊ก 

  สื่อสังคมออนไลน์ หรือ Social media คือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือ

ปฏิบัติการทางสังคมในการสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ แบ่งปัน และแลกเปลี่ยนข้อมูล ภาพ หรือเสียงระหว่าง

กัน ซึ่ งมีลักษณะส าคัญอยู่ที่การเปิดให้ผู้ ใช้มีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกัน โดยเน้นการมีส่วนร่วม 

(Collaborative) ในการผลิตเนื้อหาจากผู้บริโภคหรือผู้รับสาร ซึ่งแบ่งได้เป็นหลายประเภท จ าแนก

ตามลักษณะการใช้งานหลัก 12 กลุ่ม ได้แก่  



 

 

10 

1. Blog เช่น Bloggang, Wordpress, Blogger, Tumblr 

2. Social network เช่น Hi5 หรือ Facebook 

3. Micro Blogging เช่น Twitter 

4. Online Video เช่น Youtube 

5. Photosharing เช่น Flickr 

6. Wikis เช่น Wikipedia 

7. Widgets เช่น Coke Bubbles, Animal Planet Killer Clips 

8. Virtual Worlds เช่น Second life 

9. Bookmark/Tagging เช่น Diggs, Delicious 

10. Crowdsourcing/Voting เช่น Dell Ideastrom, My Starbucks Idea 

11. Podcasting เช่น Wiggly Podcast 

12. Review/Opinions เช่น Epinion, Mouthshut, Yahoo! Answers(6,30) 

 

 ดังนั้น เฟซบุ๊ก (Facebook)  จึงถือเป็นบริการเครือข่ายสังคม (social network) 
ประเภทหนึ่งที่ถูกสร้างขึ้นเมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2004 โดยมาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก และเพ่ือน
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด แต่เดิมเป็นเว็บไซต์ที่ใช้ชื่อว่า The Facebook และเปิดให้มีการเข้าชมอย่าง
จ ากัดภายในนักศึกษามหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดเท่านั้น แต่ภายหลังได้ขยายความนิยมไปยังมหาวิทยาลัย
ในพ้ืนที่บอสตัน ไอวีลีก และมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด และค่อยๆ ขยายฐานบริการไปสู่มหาวิทยาลัย
และโรงเรียนมัธยมอ่ืนๆ โดยลดทอนชื่อเว็บไซต์จนเหลือเพียงเฟซบุ๊กออย่างเช่นปัจจุบัน (1) ซึ่งความ
นิยมในการใช้เฟซบุ๊ก เกิดจากการที่ผู้ใช้สามารถสร้างข้อมูลส่วนตัว เพ่ิมรายชื่อผู้ใช้อ่ืนในฐานะเพ่ือน 
การแลกเปลี่ยนข้อความ การได้รับแจ้งทันทีเมื่อปรับเปลี่ยนข้อมูลส่วนตัว และการร่วมกลุ่มความสนใจ
ส่วนตัว(31) 

 โดยจากการรายงานข้อมูลจ านวนผู้ใช้เฟซบุ๊กทั่วโลกที่ยังมีการใช้งานรายเดือนตั้งแต่ปี 
2008 ถึงปี 2015 ของเว็บไซต์สถิติ Statista (2016) พบว่าในไตรมาสที่สามของปี 2012 มีจ านวนผู้ใช้
เฟซบุ๊กทะลุถึง 1 พันล้าน จนถึงปัจจุบันในไตรมาสที่สี่ของปี 2015 มีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กทั่วโลกเพ่ิมเป็น 
1.59 พันล้านราย(32) จากจ านวนประชากรทั้งโลกประมาณ 7.3 พันล้านรายในเดือนกรกฎาคม 
2015(33) นอกจากนี้ ยังพบว่าอัตราการเติบโตของผู้ใช้งานเฟซบุ๊กที่ยังมีการใช้งานรายวัน จากไตรมาส
ที่สี่ของปี 2013 จ านวน 757 ล้าน เพ่ิมเป็น 890 ล้านในไตรมาสที่สี่ของปี 2014 และเพ่ิมเป็น 936 
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ล้านรายในไตรมาสที่หนึ่งของปี 2015(34)  ซึ่งสถิติจ านวนผู้ใช้งานเฟซบุ๊กทั่วโลกนี้ แสดงให้เห็นถึงการ
เพ่ิมข้ึนของจ านวนผู้ใช้งานเฟซบุ๊กอย่างต่อเนื่อง อันสะท้อนถึงความนิยมและแนวโน้มในการใช้งานเฟ
ซบุ๊กท่ีเพ่ิมขึ้นในอนาคต 
 

 

 
 

ภาพที่ 2 อัตราการเติบโตของเฟซบุ๊กทั่วโลกระหว่างปี 2013 – 2015(34) 
 

 ส าหรับประเทศไทย ตามการรายงานของเว็บไซต์ Zocial inc ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 
2558 พบว่า เฟซบุ๊กยังคงเป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่ครองตลาดผู้ใช้อันดับหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสื่อ
สังคมออนไลน์ประเภทอ่ืนอย่าง Twitter (4.5 ล้านบัญชี) และ Instagram (2 ล้านบัญชี) โดยมี
จ านวนผู้ใช้งานเฟซบุ๊กทั้งหมด 35 ล้านบัญชี คิดเป็นร้อยละ 51 ของประชากรทั้งประเทศไทย หรือ
มากเป็นอันดับ 9 ของโลก และอันดับ 4 ของอาเซียน ซึ่งเป็นจ านวนที่เพ่ิมขึ้นร้อยละ 34.6 เมื่อเทียบ
กับปีที่ผ่านมา โดยมีสัดส่วนการใช้งานของเพศชายน้อยกว่าเพศหญิงคือ 17.1 ล้านบัญชี และ 17.14 
ล้านบัญชี ตามล าดับ ส าหรับจังหวัดที่มีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กสูงสุด 5 อันดับ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร (20 
ล้านบัญชี) เชียงใหม่ (960,000 บัญชี) นครราชสีมา (780,000 บัญชี) นนทบุรี (600,000 บัญชี) และ
ชลบุรี (540,000 บัญชี) โดยพบว่าอายุของผู้ใช้เฟซบุ๊กมากที่สุดคือ 19 ปี (1,920,000 บัญชี) ซึ่งมี
ความแตกต่างกันระหว่างคนกรุงเทพที่ใช้งานมากในช่วงอายุ 24 – 28 ปี กับคนต่างจังหวัดที่ใช้เฟซบุ๊ก
มากในช่วงอายุ 18 – 20 ปี(3) 
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 นอกจากนี้ ในประเด็นเรื่องประชากรออนไลน์โดยรวม จากข้อมูลการศึกษาตลาด
ผู้ใช้บริการออนไลน์ในปี 2012 พบว่า ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีตลาดผู้ใช้บริการออนไลน์
อายุน้อยที่สุดในโลก ทั้งยังมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของอายุผู้ใช้บริการ รวมถึงการใช้เวลาอยู่กับออนไลน์
นานยิ่งขึ้น ดังจะเห็นได้จาก ร้อยละ 74.7 ของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตทั้งหมดของคนไทยอายุต่ ากว่า 35 ปี 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี ร้อยละ 45.2 ของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตทั้งหมด และกลุ่มอายุ 25 -34 ปี 
ร้อยละ 29.5 โดยกลุ่มอายุ 15-24 ปี มากกว่าร้อยละ 50 ใช้เวลา 31.7 ชั่วโมงบนโลกออนไลน์ กลุ่ม
อายุ 24 – 34 ปี ใช้เวลา 26 ชั่วโมงบนโลกออนไลน์ ขณะที่กลุ่มอายุ 35 – 44 ปี ระบุว่าใช้เวลา 25.4 
ชั่วโมงบนโลกออนไลน์ ตลอด 1 เดือนที่ผ่านมา(35) 

  จากข้อมูลสถิติดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความนิยมในเฟซบุ๊กที่ครองตลาดผู้ใช้
สื่อสังคมออนไลน์ (social media) สูงสุดในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ ใช้อายุน้อยช่วง
วัยรุ่นตั้งแต่อายุ 15 – 24 ปี ซ่ึงถือเป็นผู้ใช้งานหลักและมีการใช้เวลายาวนานบนโลกออนไลน์ อันเป็น
กลุ่มประชากรเป้าหมายของงานวิจัยในครั้งนี้ 
 
 การติดสื่อสังคมออนไลน์ 

การเสพติด หรือ Addiction โดยทั่วไปจะถูกใช้ในความหมายของการติดสารเสพติด
หรือยาเสพติดเท่านั้น แต่พฤติกรรมการติดในรูปแบบอ่ืน เช่น การติดพนัน หรือการติดเกม
คอมพิวเตอร์ เป็นการอธิบายความหมายจากอาการใกล้เคียงบางประการ จึงถูกใช้ในความหมายของ
ค าว่า “การติด” กล่าวคือ เมื่อมีอาการติดแล้ว จะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยไม่
สามารถหยุดหรือควบคุมตัวเองได้ อีกทั้งยังมีการเพ่ิมความปริมาณและความถี่ในการเสพสิ่งที่ติดนั้น
มากขึน้เรื่อยๆ จนส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ จนรู้สึกกว่าไม่อาจขาดสิ่งเหล่านั้นได้ มีอาการย้ า
คิดย้ าท า และติดเป็นนิสัยในที่สุด(36) 

 โดยการเสพติดดังกล่าว สอดคล้องกับเกณฑ์การวินิจฉัยโรคการใช้สารเสพติด 
(substance use disorder) ของคู่มือการวินิจฉัยและสถิติความผิดปกติทางจิต ฉบับที่ 5 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5: DSM-5)(37) ซึ่งพิจารณาจากการที่
ผู้ป่วยเสพสารจนเกิดความผิดปกติของพฤติกรรม โดยมีอาการต่อไปนี้ 2 อย่างหรือมากกว่าใน
ช่วงเวลา 12 เดือน  

 1. อาการดื้อยา (Tolerance) โดยมีอาการตอไปนี้อยา่งใดอย่างหนึ่ง 

  ก. เพิ่มปริมาณของสารเพื่อให้เกิดอาการมึนเมา 



 

 

13 

  ข. ผลของสารลดลงอย่างมากแม้จะเสพอย่างต่อเนื่องในปริมาณเท่าเดิม 

 2. อาการขาดยา ( Withdrawal Symptoms) โดยมีอาการต่อไปนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

   ก. มีอาการซึ่งมีลักษณะเฉพาะเจาะจงของการขาดสารนั้น 

  ข. เสพสารเพื่อให้อาการขาดยาลดน้อยลง หรือเพ่ือไม่ให้มีอาการดังกล่าว 

 3. เสพสารปริมาณมากหรือนานกว่าที่ตั้งใจ 

 4. มีความตั้งใจอยู่เสมอที่จะลดปริมาณการเสพลงมาแต่ไม่ประสบผลส าเร็จ 

 5. ใช้วลานานๆ หมดไปกับ (ก)การได้สารมา (ข)การเสพ หรือ (ค)การพักฟ้ืนให้หาย 

  จากอาการมึนเมา 

 6. มีความบกพร่องในกิจกรรมที่เกี่ยวกับอาชีพการงาน สังคมหรือการพักผ่อนหย่อนใจ 

7. เสพอย่างต่อเนื่องแม้จะทราบว่าการเสพท าให้เกิดปัญหาทั้งท่างร่างกายและจิตใจ(38) 

 
 ส่วนการติดสื่อสังคมออนไลน์  มักจะถูกใช้ในความหมายเดียวกับ  การเสพติด
อินเตอร์เน็ต (internet use disorder) ซึ่งหมายถึง การเสพติดทางพฤติกรรมและจิตใจของผู้ใช้
อินเตอร์เน็ต จนหมกหมุ่นและไม่สามารถควบคุมการใช้งานของตัวเองได้ โดยมีการใช้งานติดต่อกัน
หลายชั่วโมงต่อวันและใช้นานมากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้งเมื่อถูกขอให้หยุดใช้งานจะเกิดการต่อต้านหรือ
แสดงความไม่พอใจอย่างรุนแรงถึงข้ันก้าวร้าว ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางร่างกาย เสียหน้าที่ความ
รับผิดชอบ เสียสัมพันธภาพ หรือในบางรายอาจมีปัญหาทางจิตเวชร่วมด้วย เช่น โรคซึมเศร้า หรือโรค
สมาธิสั้น โดยมีสาเหตุการเกิดร่วมกันจากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยทางชีวภาพ ทางจิตใจ และทางสังคม
หรือสิ่งแวดล้อม 

 การเสพติดทางอินเตอร์เน็ต แบ่งได้เป็นหลายประเภท จ าแนกตามลักษณะการใช้งาน
และสื่อที่เสพติด 7 กลุ่ม ได้แก ่

 1. การติดเกมออนไลน์ (online gaming addiction) 
 2. การติดสื่อสังคมออนไลน์ (online social media or blogging addiction)  
  เช่น เฟซบุ๊ก 
 3. การติดซื้อขายสินค้าออนไลน์ (online shopping addiction) 

4.การติดเว็บโป๊ สื่อลามกออนไลน์ (cybersex or online pornography addiction) 
 5. การติดการพนันออนไลน์ (online gambling addiction) 
 6. การติดค้นหาข้อมูลหรือเล่นอินเตอร์เน็ตไปเรื่อยๆ 
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 7. การติดชมคลิปวิดีโอ หรือภาพยนตร์ การ์ตูนออนไลน์ เช่น Youtube (39,40) 

 
 ภาพที่ 3 แสดงประเภทของการเสพติดอินเตอร์เน็ต 

 
 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันการเสพติดอินเตอร์เน็ตยังไม่ถูกก าหนดให้เป็นโรคทางจิตเวช
อย่างเป็นทางการตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรค DSM-5(39) โดยส่วนใหญ่ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยของ Dr. 
Kimberly Young นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้ให้นิยามเรื่องการติดอินเตอร์เน็ต (internet 
addiction) เป็นคนแรก (41) ซึ่งดัดแปลงจากเกณฑ์วินิจฉัยโรคติดสารเสพติด (substance 
dependence) และการติดการพนัน (pathological gambling) ตามเกณฑ์ของ DSM-IV โดยอาศัย
องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 

 1. การใช้อินเตอร์เน็ตมากเกินไป โดยใช้เวลามากกว่าที่ตั้งใจไว้ หรือไม่สามารถควบคุม
ตัวเองได้หลังจากใช้ไปแล้วเป็นเวลานาน 
 2. การไม่อาจหักห้ามใจในการใช้งานอินเตอร์เน็ต (tolerance) หรือหมกหมุ่นสนใจ
แอพพลิเคชั่นใหม่ๆ เว็บไซต์ใหม่ๆ ทั้งยังมีความต้องการเพ่ิมความเร็วของคอมพิวเตอร์หรือ
อินเตอร์เน็ตให้ไวขึ้นเรื่อยๆ 
 3. มีอาการผิดปกติเมื่อไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต คล้ายอาการการขาดยา (withdrawal) 
เช่น หงุดหงิด กระสับกระส่าย ไม่มีสมาธิ ก้าวร้าว หรือซึมเศร้า เป็นต้น 
 4. ได้ผลกระทบจากการใช้อินเตอร์มากเกินไป เช่น มีปัญหาทางด้านการเรียน ผลการ
เรียนตก ตื่นสายจนขาดเรียนหรือขาดงาน มีปัญหาสุขภาพร่างกาย พักผ่อนไม่เพียงพอ ปัญหา
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ทางด้านสายตา กล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง และมีปัญหาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ในการปรับตัวเข้ากับ
สังคม หรือการล่อลวงทางเพศ เป็นต้น (37,39) 

 นอกจากนี้ Dr. Brent Conrad นักจิตวิทยาคลินิก ด้านการติดเทคโนโลยียังให้
ความเห็นที่สอดคล้องกันว่า แม้การติดอินเตอร์เน็ต จะยังไม่ถูกประกาศว่าเป็นโรคอย่างเป็นทางการ
ตามการวินิจฉัยของ DSM แต่เป็นพฤติกรรมที่ถูกมองว่าเป็นปัญหาด้านการควบคุมแรงกระตุ้น
เช่นเดียวกับการติดพนัน โดยในขณะที่การติดพนัน เป็นการติดชัยชนะที่ได้ผลตอบแทนจากการพนัน 
แต่อินเตอร์เน็ตเป็นการติดรางวัลทางสังคม (social rewards)(42)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Meshi และคณะ จากสถาบัน Freie ในกรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมันนี ด้วยการวัดการท ากิจกรรม
ภายในสมองของอาสาสมัครระหว่างที่พวกเขาได้รับการสะท้อนเกี่ยวกับตัวเองในเชิงบวก ซึ่งพบว่า 
เมื่อแต่ละบุคคลได้รับการสะท้อนที่เกี่ยวกับเรื่องของตัวเองจะมีการเคลื่อนไหวของสมองบริเวณ 
rewarding center ที่ชื่อว่า Nucleus Accumbens มากขึ้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมองส่วนที่ท า
หน้าที่เกี่ยวกับการเกิดอารมณ์แบบต่างๆ หรือการเกิดแรงจูงใจ โดยนักวิจัยได้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ความเข้มข้นในการใช้เฟซบุ๊กจากการให้ผู้ร่วมวิจัยตอบค าถาม เช่น จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก หรือ
ระยะเวลาที่ใช้ในการเล่นเฟซบุ๊กในแต่ละวัน จากนั้นน ามาหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง Nucleus 
Accumbens กับความเข้มข้นในการใช้เฟซบุ๊กแล้วพบว่า ยิ่งบุคคลมี Nucleus Accumbens มาก
เท่าไหร่ ก็ยิ่งมีแนวโน้มการใช้เวลาบนเฟซบุ๊กมากเท่านั้น จึงอาจเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่ง ที่ท าให้
หลายคนติดเฟซบุ๊ก เพราะกิจกรรมบนเฟซบุ๊กล้วนแต่ส่งเสริมการแสดงตัวตนทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการ
แสดงสถานะตัวเอง, การโพสต์รูปตัวเอง, การกดไลค์ และการแสดงความเห็น(43,44) 
 
 การติดเฟซบุ๊ก 

 เนื่องจากการติดเฟซบุ๊กถือเป็นประเด็นใหม่ที่ก าลังได้รับการศึกษาเพ่ิมเติม จึงยังไม่มี
การระบุอาการที่แน่ชัดของภาวะการติดเฟซบุ๊ก โดยงานศึกษาส่วนใหญ่ เป็นไปในลักษณะของการ
พัฒนาเครื่องมือแบบสอบถามการติดเฟซบุ๊ก โดยอิงจากแบบวัดการเสพติดอินเตอร์เน็ต ซึ่งมีพ้ืนฐาน
จากการประเมินโรคติดการพนันหรือโรคการใช้สารเสพติด หรือเป็นการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ
ติดเฟซบุ๊ก ดังจะเห็นได้จากงานทบทวนการศึกษาของ Ryan และคณะ ซึ่งพบว่า การติดเฟซบุ๊ก
สัมพันธ์กับเพศชาย การใช้งานมาก และการมีระดับการศึกษาสูงในมหาวิทยาลัย ทั้งยังสัมพันธ์กับ
ปัจจัยทางสุขภาพจิต อาทิเช่น การเกิดความรู้สึกไม่พอใจในความสัมพันธ์ , ภาวะซึมเศร้า, ภาวะวิตก
กังวล, การส่งผลต่อดัชนีความสุข และดัชนีพลังในการใช้ชีวิต โดยอาการบ่งชี้ถึงการติดเฟซบุ๊กจะเริ่ม
ตั้งแต่มีความพึงพอใจที่จะปฏิสัมพันธ์ผ่านสังคมออนไลน์, มีอารมณ์แปรปรวน, มีความบกพร่องในการ
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ควบคุมตัวเอง เกิดเป็นผลลัพธ์ทางลบที่เห็นเด่นชัดคือการขาดการควบคุม มีความพยายามจะเลิกใช้ 
แต่หวนกลับไปใช้ และต้องใช้ความอดกลั้นเพ่ือไม่ใช้งาน(4)  
  
 จึงอาจกล่าวได้ว่า การติดเฟซบุ๊ก คือการเสพติดอินเตอร์รูปแบบหนึ่งที่มีความสัมพันธ์
คาบเก่ียวกัน เนื่องจากมีรูปแบบหรืออาการของการเสพติดบางประการคล้ายคลึงกัน ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพทางร่างกาย การสูญเสียหน้าที่ความรับผิดชอบ การเสียสัมพันธภาพ หรือในบางรายที่
รุนแรงอาจมีปัญหาทางจิตเวชร่วมด้วย 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความภาคภูมิใจในตนเองและการติดเฟซบุ๊ก  

 จากการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ พบว่าการศึกษาการติดเฟซบุ๊กและความภาคภูมิใจ
ในตนเองยังมีไม่มากนัก โดยส่วนใหญ่พบความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจใน
ตนเองเชิงลบ โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น ทั้งจากงานวิจัยของ Malik and Khan (2015) ที่พบว่า การติด
เฟซบุ๊กสัมพันธ์เชิงลบกับความภาคภูมิใจในตนเอง โดยผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า มีความเสี่ยง
ในการติดเฟซบุ๊ก(8) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ De Cock และคณะ (2014) ที่พบว่า ความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ าสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก (9) และงานวิจัยของ Agata Blachni และคณะ 
(2016) ที่พบว่าการติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับการลดระดับความภาคภูมิใจในตนเอง(10) 

 นอกจากนี้ จากผลส ารวจวัยรุ่นชาวดัทช์อายุ 10 – 19 ปี ที่ได้รับการสะท้อนด้านลบ
เกี่ยวกับตัวเองบนโลกออนไลน์ พบว่าวัยรุ่นกลุ่มนี้มีระดับความภาคภูมิใจในตนเองต่ า และมีแนวโน้มที่
จะใช้เครือข่ายสังคมเพ่ือชดเชยการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มีเพียงเล็กน้อยบนโลกความเป็นจริง 
หรืออาจกล่าวได้ว่า บุคคลผู้มีระดับความภาคภูมิใจในตนเองต่ า ถือเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะกลายเป็นผู้ติด
การใช้เครือข่ายสังคม(6) ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาผลส ารวจการใช้เฟซบุ๊กของประเทศสวีเดน จ านวน 
1,011 คนคละชายหญิง อายุตั้งแต่ 14 -36 ปี โดยมหาวิทยาลัย Gothenburg ซึ่งพบว่าการใช้เฟซบุ๊ก
สัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองต่ า ทั้งปัจจัยด้านการใช้ที่เวลาบนเฟซบุ๊กยาวนาน และปัจจัยด้าน
การเปรียบเทียบทางสังคม โดยพบว่าผู้ใช้เฟซบุ๊กที่มีระดับความภาคภูมิใจในตนเองต่ า คือผู้ที่ชอบ
เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืน(45) 

 ในทางตรงกันข้าม จากงานทบทวนการศึกษาเกี่ยวกับเครือข่ายสังคมออนไลน์กับการ
ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองพบว่า การใช้เฟซบุ๊กช่วยสร้างผลเชิงบวกต่อความภาคภูมิใจในตนเอง 
โดยเพ่ิมความภาคภูมิใจทางสังคมผ่านการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นตัวตนของเราจากการสร้างภาพลักษณ์ 
การแสดงความสัมพันธ์ และการสร้างเสน่ห์ ซึ่งความภาคภูมิใจทางสังคมนี้  จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเมื่อผู้ใช้
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ได้รับการตอบสนองเชิงบวกจากเพ่ือนบนเฟซบุ๊ก โดยมีการศึกษาพบว่า บุคคลที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ าสามารถพัฒนาข้อจ ากัดทางสังคมตัวเองได้ เมื่อมีโอกาสแสดงตัวตนทางสังคมบนเฟซบุ๊ก 
และยังพบอีกว่าการเลือกน าเสนอตัวตน (self-presentation) ในโลกออนไลน์ มีอิทธิพลเชิงบวกที่
ช่วยเพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเอง เช่น ผู้ใช้จะรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองเมื่อได้โพสต์รูปที่ผ่านการ
ปรับแต่ง หรือได้โพสต์ข้อความที่แสดงถึงทัศนคติหรือมุมมองของตนลงบนเฟซบุ๊ก(46) 

 ส าหรับประเทศไทย ในปัจจุบันยังไม่พบงานศึกษาเก่ียวกับความภาคภูมิใจในตนเองกับ
การติดเฟซบุ๊ก โดยพบการศึกษาที่ใกล้เคียง เรื่องการติดเฟซบุ๊กกับความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของประเทศไทย ซึ่งพบว่าการติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับสุขภาพจิต โดยเป็น
ปัจจัยเสี่ยงสูงต่อการเพ่ิมความผิดปกติทางสุขภาพจิตทั่วไป, อาการทางกาย (somatic symptoms), 
ความวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ (anxiety and insomnia), การรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และ
ภาวะซึมเศร้าขั้นรุนแรง ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมความเสี่ยงมากขึ้น เมื่อมีการติดเฟซบุ๊กมากข้ึน(12)  

 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เฟซบุ๊กกับสุขภาพจิตในกลุ่มตัวอย่างนิสิต
และนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ก าลังศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2555 มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊ก การติดเฟซบุ๊ก 
และพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก(13) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาสุขภาพจิตของนิสิตหญิงหลังปริญญาตรีที่
พ านักในหอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน์ ซึ่งพบว่า นิสิตที่ใช้เฟซบุ๊กมาก มีสุขภาพจิตต่ ากว่านิสิตที่ใช้ 
เฟซบุ๊กระดับน้อยถึงปานกลาง และนิสิตที่ติดเฟซบุ๊ก มีค่าสุขภาพจิตต่ ากว่านิสิตที่ไมต่ิดเฟซบุ๊ก(14)  

 นอกจากนี้ จากการศึกษาเรื่องของการสร้างคุณค่าในตนเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
เฟซบุ๊กของนิสิตนักศึกษาที่เรียนมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า การประเมินคุณค่าใน
ตนเองระหว่างสังคมจริงและสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่ไม่มีความต่างกันในแง่ของการตีความหมาย โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับการ
สร้างคุณค่าในตนเองผ่านเฟซบุ๊กด้วยลักษณะกายภาพมากที่สุด รองลงมาคือการแสดงออกผ่านทาง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกผ่านทางค่านิยมในสังคม 
และการแสดงออกผ่านทางความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน ตามล าดับ(27) 

 
 ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า การติดเฟซบุ๊กหรือการใช้งานเฟซบุ๊กมากส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตของผู้ใช้งานหลายประการ โดยเฉพาะผลกระทบต่อความภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งทางบวก
และทางลบ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาในประเด็นดังกล่าวต่อไป 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  (Cross-sectional 
Descriptive Study) 
 ประชากรเป้าหมาย 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนทั้งเพศหญิงและชาย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ประชากรศึกษา 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนทั้งเพศชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, โรงเรียนสังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยม, สังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนทั้งเพศชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6  ในเขตกรุงเทพมหานครที่ใช้เฟซบุ๊กและยินดีเข้าร่วมการวิจัย โดย
การศึกษาครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage cluster sampling) รวมทั้งสิ้น 6 
โรงเรียน 
 การค านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 เนื่องจากมีการศึกษาความชุกของการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมไทย ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง ในงานวิจัยนี้ จึงใช้ค่าสัดส่วนร้อยละ 26  ของกลุ่ม
ตัวอย่างตามงานวิจัยดังกล่าว(47) โดยค านวณแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (One group proportion) ใน
ระดับความเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 ตามสูตรขนาดตัวอย่าง ดังนี้ 
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  n = Z2
∝/2  p(1-p) =   (1.96)2 (0.26)(1-0.26)  =  295.64 

   d2           (0.05)2 

  n คือ ขนาดตัวอย่าง 
  Z คือ ระดับความเชื่อม่ันที่ 95% มีค่าเท่ากับ 1.96 
  p คือ ความชุกของนักเรียนมัธยมศึกษาไทยที่ติดเฟซบุ๊ก เท่ากับ 26% 
  d คือ สัดส่วนของความคาดเคลื่อน เท่ากับ 5%  

จากการค านวณขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 296 คน รวมกับค่าความคาดเคลื่อนจากข้อมูลที่ไม่ 

สมบูรณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาประมาณร้อยละ 10 (ค านวณได้ 296+29.6=325.6) ดังนั้น 
ในการวิจัยครั้งนี้ จึงใช้ขนาดตัวอย่างทั้งหมด โดยประมาณ 326 คน 

การสุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 เขต 

  
  แบ่งตามกลุ่มพืน้ที่การศึกษา 6 กลุ่ม   แบ่งตามสังกัดการศึกษา 4  สังกัด  

โรงเรียนกลุ่มกรุงเทพกลาง   ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
โรงเรียนกลุ่มกรุงเทพใต้   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยม 
โรงเรียนกลุ่มกรุงเทพเหนือ   คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
โรงเรียนกลุ่มกรุงเทพตะวันออก  สาธิตมหาวทิยาลัย 
โรงเรียนกลุ่มกรุงธนเหนือ 
โรงเรียนกลุ่มกรุงธนใต ้

 
สุ่มเลือกตัวอย่างจากกลุ่มพื้นที่การศึกษา กลุ่มละ 1 โรงเรียน  

รวมทั้งสิ้น 6 โรงเรียน เพื่อกระจายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ 

 

แบ่งกลุ่มประชากรที่ศึกษาตามระดับชั้นเรียน 3 ช่วงชั้น  

โดยสุ่มห้องเรียนแต่ละชั้นจาก 6 โรงเรียน 

 
   นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4  นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5    นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 
    โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน  โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน        โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน    

  

ภาพที่ 4 แผนผังการสุ่มตัวอย่างโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครแบบหลายขั้นตอน 
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จากสัดส่วนของนักเรียนแต่ระดับชั้นข้างต้น ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มเก็บข้อมูลระดับชั้นละ 1 

ห้องเรียน ต่อ 1 โรงเรียน (1 โรงเรียน = 3 ชั้นเรียน) กระจายตามพ้ืนที่การศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มกรุงเทพกลาง กลุ่มกรุงเทพเหนือ กลุ่มกรุงเทพตะวันออก กลุ่ม

กรุงเทพใต้ กลุ่มกรุงธนใต้ และกลุ่มกรุงธนเหนือ โรงเรียนละ 1 แห่ง รวมทั้งแบ่งตามสังกัดการศึกษา 

ได้แก่ โรงเรียนสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 2 แห่ง โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยม 2 แห่ง โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 1 แห่ง และโรงเรียน

สังกัดสาธิตมหาวิทยาลัย 1 แห่ง เพ่ือให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างครอบคลุมตามท่ีตั้งไว้ 

 เกณฑ์การคัดเข้าการศึกษา 

1. ผู้ที่สามารถอ่านแบบสอบถามและเข้าใจข้อค าถามทุกข้อ 

2. ได้รับความยินยอมจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครองโดยชอบธรรม โดยมีการลง

นามในหนังสือแสดงความยินยอม 

3. ผู้ที่สมัครสมาชิกและใช้บริการ www.facebook.com 

 เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา  

1. ผู้ที่ปฏิเสธไม่ท าแบบสอบถาม หรือไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

2. ผู้ที่เรียนในห้องที่เป็นชั้นเรียนพิเศษ หรือผู้ที่มีปัญหาสติปัญญาบกพร่อง ซึ่งไม่

สามารถอ่านแบบสอบถามและเข้าใจข้อค าถามได้ทุกข้อ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย  

แบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ผู้วิจัยได้สร้างเอง เป็นข้อค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป รวมข้อค าถามท้ังสิ้น 13 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการใช้เฟซบุ๊ก 

ผู้วิจัยได้สร้างเอง เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการใช้บริการและการแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊ก 
รวมข้อค าถามท้ังสิ้น 10 ข้อ 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของ Bergen ฉบับภาษาไทย (Thai version of 
Bergen Facebook Addiction Scale: Thai-BFAS) 

แบบสอบถาม Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) สร้างโดย Dr. Andreassen 
และคณะ(48) น ามาแปลเป็นภาษาไทยและพัฒนาโดยแพทย์หญิงมุทิตา พนาสถิตย์ และคณะ ความ
เชื่อถือของแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.91   

เครื่องมือนี้ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ ใช้วัดระดับการติดเฟซบุ๊กในช่วง 1 ปีที่
ผ่านมา มีคะแนนรวมตั้งแต่ 0 -24 คะแนน จุดตัดอยู่ที่ หากมีค าตอบที่ได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้น
ไปอย่างน้อย 4 ข้อ ถือว่า “ติดเฟซบุ๊ก” โดยคิดค่าตามมาตรวัดความถี่ 5 ระดับ ดังต่อไปนี้(49) 

น้อยมาก   ให้ 0 คะแนน   
น้อย   ให้ 1 คะแนน 
บางครั้ง   ให้ 2 คะแนน   
ค่อนข้างบ่อย  ให้ 3 คะแนน 
บ่อยมาก   ให้ 4 คะแนน 

ส่วนที่ 4 แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์กฉบับปรับปรุง (The Revised 
version of Thai Rosenberg Self-Esteem Scale: Revised Thai RSES) 

แบบวัด Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) สร้างโดย Morris Rosenberg แปลเป็น
ฉบับภาษาไทยโดย ฐปนีย์ ตั้งจิตภักดีสกุล(50) และพัฒนาโดย ศ.นพ.ทินกร วงศ์ปการันย์  ความเชื่อถือ
ของแบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.86  

แบบวัดนี้ใช้วัดความรู้สึกต่อตนเองและความรู้สึกมีคุณค่า โดยเป็นมาตรวัด 4 อันดับ ตั้งแต่ 
“ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” “ไม่เห็นด้วย” “เห็นด้วย” “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” จ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ ซึ่งจะมี
การกลับค่าคะแนน ครึ่งหนึ่งเป็นข้อความเชิงบวก (ข้อ 1,3,4,7,10) เท่ากับ 4,3,2,1 คะแนน 
ตามล าดับ อีกครึ่งหนึ่งเป็นข้อความเชิงลบ (ข้อ 2,5,6,8,9) เท่ากับ 1,2,3,4 คะแนน ตามล าดับ โดยมี
คะแนนรวมตั้งแต่ 10 - 40 คะแนน วัดจากค่าคะแนนที่ยิ่งมาก ยิ่งบ่งบอกระดับความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองที่สูง(51) ซึ่งผู้วิจัยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 3 ระดับ แบ่งตามค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจ านวน 326 คน (28.8 ±3.18) ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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 คะแนนมากกว่า 32  คะแนนขึ้นไป  แปลผล มีความภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับสูง 
 คะแนนตั้งแต่ 26 -32 คะแนน  แปลผล มีความภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนน้อยกว่า 26 คะแนน  แปลผล มีความภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดับต่ า 
 
การรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบเก็บข้อมูล เพ่ือน าไปบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
วิเคราะห์ผล และน าเสนอข้อมูลโดยไม่ระบุข้อมูลเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการเก็บข้อมูล 
ดังต่อไปนี้ 

1.  ขออนุมัติการท าวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย และคณะกรรมการ

บริหารคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาเลขที่ IRB 

No.222/58 

2. ขอหนังสือแนะน าตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือเสนอเรื่องขอเก็บข้อมูลไปยังผู้บริหารโรงเรียนที่เข้าร่วมการวิจัย  

3. ติดต่อผู้มีอ านาจรับผิดชอบของแต่ละโรงเรียนที่ได้รับการสุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้ 

เพ่ือขออนุญาตด าเนินการเก็บข้อมูล 

4. แนะน าตัวกับนักเรียนเพ่ือชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและขอความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถาม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีอายุต่ ากว่า 18 ปี ผู้วิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่างน าเอกสารขอ

ความยินยอม ไปให้ผู้ปกครองอ่านท าความเข้าใจ โดยผู้ปกครองมีสิทธิตัดสินใจเข้าร่วมโครงการหรือไม่

ก็ได้ และผู้วิจัยจะถือว่าการลงชื่อในเอกสารขอความยินยอมของผู้ปกครอง เป็นการตอบรับการเข้า

ร่วมโครงการ 

5.   เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะเป็นผู้น า

แบบสอบถามมาใส่กล่องที่ถูกปิดอย่างแน่นหนา ซึ่งตั้งอยู่ในห้องเรียนหรือสถานที่ที่ทางโรงเรียน

จัดเตรียมไว้ให้ แล้วหลังจากนั้นผู้วิจัยจะเป็นผู้เข้าไปเก็บกล่องข้อมูลด้วยตนเอง 

6.   น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน เพ่ือความสมบูรณ์ของข้อมูล แล้ว

น าไปคิดคะแนนเพื่อท าการวิเคราะห์ต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

 หลังจากตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามแต่ละชุดและน ามาลง

รหัสจากที่ก าหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว ผู้วิจัยจะใช้โปรแกรม Statistical Package for Social Science 

(SPSS) เพ่ือประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่างๆ ดังนี้ 

1.   ใช้สถิติพรรณนา (descriptive statistics) เพ่ือใช้บรรยายลักษณะส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ จ านวน และร้อยละ  

2.   ใช้สถิติเชิงอนุมานและการวิเคราะห์การถดถอย ได้แก่ สถิติไคสแควร์ เพ่ือหา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเฟซบุ๊ก และสถิติถดถอยพหุคูณโลจิสติก เพ่ือหา

ปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊ก  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กและ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจในตนเอง โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด 6 โรงเรียน กระจายตามสังกัดและพ้ืนที่การศึกษา
ครอบคลุมทั่วทั้งเขตกรุงเทพมหานคร อันได้แก่ โรงเรียนวิชูทิศ โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน โรงเรียนเทพลีลา และโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายมัธยม รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 326 คน ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย เพ่ืออธิบายลักษณะของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ส่วนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊ก จ าแนกตามข้อมูลส่วน
บุคคล ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก และข้อมูลความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้สถิตไคสแควร์ (chi-square) 

 
ส่วนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊ก โดยใช้สถิติการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณโลจิสติก (multiple logistic regression) 
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ส่วนที่ 1 การอธิบายลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยใช้ค่าจ านวนและค่าร้อยละ เพ่ืออธิบายข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก และข้อมูล
ความภาคภูมิใจในตนเอง  

 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

ได้แก่ เพศ อายุ โรงเรียนที่สังกัด ระดับชั้น แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย 
จ านวนพี่น้อง รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความสัมพันธ์กับมารดา 
ความสัมพันธ์กับบิดา ความสัมพันธ์กับเพ่ือน และบุคลิกภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานครที่ใช้เฟซบุ๊ก จ านวน 326 คน  

ตารางท่ี  1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
105 
221 

 
32.2 
67.8 

อายุ (ปี) 
15  
16 
17 
18 
19 

 
33 
103 
131 
57 
2 

 
10.1 
31.6 
40.2 
17.5 
0.6 

โรงเรียนที่สังกัด 
ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม 
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
สาธิตมหาวิทยาลัย 

 
173 
23 
59 
23 

 
53.1 
21.8 
18.1 
7.1 

ระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6  

 
85 
138 
103 

 
26.1 
42.3 
31.6 
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ตารางท่ี  1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

แผนการเรียน  
แผนวิทย์ - คณิต 
แผนศิลป์ - ค านวณ 
แผนศิลป์ - ภาษา 
อ่ืนๆ 

 
129 
39 
93 
65 

 
39.6 
12.0 
28.5 
19.9 

ผลการเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา (n=323 คน) 
เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.50 
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 - 2.99 
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป 

 
78 
116 
129 

 
 23.9 
35.6 
39.6 

บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
อยู่คนเดียว 
อยู่กับพ่อแม ่
อยู่กับพ่ีน้อง 
อยู่กับญาต ิ
อยู่กับเพ่ือน 
อ่ืนๆ 

 
5 

240 
107 
41 
48 
40 

 
1.5 
73.8 
32.9 
12.6 
14.8 
12.3 

จ านวนพี่น้อง 
ลูกคนเดียว 
มีพ่ีน้อง 2 คนข้ึนไป (นับรวมตัวเอง) 

 
74 
252 

 
22.7 
77.3 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง 
บิดาถึงแก่กรรม 
มารดาถึงแก่กรรม 
บิดามารดาถึงแก่กรรม 
อ่ืนๆ  

 
222 
68 
16 
4 
5 
11 

 
68.1 
20.9 
4.9 
1.2 
1.5 
3.4 
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ตารางท่ี  1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความสัมพันธ์กับมารดา 
อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 
ขัดแย้งกันบางครั้ง 
ทะเลาะกันรุนแรงบ่อยครั้ง 
เฉยชา/ห่างเหินต่อกัน 
อ่ืนๆ 

 
229 
71 
1 
10 
15 

 
70.2 
21.8 
0.3 
3.1 
4.6 

ความสัมพันธ์กับบิดา (n=325 คน) 
อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 
ขัดแย้งกันบางครั้ง 
ทะเลาะกันรุนแรงบ่อยครั้ง 
เฉยชา/ห่างเหินต่อกัน 
อ่ืนๆ 

 
224 
46 
4 
17 
34 

 
68.7 
14.1 
1.2 
5.2 
10.4 

รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน (n=325 คน) 
น้อยกว่า 5,000 บาท/เดือน 
5,000 - 10,000 บาท/เดือน 
10,000 – 50,000 บาท/เดือน 
50,000 – 100,000 บาท/เดือน 
มากกว่า 100,000 บาท/เดือน 

 
7 
70 
186 
37 
25 

 
2.1 
21.5 
57.1 
11.3 
7.7 

ความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ไม่ค่อยมีเพ่ือน 
มีเพ่ือนสนิทที่ปรึกษาปัญหาได้ 
มีเพ่ือนที่คุยได้ในเรื่องทั่วๆไป 
ขัดแย้งกับเพื่อนบ่อยครั้ง 

 
6 

184 
129 
7 

 
1.8 
56.4 
39.6 
2.1 

บุคลิกภาพ 
เป็นคนเปิดเผย 
เป็นคนเก็บตัว 

 
222 
104 

 
68.1 
31.9 
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จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67.8) อายุ 17 ปี (ร้อยละ 
40.2) เรียนในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 53.1) ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 42.3) แผนการเรียนวิทย์-คณิต (ร้อยละ 39.6) มีเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้น
ไป (ร้อยละ 39.6) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ73.8) และไม่ได้เป็นบุตรคนเดียว (ร้อยละ 
77.3) สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 68.1) ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างกับทั้งมารดาและบิดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น (ร้อยละ 70.2 และ 68.7 ตามล าดับ) 
ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยรวมต่อเดือนประมาณ 10,000 – 50,000 บาท (ร้อยละ 57.1) ความสัมพันธ์
กับเพ่ือนส่วนใหญ่คือมีเพ่ือนสนิท (ร้อยละ 56.4) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นคนเปิดเผย (ร้อยละ 
68.1) 

 
1.2 ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก  

ได้แก่ คอมพิวเตอร์ส่วนตัว อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต ระยะเวลาสมัคร
ใช้งานเฟซบุ๊ก ระยะเวลาเข้าใช้งานต่อวัน ความถี่ในการใช้งาน จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก บุคคลที่เพ่ิม
ในเฟซบุ๊ก ความถี่ในการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก เหตุผลที่ใช้เฟซบุ๊ก และความถี่ในการแสดง
พฤติกรรมต่างๆบนเฟซบุ๊ก ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 326 
คน 
 
ตารางท่ี  2 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการใช้งานเฟซบุ๊ก 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

คอมพิวเตอร์ส่วนตัว 
ไม่มี 
มี 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต 
ไม่มี 
มี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ได้แก่   Smart Phone 
         Tablet 
         อ่ืนๆ 

 
100 
226 

 
18 
308 
277 
53 
5 

 
30.7 
69.3 

 
5.5 
94.5 
82.7 
15.8 
1.5 
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ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการใช้งานเฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลาสมัครใช้งานเฟซบุ๊ก  
น้อยกว่า 1 ปี 
1 – 2 ปี 
2 – 3 ปี 
4 – 5 ปี 
5 ปีขึ้นไป 

 
7 
15 
74 
130 
100 

 
2.1 
4.6 
22.7 
39.9 
30.7 

ระยะเวลาที่ใช้งานต่อวันโดยประมาณ 
น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 - 3 ชั่วโมง 
มากกว่า 3 ชั่วโมง 

 
94 
87 
145 

 
28.8 
26.7 
44.5 

ความถี่ในการใช้งาน 
เล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาสทั้งในและนอกเวลาเรียน 
เล่นเป็นบางเวลา ช่วงนอกเวลาเรียน 
ไม่แน่นอน 

 
75 
154 
97 

 
23.0 
47.2 
29.8 

จ านวนเพื่อนในเฟซบุ๊ก 
น้อยกว่า 400 คน 
ตั้งแต่ 401 - 800 คน 
ตั้งแต่ 801 - 1,000 คน 
มากกว่า 1,000 คนขึ้นไป 

 
71 
61 
39 
155 

 
21.8 
18.7 
12.0 
47.5 

ความถี่ในการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก 
โพสต์น้อยกว่า 10 รูป ใน 1 เดือน 
โพสต์ 10 - 30 รูปใน 1 เดือน 
โพสต์มากกว่า 30 รูปใน 1 เดือน 

 
255 
64 
7 

 
78.2 
19.6 
2.1 
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ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการใช้งานเฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

บุคคลที่เพิ่มในเฟซบุ๊ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
พ่ีหรือน้อง 
ญาติ 
คนรัก 
เพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง 
เพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง 
คนไม่รู้จัก 
คนดังบนสังคมออนไลน์ (Net Idol) 
อ่ืนๆ 

 
159 
224 
175 
158 
283 
216 
105 
120 
9 

 
48.9 
68.9 
53.8 
48.6 
87.1 
66.5 
32.3 
36.9 
2.8 

เหตุผลที่ใช้เฟซบุ๊ก 
เพราะต้องการน าเสนอภาพหรือเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเอง 
เพราะไม่สามารถยับยั้งตัวเองให้หยุดใช้งานได้ 
เพราะต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
อ่ืนๆ 

 
37 
10 
252 
27 

 
11.3 
3.1 
77.3 
8.3 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคอมพิวเตอร์ส่วนตัว (ร้อยละ 69.3) และมี

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ (ร้อยละ 94.5) โดยเชื่อมต่อผ่าน smart 
phone มากที่สุด (ร้อยละ 82.7) ส่วนใหญ่สมัครใช้งานเฟซบุ๊ก 4 - 5 ปี (ร้อยละ 39.9) ใช้เวลาเล่น   
เฟซบุ๊กต่อวันโดยประมาณน้อยกว่า 2 ชั่วโมง (ร้อยละ 28.8) โดยจะเล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลา
เรียน (ร้อยละ 47.5) มีเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากกว่า 1,000 คนขึ้นไป (ร้อยละ 47.5) โดยบุคคลที่เพ่ิมเป็น
เพ่ือนในเฟซบุ๊กมากท่ีสุด 3 อันดับได้แก่ เพื่อนที่รู้จักในชีวิตจริง, พี่หรือน้อง และเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จัก
ในชีวิตจริง (ร้อยละ 86.8 ร้อยละ 68.7 และ ร้อยละ 66.3 ตามล าดับ) การโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก 
(เซลฟ่ี) ส่วนใหญ่จะโพสต์น้อยกว่า 10 รูปใน 1 เดือน (ร้อยละ 78.2) โดยให้เหตุผลที่ใช้เฟซบุ๊กเพราะ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (ร้อยละ 77.3)  
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ตารางท่ี 2.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลความถี่ในการแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊ก 

พฤติกรรมบนเฟซบุ๊ก 
บ่อยครั้ง 
n (%) 

ค่อนข้างบ่อย 
n (%) 

บางคร้ัง 
n (%) 

ไม่เคย 
n (%) 

อัปเดตสถานะ 59(18.1) 70(21.5) 155(47.5) 42(12.9) 
กดถูกใจ  178(54.6) 95(29.1) 52(16) 1(0.3) 
แสดงความคิดเห็น 18(5.5) 61(18.7) 232(71.2) 15(4.6) 
เช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่  29(8.9) 62(19) 161(49.4) 74(22.7) 
สนทนาหรือส่งข้อความ  176(54) 93(28.5) 56(17.2) 1(0.3) 
ตั้งกลุ่ม หรือสนทนาในกลุ่ม  68(20.9) 88(27) 141(43.3) 29(8.9) 
เพิ่มเพื่อนที่รู้จัก  74(22.7) 116(35.6) 131(40.2) 5(1.5) 
เพิ่มเพื่อนที่ไม่รู้จัก  18(5.5) 45(13.8) 194(59.5) 69(21.2) 
ติดตามความเคลื่อนไหวของเพื่อน 69(21.2) 130(39.9) 116(35.6) 11(3.4) 
ติดตามความเคลื่อนไหวของบุคคลที่สนใจ  
หรือคนมีชื่อเสียง  

76(23.3) 105(32.2) 120(36.8) 25(7.7) 

ติดตามข่าวสารหรือข้อมูลจากเพจต่างๆ 109(33.4) 153(46.9) 61(18.7) 3(0.9) 
ถูกใจเพจที่สนใจ  124(38) 121(37.1) 78(23.9) 3(0.9) 
สร้างเพจหรือคอยดูแลเพจ 10(3.1) 17(5.2) 60(18.4) 239(73.3) 
แชร์ลิ้งค์ข่าวสาร/ข้อมูล/เพลง ฯลฯ  37(11.3) 62(19) 147(45.1) 80(24.5) 
ถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ (เซลฟี่)  53(16.3) 77(23.6) 146(44.8) 50(15.3) 
โพสต์รูป/แท็กรูป  49(15) 90(27.6) 187(51.2) 20(6.1) 
โพสต์วิดโีอ/แท็กวิดีโอ  15(4.6) 32(9.8) 167(51.2) 112(34.4) 
เล่นเกม  25(7.7) 38(11.7) 133(40.8) 130(39.9) 
การใช้แอพพลิเคชั่นบนัเทิง เชน่ ท านายนสิัย  26(8) 58(17.8) 150(46) 92(28.2) 

จากตารางที่ 2.1 พบว่า พฤติกรรมบนเฟซบุ๊กที่กลุ่มตัวอย่างท าบ่อยครั้งมากที่สุด 5 อันดับ
ได้แก่ การกดถูกใจ (ร้อยละ 54.6) การสนทนาหรือส่งข้อความ (ร้อยละ 54) การกดถูกใจเพจที่สนใจ 
(ร้อยละ 38) การติดตามข่าวสารหรือข้อมูลจากเพจต่างๆ (ร้อยละ 33.4) และการติดตามความ
เคลื่อนไหวของบุคคลที่สนใจหรือคนมีชื่อเสียง (ร้อยละ 23.3)  

ทั้งนี้ พฤติกรรมบนเฟซบุ๊กที่กลุ่มตัวอย่างไม่เคยท า 5 อันดับได้แก่ การสร้างเพจหรือคอยดูแล
เพจ (ร้อยละ 73.3) การเล่นเกมบนเฟซบุ๊ก (ร้อยละ 39.9) การโพสต์หรือแท็กวิดีโอ (ร้อยละ 34.4)  
การใช้แอพพลิเคชั่นบันเทิง (ร้อยละ 28.2) และการแชร์ลิ้งค์ข้อมูลข่าวสาร (ร้อยละ 24.5) 
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1.3 ข้อมูลการติดเฟซบุ๊ก 

ตารางท่ี  3 แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครที่ติด
เฟซบุ๊ก  

การติดเฟซบุ๊ก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ติดเฟซบุ๊ก 
ติดเฟซบุ๊ก 

292 
34 

89.6 
10.4 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาคะแนนแบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของ Bergen ฉบับภาษาไทย 
(Thai-BFAS) ในกลุ่มตัวอย่าง 326 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.4  มีภาวะการติดเฟซบุ๊ก โดย
ส่วนใหญ่ร้อยละ 89.6 ไม่มีภาวะการติดเฟซบุ๊ก 
 
1.4 ข้อมูลความภาคภูมิใจในตนเอง 

ตารางท่ี  4 แสดงจ านวนและร้อยละของความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ระดับความภาคภูมิใจในตนเอง จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า  
ความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง  
ความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง 

70 
214 
42 

21.5 
65.6 
12.9 

จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคะแนนแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์กฉบับ
ปรับปรุง (Revised Thai RSES) ในกลุ่มตัวอย่าง 326 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 65.6 มี
ความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 21.5 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า 
และมีเพียงส่วนน้อยร้อยละ 12.9 ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง 
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ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยทีส่ัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก  

โดยใช้สถิติ Chi-square (2) จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก และข้อมูล
ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 
ตารางท่ี  5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลส่วนบุคคล  

ข้อมูลส่วนบุคคล ไม่ติดเฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติดเฟซบุ๊ก 
n (%) 


2
 p-value 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
101(96.2) 
191(86.4) 

 
4(3.8) 

30(13.6) 

 

7.27 

 

0.007** 

โรงเรียนในสังกัด 
รัฐบาล 
อ่ืนๆ 

 
217(88.9) 
75(91.5) 

 
27(11.1) 
7(8.5) 

 
0.42 

 
0.517 

ระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
69(81.2) 
128(92.8) 
95(92.2) 

 
16(18.8) 
10(7.2) 
8(7.8) 

 
8.69 

 
0.13 

แผนการเรียน  
แผนวิทย์ - คณิต 
แผนศิลป์ - ค านวณ 
แผนศิลป์ - ภาษา 
อ่ืนๆ 

 
122(94.6) 
32(82.1) 
76(81.7) 
62(95.4) 

 
7(5.4) 
7(17.9) 
17(18.3) 
3(4.6) 

 
 

14.30 

 
 

0.003** 

ผลการเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา  
(n=323 คน) 

เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.50 
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 - 2.99 
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป 

 
 

66(84.6) 
99(85.3) 
125(96.9) 

 
 

12(15.4) 
17(14.7) 
4(3.1) 

 
 

11.88 

 
 

0.003** 
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ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

จ านวนพี่น้อง 
ลูกคนเดียว 
มีพ่ีน้อง 2 คนขึ้นไป (นับรวมตัวเอง) 

 
62(83.8) 
230(91.3) 

 
12(16.2) 
22(8.7) 

 
3.43 

 
0.064 

รายได้เฉลี่ยรวมครอบครัวต่อเดือน  
(n=325 คน) 

น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน 
10,000 - 50,000 บาท/เดือน 
มากกว่า 50,000 บาท/เดือน 

 
 

70(90.9) 
161(86.6) 
60(96.8) 

 
 

7(9.1) 
25(13.4) 
2(3.2) 

 
5.38 

 
0.068 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 
เสียชีวิต 

 
195(87.8) 
73(92.4) 
24(96) 

 
27(12.2) 
6(7.6) 
1(4) 

 
2.50 

 
0.287 

ความสัมพันธ์กับมารดา 
อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 
อ่ืนๆ 

 
212(92.6) 
80(82.5) 

 
17(7.4) 
17(17.5) 

 

7.44 

 

0.006** 

ความสัมพันธ์กับบิดา (325 คน) 
อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 
อ่ืนๆ 

 
205(91.5) 
87(86.1) 

 
19(8.5) 
14(13.9) 

 
2.21 

 
0.137 

ความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ไม่มีเพ่ือนหรือมีเพ่ือนคุยทั่วไป 

มีเพ่ือนสนิทหรือมีเพ่ือนสนิทและเพ่ือนทั่วไป 

 
126(93.3) 
166(86.9) 

 
9(6.7) 

25(13.1) 

 
3.49 

 

0.062 

บุคลิกภาพ  
เป็นคนเปิดเผย 
เป็นคนเก็บตัว 

 
194(87.4) 
98(94.2) 

 
28(12.6) 
6(5.8) 

 
3.55 

 
0.060 

* P<0.05, ** P<0.001 
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จากตารางที่ 5 พบว่ามีเพียงปัจจัยด้านเพศ แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย และความสัมพันธ์กับ
มารดาเท่านั้น ที่มีความสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่า เพศหญิง ติด  
เฟซบุ๊กมากกว่าเพศชาย, แผนการเรียนศิลป์-ภาษา ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแผนศิลป์-ค านวน แผนวิทย์-
คณิต และแผนการเรียนอ่ืนๆ ตามล าดับ, เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 2.99 ติดเฟซบุ๊กมากกว่าเกรดเฉลี่ย
น้อยกว่า 2.50 และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป และความสัมพันธ์กับมารดาแบบอ่ืนๆ ติดเฟซบุ๊ก
มากกว่าแบบอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 

ตารางท่ี  6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก  

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติดเฟซบุ๊ก 
n (%) 

2 p-value 

คอมพิวเตอร์ส่วนตัว 
ไม่มี 
มี 

 
92(92) 

200(88.5) 

 
8(8) 

26(11.5) 

 
0.91 

 
0.340 

ระยะเวลาสมัครใช้งานเฟซบุ๊ก 
น้อยกว่า 3 ปี 
มากกว่า 3 ปีขึ้นไป 

 
91(94.8) 
201(87.4) 

 
5(5.2) 

29(12.6) 

 
3.97 

 
0.046* 

ระยะเวลาที่ใช้งานต่อวันโดยประมาณ 
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง 
มากกว่า 3 ชั่วโมง 

 
175(96.7) 
117(80.7) 

 
6(3.3) 

28(19.3) 

 
22.05 

 
<0.001** 

จ านวนเพื่อนในเฟซบุ๊ก 
น้อยกว่า 400 คน 
ตั้งแต่ 401 - 800 คน 
ตั้งแต่ 801 - 1,000 คน 
มากกว่า 1,000 คนขึ้นไป 

 
69(97.2) 
57(93.4) 
37(94.9) 
129(83.2) 

 
2(2.8) 
4(6.6) 
2(5.1) 

26(16.8) 

 

13.24 

 

0.004** 

ความถี่ในการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก 
โพสต์น้อยกว่า 10 รูปใน 1 เดือน 
โพสต์ 10 – 30 รูปใน 1 เดือน 
โพสต์มากกว่า 30 รูปใน 1 เดือน 

 
236(92.5) 
50(78.1) 
6(85.7) 

 
19(7.5) 
14(21.9) 
1(14.3) 

 
11.51 

 
0.003** 
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ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

ความถี่ในการใช้งาน 
เล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาส 
เล่นเป็นบางเวลา  
เล่นไม่แน่นอน 

 
51(68.9) 
148(95.5) 
93(95.9) 

 
23(31.1) 
7(4.5) 
4(4.1) 

 
43.71 

 
<0.001** 

การเพ่ิมพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
147(88) 

145(91.2) 

 
20(12) 
14(8.8) 

 
0.88 

 
0.349 

การเพ่ิมพ่ีหรือน้อง 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
93(91.2) 
199(88.8) 

 
9(8.8) 

25(11.2) 
0.41 0.522 

การเพ่ิมญาต ิ
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
134(88.7) 
158(90.3) 

 
17(11.3) 
17(9.7) 

 
0.21 

 
0.649 

การเพ่ิมคนรัก 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
157(93.5) 
135(85.4) 

 
11(6.5) 
23(14.6) 

 
5.59 

 
0.018** 

การเพ่ิมเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง  
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
40(93) 
252(89) 

 
3(7) 

31(11) 
0.63 0.427 

การเพ่ิมเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
105(95.5) 
187(86.6) 

 
5(4.5) 

29(13.4) 

 
6.15 

 
0.013** 

การเพ่ิมคนที่ไม่รู้จัก 
ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
203(91.9) 
89(84.8) 

 
18(8.1) 
16(15.2) 

 
3.83 

 
0.05* 
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ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

การเพ่ิมคนดังบนสังคมออนไลน์  
(Net Idol) 

ไม่ใช่ 
ใช่ 

 
 

189(91.7) 
103(85.8) 

 
 

17(8.3) 
17(14.2) 

 

2.84 

 

0.092 

อัปเดตสถานะ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
191(97) 

101(78.3) 

 
6(3) 

28(21.7) 

 
29.055 

 
<0.001** 

กดถูกใจ 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
51(96.2) 
241(88.3) 

 
2(3.8) 

32(11.7) 

 
3.001 

 
0.083 

การแสดงความคิดเห็น  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
229(92.7) 
63(79.7) 

 
18(7.3) 
16(20.3) 

 
10.771 

 
<0.001** 

การเช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่ 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
224(95.3) 
68(74.7) 

 
11(4.7) 
23(25.3) 

 
29.781 

 
<0.001** 

การสนทนาหรือส่งข้อความ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
55(96.5) 
237(88.1) 

 
2(3.5) 

32(11.9) 

 
3.542 

 
0.06 

การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
161(94.7) 
131(84) 

 
9(5.3) 
25(16) 

 
10.029 

 
0.002* 

การเพ่ิมเพ่ือนที่รู้จัก  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
126(92.6) 
166(87.4) 

 
10(7.4) 
24(12.6) 

 

2.364 

 

0.124 
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ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

การเพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
242(92) 
50(79.4) 

 
21(8) 

13(20.6) 

 
8.706 

 
0.003* 

การติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
119(93.7) 
173(86.9) 

 
8(6.3) 

26(13.1) 

 
3.799 

 
0.051* 

การติดตามความเคลื่อนไหวบุคคลมีชื่อเสียง 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
131(90.3) 
161(89) 

 
14(9.7) 
20(11) 

 
0.168 

 
0.682 

การติดตามข่าวสารหรือข้อมูลจากเพจต่างๆ 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
58(90.6) 
234(89.3) 

 
6(9.4) 

28(10.7) 

 
0.095 

 
0.758 

การกดถูกใจเพจที่สนใจ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
72(88.9) 
220(89.8) 

 
9(11.1) 
25(10.2) 

0.054 0.817 

การสร้างเพจหรือคอยดูแลเพจ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
270(90.3) 
22(81.5) 

 
29(9.7) 
5(18.5) 

2.062 0.151 

การแชร์ลิ้งค์ข่าวสาร/ข้อมูล/เพลง ฯลฯ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
208(91.6) 
84(25.8) 

 
19(84.8) 
15(15.2) 

 
3.394 

 
0.065 

การถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์  (เซลฟี่)  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
190(96.9) 
102(78.5) 

 
6(3.1) 

28(21.5) 

 
28.565 

 
<0.001** 
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ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก (ต่อ) 

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

การโพสต์รูป/แท็กรูป  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
180(96.3) 
112(80.6) 

 
7(3.7) 

27(19.4) 

 
20.988 

 
<0.001** 

การโพสต์วิดีโอ/แท็กวิดีโอ  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
258(92.5) 
34(72.3) 

 
21(7.5) 
13(27.7) 

 
17.453 

 
<0.001** 

การเล่นเกม 
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
237(90.1) 
55(87.3) 

 
26(9.9) 
8(12.7) 

 
0.43 

 
0.512 

การใช้แอพพลิเคชั่นบันเทิง เช่น ท านายนิสัย  
ไม่เคยหรือบางครั้ง 
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
219(90.5) 
73(86.9) 

 
23(9.5) 
11(13.1) 

 
0.861 

 
0.354 

* P<0.05, ** P<0.001 

จากตารางที่ 6 พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
ระยะเวลาที่สมัครใช้งานเฟซบุ๊ก ระยะเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊กต่อวัน ความถี่ในการใช้งาน จ านวนเพ่ือน
ในเฟซบุ๊ก ความถี่ในการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก การเพ่ิมคนรัก การเพิ่มเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิต
จรงิ การเพ่ิมคนไม่รู้จัก รวมทั้งความถี่ในการแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊ก ได้แก่ การอัปเดตสถานะ การ
แสดงความคิดเห็น การเช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่ การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม การเพ่ิมเพ่ือนที่ไม่
รู้จัก การติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน การถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์หรือเซลฟ่ี การโพสต์รูปหรือ
แท็กรูป และการโพสต์วีดิโอหรือแท็กวิดีโอ  

โดยพบว่า ระยะเวลาที่สมัครใช้งานเฟซบุ๊กมากกว่า 3 ปีขึ้นไป ติดเฟซบุ๊กมากกว่าระยะเวลา
น้อยกว่า 3 ปี, ระยะเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊กต่อวันมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการใช้งาน
น้อยกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน, ความถี่ในการใช้งานแบบเล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาสทั้งในและนอก
เวลาเรียน ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบเล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน และแบบเวลาไม่แน่นอน , 
จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากกว่า 1,000 คนขึ้นไป ติดเฟซบุ๊กมากกว่าจ านวนเพ่ือนตั้งแต่ 401 - 800 
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คน น้อยกว่า 400 คน และตั้งแต่ 801 - 1,000 คน, ความถี่ในการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊กน้อยกว่า 
10 รูปใน 1 เดือน ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการโพสต์ 10 – 30 รูปใน 1 เดือน และการโพสต์มากกว่า 30 
รูปใน 1 เดือน, การเพ่ิมคนรักและการเพ่ิมเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง ติดเฟซบุ๊กมากกว่าไม่เพ่ิม 
ส่วนการไม่เพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการเพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก 

นอกจากนี้ ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊กได้แก่ การอัปเดตสถานะ , การเช็คอิน
สถานที่ที่ตัวเองอยู่, การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม, การติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน, การ
ถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ (เซลฟ่ี) และการโพสต์รูปหรือแท็กรูปค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง ติดเฟซบุ๊ก
มากกว่าไม่เคยหรือเคยเป็นบางครั้ง ส่วนการแสดงความคิดเห็น, การเพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก และการโพสต์
วีดิโอหรือแท็กวิดีโอเป็นบางครั้งหรือไม่เคย ติดเฟซบุ๊กมากกว่าค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
ตารางท่ี  7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลความภาคภูมิใจในตนเอง  

ระดับความภาคภูมิใจในตนเอง 
ไม่ติด 

เฟซบุ๊ก 
n (%) 

ติด 
เฟซบุ๊ก 
n (%) 


2 p-value 

ความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า 
ความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง 
ความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง 

57(81.4) 
196(91.6) 
39(92.9) 

13(18.6) 
18(8.4) 
3(7.1) 

 
6.386 

 
0.041* 

 

* P<0.05, ** P<0.001 

จากตารางที่ 7 พบว่า การติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า ติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่ม
ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง และระดับสูง ตามล าดับ 

 
ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรท านายการติดเฟซบุ๊ก  

โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคูณโลจิสติก (multiple logistic regression) ด้วยวิธี Forward 
LR เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05 ได้แก่ เพศ แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย ความสัมพันธ์กับมารดา ระยะเวลาที่สมัครใช้งาน       
เฟซบุ๊ก ระยะเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊กต่อวัน ความถี่ในการใช้งาน จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก ความถี่ในการ
โพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก การเพ่ิมคนรัก การเพ่ิมเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง การเพ่ิมคนไม่รู้จัก 
การอัปเดตสถานะ การแสดงความคิดเห็น การเช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่ การตั้งกลุ่มหรือสนทนาใน
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กลุ่ม การเพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก การติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน การถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์หรือ
เซลฟี่ การโพสต์รูปหรือแท็กรูป และการโพสต์วีดิโอหรือแท็กวิดีโอ  
 
ตารางท่ี  8 แสดงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการติดเฟซบุ๊ก 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E(b) p-value 
Adjusted OR 

(95% CI) 

ความถี่ในการใช้งาน  
เล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาสทั้งใน
และนอกเวลาเรียน 

 
1.775 

 

 
0.612 

 

 
0.004 

 

 
5.90 (1.78 - 19.59) 

 
ผลการเรียนเฉลี่ย  

(1) น้อยกว่า 2.50  
(2) ตั้งแต่ 2.50 – 2.99 ขึ้นไป 

 
1.452 
1.512 

 
0.651 
0.626 

 
0.026 
0.016 

 
4.27 (1.19 - 15.31) 
4.54 (1.33 - 15.47) 

การอัปเดตสถานะ  
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
1.462 

 
0.517 

 
0.005 

 
4.32 (1.57 - 11.88) 

การถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ (เซลฟี)่  
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 

 
1.288 

 
0.521 

 
0.013 

 
3.63 (1.31 - 10.06) 

ค่าคงท่ี Constant -5.637 0.881 0.000 0.00 (1.31 – 10.06) 

 
 จากตารางที่ 8 เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความถี่ในการใช้
งานเฟซบุ๊กแบบเล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาสทั้งในและนอกเวลาเรียน มีค่าความเสี่ยงต่อการ
ติดเฟซบุ๊กเป็น 5.90 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่เล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน และกลุ่มที่มี
เวลาเล่นไม่แน่นอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ส าหรับกลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ยน้อย 2.50 มีค่า
ความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 4.27 เท่า และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 2.99 ขึ้นไป มีค่าความเสี่ยง
ต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 4.54 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่มีเกรดตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(p<0.05) 

นอกจากนี้ กลุ่มที่มีการอัปเดตสถานะบนเฟซบุ๊กค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง มีค่าความเสี่ยง
ต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 4.32 เท่า เมื่อเทียบกับการไม่เคยอัปเดตสถานะหรืออัปเดตสถานะเป็นบางครั้ง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และกลุ่มที่ถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊ก (เซลฟ่ี) ค่อนข้าง
บ่อยหรือบ่อยครั้ง มีค่าความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 3.63 เท่า เมื่อเทียบกับการไม่เคยหรือเคย
ถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊กเป็นบางครั้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Descriptive 

Study) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก และความสัมพันธ์
ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองกับการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและ
หญิง จ านวน 326 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ในโรงเรียน 6 
แห่งกระจายตามสังกัดและพ้ืนที่การศึกษาครอบคลุมทั่วทั้งเขตกรุงเทพมหานคร  

 
สรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ก 

กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 326 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 17 ปี เรียนในโรงเรียน
สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในแผนการเรียนวิทย์-
คณิต มีผลการเรียนในปีการศึกษาท่ีผ่านมาระดับดีมาก โดยมีเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป ส่วนใหญ่มี
พ่ีน้อง และอาศัยอยู่กับบิดามารดา ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยรวมต่อเดือนประมาณ 10,000 – 50,000 
บาท สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน โดยทั้งบิดาและมารดามีความสัมพันธ์กับ
กลุ่มตัวอย่างแบบอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น ส่วนความสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็นแบบมีเพ่ือนสนิท และส่วน
ใหญเ่ป็นคนเปิดเผย  

จากการส ารวจพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคอมพิวเตอร์ส่วนตัว
และมีอุปกรณ์อเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ โดยเชื่อมต่อผ่านสมาร์ทโฟนมากที่สุด 
ส่วนใหญ่สมัครใช้งานเฟซบุ๊ก 4 - 5 ปี และใช้เวลาเล่นเฟซบุ๊กต่อวันโดยประมาณน้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
โดยเล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน ส่วนใหญ่มีจ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากกว่า 1,000 คนขึ้นไป 
โดยบุคคลที่เพ่ิมเป็นเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากที่สุด 3 อันดับได้แก่ เพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง พ่ีหรือน้อง และ
เพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จักในชีวิตจริง ส่วนการโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก (เซลฟ่ี) มักจะโพสต์น้อยกว่า 10 
รูปใน 1 เดือน โดยให้เหตุผลที่ใช้เฟซบุ๊กเพราะต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
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นอกจากนี้ การแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊กท่ีกลุ่มตัวอย่างท าบ่อยครั้งมากที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ 
การกดถูกใจ, การสนทนาหรือส่งข้อความ, การกดถูกใจเพจที่สนใจ, การติดตามข่าวสารหรือข้อมูล
จากเพจต่างๆ และการติดตามความเคลื่อนไหวของบุคคลที่สนใจหรือมีชื่อเสียง ทั้งนี้ พฤติกรรมบน   
เฟซบุ๊กท่ีกลุ่มตัวอย่างไมเ่คยท า 5 อันดับได้แก่ การสร้างเพจหรือคอยดูแลเพจ, การเล่นเกมบนเฟซบุ๊ก
, การโพสต์หรือแทก็วิดีโอ, การใช้แอพพลิเคชั่นบันเทิง และการแชร์ลิ้งค์ข้อมูลข่าวสาร 

 
ข้อมูลการติดเฟซบุ๊กและความภาคภูมิใจในตนเอง 

เมื่อพิจารณาคะแนนแบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของ Bergen ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.4  มีภาวะการติดเฟซบุ๊ก โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 89.6 ไม่มีภาวะการติด
เฟซบุ๊ก และเมื่อพิจารณาคะแนนแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์กฉบับปรับปรุง 
(Revised Thai RSES) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 65.6 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับ
ปานกลาง รองลงมาร้อยละ 21.5 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า และมีเพียงส่วนน้อยร้อยละ 
12.9 ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง 

 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการติดเฟซบุ๊ก  

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก พบ
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 ดังต่อไปนี้ 

ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศหญิง พบว่าติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศชาย, แผนการเรียนศิลป์ 
ภาษา ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแผนศิลป์ค านวน แผนวิทย์คณิต และแผนการเรียนอ่ืนๆ, เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 
2.50 – 2.99 ติดเฟซบุ๊กมากกว่าเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.50 และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป และ
ความสัมพันธ์กับมารดาแบบอ่ืนๆ ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น  

ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก ได้แก่ ระยะเวลาที่สมัครใช้งานเฟซบุ๊กมากกว่า 3 ปีขึ้นไป 
พบว่าติดเฟซบุ๊กมากกว่าระยะเวลาน้อยกว่า 3 ปี, ระยะเวลาที่ใช้งานเฟซบุ๊กต่อวันมากกว่า 3 ชั่วโมง 
ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการใช้งานน้อยกว่า 3 ชั่วโมง, ความถี่ในการใช้งานแบบเล่นตลอดเวลาหรือทุกครั้ง
ที่มีโอกาสทั้งในและนอกเวลาเรียน ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบเล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน และ
แบบเวลาไม่แน่นอน, จ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากกว่า 1,000 คนขึ้นไป ติดเฟซบุ๊กมากกว่าจ านวน
เพ่ือนตั้งแต่ 401 - 800 คน จ านวนน้อยกว่า 400 คน และจ านวนตั้งแต่ 801 - 1,000 คน, ความถี่ใน
การโพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊กน้อยกว่า 10 รูปใน 1 เดือน ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการโพสต์ 10 – 30 รูปใน 
1 เดือน และการโพสต์มากกว่า 30 รูปใน 1 เดือน, การเพ่ิมคนรักและการเพ่ิมเพ่ือนของเพ่ือนที่รู้จัก
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ในชีวิตจริง ติดเฟซบุ๊กมากกว่าไม่เพ่ิม ส่วนการไม่เพ่ิมเพ่ือนที่ไม่รู้จัก ติดเฟซบุ๊กมากกว่าการเพ่ิมเพ่ือน
ที่ไม่รู้จัก 

นอกจากนี้ ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมบนเฟซบุ๊กได้แก่ การอัปเดตสถานะ , การ
เช็คอินสถานที่ที่ตัวเองอยู่, การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม, การติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน, 
การถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ (เซลฟ่ี) และการโพสต์รูปหรือแท็กรูปแบบค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 
พบว่าติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบไม่เคยหรือเคยเป็นบางครั้ง ส่วนการแสดงความคิดเห็น, การเพ่ิมเพ่ือนที่
ไม่รู้จัก และการโพสต์วีดิโอหรือแท็กวิดีโอแบบเป็นบางครั้งหรือไม่เคย ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบ
ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง  
 

ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจในตนเอง 

การติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า ติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่มที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง และระดับสูง ตามล าดับ 

 
ปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊ก 

เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติมาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโลจิสติก (multiple logistic regression) ด้วยวิธี Forward LR 
เพ่ือท านายการติดเฟซบุ๊ก พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊กตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่
มีโอกาสทั้งในและนอกเวลาเรียน มีความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 5.90 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มที่เล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน และกลุ่มที่มีเวลาเล่นไม่แน่นอน , กลุ่มที่มีการอัปเดต
สถานะบนเฟซบุ๊กค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง มีความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 4.32 เท่า เมื่อเทียบ
กับการไม่เคยอัปเดตสถานะ หรืออัปเดตสถานะเป็นบางครั้ง , กลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ยที่น้อยกว่า 2.50 มี
ความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กเป็น 4.27 เท่า และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 2.99 ขึ้นไป มีความเสี่ยงต่อ
การติดเฟซบุ๊กเป็น 4.54 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่มีเกรดตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป และกลุ่มที่มีการ
ถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊ก (เซลฟ่ี) ค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง มีความเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก
เป็น 3.63 เท่า เมื่อเทียบกับการไม่เคยหรือเคยถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊กเป็นบางครั้ง  
 



 

 

45 

อภิปรายผลการวิจัย 

ความชุกการติดเฟซบุ๊ก 

  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีภาวะการติด  
เฟซบุ๊ก ร้อยละ 10.4 ซึ่งต่างจากการวิจัยของ จิราภรณ์ คุ้มศรี และคณะ ที่พบค่าความชุกการติด    
เฟซบุ๊กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ร้อยละ 41.8 จากการเก็บข้อมูลใน 4 
จังหวัดที่มีระดับความเจริญทางเศรษฐกิจสูงทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด(11) ทั้งนี้อาจอธิบาย
ความต่างของผลวิจัยโดยอาจจะเกิดจากลักษณะของประชากรที่ไม่เหมือนกัน และประเด็นด้านความ
ต่างของการใช้งานเฟซบุ๊กระหว่างคนกรุงเทพมหานครกับคนต่างจังหวัด ซึ่งสอดคล้องกับผลส ารวจ
ช่วงอายุการใช้งานเฟซบุ๊กระหว่างคนกรุงเทพกับคนต่างจังหวัดที่พบว่า คนกรุงเทพใช้เฟซบุ๊กมาก
ในช่วงอายุ 24 – 28 ปี ในขณะที่คนต่างจังหวัดใช้เฟซบุ๊กมากในช่วงอายุที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่า คือ 18 – 20 ปี(3) ท าให้อาจมีแนวโน้มในการพบความชุกการติดเฟซบุ๊กได้มากกว่า อย่างไรก็
ตาม เป็นที่น่าสนใจว่าควรมีการศึกษาในประเด็นนี้ต่อไปในอนาคต 

ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับความภาคภูมิใจในตนเอง 

  ผลการศึกษาพบว่า การติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับความภาคภูมิใจในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงในการติดเฟซบุ๊ก โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ า ติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่มที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง และระดับสูง 
ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการติดอินเตอร์เน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศตุรกี
ที่พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองสัมพันธ์กับการติดอินเตอร์เน็ต แต่ไม่ใช่ปัจจัยท านายในการติด
อินเตอร์เน็ต (52) รวมทั้งพบในทางสอดคล้องกันว่า การติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับกลุ่มคนที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ า โดยสัมพันธ์ทั้งกับการลดระดับความภาคภูมิใจในตนเอง และการเป็นกลุ่มเสี่ยง
ทีต่ิดเฟซบุ๊ก(8-10) และสอดคล้องกับการศึกษาระยะยาวในนักศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบว่า 
คนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะใช้เวลาบนเฟซบุ๊กยาวนานกว่า(53) เพ่ือเพ่ิมระดับความภาคภูมิใจ
ในตนเองทางสังคม(54)  จึงอาจกล่าวได้ว่า ระดับความภาคภูมิใจในตนเองต่ าส่งผลต่อการติดเฟซบุ๊ก ซึ่ง
ผู้ที่เกี่ยวข้องควรตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว รวมทั้งควรสร้างแนวทางส่งเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนให้มากขึ้น 

 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการติดเฟซบุ๊ก 

 จากผลการวิจัย สามารถจ าแนกปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเฟซบุ๊กได้ตามข้อมูลทั่วไปและ
ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1. ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป  
เพศ สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิงติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศชาย 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Erica Sherman จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้เฟซบุ๊กอายุ 18 – 22 ปี ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบว่า กลุ่มที่มีแนวโน้มติดเฟซบุ๊กคือ เพศหญิง ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตัวเอง และผู้ที่มีนิสัยผลัดวันประกันพรุ่ง (55) ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ Irshad และคณะ ใน
ประเทศปากีสถานที่พบว่า นักศึกษาหญิงมีแนวโน้มติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศชาย (56) และงานศึกษา
ปัจจัยการติดเฟซบุ๊กในประเทศเนเธอร์แลนด์ที่พบว่า เพศหญิงติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศชายเพราะใช้   
เฟซบุ๊กในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่า(57) แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของนิต หาญประเทศ และคณะ 
ที่พบว่าเพศชายติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศหญิง (12) และงานทบทวนการศึกษาของ Ryan และคณะ ที่
พบว่า การติดเฟซบุ๊กสัมพันธ์กับนักศึกษาเพศชาย(4) ทั้งนี้ อาจอธิบายความต่างของงานวิจัยได้จาก
ความต่างของระดับการศึกษา และประเภทโรงเรียนที่ศึกษา อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสนใจว่าควรมี
การศึกษาในประเด็นนี้ต่อไปในอนาคต 

 แผนการเรียน สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนในแผนการเรียนศิลป์-
ภาษา ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแผนศิลป์-ค านวน แผนวิทย์-คณิต และแผนการเรียนอ่ืนๆ สะท้อนให้ว่า
แผนการเรียนที่ต่างกันมีผลต่อการใช้เฟซบุ๊ก ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากค่านิยมเรื่องการแข่งขันด้านการเรียน
ให้ประสบความเร็จเพ่ือมีหน้าที่การงานที่ดีในอนาคต ท าให้เด็กต้องแข่งกันเรียนและแบกรับความ
คาดหวังจากสังคมและพ่อแม่ โดยเฉพาะเด็กที่เรียนสายสามัญวิทย์ – คณิต เนื่องจากมีการแข่งขันสูง 
และมีเนื้อหาวิชาที่เรียนยากกว่าสายศิลป์-ภาษา จึงสนใจเรียนเพียงอย่างเดียวโดยไม่สนใจท ากิจกรรม
อย่างอ่ืน(58) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันต์ธีร์ อนันตพงศ์ และจารุรินทร์ ปิตานุพงศ์ ที่พบว่า การติด
เฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับสายการเรียน โดยนักศึกษาที่เรียนในสายวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มีโอกาสติดเฟซบุ๊กเป็น 2 เท่า เมื่อเทียบกับนักศึกษาท่ีเรียนสายสังคมศาสตร์(15) แต่ขัดแย้งกับ
งานวิจัยเชิงสังเกตของ Vanderhoven และคณะ ในประเทศเบลเยี่ยมที่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กกับแผนการเรียน ทั้งการเรียนสายศิลป์ สายอาชีพ หรือสายสามัญ (59) 
ทั้งนี้ อาจอธิบายความต่างของงานวิจัยได้จากความต่างของบริบททางวัฒนธรรม และการจัดรูปแบบ
ทางการศึกษาท่ีต่างกัน  

 ผลการเรียน เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนในปี
การศึกษาที่ผ่านมา ทั้งเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.50 และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50  – 2.99  ขึ้นไป มีความ
เสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่มท่ีมีเกรดตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ กันต์ธีร์ 
อนันตพงศ์  และจารุรินทร์ ปิตานุพงศ์ ที่พบว่า การติดเฟซบุ๊กท าให้ประสิทธิภาพการเรียนลดลง และ



 

 

47 

ส่งผลต่อการอดนอน การพักผ่อนไม่เพียงพอ ความคิดจดจ่อลดลง และการไม่มีสมาธิ(15) สอดคล้องกับ
งานศึกษาของ บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ ที่พบว่า การใช้เฟซบุ๊กท าให้ผลการเรียนของนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครลดลง(16) รวมทั้งพบในทางสอดคล้องกันว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่ใช้เฟซบุ๊กมีผลการเรียนต่ ากว่ามาตรฐาน และใช้เวลาในการเรียนน้อยกว่า
นักศึกษาที่ไม่ได้เล่นเฟซบุ๊ก(6) และสอดคล้องกับงานศึกษาแบบ multigroup structural equation 
modeling ในนักศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกา ตุรกี และยุโรป ที่พบว่า การใช้เฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์
เชิงลบกับระดับผลการเรียนและระยะเวลาการใช้งาน (7) ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรเฝ้าระวังในกลุ่ม
นักเรียนที่มีปัญหาด้านการเรียน โดยการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจการเรียนในห้องและส่งเสริมให้รู้จัก
ใช้เฟซบุ๊กอย่างเหมาะสม 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับมารดา  สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มคีวามสัมพันธ์กับมารดาแบบอ่ืนๆ ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น สะท้อน
ให้เห็นถึงอิทธิพลของแม่ต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งเกิดจากความผูกพันตั้งแต่แรกเกิดเป็นสาย
สัมพันธ์ทางอารมณ์ท่ีมั่นคงและจะถ่ายทอดลักษณะความสัมพันธ์นี้ไปยังผู้อื่น(60) รวมทั้งสะท้อนให้เห็น
ถึงอิทธิพลของความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการติดสื่อของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานศึกษาการติดอินเตอร์เน็ตของ ไชยรัตน์ บุตรพรหม ที่พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นปัจจัยที่
สัมพันธ์และมีผลต่อพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ตของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร(36) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เอษรา วสุพันธ์รจิต ที่ศึกษาเรื่องการติดสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า การใช้เวลาคุณภาพในครอบครัวระดับต่ า เป็น
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดสื่อสังคมออนไลน์ (37) แต่ในปัจจุบันความผูกพันภายในครอบครัวมีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก จากการท างานหนักของพ่อแม่ การเรียนหนักของลูก สื่อ และวัตถุต่างๆที่เข้า
มาแทนที่ความสัมพันธ์ใกล้ชิดให้กลายเป็นห่างเหินหรือมีสภาพต่างคนต่างอยู่มากขึ้น(61) ดังนั้น พ่อแม่
ผู้ปกครองจึงควรให้ความส าคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว เพื่อป้องกันและช่วยลด
พฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของเด็ก 
 
 2. ปัจจัยด้านการใช้งานเฟซบุ๊ก  

ระยะเวลาที่สมัครเป็นสมาชิก สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่าระยะเวลาที่สมัครใช้งาน     
เฟซบุ๊กมากกว่า 3 ปีขึ้นไป ติดเฟซบุ๊กมากกว่าระยะเวลาน้อยกว่า 3 ปี สอดคล้องกับงานวิจัยที่ค้นพบ
ในประเด็นด้านระยะเวลาที่สมัครเป็นสมาชิกเฟซบุ๊กของ สุดารัตน์ จ๊ะถา ที่พบว่า นิสิตส่วนใหญ่สมัคร
เป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากกว่า 3 ปีขึ้นไป(14) และงานวิจัยของ Balci และ Tiryaki ในประเทศตุรกีที่พบว่า 
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นักเรียนมัธยมส่วนใหญ่สมัครเป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากกว่า 5 ปีขึ้นไป(62) โดยสาเหตุที่ระยะเวลาการ
สมัครเป็นสมาชิกสัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก อาจเป็นเพราะความเคยชินในการใช้งานเป็นระยะ
เวลานานจนรู้สึกเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ท าให้สมองเกิดวงจรความเคยชินในการเข้าใช้งานอย่าง
อัตโนมัติ ประกอบกับเฟซบุ๊กมีบริการที่สนับสนุนการกระตุ้นระบบ reward system ของสมองให้ผู้ใช้
เกิดความพอใจได้เช่นเดียวกับสารเสพติด (43, 44, 63) ซึ่งบริการเหล่านั้นได้รับการปรับปรุงและพัฒนา
บริการใหม่ๆตลอดเวลา จึงดึงดูดผู้ใช้จ านวนมหาศาลไม่ให้ทิ้งเฟซบุ๊กไปใช้บริการโซเชียลมีเดียอ่ืน (64) 
และเพ่ิมแนวโน้มการติดเฟซบุ๊กในกลุ่มท่ีเป็นสมาชิกยาวนานกว่า 

จ าวนเพื่อนในเฟซบุ๊ก สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่าจ านวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากกว่า 
1,000 คนข้ึนไป ติดเฟซบุ๊กมากกว่าจ านวนเพื่อนตั้งแต่ 401 - 800 คน จ านวนน้อยกว่า 400 คน และ
จ านวนตั้งแต่ 801 - 1,000 คน ตามล าดับ เนื่องจากจ านวนเพ่ือนที่แสดงใน Friend list สะท้อนถึง
การได้รับความยอมรับจากผู้อ่ืนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่วัยรุ่นปรารถนา(65) การมีจ านวน 
“เพ่ือน” ใน     เฟซบุ๊กมาก จึงกระตุ้นความต้องการในการใช้เฟซบุ๊กมากขึ้น เพ่ือแสดงถึงการได้รับ
การยอมรับจากผู้อ่ืนในเชิงปริมาณ และเพ่ือเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้องกับงานศึกษา
ของ Lee และคณะ ที่พบว่า จ านวนเพื่อนในเฟซบุ๊กสัมพันธ์เชิงลบกับความภาคภูมิใจในตนเองในกลุ่ม
ที่มีระดับความส านึกรู้ตัวตนในสาธารณะสูง (public self-consciousness) เนื่องจากจ านวนเพ่ือน
ในเฟซบุ๊กเป็นเสมือนกลวิธีในการน าเสนอตัวตน ให้ผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าและต้องการเสริม
ภาพลักษณ์ที่ดีให้ตัวเอง ได้ชดเชยความรู้สึกขาดความภาคภูมิใจในตนเอง(66)  

ความถี่ในการแสดงความคิดเห็น สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่าผู้ที่แสดงความคิดเห็น
บนเฟซบุ๊กแบบเป็นบางครั้งหรือไม่เคยท า ติดเฟซบุ๊กมากกว่าผู้ที่ท าค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง 
เนื่องจากวัยรุ่นมีความหวงแหนความเป็นส่วนตัวสูง ท าให้การแสดงความคิดเห็นในลักษณะของการ
สนทนาแบบกลุ่ม (many-to-many discussion) ที่สามารถเข้าถึงได้โดยสาธารณะ มีความเป็น
ส่วนตัวน้อยกว่าการสนทนาแบบบุคคลต่อบุคคล (one-to-one discussion)(67) พฤติกรรมการใช้    
เฟซบุ๊กของวัยรุ่นในปัจจุบัน จึงเป็นไปในลักษณะของการ ‘ส่องดู’ สิ่งที่คนอ่ืนโพสต์มากกว่าการแสดง
ความคิดเห็นหรือการสร้างเนื้อหาใหม่ของตัวเอง โดยจะท ากิจกรรมออนไลน์ที่แสดงออกถึงตัวตนใน
กลุ่มปิดหรือใช้แอพพลิเคชั่นการส่งข้อความที่เป็นส่วนตัวมากกว่า(68) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลส ารวจการ
ใช้อินเตอร์เน็ตของ Pew Research Center ในปี 2015 ที่พบว่า ร้อยละ 49 ของผู้ที่มีสมาร์ท        
โฟนเป็นของตัวเองใช้แอพพลิเคชั่นการส่งข้อความอย่าง Kik, Whatsapp หรือ iMessage และร้อยละ 
41 ใช้แอพพลิเคชั่นที่สามารถลบข้อความที่ส่งได้อย่าง Snapchat(69) รวมทั้งสอดคล้องกับข้อมูลการ
รายงานในปี 2013 ของเว็บไซต์ GlobalWebIndex  จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้เฟซบุ๊กจ านวน 170,000 
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ใน 32 ประเทศทั่วโลก พบประเด็นที่น่าสนใจว่า วัยรุ่นในหลายประเทศเริ่มหนีห่างจากสื่อออนไลน์ที่
ได้รับความนิยมอย่างเฟซบุ๊กไปสู่สื่อออนไลน์ใหม่ แม้ว่าเฟซบุ๊กจะยังคงครองตลาดการใช้งานสื่อ
ออนไลน์สูงสุดในวัยรุ่นจากจ านวนผู้ใช้ในช่วงปลายปี 2013 ถึงร้อยละ 66 แต่การเกิดใหม่ของสื่อ
ออนไลน์อย่าง Instagram, Pinterest และ Tumblr ตลอดจนบริการประเภท mobile messaging 
อย่าง Snapchat, WhatsApp, WeChat, Kik Messenge ใน 6 เดือนที่ผ่านมา กลับมีอัตราการ
เติบโตอย่างน่าจับตามอง โดยมีอัตราการใช้งานของ Snapchat ในกลุ่มประเทศสหรัฐอเมริกา สหราช
อาณาจักร และประเทศออสเตรเลีย เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 60 เนื่องจากแอพพลิเคชั่นดังกล่าวประหยัด
และสะดวกส าหรับการส่งข้อความมากกว่า ที่ส าคัญคือมีความเป็นส่วนตัวมากกว่า ซึ่งเป็นสิ่งที่วัยรุ่น
กังวลอย่างมากในเรื่องการฝากรอยเท้าทางดิจิตอล (digital footprint) ทั้งข้อความ รูปภาพ วิดีโอ 
และสื่อต่างๆ ที่ไม่อาจลบไดใ้นสังคมออนไลน์(70) 

การสนทนา และการติดตามความเคลื่อนไหวของเพื่อน สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก โดย
พบว่า การตั้งกลุ่มหรือสนทนาในกลุ่ม และการติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน แบบค่อนข้างบ่อย
หรือบ่อยครั้ง ติดเฟซบุ๊กมากกว่าแบบไม่เคยหรือเคยเป็นบางครั้ง สอดคล้องกับรายงานส ารวจของ
มูลนิธิเพ่ือคนไทย จากการสัมภาษณ์เยาชนอายุตั้งแต่ 15 - 24 ปี ทั่วประเทศไทยที่พบว่า เยาวชนใช้
สื่อออนไลน์เป็นเครื่องมือในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (friendship driven) เป็นหลัก โดย
เยาวชนทั้งหมดร้อยละ 100 ใช้สื่อออนไลน์เพ่ือพูดคุยกับเพ่ือน ติดตามข่าวสารหรือความเคลื่อนไหว
ของเพ่ือน แบ่งปันเรื่องราวหรือประสบการณ์ท่ีตัวเองพบให้เพ่ือนได้รับรู้ รวมถึงการหาเพื่อนใหม่ๆ(71) 

ส าหรับประเด็นด้านการสนทนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ ที่พบว่า 
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครใช้เฟซบุ๊กในการสนทนากับเพ่ือนและเขียนแสดงความยินดีกับเพ่ือน
ในโอกาสต่างๆในระดับบ่อยมาก(16) และงานวิจัยของ กุลนารี เสือโรจน์ ที่พบว่า การพูดคุยสด (chat) 
เป็นกิจกรรมเชิงรุกที่กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นอายุตั้งแต่ 11 – 25 ปีนิยมท ามากที่สุด เนื่องจากการสนทนา
ผ่านเฟซบุ๊กสามารถท าได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ไม่มีค่าใช้จ่าย และสามารถสื่อสารกับคู่สนทนาตอบโต้
กันได้ทันที(65) นอกจากนี้ ด้วยรูปแบบการสื่อสารออนไลน์ที่เป็นกันเอง ท าให้ช่วยลดระยะทาง
จิตวิทยา (psychological distance) และรู้สึกใกล้ชิดกัน อีกทั้งมีการเชื่อมความสัมพันธ์กันผ่าน
ตัวกลางคอมพิวเตอร์ (computer-mediated communication) ท าให้ไม่สามารถถ่ายทอดอวัจน
ภาษาท่ีชี้น าให้เกิดผลกระทบด้านลบในการสื่อสารระหว่างบุคคลได้(67)  

ส่วนการติดตามความเคลื่อนไหวของเพ่ือน เป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างสายสัมพันธ์กับเพ่ือนอัน
เป็นหนึ่งในความต้องการหลักของวัยรุ่นที่ต้องการกลุ่มเพ่ือน จึงพยายามท าให้เพ่ือนยอมรับด้วยการ
ท าตามเพ่ือน หรือร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนทั้งทางบวกและทางลบ (19) ซึ่งเฟซบุ๊กมีบริการที่เอ้ือต่อการ
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สร้างสัมพันธ์กันในเครือข่าย ทั้งการลดทอนข้อจ ากัดเรื่องเวลาและพ้ืนที่ในการเข้าถึงข้อมูลของเพ่ือน
ในระบบ ท าให้ผู้ใช้สามารถทราบความเคลื่อนไหวของเพ่ือนได้ผ่าน New Feed(65) จึงเป็นกิจกรรมที่
ได้รับความนิยมโดยเฉพาะวัยรุ่น จนอาจถึงขึ้นท าให้ติดเฟซบุ๊กได้ในรายที่ไม่สามารถควบคุมการใช้งาน
ของตัวเอง หรือหมกหมุ่นกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ในโลกออนไลน์มากกว่าในโลกความเป็นจริง  

ความถี่ในการใช้งานเฟซบุ๊ก สัมพันธ์และเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้งานเฟซบุ๊กต่อวันมากกว่า 3 ชั่วโมง ติดเฟซบุ๊กมากกว่าใช้งานน้อยกว่า 3 ชั่วโมง รวมทั้ง
กลุ่มที่ใช้เฟซบุ๊กตลอดเวลาหรือทุกครั้งที่มีโอกาสทั้งในและนอกเวลาเรียน มีความเสี่ยงในการติด     
เฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่มที่เล่นเป็นบางเวลาช่วงนอกเวลาเรียน และกลุ่มที่มีเวลาเล่นไม่แน่นอน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของกุลนารี เสือโรจน์ ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีการใช้งานเฟซบุ๊กใน
ระดับเข้มข้นทั้งความถี่และระยะเวลาการเข้าใช้ (65) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุรินทร์ และ
กันต์ธีร์ ที่พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่ใช้เฟซบุ๊กตลอดเวลา
หรือทุกครั้งที่มีโอกาส มีความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางสุขภาพจิตมากกว่านักศึกษาที่ใช้เฟซบุ๊กเฉพาะ
นอกเวลาเรียน(13) รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jafarkarimi และคณะ (2016) ซึ่งพบว่า 
นักศึกษามาเลเซียที่ใช้เวลาบนเฟซบุ๊กยาวนานขึ้น จะมีโอกาสติดเฟซบุ๊กมากขึ้น (72) และงานวิจัยของ 
Hong และคณะ (2014) ที่สรุปว่า ระยะเวลาการใช้งานเฟซบุ๊ก เป็นข้อบ่งชี้ภายนอกของการติดเฟ
ซบุ๊กอย่างเป็นรูปธรรม(73) ดังนั้น ผู้ใช้เฟซบุ๊กจึงควรจัดสรรเวลาในการใช้งานให้เหมาะสม เพ่ือป้องกัน
ความเสี่ยงในการติดเฟซบุ๊ก ซึ่งอาจน าไปสู่ผลกระทบทางสุขภาพจิตด้านอื่นตามมา 

ความถี่ในการอัปเดตสถานะ เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก โดยพบว่า การอัปเดตสถานะ
บนเฟซบุ๊กค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง มีความเสี่ยงในการติดเฟซบุ๊กมากกว่าการไม่เคยอัปเดตสถานะ
หรืออัปเดตสถานะเป็นบางครั้ง  โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับความถี่ในการอัปเดตสถานะ คือการมี
บุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง (narcissism) หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า  ซึ่งพบว่าทั้งสอง
บุคลิกภาพให้ความส าคัญกับยอดถูกใจหรือค าชื่นชม มากกว่าการอัปเดตสถานะเพ่ือแบ่งปัน
ประสบการณ์หรือความคิดของตัวเองให้ผู้อ่ืนรับรู้(74) ทั้งยังพบว่าทั้งสองบุคลิกภาพเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์
และเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก(8) สอดคล้องกับงานศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับการอัปเดต
สถานะบนเฟซบุ๊กของ Winter และคณะ ที่พบว่า บุคลิกภาพแบบหลงตัวเองเป็นปัจจัยส าคัญที่สุด
ของความถ่ีในการอัปเดตสถานะ โดยระบุว่าคนที่หลงตัวเองมาก มักคาดหวังค าชื่นชมจากผู้อ่ืน และใช้
ความสัมพันธ์เพ่ือสนองความภาคภูมิใจของตนเอง (75) ซึ่งสอดคล้องกับ Marshall และคณะ ที่พบว่า 
คนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตัวเองมีแนวโน้มอัปเดตสถานะเกี่ยวกับความส าเร็จของตัวเองและจ านวน
การกดถูกใจหรือการแสดงความเห็นของเพ่ือนในสถานะของตัวเองมากกว่าบุคลิกภาพแบบอ่ืน รวมทั้ง
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คนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะยิ่งอัปเดตสถานะเกี่ยวกับชีวิตรักที่หวานชื่นของตัวเอง (76) ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Schwartz ที่พบความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองกับ
ความถี่ในการอัปเดตสถานะ โดยตั้งข้อสังเกตว่า ยิ่งผู้ใช้ให้ความส าคัญกับการใช้เฟซบุ๊กและอัปเดต
สถานะชีวิตตัวเองมากเท่าไหร่ ยิ่งมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าเท่านั้น (77) ดังนั้น ผู้ที่มีเพ่ือนในเฟซบุ๊ก
แบบบุคลิกภาพหลงตัวเองหรือมีความภาคภูมิใจในใจเองต่ า ควรสังเกตและคอยช่วยกระตุ้นให้เขา
ยอมรับความคิดเห็นตามความเป็นจริง รวมทั้งผู้ที่เข้าข่ายมีบุคลิกภาพดังกล่าว ควรพยายามใช้การอัป
เดตสถานะเพ่ือแบ่งปันหรือสานสัมพันธ์กับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก ซึ่งส่งผลดีต่อชีวิตในระยะยาวมากกว่า
การอัปเดตสถานะเพ่ือได้รับยอดถูกใจหรือค าชื่นชมเพียงอย่างเดียว 

ความถี่ในการถ่ายรูปตัวเองแล้วโพสต์ลงเฟซบุ๊ก (เซลฟี่) เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเฟซบุ๊ก 
โดยพบว่า ผู้ที่เซลฟ่ีค่อนข้างบ่อยหรือบ่อยครั้ง มีความเสี่ยงในการติดเฟซบุ๊กมากกว่าผู้ที่ไม่เคยหรือ
เคยเซลฟ่ีเป็นบางครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ค้นพบเกี่ยวกับปัจจัยในการเซลฟ่ีบ่อยครั้งคือการมี
บุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง(78-80) และความต้องการน าเสนอตัวตนบนเฟซบุ๊ก (81-83) โดยพบว่าการ
น าเสนอตัวตนบนเฟซบุ๊กเป็นทั้งเครื่องมือ(84) และเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้คนใช้เฟซบุ๊กมากขึ้น(85) ซึ่ง
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้คนเซลฟี่บ่อยครั้ง คือการติดกับยอดถูกใจหรือยอดแสดงความเห็นรูปที่เซลฟ่ีลงใน
สังคมออนไลน์ เพราะการได้ยอดถูกใจสูงหรือได้รับค าชื่นชม ท าให้ผู้ถ่ายเซลฟ่ีเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองที่สามารถสร้างตัวตนได้สอดคล้องกับตัวตนที่สังคมคาดหวัง(86) อีกทั้งการได้ยอดถูกใจถือเป็น
รางวัล ซึ่งแม้เป็นหลักปกติของมนุษย์ทั่วไปที่ถ้าท าอะไรแล้วได้รางวัลก็จะท าซ้ า แต่หากจดจ่อรอให้มี
คนถูกใจรูปของตัวเอง หรือคาดหวังต่อยอดถูกใจมากเกินไปแล้วไม่ได้รับการตอบรับตามที่หวัง จะ
ส่งผลต่อความม่ันใจและทัศคติด้านลบต่อตัวเองได้(87) ดังนั้น ผู้ถ่ายเซลฟ่ีควรสร้างความมั่นใจในตนเอง 
และให้ความส าคัญกับบุคคลรอบข้างในชีวิตจริงมากกว่ายึดติดแต่การตอบรับจากคนในสังคมออนไลน์
หรือเฟซบุ๊กเท่านั้น 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 

1. ข้อจ ากัดของแบบวิจัย  เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพียงช่วงเวลาใด

เวลาหนึ่ง ตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มี จึงไม่สามารถระบุผลเชิงสาเหตุได้ 

2. ข้อจ ากัดด้านประชากร เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นเพียงข้อมูลพ้ืนฐานใน

การศึกษาเรื่องความภาคภูมิใจในตนเองและพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร จึงไม่สามารถเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรที่มีลักษณะพ้ืนฐาน

แตกต่างจากกลุ่มดังกล่าว 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
การติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือขยายผลทางการศึกษา เช่น ประเด็นความชุกของ
การติดเฟซบุ๊ก หรือปัจจัยด้านเพศที่สัมพันธ์กับการติดเฟซบุ๊ก รวมทั้งเพ่ือสร้างมาตรการเฝ้าระวังและ
แก้ไขปัญหาเบื้องต้นในกลุ่มเสี่ยงที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าหรือมีปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดเฟ
ซบุ๊ก เพ่ือป้องกันผลกระทบจากการติดเฟซบุ๊กท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 ผลจากการวิจัยสามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการท าแผนแนะแนวนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียน เช่น การส่งเสริมให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง การสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากการใช้เฟซบุ๊กร่วมกับการแนะแนวทางการใช้เฟซบุ๊ก
อย่างเหมาะสม หรือการคัดกรองนักเรียนที่มีแนวโน้มติดเฟซบุ๊ก เป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรใช้การวิจัยเชิงผสมผสาน (mix method) ในการอธิบายข้อมูลเชิงลึกเพ่ิมข้ึน 

2. ควรขยายการศึกษาให้ครอบคลุมถึงปัจจัยทางสุขภาพจิตด้านอ่ืนที่สัมพันธ์กับการติด    

เฟซบุ๊ก เช่น การมีบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการติดเฟซบุ๊กได้อย่างรอบด้าน

มากขึ้น 

3. ควรขยายการศึกษาผลกระทบการติดเฟซบุ๊กโดยใช้แบบทดสอบการติดเฟซบุ๊กท่ีได้ 

มาตรฐาน เช่น ประเด็นความชุกของการติดเฟซบุ๊ก หรือผลกระทบด้านผลการเรียน เพ่ือเข้าใจ
ผลกระทบจากการติดเฟซบุ๊กอย่างแท้จริง 

4. ควรขยายการศึกษาให้ครอบคลุมถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ยอดนิยมทุกประเภท เช่น 

Twitter Instagram หรือ Line เพ่ือเปรียบเทียบและค้นหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมติดในการใช้

งานสื่อสังคมออนไลน์ 
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