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บทคัดย่อภาษาไทย 

กชกร สัจภาพพิชิต : การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น (DEVELOPMENT OF SUPPLEMENTARY BOOKS USING SONGS 
AND TALES INTEGRATING WITH MUSIC CORE CURRICULUM STANDARDS TO 
ENHANCE LOWER ELEMENTARY STUDENT'S MORALITY) อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: ผศ. ดร. ดนีญา อุทัยสุข{, 132 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานใน
การบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา
(Research and Development) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบประเมินหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม 2) แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี 3) แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 18 คน ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้งหมด 3 เล่ม ได้แก่ หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ เรื่องกาด ากับหงส์ขาว และเรื่องดาวลูกไก่ 2) ผลจากการทดลองใช้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมแบ่งเป็น 2.1) ผลของการส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี 2.1.1) เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
พบว่าผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ90 ในห้องเข้าใจและปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง 
2.1.2) เรื่องกาด ากับหงส์ขาว พบว่าผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ90 ในห้องเข้าใจในสาระดนตรีที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ70 ในห้องปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง 2.1.3) 
เรื่องดาวลูกไก่ พบว่าผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ90 ในห้องเข้าใจในสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
ผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ50 ในห้องปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง 2.2) ผลการส ารวจ
ทัศนคติด้านคุณธรรม  พบว่าผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ90 ในห้องสามารถเลือกค าตอบที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ ์และตอบค าถามด้านคุณธรรมได้ทั้ง 3 เรื่อง 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5783301627 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: DEVELOPMENT/SUPPLEMENTARY BOOKS/SONGS AND TALES/MUSIC CORE 
CURRICULUM STANDARDS/MORALITY 

KODCHAKORN SATJAPARPPICHIT: DEVELOPMENT OF SUPPLEMENTARY BOOKS 
USING SONGS AND TALES INTEGRATING WITH MUSIC CORE CURRICULUM 
STANDARDS TO ENHANCE LOWER ELEMENTARY STUDENT'S MORALITY. 
ADVISOR: ASST. PROF. DNEYA UDTAISUK, Ph.D.{, 132 pp. 

The objectives of the research were to: 1) develop supplementary book using 
songs and tales integrating with music core curriculum standards to enhance early 
elementary students' morality 2) study young students’ learning behavior and morality 
perception. Research and development is the methodology used in this study. 
Research tools included 1) Supplementary book evaluation form 2) students’ learning 
behavior observation form 3) students’ morality perception observation form. After a 
selective sampling, there were 18 second graders from Chulalongkorn University 
School participated in this study.The results are as follows: 1) The researcher have 
developed 3 supplementary books  in 3 different kinds of stories name The shepherd 
boy and the wolf, The crow and the swan and The chicken star. 2) The results from 
using the books can be classified in 2 majors of study 2.1) Student’s learning 
behavior  2.1.1) The shepherd boy and the wolf ,the result shows that more than 90% 
of students are understanding and have a correct response for the activity. 2.1.2) The 
crow and the swan ,the result shows that more than 90% of students are 
understanding  and around 70% have a correct response for the activity. 2.1.3) The 
chicken star ,the result shows that more than 90% of students are understanding and 
around 50% have a correct response for the activity. 2.2) Student’s morality perception 
in all 3 books  the result shows that more than 90% of students choose the correct 
answer and can share their opinion about morality. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 วิชาดนตรี เป็นวิชาที่บรรจุไว้ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการจัดอยู่ในสาระที่ 2 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  
 มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล  

ในปัจจุบันพบว่าหนังสือแบบเรียนวิชาดนตรีประสบความท้าทายในการบรรจุเนื้อหาให้
ครบถ้วนและผสมผสานระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ 2.1 และ ศ 2.2 อย่างกลมกลืน ตัวอย่าง
ส านักพิมพ์หนังสือแบบเรียนได้แก่ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ส านักพิมพ์ บริษัท พัฒนา
คุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด, บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด, บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด, 
บริษัท ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด โดยผู้วิจัยได้ข้อสรุปจากการศึกษาเอกสาร พบว่า 
1. เนื่องจากหลักสูตรแกนกลางฯไม่มุ่งเน้นความต่อเนื่องในสาระการเรียนรู้ให้เป็นไปตามล าดับขั้น 

แต่เน้นการท าความเข้าใจอย่างกว้างเกี่ยวกับดนตรี ท าให้ส านักพิมพ์ตีความตามหลักสูตร
แกนกลางฯได้อย่างอิสระ เช่น ในเฉพาะระดับประถมศึกษาปีที่  3 มีการใช้สัญลักษณ์ และ
ลักษณะของเครื่องดนตรี โดยไม่มีเนื้อหาเรื่องนี้ในการเรียนการสอนในประถมศึกษาปีที่ 1 และ2  

2. เนื้อหาในแบบเรียนไม่สมดุลตามมาตรฐานทั้ง 2 ข้อ โดยหลายส านักพิมพ์จัดเนื้อหาในเล่มให้ตรง
กับมาตรฐานทั้ง 2 ข้อของหลักสูตรด้วยวิธีแบ่งเป็น 2 ส่วนแยกออกจากกัน โดยส่วนที่ 1 จะมี
เนื้อหาให้สอดคล้องกับมาตรฐาน ศ 2.1 และส่วนที่ 2 จะมีเนื้อหาให้สอดคล้องกับมาตรฐาน ศ 
2.2 ซึ่งมีแนวโน้มว่าแบบเรียนส่วนใหญ่สามารถบรรจุเนื้อหาในข้อ 2.1 ได้ดีกว่า ข้อ 2.2 

3. เนื้อหาในหนังสือแบบเรียนและภาพประกอบไม่มีความดึงดูดใจในการเรียน เช่น  ไม่มีการใช้
เรื่องราวประกอบการเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ หรือการใช้เสียงเพลงประกอบบทเรียนเพื่อ
เสริมความเข้าทางดนตร ี
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 ผู้วิจัยจึงน าเสนอหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้ดนตรีสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางฯ โดยไม่ขาดความสมดุล และเพิ่มความสอดคล้องให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับสาระ
ดนตรี (มาตรฐาน ศ 2.1) และความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี (มาตรฐาน ศ 2.2) 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เป็นหนังสือที่มีสาระอ้างอิงหลักสูตรส าหรับใช้ประกอบการเรียนการ
สอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ และเข้าใจในเรื่องต่างๆอย่างกว้างขวางลึกซึ้งขึ้นตามความเหมาะสม
ของวัย เป็นหนังสือที่ครูใช้ส าหรับประกอบการเรียนการสอนหรือให้ผู้เรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนังสือแบบเรียนตามความสามารถในการอ่านของนักเรียนแต่ละคน นักเรียน
สามารถอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยผู้เขียน
สามารถเขียนหนังสือในรูปแบบต่างๆเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ อาจเขียนในรูปแบบร้อยแก้ว หรือร้อย
กรอง หรือหนังสือที่มีเนื้อหาเป็นเรื่องราว เช่น นิทาน ที่มีภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจ และท า
ให้เด็กเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น (จินตนา ใบกาซูยี, 2534); (ถวัล มาศจรัส, 2538);(ลักขณา รอดสน, 
2540); (จันทรา ทองสมัคร, 2541); (นัทกาญจน์ อาจิฌาจารย์, 2544); (นุชนารถ ยิ้มจันทร์, 2546); 
(ฉวีวรรณ คูหาภินันทร์, 2527) 
 เด็กที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นเป็นวัยที่สนใจเกี่ยวกับชีวิตจริงมากขึ้น ชอบ
ฟังเรื่องราวต่างๆสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากขึ้นจากการอ่านหนังสือ โดยเฉพาะหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมในรูปแบบหนังสือนิทาน เช่น นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) นิทานสอนคติธรรม (Fables) 
เนื่องจากมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ให้ความรู้ สอดแทรกคติ และคุณธรรมเพื่อสอนใจ (วาโร เพ็ง
สวัสดิ์, 2544) มีลักษณะเป็นเรื่องราวเชื่อมโยง และมีภาพประกอบ ช่วยท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน 
ตอบสนองความต้องการ ความอยากรู้อยากเห็น และช่วยกระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านของเด็ก  
(ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2527) นิทานยังเป็นหนึ่งในวิธีการสื่อสารที่เก่าแก่ และมีคุณค่าที่สุด โดยได้รับ
การพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ในการใช้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ใช้ในการเรียนการสอน ใช้ในการ
ส่งผ่านความคิดของคนในแต่ละรุ่น สามารถใช้ได้กับเด็กเล็กจนถึงผู้ใหญ่ นิทานจึงมีคุณค่าทั้งการให้
สาระความรู้ และความบันเทิงใจ (Ruth, 1959) 
 สื่อประเภทหนังสือภาพและเรื่องราวประกอบ เช่น หนังสือประเภทนิทาน มีความส าคัญใน
การเรียนการสอนวิชาดนตรีส าหรับเด็กในวัย 6-8 ปี หรือผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น เนื่องจาก
เป็นการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับสาระดนตรีให้มีความเป็นรูปธรรม เช่น การใช้รูปภาพต่างๆแทน
สัญลักษณ์ทางดนตรี หรือการใช้เรื่องราวประกอบการสอนสาระดนตรี เป็นต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2544) เด็กในวัยนี้มีความสามารถในการอ่านดีแล้ว จึงสมควรที่จะจัดหาหนังสือต่างๆ ที่นอกเหนือจาก
หนังสือแบบเรียนทางดนตรี เช่น หนังสือประวัตินักดนตรี ประวัติดนตรี เพลงพื้นบ้าน ให้เด็กได้อ่าน
เพื่อสร้างความสนใจและพัฒนาความรู้ของเด็กเกี่ยวกับดนตรีให้กว้างขวางออกไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2541) หนังสือที่มีเรื่องราว หรือหนังสือนิทานเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถช่วยให้เด็กมีจินตนาการ 
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มองเห็นภาพชัดเจน ในทางดนตรีจะสามารถช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในบทเพลงที่ผู้ประพันธ์ต้องการ
สื่อสารจากการอ่านเรื่องราว และจินตนาการภาพตาม (Warner, 1991) การดูภาพประกอบ เช่น
ภาพถ่ายจริง หรือภาพที่วาดขึ้น เช่นภาพการ์ตูน ร่วมกับการเล่นดนตรี จะช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหาบท
เพลงได้ดีขึ้น รวมทั้งเป็นการดึงดูดความสนใจในการเรียน (Taubman, 1958) 
 การใช้เพลงประกอบการเรียนการสอน จะช่วยท าให้เด็กมีเจตคติที่ดี เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข สามารถสอดแทรกแง่คิด คติสอนใจ จังหวะและท านองเพลงจะ
สามารถช่วยกล่อมเกลาจิตใจและอารมณ์ของเด็กให้โน้มเอียงมาในฝ่ายดี การใช้เพลง จึงเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ควรน ามาใช้ (ไชยญาณ บุญยศ, 2552) การใช้หนังสือนิทาน
สอนคุณธรรม โดยใช้รูปภาพด าเนินเรื่อง หรือใช้การ์ตูนบรรยายเหตุการณ์และการใช้บทเพลงในการ
สอน เป็นเทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่ควรน ามาปรับใช้กับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา (อ าไพ สุจริตกุล, 2545) การน านิทานและดนตรีมาผสมผสานประกอบการสอนนั้น 
นอกจากเด็กจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ได้ใช้ความคิด จินตนาการ ได้ฝึกสมาธิในการฟัง และได้เรียนรู้ถึง
คุณธรรมและจริยธรรมผ่านทางเนื้อหาของนิทานแล้ว เด็กยังได้ตอบสนองต่อจังหวะและเสียงดนตรี
เป็นการช่วยพัฒนาสติปัญญาและสมองของเด็ก (แพง ชินพงศ์, 2548) นิทานควรเป็นนิทานภาพ
ส าหรับเด็กที่มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน จดจ าง่าย มีการใช้ค าคล้องจองเป็นเสียงและจังหวะคล้ายท านอง
ดนตรี เช่น เรื่องอีเล้งเค้งโค้ง ของครูชีวัน วิสาสะ จากนั้นก็สอดใส่ท านองด้วยการเคาะ สร้างเสียงที่มี
จังหวะด้วยสิ่งของใกล้ตัว หรือเครื่องดนตรีที่สามารถหาได้ง่าย  ราคาไม่แพง  เช่น กระป๋อง ไม้
ไผ่  กะลามะพร้าว  ซึ่งอาจน ามาเคาะหรือตีเป็นจังหวะ หรือมีการแต่งเพลงประกอบนิทานขึ้นมาใหม่
ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เช่น การน านิทานอีสปง่ายๆ เรื่อง หมากับเงา, กระต่ายกับเต่า ราชสีห์กับ
หนู เป็นต้น มาแต่งเพลงประกอบเรื่องราวสั้นๆ และอาจมีการเสริมเนื้อเพลงในด้านข้อคิดคติเตือนใจ
จากเรื่อง (ปัทมา จงยิ่งศิริ, 2551) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเชื่อมั่นว่าการใช้เพลงเล่านิทานจะสามารถกระตุ้นให้
เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน รู้สึกสนใจ และมีเจตคติที่ดีในด้านคุณธรรมไปพร้อมกับเรียนรู้
สาระดนตร ี
 เด็กในวัย 6-8 ปี หรือเด็กที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นเป็นวัยที่ เริ่มมีแนวคิด
เด่นชัดในด้านจังหวะ เช่น จังหวะสม่ าเสมอ ความช้า ความเร็วของจังหวะ การเน้นจังหวะ เป็นต้น 
ท านอง ควรเลือกเพลงที่มีช่วงเสียงของท านองไม่กว้างจนเกินไป และมีจังหวะสนุกสนานให้เด็กฟัง
และร้องตาม เด็กในวัยนี้ยังมีพัฒนาการในเรื่องของลักษณะของเสียง เช่น ความดัง ความค่อย 
ความรู้สึกจากบทเพลง และเสียงของเครื่องดนตรี กิจกรรมทางดนตรีที่บิดามารดาควรจัดท าให้เด็กใน
วัยนี้คือการพาเด็กไปชมการแสดงดนตรีหลายๆประเภท หรือชักจูงให้เด็กฟังเพลงต่างๆ (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต์, 2541) เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการได้มีการประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาโดย
ยึดคุณธรรมน าความรู้  เพื่อสร้างความตระหนักในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความ
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สมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย เพื่อพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา 
โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยูด่ีมสีุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพในทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ก าหนดขอบข่ายของคุณธรรม จริยธรรม ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุข คือ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการได้แก่ 1) ความขยัน 2) ความประหยัด 3) ความซื่อสัตย์ 4) 
ความมีวินัย 5) ความสะอาด 6) ความสุภาพ 7) ความสามัคคี และ8) ความมีน ้าใจ ที่ควรเร่งปลูกฝัง
ให้กับเยาวชนของชาต ิ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงน าเสนอหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูร-
ณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีทั้ง 2 มาตรฐาน คือมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ 2.1 และ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ 2.2 เพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
โดยจะน าเสนอในรูปแบบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทานอีสป และนิทานพื้นบ้าน และน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยจะมีการวัดผล 2 ด้านคือ พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้าน
คุณธรรม 
 
ค าถามการวิจยั 

 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระ
ดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้นควรมีลักษณะอย่างไร 
 2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นที่ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานใน
การบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี 
และทัศนคติด้านคุณธรรมเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้
สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรม 
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ขอบเขตการของวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน 
           2. ตวัแปรทีใ่ช้ในการศึกษา ประกอบไปด้วย 
                 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ 
        มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรยีนระดับชั้น
     ประถมศึกษาตอนต้น ในรูปแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทานอีสป และนิทาน
   พื้นบ้าน จ านวน 3 เล่ม    

 แบ่งเป็นหนังสือนิทานอีสป 2 เรื่อง และหนงัสือนิทานพื้นบ้าน 1 เรื่อง ดังนี ้
   เล่มที่ 1 นิทานอีสป เรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 
   เล่มที่ 2 นิทานอีสป เรื่อง กาด ากับหงส์ขาว 
   เล่มที่ 3 นิทานอีสป เรื่อง ดาวลูกไก ่

                 2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทศันคติด้านคุณธรรมของนักเรียน 
          3. ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนาและทดลอง แบ่งเป็นระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนา 12 สัปดาห์ 
และระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 3 สัปดาห ์
 
นิยามศัพท ์

 หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มีการประยุกต์ใช้เนื้อหาสาระดนตรีอ้างอิงตาม
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในรูปแบบของบทเพลงประกอบเรื่องราว มี
ภาพประกอบ รวมทั้งมีการสอดแทรกสาระดนตรี และหลักคุณธรรม ให้ครูใช้ส าหรับประกอบการ
เรียนการสอน ประกอบด้วยหนังสือประเภทนิทานอีสปและนิทานพ้ืนบ้าน 
 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานสาระดนตรี พ.ศ. 2551
หมายถึง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ. 2.1 เข้าใจและแสดงออก
ทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรี
อย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและมาตรฐานศ. 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากลโดยผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ในงานวิจัย
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ครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระดนตรีระดับประถมศึกษา
ตอนต้น 
 
 นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา โดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มีวัตถุประสงค์
ให้เกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ โดยมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยนิทานอีสปและนิทานพื้นบ้าน 
 
 นิทานอีสป หมายถึง นิทานโครงเรื่องสั้นที่มีการใช้บทเพลงประกอบเรื่องราว มีภาพประกอบ
ที่มีสีสันสวยงามเหมาะสมกับวัยของนักเรียน โดยจะสื่อความหมายทางศิลปะให้มีความสัมพันธ์กับ
รูปแบบของสาระดนตรี เป็นหนังสือที่ครูใช้ส าหรับประกอบการเรียนการสอนหรือนักเรียนสามารถ
อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง มีการสอดแทรกความรู้สาระดนตรีและคติธรรมสอนใจ 
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะคัดเลือกนิทานอีสปเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ และเรื่องกาด ากับหงส์ขาว  
 

นิทานพื้นบ้าน หมายถึง นิทานที่มีลักษณะการเล่าแบบเล่าด้วยปากเปล่าสืบกันมาเป็น
เวลานาน มีการใช้บทเพลงประกอบเรื่องราว มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน โดยจะสื่อความหมายทางศิลปะให้มีความสัมพันธ์กับรูปแบบของสาระดนตรี  เป็นหนังสือที่
ครูใช้ส าหรับประกอบการเรียนการสอนหรือนักเรียนสามารถอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเอง มีการสอดแทรกความรู้สาระดนตรีและคติธรรมสอนใจ ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะคัดเลือก
นิทานพ้ืนบ้านเรื่องดาวลูกไก่ 

 
 คุณธรรม หมายถึง ทัศนคติของผู้เรียนในเรื่องของคุณลักษณะดีงามพื้นฐาน ความดี ความ
ถูกต้อง แสดงออกมาโดยการกระท า ทางกาย วาจาและจิตใจ ผ่านประสบการณ์ การบอกเล่า และ
แสดงความคิดเห็น เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและสังคม ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะเลือกใช้
คุณธรรมในเรื่อง ความซื่อสัตย ์ความประหยัดหรือความพอเพียง และความกตัญญูหรือความมีน้ าใจ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

          1. ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้
สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
 2. ได้ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรม 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อให้ได้
ข้อมูลประกอบการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ประกอบไปด้วยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการ
เกี่ยวกับการสอนดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น เพื่อให้ได้สาระดนตรีที่ครบถ้วน และถูกต้อง 
มีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยระดับประถมศึกษาตอนต้น และศึกษาเรื่องคุณธรรมในด้านการ
พัฒนาด้านคุณธรรม เทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดับประถมศึกษา และการวัดผลด้าน
คุณธรรม เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติม และศึกษาเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม ทั้ง
ความหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ และขั้นตอนการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม และการจัดท ารูปเล่ม 
ซึ่งมีประเด็นที่ศึกษาในแต่ละด้านดังต่อไปนี ้
 
ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการสอนดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
            1.1 การสอนดนตรีส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 
            1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
       1.2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูส้าระดนตรรีะดับประถมศึกษาตอนต้น 
     1.2.2 เนื้อหาสาระดนตรีตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระดนตรรีะดับ 
      ประถมศึกษาตอนต้น 
ตอนที่ 2  คุณธรรม 
            2.1 การพัฒนาด้านคุณธรรม 
            2.2 เทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดับประถมศึกษา 
            2.3 การวัดผลคุณธรรม  
ตอนที่ 3 หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัเด็ก 
           3.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.1 ประเภทของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.2 ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
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           3.2 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภทนิทาน 
  3.2.1 ประเภทของนิทาน 
     3.2.1.1 นิทานอีสป 
     3.2.1.2 นิทานพ้ืนบ้าน 
  3.2.2 ประโยชน์ของนิทาน 
         3.3 ขัน้ตอนการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม และจดัท ารูปเล่ม 
                 3.3.1 ขั้นตอนการท าภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก 
        3.3.2 ภาพประกอบส าหรับเด็กอายุ 7-9 ป ี
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับสาระดนตรี 

1.1 การสอนดนตรีส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 
 จากการศึกษาการสอนดนตรีส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีนักการศึกษาได้กล่าวถึง
หลักการดังกล่าวจ านวนมากแตกต่างกันไป ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะเลือกใช้วิธีการของ ณรุทธ์ สุทธ-
จิตต ์(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) เป็นหลัก เนื่องจากมีเนื้อหาสาระที่ละเอียด และครบถ้วน ดังน้ี 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยประถมศึกษา ควรแยกกล่าวเป็น 2 ระดับ คือ
ระดับประถมศึกษา 1-3 และประถมศึกษา 4-6 เนื่องจากพัฒนาการของเด็กในสองระดับนี้มีความ
แตกต่างกันออกไป โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยประถมศึกษา 1 -3 หรือ
ประถมศึกษาตอนต้น 
 เด็กในวัย 6-8 ปี หรือวัยประถมศึกษาตอนต้นยังอยู่ในวัยที่ต้องการความดูแลเอาใจใส่
จากบิดามารดา หรือครูอาจารย์ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังพึ่งตัวเองไม่ได้มากนัก 
 พัฒนาการด้านจังหวะของเด็กในวัยนี้ ควรเริ่มจากการช่วยให้เด็กตามจังหวะสม่ าเสมอ 
ความเร็ว ความช้าของจังหวะ และการเน้นจังหวะ รวมทั้งการสร้างสรรค์จังหวะในรูปแบบต่างๆด้วย
ตนเอง 
 พัฒนาการด้านท านอง ควรเริ่มให้เด็กฟังเพลงและร้องตาม อาจะเป็นเพลงที่เด็กชอบ 
ควรเป็นเพลงที่มีจังหวะเร้าใจ เนื้อเรื่องมีความใกล้ตัวเด็ก มีช่วงเสียงของท านองไม่กว้างจนเกินไป ให้
เด็กสามารถหัดร้อง เพื่อพัฒนาแนวคิดด้านระดับเสียง เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการพัฒนาด้านร่างกายยังไม่
สมบูรณ์ การร้องมักจะเพี้ยน 
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 แนวคิดที่เด็กควรได้รับการพัฒนาไปด้วยคือ ลักษณะของเสียง เช่น ความดัง ความค่อย 
ความรู้สึกจากบทเพลง เป็นต้น โดยเฉพาะการใช้เสียงที่ไพเราะ ไม่ใช้เสียงตะโกนในการร้องเพลง เป็น
การเน้นคุณภาพของเสียงในขั้นแรกอีกด้วย และเด็กในวัยนี้ควรเรียนรู้เกี่ยวกับเสียงของเครื่องดนตรี
บางชนิด เพื่อให้เด็กเกิดความจ าเสียงที่ได้ยินบ่อยๆ เป็นพื้นฐานการพัฒนาเรื่องสีสันเสียงของเครื่อง
ดนตรีในระดับสูงต่อไป 
 เด็กในวัยนี้ชอบฟังเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน ควรมีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือกิจกรรม
เข้าจังหวะเพื่อช่วยพัฒนาแนวคิดทางดนตรี เนื่องจากเด็กไม่ชอบอยู่นิ่งเป็นเวลานาน การที่ให้เด็กได้
แสดงออกประกอบบทเพลงที่ฟัง หรือประกอบการร้องเพลง จะท าให้เด็กเข้าใจเรื่องจังหวะ และ
ความรู้สึกเพลงได้ดี 
 กิจกรรมอีกประเภทที่บิดามารดาควรท าคือ การพาเด็กไปชมการแสดงดนตรีหลายๆ
ประเภท เช่นดนตรีไทย ดนตรีสากล ดนตรีคลาสสิก เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง และปลูกฝังให้เด็กสนใจ 
และชอบที่จะฟังเพลงต่อไปเมื่อโตขึ้น 
 
1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนใน
สังคมไทย และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสูศตวรรษที่ 21 จึงเกิดการ
ทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อน าไปสูการพัฒนาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเปาหมายของหลักสูตรในการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการ โดยไดมีการก าหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของ
ผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจน เพื่อใชเปนทิศทางในการ
จัดท าหลักสูตร การเรียนการสอนในแตละระดับ อีกทั้งไดปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผูเรียน, 
เกณฑการจบการศึกษาแตละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาใหมีความสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรู และมีความชัดเจนตอการน าไปปฏิบัติ 
 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจะมุงพัฒนาผู เรียนให้มีคุณธรรม 
จริยธรรมเป็นอันดับแรก ต่อมาผู้เรียนต้อง มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ไข
ปัญหามีการใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความรักชาติ มีจิตส านึก
ในความเป นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและมีจิตส านึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ-
ปัญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงท าประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใน
สังคม และอยรูวมกันในสังคมอยางมีความสุข  
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 เนื่องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งที่จะพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล 
โดยค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญาจึงก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใหผูเรียนได้เรียนรู้
ใน 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร์ กลุ่ม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ กลุมสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกลุมสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษากลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุมสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โดยในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปาหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน มีการระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู และ
ปฏิบัติได ซึ่งมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาจุดประสงค์ของการเรียนตองการอะไร ครูจะ
สอนอยางไร และประเมินผลอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพ
การศึกษา ซึ่งเปนสิ่งส าคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ
ตามที่มาตรฐานการเรียนรกู าหนดเพียงใด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ในกลุ่มสาระที่ 2 ดนตรี ในระดับประถมศึกษาตอนต้น 
 1.2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูส้าระดนตรรีะดับประถมศึกษาตอนต้น 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดสาระการเรียนรู้แกนกลางขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี ซึ่งประกอบด้วย 2 มาตรฐาน 
ดังนี้ 
   มาตรฐาน ศ.2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน            
มาตรฐาน ศ. 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี  ประวัติศาสตร์  และวัฒนธรรม เห็น    
 คุณค่าของดนตรีที่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ         
สากล 
  
 สรุปเปรียบเทียบได้ดังนี ้
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.1 ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

ป.1 ป.2 ป.3 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

1. 1. รู้ว่าสิ่งต่างๆ สามารถก่อก าเนิด
เสียง 
ที่แตกต่างกัน 
     1.1  เสียงจากธรรมชาติ 
     1.2  แหล่งก าเนิดของเสียง 
     1.3  สีสันของเสียง 

1. 1. จ าแนกแหล่งก าเนิด ของเสียงที่
ได้ยิน 
    1.1  สีสันของเสียงเครื่องดนตรี 

    1.2  สีสันของเสียงมนุษย์ 

1. ระบุรูปร่างลักษณะของเครื่อง
ดนตรีที่เห็นและ 
    ได้ยินในชีวิตประจ าวัน 
     1.1  รูปร่างลักษณะของเครื่อง 
           ดนตรี 
     1.2  เสียงของเครื่องดนตรี 

2. 2. บอกลักษณะของเสียงดัง-เบา
และความช้า- เร็วของ 

3.     จังหวะ 
     2.1  ระดับเสียงดัง-เบา 
(Dynamic) 
     2.2  อัตราความเร็วของจังหวะ
Tempo 
 

2. 2. จ าแนกคุณสมบัติของเสียง สูง-  
ต่ า , ดัง-เบา, ยาว-สั้น   

3.     ของดนตรี 
    2.      2.1 การฝึกโสตประสาท การ

จ าแนกเสียง สูง-ต่ า  ดัง-เบา ยาว-

สั้น 

2. ใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทน  
เสียง และจังหวะเคาะ 
    2.1  สัญลักษณ์แทนคุณสมบัติ
ของเสียง (สูง-ต่ า ดัง-เบา ยาว สั้น) 
    2.2  สัญลักษณ์แทนรูปแบบ
จังหวะ                   

4. 3. ท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
      3.1  การอ่านบทกลอน
ประกอบจังหวะ 
      3.2  การร้องเพลงประกอบ
จังหวะ 
 
 

4. 3. เคาะจังหวะหรือเคลื่อนไหว
ร่างกายให้สอดคล้องกับ 

5.     เนื้อหาของเพลง 
    3.1   การเคลื่อนไหวประกอบ 
          เนื้อหาในบทเพลง 
    3.2   การเล่นเครื่องดนตรี
ประกอบเพลง 

3.  บอกบทบาทหน้าที่ของเพลงที่ได้
ยิน 
    3.1  บทบาทหน้าที่ของบทเพลง
ส าคัญ 

-          - เพลงชาติ 

-          - เพลงสรรเสริญพระบารมี 
         - เพลงประจ าโรงเรียน 

6. 4. มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี
อย่างสนุกสนาน 
    4.1  การร้องเพลง 
    4.2  การเคาะจังหวะ 
    4.3  การเคลื่อนไหวประกอบ
บทเพลง 

 4. ร้องเพลงง่าย ๆ ท่ีเหมาะสมกับ
วัย 
     4.1  การขับร้อง 
 

4.  ขับร้องและบรรเลงดนตรีง่าย ๆ 
      4.1  การขับร้องเดี่ยวและหมู่ 
      4.2  การบรรเลงเครื่องดนตรี
ประกอบเพลง 

7. 5. บอกความเกี่ยวข้องของเพลงที่
ใช้ในชีวิตประจ าวัน                                      
     5.1  เพลงกล่อมเด็ก 

5. บอกความหมายและ
ความส าคัญของเพลงที่ 
    ได้ยิน 

5. เคลื่อนไหวท่าทางสอดคล้องกับ
อารมณ์ของเพลงที่ฟัง 
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     5.2  บทเพลงประกอบ
การละเล่น 
     5.3  เพลงส าคัญ (เพลงชาติ
ไทย เพลงสรรเสริญ 
            พระบารมี) 

  5.1  ความหมายและความส าคัญ
ของเพลงที่ได้ยิน             

-        - เพลงปลุกใจ 

-        - เพลงสอนใจ 

    5.1  การเคลื่อนไหวตามอารมณ์
ของบทเพลง 

 
 

 6. แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ
เสียงดนตรี เสียงขับ 
    ร้องของตนเองและผู้อื่น 
    6.1  การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเสียงร้องและ  
         เสียงดนตรี 

-          - คุณภาพเสียงร้อง 

-          - คุณภาพเสียงดนตรี 
  7. น าดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

หรือโอกาสต่างๆ 
    ได้อย่างเหมาะสม 
   7.1  การใช้ดนตรีในโอกาสพิเศษ 

-        - ดนตรีในงานรื่นเริง 

-        - ดนตรีในการฉลองวันส าคัญ
ของ  ชาต ิ

 
จากตารางเปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.1 ระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนต้นแสดงให้เห็นว่าสาระการเรียนรู้แกนกลางเน้นในส่วนของเนื้อหาดนตรี มีการกล่าวถึงเรื่องของ 
จังหวะ ท านอง สีสันเสียงร้อง สีสันเครื่องดนตรี ลักษณะของเสียง เป็นต้น และในส่วนทักษะดนตรี จะ
เริ่มต้นจากการฟัง และจ าแนกเสียงที่ได้ฟัง การร้องเพลง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบบทเพลง 
และสร้างสรรค์ท่าทางตามอารมณ์เพลง การอ่านเนื้อร้อง และการเล่นเครื่องดนตรี ซึ่งมีปริมาณ
ลดหลั่นกันไปตามล าดับชั้น  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.2 ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

จากตารางเปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.2 ระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น แสดงให้เห็นว่านอกจากสาระดนตรี และทักษะดนตรีแล้ว การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม และเห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากลเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการเรียนการสอนดนตรี เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีความรัก และความหวงแหนภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน 
ท าให้มีการอนรุักษ์และสืบทอดแก่ชนรุ่นหลังต่อไป 

 

 ป.1  

 

ป.2 ป.3 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู ้

แกนกลาง 

 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

1. เล่าถึงเพลงในท้องถิ่น 

    1.1  ที่มาของบทเพลงในท้องถิ่น 

1. บอกความสัมพันธ์ของเสียงร้อง
เสียงเครื่องดนตรีในเพลง 

   ท้องถิ่น โดยใช้ค างา่ยๆ 

  1.1  บทเพลงในท้องถิ่น 

      -  ลักษณะของเสียงร้องใน
บทเพลง 

       -  ลักษณะของเสียงเครื่อง
ดนตรีที่ใช้ในบทเพลง 

1. ระบุลักษณะเด่นและเอกลักษณ์
ของดนตรีในท้องถิ่น     

    1.1  เอกลักษณ์ของดนตรีใน
ท้องถิ่น 

        -  ลักษณะเสียงร้องของดนตรี
ในท้องถิ่น 

        -  ภาษาและเนื้อหาในบทร้อง
ของดนตรีในท้องถิ่น 

       -  เครื่องดนตรีและวงดนตรี
ในท้องถิ่น 

2. ระบุสิ่งที่ชื่นชอบในดนตรีท้องถิ่น 

   2.1  ความน่าสนใจของบทเพลงใน
ท้องถิ่น 

2. แสดงและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ดนตรีในท้องถิ่น 

   2.1  กิจกรรมดนตรีในโอกาส
พิเศษ  

       -  ดนตรีกับโอกาสส าคัญใน
โรงเรียน 

       -  ดนตรีกับวันส าคัญของ
ชาติ 

2. ระบุความส าคัญและประโยชน์
ของดนตรีต่อการด าเนิน  

   ชีวิตของคนในท้องถิ่น 

   2.1  ดนตรีกับการด าเนินชีวิตใน
ท้องถิ่น 

        -  ดนตรีในชีวิตประจ าวัน 

        -  ดนตรีในวาระส าคัญ 
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1.2.2 เนื้อหาสาระดนตรีตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีระดับประถมศึกษาตอนต้น 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและหลักการเกี่ยวกับสาระดนตรีมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวคิด
ดังกล่าวจ านวนมากแตกต่างกันไป ผู้วิจัยจึงรวบรวม และน ามาวิเคราะห์ ซึ่งสามารถสรุปเปรียบเทียบ
ตามตารางได้ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับสาระดนตรขีองนักการศึกษาแต่ละท่าน 
สาระดนตร/ีนักการศึกษา องค์ประกอบ

ดนตร ี
วรรณคดีดนตรี ทักษะดนตร ี

(ณรุทธ์ สุทธจติต์, 2555) √ √ √ 

(อรวรรณ บรรจงศลิป, 2551) √  √ 

(ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ,์ 2541) √ √ √ 

(วิมลศรี อุปรมัย, 2527)   √ 

(Bergeton, 1979) √ √ √ 

(Roussos, 2003) √  √ 

(Choksy, 1986) √  √ 

 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่าแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับสาระดนตรขีองนักการศึกษา
แต่ละท่านมีความคล้ายคลึงและแตกต่างกันไป โดย ณรุทธ ์สุทธจิตต์, ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ ์และ 
Bergeton and Boardman กล่าวว่าสาระดนตรีประกอบไปด้วย 3 ส่วนคือ องค์ประกอบดนตรี
วรรณคดีดนตรแีละทักษะดนตรีอรวรรณ บรรจงศิลป, Roussos และLois Choksy กล่าวว่า สาระ
ดนตรีประกอบไปด้วยองค์ประกอบดนตร ีและทักษะดนตรี และวิมลศรี อุปรมัย จะเน้นกระบวนการ
พื้นฐานของการเรียนดนตรี และการเรียนรู้ดนตรีในลักษณะกระบวนการทางภาษา โดยจะน า
กระบวนการเรียนรู้ทางภาษามาใช้เป็นหลักในการเรียนรู้วิชาดนตรี มีความครอบคลุมทกัษะต่างๆทาง
ดนตรีครบถ้วน 

 จาก แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการเกี่ยวกับสาระดนตรีซึ่งเป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของวิชาการ
ดนตรี ผู้ศึกษาดนตรีควรได้เรียนรู้สาระดนตรีอย่างครบถ้วนตามความยากง่าย หรือความลึกซึ้ง
แตกต่างกันไปตามระดับการศึกษา ระดับการเรียนรู้ และระดับความสามารถ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 
2555)  
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 ในงานวิจัยครั้งนี้จะน าเสนอรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับสาระดนตรี โดยเน้นแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555) เป็นหลักเนื่องจากองค์ประกอบของสาระ
ดนตรีมีความครบถ้วนและสมบูรณ ์สรุปได้ดังนี ้

    เนื้อหาดนตรีจัดเป็นองค์ประกอบพื้นฐานในการศึกษาดนตรี เนื้อหาดนตรีประกอบไปด้วย 
2 ส่วนส าคญั คือ องค์ประกอบดนตรี และวรรณคดีดนตร ี

 1) องค์ประกอบดนตรี (Music Element) ประกอบด้วย 1.1) จังหวะ คือ องค์ประกอบ
ดนตรีพื้นฐานที่เป็นเรื่องของเวลา ซึ่งท าให้เกิดรูปแบบจังหวะต่างๆ เช่น จังหวะตบ อัตราจังหวะ 
รูปแบบจังหวะ ความเร็วจังหวะ และลักษณะจังหวะอ่ืนๆ 1.2) ท านอง คือ องค์ประกอบพื้นฐานที่เป็น
เรื่องของระดับเสียง และความยาวจังหวะท าให้เกิดการจัดเรียงของเสียงตามแนวนอน เกิดเป็น
รูปแบบในลักษณะต่างๆทั้งยาวและสั้น เช่น โมทีฟ หรือประโยค 1.3) เสียงประสาน คือ องค์ประกอบ
ดนตรีพื้นฐานที่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ขอระดับเสียงตามแนวตั้ง คือคอร์ด เกิดการจัดเรียงเป็น
ลักษณะต่างๆซึ่งสัมพันธ์กับท านอง 1.4) รปูพรรณ คือ องค์ประกอบดนตรีพื้นฐานที่เป็นเรื่องของ
ผลรวมของท านองและเสียงประสาน 1.5) สีสัน คือ องค์ประกอบดนตรีพื้นฐานที่เป็นเรื่องของ
คุณลักษณะของแหล่งก าเนิดเสียงที่ต่างกัน ท าให้เกิดคุณภาพเสียงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะแตกต่างกัน
ไป ได้แก่ เสียงมนุษย์ และเสยีงของเครื่องดนตรี 1.6) ลักษณะของเสียง คือ องค์ประกอบดนตรี
พื้นฐานที่เป็นเรื่องของคุณลักษณะของเสียงที่มนุษย์หรือเครื่องดนตรีประดิษฐ์ขึ้นเพื่อถ่ายทอดความดัง
ของเสียงและความรู้สึกในการสื่ออารมณ์หรอืการแสดงออก 1.7) รูปแบบ คือ องค์ประกอบดนตรี
พื้นฐานส าหรับการสร้างสรรค์บทเพลง ประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐานของรูปแบบ โครงสร้าง
รูปแบบ และลักษณะของรูปแบบ 

          2) วรรณคดีดนตร ีประกอบด้วย 2.1) บทเพลง ได้แก่องค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของบท
เพลงในทุกแงมุ่ม ได้แก่ ผู้ประพันธ์เพลง ประวัติ รูปแบบ รูปลักษณ์ของดนตรีของผู้ประพันธ์เพลงแต่
ละคน บริบททีเ่กี่ยวข้องกับบทเพลง เป็นต้น 2.2) ประวัติดนตรี ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องราว
ของประวัติดนตรีในยุคต่างๆ ได้แก่ เรื่องของประวัติบทเพลง ประวัติผู้ประพันธ์เพลง ลักษณะของบท
เพลงในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องขององค์ประกอบของบทเพลงทางดนตรี และรูปลกัษณ์ของบท
เพลงในแต่ละยุค 

 ทักษะดนตรี คอื การปฏิบัติหรือการแสดงออกทางดนตรีจากผลของการเรียนรู้ ความเขา้ใจ 
และการฝึกฝน เป็นส่วนส าคญัของการศึกษาทางดนตรี และเป็นสิ่งที่ผู้เรยีนทุกคนควรจะให้
ความส าคัญ แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ 1) การฟัง ได้แก่ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ด้วยหูในเชิงดนตรี 
เกี่ยวข้องกับการรับรู้เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือการฟังเพื่อเนื้อหาดนตรี 
และการฟังเพือ่ความซาบซึ้งในดนตร ี2) การร้อง ได้แก่ ทักษะที่เกี่ยวขอ้งกับการรับรู้และการ
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แสดงออกในเชิงทักษะปฏิบัติขับร้องที่ผู้ร้องเรียนรู้ในด้านเทคนิควิธีการต่างๆในการขับร้อง เพื่อการ
ถ่ายทอดบทเพลงนั้นๆได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ 3) การเคลื่อนไหว ได้แก่ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การรับรู้และการแสดงออกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเพื่อ
ตอบสนองต่อดนตรี ได้แก่ การเคลื่อนไหวในกระบวนการเรียนการสอนดนตรี เป็นต้น และการ
เคลื่อนไหวเพื่อการปฏิบัติทักษะดนตรี ได้แก่ การเรียนรู้การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้นกอ่นการ
ปฏิบัติทักษะดนตร ี4) การเล่น ได้แก่ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ และการแสดงออกในเชิงทักษะ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ผู้ปฏิบัติเครื่องดนตรีเรียนรู้ในด้านเทคนิควิธีการต่างๆในการปฏิบัติเครื่องดนตรี
เพื่อการถ่ายทอดบทเพลงนั้นๆได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ 5) การสรา้งสรรค์ ได้แก ่ทักษะที่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการแสดงออกในเชิงทักษะ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การสร้างสรรค์ในเชิง
การเรียนรู้ดนตรี เช่น การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะ การร้องท านองสั้น เป็นต้น และการประพันธ์ 
เช่น การสร้างสรรค์บทเพลงอย่างมีแบบแผน เป็นต้น 6) การอ่าน ได้แก ่ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้
และการแสดงออกในเชิงทักษะการอ่านภาษาดนตรี หรือโน้ตดนตรี รวมทั้งการเขียนการสื่อสารภาษา
ดนตรี  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ด้านการสอนดนตรี จากการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ.2.1 และ 
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ.2.2 ผู้วิจัยเลือกใช้องคป์ระกอบดนตรีด้านจังหวะ ประกอบไปด้วยเรื่อง 
จังหวะตบ และความเร็วของจังหวะ มีการใช้ทักษะดนตรีเรื่องการร้อง คือผู้เรียนได้ร่วมร้องเพลง
ประกอบเรื่องราวในหนังสือนิทาน ทักษะการเคลื่อนไหว คือผู้เรียนได้เคลื่อนไหวประกอบเพลงตาม
รูปแบบจังหวะที่ก าหนด เป็นการเคลื่อนไหวอย่างง่าย เช่นการปรบมือหรือการปรบตัก เป็นต้น ทักษะ
ด้านการอ่าน คือผู้เรียนได้ฝึกอ่านโน้ตบนบันไดเสียง C major และอ่านสัญลักษณ์แทนค่าของโน้ต 
ทักษะการสร้างสรรค์ คือผู้เรยีนได้ร่วมคิดการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะในท่าทางต่างๆ เป็นต้น ใน
ด้านเนื้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมผู้วิจัยใชอ้งค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะ ท านองและรูปแบบในการ
วิเคราะห์ท านองเพลงที่จะน ามาใช้ โดยค านึงถึงวัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

ตอนที่ 2  คุณธรรม 

 ปัจจุบันสังคมไทยก าลังประสบวิกฤตเรื่องคุณธรรม จริยธรรมในหลายภาคส่วน “ความรู้คู่
คุณธรรม” หรอื “คนเก่งและคนด”ี จึงเป็นเป้าหมายส าคัญที่หลายคนอยากเห็นและหวังที่จะให้เกิด
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทยซึ่งเป็นหัวใจส าคญัในการพัฒนาประเทศในอนาคตการมี "ความรู้คู่
คุณธรรม" คือแนวคิดในการพัฒนาคนที่สมบูรณ์ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเน้นย้ าอยู่เป็น
ประจ า พระราชด าริดังกล่าวนั้นทุกๆคนควรน าไปปฏิบัติ เพื่อที่จะได้พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของชาต ิ
(ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2553) กระทรวงศึกษาธิการได้มีการประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา
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โดยยึดคุณธรรมน าความรู้ เพื่อสร้างความตระหนักในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย เพื่อพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการ
เรียนรู้ที่เช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบนัการศึกษา 
โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยูด่ีมสีุขส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจึงไดก้ าหนดขอบข่ายของคุณธรรม จริยธรรม ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข คือ 
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการได้แก ่ความขยนั ความประหยัด ความซื่อสตัย ์ความมีวินัย ความสะอาด 
ความสุภาพ ความสามัคค ีและความมีน ้าใจ ที่ควรเร่งปลกูฝังให้กับเยาวชนของชาติ
(กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 2550) ในการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยได้น าคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
ซึ่งเป็นนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมาสอดแทรกในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยการประยุกต์ใช้
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระดนตรีตามแนวคิดความรู้คู่คุณธรรมส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีลักษณะเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม ประเภทนิทาน จ านวน 3 เลม่ 
โดยได้คัดเลือกคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย ์ความประหยัดหรือความพอเพียง และความมีน้ าใจหรือ
ความกตัญญู เนื่องจาก 1) ความซื่อสัตย์ การเป็นคนซื่อสัตย์ มีความจริงใจ ไมม่ีเล่ห์เหลี่ยม ไม่เอารัด
เอาเปรียบจะท าให้ผู้เรียนเป็นที่เชื่อถือ เป็นทีเ่คารพนับถือของคนอ่ืน และเป็นผู้ที่เคารพนับถือของ
ตัวเอง ในด้านการเรียนความซื่อสัตยค์ือการไม่คัดลอกงานผู้อื่นมาเป็นของตน การท างานหรือสิ่งที่
ได้รับมอบหมายจากครูด้วยตนเอง เป็นคุณธรรมที่ควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชินต้ังแต่วัยเด็ก 2) ความ
ประหยัดหรือความพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด เป็นการช่วยให้รู้จักความพอประมาณ มีเหตุมผีล ซึ่งเป็นสิ่งที่
ควรปลูกฝังต้ังแต่ในวัยเด็ก และ3) ความกตัญญ ูคือการรู้สกึส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับ
ถือ เชื่อฟงั และช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ การกระท าเช่นนีจ้ะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และ
เป็นสิริมงคลแก่ผู้นั้น ความกตัญญูยังเป็นเครื่องหมายของคนดี ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนไทยควรได้รับการ
ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูทั้งต่อผู้มีพระคุณคือบิดา มารดา และครอูาจารย์ที่เป็น
ผู้ประสาทวิชา 

2.1 การพัฒนาด้านคุณธรรม 

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางคุณธรรมคล้ายคลงึและแตกต่างกันไป 
ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งที่ใช้ในการพัฒนาด้านคุณธรรม โดยได้แยกออกเป็น 5 
ด้าน ดังนี้ 

 2.1.1 การประยุกต์ใช้พุทธจริยศาสตร ์

 พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยจริยศาสตร์ในทางพุทธศาสนา เป็นปรัชญาสาขาหน่ึง
ที่กล่าวถึงความประพฤติและการครองชีวิต กล่าวถึงความดี-ชั่ว สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า(พูนทรัพย์ 



 
 

 

22 

เกตุวีระพงศ์, 2533) ในการศึกษาทางพุทธศาสนาได้ก าหนดจุดมุ่งหมายทางพุทธจริยศาสตร์ ออกเป็น 
3 ระดับ คือ 

1) จุดหมายระดับพ้ืนฐาน เป็นระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชนมีศีลเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือท าให้ชีวิตเป็นปกติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
เกื้อกูลกันและกัน คือ มีกาย วาจา ใจ ที่สภาพและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่ดี
ต่อไปยังจุดหมายระดับกลาง  
 2) จุดหมายระดับกลาง เป็นจุดหมายที่พระพุทธองค์ต้องการให้พุทธศาสนิกชนมีจิตใจที่ เป็น
สมาธิ คือสงบและเยือกเย็นแน่วแน่เด็ดเดี่ยวและเข้มแขง็ในการด าเนินชีวิตซึ่งจะเป็นพื้นฐานพัฒนา
ความดีให้สูงยิ่งขึ้นไปถึงจุดหมายระดับสูง  
 3) จุดหมายระดับสูง เป็นจุดหมายที่พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้พุทธศาสนิกชน มีปัญญา 
ความรู้คู่คุณธรรม ใช้ปญัญาความรู้เป็นเครื่องมือหลักในการด าเนินชีวิตและใช้ปัญญาความรู้เพื่อน า
ชีวิตไปสู่ จุดมุ่งหมายที่สูงสุด คือ พระนิพพาน 

ซึ่งจุดมุ่งหมายทั้ง 3 ระดับในทางพุทธศาสนาเรียกว่า ไตรสิกขา 
 หลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ใกล้กบัความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที่สุดสามารถ ที่จะ
ปฏิบัติได้ในเบื้องต้นและกระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาในหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึง
จ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้คู่คุณธรรมตามสาระรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540 เมื่อน ามา
ประยุกต์กับกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาแล้วมีจุดประสงค์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และค้นพบจากการปฏิบัติหลักธรรมด้วยตนเองทุกขณะจิตและทุกอิริยาบถ และจะท าให้มีสติรู้
เสมอที่ได้ยิน ได้เห็น ได้คิด ได้พูด สามารถที่จะควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัย ทั้งทางกาย วาจา 
ใจ รวมถึงควบคุมสติให้มีความแน่วแน่ในจุดเดียวกันเมื่อมีสติมั่นแล้วจะท าให้เกิดปัญญาและเกิด
ความรู้แจ้งเข้าใจและแก้ปัญหาได้  
 ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่เนน้บทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติให้ถูกต้อง ทางกาย วาจา คือ 
ขั้นศีล การฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทางการคิด คือ ขั้นสมาธิและพิจารณาสภาวธรรมหรือสภาพ
ปัญหานั้นจนเกิดความรู้ถึง ขั้นปัญญา นั่นเอง ดังกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขา  
 จากกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขาท าให้เห็นความสัมพันธ์ของรูปแบบในการบริหารแนว
ไตรสิกขาด้วยการเทียบกับมรรคมีองค์แปดโดยเริ่มต้นที่ปัญญามีความสว่าง (เก่ง) ประกอบด้วย
สัมมาทิฐิ คือ การท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของจริยธรรมและปัจจัยสัมมาสังกัปปะ คือ การคิดที่จะสรา้ง
จริยธรรม คือ มีความสะอาด (ดี) ประกอบด้วยสัมมาวาจา คือ การใช้ค าพูดที่ถูกต้องเหมาะสม ปัจจยั
สัมมากัมมันตะ คือ การฝึกฝนลงมือปฏิบัติ ปัจจัยสัมมาอาชีวะ คือ การประพฤติตามกฎ ระเบียบ 
วินัย วัฒนธรรมและประเพณ ีสมาธิ มีความสงบ (มีความสขุ) ประกอบด้วยสัมมาวายามะ คือ การ
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พยายามปฏิบัติให้เอื้อตอ่หลักการศึกษาของสังคม ปัจจัยสัมมาสติ คือ การระลึกถึงจริยธรรม หน้าที่
ผู้เรียนอยู่เสมอ และปัจจัยสัมมาสมาธิ คือ การตั้งจิตมั่นต่อหลักจริยธรรม 

 

2.1.2 ทฤษฎีการสอนด้านจิตพิสัย 

ทฤษฎีของบลูม และคณะเสนอแนวคิดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่เกีย่วกับความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ ์และคุณธรรม
ของบุคคลซึ่งต้องอาศัยการสร้างหรือปลูกฝังคุณลักษณะนสิัยต่างๆให้เกิดขึ้น โดยเริ่มจากพฤติกรรมขั้น
แรกที่ง่ายไปหาขั้นสุดท้ายที่ยาก ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรญู, 2545) 

 2.1.2.1 การรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นที่บุคคลรู้สึกว่ามีสิ่งเร้ามากระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม 
และจะเริ่มท าความรู้จักในสิง่นั้น คือเริ่มสนใจ และเต็มใจในสิ่งนั้น พฤติกรรมขั้นนี้สามารถแบ่งย่อย3 
ขั้นคือ 

 1) การท าความรู้จัก เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มรู้สกึว่ามีสิ่งเร้าเข้ามา และยอมให้สิ่งเร้านั้นเข้ามาอยู่
ในความของตน เช่น นักเรียนก าลังคุยกับเพ่ือนเห็นครูมองมาก็หยุดคุย เป็นต้น 

 2) การเต็มใจที่จะรับรู้ เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มแยกแยะความแตกต่างระหว่างสิ่งเร้าที่มากระตุ้น
กับสิ่งเร้าอื่นๆ และเกิดความพอใจในสิ่งเร้าที่มากระตุ้น เช่น นักเรียนหยบิสมุดขึ้นมาวางบนโต๊ะเมื่อถึง
เวลาเรียน เป็นต้น 

 3) การเลือกรับสิ่งเร้าที่ต้องการ เป็นการเลือกสรรที่จะสนใจสิ่งเร้าที่ตนเองพอใจ หรือค้นหา
ด้วยตนเอง เช่น เลือกสิ่งของที่ตนเองสนใจในตลาดนัด เป็นต้น 

 2.1.2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบสิ่งเร้านั้นด้วย
ความยินยอม เต็มใจ พฤติกรรมขั้นนี้สามารถแบ่งย่อยได้ 3 ขั้นคือ 

 1) การยินยอมที่จะตอบสนอง เป็นการแสดงออกมาในลักษณะเชื่อฟังหรือยินยอม เช่น ครูให้
ไปอบรม ปฏิบัติธรรม ก็ไปทั้งๆที่ไม่ค่อยสนใจเท่าไร เป็นต้น 

 2) ความเต็มใจที่จะตอบสนอง เป็นการตอบสนองด้วยความเต็มใจ หรือเพิ่มความสนใจในสิ่ง
เร้านั้นมากขึ้น เช่น ไปปฏิบัติธรรมด้วยความเต็มใจเมื่อครูชวน เป็นต้น 

 3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง เป็นการแสดงให้เห็นลักษณะทางอารมณ์ในทางที่ช่ืนชอบ
ในสิ่งนั้น และพึงพอใจที่จะตอบสนอง เช่น รู้สึกดีใจที่ไม่ปฏิเสธการไปปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

 2.1.2.3 การเกดิค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมองเหน็คุณค่าของการตอบสนองสิ่งเร้า
หรือประสบการณ์แล้วกลายมาเป็นสิ่งที่ยึดถือของบุคคล พฤติกรรมขั้นนี้สามารถแบ่งย่อยได้ 3 ขั้นคือ 
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 1) การยอมรับในคุณค่า เป็นขั้นการมองเห็นความส าคัญและยอมรับว่าพฤติกรรมที่แสดง
ออกไปนั้นเป็นสิ่งที่ดี มีคุณค่า เช่น การไม่สบูบุหรี่ในสถานที่ราชการเพราะเห็นว่าไม่เหมาะสม เป็นต้น 

 2) การช่ืนชอบในคุณค่า เป็นขั้นการนิยมชมชอบในคุณค่าข้อ1) ด้วยความพึงพอใจ เช่น มี
ความพึงพอใจที่จะงดเว้นการสูบุหรี่ในสถานที่ราชการ เป็นต้น 

 3) การสร้างคุณค่า เป็นขั้นทีบุ่คคลน าสิ่งนั้นมาปฏิบัติอยู่เสมออย่างคงเส้นคงวาจนเกิดการ
ยอมรับเป็นค่านิยมของตนเองและแสดงออกอย่างชัดเจนว่ายึดถือคุณค่าของสิ่งใด สนับสนุน ปกป้อง
คุณค่า ปฏิเสธคุณค่าที่ขัดแยง้ และยังชักชวนให้ผู้อื่นปฏิบัติตามค่านิยมของตนเองด้วย เช่น งดสูบบุหรี่
ในสถานที่ราชการและตักเตือนผู้อื่นที่สูบบหุรี่ในสถานที่ราชการ 

 2.1.2.4 การจดัระบบคุณค่า (Organization) เป็นขั้นตอนที่บุคคลน าคา่นิยมที่ตนเองสร้างไว้
แล้วมาจัดระบบหรือหมวดหมู่โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้นและปรับสิ่งที่ขัดแย้งกัน 
เพื่อน ามาสร้างเป็นค่านิยมส าหรับยึดถือปฏิบัติต่อไป ขั้นการจัดระบบค่านิยม  
 ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 2 ขั้นคือ 

 1) การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่า เป็นความสามารถของบุคคลที่จะสร้างแก่น
สาระส าคัญของคุณค่าของสิ่งน้ันๆจากการจดัระบบหมวดหมู่ของคุณค่าย่อยๆ เช่น การงดสูบบุหรี่ในที
ที่ไม่ควรสูบ เชน่ สถานที่ราชการ ในห้องประชุม อาคารเรียน โรงพยาบาล เป็นต้น 

 2) การจัดค่านิยมให้เป็นระบบ เป็นการน าเอาคุณค่าหลายๆคุณค่ามาจดัระบบให้อยู่ในสภาพ
ที่สอดคล้องกลมกลืนกันเพื่อสร้างเป็นลักษณะภายในตนที่คงที่แน่นอน มักจะออกมาในลักษณะของ
    ปรัชญาแห่งชีวิตหรืออุดมการณ์แห่งความคิด เช่น ชีวิตนี้อยู่ได้ด้วยการแบ่งปัน เป็นต้น 

 2.1.2.5 การสร้างลักษณะนิสยั (Characterization by a value complex) เป็นขั้นการน า
ค่านิยมที่จัดระบบคุณค่าที่มีในตัวเข้าเป็นระบบที่ถาวรและท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลไม่ว่า
จะอยู่ในสถานการณ์ใดๆก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมที่ยึดถือตลอดไป สม่ าเสมอจนเกิดเป็น
ลักษณะนิสัยประจ าตัวของแต่ละบุคคล การสร้างลักษณะนิสัยมี 2 ลักษณะคือ 

 1) การสร้างลักษณะนิสัยชั่วคราว เป็นการแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกบัค่านิยมบาง
ตัวอย่างของบุคคล โดยค านึงถึงผลที่จะเกิดตามมาในสถานการณ์นั้นๆดว้ย เช่น บริจาคเงินสร้าง
พระพุทธรูปเพราะเป็นมหากุศลแต่เนื่องจากยังเสียดายเงิน จึงท าเป็นบางครั้งเท่าน้ัน เป็นต้น 

 2) การสร้างลักษณะนิสัยถาวร เป็นขั้นที่บุคคลแสดงลักษณะนิสัยที่แท้จริงออกมาอย่าง
สมบูรณ์ตามความเชื่อหรือเจตคติที่ได้มาเป็นปรัชญาชีวิตของตน ขั้นนี้ถือว่าเป็นจุดสุดยอดของการ
พัฒนาคน เช่น นิสัยเรื่องความมีวินัยในตนเอง เกิดจากการเห็นคุณค่าของความมีวินัยแล้วพยายาม
จัดระบบระเบียบความเป็นอยู่ให้มีวินัยจนเป็นนิสัย เป็นต้น 
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2.1.3 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 

 ทฤษฎีพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม (The cognitive theory of development of 
moral reasoning ability) ของ Lawrence Kohlberg (Kohlberg, 1981) ได้ถูกเสนอขึ้นตาม
พื้นฐานจากทฤษฎีพัฒนาการของการรกูารคิดของ Jean Piaget ปัจจุบันแนวความคิดนีไ้ด้รับการ
พัฒนาอย่างกว้างขวางเป็นที่ยอมรับกันอย่างมาก ต่อมาKohlberg ได้พัฒนาแนวคิดต่อจาก Piaget 
โดยเสนอวา พัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรมมีพัฒนาการตามระดับสติปญญา พัฒนาไปตามวัย
หรืออายุ โดยสวนใหญบุคคลที่อายุนอย มีความสามารถทางการรูการคิดนอยกวาหรือมีสติปญญา 

นอยกวาบุคคลที่มีอายุมาก ดงันั้นความสามารถของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งเกี่ยวโยงกับ
ความสามารถทางสติปญญาจึงแตกตางกันไปตามอายุเชนกัน 

 Kohlberg ไดเสนอวา พัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม (Moral stages) มี 3 ระดับ ในแต
ละระดับยังแบงเปน 2 ขั้น (ดุจเดือน พันธุมาวิน, 2550) ไดแก  

 ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional level) เด็กอายุ 2 ถึง10 ขวบ จะมี
เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนี้ โดยเด็กจะปฏิบัติตามสิ่งที่พอแมบอกใหกระท า และเรยีนรวูาสิง่ใดดี
หรือสิ่งใดไมดีจากผลที่เด็กกระท าแลว โดนลงโทษทางกายหรือไดรับรางวัล Kohlberg ไดแบงเหตุผล
เชิงจริยธรรมในระดับนี้ออกเปน 2 ขั้น ไดแก  

  ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ (Punishment and obedience orientation) 
ขั้นนี้เปน็พัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นแรก เปนจริยธรรมของเด็กอายุ 2 ถึง 7 ขวบ เด็กจะ
ตัดสินใจหรือยอมกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เพราะความกลัวความเจ็บปวดจากการถูก
ลงโทษทางกาย เชน เด็กไมดื้อ เด็กยอมท าตามสิ่งที่ผเูลี้ยงบอกหรือสั่ง เพราะกลัวถกูตี กลัวถูกลงโทษ 

 ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล (Instrumental-relativist orientation) เปนจริยธรรมของ
เด็กอายุ 7 ถึง 10 ขวบ เด็กจะเรียนรวูา การกระท าที่ถูกตอง คือการกระท าที่ไดรับผลตอบแทนทีน่่า
พอใจ เชน ขนม อาหาร ของเลน หรือ เงิน เปนตน ท าใหเกิดพฤติกรรมที่เขาท านองวา “ยื่นหมู ยื่น
แมว” มักปรากฏการใหเหตุผลในการกระท าในจริยธรรมขั้นนี ้

 ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional level) เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนี้ เปน 

ของเด็กที่มีพัฒนาการทางเหตุผลเชิงจริยธรรมมากขึ้น  10 ซึ่งโดยสวนมาก คือ เด็กในอายุระหวาง 10 
ถึง 16 ป ชวงนี้เปนชวงที่เด็กไดรับการถายทอดทางสังคมจากหลายแหลง โดยเฉพาะครอบครัว เพื่อน
และสังคม อิทธิพลจากแหลงเหลานี้จึงมีผลตอเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก และแสดงบทบาทของตน
ตามที่สังคมคาดหวังได ในระดับน้ีแบงเปนอีก 2 ขั้น คือ  
 ขั้นที่ 3 หลักการท าตามความเห็นชอบของผอูื่น (Interpersonal concordance) ในชวงนี้ 
เหตุผลที่ส าคญัในการที่เด็กจะตัดสินใจกระท าหรือไมกระท าพฤติกรรมเกิดจากการที่เด็กรูสึกวา สิ่งที่
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ตัดสินใจกระท าหรือไมกระท านั้น ไดรับความเห็นชอบ ยินยอม หรือเปนไปตามที่บุคคลรอบขางคาด
หวังหรือยอมรับ ดังนั้นเด็กในชวงอายุ 10 ถงึ 13 ป มักมีพฤติกรรมคลอยตาม พฤติกรรมเลียนแบบ 
หรือพฤติกรรมที่ท าใหตนเปนจุดเดน เพื่อเรียกรองความสนใจและการยอมรับจากผอูื่น  

 ขั้นที่ 4 หลักการท าตามหนาที่และกฎขอบังคับในสังคม (Law and order) จริยธรรมในขั้นนี้
บุคคลกระท าสิง่ตางๆตามกฎระเบียบหรือหนาที่ที่สังคมก าหนด โดยไม่ค านึงถึงญาติหรือพวกพอง
เพื่อนฝูง โดย Kohlberg เสนอวาจริยธรรมในขั้นนี้เปนจริยธรรมของเด็กอายุ 13 ถึง 16 ป เชน การ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียน การปฏิบัติตามกฎจราจร การปฏิบัติตามกฎระเบียบขององคการหรือ
หนวยงาน เปนตน  

 ระดับที่ 3 ระดบัเหนือกฎเกณฑ (Postconventional level)  เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับ
น้ีเปนของบุคคลที่อายุต้ังแต 16 ป ขึ้นไป บคุคลจะตัดสินใจกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดตามความคิด
และเหตุผลของตน ซึ่งเห็นวาเหมาะสมแลว โดยมักตัดสินใจบนพ้ืนฐานความถูกตอง ยุติธรรม หรือยดึ
ประโยชนของสวนรวมหรือสงัคมเปนหลัก โดยแบงไดเปนอีก 2 ขั้น คือ  

  ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา (Social-contract legalistic orientation) บุคคลยึด 

ขอตกลงเพื่อประโยชนสวนรวมและความถูกตองเปนหลัก ซึ่งขอตกลงและความถูกตองเปนไป  

 ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล (Universal-ethic principal orientation) บุคคลจะ
แสดงเหตุผลที่เปนหลักสากล ไมยึดติดตอกฎเกณฑทางสังคมของตน บุคคลมีความยืดหยุนทาง
จริยธรรม กระท าหรือไมกระท าสิ่งใดตามหลักอุดมคติสากล เพราะประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
ขั้นนี้จะปรากฏในผใูหญ  
 จากการวิจยัครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ส่งเสริมทัศนคตดิ้านคุณธรรมของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2 ในวัย 6-8 ปี ซึ่งอยูในระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ ในทฤษฎีพัฒนาการของเหตุผลเชิง
จริยธรรมของ Kohlberg โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ได้แก ่ขัน้ที่ 1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ และ
ขัน้ที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล โดยการวิจัยจะใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทานอีสปและนิทาน
พื้นบ้านซึ่งมีการสอดแทรกหลกัคุณธรรม โดยเนื้อเรื่องจะมุ่งเน้นให้เด็กเห็นถึงการกระท าและผลลัพธ์ที่
ตามมา ทั้งการถูกลงโทษเมื่อกระท าความผิด และการได้รางวัลเมื่อกระท าความดี  

 2.1.4 ทฤษฎีตน้ไม้จริยธรรม 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2544) ได้ท าการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุ
พฤติกรรมของคนดีและคนเกง่ โดยได้ท าการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมต่างๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ อายุตั้งแต่ 6-60 ปี ว่าพฤติกรรมเหล่านั้น มีสาเหตุทาง
จิตใจอะไรบ้าง และได้น ามาประยุกต์เป็นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทยขึ้น โดยแบ่งต้นไม้
จริยธรรม ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้ 
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 ส่วนที่หนึ่ง ได้แก่ ดอกและผลไม้บนต้น ทีแ่สดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นช่ัวและพฤติกรรม
การท างานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ซึง่ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อเฟ้ือ
ต่อการพัฒนาประเทศ  
 ส่วนที่สอง ได้แก่ ส่วนล าต้นของต้นไม้ แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยันขันแข็ง 
ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน คือ  
 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 3) ความเช่ืออ านาจในตน  
 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์5) ทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยม  
 ส่วนที่สาม ไดแ้ก่ รากของต้นไม้ ที่แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยันขันแข็งซึ่ง
ประกอบด้วยจิตลักษณะ 3 ด้าน คือ  
 1) สติปัญญา 2) ประสบการณ์ทางสังคม 3) สุขภาพจิต 

 จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ ที่ล าต้นของ
ต้นไม้ก็ได้ กล่าวคือ บุคคลจะต้องมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ด้านในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ 
จึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ โดยที่จิตทั้ง 5 
ลักษณะนี้จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ้าบุคคลที่มีความพร้อมทางจิตใจ 3 ด้านดังกล่าว และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพร้อมที่จะรับการ
พัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ด้านนี้ โดยวิธีการอื่นๆ ด้วย ฉะนั้นจติลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ 
จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนด ีและคนเก่ง นอกจากนี้จิตลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการที่รากนี้ 
อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ล าต้น หากบุคคลมีพื้นฐานทางด้านจิตใจเป็นปกติและ
ได้รับประสบการณ์ทางสังคมที่เหมาะสม บุคคลนั้นก็จะสามารถพัฒนาโดยธรรมชาติ แต่ในสังคมไทยมี
การวิจัยพบว่า พัฒนาการหยุดชะงักอย่างไม่เหมาะสมกับวัย กล่าวคือ ผู้ใหญ่จ านวนหน่ึงซึ่งสมควร
พัฒนาการใช้เหตุผลไปถึงขั้นสูงแล้วแต่ยังหยุดชะงักที่ขั้นต่ า เช่น ยังยึดหลักแลกเปลี่ยนผลประโยชน์
ส่วนตนและส่วนพวกพ้อง เป็นต้น บุคคลทีม่ีแรงจูงใจดังกล่าวจึงยังไม่สามารถคิดประโยชน์เพื่อสังคม  
 ดังนั้นบุคคลจึงควรมีการตรวจสอบจริยธรรมของตัวเองอยู่ตลอดเวลา การบันทึกกิจกรรมที่ได้
กระท าแต่ละวันท าให้ได้ข้อมลู เพื่อใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้ ดงีามยิ่งขึ้น ซึ่ง
การบันทึกข้อมูลการปฏิบัติหรือกิจกรรมที่ได้กระท า เสมือนการปฏิบัติธรรมโดยวิธีนั่งสมาธิ เพราะ
ในขณะที่จิตก าลังทบทวนสิ่งทีไ่ด้กระท า เสมือนเป็นการพิจารณาตัวเอง พิจารณาการกระท าดีและไม่
ดี ในขณะที่จิตพิจารณาก็จะเกิดสมาธิ และเมื่อได้พิจารณาตนเองแล้ว ก็สามารถเข้าใจตนเองและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม ่ซึ่งเป็นเสมือนเกิดปัญญาในการน าพาชีวิตผ่านพ้นทุกข์ได้ 
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2.1.5 แนวคิดความรู้คู่คุณธรรม 

 แนวคิดความรู้คู่คุณธรรม เปน็แนวคิดที่หลายภาคส่วนในประเทศสนับสนุนและให้
ความส าคัญ นกัวิชาการหลายท่าน รวมทั้งสถานศึกษาได้น าแนวความคิดนี้ไปปรับใช้ในการพัฒนา
บุคคลากร โดยเฉพาะเยาวชนของชาติ 

 นักวิชาการที่ให้ความส าคัญกับแนวคิดนี้คือ ศาสตราจารยกิตติคุณ อ าไพ สุจริตกุล (อ าไพ 
สุจริตกุล, 2546) ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิมีผลงานดีเดน มีคุณธรรมสูง มีความรูความสามารถเปนที่
ยอมรับในวงวิชาการ และเป็นแบบอย่างของครูผูมีความรูคู้่คณุธรรมสมกับคติพจนของทา่นเองที่มอบ
ให้แกคณะครุศาสตรเมื่อเริ่มด ารงต าแหน่งคณบดี และพยายามผลักดันปณิธานในการพัฒนาคนดวย 
"ความรคูู่คธุรรม" นี้ โดยน ามาใชป้ฏิบัติตลอดมาจนไดปรากฏในมาตรา 81 ของรัฐธรรมนูญแหงราช
อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540และท่านยงัได้แต่งบทกลอนตามคติพจน์ "ความรคูู่คธุรรม" ดังนี ้ 

                     "เมื่อความรู้ ยอดเยี่ยม สูงเทียมเมฆ    แต่คุณธรรม ต่ าเฉก ยอดหญ้านัน้ 
          อาจเสกสร้าง มิจฉา สารพัน              ด้วยจิตอัน ไร้อาย ในโลกา 
                   แม้คุณธรรม สูงเยี่ยม ถึงเทยีมเมฆ       แต่ความรู้ ต่ าเฉก เช่นยอดหญ้า 
                   ย่อมเป็นเหยือ่ ทรชน จนอรุา             ดว้ยปัญญา อ่อนด้อย น่าน้อยใจ 
                   หากความรู้ สูงล้ า คุณธรรมเลิศ          แสนประเสรฐิ กอปรกิจ วินิจฉัย 
                   จะพัฒนา ประชาราษฎร์ ทั้งชาติไทย    ต้องฝึกให้ ความรู ้คู่คุณธรรม" 

 ซึ่งสามารถสรปุได้ว่าการมีความรู้ หรือมีคุณธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นไม่สามารถด ารงตน 
และพัฒนาชาติให้อยู่ได้อย่างผาสุขเสมอเหมือนกับการมีความรู้ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม 

 

2.2 เทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดบัประถมศึกษา 

 Dr. Gottfried Schlaug และคณะ จากคณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 
สหรัฐอเมริกา ได้ศึกษาผลกระทบทางดนตรีที่มีต่อพัฒนาการสมอง โดยศึกษาในเด็กอายุ 5 ปีขึ้นไป 
พบว่าการฝึกพิจารณาแยกแยะท านองและจังหวะของเพลง ท าให้เซลล์กระจกเงาในบริเวณที่เกี่ยวข้อง
กับความเข้าใจภาษา ความประทับใจและการใช้เหตุผลของเด็กเติบโตแข็งแรงขึ้นเรื่อยๆ ตาม
ระยะเวลาในการฝึก หรือแปลความหมายได้ว่า ท านองและจังหวะของเพลงท าให้กลไกที่ใช้ในการ
เรียนรู้และท าความเข้าใจในเรื่องคุณธรรมของเด็ก เติบโตและท างานได้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่า ดนตรี
ก่อให้เกิดสุนทรียภาพ ก่อให้เกิดความงดงามในจิตใจมนุษย์ และเป็นสะพานน าไปสู่คุณธรรมและคุณ
งามความดีได ้(Schlaug, 2003) 

 มีนักวิชาการกล่าวถึงเทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดับประถมศึกษาหลากหลายวธิี 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดับประถมศึกษาของศาสตราจารย์
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กิตติคุณอ าไพ สุจริตกุล เนื่องจากมีความหลากหลายของวิธีการ และสามารถน ามาใช้ได้จริง ดังนี้ 
(อ าไพ สุจริตกลุ, 2545) 

 เทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมในระดับประถมศึกษาของศาสตราจารย์กิตติคุณอ าไพ สุจริต
กุล มี 8 เทคนคิ คือ 1) การบริหารจิตและเจริญปัญญาส าหรับเด็กด้วยวิธีฝึกสติสัมปชญัญะและสมาธิ
เบื้องต้น 2) รูปแบบการเจริญสติแบบ "อ าไพ-เทคนิค" 3) รูปแบบการเจริญสติแบบ "อ าไพเทคนิค" 
ส าหรับเยาวชน 4) เทคนิคการประชุม 5) เทคนิคการร้องเพลง 6) แนวคดิใหม่ในการใช้เพลง
ประกอบการสอนจริยศาสตร์ 7) เทคนิคการใช้เกมและ 8) เทคนิคการเลา่นิทาน 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยจะเลือกใช้เทคนิคที ่5) เทคนิคการร้องเพลงและเทคนิคที ่8) เทคนิค
การเล่านิทาน ดังนี้ 
 เทคนิคการร้องเพลง ผู้สอนสามารถสอดแทรกหลักคุณธรรมในเนื้อร้อง เป็นการช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับความสนุกสนาน ลดความเครียด เกิดอารมณ์สุนทร ีและได้รับข้อคดิจากหลักธรรมในการร้อง
เพลง 

 เทคนิคการเล่านิทาน เป็นเทคนิคที่เหมาะส าหรับทุกเพศวัย โดยเฉพาะในวัยเด็ก การเล่า
นิทานช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องราว เกิดจินตนาการ สนุกสนาน มีอารมณ์คล้อยตาม และได้ข้อคิดคติ
เตือนใจ โดยมีวิธีการสอนคุณธรรมด้วยการเล่านิทานมีหลากลายวิธี ดังนี้ 1) การเล่านิทานปากเปล่า 
2) การเล่านิทานประกอบภาพลายเส้นและ 3) การเล่าโดยใช้หุ่นประกอบ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะเลือกใช้วิธีการร้องเพลงประกอบการเล่านิทาน เป็นวิธกีารที่ผู้เล่า
เล่าเรื่องราวของนิทานผ่านการร้องเพลง ช่วยให้เกิดความสนุกสนานและความสุนทรีย์ โดยมีการ
สอดแทรกหลักคุณธรรมในเน้ือเพลง และมีการสรุปข้อคดิสอนใจ โดยจะจัดท าในรูปแบบหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมประเภทนิทานอีสปและนิทานพ้ืนบ้าน 

 เทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมของนักวชิาการท่านอ่ืนๆที่น่าสนใจ คือทฤษฎีของแบนดูรา 
(Bandura, 1997), อ้างถึงใน (ทิศนา แขมมณ,ี 2546) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมว่าเป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมกีารเปลี่ยนแปลงเริ่มต้นจากภายใน แบนดูราเชื่อว่า การ
เรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งสามารถถ่ายทอดความคิดและการ
แสดงออกได้พร้อมๆกัน ตัวแบบนี้ท าหน้าที่ 3 ลักษณะ คือท าหน้าที่ส่งเสริมหรือยับยั้งการเกิดของ
พฤติกรรม หรอืช่วยให้พฤติกรรมคงอยู่ โดยตัวแบบนั้นอาจเป็นบุคคลจรงิๆ (Live Model) หรือตัว
แบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได้แก่ ตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
การ์ตูน หนังสือนิยาย เป็นต้น การเรียนรู้จากตัวแบบนี้ประกอบไปด้วยกระบวนการ 4 กระบวนการ 
คือกระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) กระบวนการจดจ า (Retention Processes) 
กระบวนการกระท า (Production Processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) 
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ซึ่งการเรียนรู้ในแต่ละกระบวนการจะเป็นไปอย่างไร ขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม และปัจจัยทางพฤติกรรม 

 วิธีการสอนและพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรม โดยใช้การสังเกตตัวแบบนั้นมี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1) การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความใส่ใจ และตั้งใจสังเกตตัวแบบ 

 2) การเสนอตัวแบบ โดยตัวแบบต้องมีลักษณะเด่นชัด ไม่สลับซับซ้อน มีคุณค่ามีประโยชน์ 
    สามารถดึงดูดใจผู้สังเกตให้พึงพอใจได้ 

 3) การช่วยให้ผู้เรียนจดจ าตัวแบบนั้นโดยวิธีการต่างๆ เช่นการจัดท าเป็นรหัสหรือโครงสร้าง 

 4) การจูงใจให้ผู้เรียนปฏิบัติโดยการช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้ เห็นคุณค่า หรอืเห็นผลที่น่าพึง    
    พอใจในการปฏิบัติ รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้ความสามารถของตน และเรียนรูว้ิธีการ
    ก ากับตนเอง 

 5) การลงมือปฏิบัติโดยช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมอืกระท า สังเกตการกระท าของตนเอง ให้ผู้เรียน
    ได้ส่งข้อมลูกลับ และเทียบเคียงการกระท าของตนกับภาพตัวแบบ 

 การวิจัยครั้งนี้ได้มีการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมตามแบบของแบนดูรา โดยเชื่อว่าการ
เรียนรูส้่วนใหญ่ของคนเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ผู้วิจัยได้ใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ซึ่งมีเนื้อหา
ในการส่งเสริมคุณธรรม โดยสังเกตจากการกระท าของตัวละครในเรื่อง เพื่อเป็นตัวแบบให้นักเรียน
เลือกจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตาม 

 ในปัจจุบันมีการส่งเสริมให้ครมูีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น 
ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการสอนคุณธรรมแบบต่างๆเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ดังนี้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2546) 

 1) การเล่านิทาน เป็นการสอนที่ใช้นิทานเป็นสื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระที่
ต้องการ ซึ่งครูสามารถใช้สื่อประกอบนิทานอ่ืนๆได้ เช่น หุ่น ภาพ แผ่นป้าย เป็นต้น นิทานที่ใช้มี
หลากหลายประเภท เช่น นิทานปรัมปรา มิทานพ้ืนบ้าน นิทานเทพนิยาย นิทานคติธรรม เป็นต้น การ
ใช้วิธีสอนโดยใช้นิทานใช้ได้ดีกับเด็กเล็กและเด็กระดับประถมศึกษา โดยควรเลือกเนื้อหาให้เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

 2) การเล่นเกม เกมเป็นการเล่นภายใต้กติกาที่ก าหนด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการแข่งขันให้
เกิดความสนุกสนานต่ืนเต้น เกมสามารถใชใ้นการสอนและฝึกคุณธรรม และจริยธรรมได้ดี เช่น ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละ ความอดทน การมีน้ าใจนักกฬีา การให้อภัย เป็นต้น 

 3) การใช้กรณตีัวอย่าง เป็นการสอนโดยใช้เรื่องที่คัดสรรมาหรือเขียนขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้
ศึกษา โดยมีประเด็นค าถามให้ผู้เรียนฝึกการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา และมีความคล้ายคลึงกับความ
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เป็นจริง การที่ผู้เรียนได้อภิปรายในประเด็นต่างๆร่วมกัน จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฟังความคิดที่หลากหลาย
และมีแง่มมุต่างๆกัน โดยครูอาจน าข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆที่เป็นประเด็นปัญหาทาง
สังคมมาใช้เปน็กรณีตัวอย่าง 

 4) การใช้บทบาทสมมุต ิเป็นการสอนโดยให้ผู้เรียนสวมบทบาทเป็นตัวละครในสถานการณ์ที่
สมมุติขึ้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทนั้นๆ จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในความคิด 
ความรู้สึก เจตคติ อคติต่างๆ ซึ่งน ามาใช้สอนเรื่องคุณธรรมได้ดี เนื่องจากเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิตใต
และความรู้สึกโดยตรง 

 

2.3 การวัดผลคุณธรรม  

 การวัดและการแสดงออกทางจริยธรรม สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี ้(ล้วน สายยศ และอังค
นา สายยศ, 2542)  

1) การสังเกตพฤติกรรม  

    การสังเกตเป็นการเฝ้ามองอย่างมีจุดหมาย ตาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยในการรับรู้ โดย
จะต้องมีความเที่ยงตรงสามารถจ าแนกพฤตกิรรมของผู้ที่ถกูสังเกตได้อย่างดี สิ่งที่จะช่วยในการสังเกต
อีกอย่างคือ บัตรรายการ ในบัตรรายการนี้จะมีพฤติกรรมที่ต้องสังเกตไว้จ านวนหน่ึง การสังเกตที่
จะต้องพยายามไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวและควรก าหนดระยะเวลาให้เหมาะสม 

 2) การสัมภาษณ ์

     การสัมภาษณ์ หมายถึง การพุดคุยกันอย่างมีจุดหมาย ปากจึงเป็นเครื่องมือส าคัญ 
จุดมุ่งหมายคือต้องการทราบพฤติกรรมทางจริยธรรมจากผู้ถูกสัมภาษณ ์เพื่อช่วยให้การสัมภาษณ์มี
มาตรฐานมากขึ้น จึงควรมีขอ้ค าถามไว้ก่อน และถามเนน้ประเด็นที่ต้องการจะศึกษา โดยการ
สัมภาษณ์เพ่ือวัดจริยธรรมเป็นการยาก ตรงที่จะต้องให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงเหตุผลเชิงจริยธรรม
ออกมาให้ปรากฏ ถ้าใช้ค าถามไม่ดีก็จะไม่ได้รับความร่วมมือหรือตอบไปคนละอย่างไม่ตรงจุดมุ่งหมาย
ที่ผู้สัมภาษณ์ตอ้งการ การใช้วิธีการสัมภาษณ์จะสามารถช่วยให้รับรู้ความรู้สึกของผู้ถูกสัมภาษณ์ว่าคิด
อย่างไรเมื่อพบกับสถานการณ์ที่ต้องใช้หลักจริยธรรมตัดสินใจ 

         3) ใช้ข้อความแสดงจริยธรรมให้เลือกตอบ 

    สามารถใช้ขอ้ความที่มีความยาวหรือสั้นได้แต่ต้องเป็นข้อความที่มีเงื่อนง าปัญหาเกี่ยวกับ
จริยธรรม ผู้ทีต่อบจะต้องใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตอบ ส่วนตัวเลือกที่ก าหนดไว้ให้ตอบขึ้นอยู่กับ
ข้อความนั้นๆ แต่ละข้อจะใชต้ัวเลือกเหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ 

         4) ใช้สถานการณ์ย่อยๆแล้วให้เขียนตอบ 
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     สถานการณ์ย่อยควรจะเป็นเรื่องสั้นที่มีความขัดแย้ง ต้องแก้ปัญหาโดยวิธีการทาง
จริยธรรม เป็นลักษณะให้ผู้สอบเขียนตอบว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร พร้อมเหตุผลประกอบ เพื่อจะ
สามารถน าไปเปรียบเทียบระดับของจริยธรรมได้ 

         5) ใช้สถานการณ์ย่อยๆแล้วเขียนตัวเลือกให้ตอบ 

    สถานการณอ์าจเป็นสถานการณ์สั้นหรือยาวแต่เนื้อหามีประเด็นปัญหาเชิงจริยธรรมอยู่ 
การใช้ภาษาอธิบายสถานการณ์ควรมีความชัดเจน ไม่วกวน สามารถเข้าใจง่าย โดยหลักในการเขียน
ตัวเลือกสถานการณ์ คือ ควรจ าแนกแนวการตอบออกเป็นระดับในการตัดสินใจเชิงจริยธรรม และ
พิจารณาเอาแนวคิดจากการตอบมาท าเป็นตัวเลือก โยมีการดัดแปลงและปรับปรุงตามอายุผู้ตอบ 

 การวัดคุณลักษณะดา้นคุณธรรม จริยธรรมน้ัน สามารถวดัได้ 4 ส่วน ดงันี้
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2535, อ้างถึงใน สุจิรา สขุสาร 2541) 

 1) การวัดความรู้เชิงจริยธรรม เป็นการวัดความรู้ความคิดเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
โดยเฉพาะความคิดว่าสิ่งใดควรกระท าหรือไม่ควรกระท า เป็นการสอบวัดความสามารถด้านพุทธิพิสัย 
ในคุณธรรม จริยธรรมที่ต้องการวัด เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบทดสอบ เช่น ต้องการวัดความรู้เชิง
จริยธรรมด้านเสียสละ 

  1.1) “ ความเสียสละ” หมายถึงอะไร (ความจ า)  

           1) การให ้2) การจ่าย 3) การยอม 4) การสูญเสีย 5) การพลัดพราก 

  1.2) ลักษณะใดเป็นการเสียสละ (ความเข้าใจ)  

          1) การท าบุญ 2) การเสียภาษ ี3) การใช้ของเก่า 4) การคืนเงินกู้ยืม 5) การเสียค่าดู 

                       มหรสพ 

  1.3) การเสยีสละเพื่ออุดมการณ์ ใช้ได้ผลดใีนเรื่องเกี่ยวกับอะไร (การน าไปใช้) 

          1) การกีฬา 2) ความรัก 3)  ครอบครัว 4) การเมือง 5) สุขภาพอนามัย  

  1.4) การเสียสละเพื่อการใดที่ให้คุณค่าสูงสดุ (การวิเคราะห์)  

          1) เพื่อให้มีอยู่มีกิน 2). เพื่อเอาตัวรอดได้ 3)  เพื่อท างานได้ส าเร็จ  

          4) เพื่อให้สังคมอยู่รอดได้ 5) เพื่อให้คนใกล้ชิดพอใจ 

 2) การวัดทัศนคติเชิงจริยธรรม  เป็นลักษณะความรู้สึกโน้มเอียงทางจิตใจของบุคคลทีม่ีต่อ 
คุณลักษณะทางจริยธรรมนั้น เช่น รู้สึกว่าชอบ-ไม่ชอบ เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย ฯลฯ ต่อคุณลักษณะ 
คุณธรรม จริยธรรมแต่ละด้าน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แบบส ารวจรายการ 
เช่น ต้องการวัดทัศนคติต่อการเสียสละ อาจวัดโดยใช้เป็นแบบ สอบถาม 
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 3) การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม เปนลักษณะที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกกระท าหรือไมกระ
ท าอยางใดอยางหนึง่ โดยเหตุผลในการกระท าเปนเครื่องแสดงถึงระดับพัฒนาการทางจริยธรรม 
เครื่องมือที่ใชวัด ไดแก แบบสมัภาษณรายบุคคล แบบส ารวจรายการ แบบทดสอบสถานการณ ซึ่งจะ
นิยมวัดโดยใชแบบ ทดสอบสถานการณ การวัดวิธีนีจ้ะเป็นการใหบุคคลไดแสดงความคิดเห็นพรอมทั้ง
เหตุผล ซึ่งเหตุผลที่อางถึงนั้นแสดงระดับของจริยธรรมที่บุคคลนั้นม ีตัวอยางและแบบวัดโดยใช
สถานการณ์มดีังน้ี 

 ตัวอยาง นักเรียนรูสึกพอใจหรือคิดจะท าตามอยางใคร 

  □ จุ๊บจิ๊บรีบคนืไมดินสอใหเพื่อนทันทีที่ครูบอก  

  □ กุ๊กก๊ิกแบงขนมทานกับเพ่ือนโดยแลกเปลี่ยนกัน 

 ตัวอยาง  ชายคนหนึ่งขับรถดวยความเร็วเนื่องจากคนที่นั่งมาในรถก าลังเจ็บตองไป 
            โรงพยาบาลแตเมื่อถึงสี่แยกรถติดไฟแดง ถาขาพเจาเปนชายคนนั้น ขาพเจาจะหยุด
            รถเพราะ 

  □ ตัวขาพเจาตองบาดเจ็บจากอุบัติเหตุแนนอน  

  □ ข้าพเจ้ากลัวโดนจับและตองเสียคาปรับ  

  □ คนอื่นจะไดไมวาขาพเจาเปนนักขับรถทีไ่ม่ดี 

  □ เพื่อการปฏิบัตติามกฎจราจร  

  □ ชีวิตคนปวยหนึ่งคนมีคานอยกวาอีกหลายชีวิตถาเกิดอุบัติเหตุ 

 4) การวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เปนลักษณะการกระท าหรือการแสดงออกที่สังคมตองการ
และไมต้องการให้กระท า นิยมใชการวัดโดยแบบทดสอบสถานการณ์ ซึ่งการวัดวิธีนี้จ าเปนตองให
บุคคลแสดงออกในลักษณะทีส่ังคมตองการให้กระท าหรือไม่ต้องการให้กระท า ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้ 

    4.1) เพียเจต (Piaget) ไดเริ่มศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมมาตั้งแต่ ค.ศ.1932 เขาได ้

สรางแบบสัมภาษณเปนรายบุคคลขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งขอค าถามจะเกี่ยวของกับสถานการณ
คูที่เขาก าหนดขึ้น ในสถานการณคูที่เขาก าหนดขึ้นนั้นจะเปนเรื่องที่คลายคลึงกัน เวนแตรูปการของ 

ปญหาที่ตามมาจะแตกตางกันในเรื่องความต้ังใจหรือแรงจูงใจ ตัวอยางสถานการณมดีังนี้ (Piaget, 
1962) 

 A : เด็กชายตัวเล็กชื่อวา จอหน อยใูนหองของเขา ถูกเรียกใหไปรับประทานอาหารเย็น เขา
เดินไปยังหองอาหาร แตที่หลังประตูหองอาหารมีเกาอี้ต้ังอยูและบนเกาอี้มีถาดพรอมถวยแกววางอย ู
15 ใบ จอหนไมทราบวาที่หลงัประตูมีของเหลานั้น เขาจึงเปดประตูเขาไป ประตูจึงชนเกาอี ้และ
ถาดถวยแกวตกลงไปที่พ้ืนและแตกทั้งหมด  
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 B : เด็กชายตัวเล็กชื่อวา เฮนรี่ วันหนึ่งขณะที่มารดาออกไปขางนอก เขาก็พยายามที่จะ หยิบ
ขวดแยมจากตูถวยชาม เขาปนขึ้นไปบนเกาอี้และเอ้ือมแขนไปหยิบขวดแยม แตขณะที่เขาใช ความ
พยายามอยนูั้นเขาก็ไปชนแกวตกและแตกไป 

  4.2) ลอเรนซ โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) ผคูนควาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง
จริยธรรม โดยเชื่อตามทฤษฎีของเพียเจตวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยจะพัฒนาตาม
พัฒนาการทางพุทธิปญญา แตคานวาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยไมไดพัฒนาถึงจุดสมบูรณ
เพียงอายุ 10 ป มนุษยในสภาพปกติจะมีพัฒนาการทางจริยธรรมอีกหลายขั้นตอนจากอายุ 11 ถึง 25 
ป เขาไดสรางแบบสอบถามชนิดปลายเปดขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลในการศึกษา โดยเลาเรื่องจากสถาน
การณสมมุติที่เกี่ยวของกับจรยิธรรม ซึ่งเปนเหตุการณขัดแยงระหวางความตองการสวนบุคคลกับกฎ
เกณฑของหมคูณะหรือสังคม ใหผถููกทดสอบฟงกอน แลวจึงถามเหตุผลวาเรื่องลักษณะนี้ควรท าหรือ
ไมควรท า เพราะเหตุใด จากนั้นจึงน าเอาเหตุผลตางๆจากค าตอบมาวิเคราะหวา ตัวอยางสถานการณ์
ดังนี้ (Kohlberg, 1969) 

 ตัวอยาง ในยุโรป สตรีคนหนึง่ก าลังจะตายดวยโรคมะเร็ง แพทยแนะน าวามยาชนิดหนึ่งซึ่ง 

คนพบ โดยเภสัชกรในเมืองเดียวกันที่สามารถจะชวยชีวิตเธอไวไดเภสัชกรผนูั้นคิดราคายา 2,000 
เหรียญ คือคิดเอาก าไรเปน 10 เทาของราคาทุน สามีของผูปวยช่ือเฮนซพยายามไปยืมเงินจากทุกคน
ที่เขารูจัก แตเมื่อรวมกันแลวก็ไดเพียงครึ่งหนึ่งของราคายา เขาบอกกับเภสัชกรวา ภรรยาของเขา
ก าลังจะตายและขอรองใหเภสัชกรลดราคายาลงหรือขอผลัดไปจายวันหลัง แตเภสัชกรตอบวาไมได
ดังนั้น เฮนซจึงสิ้นหวังและตัดสินใจเขาไปขโมยยาจากรานขายยาเพื่อชวยชีวิตภรรยาของเขา  

  ค าถาม 1) เฮนซควรจะท าเชนน้ันหรือไมและเพราะเหตุใด  

  2) เปนหนาที่ของสามีที่จะตองขโมยหรือไม  

  3) ถาทานก าลังจะตายดวยโรคมะเร็งแตยังมีรางกายแข็งแรงพอ ทานจะขโมยยา
     เพื่อชวยชีวิตตนเองหรือไม 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวัดทัศนคติทางคุณธรรม แบบใช้สถานการณต์ัวอย่างให้นักเรียน
เลือกตอบตามตัวเลือกและอธิบายเหตุผล และการถามข้อค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแสดงความ
คิดเห็นของตน โดยให้บอกทั้งข้อดีและข้อเสียของข้อค าถามที่ผู้วิจัยก าหนดให้ 

 

ตอนที่ 3 หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัเด็ก 

3.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
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 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมคล้ายคลึงและแตกต่าง
กันไป ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมของนักวิชาการแต่ละท่าน 

 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่านักวิชาการแต่ละท่านได้ให้ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
คล้ายคลึงและแตกต่างกันไปโดยทุกท่านได้กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม คือหนังสือที่มสีาระอิงหรือ
สอดคล้องกับหลักสูตร ครูสามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน และส าหรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน นักวิชาการ 3 ท่านกล่าวว่าหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาเจาะลึกในความรู้เฉพาะวิชาโดยเพิ่มเติมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรให้กว้างขวาง
และลึกซึ้งมากกว่าขึ้น และมหีนึ่งท่านได้กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมสามารถน าเนื้อหาในหลักสูตรมา
เขียนในลักษณะต่างๆ อาจเขียนในรูปแบบรอ้ยแก้ว หรือรอ้ยกรอง เพื่อให้เด็กเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 

 จากการศึกษาความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักวิชาการแต่ละท่าน สรุปได้ว่า 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เป็นหนังสือที่มีสาระอ้างอิงหลักสูตรส าหรับให้ผู้เรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม นอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน หรือใช้ประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ และเขา้ใจในเรื่องต่างๆอย่างกว้างขวางลึกซึ้งขึ้นตามความเหมาะสมของวัย และตาม
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนแต่ละคน ผู้สอนสามารถใช้สอนหรอืนักเรียนสามารถอ่านเพื่อ

นักวิชาการ/ความหมายของ
หนังสอือ่านเพิ่มเตมิ 

มีสาระอ้างอิง
หลักสูตร 

ใช้ประกอบการ
เรียนการสอน 

นักเรียน
สามารถอ่าน
เพิ่มเติมได้
ด้วยตนเอง 

มีเนื้อหา
เพิ่มเติม
กว้างขวาง 
และลึกซึ้ง 

เขียนใน
รูปแบบร้อย
แก้วหรือ
ร้อยกรอง 

จินตนา ใบกาซูยี, 2534 √ √ √ √  

ถวัลย์ มาศจรัส, 2538 √ √ √   

ลักขณา รอดสน, 2540 √ √ √   

จันทรา ทองสมัคร, 2541 √ √ √ √  

นัทกาญจน์ อาจิฌาจารย์
, 2544 

√ √ √   

นุชนารถ ยิ้มจันทร,์ 2546 √ √ √  √ 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทร,์ 

2527 

√ √ √ √  
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ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยผู้เขียนสามารถเขียน
หนังสือในรูปแบบต่างๆเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ อาจเขียนในรูปแบบร้อยแก้ว หรือร้อยกรอง หรือ
หนังสือที่มีเนื้อหาเป็นเรื่องราว เช่น นิทาน ที่มีภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจ และท าให้เด็ก
เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมคล้ายคลึงและแตกต่าง
กันไป ดังนี้ 

 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมของนักวิชาการแต่ละท่าน 
นักวิชาการ/จุดมุ่งหมาย
ของหนังสืออา่นเพิ่มเติม 

ช่วยขยาย
เนื้อหาสาระ
นอกเหนือจาก
แบบเรียน 

ส่งเสริมการ
รู้จักใช้เวลา
ว่างให้เกิด
ประโยชน ์

เป็นแหล่ง
ค้นคว้าหา
ความรู้ของ
นักเรียน 

เพื่อช่วยพัฒนา
ด้านสติอารมณ์ 
อารมณ์ และ
จิตใจ และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

(บันลือ พฤกษะวัน, 

2533) 
√ √ √  

(อภิวรรณ วีระสมิทธิ,์ 
2544) 

 √  √ 

(ถวัล มาศจรัส, 2535) √ √ √  

 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่านักวิชาการแต่ละท่านได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมคล้ายคลึงและแตกตา่งกันไปโดยทุกท่านได้กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม คือ
เพื่อส่งเสริมการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นักวิชาการ 2 ท่านได้กล่าวว่าเพ่ือช่วยขยายเนื้อหา
สาระนอกเหนือจากแบบเรียน และเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน และนักวิชาการ 1 ท่านได้
กล่าวว่าเพ่ือช่วยพัฒนาด้านสติอารมณ์ อารมณ์ และจิตใจ และความคิดสร้างสรรค ์

 จากการศึกษาความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักวิชาการแต่ละท่านสรุปได้ว่า 
จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมคือเพื่อประกอบการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้รับสาระ
ความรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากในแบบเรียน เป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน ส่งเสริมให้เกิด
นิสัยรักการอ่าน การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยพัฒนาด้านสติอารมณ์ อารมณ์ และจิตใจ 
และความคิดสร้างสรรค์ และช่วยปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามให้กับผู้เรียน 



 
 

 

37 

 การท าวิจัยครั้งนี้มจีุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยการประยุกต์ใชต้ัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระดนตรีตามแนวคิดความรู้คู่คุณธรรมดังนี้ 1) 
เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ด้านสาระดนตรีตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานเพ่ิมเติมมากขึ้นจากในห้องเรียน 2) เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และการค้นคว้าหา
ความรู้นอกเวลาเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้้เรียนมีความต้องการอ่านหนังสือด้วยตนเอง หนังสือจึง
ต้องมีรูปแบบ และความเหมาะสมตามวัยของผู้อ่าน ซึ่งการท าวิจัยครั้งนี้จะสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่มีความสามารถในการอ่านดีขึ้น ชอบอ่าน
หนังสือที่เป็นเรื่องราว มีรูปภาพประกอบ 3) เพื่อให้ผู้อ่านได้รับความรู้ด้านสาระดนตรีควบคู่ไปกับคติ
ธรรมสอนใจ ตามแนวคิดความรู้คู่คุณธรรม  

 

 3.1.1 ประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสามารถจ าแนกได้หลายประเภทตามความถนัดของผู้เขียนแต่ละทา่น 
และการน าไปใช้ประโยชน์โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน 

 นักวิชาการหลายท่านได้จ าแนกประเภทหนังสืออ่านเพิ่มเติมไว้หลายลักษณะ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 6 สรุปประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิตามความคิดเห็นของนักวิชาการแต่ละท่าน  
 

(กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 

2534)จ านวน 4 รูปแบบ 

(สมพร จารุนฏั, 2538)

จ านวน 2 รูปแบบ 
(ถวัล มาศจรัส, 2548)

จ านวน 2 รูปแบบ 

1. รูปแบบเรียงความ  
(Exposition) 

1. หนังสือบันเทิงคด ี

   1.1 วรรณกรรมโบราณ 
เช่น   นิทานพ้ืนเมือง นิทาน
คติธรรม ต านาน เป็นต้น  

   1.2 นิทานแฟนตาซี 

   1.3 นิทานสมัยใหม ่

   1.4 นิยายองิประวัติศาสตร์ 

1.เขียนในลักษณะเป็น
ความ   

   เรียงร้อยแก้ว 

 2. รูปแบบนิทาน  
(Narrative) 

3.รูปแบบนิยาย 
(Fiction) 

2. หนังสือสารคด ี
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4.รูปแบบค าประพันธ์  
(Poetry) 

   2.1 หนังสือให้ความรู ้

   2.2 หนังสือชีวประวัติ 
 

2. เขียนในลักษณะร้อย
กรอง ในรูปของฉันท-

ลักษณ์ หรือโคลง ฉนัท์ 
กาพย์ กลอน 

 

 

  จากตารางแสดงให้เห็นว่านักวิชาการสรุปประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเติมแตกต่าง
กันไป กรมวิชาการได้แบ่งรูปแบบของการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว ้4 รูปแบบ คือ รปูแบบ
เรียงความ (Exposition) รูปแบบนิทาน (Narrative) รูปแบบนิยาย (Fiction) และรูปแบบค าประพันธ์ 
(Poetry) สมพร จารุนัฏแบ่งรูปแบบของการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ 2 รูปแบบ คือหนังสือบันเทิง
คดีและหนังสือสารคดี และถวัลย์ มาศจรัสแบ่งรูปแบบของการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ 2 รูปแบบ
คือ การเขียนในลักษณะเป็นความเรยีงร้อยแก้วและการเขยีนในลักษณะร้อยกรองในรูปของฉันท-
ลักษณ์ หรือโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทาน เนื่องจากนิทานมีคุณค่า 
และมีความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนในวัยเด็ก มีลักษณะเป็นเรื่องราว
ชวนติดตาม มีความสนุกสนาน มีภาพประกอบสีสันสวยงาม สามารถช่วยกระตุ้น และสร้างความ
สนใจนิทานบางประเภทยังมีคติสอนใจ สามารถช่วยขัดเกลาความประพฤติ และปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมแก่เดก็ได ้

 

 3.1.2 ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถงึประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมคล้ายคลึงและแตกต่างกัน
ไป ดังนี้ 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมของนักวิชาการแต่ละท่าน 
 

นักวิชาการ/ประโยชน์
ของหนังสืออา่นเพิ่มเติม 

ช่วยให้เกิด
พัฒนาการ
ทางภาษา 

ช่วยให้เกิด
พัฒนาการ
ทางด้าน
ความคิด และ
สติปัญญา 

ช่วยให้เกิด
พัฒนาการ
ทางสงัคม
ความ
ประพฤต ิ

ช่วยกระตุ้น
ความสนใจใน
การเรียน
นอกเหนือจาก
การเรียนใน
ห้องเรียน 
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(สมพร จารุนฎั, 2538) √ √ √  

(สมทรง พิทักษ์พิเศษ, 

2541) 
√ √   

(Seema, 2012) √  √ √ 

 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่านักวิชาการกล่าวถึงประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมคล้ายคลึง
และแตกต่างกันไปโดยทั้ง 3 ท่านกล่าวว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมช่วยให้เกิดพัฒนาการทางภาษา 
นักวิชาการ 2 ท่านกล่าวว่าช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านความคิด และสติปัญญา และช่วยให้เกิด
พัฒนาการทางสังคมความประพฤติ และนักวิชาการ 1 ท่านกล่าวว่าช่วยกระตุ้นความสนใจในการ
เรียนนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน 

 

 3.2  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภทนิทาน 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของนิทานคล้ายคลึงและแตกต่างกันไป ดังนี้ 

 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความหมายของนทิานของนักวิชาการแต่ละท่าน 
นักวิชาการ/
ความหมายของนิทาน 

เป็นเรื่องราว
ที่เล่าสืบทอด
กันมา 

 

มีความ
สนุกสนาน  
เพลิดเพลิน
ตื่นเต้น ชวน
ติดตาม 

 

ปลูกฝัง
คุณธรรม 
จริยธรรม 
คติเตือนใจ 

 

เป็นเรื่องราว
อิงความจริง
หรือเกิดจาก
จินตนาการ
ของผู้แต่ง 

 

ช่วยสืบทอด
ประสบการณ์ 
ความรู้ ความคิด 

(พัชรี วาศวิท, 

2537) 
√ √  √  

(เกริก ยุ้นพนัธ,์ 

2543) 
√  √   

(สุวิทย์ มูลค า และ
อรทัย มูลค า, 2545) 

√  √ √  

(ภิญญาพร นติยะ
ประภา, 2534) 

√ √ √   
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(ครุรักษ์ ภิรมย์รักษ,์ 

2540) 

√ √   √ 

(วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 
2544) 

√ √ √  √ 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่านักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของนิทานคล้ายคลึงและแตกต่าง
กันไป โดยทุกท่านได้กล่าวไว้ว่านิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมานักวิชาการ 4 ท่านกล่าวว่า
นิทานให้ความสนุกสนาน  เพลิดเพลินต่ืนเต้น ชวนติดตามและปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม คติเตือนใจ
และนักวิชาการ 2 ท่านกล่าวว่านิทานเป็นเรื่องราวอิงความจริงหรือเกิดจากจินตนาการของผู้แต่งและ
ช่วยสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ ความคิด 

 

 3.2.1 ประเภทของนิทาน 

      นักวิชาการหลายท่านได้ให้แบ่งประเภทของนิทานไว้คล้ายคลึงและแตกต่างกันไป ดังนี้ 

 

ตารางที่ 9  สรปุประเภทของนิทานของนักวิชาการแต่ละท่าน 

(ฉวีวรรณ คูหาภินันท,์ 

2545)จ านวน 7 ประเภท 
(เกริก ยุ้นพนัธ,์ 2543) 

จ านวน 8 ประเภท 

(วรรณี ศิริสนุทร, 2532)

จ านวน 5 ประเภท 

1. นิทานประจ าถ่ินหรือ
นิทาน 

    พื้นบ้านนานาชาต ิ

1. นิทานประจ าถิ่น
หรือ 

   นทิานพื้นเมือง 

1. นิทานพ้ืนบ้าน 

1.1 นิทานเกี่ยวกับสัตว์พูด
ได ้

1.2 นิทานไม่รู้จบ 

  1.3 นิทานตลกขบขัน 

  1.4 นิทานอธิบายเหตุ 

2. นิทานชาวบ้าน 2. นิทานคติสอนใจ 

 

2. นิทานสอนคติธรรม 

3. นิทานอีสป 3. นิทานเทพนิยาย 3. นิทานเทพปกรณัม 

4. นิทานปรัมปรา 4. นิทานวีรบุรุษ 

 

4. นิทานมหากาพย์ และ
นิทานวีรบุรุษ 

5. นิทานเค้าเรือ่งจริง 5. นิทานอธิบายเหต ุ 5. นิทานภาพประกอบ 
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6. นิทานชาดก 6. นิทานเทพปกรณัม  

7. นิทานตลกขบขัน 7. นิทานที่มีสัตว์เป็น
ตัวเอก 

 

 8. นิทานตลกขบขัน  

 

 จากประเภทของนิทานที่นักวิชาการแต่ละท่านได้กล่าวไว ้ผู้วิจัยจะเลือกใช้ประเภทของนิทาน
ที่มีคุณลักษณะ และรูปแบบการด าเนินเรื่องที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น สามารถประยุกต์เน้ือหาสาระ และข้อคติธรรมสอดแทรกเข้าไปในเนื้อเรื่องได้ ซึ่ง
ประกอบด้วยนิทาน 2 ประเภท คือนิทานอีสป (Fables) และนิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) 

3.2.1.1 นิทานอีสป 

นิทานอีสปเป็นนิทานที่ได้รับความนิยม และเป็นที่รู้จักทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทย เนื่องจาก
มีเรื่องราวที่สนุกสนานมีการใช้สัตว์ต่างๆเป็นตัวละครด าเนินเรื่องราว มีลักษณะโครงเรื่องสั้น ง่ายต่อ
ความเข้าใจ โดยเฉพาะผู้อ่านในวัยเด็ก และยังมีการสอดแทรกติสอนใจจากเนื้อเรื่อง ซึ่งมักจะเขียนลง
ท้ายเล่ม ด้วยค าว่า“นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า”จึงควรค่าแกก่ารส่งเสริมใหเ้ด็กอ่าน โดยเฉพาะนอกเวลา
เรียน (ยศ วัชรเสถียร, 2534) 

อีสป เป็นช่ือของชายชาวกรีกที่เกิดในเมืองฟรีเยียในยุคปี 620-560 ก่อนคริสตศักราช เป็น
ดินแดนที่เจริญรุ่งเรืองมากเนื่องจากเป็นแหล่งรวมของบรรดาพ่อค้าวาณิช ทูตและ นกัท่องเที่ยว
รวมทั้งเป็นดินแดนที่มีการค้าทาสกันอย่างมากมายในสมัยนั้น อีสป เป็นทาสที่อาศัยอยู่ในเมืองนี ้มี
สมญาว่า Ethiop (เอธิออป) ซึ่งมีความหมายว่าตัวเจ้านายของอีสปได้ใหอ้ีสปเป็นครูสอนหนังสือลูกๆ
ของเขาบ้านของอิดมอนเป็นที่พบปะสังสรรค์กันในหมู่บุคคลส าคญัของกรีกอีสปจึงมีโอกาสได้พบเห็น
และรู้จักกับบุคคลเหล่านั้นซึ่งอีสปมีความสามารถพิเศษ สังเกตรู้ได้ด้วยวิจารณาญของเขาว่า ใครเป็น
คนอย่างไร และอิมมอนได้รู้ในความพิเศษของเขาจึงมักจะน าอีสปติดตามไปด้วยเสมอเมื่อไปพบกับคน
ใหญ่คนโตของกรีกอีสปได้เล่านิทานให้พวกเขาเหล่านั้นฟัง ซึ่งท าให้เป็นทีช่ื่นชอบของทุกคน ที่ได้ฟัง
เรื่องเล่าของอีสปซึ่งในประวัติเล่าว่า อีสปนั้นมีรูปร่างที่อัปลักษณ์ผิดมนุษย์ คือ จมูกบี ้ปากแบะ ลิ้นคับ
ปาก หลังงุ้ม ผิวด ามืด อีสปมักจะพูดเสียงอยู่ในล าคอ ไมค่อ่ยมีใครฟังได้ยินว่าเขากล่าวว่าอะไรแต่ภูมิ
ปัญญาของเขานั้นล้ าเลิศนัก ผู้ที่ได้ฟังนิทานจากอีสปมักติดอกติดใจในเนื้อหา ข้อคิด คติเตือนใจ และ
เสียงพูดของเขาที่เลียนแบบเสียงของสัตวไ์ด้ดีด้วยเหตุนี้คนส าคัญๆของกรีก มักจะเชญิอีสปเป็นแขกให ้

ไปเล่านิทานเสมอ 
 ปัจจุบันนิทานอีสปในประเทศยังเป็นที่นิยมในการใช้เสริมการอ่านนอกเวลา เพื่อให้เด็กใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และมุ่งหวังให้เด็กได้รับคติธรรม และข้อคิดเตือนใจ (ผกาวดี อุตตโมทย์, 
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2528) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงคัดเลือกนิทานอีสปที่เป็นที่รู้จักในประเทศไทย มีคนและสัตว์เป็นผู้
ด าเนินเรื่องราว มีโครงเรื่องสั้น และไมซ่ับซ้อน ได้แก่ นิทานอีสปเรื่องกาด ากับกาขาว และเรื่องเด็ก
เลี้ยงแกะ  

3.2.1.2 นิทานพ้ืนบ้าน 

นิทานพื้นบ้านมีลักษณะเป็นนิทานที่เล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้ว โดยวิธีการ
เล่ากันด้วยปากเปล่าสืบกันมาเป็นเวลาช้านาน มีการแสดงความคิดเห็น และความเชื่อของชาวบ้านใน
เนื้อเรื่อง การศึกษานิทานพื้นบ้านเริ่มขึ้นยุโรปราวปี พ.ศ. 2243 โดยมีผู้เห็นความส าคัญของคติชน 
เกิดการตื่นตัวเก็บรวบรวมนิทานพื้นบ้านที่เคยเล่าสู่กันฟัง แล้วน ามาตีพิมพ์เผยแพร่ นิทานที่รวบรวม
และเผยแพร่ในเวลานั้น ผู้รวบรวมมักน ามาเรียบเรียงใหม่ โดยใช้ถ้อยค าภาษาของตนเอง ไม่ใช่บันทึก
ตามค าบอกเล่าของผู้เล่านิทาน จนกระทั่งต่อมาในราวปี พ.ศ. 2443 สองพี่น้องตระกูลกริมม์ คือเจ
คอบ และวิลเฮล์ม กริมม์ ได้รวบรวมนิทานพื้นบ้านเยอรมันออกเผยแพร่ ทั้ งสองได้พยายามรักษา
ถ้อยค าส านวนของผู้เล่าไว้ทั้งหมด หลังจากนั้นได้มีการเก็บรวบรวมนิทานพื้นบ้านกันอย่างกว้างขวาง
ในประเทศต่างๆ เช่นประเทศเดนมาร์ก สวีเดน ฟินแลนด์ อังกฤษ เป็นต้น เพราะเป็นการศึกษาเรื่อง
ของสังคมมนุษย์ และนิทานชาวบ้านยังแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมสังคม และความเป็นอยู่ใน
แต่ละท้องที่แตกต่างกันไปทั่วโลก 

ส าหรับในประเทศไทยนั้น นักวิชาการที่เป็นผู้บุกเบิกเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน คือศาสตราจารย์
กุหลาบ มิลลิกะมาส โดยท่านได้รวบรวมคติชาวบ้าน และได้จัดพิมพ์เป็นหนังสือขึ้นชื่อว่า “คติ
ชาวบ้าน” (วิเชียร เกษประทุม, 2540) 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะคัดเลือกนิทานพื้นบ้านจากประเทศไทย คือ เรื่องดาวลูกไก่ 
เนื่องจากเป็นที่รู้จักของผู้คนทั่วไป และถูกน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนค่อนข้างมาก  

นิทานเรื่อง ดาวลูกไก่ หรือต านานดาวลูกไก่ เป็นวรรณกรรมพื้นบ้านที่ใช้เป็นนิทานอธิบาย
เหตุที่มาของชื่อ ดาวลูกไก่ และจ านวนดาวลูกไก่ที่มี 7 ดวง ต านานดาวลูกไก่เป็นเรื่องเล่าที่สอนเรื่อง
ของความกตัญญู ต านานดาวลูกไก่ เป็นเรื่องที่นิยมเล่ากันอย่างแพร่หลายในภาคกลาง ภาคเหนือและ
ภาคอีสาน ปัจจัยที่ท าให้การแพร่กระจายของนิทานเรื่องดาวลูกไก่ เป็นที่รู้จักกันโดยกว้างขวางและ
สืบทอดมาถึงปัจจุบัน คือ การน าสาระจากนิทานมาประพันธ์เป็นเนื้อเพลงในภาคเหนือ ในงานชุมนุม
หรืองานฉลอง งานประเพณี รวมทั้งงานบุญต่างๆ หรือขับร้องเพ่ือสอนลูกหลานให้ประพฤติดี ไม่ท าช่ัว 
สอนเรื่องบาปบุญคุณโทษโดยเฉพาะอย่างยิ่งเพลงแหล่ดาวลูกไก่ของ พร ภิรมย์  เป็นเพลงที่ท าให้
ต านานดาวลูกไก่แพร่หลายไปสู่วงกว้าง (มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม, 2553 : ออนไลน) 

                              น่าสงสารแม่ไก ่          น ้าตาไหลสอนลูก 
                          เช้าก็ถูกตาเชือด             ต้องหลั่งเลือดนองเล้า 
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                         ส่วนลูกไก่ทั้งเจ็ด             เหมือนถกูเด็ดดวงใจ 
                         พากันโดดเข้ากองไฟ         ตายตามแม่ไก่ดังกล่าว 
                         ด้วยอานิสงส์ใจประเสริฐ    ลูกไก่ไปเกิดเป็นดาว 

  

        3.3 ขั้นตอนการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม และจดัท ารูปเล่ม 

 ในการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับเด็กนั้น จ าเป็นต้องมีความรู้ ความสามารถ และความ
ละเอียดรอบคอบในการจัดท า เพื่อให้หนังสือมีคุณภาพ และมีคุณค่า เหมาะสมกับความสนใจและ
จุดมุ่งหมายของผู้จัดท า 

          3.3.1 ขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับเด็ก 

      นกัวิชาการหลายท่านได้เสนอขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับเด็กไว้ ดังนี้ 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ กล่าวถงึขัน้ตอนการท าหนังสือส าหรับเด็กไว้ ดังนี ้(ฉวีวรรณ คูหาภินันท,์ 2527)
 1) ศึกษาหาความรเูกี่ยวกับการท าหนังสือเด็ก ดังนี ้

      1.1) ศึกษาจากหนังสือส าหรับเด็กที่ดี ที่ได้รับรางวัลชนะการประกวดทั้งหนังสือไทย และ
หนังสือต่างประเทศ เพื่อดูแนวการจัดท าหนังสือแต่ละเล่ม ทั้งโครงเรื่อง แกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษา
ที่ใช้ ลักษณะดีเด่น และจุดบกพร่องของแต่ละเล่ม 

        1.2) ศึกษาหาความรู้จากต ารา เอกสารต่างๆ ผลงานวิจัย ไต่ถาม ผู้มคีวามรู้ 
ความสามารถโดยตรง สัมภาษณ์ความสนใจในการอ่านของเด็ก และหนังสือที่เด็กชอบในแต่ละวัย 

     1.3)  ศึกษาผลงานนักเขียนหนังสือส าหรับเด็กที่มีชื่อเสียง ทั้งไทย และต่างประเทศ 

       1.4) เข้าศึกษา อบรม สัมมนา ฟังการอภิปรายการท าหนังสือส าหรับเด็ก 

 2) เขียนโครงเรื่อง (Plot) เนื้อเรื่องย่อ ตัง้ชื่อเรื่อง ก าหนดแกนของเรื่อง เมื่อเขียนเสร็จแล้ว
อาจน าไปเลาหรือไปใหเด็กอาน เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของเด็กวาชอบหรือไมชอบเพียงใด ถ้า
เด็กชอบก็แสดงวาเรื่องที่เขียนนาจะใชไดและถาเด็กไมชอบก็ใหเด็กวิจารณแลวน าไปแกไข 

 3) การเขียนบทสคริปต (Script) เปนการน าเรื่องราวที่ไดจากเคาโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องย่อ
มาเขียนบอกขั้นตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยบอกว่าแตละหนาของหนังสือตั้งแตหนาปก ใบรอง
ปกหนาปกในจนถึงหนาสุดทายจะมีภาพและค าบรรยายอยางไรบางเปนภาพเกี่ยวกับอะไรและค า
บรรยายจะเขียนวาอยางไร อยูสวนใดของหนาหนังสือ เริ่มตั้งแตหนาปกหนังสือเปนตนไป 

  4) การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) คือการท าหนังสือจ าลองส าหรับเด็กที่จะท าขึ้นมา 
อาจจะท าเป็นเลมเล็กๆ น ารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียน และวาดรูปลงไปที่ดัมมีต่ั้งแตหน้าปก
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ไปจนถึงหน้าสุดทายวาดภาพและเขียนค าบรรยายใหกับบทสคริปตส าหรับการวาดภาพนั้น ถาวาดไม
ได้สามารถเขียนเปนวงกลมแทน และบอกวาเปนภาพอะไรก็ได 

  5) การท ารูปเลม (Format) คือ การท าหนงัสือจริงๆ ไดแก การวาดภาพ การเขียนค า
บรรยาย รวมทั้งการวางหนา และการจัดภาพของหนังสือใหเหมาะสม โดยดูจากดัมมี่ส าหรับขนาด
ของรูปเลม มีหลายขนาดที่นิยม คือขนาดเล็ก 13 x 18.5 เซนติเมตร หนายกขนาดกวาง 14.6 x 21 
เซนติเมตรลักษณะรูปเลมสามารถเลือกวางในแนวนอนหรอืแนวต้ังได และการเย็บเลมสามารถเลือก
เย็บจากตรงกลางหนังสือ หรือเย็บขางหนังสือได้ 

          6) การต้ังช่ือเรื่อง ควรมีความนาสนใจ นาตื่นเตน นาติดตามและท าใหผู้อ่านคาดคะเนไดว้่า
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไรมีการใชถอยค าส านวนทีผู่้อ่านติดใจ ซึ่งเปนกลวิธีหรือเทคนิคอย่างหน่ึง 

    จินตนา ใบกาซูยี ได้สรุปขั้นตอนในการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ดังน้ี (จินตนา ใบกาซูยี, 2534) 

  1) ก าหนดประเภทหนังสือ เป็นขั้นการวางแผนล่วงหน้าว่าหนังสือที่เขียนอยู่ในประเภทใด 
เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม หรือหนังสือส่งเสริมการอ่าน พิจารณาถึงความถนัดความช านาญ หนังสือมี
รูปลักษณะและประโยชน์การใช้สอยอย่างไร โดยค านึงถึงความสนใจของผู้อ่านด้วย 

  2) ก าหนดจุดประสงค์ เป็นขั้นที่ผู้เขียนต้องต้ังจุดประสงค์ว่าต้องการให้ผู้อ่านได้รับความรู้ 
ความคิด ทักษะ ประโยชน์ หรือสิ่งที่ควรเน้นอะไร และได้รับอย่างไร การก าหนดจุดประสงค์จึงเป็น
เสมือนทิศทางชี้แนวการเขียน มักปรากฏในค าน า หรือค าช้ีแจงของผู้เขียน 

 3) ก าหนดระดับผู้อ่านกลุ่มเป้าหมาย เป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เขียนจะต้องรู้ว่าผู้อ่านคือใคร มี
คุณสมบัติ ระดบัสติปัญญา ความรู้ และประสบการณ์เดิมขนาดไหน การแบ่งกลุ่มนักเรียนที่อยู่ใน
ระบบโรงเรียน สามารถแบ่งยอ่ยได้ดังนี้ 

    3.1) กลุ่มวัยเริ่มเรียน 0-5 ป ี

    3.2) กลุ่มวัยเรียนประถมศกึษาตอนต้น 6-8 ป ี

    3.3) กลุ่มวัยเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 9-11 ป ี

    3.4) กลุ่มวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 12-14 ป ี(ก่อนวัยรุ่น) 

    3.5) กลุ่มวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 15-18 ปี (กลุ่มวัยรุ่น) 

 4) ก าหนดเนื้อหา หัวข้อเรื่อง และชื่อเรื่อง โดยการก าหนดชื่อเรื่องจะเกี่ยวโยงไปถึงหัวข้อ
เรื่องที่จะเขียน และขอบข่ายเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในโครงสร้าง หลักการทีส่ าคัญคือ ชื่อเรื่องควรจะมี
ความสอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง และโครงสรา้งเนื้อหาเรื่อง จะช่วยให้ผู้อ่านคาดคะเนได้ว่าเนื้อหาภายใน
เป็นอย่างไร 
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 5) การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา และโครงเรื่อง เป็นการก าหนดขอบเขตของเน้ือหาที่จะเขียน 
ให้เป็นระบบตามล าดับความคิด หรือตามวัตถุประสงค์ของการเขียน ต้องค านึงถึงโครงสร้างเนื้อหา
ทางวิชาการ เป็นรากฐานที่ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ง่ายขึ้น 
โครงสร้างของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะไม่หนาเกินไป ควรประกอบด้วยบทน า เนื้อเรื่อง และภาคผนวก 
หากเป็นหนังสือประเภทอื่นควรมีหลักในการก าหนดเนื้อหาตามความเหมาะสมรวมทั้งควรมีตัวอย่าง
ภาพประกอบที่เกี่ยวข้อง และเหมาะสมกับเนื้อหา ควรมีกิจกรรมท้ายบทชว่ยส่งเสริมความรู้ให้ผู้อ่านมี
ความคิดกว้างขึ้น อาจเป็นค าถามชวนคิด หรือเนื้อหาสาระที่เสริมต่อจากบทเรียน 

 6) ก าหนดแหล่งค้นคว้าอ้างอิง โดยก่อนลงมือเขียน ผู้เขียนต้องอ่านและค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งความรู้ต่างๆ น ามาจัดระบบ ไปสู่การเรียบเรียง และน าเสนอเรื่องราว  

 7) ก าหนดลักษณะรูปเล่มและต้นฉบับ 

     7.1) ความยาวของเนื้อหาในหนังสือ ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้อ่านตามวัย เด็กในวัย  

6-11 ปีควรมจี านวนหน้า 8-24 หน้าตามความเหมาะสม 

     7.2) ภาพประกอบ ต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ควรจัดวางให้อยู่ต่อเนื่องในบริเวณ
เดียวกันกับขอ้ความ ภาพสีจะดึงดูดความสนใจของผู้อ่านได้มากกว่าภาพขาวด า การเตรียม
ภาพประกอบท าได้หลายวิธี เช่นการถ่ายภาพใหม่ การวาดภาพใหม่ การถ่ายภาพจากหนังสือ เป็นต้น 

     7.3) การจัดท ารูปเล่ม และการจัดหน้า ขั้นตอนนี้จ าเป็นต้องรู้ส่วนประกอบของหนังสือ
ตลอดทั้งเล่ม ส่วนประกอบของหนังสือแบ่งเป็นส่วนใหญ่ๆ ดังนี ้

          7.3.1) ส่วนหน้าของหนังสือ ประกอบไปด้วย ปกหน้า ควรมีสีสันสะดุดตา ภาพบนปก
เป็นหัวใจของเรื่อง ข้อความบนปกมีชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ตัวอักษรอ่านง่ายสะดุดตา ปกหลัง นิยม
ออกแบบให้ภาพเป็นส่วนหนึ่งของหน้าปก หน้าปกใน ควรมีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ ชื่อผู้แต่ง ผู้
วาด  ผู้รวบรวม ผู้จัดพิมพ์ และรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าหนังสือ 

          7.3.2) ส่วนเนื้อหาของหนังสือ ประกอบไปด้วยเนื้อเรื่องและภาพประกอบ ควรจัดให้
ภาพประกอบเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา และมีความสมดุลกัน 

          7.3.3) ส่วนท้ายของหนังสือ ประกอบด้วยบรรณานุกรม หน้ากิจกรรมอื่นๆ เช่น
แบบฝึกหัด กิจกรรมท้ายเรื่อง เป็นต้น 

 จากขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักวิชาการข้างต้น สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการ
จัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผู้จดัท าต้องทราบว่าจะท าหนังสืออ่านเพ่ิมเตมิประเภทใดมีเนื้อหาสาระเป็น
อย่างไรและควรค านึงถึงวัยของผู้อ่าน รูปเล่มหนังสือ ภาพประกอบ ส านวนภาษา เพื่อให้ได้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากนักวิชาการหลายท่าน 
จึงได้น าแนวคิดของแต่ละท่านมาปรับใช้ สามารถแบ่งขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยการ
ประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระดนตรีตามแนวคิดความรู้คู่
คุณธรรม ดังน้ี 

 1) ศึกษาหาความรเูกี่ยวกับการท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติม   

 2) เขียนโครงเรื่อง (Plot) 

 3) การเขียนบทสคริปต (Script) 

 4) การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

 5) การท ารูปเลม (Format) 

 3.3.2 การท าภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก 

 เมื่อผู้เขียนทราบเนื้อหา เค้าโครง ขนาดเล่มและจ านวนหน้าหนังสือที่จะจัดท าแล้ว ขั้นตอน
ต่อไปคือการวาดภาพประกอบ ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดท าภาพประกอบไว้มากมาย 

 การวางแผนเพื่อจัดท าภาพประกอบในหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับเด็ก มี 7 ข้อตามล าดบั 
ดังนี้ (ปรีดา ปัญญาจันทร์ และคณะ, 2557) 

  3.3.2.1 การหาข้อมูล  

 เรื่องประเภทสารคดีส าหรับเด็กจ าเป็นต้องมีข้อมูลอ้างอิงเพื่อความถูกต้อง และใช้เป็นแหล่ง
ความรู้ที่น าไปใช้อ้างอิงได้ต่อไป หรือประเภทที่เนื้อเรื่องมีการพาดพิงถึงยุคสมัยและสถานที่จริง 
รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ จึงจ าเป็นที่จะต้องหาข้อมูลเพื่อให้หนังสือมีน้ าหนัก
น่าเช่ือถือและมีคุณค่าในทุกด้าน 

  3.3.2.2 การออกแบบตัวละคร 

 ในเบื้องต้น หากผู้เขียนเรื่องไม่ได้วาดภาพประกอบเอง เมื่อแต่งเรื่องขึ้นมาย่อมมีภาพตัว
ละครในจินตนาการอยู่บ้างแล้ว ดังน้ันเมื่อผู้วาดภาพประกอบได้รับเรื่องมาจากผู้เขียน ต้องพูดคุย
สื่อสารกันอย่างใกล้ชิด เพื่อให้ได้ภาพของตัวละครตรงตามที่ผู้เขียนจินตนาการไว้ 

 การออกแบบตัวละครไม่ได้หมายถึงรูปร่างหน้าตาของตัวละครเท่านั้น แต่รวมถึงเครื่องแต่ง
กายที่สะท้องอุปนิสัย และอารมณ์ของตัวละครอีกด้วย ในกรณีที่ผู้เขียนเรื่องต้องการภาพที่สมจริง 
หรือตัวละครที่สมจริง ผู้วาดต้องศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติม 

  3.3.2.3 การออกแบบฉากหรอืบรรยากาศของเรื่อง 
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 เรื่องส าหรับเด็กหลายเรื่องที่ต้องการสื่ออารมณ์ความรู้สึกผ่านบรรยากาศของเรื่อง เช่น
อารมณ์เศร้าหดหู่ แจ่มใสสนกุสนาน ผู้วาดภาพประกอบจึงต้องออกแบบฉาก องค์ประกอบของภาพ 
และโทนสใีห้สอดคล้องกับอารมณ์ต่างๆด้วย เพื่อให้ผู้อ่านคล้อยตามความรู้สึกและอารมณ์นั้นๆ 

  3.3.2.4 การรา่งภาพแบบเป็นช่องต่อเนื่อง หรือสตอรี่บอร์ด (Storyboard) 

 เมื่อออกแบบตัวละคร ฉาก และหาข้อมูลประกอบการวาดแล้ว ผู้วาดภาพประกอบต้องร่าง
ภาพอีกครั้ง เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเห็นภาพรวมของหนังสือ จึงต้องมีการร่างภาพแบบเป็นช่อง
ต่อเนื่องกัน หรือสตอรี่บอร์ด ในขั้นตอนนี้ผูว้าดต้องออกแบบและจัดวางต าแหน่งตัวหนังสือกับภาพไป
ด้วย เพื่อดูความเหมาะสมและลงตังของหนังสือ ขั้นตอนนี้จึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการท า
ภาพประกอบหนังสือ เป็นการเรียงล าดับความคิด และล าดับการเล่าเรื่องด้วยภาพ 

  3.3.2.5 การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

 เป็นการจัดท ารูปเล่มจ าลองที่มีความใกล้เคียงกับหนังสือที่จะจัดพิมพ์ เพื่อให้ส านักพิมพ์หรือ
บรรณาธิการสามารถแก้ไขเพ่ิมเติมได้อย่างถูกต้อง และสามารถน าเล่มจ าลองนี้ไปใช้เป็นเครื่องมือ
ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายก่อนการจัดพิมพ์ 

 3.3.2.6 การจดัองค์ประกอบระหว่างภาพกับตัวหนังสือ 

 การจัดวางตัวหนังสือกับภาพมีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหนังสือประเภทต่างๆจะมีรูปแบบ
ของการจัดวางตัวหนังสือและภาพเฉพาะตัว ซึ่งพอจะแบ่งวิธีการจัดวางตัวหนังสือออกได้ ดังนี ้

  

 

   3.3.2.6.1 ตวัหนังสืออยู่นอกกรอบภาพประกอบ 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

48 

รูป 1 ภาพแสดงรูปแบบตัวหนังสืออยู่นอกกรอบภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

      ที่มา: (ชีวัน วิสาสะ, 2549). อีเล้งเค้งโค้งอยากไปอยุธยา (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพมหานคร: แพรว  

            เพื่อนเด็ก. 
 

 

    3.3.2.6.2 ตวัหนังสือทับภาพประกอบ 

 

รูป 2 ภาพแสดงรูปแบบตัวหนังสือทับภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 
                        Source: Artem Kostyukevich. (2011).  
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    3.3.2.6.3 ตวัหนังสือเป็นส่วนหนึ่งของภาพ 

 

รูป 3 ภาพแสดงรูปแบบตัวหนังสือเป็นส่วนหน่ึงของภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

          ทีม่า: ปรีดา ปัญญาจนัทร์ และคณะ. (2557). การเขียนภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์พริน้ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 

 

        3.3.2.7 การเลือกเทคนิคภาพประกอบ 

        ภาพประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็กมีหน้าที่หลกัในการถ่ายทอดความคิดอารมณ์ และ
ความรู้สึกของเรื่องไปสู่ผู้อ่าน สิ่งที่ได้ตามมาคือการสร้างสุนทรียภาพ และรสนิยมทางความงานให้แก่
เด็กๆโดยไม่รู้ตัว วิธีวาดภาพประกอบมีมากมายหลายวิธีตามทักษะทางศิลปะแขนงต่างๆ 

  

     3.3.2.7.1 ภาพลายเส้น (Drawing) 

รูป 4 ภาพแสดงตัวอย่างภาพลายเส้น (Drawing) 
 

 

 

 

 

 

           ที่มา: ปรีดา ปัญญาจันทร์ และคณะ. (2557). การเขียนภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์พริน้ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 
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      3.3.2.7.2 ภาพสีน้ า (Watercolor) 

รูป 5 ภาพแสดงตัวอย่างภาพภาพสีน้ า (Watercolor) 
 

 

 

 

 

 

 
           Source: (Carol, 2014) 

 

 

 

      3.3.2.7.3 ภาพสีโปสเตอร์(Poster color) 

รูป 6  ภาพแสดงตัวอย่างภาพสีโปสเตอร์ (Poster color) 
 

 

 

 

 

 

 

 
              Source: Sona & Jacob. (2013). 
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         3.3.2.7.4 ภาพสีน้ ามัน (Oil Paint) 

รูป 7ภาพแสดงตัวอย่างภาพสีน้ ามัน (Oil Paint) 
 

 

 

 

 

 

 

          ทีม่า: ปรีดา ปัญญาจนัทร์ และคณะ. (2557). การเขียนภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์พริน้ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 

 

                  3.3.2.7.5 ภาพพิมพ์ (Printing) 

รูป 8 ภาพแสดงตัวอย่างภาพพิมพ์ (Printing) 
 

 

 

 

 

 

 

  
                                Source: (Kohara, 2010) 
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     3.3.2.7.6 ภาพจากคอมพิวเตอร์ (Computer) 

 

รูป 9 ภาพแสดงตัวอย่างภาพจากคอมพิวเตอร์ (Computer) 
 

 

 

 

 

 

 
      Source: (Woolf, 2013) 

 

 ดังนั้นเมื่อผู้วาดภาพประกอบได้รับเรื่องมาและวางแผนการท างานจนถึงขั้นลงมือจริง ผู้วาด
ภาพประกอบต้องเลือกใช้วิธีการท างานศิลปะตามที่ตนถนัดเป็นหลัก จากนั้นจึงลงรายละเอียดว่า
อารมณ์ของภาพหรือบรรยากาศเป็นอย่างไร นอกจากนี้หนังสือภาพประกอบส าหรับเด็กยังต้องการ
ภาพที่มีความแปลกแตกต่าง เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ เช่น เทคนิคเปิดปิดภาพเพื่อซ่อนภาพ เทคนิค
ภาพสามมิติ เป็นต้น 

 ผู้วิจัยจะเลือกใช้ภาพประกอบที่มีการใช้รูปแบบศิลปะที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 7-9 ป ีคือ
มีสีสันสดใส มีการสื่อความหมายชดัเจน ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย โดยจะสื่อความหมายทางศิลปะให้มี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบของสาระดนตรีที่จะสอน  

  

 3.3.3  ภาพประกอบส าหรับเด็กอาย ุ7-9 ป ี

 ส านักงานอุทยานการเรียนรู้สังกัดส านักงานบริหารและพฒันาองค์ความรู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พัฒนาการ และหลักเกณฑ์การคัดเลือกหนังสือส าหรับเด็กในวัย 7-9 ปี ดังนี(้ชดช้อย โสภณพนิช และ
คณะ, 2550) เด็กในวัยน้ีจะเปลี่ยนสิ่งแวดลอ้มจากบ้านเป็นโรงเรียนต้องปรับตัวให้เข้ากับคนแปลก
หน้าและระเบียบของโรงเรียน เป็นวัยที่ชอบความสนุกสนาน จึงยังสนใจหนังสือภาพและชอบเรื่องที่
ชวนใหคิดเกี่ยวกับชีวิตจริงมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นเรื่องจริงที่เล่าสั้นๆ ง่ายๆ มีบุคลิกลักษณะผู้น าของตัว
ละคร สนใจอ่านเรื่องสัตวต์่างๆ ไม่ค่อยชอบเรื่องหวาดเสียว หรือตื่นเต้นจนเกินไป ชอบเรื่องเกี่ยวกับ
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ชีวิตประจ าวัน สิ่งที่พบเห็นและเกิดความคิดริเริ่ม อยากทดลองอยากค้นคว้าและอยากท า เด็กผู้ชาย
และเด็กผู้หญิงเริ่มมีความสนใจต่างกัน  

 เด็กในวัยนีม้ีพัฒนาการทางด้านภาษาดีขึ้น รู้ค าศัพทต่างๆเพิ่มขึ้นใช้ภาษาแสดงความคิด
ความรู้สึกไดอย่างดี ความรู้สกึด้านจริยธรรมเริ่มพัฒนา มีความรับผิดชอบมากขึ้น เริ่มสนใจสิ่งถูกหรอื
สิ่งผิดแต่ไม่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงเรื่องความถูกต้อง พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยนี้จะดูได
จากการอ่าน เด็กชายชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ประวัติศาสตรและชีวประวัติต่างๆ ส่วน
เด็กหญิงชอบนิยายเกี่ยวกับอารมณ ความสนใจในการอ่านจะท าใหเด็กสามารถรจูักค้นคว้า ลงมือท า
เอง และส่งผลใหเด็กสามารถพึ่งตนเองมากขึ้น  

 พัฒนาการทางปัญญาที่เห็นไดชัดคือ มีจินตนาการสงูขึ้น  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค คิดที่จะ
ท าและประดิษฐสิ่งต่างๆทั้งที่เป็นงานอดิเรกและกิจกรรมในช้ันเรียน หนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กวัยนี้ 
ไดแก หนังสือภาพ หนังสือนิทาน หนังสือนวนิยายขนาดสั้น หนังสือบทร้อยกรอง หนังสือการ์ตูน 
หนังสือความรู้ทั่วไป 

 

 

ตารางที่ 10  สรุปหลักเกณฑก์ารคัดสรรหนงัสือส าหรับเด็กวัย 7-9 ปี 
หลักเกณฑ ์ รายละเอียด 

1. เนื้อหา 1.1 ส่งเสริมและสร้างจินตนาการ 

1.2 ส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด เช่น ความคิดสร้างสรรค์
, ความคิดวเิคราะห์  

1.3 สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวนติดตาม 

1.4 เป็นตัวอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตส่งเสริมคุณธรรมและศีลธรรมอันดีไม่เป็น
เรื่องที่โหดร้ายรุนแรง ไม่สร้างค่านิยมในทางที่ผิด ไม่น าเสนอเน้ือหาในทางลบ  

1.5 น าเสนอเนื้อหาไดตามวัตถุประสงค สื่อความเข้าใจไดตรงกัน  

 2. ภาษา 

 

2.1 ราบรื่นสละสลวยเหมาะสมกับเนื้อหาและตัวละครนั้นๆเป็นภาษาที่
เหมาะสมกับวัย และสื่อความหมายได้เข้าใจโดยทั่วกัน 

2.2 ไม่มีถ้อยค าหยาบคาย ถ้าเป็นร้อยกรองและบทกวีต่างๆ มีการเลือกสรร
ภาษาได้อย่างงดงาม มีอรรถรสทางวรรณศิลป และให้ความสุนทรีต่อผู้อ่าน 

2.3  ใช้ประโยคที่ไมซับซ้อน เข้าใจง่าย 

2.4  ถูกต้องตามหลักภาษา 
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3. ภาพประกอบ 3.1 มีสีสันสดใส สวยงาม เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  

3.2 ภาพประกอบกับเนื้อหามีความส าคัญเทา่เทียมกัน 

3.3 สามารถสือ่ความหมายไดชัดเจน  

3.4 ตอบสนองความสนใจ 

3.5 สีที่พิมพไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช 

4. องค์ประกอบ 
อื่นๆ 

 

4.1 เป็นหนังสือที่เด็กอ่านและสามารถเข้าใจไดเอง 

4.2 ขนาดและสีของตัวอักษรชัดเจน อ่านง่าย ถูกต้องตามรูปแบบพยัญชนะ
ไทย  

4.3 สีของกระดาษพ้ืนและสีของตัวอักษรไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาของ
ผู้อ่าน 

4.4 ตัวละครอาจเกิดจากจินตนาการมีพฤติกรรมที่เหนือจริงได้ เช่น สัตวพ์ูดได
ต้นไมพูดได ถ้าเป็นข้อมูลทางด้านวิชาการต้องเป็นข้อมูลที่ถูกต้องถ้าตัวละคร
เป็นคน ควรอยู่ในวัยเดียวกับผู้อ่าน 

4.5 การจบของเรื่องต้องจบด้วยความสุขในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใชห้นังสือ
นิทานที่เด็กสามารถอ่านและท าความเข้าใจเองได้ มีการใช้สีและตัวอักษร
ชัดเจน มีขนาดใหญ่ กระดาษที่ใช้มีความหนาและไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 

 

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทานอีสป และนทิานพ้ืนบ้าน 
ซึ่งมีลักษณะเปน็เรื่องราวชวนติดตาม และมีภาพประกอบ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ และมีการสอดแทรกความรู้ทางด้านสาระดนตรี และส่งเสริมคุณธรรมและศลีธรรมใน
เรื่องราว 

 โดยจะเลือกใช้เพลงเป็นภาษาในการสื่อสารเรื่องราวเป็นหลัก เพื่อเพิ่มอรรถรสและความ
สุนทรี โดยเลือกใช้ภาษาในลักษณะการแต่งเป็นท านองเพลงที่มีความเขา้ใจง่าย เหมาะสมกับวัยของ
เด็ก ประโยคที่ไมซับซ้อน และถูกต้องตามหลักภาษา 

 มีการเลือกใช้ภาพประกอบที่มีการใช้รูปแบบศิลปะนามธรรม คือ มีความงดงามเกี่ยวข้องทาง
จิตใจ และมีลกัษณะศิลปะทีถ่่ายทอดอารมณ์และความรู้สกึโดยจะสื่อความหมายทางศิลปะให้มี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบของสาระดนตรีที่จะสอนมีการสร้างรูปทรงวางโครงสี ใช้ศลิปะการวาดเส้น 
จุด แสงและเงาขึ้นมาใหม่ตามลักษณะของเนื้อหาสาระดนตรีที่จะสื่อโดยใช้สีน้ าเป็นหลกัเพื่อเพิ่มความ
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สมจริง และสรา้งความมีมิติให้แก่ภาพ และภาพประกอบจะมีการสื่อความหมายชดัเจน สอดคล้องกับ
เนื้อหาสาระ มีสีสันสดใส เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

 โดยจะเลือกใชห้นังสือนิทานที่เด็กสามารถอ่านและท าความเข้าใจเองได้ มีการใช้สีและ
ตัวอักษรชัดเจน มีขนาดใหญ่ กระดาษที่ใชม้ีความหนาและไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้  

 

 

ตอนที ่4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพื่อน ามาประกอบการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้
เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น โดยได้ศึกษาหลักการพื้นฐาน 2 ด้าน ด้านแรก คือเนื้อหาสาระ
ดนตรี และคุณธรรม ด้านที่สอง คือการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม ดังนี้ 

 เนื้อหาสาระดนตรดี้าน ทฤษฎีดนตรี และประวัติดนตรี ผู้วิจัยเลือกศึกษาแนวคิดของณรุทธ ์ 
สุทธจิตต ์(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555)  มีการใช้แนวคดิ ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการสอนดนตรีใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) รวมทั้งผู้วิจัยได้น าตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางสาระดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มาตรฐาน ศ 2.1 และมาตรฐาน ศ. 2.2 มา
ประยุกต์ใช้ในการสอน มีการน าหลักคุณธรรมตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ คือ คุณธรรมทัง้ 
8 ประการมาปรับใช ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550; อ าไพ สุจริตกุล, 2545)  

 ด้านการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ผู้วิจัยศกึษาเนื้อหาเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม (นุชนารถ 
ยิ้มจันทร,์ 2546; จินตนา ใบกาซูยี, 2534) โดยจะเลือกศึกษาเฉพาะหนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภท
นิทานอีสป และนิทานพ้ืนบ้าน (ผกาวดี อุตตโมทย์, 2528; วิเชียร เกษประทุม, 2540) 

 จากหลักการพ้ืนฐานทั้ง 2 ด้าน ผู้วิจัยจะใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการ
เรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยจะ
น าเสนอในรูปแบบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภทนิทานอีสป และนทิานพื้นบ้าน และน าไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยจะมีการวัดผลสัมฤทธิ์ 2 ด้านคือ พฤติกรรมการเรยีนรู้สาระดนตรี และ
ทัศนคติด้านคุณธรรม 
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หนังสืออ่านเพิม่เติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตร ี

เพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบรูณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้าง
เสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

ผลสัมฤทธิ์ด้านสาระดนตร ี
พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี
1. จังหวะตบ 
2. ค่าของโน้ต 
3. โน้ตท้ัง 7 บนบันไดเสียง  
   C major 

ผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรม 
1. ความซ่ือสตัย ์   
2. ความประหยดัหรือความพอพียง 
3. ความกตัญญ ู

 
 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 นิทานอีสป (วิเชียร เกษประทุม, 2540) 
นิทานพื้นบา้น (ผกาวดี อุตตโมทย,์ 2528) 

สาระดนตรี 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555;  อรวรรณ บรรจง-ศิลป, 
2551; ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์, 2541; Bergeton and 
Boardman, 1979; Roussos, 2003;  Lois 
Choksy, 1986) 
1. องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ จังหวะ ท านอง และ
รูปแบบ 
2. วรรณคดีดนตรี บทเพลง และประวัติดนตรี 
3. ทักษะดนตรี ได้แก่ การร้อง การเคลื่อนไหว 
การอ่าน และการสร้างสรรค์ 
การสอนดนตรีส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระดนตรี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    มาตรฐาน ศ 2.1 
    มาตรฐาน ศ 2.2 

 

คุณธรรม 
1. คุณธรรมพื้นฐานกับการศึกษา
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
  1.1 ความขยัน 
  1.2 ความประหยัดหรือความพอเพียง*    
  1.3 ความซื่อสัตย์* 
  1.4 ความมีวินัย 
  1.5 ความสะอาด 
  1.6 ความสุภาพ 
  1.7 ความสามัคค ี
  1.8 ความมีน ้าใจ 
  1.9 ความกตัญญู* 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานใน
การบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นและเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมในลักษณะการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) เป็นการวิจัยที่มีการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม และมกีารทดลองใช้ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ์ (สุพักตร์ พิบูลย์, 2552) โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 การผลิตและพฒันาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ขั้นตอนที่ 4 การน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปทดลองใช ้

 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที ่2  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

     1. แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

    2. แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี 
              3. แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 
 
 
ขั้นตอนที่ 3  การผลิตและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยการประยุกต์ใช้
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางสาระดนตรีตามแนวคิดความรูคู้่คุณธรรม 
     1. ศึกษาหาความรู้และแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม   
     2. การเขียนโครงเรื่อง (Plot) 
     3. การเขียนบทสคริปต (Script) 
     4. การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 
     5. การท ารูปเลม (Format) 
     6. การปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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 โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2559  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน โดยมีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

ขั้นตอนที ่2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2.1 แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทาน 

  ใช้ประเมินหลังการพัฒนาหนังสือนิทานทั้ง 3 เล่มเสร็จสิน้ ลักษณะเป็นแบบประเมินแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินหนังสือนิทานตาม
ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ (ภาคผนวก ข) 

             2.3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

ขั้นตอนที ่4 การน าหนังสืออา่นเพิ่มเติมไปทดลองใช ้

 1. น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 18 คน 

2. เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ผลจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
แบบแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ีและแบบส ารวจทัศนคติด้าน
     คุณธรรม  

 
 ขั้นตอนที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเปน็
วิทยานิพนธ์ฉบับ   
               สมบูรณ ์
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             2.3.2 พิจารณาถึงหัวข้อปัญหา และจุดมุ่งหมาย  

             2.3.3 สร้างแบบประเมินส าหรับผู้เชียวชาญด้านเนื้อหา โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ทั้งหมด 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยก าหนดความหมาย
ของคะแนนไว้ ดังนี้ 

  เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ย 

           คะแนน 5 หมายถึง   มีคุณภาพระดับดีมาก  

           คะแนน 4 หมายถึง   มีคุณภาพระดับดี 

           คะแนน 3 หมายถึง   มีคุณภาพระดับปานกลาง 

           คะแนน 2 หมายถึง   มีคุณภาพระดับต้องปรับปรุง 

           คะแนน 1 หมายถึง   มคีุณภาพระดับใช้ไม่ได ้

2.3.4 น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชยีวชาญด้านการสอนดนตรี การท าหนังสือภาพประกอบ 
ด้านการใช้ห้องสมุด จ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของหนังสือนิทาน 

          2.3.5 น าแบบประเมินที่ได้มาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลเป็นแบบหนังสือนิทาน 

          2.3.6 น าผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย เพื่อใช้เป็นเกณฑ์การประเมินคุณภาพ
ของหนังสือ โดยก าหนดเกณฑ์ ดังนี ้

          คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   4.51 – 5.00   หมายถึง  มคีุณภาพระดับดีมาก 

          คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   3.51 – 4.50   หมายถึง  มคีุณภาพระดบัดี 

          คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   2.51 – 3.50   หมายถึง  มคีุณภาพระดับปานกลาง 

          คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   1.51 – 2.50   หมายถึง  มคีุณภาพระดับต้องปรับปรุง 

          คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   1.00 – 1.50   หมายถึง  มคีุณภาพระดับใช้ไม่ได ้

 

2.2 แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี

 เป็นแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีจากการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยเก็บข้อมูลจาก
การส ารวจพฤติกรรมโดยรวม (ภาคผนวก ข) 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 2.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  
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 2.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระดนตรีในหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยแบ่งเป็นการส ารวจพฤติกรรม
         ด้านความเข้าใจในสาระดนตรีที่ก าหนดมาให้และความถูกต้องในการปฏิบัตติามสาระ
         ดนตรทีีก่ าหนดมาให้ 

           2.1.3 สร้างแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี

           2.1.4 น าแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีที่ได้มาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล  

                   ต่อไป 

2.3 แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 

   เป็นแบบส ารวจทัศนคตดิ้านคุณธรรมที่นกัเรียนได้รับจากการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดย
เก็บข้อมูลจากการส ารวจทัศนคตโิดยรวม (ภาคผนวก ข) 

      ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมตามขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 

 2.2.1 ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานกับการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  
        ประกอบไปด้วยคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใชคุ้ณธรรม
        ด้านความซื่อสัตย์ ความประหยัดหรือความพอเพียง และความกตัญญู 

 2.2.2 สร้างแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 1) ทัศนคติของ  
       นกัเรียนที่มีต่อสถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดมาให้ทั้งสิ้น 3 สถานการณ์ 2) ทัศนคติของ
       นกัเรียนที่มีต่อค าถามด้านคุณธรรมทีก่ าหนดมาให้ 3 ข้อ 

           2.2.3 น าแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมที่ได้มาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลต่อไป 
    
 

ขั้นตอนที่ 3 การผลิตและพฒันาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ผู้วิจัยได้สร้างหนังสืออา่นเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้
สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 

 โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

 3.1 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในกลุ่มสาระที่ 2 
ดนตรี มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ. 2.1 และศ. 2.2 ในระดับประถมศึกษาตอนต้น ในหัวข้อสาระดนตรีที่
จะน าไปใช้ (ภาคผนวก ค) 

 3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีและหลักการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ขั้นตอนการท าหนังสือเด็ก ขั้นตอนการจัดท าภาพประกอบหนังสือเด็ก พัฒนาการและความสนใจใน
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การอ่านหนังสือของเด็กในวัย 7-9 ปี การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติมและคณุธรรมพื้นฐาน 
8 ประการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

 3.3 ศึกษาและคัดเลือกหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทานอีสป และนทิานพื้นบ้าน เพ่ือจะ
น ามาใช้ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยการประยุกต์ใชต้ัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระดนตรีตามแนวคิดความรูคู้่คุณธรรม โดยคัดเลือกจากเนื้อหานิทานที่เป็นที่รู้จักของเด็ก และ
สามารถประยุกต์เนื้อหาสาระดนตรี และสอดแทรกคุณธรรมได้ โดยแบง่เป็นหนังสือนิทานอีสป 2 
เรื่อง และหนังสือนิทานพ้ืนบ้าน 1 เรื่อง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 11 แสดงเรื่องนิทาน สาระดนตรี และคุณธรรมที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการวิจัย 
นิทาน สาระดนตร ี คุณธรรม 

1. นิทานอีสป เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ จังหวะตบ ความซื่อสัตย ์

3. นิทานอีสป เรื่องกาด ากับหงส์ขาว ค่าของโน้ต ความประหยัดหรือความ
พอเพียง 

2. นิทานพ้ืนบ้าน เรื่องดาวลูกไก ่ โน้ตดนตรีทั้ง 7 ตามบันได
เสียง C Major 

ความกตัญญ ู

 

 โดยมีขอบเขตของการจัดท า ดังนี้ 

  3.3.1 เนื้อหาการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภทนิทานอีสป 
และนิทานพื้นบ้าน ซึ่งมีลักษณะเป็นเรื่องราวชวนติดตาม และมีภาพประกอบ ซึ่งจะช่วยส่งเสริม
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์และมีการสอดแทรกความรู้ทางด้านสาระดนตรี และส่งเสริม
คุณธรรมและศลีธรรมในเรื่องราว 

   3.3.2 ภาษา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้เพลงเป็นภาษาในการสื่อสารเรื่องราว
เป็นหลัก เพื่อเพิ่มอรรถรสและความสุนทรี โดยเลือกใช้ภาษาในลักษณะการแต่งเป็นท านองเพลงที่มี
ความเข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของเด็ก ประโยคที่ไมซับซ้อน และถูกตอ้งตามหลักภาษา 

  3.3.3 ภาพประกอบการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลอืกใช้การวาดโดยใช้โปรแกรม 
SketchBook  โดยภาพประกอบจะมีการสื่อความหมายชดัเจน สอดคลอ้งกับเนื้อหาสาระ มีสีสัน
สดใส เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
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    3.3.4 องค์ประกอบอื่นๆการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัเลือกใชห้นังสือนิทาน
ที่เด็กสามารถอ่านและท าความเข้าใจเองได้ มีการใช้สแีละตัวอักษรชัดเจน มีขนาดใหญ่ กระดาษที่ใชม้ี
ความหนาและไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้  

 3.4 สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยประยุกต์หลักเกณฑ์ และขั้นตอนการสร้างหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ มีขั้นตอนการจัดท าดังนี้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท,์ 2527) 

  3.4.1 ศึกษาแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากหนังสือที่ดีส าหรับเด็ก 
โดยดูวิธีการ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช้ ภาพประกอบที่ใช้ รูปแบบการจดัวางภาพและ
ตัวอักษร ลักษณะดี และจุดบกพร่องของหนังสือแต่ละเล่ม และศึกษาผลงานของผู้จัดท าหนังสือ
ส าหรับเด็กชื่อดัง เพ่ือน ามาปรับใช้เป็นแนวทางในการจัดท าต่อไป 

  3.4.2 เนื่องจากหนังสือเพิ่มเติมที่จัดท า เปน็หนังสือประเภทนิทานอีสป และนิทาน
พื้นบ้านที่มีเค้าโครงเรื่อง เนื้อเรื่อง และชื่อเรื่องอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงเพ่ิมเติมการจัดท าในส่วนของการ
เขียนบทสคริปต (Script) ซึ่งเปนการน าเรื่องราวที่ไดจากเคาโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องมาเขียนบอก
ขั้นตอนของเนื้อเรื่องและภาพประกอบ โดยบอกว่าแตละหนาของหนังสือต้ังแตหนาปกจนถึงหนา
สุดท้ายจะมีภาพและค าบรรยายอย่างไรบาง และผู้วิจัยต้องท าการวาดภาพประกอบให้สอดคล้องกับ
เนื้อเรื่อง และคิดประยุกต์เนื้อหาสาระดนตรี และข้อคิดคณุธรรมในหนังสือนิทานทั้ง 3 เล่ม  

  3.4.3 การท ารปูเล่มจ าลอง (Dummy) เป็นขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมใน
รูปเล่มจ าลองให้มีความใกล้เคียงกับหนังสือที่จะจัดพิมพ์ โดยผู้วิจัยจะน ารายละเอียดจากบทสคริปต 
(Script) ที่เขียน และภาพประกอบที่วาดมาจัดวางลงไปที่ดัมมี่ โดยเรียงต้ังแต่หน้าปกจนถึงหน้า
สุดท้ายเสมือนท าเล่มจริง 

  3.4.4 การท ารปูเล่ม (Format) เป็นขั้นตอนการท าหนังสือขนาดจริง ขนาดของ
รูปเล่มมีขนาดเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ คือ โดยมีขนาดความกว้าง 25 x 33 เซนติเมตร ลักษณะรูป 

เล่มเป็นแนวนอน กระดาษที่ใช้เป็นกระดาษอาร์ตมัน 300 แกรม การเย็บเล่มโดยใช้สนัแบบขดลวด
เพื่อความคงทน มีการรองหน้าปกหน้าและหลังด้วยแผ่นใส  

  3.4.5 ปรับปรงุแก้ไขเพ่ิมเติมเพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ถูกต้อง และสวยงาม
เหมาะสมกับการใช้งาน 

 

ขั้นตอนที ่4 การน าหนังสืออา่นเพิ่มเติมไปทดลองใช ้

 4.1 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระ
ดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน โดยมีระยะเวลาทดลองทั้งหมด 3 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 1 
คาบเรียน 

 4.2 เก็บข้อมลูจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แบบส ารวจพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดนตรี และแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้สถิติภาค
บรรยาย ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเขียนอธิบาย 

 

ขั้นตอนที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภปิรายผลและน าเสนอเปน็วทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ ์

 น าข้อมูลที่ได้จากจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แบบส ารวจพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดนตรี และแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมมาวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ สรุปผล และ
อภิปรายผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

64 

บทที่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้
เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น แบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้
  สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น
  ที่พัฒนาขึ้น 

  1.1 ขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

  1.2 หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

  1.3 ผลการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
  มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู ้  
  ดนตรีและทัศนคติด้านคุณธรรม 

            2.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

            2.2 ทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 

ตอนที่ 1 หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้   
สาระดนตรีเพือ่สร้างเสริมคณุธรรมส าหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษาตอนต้นทีพ่ัฒนาขึ้น 

 

1.1 ขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรี
เพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรบันักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนต้นเรื่อง 1) เด็กเลี้ยงแกะ 2) กาด า
กับหงส์ขาว 3) ดาวลูกไก่ ที่พฒันาขึ้นแบ่งขั้นตอนการจัดท าเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าหนังสือภาพส าหรับเด็กที่ดี ที่ได้รับรางวัลชนะจากการ
ประกวดเช่น เรื่อง จุ๊ดจิ๊ดกับจิ๊ดจุ๊ด ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทนิทานภาพส่งเสริมคุณธรรมจากการ
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ประกวด “แว่นแก้ว”ของนานมีบุ๊คส์ พ.ศ. 2557 เป็นต้น ศึกษาหาความรู้จากต ารา เอกสารต่างๆ 
ผลงานวิจัย (ลักขณา รอดสน, 2540); (นัทกาญจน์ อาจิฌาจารย,์ 2544); (อุบลศรี อุบลสวัสดิ,์ 2553) 
เข้าศึกษา อบรมสัมมนา ฟังการอภิปรายการท าหนังสือส าหรับเด็ก เพื่อดูแนวการจัดท าหนังสือแต่ละ
เล่ม ทั้งโครงเรือ่ง แกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช้ ภาพประกอบ ลักษณะเด่น และจดุบกพร่องของ
หนังสือแต่ละเล่ม  

ตารางที่ 12  สรุปหลักเกณฑก์ารคัดสรรหนงัสือส าหรับเด็กวัย 7-9 ปี 

หลักเกณฑ ์ รายละเอียด 

1. เนื้อหา 1.1 ส่งเสริมและสร้างจินตนาการ 

     1.2 ส่งเสรมิและพัฒนาทกัษะกระบวนการคิด เช่น ความคิดสร้างสรรค์
, ความคิด  วิเคราะห ์ 

     1.3 สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวนติดตาม 

     1.4 เป็นตัวอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตส่งเสริมคุณธรรมและศลีธรรมอันดี
ไม่เป็นเรื่องที่โหดร้ายรุนแรง ไม่สร้างค่านิยมในทางที่ผิด ไม่น าเสนอเนื้อหา
ในทางลบ  

1.5 น าเสนอเนื้อหาได้ตามวัตถุประสงค ์สื่อความเข้าใจได้ตรงกัน  

 2. ภาษา 

 

     2.1 ภาษาราบรื่นสละสลวยเหมาะสมกับเนื้อหาและตัวละครนั้นๆเปน็
ภาษาที่เหมาะสมกับวัย และสื่อความหมายได้เข้าใจโดยทั่วกัน 

      2.2 ไม่มีถ้อยค าหยาบคาย ถ้าเป็นร้อยกรองและบทกวีต่างๆ มีการ
เลือกสรรภาษาได้อย่างงดงาม มีอรรถรสทางวรรณศิลป และให้ความสุนทรี
ต่อผู้อ่าน 

2.3  ใช้ประโยคที่ไมซับซ้อน เข้าใจง่าย 

2.4  ถูกต้องตามหลักภาษา 

3. ภาพประกอบ 3.1 มีสีสันสดใส สวยงาม เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  

3.2 ภาพประกอบกับเนื้อหามีความส าคัญเทา่เทียมกัน 

3.3 สามารถสือ่ความหมายได้ชัดเจน  

3.4 ตอบสนองความสนใจของผู้อ่านได้อย่างดี 

3.5 สีของกระดาษพ้ืนและสีของตัวอักษรไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาของ
ผู้อ่าน 
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    4. 
องค์ประกอบ   

       อื่นๆ 

 

4.1 เป็นหนังสือที่ครูเป็นผู้ใชส้อน หรือเด็กสามารถ่านได้เอง 

4.2 ตัวละครอาจเกิดจากจินตนาการมีพฤติกรรมที่เหนือจริงได้ เช่น สัตวพ์ูด
ได,้ต้นไมพู้ดได้ ถ้าเป็นข้อมูลทางด้านวิชาการต้องเป็นข้อมูลที่ถูกต้อง ถา้ตัว
ละครเป็นคนควรอยู่ในวัยเดียวกับผู้อ่าน  

 

2.  ขั้นตอนเขยีนโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องย่อ (Plot) เนื่องจากหนังสือเพิ่มเติมที่จัดท า เป็นหนังสือ
ประเภทนิทานอีสปที่มีเค้าโครงเรื่อง เนื้อเรื่อง และชื่อเรื่องอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงเพ่ิมเติมการจัดท าในส่วน
ของการเขียนบทสคริปต ์(Script) ซึ่งเป็นการน าเรื่องราวที่ไดจ้ากเค้าโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องมาเขียน
บอกขั้นตอนของเนื้อเรื่องและภาพประกอบ โดยผู้วิจัยได้น าเน้ือเรื่องราวของนิทานมาแต่งเป็นเพลง
ประกอบเรื่องราว ท าการวาดภาพประกอบให้สอดคล้องกับเพลงประกอบเนื้อเรื่อง และคิดประยุกต์
เนื้อหาสาระดนตรี และข้อคดิคุณธรรมในหนังสือนิทาน  

 โดยผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ท านองเพลงที่น ามาใช้ประกอบเรื่องราวนิทานทั้ง 3 เรื่อง ดงันี ้

 

2.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ  ใช้ท านองเพลง: เช้าวันหนึ่งวันนั้น 

 

 

 

รูป 10 ภาพแสดงท านองเพลงเช้าวันหนึ่งวันนั้น 
ตารางที่ 13 วิเคราะห์ท านองเพลงเช้าวันหนึ่งวันนั้นประกอบนิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 

องค์ประกอบทางดนตรีที่ใชใ้นการวิเคราะห์ 

1. จังหวะ (Rhythm) 2. ท านอง (Melody) 3. รูปแบบ (Form) 

1.1 อัตราจังหวะ  

1.2 รูปแบบจังหวะ: มีการ
ซ้ ารูปแบบจังหวะทุกๆ 2 
ห้อง 

1.3 จังหวะของท านอง : 
 

 

 

2.1 ความกว้างของช่วงเสียง 
(Range) 

ต่ าสุด คือ B 

สูงสุด คือ F 

มีช่วงความกว้าง 5 คู่เสียง 

2.2 มกีารใช้โน้ตในท านองเพลง
ทั้งหมด 5 ตัวคือ C, D, E, F, B 

3.1 รูปแบบเพลง: A B 
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  จากตารางการวิเคราะห์ท านองเพลงเช้าวันหนึ่งวันนั้นที่ใช้ประกอบนิทานเรื่องเด็ก 
เลี้ยงแกะ มีองค์ประกอบทางดนตรีที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดงันี้ จังหวะ (Rhythm) เป็นท านองเพลงที่มี
อัตราจังหวะ   ซึ่งเป็นอัตราจังหวะแบบปกติ ไม่มีความซบัซ้อนง่ายต่อการฟังและการร้อง มีการซ้ า
รูปแบบจังหวะทุกๆ 2 ห้อง ท าให้ง่ายต่อการจดจ า ในส่วนของท านอง (Melody) มีความกว้างของ
ช่วงเสียง (Range) ต่ าสุด คือ B สูงสุด คือ F มีช่วงความกว้าง 5 คู่เสียง ซึ่งเป็นช่วงเสียงของท างานที่
ไม่กว้างจนเกินไป เด็กสามารถร้องได้ และจะช่วยพัฒนาแนวคิดด้านระดับเสียงของเด็ก (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต,์ 2541) มีการใช้โน้ตในท านองเพลงทั้งหมด 5 ตัว คือ C, D, E, F, B ในส่วนของรูปแบบ (Form) 
เป็นรูปแบบ A B ซึ่งเมื่อน ามาร้องในหนังสือนิทานจะใช้รูปแบบทางดนตรี แบบสโตรฟิค (Strophic 
Form) เป็นลักษณะเพลงร้องที่มีแนวท านองเดียวตลอด แต่มีการเปลี่ยนเนื้อร้อง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 
2554)  

 

2.2 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว  ใช้ท านองเพลง: โอ้ทะเลแสนงาม 

 

 
 

รูป 11  ภาพแสดงท านองเพลงโอ้ทะเลแสนงาม 
 

ตารางที่ 14  วิเคราะห์ท านองเพลงโอ้ทะเลแสนงามประกอบนิทานเรื่องกาด ากับหงส์ขาว  
องค์ประกอบทางดนตรีที่ใชใ้นการวิเคราะห์ 

1. จังหวะ (Rhythm) 2. ท านอง (Melody) 3. รูปแบบ (Form) 

1.1 อัตราจังหวะ  

1.2 รูปแบบจังหวะ: มีการ
ซ้ ารูปแบบจังหวะ 3 ท่อน 

1.3 จังหวะของท านอง : 
 

 

 

2.1 บันไดเสียง : C 

Pentatonic 

2.1 ความกว้างของโน้ต
(Range) 

ต่ าสุด : C 

สูงสุด : C' 

มีช่วงความกว้าง 8 คู่เสียง 

3.1 รูปแบบเพลง: A A B A 
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2.2 มกีารใช้โน้ตในท านอง
เพลงทั้งหมด 5 โน้ตคือ C, 

D, E, G, A  

  

 จากตารางการวิเคราะห์ท านองเพลงโอ้ทะเลแสนงามทีใ่ช้ประกอบนิทานเรื่องกาด ากับหงส์
ขาว  มีองค์ประกอบทางดนตรีที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้ จังหวะ (Rhythm) เป็นท านองเพลงที่มีอัตรา
จังหวะ ซึ่งเป็นอัตราจังหวะแบบปกติ ไม่มีความซับซ้อนง่ายต่อการฟังและการร้อง ในส่วนของท านอง 
(Melody) มีการใช้บันไดเสียงแบบ Pentatonic โดยใช้ทั้งหมด 5 ตัว คือ C, D, E, G, A  ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการของโคดาย ในการใช้บันไดเสียงแบบ Pentatonic ในการสอนก่อนบันไดเสียง
แบบ Major และMinor ซึ่งเป็นการสอนจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งทีย่าก(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537) มีความ
กว้างของช่วงเสียง (Range) ต่ าสุด คือ C สูงสุด คือ C' มีช่วงความกว้าง 8 คู่เสียง ซึ่งคอ่นข้างเป็น
ช่วงเสียงที่กว้าง แต่เนื่องจากเป็นท านองเพลงที่เด็กคุ้นเคย เด็กจึงสามารถร้องได ้ในส่วนของรูปแบบ 
(Form) เป็นรูปแบบเทอนารี (Ternary Form) ในลักษณะ A B A เป็นลักษณะเพลงที่มี 3 ท่อน โดยมี
ส่วนกลางแตกต่างไปจากส่วนต้นและส่วนท้าย ซึ่งเมื่อน ามาร้องในหนังสือนิทานจะใช้รูปแบบทาง
ดนตรีแบบสโตรฟิค (Strophic Form) 

 

2.3 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องดาวลูกไก่  ใชท้ านองเพลง : Twinkle Twinkle Little Star 

 

 

 

 
 

 

รูป 12 ภาพแสดงท านองเพลง Twinkle Twinkle Little Star 
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ตารางที่ 15 วิเคราะห์ท านองเพลง Twinkle Twinkle Little Starประกอบนิทานเรื่องดาวลูกไก่ 
 

องค์ประกอบทางดนตรีที่ใชใ้นการวิเคราะห์ 

1. จังหวะ (Rhythm) 2. ท านอง (Melody) 3. รูปแบบ (Form) 

1.1 อัตราจังหวะ  

1.2 รูปแบบจังหวะ: มีการ
ซ้ ารูปแบบจังหวะทั้ง 3 
ท่อน 

1.3 จังหวะของท านอง : 
 

2.1 ความกว้างของโน้ต
(Range) 

ต่ าสุด : C 

สูงสุด : A 

มีช่วงความกว้าง 6 
ช่วงเสียง 

2.2 มกีารใช้โน้ตในท านอง
เพลงทั้งหมด 6 โน้ตคือ C, 

D, E, F, G, A 

3.1 รูปแบบเพลง: A B A 

 

  

 จากตารางการวิเคราะห์ท านองเพลง Twinkle Twinkle Little Star ที่ใช้ประกอบนิทาน
เรื่องดาวลูกไก่ มีองค์ประกอบทางดนตรีที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้ จังหวะ (Rhythm) เป็นท านอง
เพลงที่มีอัตราจังหวะ ซึ่งเป็นอัตราจังหวะแบบปกติ ไม่มีความซับซ้อนง่ายต่อการฟังและการร้อง มีการ
ซ้ ารูปแบบจังหวะทุกๆ 2 ห้องด าเนินไปทั้งเพลง ในส่วนของท านอง (Melody) มีความกว้างของ
ช่วงเสียง (Range) ต่ าสุด คือ C สูงสุด คือ A มีช่วงความกว้าง 6 คู่เสียง ซึง่เป็นช่วงเสียงของท างานที่
ไม่กว้างจนเกินไป เด็กสามารถร้องได้ มีการใช้โน้ตในท านองเพลงทั้งหมด 6 ตัว คือ C, D, E, F, G, A 

 ผู้วิจัยมีการเลือกนิทานอีสปและนิทานพื้นบ้านทั้ง 3 เล่ม ตามข้อคิดคุณธรรมน าความรู้ เพื่อ
สร้างความตระหนักในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย 
เพื่อพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบัน
ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เปน็คนดี มี
ความรู้ และอยู่ดีมีสุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
ในทั้ง 8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  จึงได้ก าหนดขอบข่ายของคุณธรรม จริยธรรม ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต
อย่างมีความสุข คือ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการได้แก่ 1) ความขยัน 2) ความประหยัด 3) ความ
ซื่อสัตย์ 4) ความมีวินัย 5) ความสะอาด 6) ความสุภาพ 7) ความสามัคคี และ8) ความมีน ้าใจ ที่ควร
เร่งปลูกฝังให้กับเยาวชนของชาติ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศ
นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึดหลักคุณธรรม 
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  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้คุณธรรม เรื่องความซื่อสัตย ์ความประหยัดหรือ  
ความพอเพียง และความกตัญญู เนื่องจาก 1) ความซื่อสัตย์ การเป็นคนซื่อสัตย์ มีความจริงใจ ไม่มี
เล่ห์เหลี่ยม ไมเ่อารัดเอาเปรียบจะท าให้ผู้เรียนเป็นที่เชื่อถือ เป็นทีเ่คารพนับถือของคนอ่ืน และเป็นผู้ที่
เคารพนับถือของตัวเอง ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชินตั้งแต่วัยเด็ก ในด้านการเรียน
ความซื่อสัตย ์คือการไม่คัดลอกงานผู้อื่นมาเป็นของตน การท างานหรือสิ่งที่ได้รับมอบหมายจากครู
ด้วยตนเอง 2) ความประหยัดหรือความพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด เป็นการช่วยให้รู้จักความพอประมาณ 
มีเหตุมีผล ซึ่งเป็นสิ่งที่ควร ปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็ก และ3) ความกตัญญ ูคือการรู้สึกส านึกในคุณ ด้วย
แสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ การกระท าเช่นนีจ้ะน ามาซึ่ง
ความสุข ความเจริญ และเปน็สิริมงคลแกผู่้น้ัน ความกตัญญยัูงเป็นเครื่องหมายของคนดี ผู้เรียนซึ่ง
เป็นเยาวชนไทยควรได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูทั้งต่อผู้มีพระคุณคือบิดา 
มารดา และครอูาจารย์ที่เป็นผู้ประสาทวิชา 

 3. ขั้นตอนการท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) เป็นขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมในรูปเล่ม
    จ าลองให้มคีวามใกล้เคียงกับหนังสือที่จะจัดพิมพ์ โดยผู้วิจัยจะน ารายละเอียดจากบท   
    สคริปต ์(Script) ที่เขียน และภาพประกอบที่วาดมาจัดวางลงไปที่รูปเล่มจ าลอง โดยเรียง
    ตั้งแต่หน้าปกจนถึงหน้าสุดท้ายเสมือนท าเล่มจริง 

 4. ขั้นตอนการท ารูปเล่ม (Format) เป็นขั้นตอนการท าหนังสือขนาดจริง โดยมีขนาดความ
    กว้าง  25 x 33 เซนติเมตร ลักษณะรูปเล่มเป็นแนวนอน กระดาษที่ใช้เป็นกระดาษอาร์ต
     มัน 300 แกรม การเย็บเล่มโดยใช้สันแบบขดลวดเพื่อความคงทน มีการรองหน้าปกหน้า
     และหลังด้วยแผ่นใส และวาดรูปโดยใช้โปรแกรม SketchBook 

 5. ขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมเพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ถูกต้อง และสวยงาม
     เหมาะสมกบัการใช้งาน 

1.2 หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสืออ่านเพิ่มโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรม 3 เล่ม คือ หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยง
แกะ หนังสืออา่นเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ 

 1.2.1 รายละเอียดข้อคิดสอนใจด้านคุณธรรม และสาระดนตรีของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในแต่
         ละเล่ม  
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ตารางที่ 16 แสดงรายละเอียดด้านคุณธรรม และสาระดนตร ี

หนังสือ
อ่าน
เพิ่มเติม 

จ านวน
หน้า 

ข้อคิดสอนใจ 

ด้านคณุธรรม 

สาระดนตร ี กิจกรรมดนตร ี ท านอง
เพลง/ผู้
แต่ง 

1.เรื่องเด็ก
เลี้ยง  

   แกะ   

15 ความซื่อสัตย ์ จังหวะตบ
(Steady beat) 

นักเรียนอธิบาย
ความหมายของจังหวะ
ตบ และท าจังหวะโดย
การปรบมือพร้อมกับการ
ร้องเพลงโดยจะมี
สัญลักษณ์ภาพและการ
เน้นตัวอักษรสีด าตาม
จังหวะตบบนเนื้อเพลง
ท่อนสั้นๆให้นกัเรียนฝึก
ท าจังหวะโดยการ 

 

ท านอง
เพลงเช้าวัน
หนึ่งวันนั้น/

ค่าย Big 

Grammy 

2. เรื่องกาด า
กับหงส์ขาว 

15 ความ
ประหยัด/
ความพอเพียง 

ค่าของโน้ต
(Note Value) 

นักเรียนอธิบายค่าของ
โน้ตทั้ง 4 ชนิด คือตัว
เขบ็ต ตัวด า ตัวขาว และ
ตัวกลม โดยมกีารใช้ภาพ
สัญลักษณ์แทนตัวโน้ต
คือกาด า และหงส์ขาว 
ซึ่งเป็นตัวละครในนิทาน 
และกิจกรรมให้นักเรียน
ฝึกปรบมือตามจังหวะ
ของค่าโน้ตที่ก าหนดมา
ให ้

 

ท านอง
เพลงโอ้
ทะเลแสน
งาม/ศรีนวล 
รัตนสุวรรณ 

3. เรื่องดาว 

   ลูกไก่ 

16 ความกตัญญ ู โน้ตทั้ง 7 บน
บันไดเสียง  
C Major 

นักเรียนบอกต าแหน่ง
โน้ตดนตรีทั้ง 7 ตัวคือ 
โด, เร, ม,ี ฟา, ซอล, ลา 

ท านอง
เพลง 
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และที บนบรรทัด 5 เส้น 
โดยจะมีการเช่ือมโยงตัว
ละครในเรื่องคอื ลูกไก่
ทั้ง 7 กับโน้ตดนตรีทั้ง 7 
ตัว ลูกไก่จะมขีนาดเรียง
จากตัวใหญ่และค่อยๆตัว
เล็กลงตามเสียงของตัว
โน้ต และมีกิจกรรมให้
นักเรียนฝกึอ่านโน้ตตาม
ท านองเพลงที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้ทั้งสิ้น 12 ห้อง 

Twinkle 
Twinkle 
Little Star/ 
Western 
Folksong 

 จากตารางแสดงรายละเอียดข้อคิดสอนใจดา้นคุณธรรม และสาระดนตรีของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม คือ หนังสอือ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะมีทั้งสิ้น 15 หน้า มีข้อคิดสอนใจด้าน
คุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์ มีการสอนสาระดนตรีเรื่องจังหวะตบ(Steady beat) โดยจะให้นักเรียน
อธิบายความหมายของจังหวะตบและปฏิบัติตามกิจกรรมการสอนเรื่องจังหวะตบที่ก าหนดไว้ และมี
การเล่าเรื่องราวโดยใช้ท านองเพลงเช้าวันหนึ่งวันนั้น หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาวมี
ทั้งสิ้น 15 หนา้ มีข้อคิดสอนใจด้านคุณธรรมเรื่องความประหยัดหรือความพอเพียง มีการสอนสาระ
ดนตรีเรื่องค่าของโน้ต(Note value) โดยจะให้นักเรียนอธิบายค่าของโน้ตทั้ง 4 ชนิด คอืตัวเขบ็ต ตัว
ด า ตัวขาว และตัวกลมและฝึกปรบมือตามจังหวะของค่าโน้ตที่ก าหนดมาให้ และมีการเลา่เรื่องราว
โดยใช้ท านองเพลงโอทะเลแสนงาม หนังสอือ่านเพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ มีทั้งสิ้น 16 หน้า มีข้อคิด
สอนใจด้านคณุธรรมความกตัญญู มีการสอนสาระดนตรีเรื่องโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C Major โดย
จะให้นักเรียนบอกต าแหน่งโน้ตดนตรีทั้ง 7 ตัวคือโน้ตตัวโดถึงตัวที และมีกิจกรรมให้นกัเรียนฝึกอ่าน
โน้ตตามท านองเพลงที่ผู้วิจัยก าหนด และมีการเล่าเรื่องราวโดยใช้ท านองเพลง Twinkle Twinkle 
Little Star 

 1.2.2 ส่วนประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในแต่ละเล่มจะมีรูปแบบเดียวกันโดยเรียงล าดับ
        ตามขั้นตอนการน าเสนอดังนี้ 

       1) หน้าปกหนังสือ  

          ประกอบด้วยภาพประกอบที่สื่อถึงเรื่องราวของนิทาน มีตัวละครหลักและชื่อเรือ่ง 

       2) เนื้อเรื่องและข้อคิดสอนใจ  
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          ประกอบด้วยเนื้อเรื่องโดยย่อของนิทาน และข้อคิดสอนใจเพื่อใหผู้้ที่ไม่เคยอ่านหรือ
          ผู้ที่จะน าไปใช้สอน เข้าใจเนื้อเรื่องโดยย่อทั้งหมดก่อน  

       3) โน้ตท านองเพลง และเนื้อเพลง  

  ประกอบด้วยโน้ตท านองเพลงและเนื้อเพลง เพ่ือให้ผู้อ่านหรือผู้ที่จะน าไปใช้สอน
  รู้จักท านองเพลง และฝึกร้องหรือเล่นเพลงด้วยเครื่องดนตรีก่อนน าไปใช้สอน 

       4) เนื้อเรื่องนิทาน  

  ประกอบด้วยภาพประกอบที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเนื้อเรื่อง และเนื้อเพลงเล่า 
           เรื่องราวประกอบนิทาน โดยในส่วนของเนื้อเรื่องนิทานจะมีทั้งสิ้นประมาณ7-8 หน้า 

      5) ข้อคิดสอนใจ 

  มีการสอดแทรกข้อคิดคุณธรรมในช่วงท้ายของเนื้อเพลงทั้ง3เล่ม และหนา้สุดท้าย
            หลังจากจบเนื้อเรื่อง เพื่อเป็นการสรุปข้อคิดที่ได้จากเรื่อง  

      6) สาระดนตรที้ายเล่ม 

  ประกอบด้วยเนื้อหาสาระดนตรีที่จะสอน 2 ส่วน คือส่วนอธิบายเน้ือหา และส่วน
  กิจกรรมดนตรตีามสาระดนตรีนั้นๆให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

     7) ค าแนะน าส าหรับครใูนการใช้หนังสือ 

  เป็นส่วนที่ใช้ส าหรับครูหรือผูท้ี่จะน าหนังสือไปใช้สอน จะแนะน าขั้นตอนการ  
           เตรียมการสอนคร่าวๆตั้งแต่ต้นเล่มจนถึงท้ายเลม่ ผู้สอนสามารถเพิ่มเติมวิธีการสอน
           หรือเพิ่มเติมเน้ือหาด้านสาระดนตรี และคณุธรรมตามที่เห็นสมควรได้ 

      8) ปกหลัง 

  ประกอบด้วยภาพประกอบที่สอดคล้องกับหน้าปก 

 1.2.3 รูปเล่มฉบับสมบูรณ์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม 

       ส่วนประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมในแต่ละเล่มจะมี รูปแบบเดียวกันโดยเรียงล าดับ
 ตามขั้นตอนการน าเสนอ คือ 1) หน้าปกหนังสือ  2) เนื้อเรือ่งและข้อคิดสอนใจ 3) โน้ต
 ท านองเพลง และเนื้อเพลง 4) เนื้อเรื่องนิทาน 5) ข้อคิดสอนใจ 6) สาระดนตรที้ายเล่ม 7) 
 คู่มือส าหรับคร ู8) ปกหลัง 
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         1.2.3.1 ตัวอย่างหนังสืออ่านเพิ่มเตมิเรื่อง เด็กเลีย้งแกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หน้าปก 

 เนื้อเรื่องสั้น 

โน้ตท านองเพลง และเนื้อเพลง 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน  

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 
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รูป 13  ภาพแสดงตัวอย่างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 
 

 

 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

ข้อคิดสอนใจ 

สาระดนตร ี

ปกหลัง 

ค าแนะน าส าหรับครูในการใชห้นังสือ 
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         1.2.3.1 ตัวอย่างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง กาด ากบัหงส์ขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าปก 

เนื้อเรื่องสั้น 

โน้ตท านองเพลง และเนื้อเพลง 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 
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รูป 14 ภาพแสดงตัวอย่างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง กาด ากับหงส์ขาว 
         

เนื้อเรื่องนิทาน 

ข้อคิดสอนใจ 

สาระดนตร ี

สาระดนตร ี

ปกหลัง 

ค าแนะน าส าหรับครูในการใชห้นังสือ 
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1.2.3.1 ตัวอยา่งหนังสืออา่นเพิ่มเติมเรื่อง ดาวลูกไก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าปก 

แเนื้อเรื่องสั้น 

โน้ตท านองเพลง และเนื้อเพลง 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 

เนื้อเรื่องนิทาน 
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รูป 15 ภาพแสดงตัวอย่างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง ดาวลูกไก ่

เนื้อเรื่องนิทาน 

ข้อคิดสอนใจ 

สาระดนตร ี

สาระดนตร ี

ปกหลัง 

ค าแนะน าส าหรับครูในการใชห้นังสือ 
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 จากตัวอย่างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม ส่วนประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมในแต่ละเล่ม
จะมีรูปแบบเดียวกันโดยเรียงล าดับ ตามขั้นตอนการน าเสนอ คือ 1) หน้าปกหนังสือ  2) เนื้อเรือ่งและ
ข้อคิดสอนใจ 3) โน้ตท านองเพลง และเนื้อเพลง 4) เนื้อเรื่องนิทาน 5) ข้อคิดสอนใจ 6) สาระดนตรี
ท้ายเล่ม 7) คูม่ือส าหรับคร ู8) ปกหลัง 

   

  1.3 ผลการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยรวมทั้ง 3 เล่ม คือหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว และหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องดาวลูกไก่ ผู้วิจัยได้ให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรี 2 ท่าน และด้านการใช้ห้องสมุด 1 ท่าน ประเมินคุณภาพหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยแบ่งคณุลักษณะทีใ่ช้ในการประเมินเป็น 5 ลักษณะคือ 1) ลักษณะของเนื้อหา 
2) ลักษณะของการใช้ภาษา 3) ลักษณะการจัดภาพประกอบ 4) ลักษณะการจัดรูปเล่ม 5) คุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี ้

 เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ย 

      คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคณุภาพระดับดีมาก 

      คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคณุภาพระดับดี 

      คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคณุภาพระดับปานกลาง  

      คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   1.51 – 2.50   หมายถึง  มีคณุภาพระดับต้องปรับปรุง 

      คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคณุภาพระดับใช้ไม่ได้ 

 จากการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมของผู้เชียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า 

 

ตารางที่ 17 ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมตามคุณลักษณะ 
คุณลักษณะทีใ่ช้ในการประเมิน M S.D. ระดับ

คุณภาพ 

1. ลักษณะของเนื้อหา    

  1.1 ความยาวของเรื่องเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 4.6 .57 ดีมาก 

  1.2 เนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม 5.0 0 ดีมาก 

  1.3 เรื่องราวสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ตามวัย
ของเด็ก   

5.0 0 ดีมาก 

  1.4 เนื้อเรื่องเสริมสร้างความรู้ทางสาระดนตรีให้แก่เด็ก 4.3 .57 ดีมาก 
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  1.5 สามารถถ่ายทอดเนื้อหา เพื่อสร้างความตระหนักในเรื่อง
คุณธรรม 

5.0 0 ดีมาก 

รวมคุณลักษณะของเนื้อหา 4.7 .22 ดีมาก 

2. ลักษณะของการใช้ภาษา    

  2.1 ใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง เข้าใจง่ายเหมาะสมกับเด็ก 4.3 .57 ดีมาก 

  2.2 เนื้อเพลงประกอบและภาพมีความสอดคล้องกัน 5.0 0 ดีมาก 

  2.3 ภาษาการเล่าเรื่องในรูปแบบเพลงประกอบเรื่องราวช่วย
ดึงดูดความ   

       สนใจในการเรียนรู ้

4.6 .57 ดีมาก 

  2.4 เนื้อร้องมีความสอดคลอ้งกับท านองเพลง 4.0 1 ดี 

  2.5 เพลงประกอบเรื่องราวมีความยาวเหมาะสมกับวัยของเด็ก 4.3 .57 ดีมาก 

  2.6 ความถูกต้องของค าและตัวสะกด 4.6 .57 ดีมาก 

รวมคุณลักษณะของการใช้ภาษา 4.4 .54 ดีมาก 

3. ลักษณะการจัดภาพประกอบ    

  3.1 ภาพปกสวยงาม น่าสนใจ 4.6 .57 ดีมาก 

  3.2 ขนาดของภาพ หน้ากระดาษและขนาดตัวอักษรเหมาะสม
กัน 

4.6 .57 ดีมาก 

  3.3 ภาพประกอบช่วยขยายเนื้อเพลงส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อเรื่อง 4.6 .57 ดีมาก 

  3.4 ภาพประกอบดึงดูดความสนใจและช่วยเสริมจินตนาการ 4.6 .57 ดีมาก 

  3.5 ภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของเด็ก 5.0 0 ดีมาก 

รวมลักษณะการจัดภาพประกอบ 4.6 .45 ดีมาก 

4. ลักษณะการจัดรูปเล่ม    

  4.1 ขนาดความหนาและจ านวนหน้าเหมาะสมกับวัยของเด็ก 4.6 .57 ดีมาก 

  4.2 การเข้ารปูเล่มมีความแข็งแรง คงทน 4.0 1 ดี 

  4.3 วัสดุที่ใช้ไม่ก่ออันตราย เช่น กระดาษไม่บางหรือคมจนอาจ
บาดมือเด็ก 

4.6 .57 ดีมาก 

  4.4 สีของกระดาษพ้ืนและตัวอักษรไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตา
ของผู้อ่าน 

4.6 .57 ดีมาก 
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รวมลักษณะการจัดรูปเล่ม 4.4 .67 ดีมาก 

5. คุณคา่และประโยชน์ที่ไดร้ับ    

  5.1 ช่วยให้เด็กได้รับความรู้ทางสาระดนตรีตามตัวช้ีวัดและสาระ
การ 

       เรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4.6 .57 ดีมาก 

  5.2 ช่วยให้เด็กได้รับข้อคิดทางคติธรรมสอนใจ 5.0 0 ดีมาก 

  5.3 ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และการค้นคว้าหาความรู้นอก
เวลาเรียน 

5.0 0 ดีมาก 

  5.4 ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระจากการใช้
ภาพประกอบ ท า 

        ให้สาระความรู้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

4.6 .57 ดีมาก 

  5.5 สามารถน าความรู้และข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 5.0 0 ดีมาก 

  5.6 เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับ
นักเรียน ครู  

       และผู้สนใจต่อไป 

5.0 0 ดีมาก 

รวมคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 4.8 .19 ดีมาก 

รวมทั้งสิ้น 4.6 .41 ดีมาก 

 

 จากตาราง พบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มทั้ง 3 
เล่มในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (M=4.6, S.D=.41) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แกล่ าดับที ่
1 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.8 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.19 (M=4.8, 
S.D=.19) อยู่ในระดับดีมาก ล าดับที่ 2 ด้านลักษณะของเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.8 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ.22 (M=4.8, S.D=.22) อยู่ในระดับดีมากล าดับที่ 3 ดา้นลักษณะการจัด
ภาพประกอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั4.7 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.45 (M=4.7, S.D=.45) อยู่ในระดับ
ดีมาก และล าดับที่ 4 ด้านลักษณะของการใช้ภาษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ.19 (M=4.4, S.D=.19) และล าดับที่ 5 ด้านลักษณะการจัดรูปเล่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.4 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.67 (M=4.4, S.D=.67) อยู่ในระดับดีมาก 

 ในการประเมินครั้งนีผู้้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดท าหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่มตามคุณลักษณะที่ใช้ในการประเมิน ดังนี ้
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 1) ลักษณะของเน้ือหา  

    การท าเพลงประกอบเรื่องราวท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานที่ได้ฟังเพลงดนตรีประกอบ
    นทิาน และสามารถร้องตามได,้ เนื้อหานิทานบางเล่ม เช่นเรื่องดาวลูกไก่อาจมีการปรับให้
    เนื้อหาให้ไมรุ่นแรงจนเกินไป, อาจเพิ่มค าถามท้ายบทที่เน้นคุณธรรมต่างๆเพื่อให้ครูผู้สอน
     ใชพู้ดคุยกบัผู้เรียน 

 2) ลักษณะของการใช้ภาษา 

     ท านองเพลงไพเราะ เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน, ควรมีการปรับค าร้องบางค าให้ตรงกับ
     วรรณยุกต์และระดับเสียงของตัวโน้ต เพราะจะท าให้ความหมายของค านั้นผิดเพ้ียนไป, 
     ควรมีสัมผัสในท่อนเพลงบางท่อนมากกว่านี้ 

 3) ลักษณะการจัดภาพประกอบ  

     ภาพประกอบมีสีสันและลายเส้นที่สวยงามเหมาะสมกับของผู้เรียน, หากใช้หนังสือสอน
     ผู้เรียนเกิน 5 คนควรมีรูปภาพและตัวอักษรเนื้อร้องใหญ่กว่านี้ 

 4) ลักษณะการจัดรูปเล่ม  

     หนังสือมีการตัดขอบมุมแหลมให้โค้งมนดีมาก เพื่อไม่เป็นอันตรายต่อผู้เรียน, รูปเล่มยังไม่
     ค่อยแข็งแรงหากนักเรียนเป็นผู้ใช้หนังสือเอง 

 5) คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  

      ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ด้านสาระดนตรี และด้านคณุธรรมผ่านการฟังนิทานประกอบ, 
      นักเรียนสามารถน าข้อคิดคุณธรรมทีไ่ด้จากการฟังนิทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน, ปลูกฝัง
      นิสัยรักการอ่านให้ผู้เรียน 

 

ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนทิานในการบูรณาการ 
 มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี  
 และทัศนคติดา้นคณุธรรม 

  

 การทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการ
เรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี  และทัศนคติดา้นคุณธรรมครัง้
นี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองภาคสนามก่อนทดลองจริงจ านวน 1 ครั้ง ในวันอังคารที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 
2559 กับนักเรยีนประถมศึกษาปีที่2 โรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน โดย
ทดลองหนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม และได้น าผลการทดลอง และวิธีการทดลองมาปรับแก้ไข ทั้ง



 
 

 

84 

ส่วนของเครื่องมือวิจัยคือหนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม ได้มีการขยายขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น และ
เนื่องจากเด็กในวัยน้ียังไม่สมาธิที่ไม่จดจ่อเท่าที่ควร ผู้วิจยัจึงปรับระยะเวลาในการทดลองแต่ละครั้ง 
เป็นทดลองหนังสือครั้งละ 1 เล่ม  

        ในการทดลองจริง ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ โดยจะทดลองสัปดาห์ละ 1 เล่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 16  ภาพแสดงการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 

2.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม 

 การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยจะส ารวจสาระดนตรีที่ใช้สอน 2 ส่วนคือ 1) ความเข้าใจในสาระดนตรีที่ก าหนด
มาให ้และ2) ความถูกต้องในการปฏิบัติตามสาระดนตรีที่ก าหนดมาให้ 

 

ตารางที่ 18 รายละเอียดผลการส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี
หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม 

สาระดนตรีที่ครูสอน ความเข้าใจใน 

สาระดนตร ี

ความถูกต้องในการ
ปฏิบัติตามสาระดนตรี 

1.เรื่องเด็กเลี้ยง
แกะ 

จังหวะตบ  

(Steady beat) 

   หลังจากการทดลองใช้
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง
เด็กเลี้ยงแกะ นักเรียนใน
ห้องสามารถตอบค าถาม
ตามสาระดนตรีที่ก าหนด

   หลังจากการทดลอง
ใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม
เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
นักเรียนสามารถ
ปฏิบัตกิิจกรรมตาม
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ได้ถูกต้องสูงกว่าร้อยละ 
90 โดยนักเรียนสามารถ
บอกความหมายและ
ลักษณะของจังหวะตบ 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และยกตัวอย่างจังหวะตบ
ในชีวิตประจ าวันได้ทั้งจาก
เสียงธรรมชาติและเสียงที่
มนุษย์สร้างขึ้น พร้อมทั้ง
สาธิตการท าจังหวะตบโดย
การปรบมือได ้

 

สาระดนตรีที่ก าหนด
มาให้ได้ถูกต้องสูงกว่า
ร้อยละ 90 โดย
นักเรียนสามารถ
ปรบมือตามจังหวะตบ
ตามความเร็วที่ผู้วิจัย
ก าหนดได้ และ
สามารถปรบมอืตาม
จังหวะตบพร้อมกับ
การร้องเพลงใน
หนังสือนิทานเรื่องเด็ก
เลี้ยงแกะที่ผู้วจิัย
ก าหนดได้ถูกต้อง 
รวมทั้งมีการคดิการท า
จังหวะตบด้วยร่างกาย
ในแบบต่างๆนอกจาก
การปรบมือ เช่น การ
ปรบตัก การดีดนิ้ว 
เป็นต้น  
 

2. เรื่องกาด ากับ
หงส์ 

    ขาว 

ค่าของโน้ต 

(Note value) 

   หลังจากการทดลองใช้
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง
กาด ากับหงส์ขาว นักเรียน
ในห้องสามารถตอบ
ค าถามตามสาระดนตรีที่
ก าหนดได้ถูกต้องสูงกว่า
ร้อยละ 90 โดยนักเรียน
สามารถบอกคา่ของโน้ต
ตัวเขบ็ต โน้ตตัวด า โน้ตตัว
ขาว และโน้ตตัวกลมได้

   หลังจากการทดลอง
ใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม
เรื่องกาด ากับหงส์ขาว 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัตกิิจกรรมตาม
สาระดนตรีที่ก าหนด
มาให้ได้ถูกต้องร้อยละ 
70 โดยนักเรียน
สามารถปรบมอืตาม
ค่าของโน้ตที่ก าหนด
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ถูกต้อง รวมทั้งเข้าใจ
สัญลักษณ์ภาพแทนค่าตัว
โน้ต 
 

มาให้ได้ดี มีโนต้ตัว
เขบ็ตที่นักเรียนบาง
คนสับสนกับตวัด า 
 

3. เรื่องดาวลูกไก่ โน้ตทั้ง 7 บนบันได
เสียง  
C Major 

    หลังจากการทดลองใช้
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง
ดาวลูกไก่ นักเรียนในห้อง
สามารถตอบค าถามตาม
สาระดนตรีที่ก าหนดได้
ถูกต้องสูงกว่าร้อยละ 90 

โดยนักเรียนสามารถอ่าน
และร้องโน้ตดนตรีทั้ง 7 
ในบันไดเสียง C เมเจอร์
บนบรรทัด 5 เส้นได้ และ
มีความเข้าใจในเรื่องเสียง
สูง-ต่ าของโน้ต 
 

    หลังจากการ
ทดลองใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ 
นักเรียนในห้อง
สามารถตอบค าถาม
ตามสาระดนตรีที่
ก าหนดได้ถูกต้องร้อย
ละ 50 โดยนักเรียน
บางคนสามารถอ่าน
โน้ตบนบรรทัด 5 เส้น
ได้ถูกต้องหมด แต่
ส่วนใหญ่จะอ่านได้
เฉพาะโน้ตตัวต้นๆเช่น 
โด, เร และม ีตัวอื่นๆย
ยังมีอา่นผิดอยู่ 

 

 จากตารางแสดงรายละเอียดผลของการส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการ
ทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม เรื่องที ่1 เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนสาระดนตรีเรื่องจังหวะตบ 
(Steady beat) หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมคีวามเข้าใจในสาระดนตร ีและปฏิบัติตาม
กิจกรรมสาระดนตรไีด้อย่างถูกต้อง โดยนักเรียนในห้องสูงกว่าร้อยละ 90 สามารถตอบค าถาม และ
ปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง เรื่องที่ 2 เรื่องกาด ากับหงส์ขาว สอนสาระดนตรี
เรื่องค่าของโน้ต (Note value) หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมคีวามเข้าใจในสาระดนตร ี
โดยนักเรียนในห้องสูงกว่าร้อยละ 90 สามารถตอบค าถามตามสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง และ
ร้อยละ 70 ปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรทีี่ก าหนดได้ถูกต้อง เรื่องที่ 3 เรื่องดาวลูกไก ่สอนสาระ
ดนตรีเรื่องโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C Major หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนในห้องสูงกว่า
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ร้อยละ 90 มีความเข้าใจในสาระดนตร ีโดยสามารถตอบค าถามตามสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้อง  
และร้อยละ 50 ปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรทีี่ก าหนดได้ถูกต้อง 

 

2.2 ทศันคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม 

 การทดลองครั้งนีผู้้วิจัยส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยจะส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 2 ส่วนคือ 1) ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อ
สถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดมาให ้และ 2) ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อค าถามที่ก าหนดมาให ้

 

ตารางที่ 19 รายละเอียดผลการส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนังสืออ่านเพิม่เติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์ 

1. สถานการณ์ตัวอย่าง ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
1.1 นิดหน่อยเผลอท าแจกันที่
แม่เพิ่งซื้อมาใหม่ตกแตก แม่
ของเธอกลับมาบ้านพอดี ถ้า
นักเรียนเป็นนิดหน่อยจะท า
อย่างไร 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถเลือก
ค าตอบที่ก าหนดให้
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบ ข้อ ข. บอกความจริงกับแม่ว่าตนเอง
เป็นผู้ท า และกล่าวขอโทษ 

"เพราะถ้าบอกความจริง แม่อาจจะยกโทษ
ให้เราได้ ดีกว่าแม่มารู้ทีหลัง"  

1.2 ณ ห้องสอบ วินรู้สึก
กลุ้มใจมากเนื่องจากท า
ข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ไม่ได้
เลย ขณะนั้นครูผู้คุมสอบได้
ออกจากห้องเพื่อพูดคุยกับครู
อีกท่าน ถ้านักเรียนเป็นวินจะ
ท าอย่างไร 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถเลือก
ค าตอบทีก่ าหนดให้
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบ ข้อ ค. ตั้งใจท าข้อสอบต่อไป โดย
พยายามคิดท าข้อสอบด้วยตนเอง  
"เราควรใช้ความรู้เท่าที่ตนเองม"ี 

"ถ้าครูเห็นจะโดนหักคะแนน" 

1.3 บอลลูนซื้อกล่องดินสอ
ลายสวยมาใหม่ หลังเลิกเรียน
เขาลืมกล่องดินสอไว้บนโต๊ะ 
น้ าฟ้าออกจากห้องคนสุดท้าย
ขณะที่ทุกคนกลับบ้าน
หมดแล้ว เขาเห็นกล่องดินสอ

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถเลือก
ค าตอบที่ก าหนดให้
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบ ข้อ ข. ช่วยเก็บกล่องดินสอคืนไว้ใต้
โต๊ะบอลลูน 

"เพราะมันไม่ใช่ของเรา เป็นของๆผู้อื่น" 

"การขโมยของเป็นสิ่งไม่ด"ี 

"ของเราก็มี สวยกว่าด้วย" 



 
 

 

88 

ลายสวยต้ังอยู่บนโต๊ะ ถ้า
นักเรียนเป็นน้ าฟ้าจะท า
อย่างไร 

2. ข้อค าถาม ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
2.1 ความซื่อสตัย์ในทัศนคติ
ของผู้เรียนคืออะไร   

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อ
ค าถามที่ก าหนดได้ 

"ท าสิ่งที่ถูกต้อง เป็นความจริง ไม่โกง" 

"การพูดแต่สิ่งที่เป็นความจริง" 

"การไม่ลักขโมยของของคนอ่ืน" 

2.2 ให้ผู้เรียนบอกถึงผลเสีย
ของการพูดจาโกหก 

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อ
ค าถามที่ก าหนดได้ 

"การพูดจาโกหก จะท าให้ตกนรก และผิด
ศีลข้อที่4" 

"จะไม่มใีครเชื่อถืออีกต่อไป" 

"เป็นคนไม่น่าไว้ใจ" 

2.3 ให้ผู้เรียนบอกถึงผลเสีย
ของการลอกข้อสอบ/การบ้าน    

นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อ
ค าถามที่ก าหนดได้ 

"การสอบต้องใช้ความรู้ของเรา ไม่ใช่ใช้
ความรู้ของคนอื่น" 

"จะถูกลงโทษถา้ครูจับได้" 

 

 
หนังสืออ่านเพิม่เติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว สอนคุณธรรมเรื่องความประหยัด/พอเพยีง 

1. สถานการณ์ตัวอย่าง ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
1.1 แม่ซื้อกล่องดินสอ
ใหม่ให้นิดหน่อยและนิด
หนึ่ง นิดหน่อยเห็นนิด
หนึ่งผู้เป็นน้องได้กล่อง
ดินสอใบใหญ่ สีและลาย
สวยกว่าตน ถ้านักเรียน
เป็นนิดหน่อยจะท า
อย่างไร 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบข้อ ค. ใช้กล่องดินสอที่แม่ซื้อให้ตนเพราะ
คิดว่าควรพอใจในสิ่งที่ตนมแีละเป็นการช่วย
ประหยัด 

"ไม่ไปอยากได้ของน้อง แค่ขอดูเฉยๆก็พอคะ" 

"เราต้องพอใจในของที่เรามี เราไม่ต้องไปเอา
อย่างอ่ืนก็ได้ ของเหมือนกันใช้ได้เหมือนกัน" 
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1.2 หลังเลิกเรียน ขณะที ่
วินเดินกลับบ้าน เขา
เหลือบไปเห็นของเล่น
ออกใหม่ราคา 10 บาทที่
ร้านขายของใกล้โรงเรียน 
วันนั้นวินเหลือเงินกลับ
บ้าน 10 บาทพอดี ถ้า
นักเรียนเป็นวินจะท า
อย่างไร 
 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบข้อ ข. หักห้ามใจตนเองเก็บเงิน 10 บาท
ไว้ใช้ในยามจ าเป็น 
"ไม่ซื้อเดี๋ยวไมม่ีเงินเก็บ ไม่มีเงินสะสม" 

"รีบซื้อเลย เพราะถูกดี (หัวเราะ)" 

"เก็บเงินไว้ก่อนให้มีเยอะๆ แล้วค่อยมาซื้อของ
เล่นก็ได"้ 

"เก็บเงินเอาไว้ จะได้มีเงินสะสม" 

1.3 บอลลูนนักเรียนชั้นป.
2 ขอให้แม่ซื้อมือถือให้
ใหม่ เนื่องจากมือถือของ
ตนเป็นมือถือรุ่นเก่าไม่
ทันสมัยเหมือนเพื่อนใน
ห้อง แต่แม่ไม่เห็นถึง
ความจ าเป็นที่นักเรียนป.
2จะใช้มือถือราคาแพง
เช่นนี้ ถ้านักเรียนเป็น
บอลลูนจะท าอย่างไร 

 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบข้อ ค. ใช้มือถือเดิมต่อไปเพราะคิดจะช่วย
แม่ประหยัดค่าใช้จ่าย 
"ใช้เท่าที่จ าเปน็ เชื่อฟังคุณแม่" 
"ช่วยคุณแม่ประหยัดค่าใช้จ่าย" 

2. ข้อค าถาม ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
2.1 ความพอเพียงใน
ทัศนคติของผู้เรียนคือ
อะไร 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

การประหยัด เพราะถ้าเราไปซื้อของชนิด
เดียวกันจะท าให้เสียเงินมากขึ้น 

ถ้าเรามีของเล่นอยู่แล้ว แล้วน้องอยากมบี้าง 
ควรบอกน้องว่าเล่นเท่าที่มีกอ่น หรือแบ่งกัน
เล่นก็ได ้

2.2 ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดี
ของการประหยัดอดออม 

 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง

"ท าใหม้ีเงินเก็บเยอะขึ้น" 

"เอาเงินไว้ใช้ในยามจ าเป็น ในอนาคต" 

"เอาไว้ซื้อของราคาแพงที่เราอยากได้" 
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ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

"เอาไว้ซื้อหุ้นสหกรณ์โรงเรียน จะได้มีเงินปัน
ผล จะได้เงินเพิ่มจากที่เราฝากไว้" 

2.3 ให้ผู้เรียนบอกถึง
ผลเสียของการอยากได้
สิ่งของที่ไม่จ าเป็น เช่น 
มือถือราคาแพง เป็นต้น 

    

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

"ไม่มีเงินไว้ใช้ซื้อของที่จ าเป็น" 

"ไม่มีเงินในอนาคต" 

"ท าให้วุ่นวายใจ อยากได้" 

 
หนังสืออ่านเพิม่เติมเรื่องดาวลูกไก ่สอนคณุธรรมเรื่องความกตัญญ ู

1. สถานการณ์ตัวอย่าง ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
1.1 ขณะที่นิดหน่อยนั่งดู
ทีวีหลังเลิกเรียน ผู้เป็น
พ่อได้กลับมาจากที่
ท างานร่างกายเหนื่อยล้า 
มีเหงื่อท่วมตัว ถ้า
นักเรียนเป็นนิดหน่อยจะ
ท าอย่างไร 
 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบข้อ ข. รีบหาน้ าเย็นๆให้พ่อดื่มให้หายจาก
ความเหน่ือยล้า 
"หาน้ าให้พ่อดื่ม" 

"อ านวยความสะดวก" 

"ช่วยถือของ" 

"ท าอาหารให้พอ่กิน" 

1.2 พ่อและแมข่องวินมี
อาชีพขายขนมปัง ทุกวัน
ต้องตื่นแต่เช้าท างาน
จนถึงค่ า วินไม่ต้องไป
โรงเรียนในช่วงปิดเทอม 
ถ้านักเรียนเป็นวินจะท า
อะไร 
 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

ตอบข้อ ค. ช่วยพ่อและแม่ท าขนมปังไปขาย
แต่เช้า เป็นการช่วงแบ่งเบาภาระท่าน 

"ช่วยกินขนมปัง (หัวเราะ)" 

"ช่วยท าขนมปัง" 

 

1.3 เพื่อนในห้องบอลลูน
ชวนกันไม่เข้าเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
เห็นว่าครูสอนไม่รู้เรื่อง 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบ
ที่ก าหนดให้จาก

ตอบข้อ ค. บอกปฏิเสธและยืนยันที่จะเข้า
เรียนเพราะคิดว่าการเรียนเป็นหน้าที่ส าคัญ
ของลูกที่ควรปฏิบัติต่อพ่อแม่ 
"ควรท าหน้าทีข่องตนเอง คือการเรียนหนังสือ" 
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ถ้านักเรียนเป็นบอลลูน
จะท าอย่างไร 

 
 

สถานการณ์ได้
ถูกต้อง 

"ไม่ฟังเพื่อน เข้าห้องเรียน" 

2. ข้อค าถาม ผลการทดลอง รายละเอียดทีน่ักเรียนพูดตอบ 
2.1 ความกตัญญูใน
ทัศนคติของผู้เรียนคือ
อะไร    

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

"การตอบแทนพระคุณคนที่มบีุญคุณกับเรา" 

"การช่วยเหลือคนที่ช่วยเหลือเรา" 

2.2 ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดี
ของการท าหน้าที่เป็นลูก
ที่ดีโดยการต้ังใจเรียน 

 
 

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

"ท าให้พ่อแม่ภูมิใจในตัวเรา" 

"ท าให้เราได้คะแนนดีๆ แล้วพอ่แม่ก็มี
ความสุข" 

2.3 ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดี
ของการช่วยแบ่งเบา
ภาระพ่อแม่ 
    

นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 90ในห้อง
สามารถแสดง
ทัศนคติต่อข้อค าถาม
ที่ก าหนดได ้

"ช่วยให้พ่อแม่ไม่เหนื่อยมาก" 

"เป็นลูกที่มคีวามกตัญญู" 
 

 
 จากตารางแสดงรายละเอียดผลของการส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม เรื่องที่ 1 เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์ หลังจาก
การทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมีทัศนคติต่อสถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 สถานการณ์ และข้อค าถามด้าน
คุณธรรมทั้ง 3 ข้อเป็นไปตามคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์ โดยนักเรียนมากกว่าร้อยละ 90 ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบที่ก าหนดให้จากสถานการณ์ และตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด  เรื่องที่ 2 เรื่อง
กาด ากับหงส์ขาว สอนคุณธรรมเรื่องความพอเพียงหรือความประหยัด หลังจากการทดลองใช้หนังสือ 
นักเรียนมีทัศนคติต่อสถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 สถานการณ์ และข้อค าถามด้านคุณธรรมทั้ง 3 ข้อ
เป็นไปตามคุณธรรมเรื่องความพอเพียงหรือความประหยัด โดยนักเรียนมากกว่าร้อยละ 90 ในห้อง
สามารถเลือกค าตอบที่ก าหนดให้จากสถานการณ์ และตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด เรื่องที่ 3 เรื่อง
ดาวลูกไก่ สอนคุณธรรมเรื่องความกตัญญู หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมีทัศนคติต่อ



 
 

 

92 

สถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 สถานการณ์ และข้อค าถามด้านคุณธรรมทั้ง 3 ข้อเป็นไปตามคุณธรรมเรื่อง
ความกตัญญู โดยนักเรียนมากกว่าร้อยละ 90 ในห้องสามารถเลือกค าตอบที่ก าหนดให้จาก
สถานการณ ์และตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นมี
สาระส าคัญดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการ
เรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรยีนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นหลังการใชห้นังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานใน
การบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นและเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทัศนคติด้านคุณธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ในลักษณะการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) เป็นการวิจัยที่มีการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม และมกีารทดลองใช้ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ์ (สุพักตร์ พิบูลย์, 2552) โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 การผลิตและพฒันาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ขั้นตอนที่ 4 การน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปทดลองใช ้

 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ ์
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ขั้นตอนที ่1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2559  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน โดยมีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

ขั้นตอนที ่2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2.1 แบบประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทนิทาน 

     ใช้ประเมินหลังการพัฒนาหนังสือนิทานทั้ง 3 เล่มเสร็จสิ้น มีลักษณะเป็นแบบประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales)  

2.2 แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี

 เป็นแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยเก็บข้อมูลจาก
การส ารวจพฤติกรรมโดยรวม   

2.3 แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 

     เป็นแบบส ารวจทัศนคตดิ้านคุณธรรมทีน่ักเรียนได้รับจากการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดย
เก็บข้อมูลจากการส ารวจทัศนคตโิดยรวม   

 

ขั้นตอนที ่3 การผลิตและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ผู้วิจัยได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้
สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 

 โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

 3.1 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในกลุ่มสาระที่ 2 
ดนตรี มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ. 2.1 และศ. 2.2 ในระดับประถมศึกษาตอนต้น ในหัวข้อสาระดนตรีที่
จะน าไปใช ้ 
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 3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีและหลักการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ขั้นตอนการท าหนังสือเด็ก ขั้นตอนการจัดท าภาพประกอบหนังสือเด็ก พัฒนาการและความสนใจใน
การอ่านหนังสือของเด็กในวัย 7-9 ปี การประเมินคุณค่าของหนังสืออ่านเพิ่มเติมและคณุธรรมพื้นฐาน 
8 ประการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

 3.3 ศึกษาและคัดเลือกหนังสืออ่านเพิม่เติมประเภทนิทานอีสป และนทิานพื้นบ้าน เพ่ือจะ
น ามาใช้ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระดนตรีตามแนวคิดความรู้คู่คุณธรรม โดยคัดเลือกจากเนื้อหานิทานที่เป็นที่รู้จักของเด็ก และ
สามารถประยุกต์เนื้อหาสาระดนตรี และสอดแทรกคุณธรรมได้ โดยแบง่เป็นหนังสือนิทานอีสป 2 
เรื่อง และหนังสือนิทานพ้ืนบ้าน 1 เรื่อง โดยมีขอบเขตของการจัดท า ดังนี้ 

  3.3.1 เนื้อหาการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมประเภทนิทานอีสป 
และนิทานพื้นบ้าน ซึ่งมีลักษณะเป็นเรื่องราวชวนติดตาม และมีภาพประกอบ ซึ่งจะช่วยส่งเสริม
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และมีการสอดแทรกความรู้ทางด้านสาระดนตรี และส่งเสริม
คุณธรรมและศลีธรรมในเรื่องราว 

   3.3.2 ภาษา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้เพลงเป็นภาษาในการสื่อสารเรื่องราว
เป็นหลัก เพื่อเพิ่มอรรถรสและความสุนทรี โดยเลือกใช้ภาษาในลักษณะการแต่งเป็นท านองเพลงที่มี
ความเข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของเด็ก ประโยคที่ไมซับซ้อน และถูกตอ้งตามหลักภาษา 

  3.3.3 ภาพประกอบการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลอืกใช้การวาดโดยใช้โปรแกรม 
Illustrator  โดยภาพประกอบจะมีการสื่อความหมายชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ มีสีสันสดใส 
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

    3.3.4 องค์ประกอบอื่นๆการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัเลือกใชห้นังสือนิทาน
ที่เด็กสามารถอ่านและท าความเข้าใจเองได้ มีการใช้สีและตัวอักษรชัดเจน มีขนาดใหญ่ กระดาษที่ใชม้ี
ความหนาและไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้  

 3.4 สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยประยุกต์หลักเกณฑ์ และขั้นตอนการสร้างหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ มีขั้นตอนการจัดท าดังนี้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2527) 

  3.4.1 ศึกษาแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากหนังสือที่ดีส าหรับเด็ก 
โดยดูวิธีการ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช้ ภาพประกอบที่ใช้ รูปแบบการจดัวางภาพและ
ตัวอักษร ลักษณะดี และจุดบกพร่องของหนังสือแต่ละเล่ม และศึกษาผลงานของผู้จัดท าหนังสือ
ส าหรับเด็กชื่อดัง เพ่ือน ามาปรับใช้เป็นแนวทางในการจัดท าต่อไป 

  3.4.2 เนื่องจากหนังสือเพิ่มเติมที่จดัท า เปน็หนังสือประเภทนิทานอีสป และนิทาน
พื้นบ้านที่มีเค้าโครงเรื่อง เนื้อเรื่อง และชื่อเรื่องอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงเพ่ิมเติมการจัดท าในส่วนของการ
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เขียนบทสคริปต (Script) ซึ่งเปนการน าเรื่องราวที่ไดจากเคาโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องมาเขียนบอก
ขั้นตอนของเนื้อเรื่องและภาพประกอบ โดยบอกว่าแตละหนาของหนังสือต้ังแตหนาปกจนถึงหนา
สุดท้ายจะมีภาพและค าบรรยายอย่างไรบาง และผู้วิจัยต้องท าการวาดภาพประกอบให้สอดคล้องกับ
เนื้อเรื่อง และคิดประยุกต์เนื้อหาสาระดนตรี และข้อคิดคณุธรรมในหนังสือนิทานทั้ง 3 เล่ม  

  3.4.3 การท ารปูเล่มจ าลอง (Dummy) เป็นขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมใน
รูปเล่มจ าลองให้มีความใกล้เคียงกับหนังสือที่จะจัดพิมพ์ โดยผู้วิจัยจะน ารายละเอียดจากบทสคริปต 
(Script) ที่เขียน และภาพประกอบที่วาดมาจัดวางลงไปทีรู่ปเล่มจ าลอง โดยเรียงต้ังแต่หน้าปกจนถึง
หน้าสุดท้ายเสมือนท าเล่มจรงิ 

  3.4.4 การท ารปูเล่ม (Format) เป็นขั้นตอนการท าหนังสือขนาดจริง ขนาดของ
รูปเล่มมีขนาดเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ คือ โดยมีขนาดความกว้าง 25 x 33 เซนติเมตร ลักษณะรูป 

เล่มเป็นแนวนอน กระดาษที่ใช้เป็นกระดาษอาร์ตมัน 300 แกรม การเย็บเล่มโดยใช้สนัแบบขดลวด
เพื่อความคงทน มีการรองหน้าปกหน้าและหลังด้วยแผ่นใส  

  3.4.5 ปรับปรงุแก้ไขเพ่ิมเติมเพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ถูกต้อง และสวยงาม
เหมาะสมกับการใช้งาน 

 

ขั้นตอนที่ 4 การน าหนงัสืออา่นเพิ่มเติมไปทดลองใช ้

 4.1 น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระ
ดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 18 คน โดยมีระยะเวลาทดลองทั้งหมด 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 
คาบเรียน 

 4.2 เก็บข้อมลูจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม แบบส ารวจพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดนตรี และแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้สถิติภาค
บรรยาย ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการเขียนอธิบาย 

 

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเปน็วทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ ์

 น าข้อมูลที่ได้จากจากแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แบบส ารวจพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดนตรี และแบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมมาวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ สรุปผล และ
อภิปรายผล 
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สรุปผลการวิจยั 

 ผลการทดลองเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น
สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้   
สาระดนตรีเพือ่สร้างเสริมคณุธรรมส าหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษาตอนต้นทีพ่ัฒนาขึ้น 

1.1 ขั้นตอนการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรี
เพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรบันักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาตอนต้นเรื่อง 1) เด็กเลี้ยงแกะ 2) กาด า
กับหงส์ขาว 3) ดาวลูกไก่ ที่พฒันาขึ้นแบ่งขั้นตอนการจัดท าเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าหนังสือภาพส าหรับเด็กที่ดี เพื่อดูแนวการจัดท าหนังสือแต่
ละเล่ม ทั้งโครงเรื่อง แกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช้ ภาพประกอบ ลักษณะเด่น และจุดบกพร่อง
ของหนังสือแต่ละเล่ม  

ขั้นตอนเขียนโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องย่อ (Plot) เนื่องจากหนังสือเพิ่มเติมที่จัดท า เป็นหนังสือประเภท
นิทานอีสปที่มีเค้าโครงเรื่อง เนื้อเรื่อง และชื่อเรื่องอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงเพิ่มเติมการจัดท าในส่วนของการ
เขียนบทสคริปต ์(Script) ซึ่งเป็นการน าเรื่องราวที่ไดจ้ากเค้าโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องมาเขียนบอก
ขั้นตอนของเนื้อเรื่องและภาพประกอบ โดยผู้วิจัยได้น าเน้ือเรื่องราวของนิทานมาแต่งเป็นเพลง
ประกอบเรื่องราว ท าการวาดภาพประกอบให้สอดคล้องกับเพลงประกอบเนื้อเรื่อง และคิดประยุกต์
เนื้อหาสาระดนตรี และข้อคดิคุณธรรมในหนังสือนิทาน  

ขั้นตอนการท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) เป็นขั้นตอนการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมในรูปเล่มจ าลองให้มี
ความใกล้เคียงกับหนังสือที่จะจัดพิมพ์ โดยผู้วิจัยจะน ารายละเอียดจากบทสคริปต ์(Script) ที่เขียน 
และภาพประกอบที่วาดมาจัดวางลงไปที่รูปเล่มจ าลอง โดยเรียงต้ังแต่หน้าปกจนถึงหน้าสุดท้ายเสมือน
ท าเล่มจริง 

ขั้นตอนการท ารูปเล่ม (Format) เป็นขั้นตอนการท าหนังสือขนาดจริง โดยมีขนาดความกว้าง 25 x 
33 เซนติเมตร ลักษณะรูปเลม่เป็นแนวนอน กระดาษที่ใช้เป็นกระดาษอาร์ตมัน 300 แกรม การเย็บ
เล่มโดยใช้สันแบบขดลวดเพ่ือความคงทน มีการรองหน้าปกหน้าและหลังด้วยแผ่นใส และวาดรูปโดย
ใช้โปรแกรม SketchBook 
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ขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมเพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ถูกต้อง และสวยงามเหมาะสมกับ
การใช้งาน 

1.2 หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสืออ่านเพิ่มโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรม 3 เล่ม คือ หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยง
แกะ หนังสืออา่นเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ 

 1.2.1 รายละเอียดข้อคิดสอนใจด้านคุณธรรม และสาระดนตรีของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในแต่
         ละเล่ม  

 รายละเอียดข้อคิดสอนใจด้านคุณธรรม และสาระดนตรีของหนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม 
คือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะมีทั้งสิ้น 15 หน้า มีข้อคิดสอนใจด้านคุณธรรมเรื่องความ
ซื่อสัตย์ มีการสอนสาระดนตรีเรื่องจังหวะตบ(Steady beat) โดยจะให้นักเรียนอธิบายความหมาย
ของจังหวะตบและปฏิบัติตามกิจกรรมการสอนเรื่องจังหวะตบที่ก าหนดไว้ และมีการเลา่เรื่องราวโดย
ใช้ท านองเพลงเช้าวันหนึ่งวันนั้น หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากบัหงส์ขาวมีทั้งสิ้น 15 หน้า มีข้อคิด
สอนใจด้านคณุธรรมเรื่องความประหยัดหรือความพอเพียง มีการสอนสาระดนตรีเรื่องค่าของโน้ต
(Note value) โดยจะให้นักเรียนอธิบายค่าของโน้ตทั้ง 4 ชนิด คือตัวเขบ็ต ตัวด า ตัวขาว และตัวกลม
และฝึกปรบมอืตามจังหวะของค่าโน้ตที่ก าหนดมาให ้และมีการเล่าเรื่องราวโดยใช้ท านองเพลงโอทะเล
แสนงาม หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ มีทั้งสิ้น 16  หน้า มีข้อคิดสอนใจด้านคณุธรรมความ
กตัญญู มีการสอนสาระดนตรีเรื่องโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C Major โดยจะให้นักเรียนบอกต าแหน่ง
โน้ตดนตรีทั้ง 7 ตัวคือโน้ตตัวโดถึงตัวที และมีกิจกรรมใหน้ักเรียนฝึกอ่านโน้ตตามท านองเพลงที่ผู้วิจัย
ก าหนด และมีการเล่าเรื่องราวโดยใช้ท านองเพลงTwinkle little star 

 1.2.2 ส่วนประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในแต่ละเล่มจะมีรูปแบบเดียวกันโดยเรียงล าดับ
        ตามขั้นตอนการน าเสนอ คือ 1) หน้าปกหนังสือ 2) เนื้อเรื่องและข้อคิดสอนใจ 3) โน้ต
ท านองเพลง และเนื้อเพลง 4) เนื้อเรื่องนิทาน 5) ข้อคิดสอนใจ 6) สาระดนตรที้ายเล่ม 7) คู่มือ
ส าหรับครู 8) ปกหลัง 

1.3 ผลการประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยรวมทั้ง 3 เล่ม คือหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว และหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องดาวลูกไก่ ผู้วิจัยได้ให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรี 2 ท่าน และด้านการใช้ห้องสมุด 1 ท่าน ประเมินคุณภาพหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยแบ่งคณุลักษณะทีใ่ช้ในการประเมินเป็น 5 ลักษณะคือ 1) ลักษณะของเนื้อหา 
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2) ลักษณะของการใช้ภาษา 3) ลักษณะการจัดภาพประกอบ 4) ลักษณะการจัดรูปเล่ม 5) คุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ผลการประเมนิพบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มทั้ง 
3 เล่มในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (M=4.6, S.D=.41) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ล าดับที่ 1 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ4.8 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.19 
(M=4.8, S.D=.19) อยู่ในระดับดีมาก ล าดับที่ 2 ด้านลักษณะของเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.8 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.22 (M=4.8, S.D=.22) อยู่ในระดับดีมาก ล าดับที่ 3 ด้านลักษณะการจัด
ภาพประกอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั4.7 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.45 (M=4.7, S.D=.45) อยู่ในระดับ
ดีมาก และล าดับที่ 4 ด้านลักษณะของการใช้ภาษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ.19 (M=4.4, S.D=.19) และล าดับที่ 5 ด้านลักษณะการจัดรูปเล่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.4 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.67 (M=4.4, S.D=.67) อยู่ในระดับดีมากและมขี้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการ
จัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม 

 

ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนทิานในการบูรณาการ 
 มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี  
 และทัศนคติดา้นคณุธรรม 

2.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 เล่ม 

 การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยจะส ารวจสาระดนตรีที่ใช้สอน 2 ส่วนคือ 1) ความเข้าใจในสาระดนตรีที่ก าหนด
มาให ้และ2) ความถูกต้องในการปฏิบัติตามสาระดนตรีที่ก าหนดมาให้ 

 ผลของการส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้ง 3 
เล่ม เรื่องที่1 เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนสาระดนตรีเรื่องจังหวะตบ (Steady beat) หลังจากการทดลอง
ใชห้นังสือ นักเรียนมีความเขา้ใจในสาระดนตร ีและปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรไีด้อย่างถูกต้อง 
โดยนักเรียนในห้องสามารถตอบค าถาม และปฏิบัติตามสาระดนตรีที่ก าหนดได้ถูกต้องสูงกว่าร้อยละ 
90 เรื่องที่2 เรือ่งกาด าด ากับหงส์ขาว สอนสาระดนตรีเรื่องค่าของโน้ต (Note value) หลังจากการ
ทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมคีวามเข้าใจในสาระดนตร ีโดยสามารถตอบค าถามตามสาระดนตรีที่
ก าหนดไดถู้กต้องสูงกว่าร้อยละ 90 และปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรทีี่ก าหนดได้ถูกต้องร้อยละ 70 
เรื่องที่3 เรื่องดาวลูกไก ่สอนสาระดนตรีเรื่องโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C Major หลังจากการทดลอง
ใชห้นังสือ นักเรียนมีความเขา้ใจในสาระดนตร ีโดยสามารถตอบค าถามตามสาระดนตรีที่ก าหนดได้
ถูกต้องสูงกว่าร้อยละ 90 และปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรทีี่ก าหนดได้ถูกต้องร้อยละ 50 
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2.2 ทศันคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม 

 การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม โดยจะส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 2 ส่วนคือ 1) ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อ
สถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดมาให ้และ2) ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อค าถามที่ก าหนดมาให ้

 ผลของการส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเตมิทั้ง 3 เล่ม 
เรื่องที่1 เรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนคุณธรรมเรือ่งความซื่อสัตย์ หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมี
ทัศนคติต่อสถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 สถานการณ์ และค าถามด้านคุณธรรมทั้ง 3 ข้อเป็นไปตาม
คุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์ โดยนักเรียนมากกว่าร้อยละ 90 ในห้องสามารถเลือกค าตอบท่ีก าหนดให้
จากสถานการณ์ และตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด  เรื่องที่2 เรื่องกาด าด ากับหงส์ขาว สอนคุณธรรม
เรื่องความพอเพียงหรือความประหยัด หลังจากการทดลองใช้หนังสือ นักเรียนมีทัศนคติต่อ
สถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 สถานการณ์ และค าถามด้านคุณธรรมทั้ง 3 ข้อเป็นไปตามคุณธรรมเรื่อง
ความพอเพียงหรือความประหยัด โดยนักเรียนมากกว่าร้อยละ 90 ในห้องสามารถเลือกค าตอบท่ี
ก าหนดให้จากสถานการณ ์และตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด เรื่องที่3 เรือ่งดาวลูกไก ่สอนคุณธรรม
เรื่องความกตัญญู หลังจากการทดลองใชห้นังสือ นักเรียนมีทัศนคติต่อสถานการณ์ตัวอย่างทั้ง 3 
สถานการณ์ และค าถามด้านคุณธรรมทั้ง 3 ข้อเป็นไปตามคุณธรรมเรื่องความกตัญญู โดยนักเรียน
มากกว่าร้อยละ 90 ในห้องสามารถเลือกค าตอบที่ก าหนดให้จากสถานการณ ์และตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูร-
ณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้นมีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภปิราย แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่1 ผลการพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 

 ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพ่ือสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีและทัศนคติด้าน
คุณธรรม 
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ตอนที่1 ผลการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการ
เรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
 
 1. การท าวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาวิธีการท าหนังสือภาพส าหรับเด็กในรูปแบบ
ต่างๆทั้งหนังสือภาพในประเทศไทย และหนังสือภาพจากต่างประเทศ เพื่อให้ทันต่อยุคสมัยปัจจุบัน 
แต่ยังค านึงถึงความเป็นไทย และแง่คิดคุณธรรมที่สอดแทรกตามวิถีไทย  
 2. ขั้นตอนการแต่งเพลงประกอบเรื่องราว ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเพลงส าหรับเด็กมากมาย เพื่อให้
ได้เพลงที่มีความสนุกสนานเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยน าท านองมาวิเคราะห์ และแต่งเนื้อร้อง สิ่ง
ที่ยากที่สุดคือการแต่งค าร้องให้ตรงกับวรรณยุกต์ เนื่องจากภาษาไทยจะมีวรรณยุกต์และเสียงหลาย
เสียงที่ไม่ลงตัวกับโน้ตที่ต้องการใช้ 
 3. ตอนการวาดภาพประกอบ ผู้วิจัยได้ทดลองใช้การวาดภาพและลงสีด้วยวิธีต่างๆมากมาย 
เช่น วาดด้วยสีไม้ สีน้ า สีน้ ามัน เป็นต้น แต่เนื่องจากในปัจจุบันมี วิธีการวาดรูปแบบใหม่ๆเกิดขึ้น เช่น 
การวาดรูปในคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท็บแล็ต ซึ่งมีความสะดวกรวดเร็ว และสวยงามไม่แพ้
การวาดในกระดาษ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้โปรแกรม SketchBook ในการวาดภาพประกอบหนังสือในครั้งนี ้
 4. ขั้นตอนการท ารูปเล่ม ผู้วิจัยได้ศึกษารูปเล่มหนังสือภาพแบบต่างๆ โดยต้องค านึงถึงความ
คงทน แข็งแรง เนื่องจากน าไปใช้กับผู้เรียนในวัย 7-9 ปี จึงเลือกกระดาษที่มีความหนาถึง 300 แกรม 
มีการรองปกใสทั้งด้านหน้าและด้านหลังกันน้ า เข้าเล่มโดยใช้สันขดลวดเพื่อความคงทน แข็งแรง 
รวมทั้งตัดขอบหนังสือให้โค้งมนเพื่อไม่ให้เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ และในขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไข
เพิ่มเติม หลังจากผู้วิจัยผลิตหนังสืออกมาแล้ว จึงมาตรวจทานความถูกต้องเรียบร้อย พบว่ายังมี
ตัวอักษรบางที่ที่มีการเว้นวรรคในระยะห่างเกินไป และมีค าผิด จึงน ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป  
 5. การประเมนิผลหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ผู้วิจยัได้ให้ผู้เชียวชาญในด้านการสอนดนตรี และการ
ใช้หนังสือ ท าแบบประเมินผล สิ่งทีผู่้เชียวชาญทั้ง 3 ท่านให้ไปปรับปรุงแก้ไขคือแต่งค าร้องให้ตรงกับ
วรรณยุกต์ และความคงทนของรูปเล่มหนังสือ ส่วนที่ผู้เช่ียวชาญประเมินให้คะแนนสูงสุดคือ 
ประโยชน์ของการน าไปใช้ 
 
ตอนที่ 2 ผลจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีและทัศนคติ
ด้านคุณธรรม 
 
 การอภิปรายข้อค้นพบจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและนิทานในการ 
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บูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีและ
ทัศนคติด้านคุณธรรม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 2) ทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 ส่วนที่ 1 พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรีหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม พบว่า
นักเรียนมีความเข้าใจในสาระดนตรีทั้ง 3 เรื่องคือจังหวะตบ(Steady beat) ค่าของโน้ต (Note 
value) และโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C Major สามารถอธิบายสิ่งที่ผู้สอนสอนไปได้อย่างถูกต้อง และ
สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่สอนกับสาระดนตรีเรื่องอื่นได้ และในการปฏิบัติตามกิจกรรมสาระดนตรี 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ได้อย่างถูกต้อง และมีความตั้งใจจดจ่อ นักเรียน
สามารถน ากิจกรรมสาระดนตรีที่ก าหนดมาให้สร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ระหว่างการเรียน และสิ่งที่ผู้วิจัย
ไม่คาดคิดในการสอนสาระดนตรีคือ ผู้วิจัยได้เตรียมการซ้อมร้องเพลงประกอบเรื่องราวเพื่อร้องเล่าให้
นักเรียนฟังเท่านั้น แต่นักเรียนสามารถร้องเพลงที่ใช้ร้องประกอบเรื่องราวได้ จากการฟังท านองแค่
ครั้งแรก และร้องด าเนินเรื่องไปจนจบ สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่นักเรียน และในการท าวิจัย
ครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าดนตรีเป็นสื่ อที่ง่ายที่จะน ามาใช้สอนคุณธรรมในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น 
 ส่วนที่ 2 ทัศนคติด้านคุณธรรมหลังจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม พบว่านักเรียนมี
ทัศนคติต่อสถานการณ์ตัวอย่างและข้อค าถามถูกต้องตามหลักคุณธรรม โดยสามารถตอบค าถามได้
โดยไม่ต้องบอกตัวเลือก และมีการยกตัวอย่างสถานการณ์จริงที่ตนเองกระท าหรือประสบพบเจอมา
อธิบายถึงสถานการณน้ั์นๆ มีการเช่ือมโยงหลักคุณธรรมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา และบางค าตอบ
ท าให้ผู้วิจัยรู้สึกทึ่ง เนื่องจากเป็นค าตอบที่น่าจะได้ยินจากเด็กที่อายุเยอะกว่านี้ เช่นการประหยัดเพื่อ
จะน าเงินไปซื้อหุ้นสหกรณ์โรงเรียน ซึ่งปกติแล้วการฝากเงินหรือซื้อหุ้นสหกรณ์จะเริ่มท าใน
ประถมศึกษาปีที่ 4 สร้างความประทับใจแก่ผู้วิจัยมาก 
 หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยได้สอบถามนักเรียนถึงความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทั้ง 3 เล่ม นักเรียนส่วนใหญ่ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยการ
น าเพลงมาประกอบเรื่องราว ท าให้การเรียนมีความสนุกสนานมากขึ้นกว่าการเล่านิทานปกติ นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการเล่าเรื่องผ่านการร้องเพลง ได้เรียนรู้สาระดนตรี ท าให้มีความรู้มากขึ้น รวมทั้งได้
ข้อคิดจากคุณธรรม ได้แสดงความคิดเห็นและร่วมเล่าประสบการณ์ในคุณธรรมด้านต่างๆ และได้น า
ข้อคิดคุณธรรมจากการนิทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยรู้สึกมีความสุขใน
การได้สอนดนตรีควบคู่ไปกับการสอนคุณธรรมตามคติที่ว่าความรู้ต้องควบคู่ไปกับคุณธรรม 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

 1.1 ผู้ที่จะน าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปใช้ควรศึกษาท าความเข้าใจและฝึกใชห้นังสืออ่านเพ่ิมเติม
ก่อนน าไปใช้ โดยศึกษาจากคู่มือท้ายเล่ม เพือ่ที่จะได้จัดการเรียนการสอนได้อย่างครบถ้วน มีความ
ราบรื่น และสามารถปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 1.2 หนังสืออ่านเพิ่มเติมใช้สอนนักเรียนกลุ่มประมาณ 4-5 คน หากต้องการสอนนักเรียน
จ านวนมาก ครูควรจัดท าเนื้อเพลงแยก โดยจัดท าตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น เพื่อสะดวกในการมองเห็นของ
นักเรียนจ านวนมาก หรือสามารถใช้โปรเจคเตอร์ในการเรียนการสอนได้ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 สามารถจดัท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมประเภทอีสปหรือนิทานพื้นบ้าน เรื่องอื่นๆได้ โดยน า
แนวทางการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมในครั้งนีไ้ปใช ้

 2.2 สามารถทดลองใช้หนังสืออ่านกับนักเรียนประถมศึกษาชั้นอื่น และน าผลการทดลองมา
เปรียบเทียบ วิเคราะห์ผลต่อไปได ้

 2.3 ควรมีการศึกษาผลจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยให้นักเรียนเป็นผู้อ่านหนังสือ และ
ท าความเข้าใจด้วยตนเอง 
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รายนามผู้ทรงเชี่ยวชาญ 

1. ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินหนังสืออ่านเพ่ิม 

 1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พงษ์ลดา ธรรมพิทกัษ์กุล 

 1.2 อาจารย ์ดร.ชิตพงษ์ ตรีมาส 

 1.3 อาจารย์ ดร. บุษกร เลศิวีระศิริกุล 
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1. แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

2. แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี

3. แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสอือ่านเพิ่มเติมโดยใช้เพลงและนทิานในการบูรณาการมาตรฐานการ
เรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  

 

ค าชี้แจง  

 แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมิน
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยรวมทั้ง 3 เล่ม ซึ่งขอ้มูลที่ได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษา จึงขอความ
กรุณาจากท่านได้ประเมินตามความเป็นจริงมากที่สุด โดยแบบประเมินคุณภาพฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 
ตอน ประกอบด้วย 

 ตอนที 1     ข้อมูลส่วนตัว 

 ตอนที่ 2     การประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัว 

            ชื่อ-สกุล ...................................................   วุฒิการศึกษา .......................................... 

            ต าแหน่ง ..................................................   สถานที่ท างาน ........................................ 

 

ตอนที่ 2  การประเมนิคุณภาพหนังสืออา่นเพิ่มเติม 

   โปรดท าเครือ่งหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังน้ี 

  5  หมายถึง ระดับคุณภาพดีมากที่สุด 

  4  หมายถึง ระดับคุณภาพดี 

  3  หมายถึง ระดับคุณภาพปานกลาง 

  2  หมายถึง ระดับคุณภาพน้อย 

  1  หมายถึง ระดับคุณภาพควรปรับปรุง 
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คุณลักษณะด้านต่างๆที่ใช้ในการประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

5 4 3 2 1 

1. ลักษณะของเนื้อหา 

  1.1 ความยาวของเรื่องเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก      

  1.2 เนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม      

  1.3 เรื่องราวสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ตามวัยของ
เด็ก 

     

  1.4 เนื้อเรื่องเสริมสร้างความรู้ทางสาระดนตรีให้แก่เด็ก      

  1.5 สามารถถ่ายทอดเนื้อหา เพื่อสร้างความตระหนักในเรื่อง
คุณธรรม  

     

2. ลักษณะของการใช้ภาษา 

  2.1 ใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง เข้าใจง่ายเหมาะสมกับเด็ก      

  2.2 เนื้อเพลงประกอบและภาพมีความสอดคล้องกัน      

  2.3 ภาษาการเล่าเรื่องในรูปแบบเพลงประกอบเรื่องราวช่วยดึงดูด
ความ   

       สนใจในการเรียนรู้ 

     

  2.4 เนื้อร้องมีความสอดคล้องกับท านองเพลง      

  2.5 เพลงประกอบเรื่องราวมีความยาวเหมาะสมกับวัยของเด็ก      

  2.6 ความถูกต้องของค าและตัวสะกด      

3. ลักษณะการจัดภาพประกอบ 

  3.1 ภาพปกสวยงาม น่าสนใจ      

  3.2 ขนาดของภาพ หน้ากระดาษและขนาดตัวอักษรเหมาะสมกัน      

  3.3 ภาพประกอบช่วยขยายเนื้อเพลงส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อเรื่อง      

  3.4 ภาพประกอบดึงดูดความสนใจและช่วยเสริมจินตนาการ      

  3.5 ภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของเด็ก      

4. ลักษณะการจัดรูปเล่ม 

  4.1 ขนาดความหนาและจ านวนหน้าเหมาะสมกับวัยของเด็ก      

  4.2 การเข้ารูปเล่มมีความแข็งแรง คงทน      
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  4.3 วัสดุที่ใช้ไม่ก่ออันตราย เช่น กระดาษไม่บางหรือคมจนอาจบาด
มือ 

       เด็ก 

     

  4.4 สีของกระดาษพื้นและตัวอักษรไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาของ   

      ผู้อ่าน 
     

5. คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

  5.1 ช่วยให้เด็กได้รับความรู้ทางสาระดนตรีตามตัวชี้วัดและสาระการ 

       เรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
     

  5.2 ช่วยให้เด็กได้รับข้อคิดทางคติธรรมสอนใจ      

  5.3 ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และการค้นคว้าหาความรู้นอกเวลา 

       เรียน 
     

  5.4 ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระจากการใช้ภาพประกอบ 
ท า 

        ให้สาระความรู้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

     

  5.5 สามารถน าความรู้และข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน      

  5.6 เป็นแนวทางในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักเรียน ครู  

       และผู้สนใจต่อไป 
     

 

         ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................. 
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แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู้ดนตร ี
สถานที่ ..................................................................................................... 

วันที่ ......................................................... เวลา ....................................... 

 

พฤติกรรม การประเมิน รายละเอียด
เพ่ิมเติม 1. ความเข้าใจ

ในสาระดนตรีที่ 

ก าหนดมาให้ 

นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
สาระดนตรีที่
ก าหนดได้

ถูกต้องสูงกว่า 
ร้อยละ90 

นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
สาระดนตรีที่
ก าหนดได้ 

ร้อยละ70 

 

นักเรียนตอบ
ค าถามตามสาระ
ดนตรีที่ก าหนด

ได้ถูกต้อง 

ร้อยละ50 

 

นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
สาระดนตรีที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 

ร้อยละ 30 

1.1 นิทานเรื่อง
เด็กเลี้ยงแกะ 

     

1.2 นิทานเรื่อง 

กาด ากับหงส์
ขาว 

     

1.3 นิทานเรื่อง 
ดาวลูกไก่ 

     

2. ความถูกต้อง 

ในการปฏิบัติ 

ตามสาระดนตรี 

ที่ก าหนดมาให้ 

นักเรียนปฏิบัติ 

ตามสาระ
ดนตรีที่ก าหนด
ได้ถูกต้องสูง

กว่า ร้อยละ90 

นักเรียนปฏิบัติ 

ตามสาระ
ดนตรีที่ก าหนด

ได ้

ร้อยละ70 

 

 

นักเรียนปฏิบัติ 

ตามสาระดนตรี
ที่ก าหนดได้

ถูกต้องร้อยละ50 

 

นักเรียนปฏิบัติ 

ตามสาระดนตรี
ที่ก าหนดได้

ถูกต้องต่ ากว่า 
ร้อยละ 30 

รายละเอียด
เพ่ิมเติม 

2.1 นิทานเรื่อง
เด็กเลี้ยงแกะ 

     

2.2 นิทานเรื่อง 

กาด ากับหงส์
ขาว 

     

2.3 นิทานเรื่อง 
ดาวลูกไก่ 
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แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 

เรื่อง ความซื่อสัตย ์
 

ส่วนที่ 1 ทศันคติที่มีต่อสถานการณ์ตัวอยา่ง  

 

สถานการณ์ที ่1 

 นิดหน่อยเผลอท าแจกันทีแ่ม่เพ่ิงซื้อมาใหม่ตกแตก แม่ของเธอกลับมาบ้านพอดี ถ้านักเรียน
เป็นนิดหน่อยจะท าอย่างไร 

ก. บอกแม่ว่านิดหนึ่งผู้เป็นน้องสาวเป็นคนท า 

ข. บอกความจริงกับแม่ว่าตนเองเป็นผู้ท า และกล่าวขอโทษ 

ค. รีบเก็บเศษแจกันที่ตกแตกและท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

 

สถานการณ์ที ่2 

 ณ ห้องสอบ วินรู้สึกกลุ้มใจมากเนื่องจากท าข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ไม่ได้เลย ขณะนั้นครูผู้คุม
สอบได้ออกจากห้องเพื่อพูดคุยกับครูอีกท่าน ถ้านักเรียนเป็นวินจะท าอย่างไร 

ก. รีบใช้โอกาสนั้นหันไปหาเพ่ือนโต๊ะข้างๆเพื่อขอดูค าตอบ 

ข. รีบน ากระดาษจดข้อความเนื้อหาที่เตรียมมาขึ้นมาดูใหเ้ร็วที่สุด 

ค. ตั้งใจท าข้อสอบต่อไป โดยพยายามคิดท าข้อสอบด้วยตนเอง  

 

สถานการณ์ที ่3 

 บอลลูนซื้อกลอ่งดินสอลายสวยมาใหม่ หลังเลิกเรียนเขาลมืกล่องดินสอไว้บนโต๊ะ น้ าฟ้าออก
จากห้องคนสุดท้ายขณะที่ทุกคนกลับบ้านหมดแล้ว เขาเหน็กล่องดินสอลายสวยต้ังอยู่บนโต๊ะ ถ้า
นักเรียนเป็นน้ าฟ้าจะท าอย่างไร 

ก. น ากล่องดินสอกลับบ้านเพราะเห็นว่าลายสวยงามน่าใช ้

ข. ช่วยเกบ็กล่องดินสอคืนไว้ใต้โต๊ะบอลลูน 

ค. เปิดดูกล่องดินสอเพื่อจะน าอุปกรณ์ข้างในกล่องดินสอกลับบ้านไปใช้ 
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ส่วนที่ 2 ทศันคติของผู้เรยีนที่มีต่อค าถาม 

 (ให้ผู้เรียนพูดตอบแสดงความคิดเห็นตามทัศนคติของตน) 

 

1. ความซื่อสัตย์ในทัศนคติของผู้เรียนคืออะไร   

2. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลเสียของการพูดจาโกหก 

3. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลเสียของการลอกข้อสอบ/การบ้าน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

118 

 

แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 

เรื่อง ความพอเพียง 
 

ส่วนที่ 1 ทศันคติที่มีต่อสถานการณ์ตัวอยา่ง  

  

สถานการณ์ที ่1 

 แม่ซื้อกล่องดินสอใหม่ให้นิดหน่อยและนิดหนึ่ง นิดหน่อยเห็นนิดหนึ่งผู้เป็นน้องได้กล่องดินสอ
ใบใหญ่ สีและลายสวยกว่าตน ถ้านักเรียนเป็นนิดหน่อยจะท าอย่างไร 

ก. บอกแม่ให้ซือ้กล่องดินสอแบบเดียวกับนิดหนึ่งให้ตนอีกกล่อง 

ข. แอบขโมยกล่องดินสอของนิดหนึ่งมาใช้ 

ค. ใช้กล่องดินสอที่แม่ซื้อให้ตนเพราะคิดว่าควรพอใจในสิ่งที่ตนมีและเป็นการช่วยประหยัด 

 

สถานการณ์ที ่2 

 หลังเลิกเรียน ขณะที่วินเดินกลับบ้าน เขาเหลือบไปเห็นของเล่นออกใหม่ราคา 10 บาทที่ร้าน
ขายของใกล้โรงเรียน วันนั้นวินเหลือเงินกลับบ้าน 10 บาทพอดี ถ้านักเรียนเป็นวินจะท าอย่างไร 

ก. น าเงินที่เหลือทั้งหมดซื้อของเล่น 

ข. หักห้ามใจตนเองเก็บเงิน 10 บาทไว้ใช้ในยามจ าเป็น 

ค. แอบขโมยของเล่นไปในขณะที่เจ้าของร้านเผลอ 

 

สถานการณ์ที ่3 

 บอลลูนนักเรียนชั้นป.2 ขอให้แม่ซื้อมือถือใหใ้หม่ เนื่องจากมือถือของตนเป็นมือถือรุ่นเก่าไม่
ทันสมัยเหมือนเพื่อนในห้อง แต่แม่ไม่เห็นถงึความจ าเป็นที่นักเรียนป.2จะใช้มือถือราคาแพงเช่นนี้ ถ้า
นักเรียนเป็นบอลลนูจะท าอย่างไร 

ก. ร้องไห้เสียใจไม่คุยกับแม ่

ข. อดข้าวและขนมเก็บเงินซื้อมือถือเอง 

ค. ใช้มือถือเดิมต่อไปเพราะคิดจะช่วยแม่ประหยัดค่าใช้จ่าย 
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ส่วนที่ 2 ทศันคติของผู้เรยีนที่มีต่อค าถาม 

 (ให้ผู้เรียนพูดตอบแสดงความคิดเห็นตามทัศนคติของตน) 

 

1. ความพอเพียงในทัศนคติของผู้เรียนคืออะไร 

2. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดีของการประหยัดอดออม 

3. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลเสียของการอยากได้สิ่งของที่ไม่จ าเป็น เช่น มือถือราคาแพง เป็นต้น 
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แบบส ารวจทัศนคติด้านคุณธรรม 

เรื่อง ความกตัญญ ู

 
 

ส่วนที่ 1 ทศันคติที่มีต่อสถานการณ์ตัวอยา่ง  

  

 

สถานการณ์ที ่1 

 ขณะที่นิดหน่อยนั่งดูทีวีหลังเลิกเรียน ผู้เป็นพ่อได้กลับมาจากที่ท างานร่างกายเหน่ือยล้า มี
เหงื่อท่วมตัว ถ้านักเรียนเป็นนิดหน่อยจะท าอย่างไร 

ก. นั่งดูทีวีต่อไปเพราะถึงช่วงสนุกพอดี 

ข. รีบหาน้ าเย็นๆให้พ่อดื่มใหห้ายจากความเหนื่อยล้า 

ค. ให้พ่อช่วยเตรียมอาหารเย็นให้ทาน 

 

สถานการณ์ที ่2 

 พ่อและแม่ของวินมีอาชีพขายขนมปัง ทุกวันต้องตื่นแต่เช้าท างานจนถึงค่ า วินไม่ต้องไป
โรงเรียนในช่วงปิดเทอม ถ้านักเรียนเป็นวินจะท าอะไร 

ก. นอนให้มากที่สุดชดเชยช่วงเวลาเปิดเทอมที่ต้องตื่นเช้าไปโรงเรียน 

ข. ออกไปเที่ยวกับเพ่ือนในข่วงปิดเทอม 

ค. ช่วยพ่อและแม่ท าขนมปังไปขายแต่เช้า เป็นการช่วงแบ่งเบาภาระท่าน 

 

สถานการณ์ที ่3 

 เพื่อนในห้องบอลลูนชวนกันไม่เข้าเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากเห็นว่าครูสอนไม่รู้เรือ่ง 
ถ้านักเรียนเป็นบอลลูนจะท าอย่างไร 

ก. ตามเพ่ือนไปเที่ยวเพราะเห็นด้วยที่ครูสอนไม่รู้เรื่อง 

ข. ไปท าการบ้านและอ่านหนังสือที่ห้องสมุดแทน 

ค. บอกปฏิเสธและยืนยันที่จะเข้าเรียนเพราะคิดว่าการเรียนเป็นหน้าที่ส าคัญของลูกที่ควรปฏิบัติต่อ
พ่อแม่ 
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ส่วนที่ 2 ทศันคติของผู้เรยีนที่มีต่อค าถาม 

 (ให้ผู้เรียนพูดตอบแสดงความคิดเห็นตามทัศนคติของตน) 

 

1. ความกตัญญูในทัศนคติของผู้เรียนคืออะไร    

2. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดีของการท าหน้าที่เป็นลูกที่ดีโดยการต้ังใจเรียน 

3. ให้ผู้เรียนบอกถึงผลดีของการช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่  
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ภาคผนวก ค 

- ตารางแสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ดนตรีที่ผู้วิจัยน าไปใช ้

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

123 

 ตารางเปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.1 ระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น และสาระดนตรีที่ผู้วิจัยน าไปใช ้

 

ข้อ ระดับชั้น สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.1 น าไปใช ้

1. ประถมศึกษาปีที ่1  จ าแนกความแตกต่างของเสียงจากสิ่งต่างๆ  

     - เสียงจากธรรมชาติ  

     - แหล่งก าเนิดของเสียง  

     - สีสันของเสยีง  

 ประถมศึกษาปีที ่2 จ าแนกแหล่งก าเนิดของเสียงที่ได้ยิน  

     - สีสันของเสียงเครื่องดนตร ี √ 

     - สีสันของเสียงมนุษย ์ √ 

 ประถมศึกษาปีที ่3 ระบุลักษณะของเครื่องดนตรีที่เหน็และไดย้ินใน
ชีวิตประจ าวัน 

 

     - รูปร่างลักษณะของเครื่องดนตรทีี่เห็นและได้ยินใน 

     ชีวิตประจ าวัน 

 

 

     - เสียงของเครื่องดนตรี √ 

2. ประถมศึกษาปีที ่1 บอกลักษณะของเสียง  

     - ระดับเสียงดัง - เบา  

     - อัตราความเร็วของจังหวะ √ 

 ประถมศึกษาปีที ่2 จ าแนกคุณสมบัติของเสียง  

     - จ าแนกเสียง สูง-ต่ า, ดัง-เบา, ยาว-สั้น  

 ประถมศึกษาปีที ่3 ใช้รูปภาพหรอืสัญลักษณ์แทนเสียง และจังหวะเคาะ  

     - สัญลักษณแ์ทนคุณสมบัตขิองเสียง (สูง-ต่ า,  ดัง-เบา, 
ยาว-สั้น) 

 

     - สัญลกัษณแ์ทนรูปแบบจงัหวะ √ 

3. ประถมศึกษาปีที ่1 ท่องบทกลอนและร้องเพลงง่ายๆ  

     - การอ่านบทกลอนประกอบจังหวะ  
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     - การร้องเพลงประกอบจังหวะ √ 

 ประถมศึกษาปีที ่2 เคาะจังหวะหรือเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาเพลง 

 

     - การเคลื่อนไหวประกอบเนื้อหาในบทเพลง  

     - การเล่นเครื่องดนตรีประกอบเพลง  

 ประถมศึกษาปีที ่3 บอกบทบาทหน้าที่ของบทเพลงส าคัญ  

     - เพลงชาต ิ

   - เพลงสรรเสริญพระบารม ี

   - เพลงประจ าโรงเรียน 

 

4. ประถมศึกษาปีที ่1 มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตร ี  

     - การร้องเพลง √ 

     - การเคาะจงัหวะ √ 

     - การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง  

 ประถมศึกษาปีที ่2 ขับร้องเพลงงา่ยๆ ที่เหมาะสมกับวัย √ 

 ประถมศึกษาปีที ่3 ขับร้องและบรรเลงดนตรีง่าย ๆ  

     - การขับร้องเด่ียวและหมู ่  

     - การบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบเพลง  

5. ประถมศึกษาปีที ่1 บอกความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

     - เพลงกล่อมเด็ก  

     - บทเพลงประกอบการละเล่น  

     - เพลงส าคญั (เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารม)ี  

 ประถมศึกษาปีที ่2 ความหมายและความส าคญัของเพลง    

     - เพลงปลุกใจ 

   - เพลงสอนใจ 

 

 ประถมศึกษาปีที ่3 เคลื่อนไหวทา่ทางสอดคล้องกับอารมณ์ของเพลงที่ฟัง  

6. ประถมศึกษาปีที ่3 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงร้องและเสียงดนตร ี  

     - คุณภาพเสยีงร้อง  
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   - คุณภาพเสยีงดนตรี 

7. ประถมศึกษาปีที ่3 น าดนตรีไปใชใ้นชีวิตประจ าวันหรือโอกาสต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

 

  - ดนตรีในงานรื่นเริง 

- ดนตรีในการฉลองวันส าคัญของชาติ 

 

 

 

 

 ตารางเปรียบเทียบสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.2 ระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนต้น และสาระดนตรีที่ผู้วิจัยน าไปใช ้

ข้อ ระดับชั้น สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานที่ ศ. 2.2 น าไปใช ้

1. ประถมศึกษาปีที ่1 เลา่ถึงที่มาของบทเพลงในทอ้งถิ่น  

 ประถมศึกษาปีที ่2 บอกความสัมพันธ์ของเสียงร้อง เสียงเครื่องดนตรีใน
เพลงท้องถิ่น 

 

     - ลักษณะของเสียงร้องในบทเพลง √ 

     - ลักษณะของเสียงเครื่องดนตรีที่ใช้ ในบทเพลง √ 

 ประถมศึกษาปีที ่3 ระบุลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น  

     - ลักษณะเสียงร้องของดนตรใีนท้องถิ่น  

     - ภาษาและเนื้อหาในบทร้องของดนตรีในท้องถิ่น  

     - เครื่องดนตรีและวงดนตรีในท้องถิ่น  

2. ประถมศึกษาปีที ่1 ระบุสิ่งที่ชื่นชอบ และความน่าสนใจของบทเพลงใน
ท้องถิ่น 

 

 ประถมศึกษาปีที ่2 แสดงและเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรใีนท้องถ่ินใน
โอกาสพเิศษ 

 

     - ดนตรีกับโอกาสส าคัญในโรงเรียน  

     - ดนตรีกับวันส าคัญของชาต ิ  
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 ประถมศึกษาปีที ่3 ระบุความส าคญัและประโยชน์ของดนตรตี่อการด าเนิน
ชีวิตของคนในท้องถิ่น 

 

     - ดนตรีในชีวิตประจ าวัน  

     - ดนตรีในวาระส าคัญ  
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ภาคผนวก ง 

- แผนการจัดการเรียนรู้การใช้หนังสืออ่านเพ่ิม 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ : สาระดนตรี เรื่องจังหวะตบ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  เวลา 30 นาท ี

 

แนวคิด จุดประสงค ์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดผล หมาย
เหต ุ

1. จังหวะตบ
เป็นพื้นฐาน
ทาง
องค์ประกอบ
ดนตรีเรื่อง
จังหวะที่
นักเรียน
ระดับชั้น
ประถมศึกษา
ตอนต้นควร
ศึกษาเป็น
เพื่อเป็น
พื้นฐานใน
การเรียน
องค์ประกอบ
ดนตรีเรื่อง
ต่อๆไป 
 
2. ความ
ซื่อสัตย์เป็น
คุณธรรมที่
ส าคัญ
ประการหนึ่ง
ในสังคมไทย 
เนื่องจาก
ปัจจุบัน
บ้านเมืองได้
เกิดปัญหา
การคอรัปชั่น 
คดโกง ซี่งส่ง
ผลกระทบ
ต่อ
ประเทศชาติ 
คุณธรรม
เรื่องความ
ซื่อสัตย์จึง
เป็นสิ่งส าคัญ
ที่ควรปลูกฝัง

ด้านดนตรี 
นักเรียนสามารถ 
1. บอก
ความหมายของ
จังหวะตบได้
ถูกต้อง 
2. ร้องท านอง
เพลงเด็กเลี้ยง
แกะตามที่
ก าหนดให้พร้อม
ตบมือตาม
จังหวะตบได้
ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
นักเรียนสามารถ 
1. ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความซื่อสัตย์ที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
2.  ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อข้อค าถาม
เรื่องความ
ซื่อสัตย์ที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 

   จังหวะตบคือ 
การตบหรือนับ
จังหวะอย่าง
สม่ าเสมอที่ปรากฏ
ในบทเพลง เป็น
จังหวะธรรมดาที่
ด าเนินไปเรื่อยๆ 
คล้ายกับจังหวะ
การเต้นของหัวใจ 
ความช้า- เร็วนั้น
ขึ้นอยู่การก าหนด
ของผู้แต่งหรือ
ผู้ประพันธ ์ 
 
   ความซื่อสัตย์ 
คือการประพฤติ
ตรง ไม่เอนเอียง  
ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มี
ความจริงใจ ปลอด
จากความรู้สึก
ล าเอียงหรืออคติ ผู้
ที่มีความซื่อสัตย์ 
คือผู้ที่มีความ
ประพฤติตรง ทั้ง
ต่อหน้าที่ ต่อ
วิชาชีพ ตรงต่อ
เวลา ไม่ใช้เล่ห์กล 
คดโกง ทั้งทางตรง
และทางอ้อม รับรู้
หน้าที่ของตนเอง
และปฏิบัติอย่าง
เต็มที่ถูกต้อง 

1. ครูกล่าวทักทายพรอ้ม
แนะน าตัวให้นักเรียน
รู้จัก 
2. ครูน าหนังสือนิทานให้
นักเรียนดูพร้อมพูดคยุถึง
เนื้อเรื่องโดยย่อ 
3. ครูเล่นหรือร้อง
ท านองเพลงประกอบ
เรื่องราวให้นักเรียนฟัง 
4. ให้นักเรียนฝึกร้อง
ท านองเพลงพร้อมเนื้อ
เพลงท่อนแรกสั้นๆ 
5. ครูร้องเพลงประกอบ
เรื่องราวให้นักเรียนฟัง
พร้อมให้นักเรียนดู
ภาพประกอบทีละหน้า
(นักเรียนอาจร้องเพลง
ประกอบเรื่องราวด้วย) 
6. ครูสอนความหมาย
ของจังหวะตบ 
7.ครูให้นักเรียนปรบมือ
ตามจังหวะตบ ทั้งอัตรา
จังหวะเร็วและช้า 
8. ครูให้นักเรียนร้อง
เพลงท่อนสั้นๆพร้อม
ปรบมือตามจังหวะตบ 
9. ครูสอบถามถึง
ทัศนคติด้านคุณธรรม
เรื่องความซื่อสัตย์ใน
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
3 ข้อ 
10. ครูสอบถามถึง
ทัศนคติด้านคุณธรรม
เรื่องความซื่อสัตย์ในข้อ
ค าถามที่ก าหนด.sh 3 
ข้อ  
11. ครูสรุปเนื้อเรื่อง
นิทาน สาระดนตรีเรือ่ง

1. หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่อง
เด็กเลี้ยงแกะ 
2. คีย์บอร์ด 
3. แสตนวาง
หนังสือ 

 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนบอก
ความหมายของ
จังหวะตบได้
ถูกต้อง 
2. นักเรียนร้อง
ท านองเพลงเด็ก
เลี้ยงแกะพร้อม
ตบมือตามจังหวะ
ตบได้ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
1. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อ
ตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความซื่อสัตย์ที่
ก าหนดได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อข้อ
ค าถามเรื่องความ
ซื่อสัตย์ที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องกาด ากับหงส์ขาว : สาระดนตร ีเรื่องค่าของโน้ต 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  เวลา 30 นาท ี

 

ให้เยาวชน
ของชาติได้
ประพฤติ
ปฏิบัติ 

จังหวะตบ และข้อคิด
คุณธรรมเรื่องความ
ซื่อสัตย์ที่ได้จากหนังสอื
นิทาน 

แนวคิด จุดประสงค ์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดผล หมาย
เหต ุ

1. ค่าของโน้ต
เป็น
เครื่องหมาย
ทางดนตรีที่ใช้
แทนเสียงดนตรี 
มีชื่อเรียก และ
ค่าของโน้ต
แตกต่างกัน
ออกไป เป็นสิ่ง
ส าคัญที่
นักเรียนระดับ
ต้นควรศึกษา 
เนื่องจากจะท า
ให้รู้ความสั้น-
ยาวของเสียง 
2. ความ
พอเพียงเป็น
คุณธรรมที่
ส าคัญ เป็น
ปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 
ทรง ชี้แนะ
แนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาว
ไทยมาโดย
ตลอดนานกว่า 
25 ปี ให้มี
ความ

ด้านดนตรี 
นักเรียนสามารถ 
1. บอกค่าของ
โน้ต 
ประกอบด้วยตัว
เขบ็ต ตัวด า ตัว
ขาว และตัวกลม 
ได้ถูกต้อง 
2. ปรบมือตาม
ค่าของโน้ตใน
ท านองที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
นักเรียนสามารถ 
1.ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความพอเพียงที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
2.  ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อข้อค าถาม
เรื่องความ
พอเพียงที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 

   ตัวโน้ตเป็น
เครื่องหมายทาง
ดนตรีชนิดหนึ่งที่
ใช้บันทึกแทนเสียง
ร้อง หรือ
เสียงดนตรี มีชื่อ
เรียก และวิธีการ
เขียนแต่ละ
ลักษณะ แตกต่าง
กันไป ค่าของตัว
โน้ตของแต่ละตัว
จะไม่เท่ากัน เช่น
ตัวด ามีค่า 1 
จังหวะ ตัวขาวมีค่า 
2 จังหวะ เป็นต้น 
 
   ความพอเพียง 
คือการตั้งอยู่บน
พื้นฐานของทาง
สายกลาง และ
ความไม่ประมาท
โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความ
มีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้
ความรอบคอบ
และคุณธรรม 
ประกอบการ
วางแผน การ

1. ครูกล่าวทักทายและ
พูดทบทวนถึงหนังสือ
นิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ 
2. ครูน าหนังสือนิทาน
เรื่องกาด ากับหงส์ขาวให้
นักเรียนดูพร้อมพูดคยุ
ถึงเนื้อเรื่องโดยย่อ 
3. ครูเล่นคีย์บอร์ดหรือ
ร้องท านองเพลง
ประกอบเรื่องราวให้
นักเรียนฟัง 
4. ให้นักเรียนฝึกร้อง
ท านองเพลงพร้อมเนื้อ
เพลงท่อนแรกสั้นๆ 
5. ครูร้องเพลงประกอบ
เรื่องราวให้นักเรียนฟัง
พร้อมให้นักเรียนดู
ภาพประกอบทีละหน้า
(นักเรียนอาจร้องเพลง
ประกอบเรื่องราวด้วย) 
6. ครูสอนค่าของโน้ต 
ได้แก่โน้ตตัวเขบ็ต โน้ต
ตัวด า โน้ตตัวขาว และ
โน้ตตัวกลม พร้อมให้ดู
ภาพสัญลักษณ์แทนตัว
โน้ต 
7.ครูให้นักเรียนปรบมือ
ตามค่าของโน้ตใน
ท านองที่ก าหนดให้ 

1.หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องกา
ด ากับหงส์ขาว 
2. คีย์บอร์ด 
3. แสตนวาง
หนังสือ 
 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนบอก
ค่าของโน้ต 
ประกอบด้วยตัว
เขบ็ต ตัวด า ตัว
ขาว และตัวกลม 
ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียน
ปรบมือตามค่า
ของโน้ตใน
ท านองที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
1. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อ
ตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความพอเพียงที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
2. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อ
ข้อค าถามเรื่อง
ความพอเพียงที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องดาวลูกไก่ :  
สาระดนตรี เรื่องโน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง C major 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  เวลา 30 นาท ี
 

พอประมาณ มี
เหตุมีผล การ
เดิน สายกลาง 
รวมถึงความ
จ าเป็นที่ต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีต่อการ
รับผลกระทบ
ใดๆ อันเกิด
จากการ
เปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและ
ภายใน ซึ่งเป็น
สิ่งที่ควรปลูกฝัง
แก่นักเรียน
ตั้งแต่วัยเด็ก
โดยเฉพาะ
ระดับ
ประถมศึกษา 

ตัดสินใจและการ
กระท า 
 

8. ครูสอบถามถึง
ทัศนคติด้านคุณธรรม
เรื่องความพอเพียงใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 3 
ข้อ 
9. ครูสอบถามถึง
ทัศนคติด้านคุณธรรม
เรื่องความพอเพียงในข้อ
ค าถามที่ก าหนด 3 ข้อ 
10. ครูสรุปเนื้อเรื่อง
นิทาน สาระดนตรีเรือ่ง
ค่าของโน้ต และข้อคิด
คุณธรรมเรื่องความ
พอเพียงที่ได้จากหนังสือ
นิทาน 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด จุดประสงค ์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การวัดผล หมาย
เหต ุ

1. โน้ตบน
บันไดเสียง  
major เป็น
บันไดเสียงที่
ประกอบไป
ด้วยโน้ตหลัก 8 
ตัว และเป็น
บันไดเสียง
พื้นฐานที่
นักเรียนควร

ด้านดนตรี 
นักเรียนสามารถ 
1. อ่านโน้ตทั้ง 7 
คือ C, D, E, F, 
G, A, B บน
บันไดเสียง C 
major ได้
ถูกต้อง 
2. อ่านโน้ตทั้ง 7 
บนบรรทัด 5 

   โน้ตบนบันได
เสียง major 
ประกอบไปด้วย
โน้ตดนตรี 8 ตัว
โน้ต น ามา
เรียงล าดับขั้นตาม
ตัวอักษรในระยะ
ขั้นคู่ 8 โดยไม่ซ้ า
ตัวอักษร การจัด
เรียงล าดับเสียงมี

1. ครูกล่าวทักทายและ
พูดทบทวนถึงหนังสือ
นิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ
และกาด ากับหงส์ขาว 
2. ครูน าหนังสือนิทาน
เรื่องดาวลูกไก่ให้
นักเรียนดูพร้อมพูดคยุ
ถึงเนื้อเรื่องโดยย่อ 
3. ครูเล่นคีย์บอร์ดหรือ
ร้องท านองเพลง

1.หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องกา
ด ากับหงส์ขาว 
2. คีย์บอร์ด 
3. แสตนวาง
หนังสือ 
 

ด้านดนตรี 
1. นักเรียนอ่าน
โน้ตทั้ง 7 คือ C, 
D, E, F, G, A, B 
บนบันไดเสียง C 
major ได้
ถูกต้อง 
2. นักเรียนอ่าน
โน้ตทั้ง 7 บน
บรรทัด 5 เส้น 
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ศึกษาและ
ทราบเป็น
อันดับแรก 
โดยเฉพาะบัน
ได้เสียง c 
major 
ประกอบไป
ด้วยโน้ต C, D, 
E, F, G, A, B, 
C’  
2. ความกตัญญู
เป็นคุณธรรมที่
ท าให้สถาบัน
ครอบครัวและ
สังคมมั่นคง ซึ่ง
นับว่าเป็น
หลักธรรม
พื้นฐานที่ท าให้
มนุษย์รู้จักการ
กระท าหน้าที่
อันเหมาะสม
ของตนเอง โดย
เริ่มจากมีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ใน
สถาบัน
ครอบครัว โดย
พ่อแม่ท าหน้าที่
เป็นบุพการี 
และลูกปฏิบัติ
หน้าที่ต่อพ่อแม่
ในฐานะผู้มี
ความกตัญญู 
ซึ่งเป็นุณธรรม
ที่ควรปลูกฝัง
นักเรียนตั้งแต่
วัยเด็ก 

เส้น ตามท านอง
เพลงที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
นักเรียนสามารถ 
1. ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความกตัญญูที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
2.  ตอบค าถาม
ตามทัศนคติที่มี
ต่อข้อค าถาม
เรื่องความ
กตัญญูที่ก าหนด
ได้ถูกต้อง 

ทั้งระยะเต็มขั้น 
(Whole Step) 
ห่างกัน 1 เสียง 
และระยะครึ่งขั้น 
(Half Step) ห่าง
กันครึ่งเสียง  
   ความกตัญญูคือ 
การรู้สึกส านึกใน
คุณ ด้วยแสดง
ความเคารพ นับ
ถือ เชื่อฟัง และ
ช่วยเหลือใน
กิจการงานต่าง ๆ 
การกระท าเช่นนี้ 
ย่อมน ามาซึ่ง
ความสุข ความ
เจริญ และเป็นสิริ
มงคลแก่ชีวิตและ
หน้าที่การงาน 
ความกตัญญูเป็น
เครื่องหมายของ
คนดี การที่
เยาวชนไทยได้รับ
การปลูกฝัง
คุณลักษณะที่ดีใน
เรื่องของความ
กตัญญูต่อผู้มี
พระคุณถือเป็น
เรื่องที่ดี เป็นการ
สร้างภูมิ คุ้มกันให้
สังคม การเลี้ยงดู
ของครอบครัวเป็น
สิ่งส าคัญที่จะช่วย
อบรมและส่งเสริม
พฤติกรรมของ
เยาวชนให้มี
คุณลักษณะของ
การเป็นคนมีความ
กตัญญู ความ
ตระหนักรู้ในคุณ
ของบุคคล สัตว์ 
และสิ่งแวดล้อมที่
มีผลต่อตนเองทั้ง
โดยตรงและโดย
อ้อม 

ประกอบเรื่องราวให้
นักเรียนฟัง 
4. ให้นักเรียนฝึกร้อง
ท านองเพลงพร้อมเนื้อ
เพลงท่อนแรกสั้นๆ 
5. ครูร้องเพลงประกอบ
เรื่องราวให้นักเรียนฟัง
พร้อมให้นักเรียนดู
ภาพประกอบทีละหน้า
(นักเรียนอาจร้องเพลง
ประกอบเรื่องราวด้วย) 
6. ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง
นิทาน 
7.ครูสอนสาระดนตรี
เรื่องบรรทัด 5 เส้น และ
ต าแหน่งของโน้ตทั้ง 7 
บนบรรทัด 5 เส้น 
8. ครูให้นักเรียนฝึกอ่าน
โน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 
ตามท านองเพลงที่
ก าหนด 
9. ครูสอบถามถึง
ทัศนคติด้านคุณธรรม
เรื่องความกตัญญูในข้อ
ค าถามที่ก าหนด 3 ข้อ 
10. ครูสรุปเนื้อเรื่อง
นิทาน สาระดนตรีเรือ่ง
โน้ตทั้ง 7 บนบันไดเสียง 
C major และข้อคิด
คุณธรรมเรื่องความ
กตัญญูที่ได้จากหนังสอื
นิทาน 

ตามท านองเพลง
ที่ก าหนดได้
ถูกต้อง 
ด้านคุณธรรม 
1. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อ
ตัวอย่าง
สถานการณ์เรื่อง
ความพอเพียงที่
ก าหนดได้
ถูกต้อง 
2. นักเรียนตอบ
ค าถามตาม
ทัศนคติที่มีต่อ
ข้อค าถามเรื่อง
ความพอเพียงที่
ก าหนดได้ 
ถูกต้อง 
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