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บทคัดย่อภาษาไทย 

ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย : ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง
ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ (EFFECTS OF FOLK DANCE MOVEMENT 
ACTIVITIES FOR KINDERGARTENERS TO DEVELOP RHYTHMIC UNDERSTANDING) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ดนีญา อุทัยสุข{, 179 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อน าเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง
พื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ กลุ่มตัวอย่าง
ในงานวิจัยนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จ านวน 18 คน โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 2) แผนการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 3) แบบสังเกตการ
ตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 4) แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง การด าเนินการวิจัยประกอบด้วย
การศึกษาจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและเป็นผู้ช่วยฝึกสอน สร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
จากนั้นน ารูปแบบดังกล่าวทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้โดยการวิเคราะห์
เนื้อหาและสถิติเชิงบรรยาย คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 
ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1.1) กิจกรรมเพื่อ
พัฒนาจังหวะ  อันได้แก่ จังหวะตบ  (Steady Beat) จังหวะท านอง  (Rhythm) และสัญลักษณ์
โน้ต (Note Duration) 1.2) กิจรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองด้วยเพลงขั้นต้น 1 เพลง 
และขั้นกลาง 1 เพลง 

2) ผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย  ท่ีมี
ต่อความเข้าใจด้านจังหวะ พบว่าคะแนนรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมากโดยกลุ่มท่ีใช้บทเพลงพื้นเมืองไทยมี
คะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีใช้บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  (M = 4.56 , SD = .16), (M = 3.20, SD = 
.21) และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์นะหว่างกลุ่มไทยและกลุ่มนานาชาติด้วย
ค่าทีพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5783321127 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: KINDERGARTENERS / RHYTHMIC UNDERSTANDING / MOVEMENT / FOLK 
DANCE 

NATCHA TECHAAPHONCHAI: EFFECTS OF FOLK DANCE MOVEMENT ACTIVITIES 
FOR KINDERGARTENERS TO DEVELOP RHYTHMIC UNDERSTANDING. ADVISOR: 
ASST. PROF. DNEYA UDTAISUK, Ph.D. {, 179 pp. 

This research served the following purposes: 1) to introduce folk dance 
movement activities for kindergarteners to develop rhythmic understanding; 2) to study 
the results of the effect of folk dance movement activities towards rhythmic 
understanding in kindergarteners. The representative sample group comprises of 18 
students from Wat Kalayanamit School in which the students are divided into 2 groups 
of 9 students. The tools used in this research were 1) Thai folk dance movement 
activity plans; 2) international folk dance movement activity plans; 3) music 
understanding observation; and 4) movement observation. The process of research 
included the study of research and the researcher’s internship as teaching 
assistant. The researcher developed lesson plan, collected data, and analyzed data 
using percentage, content analysis, descriptive statistics and t-test 

The research results were as follows 1) the folk dance movement activities 
for kindergarteners in which the researcher has developed included 1.1) activities to 
develop steady beat, rhythm and note durations; 2) activities accompanied by one 
basic and one intermediate folk songs. Second, dancing with Thai folk music showed 
high level of students’ understanding than dancing with International folk music. (M = 
4.56 , SD = .16), (M = 3.20, SD = .21). And by comparing the difference in achievement 
between groups like Thailand and international groups were not significantly different 
at And by comparing the difference in achievement between groups like Thailand and 
international groups by T-Test statistically were not different at the .05 level. 
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บทท่ี 1  
 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญ  

เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปีหรือเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นเวลาท่ีส าคัญในการวางรากฐานทางความคิด 

ความรู้สึก (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) เพราะเป็นช่วงท่ีระบบประสาทและสมองเติบโต ในอัตราถึงร้อย

ละ 80 ของวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่ก าลังจดจ า และเรียนรู้ส่ิงรอบตัวผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นองค์ประกอบทางความรู้ท่ีจะหล่อหลอมให้เด็กเป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ดังนั้นการเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยจึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างมาก 

เนื่องจากส่ิงท่ีเรียนรู้ในช่วงวัยนี้จะเป็นข้อมูลฝังรากลึกเป็นพื้นฐานติดตัวเด็กไปช่ัวชีวิต  

 ดนตรีเป็นประสบการณ์หนึ่งท่ีเด็กปฐมวัยควรได้รับ ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ดนตรีโดยตรง 

หรือการใช้ดนตรีเพื่อช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ท้ัง 4 ด้านได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2532) ท่ีเหมาะสมกับช่วงอายุและพัฒนาการในช่วง

อายุนั้น จากการศึกษาของพาลเมอร์และซิมส์ (Palmer & Sims, 1993) กล่าวว่าดนตรีถือเป็นศาสตร์

ประเภทแรกท่ีเด็กควรได้รับการพัฒนา จากศาสตร์ท้ัง 8 ประเภท อีกท้ังยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

เด็กตลอดไปด้วย โดยในช่วงอายุ 2 – 6 ปี ความสามารถด้านดนตรีสามารถพัฒนาได้ถึงร้อยละ 50  

ซึ่งหากไม่ได้รับการพัฒนาท่ีดี อาจจะท าให้ความสามารถของเด็กลดลงจากศักยภาพเดิมท่ีมี 

(Reverse, 1954) จึงควรส่งเสริมพัฒนาการพร้อมๆกันทุกด้าน เพื่อให้เด็กจดจ า ซึมซับ และก่อให้เกิด

ทักษะท่ีดีฝังอยู่ภายใน ซึ่งในการศึกษาของบรังค์และโคลแมน (Brunk & Coleman, 1997) ได้ระบุถึง

องค์ประกอบต่างๆ ของดนตรีท่ีมีส่วนช่วยในการพัฒนาการจดจ่อของเด็ก คือจังหวะ ระดับเสียง และ

ความดังท่ีเหมาะสมโดยจุดมุ่งหมายในการสอนดนตรีส าหรับเด็กวัยนี้ยังมิได้มุ่งให้เรื่องเนื้อหาวิชา  

แต่เพื่อให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี สนใจดนตรี เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนดนตรีในระดับสูง 

จึงเกิดเป็นหลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะท้ังในและต่างประเทศ ท่ีมุ่งพัฒนาสาระดนตรี

ท้ังในด้านเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี 

 เนื้อหาในด้านองค์ประกอบของดนตรี ประกอบด้วย 1 ) จังหวะ (Rhythm) 2) ท านอง 

(Melody) 3) เสียงประสาน (Harmony) 4) รูปแบบ (Form) 5) ลักษณะเสียง (Characteristic of 
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Sound) 6) สีสัน (Tone Color) 7) รูปพรรณ (Texture ) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554; ณัชชา พันธุ์เจริญ

, 2558; อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) ซึ่งจังหวะเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอันดับต้นๆท่ีเด็กควรได้รับ

การพัฒนา เนื่องจากจังหวะเป็นผู้ควบคุมองค์ประกอบอื่นๆ ของบทเพลง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) 

โดยผู้เรียนควรทราบความแตกต่างระหว่างจังหวะท านอง (Rhythm) และจังหวะตบ (Steady Beat) 

โดยเปล่ียนแปลงไปความเร็วของจังหวะ (Tempo) ก็จะเห็นความแตกต่างของจังหวะแต่ละรูปแบบ 

จังหวะท านองเกิดจากการน าสัญลักษณ์บอกค่าของตัวโน้ต (Note Duration) มาเรียงต่อกันอย่างมี

ระดับเสียงเกิดรูปแบบจังหวะ (Rhythmic Pattern) ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนองค์ประกอบดนตรีด้าน

อื่นนอกเหนือจากจังหวะในอนาคตได้ดียิ่งขึ้น 

ทักษะดนตรีท่ีเหมาะสมและควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอในการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย

คือ ทักษะการเคล่ือนไหว (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) เนื่องจากธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีชอบ

เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อใช้พลังกายท่ีมีอยู่อย่างล้นเหลือออกมา ดังนั้นกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จังหวะจึงเป็นกิจกรรมหลักส าหรับเด็กในวัยนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547) เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และ

รู้จักร่างกายของตนเองว่าร่างกายแต่ละส่วนควรใช้และควบคุมอย่างไร กระบวนการเคล่ือนไหวรวมถึง

การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ได้แก่ การเคล่ือนไหวเพื่อดนตรี 

และการเคล่ือนไหวเพื่อนาฏศิลป์หรือการเต้นร า (ดนีญา อุทัยสุข, 2557; ดุษฎี บริพัตร, 2520) การ

เคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้ดนตรีนี้ใช้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาสาระ และองค์ประกอบดนตรีได้

ดียิ่งขึ้น  เป็นการเคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซ้อนนักเพราะไม่ได้มุ่งความสวยงาม แต่เพื่อเน้นการตอบสนองต่อ

เสียงดนตรีท่ีได้ยินได้แก่ 1) การเคล่ือนไหวตามหลักการของดาลโครซ (Findlay, 1971) ท่ีเน้นเรื่อง

การเคล่ือนไหวที่เกี่ยวข้องกับจังหวะ หรือ ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึงการเคล่ือนไหวทาง

จังหวะท่ีดี ประกอบด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหว (Rhythmics) การฝึกโสตทักษะ (Solfege) และการ

สร้างสรรค์ทางดนตรี (Improvisation) สอนให้ผู้เรียนสามารถตอบสนองต่อเสียงดนตรีท่ีได้ยินโดย

ค านึ งถึ งความสัมพันธ์ของ เวลา แรง  และพื้น ท่ี ในการเค ล่ือนไหว (Time-Energy-Space)  

2) การเคล่ือนไหวตามหลักการของโคดายอาจไม่ได้มุ่งเน้นในเรื่องการเคล่ือนไหวมากเหมือนอย่าง

หลักการของดาลโครซ แต่มุ่งเน้นการใช้การร้องเป็นหลัก โคดายได้ให้ความส าคัญกับการใช้เพลง

พื้นบ้านในการเรียนดนตรีต้ังแต่เริ่มต้นเนื่องจากโคดายเช่ือว่าเพลงพื้นบ้านจะใช้ภาษาท่ีเป็นภาษาพ่อ

และภาษาแม่ของเด็กท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท้ังด้านสาระดนตรีและคุณค่าของเพลงพื้นบ้านท่ีน ามาใช้

ในการเรียน 3) การเคล่ือนไหวตามหลักการของออร์ฟ ใช้การเคล่ือนไหวเป็นหนึ่งในกระบวนการ

เรียนรู้เหมือนดาลโครซแต่ออร์ฟใช้การเคล่ือนไหวเพื่อแสดงออกทางความรู้สึกจากดนตรีท่ีได้ยิน  
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มิได้ใช้เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ทุกองค์ประกอบของดนตรี  (Lunz, 1982) และการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า เป็นการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่การแสดงทางด้าน

นาฏศิลป์ หรือการเต้นร าระบ าต่างๆประกอบบทเพลง เน้นรูปแบบของท่าและการจัดแถว ต้องมีการ

ฝึกซ้อมจดจ าเพื่อความ สวยงาม พร้อมเพรียง การเคล่ือนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎี บริพัตร  

(ดุษฎี บริพัตร, 2520) เน้นการบูรณาการทักษะดนตรีและการเคล่ือนไหว ผ่านการท ากิจกรรมท่ีผู้เรียน

ต้องคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหวจากการเคล่ือนไหวพื้นฐานไปสู่การเคล่ือนไหว

ท่ีมีแบบแผนหรือทักษะการเคล่ือนไหวในระดับสูง 

 ดังนั้น บทเพลงท่ีใช้ประกอบการเคล่ือนไหวมีความส าคัญเพื่อให้การเรียนดนตรีท่ีดีบทเพลง

ประกอบท่ีใช้ควรเป็นบทเพลงท่ีมีคุณภาพเหมาะกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ควรน าการเต้นหรือร า

พื้นเมืองมาใช้ในกิจกรรมการเคล่ือนไหว (อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) จะเห็นได้ชัดในหลักการสอน

ของหม่อมดุษฎีบริพัตร ท่ีใช้ทักษะนาฏศิลป์พื้นฐานควบคู่ไปกับการเรียนสาระดนตรี เพื่อเสริมสร้างให้

เด็กมีทักษะนิสัยท่ีดีละเอียดอ่อน เป็นคนท่ีสมบูรณ์มีแบบแผน (ดุษฎี บริพัตร, 2522) โดยใช้เพลง

พื้นเมือง จากการศึกษาเรื่องเพลงพื้นเมืองของโคดาย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) ท าให้ทราบว่าเพลง

พื้นเมืองมีอิทธิพลต่อการถ่ายทอดดนตรีท้ังในด้านรูปแบบจังหวะ ลักษณะท านอง รวมถึงภาษาท่ีใช้ก็

เป็นภาษาพ่อภาษาแม่เช่นกัน โดยเพลงพื้นเมืองมีประโยชน์ท้ังในทางดนตรีและในทางสังคมซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงวัฒนธรรมประเพณี การด าเนินชีวิตของบรรพบุรุษ อีกท้ังเพลงพื้นบ้านมักเป็นการร าแบบหมู่

คณะ ท าให้ผู้ร าได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท าให้เกิดความสามัคคีของคนในสังคม 

ดังท่ีได้กล่าวมานี้ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

ส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะดนตรี จะท าให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องดนตรีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในด้านจังหวะ ท้ังด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต ด้วยกิจกรรมท่ีเหมาะสม

กับช่วงวัยและช่วยให้พัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่างสมบูรณ์ ผ่านบทเพลงพื้นเมืองโดยผู้วิจัยได้แบ่ง

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองเป็น 2 แผน ได้แก่บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติและบทเพลง

พื้นเมืองไทย โดยผู้วิจัยได้เลือกบทเพลงเต้นร าพื้นเมืองในขั้นต้น 1 เพลงและขั้นกลาง 1 เพลงมาใช้ใน

การสอน  
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ค าถามการวิจัย 

1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้าน

จังหวะควรเป็นอย่างไร 

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย มีผลต่อความเข้าใจด้าน

จังหวะหรือไม ่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อน าเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อ

ความเข้าใจด้านจังหวะ 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 

สมมติฐานการวิจัย 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ส่งผลต่อ

ความเข้าใจด้านจังหวะและความสามารถด้านการเคล่ือนไหว ของเด็กปฐมวัยแตกต่างกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จ านวน 

18 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบด้วย 

2.1. ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง แบ่งออกเป็น 

2.1.1. แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความ

เข้าใจจังหวะ 

2.1.2. แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อ

ความเข้าใจจังหวะ 

2.2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พัฒนาการด้านดนตรีและด้านการเคล่ือนไหวของของเด็กปฐมวัย 

โดยมีรายละเอียดคือ 
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2.2.1. พัฒนาการด้านดนตรี ซึ่งจะวัดและประเมินผลด้วย ผลสัมฤทธิ์ด้านความเข้าใจ 

จังหวะ 3 ด้าน ได้แก่ จังหวะตบ จังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต 

2.2.2. พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว ซึ่งจะวัดและประเมินผลด้วย ผลสัมฤทธิ์ด้านการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง ได้แก่ ความถูกต้องของท่าทาง และความถูก

ต้องของจังหวะตบ 

3. การเคล่ือนไหวด้านท่าทาง มีขอบเขตคือ การใช้กล้ามเนื้อแขนและมือในการเคล่ือนไหวด้วย

ท่าทางต่างๆ ตามบทเพลง 

การเคล่ือนไหวด้านจังหวะตบ มีขอบเขตคือ การเคล่ือนไหวด้วยการใช้ขาและเท้าอันเป็น

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจด้านจังหวะตบ 

4. บทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีผู้วิจัยคัดเลือกส าหรับใช้ในการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ได้แก่ เพลงงามแสงเดือน และเพลงเซิ้งกะโป๋ 

เนื่องจากการวิเคราะห์ท่าทางและบทเพลงจากหนังสือดนตรีพื้นบ้านและศิลปะการแสดง

พื้นบ้านไทย โดยเลือกจาก 1) รูปแบบการร าท่ีเป็นคู่และกลุ่มเพื่อสร้างเสริมความสัมพันธ์  

2) มีสังคีตลักษณ์ในเพลงขั้นต้นเป็นแบบท่อนเดียว (A) และเพลงขั้นกลางแบบ 2 ท่อน (AB) 

3) ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซ้อนซึ่งเหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย 

5. บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีผู้วิจัยคัดเลือกส าหรับใช้ในการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ได้แก่เพลง Seven Jumps และเพลง La 

Raspa เนื่องจากการวิเคราะห์ท่าทางและบทเพลงจากหนังสือ  Rhythm Activities and 

Dance โดยเลือกจาก 1) รูปแบบการร าท่ีเป็นคู่และกลุ่มเพื่อสร้างเสริมความสัมพันธ์  

2) มีสังคีตลักษณ์ในเพลงขั้นต้นเป็นแบบท่อนเดียว (A) และเพลงขั้นกลางแบบ 2 ท่อน (AB) 

3) ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซ้อนซึ่งเหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย 

นิยามศัพท์ 

1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง หมายถึง การจัดประสบการณ์ท่ีให้เด็ก

แสดงออกทางร่างกายด้วยการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อให้สอดคล้องกับเสียงท่ีได้

ยิน และสามารถพัฒนาไปสู่การเคล่ือนไหวที่มีแบบแผน โดยใช้บทเพลงพื้นเมืองของไทยและ

บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 
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2. ความเข้าใจจังหวะ หมายถึง การแสดงออกโดยการเคล่ือนไหวตอบสนองตามจังหวะตบของ

เพลง สามารถเล่นเครื่องประกอบจังหวะให้เป็นจังหวะท านองของเพลงได้ และสามารถอ่าน

สัญลักษณ์ตัวโน้ต ท้ังแบบทีละตัวโน้ตและเป็นรูปแบบจังหวะ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมี

ต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 

2. ได้ทราบผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย

ไทยและนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะและความสามารถด้านการเคล่ือนไหว



บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ

พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีลักษณะการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมุ่งเน้นให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ในเรื่องการตอบสนองต่อจังหวะดนตรีผ่าน

การเคล่ือนไหว ให้แก่นักเรียนในระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนสารวัดกัลยาณมิตร ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ประสงค์

ท่ีจะศึกษาตัวแปรตาม คือ พัฒนาการด้านจังหวะ โดยแบ่งรายละเอียดของข้อมูลท่ีได้ด าเนินการ

ทบทวนและศึกษาค้นคว้าออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 จังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.1. พัฒนาการด้านดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.2. หลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

1.3. การสอนจังหวะดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

ตอนท่ี 2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.1 หลักการเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้พื้นฐานทางดนตรี 

2.2 หลักการเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า 

     ตอนท่ี 3 การเต้นร าพื้นเมืองกับการส่งเสริมทักษะและความเข้าใจดนตรีของเด็กปฐมวัย 

3.1 ท่ีมาและความส าคัญของการเต้นร าพื้นเมือง 

3.2 ประเภทของการเต้นร าพื้นเมือง 

3.3 รูปแบบการเต้นร าพื้นเมือง 

3.4 ตารางแจกแจงท่าเต้นตามจังหวะตบ 

     ตอนท่ี 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 จังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.1 พัฒนาการด้านดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

ดนตรีมีบทบาทส าคัญอย่างมากส าหรับเด็กในระดับปฐมวัย เห็นได้จากกิจกรรมการเรียนใน

ระดับปฐมวัยมักมีกิจกรรมดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ ครูผู้สอนและพ่อแม่จึงควรมีความรู้ความเข้าใจ

ในพัฒนาการทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทางดนตรีท่ีสมบูรณ์ตามช่วงวัยในแต่

ละช่วง (Vanderspar, 2005) เด็กปฐมวัยคือเด็กในช่วงอายุ 3-5 ปี โดยมีพัฒนาการดังนี้ 

เด็กในช่วงอายุ 3 ปี เป็นช่วงอายุท่ีมีพัฒนาการทางร่างกายมากขึ้น สามารถบังคับกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่และมัดเล็กได้ดี สามารถปรบมือเข้าจังหวะตามเสียงดนตรีท่ีได้ยิน มีพัฒนาการทางด้านจังหวะ

ดียิ่งขึ้น มีความสนใจและสามารถร้องเพลงง่ายๆได้ เด็กในช่วงวัยนี้ควรเริ่มพัฒนาองค์ประกอบดนตรี

ในเรื่อง ดัง-เบา ช้า-เร็ว ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในด้านท่าทาง 

เช่นเปิดเพลงหรือบรรเลงเพลงและให้นักเรียนเคล่ือนไหวไปตามความรู้สึกท่ีได้ยินเสียงเพลง โดยใช้

เพลงและจังหวะท่ีหลากหลาย เริ่มจากการเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีจนไปสู่การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี

อย่างง่าย และสามารถหยุดการเคล่ือนไหวเมื่อเพลงหยุด ในการเรียนการสอนต้องมีความต่อเนื่องเพื่อ

พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวนี้ให้ไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีตรงจังหวะและสอดคล้องกับเพลงในท่ีสุด  

เด็กในช่วงอายุ 4 ปี พัฒนาการทางด้านร่างกายมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น การท างานของ

ระบบต่างๆดีข้ึน มีสมาธิมากขึ้น มีพัฒนาการทางด้านภาษาโดยรู้จักค าศัพท์รวมถึงการแสดงออกทาง

ภาษาท่ีดียิ่งขึ้น ท าให้ร้องเพลงยากๆ ท่ีมีช่วงเสียงกว้างได้มากขึ้น แต่การร้องเพี้ยนยังเป็นส่ิงท่ีพบได้ใน

เด็กช่วงวัยนี้  การตอบสนองต่อเสียงดนตรีมีความลึกซึ้งและแม่นย ายิ่งขึ้นโดยเฉพาะเรียนรู้

องค์ประกอบดนตรีท่ีต่อเนื่องจากตอนอายุ 3 ปีเพื่อให้เกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น จากงานวิจัยพบว่า

เด็กในช่วงวัยนี้เป็นช่วงท่ีควรเริ่มฝึกการเคล่ือนไหวแบบเป็นแบบแผน เนื่องจากเป็นวัยที่มีการรับรู้และ

สมาธิที่ดีกว่าเมื่อเทียบกับในช่วงแรกเกิด – 3 ปี แต่ความคิดสร้างสรรค์ด้านท่าทางจะลดลง (พรพรรณ 

แก่นอ าพรพันธ์, 2550) 

เด็กในช่วงอายุ 5 ปี เด็กในช่วงนี้จะมีพัฒนาการครบท้ัง 4 ด้านได้แก่ ด้านร่างกาย  

ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญาท่ีมีการพัฒนามาต้ังแต่เกิด และสุดท้ายคือด้านสังคม เนื่องจากเด็กได้อยู่ใน

โรงเรียนอนุบาลท าให้รู้จักสังคมใหม่ๆ ซึ่งกิจกรรมส าหรับเด็กวัยนี้มักเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบัติร่วมกัน

กับผู้อื่น เช่นการร้องเพลง และการเคล่ือนไหวร่างกายกับเพื่อนๆ โดยสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
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ตรงเสียงตรงจังหวะมากขึ้น มีสมาธิมากขึ้น ดังนั้นองค์ประกอบดนตรีท่ีควรเพิ่มให้เด็กในช่วงนี้

นอกเหนือจากด้านจังหวะ ดัง-เบา ช้า-เร็วก็คือ เรื่องระดับเสียง สูง-ต่ า ส้ัน-ยาว ดัง-ค่อย  

เด็กในช่วงอายุ 6 ปี เด็กในวัยนี้สามารถท ากิจกรรมดนตรีท่ีมีกฎเกณฑ์มากขึ้น พร้อมรับฟัง

และปฏิบัติตามข้อก าหนดมากกว่าการท ากิจกรรมด้วยตัวเองอย่างอิสระ มีสมาธิความสนใจมากขึ้นใน

การร้องหรือเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ สามารถเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะและองค์ประกอบของดนตรี

ได้ดียิ่งขึ้น เหมาะกับการเรียนการสอนการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีท้ัง 2 แบบได้แก่การเคล่ือนไหว

เพื่อเรียนรู้สุนทรียของดนตรีไม่เน้นท่าทางสวยงาม เน้นการตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรี เพื่อ

พัฒนาไปสู่แบบท่ีสองได้แก่การเคล่ือนไหวท่ีเน้นความสวยงามพร้อมเพรียง เพื่อให้เกิดความงามในเชิง

นาฏศิลป์อย่างแท้จริง  

จะเห็นได้ว่าคุณค่าของดนตรีนั้นไม่ได้ส่งเสริมพัฒนาการเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่หาก

สามารถพัฒนาได้ครบท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา

เช่นเดียวกับท่ีคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ศึกษาธิการ, 2545) ได้กล่าวว่าเด็กในช่วงปฐมวัยควรมี

พัฒนาการทาง ช่วงวัย ท่ี เหมาะสมด้านการ เรียนรู้ ส่ิ ง ใหม่ๆซึ่ งจะ ส่งผลต่อพัฒนาการ ท้ั ง  

4 ด้าน ซึ่งดนตรีเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้พัฒนาการท้ัง 4 ด้าน เป็นไปอย่างสมบูรณ์ 

1.1.1 ดนตรีกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย  

เนื่องจากประสบการณ์ดนตรีท่ีเกี่ยวข้องเช่นการร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรีหรือเครื่อง

ประกอบจังหวะอย่างง่าย หรือการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการของ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กได้เช่นกัน ดังงานวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกายและ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวจังหวะประกอบดนตรีไทยตาม

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส พบว่าแผนการสอนนี้สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กได้เพิ่มสูงขึ้น

อย่างมากโดยก่อนทดลองความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ท่ีร้อยละ 60 และหลังทดลองอยู่

ท่ีร้อยละ 99.2 ส่วนกล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนทดลองอยู่ท่ีร้อยละ 52.22 และหลังทดลองอยู่ท่ีร้อยละ 97 

นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาทักษะสังคมได้อย่างเด่นชัดอีกด้วย (ชุลีรัตน์ สมร่าง , 2553) ดังนั้น

ประการส าคัญคือครูต้องพิจารณาว่าเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาการอยู่ในระดับใด และควรใช้ทักษะใด

ในการสอนดนตรี  ส าหรับเด็กเล็กควรใช้ทักษะการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2544) เพราะธรรมชาติของเด็กจะชอบการเคล่ือนไหว เมื่อเด็กได้ยินเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีท่ีมี

จังหวะสนุกสนาน เด็กจะชอบกระโดดโลดเต้นเคล่ือนไหวร่างกายไปตามเสียงเพลง ซึ่งก็ถือเป็นการ
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พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กของเด็กผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวด้วยท่าทางท่ีเหมาะสมกับ

พัฒนาการและวัยของเด็กเช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด เป็นการบริหารกล้ามเนื้อทุกส่วนของ

ร่างกายด้วยการเคล่ือนไหวแบบอิสระไปจนถึงการเคล่ือนไหวท่ีมีแบบแผน ดนตรีนอกจากช่วยพัฒนา

กล้ามเนื้อแล้วยังช่วยพัฒนาทักษะการฟังให้ดียิ่งขึ้น (อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) สามารถสังเกตได้

จากการแสดงออกและการตอบสนองต่อดนตรีของเด็ก โดยสามารถสอดแทรกองค์ประกอบดนตรี

โดยเฉพาะด้านจังหวะให้แก่เด็กเพื่อเป็นพื้นฐานในการเล่นเครื่องดนตรีในอนาคต 

1.1.2 ดนตรีกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ  

เด็กในช่วงปฐมวัยวุฒิภาวะทางอารมณ์ยังน้อย จะสนใจเพียงส่ิงรอบตัวและมีอิทธิพลต่อตัว

เขาเท่านั้น จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ียึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง อารมณ์ของเด็กนั้นขึ้นลงคล้าย

ท่วงท านองของดนตรี การท่ีท่วงท านองนั้นอยู่ในเวลาท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิดความไพเราะได้ 

(รวิษฎาร์ พันธุสุนทร, ม.ป.ป.) ดนตรีจะสามารถช่วยสะท้อนอารมณ์ภายในของเด็กออกมาได้อย่าง

ชัดเจนขึ้นเพื่อให้ทราบถึงความเป็นเอกัตบุคคลของเด็กซึ่งถ้าเด็กคนไหนมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ี

ผิดปกติก็จะช่วยให้ผู้สอนหรือผู้ปกครองหาทางแก้ไขได้ทันที  โดยเด็กท่ีสามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สึก

ในสถานการณ์ต่างๆได้ย่อมท าให้เด็กมีสุขภาพจิตท่ีดีดังนั้นครูควรจัดประสบการณ์ทางดนตรีท่ีสะท้อน

อารมณ์ตามประสบการณ์ของเด็กเป็นหลัก การฟังดนตรีท่ีมีจังหวะช้าท าให้เด็กเกิดสมาธิ ผ่อนคลาย 

เกิดความสงบในจิตใจท าให้จิตใจอ่อนโยนลงได้ หรือการฟังดนตรีท่ีมีจังหวะเร็ว สนุกสนานก็จะท าให้

เด็กมีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน เกิดความกระตือรือร้นขึ้นได้ (เสาวีย์ สังฆโสภณ, 2548) กิจกรรมดนตรี

เหล่านี้มีส่วนช่วยท าให้เด็กควบคุมตนเองและผ่อนคลายได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่องผล

การจัดกิจกรรมดนตรีเบื้องต้นท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลแพร่ 

จังหวัดแพร่ ท่ีได้ทดลองจัดกิจกรรมดนตรีให้กับเด็กในระดับช้ันอนุบาล 1 โดยหลังการทดลองพบว่า

เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยมีพัฒนาการในด้าน

การรู้จักตนเอง ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการปรับตัวทางอารมณ์ และด้านการจัดการกับ

ความเครียดเพิ่งสูงขึ้นอย่างเด่นชัด (วันวิสา ม่วงทอง, 2553) 

1.1.3. ดนตรีกับพัฒนาการทางด้านสังคม 

สังคมส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การติดต่อส่ือสาร ความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน ยอมรับ

ตนเองและเข้าใจผู้อื่น ซึ่งเด่นชัดมากในกิจกรรมดนตรี ท่ีมีท้ังกิจกรรมแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม  

(กรมพลศึกษา, 2557) กิจกรรมดนตรีแบบเด่ียว เช่นการร า การเล่นดนตรี การร้องเพลง ต่อหน้าผู้อื่น 
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สามารถช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและความเช่ือมั่นในตนเองได้ เป็นการสร้างเสริมให้เด็กได้แสดง

ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ียอมรับในสังคม รวมถึงเห็นคุณค่าและความสามารถของตนเอง 

กิจกรรมดนตรีแบบกลุ่ม เช่นการเล่นดนตรีแบบกลุ่ม การเต้นร าหรือระบ าพื้นบ้าน คือการให้เด็กได้ท า

กิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น เป็นการส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

เด็กจะเกิดการเสียสละแบ่งปัน ยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ

กิจกรรมร่วมกัน (วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) ดังงานวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกาย

และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวจังหวะประกอบดนตรีไทย

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมในเรื่องความร่วมมือ และช่วยเหลือผู้อื่น โดยผล

ก่อนทดลองพบว่าเด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 มีพฤติกรรมทางสังคมอยู่ในระดับควรปรับปรุงท้ัง

สองพฤติกรรม แต่หลังจากได้เรียนรู้กิจกรรมและวัดผลหลังการทดลองพบว่าเด็กมีพฤติกรรมทาง

สังคมเพิ่มสูงขึ้นจนอยู่ในระดับดี (ชุลีรัตน์ สมร่าง, 2553) 

1.1.4 ดนตรีกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา  

เนื่องจากดนตรีเป็นส่ือเช่ือมโยงความคิดของเด็ก ช่วยพัฒนาการรับรู้จากการฟัง การเล่น

เช่ือมโยงประสาทสัมผัสท้ัง 5 ให้สัมพันธ์กัน รวมไปถึงช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านภาษา และในวิชา

ดนตรีเองนี้ก็มีองค์ประกอบทางดนตรีท่ีต้องใช้กระบวนการ คิดวิเคราะห์ ศึกษาด้วยเช่นกัน (มูลนิธิสด

ศรี-สฤษด์ิวงศ์, 2557) ดังนั้นการจัดกิจกรรมต้องสามารถท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ของแต่ละกิจกรรมท่ีสอดแทรกได้ ต้องท าให้เกิดมโนทัศน์คือการสรุป แยกแยะ ความ

เหมือนความต่าง ช่วยให้สามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดียิ่งขึ้น ลักษณะมโนทัศน์ท่ีชัดเจนอัน

ได้แก่ การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส ในการได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส ได้กล่ิน ยิ่งได้รับรู้มากเท่าไหร่ยิ่งช่วย

ให้เกิดมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในการสอนดนตรีก็เช่นกัน เพราะกิจกรรมดนตรีท าให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ ส่ิงใหม่อย่างสนุกสนาน โดยการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างการ

เคล่ือนไหวนั้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2532) สามารถช่วยให้เด็กเข้าใจองค์ประกอบของบทเพลงนั้นๆดีขึ้น 

เช่นการฟังเพลงและเคล่ือนไหวตอบสนองต่อจังหวะตบ และความเร็วของบทเพลงนั้นๆได้อย่าง

ถูกต้อง 

1.2  หลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

ส าหรับการศึกษาในระบบของประเทศไทยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยล่าสุดได้แก่ หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 แต่มิได้กล่าวถึงดนตรีอย่างละเอียดนัก มีเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับ
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ดนตรีในด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้ายอารมณ์และจิตใจ โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีปฏิกิริยาโต้ตอบ

เสียงดนตรี เล่นเครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ หรือตี และการร้องเพลงเท่านั้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ พบว่ามี หากแต่เอกสารวิชาการสร้างเสริมลักษณะนิสัย 

ของปีพุทธศักราช 2526 (องค์การ อินทรัมพรรย์ & ทรัพยะประภา, 2526) ได้เสนอจุดประสงค์การ

สอนดนตรีในระดับปฐมวัยในประเทศไทย (ดูเพิ่มเติมในภาคผนวก ข) โดยมีการจัดล าดับเนื้อหาวิชา

ดนตรี เพื่อให้เหมาะสมและครบถ้วน ต่อการพัฒนาด้านดนตรีของผู้เรียน จากการวิเคราะห์โดยใช้การ

แบ่งสาระดนตรีตามหนังสือดนตรีศึกษา หลักการและสาระส าคัญ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) โดยแบ่ง

ออกเป็น 1) เนื้อหาดนตรี แบ่งออกเป็น องค์ประกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี 2) ทักษะดนตรี 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 กับ เอกสารวิชาการสร้างเสริม
ลักษณะนิสัย ของปีพุทธศักราช 2526 
สาระดนตรี หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 
เอกสารวิชาการสร้างเสริม
ลักษณะนิสัย ปีพุทธศักราช 

2526 
องค์ประกอบดนตรี 
จังหวะ (Rhythm) √ √ 
ท านอง (Melody)    √ 
เสียงประสาน (Harmony)    √ 
สังคีตลักษณ์ (Form)     
ลักษณะเสียง 
(Characteristic of Sound) 

√ √ 

สีสัน (Tone Color)     
รูปพรรณ (Texture)   
วรรณคดีดนตรี 
บทเพลง  √ 
ประวัติดนตรี  √ 
ทักษะทางดนตรี 
การฟัง √ √ 
การร้อง  √ √ 
การเล่นเครื่องดนตรี  √ √ 
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สาระดนตรี หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 

เอกสารวิชาการสร้างเสริม
ลักษณะนิสัย ปีพุทธศักราช 

2526 
การเคล่ือนไหว √ √ 
การอ่านโน้ต   √ 
การเขียน   

 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าส าหรับการศึกษานอกระบบของประเทศไทยในปัจจุบันเริ่มมีหลักสูตร

ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยจ านวนมากขึ้นและมีแนวโน้มจะมีมากขึ้นเรื่อยๆ (บริหารคณะกรรมการ 

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2547) เนื่องจากผู้ปกครองเห็นความส าคัญของวิชาดนตรี และนิยมส่งบุตร

หลานเข้าเรียนดนตรีต้ังแต่ระดับปฐมวัย จึงท าให้เกิดโรงเรียนและหลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย

เพิ่มมากขึ้น แต่เนื่องวิชาดนตรีจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์และครูผู้สอนท่ีมีความเช่ียวชาญ เพื่อท่ีจะสามารถ

จัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมและท าให้พัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ ดังนั้น

โรงเรียนดนตรีเอกชนจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญทางการศึกษา โดยกระทรวงศึกษาธิการได้จัดให้

โรงเรียนดนตรีเอกชนเหล่านี้ไว้ในมาตรา 15(2) ตามพระราช บัญญัติโรงเรียนเอกชนประเภท

ศิลปศึกษาและอาชีวศึกษา พ.ศ. 2525 ซึ่งในการจัดต้ังนั้นจ าเป็นต้องมีเอกสารหลักสูตร ซึ่งทาง

กระทรวงศึกษาธิการก าหนดว่า 1) โรงเรียนกวดวิชา ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไม่ต้องยื่น

หลักสูตร 2) กรณีใช้หลักสูตรต้นแบบ ของส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 

3 ชุด 3) กรณีใช้หลักสูตรของหน่วยงานอื่น หรือหลักสูตรของโรงเรียนอื่นท่ีได้ รับอนุมัติจาก

กระทรวงศึกษาธิการแล้ว จะต้องมีหนังสือยินยอมให้ใช้หลักสูตรจากหน่วยงานหรือโรงเรียนนั้นๆ 

พร้อมหลักสูตร จ านวน 3 ชุด 4) หลักสูตรท่ีโรงเรียนจัดท าขึ้นเอง จะต้องมีหนังสือแจ้งการอนุมัติให้ใช้

หลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ จากข้อก าหนดดังกล่าวท าให้โรงเรียนดนตรีส่วนมากเลือกใช้

หลักสูตรต้นแบบเพื่อให้ง่ายต่อการจัดต้ัง ท าให้เอกสารหลักสูตรของโรงเรียนดนตรีเอกชนไม่เป็นท่ี

เผยแพร่ โดยมากจึงขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถของครูผู้สอน 

ในหลักสูตรดนตรีของต่างประเทศผู้วิจัยได้อ้างอิงจาก MENC หรือในช่ือใหม่ว่า NAfME ของ

สหรัฐอเมริกา ในเอกสาร 2014 Music standards (PK-8 General Music)  (The National 

Association for Music Education., 2000) (ดูเพิ่มเติมในภาคผนวก ข) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบหลักสูตรดนตรี 
สาระดนตรี หลักสูตรดนตรีของไทย  

(เอกสารวิชาการสร้างเสริม
ลักษณะนิสัย ปีพุทธศักราช 

2526) 

หลักสูตรดนตรีของต่างประเทศ 
(The National Association 

for Music Education) 
 

องค์ประกอบดนตรี 
จังหวะ (Rhythm) √ √ 
ท านอง (Melody)   √ √ 
เสียงประสาน (Harmony)   √ √ 
สังคีตลักษณ์ (Form)     
ลักษณะเสียง 
(Characteristic of Sound) 

√ √ 

สีสัน (Tone Color)    √ 
รูปพรรณ (Texture)  √ 
วรรณคดีดนตรี 
บทเพลง √ √ 
ประวัติดนตรี √ √ 
ทักษะทางดนตรี 
การฟัง √ √ 
การร้อง  √ √ 
การเล่นเครื่องดนตรี  √ √ 
การเคล่ือนไหว √ √ 
การอ่านโน้ต  √ √ 
การเขียน  √ 

 

จากตารางการเปรียบเทียบหลักสูตรระหว่างหลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยของไทยและ

นานาชาติ จะเห็นได้ว่าหากดูตามสาระดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) จะประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ๆ

ได้แก่ 1) โครงสร้างของดนตรี ประกอบด้วยจังหวะ ท านอง เสียงประสาน สังคีตลักษณ์  ลักษณะเสียง 

สีสัน และรูปพรรณ 2) ทักษะทางดนตรี ประกอบด้วยการฟัง การร้อง การเล่นเครื่องดนตรี การ
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เคล่ือนไหว การอ่านโน้ต และการเขียน 3) วรรณคดี ประกอบด้วย บทเพลงและประวัติดนตรี โดย

ส่วนใหญ่ท้ังหลักสูตรไทยและหลักสูตรนานาชาติมีความคล้ายคลึงกัน แต่หากมีบางสาระอย่าง

โครงสร้างดนตรีเรื่อง สีสัน รูปพรรณ และทักษะดนตรีในด้านการเขียน ท่ีหลักสูตรของต่างประเทศมี

แต่ของไทยไม่มี  

1.3 การสอนจังหวะดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

จากการวิเคราะห์เอกสารต าราด้านดนตรี และแนวคิดทางการสอนในดนตรีศึกษาอย่างออร์ฟ 

โคดายและดาลโครซ ต่างมุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้ด้านจังหวะดนตรีผ่านทักษะทางดนตรีต่างๆ ท้ังการเล่น

เครื่องดนตรี การเคล่ือนไหว หรือการร้องตามหลักการสอนของแต่ละท่าน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535; 

ดนีญา อุทัยสุข, 2555; วิทยา ไล้ทอง, 2545) เนื่องจากจังหวะเป็นผู้ควบคุมองค์ประกอบอื่นๆ ของบท

เพลง ท าให้สามารถบรรเลงได้อย่างสม่ าเสมอและสัมพันธ์กัน ท้ังในดนตรีไทยและดนตรีสากลต่าง

จ าเป็นต้องมีจังหวะเป็นองค์ประกอบท้ังส้ิน เพื่อให้เกิดความไพเราะตามท่ีผู้แต่งบทเพลงได้ต้ังใจ

ประพันธ์ไว้  

จังหวะถือเป็นองค์ประกอบทางดนตรีหนึ่งท่ีมีความส าคัญเป็นอับดับต้นๆโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

กับเด็กปฐมวัย จากการศึกษาของ เรนโบว์และโอเว่น (Rainbow & Owen, 1979) เรื่องกิจกรรม

ดนตรีด้านจังหวะ โดยเปรียบเทียบเด็กอายุ 3 และ 4 ปี พบว่า กิจกรรมท่ีง่ายท่ีสุดส าหรับเด็ก 3 และ 

4 ปีได้แก่ การพูดอย่างมีจังหวะ รองลงมาคือการปรบมือให้ตรงตามจังหวะ และการปรบมือพร้อมเดิน

เป็นจังหวะ ซึ่งกิจกรรมด้านจังหวะเหล่านี้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กอย่างยิ่ง 

จังหวะท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนท่ีขององค์ประกอบอื่นๆในบทเพลงเช่นท านอง เสียง

ประสาน รูปแบบ (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์, 2556) เพื่อให้เกิดความสม่ าเสมอและไพเราะ ดังนั้นเด็กจึงควร

เรียนรู้จังหวะดนตรีเป็นพื้นฐานเพื่อน าไปสู่องค์ประกอบดนตรีและสาระดนตรีอื่นท่ีซับซ้อน จังหวะ

เป็นพื้นฐานของชีวิต มนุษย์ทุกคนล้วนมีจังหวะในตัวจากเสียงเต้นของหัวใจ การเดิน การวิ่ง ทุกอย่าง

ล้วนเป็นจังหวะท่ีท าให้เกิดความสมดุลราบรื่นในการด าเนินชีวิต (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) โดยมาก

จังหวะมักหมายถึง Rhythm คือการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซึ่งมีความส้ันยาวต่อกัน จาก

การศึกษาเกณฑ์มาตรฐานวิชาดนตรีศึกษาของสมาคมนักการดนตรีศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา

หรือ  MENC (The National Association for Music Education., 2000) หรือในปัจจุบันใช้ช่ือใหม่

ว่า NAfME ของสหรัฐอเมริกา พบว่าขอบเขตเนื้อหาด้านจังหวะในระดับปฐมวัยนั้นมุ่งเน้นให้ เด็ก

เรียนรู้ในเรื่องจังหวะตบให้เกิดความสม่ าเสมอ สามารถแยกแยะระหว่างจังหวะตบ และจังหวะท านอง
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ได้ ให้เด็กเข้าใจความแตกต่างระหว่างเสียงส้ัน เสียงยาว เสียงหนัก และเสียงเบาได้ (Foresman & 

Burdett, 2005) เพื่อการต่อยอดสู่การเรียนทักษะดนตรีอื่นๆ ต่อไปในอนาคตได้อย่ างสมบูรณ์  

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554; ศักด์ิชัย หิรัญรักษ์, 2556) งานวิจัยช้ินนี้ได้แบ่งความเข้าใจในเรื่องจังหวะ

ออกเป็น 1) จังหวะตบ 2) จังหวะท านอง และ 3) สัญลักษณ์ตัวโน้ต 

1.3.1 จังหวะตบ 

Beat ในภาษาไทยสามารถแปลได้หลายค าได้แก่ จังหวะ (ณัชชา พันธุ์ เจริญ , 2558) 

 จังหวะตก (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) และจังหวะตบ (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) โดยงานวิจัยเล่มนี้

จะใช้แทนด้วยค าว่าจังหวะตบ  

จังหวะตบ หมายถึง จังหวะหลักท่ีด าเนินอย่างสม่ าเสมอตลอดเพลง อย่างเช่น เวลาฟังเพลง

เรามักเคาะเท้าตามจังหวะเพลง หรือนักดนตรีท่ีมักเคล่ือนไหวหรือนับจังหวะเพลงในการซ้อมหรือ

แสดง  

ในระดับปฐมวัยมุ่งเน้นให้เด็กในระดับปฐมวัยเรียนรู้ การเล่นจังหวะตบท่ีสม่ าเสมอกับบท

เพลงได้อย่างถูกต้อง และความแตกต่างระหว่างจังหวะตบท่ีสม่ าเสมอ และจังหวะตบท่ีไม่สม่ าเสมอ 

1.3.2 จังหวะท านอง 

Rhythm ในภาษาไทยสามารถแปลได้หลายค า ลักษณะจังหวะ (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2558) 

จังหวะท านอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) และกระสวนจังหวะ (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) โดย

งานวิจัยเล่มนี้จะใช้แทนด้วยค าว่าจังหวะท านอง เนื่องจากแสดงให้เห็นถึงการเคล่ือนไหวของเสียงท่ี

ต่อเนื่อง ต่างจากจังหวะตบ 

จังหวะท านอง คือ การจัดเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซึ่งมีความส้ันยาวต่างกัน ก าหนด

โดยจังหวะตบ  

จากการศึกษาเกณฑ์มาตรฐานวิชาดนตรีศึกษา MENC (The National Association for 

Music Education., 2000) หรือในช่ือใหม่ว่า NAfME ของสหรัฐอเมริกา พบว่าขอบเขตเนื้อหาด้าน

จังหวะในระดับปฐมวัยนั้นมุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้ในเรื่องจังหวะตบ ให้เกิดความสม่ าเสมอ สามารถ

แยกแยะระหว่างจังหวะตบ และจังหวะท านองได้ ให้เด็กเข้าใจความแตกต่างระหว่างเสียงส้ัน เสียง

ยาว เสียงหนัก และเสียงเบาได้ (Foresman & Burdett, 2005) 
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ตัวอย่างเพลงบทเพลงเปรียบเทียบจังหวะตบและจังหวะท านอง 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างบทเพลงเพื่อเปรียบเทียบจังหวะตบและจังหวะท านอง 
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1.3.3 สัญลักษณ์ตัวโน้ต  

ในบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยมักประกอบด้วย ตัวด า  เขบ็ต  และตัวหยุด  โดยมี

ค่าความยาวจังหวะความสัมพันธ์ดังนี ้

ตารางที่ 3 อธิบายสัญลักษณ์ตัวโน้ตท่ีเหมาะสมในการสอนเด็กปฐมวัย 
สัญลักษณ์ตัวโน้ต ชื่อ จ านวนความยาวของจังหวะ หน้าที่ 

 ตัวด า 1 จังหวะ ด าเนินท านอง 

 เขบ็ต ครึ่งจังหวะ ด าเนินท านอง 

 ตัวหยุด 1 จังหวะ หยุดพักท านอง 
 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ของจังหวะ 

 มีค่าเท่ากับ  
 มีค่าเท่ากับ  

 

จังหวะดนตรีเป็น 1 ใน 7องค์ประกอบส าคัญท่ีเด็กปฐมวัยควรเรียนรู้ ซึ่งจังหวะดนตรีท่ีเด็กใน

ระดับปฐมวัยควรเรียนรู้คือ จังหวะตบท่ีสม่ าเสมอ ในรูปแบบจังหวะท่ีช้าเร็วแตกต่างกัน ผ่านกิจกรรม

ดนตรีทางด้านทักษะไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนไหว การเล่นเครื่องดนตรี หรือการร้อง (รวิษฎาร์ พันธุ

สุนทร, ม.ป.ป.; วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) เพื่อตอบสนองต่อดนตรีท่ีได้ยินได้อย่างถูกต้อง และต่อ

ยอดสู่การเรียนรู้องค์ประกอบดนตรีอื่นๆได้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) รวมถึงเพื่อเป็นพื้นฐานในการ

เรียนทักษะดนตรีในอนาคต นอกจากประโยชน์ทางดนตรีแล้วยังส่งผลถึงพัฒนาการท้ัง 4 ด้านอัน

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และ สติปัญญา 

ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็น 1 ใน 6 ทักษะส าคัญอันได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่นเครื่อง

ดนตรี การเคล่ือนไหว การอ่าน และการสร้างสรรค์ โดยทักษะท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและควร

ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอในการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยคือ ทักษะการเคล่ือนไหว (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2544) มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาความเช่ือมั่น ความกล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนา

ความเข้าใจเนื้อหาดนตรีในด้านจังหวะได้อย่างสนุกสนาน ครูจึงมีส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรมท่ีดี
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ให้แก่เด็กท้ังในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้ถูกต้องตามเนื้อหาสาระทางด้านดนตรีและดึงดูด

ความสนใจของเด็ก (ดนีญา อุทัยสุข, 2557) นอกจากนี้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวยังเป็นการฝึกให้เด็ก

อยู่ในค าส่ัง และส่งเสริมทักษะทางสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย (พรพรรณ แก่นอ าพรพันธ์, 2550) 

ครูจึงควรรู้หลักการแนวคิดทฤษฎีทางด้านการเคล่ือนไหวของนักดนตรีศึกษาท่ีมีช่ือเสียงและ

ได้รับการยอมรับท่ัวโลกเสียก่อนเพื่อให้เข้าใจ กระบวนการเคล่ือนไหวรวมถึงการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ได้แก่ การเคล่ือนไหวเพื่อดนตรี และการเคล่ือนไหว

เพื่อนาฏศิลป์หรือการเต้นร า (ดนีญา อุทัยสุข, 2557; ดุษฎี บริพัตร, 2520) การเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้

ดนตรีนี้ใช้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาสาระ และองค์ประกอบดนตรีได้ดียิ่งขึ้น  เป็นการ

เคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซ้อนนักเพราะไม่ได้มุ่งความสวยงาม แต่เพื่อเน้นการตอบสนองต่อเสียงดนตรีท่ีได้

ยิน และ การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า เป็นการเคล่ือนไหวท่ี

น าไปสู่การแสดงทางด้านนาฏศิลป์ หรือการเต้นร าระบ าต่างๆประกอบบทเพลง เน้นรูปแบบของท่า

และการจัดแถว ต้องมีการฝึกซ้อมจดจ าเพื่อความ สวยงาม พร้อมเพรียง ในงานวิจัยช้ินนี้ใช้ท้ัง  

2 ประเภท เพื่อเรียนรู้พื้นฐานทางดนตรี และต่อยอดไปสู่การแสดงทางนาฏศิลป์ได้อย่างสวยงาม

พร้อมเพรียง ด้วยบทเพลงพื้นเมืองท่ีมีลักษณะการเต้นร าแบบเป็นคู่และกลุ่มโดยผ่านการวิเคราะห์ท้ัง

ในด้านดนตรีและการเคล่ือนไหวแล้วว่าเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการแนวคิดทฤษฎีทางดนตรีศึกษาท่ีกล่าวถึงการใช้การเคล่ือนไหวในการเรียนรู้ดนตรีนั้น

มีมากมาย โดยหลักการเคล่ือนไหวท้ัง 3 แบบนั้นมีจุดมุ่งหมายและกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน ส าหรับ

งานวิจัยช้ินนี้จะใช้หลักการเคล่ือนไหวเพียงสองแบบอันได้แก่ การเคล่ือนไหวตามหลักการของดาล

โครซและการเคล่ือนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎี บริพัตรเนื่ องจากเหมาะสมกับวัยและ

จุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวในครั้งนี้ 

2.1 หลักการเคลื่อนไหวเพื่อเรียนรู้พืน้ฐานทางดนตรี 

หลักการสอนท่ีใช้การเคล่ือนไหวในการเรียนรู้พื้นฐานทางดนตรี ได้แก่ การเคล่ือนไหวตาม

หลักการของดาลโครซ ท่ีเน้นการเคล่ือนไหวให้สอดคล้องกับดนตรีโดยใช้ร่างกายรับรู้ จดจ า  

และตอบสนองต่อเสียงดนตรีท่ีได้ยิน (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) การเคล่ือนไหวตามหลักการของโค

ดายอาจไม่ชัดนักเนื่องจากระบบโคดาย เน้นการร้องเพลงเป็นหลักด้วยเพลงพื้นบ้านท่ีเป็นภาษาแม่

ของตน จะมีการเค ล่ือนไหวเพียงเ ล็กน้อยเ ช่น ในการท า สัญลักษณ์มือหรือปรบจังหวะ  

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) และการเคล่ือนไหวตามหลักการของออร์ฟ ซึ่งการเคล่ือนไหวเป็นหนึ่งใน
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กิจกรรมดนตรีหลักในการสอนแบบออร์ฟเพื่อน าไปสู่การสร้างสรรค์และการเล่นเครื่องดนตรีต่อไป  

(ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) ดังนั้นในงานวิจัยเล่มนี้จะใช้เพียงการเคล่ือนไหวตามหลักการของดาลโครซ 

และออร์ฟเท่านั้น เนื่องจากเป็นหลักการทางดนตรีศึกษาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว  

อย่างชัดเจน   

2.1.1 การเคลื่อนไหวตามหลักการของดาลโครซ 

ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) นักแสดง นักร้อง ผู้อ านวยเพลง  ผู้ประพันธ์เพลง  

นักกวี  นักเปียโน นักดนตรีวิทยา และศาสตราจารย์ชาวสวิส ณ กรุงเจนีวา ผู้ได้ศึกษาค้นคว้าและ

สร้างแนวทางใหม่ในการสอนดนตรี คือการใช้การเคล่ือนไหวตามเสียงเพื่อพัฒนาไปสู่ความเข้าใจใน

เรื่องดนตรี ซึ่งดาลโครซเช่ือว่าการพัฒนาการฟังควบคู่กับการตอบสนองทางเครื่องดนตรีโดยการ

เคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านจังหวะและทักษะความเป็นนักดนตรีท่ีดีขึ้น

ได้ (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) 

ทักษะส าคัญของวิธีการนี้คือ การเคล่ือนไหวร่างกายและการใช้ระบบประสาทสัมผัสท้ังด้าน

การฟังและการสร้างสรรค์เพื่อตอบสนองต่อดนตรีในด้านจังหวะ ระดับเสียง และความดังเบา เรียกว่า 

ยูรึธึมมิกส์ (Eurhythmics) หมายถึงการเคล่ือนไหวทางจังหวะท่ีดี (Findlay, 1971) ประกอบด้วย  

3 กิจกรรม ได้แก่ การเคล่ือนไหว (Rhythmics) การฝึกโสตทักษะ (Solfege) และการสร้างสรรค์ 

ทางดนตรี (Improvisation) โดยงานวิจัยช้ินนี้จะพูดถึงเพียงด้านท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือด้าน  

การเคล่ือนไหวแบบริทธมิกส์เท่านั้น เป็นรูปแบบการตอบสนองด้วยการแสดงออกทางร่างกายอย่าง

สอดคล้องเหมือนดนตรีมี ชีวิต ให้ความส าคัญกับน้ าหนักในการทรงตัวและการสร้างสมดุล  

ในการเคล่ือนไหวด้วยการควบคุมกล้ามเนื้อทุกส่วนได้อย่างสมบูรณ์ ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ 3 ขั้น

ได้แก่ ขั้นทดลองลองผิดลองถูก ขั้นเรียนรู้ด้วยการฝึกฝน และขั้นช านาญสามารถออกแสดงได้ 

หลักการเคลื่อนไหวแบบริทธมิกส์ 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบริทธมิกส์เป็นกิจกรรมท่ีต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ของเวลา แรง 

และพื้นท่ี (Time-Energy-Space) 
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ภาพที ่2 ความสัมพันธ์ของเวลา แรง และพื้นท่ี  
(นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) 

เวลา (time) หมายถึง ค่าของตัวโน้ตความยาวของเสียงดนตรี โน้ตท่ีมีเสียงยาวในเพลงช้าและโน้ตท่ีมี

เสียงส้ันในเพลงเร็ว 

แรง (energy) หมายถึง การก าหนดแรงท่ีใช้ท าท่าหรือเคล่ือนไหว 

พื้นท่ี (space) หมายถึง การค านวณพื้นท่ีท่ีใช้เคล่ือนไหว ว่าควรใช้พื้นท่ีกว้างหรือแคบ 

เช่นในการเคล่ือนไหวประกอบเพลงท่ีช้า ความสัมพันธ์ของเวลา-แรง-พื้นท่ีจะเกิดขึ้นใน

ลักษณะ การเคล่ือนไหวท่ีใช้พื้นท่ีกว้างเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบจังหวะและเวลาท่ีมีความยาวมาก 

ดังนั้นแรงท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวก็จะน้อยเพราะไม่ต้องการการรีบเร่งต่ืนตัวเหมือนในการเคล่ือนไหว

ประกอบเพลงเร็วที่จะมีลักษณะตรงกันข้ามคือใช้แรงมากขึ้น แต่เวลาท่ีใช้จะส้ันลง พื้นท่ีท่ีใช้จะแคบ

ลง เนื่องจากมีการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วขึ้นเพื่อให้ลงจังหวะหรือท านองเพลง 

 หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวท่ีงานวิจัยนี้ได้เลือกมาใช้  ได้แก่การ

เคล่ือนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎี บริพัตร และการเคล่ือนไหวตามหลักการของดาลโครซ 

เนื่องจากมีความเหมาะสมส าหรับงานวิจัยในด้านการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะตาม

หลักการของดาลโครซและนาฏศิลป์ในการเต้นร าหรือระบ าเพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงสวยงามตาม

หลักการของหม่อมดุษฎี บริพัตร (ดุษฎี บริพัตร, 2520) 

2.1.2 การเคลื่อนไหวตามหลักการของออร์ฟ 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) นักประพันธ์ และนักดนตรีชาวเยอรมัน ผู้แต่งเพลงและคิดค้นวิธีการ

สอนดนตรีการเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก หรือแบบเรียนช่ือ “ออร์ฟซูลแวอร์ค” (Orff-Schulwerk) โดยมี

TIME 

SPACE 

ENERGY 
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รากฐาน เรื่องดนตรีเบื้องต้น (Elemental Music) หมายถึง การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลท่ี

เป็นไปโดยธรรมชาติ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2548) ซึ่งประกอบด้วย ดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว 

(Movement) และการพูด (Speech) โดยออร์ฟเช่ือว่าองค์ประกอบของดนตรีท่ีส าคัญท่ีสุดคือเรื่อง

ของจังหวะ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) ทักษะส าคัญของวิธีการนี้ คือ การเคล่ือนไหวและเล่นเครื่อง

ดนตรีตามหลักการของซูลแวอร์ค คือเริ่มสอนดนตรีจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุดก่อนโดยต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by Doing) โดยเริ่มจากจังหวะในการพูดแล้วจึงน าไปสู่องค์ประกอบ

อื่นๆ ได้แก่ ท านอง เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน ลักษณะของเสียง และรูปแบบของเพลง  

ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวส่วนของร่างกายอย่าง (Body percussion) เพื่อให้เกิดจังหวะ รูปแบบ

ของจังหวะ หรือองค์ประกอบอื่นๆของดนตรีจนถึงการใช้เครื่องดนตรีอย่างระนาดออร์ฟเพื่อสร้างเป็น 

บทเพลง 

วิธีการสอน ประกอบด้วย 1) ค าพูด (Speech) 2) การเคล่ือนไหว (Movement) 3) การสร้างสรรค์

หรือการด้นสด (Improvisation) 4) การเล่นเครื่องดนตรีออร์ฟ หรือระนาดออร์ฟ (Xylophone) 

 โดยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้ได้แก่ค าพูดเพื่อน าไปสู่การเคล่ือนไหว 

ค าพูด โดยการใช้เสียงพูดในการเรียนรู้องค์ประกอบของดนตรี เริ่มจากการออกเสียงเป็นค า 

หรือ ประโยคง่ายๆท่ีมีจังหวะและระดับเสียงท่ีแตกต่างกัน ไปจนถึงการร้องเพลง โดยเริ่มด้วยเสียง 

ซอล-มี แล้วค่อยเพิ่ม ลา โด เร จนครบบันไดเสียงเพนตาโทนิค และออร์ฟเช่ือว่าเป็นกลุ่มเสียงท่ี เป็น

ธรรมชาติของเด็กอยู่แล้ว สุดท้ายจึงค่อยเติม ฟา และที ลงไป เพื่อให้ครบบันไดเสียงไดอาโทนิค  

เพื่อเรียนรู้เรื่องระยะห่างของเต็มเสียงและครึ่งเสียง 

การเคล่ือนไหว เริ่มต้นต้ังแต่การเคล่ือนไหวเบื้องต้น อย่างเช่นการเดิน วิ่ง กระโดด ไปสู่ 

การใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย ประกอบกันเกิดเป็นจังหวะ (Body Percussion) รวมไปถึงการเต้นเข้า

จังหวะด้วย 

อ้างอิงจากหนังสือ Play, Sing and Dance (Goodkin, 2002) การเคล่ือนไหวแบบออร์ฟ 

ในช้ันเรียน แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน 1) การท าดนตรีให้ออกมาเป็นรูปธรรม 2) เทคนิคเครื่องดนตรี  

3) แผนท่ีกรอบความคิด 4) เป้าหมายกรอบความคิด 5) เตรียมเคล่ือนไหว(เต้น) 6) การเคล่ือนไหว

หรือการเต้น หัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ินนี้ได้แก่ การท าดนตรีให้ออกมาเป็นรูปธรรม เตรียมการ

เคล่ือนไหว และการเคล่ือนไหวหรือการเต้น 
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การท าดนตรีให้ออกมาเป็นรูปธรรม ธรรมชาติของการตอบสนองต่อการได้ยินเสียงดนตรีของ

เด็กเล็กและเด็กทารกคือการขยับกล้ามเนื้อเพื่อเด้ง เขย่า โยก ความต้องการท่ีจะควบคุม  

การเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยการส่ังการของสมองซีกซ้ายให้เกิดก าลังในการเคล่ือนไหว ตาม

ธรรมชาติของมนุษย์การพูด ดนตรีและการเคล่ือนไหวมักเกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกัน และเป็นหน้าท่ี

ของครูผู้สอนท่ีจะท าให้เด็กเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างรูปแบบการเคล่ือนไหวออกมาเป็นรูปธรรม 

เตรียมเคล่ือนไหว(เต้น) มีข้อดีมากมายในการเต้น ท่ีเด่นชัดคือการเต้นร าพื้นบ้าน ครูมักใช้

การเต้นร าพื้นบ้านนี้ให้เด็กเรียนรู้เรื่องจังหวะ (Beat) อัตราจังหวะ (Meter) จังหวะท านอง (Rhythm) 

ประโยคเพลง (Phase) รูปแบบเพลง (Form) ท านอง (Melody) และองค์ประกอบอื่นๆของดนตรีได้ 

การเคล่ือนไหวหรือการเต้น ขัน้ตอน 5 ขั้นตอนแรกที่กล่าวมานั้นเป็นการเตรียมร่างกายและ

สร้างความเข้าใจการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว ในระดับต่อมาการเคล่ือนไหวจะหมายถึงศิลปะการ

เต้นท่ีต้องสามารถส่ือข้อความผ่านการเคล่ือนไหวได้อย่างสมบูรณ์ 

ออร์ฟมีความเห็นเหมือนดาลโครซ หลายประการ ซึ่งประการท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีผลต่องานของ
ออร์ฟมากก็คือความคิดท่ีว่า “จังหวะเป็นส่วนประกอบหลักท่ีสุดของดนตรี” แต่การเคล่ือนไหวใน
หลักการของออร์ฟนั้นเป็นการใช้การเคล่ือนไหวเพื่อแสดงออกทางความรู้สึกจากดนตรีท่ีได้ยิน มิได้ใช้
การเคล่ือนไหวเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ทุกองค์ประกอบของดนตรี (Lunz, 1982) 

2.2 หลักการเคลื่อนไหวเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า 

หลักการสอนท่ีใช้การเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า ได้แก่ ประเภทของการ

เคล่ือนไหวท่ัวไป ประกอบด้วยการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (non-locomotor) และการเคล่ือนไหว

แบบเคล่ือนท่ี (locomotor) (ดนีญา อุทัยสุข, 2555) ต่อด้วยข้ันตอนการเคล่ือนไหวตามหลักการของ

หม่อมดุษฎี บริพัตร ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนนาฏศิลป์และการเต้นร าของไทย 

2.2.1 ประเภทของการเคลื่อนไหว 

การเคล่ือนไหวมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ไม่เพียงแต่เฉพาะทางด้านร่างกาย

แต่ยังเกี่ยวเนื่องกับอารมณ์เพราะเด็กปฐมวัยไม่ชอบการอยู่นิ่งเฉย เมื่อเด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายไม่ว่า

จะเป็นในกิจกรรมหรือการเรียนรู้เด็กจะมีการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีดี ซึ่งในกิจกรรมนี้เองยังส่งผล

ต่อสติปัญญา ในด้านการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาในกิจกรรม โดยอาจท าเป็นคู่หรือกลุ่มเพื่อพัฒนา

ทักษะสังคมได้อีกด้วย จากความส าคัญท่ีกล่าวมาผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวให้กับเด็ก
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ปฐมวัย โดยประเภทของการเคล่ือนไหวสามารถแบ่งได้ 2 แบบคือ 1)การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 

(non-locomotor) 2)การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (locomotor) ดังนี้ 

1) การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (non-locomotor) หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนของร่างกาย 

โดยไม่เคล่ือนท่ีออกจากจุดท่ีอยู่เลย เช่น  

 การก้มตัว (Bending) คือการงอพับร่างกายส่วนบนให้ลงมาใกล้ส่วนล่าง 

 การยืดตัว (Stretching) คือ การพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากท่ีสุด ตรงกัน

ข้ามกับการก้มตัว 

 การบิดตัว (Twisting) คือ การบิดล าตัวท่อนบนไปรอบๆ 

 การหมุนตัว (Turning) คือ การบิดตัวด้วยแรงท่ีมากขึ้น ท าให้เท้าและล าตัวหมุนไปทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง 

 การโยกตัว (Rocking) คือ การย้ายน้ าหนักของร่างกายจากข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่งสลับกัน 

 การแกว่ง (Swinging) คือ การเคล่ือนแขน ขาหรือล าตัว ให้หมุนเป็นวงกลมหรือครึ่งวงกลม 

 การเอียง (Swaying) คือ คล้ายกับการโยก โดยการเอียงนี้จะเข้าหาพื้นเสมอ 

 การส่ัน (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายอย่างถี่ๆ ให้เกิดการ

ส่ันสะเทือน เช่นการจับมือทักทายของชาวต่างชาติ 
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ภาพที ่3 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 
 

2) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (locomotor)  หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหนึ่ง

ไปยังอีกท่ีหนึ่ง โดยขาเป็นอวัยวะท่ีส าคัญท่ีสุด (Jesse, 2005) ได้แก่ 

 การเดิน (Walking) คือ การก้าวเท้าซ้ายขวาสลับกันอย่างเรียบๆ ไปตามจังหวะหัวใจ 

 การวิ่ง (Running) คือ การก้าวเท้าซ้ายขวาสลับกันโดยมีการถีบเท่าส่งตัวจากพื้น ในจังหวะท่ี

เร็วกว่าการเดิน 

 การกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตัวขึ้นจากพื้นด้วยเท้าท้ังสองข้าง 

 การกระโดดขาเดียว (Hopping) คือ การสปริงตัวขึ้นจากพื้นด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่งข้างเดียว 

 การก้าวกระโดด (Skipping) คือ การก้าวเท้าและกระโดดเขย่งด้วยเท้าข้างนั้นๆเช่น ก้าวเท้า

ซ้ายกระโดดแขย่งเท้าซ้าย ก้าวเท้าขวากระโดดเขย่งเท้าขวา แล้วสลับขาอย่างรวดเร็ว 

 การสไลด์ (Sliding) คือ การก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านข้างแล้วลากเท้าอีกข้างไปชิดโดยท่ี

เท้าไม่พ้นจากพื้น 
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 การควบม้า (Galloping) คือ การก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปด้านหน้าแล้วก้าวอีกเท้าหนึ่งมาชิด 

โดยเท้าท่ีน าจะเป็นเท้าเดิมเสมอไม่เปล่ียนเท้า 

 

ภาพที ่4 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
 

2.2.2 ข้ันตอนการเคลื่อนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎี บริพัตร 

หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา ผู้ซึ่งเป็นครู, นักเขียน, นักแปล และนักประพันธ์เพลงเด็กชาว

ไทย ผู้มีประสบการณ์สอนการสอนเกี่ยวกับเด็กมาอย่างยาวนานกว่า 60 ปี หม่อมดุษฎีเป็นคนแรกที่

ได้ทุนไปเรียนหลักสูตรพัฒนาการเด็ก (Child Development) ท่ีประเทศอังกฤษ และเป็นผู้ร่วมร่าง
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หลักสูตรการศึกษาปี พ.ศ.2518 และผลงานด้านอื่นอีกมากมาย นับได้ว่าเป็นผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการ

สอนเด็กเล็กโดยเฉพาะในระดับปฐมวัยอย่างมากท่านหนึ่งในประเทศไทย การเคล่ือนไหวตามหลักการ

ของหม่อมดุษฎี บริพัตรได้วิเคราะห์มาจากหนังสือ วิธีการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ เบื้องต้น และ

หนังสือกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย: ดนตรีและการเคล่ือนไหว หลักสูตรประถมศึกษา 2521 :  

ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ 

หลักการ 

หลักการส าคัญคือ ให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดทางดนตรีโดยใช้พื้นฐานการเคล่ือนไหว

และทักษะดนตรีเป็นส่ือ เพื่อให้ ผู้ เรียนเรียนรู้ความสัมพันธ์ในการใช้เนื้อท่ีบริเวณ ทิศทาง  

การเคล่ือนไหวของร่างกาย ระดับการเคล่ือนไหว การจัดระยะส่วนหรืออวัยวะในร่างกายให้สัมพันธ์

กับสภาพแวดล้อม การเคล่ือนไหวแบบต่อเนื่อง ไปจนถึงการฝึกให้เ ด็กแสดงสีหน้าท่าทาง  

การเคล่ือนไหวให้เหมาะสมกับบทเพลงได้ โดยผ่านกิจกรรมแบบกลุ่มท่ีทุกคนต้องลงมือปฏิบัติ 

ด้วยตนเอง ฝึกแก้ไขปัญหา อภิปรายและสรุปส่ิงท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของกิจกรรมได้ เพื่อให้ทุกคนเกิด

ความเข้าใจในสาระดนตรีครบถ้วน  

รูปแบบ 

การฝึกทักษะการเคล่ือนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎีแบ่งออกเป็น 3 ขั้นได้แก่ ทักษะ

พื้นฐานเบ้ืองต้น ทักษะพื้นฐานขั้นกลาง และทักษะพื้นฐานระดับสูง 

ตารางที่ 5 ขั้นตอนการเคล่ือนไหวตามหลักการของหม่อมดุษฎี 
ทักษะพื้นฐาน จุดมุ่งหมาย 
เบ้ืองต้น ส าหรับผู้เพิ่มเริ่มเรียนรู้การเคล่ือนไหวโดยเฉพาะในเด็กเล็กหรือเด็กปฐมวัย 

เพราะยังไม่เน้นความถูกต้องมากนัก แต่จะเน้นการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายท้ัง
กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กในการเคล่ือนไหว เช่นนิ้วมือ มือ ข้อมือ ข้อศอกและ
แขน โดยให้เด็กช่วยกันคิดว่าอวัยวะเหล่านี้มีความเช่ือมโยงกันอย่างไรสามารถท า
เป็นรูปร่างรูปทรงอะไรได้บ้าง และในแต่ละอวัยวะสามารถท ารูปแบบใดได้ เช่น
นิ้วมือ สามารถใช้ กระดิก กวัก โบก ขย า ก า และแบ เป็นต้น มุ่งเน้นเพียงเพื่อให้
ผู้เรียนสามารถตอบสนองต่อเสียงท่ีได้ยินได้อย่างเหมาะสม ด้วยอวัยวะและส่วน
ต่างๆของร่างกายในรูปแบบต่างๆ 
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ทักษะพื้นฐาน จุดมุ่งหมาย 
ขั้นกลาง เริ่มเน้นการตอบสนองต่อองค์ประกอบดนตรีท่ีถูกต้องโดยเฉพาะในด้านจังหวะ 

เพราะเป็นพื้นฐาน ท่ีส า คัญ ท่ี สุด ส าหรับการ เรียนดนตรี และนาฏ ศิลป์   
ซึ่งความสามารถด้านจังหวะนี้สามารถฝึกฝนให้ช านาญได้ ด้วยทักษะการ
เคล่ือนไหวท่ีเรียนรู้มาแล้วจากเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้ างสรรค์และ
เคล่ือนไหวตอบสนองให้เหมาะสมกับเสียงดนตรี โดยต้องเริ่มค านึงถึง บริเวณเนื้อ
ท่ี ทิศทางการเคล่ือนไหว ระดับการเคล่ือนไหว และความต่อเนื่องในการ
เคล่ือนไหวให้มากขึ้น มีการจัดระยะของร่างกายในส่วนต่างๆกับส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาะสม ในขั้นนี้ยังไม่ได้มุ่งเน้นความสวยงามเป็นหลัก แต่เพียงเพื่อให้เกิดการ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรีท่ีถูกต้องเหมาะสม 

ระดับสูง เมื่อเรียนรู้ผ่านทักษะในขั้นกลางท่ีสามารถตอบสนองต่อดนตรีได้ถูกต้องแล้วนั้น 
ในขั้นนี้ก็จะเน้นการเคล่ือนไหวท่ีมีความเป็นนาฏศิลป์เพิ่มมาขึ้น เน้นความ
สวยงามในการแสดงท่าและการจัดแถว เนื่องจากความรู้ด้านดนตรีนั้นได้เรียนมา
ในเบื้องต้นและขั้นกลางแล้ว นอกจากนี้ในทักษะในระดับสูงยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
แสดงออกซึ่งความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนาความสามารถด้านดนตรีเฉพาะตัว
ของแต่ละคนท่ีมีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น  

 

อาจกล่าวได้ว่าวิธีการนี้เป็นวิธีการท่ีมุ่งพัฒนาท้ังในด้านทักษะทางดนตรีและนาฏศิลป์ 

ไปพร้อมๆกัน เพราะนาฏศิลป์ไทยมีความละเอียดอ่อน อ่อนช้อยสวยงาม มีแบบแผน ซึ่งการเรียนรู้

นาฏศิลป์จะท าให้เด็กเกิดลักษณะนิสัยท่ีละเอียดอ่อนและมีระเบียบ ท าให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ดี

พร้อมท้ังทางกายและใจ 

ตอนที่ 3 การเต้นร าพื้นเมืองกับการส่งเสริมทักษะและความเข้าใจดนตรีของเด็กปฐมวัย 

3.1 ที่มาและความส าคัญของการเต้นร าพื้นเมือง 

การเต้นร าพื้นเมือง หมายถึงการแสดงของแต่ละท้องถิ่น ของพื้นท่ีต่างๆในแต่ละประเทศ  

ท่ีเป็นท่ีนิยมในท้องถิ่นนั้นๆ มักเป็นการเต้นร าท่ีไม่ยากนักมีเอกลักษณะรูปแบบเฉพาะถิ่น ท้ังใน  

ด้านภาษา วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต และมักเป็นการเต้นร าแบบหมู่คณะ โดยท่ีใครๆก็สามารถ  

เข้าร่วมได้  การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นบ้านหรือการเต้นร าพื้นบ้านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิด

ความสนุกสนานสามัคคีในหมู่คณะ ในชุมชน หรือในท้องถิ่นนั้นๆ และการจัดสาระและประสบการณ์
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ดนตรีพื้นบ้านดนตรีประจ าชาติไว้ในบทเรียนของผู้เรียน  มีความส าคัญ โดยจากการศึกษาพบว่า 

การจัดประสบกาณ์ดนตรีพื้นบ้านส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียของนักเรียนประถมศึกษาให้สูงขึ้น (ณรุทธ์ 

สุทธจิตต์, 2541; อรวรรณ บรรจงศิลป, 2542) 

การเต้นร าพื้นเมืองหรือการเคล่ือนไหวนี้สามารถช่วยให้พัฒนาการของเด็กพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น

นอกเหนือจากเรียนดนตรีเพียงอย่างเดียว ดังผลการศึกษาในงานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบพัฒนาการ

ทางร่างกายของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมดนตรี–นาฏศิลป์กับกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

และจังหวะ ท่ีพบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้เรียนในการจัดกิจกรรมดนตรี–นาฏศิลป์ มีพัฒนาการทางร่างกาย

ท้ังกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กสูง กลุ่มท่ีเรียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะเพียงอย่างเดียว 

และพัฒนาการทางด้านร่างกายหลังการทดลองมีความแตกต่างโดยสูงขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (อัจฉราภรณ์ สุดจิตต์, 2540) 

ส าหรับการใช้เพลงเต้นร าพื้นเมืองท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยนั้นผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นการ

เต้นร าพื้นเมืองของนานาชาติ และการเต้นร าพื้นเมืองของไทย และท าการคัดเลือกเพลงจาก บทความ 

หนัง สือและส่ือท่ี เกี่ยวกับการเ ต้นร าพื้นเมือง  (Bennett, 1947 ; ศึกษาธิการ , 2528) และ 

ท าการวิเคราะห์ท้ังด้านจังหวะดนตรีและวิเคราะห์การเคล่ือนไหว ให้มีความสอดคล้องกับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยให้มากท่ีสุด โดยคัดเลือกมาอย่างละ 2 เพลง  

3.2 ประเภทของการเต้นร าพื้นเมือง 

ผู้วิจัยคัดเลือกส าหรับใช้ในการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองไทย ได้แก่ เพลงงามแสงเดือน และเพลงเซิ้งกะโป๋ และแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ได้แก่เพลง Seven Jumps และเพลง La Raspa เนื่องจากการ

วิเคราะห์ท่าทางและบทเพลงจากหนังสือดนตรีพื้นบ้านและศิลปะการแสดงพื้นบ้านไทย โดยเลือกจาก  

1) รูปแบบการเต้นร าท่ีเป็นไปในลักษณะการเต้นเป็น คู่และเป็นกลุ่มเพื่อสร้างเสริม

ความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน ความร่วมมือช่วยเหลือกับเพื่อนท่ีเต้นไม่ถูกต้อง และเกิดความสนุกสนาน

ในการเต้นร าร่วมกัน  

2) สังคีตลักษณ์ของเพลงในท้ังสองแผน มีความคล้ายคลึงกันโดน เพลงขั้นต้น ได้แก่เพลงงาม

แสงเดือนและเพลง Seven Jumps เป็นเพลงท่ีมีท่อนเดียว (A) และเพลงขั้นกลาง ได้แก่เพลง 

เซิ้งกะโป๋และเพลง La Raspa เป็นเพลงท่ีมี 2 ท่อน (AB) 
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3) ใช้ท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซ้อนซึ่งเหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย  

 เพลงงามแสงเดือน ได้แก่ เท้าเดินเป็นจังหวะตบ, มือร าเป็นท่าสอดสร้อยมาลา  

 เพลง Seven Jumps ได้แก่ เท้าเดินเป็นจังหวะตบ, มือยืดออกท าท่าเป็นต้นไม้

ในท่อนแยก  

 เพลงเซิ้งกะโป๋ ได้แก่ เท้าก้าวแตะไปด้านข้างตามจังหวะตบและท่ายืน, มือให้

ปรบมือตามจังหวะท่ีขาแตะและอีกท่าเป็นท่าปรบมือกับตัวเองสลับกับการ

ปรบมือกับคู่ 

 เพลง La Raspa ได้แก่ เท้ากระโดดสลับขาตามจังวะตบของเพลง 3 จังหวะแล้ว

หยุด 1 จังหวะและวิ่งหมุนกับคู่, มือจับกับเพื่อนในระหว่างท่ีกระโดดสลับขา

และคล้องแขนกันตอนวิ่งหมุนกับคู่ 

3.3 รูปแบบการเต้นร าพื้นเมือง 

3.3.1 การเต้นร าพื้นเมืองไทย 

ศิลปะการแสดงของไทยในด้านการเต้นร าพื้นเมืองนั้นจะแบ่งตามภูมิภาคของประเทศ  

โดยแต่ละการแสดงนั้นจะแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ วิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆอย่างชัดเจน  

การแสดงท่ีเป็นท่ีนิยมและเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละภาคมีดังนี้ (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 

2542) ภาคกลาง ได้แก่ การร ากลองยาว ร าวงเต้นก าร าเคียว ร าเหย่อ,  ภาคเหนือได้แก่ ฟ้อนเทียน 

ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนดาบ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่ หมอล า เซิ้งโปงลาง เซิ้งกะโป๋  

เซิ้งกระต๊ิบ เซิ้งสวิง และภาคใต้ได้แก่รองเง็ง ลิเกฮูลู โดยเกณฑ์เบื้องต้นในการคัดเลือกคือ คัดเฉพาะ

การเต้นร าพื้นเมืองท่ีมีการเต้นเป็นคู่ชายหญิง เป็นหลักจากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เนื้อหาด้านจังหวะ

ดนตรี และรูปแบบการเคล่ือนไหว แล้วจึงเปรียบเทียบกับการเต้นร าพื้นเมืองนานาชาติและเลือก

เฉพาะการแสดงท่ีมีความใกล้เคียงมากท่ีสุด บทเพลงและการเต้นร าขั้นต้นท่ีคัดเลือกมาคือร าวง

มาตรฐาน เพลงงามแสงเดือน และในขั้นกลางคือร ากะลา ลายเซิ้งกะโป๋ 

ร าวงเพลงงามแสงเดือน  

ร าวงมาตรฐาน เป็นการแสดงท่ีพัฒนาต่อมาจาก การร าโทน เป็นการเล่นร้องร าของชาวบ้าน

ซึ่งมีลักษณะเป็นคู่ชายหญิง และรูปแบบการร าเป็นวงกลม ท่ีเรียกร าโทนเนื่องจากมีเครื่องประกอบ

จังหวะหลักก็ คือ โทน เป็นการร้องร า ท่ี ไม่มีแบบแผนมุ่ ง เน้นความสนุกสนานเป็นส าคัญ 
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         ต่อมาในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี ในปี พ.ศ.2487 ได้เห็นถึงความส าคัญ

ในการละเล่นรื่นเริงของร าโทนว่าเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย จึงมอบหมายให้กรมศิลปากรปรับปรุงให้

มีมาตรฐานโดยการแต่งเนื้อร้อง ท านอง และท่าร า จะเกิดเป็นการร าวงมาตรฐานประกอบด้วย  

10 เพลง โดยมีเพลงงามแสงเดือนเป็นเพลงแรกของชุดร าวงมาตรฐาน ค าร้องประพันธ์โดย 

จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์) หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร (ประพันธ์ในนามกรม

ศิลปากร) ท านองประพันธ์โดย อาจารย์มนตรี ตราโมท (กาญจนา อินทรสุนานนท์, 2547)  

 

ภาพที่ 5 ท่าร า เพลงงามแสงเดือน  
แหล่งท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=pmmYRFJWUIs 

 

ร ากะลาเพลงเซ้ิงกะโป๋  

กะโป๋ คือกะลามะพร้าว เนื่องจากชาวอีสานมักใช้กะลามะพร้าวเป็นวัสดุอุปกรณ์ใน

ชีวิตประจ าวัน เซิ้งกะโป๋ เป็นการละเล่นร้องร าท่ีเน้นความสนุกสนานเป็นหลักโดยใช้กะโป๋  

หรือ กะลามะพร้าว เป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญในการเล่น คล้ายกับการแสดงในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

อย่างฟิลิปปินส์, อินโดนีเซีย และมาเลเซีย ท่ีมีการละเล่นร้องร าหรือการแสดงเคาะกะลาเช่นกัน  

การร าเซิ้งกะโป๋จะแบ่งผู้แสดงออกเป็น 2 ฝ่าย คือ หญิงและชาย ฝ่ายหญิงนุ่งซิ่นพื้นเมืองอีสาน  

สวมเส้ือแขนกระบอก เกล้าผมมวยใช้แพรมนรัดมวย ฝ่ายชายนุ่งกางเกงขาก๊วย สวมเส้ือคอกลม  

มีผ้าขาวม้าผูกเอวเครื่องดนตรี ใช้ดนตรีพื้นเมืองอีสาน 
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ภาพที่ 6 ร ากะลา เพลงเซิ้งกะโป๋  
แหล่งท่ีมา http://ziineqx.blogspot.com/2015/05/blog-post_73.html 

 

3.2.2 การเต้นร าพื้นเมืองนานาชาติ 

บทเพลงและการเต้นร าขั้นต้นท่ีคัดเลือกมาคือ เพลง Seven Jumps ของประเทศเดนมาร์ก 

(Denmark) และในขั้นกลางคือ เพลง La Raspa ของประเทศเม็กซิโก (Mexico) โดยเรียงล าดับจาก

ง่ายไปยาก และวิเคราะห์เนื้อหาท้ังในด้านจังหวะดนตรี รูปแบบการเคล่ือนไหวและจังหวะ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับงานวิจัยช้ินนี้  

เพลง Seven Jumps 

 เป็นเพลงการเต้นร าพื้นเมืองของประเทศเดนมาร์ก  และประเทศใกล้เคียงได้แก่ประเทศ 

เ บ ล เ ยี่ ย ม  (Belgium), เ ย อ ร ม นี  (Germany), แ ละ  ป ร ะ เ ทศฮ อ น แลน ด์  ( Holland) โ ด ย 

ของแต่ละประเทศจะมีท่วงท านองและท่าทางการเต้นท่ีแตกต่างกันออกไป โดยการเต้นร าพื้นเมือง

เพลง Seven Jumps ของประเทศเดนมาร์กก็จะแตกต่างจากการเต้นเพื่อใช้ในการสอนเด็กเช่นกัน 

การเต้นร านี้เป็นท่ีนิยมในการใช้สอนการเคล่ือนไหวในเด็กเนื่องจากเป็นเพลงท่ีใช้การเต้นแบบเป็น

วงกลมซึ่งเป็นพื้นฐานของการเต้นร าพื้นเมืองท่ีต้องเต้นกันเป็นกลุ่มอีกทั้งมีท่าทางท่ีไม่ซับซ้อนมาก  

http://ziineqx.blogspot.com/2015/05/blog-post_73.html
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ภาพที่ 7 ท่าเต้น เพลงSeven Jumps  

แหล่งท่ีมา http://www.noa-am.org.il 
 

เพลง La Raspa 

 เป็นเพลงเต้นร าพื้นเมืองของประเทศเม็กซิโก ถูกเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า การเต้นร ากับหมวกของ

ชาวเม็กซิโก (Mexican Hat Dance) เนื่องจากเดิมนั้นการแต่งกายของผู้ชายในการเต้นจะใส่กางเกง

ขายาว เส้ือคอปก สายคาดเอวสีแดงและหมวกคาวบอยสีน้ าตาล ส่วนผู้หญิงนิยมใส่ชุดกระโปรงขาว

สวยงาม รวบผมเกล้ามวยด้านบนแล้วพันด้วยผ้าคลุม ท่าทางการเต้นของเพลง La Raspa จะมีท่าทาง

ท่ีไม่ซับซ้อนนักใช้รูปแบบการเคล่ือนไหวพื้นฐานซึ่งเหมาะกับเด็กปฐมวัย และเป็นท่ีนิยมไปท่ัวโลก  

(Folsom Cordova Unified School District)  

 

ภาพที่ 8 ท่าเต้น เพลง La Raspa  
แหล่งท่ีมา http://www.shaballetfolklorico.org/ 

http://www.noa-am.org.il/
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3.4 ตารางแจกแจงท่าเต้นตามจังหวะตบ 

 ตารางแจกแจงท่าเต้นตามจังหวะตบประกอบด้วยตารางแจกแจงท่าเต้นของการเต้นร า

พื้นเมืองไทย และการการเต้นร าพื้นเมืองนานาชาติ โดยจะอธิบายถึง อัตราจังหวะ สังคีตลักษณ์  

และรูปแบบการเต้น รวมไปถึงท่าทางการเต้นโดยแสดงในรูปแบบของตารางเพื่อให้เห็นถึงจังหวะ  

ห้องเพลง และท่าการเคล่ือนไหวของท้ังมือและเท้า 

3.4.1 ท่าทางการเต้นร าพื้นเมืองไทย 

ร าวงเพลงงามแสงเดือน  

อัตราจังหวะ: 2/4 

สังคีตลักษณ์ : A 

รูปแบบการเต้น: มีคู่ วงกลมวงเดียวหันหน้าตามเข็มนาฬิกา 

ตารางที่ 6 ท่าเต้นเพลงงามแสงเดือน 
ห้อง  1 2 3 4 

จังหวะท่ี  1 2 1 2 1 2 1 2 
ห้องท่ี 
1-16 

มือ - - - สอดสร้อยมาลา - - - สอดสร้อยมาลา 
เท้า เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน 

 

 

ภาพที ่9 โน้ตเพลงและจังหวะตบเพลงงามแสงเดือน 
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ร ากะลาเพลงเซ้ิงกะโป๋  

อัตราจังหวะ: 2/4 

สังคีตลักษณ์ : AB 

รูปแบบการเต้น : แถวหน้ากระดานเรียงสองชายแถวหนึ่ง หญิงแถวหนึง่หันหน้าเข้าหากัน 

ตารางที่ 7 ท่าเต้นเพลงเซิ้งกะโป ๋
ห้อง  1 2 3 4 

จังหวะท่ี  1 2 1 2 1 2 1 2 
ห้องท่ี 
1-8 

มือ - ปรบ 
มือ 

- ปรบ 
มือ 

- ปรบ 
มือ 

- ปรบ 
มือ 

เท้า ก้าว แตะ ก้าว แตะ ก้าว แตะ ก้าว แตะ 
ห้องท่ี 
9-16 

มือ ปรบ 
มือกับ
ตัวเอง 

ปรบ 
มือกับคู่ 

ปรบ 
มือกับ
ตัวเอง 

ปรบ 
มือกับ

คู่ 

ปรบ 
มือกับ
ตัวเอง 

ปรบ 
มือกับ

คู่ 

ปรบ 
มือกับ
ตัวเอง 

ปรบ 
มือกับ

คู่ 
เท้า ยืน ยืน ยืน ยืน ยืน ยืน ยืน ยืน 

 

 

ภาพที ่10 โน้ตเพลงและจังหวะตบเพลงเซิ้งกะโป ๋
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3.4.2 ท่าทางการเต้นร าพื้นเมืองนานาชาติ 

เพลง Seven Jumps 

อัตราจังหวะ: 2/4 

สังคีตลักษณ์ : A 

รูปแบบการเต้น: ไม่มีคู่ วงกลมวงเดียวหันหน้าตามเข็มนาฬิกา 

ตารางที่ 8 ท่าเต้นเพลง Seven Jumps 
ห้อง  1 2 3 4 

จังหวะท่ี  1 2 1 2 1 2 1 2 
ห้องท่ี 
1-8 

มือ - - - - - - - - 
เท้า เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน เดิน 

เพิ่มเติม -ห้องท่ี 9 รอบแรกท าท่าชูมือขึ้นประกบกันเป็นต้นไม้ต้นสูงแบบอยู่กับท่ี  
-ห้องท่ี 9 รอบสองท าท่าชูมือขึ้นประกบกันเป็นต้นไม้ต้นสูงและท่ากางแขนออกเป็น
ต้นไม้ต้นใหญ่แบบอยู่กับท่ี 

 

 

ภาพที ่11 โน้ตเพลงและจังหวะตบเพลง Seven Jumps 
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เพลง La Raspa 

อัตราจังหวะ: 6/8 

สังคีตลักษณ์ : AB 

รูปแบบการเต้น: แถวหน้ากระดานเรียงสองชายแถวหนึ่ง หญิงแถวหนึง่หันหน้าเข้าหากัน 

ตารางที่ 9 ท่าเต้นเพลง La Raspa 
 

ห้อง  1 2 3 4 
จังหวะท่ี  1 2 1 2 1 2 1 2 
ห้องท่ี 
1-8 

มือ จับมือ จับมือ จับมือ จับมือ จับมือ จับมือ จับมือ จับมือ 
เท้า กระ 

โดด
สลับ 

กระ 
โดด
สลับ 

กระ 
โดด
สลับ 

หยุด กระ 
โดด
สลับ 

กระ 
โดด
สลับ 

กระ 
โดด
สลับ 

หยุด 

ห้องท่ี 
9-16 

มือ คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

คล้อง
แขน 

เท้า หมุน หมุน หมุน หมุน หมุน หมุน หมุน หมุน 
 

 

ภาพที่ 12 โน้ตเพลงและจังหวะตบเพลง La Raspa 
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ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง

ส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ เป็นกรอบแนวคิดท่ีด าเนินการศึกษาในเรื่องดนตรี

ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยท าการเลือกองค์ประกอบดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยได้แก่ด้านจังหวะอันได้แก่ 

จังหวะตบ จังหวะท านอง สัญลักษณ์ตัวโน้ต และทักษะดนตรีด้านการเคล่ือนไหว โดยผ่านกิจรรมการ

เคล่ือนไหวหลักการของดาลโครซ ออร์ฟ ประเภทการเคล่ือนไหวและขั้นตอนตามหม่อมดุษฎี บริพัตร 

โดยใช้บทเพลงและการเต้นร าพื้นเมืองของนานาชาติและไทย เปรียบเทียบบทเพลงโดยการวิเคราะห์

ทางด้านดนตรีและด้านการเคล่ือนไหวแล้วว่ามีความคล้ายคลึงกัน เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อจังหวะ

ดนตรีได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์สร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาความเข้าใจด้านจังหวะ  

และการศึกษาผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 ด้านได้แก่ด้านความเข้าใจจังหวะ ประกอบด้วย จังหวะตบ

ของเพลง จังหวะท านองของบทเพลง สัญลักษณ์ตัวโน้ตได้แก่ตัวด า ตัวเขบ็ต และตัวหยุด และด้าน

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองโดยแบ่งเป็นเพลงขั้นต้น ได้แก่เพลงงามแสงเดือน  

กับเพลง Seven Jumps และขั้นกลางได้แก่เพลงเซิ้งกะโป๋ กับเพลง La Raspa โดยให้คะแนนตาม

ความถูกต้องของท่าทาง และความถูกต้องของการเคล่ือนไหวตามจังหวะตบ 
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จังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

(The National Association for Music Education, 2000; 

เอกสารวิชาการสร้างเสริมลักษณะนิสัย ปีพุทธศักราช 2526) 

1.จังหวะตบ 

2.จังหวะท านอง 

3.สัญลักษณ์ตัวโน้ต ได้แก่ตัวด า ตัวเขบ็ต และตัวหยุด 

 

1.การเต้นร าพื้นเมืองไทย (ศีกษาธิการ, 2528) 

2.การเต้นร าพื้นเมืองนานาชาติ (Bennett, 1947) 

บทเพลงและการเต้นร าพื้นเมือง 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมอืงส าหรบัเด็กปฐมวัย  

ที่มีต่อความเขา้ใจจังหวะ 

 

การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง 

1.จังหวะตบ 

2.จังหวะท านอง 

3.สัญลักษณ์ตัวโน้ต ได้แก่ตัวด า ตัวเขบ็ต และตัวหยุด 

 

ความเข้าใจจังหวะ 

การเคลื่อนไหวในเด็กปฐมวัย 

 (Dalcroze, E.J., 1918 ; Goodkin, D., 2013;  

ดุษฎี บริพัตร, 2522) 

กิจรรมการเคลื่อนไหวตามหลักการของดาลโครซ ออร์ฟ  

และหม่อมดุษฎี ด้วยรูปแบบการเคลื่อนไหวทั้งอยู่กับที่ 

และเคลื่อนที่อย่างเหมาะสมกับความสัมพันธ์ของ 

เวลา-แรง-พื้นที่ และพัฒนาไปสู่การแสดงเต้นร า 

 

ความถูกต้อง

ของจังหวะตบ 

ความถูกต้อง

ของท่าทาง 
 

ความถูกต้อง

ของท่าทาง 

 

ความถูกต้อง

ของจังหวะตบ 

เพลงขั้นต้น เพลงขั้นกลาง 



บทท่ี 3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การ วิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป็ นก ารวิ จั ย เ ชิ ง วิ จั ย และพัฒนา  ( Research and Development)  

มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมี

ต่อความเข้าใจด้านจังหวะ และเพื่อศึกษาผลของการกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาความเข้าใจด้านจังหวะ โดยผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินงาน

เป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
ในเร่ืองจังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย, ทฤษฎีที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง

ส าหรับเด็กปฐมวัย และการใช้เพลงพ้ืนเมืองในการเคลื่อนไหว 

ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช่ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร  
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ภาพที่ 13 วิธีด าเนินการวิจัย 
  

ขั้นตอนที ่4 การด าเนินการทดลอง 

1. น ารูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพ้ืนเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 
ที่มีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ ไปทดลองใช้กับนักเรียนปฐมวัยโรงเรียน วัด
กัลยาณมิตร จ านวน 18 คน โดยแบ่งเป็นแผนละ 9 คน 

2. เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ผลจากแบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี และ
แบบสังเกตการณ์เต้นร าพ้ืนเมือง 

 

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและน าเสนอ

เป็นวิทยานพินธ์ฉบับสมบูรณ ์

ขั้นตอนที ่3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพ้ืนเมืองไทย ที่มีต่อความ
เข้าใจจังหวะ 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพ้ืนเมืองนานาชาติ ที่มีต่อ
ความเข้าใจจังหวะ 

3. แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 
4. แบบสังเกตการเต้นร าพ้ืนเมือง 

ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.85 จากน้ันไปน าร่องใช้โดย

ทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์พัฒนา จ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็นแผนแผนละ 10 

คน แล้วน ามาปรับปรุงอีกคร้ัง 
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ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. จังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.1 พัฒนาการด้านดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.2 หลักสูตรดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

1.3 องค์ประกอบด้านจังหวะดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.1 หลักการเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้พื้นฐานทางดนตรี 

2.2 หลักการเคล่ือนไหวเพื่อเรียนรู้นาฏศิลป์หรือการเต้นร า 

3. การเต้นร าพื้นเมืองกับการส่งเสริมทักษะและความเข้าใจดนตรีของเด็กปฐมวัย 

3.1 ท่ีมาและความส าคัญของการเต้นร าพื้นเมือง 

3.2 ประเภทของการเต้นร าพื้นเมือง 

3.3 รูปแบบการเต้นร าพื้นเมือง 

3.4 ตารางแจกแจงท่าเต้นตามจังหวะตบ 

ขั้นที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิ จัยได้ก าหนดให้ขอบเขตของประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนวัด

กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีไม่มีพื้นฐานด้านดนตรี เนื่องจากไม่มีการเรียนการสอนวิชาดนตรีใน

หลักสูตร โดยก าหนดให้ประชากร คือ นักเรียนในระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร เลือก

กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 18 คน โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คนได้แก่กลุ่มท่ีเรียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ และกลุ่มท่ีเรียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 

ขั้นที่ 3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยซึ่งประกอบด้วย 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 2) แผนการจัด
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กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 3) แบบสังเกต
การตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 4) แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง  
3.1. แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ  

3.1.1. ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความเข้าใจด้านจังหวะ 3 ด้านได้แก่ จังหวะตบ จังหวะท านอง สัญลักษณ์ตัวโน้ต 

และศึกษากิจกรรมการเคล่ือนไหวตามหลักการของดาลโครซ ออร์ฟและหม่อมดุษฎี 

บริพัตร 

3.1.2. วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรบทเพลงพื้นเมืองไทย 2 เพลงโดยแบ่งเป็นเพลง

ขั้นต้น และเพลงขั้นกลาง เพื่อสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบท

เพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย โดยวิ เคราะห์ เนื้อหาทางด้านดนตรีและ 

การเคล่ือนไหว 

3.1.3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความ

เข้าใจจังหวะ และให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เมื่ อตรวจสอบแล้ว

ปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับค าแนะน า 

3.1.4. น าแผนไปศึกษาความเป็นไปได้ เพื่อปรับปรุงเปรียบเทียบรายละเอียด กับกลุ่ม

นักเรียนท่ีสถาบันยูริททึมมิกเซ็นเตอร์ (Eurhythmics Center) 

3.1.5. ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านและหาค่าดัชนี

ค ว ามสอดค ล้อ ง  (Index of Consistency: IOC) โ ดยมี ค่ า  IOC เ ท่ ากั บ  0.85  

เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและน าร่องใช้กับนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์พัฒนา  

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีพื้นฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.1.6. หลังจากการน าร่องใช้แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้น

เมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ผู้วิจัยได้น าแผนมาปรับปรุงแก้ไข้อีกครั้ง  

โดยปรับกิจกรรมด้านจังหวะให้มีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนและ

ระยะเวลาในการทดลอง ท าให้กิจกรรมในด้านจังหวะประกอบด้วย จังหวะตบ 

จังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมือง

ไทยประกอบด้วยเพลงงามแสงเดือน และเพลงเซิ้งกะโป๋ 
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3.1.7. น าแผนท่ีผ่านการปรับปรุงไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียน 

วัดกัลยาณมิตร จ านวน 9 คน  

3.2. แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจ

จังหวะ  

3.2.1. ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความเข้าใจด้านจังหวะ 3 ด้านได้แก่ จังหวะตบ จังหวะท านอง สัญลักษณ์ตัวโน้ต 

และศึกษากิจกรรมการเคล่ือนไหวตามหลักการของดาลโครซ ออร์ฟและหม่อมดุษฎี 

บริพัตร 

3.2.2. วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 2 เพลงโดยแบ่งเป็น

เพลงขั้นต้น และเพลงขั้นกลาง เพื่อสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย โดยวิเคราะห์เนื้อหาทางด้านดนตรี

และการเคล่ือนไหว 

3.2.3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อ

ความเข้าใจจังหวะ และให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เมื่อตรวจสอบ

แล้วปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับค าแนะน า 

3.2.4. น าแผนไปศึกษาความเป็นไปได้ เพื่อปรับปรุงเปรียบเทียบรายละเอียด กับกลุ่ม

นักเรียนท่ีสถาบันยูริททึมมิกเซ็นเตอร์ (Eurhythmics Center) 

3.2.5. ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านและหาค่าดัชนี

ค ว ามสอดค ล้อ ง  (Index of Consistency: IOC) โ ดยมี ค่ า  IOC เ ท่ ากั บ  0.85  

เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและน าร่องใช้กับนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์พัฒนา ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างแต่มีพื้นฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.2.6. หลังจากการน าร่องใช้แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้น

เมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ผู้วิจัยได้น าแผนมาปรับปรุงแก้ไข้อีกครั้ง  

โดยปรับกิจกรรมด้านจังหวะให้มีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนและ

ระยะเวลาในการทดลอง ท าให้กิจกรรมในด้านจังหวะประกอบด้วย จังหวะตบ 

จังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมือง

นานาชาติ ประกอบด้วยเพลงSeven Jumps และเพลง La Raspa 



 
 

44 

3.2.7. น าแผนท่ีผ่านการปรับปรุงไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียน 

วัดกัลยาณมิตร จ านวน 9 คน  

3.3. แบบสังเกตการณ์ตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 

3.3.1. ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จังหวะดนตรีกับ 

เด็กปฐมวัย 

3.3.2. วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและ  

ความเข้าใจด้านจังหวะพร้อมจัดท าเกณฑ์ในการประเมิน ในด้านจังหวะตบ จังหวะ

ท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต 

3.3.3. สร้างแบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี แล้วให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบ เมื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับค าแนะน าและให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

3.3.4. ปรับปรุงแก้ไขและน าร่องใช้กับนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์พัฒนา ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างแต่มีพื้นฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และเก็บ

ข้อมูล 

3.3.5. น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี จากนั้น

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.4. แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

3.4.1. ศึกษาเอกสาร ต าราและบทความ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการเคล่ือนไหวประกอบ

บทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยและบทเพลงเต้นร าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 

3.4.2. วิเคราะห์ และพิจารณาเลือกสรรเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและ  

ความเข้าใจด้านจังหวะพร้อมจัดท าเกณฑ์ในการประเมิน ในด้านความถูกต้องของ

ท่าทางและความถูกต้องของจังหวะตบ ของเพลงขั้นต้นและเพลงขั้นกลางตามแผน 

3.4.3. สร้างแบบสังเกตการณ์เต้นร าพื้นเมือง แล้วให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบ เมื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับค าแนะน าและให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
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3.4.4. ปรับปรุงแก้ไขและน าร่องใช้กับนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์พัฒนา ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างแต่มีพื้นฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เ คียงกับก ลุ่มตัวอย่ าง  

และเก็บข้อมูล 

3.4.5. น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมืองจากนั้นน าไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 4 การด าเนินการทดลอง 

 เมื่อด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยส าเร็จแล้ว ผู้วิจัยจึงด าเนินการ

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จ านวน 18 คน โดย 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คนโดยกลุ่มแรกใช้รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองไทยส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ กลุ่มสองใช้รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ใช้ระยะเวลากลุ่มละ 

8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที และไม่มีการฝึกซ้อมเพิ่มเติมนอกเหนือจากระยะเวลาท่ีด าเนินการทดลอง  

โดยด าเนินการเก็บข้อมูลหลังเรียน โดยใช้แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี และแบบสังเกต

การเต้นร าพื้นเมือง จากผู้สอนและอาจารย์ประจ าช้ัน ซึ่งผู้สอนได้อธิบายรายละเอียดและท าความ

เข้าใจวิธีการประเมินกับครูประจ าช้ันก่อน และมีผู้ประเมินซึ่งเป็นครูดนตรีร่วมประเมินจากเทปบันทึก

การทดสอบ ดังตาราง 

ตารางที่ 10 แผนการด าเนินการทดลองกลุ่มเพลงพื้นเมืองไทย 
คร้ังที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี x x x x x x x หลัง
เรียน 

แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง x x งามแสง
เดือน 

x x x เซิ้ง
กะโป๋ 

x 
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ตารางที่ 11 แผนการด าเนินการทดลองกลุ่มเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 
คร้ังที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี x x x x x x x หลัง
เรียน 

แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง x x Seven 
Jumps 

x x x La 
Raspa 

x 

 

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ในทุกๆ ด้านของท้ังสองแผนด้วยค่าที (t-test) 
 น าผลท้ังหมดท่ีเป็นข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์เพื่อน ามาสรุปและอภิปรายผล เพื่อน าเสนอ

เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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แผนการด าเนินการวิจัย (สิงหาคม 2558 – กรกฎาคม 2559) 

 

ที่ รายการ ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค 

1. ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง 

            

2. ท าโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

            

3. สอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

            

5. สร้างรูปแบบ
การจัดกิจกรรม 

            

6. ประเมิน
แผนการสอน
โดยผู้เช่ียวชาญ 

            

7. พัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหว
ประกอบบท
เพลงพ้ืนบ้าน 

            

9. ประเมินผลโดย
ผู้เช่ียวชาญ 

            

 น าร่องแผนและ
ปรับปรุงอีกคร้ัง 

            

10 ด าเนินการ
ทดลอง 

            

11 วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผล และ
อภิปรายผล 

            

12 สอบวิทยานิพนธ์             



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับ

เด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อน าเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 2) เพื่อศึกษาผลของการ

ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 

ซึ่งจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 รายละเอียดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย  

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 

 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 

 

ตอนที่ 1 รายละเอียดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต่อ
ความเข้าใจจังหวะ 

 จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยและฝึกสอนท าให้ได้แนวคิดในการสร้าง
และพัฒนากิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาด้านจังหวะดนตรี และการสอนการเคล่ือนไหวประกอบ 
บทเพลงพื้นเมืองด้วยรูปแบบของกิจรรมดนตรี โดยผู้วิจัยได้แบ่งการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง
พื้นเมืองเป็น 2 แผน ได้แก่บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติและบทเพลงพื้นเมืองไทย โดยท้ังสองแผนได้
ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.85 

แผนการสอนในกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ กิจกรรมเพื่อ

พัฒนาด้านจังหวะ และกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง 

กิจกรรมเพื่อพัฒนาจังหวะ ได้แก่การพัฒนาด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะท านอง และสัญลักษณ์

ตัวโน้ต โดยได้ศึกษาความเหมาะสมในด้านสาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยจากหลักสูตร MENC 

และหนังสือ Teaching Rhythmic (Vanderspar, 2005) ท่ีได้กล่าวถึงสาระดนตรีท่ีเด็กในวัย 5 ขวบ
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ควรรับรู้และปฏิบัติได้ ด้วยวิธีการสอนแบบกิจกรรมวงกลมและในแต่ละคาบจะมีกิจกรรมด้านจังหวะ

ครบถ้วนท้ัง 3 ด้าน โดยเรียงจากง่ายไปหายากตามรูปแบบการสร้างกิจกรรมดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2554)  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองแบ่งอกเป็น 2 แผนได้แก่แผนท่ีใช้เพลง

พื้นเมืองนานาชาติและแผนท่ีใช้เพลงพื้นเมืองไทย โดยการคัดเลือกบทเพลงไทยจากหนังสือดนตรี

พื้นบ้านและศิลปะการแสดงพื้นบ้านไทย (ศึกษาธิการ, 2528) และคัดเลือกบทเพลงนานาชาติจาก

หนังสือ Rhythm Activities and Dance (Bennett, 1947)  โดยเลือกบทเพลงเต้นร าพื้นเมืองใน

ขั้นต้น 1 เพลงและขั้นกลาง 1 เพลงมาใช้ในการสอน 

 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจ

จังหวะ สามารถแบ่งการอธิบายออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) การกระจายและการวางแผนกิจกรรม 

2) รายละเอียดกิจกรรม 3) ส่ือและบทเพลงประกอบกิจกรรม 

4.1 การกระจายและการวางแผนกิจกรรม 

 การระบุการกระจายและการวางแผนกิจกรรมให้ครอบคลุมสาระดนตรี 3 ด้าน ได้แก่  

ด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะท านอง ด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต และ 1 กิจกรรมการการเคล่ือนไหวอย่าง

การเต้นร าพื้นเมืองท้ังไทยและนานาชาติ 

ตารางที่ 12 ระบุการกระจายและการวางแผนกิจกรรม 
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*หมายเหตุ     

 หมายถึง มีการเรียนการสอน 

 หมายถึง มีการเรียนซ้ าทวนจนช านาญ 

TEST หมายถึง มีการทดสอบ 
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จากตารางจะเห็นได้ว่า 1) แบ่งกิจกรรมได้เป็น 2 กลุ่มได้แก่กิจกรรมทางด้านสาระดนตรีด้าน

จังหวะ และกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมือง 2) การกระจายของทุกสาระดนตรีท้ัง  

3 ด้านโดยในทุกๆคาบผู้เรียนจะได้รับสาระดนตรีด้านจังหวะครบท้ัง 3 ด้านตามท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้  

3) มีการซ้ าทวนของกิจกรรมเดิม ซึ่งมีความแตกต่างเล็กน้อยคือการเพิ่มระดับความยากในแต่ละคาบ

ให้มากขึ้นทีละน้อย 4) การทดสอบจะเลือกจากรูปแบบกิจกรรมท่ีมีการซ้ าทวนมากท่ีสุดในแต่ละด้าน 

โดยในการเรียนการสอนเด็กจะได้รับประสบการณ์ดนตรีท่ีครบถ้วนในทุกๆ ด้าน 4.1) ด้านจังหวะตบ 

เลือกใช้การทดสอบจากการฟังและเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงเนื่องจากในการท าสอบนั้นใช้บทเพลง

ท่ีนักเรียนไม่เคยฟังมาก่อนเพื่อใช้ในการสังเกตว่านักเรียนมีความเข้าใจในด้านจังหวะตบมากน้อยเพลง

ให้ 4.2) ด้านจังหวะท านอง เลือกใช้การทดสอบจากการเคาะไม้เคาะจังหวะและร้องเพลงเนื่องจากใน

การเรียนการสอนนั้นครูได้ให้สัญลักษณ์ในการเรียนรู้เรื่องจังหวะท านองด้วยการเคาะไม้เป็นหลักเพื่อ

แยกความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างจังหวะตบ และจังหวะท านอง โดยใช้บทเพลงท่ีนักเรียน

สามารถร้องได้และพัฒนามาสู่การเคาะจังหวะท านองของเพลง 4.3) ด้านสัญลักษณ์โน้ต เลือกใช้การ

ทดสอบจากการอ่านเนื่องจากระยะเวลาเรียนท่ีจ ากันท าให้จุดประสงค์เบ้ืองต้นนั้นได้แก่การอ่านและ

จ าสัญลักษณ์โน้ต ตัวด า ตัวเขบ็ต และตัวหยุดได้เพื่อพัฒนาไปสู่เรียนรู้ค่าตัวโน้ตต่อไป โดยการทดสอบ

ทางด้านจังหวะจะอยู่ในคาบสุดท้ายของการเรียน 5) การทดสอบของการเคล่ือนไหวประกอบเพลง

พื้นเมืองจะทดสอบในครั้งสุดท้ายของการเรียนก่อนขึ้นเพลงใหม่ โดยเพลงSeven Jumps และ 

งามแสงเดือน ใช้การเรียนการสอน 3 ครั้งเนื่องจากเป็นบทเพลงและรูปแบบการเคล่ือนไหวขั้นต้น 

ส่วนเพลง La Raspa และเซิ้งกะโป ๋ใช้การเรียนการสอน 4 ครั้งเนื่องจากเป็นบทเพลงและรูปแบบการ

เคล่ือนไหวขั้นกลาง 

4.2 รายละเอียดกิจกรรม 

 รายละเอียดกิจกรรมแสดงให้เห็นถึงช่ือและความต่อเนื่องของกิจกรรมในแต่ละคาบ โดย

ครอบคลุมสาระดนตรี 3 ด้านได้แก่ ด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะท านอง ด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต และ  

1 กิจกรรมการการเคล่ือนไหวอย่างการเต้นร าพื้นเมืองท้ังไทยและนานาชาติ 
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ตารางที่ 13 รายละเอียดกิจกรรมท่ีครอบคลุมสาระดนตรี 3 ด้านและ 1 การเคล่ือนไหว 

 

 

 
ในส่วนของกิจกรรม และรายละเอียดกิจกรรมได้เรียงตามความซับซ้อนของเนื้อหาจากง่ายไป

ยาก สามารถอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมดนตรี 3 ได้ดังนี้  
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4.2.1 ด้านจังหวะตบ  

คาบท่ี 1 กิจกรรมแรกคือการทักทายสวัสดีและแนะน าตัวทีละคนเพื่อให้ท้ังครูและนักเรียนได้

รู้จักช่ือซึ่งกันและกัน จากนั้นจึงแจกเครื่องดนตรีให้เด็กๆเพื่อสร้างสัญลักษณ์ในวิชาดนตรีและให้

นักเรียนเคาะตามจังหวะเพลง ในคาบแรกครูจะยังไม่ก าหนดหรือสอนเรื่องจังหวะตบ แต่จะใช้การ

สังเกตว่านักเรียนมีการตอบสนองต่อเสียงเพลงและท่าทางของครูอย่างไร  

คาบท่ี 2 ครูใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวกับจังหวะตบด้วยเพลง I like to jump เพื่อให้นักเรียน

ได้รับประสบการณ์ดนตรีท้ังทางด้านการเคาะเครื่องดนตรีและการเคล่ือนไหว  

คาบท่ี 3 ครูให้นักเรียนใช้เครื่องดนตรีเล่นประกอบจังหวะอีกครั้งโดยเริ่มให้นักเรียนฟังเพลง

เพื่อหาจังหวะตบและใช้วิธีสังเกตจังหวะจากการเคาะไม้ของครู  

คาบท่ี 4 จะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของจังหวะตบและจังหวะท านองโดยให้นักเรียน

ปรบมือตามจังหวะตบจากท้ังการฟังและการร้องเพลง ABC เพื่อหัดคุมจังหวะจากการร้องของตนเอง  

คาบท่ี 5 เป็นการซ้ าทวนจากคาบท่ี 4 เพื่อฝึกการคุมจังหวะจากท้ังการฟังและการร้องโดย

เปล่ียนจากเพลง ABCเป็นเพลงช้าง  

คาบท่ี 6 ใช้เพลง I like to ในการเคาะไม้และเคล่ือนไหวตามจังหวะตบของเพลงด้วยค าร้อง

ท่ีส่ือการเคล่ือนไหวเช่น I like to tap, I like to walk, I like to run และ I like to jump ว่าท่าทาง

และจังหวะท่ีเปล่ียนไปนั้นนักเรียนสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้องหรือไม่  

คาบท่ี 7 เป็นการทวนอย่างต้ังใจด้วยการนั่งเคาะจังหวะเพลงช้างไปกับเสียงดนตรี จากนั้นให้

เคาะจังหวะเพลงช้างจากการร้องด้วยตนเอง เพื่อสร้างความชัดเจนในเรื่องจังหวะตบให้มากขึ้น  

คาบท่ี 8 คาบสุดท้ายเป็นการทดสอบเรื่องจังหวะตบด้วยเพลงหนูมาลี ซึ่งนักเรียนไม่เคยได้ยนิ

เพลงมาก่อนโดยใช้วิธีการโยกตัวเพื่อให้เห็นความชัดเจนในการเคล่ือนไหวตามจังหวะตบของเพลง 

4.2.2 ด้านจังหวะท านอง  

คาบท่ี 1 ร้องเพลง ABC ร่วมกัน (โดยมีการซักถามก่อนว่านักเรียนสามารถร้องเพลง ABC  

ได้หรือไม่ หากไม่ได้ให้เปล่ียนเป็นเพลงท่ีนักเรียนท้ังห้องสามารถร้องได้) เพื่อเป็นส่ือในการสอนเรื่อง

จังหวะท านองโดยให้นักเรียนทดลองเคาะจังหวะท านองตามค าร้องของเพลง เมื่อนักเรียนเข้าใจใน
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วิธีการแล้วให้นักเรียนร้องไปพร้อมกับดนตรีแล้วจึงให้เคาะจังหวะท านองของเพลงอีกครั้ง (ในครั้งแรก

นักเรียนส่วนมากอาจจะยังไม่สามารถท าได้ แต่เพียงให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเคาะจังหวะท านอง)  

คาบท่ี 2 ใช้กิจกรรม Echo pattern โดยเริ่มจากการน าเข้าเรื่องชีวิตประจ าวันเพื่อน าพูดค า

ง่ายๆท่ีเป็นจังหวะมาพูดเช่น บดข้าวโพด ปอกมะม่วง ต าส้มต า เพื่อสร้างเป็นจังหวะพร้อมท าท่า

ประกอบตามจังหวะของค าท่ีพูด  

คาบท่ี 3 ครูเพิ่มความยากของกิจกรรม Echo pattern2 ด้วยการใช้ค าท่ีมีความยาวมากขึ้น 

จากนั้นให้นักเรียนคิดค าในใจแทนการพูดพร้อมท าท่าประกอบจังหวะ  

คาบท่ี 4 จะแสดงให้เห็นความแตกต่างของจังหวะตบและจังหวะท านองโดยใช้เพลง ABC แต่

ให้แยกความแตกต่างโดยตอนเล่นจังหวะท านองจะใช้ไม้เคาะ เพื่อให้เห็นความแตกต่างของการเคาะ

จังหวะท านองอีกทางหนึ่ง  

คาบท่ี 5 เป็นการซ้ าทวนจากคาบท่ี 4 เพื่อฝึกการเคาะจังหวะท านองจากค าร้องโดยเปล่ียน

จากเพลง ABCเป็นเพลงช้าง  

คาบท่ี 6 ใช้กิจกรรม Echo pattern3 โดยน าบางท่อนเพลงช้างมาใช้ในการพูดจังหวะ

ประกอบการเคาะและท าท่าประกอบ  

คาบท่ี 7 ให้นักเรียนเคาะจังหวะท านองของเพลงช้างอีกครั้ง เพื่อเห็นความแตกต่างของ

จังหวะตบและจังหวะท านอง  

คาบท่ี 8 คาบสุดท้ายเป็นการทดสอบเรื่องจังหวะท านองตบด้วยเพลง ABC โดยให้ฟังดนตรี

ประกอบแล้วให้นักเรียนร้องพร้อมเคาะจังหวะท านองของเพลง 

4.2.3 ด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต  

คาบท่ี 1 เริ่มด้วยกิจกรรมเดินหรือวิ่งโดยครูตีกลองเป็นจังหวะช้าพร้อมเดินไปรอบๆ ห้องแล้ว

ให้นักเรียนเดินตาม จากนั้นครูเปล่ียนเป็นจังหวะท่ีเร็วขึ้นพร้อมวิ่งไปรอบๆ ห้องแล้วให้นักเรียนวิ่งตาม 

สลับไปมาโดยให้สังเกตการเดินและวิ่งของนักเรียนว่าตรงตามจังหวะกลองท่ีครูตีหรือไม่  

คาบท่ี 2 กิจกรรมเดินหรือวิ่ง2 โดยใช้ส่ือเป็นตัวด ารูปเต่า และตัวเขบ็ตรูปม้าย่องโดยการเล่า

นิทานว่า”เจ้าเต่าต่ืนเช้าไปหาอาหารในป่า แต่วันนี้ต่างจากทุกวันเพราะวันนี้อาหารท้ังหลายหายไป

จากป่าท้ังหมด เจ้าเต่าสงสัยว่าเกิดอะไรขึ้นเจ้าเต่าจึงเดินต่อไปเรื่อยๆ แต่เจ้าเต่าต้วมเต้ียมเดินช้า
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ประกอบกับความหิวเจ้าเต่าเดินไปได้ไม่นานจึงหยุดพักลงท่ีต้นไม้แห่งหนึ่ง ระหว่างท่ีเจ้าเต่าหยุดพักก็

ได้เจอกับเจ้าสัตว์ตัวหนึ่งเดินผ่านมาพอดีเจ้าเต่าจึงตะโกนเรียก เมื่อเจ้าสัตว์ตัวนั้นเดินมาใกล้ๆจึงได้

เห็นว่าเป็นเจ้าม้า เจ้าเต่าจึงถามว่า ”เจ้าเป็นใครกัน แล้วเจ้าพอจะรู้ไหมว่าเกิดอะไรขึ้นท าไมอาหารจึง

หายไปจากป่าท้ังหมด ข้าหิวมากยังไม่ได้กินอะไรเลยอะไรเลยต้ังแต่เช้า” เจ้าม้าตอบ “สวัสดีเราช่ือ

ม้าย่อง ข้าเพิ่งเคยมาท่ีป่านี้ ป่าแห่งนี้นี้อุดมสมบูรณ์มาก ข้าจึงเก็บอาหารในป่าไปไว้ท่ีบ้าน อาจเป็น

เพราะข้าท่ีท าให้อาหารหายหมดไปจากป่า ข้าต้องขอโทษด้วยไม่รู้ว่าเจ้าจะได้รับความเดือดร้อน

มากมายขนาดนี้ เด๋ียวข้าจะน าอาหารมาแบ่งให้เจ้านะเต่า” เจ้าเต่าตอบ “ขอบใจเจ้ามากนะม้าย่อง” 

จากนั้นให้คุณครูถามถึงลักษณะการเคล่ือนไหวแบบเต่าและม้าย่อง โดยเต่าให้เดินช้า ม้าย่องให้วิ่งเร็ว  

คาบท่ี 3 ทวนนิทานเดิมเล็กน้อยพร้อมทวนช่ือเต่าและม้าย่อง เล่าต่อไปเล็กน้อย “หลังจากท่ี

เต่ากับม้าเป็นเพื่อนกันแล้วนั้น ทุกๆเช้าเค้าจะออกไปหาอาหารในป่าด้วยกัน แต่วันนี้ดูฟ้ามืดครึ้มฝน

ท าท่าจะตกลงมาเต่าและม้าย่องจึงรีบหาอาหารและจะกลับเข้าก่อน ระหว่างทางท่ีจะกลับเข้าบ้านนั้น

จู่ๆก็เกิดมีฟ้าผ่าขึ้นมา (แสดงสัญลักษณ์ตัวหยุด) เต่าและม้าย่องตกใจอย่างมากจึงหยุดนิ่งหลบฟ้าผ่า

อยู่ใต้ต้นไม้ เพื่อไม่ให้ฟ้าผ่าเห็นตนและผ่าลงมาให้เกิดอันตราย” จากนั้นให้คุณครูแสดงรูปเต่า ม้าย่อง 

และฟ้าผ่าพร้อมเคาะกลองและเคล่ือนไหวตามรูปโดยเต่าให้เดินช้า ม้าย่องให้วิ่งเร็ว ฟ้าผ่าให้หยุดนิ่ง  

คาบท่ี 4 ครูทวนรูปสัญลักษณ์โดยให้นักเรียนเคล่ือนไหวตามรูป จากนั้นให้นักเรียนทวนช่ือ

ของสัญลักษณ์แต่ละตัวโดย รูปเต่าให้เรียกเต่า รูปม้าให้เรียกม้าย่อง และรูปฟ้าผ่าให้ท าเสียงชู่  

คาบท่ี 5 รูปเต่า ม้าย่องและฟ้าผ่ามาเรียงเป็นรูปแบบจังหวะให้นักเรียนอ่านตาม  

คาบท่ี 6 เล่านิทานต่อว่า ”เวลาผ่านไปเจ้าเต่าได้มีลูกและคลอดออกมา (แสดงรูปตัวด า) แต่

ลูกเจ้าเต่ายังไม่รู้ว่าหน้าตาจะเป็นอย่างไรจึงมีรูปร่างอย่างท่ีเห็น เจ้าเต่าต้ังช่ือลูกว่าด า ส่วนเจ้าม้าก็มี

ลูกเช่นกัน(แสดงรูปตัวเขบ็ต) และลูกเจ้าม้าก็ยังเล็กอยู่เช่นกันเลยยังไม่รู้ว่าหน้าตาจะเป็นอย่างไร เจ้า

ม้าย่องเคยอยู่ต่างประเทศมาก่อนจึงต้ังช่ือลูกท่ีแปลกมากๆ ช่ือลูกของม้าย่องช่ือเขบ็ต ส่วนฟ้าผ่าช่ือ

ของเขาคือชู่” พร้อมทวนช่ือของสัญลักษณ์แต่ละตัว 

คาบท่ี 7 กิจกรรม Pattern ด า เขบ็ต หยุด คือการน าตัวด า เขบ็ต หยุด มาสร้างเป็นรูปแบบ

จังหวะเพื่อให้นักเรียนอ่าน  

คาบท่ี 8 คาบสุดท้ายเป็นการทดสอบเรื่องสัญลักษณ์ตัวโน้ต โดยการให้นักเรียนอ่าน

สัญลักษณ์ตัวด า ตัวเขบ็ตและตัวหยุด โดยการน ามาสร้างเป็นรูปแบบจังหวะ 
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4.2.4 ด้านการเคลื่อนไหว  

ด้านการเคล่ือนไหวแบ่งออกเป็น 2 แผนได้แก่ 1) เพลงพื้นเมืองไทยได้แก่เพลงงามแสงเดือน

และเซิ้งกะโป๋ 2) เพลงพื้นเมืองนานาชาติได้แก่เพลงSeven Jumps และเพลง La Raspa โดยเพลง

ของท้ังสองแผนมาจากการวิเคราะห์และคัดเลือกโดยเพลงขั้นต้นได้แก่ เพลงงามแสงเดือนและ  

เพลง Seven Jumps เป็นเพลงพื้นเมืองประกอบการเคล่ือนไหวขั้นต้นคือมีท่อนเพลงเพียงท่อน A 

ท่อนเดียว และมีท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลงเพียง 1 ท่า โดยใช้รูปแบบการเต้นร าคือจับเป็น

วงกลมเดินไปในทิศทางเดียวกันเพื่อเต้นร าไปพร้อมๆกัน เพลงท่ีสองได้แก่เพลงเซิ้งกะโป๋และ  

เพลง La Raspa เป็นเพลงพื้นเมืองประกอบการเคล่ือนไหวขั้นกลางคือเพลงมีท่อน A และท่อน B 

และมีท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 2 ท่า โดยใช้รูปแบบการเต้นร าคือการจับคู่ชายหญิง 

ตารางที่ 14 ท่าทางการเคล่ือนไหวของบทเพลงเต้นร าพื้นเมือง 
 ท่าทางการเคลื่อนไหวของบทเพลง ท่าที่เลือกใช ้
เพลงขั้นต้น 
    -เพลงงามแสงเดือน -ท่าสอดสร้อยมาลา -ท่าสอดสร้อยมาลา 
    -เพลง Seven Jumps -เดิน -เดิน 
เพลงขั้นกลาง 
    -เพลงเซิ้งกะโป๋ -ก้าวเดินและเคาะกะลา 

-ก้าวย่ าและเคาะกะลา 
-หมุนตัวและเคาะกะลา 
-จับคู่เคาะกะลากับคู่ 
-จับกลุ่มเคาะกะลา 
*ท่าทางไม่ตายตัวขึ้นอยู่กับอายุผู้
แสดงและผู้ฝึกซ้อม 

-ก้าวย่ าและเคาะกะลา 
เพราะเป็นการเคล่ือนไหวแบบ
อยู่กับท่ีคล้ายคลึงกับท่าทาง
แรกของเพลง La Raspa 
-จับคู่เคาะกะลากับคู่ 
เพราะใช้การเคล่ือนไหวแบบ
เป็นคู่ตามเกณฑ์การคัดเลือก
บทเพลงและท่าทาง 

    -เพลง La Raspa -จับมือกระโดดสลับขา 
-คล้องแขนหมุน 

-จับมือกระโดดสลับขา 
-คล้องแขนหมุน 
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4.3 สื่อและบทเพลงประกอบกิจกรรม 

 4.3.1 สื่อและบทเพลงด้านจังหวะตบ 
 แสดงถึงช่ือกิจกรรม รายละเอียดและส่ือท่ีใช้ของกิจกรรมด้านดนตรีท้ัง 8 คาบของแผนการ

จัดกิจกรรมท้ังไทยและนานาชาติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านจังหวะตบ 

ตารางที่ 15 รายละเอียดกิจกรรมด้านจังหวะตบ 
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
ทักทายสวัสดี ร้องเพลงและให้เลียนแบบ

ท่าทางการเคล่ือนไหวตาม
ครูให้ตรงจังหวะตบ 

 
แนะน าตัว ส่งลูกบอลต่อกันตาม

จังหวะแล้วให้นักเรียนท่ีถือ
ลูกบอลแนะน าตัวชื่อตัวเอง
ตามจังหวะพร้อมส่งบอล
ต่อให้เพื่อน 

 

I like to 
(jump) 

นักเรียนเคาะไม้เคาะตาม
จังหวะตบของเพลง 
จากนั้นเปล่ียนเป็นการ
เคล่ือนไหวโดยให้กระโดด
ตามจังหวะตบของเพลงท้ัง
แบบเด่ียวและคู่ 

 

I like to เคาะไม้/เดิน/วิ่ง/กระโดด 
ตามจังหวะตบเพลง พร้อม
เปล่ียนความช้าเร็วของ
จังหวะ 
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ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
เคาะจังหวะตบ
เพลง งามแสง
เดือน/Seven 
Jumps 

นักเรียนเคาะไม้ตามจังหวะ
ตบของเพลง 

 
จังหวะตบเพลง 
La Raspa 
/เซิ้งกะโป ๋

นักเรียนเคาะไม้ตามจังหวะ
ตบของเพลง 
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ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
Beat ABC นักเรียนร้องเพลงพร้อม

ปรบมือตามจังหวะตบของ
เพลง  

 
Beat ช้าง นักเรียนท าท่าเป็นช้าง

พร้อมเดินไปตามจังหวะตบ
ของเพลง 

 
Beat ช้าง2 แบ่งนักเรียนเป็น 2 ฝ่ัง 

โดยฝ่ังแรกปรบมือและให้
ฝ่ังท่ีสองเคาะไม้ตาม
จังหวะตบของเพลง 
จากนั้นให้สลับกัน 

 
 

4.3.2 สื่อและบทเพลงด้านจังหวะท านอง 

แสดงถึงช่ือกิจกรรม รายละเอียดและส่ือท่ีใช้ของกิจกรรมด้านดนตรีท้ัง 8 คาบของแผนการ

จัดกิจกรรมท้ังไทยและนานาชาติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านจังหวะท านอง 

ตารางที่ 16 รายละเอียดกิจกรรมด้านจังหวะท านอง 
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
Rhythm 
ABC 

นักเรียนร้องเพลง ABC และเคาะ
เป็นจังหวะท านองของเพลง 

 
Rhythm 
ABC2 

นักเรียนร้องเพลง ABC และเคาะ
เป็นจังหวะท านองของเพลง 
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ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
Rhythm 
ช้าง 

นักเรียนร้องเพลงช้าง และเคาะ
เป็นจังหวะท านองของเพลง 

 
Rhythm 

ช้าง2 

นักเรียนร้องเพลงช้าง และเคาะ
เป็นจังหวะท านองของเพลง 

 
Echo 
pattern 

นักเรียนพูดค าเป็นจังหวะตามครู
และท าท่าประกอบ  

 
Echo 
pattern 2 

นักเรียนพูดค าท่ีเป็นจังหวะตาม
ครู โดยให้เป็นค าท่ียาวขึ้น
มากกว่า 4 จังหวะและท าท่า
ประกอบ 

 

 
Echo 
pattern 3 

ครูน าบางท่อนเพลงช้าง มาใช้ใน
การพูดจังหวะประกอบการเคาะ

และท าท่าประกอบ 
 

 
 

4.3.3 สื่อและบทเพลงด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต 

แสดงถึงช่ือกิจกรรม รายละเอียดและส่ือท่ีใช้ของกิจกรรมด้านดนตรีท้ัง 8 คาบของแผนการ

จัดกิจกรรมท้ังไทยและนานาชาติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต 
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ตารางที่ 17 รายละเอียดกิจกรรมด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต  
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
เดินหรือวิ่ง 

 
ครูตีกลองเป็นจังหวะตัวด าและเขบ็ต 1 
ช้ัน ให้นักเรียนปรบมือตาม  จากนั้น
เปล่ียนตัวด าเป็นการเดิน เขบ็ตเป็นการ
วิ่ง 

 

เดินหรือวิ่ง2 ครูเล่านิทานเรื่องเต่ากับม้าย่อง โดยใช้ส่ือ
รูปภาพเต่าและม้าย่องท่ีท าขึ้น จากนั้น
ครูตีกลองเป็นจังหวะช้าแล้วบอกให้
นักเรียนเดินช้าเหมือนเต่า และตีเป็น
จังหวะเร็ววิ่งเหมือนม้าย่อง 

     

เดิน วิ่ง หยุด ครูเล่านิทานโดยเพิ่มป้ายตัวหยุด จากนั้น
ครูตีกลองเป็นจังหวะช้าแล้วเดินช้า
เหมือนเต่า และตีเป็นจังหวะเร็ววิ่ง
เหมือนม้าย่อง และหยุดเมื่อเห็นฟ้าผ่า          

เต่า ม้าย่อง ชู่ นักเรียนดูสัญลักษณ์ตัวโน้ตพร้อมพูดเป็น
จังหวะ โดยโน้ตตัวด าแทนเต่า โน้ตตัว
เขบ็ตแทนม้าย่อง และโน้ตตัวหยุดแทน
ฟ้าผ่า          

Pattern เต่า 
ม้าย่อง ชู่ 

ครูทวนช่ือของรูปแต่ละรูป แล้วน ามาวาง
เรียงเป็นรูปแบบจังหวะให้นักเรียนอ่าน
ตาม 

         

ด า เขบ็ต หยุด ครูเล่านิทานส่ือว่าเต่า ม้าย่อง และฟ้าผ่า 
มีลูกพร้อมเปิดรูปคู่กับตัวโน้ตแต่ละตัว 
โดยลูกของเต่าช่ือด า และลูกของม้าย่อง
ช่ือเขบ็ต  ฟ้าผ่าช่ือชู่        

Pattern ด า 
เขบ็ต หยุด 

ครูทวนช่ือของตัวโน้ตแต่ละตัว แล้วน ามา
วางเรียงเป็นรูปแบบจังหวะให้นักเรียน
อ่านตาม 
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4.3.4 สื่อและบทเพลงด้านอื่นๆ 

แสดงถึงช่ือกิจกรรม รายละเอียดและส่ือท่ีใช้ของกิจกรรมด้านดนตรีท้ัง 8 คาบของแผนการ

จัดกิจกรรมท้ังไทยและนานาชาติ ท่ีเกี่ยวข้องกับในด้านอื่นๆท่ีไม่เกี่ยวข้องกับด้านจังหวะ 

ตารางที่ 18 รายละเอียดกิจกรรมด้านอื่นๆ 
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 

Explore: stick ส ารวจไม้เคาะจังหวะ ถึงวัสดุ 
รูปร่าง รูปทรง สี และวิธีการเล่น 

 
ลาก่อนนักเรียน ร้อง”ลาก่อนนักเรียน” ด้วยโน้ต 

GEGE พร้อมท าสัญลักษณ์มือ 
 

 

4.3.5 สื่อและบทเพลงกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมือง 

 ในงานวิจัยช้ินนี้ได้แบ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองออกเป็น 2 แผน ได้แก่

แผนท่ีใช้เพลงพื้นเมืองไทยท่ีมีท านองเพลงและท่าทางท่ีเป็นเอกลักษณ์ และแผนท่ีใช้เพลงพื้นเมือง

นานาชาติท่ีเป็นท่ีนิยมไปท่ัวโลกในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  โดยเลือก 

บทเพลงเต้นร าพื้นเมืองในขั้นต้น 1 เพลงและขั้นกลาง 1 เพลงมาใช้ในการสอน 

1) แผนท่ีใช้บทเพลงพื้นเมืองเมืองไทย ประกอบด้วยเพลงร าวงงามแสงเดือน และร ากะลา

เพลงเซิ้งกะโป ๋

ตารางที่ 19 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองไทย 
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
ร าวงเพลงงาม
แสงเดือน 

ครูสอนท่าสอดสร้อยมาลาโดยให้
เปล่ียนข้างสอดสร้อยมาลาทุกๆ 
4 จังหวะ แล้วให้นักเรียนจัดแถว
วงกลม หันขวาแล้วเดินตาม
จังหวะเพลงพร้อมร าท่าสอด
สร้อยมาลา 16 ก้าว และหมุน 
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ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / ส่ือ 
ร ากะลาเพลง
เซ้ิงกะโป๋ 

ครูสอนท่าทางในการเต้นของเพลง
เซิ้งกะโป๋ โดยให้ต้ังแถวแยกชาย
หญิงหันเข้าหากันจับคู่ โดยห้องท่ี 
1-8 ให้นักเรียนก้าวชิดพร้อม
ปรบมือเป้นจังหวะ และห้องท่ี 9-
16 ให้นักเรียนยืนปรบมือกับ
ตัวเองและปรบมือกับคู่สลับกัน  

 

2) แผนท่ีใช้บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ประกอบด้วยเพลง Seven Jumps และเพลง La 

Raspa 

ตารางที่ 20 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 
ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม    โน้ต  / สื่อ 
Seven 
Jumps 
Dance 

ครูก าหนดจุดการเดินเป็นวงกลม
ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนหันขวา
เดิน 16 ก้าวเมื่อถึงท่อนแยกให้
นักเรียนท าท่าเป็นต้นไม้ต้นสูง 
จากนั้นให้นักเรียนหันซ้ายเดินอีก 
16 ก้าว เมื่อถึงท่อนแยกครั้งท่ีสอง
ให้นักเรียนท าท่าเป็นต้นไม้ต้นสูง
และต้นไม้ต้นใหญ่ 

 

La Raspa 
Dance 

ครูสอนท่าทางในการเต้นของเพลง
La Raspa โดยให้ต้ังแถวแยกชาย
หญิงหันเข้าหากันจับคู่ โดยห้องท่ี 
1-8 ให้นักเรียนกระโดดสลับขา 3 
ครั้งแล้วหยุด 1 จังหวะท้ังหมด 4 
รอบ และห้องท่ี 9-16 ให้นักเรียน
คล้องแขนกับคู่แล้วหมุน  
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ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มี
ต่อความเข้าใจจังหวะ 

 การทดสอบในครั้งนี้ใช้ 1) แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรีอันประกอบด้วย ด้าน

จังหวะ ตบ ด้านจังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต  2) แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมืองอัน

ประกอบด้วย เพลงพื้นเมืองขั้นต้น และเพลงพื้นเมืองขั้นกลาง โดยแบ่งการให้คะแนน เป็นความ

ถูกต้องของท่าทางและความถูกต้องของจังหวะตบ ผู้ประเมินนอกจากผู้สอนแล้วมีอาจารย์ประจ าช้ัน 

ซึ่งผู้สอนได้อธิบายรายละเอียดและท าความเข้าใจวิธีการประเมินกับครูประจ าช้ันก่อน และมีครูดนตรี

อีก 3 คนร่วมประเมินโดยดูจากเทปบันทึกการทดสอบในคาบท่ี 8 เพื่อประเมินพัฒนาการด้านจังหวะ

และการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมือง  

             ในการอธิบายนี้จะจัดท าเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) การเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มท่ีใช้แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมือง ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะในแผนไทยและแผนนานาชาติซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ค านวณจากผลการทดลองโดยใช้แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี แบบสังเกตการ

เต้นร าพื้นเมือง โดยค านวณเป็นรายข้อและรายด้าน โดยสรุปผลออกมาในรูปแบบกราฟเปรียบเทียบ

ผลของกลุ่มแผนไทยและแผนนานาชาติ ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านจังหวะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเคล่ือนไหว 

 ในการประเมินนี้ ใช้เกณฑ์คะแนนในการแปลความหมายของคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

แปลความหมายได้ดังนี้ 

ระดับคะแนน การแปลความหมาย 
4.00 – 5.00 ปฏิบัติได้ในระดับมากท่ีสุด 
3.00 – 3.99 ปฏิบัติได้ในระดับมาก 
2.00 – 2.99 ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง 
1.00 – 1.99 ปฏิบัติได้ในระดับน้อย 
0.00 – 0.99 ปฏิบัติได้ในระดับน้อยที่สุด 
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 2.1.1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมทั้งในด้านจังหวะดนตรีท้ัง 3 ด้าน และการเคล่ือนไหวท้ัง 2 เพลง

ของแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มไทยและนานาชาติ โดยแบ่งออกเป็นการประเมินด้วยการดูในขณะท่ีท า

การทดสอบ และการประเมินด้วยการดูจากเทปบันทึกการทดสอบ 

ตารางที่ 21 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม 
กลุ่มตัวอย่าง ประเมินขณะทดสอบ ประเมินจากเทปบันทึก 

X̅ SD แปลผล X̅ SD แปลผล 
ไทย 4.68 .22 มากท่ีสุด 3.36 .21 มาก 
นานาชาติ 4.45 .39 มากท่ีสุด 3.05 .25 มาก 

 

จากตารางท่ี 21 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมจากการประเมินขณะท าการทดสอบ

นักเรียนในของกลุ่มการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ  

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียในกลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบท

เพลงพื้นเมืองไทย (X̅ = 4.68, SD = .22) มากกว่ากลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองนานาชาติ (X̅ = 4.45, SD = .39)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมจากการประเมินด้วยการดูเทปบันทึกนักเรียนในของกลุ่มการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะอยู ่

ในระดับมาก โดยค่าเฉล่ียในกลุ่มกิจกรรมการเค ล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง ไทย  

(X̅ = 3.36, SD = .21) มากกว่ากลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  

(X̅ = 3.05, SD = .25) 
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แผนภูมิที่ 1 ผลสัมฤทธิ์รวม 

 

 

2.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านจังหวะ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านจังหวะโดยรวม ได้แก่ ด้านจังหวะตบ จังหวะท านอง  

และสัญลักษณ์ตัวโน้ต ของแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มไทยและนานาชาติ นานาชาติ โดยแบ่งออกเป็น

การประเมินด้วยการดูในขณะท่ีท าการทดสอบ และการประเมินด้วยการดูจากเทปบันทึกการทดสอบ 

ตารางที่ 22 ผลสัมฤทธิ์รวม ด้านจังหวะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
จังหวะ ประเมินขณะทดสอบ ประเมินจากเทปบันทึก 

X̅ SD แปลผล X̅ SD แปลผล 
ไทย จังหวะตบ 4.56 .46 มากท่ีสุด 2.96 .65 ปานกลาง 

จังหวะท านอง 4.56 .46 มากท่ีสุด 3.18 .58 มาก 
สัญลักษณ์ตัวโน้ต 4.89 .33 มากท่ีสุด 4.78 .23 มากท่ีสุด 
รวม 4.67 .41 มากท่ีสุด 3.64 .33 มาก 

นานาชาติ จังหวะตบ 4.70 .35 มากท่ีสุด 2.85 .41 ปานกลาง 
จังหวะท านอง 4.37 .39 มากท่ีสุด 3.22 .55 มาก 
สัญลักษณ์ตัวโน้ต 4.18 1.04 มากท่ีสุด 4.59 .40 มากท่ีสุด 
รวม 4.41 .59 มากท่ีสุด 3.55 .27 มาก 
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จากตารางท่ี 22 พบว่า ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะ จากการประเมินขณะท าการทดสอบ

นักเรียนในของกลุ่มการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ  

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียในกลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบท

เพลงพื้นเมืองไทย (X̅ = 4.67, SD = .41) มากกว่ากลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองนานาชาติ (X̅ = 4.41, SD = .59) โดยแบ่งเป็น กลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทยด้านจังหวะตบ  

(X̅ = 4.56, SD= .46) ด้านจังหวะท านอง  (X̅ = 4.56, SD= .46) และด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต  

(X̅ = 4.89, SD= .33) และกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติด้านจังหวะตบ (X̅ = 4.70, SD= .35) 

ด้านจังหวะท านอง (X̅ = 4.37, SD= .39) และด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต (X̅ = 4.18, SD= 1.04) 

ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะ จากการประเมินด้วยการดูเทปบันทึกนักเรียนในของกลุ่ม 

การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ

อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉล่ียในกลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย  

(X̅ = 3.64, SD = .33) มากกว่ากลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  

(X̅ = 3.55, SD = .27) โดยแบ่งเป็น กลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทยด้านจังหวะตบ (X̅ = 2.96, SD= .65) 

ด้าน จังหวะท านอง  (X̅ = 3.18, SD= .58)  และด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต  (X̅ = 4.78, SD= .23)  

และกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ด้านจังหวะตบ (X̅ = 2.85, SD= .41) ด้านจังหวะท านอง  

(X̅ = 3.22, SD= .55) และด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต (X̅ = 4.59, SD= .40) 

แผนภูมิที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะรวม (ประเมินขณะทดสอบ) 
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แผนภูมิที่ 3 ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะ (ประเมินจากเทปบันทึก)  

 

 

2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการเคลื่อนไหว 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการเคล่ือนไหวโดยรวม ได้แก่ความถูกต้องของท่าทาง 

การเคล่ือนไหว และความถูกต้องของการเคล่ือนไหวตามจังหวะตบ ของแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มไทย

และนานาชาติ โดยแบ่งออกเป็นการประเมินด้วยการดูในขณะท่ีท าการทดสอบ และการประเมินด้วย

การดูจากเทปบันทึกการทดสอบ 

ตารางที่ 23 ผลสัมฤทธิ์รวมด้านการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพื้นเมือง 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
การ

เต้นร า
พื้นเมือง 

ความ
ถูกต้อง
ของ 

ประเมินขณะทดสอบ ประเมินจากเทปบันทึก 

X̅ SD แปลผล X̅ SD แปลผล 

ไทย งามแสง
เดือน 

ท่าทาง 4.39 .65 มากท่ีสุด 2.96 .63 ปานกลาง 
จังหวะตบ 4.56 .39 มากท่ีสุด 2.74 .14 มาก 

รวม 4.47 .52 มากท่ีสุด 2.85 .38 ปานกลาง 
เซิ้งกะโป ๋ ท่าทาง 5.00 .00 มากท่ีสุด 3.78 .23 มาก 

จังหวะตบ 4.83 .25 มากท่ีสุด 3.14 .44 มาก 

รวม 4.91 .12 มากท่ีสุด 3.46 .33 มาก 
รวมกลุ่มไทย 4.65 .32 มากท่ีสุด 3.40 .35 มาก 
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แผนไทย แผนนานาชาติ
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กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การ
เต้นร า

พื้นเมือง 

ความ
ถูกต้อง
ของ 

ประเมินขณะทดสอบ ประเมินจากเทปบันทึก 

X̅ SD แปลผล X̅ SD แปลผล 

นานาชาติ Seven 
Jumps 

ท่าทาง 4.48 .47 มากท่ีสุด 2.62 .53 ปานกลาง 

จังหวะตบ 4.62 .31 มากท่ีสุด 2.70 .43 ปานกลาง 

รวม 4.55 .39 มากท่ีสุด 2.66 .48 ปานกลาง 

La Raspa ท่าทาง 4.44 .40 มากท่ีสุด 3.00 .37 มาก 
จังหวะตบ 4.37 .42 มากท่ีสุด 3.00 .40 มาก 

รวม 4.40 .41 มากท่ีสุด 3.00 .38 มาก 
รวมกลุ่มนานาชาติ 4.47 .40 มากท่ีสุด 2.83 .43 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 23 พบว่า ผลสัมฤทธิ์รวมด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง  

จากการประเมินขณะท าการทดสอบนักเรียนในของกลุ่มการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ 

บทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียใน 

กลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย  (X̅ = 4.65 , SD = .32) มากกว่า 

กลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ (X̅ = 4.47, SD = .40) โดยแบ่งเป็น 

กลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทย เพลงงามแสงเดือน ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 4.47, 

SD= .52) เพลงเซิ้งกะโป๋ ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 4.65, SD= .32) และกลุ่ม 

บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ เพลง Seven Jumps ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 4.55, 

SD= .39) เพลง La Raspa ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 4.40, SD= .40) 

ผลสัมฤทธิ์รวมด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง จากการประเมินด้วยการดูเทป

บันทึกนักเรียนในของกลุ่มการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะอยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยค่าเฉล่ียในกลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย (X̅ = 3.40, SD = .35) มากกว่ากลุ่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ

บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ (X̅ = 2.83 , SD = .43) โดยแบ่งเป็น กลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทย  

เพลงงามแสงเดือน ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 2.85, SD= .38) เพลงเซิ้งกะโป๋ 

ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 3.46, SD= .33) และกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ 
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เพลง Seven Jumps ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 2.66, SD= .48) เพลง La Raspa 

ความถูกต้องของท่าทางและจังหวะตบ (X̅ = 2.83, SD= .43) 

แผนภูมิที่ 4 ผลสัมฤทธิ์รวม ด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง (ประเมินขณะทดสอบ) 

 

 
แผนภูมิที่ 5 ผลสัมฤทธิ์รวม ด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง (ประเมินจากเทปบันทึก) 
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มที่ใช้แผนการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะในแผนไทยและแผนนานาชาติ 

ตารางที่ 24  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่ม 
 กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประเมินขณะทดสอบ ประเมินจากเทปบันทึก 

�̅� S.D. t sig �̅� S.D t sig 
ผลสัมฤทธิ์รวม ไทย 4.68 .22 1.50 .15 3.36 .21 2.74 .01* 

นานาชาติ 4.45 .39 3.05 .25 
ผลสัมฤทธิ์รวมด้าน
จังหวะดนตร ี

ไทย 4.67 .41 1.18 .25 3.64 .33 0.59 .55 
นานาชาติ 4.41 .59 3.55 .27 

     ด้านจังหวะตบ ไทย 4.56 .46 -0.76 .45 2.96 .65 0.43 .67 
นานาชาติ 4.70 .35 2.85 .41 

     ด้านจังหวะ 
     ท านอง 

ไทย 4.56 .46 0.91 .37 3.18 .58 -0.13 .89 
นานาชาติ 4.37 .39 3.22 .55 

     สัญลักษณ์ตัว 
     โน้ต 

ไทย 4.89 .33 1.92 .08 4.78 .23 1.19 .25 
นานาชาติ 4.18 1.04 4.59 .40 

ผลสัมฤทธิ์รวม 
ด้านการเคล่ือนไหว 

ไทย 4.69 .32 1.55 .13 3.15 .31 2.49 .02* 
นานาชาติ 4.47 .40 2.83 .22 

     เพลงขั้นต้น 
     ความถูกต้อง 
     ของท่าทาง 

ไทย 4.39 .65 -0.34 .73 2.96 .63 1.20 .24 
นานาชาติ 4.48 .47 2.62 .53 

     เพลงขั้นต้น 
     ความถูกต้อง      
     ของจังหวะตบ 

ไทย 4.56 .39 -0.44 .66 2.74 .14 .24 .80 
นานาชาติ 4.62 .31 2.70 .43 

     เพลงขั้นกลาง 
     ความถูกต้อง 
     ของท่าทาง 

ไทย 5.00 .00 4.08 .00* 3.78 .23 5.29 .00* 
นานาชาติ 4.44 .40 3.00 .37 

     เพลงขั้นกลาง 
     ความถูกต้อง 
     ของจังหวะตบ 

ไทย 4.83 .25 2.82 .01* 3.14 .44 .73 .47 
นานาชาติ 4.37 .42 3.00 .40 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 24 ผลสัมฤทธิ์รวมจากการประเมินขณะท าการทดสอบของแผนการจัดกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ และแผนการจัดกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ไม่แตกต่างกัน  

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แต่การประเมินจากเทปบันทึกผลสัมฤทธิ์รวมของแผนการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ สูงกว่าแผนการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย อาจเนื่องมากจากการประเมินขณะท าการทดสอบนั้น ผู้ประเมิน

อาจดูนักเรียนได้ไม่ท่ัวถึงในการทดสอบแต่ละรอบ อีกท้ังผู้ประเมินเป็นครูประจ าช้ัน ท่ีไม่ใช่ครูทาง

สาขาดนตรี ซึ่งถึงแม้ว่าผู้สอนได้ท าความเข้าใจในเกณฑ์การให้คะแนนก่อนแล้ว แต่ครูประจ าช้ันอาจ

ได้เห็นถึงพัฒนาทางการเรียนรู้ของนักเรียนมาตลอดท าให้เกณฑ์คะแนนอาจสูงกว่า และการประเมิน

จากการดูเทปบันทึกด้วยครูดนตรีท่ีจบจากสาขาวิชาดนตรี แต่อย่างไรก็ตามคะแนนรวมของแผนการ

จัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะสูงกว่าแผนการจัด

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติในท้ังจากการประเมินขณะท าการทดสอบ

และการประเมินจากเทปบันทึก 

ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะดนตรี, ด้านจังหวะตบ และด้านจังหวะท านอง และสัญลักษณ์ตัวโน้ต 

จากการประเมินขณะท าการทดสอบและจากการดูเทปบันทึก ของนักเรียนในแผนการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ กับแผนการจัดกิ จกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป

สมมติฐานทางการวิจัยอันเนื่องมาจากท้ังสองแผนมีกิจกรรมด้านจังหวะเหมือนกันและสอนโดยผู้สอน

คนเดียวกัน ท าให้ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะดนตรีของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน  

ผลสัมฤทธิ์รวม ด้านการเคล่ือนไหว จากการประเมินขณะท าการทดสอบของแผนการจัดกิจกรรม

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ และแผนการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย แต่การประเมินจากเทปบันทึกผลสัมฤทธิ์รวมของแผนการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ สูงกว่าแผนการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัย อาจเกิดจากผลสัมฤทธิ์ด้านการเคล่ือนไหวประกอบเพลงขั้นกลาง ความถูกต้อง

ของท่าทางและความถูกต้องของจังหวะตบ ของแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง
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พื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ สูงกว่าแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองนานาชาติ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  

ผลสัมฤทธิ์ด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นต้น ด้านความถูกต้องของท่าทางและความ

ถูกต้องของจังหวะตบ จากการประเมินขณะท าการทดสอบและจากการดูเทปบันทึก ของนักเรียนใน

แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ  

ได้แก่เพลงงามแสงเดือนกับแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ ได้แก่เพลง Seven Jumps ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการ

วิจัยเนื่องจากท่าทางการเคล่ือนไหวในเพลงขั้นต้นใช้ท่าทางการเคล่ือนไหวพื้นฐานเป็นหลัก อันได้แก่

ท่าเดิน ท าให้ผลสัมฤทธิ์รวมด้านการเคล่ือนไหวของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 



บทท่ี 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อน าเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย  

ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ  

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ท่ีมีการด าเนินการวิจัยประกอบด้วยการศึกษาทฤษฎี

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย จังหวะดนตรีในเด็กปฐมวัย บทเพลงเต้นร า

พื้นเมืองท้ังของไทยและนานาชาติ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรม

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านจังหวะ  

ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความ

เข้าใจจังหวะ 

 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 
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ตอนที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต่อ

ความเข้าใจจังหวะ มี 2 ข้ันตอนคือ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะดนตรีใน  

เด็กปฐมวัยจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยและการเป็นผู้ช่วยสอนดนตรีเด็กปฐมวัย โดยแบ่งออกเป็น  

3 หัวข้อได้แก่ 

1.1 จังหวะดนตรีกับเด็กปฐมวัย 

1.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 

1.3 การเต้นร าพื้นเมืองกับการส่งเสริมทักษะและความเข้าใจดนตรีของเด็กปฐมวัย 

2. สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ เพื่อน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็ก

ปฐมวัย ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ มี 6 ขั้นตอน คือ 

 1.ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ได้แก่ นักเรียนท่ีไม่เคยเรียน

ดนตรี ระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จ านวน 18 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 

9 คน 

 2.สร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง มีท้ังหมด 4 ช้ินได้แก่ 

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติส าหรับ
เด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาความเข้าใจด้านจังหวะ 

2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยส าหรับ 
เด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาความเข้าใจด้านจังหวะ 

2.3 แบบสังเกตพัฒนาการด้านจังหวะดนตรี 
2.4 แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

 3.ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้
ทดลองจริง 
 4.น ารูปแบบการสอนท่ีได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียน
สารสาสน์พัฒนา 
 5.ประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
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 6.การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอนได้แก่ 
  6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มท่ีใช้เพลงพื้นเมืองไทยและนานาชาติ 
  6.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ 
 7.สรุป และอภิปรายผล น าเสนอในรูปเล่มรายงานวิทยานิพนธ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย 
ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต่อ

ความเข้าใจจังหวะ 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยและได้เป็นผู้ช่วยสอนท าให้ได้แนวคิดใน

การสร้างและพัฒนากิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาด้านจังหวะดนตรี และการสอนการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองด้วยรูปแบบของกิจรรมดนตรี โดยผู้วิจัยได้แบ่งการเคล่ือนไหวประกอบ 

บทเพลงพื้นเมืองเป็น 2 แผน ได้แก่บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติและบทเพลงพื้นเมืองไทย โดยมีค่า IOC 

เท่ากับ 0.85 แผนการสอนในกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ กิจกรรม

เพื่อพัฒนาด้านจังหวะ และกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง 

กิจกรรมเพื่อพัฒนาจังหวะได้แก่การพัฒนาด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะท านอง และสัญลักษณ์

ตัวโน้ตโดยได้ศึกษาความเหมาะสมในด้านสาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยจากหลักสูตร MENC 

และหนังสือ Teaching Rhythmic (Vanderspar, 2005) ท่ีได้กล่าวถึงสาระดนตรีท่ีเด็กในวัย 5 ขวบ

ควรรับรู้และปฏิบัติได้ ด้วยวิธีการสอนแบบกิจกรรมวงกลมและในแต่ละคาบจะมีกิจกรรมด้านจังหวะ

ครบท้ัง 3 อย่างโดยเรียงจากง่ายไปหายากตามรูปแบบการสร้างกิจกรรมดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2554)  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองแบ่งออกเป็น 2 แผนได้แก่แผนท่ีใช้เพลง

พื้นเมืองนานาชาติและแผนท่ีใช้เพลงพื้นเมืองไทย โดยการคัดเลือกบทเพลงไทยจากหนังสือดนตรี

พื้นบ้านและศิลปะการแสดงพื้นบ้านไทย (ศึกษาธิการ, 2528) และคัดเลือกบทเพลงนานาชาติ 

จากหนังสือ Rhythm Activities and Dance (Bennett, 1947) โดยเลือกบทเพลงเต้นร าพื้นเมือง 

ในขั้นต้น 1 เพลงและขั้นกลาง 1 เพลงมาใช้ในการสอน 
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 ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็ก

ปฐมวัย ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ 

ผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองส าหรับเด็กปฐมวัย  
ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ โดยคะแนนของกลุ่มแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง
พื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะมีคะแนนสูงกว่า แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ
บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้บทเพลงประกอบการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองซึ่งแม้ว่าท่าทางการเคล่ือนไหวของการเต้นร าพื้นเมืองไทยจะ
ยากกว่าท่าทางการเคล่ือนไหวของแผนนานาชาติ แต่นักเรียนในแผนการเคล่ือนไหวของการเต้นร า
พื้นเมืองไทยมีความสนใจและคุ้นเคยกับเพลงมากกว่าจึงสามารถท าออกมาได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการประเมินขณะทดสอบ ของกลุ่มท่ีใช้เพลง

พื้นเมืองไทย (X̅ = 4.68, SD = .22) โดยในด้านการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี ( X̅ = 4.67,  

SD = .41) และด้านการเต้นร าพื้นเมือง (X̅ = 4.69, SD = .32) ส่วนกลุ่มท่ีใช้เพลงพื้นเมืองนานาชาติ  

(X̅ = 4.45, SD = .39) โดยในด้านการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี (X̅ = 4.41, SD = .59) และ 

ด้านการเต้นร าพื้นเมือง (X̅ = 4.47, SD = .40)  

และการประเมินจากการดูเทปบันทึกของกลุ่มท่ีใช้เพลงพื้นเมืองไทย (X̅ = 3.36, SD = .21)  

โดยในด้านการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี (X̅ = 3.64, SD = .33) และด้านการเต้นร าพื้นเมือง  

(X̅ = 3.40, SD = .35) ส่วนกลุ่มท่ีใช้เพลงพื้นเมืองนานาชาติ (X̅ = 3.55, SD = .27) โดยในด้านการ

ตอบสนองต่อจังหวะดนตรี (X̅ = 3.55, SD = .27) และด้านการเต้นร าพื้นเมือง (X̅ = 2.83,  

SD = .43) 

และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มไทยและกลุ่มนานาชาติจาก

การประเมินขณะทดสอบพบว่า ผลสัมฤทธิ์รวม ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะ ผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะตบ 

ผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะท านอง ผลสัมฤทธิ์ด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต รวมไปถึงผลสัมฤทธิ์รวมด้ าน 

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง ผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นต้นใน  

ด้านความถูกต้องของท่าทาง และผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นต้นใน 

ด้านความถูกต้องของจังหวะตบ ของท้ังสองแผนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

จะมีเพียงผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นกลางในด้านความถูกต้องของท่าทาง  
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และผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นกลางด้านความถูกต้องของจังหวะตบ  

ท่ีกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทยมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มไทยและกลุ่มนานาชาติจาก  
การประเมินด้านการดูเทปบันทึกพบว่า ผลสัมฤทธิ์รวมด้านจังหวะดนตรี ผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะตบ 
ผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะท านอง ผลสัมฤทธิ์ด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต ผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบ
บทเพลงขั้นต้นด้านความถูกต้องของท่าทาง ผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นต้น
ความถูกต้องของจังหวะตบ และผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นกลางด้าน 
ความถูกต้องของจังหวะตบไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย แต่ผลสัมฤทธิ์รวม  
ผลสัมฤทธิ์รวมด้านการเคล่ือนไหว และผลสัมฤทธิ์ของการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงขั้นกลางด้าน
ความถูกต้องของจังหวะตบ ของกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทยมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มบทเพลงพื้นเมือง
นานาชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. จังหวะตบของเพลงพื้นเมืองไทยและเพลงพื้นเมืองนานาชาติ มีความแตกต่างกันโดยการ
เขียนโน้ตเพลงแบบไทยจังหวะตบจะอยู่ท่ีจังหวะสุดท้ายของห้องเพลง แต่การเขียนโน้ตเพลงแบบ
สากลจังหวะตบจะอยู่ท่ีจังหวะแรกของห้องเพลง ซึ่งอาจท าให้เกิดความสับสนในการเขียนโน้ตเพลงได้ 
และจากผลการทดลองท่ีส่วนใหญ่นักเรียนกลุ่มไทยจะมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มนานาชาติ แต่หากจะมีด้าน
จังหวะตบท่ีนักเรียนกลุ่มนานาชาติสามารถท าได้ดีกว่ากลุ่มไทย อาจเกิดจากความคุ้นเคยใน  
การเคล่ือนไหวตามจังหวะตบโดยเริ่มท่ีจังหวะแรกของเพลง 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์รวม ของกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองและกลุ่มบทเพลงพื้นเมือง
นานาชาติ จากการประเมินขณะทดสอบและประเมินจากการดูเทปบันทึกพบว่ามีความแตกต่างกัน 
โดยการประเมินขณะท าการทดสอบพบว่าผลสัมฤทธิ์ของท้ังสองกลุ่ม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานทางการวิจัย แต่การประเมินจากเทปบันทึก พบว่าผลสัมฤทธิ์ของท้ังสองกลุ่มแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานทางการวิจัย อาจเนื่องมากจากการประเมินขณะ
ท าการทดสอบนั้น ผู้ประเมินอาจดูนักเรียนได้ไม่ท่ัวถึงในการทดสอบแต่ละรอบ อีกท้ังผู้ประเมินเป็น
ครูประจ าช้ัน ท่ีไม่ใช่ครูทางสาขาดนตรี ซึ่งถึงแม้ว่าผู้สอนได้ท าความเข้าใจในเกณฑ์การให้คะแนนก่อน
แล้ว แต่ครูประจ าช้ันซึ่งได้เห็นถึงพัฒนาทางการเรียนรู้ของนักเรียนมาตลอดท าให้เกณฑ์คะแนนอาจ
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สูงกว่า การประเมินจากการดูเทปบันทึกด้วยครูดนตรีท่ีจบจากสาขาวิชาดนตรี แต่อย่างไรก็ตาม
คะแนนรวมของแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจ
จังหวะสูงกว่าแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติในท้ังจากการ
ประเมินขณะท าการทดสอบและการประเมินจากเทปบันทึก 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านจังหวะท้ัง 3 ด้านได้แก่ ด้านจังหวะตบ ด้านจังหวะ
ท านอง และด้านสัญลักษณ์ตัวโน้ต ของกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองและกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ  
จากการประเมินขณะทดสอบและประเมินจากการดูเทปบันทึกพบว่า ไม่แตกต่างกัน เกิดจากในส่วน
ของกิจกรรมด้านจังหวะของท้ังสองกลุ่มเหมือนกันและสอนด้วยผู้สอนคนเดียวกันจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอกมาไม่แตกต่างกัน 

4. ความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจเมื่อจบท้ัง 8 คาบ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ความพึงพอใจในตัวครู ความพึงพอใจในกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาจังหวะ และ
ความพึงพอใจในการเรียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง  
ตารางที่ 25 คะแนนความพึงพอใจ 
กลุ่มตัวอย่าง ความพึงพอใจ �̅� SD ร้อยละ 

ไทย 

ต่อครูผู้สอน 2.89 .33 96.33 
ต่อกิจกรรมดนตรี 3.00 .00 100 
ต่อกิจกรรมการเคล่ือนไหว 2.33 1.00 77.67 
รวม 2.74 .40 91.33 

นานาชาติ 

ต่อครูผู้สอน 2.78 .44 92.67 
ต่อกิจกรรมดนตรี 3.00 .00 100 
ต่อกิจกรรมการเคล่ือนไหว 3.00 .00 100 
รวม 2.92 .14 97.33 

ความพึงพอใจรวม 2.83 .23 94.33 
 
จากตารางท่ี 24 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนรวมจากกุล่มไทยและกลุ่มนานาชาติ  

(X̅ = 2.83, SD = .23) คิดเป็นร้อยละ 94.33 โดยความพึงพอใจของนักเรียนในกลุ่มบทเพลงพื้นเมือง

นานาชาติ (X̅ = 2.92 , SD = .14) สูงกว่ากลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทย (X̅ = 2.74 , SD = .40) 
เนื่องมาจากความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองของกลุ่มไทย  

(X̅ = 2.33, SD = 1.00) มีคะแนนความพึงพอใจน้อยท่ีสุด จากการสอบถามเหตุผลจากนักเรียนพบว่า
นักเรียนส่วนมากท่ีคะแนนด้านการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยน้อยเนื่องจากท่าร า
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อย่างเช่นท่าสอดสร้อยมาลามีความยากเมื่อต้องใช้ร าประกอบเพลงให้ตรงตามจังหวะตบ แต่อย่างไร 
ก็ตามนักเรียนส่วนมากสามารถท าได้หลังการเรียนการสอนและฝึกซ้อม  

จากตารางพบว่าความพึงพอใจต่อกิจกรรมดนตรี นักเรียนในกลุ่มบทเพลงพื้นเมืองไทยและ
กลุ่มบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติมีความพึงพอใจ ร้อยละ 100 จากการสอบถามเหตุผลจากนักเรียน
พบว่า นักเรียนไม่เคยเรียนกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมวงกลมและกิจกรรมทางดนตรีแบบนี้มาก่อน 
เป็นประสบการณ์ใหม่ส าหรับนักเรียน โดยนักเรียนอยากให้มีการจัดกิจกรรมดนตรีในรูปแบบนี้ต่อไป
ซึ่งตรงตามจุดประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (ศึกษาธิการ, 
2546) ท่ีมีจุดมายในการเรียนการสอนให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ เนื่องจากกิจกรรมท่ี
นักเรียนในระดับปฐมวัยเรียนรู้นั้นจะเป็นข้อมูลฝังรากลึกเป็นพื้นฐานติดตัวเด็กไปช่ัวชีวิต โดยเฉพาะ
กับผู้วิจัยซึ่งไม่ได้จบทางดนตรีศึกษาในระดับปริญญาตรี ไม่ผ่านการฝึกสอนในโรงเรียนในระบบ เมื่อได้
ท าการเรียนการสอนกิจกรรมทางดนตรีกับนักเรียนท่ีไม่เคยเรียนดนตรีมาก่อน และนักเรียนมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนดนตรีเพิ่มมากขึ้นโดยดูจากแบบประเมินความพึงพอใจและการตอบรับของนักเรียนรวม
ไปถึงครูประจ าช้ัน ท าให้ผู้วิจัยมีความภาคภูมิใจและเห็นซึ้งถึงความส าคัญของดนตรีศึกษา เนื่องจาก
ต้องเรียนครูผู้สอนนอกจากต้องมีความสามารถทางดนตรีแล้วยังต้องมีความเข้าในการหลักสูตรการ
สอน วิธีวิทยาการสอน การสอนและประเมินการสอน จิตวิทยาการสอนในแต่ละช่วงวัยเพื่อให้จัดการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับเด็กในแต่ละวัย และบริบทของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน เพื่อให้การ
จัดการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จมากท่ีสุด 

ด้านผู้เรียน 
1. เด็กนักเรียนท่ีเรียนแผนเพลงพื้นเมืองไทยมีการขอเรียนร าไทยในระหว่างการเรียน 

การสอน แต่นักเรียนในแผนเพลงพื้นเมืองนานาชาติไม่เคยมีการขอเรียนเต้นร าในระหว่างการเรียน

การสอน แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้บทเพลงประกอบการสอน โดยเพลงในแผนกิจกรรม

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทยประกอบด้วยเพลงงามแสงเดือน และเพลงเซิ้งกะโป๋  

ซึ่งเป็นบทเพลงท่ีใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิคท้ังสองบทเพลง ซึ่งเป็นบันไดเสียงท่ีคนไทยทุกคนคุ้นเคย 

รวมไปถึงท่าทางการเคล่ือนไหวเป็นท่าร าไทยพื้นฐาน อย่างเช่นท่าสอดสร้อยมาลา นักเรียนบางคน

บอกว่าเคยเห็นการร าวงในงานวัดมาก่อนจึงท าให้เกิดความสนใจอยากร าในบทเพลงนี้เช่นกัน  

ส่วนเพลงเซิ้งกะโป๋ซึ่งเป็นการร าพื้นเมืองของทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นักเรียนอาจเกิด

ความคุ้นเคยเนื่องจากพ่อแม่เป็นคนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และฟังเพลงลูกทุ่งและเพลงอีสาน

เป็นประจ า ประกอบกับจังหวะท านองท่ีรวดเร็วเร้าใจท าให้เด็กๆช่ืนชอบในการร าเพลงๆนี้   

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราภรณ์ สุตจิตต์ (2540) ท่ีท าการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบ

พัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมดนตรี -นาฏศิลป์กับกิจกรรมการ
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เคล่ือนไหวและจังหวะ พบว่าเด็กในกลุ่มกิจกรรมดนตรี-นาฏศิลป์มีความสนใจ มีการตอบสนองอย่าง

รวดเร็วและต้ังใจ ปฏิบัติอย่างเห็นได้ชัด 

2. พบว่าเด็กผู้ชายมีความเข้าอยากร่วมกิจกรรมท้ังกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองมากกว่าท่ีผู้วิจัยคาดการณ์ไว้ ซึ่งอาจสอดคล้องกับทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) อันประกอบด้วยการเรียนรู้จากการมองดู (Visual Learners) การเรียนรู้จาก 

การฟัง (Auditory Learners) และการเรียนรู้จากการสัมผัสและเคล่ือนไหว (Kinnesthetic or 

Tactile learners) (มัณฑรา ธรรมบุศย์ , 2552) โดยส าหรับเด็กผู้ชายโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 

ระดับปฐมวัยนั้นการเรียนรู้ด้วยวิธีการสัมผัสและเคล่ือนไหวท าให้เด็กเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ ส่ิง

ต่างๆ มากกว่าจากการมองดูหรือการฟัง  

ด้านการบริหารจัดการ 
1. เนื่องจากโรงเรียนท่ีการทดลองเป็นโรงเรียนรัฐบาล ในสังกัดส านักงานเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ดังนั้นในห้องเรียนจึงมีเด็กอายุต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีอายุไม่ถึง 5 ขวบ และไม่ได้มาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกคาบ โดยผู้วิจัยจึงไม่เก็บผลการทดลองจากนักเรียนกลุ่มดังกล่าว แต่นักเรียนได้ร่วมเรียน
ในบางคาบท่ีนักเรียนมา ซึ่งท าให้พบอุปสรรค์ในบางคาบได้แก่การเรียนการสอนเป็นไปได้ช้าลงและ 
ไม่ต่อเนื่อง เนื่องจากต้องคอยช่วยเหลือ แนะน า ซ้ าทวนกิจกรรมให้แก่นักเรียนท่ีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ท่ี
ร่วมกิจกรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการใช้ผลการวิจัย 

 1. ครูผู้สอนท่ีไม่ใช่ครูดนตรีสามารถน ากิจกรรมการสอนไปปรับใช้กับนักเรียนอนุบาลได้ 

เพียงแต่ควรศึกษาความหมายและจุดประสงค์ของกิจกรรมให้ชัดเจนเพื่อความเข้าใจในการเรียนรู้  

ท่ีถูกต้อง เช่น 

1.1. ครูนาฏศิลป์สามารถน ากิจกรรมไปใช้ในการเรียนการสอนได้ โดยเฉพาะการน า

บทเพลงพื้นเมืองไทยมาสอนให้นักเรียนสามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและ  

ตามจังหวะตบของเพลง 
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1.2. ครูอนุบาลสามารถน ากิจกรรมไปใช้ในการเรียนการสอนได้ อย่างเช่น กิจกรรม

ด้านจังหวะอาจน าไปท าเป็นเกมให้นักเรียนเล่นโดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก 

ร้องเพลงพร้อมปรบมือเป็นจังหวะตบของเพลง อีกฝ่ังร้องเพลงและปรบมือเป็นจังหวะท านอง

ของเพลง จากนั้นอาจเปล่ียนท่าและให้ท าพร้อมกันเป็นเพลง หรืออาจน าไปสร้างเป็น 

การแสดงได้ 

2. ก่อนท าการวิจัยควรศึกษาบริบทของโรงเรียนท่ีจะท าการทดลองว่ามีจ านวนนักเรียนเท่าไร 

เพียงพอกับการวิจัยหรือไม่ และมีข้อจ ากัดอื่นๆเช่นมีเด็กอายุต่ ากว่าเกณฑ์ หรือเด็กนักเรียนท่ี 

ไม่สามารถมาโรงเรียนทุกวันเรียนด้วยหรือไม่เพื่อการจัดแผนการสอนท่ีเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป  

 1. ควรท าการวิ จัยเกี่ยวกับการสอนสาระดนตรีในด้านอื่นๆ เช่น ผลของกิจกรรม 

การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมือง ท่ีมีต่อความเข้าใจด้านความคิดสร้างสรรค์ ในการคิดท่าทาง

ประกอบการเคล่ือนไหวให้เหมาะสมกับท านองของเพลง 

2. ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดนตรีโดยไม่ได้เรียนกิจรรมการเคล่ือนไหว 

กับกลุ่มท่ีเรียนดนตรีคู่กับกิจกรรมการเคล่ือนไหว เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านจังหวะตบ 

ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 



รายการอ้างอิง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดนีญา อุทัยสุข 

     อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1.2 ดร.นิลวรรณา อึ้งอัมพร 

     อาจารย์ผู้เช่ียวชาญการสอนดาลโครซ และดนตรีเด็ก 

1.3 อาจารย์ กีฏะ เพิ่มพูล 

     อาจารย์สอนดนตรี โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม   

2. ผู้เช่ียวชาญในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.1 ผู้ประเมินร่วมขณะท าการทดสอบ 

2.1.1 อาจารย์ สมใจ พงษ์แพทย์ 

        อาจารย์ประจ าช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร 

2.1.2 อาจารย์ มณทา แดงฤทธ์ 

        อาจารย์ประจ าช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร 

2.2 ผู้ประเมินจากการดูเทปบันทึก 

  2.2.1 อาจารย์ ณัฐวุฒิ ล๊ีกุล 

               อาจารย์พิเศษ วิชา Percussion มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

  2.2.2 อาจารย์ นุชสรา อุ่นเจริญ 

               อาจารย์สอนดนตรี โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 

2.2.3 อาจารย์  

2.2.4 ธนภัทร มนตรีวงค์ 
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               อาจารย์สอนดนตรี (กีตาร์) สถาบันดนตรียามาฮ่า สาขาวังหิน
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-เอกสารวิชาการสร้างเสริมลักษณะนิสัย ของปีพุทธศักราช 2526 

-หลักสูตร Music standards (PK-8 General Music)
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เอกสารวิชาการสร้างเสริมลักษณะนิสัย ของปีพทุธศักราช2526 

(องค์การ อินทรัมพรรย์ & ทรัพยะประภา, 2526) 

ในประเทศไทยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยล่าสุดได้แก่ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 

2546 แต่มิได้กล่าวถึงดนตรีอย่างละเอียดนัก มีเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับดนตรีในด้านการส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี เล่นเครื่อง

ดนตรีง่ายๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ หรือตี และการร้องเพลงเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

ค้นคว้าเอกสารและพบว่ามีเอกสารวิชาการสร้างเสริมลักษณะนิสัย ของปีพุทธศักราช2526 (องค์การ 

อินทรัมพรรย์ & ทรัพยะประภา, 2526) ได้เสนอจุดประสงค์การสอนดนตรีในระดับปฐมวัยในประเทศ

ไทย ไว้ดังนี้ 

1. มีความสุขสนุกสนานและรู้สึกว่าประสบความส าเร็จในการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางด้านดนตรี 

2. ให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ด้านดนตรี 

3. ให้มีความรู้ความเข้าใจในบทเพลงประเภทต่างๆ ตลอดจนการแสดงอารมณ์ของเพลงตามสมควร 

4. มีทักษะในการเคล่ือนไหวร่างกาย อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ตลอดจนใช้เครื่องดนตรีท่ีเกี่ยวกับ

จังหวะได้อย่างเหมาะสมกับลีลาของบทเพลง 

5. ให้มีประสบการณ์ในการฟังเพลง และร้องเพลงในแบบต่างๆ 

การจัดล าดับเนื้อหาวิชาดนตรี เพื่อให้เหมาะสมและครบถ้วน ต่อการพัฒนาด้านดนตรีของ

ผู้เรียน ได้เสนอว่าวิชาดนตรีควรประกอบด้วย 

1. โครงสร้างของดนตรี 

1.1. จังหวะ 

1.1.1.จังหวะธรรมชาติ ได้แก่ จังหวะการเคล่ือนไหวของ คน สัตว์ ส่ิงของ และสภาพแวดล้อม

ต่างๆ กัน เช่นจังหวะการเดิน วิ่ง กระโดด หรือจังหวะชีพจร 

1.1.2.จังหวะดนตรี ได้แก่ ความส้ันยาว ความช้าเร็ว ความหนักเบา และอัตราจังหวะของบท

เพลง 

1.2. ท านอง 

1.2.1.เสียงธรรมชาติ ได้แก่เสียงท่ีเกิดตามธรรมชาติ หรือส่ิงแวดล้อมผู้เรียน 

1.2.2.เสียงดนตรี ได้แก่ ระดับเสียงสูงต่ า มาตรเสียงของดนตรี เสียงของท านองเพลง 
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1.3. การประสานเสียง 

1.3.1.เพลงท่ีบรรเลงเพลงด้วยวงดนตรีแบบต่างๆ ต้ังแต่ 1 ช้ินขึ้นไป 

1.3.2.เพลงร้องท่ีมีดนตรีประกอบ 

1.3.3.การบรรเลงเพลงหมู่ 

2. ทักษะทางดนตรี 

2.1. การฟัง 

2.1.1.ฟังเสียงท่ีเกิดตามธรรมชาติ โดนสังเกตลักษณะของจังหวะ และระดับเสียง 

2.1.2.ฟังเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ จากการร้องเด่ียว 

2.1.3.ฟังเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ จากการร้องเด่ียวประกอบดนตรี 

2.1.4.ฟังเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ จากการร้องหมู่ประกอบดนตรี 

2.1.5.ฟังเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ จากการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีเพียงชนิดเดียว 

2.1.6.ฟังเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ จากการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีต้ังแต่ 2 ช้ินขึ้นไป 

2.2. การร้อง 

2.2.1.ออกเสียงเลียนเสียงธรรมชาติ 

2.2.2.ออกเสียงเลียนเสียงตามมาตรเสียงดนตรีสากล 

2.2.3.ออกเสียงตามโน้ตสากลท่ีก าหนดไว้ 

2.2.4.การขับร้องหมู่ 

2.2.5.การขับร้องเด่ียว 

2.3. การเล่นเครื่องดนตรี 

2.3.1.ตบมือและเคาะจังหวะตามธรรมชาติ 

2.3.2.ตบมือและเคาะจังหวะประกอบการร้องเพลง 

2.3.3.ตบมือและเคาะจังหวะตามจังหวะท่ีก าหนดไว้ 

2.3.4.การเล่นเครื่องดนตรีเป็นท านองง่ายๆ (เครื่องดนตรีท่ีใช้ ได้แก่ นิ้งหน่อง ระนาด 

อังกะลุง หรือเครื่องดนตรีอื่นท่ีมีระดับเสียงแน่นอน) 

2.3.5.การเล่นเครื่องดนตรีเป็นท านองง่ายๆ ประกอบเสียงเพลงท่ีได้ยิน 

2.4. การเคล่ือนไหวร่างกายตามเสียงเพลง 

2.4.1.ท าท่าทางเลียนแบบการเคล่ือนไหวของ คน สัตว์ ส่ิงของ 
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2.4.2.ใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายท าจังหวะประกอบเสียงเพลงท่ีได้ยิน 

2.4.3.เคล่ือนไหวร่างกายข้ันพื้นฐาน เช่น วิ่ง กระโดด ให้เข้ากับจังหวะเพลงท่ีได้ยิน 

2.4.4.เคล่ือนไหวร่างกายข้ันพื้นฐาน ให้เข้ากับจังหวะของเสียงเพลงท่ีได้ยิน 

2.5. การสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี 

2.5.1.คิดจังหวะการตบมือ และเคาะจังหวะให้เข้ากับเสียงเพลงโดยอิสระ 

2.5.2.ท าท่าทางประกอบการร้องเพลงโดยอิสระ 

2.5.3.บรรยายความรู้สึกจากการฟังเพลง โดยการแสดงออกทางกายภาพ 

2.5.4.บรรยายความรู้สึกจากการฟังเพลงโดยการวาดภาพ 

2.6. การอ่านโน้ต 

2.6.1.ตีความหมายของเส้นแสดงอัตราความส้ัน และยาวของเสียงต่างๆ 

2.6.2.ตีความหมายของเส้นแสดงระดับเสียงสูง ต่ า 

2.6.3.ตีความหมายของสัญลักษณ์แสดงมาตรเสียงดนตรี แบบเส้นขั้นบันได แบบสัญญาณมือ

และแบบตัวเลข 

3. วรรณคดีดนตรี 

เป็นส่วนเสริมกิจกรรมและประสบการณ์ในเรื่องโครงสร้างของดนตรีและทักษะดนตรี โดยเน้นให้

ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในเรื่องดนตรี 

3.1. รู้จักประวัติความเป็นมาของดนตรีรวมทั้งประโยชน์ของดนตรีในชีวิตประจ าวัน 

3.2. รู้จักลักษณะและฟังเสียงเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ ท้ังไทยและสากล 

3.3. รู้จักประวัตินักดนตรีและคีตกวี โดยเน้นเรื่องราวเกี่ยวกับความสามารถของเด็กทางด้าน

ดนตรี 

3.4. ฟังนิทานประกอบเพลง 

3.5. ฟังและร้องเพลงพื้นเมืองอย่างง่ายๆท้ังของไทย และสากล 
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หลักสูตร Music standards (PK-8 General Music) (แปล) 

(The National Association for Music Education., 2000) 

MENC หรือในช่ือใหม่ว่า NAfME ของสหรัฐอเมริกา ในเอกสาร 2014 Music standards 

(PK-8 General Music)  (The National Association for Music Education., 2000 )  ไ ด้ เสนอ

จุดประสงค์การสอนดนตรีในระดับปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

1. ด้านความคิดสร้างสรรค์  

1.1 ขั้นจนิตนาการ 

1.1.1 แนะแนวทางให้เด็กส ารวจ และมีประสบการณ์เกี่ยวกับดนตรี เช่นเรื่องจังหวะ และ

ท านอง 

1.1.2 สอนองค์ความรู้ในด้านดนตรี เช่นการเคล่ือนไหว 

1.2 ขั้นการวางแผนและสร้างสรรค์ 

1.2.1 สาธิต อธิบายและให้เด็กเลือกองค์ความรู้ด้านดนตรีท่ีชอบท่ีสุด 

1.2.2 ให้เด็กสร้างสรรค์จากองค์ความรู้ทางด้านดนตรีท่ีเลือกโดยบันทึกด้วยสัญลักษณ์ 

หรือการบันทึกเสียง 

1.3 ขั้นการประเมินผลและพัฒนา 

1.3.1 ให้ตนเอง เพื่อนและครูร่วมกันอภิปรายและปรับปรุง พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

1.4 ขั้นการน าเสนอ 

1.4.1 น าผลงานท่ีปรับปรุงแล้วน าเสนอแก่เพื่อน 

2. ด้านการแสดงดนตรี 

2.1 ขั้นการเลือก 

2.1.1 สร้างประสบการณ์ทางเครื่องดนตรีท่ีหลากหลาย และให้เด็กเลือกเครื่องดนตรี

ประเภทท่ีตนเองชอบ 

2.2 ขั้นการวิเคราะห์ 

2.2.1 ให้เด็กส ารวจเครื่องดนตรีของตน และค้นหาวิธีการเล่นแบบต่างๆ เช่น สูง-ต่ า ดัง-

เบา เหมือน-ต่าง  
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2.3 ขั้นการตีความ 

2.3.1 การรับรู้คุณภาพของเครื่องดนตรี เช่น คุณภาพของเสียง ระดับเสียง จังหวะช้าเร็ว 

เพื่อให้เล่นเครื่องดนตรีของตนเองได้สอดคล้องกับบทเพลง 

2.4 การทดลอง ประเมินผลและพัฒนา 

2.4.1 ให้ตนเอง เพื่อนและครูร่วมกันอภิปรายการแสดง และปรับปรุง 

2.4.2 น าค าแนะน าจากเพื่อนและครูในการแสดง มาพัฒนาคุณภาพและอารมณ์ในการเล่น

ดนตรี 

2.5 ขั้นการน าเสนอ 

2.5.1 การส่ืออารมณ์ในการแสดงดนตรี 

2.5.2 การแสดงดนตรีท่ีเหมาะสมแก่ผู้ฟัง 

3. ด้านการตอบสนองต่อดนตรี 

3.1 ขั้นการเลือก 

3.1.1 ล าดับความสนใจและประสบการณ์ทางดนตรีของเด็กแต่ละคน และค้นหาว่าท าไม

พวกเขาจึงมีความสนใจในดนตรีท่ีเลือก 

3.2 ขั้นการวิเคราะห์ 

3.2.1 วิเคราะห์ว่าองค์ประกอบทางดนตรีใดท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในเครื่องดนตรีนั้นๆได้ 

เช่น จังหวะ ท านอง 

3.3 ขั้นการตีความ 

3.3.1 การตีความการรับรู้เกี่ยวกับคุณภาพและอารมณ์ เช่นระดับเสียง ความช้าเร็ว ท่ี

สามารถสะท้อนความต้ังใจในการส่ืออารมณ์ของผู้แต่งหรือผู้เล่น 

3.4 การประเมินผล 

3.5 น าการแสดงดนตรีของผู้แต่งหรือนักดนตรีท่ีชอบมาปรับใช้กับตนเอง 

4. ด้านการเช่ือมโยง 

4.1 น าความรู้ท้ังหมดท่ีได้เรียนต้ังแต่การค้นหาตัวเองในเรื่องความสนใจในเครื่องดนตรี ความรู้ใน

เนื้อหา ทักษะการเล่นเปรียบเทียบกับเครื่องดนตรีท่ีเลือก และความสนใจในการสร้างสรรค์ 

การแสดงและการตอบสนองต่อดนตรี สร้างความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี

และศิลปะดา้นอื่นๆ สาขาวิชาอื่น และการใช้ในชีวิตประจ าวัน
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เอกสาร 2014 Music standards (PK-8 General Music) 

(The National Association for Music Education., 2000) 
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ภาคผนวก ค  
โน้ตเพลง 
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ภาคผนวก ง  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) 
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ตารางวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) 

ด้านดนตรี 

ด้าน ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

จังหวะตบ
(Steady Beat) 

ทักทายสวัสดี 0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 

แนะน าตัวสร้างสรรค์ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เคาะจังหวะตบเพลง  
La Raspa 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

I like to (jump)  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

I like to ....  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Rolly Polly  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Up so high, Down 
so low  

0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 

ลาก่อนทุกคน 0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 

อัตราจังหวะ
(Meter) 

meter & Time  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

meter & time 2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

อัตราจังหวะเพลง 
La Raspa  

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

หาจังหวะที่ 1 กัน  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

I like to (tap)  0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 

meter hoop 0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

meter copy   1 1 0 2 0.66  
การแบ่ง

สัญลักษณ์ตัว
โน้ต 

(Subdivision)                                   

เดินหรือว่ิง  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เดิน ว่ิงหรือหยุด  1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

ท าท่าอะไรดี  1 1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

Echo pattern 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Echo pattern สูง
ต่ า  
 

1 1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

Echo pattern   
La Raspa 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

pattern ผลไม้  1 1 0 2 0.66 ใช้ได้ 
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สังคีลักษณ์
(Form) 

Seven Jumps 
Dance 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

La Raspa Dance 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Virginia Reel 
Dance 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

งามแสงเดือน 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เซิ้งกะโป๋ (ร ากะลา) 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

ร ากลองยาว 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

อื่นๆ Explore: stick 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Explore: Scarves 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

ผลรวม  26.61/30 = 0.88 ใช้ได้ 
 

ด้านการเคลื่อนไหว 

ด้าน ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
Dance Seven Jumps 

Dance 
1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

La Raspa Dance 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

Virginia Reel 
Dance 

1 0 1 2 0.66 ใช้ได้ 

งามแสงเดือน 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

เซิ้งกะโป๋ (ร ากะลา) 1 0 1 2 0.66 ใช้ได้ 

ร ากลองยาว 1 0 1 2 0.66 ใช้ได้ 

ผลรวม  4.98/6 = 0.83 ใช้ได้ 
 

ผลรวมของด้านดนตรีและด้านการเคลื่อนไหว 

ด้านดนตรี  26.61/30 = 0.88 ใช้ได้ 

ด้านการเคลื่อนไหว  4.98/6 = 0.83 ใช้ได้ 
ผลรวม  0.85 ใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

-แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 
-แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ท่ีมีต่อความเข้าใจจังหวะ 

-แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 
-แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองไทย ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ 
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แบบสังเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 
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1. เกณฑ์การประเมิน : จังหวะตบ (Steady Beat) 

ระดับ 5 สามารถโยกตัวได้ตรงจังหวะตบสม่ าเสมอมากกว่าร้อยละ 80 ของเพลง 
ระดับ 4 สามารถโยกตัวได้ตรงจังหวะตบสม่ าเสมอร้อยละ 60-80 ของเพลง 
ระดับ 3 สามารถโยกตัวได้ตรงจังหวะตบสม่ าเสมอร้อยละ 40-60 ของเพลง 
ระดับ 2 สามารถโยกตัวได้ตรงจังหวะตบสม่ าเสมอร้อยละ 20-40 ของเพลง 
ระดับ 1 สามารถโยกตัวได้จังหวะได้ตรงจังหวะตบสม่ าเสมอน้อยกว่าร้อยละ 20 ของเพลง 

 

2. เกณฑ์การประเมิน : จังหวะท านอง (Rhythm) 

ระดับ 5 สามารถเคาะไม้เคาะได้ตรงตามจังหวะท านองมากกว่าร้อยละ 80 ของเพลง 
ระดับ 4 สามารถเคาะไม้เคาะได้ตรงตามจังหวะท านองร้อยละ 60-80 ของเพลง 
ระดับ 3 สามารถเคาะไม้เคาะได้ตรงตามจังหวะท านองร้อยละ 40-60 ของเพลง 
ระดับ 2 สามารถเคาะไม้เคาะได้ตรงตามจังหวะท านองร้อยละ 20-40 ของเพลง 
ระดับ 1 สามารถเคาะไม้เคาะได้ตรงตามจังหวะท านองน้อยกว่าร้อยละ 20 ของเพลง 

 

3. เกณฑ์การประเมิน : สัญลักษณ์ตัวโน้ต (Note Duration) 

ระดับ 5 สามารถอ่านสัญลักษณ์โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ด และโน้ตตัวหยุดได้ถูกต้องท้ัง 3 ตัว 
ระดับ 4 สามารถอ่านสัญลักษณ์โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ด และโน้ตตัวหยุด ถูกต้อง 2 ใน 3 ตัว 
ระดับ 3 สามารถอ่านสัญลักษณ์โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ด และโน้ตตัวหยุด ถูกต้อง 1 ใน 3 ตัว 
ระดับ 2 สามารถอ่านสัญลักษณ์โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ด และโน้ตตัวหยุด ต่อเมื่อมีครูช้ีแนะ 
ระดับ 1 ไม่สามารถอ่านสัญลักษณ์โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ด และโน้ตตัวหยุดได้ แม้ครูช้ีแนะ 
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แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

เพลง Seven Jumps 

 ด้านท่าทาง ด้านจังหวะ 
คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
รวมคะแนน           
รวมคะแนนด้าน   

 

       ลงช่ือผู้ประเมิน…………………………………………… 
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แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

เพลง La Raspa 

 ด้านท่าทาง ด้านจังหวะ 
คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
รวมคะแนน           
รวมคะแนนด้าน   

 

       ลงช่ือผู้ประเมิน…………………………………………… 
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แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

เพลงงามแสงเดือน 

 ด้านท่าทาง ด้านจังหวะ 
คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
รวมคะแนน           
รวมคะแนนด้าน   

 

       ลงช่ือผู้ประเมิน…………………………………………… 
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แบบสังเกตการเต้นร าพื้นเมือง 

เพลงเซิ้งกะโป ๋

 ด้านท่าทาง ด้านจังหวะ 
คะแนน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
รวมคะแนน           
รวมคะแนนด้าน   

 

       ลงช่ือผู้ประเมิน…………………………………………… 
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1. เกณฑ์การประเมิน : ด้านท่าทาง 

ระดับ 5 สามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและต าแหน่งท่ีก าหนดร้อยละ 80 ของเพลง 
ระดับ 4 สามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและต าแหน่งท่ีก าหนดร้อยละ 60-80 ของ

เพลง 
ระดับ 3 สามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและต าแหน่งท่ีก าหนดร้อยละ 40-60 ของ

เพลง 
ระดับ 2 สามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและต าแหน่งท่ีก าหนดร้อยละ 20-40 ของ

เพลง 
ระดับ 1 สามารถเคล่ือนไหวได้ถูกต้องตามท่าทางและต าแหน่งท่ีก าหนดน้อยกว่าร้อยละ 20 

ของเพลง 
 

2. เกณฑ์การประเมิน : ด้านจังหวะ 

ระดับ 5 สามารถเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะตบของเพลงอย่างถูกต้อง สม่ าเสมอมากกว่าร้อยละ 
80 ของเพลง 

ระดับ 4 สามารถเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะตบของเพลงอย่างถูกต้องสม่ าเสมอร้อยละ 60-80 
ของเพลง 

ระดับ 3 สามารถเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะตบของเพลงอย่างถูกต้องสม่ าเสมอร้อยละ 40-60 
ของเพลง 

ระดับ 2 สามารถคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะตบของเพลงอย่างถูกต้องสม่ าเสมอร้อยละ 20-40 
ของเพลง 

ระดับ 1 สามารถเคล่ือนไหวได้ตรงจังหวะตบของเพลงอย่างถูกต้อง สม่ าเสมอน้อยกว่าร้อย
ละ 20 ของเพลง 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรม SPSS 
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1. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 

 

 

2. ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบสังเกต 

2.1 ผลการประเมินขณะทดสอบ 
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2.2 ผลการประเมินจากเทปบันทึก 
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3. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนน 

3.1 ผลการเปรียบเทียบขณะทดสอบ 
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3.2 ผลการเปรียบเทียบจากเทปบันทึก 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช  
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

ความพงึพอใจครูผูส้อน 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

 

 

 

 

ความพงึพอใจในกิจกรรมดนตรี 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

 

 

 

 

ความพงึพอใจในการเตน้ร าพื้นเมือง 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

 

 

 

 

ลงช่ือผูป้ระเมิน............................................................ 
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ตัวอย่างการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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ภาคผนวก ซ  
ภาพบรรยากาศกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมืองส าหรับเด็กปฐมวัย  

ที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย เกิดเมื่อวัน ท่ี 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 ท่ี
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ดุริยางคศาสตร์บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 
สาขาดนตรีไทยและดนตรีตะวันออก วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี พ.ศ. 2556 
จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี
และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 
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