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บทคั ดยอ ภาษาอังกฤษ 
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SARAWANEE KITDET: RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A PROCESS BASED ON POPULAR 
EDUCATION TO ENHANCE THE SUFFICIENCY WAY OF LIFE FOR COMMUNITY LEADERS IN 
AGRICULTURAL INDUSTRIAL SOCIETIES. ADVISOR: ASST. PROF. WEERACHAT SOOPUNYO, Ph.D., 
CO-ADVISOR: NATALAK THARAVANIJ, Ph.D. {, 225 pp. 

             This research and development study aimed to: 1. develop the indicators of 
sufficiency way of life for community leaders in agricultural and industrial societies; 2. study the results 
of sufficiency way of life enhancement process based on popular education for community leaders in 
agricultural and industrial societies; and 3. propose a guideline for implementing the sufficiency way of 
life enhancement process based on popular education for community leaders in agricultural and 
industrial societies. Samplings in the research were 30 community leaders in Krathum Baen District, 
Samut Sakhon Province, who were pleased to continuously join the research process. Questionnaires 
were used as a tool to ask for the comments and opinions concerning the sufficiency way of life for 
community leaders in agricultural and industrial societies. The community leaders were interviewed to 
evaluate the performance based on the learning process. Data obtained were analyzed by arithmetic 
mean, standard deviation, t-test, and data analysis. 

            Findings from the research are as follows: 1. There were 8 aspects of indicators of 
sufficiency way of life for community leaders in agricultural and industrial societies, namely, living 
according to the middle path, sufficiency living, life security, self-dependence, living according to the way 
of Thai society, knowing how to use resources efficiently, ability to logically use knowledge, and 
satisfactory self-adaptation. 2. A process based on popular education to enhance the sufficiency way of 
life for community leaders in agricultural  industrial societies comprised 6 components: (1) establishment 
of an atmosphere of friendship, trust, and harmony; (2) establishment of understanding about a process 
and the use of a meeting as an area for knowledge sharing; (3) reflection activities for unbiased self-
understanding; (4) unprejudiced connection of self-understanding with sufficiency way of life; (5) 
identification of guidelines for self-improvement in line of sufficiency way of life; and (6) discussion on 
the solution for appropriate performance into sufficiency way of life. 3. Guidelines for the 
implementation of a process based on popular education to enhance the sufficiency way of life for 
community leaders in agricultural  industrial societies included 4 steps: (1) using group process and 
democracy; (2) encouraging leader’s participation in learning activities; (3) developing and applying 
learning activities to promote thinking skill; and (4) learning by doing. 
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งานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดรับความกรุณาเป็นอยางดียิ่งจากผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วีรฉัตรแ 
สุปใญโญ อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแและ อาจารยแ ดร. ณัฏฐลักษณแ  ธาระวานิช อาจารยแที่
ปรึกษารวม ซึ่งไดคอยใหคําแนะนําแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนเป็นกําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา 
จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ที่ใหเกียรติเป็น
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธแ ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา ผูชวย
ศาสตราจารยแ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุลและอาจารยแ ดร.ปาน กิมปี ที่ใหเกียรติเป็นกรรมการสอบ
วิทยานิพนธแ 

 ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และไดให
ขอคิด ขอเสนอแนะ ที่ทรงคุณคา ขอขอบพระคุณกํานันทศพร ศรีวิไล กํานันตําบลดอนไกดี 
อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ที่เอ้ือเฟ้ือใหใชสถานที่และอํานวยความสะดวกในการวิจัย  

 ขอขอบพระคุณอาจารยแประพิศ เอ่ียวชอุม และอาจารยแสุวิทยแ คําลวน ที่อํานวย
ความสะดวกในดานตาง ๆ รวมถึงผูนําชุมชนทุกทานที่ใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมตาม
กระบวนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยแในสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกทาน และ
คณาจารยแคณะครุศาสตรแที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาการดานการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
วิชาการดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวของผูวิจัยตลอดจนเพ่ือนพองพ่ีนองผูมี
อุปการะคุณทุกทานที่ใหความชวยเหลือ และใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมาคงปฏิเสธไมไดวา การพัฒนาประเทศของไทยมุงเนนไปที่การ
พัฒนาดานเศรษฐกิจเป็นสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมดานอุตสาหกรรมในปี พ.ศ. 2558  
กรมโรงงานอุตสาหกรรมไดสรุปยอดโรงงานอุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการในประเทศ
ไทยไวที่ 356 โรง เงินลงทุน 34,502.37 ลานบาท (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558) ซึ่งการขอ
อนุญาตประกอบกิจการโรงงานอุตสาหกรรมดังกลาวกระจายไปทุกจังหวัดทั่วประเทศ สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นอยางมาก พ้ืนที่การเกษตรของไทยถูกกวานซื้อเพ่ือนําไปสรางเป็น
โรงงานอุตสาหกรรม สังคมเกษตรกรรมแบบไทยเดิม ถูกผสมผสานดวยสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผล
ที่ตามมามีทั้งดานบวกและดานลบ ดังที่ คํานวณ นวลสนอง (2538) ศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป อัน
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในภาคใต โดยศึกษากรณี
จังหวัดสงขลา พบวา วิถีชีวิตที่เกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดเกิดผล
กระทบตอการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชนทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบในดานบวก ไดแก 
การมีรายไดเพ่ิมขึ้น และแกไขปใญหาการวางงานของประชาชนภายในจังหวัด  ผลกระทบในดานลบ 
ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม เกิดความสับสนทางสังคมความเหลื่อมล้ําของ
การกระจายรายไดระหวางกลุมคนภายในจังหวัดมีแนวโนมสูงขึ้น และมีความเป็นวัตถุนิยมมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับ ทศพร  ศรีวิไล (2555) กํานันตําบลดอนไกดี อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร  ที่
ไดกลาวถึงปใญหาของชุมชนไววา ปใญหาในตําบลดอนไกดีที่พบมาก คือเรื่องของการกวานซื้อที่ดินของ
นายทุน ทําใหพ้ืนที่เกษตรลดนอยลง ปใญหาสิ่งแวดลอมจากโรงงานอุตสาหกรรม มีน้ําเนาเสียมาก   
คนพ้ืนที่เองไมสนใจทําอาชีพทางการเกษตร นิยมที่จะขายที่ดินใหนายทุน และเขาไปทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม มากกวาทําการเกษตรแบบเดิม วิถีชีวิตแบบตางคนตางอยูมากขึ้น ครอบครัวเป็น
ลักษณะครอบครัวเดี่ยว พอแมไปทํางานในโรงงานไมมีเวลาดูแลลูก ทําใหลูกหลานเกิดปใญหาไมเรียน
หนังสือ ติดยา ใชเงินอยางฟุุมเฟือย วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไปเป็นแบบคนเมืองเพ่ิมมากขึ้น ไม
นิยมใชสินคาไทยที่ผลิตไดเอง  
 นอกจากปใญหาดังกลาวแลวยังพบปใญหาพฤติกรรมดานการเงินดวยการกูยืมเงินจากสถาบัน
การเงินเพ่ิมมากขึ้น นิยมใชบัตรเครดิตเพ่ิมขึ้น ทําใหคนไทยเป็นหนี้เพ่ิมมากขึ้น ดังที่ธนวรรธน์ พล
วิชัย(2557) ผู้อ านวยการศูนย์พยากรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เปิดเผย
ผลสํารวจสภาพหนี้ครัวเรือนระหวางวันที่ 14 - 20 กรกฎาคม 2557 พบวา สถานการณแหนี้ครัวเรือน
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มีปใญหาหนักที่สุดนับตั้งแตมีการสํารวจเมื่อปี 2549 หรือในรอบ 9 ปี โดยภาระหนี้ของครัวเรือนในปี 
2557 คิดเป็นสัดสวน 74.8% เพ่ิมขึ้นจากปีกอนที่มีสัดสวน 64.6% และจํานวนหนี้สินเฉลี่ยตอ
ครัวเรือนอยูที่ 219,158.20 บาท เพ่ิมขึ้นจากปีกอน 16.1% แบงเป็นหนี้ในระบบ 50.1% และหนี้
นอกระบบ 49.1%  จากวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยดังกลาว มีความจําเป็นอยางยิ่งที่
สังคมไทยตองหันกลับมาทบทวนและหาแนวทางการแกปใญหา โดยคํานึงถึงฐานความคิด และวิถีชีวิต
แบบไทย  
 ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยไดประสบปใญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง จนเกิดผลกระทบ
ทั่วทั้งประเทศ และเพ่ือแกปใญหาดังกลาว พระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดช จึ ง
พระราชทานพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของประชาชน ในสภาวะที่ประเทศประสบปใญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ  (อภิชัย พันธเสน ,  2549)  
ความวา 

"...อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของ
ตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ ไมหางไกลเทาไหร 
ไมตองเสียคาขนสงมากนัก..." 
 จากกระแสพระราชดํารัสนี้เองจึงเป็นที่มาของ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นหลักคิดและ
แนวทางซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดชทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย นับเป็น
หลักคิดและแนวทางการแกปใญหาที่เหมาะสมกับสังคมไทยเป็นอยางยิ่ง จุดเนนที่สําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูที่การดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตแกับการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี เพ่ือใหรอดพนจากภัยและวิกฤต นํามาซึ่งความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา และยังสามารถนํามาประยุกตแใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอยางเป็นขั้นตอน 
 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ไดนิยาม “ความพอเพียง” ไววา ตอง
ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเป็นไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปใจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้นๆอยางรอบคอบ 
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 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปไดของสถานการณแตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 
 นอกจากนั้นยังประกอบดวย เงื่อนไขวา การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูใน
ระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลาวคือ 
 1. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 
ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยแ สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปใญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี่  

อภิชัย  พันธเสน (2549) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งวิธีการในการประกอบอาชีพ
และดํารงชีวิต แตความลึกซ้ึงของเศรษฐกิจพอเพียงอยูที่ การเป็นวิถีในการดํารงชีวิตที่จะนําไปสูชีวิตที่
มีความทุกขแลดนอยลงหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึง
เป็นทั้งวิธีและวิถีในการดําเนินชีวิต  
 ดังนั้นการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงใหกับคนไทยทุกคนจึงเป็นสิ่งที่มีความจําเป็นและมีความ 
สําคัญที่ควรจัดทําใหเกิดมีขึ้น แตการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงใหกับคนไทยทุกคนเป็นสิ่งที่ทําได
คอนขางยาก แตการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงกับผูนํากลุม หรือผูนําชุมชน เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นเป็น
ตัวแทนในการเรียนรู และถายทอดความรูใหกลุม หรือสมาชิกของตนตอไปเป็นสิ่งที่มีความเป็นไปได
สูง  ผูนําถือเป็นผูที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอยางใหกลุมคนประพฤติปฏิบัติตาม  
ดังที่ประเวศ วะสี (2529) ไดกลาวเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึกไววา จิตสํานึกจะเริ่มจากคนๆ หนึ่งเมื่อมี
การขยายเพิ่มมากขึ้นจนถึงจุดๆหนึ่ง หรือระดับหนึ่งก็จะนําไปสูการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได  ดังนั้น
ในการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงก็เชนเดียวกัน ถาสามารถเสริมสรางใหผูนํามีวิถี ชีวิตพอเพียงไดแลว
ยอมเป็นการงายที่จะทําใหผูคนที่ เชื่อถือและศรัทธาในตัวผูนํานั้นประพฤติปฏิบัติตาม ซึ่ ง
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) ไดอธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยง
กับความสําคัญของผูนําชุมชนไววา ชุมชนที่เขมแข็งตองมีผูนําที่มีคุณธรรม เมตตาธรรม รูจักวิเคราะหแ
ขอมูลของตนเอง มีกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู พัฒนากิจกรรมบนพ้ืนฐานของศักยภาพ
ชุมชนเพ่ือนําไปสูการพัฒนาอยางสมดุล มีกระบวนการพัฒนาและติดตามผลอยางตอเนื่อง            
แนวทางการพัฒนาชุมชนที่เขมแข็งมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ เป็นการ
สงเสริมการดําเนินชีวิตของครอบครัวและชุมชนที่พอกิน พอใช เป็นพื้นฐานโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

จากเหตุผลดังกลาว การเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงใหแกประชาชนจึงเป็นเรื่องที่ควรไดรับการ
สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดมีขึ้น เพ่ือชวยแกปใญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และสังคม แนวคิดทางการ



 4 

ศึกษาแนวคิดหนึ่งที่มีความนาสนใจในการนํามาใชในการแกปใญหาการทางสังคม คือแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน (Popular Education) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เสริมสรางความรูใหแกผูนําชุมชน โดยวิธีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของคนในสังคมนั้นๆเอง อีกทั้งยังเนนการลงมือปฏิบัติเพ่ือทําใหสังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งนับวาเป็นแนวคิดที่มีความนาสนใจเป็นอยางยิ่งในการนํามา
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง       
 แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เป็นแนวคิดที่นําเสนอโดย Paulo Freire  นักปรัชญา
การศึกษาเชิงปฏิรูป และเป็นนักการศึกษาที่นําเสนอเกี่ยวกับกระบวนการสรางจิตสํานึกที่มีชื่อเสียง 
ชาวบราซิล Freire (1970) เชื่อวาการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเขาได เสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผู เรียนจะได เรียนรูการวิ เคราะหแตนเอ งและ
สภาพแวดลอมเป็นการเรียนรูตนเองเพ่ือใหเกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสูความอิสรภาพจากการถูก
กดขี่จากสังคม และความไมรูของตนเอง ทําใหไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและภาระหนาที่ของ
ตนเองตอตนเองและสังคม พิจารณาสภาพแวดลอมทางสังคมอยางวิพากษแวิจารณแ เพ่ือนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงหรือการแกปใญหาทางสังคม  
 นักการศึกษาไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน ไวมาก ดังเชน Haas (1996) 
ไดกลาวไววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากการโตเถียงกันหลายครั้ง บางครั้ง
ผูที่ปฎิบัติอยูอาจไมทราบวาสิ่งที่ตนปฏิบัติเป็นการปฏิบัติตามแนวคิดของการศึกษาเพ่ือมวลชน เชน ผู
รณรงคแใหคนมีจิตสํานึก ผูรณรงคแเพ่ือสิ่งแวดลอมเป็นตน โดยกลุมบุคคลเหลานี้ใชศิลปะการแสดง
ละครเป็นเครื่องมือเพ่ือทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ทางโดยการนําประชาชนมาและเปลี่ยน
ประสบการณแ เพ่ือแกไขปใญหาสังคมอยางเป็นระบบ และเป็นประชาธิปไตย การศึกษาคนควางานวิจัย
เกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู การแลกเปลี่ยนความรูกันในกลุม อยางไรก็ตาม Freire เรียกงานของเขาใน
ลักษณะเดียวกันนี้วาการศึกษาเพ่ือมวลชน และเรียกตนเองวาเป็นนักการศึกษาเพ่ือมวลชน              
(Popular Educator) อีกท้ังไดพัฒนาวิธีการและหลักปฏิบัติขึ้นเป็นการเฉพาะ  
 กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูของการศึกษาเพ่ือมวลชน เริ่มตนดวยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของผูเรียนทุกคน ความรูที่ไดเกิดจากกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําเป็นกลุม  
หลังจากกิจกรรมการแลกเปลี่ยนประสบการณแก็จะเป็นกระบวนการซักถาม ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะหแสถานการณแรวมกัน เห็นความเชื่อมโยงระหวางประสบการณแของผูเรียนเองกับประวัติศาสตรแ
ทั่วโลก เพื่อใหไดรับภาพรวมของเหตุการณแ ผานการสรางความรูใหมนี้ วิธีการนี้สะทอนใหผูเรียนเห็น
เกี่ยวกับตัวเองอยางลึกซึ้ง และตระหนักรูถึงวิธีการที่จะอยูในโลกอยางไร การเขาใจในเรื่องสังคมใน
มุมมองใหมนี้ เป็นการเตรียมการอยางแข็งขันเพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กระบวนการใน
การเรียนรูการศึกษาเพ่ือมวลชนนี้จะไมสมบูรณแ ถาไมไดลงมือกระทําในสิ่งที่เรียนรู 
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 Barndt (2001) ไดกลาวถึงการศึกษาเพ่ือมวลชนวาเป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมควรมีความ
กระชับ และเป็นประโยชนแ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้  
 1. เริ่มจากประสบการณแของผูเรียน  
 2. เขาใจและวิเคราะหแประสบการณแ คนหาประสบการณแพ้ืนฐานที่เหมือนกันของกลุมผูเรียน  
 3. เชื่อมโยงประสบการณแกับผูอ่ืน วิเคราะหแประสบการณแในมุมกวาง และมุมลึก แลวเพ่ิมการ
วิเคราะหแประสบการณแเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม  
 4. นําไปปฏิบัติ 
 ในแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนนั้น นักการศึกษาเพ่ือมวลชนจะใชวิธีการที่หลากหลายในการ
ใหผูเรียนถายทอดความรู และประสบการณแของตนเอง ทั้งนี้ศิลปะการแสดงละครถือเป็นวิธีการหนึ่งที่
นักการศึกษาเพ่ือมวลชนนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จุดเดนที่สําคัญของละคร คือ ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดีกวาอีกหลายวิธีเนื่องจากผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ดังผลการศึกษาวิจัยในเรื่องการ
เปรียบเทียบการเรียนรูโดยวิธีการตางๆ โดย Dale (1969) พบวา การเรียนรูผานประสบการณและคร 
เป็นวิธีการที่ไดผลดีเยี่ยมกวาวิธีการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 9 วิธี อันไดแกการบรรยาย การอภิปราย การ 
ศึกษานอกสถานที ่ชมการสาธิต นิทรรศการ ภาพยนตรแ ภาพนิ่ง ทัศนะสัญลักษณแ และวจนสัญลักษณแ 
เนื่องจากทําใหผูเรียนสามารถจดจําสิ่งที่ไดเรียนรูไดถึง 90 เปอรแเซ็นตแ แมวาเวลาจะผานไปถึง           
2 สัปดาหแ และวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุดคือการเรียนรูจากประสบการณแตรง และวิธีการเรียนรูที่มี
ประสิทธิผลเป็นอันดับรองลงมาคือการใชละครเป็นสื่อในการเรียนรู การเรียนรูโดยใชละครที่มีรูปที่
นาสนใจรูปแบบหนึ่ง คือ “ละครสรางสรรคแ” (Creative Drama) ซึ่งมีความแตกตางจากละครเวที
โดยทั่วไปตรงที่วาละครสรางสรรคแ หรือ ละครที่ใชในการศึกษา (Drama-in-Education) มิไดมุงเนน
ในการแสดง เพ่ือผูชมที่เป็นทางการ แตมุงเนนที่จะใชกระบวนการในการพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน 
ไมวาจะเป็นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย(Affective Domain) และทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ ตลอดจนเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง และผูอ่ืน
อยางมีความสุข หัวใจหลักของละครสรางสรรคแ คือ เป็นการเรียนรูผานประสบการณแ (Experiential 
Learning) ถือวาเป็นวิธีการที่สอดคลองตอธรรมชาติของการเรียนรูในมนุษยแทุกคน เพราะเป็นการ
เรียนรูที่ตองใชทักษะทุกดาน ไมวาจะเป็นการใชรางกายในการแสดงทาทาง การเคลื่อนไหว การขีด
เขียน การผลิตอุปกรณแประกอบการแสดง การสื่อสารดวยภาษาทั้งการฟใง และการพูด  การใช
สติปใญญาในการแกไขปใญหา การใชทักษะสัมพันธแในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การใชความรูสึก และ
จินตนาการในการทําความเขาใจกับความรูใหมท่ีเชื่อมโยงกับชีวิต และสังคม 
 รุง  แกวแดง (อางถึงใน  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2546) กลาวถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชละครสรางสรรคแ ไววา ละครสรางสรรคแเป็นอีกกระบวนการหนึ่งของการ
จัดการเรียนรูที่ถูกนํามาใชในการจัดการศึกษา โดยเนนการเรียนรูผานบทบาทสมมติใหผูเรียนมีอิสระ
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ไดแสดงออกซึ่งจิตนาการ และความคิดสรางสรรคแอยางเต็มที่ทั้งโดยทางรางกาย และภาษา เป็นการ
จัดประสบการณแการเลน ใหเป็นประสบการณแการเรียนรู  ซึ่งถือเป็นกุญแจสําคัญใหผูเรียนเกิดการ
พัฒนาทักษะทางดานรางกาย สติปใญญา การคิด การจํา การใชภาษา การรับรูเกี่ยวกับสังคม และ
เรื่องรอบตัว ละครสรางสรรคแเป็นทั้งศาสตรแ และ ศิลป เนื่องจากสามารถใชเป็นนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู  โดยกระตุนใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติจริง 
การแสดงออกซึ่งจินตนาการ ความรู ความเขาใจนี้เป็นไปตามธรรมชาติ สอดคลองกับวัย และ
พัฒนาการของผูเรียน ดวยเหตุผลดังกลาวจะเห็นไดวา ละครสรางสรรคแจึงเหมาะสมที่จะนํามาเป็น
เครื่องมือในการเรียนรูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณแทางสังคมของผูนําชุมชนตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน  จะเห็นไดวาการแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสรางสรรคแมีความนาสนใจใน
การนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และผูวิจัยมีความสนใจเป็น
อยางยิ่งที่จะนําแนวคิดดังกลาวมาจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูนําชุมชนเพ่ือเสริมสราง วิถีชีวิต
พอเพียงใหแกคนไทยตอไป 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาชุมชนจะแกปใญหาที่เกิดจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคม
เกษตรกรรมที่มีวิถีชีวิตรวมกันไดนั้น คนในชุมชนจะตองเป็นผูตระหนักรูถึงปใญหาดวยตนเอง ซึ่ง
วิธีการศึกษาตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสรางสรรคแสามารถสงเสริมใหผูนําชุมชนเกิด
การตระหนักรูถึงปใญหาและหาแนวทางในการแกปใญหารวมกันได อีกทั้งเนนเรื่องของการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงเป็นแนวคิดท่ีชวยแกปใญหาไดอยางทันทวงที และเห็นผลสําเร็จไดอยาง
รวดเร็ว แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน และละครสรางสรรคแนับวามีความเหมาะสมที่จะนํามาใชใน
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชน ที่มีวิถีชีวิต
แบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 จากปใญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจทําวิจัยเรื่อง 
การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เนื่องจากเห็นวาแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนและละคร
สรางสรรคแ มีจุดมุงหมายที่มุงเนนใหผูนําชุมชนแลกเปลี่ยนประสบการณแจนเกิดการเรียนรูเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง จึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชใหความรูกับผูนําชุมชนเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
แกประชาชนตอไป โดยผูวิจัยจะทําการพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบ
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติของผูนําชุมชน 
และศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมโดยศึกษากับกลุมผูนําชุมชน อําเภอกระทุมแบน จังหวัด
สมุทรสาครเนื่องจาก ในปใจจุบันจังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรมไดรับอนุญาต
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ใหประกอบการมากถึง 5,914 โรง (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558) จึงเป็นจังหวัดที่มีความเข็มขน
ของปใญหาสังคมที่เกิดจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและอุตสาหกรรมรวมกันอยูในระดับสูง 
 
ค าถามของการวิจัย 

 1. ตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมคืออะไร 
 2. ผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเป็นอยางไร 
 3. แนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเป็นอยางไร 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 2. เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ    
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ งานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดที่ปรากฏขอมูลการเปลี่ยนแปลง
จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่เดนชัด โดยพิจารณาขอมูลจํานวนโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการในประเทศไทย ซึ่งไดแก  อําเภอกระทุมแบน จังหวัด
สมุทรสาคร 
 ขอบเขตประชากร  งานวิจัยจะศึกษากับกลุมผูนําชุมชนทั้งที่เป็นผูนําที่เป็นทางการและไม
เป็นทางการเฉพาะที่ยินดีเขารวมในกระบวนการของการวิจัยไดอยางตอเนื่องตั้งแตเริ่มจนสิ้นสุด
เทานั้น 
 ขอบเขตประชากร  งานวิจัยนี้เนนการพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเทานั้น  โดยไมไดคํานึงถึง
การเพ่ิมระดับของการมีแนวทางในการดํารงชีวิตพอเพียงเป็นหลัก 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้น าชุมชน หมายถึง ผูที่มีศักยภาพตอการชักนําความคิด ความเห็นของชุมชน ไปสูการ
ตัดสินใจแกปใญหาของชุมชน ผูนําชุมชนเหลานี้ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุข แพทยแ
ประจําตําบล ผูอํานวยการศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียน ครูการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
ผูนําที่ไมเป็นทางการ ไดแก ผูนํากลุมสตรี ผูนําชมรมผูสูงอายุ ผูนํากลุ มอาชีพ ผูนําลูกเสือชาวบาน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 วิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันดวย
การปฏิบัติตนในทางสายกลาง การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต  
การพ่ึงตนเองได การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย การรูจักใชทรัพยากร การมีความสามารถ
ในการใชความรูอยางมีเหตุผล และการปรับตัวอยางมีความสุข 
 การเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง การกระตุน การอํานวยความสะดวก การใหการ
สนับสนุนดวยกระบวนการตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือใหผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมเป็นผูที่มีวิถีชีวิตพอเพียง 
 กระบวนการ หมายถึง ขั้นตอนในการดําเนินงานเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน
อยางตอเนื่องจนบรรลุวัตถุประสงคแ 
 แนวทางการน ากระบวนการเรียนรู้ไปปฏิบัติ หมายถึง ขอเสนอในการนํากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปใชใหเกิดผลในบริบทจริง 

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม หมายถึง สังคมที่เกิดจากการพัฒนาสังคมเกษตรกรรมดั้งเดิมมา
เป็นสังคมเกษตรกรรมที่นําอุตหสาหกรรมเขามาชวนในการบริหารจัดการเพ่ือเพ่ิมมูลคาของสินคาทาง
การเกษตร 
 แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน  หมายถึง การเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณแ
ของผูเรียนรวมกันผาน 5 องคแประกอบ คือ การตัดสินใจดวยตนเอง กระบวนการกลุมและ
ประชาธิปไตย กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรคแ การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ การ
ลงมือปฏิบัติ เพื่อใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเห็นคุณคาของตนเอง และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเอง และสังคมเพ่ือใหเกิดสังคมที่ดีสําหรับทุกคน 
 ละครสร้างสรรค์ หมายถึง การนําปรากฏการณแ หรือเหตุการณแของผูนําเกี่ยวกับปใญหาการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชน มาคิดออกแบบเป็นบทบาทสมมติของผูเรียน แสดงเป็นละคร เพ่ือจะ
ไดเกิดการรับรู ความเขาใจ ความตระหนัก และการนําไปปฏิบัติใหเกิดวิถีชีวิตพอเพียง  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หนวยงาน หรือชุมชนที่ตองการพัฒนาตนเอง ในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง 
สามารถนําตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงไปใชในการกําหนดแนวนโยบาย ยุทธศาสตรแ หรือแนวทางในการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงในบริบทที่คลายกันได 
 2. การวิจัยครั้งนี้ไดพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หนวยงาน หรือชุมชนที่
ตองการพัฒนาตนเอง ในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง สามารถนําไปศึกษาความเป็นไปได และนํา
กระบวนการดังกลาวไปใชปฏิบัติจริงได 
 3. การวิจัยครั้งนี้ไดเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งบุคคล องคแกร หนวยงาน หรือ
ชุมชนที่ตองการพัฒนาตนเองในเรื่องวิถีชีวิตพอเพียง สามารถนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผูนํา
ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใชในการเสริมสร าง
วิถีชีวิตพอเพียงในบริบทที่คลายกันได  
 

 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นํามาใชเป็นแบบในการศึกษาวิจัย  โดยนําเสนอสาระสําคัญ  ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.1 รูปแบบการจัดการศึกษา 
1.2 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

     1.3 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
            1.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2   แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 

2.1  ความหมายของการศึกษาเพ่ือมวลชน 
2.2  แนวคิดและทฤษฏีของ Paulo Freire  

          ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับละคสรางสรรคแ 
    3.1 ความหมายของละครสรางสรรคแ 

   3.2 ประวัติของละครสรางสรรคแ 
    3.3 ความสําคัญของศิลปะการละคร 
    3.4 ความเป็นมาของกระบวนการละครเพ่ือการพัฒนาในประเทศไทย 
    3.5 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาการศึกษา 
    3.6 ความหมายของละครสรางสรรคแ 
ตอนที่ 4 วิถีชีวิตพอเพียง 
    4.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.2 แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตอนที่ 5   แนวคิดเก่ียวกับผูนําชุมชน 
 5.1 ความหมายของผูนําชุมชน 
 5.2 ลักษณะของผูนําที่ดี 
  5.3 บทบาทของผูนํา 
ตอนที่ 6 วิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
  6.1 ประเภทของสังคม 
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  6.2 ความเป็นมาของสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ตอนที่ 7   แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนา 
  7.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
             7.2 การวิจัยและพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับละครสรางสรรคแ 
  8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตพอเพียง 
  8.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 รูปแบบการจัดการศึกษา 
   พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 4   

ไดใหความหมายเรื่อง การศึกษา  ไววาหมายถึง กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูเพ่ือความ
เจริญงอกงาม ของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสรางสรรคแจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคแความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปใจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และ
กลาวไวในมาตรา 15 วา การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

1.  การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะ 
เวลาของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาที่แนนอน 

2.  การศึกษานอกระบบ  เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปใญหาและความ
ตองการของบุคคลแตละกลุม 

3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ
ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณแ สังคม สภาพแวดลอม สื่อหรือ
แหลงความรูอ่ืนๆ 
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 สรุปไดวาการจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษาในระบบเป็นการจัดการศึกษาที่วิธี การจัด ระยะเวลา และการ
ประเมินผลเพ่ือจบการศึกษาที่แนนอน การศึกษานอกระบบเป็นการจัดการศึกษาที่มีวิธีการจัดที่มี
ความยืดหยุน โดยคํานึงถึงสภาพปใญหาและความตองการของบุคคลเป็นหลัก สวนการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสนใจ และความพรอมของแต
ละบุคคล โดยศึกษาจากแหลงความรูตาง ๆ 
 
         1.2 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โกวิท วรพิพัฒนแ (2516) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา หมายถึง 
“ประสบการณแและกิจกรรมที่จัดนอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนื อไปจาก
การศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ เพื่อสงเสริมความรูความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไป และวิชาชีพให
ประชาชนมีความเป็นอยูท่ีดี มีสัมมาชีพและหนาที่พลเมืองใหดีขึ้น” 

แผนการศึกษาแหงชาติ (2520) ไดอธิบายความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
“การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาท่ีจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ไม
วาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเป็นกิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะหรือเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืน เพ่ือมุงให
รูจักแกปใญหา ฝึกอาชีพหรือพัฒนาความรูเฉพาะอยางตามความตองการและความสนใจของพลเมือง” 

สุนทร สุนันทแชัย (2521) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา “นิยามของ
การศึกษาในทางสังคมวิทยา คือการถายทอดความรู ประสบการณแ ความคิดที่ผูใหญกระทําตอผูเยาวแ 
เพ่ือใหผูเยาวแมีความสามารถท่ีจะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต” 

ปฐม นิคมมานนทแ (2528) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
“กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้น เพื่อประโยชนแทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการเรียนตามปกติ
ในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะ หรือเป็นสวนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพ่ือ
มุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ” 

สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2529) ไดใหความหมายของ “การศึกษานอกระบบ” วาเป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาใดๆ ที่จัดขึ้นอยางมีระบบ แตจัดขึ้นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะแยก
ออกเป็นกิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเป็นสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีความมุงหมายที่จะ
ใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรูทั้งเยาวชนและผูใหญ 

รัตนา พุมไพศาล (2531) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา เป็น
การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนปกติ เป็นการศึกษาที่จัดใหประชาชน
เพ่ือเขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตางๆ ตามท่ีเขาตองการเรียน 
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อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง 
การศึกษาและประมวลประสบการณแความรูใด ๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนวยงาน  และสถาบัน
ตาง ๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคแของบุคคลตางๆ ใน
สังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตอความตองการ 
ความสนใจและประยุกตแใชแกปใญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

อุนตา นพคุณ (2546) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา กิจกรรมหรือ
โครงการใดๆ ที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคแที่จะใหเกิดการเรียนรูแก
ประชาชนที่สามารถกําหนดเปูาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคแในการที่จะรับ
การเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา 
เพ่ือใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา เป็น
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ น ประหยัดและ
ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนและปใญหาของชุมชน 

Knowles (1984) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน วาเป็นกระบวนการที่
ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลว และเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นไว
สําหรับผูใหญ โดยสถาบันตางๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคแอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 

สรุป ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดวา เป็นการจัดการศึกษานอกเหนือไปจาก
การจัดการศึกษาในโรงเรียนปกติ โดยกิจกรรมการศึกษานั้นจัดขึ้นตามความตองการของกลุมผูเรียน 
และความสนใจของกลุมผูเรียน ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชแกปใญหาในชีวิตประจําวันได  
หลักสูตรมีความสอดคลองกับสภาพการณแ และสามารถยืดหยุนได 
 

1.3 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ไวตางๆ ดังนี้ 
อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เป็นไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะ ดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ รูปแบบตามลักษณะและสภาพแวดลอม

ตางๆ 
2.  จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ

ความรู 
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3.  จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพ่ิมพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่องสําหรับ
ผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 

ปฐม นิคมนนทแ (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยูใน
ปใจจุบันจัดเป็น 3 ลักษณะ คือ 

1.  การใหความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษาประเภทที่
จัดสําหรับชวยใหผูเรียนคิดเป็น แกปใญหาเป็น ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะการศึกษา
ผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2.  การใหการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเป็นอยูใหดียิ่งขึ้น การศึกษาประเภทนี้เป็นการจัดการ
สอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นและกลุมผูสนใจ 

3.  การจัดการศึกษาเพ่ือการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพ่ือใหขอมูลและขาวสารที่
จะนําไปใชประโยชนแในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพ่ือปูองกันการลืมหนังสือ 
การจัดการศึกษาประเภทนี้เป็นไปในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
เผยแพรสิ่งพิมพแ โสตทัศนศึกษา และสื่อมวลชน 

สุนทร สุนันทแชัย (2530) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เป็นการมุงผลิต
เพ่ือพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปูาหมายสุดทายในการพัฒนาคือ มุงใหประชาชน “มีความสุข อยูดี
กินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพ่ึงพาตนเองของสังคม เนนความ
รวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือในศักดิ์ศรีแหง
ความเป็นมนุษยแของบุคคล 

สุมาลี สังขแศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาที่นําปรัชญาหลายปรัชญา
มาประยุกตแผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเป็นหลักไดแก การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม 
มนุษยนิยม คิดเป็น และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการ 
ดังตอไปนี้ 

1.  ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุมเปูาหมาย 
2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
3. การเปิดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 
4.  สนองความตองการของบุคคลและสังคม 
5.  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปูาหมายมีสิทธิเลือก 
6.  มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ขั้นตอนและเปิดโอกาสสําหรับทุกกลุม  

เปูาหมาย 
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7.  จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชสื่อประเภทตางๆ มีแหลงการเรียนรูใน
ชุมชน 

8.  จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
9.  จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ สรางนิสัยใฝุ เรียน ใฝุรู  ให เครื่องมือในการแสวงหาความรูแก

กลุมเปูาหมาย 
11. ใหทุกฝุายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 
12. ใหชุมชนเป็นฐานการเรียนรู โดยเริ่มที่ชุมชนและชุมชนเป็นหลักในการดําเนินการ 
13.  เนนการเรียนรูรามสภาพปใญหา 
14.  เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรูมาเป็นภาพของการ

รวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิตและสภาพปใญหาจริง 
สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2547) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา การ

เรียนรูในสถานการณแหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นไดมากกวาหรือดีกวาในอีกสถานการณแหนึ่ง ซึ่งในเรื่องนี้
เกี่ยวของกับหลักการและทฤษฎีการเรียนรู อันเป็นแนวทางที่นักการศึกษาและวิทยากรการฝึกอบรม
ควรจะไดคํานึงถึง ซึ่งองคแประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ที่จะมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการ
เรียนรูของเรียน และจะเป็นการชวยใหการฝึกอบรมประสบความสําเร็จดวยดี ปใจจัยที่สงเสริมการ
เรียนรูของผูเรียนเหลานี้มีสวนสัมพันธแกันอยางมากในการเรียนรูและการฝึกอบรมผูเรียน โดยจะ
คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

1.  ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับ แรงจูงใจในการเรียน (Motivation to Learn) 
2.  สภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning Environment) ตองมีความสะดวกสบาย 

เหมาะสม  ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียนหรือผูเขารับการฝึกอบรม  
3.  ควรคํานึงถึงความตองการในการเรียนของแตละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรู 

(Learning Styles) 
4.  ตองคํานึงถึง ความรูเดิมและประสบการณแ (Experience) อันมีคุณคา 
5.  ควรไดพิจารณาถึงการดูแล และใหความสําคัญกับ เนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู 

(Learning Content and Activities)  
6.  ใหความสําคัญเกี่ยวกับ ปใญหาที่สอดคลองกับความจริง (Realistic Problem) และนํา

การเรียนรูไปใชในการแกปใญหา 
7.  ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดาน สติปใญญา และทางดานรางกาย ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู 
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8.  ควรใหมี เวลาอยางเพียงพอ ในการเรียนรูโดยเฉพาะ การเรียนรูขอมูลใหม การฝึกทักษะ
ใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

9.  ใหโอกาสในการ ฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดี หรือ การนําความรูไปประยุกตแได 
10. ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพ หรือสมรรถภาพในการเรียนรู จนกระทั่งเขาไดแลเห็นถึง

ความกาวหนาวา สามารถบรรลุเปูาหมายได 

สุมาลี  สังขแศรี (2545)  ไดเสนอหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการสําคัญที่นํามาใช
เป็นหลักในการจัดการเรียนรู  ดังนี้ 

1.  หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะรับ        
บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 

2.  หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรตองหาวิธีการตางๆที่กระจายการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนใหไปสูกลุมเปูาหมายอยางท่ัวถึง แมจะอยูในชนบทหางไกล 

3.  หลักความตอเนื่อง เพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษา         
นอกระบบโรงเรียนอยางตอเนื่อง เมื่อกลุมเปูาหมายตองการจะเรียนรูหรือมีความพรอมเมื่อใด ควรจะ
เรียนไดเสมอ 

4.  หลักความยืดหยุน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีความยืดหยุนในเรื่องกฎเกณฑแตางๆ 
เชน หลักสูตรสามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นได ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอน สามารถปรับใหเ อ้ือตอสภาพของกลุมเปูาหมาย และอํานวยความสะดวกตอ
กลุมเปูาหมายมากที่สุด 

5.  หลักการสนองความตองการของกลุมเปูาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เนนการสนองความตองการของกลุมเปูาหมายเป็นสําคัญ โดยจะมีการสํารวจความตองการของ
กลุมเปูาหมายกอนจึงจะกําหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดใหกลุมเปูาหมายแตละพ้ืนที่อาจแตกตางกัน 

6.  หลักความสัมพันธแกับการดําเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรมีความสัมพันธแสอดคลองกับสภาพและปใญหาในชีวิตจริง เพ่ือที่กลุมเปูาหมายจะสามารถ
นําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต 

7.  หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้ง
ประเภทของกิจกรรม และวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
กลุมเปูาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายในเรื่องอายุ  พ้ืนฐาน 
ความรู ความสนใจ เพ่ือการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกลุมเปูาหมายเลือกไดตามความตองการ    
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8.  หลักความเป็นประชาธิปไตย ในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น 
กลุมเปูาหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมไดตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได 
ตามความพรอม และความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมไดเมื่อมีความจําเป็น และสามารถ
กลับเขารวมกิจกรรมไดเมื่อมีความพรอม 

9.  หลักการมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผูจัดมิไดจํากัดอยู
เฉพาะโรงเรียน หรือสถานศึกษาเทานั้น และจะมีทั้งหนวยงานรัฐ หนวยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ 
องคแกรตางๆ ในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนดวย 

10.  หลักการพ่ึงพาตนเอง เปูาหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น       
มุงใหผูเรียนพ่ึงพาตนเองได สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม                      

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 กลาว
วาการสงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยใหยึดหลักการ  
ดังตอไปนี้ 

1.  หลักความสอดคลองกับความตองการ และความจําเป็นของผูเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการซึ่ง
มีความยืดหยุน หลากหลาย สอดคลองกับวิถีชีวิต ความตองการ และความแตกตางของแตละบุคคล 
และชุมชน 

2.  หลักความตอเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุงใหบุคคลมีโอกาสเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง ตั้งแตเกิดจนตายเต็มศักยภาพ และความสนใจ 

3.  หลักความเสมอภาคซึ่งเป็นกระบวนการที่มุงสรางความเสมอภาค ในการเขาถึง และรับ 
การศึกษาอยางกวางขวางทั่วถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิต ของประชาชน 

4.  หลักการกระจายอํานาจแกสถานศึกษา และหลักการมีสวนรวมของสถาบันตางๆ ของ
สังคมซึ่งเป็นกระบวนการที่มุงใหภาคีเครือขาย และสถาบันอ่ืนของสังคม มีสิทธิและสวนรวม ในการ
จัดการเรียนรู 

5.  หลักการพัฒนาศักยภาพของกําลังคน และสังคมซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน สรางสังคมแหงการเรียนรู และภูมิปใญญา และเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิต และ
การแขงขันของประเทศ 

Knowles (1975) กลาวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว ดังนี้ 
1.  สรางบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณแของผูเรียน     

แตละคน แสดงความยินดีที่ไดรูจัก และยอมรับในความแตกตาง และความเป็นตัวเองของแตละคน 
ซึ่งเป็นการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของแตละบุคคล ความรูสึกนี้จะพัฒนาตอไปเป็น 
ความรูสึกเคารพซึ่งกันและกัน เป็นความรูสึกไววางใจซึ่งกันและกัน 
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2.  จัดโครงสรางทางกายภาพ หองเรียน มีบรรยากาศที่ไมเป็นทางการ ขนาดของโต฿ะเกาอ้ี
เหมาะกับผูเรียน นั่งสบาย การจัดโต฿ะ และเกาอ้ีหลีกเลี่ยงการจัดแบบหองบรรยาย ตองจัดใหอยูใน
ลักษณะลอมวงคุยกัน เพ่ือเอ้ือตอการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคน ขณะพูดทุกคนไดมองเห็น
ผูพูด ทั้งนี้เพ่ือมุงกระตุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณแท่ีผูเรียนรูสะสมติดตัวมา 

3.  ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหแความตองการของตัวเอง และหากติดขัดสิ่งใด ผูสอนตองชวย
แนะนําวิธีการ หรือเครื่องมือในการวิเคราะหแความตองการของผูเรียน การที่ผูเรียนระบุความตองการ
ของตนเอง มีขอดีขอแรกคือ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแที่ไดระบุความตองการของตนเอง ขอดีตอมาคือ 
เกิดความมุงมั่นผูกพันตอเปูาหมายที่ตนเองเป็นผูกําหนด 

4.  ผูสอนชวยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคแที่เป็นจริงไดในการเรียนรูในการเขียนความ
ตองการใหอยูในรูปวัตถุประสงคแทางการศึกษาที่เหมาะสม ผูเรียนผูใหญบางคนสามารถเขียนไดเอง 
หากติดขัดผูสอนตองชวยแนะนํา และผูสอนชวยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคแที่เป็นจริงไดในการ
เรียนรู ในการเขียนความตองการใหอยูในรูปวัตถุประสงคแทางการศึกษาที่เหมาะสม ผูเรียนผูใหญบาง
คนสามารถเขียนไดเอง หากติดขัดผูสอนตองชวยแนะนํา และใหความสะดวก ขอดีของการวิเคราะหแ
ความตองการของตนเองคือ ภูมิใจในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของตนเอง และความผูกพันมุงมั่น และ
การยอมรับในสิ่งที่ตนเองระบุเอง 

5.  การเปิดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการเรียนรู เลือกกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนชอบ และ
มั่นใจที่จะกระทํา หากติดขัดผูสอนตองแนะทางเลือก ชวยบอกขอดี ขอจํากัดของแตละวิธีการเรียนรู 
มอบการตัดสินใจใหอยูในการรับผิดชอบของผูเรียน สอดคลองกับการรับรูของตนเองที่จะชี้นําตนเอง
ของผูเรียน และเปิดโอกาสใหไดใชประสบการณแเดิมมาใชในการเรียนรูอยางเต็มที่ 

6.  ผูเรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยมีผูสอนเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือใหเกิดความมั่นใจ เมื่อ
ติดขัดหรือตองการความชวยเหลือ ผูเรียนกับผูสอนมีโอกาสเรียนรูจากกัน และกัน 

7.  ประเมินความกาวหนาของการเรียนรูดวยตนเองเป็นระยะ เพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจการ
กระทําของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรูได ถาจําเป็นตองดัดแปลงหรือยืดหยุน สําหรับการประเมิน
ในขั้นสุดทายเป็นขั้นตอนที่สําคัญมาก ผูเรียนจะทราบวาตนเองถึงจุดหมายที่ตนกําหนดไวแลวหรือยัง  
ยังขาดอีกเทาไหร การประเมินตนเองขั้นนี้  มีขอดี ที่กลายเป็นการวิเคราะหแความตองการ หรือสิ่งที่
ขาดของผูเรียนดวยตนเองอีกครั้งถายังไปไมถึงจุดหมายที่ตองการ ผูเรียนทราบว าขาดอีกเทาไร  
ผูเรียนเป็นผูระบุความตองการเอง ทําใหเกิดความตองการที่จะเรียนรูตอไป ทําใหวงจรกระบวนการ
เสริมสรางใหเกิดการเรียนรูจากข้ันตอนที่ 7 ยอนไปบรรจบเป็นขั้นตอนที่ 3 กระบวนการเสริมสรางให
เกิดการเรียนรูของผูเรียนจึงเกิดอยางตอเนื่อง ดวยการชี้นําตนเอง  สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแ 

Caffarella (1994) ไดกลาวถึงหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไดมีพ้ืนฐานจากการศึกษาความตองการ และปใญหาของบุคคลและชุมชน เพ่ือนํามากําหนด
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เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการ โดยลักษณะของโครงการตองมีกลุมเปูาหมายที่ชัดเจน และตอง
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต และความเป็นอยูของประชาชน และของชุมชนใหดียิ่งขึ้น ซึ่งประกอบไปดวย
จุดมุงหมายหลักท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือสงเสริมความเจริญ และการพัฒนาอยางตอเนื่องของปใจเจกบุคคล 
2. เพ่ือชวยประชาชนใหสามารถแกไขปใญหาตาง ๆ ในชีวิตได 
3. เพ่ือเตรียมตัวสําหรับโอกาสในการทํางานในปใจจุบัน และอนาคต 
4. เพ่ือชวงองคแกรใหบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว และปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 
สรุปไดวาทฤษฎีการศึกษานอกระบบมาจากทฤษฎีทางการศึกษาในหลายๆ ทฤษฎีรวมกัน

เพ่ือใชในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต และตอบสนองตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริงโดยมี
วิธีการจัดการศึกษาที่ยืดหยุน สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแของ
ผูเรียน  

1.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย

พิจารณาจากจุดประสงคแและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
1.  การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก ความรู

ดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเป็น ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม การศึกษา
ประเภทนี้ ไดแก 
  การศึกษากอนประถมศึกษา 
  การศึกษาผูใหญสายสามัญ 
  การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 
  มหาวิทยาลัยเปิด 

2.  การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะที่เป็นประโยชนแในการประกอบอาชีพ 

3.  การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่นและสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตาง ๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณแโครงการของชุมชนตาง ๆ และ
กิจกรรมอื่น ที่เอ้ือตอการพัฒนา 

4.  การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเป็นอยู ในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝใงความรู ทักษะ และทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของ
บุคคลในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย เป็นตน 
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5.  การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ สันทนาการ 
การศึกษาปรัชญาศาสนา เป็นตน 

6.  การศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการและเพ่ิมผลผลิต 
คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย (อาชัญญา รัตนอุบล ,2542) ไดแบงประเภท

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปูาหมายประชากร ดังนี้ 
1.  การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

family Education) เป็นกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
2.  กิจกรรมองคแการเยาวชน (Youth Organization Activity) เป็นการจัดการศึกษาใหแก

เยาวชนอันเป็นกําลังของการพัฒนาประเทศ 
3.  การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เป็นการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ปีขึ้น

ไป เพ่ือใหโอกาสเสริมสรางความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแและสามารถนําความรูมาใชประโยชนแ
ในชีวิตประจําวัน 

4.  การศึกษาชุมชน (Community Education) เป็นการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพ่ือเป็น
กิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5.  การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เป็น
การจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
แบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1.  การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาเพ่ือ
ชุมชนในเขตภูเขา เป็นตน 

2.  การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เป็น
ประโยชนแเพ่ือการประกอบอาชีพตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม 

3.  การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศตางๆ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุด
ประชาชนจังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลงความรู
ประจําหมูบาน หองสมุดเคลื่อนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศนแเพ่ือการศึกษาตลอดจน
หนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพแเพ่ือเผยแพรความรูตางๆ เป็นตน 

4.  การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยูในครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคิตตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปูองกันรักษาโรคภัย
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ไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธแในครอบครัวและการวางแผน
ครอบครัว เป็นตน 

5.  การศึกษาเพ่ือสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ
เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคแการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง
สังคม เชน กิจกรรมเพ่ือชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เป็นตน 

6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 
ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เป็นตน 

สํานักงาน กศน. กรุงเทพมหานคร (2556) เสนอประเภทของการศึกษานอกโรงเรียนไว ดังนี้ 
1.  การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี 3 รูปแบบ คือ 

1.1  การศึกษาวิธีเรียนพบกลุม เนนหนักการเรียนรูดวยตนเองเป็นหลัก มีการพบกลุม
เพ่ือนําสิ่งที่ไดไปศึกษาคนควา แลวมานําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน 

1.2  การศึกษาวิธีเรียนทางไกล เป็นวิธีการเรียนรูดวยตนเอง โดยผานสื่อการศึกษา
ทางไกล ไดแก ชุดการเรียนทางไกล CD VCD รายการทางวิทยุและโทรทัศนแ Internet เป็นตน 

1.3  การประเมินเทียบระดับการศึกษา เป็นการประเมินจากความรู ทักษะ ผลงาน 
ประสบการณแจากแฟูมสะสมผลงาน โครงงาน การสอบ ปฏิบัติ สัมภาษณแ และทํากิจกรรมเขาคาย
หรือกิจกรรม กพช. (กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต) 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ โดยจัดสงเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาอาชีพ 
เพ่ือการพัฒนาความรู ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลและกลุมบุคคล เป็น
การแกปใญหาการวางงาน และสงเสริมความเข็มแข็งใหกับเศรษฐกิจชุมชน 

 
2.  การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ มี 4 ประเภท คือ 

 2.1 การฝึกทักษะอาชีพ โดยจัดการศึกษาดานอาชีพหลักสูตรระยะสั้น เพ่ือสนองความ
ตองการของผูเรียน ใหมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการอาชีพ 
 2.2 การเขาสูอาชีพ เป็นการพัฒนากลุมเปูาหมายใหสามารถคิด วิเคราะหแ แลกเปลี่ยน
เรียนรู และพัฒนาตนเองเพ่ือเขาสูอาชีพ   
 2.3 กลุมพัฒนาอาชีพ เป็นการสงเสริมความรูและประสบการณแแกกลุมที่มีอาชีพประเภท
เดียวกัน ใหสามารถพัฒนาปริมาณและคุณภาพผลผลิตเขาสูการจําหนายมีรายไดยิ่งขึ้น  เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 
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 2.4 การพัฒนาดวยเทคโนโลยี เป็นการใหความรูแกกลุมเปูาหมายเฉพาะที่ตองการนํา
เทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาอาชีพและศักยภาพแกตนเองและกลุม 
 การจัดการศึกษาอาชีพทั้ง 4 ประเภท เป็นกิจกรรมที่มีความสัมพันธแตอเนื่องทั้งการ
เรียนรูและการประกอบอาชีพ มิไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด เชน เมื่อเรียนพัฒนาอาชีพ อาจจะ
ตองการความรู ทักษะอาชีพบางอยางที่มีเสริมใหอาชีพที่ดําเนินการอยางมีคุณคามากข้ึน 

3. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยจัดสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาในรูปแบบ
ตางๆ ที่มีสาระสอดคลองกับบริบทของสังคมประเทศ เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของบุคคลใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยเนนทักษะชีวิตพ้ืนฐานที่จําเป็น 4 ดาน คือ 
 3.1  ดานสุขภาพอนามัยและการปูองกันโรคภัย ฯลฯ 
 3.2  ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสิน การบรรเทาและปูองกันสาธารณภัย และ
การรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชน การจราจร ฯลฯ 
 3.3  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การอนุรักษแ ทํานุบํารุง ฯลฯ 
 3.4  ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคแ 
 ในการจัดกิจกรรมใชกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ให
กลุมเปูาหมายไดฝึกคิด วิเคราะหแ ปฏิบัติ และการแกปใญหา เพ่ือใหสามารถพัฒนาทักษะชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยจัดในรูปแบบกลุมสนใจ เขาคาย การอบรมประชาชน การจัด
กิจกรรมชุมชน และการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

4. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมโดยใช
ชุมชนเป็นฐาน โดยใหประชาชน ชุมชนรวมกันรับผิดชอบและเห็นถึงความสําคัญในการฟื้นฟูพัฒนาสังคม
และชุมชนของตนเอง เพ่ือสงเสริมใหประชาชนเกิดการเรียนรู บูรณาการความรู ประสบการณแ และ
ทักษะอาชีพ เขามาใชใหเกิดประโยชนแตอการพัฒนาสังคมและชุมชนโดยรวม ทําใหเกิดสังคมแหงการ
เรียนรู นําไปสูสังคมที่เขมแข็ง มีความเอ้ืออาทรตอกัน และพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
 กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมี 5 ดาน คือ  
 4.1 ดานเศรษฐกิจ  - กิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 4.2 ดานการเมือง  - กิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย 
 4.3 ดานสังคม  - กิจกรรมชุมชนแหงการเรียนรู   
 4.4 ดานสิ่งแวดลอม  - กิจกรรมรักษแพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 4.5 ดานศิลปวัฒนธรรม  - กิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

สรุปไดวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดตามความตองการของกลุมผูเรียนซึ่งอาจ
จัดประเภทไดเป็น การศึกษาสําหรับครอบครัว  การศึกษาสําหรับเยาวชน การศึกษาสําหรับผูใหญ 
การศึกษาสําหรับชุมชน และการศึกษาพิเศษสําหรับกลุมคนที่อยูหางไกล 
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ตอนที่ 2 แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน 

          2.1 ความหมายของการศึกษาเพื่อมวลชน 
แนวคิดนี้เกิดขึ้นเมื่อมีการปฏิรูปการศึกษาครั้งที่ 1 ในปี 1950 ไดแบงระบบการศึกษา

ออกเป็น 3 รูปแบบ คือสามัญศึกษา(General Education) การศึกษาสําหรับประชาชน (Popular 
Education) และอาชีวะศึกษา (Vocational Education) ซึ่งการศึกษาแตละชนิดมีความแตกตางกัน 
โดยเฉพาะการศึกษาสําหรับประชาชน ที่เป็นการศึกษาที่รัฐบาลเปิดโอกาสใหประชาชนที่ไมรูหนังสือ 
ประชาชนที่ไดรับการศึกษาระบบนี้ คือเด็กท่ีไมมีโรงเรียนประถมในทองถิ่นที่อาศัย ซึ่งเป็นการศึกษาที่
เปิดโอกาสแกบุคคลทุกชนชั้นอยางแทจริง ซึ่งเปูาหมายของการจัดการศึกษานี้เพ่ือปูพ้ืนฐานของ
นักเรียนใหอานออกเขียนไดเพ่ือใชในระดับขั้นสูงขึ้นไปจนถึงมัธยมปลาย 
 การศึกษาเพ่ือมวลชน มีคําเรียกที่หลากหลาย เชน การศึกษาสําหรับประชาชน หรือ
การศึกษาประชาชน การศึกษาเพ่ือมวลชน มิใชการศึกษาที่ไมไดแยกขาดจากกันจากผูสอน และ
ผูเรียน แตเป็นการศึกษาท่ีทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันทั้งผูสอนและผูเรียน ผูเรียนสามารถตัดสินใจใน
สิ่งที่ตนกลังเรียนรู รวมถึงวิธีการและกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง ผูสอนมีบทบาทเป็นผู
อํานวยความสะดวก ติดตามความเคลื่อนไหว สนับสนุนสงเสริมผูเรียน เพราะการศึกษาไมใชสิ่งที่เรา
สามารถสอนผูอ่ืนไดทั้งหมด แตควรเป็นการนําความรู อํานวยความสะดวก สนับสนุนชวยเหลือ และ
พรอมที่จะเรียนรูไปรวมกัน 
 กระบวนการการศึกษาเพ่ือประชาชน จะเริ่มตนขึ้นจาก การเลาประสบการณแสวนตัวของทุก
คน และการเกิดความรูเกิดขึ้นจากการเก็บเกี่ยวประสบการณแที่ไดจากกิจกรรมที่ไดทํารวมกันในกลุม 
และเมื่อทํากิจกรรมรวมกันเสร็จสิ้น จะเกิดกระบวนการซักถาม ที่จะทําใหแตละบุคคลเกิดการ
วิเคราะหแสถานการณแของตน เกิดการเชื่อมโยงประสบการณแของตนกับสถานการณแอ่ืนๆ หรือสภาวะ
แวดลอมที่เกิดขึ้น จนนําไปสูการสรางองคแความรูที่เกิดจากการสะทอนความคิดของตนอยางลึกซึ้ง ซึ่ง
การสรางองคแความรูใหมนี้เป็นการสรางความเขาใจใหมกับสังคม และเตรียมความพรอมที่จะทํางาน
อยางแข็งขันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสภาพจริง (Hale, 2005) 

แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เป็นแนวคิดท่ีนําเสนอโดย Paulo Freire นักปรัชญาการศึกษา
เชิงปฏิรูป  และเป็นนักการศึกษาที่นําเสนอเก่ียวกับกระบวนการสรางจิตสํานึกท่ีมีชื่อเสียง ชาวบราซิล 
Freire (1970) เชื่อวาการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขาได
เสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดเรียนรูการวิเคราะหแตนเองและสภาพแวดลอมเป็นการ
เรียนรูตนเองเพ่ือใหเกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสูความอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และ
ความไมรูของตนเอง ทําใหไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและ
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สังคม  พิจารณาสถาพแวดลอมทางสังคมอยางวิพากษแวิจารณแ  เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการ
แกปใญหาทางสังคม 

นักการศึกษาไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนไวอยางมากมาย ดังเชน     
Haas (1996) ไดกลาวไววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งเกิดจากการโตเถียงกัน
หลายครั้ง บางครั้งผูที่ปฎิบัติอยูอาจไมทราบวาสิ่งที่ตนปฏิบัติเป็นการปฏิบัติตามแนวคิดของการศึกษา
เพ่ือมวลชน  เชน  ผูรณรงคแใหคนมีจิตสํานึก นักรณรงคแเพ่ือสิ่งแวดลอม เป็นตน แตกลุมบุคคล
เหลานั้นก็ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ทางสังคมดวย ศิลปะการแสดงละคร การนําประชาชนมา
และเปลี่ยนประสบการณแ เพ่ือแกไขปใญหาสังคมอยางเป็นระบบ และเป็นประชาธิปไตย การศึกษา
คนควางานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู  การแลกเปลี่ยนความรูกันในกลุม อยางไรก็ตาม Freire 
เรียกงานของเขาในลักษณะเดียวกันนี้วา การศึกษาเพ่ือมวลชน และเรียกตนเองวาเป็นนักการศึกษา
เพ่ือมวลชน ( Popular Educator )  อีกท้ังไดพัฒนาวิธีการและหลักปฏิบัติขึ้นเป็นการเฉพาะ 

นอกจากนี้ Peace and  Environment Resource Centre (2005) กลาววา การศึกษาเพ่ือ
มวลชน หรือการศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูโดยวิธีการคิดวิเคราะหแ  แตกตางจากการศึกษาในระบบ 
และ การศึกษาตามอัธยาศัย คือ มีกระบวนการที่มีวัตถุประสงคแที่จะสรางแรงบันดาลใจใหแก
ประชาชนที่รูสึกวาตนเองอยูในสังคมชายขอบ ไมไดรับความเป็นธรรมในดานสังคม และการเมือง ที่
จะทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็น
การศึกษาที่เนนเรื่องของการมีสวนรวมของผูเรียนเป็นอยางมาก เป็นการศึกษาที่ไมไดแยกครูกับ
ผูเรียน ทุกคนคือครู และทุกคนคือผูเรียน ผูเรียนสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขากําลังเรียน 
และจะเรียนอยางไร ครูเป็นเสมือนผู อํานวยความสะดวกทางการเรียนรู เพ่ื อทําใหผู เรียนเกิด
ความกาวหนา และความคืบหนาทางการเรียน โดยไมรูสึกกดดัน ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนนั้น
ครูไมไดมีหนาที่ในการสอน แตมีหนาที่ในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ผูเรียนใหการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และผูเป็นครูเองก็ไดเรียนรูไปดวย 

กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูของการศึกษาเพ่ือมวลชน เริ่มตนดวยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแของผูเรียนทุกคน ความรูที่ไดเกิดจากกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําเป็นกลุม  
หลังจากกิจกรรมการแลกเปลี่ยนประสบการณแก็จะเป็นกระบวนการซักถาม ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะหแสถานการณแรวมกัน เห็นความเชื่อมโยงระหวางประสบการณแของผู เรียนเอง กับ
ประวัติศาสตรแทั่วโลก เพื่อใหไดรับภาพรวมของเหตุการณแ ผานการสรางความรูใหมนี้ วิธีการนี้สะทอน
ใหผูเรียนเห็นเกี่ยวกับตัวเองอยางลึกซึ้ง และตระหนักรูถึงวิธีการที่จะอยูในโลก การเขาใจในเรื่องสังคม
ในมุมมองใหมนี้ เป็นการเตรียมการอยางแข็งขัน เพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กระบวนการ
ในการเรียนรูการศึกษาเพ่ือมวลชนนี้จะไมสมบูรณแ ถาไมไดลงมือกระทําในสิ่งที่เรียนรู 
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Olds (2001) กลาววา งานของ Freire ถูกพัฒนาเพ่ือเป็นคําตอบสําหรับวัฒนธรรมเงียบ 
Freire ไดพัฒนาเทคนิคสําหรับการใหเสียงแกประชาชน ผูที่อยูภายใตสังคมเงียบ เพ่ือจะใหประชาชน
เหลานั้นเห็นวาตนเองเป็นมนุษยแอยางเต็มที่ สิ่งที่นาสนใจของการศึกษาเพ่ือมวลชน เชน 

1. เครื่องมือและเทคนิค บนพื้นฐานของการคิดแบบเชื่อมโยง หรือการจัดกลุมทางความคิด   
2. ความรูเกี่ยวกับการเรียนรูโลก ของคนที่อยูในซีกโลกใตไดรับการพัฒนาสูงกวาคนที่อยูใน

ซีกโลกเหนือ ซึ่งเราสามารถรับรู และเรียนรูได 
3.  ศิลปะ เพลง ละคร ภาพยนตรแ เป็นเครื่องมือในการแสดงออก ทางวัฒนธรรมเพ่ือถายทอด

ความรู และภูมิปใญญา 
4. เครื่องมือในการวิเคราะหแสังคม และการเมือง การวิเคราะหแฐานะทางสังคมของตนเอง 

และการวิเคราะหแอํานาจ และความสัมพันธแทางสังคมอ่ืน 
5. การใหความสําคัญกับคุณคาความเป็นมนุษยแของผูเรียน ไดแก การใหโอกาสในการแสดง

ความคิดเห็น เคารพ และยอมรับ ทําใหผูเรียนรูสึกดี และยอมรับความรูที่เกิดจากสถานการณแตางๆ 
ของพวกเขา 

6. สรางพ้ืนที่ใหประชาชนมีสิทธิในการพูด และคนพบคุณคาในความเป็นมนุษยแของตนเอง 
Barndt (2001) ไดกลาวถึงการศึกษาเพ่ือมวลชนวาเป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมควรมีความ

กระชับ และเป็นประโยชนแ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
1. เริ่มจากประสบการณแของผูเรียน 
2. เขาใจและวิเคราะหแประสบการณแ คนหาประสบการณแพ้ืนฐานที่เหมือนกันของกลุมผูเรียน 
3. เชื่อมโยงประสบการณแกับผูอ่ืน วิเคราะหแประสบการณแในมุมกวาง และมุมลึก แลวเพ่ิมการ

วิเคราะหแประสบการณแเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม 
4. นําไปปฏิบัติ 
Schnapp (2002) กลาววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มตนดวยการเห็นวิกฤตรวมกัน แลว

สื่อสารกับกลุมคนที่อยูในชุมชน หรือสังคมเดียวกัน จากนั้นรวมกันพิจารณาแนวทางการแกปใญหา
จากประสบการณแในอดีต และสถานการณแในชีวิตประจําวัน คนในชุมชนเลือกแนวทางการแกปใญหา
ของตนเอง และเนนการปฏิบัติ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม 

สรุปไดวาการศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งในเรื่องของ
การแลกเปลี่ยนประสบการณแในการเรียนรู ผูสอนและผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน และผูเรียนไดรวมลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งไว ทําใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของตนเอง 
มองเห็นปใญหาที่ประสบอยูไดชัดเจน และมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น
ตรงตามวัตถุประสงคแ 
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 2.2 ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire 
 ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire เริ่มตนดวยโลกทัศนแเกี่ยวกับมนุษยแและสัตวแ และไดตั้ง
ขอสังเกตถึงความแตกตางของมนุษยแกับสัตวแ ดังนี้ คือ (Freire, 1974) 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางของมนุษยแกับสัตวแ 

มนุษย์ สัตว์ 

1. ในการกระทําของมนุษยแ มนุษยแจะสามารถ
วิเคราะหแถึงการกระทําของตนเองได มนุษยแจะมี
การวางเปูาหมายและขั้นตอนในการทํางานได 

1. สัตวแมีการกระทําเชนเดียวกับมนุษยแ แตทํา
ลงไปตามเผาพันธุแของมัน 

2. มนุษยแจะมีการตัดสินใจเมื่อเจอปใญหา มนุษยแ
จะรูสึกวาตนกําลังเผชิญกับปใญหา ซึ่งตองเลือก
ตัดสินใจ 

2. สัตวแจะไมมีการตัดสินใจเมื่อเวลาพบปใญหา
สัตวแจะไมรูสึกตัววามันกําลังตองเผชิญหนากับ
ปใญหาที่ตองเลือก เมื่อพบปใญหา สัตวแจะรูสึกวา
ถูกกระตุนใหโตตอบเทานั้น 

3. มนุษยแมีความสํานึกถึงความมีอยูของตน มนุษยแ
รูวาตนกําลังยืนอยูบนจุดหนึ่งของประวัติศาสตรแ 
มนุษยแรูถึงอดีต ปใจจุบัน และอนาคตของมนุษยแซึ่ง
มีความหมายมาก 

3. สัตวแไมสามารถกําหนดชาติของตนเองได 
และไมรูวามันยืนอยูบนจุดหนึ่งของ 
ประวัติศาสตรแ ไมรูวาตัวเองสรางประวัติศาสตรแ 
ดังนั้นสัตวแไมวาจะอยูในปุาหรือในบางเมือง ใน
สวนสัตวแก็มีลักษณะเหมือนกัน 

4. มนุษยแสามารถปรับตัวใหเขากับโลกและปรับ
โลกใหเขากับตัว สิ่งที่มนุษยแสรางขึ้นมาหรือหามา
ใชนั้น ก็เพ่ือสนองความตองการทางรางกายและ
จิตใจ 

4. สัตวแก็สามารถปรับตัวใหเขากับโลก แตไม
สามารถปรับโลกใหเขากับตัว สิ่งที่สัตวแสราง
ขึ้นมา เชน รัง สัตวแไมไดสรางเพราะถูกทาทาย
จากธรรมชาติ แตสรางขึ้นมาเพราะการกระตุน
จากธรรมชาติ คือสรางเพราะความจําเป็นใน
การดํารงชีวิต 

5. มนุษยแสามารถประเมินผลงานที่ทําลงไปแลววา
เป็นอยางไร เมื่อไตรตรองการกระทําแลวสามารถ
นํามาปรับปรุงใหม 

5. สัตวแไมสามารถประเมินผลงานหรือแยกแยะ
การกระทําได 
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จากมโนทัศนแนี้เองที่ทําให Paulo Freire กลาววามนุษยแนั้นเป็นผูสรางประวัติศาสตรแและ
วัฒนธรรมตลอดมา ดวยวิธีการใครครวญ (Reflection) และการลงมือปฏิบัติ มนุษยแนั้นเป็นสัตวแที่มี
ชีวิตจิตใจ ไมใชเครื่องจักรกล มนุษยแมีสติปใญญา ความนึกคิด และมีจิตสํานึก 

ในทัศนะของPaulo Freire สิ่งที่ทําใหมนุษยแไรศักดิ์ศรี คือ การกดขี่ (Oppression) และ
สภาพของมนุษยแที่เกิดขึ้น อันเป็นผลจากการถูกกดข่ีคือ วัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence)   
(อุนตา นพคุณ, 2527) 

โดยเปาโล  แฟรแ มีความเห็นวาการศึกษาในระบบโรงเรียนที่เป็นอยูในปใจจุบัน สวนใหญเป็น
ระบบการศึกษาที่มีครูซึ่งเป็นผูที่มีอํานาจสูงสุดมักจะเป็นผูกดขี่ กักขัง ครอบงํา ควบคุมความคิดของ
ผูเรียน โดยครูมีบทบาทเป็นผูเผด็จการที่คอยแตจะสั่งวา ผูเรียนควรเรียนอะไร ควรเรียนอยางไร ควร
คิดอยางไร  และประพฤติตัวอยางไร  ซึ่งเปาโล  แฟรแ เห็นวา การเรียนการสอนแบบนี้จะทําใหผูเรียน
มีชีวิตจิตใจกลายเป็นวัตถุท่ีคอยแตจะรองรับสิ่งที่ผูสอนถายทอดใหเทานั้น ผูเรียนจะไมสามารถเขาใจ
ตนเอง ไมมีความคิดสรางสรรคแ ไมสามารถปรับปรุงตนเองและสภาพแวดลอมใหดีขึ้นได เปาโล  แฟรแ 
เรี ยกการศึกษาที่มี ศูนยแ อํ านาจเบ็ด เสร็ จอยูที่ ครูนี้ ว า  การศึกษาระบบธนาคาร เงินฝาก 
(Banking  Education System) 
  ปใจจุบัน ไดมีแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สอง เชน การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุค
ใหม ใหมีนิสัยใฝุเรียนรู ตั้งแตปฐมวัย สามารถเรียนรูดวยตนเองและแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม เป็นผูเอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เป็นวิชาชีพที่มี
คุณคา มีระบบ กระบวนการผลิตและพัฒนาครู คณาจารยแและบุคลากรทางการศึกษาที่มีคุณภาพ
มาตรฐาน การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหลงเรียนรูยุคใหม พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและ
แหลงเรียนรูทั้งในระบบ นอกระบบและแหลงเรียนรูตามอัธยาศัยเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 
การพัฒนาการบริหารจัดการใหม มุงเนนการกระจายอํานาจสูสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาและ
อปท.รวมทั้งการมีสวนรวมของผูปกครองชุมชน เอกชน และทุกภาคสวน 
  แนวนโยบายและแนวทางการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สองนั้นสอดรับกับนโยบายเรียน
ฟรี 15 ปี ของรัฐบาลปใจจุบัน การปฎิรูปการศึกษาทศวรรษที่สองแมวาจะเนนกระบวนการพัฒนาทั้ง
คุณภาพครูผูสอน สถานศึกษา การบริหารจัดการ และความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆ ซึ่งเป็น
แนวทางที่ดี สวนการนํานโยบายไปปฎิบัตินั้น จะสอดคลองกับนโยบายที่วางไวหรือไม การปฏิรูป
การศึกษาทศวรรษที่สองจะชวยใหระบบการศึกษาของไทยพัฒนาไปในทิศทางใด อยางไรก็ตามควรให
ความสําคัญกับความรูของชุมชน ทุนชุมชนที่มีอยู ทั้งทุนมนุษยแคือปราชญแชาวบาน ทุนทางปใญญา คือ
ภูมิปใญญาทองถิ่น ที่ไดสืบทอดตอกันมาหลายชั่วอายุคนนั้น นาจะมีแนวทางการปรับใชและประยุกตแ
ใหเป็นหลักสูตรทองถิ่น มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชนแตอเด็กนักเรียน 
รวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งของคนในชุมชน และที่สําคัญควรมีการเสริมสรางจิตสํานึกใหเกิดความ
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หวงแหนในบานเกิด ภูมิปใญญาทองถิ่น วัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งการปลูกฝใงจิตสํานึกดานคุณธรรม
และจริยธรรมใหกับนักเรียนดวย มิใชเรียนเพ่ือใหเป็นคนเกง คนฉลาดอยางเดียวเทานั้น 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการสอนของ Paulo Freire นี้ หัวใจสําคัญคือ การใหผูเรียนมีโอกาสคิด     
มีการวิพากษแวิจารณแปใญหา ซึ่งถือวาเป็นขั้นสูงสุดของการสรางมโนธรรมสํานึก โดยจะตองผานการ
เสวนา (Dialogue) ซึ่งถือวาเป็นวิธีการสอนที่สําคัญที่สุดของ Paulo Freire การเสวนาหรือ
วิพากษแวิจารณแนั้น จะทําใหผูเรียนเริ่มตระหนักและเห็นปใญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู ซึ่งการ
วิพากษแวิจารณแนั้นจะเป็นการคิดท่ีมีลักษณะการมองโลกท่ีวา ความเป็นจริงของโลก มีความเคลื่อนไหว 
และมีการเปลี่ยนแปลงได ขอเท็จจริงที่พบแลว ไมใชขอเท็จจริงที่ตายตัวหรือเปลี่ยนแปลงได และเป็น
การคิดที่นําเอาไปปฏิบัติจริงๆ ได ผูปฏิบัติจะตองมีความกลาที่จะเสี่ยงคิดเสี่ยงทํา กลาเปลี่ยนแปลง
แมแตความคิดของตนเอง (เปลี่ยนเจตคติ) เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมและการวิพากษแวิจารณแนี้ เป็น
ขบวนการเกิดจิตสํานึกในระดับที่  4 ที่ เรียกวา “การเปลี่ยนแปลงที่ ไร เดียงสา “(naïve -
transitiveness) 

โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อางถึงใน ชัยอนันทแ สมุทวาณิช , 2523) ไดใหคํานิยามของวิถีชีวิตที่
เป็นประชาธิปไตยท่ีมีการแสดงความคิดเห็นวิพากษแวิจารณแอยางเสรี มีลักษณะดังนี้ 

1.  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 
2.  ไมตัดสินขอโตแยงโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รูจักประณีประนอม 
3.  อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกตางไปจากตนเอง 
4.  เคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสอนของ Paulo Freire นี้ สรุปไดวา การศึกษาเพ่ือ

มวลชนเป็นการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดวิพากษแวิจารณแปใญหา โดยจะตองผานการ
สนทนาวิพากษแวิจารณแ จนทําใหผูเรียนเริ่มตระหนักและเห็นปใญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู และ
คนพบขอเท็จจริง เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีข้ึน 
 
ตอนที ่3 แนวคิดเกี่ยวกับละครสร้างสรรค์ 

3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ 
สุนันทนี  จันทรแทิพยแ (2530) กลาววา ละครสรางสรรคแ คือ คํากวางๆ ของละครที่ไมมีการ

เตรียมตัวลวงหนามากอน และรวมทั้งรูปแบบอื่นท้ังหมดของละครชนิดที่ไมเป็นแบบแผน ไมมีรูปแบบ
ที่แนนอน เกี่ยวของกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติในแตละบุคคลหรือในกลุม เป็นธรรมชาติสวนหนึ่งของ
การเลนของเด็ก รวมทั้งเด็กอาจขยายขอบเขตของการเลนออกไปอีกก็ได อยางไรก็ดีในการเลนนั้นจะ
มีสวนของการเลนละครอยูดวย และตราบเทาที่มันเกี่ยวของกับเด็ก ประกอบไปดวยสิ่ งที่เกิดขึ้นใน
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ทันทีทันใดตามสถานการณแตางๆ ซึ่งเด็กไดสรางข้ึนโดยไมจําเป็นตองมีใครเห็น หรือประเมินคาของมัน 
เพราะทุกคนอาจจะชวยเลนในกิจกรรมท้ังหมด ไมมีคนประเมินผล 

Chamber (1970) ไดกลาวไววา ละครสรางสรรคแเป็นรูปแบบของการเลนสมมติเป็น
ประสบการณแการเลนที่มีโครงสรางและมีการวางแผนกอน แลวจึงมีการจัดการและดําเนินการเกิดขึ้น 
ละครสรางสรรคแนี้ ผูเรียนสรางฉากองกและคร หาปใญหา และเหตุการณแที่มีในเนื้อเรื่อง ซึ่งเรื่องราวนี้
เด็กอาจนํามาจากวรรณกรรมสําหรับเด็ก ภายใตการแนะนําของครูผูจัดกิจกรรมการละคร  ละคร
สรางสรรคแนี้จะถูกอภิปราย ถกปใญหาและวางเผยโดยผูเรียนแลวลงมือแสดง และถูกประเมินผลโดย
ผูเรียนเองดวย 

ละครสรางสรรคแ (Burns  and  Wantling, 1971 อางใน ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524) คือ ละคร
ที่คิดขึ้นในทันทีทันใด แลวแสดงออกดวยภาษาและทาทางตามธรรมชาติ  จึงมีความหมายกวาง  และ
ครอบคลุมกิจกรรมการแสดงออกหลายอยาง เชน การรองเพลง ประกอบทาทาง การทําทาทาง
ประกอบเรื่องราว การแสดงแบบไมมีการซักซอม หรือเป็นการแสดงสด การใชหุนประกอบการแสดง 
เป็นตน 

ลักษณะของละครสรางสรรคแ(สุนันทนี  จันทราทิพยแ, 2530)  มีดังนี ้
1.  มีอิสระในการคิด (Free Thinking) เด็กมีอิสระในการคิดเอง โดยครูอาจมีคําถามที่ดึง

ความคิดออกมาจากตัวเด็กได 
2.  มีอิสระในการแสดงความรูสึกที่แทจริงของเขา (Self Expression) เด็กจะถายทอด

ความรูสึกนึกคิดออกมาโดยไมตองกลัวผิด ตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรคแ 
3.  มีลักษณะเฉพาะคนแตกตางกันไปในแตละบุคคล เด็กจะแสดงอะไรออกมานั้น แตละคน

จะมีลักษณะเฉพาะตน ซึ่งไมเหมือนกัน 
ละครสรางสรรคแรวมการแสดงไวหลากหลายประเภท (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2524)  ดังนี้ 
1. การแสดงตามเรื่อง (Dramatic Play หรือ Dramatic Story) คือ การแสดงที่ใช

ประสบการณแที่พบในชีวิตจริงมาแสดงบทบาทการแสดงตามเรื่องราวที่เป็นการแสดงโดยเด็ก คิด
ทาทาง และคําพูดขึ้นเอง เด็กอาจสมมติตัวเองเป็นบุคคลตางๆ เชน ตํารวจ แมคา คนขับรถ หรือ
สมมติตัวเองเป็นสัตวแประเภทตางๆ เชน แมว สุนัข เป็นตน 

2.  การแสดงหุน หรือละครหุน (Puppetry) เป็นการแสดงที่เด็กมีสวนรวมในการเชิด อันจะ
ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคแ และความคิดตามจินตนาการของเด็ก นอกจากนี้เด็กยังมีโอกาสแสดง
ความรูสึกทางอารมณแโดยมีหุนเป็นสื่อกลาง 

3. การแสดงละครใบ คือการแสดงโดยใชทาทาง และสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือสื่อ
ความหมายแทนคําพูดหรือความรูสึกของเด็กที่มีบทบาทตางๆ ละครใบเป็นสิ่งที่เด็กเริ่มแสดงไดโดย
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อาศัยประสบการณแจากชีวิตจริงและเนื่องจากการที่ไมตองใชคําพูดนี้เองจึงเป็นกิจกรรมที่งายตอเด็ก
ในการแสดง เพราะะธรรมชาติของมนุษยแใชทาทางเป็นสื่อความคิด และเขาใจไดกอนการใชภาษาพูด 

4. การแสดงโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา คือ การแสดงที่ไมเนนการซอม จะคิด พูด และ
ทําทาทางโดยอาศัยความฉับไว การแสดงประเภทนี้อาจจะแสดงคนเดียว หรือแสดงเป็นกลุมก็ได โดย
อาศัยการคิด และจินตนาการจากเรื่องราวตามเพลง นิทาน หรือ เหตุการณแสมมติการแสดงอาจจะไม
จบเสมอไป 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณแ (2546) กลาววา กอนที่ผูเรียนจะสามารถแสดงละครแบบดนสดได 
ผูเรียนจําเป็นตองไดรับการเตรียมพรอมในดาน ตาง ๆ ตอไปนี้ โดยจะเริ่มดวยการใชประสบการณแ
จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 (sensory recall) นําไปสูจิตนาการ (imagination) และความคิดสรางสรรคแ 
(creativity) การเคลื่อนไหวสรางสรรคแ การใชทาใบ การพูดดนสด (verbal improvisation) ซึ่ง
นําไปสูการเสริมบทบาทสมมติ (role play) ภายใตสถานการณแและกติกาที่ตกลงรวมกัน กอใหเกิด
การแสดงละครในแบบดนสด (improvisational drama) ซึ่งตองใชจิตนาการผนวกกับการใชปฏิภาณ 
จนกระท่ังนําไปสูความเขาใจในสถานการณแนั้นๆ มากขึ้นในที่สุด 

กระบวนการจัดการเรียนรูละครสรางสรรคแ (Learning Process) 
1.  กิจกรรมเตรียมความพรอม (Warm-Up) 

การเตรียมความพรอมดวยการอบอุนรางกายเป็นสวนสําคัญในการทําใหผูเรียนเกิดความ 
ตื่นตัว และเกิดสมาธิ พรอมที่จะเขาสูกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความพรอมทางดานรางกาย 
สมอง และอารมณแ ในขั้นตอนตอไป   

2. กิจกรรมจูงใจ (Motivation) 
หมายถึง การใชคําถาม หรือสื่อประเภทตาง ๆ ในการกระตุนความสนใจของผูรวม 

กิจกรรมเกิดความตองการที่จะเรียนรู หรือทําความเขาใจกับประเด็นที่ไดถูกหยิบยกขึ้นมา ขั้นตอนใน
การสรางแรงจูงใจนี้ อาจจะเริ่มตนดวยการถามคําถามที่เราปฏิกริยาการตอบสนอง เพ่ือดึงใหผูรวม
กิจกรรมมีสวนรวมตั้งแตแรกเริ่ม จากนั้นผูนํากิจกรรมอาจจะนําเสนอขอมูลทีจะจําเป็นตอการแสดง
ละครในชวงทาย  

3. กิจกรรมละครสรางสรรคแ ( Creative Drama) 
3.1 กิจกรรมกอนละคร (Pre-Drama) 

กิจกรรมที่เตรียมความพรอมในการที่จะแสดงละครใหกับผูเรียน กิจกรรมกอน
ละครเหลานี้มี 2 ลักษณะ คือ 

3.1.1 การฝึกซอมการแสดงเป็นตัวละครในสถานการณแตาง ๆ 
3.1.2 การวางแผนวาจะแสดงละครอยางไร 

3.2 การแสดง (Drama Playing) 



 31 

เมื่อมีการเตรียมความพรอมมาพอสมควรแลว ผูเรียนก็จะมีความมั่นใจและความ
พรอมที่จะแสดง  ผูสอนควรสรางบรรยากาศที่ปลอดภัย อบอุน เป็นกันเอง แตจริงจัง เพ่ือที่จะใหทั้งผู
แสดงและผูชมซึ่งเป็นผูรวมกิจกรรมดวยกันนั้น  สามารถทุมเทสมาธิ ใหกับละครดนสดที่กําลังจะ
เกิดข้ึนหภายในหองทํากิจกรรมใหได 

4. กิจกรรมประเมินผล (Evaluation) 
การประเมินผลในกระบวนการละครสรางสรรคแมี 2 ลักษณะ คือ 
4.1 การประเมินผลที่สอดแทรกระหวางกิจกรรมในแตละสวน 
4.2 การประเมินผลการเรียนรูตามเปูาหมายและวัตถุประสงคแของแผนการสอน 

สุมิตร เทพวงษแ สุดใจ ทศพร และชนินทรแ พุมสิริ (2546) กลาววา ละครสรางสรรคแ เป็น
ละครนอกรูปแบบที่ไมจําเป็นตองจัดเวทีที่จะแสดงที่ไหนก็ได ไมถือจํานวนคนเป็นเปูาสําคัญ แตจะ
เนนขั้นตอนการแสดงมากกวา จะเนนผลสําเร็จในการผลิตวะคร ซึ่งบางครั้งการแสดงละครสรางสรรคแ
อาจเป็นเพียงแคการแสดงการสาธิตการแสดงอยางงายๆ ทั้งนี้จุดมุงหมายคือการพัฒนาความสามารถ
ของบุคคลในกลุมไปในทิศทางที่ตนถนัด พัฒนาศักยภาพตน ทุกคนมีโอกาสในการแสดงออกอยางเทา
เทียมกัน และทํางานกับผูอ่ืนได ซึ่งสิ่งนี้ทําใหทุกคนในกลุมจะมีโอกาสไดรูจกตนเองมากยิ่งขึ้ น อีกทั้ง
เสริมสรางความมั่นใจใหมากยิ่งขึ้น สงผลใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 

สรุปไดวา  ละครสรางสรรคแเป็นการละเลน หรือการแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ ตามความรูสึก 
และถือวาเป็นศิลปะในการเรียนรูอยางหนึ่ง เป็นละครที่ไมมีแบบแผนที่แนนอน เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
ตามธรรมชาติของแตละบุคคล 

 
3.6 ประวัติของละครสร้างสรรค์ 
Rosenberg (1987) กลาววา ละครสรางสรรคแ (Creative Drama) หรือละครที่ใชใน

การศึกษา (Drama Education) เป็นละครเพ่ือใชในการพัฒนาเด็ก และเยาวชน มีประวัติความ
เป็นมาที่ตอเนื่องอยูในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และญี่ปุุน แต
ประเทศที่มีการบุกเบิก และนําเอาละครมาใชในการศึกษารระบบอยางจริงจังนั้นคือ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนนาดา 

นอกจากนี้ ประวัติของละครสรางสรรคแ ตั้งแตทศวรรษที่ 1920-1990 วา ในทศวรรษที่ 
1920  เป็นยุคแรกที่นักการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เชน John Dewey , Francis Parker, William 
Kirkpatrick และ Hugh Merns ไดริเริ่มแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาวา การศึกษาที่สมบูรณแนั้นตอง
พัฒนาผูเรียนในทุกดาน ไมวาจะเป็นดานสติปใญญา อารมณแ สังคม หรือจิตใจ  นักการศึกษาเหลานี้
เล็งเห็นคุณคาของศิลปะ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาของละครในการสรางการเรียนรูผานประสบการณแ
ที่ไมเหมือนการเรียนรูในลักษณะอ่ืน ๆ ในยุคนี้ มีนักการศึกษาท่ีสําคัญคือ Winifred  Ward  ไดเริ่มให



 32 

ความสนใจกับ “กระบวนการ” ของละครที่ใชภายในหองเรียน เพ่ือจุดประสงคแในการเรียนรูของ
นักเรียน  เธอเป็นคนแรกท่ีใชคําวา Creative Dramatics ซึ่งคําๆ นี้มีการเปลี่ยนแปลงเป็น Creative 
Drama ในยุคหลัง (Rosenberg,1987) 

ทศวรรษที่ 1930  เป็นยุคมืดทางเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา  แตเป็นยุคที่ชาวอเมริกันเริ่มตั้ง
คําถามเกี่ยวกับเรื่องของวัฒนธรรม และการศึกษา  เป็นยุคที่ละครสรางสรรคแ เป็นไปดวยความ
รวดเร็ว และราบรื่น Winifred Ward  ทําการทดลองกิจกรรมดานละครในหองเรียน มีการบันทึกผล
อยางมีระบบ ในที่สุด ตํารา “Creative Dramatics” ก็ถือกําเนิดข้ึน ในปี ค.ศ. 1930 และตามมาดวย
หนังสือ “Playmaking with Chidren” ในปี ค.ศ. 1947  หนังสือทั้งสองเลมนี้ยังคงใหความรูพ้ืนฐาน
ในเชิงทฤษฎี อันเป็นประโยชนแตอการใชละครสรางสรรคแใหหองเรียนจวบจนทุกวันนี้  แนวทางของ 
Winifred Ward  มีลักษณะ เฉพาะตัวดังนี้ 

มีการฝึกทักษะใหผูเรียนอยางเป็นลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก โดยเริ่มตนจากการ
แสดงออกดวยทาทางการเคลื่อนไหว และการใชทาใบ จากนั้นเป็นการฝึกทักษะที่ยากขึ้น คือการ
แสดงเป็นตัวละคร มีการใชภาษาพูด จนสามารถแสดงละครแบบพูดดนสดไดในที่สุด ใชวรรณกรรม
เป็นวัตถุดิบสําหรับการทํากิจกรรมละครสรางสรรคแมีการวิเคราะหแตัวละคร เพ่ือทําใหผูเรียนเขาใจใน
สภาวะที่ตัวละครตองเผชิญครูหรือผูนํากิจกรรมทําหนาที่เป็นผูชี้แนะการแสดงละครเป็นสิ่งที่จําเป็น
และสําคัญอยางยิ่ง 

สรุปวาละครสรางสรรคแ เป็นกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนคิด แลวแสดงออกดวยภาษา
และทาทางตามธรรมชาติ โดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา ผูเรียนสามารถแสดงออกจากพ้ืนฐานความรู 
หรือประสบการณแในชีวิตประจําวันของตนเอง การที่ผูเรียนไดแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครตางๆ 
ทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะหแตัวละครแลวนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในหลาย ๆ ดาน 

 
3.3 ความหมายของละคร 
วิมลศรี  อุปรนัย(2524) กลาวไววา ละคร คือการแสดงเลียนแบบชีวิตจริง ตามความหมายใน

แนวกวาง  หมายถึง การละเลนที่แสดงกิริยาทาทาง ในแงของความหมายเฉพาะหลักวิชา หมายถึง 
การแสดงที่มีเนื้อเรื่องเป็นสําคัญ 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2524)  ไดใหความหมายของละคร  ไววา เป็นการแสดงออกดวยการใช
ภาษา และกิริยาทาทางตามเนื้อเรื่อง และความรูสึกนึกคิด ศิลปะการละครมีบทบาทในการเรียนรูของ
เด็ก และเยาวชนมาก 
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Miccianti and Phelps (1980) ไดกลาวถึงละครไววา การแสดงของเด็กจะเป็นการแสดงที่
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ตามธรรมชาติ จากการที่เด็กนําเอาประสบการณแที่รูที่เห็นมาใชเพ่ือความ
สนุกสนาน และความเขาใจ โดยใชทั้งทักษะทางภาษา และทักษะทางความคิด 

สรุปไดวา ละครเป็นการละเลน หรือการแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ เพ่ือเลียนแบบวิถีชีวิตจริง 
หรือการแสดงออกเพ่ือการสื่อสาร ทําใหเกิดความเขาใจ เกิดความรูสึกนึกคิดไปตามเรื่องราวที่แสดง 
 

3.4 ความส าคัญของศิลปะการละคร 
ศิลปะการละครถือไดวามีความสําคัญมาตั้งแตอดีต ไมวาจะเป็นรูปแบบละครนอก ละครใน 

ละครรําตางๆ ลวนแลวแตมีคุณคา หลังจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ที่ได
นําเอาละครมาใชสื่อเพ่ือสรางคานิยม รวมถึงการใชสื่อศิลปะและเผยแพรแนวคิดที่มีประโยชนแ แสดง
ใหประชาชนไดชมอยางจริงจัง ซึ่งตอมาในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดใหหลวงวิจิตรวาทการ 
แตงบทละครตางๆ เพ่ือใชเป็นเครื่องมือสรางชาติและแทรกแนวคิดชาตินิยมซึ่งพันเอกพระยาพหลพล
พยุหเสนา นายกรัฐมนตรี (พ.ศ. 2418) สมัยนั้น (ประอรรัตนแ บูรณมาตร,2528)  ไดกลาวไว 

การนาฏดุริยางคแ คือ การแสดงละครและการดนตรีนั้นเป็นสวนอันสําคัญอยางหนึ่งแหง
วัฒนธรรมของนานาชาติ ประเทศชาติใดที่เจริญอยูในความเป็นเอกราช ก็ยิ่งควรบํารุงปใจจัยแหง
วัฒนธรรมเหลานี้ใหวัฒนาถาวร ปวงชนของชาติจะไดมีศิลปะอันรุงเรืองเป็นเครื่องแสดงชีวิตจิตใจของ
คนวามีลักษณะพิเศษเป็นอิสระเฉพาะตน 

จะเห็นไดวาในสมัยนโยบายการปกครองของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดสงเสริมและ
สนับสนุนการใชสื่อละครเพื่อการเมืองอยางมาก บทละครของหลวงวิจิตรวาทการ จึงมีอิทธิพลตอการ
สรางวัฒนธรรมชาตินิยม และยังคงสืบทอดมาจนถึงปใจจุบัน คือ เพลงปลุกใจ และสํานวนตางๆ ในบท
ละคร ตลอดจนแนวความคิดในการทําละครอิงประวัติศาสตรแในปใจจุบัน (ประอรรัตนแ บูรณมาตร , 
2528) 

แมในสมัยปใจจุบันศิลปะการละครก็ยังคงมีความสําคัญและสะทอนใหเห็นคุณคาตางๆ 
ทามกลางยุคสมัยที่แปรเปลี่ยน ซึ่งเชกสเปียรแ นักประพันธแชาวอังกฤษที่มีชื่อเสียงไดกลาวไววา “ละคร
คือกระจําสองชีวิต” เชนเดียวกับอริสโตเติล นักปราชญแชาวกรีกพูดถึงละครวา “เป็นการเสนอ
เรื่องราวที่เลียนแบบการกระทําของมนุษยแและความจริงที่ไดรับจากละครไมใชเป็นแตเพียงขอเท็จจริง
ของยุคหนึ่งยุคใด แตความเป็นจริงตลอดกาลเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยแ” 

ฉวีวรรณ กินาวงศแ (2520) กลาวถึงประโยชนแถึงละครวา “ประโยชนแที่มีคุณคามากมาย 
การแสดงละครไดมีสวนชวยใหประสบการดานการแสดง การใชสติปใญญาพัฒนาจิตใจ และมีสวน
ชวยเหลือในการพัฒนาตนเอง ตลอดจนพัฒนาการเขาสังคมมนุษยแอีกดวย” 
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สุจริต เพียรชอบ (2524) กลาวถึงคุณคาของละครไวดังนี้ “มนุษยแเราชอบความสําราญใจ
ชอบความบันเทิง ศิลปะการละครชวยใหความบันเทิง เพราะชวยคลายความเครียด สมองแจมใส
จิตใจราเริง ชวยใหความรื่นรมยแแกผูอ่ืนไดเป็นอยางมาก ความสามารถในการแสดงชวยใหเป็นคนมี
บุคลิกภาพ ทวงที ทาที และการวางตัวไดดีในทุกโอกาส มีความคลองตัว สามารถชวยใหกิจกรรมหรือ
พิธีการตาง ๆ ดําเนินไปดวยดี และถามีโอกาสแสดงออกมากขึ้น ก็จะยิ่งทําใหเกิดทักษะในการแสดง
ประสบผลสําเร็จ มีความม่ันใจและกลาแสดงออกมากขึ้น 

สนม ครุฑเมือง (2545) กลาวถึงประโยชนแของละครวา “ประโยชนแที่ไดจากการสอนโดย
วิธีการละครนั้นมีมากมาย เชน ไดรับประสบการณแตรง เป็นการฝึกทักษะพูด ฟใง อาน และเขียน ฝึก
การทํางานรวมกัน ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการพัฒนาบุคลิกลักษณะ ตลอดจนทางดาน
จิตใจ ทําใหเกิดความชื่นชอบในการเรียนภาษาไทยเป็นอยางดี” 

จะเห็นไดวา ศิลปะของการละครเป็นศิลปะรวม ที่รวมศิลปะหลายแขนงเขาดวยกัน 
นับตั้งแตศิลปะของการประชาสัมพันธแ การแสดง การกํากับการแสดง การออกแบบสรางฉากและ
เครื่องแตงกาย การออกแบบและจัดแสง ตลอดจนศิลปะดานอ่ืนๆ อีกมาก ซึ่งอาจรวมศิลปะของ
ดนตรี การรายรํา หรือการเตนรํา  ตามแตลักษณะและแนวการสอนของละครเรื่องนั้นๆ 

การตีความทางปรัชญา วิเคราะหแตัวละคร เป็นไปอยางสนุกสนาน ซิกมันดแ ฟรอยดแ และ
คอนสแตนติน สตานิลาฟสกี้ ถูกนํามาใชอยางครึ่งๆ กลาง ๆ มีลักษณะที่ขาดมิไดในศิลปะการละคร 
คือ การสื่อสารกันในระดับความรูสึกซึ่งยากตอการตีความ วิเคราะหแ และถายทอดด วยภาษาอักษร 
เพราะมันเป็นภาษาท่ีเกิดข้ึนใหประจักษแแจงตอหนาตอตาฉับพลันในทันทีของขบวนการ ความสัมพันธแ
ของมนุษยแ ผูดู ผูแสดง โดยไมมีสื่ออ่ืนใดมาขวางก้ันรูปแบบศิลปะการละครเพ่ือการพัฒนา 

รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใชเพ่ือการพัฒนา ทั้งที่เป็นการพัฒนาผูเ รียนใน
ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแตรูปแบบที่เป็นที่แพรหลายและ
นิยมใชกันในหลายๆ ประเทศ มีดังตอไปนี้ (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,  2547) 

1.  Drama in Education (DIE) 
เป็นกิจกรรมทางการละครเพ่ือการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษ ใชใน

การเรียนสอนวิชาตางๆ ที่ผูสอนจะวางแผนกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชานั้นๆ ผาน
ประสบการณแสมมติ โดยใหผูเรียนสวมบทบาทเป็นตัวละครตางๆ รวมกับผูสอน (Learning by 
doing) ซึ่ง พรรัตนแ ดํารุง (2547) ไดอธิบายคําวา Drama in Education  ไวดังนี้ 

ละครในการศึกษา หรือ ละครการศึกษา (DIE) เป็นกระบวนการการเรียนการสอนที่ใช
กิจกรรมทางละครมาปรับใชโดยนักการละครจากประเทศอังกฤษ โดยมี “ครู” เป็นผูรับผิดชอบ
วางแผนในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการพัฒนาผูเรียน แสวงหาแนวทางความคิด 
และการแกปใญหาโดยผานการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) การเลนละครดนสด (Improvisation) 
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ซึ่งมุงเนนที่การพัฒนาจินตนาการ การทํางานรวมกันของผูเรียนผานการแสดงออก (Acting out) 
เสริมสรางความเชื่อมั่น และเรียนรูที่จะรับผิดชอบ และวิเคราะหแบทบาทการแสดง และการทํางาน
อยางมีเหตุมีผล ขณะที่ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ในกลุม ละครการศึกษา DIE ตองมีการวางแผนที่ดี 
และเป็นโครงการที่ตอเนื่อง หัวขอที่ใชวางแผนนั้น เป็นหัวขอที่กอใหเกิดการพัฒนาทางความคิด การ
ใชเหตุผล ความเขาใจผูอื่น การพัฒนาตนเองและกลุมพัฒนาความคิดดานสังคม การใชภาษา และการ
เรียนรูวิชาอ่ืนๆ ที่มีประโยชนแตอเด็กๆ ในกลุมละครประเภทนี้ไมตองการผูชม แตหากมีการตกลง
ระหวางผูนํากิจกรรม (ครู) กับผูรวมกิจกรรม ก็สามารถพัฒนาจนเป็นการแสดงเต็มรูปแบบได 

2. Theatre in Education (TIE) 
ละครเพ่ือการศึกษาเป็นกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุมหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปูาหมายเพ่ือใหการศึกษา และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของผูชมตามเปูาหมายที่ไดวางไว โดยใชสื่อการละครเป็นเครื่องมือ ดังนั้น การจัดการแสดง
ละครเพื่อการศึกษาจึงตองมีการคนควาหาขอมูลทั้งทางดานเนื้อหาที่ตองการนําเสนอและศึกษาผูชมที่
เป็นกลุมเปูาหมายเฉพาะ บนพ้ืนฐานของจิตวิทยาพัฒนาการและความตองการของเยาวชนในกลุมวัย
ตางๆ ที่มีความแตกตางกันออกไป เชน การจัดแสดงละครสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษายอมมีรูปแบบ
การนําเสนอที่แตกตางไปจากละครสําหรับวัยรุน ทั้งนี้ เพ่ือใหการจัดแสดงละครบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคแ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณแ ไดใหคําจํากัดความละครเพื่อการศึกษาไวดังนี้ 

ละครเพ่ือการศึกษา (Theatre in Education หรือ TIE) หมายถึง ผลงานละครเวทีที่
ยังคงรักษาไวซึ่งองคแประกอบของละครเวทีโดยทั่วไป เพียงแตอาจจะมีการลดรูปลงใหคงไวเพียงความ
เรียบงายเชิงเทคนิค เพ่ือความคลองตัวในการสัญจรไปตามสถานที่ตางๆ ละครเพ่ือการศึกษาที่ดี
จะตองเนนคุณภาพในการนําเสนอ ซึ่งรวมถึงการแสดง การกํากับการแสดง การเขียนบท ตลอดจน
การออกแบบกิจกรรมและการออกแบบองคแประกอบในทุกดานอยางมืออาชีพ ละครเพ่ือการศึกษา
มุงเนนที่จะใชประสบการณแจากการชมละครเวทีมาเป็นเครื่องมือในการใหการศึกษาแกผูชม หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง ละครเพ่ือการศึกษาเป็นเครื่องมือกระตุนผูชมตองคิดตั้งคําถาม และแสวงหาคําตอบ
อันเป็นสาระสําคัญตอการใชชีวิต โดยมากแลวรูปแบบของละครเพ่ือการศึกษามักจะเป็นการพบกัน
ครึ่งทางระหวางละครเวทีและละครสรางสรรคแ เนื่องจากจากมีทั้งการนําเสนอละครใหกับผูชมดวย
นักแสดงมืออาชีพ และมีกิจกรรมแบบละครสรางสรรคแที่จะดึงการมีสวนรวมจากผูชมเพ่ือการกระตุน
ใหเกิดการอภิปรายในหัวขอที่ตองการ ซึ่งบางครั้งก็มีการใหผูชมใชบทบาทสมมติในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวย 

TIE เกิดขึ้นเริ่มแรกในประเทศอังกฤษในชวยทศวรรษที่ 1960 และแพรหลายไปทั่วโลก
ปใจจุบันมีกลุมละครเพ่ือการศึกษามากมาย ที่เขาไปจัดกิจกรรมละครเ พ่ือการศึกษาในโรงเรียนใน
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ประเทศตางๆ ในประเทศไทยก็มีกลุมหรือคณะละครเพ่ือการศึกษาเชนเดียวกัน อาทิ สถาบัน
ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) เป็นตน 

3. Creative Drama 
ละครสรางสรรคแ เป็นรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเขารวม

กิจกรรมซึ่งเป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะตางๆ อยางมี
ขั้นตอน เชน พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรคแ การคิดวิเคราะหแ การสื่อสาร
ทางกายและการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิง
บวกในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปใญหาสังคม เขาใจสภาพความเป็นจริงของสังคม เขาใจใน
ศิลปะท่ีแทของศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 

4. Sociodrama 
Sociodrama สรางสรรคแโดย Jacob Lavy Moreno นักการละครชาวออสเตรีย ที่มี

พ้ืนฐานการศึกษาปริญญาดานจิตวิทยาและดานการแพทยแ Sociodrama เป็นกระบวนการกลุม 
(Group process) ที่เนนการแกปใญหาสวนบุคคล อาจคลายการ “บําบัด” แตเป็นการใหผูเขารวม
กิจกรรม ซึ่งเป็นกลุมบุคคลที่มีปใญหาบางอยางรวมกันหรือคลายคลึงกันได “ทดลอง” เผชิญกับ
สถานการณแที่สมมติขึ้นแลวแสดงออกซึ่ง ความเห็น ความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสถานการรแตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิไดมีการซักซอมมากอน ซึ่งจะชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดซักซอมการแกปใญหา
ตางๆ และประเมินถึงผลไดผลเสีย เป็นกิจกรรมที่ดึงผูเขารวมกิจกรรมออกมาจากเกาอ้ีและทดลอง
สํารวจประเด็นตางๆ ซักซอมประเด็นหรือเหตุการณแ ผานการแสดงออกในสถานการณแสมมติ  ที่ผูรวม
กิจกรรมจะสวมบทบาทเป็นตัวละครที่ผจญกับเรื่องราวที่ยากตอการตัดสินใจและแกไข เพ่ือใหแตละ
คนไดเขาใจตนเองและผูอื่นมากขึ้น 

โครงสรางหลักของ Sociodrama มี 3 ขั้นตอน คือ อุนเครื่อง (Warm up) การแสดง
บทบาท (Enactment) และการเปลี่ยนแปลง (Sharing) 

ขั้นตอนการอุนเครื่องนั้น Mereno เห็นวาเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานเพ่ือเตรียมความพรอม
สําหรับผูเขารวมกิจกรรมสําหรับขั้นตอนการแสดงบทบาท ดังนั้นการเตรียมพรอมดานทักษะการ
แสดงจึงอาศัยแบบฝึกหัดที่ใชฝึกฝนนักแสดงละครเวที (actor) ที่ประกอบดวยกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ทางกาย เสียง ประสามสัมผัส จินตนาการและอารมณแ 

ขั้นตอมาคือการแสดงบทบาทในสถานการณแสมมติ เชนผูเขารวมกิจกรรมที่เป็นกลุมครู
ตองการพัฒนานักเรียนที่มีปใญหาในชั้นเรียน จึงรวมกันสรางสถานการณแที่เกิดขึ้นในหองเรียน และให
ผูเขารวมแตละคนไดทดลองสวมบทบาทครู เพ่ือทดลองเผชิญกับสถานการณแที่เกิดขึ้นในหองเรียน 
และใหผูเขารวมแตละคนไดทดลองสวมบทบาทครู เพ่ือทดลองเผชิญกับสถานการณแ และหาทางออก
ใหกับสถานการณแนั้นๆ ในหลายๆ วิธี บนวิธีคิดที่วา “ถาสมมติเหตุการณแเป็นแบบนี้ แลวจะแกไข
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อยางไร” ซึ่งเป็นวิธีคิดเดียวกัยกับ The Magic If เป็นทฤษฎีที่เป็นแนวทงในการพัฒนานักแสดง ของ 
Konstantin Stanislavski นักการละครและผูกํากับการแสดงชาวรัสเซียผูมีชื่อเสียงกองโลกแตทั้งนี้ 
คุณภาพในการแสดงไมใชสิ่งที่จําเป็นหรือเป็นจุดมุงเนนของกระบวนการ ในกรณีนี้เป็นเชนเดียวกับ
ละครสรางสรรคแ (Creative Drama) ที่เนนกระบวนการไมเนนผลผลิตทางการละคร (Process, not  
product) 

ตอจากขั้นตอนที่ 2 เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรูสึกผานการพูดคุย ที่ผูนํา
กิจกรรมจะเป็นผูชวยปูอนคําถามและนําการพูดคุบแลกเปลี่ยน 

Sociodrama เป็นกระบวนการทางการละครที่สามารถนําไปประยุกตแใชกับบริบทตางๆ 
ไมวาจะเป็นการเรียนการสอนวิชาตางๆ ในโรงเรียน การพัฒนาบุคคลในองคแกร การพัฒนาดาน
ศาสนา จริยธรรม พัฒนาชุมชน หรือแมกระทั่ งนํ า ไปประยุกตแ ใช เ พ่ือการบําบัดทางจิต 
(Psycotherapy) ก็ทําได อีกท้ังเป็นกระบวนการที่ปรับใชไดกับกลุมผูเขารวมกิจกรรมไดทุกผูทุกวัย 

5. Forum Theatre 
Forum Theatre เป็นกระบวนการละครที่พัฒนาขึ้นโดย Augsta Boat นักการละคร

ชาวบราซิลผูกอตั้งคณะละคร Theatre of Oppressed หรือละครเพ่ือผูถูกกดขี่ ซึ่งไดรับอิทธิพลทาง
ความคิดจาก Paulo Freier นักปรัชญาการศึกษาคนสําคัญ ผูแตงหนังสือ Pedagogy of the 
Oppressed หรือการศึกษาสําหรับผูถูกกดขี่ อันเป็นหนังสือที่ทําใหนักปรัชญาการศึกษาทานนี้มี
ชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลก 

Forum Theatre เป็นหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่ Boal พัฒนาขึ้นจากประสบการณแที่ได
นําศิลปะการละครไปใชในการแกไขปใญหาชุมชน บนพ้ืนฐานวิธีคิดที่วา “ปใญหาของปใจเจกบุคคลคือ
ปใญหาของสังคม” จึงเป็นการแสดงโดยนักแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณแของประเด็น
ปใญหาใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆ หนึ่งที่ตัวละครตองแกไข หรือตัดสิน
ปใญหา ก็จะหยุดการแสดง เพ่ือใหรวมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆ 
ดวยตนเอง เป็นการซักซอมการแกไขปใญหาหรือการตัดสินใจกระทําการใดๆ เพ่ือที่จะเห็นผลลัพธแหรือ
ผลที่ตามมา ซึ่งจะเห็นผลพัลธแไดจากปฏิกิริยาตอบโตของนักแสดงอาชีพดนสดบทบาทของตนโดยมิได
ซักซอมมากอน Boal ไดเรียกกลวิธีนี้วาเป็น กลวิธีซักซอมความเป็นจริง (Rehearsal for reality) 

ทั้งหมดนี้ไดสะทอนถึงอิทธิพลทางความคิดที่ไดรับจาก Paulo Freire ซึ่งไดนิยาม
ปรัชญาการศึกษาของตนวา เป็นกระบวนการ 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือการสรางการรับรูและคิด
อยางวิเคราะหแวิจารณแ นั่นคือรับรูวาตนเองถูกบีบคั้นและปฏิบัติอยางมีวิจารณญาณ (Praxis) เพ่ือให
ผานพนจากสภาพที่ถูกบีบคั้น สวนขั้นตอนที่สองคือ พยายามปฏิบัติทางวัฒนธรรมอยางตอเนื่องเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงและปลดปลอยระบบจากความบีบคั้นทั้งปวง 
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Forum Theatre แพรหลายไปทั่วโลก ซึ่งนักการละครเพ่ือการพัฒนานิยมนํารูปแบบนี้
ไปใช อีกทั้งนักการละครเพ่ือการศึกษายังจัดให Forum Theatre เป็นกระบวนการละครเพ่ือ
การศึกษาอีกดวย นอกจากรูปแบบ Forum Theatre แลว Boal ไดพัฒนารูปแบบละครเพ่ือการ
พัฒนาอื่นๆ อีกหลายรูปแบบที่ลวนแตมีประสิทธิผลในทางปฏิบัติทั้งสิ้น 

6. Process Drama 
กระบวนการละคร หรือ Process Drama เป็นรูปแบบการใชละครเพ่ือการเรียนรูและ

พัฒนาผานประสบการณแจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมได
รวมกันสรางขึ้น ผูบุกเบิกใหเกิดกระบวนการละครรูปแบบนี้คือ Dorothy Heathcote ครูชาวอังกฤษ
ผูชวนนักเรียนเลนบทบาทสมมติ (Role Play) เพ่ือเรียนรูบทเรียนในหองเรียน โดยมี Cecily O’Neill 
นักการละครชาวอังกฤษ และ John O’Toole นักวิชาการและนักการละครชาวออสเตรเลียเป็น
ผูพัฒนาและเผยแพรไปยังประเทศนิวซีแลนดแ, แคนาดา, อัฟริกาใต, ฟินแลนดแ, ฮองกง, จาไมกาและ
อินเดีย 

Process Drama เป็นกระบวนการละครที่ไมมีผูชมอยางเป็นทางการ ผูเขารวมกิจกรรม
จะผลัดกันสวมบทบาทสมมติและดนสด (Improvise) สถานการณแที่ผูนํากิจกรรมไดวางไว ซึ่งในบาง
กิจกรรมผูเขารวมจะตองทําหนาที่เป็นผูดู (spectator) ขึ้นอยูกับเงื่อนไขของแตละกิจกรรมและเป็น
กระบวนการที่นําไปใชไดกับการเรียนรูบทเรียนตางๆ ในหองเรียน และใชไดกับงานพัฒนาเชิงสังคม 

การออกแบบ Process Drama คอนขางซับซอนสําหรับผูที่ขาดประสบการณแหรือไม
เขาใจการใชศิลปะการละครเพื่อการเรียนรูและเพ่ือการพัฒนา ดวยโครงสรางของกิจกรรมเสมือนเป็น
ละครหนึ่งเรื่อง เสนการเดินเรื่องของละครในแตละฉากจะใชกิจกรรมที่แตกตางกันออกไปเป็นรูปแบบ
เพ่ือการดําเนินเรื่อง ทั้งนี้ เพ่ือนําไปสูความเขาใจในเนื้อหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การเรียนรูที่จะ
เขาใจผูอ่ืน และการยอนมองตนเองหรือคนพบตนเองระหวางรวมกิจกรรม 

ยกตัวอยางกระบวนการละครที่เกี่ยวของกับ “ความรุนแรงในครอบครัว” เป็นขั้นตอน
ดังนี้ 

1.  เริ่มตนดวยผูนํากิจกรรมนําขาวหนังสือพิมพแ หรืออาจจะเป็นกระดาษที่พิมพแหัวขอ
ขาวมาแจกใหผูเขารวมไดอาน เป็นขาวเกี่ยวกับหญิงที่ถูกฆาตกรรมภายในบาน ซึ่งสามีของหญิงผูถูก
ฆาตกรรมใหการวามีขโมยขึ้นบาน 

2.  แลวนําผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกระบวนการโดยใหทุกคนสวมบทบาทเป็นนักขาว และ 
เชิญนักขาวไปทําขาวฆาตกรรมในที่เกิดเหตุในบานหลังหนึ่ง ซึ่งมีรอยเทปกาวติดเป็นเสนรอบตัวของ
ผูหญิงที่นอนเสียชีวิตอยูบนพ้ืน ผูนํากิจกรรมสวมบทเป็นตํารวจหรือนิติเวชที่กําลังสํารวจรองรอย 
พรอมทั้งใหขอมูลแกนักขาวที่ไดรับคําสั่งใหมาทําขาวเรื่องนี้ 
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3.  เมื่อการใหขาวสิ้นสุดลง กิจกรรมตอไป ผูนํากิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการขาวจัด
ประชุมกับนักขาวเพื่อสรุปขาวเบื้องตน และใหนักขาวไปหาขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับผูหญิงที่เสียชีวิต
ในบานของตนเอง ซึ่งมีรองรอยการถูกทํารายกอนเสียชีวิต สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณแมี อิสระที่จะสราง
เรื่องราวตามบทบาทของตนเองไดอยางเต็มที่ 

4.  แบงผูเขารวมกิจกรรมออกเป็น 2 กลุม กลุมหนึ่งรับบทเป็นนักขาว อีกกลุมรับบทเป็น
ตัวละครตางๆ ที่รูจักหรือเป็นเพ่ือนบานของหญิงผูตาย เพ่ือใหนักขาวไปสัมภาษณแหาขอมูล 

5.  กิจกรรมตอมาอาจจะเป็นกิจกรรม “เกาอ้ีรอน (hot seating)” ที่ผูนํากิจกรรมหรือ
อาจเป็นผูเขารวมกิจกรรมที่ประสงคแจะสวมบทบาทเป็นสามีของหญิงผูตาย ในงานแถลงขาว หรือให
สัมภาษณแนักขาว ซึ่งผูที่สวมบทบาทสามีมีอิสระในการสรางเรื่องราวของตนเองวาจะมีสวนเกี่ยวขอ ง
หรือไมก็ได กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมปลายเปิด บางครั้งผูเขารวมกิจกรรมจะเอาจริงเอาจังกับการ
สัมภาษณแในรูปแบบเกาอ้ีรอนนี้มาก และมักจะมีประเด็นทางจริยธรรมเกิดข้ึนเสมอ 

6.  ฉากตอมาอาจเป็น “พิธีกรรม” ที่จะเป็นงานศพ งานเลี้ยงวันเกิด หรืองานแตงงาน ก็
ได ที่ผูเขารวมกิจกรรมจะสวมบทบาทเป็นผูที่มาในงาน ซึ่งผูเขารวมจะเลือกเป็นตัวละครใดๆ ก็ไดที่มา
รวมงาน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จําเป็นตอการสรางความรูสึกรวมใหเกิดข้ึนตอหญิงผูตายมากขึ้น 

7.  หลังงานพิธีกรรม ผูนํากิจกรรมอาจเปิดเพลงบรรเลงในแนวทางที่ทําใหผูฟใง เกิด
ความคิดคํานึง พรอมกับทบทวนเหตุการณแที่ผานมา ซึ่งอาจจะสะทอนใหเห็นตนเองไดในบางแงมุม 

8.  เขาสูกิจกรรมการเขียน ซึ่งอาจใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเป็นผูหญิงที่ถูก
ฆาตกรรม ซึ่งกอนเสียชีวิต ไดเขียนบันทึก หรือเขียนจดหมายถึงตนเอง บรรยายชีวติของตนหรืออาจ
เป็นการเขียนขาวในบทบาทของนักหนังสือพิมพแที่สะทอนความรูสึกตอขาวที่ตนไดสัมผัส 

9.  นําขอเขียนมาแลกกันอานหรือปิดบนผนัง เพ่ือใหทุกคนไดอาน 
10. อาจจะมีการพูดคุยตอเนื่อง หากเห็นวาเหมาะสมโครงสรางของ Process Drama มี

ความซับซอนอยูบาง หากผูออกแบบกิจกรรมมีประสบการณแมากขึ้น และเขาใจการดําเนินเรื่องของ
ละครที่จะนําพาผูเขารวมกิจกรรมไดตระหนักในบางสิ่งบางอยางแลวการออกแบบที่มีโครงสรางหลัก 
คือ จุดเริ่มตน จุดหักเห และจุดจบ ก็ไมใชเรื่องยาก 

Process Drama เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผูเขารวมสรางประสบการณแสมมติรวมกัน
โดยผูนํากิจกรรมจะเป็นผูกําหนดกรอบกวาง ๆ สําหรับรายละเอียดจะขึ้นอยูกับผูที่เขารวมกิจกรรม
นั่นเอง อีกท้ังการสวมบทบาทสมมติในเชิงกลุมและไมมีผูชมอยางเป็นทางการ เป็นบริบทของกิจกรรม
ที่สรางความรูสึกปลอดภัยใหกับผูเขารวม และในหลาย ๆ กิจกรรมก็เปิดพ้ืนที่ใหผูเขารวมกิจกรรมได
ใชจินตนาการความคิดสรางสรรคแไดอยางเสรี ขณะเดียวกันก็มีการวิเคราะหแขอมูล หรืออาจจะมีการ
เพ่ิมขอมูลโดยมีแขกรับเชิญที่เป็นผูเชี่ยวชาญหรือผูรูตัวจริงเขามาเสริมก็เป็นได 
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รูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาวขางตน มีการนํามาใชใน
การเรียนการสอนทั้งในระบบและนอกระบบยกเวน Sociodrama ซึ่งยังไมเป็นที่แพรหลายในประเทศ
ไทย 

จากการศึกษารูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาว สรุปไดวา 
กระบวนละครที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตแและสังเคราะหแเขากับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก คือ 
กระบวนการละครสรางสรรคแ ที่สามารถสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน และเป็น
กิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกตางๆ ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางชัดเจนจาก
กิจกรรมดังกลาว กระบวนการของ Forum Theatre เป็นกระบวนการละครที่สรางขึ้นจากแนวคิด
ของPaulo Freire จึงเหมาะสมอยางยิ่งในการเป็นสื่อในการเขารหัสที่จะนําไปสูการถอดรหัส และการ
วิพากษแวิจารณแ และกระบวนการ Process Drama ซึ่งเป็นกระบวนการละครที่นําเสนอสถานการณแที่
ขัดแยง และใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงออกถึงความรูสึกของตัวละครตางๆ ในสถานการณแ จึงเป็น
กระบวนที่นาจะนํามาชวยเสริมใหเกิดความเขาใจและเนนย้ํากระบวนการตามแนวคิดการปลุก     
มโนธรรมสํานึกใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

3.5 ความเป็นมาของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในประเทศไทย 
คําวา “ละครสรางสรรคแ” (Creative Drama) หรือละครเพ่ือการศึกษา (Theatre in 

Education) อาจจะแลดูคลายศัพทแทางการศึกษาท่ีคอนขางใหม ทั้งๆ ที่ในประเทศไทยนั้นมีการใชคํา
วา ละครสรางสรรคแ ในหลักสูตรดานการละครในระดับอุดมศึกษาบางแหงมาอยางนอย 28 ปีแลว 
โดยเริ่มตนตั้งแต พ.ศ.2517 ที่ภาควิชาศิลปะการละคร จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โดยมีอาจารยแ       
อรชุมา ยุทธวงศแ เป็นผูบุกเบิกวางหลักสูตรทางดานนี้ และที่ภาควิชาการละครมหาวิทยลัย
ธรรมศาสตรแก็มีการเปิดสอนสาระ ละครสรางสรรคแในรายวิชา ละครเพ่ือการศึกษา (Theatre-In-
Education) โดยมีอาจารยแ วันดี ลิมปวัฒนา เป็นผูวางรากฐานไวตั้งแตปี พ.ศ. 2529 จวบจนปใจจุบัน 
และสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ก็ไดเปิดสอนรายวิชา ละคร
สรางสรรคแ มาตั้งแตปี พ.ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปิดเป็นวิชาเรียนในสถาบันอุดมศึกษาดังที่กลาว
มาแลว ยังมีกลุมองคแกรเอกชน (NGO) เชน สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา (มายา) (กอตั้งเมื่อ 
พ.ศ. 2524) กลุมละครการศึกษา “กะจิดริด” (กอตั้งเมื่อ พ.ศ.2539) ที่ใชละครสรางสรรคแ ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเด็กและเยาวชน ตลอดจนมีการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับครูและ
ผูนําเยาวชนอยางกวางขวาง ปใจจุบันนี้ สถาบันสอนศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็เริ่มมีการเปิดสอนวิชา
นี้ใหกับเด็กและเยาวชนเชนกัน เชน สถาบัน “บางกอกการละคร” และสถาบัน “Thinking Factory” 
เป็นตน (พนิดา ฐาปนางกูร  และคณะ, 2547) 
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สรุปไดวา “ละครสรางสรรคแ” (Creative Drama) ไดถูกนําเขามาเผยแพรในประเทศ
ไทยตั้งแต ปี พ.ศ. 2517 โดยนํามาบรรจุไวในหลักสูตรของ ภาควิชาศิลปะการละคร จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย และเผยแพรไปในหนวยงานที่เกี่ยวของตาง ๆ ทั่วประเทศนับจากนั้น 

        
 
3.2 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนากับการศึกษา 
ละครสรางสรรคแ (Creative Drama) เป็นละครที่ใช ในการศึกษา (Drama in 

Education) ซึ่งเนนที่กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูผานการสมมติบทบาทหรือการแสดง
ละคร ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผูเรียน เพ่ือให
ผูเรียนสามารถแสดงออกซ่ึงจินตนาการและความคิดสรางสรรคแโดยใชทักษะในดานการแสดงออกดวย
รางกายและภาษา ทักษะดานการคิดวิเคราะหแ ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรวมกับ
ผูอื่น ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการกับปใญหา ทั้งหมดนี้เป็นการทํางานเพ่ือที่จะไดเรียนรูในประเด็นตางๆ 
อันเกี่ยวของกับประสบการณแชีวิตของมนุษยแ เพ่ือที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในประเด็น
การเรียนรูนั้น ๆ ทั้งนี้ “ละครสรางสรรคแ” มีความแตกตางจาก “ละครเวที” โดยทั่วไปตรงที่วา 
“ละครสรางสรรคแ” (Creative Drama) หรือ “ละครที่ใชในการศึกษา” (Drama-In-Education) นั้น 
มิไดมุงเนนในการแสดงเพ่ือ “ผูชม” ที่เป็นทางการ แตมุงเนนที่จะใช “กระบวนการ” ในการ 
“พัฒนา” ผูเรียนในทุกๆ ดาน ไมวาจะเป็นดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective 
Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ ตลอดจน
เรียนรูเกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังนั้น วิธีการประเมินผลผูเรียน จึงประเมินจากการ
สังเกต “พัฒนาการ” ทั้ง 3 ดานของผูเรียน โดยที่ผูประเมินจําเป็นตองสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
และการรวมกิจกรรมของผูเรียน ตลอดจนทําการทดสอบทักษะในดานตางๆ ควบคูไปกับการเรียนการ
สอน ในการนี้ “ครู” หรือ “ผูนํากิจกรรม” จะตองมีความรู ความสามารถในการทําหนาที่ของ “ผู
อํานวยความสะดวก” (Facilitator) ในการจัดกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียน
เป็น “ศูนยแกลาง” ในการเรียนรูอยางแทจริง 

จากลักษณะของละครสรางสรรคแที่กลาวมาทั้งหมดขางตน จะเห็นไดวา ละคร
สรางสรรรคแมีลักษณะที่สอดคลองกับหลักการและแนวทางในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ 2542 เป็นอยางยิ่ง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการของการ
จัดการศึกษาไวใน มาตรา 6 วา “การจัดการศึกษาตองเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเป็นมนุษยแที่
สมบูรณแทั้งรางกาย จิตใจ สติปใญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
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สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และไดกําหนดลักษณะของการจัดกระบวนการเสริมสราง
ใหเกิดการเรียนรูที่พึงประสงคแไวใน มาตรา 24 ดังนี้คือ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณแและการประยุกตแความรู
มาใชเพ่ือปูองกันและแกไขปใญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณแจริง ฝึกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเป็น 
ทําเป็น รักการอานและเกิดการใฝุรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 
รวมทัง้ปลูกฝใงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคแไวในทุกวิชา 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเป็นสวน
หนึ่งของกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

นอกจากนี้วิธีการประเมินผลในละครสรางสรรคแยังสอดคลองกับหลักการในการ
ประเมินผลผูเรียนใน มาตรา 26 ซ่ึง “ใหประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความ
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการ
สอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา” 
 สรุปไดวา ละครสรางสรรคแ (Creative Drama) เป็นละครเพ่ือใชในการศึกษา  เพ่ือที่จะ
เขาใจในสถานการณแตางๆ ผานการแลกเปลี่ยนประสบการณแ  การแสดงละคร โดยมีบรรยากาศการ
เรียนรูที่ผอนคลาย ผูเรียนสามารถแสดงออกไดสรางสรรคแเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 3.3 ละครสร้างสรรค์กับการเรียนรู้ 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ (2545) ไดกลาววา  การแสดงบทบาทสมมติในการเลน ของเด็กๆ  
โดยทั่วไปนั้นเปนการเลนแบบไรกฏเกณฑที่ชัดเจน เปนการเลนแบบเสรีตามใจชอบ จึงเปนเรื่องปกติที่
เด็กๆ  จะเลนเรื่องเดิมซําๆกัน  แตไมมีการดําเนินเรื่องที่ชัดเจน บอยครั้งที่การเลนสมมติเปนเพียง
กิจกรรมสมมุติที่เลียนแบบสิ่งที่พวกเขาไดพบเห็นในชีวิตประจําวันแตไมมี การพัฒนาในเชิงเนื้อเรื่อง  
ตัวละคร ดังนั้นหากผูใหญสามารถที่จะจัดประสบการณในการเลน สมมุติของเด็กใหกลายเปนประสบ
การณการเรียนรูดวยก็นับวาผูใหญไดชวยใหเด็กสามารถเรียนรู และพัฒนาดวยตัวของเขาเอง 
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 ในบางครั้งละครสรางสรรคอาจใชเรื่องราว หรือนิทานเปนจุดเริ่มของการแสดง  เพราะใน 
เรื่องราวที่ดีนั้นจะตองมีโครงสรางของเรื่องที่ดีดวย  คือมีการดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบซึ่งชวยเปน 
กรอบสําหรับการแสดงที่มีทิศทางและมีความหมาย  แตบางครั้งละครสรางสรรคก็เริ่มจากแรงจูงใจ 
อ่ืนๆ เชน ขอเท็จจริง รูปภาพ วัตถุสิ่งของ เสียงตางๆดนตรี บทเพลง บทกวี ปริศนาคําทาย หรือ
ธรรมชาติรอบๆ ตัว แตไมวาจะเริ่มตนมาจากอะไร ผูนํากิจกรรมหรือครูจะตองสราง ประสบการณ
การเรียนรูดวยการใหผูรวมกิจกรรมไดทําการสํารวจขอมูล วินิจฉัยขอมูล ตั้งคําถาม  แสวงหาคําตอบ 
ทดลองสมมติฐานดวยประสบการณสมมุติ แสดงออกทางความคิดดวยกาย วาจา ใจ จนกวาจะ     ค
นพบคําตอบที่เชื่อมโยงกับความเขาใจโลกและชีวิต  โดยผูนํากิจกรรมหรือครูจะเปน เหมือนพ่ีเลี้ยงใน
การตั้งคําถามและใหความสะดวกในการเรียนรูสําหรับผูเรียนหรือผูรวมกิจกรรม แมวากิจกรรมบางอย
างที่ใชในละครสรางสรรคอาจมีสวนคลายกับการฝกหัดสําหรับ นักแสดงอยูบาง  แตจุดมุงหมายของ
ละครสรางสรรคกลับไมไดเปนไปเพ่ือฝกใหผูรวมกิจกรรม ไปเปนนักแสดง แตกลับเปนไปเพ่ือความสุข
สนุกสนานของผูเลนและพัฒนาการฝก ทักษะการ สื่อสารดวยทาทางใหแกผูเรียนเพ่ือที่ผูเรียนจะได
เกิดทักษะในการสื่อสารดวยทาทางที่ถูกตอง สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจในทาทางที่ผูเรียน
แสดงออกมาไดอยางชัดเจน  เทคนิคท่ีใชใน ละครสรางสรรคนั้นเปนเทคนิคที่เกิดจากการใชสวนตางๆ  
ของรางกายในการแสดงออกดวยทาทาง เปนหลัก ดังนั้นหากครูมีความเขาใจในจุดมุงหมายในการจัด
กิจกรรมใหแกผูเรียนและมีความเขาใจ ผูเรียนปนอยางดี  ก็จะสามารถใชเทคนิคและวิธีการของละคร
สรางสรรคเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู ใหกับผูเรียนได 

การเรียนรูผานประสบการณในแบบของละครสรางสรรคเปนวิธีการที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของการเรียนรูของ มนุษยทุกคนไมวาจะเปน เด็ก ผูใหญ บุคคลพิเศษ หรือ ผูสูงวัย เพราะเปนการ 
เรียนรูที่ตองใช ทักษะทุกดานไมวาจะเปนการใชรางกายในการแสดงทาทาง การเคลื่อนไหว การขีด
เขียน การผลิตอุปกรณประกอบการแสดง การสื่อสารดวยภาษาทั้งการฟงและการพูด การใชสติ      
ปญญาในการแกไขปญหา การใชทักษะสัมพันธในการทํางานรวมกับผู อ่ืน การใชความรูสึกและ
จินตนาการ ในการทําความเขาใจกับความรูใหมที่เชื่อมโยงกับชีวิตและสังคม การเลนละครและการ
ประเมินผล จากการเลนละครเปนขั้นตอนที่ควบคูกันเสมอในละครสรางสรรค การประเมินผลชวยให
ผูรวม กิจกรรมไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูรวมกิจกรรมอาจจะอยากเลนละครเรื่องเดิมซําแลวซําอีก  
โดย อาจเปลี่ยนบทบาทกันโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความสมบูรณแบบของการแสดงซึ่งสามารถทําได
ในแตละครั้งที่มีการเลนละครสรางสรรคนั้นยอมหมายถึงการที่ผูรวมกิจกรรมไดทําความเขาใจกับ เหตุ
การณ ความคิดและการแสดงออกของ ตัวละครอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น และเปนธรรมดาที่ผูแสดงจะ 
พยายามทําการเลนของตนเองใหดีขึ้นไปเปนลําดับ แตถึงกระนั้นก็ตามการเลนละครสรางสรรคก็ 
ยังคงมีจุดมงุหมายที่การพัฒนาศักยภาพในตัวผูรวมกิจกรรมมากกวาในตัวของผลงานละคร 
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ตอนที่ 4 วิถีชีวิตพอเพียง 

 4.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2540) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจ พอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจ
พ่ึงตนเอง พอสรุปไดวํา หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ใน
การผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ โดยพยามยาม ที่จะหลีกเลี่ยงการพ่ึงพาปใจจัย
ตางๆที่เรามิไดเป็นเจาของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็น ความสามารถในการดํารงชีวิต
ไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเป็นอยูอยางพอประมาณตนตาม ฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไม
หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม พันธนาการอยูกับสิ่งใด      

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายของคําวา วิถีไววา วิถี หมายถึง 
สาย แนว ถนน ทาง ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาวิถีชีวิตพอเพียง หมายถึง แนวทางแหงความพอเพียง
นั้นเอง ซึ่งมีผูใหทัศนะเก่ียวกับความพอเพียงไวดังนี้ 

ประเวศ วะสี (2542) ไดเสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียงวา ไมไดหมายความวา ไม
เกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมเกี่ยวของเชิงพาณิชยแ แตหมายถึง ความพอเพียงอยางนอย 7 
ประการดวยกัน คือ 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมทอดทิ้งกัน   2. จิตใจพอเพียง 
สามารถที่จะรักและเอ้ืออาทรตอผอูํํนได เสียสละเป็น 3. สิ่งแวดลอมพอเพียง คือ รูจักที่จะอนุรักษแ
และเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวให เอ้ือประโยชนแตอการยังชีพและการทํามาหากินในชีวิตประจําวัน
ได เชน การทําเกษตรผสมผสาน 4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มี
ความสามัคคีตอกัน เพ่ือสรางความเป็นปึกแผนมั่นคง รวมตัวเป็นชุมชนที่เขมแขง็ ซํงจะสามารถ
แกปใญหาตางๆ ไดอยาง งายดาย สงผลตอชีวิตมีความสุข มีคุณภาพที่ดี 5. ปใญญาพอเพียง มีการ
เรียนรูสิ่งตางๆ รวมกัน สามารถปรับตัวตอสถานการณแ ตางๆที่เกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง  6. อยูบน
พ้ืนฐานของวัฒนธรรมพอเพียง คือ กลุมชนมีวิธีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธแ กับสิ่งแวดลอมและรากฐาน
ทางวัฒนธรรมของตนเอง ดําเนินชีวิตอยูภายใตรํปแบบการมีวัฒนธรรม ที่เหมาะสมกับตน ไม
กอใหเกิดผลกระทบที่รายแรงใดๆ ตอคุณภาพชีวิตที่เป็นอยูของตนได เนื่องจากสิ่งเหลานั้นเอ้ือ
ประโยชนแตอการดํารงชีวิตของตน 7. มีความมั่นคงในชีวิตพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย 
เดี๋ยวมี เดี๋ยวไมมี เพราะสิ่งเหลานี้มีความม่ันคงทางจิตใจของมนุษยทแํํงสิ้น เมื่อใดก็ตามมีความมั่นคงใน
ชีวิตพอพียง จะสง ผลใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถอดทนตอสภาวะที่เกิดขึ้นและผันผวนไดเป็น
อยางดี ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหมนุษยแเรามีสุขภาพจิตที่ดีได 

จิรายุ  อิศรางกรู ณ อยุธยา (2547) ใหความเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดี
ในการเลือกดําเนินชีวิตในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพของแตละบุคคลและสามารถ ประยุกตแ ใช
ไดทํํงการดําเนินชีวิตสวนตัว ครอบครัว นโยบายขององคแกรหรือนโยบายของชาติ ไมใชสูตรสําเร็จที่ทุก
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คนทุกกรณีจะนําไปใชในลักษณะเดียวไดทั้งหมด แตเป็นแนวคิดหลักที่ จะตองนําไปประยุกตแให
เหมาะสมกับสภาวการณแของแตละคนแตละกรณี โดยพิจารณาถึงเหตุผล ปใจจัยสําคัญตางๆ และ
คํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมาอยางรอบคอบ 

อภิชัย พันธเสน( 2549) กลาววา ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยไดประสบปใญหาวิกฤติทาง
เศรษฐกิจอยางรุนแรง จนเกิดผลกระทบทั่วทั้งประเทศ และเพ่ือแกปใญหาดังกลาว พระบามสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดช จีงพระราชทานพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือ
เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชน ในสภาวะที่ประเทศประสบปใญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ความวา 

" ...อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิต
อาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมี
ความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ 
ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก..." 

ตอมาเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541  ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะ
บุคคลตางๆ ที่เขาเฝูา ฯ ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ วา  

“...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุุมเฟือย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แม
บางอยางอาจจะดูฟุุมเฟือย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ 
... 

“... คําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความ
โลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไมใช
เศรษฐกิจ” มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ
อยางมาก คนเราก็อยูเป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติ
ตนก็พอเพียง...” 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545) ใหความหมายของ
พอเพียง ไววา คือการบริโภคและการผลิต อยูบนพ้ืนฐานของความ พอประมาณและเหตุผล ไมขัดสน
แตไมฟุุมเฟือย 

พระเทพโสภณ (2544 อางใน สํานักงานทรัพยแสินสวนพระมหากษัตริยแ , 2556) กลาวถึง
ความไมรูจักพอเพียง คือ  

1. ไมรูจักพ่ึงตนเอง กูเงินจากตางประเทศมากเกินไป 
2. ไมรูจักคําวาพอใจตามมี ยินดีตามได คือ ไมสันโดษตามหลักพุทธศาสนา 
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3. ไมรูจักคําวา พอดี คือ มัตตัญโุตา หรือ ทางสายกลาง มัชณิมาปฏิปทา 
ดังนั้นอาจกลาวไดวาวิถีชีวิตพอเพียง คือวิถีทางในการดําเนินชีวิตมีความพอดี มีกินมีใชไม 

ฟุุมเฟือย พึ่งตนเองได  ทําทุกอยางดวยความพอควรไมวาจะเป็นเรื่องการพูดอยางพอควร การปฏิบัติ
อยางพอควรไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

อาจกลาวไดวาวิถีชีวิตพอเพียงมีความสอดคลองสัมพันธแกับแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิ จ
พอเพียงเป็นอยางมาก ซึ่งการศึกษาแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจจะมีสวนชวยในการดําเนินชีวิตตาม
วิถีชีวิตพอเพียงไดเป็นอยางดี 
 

4.2 แนวคิดเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อภิชัย พันธเสน (2549)  กลาววา ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบนหากระแสใหญ 

คือ  
1. กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงตรัสเตือนสติคนไทยใหมี

ความพอเพียง พรอมทั้งพระราชทานเกษตรทฤษฎีใหมใหเป็นตัวอยาง 
2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่เนนสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน

และความเป็นประชาคม 
3. รัฐธรรมนูญฉบับใหม ที่ตองการปฏิรูปสังคมใหมีรากฐานที่แข็งแรง 
4. พระพุทธศาสนา ที่ยึดหลักมัชณิมาปฏิปาทา ความเอ้ืออาทร ความสะอาด สงบสวาง 
5. วิถีไทย แตดั้งเดิมที่เนนการเอ้ืออาทร การมีวิถีชีวิตรวมกัน หรือการเป็นวัฒนธรรมชุมชน 

จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ระหวางปี พ.ศ. 2550-2542  ที่พระองคแทรงเสนอแนะทางออกของปใญหาที่เกิดจากวิกฤตเศรษฐกิจ  
โดยใชชื่อ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งนําไปสูการตีความท่ีหลากหลายทั้งจากนักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญ
ตางๆ ในสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ จึงไดเชิญ
ผูทรงคุณวุฒิจากหลายสาขาวิชามารวมกันประมวล และกลั่นกลองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานไวในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ และเรียบเรียงขึ้นเป็น “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ไดทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข และพระราชทานพระราชานุญาตใหนําไปเผยแพร  เมื่อวันที่                
29 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือใหเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุาย และประชาชนทั่วไป (อรรถพล  อนันตวร
สกุล, 2552) 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศใหดําเนินไป
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ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวหนาตอโลกยุคโลกาภิวัตนแ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย
ความรอบรู และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยแ สุจริต และ
ใหมีความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล และพรอมตอการรอบรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ
กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเป็นอยางดี (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548) 

พระเทพโสภณ (2544,  อางใน  สํานักงานทรัพยแสินสวนพระมหากษัตริยแ, 2556) กลาววา 
เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิปใญญาทางพระพุทธศาสนา คือ 

1. เรื่อง อัตตาหิ อัตตโน นาโถ พ่ึงตนเอง อยาไปกูจากตางประเทศมาก ผลิตโดยการใช
วัตถุดิบในประเทศไทย 

2. รูจักคําวาพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได ตามหลักสันโดษ 
3. รูจักคําวาพอดี มีมัชณิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยใหมีความสุขกาย และความสุขใจ

ไปดวยกัน 
วิวัฒนแ  ศัลยกําธร  (2552) กลาวถึง การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นยุทธศาสตรแหลักใน

การพัฒนาประเทศเพ่ือความยั่งยืนวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับความรู คูคุณธรรม  
เป็นการพัฒนาคนใหเป็นคนที่แทจริง รูจักเหตุผล รูจักความพอดี เดินสายกลาง บนพ้ืนฐานของความรู
และคุณธรรม นอกจากนี้ยุทธศาสตรแหลักในการพัฒนาประเทศที่ยั่งยื่นตองคํานึงถึงการใหการศึกษาที่
ถูกตองเพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง การศึกษาควรพัฒนาใหคนรักชุมชน มีวินัย เขา
ลักษณะที่วา ศีลเดน เป็นงาน ชาญวิชา ปใญญาเลิศ     

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ไดกลาวถึงหลักพิจารณา ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  5 สวน ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจาก วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตแใชไดตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตแใชกับการปฏิบัติตนไดทุกระดับ โดย
เนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเป็นขั้นตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
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 3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เป็นไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปใจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปไดของสถานการณแตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

4.  เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัย
ทั้งความรู และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลาวคือ 

 4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยแ สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปใญญาในการดําเนินชวีติ ไมโลภ และไมตระหน่ี 

5.  แนวทางปฏิบัติ ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตแ 
ใช คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

บุญเสริม  บุญเจริญผล ( ม.ป.ป., สํานักงานทรัพยแสินสวนพระมหากษัตริยแ, 2556) กลาววา 
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงอาจขัดตอกระแสความรูสึกของสังคม เพราะมนุษยแปใจจุบันมีความโลภ
จัดการไมรูจักพอ  ไดสรางคานิยมแบบทาสขึ้นมาครอบงําความคิดของไทย เชน การเป็นหนี้ไมอับอาย 
การซื้อของเงินเชื่อไมใชเรื่องนาอาย การกินอยูหรูหราเป็นเรื่องถูกตอง การฉอโกงเป็นเรื่องควรทําได
ถาไมมีใครทราบ กิจการใหญยอมนานิยมกวากิจการขนาดเล็ก การเลนการพนันซื้อขายหุนเก็งกําไร
เป็นการลงทุนทําใหเศรษฐกิจเจริญ การผลิตสินคาอยางเดียวและซื้อสินคาอ่ืน ทําใหมีรายไดและชีวิต
ความเป็นอยูดีกวาทําเองทุกอยาง การผลิตสินคาใชเองเสียเวลาไมคุมคา  การชักชวนใหชาว
ตางประเทศมาลงทุนเป็นความจําเป็นที่ขาดไมไดในระบบเศรษฐกิจ การขาดดุลการคา และบริการกับ
ตางประเทศไมเสียหาย เป็นตน  แนวทางปฏิบัติตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เลิกคานิยมที่ผิดตาม
กระแสสังคมขางตน ประหยัดไมควรซื้ออยาซื้อ ออมเงินใหไดและนําเงินมาชวยเหลือผูเดือดรอน  
ผลิตอะไรไดเองจนผลิต ซอมไดจงซอม อยาคิดทํามาหากินใหญโตเกินกําลัง รูจักอายเมื่อเป็นหนี้ อยา
หาทรัพยแในทางผิดศีลธรรม การทํางานหรือหาความรูตองลงใหถึงรากเทคโนโลยี เศรษฐกิจพอเพียง
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ไมใชหนทางของคนตกงาน ไมใชหนทางของคนหมดปใญญา แตเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนทางของผู
ตองการใชชีวิตที่อิสรภาพ  และเป็นหนทางของผูดําเนินชีวิตเยี่ยงปราชญแ 

สํานักงานสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน  (2550) ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นรากฐาน และไดสรางตัวชี้วัดการพัฒนาดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 

1.ดานการลดรายจาย 
 1.1 ครัวเรือนทําสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

 
1.1 ครัวเรือนใชพ้ืนที่วางบริเวณบาน หรือ ใช
กระถาง/ภาชนะที่ทิ้งแลวในการปลูกผักไวกิน
เองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบ
แขวน ในกรณีพ้ืนที่ที่ไมสามารถปลูกผักได
อาจมีกิจกรรมอื่นที่ทดแทนกันได 
เชนพื้นที่ชาวเล มีการหาปลากินเองเป็นตน 
1.2 สมาชิกทุกคนในครัวเรือน ไมเสพสิ่ง 
เสพติด ไมเลนการพนัน ประพฤติตนอยูใน
ศีลธรรมอันดี 

2.ดานการเพ่ิมรายได 
 2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
 
2.2 ครัวเรือนใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม        
 
 

 

 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักที่
ทําประจํา ทําใหครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
2.2 ครัวเรือนมีการใชอุปกรณแ เครื่องมือใน
การประกอบ อาชีพ หรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกในครัวเรือนที่ เหมาะสมกับสภาพ
ทองถิ่น ทําใหเกิดความคุมคาและประหยัด 
เชน การใชปุยชีวภาพในการเพาะปลูกและ
ไดผลผลิตคุมคาการปลูกผักปลอดสารพิษ การ
ใชพลังงาน ทดแทน ฯลฯ 

3.ดานการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพยแ 

 
3.1 สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไวกับ
ธนาคาร/สถาบัน การเงิน/กลุมออมทรัพยแฯ/
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ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 

หรือกลุมอื่นๆท่ีมีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2 ชุมชนมีกลุมออมทรัพยแฯ 
 
      

 
- มีการเชื่อมโยงเครือขาย 

3.2 กลุมออมทรัพยแเพื่อการผลิต หรือกลุม 
ออมทรัพยแอ่ืนที่มี ลักษณะคลายกัน เชน กลุม 
สัจจะออมทรัพยแ /กลุมออมทรัพยแสตรี/ กลุม 
ออมทรัพยแของกลุมอาชีพตางๆ เป็นตน  
- การเชื่อมโยงกลุม/องคแกรตางๆในพ้ืนที่หรือ
พ้ืนที่อ่ืน 

4.ดานการเรียนรู 
 4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปใญญา
ทองถิ่น 
 
4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจําวัน 

4.1 ชุมชนมีการบันทึกภูมิปใญญาในรูปแบบ 
ตาง ๆ มีการถายทอด และนําไปใชประโยชนแ
อยางกวางขวาง 
4.2 คนในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรูหรือกิจกรรมที่
กอใหเกิดการเรียนรู นําไปสูความเขาใจในการ
ดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5.ดานการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  
5.1 ชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการ 
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
5.2 ชุมชนปลูกตนไมใหรมรื่นเป็นหมูบานนา
อยู 
 
 
6.ดานการเอ้ืออารีตอกัน 
6.1 ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือ คนจนคนดอย
โอกาส และคนประสบปใญหา 

 
 
5.1 ชุมชนมีการใชวัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู 
ในชุมชนอยางคุมคาและประหยัดในการ
ประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหา 
ทรัพยากรทดแทน ควบคูกับการอนุรักษแ เชน  
การปลูกพืช/เลี้ยงสัตวแทดแทน การดูแลรักษา 
แหลงน้ํา ปุาไมและสิ่งแวดลอมเป็นตน  
5.2 ชุมชนสงเสริมใหมีการปลูกตนไม 
บริเวณท่ีสาธารณะ ถนนในหมูบาน บริเวณ 
บาน หรือที่วางในหมูบาน ฯลฯ และมีการ 
ดูแลรักษาอยางตอเนื่อง 
6.1 ชุมชนมีการจัดสวัสดิการสําหรับคนจน  

คนดอยโอกาส และคนประสบปใญหา เชน  
การจัดใหมีกองทุนประกอบอาชีพกองทุน
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ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
6.2 ชุมชน"รูรักสามัคคี" 

สงเคราะหแ ตางๆ การจัดสรรเงินกําไรจาก 
กองทุนชุมชนเพ่ือเป็นสวัสดิการ การจัดตั้ง 
ศูนยแสงเคราะหแราษฎรประจําหมูบานตลอดจน
มีการชวยเหลือ เกื้อกูลกันในรูปแบบอ่ืนๆ ที่
มิใชเกี่ยวกับการเงิน เป็นตน 
6.2 ชุมชนมีการมีการจัดทําแผนชุมชนและนํา

แผนไปสูการ ปฏิบัติเพ่ือการแกไขปใญหา
ชุมชนรวมกัน 

 
ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสํานักงานสงเสริมศักยภาพชุมชน

เป็นตัวชี้วัดที่สรางขึ้นเพ่ือใชเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนของคนทุกคนทั่วประเทศ ไมไดเป็นตัวชี้วัดที่
มีความเฉพาะเจาะจงสําหรับคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสําหรับคนในพื้นท่ีหนึ่งเทานั้น  

สรุปจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงนาจะเป็นแนวทางในการแกไขปใญหาของสังคมไทยได
อยางยั่งยืน ซึ่งคนไทยทุกคนควรที่จะนอมนําวีธีการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตแใชในชีวิตประจําวันจนเกิดเป็นวิถีชีวิตพอเพียง เพ่ือใหตนเอง ครอบครัวและสังคมเกิด
ความสุข ดังที่ อภิชัย  พันธเสน (2549) กลาวถึง วิถีเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้ง
วิธีการในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต แตความลึกซึ้งของเศรษฐกิจพอเพียงอยูที่ การเป็นวิ ถีใน
การดํารงชีวิตที่จะนําไปสูชีวิตที่มีความทุกขแลดนอยลงหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมมากขึ้น 
ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทั้งวิธีและวิถีในการดําเนินชีวิต 
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ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับผู้น าชุมชน 

5.1 ความหมายของผู้น าชุมชน 
ผูนําเป็นผูมีบทบาทในการบริหารจัดการ การมอบนโยบาย หรือเป็นแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยูทั้งหนวยงานภาครัฐ และเอกชน ผูนําเป็นบุคคลสําคัญในการพัฒนาความ
เป็นอยูของประชาชน และความเจริญใหแกประเทศชาติได ไดมีผูใหความหมายของผูนําไวหลายทาน 
อาทิ เชน 

วัฒนา  พัชราวนิช (2544) ไดใหความหมายของ ผูนํา หมายถึง บุคคลที่ไดรับการคัดเลือก  
โดยกลุม  หรือไดรับการแตงตั้งจากบุคคล หรือกลุมที่มีอํานาจเหนือกวา  ใหทําหนาที่บริหารกลุม เป็น
บุคคลที่มีอํานาจหนาที่วางแผน จัดระเบียบงานของกลุมใหดําเนินไปสูเปูาหมาย ผูนําที่มีความสามารถ
ไมวาจะเป็นผูนําที่มาจากลักษณะใด ก็จะสามารถทําตนใหเป็นที่ยอมรับของกลุม สามารถนํากลุมไปสู
ทิศทางท่ีถูกตองและมุงไปสูความเจริญกาวหนา และเป็นที่ยอมรับของกลุมโดยทั่วไป 

วิภาดา คุปตานนทแ (2544) กลาววา ผูนํา (Leader) หมายถึงบุคคลที่มีความสามารถในการที่
จะทําใหองคแการดําเนินไปอยางกาวหนาและบรรลุเปูาหมายโดยการใชอิทธิพลเหนือทัศคติและการ
กระทําของผูอื่นสรุปความหมายของผูนํา ผูนํา คือบุคคลที่ไดรับแตงตั้งขึ้นมา หรือไดรับการคัดเลือกให
เป็นหัวหนา เป็นศูนยแกลางเป็นผูกําหนดเปูาหมาย ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทและ
ขณะเดียวกันก็สามารถทําใหสมาชิกภายในกลุมปฏิบัติงานรวมกัน โดยใชอิทธิพลในความสัมพันธแ
ความสมัคร3สมานสามัคคีกัน ปฏิบัติการ และอํานวยการใหงานเจริญกาวหนา และบรรลุผลสําเร็จ
เป็นไปตามเปูาหมายท่ีกําหนดไว 

สรุปไดวา ผูนํา หมายถึง บุคคลที่ไดรับการคัดเลือกจากลุม หรือไดรับการแตงตั้งจากผูมี
อํานาจเหนือกวาใหเป็นผูทําหนาที่บริหารจัดการ และตัดสินใจ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานของกลุม 
เพ่ือใหกลุมมุงไปสูทิศทางท่ีถูกตอง และบรรลุวัตถุประสงคแตามเปูาหมายที่วางไว 
 

5.2 ลักษณะของผู้น าที่ดี 
ลักษณะของผูนําที่ดีเป็นสิ่งที่ไดรับการวิพากษแวิจารณแมาตั้งแตอดีต จนถึงปใจจุบัน ในอดีต 

ผูนําอาจหมายถึงผูที่มีชาติตระกูลดี มีฐานะทางสังคมในระดับสูง มีการศึกษาสูง แตในปใจจุบัน 
ลักษณะของผูนํามีความแตกตางไป  ผูนําสามารถเกิดขึ้นจากบุคคลในทุกระดับในสังคม 

Stogdill (อางใน อํานวย สอนภักดี, 2540) ไดใหความหมายของลักษณะผูนําที่ดี มีลักษณะ
ดังนี้        

1.  ลักษณะทางกาย  ผูนําเป็นผูที่แข็งแรง มีรางกายสงา 
2.  ภูมิหลังทางสังคม  ผูนําเป็นผูที่มีการศึกษา  และมีสถานะทางสังคมดี 
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3.  สติปใญญา  ผูนําเป็นผูมีสติปใญญาสูง มีการตัดสินใจดี  มีทักษะในการสื่อความคิด และ
การพูดที่ด ี

4.  บุคลิกภาพ ผูนําเป็นผูที่มีความตื่นตัวอยูเสมอ ควบคุมอารมณแได มีความริเริ่ม และ
สรางสรรคแ มีจริยธรรม และความเชื่อม่ันในตนเอง 

5. ลักษณะที่เกี่ยวของกับงาน ผูนําเป็นผูที่ปรารถนาจะทําดีที่สุด ปรารถนาที่จะรับผิดชอบ 
ไมยอทอตออุปสรรค มุงท่ีงาน 

6. ลักษณะทางสังคม ผูนําเป็นผูที่ปรารถนาจะรวมมือกับคนอ่ืน มีเกียรติ และเป็นที่ยอมรับ
ของสมาชิกและคนอื่นๆ เขาสังคมไดดี สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ดังนั้น เสริมศักดิ์ วิสาลาภรณแ (2536) ไดเสนอวา ผูนําที่สามารถทําใหองคแกรประสบ
ความสําเร็จ และเป็นผูนําที่ดีได จะตองมีลักษณะของการเป็นผูนําการเปลี่ยนแปลง ซึ่งควรมีลักษณะ
ดังนี้ 

1.  ทําการเปลี่ยนองคแกรที่ตนรับผิดชอบไปสูเปูาหมายที่ดีกวา คลายกับครูฝึกสอน หรือโค
ชนักกีฬาที่ตองรับผิดชอบทีมท่ีไมเคยชนะใครเลย ตองมีการเปลี่ยนเปูาหมายเพ่ือความเป็นผูชนะ และ
ตองสรางแรงบันดาลใจใหลูกทีมเลนไดดีที่สุดเพ่ือใหไดชัยชนะ 

2.  เป็นคนกลาเปิดเผย เป็นคนที่ตองเสี่ยงแตมีความสุขุม และมีจุดยืนของตนเอง กลาเผชิญ
กับความเป็นจริง 

3.  เชื่อมั่นในคนอ่ืน ผูนําการเปลี่ยนแปลงไมใชเผด็จการแตมีอํานาจ และสนใจคนอ่ืนๆ มีการ
ทํางานโดยมอบหมายอํานาจใหคนอื่นทําโดยเชื่อวาคนอ่ืนเป็นบุคคลที่มีความสามารถ 

4. ใชคุณคาเป็นแรงผลักดัน ผูนําการเปลี่ยนแปลงนี้จะนึกถึงสิ่งที่ตนเคยทําผิดพลาดในฐานะ
ที่เป็นเปูาหมายและสรางแรงผลักดันในการปฏิบัติงานเพื่อบรรลุเปูาหมายที่มีคุณคา 

5.  เป็นผูเรียนรูตลอดชีวิต ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะตองนําถึงสิ่งที่ตนเคยทําผิดพลาดในฐานะ
เป็นบทเรียน แลพยายามเรียนรูสิ่งใหมๆ ตลอดเวลา 

6.  มีความสามารถท่ีจะเผชิญกับความซับซอน และความไมแนนอน ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะ
มีความสามารถในการเผชิญปใญหาที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

7.  เป็นผูมองการณแไกล  จะตองมีความสามารถในการนําความหวัง ความฝใน มาทําให
กลายเป็นจริง 

สรุปไดวา ผูนําที่ดีควรมีลักษณะที่ดีในหลายดาน ไดแก ดานรางกาย คือ มีรางกายที่สมบูรณแ
แข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี ดานสังคม คือ เป็นผูที่มีความเขาใจผูอ่ืน เขากับผูอ่ืนไดงาย พรอมที่จะให
ความชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ ดานอารมณแ เป็นผูที่มีจิตใจเขมแข็ง คือ สามารถตัดสินใจแกปใญหาไดดี  
ดานความรู คือ เป็นผูมีความรูดี สามารถนําความรูที่ตนมีมาประยุกตแใชใหเกิดประโยชนแไดอยางมี
เหตุผล   
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 5.3 บทบาทของผู้น า 
ผูนําเป็นผูที่มีบทบาทอยางยิ่งในการพัฒนาองคแกร ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติ การแสดง

บทบาทของผูนําตอการพัฒนาจะเป็นสิ่งที่กําหนดทิศทางของการพัฒนา ดังนั้นบทบาทของผูนําจะตอง
เป็นบทบาทในทางบวกตอผูตาม ตอนโยบายขององคแกร 

รังสรรคแ  ประเสริฐศรี (2544)  ไดเสนอถึงบทบาทของผูนําที่ดีตอการพัฒนาไววา 
1.  เป็นตัวแทนในทุกสถานการณแ ผูนําที่มีตําแหนงสูงขององคแกรจะตองเป็นตัวแทนทํา

กิจกรรมตางๆ คือ เป็นตัวแทนที่ดีขององคแกร เป็นตัวแทนที่รวบรวมขอมูล ที่อยูภายในองคแการ ให
การตอนรับแขกผูมาเยือน 

2.  เป็นนักพูดที่ดี ผูนําจะตองมีความสามารถ ในการพูด และการนําเสนอ กิจกรรมตลอดจน
มีการวางแผน  มีความสามารถในดานตางๆ และมีวิสัยทัศนแ ที่ดีกับบุคคลอ่ืนหรือฝุายตางๆ คือ ฝุาย
บริหาร  ลูกคา บุคคลภายนอก เพ่ือนรวมอาชีพ ชุมชน 

3.  เป็นนักเจรจาตอรอง  เป็นผูมีคุณสมบัติตอรอง ดังนี้ 
 3.1 สามารถเจรจาตอรองกับผูบริหาร ผูบังคับบัญชาที่เหนือกวาในการเจรจาดานของ

เงินทุน  สิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณแ หรือการสนับสนุนอื่นๆ 
 3.2 สามารถตอรองกับหนวยงานตางๆ ในองคแกร เพ่ือที่จะตอรองดานพนักงาน และ

เจรจากับหนวยงานภายนอกในดานสิ่งอํานวยความสะดวก ตางๆ และรูปแบบการสนับสนุนอื่นๆ 
4.  การสอนงาน ผูนําที่มีประสิทธิภาพจะตองมีเวลาและความสามารถที่จะสอนทีมงาน ตอง

พยายามใหทีมงานประสบความสําเร็จชวยใหสมาชิกทีมงานมีการปูอนกลับผลการปฏิบัติงานเพ่ือให
เกิดความเชื่อมั่นวาสมาชิกมีข้ันตอนการทํางาน และมีการปฏิบัติงานที่ดีข้ึน 

5.  เป็นผูสามารถสรางทีมงานได ซึ่งกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ ไดแกเพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่น
วา สมาชิกทีมงานมุงมั่นที่จะประสบความสําเร็จ เชน มีการใหซองจดหมายชมเชยแกผูปฏิบัติงานดี 
ริเริ่มกจิกรรมที่สรางขวัญกําลังใจแกกลุม เชน จัดงานปารแตี้ และสนับสนุนการกีฬาตางๆ 

 5.1 แสดงบทบาทการทํางานเป็นทีม มีพฤติกรรมที่ผูนําจะตองปฏิบัติ 3 ประการ ดังนี้การ
วางตัวเป็นสมาชิกทีม และผูนําทีมที่เหมาะสมมีความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ ในองคแกรแสดงความ
จริงใจตอผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา โดยใหการสนับสนุน แผนการทํางานเป็นทีม และการ
กระตุนใหมีสวนรวมในการตัดสินใจอยางเต็มที่ 

 5.2 สามารถแกปใญหาดานเทคนิคได เป็นสิ่งสําคัญสําหรับผูบังคับบัญชาระดับตน และ
ผูบริหารระดับกลางที่จะชวยสมาชิกของทีมงานแกปใญหาดานเทคนิค โดยมีกิจกรรม 2 ประการดังนี้ 
ผูนําควรใหบริการในฐานะเป็นผูเชี่ยวชาญ หรือแนะนําดานเทคนิคเป็นผูสรางผลประโยชนแเกี่ยวกับการ
ทํางานประจํา เชน ซอมแซมเครื่องจักรตางๆ 
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สรุปไดวา  ผูนําเป็นผูที่มีบทบาทอยางยิ่งในการพัฒนาองคแกร ชุมชน และประเทศชาติให
ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคแที่ตองการ ผูนําที่ดี ควรเป็นผูมีความรู คูคุณธรรม เป็นตัวแทนที่ดี
ในการเจรจาตอรอง มีความสามารถในการแกปใญหา และสามารถเป็นครู หรือผูรูเพ่ือใหคําปรึกษาแก
กลุมได 
 
ตอนที่ 6 วิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

        6.1 ประเภทของสังคม 
การแบงตามลักษณะความสัมพันธแของสมาชิกในสังคมเป็นการจัดประเภทของสังคมที่         

นักสังคมวิทยาใชกันมาก แบงออกเป็น 2 ประเภทคือ (สนธยา พลศรี, 2545) 
1.  สังคมชนบท (rural society) เป็นสังคมที่อยูในเขตชนบท ซึ่งมีความหนาแนนของ

ประชากรนอย สมาชิกมีความสัมพันธแอันดีตอกัน มีชีวิตความเป็นอยูคลายคลึงกัน ยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี มีอาชีพเกษตรกรรม หรืออาชีพที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรม อาจแบงเป็น 2 
ประเภทคือ สังคมชนบทดังเดิมและสังคมชนบททั่วไป 

สังคมชนบทดั้งเดิม เป็นสังคมชนบทที่เกิดขึ้นในระยะแรก มีลักษณะสําคัญ คือ มีความโดด
เดี่ยว (isolation) ติดตอกับสังคมอ่ืนยากลําบาก มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักและเศรษฐกิจเป็น
แบบพอเลี้ยงตนเอง (subsistence economy) เป็นตน 

สังคมชนบททั่วไป เป็นสังคมที่ เปลี่ยนแปลงจากชนบทดังเดิม และมีแนวโนมที่จะ
เปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้น เนื่องจากปใจจัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งปใจจัยภายในสังคมเอง เชน ภาวะ
ประชากร คือ การเพ่ิงมของประชากร การยายถิ่น การปรับปรุงดานการคมนาคม สื่อสาร เป็นตน 
และเนื่องจากปใจจัยจากภายนอกสังคม เชน การแพรกระจายของวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรม
ของสังคมเมืองที่มีความเจริญกาวหนา สะดวก รวดเร็ว งายในการปฏิบัติ จํานวนประชากรเพ่ิมมาก
ขึ้น ความโดดเดี่ยว ความคลายคลึงกันทางสังคมลดนอยลง มีอาชีพอ่ืนๆ เชน การคา การบริการ
เพ่ิมขึ้นจากอาชีพเกษตรที่มีอยูแตเดิม เศรษฐกิจเป็นทั้งเพ่ือเลี้ยงตัวเองและเพ่ือการคาขาย ความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น แตยังคงพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเป็นหลักใน
การดําเนินชีวิต สังคมชนบทมักจะปรากฎอยูในรูปของละแวกบาน หมูบาน ตําบล เป็นตน 

2.  สังคมเมือง (urban society) เป็นสังคมที่มีความหนาแนนของประชากรมาก อาคาร
บานเรือนหนาแนน มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี สิ่งแวดลอมเป็นสิ่งแวดลอม
ที่มนุษยแสรางขึ้นมากกวาสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ อาชีพมากมายหลายอาชีพ แตสวนใหญเกี่ยวของ
กับอุตสาหกรรม การคาขายและการบริการ สมาชิกมีความเป็นอิสระหรือปใจเจกบุคคลสูง ทําให
ความสัมพันธแทางสังคมเป็นแบบตัวใครตัวมัน คือ เป็นทางการมากกวาสวนตัว สมาชิกมีความแตกตาง



 56 

กันในดานตาง ๆ และขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตอยูรวมกันได เพราะผลประโยชนแ ที่แตละ
คนจะไดรับ เป็นตน โดยปกติสังคมเมืองจะอยูภายใตการปกครองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชน 
เทศบาล มหานคร เป็นตน นักสังคมวิทยาไดศึกษานิเวศวิทยาของสังคมเมือง และพบวา สังคมเมือง
เกิดขึ้นหลายลักษณะ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งที่เจริญกาวหนาขึ้น เสื่อมลงและถูกแทนที่
โดยผูคนที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

1.  การแบงแยก (segregation) เป็นการอยูอาศัยของคนในเขตเมือง ตามกลุมกิจกรรมที่
เหมือน ๆ กัน เชน ยานคาปลีก ยานคาเครื่องเหล็ก ยานขายเสื้อผา เป็นตน 

2.  การบุกรุก ( invasion) เกิดการรุกล้ําเขาไปแทนที่โดยกลุมกิจกรรมอ่ืนและเกิดขึ้น
ตลอดเวลา เชน การบุกรุกของคนร่ํารวยเขาไปแทนที่คนยากจน การบุกรุกของผูคนเขาไปตั้งรานคา 
โรงงานอุตสาหกรรมในยานที่พักอาศัย การรื้อถอนแหลงเสื่อมโทรมเพ่ือใชเป็นสถานที่ราชการ เป็นตน 

3.  การกระจายออกจากศูนยแกลางของเมือง (decentralization) เนื่องจากความหนาแนน
ของประชากรสูง ที่ดินมีราคาแพง ผูคนจะออกไปอาศัยอยูในซานเมืองมากขึ้น 

4.  การเดินทางเขาออกประจํา (reutilization) เป็นการเคลื่อนยายของกลุมผูคนแบบ
เดินทางไป-กลับเป็นประจําระหวางบานพักอาศัยกับสถานที่ทํางาน ซึ่งในปใจจุบันมีปริมาณสูงมาก 

วิถีชีวิตของผูคนในสังคมชนบทและสังคมเมืองมีความคลายคลึงกันมากขึ้น เพราะวิถีชีวิต
แบบสังคมเมืองไดแพรกระจายไปทั่วชนบท ทําใหชาวชนบทมีรูปแบบของการดําเนินชีวิตใกลเคียงกับ
ชาวเมือง  แนวโนมของสังคมชนบทในอนาคตคือ การเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองนั่นเอง 

  Ulvin Tofer ไดวิเคราะหแการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของสังคมมนุษยแตั้งแตอดีต 
ปใจจุบันและคาดการณแถึงอนาคตไวในหนังสือคลื่นลูกท่ีสาม (The Third Wave) โดยเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงของอารยธรรมโลกเหมือนคลื่นสามลูก คือ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2548) 

คลื่นลูกที่ 1 สังคมเกษตรกรรม เริ่มเมื่อประมาณ 8 ,000 ปี กอนคริสตกาล เป็นผลจากการ
ปฏิวัติเกตรกรรม โดยมีเครื่องชี้วัดความยิ่งใหญหรือความเจริญกาวหนาของสังคม คือ การมีอาณาเขต
ใหญโตกวางขวาง มีพ้ืนที่สําหรับเพาะปลูก เลี้ยงสัตวแและทําการเกษตรจํานวนมาก 

คลื่นลูกที่ 2 สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เริ่มเมื่อประมาณ ค.ศ. 1650 -1750 เป็นผลมาจาก
การปฏิวัติอุตสาหกรรม มาการใชเครื่องจักรกล มีโรงงานขนาดใหญผลิตสิ้นคาจํานวนมากเพ่ือมวลชน 
ใชเวลาประมาณ 300 ปี ในการกอตัว โดยมีเครื่องชี้วัดความยิ่งใหญและมั่งคั่งของประเทศคือ ความ
อุดมสมบูรณแของทรัพยากรธรรมชาติ จํานวนแหลงแรธาตุวัตถุดิบที่มีอยูและในสมัยตอมาเครื่องชี้วัด
คือ “ทุน” จํานวนมาก 

คลื่นลูกที่ 3 สังคมแหงเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศเริ่มตนราว ค.ศ. 
1955 จนถึงปใจจุบัน การเคลื่อนตัวเขามาของคลื่นลูกนี้เป็นไปอยางรวดเร็วสูสังคมตางๆ ทั่วโลก ยุคนี้
เป็นยุคที่ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีไดรับการตอยอดทางความรูอยางสูง มีการ
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พัฒนาดานคอมพิวเตอรแ ดานเครือขายการสื่อสารและการคมนาคม ทําใหขอมูลขาวสารแพรกระจาย
ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งผูคน สินคา บริการเงินตรา สามารถถายเทกันไดในเวลาสั้น ระบบตางๆ ไมวา
จะเป็นดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ฯลฯ มีการเชื่อมโยงกันเป็นเครือขายและสง
อิทธิพลตอกันและกันแทบทั้งสิ้น 

ในยุคนี้เครื่องชี้วัดความยิ่งใหญและม่ังคั่งของประเทศ คือ ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี
ของประเทศ และอํานาจในการเขาถึงและการใชประโยชนแจากขอมูลขาวสาร 

การแบงประเภทของสังคมดังกลาวขางตน จะเห็นไดวามีอยูหลายรูปแบบ ทั้งนี้แลวแต
หลักเกณฑแที่ใช อยางไรก็ตามไมวาจะแบงสังคมประเภทใดก็ตามจะพบวาสิ่งที่นักวิชาการสนใจศึกษา 
คือ ความสัมพันธแในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2536) 

สรุปไดวา การแบงประเภทของสังคมมีอยูหลายรูปแบบ อาจแบงตามความสัมพันธแในการอยู
อาศัยรวมกัน ซึ่งสามารถแบงไดเป็น สังคมเมือง และสังคมชนบท  หรือแบงตามวิถีการดําเนินชีวิต
ของมนุษยแในแตละยุคสมัย ซึ่งจะสามารถแบงไดเป็น สังคมเกษตร สังคมอุตสาหกรรม และสังคมแหง
เทคโนโลยี  เป็นตน 

 
6.2 ความเป็นมาของสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมเกิดจากการเกิดขึ้นของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยม 

(Laissez-Faire of Capitalism) ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจที่ให
เสรีภาพแกภาคเอกชนในการเลือกดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เอกชนมีกรรมสิทธิ์ในทรัพยแสิน
สามารถเป็นเจาของปใจจัยการผลิตเศรษฐทรัพยแตางๆ ที่ตนหามาได มีเสรีภาพในการประกอบธุรกิจ 
รวมทั้งการเลือกอุปโภคบริโภคสินคาและบริการตางๆ แตทวาเสรีภาพดังกลาวจะตองอยูภายใต
ขอบเขตของกฎหมาย กลาวคือ การดําเนินการใดๆ จะตองไมละเมิดสิทธิเสรีภาพพ้ืนฐานของบุคคล
อ่ืน ใชระบบของการแขงขัน โดยมีราคาและระบบตลาดเป็นกลไกสําคัญในการจัดสรรทรัพยากร โดย
รัฐบาลจะไมเขาไปเกี่ยวของในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะมีหนาที่เพียงการรักษษความสงบเรียบรอย
ของบานเมืองและการปูองกันประเทศ ซึ่งมีขอดีขอเสียดังนี้ (จิรศักดิ์ สุรังคพิพรรธนแ, ม.ป.ป.) 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปใจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ดาน ไมวาจะเป็นการ
พัฒนาที่หมกมุนอยูกับการแกปใญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นและขาดการคาดการณแถึงอนาคตอยางจริงจัง ซึ่งมี
ความเป็นพลวัตที่ถูกขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในเขตเมือง สวนในชนบทที่มีประชาชน
หนาแนนมีถนนไฟฟูาน้ําประปาและเทคโนโลยีเขาไปถึง ทําใหมีความหลากหลายสลับซับซอนมากขึ้น 
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากสังคมเกษตรไปเป็นเกษตรอุตสาหกรรม ซึ่งจะตองมีการ
ปรับเปลี่ยนทางดานทัศนคติดของผูคนและการเรียนรูของสมาชิกในสังคมนั้น อยางไรก็ตามแม
สังคมไทยไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องมาหลายสิบปีแลวแตการแกปใญหาตาง ๆ ยังอาศัยการเรียนรู
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แบบภูมิปใญญา แตเมื่อถึงยุคปใจจุบันที่เทคโนโลยีมีบทบาทตอการดํารงชีวิตของผูคน ทําใหเทคโนโลยี
มีสวนสําคัญตอการแกปใญหาทางสังคม ทําใหวิธีชีวิตที่เคยอยูกันอยางเรียบงาย ไดรับการสั่งสมของ
วัฒนธรรมจากบุพกาล เริ่มมีการพัฒนามาสูการใชเทคโนโลยีแบบงาย ๆ เหมาะสมกับการแกปใญหา
และการดํารงชีพ สังคมเกษตรกรรมยังคงเป็นสังคมเกษตรแบบยังชีพ คนไทยไดเริ่มมีการเรียนรูถึง
วิธีการผลิตและเทคนิคทางการเกษตรเพ่ือยังชีพ ทําใหมีผลผลิตที่เพ่ิมมากขึ้นเมื่ อผลิตไดเกินความ
ตองการในการดํารงชีวิต จึงเรียนรูที่จะนําไปใชแลกเปลี่ยนหรือขายใหกัน ทําใหสังคมเปลี่ยนไปเป็น
สังคมแหงการผลิตเพ่ือขาย ตองการไดผลผลิตทางการเกษตรจํานวนมากเพ่ือนํามาใชแลกของและให
เพียงพอตอการบริโภคและขายในประเทศไทย ซึ่งสลับซับซอนมากขึ้น นํามาสูการแสวงหาวิธีการลด
ตนทุนควบคูกับการบริหารจัดการในเชิงธุรกิจ 

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เป็นผลผลิตจากการพัฒนาดานเทคโนโลยีไปอยางไมหยุดยั้ง ซึ่งมี
การพัฒนาจากเดิมที่ใชเทคโนโลยีอยางงายในการผลิตไดพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปดังแผนภาพที่ 1 
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สูงขึ้นไปอีก สัดสวนจึงเป็น 25% งาย 50% ปานกลาง และ 25% สูง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยีมีระดับความยากมากขึ้นหรือเป็นเทคโนโลยีในขั้นสูงจะเปลี่ยนแปลงสังคมไป ไมวาจะเป็น 
จิตใจและวัฒนธรรม องคแกรหรือการรวมตัวทางสังคม การศึกษา โครงสรางพ้ืนฐาน เป็นตน ดังจะเห็น
ไดจากการเขาสูสังคมทุนนิยมอยางเต็มตัว มีระบบเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อนหลักใหกับสังคม ปรากฏ
ไดทั้งขอดีและขอเสีย ดังนี้ 

ขอดีของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
1.  เอกชนมีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามท่ีตนถนัด 
2.  กําไรและการมีระบบกรรมสิทธิ์ในทรัพยแสินเป็นแรงจูงใจทําใหการทํางานเป็นไปอยางมี

ประสิทธิภาพ กลาวคือ เอกชนจะทํางานอยางเต็มที่ เนื่องจากผลิตไดมากนอยเทาไรก็จะไดรับ
ผลตอบแทนหรือรายไดไปเทานั้น ภายใตระบบเศรษฐกิจระบบนี้จะมีการคิดคนสิ่งประดิษฐแหรือ
เทคนิคใหมๆ อยูเสมอ ทําใหเกิดการพัฒนาอยูตลอดเวลา 

ขอเสียของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
1.  กอใหเกิดปใญหาความเหลื่อมล้ําอันเนื่องจากความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคล  

โดยพื้นฐาน ทําใหความสามารถในการหารายไดไมเทากัน ผูที่มีความสามารถสูงกวาจะเป็นผูไดเปรียบ
ผูที่ออนแอกวาในทางเศรษฐกิจ 

2. ในหลายๆกรณี ราคาหรือกลไกตลาดยังไมใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพียงพอสําหรับ
การจัดสรรทรัพยากรของระบบเศรษฐกิจ ตัวอยางเชน สินคาและบริการที่มีลักษณะของการผูกขาด 
โดยธรรมชาติหรือสินคาและบริการสาธารณะ ซึ่งไดแก บริการดานสาธารณูปโภค (น้ําประปา ไฟฟูา 
โทรศัพทแ ฯลฯ) โครงสรางพ้ืนฐาน (ถนน เขื่อน สะพาน ฯลฯ) จะเห็นไดวาสินคาและบริการดังกลาว  
สวนใหญจะตองใชเงินทุนมาก เทคโนโลยีที่ทันสมัยเสี่ยงกับภาวะการขาดทุน เนื่องจากมีระยะการ
คือนทุนนาน ไมคุมคาในเชิงเศรษฐกิจ ทําใหเอกชนไมคอยกลาลงทุนที่จะผลิตสงผลใหรัฐบาลตองเขา
มาดําเนินการแทน อันเนื่องจากสินคาและบริการเหลานี้เป็นสิ่งจําเป็นขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนตองการ
จะเห็นไดวากรณีราคาไมสามารถเขามาทําหนาที่ในการจัดสรรทรัพยากรได 

การใชระบบการแขงขันหรือกลไกราคาอาจทําใหเกิดการใชทรัพยากรทางเศรษฐกิจอยาง
สิ้นเปลือง เชน ในบางชวงที่มีการแขงขันกันสรางศูนยแการคาเพราะคิดวาเป็นกิจกรรมที่ให
ผลตอบแทนหรือกําไรดี ศูนยแการคาเหลานี้เมื่อสรางขึ้นมามากเกินไปก็อาจไมมีผูซื้อมากพอ ทําให
ประสบกับการขาดทุน กิจการตองลมเลิก เสียทุนที่ใชไปในกิจการนั้น เป็นการสูญเสียทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจไปอยางเปลาประโยชนแและไมคุมคา เป็นตน 

ระบบทุนนิยมมีสวนอยางมากในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้
เป็นสาเหตุสําคัญของปใญหาทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) ในปใจจุบันสังคม
ชนบทและสังคมเมือง มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมหลายประการ ไดแก การทําให
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เป็นอุตสาหกรรม ( industrialization) การทําใหเป็นเมือง (urbanization) การทําใหเป็น
ประชาธิปไตย (democratization) การจัดองคแการแบบสมัยใหม (bureaucratization) กระบวนการ
สราง คนชายขอบ (marginalization) เป็นตน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น ในรูปแบบตางๆ 
เหลานี้มีผลกระทบทั้ง 2 ดาน คือ มีสวนชวยใหสังคมเจริญขึ้น แตในบางครั้งก็อาจกอใหเกิดปใญหา
สังคมไดเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอยางรวดเร็ว จนผูคนในสังคมปรับตัวไม
ทัน ตัวอยางของลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่อาจกอใหเกิดปใญหาสังคม ไดแก (ณรงคแ เส็ง
ประชา, 2537) 

1.  การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป มีอาชีพตางๆ 
เกิดข้ึนมากมาย การติดตอสัมพันธแกันเปลี่ยนไป ผูคนตองตอสูดิ้นรนเพ่ือชวยเหลือตนเอง วิถีชีวิตแบบ
ใหมอาจทําใหเขามีปใญหาในการปรับตัว เขาอาจกลายเป็นนคนวางงาน อาจมีปใญหาทางเศรษฐกิจ 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหเกิดการ
ประดิษฐแเครื่องจักรเครื่องทุนแรงตางๆ สามารถนําเอามาแทนแรงคนแรงสัตวแ นําเอามาใชในธุรกิจ
โรงงาน ทําใหแรงงานคนถูกแทนที่โดยแรงงานเครื่องจักรเครื่องทุนแรง และความจําเป็น ในการใช
แรงงานคนและแรงงานสัตวแลดลง อาจกอใหเกิดปใญหาการวางงานและถาหากใชเทคโนโลยีนั้นๆ ไม
เป็นก็อาจกอปใญหาอื่นๆได เชน ปใญหาสภาพแวดลอมเป็นพิษ เป็นตน 

3.  การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานของสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงกระบวนการการปกครอง
จากระบบเผด็จการไปเป็นประชาธิปไตย ถาประชาชนยังยึดมั่นผูกพันอยูกับระบบเดิมยอมจะมีการ
ตอตานเกิดข้ึนหรือถาผูคนยังไมพรอม เชน ยังไมเขาใจระบบนั้นๆ ดี ก็จะมีปใญหาอ่ืนๆ ตามมาได เชน 
การใชอํานาจผูกขาดทางการเมือง การซื้อคะแนนเสียง เป็นตน 

4.  การลาทางวัฒนธรรม เชน เรามีเครื่องใชไฟฟูาในบาน แตใชไมเป็นก็อาจเกิดการสูญเสีย
ชีวิตและทรัพยแสินได หรือเรามีโรงงานผลิตพลังงานปรมาณู มีโรงงานผลิตยาปราบศัตรูพืช แตไมรูจัก
ใชเครื่องจักรและอุปกรณแในการผลิต หรือผลิตสิ่งนั้น ๆ ไดแลวแตนําเอาไปใชไมถูกตองก็อาจเกิด
ปใญหาได 

คํานวณ นวลสนอง (2538)  เสนอประเด็นการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 3 ประเด็น ดังนี้ 

1.  ปใจจัยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน มีปใจจัยที่เขามาเกี่ยวของ   
2 ประการ คือ 

  1.1 ปใจจัยจากนโยบายของรัฐบาลกับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ เนื่องจาก
ประเทศไทยไดใชแนวทางระบบเศรษฐกิจแบบผสม เมื่อเกิดความไมสมบูรณแของกลไกดานการตลาด 
รัฐบาลจึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาอุตสาหกรรมดวยการจัดสรรทรัพยากรที่อยูใหเกิดประโยชนแ 
และประสิทธิภาพสูงสุด การพัฒนาจึงไดกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทุกฉบับ 
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  1.2 ปใจจัยจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรมีรายไดไมเพียงพอกับคาครองชีพ ทั้ง  
ผูประกอบอาชีพทํานา ทําสวน และทําการประมง และกลุมเกษตรกรทํานาจะมีรายไดไมเพียงพอกับ
คาครองชีพคอนขางสูง 

  ปใจจัยที่สงผลใหเกษตรกรเขาไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากปใจจัยสําคัญทั้ง
สองประการแลว ก็ยังมีปใจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของอยูดวย เชน เกษตรกรขาดที่ดินทํากิน มีหนี้สินมาก 
การวางงาน อุปการะสมาชิกในครอบครัวหลายคน และจบการศึกษาแลวหางานยาก เป็นตน 

 
2.  ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน 
  2.1 มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นจํานวนมาก ทั้งโรงงานขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ 
  2.2 การเขาไปเกี่ยวของกับปใจจัยทางการผลิตในสังคมเกษตรกรรมนั้นเกษตรกรจะเป็น

เจาของปใจจัยการผลิตทั้งหมด อันไดแก ที่ดิน ทุน แรงงาน และผูประกอบการ การผลิตเพ่ือยังชีพพอ
อยูพอกิน ที่เหลือก็เป็นการแลกเปลี่ยนกันบางเล็กนอย แตเมื่อเขาสูสังคมเกษตรอุตสาหกรรมจะมีการ
ผลิตเพ่ือขายเป็นสําคัญ สมาชิกในชุมชนสวนใหญจะเขาไปเกี่ยวของกับปใจจัยการผลิตทางดานแรงงาน
และจะเป็นกลุมแรงงานที่ไรฝีมือ เจาของกิจการมักจะมาจากภายนอกที่มิใชชาวบาน หรือคนใน
ทองถิ่น 

  2.3 การเคลื่อนยายแรงงานภายในจังหวัด 
 
3.  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํามาหากิน 
  3.1 มีรายไดสูงขึ้นแนนอน และไดรับการดูแลเกี่ยวกับคาจางตามกฎหมายคุมครอง

แรงงาน ในสังคมเกษตรกรรมนั้นยังผลิตเพ่ือยังชีพ แตเมื่อมีผูใชแรงงานเขาไปทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมรายไดก็จะสูงขึ้น การจางคาจางจะเป็นไปตามกฎหมายแรงงาน 

  3.2 คาครองชีพ เมื่อเขาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ผูใชแรงงานจะมีรายไดมากกวา
การทํางานในภาคเกษตรกรรม แตคาใชจายเพ่ือคาครองชีพก็จะสูงมากขึ้นตามไปดวย คาใชจายที่
สําคัญ ไดแก คาอาหาร จายเพ่ือการศึกษาบุตร ซื้อของใชภายในบานและเครื่องแตงกาย ใชจายเพ่ือ
สรางและซอมแซมที่อยูอาศัย ใชจายเพ่ือชวยงานประเพณีในชุมชนและเงินเก็บเพ่ือการออมมีอยูบาง
แตไมมากนัก 

  3.3  สุขภาพอนามัย เมื่อเขาไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ผูใชแรงงานจะมีอาการ
เจ็บปุวยบอยครั้งขึ้น ไดแก อาการปวดศีรษะ ไขหวัด ปวดหลัง ปวดเมื่อยตามรางกาย และเคืองตา 
อาการบาดเจ็บจากการทํางาน และอาการแพตางๆ 
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 อรรณพ คุณาวงษแกฤต (2559)สังคมเกษตรกรรมหากไมสามารถมีความมั่นคงหรือมั่งคั่งได
แลวก็จะมีการเลื่อนไหลเขาไปหางานรับจางในเมืองเมืองหลวง เมืองใหญ มักจะเป็นแรงงานในที่ตางๆ
รวมทั้งแรงงานสงออกไปตางประเทศอาชีพเกษตรกรรมนับวันจะลดลง และเกษตรกร ไมสามารถอยู
ไดจากภาระหนี้สินตองขายที่ทํากิน ไปรับจางเป็นแรงงงานใหกับนักพัฒนาที่ดิน และนักพัฒนา
อุตสาหกรรมเกษตรที่เป็นมืออาชีพและครบวงจร 
                ประเทศไทยมีเกษตรกรเป็นคนสวนใหญของประเทศกําลังจะกลายเป็นเพียงแรงงาน
เกษตร ไมมีที่ทํากินของตนเองเนื่องจากถูกนายทุนซื้อไปพัฒนาแทนแลว 
                ในอดีตที่ผานมาที่ตําบลหนองโพ อ.โพธาราม จ.ราชบุรี เกษตรกรที่นั่นยากจน มีรายได
ไมพอเลี้ยงชีพ คนพ้ืนถิ่นตองไปทํางานในถิ่นอ่ืน ภายหลังการพัฒนาการเลี้ยงโคนมจนเป็นสหกรณแโค
นมหนองโพ และพัฒนาจากเกษตรพอเพียงดวยการรวมกลุมเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการกลายเป็น
สหกรณแโคนมที่มีศักยภาพสูง กลายเป็นเกษตรอุตสาหกรรมระดับชาติที่สามารถแขงขันไดกับ
ภาคเอกชน นับเป็นตัวอยางอันดีของการพัฒนาชุมชนเกษตรจากเกษตรพอเพียง เป็นอุตสาหกรรม
เกษตรในรูปแบบสหกรณแ ในรูปแบบที่เกษตรกรเป็นเจาของกิจการ 

สรุปไดวา สังคมเกษตรอุตสาหกรรมเกิดจากปใจจัยเงื่อนไขในหลายดาน ไดแก  ดานนโยบาย
ของรัฐที่ตองการสงเสริมภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น ดานปใญหาทางเศรษฐกิจ คาครองชีพที่เพ่ิง
สูงขึ้น ทําใหผูคนละท้ิงการทํางานในภาคเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น ดานสวัสดิการและ
ความมั่นคงในชีวิต  เป็นตน 

 
ตอนที่ 7 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา 

 7.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
การวิจัย และพัฒนา หรือ  Research and Development  หรือที่ใชเรียกทั่วไปวา R&D เป็น

การรวมคําวา วิจัย (research) และ คําวา พัฒนา (development) เขาไวดวยกัน การวิจัย และ
พัฒนา จึงหมายถึง กระบวนการใชประโยชนแจากนวัตกรรมการคนควาวิจัยอยางเป็นระบบเพ่ือการ
สรางสรรคแข้ึนใหม  หรือปรับปรุงผลิตภัณฑแ  กระบวนการ ระบบการทํางานหรือบริการ  เดิมใหดียิ่งขึ้น  
และสรางสมความรูใหมอยางตอเนื่อง “การพัฒนา” และ “การวิจัย” ในการวิจัยและพัฒนา  มีบทบาท
ที่แตกตางกัน กลาวคือ  การพัฒนาเป็นการสรางสรรคแ  ผลิตภัณฑแ  กระบวนการ  ระบบการทํางาน
หรือบริการ  ซึ่งเป็นเปูาหมาย สวนการวิจัยเป็นทั้งเครื่องมือ และแนวทางสําคัญในงานวิจัยและพัฒนา 
(ปาน กินปี และ ชูเกียรติ  ลีสุวรรณแ, 2555) 

นงลักษณแ  วิรัชชัย และสุวิมล วองวานิช (2544)  ไดกลาวถึงการวิจัยและพัฒนาไววา การ
วิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการที่พัฒนามาจากวงการอุตสาหกรรม  ซึ่ งมีการนําผลที่ไดจากการวิจัย



 63 

ไปออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑแหรือกระบวนการใหมๆ โดยมีการวิจัยเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑแที่พัฒนา  การตรวจสอบคุณภาพอาจทําเป็นการวิจัยทดลองใชผลิตภัณฑแอยางเป็นระบบ  มี
การประเมินผล  และนําการวิจัยมาปรับปรุงเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑแใหมีคุณภาพจนไดมาตรฐานตามที่
กําหนด  กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรูใหมหรือประดิษฐแคิดคนสิ่ง
ใหมที่ประกอบดวยการวิจัย (Research-R) และกระบวนการพัฒนา (Development-D) 

ขั้นตอนหลักในการดําเนินการวิจัยและพัฒนามีขั้นตอนการดําเนินงานที่สําคัญแบงตาม
กระบวนการหลักเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิจัย (R) และขั้นตอนการพัฒนา (D) ซึ่งอาจ
ดําเนินการตามข้ันตอนทั้งสองซ้ําๆ กันหลายรอบก็ได  โดยทั่วไปการวิจัยและพัฒนาทางอุตสาหกรรม
มีขั้นตอนการดําเนินงาน 4 ขั้นตอน นักวิจัยเริ่มตนการดําเนินงานขั้นตอนแรกเป็นขั้นตอนการวิจัย
ตอนที่ 1 (R1) เพ่ือแสวงหาความรูและแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑแนํามาจัดทําแผนพัฒนาผลิตภัณฑแ  
ขั้นตอนที่สองเป็นขั้นตอนการพัฒนาตอนที่ 1 (D1) ซึ่งนักวิจัยปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑแตามแผนที่
กําหนดไว  ขั้นตอนที่สามเป็นขั้นตอนการวิจัยตอนที่ 2  (R2)  เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพของ
ผลิตภัณฑแที่พัฒนาขึ้น หาขอบกพรองและวิธีการปรับปรุงแกไข ขั้นตอนที่สี่ เป็นขั้นตอนพัฒนาตอน 2 
(D2) เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑแ ทั้งนี้นักวิจัยอาจดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 และ 4 ซ้ําๆ 
หลายรอบจนกวาจะไดผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึง
มีข้ันตอนเรียงจาก R1-D1-R2-D2… ซึ่งอาจมีขั้นตอนตอเนื่องกันไปจนกวาจะไดผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพ
ไดตามมาตรฐาน  แสดงดังแผนภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
                                               
 
  
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 
ที่มา : นงลักษณแ  วิรัชชัย  และสุวิมล  วองวานิช (2544) 

R1 
การวิจัยเพื่อทํา

แผนพัฒนา 

R2 
การวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบ 

R3 
การวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบ 

D1 
การพัฒนาตาม

แผนพัฒนา 

D2 
การปรับปรุงและ

พัฒนา 
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เมื่อนักการศึกษานํากระบวนการวิจัยและพัฒนามาประยุกตแใชในวงการศึกษา ไดรูปแบบ
โมเดลและพัฒนาทางการศึกษา (Educationnal R&D ) Gall,Borg and Gall (1996 อางถึงใน      
นงลักษณแ  วิรัชชัย และสุวิมล วองวานิช ,2544) กลาวถึงโมเดลการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
(Educational R&D) ที่ใชกันมากคือ โมเดลการวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick 
และ Carey ซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการรวม 10 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 2.8 และมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดจุดมุงหมายหรือเปูาหมายของการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่ง
รวมทั้งการสํารวจความพรอม และการประเมินความจําเป็น 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาวิเคราะหแกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือใหไดทักษะเฉพาะวิธี
สอน และกิจกรรมที่พึงประสงคแท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดมาตรฐานและตัวบงชี้ซึ่งบอกระดับความสําเร็จของพฤติกรรม
หรือทักษะที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 4 การกําหนดวัตถุประสงคแเชิงพฤติกรรมจากทักษะเฉพาะที่ไดในการวิเคราะหแ
การเรียนการสอน และจากมาตรฐานและตัวบงชี้ที่กําหนดไว 

ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑแ  และใชการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 
ขั้นตอนที่ 6 การพัฒนากลยุทธแการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุเปูาหมายที่

ตองการ 
ขั้นตอนที่ 7 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เชน ตํารา สื่อ เพื่อใชในการเรียนรู 
ขั้นตอนการดําเนินงานในขั้นตอนที่ 4-7 เป็นขั้นตอนการพัฒนาซึ่งนักวิจัยตองลงมือ

ปฏิบัติงาน นั่นคือการดําเนินการเรียนการสอนโดยใชกลยุทธแการสอน สื่อการเรียนการสอน หรือใชสื่อ
การสอนที่พัฒนาขึ้นกับผูเรียนแบบตัวตอตัวกอน แลวจึงปรับปรุงและนําไปทดลองใชกับผูเรียนกลุม
เล็กๆ 6-8 คน  จากนั้นจึงทดลองใชในสภาพการเรียนการสอนจริงกับนักเรียนทั้งหอง 

ขั้นตอนที่ 8  การออกแบบ และประเมินความกาวหนา (formative evaluation) ของ
ผูเรียน นักวิจัยตองรวบรวมขอมูลผลการประเมินความกาวหนาจากการดําเนินการทดลองโดยกําหนด
ชวงเวลาการประเมินตามความเหมาะสม  แลวรวบรวมผลการประเมินและขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สังเกต และการสัมภาษณแระหวางการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 9 การปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยใชขอมูลที่ไดจากการทดลองในขั้นตอน
ที่ 8 การปรับปรุงและพัฒนาในขั้นตอนนี้อาจเป็นการปรับปรุงการดําเนินงานในขั้นตอนใดก็ไดตั้งแต
ขั้นตอนที่ 2-8 ดังนั้นกระบวนการดําเนินงานจึงเป็นวงจรยอนทวนซ้ํากลับไดหลายรอบจนกวานักวิจัย
จะไดการเรียนการสอนที่มีมาตรฐานตามเปูาหมายที่กําหนดไว  จึงจะดําเนินการในขั้นตอนตอไป 
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ขั้นตอนที่ 10 การประเมินผลสรุป  ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินขั้นสุดทายเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยและพัฒนาทั้งหมดนําไปใชประโยชนแตอไป 

กระบวนการดําเนินงานทั้ง 10 ขั้นตอนในการวิจัยและพัฒนาดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา
กระบวนการวิจัยและพัฒนามีลักษณะการดําเนินงานเป็นวงจรเชนเดียวกับวงจรเดมมิ่ง หรือวงจร P-
D-C-A โดยที่ขั้นตอนในการวิจัยและพัฒนาที่ 1-3 จัดวาเป็นขั้นตอนการวิจัยที่เป็นการวางแผนและ
เตรียมการดําเนินงาน (P) และข้ันตอนที่ 4-7 เป็นขั้นตอนการปฏิบัติ (D) ขั้นตอนที่ 8-10 เป็นขั้นตอน
การประเมิน (C) และข้ันตอนที่ 9 เป็นขั้นตอนการปรับปรุง (A) 
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แผนภาพที่ 3 โมเดลการวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอน 

ที่มา :Gall,  Borg and Gall (1996 อางถึงใน นงลักษณแ วิรัชชัยและสุวิมล วองวานิช, 2544) 
วัฒนา  สุวรรณเขตนิคม  (2540) กลาวถึงการวิจัยและพัฒนาในบริบทของการวิจัยในชั้น

เรียน ไววากระบวนการของการพัฒนามีข้ันตอนที่สําคัญ 4 ขั้นตอน กลาวคือ 
1.  การกําหนดเปูาหมายของการพัฒนาที่ตองการหรือกําหนดสภาวะที่เรียกวาพัฒนาแลวให

ชัดเจน 
2.  การประเมินสภาวะเริ่มตนเพ่ือดูสภาพหรือสภาวะปใจจุบันนี้วามีลักษณะอยางไรและ

แตกตางจากสภาวะเปูาหมายที่ตองการในลักษณะใด 
3.  การวางกระบวนการและการดําเนินการพัฒนาและปรับปรุงแกไขไปเรื่อยๆ โดยมีขั้นตอน

ยอย คือ 

1. การกําหนดเปูาหมาย 

2. การวิเคราะหแกระบวนการสอน 3. การกําหนดมาตรฐานตัวบงชี้พฤตกิรรม 

4. การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

5. การพัฒนาแบบวัด 

6. การพัฒนากลยุทธ์การสอน 
9. การปรับปรุงการ 

เรียนการสอน 

7. การพัฒนาสื่อการสอน 

8. การออกแบบและประเมิน
ความก้าวหน้า 

10. การประเมินสรุป 
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 3.1 การพิจารณาทางเลือกตางๆ ในการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะเริ่มตนไปสูสภาวะ
เปูาหมาย 

 3.2 การประเมินทางเลือกตางๆ เพ่ือตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุด
ในการพัฒนา 

 3.3 การดําเนินการพัฒนาตามแผนของการเลือกที่เลือกไว 
 3.4 การติดตามกํากับและประเมินการดําเนินงานเพ่ือใหรูวา การพัฒนากําลังเป็นไปใน

ทิศทางและลักษณะที่ตองการใชหรือไม และเพ่ือใหรูวาจะตองปรับเปลี่ยนอะไรอีก เพ่ือใหไปสู
เปูาหมายที่ตองการอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผลจากขั้นนี้จะทําใหไดแผนการดําเนินการในระยะ
ตอไป  อันเป็นแผนที่ปรับปรุงพัฒนาจากขั้นที่ 3.3 

 3.5 การดําเนินการพัฒนาตามแผนที่ปรับปรุง 
 3.6 ติดตามกํากับและประเมินการทํางานตามแผนฉบับปรับปรุง 
4.  การประเมินผลรวมสรุปวาไดบรรลุเปูาหมายของการพัฒนามากนอยเพียงใด โดยเมื่อนํา

กระบวนการพัฒนาดังกลาวมาพิจารณารวมกับโปรแกรมการวิจัยในชั้นเรียแลว รูปแบบของการวิจัย
ในชั้นเรียนเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใน
ดานใดดานหนึ่งภายใตบริบทหนึ่งนาจะเป็นโปรแกรมการวิจัยที่มีระยะของการทําวิจัยอยางนอย 3 
ระยะ ดังนี้ คือ 

ระยะแรก เป็นการวิจัยเพ่ือวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน ปใญหาของการเรียนและการจัดการ
เรียนการสอน การวิจัยในระยะนี้ผูสอนควรมองเปูาหมายของการพัฒนาซึ่งอาจมีลักษณะเป็นขั้นตอน
หรือเสนพัฒนาการของผูเรียนในดานตางๆ ใหชัดเจน ความรู สวนนี้จะมาจากการศึกษาเอกสาร 
หลักสูตร คูมือการสอน และแบบเรียนตางๆ เปูาหมายของการพัฒนาและเสนพัฒนาการนี้จะเป็น
กรอบทฤษฎีที่สําคัญที่จะเป็นเกณฑแ หรือเป็นกรอบในการวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน ปใญหาอันเป็น
สภาวะเริ่มตนกอนการพัฒนา  การวิเคราะหแสภาพปใจจุบันนี้อาจใชการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชขอมูล
ทุติยภูมิในระบบขอมูลหองเรียนและโรงเรียนที่อยูแลว  นอกจากนี้นักวิจัยยังอาจทําการศึกษากรณี 
(case study) นักเรียนกลุมตางๆ ที่นาสนใจเพ่ือใหไดภาพที่ถูกตองครบถวนของสภาวะเริ่มตนของ
ปใญหาในการเรียนและการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งสิ่ งตางๆ ที่เกี่ยวของอันจะนําไปสูทางเลือก
ตางๆ ในการแกปใญหา 

ระยะที่สอง เป็นการวิจัยเพ่ือทดลองวิธีการพัฒนา หรือนวัตกรรมทางการเรียนการสอน
จากผลการวิจัยในระยะที่ 1 นักวิจัยสามารถระบุปใญหาจริงที่สมควรไดรับการแกไขและพัฒนา
ตลอดจนเห็นทางเลือกที่เป็นไปได การแกไขและพัฒนา ตลอดจนเห็นทางเลือกที่เป็นไปได การแกไข
และพัฒนา ทางเลือกในการแกไขและพัฒนานี้อาจจะเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหมหรือ
การใชนวัตกรรมเขามาชวยในการจัดกิจกรรม ในระยะที่สองนี้นักวิจัยจะสรางวิธีการ และเครื่องมือ
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หรือนวัตกรรมที่จะใชในการพัฒนา  แลวทําการศึกษาคุณภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม ดังกลาว ใน 
2 ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นการศึกษาคุณภาพโดยการพัฒนาความเหมาะสมตามเหตุผลซึ่งอาจขอ
ความรวมมือจากผูสอนคนอ่ืน และผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นชวยพิจารณาความเหมาะสม  ลักษณะที่สอง
เป็นการทดลองใชสอนผูเรียน รูปแบบของการทดลองในระยะนี้ อาจเป็นการทดลองกลุมเดียวโดยมี
การสังเกตพฤติกรรมเริ่มตนของผูเรียนในชวงเวลาหนึ่งแลวทดลองใชวิธีสอนที่สรางขึ้นมาใหม แลว
สังเกตพฤติกรรมสิ้นสุดอีกระยะหนึ่ง ตอจากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเริ่มตนมา
เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสิ้นสุด เพ่ือวิเคราะหแการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนวาเป็นไปตามที่
คาดหวังไวหรือไมแบบการทดลองในชวงนี้มักเป็นอนุกรมเวลา 

ผลการทดลองในระยะแรกนี้จะทําใหนักวิจัยทราบวาวิธีการหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมานี้
ใชไดผลดีหรือไมเพียงใด และจะตองมีการปรับปรุงแกไขและทดลองใหมจนผลการทดลองบงชี้วา
สามารถพัฒนาผูเรียนไดตามท่ีคาดหวัง 

ระยะที่สาม เป็นระยะท่ีครูนักวิจัยตองการพิสูจนแความจริงที่ถูกตองมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับผล
หรือวิธีการหรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมาที่มีตอการเรียนของผูเรียน  ในขั้นนี้ครูจะทําการวิจัยเชิง
ทดลองโดยจะมีกลุมควบคุมและมีการควบคุมตัวแปรแทรกซอนตางๆ ใหมากขึ้น เพ่ือใหผลการพิสูจนแ
มีความตรงภายในและความตรงภายนอกมากยิ่งขึ้น 

รุจโรจนแ แกวอุไร(ม.ป.ป.)  ไดกลาววากระบวนการวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยที่ตองการ
คนควาและพัฒนา ทําการทดสอบในสภาพจริง ทําการประเมิน และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑแ
หลายๆรอบจนไดผลการพัฒนาผลิตภัณฑแที่มีคุณภาพ  ซึ่งกระบวนการวิจัยและพัฒนา มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การกําหนดผลิตภัณฑแและรวบรวมขอมูล 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตอนของการผลิต 
ขั้นตอนที่ 4  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแขั้นตน 
ขั้นตอนที่ 5  นําขอมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 1 
ขั้นตอนที่ 6  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
ขั้นตอนที่ 7  นําขอมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
ขั้นตอนที่ 8  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑแครั้งที่ 3 
ขั้นตอนที่ 9  นําขอมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 3 
ขั้นตอนที่ 10  การเผยแพร 
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ขั้นตอนที่ 1  การก าหนดผลิตภัณฑ์และรวบรวมข้อมูล 
ผลิตภัณฑแทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนาคืออะไร โดยตองกําหนด (1) ลักษณะทั่วไป 

(2)รายละเอียดของการใช และ (3) วัตถุประสงคแของการใช โดยมีเกณฑแในการเลือกกําหนดผลิตภัณฑแ
การศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนา 4 ขอคือ 

1. ตรงกับความตองการอันจําเป็นหรือไม 
2. ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอในการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑแที่กําหนดหรือไม 
3.  บุคลากรที่มีอยู มีทักษะความรูและประสบการณแที่จํา เป็นตอการวิจัยและพัฒนานั้น

หรือไม 
4. ผลิตภัณฑแนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรไดหรือไม 

 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา 

การวางแผนการวิจัยและพัฒนาประกอบดวย 
1. กําหนดวัตถุประสงคแของการใชผลิตภัณฑแ 
2. ประมาณการคาใชจาย 
3. การกําหนดกําลังคน 
4. การกําหนดระยะเวลาที่ตองใชเพื่อศึกษาความเป็นไปได 
5. พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑแ ขั้นตอนในการวางแผนการวิจัยและพัฒนาเป็น

ขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะสามารถคาดคะเนไดวาการวิจัยครั้งนี้จะมีแนวทางเป็นไปไดหรือประสบความสําเร็จ
ตามเวลาที่วางแผนไวหรือไม 

 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตอนของการผลิต 

ขั้นนี้เป็นการออกแบบและจัดทําผลิตภัณฑแตามที่วางแผนไว 
 

ขั้นตอนที่ 4  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ขั้นต้น 
ในขั้นนี้จะเป็นการนําผลิตภัณฑแที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในขั้นที่ 3 ไปทดลองใชเพ่ือทดสอบ

คุณภาพขั้นตนของผลิตภัณฑแ อาจประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณแ 
แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหแ 

 
ขั้นตอนที่ 5  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 1 
           ในขั้นตอนนี้จะนําขอมูลและผลการทดลองที่ไดจากข้ันที่ 4 มาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 1 
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ขั้นตอนที่ 6  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ครั้งที่ 2 

ในขั้นนี้จะนําผลิตภัณฑแที่ไดรับการปรับปรุงไปทดลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑแตาม
วัตถุประสงคแ 

 
ขั้นตอนที่ 7  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 2 

ในขั้นตอนนี้จะนําขอมูลและผลการทดลองที่ไดจากการประเมิน มาปรับปรุงผลิตภัณฑแครั้งที่ 2 
 
ขั้นตอนที่ 8  ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 3 

ในขั้นนี้จะนําผลิตภัณฑแที่ไดรับการปรับปรุงไปทดลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑแตาม
วัตถุประสงคแ 

 
ขั้นตอนที่ 9  น าข้อมูลและผลการทดลองมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งท่ี 3 

ในขั้นตอนนี้จะนําขอมูลและผลการทดลองที่ได มาปรับปรุงเพื่อเผยแพรตอไป 
 

ขั้นตอนที่ 10  การเผยแพร่ 
การเผยแพรเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑแในที่ประชุมสัมมนาทาง

วิชาการหรือวิชาชีพสงไปลงเผยแพรในวารสารทางวิชาการ และติดตอกับหนวยงานทางการศึกษาเพ่ือ
จัดทําผลิตภัณฑแทางการศึกษาเผยแพรไปในโรงเรียนตางๆ หรือติดตอกับบริษัทเพ่ือผลิตจําหนายตอไป 
 อุทัย บุญประเสริฐ (2542) ไดกลาวถึงการวิจัยและพัฒนาไววาเป็นการวิจัยประยุกตแ เป็นการ
วิจัยที่เนนการแสวงหาผลิตภัณฑแใหม (New products) สิ่งประดิษฐแใหม (New inventions) พัฒนา
กระบวนการ (Process) พัฒนาระบบและวิธีทํางาน (System and procedures) และเทคโนโลยี
ใหมๆ (New technologies) โดยใชการวิจัยเป็นฐาน (Research-base development) สําหรับการ
พัฒนาสิ่งที่ตองการ โดยกระบวนการในการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ ดังนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะหแสภาพปใจจุบัน (Situation Analysis) และกําหนดเปูาหมายหรือ
ลักษณะผลิตภัณฑแที่ตองการ 

2. การออกแบบตนแบบ (Prototype Design) หรือระบบในขั้นตน (System Design) 
3. การทดสอบตนแบบในขั้นทดลองใช (Trial Test) หรือในการทดลองแบบนํารอง (Pilot 

Test) 
4. การปรับปรุงตนแบบหรือพัฒนาระบบจากผลการทดลอง (Product หรือ system 

Improvement) 
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5. การทดลองภาคสนามหรือทดสอบระบบ (Field Test หรือ System Run Test) โดย
ทดสอบกับสภาพจริงในวงกวางข้ึน 

6. ปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น (Improvement) 
7. ดําเนินการผลิตและเผยแพร หรือนําออกสูตลาด 

 
จากกระบวนการดังกลาวแสดงดวยแผนภาพที่ 4 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ที่มา: อุทัย บุญประเสริฐ (2542) 

 
กระบวนการวิจัย และพัฒนาที่นาสนใจอีกกระบวนการหนึ่ง คือ กระบวนการวิจัย และ

พัฒนาตามหลัก ADDIE ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ไดมีการใชอยางกวางขวางทางการศึกษา
หลักการออกแบบ ADDIE  มีดังนี้ (ฉัตรพงษแ  ชูแสงนิล, 2552) 

1. Analysis คือ การศึกษาวิเคราะหแเบื้องตน เนื้อหาที่ศึกษา หรือวิเคราะหแในเบื้องตน ไดแก 
สภาพของการดําเนินงานที่ผานมา ปใญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุของปใญหา ผลกระทบจากปใญหา วิธีการที่ใช
ในการวิเคราะหแ ไดแก การสังเกต การสัมภาษณแ การจัดกลุมสนทนา และการสอบถาม เป็นตน 

2. Design คือ การคิดคน ออกแบบ นวัตกรรม ทําไดโดยการจัดทําเคารางของนวัตกรรม 
อธิบายรายละเอียด และเหตุผลเบื้องหลัง สาระของตนแบบ นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น ไดแก โครงสราง 
ลําดับ กิจกรรม แบบฟอรแมที่เก่ียวของ คูมือประกอบ และภาพประกอบ เป็นตน 

3.  Develop คือการพัฒนานวัตกรรมที่ไดออกแบบขึ้น ตองการตรวจสอบเบื้องตน โดย
ผูเชี่ยวชาญ โดยการทดลองใชกับกลุมเล็ก หรือโดยการทดลองใชในขอบเขตจํากัด ผลจากการ
ตรวจสอบเบื้องตน จะทําใหไดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเหมาะสม ความคุมคาของนวัตกรรมที่
ไดออกแบบขึ้น และประเด็น และสาระที่ควรปรับปรุง รวมถึงทําใหทราบรายละเอียดที่ไดดําเนินการ
พัฒนา 

ศึกษา/วิเคราะห์ และ
สร้างต้นแบบ 

ประเมินต้นแบบ
และวิจัยทดสอบใน

ขั้นต้น 

พัฒนา (ต้นแบบ) 

ด าเนินการ-เผยแพร่- 
น าออกสู่ตลาด 

แก้ไข-ปรับปรุง ทดลองใช้งานกับ
สภาพจริง 
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4.  Implement คือ การดําเนินการใชรูปแบบ เชน การผลิตนวัตกรรมใหมากขึ้น เพ่ือนําไปใช
จริง การจัดทําคูมือ คําชี้แจงการใช การฝึกอบรมชี้แจงผูที่เกี่ยวของ การวางแผนการใชนวัตกรรม การ
ดําเนินการใช นวัตกรรม และการนิเทศติดตามผลการใช เป็นตน 

5.  Evaluation คือ การประเมินนวัตกรรม ดําเนินการประเมินโดยกําหนดวิธีการประเมิน 
หรือตรวจสอบ กําหนดเนื้อหาของการประเมิน เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล การวิเคราะหแขอมูล และ
ผลการประเมินจะทําใหทราบประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเหมาะสมความคุมคา ความเป็นไปได
ของนวัตกรรมที่ไดพัฒนาขึ้น และประเด็นและสาระที่ควรพัฒนาเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 5 หลักการออกแบบ ADDIE  
          หลักการออกแบบ ADDIE  สามารถแสดงไดดังแผนภาพตอไปนี้ 

สรุปไดวา การวิจัย และพัฒนา เป็น กระบวนการวิจัยที่ตองการการคนควาและพัฒนา
นวัตกรรมอยางตอเนื่อง โดยทําการทดสอบ และประเมินผลของนวั ตกรรมตามสภาพจริง และ
ดําเนินการปรับปรุงนวัตกรรมหลายๆ รอบจนไดผลการพัฒนานวตกรรมที่ดีมีคุณภาพ 
 

 7.2 การวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ขั้นตอนของการวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยขั้นตอน

ของการวิจัย และพัฒนากับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (ปาน กินปี และ ชูเกียรติ  
ลีสุวรรณแ, 2555) ก็มีลักษณะเชนเดียวกับกระบวนการวิจัย คือ ไมแตกตางจากขั้นตอนของการทํางาน
วิจัย และพัฒนาโดยทั่วไป ขั้นตอนการวิจัย และพัฒนาในการทําวิจัยดานการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย  แบงเป็น 5 ขั้นตอน ไดแก 

1. ขั้นตอนการประเมินความตองการจําเป็น 

Analysis 

Design Evaluation  Implement 

Development 
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2. ขั้นการออกแบบ และสรางนวัตกรรม 
3. ขั้นการทดลองใชนวัตกรรม 
4. ขั้นการประเมิน และปรับปรุง 

      5. ขั้นการเผยแพรแลกเปลี่ยน 
สรุปไดวา การนําการวิจัยและพัฒนามาใชกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

มีลักษณะเชนเดียวกับกระบวนการวิจัยทั่วไป มีขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 1) ขั้นตอนการประเมิน
ความตองการจําเป็น 2) ขั้นการออกแบบ และสรางนวัตกรรม 3) ขั้นการทดลองใชนวัตกรรม 4) ขั้น
การประเมิน และปรับปรุง 5)  ขั้นการเผยแพรแลกเปลี่ยน 
 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางใหเกิดการ
เรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสรางสํานึกความเป็นไทยที่มีวิถีชีวิตแบบสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมและสังคมเกษตรอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชน ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการจัดกระบวนการวิจัยในรูปแบบนี้โดยตรง  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษารวบรวม
ผลงานวิจัยภายในประเทศและตางประเทศท่ีเกี่ยวของหรือใกลเคียงกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
 
  8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับละครสร้างสรรค์ 

งานวิจัยในประเทศ 
ปริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณแ (2546)  ศึกษาเรื่อง  การใชละครสรางสรรคแในการพัฒนาผูเรียน 

พบวา ละครสรางสรรคแทําใหเกิดการปฎิรูปการเรียนรูของผูเรียนในวิชานาฎศิลปในกลุมทดลองอยาง
ชัดเจน เพราะสามารถทําใหผูเรียนมีการพัฒนาในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเป็นอยางดี 
ละครสรางสรรคแเป็นไดทั้งศาสตรแ และศิลปในตัวเอง ในฐานะที่เป็นศาสตรแ สามารถใชเป็นนวัตกรรม
ในวิธีการสอน ในฐานะศิลป สามารถที่จะทําใหผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระในทุกดาน โดยมีการ
เรียนรูของผูเรียนเป็นผลพลอยได 

อัจจณา  ธูปแพ (2551) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช
กระบวนการละครที่มีตอความเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมสตรีในศูนยแสงเคราะหแ และฝึกอาชีพสตรี
ภาคกลาง  พบวา  สตรีในศูนยแสงเคราะหแ และฝึกอาชีพสตรีภาคกลางจังหวัดนนทบุรีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูหลังการทดลองการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม กลุมทดลองเขารวมกิจกรรม
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรูของผูใหญ  
มีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรูของผูใหญ อยูในระดับพอใจ
มาก 

ชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย (2552) ศึกษาเรื่องการสรางสรรคและครแบบมีสวนรวมเพ่ือสุขภาวะของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหแคนชรา โดยการวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง สหวิธีการ ผลการวิจัย
พบวา กระบวนการสรางสรรคและครแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ คือการสื่อสารรูปแบบหนึ่งของ
ผูสูงอายุที่เรียนรูรวมกันผานกระบวนการละครในขั้นตอนตาง ๆ ซึ่งเปิดโอกาสใหมีการแสดงความ
คิดเห็น ถายทอดเรื่องราว และประสบการณแ ผานกิจกรรมการสรางสรรคแบทละครและการแสดง 
สามารถทําใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลาย และมีความผาสุกทางใจเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นอกจากนี้ยังพบวา การสรางสรรคและครแบบมีสวนรวมทําใหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหแคนชรามี
สุขภาวะที่ดีขึ้นอันไดแก สามารถเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวมากขึ้น มี
ความกลาแสดงออก มีสมาธิ เพ่ิมการมองเห็นคุณคาเชิงบวกในตนเอง และไดสื่อสารกับผูอ่ืน รวมถึง
เพ่ิมการมีสวนรวมทางสังคมมากข้ึน ซึ่งทําใหดําเนินชีวิตมีความสุขมากข้ึน 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
Sharpham (1972) วิจัยเรื่อง “การศึกษาเกี่ยวกับการใชกิจกรรมการละครสรางสรรคแใน

ระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ” (A Descriptive Study of Creative Drama at the Secondary 
Level in England) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนและธรรมชาติของกิจกรรมละครในระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศอังกฤษ วิเคราะหแลักษณะและวิธีเฉพาะเพ่ือแสดงถึงการนําละครไปสอนในระดับมัธยมศึกษา
ในสหรัฐอเมริกา โดยแบงเป็น 3 ขอ คือ ธรรมชาติของกิจกรรมละคร ปรัชญาสําหรับการใชกิจกรรม
ละคร เทคนิคที่ใชในกิจกรรมละคร พบวา 

1. กิจกรรมละครเป็นกระบวนการสอนที่มีคุณคาและมีแกนสาร 
2. กิจกรรมละครเป็นกิจกรรมที่ใชทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งมีการแสดงทั้งรายบุคคล

และรายกลุม โดยเนนการพัฒนาทางดานการยอมรับในตนเองและผูอ่ืน 
3. กิจกรรมการละครระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ ไมเหมือนกับการแสดงบนเวทีและทํา

หนาที่ตางกัน เพราะไมตองมีผูชม ไมตองแสดงอยางงดงามหรือสมบูรณแ 
4. ครูผูจัดกิจกรรมเป็นเพียงผูนําทาง 
5.ไมมีวิธีการใดที่ถูกตอง หรือสรางขึ้นเพ่ือใชในระดับนี้โดยเฉพาะ แตจะใชหลากหลาย

แนวทางดวยกัน 
6. การประเมินผลกิจกรรมการละครขึ้นอยูกับครู ซึ่งเป็นจุดออนของการใขกิจกรรมการละคร

ในระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ 
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Ridel (1975) ไดทําการศึกษาวิจัยดวยการสังเกตผลของละครสรางสรรคแ  โดยมุงศึกษาการ
ใชกิจกรรมละครสรางสรรคแในการสอนภาษาของนักเรียนมัธยมปีที่ 3 วามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อยางไรในดานตางๆ ไดแก การสื่อสารดวยคําพูด และไมใชคําพูด ความคิดสรางสรรคแ และพฤติกรรม
ความรูสึกในการรวมกลุม ความเชื่อม่ันในตนเอง และทัศนคติตอวิชานี้  โดยครูผูจัดกิจกรรมเป็นผูที่ไม
มีประสบการณแดานกิจกรรมละครสรางสรรคแมากอน ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีความ
กระตือรือรน มากขึ้นในการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคแสามารถพัฒนาดานจินตนาการ และการ
สื่อสารไดอยางดี  ซึ่งถือวาเป็นผลจากกิจกรรมละครสรางสรรคแเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนเป็นผูที่ไม
เคยมีประสบการณแการละครมากอน 

Edward (1977) ไดทําการศึกษาโดยการใชทฤษฎีความรูของเพียเจตแ (Piaget Epistemology) 
มาประยุกตแกับละครแบบสรางสรรคแเพ่ือใชในการเรียนการสอน พบวา ละครสรางสรรคแมิใชมี
ประโยชนแเพียงเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรเทานั้น แตเป็นกิจกรรมที่มีประโยชนแโดยตรงตอการเรียน
การสอนในหองเรียน และมีประโยชนแในการแกปใญหาของผูเรียน รวมทั้งเป็นกิจกรรมที่เสริมสร าง
รสนิยมของผูเรียนและชวยกันพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กันดวย 

Arieli (2007) ศึกษาเรื่อง “การบูรณาการละครสรางสรรคแกับการสอนวิชาวิทยาศาสตรแ” 
(The integration of creation drama into science teaching) ในระดับประถมศึกษา พบวา 
ละครสรางสรรคแชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตรแไดเป็นอยางดี นักเรียนมีพึงพอใจในการ
เรียนรูดวยละครสรางสรรคแและมีความสนุกสนานในการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแรวมกับเพ่ือน และ
เขาใจคํานิยามทางวิทยาศาสตรแเพิ่มมากขึ้น 

จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับละครสรางสรรคแ แสดงใหเห็นวา ละครสรางสรรคแเป็นไดทั้งศาสตรแ 
และศิลป  เป็นศาสตรแ คือ สามารถใชในกิจกรรมการเรียนรูไดเป็นอยางดี เป็นศิลป คือสามารถที่จะ
ทําใหผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระในทุกดาน อีกทั้งยังสงเสริมใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคแการเรียนรู 
ครบทั้ง 3 ดาน คือ ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ  
 
 8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตพอเพียง 

งานวิจัยในประเทศ 
อภิรดา  ผาเจริญ (2549) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือการดํารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมูบานหวยตนตุม ตําบลหวยลาน อําเภอดอกคําใต จังหวัด
พะเยา พบวา กลุมที่มีการพัฒนาเพ่ือการดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก “กลุมเกษตรกรทํา
ไรหวยลาน หมู 4” มีขั้นตอนการพัฒนาดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธแระหวางกันภายในหมูบาน จน
กอใหเกิดความไววางใจกัน และมีบุคคลที่มีความเป็นผูนํา 2) การรวมตัวกันเป็นกลุมและมีกิจกรรม
สุรากลั่นชุมชนเพ่ือสรางรายไดใหแกสมาชิกกลุม 3) มีการติดตอกับหนวยงานราชการ องคแกรเอกชน 
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และหมูบานใกลเคียง 4)  กระแสการพัฒนาระบบเสรีนิยมที่เขาสูหมูบานทําใหกลุมไมสามารถดําเนิน
กิจกรรมสุรากลั่นชุมชนตอไปจนตองยุติกิจการสุรากลั่นชุมชนลง 5) เกิดกระบวนการทบทวนบทเรียน
จากประสบการณแที่ผานมา 6) การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหเขากับวิถีชีวิตของสมาชิก
กลุมในหมูบานดวยการริเริ่มกิจกรรมการออมทรัพยแและกิจกรรมการทําปุยชีวภาพจากซากพืชซาก
สัตวแ 

พิมพิมล  แกวมณี (2550)  ศึกษาการประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณแตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุม/ สหกรณแตัวอยางมีการบริหารจัดการที่ดีในดานการบริหารจัดการ
องคแกร รองลงมาไดแก การบริหารจัดการดานเงิน และการผลิต ตามลําดับ กลุม/สหกรณแตัวอยางได
ใหความสําคัญของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในธุรกิจ  ในดานความซื่อสัตยแในการประกอบการ 
ไมเอาเปรียบผูใชแรงงานมากที่สุด และมีการพัฒนาทุนทางสังคมมากที่สุด เมื่อนําผลการประเมิน
ตนเองมาวิเคราะหแจะเห็นวา วิสาหกิจชุมชนเป็นระบบการผลิตที่มีคะแนนผานเกณฑแมากกวาระบบ
อ่ืนๆ ทั้งสามหลักเกณฑแ 

จิราณียแ พันมูล (2554)  ศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
บานนาเวียง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบวา ชุมชนนาเวียงมีการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา
ชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 5 ขั้นตอนสําคัญ ไดแก 1) การศึกษาชุมชน 2) การวิเคราะหแและ
จัดลําดับความสําคัญของปใญหาและความตองการของชุมชน 3) การวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน 4) 
การดําเนินโครงการพัฒนาชุมชน และ 5) การติดตามและประเมินผล สมาชิกชุมชนมีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนาโดยเฉลี่ยในภาพรวมอยูระดับปานกลาง โดยมีคะแนนการเขามีสวนรวมในขั้นตอน
การดําเนินงานพัฒนามากที่สุด  สวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับจิตสํานึก ดวยการตระหนักและยอมรับความสําคัญของการดําเนินชีวิตมากขึ้น โดย
การปฏิบัติในภาพรวมอยูในระดับทําแลวและจะทําอยางตอเนื่อง ทําใหชุมชนนี้ถูกจัดเป็นชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับอยูกินดี ระดับการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนากับการปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธแอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปใญหาและอุปสรรคใน
กระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความขัดแยงในชุมชนที่กอใหเกิดการแตกแยก
ทางความคิด การขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการ พัฒนาชุมชนที่เหมาะสม และ
คณะกรรมการพัมนาหมูบานยังไมมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่ ตลอดจนกระบวนการ
บริหารงานพัฒนาชุมชนที่ดีพอ 

พุทธชาด ชุมแวงวาปี (2554)  ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ 
(Backward Design) เรื่อง ชีวิตสุขี ตามวิถีชีวิตพอเพียง ดวยการสอนแบบเปิด (Open Approach) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยของแกน (ศึกษาศาสตรแ) ระดับประถม 
พบวา หนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) เรื่อง ชีวิตสุขี ตามวิถีชีวิตพอเพียง มี
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กระบวนการของการพัฒนาหนวยตามขั้นตอน วิเคราะหแและระบุมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด กําหนด
ผังมโนทัศนแ และชื่อหนวยการเรียนรู กําหนดสาระสําคัญ กําหนดสาระการเรียนรูความรู ทักษะ / 
กระบวนการ คุณลักษณะ กําหนดชิ้นงาน/ภาระงาน กําหนดประเด็นและเกณฑแการประเมิน 
กําหนดเวลาเรียน และจัดการเรียนรูดวยการสอนแบบเปิด (Open Approach) คิดเป็นคาเฉลี่ย 4.83 
อยูในระดับความคิดเห็นมากที่สุด นักเรียนรอยละ 92.10  มีพัฒนาการดานทักษะการคิดวิเคราะหแ
รอยละ 89.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑแที่ผูวิจัยตั้งไวรอยละ 80/70 นักเรียนรอยละ 78.95 มีพัฒนาการ
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นรอยละ 81.66  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑแที่ผูวิจัยตั้งไวรอยละ 70/70 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกับวิถีชีวิตพอเพียง สรุปไดวา การนําเอาวิถีชีวิตพอเพียงไป
ประยุกตแใชในชีวิตประจําจะเกิดประโยชนแกับตัวผูปฏิบัติ โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปใญหาทาง
เศรษฐกิจลดนอยลง ปใญหาทางสังคมลดนอยลง ผูปฏิบัติตามแนวทางวิถีชีวิตพอเพียงมีความสุขเพ่ิม
มากขึ้น 
 
 8.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
คํานวณ นวลสนอง (2538) ศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคม

เกษตรกรรมสูสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในภาคใต โดยศึกษากรณีจังหวัดสงขลา พบวา วิถีชีวิตที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของชาวบาน
ในชุมชนทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบในดานบวก ไดแก การมีรายไดเพ่ิมขึ้น และแกไขปใญหา
การวางงานของประชาชนภายในจังหวัด ผลกระทบในดานลบ ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม เกิดความสับสนทางสังคมความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายไดระหวางกลุม
คนภายในจังหวัดมีแนวโนมสูงขึ้น และมีความเป็นวัตถุนิยมมากข้ึน 
          จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมสูการเป็นสังคมเกษตรอุตสหากรรมมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมทั้งดานบวก
และลบ โดยดานบวก คือ ปใญหาการวางงานลดนอยลง มีรายไดเพ่ิมขึ้น สวนดานลบ คือ  การเกิด
ปใญหาเรื่องสิ่งแวดลอมและการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น ความนิยมในการบริโภคของคน
เพ่ิมสูงขึน้  
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ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชน  แนวคิดละครสรางสรรคแ แนวคิดการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดย
นําแนวคิดดังกลาวมาจัดทําเป็น แนวคิดในการดําเนินการวิจัย และกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยดังนี้ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 6 แนวคิดในการดําเนินการวิจัย 
 

ศึกษาเอกสาร แนวคดิ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิถี
ชีวิตพอเพียง แนวคิดการศึกษาเพือ่มวลชน 

แนวคิดละครสรางสรรคแ และแนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศยั 

(R1)  
การพัฒนาตัวบงช้ีวิถีชีวิตพอเพียง (D1) 

ศึกษาเอกสาร แนวคดิ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อ
พัฒนากระบวนการเสรมิสรางวิถึชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผูนํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม(R2) 
 

การปรับปรุงกระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ

ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตาม
คําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ(D2) 

การทดลองใชกระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ

ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมขั้นตน 
(R3) 

การปรับปรุงกระบวนการเสริมสรางวิถึชวีิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสาํหรับผูนาํชุมชนในสังคม

เกษตรอุตสาหกรรมหลังจากการทดลองใช(D3)  
 

เสนอแนวทางการนํากระบวนการเสรมิสรางวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน

สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไป
ปฏิบัติ (R4) 

 
รางตัวบงช้ีวิถีพอเพียงสําหรับผูนาํชุมชนใน

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

ตัวบงช้ีวิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผูนํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

ผลการทดลองใชกระบวนการเสรมิสรางวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ

มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม 

รางกระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  

กระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมท่ีไดรับ

ผลการนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ

มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ

การปรับปรุงแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถึ
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผูนํา

ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ

แนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถึชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ
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แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การศึกษาเพือ่มวลชนโดยใชกระบวนการละครสรางสรรคแเป็นตัวขับเคลื่อน 

การลงมือปฏิบัติ 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวยวัตถุประสงคแ 3 ประการ ไดแก 1) เพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 2) เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และ 3) 
เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

วิธีดําเนินการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยผูวิจัยไดอาศัยแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick และ Carey (2005) โดยสังเคราะหแมาใชเป็นแนวคิดใน
การดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 1) การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตพอเพียง  (R1) 
2) การพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม(D1) 3) การ
พัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคม เกษตรอุตสาหกรรม (R2) 4) การทดสอบคุณภาพของกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ (R2) 5) การปรับปรุงแผนการ
จัดกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (D2) 6) การทดลองใชกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (R3) 7) การ
ปรับปรุงกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสรางสํานึกวิถีชีวิตพอเพียง
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหลังจากการทดลอง  (D3)  8) เสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ (D3) 9) สรุปผลการวิจัย 

จากกระบวนการ/ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาดังกลาวขางตน  สามารถสรุปเป็นขั้นตอน
การดําเนินงาน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 พัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม ระยะที่ 2 ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และระยะที่ 3 เสนอแนวทางการ
นํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ และจากกระบวนการวิจัยทั้ง 3 ระยะนี้ สามารถแสดงความสัมพันธแ
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ระหวางวัตถุประสงคแ กิจกรรม ขอบเขตการวิจัย ในแผนภูมิที่ 3.1 และความสัมพันธแระหวาง
กระบวนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงและขั้นตอนการวิจัยใน
แผนภูมิที่ 3.2  โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานในแตละข้ันตอน  ดังนี้



 
 

 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและขั้นตอนการวิจัย 
 
 
 

 

 ระยะที่ 1  
เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้วิถีชีวิต
พอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 

1. การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตพอเพียง
แนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน แนวคิดละครสรางสรรคแ และแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย (R1) 

2. การพัฒนาตัวบงช้ีวิถีชีวิตพอเพียง (D1) 

ระยะที่ 3  เพ่ือเสนอแนวทางการน ากระบวนการ 
เสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา 
เพ่ือมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตร 
อุตสาหกรรมไปปฏิบัต ิ
 

สรุปผลการวิจัย 

6. การทดลองใชกระบวนการเสรมิสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนขั้นตน (R3) 

7. การปรับปรุงกระบวนการเสรมิสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคดิ
การศึกษาเพื่อมวลชนหลังจากการทดลอง (D3) 

3. การพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชน (R2) 

4. การทดสอบคณุภาพของกระบวนการกระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนโดยใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ(R2) 

5. การปรับปรุงแผนการจดักระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน (D2) 

ระยะที่ 2 
เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการ
เสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 
 

8.การจัดสนทนากลุม (Focus group) ในชุมชนเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง  
ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน(R4) 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 จากแนวคิด การวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนของ Walter Dick และ Carey (2005) 
ผูวิจัยไดออกแบบขั้นตอนการดําเนินการวิจัย โดยแบงออกเป็น 3 ระยะหลัก ดังนี้  
ระยะที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งชี้วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 ระยะการวิจัยนี้เพ่ือประมวลองคแความรูเกี่ยวกับแนวคิด และการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง  
เพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยมีรายละเอียดใน
แตละข้ันตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตพอเพียงแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสรางสรรคแ และแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือนําผลการสังเคราะหแสรุปเป็นประเด็นเพ่ือการสัมภาษณแเชิงลึกตอ
ผูทรงคุณวุฒิในขั้นตอนตอไป 

การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 
 ผูวิจัยไดดําเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 ในเป็นระยะเวลา 2 เดือน ตั้งแตเดือน พฤศจิกายน-
ธันวาคม พ.ศ. 2556 ผูวิจัยไดสรางแบบสังเคราะหแเอกสารเพ่ือเป็นแบบสังเคราะหแเอกสารและสื่อการ
เรียนรูตามแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง (ภาคผนวก ข) โดยไดดําเนินการ 2 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
 1. คัดเลือกและศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิด
วิถีชีวิตพอเพียง เป็นงานวิจัยที่เกิดขึ้นระหวางปี พ.ศ. 2554-2555 หนังสือ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
และประชาสังคม,วิกฤตเศรษฐกิจ,ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่ยั่งยืน ,เศรษฐกิจพอเพียงคือ
อะไร,สังเคราะหแองคแความรูเศรษฐกิจพอเพียง,  พอแลวรวยวิทยานิพนธแ เรื่อง  กระบวนการพัฒนา
ชุมชนวิถีเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานนาเวียง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง, วิทยานิพนธแ เรื่อง  
การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณแตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธแ เรื่อง  การ
พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ เรื่อง ชีวิตสุขขี ตามวิถีพอเพียงดวยการสอนแบบเปิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกนระดับประถม , การศึกษาพัฒนา
ทุนทางสังคมเพ่ือการดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมูบานหวยตนตุม ตําบลหวย
ลาน อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา  บทความ เรื่อง  ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง,เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. สรุปผลการสังเคราะหแแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง เพ่ือคนหาองคแประกอบเบื้องตนที่สําคัญ 
 3. นําผลการสังเคราะหแแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียงและองคแประกอบเบื้องตนมาสรางประเด็น
สําคัญในการพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชน ในขั้นตอนตอไป 
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 ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียง 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 2 
 1. ผูวิจัยดําเนินงานในขั้นตอนที่ 2 นี้เป็นระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน – 
มกราคม พ.ศ.2557 โดยมีกระบวนการดําเนินงาน ดังนี้ สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยกําหนด
ประเด็นคําถามที่พัฒนามาจากผลของขั้นตอนที่ 1 เพ่ือนํามาระบุตัวบงชี้ที่เหมาะสมในการพัฒนาวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นนําไปสูกระบวนการสัมภาษณแเชิง
ลึก ดังแบบสัมภาษณแเชิงลึก (ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณแเชิงลึก เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับตัวบงชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแเชิงลึกดังกลาวปรึกษา
กับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองและเหมาะสมของเครื่องมือ  
  1.2 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแเชิงลึกที่ปรับแกจากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก
และอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เสนอผูทรงคุณวุฒิ 5 คนเพ่ือตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา   
(Content Validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ                  
(Item – Objective Congruency Index: IOC) พบวาคาของดัชนีมีคาเทากับ 0.9 ถือวาแบบ
สัมภาษณแเชิงลึกมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
 2. คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือ
สัมภาษณแเกี่ยวกับตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑแการ
คัดเลือก ไดแก  
  1. เป็นผูที่ทํางานเกี่ยวของกับการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง  
  2. เป็นผูที่ไดรับการยอมรับและเป็นแบบอยางในการปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตพอเพียง 
  3. มีความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ 
 3. ผูวิจัยไดรับการตอบรับการเขารวมกระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ จากผูทรงคุณวุฒิที่มี
คุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑแขางตน จํานวน 5 คน และสัมภาษณแตั้งแตเดือน พฤษภาคม- กรกฎาคม 
พ.ศ. 2557  
 4. ผูวิจัยพัฒนาตัวบงชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม โดยการวิเคราะหแ และสังเคราะหแผลการสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือนํามากําหนดเป็นตัว
บงชี้ ดวยวิธีการวิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) และการจัดกลุม (Grouping) ใน
กระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตั้งแตเดือนมกราคม -กุมภาพันธแ พ.ศ.2557 เป็น
ระยะเวลา 1 เดือน  
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 5. ตรวจสอบตัวบงชี้ที่ไดโดยใชแบบประเมินตัวบงชี้กับผูที่เกี่ยวของในการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการนําเอาตัวบงชี้ที่ไดรับจากการวิเคราะหแ
ผลการสัมภาษณแเชิงลึกจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน นํามาใหกลุมผูเกี่ยวของในการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตรวจสอบและประเมินถึงขอบงชี้ดังกลาว โดยมีขั้นตอนการดําเนินการเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
ตั้งแตเดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2557 ดังนี้ 
  5. ตรวจสอบตัวบงชี้ที่ไดโดยใชแบบประเมินตัวบงชี้กับผูที่เก่ียวของในการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการนําเอาตัวบงชี้ที่ไดรับจากการ
สัมภาษณแ มาใหกลุมผูเกี่ยวของในการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง และการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ( ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบและประเมินถึงขอบงชี้ดังกลาว โดยมีขั้นตอนการดําเนินการเป็น
ระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแตเดือนตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2557 ดังนี้ 
  5.1 คัดเลือกผูที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยคัดเลือกผูเกี่ยวของในการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงจํานวน 5 คน ซึ่งประกอบดวย ผูนําชุมชน นักการศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ โดยใชการคัดเลือก
อยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้   
  5.2 ผูวิจัยไดรับการตอบรับในการเขารวมกระบวนการตรวจสอบตัวบงชี้ ตามเกณฑแ
ที่ไดกําหนดไวขางตน เป็นจํานวน 5 คน ( ภาคผนวก ก ) 
  5.3 ดําเนินการตามกระบวนการตรวจสอบตัวบงชี้ โดยใหผูเกี่ยวของทั้ง 5 ทาน
ตรวจสอบ ความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่
ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: IOC) พบวาคาของดัชนีมีคาเทากับ 
0.75 ถือวาแบบประเมินตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียง มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบ
วัด มีแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ (rating scale) มีความหมายดังนี้ 

   +1     หมายความวา มีความสอดคลอง 
     0  หมายความวา ไมแนใจวามีความสอดคลอง 

      -1     หมายความวา ไมมีความสอดคลอ 
6. ผูวิจัยไดปรับปรุง พัฒนาตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และสรางแบบประเมินตัว

บงชี้วิถีชีวิตพอเพียง (ภาคผนวก ข) เพ่ือเป็นเครื่องมือสําคัญนําไปใชในการวิเคราะหแและสังเคราะหแ
ขอมูลตอไป 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  

 ระยะการวิจัยนี้ เป็นการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน  แนวคิดวิธีการเรียนรูแบบละครสรางสรรคแ เพ่ือรวบรวมขอมูล
ในการพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนารางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชน 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 1 

1. สังเคราะหแแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสรางสรรคแ แนวคิดการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยศึกษาจากเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นนํามาบูรณาการกับตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นจากระยะที่ 1 เพ่ือนําไปสูการราง
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 2. ผูวิจัยรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม โดยใชระยะเวลาในการรางกระบวนการ 2 เดือนตั้งแตเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.
2558 ดังนี้  
 
 ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบคุณภาพของรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 2 
 1. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยผูวิจัยสรางแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
(ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 ผูวิจัยสรางแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือตรวจสอบกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 1.2 ผูวิจัยทําแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมดังกลาว ปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ รวม เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ
เหมาะสมของเครื่องมือ  
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 1.3 ผูวิจัยจัดเตรียมแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ปรับแกจากอาจารยแที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เพ่ือนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน( 
ภาคผนวก ก )เพ่ือตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา ในขั้นตอนตอไป 
 2. ดําเนินการพัฒนารางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม  โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน โดยมีเกณฑแการคัดเลือก ดังนี้ 
  1. เป็นผูที่ใหการศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตพอเพียง 
  2. เป็นผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3. เป็นผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการศึกษาโดยใชละคร 
 3. ผูวิจัยไดรับการตอบรับในการเขารวมกระบวนการตรวจสอบตัวบงชี้  ตามเกณฑแที่ได
กําหนดไวขางตน เป็นจํานวน 5 คน ( ภาคผนวก ก ) 
 4. ดําเนินการตามกระบวนการตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในเดือนมีนาคม พ.ศ.
2558 โดยใหผูเกี่ยวของทั้ง 5 ทานตรวจสอบ ความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC )  พบวาคาของดัชนีมีคาเทากับ 1 ถือวาแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มีความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบวัด โดยมีแบบวัด แบบมาตราสวนประมาณคา           
3 ระดับ (rating scale)  มีความหมายดังนี้ 

   +1     หมายความวา มีความสอดคลอง 
     0  หมายความวา ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
    -1     หมายความวา ไมมีความสอดคลอง 

 5. ผูวิจัยนําแบบตรวจสอบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมปรับปรุงและพัฒนาตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือนําไปใชในการพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตอไป 
 ขั้นตอนที่ 3 การปรับปรุงรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน  
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 การด าเนินงานตามขั้นตอนที่ 3 

1. ปรับปรุงรางกระบวนการเสริมสรางใหเกิดเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.1 คัดเลือกกลุมผูนําชุมชน โดยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใน
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เขารวมกิจกรรม โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้ 
  1. เป็นผูนําชุมชนทั้งแบบเป็นทางการและไมเป็นทางการ 
  2. เป็นผูนําชุมชนที่ยินดีเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจอยางตอเนื่อง 
 1.2 ผูวิจัยไดรับการตอบรับและความยินยอมเขารวมกิจกรรมตามรางกระบวนการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม  
 1.3 ดําเนินการตามรางกระบวนการเพ่ือนําระบบทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เป็นผูนําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือศึกษาหาประสิทธิภาพของกระบวนการและนําไปสูการปรับปรุง
กระบวนการในขั้นตอไป โดยมีกิจกรรมจัดขึ้นระยะเวลา 4 วัน ระหวางวันที่ 9-12 เมษายน พ.ศ.2559 
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวันละ 6 ชั่วโมง โดยมีตารางกิจกรรม ดังนี้  
 
  วันที่ 1  จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 1  การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 2 การดํารงชีวิตอยางพอประมาณ 
  วันที่ 2 จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 3 การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต   

             จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 4 การพ่ึงตนเองได 
 วันที่ 3  จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 5 การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
  จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 6 การรูจักใชทรัพยากร 
 วันที่ 4  จัดกจิกรรมตามตัวบงชี้ที่ 7 การมีความสามารถในการใชความรูอยางมี 

  เหตุผล  
  จัดกิจกรรมตามตัวบงชี้ที่ 8 การปรับตัวอยางมีความสุข 

  4. ผูวิจัยสัมภาษณแกลุมผูเขารวมกิจกรรมดังกลาว โดยขอความเห็นและประเมินผล
การทดลองใชรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใชในการจัดทํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมจากผูเขารวมกิจกรรมทุก
คน และตอไป เพ่ือนําไปสูการศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตอไป 
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 ขั้นตอนที่ 4 การนําผลการทดลองการใชกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมาปรับปรุงกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นผูวิจัยนําไปใชอีกครั้งเพ่ือคนหาผลของกระบวนการ
ดังกลาว โดยในการดําเนินตามขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเห็นชอบจากอาจารยแที่
ปรึกษากอนไปดําเนินการใชกับกลุมตัวอยาง สามารถสรุปกระบวนการไดดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําผลและขอเสนอแนะในภาพรวมตอการใชกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มาปรับปรุง
กระบวนการ เพิ่มกิจกรรมที่เนนกิจกรรมกลุม พูดชมเชยใหกําลังใจ เขาไปในแผนกิจกรรมตาง ๆ และ
นําเสนอตออาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิ ทยานินพธแรวม กอนการ
ดําเนินการทดลองนํากระบวนการไปใชในครั้งท่ี 2  
 2. ผูวิจัยสรางเกณฑแการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากผูนํา
ชุมชน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เขารวมกิจกรรม โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้ 
  1. เป็นผูนําชุมชนทั้งแบบเป็นทางการและไมเป็นทางการ 
  2. เป็นผูนําชุมชนที่ยินดีเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจอยางตอเนื่อง 
 3. ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม (ภาคผนวก ข) โดยมีวิธีการพัฒนาเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้  
  3.1 ผูวิจัยสรางแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม เพ่ือตรวจสอบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมกอนรวม
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยผูวิจัยนําแบบแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียง ดังกลาวปรึกษากับ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
และเหมาะสมของเครื่องมือ 
  3.2 ผูวิจัยนําแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ที่ปรับแกจากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม 
เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC) พบวาคาของดัชนีมีคาเทากับ 0.57 ถือวาแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
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 5. ผูวิจัยนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมที่ไดรับการพัฒนาปรับปรุงดังกลาวไปทดลองใชกับกลุมผูนํา
ชุมชน โดยมีรายละเอียดการออกแบบการทดลอง ดังนี้ 
 รูปแบบการทดลอง 
 รูปแบบการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะดําเนินการทดลองโดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi- Experimental Research) แบบศึกษากลุมเดียววัดสองครั้ง (The One-Group 
Pretest-Posttest Design มีแบบแผนแสดงไดดังนี้ (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

                         

                                  E            O1        X      O2                      

  
 การด าเนินการทดลอง 
 1. ผูวิจัยใหกลุมทดลอง ทําแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมกอน และหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
 2. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม เป็นเวลา 12 วัน โดยใชกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ดังนี้ 
 วันที่ 1 - 4 จัดกิจกรรมตามรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
เพ่ือวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ระหวางวันที่ 9 – 12 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
 วันที่ 5- 8 จัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 16 – 19 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
 วันที่ 8- 12 จัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
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เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนเพ่ือวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ครั้งที่ 2 ระหวางวันที่ 23 – 26 เมษายน 
พ.ศ. 2559 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยในครั้ งนี้ผู วิจัยใช แบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม (ภาคผนวก ข ) และ แบบสังเกตพฤติกรรม (ภาคผนวก ข )  โดยมีวิธีการพัฒนา
เครื่องมือ 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกต
พฤติกรรม เพ่ือตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และสังเกตพฤติกรรมของผูนําชุมชนระหวางรวมกิจกรรมการ
เรียนรู 
 2. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ดังกลาวปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของเครื่องมือ 
 3. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ที่ปรับแกจากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม  เสนอ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5  คน เพ่ือตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (Item – Objective Congruency Index: 
IOC)  พบวาคาของดัชนีแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีคาเทากับ 0.75 และ
แบบสังเกตพฤติกรรมมีคาเทากับ 1 ถือวาแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและ
แบบสังเกตพฤติกรรม มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย โดยที่แบบวัด มีแบบมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ (rating scale)  มีความหมายดังนี้ 

+1     หมายความวา มีความสอดคลอง 
  0  หมายความวา ไมแนใจวามีความสอดคลอง 

                 -1     หมายความวา ไมมีความสอดคลอง 
 4. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม 
ปรับปรุงและพัฒนาตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลวนําเสนออาจารยแที่ปรึกษาหลักและอาจารยแ
ที่ปรึกษารวม 
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 5. ผูวิจัยปรับปรุงแบบสัมภาษณแผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมและแบบสังเกต
พฤติกรรมตามขอเสนอแนะของอาจารยแที่ปรึกษา เพ่ือนําไปใชเพ่ือตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมและประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของผูนําชุมชนตามกระบวนการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมตอไป   
 ขั้นตอนที่ 9  นําผลการจัดกิจกรรรมการเรียนรูตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปรับปรุง
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมตอไป 
 
ระยะที่ 3 การเสนอแนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 ขั้นตอนที่ 1 นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยและพัฒนามาจัดทําโครงรางการเสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 ขั้นตอนที่ 2  จัดสนทนากลุม (Focus group) ในชุมชนเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
คัดเลือกผูนําชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และผูเกี่ยวของกับการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ประกอบดวย  ผูนําชุมชน  นักการศึกษา  
เจาหนาที่ของรัฐ เขารวมสนทนา จํานวน 21 ทาน โดยมีเกณฑแการคัดเลือกดังนี้    
  1. เป็นผูนําชุมชนที่เป็นทางการและไมเป็นทางการ 
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 2. เป็นผูนําที่มีสวนเกี่ยวของในการสนับดานการจัดการศึกษาของชุมชน 
 3. หนวยงานที่สังกัดใหการสนับสนุนในการเขารวมวิจัย 
 การจัดการสนทนากลุมในครั้งนี้ สถานที่จัดสนทนากลุม ไดแก ที่ทําการกํานัน ตําบลดอนไกดี 
อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในวันอังคารที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 9.00-12.00 น. 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยใชคําถามการสนทนากลุม ( ภาคผนวก ข)  โดยมี
วิธีการพัฒนาเครื่องมือ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผูวิจัยสรางคําถามการสนทนากลุม เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 2. ผูวิจัยนําคําถามการสนทนากลุม ดังกลาวปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก
และอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของเครื่องมือ 
 3. ผูวิจัยนําคําถามการสนทนากลุม ที่ปรับแกจากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน  เพ่ือตรวจสอบความตรงดาน
เนื้อหา (Content Validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ 
(Item – Objective Congruency Index: IOC) หากพบวาคาของดัชนีมีมากกวาหรือเทากับ 1 ถือวา
คําถามการสนทนากลุม มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการวิจัย 
 4. ผูวิจัยนําคําถามการสนทนากลุมปรับปรุงและพัฒนาตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือนําไปใชในการเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไป
ปฏิบัติ 
 ขั้นตอนที่ 3  นําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

ผูวิจัยรวบรวมประเด็นการสนทนาที่ไดจากการจัดสนทนากลุม (Focus group) มาจัดทํา
แนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติตอไป 



 
 

บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผูวิจัย
สามารถแบงการนําเสนอออกไดเป็น 2 ตอนหลัก ไดแก ตอนที่ 1 ผลการศึกษา โดยแบงการสรุปผล
การศึกษาออกเปน็ 3 ระยะ และตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหแขอมูล ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาจากการดําเนินการตามขั้นตอนทั้ง 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ผลการพัฒนาตัว
บงชี้วิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ระยะที่ 2 ผลของกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม และระยะท่ี 3 ผลของแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ สามารถนําเสนอไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีวิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม 

 ผลการพัฒนาตัวบงชี้วิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ในระยะนี้
เป็นประมวลองคแความรูเกี่ยวกับแนวคิด และการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงเพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยผูวิจัยสามารถนําเสนอผลการศึกษาได 
ดังนี้  
 1.1 ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 จากการศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดวิถีชีวิต
พอเพียง ระหวางปี พ.ศ.2545-2555 และสังเคราะหแขอมูลที่ไดโดยพิจารณาใหตรงตามกรอบแนวคิด
ในการศึกษาเอกสาร จากการศึกษาสาระของวิถีชีวิตพอเพียง ผูวิจัยนําองคแประกอบของวิถีชีวิต
พอเพียงที่นักวิชาการเสนอไวมาแจกแจงได ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3 องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง 

องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง 
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ความพอประมาณ * * * *  * 
ความมีเหตุผล *  * * * * 

ความประหยัด *    * * 

มีความรอบรู    * * * 
มีภูมิคุมกัน พรอมรับการเปลี่ยนแปลง    *  * 

พ่ึงตนเอง  *    * 

มีความเอ้ืออาทรชวยเหลือกัน   *  * * 

มีคุณธรรม (ซื่อสัตยแ อดทน ความเพียร) *   *  * 

รักชุมชน   *   * 

มีวินัย      * 
อนุรักษแทรัพยากรและสิ่งแวดลอม     *  

 
 จากตารางที่ 3 แสดงถึงองคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียงที่นักวิชาการกลาวไว ผูวิจัยสรุป
เลือกมาเป็นองคแประกอบของวิถีพอเพียงจากความสอดคลองกัน 3 ทานขึ้นไป จึงสรุปไดวา 
องคแประกอบของวิถีชีวิตพอเพียง ประกอบดวย มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความประหยัด มี
ความรอบรู  มีภูมิคุมกัน พรอมรับการเปลี่ยนแปลง พ่ึงตนเอง มีความเอ้ืออาทรชวยเหลือกัน  มีคุณธรรม 
รักชุมชน  มีวินัย อนุรักษแทรัพยากรและสิ่งแวดลอม องคแประกอบที่มี ความถี่สูงสุดไดแก ความ
พอประมาณ และความมีเหตุผล 
 
 1.2 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดไปพัฒนาแบบสัมภาษณแเชิงลึกอยางมีโครงสราง และสัมภาษณแ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวชาญดานการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพื่อศึกษาเก่ียวกับตัวบงชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยพบซึ่งมีผลการสัมภาษณแดังนี้ 
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 1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
  1.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม ความพอดีเป็นสําคัญ พบวาผูให
ขอมูลไดแสดงความเห็นวาผูนําชุมชนควรมีการปฏิบัติตนที่มีความเหมาะสม พอดี สํารวมพฤติกรรมใน
ดานการใชคําพูด พฤติกรรม ดําเนินชีวิตตามความรูความสามารถพรอมทั้งหมั่นแสวงหาความรู 
ประกอบอาชีพสุจริตที่ถูกกํากับดวยคุณธรรม มีความซื่อสัตยแตอตนเอง ครอบครัว โดยเริ่มจากการ
ความประพฤติของผูนําเองกอนเพื่อใหเป็นแบบอยางใหชุมชนจึงสามารถยกระดับไปใชกับสังคม ดังคํา
กลาว 

  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนตามความเหมาะสม มีความพอดี คือต้องส ารวมระวังใน
พฤติกรรมของตน ให้อยู่ในความพอดี ระมัดระวังในการใช้ค าพูด และปฏิบัติตนให้ได้อย่างสม่ าเสมอ” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

  “พฤติกรรมผู้น าชุมชนที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต จะต้องเป็นคนที่เรียบง่าย มี
ความพอดี รู้จักประมาณตนเองได้ ด าเนินชีวิตด้วยความรู้ ความสามารถ ประกอบอาชีพด้วยความ
สุจริต มีคุณธรรม ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์ ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 
2) 

  “ผู้น าชุมชนควรมีความพออยู่  พอกิน พอใช้เป็นขั้นพ้ืนฐานก่อน ค่อยยกระดับมาดูที่
ชุมชน ที่สังคม  โดยชุมชน และสังคมจะอยู่ได้คนต้องละอายต่อบาป  ต้องรู้จักกตัญญู ขั้นต่อมาคือ
การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มาเสริมความพออยู่  พอกิน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 

  “ผู้น าชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม พอดีได้ ต้องอาศัยความรู้ ทักษะ 
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้  ถ้าให้ดีคือมีความสามารถในการสร้างปัจจัยสี่ สร้างอาหาร สร้างที่
อยู่อาศัย  เครื่องใช้สอย พลังงานและยารักษาโรค ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง และจะเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อคนในชุมชนต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

  “สาระส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการแสดงออก
ทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลที่เหมาะสม พอดี  และถือเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข  ต้องใช้หลักคุณธรรมน าความรู้  เพ่ือสร้างความสงบสุขในสังคมอย่างแท้จริง ผู้น าชุมชนจึง
ควรเป็นผู้ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมและคุณธรรมที่เหมาะสม พอดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

  1.2 ผูนําชุมชนที่ดํารงชีวิตอยางเรียบงาย โดยพบวาผูใหขอมูลเห็นวาผูนําชุมชนควร 
เรียบงายดํารงชีวิตตามความพอประมาณตามหลักคุณธรรมทางสายกลาง มีสติสัมปชัญญะ รูคิด มีวิถี
การดํารงชีวิตอยางเรียบงาย พอดี ไมฟุุมเฟือย มีทักษะการใชชีวิตที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืนพรอมทั้ง
ชวยเหลือชุมชนใหดําเนินชีวิตโดยพึ่งพาตนเองได ดังคํากลาว     
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  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ด ารงชีวิตด้วยความเรียบง่าย คนเข้าถึงได้ ต้องมีความพอดี ซึ่ง
เกิดจากตัวรู้ หรือตัวปัญญา  ความเรียบง่ายจะน ามาซึ่งสติสัมปชัญญะ  มีความสมถะ คือต้องส ารวม
ระวังทางร่างกายให้อยู่ในความพอดี  รู้จักประมาณตนและมีสติในทุกขั้นตอน ถ้าผู้น าชุมชนมี
คุณสมบัติดังกล่าวแล้วจะเกิดภาวะผู้น าขึ้น” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “พฤติกรรมของผู้น าที่ด าเนินชีวิตเรียบง่าย มักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามอัตภาพ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่อยากมี อยากเป็นเกินความจ าเป็นของตนเอง ไม่กระวนกระวาย สนอง
ความอยากมีอยากได้ มีสติ มีศีลธรรม มักเป็นผู้น าทางความคิด ใช้ความรู้ ปัญญาในการแก้ปัญหา 
ช่วยเหลือสังคม มักเป็นที่รักและเคารพของคนรอบข้าง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรยึดหลักทางสายกลางในการด ารงชีวิตเป็นล าดับแรก เศรษฐกิจ
พอเพียงจะเริ่มจากการถามใจตนเอง  ถ้าใจตนเองบอกว่าทุกข์ ก็ให้ท าใจให้รู้จักค าว่าพอ  อันดับต่อมา
ต้องรู้จักพ่ึงตนเอง  รู้จักแบ่งปัน  และประกอบอาชีพสุจริต” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีทักษะชีวิตที่จ าเป็น คือ การกิน  การอยู่  การด ารงชีวิตที่
เรียบง่ายพอเพียง สามารถพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเป็นผู้มีความรู้ และคุณธรรม  อาจ
เรียกว่าปัญญาที่ถูกควบคุมด้วยสติ  ถ้าไม่มีสองอย่างนี้แสดงว่าเอาตัวไม่รอดแล้ว  การที่มีชีวิตอย่างมี
คุณธรรมจะท าให้มีชีวิตอย่างมีความสุข  ตัวสติเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งไม่ให้แกว่งไปทางอ่ืนได้ง่าย  คือกั้น
ไม่ให้ไปในทางที่ชั่ว ส่วนตัวปัญญาจะพาไปในทางที่ดีอย่างเดียว  ตัวปัญญาจะท าให้เดินหน้าต่อไป
ในทางท่ีด”ี (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  
 2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
  2.1 ผูนําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ โดยพบวาผูใหขอมูลไดแสดง
ความเห็นวาผูนําชุมชนตองเป็นผูที่มีความพอดี สรางความมั่นคงในชีวิตและจัดการตนเองไดดี เป็นคน
เรียบงาย ไมตกอยูในสภาพเศรษฐกิจฝืดเคือง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักแบงปในใหผูอ่ืน ดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรม รักษาศีล 5 และมีระเบียบวินัยในการใชชีวิต พึงระลึกถึงความพอมี พอกิน และการ
พ่ึงตนเองได ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชุนต้องเป็นผู้ที่มีความพอดี  ต้องสามารถจัดการตนเองได้ จึงจะจัดการ
ครอบครัว และชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน มักสร้างความม่ันคงในชีวิต เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ  มีศักยภาพ มี
ฐานะความเป็นอยู่ที่ดี พ่ึงตนเองได้ มักเป็นคนเรียบง่าย อยู่อย่างพอดี ไม่มากและน้อยเกินไป” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 2) 



99 
 
  “หลักธรรมที่ผู้น าชุมชนควรยึดถือปฏิบัติ คือ  พ่ึงตนเองได้ เดินสายกลาง ให้ทาน
รู้จักแบ่งปัน มีสัมมาอาชีพ  ผู้น าชุมชนที่สามารถปฏิบัติตนได้ตามหลักธรรมดังกล่าว ก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีในการด ารงตนให้อยู่ในความพอดีได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “การที่จะมีความพอดีได้ต้องศึกษาสองเรื่องหลักให้ลึกซ้ึงและปฏิบัติอย่างจริงจัง คือ 
เรื่องความรู้และคุณธรรม   การมีความรู้ คือต้องรู้โลก รู้ธรรม  รู้เหตุของเรื่องต่าง ๆ ที่ก าลังเป็น
ปัญหา   ต้องรู้จักตนเอง  ส่วนเรื่องคุณธรรมต้องเป็นคนดีมีวินัย  อย่างน้อยต้องมีศีล 5  มีความ
กตัญญูกตเวที  เป็นต้น (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  คือ ความมีเหตุผล และความพอประมาณนั้นสามารถน าไปสู่ภาวะการด ารงตนอยู่ในระดับ
พออยู่  พอกิน  และสามารถพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
  2.2 ผูนําชุมชนที่พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ นั่นคือการที่ผูนําอยูในสภาพที่
พ่ึงตนเองได มีสภาพเศรษฐกิจที่ไมฝืดเคือง ไมรบกวนผูอ่ืน ไมกังวลใจตอการดําเนินชีวิต ปราศจาก
หนี้สิน จัดการชีวิตของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการวางแผนการบริโภคและการผลิตตาม
ความสามารถของตนเอง และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอเพ่ือเป็นแบบอยางการเป็นผูผลิตและบริโภคบน
ความพอดีตามท่ีตนเองเป็นอยู ดังคํากลาว 
        “ผู้น าชุมชนต้องพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจอยู่อย่างไม่ฝืดเคือง ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่
รบกวนคนอ่ืน  การพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจจะเป็นฐานที่ดี  ตนเองจะได้ไม่ต้องกังวลใจท าให้
ปฏิบัติหน้าที่ผู้น าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้น าไม่ควรมีหนี้สิน ควรน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กับชีวิตตนเองอย่างจริงจัง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนมีการผลิตและจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ เรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ประกอบอาชีพด้วยความรู้ความสามารถเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ได้ผลผลิตอย่างเพียงพอส าหรับ
ครอบครัว และยังได้เผื่อแผ่ไปสู่สังคม มีแผนมียุทธศาสตร์ในการด าเนินงานอย่างเหมาะสม ท าอย่าง
เต็มที่ตามความสามารถของตนเอง เป็นผู้บริโภคตามความจ าเป็น แต่จะดูดีเป็นตัวอย่างที่ดีต่อชุมชน  
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ผลิตและบริโภคที่ถามตนเองสม่ าเสมอว่าจุดใดที่พอส าหรับ
ตนเอง  ถ้าตอบตนเองได้ว่าพอ นั่นคือจุดที่ดีที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อ่ืน” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีความพอประมาณ คือไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตัวเอง และผู้อ่ืน เช่นผลิตและบริโภคตามก าลังพอประมาณ ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างในการเป็น
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ผู้ผลิตและบริโภคตามก าลัง ก าลังคือก าลังความความสามารถเฉพาะตน เพราะตัวอย่างที่ดี ดีกว่าพัน
ค าสอน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ผลิตและบริโภคในระดับที่เหมาะสม   ไม่ก่อหนี้จนเกินฐานะ 
และรายได้ของตน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 

3. การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
  3.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนดวยการดํารงชีวิตอยางเป็นปรกติ โดยพบวาผูนําชุมชนที่
มีการปฏิบัติตนดวยความมั่นคงในการดํารงชีวิต ตองเป็นคนที่ดําเนินชีวิตไดอยางเป็นปกติสุข คือการ
รับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว ในดานสถานภาพ เศรษฐกิจ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ อยู
ในศีลธรรม เป็นหลักยึดเหนี่ยวใหกับชุมชนได สรางใหเกิดความศรัทธาและเป็นแบบอยางที่ดีใหกับคน
ในชุมชน ดังคํากลาว  
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รับผิดชอบกับตนเอง และครอบครัวได้ก่อน จึงจะรับผิดชอบ
ต่อชุมชนได้ดี ความเป็นปรกติในการด ารงชีวิต คือสามารถอยู่ได้โดยไม่รบกวนผู้อ่ืน และพร้อมที่จะ
เป็นผู้ให้ ไม่ใช่เป็นผู้รับเพียงอย่างเดียว  อีกท้ังต้องเป็นผู้มีความเป็นปรกติในศีล เป็นผู้มีความประพฤติ
ดี  สร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนกับคนในชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน มีความพร้อมทั้งทรัพย์สิน เงินทอง ความเป็นอยู่ มีครอบครัวที่ดี ไม่มี
ความเดือดร้อนในทุกๆ ด้าน จึงสามารถปฏิบัติตัวเป็นปกติ มีความเป็นอยู่อย่างมีความสุข” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ครอบครัวและชุมชนเปรียบเหมือนบ้าน บ้านจะมั่นคงได้ต้องมีเสาเข็มที่แข็งแรง  
เสาเข็มที่แข็งแรงในทางเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่สามต้น คือ พอกิน พออยู่ พอใช้ ถ้าผู้น าชุมชนสามารถ
ปฏิบัติตนให้เป็นผู้ด ารงชีวิตอย่างพอกิน พออยู่ พอใช้ ส าหรับตนเองได้ ย่อมเป็นเสาหลักที่ส าคัญของ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการชีวิตให้เป็นปรกติ  
โดยอยู่บนวิถีความรอบรู้ มีเหตุผล มีความพอดี มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกัน และการรู้จักพ่ึงตนเอง”     
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมและคุณธรรม  มุ่งให้คนในชุมชนสามัคคี 
แบ่งปันช่วยเหลือกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุข  ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  โดยใช้หลักความพอเพียง ความประหยัดอดออมและพอประมาณใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเพือยหรือท าลายให้หมดสิ้นไปแต่สามารถฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สืบ
ทอดให้คนรุ่นต่อไปได้อย่างยั่งยืน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
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  3.2 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวไดอยางยั่งยืน นั่นคือ
ผูนําชุมชนตองประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตยแ สุจริต สามารถเลี้ยงชีพและครอบครัวไดตาม
ความสามารถของตนเอง ซึ่งงานที่ทําตองสรางใหเกิกประโยชนแตอถิ่นฐาน สรางความรูและทักษะการ
ดํารงชีวิตใหกับชุมชนและเนนการถายทอดวัฒนธรรมชุมชนใหสืบตอไปในชุมชน ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนควรเลี้ยงชีพด้วยความพอเพียง พ่ึงตนได้ในทางเศรษฐกิจ ซึ่งไม่ได้
แปลว่าร่ ารวย แต่หมายถึงไม่รบกวน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน นั้นหมายถึงการมีเศรษฐกิจ
ครัวเรือนที่ดีที่สามารถเป็นแบบอย่างได้ด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน เป็นผู้ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มีรายได้สามารถ
เลี้ยงชีพ และครอบครัวได้ รวมทั้งรู้จักออมเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดีในอนาคต มักมองการณ์ไกล เรียน
รู้อยู่อย่างต่อเนื่อง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องค านึงถึงอยู่ตลอดเวลาว่า ชีวิตเรา ชุมชนเรา ต้องให้พอดี ต้องรู้จัก
พอดี  เลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ไม่เป็นหนี้เกินตัว” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีคุณสมบัติ สามข้อคือ หนึ่งเป็นงานในถิ่นฐาน  คือมีความรอบรู้ถึง
ธรรมชาติรอบตัว มีทักษะในการด ารงชีพที่เหมาะสม พอควรในท้องถิ่นของตน มีความสามารถในการ
ด ารงชีพ เหมือนอย่างบรรพบุรุษที่เคยท ามาได้ สองมีวิญญาณนักพัฒนา มุ่งสร้างความเจริญที่พอดีให้
ท้องถิ่น ต้องเป็นผู้ไม่ทิ้งถิ่นฐาน เป็นผู้ดูแลบ้านและท้องถิ่นให้ด ารงอยู่อย่างมั่นคงถาวร มีกินมีใช้อยู่
เย็นเป็นสุขชั่วลูกชั่วหลาน สามวิชาเชี่ยวชาญ คือมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเฉพาะสาขา ถึงขั้น
ปราชญ์ มีความรู้ความสามารถลึกซ้ึงในศาสตร์ที่ตนถนัด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีปัญญา คือเป็นผู้มีความรู้ในการท ามาหากิน และมีความรู้ที่
ท าให้เป็นคนดี ใช้ชีวิตในทางท่ีถูกที่ควรได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 4. การพึ่งตนเองได้ 
  4.1 ผูนําชุมชนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยพบวาผูนําชุมชนตองเป็นผูที่เชื่อมั่นใน
ตนเอง เชื่อมั่นในคุณงามความดี มีหลักธรรมะประจําใจ มีเหตุผลและอดทนตอสิ่งยั่วยุ หาทางดับทุกขแ
ไดดวยวิธีการไตรตรองและมีสติ ไมดําเนินชีวิตในทางที่ผิดวิถีของผูนําที่อาจจะนํามาสูความเสื่อมเสีย
ใหกับชุมชน ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องยึดมั่นในศีลธรรมเป็นส าคัญ  ไม่ควรเข้าไปในสถานที่อโคจรที่จะ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตนเองได้  ซึ่งถ้าผู้น าชุมชนมีความประพฤติที่เหมาะสมที่ตนเองสามารถ
เคารพและยอมรับในพฤติกรรมของตนเองได้แล้วความเป็นตัวของตัวเองก็จะมีสูงขึ้น และย่อมจะท า
ให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาของคนในชุมชนตามมา ซึ่งจะเป็นหลักส าคัญในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่
เป้าหมายที่วางไว้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
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  “ผู้น าชุมชน มักมีความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล มีความอดทน
ต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ใช้ข้อมูล ความรู้ และปัญญาในการท างาน 
คุณลักษณะดังกล่าวเป็นคุณลักษณะส าคัญท าให้เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน เป็นแบบอย่างที่ดี ” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้จักตัวเอง  รู้จักดูใจตัวเอง ถ้าเกิดทุกข์ในใจต้องรู้จักหาวิธีการ
ดับทุกข์ด้วยตัวเอง  มีความเป็นตัวของตัวเอง ในการแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องมีความเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่มีความพอเหมาะ พอดี ด ารงชีพ
พอดีกับฐานะและก าลังของตน ซึ่งฐานะและก าลังของแต่ละคนไม่เท่ากัน ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มี
ความรู้ คือรู้จักตนเอง วิเคราะห์ตนเองได้ และปฏิบัติตนตามความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของตนเอง 
การรู้จักตนเองน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง ไม่เป็นหนี้  มีเงินออมพอสมควร ไม่เข้า
ใกล้อบายมุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  4.2 ผูนําชุมชนเป็นผูที่มีจิตใจเขมแข็ง โดยพบวาผูใหขอมูลไดแสดงความเห็นวาผูนํา
ชุมชนที่มีจิตใจเขมแข็งตองเป็นผูที่ตื่นรูอยูตลอดเวลา มีการประพฤติตนอยางถูกตองเหมาะสมและ
สามารถควบคุมตนเองได มีเหตุผล เปิดใจรับฟใงเหตุผลของผูอ่ืน เชื่อมั่นในความดี เป็นที่พ่ึงพาใหกับ
ผูอื่นและไมเบียดเบียนตนเอง ผูอื่นและธรรมชาติ 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีจิตใจที่เข้มแข็ง คือเป็นผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา เป็นผู้มีคุณธรรม   
ประพฤติตนได้ถูกต้องเหมาะสมตลอดเวลา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนที่มีจิตใจเข้มแข็ง เป็นผู้มีความอดทนต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ใจกว้าง รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่โกรธ มีความเที่ยงธรรม การพูดจริงท าจริง มีความกล้าหาญ มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง เป็นคนมีเหตุมีผล” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ เพ่ือจะเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้
ต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งยึดมั่นในแนวทางที่ถูกต้องดีงาม ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงไม่เบียดเบียนมนุษย์และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่ปรากฎออกมาภายนอกได้ 
คือ มีความสามารถในการพึ่งตนเองโดยไม่เป็นหนี้  ไม่มีความเสี่ยงที่ไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขทั้งหลาย” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
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 5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
  5.1 ผูนําชุมชนที่มีความรูความเขาใจบริบทดานวัฒนธรรมของชุมชน โดยพบวาผูให
ขอมูลใหความเห็นตอการเป็นผูนําตามแนวทางของสังคมไทยควรมีความเมตตากรุณาเป็นสําคัญ มี
หลักธรรม ยึดถือการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา โดยเฉพาะเขาใจถึงวัฒนธรรมและประเพณีหลักของ
ชุมชนตนเอง รูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีตามทองถิ่นที่ตนเองเป็นอยู เพ่ือให
เขาถึงชุมชนไดงาย ทําตัวเป็นผูใหและมีความเทาเทียมเสมอภาคกับคนในชุมชนอยางเสมอตนเสมอ
ปลาย ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีความรู้เรื่องมิติทางวัฒนธรรม  ต้องเข้าใจประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชน มีความเมตตากรุณาที่จะให้ความช่วยเหลืออย่างจริงใจ เช่น รู้จักการใช้ภาษาที่เหมาะสม 
รู้จักกลุ่มผู้ฟัง ใช้ภาษาที่คนในชุมชนสามารถเข้าใจได้ง่าย ไม่ควรใช้ภาษาวิชาการ ภาษาต่างประเทศ  
หรือศัพท์เฉพาะ เพ่ือแสดงถึงความรู้ความสามารถของตน ควรท าตนให้เท่าเทียมกับคนในชุมชน  ไม่
ควรเข้าไปในเชิงอ านาจ ต้องเข้าไปแบบเป็นกันเอง  ท าให้คนในชุมชนรู้สึกว่าผู้น าชุมชนเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีความช านาญในอาชีพของตนเอง 
และมีคุณธรรม เป็นคนดี มีศีลธรรม ประพฤติดี มีเมตตา กรุณา ใฝ่รู้ เสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู้น าชุมชน
ที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข เป็นผู้เสียสละความสุขส่วนตัว เมื่อมีผู้อ่ืนมีทุกข์ก็จะพยายามเข้าไป
ช่วยเหลือ รักผู้อ่ืนและสังคมที่ตนอยู่ เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับพูดจาไพเราะ ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นประโยชน์
ต่อสังคม วางตนดีท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย เป็นผู้ที่มีความโอบอ้อมอารี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรศึกษาหลักธรรมทางศาสนาให้ลึกซึ้งเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเองก็มี
ความสัมพันธ์กับหลักค าสอนทางศาสนา  การมีคุณธรรมถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก  การที่ผู้น า
ชุมชนเป็นผู้มีเมตตา เป็นผู้ให้ ก็จะมีส่วนช่วยให้ผู้คนในชุมชนมีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
  “หลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นเรื่องคุณธรรมในคน ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่าง
ของผู้มีคุณธรรม เป็นคนดี  มีความเมตตากรุณา  มีกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีสติและปัญญา  เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้น
เรื่องของสติและปัญญา การมีปัญญาที่ก ากับด้วยสติจะท าให้เกิดคุณธรรม คือ ความซื่อสัตย์สุจริต  
ขยัน  อดทน และโอบอ้อมอารี หรือความมีเมตตา กรุณาและมุฑิตา ส่วนอุเบกขาคือสติที่ก ากับปัญญา
ให้มคีวามพร้อมในการเรียนรู้หรือเข้าใจทุกอย่างตามความเป็นจริง อันจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุขตาม
นัยของเศรษฐกิจพอเพียง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 5.2 ผูนําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ โดยพบวาผูใหขอมูลเห็นวาผูนําชุมชนตองเป็นผูที่มี
ความสามารถ มีความพรอมทั้งในฐานะของการเป็นผูรับที่ดี คือการรับฟใงผูอ่ืน และเป็นผูใหทีดี มีใจ
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บุญ อยากชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอ มีความเป็นมิตรเกื้อกูลผูอ่ืนตามความสามารถที่ตนเองมี สรางสรรคแ
ประโยชนแตอสวนรวมเป็นสําคัญ เป็นผูมีความรวยเงิน รวยน้ําใจ รวยมิตรและรวยความสุข ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ที่รู้รับ และรู้ให้ มีใจเป็นทาน ช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอ แต่ควร
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสม โดยหวังให้ผู้รับการช่วยเหลือสามารถพ่ึงตนได้  มิใช่รอรับการช่วยเหลือ
เพียงอย่างเดียว เช่นการเข้าไปช่วยเหลือในสิ่งที่เขาขาด และไปส่งเสริมในสิ่งที่เขาท าได้ดีอยู่แล้ว เป็น
ต้น” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน เป็นผู้ที่มีความพร้อม มีจิตใจเป็นผู้ให้ รวมทั้งให้ทรัพย์สินที่มีพอเอ้ือเฟ้ือ
ได้ มักเป็นผู้ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน ทั้งเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และสังคม ตามโอกาส ผู้น าชุมชนจะ
เป็นผู้ให้ความร่วมมือร่วมกิจกรรมสังคมอยู่ตลอดเวลา มักน าผู้อ่ืนร่วมกิจกรรมที่ท าให้ชุมชนเป็นชุมชน
ที่อยู่อย่างมีความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ให้ รู้จักแบ่งปัน เพ่ือเป็นแบบอย่างให้ชุมชนและสังคมเกิดการ
แบ่งปัน ชุมชนและสังคมจึงจะอยู่ได้ และต้องส่งเสริมให้คนในชุมชนมีคุณธรรมในด้านอ่ืนต่อมา ต้อง
ให้รู้จักละอายต่อบาป และมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนนอกจากจะเป็นผู้ด าเนินชีวิตตามรอยเศรษฐกิจพอเพียงแล้วควรเป็นผู้มี
น้ าใจและเป็นผู้ให้ อีกด้วย  เพราะผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวจะเป็นผู้ที่พอแล้วรวย คือมีความรวย 4 
อย่าง ได้แก่ รวยเงิน รวยเพื่อน  รวยน้ าใจ และสุดท้ายคือรวยความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นแบบอย่างของผู้น าในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน เพราะจะการ
เสริมสร้างสังคมที่มีความมั่นคงของมนุษย์และความเข้มแข็งของทุนทางสังคมได้ ต้องมุ่งเน้นการ
เสียสละแบ่งปันและช่วยเหลือ เกื้อกูลระหว่างกันและกันของคนในชุมชน มีความสามัคคี ร่วมมือร่วม
ใจท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมส่วนรวม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  5.3 ผูนําชุมชนที่มีสวนในการสรางความสามัคคี พบวาผูใหขอมูลเห็นวาผูนําชุมชน
ตองเป็นผูนําที่สรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนเพ่ือใหเกิดความสามัครีรวมกัน มีวิถีชีวิตที่ถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม ผูนําสามารถกระตุนใหคนในชุมชนเกิดความรัก เคารพตอสวนรวม มี
ความสามารถในการแกปใญหาความขัดแยงในชุมชนไดดวยการประยุกตแหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเขา
กับชุมชน โดยบุคคลที่จะเป็นผูนําที่สรางความสามัคคีไดตองเป็นที่รักและเคารพของคนในชุมชน ดัง
คํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องมีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชุมชน เพ่ือจะ
ได้เข้าใจวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนผู้น าชุมชนต้องเป็นเป็นผู้เข้าไปกระตุ้นให้
คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหา โดยวิธีการตั้งค าถาม แล้วประมวลผลเพ่ือให้ชุมชนร่วมกันหาทางออก
ของปัญหาเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของชุมชนได้  ซึ่งก็จะมีส่วนช่วยในเรื่องของการสร้างความสามัคคีของ
คนในชุมชนได”้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
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  “ผู้น าชุมชนเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความยุติธรรม ท าตัวเป็นประโยชน์ ให้
ความร่วมมือ และเป็นผู้น าในการท าประโยชน์รร่วมกันอยู่เสมอ ท าให้เป็นที่รัก เคารพ เกิดความ
สามัคคีในครอบครัว และชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “สามัคคีเป็นพลังค้ าจุนแผ่นดินไทย เป็นข้อความที่ปรากฎใน ส.ค.ส. พระราชทานใน
ปี  2527 แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความสามัคคีเป็นอย่างมาก ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านตีความ
ข้อความและรูปภาพระเบิดสี่ลูกที่ปรากฎใน ส.ค.ส. ว่าถ้าประเทศไทยยังคงพัฒนาในรูปแบบเดิมโดย
ยึดกระแสทุนนิยมเป็นหลัก ก็จะน าประเทศไปสู่การแตกความสามัคคีของคนในชาติได้  ดังนั้น
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะเป็นค าตอบที่ส าคัญในการแก้ปัญหา ผู้น าชุมชนนับเป็นบุคคลส าคัญ
ในการขับเคลื่อนเพื่อให้ครอบครัวและชุมชนเกิดความสามัคคี ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้กระตุ้นและส่งเสริม
ให้ชุมชนน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างจริงจัง เพราะเป็นสิ่งที่สามารถช่วยสร้างความ
สามัคคีให้กับคนในชุมชนได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนมีส่วนในการสร้างความสามัคคีในครอบครัวและชุมชนได้ อย่างเรื่องการ
ที่ผู้น าชุมชนเข้าไปมีบทบาทในส่งเสริมการสร้างจิตส านึกที่ดีในการร่วมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
ก็จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ธรรมชาติ เป็นการสร้างส านึกให้ชุมชน มันก็ก่อให้เกิดความร่วมมือของ
คนในชุมชนในการปกป้องดูแลธรรมชาติ  เพ่ือให้ธรรมชาติสามารถกลับมาดูแลผู้คนในชุมชนต่อไป” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีส่วนในการสร้างความสามัคคี โดยเป็นแบบอย่างในการเสียสละ
แบ่งปัน และส่งเสริมให้คนในชุมชนรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนพัฒนาเป็นความมั่นคงอย่าง
ยั่งยืน ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และปัญญาเพ่ือ
ก่อให้เกิดสุขภาวะทั้งจากด้านภายในและภายนอกได้อย่างสมดุลในทุกมิติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
  6.1 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา โดยพบวา
ผูใหขอมูลเห็นวาผูนําชุมชนควรเป็นแบบอยางของบุคคลที่ใชทรัพยากรไดอยางคุมคา นั่นคือ ใชอยาง
สมดุล ไมฟุุมเฟือย ไมใชสิ่งของที่ไมจําเป็น เหมาะสมตามกาลเทศะ สมเหตุสมผล ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชน ต้องเป็นผู้ใช้ทรัพยากรได้สมดุลกับชีวิตของผู้น าชุมชนนั้น ส่วนใหญ่มั่ว
ไปหลงใหลอยู่กับเศรษฐกิจตาโต ควรเอาเรื่องคุณภาพชีวิตเป็นตัวตั้งเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือ  พอเพียง
ของผู้น าควรเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง  โดยมีความสมดุลระหว่างตัวเองกับผู้คน หรือมนุษย์กับมนุษย์ ไม่ควร
แปลกแยกกับเขาต้องเป็นหนึ่งเดียวกับชุมชน ต้องมีความพอดีในการใช้ทรัพยากร อย่าให้มีส่วนเกิน
ของชีวิตมากเกินไป จะเป็นการท าลายทรัพยากร ควรค านึงถึงลูกหลานไม่ใช่ทรัพยากรเพียงแค่ไว้เป็น
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ทุนส าหรับตนเองเท่านั้น ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องเทคโนโลยีที่ทันสมัย แต่ต้องใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชน ต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ 
ดิน น้ า อากาศ ป่าไม้ ฯ  ต้องเป็นผู้รู้ประมาณ รู้ว่าการท าแบบนี้จะเกิดผลอะไรขึ้น รู้ว่าผลอย่างนี้เกิด
มาจากเหตุใด รู้จักพอ รู้กาลเทศะ รู้จักชุมชนของตัวเราเอง เพ่ือใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมและ
คุ้มค่า” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนต้องค านึงถึงหลักการขั้นพ้ืนฐานของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว้เสมอ 
นั่นคือ พอกิน พออยู่  พอใช้  ดังนั้นจึงควรเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากรให้พอกิน พออยู่ พอใช้ 
ส าหรับตนเองและครอบครัว  โดยใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าท่ีสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “จะเห็นว่าในปัจจุบันเกิดวิกฤตภัยธรรมชาติอยู่ทั่วทุกมุมโลก  ผู้น าชุมชนจึงควรเป็น
แบบอย่างในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง และหยุดการบริโภคทรัพยากรที่มากจนเกินพอดี  เพ่ือที่จะ
หยุดการท าร้ายธรรมชาติ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ ผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ทรัพยากรและปัจจัยการผลิตอย่างสมเหตุ  
สมผล มีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
   
  6.2 ผูนําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
โดยพบวาผูใหขอมูลไดแสดงความเห็นวาผูนําชุมชนควรมีบทบาทในดานการอนุรักษแ โดยการกําหนด
ทิศทาง สรางการกระตุน สงเสริมดานการเรียนรูใหกับคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการอนุรักษแ
ทรัพยากรที่มีอยู การมีสวนรวมในการอนุรักษแฟ้ืนฟูตามกิจกรรมตาง ๆ เนนการอยูรวมกันอยางไม
เบียดเบียนทรัพยากรระหวางกัน ปลูกฝใงใหเยาวชนรุนใหมในชุมชนไดเห็นถึงความสําคัญตอการ
อนุรักษแทรัพยากร ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องให้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดทิศทางของตนเอง โดยผู้น าชุมชนเป็นผู้
กระตุ้นให้คนในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  
โดยสร้างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่น ต้องให้ชุมชนรับรู้ถึงปัญหา และ
ความส าคัญในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
ร่วมกัน จากนั้นเริ่มปลูกฝั่งพฤติกรรมที่เหมาะสม และลงมือปฏิบัติร่วมกัน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “บทบาทผู้น าจะมีจิตส านึกในการไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติแต่น้อยเท่าที่จ าเป็น ลดการเก็บสะสม ช่วยกันปกป้อง ดูแล ผู้น าชุมชนต้องน าคนในชุมชน
ร่วมคิด ตัดสินใจ ท าอย่างไรที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติให้คงอยู่ และอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมี
ความสุขและเหมาะสม ผู้น าต้องท าให้ทุกคนเป็นเจ้าของ จะได้ช่วยกันดูแลและหวงแหน ผู้น าร่วมกับ
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คนในชุมชนจะท ากิจกรรมอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อม เช่น บ ารุง
สิ่งแวดล้อมในชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “จากหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ จะพบว่า เหมือนกับตาชั่ง  คือด้านหนึ่งเป็นเรื่องการอนุรักษ์ อีกด้านเป็นเรื่องการ
พัฒนา  ซึ่งทั้งสองด้านควรมีความสมดุลกัน  ผู้น าชุมชนควรน าหลักการดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนา
ชุมชน ให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนร่วมกัน” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างมนุษย์พันธุ์ใหม่ที่รักและเคารพธรรมชาติ 
และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน มนุษย์ปัจจุบันพัฒนาความสามารถในการสร้างปัจจัยสี่ให้ก้าวหน้าทันสมัย  
แต่มนุษย์ก าลังเข้าตาจนไม่สามารถด ารงรักษาปัจจัยสี่ที่สร้างไว้ได้อย่างถาวรยั่งยืน  มนุษย์ไม่เข้าใจ
แม้กระท่ังว่า จุดก าเนิดของมนุษย์ คือธรรมชาติ การด ารงอยู่ของมนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติ  การสร้าง
ปัจจัยสี่โดยไม่สอดคล้องกับธรรมชาติ จึงเป็นเหตุให้มนุษย์พาตัวเองเข้าสู่วิกฤติอย่างยากจะแก้ไข  
ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างส านึกของความรู้ดี  รู้ชอบ รู้หลักเหตุและผล รู้สร้าง รู้รักษา 
และรู้พัฒนาทรัพยากรรมชาติให้เกิดมีข้ึนในชุมชนให้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันฟ้ืนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดียิ่งข้ึน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
  7.1 ผูนําชุมชนเป็นผูกระตุนใหเกิดการนําความรูมาใชในการดําเนินชีวิต พบวาผูให
ขอมูลไดแสดงความเห็นวาผูนําชุมชนที่ดีควรมีความรูความสามารถและนําไปใชไดอยางเหมาะสมใน
การกระตุนใหคนในชุมชนนําความรูที่ตนเองมีอยูมาใชในการดําเนินชีวิต โดยปลุกจิตสํานึกคนใน
ชุมชนใหเป็นผูตื่นรูและครองตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําชุมชนตองเป็นบุคคลที่สามารถดึง
ศักยภาพของคนในชุมชน แกปใญหาของชุมชนดานการหาแหลงสนับสนุน เงินทุน เทคโนโลยี ให
คําแนะนําตอการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพใหกับคนในชุมชนได ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้ปลุกจิตของคนในชุมชนให้ตื่น  ผู้น าชุมชนไม่ควรน าความรู้
ของตนไปครอบง าในชุมชน แต่ควรเป็นผู้มีความสามารถในการพิจารณาถึงความสามารถของบุคคล
แต่ละคนในชุมชนว่าผู้ใดมีความรู้ความสามารถอะไร แล้วดึงศักยภาพของคนเหล่านั้นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับชุมชนให้ได้มากท่ีสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม มีพฤติกรรมด้วยจริยธรรมที่
เหมาะสม ท าอาชีพด้วยสุจริต น าความรู้ไปประกอบอาชีพ ท าให้เกิดผลผลิตที่ดี เหมาะสม ผลผลิต
งอกงาม จนเป็นตัวอย่างให้ชุมชนได้ท าตาม นั่นคือ น าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอาชีพ 
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ยกตัวอย่างเป็นรูปธรรม จากผลการท าวิจัยธุรกิจชุมชน พบว่า ก่อนจะเป็นผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง ก่อน
นั้นเคยเป็นหนี้สินพะรุงพะรัง เพราะต้องการรวยเร็ว ท าอาชีพสวนผลไม้ ใช้ความรู้ทีผิดๆ ใช้ปุ๋ยเคมี ใช้
ยาฉีด เพราะต้องการผลผลิตมาก แต่ท้ายสุดไปไม่รอด ต่อมาค่อยๆ ปรับตัว ปรับวิธีท าสวนด้วยความรู้ 
เรียนรู้จากตัวอย่างท าสวนที่ดี ที่ถูกต้องค่อยเป็นค่อยไป ชีวิตค่อยๆ ดีขึ้น หนี้สินหมดไป ท่านบอกว่าใช้
เวลาถึง 15 ปี นอกจากปรับปรุงตนเองและครัวครัวดีขึ้นแล้ว ยังเป็นตัวอย่างให้คนในชุมชนเห็นวิธีการ
ด ารงชีวิตที่ดี ใช้ความรู้พัฒนาชีวิตที่ดีข้ึนตาม ๆ กันมา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทในการเป็นผู้น าในการแสวงหาความรู้ และส่งเสริมให้
ชุมชนร่วมกันแสวงหาความรู้เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาของชุมชนอย่างจริงจัง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีบทบาทในการกระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ที่รอบด้าน  
และมีความรอบคอบที่จะน าความรู้มาเชื่อมโยงกัน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 4) 

  “ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดการน าความรู้มาใช้ โดยพัฒนาคนใน
ชุมชนให้เกิดความรู้ในการน าทุนทางด้านกายภาพมาใช้ให้ถูกต้อง   ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน  เครื่องมือ  
เครื่องจักรและเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งจะเกิดสถานการณ์ดังกล่าวได้จะต้องปราศจากซึ่งความโลภ  หรือ
ความเห็นแก่ตัวมากจนเกินไป  ซึ่งจะท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ได้  โดยรู้จักพอ คือ พอมีพอกินหรือ
พอมีพอใช้ และตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ส าหรับการพัฒนาประเทศ  
โดยรวมจะต้องมีการพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอน  โดยใช้หลักวิชาการ หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่แต่ละ
ขั้นตอนของการพัฒนา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

  7.2 ผูนําชุมชนที่มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยผูใหขอมูลไดเสนอความเห็นวา
ผูนําชุมชนควรมีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ตองมีภาวะผูนําที่ดี กลาตัดสินใจอยางมีเหตุผล ไม
ผิดพลาด และเปิดโอกาสใหผูอ่ืนรวมตัดสินใจ เป็นผูฟใงและแนะนําที่ดีเพ่ือใหผูอ่ืนสามารถแกปใญหาได 
ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีภาวะผู้น าที่ดี คือต้องกล้าในการตัดสินใจ  ต้องตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลเป็นหลักไม่ใช่ใช้อารมณ์เป็นหลัก การตัดสินใจเป็นตัวก าหนดทิศทาง ในการด าเนินกิจกรรม
ของชุมชนว่าจะเป็นไปในด้านใด เป้าหมายของชุมชนต้องการสิ่งใด และการตัดสินใจนั้นต้องมาจากทุก
คนในชุมชนไม่ใช่มาจากผู้น าชุมชนเพียงคนเดียว” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นคนรู้เหตุ รู้ผล ตลอดจนรู้ว่าการท าแบบนี้จะเกิดผลอะไรขึ้น รู้ว่า
ผลอย่างนี้เกิดมาจากเหตุใด ในการกระท าอะไรต้องตัดสินใจท าอย่างมีเหตุผลที่ดี จ าเป็น เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน จะท าให้ไม่เกิดโทษและผิดพลาด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
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  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ที่ละเอียดรอบคอบในการศึกษาถึงสาเหตุส าคัญของปัญหา
ต่างๆ อย่างลึกซึ้ง ต้องเป็นผู้มองปัญหาไม่ใช่เพียงแต่เห็น แต่มองอย่างตั้งใจให้เห็นรายละเอียด ศึกษา
รายละเอียดให้มากที่สุด ต้องเป็นผู้ฟังที่ดี ไม่เพียงแต่ได้ยิน ต้องตั้งใจฟังให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  
เพ่ือจะน ามาสู่การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาที่ดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ความมีเหตุผล  คือการจะตัดสินใจอะไรนั้นต้องพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้ คือรู้ใน
หลักเหตุและผล ต้องวิเคราะห์เหตุให้ได้เพ่ือน าไปสู่การกระท าและการแก้ปัญหาในชุมชน ต้องยึดมั่น
ในเหตุผล  ยึดมั่นในคุณธรรม” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้น าในเรื่องของการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ตัวอย่างเช่นการรู้จัก
ใช้และสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยกระท ากิจกรรม
ต่างๆ อย่างมีสติปัญญาและภูมิปัญญา ตามหลักความมีเหตุผล และความพอประมาณ รวมถึงความมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี  ค านึงถึงความลดความเสี่ยงและพ่ึงตนเองได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
  7.3 ผูนําชุมชนปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันในชุมชน โดยพบวาผูใหขอมูล
เห็นวาผูนําชุมชนควรมีความรอบรูที่หลากหลาย สามารถกระตุนใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรู สราง
ใหเป็นชุมชนแหงการเรียนรู สรางเครือขายการเรียนรู กระตุนใหคนในชุมชนหันมาพ่ึงตนเอง เ พ่ิมพูน
ความรูดานอาชีพ และเนนการปฏิบัติ โดยการอุทิศตนใหกับสวนรวม 
  “ผู้น าชุมชนควรสร้างลักษณะความสัมพันธ์กับชุมชนในลักษณะของการสร้าง
เครือข่ายเพ่ือการเรียนรู้ ผู้น าควรเป็นผู้เข้าไปจุดประกายให้ชุมชนหันมาพึ่งตนเอง ใช้สติปัญญาของคน
ในชุมชนเป็นหลัก ควรใช้สถานที่ในชุมชนที่เหมาะสม เป็นสถานที่ท่ีใช้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น ศาลาวัด  
โรงเรียน หรือลานกีฬาของชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นชุมชนเรียนรู้ รู้เรื่องราวทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
รวมทั้งการเพ่ิมพูนความรู้บางด้านที่จ าเป็นโดยเฉพาะด้านอาชีพ การเรียนรู้มักจะเกิดจากผู้น าที่เป็นผู้
เรียนรู้ จากนั้นที่เน้นการเรียนจากการปฏิบัติ การลงมือท าจริงปฏิบัติจริง จนเป็นตัวอย่างให้คนใน
ชุมชนได้เรียนรู้ และร่วมมือท าเป็นกลุ่ม เป็นความรู้จริง ผลการเรียนรู้จะเป็นพลังปัญญาพัฒนาชุมชน
ของตน ผู้น าชุมชนเป็นผู้น าทางความรู้ความคิด ร่วมกันพัฒนาชุมชนเป็น ชุมชนเรียนรู้   มี
ความสามารถในการจัดการชุมชน มีจิตวิญญาณที่อุทิศตัวเอง เวลา แรงงาน  ปัญญาท างานเพ่ือ
ส่วนรวม (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้คนในชุมชนมองเห็นความทุกข์หรือปัญหาของชุมชน
ร่วมกันให้ได้ก่อน เพราะถ้าไม่เห็นทุกข์ร่วมกันก็จะไม่ปรับตัว  เมื่อเห็นปัญหาร่วมกันย่อมน าไปสู่การ
เรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
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  “ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้น าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน สิ่งที่ต้องเรียนรู้คือเรื่อง
ของทักษะพ้ืนฐานในชีวิต เช่น การปลูกข้าว ท าปุ๋ย ปลูกผัก ท าเครื่องใช้พ้ืนฐานในเอง การน าขยะ
กลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น ซึ่งนอกจากทักษะพ้ืนฐานที่คนในชุมชนควรมีแล้ว ควรต้องมองหาผู้ช านาญการ
พิเศษในชุมชนด้วย คือผู้ที่มีความสามารถเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษ  แตกฉานถึงขั้นเป็น
ปราชญ์ในชุมชน เช่น ปราชญ์ด้านสมุนไพร ปราชญ์ด้านเพาะพันธุ์ไม้ ปราชญ์ด้าผลิตพลังงานทดแทน 
เป็นต้น  แล้วส่งเสริมให้บุคคลเหล่านี้มาถ่ายทอดความรู้สู่คนในชุมชนต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันโดยจัดการศึกษาที่น าไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสามารถในการ
ปรับตัวอย่างรู้เท่าทันในกระแสโลกาภิวัฒน์ บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน มุ่งความ
เสมอภาคในการเข้าถึงความรู้ และการเรียนรู้เพื่อการพ่ึงตนเอง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 8. การปรับตัวอย่างมีความสุข 
  8.1 ผูนําชุมชนมีความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดลอม โดย
พบวาผูใหขอมูลเห็นผูนําชุมชนตองมีสามารถปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางมี
ความสุข โดยใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตแใชในการเรียนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
เขาใจคนในชุมชน และชักนําเทคโนโลยีที่สามารถเอ้ือประโยชนแใหกับคนในชุมชนไดเกิ ดการปรับตัว
และมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมได สรางใหคนในชุมชนมีระบบการคิดรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลง ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องรู้จุดเปลี่ยนของชุมชน เข้าใจกระบวนการคิดแบบใหม่ที่เกิดขึ้นกับ
คนในชุมชนผู้น าต้องไม่ปฏิเสธสิ่งใหม่ ๆ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เข้ามาในชุมชน แต่ต้องตระหนักให้ได้
ว่าจะใช้อย่างไรให้เกิดประโยชน์ ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้จักสังเกต ตั้งค าถาม แล้วตอบโจทย์ ทดลอง 
สรุปบทเรียน แล้วท าซ้ าเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ผู้น าชุมชนมีความใส่ใจสิ่งแวดล้อม เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ท าให้เป็นคนที่รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคม น าพาให้คนในชุมชนรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดี มีสมดุลของระบบ
นิเวศ เพ่ือเอ้ือต่อความสะดวก สบาย และความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
  “ผู้ที่ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังจะพบว่า พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงเตือนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของโลกซ้ าอยู่เสมอ ในสี่เรื่อง คือ  ปัญหาภัยธรรมชาติ
,ปัญหาทางเศรษฐกิจ, ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม, ปัญหาเรื่องพลังงาน  ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ที่รู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงและมีส่วนร่วมกับชุมชนในการวางแนวทางรับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 3) 
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  “ชุมชนหัวใจหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือต้องเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม  
ผู้น าชุมชนต้องเป็นผู้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม คือต้องรู้โลก และรู้ธรรม  
การรู้โลกคือรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ท าให้เข้าใจเหตุและสามารถหาแนวทางในการที่จะ
แก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ชุมชนผู้น าชุมชนควรเป็นผู้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และมีส่วนในการเสริมสร้างให้คนในชุมชนมีส านึกในคุณธรรม  จริยธรรม ควบคู่กับการมุ่งสร้างปัญญา 
ความรอบรู้ ให้เกิดภูมิคุ้มกันเพ่ือปรับตัวเข้าสู่โลกาภิวัฒน์ และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน  
อันจะน าไปสู่การด าเนินวิถี การพัฒนาที่สมดุล และสร้างความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืนได้ ” (ผู้ให้
ข้อมูลรายที่ 5) 
  8.2 ผูนําชุมชนปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได โดยพบวาผูใหขอมูลไดแสดง
ความเห็นวาผูนําชุมชนควรมีการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลง ใหมีความรูความเขาใจตอการ
เปลี่ยนแปลง แตอยูบนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย การสืบทอดประเพณีอันดีงาม ดังคํากลาว 
  “ผู้น าชุมชนต้องไม่เป็นผู้ปรับตาม คือตามคนอ่ืนเรื่อยไป แต่ตัองเป็นผู้ปรับตัว คือ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่มีการเคลื่อนไหว รูปแบบอาจต้องเปลี่ยนแต่
คงสาระที่มีคุณค่า และมีความหมายไว้ เช่น ชุมชนสามารถรับเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในชุมชนได้ 
แต่สามารถคงความมีน้ าใจ ความช่วยเหลือเกื้อกูลที่เป็นวิถีไทย การพ่ึงตนเองไว้ได้   ในจิตใจต้องยึด
หลัก ความพอเพียง พอประมาณ ความเรียบง่ายไว้ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
  “ด้วยสังคมและสภาพแวดล้อมต่างๆ เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัว เพ่ือให้รู้ เข้าใจ และรู้เท่ากันกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ผู้น าชุมชนที่ ดี ต้องเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ท าตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีภูมิปัญญา ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอจนรู้เท่าทัน” (ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 2) 
  “ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้น าในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงแต่สามารถด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิตที่ดีงามดั้งเดิมของสังคมไทย ยังคงไว้ซึ่งความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
มีน้ าใจได”้ (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
  “ประเด็นส าคัญประเด็นหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือเรื่องการมีภูมิคุ้มกัน 
คือการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล ผุ้น าชุมชนต้องเป็นผู้มีภูมิคุ้มกันในตัวสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
  “ควรส่งเสริมให้ชุมชนยังคงด ารงรักษา และสืบสานไว้ซึ่งค่านิยม ความเชื่อ หลักค า
สอนทางศาสนา รวมทั้งวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมที่ดีงาม  ตลอดจนภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่น แบบไทยให้มีความเข้มแข็ง  สามารถสร้างเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือพร้อมรับกับกระแส 
การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
 จากผลการสัมภาษณแผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนเก่ียวกับการพัฒนาตัวบงชี้ในการพัฒนาวิถีชีวิต
พอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหแและสามารถสรุปผล
การพัฒนาตัวบงชี้ ไดทั้งสิ้น 8 ดาน ประกอบดวย 18 ตัวบงชี้ ดังนี้  
  1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   1.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 
   1.2 ผูนําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 
  2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
   2.1 ผูนําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 
   2.2 ผูนําชุมชนที่พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 
  3.  การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
   3.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนดวยการดํารงชีวิตอยางเป็นปรกติ 
   3.2 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวไดอยางยั่งยืน 
  4. การพึ่งตนเองได้ 
   4.1 ผูนําชุมชนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4.2 ผูนําชุมชนที่มีจิตใจเขมแข็ง 
  5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
   5.1 ผูนําชุมชนที่มีความรู ความเขาใจ บริบทดานวัฒนธรรมของชุมชน  
   5.2 ผูนําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ 
   5.3 ผูนําชุมชนที่มีสวนในการเสริมสรางความสามัคคี 
  6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
   6.1 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
   6.2 ผูนําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 
  7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
   7.1 ผูนําชุมชนเป็นผูกระตุนใหเกิดการนําความรูมาใชในการดําเนินชีวิต 
   7.2 ผูนําชุมชนที่มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
   7.3 ผูนําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันในชุมชน 
  8. การปรับตัวอย่างมีความสุข 
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   8.1 ผูนําชุมชนมีความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดลอม 
   8.2 ผูนําชุมชนปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได 
 
 1.3 ผลการตรวจสอบตัวบ่งชี ้
 ผูวิจัยไดพัฒนาตัวบงชี้ที่ไดจากการสังเคราะหแการสัมภาษณแผูเชี่ยวชาญ นํามาสรางเป็นแบบ
ประเมินและทําการตรวจสอบตัวบงชี้โดยใชแบบประเมินตัวบงชี้กับผูที่เกี่ยวของในการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยพบผลการวิเคราะหแตัวบงชี้รายดาน 
ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหแรายดานและตัวบงชี้ยอย  

ตัว
บ่งชี้ 

ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านที่ 1 การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 4.23 0.61 4.48 0.41 

1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 4.22 0.71 4.57 0.35 
2 ผูนําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 4.24 0.61 4.40 0.56 

ด้านที่ 2 การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 4.06 0.73 4.42 0.49 
3 ผูนําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 4.09 0.77 4.39 0.55 

4 ผูนําชุมชนที่พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 4.02 0.90 4.46 0.53 

ด้านที่ 3 การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 4.07 0.73 4.50 0.40 

5 
ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนดวยการดํารงชีวิต
อยางเป็นปรกติ 

3.99 0.96 4.50 0.44 

6 
ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการเลี้ยงชีพ 
และครอบครัวไดอยางยั่งยืน 

4.15 0.65 4.50 0.52 

ด้านที่ 4 การพึ่งตนเองได้ 3.89 0.63 4.21 0.48 
7 ผูนําชุมชนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 4.09 0.84 4.34 0.60 

8 ผูนําชุมชนที่มีจิตใจเขมแข็ง 3.69 0.78 4.08 0.51 
ด้านที่ 5 การด ารงชีวิตตามแนวทางของ
สังคมไทย 

3.89 0.68 4.35 0.48 

9 ผูนําชุมชนที่มีความรู ความเขาใจ บริบท 3.73 0.77 4.43 0.50 
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ตัว
บ่งชี้ 

ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ดานวัฒนธรรมของชุมชน 
10 ผูนําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ 4.17 0.76 4.48 0.55 

11 
ผูนําชุมชนที่มีสวนในการเสริมสรางความ
สามัคคี 

3.76 0.79 4.16 0.66 

ด้านที่ 6 การรู้จักใช้ทรัพยากร 3.87 0.65 4.31 0.54 

12 
ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 

3.94 0.73 4.32 0.60 

13 
ผูนําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

3.80 0.73 4.30 0.66 

ด้านที่ 7 การมีความสามารถในการใช้ความรู้
อย่างมีเหตุผล 

3.93 0.69 4.28 0.54 

14 
ผูนําชุมชนเป็นผูกระตุนใหเกิดการนํา
ความรูมาใชในการดําเนินชีวิต 

3.91 0.84 4.21 0.62 

15 
ผูนําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการเรียนรู
รวมกันในชุมชน 

4.29 0.65 4.33 0.63 

16 
ผูนําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการเรียนรู
รวมกันในชุมชน 

3.60 0.93 4.29 0.65 

ด้านที่ 8 การปรับตัวอย่างมีความสุข 3.79 0.69 4.26 0.61 

17 
ผูนําชุมชนมีความรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดลอม 

3.82 0.75 4.33 0.70 

18 
ผูนําชุมชนปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง
ได 

3.75 0.76 4.18 0.63 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 ระยะการวิจัยนี้ เป็นการนําเสนอผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการพัฒนากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงนี้เริ่มจากการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดวิธีการเรียนรูแบบละครสรางสรรคแ เพ่ือรวบรวม
ขอมูลในการพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จากนั้นผูวิจัยนํามาพัฒนารางกระบวนการ และจึงนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือคนหาผลของกระบวนการและนํามาปรับปรุงตอไปหลังทดลองใช 
สามารถสรุปผลของการดําเนินการ ดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวข้อง   
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหแ และสังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดวิธีการเรียนรูแบบละครสรางสรรคแ เพ่ือรวบรวมขอมูลในการ
พัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม สามารถสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ได
ดังนี้ 
 1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ไดแก การทําความรูจักกัน การสรางบรรยากาศการ
เรียนรูเพ่ือจะละลายพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึก
ปลอดภัย ผอนคลายและมีอิสระในการแสดงออกเพ่ิมมากขึ้น 
 2. การท าความเข้าใจและฝึกทักษะละคร ไดแก การทําความเขาใจเกี่ยวกับละครสรางสรรคแ
วาเป็นการแสดงละครเพ่ือใชในการพัฒนาตัวเองเพ่ือที่จะใชในการเรียนรู ไมใชเพ่ือเป็นนักแสดง 
ดังเชนนัยยะของละครทั่วไป และเป็นขั้นตอนของการฝึกทักษะความพรอมทางรางกายและการ
แสดงออกกอนการแสดงจริง  
 3. สร้างความตระหนักคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียง ไดแก การนําเสนอประเด็นของปใญหา
หรือเหตุการณแท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตพอเพียง เพื่อใหเกิดการตระหนักคิดเชื่อมโยงกับประสบการณแของ
ตนเองและหาทางแกปใญหาของตนเองตอไป 
 4. การเสนอปัญหาและสร้างบทละคร ไดแก การสรางประเด็นปใญหาโดยใชเหตุการณแ
เพ่ือใหผูรวมกิจกรรมสรางบทละครและแสดงละครเพ่ือแกไขปใญหาตามประเด็นปใญหานั้น 
การแสดงละคร ไดแก การใหผูรวมกิจกรรมแสดงละครตามบทบาทท่ีผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันเขียน
ขึ้น  
 5. การประเมินผล ไดแก การสัมภาษณแผูแสดงละคร ในบทบาทตาง ๆ เกี่ยวกับบทบาท
ความรูสึกและขอคิดท่ีไดจากการแสดงละคร 
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 2.2 ผลของการพัฒนาร่างกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียง 
 ร่างกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น า
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 เกิดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดย
การบูรณาแนวคิดตาง ๆ เพื่อนํามาใชในการสรางกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู และอุปกรณแท่ีนํามาใช สามารถนําเสนอไดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 รางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1  

กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 

การศึกษาเพื่อมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ 

  1. การตัดสินใจดวยตนเอง - ทําความรูจักกัน 
- สรางบรรยากาศการเรียนรู ละลายพฤติกรรม 
กระบวนการละครสร้างสรรค์ 
  1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
  - ฝึกทักษะการแสดงพ้ืนฐาน : 
o ฝึกทาใบ 
o ฝึกการเคลื่อนไหวสรางสรรคแ 
o ฝึกการใชจินตนาการ 
o ฝึกการเป็นตัวละคร 
o ฝึกการพูดดนสด 

- เครื่องดนตรี 
- ตุ฿กตา  

  2. การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
 

  2. กิจกรรมจูงใจ 
  - ดูภาพถายที่เก่ียวของกับปใญหาความไม
พอเพียงในสังคม 
  - รวมแลกเปลี่ยนประสบการณแ  
  -  อภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนใน
การแกไขปใญหา 

 
- สไลดแภาพถาย
ปใญหาความไม
พอเพียงใน
สังคม 

  3. กระบวนการกลุมและ
ประชาธิปไตย 

  - รวมกันเขียนกรณีศึกษาโดยคัดเลือกจาก
ประสบการณแที่นาสนใจ 1 เรื่อง 
  -  แบงกลุมตามความสมัครใจเป็น 2 กลุม 

- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 
- กระดาษ A4 
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กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิด 

การศึกษาเพื่อมวลชน 
กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ 

กลุมละ 15 คน 
  - แตละกลุมรวมกันเขียนบทละครจาก
กรณีศึกษา โดยนําเสนอแนวทางแกปใญหา   

- ปากกา 

  4. กระบวนการเรียนรูแบบ
สรางสรรคแ 
 

  3. กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
  - กิจกรรมกอนละคร 
o ฝึกซอมการแสดง 
o จัดทําฉากและเครื่องแตงกาย 

- กระดาษ 
- ส ี
- วัสดุเหลือใช 
- กาว 

  5. การลงมือปฏิบัติ   - กิจกรรมละคร 
o กลุมที่ 1 แสดงละคร กลุมที่ 2 เป็น

ผูชม 
o เมื่อจบการแสดงของกลุมที่ 1 รวมกัน

อภิปรายหาแนวทางท่ีเหมาะสม 
o กลุมที่ 1 แสดงละครใหมอีกครั้งตาม

ขอสรุปจากการอภิปราย 
o ดําเนินกิจกรรมซ้ํา แตเปลี่ยนกลุมการ

แสดง 
 

  4. การประเมินผล 
  -  รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนรู 
  -  ทําแบบประเมินและตอบคําถามตามแบบ
สัมภาษณแ 

 

 
 จากนั้นผูวิจัยนําเสนอรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 ตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหความเห็นตอการ
ยกระดับในประเด็นตาง ๆ โดยพบผลการใหความเห็นสามารถสรุปได ดังนี้ 
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 1. ควรมีการปรับปรุงเรื่องวิถีชีวิตพอเพียงใหมากขึ้น เพ่ือใหเกิดความโดดเดนในกระบวนการ 
โดยเนนการเพ่ิมองคแประกอบในดานตาง ๆ เชน การรูจักพอ การรูจักพ่ึงตนเอง การรูจักแบงปใน การ
ลดความเหลื่อมล้ําในสังคม เป็นตน 
 2. แนะนําหนังสือนิทานที่นํามาใชเป็นเนื้อหาในการทํากิจกรรมละครสรางสรรคแ ในเรื่องของ
การรูจักพอเพียง การรูจักแบงปใน เป็นตน 
 3. แนะนําการเขียนแบบตรวจสอบรางใหมีความชัดเจนมากขึ้น  
 4. มีความเห็นวาแบบประเมินวิถีชีวิตพอเพียงทั้ง 8 ดานมีความเหมาะสมและสมเหตุสมผล 
แตควรมีการปรับปรุงขอคําถามที่ใชขอความนามธรรม ควรปรับปรุงใหเป็นรูปธรรมมากขึ้น เพ่ืองาย
ตอการประเมินของผูตอบ  
 5. หัวใจของละครสรางสรรคแควรเนนที่ความเขาใจผูอื่นผานสถานการณแที่ถูกถายทอด โดยตัว
ละครควรมีจํานวนไมเกิน 2-5 คน และความยาวของบทละครประมาณ 12 บรรทัด โดยการเรียง
ตามลําดับการถายทอด เป็น Scenario ประกอบดวย คาแร็คเตอรของตัวละคร โครงเรื่อง จุดเริ่มตน
ของปใญหา การชักชวน การแสดง improvise, การสรุปและอภิปราย จากขอเสนอดังกลาวผูวิจัยจึง
นํามาปรับปรุงในรางฉบับสมบูรณแตามประเด็นดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบรางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสงัคมอุตสาหกรรม ครั้งที่ 1 และรางฉบับสมบูรณแตามคําแนะนําจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

ประเด็น ร่าง คร้ังท่ี 1 ร่างฉบับสมบูรณ์ 
ค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

1. การเช่ือมโยงเนื้อหา
และแนวคิด 

นําเสนอกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคดิ
การศึกษาเพื่อมวลชน  

มีการเชื่อมโยงแนวคิดวิถี
ชีวิตพอเพียงกับ
การศึกษาเพื่อมวลชน 

“กระบวนการเรียนรู้ดูดี
แต่คิดว่าเรื่องวิถีชีวิต
พอเพียงยังมีน้อยเกินไป 
ควรมีการเชื่อมโยงกับ
แนวคิดที่ใช้อื่นๆ ด้วย”  

2. ปรับปรุงกระบวนการ
ประเมินผล 

ใชการประเมินผลโดยการ
รวมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนรูและ
ทําแบบประมิน 

เพิ่มการประเมินผลใน
กิจกรรมอยางละเอยีด
ตาม 7 ขั้นตอน ดังนี ้
1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. การตอบคําถาม 
3. การมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู 

“ควรมีการเพิม่การ
ประเมินผลในตัว
กิจกรรม อาจจะใช้การ
สังเกตและให้ช่วยกัน
ตอบค าถาม ท้ังในเรื่อง
การแสดงบทบาท 
ท่าทาง” 
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ประเด็น ร่าง คร้ังท่ี 1 ร่างฉบับสมบูรณ์ 
ค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

4. การแสดงทาทาง 
5. การแสดงละคร 
6. การสัมภาษณแ 
7. การทําแบบประเมิน 

3. กิจกรรม: กิจกรรมจูง
ใจ 

กิจกรรมจูงใจ ใชการนํา
ภาพถายท่ีเกี่ยวของกับ
ปใญหาความไมพอเพียงใน
สังคม 

ปรับเป็นการมุงเนนนํา
ภาพถายท่ีเกี่ยวของกับตัว
บงช้ีวิถีพอเพียงท่ีจะ
เรียนรู (Theme) 

“ควรมุ่งเน้นกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับตัวบ่งช้ีวิถี
พอเพียงไปเลยเพราะ
เป็นหัวใจของการท า
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้”  

การทํากิจกรรมใชการ
แบงกลุมออกเป็น 2 กลุม 
กลุมละ 15 คน 

ปรับการแบงกลุมเหลือ
กลุมละ 10 คน และแต
ละกลุมรวมกันเขียนบท
ละคร (Plot) ไมเกิน 12 
บรรทัด โดยนําเสนอแนว
ทางการแกปใญหา 

“Character ของตัว
ละครควรมไีม่เกินโครง
ละหรือ Scene ละ 2-5 
คน ส่วน Plot คร่าวๆ 
ไม่เกิน 12 บรรทัด”  

4. การประเมิน รวมกันแสดงความคิดเห็น เพิ่มกระบวนการ เลือก
ตัวละครบางตัวมา
สัมภาษณแ 
 

“หัวใจของละคร
สร้างสรรคต์้องเป็นการ
เรียนรู้ของ 
improvisation คือ
เข้าใจคนอ่ืนผ่าน
สถานการณ์”  

 
 จากการเสนอแนะดังกลาวนํามาสูการรางกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน ในฉบับ
สมบูรณแไดดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 7 รางกระบวนการสรางเสริมวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม ฉบับสมบูรณแ



 
 

2.3 ผลการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 ผูวิจัยไดปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือนําไปทดลองใชกับผูนําชุมชนที่เป็น
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําเสนอผลการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการไดดังนี้



 
 
ตารางที่ 8 แสดงการปรับปรุงกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 

ประเด็น 
แผนการเรียนรู ้

รอบท่ี 1 
แผนการเรียนรู ้
ฉบับสมบูรณ์ 

ค าแนะน า 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

แผนการ
เรียนรู
ครั้งที่ 1 

เปูาหมาย คือ 
สราง
บรรยากาศการ
เรียนรูที่ให
อิสระทาง
ความคิดและ
การแสดงที่
ปลอดภัย 

เพ่ิมเติม เปูาหมาย
และวัตถุประสงคแ 
ในประเด็นฝึกความ
กลาในการแสดง
ความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล ฝึกการ
ทํางานดวย
กระบวนการกลุม
และประชาธิปไตย 

“ขั้นตอนของกิจกรรมมีความเหมาะสมแล้ว 
แต่ขอตั้ งข้อสัง เกตว่าผู้ เข้าร่วมบางคน
อาจจะมีอาการเขินอายที่จะต้องแสดง
ท่าทางต่าง ๆ กรณีนี้อาจจะให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมใช้ชื่อจริงหรือชื่อแฝงที่ผู้เข้าร่วม
รู้สึกคลายกังวล เป็นตัวของตัวเอง และเกิด
อิสระในการแสดงออก”  

 มีกิจกรรม
ทั้งหมด 5 
กิจกรรม 

ใช 4 กิจกรรมเป็น
กิจกรรมเตรียม
ความพรอม และ
ตามดวยกิจกรรมจูง
ใจ จากนั้นจึงนําสู
ขั้นกิจกรรม โดยนํา
เคาโครงเรื่องปใญหา
เรื่องตาง ๆ มาใชใน
การแสดง 

“กิจกรรมมีความเหมาะสมแต่อยากให้เน้น
การมีส่วนร่วม แยกเป็นกิจกรรมขั้นน าไป
เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในกติกา
เงื่อนไขของกิจกรรมก่อนท ากิจกรรมจริง 
จากนั้นก็ให้เค้าสร้างเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม
อย่างกิจกรรมคิดท่าประจ ากลุ่มก็เหหมาะ
แล้ว แล้วลองให้เค้าจินตนาการพัฒนา
กระบวนการคิดเค้าได้” 
 

แผนการ
เรียนรู
ครั้งที่ 2 

กําหนด
เปูาหมาย วา
เป็นการฝึก
พ้ืนฐานของ
ละคร
สรางสรรคแ 

- ระบุตัวบงชี้วิถี
พอเพียงในหัวขอ
การมีความมั่นคงใน
การดํารงชีวิต, การ
พ่ึงตนเอง เพื่อให
เกิดทิศทางท่ี
เหมาะสมกับการ

“กิจกรรมมีความเหมาะสมและสร้างสรรค์
ดีครับ แต่บางกิจกรรมสามารถรวมเป็น
กิจกรรมเดียวกันได้ และควรเพ่ิมกิจกรรมที่
เน้นเรื่องอัตลักษณ์ของชุมชนเข้าไปด้วย”  
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ประเด็น 
แผนการเรียนรู ้

รอบท่ี 1 
แผนการเรียนรู ้
ฉบับสมบูรณ์ 

ค าแนะน า 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

พัฒนาแผน 
- ปรับกิจกรรม 
โดยรวมกิจกรรมที่มี
เนื้อหาใกลเคียงกัน
เป็นกิจกรรม
เดียวกัน  

แผนการ
เรียนรู
ครั้งที่ 3 

ไมไดระบุตัว
บงชี้วิถีพอเพียง 

ระบุตัวบงชี้วิถี
พอเพียงในหัวขอ
เรื่องการดํารงชีวิต
ตามแนวทาง
สังคมไทย, การรูจัก
ใชทรัพยากร โดย
เพ่ิมการดําเนิน
กิจกรรมเรื่องการ
รักษาประเพณีอันดี
งามและการอนุรักษแ
ทรัพยากร 

“อาจจะมีโจทย์อย่างอ่ืนให้สมาชิกเลือก 
เช่น ความพอเพียง ความประหยัด ความ
สามัคคี เ พ่ือให้ได้แนวทางในการสร้าง
เ รื่ อ ง ร า ว ข อ ง ล ะ ค ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ที่
หลากหลาย” 

แผนการ
เรียนรู
ครั้งที่ 4 

ไมไดระบุตัว
บงชี้วิถีพอเพียง 

ระบุตัวบงชี้วิถี
พอเพียงในหัวขอ
เรื่องการมี
ความสามารถใน
การใชความรูอยางมี
เหตุผล, การปรับตัว
อยางมีความสุข  

“ละครสร้างสรรค์มีความเหมาะสมและ
บูรณาการความรู้จากแผนการเรียนรู้ครั้งที่ 
1-3 ได้เป็นอย่างดี แต่ต้องระวังเรื่องเนื้อหา
สาระที่ผู้น ากิจกรรมแต่ละกลุ่มเลือกสรร 
ควรให้มีเนื้อหาที่สะท้อนสังคม จรรโลงใจ 
หรือปลุกใจให้เกิดความตื่นตัวต่อประเด็น
ทางสังคมที่ควรได้รับการแก้ไขด้วย”  
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 2.4 ผลของกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
 จากผลของการปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง ผูวิจัยไดนําแผน
ดังกลาวมาจัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมครบกระบวนการทั้งหมด
เป็นระยะเวลา 4 วัน ดังนี้ โดยแบงหัวขอการจัดกิจกรรมตามตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชน 
ดังนี้ 
 วันที่ 1    ตัวบงชี้ที่ 1  การปฏิบัติตนในทางสายกลาง   
              และตัวบงชี้ที่ 2 การดํารงชีวิตอยางพอประมาณ 
 วันที่ 2    ตัวบงชี้ที่ 3 การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต   
                       และตัวบงชี้ที่ 4 การพ่ึงตนเองได 
 วันที่ 3    ตัวบงชี้ที่ 5 การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
    และตัวบงชี้ที่ 6 การรูจักใชทรัพยากร 
 วันที่ 4    ตัวบงชี้ที่ 7 การมีความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล  
    และตัวบงชี้ที่ 8 การปรับตัวอยางมีความสุข 
 
 จากนั้นผูวิจัยไดผลการศึกษาที่ไดมาเขาสูกระบวนการศึกษาใน 2 ขั้นตอนไดแก 1) การ
ทดลองเพ่ือคนหาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และ 2) 
การสัมภาษณแกับกลุมตัวอยางในดานพุทธพิสัย ดานจิตพิสัย ดานทักษะพิสัย สามารถนําเสนอผล
การศึกษาไดดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยสามารถนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับผลของกระบวนการเสริมสรางให
เกิดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน ดังนี้  
 
ตารางที่ 9 ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยาง  

ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
  - ชาย 3 10 
  - หญิง 27 90 
อายุ   
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ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
  - นอยกวา 60 ปี 5 16.67 
  - 60 ปีขึ้นไป 25 83.33 
รวม 30  

ระดับการศึกษา   
  - ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 19 76 
  - มัธยมศึกษาตอนตน 1 4 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 12 
  - ปริญญาตรีขึ้นไป 2 8 
รวม 25  

 
 จากตารางที ่10 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเป็นเพศหญิง จํานวน 27 คน คิดเป็นรอยละ 90 
เป็นเพศชายจํานวน 3 คน คิดเป็นรอยละ 10 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 60 ปีขึ้นปีขึ้นไป คิดเป็น
รอยละ 83.33  
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นรอยละ 83.33 รองลงมาคือนอยกวา 60 ปี 
คิดเป็นรอยละ 16.67 
 ดานระดับการศึกษาสวนใหญมีการศึกษาระดับต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน คิดเป็นรอยละ 76 
รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นรอยละ 12 และ ระดับปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นรอย
ละ 8 ตามลําดับ 
 จากนั้นผูวิจัยนําเสนอผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม กอนและหลังเขารวมกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู ไดดังตารางที่ 11 ดังนี้ 
  
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม กอน
และหลังการรวมกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู 

ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 4.23 0.61 4.48 0.41 

1 
ฉันปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับบทบาทหนาที่
ของตนเอง 

4.00 0.98 4.67 0.48 

2 ฉันปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตยแสุจริต 4.60 0.89 4.80 0.48 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

3 
ฉันระมัดระวังในการใชคําพูดและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับผูอ่ืนอยูเสมอ 

4.07 0.83 4.23 0.77 

4 ฉันระลึกถึงสถานภาพของตัวเองเสมอ 4.20 0.85 4.27 0.79 

5 
ฉันเป็นมิตรกับทุกคน ทุกคนสามารถพูดคุย
กับฉันไดอยางสบายใจ 

4.37 1.03 4.60 0.68 

6 
ฉันดําเนินชีวิตตามฐานะ ใชสอยตามความ
จําเป็นไมฟุุมเฟือย 

4.17 0.99 4.33 0.92 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 4.06 0.73 4.42 0.49 

7 
ฉันสามารถจัดการกับภาระหนาที่ของ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยาง
เหมาะสมและพอดี 

3.93 0.98 4.63 0.56 

8 
ฉันประพฤติตนตามคําสอนทางศาสนาที่
เกี่ยวกับความพอดีอยูเสมอ 

4.27 1.05 4.20 0.85 

9 
ฉันใชเหตุผลอยูเสมอในการแกไขปใญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

4.07 0.94 4.33 0.76 

10 
ฉันไมกอหนี้เกินความสามารถในการชําระ
หนี้ของตนเอง 

3.87 1.50 4.67 0.66 

11 
ฉันมักทําทุกอยางดวยตนเองโดยไมรบกวน
ผูอื่น 

4.33 0.84 4.57 0.90 

12 
ฉันปลูกผักรับประทานในครัวเรือนและทํา
ของใชในบานดวยตนเองอยูเสมอ 

3.87 0.94 4.13 0.82 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 4.07 0.73 4.50 0.40 

13 
ฉันมีความสุข สามารถดํารงชีวิตไดดวย
ตนเอง โดยขอความชวยเหลือจากผูอื่นนอย
มาก 

4.00 1.15 4.37 0.81 

14 ฉันมีความสุขไมมีเรื่องทุกขแรอนใจ 3.80 1.19 4.53 0.68 
15 ฉันใหความชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอ 4.17 1.09 4.60 0.62 

16 ฉันประกอบอาชีพสุจริต มีรายไดเพียงพอ 4.33 0.96 4.57 0.68 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

สําหรับตนเองและครอบครัว 

17 
ฉันมีความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง
เป็นอยางมาก 

4.23 0.82 4.60 0.56 

18 ฉันเก็บออมเงินอยูเสมอ 3.90 1.16 4.33 0.80 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 การพึ่งตนเองได้ 3.89 0.63 4.21 0.48 

19 
ฉันเป็นคนมีความมั่นใจวาเป็นคนมีความรู
ความสามารถ 

4.20 0.81 4.00 1.05 

20 
ฉันสามารถหาความรูและแกไขปใญหาได
ดวยตนเองอยูเสมอ 

3.93 1.20 4.43 0.73 

21 
ฉันมีความม่ันใจวาฉันประพฤติปฏิบัติตัวได
อยางถูกตองเหมาะสมอยูเสมอ 

4.13 0.94 4.60 0.56 

22 ฉันรับฟใงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยูเสมอ 3.90 1.00 4.53 0.51 

23 
ฉันสามารถอดทนตอเสียงวิพากษแวิจารณแ
ของผูอ่ืนที่มีตอตัวฉันได 

3.80 1.10 4.00 0.70 

24 
ฉันมีสวนชวยในการขจัดขอขัดแยงที่เกิดขึ้น
ในชุมชนอยูเสมอ 

3.37 0.89 3.70 0.84 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 3.89 0.68 4.35 0.48 

25 
ฉันรับรูและมีความเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนเสมอ 

3.37 1.03 4.23 0.82 

26 
ฉันประพฤติตนโดยคํานึงถึงความเป็นไทย
อยูเสมอ 

3.80 1.96 4.70 0.47 

27 
ฉันพิจารณาตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ ตาม
ขอเท็จจริงเสมอ 

4.03 0.93 4.37 0.72 

28 ฉันใหการชวยเหลือผูอื่นเสมอ 4.43 0.77 4.47 0.73 

29 
ฉันชวยเหลือและแกปใญหาของชุมชนอยาง
เต็มใจ 

3.77 1.07 4.40 0.81 

30 ฉันเขารวมกิจกรรมของชุมชนอยาง 4.30 0.88 4.57 0.63 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

สม่ําเสมอ 

31 
ฉันเป็นผูนําในการชักชวนผูอ่ืนรวมทํา
ประโยชนแใหชุมชนดวยกัน ดวยความ
สามัคคี 

3.87 0.97 4.33 0.80 

32 
ฉันกระตุนใหคนในชุมชนรวมมือการ
แกปใญหาของชุมชนอยางสม่ําเสมอ 

3.47 0.94 3.93 0.83 

33 
ฉันมีสวนชวยในการสงเสริมไมใหเกิดการ
แตกแยกในชุมชน 

3.93 0.94 4.20 0.93 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 การรู้จักใช้ทรัพยากร 3.87 0.65 4.31 0.54 

34 
ฉันสามารถเป็นแบบอยางในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ใหเกิดประโยชนแสูงสุด 

3.70 1.02 4.27 0.79 

35 
ฉันกระตุนเตือนคนในชุมชนใหเห็น
ความสําคัญของการใชทรัพยากรอยาง
คุมคาอยูเสมอ 

3.93 0.79 4.30 0.70 

36 
ฉันใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยาง
รอบคอบ ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดประโยชนแ
สูงสุด 

4.20 0.96 4.40 0.72 

37 
ฉันสงเสริมใหคนในชุมชนมีความรูเกี่ยวกับ
การอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ 

3.83 0.99 4.30 0.84 

38 
ฉันมีสวนรวมกับชุมชนในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหคงอยูอยาง
ยั่งยืน 

3.70 1.18 4.20 0.96 

39 
ฉันมีสวนรวมกับชุมชนทํากิจกรรมเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติอยู
เสมอ 

3.87 0.82 4.40 0.77 

ตัวบ่งชี้ท่ี 7 การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่าง
มีเหตุผล 

3.93 0.69 4.28 0.54 

40 ฉันชักชวนผูอ่ืนในการรวมกันศึกษาหา 3.83 1.05 4.20 0.81 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความรูเพื่อนํามาแกปใญหาของชุมชนอยู
เสมอ 

41 
ฉันแนะนําใหคนในชุมชนคนควาหาความรู
ใหม มาใชในชีวิตประจําวัน 

4.27 0.98 4.03 0.72 

42 
ฉันมีสวนในการชวยเหลือใหคนในชุมชน
เกิดความรูใหม ๆ ที่เป็นประโยชนแในการ
ดําเนินชีวิตอยูเสมอ 

3.63 1.00 4.40 0.81 

43 
ฉันจะตัดสินใจใชขอมูลประกอบการ
พิจารณารวมดวยอยางเหมาะสม 

4.43 0.73 4.13 0.73 

 
44 
 

ฉันคิดวิเคราะหแคํานึงถึงเหตุและผลกอน
การตัดสินใจ 

4.23 0.82 4.43 0.78 

45 
ฉันรับฟใงขอเสนอแนะของผูอ่ืนเพื่อใชใน
การตัดสินใจแกปใญหาอยูเสมอ 

4.20 1.03 4.43 0.78 

46 
ฉันกระตุนใหคนในชุมชนเรียนรูรวมกัน
อยางสม่ําเสมอ 

3.77 1.01 4.23 0.78 

47 
ฉันมักกระตุนใหคนในชุมชนรวมกิจกรรมที่
กอใหเกิดความรูอยูเสมอ 

3.73 1.17 4.23 0.86 

48 
ฉันสงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรม
ของชุมชนอยูเสมอ 
 

3.30 1.09 4.40 0.81 

ตัวบ่งชี้ท่ี 8 การปรับตัวอย่างมีความสุข 3.79 0.69 4.26 0.61 

49 
ฉันตระหนักและเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง
และสิ่งใหม ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน 

4.00 0.87 4.47 0.68 

50 ฉันติดตาม ใฝุรู เรียนรู สิ่งใหมอยูเสมอ 3.80 1.13 4.20 0.89 

51 
ฉันมักรวมมือกับชุมชนในการวิเคราะหแและ
ทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนอยูเสมอ 

3.67 0.84 4.33 0.80 
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ล าดับ ปัจจัยท่ีประเมิน 
ก่อน หลัง 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

52 ฉันศึกษาหาความรูที่ทันสมัยอยูเสมอ 3.37 0.96 4.10 0.80 

53 
ฉันสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

4.30 0.95 4.53 0.63 

54 
ฉันนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชใหเกิด
ประโยชนแและคํานึงถึงความเหมาะสม
พอเพียงเป็นสําคัญ 

3.60 1.07 3.90 0.92 

รวม 3.96 0.55 4.35 0.39 

 
 ผูวิจัยไดทําการติดตามประเมินผลดวยการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
โดยใชการเปรียบเทียบกอนและหลังเขารวมกิจกรรม สามารถนําเสนอผลการศึกษาโดยภาพรวม และ
แยกเป็นรายดาน ไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวม กอนและหลังเขารวมกิจกรรมตาม
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.96 0.55 3.15 0.003 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.35 0.39   

 
 จากตารางที่ 12 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมโดยภาพรวมสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา
กลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวมที่แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดย

กลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงโดยภาพรวม ( ̅= 4.35) มากกวากลุมทดลองกอน

กิจกรรม ( ̅= 3.96) 
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ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการปฏิบัติตนในทางสายกลาง กอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมตามกระบวนการสรางเสริมวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 4.23 0.61 1.87 0.066 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.48 0.41   

 
 จากตารางที่ 13 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการปฏิบัติตนในทางสาย
กลางสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวาไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการปฏิบัติตนในทางสาย
กลางที่ไมแตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม  
 
ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการดํารงชีวิตอยางพอประมาณ กอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 4.06 0.73 2.27 0.027 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.42 0.49   

 
 จากตารางที่ 14 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการดํารงชีวิตอยาง
พอประมาณ สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการดํารงชีวิตอยาง
พอประมาณ ที่แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิต
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พอเพียงดานการดํารงชีวิตอยางพอประมาณ ( ̅= 4.42) มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม           

( ̅= 4.06) 
 
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต กอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 4.07 0.73 2.81 0.007 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.50 0.40   

 
 จากตารางที่ 15 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการมีความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิต สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการมีความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิต ที่แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิต

พอเพียงดานการมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต ( ̅= 4.50) มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม         

( ̅= 4.07) 
 
ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการพ่ึงตนเองได กอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.89 0.63 2.23 0.030 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.21 0.48   
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 จากตารางที่ 16 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการพึ่งตนเองได สําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการพ่ึงตนเองได ที่แตกตางจากกลุมทดลอง

กอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงดานการพ่ึงตนเองได ( ̅= 4.21) 

มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม ( ̅= 3.89) 
 
ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย กอน
และหลังเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.89 0.68 3.09 0.003 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.36 0.48   

 
 จากตารางที่ 17 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการดํารงชีวิตตามแนวทาง
ของสังคมไทย สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการดํารงชีวิต
ตามแนวทางของสังคมไทยที่แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมี

คาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงดานการดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย ( ̅= 4.36) มากกวากลุมทดลอง

กอนกิจกรรม ( ̅= 3.89) 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการรูจักใชทรัพยากร กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 

กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.87 0.65 2.85 0.006 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.31 0.54   

 
 จากตารางที่ 18 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการรูจักใชทรัพยากร  
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการรูจักใชทรัพยากร  ที่แตกตาง
จากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงดานการรูจักใช

ทรัพยากร ( ̅= 4.31) มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม ( ̅= 3.87) 
 
ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการมีความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.93 0.69 2.15 0.036 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.28 0.54   

 
 จากตารางที่ 19 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการมีความสามารถในการใช
ความรูอยางมีเหตุผล สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการมี
ความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล ที่แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลอง
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หลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงดานการมีความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล  ( ̅= 

4.28) มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม ( ̅= 3.93) 
 
ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตพอเพียงดานการปรับตัวอยางมีความสุข กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t p-value 
กลุมทดลอง
กอนกิจกรรม 

30 3.79 0.69 2.77 0.008 

กลุมทดลอง
หลังกิจกรรม 

30 4.26 0.61   

 
 จากตารางที่ 20 พบวาผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมดานการปรับตัวอยางมีความสุข 
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองหลังกิจกรรมมีวิถีชีวิตพอเพียงดานการปรับตัวอยางมีความสุข ที่
แตกตางจากกลุมทดลองกอนกิจกรรม โดยกลุมทดลองหลังกิจกรรมมีคาเฉลี่ยวิถีชีวิตพอเพียงดานการ

ปรับตัวอยางมีความสุข ( ̅= 4.26) มากกวากลุมทดลองกอนกิจกรรม ( ̅= 3.79) 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณแกับกลุมตัวอยางในดานพุทธพิสัย ดานจิตพิสัย ดานทักษะพิสัย ซึ่ง
ขั้นตอนนี้เป็นการสัมภาษณแกับผูนําชุมชนเพ่ือใชในการประเมินผลการดําเนินงานของกระบวนการ
เสริมสรางใหเกิดการเรียนรูใน 3 ประเด็น ไดแก 1) ดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 2) ดานจิต
พิสัย (Affective Domain) และ  3) ดานทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) สามารถนําเสนอผล
การศึกษาไดดังนี้  
 
 2.1 ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
  2.1.1 การได้รับความรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กลุมผูนําไดแสดงความเห็นวาไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรม โดยเฉพาะในดานการ
แสดงออก ทําใหกลาคิดและตัดสินใจโดยเฉพาะในเรื่องการแสดงบทบาทสมมติ นอกจากนี้ยังไดรับ
ความรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืนทําใหกลามีสวนรวมมากขึ้น โดยความรูที่ไดรับจากการเขารวม เชน 
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ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การประหยัด วัฒนธรรมประเพณีไทย ความสามัคคี และเทคโนโลยี 
เป็นตน 
 ซึ่งเห็นไดจากความคิดเห็นดังตอไปนี้ 

“พูดต่อหน้าชุมชนได้ แสดงบทบาทสมมติได้ มีความรู้วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
กับเพ่ือน ท าให้กล้าคิด กล้าท า มีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” (รัชนี  ไหลงาม ) 

“รู้เรื่องโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเรื่องการประหยัดใช้จ่ายในครอบครัว เรื่องวัฒนธรรม
ประเพณีของไทย และเรื่องความสามัคคี เรื่องเทคโนโลยี เกี่ยวกับโทรศัพท์และ
อินเตอร์เน็ต”(อ าพร  แย้มปู่) 

“แสดงบทบาทสมมติ วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน กล้าคิดกล้าท ากล้า
แสดงออก มีส่วนร่วมกับกิจกรรม”(สุรีย์  แย้มเพื่อน) 

  2.1.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูเขารวมไดแสดงความคิดเห็นวาไดรับประโยชนแจากการเขารวม โดยเฉพาะไดรับความรูดาน
วิถีชีวิตที่พอเพียงทําใหสามารถใหคําแนะนํากับผูอ่ืนได รวมถึงนําไปใชกับชีวิตประจําวันภายใน
ครอบครัวของตัวเอง โดยเอาไปเป็นแบบอยางของการดําเนินชีวิตได นอกจากนี้ยังไดรับประโยชนแจาก
การเขารวมกิจกรรม 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

 “เพ่ือจะได้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันในครอบครัว และจะได้เอาแบบอย่าง สามารถไป
แนะน าคนในหมู่บ้านของเราให้เอาเป็นแบบอย่าง”(นิตยา  มารุ่งเรือง) 

“มีความรู้เพ่ิมข้ึน มีเพ่ือนมากขึ้น รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัดดีขึ้น”(สนม  แสงเมือง) 

“มีความรู้เพ่ิมขึ้น กล้าคิดกล้าท ากล้าตัดสินใจ”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ได้ความสุข ความรู้ดี ๆ และน าไปสอนหลาน ลูกหลานก็ดีใจที่แม่มีความสุข อยากให้มี
อีก”(เล็ก วัชรกานนท์กุล) 

“เมื่อร่วมกิจกรรมท าให้มีความรู้ทันโลกปัจจุบัน มีวิถีชีวิตที่พอเพียง  ให้ค าแนะน าผู้อ่ืนได้” 
(สุรีย์  แย้มเพื่อน)    
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  2.1.3 การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ผูเขารวมสวนใหญเห็นวาตนเองสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในเรื่องการเรียนรู การคิด
เป็น การแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะในเรื่องการนําความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจริง เชน การ
ปลูกผักกินเองในครัวเรือน การแนะนําผูอ่ืนในครอบครัวและนอกครอบครัว หลักการอดออม เป็นตน 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ท าได้เพราะเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ให้รู้จักคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น” (สุรีย์  แย้มเพื่อน)    

“สามารถสอนลูกหลาน ให้รู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง อะไรที่ไม่ควรซื้อก็ไม่ซื้อ  รู้จักปลูกผัก
ไว้กินเอง”(เมตตา กลิ่นชื่น) 

“น าความรู้ไปใช้ได้ ตั้งแต่เราเกิดมาก็ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมที่มีความสุขอย่างนี้  ชื่นชม
อาจารย์ จะน าความรู้ไปพัฒนาและอนุรักษ์ไว้” (จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ)   

“รู้จักประหยัดอดออมเพ่ืออนาคตในวันข้างหน้า”(ฉวีวรรณ  เกตุแก้ว)  

  2.1.4 ความแตกต่างระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม
เปรียบเทียบกับความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูเขารวมไดรับความรูเพ่ิมมากขึ้นและนํามาตอยอดกับประสบการณแเดิมของตนเองจน
สามารถเป็นแบบอยางและแนะนําใหกับผูอืน่ได 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ความแตกต่างมีมากได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน  สนุกสนาน  ได้แสดงละคร” (เมตตา กลิ่นชื่น) 

 “ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ือน าไปสู่ชุมชน”(อ าพร  แย้มปู่) 

    “ท าให้รู้จักคิด  สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ท าให้ชีวิตดีขึ้น”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์) 

 “แตกต่างจากท่ีเคยพบมา  มีความสนุก และน่าสนใจ”(ทองดี  พรรณธเษม) 

  2.1.5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 ขอเสนอแนะที่ไดรับในการจัดกิจกรรม ครั้งนี้คือ ตองการใหมีการจัดกิจกรรมเชนนี้อีก
เนื่องจากกิจกรรมสนุกสนาน และไดความรู  
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“กิจกรรมนี้มีความสุขมาก  สนุก  ขอบคุณครูอุ้ย(ผู้วิจัย) ที่มาจัดกิจกรรมดีๆ จะคิดถึง
คุณครูอุ้ย(ผู้วิจัย) ตลอดไป”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 
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“กิจกรรมดีมาก  อยากให้จัดอีก” (ทองดี  พรรณธเษม) 

“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก”(สมชาย  มารุ่งเรือง)  

“ดีทุกอย่าง คุณครูน่ารัก”(ล าจวน เหี้ยมทับ)    

  
 2.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
  2.2.1 ข้อดีของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างวิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 
 ผูเขารวมสวนใหญเห็นวาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูครั้งนี้เป็นสิ่งที่ดี เพราะตนเองไดมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนทําใหเกิดความเขาใจและนําไปปรับใช 
แนะนําคนในชุมชนตอได  
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ท าให้รู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  และจะน าไปใช้ต่อไป”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ได้มาประชุมร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และได้ความสุขด้วยกัน”(นิตยา  เรียบร้อย
เจริญ)  

“ดีมากได้รวมใจแสดงละคร และเข้ากลุ่มท ากิจกรรมด้วยกัน” (อ าพร  แย้มปู่) 

 “แนะน าเสนอให้ชุมชนรู้จักวิถีพอเพียง ให้สมกับฐานะของตนเองต่อไป”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์) 

  2.2.2 ข้อควรปรับปรุงของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างวิถีพอเพียง
ส าหรับผู้น าชุมชน 

 ผูเขารวมสวนใหญเห็นวาการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีขอดี ไมมีขอควรปรับปรุง 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ไม่มี ดีมาก”(วรรณา  พุ่มอ่ า) 

“ไม่ต้อง ดีแล้ว กิจกรรมสนุกมาก”(สมชาย  มารุ่งเรือง) 

“ไม่มี ดีอยู่แล้ว”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

  2.2.3 ความประทับใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูเขารวมสวนใหญมีความประทับใจจากการเขารวมกิจกรรม โดยมีความประทับใจในเรื่อง
ความรูใหมๆ ที่ไดรับ ประทับใจในผูจัดกิจกรรม และตัวกิจกรรมที่สามารถสรางความสนุกและมีเพ่ือน
ใหมๆ 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 
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“สอนให้แสดงออก  ประทับใจทุกเรื่องที่แสดง  และการเข้ากลุ่ม เล่นกิจกรรม” (อ าพร  
แย้มปู่) 

 

“มีความประทับใจ สิ่งใดที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้อะไรที่ไม่เข้าใจก็เข้าใจเพ่ิมขึ้น” (เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“ประทับใจทุกอย่าง โดยเฉพาะเวลาไม่เข้าใจครูอุ้ย (ผู้วิจัย) ก็จะอธิบายจนเข้าใจไม่มองข้าม
ไป” (ทองดี  พรรณธเษม) 

“ประทับใจทุกอย่าง กิจกรรมสนุก มีความสุข หากมีข้อสงสัยครูอุ้ย (ผู้วิจัย) ก็จะอธิบาย
เสมอ”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 

“มีความสามัคคีกันดี  วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน”(สนม 
แสงเมือง)  

“รปูแบบการอบรม  มีร้องเพลง  เล่นเกม  แสดงละคร”(ล าจวน เหี้ยมทับ)    

“เรื่องการแสดงในกลุ่มเพราะท าให้เราเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและได้รับความ
สนุกสนานกับเพ่ือน ๆ”(รัชนี  ไหลงาม) 

  2.2.4 ข้อคิดที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผูเขารวมสวนใหญไดแสดงความคิดเห็นวาไดรับขอคิดทีดีในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สามัคคี การรูจักอดออมและใชจายฟุุมเฟือย 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ได้ข้อคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ต้องใช้จ่ายอย่างพอดีไม่ฟุ่มเฟือย”(ทองดี  พรรณธเษม) 

“ได้รับข้อคิดที่ดี ด้านการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง”(นวลศรี  แจกันทอง)  

“ให้เรารู้จักประหยัด อดออม ไม่ฟุ่มเฟือย  ใช้อย่างพอดี”(สมชาย  มารุ่งเรือง)    

“ได้ข้อคิดเกี่ยวกับความสามัคคี และใช้ชีวิตพอเพียง”(รัชนี  ไหลงาม) 

 
 2.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) 
  2.3.1 การแสดงความคิดในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผูเขารวมสวนใหญไดแสดงความคิดในขณะที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรู และในขณะเขียนบท
ละคร อีกท้ังไดเขาใจในบทบาทอ่ืน ๆ ที่แตกตางไปจากชีวิตจริง 
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 
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“มีโอกาสได้ออกไปพูดแสดงความคิดเห็นในขณะที่ออกไปแสดงละคร”(สนม  แสงเมือง) 

“ได้พูดได้คุย  ได้ออกความคิดเห็นกับกิจกรรมที่ได้เรียนรู้”(รัชนี  ไหลงาม) 
“ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 
“ได้เป็นผู้น าและเป็นผู้ตาม”(ชัยรัตน์  สินธุสังข์)    
“ได้แสดงความคิดเห็นเวลาเตรียมแสดงละคร และช่วยคิดเกี่ยวกับตัวละคร”(ทองดี   
พรรณธเษม)    
 

  2.3.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผูเขารวมสวนใหญไดแสดงความเห็นวาตนเองไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เชน การแสดง
บทบาทสมมติในละคร การจําลองชีวิตประจําวัน การไดแสดงความคิดเห็นเสนอตอกลุมและไดรับฟใง
ความคิดเห็นของผูอื่น  
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ได้ร่วมการแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้เรื่องราวในชีวิตประจ าวัน”
(นวลศรี  แจกันทอง) 

“ได้ข้อคิด และความคิดเห็นของแต่ละคนเป็นอย่างดี”(นิตยา  มารุ่งเรือง) 

“ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่างๆ ท าให้รับรู้ และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน”(สุรีย์  แย้มเพ่ือน) 

“มีส่วนร่วมในกิจกรรม  ได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในกลุ่ม”(จันทร์เพ็ญ  ทองเจริญ) 

“มีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น ได้เสนอความคิดต่าง ๆ”(รัชนี  ไหลงาม)   

  2.3.3 กิจกรรมที่ได้มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ 
 ผูเขารวมสวนใหญไดแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติในเรื่องการ
แสดงละคร แสดงบทบาทสมมติ การรองเพลง การเลนเกม 
  ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ได้ร่วมแสดงละครทุกวัน”(เมตตา  กลิ่นชื่น) 

“การแสดง  เต้น ร้องเพลง เล่มเกมกับเพ่ือนๆ” (รัชนี  ไหลงาม) 

“ปฏิบัติ และให้ความร่วมมือกับกิจกรรมทุกอย่างอย่างเต็มท่ี”(สมชาย  มารุ่งเรือง)  
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“เต้นร า  ไก่ย่างถูกเผา  เล่นงูกินหาง  ออกก าลังกาย  บริหารร่างกาย”    (จันทร์เพ็ญ  
ทองเจริญ)    
“การเต้น  ร้องเพลง  เล่นเกม  แสดงละคร” (ล าจวน  เหี้ยมทับ)    

  2.3.4 ปัญหาในการท างานกลุ่มและแนวทางการแก้ปัญหา 
 ผูเขารวมไดแสดงความคิดเห็นวาในการทํางานกลุมมีความรวมมือกันเป็นอยางดี แตบางครั้ง
อาจพบวาบางคนไมกลาแสดงความคิดเห็น จึงใชวิธีการแกปใญหาโดยการยกตัวอยางสวนดีของสมาชิก
แตละคน และใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  
 ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ต่างคิด ต่างท า  รับฟังความคิดเห็นของทุกคน และเอาส่วนที่ดีมาเป็นตัวอย่าง” (ชัยรัตน์  
สินธุสังข์)    
“บางคนไม่กล้าพูด  ไม่กล้าแสดงแต่แก้ปัญหาโดยให้ก าลังใจกัน”(สุรีย์  แย้มเพ่ือน)  
“ไม่มีปัญหา แต่ท าให้มีความรักและสามัคคีกัน เข้าใจกัน”(นิตยา  มารุ่งเรือง)   

“ไม่มีปัญหาทุกคนร่วมมือกันดี”(เมตตา  กลิ่นชื่น)   

 
วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลของการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 ในระยะที่ 3 นี้ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยและพัฒนามาจัดทําโครงรางการเสนอแนว
ทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ โดยผูวิจัยไดจัดสนทนากลุม (Focus Group) ในชุมชนเกี่ยวกับ
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม กับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ประกอบดวย ผูนําชุมชน นัก
การศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ ในอําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร เขารวมสนทนา จํานวน 21คน 
ณ ที่ทําการกํานัน ตําบลดอนไกดี  จังหวัดสมุทรสาคร ในวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 สามารถ
นําเสนอผลการสนทนากลุม ดังนี้ 
 
 3.1 ผลการสนทนากลุ่ม  
 จากขั้นตอนการดําเนินการดังกลาวผูวิจัยไดจัดทําการสนทนากลุมขึ้น โดยการตั้งประเด็น
คําถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคแในการวิจัย ใน 5 ประเด็นคําถาม ดังนี้  
1. กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การตัดสินใจด้วยตนเอง กระบวนการกลุ่มและประชาธิปไตย การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 
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กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ และการลงมือปฏิบัติ มีความเหมาะสมกับ
การเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม่ อย่างไร 
 ผูรวมสนทนากลุมแสดงความคิดเห็นวากระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน มีความเหมาะสม เนื่องจากแตละกระบวนการมีเหตุมีผลตามหลักการ 
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตแใชไดกับทุกเรื่อง เชน ประชุมกรรมการ
หมูบาน ประชาคม เป็นตน สามารถนํากระบวนการนี้ไปในการบริหารจัดการได แกปใญหาในระดับ
หมูบานก็ไดโดยเฉพาะเวทีประชาคม ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ดีอยู่แล้ว ควรมีครบทั้ง 5 กระบวนการ มีเหตุผลอยู่ในตัวอยู่แล้วเพราะว่าจะท าอะไรก็ต้อง
ตัดสินใจด้วยตนเอง” 
 
“เหมาะสมกับผู้น าชุมชนอยางเชนเรื่องประชาธิปไตย  อยางเราประชุมเนี่ย ใหรูจักวิถีของ
ตัวเอง”  
 
“อันนั้นก็ตองมีการแบงประชาคมครับ วิเคราะหแวิจารณแ การวิเคราะหแก็ทําไดอยูแลวในที่
ประชุม การวิจารณแก็ทําไดครับ”  
 
“ ผมมองเห็นว่าในกระบวนการ   5 องค์ประกอบเนี่ยใช้ได้กับทุกเรื่องแหละ ของผู้น าซึ่งมี
บทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้โดยตรง” 
 

“กระบวนการวิเคราะห์ วิพากษ์เชิงวิจารณ์มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู่แล้ว ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช้า อยู่ในที่ประชาคมหมด” 
 
 “ทั้ง 5 องค์ประกอบมีความเหมาะสมกับการจัดกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้  
เช่น เรื่องการตัดสินใจด้วยตนเองท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมคิดด้วยตนเองว่าจะเข้าร่วมกิจกรรม
หรือไม่ สิ่งใดดีก็จะรับเอาไว้ สิ่งใดไม่ดีก็ไม่รับ   การท างานกลุ่มก็ดีท าให้เกิดความรัก ความ
สามัคคีกัน” 
 
“กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ด้วยประชาธิปไตยเป็นสิ่งที่ดี ท าให้รู้จักฟังความ
คิดเห็นของเพ่ือนร่วมกลุ่ม ใครมีความสามารถอะไรก็เสนอความคิดเห็นขึ้นมาท าให้เกิด
ประโยชน์” 
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“กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  เพราะกระบวนการเสริมสร้างให้
เกิดการเรียนรู้ทุกองค์ประกอบ มีส่วนช่วยในการเข้ามาแก้ไขปัญหา ช่วยในเรื่องการตัดสินใจ 
ท าให้รู้จักการพูด การท างานเป็นกลุ่ม วิเคราะห์  วิจารณ์เป็น โดยเรียนรู้ด้วยการสมมติเป็น
ตัวละคร” 
 

2. กิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการเสริมสร้าง
วิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม่ อย่างไร 
 ผูรวมสนทนากลุมแสดงความคิดเห็นวามีความเหมาะสมกับการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
กิจกรรมในกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูไดนําเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงสามารถนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได ทําใหรูจักตนเองมากขึ้น  สอนลูกหลานได  ทําใหเห็นความสําคัญของการ
ออม และการใชจายอยางเหมาะสม ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“กิจกรรมเหมาะสมมีการน าเสนอเรื่องความพอเพียง สามารถเอาไปปฏิบัติได้ ให้รู้จักการ
ออม  ค านึงถึงการใช้จ่ายของตัวเอง” 
“ประยุกต์ใช้ได้ ในครัวเรือนได้ สอนลูกหลาน ใช้ได้ เราก็เปรียบเทียบให้ฟังว่ามีอย่างนี้ๆ นะ 
อันนี้เป็นสิ่งไม่ดี”  
“กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเรื่องความพอเพียงสามารถเสริมสร้างความคิด ความเข้าใจ 
การแสดงออกของเค้าพร้อมหมดเลย อันนี้เราสามารถใช้ได้กับกลุ่มนะคะ อย่างเนี้ย อย่าคิด
ว่าไม่ได้นะคะ จัดกลุ่มสิคะ หมู่ 1-3 อยู่ด้วยกัน หมู่ 4,5,6 อยู่ด้วยกัน แสดงบทบาทสมมติ
เรื่องความพอเพียง”  

 
3. กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มผู้น าชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
 ผูรวมสนทนากลุมแสดงความคิดเห็นวามีความเหมาะสมกับผูนําชุมชน ยกตัวอยางเชน ใน
เรื่องของประชาธิปไตย มักถูกนํามาใชในที่ประชุมอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะในการดําเนินกิจกรรม
หลาย ๆ อยางมักจะดําเนินการตามหลักของประชาธิปไตย โดยการรับฟใงเสียงของคนสวนใหญ  เรื่อง
การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ ถูกนํามาใชในที่ประชุมในเรื่องของการขอมติที่ประชุม อีกทั้งสามารถนําไปใช
ในเรื่องของการบริหารจัดการได  ใชแกปใญหาในระดับหมูบานได ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“มันก็ใช้ได้ทุกเรื่องแหละครับ เรื่องของกระบวนการประชุมปกติของหมู่บ้าน กรรมการ
หมู่บ้าน ประชาคมเรื่องสองแสนห้าล้านอะไรเนี่ย ก็ใช้กระบวนการทั้งหมด” 
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“กระบวนการเนี่ย ใช้กระบวนการนี้ไปบริหารจัดการนะ ได้ แล้วก็แก้ปัญหาในระดับหมู่บ้าน
ก็ได้โดยเฉพาะเวทีประชาคม หรือว่าจะเป็นประชุมปกติของหมู่บ้าน แก้ปัญหาบางเรื่ อง เวที
ชาวบ้านก็ได้ไม่ใช่ประชาคมก็ได้”    
 
“คิดว่ามีความเหมาะสมกับผู้น าชุมชนที่เป็นผู้ใหญ่  อาจจะมีคนคิดว่าเล่นละครน่าจะเหมาะ
กับเด็ก แต่ในบางครั้งผู้ใหญ่ก็คือเด็กนั่นแหละค่ะ”    

 
4. ท่านสามารถน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชน
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมส าหรับผู้น าชุมชนไปใช้ได้หรือไม่ อย่างไร 
 ผูรวมสนทนากลุมแสดงความคิดเห็นวาสามารถนําไปใชได ในเรื่องของการใหความรูกับ
สมาชิกในหมูบานและชุมชนของตนเองไดในทุกเรื่อง และสามารถใชไดกับทุกวัยดวย  โดยการ
รวมกลุมกันแสดงบทบาทสมมติในหัวขอตาง ๆ  บางครั้งการใชบทบาทสมมติเป็นสื่อกลาง มี
ประสิทธิภาพมากกวาการสื่อสารโดยตรง เนื่องจากบางคนไมชอบการตําหนิโดยตรงแตการแสดง
บทบาทสมมติจะสามารถสื่อสารผานการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางสมาชิกในกลุม และเป็นการ
สื่อสารที่ทําใหมีประสิทธิภาพมากกวา  นอกจากนั้นผูนํายังสามารถนําการแสดงบทบาทสมมติมา
ประเมินความรู ความเขาใจของลูกบาน โดยการแสดงออกมาผานการสวมบทบาทสมมติได ดังที่แสดง
ในความเห็นตอไปนี้ 
 

 “ใช้กระบวนการนี้ไปบริหารจัดการนะ ได้ แล้วก็แก้ปัญหาในระดับหมู่บ้านก็ได้
โดยเฉพาะเวทีประชาคม หรือว่าจะเป็นประชุมปกติของหมู่บ้าน แก้ปัญหาบางเรื่อง เวที
ชาวบ้านก็ได้ไม่ใช่ประชาคมก็ได้ ผมเห็นว่าเป็นกระบวนการที่เหมาะสม” 
 

“ของผู้น าซึ่งมีบทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้โดยตรง แต่คงไม่มีจัดเวทีให้แสดงละคร แต่
อาจจะมีเรื่องอ่ืนก็ได้ที่แสดงด้วยบทบาทสมมติ ถ้าเราอยากรู้ว่าลูกบ้านเราเข้าใจเรื่องนี้
จริงๆ หรือเปล่า มีความเห็นเรื่องนี้จริงหรือเปล่า อาจจะก าหนดให้ใครหรือลูกหลานเค้าเนี่ย 
ออกแบบเป็นละคร แล้วเราก็จะได้ เค้าเรียกอะไร คือไม่ต้องพูดมาก ละครมันสอนอยู่แล้ว” 
 

  “ผมเชื่อว่าไม่ว่าเป็นในระบบ นอกระบบ หรือ กศน.จะท าหรือชาวบ้านจะท า
กระบวนการรูปแบบที่เป็นแบบละครน่ะ มันดีกว่าการสื่อสารตรงๆ ด้วยซ้ า เพราะบางคนไม่
ชอบพูดตรงๆ หรือว่าต าหนิหรือว่าบ่นว่า จี้ แต่ว่าละครเนี่ยมันแค่สวมบทบาทคนๆ หนึ่ง เราก็
ได้ อยู่ที่ว่าเราจะใส่บทบาทอะไรให้กับเค้า ให้แสดงออกมา เพราะฉะนั้นมันก็ตอบได้นะ” 
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 “ตัวอย่างจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เรื่องของแม่ที่ไม่ยอมรับบางเรื่องของลูก  
แล้วก็ลูกท่ีต่อว่าแม่บางเรื่อง เนื้อหาที่คิดในกระบวนการเนี่ยมันจะท าอย่างไรให้ลูกยอมรับได้ 
ยอมรับในละครเนี่ยล่ะครับ มันการเป็นการเรียนรู้ที่เขาสามารถน าไปเปรียบเทียบกับเรื่อง
จริงที่เขาจะน าไปปฏิบัติในชีวิตเขาได้” 
 
“คิดว่าสามารถน ากระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ไปใช้ในการสอนเด็ก กลุ่มลูกหลาน
ได้เพราะกิจกรรมมีความสนุกสนานเข้าก็จะมาร่วมกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแต่งตัว
ที่เหมาะสมของวัยรุ่น  การเล่นโทรศัพท์มือถือเป็นสังคมก้มหน้า ก็น่าจะน าละครไปใช้สอน
เด็กได้” 
“สามารถน าไปใช้ได้ในทุกระดับท้ังเด็ก ทั้งคนแก่  อย่างคนแก่เนี่ยไม่ใช่จะรู้ไปทุกเรื่อง ที่ยังไม่
รู้มีอีกเยอะ สามารถน าไปใช้สร้างส านึกกับคนแก่ที่เล่นหวย เล่นอะไรได้อีกเยอะ  จะได้ตั้งสติ
ได้เรื่องการใช้จ่ายเนี่ย”    
 
“คิดว่าจะน ากระบวนการนี้ไปใช้ในเรื่องของการให้แยกขยะภายในหมู่บ้าน ซึ่งเคยแนะน าไป
แล้วแต่ไม่ค่อยมีคนท า  จะลองน าไปใช้ดู”    
 
“คิดว่าจะน าไปใช้เรื่องของการป้องกันยุงลาย เมื่อก่อนบอกอะไรเขาก็ไม่ท า ต้องไปท าให้เขา
ทุกอย่าง เขาจะได้รู้จักตัดสินใจด้วยตนเอง บ้านของเขาเอง เขาต้องท าเอง”    
 

5. จากผลการสนทนาข้างต้น ท่านคิดว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนใดของ
กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 
 ผูรวมสนทนากลุมแสดงความคิดเห็นวากิจกรรมในกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูมี
ความเหมาะสมอยูแลว แตอยางไรก็ตามกระบวนการนี้ตองการผูนําที่ดีในการชักจูงและเริ่ม
กระบวนการตาง ๆ  และมีความเห็นวา การเริ่มตนกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูควรเริ่ม
จากการสรางความสามัคคีกอน ซึ่งจะสงผลใหกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเสริมสรางใหเกิด
การเรียนรูในสวนอื่น ๆ ดําเนินไปไดอยางราบรื่น ดังที่แสดงในความเห็นตอไปนี้ 

“ผมเห็นว่าเป็นกระบวนการที่เหมาะสม แต่จะใช้แบบวิธีการละครจริงๆ ก็จะต้องมีผู้น า 
ตรงนี้แหละอาจจะขอเพ่ิมเติมว่า แล้วใครล่ะจะเป็นผู้น า เดินเรื่องเหล่านี้ผู้ น าต้องก าหนด
โจทย์ได้ว่าบางทีเราไม่กล้าสื่อสารตรงๆ แต่เราใช้ละครแทน ก็ต้องก าหนดโจทย์ซึ่งจะเป็น
เนื้อหาการแสดง ตรงนี้ต้องหาผู้เชี่ยวชาญแล้วก็เรียนรู้ไป” 
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“กระบวนการต้องเน้นที่ความรัก ความสามัคคีก่อนเพ่ือหลอมรวมให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ถ้า
เราท าได้เราจะท ากิจกรรมอะไรก็ได้” 

 
“คิดว่าดีที่สุดแล้วนะคะ   สนุกด้วย ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมกล้าแสดงออก” 
 

 จากการสนทนากลุมข้ึน สามารถสรุปผลการสนทนากลุม ไดดังตารางที่ 21 
 



 

 

ตารางที่ 20 สรุปผลการสนทนากลุม 

 ประเด็นค าถาม ผลการสนทนากลุ่ม 

1 กระบวนการเสริมสรางใหเกิด
การเรียนรูตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน 5 องคแประกอบ 
ไดแก การตัดสินใจดวยตนเอง 
กระบวนการกลุมและ
ประชาธิปไตย การวิเคราะหแเชิง
วิพากษแ กระบวนการเสริมสราง
ใหเกิดการเรียนรูแบบสรางสรรคแ 
และการลงมือปฏิบัติ มีความ
เหมาะสมกับการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม 
อยางไร  

กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน มีความเหมาะสม เนื่องจาก 
- แตละกระบวนการมีเหตุมีผลตามหลักการ  
- กระบวนการสามารถนําไปประยุกตแใชไดกับทุกเรื่อง 
เชน ประชุมกรรมการหมูบาน ประชาคม เป็นตน  
- ใชกระบวนการนี้ไปในการบริหารจัดการได แกปใญหาใน
ระดับหมูบานก็ไดโดยเฉพาะเวทีประชาคม 
 

2 กิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการ
เสริมสรางใหเกิดการเรียนรูมี
ความเหมาะสมกับการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม
หรือไม อยางไร  

มีความเหมาะสมกับการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง 
 - กิจกรรมในกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูได
นําเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
- กิจกรรมทําใหรูจักตนเองมากข้ึน ทําใหเห็นความสําคัญ
ของการออม และการใชจายอยางเหมาะสม 
- นําไปใชในการสอนลูกหลานใหดําเนินชีวิตอยางพอเพียง
ได 
- สามารถนํากิจกรรมไปใชในการปลูกฝใ่งวิถีพอเพียงใหกับ
ลูกบานได 

3 กระบวนการเสริมสรางใหเกิด
การเรียนรูตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนมีความเหมาะสมกับ
กลุมผูนําชุมชนหรือไม อยางไร  

มีความเหมาะสมกับผูนําชุมชน  
- ในเรื่องประชาธิปไตย มักถูกนํามาใชในที่ประชุมอยาง
สม่ําเสมอ โดยเฉพาะในการดําเนินกิจกรรมหลาย ๆ อยาง
มักจะดําเนินการตามหลักของประชาธิปไตย โดยการรับ
ฟใงเสียงของคนสวนใหญ 
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 ประเด็นค าถาม ผลการสนทนากลุ่ม 
- วิเคราะหแเชิงวิพากษแ ถูกนํามาใชในที่ประชุมในเรื่องของ
การขอมติที่ประชุม 
- สามารถนําไปใชในเรื่องของการบริหารจัดการได   
- ใชแกปใญหาในระดับหมูบานได 

4 ทานสามารถนํากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปใชไดหรือไม 
อยางไร 

- สามารถนําไปใชได ในเรื่องของการใหความรูกับสมาชิก
ในหมูบานและชุมชนของตนเอง โดยการรวมกลุมกัน
แสดงบทบาทสมมติในหัวขอตาง ๆ 
- สามารถนําไปใหความรูไดกับคนทุกเพศ ทุกวัย 
- บางครั้งการใชบทบาทสมมติเป็นสื่อกลาง มี
ประสิทธิภาพมากกวาการสื่อสารโดยตรง เนื่องจากบาง
คนไมชอบการตําหนิโดยตรงแตการแสดงบทบาทสมมติ
จะสามารถสื่อสารผานการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวาง
สมาชิกในกลุม และเป็นการสื่อสารที่ทําใหมีประสิทธิภาพ
มากกวา 
- ผูนําสามารถนําการแสดงบทบาทสมมติมาประเมิน
ความรู ความเขาใจของลูกบาน โดยการแสดงออกมาผาน
การสวมบทบาทสมมติได แตอยางไรก็ตามกระบวนการนี้
ตองการผูนําที่ดีในการชักจูงและเริ่มกระบวนการตาง ๆ  

5 จากผลการสนทนาขางตน ทาน
คิดวาควรมีการปรับปรุงแกไข
กิจกรรมการเรียนรูในสวนใดของ
กระบวนการเสริมสรางใหเกิด
การเรียนรูหรือไม อยางไร  

- กิจกรรมในกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูมี
ความเหมาะสมอยูแลว 
- ผูนําที่ดีมีความสําคัญในการชักจูงและดําเนินกิจกรรม
ตามกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู 
- การเริ่มตนกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูควร
เริ่มจากการสรางความสามัคคีกอน ซึ่งจะสงผลใหกิจกรรม
การเรียนรูตามกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูใน
สวนอื่น ๆ ดําเนินไปไดอยางราบรื่น    
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการศึกษาในตอนที่ 1 ผูวิจัยสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหแขอมูลเพ่ือนําไปสราง
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรมโดยแยกออกเป็น 5 ประเด็นหลัก ไดแก 1) การสรางความสัมพันธแที่ดีตอกัน 2) มี
ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 3) การใหเกียรติซึ่งกันและกัน 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู  5) มี
เขาใจกระบวนการเรียนรู และ 6) กิจกรรมสามารถประเมินผลผูเรียนได ไดดังนี้ 
 1. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 การสรางความสัมพันธแที่ดีตอกัน ผูวิจัยพบวา  ในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูจะ
ดําเนินไปไดดวยดีเมื่อผูรวมกิจกรรมการเรียนรูมีความสัมพันธแที่ดีตอกัน มีความเป็นมิตร เป็นกันเอง 
ซึ่งจะสงผลใหผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความมั่นใจในตนเอง ไมตองกังวลเรื่องการถูกตําหนิ หรือ
จับผิด ทําใหผูรวมกิจกรรมใหความรวมมือกับกิจกรรมในการเรียนรูไดอยางเต็มที่   

 “กิจกรรมดีทุกอย่าง คุณครูน่ารัก” 

  “พูดต่อหน้าชุมชนได้ แสดงบทบาทสมมติได้ มีความรู้วิถีชีวิตพอเพียง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือน ท าให้กล้าคิด กล้าท า มีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” 

 2. มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผูวิจัยพบวา  กิจกรรมการเรียนรูจะดําเนินไปไดดวยดี
เมื่อผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน รวมกันทํากิจกรรมการเรียนรูที่
ไดรับมอบหมาย ผูวิจัยพบวา กลุมของรวมกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสามัคคีชวยเหลือกันในการ
ทํางานมักจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู มีความเขาใจในเนื้อหาบทเรียน และไดผลงานจากการ
เรียนรูที่ดี 

  “กระบวนการต้องเน้นที่ความรัก ความสามัคคีก่อนเพ่ือหลอมรวมให้เป็นหนึ่ ง
เดียวกัน ถ้าเราท าได้เราจะท ากิจกรรมอะไรก็ได้” 

  “ดีมากได้รวมใจแสดงละคร และเข้ากลุ่มท ากิจกรรมด้วยกัน” 

 “มีความสามัคคีกันดี วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น” 

 3. การให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
 การใหเกียรติซึ่งกันและกัน ผูวิจัยพบวา  การที่ผูเขารวมกิจกรรมมีความเคารพ และใหเกียรติ
กัน จะทําใหการดําเนินกิจกรรมเป็นไปไดดวยดี เนื่องจากไมมีการทะเลาะกัน รับฟใงความคิดเห็นของ
กันและกัน 
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  “มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในกลุ่ม” 

  “ต่างคิด ต่างท า รับฟังความคิดเห็นของทุกคน และเอาส่วนที่ดีมาเป็นตัวอย่าง” 

 “บางคนไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงแต่แก้ปัญหาโดยให้ก าลังใจกัน” 

 “ผมเชื่อว่าไม่ว่าเป็นในระบบหรือนอกระบบ หรือ กศน. จะท าหรือชาวบ้านจะท า
กระบวนการรูปแบบที่เป็นแบบละครน่ะ มันดีกว่าการสื่อสารตรงๆ ด้วยซ้ า เพราะบางคนไม่ชอบพูด
ตรง ๆ หรือว่าต าหนิหรือว่าบ่นว่า จี้ แต่ว่าละครเนี่ยมันแค่สวนบทบาทคน ๆ หนึ่ง เราก็ได้ อยู่ที่ว่าเรา
จะใส่บทบาทอะไรให้กับเค้า ให้แสดงออกมา เพราะฉะนั้นมันก็ตอบได้นะ” 

 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูวิจัยพบวา  การที่ผูรวมกิจกรรมไดแลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่ งกัน
และกัน สามารถตอยอดความรูของผูเขารับการอบรมไดเป็นอยางดี สงผลใหผูรวมกิจกรรมไดรับ
ความรูที่แปลกใหม และสามารถนําประสบการณแของผูอื่นไปใชประโยชนแในการเรียนรูไดเป็นอยางดี 

  “ได้ข้อคิด และความเห็นของแต่ละคนเป็นอย่างดี” 

  “ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้  และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน” 

 5. มีความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ 
 มีความเขาใจในกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยพบวา  การที่ผูรวมกิจกรรมมีความเขาใจใน
กระบวนการเรียนรูจะทําใหผูรวมกิจกรรมคลายความกังวล และสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยาง
เต็มที่ดวยความเต็มใจ 

  “กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้มีความเหมาะสม เพราะกระบวนการ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในทุกองค์ประกอบ มีส่วนช่วยในการเข้ามาแก้ปัญหา ช่วยในเรื่องการ
ตัดสินใจ ท าให้รู้จักการพูด การท างานเป็นกลุ่ม วิเคราะห์ วิจารณ์เป็น โดยเรียนรู้ด้วยการสมมติเป็น
ตัวละคร” 

  “กระบวนการวิเคราะห์ วิพากษ์เชิงวิจารณ์มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู่แล้ว 
ยอมรับฟังความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเช้า อยู่ในที่ประชาคมหมด” 

 6. กิจกรรมสามารถประเมินผลผู้เรียนได้ 
 กิจกรรมสามารถประเมินผลผูเรียนได ผูวิจัยพบวา  กิจกรรมการเรียนรูเป็นกิจกรรมการ
เรียนรูที่ดี เนื่องจากสามารถประเมินผลผูเรียนไดเป็นระยะ ๆ ทําใหผูจัดกิจกรรมสามารถจัดกิจกรรม
และใหความรูไดตรงตามความตองการของผูเรียนแตละบุคคลได 
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  “ของผู้น าซึ่งมีบทบาทโดยตรงกับกระบวนการนี้ แต่คงไม่มีจัดเวทีให้แสดงละคร แต่
อาจจะมีเรื่องอ่ืนก็ได้ที่แสดงด้วยบทบาทสมมติ ถ้าเราอยากรู้ว่าลูกบ้านเราเข้าใจเรื่องนี้จริง  ๆ หรือ
เปล่า มีความเห็นเรื่องนี้จริงหรือเปล่า อาจจะก าหนดให้ใครหรือลูกหลานเค้าเนี่ยออกแบบเป็นละคร 
แล้วเราก็จะได้ เคา้เรียกอะไร คือไม่ต้องพูดมาก ละครมันสอนอยู่แล้ว” 

  “ได้มีส่วนแสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบต่าง ๆ ท าให้รับรู้  และได้ข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน” 

 จากผลการวิเคราะหแดังกลาว ผูวิจัยสรุปเป็นกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ได 6 องคแประกอบ กับ 3 เงื่อนไข ดังนี้ 
 

1.  การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 
ผูวิจัยพบวา การสรางบรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน มีสวน 

สําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู บรรยากาศที่ดีทําใหกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู
ดําเนินไปดวยความราบรื่น  เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ไมมีความกังวลใจ รูสึกปลอดภัย 
ไมรูสึกวาจะถูกจับผิด หรือถูกตําหนิติเตียน  รูสึกทุกคนคือเพ่ือนที่ไมไดมุงราย ทําลายกัน ทําใหกลาที่
จะรวมในทุกกิจกรรมอยางเต็มที่ ไมวาจะเป็นการพูดเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณแ  การอภิปราย
เพ่ือใหขอสรุปของปใญหา กิจกรรมเกม เพลง  และการแสดงละคร เป็นตน 
          “ไดมาประชุมรวมกัน ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และไดความสุขดวยกัน” 
 “ดีทุกอยาง คุณครูนารัก”  
 “มีความสามัคคีกันดี  วิทยากรเป็นกันเอง มีความสุข ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน”  
 “ประทับใจเรื่องการแสดงในกลุมเพราะทําใหเราเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและไดรับ
ความสนุกสนานกับเพ่ือน ๆ”  
 

2. การสร้างการรับรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช้ท่ีประชุมเป็นพื้นที่ในการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ผูวิจัย พบวา การสรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใชที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู เป็นสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู  เนื่องจากใน
การเริ่มตนของการทํากิจกรรม ผูรวมกิจกรรมอาจเกิดความกังวลใจ วา กิจกรรมจะเป็นอยางไร 
ตนเองจะตองทําตัวอยางไรในการรวมกิจกรรมการเรียนรู  หรือกังวลวาตนเองใจวาตนเองจะมี
ความสามารถพอในการรวมกิจกรรมการเรียนรูหรือไม  การที่ผูจัดกิจกรรมการเรียนรูสรางการรับรู
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รวมกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูกอนการเขารวมกิจกรรมคลายความกังวลใจ และทราบถึงแนวทาง
ในการปฏิบัติตัว หรือเตรียมตัวเองกอนเขารวมกิจกรรมได ดังนั้น การสรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรูจึงนับวามีประโยชนแในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเป็นอยางยิ่ง  ในเรื่องของการใชที่
ประชุมเป็นสวนหนึ่งของการแลกเปลี่ยนเรียนรูนั้น ก็นับวาเป็นสิ่งสําคัญยิ่งเพราะการแลกเปลี่ยนรู 
แลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่งกันและกัน  นอกจากจะสรางความสัมพันธแที่ดีตอกันเพ่ิมมากขึ้นยังทําให
เกิดความรูสามารถนําประสบการณแของผูอ่ืนมาใชในการแกไขปใญหาในชีวิตประจําวันได และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในที่ประชุม มีผลดีตอการเรียนรูดวย เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมเองก็จะมีความ
ระมัดระวังตัว สํารวมตนเอง รับฟใงความคิดเห็นของคนสวนใหญ เพ่ือรักษามารยาทในการประชุมไว 
ซึ่งจะทําใหการแสดงความคิดเห็น หรือการหาขอสรุปของปใญหาตาง ๆ ก็จะดําเนินไปดวยความ
เรียบรอย 
 “เหมาะสมกับผูนําชุมชนอยางเชนเรื่องประชาธิปไดย อยางเราประชุมเนี่ย ใหรูจักวิถีของ
ตัวเอง” 
 “กระบวนการวิเคราะหแวิพากษณแวิจารณแมันเป็นประชาธิปไตยอยูแลว ยอมรับฟใงความ
คิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเชา  อยูในที่ประชาคมหมด” 
 

3. การจัดกิจกรรมท่ีให้แต่ละคนสะท้อนความคิดเพื่อสรุปความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับ 
ตนเอง 

ผูวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมที่ใหแตละคนสะทอนความคิดเพ่ือสรุปความเขาใจที่ 
แทจริงเกี่ยวกับตนเองได กิจกรรมที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขาใจตนเอง 
หรือเขาใจในปใญหาหรือสถานการณแที่ตนเองเผชิญอยู เพ่ือจะสามารถหาแนวทางแกปใญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
 “เมื่อกอนชอบซื้อหวย เลนหวย ตอนนี้ซื้อนอยลง” 
 “ทําตอนนี้จะซื้ออะไรก็จะคิดกอนวามีประโยชนแหรือไม” 
  
 4, เชื่อมโยงความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีชีวิตพอเพียงอย่างปราศจากอคติ 
 ผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสามารถเชื่อมโยงความเขาใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีชีวิต
พอเพียงอยางปราศจากอคติ  โดยยินดีที่จะนําวิถีชีวิตพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันอยางเต็มใจ 
 “นําความรูไปใชได ตั้งแตเราเกิดมาก็ไมเคยเขารวมกิจกรรมที่มีความสุขอยางนี้ ซึ่นชม
อาจารยแ จะนําความรูไปพัฒนาและอนุรักษแ” 
 “รูจักประหยัดอดออมเพ่ืออนาคตในวันขางหนา” 
 “แนะนําเสนอใหชุมชนรูจักวิถีพอเพียง ใหสมกับฐานะของตนเองตอไป” 
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5.น าเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนตนเองสู่วิถีพอเพียง 
ผูวิจัยพบวา  ผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยน 

ตนเองสูวิถีพอเพียงได เห็นไดจาก กิจกรรมการอภิปรายภายในกลุม การแสดงความคิดเห็น การแสดง
ละคร เป็นตน 
 “สามารถสอนลูกหลาน  ใหรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง อะไรที่ไมควรซื้อก็ไมซื้อ  รูจักปลูกผัก
ไวกินเอง” 
 “เมื่อรวมกิจกรรมทําใหมีความรูทันโลกปใจจุบัน  มีวิถีชีวิตที่พอเพียง ใหคําแนะนําผูอื่นได” 

 
6. อภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาข้อสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติสู่วิถีพอเพียงท่ีเหมาะกับ 

ตนเอง 
                ผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสามารถอภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาขอสรุปเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติสูวิถีพอเพียงที่เหมาะกับตนเอง  โดยสามารถทบทวนเกี่ยวกับตนเองและแนวทางการนําไป
ปฏิบัติได 

“ไดขอคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตองใชจายอยางพอดีไมฟุุมเฟือย” 
“ไดรับขอคิดที่ดีดานการใชชีวิตอยางพอเพียง” 
 
นอกจากนี้ยังประกอบดวยเงื่อนไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3 เงื่อนไข คือ 
1. ความเป็นอิสระในการคิด 

ผูวิจัยพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองเปิดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมแสดง 
ความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ โดยไมประเมินถูกหรือผิด เพ่ือเป็นการเสริมแรงใหผูเขารวมกิจกรรมเขามา
มีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและมีสวนรวมกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น 
 “มีสวนรวมในกิจกรรม ไดแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในกลุม” 
 “มีสวนรวมในการออกความคิดเห็น ไดเสนอความคิดตาง ๆ” 
 

2. ความเป็นอิสระในการวิพากษ์อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ท าลายความสัมพันธ์ 
ระหว่างกันและกัน 
           ผูวิจัยพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรใหความเป็นอิสระในการวิพากษแ
อยางตรงไปตรงมาโดยไมทําลายความสัมพันธแระหวางกัน  แตยังคงไวซึ่งการใหเกียรติ ประนีประนอม 
และใหอภัยกัน 
 “ตางคิด ตางทํา รับฟใงความคิดเห็นของทุกคน และเอาสวนที่ดีมาเป็นตัวอยาง” 
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 “กระบวนการวิเคราะหแ  วิพากษแเชิงวิจารณแมันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยูแลว  
ยอมรับฟใงความคิดเห็น เหมือนที่ประชุมเมื่อเชา อยูในที่ประชาคมหมด” 
 

3. การยอมรับความคิดเห็นระหว่างกัน 
ผูวิจัยพบวา การยอมรับความคิดเห็นระหวางกันเป็นสิ่งที่สําคัญสิ่งหนึ่งในการจัดกิจกรรมตาม 

กระบวนการเรียนรู เพราะถาผูรวมกิจกรรมการเรียนรูยอมรับความคิดเห็นระหวางกัน จะทําให
บรรยากาศในการเรียนรูเป็นไปดวยดี  ไมเกิดการทะเลาะวิวาท ขัดแยงกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v  
 
 
 
แผนภาพที่ 9 กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม 
  
แนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงไปปฏิบัติ 
 จากผลของการนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ   สามารถสังเคราะหแได
แนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 4 ขั้นตอน คือ   

การสรางบรรยากาศที่เป็น
มิตรมีความไวเนื้อเชื่อใจกัน

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

สรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับ
กระบวนการและการใชที่
ประชุมเป็นพื้นที่ในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

จัดกิจกรรมที่ใหแต
ละคนสะทอน
ความคิดเพือ่สรุป
ความเขาใจที่
แทจริงเกี่ยวกับ
ตนเอง 

นําเสนอแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนตนเองสู
วิถีพอเพยีง 

อภิปรายแลกเปลีย่นเพื่อหา
ขอสรุปเกี่ยวกับการปฏบิัติ
สูวิถีพอเพยีงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การนําไปปฏบิัต ิ

ไมไดผล 

ไดผลทํา
ตอไป 

ความเป็น
อิสระทาง
ความคิด 

ความเป็น
อิสระใน

การวิพากษแ 

การยอมรับ
ความเห็น
ระหวางกัน 

เช่ือมโยงความเขาใจ
เกี่ยวกบัตนเองกับวิถีชวีิต
พอเพียงอยางปราศจาก

อคต ิ
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 1. การใชกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย จากผลการวิจัย กระบวนการกลุมและ
ประชาธิปไตย ผูนําชุมชนเห็นวามีความเหมาะสมกับการกับนําไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพราะชวยในการตัดสินใจและแกปใญหาตางๆ ของผูนําชุมชนได ซึ่งผูนําชุมชนก็ใชอยูในการปฏิบัติงาน
อยูแลว 
 “เหมาะสมกับผูนําชุมชน อยางเรื่องประชาธิปไตย เราประชุมเพ่ือใหรูจักวิถีของตัวเอง” 
 “การวิเคราะหแ วิพากษแวิจารณแ เป็นกระบวนการทางประชาธิปไตยอยูแลว ยอมรับฟใงความ
คิดเห็น อยางที่ประชุมเมื่อเชา” 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ผูนําชุมชนมีความเห็นวา การมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูมีความสําคัญเพราะทําใหการเรียนรูประสบความสําเร็จ เกิดความรักความสามัคคี และ
ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง 
 “ไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกลุม ไดมีสวนรวมในการ
แสดงบทบาทเป็นตัวละครในแบบตางๆ ทําใหรับรูและไดขอคิดไปใชในชีวิตประจําวัน”   
 3. การสรางและใชกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูควรสงเสริม
ใหผูรวมกิจกรรมไดฝึกคิดในรูปแบบตางๆ เชน คิดเปรียบเทียบ คิดวิเคราะหแ คิดแกปใญหา 
 “ตางคิดตางทําและฟใงความคิดเห็นของทุกคนและเอามาเป็นตัวอยาง” 
 “การวิวิพากษแวิจารณแ มันเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยูแลว ยอมรับฟใงความคิดเห็น
เหมือนที่ประชุมเมื่อเชา” 
 4. กิจกรรมที่เนนการลงมือปฏิบัติ การจัดกระบวนการเรียนรูควรมุงใหผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูไดลงมือปฏิบัติ เพ่ือที่จะสามารถจดจําและเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากเป็นผูลงมือ
กระทําดวยตนเอง 
 “ปฏิบัติและใหความรวมมือกับกิจกรรมทุกอยางอยางเต็มที่” 
 “เมื่อรวมกิจกรรม ทําใหมีความรูทันโลกปใจจุบัน มีวิถีที่พอเพียง ใหคําแนะนําผูอื่นได” 
 “ไดประสบการณแใหมๆ เพ่ือนําไปสูชุมชน” 
  



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีวัตถุประสงคแการวิจัย คือ 1) 
เพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  2) เพ่ือศึกษาผลของ
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 3) เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 การดําเนินการวิจัยแบงเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1  การพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยการศึกษาเอกสาร บทความวิชาการ หนังสือ  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวคิดวิถีชีวิตพอเพียง  และสังเคราะหแขอมูลที่ไดนําไปพัฒนาแบบสัมภาษณแเชิงลึกอยาง
มีโครงสราง และสัมภาษณแผูทรงคุณวุฒิดานวิถีชีวิตพอเพียงจํานวน 5 คน เพ่ือนํามากําหนดเป็นตัว
บงชี้  ดวยวิธีการวิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) และการจัดกลุม (Grouping)  จากนั้น
ตรวจสอบตัวบงชี้โดยใชแบบประเมินตัวบงชี้กับผูที่เกี่ยวของในการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จํานวน 5 คน  
 ระยะที่ 2  ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ระยะการวิจัยนี้เป็นการวิเคราะหแ และ
สังเคราะหแแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิด
วิธีการเรียนรูแบบละครสรางสรรคแ เพ่ือรวบรวมขอมูลในการพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   โดยการ
สังเคราะหแแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน แนวคิดละครสรางสรรคแ  แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย  แลวบูรณาการกับตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น เพ่ือรางกระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผู นําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม แลวนํารางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ใหผูทรงคุณวุฒิ 5 คนตรวจสอบคุณภาพ จากนั้น
พัฒนารางกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และใหอาจารยแที่ปรึกษาตรวจสอบกอนนําไปใชจริง  โดยนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเป็นผูนําชุมชน ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน เป็นเวลา 4 วัน 
แลวนําผลของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูมาพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
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ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยนําไปใชกับผูนํา
ชุมชนจํานวน 30  คน ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร  ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตาม
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรู 8 วัน 
 ระยะที่ 3 การเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ โดยเชิญผูนําชุมชน 
และผูเกี่ยวของรวมสนทนากลุม (Focus group) จํานวน 21 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถามการสนทนากลุมเพ่ือนําเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไดตัวบงชี้
ทั้งสิ้น 8 ดาน ประกอบดวย 18 ตัวบงชี้ ดังนี้  
  1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
   1.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนตามความเหมาะสม 
   1.2 ผูนําชุมชนที่ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 
  2. การด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 
   2.1 ผูนําชุมชนที่คํานึงถึงความพอดีเป็นสําคัญ 
   2.2 ผูนําชุมชนที่พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 
  3.  การมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 
   3.1 ผูนําชุมชนที่ปฏิบัติตนดวยการดํารงชีวิตอยางเป็นปรกติ 
   3.2 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการเลี้ยงชีพ และครอบครัวไดอยางยั่งยืน 
  4. การพึ่งตนเองได้ 
   4.1 ผูนําชุมชนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   4.2 ผูนําชุมชนที่มีจิตใจเขมแข็ง 
  5. การด ารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทย 
   5.1 ผูนําชุมชนที่มีความรู ความเขาใจ บริบทดานวัฒนธรรมของชุมชน  
   5.2 ผูนําชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ 
   5.3 ผูนําชุมชนที่มีสวนในการเสริมสรางความสามัคคี 
  6. การรู้จักใช้ทรัพยากร 
   6.1 ผูนําชุมชนเป็นแบบอยางในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
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   6.2 ผูนําชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 
  7. การมีความสามารถในการใช้ความรู้อย่างมีเหตุผล 
   7.1 ผูนําชุมชนเป็นผูกระตุนใหเกิดการนําความรูมาใชในการดําเนินชีวิต 
   7.2 ผูนําชุมชนที่มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
   7.3 ผูนําชุมชนปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันในชุมชน 
  8. การปรับตัวอยางมีความสุข 
   8.1 ผูนําชุมชนมีความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดลอม 
   8.2 ผูนําชุมชนปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได 

1. ผลการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม  ทําใหไดกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 6 
องคแประกอบ คือ   

1) การสรางบรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน   
2) สรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใชพ้ืนที่ประชุมในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู 
3) เชื่อมโยงความเขาใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีพอเพียงอยางปราศจากอคติ 
4) การเสนอปใญหาและสรางบทละคร  
5) การแสดงละคร  
6) การประเมินผล   

 ผลของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   พบวา คะแนนการประเมินตัวบงชี้ของ
ผูเขารวมกิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับ
ผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรมมีคะแนน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา  

ผลของแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 5 ขั้นตอน คือ การรวมกลุม การ
แบงบทบาทหนาที่ตามหลักประชาธิปไตย การลงมือปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูโดยเนนทักษะการ
คิดและการมีสวนรวมการประเมินผล  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มีประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจนํามาอภิปรายจํานวน 3 
ประเด็น ไดแก ประเด็นแรก คือ การพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรม ประเด็นที่ 2 คือ กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และประเด็นสุดทาย คือ การนํากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมไปปฏิบัติ  โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังนี้  
 
ประเด็นที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งช้ีวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 จากผลการศึกษา พบวา ตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร
อุตสาหกรรมประกอบดวยบงชี้ตัว 8 ดาน  ไดแก การปฏิบัติตนในทางสายกลาง การดํารงชีวิตอยาง
พอประมาณ การมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต การพ่ึงตนเองได มีจิตใจเขมแข็ง การดํารงชีวิตตาม
แนวทางของสังคมไทย การรูจักใชทรัพยากร การมีความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล และ
การปรับตัวอยางมีความสุข ซึ่งมีตัวบงชี้ที่มีความคลายคลึงกับ วิวัฒนแ  ศัลยกําธร (2552) ที่กลาววา 
การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นยุทธศาสตรแหลักในการพัฒนาประเทศเพ่ือความยั่งยืน เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับความรู คูคุณธรรม  ซึ่งนับเป็นการพัฒนาคนใหเป็นคนที่
แทจริง ดวยหลักของการรูจักเหตุผล รูจักความพอดี  เดินสายกลาง บนพ้ืนฐานของความรูแ ละ
คุณธรรม มีวินัย ดังคํากลาวที่วา “ศีลเดน เป็นงาน ชาญวิชา ปใญญาเลิศ”   
 ซึ่งจากการศึกษา พบวา เมื่อจัดกิจกรรมแลวผูนําชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในสวนของตัวบงชี้
ที่ 8 มากที่สุด ในเรื่องของการปรับตัวอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548) ที่กลาววา ผูที่ยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียงความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรแลว ยังจําเป็นตองมีความพรอมตอการรอบรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ
กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเป็นอยางดี ซึ่งการ
ปรับตัวนี้สงผลใหเกิดผูนําที่ดี ซึ่งเป็นผูที่มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ คือ มีรางกายที่แข็งแรง 
สามารถจะทํางานเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนได มีจิตใจที่เขมแข็งเพ่ือที่จะเป็นหลักคิดในการแกปใญหาของ
ชุมชนได มีความใฝุรู รูทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนําความรูมาใชไดอยางมีเหตุผลและเกิดประโยชนแ
กับชุมชน อีกทั้งยังพบวา การดํารงชีวิตตามแนวทางของสังคมไทยก็นับเป็นตัวบงชี้สําคัญ เพราะ
ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังตั้งอยูบนพ้ืนฐานของวิถีไทย แตดั้งเดิมที่เนนการเอ้ืออาทร การมี
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วิถีชีวิตรวมกัน หรือการเป็นวัฒนธรรมชุมชน (อภิชัย พันธเสน, 2549)  โดยผูนําที่ดีที่ตองสามารถเป็น
แบบอยางกับคนในชุมชน ดังที่ วิวัฒนแ ศัลยกําธร (2552) กลาวถึงคุณสมบัติของผูนําชุมชน ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววาผูนําชุมชนควรมีคุณสมบัติ คือ เป็นงานในถิ่นฐาน มีวิญญาณนักพัฒนา 
บางวิชาเชี่ยวชาญ และรูจักพ่ึงตนเอง  
 
ประเด็นที่ 2 การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อ
มวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 จากผลการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม ทําใหไดกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 6 องคแประกอบ คือ  

1. การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไว้เนื้อเชื่อใจกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
ผลการวิจัย พบวา การเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรูดวยการสรางบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความ

ไวเนื้อเชื่อใจกันเป็น อันหนึ่งอันเดียวกันโดยการสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ผอนคลายเป็นกันเอง 
สรางความเป็นมิตรซึ่งกันและกัน จะทําใหกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไปไดดวยดี เนื่องจากผูรวม
กิจกรรมการเรียนรูไมรูสึกกังวลใจวาจะถูกตัดสินวาทําถูกหรือผิด สามารถแสดงความคิดเห็นและ
แสดงออกไดอยางเต็มที่  ผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูที่เขารับการอบรมในวันแรกจะรูสึกตื่นเตนไม
กลาพูดกลาแสดงออกตอเมื่อ  ไดรับการปฏิบัติตัวที่แสดงความเป็นกันเองของผูนํากิจกรรมและการ
รวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ กับเพ่ือน ๆ ก็ทําใหผูเขารับการอบรบเกิดความอบอุนใจ  สบายใจ 
สามารถรวมกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีความสุข  กลาที่จะแสดงความคิดเห็น แสดงทาทางที่แปลก 
ๆ ตามกิจกรรมการเรียนรูไดโดยไมเขินอาย การสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ดีจึงนับวาเป็นสิ่ง
สําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู เพราะจะทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความประทับใจ 
และสนใจเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องซึ่งสอดคลองกับ Knowles (1975) ที่กลาววาการสราง
บรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณแของผูเรียนแตละคน แสดงความ
ยินดีที่ไดรูจัก และยอมรับในความแตกตาง และความเป็นตัวเองของแตละคน ซึ่งเป็นการเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของแตละบุคคล ความรูสึกนี้จะพัฒนาตอไปเป็น ความรูสึกเคารพซึ่งกันและ
กัน เป็นความรูสึกไววางใจซึ่งกันและกัน สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา การเริ่มตนกิจกรรมการ
เรียนรูโดยการสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ผอนคลายเป็นกันเอง สรางความเป็นมิตรซึ่งกันและกัน 
จะทําใหกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไปไดดวยดี เนื่องจากผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไมรูสึกกังวลใจวาจะ
ถูกตัดสินวาทําถูกหรือผิด สามารถแสดงความคิดเห็นและแสดงออกไดอยางเต็มที่ การสราง
บรรยากาศในการเรียนรูที่ดีจึงนับวาเป็นสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู เพราะจะ
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ทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความประทับใจ และสนใจเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
สุนทร  สุนันทแชัย (2530) กลาววา  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น  เป็นการมุงผลิตเพ่ือ
พัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปูาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน มีความสุข อยูดี กินดี  
โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคม  เนนการรวมมือกัน
พัฒนาเนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือในศักดิ์ศรีแหงความเป็นมนุษยแ
ของบุคคล   

สุวัฒนแ วัฒนวงศ ( 2547) ไดกลาวไววา ปใจจัยที่สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนและจะเป็นการ
ชวยการฝึกอบรมใหประสบความสําเร็จ สงเสริมใหผูเรียนมีความสัมพันธแกันอยางมากในการเรียนรู ให
คํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 1) ควรใหความสําคัญเรื่องแรงจูงใจ 2) สภาพแวดลอมในการเรียนรู 3) ความ
ตองการในชั้นเรียนรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู 
 สรุปไดวาการสรางบรรยากาศที่เป็นมิตรมีความไวเนื้อเชื่อใจกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันถึอวา
เป็นสิ่งสําคัญที่ควรนํามาปฏิบัติเป็นขั้นตอนแรกในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู เพราะถาผู
จัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถสรางบรรยากาศที่ดีที่เอ้ือตอการเรียนรูใหเกิดขึ้นแลว จะทําใหกิจกรรม
การเรียนรูตาง ๆ ดําเนินไปไดเป็นอยางดี 

2. สร้างการรับรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใช้ที่ประชุมเป็นพื้นที่ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

การสรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใชที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ถือวาเป็นสิ่งที่มีประโยชนแ ชวยใหผูรวมกิจกรรมไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นปใญหาที่ตนเองประสบ และรวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณแกับผูอ่ืน ทําใหสามารถเขาใจ
ปใญหาที่ตนประสบอยูและหาแนวทางในการตัดสินใจเพ่ือแกปใญหาไดถูกตอง นอกจากนี้การใชพ้ืนที่
ประชุมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยใหผูรวมกิจกรรมเกิดความเคารพในการแสดงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน และยอมรับในเสียงสวนใหญตามหลักประชาธิปไตย ซึ่งสอดคลองกับ Schnapp (2002) กลาว
วา การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มตนดวยการเห็นวิกฤตรวมกัน แลวสื่อสารกับกลุมคนที่อยูในชุมชน หรือ
สังคมเดียวกัน  จากนั้นรวมกันพิจารณาแนวทางการแกปใญหาจากประสบการณแในอดีต และ
สถานการณแในชีวิตประจําวัน  คนในชุมชนเลือกแนวทางการแกปใญหาของตนเอง และเนนการปฏิบัติ 
เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม และสอดคลอง โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อางถึงใน ชัยอนันทแ สมุ
ทวาณิช , 2523) ไดใหคํานิยามของวิถีชีวิตที่ เป็นประชาธิปไตยที่มีการแสดงความคิดเห็น
วิพากษแวิจารณแอยางเสรี มีลักษณะดังนี้ 

1.  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 
2.  ไมตัดสินขอโตแยงโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รูจักประณีประนอม 
3.  อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกตางไปจากตนเอง 
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4.  เคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 
สรุปไดวาการสรางการรับรูรวมกันเกี่ยวกับกระบวนการและการใชที่ประชุมเป็นพ้ืนที่ในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู จะสงผลดีตอกิจกรรมการเรียนรู โดยมีบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรู การ
ใหเกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน การรับฟใงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 

 
 3. จัดกิจกรรมที่ให้แต่ละคนสะท้อนความคิดเพื่อสรุปความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับตนเอง    
 การจัดกิจกรรมที่ใหแตละคนสะทอนความคิดเพ่ือสรุปความเขาใจที่แทจริงเกี่ยวกับตนเอง  
จากผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีสามารถเชื่อมโยงเหตุการณแหรือประเด็นปใญหาที่ไดจาก
กิจกรรมการเรียนรูมาสอดคลองกับประสบการณแของตนเองได ทําใหเกิดความเขาใจตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกปใญหาของตนเองเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคแได  
ดังเชนการยกตัวอยางของเหตุการณแที่แสดงถึงดํารงชีวิตดวยความไมรอบคอบ ทําใหเกิดปใญหา ผูเขา
รับการอบรมก็สามารถคิดตามและคิดถึงตนเองวามีแนวทางปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยางไร  และจะ
ปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไร  ซึ่งสอดคลองกับ Johns (2000) ที่กลาววา การสะทอนความคิด 
(Reflection) หมายถึง  กระบวนการคิดไตรตรองทบทวน (Reflective Practice) ชวยใหเกิดความ
เขาใจและเกิดการเรียนรูจากประสบการณแ นําไปสูการพัฒนาปรับปรุงตนเอง ปรับปรุ งงาน และการ
แกปใญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Boyd E,Feles อางถึงใน ณัฐวุฒิ ,2553) การสะทอน
ความคิดดวยตนเอง  เป็นกระบวนการตรวจสอบภายในและคนหาสิ่งที่ตนเองสนใจจะเกิดขึ้นโดยการ
กระตุนจากประสบการณแตาง ๆ ที่ผานมา และมีผลนําไปสูการเปลี่ยนมุมมองและแนวคิดใหม   
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ใหแตละคนสะทอนความคิดเพ่ือสรุปความเขาใจที่แทจริงเกี่ยวกับ
ตนเอง จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจตนเองเพ่ิมมากข้ึนและแกไขปใญหาของตนเองไดถูกตอง  
  

4).เชื่อมโยงความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองกับวิถีพอเพียงอย่างปราศจากอคติ 
จากผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูสามารถเชื่อมโยงความเขาใจเกี่ยวกับ

ตนเองกับวิถีพอเพียงได โดยการรวมกิจกรรมการเรียนรู ดวยการรวมกันอภิปรายถึงประเด็นปใญหา 
การหาแนวทางในการแกปใญา และนําเสนอแนวทางในการแกปใญหาของตนเองได  ทั้งนี้การเขาใจ
ตนเองเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ ดังที่ มนัส บุญประกอบและสาริกา เมธนาวิน ( 2544 ) การเขาใจตนเอง 
หรือการตระหนักรูตนเอง เป็นทักษะภายในตนเอง เป็นการหยั่งรูความเป็นไปไดของตน มองตนเอง
ภายในได วิเคราะหแตนเองเขาใจและยอมรับตนเอง มีสติรูเทาทันในอารมณแของตนเองในขณะนั้นได รู
วากําลังอยูในอารมณแใด และรูสาเหตุของการเกิดอารมณแนั้น รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง มีความ
มั่นใจในคุณคา และความสามารถของตน ซึ่งเป็นในทิศทางเดียวกับยุรพร  ศุทธรัตนแ (2542) ที่กลาวไว
วา การรูจักตนเองเป็นความสามารถในการรูเขาใจอารมณแ ตลอดจนจุดออนจุดแข็ง และความตองการ
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ของตนเองอยางลึกซึ้ง ผูที่รูจักตนเองเป็นอยางดี จะมีความซื่อสัตยแตอตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นหาก
บุคคลเขาใจตนเองแลวก็จะนําไปสู การปฏิบัติตนกับเรื่องอ่ืนๆ ได  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองสูวิถี
ชีวิตพอเพียงได โดยการพิจารณาจากสภาพจริงของตนเองในขณะนั้น เนื่องจากถาเราเขาใจตนเองก็
จะไมเอนเอียงไปตามกระแสของสังคม ซึ่งสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวทางหนึ่ง คือ เลิกคานิยมที่ผิดตามกระแสสังคม ( บุญเสริม  บุญเจริญผล, มปป., สํานักงาน
ทรัพยแสินสวนพระมหากษัตริยแ, 2556) 

 
5) น าเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนตนเองสู่วิถีชีวิตพอเพียง  

จากผลการวิจัยพบวาผูรวมกิจกรรมสามารถนําเสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยนตนเองสู 
วิถีชีวิตพอเพียงได โดยการรับรูปใญหา  อภิปรายถึงประเด็นในการแกปใญหา และนําเสนอแนวทางใน
การแกไขปใญหาสูวิถีชีวิตพอเพียง   ซี่งสอดคลองกับแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนของ Schapp 
(2002) ที่กลาววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเริ่มตนดวยการเห็นวิกฤติรวมกัน แลวสื่อสารกับกลุมคนที่อยู
ในชุมชน หรือสังคมเดียวกัน จากนั้นรวมกันพิจารณาแนวทางการแกปใญหาของตนเอง และเนนการ
ปฏิบัติ เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม Freire (1970) เชื่อวาการศึกษาเป็นพลังที่สามารถผลักดัน
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขาไดเสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดเรียนรูการ
วิเคราะหแตนเองและสภาพแวดลอมเป็นการเรียนรูตนเองเพ่ือใหเกิดการนึกคิด และนําตนเองไปสู
ความอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และความไมรูของตนเอง ทําใหไดตระหนักรูถึงความ
รับผิดชอบและภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและสังคม  พิจารณาสถาพแวดลอมทางสังคมอยาง
วิพากษแวิจารณแ  เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแกปใญหาทางสังคม จากที่กลาวมาขางตน จะ
พบวา การสงเสริมใหผูรวมกิจกรรมการเรียนรูวิเคราะหแและรูจักตนเองไดก็จะสามารถปรับเปลี่ยน
ตนเองไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคแคือการเปลี่ยนตนเองเขาสูวิถีชีวิตพอเพียง 
         

6) อภิปรายและเปลี่ยนเนื้อหาข้อสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติสู่วิถีชีวิตพอเพียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง    

 จากผลการวิจัยพบวา ผู เขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีพัฒนาการที่ดีในการรวม
กิจกรรมการเรียนรูและแสดงความคิดเห็น มีความสามารถในการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมมาก
ขึ้นตามลําดับ และสามารถสรุปบทเรียนเกี่ยวกับวิถีพอเพียงได อีกทั้งสามารถเลือกปฏิบัติตัวตามวิถี
พอเพียงไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งความพอเพียงของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้
หากบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของตนเองไดก็จะแกปใญหาได  ดังแนวคิดของ JACK Mezirow 
ที่ชี้ใหเห็นถึงกระบวนการเรียนรูในผูใหญที่มีการทําความเขาใจประเมินซ้ําและเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของสมมติฐานในใจที่มีผลตอความเชื่อ เจตคติและการกระทํา ( วิจารณแ พานิช, 2558) อีกทั้งการ
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เปลี่ยนแปลงตนเองอยางลึกซึ่งโดยผานประสบการณแตรงที่สรางสํานึกใหมและเปลี่ยนแปลงโลกทัศนแ
กอใหเกิด ความเขาใจในตนเอง เขาใจโลก และความสัมพันธแทางสังคม มีความตื่นรู มีสมดุลของชีวิตมี
ทักษะในการคนควา วิเคราะหแ สังเคราะหแ ยอนคิด มีความสรางสรรคแ และจินตนาการ ( วนิชา ชื่น
กองแกว , 2558) อันนําไปสูการปฏิบัติสูวิถีชีวิตพอเพียงที่เหมาะสมกับตนเองในลําดับตอไป   
  นอกจากกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม จะประกอบดวย 6 องคแประกอบแลว ยังประกอบไปดวย เงื่อนไข
ในการปฏิบัติ อีก 3 เงื่อนไข คือ 

1) ความเป็นอิสระในการคิด 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ควรเปิดโอกาสใหผูรวมกิจกรรมการเรียนรู ไดมีอิสระใน

การคิด สามารถตัดสินใจ แสดงความคิดเห็นไดอยางเป็นอิสระ โดยไมมีสิ่งกดดัน หรือสรางความกังวล
ในการเสนอความคิดเห็น เพ่ือที่จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางดีที่สุด ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณแซึ่งกันและกันไดอยางเต็มที่  

2) ความเป็นอิสระในการวิพากษ์อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ท าลายความสัมพันธ์
ระหว่างกัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรสรางขอตกลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเปิด
โอกาสใหผูรวมกิจกรรมการเรียนรูสามารถวิพากษแวิจารณแเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ โดยที่การ
วิพากษแวิจารณแ เป็นการวิพากษแวิจารณแที่มีจุดหมายและเป็นประโยชนแ ในกิจกรรมการเรียนรูทุกคน
สามารถมีสวนรวมในการวิพากษแวิจารณแไดแตตองคงไวซึ่งความสัมพันธแที่ดีระหวางกัน  

3) การยอมรับความคิดเห็นระหว่างกัน 
จากผลการวิจัยพบวา ผูนําชุมชนตางใหเกียรติและรับฟใงความคิดเห็นระหวางกัน ทําให 

การดําเนินการตามกิจกรรมการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงคแ  ไมมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงซึ่งกันและกัน 
รูจักการประนีประนอม  ซึ่งสอดคลองกับ โรเบิรแต เอ ดัล (Dalh อางถึงใน ชัยอนันทแ สมุทวาณิช, 
2523) การแสดงความคิดเห็นวิพากษแวิจารณแอยางเสรี  มีลักษณะดังนี้ 

1. มีการพูดแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 
2. ไมตัดสินขอโตแยงโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รูจักประนีประนอม 
3. อดทนรับฟใงความคิดเห็นซึ่งแตกตางไปจากตนเอง 
4. เคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 

 
สรุปไดวาในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูผูจัดกิจกรรมควรสงเสริมใหผูรวม 

กิจกรรมการเรียนรูสรางความสัมพันธแที่ดีตอกัน มีความประนีประนอมตอกันเมื่อเกิดขอขัดแยง เคารพ
และยอมรับฟใงความคิดเห็นของผูอื่น และไมแกไขปใญหาโดยวิธีที่รุนแรง 
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ประเด็นที่ 3 การน าเสนอแนวทางการน ากระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

 จากการผลการเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติ  สามารถสรุปแนว
ทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชน
ในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปปฏิบัติมี 4 ขั้นตอน คือ  
 1. การใชกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย จากผลการวิจัย กระบวนการกลุมและ
ประชาธิปไตย ผูนําชุมชนเห็นวามีความเหมาะสมกับการกับนําไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพราะชวยในการตัดสินใจและแกปใญหาตางๆ ของผูนําชุมชนได ซึ่งผูนําชุมชนก็ใชอยูในการปฏิบัติงาน
อยูแลว สอดคลองกับ Haas (1996) กลาววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็นการนําประชาชนมา
แลกเปลี่ยนประสบการณแเพ่ือแกไขปใญหาสังคมอยางมีระบบและเป็นประชาธิปไตย เป็นการศึกษา
คนควาวิจัยเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู และการแลกเปลี่ยนความรูกันในกลุม 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ผูนําชุมชนมีความเห็นวา การมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูมีความสําคัญเพราะทําใหการเรียนรูประสบความสําเร็จ เกิดความรักความสามัคคี และ
ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง สอดคลองกบัแนวคิดของ Peace & environment resource 
center (2005) กลาววา การศึกษาเพ่ือมวลชนหรือการศึกษาเพื่อใหเกิดการเรียนรูโดยการคิด
วิเคราะหแ แตกตางจากการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ คือมีกระบวนการที่มีวัตถุประสงคแ
ที่จะสรางแรงบันดาลใจใหแกประชาชนและมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การศึกษาเพ่ือมวลชน
เป็นการศึกษาที่เนนเรื่องการมีสวนรวมเป็นอยางมาก ผูเรียนสามารถตัดสินใจสิ่งที่เขากําลังทํา 
 3. การสรางและใชกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูควรสงเสริม
ใหผูรวมกิจกรรมไดฝึกคิดในรูปแบบตางๆ สอดคลองกับแนวคิดของ Freire (1974) กลาววา หัวใจ
สําคัญคือการใหผูเรียนมีโอกาสคิด มีการวิพากษแวิจารณแปใญหา ซึ่งถือวาเป็นขั้นสูงสุดของการสรางมโน
ธรรมสํานึกโดยผานการเสวนาที่สําคัญ  
 4. กิจกรรมที่เนนการลงมือปฏิบัติ การจัดกระบวนการเรียนรูควรมุงใหผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูไดลงมือปฏิบัติ เพ่ือที่จะสามารถจดจําและเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากเป็นผูลงมือ
กระทําดวยตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของ Haas (1996) ไดกลาวไววา การศึกษาเพ่ือมวลชนเป็น
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากการโตเถียงกันหลายครั้ง บางครั้งผูที่ปฏิบัติอยู อาจไมทราบวาสิ่งที่ตน
ปฏิบัติเป็นแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน เชน ผูรณรงคแใหคนมีจิตสํานัก นักรณรงคแเพ่ือสิ่งแวดลอม 
เป็นตน แตคนเหลานี้ก็ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ทางสังคมดวย 
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ข้อเสนอแนะ 

 
 1. หนวยงานหรือองคแกรในสังกัดกระทรวงมหาดไทย ควรนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิต
พอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใชกับ
หนวยงานในสังกัด เชน องคแการบริหารสวนตําบล (อบต.) องคแการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.)  
เนื่องจากผลการวิจัยพบวา ผลของกระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมชวยเสริมสรางใหวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนํา
ชุมชนเพ่ิมสูงขึ้น  
 2. หนวยงานหรือองคแกรในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ควรสนับสนุนใหนํากระบวนการ
เสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม เกษตร
อุตสาหกรรมไปประยุกตแในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
เชน ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในเขตพ้ืนที่ตาง ๆ 
 3. หนวยงานหรือองคแกรที่จะนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใชจะตองมุงเนนใหผูเขารวม
กิจกรรมสามารถเขาใจตนเองรวมทั้งปใญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีชีวิตพอเพียง ในระดับ
บุคคลและสังคมตอไป 
 4. ผูนําชุมชนที่เป็นทางการและไมเป็นทางการควรสนับสนุนใหนํากระบวนการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปใช
ในการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงในหนวยงานของตนตอไป 
 5. ควรจัดการอบรมใหความรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชกระบวนการเสริมสรางวิถี
ชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมใหแกผูที่
จะนําไปใช เชน นายกองคแการบริหารสวนตําบล (อบต.) กํานัน ผูใหญบาน ผูอํานวยการศูนยแ กศน.  
คร ูกศน.เป็นตน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 
 1. เนื่องจากการวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมมีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม จึงควรทําการวิจัยและพัฒนากระบวนการ และติดตามผลของกระบวนการเหลังรวมกิจกรรม
การเรียนรู เพื่อประเมินผลในระยะยาวตอไป 
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 2. กอนเริ่มกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูควรนําเสนอเกี่ยวกับขั้นตอนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 
         3. ควรนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนํา
ชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมไปทดลองใชกับพ้ืนที่ทดลองอ่ืนตอไป  
 4.  ควรนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนไปใชกับ
กลุมเปูาหมายอ่ืนตอไป 
 
 

 

 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 
กศน. กรุงเทพมหานคร, สํานักงาน. การใหบริการดานการศึกษา. [ ออนไลนแ]. 2555 . 

แหลงที่มา : http://www.korsornor1.com/index.php [  28 ธันวาคม  2555] 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปูาหมายพิเศษ ,ศูนยแ. ศูนยแการศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปูาหมายพิเศษ. [ ออนไลนแ]. 2544 . 
แหลงที่มา : http://203.172.142.6/0104-v3/frontend/ [30 ธันวาคม  2554] 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์. คลื่นลูกที่ 5 ปราชญสังคม : สังคมไทยที่พึงประสงคแในศตวรรษที่ 21.  
พิมพแครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : ชัคเซสมีเดีย, 2548. 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,สํานักงาน. เศรษฐกิจพอเพียง. 
[ ออนไลนแ]. 2545. แหลงที่มา : http://www.nesdb.go.th/[2 กุมภาพันธแ 2556] 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, สํานักงาน. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร.   
กรุงเทพมหานคร : กลุมงานเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจ 
พอเพียง, 2549. 

คํานวณ นวลสนอง. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปอันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคม
อุตสาหกรรม ในภาคใต : ศึกษากรณีจังหวัดสงขลา. วารสารทักษิณคดี (ม.ค. 2541):89-101. 

จรัญ  จิตสาคร. การจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือสงเสริมความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธแปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2547. 

จิรศักดิ์ สุรังพิพรรธนแ. เอกสารการสอนวิชาเศรษฐศาสตรแทั่วไป. ปทุมธานี : ภาควิชาสังคมศาสตรแ 
คณะศิลปศาสตรแ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล, ม.ป.ป. 

จิราณียแ  พันมูล. กระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา บานนาเวียง  
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง.  วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคมและ 

 สิ่งแวดลอม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรแ, 2554. 
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2547). สัมภาษณแในหนังสือวังลดาวัลยแ. กรุงเทพฯ : บริษทั ดาวฤกษแ  
 คอมมูนิเคชั่นสแ จํากัด. 
ฉวีวรรณ  กินาวงศแ. การละครสําหรับครูประถม. พิษณุโลก : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตรแ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2520. 
ชัยอนันตแ  สมุทรวาณิช. อุดมการณแทางการเมือง.  กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, 2523. 

 



 

 

169 

ชุลีพร  บุตรโคตร.  คนไทย 80%  หนี้ทวม. [ ออนไลนแ].  2555. แหลงที่มา : 
http://www.tcijthai.com/TCIJ/view.php?ids=601 [ 3 ธันวาคม 2555] 

ทศพร ศรีวิไล. สัมภาษณแ,1 สิงหาคม 2555. 
ทรัพยแสินสวนพระมหากษัตริยแ,สํานักงาน. ฐานขอมูลวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง.[ ออนไลนแ].  2556. 

แหลงที่มา  : http://www.sufficiencyeconomy.org/infoDataResearchList.php 2  
[ 2 กุมภาพันธแ 2556] 

ธํารงคแ เปรมปรีดแ. แนวทางการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีของไทยเพ่ือเขาสูสังคมเกษตรอุตสาหกรรม:  
 กรณีศึกษาการผลิตขาว. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช 2,  2 (มกราคม-เมษายน 2532): 
 26-36. 
ธีรพงษแ  เอ่ียมยัง. ทฤษฎี/ปรัชญาการเรียน. [ ออนไลนแ].   2553. แหลงที่มา : 

http://202.143.150.51/~teerapong/web2/[ 3 กันยายน 2554] 
นงลักษณแ  วิรัชชัย และสุวิมล  วองวานิช. การวิจัยและพัฒนาเพื่อการปฎิรูปทั้งโรงเรียน  

เอกสารเผยแพรในโครงการ วพร. ลําดับ ที่02 หนวยประสานงานชุดโครงการวิจัยและ 
พัฒนาเพื่อการปฎิรูปการเรียนรูทั้งโรงเรียน. คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย,  
2544. 

บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน,  สํานักงาน. การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแคุรุสภาลาดพราว,  2547. 

ปฐม  นิคมานนทแ. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแทิพยแอักษร,2528. 
ประคอง กรรณสูต. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรแ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแ 

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2535. 
ประเวศ  วะสี. ทิศทางอนาคตไทยเพ่ือความสุขทั่วหนา. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 2529. 
ประเวศ  วะสี. (2542). เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟ  ้ืนเศรษฐกิจสังคม.  
 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหมอชาวบาน. 
ปาริชาติ  วลัยเสถียร. (2546). กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา. โครงการ  
 เสริมสรางการเรียนร  ูเพ่ือชุมชนเพื่อความเป็นสุข (สรส.).  กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพแ.  
ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณแ. รายงานผลการวิจัยเรื่องการใชละครสรางสรรคแในการพัฒนาผูเรียน.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวานกราฟฟิก จํากัด, 2546. 
พิมพิมล แกวมณี. การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณแตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง.   

วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต คณะเศรษฐศาสตรแ มหาวิทยาลัยเชียงใหม,2550. 
พิสมร สุทธิกลัด.คาเฉลี่ยเลขคณิต. [ ออนไลนแ].2547.แหลงที่มา : 

www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/.../sec02p02.htm 

http://www.sufficiencyeconomy.org/infoDataResearchList.php%202
http://202.143.150.51/~teerapong/web2/


 

 

170 

[ 30 สิงหาคม  2554] 
พุทธชาด  ชุมแวงวาปี.  การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) เรื่อง  

ชีวิตสุขี ตามวิถีพอเพียง ดวยการสอนแบบเปิด (Open Approach)  ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตรแ) ระดับประถม.  
วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตรแ มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2554. 

แฟรรแ, เปาโล. การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเพื่อเสรีภาพ. แปลโดย มนตรี กรรพุมมาลยแ.  
กรุงเทพมหานคร :  เจริญ วิทยแการพิมพแ, 2522. 

แฟรรแ, เปาโล. การศึกษาสําหรับผูถูกกดขี่. แปลโดย ช.เขียวพุมพวง. กรุงเทพมหานคร :  
สหพันธแนักศึกษาเสรีแหงประชาธิปไตยจัดพิมพแ, 2517. 

แฟรรแ, เปาโล. คัมภีรแของผูถูกกดข่ี. แปลโดย จิราภรณแ ศิริสุพรรณ. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพแเทพนิมิตร, 2517. 

รัตนา  พุมไพศาล. วิทยาการการสอนสําหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร:  
ภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย,2531. 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2545. กรุงเทพมหานคร:  
ราชบัณฑิตสถาน, 2545. 

รุจโรจนแ  แกวอุไร. การวิจัยและพัฒนา[ ออนไลนแ].   มปป . 
แหลงที่มา : www.edu.nu.ac.th/techno/rujroadk/research&development.pdf 
[30 ธันวาคม  2554] 

โรงงานอุตสาหกรรม, กรม.  สถิติจํานวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตใหประกอบ 
กิจการ.[ ออนไลนแ].   2558 .แหลงที่มา : http://www.diw.go.th/hawk/default.php 
 [ 15 กรกฏาคม  2559] 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.รายงานผลการวิจัยเรื่องการใชละครสรางสรรคแในการพัฒนา
ผูเรียน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2546. 

วรรณี  แกมเกตุ. วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรแ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแแหง 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2551. 

วัฒนา พัชราวนิช. การศึกษาจิตลักษณะที่สอดคลองกับปรัชญาของคณะครุศาสตรแของนักศึกษา 
สาขาวิชาการศึกษา. วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตรแ   มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สมเด็จเจาพระยา, 2544. 

วิภาดา คุปตานนทแ.  การจัดการและพฤติกรรมองคแการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมหาวิทยาลัย
รังสิต, 2544. 

วิวัฒนแ ศัลยกําธร. พอแลวรวย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแตะวันออกจํากัด (มหาชน), 2554. 

http://www.krisdika.go.th/wps/portal/general%20%5B2554
http://www.diw.go.th/hawk/default.php


 

 

171 

ศึกษาธิการ,  กระทรวง.พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. [ ออนไลนแ].   2546. 
แหลงที่มา : http://www.moe.go.th/moe/th/home/home.php [ 3 กันยายน 2554] 

สงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน. ตัวชี้วัดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. [ออนไลนแ].   
2555.  แหลงที่มา : http://www.cdd.go.th/index2.php[ 10 มกราคม 2556] 

สนธยา พลศรี. หลักสังคมวิทยา.กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตรแ, 2545. 
สมบูรณแ  ทาทอง. การสงเสริมทักษะการสื่อสารดวยทาทางโดยกระบวนการละครสรางสรรคแสําหรับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนบานหนองมะจับ จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธแปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2552. 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวทางการศึกษาวิเคราะหแ 
และวางแผน.ขอนแกน : โรงพิมพแคลังนานาวิทยา, 2536. 

สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธแ.  การออกแบบการวิจัย. [ ออนไลนแ].   2544 . แหลงที่มา : 
cdn.learners.in.th/assets/media/.../original_chapterSixResearchDesign.doc 
[30 สิงหาคม 2554] 

สุนทร  สุนันทแชัย. การศึกษานอกโรงเรียน. มหาสารคาม: คณะศึกษาศาสตรแ  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2547. 

สุมาลี สังขแศรี. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดวยวิธีการศึกษาทางไกลเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต. 
นนทบุรี: โรงพิมพแมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,2545. 

สุเมธ  ตันติเวชกุล. (2540).  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาท  
 สมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน  
 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 
สุวัฒนแ  วัฒนวงศแ. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร,2547. 
สุวัฒนแ   วัฒนวงศแ. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน.[ ออนไลนแ].  2547. แหลงที่มา : 

http://www.banprak-nfe.com/webboard/index.php/topic,68.0.html 
[3 กันยายน 2554] 

สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม. การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบบแผนและ 
เครื่องมือการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 
2540. 

อภิชัย พันธเสน. สงเคราะหแองคแความรูเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน 
สนับสนุนการวิจัย, 2549. 

อภิรดา ผาเจริญ. การศึกษาการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือการดํารงชีวิตตาม วิถีเศรษฐกิจพอเพียง  
กรณีศึกษา หมูบานหวยตนตุม ตําบลหวยลาน อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา.   

http://www.krisdika.go.th/wps/portal/general%20%5B2554
http://www.banprak-nfe.com/webboard/index.php/topic,68.0.html


 

 

172 

วิทยานิพนธแปริญญามหาบัณฑิต, คณะสังคมสังเคราะหแศาสตรแ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 
2549. 

อาชัญญา  รัตนอุบล. กระบวนการฝึกอบรมสําหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียน.  
กรุงเทพมหานคร :  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแ 
มหาวิทยาลัย, 2542. 

อาชัญญา  รัตนอุบล. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : ประชาชน, 2540. 
อาชัญญา รัตนอุบล. การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : 

สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย,  
2544. 

อุทัย  บุญประเสริฐ. การวิจัยและพัฒนา. วารสารครุศาสตรแ 27,  3 (มีนาคม-มิถุนายน 2542):48-54. 
อุนตา  นพคุณ. การเรียนการสอนผูใหญเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ. กรุงเทพมหานคร :  

คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย. 2527. 
อํานวย  สอนภักดี. ภาวะผูนํา. อุตรดิตถแ : ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษา คณะครุศาสตรแ สถาบัน 

ราชภัฏอุตรดิตถแ,  2540. 
อรรถณพ  คุณาวงษแกฤษ. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน.[ ออนไลนแ].  2559. แหลงที่มา : 

 http://www.cusar.chula.ac.th/index.php/article/15-2013-03-11-08-57-53l 
[28 กรกฎาคม 2559] 

 
ภาษาอังกฤษ 
Bloom, Benjamin S. New view of the learner: Implication for Instruction and Curriculum.   

Educational  Leadership. 1978. 
Bob Hale Memorail Fund. Bob Hale Youth College for Social Justice : Participants’  

Handbook.  Ontanio : Peace and Environment Resource Center, 1995. 
Bracha Arieli. The Integration of creative drama into science teaching. Doctoral 

dissertation, Department of Curriculum and Instruction, Faculty of  Education, 
Kansas State University, 2007. 

Caffarella,  R.S. Planning programs for adult learner. San Francisco : Jossey-Bass, 1994. 
Chambers, Dewey W.The oral tradition : storytelling and creative drama.  Iowa :  

W. C. Brown Co, 1970. 
Dale,Edger. Audio-Visual methods in teaching. Rev.ed. New York : Holt,Rinehart and  
 Winston,1969. 

http://www.banprak-nfe.com/webboard/index.php/topic,68.0.html


 

 

173 

Deborah Barndt. Naming making and connecting : The pedagogical possibilities of 
story production. Participatory Practices in Adult Education Mahwah.  
New Jersey : Lawrence  Erlbaum Associate Inc, 2001 

Dudk, Walter., Lou Cavey and James O Carey    The systematic design of  

          instruction.6th ed., Boston : Pearson, 2005. 

Edward Sharpham. Material for the Study of the Old English Drama. New York :   
Periodicals Service Company,1972 

Freire, Paulo. Pedagogy of the oppressed. New York : Herder and Herder, 1970. 
Gilda Haas. Popular Education : Building a bride between social action and public 

policy. Los Angeles :  University of California, 1996. 
Knowles, Malcolm S..Self – directed learning : a guide for learners and teacher. 

Chicago : Association Press, 1975. 
Knowles,M. Self directed learning. A guide for learners and teachers.  Journal of 

Nursing Education 24  (1985) : 274-279. 
Landy, Robert. Handbook of educational drama and theatre.  London : Greenwood  

Press,1982. 
Larry Olds. North American Alliance for popular and adult education. The Cobscook  

Community Learning Center / IPEA week long institute : Cobscook Maine,  
2001. 

Larry Olds. Notes on Popular Education. The Cobscook Community Learning Center / 
IPEA week long institute : Cobscook Maine, 2005. 

Rosenberg, Helane S. Creative Drama and Imagination (Transforming Ideas into 
Action). New York: Basic Book,1969. 

Steve Schnapp. Popular Education. In The Global ativist's manual local ways to 
change the world. New York :Thunder's Mouth Press, 2002. 

 



174 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 

  



 
 

 

175 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

 



176 
 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. รองศาสตราจารยแ  ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
 
2. ดร.  สมบัติ  สวุรรณพิทักษแ 
 
3. รองศาสตราจารยแ ดร. สารีพันธุแ  ศุภวรรณ 
คณะศึกษาศาสตรแ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
4. อาจารยแ ดร.อุทัย  อันพิมพแ 
สาขาวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  คณะบริหารศาสตรแ   มหาวิทยาลัย  อุบลราชธานี 
 
5. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วรรัตนแ  ปทุมเจริญวัฒนา 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
 
6. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.  กมลวรรณ  ตังธนกานนทแ 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา   คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
 
7. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.  ภทัรพล  มหาขันธแ 
ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  คณะศึกษาศาสตรแ  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
 8. ดร. สชุิน  เพ็ชรักษแ 
ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
9. อาจารยแ ดร.ธรากร  จันทนะสาโร 
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 
 



177 
 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตอบแบบสัมภาษณ์ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 
1. ศาสตราจารยแ  ดร.  อภิชัย  พันธเสน 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2. ดร.  ววิัฒนแ  ศัลยกําธร 
ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  ศูนยแกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง 
 
3. อาจารยแสุรินทรแ  กิจนิตยแชีวแ 
ประธานคณะกรรมการวิทยาลัยการจัดการทางสังคม 
 
4. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.  ปรองชน  พูลสวัสดิ์ 
คณะศึกษาศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
 
 5. ดร. ปใญญา  ปุลิเวคินทรแ 
ศูนยแภูมิรักษแธรรมชาติ 

 



178 
 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบตัวบ่งช้ีวิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 
1. ครูสมทรง  แสงตะวัน   
ครูภูมิปใญญาไทย ผูนําชุมชนบานบางพลับ  จ. สมุทรสงคราม 
 
2. รศ.ดร.ชูเกียรติ  สีสวุรรณแ 
อดีตอาจารยแ คณะศึกษาศาสตรแ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. อาจารยแ ดร.กัมปนาท   บริบูรณแ 
หัวหนาภาควิชาการศึกษาผูใหญ คณะศึกษาศาสตรแ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 
4. รศ.ดร. สารีพันธุแ  ศุภวรรณ 
สาขาวิชาการศึกษาศาสตรแ  แขนงวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน มสธ. 
 
5. คุณแมทองดี   โพธิยอง 
บานดอนแกว  ต.ดอนแกว  อ.สารภี  จ.เชียงใหม 

 
 

 



179 
 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบร่างกระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับ

ผู้น าชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 

1. รองศาสตราจารยแ  ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
 
2. ดร.  สมบัติ  สวุรรณพิทักษแ 
 
3. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วรรัตนแ  ปทุมเจริญวัฒนา 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารยแ ดร. กุสุมา   เทพรักษแ 
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 
 
5. อาจารยแ ดร.ธรากร  จันทนะสาโร 
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
 



180 
 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
กระบวนการเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพื่อมวลชนส าหรับผู้น าชุมชนใน

สังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 

วันอังคารที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ.2559 
 
1. นายสุประสิทธิ์ โพธิสิทธิ์  ผูชวยผูใหญบาน 
2. นางมาลินี โพธิสิทธิ์   ผูชวยผูใหญบาน หมู 4 
3. นางสาวอารีวัน ธรรมสังวาลยแ  ผูชวยผูใหญบาน หมู 5 
4. นางปริศนา สุดยอดดี   ผูใหญบาน หมู 3 
5. นางสาวรวงทอง เสือขํา   ผูใหญบาน หมู 6 
6. นางสาวภูริชญา เสือขํา   ผูชวยผูใหญบาน หมู 6 
7. นายสุนทร สวนโต   ผูชวยผูใหญบาน หมู 6 
8. นายสมศักดิ์ นิลทองคํา   สารวัตร กํานัน หมู 1 
9. นายมนตรี ฉิมพาลี   ผูชวยผูใหญบาน หมู 3 
10. พิชยเลิศ ฉ่ําจุย    สารวัตร กํานัน 
11. นายศราวุธ วิยาภรณแ   ผูชวยผูใหญบาน หมู 2 
12. นางธีรแสุตา พานทอง   ผูชวยผูใหญบาน หมู 1 
13. นายกิตติพงษแ ภิรมยแพิณ  แพทยแประจําดอนไกดี 
14. นายสุชาติ ดีกระจาง   ผูชวยผูใหญบาน หมู 1 
15. นายปรียา สรอยสวัสดิ์  ผูใหญบานหมู 5 
16. นายอภิชัย ฉิมจินดา   ผูชวยผูใหญบาน หมู 2 ดอนไกดี 
17. นายไพฑูรยแ แซสี   ผูใหญบาน หมู 2 ดอนไกดี 
18. นายทศพร ศรีวิไล   กํานันตําบลดอนไกดี 
19. นายสมชาย แสงดวน   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระทุมแบน 
20. นางประพิศ เอ้ียงชะอุม  ประธานชมรมผูสูงอายุตําบลดอนไกดี 
21. นางประทุมทิพยแ ดวงเจริญ  พนักงานเทศบาล 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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3. เครื่องมือที่ใช้การศึกษา 
 

แบบประเมินร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ 
 

ค าชี้แจง: ขอความกรุณาพิจารณาวาขอคําถามตอไปนี้วัดไดตรงตามวัตถุประสงคแหรือไม โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับการพิจารณาของทาน โดยมีเกณฑแการพิจารณาดังนี้ 
 -1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามนั้น วัดได้ไม่ตรง ตามสิ่งที่ตองการวัด 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ วาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามสิ่งที่ตองการวัด 
 +1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามนั้น วัดได้ตรง ตามสิ่งที่ตองการวัด 

กระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง
ตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคม

เกษตรอุตสาหกรรม 
 

รายการประเมิน 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย ข้อเสนอแนะ 

(-1) 0 (+1) 

1. กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการ
เรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน
ประกอบดวย 5 องคแประกอบ คือ 
  - การตัดสินใจดวยตนเอง 
  - การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
  - กระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
  - กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการ
เรียนรูแบบสรางสรรคแ 
  - การลงมือปฏิบัติ 

   
 

2. กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการ
เรียนรูมีความสมบูรณแ เหมาะสมและมี
รายละเอียดที่สอดคลองสัมพันธแกัน 

   
 

3. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลอง
สัมพันธแกับหนวยการเรยีนรูที่กําหนดไว 
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รายการประเมิน 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย ข้อเสนอแนะ 

(-1) 0 (+1) 
4.แผนการจัดการเรียนรูมีองคแประกอบ
สําคัญครบถวนรอยรัดสัมพันธแกัน 

   
 

5.จุดประสงคแการเรียนรูมีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหาสาระ 

   
 

6.จุดประสงคแการเรียนรูพัฒนาผูเรยีนดาน
ความรู เจนคต ิและการปฏิบัต ิ

   
 

7.กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคแและเนื้อหาสาระ 

   
 

8.กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับผูนํา
ชุมชน 

   
 

9.กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย
และสามารถปฏิบัติไดจริง 

   
 

10.กิจกรรมการเรียนรูเป็นกิจกรรมที่
สงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน 

   
 

11.วัสดุอุปกรณแ สื่อการเรียนรูมีความ
เหมาะสม 

   
 

12.มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลอง
กับจุดประสงคแการเรียนรู 
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แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับวถิีพอเพียง 
ส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเพ่ือประเมินวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนใน
สังคมเกษตรอุตสาหกรรม โดยเป็นสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธแเรื่อง การวิจัยและพัฒนา
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ส่วนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 เพศ 
      [  ]  1. ชาย        [  ]  2. หญิง 
 
อายุปใจจุบัน……………………….. ป ี
 
ระดับการศึกษาสูงสุด.............................................................................................. ... 
 
 
สถานภาพของทาน 
      [  ]  1. โสด                                       [  ]  2. แตงงานแลวมีบุตร....................คน 
      [  ]  3. หมาย/หยารางมีบุตร..................คน  [  ]  4. อ่ืนๆ  ระบุ............................ 
 
ปใจจุบันทานมีอาชีพหลัก คือ……………………..  อาชีพเสริม คือ……………………………… 
 
บทบาทในชุมชน………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………........... 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลของผู้น าชุมชน : คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงตามความคิดเห็น
ของทาน  ตั้งแต 1 คะแนน (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) จนถึง 5 คะแนน (เห็นดวยอยางยิ่ง) ตามลําดับ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 

 รายการ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      
ฉันปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง 

     

 ฉันปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตยแ สุจริต      

ฉันระมัดระวั ง ในการใชคํา พูด และการแสดง
พฤติกรรม 
ที่เหมาะสมกับผูอื่นอยูเสมอ 

     

ฉันระลึกถึงสถานภาพของตัวเองเสมอ      
 ฉันเป็นมิตรกับทุกคน ทุกคนสามารถพูดคุยกับฉันได
อยาง 
สบายใจ 

     

ฉันดําเนินชีวิตตามฐานะ ใชสอยตามความจําเป็น ไม
ฟุุมเฟือย  

     

 ฉันสามารถจัดการกับภาระหนาที่ของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนไดอยางเหมาะสมและพอดี 

     

ฉันประพฤติตนตามคําสอนทางศาสนาที่เกี่ยวกับ
ความพอดีอยูเสมอ  

     

ฉัน ใช เหตุ ผ ลอยู เ สมอในการแก ไขปใญหา ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

     

ฉันไมกอหนี้เกินความสามารถในการชําระหนี้ของ
ตนเอง 

     

 ฉันมักทําทุกอยางดวยตนเองโดยไมรบกวนผูอ่ืน      

 ฉันปลูกผักไวรับประทานในครัวเรือน และทําของใช      
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 รายการ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ในบานดวยตนเองอยูเสมอ 

ฉันมีความสุขสามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเอง โดยขอ
ความชวยเหลือจากผูอื่นนอยมาก 

     

ฉันมีความสุข ไมมีเรื่องทุกขแรอนใจ      
ฉันใหความชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอ      

ฉันประกอบอาชีพสุจริต มีรายไดเพียงพอสําหรับ
ตนเองและครอบครัว 

     

ฉันมีความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเองเป็นอยาง
มาก 

     

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      

ฉันเก็บออมเงินอยูเสมอ      

ฉันมีความม่ันใจวาเป็นคนมีความรูความสามารถ      
 ฉันสามารถหาความรูและแกไขปใญหาไดดวยตนเอง
เสมอ 

     

ฉันมีมั่นใจวาฉันประพฤติ ปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
อยูเสมอ 

     

ฉันรับฟใงความคิดเห็นของผูอื่นอยูเสมอ       
ฉันสามารถอดทนตอเสียงวิพากษแ วิจารณแของผูอื่น 
ที่มีตอตัวฉันได 

     

ฉันมีสวนชวยในการขจัดขอขัดแยงที่เกิดขึ้นในชุมชน
อยูเสมอ 

     

ฉันรับรูและมีความเขาใจ ถึงการเปลี่ยนแปลงดาน
วัฒนธรรมที่เกิดข้ึนในชุมชนเสมอ 

     

ฉันประพฤติตนโดยคํานึงถึงความเป็นไทยอยูเสมอ      
ฉันพิจารณาตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ ตามขอเท็จจริง
เสมอ 
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 รายการ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันใหการชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอ 
 

     

 ฉันชวยเหลือและแกปใญหาของชุมชนอยางเต็มใจ      

 ฉันเขารวมกิจกรรมของชุมชนอยางสม่ําเสมอ      
ฉันเป็นผูนําในการชักชวนผูอ่ืนรวมทําประโยชนแให
ชุมชนดวยกันดวยความสามัคคี 

     

 ฉันกระตุนใหคนในชุมชนรวมมือกันแกปใญหาของ
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ 

     

ฉันมีสวนชวยในการสงเสริมไมใหเกิดการแตกแยกใน
ชุมชน 

     

ฉั น ส า ม า ร ถ เ ป็ น แ บ บ อ ย า ง ใ น ก า ร ใ ช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนแสูงสุดได 

     

ฉันกระตุนเตือนคนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของ
การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาอยูเสมอ 

     

 ฉันใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยางรอบคอบ 
ระมัดระวัง เพ่ือใหเกิดประโยชนแสูงสุด  

     

ฉันสงเสริมใหคนในชุมชนมีความรู เกี่ยวกับการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ  

     

ฉันคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมดังนี้ …      

ฉั น มี ส ว น ร ว ม กั บ ชุ ม ช น ใ น ก า ร รั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหคงอยูอยางยั่งยืน 

     

ฉันมีสวนรวมกับชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือสงเสริมการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติอยูเสมอ 

     

 ฉันชักชวนผูอ่ืนในการรวมกันศึกษาหาความรู เพ่ือ
นํามาแกปใญหาของชุมชมอยูเสมอ 

     

ฉันแนะนําใหคนในชุมชนคนควาหาความรูใหมมาใช
ใชีวิตประจําวัน 
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 รายการ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 2 3 4 5 

ฉันมีสวนในการชวยเหลือใหคนในชุมชนเกิดความรู
ใหมๆ ที่เป็นประโยชนแในการดําเนินชีวิตอยูเสมอ 
 

     

ฉันจะตัดสินใจโดยใชขอมูลประกอบการพิจารณา
รวมดวยอยางเหมาะสม  

     

ฉันคิดวิเคราะหแคํานึงถึงเหตุและผลกอนการตัดสินใจ      
ฉันรับฟใงขอเสนอแนะของผูอื่นเพ่ือใชในการตัดสินใจ
แกปใญหาเสมอ 

     

 ฉันกระตุนใหคนในชุมชนเรียนรู ร วมกันอยาง
สม่ําเสมอ 

     

 ฉันมั กกระตุ น ให คน ในชุ มชนร วมกิจกรรมที่
กอใหเกิดความรูอยูเสมอ 

     

ฉันสงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมของชุมชน
อยูเสมอ 

     

 ฉันตระหนัก และเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและสิ่ง
ใหมๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

     

ฉันติดตาม ใฝุรู เรียนรูสิ่งใหมอยูเสมอ      

ฉันมักรวมมือกับชุมชนในการวิเคราะหแและทําความ
เขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนอยูเสมอ 

     

ฉันศึกษาหาความรูที่ทันสมัยอยูเสมอ      
 ฉันสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

     

 ฉันนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชใหเกิดประโยชนแ และ
คํานึงถึงความเหมาะสมพอเพียงเป็นสําคัญ 

     

 
  



 
 

 

189 

แบบสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนเพื่อประเมินผลการด าเนินงานของกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการ
เรียนรู้  

 
ชื่อโครงงานวิจัย   การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษา
เพ่ือมวลชน เพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
 
ชื่อสกุล-ผูสัมภาษณแ ....................................................................... 
วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณแ.................................... 
เวลา.........................................................................................  
สถานที่................................................................... 
 
สถานภาพทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุล............................................................อายุ.................ปี     ศาสนา...................  
ระดับการศึกษา.............................................................อาชีพ..........................................  
 
บทสัมภาษณ์ตามกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคม
เกษตรอุตสาหกรรม 
 
1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
1.1 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูทําใหทานไดรับความรูในเรื่องอะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
.............................. 
 
1.2 การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนแตอทานอยางไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................... .......................... 
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1.3 ทานสามารถนําความรูที่ไดรับสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................  
 
1.4 ทานคิดวากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนแตกตางจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่ทานเคยมีประสบการณแมาอยางไร 
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
1.5 ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวิถีพอเพียงสําหรับผูนํา
ชุมชนอยางไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
 
2. ด้านจิตพิสัย (Affective  Domain) 
 
2.1  ทานคิดวากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนมีขอดีอยางไร 
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... .
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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2.2  ทานคิดวากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวิถีพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนควรปรับปรุงในเรื่อง
อะไร  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.3  ในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูทานมีความประทับใจในเรื่องใดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................... ........... 
2.4 ทานไดรับขอคิดท่ีดีจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูหรือไม อยางไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) 
3.1 ทานไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรูหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
3.2 ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
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3.3 กิจกรรมการเรียนรูที่ทานไดรวมลงมือปฏิบัติดวยคืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 
3.4 เกิดปใญหาในการทํางานในกลุมของทานหรือไมอยางไร  และมีการแกปใญหาอยางไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสอบถามการสนทนากลุ่มเพื่อเสนอกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การศึกษาเพื่อมวลชน 

เพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 
………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามการสนทนากลุมเพ่ือนําเสนอกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตาม
แนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม เป็นสวนหนึ่งของการทํา
วิทยานิพนธแเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือ
มวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสงัคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม   โดยมี
วัตถุประสงคแในการวิจัย ดังนี้ 
 

1. เพ่ือพัฒนาตัวบงชี้วิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน

สําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรม สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิด

การศึกษาเพ่ือมวลชน 

4. เพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียง สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม 

5. เพ่ือเสนอแนวทางการนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษา

เพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตร

อุตสาหกรรมไปปฏิบัติ 

แบบสอบถามการสนทนากลุมเพ่ือเสนอกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิด
การศึกษาเพ่ือมวลชน 
เพ่ือเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมนี้จะมีสวนในการพัฒนา
กระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนสําหรับผูนําชุมชนในสังคม
อุตสาหกรรม สําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรม และนําเสนอแนวทางการนํา
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูมาใช ตามวัตถุประสงคแขอที่ 4 ของการวิจัย 
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ประเด็นค าถามในการท าสนทนากลุ่ม  แบ่งออกเป็นค าถามดังต่อไปนี้ 
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน 4 ขั้นตอน ไดแก 

การตัดสินใจดวยตนเอง  กระบวนการกลุมและประชาธิปไตย  การวิเคราะหแเชิงวิพากษแ  กระบวนการ
เสริมสรางใหเกิดการเรียนรูแบบสรางสรรคแ และการลงมือปฏิบัติ  มีความเหมาะสมกับการเสริมสราง
วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม อยางไร 

 
กิจกรรมตางๆ ในกระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูมีความเหมาะสมกับการเสริมสราง

วิถีชีวิตพอเพียงสําหรับผูนําชุมชนในสังคมเกษตรอุตสาหกรรมหรือไม อยางไร 
 
กระบวนการเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชนมีความเหมาะสม

กับกลุมผูนําชุมชนหรือไม อยางไร 
 
ทานสามารถนํากระบวนการเสริมสรางวิถีชีวิตพอเพียงตามแนวคิดการศึกษาเพ่ือมวลชน

สําหรับผูนําชุมชนในสังคมอุตสาหกรรมสําหรับผูนําชุมชนไปใชไดหรือไม อยางไร 
 
จากผลการสนทนาขางตน  ทานคิดวาควรมีการปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเรียนรูในสวนใด

หรือไม  อยางไร 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการเรียนรู้ตามร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ รอบท่ี 1 
 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 1 
 เป้าหมาย  สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ใหอิสระทางความคิดและการแสดงที่ปลอดภัย
เหมาะสมสําหรับผูนําชุมชน 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือละลายพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมกลุม 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถตัดสินใจในการทํากิจกรรมไดดวยตนเอง 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนแสดงออกจากความรูสึกอยางเป็นอิสระ 
 4. เพ่ือใหผูนําชุมชนสรางสรรคแการแสดงงาย ๆ ดวยปฏิภาณและความคิดสรางสรรคแ 
 
 ขั้นน า  ผูนํากิจกรรมแนะนําตนเอง พรอมทําทาประกอบชื่อ และประวัติสวนตัว 
 
ขั้นกิจกรรม  
กิจกรรมที่ 1  “ชื่อนี้มีท่า” มีขั้นตอนดังนี้  
 1. ใหผูนําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ใหเวลา 1 นาทีในการคิดทาทางเพ่ือใหผูอ่ินทายชื่อของตัวเองไดถูกตอง (เชน ผูชื่อ “นก” 
ทําทากระพือปีกบิน) 
 3. ใหทุกคนทายชื่อเพ่ือน เมื่อทายถูกใหทุกคนเรียกชื่อเพ่ือนดังๆ พรอมทําทาประกอบตาม 
 4. ผลัดกันแนะนําชื่อประกอบทาทางจนครบทุกคน 
 5. ทําซ้ําหลาย ๆ รอบ จนเกิดความคุนเคยกัน 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘รวมเงิน’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ทุกคนรวมกันรองเพลงลมเพลมพัด โดยเนื้อรองจะบอกวาใหผูหญิงเปรียบเหมือนเหรียญ
บาท สวนผูชายเป็นเหรียญหาสิบสตางคแ 
 3. ผูนํากิจกรรมบอกจํานวนเงิน เพ่ือใหผูนําชุมชนจับกลุม 
 4. ทําซ้ําหลายๆ รอบ จนเกิดความคุนเคยกัน 
 5. ในชวงสุดทายแบงกลุมผูนําชุมชนออกเป็น 5 กลุม 
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กิจกรรมที่ 3  ‘คิดท่าประจ ากลุ่ม’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนคิดชื่อ และทาประจํากลุม 
 2. ใหแตละกลุมผลัดกันแสดงทาประจํากลุมของตน 
กิจกรรมที่ 4  ‘ต่อสมบัติ’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนอยูประจํากลุมของตนเอง 
 2. ใหผูนําชุนชนเลมเกมตอสมบัติ โดยใหนําสิ่งของในตัวของแตละคนมาตอกันใหยาวที่สุด 
กลุมใดตอไดยาวที่สุดถือวาชนะ 
 3. ผูนํากิจกรรมใหผูนําชุมชนเก็บของที่ตอไว กลุมใดเก็บเสร็จเรียบรอยกอนถือวาชนะ 
 
กิจกรรมที่ 5  ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนอยูประจํากลุมของตนเอง 
 2. ใหผูนําชุนชนแตละคนแสดงทาทางเพ่ือแสดงการเป็นสิ่งของตาง ๆ เชน แกว  เกาอ้ี ฯลฯ 
 3. ใหผูนําชุมชนแตละกลุมรวมกันคิดสรางประติมากรรมประจํากลุมจากรางกายของตนเอง
โดยใหเวลาคิดและเตรียมตัวประมาณ 5 นาที 
 4. ใหแตละกลุมออกมาแสดง ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ ของตนเอง 
 
ขั้นสรุป 
 1. ใหผูนําชุมชนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมในวันนี้ 
 2. ใหตัวแทนกลุมนําเสนอทีละกลุม 
 3. รวมกันสรุปผลของการจัดกิจกรรม 
 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 2 
 เป้าหมาย  ฝึกทักษะพ้ืนฐานของละครสรางสรรคแ 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือใหผูนําชุมชนไดทําความรูจักกันเพ่ิมมากขึ้น 
 2. เพ่ือฝึกการใชประสาทสัมผัสทั้งหาดวยการฝึกใบคํา 
 3. เพ่ือฝึกจิตนาการดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวสรางสรรคแ 
 4. เพ่ือฝึกแสดงออกดวยภาษา และทาทางจากความรูสึกที่เป็นอิสระ 
 5. เพ่ือฝึกการเป็นตัวละคร และพูดดนสด โดยสรางสรรคแการแสดงงาย ๆ ได 
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 ขั้นน า  ใหผูนําชุมชนบอกชื่อเพ่ือน 1 คน พรอมทําทาประกอบ จนครบทุกคนโดยหาม
เรียกชื่อเพ่ือนซ้ํากัน 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘เพื่อนของฉัน’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนเลือกเพ่ือนที่ตัวเองชอบ 1 คน แลววาดหนาของเพ่ือนคนนั้นลงในกระดาษ 
ระบายสีใหสวยงาม 
 2. ใหไปสัมภาษณแเพ่ือนที่ตัวเองชอบ โดยใหไดขอมูลมากท่ีสุด ภายในเวลา 10 นาท ี
 3. ใหผูนําชุมชนนําเสนอเพ่ือนที่ตัวเองชอบทีละคน 
 4. มอบภาพที่วาดใหแกเจาของภาพ 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. สีเมจิก 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ฝึกท่าใบ้’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนลองสมมติตนเองวากําลังเดินบนพื้นทรายที่ละเอียด พ้ืนปูนที่รอน พ้ืนหญาที่
ออนนุม พื้นท่ีปกคลุมดวยหิมะ ตามลําดับ แลวแสดงทาทางประกอบ 
 2. ใหผูนําชุมชนลองสมมติตนเองวากําลังรับประทานอาหารที่รอน อาหารที่เย็นมาก อาหาร
ที่เผ็ดมาก อาหารที่เปรี้ยวมาก ตามลําดับ แลวแสดงทาทางประกอบ 
 3. ผูนํากิจกรรมสังเกตการแสดงออกและพูดเสริมแรงเพ่ือใหเกิดกําลังใจในการทํากิจกรรม 
ใหผูนําชุมชนบอกความรูสึกที่ไดทํากิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 3  ‘ประตูทะลุมิติ’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนลองสมมติวาตัวเองตองผานประตูทะลุมิติของโดเรมอลไปที่ตาง ๆ  
 2. ใหผูนําชุมชนแสดงทาทางตามสถานที่ที่ผูนํากิจกรรมกําหนด เชน  ทะเล  สวนสัตวแ 
ภูเขา เป็นตน 
 
กิจกรรมที่ 4  ‘ชุมชนของเรา’  
 1. ใหผูนําชุมชนอยูในกลุมของตนเอง แลวใหปรึกษากันเพ่ือกําหนดสถานที่หนึ่งแหงในชุมชน 
และแสดงทาทางประกอบใหเพ่ือนกลุมอ่ืนทาย เชน อยูที่วัด  มีพระ มีคนมาทําบุญไหวพระ เป็นตน 
ใหเวลาในการเตรียมตัว  10  นาท ี
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 2. ใหผูนําชุมชนแตละกลุมแสดงใหเพ่ือนดู แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืน ๆ ทาย 
 

ขั้นสรุป  
 ใหผูนําชุมชนบอกประโยชนแที่ไดรับจากการรวมกิจกรรม  
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 3 
 เป้าหมาย  ฝึกความกลาในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ฝึกการทํางานดวย
กระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์  
 1. สามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 2. ฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
ขั้นน า   
 กิจกรรมจูงใจ 
 1. แสดงภาพถายที่เกี่ยวของกับปใญหาความไมพอเพียงในสังคม 
 2. รวมกันแสดงความคิดเห็น 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ร่วมสร้างกรณีศึกษา’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตโดยไม
คํานึงถึงความพอเพียง 
 2. ใหผูนําชุมชนรวมกันเลือกประสบการณแที่นาสนใจของเพ่ือน 1 ประสบการณแ เพื่อนํามา
จัดทําเป็นกรณีศึกษา 
 3. ใหผูนําชุมชนรวมกันเขียนกรณีศึกษาจากประสบการณแที่ถูกเลือก 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษบรูฟ         
 2. สีเมจิก 
 
ขั้นสรุป 
 รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 

 
แผนการเรียนรู้ครั้งที่ 4 
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 เป้าหมาย  ใชทักษะการแสดงละครสรางสรรคแในการพัฒนาศักยภาพที่เก่ียวของกับการ
วิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหา  ฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนมีการฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบสรางสรรคแ 
 4. เพ่ือใหผูนําชุมชนไดลงมือปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู 
 
ขั้นน า  ทบทวนกรณีศึกษาที่ไดจัดทํารวมกัน 
 
ขั้นกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ละครสร้างสรรค์’ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ใหผูนําชุมชนจับคูกัน แสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวของกับความไมพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิต แลวใหเพ่ือนทายวาเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
 2. ใหผูนําชุมชนแบงเป็น 2 กลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 15 คน 
 3. แตละกลุมรวมกันเขียนบทละครจากกรณีศึกษา โดยนําเสนอแนวทางการแกปใญหา 

 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4         
 2.  ปากกา 
 
ขั้นสรุป 
 1. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการเป็นผูนําเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดวย
วิถีพอเพียง 
 2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู 
 3. ตอบคําถามตามแบบสัมภาษณแ 
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แผนการเรียนรู้ตามร่างกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ (ฉบับสมบูรณ์) 
 
แผนการเรียนรู้ วันที่ 1                                                                      เวลา 6 ชั่วโมง 
 
เรื่อง (Theme)  ความหวังของชุมชน 
วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน 
 1. การปฏิบัติตนในทางสายกลาง 
 2. การดํารงชีวิตอยางพอประมาณ 
 
 เป้าหมาย สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ใหอิสระทางความคิดและการแสดงที่ปลอดภัย
เหมาะสมสําหรับผูนําชุมชน และฝึกความกลาในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ฝึกการทํางาน
ดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือละลายพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมกลุม 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า  ผูนํากิจกรรมแนะนําตนเอง พรอมทําทาประกอบชื่อ และประวัติสวนตัว 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ชื่อนี้มีท่า’  
 1. ใหผูนําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ใหเวลา 1 นาทีในการคิดทาทางเพ่ือใหผูอ่ืนทายชื่อของตัวเองไดถูกตอง ( เชน ผูชื่อ “นก” 
ทําทากระพือปีกบิน) 
 3. ใหทุกคนทายชื่อเพ่ือน เมื่อทายถูกใหทุกคนเรียกชื่อเพ่ือนดังๆ พรอมทําทาประกอบตาม 
 4. ผลัดกันแนะนําชื่อประกอบทาทางจนครบทุกคน 
 5. ทําซ้ําหลาย ๆ รอบ จนเกิดความคุนเคยกัน 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ฝึกท่าใบ้’  
 ใหผูนําชุมชนลองสมมติตนเองวากําลังเดินบนพ้ืนทรายที่ละเอียด พื้นปูนที่รอน พ้ืนหญาที่
ออนนุม พื้นท่ีปกคลุมดวยหิมะ  ตามลําดับ แลวแสดงทาทางประกอบ 
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กิจกรรมที่ 3  ‘รวมเงิน’  
 1. ใหผูนําชุมชนยืนเป็นวงกลม 
 2. ทุกคนรวมกันรองเพลงรวมเงิน  โดยเนื้อรองจะบอกวาใหผูหญิงเปรียบเหมือนเหรียญบาท 
สวนผูชายเป็นเหรียญหาสิบสตางคแ 
 3. ผูนํากิจกรรมบอกจํานวนเงิน เพ่ือใหผูนําชุมชนจับกลุม 
 4. ทําซ้ําหลายๆ รอบ จนเกิดความคุนเคยกัน 
 5. ในชวงสุดทายแบงกลุมผูนําชุมชนออกเป็น 4 กลุม 
 
กิจกรรมที่ 4  ‘คิดท่าประจ ากลุ่ม’  
 1. ใหผูนําชุมชนคิดชื่อ และทาประจํากลุม 
 2. ใหแตละกลุมผลัดกันแสดงทาประจํากลุมของตน 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 

1. แสดงภาพถายที่เกี่ยวของกับปใญหาความไมพอเพียงในสังคม 
2. เลานิทาน เรื่องความพอเพียง 
 

ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่องบทบาทหนาที่ของผูนําชุมชน  
 เคาโครงเรื่อง  “ สมชายเป็นผูนําชุมชน มีแมบานชื่อสมศรี และลูกชายหญิงสองคน ชื่อเอกับ
บี ภรรยาและลูก ๆ มีนิสัยที่นิยมใชของแบรนเนม ใชเงินฟุุมเฟือย แตผูนําชุมชนมีรายไดจํากัด ผูนํา
ตองการเป็นแบบอยางที่ดีแกครอบครัว และคนในชุมชน ทั้งในเรื่องของหนาที่การงาน และเรื่อง
สวนตัว” 
 2. ผูนําชุมชนรวมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซอมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา 
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ขั้นสรุป รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 
ประเมินผล 
 1. สังเกต       2. สัมภาษณแผูแสดงบทบาทสมชายชึ่งเป็นผูนําชุมชน 
แผนการเรียนรู ้วันที่ 2                                                                      เวลา 6 ชั่วโมง 
 
เรื่อง (Theme)  ผู้เป็นที่พึ่ง 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 
 - การพ่ึงตนเองได 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือใหผูนําชุมชน 
 1. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถตัดสินใจดวยตนเองได 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า   
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมท่ี 1  ‘เพื่อนของฉัน’  
 1. ใหผูนําชุมชนเลือกเพ่ือนที่ตัวเองชอบ 1 คน แลววาดหนาของเพ่ือนคนนั้นลงในกระดาษ 
ระบายสีใหสวยงาม 
 2. ใหไปสัมภาษณแเพ่ือนที่ตัวเองชอบ โดยใหไดขอมูลมากท่ีสุด ภายในเวลา 10 นาท ี
 3. ใหผูนําชุมชนนําเสนอเพ่ือนที่ตัวเองชอบทีละคน 
 4. มอบภาพที่วาดใหแกเจาของภาพ 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. สีเมจิก 
 
กิจกรรมที่ 2  ‘ต่อสมบัติ’  
 1. ใหผูนําชุมชนอยูประจํากลุมของตนเอง 
 2. ใหผูนําชุนชนเลมเกมตอสมบัติ โดยใหนําสิ่งของในตัวของแตละคนมาตอกันใหยาวที่สุด 
กลุมใดตอไดยาวที่สุดถือวาชนะ 
 3. ผูนํากิจกรรมใหผูนําชุมชนเก็บของที่ตอไว กลุมใดเก็บเสร็จเรียบรอยกอนถือวาชนะ 
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กิจกรรมที่ 3  ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’  
 1. ใหผูนําชุมชนอยูประจํากลุมของตนเอง 
 2. ใหผูนําชุนชนแตละคนแสดงทาทางเพ่ือแสดงการเป็นสิ่งของตาง ๆ เชน แกว  เกาอ้ี ฯลฯ 
 3. ใหผูนําชุมชนแตละกลุมรวมกันคิดสรางประติมากรรมประจํากลุมจากรางกายของตนเอง
โดยใหเวลาคิดและเตรียมตัวประมาณ 5 นาที 
 4. ใหแตละกลุมออกมาแสดง ‘ประติมากรรมประจ ากลุ่ม’ ของตนเอง 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 
 นิทานธรรมะเรื่อง “ตนเป็นที่พ่ึงแหงตน” 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การพ่ึงตนเองและความมั่นคงในการดํารงชีวิต 
 เคาโครงเรื่อง  “ กํานันวิทยา   มีลูกท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนถึง สามคน  ทําใหมีภาระคาใชจาย
มากจึงคิดที่จะลดรายจายและเพ่ิมรายไดใหตนเอง  เมื่อมีเวลาวางกํานันและภรรยาจะออกไปเก็บของ
เกามาขาย นําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐแสิ่งของไวใชเองบาง นําไปขายเพ่ือเพ่ิมรายไดบาง  แตกับถูก
ลูกบานติเตียนวาทําตัวไมเหมาะสม” 
 2. ผูนําชุมชนรวมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซอมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผูแสดงบทบาทผูนําชุมชน 
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แผนการเรียนรู้วันที่ 3                                                                              6 ชั่วโมง 
เรื่อง(Theme)  งานสงกรานต์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การดํารงชีวิตตามแนวทางสังคมไทย 
 - การรูจักใชทรัพยากร 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถตัดสินใจดวยตนเองได 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 
 ขั้นน า   
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ชุมชนของเรา’  
 1. ใหผูนําชุมชนอยูในกลุมของตนเอง แลวใหปรึกษากันเพ่ือกําหนดสถานที่หนึ่งแหงในชุมชน 
และแสดงทาทางประกอบใหเพ่ือนกลุมอ่ืนทาย เชน อยูที่วัด มีพระ มีคนมาทําบุญไหวพระ เป็นตน ให
เวลาในการเตรียมตัว 10 นาท ี
 2. ใหผูนําชุมชนแตละกลุมแสดงใหเพ่ือนดู แลวใหเพ่ือนกลุมอ่ืน ๆ ทาย 
 

กิจกรรมที่ 2 ‘ร าวงมาตรฐาน’ 

 1. ทําทารําแบบไทย 
 2. รําวงแบบไทย 
 
ขั้นกิจกรรม: กิจกรรมจูงใจ 
 นิทานธรรมะเรื่อง “หญิงผูร่ํารวยกับโยคี” 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 
 เคาโครงเรื่อง  “ประไพเป็นภรรยาของผูใหญบุญชวย   กําลังเตรียมตัวจะไปรวมงาน
สงกรานตแที่วัด ประไพแตงตัวดวยชุดผาไทยสวยงา  อีกท้ังเตรียมอาหารและสิ่งของมากมายไป
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ชวยงานบุญ  ในขณะนั้นสวยลูกสาวคนเดียวของประไพกําลังเตรียมไปเลนน้ําสงกรานตแโดยจะข้ึนรถ
กระบะที่บรรทุกน้ําเต็มตะเวนสาดน้ํารอบหมูบาน   สวยใสกางเกงขาสั้นใสเสื้อยืดบางสีขาวและตอวา
แมวาทําไมตองเอาของกินมากมายไปวัด  ประไพจึงอบรมลูกสาวถึงการมีน้ําใจ การแตงตัวที่ไม
เหมาะสมและการใชน้ําที่ไมประหยัด  ซึ่งในขณะนั้นผูใหญบุญชวยก็อยูดวย   จากเหตุการณแนี้ผูใหญ
บุญชวยเห็นวาเป็นเรื่องสําคัญ  ที่อยากกระตุนเตือนใหลูกบานเห็นความสําคัญของประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงาม  การมีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ  ความสามัคคี และการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ” 
 ผูนําชุมชนรวมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 2. ซอมการแสดง 
 3. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผูแสดงบทบาทผูนําชุมชน 
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แผนการเรียนรู้วันที่ 4                                                                              6 ชั่วโมง 
เรื่อง(Theme)  สินค้าออนไลน์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 
 - การมีความสามารถในการใชความรูอยางมีเหตุผล 
 - การปรับตัวอยางมีความสุข 
 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
 2. เพ่ือใหผูนําชุมชนสามารถตัดสินใจดวยตนเองได 
 3. เพ่ือใหผูนําชุมชนฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 
 
ขั้นน า   
กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
กิจกรรมที่ 1  ‘ฝึกท่าใบ้’  
 1. ใหผูนําชุมชนลองสมมติตนเองวากําลังขับข่ียานพาหนะชนิดตาง ๆ    แลวแสดงทาทาง
ประกอบ 
 2. ผูนํากิจกรรมสังเกตการแสดงออกและพูดเสริมแรงเพ่ือใหเกิดกําลังใจในการทํากิจกรรม 
 3. ใหผูนําชุมชนบอกความรูสึกท่ีไดทํากิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 2  ‘เกมกระดาษหนังสือพิมพ์’  
 1. ใหผูนําชุมชนอยูเป็นกลุมของตนเอง 
 2. ใหผูนําชุมชนคิดวิธีการที่จะใหคนทั้งกลุมยืนบนกระดาษหนังสือพิมพแที่ฉีกเล็กลงเรื่อย ๆ  
กลุมใดสามารถยืนไดโดยไมมีใครออกนอกกระดาษถือวาชนะ 
 3. ใหบอกความรูสึกและขอคิดที่ไดจากการเลนเกม 
 
กิจกรรมจูงใจ 
 ดูภาพถายที่บอกถึงประโยชนแและโทษของการใชเทคโนโลยี 

 
ขั้นกิจกรรม 
 1. นําเสนอปใญหาเก่ียวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 
 เคาโครงเรื่อง  “ปูานกมาบนใหปูาหนูฟใงวา  หลานชายเอาแตนั่งเลนเกมทั้งวัน สวน
หลานสาวก็เลนแตไลนแ ปูาหนูเลยบอกวาหลานเลาวาหลานตัวเองก็ติดเกม ติดอินเตอรแเน็ตเหมือนกัน  
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ปูาหนูเลยใหหลานสอนเลนไลนแซะเลย และตั้งใจวาจะขายตระกราสานงานฝีมือตัวเองทางอินเตอรแเน็ต
อีกดวย” 
 2. ผูนําชุมชนรวมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 
 3. ซอมการแสดง 
 4. แสดง 
 สื่อและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4          
 2. ปากกา   
 3. อุปกรณแประกอบการแสดง 
 
ขั้นสรุป 
 รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 

 
ประเมินผล 
 1. สังเกต 
 2. สัมภาษณแผูแสดงบทบาทผูนําชุมชน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
เรื่อง(Theme)  งานสงกรานต์ 
ตัวบ่งชี้วิถีพอเพียงส าหรับผู้น าชุมชน  หัวข้อ 

- การด ารงชีวิตตามแนวทางสังคมไทย 

- การรู้จักใช้ทรัพยากร 

วัตถุประสงค์ เพ่ือใหผูนําชุมชน… 
สามารถวิเคราะหแและวิพากษแประเด็นที่เป็นปใญหาได 
สามารถตัดสินใจดวยตนเองได 
ฝึกการทํางานดวยกระบวนการกลุมและประชาธิปไตย 

ขั้นน า   
กิจกรรมเตรียมความพร้อม 

1. ทําทารําแบบไทย 
2. รําวงแบบไทย 

กิจกรรมจูงใจ 
นิทานธรรมะเรื่อง “หญิงผูร่ํารวยกับโยคี” 

ขั้นกิจกรรม 
นําเสนอปใญหาเกี่ยวกับ เรื่อง การรักษาประเพณีอันดีงามและการอนุรักษแทรัพยากร 

เคาโครงเรื่อง  “ประไพเป็นภรรยาของผูใหญบุญชวย   กําลังเตรียมตัวจะไปรวมงานสงกรานตแที่วัด 
ประไพแตงตัวดวยชุดผาไทยสวยงา  อีกท้ังเตรียมอาหารและสิ่งของมากมายไปชวยงานบุญ  ในขณะ
นั้นสวยลูกสาวคนเดียวของประไพกําลังเตรียมไปเลนน้ําสงกรานตแโดยจะข้ึนรถกระบะที่บรรทุกน้ําเต็ม
ตะเวนสาดน้ํารอบหมูบาน   สวยใสกางเกงขาสั้นใสเสื้อยืดบางสีขาวและตอวาแมวาทําไมตองเอาของ
กินมากมายไปวัด  ประไพจึงอบรมลูกสาวถึงการมีน้ําใจ การแตงตัวที่ไมเหมาะสมและการใชน้ําที่ไม
ประหยัด  ซึ่งในขณะนั้นผูใหญบุญชวยก็อยูดวย   จากเหตุการณแนี้ผูใหญบุญชวยเห็นวาเป็นเรื่องสําคัญ  
ที่อยากกระตุนเตือนใหลูกบานเห็นความสําคัญของประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  การมีน้ําใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ  ความสามัคคี และการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ” 

1.  ผูนําชุมชนรวมกันเขียนบทละคร 12 บรรทัด 

2. ซอมการแสดง 
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3. แสดง 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. กระดาษ A4         2. ปากกา  3. อุปกรณแประกอบการแสดง 

 
ขั้นสรุป 

รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของผูนําชุมชนในการแกใขปใญหา 
 
ประเมินผล 
สังเกต 
สัมภาษณแผูแสดงบทบาทผูนําชุมชน 
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ภาคผนวก ง 
บทละครจากกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ 
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บทละครจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
เรื่องท่ี 1 
1. ผูใหญ บุญชวย 
2. ประไพ แตงไทยสวยงาม 
3. สวยลูกคนเดียว แตงขาสั้น เสื้อสีขาว 
4. ชาวบาน ในบาน 2 คน เจิม-แจม 
 
ประไพ แมเจิม เตรียมของใหฉันครบหรือยัง ถวายพระที่วัด 
แจม เรียบรอย เจาคะ 
ผูใหญ วันนี้เป็นวันสงกรานตแ 
สวย  พอจเา แมจเา หนูขอไปเลนน้ํานะจ฿ะ 
แม แตงตัวแบบนี้ไมดีนะลูก ขาสั้น เสื้อบาง ถูกน้ํามันยั่วยุ 
สวย ปใจจุบันเขาแตงแบบนี้ทั้งนั้นแหละแม 
แม  แตงตัวใหเหมาะสมกับเป็นประเพณีไทยซิลูก ดูแมกับพอเป็นตัวอยางซิลูก 
พอ แตงแบบนี้มันลอแหลม อันตราย เป็นลูกผูหญิงนะ   
สวย แมจะบนอะไรมากมาย เคาแตงแบบนี้ทั้งนั้น 
พอ เราเป็นคนไทย ตองรักษาประเพณีไทย แตงกายแบบไทย เป็นการรักษาและ 
 อนุรักษแประเพณีไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณแของชาติ ตางชาติยังชื่นชมเลย 
 
เรื่องท่ี 2  
ปูานก คุยกับปูาหนูวาหลาน 2 คนชอบเลนแตอินเทอรแเน็ต ฉันไมชอบเลย มันไรสาระ  
 เลนไปทําไมเสียเงินเปลา 
ปูาหนู แหมเราชอบจังเลย หลานก็เลน ฉันยังใหหลานสอนใหเลย ทุกวันนี้ฉันมีเพ่ือนเยอะแยะเลย 
 กําลังจะใหหลานสอนเลนอินเทอรแเน็ตจะไดขายตะกราได คิดถึงใคร ก็คุยกันไดทุกคน  
 แตเราตองรูจักเลนเราตองเลือกเอาแตสิ่งที่เป็นประโยชนแ 
ปูานก ไมชอบเลยสิ้นเปลืองโดยไมไดประโยชนแ วัน ๆ เอาแตนั่งกดโทรศัพทแ 
ปูาหนู ถาเราเลนเป็น มันมีประโยชนแมาก เราสามารถรูอะไร ๆ จากอินเทอรแเน็ตไดมากเลย 
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เรื่องท่ี 3 
 ปูานกไปปรึกษาปูาหนู วาทําไมลูกหลานของปูานกทําไมชอบเลนไลนแ (LINE) เลนโทรศัพทแ 
ปูาหนูบอกวาลูกดิฉันก็เลนเหมือนกัน ฉันชอบ ฉันจะไดเลนไลนแกับเพ่ือน และปูาหนูก็สานชะลอมขาย
อยู จะไดติดตอขายทางโทรศัพทแได จะไดสะดวกในการติดตอซื้อขาย ปูาหนูบอกวาจะไดสะดวกเพราะ
เราใชในทางท่ีถูกตอง ไมเห็นจะนารังเกียจอะไรเลย ปูานกก็ยังบอกวาการเลนไลนแและเลนโทรศัพทแ 
มันสิ้นเปลืองคาใชจายพวกเรา แตปูาหนูก็วา สมัยนี้มันเป็นหมแลว ไมใชสมัยโบราณ ถาอยางนั้นปูา
นกเห็นดวย การเลนไลนแและโทรศัพทแ จึงขอจบละครเรื่องนี้  
 
เรื่องท่ี 4 
 ปูานกไมชอบหลานสาวกับหลายชายเลย ปูาหนูชอบเลนไลนแ (LINE) ชอบใหหลานสาวสอน 
ปูานกบนใหปูาหนูฟใงวาไมชอบเลย หลานเลนแตเกมสแกับโทรศัพทแ ปูาหนูบอกวาไมเป็นไรหรอก 
หลานจะไดทันคน แลวรูจักเพ่ือเยอะดวย ปูาหนูบอกวาหลานสอนใหฉันเลนไลนแ ฉันยังขายของในไลนแ
ไดเลย ฉันขายตะกราไดหลายใบแลว ปูาหนูบอกวาปูานกอยาคิดมาก สมัยนี้เขาตองเลนเป็นกัน ปูานก
เลยคิดวาเลนก็เลนวะ 
 
เรื่องท่ี 5 
ปูานก  ไมชอบคอมพิวเตอรแ เลนไลนแ (LINE)  
ปูาหนู  ชอบสานตะกรา ใหหลานสอนเน็ต 
ปูานก  เลนแตโทรศัพทแ บนหลานชาย-หลานสาว 
ปูาหนู  บอกอยาเครียดเลย ปใจจุบันโลกมันเจริญแลวเราตองทันโลก ทันสมัย  
  ฉันยังเรียนรูกับหลานเรื่องขายตะกราไดเลย 
ปูานก  คิดแลว เออ เราตองทันเหตุการณแกับเขาบาง เรียนก็ดีเหมือนกัน จึงเรียกหา
หลานชาย 
หลานชาย  ปูาเรียกผมทําไมครับ 
ปูานก  ปูาอยากเลนไลนแลูก สอนใหปูาหนอย 
หลานชาย  ไดเลยครับ ผมวาแลวปูาตองอยากเลนเป็นดวย 
 
เรื่องท่ี 6 
 เรื่อง ลูกสาวกลับตัวเป็นคนดีเพราะสงสารพอกับแม เรื่องนี้มีอยูวาวันหนึ่งผูใหญบุญชวยกับ
นางประไพนั่งกินขาวอยู ลูกสาวก็แตงตัวโปฺมาขอเงินเพ่ือจะไปเที่ยว ผูใหญบุญชวยก็บนวาลูกสาววา
แตงตัวไมดีเลยนะลูก ลูกสาวบอกวาวัยรุนเดี๋ยวนี้ เขาแตงตัวแบบนี้กันทั้งนั้นและหันไปขอเงินแม นาง



 
 

 

214 

ประไพก็บนบางวาเงินทองหายากประหยัด ๆ บางนะลูก หนังสือหนังหาก็ไมเรียน ลูกสาวก็บอกจะให
หรือไมให ถาไมใหวันนี้ไมกลับบานหรอก นางประไพรําคาญก็เลยใหไป พอลูกสาวไป พอผูใหญก็บอก
แมประไพวาเธอเตือนลูกสาวบางซิ ใหแตงตัวดี ๆ หนอย ชาวบานเขาวาเป็นถึงลูกสาวผูใหญแตงตัวไม
ดี นางประไพเครียดไมรูวาจะวาลูกสาวอยางไร ก็เลยไมสบาย ลูกสาวเห็นแมไมสบายก็เลยถามวาแม
เป็นอะไร นางประไพก็เลยรองไหบอกลูกสาววา แมเครียดพอใหแมเตือนหนูวาลูกบง แมไมรูจะบอก
หนูอยางไร แมกลัวหนูโกรธ ลูกสาวไดยินแมพูดรูสึกสงสารแม ก็เลยบอกแมจเาแมจเา หนูจะไมทําตัว
แบบนี้แลว ลูกสาวก็กอดแลวบอกวาแมตอไปนี้วันพระเราเขาวัดสวดมนตแกันนะแม 
 
เรื่องท่ี 7 

- อยากไดแตไมมีเงิน 
- เสียดาย เคยเห็นคนที่ไมมีกิน 
- อยูอยางพอเพียงแลวครับ 
- อยากไดบานหลังโต ๆ แตชีวิตเราเทานี้ ก็ไดแตหวัง ชีวตเราตองพอเพียง 
- อยากเป็นอยางคนประมง ไดแคไหนแคนั้น มีกินมีความสุขแลว 
- มีความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ไมโลภมาก 

เรื่องท่ี 8 
สมชาย นี่เธออยาใชเงินฟุุมเฟือยใหมากนัก 
สมศรี ทุกวันนี้ฉันก็ประหยัดอยูแลว 
สมชาย ทุกวันนี้ฐานะเราก็ไมคอยดี ลูกเราตองใชเงินอีกมาก 
เอ ลูกอยากไดโทรศัพทแ 
บี ขอรถพอขับไปโรงเรียน 
พอ บอกวาอยาฟุุมเฟือยเกินไป 
สมศรี พูดวาลุกขออะไรก็ไมใหลูก 
บี ถาหนูไมไดรถ หนูจะไมไปโรงเรียน 
เอ ถาผมไมไดโทรศัพทแผมก็จะไมไปโรงเรียน 
 
เรื่องท่ี 9 
 สมชาย มีภรรยา ชื่อสมศรี มีลูกหญิงชื่อสมใจ สมชายเป็นผูนําชุมชนที่ซื่อสัตยแสุจริต มีภรรยา
ที่ฟุุมเฟือยใชขอแพง ลูก สมใจ ทําตัวเป็นคุณหนู ขอแตเงินเที่ยวเตร ไมสนใจการเรียน ชาวบานก็ติฉิน
นินทา วาปใญหาในครอบครัวยังแกปใญหาไมได สมชายเรียกเมียมาคุยปใญหาที่เมียเป็นแบบนี้ เราก็จะ
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ไปกันไมรอด ชาวบานก็ไมเชื่อถือ เราตองปรับเปลี่ยนใชชีวิตอยางพอเพียง ตามรอยพอหลวงที่ทาน
ตรัสไว เป็นแบบอยางใหชาวบาน 
 
เรื่องท่ี 10 
สมศรี คุณ!! ขอเงินสัก 5 หมื่นสิ 
สมชาย ไมใหหรอก คุณฟุุมเฟือย เราตองประหยัด ผมรายไดนอย 
ลูก พอขอเงินหนอย จะเอาไปซื้อโทรศัพทแ 
สมชาย ไมให ลูกยังเด็กอยู 
ชาวบาน บานนี้ ใชของแพง ฟุุมเฟือย กินแตของดี ๆ ของแพง ๆ กินทิ้งกินขวาง เห็นสมศรีเปิดน้ําทิ้งไว  
 เปิดทีวีไว เปิดแอรแทิ้งไว ตอนเชานี้ยังไมปิดไฟเลย 
 
เรื่องท่ี 11 
สมชายเป็นผูชายที่ซื่อสัตยแ สมศรีเป็นผูหญิงติดสังคม 
เอ ลูกคนโตเป็นเด็กดีไมชอบใชของแพง 
บี ลูกสาวคนเล็กติดสังคมชอบใชของแพง 
อยูมาสมศรีไดไปกูเงินเขามาเพ่ือจะใชของแพงและติดพนัน 
 สมชายเห็นคนซื่อสัตยแแตพอสมศรีเป็นหนี้ ชาวบานไดมาทวงสมชาย สมชายเลยตองทําผิดตอ
ชาวบานดวยการทําผิด ตองมาคิดโกงสังคม ตอมาสมชายคิดไดเลยชวนกันเขาวัด 
 
เรื่องท่ี 12 
 ประไพเตรียมตัวแตงตัวสวย เตรียมของที่จะไปทําบุญ ลูกสาวก็แตงตัวเหมือนกัน แตนุง
กางเกงขาสั้น ใสเสื้อบางจะไปขึ้นรถกระบะไปเลนน้ํากับเพ่ือน ประไพเห็นไมพอใจที่ลูกสาวแตงตัวไม
เหมาะสม จึงตอวาลูกสาว อยาแตงตัวใหลอแหลมมากนัก จึงเถียงกัน สวยจึงวาแม ทีแมละทําไมเอา
ของไปวัดเยอะแยะทั้งที่บานเราก็ไมคอยจะมีเงินเทาไหร จึงเกิดปากเสียงกัน ผูใหญบุญชวยซึ่งอยูใน
เหตุการณแนั้นดวย จึงไดเรียกภรรยาและลูกมาคุยกัน พอบุญชวยเลยบอกลูกสาววาลูกสวยทําไมถูกนะ 
ที่ลูกแตงตัวแบบนี้มันไมดี ไมสุภาพ แลวลูกไปวาแมเขาไมถูกนะ ที่แมเขาเอาของไปทําบุญนั้น มันเป็น
การใหและไดบุญดวยและผลบุญนั้นตอบสนองกับครอบครัเราทําใหเรามีความสุขความเจริญ และ
บรรพบุรุษของเราก็จะไดรับผลบุญที่เราทํานี้ดวยและตอวาลูก เรื่องที่ไปเลนน้ํานั้นมันสิ้นเปลือง เพราะ
ตอนนี้น้ําก็ไมคอยมี เราตองประหยัดน้ํา ลูกตองประหยัดน้ําเลนแตพอประมาณ ผูใหญเลยนัดประชุม
ลูกบานใหรูทั่วกันวาปีนี้น้ํานอย แหงแลง ฝนก็ไมตก เราควรประหยัดน้ํา เอาไวใชเมื่อยามจําเป็น จะได
มีน้ําใชตลอดไปและเราตองตามรอยพอหลวงของเราที่ทานใหเราอยูอยางพอเพียง 
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เรื่องท่ี 13 
 กํานันวิทยา มีเมีย มีลูก 3 คน ลูกกําลังเรียนอยู 3 คนเลย ขายไดไมพอจายเลยชวนเมียและ
ลูกไปเก็บของเกาขาย ชาวบานเห็นก็วาเป็นกํานันทําไมตองมาเก็บของเกาขายละ กํานันก็เลยตอบวา
เงินเดือนไมพอใชจาย เลยอยากจะสอนลูกใหรูจักใชจายใหประหยัด เลยชวนลูกมาเก็บ เห็นแลว
เสียดาย ลูกจะไดรูจักเลยดวย 
 
เรื่องท่ี 14 
 กํานันวิทยา มีภรรยาชื่อ คุณนายพังพวย มีลูก 3 คน ที่กําลังศึกาเลาเรียนทั้งสามคน 
เงินเดือนกํานันก็นอยไมพอใชจายในครอบครัว ปรึกษากับภรรยาคาใชจายในครอบครัวไมพอใชเราจะ
ทําอยางไร เก็บของเกาใชเอา ที่ยายก็ขาย สวนเพิ่มมูลคาก็เอามาแปรรูป เชน กลองนม ก็เอามาทํา
หมวกหรือกระเปาขาย จะเพ่ิมรายไดในครอบครัว ชาวบานเห็นก็เอาติเตียนวาเป็นกํานันถึงมาเก็บของ
เกาขาย กํานันตอนชาวบานวาที่เก็บของนั้นไมใชสิ่งที่ต่ําตอย หรือทําใหเสียชื่อเสียง มันเป็นงานสุจริต 
ทําใหสิ่งแวดลอมไมสกปรก ในหมูบานเราก็มีระเบียบ ถาเราชวยกันทํากันทุกบาน หมูบานเราก็นาอยู 
 
เรื่องท่ี 15 
 ผูใหญบุญชวย ประไพและลูกสาว กําลังเตรียมตัวจะไปทําบุญ แตสวยบอกวาไมไปทําบุญจะ
ไปเลนน้ํา 
พอ บอกวาอยาไปเลนน้ําเลยไปทําบุญดีกวา 
สวย นานๆ จะมีเทศกาลสักครั้ง หนูอยากไปเลนน้ําแลวพอจะวาหนูทําไม 
ประไพ ดูลูกสาวแตงตัวแลวไมพอใจ จึงวาลูกแตงตัวไมเหมาะสม เป็นผูหญิงไมควรแตงตวชุดที่บาง  
 กางเกงขาสั้นก็ไมควรนุง 
สวย แมทําไมเอาของไปทําบุญเยอะแยะ หนูไมห็นจะไดอะไรเลย 
ประไพ ประเพณีของเราตองไปทําบุญใหทาน มันเป็นประเพณีของไทย ไปเลนน้ําก็ไมไดอะไร  
 น้ํายิ่งไมคอยมีทุกคนตองชวยกันประหยัด 
ผูใหญ เลยคิดวาตองประชุมลูกบานถึงการประหยัดน้ําไมใหสาดน้ํากัน  
 ใหเอาน้ําใสขันพรมคนละเล็กละนอยก็พอ สมัยพอไมเคยขนน้ําขึ้นรถไปสาดกันโครม ๆ 
ผูใหญ บอกลูกบานวาเรานาจะเอาผูสูงอายุมานั่งรดน้ําดีกวาไปสาดกันโครม ๆ เปลืองน้ําโดยใชเหตุ  
 ลูกบานทุกคนก็เห็นดวย จึงเชิญผูสูงอายุมานั่งรดน้ํากันอยางมีความสุข 
 
ละครเรื่องนี้สอนใหรูวาการอยูรวมกันอยางมีความสุขตองสามัคคีกัน 
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เรื่องท่ี 16 
 อุดมเป็นผูใหญบานตําบลดอนไก จึงเรียกลูกบานมาคุยกันวาจะทําอยางไรดี โรงงานปลอยน้ํา
เสียลงคลอง น้ําเนา ทําการเพาะปลูกไมได  
ประไพ พูดวาจะทําอยางไรได ไปรองเรียนเรื่องก็เงียบหายทุกครั้ง พอไปที่โรงงานเขาก็บอกวา 
 เคาไมไดปลอยน้ําเสีย 
ปูา บอกวาไมไดปลอยไดอยางไร คลองมะเดือน้ําเนาหมด ทํานาก็ไมได ทําการเกษตรก็ไมได 
พวกลูกบาน บอกผูใหญวาเราควรไปรองที่ศูนยแดํารงธรรมกันดีกวา 
 
เรื่องท่ี 17 
ชาวบาน  ผูใหญ ๆ น้ําในคลองมันเสียเหม็นดวยผูใหญจะวายังไงชวยหนอยเถิด 
อุดม  เอ฿ะมันมากไหนนะ 
ชาวบาน  โรงงานมันปลอยน้ําเสียลงคลองนะสิ ผูใหญชวยไปบอกเขาหนอยเถิด 
ผูใหญ  ก็ไปคุยกับเจาของโรงงานใหชวยทําบอบําบัดน้ําเสียกอนจะปลอยลงคลอง  
  น้ําในคลองจะไดไมเนาเสีย 
เจาของโรงงาน รับปากวา ครับ ๆ ๆ 
 
เรื่องท่ี 18 
 อุดมเป็นผูใหญบานแลวในคลองก็มีน้ําเนาเสีย ผูใหญอุดมจึงเรียกประชุมลูกบาน วาจะเอา
อยางไรกันดี ผูใหญไดประชุมแลวเห็นพองกันวาจะตองเขาพบเจาของโรงงานเพ่ือใหเจาของโรงงานทํา
บอบําบัดน้ําเสีย เพ่ือจะไดไมปลอยออกมาที่ลําคลอง 
 
เรื่องท่ี 19 
 อุดมเป็นผูใหญ ควรจะแกปใญหา  
1. ตองไปพบเจาของโรงงานหรือบริษัท เรื่องปใญหาน้ําเสีย 
2.  ควรมีบอบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงคลอง 
3. ไปแจงผูเกี่ยวของของโรงงานอุตสาหกรรม 
4. ไปแจงแลวทั้งบริษัทและกรมโรงงานอุตสาหกรรม และเจาหนาที่ตํารวจทองที่ 
5. ลงชื่อประชาชนที่เดือดรอน แจงความ วากลาวตักเตือน ปรับปรุงแกไข ปิดหรือหยุดกิจการ 
 
เรื่องท่ี 20 
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 เอกไปปรึกษาพ่ีสาววาพ่ีผมอยากมีความรูบาง เผื่อวันขางหนาผมอยากรับราชการบาง ผมวา
ผมจะไปสมัคร ก.ศ.น. พี่จะวาอยางไร พ่ีสาวก็ถามเอกวาเขามีเปิดอยูที่ไหนละ เอกบอกวามีทุกตําบล 
เราใกลที่ไหนก็เรียนตรงนั้น พ่ีสาวก็ถามวาเราเริ่มตั้งแตชั้นไหนละ เริ่มเรียนตั้งแต ป.6 ถึง ม.6 เลย
ครับพ่ี จบแลวตอปริญญาไดเลยครับ พี่สาวก็ตกลง เอกก็ทํางานไปดวย 
 
เรื่องท่ี 21 
 ดาวไปทําบุญที่วัดทาเสา แลวไปเจอหองน้ําสกปรก ดาวก็เลยมาชวยเพื่อไปทําความสะอาด 
ดาวมาชวยเล็กไปทําความสะอาดที่หองน้ําและบริเวณวัด สงคแมาเห็นก็เลยเขามาชวย เมื่อทําบุญเสร็จ 
แอ฿วเห็นก็มาชวยอีก แลวชาวบานที่เห็นก็มาชวยเก็บขยะกันอีกมากมาย แลวพวกเราก็มาคุยแลวตกลง
กันวาเราจะเขียนปูาย ชวยกันทําความสะอาดดวยคะ  
 
เรื่องท่ี 22  
 ดาวชอบไปทําบุญที่วัดเห็นหองน้ําสกปรก และน้ําไหลไมหยุดและในลําคลองสกปรก ดาวเบิ่ม 
กับพร ชวยกันทําปูายเขียนไววาชวยกันรักษาความสะอาด ปใกไวแถวบริเวณที่มีขยะนั้นแลวจึงไดชวย 
เบิ่มลงไปเก็บในคลอง พรกับดาวชวยกันกวาดหองน้ําจนสะอาด และชาวบานเห็นปูายที่ปใกไวก็เลย
ปฏิบัติตามตั้งแตบัดนั้น ที่วัดก็เลยสะอาดเรื่อยมา  
 
เรื่องท่ี 23 
 ดาวเป็นคนชอบไปวัด ไปเห็นที่วัดไมสะอาด หองน้ําก็สกปรก ดาวจึงคิดจะชวนเพื่อนชวยกัน
ทําความสะอาด จึงไปชวน แจเว คนขางบานไปชวย 
ดาว  แจเว เราไปวัดมาท่ีวัดสกปรกมากเราจะมาชวนเธอไปชวยกันจะไปดวยกันมั๊ย 
แจเว  ดีจังเลยเราก็คิดอยูเหมือนกันอยากทําอะไรใหวัดบานเราดูดีขึ้น ใครไปมาจะไดไมนา
เกลียด 
ดาวและแจเวจึงพากันไปทําความสะอาดวัด โดยลางหองน้ําเก็บกวาดบริเวณวัด ทุกวันที่มีเวลาวาง 
หลวงพอพูดวา ขอบใจโยมทั้งสองมากท่ีมาชวยทําความสะอาดใหวัดดูดีขึ้นมา  
 
เรื่องท่ี 24  
 เอกเป็นลูกกําพราอาศัยอยูกับพ่ีสาวและครอบครัว พี่สาวเอกอยากไดเงินไปเรียนหนังสือให
จบปริญญา เอกตองทํางานทุกอยางรับจางทั่วไป ใครจางไปทําอะไรก็ทําไมเลือกงาน และปลูกผักสวน
ครัวทุกอยาง เลี้ยงเปูด เลี้ยงปลา คอยๆ ขยายใหมากขึ้นทีละเล็กทีละนอย ไมใชเงินฟุุมเฟือย ไมชาก็
เก็บเงินไดพอไปเรียนตอ จนจบปริญญาตรี สมปรารถนาที่ตั้งใจไว 
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เรื่องท่ี 25  
 ดาวไปชวนแจเววาหองน้ําสกปรกมาก มีขยะมาก ไมมีใครชวยดูแล จะตองหาอาสาสมัคร 
เดือน เดน ดวง และไปชวนกลุมชมรมผูสูงอายุ ใกล ๆ วัด มาชวยกันพัฒนา เขียนปูายบอกชวยกันทํา
ความสะอาด อยาใหพระเพ่ิมภาระ รักษาความสะอาด ชวยกันประหยัดน้ํา ไฟ จงภาคภูมิใจที่เราไดทํา
ความดีใหกับวัด  
 
เรื่องท่ี 26 
 เอกกําพราพอแม ไดอยูกับครอบครัวพ่ีสาวอยากรับราชการก็ไดรับจางทั่วไปทํางานไปดวย
เรียนไปดวย จนเรียนจบก็ไปสมัครงาน จนไดรับราชการสําเร็จ สมความตั้งใจ  
 
เรื่องท่ี 27 
 เอกมีพ่ีสาว มีพี่เขย และหลานอยูในครอบครัวพ่ีสาว เอกเป็นลูกกําพราพอแม เอกทํางาน
รับจางทั่วไป เอกใฝุฝในอยากเรียนจบปริญญาตรี และไดทํางานที่มั่นคงเพราะฉะนั้นเอกจะตองเรียนตอ 
ก.ศ.น. ในชวงวันหยุด เพ่ือเสริมความรูใหมากข้ึน รูจักเก็บออม มีนอยใชนอย ไมฟุุมเฟือย และจะไดมี
งานทํา 
 
เรื่องท่ี 28 
 เอกเรียนดวยทํางานไปดวย  
1. ตองหางานําเพ่ือจะไดเอาเงินมาเรียนใหจบปริญญาตรี 
2. ตองมานะ อดทน หมั่นเพียรเพื่อจะไดดีมีอนาคตในภายหนา 
3. ชวยเหลือขายของ ไมวาจะเป็นงานเล็กหรือหนัก  
 
เรื่องท่ี 29 
 ดาวไปทําบุญที่วัดไปเจอหองน้ําสกปรก และพ้ืนวัดสกปรก คูคลองก็มีขยะลอยน้ําเยอะ ดาวก็
เลยทําความสะอาดลางหองน้ําแลวก็กวาดพ้ืนใหสะอาด ลางหองน้ํา แลวก็เก็บขยะที่ลอยน้ํามาทํา
ตัวอยางใหทุกคนดูตอมาก็มีพวกชาวบานมาชวยกันทําความสะอาด  
 
เรื่องท่ี 30 
 สมเป็นคนขี้เหนียว ขี้บน จูจี้จนผัวรําคาญ ดําทําเกษตรประสบผลสําเร็จ ดําก็เตือนเมียวาเธอ
จะข้ีเหนียวไปทําไม ในเมื่อเราก็ปลูกผัก ปลูกผลไม เลี้ยงไกกันอยูแลว เราไปดูคนที่เขาจนกวาเราไม
ดีกวาหรือ ลูกเราก็เรียนหนังสือเกงอยูแลว สมคิดไดวาผัวเราก็ประหยัดอยูแลวเราจะบนไปทําไม สม
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เลยบอกผัววาฉันจะไมบนเธอกับลูกแลว วันนี้เราไปกินขาวรานพงษแกันนะพ่ีดํา ลูกดวยนะ เดี๋ยววัน
หนาเราไปกินที่ KFC กันนะ ลูกพ่ีดําและลูก 
 
เรื่องท่ี 31 
 ผัวชื่อดํา เมียชื่อสม มีลูก 2 คน ดําผูเป็นผัวก็พูดวาเมียสม เธอจะบนไปทําไม ก็ไมมีประโยชนแ
อะไร เราก็ประหยัด เพ่ือความอยูรอดของครอบครัว มีนอยใชนอย มี 4 สวนใหใช 2 สวน ใหเหลือเก็บ 
2 สวน วันขางหนามีเงินเยอะๆ จะไดไมลําบากจะไดมีความสุข ดําก็เขาใจแลว 
 
เรื่องท่ี 32 
 สมกับดํา มีลูกสองคน ดําเป็นหัวหนาเศรษฐกิจพอเพียง สมเป็นคนขี้บน จุกจิก ตองคุยกับสม
หันหนามาปรึกษากัน เราจะพากันไปทําบุญที่วัด จิตใจจะไดผองใส ใหทาน ใหสมอารมณแดีจะไดสดชื่น 
เราอยูรวมกันแลวพอกินพอใช ดําก็บอกสมวาปลอยวางบาง ครอบครัวเราเศรษฐกิจพอเพียง เราตาย
ไปก็เอาอะไรไปไมไดทําใหสมจิตใจดีขึ้น ลูกท้ังสองก็เห็นดีดวย  
 
เรื่องท่ี 33 
 สมเป็นภรรยาของดํา ดําเป็นเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ มีลูกดวยกัน 2 คน แตสมเป็นคน
ประหยัดมาก จูจี้ ขี้บน จนครอบครัวไมมีความสุข ดําควรพาภรรยาไปดูบานคนอ่ืนที่เขามีความสุข ไป
บานที่เขาอยูกันอยางพอเพียง ไมประหยัดจนเกินไป ไปดูแลวภรรยารูสึกวาครอบครัวคนอ่ืนเขาดูมี
ความสุขดี สมจึงเปลี่ยนนิสัย เลิกบน เลิกประหยัด เชื่อฟใงดํา ดําเลยแนะนําวาใหสมเลิกบนไดแลว สม
ตองคิดเสียวาเราตองอยูอยางพอเพียงอยาประหยัดจนเกินไป เราตองเสียสละบาง สมเลยเดินสาย
กลางไมประหยัดจนเกินไป   
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รูปการท ากิจกรรมตามกระบวนการศึกษา 
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ประวัติผูเขียนวิทยา นิพนธแ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวศรวณียแ  กิจเดช  เกิดวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2517 ที่กรุงเทพมหานคร  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาการสอนวิชาเฉพาะวิชาเอกธุรกิจ  ภาคสารัตถศึกษา 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผูนําทางการศึกษา  
คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2547  และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2553  ปใจจุบันดํารงตําแหนงหัวหนาทีมฝึกอบรม 
โครงการโรงเรียนไทยสูความเป็นเลิศ โดย มูลนิธิชิน โสภณพนิช 
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