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จตุพันธ์  ปัญจมนัส : การวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขันชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที่ 26. (THE ANALYSIS OF SERVICE PATTERNS OF THE 26th 
KING’S CUP SEPAKTAKRAW WORLD CHAMPIONSHIP) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ.
ชัชชัย โกมารทตั, 143 หน้า.  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ วิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬา
เซปักตะกร้อ และเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อระหว่างทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้คือ ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ประเภททีมชุดชาย ของการ
แข่งขนัระดบัพรีเมียร์ รวมทั้งส้ิน 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่ น ทีมชาติบรูไน ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอิน
โดเนเซีย ทีมชาติเมียนม่า และทีมชาติอินเดีย ท าการบนัทึกภาพเก็บขอ้มูลจ านวน 15 นดัการแข่งขนั น าเทปบนัทึกภาพการแข่งขนัมา
วิเคราะห์ผา่นโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยการหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. พบแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีเป็นท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนั จ  านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ และพบปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟ จ านวน 7 ปัจจยั แบ่งเป็นรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ านวน 3 รูปแบบและรูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ 4 รูปแบบ  

2. การวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบแบบแผนการ
เสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีใช้จริงจ านวน 18 แบบแผน และพบว่าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล
มากท่ีสุดและแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แข่งขนั และแบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยงัตวัผู ้เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ส่วนแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างในสนามแข่งขนั และแบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้แบบสั้น แต่ไม่พบแบบแผนการ
เสิร์ฟแบบใหม่ 

3.การเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อระหว่างทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบวา่แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดและแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดของทีมชนะกบัทีมแพมี้ความ
สอดคล้องกนั คือ ใช้แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟท่ีได้
คะแนนมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ้
ท่ีใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้
ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 
 สรุปวา่แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีโคช้ควรเนน้ในการเล่น คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบ
เปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั และแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั เพราะ
เป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด เป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด และเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดใน
การแข่งขนั และควรพิจารณาแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น เน่ืองจากเป็นแบบแผนการ
เสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด 
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JATUPAN  PANJAMANAS : THE ANALYSIS OF SERVICE PATTERNS OF THE 26th KING’S 
CUP SEPAKTAKRAW WORLD CHAMPIONSHIP.  ADVISOR : ASSOC. PROF. CHUCHCHAI  
GOMARATUT, 143 pp.  
The purpose of this study was to study the Sepaktakraw service pattern, analyze the Sepaktakraw service pattern and 

compare Sepaktakraw service pattern of the 26th King’s cup Sepaktakraw World Championship between winner and loser.The 
samplers used in the research were 8 National Sepaktakraw teams in this tourmant including Thailand, Malysia, Japan, Brunei, 
Korea, Indonesia, Myanmar and India. There were about 15 matches and data collected by recording video of the real matches and 
analyzed data were then statistically analyzed by frequency and percentages. 
 The results were as follow: 

1. Found popular Sepaktakraw service pattern used present is 21 popular service patterns and found 7 factors 
influencing in Sepaktakraw service pattern.Devide throwing pattern 3 patterns and 4 standing received patterns.But from the 
analysis of  

2. The analytical of service pattern of the 26th King’s Cup Sepaktakraw World Championship found the actual service 
patterns of the 26th King’s Cup Sepaktakraw World Championship found 18 service patterns and the most popular, most 
achievement and most scores service pattern is lateral inside foot make emphasize direction to opponent player service pattern and 
lateral inside foot make hard to opponent player service pattern.Most effective service pattern is back foot make hard to between 
opponent player service pattern, back foot make hard to space in the court service pattern and back foot short serve service 
pattern.But not found a new service pattern. 

3. The comparison of service pattern of the 26th King’s cup Sepaktakraw World Championship between winner and 
loser founf the most popular and most achievement service pattern from winner and loser are consistency is lateral inside foot 
make emphasize direction to opponent player.The Most scores service pattern winner is lateral inside foot make strong to 
opponent player.It’s different with the loser is use lateral inside foot make emphasize direction to opponent player.The Most 
effective service pattern winner is back foot make hard to between opponent playersIt’s different with the loser is use the result is 
back foot to close net. 

Concluded coach should focus Sepaktakraw service pattern on playing is lateral inside foot make emphasize direction 
to opponent player service pattern and lateral inside foot make hard to opponent player service pattern because it is the most 
popular, most achievement and most scores service pattern.And should be considered back foot make hard to between opponent 
player service pattern, back foot make hard to space in the court service pattern and back foot short serve service pattern since they 
are most effective service pattern 
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บทที ่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบนักีฬาเซปักตะกร้อจดัเป็นชนิดกีฬาท่ีเป็นความหวงัของประเทศไทยในการ

แข่งขนัระดบันานาชาติ ซ่ึงทีมชาติไทยสามารถผกูขาดการเป็นแชมป์และถูกยกใหเ้ป็นทีมวางอนัดบั
หน่ึงในทุกๆรายการ อีกทั้งในปัจจุบนัยงัมีคะแนนสะสมอนัดบัโลกเป็นอนัดบัท่ี 1 ของโลกอีกดว้ย 
ในการแข่งขนัระดบันานาชาติมีการบรรจุกีฬาเซปักตะกร้อเป็นชนิดกีฬาให้มีการชิงชัยกนัอย่าง
ต่อเน่ือง อาทิเช่น การแข่งขนักีฬาซีเกมส์ การแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ การแข่งขนัเซปักตะกร้อ
เวลิดซี์รีย ์และการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั เป็นตน้ และในทุกๆคร้ังท่ีมีการ
แข่งขนัก็จะเป็นท่ีไดรั้บความนิยมจากผูช้มเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากกีฬาตะกร้อเป็นกีฬาท่ีนกักีฬา
จะมีการใช้ทกัษะการเล่นท่ีโลดโผน อาทิเช่น การกระโดดข้ึนตีลงักาเพื่อฟาดลูกในการท าคะแนน 
เป็นตน้ เกมการแข่งขนัสนุกสนานต่ืนเตน้เร้าใจผูช้ม กฎกติกาการแข่งขนัสามารถเขา้ใจไดง่้าย แต่
อย่างไรก็ตามชาติสมาชิกท่ีนิยมเล่นกีฬาเซปักตะกร้อยงัจดัอยู่ในวงท่ีจ ากดั ดว้ยเหตุน้ีทางสหพนัธ์
เซปักตะกร้อนานาชาติ (International Sepak Takraw Federation)ไดมี้การเปล่ียนแปลงกติกาการ
แข่งขนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธ์ิการเสิร์ฟในการแข่งขนั กติกาขอ้ยอ่ยท่ี 10.1 มีใจความส าคญัวา่ “ทีมท่ีได้
เสิร์ฟก่อนจะเสิร์ฟติดต่อกนั 3 คร้ัง ในขณะท่ีอีกทีมหน่ึงก็จะไดสิ้ทธ์ิการเสิร์ฟในลกัษณะเดียวกนั
หลงัจากนั้นให้สลบักนัเสิร์ฟทุก ๆ 3 คะแนน ไม่วา่ฝ่ายใดจะไดค้ะแนนหรือเสียคะแนน” ซ่ึงกติกา
จากเดิมนั้นใหสิ้ทธ์ิในการเสิร์ฟนั้นเป็นของทีมท่ีไดค้ะแนนในการเล่นคร้ังก่อนหนา้ เป็นฝ่ายท าการ
เสิร์ฟเร่ิมเล่นคร้ังต่อไป ท าให้ทั้งสองทีมมีโอกาสการเสิร์ฟเท่าๆกนั ทีมท่ีอ่อนกว่าก็จะสามารถมี
โอกาสชนะไดถ้า้สามารถท าการเสิร์ฟไดดี้ เพราะวา่การเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อเป็นอาวุธหรือกล
ยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการท าคะแนนหรือกดดนัคู่แข่งขนัไดดี้ ทั้งน้ีเพื่อให้เกมการแข่งขนัมีความ
สนุกสนานมีความต่ืนเตน้เร้าใจ มีความเป็นสากล และเพื่อให้กีฬาเซปักตะกร้อได้รับความนิยม
ขยายวงกวา้งไปทัว่โลกมากยิง่ข้ึน 

การเล่นเซปักตะกร้อในแต่ละเกมนั้นจะตอ้งอาศยัขั้นตอนหรือกระบวนการเล่นต่างๆ ซ่ึง สุ
พจน์ ปราณี (2539) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนท่ีส าคญัในการเล่นเซปักตะกร้อไว ้8 ขั้นตอนส าคญัในการ
น าไปสู่การเล่นเกมคือ 1. การโยน 2. การเสิร์ฟ 3. การรับลูกเสิร์ฟ 4. การตั้ง (การชง) 5. การรุก 6. 
การสกดักั้น (การบล็อก) 7. การรับลูกจากการสกดักั้น 8. การตั้งรับ เป็นตน้ การเสิร์ฟในกีฬาเซปัก
ตะกร้อถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงในการเล่นเซปักตะกร้อ เพราะเป็นการเร่ิมตน้เล่นในแต่ละ
คะแนน กล่าวคือถา้ผูเ้ล่นสามารถเสิร์ฟไดอ้ย่างรุนแรงและแม่นย  ามีประสิทธิภาพจะท าให้ทีมเป็น
ฝ่ายไดเ้ปรียบในการเล่นคะแนนนั้นๆ แต่หากผูเ้ล่นเสิร์ฟลูกเป็นลูกเสียจะท าให้ทีมเสียคะแนนทนัที 
และถา้ผูเ้ล่นเสิร์ฟลูกไปให้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มรับลูกไดง่้ายนั้นจะท าให้ทีมเป็นฝ่ายเสียเปรียบอย่าง
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มากเพราะจะท าใหที้มตอ้งตกเป็นฝ่ายรับในทนัที สอดคลอ้งกบั อภิชยั วนัลว้น (2540) กล่าวถึงการ
เสิร์ฟวา่ “การเสิร์ฟเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นทกัษะท่ีมีผลใหแ้พช้นะไดใ้น
การแข่งขนั ผูเ้ล่นทีมใดมีเทคนิคมีความสามารถในการเสิร์ฟมากกว่า คือ มีความรุนแรงและการ
เสิร์ฟท่ีแม่นย  ากวา่ ก็จะมีโอกาสประสบชยัชนะไดม้ากกวา่ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูเ้สิร์ฟตอ้งมี
การฝึกซ้อมการเสิร์ฟให้มีประสิทธิภาพ” อารมณ์ นาวากาญจน์ (ม.ป.ป.) กล่าวว่าการเสิร์ฟลูก
ตะกร้อเป็นยุทธวิธีอยา่งหน่ึงของการเล่นเซปักตะกร้อ เพราะการเสิร์ฟก็คือหวัใจของการเล่นเซปัก
ตะกร้อ ซ่ึงเป็นการแพช้นะอยู่ท่ีการเสิร์ฟเป็นส่ิงส าคญั ถา้การเสิร์ฟดี รุนแรง แม่นย  า คู่ต่อสู้รับได้
ยากล าบากหรือรับลูกไม่ดี โอกาสท่ีจะท าคะแนนมีมาก สุพจน์ ปราณี (2551) กล่าวถึงความส าคญั
ของการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อไวว้า่ “การเสิร์ฟในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อนั้น ถือเป็นขั้นตอนท่ี
สร้างความกดดนัใหฝ่้ายรับมากท่ีสุด เพราะสาเหตุวา่ในการรับลูกเสิร์ฟของฝ่ายรับนั้นถา้หากรับไม่
ดีหรือเสียจะส่งผลใหก้ารรุกตอบโตไ้ม่ดีดว้ยหรือสูญเสียคะแนน ซ่ึงมีอยูท่างเดียวเท่านั้น คือ จะตอ้ง
รับลูกเสิร์ฟให้ดีเท่านั้น ดงันั้นในการเสิร์ฟจึงตอ้งพิถีพิถนัละเอียดและรอบคอบมากท่ีสุดเพื่อส่งผล
ใหเ้กิดการไดเ้ปรียบในทุกๆคร้ังท่ีไดท้  าการเสิร์ฟ” 

ด้วยเหตุท่ีนักกีฬาทีมชาติไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันเซปักตะกร้อระดับ
นานาชาติ ก่อใหเ้กิดรายได ้ช่ือเสียง และเกียรติยศจากการสร้างช่ือเสียงให้แก่ประเทศ ดงันั้นจึงควร
มีการพฒันาการเล่นให้แก่นักกีฬาอยู่เสมอ เพราะชาติสมาชิกต่างล้วนมีเป้าหมายท่ีจะประสบ
ความส าเร็จเช่นเดียวกนักบัประเทศไทยจึงมีความพยายามท่ีจะพฒันาขีดความสามารถของตนเอง 
ดว้ยเหตุน้ีหากทีมชาติไทยขาดการพฒันาขีดความสามารถอย่างต่อเน่ืองแลว้ในอนาคตอาจไม่ได้
เห็นทีมชาติไทยประสบความส าเร็จดงัท่ีเคยเป็นก็เป็นได ้ดงัเช่นท่ี สมชาย ประเสริฐศิริพนัธ์ (2552) 
กล่าวถึงการพฒันากีฬาตะกร้อไวว้า่ “กีฬาเซปักตะกร้อนกักีฬาไทยประสบความส าเร็จเป็นอยา่งสูง
ในการแข่งขนั ถือไดว้า่เก่งท่ีสุดในโลกแต่ประเทศท่ีนิยมกีฬาน้ียงัอยูใ่นวงจ ากดั เพราะการเผยแพร่
ยงัท าไดไ้ม่กวา้งขวางเท่าท่ีควร การพฒันากีฬาน้ีจึงถือไดว้่ายงัมีโอกาสอีกมาก โดยเฉพาะในการ
พฒันาเทคนิคและวธีิการเล่นท่ีหลากหลาย การพฒันาสมรรถภาพความสมบูรณ์ทางกายของนกักีฬา
ในแต่ละต าแหน่งรวมทั้งอุปกรณ์และแทคติกการเล่นต่างๆซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้และการวิจยัท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงมากกวา่ท่ีเป็นอยู”่ 

จากการท่ีกติกาการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในเร่ืองของสิทธ์ิในการ
เสิร์ฟ โดยทีมท่ีไดเ้สิร์ฟก่อนจะเสิร์ฟติดต่อกนั 3 คร้ัง ในขณะท่ีอีกทีมหน่ึงก็จะไดสิ้ทธ์ิในลกัษณะ
เดียวกนั หลงัจากนั้นใหส้ลบักนัเสิร์ฟทุกๆ 3 คะแนนไม่วา่ฝ่ายใดจะไดค้ะแนนหรือเสียคะแนน ซ่ึงท่ี
มีผลท าให้ทั้งสองทีมมีกาสเสิร์ฟเท่าๆกนั ทีมอ่อนกว่าก็จะสามารถมีโอกาสชนะไดถ้า้สามารถท า
การเสิร์ฟได้ดี ซ่ึงต่างจากกติกาเดิมให้สิทธ์การเสิร์ฟเป็นของทีมท่ีได้คะแนน ท าให้ทั้งสองทีมมี
โอกาสเสิร์ฟเท่าๆกนั จึงเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าให้โคช้และนกักีฬาจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการปรับเปล่ียน
และพฒันากลยทุธ์ในการแข่งขนัใหท้นัสมยัต่อการพฒันาการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออยูเ่สมอ อยา่งไร
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ก็ตามก็ยงัไม่มีขอ้เท็จจริงท่ีปรากฏชดัวา่ กติกาท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจะส่งผลกระทบอย่างไรกบั
การเล่นและการแข่งขนั ดงันั้นการวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อจึงเป็นประเด็น
ท่ีควรจะท าการศึกษาคน้ควา้ อนัจะเป็นประโยชน์ให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ๆเพื่อให้เกิดการพฒันาการ
เล่นและการแข่งขนั เพื่อเป็นประโยชน์ต่อโคช้กีฬาเซปักตะกร้อในการฝึกซ้อม วางแผนการเล่นและ
การแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั เป็นการแข่งขนัระดบันานาชาติท่ีมีประวติัการแข่งขนัยาวนานและถือไดว้า่เป็นการแข่งขนั
ชิงแชมป์โลก ทีมชาติท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเป็นทีมท่ีมีคุณภาพในการเล่นและการแข่งขนัระดบัสูง
ของโลก ท าให้เกมการแข่งขนัมีความเขม้ขน้ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ
และมีคุณภาพ เพื่อน ามาวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อไดเ้ป็นอยา่งดี 

การน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยวิเคราะห์ผลของการแสดงความสามารถของนกักีฬา
จัดเป็นวิธีการท่ีได้รับความนิยมและการยอมรับในประสิทธิภาพในปัจจุบัน เพราะการน า
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยในการวิเคราะห์ผลของการแสดงความสามารถของนกักีฬานั้นจะ
ช่วยให้โค้ชได้รับความสะดวกในด้านของความรวดเร็วและแม่นย  าและจะท าให้ได้ข้อมูลท่ี
หลากหลายกว่าการวิเคราะห์การแสดงความสามารถแบบดั้งเดิม ดว้ยเหตุน้ีตวัผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึง
ความส าคญัของการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยในการวิเคราะห์การแสดงความสามารถใน
กีฬาเซปักตะกร้อ เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีเป็นจริงทนัสมยัและท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆเก่ียวกบัการ
วิเคราะห์ขอ้มูลการแสดงความสามารถในการเล่นกีฬาและเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้แก่ผูท่ี้
สนใจต่อไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกีฬาเซปักตะกร้ออนัเป็นชนิดกีฬาท่ีเป็นความหวงัของประเทศไทย
อีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีเป็นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
2. เพื่อวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทาน

คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
3. เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการ

แข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
 

สมมติฐานของการวจัิย 
1. ในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 จะพบแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬา

เซปักตะกร้อแบบต่างๆท่ีหลากหลายและอาจพบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่ๆท่ีอาจไม่เคยถูก
กล่าวถึงในเอกสาร ต ารา 

2. แบบแผนการเสิร์ฟระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพจ้ะมีความแตกต่างกนั 
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ขอบเขตของการวจัิย 
1. การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาเฉพาะแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัชิง

ถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
2. การวจิยัคร้ังน้ีท าการวเิคราะห์จากทุกนดัการแข่งขนัในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์

คพั คร้ังท่ี 26 ของการแข่งขนัตะกร้อประเภททีมชุดชายระดบัพรีเมียร์ตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิง
ชนะเลิศ จากทีมท่ีเขา้แข่งขนั 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบรูไน 
ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอินโดเนเซีย ทีมชาติเมียนม่า ทีมชาติอินเดีย จ านวนนดัการแข่งขนั 15 นดัการ
แข่งขนั 

3. การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์
คพั คร้ังท่ี 26 ภายใตก้ติกาการแข่งขนัฉบบัปรับปรุงใหม่ ปี 2554 กติกาน้ีไดรั้บความเห็นชอบจาก
การประชุมของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ(International Sepak Takraw Federation) เม่ือวนัท่ี 
17 มกราคม 2554 ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

4. ขอ้มูลท่ีจะท าการวเิคราะห์ประกอบดว้ย 
วเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ 

4.1 การศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
จากเอกสาร การสัมภาษณ์และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.2 วเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟจากการแข่งขนัจริงในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิง
ถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ตามหมวดหมู่ ดงัน้ี 

 4.2.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีเป็นท่ีนิยม 
 4.2.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 
 4.2.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 
 4.2.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 
 4.2.5 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ 
4.3 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟจากการแข่งขนัจริงในการแข่งขนัเซปัก

ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ในการวิจยัคร้ังน้ีจะท าการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสิร์ฟ 2 ปัจจยั ดงัน้ี 

 4.3.1 การโยนลูกเสิร์ฟ จะท าการวเิคราะห์ 3 แบบคือ 
  4.3.1.1 การโยนลูกเสิร์ฟต ่า 
  4.3.1.2 การโยนลูกเสิร์ฟกลาง 
  4.3.1.3 การโยนลูกเสิร์ฟสูง 
 4.3.2 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ จะท าการวเิคราะห์ 4 แบบคือ 
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  4.3.2.1 ซ้าย-ขวาสูง/หลังต ่า คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่น
ต าแหน่งซ้ายและหน้าขวายืนในระดบัเท่ากนัสูงข้ึนใกลต้าข่าย ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัยืนต ่าลงมา
ใกลเ้ส้นหลงั 

  4.3.2.2 ขวาสูง/ซ้าย-หลังต ่า คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงัและหนา้ซ้ายถอยต ่าลงมาต าแหน่งใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวายืนข้ึนสูง
ใกลต้าข่าย 

  4.3.2.3 ซ้ายสูง/ขวา-หลังต ่า คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงัและหนา้ขวาถอยต ่าลงมาใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งซา้ยยนืข้ึนสูงใกลต้าข่าย 

  4.3.2.4 ซ้าย-ขวา-หลงัเท่ากนั คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่นทั้ง 3 
ต าแหน่งยนืในระดบัเดียวกนั 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจากต ารา เอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อให้ไดแ้บบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนั 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารมาเป็นแบบแผนเบ้ืองตน้เพื่อท าการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟ
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั 
คร้ังท่ี 26 ต่อไป โดยน าไปใชก้บัโปรแกรมโฟกสั เอ็กซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus x2 version 1.5) ซ่ึง
เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นสูงท่ีใชใ้นการวิเคราะห์การแข่งขนักีฬาตามระเบียบวิธีการทางสถิติ
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และเปรียบเทียบผล
การวเิคราะห์ขอ้มูล แลว้จึงน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
 
ข้อจ ากดัของการวจัิย 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสิร์ฟในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ในระดบัการแข่งขนั
ตะกร้อประเภททีมชุดชายระดบัพรีเมียร์เท่านั้น ซ่ึงเป็นการแข่งขนัระดบัผูท่ี้มีฝีมือผลการวิจยัจึงเป็น
ผลการวจิยัเฉพาะทีมท่ีมีฝีมือการเล่นระดบัสูงเท่านั้น จะไม่รวมการแข่งขนัประเภทอ่ืนๆ 
 
ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 

เซปักตะกร้อ หมายถึง กีฬาประเภททีมท่ีเล่นกนัในสนามรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีตาข่ายกั้นแบ่ง
ผูเ้ล่นออกเป็น 2 ฝ่าย โตลู้กตะกร้อขา้มตาข่ายกนัไปมา แต่ละทีมจะเล่นลูกไดไ้ม่เกิน 3 คร้ังก่อนท่ีจะ
ส่งลูกขา้มตาข่ายไปตกยงัแดนคู่แข่งขนั มีการเล่นลูกดว้ยการใชทุ้กส่วนของร่างกายยกเวน้แขนใน
การเดาะ เตะ โหม่ง เหยยีบ ฟาด ปาด ซนัแบค แต่ละทีมมีผูเ้ล่นลงสนามฝ่ายละ 3 คน แข่งขนัเซตละ 
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21 คะแนน ทีมใดท าคะแนนไดถึ้ง 21 คะแนนก่อนจะเป็นผูช้นะในเซตนั้น ทีมชนะ 2 เซตก่อนจะ
เป็นผูช้นะในการแข่งขนันดันั้น 
 การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 (THE 26th KING’S CUP  
SEPAKTAKRAW WORLD CHAMPIONSHIP) หมายถึง การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คร้ังท่ี 26 โดยมีทีมชาติต่างๆเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 
8 ทีม ท าการแข่งขนัในวนัท่ี 12-17 กนัยายน พ.ศ. 2554 ณ ประเทศไทย ซ่ึงใชก้ติกาการแข่งขนัฉบบั
ปรับปรุงใหม่ปี 2554 
 การแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อประเภททีมชุดชาย หมายถึง การแข่งขนัระหวา่งทีมชุด 2 ทีม
ซ่ึงทีมชุดจะประกอบดว้ยทีมเด่ียวจ านวน 3 ทีม การพิจารณาผลแพ-้ชนะ จะรวมเอาผลการแข่งขนั
ของทีมเด่ียวในชุดเดียวกนัมาพิจารณาร่วมกนั โดยถา้ทีมชุดใดมีผลการแข่งขนัของทีมเด่ียวชนะ 2 
ทีม ทีมชุดนั้นก็จะเป็นผูช้นะในการแข่งขนันั้น 

การแข่งขันระดับพรีเมียร์ หมายถึง ระดบัการแข่งขนัระดบัสูงสุดท่ีถูกแบ่งไวใ้นการ
แข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คร้ังท่ี 26 โดยทีมท่ีร่วม
การแข่งขนัในระดบัพรีเมียร์จะเป็นทีมท่ีมีศกัยภาพและคุณภาพการเล่นสูง 

การเสิร์ฟ หมายถึง การใชส่้วนของเทา้ท าการเตะลูกตะกร้อจากการโยนลูกเสิร์ฟ เป็นการ
เตะเพื่อเร่ิมเล่นในแต่ละคะแนน โดยให้ลูกตะกร้อข้ามตาข่ายไปตกยงับริเวณพื้นท่ีในกรอบ
สนามแข่งขนัของทีมคู่แข่งขนั 

การเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้า หมายถึง การใชส่้วนของฝ่าเทา้ในการเตะลูกตะกร้อขณะท าการเสิร์ฟ 
การเสิร์ฟด้วยหลังเท้า หมายถึง การใช้ส่วนของหลงัเทา้ในการเตะลูกตะกร้อขณะท าการ

เสิร์ฟ 
การเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน หมายถึง การใช้ส่วนของขา้งเทา้ดา้นในในการเตะลูกตะกร้อ

ขณะท าการเสิร์ฟ 
การเสิร์ฟแบบรุนแรง หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟออกแรงทั้งหมดให้ไปกระทบกับลูก

ตะกร้อ เพื่อใหลู้กตะกร้อพุง่ออกไปดว้ยความรวดเร็วและรุนแรงท่ีสุด 
การเสิร์ฟแบบเปลี่ยนทิศทาง หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟลดความรุนแรงของการเสิร์ฟลง

จากการเสิร์ฟแบบรุนแรง มุ่งความส าคญัไปท่ีเป้าหมายของการเสิร์ฟเป็นส าคญัเพื่อใหไ้ดก้ารเสิร์ฟท่ี
มีความแม่นย  า 

การเสิร์ฟแบบส้ัน หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีมีเป้าหมายให้ตกใกลต้าข่ายในกรอบสนามของฝ่ายคู่
แข่งขนัมากท่ีสุด ในงานวจิยัน้ีตวัผูว้จิยัก าหนดใหร้ะยะห่างของการเสิร์ฟแบบสั้นไม่เกิน 2 เมตรจาก
หนา้ตาข่าย 
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การเสิร์ฟไปยังพื้นที่ว่างในสนามแข่งขัน หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีมีเป้าหมายให้ไปตกในทุก
ส่วนของสนามท่ีห่างจากตวัผูแ้ข่งขนัหรือท่ีไม่มีผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัยืนเตรียมพร้อมรับลูกเสิร์ฟอยู ่
ยกเวน้พื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 2 คนยนืเตรียมรับลูกเสิร์ฟอยู ่

การเสิร์ฟไปยงัพืน้ทีร่ะหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีมีเป้าหมายให้ไปตก
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 2 คนยนืเตรียมรับลูกเสิร์ฟอยู ่

การเสิร์ฟไปยงัตัวผู้แข่งขัน หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีมีเป้าหมายใหมี้ทิศทางมุ่งเขา้หาตวัผูเ้ล่นฝ่าย
คู่แข่งขนั 

การโยนลูกเสิร์ฟ หมายถึง ขั้นตอนของการเล่นเซปักตะกร้อซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการ
น าเขา้สู่การเล่นเกม เป็นการปล่อยลูกตะกร้อออกจากมือของผูโ้ยนเพื่อใหผู้เ้สิร์ฟท าการเสิร์ฟ 

ผลของการเสิร์ฟ หมายถึง ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ ตั้ งแต่ลูกเซปัก
ตะกร้อถูกเสิร์ฟโดยผูเ้สิร์ฟจนกระทัง่ถึงการเล่นลูกโตก้ลบัมาของฝ่ายรับลูกเสิร์ฟ 

การเสิร์ฟที่ได้ผล หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแลว้ไม่ออกนอกกรอบสนามแข่งขนั
หรือลูกเสิร์ฟท่ีถูกตวัคู่แข่งขนัโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม 

การเสิร์ฟทีไ่ด้คะแนน หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีฝ่ายเสิร์ฟไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟ แบ่งออกเป็น 2 
แบบ คือ 1.การเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนทนัที 2. การเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนจากผลของการเสิร์ฟ 

การเสิร์ฟที่ได้คะแนนทันที หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแลว้แป็นลูกดี ผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนัไม่สามารถรับลูกไดแ้ละเป็นลูกไดค้ะแนนของฝ่ายเสิร์ฟ 

การเสิร์ฟที่ได้คะแนนจากผลของการเสิร์ฟ หมายถึง ลูกเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟอออกไปแลว้เป็น
ลูกดี ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัสามารถรับลูกเสิร์ฟไดแ้ต่ไม่สามารถเล่นลูกโตข้่ามตาข่ายกลบัมาไดเ้ป็นผล
ท าใหฝ่้ายเสิร์ฟไดค้ะแนน 

แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ หมายถึง วิธีการในการเสิร์ฟเซปักตะกร้อตั้งแต่
เร่ิมการโยนลูกเสิร์ฟจนกระทัง่เกิดผลของการเสิร์ฟ ประกอบดว้ยรูปแบบของการเสิร์ฟ ลกัษณะของ
การเสิร์ฟ พื้นท่ีเป้าหมายของการเสิร์ฟ 

แบบแผนการเสิร์ฟที่เป็นที่นิยม  หมายถึง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีถูกใช้ในการแข่งขนัมาก
ท่ีสุด 

แบบแผนการเสิร์ฟที่ได้ผล หมายถึง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแลว้ไม่เป็นลูก
เสีย 

แบบแผนการเสิร์ฟที่ได้คะแนน  หมายถึง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแล้วได้
คะแนน 
 แบบแผนการเสิร์ฟที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีถูกเสิร์ฟออกไปแลว้มี
สัดส่วนค่าร้อยละของสัดส่วนการไดค้ะแนนกบัแบบแผนการเสิร์ฟท่ีใชสู้ง 
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 แบบแผนการเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ หมายถึง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีอาจจะพบข้ึนใหม่ ซ่ึงยงัไม่
มีการศึกษาไม่มีการเล่นมาก่อนหรืออาจมีการเล่นมาแลว้แต่ยงัไม่มีการจดบนัทึกมาก่อน 
 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลหรือส่ิงท่ีมีผลกระทบท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
การเสิร์ฟ ท าให้เกิดแบบแผนในการเสิร์ฟ ซ่ึงปัจจยัในการเสิร์ฟในงานวิจยัน้ี ได้แก่ การโยนลูก
เสิร์ฟและรูปแบบการยนืรับลูก 
 การโยนลูกเสิร์ฟ หมายถึง ขั้นตอนของการเล่นเซปักตะกร้อซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการ
น าเขา้สู่การเล่นเกม เป็นการปล่อยลูกเซปักตะกร้อออกจากมือของผูโ้ยนซ่ึงยืนอยูภ่ายในพื้นท่ีเส้น
เส้ียววงกลมดา้นใดดา้นหน่ึงของสนามภายในแดนของฝ่ายตนเองเพื่อให้ผูเ้สิร์ฟท าการเสิร์ฟ มี 3 
รูปแบบ ไดแ้ก่ 1.การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 2.การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 3.การโยนลูกเสิร์ฟระดบั
ต ่า 

รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ หมายถึง ต าแหน่งการยืนของผูเ้ล่นทั้ง 3 คน ในขณะท่ีเป็นฝ่าย
รับลูกเสิร์ฟ มี 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่นต าแหน่ง
ซ้ายและหน้าขวายืนในระดบัเท่ากนัสูงข้ึนใกลต้าข่ายส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัยืนต ่าลงมาใกลเ้ส้น
หลงั ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า คือ รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัและหนา้ซ้ายถอยต ่าลง
มาต าแหน่งใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวายืนข้ึนสูงใกลต้าข่าย ซ้ายสูง/ขวา-หลงัต ่า คือ 
รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัและหน้าขวาถอยต ่าลงมาใกล้เคียงกนั ส่วนผูเ้ล่น
ต าแหน่งซ้ายยืนข้ึนสูงใกลต้าข่าย ซ้าย-ขวา-หลงัเท่ากนั คือ รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีผูเ้ล่นทั้ง 3 
ต าแหน่งยนืในระดบัเดียวกนั 

ทีมชนะ หมายถึง ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 
26 ประเภททีมชุดชายระดบัพรีเมียร์ท่ีชนะในนดัการแข่งขนั ในท่ีน้ีจะวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการรวม
ขอ้มูลของทีมชนะทุกนดัการแข่งขนัเป็นขอ้มูลตวัแทนทีมชนะ 

ทมีแพ้ หมายถึง ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
ประเภททีมชุดชายระดบัพรีเมียร์ท่ีแพใ้นนดัการแข่งขนั ในท่ีน้ีจะวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการรวมขอ้มูล
ของทีมแพทุ้กนดัการแข่งขนัเป็นขอ้มูลตวัแทนทีมแพ ้
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. โคช้และนักกีฬาสามารถน าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัอย่างเป็น
รูปธรรมท่ีไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ีไปใชใ้นการพฒันาส่งเสริมการเล่นเซปักตะกร้อของทีมตนทนัต่อ
การเปล่ียนแปลงของวงการเซปักตะกร้อระดบันานาชาติ 



9 
 

2. โค้ชและนักกีฬาสามารถน าแบบแผนการเสิ ร์ฟ ท่ีนิยม ท่ีได้ผล ท่ีได้คะแนน ท่ี มี
ประสิทธิภาพและท่ีคน้พบใหม่ซ่ึงได้จากการวิจยัไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการฝึกซ้อม วาง
แผนการเล่นใหเ้หมาะสมกบัทีมตนเองได ้

3. โคช้และผูเ้ก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อสามารถน าขอ้มูลท่ีไดรั้บไปประยุกตส์ร้างกลยุทธ์ 
ยุทธวิธี เทคนิคและแทคติกใหม่ๆ เพื่อปรับปรุงความสามารถนกักีฬาและพฒันาประสิทธิภาพใน
การเล่นเกมในกีฬาเซปักตะกร้อใหห้ลากหลายเป็นประโยชน์มากข้ึนได ้

4. เป็นแนวทางส าหรับโค้ชและผูเ้ก่ียวข้องกับกีฬาชนิดอ่ืนๆน าข้อมูลท่ีได้ไปพฒันาและ
ประยกุตใ์ชก้บักีฬาชนิดอ่ืนๆต่อไป 

5. เป็นแนวทางส าหรับการศึกษาและงานวิจยั เพื่อพฒันาการฝึกซ้อม การเล่นและการแข่งขนั
เซปักตะกร้อใหน่้าดูน่าชมยิง่ข้ึน 
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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ตอนที ่1 ความรู้เก่ียวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 

1.1 ประวติักีฬาตะกร้อ 
1.2 ประวติัศาสตร์กีฬาตะกร้อของประเทศไทย 
1.3 ประวติักีฬาเซปักตะกร้อ 
1.4 การแข่งขนัตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั 
1.5 กติกาเซปักตะกร้อของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (International Sepak Takraw 

Federation) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธ์ิการเสิร์ฟท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
1.6 องคป์ระกอบของทกัษะกีฬาตะกร้อ 
1.7 ขั้นตอนส าคญัในการน าไปสู่การเล่นเซปักตะกร้อ 
1.8 หนา้ท่ีของผูเ้ล่นในกีฬาเซปักตะกร้อ 
1.9 รูปแบบการโยนลูกตะกร้อ 
1.10 รูปแบบของการเสิร์ฟตะกร้อ 
1.11 ลกัษณะของการเสิร์ฟตะกร้อและพื้นท่ีเป้าหมายในการเสิร์ฟ 
1.12 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ 

 ตอนที ่2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเสิร์ฟ 
 ตอนที ่3 แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์ผลงานของนกักีฬา 
 3.1  โปรแกรมวเิคราะห์กีฬาโฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
 ตอนที ่4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.1  งานวจิยัในประเทศ 

4.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
 
ตอนที ่1 ความรู้เกีย่วกบักฬีาเซปักตะกร้อ 
1.1 ประวตัิกฬีาตะกร้อ 

สุพจน์ ปราณี (2549) กล่าวว่า จากการศึกษาคน้ควา้เพื่อหาหลกัฐานเก่ียวกบัแหล่งก าเนิด
ของการเล่นกีฬาตะกร้อในอดีตนั้น ปรากฏวา่ยงัไม่สามารถหาขอ้สรุปไดอ้ยา่งชดัเจนวา่กีฬาตะกร้อ
มีแหล่งก าเนิดมาจากท่ีใด นอกจากการใช้เหตุการณ์ต่างๆทางประวติัศาสตร์มาวิเคราะห์ เพื่อน ามา
เป็นขอ้สันนิษฐานตามเหตุการณ์ท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นประวติัศาสตร์ของประเทศต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
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 ประเทศพม่า เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2310 ทหารพม่าได้เขา้มาตั้งค่ายอยู่ในประเทศไทย 
บริเวณโพธ์ิสามตน้ จากค าบอกเล่าต่อกนัมาพบว่าทหารพม่ามีการเล่นตะกร้อกนั ซ่ึงพม่าเรียกว่า 
การเล่น”ชินลง” 
 ประเทศมาเลเซีย สันนิษฐานว่า การเล่นตะกร้อเป็นกีฬาพื้นเมืองดั้ งเดิมของชาวมลาย ู
เรียกวา่ “เซปักรากา” (Sepak Raga) 
 ประเทศฟิลิปปินส์ พบว่าชาวฟิลิปปินส์นิยมเล่นตะกร้อกนัมานานแล้ว เรียกว่า “ซิปัก” 
(Sipak) 
 ประเทศจีน พบว่ามีการเล่นกีฬาลกัษณะคล้ายกีฬาตะกร้อ โดยใช้ลูกหนังปักขนไก่ แล้ว
น ามาเตะเล่น ซ่ึงสันนิษฐานจากภาพเขียนและพงศาวดารจีนท่ีกล่าวถึงชาวจีนกวางตุง้ไดเ้ดินทางไป
ตั้งรกรากในสหรัฐอเมริกาพร้อมกบัไดน้ าการเล่นตะกร้อขนไก่ไปเผยแพร่ เรียกวา่ “เตกโก” (Tek 
Kgu) 
 ประเทศเกาหลี จากขอ้สันนิษฐานพบว่ามีลกัษณะการเล่นคลา้ยกบัประเทศจีนโดยใช้ดิน
เหนียวห่อดว้ยผา้ส าลี แลว้ปักดว้ยหางไก่ฟ้า รูปร่างคลา้ยหวัหอมตอนท่ียงัมีใบ พวกเกาหลีท่ีมีบา้น 
หรือร้านขายของ อยูต่ามริมถนน มกัจะเล่นเตะตะกร้อขนไก่ตามถนน เพื่อให้เทา้อบอุ่น เป็นเร่ืองแก้
หนาว ไม่ใช่เล่นเป็นกีฬามีศิลปะ แบบของไทย ค าเรียก ก็เอามาจากภาษาจีนอีกเหมือนกนั เพราะจีน
กบัเกาหลี ไดถ่้ายทอดวฒันธรรมใหก้นัไวม้าก 
 ประเทศไทย พบวา่มีการลงโทษผูก้ระท าความผิดในสมยัโบราณโดยการน านกัโทษลงไป
อยู่ในอุปกรณ์ลกัษณะกลมๆซ่ึงสานดว้ยหวายแลว้ให้ช้างเตะ และจากหลกัฐานบางประการท่ีช่วย
สนับสนุนประวติัการเล่นตะกร้อของไทยในอดีตก็คือ จากบทพระราชนิพนธ์เร่ืองอิเหนา ของ
รัชกาลท่ี 2 มีบางตอนกล่าวถึงการเล่นตะกร้อของชาวบา้น นอกจากน้ียงัพบหลกัฐานท่ีระเบียงพระ
อุโบสถวดัพระศรีรัตนศาสดารามซ่ึงเขียนภาพเป็นเร่ืองรามเกียรต์ิก็มีภาพการเล่นตะกร้อแสดงไวใ้ห้
อนุชนรุ่นหลงัไดรั้บรู้เก่ียวกบัความเป็นมาของตะกร้อในอดีต 
 อีกประการหน่ึง ท่ีเป็นขอ้สันนิษฐานเก่ียวกบัการเล่นตะกร้อของชาวไทยในอดีต ได้แก่
สภาพทางภูมิศาสตร์โดยทัว่ไปของประเทศไทย ซ่ึงอุดมไปดว้ยไมไ้ผ่และหวายซ่ึงชาวไทยสมยั
โบราณนิยมน ามาจกัสานเป็นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ ส าหรับท าประโยชน์ในการด าเนินชีวิตไดอี้กหลาย
ประการ รวมทั้งการละเล่นพื้นบา้นดว้ยคงน าเอาไมไ้ผแ่ละหวายมาจกัสานเป็นตะกร้อใชส้ าหรับเตะ
เล่น อีกทั้งประเทศไทยได้มีการเล่นตะกร้อหลายประเภท เช่นตะกร้อพลิกแพลง ตะกร้อชิงธง 
ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง เป็นตน้ ซ่ึงแตกต่างจากหลายๆประเทศไม่มีลกัษณะการเล่นมากมาย
ดงักล่าว และตะกร้อไทยในอดีตก็ไดมี้การพฒันาววิฒันาการอยา่งต่อเร่ืองตามล าดบั ทั้งดา้นลกัษณะ
วิธีการเล่น วสัดุอุปกรณ์ในการท า เช่นในสมัยโบราณใช้ผา้หนังสัตว์ หวาย จนในปัจจุบันใช้
พลาสติก หรือใยสังเคราะห์น ามาใชเ้ป็นวสัดุแทนวสัดุดงักล่าวขา้งตน้ 
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 ดงันั้นเม่ือพิจารณาเก่ียวกบัขอ้สันนิษฐานขา้งตน้เก่ียวกบัแหล่งก าเนิดของกีฬาตะกร้อเร่ิมมี
ข้ึนท่ีประเทศใดก่อนนั้น คงเป็นการยากท่ีจะหาขอ้สรุปได ้แต่อย่างไรก็ตามแหล่งก าเนิดของกีฬา
ตะกร้อไดมี้ข้ึนในกลุ่มประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใตก่้อนกลุ่มประเทศในทวีปอ่ืนอย่างแน่นอน 
ตามเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
 เหตุผลท่ี 1 จากการสอบถามชาวไทยรุ่นก่อนๆเก่ียวกบัการเล่นตะกร้อของชาวไทยมีมาชา้
นานเพียงใด ก็จะไดค้  าตอบท านองเล่าขานสืบทอดกนัมาวา่ การเล่นตะกร้อเป็นกีฬาของคนไทยซ่ึง
นิยมเล่นกนัมาชา้นานกนัมาก โดยเป็นกีฬาพื้นเมืองดั้งเดิมท่ีเล่นมาคู่กบักีฬากระบ่ีกระบอง เน่ืองจาก
ประเทศสมบูรณ์ไปดว้ยหวายมีการคิดประดิษฐเ์คร่ืองจกัสานท่ีใชห้วายเป็นวสัดุ เช่น กระบุง ตะกร้า 
เคร่ืองจกัสานต่างๆรวมทั้งอาวุธท่ีใช้แทนดาบลกัษณะเป็นกระบ่ีกระบอง ส าหรับตะกร้อนั้นไดน้ า
หวายมาจกัสานเป็นลูกกลมๆมีขนาดเล็กบา้ง ใหญ่บา้ง ตามหลกัฐานพบวา่ในสมยัพระณเรศวรมหา
ราช ชาวไทยมีการเล่นตะกร้อในลกัษณะลอ้มวงแลว้โยนให้อีกฝ่ายหน่ึงรับส่งดว้ยมือหรือเตะดว้ย
เท้า โดยให้ลูกตะกร้ออยู่ในวงและไม่ให้ตกลงพื้น เพื่อการออกก าลังกายและความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในยามว่าง นอกจากนั้นทางราชการไดก้ าหนดบทลงโทษส าหรับนักโทษท่ีกระท าผิด 
โดยการสานตะกร้อขนาดใหญ่แลว้น านกัโทษใส่ไวใ้นลูกตะกร้อดงักล่าว เม่ือถึงเวลาท าโทษก็น า
ลูกตะกร้อทีมีนกัโทษอยูภ่ายในมาใหช้า้งเตะ จากหลกัฐานดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ชาวไทยรู้จกัและ
คุน้เคยกบัการสานและการเล่นตะกร้อมาเป็นเวลาช้านาน รวมทั้งมีหลกัฐานยืนยนัว่าในสมยักรุง
รัตนโกสินทร์ตรงกบัรัชกาลท่ี 2 ได้ทรงพระราชนิพนธ์เร่ืองอิเหนา ขอ้ความบางตอนได้กล่าว
พาดพิงถึงการเล่นตะกร้อไวด้ว้ย การเล่นตะกร้อจึงถือไดว้า่เป็นการละเล่นพื้นเมืองดั้งเดิมของชาว
ไทยมาชา้นาน เป็นการสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมประจ าชาติไทยอยา่งแทจ้ริง
สังเกตจากการน าเอากีฬาตะกร้อในรูปแบบต่างๆ เช่น ตะกร้อลอดห่วง และตะกร้อเตะทน ฯลฯ ท่ี
จดัใหมี้ข้ึนในเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาลสงกรานต ์บวชนาค เผาศพ และข้ึนบา้นใหม่ เป็นตน้ 
 เหตุผลท่ี 2 จากข้อสันนิษฐานของคนรุ่นก่อนและได้เล่าสืบต่อกันมาว่า ไทยเราเอา
แบบอยา่งการเล่นตะกร้อมาจากพม่า เม่ือคร้ังเสียกรุงศรีอยุธยาแก่พม่าปี พ.ศ.2310 และขณะท่ีพม่า
ตั้งค่ายอยู่ท่ีโพธ์ิสามตน้นั้นมีการเตะตะกร้อเล่น ซ่ึงเรียกว่าการเล่น”ชินลง”แต่อย่างไรก็ตามส่วน
หน่ึงยงัมัน่ใจวา่การเล่นตะกร้อเป็นของไทยอยา่งแน่นอน โดยท่ีพม่ามีการละเล่นตะกร้อเช่นเดียวกบั
ชาวไทย เน่ืองจากมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก จึงเป็นการยากท่ีจะสรุปไดว้า่กีฬา
ตะกร้อเป็นของชาติใด 
 เหตุผลท่ี 3 ประชาชนชาวมาเลเซียมีความเช่ือวา่ ตะกร้อเป็นกีฬาประจ าชาติของชาวมลาย ู
เดิทเรียกวา่ “เซปักรากา” (Sepak Raga) วา่มีลกัษณะการเล่นเช่นเดียวกนักบัเซปักในปัจจุบนั 
 เหตุผลท่ี 4 จากหลกัฐานของภาพเขียนท่ีปรากฏพบเป็นภาพคนไวจุ้กลอ้มวงใชเ้ทา้เตะลูก
กลมๆท่ีปักดว้ยขนไก่ จึงสันนิษฐานวา่เป็นชาวจีนแน่นอน เพราะจีนเคยนิยมเล่นตะกร้อลูกหนงัปัก
ขนไก่มาตั้งแต่สมยัจีนโบราณ 
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 จากเหตุผลทั้ง 4 ประการดงักล่าว ยงัไม่สามารถสรุปไดว้่าตน้ก าเนิดของตะกร้อมาจาก
ประเทศใด เน่ืองจากยงัไม่มีขอ้พิสูจน์ท่ีเด่นชดั ซ่ึงพอกล่าวกวา้งๆไดว้่า ตะกร้อท่ีท าดว้ยหวายใน
อดีตนิยมเล่นเพื่อนการออกกก าลังกายและความสนุกสนานเพลิดเพลินยามว่างของชาวพม่า 
มาเลเซีย สิงค์โปร์ ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย บรูไน บอร์เนียวและไทย โดยมีวิธีการและลกัษณะการ
เล่นท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก ซ่ึงกลุ่มประเทศดงักล่าวไดย้ดึถือการเล่นตะกร้อเป็นการแสดงถึงวฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมของชาติ พร้อมทั้งมีการอนุรักษเ์ผยแพร่พฒันาปรับปรุงมาจนถึงทุกวนัน้ี 
 
1.2 ประวตัิศาสตร์กฬีาตะกร้อของประเทศไทย 

ปิยศกัด์ิ มุทาลยั (2550) ไดก้ล่าวถึงประวติัศาสตร์กีฬาตะกร้อของประเทศไทยไว ้ดงัน้ี 
เม่ือบรรพกาล อนุมานว่า ปี พ.ศ. 2133-2149 (ค.ศ. 1590-1606) ประเทศไทยเดิมช่ือ 

“ประเทศสยาม” เม่ือคร้ัง “สมเด็จพระนเรศวรมหาราช” ทรงเป็นพระมหากษตัริยใ์นยคุสมยั “กรุงศรี
อยุธยา” เป็นเมืองหลวงคนไทยหรือคนสยามมีการเร่ิมเล่นตะกร้อท่ีท าดว้ย “หวาย” ซ่ึงเป็นการเล่น 
“ตะกร้อวง” (ลอ้มวงกนัเตะ) 

ปีพ.ศ. 2199-2231 (ค.ศ. 1656-1688) มีหลกัฐานพอจะอา้งอิงไดว้า่ ในสมยั “สมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช” ทรงเป็นพระมหากษตัริยใ์นยุคสมยักรุงศรีอยุธยาเป็นเมืองหลวง มีคณะสอน
ศาสนาชาว “ฝร่ังเศส” มาพ านกัในกรุงศรีอยุธยาเม่ือวนัท่ี 22 สิงหาคม 2205(22 August 1662) มีการ
สร้างวดันกับุญยอเซฟ นิกายโรมนัคาทอริก ซ่ึงมีบนัทึกของ “บาทหลวง เดรียง โลเนย”์ วา่ชาวสยาม
ชอบเล่นตะกร้อกนัมาก 

ต่อมา ปี พ.ศ. 2315 (ค.ศ. 1771) เป็นช่วงหมดยุค “กรุงศรีอยุธยา” ซ่ึงเป็นตอนตน้แห่งยุค
สมยั “กรุงธนบุรี” เป็นเมืองหลวง ไดมี้ชาวฝร่ังเศสช่ือ “นายฟรังซวั องัรี ตุระแปง” ไดบ้นัทึกใน
หนงัสือช่ือ “HISTOIRE DU ROYAUME DE SIAM” พิมพท่ี์ “กรุงปารีส” ระบุวา่ “ชาวสยาม” 
ชอบเล่นตะกร้อในยามวา่งเพื่อออกก าลงักาย 

ปี พ.ศ. 2395 (ค.ศ. 1850) ในยุค “กรุงรัตนโกสินทร์” หรือ กรุงเทพมหานคร เป็นเมือง
หลวง ยงัมีขอ้อา้งอิงในหนงัสือช่ือ“NARATIVE OF A FESIDENCE IN SIAM” ของชาวองักฤษ
ช่ือ “นายเฟรเดอริค อาร์ เซอร์นีล” ระบุวา่มีการเล่นตะกร้อในประเทศสยาม 

การเล่นตะกร้อของคนไทยหรือคนสยาม มีหลกัฐานอา้งอิงค่อนขา้งจะชดัเจนว่ามีการเล่น
กนัมานานแลว้ ตั้งแต่ยคุสมยั “กรุงศรีอยธุยา”  เป็นเมืองหลวง พยานหลกัฐานส าคญัท่ีจะยืนยนัหรือ
อา้งอิงไดดี้ท่ีสุด น่าจะเป็นบทกวีในวรรณคดีต่างๆ ของแต่ละยุคสมยัท่ีร้อยถอ้ยความเก่ียวพนัถึง 
“ตะกร้อ” ไว ้เช่น 

ปี พ.ศ. 2276-2301 (ค.ศ. 1733-1758) ในยุคสมยั “พระเจา้บรมโกศ” ครอง “กรุงศรีอยุธยา” 
ซ่ึงเป็นยคุท่ีวรรณคดีหรือวฒันธรรมดา้นอกัษรศาสตร์เฟ่ืองฟู ก็มีกวหีลายบทเก่ียวพนัถึง “ตะกร้อ” 
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ปีพ.ศ. 2352-2366 (ค.ศ. 1809-1823)เป็นยุคตอนต้นของ“กรุงรัตนโกสินทร์” 
(กรุงเทพมหานคร) เป็นเมืองหลวง สมยั “พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั” (รัชกาลท่ี 2) 
ทรงเป็นพระมหากษตัริยใ์นพระราชนิพนธ์ร้อยกรองของวรรณคดีเร่ือง  “อิเหนา” และเร่ือง “สังข์
ทอง” มีบทความร้อยถอ้ยความเก่ียวพนัถึง “ตะกร้อ” ดว้ย 

ปี พ.ศ. 2366-2394 (ค.ศ. 1823-1851) ในยุคสมยั “กรุงรัตนโกสินทร์” เป็นเมืองหลวง สมยั 
“สมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั”(รัชกาลท่ี 3) ทรงเป็นพระมหากษตัริย ์ในบทกวีของ “สุทรภู่” กวีเอก
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ไดเ้ขียนบทกวีนิราศเมืองสุพรรณ ในปี พ.ศ. 2384 (ค.ศ. 1841) มีร้อยถอ้ย
ความเก่ียวพนัถึง “ตะกร้อ” ไวเ้ช่นกนั 

เหตุผลหรือขอ้อา้งท่ีกล่าวมาทั้งหลายทั้งปวง ย่อมถือเป็นพยานหลกัฐานไวว้่า “คนสยาม
หรือคนไทย” ไดเ้ล่น “ตะกร้อ” มาเป็นเวลาชา้นานแลว้ 

ปี พ.ศ. 2468-2477 (ค.ศ. 1925-1934) ในยุคสมยั “กรุงรัตนโกสินทร์” เป็นเมืองหลวง สมยั 
“สมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยู่หัว” ทรงเป็นพระมหากษตัริย ์ (รัชกาลท่ี 7) ไดมี้การปรับปรุงหรือ
ดดัแปลงการเล่นตะกร้อข้ึนหลายรูปแบบ ซ่ึงมี “ตะกร้อลอดห่วง”, “ตะกร้อขา้มตาข่าย”, “ตะกร้อชิง
ธง”, “ตะกร้อพลิกแพลง” และ การติดตะกร้อตามร่างกาย” 

ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) โดย “หลวงมงคลแมน” ช่ือเดิม “นายสังข ์บูรณะศิริ” เป็นผูริ้เร่ิม
วิธีการเล่น “ตะกร้อลอดห่วง” และเป็นผูคิ้ดประดิษฐ์ “ห่วงชยัตะกร้อ” ข้ึนเป็นคร้ังแรก ซ่ึงเดิม 
“ห่วงชยัตะกร้อ” เรียงติดกนัลงมา มี 3 ห่วง แต่ละห่วงมีความกวา้งไม่เท่ากนั กล่าวคือ ห่วงบนเป็น
ห่วงเล็ก, ห่วงกลางจะกวา้งกวา่ห่วงบน และห่วงล่างสุดมีความกวา้งกวา่ทุกห่วง เรียกวา่ “ห่วงใหญ่” 

ต่อมาไดมี้การปรับปรุง-เปล่ียนแปลง รูปทรงของห่วงชยัเป็น “สามเส้าติดกนั” โดยทั้ง 3 
ห่วง (สามดา้น) มีความกวา้งเท่ากนั ดงัท่ีใชท้  าการแข่งขนัในปัจจุบนั 

การติดตะกร้อตามร่างกาย สมควรตอ้งบนัทึกหรือเขียนไวเ้ป็นหลกัฐานดว้ย เพราะถือว่า
เป็นความสามารถพิเศษเฉพาะตวั ซ่ึงการติดลูกตะกร้อไวต้ามร่างกายเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่าย ตอ้งไดรั้บ
การฝึกอยา่งมากประกอบกบัพรสวรรค ์ เพราะการติดลูกตะกร้อ ตอ้งกระท ากนัโดยลูกตะกร้อลอย
มาในอากาศ และผูเ้ล่นตอ้งใชอ้วยัวะของร่างกาย เช่น หนา้ผาก, ไหล่, คอ, คาง, ขอ้พบัแขน, ขอ้พบั
ขาดา้นหลงัหรือขาหนีบ เป็นตน้ โดยไม่ให้ลูกตะกร้อตกพื้น ผูท่ี้สมควรบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานหรือ
เกียรติประวติั มีจ  านวน 5 คนไดแ้ก่ 

1. ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) หม่องปาหยิน (คนพม่า) สามารถติดตะกร้อไดจ้  านวน 5 ลูก 
การท่ีน าเอาช่ือ หม่องปาหยิน บนัทึกไวเ้ป็นประวติัการติดลูกตะกร้อของไทย ก็เพราะวา่หม่องปา
หยนิ อาศยัอยูใ่นประเทศไทยตั้งแต่สมยัยงัหนุ่ม มีภรรยาเป็นคนไทย, ประกอบอาชีพอยูใ่นประเทศ
ไทยจนเสียชีวติ 

2. นางชลอศรี ชมเฉวก เป็นชาวอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ สามารถติดลูกตะกร้อได ้
จ านวน 9 ลูก 
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3. นายแปลง สังขวลัย ์เป็นชาว กรุงเทพมหานคร สามารถติดลูกตะกร้อได ้จ านวน 9 ลูก 
4. นายคล่อง ไตรสุวรรณ เป็นชาว อ าเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช สามารถติดลูก

ตะกร้อได ้11 ลูก 
5. นายประสงค ์แสงจนัทร์ เป็นชาว จงัหวดัสิงห์บุรี สามารถติดลูกตะกร้อไดจ้  านวน 24 ลูก 

ซ่ึงมีการดดัแปลงลูกตะกร้อบางลูกใหเ้ล็กลง (ปัจจุบนัอาย ุ64 ปี ยงัสามารถท าการแสดงโชว)์ 
ในช่วงปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) คนสยามหรือคนไทย มีความช่ืนชอบกีฬาตะกร้อกนัอยา่ง

แพร่หลายข้ึน เพราะตามเทศกาลงานวดัต่าง ๆ ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ เช่น วดัสระเกศ (ภูเขาทอง), 
วดัโพธ์ิท่าเตียน, วดัอินทรวิหาร (บางขุนพรหม) ไดเ้ชิญ หม่องปาหยิน ไปแสดงโชวก์ารติดลูก
ตะกร้อตามร่างกาย ซ่ึงมีการเก็บเงินค่าชมดว้ย หลงัยุค หม่องปาหยิน ยงัมี หม่อมราชวงศอ์ภินพ  
นวรัตน์ (หม่อมป๋อง) เป็นอีกผูห้น่ึงท่ีมีความสามารถเล่นตะกร้อพลิกแพลง ซ่ึงก็ไดรั้บเชิญไปเดาะ
ตะกร้อโชวต์ามเทศกาลงานวดั, โรงเรียน และมหาวทิยาลยัดว้ย 

ปี พ.ศ. 2470 (ค.ศ. 1927) ไดมี้การจดทะเบียนก่อตั้ง “สมาคมกีฬาสยาม” อยา่งเป็นทางการ 
โดยมี   “พระยาภิรมยภ์กัดี” เป็น นายกสมาคมกีฬาสยาม คนแรก ซ่ึงไดจ้ดัให้มีการแข่งขนั “ตะกร้อ
ขา้มตาข่าย” ท่ีทอ้งสนามหลวง เป็นคร้ังแรก 

ปี พ.ศ. 2472 (ค.ศ. 1929) นายผล  พลาสินธ์ุ ร่วมกบั นายยิม้  ศรีหงส์, หลวงส าเร็จวรรณกิจ 
และ ขนุจรรยาวทิิต ไดป้รับปรุง-แกไ้ขวธีิการเล่น ตะกร้อขา้มตาข่าย ซ่ึงบางคนก็ไดอ้า้งวา่ กลุ่มของ 
นายผล  พลาสินธ์ุ เป็นผูคิ้ดวิธีการเล่นตะกร้อ “ขา้มเชือก” มาก่อน โดยดดัแปลงจากกีฬา 
“แบดมินตนั” และไดมี้การจดัการแข่งขนัท่ี “จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั” เป็นคร้ังแรก 

ขอ้อา้งดงักล่าว ผูเ้ขียนไม่สามารถยืนยนัได ้และขอยกคุณงามในคุณูปการให้แก่ทุกท่านท่ี
กล่าวนามไวเ้ป็นสาระส าคญั 

ปี พ.ศ. 2475-2479 (ค.ศ. 1932-1936) นายยิม้  ศรีหงส์ ซ่ึงเป็นเจา้ของกิจการ “โรงพิมพศ์รี
หงส์” เป็น นายกสมาคมกีฬาสยาม คนท่ี 2 ไดจ้ดัการแข่งขนักีฬาไทยหลายอยา่ง เช่น กีฬาว่าว, 
ตะกร้อลอดห่วง, ตะกร้อขา้มตาข่าย, ตะกร้อวงเล็ก, ตะกร้อวงใหญ่ และตะกร้อชิงธง ท่ีทอ้ง
สนามหลวง เป็นการเฉลิมฉลองรัฐธรรมนูญ ฉบบัแรกของประเทศสยาม หรือประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2476 (ค.ศ. 1933) นาวาเอกหลวงศุภชลาศยั ร.น. ไดก่้อตั้ง “กรมพลศึกษา” และท่าน
ก็ไดด้ ารงต าแหน่ง “อธิบดีกรมพลศึกษา” คนแรก จึงไดรั้บสมญานามวา่ “บิดาแห่งกรมพลศึกษา” 
ซ่ึงท่านเป็นผูมี้ความส าคญัยิง่ ในการปรับปรุง-แกไ้ข วิธีการเล่นตะกร้อ โดยมีผูใ้ห้ความช่วยเหลือท่ี
ส าคญั จ านวน 5 คน คือ คุณพระวิบูลย,์ คุณหลวงมงคลแมน, คุณหลวงประคูณ, พระยาอุดมพงษ์
เพญ็สวสัด์ิ และ พระยาภกัดีนรเศรษฐ (นายเลิด) เป็นเจา้ของกิจการรถเมลแ์ละโรงน ้าแขง็ 

ปี พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) พระยาจินดารักษ์ ไดข้ึ้นด ารงต าแหน่ง “อธิบดีกรมพลศึกษา” คน
ท่ี 2 ท่านไดเ้ป็นประธานคณะกรรมการปรับปรุง-แกไ้ข กติกากีฬาตะกร้อขา้มตาข่าย ให้สมบูรณ์
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ยิ่งข้ึน ซ่ึง “กรมพลศึกษา” ไดป้ระกาศใชก้ติกากีฬาตะกร้อขา้มตาข่าย อยา่งเป็นทางการ เม่ือปี พ.ศ. 
2480 (ค.ศ. 1937) และจดัใหมี้การแข่งขนัระหวา่งโรงเรียนมธัยมชาย ข้ึนทัว่ประเทศไทย ดว้ย 

ปี พ.ศ. 2480-2484 (ค.ศ. 1937-1941) นาวาเอกหลวงศุภชลาศยั ร.น. ไดเ้ป็น “นายกสมาคม
กีฬาสยาม” 

ในช่วงปี พ.ศ. 2482 (ปี ค.ศ. 1939) “ประเทศสยาม” ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “ประเทศไทย” จึงท า
ให้ นาวาเอกหลวงศุภชลาศยั ร.น.ด ารงต าแหน่งสองสถานภาพในคราวเดียวกนั กล่าวคือ ด ารง
ต าแหน่ง “นายกสมาคมกีฬาสยาม” และ “นายกสมาคมกีฬาไทย” ดว้ย เพราะวา่“สมาคมกีฬาสยาม” 
ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมกีฬาไทย” ตามการเปล่ียนช่ือของประเทศ นัน่เอง 

ปี พ.ศ. 2484-2490 (ค.ศ. 1941-1947) พระยาจินดารักษ ์เป็น นายกสมาคมกีฬาไทย 
ปี พ.ศ. 2490-2498 (ค.ศ. 1947-1955) พนัเอกหลวงรณสิทธ์ิ เป็น นายกสมาคมกีฬาไทย 
ปี พ.ศ. 2497-2498 (ค.ศ. 1954-1955) จอมพล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรี เป็น ผู ้

อุปถมัภพ์ิเศษ 
ปี พ.ศ. 2498-2500 (ค.ศ. 1955-1957) จอมพลเรือหลวงยุทธศาสตร์โกศล ร.น.เป็น นายก

สมาคมกีฬาไทย 
ปี พ.ศ. 2500-2503 (ค.ศ. 1957-1960) พลเอกประภาส  จารุเสถียร เป็น นายกสมาคมกีฬา

ไทย 
ในปี พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 1960) พลเอกประภาส  จารุเสถียร ไดน้ าความกราบบงัคมทูล 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคปั์จจุบนั)ขอให ้“สมาคมกีฬาไทย” อยูใ่น “พระบรมราชูปถมัภ ์
วนัท่ี 18 เมษายน 2503 (18 April 1960) พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดท้รงรับ “สมาคม

กีฬาไทย” ไวใ้น “พระบรมราชูปถมัภ”์ 
สมาคมกีฬาไทย จึงไดเ้ปล่ียนสถานภาพเป็น “สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ์” 

ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา 
ปี พ.ศ. 2502 (ค.ศ. 1959) ประเทศไทย เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาแหลมทอง” หรือ 

“เซียพเกมส์” คร้ังท่ี 1 ประเทศพม่า ไดน้ านกักีฬาตะกร้อ (พม่า เรียกตะกร้อวา่ “ชินลง”) มาเล่นหรือ
แสดงตามรูปแบบของพม่า ใหค้นไทยไดช้มในลกัษณะแลกเปล่ียนวฒันธรรม 

ปี พ.ศ. 2504 (ค.ศ. 1961) ประเทศพม่า เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาเซียพเกมส์ คร้ังท่ี 2 
ไดเ้ชิญนกักีฬาตะกร้อไทยไปร่วมโชวแ์สดง ซ่ึงประเทศไทย ไดส่้งทีมตะกร้อลอดห่วง ไปท าการ
โชวแ์สดง และไดรั้บการช่ืนชอบจากชาวพม่าเป็นอยา่งมาก 

ปี พ.ศ. 2504-2511 (ปี ค.ศ. 1961-1968) พลเอกประภาส  จารุเสถียร เป็น นายกสมาคมกีฬา
ไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์
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ปฐมเหตุแห่งการบรรจุเขา้สู่กีฬาระดบัชาติ 
กีฬาตะกร้อ เป็นกีฬาของชนชาติเอเชีย ซ่ึงมีหลายประเทศนิยมเล่นกนั แต่ละประเทศก็มี

วธีิการเล่นหรือกติกาท่ีแตกต่างกนั 
พม่า เตะกนัแบบลอ้มเป็นวง (5-6 คน) พม่า เรียกตะกร้อวา่ “ชินลง” 
มาเลเซีย เล่นตะกร้อข้ามตาข่าย ซ่ึงดัดแปลงการเล่นมาจากกีฬาวอลเลย์บอล แต่ได้

ก าหนดใหส้นามเล็กลง และมีผูเ้ล่นนอ้ยลง(จาก 6 คน เหลือ 3 คน) เรียกวา่ “เซปัก รากา จาริง” โดย
แปลความหมายไดว้า่ “เตะตะกร้อขา้มตาข่าย” มาเลเซีย เรียกตะกร้อวา่ “รากา” 
 
1.3 ประวตัิกฬีาเซปักตะกร้อ 
ก าเนิดกีฬาเซปักตะกร้อ 

ระหว่างเดือน มีนาคม-เมษายน 2508 (March-April 1965) สมาคมกีฬาไทยในพระบรม
ราชูปถมัภ ์ไดจ้ดังานเทศกาล “กีฬาไทย” โดยจดัให้มีการแข่งขนั วา่ว, กระบ่ี-กระบอง และตะกร้อ 
ณ ท้องสนามหลวง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงคร้ังนั้น สมาคมกีฬาตะกร้อ จากเมืองปีนัง ประเทศ
มาเลเซีย ไดน้ าวิธีการเล่นตะกร้อของ “มาเลเซีย” คือ “เซปัก รากา จาริง” มาเผยแพร่ให้คนไทยรู้จกั 
ในเชิงเช่ือมสัมพนัธไมตรี และไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ในกติกาของตะกร้อไทยดว้ย 

สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ไดจ้ดัใหมี้การสาธิตกีฬาตะกร้อของทั้งสองประเทศ 
ระหวา่งไทย กบั มาเลเซีย โดยผลดักนัเล่นตามกติกาของ “มาเลเซีย” 1 วนั, เล่นแบบกติกา ของไทย 
1 วนั 

กติกาของไทยสมยัก่อน เรียกวา่ “ตะกร้อขา้มตาข่าย” สาระส าคญัของกติกาพอสังเขป ดงัน้ี 
1. สนามแข่งขนัและตาข่ายคลา้ยกนักบั กีฬาแบดมินตนั (ความยาวสนามสั้นกวา่) 
2. จ านวนผูเ้ล่นและคะแนนการแข่งขนั 

2.1 การเล่น 3 คน แต่ละเซท จบเกมท่ี 21 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท) 
2.2 การเล่น 2 คน (คู่) แต่ละเซท จบเกมท่ี 15 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท) 
2.3 การเล่น 1 คน (เด่ียว) แต่ละเซท จบเกมท่ี 11 คะแนน (แข่งขนั 2 ใน 3 เซท) 

3. ผูเ้ล่นแต่ละคน-แต่ละทีม สามารถเล่นไดไ้ม่เกิน 2 คร้ัง (2 จงัหวะ) 
4. ผูเ้ล่นแต่ละคน-แต่ละทีม ช่วยกนัไม่ได ้หากผูใ้ดถูกลูกตะกร้อจงัหวะแรก ผูน้ั้นตอ้งเล่น

ลูกใหข้า้มตาข่ายต่อไป 
5. การเสิร์ฟ แต่ละคนตอ้งโยนและเตะลูกดว้ยตนเองตามล าดบักบัมือ ซ่ึงเรียกวา่มือ 1, มือ 2 

และมือ 3 มีลูกสั้น-ลูกยาว 
กติกาของมาเลเซีย เล่นแบบ “ขา้มตาข่าย” เช่นเดียวกนั ซ่ึงเรียกวา่ “เซปัก รากา จาริง” ดงัท่ี

กล่าวมาแลว้วา่ ดดัแปลงการเล่นมาจาก กีฬาวอลเลยบ์อล โดยมีนกักีฬาฝ่ายละ 3 คน แต่ละคน
สามารถเล่นลูกตะกร้อไดค้นละ ไม่เกิน 3 คร้ัง/จงัหวะ และสามารถช่วยกนัได ้ตอ้งใหลู้กตะกร้อขา้ม
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ตาข่าย ซ่ึงเม่ือก่อน “เซปัก รากา จาริง” แต่ละเซทจบเกมท่ี 15 คะแนน แข่งขนั 2 ใน 3 เซท 
เช่นเดียวกนั 
 
การสาธิตกีฬาตะกร้อระหวา่งไทย กบั มาเลเซีย 

วนัแรก เล่นกติกาของไทย ปรากฏว่าไทยชนะดว้ย 21 ต่อ 0 คะแนน นักกีฬาไทย
ประกอบดว้ย 1. จ.ส.ต.เจริญ  ศรีจามร, 2.ร.อ.จ าเนียร  แสงสม และ 3. นายชาญ  ธรรมวงษ ์ซ่ึงทั้ง 3 
คนไดเ้สียชีวติแลว้ 

วนัท่ีสอง เล่นกติกาของมาเลเซีย ปรากฏวา่มาเลเซีย ชนะดว้ย 15 ต่อ 1 คะแนน นกักีฬาไทย
ประกอบดว้ย 1. ส.อ.สวลัย ์  วงศพ์ิพฒัน์, 2. นายประเสริฐ  น่ิมงามศรี และ 3. นายส าเริง  หวงัวิชา 
ซ่ึงทั้ง 3 คนไดเ้สียชีวติแลว้ 

จากผลของการสาธิต แสดงใหเ้ห็นวา่ต่างฝ่ายต่างถนดัหรือมีความสามารถการเล่นในกติกา
ของตน จึงไดมี้การประชุมพิจารณาร่วมกนั ก าหนดกติกาการเล่นตะกร้อข้ึนใหม่ เพื่อน าเสนอเขา้
แข่งขนัใน “กีฬาเซียพเกมส์” ต่อไป 

ขอ้ตกลงสรุปไดด้งัน้ี 
- วธีิการเล่นและรูปแบบสนามแข่งขนั ใหถื้อเอารูปแบบของประเทศ “มาเลเซีย” 
- อุปกรณ์การแข่งขนั (ลูกตะกร้อ-เน็ต) และขนาดความสูงของเน็ต ให้ถือเอารูปแบบของ

ประเทศ“ไทย” 
- และไดต้ั้งช่ือกีฬาตะกร้อน้ีวา่ “เซปัก-ตะกร้อ” เป็นภาษาของ 2 ชาติรวมกนั กล่าวคือค าวา่ 

“เซปัก” เป็นภาษามาเลเซีย แปลวา่ “เตะ” ค าวา่ “ตะกร้อ” เป็นภาษาไทย หมายถึง ลูกบอล 
ปี พ.ศ. 2508 (ค.ศ. 1695) ประเทศมาเลเซีย เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาเซียพเกมส์” 

คร้ังท่ี 3 ไดบ้รรจุ “กีฬาเซปักตะกร้อ”เขา้แข่งขนัระดบัชาติเป็นคร้ังแรก โดยมีการแข่งขนัประเภท
ทีมชุดเพียงประเภทเดียว (แข่งขนั 2 ใน 3 ทีม) ซ่ึงมีทีมส่งเขา้ร่วมการแข่งขนั 3 ชาติ ไดแ้ก่ มาเลเซีย, 
ไทย และสิงคโปร์ การแข่งขนัคร้ังนั้น ทีมไทยกบัทีมมาเลเซีย เป็นคู่ชิงชนะเลิศ ผลของการแข่งขนั
ปรากฏวา่ ทีมมาเลเซีย ไดค้รองเหรียญทอง สามารถชนะทีมไทยทั้ง 3 ทีม 

ปี พ.ศ. 2510 (ค.ศ. 1967) ประเทศไทย เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาเซียพเกมส์” คร้ังท่ี 
4 มีทีมส่งเขา้ร่วมการแข่งขนั 4 ชาติ ไดแ้ก่ ไทย, มาเลเซีย, สิงคโปร์ และลาว การแข่งขนัคร้ังนั้น ทีม
ไทย กบัทีมมาเลเซีย เป็นคู่ชิงชนะเลิศ ผลของการแข่งขนัปรากฏว่า ทีมไทย ไดค้รองเหรียญทอง 
สามารถชนะทีมมาเลเซีย ทั้ง 3 ทีม 

ปี พ.ศ. 2512 (ค.ศ. 1969) ประเทศพม่า เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั “กีฬาเซียพเกมส์” คร้ังท่ี 
5 ไม่มีการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ มีเพียงการโชวแ์สดงการเล่นตะกร้อของแต่ละประเทศเท่านั้น 
ซ่ึงประเทศไทย ไดน้ าทีมตะกร้อลอดห่วงไปแสดงโชว ์
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ปี พ.ศ. 2512 (ค.ศ. 1969) ประเทศไทย มีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาไทย
ในพระบรมราชูปถมัภ ์ชุดใหม่ 

ปี พ.ศ. 2512-2516 (ปี ค.ศ. 1969-1973) พลเอกประภาส  จารุเสถียร เป็นนายกสมาคมกีฬา
ไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์

ปี พ.ศ. 2517 (ค.ศ. 1974) หลวงสัมฤทธ์ิวิศวกรรม เป็นนายกสมาคมกีฬาไทยในพระบรม
ราชูปถมัภห์ลวงสัมฤทธ์ิวิศวกรรม ด ารงต าแหน่งนายกสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ ได้
เพียงปีเดียวก็ลาออก เน่ืองจากสุขภาพไม่ดี 

ปี พ.ศ. 2518-2526 (ค.ศ. 1975-1983) พลโทผเชิญ  นิมิบุตร เป็นนายกสมาคมกีฬาไทยใน
พระบรมราชูปถมัภ ์
 
การก่อตั้ง “สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย” 

ในช่วงท่ี พลโทผเชิญ  นิมิบุตร ด ารงต าแหน่งนายกสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์
ไดมี้การเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่การพฒันากีฬาเซปักตะกร้อภายในประเทศไทยอยา่งมากมายหลาย
ประการ ซ่ึงเหตุการณ์ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

ปี พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) คณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์เห็น
วา่สมาคมกีฬาไทยฯ มีความรับผิดชอบ“กีฬาไทย” หลายประเภท ดูแลไม่ทัว่ถึง ไม่สามารถพฒันา 
“กีฬาเซปักตะกร้อ” ให้กา้วหน้าเท่าท่ีควร จึงมีมติให้มีการจดทะเบียนก่อตั้ง “สมาคมตะกร้อแห่ง
ประเทศไทย” ข้ึน เพื่อมอบความรับผิดชอบหรือการพฒันากีฬาตะกร้อโดยตรง โดยมี พนัเอก 
(พิเศษ) เดชา กาลบุตร เป็นรักษาการนายกสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยซ่ึงไดรั้บใบอนุญาตการ
จดัตั้งตามใบอนุญาตเลขท่ี ต.204/2526ลงวนัท่ี 17เมษายน2526(17 April,1983) ส านกังานเลขท่ี179 
ซอยเจริญพร ถนนประดิพทัธ แขวงเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2526 (20 August 1983) คณะกรรมการบริหารสมาคมตะกร้อแห่ง
ประเทศไทย ชุดรักษาการ รวมทั้งสโมสรสมาชิก ซ่ึงไดมี้การเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชุดใหม่ 
โดยการประชุมคราวนั้น ไดเ้กิดเหตุการณ์ส าคญัยิ่งต่อวงการกีฬาตะกร้อไทย คือ พนัเอก(พิเศษ) เด
ชา  กาลบุตร ไดข้อลาออกจากรักษาการนายกสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย ดว้ยเหตุผลชราภาพ 
และไดข้อมอบหมายหรือเสนอให้พนัเอกจารึก  อารีราชการัณย ์ (ยศขณะนั้น) เป็น นายกสมาคม
ตะกร้อแห่งประเทศไทย แทน ซ่ึง คณะกรรมการบริหารสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย ชุด
รักษาการทุกคนเห็นชอบดว้ย 
 
เร่ิมตน้การพฒันากีฬาเซปักตะกร้อไทย 

ปี พ.ศ. 2521 (ค.ศ. 1978) สมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ไดก้ราบบงัคมทูลขอถว้ย
รางวลัพระราชทาน จาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏราชกุมาร และถดัมาอีก 2 ปี ต่อมา 
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ก็ไดมี้การกราบบงัคมทูลขอถว้ยรางวลัพระราชทาน จาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เพื่อจะไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัเซปักตะกร้อ ชิงถว้ยพระราชทานฯ 2 ใบดงักล่าว 

โดยการจดัการแข่งขนัเซปักตะกร้อ ชิงถว้ยพระราชทานของ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุฏราชกุมาร จนถึงปัจจุบนัเป็นคร้ังท่ี 29 

และการจดัการแข่งขนัเซปักตะกร้อ ชิงถว้ยพระราชทานของ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี จนถึงปัจจุบนัเป็นคร้ังท่ี 19 แลว้ 

ปี พ.ศ. 2525 (ค.ศ. 1982) สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย ไดจ้ดัให้มีการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อ โดยเชิญทีมจากต่างประเทศ เป็นคร้ังแรก มาร่วมการแข่งขนัท่ี จงัหวดันครสวรรค์ ซ่ึงเรียก
รายการแข่งขนัวา่ การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ย “TSA (Thailand Sports Association 

Under The Royal Patronage) CUP” 
ปี พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย โดย พลตรีจารึก  อารีราชการัณย ์

เป็นนายกสมาคมฯ ได้จดัการแข่งขนัเซปักตะกร้อ รายการ “TSA (Thailand Sports 

Association Under The Royal Patronage)  CUP” โดยไดเ้ปล่ียนช่ือรายการแข่งขนัเป็น 
“KING CUP” เป็นการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ซ่ึงไดเ้ชิญทีม
เซปักตะกร้อจากต่างประเทศเพิ่มมากข้ึนทุกปี จวบจนถึงปัจจุบนั มีการจดัการแข่งขนัติดต่อกนัมา
อยา่งต่อเน่ือง เป็นคร้ังท่ี 22 แลว้ 

การพัฒนากีฬาเซปักตะกร้อ  ภายในประเทศไทย ได้แพร่กระจายออกไปตาม
สถาบนัการศึกษาทุกระดบัทัว่ทุกภูมิภาค ท าให้เยาวชนและประชาชนทัว่ไป มีความนิยมมากข้ึน
เป็นล าดบั 

กีฬาแหลมทองหรือ “เซียพเกมส์” ก าหนด 2 ปี จดัให้มีการแข่งขนั ซ่ึงไดด้ าเนินการแข่งขนั
มาตลอด และไดมี้บรรดาประเทศในแถบภาคพื้นเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้เขา้ร่วมการแข่งขนัทั้งหมด 
จึงไดมี้การเปล่ียนช่ือรายการแข่งขนั จาก “เซียพเกมส์” เป็น “ซีเกมส์” จวบจนปัจจุบนั 

การแข่งขนักีฬา “ซีเกมส์” ไดด้ าเนินการแข่งขนัจนถึง คร้ังท่ี 11 ปี พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) 
จึงไดมี้ นโยบายเชิญชวนบรรดาประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ และ
นบัวา่เป็นความโชคดีของวงการกีฬาเซปักตะกร้อชาวเอเชีย ท่ี ประเทศอินเดีย ไดเ้กิดความสนใจ
กีฬาเซปักตะกร้อเป็นอยา่งมาก และไดมี้หนงัสือหนงัสือเชิญทีมเซปักตะกร้อของไทย, มาเลเซีย, 
สิงคโปร์ และ ฟิลิปปินส์ ไปยงั “นายทาจดัดิน” (Mr.Tajuddin) เลขาธิการสหพนัธ์เซปักตะกร้อแห่ง
เอเชีย (International Sepak Takraw Federation) เพื่อขอให้ประเทศทั้ง 4 ประเทศดงักล่าว ส่งทีม
เซปักตะกร้อทีมเด่ียว ไปท าการสาธิต ณ ประเทศอินเดีย ในเดือน พฤศจิกายน2525 (November 
1982) 

การสาธิตกีฬาเซปักตะกร้อทีมเด่ียว ไดเ้ร่ิมข้ึน ณ ประเทศอินเดีย และส่ิงส าคญัยิ่งในการ
สาธิตคร้ังนั้นคือ นางอินทิรา  คานธีนายกรัฐมนตรีประเทศอินเดีย ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด
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การสาธิต ส าหรับผูน้ าทีมเซปักตะกร้อของประเทศไทย ไปร่วมท าการสาธิตในคร้ังนั้น ไดแ้ก่ พนั
เอก (พิเศษ) เดชา  กาลบุตร และ นายนพชยั  วฒิุกมลชยั 

ปี พ.ศ. 2530 (ค.ศ. 1987) นายกสมาคมตะกร้อประเทศสิงคโปร์ ในฐานะรองประธาน
สหพนัธ์เซปักตะกร้อแห่งเอเชีย เป็นหัวหนา้คณะ และ นายอบัดุล ฮาลิม บิน เคเดอร์ (Mr.Abdul 
Halim Bin Kader) เป็นเลขานุการ น านกักีฬาเซปักตะกร้อทีมเด่ียวของ ไทย, มาเลเซีย,อินโดนีเซีย 
และ สิงคโปร์ ไปท าการสาธิต ณ ประเทศจีน เม่ือเดือน ธนัวาคม 2530 (December 1987) ซ่ึงมี
เป้าหมายจะน ากีฬาเซปักตะกร้อ บรรจุในกีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 11 ณ ประเทศจีน “ปักก่ิงเกมส์” 
ในปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) โดยการสาธิตคร้ังนั้น ไดมี้การอบรมกติกากีฬาเซปักตะกร้อให้กบั
นกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีของประเทศจีนดว้ย 

การสาธิตกีฬาเซปักตะกร้อคร้ังนั้น เป็นผลให้ “กีฬาเซปักตะกร้อ” ไดบ้รรจุเขา้แข่งขนัใน 
“กีฬาเอเช่ียนเกมส์” เป็นคร้ังแรก ณ ประเทศจีน “ปักก่ิงเกมส์” 

ปี พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) ไทย, มาเลเซีย และสิงคโปร์ ไดร่้วมกนัส่งทีมเซปักตะกร้อทีม
เด่ียว ไปสาธิตหรือเผยแพร่ตามค าเชิญของประเทศญ่ีปุ่น โดยให้ท าการสาธิตในงาน “World Sports 
Fair” ซ่ึงทีมเซปักตะกร้อของญ่ีปุ่น ไดเ้ขา้ร่วมในการสาธิตคร้ังนั้นดว้ย 

การสาธิตกีฬาเซปักตะกร้อ ณ ประเทศญ่ีปุ่น คร้ังนั้น ก็เพื่อเผยแพร่และมีเป้าหมายท่ีจะให้
บรรจุกีฬาเซปักตะกร้อ เขา้ในการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 12 ณ ประเทศญ่ีปุ่น “ฮิโรชิมา
เกมส์” ในปี พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 1994) ซ่ึงไดรั้บการบรรจุเขา้แข่งขนัตามเป้าหมาย 

ปี พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) ไทย และสิงคโปร์ โดย นายบุญชยั  หล่อพิพฒัน์ และ นายอบัดุล 
ฮาลิม บิน เคเดอร์ ไดร่้วมกนัน าทีมเซปักตะกร้อทีมเด่ียวไปสาธิตและเผยแพร่ท่ีประเทศโคลมัเบีย 
ในงาน Exposport 
 
1.4 การแข่งขันตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงค์คัพ 

ความเป็นมาของการแข่งขนัตะกร้อถ้วยพระราชทานคิงส์คพั เร่ิมตน้เม่ือสมยัท่ีสมาคม
ตะกร้อแห่งประเทศไทยยงัรวมตัวอยู่กับสมาคมกีฬาไทยฯ ซ่ึงได้จัดการแข่งขนัเซปักตะกร้อ
นานาชาติชิงถว้ยของสมาคมกีฬาไทยหรือท่ีเรียกวา่ “เซปักตะกร้อ ทีเอสเอ คพั” ท่ีนครสวรรค ์เม่ือ
กลางปี พ.ศ.2525 ซ่ึงเป็นท่ีน่าพอใจของกลุ่มประเทศสมาชิกสหพนัธ์เซปักตะกร้อแห่งเอเชียมาก 
และในการประชุมสหพนัธ์ฯ ในระหวา่งการแข่งขนัซีเกมส์ คร้ังท่ี 12  ท่ีประเทศสิงคโ์ปร์ ปี พ.ศ.
2526 กลุ่มประเทศสมาชิกสหพนัธ์ฯ ก็ไดเ้รียกร้องให้ประเทศไทยจดัการแข่งขนัต่อไปอีก เพราะ
เห็นวา่การแข่งขนัคร้ังนั้นเป็นเกียรติภูมิของกลุ่มประเทศอาเซียนดว้ยกนั แต่ภายหลงัสมาคมตะกร้อ
แห่งประเทศไทยไดแ้ยกออกมาเป็นสมาคมฯโดยเอกเทศจากสมาคมกีฬาไทยฯจึงตอ้งรับช่วงภาระน้ี
ต่อ ซ่ึงมีความคิดท่ีจะจดัอยู่เหมือนกัน แต่เพราะแยกออกมาแล้วจะจดัโดยใช้ช่ือการแข่งขนัว่า 
“เซปักตะกร้อ ทีเอสเอ คพั” เหมือนเก่าก็ไม่ได้ สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยจึงเห็นว่า เม่ือมี
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ความคิดท่ีจะจดัการแข่งขนัทั้งทีก็ควรจดัให้ยิ่งใหญ่เต็มภาคภูมิ จึงไดด้ าเนินการขอพระราชทานชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
พระราชทานถ้วยให้แก่สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยและเพื่อท่ีจะให้การแข่งขนัคร้ังน้ียิ่งใหญ่
สมศกัด์ิศรีของถว้ยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ทางสมาคมตะกร้อแห่งประเทศ
ไทยจึงก าหนดจดัใหเ้ป็นการแข่งขนัระดบันานาขาติ โดยการเชิญประเทศท่ีมีการเล่นตะกร้อทั้งหมด
เขา้ร่วมการแข่งขนั ซ่ึงประกอบดว้ยประเทศสมาชิกซีเกมส์ทั้งหมดท่ีตกลงมาร่วมการแข่งขนั แต่
ปัจจุบนัไดมี้ประเทศสมาชิกจากทัว่โลกเขา้ร่วมการแข่งขนัมากกวา่ 20 ประเทศ 
 
1.5 กติกาเซปักตะกร้อของสหพันธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (International Sepak Takraw 
Federation) ทีเ่กีย่วข้องกบัสิทธ์ิการเสิร์ฟทีม่ีการเปลีย่นแปลง 
กติกาท่ีมีการเปล่ียนแปลง วนัท่ี 2 กรกฎาคม 2550 

ผูเ้ล่นฝ่ายเสิร์ฟหรือฝ่ายรับท าผิดกติกา (Fault) ฝ่ายตรงขา้มจะไดค้ะแนนและจะไดเ้ป็นผู ้
เสิร์ฟ 
กติกาท่ีมีการเปล่ียนแปลง วนัท่ี 17 มกราคม 2554 

ทีมทีไดเ้สิร์ฟก่อนจะเสิร์ฟติดต่อกนั 3 คร้ัง ในขณะท่ีอีกทีมหน่ึงก็จะไดสิ้ทธ์ิการเสิร์ฟใน
ลกัษณะเดียวกนัหลงัจากนั้นใหส้ลบักนัเสิร์ฟทุกๆ 3 คะแนน ไม่วา่ฝ่ายใดจะไดค้ะแนนหรือเสีย
คะแนน 
 สรุปไดว้า่จากกติกาฉบบัปี 2550 ฝ่ายท่ีไดค้ะแนนจะไดเ้ป็นผูเ้สิร์ฟ แต่ฉบบัปี 2554 จะให้
แต่ละฝ่ายไดสิ้ทธิการเสิร์ฟติดต่อกนั 3 คร้ัง ไม่วา่ฝ่ายใดจะไดค้ะแนนก็ตาม 
 
1.6 องค์ประกอบของทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ 
 องค์ประกอบของทกัษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้อ ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ คือ การะ
เตะตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  เข่า ศีรษะ การเสิร์ฟ การพกัลูก การตั้งหรือการชง การบล็อกหรือการ
สกดักั้น การเล่นหน้าตาข่าย ซ่ึงแต่ละทกัษะมีจุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีการต่างๆ ดงัท่ี สุพจน์ 
ปราณี (2539) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานในการเล่นเซปักตะกร้อ สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ลูกขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการเล่นท่ีมีประโยชน์
และใชใ้นระหวา่งเกมการแข่งขนัมากท่ีสุด เป็นการเล่นท่ีผิดพลาดนอ้ยมาก สามารถลดปัญหาใน
การรับลูกเสิร์ฟ หรือการตั้งรับได ้นิยมใชใ้นการเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ การตั้งหรือการชงลูกตะกร้อ 
หากฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  าและมีประสิทธิภาพ  

2. ลูกหลงัเทา้ เป็นลูกพื้นฐานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีควรฝึกให้เกิดความช านาญ สามารถใชไ้ด้
ทั้งเทา้ซา้ยและเทา้ขวา จะท าให้ผูฝึ้กหดัมีความมัน่ใจตนเอง ความส าคญัของการเล่นลูกหลงัเทา้ คือ 
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ใชใ้นการรับเสิร์ฟท่ีเป็นลูกหยอด หรือลูกสั้น หรือลูกพุ่งท่ีมีลกัษณะต ่า ลูกหลงัเทา้ใชป้ระโยชน์ใน
การเป็นฝ่ายรุกโดยการเตะกลางอากาศ และใชใ้นการเสิร์ฟ (การส่งลูก)  

3. ลูกศีรษะ เป็นลูกพื้นฐานหลกั มีความส าคญัและมีประโยชน์มากมาย ใช้ไดง่้ายและ
แกปั้ญหาเฉพาะหน้าไดดี้ในเกมรุก สามารถจะก าหนดจุดตก หรือเปล่ียนทิศทางได้ จะใชรั้บลูก
เสิร์ฟหรือลูกท่ีพุ่งเขา้หาตวัในระดบัตั้งแต่กลางตวั (เอว) ถึงศีรษะข้ึนไป นอกจากนั้นยงัใช้ตั้งลูก
ตะกร้อซ่ึงนิยมรองลงมาจากการตั้งดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  

4. ลูกเข่า ถือเป็นลูกท่ีมีเป็นลูกท่ีมีความส าคญัรองจากการเล่นลูกขา้งเทา้ดา้นใน (ลูกแป) 
ลูกหลงัเทา้ และลูกศีรษะ มีความจ าเป็นท่ีตอ้งใชใ้นยามคบัขนั ในการรับลูกเสิร์ฟท่ีพุ่งเขา้หาตวัใน
ระดบัปานกลาง และใชใ้นการตั้งรับลูกจากเกมรุกท่ีพุง่เขา้หาล าตวั ซ่ึงไม่สามารถท่ีจะถอยไดท้นัอีก
แลว้  

5. ลูกขา้งเทา้ดา้นนอก เป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีโอกาสใชน้อ้ยมาก ส่วนมากจะใชรั้บลูกท่ีอยูห่่าง
ตวัค่อนไปขา้งหลงัและจวนตวัจริงๆ หากผูเ้ล่นมีความพร้อม ระวงัตวัอยูเ่สมอ ไม่ประมาทการใชลู้ก
ขา้งเทา้ดา้นนอกจะไม่เกิดข้ึนเลยตลอดการแข่งขนั 

6. ลูกไหล่และลูกพกัอก เป็นลูกท่ีไม่ใชเ้ลยก็ไดห้ากไม่จวนตวัจริง การใชไ้หล่และลูกพกั
อก เป็นการใช้อวยัวะท่ีไม่ผิดกติกาแต่ไม่นิยมใช้เพราะมีประโยชน์น้อย เช่นเดียวกบัอวยัวะส่วน
อ่ืนๆ เช่น หนา้แขง้ สะโพก ถูกไดไ้ม่ผดิกติกา 
 
1.7 ข้ันตอนส าคัญในการน าไปสู่การเล่นเซปักตะกร้อ 
 สุพจน์ ปราณี (2539) ไดก้ล่าววา่ “8 ขั้นตอนส าคญัในการน าไปสู่การเล่นเกมนั้นถือไดว้่า
เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง หรือองค์ประกอบท่ีส าคญัของการเล่นเกมหรือการแข่งขนั ในแต่ละ
ขั้นตอนจะมีความส าคญัแตกต่างกนั แต่จะมีความต่อเน่ืองหรือความส าคญัท่ีแตกต่างกนั ตั้งแต่การ
เร่ิมตน้ในขั้นตอนท่ี 1 จนส้ินสุดในขั้นตอนท่ี 8 ในการเรียนรู้เกมเซปักตะกร้อไม่ควรมองขา้มหรือ
ละเลยความส าคญัในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง เพราะอาจท าให้เกิดช่องวา่งหรือปัญหาในการแกไ้ข
ปรับปรุงและขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยเฉพาะขาดความเขา้ใจในการน าผลไปเช่ือมโยงกบั
ขั้นตอนอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ” 

1. การโยน หมายถึง การโยนลูกตะกร้อ ซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้คร้ังแรกในการน าเขา้สู่การเล่น
เกม หรือปล่อยลูกตะกร้อออกจากมือให้ผูโ้ยน เพื่อส่งให้ผูเ้สิร์ฟ ลกัษณะของการโยนท่ีดีผูโ้ยน
จะตอ้งโยนใหพ้อดีมีความสัมพนัธ์กบัจงัหวะของการเสิร์ฟ ซ่ึงการโยนท่ีดีนั้นจะส่งผลให้การเสิร์ฟ
มีประสิทธิภาพสูง คะแนนท่ีไดจ้ากการเสิร์ฟมีผลมาจากคุณภาพของการโยนเป็นส าคญั 

2. การเสิร์ฟ หมายถึง การเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน หลงัเทา้ หรือฝ่าเทา้ โดยให้ลูก
ตะกร้อขา้มตาข่ายไปตกยงับริเวณขอบเขตท่ีก าหนดไวต้ามกติกา การเสิร์ฟเป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ือง
จากการโยน ในบางคร้ังการเสิร์ฟถือว่าเป็นลกัษณะของการรุกอีกอย่างหน่ึง คือ รุกดว้ยการเสิร์ฟ 
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การเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงมีความแน่นอนแม่นย  า ย่อมมีผลตอบแทนท่ีมีค่าสูงอย่างยิ่ง คือ การ
ไดรั้บคะแนน  

3. การรับลูกเสิร์ฟ หมายถึง การรับลูกตะกร้อคร้ังแรกจากการเสิร์ฟของคู่แข่งขนั โดย
อวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย ไดแ้ก่ ศีรษะ เข่า หลงัเทา้ และหนา้เทา้ หรือส่วนอ่ืนๆ โดยไม่
ท าผดิกติกา การรับลูกตะกร้อควรเป็นลูกดีเสมอเพื่อส่งผลใหก้บัการเล่นลูกในคร้ังท่ี 2 และ 3 ไดง่้าย
ข้ึน และมีประสิทธิภาพในการโตก้ลบั 

4. การตั้ง (การชง) หมายถึง การเล่นลูกตะกร้อคร้ังท่ี 2 หรืออาจเป็นคร้ังแรกก็ได ้โดยมาก
จะใชท้กัษะขา้งเทา้ดา้นในหรือศีรษะในการตั้งลูก เพราะจะท าใหก้ารตั้งลูกนั้นๆมีความแน่นอนและ
แม่นย  า จุดมุ่งหมายของการตั้งลูกตะกร้อ เพื่อส่งผลถึงเกมรุกท่ีมีประสิทธิภาพ หากการตั้งลูกดีจะ
ส่งผลถึงการรุกท่ีมีประสิทธิภาพ 

5. การรุก หมายถึง การเล่นลูกตะกร้อคร้ังท่ี 1, 2 และ3 ก็ไดเ้ม่ือมีโอกาสหรือแลว้แต่
สถานการณ์ของเกม ประสิทธิภาพในการรุกนั้นข้ึนอยูก่บักระบวนการการตั้งลูก 

6. การสกดักั้น (การบล็อก) หมายถึง การน าเอาอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย ยกเวน้ส่วนท่ี
เป็นแขน ข้ึนสกดักั้นการรุกของคู่แข่งขนัเหนือตาข่าย เป็นการตั้งรับเฉพาะคู่แข่งขนัสร้างเกมรุกใน
ระยะใกลต้าข่าย 

7. การรับลูกจากการสกดักั้น หมายถึง การตั้งรับลูกตะกร้อซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการสกดักั้น
ของผูแ้ข่งขนัฝ่ายรุก โดยมีจุดมุ่งหวงัเพื่อรับลูกตะกร้อกลบัมาเล่นเพื่อกลบัมาเป็นฝ่ายรุกอีกคร้ังหน่ึง 

8. การตั้งรับ หมายถึง การวางแผนในการตั้งรับลูกตะกร้อจากเกมรุกของคู่แข่งขนั ซ่ึง
อาจจะเป็นการรุกท่ีรุนแรงหรือขนาดปานกลาง ซ่ึงอยูใ่นเขตการรุกระยะไกล โดยไม่มีการสกดักั้น 
ฝ่ายตั้งรับจะตอ้งวางแผนในการตั้งรับจากจุดต่างๆท่ีฝ่ายรุกโตต้อบกลบัมา 

การเป็นผูเ้ล่นท่ีสมบูรณ์แบบนั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาและเรียนรู้ในกระบวนการทั้ง
เชิงรุกและเชิงรับใหดี้ จึงจะประสบความส าเร็จในการสร้างสรรคเ์กมการเล่นหรือการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อต่อไป 
 
1.8 หน้าทีข่องผู้เล่นในกฬีาเซปักตะกร้อ 
 ในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อหรือการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อนั้น จะประกอบดว้ยผูเ้ล่น 3 
ต าแหน่ง ได้แก่ ผูเ้ล่นต าแหน่งหลงั ผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าซ้ายและผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าขวา ซ่ึงแต่ละ
ต าแหน่งจะมีบทบาทและหน้าท่ีในการใช้ทักษะกีฬาตะกร้อเพื่อเป้าหมายในการเล่นเป็นเกม
ต่างๆกนั ดงัน้ี 

1. ต าแหน่งหลงั (Back) มีหนา้ท่ีดงัน้ี 
1.1 เสิร์ฟ 
1.2 รับลูกเสิร์ฟ 
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1.3 ตั้งลูก 
1.4 รับลูกจากการรุกของคู่แข่งขนั 
1.5 อาจท าหนา้ท่ีในการสกดักั้น เม่ือฝ่ายรุก รุกไประยะใกล ้

2. ต าแหน่งหนา้ซา้ย (Left inside) มีหนา้ท่ีดงัน้ี 
2.1 อาจท าหน้าท่ีในการรุก หรือตั้งลูกอย่างใดอย่างหน่ึง หรือเป็นผูโ้ยนลูกตะกร้อให้ผู ้

เสิร์ฟหากผูเ้สิร์ฟถนดัซา้ย 
2.2 รับลูกเสิร์ฟ 
2.3 รับลูกจากการรุกของคู่แข่งขนั 
2.4 อาจท าหนา้ท่ีในการสกดักั้น เม่ือฝ่ายรุก รุกไประยะใกล ้

3. ต าแหน่งหนา้ขวา (Right inside) มีหนา้ท่ีดงัน้ี 
3.1 อาจท าหน้าท่ีในการรุก หรือตั้งลูกอย่างใดอย่างหน่ึง หรือเป็นผูโ้ยนลูกตะกร้อให้ผู ้

เสิร์ฟหากผูเ้สิร์ฟถนดัขวา 
3.2 รับลูกเสิร์ฟ 
3.3 รับลูกจากการรุกของคู่แข่งขนั 
3.4 อาจท าหนา้ท่ีในการสกดักั้น เม่ือฝ่ายรุก รุกไประยะใกล ้

 
1.9 รูปแบบการโยน 
 การโยน ผูโ้ยนคือผูท่ี้ยนือยูใ่นเส้ียววงกลมขา้งใดขา้งหน่ึงทั้งเทา้สองขา้งอยูก่บัท่ี จะออกมา
ในบริเวณสนามไดก้็ต่อเม่ือผูเ้สิร์ฟไดเ้ตะลูกตะกร้อขา้มตาข่ายแลว้ ในการโยนตอ้งโยนให้ตรงจุดไม่
ชิดหรือห่างจากตวัผูเ้สิร์ฟจนเกินไป ทั้งสองคนจะตอ้งฝึกกนัเป็นพิเศษ ทั้งน้ีตอ้งอาศยัเทคนิคในการ
โยนดว้ย ซ่ึงวธีิการโยนตะกร้อมีดงัน้ี คือ 
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1.10 รูปแบบการเสิร์ฟเซปักตะกร้อ 
 การเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อในระยะแรกเป็นเพียงการเสิร์ฟเพื่อให้ขา้มตาข่ายเท่านั้น 
ระยะต่อมาไดพ้ฒันาการเสิร์ฟมาเป็นอาวุธท่ีส าคญัในการรุกเพื่อท าคะแนนอีกวิธีหน่ึงเพราะการ
เสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพจะท าใหเ้กมการเล่นเหนือกวา่คู่ต่อสู้ ดงันั้นการเสิร์ฟในยุคปัจจุบนัจะพบวา่มี
ความเร็ว ความแม่นย  า รุนแรง ความสามารถในการบงัคบัทิศทางและกลยุทธ์ต่างๆ รูปแบบการ
เสิร์ฟเซปักตะกร้อมี 4 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (The Lateral Inside-Foot Serve) 
การเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเป็นทกัษะท่ีนกักีฬาในทุกระดบันิยมใชเ้สิร์ฟตะกร้อ

มากท่ีสุดการเคล่ือนท่ีของตะกร้อจะเคล่ือนท่ีรวดเร็วและรุนแรง ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของลูกตะกร้อ
มี 2 ลกัษณะ คือ 

 
 

1.1 การเคล่ือนท่ีลูกตะกร้อแบบหมุนบน (Top Spin) คือการเคล่ือนท่ีของตะกร้อ
เม่ือออกจากเทา้ตะกร้อจะพุ่งและหมุนไปขา้งหนา้ คู่แข่งขนัท่ีรับเสิร์ฟส่วนมากเม่ือตะกร้อกระทบ
ผูรั้บเสิร์ฟตะกร้อจะลอยโด่งและพุง่ออกดา้นหลงัผูรั้บ สังเกตเห็นไดช้ดัเจนในการเสิร์ฟดว้ยศีรษะ 

 
 

1.2 การเคล่ือนท่ีลูกตะกร้อหมุนล่าง (Back Spin) หรือลูกตดัล่าง (Under-cut Spin) 
คือการเคล่ือนท่ีของตะกร้อเม่ือออกจากเทา้จะหมุนและพุ่งไปดา้นหนา้ แต่เป็นการหมุนกลบั เม่ือ
กระทบผูรั้บเสิร์ฟแลว้ตะกร้อจะพุง่กลบัมายงัตาข่าย 
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2. การเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ (The Back-Foot Serve) 
การเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้เป็นทกัษะท่ีนกักีฬาในระดบัสูงจ าเป็นจะตอ้งฝึก นกักีฬา

บางคนฝึกฝนจนเกิดความช านาญสามารถน ามาใชเ้ป็นการเสิร์ฟเป็นหลกั ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของ
ตะกร้อจะมีความเร็ว ความรุนแรงและจะหมุนเขา้หาตวัผูรั้บเสิร์ฟซ่ึงยากแก่การรับเสิร์ฟมาก ดงันั้น
โอกาสท่ีจะไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟสูงมาก 

 
 

3. การเสิร์ฟลูกตะกร้อดว้ยหนา้เทา้ (The Fore-Foot Serve) 
การเสิร์ฟดว้ยหนา้เทา้เป็นทกัษะท่ีนกักีฬาไม่ค่อยนิยมเล่นกนัมากนกั การเสิร์ฟลกัษณะน้ีมี

ความส าคญัในการเล่นระดบัสูงอย่างยิ่ง เพราะลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อมีหลายลกัษณะ
ดว้ยกนั คือ 

 
 

3.1 การเคล่ือนท่ีของตะกร้อมีลกัษณะหมุนขา้ง (Side Spin) เป็นการเสิร์ฟตดัดว้ย
หน้าเทา้จากซ้ายไปขวาหรือจากขวาไปซ้าย การเคล่ือนท่ีตะกร้อจะหมุนหนีจากจุดศูนยก์ลางลอย
ขา้มตาข่ายอยา่งรวดเร็วและพุง่สู่ล าตวัของผูรั้บเสิร์ฟซ่ึงยากในการรับเสิร์ฟ 
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  3.2 การเคล่ือนท่ีของตะกร้อลกัษณะลูกหมุนล่าง (Back Spin) หรือลูกตดัล่าง 
(Under-Cut Spin) เป็นการเสิร์ฟดว้ยหน้าเทา้ใตต้ะกร้อ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อจะพุ่งไป
ขา้งหนา้อยา่งรวดเร็ว รุนแรง คู่แข่งขนัท่ีรับลูกเสิร์ฟน้ี ส่วนมากตะกร้อจะพุ่งและวิ่งยอ้นกลบัเขา้หา
ตาข่าย จะเห็นไดช้ดัเจนในการรับเสิร์ฟดว้ยศีรษะ 

 
 

4. การเสิร์ฟลูกตะกร้อสั้น (The Drop Shot Serve) 
การเสิร์ฟสั้ นคือ ผูเ้สิร์ฟตะกร้อเสิร์ฟให้เคล่ือนท่ีไปยงัผูรั้บให้ตกแดนหน้า การเสิร์ฟ

ลกัษณะน้ีมีจุดประสงคใ์ห้ผูรั้บ ซ่ึงมีอาการต่ืนตวัของระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาท การตั้งใจ
ท่ีจะรับลูกเสิร์ฟแบบรุนแรงแต่เหตุการณ์กลบัพลิกผนัอย่างกะทนัหัน จึงท าให้เกิดการปรับเปล่ียน
ต าแหน่งการรับเสิร์ฟอยา่งกะทนัหนัเป็นเหตุใหก้ารรับเสิร์ฟผดิพลาด บางคร้ังท าให้ฝ่ายรับเสิร์ฟเสีย
คะแนนได ้การเสิร์ฟสั้นท่ีนิยมมี 2 แบบ คือ 

4.1 การเสิร์ฟตดัสั้นดว้ยหนา้เทา้ (Fore-Cut Spin Drop Serve) 
เป็นการเสิร์ฟโดยการใช้หน้าเทา้เสิร์ฟ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อจะ

หมุนลอยโด่งเล็กนอ้ยและมุดลงพื้น (เป็นการเสิร์ฟท่ีนิยมใชก้นัมากในทุกระดบัการเล่น) 
4.2 การเสิร์ฟสั้นดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (Lateral Inside-Foot Drop Shot Serve) 

เป็นการเสิร์ฟโดยการใชข้า้งเทา้ดา้นในเสิร์ฟตะกร้อ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของ
ตะกร้อ ส่วนใหญ่จะลอยน่ิงหรือหมุนเล็กนอ้ย(ไม่เป็นท่ีนิยมเล่น) 
 
1.11 ลกัษณะของการเสิร์ฟตะกร้อและพืน้ทีเ่ป้าหมายในการเสิร์ฟ 
 ลกัษณะการเสิร์ฟมี 3 ลกัษณะ คือ 

1. ลกัษณะการเสิร์ฟแบบรุนแรง หมายถึง การเสิร์ฟแบบหวงัผลเพื่อให้ได้คะแนน หรือ
อาจจะเป็นการเสิร์ฟแบบเส่ียงไดเ้ส่ียงเสียก็ได้ ข้ึนอยู่กบัความช านาญของผูเ้สิร์ฟ การเสิร์ฟแบบ
รุนแรงจึงเป็นการเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟจะตอ้งออกแรงทั้งหมดใหไ้ปกระทบกบัลูกตะกร้อเพื่อให้ลูกตะกร้อ
พุง่ออกไปดว้ยความเร็วท่ีสุด รุนแรงท่ีสุด โดยไม่จ  าเป็นตอ้งก าหนดจุดลงหรือเป้าหมายขอเพียงแต่
ใหเ้ป็นลูกเสิร์ฟท่ีดี 
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2. ลกัษณะการเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง หมายถึง การเสิร์ฟท่ีไม่รุนแรงเทา้การเสิร์ฟแบบ

รุนแรง เป็นการเสิร์ฟท่ีใชส่้วนของขา้งเทา้ดา้นใน ลกัษณะของวิถีลูกตะกร้อท่ีพุ่งออกจากเทา้จะเป็น
การตดัลูกตดัข้ึน ตดัลงหรือตดัด้านขา้งก็ได้แล้วแต่ความถนัดของผูเ้สิร์ฟเป็นการเสิร์ฟท่ีผุเ้สิร์ฟ
จะตอ้งเสิร์ฟไม่เสีย เพราะไดล้ดความรุนแรงลงมาแลว้ และจุดท่ีส าคญัอีกจุดหน่ึงคือ การก าหนดจุด
ลงหรือเป้าหมายในการเสิร์ฟจะต้องแม่นย  าและแน่นอนด้วย เป็นการเลือกกลวิธีการเสิร์ฟให้
หลากหลายตามสถานการณ์ของเกม 

 

 
 
การก าหนดจุดลงของการเสิร์ฟประเภทเปล่ียนทิศทาง 
1. ก าหนดจุดตามช่อง 

1.1 ช่องท่ี 1 ระหวา่งเส้นขา้งกบัผูเ้ล่นต าแหน่งซา้ย 
1.2 ช่องท่ี 2 ระหวา่งตวัผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซา้ยกบัต าแหน่งหลงั 
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1.3 ช่องท่ี 3 ระหวา่งตวัผูเ้ล่นต าแหน่งหลงักบัต าแหน่งหนา้ขวา 
1.4 ช่องท่ี 4 ระหวา่งตวัผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวากบัเส้นขา้ง 

2. ก าหนดจุดตามต าแหน่งผูเ้ล่น 
2.1 ต าแหน่งหนา้ซา้ย 
2.2 ต าแหน่งหลงั 
2.3 ต าแหน่งหนา้ขวา 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางเป็นการเสิร์ฟเพื่อตรวจสอบหาจุดบกพร่องหรือจุดอ่อนของคู่
ต่อสู้ในการรับลูกเสิร์ฟ ดงัน้ี 

1. ตรวจสอบความถนดัของเทา้ซา้ยหรือขวาของฝ่ายรับ 
2. ตรวจสอบพื้นท่ีความรับผดิชอบตามช่องต่างๆ 
3. ตรวจสอบวา่ผูเ้ล่นต าแหน่งใดมีจุดบกพร่องในการรับลูกเสิร์ฟระดบัสูง กลางและ

ต ่า 
3. ลกัษณะการเสิร์ฟแบบลูกสั้นหรือลูกหยอด หมายถึง การเสิร์ฟลูกท่ีมีเป้าหมายให้ลูกตก

ใกล้ตาข่ายในพื้นท่ีสนามของคู่ต่อสู้ เป็นกลวิธีการเสิร์ฟท่ีผู ้เสิร์ฟจะต้องเลือกใช้ให้ถูกตาม
สถานการณ์ของเกมท่ีก าลงัด าเนินการณ์โดยสังเกตและสร้างความเขา้ใจในเกมขณะนั้นให้มากท่ีสุด 
เรียกวา่มีสมาธิและใชปั้ญญาในการแกไ้ขนั้นเอง  

 
 
การก าหนดจุดลงของการเสิร์ฟลูกสั้น 

1. จุดท่ี 1 ห่างจากตาข่ายไม่เกิน 2 เมตร อยูต่รงหนา้ผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซา้ย 
2. จุดท่ี 2 ห่างจากตาข่ายไม่เกิน 2 เมตร อยูร่ะหวา่งตวัผูเ้ล่นหนา้ซา้ยและหลงั 
3. จุดท่ี 3 ห่างจากตาข่ายไม่เกิน 2 เมตร อยูต่รงกลางระหวา่งตวัผูเ้ล่นทั้งสามคน 
4. จุดท่ี 4 ห่างจากตาข่ายไม่เกิน 2 เมตร อยูต่รงกลางระหวา่งตวัผูเ้ล่นทั้งสามคน 
5. จุดท่ี 5 ห่างจากตาข่ายไม่เกิน 2 เมตร อยูต่รงหนา้ผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวา 
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ในเกมการเล่นหรือการแข่งขนั การเสิร์ฟประเภทลูกสั้นเป็นการลูกเสิร์ฟประเภทหน่ึงท่ีท า
ใหฝ่้ายรับเกิดความสับสนในต าแหน่งจุดยนืของตนเองและท าใหส้ภาพของทีมเกิดความป่ันป่วน 
 
1.12 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ 
 สันติวฒัน์ พนัทา (2548) กล่าวถึงการรับลูกเสิร์ฟวา่ การเสิร์ฟมีการพฒันาให้มีความรุนแรง
และมีประสิทธิภาพข้ึนเร่ือยๆการรับลูกเสิร์ฟจึงมีความส าคญัมากยิ่งข้ึน ถา้รับลูกเสิร์ฟไม่ดีพอก็จะ
ตกอยูใ่นฐานะตกเป็นฝ่ายถูกกระท า ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งจะตอ้งฝึกการรับลูกเสิร์ฟให้
ไดดี้และยงัตอ้งสร้างโอกาสเป็นฝ่ายรุกกลบัด้วย การรับลูกเสิร์ฟจะท าไดดี้ก็ต่อเม่ือผูเ้ล่นมีทกัษะ
พื้นฐานท่ีดีพอสมควรและยงัรู้จกัคาดการณ์จุดลงของลูก ตลอดจนความรุนแรงของลูก ขณะท่ีคู่ต่อสู้
เสิร์ฟลูกตาตอ้งจอ้งดูแลว้เคล่ือนท่ีเขา้หาตดัสินใจวา่จะใชส่้วนใดของร่างกายรับลูกเสิร์ฟเพื่อให้ไดดี้
ท่ีสุด 
 สถาพร เกตุแกว้ (2542) กล่าวถึงการรับเสิร์ฟไวว้า่ การรับเสิร์ฟ(Service Receive) หมายถึง 
การใชศี้รษะ เทา้ เข่าและส่วนต่างๆของร่างกายท่ีไม่ใช่มือและแขนในการรับเสิร์ฟ เพื่อให้คนเล่นใน
ต าแหน่งตั้งตะกร้อไดเ้ล่นต่อไป การรับเสิร์ฟโดยทัว่ไปมีดงัน้ี คือ 

1. การรับเสิร์ฟดว้ยศีรษะ 
2. การรับเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
3. การรับเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 
4. การรับเสิร์ฟดว้ยเข่า 
การรับเสิร์ฟเป็นลกัษณะท่ีส าคญัมากเพราะการเสิร์ฟตะกร้อในปัจจุบนัมีความเร็วและ

รุนแรงมากการรับเสิร์ฟจึงเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง ผูรั้บตอ้งดูให้ออกวา่ผูเ้สิร์ฟจะเสิร์ฟตะกร้อมาใน
ลกัษณะใดและจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อ เพื่อท่ีจะเลือกทกัษะในการรับเสิร์ฟ
หรือเปิดลูกเสิร์ฟใหส้ามารถน าตะกร้อมาเป็นฝ่ายรุกหนา้ตาข่าย ทกัษะท่ีใชใ้นการรับเสิร์ฟมากท่ีสุด
เรียงตามล าดบั ดงัน้ี ศีรษะ ขา้งเทา้ดา้นในและเข่า การรับเสิร์ฟโดยทัว่ไปจะเป็นการตั้งรับเสิร์ฟแบบ
อกัษรตวั ว ี(V) หรือ รูปพดั  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปถึงการยืนรับลูกเสิร์ฟไดว้า่ การยืนรับเสิร์ฟ คือ การใช้
อวยัวะส่วนต่างๆของร่ายกายยกเวน้แขนในการรับลูกเสิร์ฟ อวยัวะท่ีนิยมใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟ คือ 
ศีรษะ ขา้งเทา้ดา้นใน หลงัเทา้ ตามล าดบั การรับเสิร์ฟท่ีดีจะตอ้งสามารถเล่นเพื่อท าการรุกกลบัอยา่ง
มีประสิทธิภาพผูรั้บเสิร์ฟท่ีดีจะตอ้งรู้จกัคาดการณ์เป้าหมายและความรุนแรงของลูกเสิร์ฟไดดี้ด้วย
เพื่อใหก้ารรับลูกเสิร์ฟนั้นมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 การรับเสิร์ฟโดยทัว่ไปจะมีการยืนตั้งรับในรูปแบบต่างๆสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 แบบ
ใหญ่ๆ คือ 
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1. ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า คือ การยืนรับลูกเสิร์ฟโดยผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซ้ายและหนา้ขวายืน
ในระดบัเท่ากนัสูงข้ึนใกลต้าข่าย ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัยนืต ่าลงมาใกลเ้ส้นหลงั ดงัภาพ 

 
2. ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า คือ การยนืรับลูกเสิร์ฟโดยมีผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซา้ยปละต าแหน่ง

หลงัถอยต ่าลงมาในระดบัใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นหนา้ขวานั้นข้ึนสูงใกลต้าข่าย ดงัภาพ 

 
3. ซา้ยสูง/ขวา-หลงัต ่า คือ การยนืรับลูกเสิร์ฟโดยผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวาและต าแหน่งหลงั

ถอยต ่าลงมาในระดบัใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซา้ยนั้นข้ึนสูงใกลต้าข่าย 
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4. ซ้าย-ขวา-กลางเท่ากนั คือ การยืนรับลูกเสิร์ฟโดยมีผูเ้ล่น 3 ต าแหน่งยืนในระดบัเท่ากนั 
ดงัภาพ 

 
 
ตอนที ่2 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัการเสิร์ฟ 
 สมรรถชยั น้อยศิริ (2535) กล่าวถึงการเสิร์ฟเซปักตะกร้อว่าการเสิร์ฟลูกตะกร้อมีวิธีการ
เสิร์ฟหลายๆวธีิ ซ่ึงเป็นหวัใจในการเล่นเซปักตะกร้อถา้มีการเสิร์ฟท่ีดีมีความรุนแรง มีความแม่นย  า
แลว้ จะท าให้คู่ต่อสู้รับไดโ้ดยความยากล าบาก นอกจากน้ียงักล่าวถึงต าแหน่งของการเสิร์ฟท่ีดีว่า
การเสิร์ฟลูกทุกคร้ังควรจะเสิร์ฟให้ลงตามจุดท่ีตอ้งการไดทุ้กคร้ัง จะท าให้คู่ต่อสู้รับไดย้าก ยิ่งถา้มี
ความรุนแรงดว้ยแลว้ก็จะเกิดผลดี ต าแหน่งต่างๆท่ีผูเ้สิร์ฟควรค านึงถึงให้มาก คือจุดบอดของคู่ต่อสู้ 
ซ่ึงเป็นรอยต่อระหวา่งคนต่อคนหรือเสิร์ฟไปยงัดา้นท่ีคู่ต่อสู่ไม่ถนดั ดงัจุดต่างๆ ต่อไปน้ี 

1. บริเวณมุมดา้นหลงัทั้งสองขา้ง 
2. บริเวณของเส้นหลงัตลอดแนว 
3. บริเวณแนวเส้นทั้งสองขา้ง 
4. บริเวณใกลก้บัตาข่าย 

 วสินศกัด์ิ อ่วมเพง็ (ม.ป.ป.) กล่าวถึงหลกัการเสิร์ฟเซปักตะกร้อวา่ หลกัการเสิร์ฟลูกในการ
เล่นเซปักตะกร้อตามกติกาตอ้งมีคนโยนซ่ึงอยูภ่ายในคอร์ดของวงกลมท่ีก าหนดให้ ผูเ้สิร์ฟจะตอ้ง
ยนืขาขา้งหน่ึงอยูใ่นวงกลมตามกติกา มีหลกัการดงัน้ี 

1. เสิร์ฟลูกเฉียดเน็ตเร็วและแรง 
2. เสิร์ฟลูกสั้นหนา้เน็ตสลบัลูกยาว 
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3. เสิร์ฟไปยงัมุมซา้ยมุมขวาของแดนหลงั 
4. เสิร์ฟไปยงัจุดอ่อนของคู่แข่งขนั เช่น คนท่ีรับลูกไม่เก่งหรือเสิร์ฟไปทางซ้ายของคู่

แข่งขนัถา้เขาถนดัขาขวา เสิร์ฟไปยงัเทา้ขวา ถา้เขาถนดัซา้ย 
5. เสิร์ฟไปยงัท่ีวา่ง ระหวา่งตวัผูเ้ล่น 
6. ผูเ้สิร์ฟควรใชส่้วนหนาของเทา้ เช่นขา้งเทา้ดา้นในเสิร์ฟลูก เพื่อใหเ้กิดความแม่นย  า 
7. ควรเสิร์ฟลูกใหห้มุนเพื่อใหต้ั้งลูกล าบาก 
อภิชยั วนัลว้น (2540) การเสิร์ฟเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นทกัษะ

ท่ีมีผลให้แพช้นะไดใ้นการแข่งขนั ผูเ้ล่นทีมใดมีเทคนิคมีความสามารถในการเสิร์ฟมากกวา่ คือ มี
ความรุนแรงและการเสิร์ฟท่ีแม่นย  ากวา่ ก็จะมีโอกาสประสบชยัชนะไดม้ากกวา่ดงันั้นจึงเป็นเหตุผล
ท่ีท าใหผู้เ้สิร์ฟตอ้งมีการฝึกซอ้มการเสิร์ฟใหมี้ประสิทธิภาพ 

อารมณ์ นาวากาญจน์ กล่าววา่ การเสิร์ฟลูกตะกร้อเป็นยุทธวิธีอยา่งหน่ึงของการเล่นเซปัก
ตะกร้อ เพราะการเสิร์ฟก็คือหวัใจของการเล่นเซปักตะกร้อ ซ่ึงเป็นการแพช้นะอยูท่ี่การเสิร์ฟเป็นส่ิง
ส าคญั ถา้การเสิร์ฟดี รุนแรง แม่นย  า คู่ต่อสู้รับไดย้ากล าบากหรือรับลูกไม่ดี โอกาสท่ีจะท าคะแนนมี
มาก 

สุพจน์ ปราณี (2551) การเสิร์ฟในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อนั้น ถือเป็นขั้นตอนท่ีสร้างความ
กดดนัให้ฝ่ายรับมากท่ีสุด เพราะสาเหตุว่าในการรับลูกเสิร์ฟของรับนั้นถา้หากรับไม่ดีหรือเสียจะ
ส่งผลใหก้ารรุกตอบโตไ้ม่ดีดว้ยหรือสูญเสียคะแนน ซ่ึงมีอยูท่างเดียวเท่านั้น คือ จะตอ้งรับลูกเสิร์ฟ
ให้ดีเท่านั้น ดงันั้นในการเสิร์ฟจึงตอ้งพิถีพิถนัละเอียดและรอบคอบมากท่ีสุดเพื่อส่งผลให้เกิดการ
ไดเ้ปรียบในทุกๆคร้ังท่ีไดท้  าการเสิร์ฟ 

นอกจากน้ียงักล่าวอีกวา่ ในเกมการแข่นขนัในทุกระดบั การไดม้าซ่ึงคะแนนในส่วนต่างๆ
ของเกมเซปักตะกร้อแลว้จะพบวา่ การเสิร์ฟหรือการรุกดว้ยการเสิร์ฟเป็นส่วนท่ีสามารถท าคะแนน
ไดง่้ายท่ีสุด และจะท าให้การเล่นในเกมนั้นๆง่ายข้ึน และถา้มองอีกมุมหน่ึง คือ หากประสิทธิภาพ
ของการเสิร์ฟไม่สามารถท าคะแนนไดเ้ลยภายในเกมนั้นๆ จะท าใหก้ารเล่นเกมนั้นๆล าบากมากและ
มีโอกาสแพม้ากกวา่ชนะ หากพบกบัทีมท่ีมีความสมบูรณ์แบบในเร่ืองของการเสิร์ฟ ถึงแมว้า่จะมีคู่
หน้าท่ีดีกว่าก็ตามโอกาสท่ีคู่หน้าจะได้เล่นมีน้อยมากเพราะรับลูกเสิร์ฟไม่ได้และการเสิร์ฟไม่
สามารถกดดนัคู่แข่งขนัไดเ้ลย 

สันติวฒัน์ พนัทา (2548) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเสิร์ฟลูก ไวด้งัน้ี 
1. ผูโ้ยนลูกตอ้งค่อยๆบรรจงโยนลูกตะกร้อไปยงัผูเ้สิร์ฟให้เท่ียงตรงท่ีสุด ไม่ควรรีบร้อน

จนเกินไป 
2. ผูเ้ตะลูกเสิร์ฟ ควรยกมือเป็นเคร่ืองหมายใหผู้โ้ยนซ่ึงจะโยนลูกไปท่ีจุดหมายนั้น เพื่อเตะ

ลูกเสิร์ฟจะไดเ้ตะลูกไดถ้นดัท่ีสุด 
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3. ให้เสิร์ฟลงตรงท่ีวา่งของฝ่ายคู่ต่อสู้ เช่น ใกล้ๆ ตาข่ายมุมหนา้มุมใดมุมหน่ึง มุมหลงัสุด 
หรือช่องวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่น 3 คน ของฝ่ายคู่ต่อสู้ 

4. ใหเ้สิร์ฟใส่ผูเ้ล่นฝ่ายคู่ต่อสู้ท่ีเห็นวา่อ่อนแอท่ีสุด หรือคนท่ีรับลูกแลว้ท าผิดพลาดบ่อยๆ
ใหเ้สิร์ฟใส่ผูท่ี้เปิดลูกเสิร์ฟไม่ค่อยได ้หรือผุเ้ล่นท่ีมีความประหม่า(ต่ืนสนาม) เป็นตน้ 

5. พยายามเปล่ียนทิศทางของการเสิร์ฟบา้ง เช่น เสิร์ฟใกล้-ไกล, ซ้าย-ขวา,สูง-ต ่า เสิร์ฟ
หยอดเบาๆบา้ง แรงบา้งสลบักนัไป 

6. เม่ือเสิร์ฟไปแลว้ตอ้งเตรียมความพร้อมท่ีจะเล่นต่อไปไดท้นัที มิฉะนั้นอาจจะถูกคู่ต่อสู้
โตลู้กสวนกลบัมาอยา่งฉบัพลนั ในขณะท่ีฝ่ายเสิร์ฟลูกไม่ทนัเตรียมตวัเล่นลูกไดท้นัท่วงที 

7. การเสิร์ฟลูกท่ีมีประสิทธิภาพจะท าใหฝ่้ายเสิร์ฟไดค้ะแนน ท านองเดียวกนัถา้เสิร์ฟเสียก็
จะพลาดโอกาสท่ีจะไดค้ะแนน 

ชยัสิทธ์ิ ภาวิลาศ และคณะ (2542) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพในการเสิร์ฟลูก
ของนกักีฬาเซปักตะกร้อหญิงระหวา่งการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์คร้ังท่ี 13 ไดข้อ้สรุปพบวา่อยา่ง
นอ้ย 4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสิร์ฟลูกตะกร้อ ไดแ้ก่ 1) การใช้พลงังานขณะแข่งขนัจากสมรรถภาพ
นกักีฬา 2) ความเร็วสูงสุดของลูกเสิร์ฟ 3) จ านวนลูกท่ีมีโอกาสไดเ้สิร์ฟ 4) การกระจายของลูกท่ีลง
ในพื้นท่ีเป้าหมายของคู่แข่งขนั 

จากการคน้ควา้ทางเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อจากแหล่งขอ้มูล
ต ารา เอกสารทางวชิาการต่างๆ ตวัผูว้จิยัสรุปไดว้า่ การเสิร์ฟในการเล่นเซปักตะกร้อนั้นเป็นขั้นตอน
การเล่นท่ีถือไดว้่าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดปัจจยัหน่ึง กล่าวคือ เป็นขั้นตอนในการเร่ิมเล่นในแต่ละ
คะแนนโดยในการเสิร์ฟแต่ละคร้ังจะมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัคือ เพื่อหวงัผลในการท าคะแนนไดท้นัที
หรือสร้างความกดดนัให้คู่แข่งขนัรับลูกมาเล่นไดย้ากล าบากท่ีสุด โดยทีมท่ีมีประสิทธิภาพในการ
เสิร์ฟสูงจะมีโอกาสชนะในการแข่งขนัเกมนั้นๆสูงตามไปดว้ย 
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ตอนที ่3 แนวคิดทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการวเิคราะห์ผลงานของนักกฬีา 
สมชาย ประเสริฐศิริพนัธ์ (2552) ไดท้  าการศึกษาปัจจยัความส าเร็จของกีฬาตะกร้อท่ีเป็น

ความหวงัของประเทศไทย ไดอ้อกแบบกรอบแนวคิดในการวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของ
ระบบการวเิคราะห์ผลงานของนกักีฬาไวด้งัน้ี 

The Kingdom of Sport Excellence 
อาณาจกัรนกักีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 

 
 เม่ือสมาคมกีฬามีกระบวนการบริหารจดัการท่ีดีและมีประสิทธิภาพแลว้การคน้หาและการ
คดัเลือกนกักีฬาก็เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีส าคญั ในการพฒันานกักีฬาไปสู่ความเป็นเลิศไดเ้ร็วตาม
ศกัยภาพท่ีมีอยู(่พรสวรรค)์ โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้ง 6 สาขามาช่วยในการ
คดัเลือกเปรียบเสมือนเป็นเสาหลกัเช่ือมโยงระบบการคดัเลือก การฝึกซ้อม และการโคช้ท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬาของแต่ละชนิดกีฬา มีการวิเคราะห์ ทกัษะหรือการแข่งขนั เพื่อให้ผู ้
ฝึกสอนได้น ามาพฒันาเป็นองค์ความรู้ในการฝึกฝนนักกีฬาต่อไป รวมทั้งการมีการจดัการการ
แข่งขนัอยา่งต่อเน่ืองทุกระดบัจนถึงระดบันานาชาติและระดบัโลก 

ฮิวจ์และแฟรงค์ (1997) กล่าวว่า ในการแข่งขนัระดับสูงสุดของโลก นักกีฬามีความ
ตอ้งการพื้นฐานในการวางแผนกลยุทธ์เพื่อวตัถุประสงค์บางอย่าง ถ้าแผนการแข่งขนัข้ึนอยู่กับ
ความรู้สึกส่วนตวัแลว้บางคร้ังอาจท าให้เกิดความผิดพลาดดว้ยเหตุผลต่างๆซ่ึงท าให้โอกาสของ
ความส าเร็จลดลง การวิเคราะห์ผลงานของนักกีฬาของแต่ละชนิดกีฬาท าให้เรามีเคร่ืองมือท่ี
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เหมาะสมในการเก็บขอ้มูลการแสดงความสามารถไดต้ามวตัถุประสงค ์เม่ือขอ้มูลเหล่าน้ีไดรั้บการ
สนบัสนุนจากภาพวีดิโอท่ีเก่ียวขอ้งและเคร่ืองมืออีกมาก ท่ีให้ขอ้มูลบางอยา่งท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อ
ท าการฝึกซอ้ม โดยการเจตนาของการท่ีจะปรับปรุงการแสดงความสามารถในการเล่นกีฬา 

ฮิวจแ์ละโรเบิร์ตสัน (2001) กล่าววา่ การสร้างฐานขอ้มูลการแข่งขนักีฬาและการคดักรอง
ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลท่ีเป็นรูปแบบของยุทธวิธีของเกม เป็นหน่ึงในผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคท่ี์สุดของ
การวิเคราะห์ผลงานของนักกีฬา โคช้หลายคนพยายามแสวงหายุทธวิธีการเล่นในระดบัท่ีสูงสุด
ส าหรับการเตรียมและการฝึกซ้อมของนักกีฬาชั้นยอดและส าหรับการพฒันาผูเ้ล่นท่ีคาดหวงัผล
สูงสุดในเกม โดยเฉพาะอย่างยิ่งฐานข้อมูลท่ีมีความเฉพาะเจาะจงของแต่ละบุคคลหรือทีม 
นอกจากน้ียงัใชส้ าหรับการเตรียมความพร้อมท่ีอาจเกิดข้ึนในเกมการเล่นกบัคู่แข่งขนั จุดมุ่งหมาย
ของงานน้ี คือการใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ใหเ้กิดประโยชน์ในการสร้างระบบการวิเคราะห์ผลงานของ
นักกีฬา เร่ิมจากโครงสร้างท่ีเป็นแม่แบบของเกมสควอชระดับชั้นยอดจากนั้นขยายออกไปยงั
รูปแบบยทุธวธีิของเกม ขั้นท่ีสองมีจุดมุ่งหมายคือการพฒันาระบบการวิเคราะห์ผลงานของนกักีฬา
ดว้ยมือ ส าหรับโคช้และผูเ้ล่นดว้ยความมุ่งหมายไม่ใช่เพียงแค่การให้ผลยอ้นกลบัในทนัทีของผูเ้ล่น
ในการแข่งขนั แต่ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาส าหรับระบบท่ีผูเ้ล่นใช ้
 
3.1 โปรแกรมวเิคราะห์กีฬาโฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
 ภทัรพล ทองน า(2552) ได้กล่าวถึงโปรแกรมวิเคราะห์กีฬาโฟกสั เอ็กซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 
(Focus X2 Version 1.5) ไวด้งัน้ี เป็นโปรแกรมวิเคราะห์กีฬาทั้งกีฬาประเภททีมและประเภทเด่ียว
ในจุดท่ีสนใจ ยกตัวอย่างเช่น การรุกท่ีผิดพลาด และรับลูกเสิ ร์ฟ เป็นต้น ซ่ึงจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยได้น าเข้ามาเพราะว่าการโค้ชนั้นปัจจุบนัมีความก้าวหน้าไปมาก จึงต้องมีการน า
เทคโนโลยใีหม่ๆเพื่อใหนิ้สิตไดศึ้กษาและน ามาใชใ้นการพฒันาวงการกีฬาต่อไป 
 โปรแกรมโฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) เป็นการวเิคราะห์ทางสถิติท่ี
เป็นประโยชน์ต่อโคช้เป็นส าคญั ประโยชน์ของโปรแกรมมีดงัต่อไปน้ี 

- สามารถท างานร่วมกบัวิดีโอ ท าใหส้ามารถบนัทึกขอ้มูลเหตุการณ์ในการแข่งขนัได ้
- ทบทวนการแข่งขนัดว้ยการเลือกเหตุการณ์ท่ีตอ้งการ จอแสดงวดีิโอจะแสดงต าแหน่งท่ี

เกิดเหตุการณ์นั้นทนัที  
- สามารถเรียงและกรองเหตุการณ์ต่างๆ เพื่อเนน้วเิคราะห์เฉพาะในจุดท่ีสนใจ เช่น ดา้น

ของการแข่งขนั หรือเฉพาะตวันกักีฬา ฯลฯ  
- น าขอ้มูลท่ีเป็นทั้งขอ้ดีและขอ้เสียป้อนกลบัใหน้กักีฬาในจุดท่ีตอ้งการได ้ 
- สามารถบอกสมรรถนะของนกักีฬาแต่ละคนหรือของทีมดา้นส าคญัต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิผลมากกวา่การจดบนัทึกดว้ยมือ 
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ตอนที ่4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจิยัในประเทศ 

เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกุล (2540) ไดศึ้กษาวิเคราะห์รูปแบบการรุกและการป้องกนัของการ
เล่นฟุตบอล ความมุ่งหมายของการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อทราบรูปแบบการรุกและการป้องกนัในการเล่น
ฟุตบอล กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นทีมฟุตบอลท่ีส่งทีมเขา้ร่วมการแข่งขนัฟุตบอลชิงถว้ยพระราชทาน
ประเภท ก. ประจ าปี 2537 ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยการคดัเลือกจาก 4 ทีมสุดทา้ยของ
การแข่งขนัประจ าปี 2536 โดยการบนัทึกวดีีโอเทปในขณะท าการแข่งขนั 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. การรุกจากดา้นขา้งใกลเ้ส้นขา้งเป็นแบบท่ีใชใ้นการรุกมากท่ีสุด รองลงมา คือการรุกจาก

ดา้นขา้งใกลเ้ส้นหลงัและนอ้ยท่ีสุดคือการรุกเร็ว 
2. การป้องกนัแบบผสมผสานเป็นแบบท่ีใชใ้นการป้องกนัมากท่ีสุด รองลงมาคือการป้องกนั

แบบโซนหรือแบ่งเขต ส่วนการป้องกนัแบบตวัต่อตวัไม่นิยมใชใ้นการแข่งขนั 
 
ประทิน พิมจนัทร์ (2543) ไดท้  าการศึกษารูปแบบของทกัษะการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อ 

จุดมุ่งหมายในการศึกษาการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เพื่อทราบรูปแบบของทกัษะการเสิร์ฟในกีฬาเซปัก
ตะกร้อ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกักีฬาเซปักตะกร้อชายวิทยาลยัพลศึกษาจงัหวดัศรีสะเกษ วิทยาลยั
พลศึกษาจงัหวดัมหาสารคาม วิทยาลยัพลศึกษาจงัหวดัสุพรรณบุรี และวิทยาลยัพลศึกษากรุงเทพ 
จ านวนทั้งหมด 20 คน ท าการบนัทึกวีดีโอการเสิร์ฟตะกร้อของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงท าการเสิร์ฟคนละ 
10 คร้ัง 

ผลการศึกษาพบวา่ 
ในขณะท่ีกลุ่มนกักีฬาเสิร์ฟตะกร้อ จ านวนทั้งหมด 200 คร้ัง 
1. ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย มีความถ่ีสูงสุด จ านวน 187 คร้ัง 
2. ลกัษณะของล าตวัเอียงท ามุมกบัเส้นตั้งฉาก อยู่ในช่วงมุม 20-43 องศา มีจ านวน 162 

คร้ัง 
3. ลกัษณะของแขนขา้งเดียวกับขาท่ีใช้เตะงออยู่เหนือศีรษะ มีจ านวน 151 คร้ังและ

ลกัษณะของแขนขา้งเดียวกบัขาท่ีไม่ไดง้ออยูใ่ตห้วัไหล่ มีจ  านวน 167 คร้ัง 
4. ลกัษณะของขาท่ีใชเ้ตะเหยียดตรงท ามุมกบัล าตวั อยูใ่นช่วงมุม 21-40 องศา มีจ านวน 

99 คร้ัง และลกัษณะของจาท่ีไม่ไดเ้ตะเหยียดตรงท ามุมกบัเส้นตั้งฉาก อยู่ในช่วงมุม 
10-25 องศา มีจ านวน 112 คร้ัง 

 
เกียรติศกัด์ิ ศรีแจ ้(2546) ไดท้  าการศึกษารูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อหญิงในการแข่งขนั

เซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี คร้ังท่ี 13 กลุ่ม
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ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกักีฬาท่ีท าการแข่งขนัเซปักตะกร้อ ประเภททีมเด่ียวรอบรอง
ชนะเลิศ ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง 
 ผลการวจิยัพบวา่  
 รูปแบบการรุก 
 รูปแบบการรุกดว้ยผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซ้าย พบวา่ รูปแบบการรุกโดยใชผู้เ้ล่นต าแหน่งหลงั
รับลูกเสิร์ฟและตั้งลูกตะกร้อ ให้ผูเ้ล่นต าแหน่งซ้ายเคล่ือนท่ีเขา้ไปรุกท าคะแนน ทีมต่างๆน ามาใช้
มากท่ีสุด 
 รูปแบบการรุกดว้ยผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ขวา พบวา่ รูปแบบการรุกโดยใชผู้เ้ล่นต าแหน่งหลงั
รับลูกเสิร์ฟ ผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าซ้ายตั้งลูก ให้ผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าขวาเคล่ือนท่ีเขา้ไปรุกท าคะแนน 
ทีมต่างๆน ามาใชม้มากท่ีสุด 
 เป้าหมายของการเสิร์ฟ พบวา่ การเสิร์ฟลูกเซปักตะกกร้อไปยงัต าแหน่งหลงัเป็นทิศทางท่ี
ทีมต่างๆใชม้ากท่ีสุด 
 ทกัษะการเสิร์ฟ พบวา่ การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะท่ีทีมต่างๆใชม้ากท่ีสุด 
 ทกัษะการเล่นท่ีใชใ้นการรุก พบวา่ การรุกแบบการเตะลงักาหลงั เป็นทกัษะท่ีทีมต่างๆใช้
มากท่ีสุด 
 รูปแบบการรับ 
 ทกัษะการรับลูกเสิร์ฟ พบว่า การรับลูกเสิร์ฟดา้นขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะท่ีทีมต่างๆใช้
มากท่ีสุด 
 รูปแบบการตั้งรับลูกเสิร์ฟ พบว่า การตั้งรับลูกเสิร์ฟโดยผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าขวาและผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงัถอยหลงัต ่าลงมาในระดบัใกลเ้คียงกนั ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหนา้ซา้ย ข้ึนสูงใกลต้าข่าย 
 ทกัษะการสกดักั้น พบวา่ การสกดักั้นดว้ยขา เป็นทกัษะท่ีทีมต่างๆใชม้ากท่ีสุด 
 
 ศุภฤกษ์ โตอ่อน (2546) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลการฝึกเสิร์ฟตะกร้อสองแบบท่ีมีต่อความ
แม่นย  า การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาการฝีกเสิร์ฟตะกร้อสองแบบท่ีมีต่อความแม่นย  าใน
การเสิร์ฟตะกร้อ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาตะกร้อชาย ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กรมสามญัการศึกษา
ของโรงเรียนบางระจนัวทิยา อ าเภอบางระจนั จงัหวดัสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2545 จ านวน 30 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ี 1 ฝึกการเสิร์ฟตะกร้อ
แบบทัว่ไป และกลุ่มทดลองท่ี 2 ฝึกการเสิร์ฟตะกร้อท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนใช้แบบทดสอบการเสิร์ฟ
ตะกร้อของวิทเวช วงศ์เพ็ม หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทั้งสองกลุ่มเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียความสามารถในการเสิร์ฟตะกร้อทั้งสองกลุ่มก่อนการฝึก หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 
8 ตามล าดบัโดยใชส้ถิติ (t-test Independent) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
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1. ในกลุ่มทดลองท่ี 1 มีในสัปดาห์ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเสิร์ฟ 
ในสัปดาห์ท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 2.93 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 ในสัปดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 3.73 ค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 ในสัปดาห์ท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย 3.00 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 และ
ในสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 3.46 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ในกลุ่มทดลองท่ี 2 มีค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถของการเสิร์ฟ ในสัปดาห์ท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 3.06 ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.79 ในสัปดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 3.66 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 ในสัปดาห์ท่ี 6 มี
ค่าเฉล่ีย 3.80 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 และในสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ีย 4.13 ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.74 

2. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียความสามารถในการเสิร์ฟตะกร้อระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี 1 
และกลุ่มทดลองท่ี 2 ภายหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ 6 โดยการใชส้ถิติแบบที (t-test Independent) 
และทดสอบค่าสถิติโดยใช้ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พบว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่ม
ทดลองท่ี 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในสัปดาห์ท่ี 6 และ 8 ส่วนใน
สัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 ไม่แตกต่างกนั 

 
วาสนา ศิริบวัพนัธ์ (2546) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง วิเคราะห์วิธีการรุกของทีมบาสเกตบอลใน

การแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 33 มีจุดมุ่งหมายเพื่อ วิเคราะห์วิธีการรุกของทีมบาสเกตบอลในการ
แข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 33 โดยศึกษาวธีิการรุก 7 วิธีท่ีใช ้ประกอบดว้ย 1) ผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลเล้ียง
เขา้ไปยงิประตูเอง 2) ผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลใชจ้งัหวะการหมุนตวัเพื่อยิงประตู 3) ผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลส่งให้
เพื่อนร่วมทีมท่ีอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสมกวา่ท าการยิงประตู 4) ผูเ้ล่นท่ีไม่มีลูกบอลวิ่งตดัมารับลูก
บอลจากผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลส่งใหย้งิประตู 5) ผูเ้ล่นท าก าบงัใหเ้พื่อนร่วมทีมเขา้ไปยิงประตู 6) การแยง่
ลูกบอลของฝ่ายรุกหลงัจากการยิงประตูไม่ส าเร็จแลว้ไดลู้กบอลยิงประตู 7) การยิงจุดโทษ กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นทีมนกักีฬาบาสเกตบอลชายท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 33 ท่ีเขา้รอบ 4 ทีมสุดทา้ยไดแ้ก่ ทีมกรุงเทพมหานคร ทีมนราธิวาส ทีมพทัลุงและทีมตาก 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. วิธีการรุกท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ วิธีการรุกโดยผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลส่งให้เพื่อนร่วมทีมท่ีอยู่ใน
ต าแหน่งท่ีเหมาะสมกวา่ท าการยิงประตู โดยใชก้ารรุก 256 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 33.60 รองลงมาคือ 
วิธีการรุกโดยผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลเล้ียงเขา้ไปยิงประตูเอง และวิธีการรุกโดยการยิงประตูโทษ โดยการ
รุกจ านวน 234 คร้ัง และ 121 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 30.71 และ 15.88 ตามล าดบั 
 2. วิธีการรุกท่ีประสบความส าเร็จมากท่ีสุด คือ วิธีการรุกโดยการยิงจุดโทษ โดยประสบ
ความส าเร็จ 76 คร้ัง จากทั้งหมด 121 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 63.81 รองลงมา คือ การแยง่ลูกบอลของ
ฝ่ายรุกหลงัจากการยิงประตูไม่ส าเร็จแลว้ไดลู้กบอลยิงประตู และวิธีการรุกโดยผูเ้ล่นท าก าบงัให้



41 
 

เพื่อนร่วมทีมเขา้ไปยิงประตู โดยประสบความส าเร็จ 26 คร้ังจากทั้งหมด 49 คร้ัง และ 8 คร้ัง จาก
ทั้งหมด 20 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 53.06 และ 40.00 ตามล าดบั 
 3. วิธีการรุกท่ีไม่ประสบความส าเร็จมากท่ีสุด คือ วิธีการรุกโดยผูเ้ล่นท่ีไม่มีลูกบอลวิ่งตดั
มารับลูกบอลจากผูเ้ล่นท่ีมีลูกบอลส่งใหย้งิประตู โดยไม่ประสบความส าเร็จ 17 คร้ัง จากทั้งหมด 24 
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 70.83 รองลงมาคือ วิธีการรุกโดยผูเ้ล่นท่ีมีบอลเล้ียงเขา้ไปยิงประตูเอง และ
วธีิการรุกโดยผูเ้ล่นส่งลูกบอลให้เพื่อนร่วมทีมท่ีอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสมกวา่ท าการยิงประตู โดย
ไม่ประสบความส าเร็จ 161 คร้ัง จากทั้งหมด 234 คร้ัง และ 157 คร้ัง จากทั้งหมด 256 คร้ัง คิดเป็น
ร้อยละ 68.80 และ 61.33 ตามล าดบั 
  

อดุลย ์หม่ืนสมาน (2549) ไดศึ้กษาการวิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตู
ฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบราซิล การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบราซิล กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ทีมชาติไทยแชมป์ฟุตบอลซีเกมส์คร้ังท่ี 22 ท่ีประเทศเวียดนาม จากการ
แข่งขนัจ านวน 5  นดั ทีมชาติญ่ีปุ่นแชมป์ฟุตบอลเอเช่ียนคพั คร้ังท่ี 13 ท่ีประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนจากการแข่งขนัจ านวน 6 นดั และทีมชาติบราซิลแชมป์ฟุตบอลโลก คร้ังท่ี 17 ท่ี
ประเทศญ่ีปุ่นและประเทศเกาหลีใต ้จากการแข่งขนัจ านวน 7 นดั ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
แผน่วซีีดีบนัทึกการแข่งขนัโดยการเปิดดูภาพซ ้ าหลายๆคร้ังจากเคร่ืองเล่นวีซีดี แลว้น ามาเขียนเป็น
แผนผงัรูปภาพของแบบแผนการท าประตูฟุตบอลและบนัทึกขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งลงในแบบ
บนัทึกขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. แบบแผนการท าประตูฟุตบอลท่ีใช้มากท่ีสุดในขณะท่ีอยู่ระหว่างการเล่น เม่ือรวมทั้ง
สามชาติ คือ แบบแผนการส่งจากดา้นขา้ง (42.54%) รองลงมาคือ การส่งทะลุแนวป้องกนั (25.37%) 
และแบบแผนท่ีใช้น้อยท่ีสุด คือ การส่งลูกกลบัหลงั (2.98%) ในขณะท่ีแบบแผนการท าประตู
ฟุตบอลท่ีใช้มากท่ีสุดจากการเร่ิมตน้เล่นใหม่ คือ ลูกเตะโทษจงัหวะเดียว (36.36%) รองลงมา คือ 
ลูกเตะโทษสองจงัหวะ (32.73%) และแบบแผนท่ีใชน้อ้ยท่ีสุด คือ ลูกเตะโทษ ณ จุดโทษ (3.64%) 
 2. เม่ือเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูฟุตบอล แต่ละแบบแผนในขณะท่ีอยูร่ะหวา่งการ
เล่น พบวา่ การส่งจากดา้นขา้ง (30.00%) เป็นแบบแผนการท าประตูฟุตบอลท่ีไดป้ระตูมากท่ีสุดของ
ทีมชาติบราซิล เช่นเดียวกันกับทีมชาติ ญ่ีปุ่นท่ีได้ประตูมากท่ีสุดจากการส่งด้านข้าง (27.27%) 
ขณะท่ีทีมชาติไทยไดป้ระตูมากท่ีสุดจากการส่งลูกกลบัหลงั (66.67%) ในขณะเดียวกนัพบว่า ลูก
เตะโทษ ณ จุดโทษ (100%) เป็นแบบแผนการท าประตูฟุตบอลจากการเร่ิมตน้เล่นใหม่ท่ีไดป้ระตู
มากท่ีสุดของทีมชาติบราซิล ขณะท่ีทีมชาติญ่ีปุ่นและทีมชาติไทยไดป้ระตูมากท่ีสุดจากลูกเตะจาก
มุมเหมือนกนั (50.00%)และ(33.33%) ตามล าดบั 
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 3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าประตูฟุตบอล เม่ือรวมทั้งสามชาติ พบวา่ บริเวณท่ีใชใ้นการ
ท าประตูฟุตบอลส่วนใหญ่มาจากบริเวณเขตโทษ (69.31%) เทคนิคท่ีใช้ในการท าประตูฟุตบอล
ส่วนใหญ่จะใชเ้ทคนิคหลงัเทา้ (42.33%) และการสัมผสับอลของผูท่ี้ท  าประตูอยูท่ี่ 1 คร้ัง (59.25%) 
ในส่วนของจ านวนคร้ังของการส่งบอลก่อนจะมีการท าประตูฟุตบอลในขณะท่ีอยูร่ะหวา่งการเล่น
ส่วนใหญ่จะอยูท่ี่ 3 คร้ัง (25.00%) แต่จากการเร่ิมตน้เล่นใหม่ใชก้ารส่งบอล 1 คร้ัง (84.85%) และ
เวลา 6-10 วินาที คือ เวลาท่ีใชใ้นการครอบครองบอลก่อนท่ีจะมีการท าประตูฟุตบอลในขณะท่ีอยู่
ระหวา่งการเล่น (34.32%) แต่จากการเร่ิมตน้เล่นใหม่ใชเ้วลาเพียง 1-2 วนิาที (85.45%) 
  

อรรถวุฒิ กงัวาลตระกูล (2549) ไดท้  าการวิเคราะห์กลยุทธ์และยุทธวิธีในการเล่นเทนนิส
ประเภทชายเด่ียวและหญิงเด่ียวในการแข่งขนัรายการแกรนด์แสลมปี พ.ศ.2548 การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์กลยุทธ์และยุทธวิธีในการเล่นเทนนิสประเภทชายเด่ียว
และหญิงเด่ียวในการแข่งขนัรายการแกรนด์แสลมปี พ.ศ.2548 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกั
เทนนิสท่ีชิงชนะเลิศในรายการแกรนด์แสลมประกอบดว้ย รายการออสเตรเล่ียนโอเพ่น เฟร้นช์โอ
เพน่ วมิเบิลดนั และยเูอส โอเพน่ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแผน่ดีวีดีบนัทึกการแข่งขนั โดยการ
เปิดดูภาพซ ้ าหลายๆคร้ังจากเคร่ืองเล่นดีวีดีแลว้น ามาเขียนกลยุทธ์และยุทธวิธีในการเล่นเทนนิสลง
ในแบบบนัทึกขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 กลยุทธ์การเสิร์ฟ ประเภทชายเด่ียว พบว่า นกักีฬาใช้การเสิร์ฟท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 72.89 
เสิร์ฟลูกท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 27.11 และประเภทหญิงเด่ียวพบวา่ นกักีฬาใชก้ารเสิร์ฟลูกท่ี 1 คิดเป็น
ร้อยละ 74.73 เสิร์ฟลูกท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 25.27  
 กลยุทธ์ในการรับลูกเสิร์ฟ ประเภทชายเด่ียว พบว่านักกีฬาใช้การรับลูกเสิร์ฟด้านแบ็ค
แฮนดม์ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ59.80 และประเภทหญิงเด่ียว พบวา่ นกักีฬาใชใ้นการรับลูกเสิร์ฟดา้น
โฟร์แฮนดม์ากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 54.09 
 กลยทุธ์การตีโต ้ประเภทชายเด่ียว พบวา่ นกักีฬาใชก้ารตีโฟร์แฮนดม์ากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 
40.74 และประเภทหญิงเด่ียวพบวา่ นกักีฬาใชก้ารตีโฟร์แฮนดม์ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.75 
 กลยทุธ์การข้ึนไปเล่นหนา้ตาข่ายและการเล่นกบัผูเ้ล่นหนา้ตาข่าย ประเภทชายเด่ียว พบวา่ 
นกักีฬาใช้การตีโฟร์แฮนด์ตามข้ึนหน้าตาข่ายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 31.28 ใช้การตีลูกผ่านดว้ย
แบ็คแฮนด์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 12.31 และประเภทหญิงเด่ียว พบวา่ นกักีฬาใชก้ารตีโฟร์แฮนด ์
ตามข้ึนหนา้ตาข่ายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 40.18 ใชก้ารตีลูกผา่นดว้ยแบ็คแฮนด์มากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 5.84 
 ต าแหน่งลูกลงในการเสิร์ฟแต่ละดา้นของลูกเสิร์ฟท่ี 1 และลูกเสิร์ฟท่ี 2 ประเภทชายเด่ียว 
พบวา่ นกักีฬาเสิร์ฟคอร์ทขวาลูกเสิร์ฟท่ี 1 ลงดา้นท่ี 1 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52.51 ส่วนเสิร์ฟคอร์
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ทขวาลูกเสิร์ฟท่ี 2 ลงดา้นท่ี 2 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.86 และเสิร์ฟคอร์ทซ้ายลูกเสิร์ฟท่ี 1 ลง
ดา้นท่ี 3 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53.83 ส่วนเสิร์ฟคอร์ทซ้ายลูกเสิร์ฟท่ี 2 ลงดา้นท่ี 3 มากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 67.04 ประเภทหญิงเด่ียวพบวา่ นกักีฬาเสิร์ฟคอร์ทขวาลูกเสิร์ฟท่ี 1 ลงดา้นท่ี 2 มากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 57.42 ส่วนเสิร์ฟคอร์ทขวาลูกเสิร์ฟท่ี 2 ลงดา้นท่ี 2 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.65 
และเสิร์ฟคอร์ทซา้ยลูกเสิร์ฟท่ี 1 ลงดา้นท่ี 4 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.21 
 ต าแหน่งลูกลงในการเสิร์ฟแต่ละดา้นของคอร์ทขวาและคอร์ทซ้าย ประเภทชายเด่ียว พบวา่ 
นกักีฬาเสิร์ฟคอร์ทขวาลงดา้นท่ี 2 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.59 และเสิร์ฟคอร์ทซ้ายลงดา้นท่ี 3 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.23 ประเภทหญิงเด่ียว พบวา่ นกักีฬาเสิร์ฟคอร์ทขวาลงดา้นท่ี 2 คิดเป็น
ร้อยละ 57.37 และเสิร์ฟคอร์ทซา้ยลงดา้นท่ี 4 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.10 
 ต าแหน่งพื้นท่ีท่ีลูกลงของการรับลูกเสิร์ฟ ประเภทชายเด่ียว พบวา่ นกักีฬารับลูกเสิร์ฟดา้น
คอร์ทขวาลงพื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทซ้ายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.04 และรับลูกเสิร์ฟดา้นคอร์ทซ้ายลง
พื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทซ้ายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.57 ประเภทหญิงเด่ียว พบวา่ นกักีฬารับลูกเสิร์ฟ
ดา้นคอร์ททางขวาลงพื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทขวามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 22.27 และรับลูกเสิร์ฟดา้นคอร์ท
ซา้ยลงพื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทซา้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.09 
 ต าแหน่งพื้นท่ีท่ีลูกลงของการตีโต ้ประเภทชายเด่ียว พบวา่ นกักีฬาตีลงพื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทซ้าย
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 27.27 และประเภทหญิงเด่ียว พบวา่ นกักีฬาตีลงพื้นท่ีท่ี 3 คอร์ทซ้ายมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20.44 
 

ภทัรพล ทองน า (2553) ไดท้  าการศึกษาวเิคราะห์แบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายในการแข่งขนั
เซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน คิงส์คพั คร้ังท่ี 24 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวเิคราะห์
แบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 24 
ด าเนินการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกท าการศึกษาแบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนท่ีสองท าการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายในการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 24 จากการแข่งขนัจริง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยัคือทีมเซปักตะกร้อ 5 ชาติไดแ้ก่ ทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติเกาหลีใต ้ทีมชาติ
ญ่ีปุ่น และทีมชาติลาว รวมทาการแข่งขนัจานวน 142 เซต จากการแข่งขนัรวม 32 เกมส์การแข่งขนั 
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยท าการบนัทึกภาพการแข่งขนัจากสนามแข่งขนัจริงทุกคร้ังท่ีมีการ
แข่งขนั น าแผน่วซีีดีบนัทึกการแข่งขนัมาแปลงเป็นไฟลเ์อวไีอ และใชโ้ปรแกรม Focus X2 Version 
1.5 ท าการบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งลงในคอมพิวเตอร์ น าผลท่ีไดม้าทาการวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติ โดยการหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

ผลการวจิยัพบวา่ 
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1. จากการศึกษาวเิคราะห์ทางเอกสารพบแบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัมีทั้งหมด 12 แบบแผน คือ 1) แบบแผนซา้ยรับ ซา้ยตั้ง ขวารุก 2) แบบ
แผนซา้ยรับ หลงัตั้ง ขวารุก 3) แบบแผนขวารับ ซา้ยตั้ง ขวารุก 4) แบบแผนขวารับ หลงัตั้ง ขวารุก 
5) แบบแผนหลงัรับ ซา้ยตั้ง ขวารุก 6)แบบแผนหลงัรับ หลงัตั้ง ขวารุก 7) แบบแผนขวารับ ขวาตั้ง 
ซา้ยรุก 8) แบบแผนขวารับ หลงัตั้ง ซา้ยรุก 9) แบบแผนซา้ยรับ ขวาตั้ง ซา้ยรุก 10) แบบแผนซา้ยรับ 
หลงัตั้ง ซา้ยรุก 11) แบบแผนหลงัรับ ขวาตั้ง ซา้ยรุก และ 12) แบบแผนหลงัรับ หลงัตั้ง ซา้ยรุก 

2. จากการศึกษาวเิคราะห์การเล่นจริงในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์
คพั คร้ังท่ี 24 สามารถจ าแนกแบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ โดยส่วนใหญ่เป็น
แบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายหลงัจากการรับลูกเสิร์ฟ (93.55%) รองลงมาเป็นแบบแผนการรุกหนา้ตา
ข่ายจากการเล่นตามปกติ (6.45%) แบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายในภาพรวมพบวา่ แบบแผนการรุก
หนา้ตาข่ายหลงัจากการรับลูกเสิร์ฟท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด คือแบบแผนหลงัรับ ซา้ยตั้ง ขวารุก (38.64%) 
ส่วนแบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายจากการเล่นตามปกติท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด คือแบบแผนซา้ยรับ ซา้ยตั้ง 
ขวารุก (43.86%) และยงัพบแบบแผนการรุกหนา้ตาข่ายหลงัจากการรับลูกเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ คือ
แบบแผนซา้ยรับ ขวาตั้ง ขวารุก ดว้ย 

3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรุกหนา้ตาข่ายหลงัจากการรับลูกเสิร์ฟท่ีท าคะแนนไดม้ากท่ีสุด
พบวา่ส่วนใหญ่ใช ้ รูปแบบการยืนรับลูกเป็นแบบ เอ คือต าแหน่งหนา้ซ้ายกบัต าแหน่งหนา้ขวายืน
เท่ากนัโดยยืนสูงใกลต้าข่าย ต าแหน่งหลงัยืนต่าใกลก้บัเส้นหลงั (41.72%) ใชท้กัษะการรับลูกดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน (41.60%) ใชท้กัษะการตั้งลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (59.12%) พื้นท่ีในการตั้งลูก
ใชพ้ื้นท่ีหลงัซ้าย (16.81%) ลกัษณะของลูกท่ีตั้งข้ึนระดบัสูง (48.73%) พื้นท่ีท่ีใชใ้นการรุกใชพ้ื้นท่ี
หนา้กลาง (42.80%) ทกัษะการรุกหนา้ตาข่าย ใชก้ารฟาด (28.30%) ส าหรับปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รุกหนา้ตาข่ายจากการเล่นตามปกติท่ีท าคะแนนไดม้ากท่ีสุดพบวา่ส่วนใหญ่ใช ้รูปแบบการยืนรับลูก
เป็นแบบอ่ืนๆ(70.18%) ใช้ทกัษะการรับเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (56.14%) ใช้ทกัษะการตั้งลูก
ตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน(70.18%) พื้นท่ีในการตั้งลูกใชพ้ื้นท่ีหลงัซ้าย (28.05%) ลกัษณะของลูกท่ี
ตั้งข้ึนระดบัสูง(57.90%) พื้นท่ีท่ีใชใ้นการรุกใชพ้ื้นท่ีหนา้กลาง (57.90%) ทกัษะการรุกหนา้ตาข่าย 
ใชก้ารฟาด (38.60%) 

 
ธีรวฒัน์ สุริยปราการ (2554) ท าการวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างผลการแข่งขนักับ

รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
รูปแบบการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 2) เปรียบเทียบรูปแบบการ
เล่นระหว่างนกักีฬาท่ีมีเพศและภูมิภาคท่ีสังกดัต่างกนั และ 3) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผล
การแข่งขนักบัรูปแบบการเล่น โดยใช้นักกีฬาเซปักตะกร้อประเภททีมเด่ียวชายและหญิงท่ีผ่าน
เขา้รอบการแข่งขนัตั้งแต่รอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศ แลว้น าแผน่บนัทึกภาพบนัทึกลงในแผน่ดีวี
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ดี หลงัจากนั้นน าขอ้มูลจากแผ่นดีวีดี บนัทึกลงในใบบนัทึกรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อ ในการ
แข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 แลว้น าขอ้มูลจากใบบนัทึกรูปแบบการเล่นมาจดักลุ่มตามทกัษะ เพื่อ
แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าไคสแควร์ สรุปผลการวิจยัได้
ดงัน้ี 

 1. รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 38 
 1.1 รูปแบบการเสิร์ฟของนกักีฬาชายมี 2 รูปแบบ คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้และการเสิร์ฟ

สั้น ส่วนนกักีฬาหญิงมีรูปแบบการเสิร์ฟ 3 รูปแบบ คือ การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ ขา้งเทา้ดา้นในและ
การเสิร์ฟสั้น ทั้งนกักีฬาชายและหญิงใชก้ารเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้และเสิร์ฟลงในต าแห่งหลงัมากท่ีสุด 

 1.2 รูปแบบการต าคะแนนของนกักีฬาชายท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การเตะแบบลงักาหลงั ส่วน
นกักีฬาหญิงใชก้ารเตะแบบสลบัหลงัมากท่ีสุด ทั้งนกักีฬาชายและหญิงท าคะแนนโดยใช้หนา้ขวา
เตะดว้ยเทา้ขวาเป็นหลกั 

 1.3 รูปแบบการตั้งรับเสิร์ฟของนกักีฬาชายท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การตั้งรับแบบ B (09.10 น.) 
ส่วนนกักีฬาหญิงใชใ้นการตั้งรับแบบ A (10.10 น.) มากท่ีสุด ทั้งนกักีฬาชายและหญิงใชข้า้งเทา้
ดา้นในขวารับลูกเสิร์ฟและตั้งมากท่ีสุด 

 1.4 รูปแบบการสกดักั้นทั้งนกักีฬาชายและหญิงท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การสกดักั้นหน่ึงคนดว้ย
ขาซ่ึงมีทั้งขางอและขาเหยียด โดยใช้ต าแหน่งเตะท าคะแนนเป็นผูส้กดักั้นและใช้ผูต้ ั้งและผูเ้สิร์ฟ
ซอ้นหลงัมากท่ีสุด 
 2. การเปรียบเทียบรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อจ าแนกเพศและภูมิภาค 
 2.1 รูปแบบการเล่นระหว่างนกักีฬาชายกบัหญิง ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนั ยกเวน้รูปแบบ
การเตะท าคะแนน และการตั้งรับเสิร์ฟ 
 2.2 รูปแบบการเล่นระหว่างนักกีฬาชายแต่ละภูมิภาคส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน ยกเวน้
รูปแบบการตั้งรับเสิร์ฟ ต าแหน่งและเทา้ท่ีใชเ้ตะท าคะแนน 
 2.3 รูปแบบการเล่นระหว่างนักกีฬาหญิงแต่ละภูมิภาคส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนั ยกเวน้
รูปแบบการเสิร์ฟ การรุกดว้ยการเสิร์ฟ การรุกดว้ยหนา้ขวา และการเตะท าคะแนน 
 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการแข่งขนักบัรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อ 
 3.1 รูปแบบการรุกดว้ยการเสิร์ฟ ต าแหน่งและเทา้ท่ีใช้ในการเตะท าคะแนน และรูปแบบ
การตั้งรับของนกักีฬาชายมีความสัมพนัธ์กบัผลการแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3.2 รูปแบบการเสิร์ฟ การรุกดว้ยการเสิร์ฟ การเตะท าคะแนน การตั้งรับและรูปแบบการ
ซอ้นหลงัของนกักีฬาหญิงมีความสัมพนัธ์กบัผลการแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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งานวจิยัในต่างประเทศ 
 ฮอง และคณะ (Hong et al.,1996) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการวเิคราะห์สัญลกัษณ์กลยุทธ์ท่ีถูกใช้
ในเกมการแข่งขนัระดบันานาชาติของนกักีฬาสควอชชั้นน าของโลก วตัถุประสงค์ของการศึกษา
คร้ังน้ีเพื่อหาขอ้มูลกลยุทธ์ท่ีถูกใช้ในการแข่งขนัท่ีนกักีฬาสควอชชั้นน าของโลกใชใ้นการแข่งขนั
ระดบันานาชาติและให้ค  าแนะน าส าหรับผูเ้ล่นอ่ืนๆเพื่อพฒันากลยุทธ์การเล่น ท าการศึกษาทั้งหมด 
10 เกมการแข่งขนั โดยเป็นเกมการแข่งขนัในรอบแรก 3 เกม การแข่งขนัรอบ 8 ทีม 4 เกม การ
แข่งขนัในรอบรองชนะเลิศ 2 เกมและการแข่งขนัในรอบชิงชนะเลิศ 1 เกม ในการแข่งขนัรายการ
ฮ่องกงสควอชโอเพ่นในปี 1993 โดยใช้กลอ้งวีดีโอแบบ 3DD ถ่ายท า ในการแข่งขนัรายการน้ีท า
การแข่งขนัภายใตก้ารนบัคะแนนแบบอเมริกาเหนือ การวิเคราะห์สัญลกัษณ์จะข้ึนอยูก่บัภาพวีดีโอ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์การแบ่งแยกประเภทของผูเ้ล่น การเคล่ือนไหวของผูเ้ล่น ความถ่ีของการตี และ
อัตราความส าเร็จหรือล้มเหลวของแต่ละการตีท่ีได้รับการบันทึกภาพไว้ จ  าแนกการตีท่ีมี
ประสิทธิภาพและไม่มีประสิทธิภาพ การตีท่ีไดค้ะแนนและการตีเสียท่ีฝ่ายตรงขา้มไดค้ะแนน และ
จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า 70.28% เป็นการตีท่ีมีประสิทธิภาพ 19.86% เป็นการตีท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ 5.37% เป็นการตีท่ีไดค้ะแนน 4.48% เป็นการตีเสียท่ีฝ่ายตรงขา้มไดค้ะแนน จ านวน
การตีลูกเฉล่ียต่อเกม 252.09 คร้ัง ล าดบัความส าคญัการตีของการตีในรูปท่ีแตกต่างกนัในการ
แข่งขนั มีดงัน้ี ลูกขนาน 60.79% ลูกหยอด 17.91% ลูกกลางอากาศ 11.79% ลูกกระทบผนงัดา้นขา้ง 
4.80% ลูกหลอป 4.72% ผลการศึกษาน้ีแสดงถึงการรุกและการกดดนัในเกมการแข่งขนั ซ่ึงเป็นกล
ยทุธ์ท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับนกักีฬาสควอชชั้นน าของโลกในการแสดงศกัยภาพท่ีจะเป็นผูช้นะ ยงับอก
ไดถึ้งการตีและกลยทุธ์ท่ีควรฝึกเพื่อพฒันาศกัยภาพ แนวคิดในการวิเคราะห์สัญลกัษณ์น้ีสามารถใช้
ในการประเมินจุดแขง็และจุดอ่อนของผุเ้ล่นในทุกระดบัการแข่งขนั 
 

ยินเลต และคณะ (Gillet et al., 2009) การวิเคราะห์เชิงสัญลกัษณ์ในการแข่งขนัเทนนิส
รายการเฟรนช์โอเพน่ประเภทชายเด่ียว ซ่ึงเป็นการแข่งขนัระดบัแกรนด์แสลมในปี 2005 และ 2006 
ท าการวิเคราะห์ถึงลกัษณะรูปแบบและกลยุทธ์ในการเสิร์ฟและการรับลูกเสิร์ฟ เพื่อตรวจสอบถึง
ต าแหน่งท่ีมีปัญหาท่ีมีอิทธิพลจากสนามพื้นผิวดิน ท าการวิเคราะห์จากวีดิโอทั้งหมด 116 นดัการ
แข่งขนัประเภทชายเด่ียว ผลการวิเคราะห์มีดงัน้ี เสิร์ฟพุ่งตรง ร้อยละ 57.6 เสิร์ฟลงต าแหน่งที ร้อย
ละ 50.3 และเสิร์ฟหมุนกลบัร้อยละ 18.3 เม่ือการเสิร์ฟแบบทอ๊ปสปินถูกน ามาใชเ้ป็นกลยุทธ์ในการ
เสิร์ฟคร้ังแรก ผูเ้สิร์ฟมีค่าร้อยละของคะแนนท่ีชนะจากการเสิร์ฟ 52.4 กลยุทธ์การเสิร์ฟท่ีลงใน
ต าแหน่งทีถูกน ามาใช้เป็นกลยุทธ์ในการเสิร์ฟคร้ังท่ีสอง ร้อยละ 91.6 ในคอร์ททางขวาของผูเ้ล่น
และพื้นท่ีกวา้งของสนามแข่งขนั การตีกลับไปยงัต าแหน่งส่วนกลางของสนามผูรั้บลูกเสิร์ฟมี
โอกาสในการชนะคะแนนมากกว่า(ในการเสิร์ฟคร้ังแรกร้อยละ 73.3 และในการเสิร์ฟคร้ังท่ีสอง 
ร้อยละ 65.9) การเล่นในต าแหน่งภายนอก ผลลพัธ์ท่ีโดดเด่นท่ีส่งผลสูงของการตีลูกแรกในการตี
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ต่อเน่ืองของคู่แข่งขนัทั้งหมด แมว้า่ผิวดินจะเป็นพื้นผิวสนามท่ีชา้ท่ีสุด แต่การเสิร์ฟและการรับลูก
เสิร์ฟและการตียงัคงมีอิทธิพลต่อผลการแข่งขนัมากท่ีสุดใรกีฬาเทนนิสสมยัใหม่ 
 
 ทาลาบี (Talabi ,2000) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง กลยทุธ์ท่ีเหมาะสมส าหรับการเล่นในกีฬาสค
วอช การเล่นกีฬาสควอชเป็นการกระท าซ่ึงมีขั้นตอนทางตรรกะและวทิยาศาสตร์ รายงานการวจิยัน้ี
กล่าวถึง กลยทุธ์ท่ีเหมาะสมและจ าเป็นต่อการเล่นและชยัชนะในกีฬาสควอช กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษา คือ นกักีฬาชายระดบัประเทศ 22 คน ใชค้่าเฉล่ียเลขคณิตและค่าร้อยละอยา่งง่ายในการ
วเิคราะห์ทางสถิติ ผลการศึกษาพบวา่การเล่นท่ีถูกใชเ้ป็นหลกั ลูกตรง ร้อยละ 55 ลูกกลางอากาศ 
ร้อย 16.8 ลูกหยอด ร้อยละ 13.7 ลูกกระทบผนงัดา้นขา้ง ร้อยละ 10.2 ลูกโด่ง ร้อยละ 4.2 นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ร้อยละ 75 ของการตีถูกเล่นท่ีพื้นท่ีระดบัต ่าของผนงัดา้นหนา้ และร้อยละ 25.5 ของการตี
ถูกเล่นพื้นท่ีระดบัสูงของผนงัดา้นหนา้ นอกจากน้ีส่วนใหญ่ของการตีถูกเล่นบนพื้นท่ีใกลผ้นงั
ดา้นขา้ง ร้อยละ 83.5 องคป์ระกอบพื้นฐานของเกม กฎ สนามและการวจิยัคร้ังน้ีกลยทุธ์ท่ีถูกใชน้ั้น
ท าใหเ้กิดประโยชน์และผลส าเร็จสูงสุดในเกมของกีฬาสควอช
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการวเิคราะห์ผลงานนกักีฬา 
 

วเิคราะห์ขอ้มูลจากการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
 

 

วเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ 
1.  แบบแผนการเสิร์ฟท่ีเป็นท่ีนิยม 
2.  แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 
3.  แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 
4.  แบบแผนการเสิร์ฟท่ีได้คะแนน 
5.  แบบแผนการเสิร์ฟท่ีค้นพบใหม ่

 

วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการการเสิร์ฟ 
1.รูปแบบการโยนลกูเสิร์ฟ 
2. รูปแบบการยืนรับลกูเสิร์ฟ 

 

โคช้สามารถน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผนการฝึกซอ้ม 
เพื่อปรับปรุงความสามารถนกักีฬา และโคช้สามารถน าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไป

ใชใ้นการวางแผนกลยทุธ์ เพื่อใชใ้นการแข่งขนั 

เปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการการเสิร์ฟ  
ระหวา่งทีมชนะและทีมแพใ้นการแข่งขนั 

ไดแ้บบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปัก
ตะกร้อท่ีส าคญัในการแข่งขนั 

จากการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
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บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

การศึกษาวจิยัเร่ือง “การวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26” เป็นการวจิยัเชิงวเิคราะห์ (Analytical Research) ซ่ึง

ผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. ขั้นตอนด าเนินการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ทีมท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง(Purposive Sampling) คือ ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
ประเภททีมชุดชาย ของการแข่งขนัระดบัพรีเมียร์ รวมจ านวนทีมทั้งส้ิน 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีมชาติไทย 
ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบรูไน ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอินโดเนเซีย ทีมชาติเมียนม่าและ
ทีมชาติอินเดีย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. กลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว รุ่น DSCR SX45E ยีห่อ้ SONY 
2. ขาตั้งกลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว 
3. เคร่ืองคอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ ยีห่อ้ ACER รุ่น aspire  
4. แผน่ขอ้มูลบนัทึกภาพการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
5. โปรแกรมซอฟทแ์วร์โฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 

 
ขั้นตอนด าเนินการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงวเิคราะห์แบ่งการวจิยัออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการศึกษาแบบแผนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ ท่ี
นิยมใชใ้นปัจจุบนั จากเอกสารทางวชิาการ การสัมภาษณ์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 1.1 ท าการศึกษา วเิคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัแบบแผนและปัจจยัการเสิร์ฟ
ของกีฬาเซปักตะกร้อจากเอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญด้านกีฬาเซปัก
ตะกร้อ 

 1.2 จ าแนกประเภทแบบแผนและปัจจยัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีไดม้าจาก
การวเิคราะห์เอกสาร โดยมีกระบวนการขั้นตอนดงัน้ี 

  1.2.1 วเิคราะห์เน้ือหา 
  1.2.2 เปรียบเทียบเน้ือหา 
  1.2.3 ตีความหมายเน้ือหา 
จากแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีพบใน

เอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อท่ีจะก าหนด
ประเด็น การเช่ือมโยงประเด็นและการสร้างแนวคิดและทฤษฎีท่ีจะอธิบายถึงแบบแผนการเสิร์ฟ
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีจะท าการศึกษาวจิยั 

 1.3 ท าการรวบรวมแบบแผนและปัจจยัในการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีไดม้า
จากการวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง น ามาจ าแนกประเภทใหม่ให้
เหมาะสม 
  1.4 น าแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
จากเอกสาร การสัมภาษณ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาจดัหมวดหมู่ เพื่อประโยชน์ทางการวิจยัและ
การน าไปใชจ้ริง ไดห้มวดหมู่ท่ีจะท าการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟ
ของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ดงัน้ี 
   1.4.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีเป็นท่ีนิยม 
   1.4.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 
   1.4.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 
   1.4.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 
   1.4.5 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ 
   1.4.6 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ 
    1.4.6.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ 
    1.4.6.2 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ 
 2. ขั้นตอนการวิเคราะห์แบบแผนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 จากการแข่งขนัจริง 
  2.1 ผูว้จิยัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์เพื่อขอบนัทึกภาพการแข่งขนัจากหวัหนา้
ผูฝึ้กสอนทีมชาติไทย ในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
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  2.2 ผูว้ิจยัด าเนินการถ่ายบนัทึกภาพการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ประเภททีมชุดชาย ระดบัพรีเมียร์จ านวนทีมทั้งส้ิน 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีมชาติไทย ทีม
ชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบรูไน ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอินโดเนเซีย ทีมชาติเมียนม่า ทีม
ชาติอินเดีย ท าการบนัทึกภาพในทุกนดัการแข่งขนัรวมจ านวนนดัการแข่งขนั 15 นดัการแข่งขนั 
ทั้งน้ีการบนัทึกภาพการแข่งขนัอยูภ่ายใตค้วามอนุเคราะห์และควบคุมดูแลของหวัหนา้ผูฝึ้กสอนทีม
ชาติไทย อาจารยก์มล ตณักิมหงษ ์
  2.3 ท าการบนัทึกขอ้มูลและแปลงไฟลภ์าพเป็นนามสกุล AVI 
  2.4 ท าการก าหนดหมวดหมู่ (Categories) ท่ีตอ้งการจะเก็บขอ้มูลด้วยโปรแกรม
ซอฟทแ์วร์โฟกสัโฟกสั เอ็กซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus x2 version 1.5) จนไดเ้ป็นแม่แบบในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์ 
  2.5 น าภาพบนัทึกการแข่งขนัมาเปิดดูทีละนดัการแข่งขนัในเคร่ืองคอมพิวเตอร์
ดว้ยโปรแกรมซอฟทแ์วร์โฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
  2.6 เปิดดูภาพท่ีมีแบบแผนการเสิร์ฟเกิดข้ึนทุกๆแบบแผน ดูภาพแต่ละแบบแผน
ซ ้ าๆหลายๆคร้ังจนเกิดความเขา้ใจ คือ เปิดแลว้หยดุภาพน่ิงสลบักบัการเปิดภาพเล่นตามปกติเพื่อให้
เกิดความชัดเจนในแต่ละคร้ังของการเสิร์ฟท่ีเกิดข้ึน แล้วท าการป้อนข้อมูลไวใ้นแม่แบบ ทีละ
หมวดหมู่ (Categories) ท่ีก าหนดไว ้
  2.7 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแบบแผนและปัจจยัการเสิร์ฟมาท าการวิเคราะห์จดั
หมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ แลว้น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
ขอ้มูลท่ีจะท าการวเิคราะห์ประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
   2.7.1 ท าการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ออกเป็น 5 กลุ่มแบบแผน ดงัน้ี 
    2.7.2.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีเป็นท่ีนิยม 
    2.7.2.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 
    2.7.2.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 
    2.7.2.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.7.2.5 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ 
   2.7.2 ท าการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ 
ออกเป็น 2 กลุ่มปัจจยั ดงัน้ี 
    2.7.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ 
    2.7.2.2 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ 
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3. ขั้นตอนเปรียบเทียบผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
น าเสนอเป็นตารางความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขอ้มูลแบบแผนการเสิร์ฟ
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อของทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 

1. แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมระหวา่งทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 
2. แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลระหวา่งทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 
3. แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนระหวา่งทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 
4. แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพระหวา่งทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 
5. แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ระหวา่งทีมชนะและแพใ้นการแข่งขนั 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัชิงถว้ย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง โดยท าการบนัทึกภาพการ
แข่งขนัระหวา่งวนัท่ี 12-17 กนัยายน พ.ศ.2554 ของทีมท่ีเขา้แข่งขนัเซปักตะกร้อ ประเภททีมชุดชาย 
ระดบัพรีเมียร์ จ  านวนนดัการแข่งขนัทั้งหมด 15 นดัการแข่งขนั 

การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัท าการแบ่งขั้นตอนเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษา วิเคราะห์เอกสารท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาตะกร้อทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้ารวบรวมเพื่อก าหนดแบบแผนการเสิร์ฟและก าหนดปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเพื่อน าไปใช้เป็นขอ้มูลอ้างอิงในการก าหนดรูปแบบในการวิเคราะห์และ
บนัทึกขอ้มูล   
 ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดรูปแบบเทมเพลท (Template) และสร้างรูปแบบเทมเพลท (Template) 
เพื่อใช้ในการบนัทึกผลการวิเคราะห์ขอ้มูลลงในโปรแกรม  Focus X2 Version 1.5 เพื่อท่ีจะใช้
บนัทึกขอ้มูลท่ีท าการวิเคราะห์ผา่นโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 จากนั้นน าเทปบนัทึกการ
แข่งขนั จ  านวน 15 นดัการแข่งขนั แปลงขอ้มูลให้เป็นไฟล์เอวีไอ (AVI) เพื่อท่ีจะน ามาใชเ้ปิดดูภาพ
การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ผา่นคอมพิวเตอร์โดยผา่นโปรแกรม 
Focus X2 Version 1.5 

ขั้นตอนท่ี 3  ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการดูจากภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการแข่งขนั 
พร้อมทั้งบนัทึกขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งผา่นโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 โดยการเสิร์ฟ 1 คร้ัง 
ผูว้จิยัจะท าการพิจารณาจากภาพการแข่งขนัท่ีปรากฏโดยการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนกักีฬา
แสดงออก รวมถึงวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในแต่ละคร้ัง ตามท่ีก าหนดไวใ้นค าจ ากดั
ความ เปิดดูภาพแบบแผนการเสิร์ฟท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังซ ้ าๆกนัหลายคร้ังจนมีความชดัเจน แลว้จึง
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บนัทึกข้อมูลตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ท่ีได้ก าหนดไว ้จนครบทุกเง่ือนไข โดยในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัเป็นผูท้  าการวิเคราะห์ดว้ยตนเอง โดยอา้งอิงจากการรวบรวมแบบแผนการ
เสิร์ฟรูปแบบต่างๆท่ีพบในต ารา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อ (ในขั้นตอนท่ี 1) ซ่ึงในแต่
ละแบบแผนการเสิร์ฟ และแต่ละปัจจยัจะมีค าอธิบาย และค าก าจดัความท่ีแตกต่างกนั จึงสามารถ
จ าแนกความแตกต่างของเทคนิคและปัจจยัได้ โดยในการเสิร์ฟ 1 คร้ัง ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์ 
จ าแนกและบนัทึกผลตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ท่ีก าหนดไวด้งัน้ี  

1.ทีมท่ีท าการแข่งขนัจ านวน 2 ทีม  
2.แบบแผนการเสิร์ฟท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ จ านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ  
3.ผลลพัธ์ของการเสิร์ฟ จ านวน 6 ผลลพัธ์  
4.รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ จ านวน 4 รูปแบบ 
5.รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ 3 รูปแบบ 
เม่ือวิเคราะห์และบนัทึกขอ้มูลครบตามรูปแบบเทมเพลท (Template) แล้วจึงเร่ิมการ

วเิคราะห์และบนัทึกขอ้มูลการเสิร์ฟคร้ังต่อไป จนครบทุกคร้ังกระทัง่จบการแข่งขนั 
ขั้นตอนท่ี 4 น าขอ้มูลท่ีไดม้าจากการวิเคราะห์มาท าการจดัหมวดหมู่ แยกประเภท แจก

แจงความถ่ี หาค่าร้อยละ แลว้น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยน าเสนอเป็นตารางความถ่ี (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขอ้มูลของแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของ
กีฬาเซปักตะกร้อของทีมชนะกบัทีมแพใ้นแข่งขนั
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและท าการศึกษา
วิเคราะห์ขอ้มูลจากต ารา เอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้ไดแ้บบแผนมา
ท าการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟ โดยน ามาใช้กบัโปรแกรม
โฟกสั เอ็กซ์ ทู เวอร์ชัน่ 1.5 (Focus X2 Version 1.5) ซ่ึงเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์การแข่งขนักีฬาตามระเบียบวิธีทางสถิติ แล้วท าการจดัหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ แลว้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงของแบบแผนการเสิร์ฟของ
กีฬาเซปักตะกร้อ ประกอบดว้ย 3 ตอน ดงัน้ี 

1. แสดงผลการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการแข่งขนักีฬาเซปัก
ตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั โดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
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2. แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 โดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ น าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 



55 
 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด
และทฤษฎีของแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อ จากต ารา 
เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจยัจากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ จนกระทัง่ไดแ้บบแผนการเสิร์ฟท่ีจะน ามาใช้ในการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ผลตาม
ระเบียบวธีิทางสถิติ โดยการจดัหมวดหมู่ แยกประเภทของเทคนิค แจกแจงความถ่ีหาค่าร้อยละ และ
เปรียบเทียบ แลว้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงของแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อ โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการ
แข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั โดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ น าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ตอนที ่2 แสดงผลการวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 โดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อย
ละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ตอนที ่3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟใน
การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหว่างทีมชนะกบัทีมแพใ้นการ
แข่งขนั โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)ในรูปแบบของตารางความถ่ีและค่าร้อยละ 
 
ตอนที ่1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
ทีนิ่ยมใช้ในปัจจุบัน 
 จากการศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยั
ท่ีเก่ียวข้องในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันจากต ารา เอกสารทางวิชาการ 
วารสาร งานวจิยัและจากการสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 5 แหล่งอา้งอิง ดงัน้ี 

1. กมล ตัณกิมหงษ์.   สัมภาษณ์.  หัวหน้าผู ้ฝึกสอนเซปักตะกร้อทีมชาติไทย,  22 
พฤศจิกายน 2554. 

2. เกียรติศกัด์ิ ศรีแจ.้  “รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อหญิงในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิง
ถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี คร้ังท่ี 13”. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ,2546). 
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3. สถาพร เกตุแกว้.  “รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 
13”. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ,2542). 

4. สันติวฒัน์ พนัทา.  ตะกร้อ.(สกลนคร: สกลนครการพิมพ,์ 2548. หนา้ 79 
5. สุพจน์ ปราณี.  ยุทธศาสตร์การฝึกกีฬาเซปักตะกร้อสู่ความเป็นเลิศ.(กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพโ์อเดียน, 2551). หนา้ 2 
 

สรุปผลการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องในการแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อที่นิยมใช้
ในปัจจุบัน 

จากการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัท่ีไดค้น้พบจาก
แหล่งอา้งอิงต่างๆทั้งส้ิน 5 แหล่งสามารถน ามาสรุปไดด้งัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนคร้ังท่ีและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการ
แข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
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เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขนั 

/ / / / / 5 100 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงั
พ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 

/ / / / / 5 100 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

/ / / / / 5 100 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขนั 

/ / / / / 5 100 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

/ - / / / 4 80 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงั
พ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

/ - / / / 4 80 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น / / / / - 4 80 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

/ - / / / 4 80 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

/ / / / / 4 80 
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เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

/ - / / / 4 80 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น / / - / / 4 80 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 

/ - / - / 3 60 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

/ - / - / 3 60 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น / / - / - 3 60 
เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

/ - / / / 3 60 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

/ - / - / 3 60 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

/ - - / - 2 40 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขนั 

/ - - / - 2 40 

เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวั
ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

/ - / - - 2 40 

เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 

/ - / - - 2 40 

เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 

/ - - - - 1 20 

/  มีกล่าวถึงในต ารา 
- ไม่มีกล่าวถึงในต ารา 
 

จากผลการศึกษาในตารางท่ี 1 พบวา่มีแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 21 
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยกนั โดยมีแบบแผนการเสิร์ฟท่ีพบมากท่ีสุดอนัดบัท่ี 1 ในแหล่งอา้งอิงอยู่
จ  านวน 4 แบบแผนการเสิร์ฟ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขัน แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีว่างใน
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สนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั จ านวน 5 แหล่ง คิดเป็น
ร้อยละ 100 รองลงมา จ านวน 7 แบบแผนการเสิร์ฟ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบ
รุนแรงไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียน
ทิศทางไปยงัพื้นท่ีระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบสั้ น 
แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้
แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 
จ านวน 4 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 80 อนัดบัท่ี 3 จ  านวน 5 แบบแผนการเสิร์ฟ คือ แบบแผนการเสิร์ฟ
ดว้ยขา้งเทา้ด้านในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้แบบ
รุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น แบบแผนการเสิร์ฟดว้ย
ฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรง
ไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัจ านวน 3 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 60 
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จากการศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อจากต ารา เอกสาร
ทางวิชาการ วารสาร งานวิจยัและจากการสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อพบว่ามีปัจจยั
ดงัต่อไปน้ี 
ตารางที ่2 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
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รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง / / / / / 5 100 

รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง / / / / / 5 100 

รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า / / / / / 5 100 

/  มีกล่าวถึงในต ารา 
- ไม่มีกล่าวถึงในต ารา 

จากผลการศึกษาในตารางท่ี 2 พบว่ามีรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ 3 รูปแบบด้วยกนั โดยมี
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟพบมากท่ีสุดเท่ากนัทุกรูปแบบ คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า ในแหล่งอา้งอิงจ านวน 5 
แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนคร้ังท่ีและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เสิร์ฟเร่ืองกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
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ซา้ย-ขวาสูง/หลงัต ่า / / / / / 5 100 

ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า / / - / / 4 80 

ซา้ยสูง/ขวา-กลางต ่า / / - / / 4 80 

ซา้ย-ขวา-กลางเท่ากนั / / - / / 4 80 

/  มีกล่าวถึงในต ารา 
- ไม่มีกล่าวถึงในต ารา 
 
 จากผลการศึกษาในตารางท่ี 3 พบวา่มีรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ 4 แบบ โดยมีรูปแบบการ
ยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีพบมากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า พบในแหล่งอา้งอิงจ านวน 5 แหล่ง คิดเป็น
ร้อยละ 100 รองลงมา คือ ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า ซา้ยสูง/ขวา-กลางต ่าและซา้ย-ขวา-กลางเท่ากนัพบใน
แหล่งอา้งอิงจ านวน 4 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 80 
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ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 
ตารางที ่4 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อ
ชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตามจ านวนคร้ังของความนิยมจากมากไปหานอ้ย 
ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยม จ านวนคร้ัง ร้อยละ 

1 เสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตัวผู ้เล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

603 
 

27.15 
 

2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 404 18.19 
3 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 189 8.51 
4 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 178 8.01 
5 เสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีว่างใน

สนามแข่งขนั 
172 

 
7.74 

 
6 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหว่างตวัผู ้

เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
152 

 
6.84 

 
7 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
115 

 
5.18 

 
8 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 115 5.18 
9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 79 3.56 
10 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 77 3.47 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่าย

คู่แข่งขนั 
32 
 

1.44 
 

12 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

27 
 

1.22 
 

13 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 27 1.22 
14 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 18 0.81 
15 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 18 0.81 
16 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 8 0.36 
17 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 5 0.23 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
2 
 

0.09 
 

19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 
20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 
21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 0 0.00 
 รวม 2221 100.00 
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จากตารางท่ี 4 จากการศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้น
ปัจจุบนั พบแบบแผนการเสิร์ฟจ านวน 21 แบบแผน แต่จากการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยม
ในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบแบบแผนการเสิร์ฟจากการ
แข่งขนัคร้ังน้ี จ  านวน 18 แบบแผน และแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเท้าด้านในแบบ
เปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 603 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 27.5 รองลงมา คือ แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 404 คิดเป็นร้อยละ 
18.19 และแบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบสั้ น จ  านวน 189 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 18.19
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีได้ผลในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตามจ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 

 
แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 

ไดผ้ล 
ล าดบัท่ี จ านวนคร้ัง ร้อยละ 

1 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 473 28.24 
2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 325 19.40 
3 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 163 9.73 
4 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 146 8.72 
5 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่าย

คู่แข่งขนั 
122 

 
7.28 

 
6 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
96 
 

5.73 
 

7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 93 5.55 
8 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 64 3.82 
9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 44 2.63 
10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 41 2.45 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
30 
 

1.79 
 

12 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคูแ่ข่งขนั 24 1.43 
13 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 19 1.13 
14 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 14 0.84 
15 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 10 0.60 
16 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 7 0.42 
17 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 2 0.12 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 2 0.12 
19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 
20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 0 0.00 
21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 0 0.00 

 รวม 1675 100.00 

 
จากตารางท่ี 5 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน

คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไป
ยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดผ้ล จ านวน 473 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 28.24 รองลงมาคือ เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดผ้ลจ านวน 325 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 19.40 และ
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้นจ านวน 163 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.73 
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ตารางที่ 6 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตามจ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 

 
แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 

ไดค้ะแนน 
ล าดบัท่ี จ านวนคร้ัง  ร้อยละ 
1 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 176 21.81 
2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 169 20.94 
3 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 87 10.78 
4 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 79 9.79 
5 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
56 

 
6.94 

 
6 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่น

ฝ่ายคู่แขง่ขนั 
53 

 
6.57 

 
7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 36 4.46 
8 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 33 4.09 
9 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 31 3.84 
10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่ง

ขนั 
29 

 
3.59 

 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
14 

 
1.73 

 
12 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
13 

 
1.61 

 
13 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 12 1.49 
14 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 9 1.12 
15 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 4 0.50 
16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 4 0.50 
17 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 2 0.25 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 
19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 0 0.00 
20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 0 0.00 
21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
0 

 
0.00 

 
 รวม 807 100.00 
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จากตารางท่ี 6 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟ ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดค้ะแนนจ านวน 176 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 21.81 
รองลงมาคือ แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ได้
คะแนนจ านวน 169 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 20.64 แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น ไดค้ะแนน
จ านวน 87 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 10.78 
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ตารางที่ 7 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนั
เซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตามจ านวนคร้ังจากมากไป 
หานอ้ย 

 

แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพ 
 

ล าดบัท่ี 

จ า
นว

นค
รั้ง

 
ที่ไ

ดค้
ะแ
นน

 
จ า
นว

นค
รั้ง
ที่นิ

ยม
 

 ร้อ
ยล
ะ 

1 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคูแ่ข่งขนั 14 27 51.85 
2 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 9 18 50.00 
3 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 4 8 50.00 
4 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
56 

 
115 

 
48.70 

 
5 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 36 77 46.75 
6 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 87 189 46.03 
7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 12 27 44.44 
8 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 79 178 44.38 
9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 169 404 41.83 
10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 33 79 41.77 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
13 

 
32 
 

40.63 
 

12 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 2 5 40.00 
13 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่าย

คู่แข่งขนั 
53 

 
152 

 
34.87 

 
14 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 176 603 29.19 
15 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 31 115 26.96 
16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 4 18 22.22 
17 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 29 172 16.86 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 2 0.00 
19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0 - 
20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 0 0 - 
21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 0 0 - 

 รวม 807 2221 36.33 
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จากตารางท่ี 7 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ แบบแผนการดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรง
ไปยงัพื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 51.85 รองลงมาคือ แบบแผนการเสิร์ฟ
ดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 50.00 และแบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น คิดเป็นร้อยละ 50.00 

 
จากการวเิคราห์แบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์

คพั คร้ังท่ี 26 จ  านวน 15 นดัการแข่งขนั พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบแผนต่างๆในการแข่งขนัจ านวน 
2221 คร้ัง ไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่ท่ีไม่มีการเล่นหรือการจดบนัทึกมาก่อนจากเอกสาร 
ต าราทางวชิาการ 
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ตารางที ่8 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตามจ านวน
คร้ังจากมากไปหานอ้ย 
ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ านวนคร้ัง ร้อยละ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 1925   86.67 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 163   7.34 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 133 5.99 

  
 

 รวม 2221 100 

 
จากตารางท่ี 8 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 
1925 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 86.67 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 163 คร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 7.34 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 133 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.99 
 
ตารางที ่9 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีได้ผลในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดับตาม
จ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 
ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ านวนคร้ัง ร้อยละ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 1456   86.98 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 120   7.17 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 98 5.85 

  
 

 รวม 2221 100 

 
จากตารางท่ี 9 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีได้ผลในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 
1456 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 86.98 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 120 คร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 7.17 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 98 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.85 
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ตารางที่ 10 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบั
ตามจ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 
ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ านวนคร้ัง ร้อยละ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 755   88.72 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 62   7.29 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 34 4.00 

  
 

 รวม 851 100 

 
จากตารางท่ี 10 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีได้คะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ย

พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 
จ านวน 755 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 88.72 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 62 
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.29 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 34 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4.00 
 
ตารางที่ 11 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังท่ี 26 
เรียงล าดบัตามจ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 

 

รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ 

ประสิทธิภาพ 
 

ล าดบัท่ี 

จ า
นว

นค
รั้ง

 
ที่ไ

ดค้
ะแ
นน

 

จ า
นว

ครั้
งที่

นิย
ม 

 ร้อ
ยล
ะ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 755 1925 39.22 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 62 163 38.04 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 34 133 25.56 
 รวม 851 2221 38.31 

จากตารางท่ี 11 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 39.22 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 
38.04 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 25.56 
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ตารางที ่12 แสดงจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการยืนรับ
ลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เรียงล าดบัตาม
จ านวนคร้ังจากมากไปหานอ้ย 
ล าดบัท่ี รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟ จ านวนคร้ัง ร้อยละ 
1 ซา้ย-ขวาสูง/หลงัต ่า 1775   79.92 
2 ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า 386   17.38 
3 ซา้ย-ขวา-กลางเท่ากนั 40 1.80 

  
 

4 ซา้ยสูง/ขวา-กลางต ่า 20   0.90 
 รวม 2221   100 

จากตารางท่ี 12 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า จ  านวน 1775 คร้ัง คิดเป็น
ร้อยละ 79.92 รองลงมา คือ ขวาสูง/ซ้าย-หลงัต ่า จ  านวน 386 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.38 ซ้าย-ขวา-
กลางเท่ากนั จ  านวน 40 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.80 และซ้ายสูง/ขวา-กลางต ่า จ านวน 20 คร้ัง คิดเป็น
ร้อยละ 0.90 
 
ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงรายการถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที่ 26 ระหว่างทีมชนะกับทีมแพ้ในการ
แข่งขัน 
ตารางที ่13 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชใ้นการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 

แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยม 

ทีมชนะ ทีมแพ ้
 

ล าดบัท่ี 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

 ร้อ
ยล
ะ 

1 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 

256 
 

23.02 
 

347 
 

31.29 
 

2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

230 
 

20.68 
 

174 
 

15.69 
 

3 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 97 8.72 81 7.30 
4 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 97 8.72 92 8.30 
5 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวั

ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 
69 

 
6.21 

 
46 

 
4.15 
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แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยม 

ทีมชนะ ทีมแพ ้
 

ล าดบัท่ี 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

 ร้อ
ยล
ะ 

6 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

62 
 

5.58 
 

53 
 

4.78 
 

7 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

61 
 

5.49 
 

91 
 

8.21 
 

8 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขนั 

57 
 

5.13 
 

115 
 

10.37 
 

9 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 54 4.86 23 2.07 
10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน

สนามแข่งขนั 
43 

 
3.87 

 
36 

 
3.25 

 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผู ้

เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
23 

 
2.07 

 
4 

 
0.36 

 
12 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน

สนามแข่งขนั 
15 

 
1.35 

 
12 

 
1.08 

 
13 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวั

ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 
14 

 
1.26 

 
18 

 
1.62 

 
14 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
14 

 
1.26 

 
4 

 
0.36 

 
15 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่ง

ขนั 
13 

 
1.17 

 
5 

 
0.45 

 
16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน

สนามแข่งขนั 
3 
 

0.27 
 

2 
 

0.18 
 

17 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

2 
 

0.18 
 

0 
 

0.00 
 

18 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 2 0.18 6 0.54 
19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 0 0.00 
20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่าย

คู่แข่งขนั 
0 
 

0.00 
 

0 
 

0.00 
 

21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 0 0.00 0 0.00 
 รวม 1112 100.00 1109 100.00 
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จากตารางท่ี 13 แสดงว่าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 256 คร้ัง ซ่ึง
สอดคลอ้งกนักบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 347 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใช้เป็นอนัดับ 2 ของทีมชนะ คือ แบบ
แผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 230 คร้ัง ซ่ึง
สอดคลอ้งกนักบัทีมแพใ้นการแข่งขนัท่ีใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงั
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 174 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชเ้ป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือ
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้นและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 97 
คร้ังเท่ากนั ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพใ้นการแข่งขนัท่ีใช้แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบ
เปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั จ  านวน 115 คร้ัง 
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ตารางที่ 14 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลในการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 

แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 

ทีมชนะ ทีมแพ ้
ล าดบัท่ี 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 209 23.78 264 33.17 

2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่าย
คู่แข่งขนั 191 21.73 134 16.83 

3 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 84 9.56 79 9.92 
4 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 83 9.44 63 7.91 
5 เ สิ ร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยัง พ้ืนท่ี

ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 58 6.60 38 4.77 
6 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี

ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 50 5.69 72 9.05 
7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่าย

คู่แข่งขนั 49 5.57 44 5.53 
8 เสิร์ฟด้วยหลังเท้าแบบรุนแรงไปยงัตัวผู ้เล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 44 5.01 20 2.51 
9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน

สนามแข่งขนั 24 2.73 17 2.14 
10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี

วา่งในสนามแข่งขนั 22 2.50 22 2.76 
11 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีว่างระหว่าง

ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 21 2.39 3 0.38 
12 เสิ ร์ฟด้วยหลังเท้าแบบเปล่ียนทิศทางไปยังพ้ืนท่ี

ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 14 1.59 16 2.01 
13 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 11 1.25 8 1.01 
14 เ สิ ร์ฟด้วยหลังเท้าแบบรุนแรงไปยัง พ้ืนท่ีว่างใน

สนามแข่งขนั 8 0.91 2 0.25 
15 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน

สนามแข่งขนั 7 0.80 7 0.88 
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  ทีมชนะ ทีมแพ ้
 
ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 

 จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

2 
 

0.23 
 

0 
 

0.00 
 

17 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 1 0.11 6 0.75 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีว่างใน

สนามแข่งขนั 
1 
 

0.11 
 

1 
 

0.13 
 

19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 0 0.00 
20 เสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหว่างตวัผู ้

เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 0 0.00 
21 เ สิ ร์ฟด้วย ฝ่า เท้าแบบรุนแรงไปยัง พ้ืน ท่ีว่ างใน

สนามแข่งขนั 
0 
 

0.00 
 

0 
 

0.00 
 

 รวม 879 100 796 100 

จากตารางท่ี 14 แสดงวา่แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการ
เสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตัวผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขัน จ านวน 209 คร้ัง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่าย
คู่แข่งขนั จ  านวน 264 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 191 คร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 
134 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบ
สั้น จ  านวน 84 คร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ านวน 79 
คร้ัง 
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ตารางที่ 15 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังและค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนใน
การแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหว่างทีมชนะกบัทีมแพใ้นการ
แข่งขนั 

ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

114 
 

21.92 
 

55 
 

19.16 
 

2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 107 20.58 69 24.04 

3 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 56 10.77 23 8.01 
4 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 53 10.19 34 11.85 
5 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่ง

ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
40 
 

7.69 
 

16 
 

5.57 
 

6 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

29 
 

5.58 
 

24 
 

8.36 
 

7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 28 5.38 8 2.79 
8 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่

แข่งขนั 
21 
 

4.04 
 

10 
 

3.48 
 

9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

19 
 

3.65 
 

14 
 

4.88 
 

10 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งระหวา่งตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

14 
 

2.69 
 

0 
 

0.00 
 

11 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ี
วา่งในสนามแข่งขนั 

13 
 

2.50 
 

16 
 

5.57 
 

12 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

8 
 

1.54 
 

5 
 

1.74 
 

13 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

8 
 

1.54 
 

4 
 

1.39 
 

14 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่ง
ขนั 

7 
 

1.35 
 

2 
 

0.70 
 

15 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

2 
 

0.38 
 

2 
 

0.70 
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ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

1 
 

0.19 
 

1 
 

0.35 
 

17 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 0 0.00 4 1.39 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 0 0.00 0 0.00 
19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่น

ฝ่ายคู่แขง่ขนั 
0 
 

0.00 
 

0 
 

0.00 
 

20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่
ขนั 

0 
 

0.00 
 

0 
 

0.00 
 

21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวั
ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

0 
 

0.00 
 

0 
 

0.00 
 

 รวม 520 100.00 287 100.00 

จากตารางท่ี 15 แสดงว่าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบ
แผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยงัตัวผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 114 คร้ัง ซ่ึง
แตกต่างกบัทีมแพใ้นการแข่งขนัท่ีใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงั
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 69 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ 
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 107 
คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั จ  านวน 55 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น จ  านวน 56 คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ย
ฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 34 คร้ัง 
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ตารางที ่16 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนั
เซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นที่
ได

้
คะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ไ

ด้
คะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

1 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

14 
 

23 
 

60.87 
 

0 
 

4 
 

0.00 
 

2 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงั
พ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

40 
 

69 
 

57.97 
 

16 
 

46 
 

34.78 
 

3 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 56 97 57.73 23 81 28.40 
4 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงั

พ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 
8 
 

14 
 

57.14 
 

5 
 

18 
 

27.78 
 

5 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 53 97 54.64 34 92 36.96 
6 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่ง

ในสนามแข่งขนั 
7 
 

13 
 

53.85 
 

2 
 

5 
 

40.00 
 

7 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงั
พ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 

8 
 

15 
 

53.33 
 

4 
 

12 
 

33.33 
 

8 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แขง่ขนั 

28 
 

54 
 

51.85 
 

8 
 

23 
 

34.78 
 

9 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวั
ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

114 
 

230 
 

49.57 
 

55 
 

174 
 

31.61 
 

10 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทาง
ไปยงัพ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคูแ่ข่งขนั 

29 
 

61 
 

47.54 
 

24 
 

91 
 

26.37 
 

11 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงั
พ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 

19 
 

43 
 

44.19 
 

14 
 

36 
 

38.89 
 

12 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทาง
ไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

107 
 

256 
 

41.80 
 

69 
 

347 
 

19.88 
 

13 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวั
ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 

21 
 

62 
 

33.87 
 

10 
 

53 
 

18.87 
 

14 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงั
พ้ืนท่ีวา่งในสนามแขง่ขนั 

1 
 

3 
 

33.33 
 

1 
 

2 
 

50.00 
 

15 เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทาง
ไปยงัพ้ืนท่ีวา่งในสนามแข่งขนั 

13 
 

57 
 

22.81 
 

16 
 

115 
 

13.91 
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ล าดบัท่ี แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ 

ได
ค้ะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ 

ได
ค้ะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

16 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

2 
 

14 
 

14.29 
 

2 
 

4 
 

50.00 
 

17 เสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น 0 2 0.00 4 6 66.67 
18 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงั

พ้ืนท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แขง่ขนั 
0 
 

2 
 

0.00 
 

0 
 

0 
 

- 
 

19 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่าย
คู่แข่งขนั 

0 
 

0 
 

- 
 

0 
 

0 
 

- 
 

20 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ี
ระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 

0 
 

0 
 

- 
 

0 
 

0 
 

- 
 

21 เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพ้ืนท่ีวา่งใน
สนามแขง่ขนั 

0 
 

0 
 

- 
 

0 
 

0 
 

- 
 

 รวม 520 1112 46.76 287 1109 25.87 

 
จากตารางท่ี 16 แสดงวา่แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบ

แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 
60.87 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น คิดเป็นร้อยละ 66.67 แบบ
แผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 57.97 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใช้
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ฟ
ดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 50.00 แบบแผนการ
เสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น 
คิดเป็นร้อยละ 57.73 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงั
พื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 40.00 
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ตารางที่ 17 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบั
ทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 
จากตารางท่ี 17 แสดงวา่รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมมากท่ีสุด คือ รูปแบบการ

โยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 1050 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ94.42 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบ
การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 875 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 78.90 รองลงมา คือ รูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ  านวน 61 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.49 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 132 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 11.90และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 
1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.09 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 102 
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.20 

ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีนิยม 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 1050 94.42 875 78.90 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 61 5.49 102 9.20 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 1 0.09 132 11.90 
 รวม 1112 100.00 1109 100.00 
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ตารางที่ 18 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีไดผ้ลในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะ
กบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 
จากตารางท่ี 18 แสดงวา่รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดผ้ลมากท่ีสุด คือ รูปแบบการ

โยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 828 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ94.74 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบ
การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 628 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 78.50 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีม
ชนะไดผ้ลรองลงมาคือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 45 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.15 ซ่ึง
แตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 97 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 12.13 และ
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดผ้ลล าดบัสุดทา้ย คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 
1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.11 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 75 
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.38 

ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดผ้ล 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 828 94.74 628 78.50 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 45 5.15 75 9.38 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 1 0.11 97 12.13 
 รวม 874 100.00 800 100.00 
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ตารางที่ 19 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีม
ชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 
จากตารางท่ี 19 แสดงวา่รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือ รูปแบบ

การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 486 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ92.57 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ 
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 269 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 82.52 รูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีทีมชนะไดค้ะแนนรองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 38 คร้ัง คิดเป็น
ร้อยละ 7.24 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 33 คร้ัง คิดเป็นร้อย
ละ 10.12 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดค้ะแนนล าดบัสุดทา้ย รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบัต ่า จ  านวน 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.19 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบัสูง จ  านวน 24 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.36 

ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนน 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 486 92.57 269 82.52 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 38 7.24 24 7.36 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 1 0.19 33 10.12 
 รวม 525 100.00 326 100.00 
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ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่ง
ทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

ล าดบัท่ี รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นที่
ได
ค้ะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นที่
ได
ค้ะ

แน
น 

จ า
นว

นค
รั้ง
ที่ใ

ช ้

ร้อ
ยล
ะ 

1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า 1 1 100.00 24 132 25.00 
2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง 38 61 62.30 33 102 23.53 
3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 486 1050 46.29 269 875 30.74 
 รวม 525 1112 47.21 326 1109 29.39 

 
จากตารางท่ี 20 แสดงว่ารูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ 

รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 30.74 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพรองลงมา 
คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 62.30 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ รูปแบบการ
โยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 25.00 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพ
ล าดบัสุดทา้ย คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 46.29 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้
คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 23.53 
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ตารางที ่21 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟเร่ืองรูปแบบการยืนรับ
ลูกเสิร์ฟท่ีนิยมใชใ้นการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะ
กบัทีมแพใ้นการแข่งขนั 

 
จากตารางท่ี 21 แสดงวา่รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ ซ้าย-

ขวาสูง/หลงัต ่า จ  านวน 891 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 80.34 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงั
ต ่า จ  านวน 884 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 79.50 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมใชเ้ป็นอนัดบั 2 
คือ ขวาสูง/ซ้าย-หลงัต ่า จ  านวน 212 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 19.12 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ขวาสูง/
ซา้ย-หลงัต ่า จ  านวน 174 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 15.65 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมใชเ้ป็น
อนัดบั 3 คือ ซ้าย-ขวา-กลางเท่ากนั จ านวน 6 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.54 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ 
ซา้ย-ขวา-กลางเท่ากนั จ านวน 34 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 3.06 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยม
ใชเ้ป็นอนัดบัสุดทา้ย คือ ซ้ายสูง/ขวา-กลางต ่า จ  านวน 0 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีม
แพ ้คือ ซา้ยสูง/ขวา-กลางต ่า จ  านวน 20 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.80 

ล าดบัท่ี รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟท่ีนิยม 

ทีมชนะ ทีมแพ ้

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

นค
รั้ง

 

ร้อ
ยล
ะ 

1 ซา้ย-ขวาสูง/หลงัต ่า 891 80.34 884 79.50 
2 ขวาสูง/ซา้ย-หลงัต ่า 212 19.12 174 15.65 
3 ซา้ย-ขวา-กลางเท่ากนั 6 0.54 34 3.06 
4 ซา้ยสูง/ขวา-กลางต ่า 0 0.00 20 1.80 

 รวม 1109 100.00 1112 100.00 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคงิส์คัพ คร้ังที ่26” มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเสิร์ฟของกีฬาเซปัก
ตะกร้อท่ีเป็นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 

2. เพื่อวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟของกีฬาเซปัก
ตะกร้อในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 

3. เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเสิร์ฟของกีฬา
เซปักตะกร้อระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงวเิคราะห์ (Analytical Research) โดยท าการวิเคราะห์จาก ภาพ
บนัทึกการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนัชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
จ านวน 15 เกมการแข่งขนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิง
ถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ประเภททีมชุดชาย ระดบัพรีเมียร์ จ  านวนทั้งส้ิน 8 ทีม ไดแ้ก่ ทีม
ชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติญ่ีปุ่น ทีมชาติบรูไน ทีมชาติเกาหลี ทีมชาติอินโดเนเซีย ทีมชาติ
เมียนม่า ทีมชาติอินเดีย ท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)ผูว้ิจยัท าการเก็บ
ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีไดม้าจากการศึกษา
จากต าราอย่างละเอียดด้วยการเปิดดูภาพซ ้ าหลายๆคร้ังแล้วบันทึกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องลงใน
คอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เพื่อท าการวิเคราะห์และประมวลผล แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าจดัหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถ่ีหาค่าร้อยละและเปรียบเทียบแลว้เสนอเป็น
ตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวจัิยพบว่า 
ตอนที่ 1 ศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อใน
ปัจจุบัน 
1.1 แบบแผนการเสิร์ฟของกฬีาเซปักตะกร้อ 
 จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนการเสิร์ฟและ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัจากต ารา เอกสารทางวิชาการ 
วารสาร งานวิจยัและจากการสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อพบว่า แบบแผนการเสิร์ฟ
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ของกีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ โดยมีแบบแผนการเสิร์ฟท่ีพบมากท่ีสุดใน
แหล่งอ้างอิงอยู่จ  านวน 4 แบบแผนการเสิร์ฟ ดังน้ี แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบ
รุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไป
ยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่ง
ขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั โดยถูกคน้พบ
ในแหล่งอา้งอิงทั้งหมดจ านวน 5 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมา จ านวน 7 แบบแผนการเสิร์ฟ 
ดงัน้ี แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงั
พื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้ น โดยถูกคน้พบในแหล่งอา้งอิง จ  านวน 4 แหล่ง 
คิดเป็นร้อยละ 80 อนัดบัท่ี 3 จ านวน 4 แบบแผนการเสิร์ฟ ดงัน้ี แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบรุนแรงไป
ยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
 
1.2 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัแบบแผนการเสิร์ฟ 

จากการศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในปัจจุบนัพบวา่มี
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการเสิร์ฟจ านวน 7  ปัจจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ จ านวน 3 รูปแบบมีรูปแบบการโยนพบมากท่ีสุดเท่ากนัทุก
รูปแบบ คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง รูปแบบการโยน
ลูกเสิร์ฟระดบัต ่า ในแหล่งอา้งอิงจ านวน 5 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 

1.2.2 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ จ านวน 4 รูปแบบมีรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีพบมาก
ท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า พบในแหล่งอา้งอิงจ านวน 5 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมา คือ 
ขวาสูง/ซ้าย-หลงัต ่า ซ้าย-ขวา-กลางเท่ากนัและซ้ายสูง/ขวา-หลงัต ่า พบในแหล่งอา้งอิงจ านวน 4 
แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 80 
 
ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 

จากการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบวา่ 
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2.1 ผลการวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟ 
จากการศึกษาทางเอกสาร ต ารา การสัมถาษณ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบแบบแผนการ

เสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ แต่จากการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟ
ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 พบแบบแผนการเสิร์ฟของ
กีฬาเซปักตะกร้อท่ีใชจ้ริงในการแข่งขนัคร้ังน้ี จ  านวน 18 แบบแผน 

2.1.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบ
เปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 603 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 27.5 รองลงมา คือ แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 404 คิดเป็นร้อยละ 
18.19 และแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 189 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 18.19  

2.1.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบ
เปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดผ้ล จ านวน 473 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 28.24 รองลงมาคือ 
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดผ้ลจ านวน 325 คร้ัง คิดเป็นร้อย
ละ 19.40 และแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้นจ านวน 163 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.73 

2.1.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟ ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ไดค้ะแนนจ านวน 176 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 21.81 
รองลงมาคือ แบบแผนการเสิร์ฟด้วยขา้งเทา้ด้านในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ได้
คะแนนจ านวน 169 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 20.64 แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น ไดค้ะแนน
จ านวน 87 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 10.78 

2.1.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ แบบแผนการด้วยหลงัเทา้แบบ
รุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 51.85 รองลงมาคือ แบบแผนการ
เสิร์ฟด้วยหลังเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 50.00 และแบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น คิดเป็นร้อยละ 50.00 

2.1.5 ไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่ในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 
 
2.2 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ 

2.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์
คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 1925 คร้ัง คิดเป็น
ร้อยละ 86.67 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 163 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.34 
และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 133 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.99 

2.2.2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดผ้ลในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์
คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 1456 คร้ัง คิดเป็น
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ร้อยละ 86.98 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 120 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.17 
และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 98 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.85 

2.2.3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 755 คร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 88.72 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ  านวน 62 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 
7.29 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 34 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4.00รูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีไดค้ะแนน
มากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง จ านวน 755 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 88.72 รองลงมา 
คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 62 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.29 และรูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 34 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 4.00 

2.2.4 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 
คิดเป็นร้อยละ 39.22 รองลงมา คือ รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 38.04 และ
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 25.56 

2.2.5 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟท่ีนิยมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์
คพั คร้ังท่ี 26 ท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า จ  านวน 1775 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 79.92 
รองลงมา คือ ขวาสูง/ซ้าย-หลงัต ่า จ  านวน 386 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.38 ซ้าย-ขวา-กลางเท่ากนั 
จ านวน 40 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.80 และซา้ยสูง/ขวา-หลงัต ่า จ านวน 20 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.90 
 
ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 ระหว่างทมีชนะกบัทมีแพ้ในการแข่งขัน 
 จากการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในการแข่งขนัเซปัก
ตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ระหวา่งทีมชนะกบัทีมแพใ้นการแข่งขนั พบวา่ 
3.1 ผลการเปรียบเทยีบแบบแผนการเสิร์ฟ 

3.1.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 256 คร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกนักบัทีมแพท่ี้
ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 347 
คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชเ้ป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 230 คร้ัง ซ่ึงสอดคล้องกนักบัทีมแพใ้นการ
แข่งขนัท่ีใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 
174 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใช้เป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบสั้นและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 97 คร้ังเท่ากนั ซ่ึงแตกต่างกบัทีม



88 
 

แพใ้นการแข่งขนัท่ีใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีว่างใน
สนามแข่งขนั จ  านวน 115 คร้ัง 

3.1.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 209 คร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพท่ี้ใช้
แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 264 
คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 191 คร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 134 คร้ัง แบบแผนการ
เสิร์ฟท่ีไดผ้ลเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 84 คร้ัง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น จ  านวน 79 คร้ัง 

3.1.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 114 คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพใ้นการ
แข่งขนัท่ีใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
จ านวน 69 คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟ
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ านวน 107 คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบั
ทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 55 
คร้ัง แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในแบบสั้น จ  านวน 56 คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบสั้น 
จ านวน 34 คร้ัง 

3.1.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ย
หลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 60.87 ซ่ึงแตกต่าง
กบัทีมแพท่ี้ใชแ้บบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น คิดเป็นร้อยละ 66.67 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมี
ประสิทธิภาพเป็นอนัดบั 2 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงั
พื้นท่ีระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 57.97 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้
แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 50.00 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมี
ประสิทธิภาพเป็นอนัดบั 3 ของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบสั้น คิดเป็น
ร้อยละ 57.73 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่ง
ในสนามแข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 40.00 

3.1.5 ไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่แบบแผนการเสิร์ฟในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ
ชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 จึงไม่มีขอ้มูลเปรียบเทียบ 
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3.2 ผลการเปรียบเทยีบปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ 
3.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมมากท่ีสุด คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 

จ านวน 1050 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ94.42 ซ่ึงสอดคล้องกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 
จ านวน 875 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 78.90 รองลงมา คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 61 คร้ัง คิด
เป็นร้อยละ 5.49 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 132 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 
11.90และการโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.09 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ 
การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 102 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.20 

3.2.2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดผ้ลมากท่ีสุด คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 
จ านวน 828 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ94.74 ซ่ึงสอดคล้องกับทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง 
จ านวน 628 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 78.50 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดผ้ลรองลงมาคือ การ
โยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 45 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.15 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูก
เสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 97 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 12.13 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดผ้ล
ล าดบัสุดทา้ย คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.11 ซ่ึงแตกต่างกบัทีม  
คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 75 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 9.38 

3.2.3 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะได้คะแนนมากท่ีสุด คือ  การโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบักลาง จ านวน 486 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ92.57 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบักลาง จ านวน 269 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 82.52 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะไดค้ะแนน
รองลงมา คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 38 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.24 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้
คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 33 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 10.12 และรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ี
ทีมชนะไดค้ะแนนล าดบัสุดทา้ย การโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า จ  านวน 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.19 ซ่ึง
แตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง จ านวน 24 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 7.36 

3.2.4 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ  การโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 
30.74 การโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพรองลงมา คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อย
ละ 62.30 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 25.00 และการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพล าดบัสุดทา้ย คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 46.29 
ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 23.53 

3.2.5 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า 
จ านวน 891 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 80.34 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า จ  านวน 884 
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 79.50 รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมใชเ้ป็นอนัดบั 2 คือ ขวาสูง/ซ้าย-
หลังต ่า จ  านวน 212 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 19.12 ซ่ึงสอดคล้องกับทีมแพ ้คือ ขวาสูง/ซ้าย-หลังต ่า 
จ  านวน 174 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 16.65 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมใชเ้ป็นอนัดบั 3 คือ 
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ซา้ย-ขวา-หลงัเท่ากนั จ านวน 6 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0.54 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ซ้าย-ขวา-หลงั
เท่ากนั จ านวน 34 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 3.06 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะนิยมใช้เป็นอนัดบั
สุดทา้ย คือ ซา้ยสูง/ขวา-หลงัต ่า จ  านวน 0 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ซ้ายสูง/
ขวา-หลงัต ่า จ  านวน 20 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.80 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในการ
แข่งขนัชิงรายการถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26” ผูว้ิจยัไดน้ ามาอภิปรายผลเพิ่มเติมในประเด็น
ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 ศึกษาแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อใน
ปัจจุบัน 
1.1 แบบแผนการเสิร์ฟของกฬีาเซปักตะกร้อ 

จากการศึกษา วเิคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจยั
ท่ีเก่ียวข้องในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันจากต ารา เอกสารทางวิชาการ 
วารสาร งานวิจยัและจากการสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเซปักตะกร้อพบว่า แบบแผนการเสิร์ฟ
ของกีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 21 แบบแผนการเสิร์ฟ โดยมีแบบแผนการเสิร์ฟท่ีพบมากท่ีสุดใน
แหล่งอ้างอิงอยู่จ  านวน 4 แบบแผนการเสิร์ฟ ดังน้ี แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบ
รุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไป
ยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่ง
ขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้แบบเปล่ียนทิศทางไปยงัพื้นท่ีวา่งในสนามแข่งขนั จะเห็นไดว้่า
แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อในปัจจุบนัมีหลากหลาย ข้ึนอยู่กบัสถานการณ์ในการ
แข่งขนัวา่แบบแผนการเสิร์ฟใดมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์นั้นๆ ทั้งน้ีแต่ละแบบแผนการเสิร์ฟ
โคช้และนกักีฬาจะตอ้งอาศยัประสบการณ์ท่ีไดม้าจากการฝึกซ้อมและการแข่งขนั ในการตดัสินใจ
เลือกใช้แบบแผนการเสิร์ฟแบบแผนต่างๆ เพื่อการได้มาซ่ึงประสิทธิภาพในการเสิร์ฟสูงท่ีสุด 
เพราะทุกคร้ังท่ีได้รับสิทธ์ิการเสิร์ฟจะเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะสามารถชิงความได้เปรียบในการเล่น
คะแนนนั้นๆ และการเสิร์ฟแต่ละคร้ังอาจมีความส าคญัมากถึงกบัสามารถตดัสินการแข่งขนัได ้
สอดคลอ้งกบั สุพจน์ ปราณี (2550) กล่าวไวว้่าในการเสิร์ฟจะตอ้งเปล่ียนแปลงลกัษณะของการ
เสิร์ฟตลอดเวลา ตามสถานการณ์ของเกมท่ีเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ไม่ใช่จะเสิร์ฟตามใจตนเอง
หรือหลบัหูหลบัตาเสิร์ฟลูกรุนแรงเพื่อโชวก์ารเสิร์ฟ จะตอ้งเปล่ียนการเสิร์ฟอยูบ่่อยๆ เพื่อให้ฝ่ายรับ
จบัทิศทางไม่ได ้อภิชยั วนัลว้น (2540) กล่าววา่การเสิร์ฟเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาเซปัก
ตะกร้อ เป็นทกัษะท่ีมีผลให้แพช้นะไดใ้นการแข่งขนั ผูเ้ล่นทีมใดมีเทคนิค มีความสามารถในการ
เสิร์ฟมากกวา่ คือมีความรุนแรงและมีความแม่นย  ามากกวา่ ก็จะมีโอกาสประสบชยัชนะไดม้ากกวา่
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ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูเ้สิร์ฟตอ้งมีการฝึกซ้อมการเสิร์ฟให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกนั
กบั สมรรถชัย น้อยศิริ (2535) ท่ีกล่าวถึงวิธีการเสิร์ฟเซปักตะกร้อว่าการเสิร์ฟลูกตะกร้อมีวิธีการ
เสิร์ฟอยูห่ลายๆวธีิ ซ่ึงเป็นหวัใจการเล่นเซปักตะกร้อถา้มีการเสิร์ฟท่ีดีมีความรุนแรง มีความแม่นย  า
แลว้จะท าใหคู้่ต่อสู้รับไดโ้ดยความยากล าบาก  
 
1.2 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ 

1.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟเป็นขั้นตอนแรกของการเล่นเซปักตะกร้อในแต่ละคะแนน มี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการเสิร์ฟ ผูเ้สิร์ฟจะสามารถท าการเสิร์ฟไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดน้ั้น 
จะตอ้งเป็นผลมาจากคุณภาพของการโยนเป็นปัจจยัส าคญัเป็นอนัดบัแรก การโยนลูกเพื่อให้เล่นผู ้
เล่นต าแหน่งหลงัท าการเสิร์ฟการโยนลูกเสิร์ฟทุกคร้ังผูโ้ยนจะตอ้งโยนให้แม่นย  าและให้สัมพนัธ์
กนักบัความตอ้งการของผูเ้สิร์ฟในรูปแบบท่ีไดน้ดัหมายกนัไว ้สอดคลอ้งกบั สุพจน์ ปราณี (2550) 
ไดก้ล่าวถึงการโยนไวว้า่ หมายถึง การโยนลูกตะกร้อซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้คร้ังแรกในการน าเขา้สู่การ
เล่นเกมหรือการปล่อยลูกตะกร้อออกจากมือผูโ้ยนเพื่อส่งให้ผูเ้สิร์ฟ ลกัษณะของการโยน ผูโ้ยนตอ้ง
มีลกัษณะท่ีดีพอโดยโยนให้พอดีมีความสัมพนัธ์กบัจงัหวะของการเสิร์ฟ ซ่ึงจะส่งผลให้การเสิร์ฟมี
ประสิทธิภาพสูง ถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัอย่างยิ่ง หรืออาจจะไม่มีความส าคญัเลยก็ได ้ถา้หากเกิด
ความผดิพลาดในการโยน เน่ืองจากคะแนนท่ีไดจ้ากการเสิร์ฟถือไดว้า่มีผลมากจากคุณภาพของการ
โยนเป็นส าคญั 

1.2.2 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากการเสิร์ฟและรูปแบบการ
ยนืรับลูกเสิร์ฟของฝ่ายคู่แข่งขนัมีผลอยา่งมากต่อการเลือกแบบแผนการเสิร์ฟของผูเ้สิร์ฟ กล่าวคือผู ้
เสิร์ฟจะตอ้งคอยหมัน่สังเกตรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟของฝ่ายคู่แข่งขนัและตรวจสอบหาจุดอ่อน
ในการเสิร์ฟของทีมคู่แข่งขนัใหไ้ด ้เพื่อประกอบในการตดัสินใจวางแผนการเล่นและการเลือกแบบ
แผนการเสิร์ฟแบบต่างๆมาใช้ เพื่อให้การเสิร์ฟมีศักยภาพมากท่ีสุดในทุกคร้ังท่ีท าการเสิร์ฟ 
สอดคลอ้งกบั สุพจน์ ปราณี (2550) กล่าวถึงการรับลูกเสิร์ฟไวว้่า การรับลูกเสิร์ฟเป็นขั้นตอนท่ี
ส าคญัยิ่ง หากรับลูกเสิร์ฟเสียจะท าให้เป็นฝ่ายสูญเสียคะแนนหากคุณภาพการเสิร์ฟไม่ดีก็จะท าให้
การสร้างกระบวนการรุกไม่ดีไปดว้ย ในขณะเดียวกนัทีมท่ีเป็นผูเ้ล่นฝ่ายรับลูกเสิร์ฟตอ้งรับผิดชอบ
หนา้ท่ีการรับลูกเสิร์ฟในพื้นท่ีของตนเองท่ีมีการนดัหมายและฝึกซ้อมกนัไวอ้ยา่งดี นอกจากน้ีโคช้
และนกักีฬาจะตอ้งมีหนา้ท่ีในการสังเกตและวิเคราะห์ลูกเสิร์ฟของฝ่ายเสิร์ฟ วา่มีการเลือกใชแ้บบ
แผนการเสิร์ฟใด เพื่อประโยชน์ในการเลือกรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟและรับลูกเสิร์ฟได้ดีและ
สามารถกลบัมาเป็นฝ่ายรุกหนา้ตาข่ายโตก้ลบัมาเพื่อท าคะแนนได ้สอดคลอ้งกบั เกียรติศกัด์ิ ศรีแจ ้
(2546) กล่าวว่า ผูรั้บตอ้งดูให้ออกว่าผูเ้สิร์ฟจะเสิร์ฟลูกตะกร้อมาลักษณะใด และจะตอ้งเข้าใจ
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของลูกตะกร้อ เพื่อท่ีจะเลือกทกัษะในการรับเสิร์ฟหรือการเปิดลูกเสิร์ฟให้
สามารถน าตะกร้อมาเป็นฝ่ายรุกหนา้ตาข่าย 
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ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 
2.1 ผลการวเิคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟ 

2.1.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดและแบบ
แผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด เป็นแบบแผนการเสิร์ฟแบบแผนเดียวกนั พบว่าแบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ฟดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั ทกัษะการเสิร์ฟลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเป็น
ทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับการเล่นเซปักตะกร้อ นกักีฬาทุกระดบัสามารถใชท้กัษะการเสิร์ฟลูก
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูเ้ล่นท่ีมีความสามารถในการแข่งขนัระดบันานาชาติจะ
สามารถใชท้กัษะการเสิร์ฟลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือสามารถควบคุมน ้าหนกั
เบา-แรงของลูกเสิร์ฟได้ และสามารถควบคุมทิศทางไปยงัพื้นท่ีเป้าหมายได้อย่างแม่นย  า เพราะ
บริเวณข้างเท้าด้านในเป็นส่วนของเท้าท่ีมีพื้นท่ีในการสัมผ ัสลูกตะกร้อมากท่ีสุด และการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการยกเทา้ข้ึนเพื่อเสิร์ฟสามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ สอดคลอ้ง
กบั สุพจน์ ปราณี (2539) กล่าววา่ ลูกขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็น
การเล่นท่ีมีประโยชน์และใช้ในระหวา่งเกมการแข่งขนัมากท่ีสุด เป็นการเล่นท่ีผิดพลาดน้อยมาก 
สามารถลดปัญหาในการรับลูกเสิร์ฟ หรือการตั้งรับได ้นิยมใชใ้นการเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ การตั้ง
หรือการชงลูกตะกร้อ หากฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  าและมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในจะมีพื้นท่ีท่ีลูกตะกร้อสัมผสักับส่วนข้างของเท้าได้มาก 
สอดคลอ้งกบังานวิจยั เกียรติศกัด์ิ ศรีแจ ้(2546) ท่ีกล่าวว่าการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเป็นทกัษะ
การเสิร์ฟท่ีนิยมท่ีสุด นอกจากน้ีการเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางท่ีมีลกัษณะของลูกเสิร์ฟท่ีลดความ
รุนแรงลง จากความสามารถในการเสิร์ฟให้รุนแรงมากท่ีสุดลง แต่มุ่งเนน้ให้ความส าคญัไปท่ีความ
แม่นย  าในการเสิร์ฟลูกไปให้ลงยงัพื้นท่ีเป้าหมายท่ีต้องการเป็นส าคญั มกัใช้เพื่อตรวจสอบหา
จุดอ่อนในการยืนรับเสิร์ฟของทีมคู่แข่งขนั และเม่ือพบจุดอ่อนของทีมคู่แข่งขนัแลว้ยงัสามารถใช้
การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางโจมตีเป้าหมายท่ีเป็นจุดอ่อนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัสุพจน์ 
ปราณี(2551) ท่ีกล่าวว่าการเสิร์ฟประเภทเปล่ียนทิศทางเป็นการเสิร์ฟเพื่อตรวจสอบจุดบกพร่อง
หรือจุดอ่อนของคู่แข่งขนั หรือคาดหวงัว่าจะไดค้ะแนนการเสิร์ฟจะไม่รุนแรงมากและไม่เบามาก 
แต่มีความรุนแรงปานกลาง จุดมุ่งหมายของการเสิร์ฟอยูท่ี่การเลือกจุดลง ในเกมการแข่งขนัผูเ้สิร์ฟ
จะท าการเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางเพื่อท าการตรวจสอบหาจุดอ่อนของฝ่ายคู่แข่งขนัไดอี้กดว้ย การ
เสิร์ฟแบบรุนแรงเป็นการเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟมุ่งหวงัโจมตีผูเ้ล่นฝ่ายรับลูกเสิร์ฟเพื่อให้ไดค้ะแนนจากการ
เสิร์ฟ ผูท่ี้เลือกใชก้ารเสิร์ฟแบบรุนแรงนอกจากจะตอ้งมีพลงัในการเสิร์ฟลูกตะกร้อให้แรงแลว้ ตอ้ง
มีความมัน่ใจในการเสิร์ฟของตนในระดบัสูง อนัเป็นผลมาจากการฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญ จึง
จะท าสามารถการเสิร์ฟดว้ยความสามารถในการเสิร์ฟลูกให้รุนแรงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้การท่ีผู ้
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เล่นฝ่ายรับจะสามารถรับลูกเสิร์ฟได้ดีเพื่อจะท าการเล่นโต้กลับมานั้ นก็เป็นเร่ืองยากล าบาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัความรุนแรงของลูกเสิร์ฟถูกพฒันาให้มีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน และ
เป้าหมายท่ีผูเ้สิร์ฟมุ่งเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับเสียจงัหวะ
ในการรับลูกเสิร์ฟ ผูเ้ล่นฝ่ายรับโดยมากจะวิตกกงัวลเป้าหมายท่ีถูกระบุวา่เป็นจุดอ่อนท่ีส าคญัของ
การยืนรับลูกเสิร์ฟ คือ รอยต่อระหว่างตวัผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่ง ท่ีว่างในสนามแข่งขนัหรือดา้นท่ีผู ้
เล่นไม่ถนดั ดงัเช่นท่ี สมรรถชยั นอ้ยศิริ(2535)ไดก้ล่าวไวว้า่ การเสิร์ฟลูกทุกคร้ังควรจะเสิร์ฟให้ลง
ตามจุดท่ีต้องการได้ทุกคร้ัง จะท าให้คู่ต่อสู้รับได้ยาก ยิ่งถ้ามีความรุนแรงด้วยแล้วก็จะเกิดผลดี
ต าแหน่งต่างๆท่ีผูเ้สิร์ฟควรจะค านึงถึงให้มาก คือ จุดบอดของคู่ต่อสู้ ซ่ึงเป็นรอยต่อระหว่างคนต่อ
คน หรือเสิร์ฟไปยงัด้านท่ีคู่ต่อสู้ไม่ถนัด แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าการท่ีผูเ้ล่นฝ่ายรับเกิดความกงัวลพื้นท่ี
บริเวณรอยต่อระหวา่งตวัผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่ง ท่ีวา่งในสนามแข่งขนัหรือดา้นท่ีผูเ้ล่นไม่ถนดั ความ
ระมดัระวงัเตรียมความพร้อมท่ีจะรับลูกเสิร์ฟท่ีพุ่งมายงัตวัผูเ้ล่นโดยตรงนั้นก็จะลดลงตามไปดว้ย 
จึงเป็นโอกาสอนัดีของทีมท่ีเป็นฝ่ายเสิร์ฟสามารถท าการโจมตีได ้ทั้งน้ีการเสิร์ฟของนกักีฬาเซปัก
ตะกร้อท่ีมีความสามารถระดบัโลกสมยัใหม่มีการพฒันารูปแบบการฝึกซ้อมและเทคนิคการเสิร์ฟ
ให้สามารถเสิร์ฟลูกเสิร์ฟไดรุ้นแรงมากข้ึน ถึงแมว้า่จะใช้การเสิร์ฟลูกแบบเปล่ียนทิศทางก็ยงัคงมี
ความรุนแรงสูงท าใหผู้เ้ล่นฝ่ายรับรับลูกเสิร์ฟไดย้ากล าบาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้ล่นท่ีรับลูกเสิร์ฟได้
ไม่ดี หรือรับแลว้ไม่สามารถท าการรุกหนา้ตาข่ายโตก้ลบัมาได ้ยิง่ท  าใหสู้ญเสียความมัน่ใจเกิดความ
วติกกงัวลในการเล่นมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจะกลายเป็นจุดอ่อนส าคญัท่ีผูเ้ล่นฝ่ายเสิร์ฟมุ่งเป้าหมายโจมตีได ้

2.1.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเทา้
แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรง
ไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนั และแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น เพราะการเสิร์ฟดว้ย
หลงัเทา้เป็นการใชท้กัษะของการเสิร์ฟส าหรับผูเ้ล่นในระดบัสูง ผูเ้ล่นท่ีท าการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ได้
นั้นตอ้งเป็นผูท่ี้มีความช านาญในการเสิร์ฟมาก ถา้ผูเ้สิร์ฟไม่ได้รับการฝึกท่ีดีมากพอจะท าให้เกิด
ขอ้ผดิพลาดจากการเสิร์ฟไดง่้ายเพราะนิยมใชก้บัการเสิร์ฟแบบรุนแรง นอกจากน้ีการเสิร์ฟแบบดว้ย
หลงัเทา้ผูเ้สิร์ฟจะตอ้งมีความอ่อนตวัและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือสูง สุพจน์ ปราณี (2551) ได้
กล่าวถึงความอ่อนตวัและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ไวว้า่ การ
ใช้หลังเท้าเม่ือยกข้ึนเสิร์ฟนั้น เป็นการใช้กล้ามเน้ือต้นขาด้านหน้า ซ่ึงเป็นกล้ามเน้ือท่ีส าคญัยิ่ง
ส าหรับการเคล่ือนไหวแบบแรงระเบิดของความเร็วขาในช่วงสั้ น รวมทั้งกลุ่มของกลา้มเน้ือรอบ
ขา้งท่ืท าหนา้ท่ีสนบัสนุนในการเสิร์ฟ ส่ิงส าคญัมากอีกประการหน่ึงส าหรับผูท่ี้จะเลือกใชส่้วนต่างๆ
ของเทา้เพื่อการเสิร์ฟแบบใชห้ลงัเทา้ คือ ความอ่อนตวั โดยเฉพาะตรงกระดูกตน้ขาท่ีสวมเขา้ตรง
เบา้ของสะโพก การเสิร์ฟแบบรุนแรงเป็นการเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟมุ่งหวงัโจมตีผูเ้ล่นฝ่ายรับลูกเสิร์ฟ
เพื่อให้ได้คะแนนจากการเสิร์ฟ อย่างไรก็ตามลกัษณะการเสิร์ฟลูกท่ีรุนแรงมีความเส่ียงท่ีจะเกิด
ขอ้ผิดพลาดจากการเสิร์ฟได้มาก ผูท่ี้เลือกใช้การเสิร์ฟแบบรุนแรงนอกจากจะตอ้งมีพลงัในการ
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เสิร์ฟลูกตะกร้อใหแ้รงแลว้ ตอ้งมีความมัน่ใจในการเสิร์ฟของตนในระดบัสูง อนัเป็นผลมาจากการ
ฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญ จึงจะสามารถท าการเสิร์ฟลูกให้รุนแรงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้การท่ีผู ้
เล่นฝ่ายรับจะสามารถรับลูกเสิร์ฟได้ดีเพื่อจะท าการเล่นโต้กลับมานั้ นก็เป็นเร่ืองยากล าบาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันความรุนแรงของลูกเสิร์ฟถูกพฒันาให้มีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
สอดคลอ้งกบัสุพจน์ ปราณี(2551) กล่าววา่การเสิร์ฟแบบรุนแรงเป็นการเสิร์ฟแบบหวงัผลเพื่อให้ได้
คะแนน หรืออาจจะเป็นการเสิร์ฟแบบเส่ียงไดเ้ส่ียงเสียก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความช านาญของผูเ้สิร์ฟ การ
เลือกใช้การเสิร์ฟแบบรุนแรงนั้นเป็นการตดัสินใจของผูเ้ล่น ไม่มีการผ่อนเบา เพราะต้องการ
ผลสัมฤทธ์ิจากการเสิร์ฟ คือคะแนน นอกจากน้ีเป้าหมายท่ีลูกเสิร์ฟมุ่งไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่น
ฝ่ายคู่แข่งขนัและมุ่งไปยงัพื่นท่ีวา่งในสนามแข่งขนันั้น เพราะการเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่งตวัผูเ้ล่น
และพื้นท่ีว่างนั้นจะท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัเกิดความสับสนในหน้าท่ีได้หากไม่มีการนัดหมาย
หน้าท่ีกนัท่ีดีพอ อาจเกิดการสะดุดหรือหยุดชะงกัการเล่นไปไดช้ั่วขณะหน่ึง ซ่ึงอาการท่ีเกิดข้ึน
เหล่าน้ีจะท าให้ความสามารถในการรับลูกเสิร์ฟท่ีดีลดลงตามไปดว้ยได ้ดงันั้นแบบแผนการเสิร์ฟ
ดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีวา่งระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัและแบบแผนการเสิร์ดว้ยหลงั
เท้าแบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขนัท่ีต้องอาศยัความช านาญ ความมัน่ใจและความ
แม่นย  าในการเสิร์ฟจะเป็นลูกเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการเสิร์ฟสามารถหวงัผลลพัธ์ท่ีดี นัน่คือการ
ไดม้าซ่ึงคะแนนจากการเสิร์ฟ  

2.1.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ ไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่จากการแข่งขนั
กีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 เพราะแบบแผนการเสิร์ฟท่ีใชใ้นปัจจุบนัมี
ความหลากหลายและไดรั้บการยอมรับถึงประสิทธ์ิภาพท่ีดีอยูแ่ลว้ การท่ีจะคิดคน้และพฒันาแบบ
แผนการเสิร์ฟรูปแบบใหม่ๆนั้น อาจตอ้งการระยะเสลาในการพฒันามากกว่าน้ี ทั้งน้ีผูว้ิจยัคาดว่า
ปัจจุบนัมีแบบแผนการเสิร์ฟรูปแบบใหม่ท่ีไม่เคยถูกจดบนัทึกลงในเอกสาร ต าราทางวิชาการมา
ก่อนอยู่ เพียงแต่แบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่นั้นอาจจะยงัไม่ถูกพฒันาการเล่นให้ยอมรับถึงผลท่ี
คาดว่าจะได้รับจากการเสิร์ฟก็เป็นได ้ดงันั้นในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทาน
คิงส์คพั คร้ังท่ี 26 ซ่ึงเป็นรายการแข่งขนัระดบัโลก การเสิร์ฟเพื่อเร่ิมเล่นในแต่ละคะแนนจะมี
ความส าคญัต่อผลการแข่งขนัสูง โคช้และนกักีฬาย่อมตอ้งการผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดในการแข่งขนั ดว้ย
เหตุผลต่างๆเหล่าน้ีส่งผลใหไ้ม่พบแบบแผนการเสิร์ฟใหม่จากการแข่งขนัคร้ังน้ี 
 
2.2 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ 

2.2.1 จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด รูปแบบการโยนลูก
เสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดและรูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟ
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ รูปแบบการโยนระดบักลาง เพราะการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลางผู ้
เสิร์ฟสามารถพลิกแพลงการเสิร์ฟไดทุ้กแบบแผนการเสิร์ฟ และจากขอ้สังเกตของผูว้ิจยัพบวา่ ใน



95 
 

แต่ละทีมเด่ียวจะมีรูปแบบการโยนรับลูกเสิร์ฟในระดบัใดก็ได้ ขอเพียงแต่ให้ผูโ้ยนลูกเสิร์ฟและ
ผูท้  าการเสิร์ฟมีการฝึกซ้อมให้สัมพนัธ์กนัตามท่ีไดน้ดัหมายไวใ้ห้ดีก็เพียงพอ หากผูเ้สิร์ฟท าการสั่ง
ใหผู้โ้ยนเปล่ียนรูปแบบการโยนไปมาอาจท าให้เกิดความสับสนและวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเล่นของ
ผูท้  าการโยนได ้

2.2.2 จากผลการวเิคราะห์พบวา่รูปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/
หลงัต ่า เน่ืองจากสามารถคุมพื้นท่ีใกลต้าข่ายเพื่อป้องกนัลูกหยอดหรือลูกสั้นได้ดี สอดคลอ้งกบั
ภทัรพล ทองน า(2552)กล่าวว่า รูปแบบการยืนรับเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด คือผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าซ้าย
และขวายืนในระดบัเท่ากนั สูงใกลต้าข่าย ส่วนผูเ้ล่นต าแหน่งหลงัยืนต ่าลงใกลเ้ส้นหลงั เน่ืองจาก
เป็นการยนืรับเสิร์ฟท่ีคุมพื้นท่ีดา้นหนา้ตาข่ายเพื่อป้องกนัลูกหยอด แต่ละทีมจะนิยมใชรู้ปแบบการ
ยนืรับลูกเสิร์ฟรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเท่านั้น แต่บางกรณีผูว้ิจยัพบวา่มีการปรับเปล่ียนต าแหน่งการ
ยืนรับเสิร์ฟของผูเ้ล่นฝ่ายรับให้สูงข้ึนหรือถอยต ่าลงจากบริเวณตาข่ายแต่จะไม่ปรับเปล่ียนรูปแบบ
การยืนรับลูกเสิร์ฟ ทั้งน้ีเพราะรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟของแต่ละทีมเด่ียวจะมีการนดัหมายและ
ฝึกซ้อมในหน้าท่ีรับผิดชอบการรับลูกเสิร์ฟไวก้นัเป็นอย่างดีแล้ว และด้วยเหตุว่าบางพื้นท่ีอาจ
กลายเป็นจุดอ่อนให้คู่ต่อสู่ท าการรุกโดยการเสิร์ฟไดโ้ดยง่าย ดงันั้นรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟใน
รูปแบบต่างๆนั้นจะเป็นหน้าท่ีของโคช้ในการตดัสินใจว่าจะเลือกใช้รูปแบบใดให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์และผูเ้ล่นภายในทีม สอดคลอ้งกบัสุพจน์ ปราณี(2539) กล่าวว่า การตั้งรับเสิร์ฟข้ึนอยู่
กบัรูปแบบของแต่ละทีม ต าแหน่งการยืนรับเสิร์ฟของแต่ละทีมนั้นจะแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ
กนัไวแ้ลว้ ดงันั้นแต่ละต าแหน่งจะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีให้เต็มความสามารถและมีจุดบกพร่องให้นอ้ย
ท่ีสุด สอดคลอ้งกบัสถาพร เกตุแกว้ (2542) กล่าววา่ การรับเสิร์ฟเป็นลกัษณะท่ีส าคญัมากเพราะการ
เสิร์ฟตะกร้อในปัจจุบนัมีความเร็วและรุนแรงมากการรับเสิร์ฟจึงเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง ผูรั้บตอ้งดู
ใหอ้อกวา่ผูเ้สิร์ฟจะเสิร์ฟตะกร้อมาในลกัษณะใดและจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อ 
เพื่อท่ีจะเลือกทกัษะในการรับเสิร์ฟหรือเปิดลูกเสิร์ฟให้สามารถน าตะกร้อมาเป็นฝ่ายรุกหนา้ตาข่าย 
ทกัษะท่ีใช้ในการรับเสิร์ฟมากท่ีสุดเรียงตามล าดบั ดงัน้ี ศีรษะ ขา้งเทา้ดา้นในและเข่า การรับเสิร์ฟ
โดยทัว่ไปจะเป็นการตั้งรับเสิร์ฟแบบอกัษรตวั ว ี(V) หรือ รูปพดั  
 
ตอนที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 ระหว่างทมีชนะกบัทมีแพ้ในการแข่งขัน 
3.1 ผลการเปรียบเทยีบแบบแผนการเสิร์ฟ 
 3.1.1 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด พบวา่ทีม
ชนะกบัทีมแพมี้ความสอดคลอ้งกนั คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทาง
ไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จะเป็นการเสิร์ฟลูกเพื่อหวงัผลให้เป็นลูกเสิร์ฟท่ีไดผ้ลไวก่้อน กล่าวคือ
ผลของการเสิร์ฟลูกนั้นจะตอ้งเป็นลูกดี เพราะการเสิร์ฟแลว้เสียนั้นจะท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนัได้
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คะแนนในทนัที การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเป็นการเสิร์ฟท่ีถือวา่เป็นการเสิร์ฟในขั้นพื้นฐาน ทุก
ทีมสามารถท าการเสิร์ฟและหวงัผลจากการเสิร์ฟได ้ผูเ้สิร์ฟสามารถควบคุมลูกตะกร้อให้ตกลงบน
พื้นท่ีเป้าหมายไดง่้ายท่ีสุด จึงเป็นแบบแผนท่ีนิยมใช้และเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมาก
ท่ีสุด สอดคลอ้งกบั สุพจน์ ปราณี (2539) กล่าววา่ ลูกขา้งเทา้ดา้นใน เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุด 
เน่ืองจากเป็นการเล่นท่ีมีประโยชน์และใช้ในระหว่างเกมการแข่งขนัมากท่ีสุด เป็นการเล่นท่ี
ผิดพลาดนอ้ยมาก สามารถลดปัญหาในการรับลูกเสิร์ฟ หรือการตั้งรับได ้นิยมใชใ้นการเสิร์ฟ การ
รับลูกเสิร์ฟ การตั้งหรือการชงลูกตะกร้อ หากฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  า
และมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจะมีพื้นท่ีท่ีลูกตะกร้อสัมผสักบัส่วนขา้ง
ของเทา้ไดม้าก สอดคลอ้งกบังานวิจยั เกียรติศกัด์ิ ศรีแจ ้(2546) ท่ีกล่าววา่การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในเป็นทกัษะการเสิร์ฟท่ีนิยมท่ีสุด นอกจากน้ีการเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางเป็นการเสิร์ฟท่ีผูเ้สิร์ฟจะ
ลดความรุนแรงของลูกเสิร์ฟลงเหลือประมาณ 70-90เปอร์เซ็นตข์องความรุนแรงท่ีสามารถเสิร์ฟได ้
ท าให้ลูกเสิร์ฟยงัคงเป็นลูกท่ีไดผ้ลไดง่้ายกวา่การเสิร์ฟแบบรุนแรงหรือการเสิร์ฟสั้นซ่ึงจะมีโอกาส
ในการเสิร์ฟผิดพลาดได้ง่ายกว่า สอดคล้องกบัสุพจน์ ปราณี(2551) ท่ีกล่าวว่าการเสิร์ฟประเภท
เปล่ียนทิศทางเป็นการเสิร์ฟเพื่อตรวจสอบจุดบกพร่องหรือจุดอ่อนของคู่แข่งขนั หรือคาดหวงัวา่จะ
ไดค้ะแนนการเสิร์ฟจะไม่รุนแรงมากและไม่เบามาก แต่มีความรุนแรงปานกลาง จุดมุ่งหมายของ
การเสิร์ฟอยูท่ี่การเลือกจุดลง ในเกมการแข่งขนัผูเ้สิร์ฟจะท าการเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทางเพื่อท าการ
ตรวจสอบหาจุดอ่อนของฝ่ายคู่แข่งขนัไดอี้กดว้ย นอกจากน้ีเป้าหมายท่ีผูเ้สิร์ฟท าการเสิร์ฟไปยงัตวัผู ้
เล่นฝ่ายคู่แข่งขนัมีเป้าหมายเพื่อให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับเสียจงัหวะในการรับลูกเสิร์ฟไดดี้ อีกทั้งเป็นการ
เสิร์ฟไปยงัคู่แข่งขนัท่ีเป็นจุดอ่อนของทีมคู่แข่งขนั จะท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับผูน้ั้นเกิดความวิตกกงัวล
ความไม่มัน่ใจในการเล่น อนัเป็นผลให้เกิดขอ้ผิดพลาดในการเล่นไดง่้ายมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบั
สมรรถชยั นอ้ยศิริ(2535)กล่าววา่ การเสิร์ฟลูกทุกคร้ังควรจะเสิร์ฟให้ลงตามจุดท่ีตอ้งการไดทุ้กคร้ัง 
จะท าให้คู่ต่อสู้รับไดย้าก ยิ่งถ้ามีความรุนแรงดว้ยแล้วก็จะเกิดผลดีต าแหน่งต่างๆท่ีผูเ้สิร์ฟควรจะ
ค านึงถึงใหม้าก คือ จุดบอดของคู่ต่อสู้ ซ่ึงเป็นรอยต่อระหวา่งคนต่อคน หรือเสิร์ฟไปยงัดา้นท่ีคู่ต่อสู้
ไม่ถนดั 
 3.1.2 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในแบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั จ  านวน 114 คร้ัง ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพใ้นการ
แข่งขนัท่ีใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
จ านวน 69 คร้ัง ซ่ึงช้ีเห็นว่าในปัจจุบนัความรุนแรงของลูกเสิร์ฟเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้ผูเ้สิร์ฟ
ประสบกบัชยัชนะในการแข่งขนั ลูกเสิร์ฟท่ีมีความรุนแรงสูงก็จะท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับ รับลูกเพื่อเล่น
โตก้ลบัมาไดย้าก อารมณ์ นาวากาญจน์ (ม.ป.ป.) กล่าววา่การเสิร์ฟลูกตะกร้อเป็นยุทธวิธีอยา่งหน่ึง
ของการเล่นเซปักตะกร้อ เพราะการเสิร์ฟก็คือหวัใจของการเล่นเซปักตะกร้อ ซ่ึงเป็นการแพช้นะอยู่
ท่ีการเสิร์ฟเป็นส่ิงส าคญั ถ้าการเสิร์ฟดี รุนแรง แม่นย  า คู่ต่อสู้รับได้ยากล าบากหรือรับลูกไม่ดี 
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โอกาสท่ีจะท าคะแนนมีมาก อย่างไรก็ตามการเสิร์ฟแบบรุนแรงผูเ้สิร์ฟจะตอ้งมีความมัน่ใจใน
ความสามารถในการเสิร์ฟของตนสูงจึงจะสามารถท าการเสิร์ฟได้ดี สอดคล้องกบัสุพจน์ ปราณี 
(2550)กล่าววา่การเสิร์ฟแบบรุนแรงเป็นการเสิร์ฟแบบเส่ียงไดเ้ส่ียงเสีย ถา้เสิร์ฟดีก็ไดแ้ตม้ถา้เสิร์ฟ
เสียก็เสียแตม้ ก่อนตดัสินใจเสิร์ฟตอ้งประเมินตนเองเสียก่อน มีความมัน่ใจมากนอ้ยแค่ไหน หากไม่
มัน่ใจก็เปล่ียนเป็นลูกเสิร์ฟประเภทอ่ืนแทนเพราะการเสิร์ฟเสียบ่อยๆไม่เป็นผลดีต่อทีมตนเองแน่ๆ 
 3.1.3 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดของทีมชนะ คือ แบบแผนการเสิร์ฟดว้ย
หลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างระหวา่งตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั คิดเป็นร้อยละ 60.87 ซ่ึงแตกต่าง
กบัทีมแพท่ี้ใช้แบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้ น คิดเป็นร้อยละ 66.67 จากผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลช้ีใหเ้ห็นวา่ผูช้นะท าการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ซ่ึงนิยมกบัการเสิร์ฟท่ีรุนแรงจะมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดในการท าคะแนนเพราะการเสิร์ฟแบบรุนแรงจะท าให้ผูรั้บเสิร์ฟควบคุมการรับลูกเสิร์ฟไดย้าก 
อีกทั้งการเสิร์ฟแบบรุนแรงตอ้งอาศยัความมัน่ใจในการเสิร์ฟสูง ความมัน่ใจในการเล่นน้ีเองท่ีเป็น
กุญแจส าคญัไปสู่ชยัชนะในการแข่งขนัได ้ในปัจจุบนันกักีฬาสามารถท าการเสิร์ฟแบบรุนแรงได้
รุนแรงกว่าในอดีต อีกทั้งยงัสามารถก าหนดจุดลงได้อย่างแม่นย  าอีกด้วย ส่วนทีมแพท่ี้ใช้แบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้นเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพในการท าคะแนนมาก
ท่ีสุด เป็นการหลอกล่อคู่ต่อสู้ว่าจะท าการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ซ่ึงนิยมการเสิร์ฟแบบรุนแรงท าให้มี
พื้นท่ีในวา่งใกลต้าข่ายจึงเป็นโอกาสอนัดีส าหรับผูเ้สิร์ฟท่ีจะท าคะแนนไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.1.4 แบบแผนการเสิร์ฟท่ีคน้พบใหม่ ไม่พบแบบแผนการเสิร์ฟแบบใหม่จากการแข่งขนั
กีฬาเซปักตะกร้อชิงถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 26 จึงไม่มีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ 
 
3.2 ผลการเปรียบเทยีบปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสิร์ฟ 
 3.2.1 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด 
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด พบว่าทีมชนะกบัทีมแพมี้ความสอดคล้องกนัคือ 
รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟระดบักลางโดยในแต่ละทีมเด่ียวจะมีการโยนลูกในรูปแบบเดียวเท่านั้น
เพราะการโยนลูกเสิร์ฟจะท าการโยนลูกเสิร์ฟในระดบัใดก็ได ้ขอเพียงแต่ผูโ้ยนและผูท้  าการเสิร์ฟมี
การฝึกซอ้มใหส้ัมพนัธ์กนัตามท่ีผูเ้สิร์ฟนดัหมายกนัเป็นอยา่งดีก็เพียงพอ หากผูเ้สิร์ฟท าการสั่งให้ผู ้
โยนเปล่ียนรูปแบบการโยนไปมาอาจท าให้เกิดความสับสนและวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเล่นของผูท้  า
การโยนได ้
 3.2.2 รูปแบบการโยนลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ  การโยนลูกเสิร์ฟ
ระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงแตกต่างกบัทีมแพ ้คือ การโยนลูกเสิร์ฟระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 
30.74 พบวา่ทีมชนะมีการใชก้ารโยนลูกเสิร์ฟระดบัต ่าในการแข่งขนัจ านวนไม่มาก แต่เม่ือท าการ
เล่นแลว้กลบัไดค้ะแนน แสดงใหเ้ห็นวา่การพลิกแพลงปรับเปล่ียนการโยนลูกเสิร์ฟระหวา่งเกมการ
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เล่นนั้นอาจจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับอาจเกิดความสับสนในการเล่นได้ ท าให้ไม่
พร้อมต่อการเล่นซ่ึงส่งผลใหที้มท่ีมีท าการพลิกแพลงการเล่นนั้นไดค้ะแนน 
 3.2.3 รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีทีมชนะท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทีมแพ ้คือ ซ้าย-ขวาสูง/หลงัต ่า ช้ีให้เห็นว่ารูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบต าแหน่ง
ซ้ายและขวายืนสูงใกลต้าข่ายเป็นการยืนรับลูกเสิร์ฟท่ีดี เน่ืองจากสามารถคุมพื้นท่ีใกลต้าข่ายเพื่อ
ป้องกนัลูกหยอดหรือลูกสั้น สอดคลอ้งกบัภทัรพล ทองน า(2552)กล่าววา่ รูปแบบการยืนรับเสิร์ฟท่ี
นิยมมากท่ีสุด คือผูเ้ล่นต าแหน่งหน้าซ้ายและขวายืนในระดับเท่ากัน สูงใกล้ตาข่าย ส่วนผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงัยืนต ่าลงใกล้เส้นหลงั เน่ืองจากเป็นการยืนรับเสิร์ฟท่ีคุมพื้นท่ีด้านหน้าตาข่ายเพื่อ
ป้องกนัลูกหยอด แต่ละทีมจะนิยมใชรู้ปแบบการยนืรับลูกเสิร์ฟรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเท่านั้น ทั้งน้ี
เพราะไดมี้การฝึกซอ้มหนา้ท่ีกนัมาเป็นอยา่งดีแลว้ แต่บางกรณีผูว้จิยัพบวา่มีการปรับเปล่ียนรูปแบบ
การยนืรับลูกเสิร์ฟในระหวา่งเกมการแข่งขนั ดว้ยเหตุวา่บางพื้นท่ีอาจกลายเป็นจุดอ่อนให้คู่ต่อสู่ท า
การรุกโดยการเสิร์ฟไดโ้ดยง่าย ดงันั้นรูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟในรูปแบบต่างๆนั้นจะเป็นหนา้ท่ี
ของโคช้ในการตดัสินใจว่าจะเลือกใช้รูปแบบใดให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และผูเ้ล่นภายในทีม 
สอดคลอ้งกบัสุพจน์ ปราณี(2539) กล่าววา่ การตั้งรับเสิร์ฟข้ึนอยูก่บัรูปแบบของแต่ละทีม ต าแหน่ง
การยืนรับเสิร์ฟของแต่ละทีมนั้นจะแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบกนัไวแ้ล้ว ดงันั้นแต่ละต าแหน่ง
จะตอ้งปฏิบติัหน้าท่ีให้เต็มความสามารถและมีจุดบกพร่องให้นอ้ยท่ีสุด สอดคลอ้งกบัสถาพร เกตุ
แกว้(2542)การรับเสิร์ฟเป็นลกัษณะท่ีส าคญัมากเพราะการเสิร์ฟตะกร้อในปัจจุบนัมีความเร็วและ
รุนแรงมากการรับเสิร์ฟจึงเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง ผูรั้บตอ้งดูให้ออกวา่ผูเ้สิร์ฟจะเสิร์ฟตะกร้อมาใน
ลกัษณะใดและจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีของตะกร้อ เพื่อท่ีจะเลือกทกัษะในการรับเสิร์ฟ
หรือเปิดลูกเสิร์ฟใหส้ามารถน าตะกร้อมาเป็นฝ่ายรุกหนา้ตาข่าย ทกัษะท่ีใชใ้นการรับเสิร์ฟมากท่ีสุด
เรียงตามล าดบั ดงัน้ี ศีรษะ ขา้งเทา้ดา้นในและเข่า การรับเสิร์ฟโดยทัว่ไปจะเป็นการตั้งรับเสิร์ฟแบบ
อกัษรตวั ว ี(V) หรือ รูปพดั 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1. แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อท่ีโคช้ควรเน้นในการเล่น คือ แบบแผนการ
เสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นในแบบเปล่ียนทิศทางไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั และเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
แบบรุนแรงไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั เพราะเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยมมากท่ีสุด เป็นแบบ
แผนการเสิร์ฟท่ีได้ผลมากท่ีสุด และเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดในการแข่งขนั 
และควรพิจารณาแบบแผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างระหว่างตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขัน แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลังเท้าแบบรุนแรงไปยงัพื้นท่ีว่างในสนามแข่งขันและแบบ
แผนการเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้แบบสั้น เน่ืองจากเป็นแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด 
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 2. แบบแผนการเสิร์ฟของกีฬาเซปักตะกร้อโคช้ควรเนน้ให้มีความหลากหลายในการเล่น 
เพราะ ความหลากหลายของแบบแผนการเสิร์ฟในการเล่นนั้น เป็นการเพิ่มข่าวสารให้กบัผูเ้ล่นฝ่าย
รับลูกเสิร์ฟ เม่ือข่าวสารท่ีได้รับมีมากท าให้ผูเ้ล่นฝ่ายรับลูกเสิร์ฟต้องใช้เวลาส าหรับการคิด 
ตัดสินใจและแสดงปฏิกิริยานานมากข้ึน ท าให้มีโอกาสเกิดความผิดพลาดในการแสดง
ความสามารถไดม้ากยิง่ข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี้ 

1. โคช้สามารถน าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการแข่งขนั ท่ีคน้พบจาก
การวิจยัคร้ังน้ีไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาส่งเสริมการเล่นเซปักตะกร้อของทีมตนทนัต่อการ
เปล่ียนแปลงของวงการเซปักตะกร้อระดบันานาชาติ 

2. โค้ชและนักกีฬาสามารถน าแบบแผนการเสิร์ฟท่ีนิยม ท่ีได้ผล ท่ีได้คะแนนและท่ีมี
ประสิทธิภาพซ่ึงได้จากการวิจยัไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการฝึกซ้อม วางแผนการเล่นให้
เหมาะสมกบัทีมตนเองได ้

3. โคช้ควรระมดัระวงัการฝึกและพฒันาเร่ืองการเสิร์ฟแบบหลงัเทา้ให้มาก เพราะเป็น
ทกัษะระดบัสูงท่ีตอ้งใชค้วามแข็งแรงของกลา้มเน้ือมากอาจท าใหน้กักีฬาบาดเจบ็ได ้

4 แบบแผนการเสิร์ฟจากการวิจัยคร้ังน้ีมีความหลากหลายทางกลยุทธ์และแทคติคท่ี
สามารถใช้ในเกมการแข่งขนัจริง โคช้สามารถน าแบบแผนการเสิร์ฟจากการวิจยัคร้ังน้ี ไปใชเ้ป็น
ส่วนหน่ึงของแทคติคหรือกลยทุธ์ในการแข่งขนั ตามความสามารถของนกักีฬาในทีมของตนเองได ้

5. โคช้สามารถน าสาเหตุและปัจจยัท่ีมีผลกบัแบบแผนการเสิร์ฟ มาปรับปรุงกบัทีมเซปัก
ตะกร้อทีมชาติไทย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการแข่งขนัเซปักตะกร้อระดบันานาชาติต่อไป 

6. ผลจากการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลอา้งอิงและประยุกต์ใช้ส าหรับการ
วิเคราะห์สมรรถนะทางกีฬา (Performance Analysis) ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์แทคติค 
แบบแผนการเล่น รูปแบบหรือปริมาณในการเคล่ือนท่ีของนกักีฬา รวมถึงเทคนิคอ่ืนๆ ท่ีใชใ้นการ
แข่งขนัเซปักตะกร้อได ้

7. โคช้และผูเ้ก่ียวขอ้งกบักีฬาชนิดอ่ืนๆสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปพฒันาและประยุกตใ์ชก้บั
กีฬาชนิดอ่ืนๆได ้

8. นกัวิชาการและผูส้นใจในกีฬาตะกร้อสามารถใช้ขอ้มูลท่ีคน้พบเป็นแนวทางส าหรับ
การศึกษาและงานวจิยั เพื่อพฒันาการฝึกซอ้ม การเล่นและการแข่งขนัเซปักตะกร้อใหน่้าดูชมยิง่ข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการรับ การสกดักั้นในกีฬาเซปักตะกร้อระดบั
เยาวชน สโมสร ระดบัชาติและระดบันานาชาติ 
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2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อ ประเภทคู่ทั้ง
ชายและหญิง ระดบัเยาวชน สโมสร ระดบัชาติและระดบันานาชาติ 

3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการเสิร์ฟในกีฬาชนิดอ่ืนๆ เช่น วอลเล่ยบ์อล 
แบตมินตนั เทนนิส เป็นตน้ 

4. ควรมีการท าการศึกษาวจิยัถึงเทคนิค และแทคติคการเล่นเฉพาะต าแหน่ง ของผูเ้ล่นในแต่
ละต าแหน่งในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ 
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กติกาการแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อ 
กติกาน้ีได้รับความเห็นชอบจากการประชุมของสหพันธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ

(International Sepak Takraw Federation) เม่ือวนัท่ี 17 มกราคม 2554 ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศ
ไทย 
 
ข้อที ่1 สนามแข่งขัน (THE COURT) 

1.1 สนาม พื้นท่ีของสนามมีความยาว 13.40 เมตร และกวา้ง 6.10 เมตร จะตอ้งไม่มีส่ิงกีด
ขวางใดๆ วดัจากพื้น สนามสูงข้ึนไป 8 เมตร (พื้นสนามไม่ควรเป็นสนามหญา้หรือสนามทราย) 

1.2 เส้นสนาม ขนาดของเส้นสนามทุกเส้นเป็นขอบเขตของสนามตอ้งไม่กวา้งกว่า 4 
เซนติเมตรให้ตีเส้นจากขอบนอกเขา้มาในสนามและถือเป็นส่วนพื้นที่ีสนามแข่งขนัดว้ย เส้นเขต
สนามทุกเส้นตอ้งห่างจากส่ิงกีดขวางอยา่งนอ้ย 3 เมตร 

1.3 เส้นกลาง มีขนาดความกวา้งของเส้น 2 เซนติเมตร โดยจะแบ่งพื้นที่ีของสนามออกเป็น
ดา้นซา้ยและดา้นขวาเท่าๆกนั 

1.4 เส้นเส้ียววงกลมที่ีมุมสนามของแต่ละดา้นตรงเส้นกลาง ให้จุดศูนยก์ลางอยูที่ี่กึ่ึงกลาง
ของเส้นกลาง ตดักบัเส้นขอบนอกของเส้นขา้ง เขียนเส้นเส้ียววงกลมทั้ง สองดา้น รัศมี 90 
เซนติเมตร ใหตี้เส้นขนาดความกวา้ง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 90 เซนติเมตร 

1.5 วงกลมเสิร์ฟ ใหมี้รัศมี 30 เซนติเมตร โดยวดัจากขอบดา้นนอกเส้นหลงัเขา้ไปในสนาม
ยาว 2.45 เมตร และวดัจากเส้นขา้งเขา้ไปในสนามยาว 3.05 เมตร ให้ตรงจุดตดัจากเส้นหลงัและเส้น
ขา้งเป็นจุดศูนยก์ลาง ใหเ้ขียนเส้นวงกลมขนาดความกวา้ง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 30 เซนติเมตร 
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ข้อที ่2 เสา (THE POST) 
2.1 เสามีความสูง1.55 เมตร ส าหรับผูช้าย และ 1.45 เมตร ส าหรับผูห้ญิง เสาให้ตั้งอยูอ่ยา่ง

มัน่คงพอท่ีจะท าให้ตาข่ายตึงได ้ โดยเสาตอ้งท าจากวสัดุท่ีมีความแข็งแกร่งและรัศมีไม่เกิน 4 
เซนติเมตร 

2.2 ต าแหน่งของเสาใหต้ั้งหรือวางไวอ้ยา่งมัน่คงนอกสนามตรงกบัแนวเส้นกลางห่างจาก 
เส้นขา้ง 30 เซนติเมตร 
 
ข้อที ่3 ตาข่าย (THE NET) 

3.1 ตาข่ายใหท้  าดว้ยเชือกอยา่งดีหรือไนล่อน มีรูตาข่ายขนาดกวา้ง 6-8 เซนติเมตร 
3.2 ตาข่าย เม่ือขึงตึงอยูเ่หนือเส้นกลาง มีขนาดความกวา้งของผืนตาข่าย 70 เซนติเมตรและ

ความยาวไม่นอ้ยกวา่ 6.10 เมตร 
3.3 แถบขา้งตาข่าย ตรงปลายทั้งสองด้านของตาข่ายให้มีแถบขนาดความกวา้ง 5 

เซนติเมตร ติดตั้ง ตรงอยูเ่หนือแนวเส้นขา้งและถือเป็นส่วนหน่ึงของตาข่าย 
3.4 ตาข่ายให้มีแถบขนาดความกวา้ง 5 เซนติเมตร ทั้งดา้นบนและดา้นล่างโดยมีเชือก

ธรรมดาหรือไนล่อนอยา่งดีร้อยผา่นแถบ สามารถขึงตาข่ายใหตึ้งเสมอระดบัความสูงของเสา 
3.5 ความสูงของตาข่าย วดัจากพื้นถึงขอบบนของตาข่ายก่ึงงกลางสนาม มีความสูง 1.52 

เมตร ส าหรับผูช้าย และ 1.42 เมตร ส าหรับผูห้ญิง ในขณะท่ีบริเวณหวัเสา มีความสูง 1.55 เมตร 
ส าหรับผูช้าย และ 1.45 เมตร ส าหรับผูห้ญิง 
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ข้อที ่4 ลูกตะกร้อ (THE SEPAKTAKRAW BALL) 
4.1 ลูกตะกร้อแต่เดิมท าดว้ยหวาย มีลกัษณะเป็นลูกทรงกลม ปัจจุบนัท าดว้ยใยสังเคราะห์

ถกัสานเป็นช้ินเดียว 
4.2 ลูกตะกร้อท่ีไม่ไดเ้คลือบดว้ยยางสังเคราะห์ ตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

4.2.1 มี 12 รู 
4.2.2 มีจุดตดัไขว ้20 จุด 
4.2.3 มีขนาดของเส้นรอบวง 41 - 43 เซนติเมตร ส าหรับผูช้ายและ 42 – 44 

เซนติเมตร ส าหรับผูห้ญิง 
4.2.4 มีน ้ าหนกัอยูร่ะหวา่ง 170 - 180 กรัม ส าหรับผูช้ายและ 150 - 160 กรัม 

ส าหรับผูห้ญิง 
4.3 ลูกตะกร้ออาจมีสีเดียวหรือหลายสีหรือใชสี้สะทอ้นแสงก็ได ้แต่จะตอ้งไม่เป็นสีท่ีท าให้

ขีดความสามารถของผูเ้ล่นลดลง 
4.4 ลูกตะกร้ออาจท าดว้ยยางสังเคราะห์หรือเคลือบดว้ยวสัดุนุ่มท่ีมีความคงทน เพื่อให้มี

ความอ่อนนุ่มต่อการกระทบกบัร่างกายของผูเ้ล่น ลกัษณะของวสัดุและวิธีการผลิตลูกตะกร้อหรือ
การเคลือบลูกตะกร้อด้วยยางหรือวสัดุท่ีอ่อนนุ่มต้องได้รับการรับรองมาตรฐานจากสหพนัธ์ 
((International Sepak Takraw Federation) ก่อนการใชใ้นการแข่งขนั 

4.5 รายการแข่งขนัระดบัโลก นานาชาติและการแข่งขนัระดบัภูมิภาคท่ีไดรั้บการรับรอง 
จากสหพนัธ์ (International Sepak Takraw Federation) รวมทั้งในการแข่งขนัโอลิมปิคเกมส์ เวิลด์
เกมส์ กีฬาเครือจกัรภพ เอเช่ียนเกมส์ และซีเกมส์ ตอ้งใชลู้กตะกร้อท่ีไดรั้บการรับรองจากสหพนัธ์ 
(International Sepak Takraw Federation) 
 
ข้อที ่5 ผู้เล่น (THE PLAYERS) 

5.1 การแข่งขนัมี 2 ทีม ประกอบดว้ยผูเ้ล่นฝ่ ายละ 3 คน 
5.2 ผูเ้ล่นคนหน่ึงในสามคนจะเป็นผูเ้สิร์ฟและอยูด่า้นหลงั เรียกว่า “เตกองหรือผูเ้สิร์ฟ”

(TEKONG OR SERVER) 
5.3 ผูเ้ล่นอีกสองคนอยูด่า้นหนา้ โดยคนหน่ึงจะอยูด่า้นซ้ายและอีกคนหน่ึงจะอยูด่า้นขวา

คนท่ีอยูด่า้นซ้าย เรียกวา่ “หน้าซ้าย” (LEFT INSIDE)และคนท่ีอยู่หน้าขวา เรียกวา่ “หนา้ขวา”
(RIGHT INSIDE)  
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5.4 ประเภททีมชุด 

5.4.1 แต่ละทีมประกอบดว้ยผูเ้ล่นอยา่งนอ้ย 9 คน และไม่เกิน 12 คน (3 ทีมผูเ้ล่น
ทีมละ3 คน ส ารอง 3คน) ผูเ้ล่นแต่ละคนตอ้งลงทะเบียนเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนัทุกคร้ังแต่ละทีมจะมี
ผูเ้ล่นท่ีลงทะเบียนเป็นผูเ้ล่นส ารอง ไดไ้ม่เกิน 3 คนและอนุญาตให้ผูเ้ล่นส ารอง เปล่ียนตวัลงแข่งขนั
ไดเ้พียงทีมใดทีมหน่ึงเท่านั้น 

5.4.2 ก่อนการแข่งขนั แต่ละทีมตอ้งมีผูเ้ล่นท่ีข้ึนทะเบียนอยา่งนอ้ย 9 คน พร้อมท่ี
จะลงแข่งขนัในสนามแข่งขนั 

5.4.3 ทีมใดมีผูเ้ล่นนอ้ยกวา่ 9 คน จะไม่อนุญาตให้เขา้แข่งขนั และถือวา่ถูกปรับ
เป็นแพ ้

5.5 ประเภททีมเด่ียว 
5.5.1 แต่ละทีมประกอบดว้ยผูเ้ล่นอยา่งนอ้ย 3 คน และไม่เกิน 5 คน (1 ทีม มีผูเ้ล่น 

3 คนส ารอง 2 คน) ผูเ้ล่นทุกคนตอ้งลงทะเบียนเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนัทุกคร้ัง 
5.5.2 ก่อนการแข่งขนั แต่ละทีมตอ้งมีผูเ้ล่นท่ีข้ึนทะเบียนอยา่งนอ้ย 3 คน พร้อมท่ี

จะลงแข่งขนัในสนามแข่งขนั 
5.5.3 ในระหวา่งการแข่งขนั ทีมใดมีผูเ้ล่นนอ้ยกวา่ 3 คนในสนามแข่งขนั จะไม่

อนุญาตใหท้ าการแข่งขนั และถูกปรับเป็นฝ่ายแพใ้นการแข่งขนั 
 
ข้อที ่6. เคร่ืองแต่งกายของผู้เล่น ( PLAYER’S ATTIRE ) 

6.1 อุปกรณ์ท่ีผูเ้ล่นใชต้อ้งเหมาะสมกบัการเล่นเซปักตะกร้อ อุปกรณ์ใดท่ีออกแบบเพื่อเพิ่ม
หรือลดความเร็วของลูกตะกร้อ เพิ่มความสูงของผูเ้ล่นหรือการเคล่ือนไหวหรือใหเ้กิดความ 
ไดเ้ปรียบใด ๆหรืออาจเป็นอนัตรายต่อตวัผูเ้ล่นและคู่แข่งขนั จะไม่ไดรั้บอนุญาตใหใ้ช ้

6.2 เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดความสับสนหรือเกิดการขดัแยง้โดยไม่จ  าเป็นทั้งสองทีม ทีมท่ีเขา้
แข่งขนัตอ้งใชเ้ส้ือสีต่างกนั 
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6.3 แต่ละทีมตอ้งมีชุดแข่งขนัอยา่งนอ้ย 2 ชุด เป็นสีอ่อนและสีเขม้ หากทั้งสองทีมท่ีเขา้ร่วม
การแข่งขนัใช้เส้ือสีเดียวกนัทีมเจา้บา้นตอ้งเปล่ียนสีเส้ือทีมในกรณีสนามกลางทีมท่ีมีช่ือแรกใน
โปรแกรมการแข่งขนัตอ้งเปล่ียนสีเส้ือทีม 

6.4 เคร่ืองแต่งกายของผูเ้ล่นประกอบดว้ย เส้ือยืดคอปกหรือ คอกลมแขนสั้นกางเกงขาสั้น
ถุงเทา้และรองเทา้พื้นยางไม่มีส้น ส่วนต่าง ๆของเคร่ืองแต่งกายของผูเ้ล่นถือเป็นส่วนหน่ึงของ
ร่างกาย และชายเส้ือตอ้งอยูใ่นกางเกงตลอดเวลา ในกรณีท่ีอากาศหนาว อนุญาตให้ผูเ้ล่นสวมชุด
วอร์มท าการแข่งขนั 

6.5 เส้ือของผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งติดหมายเลขทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั และผูเ้ล่นแต่ละคน
ตอ้งใชห้มายเลขประจ านั้นตลอดการแข่งขนั ให้แต่ละทีมใชห้มายเลข 1-36 เท่านั้น ส าหรับขนาด
ของหมายเลข ดา้นหลงัสูงไม่นอ้ยกวา่ 19 ซม. และดา้นหนา้สูงไม่นอ้ยกวา่ 10 ซม. (ตรงกลาง
หน้าอก) เส้ือทีมตอ้งมีช่ือของผูเ้ล่นอยู่เหนือหมายเลขด้านหลงัเส้ือและมีขนาดใหญ่ท่ีสามารถ
มองเห็นได้จากทางโทรทศัน์ห้ามไม่ให้มีตราสัญลกัษณ์อ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่สัญลกัษณ์ของผูผ้ลิตเส้ือ
ปรากฏอยูบ่นเส้ือของผูเ้ล่นโดยเด็ดขาด ยกเวน้เส้ือทีมอาจมีสัญลกัษณ์ของผูส้นบัสนุนท่ีดา้นหน้า
ของเส้ือทีม โดยใหป้ฏิบติัตามกฎ ระเบียบของการแข่งขนั 

6.6 หวัหนา้ทีมตอ้งสวมปลอกแขนท่ีดา้นซา้ยของแขนเส้ือและใหสี้ต่างจากสีเส้ือของผูเ้ล่น 
6.7 เคร่ืองแต่งกายอ่ืนใดท่ีไม่ได้ระบุไวใ้นกติกาน้ีตอ้งได้รับการรับรองจากกรรมการ

เทคนิคของสหพนัธ์ (International Sepak Takraw Federation) ก่อน 
 
ข้อที ่7 การเปลีย่นตัวผู้เล่น (SUBSTITUTION) 

7.1 ในทีมชุด ผูเ้ล่นแค่ละคนท่ีลงแข่งขนัในทีมใดแลว้ จะไม่มีการแข่งขนัซ ้ าในทีมอ่ืนอีก 
7.2 การเปล่ียนตวัผูเ้ล่นจะกระท าในเวลาใดก็ได ้โดยผูจ้ดัการทีมยืนขอต่อ กรรมการผูช้ี้ขาด

( Official Referee ) เม่ือลูกตะกร้อไม่ไดอ้ยูใ่นการเล่น 
7.3 ประเภททีมเด่ียว ในการแข่งขนัแต่ละคร้ังใหแ้ต่ละทีมมีผูเ้ล่นส ารองไดไ้ม่เกิน 2 คน 

นอกเหนือจากผูเ้ล่น 3 คนท่ีเร่ิมเล่นในสนามและสามารถท าการเปล่ียนตวัไดไ้ม่เกิน 2 คร้ังในแต่
ละเซ็ทประเภททีมชุด ในการแข่งขนัแต่ละคร้ังให้แต่ละทีมเด่ียวเปล่ียนตวัผูเ้ล่นส ารองไดไ้ม่เกิน 1 
คน นอกเหนือจากผูเ้ล่น 3 คนท่ีเร่ิมเล่นในสนามและสามารถท าการเปล่ียนตวัไดไ้ม่เกิน 2 คร้ัง ใน
แต่ละเซ็ทการเปล่ียนตวัทุกคร้ังให้อยูใ่นอ านาจหนา้ท่ีของกรรมการประจ าสนาม( Court Referee )
และให้กระท าท่ีดา้นขา้งของสนาม โดยให้อยู่ในสายตาของ ผูต้ดัสิน ( Match Referee )การ
เปล่ียนตวัสามารถกระท าไดใ้นระหวา่งการแข่งขนั เมื)อลูกตะกร้อไม่ไดอ้ยูใ่นการเล่น หรือในทนัที
ท่ีเร่ิมการแข่งขนัในแต่ละเซ็ท การเปล่ียนตวัสามารถเปล่ียนตวัได้ 1 คนหรือ 2 คนพร้อมกนัในเวลา
เดียวกนัส าหรับประเภททีมเด่ียวเท่านั้น เปล่ียน 2 คนพร้อมกนั ให้นบัเป็นสองคร้ังก่อนการแข่งขนั
ในเซ็ทใหม่ ทีมใดมีการเปล่ียนตวัในการพกัระหวา่งเซ็ทใหถื้อเป็นการเปล่ียนตวัในเซ็ทใหม่ 
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7.4 ถา้มีผูเ้ล่นเกิดการบาดเจ็บและไม่สามารถท าการแข่งขนัต่อไปได ้อนุญาตให้ทีมนั้นท า
การเปล่ียนตวัผูเ้ล่นถา้ยงัไม่ไดใ้ชสิ้ทธิในการเปล่ียนตวั แต่ถา้มีการเปล่ียนตวัครบ 2 คร้ังในเซ็ทนั้น
แลว้ การแข่งขนัจะยติุลงและทีมดงักล่าวจะถูกปรับใหเ้ป็ นแพใ้นการแข่งขนั 

7.5 ถา้ผูเ้ล่นไดรั้บบตัรแดง จะถูกลงโทษให้ออกจากการแข่งขนั อนุญาตให้ทีมนั้นท าการ
เปล่ียนตวัผูเ้ล่น ถา้ยงัไม่ไดใ้ชสิ้ทธิในการเปล่ียนตวั แต่ถา้มีการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นครบ 2 คร้ังในเซ็ท
นั้นแลว้ การแข่งขนัจะยติุลงและทีมดงักล่าวจะถูกปรับใหเ้ป็นแพใ้นการแข่งขนั 

7.6 มีผูเ้ล่นนอ้ยกวา่ 3 คน การแข่งขนัจะยุติลงและทีมดงักล่าวจะถูกปรับให้เป็นแพใ้นการ
แข่งขนั 
 
ข้อที ่8 การเส่ียงและการอบอุ่นร่างกาย (THE TOSS OF COIN AND WARM UP) 

8.1 ก่อนเร่ิมการแข่งขนั กรรมการประจ าสนาม (Court Referee) จะท าการเส่ียงโดยใช้
เหรียญหรือวตัถุกลมแบน ต่อหนา้หวัหนา้ทีมฝ่ายท่ีชนะการเส่ียงจะไดสิ้ทธิเลือก“แดน” หรือเลือก
“เสิร์ฟ” ผูแ้พก้ารเส่ียงตอ้ง เลือกสิทธิท่ีเหลือ และทั้งสองทีมตอ้งปฏิบติัตามค าสั่งของกรรมการ
ประจ าสนาม (Court Referee ) 

8.2 ทีมชนะการเส่ียงจะตอ้งอบอุ่นร่างกายก่อนเป็นระยะเวลา 2 นาที ในสนามดว้ยลูก
ตะกร้อท่ีใช้ในการแข่งขนั และตามดว้ยทีมแพก้ารเส่ียง โดยอนุญาตให้มีบุคคลในสนาม 5 คน
เท่านั้น 
 
ข้อที ่9 ต าแหน่งของผู้เล่นระหว่างการส่งลูก(POSITION OF PLAYERS DURING SERVICE) 

9.1 เม่ือเร่ิมเล่น ผูเ้ล่นทั้งสองทีมตอ้งยนือยูใ่นท่ีท่ีก าหนดไวใ้นแดนของตนในลกัษณะ 
เตรียมพร้อม 

9.2 ผูเ้สิร์ฟ ตอ้งวางเทา้ขา้งหน่ึงอยูใ่นวงกลมเสิร์ฟ 
9.3 ผูเ้ล่นดา้นหนา้ทั้งสองคนของฝ่ ายเสิร์ฟตอ้งยนืในเส้ียววงกลมของตนเอง 
9.4 ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มหรือฝ่ายรับ จะยนือยูท่ี่ใดก็ไดใ้นแดนของตนเอง 

 
ข้อที ่10 การเร่ิมเล่นและการส่งลูก (THE START OF PLAY AND SERVICE) 

10.1 การแข่งขนัจะถูกด าเนินการโดยรผูต้ดัสิน (Match Referee)หน่ึงคน โดยอยู่ใน
ต าแหน่งดา้นหน่ึงของปลายตาข่าย ผูช่้วยผูต้ดัสิน(Assistant MatchReferee) หน่ึงคน อยูต่รงกนัขา้ม
กบัผูต้ดัสิน กรรมการประจ าสนาม (Court Referee)หน่ึงคนอยู่ดา้นหลงัผูต้ดัสิน ผูก้  ากบัเส้น 
(Linesman)สองคน โดยคนหน่ึงอยูท่างเส้นขา้งดา้นขวามือของผูต้ดัสิน และอีกคนหน่ึง อยูท่างเส้น
ขา้ง ดา้นขวามือของผูช่้วยผูต้ดัสิน ผูต้ดัสินจะไดรั้บความช่วยเหลือจากกรรมการผูช้ี้ขาด (Official 
Referee) ท่ีอยูน่อกสนาม ทีมท่ีไดเ้สิร์ฟก่อนจะเสิร์ฟติดต่อกนั 3 คร้ัง ในขณะท่ีอีกทีมหน่ึงก็จะได้
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สิทธิการเสิร์ฟในลกัษณะเดียวกนั หลงัจากน*ันให้สลบักนัเสิร์ฟทุก ๆ 3 คะแนน ไม่วา่ฝ่ายใดจะได้
คะแนนหรือเสียคะแนน การดิวส์ เม่ือทั้งสองทีมท าคะแนนไดเ้ท่ากนัท่ี 14 - 14 การเสิร์ฟจะสลบักนั
ทุกคะแนน ทีมท่ีเป็นฝ่ายรับจากการเร่ิมเล่นในเซ็ทใดก็ตามจะเป็นฝ่ายเร่ิมเสิร์ฟก่อนในเซ็ทต่อไป
และจะตอ้งเปล่ียนแดนก่อนเร่ิมการแข่งขนัในแต่ละเซ็ท 

10.2 ผูส่้งลูกตอ้งโยนลูกตะกร้อเม่ือผูต้ดัสินขานคะแนน หากผูส่้งลูกโยนลูกตะกร้อก่อนท่ีผู ้
ตดัสินขานคะแนน ผูต้ดัสินตอ้งตกัเตือนและให้โยนใหม่ หากกระท าซ ้ าดงักล่าวอีกทีจะตดัสินวา่ ”
เสีย”(Fault) 

10.3 ระหว่างการเสิร์ฟ ทนัทีท่ีผูเ้สิร์ฟใช้เทา้เตะลูกตะกร้อ จะอนุญาตให้ผูเ้ล่นทุกคน
เคล่ือนท่ีไดใ้นแดนของตน 

10.4 การเสิร์ฟท่ีถูกตอ้งคือลูกตะกร้อจะตอ้งขา้มตาข่าย ไม่วา่ลูกตะกร้อนั้น จะสัมผสัตาข่าย
หรือไม่ก็ตาม และไดต้กลงในแดนหรือขอบเขตของสนามฝ่ายตรงขา้ม 

10.5 ในระบบการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก ไม่จ  าเป็นตอ้งแข่งขนัในทีมท่ี 3 เม่ือมีผลการแช่ง
ชนัแพ ้– ชนะเกิดข้ึนแลว้ 

10.6 ในระบบการแข่งขนัแบบพบกนัหมด ถือเป็นขอ้บงัคบัส าหรับทุกทีมตอ้งแข่งขนั 
ครบทั้ง 3 ทีม 
 
ข้อที ่11 การผดิกติกา (FAULTS) 

11.1 ผูเ้ล่นฝ่ ายเสิร์ฟ ระหวา่งการเสิร์ฟลูก ( The Serving Side During Service ) 
11.1.1 ภายหลงัจากท่ีผูต้ดัสินขานคะแนนแลว้ ผูเ้ล่นหนา้ท่ีท าหนา้ท่ีโยนลูกกระท า

อยา่งหน่ึงอยา่งใดกบัลูกตะกร้อ เช่น โยนลูกเล่น เคาะลูกเล่น โยนลูกให้ผูเ้ล่นหนา้อีกคนหน่ึง เป็น
ตน้ 

11.1.2 ผูเ้ล่นหนา้คนใด ยกเทา้หรือเหยยีบเส้นขา้ง หรือเส้นกลาง หรือขา้มเส้น 
หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายสัมผส้ตาข่ายขณะท่ีโยนส่งลูก 

11.1.3 ผูเ้สิร์ฟกระโดดเสิร์ฟในขณะเตะส่งลูกหรือเทา้หลกัท่ีแตะพื้นเหยียบเส้น
วงกลมก่อนและระหวา่งการส่งลูก 

11.1.4 ผูเ้สิร์ฟ ไม่ไดเ้ตะลูกท่ีผูโ้ยน โยนไปใหเ้พื่อการเสิร์ฟ 
11.1.5 ลูกตะกร้อถูกผูเ้ล่นคนอ่ืนภายในทีมก่อนขา้มไปยงัพื้นท่ีฝ่ ายตรงขา้ม 
11.1.6 ลูกตะกร้อขา้มตาข่ายแต่ตกลงนอกเขตสนาม 
11.1.7 ลูกตะกร้อไม่ขา้มไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
11.1.8 ผูเ้ล่นใชมื้อขา้งหน่ึงขา้งใดหรือทั้งสองขา้งหรือส่วนอ่ืนของแขนเพื่อช่วยใน

การเตะลูก แมมื้อหรือแขนไม่ไดส้ัมผสัลูกตะกร้อโดยตรง แต่สัมผสัส่ิงหน่ึงส่ิงใดในขณะกระท า
การดงักล่าว 
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11.1.9 ผูส่้งลูกโยนลูกตะกร้อก่อนท่ีกรรมการผูต้ดัสินขานคะแนน เป็นคร้ังท่ีสอง 
หรือคร้ังต่อไปในการแข่งขนั 

11.2 ฝ่ายเสิร์ฟและฝ่ายรับในระหว่างการเสิร์ฟ (Serving And Reciving Side During 
Service) 

11.2.1 กระท าการในลกัษณะท าให้เสียสมาธิ หรือส่งเสียงรบกวน หรือตะโกนไป
ยงัฝ่ายตรงขา้ม 

11.3 ส าหรับผเ้ล่นทั้งสองฝ่ายระหว่างการแข่งขนั (For Both Side During The 
Game) 

11.3.1 ผูเ้ล่นสัมผสัลูกตะกร้อในแดนฝ่ายตรงขา้ม 
11.3.2 ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายผูเ้ล่นล ้าไปในแดนฝ่ายตรงขา้มไม่วา่

จะเป็นดา้นบนหรือดา้นล่างของตาข่าย ยกเวน้ระหวา่งการเล่นลูกต่อเน่ือง Follow Through) 
11.3.3 เล่นลูกเกิน 3 คร้ังติดต่อกนั 
11.3.4 ลูกตะกร้อสัมผสัแขน 
11.3.5 หยดุลูกหรือยดึลูกตะกร้อไวใ้ตแ้ขนหรือระหวา่งขาหรือร่างกาย 
11.3.6 ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายผูเ้ล่นหรืออุปกรณ์ เช่น รองเทา้ เส้ือ 

ผา้พนัศีรษะ สัมผสัตาข่ายหรือเสาตาข่าย หรือเกา้อ้ีกรรมการผูต้ดัสิน หรือตกลงในแดนฝ่ายตรงขา้ม 
11.3.7 ลูกตะกร้อถูกเพดานหลงัคาผนงัหรือวตัถุส่ิงกีดขวางอ่ืนใด 
11.3.8 ผูเ้ล่นคนใดใช้อุปกรณ์หรือส่ิงกีดขวางภายนอกอ่ืนใดเพื่อช่วยใน

การเตะ 
 
ข้อที ่12 การนับคะแนน (SCORING SYSTEM) 

12.1 ผูเ้ล่นฝ่ายเสิร์ฟหรือฝ่ายรับท าผดิกติกา (Fault) ฝ่ายตรงขา้มจะไดค้ะแนน 
12.2 การชนะในแต่ละเซ็ทผูช้นะตอ้งท าคะแนนได ้ 15 คะแนน จึงจะถือว่าชนะในการ

แข่งขนัคร้ังนั้น ในกรณีแต่ละทีมมีคะแนนเท่ากนั 14 – 14 ผูช้นะตอ้งมีคะแนนน าท่ีต่างกนั 2 
คะแนน และสูงสุดไม่เกิน 17 คะแนน เม่ือคะแนนเท่ากนั 14 –14 ผูต้ดัสินตอ้งขานวา่ “ดิวส์คู่ไม่เกิน 
17 คะแนน” (Setting up to 17 points) 

12.3 ประเภททีมเด่ียว การแข่งขนั ตอ้งชนะกนั 3 ใน 5 เซ็ท มีการพกัระหวา่งเซ็ท 2 นาที 
และเรียกแต่ละเซ็ทวา่ เซ็ทท่ีหน่ึง เซ็ทท่ีสอง เซ็ทท่ีสาม เซ็ทท่ีส่ีและเซ็ทท่ีห้า ประเภททีมชุด การ
แข่งขนัตอ้งชนะกนั 2 ใน 3 เซ็ท มีการพกัระหวา่งเซ็ท 2 นาที และเรียกแต่ละเซ็ทวา่ เซ็ทท่ีหน่ึง เซ็ท
ทีสองและเซ็ทท่ีสาม 
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12.4 ก่อนเร่ิมการแข่งขนัในเซ็ทท่ีห้า ในประเภททีมเด่ียวและเซ็ทท่ีสามในประเภททีมชุด 
ให้ผูต้ดัสิน กระท าการเส่ียงโดยใช้เหรียญหรือวตัถุกลมแบนฝ่ายท่ีชนะการเส่ียงจะเป็นฝ่ายท่ีเร่ิม
เสิร์ฟก่อนเม่ืทีมใดทีมหน่ึงท าคะแนนไดถึ้ง 8 คะแนน จะตอ้งท าการเปล่ียนแดน 
 
ข้อที ่13 การขอเวลานอก (TIME OUT) 

13.1 แต่ละทีมสามารถขอเวลานอกได ้1 คร้ัง คร้ังละ 1 นาที ต่อเซ็ทการขอเวลานอกให้ขอ
โดยผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอน เม่ือลูกตะกร้อไม่ไดอ้ยูใ่นการเล่นระหวา่งการพกัเวลานอก ประเภท
ทีมเด่ียว จะอนุญาตให้มีผูเ้ล่นและเจา้หนา้ท่ีทีมอยูน่อกสนามบริเวณเส้นหลงัจ านวน 5 คนประเภท
ทีมชุด จะอนุญาตใหมี้ผูเ้ล่นและเจา้หนา้ท่ีทีมอยูน่อกสนามบริเวณเส้นหลงัจ านวน 6 คน 

13.2 ประเภททีมเด่ียวบุคคลทั้ง 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ล่น 3 คน และบุคคลท่ีแต่งกาย
แตกต่างจากนกักีฬาอีก 2 คน ประเภททีมชุดบุคคลทั้ง 6 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ล่น 3 คน และบุคคลท่ี
แต่งกายแตกต่างจากนกักีฬาอีก 3 คน 
 
ข้อที ่14 การหยุดการแข่งขันช่ัวคราว (TEMPORARY SUSPENSION OF PLAY) 

14.1 กรรมการผูต้ดัสิน สามารถหยดุการแข่งขนัชัว่คราว เม่ือผูเ้ล่นบาดเจบ็และ ตอ้งการการ
ปฐมพยาบาล โดยใหเ้วลาไม่เกิน 5 นาที ส าหหรับแต่ละทีม 

14.2 นกักีฬาท่ีบาดเจ็บจะไดรั้บการพกัไม่เกิน 5 นาที หลงัจาก 5 นาทีแลว้ นกักีฬาไม่
สามารถท าการแข่งขนัต่อไปได ้ ตอ้งมีการเปล่ียนตวัผูเ้ล่น แต่ถา้ทีมท่ีมีนกักีฬาบาดเจ็บไดมี้การ
เปล่ียนตวัผูเ้ล่นไปแลว้ ตามกติกาขอ้ 7.4 การแข่งขนัจะประกาศให้ทีมตรงขา้มเป็นฝ่ายชนะในการ
แข่งขนัคร้ังนั้น 

14.3 ในกรณีท่ีมีการขดัขวาง รบกวนการแข่งขนั หรือสาเหตุอ่ืนใด กรรมการผูช้ี้ขาดเท่านั้น
ท่ีจะเป็นผูพ้ิจารณาหยดุการแข่งขนั โดยหารือกบัคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

14.4 ในการหยุดการแข่งขนัชัว่คราว ไม่อนุญาตให้ผูเ้ล่นทุกคนออกจากสนาม และไม่
อนุญาตใหด่ื้มน ้าหรือไดรั้บความช่วยเหลือใด ๆ 
 
ข้อที ่15 วนัิยและมารยาทในการแข่งขัน (DISCIPLINE) 

15.1 ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตามกติกาการแข่งขนั 
15.2 ในระหวา่งการแข่งขนัจะอนุญาตให้หวัหนา้ทีมเท่านั้นท่ีจะเป็นผูติ้ดต่อกบักรรมการผู ้

ตดัสิน ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง หรือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผูเ้ล่นในทีมหรือเร่ืองตอ้งการซกัถามเพื่อ
ขอค าอธิบายในการตดัสินของกรรมการผูต้ดัสิน ซ่ึงกรรมการผูต้ดัสินตอ้งอธิบายหรือช้ีแจงตามท่ี
หวัหนา้ทีมซกัถาม 
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15.3 ผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอน นกักีฬาและเจา้หนา้ท่ีประจ าทีมจะไม่ไดรั้บอนุญาตให้ประทว้ง
ต่อการตดัสินของกรรมการผูต้ดัสินในระหวา่งการแข่งขนั หรือแสดงปฏิกิริยาท่ีจะเป็นผลเสียต่อ
การแข่งขนั หากมีการกระท าดงักล่าวถือเป็นการผดิวนิยัอยา่งร้ายแรง 
 
ข้อที ่16 การลงโทษ (PENALTY) 
การท าผดิกติกาและผดิวนิยัจะมีการลงโทษดงัน้ี 
การลงโทษทางวนิยั 

16.1 การตกัเตือน 
ผูเ้ล่นท่ีถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลือง หากมีความผดิขอ้หน่ึงขอ้ใดใน 6 ประการ ดงัน้ี 

16.1.1 กระท าผดิในลกัษณะท่ีไม่มีน ้าใจเป็นนกักีฬา โดยแสดงอาการอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงไม่ถูกตอ้งตามมรรยาทการเป็นนกักีฬาท่ีดี ซ่ึงพิจารณาไดว้า่การกระท านั้นอาจท าให้
เกิดผลท่ีเป็นอนัตรายต่อการแข่งขนัได ้

16.1.2 แสดงกิริยาและวาจาท่ีไม่สุภาพ 
16.1.3 กระท าผดิกติกาการแข่งขนับ่อยๆ 
16.1.4 ถ่วงเวลาการแข่งขนั 
16.1.5 เขา้หรือออกสนามโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากกรรมการผูต้ดัสิน 
16.1.6 เจตนาเดินออกไปจากสนามโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากกรรมการผูต้ดัสิน 

16.2 ความผดิท่ีถูกใหอ้อกจากการแข่งขนัผูเ้ล่นจะถูกให้ออกจากการแข่งขนัและไดรั้บบตัร
แดง หากมีความผดิขอ้ใดขอ้หน่ึงใน5 ประการ ดงัน้ี 

16.2.1 กระท าผดิกติกาอยา่งร้ายแรง 
16.2.2 ประพฤติผดิร้ายแรง โดยเจตนาท าใหฝ่้ายตรงขา้มบาดเจบ็ 
16.2.3 ถ่มน ้าลายใส่ฝ่ายตรงขา้มหรือผูอ่ื้น 
16.2.4 มีปฏิกิริยาหยาบคายหรือใชว้าจาหยาบคายหรือดูถูกฝ่ายตรงขา้ม 
16.2.5 ถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลืองเป็นคร้ังท่ี2ในการแข่งขนัคร้ังนั้น 

16.3 ผูเ้ล่นท่ีถูกตกัเตือนและไดรั้บบตัรเหลืองหรือให้ออกจากการแข่งขนั ไม่ว่าจะเป็น
ความผดิทั้งในและนอกสนามแข่งขนัท่ีกระท าต่อฝ่ายตรงขา้มเพื่อร่วมทีมกรรมการผูต้ดัสิน ผูช่้วยผู ้
ตดัสิน หรือบุคคลอ่ืนๆ ใหพ้ิจารณาโทษทางวนิยั ดงัน้ี 

16.3.1 ไดรั้บบตัรเหลืองใบแรก 
บทลงโทษ 
: ตกัเตือน 

16.3.2 ไดรั้บบตัรเหลืองใบท่ีสอง ในผูเ้ล่นคนเดิมในเกมการแข่งขนัต่างเกม แต่
เป็นรายการแข่งขนัเดียวกนั 
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บทลงโทษ 
: พกัการแข่งขนั 1 คร้ัง 

16.3.3 ไดรั้บบตัรเหลืองใบท่ีสาม หลงัจากพกัการแข่งขนั เพราะไดรั้บบตัรเหลือง 
2 ใบ ในรายการแข่งขนัเดียวกนัและในผูเ้ล่นคนเดิม 
บทลงโทษ 
: พกัการแข่งขนั 2 เกม 
: ปรับเป็นเงิน 100 เหรียญสหรัฐอเมริกา โดยสโมสรหรือบุคคลท่ีผูเ้ล่น

สังกดัเป็นผูรั้บผดิชอบ 
16.3.4 ไดรั้บบตัรเหลืองใบท่ีส่ี 

ไดรั้บบตัรเหลือง หลงัจากตอ้งพกัการแข่งขนั 2 คร้ัง จากการท่ีไดรั้บบตัร
เหลืองใบท่ีสามในรายการแข่งขนัเดียวกนัและในผูเ้ล่นคนเดิม 

บทลงโทษ 
: ให้พกัการแข่งขนัในเกมต่อไป และในรายการแข่งขนัท่ีรับรองโดย

องคก์รกีฬาตะกร้อท่ีเกียวขอ้งจนกวา่จะไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการวนิยัในเร่ืองดงักล่าว 
16.3.5 ไดรั้บบตัรเหลือง 2 ใบ ในผูเ้ล่นคนเดียวกนัและในเกมแข่งขนั

เดียวกนั 
บทลงโทษ 
: พกัการแข่งขนั 2 เกม 
: ปรับเป็นเงิน 100 เหรียญสหรัฐอเมริกา โดยสโมสรหรือบุคคลท่ีผูเ้ล่น

สังกดัเป็นผูรั้บผดิชอบ 
: ไดรั้บบตัรแดงในกรณีท าผดิวนิยั หรือกระท าผิดกติกาในการแข่งขนัเกม

อ่ืนซ่ึงอยูใ่นรายการแข่งขนัเดียวกนั 
16.4 ผูเ้ล่นท่ีกระท าผิดและถูกให้ออกจากการแข่งขนั ไม่ว่าจะกระท าในสนามหรือนอก

สนามแข่งขนัซ่ึงกระท าผิดต่อฝ่ายตรงขา้ม เพื่อนร่วมทีม ผูต้ดัสิน ผูช่้วยผูต้ดัสินหรือบุคคลอ่ืนโดย
ไดรั้บบตัรแดงจะไดรั้บพิจารณาโทษดงัน้ี 

16.4.1 ไดรั้บบตัรแดง 
บทลงโทษ 
: ให้ไล่ออกจากการแข่งขนัและพกัการแข่งขนัในทุกรายการแข่งขนัท่ี 

รับรองจากองคก์รท่ีก ากบัดูแลกีฬาเซปักตะกร้อ จนกว่าคณะกรรมการวินยัจะมีการประชุม และ
พิจารณาในเร่ืองดงักล่าว 
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ข้อ 17 ความผดิของเจ้าหน้าที่ทมี (MISCONDUCT OF TEAM OFFICIALS) 
17.1 กฎระเบียบดา้นวินยั จะใชก้บัเจา้หนา้ท่ีประจ าทีมในกรณีท่ีท าผิดวินยัหรือรบกวน

คณะกรรมการในระหวา่งการแข่งขนัทั้งภายในและภายนอกสนามแข่งขนั 
17.2 เจา้หนา้ท่ีประจ าทีม ผูใ้ดประพฤติไม่สมควรหรือกระท าการรบกวนการแข่งขนั จะถูก

เชิญออกจากบริเวณสนามแข่งขนั โดยเจา้หนา้ท่ีจดัการแข่งขนั หรือกรรมการผูช้ี้ขาดและจะถูกพกั
การปฏิบติัหนา้ท่ีภายในทีมจนกวา่คณะกรรมการทางวนิยัจะมีการประชุมเพื่อพิจารณาตดัสินปัญหา
ดงักล่าวแลว้ 
 
ข้อ 18 บททัว่ไป (GENERAL) 

18.1 ในการแข่งขนัหากมีปัญหาหรือเร่ืองราวใด ๆ เกิดข้ึนซ่ึงไม่ไดก้  าหนดหรือระบุไวใ้น
กติกาการแข่งขนั ใหถื้อการตดัสินของกรรมการผูช้ี้ขาดเป็นท่ีส้ินสุด 
 

กติกาน้ีได้รับความเห็นชอบจากการประชุมของสหพันธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ
(International Sepak Takraw Federation) เม่ือวนัท่ี 17 มกราคม 2554 ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศ
ไทย 

คณะผูแ้ปลและเรียบเรียง 
ดร.เฉลิม ชยัวชัราภรณ์ 
นายธนวฒัน์ ประสงคเ์จริญ 
นายชวลิต จิรายกุุล 
นายวรีะพล นาคะประวงิ 
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ภาพแสดงตัวอย่างโปรแกรมโฟกสั เอก็ซ์ ทู เวอร์ช่ัน 1.5 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการดูจากภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการแข่งขนั พร้อมทั้งบนัทึก

ขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งผา่นโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 โดยการเสิร์ฟ 1 คร้ัง ผูว้ิจยัจะท าการ
พิจารณาจากภาพการแข่งขนัท่ีปรากฏโดยการวิเคราะห์แบบแผนการเสิร์ฟท่ีนักกีฬาแสดงออก 
รวมถึงวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสิร์ฟในแต่ละคร้ัง ตามท่ีก าหนดไวใ้นค าจ ากดัความ เปิดดู
ภาพแบบแผนการเสิร์ฟท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังซ ้ าๆกนัหลายคร้ังจนมีความชดัเจน แลว้จึงบนัทึกขอ้มูล
ตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ท่ีไดก้  าหนดไว ้จนครบทุกเง่ือนไข โดยในการเสิร์ฟ 1 คร้ัง ผูว้ิจยั
จะท าการวเิคราะห์ จ าแนกและบนัทึกผลตามรูปแบบเทมเพลท (Template) ท่ีก าหนดไวด้งัน้ี  
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ภาพแสดงแบบแผนการเสิร์ฟทีนิ่ยมใช้ในปัจจุบัน 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีร่ะหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 
การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปลีย่นทศิทางไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 
การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปลีย่นทศิทางไปยงัพืน้ที่ระหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบเปลีย่นทศิทางไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 
การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 

 
แบบแผนการเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านในแบบส้ัน 
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 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 

การเสิร์ฟแบบสั้น 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบรุนแรงไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีว่่างระหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบเปลี่ยนทศิทางไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบเปลี่ยนทศิทางไปยงัพืน้ทีร่ะหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 
การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบเปลี่ยนทศิทางไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยหลงัเท้าแบบส้ัน 
 รูปภาพ 
การเสิร์ฟดว้ยหลงัเทา้ 

 
การเสิร์ฟแบบสั้น 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบรุนแรงไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 

 



134 
 

แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีร่ะหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบรุนแรงไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบรุนแรง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบเปลีย่นทิศทางไปยงัตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่
แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบเปลีย่นทิศทางไปยงัพืน้ทีร่ะหว่างตัวผู้เล่นฝ่ายคู่แข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีระหวา่ง
ตวัผูเ้ล่นฝ่ายคู่แข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบเปลีย่นทิศทางไปยงัพืน้ทีว่่างในสนามแข่งขัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบเปล่ียนทิศทาง 

 

การเสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีวา่งใน
สนามแข่งขนั 
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แบบแผนการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้าแบบส้ัน 

 รูปภาพ 

การเสิร์ฟดว้ยฝ่าเทา้ 

 

การเสิร์ฟแบบสั้น 
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ภาพการแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 
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ป้ายประชาสัมพนัธ์การแข่งขันกฬีาเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที่ 26 

 
ภาพการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ คร้ังที ่26 

นัดชิงชนะเลศิระหว่างทมีชาติไทย(น า้เงิน)กบัทมีชาติอนิโดเนเซีย(แดง) 
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ภาพนักกฬีาทมีชาติไทยรับเหรียญรางวลัชนะเลศิการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์

คัพ ระดับพรีเมียร์ ประเภททีมชุดชายจากผู้แทนพระองค์ 

 
ภาพทมีชาติไทยถ่ายรูปแสดงความดีใจ 

ร่วมกบัถ้วยรางวลัพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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