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4. Man’s expectation on woman roles in the family is related to man’s 

expectation on woman roles outside the family.  
Data of this research was collected by distributing the questionnaires to the 
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bachelor subjects were given in-depth interviews.  
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still expects further that the changing role of woman from traditional one will have a 
negative impact on the family. 3) In addition, the man will expect the woman to play less 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
 
              สถาบันครอบครัวถือไดวาเปนสถาบันพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของสังคม ซึ่งเกิดจากการรวม
กลุมบุคคลที่มีความสัมพันธโดยการสมรส ทางสายโลหิต หรือการรับไวเปนญาติ และมีการ
กําหนดบทบาทระหวางสมาชิกในครอบครัว บทบาทที่สําคัญก็คือ บทบาทของสามีภรรยา          
ในอดีตนั้นการกําหนดบทบาทระหวางสามีภรรยา มีพื้นฐานมาจากความแตกตางทางเพศเปนหลัก        
ซึ่งทําใหเกิดเปนบรรทัดฐานสวนหนึ่งของสังคมที่เรียกวา บทบาทตามประเพณี (Traditional role)   
โดยที่ไดกําหนดหนาที่ใหสามีเปนผูรับผิดชอบงานตาง ๆ ภายนอกครอบครัว  มีหนาที่หลักในการ
หาเลี้ยง รับผิดชอบดานเศรษฐกิจทั้งหมดของครอบครัว และทําหนาที่จัดทําสิ่งซึ่งสนอง         
ความตองการของสมาชิก (วิชัย  โฆษิตชัยยงค , 2535 : 1 ) ผูหญิงถูกกําหนดใหรับบทบาทและ
หนาที่มาโดยกําเนิด  งานในครอบครัวตาง ๆ ถูกมอบหมายไวเปนหนาที่พื้นฐานของหญิง  การ     
ดูแล  รับผิดชอบภายในบาน  ทํางานบาน  ประกอบอาหาร  ดูแลบุตร  และคอยปรนนิบัติสามี  
รวมถึงดูแลบริวารในบานใหอยูรวมกันอยางมีความสุข (ชิดชม  วัชรเนตร , 2522 : 1 อางถึงใน 
โสภา   ชปลมันน , 2534 : 20) 
 
              ครอบครัวจะอยูไดมั่นคงตองมีคนควบคุมดูแล  มีหัวหนาครอบครัว  หัวหนาครอบครัว 
มักจะมีอํานาจในการตัดสินใจวินิจฉัยสั่งการ ซึ่งสมาชิกของครอบครัวตองเชื่อฟง และใหความ
เคารพหัวหนาครอบครัว และสังคมไทยโดยอํานาจในการปกครองดูแลครอบครัว มักตกอยูกับ    
ฝายชาย  เชน สามีหรือญาติผูใหญอาวุโส  ซึ่งมักจะเปนผูชาย (เชน ปู ตา ลุง) ภรรยา บุตร หรือ        
ผูหญิงจะใหความเคารพนับถือ (มาลินี   วงษสิทธิ์ , 2535 : 3) พระราชบัญญัติประมวลกฎหมาย
แพงและพาณิชยบรรพ 5  วาดวยครอบครัว พุทธศักราช 2477 ไดเนนในตอนหนึ่งวา “ เมื่อไดสมรส
กันทําใหสามีภริยามีชีวิตรวมกันเปนครอบครัว  ซึ่งเคยถือกันวาสามีภริยาเปนคน ๆ เดียวกัน  โดย
สามีเปนหัวหนา กฎหมายไดบัญญัติไวในมาตรา 1453 วา  สามีภริยาจําตองอยูกินดวยกันฉันท
สามีภริยา  สามี ภริยา ตองชวยเหลืออุปการเลี้ยงดูกัน และมาตรา 1454  บัญญัติตอไปวา            
“ สามีเปนหัวหนาในคูครอง ”  เปนผูเลือกที่อยู และเปนผูอํานวยการในเรื่องชวยเหลืออุปการ   
เล้ียงดู ”   (จินดา  ชัยรัตน , 2513 : 29) “   ถาไมไดรับอนุญาตจากสามี   จะทําการใดที่จะผูกพัน         
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สินบริคณหไมได ซึ่งเทากับวาหญิงมีสามี (feme covert) มีสิทธิหนาที่นอยกวาหญิงโสด (feme 
sole) ประเทศไทยไดยึดปฏิบัติตามกฎหมายนี้โดยตลอด จนกระทั่งใน พ.ศ. 2516 ประเทศไทยเรา
ไดรับแนวคิดที่จะทําใหชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน (equal rights)ในทุกดาน จึงทําใหตองมี
การแกไขกฎหมายยกเลิกขอจํากัดสิทธิและหนาที่ของหญิงมีสามีทั้ งหลายใหหมดสิ้นไป             
ในปจจุบันนี้ความสัมพันธระหวางสามีภริยาจึงตั้งอยูบนรากฐานที่สามีและภริยามีสิทธิเทาเทียม
กัน ในการจัดการทุกอยางในครอบครัว สามีและภริยาถือวาเปนบุคคลสองคนตามกฎหมาย ไมใช
บุคคลเดียวกันอีกตอไปแลว ” (ประสพสุข บุญเดช , 2543 : 151) 
 
              การที่สังคมไทยเปนสังคมเปด จึงทําใหสังคมไทยเปนสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
อยูเสมอ    โดยสังคมไดเปลี่ยนแปลงจากภาคเกษตรกรรมเขาสูภาคอุตสาหกรรมมาเปนลําดับ และ
ความจําเปนในดานเศรษฐกิจ บีบบังคับใหผูหญิงจําตองเขาสูระบบของการจางงาน กลาวคือ         
ผูหญิงตองทํางานนอกบานเพื่อเพิ่มพูนรายไดใหกับครอบครัว   
 

ตาราง การบรรจุงาน จําแนกตามอาชีพ เพศ ป 2541 
 

เพศ อาชีพ 
รวม ชาย หญิง 

รวม 144,133 78,857 65,276 
0/1 ผูปฏิบัติงานที่ใชวิชาชีพ วิชาการและผูปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของกัน 

 
11,304 

 
6,866 

 
4,438 

2. ผูปฏิบัติงานดานบริหารและงานจัดการ 2,559 1,214 1,345 
3. เสมียนพนักงานและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกัน 20,472 5,758 14,714 
4. ผูปฏิบัติงานอาชีพเกี่ยวกับการคา 18,889 8,405 10,484 
5. ผูปฏิบัติงานอาชีพดานบริการ 13,287 6,122 7,165 
6. ผูทํางานกสิกรรม ผูเลี้ยงสัตว และผูทํางานปาไม
ชาวประมงและพราน 

 
2,211 

 
1,716 

 
495 

7/8/9 ผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการผลิตและผูปฏิบัติงาน
ที่เกี่ยวของกัน พนักงานใชอุปกรณในการขนสงและคน
งานหรือกรรมกร 

 
 

75,411 

 
 

48,776 

 
 

26,635 
ที่มา : กองวิชาการและแผนงาน กรมการจัดหางาน (2542 : 34-35) 
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              จากตารางจะเห็นวาผูหญิงไดรับการบรรจุงานเกือบเทียบเทากับผูชาย และบางอาชีพ 
เพศหญิงจะมีจํานวนมากกวาเพศชายดวย เชน อาชีพผูปฏิบัติงานดานบริหารและงานจัดการ 
เสมียนพนักงานและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกัน ผูปฏิบัติงานอาชีพเกี่ยวกับการคา เปนตน จะเห็นได
วาสตรีในสังคมปจจุบัน จะออกไปทํางานนอกบานกันเพิ่มมากขึ้นกวาแตกอน ซึ่งสวนใหญแลว
สาเหตุก็มาจาก ความจําเปนทางดานเศรษฐกิจ  เพื่อชวยหารายไดเพื่อความเปนอยูที่ดีของ     
ครอบครัว (ภัสสร ลิมานนท , 2529 : 65) 
 
              ดวยเหตุนี้ การที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน จึงเปนการชวยลดความแตกตาง  
ของบทบาทระหวางสามีและภรรยา นั่นคือ จากการที่สามีมีอํานาจเหนือภรรยา มาเปนตางมี   
ความเทาเทียมกัน  นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความคิดเกี่ยวกับการแบงงาน 
หรือการแบงบทบาทระหวางสามีภรรยาตามแนวประเพณีเดิม ไปสูแนวคิดใหมแบบเสมอ
ภาค(equalitarianism) มากขึ้น (กิตติศักดิ์  จินดาศักดิ์ , 2538 :  7)  มีการกระตุนใหสตรีลุกขึ้นมา     
เรียกรองความเทาเทียมจากผูชายมากขึ้นโดยลัทธิสตรีนิยม ซึ่งมองวาผูชายและผูหญิงจะตอง       
มีความเทาเทียมกันเพราะผูหญิงเปนผูที่ถูกกดขี่มาตลอด  เมื่อเปนเชนนั้น การเปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัวในเมืองดานคานิยม พบวา  การที่สตรีมีสถานภาพสูงขึ้น เพราะมีการศึกษาและสามารถ
หารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว สตรีกลุมหนึ่งจะเลือกที่จะประกอบอาชีพนอกบาน แทนการอยู
บานทํางานบาน หรือเลี้ยงลูก (โสภา  ชปลมันน , 2534 : 48)   และส่ิงที่พบตามมาจาก             
การเปลี่ยนแปลงในครอบครัวที่กําลังเกิดขึ้น จากการเปดเผยขอมูลของ นายถาวร พรหมมีชัย             
ผูอํานวยการสวนการทะเบียนทั่วไป สํานักบริหารการทะเบียน กับสํานักขาวไทยวา ขอมูลที่รวบรวม
ไดใน  2-3  ปที่ผานมานี้ พบวา  การจดทะเบียนสมรสมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ ขณะที่การ            
จดทะเบียนหยาเพิ่มข้ึน เมื่อนําขอมูลการจดทะเบียนสมรสมาเปรียบเทียบกับการหยาเฉลี่ย   พบวา
ป 2538 การหยาคิดเปนรอยละ 11.38 ของการสมรส ป 2539 มีการจดทะเบียนหยารอยละ 13 
ของการจดทะเบียนสมรส และป 2540 มีการจดทะเบียนหยาคิดเปนรอยละ 15.72 ของการ          
จดทะเบียนสมรส  ดังนั้นแนวโนมในชวง 3 ปที่ผานมา การจดทะเบียนสมรสลดลง สวนการหยา
เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในเมืองใหญจะมีสถิติการหยามากกวาในชนบท (สํานักขาวไทย 12/02/42)       
(อนุช อาภาภิรมและคณะ , 2542 : 212) 
  
              ภรรยาปจจุบันมีการเรียกรองเพื่อความเสมอภาคทางสิทธิ และหนาที่  คาดหวังใหสามี 
มามีบทบาทในการชวยงานในบานและเลี้ยงลูกมากขึ้น  ซึ่งการเปลี่ยนบทบาทของภรรยา คือ เมื่อ
ภรรยาตองออกไปชวยหาเลี้ยงครอบครัว ผูเปนสามีจะรูสึกวาบทบาทเดิมที่ตนเปนหลักในการ  
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หาเลี้ยงครอบครัวนั้นไดถูกลดบทบาทลง  อันเปนผลใหอํานาจของตนในครอบครัวลดลงไปดวย 
(โสภา  ชปลมันน , 2534 : 60) โดยปกติแลวทุกคนยอมหวังจะมีชีวิตสมรสที่ราบร่ืน   ไมตองการ
ใหการสมรสสิ้นสุดลง สังคมเองก็คาดหวังใหคูสมรสอยูดวยกันตลอดรอดฝง  แตชีวิตสมรสจะ
บรรลุซึ่งจุดหมายมากนอยแคไหน   ก็ข้ึนอยูกับการที่คูสมรสสามารถปฏิบัติตามบทบาทความ  
คาดหวังของกันและกันไดสมบูรณเพียงใด ( Klemer and Smith , 1975 : 207     อางถึงใน โสภา  
ชปลมันน , 2534 :  2)  
 
              ปจจุบันสงัคมเริ่มหันมาสนใจความคาดหวังของทางผูหญิงกันมากขึ้นเพราะกระแส  
สตรีนิยมที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ สังคม ดังนั้น จึงมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาความคาดหวังของ        
ผูหญิงที่มีตอเร่ืองตาง ๆ  เชน   เร่ืองฐานะในสังคม  เร่ืองโอกาสในการเปนผูนํา ฯลฯ ซึ่งรวมไปถึง
เร่ืองในครอบครัวดังที่กลาวขางตน   
 
              อยางไรก็ตามอยางที่กลาวแลววาครอบครัวจะตองมีทั้งฝายผูหญิงและผูชาย ดังนั้น  
การศึกษาแคเพียงดานของฝายหญิงแตเพียงดานเดียว ยอมไดรับขอมูลที่ไมเพียงพอ ดังนั้น  
ความคาดหวังของผูชายก็ควรจะไดรับการสนใจเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในภาวะที่บทบาทของ
ผูหญิงในครอบครัวกําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จึงควรศึกษาถึงความคาดหวังของผูชายที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในครอบครัวดวย วาพวกผูชายคาดหวังใหเกิดการ    
เปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร  เพราะแตเดิมบทบาทของผูชายเคยเปนใหญมาตลอด ขณะที่การ      
เปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นนี้  ทําใหความสําคัญของพวกเขาในครอบครัวตองลดบทบาทลง    จึง
ควรศึกษาวาในความเปนจริงในสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปแลวนี้ ผูชายคาดหวังบทบาท
ของผูหญิงในครอบครัวอยางไร เพราะความคาดหวังมีความสําคัญในชีวิตครอบครัวมาก         ถา
พบวาความคาดหวังที่มีอยูในใจกับบทบาทที่เกิดขึ้นจริงไมตรงกันแลว ยอมจะเกิดปญหาขึ้น              
อยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งการไดขอเท็จจริงในเรื่องนี้ยอมจะมีประโยชนในการวางแนวทางใหแก
ครอบครัวไดบางไมมากก็นอย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
              การวิจัยชิ้นนี้ไดกําหนดวัตถุประสงคไววา 
              1. ผูชายมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวอยางไร 
              2. ความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมี  ผล
กระทบตอครอบครัวอยางไร 
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              3. ผูชายมีความคาดหวังอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงในบทบาทตาง ๆ ของผูหญิงที่มีนอก
ครอบครัว 
              4. ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธกับ บท
บาทนอกครอบครัวของผูหญิงหรือไมอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
              ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาท ของ
ผูหญิงในครอบครัวในสังคมสมัยใหม : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร โดยประชากรที่ทําการศึกษา 
ไดแก ผูชายที่มีสถานภาพทางการสมรสเปนโสด คือ ผูชายที่ยังไมไดทําการสมรส          ตาม
กฎหมาย   รวมถึงผูชายซึ่งเคยสมรสแลวแตปจจุบันคูครองไดหยารางหรือตายจากไปแลว   จนทํา
ใหมีสถานภาพทางการสมรสเปนโสดในปจจุบัน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุม   ตัว
อยาง คือ ขาราชการในหนวยงานภาครัฐ จํานวน 97 คนจากตํารวจ  พนักงานจากภาค          รัฐ
วิสาหกิจ จํานวน 87 คนจากบริษัทการบินไทย  และเอกชนจํานวน 80 คนจากบริษัท การดแอร 
เซอรวิสเซส จํากัด รวมประชากรตัวอยางทั้งหมด จํานวน 264 คน  
              นอกจากนี้ก็มีการสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) ประชากรอีก 10 คน ซึ่งอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2543  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
              การศึกษาเรื่องนี้คาดวาจะมีประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาดังนี้ 
              1. ทําใหทราบความคาดหวังของผูชายที่มีตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว 
              2. ทําใหทราบความคาดหวังของผูชายที่มีตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
              3. ทําใหทราบถึงคานิยมของเพศชายที่มีตอเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ 
              4.ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวในสังคมสมัยใหม 
              5.ผลของการวิจัยอาจทําใหไดขอเท็จจริงที่จะเปนประโยชนใหชีวิตครอบครัวมี         
ความมั่นคงขึ้นได   เพราะเมื่อทราบขอเทจ็จริงแลว ก็จะไดมีการปรับปรุงและแกไขในพฤติกรรมที่
สอดคลองกับความคาดหวังไดตอไป 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

              ในการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตอน คือ  
 
1. แนวคิดที่เกี่ยวของ มี แนวคิดที่เกี่ยวกับครอบครัว แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท   
2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ มี ทฤษฎีบทบาท ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน ทฤษฎีทรัพยากร ทฤษฎีโครงสราง
คติการหนาที่ ทฤษฎีเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศ ทฤษฎีเกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศ 
และทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรม   

3. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 
              “ นักสังคมศาสตรทกุสาขามีความเห็นสอดคลองกันวา ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานของ
สังคมและมีความสําคัญตอการอยูรอดและตอความดีงามของสังคมโดยสวนรวม เหตุผลที่เห็น   
ตําตาก็คือ มนุษยเราตองเกิดในครอบครัว ตองเติบโตในครอบครัว ตองเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม
เบื้องตนในครอบครัว ดังนั้นถาสังคมไมมีครอบครัวแลวสังคมคงจะลมสลายและสูญสิ้นในที่สุด ”  
(อารง สุทธาศาสน , 2541 : 5) 
 
              จากการที่งานวิจัยชิ้นนี้ไดทําการศึกษาความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัว ดงันั้นการทําความเขาใจเกี่ยวกับครอบครัวจึงเปนสิ่งจําเปน 
 
แนวคิดที่เกี่ยวกับครอบครัว 
 
              ครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญในสังคมมนุษย ในการที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับครอบครัวนั้น 
กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวาครอบครัวคืออะไร 
 
              ความหมายของครอบครัว 
 
              เบอรเกส (Burgess) กับ ลอค (Locke) ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววาจะตองมี
ลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ คือ ( สุพัตรา สุภาพ , 2542 : 65-66 )  
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              1.ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่มารวมกัน โดยการสมรส หรือความผูกพันทาง        
สายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา      
สวนความผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 
 
              2. สมาชิกของครอบครัวเหลานี้อยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็แยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณ ครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-4-5 ชั่วอายุคน ปจจุบันครัวเรือน (โดย
เฉพาะในประเทศพัฒนา) จะมีขนาดเล็ก ประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคน   
ขึ้นไปหรือไมมีเลย 
 
              3.   ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน สามีภรรยา พอแม ลูก 
พี่นอง โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซึ่งก็ขึ้นอยูกับประเพณีของ 
แตละแหง ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงตางคนตางกิน ตางคนตางอยู แตตางคนตางมีปฏิกิริยา  
เชิงสัมพันธตอกัน เชน   รักกัน เอาใจใสกัน ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
 
              4. ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความ
ประพฤติในการปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามี ภรรยา และลูก และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและตอผูอ่ืน  
  
             นอกจากนี้ เราเกิดมาจะตองพบกับครอบครัว 2 แบบ คือ ครอบครัวที่ใหกําเนดิเรามาหรือ
ครอบครัวบิดามารดาของเราเอง (family of Orientation) ซึ่งเลี้ยงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตขึ้นมา  
ตลอดจนสั่งสอนอบรมใหรูจักระเบียบของสังคม (socialization) เปนครอบครัวที่ใหกําเนิดเรา 
ครอบครัวอีกแบบหนึ่ง คือ ครอบครัวของเราเอง (family of Procreation) ซึ่งเกิดจากการสมรสเปน
ครอบครัวแบบสมัครใจ เราเปนสมาชิกดวยความสมัครใจของเราเอง สําหรับในสังคมที่เจริญ การมี
ครอบครัวนั้นสวนใหญจะสมัครใจเลือกหาคูครองที่ตนพอใจ และคิดวาสามารถจะครองเรือนดวย
ความเปนสุขได แตกตางจากครอบครัวในสังคมดั้งเดิมหรือลาหลัง สวนใหญผูใหญจะจัดหา  
ครอบครัวมาให เชน สังคมจีน ฮินดู  
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              โครงสรางของสถาบันครอบครัว 
 
              ทุกสังคมลวนมีสถาบันครอบครัว แตสถาบันครอบครัวในแตละสังคมจะไมเหมือนกัน 
โดยจะมีความแตกตางกันไปในรายละเอียดบางอยาง ตามแตโครงสรางของสถาบันครอบครัวใน
แตละสังคมจะเปน ซึ่งวัชรา คลายนาทร ไดแบงโครงสรางของสถาบันครอบครัวไวดังนี้ (วัชรา 
คลายนาทร, 2530 : 75-76) 
 
              1. ระบบสายตระกูล (Systems of Decent) โดยทั่วไปสังคมจะกําหนดตําแหนงและ   บท
บาทของสมาชิกในสถาบันครอบครัวตามสายโลหิตและการสมรส แตโครงสรางของสถาบันครอบ
ครัวยอมแตกตางกันตามคานิยมและวัฒนธรรมของแตละสังคม เชน ในบางสังคมใหความสําคัญ
แกสายตระกูลบิดา เรียกวา Patrilineal โดยเด็กที่เกิดมาตองใชนามสกุลบิดา และใหความสําคัญ
แกสายตระกูลมารดานอยมาก เชน สังคมจีนและญี่ปุนในสมัยกอน ในบางสังคมจะใหความสําคัญ
แกสายตระกูลมารดา เรียกวา Matrilineal โดยบุตรจะตองใชนามสกุลมารดาและตองผูกพันกับ
สายตระกูลมารดามากกวาบิดา ตัวอยางเชน ชาวอินเดียนแดงเผา Hopi และชนเผาเมลานีเซียใน
หมูเกาะโทรเบียนใกลนิวกินี ในสังคมปจจุบันมีแนวโนมที่จะใหความสําคัญของสายตระกูล    ทั้ง
บิดาและมารดา ซึ่งเรียกวา Bilateral family system 
 
              2. ระบบการใชอํานาจควบคุมสมาชิก (Lines of Control) ผูมีอํานาจควบคุมสมาชิกใน
ครอบครัวของแตละสังคมยอมแตกตางกัน ในบางสังคมสามี หรือบิดามีอํานาจในการตัดสินใจ  
กิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะสิทธิเกี่ยวกับทรัพยสินของครอบครัว เรียกวา ระบบบิดาเปนใหญ 
(Patriarchal) ในบางสังคมมารดาหรือภรรยามีอํานาจในการตัดสินใจ รวมถึงสิทธิในการ       
ครอบครองทรัพยสินของครอบครัว เรียกวา ระบบมารดาเปนใหญ (Matriarchal) สวนใหญระบบ
การใชอํานาจดังกลาวจะมีสวนสัมพันธกับระบบสายตระกูลดังที่กลาวมาแลว 
 
              3. ขนาดของครอบครัว (Familial Boundaries) ลักษณะขนาดของครอบครัวยอม     
แตกตางกันไปในแตละสังคม โดยปกติขนาดของครอบครัวแบงออกเปน ครอบครัวขยาย 
(Extended Family) ซึ่งมีสมาชิกหลายลําดับชั้นและความผูกพันของสมาชิกเกิดจากการ           
สืบสายโลหิต ที่เรียกวา Consanguine ซึ่งหมายถึงครอบครัวที่เนนความสัมพันธตามสายโลหิต      
อันเปนโครงสรางของครอบครัวที่ปรากฏในสังคมชนบททั่วไป 
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              ในสังคมปจจุบันมีแนวโนมวา สมาชิกในสังคม นิยมที่จะมีครอบครัวหนวยกลาง 
(Nuclear Family) ซึ่งประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวไมเกิน 2 ลําดับชั้น เชน ประกอบไปดวย
บิดา มารดาและบุตร หรือสามีกับภรรยา ความสัมพันธของสมาชิกจะยึดถือความผูกพันโดย    
การสมรส (Conjugal) ซึ่งหมายถึงความผูกพันตามสถานภาพของการเปนสามีภรรยา และเมื่อ
บุตรเติบโตขึ้นก็ตองแยกครอบครัวออกไป 
 
              4. ประเภทของการสมรส (Types of Marriage)ในแตละสังคมจะมีบรรทัดฐานการสมรส
แตกตางกันตามวัฒนธรรมของสังคม ทั้งนี้อาจจําแนกลักษณะของการสมรสออกเปน 3 แบบ คือ 
การสมรสแบบสามีภรรยาเดียว (Monogamy) ซึ่งเปนที่นิยมในสังคมสมัยใหม การสมรสแบบสามี
หรือภรรยาหลายคน (Polygamy) ซึ่งเปนวัฒนธรรมของสังคมสมัยกอน รวมถึงสังคมปจจุบัน      
ในบางสังคม เชน สังคมของชาวมุสลิม ทั้งนี้ยังแบงแยกออกเปน ระบบครอบครัวที่ชายมีภรรยาได
หลายคน (Polygyny) ซึ่งเปนวัฒนธรรมของชาวมุสลิม และระบบครอบครัวที่หญิงมีสามีได   
หลายคน (Polyyandry) เชน สังคมของชาวเอสกิโม ธิเบต และชนเผาบางแหงในแอฟริกาและ
อินเดียตอนใต 

 
หนาที่ของครอบครัว  

 
              ครอบครัวจะมีหนาที่หลายอยางที่มีความสําคัญตอสังคม สุพัตรา สุภาพ ไดแบงหนาที่
ของครอบครัวไววา ( สุพัตรา สุภาพ , 2542 : 68-70) 
 
              1. ผลิตสมาชิกใหม (reproduction) เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคมจะตอง
มีสมาชิกใหมแทนที่สมาชิกเดิมที่ตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิกใหม 
สังคมนั้นๆ ก็จะสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ คือ ไม
มากเกินไปหรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไมอาจจะอํานวยสังคมก็
ยากลําบาก และเกิดปญหาตางๆ เชน ความยากจน อาชญากรรม เปนตน แตถามีสมาชิกนอยเกิน
ไป สังคมนั้นก็อาจจะประสบปญหาขาดแคลนกําลังคน (man power)  เชน  ออสเตรเลียขาดแรง
งานดานกรรมกร ตองเอาคนงานมาจากประเทศอื่น ทําใหเงินของประเทศบางสวนไหลไปสูนอก
ประเทศ เปนตน 
 
              2. บําบัดความตองการทางเพศ ( sexual gratification) ซึ่งจะออกมาในรูปของการสมรส 
เปนการลดปญหาทางเพศบางอยาง เชน ขมขืน การสมรสจึงเปนสิ่งจําเปนในสังคมที่มีการ         
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จัดระเบียบ เพราะการสมรส คือวิธีการหนึ่งที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธทางเพศใหอยูใน
ขอบเขต แตก็ไมไดหมายความวา ความตองการมีความสัมพันธทางเพศแตอยางเดียว จะตองทําให
มนุษยมีครอบครัวเสมอไป เพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่น ๆ ไดโดยไมตองมีครอบครัวได 
เพราะการสมรส ใหมากกวาความพอใจในเรื่องความสัมพันธทางเพศ ซึ่งเราจะกลาวในประการ  
ตอไป  
 
              3. เลี้ยงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตขึ้นในสังคม ( maintenance of immature children or 
raising the young ) เราจะเห็นไดวา ไมมีสถาบันใดทําหนาที่ดีกวาสถาบันนี้ เพราะความรักและ
ความอบอุนเด็กจะหาที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูกยอมจะ
ประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนเปนอยางดี แมจะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเลี้ยงดูบุตรตั้งแต
แรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ การเลี้ยงดูจากที่อ่ืนแมจะทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล 
ตามบานรับเลี้ยงเด็ก ฯลฯ ก็ทําไมไดดีเทา เพราะอาจจะใหเด็กไดแตการเลี้ยงดูทางดานรางกาย 
แตทางดานจิตใจนั้น ทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปนจํานวนมาก การจะใหความอบอุนแกเด็ก    
ทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปนจํานวนมาก การจะใหความอบอุน
แกเด็กทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไมคอยได  ดวยเหตุนี้ เด็กในสถานสงเคราะห ใน        
โรงพยาบาล ตามบานรับเลี้ยง ฯลฯ สวนใหญจึงพัฒนาไดชา เชน เดินชา พูดชา อารมณไมมั่นคง 
และบางครั้งก็ทํารายตัวเอง  เพื่อเรียกรองความสนใจ เชน เด็กเล็ก ๆ บางคนในโรงพยาบาล     
บางแหงเอาตัวกระแทกกับขอบเตียงจนทองอักเสบ เพื่อหาคนที่มาเอาใจใสตนบาง กอดตนบาง 
เลนบาง หัวเราะบาง เปนตน  
 
              ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจ
ของเด็ก เปนสถานที่ที่สวนใหญเลี้ยงดูเด็กใหเปนคนที่เจริญเติบโตสมบูรณ ไมใหเกิดปญหาสังคม 
ถาปราศจากครอบครัว การคงอยูของมนุษยอาจจะไมสมบูรณ แตไมไดหมายความวา จะทําให
เด็กเจริญเติบโตเสมอไป มีเหมือนกันที่บางครอบครัวไมไดใหการเลี้ยงดู รักใคร หรือความสุขแก
เด็กอยางเพียงพอ เชน     ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน ครอบครัวที่พอแมตาย หรือครอบครัวที่
พอแมยากจนมีลูกมากไมอาจจะเลี้ยงดูใหดีได เปนตน ลูกมักจะโนมเอียงไปในทางที่ประพฤติฝน
ระเบียบของสังคม ซึ่งเปนปญหาที่ทุกสังคมประสบ ไมวาจะเปนสังคมที่พัฒนาแลว หรือกําลัง
พัฒนา หรือดอยพัฒนาก็ตาม 
 
              สรุปแลวครอบครัวทําหนาที่เปนสถาบันทางเศรษฐกิจ โดยพอแมเปนคนหาเงินทองมา
เลี้ยงดูในครอบครัว และนําเงินนั้นไปใชในดานการบริโภคตางๆ เชน ดานการศึกษา อบรม และ
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การดํารงชีวิต โดยทั่วไปเด็กจะเปนผูบริโภค ( consumer ) พอแมเปนผูผลิต ( producers ) คือ 
เปนการวิภาค เปนคนออกไปทํางานหาเงินมาเลี้ยงดู ( แมถาไมไดทํางาน ก็ทําหนาที่เปนแมบาน  
ดูแลครัวเรือนและลูก ) สวนเด็กก็มีหนาที่เรียนหนังสือ เชื่อฟงพอแม เปนตน 
 
              4. ใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม ( socialization ) ครอบครัวเปน
แหลงการอบรมเบื้องตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เปนสถาบันที่เตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับ
สิ่งแวดลอมที่พนไปจากบาน ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คุณคา แบบของความ
ประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม วิธีการอบรมก็อาจทําไดทั้งโดยตรง
และโดยออม โดยตรงก็โดยการสั่งการสอนหรือดุดาหรือวากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเปน  
แบบอยางที่ดี การอบรมนี้ก็มีอยูตลอดเวลา จึงนับไดวาเปนสถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กตั้งแตเกิด
จนตาย  
 
              5. กําหนดสถานภาพ ( social placement ) เราไดชื่อสกุลจากครอบครัว ซึ่งสวนมากก็
เปลี่ยนไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนหญิง เมื่อแตงงานแลวก็เปลี่ยนตามชื่อสกุลสามี      
สถานภาพที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน เชน ชื่อสกุลเปนไทยก็จัดวา
เปนคนไทย ชื่อสกุลเปนแซก็จัดวาเปนคนจีน เปนตน 
 
              นอกจากนี้ สถานภาพก็เปนสิ่งที่ติดตัวมาแตเกิด (prescribed status) เชน เปนลูกคนจน 
ลูกคนรวย เปนเชื้อพระวงศ เปนลูกรัฐมนตรี เปนลูกพอคา เปนลูกชาวนา ฯลฯ และสถานภาพ    
ดังกลาวอาจจะเปลี่ยนแปลงได ข้ึนอยูกับสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู เชน เปนสังคมปดหรือ
เปด เชน เกิดเปนลูกชาวนาก็ไมจําเปนวาตองเปนชาวนาตลอดไป อาจจะเปลี่ยนสถานภาพเปน 
พอคา เปนขาราชการทหาร ตํารวจ เปนตนก็ได ถาสังคมนั้นเปดโอกาส อยางไรก็ตาม เราตอง  
ยอมรับวา คนที่มั่งมีก็อาจมีโอกาสดีกวาคนจน เชน ไดรับการศึกษาดีกวาเพราะมีเงินทองพอ หรือ
ไดรับสถานภาพสูง (เพราะบางครั้งเงินไดมาซึ่งอํานาจและตําแหนง) หรืออาจจะมีคนเกรงใจ มี
พรรคพวกมากกวา ดังนั้น สถานภาพแรกเกิดก็มีสวนชวยสรางความเจริญหรือความลาหลัง       
แกบุคคลไมมากก็นอย 
 
              6. ใหความรักและความอบอุน ( affection) ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรัก
และอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงที่ใหประกันวา จะมีคนที่เรารักและคนที่รักเราเสมอ เชน  
ความรักของสามีภรรยา หรือความรักของพอแมที่มีตอลูก นอกจากถาสมาชิกคนใดประสบ    
ความผิดหวัง ไมวาในดานการงาน หรือดานอื่นๆ ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบ
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ใจเพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเปนแหลงใหความรัก ความคุมครอง 
และความมั่นคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ให    
ลุลวงไปได 
 
              มนุษยทุกคนเกิดมาในครอบครัวสถาบันครอบครัวมีตําแหนงตางๆ คือ พอ แม พี่นอง 
สามีภรรยา รวมทั้งบทบาทที่จะตองแสดงในฐานะที่อยูในตําแหนงนั้น ๆ เชน ตําแหนงของผูเปนพอ
มีบทบาทที่จะตองแสดงหลายอยาง คือ หาเงิน มาเลี้ยงดูครอบครัวของตัว ใหกําลังใจแกภรรยา 
ลูก ๆ และญาติ ๆ และใหการอบรม สั่งสอนลูก ๆ เปนตน (คณาจารยภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2540 : 111) แตละคนตางก็มีบทบาทที่
ตนตองแสดงแตกตางกันไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
 
              เนื่องจากวาการวิจัยชิ้นนี้ตองการทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิงในครอบครัว
ในสังคมสมัยใหม ดังนั้น แนวความคิดเกี่ยวกับบทบาทจึงเปนเรื่องที่จะตองทําความเขาใจ 
 
              คําวาบทบาท งามพิศ สัตยสงวนไดใหความหมายไววา “ บทบาท คอื พฤตกิรรมที ่   คาด
หวังสําหรับผูอยูในสถานภาพตาง ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร ( role expectation ) เปน      บท
บาทที่คาดหวังโดยกลุมคนหรือสังคมเพื่อทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวม
ทั้งสามารถพยากรณพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได เชน ผูมีตําแหนงเปนพอจะไดรับการคาดหวังจาก
สังคมใหแสดงบทบาทหรือหนาที่ตางๆ ของพอ เชน เล้ียงดูลูก สงเสียใหเลาเรียน อบรมส่ังสอน ให
ความรักความเอ็นดูและอื่นๆ อีกเปนตน ตําแหนงอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน เชน ครูอาจารย เสมียน ภาร
โรง  ตางก็มีบทบาทที่ คาดหวังจะตองทําในฐานะที่ครองตําแหน งตาง  ๆ  เหลานั้ นอยู  ”               
(งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 96-97 ) 
 
              ความสําคัญของบทบาท  
 
              บทบาทเปนสิ่งที่มีความสําคัญ สุพิศวง ธรรมพันทาไดพูดถึงความสําคัญของบทบาทไว
ดังนี้ ( สุพิศวง ธรรมพันทา , 2540 : 66 ) 
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              1. บทบาทเปนหนาที่ หรือการแสดงออกของบุคคลตามความคิดและความคาดหวังเมื่อ
อยูใตสถานการณทางสังคมหนึ่ง  โดยยึดถือฐานะและหนาที่ทางสังคมที่กําหนดไวในบรรทัดฐาน
เปนมูลฐานความถูกตอง และความสมควรของบทบาทนั้น  บุคคลจึงตัดสินใจแสดงบทบาทตาง ๆ 
ไดงายขึ้น  เมื่อตองเกี่ยวของสมาคมกับบุคคลอื่น  ตัวอยางสังคมกําหนดบทบาทของสามีและ
ภรรยาวาตองรักใคร  ใสใจดูแลกันและกัน และใหครองชีวิตคูสุขสมบูรณยาวนาน เปนตน 
 
              2. เมื่อบุคคลปฏิบัติตามบทบาททางสังคมดังที่ระบไุวในบรรทัดฐาน ระบบความสัมพันธ
ตอกันในสังคมจะเปนแนวทางเดียวกัน  ซึ่งเกิดความเปนระเบียบและความสงบภายในสังคม  
บุคคลที่ฝาฝนไมกระทําดังกลาวจะไดรับการลงโทษจากสังคมตามบทลงโทษนั้น ๆ การทําตาม  
บทบาทที่คาดหวังยอมไดรับการยอมรับและการสงเสริมจากสังคม บุคคลจึงสามารถอยูรวมกลุม
ไดดวยดี  ตัวอยางสามีหรือภรรยาที่นอกใจตอกันยอมไดรับการติฉินนินทา ทั้งมีชีวิตคูที่ปราศจาก
ความสุขสงบ  
 
              ลักษณะของบทบาททางสังคม  
 
              บทบาททางสังคมเปนเรื่องที่ละเอียดออน และซับซอนพอสมควร เพราะวาเปนพื้นฐาน
สําคัญของพฤติกรรม ดังนั้นบทบาทจึงมีลักษณะที่หลากหลาย สุพิศวง ธรรมพันทาไดกลาวถึง   
บทบาททางสังคมวามีลักษณะที่สําคัญคือ (สุพิศวง ธรรมพันทา , 2540 : 66-68 ) 
 
              1. บทบาททางสังคมยอมมีลักษณะเปนบทบาทสัมพันธหรือคูบทบาทเสมอ กลาวคือ     
จะปรากฏการกระทํากับอีกบทบาทหนึ่ง ดังเชน พอแมมีบทบาทสัมพันธกับลูก บทบาทของพอแม
ตองเลี้ยงดูอบรมลูกใหเติบโตและมีชีวิตอนาคตรุงเรือง และลูกตองเชื่อฟงเคารพนับถือและแสดง
กตัญูตอพอแม นายจางมีบทบาทคูกับลูกจาง นายจางตองยุติธรรมแกลูกจางทั้งในการบริหาร
จัดการและผลตอบแทน และลูกจางตองทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใสตั้งใจใหสําเรจ็
ลุลวงทันการดวยดี ฯลฯ ดังนี้แตละคูบทบาทควรมีการกระทําที่สมบูรณและสมดุลยตอกันก็จะเกิด
ความสงบเรียบรอยในกลุมนั้น 
 
              2. แตละบุคคลจะมีบทบาทไดหลายบทบาทจากสถานภาพทางสังคมหลายสถานภาพ   
เมื่ออยูในหลาย ๆ วงสมาคม โดยเฉพาะในสังคมซับซอน จะมีกลุมจํานวนมากมายในสังคม บุคคล
จึงมีสถานภาพและบทบาทหลากหลาย ตัวอยาง บุคคลหนึ่งอาจเปน สามี บิดา อา ลูก นายงาน   
เพื่อนรวมงาน สมาชิกสโมสร เปนตน ในวันเดียวกนั  
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              3. บทบาทของบุคคลถูกกําหนดดวยเงื่อนไขหลายประการ บุคคลจึงอาจมีการแสดง     
บทบาทที่เหมือนหรือตางกันได แมจะมีสถานภาพเดียวกัน 
              (1) บทบาทบุคคลที่สัมพันธและคลอยตามกับบทบาทกลุม ( group – related    roles )     
โดยทั่วไปบทบาทบุคคลจะคลอยตามบทบาทกลุม ดังตัวอยาง บทบาทของกลุมที่สําคัญอยางหนึ่ง 
คือ   บทบาทสงเคราะห ( helping role ) มีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของบุคคลมาก บทบาท
ของกลุมเปนตัวกระตุนหรือส่ิงเราใหบุคคลทํางาน หรือแกไขปญหาสวนตัวได เชน ผูเปนโรคพิษ
สุราเรื้อรัง ชวยเหลือ  ตนเองดวยวิธีชวยเหลือคนอ่ืน ผลดีที่สะทอนของกลุม    จากกระบวนการ
สัมพันธในกลุมนั้นเปนผลดีแกแตละบุคคล ในปจจุบันนําไปใชบําบัดรักษาในสถานพักฟนของคน
ไขโรคจิต ผูติดยาเสพติด ผูสูงอายุ เปนตน  
               (2) บทบาทบุคคลขึ้นอยูกับลักษณะสถาบัน ( institutionalized  role ) อิทธิพลของ       
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเคยชิน กฎหมาย และบรรทัดฐานอื่น ๆ จะกําหนดลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลในสังคม สถานภาพเดียวกนัเมื่ออยูตางสังคมอาจแสดงบทบาทตางกันจึงตองใสใจตอ
การศึกษา การเรียนรูบทบาทตามสถานภาพของแตละสังคม ตัวอยาง ประเพณีไทยผูสูงอายุตอง
อยูกับลูกหลานจนสิ้นอายุขัยไมมีการแยกไปอยูลําพัง ซึ่งแตกตางจากประเพณีอเมริกัน ที่ผูสูงอายุ
ตองการแยกอยูตามลําพังและติดตอกับลูกหลานเปนครั้งคราว ดังนี้ลูกหลานไทยสมควรมีความ
กตัญูกตเวทีดวยการเคารพ เลี้ยงดูญาติผูใหญเมื่อทานชราภาพ จึงจะทําใหทานมีความสุข    
โดยไมสมควรปลอยทิ้งหรือปลอยทานใหอยูลําพัง  โดดเดี่ยว เพราะเปนการทอดทิ้งและทําราย   
จิตใจทานเหลานั้น ในขณะที่ผูสูงอายุอเมริกันจะรูสึกวาถูกทํารายจิตใจหรือถูกบังคับเมื่อตองอยู
รวมบานเดียวกับลูกหลาน เพราะเขารูสึกวาขาดอิสรภาพ เปนตน ในสังคมเมื่อบุคคลมีสถานภาพ
ใด ยอมแสดงบทบาทสอดคลองตามแนวขนบประเพณี และกฎหมายของสังคมนั้น 
              (3) บทบาทของบุคคลขึ้นอยูกับ ลักษณะทางชีวจิตภาพของบุคคล (bio-psychological 
role ) ลักษณะธรรมชาติสวนนี้เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลใหการแสดงบทบาทของบุคคลอาจแตก
ตางออกไปจากบทบาทตามมาตรฐานหรือบรรทัดฐานเดียวกัน ตัวอยาง พอแม   ทั้งสองครอบครัว
ลวนมีความรักลูกหลาน ครอบครัวหนึ่งพอแมเลี้ยงดูอบรมดวยวิธีเขมงวด สวนอีกครอบครัวเลี้ยงดู
ดวยวิธีตามใจ เปนตน 
 
              4. ปญหาของบุคคลและสังคมจากการแสดงบทบาทมีแตกตางกัน 
               (1) ปญหาที่เกิดจากผูสวมบทบาท ( role impairement ) เมื่อบุคคลแสดงบทบาทไมดี
แมจะกําหนดบทบาทไวอยางชัดเจนและแนนอนก็ตาม ถาผูแสดงบทบาทรูสึกวาไมสามารถทํา
ตามบทบาท ลําบากที่จะทําตามบทบาทของตน อาจมาจากขาดความเคยชิน ไมเขาใจบทบาท
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ของตนดีพอ แลวตองแสดงบทบาทที่ไมชํานาญ ก็จะกอความเสียหายและเปนภัยตอบุคคลอื่นได 
เชน พอแมที่อายุนอยไมมีประสบการณ ขาดความพรอมที่จะเลี้ยงลูกหรือพอแมมักไมมีทักษะใน
การเลี้ยงดูลูกคนแรก เด็กคนนี้อาจมีพัฒนาการในทางที่ไมถูกตอง จนเกิดมีปญหาในการปรับตน
ทางสังคม 
               (2) ความขัดแยงของบทบาท ( role conflict ) ทั้งที่ผูสวมบทดีพรอม แตสังคมกําหนด
บทบาทไมดี เชน กําหนดบทบาทไดไมชัดเจน หรือมีบทบาทที่ใหเลือกปฏิบัติไดแตกตางกันหลาย
ทาง    ตัวอยางในสถานการณที่คนไทยรับวัฒนธรรมตะวันตกที่มีบรรรทัดฐานทางความคิดและ
การปฏิบัติในเรื่องเดียวกันแตกตางกัน คนจึงเลือกปฏิบัติตางกันออกไป นอกจากนี้ การตองเลือก
แสดงบทบาทใดบทบาทหนึ่ง เพราะในขณะนั้นบุคคลสวมสถานภาพมากกวาหนึ่งสถานภาพที่มี
บทบาทแตกตางและขัดแยงกันดวย อีกประการหนึ่งบางครั้งสังคมไมมีบทบาทใหหรือบุคคลไมรูวา
สถานภาพที่ตนสวมอยูนั้นควรปฏิบัติอยางไร เหลานี้ทําใหแสดงบทบาท ตัดสินใจไมถูกวาจะแสดง
บทใดที่เหมาะสมที่ควรที่สดุ เชน เด็กสาวไทยตัดสินใจไมถูกวา ควรจะกระทําตนเพียงใดในเรื่อง
เพศสัมพันธกอนแตงงาน เพราะมีบรรทัดฐานทางเพศทั้งแบบไทยและตะวันตกที่มีการกระทําแตก
ตางกันในเรื่องนี้ 
               (3) ปญหาเกิดจากการละเมิดบทบาท ( role violation ) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไมปฏิบัติตาม
บทบาทอันชอบของตน แตไดปฏิบัตินอกแบบแผน เพื่อผลประโยชนสวนตน ดังเชน การคาสารเสพ
ติด การประกอบกิจมิจฉาชีพ ฯลฯ เหลานี้จะกอความเดือดรอนตอสังคมเสมอ ดังที่เห็นอยูในสังคม
ที่เนนความสุขจากวัตถุจนลืมตนวาไดทําลายลางเพื่อนมนุษยดวยกันไป เปนตน 
               (4) ความเครียดเกี่ยวกับบทบาท ( role strain ) บุคคลจะเกิดความเครียดจากการแสดง
บทบาท เพราะตองการแสดงเพียงบทบาทหลักเทานั้น แตสถานการณจริงบุคคลจําเปนตองฝน
แสดงบทบาทรองอีกดวย ตัวอยางหมอคลีนิคจําเปนตองเอาใจใสผูปวยที่เปนลูกคาของตนมาก
เปนพิเศษ เปนตน 
 
              อยางไรก็ตามบุคคลจะตองประสบปญหาเกี่ยวกับบทบาทหลายอยางที่ตองปฏิบัติอยู
เสมอ ฉะนั้นการขัดแยงหรือความสับสนเกี่ยวกับบทบาทยอมเกิดขึ้นไดบอย ๆ และบทบาทแตละ
แบบก็จะถูกคาดหวังใหปฏิบัติ จํากัดขอบเขตในการเลือก ทั้งมีปญหาที่บุคคลตองแกไข จึงควร
ระมัดระวังและควบคุมดูแลตน หรือบุคคลอ่ืนในการปฏิบัติบทบาทรวมกัน เพื่อปองกันผลกระทบ
กระเทือนทางลบที่จะเกิดขึ้นในสังคม(สุพิศวง ธรรมพันทา , 2540 : 68 ) 
 
              โดยทั่วไปชายจะไดรับการยกยองเหนือกวาหญิงทั้งในทางปฏิบัติและในทางกฎหมาย 
โดยเฉพาะกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ ชายมีทั้งอํานาจและสถานภาพสูง 
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หญิงจะมีสถานภาพดอยกวาชาย โดยเฉพาะหญิงมีสามีจะตองเชิดชูยกยองสามีใหเหนือกวาตน 
เสมือนดังสุภาษิตที่วา  “ ชายเปนชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทาหลัง ” ( สุพัตรา สุภาพ , 2536 : 
68 )  
 
              โจเซฟ เอช เพลค (Joseph H. Pleck) (1979)  ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห    บท
บาทระหวางสามี - ภรรยา จากทฤษฎีทางสังคมวิทยา 3 แนว ดังนี้ (Joseph H. Pleck อางถึงใน 
โสภา ชปลมันน , 2534 : 56-57) 
 
              1. แนวคิดในการมองบทบาทของสามี - ภรรยา ตามแบบประเพณีเดิม (The traditional 
perspective) แนวคิดนี้เปนแนวคิดดั้งเดิมที่ถือวาสามีเทานั้นที่เปนผูออกไปทํางานนอกบานเพื่อ
หาเลี้ยงครอบครัว  ในขณะที่ภรรยาจะเปนผูที่อยูดูแลบาน และเลี้ยงดูบุตร  ทฤษฎีที่มีแนวคิดเชนนี้
ไดแก ทฤษฎีการจําแนกความแตกตางระหวางบทบาท ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนและทฤษฎีทรัพยากร 
(โสภา  ชปลมันน , 2534 : 56) 
 
              2.  แนวคิดในการมองบทบาทระหวางคูสามี - ภรรยา  ในลักษณะการเอารัดเอาเปรียบ    
ตั้งแตป 1970 ไดทฤษฎีที่ศึกษาบทบาทระหวางสามี - ภรรยา  โดยเนนที่อิทธิพลของสตรีเปน
สําคัญ  ที่เรียกวา Feminism โดยมุงพิจารณาภาระอันไมเปนธรรมที่ตกอยูกับสตรีที่จะตอง         
รับผิดชอบตองานบาน และงานอบรมเลี้ยงดูบุตร  ยังกอเปนงานที่ดอยเกียรติ ไดมีขอเขียนของ   
นักสังคมวิทยาหลายทาน เชน ไมนาดี (Mainadi) (1971) โพแลทนิค (Polatnic) (1973) ฟาเรล 
(Farrell) (1974) ที่กระตุนใหเพศชายเขามามีสวนในการรับผิดชอบงานดังกลาว และปลดปลอย
อํานาจไปสูสตรี  โดยมีบทวิจัยที่ชี้ใหเห็นวา เพศชายเปนผูแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเอง และ
สรางภาระความรับผิดชอบในงานภายในครอบครัวใหแกภรรยาอยางไมเปนธรรม  เมื่อพิจารณา
อัตราสวนในการรับผิดชอบงานบานระหวางสามี ภรรยา พบวาในรายที่ภรรยาออกไปทํางาน   
นอกบาน หรือมารดาจะไมไดออกไปทํางานนอกบานก็ตามที  สามีจะชวยงานบานโดยเฉลี่ยเพียง
วันละ 1.6 ชั่วโมง  ในขณะที่ภรรยาซึ่งตองออกไปทํางานภายนอกบาน แลวยังตองกลับมาทํางาน
บานโดยเฉลี่ยวันละ 4.8 ชั่วโมง สวนในภรรยาที่ไมออกไปทํางานนอกบาน จะตองทํางานบานโดย
เฉลี่ยวันละ  8.1 ชั่วโมง (Walker and Wosol , 1976) แสดงใหเห็นวา แมจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิด
ขึ้นในบทบาทของภรรยาก็ตาม  สามีก็ยังคงรับผิดชอบใน งานบานเทาเดิม  ผลการวิจัยนี้ทําใหเกิด
แนวคิดในการปรับปรุงระบบครอบครัวไปสูหลักแหงความเสมอภาคในการใชอํานาจ และความ  
รับผิดชอบตอหนาที่ระหวางสามี - ภรรยา ในสถาบันครอบครัว 
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              3. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสามี - ภรรยา  แนวคิดนี้เปนการมอง      
บทบาทของสามี - ภรรยาในแงที่ดี ข้ึนกวาในแนวคิดที่ 2  ซึ่งมองผูชายในรูปของการเอารัด           
เอาเปรียบ  แนวคิดนี้จึงพิจารณาดวยการอาศัยการประนีประนอมระหวางกัน  เชน  มายด
รอล(Myrdral) และ เคลน (Klein) (1956) ไดเสนอแนะใหสตรีเปลี่ยนแปลงบทบาทที่ตองรับผิด
ชอบใหมีทั้ง 2 ดาน คือ ในดานการประกอบอาชีพ และในดานบทบาทกับครอบครัว แรพโพ
พอท(Rapoport) และ แรพโพพอท (Rapoport)  (1972) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความลาหลังทาง       
จิตสังคม ( Phychosocial – lag)  กลาวคืออัตราการเปลี่ยนแปลงในบทบาทของฝายชายไมสมดุล
กับอัตราการเปลี่ยนแปลงของฝายหญิง  ซึ่งกอใหเกิดปญหาในการปรับตัว และไดเสนอแนะใหมี
การสงเสริมความเขาใจในบทบาทที่เปลี่ยนไปและวางนโยบายทางสังคมที่จะสนองตอการ    
เปลี่ยนแปลงดังกลาว (โสภา  ชปลมันน , 2534 : 57)  
    
              ในเกือบทุกสังคม สัตวและมนุษย สามี-พอ ถูกคาดหวังใหจัดการเรื่องการจัดหาอาหาร
หรือรวบรวมอาหาร ปกปองและแกปญหาสาเหตุเนื่องมาจากปจจัยสิ่งแวดลอมทางดานรางกาย       
( Saxton, L , 1968 : 368 )  
 
              แนวความคิดทางชีววิทยามีความเห็นวา เพศหญิงมีลักษณะทางชีววิทยาที่ออนแอกวา  
เพศชาย  รางกาย และอปุนิสัยใจคอโดยทั่วไปของเพศหญิงนั้นถูกกําหนดขึ้นมาใหเหมาะสมกับ  
การทํางานเบากวาเพศชาย  อันไดแก งานดูแลบาน งานบริบาลทารก และปรนนิบัติเพศชาย 
เปนตน  การกําหนดบทบาทของเพศหญิงในสังคมตาง ๆ จึงคลอยตามลักษณะธรรมชาติดังกลาว
นั้น (บวร  ประพฤติดี , 2520 : 1) 
 
              ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวจะเกี่ยวของกับทฤษฎีตาง ๆ 
หลายทฤษฎี ทฤษฎีที่จะกลาวตอไปนี้จะมีความเกี่ยวของอยางใดอยางหนึ่งกับหัวขอการวิจัย 
 
ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
 
              ทฤษฎีบทบาทจะกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกชน แลวย้ําให
เห็นวา ตัวเชื่อมระหวางสังคมและมนุษยนั้นก็คือบทบาทนี่เอง ( สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2538 : 
133 )  
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              นักทฤษฎีบทบาทชอบที่จะเริ่มตนอธิบายทฤษฎีของเขาดวยการอางบทละครอันมีชื่อของ
เช็คสเปยร  เร่ืองตามใจทาน ( As You Like It ) ที่วา 
 

โลกทั้งโลกคือละครโรงใหญ 
สวนหญิงชายก็เปนเพียงตัวแสดงละครนั้น 
ตางมีวาระเขาและออกเวทีละครของตน 
ในชีวิตหนึ่งตางมีบทแสดงหลายบท 

 
              หลังจากนั้นก็จะเปรียบเทียบวา สังคมมนุษยก็คือ โรงละคร และมนุษยแตละคนก็คือ      
ตัวแสดงของละครโรงนี้ ตัวละครมีบทที่แนชัดสําหรับแสดง มนุษยแตละคนก็จะมีตําแหนงตาง ๆ ที่
แนชัดจะตองดํารง ตัวละครมีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยก็มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรม 
ตัวแสดงตองเคารพเชื่อฟงผูกํากับ มนุษยในสังคมก็ตองเชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม      ตัวละครตอง
แสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดง มนุษยในสังคมก็ตองปรับตัวใหเขากับผูชม มนุษยในสังคมก็ตอง
สวมบทบาทของผูชมประเภทตาง ๆ และประการสุดทาย ขณะที่ตัวแสดงแตละคนตองอาศัยความ
รูความชํานาญของตนชวยในการแสดง มนุษยในสังคมก็ตองอาศัยภาพตัวตนและทักษะในการ
แสดงบทบาทเขาชวย เปนสไตลของตนเองในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม (สัญญา    
สัญญาวิวัฒน , 2538 : 134-135 ) 
 
              ประเภทของความคาดหวัง ( expectations )  
 
              ความคาดหวังเปนสวนประกอบสําคัญของบทบาท ทุกบทบาทจะไดรับความคาดหวัง
อยางใดอยางหนึ่งจากผูอ่ืนหรือแหลงอื่นเสมอ นักทฤษฎีบทบาทแบงความคาดหวังอันเปนกรอบ
สําหรับสถานภาพออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2538 : 135-136 )  
 
              1. ความคาดหวังจาก  “บท ” ( Expectation from the  “script” ) ความคาดหวังประเภท
แรกเปนเสมือนบทละครที่กํากับตัวแสดงในเวทีละครสําหรับโลกของความเปนจริง “ บท ”          ( 
script ) ก็คือ บรรทัดฐานทางสังคม ( norms ) นั่นเอง ซึ่งสังคมทุกสังคมจะกําหนดเอาไวกวาง ๆ 
วา ผูดํารงตําแหนงใดจะตองแสดงหรือทําอะไร อยางไร เชน ในสังคมไทย พอแมจะตองดูแล      
อบรมลูก นักเรียนจะตองเรียนหนังสือและเชื่อฟงครู ครูจะตองหาความรูใหมากและสอนหนังสือ 
พอคาแมคาตองขายของ ทหารตองปองกันประเทศ เปนตน เมื่อความคาดหวังประเภทนี้กําหนดไว
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กวาง ๆ บุคคลก็อาจประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปบางตามเหตุการณสถานที่ หรือความตองการ
ของบุคคลนั้น ๆ แตอยางไรเสียก็จะตองอยูภายในขอบเขตของบรรทัดฐานของสังคม 
 
              ในสังคมอิสลามก็ไดมีความคาดหวังจากบทบาทของผูชายและผูหญิงแตกตางกัน โดย
อิสลามไดแบงหนาที่ความรับผิดชอบตอครอบครัว ระหวางหญิงและชายในสภาวะปกติอยาง      
ชัดเจน กลาวคือ ผูชายรับผิดชอบเลี้ยงดูผูหญิงและครอบครัว สวนผูหญิงนั้นควรจะตองดูแล      
รับผิดชอบในครัวเรือน รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา (อารง สุทธาศาสน, 2541 : 41) 
 
              2. ความคาดหวังจาก “ผูแสดง” อ่ืน (Expectation from other “players”) นอกจาก   บท
ละครแลว นักทฤษฎีบทบาทยังอาศัยสวนอื่นของละครตอไปอีก คราวนี้อาศัยผูแสดงอื่นในเวที
แสดงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกัน ในสังคมมนุษยก็เชนเดียวกัน ตามความ
คิดของนักทฤษฎีสํานักนี้ ที่มนุษยคนอื่นในสังคมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดพฤตกิรรมของมนุษย
ดวยกัน ความคิดเชนนี้ก็เปนทํานองเดียวกับความคิดเรื่องผูแสดงอื่นเปนสําคัญ (significant 
other) และผูอ่ืนทั่ว ๆ ไป (Generalized others) ของ มี้ด (Mead) และเรื่องการมองตัวเอง 
(Looking-glass self) ของ คูลีย (Cooley) นั่นเอง เพียงแตวาความคิดของทั้งสองทานนี้ใชอธิบาย
การเกิดของตัวตน ( self ) แตของทฤษฎีบทบาทใชในความสัมพันธทางสังคมทั่วไป  
 
              สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้เปนตัวอยางของการวิเคราะหความคาดหวังจากผูแสดงอื่นเปน
สําคัญ คือ ของผูชายตอบทบาทผูหญิง 
 
              3. ความคาดหวังจาก “ผูชม” ( Expectation from the “Audience” ) ประเภทสุดทาย
ของความคาดหวังตามความคิดของทฤษฎีบทบาทเอามาจากผูชมละคร กลาวคือ ผูแสดงจะตอง 
ดูวา   ผูชมชอบอยางไร ไมชอบอยางไร แลวแสดงบทบาทตามความตองการของผูชม ผูชมมีความ
สําคัญตอผูแสดงละครเพราะละครจะดํารงอยูไดหรือไมยอมข้ึนอยูกับผูชมเปนผูตัดสิน ในสังคม
มนุษยก็มีบุคคลหรือจริง ๆ แลวเปนกลุมบุคคลทํานองนี้เชนเดียวกัน ตามความคิดของทฤษฎี    
บทบาท กลุมบุคคลเหลานี้จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม หากมีคนเชื่อวามีอยูจริงก็ยอมจะสงผลกระทบ
ตอพฤติกรรมของคนในทางที่เขาจะทําตาม ทําใหเหมือนกับ “ผูชม” ทําหรือตองการ ความคิดนี้ 
ตรงกับความคิดเรื่องผูอ่ืนทั่ว ๆ ไป (generalized others) ของ มี้ด (Mead) และความรูสังคมวิทยา  
ทั่วไป   เรียกวา กลุมอางอิง       (reference group)  
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              ปจเจกชน (Individual) 
 
              ปจเจกชนตามความเห็นของทฤษฎีบทบาท คือ ผูดํารงตําแหนงหรือผูดํารงสถานภาพ       
( status ) และเปนผูแสดงบทบาทตามสถานภาพที่ครอง แปลอีกทีวา คําวาสถานภาพเปนกรอบ
ความคิดเทานั้น สถานภาพจะมีชีวิตชีวาขึ้นมาไดจะตองมีคนหรือปจเจกชนมาครอบครองแลว
แสดงบทบาทออกไปตาม    “ บท ” ตาม “ ผูแสดงอื่น ” ในวงละครเดียวกัน หรือตาม  “ผูดู” ละคร 
ถาจะเทียบกับละครโรงใหญก็ตามที ทฤษฎีบทบาทมองเจาะลงไปอีกวา ปจเจกชนเหลานี้มี      
คุณลักษณะที่สําคัญ 2 ประการ คือ (สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2538 : 137-138 )   
 
              1)  ลักษณะเกี่ยวกับตนเอง ( self – related characteristics ) ไดแก ลักษณะตาง ๆ ของ
บุคคลหนึ่งบุคคลใดตามที่เขาคิดวาเขาเปนหรือมีลักษณะเชนนั้น ( Self conceptions ) ลักษณะนี้
เองจะมีอิทธิพลตอการประพฤติปฎิบัติตามสถานภาพหนึ่งใดที่เขาดํารง ทั้งนี้เพราะความเชื่อวาตน
มีลักษณะอยางใดนี่เองจะเปนฐานในการเลือกความคาดหวังประเภทตาง ๆ  ดังไดกลาวขางตนมา
เปนแนวประพฤติตามสถานภาพหนึ่งใด 
 
              2) ทักษะและความสามารถในการแสดงบทบาท ( role playing skills and capacities ) 
ความสามารถเปนสิ่งที่มีอยูในตัวคนแตละคนเปนสิ่งที่มีมาแตกําเนิด สวนทักษะเปนสิ่งที่รํ่าเรียน
ภายหลัง แตทั้งสองอยางก็สัมพันธกันในแงที่วา หากไมมีความสามารถเปนทุนรองรับอยูกอนแลว 
ทักษะก็อาจไมเกิดได ดวยความสามารถและทักษะในการแสดงบทบาทนี่เองที่บุคคลแสดง          
บทบาทได 
 
              จะเห็นวาคุณลักษณะ 2 ประการของปจเจกชนดังกลาวมีความเกี่ยวเนื่องกันอยาง    ใกล
ชิด เพราะความคิดเกี่ยวกับตัวเอง ( self perception ) จะเปนตัวเลือกหรือตัวตัดสินวาความ       
คาดหวังประเภทใดจะเหมาะสมกบัตน ในขณะที่ทักษะในการแสดงบทบาทจะเปนผูตัดสินใจเลือก
ภาพลักษณของตนเอง ( self-images ) อันเปนสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางมีการกระทําระหวางกัน เมื่อ
เลือกภาพลักษณอยางหนึ่งอยางใดไดแลว ภาพลักษณนั่นเองจะคอย ๆ กลายเปนความคิด    
เกี่ยวกับตัวของตัว ( Self – conception ) อันถาวรตอไป (สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2538 : 137-
138 )  
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ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) 
 
              ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนเปนการมองความสัมพันธระหวางคนสองคนหรือหลายคนวาเปน
กระบวนการของการแลกเปลี่ยน ทํานองเดียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ลักษณะของการ
แลกเปลี่ยนดังกลาวกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ นานา ระหวางผูที่อยูในโครงสรางของการ          
แลกเปลี่ยนนั้น  
 
              การวิเคราะหระบบความสัมพันธของครอบครัวโดยใชทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Soauzoni, 
1970)   ไดชี้ใหเห็นวา บทบาทระหวางสามี-ภรรยานั้น เกิดจากการแลกเปลี่ยนผลประโยชน
ระหวางกัน โดยที่สามีมีบทบาทในการหารายไดเล้ียงครอบครัวและภรรยาเปนผูใหความรัก ความ
เปนคูทุกขคูยากและการดูแลงานภายในบาน โดยเปนการแลกเปลี่ยนความรับผิดชอบระหวางกัน 
(โสภา ชปลมันน, 2534 : 56) 
 
              อยางไรก็ดีลักษณะของการแลกเปลี่ยนดังกลาวอาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยได
เหมือนกัน ดังสังคมไทยในปจจุบันนี้ เปนตน 
 
ทฤษฎีทรัพยากร (Resource Theory) 
 
              ทฤษฎีทรัพยากรเปนทฤษฎีที่มองวาทรัพยากรเปนสิ่งที่สําคัญมากตอความสัมพันธ
ระหวางบุคคล เพราะถาผูใดไดครอบครองทรัพยากรที่สําคัญแลวเขาก็จะเปนผูที่มีโอกาสมีอิทธิพล
เหนือผูอ่ืนได  
 
              เมื่อพูดถึงคูสมรสในครอบครัวตามทฤษฎีทรัพยากรของบลัดและโวฟ (Blood and 
Wolfe) (Broderick , 1971 : 88) บอกวา พฤติกรรมที่เห็นเสมอของคูสมรส คือ การมีอํานาจชักจงู
อยางมากและฐานะที่ยิ่งใหญที่กําหนดโดยทรัพยากรที่สัมพันธกับเขา คือ การศึกษา อาชีพ รายได 
และการมีสวนรวมทางสังคมในขนาดที่นอยกวา ถาสามีประสบความสําเร็จในอํานาจของเขาหรือ
อิทธิพลของเขาขัดขวางหรือทําใหคูสมรสเชื่อที่จะละทิ้งงาน หรือการศึกษาที่กาวหนา เขาก็จะมี  
ชัยชนะในยุทธการเรื่องอํานาจตั้งแตเธอจะไมมีทรัพยากรที่จะแขงขันกับเขา 
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ทฤษฎีโครงสรางและคติการหนาที่  (Structural Functional Theory) 
 
              ทฤษฎีโครงสรางและคติการหนาที่เกิดจากแนวความคิดทางชีววิทยาที่มองวาระบบชีวะ
หรือรางกายของสิ่งมีชีวิตนั้นประกอบดวยชิ้นสวนตาง ๆ มากมาย และสลับซับซอน แตอยางไรก็ดี 
ชิ้นสวนแตละอยางนั้นลวนประกอบหนาที่ของตน เพื่อสนองความตองการของระบบชีวะทั้งหมด 
อยางไรก็ตาม ชิ้นสวนแตละชิ้นนั้นอาจจะกระทําหนาที่อยางสมบูรณ หรืออยางบกพรองแลวแต
สภาวการณ ถากระทําหนาที่บกพรอง ผลที่เกิดขึ้นตอสังคมก็จะเปนไปในทางลบ แตถากระทํา 
หนาที่อยางครบถวนบริบูรณ ผลบวกก็จะเกิดขึ้นแกระบบทั้งหมดเชนเดียวกัน (Radcliffe-Brown 
อางถึงใน อารง สุทธาศาสน, 2543 : 7) 
 
 ทฤษฎีทางสังคมวิทยาสาขาโครงสรางและคติการหนาที่ (Structural Functional school) 
ซึ่งมีอิทธิพลตอการศึกษาบทบาทระหวางคูสมรสในแนวทฤษฎีนี้โดย ทากอท พารสันส (Talcolt 
Parsons) (ค.ศ.1979) ไดวิเคราะหระบบครอบครัวโดยใชมโนทัศนของ “การจําแนกความแตกตาง
ระหวางบทบาท (role differentiation)” และกลาววา สามีจะมีความรับผิดชอบตอบทบาทที่ครอบ
ครัวจะตองเกี่ยวของกับส่ือภายนอก สวนภรรยาจะรับผิดชอบตอบทบาทเฉพาะภายในครอบครัว 
พารสันส (Parsons) ไดแบงแยกบทบาทของ  คูสมรสออกเปน 2 ประเภทคือ บทบาท อันเปนเปา
หมายทางวัตถุ (Instrumental role) และบทบาทในการสนองทางจิตใจ (Expression role) สําหรับ
บทบาทเปาหมายทางวัตถุหมายถึง บทบาทในการประกอบอาชีพ คือ  บทบาทของสามี สวนบท
บาทในการสนองทางจิตใจกับบทบาทในการเลี้ยงดูบุตร การใหความรัก ความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัว คือ บทบาทของภรรยา ฉะนั้นบทบาทของสามีจึงเปนบทบาทหลักในการเชื่อมโยง 
ระหวางบทบาทภายนอกสถาบันครอบครัว (นงลักษณ เอมประดิษฐ,  2539 : 126)  
 
              จากทฤษฎีของพารสันส ซึ่งหลักสําคัญของทฤษฎีคือ การยืนยันวาสถาบันของครอบครัว
ถือเปนสิ่งที่จําเปนจะขาดเสียมิไดของเสถียรภาพทางสังคม ในฐานะที่เปนองคกรในการเรียนรู
ระเบียบสังคมของเด็ก ครอบครัวมีความสําคัญในกระบวนการสรางการยอมรับใหเกิดขึ้นภายใน
ของการควบคุมทางสังคม ซึ่งจําเปนจะตองมีเพื่อเสถียรภาพของสังคม ยิ่งกวานั้นในฐานะที่เปนจุด
ศูนยรวมของอารมณความรูสึกของผูใหญ ครอบครัวถือวาเปนตัวการที่สําคัญของการควบคุม
สังคมที่มาจากภายนอก และเปนทางออกที่สําคัญของความตงึเครียดตาง ๆ ของผูใหญ ซึ่งถา
ปราศจากการระบายออกในครอบครัวแลว ก็อาจจะมีผลกระทบกอใหเกิดผลเสียหายตอชีวิตใน
สาธารณะได พารสันสไดโตแยงวา เพื่อที่จะใหครอบครัวทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพจําเปนจะ
ตองมีการแบงงานในลักษณะที่ ผูใหญผูชายและผูหญิงจะมีบทบาทที่แตกตางกัน ผูชายผูเปน      
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ผูเชื่อมครอบครัวเขาระบบสังคมสวนรวม จะทําหนาที่เปน “ เครื่องมือ ” ที่แสดงคุณลักษณะในทาง
ที่เปนการผลักดัน ทะเยอทะยานและการควบคุมตนเอง ในขณะที่สตรีที่เปนผูทําหนาที่ภายใน
ครอบครัว เปนผูใหการสนับสนุนลูก ๆ และผูชายที่เปนผูใหญจะตองมี “ การแสดงออก ” ใน
ลักษณะออนโยน ทะนุถนอม รักใคร และมีอารมณรูสึกอยางเปดเผย ถาผูหญิงและผูชายมีความ
เหมือนกันทางดานหนาที่และแนวความคิดในครอบครัว การแขงขันที่มีขึ้นจะทําใหชีวิตภายใน
ครอบครัวแตกสลาย เปนการบอนทําลายบทบาทที่สําคัญของครอบครัว ในการที่จะธํารงไวซึ่ง
ความมั่นคงของสังคม ( Talcott  Parsons , 1954 : 79 อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 286-
287 )  
 
              นักสังคมวิทยาอีกทานหนึ่งซึ่งมีแนวคิดเดียวกันนี้ชื่อ เมอเร เอ สทรัส   (Murray A. 
Straus)ไดจําแนกบทบาทของคูสมรสออกเปน 2 ประเภท คือ บทบาทในการใชอํานาจภายใน
ครอบครัวคือสามี กับบทบาทในการสนับสนุนชวยเหลือก็คือภรรยา เหลานี้คือ การแบงแยกหนาที่
ตามความแตกตางระหวางเพศนั่นเอง ซึ่งทฤษฎีหรือแนวคิดนี้สอดคลองกับบทบาทของสามีภรรยา
ไทยในยุคกอนปจจุบัน แตตอมาทําใหเห็นวาปญหาของสตรีในเรื่องไมเสมอภาคระหวางเพศชาย
กับเพศหญิงซึ่งมีมาแตโบราณ จึงควรแกการพัฒนาสตรีใหเต็มศักยภาพและเสมอภาคในสิทธิและ
โอกาสอยางแทจริง (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2536 - 2539 : 126 - 127) 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศ (Theory of Sex Differences) 
 
              แนวความคิดหลักในวรรณกรรมรวมสมัยเกี่ยวกับความแตกตางในทางเพศ ก็คือ ชีวิต
ทางจิตภายในของสตรี ในโครงรางสวนรวมแตกตางจากของบุรุษ พื้นฐานของคานิยมและความ 
สนใจวิถีของการตัดสินทางดานคุณคา การสรางมูลเหตุจูงใจทางดานความสําเร็จ ลักษณะ     
สรางสรรคทางวรรณกรรม   จินตนาการทางเพศ   ความรูสึกเกี่ยวกับเอกลักษณ  และใน        
กระบวนการทางดานความสํานึกและที่เกี่ยวกับตัวเอง สตรีจะมีภาพพจนและความเห็นที่แตกตาง
ออกไปในการสรางความเปนจริงทางสังคม     หลักสําคัญประการที่สอง   ก็คือโครงรางสวนรวม
ของความสัมพันธและประสบการณชีวิตของสตรีมีลักษณะที่แตกตางโดยเฉพาะสตรีจะมีความ
เกี่ยวพันที่แตกตางจากบุรุษกับผูที่สืบเชื้อสายทางชีววิทยาของเธอ เด็กชายและเด็กหญิงจะมี  
แบบแผนในการเลนแตกตางกัน สตรีผูใหญจะมีความสัมพันธตอกันและกัน สตรีที่เปนผูที่ไดรับการ
ศึกษาในฐานะนักวิชาการในลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่จริงแลวชีวิตในสวนรวมของสตรีตั้งแตสมัยที่
เปนทารกจนเติบโตเปนผูอาวุโสมีความแตกตางอยางสําคัญจากบุรุษ ถาพิจารณารวม ๆ แลว 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับความแตกตางทางดานความสํานึกและประสบการณในชีวิต ไดใหคําตอบที่มี
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ลักษณะพิเศษเฉพาะประการหนึ่งตอคําถามที่วา   “ ทางดานสตรีจะเปนอยางไร   ? ”        (  สุเทพ 
สุนทรเภสัช , 2540 : 290- 291) 
 
              ในการตั้งคําถามขอที่สองวา “ เพราะเหตุใด ? ” เปนการชี้ใหเห็นถึงเสนแบงที่สําคัญของ
ความแตกตางภายในกรอบของความสนใจตอความแตกตางทางเพศ ขออธิบายตาง ๆ     เกี่ยวกับ
ความแตกตางทางดานจิตวิทยา และความสัมพันธระหวางสตรีและบุรุษในสาระสําคัญแลว     
แบงออกไดเปน  3  ประเภท คือ ในทางชีววิทยา ทางดานสถาบันและทางดานจิตวิทยาสังคม        
( สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 291 ) 
 
              ขออธิบายทางชีววิทยาของความแตกตางทางเพศ  
 
              ขออธิบายตาง ๆ ทางชีววิทยาถือเปนแนวความคิดในแนวอนุรักษนิยม ที่มีอยูตลอดระยะ
เวลาที่ผานมาเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศ ฟรอยดไดสืบสาวความแตกตางทางดานโครงสราง
บุคลิกภาพของหญิงและชาย ไปถึงความแตกตางของอวัยวะเพศ และกระบวนการทางดาน          
การรับรูและอารมณรูสึกที่เร่ิมต้ังแตเมื่อเด็กไดคนพบความแตกตางทางดานสรีรวิทยาของตน     
นักสังคมวิทยาในปจจุบันคือ  ลิโอเนล     ไทเกอร และรอบิน ฟอกซ ( Lionel Tiger and Robin 
Fox, 1971 อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 :  291 ) ไดกลาวถึง “ ไวยกรณทางชีวะ”                
( heiogrammars ) ตาง ๆ ที่ไดฝงรากมาตั้งแตในระยะตน ๆ ของวิวัฒนาการของมนุษยที่ทําให
สตรีมีความผูกพันทางอารมณรูสึกตอทารกของตน และบุรุษมีความผูกพันในกิจการทั่วไปกับบุรุษ
คนอื่น ๆ นอกจากนี้ขอโตแยงทางดานชีววิทยาไดใชในการเขียนสนับสนุนแนวความคิดเกี่ยวกับ
สตรีอยางมาสเตอรและจอหนสัน ในการสํารวจเกี่ยวกับลักษณะทางเพศของสตรี ไดใหขอเท็จจริง  
ตาง ๆ แกนักทฤษฎีเกี่ยวกับสตรี ในการทบทวนปญหาเกี่ยวกับแบบแผนทางเพศทางสังคมใน  
สวนรวม ( William Masters and Viginia Johnson , 1966 อางถึงใน สุเทพ     สุนทรเภสัช , 2540 
: 291 ) และ เอลิช รอสส่ี ( Alice Rossi , 1974 อางถึงใน สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 291  ) ไดให
ความสนใจอยางมากตอพื้นฐานทางชีววิทยาตอพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะทางเพศ รอสส่ีได
เชื่อมโยงหนาที่ทางชีววิทยาตาง ๆ ของหญิงและชายกับความแตกตางทางดานรูปแบบของ
พัฒนาการที่กําหนดโดยโฮโมนในชวงวัฏจักรของชีวิตและพัฒนาการดังกลาวกับความแตกตาง
เฉพาะทางเพศ จากลักษณะสําคัญอยางเชน ความรูสึกรับรูที่ฉับไวตอแสงและเสียง และความ 
แตกตางของการเชื่อมประสานระหวางสมองทางดานซายและดานขวา ความแตกตางดังกลาว 
รอสส่ีเห็นวามีอิทธิพลตอแบบแผนการเลนของเด็กตาง ๆ ในวัยเด็ก อยางลักษณะการ “ คิด
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คํานวณ ” ( math anxiety ) ที่มีมากในผูหญิง และลักษณะที่เห็นชัดวาผูหญิงมีลักษณะที่พรอมที่
จะเลี้ยงดูทารกมากกวาผูชาย ( สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 291 ) 
 

ขออธิบายทางดานสถาบันของความแตกตางทางเพศ 
 
              ขออธิบายทางดานสถาบันเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศ  มักจะเนนหนาที่ที่มีลักษณะ
แตกตางโดยเฉพาะของสตรี ของการมีและเลี้ยงดูทารก  ความรับผิดชอบในการเปนมารดา ถือวา
เปนการกําหนดที่สําคัญของการแบงงานอยางกวาง ๆ ที่เชื่อมโยงผูหญิงโดยทั่วไป เขากับหนาที่
ของภรรยา มารดา และผูทํางานบาน เขากับโลกสวนตัวของบานและครอบครัว และกับเหตุการณ
และประสบการณจํานวนหนึ่งชั่วชีวิต ซึ่งแตกตางจากหนาที่ตาง ๆ ของผูชาย จากพื้นฐานตาง ๆ 
ดังกลาว ผูหญิงจะพัฒนาการตีความเกี่ยวกับความสําเร็จ ผลประโยชนและคุณคาที่มีลักษณะ    
แตกตางเฉพาะ  และมีความชํานาญสําหรับการที่จะเปดความสัมพันธ  “ ความดูแลเอาใจใสตอ    
ผูอ่ืน ”  และเครือขายในการสนับสนุนรวมกับสตรีคนอื่น ๆ (ผูเปนมารดา ลูกสาว พี่สาว นองสาว 
เพื่อน)  ที่อยูในสวนอื่น ๆ ของสังคม  ถึงแมวานักทฤษฎีทางดานความแตกตาง ทางดานสถาบัน            
จะยอมรับการแบงงานทางเพศวาเปนสิ่งที่มีความจําเปนทางสังคม  แตก็มีนักทฤษฎีคนอื่น ๆ ที่
ตระหนักวา   การแบงแยกอาณาเขตกันระหวางผูชายและผูหญิง อาจจะเปนเรื่องของแบบแผน
ความไมเสมอภาคกันทางเพศ หรือแมแตการกดขี่ (สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 292 ) 
 

ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมเกี่ยวกับเพศ 
 
              ขออธิบายของจิตวิทยาสังคมเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศ  มี  2  ประเภท  คือ  
ประเภทที่หนึ่งเปนทฤษฎีปรากฏการณกวาง ๆ ( phenomenological theories ) และประเภท      
ที่สองเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูระเบียบสังคม ( Socialization theories ) ทฤษฎีปรากฏการณ
ใหความสนใจตอการปรากฏเปนแบบแผนกวาง ๆ ของความรูที่เรามักจะมองขามไปเกี่ยวกับ  
ความเปนจริงในชีวิตประจําวัน โดยการแบงประเภทงาย ๆ เกี่ยวกับความเปนผูชายความเปน       
ผูหญิง ในผลงานทางดานปฏิสัมพันธและแนวความคิดเราพยายามที่จะธํารงไวซึ่งการจําแนก
ประเภทตาง ๆ ดังกลาวเอาไว และในวิถีทางที่งานของสวนรวมจะกําหนด โดยอาศัยคํานิยาม 
เกี่ยวกับขอบเขตของความแตกตาง และกรอบทางจิตวิทยาของหญิงและชาย  ( Harold Garfinkel 
, 1967 อางถึงใน   สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 292 )  
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              สําหรับทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูทางสังคมนั้น เปนการเสริมการวิเคราะหทาง
สถาบัน โดยการสํารวจการเรียนรูทางสังคมเกี่ยวกับประสบการณที่หลอหลอมคนเราโดยทั่วไป 
และโดยเฉพาะเด็กเล็ก  ๆ เกี่ยวกับบทบาทและขอบเขตที่แยกตางหากจากกันของความเปนผูชาย
และความเปนผูหญิง ( สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 292-293 ) 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศ (Theory of Gender Inequality) 
 
              ทฤษฎีเกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศมีหลักการที่มีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
ประการแรก ชายและหญิงไมเพียงแตมีฐานะที่แตกตางกันในสังคมเทานั้น แตยังมีฐานะที่ไม       
เทาเทียมกันดวย โดยเฉพาะผูหญิงจะไดรับทรัพยากรทางวัตถุ สถานภาพทางสังคม อํานาจ  และ
โอกาสที่จะสรางความเปนตัวของตัวเอง ( self – actualization ) นอยกวาผูชาย ซึ่งมีสวนรวมใน
ฐานะทางสังคม  ไมวาจะเปนฐานะที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของชั้นสังคม เชื้อชาติ อาชีพ  ชาติพันธุ 
ศาสนา การศึกษา สัญชาติ และปจจัยที่สําคัญอื่น ๆ ทางสังคม   
 
              ประการที่สอง ความไมเสมอภาคตาง ๆ ที่กลาวมาแลว เปนผลมาจากองคกรของสังคม
ไมใชเกิดมาจากความแตกตางที่สําคัญทางชีววิทยา และบุคลิกภาพระหวางผูหญิงกับผูชาย  
 
              สําหรับหลักการสําคัญประการที่สามของทฤษฎีความไมเสมอภาคทางเพศนั้น  ก็คือถึง
แมวาปจเจกบุคคลมนุษยจะมีความแตกตางกันในดานศักยภาพและลักษณะสําคัญตาง ๆ ก็ไมมี
แบบแผนความแตกตางทางธรรมชาติที่สําคัญใด ๆ ที่จะกอใหเกิดความแตกตางระหวางเพศ    
ตรงขาม มนุษยทุกคนถูกทําใหแตกตางกันโดยความจําเปนที่ฝงอยูในสวนลึกในการที่จะแสวงหา
ความเปนอิสระที่จะสรางความเปนตัวของตัวเองใหเกิดขึ้น และความบีบค้ันที่ทําใหมนุษยปรับตัว
ใหเขากับขอจํากัดและโอกาสตาง ๆ ภายในสถานการณที่กําลังเผชิญหนาอยู ดังนั้น ในการ    
กลาววามีความไมเสมอภาคทางเพศ จึงเทากับเปนการอางวาสตรีโดยสถานการณแลวมีอํานาจ
นอยกวาผูชาย ในการที่จะตระหนักถึงความจําเปนที่มีอยูรวมกับผูชายในการที่จะเปนตัวของ     
ตัวเอง  
 
              หลักการประการที่สี่ ทฤษฎีความไมเสมอภาคทางเพศทุกทฤษฎีตางถือวาหญิงและชาย
จะมีการตอบโตโดยงาย และเปนธรรมชาติตอโครงสรางทางสังคมและสถานการณตาง ๆ ที่มี
ลักษณะเทาเทียมกันหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ทฤษฎีตาง ๆ ดังกลาวยืนยันวาเปนไปไดที่จะ       
เปลี่ยนแปลงสถานการณ ในแงนี้ทฤษฎีดังกลาวนี้แตกตางอยางเห็นไดชัด จากทฤษฎีความ      



 27

แตกตางทางเพศที่เสมอภาคของชีวิตในสังคม ซึ่งถือวาความแตกตางทางเพศไมวาจะมีสาเหตุ   
มาจากอะไรก็ตามมีลักษณะที่ยั่งยืนฝงลึกลงไปในบุคลิกภาพและจะเปลี่ยนแปลงกลับคืนไดเพียง
บางสวนเทานั้น  ( สุเทพ สุนทรเภสัช , 2540 : 293-294  )  
 
ทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรม  (Theory of Cultural lag) 
 
              ทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรม เปนทฤษฎีของนักสังคมวิทยาชาวอเมริกันชื่อวิลเลียม   
ออกเบิรน (William Ogburn) ซึ่งไดเสนอวา สังคมมนุษยเปลี่ยนแปลงไปเนื่องมาจากวัฒนธรรม
เปลี่ยนแปลง เขาพยายามแสดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกอใหเกิดภาวะเงื่อนไขที่
ลาหลัง (lag condition) ขึ้นเสมอ เงื่อนไขที่ลาหลังนี้คือ เมื่อหนึ่งในสองสวนของวัฒนธรรมมีความ
สัมพันธกันไดเปลี่ยนไปกอนหรือเปลี่ยนไปในระดับที่มากกวาอีกสวนหนึ่ง เปนตนเหตุทําใหเกิดการ
ปรับตัวของสองสวนที่เกี่ยวพันกันนี้เปนไปไดไมเทาเดิม ออกเบิรน ไดอธิบายเพิ่มเติมวา เงื่อนไขที่
ลาหลังนี้ เปนการปรับตัวไมทันกันอาจเกิดขึ้นกับสวนใด ๆ ของวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวของใกลชิดอยู
กับอีกสวนหนึ่งก็ได (สมศักดิ์       ศรีสันติสุข, 2529 : 92) 
 
              ออกเบิรน ไดกลาวอีกวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมักจะนําไปสูภาวะของการ    
ไมเปนระเบียบ (disorganization) ซึ่งรวมไปถึงความขัดแยงและปญหาสังคมตาง ๆ เขาได
พยายามชี้ใหเห็นวา ทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรมนั้นจะตองประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 
              1. จะตองมีตัวแปรอยางนอย 2 ตัว 
              2. จะตองแสดงใหเห็นวา ตัวแปรทั้ง 2 อยูในสภาวะของการปรับตัว 
              3. จะตองแสดงใหเห็นวา มีตัวแปรหนึ่งไดเปลี่ยนไป อีกตัวแปรหนึ่งยังไมไดเปลี่ยนหรือ
ตางระดับกัน 
              4. และเมื่อตัวแปรหนึ่งไดเปลี่ยนไป อีกตัวแปรหนึ่งยังไมไดเปลี่ยนนั้น จะเกิดความลา
หลังขึ้น (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2529 : 93) 
 
              ในสังคมไทยเราจะเห็นลักษณะความลาหลังในการเปลี่ยนแปลงเกือบทุกดาน รวมทั้ง
ดานครอบครัว อันที่จริงแลวความลาหลังที่เกิดขึ้นในครอบครัวนี้เอง ที่มีผลใหเกิดปญหาทาง   
ครอบครัวมากมายในปจจุบัน 
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              ในเรื่องความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวไดมีผูทําวิจัยเกี่ยวของ
กับเรื่องแนวนี้ไวมาก งานวิจัยที่จะกลาวตอไปนี้เปนงานวิจัยสวนหนึ่งที่มีความเกี่ยวของอยางใด
อยางหนึ่งกับหัวขอการวิจัย 
 
ผลงานวิจัยในประเทศไทย 
 
              ในการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวในสังคมไทยนั้น มีผลงานวิจัยในประเทศไทยหลาย
เร่ืองที่มีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนี้ ดังนี้ 
 
              1) ขอมูลจากโครงการสํารวจครอบครัวไทย ดําเนินการโดยสถาบันประชากรศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการ
สนับสนุนของศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยนิฮอน และสถาบันประชากรอีสเวสต เมื่อเดือนธันวาคม 2533 
โดยการสัมภาษณประชากรชนบทที่มีอายุระหวาง 15-55 ป จํานวน 677 คน ใน 16 หมูบานของ
ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา คานิยมเกี่ยวกับครอบครัวเรื่องบทบาทระหวางเพศ
เปนดังนี้ คือ คานิยมที่วาเปนการดีสําหรับครอบครัวหากสามีเปนคนหาเลี้ยงครอบครัว และภรรยา
เปนคนดูแลเร่ืองในบาน มีผูที่เห็นดวยรอยละ 82.1 คานิยมที่วาผูหญิงสวนใหญควรอยูกับเหยา 
เฝากับเรือนมากกวาออกไปทํางานนอกบาน มีผูเห็นดวยรอยละ 70.0 คานิยมที่วาทั้งสามีและ
ภรรยาควรจะชวยกันดูแลลูกเมื่อทั้งคูอยูบาน มีผูเห็นดวยรอยละ 94.4 สวนคานิยมที่วาเปนการดี
สําหรับผูชายที่จะทํางานในครัว มีผูเห็นดวยรอยละ 22.2  
 
              2) การวิจัยเรื่องความสัมพันธของประชากรตางวัยในครอบครัวภาคใตและภาคกลางใน
เดือนมีนาคม 2541 ไดใชขอมูลจากประชาชนและขาราชการ โดยมีจํานวนตัวอยางจากประชาชน
ภาคใต 360 คน และ 370 คนจากภาคกลาง สวนขาราชการในภาคใตมีจํานวน 243 คน และ  
ภาคกลางเทากับ 283 คน ในการวิจัยพบวา ขอมูลจากประชาชนผูที่อยูในเขตชนบทและที่เปน   
ขาราชการในภาคใตและภาคกลาง มีทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับครอบครัววา 
  
              ผูหญิงสวนใหญควรจะอยูกับเหยาเฝากับเรือนมากกวาออกไปทํางานนอกบาน โดย
ประมาณ 1 ใน 2 ของผูตอบในภาคใต และรอยละ 58.6 ของผูตอบในภาคกลาง เห็นดวยกับ    
แนวคิดดังกลาว นั่นคือ ยังมีความคิดวาผูหญิงเหมาะกับการทําหนาที่เปนแมบานเพื่อดูแลทุกขสุข
ของสมาชิกในครอบครัว 
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              สามีควรจะเปนผูมีสิทธิมีเสียงมากกวาภรรยาในเรื่องของครอบครัว พบวารอยละ 45.8 
และ 62.7 ของผูตอบในภาคใตและภาคกลางเห็นดวยกับความคิดขางตน 
 
              เปนการดีสําหรับครอบครัว หากสามีเปนคนหาเลี้ยงครอบครัว และภรรยาเปนคนดูแล
เร่ืองในบาน พบวา 2 ใน 3 ของผูตอบ หรือรอยละ 66.4 และ 87.6 ของผูตอบในภาคใตและ     
ภาคกลางตามลําดับ เห็นวาความคิดดังกลาวเปนสิ่งดี 
 
              ทั้งสามีและภรรยาควรจะชวยกันดูแลลูกเมื่อทั้งคูอยูบาน แนวคิดนี้ก็ไดรับการขานรับ
เกือบจะทุกคน แสดงใหเห็นวา การดูแลบุตรไมใชหนาที่ของภรรยาแตเพียงผูเดียว แตเปนความ  
รับผิดชอบรวมกันมากกวา (สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ, 2541 : 158) 
 
              3) กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์ ( 2538 ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคาดหวังของ
ภรรยาตอการชวยทํางานบานของสามี จากกลุมตัวอยางเปนสตรีที่สมรสแลว ซึ่งมีบุตรเรียนอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม มีจํานวนกลุมตัวอยาง 267 คน โดยผลการศึกษามีดังนี้ 
 
              การรับผิดชอบงานบานดานตาง ๆ พบวา สวนใหญภรรยาเปนผูรับผิดชอบเปนหลัก     
ซึ่งไดแกดานการดูแลรักษาบาน ดานการเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น บทบาทตามประเพณี (traditional 
role) ที่ไดกําหนดหนาที่ใหสามีเปนผูรับผิดชอบในการหาเลี้ยงและรับผิดชอบดานเศรษฐกิจเปน
สําคัญ สวนภรรยาเปนผูรับผิดชอบงานทั้งหมดภายในครอบครัว รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูบุตรยังคง
มีอิทธิพลอยูกับสามีภรรยา 
 
              4) จากการศึกษาวิจัยของ สุมนชาติ เจริญครบุรี ( 2528 : 1-67 ) ที่ไดศึกษาความ     คาด
หวังของภรรยาตอบทบาทของสามี และศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม กับความคาดหวังจากกลุมตัวอยางเปนมารดาเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบวาความคาดหวังของภรรยาตอบทบาทของสามี
ในงานบานซึ่งไดแก การดูแลซอมแซมบานและอุปกรณตางๆ และการดูแลรักษารถอยูในระดับสูง 
งานทั่วไปซึ่งไดแกการจัดแบงงานใหแกสมาชิก การวางแผนการพักผอนของครอบครัว การจัดทํา
งบประมาณและการจัดซื้ออุปกรณเครื่องใชที่จําเปน และงานอบรมเลี้ยงดูบุตรอายุมากกวา 5 ป 
ซึ่งไดแกการจัดการเรื่องการเรียนของลูก การดูแลความเปนอยูทั่วไปและการใหคําแนะนําตาง ๆ 
อยูในระดับกลาง สวนงานบาน ซึ่งไดแกการจัดการดานอาหาร การดูแลรักษาและทําความสะอาด
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บาน อุปกรณในบาน งานครัว เสื้อผา และงานอบรมเลี้ยงดูบุตรอายุต่ํากวา  5 ป ซึ่งไดแก  การดูแล
บุตรในสภาพปกติและเจ็บปวยอยูในระดับตํ่า   ( กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์ , 2538 : 10 )  
 
              5) การศึกษาของ วิชัย โฆษิตชัยยงค ( 2535 : 79 ) ไดศึกษาความคาดหวังของภรรยาที่มี
ตอการชวยทํางานบานของสามีในเขตกรุงเทพมหานครในงาน 4 ประเภทคืองานอาหาร งาน  เสื้อ
ผา งานดูแลรักษาบาน งานเลี้ยงดูบุตรพบวาความคาดหวังของภรรยาที่ตองการใหสามีชวยทํางาน
บานดานอาหาร งานเสื้อผาและงานเลี้ยงดูบุตรอายุต่ํากวา 6 ปอยูในระดับนอย สวนงาน   ดูแล
รักษาบานและงานเลี้ยงดูบุตรอายุมากกวา 6 ปอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่การชวยทํา      
งานบานของสามีในงานดานอาหารการกินและงานเลี้ยงดูบุตรอายุต่ํากวา 6 ปอยูในระดับนอย 
สวนงานดูแลรักษาบานและงานเลี้ยงดูบุตรอายุมากกวา 6 ปอยูในระดับปานกลาง เวนแตงานดาน
เสื้อผาเปนงานที่สามีไมไดชวยทํา 
 
              6) งานวิจยัของนงลักษณ เอมประดิษฐ (2536-2539) เร่ืองรูปแบบครอบครัวไทยของ
สังคมสมัยใหม : แนวโนมในอนาคต ที่ไดจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ จากแบบสอบถามอาจารย 
สตรี และสตรีรับจาง ที่อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยแยกเปนครอบครัวเกา 10 
ราย ครอบครัวใหม 10 ราย และสัมภาษณนักสังคมสงเคราะหที่ทํางานเกี่ยวของดานครอบครัว
ของโรงพยาบาล และหนวยงานที่ใหบริการทางสังคมที่กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ 
5 หนวยงาน หนวยงานละ 2 คน พบวา 
 
              ปญหาครอบครัวไทยในทัศนะของกลุมตัวอยางจากครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยวที่
เปนปญหาสําคัญ เมื่อวิเคราะหในภาพรวม คือ  
              1. ปญหาความประพฤติของลูก 
              2. ปญหาภรรยาตองทํางานทั้งในบานและนอกบาน ซึ่งเปนภาระที่หนัก 
              ฉะนั้นปญหาของเด็กหรือสตรีในครอบครัวจึงเปนปญหาสําคัญ โดยเฉพาะสตรีที่เปนทั้ง
มารดาและภรรยา จําเปนตองรับภาระหลายดาน ในกรณีที่ผูตอบแบบสอบถามเปนสตรี “ลูก” จึง
เปนสวนสําคัญที่สตรี หรือผูเปนมารดาใหความใสใจ เพราะการเลี้ยงลูกใหมคีุณคาทามกลาง
กระแสความผกผันทางสังคม และลักษณะครอบครัวที่มีขนาดเล็กลง ญาตินับวันจะมีบทบาทใน
การชวยอบรมสั่งสอนเด็กนอยลง ทําใหเกิดการยุงยาก เพราะมารดาฝายเดียวไมมีเวลาดูแล     
ใกลชิด เนื่องจากตองทํางานบานดวย ผูชายไทยมักผลักภาระงานทั้งในบาน นอกบาน นอกจากจะ
ใหเวลาแกลูกนอยลงแลว การดูแลสามีก็อาจจะลดลงดวย อันอาจจะเปนทางออกใหสามีนอกใจได 
ดังพบในคําตอบของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดยเฉพาะกลุมตัวอยางจากครอบครัวเดี่ยว ที่จัด
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ลําดับ “สามีนอกใจ” อยูลําดับที่สอง สวนกลุมตัวอยางจากครอบครัวขยาย จัดลําดับปญหา    
เดียวกันนี้อยูในลําดับที่ส่ี อาจเปนไปไดวา การที่ญาติเขามาอยูในครอบครัว ทําใหภรรยามีเวลา   
ดูแลเอาใจใสสามีไดบาง ฉะนั้น กลุมสตรีจากครอบครัวขยาย จึงไมจัดปญหาสามีนอกใจไวใน
ลําดับตน แตอยางไรก็ตาม ปญหาสามีนอกใจ ยังเปนปญหาหนึ่งของครอบครัวไทย ซึ่งทําลาย
ความสุขของภรรยาและลูกอยางมาก และสตรีก็พยายามยอมรับในปญหานี้อยู เพียงแตจะเปน
ปญหารุนแรงมากหรือนอยเทานั้น 
 
              ผลจากการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะห พบวาครอบครัวไทยในปจจุบันประสบปญหา
ความสัมพันธทั่วไปของสามีภรรยา เชน ความคิดเห็นไมตรงกัน ไมมีเวลาใหแกกัน นอกจากนั้นจะ
พบปญหาสามีนอกใจ ไมรับผิดชอบครอบครัว คูสมรสติดสุรายาเสพยติดและตองโทษ ปญหา      
สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ปญหาการเงิน ปญหามีบุตรหลานตองเลี้ยงดู และสงเสียใหเรียน
หนังสือ เปนตน 
 
              7) วิทยานิพนธของ น.ส.เมทินี ไทยสมบูรณ ( 2536 ) วิจัยเรื่องอํานาจในการตัดสินใจใน
ครอบครัวของภรรยาในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงเปนอุตสาหกรรม โดยสัมภาษณทั้งสามีและ
ภรรยาที่ตําบลออมนอย อยางละ 200 คนพบวา 
 
              ภรรยาที่ประกอบอาชีพในระดับสูง จะมีอํานาจในการตัดสินใจในครอบครัวมากกวา
ภรรยาที่ประกอบอาชีพในระดับตํ่า หรือไมไดประกอบอาชีพอะไรเลย 
              ภรรยาที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีอํานาจการตัดสินใจในครอบครัวมากกวาภรรยาที่มี
ระดับการศึกษาต่ํา 
              ภรรยาที่มีรายไดมากกวาสามี จะมีอํานาจในการตัดสินใจมากกวาภรรยาที่มีรายได นอย
กวาสามี 
 
              8) สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดวางแผนการศึกษาเกี่ยวกับ
ครอบครัวไทย โดยความสนับสนุนดานเงินทุนวิจัยจากกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
(UNFPA) ในป พ.ศ. 2537 ทางสถาบันจึงเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลภายใตชื่อโครงการศึกษา       
ครอบครัวไทย (General Family Survey) โดยมีขนาดตัวอยางระดับประเทศ ทําการวิเคราะห    
ขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยเบื้องตน 
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              การวิจัยครั้งนี้มีคําถามเกี่ยวกับการตัดสินใจและทางเลือกของสตรีระหวางการทํางาน
นอกบานกับการดูแลบุตร จากขอมูลพบวาสตรีสวนใหญทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทเกือบรอยละ 
70 เลือกที่จะดูแลบุตรมากกวาที่จะออกไปทํางานนอกบาน อยางไรก็ตามเนื่องจากไมไดมีการถาม
ตอไปวาหากสามารถทํางานนอกบานและเลี้ยงลูกไปดวยไดในเวลาเดียวกันจะพิจารณาเลอืกที่จะ
ทํางานลักษณะดังกลาวหรือไม จึงทําใหไมสามารถทราบไดวา คําตอบเกี่ยวกับทางเลือกดังกลาว
เกิดขึ้นเพราะบทบาทของงานที่ขัดกับการเลี้ยงลูก หรือเปนเพราะการขาดผูดูแลบุตรที่ตัวเองไววาง
ใจ ทําใหสตรีสวนใหญเลือกที่จะดูแลบุตรดวยตัวเองมากกวาที่จะออกทํางานนอกบาน มีขอนา
สังเกตวาเมื่อถามคําถามขอเดียวกันนี้กับผูตอบชายพบวาผูชายเขตเมืองมากกวารอยละ 82 และ
รอยละ 85.3 ของผูตอบเขตชนบท อยากใหสตรีดูแลบุตรมากกวาออกไปทํางานนอกบาน 
 
              เร่ืองการแบงบทบาทของสมาชิกชายหญิงในครอบครัวนั้น การมีสวนชวยเหลือเร่ืองงาน
บานของสามีและภรรยาจะเปนตัวบงชี้หนึ่งในเรื่องบทบาทของชายหญิง ผลการวิเคราะหจาก     
ตารางพบวา ผูตอบทั้งหญิงและชายสวนใหญเห็นดวยวา ทั้งสามีและภรรยาควรชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันในเรื่องของงานบาน โดยที่ผูตอบชายในอัตรารอยละที่สูงกวาผูตอบหญิงเห็นดวยกับความ
คิดดังกลาวและแบบแผนนี้พบทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท อยางไรก็ตามมีผูตอบในอัตราสวน
รอยคอนขางนอยที่ตอบวาทั้งชายและหญิงควรมีสถานภาพเทาเทียมกันในบาน ทั้งนี้เพราะผูตอบ
หญิงมีแนวโนมที่จะเห็นดวยวางานบานเปนหนาที่ของฝายหญิง รวมทั้งคิดวาฝายชายไดทํางาน
หนักมาแลวจึงไมจําเปนตองชวยเหลือฝายหญิงในเรื่องของงานบานอีก จากแนวโนมที่พบนี้ แมวา
ผูตอบชายและหญิงโดยสวนใหญใหความเห็นวาเปนหนาที่ที่ทั้งสองฝายจะชวยเหลือกัน แตในเชิง
บทบาทและสถานภาพที่เทาเทียมกัน ตลอดจนการที่มีความคิดวางานบานเปนงานของฝายหญิง 
หรือดวยเหตุผลที่วาเพราะฝายชายไดทํางานนอกบานหนักอยูแลว เหลานี้ทําใหเห็นไดวา แนวคิด
เร่ืองการแบงแยกบทบาทของชายและหญิงในสังคมไทยที่มีมาแตอดีตวา หญิงมีบทบาทในบาน 
และชายมีบทบาทนอกบาน ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ทั้งนี้เพราะผูตอบหญิงจํานวนมากยัง
คิดวาการทํางานบานเปนบทบาทของฝายหญิง (ภัสสร ลิมานนทและคณะ , 2538 : 43-44) 
 
              9) วัชรา คลายนาทร ศึกษาบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวการใชอํานาจระหวางคู
สมรสในกรุงเทพมหานคร เมื่อป 2526 มีวัตถุประสงคในการศึกษาความเกี่ยวของระหวางบทบาท
ของคูสมรสในการหาเลี้ยงครอบครัว กับการใชอํานาจระหวางคูสมรสในการตัดสินใจเกี่ยวกับ    
กิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัวในสังคมเมือง ผลการศึกษาพบวาบทบาทในทางเศรษฐกิจของคู  
สมรสมีความเกี่ยวของกับการใชอํานาจระหวางคูสมรส ในการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ 
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ของครอบครัว และการเปลี่ยนแปลงในบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัวของคูสมรส ยอมสงผล
กระทบไปถึงลักษณะการใชอํานาจระหวางคูสมรส (เตือนใจ สกุลหอม , 2539 :  21) 
 
              10) วรรภา ลําเจียกเทศ ศึกษาแนวทางการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัวในทัศนะ
ของสตรีที่ไปรับบริการจากศูนยวิจัยการวางแผนครอบครัวโรงพยาบาลศิริราช ในป 2530 กลุม     
ตัวอยาง คือ สตรีที่มีบุตรแลว และมารับบริการที่ศูนยวิจัยการวางแผนครอบครัว โดยการสุม      
ตัวอยางมา 160 ราย มีวัตถุประสงคในการศึกษาความสัมพนัธในครอบครัวระหวางบิดา มารดา 
และบุตร รวมทั้งปญหา สาเหตุของปญหา และวิธีการแกไขปญหาความสัมพันธในครอบครัวจาก
ทัศนะของสตรีที่สมรสแลว ผลการศึกษาพบวา ในดานความรูสึกที่มีตอกันนั้น ลักษณะความ
สัมพันธในครอบครัวเปนไปดวยดี แตในทางปฏิบัติมีการกระทํากิจกรรมรวมกัน โดยขาดการ
ตระหนักถึงการที่จะพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรัก และยังมีกิจกรรมรวมกับบุตรนอยกวาเทาที่ควร 
เนื่องจากการใหความสําคัญกับภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมากกวา สาเหตุของปญหาความ
สัมพันธที่เกิดขึ้นสวนใหญเปนเรื่องของเศรษฐกิจของครอบครัว การไมเขาใจกันในการดําเนินชีวิตคู 
การทํางานนอกบานที่ทําใหไมคอยมีเวลากัน (เตือนใจ สกุลหอม , 2539 : 22) 
 
              11) จันทรเพ็ญ คุปตกาญจนากุล (2531) ศึกษาเรื่อง “ตัวแบบสมมติฐานความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรส : การทดสอบเฉพาะกรณีขาราชการกระทรวงอุตสาหกรรม” พบวาความสมานฉันท
ทางบทบาท ความเสียเปรียบสัมพัทธ และความเปนเพื่อนคูชีวิตเทานั้นที่มีผลกระทบโดยตรงตอ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส จากการเปรียบเทียบผลกระทบทั้ง 3 ตัวแปรพบวาความสมานฉันท
ทางบทบาทมีผลกระทบตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากที่สุด และความเปนเพื่อนคูชีวิตมีผล
กระทบตอตัวแปรดังกลาวนอยที่สุด ผลกระทบโดยตรงของความสมานฉันททางบทบาทตอความ
พึงพอใจในชีวิตสมรสมีคามากเปน 5 เทาของความเปนเพื่อนคูชีวิต และผลกระทบของความเสีย
เปรียบสัมพัทธตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีมากเปนอันดับ 2 คือมีมากกวา 3 เทาของผล
กระทบของความเปนเพื่อนคูชีวิต 
 
              12) นภาภรณ หะวานนท (2520) วิจัยเรื่อง “ผลจากการออกไปทํางานนอกบานของ
ภรรยาที่มีผลตอความสัมพันธในครอบครัว” พบวาการออกไปทํางานนอกบานของภรรยาทําให
ภรรยาลดการมีสวนชวยรับภาระในงานบานลดลง เพราะครอบครัวเหลานี้ไดจางคนรับใชไวชวย
งานบานมากขึ้น และในกรณีที่ครอบครัวไมมีคนรับใชสามีไดเขามามีสวนชวยภรรยามากขึ้นเพื่อให
ชีวิตครอบครัวดําเนินไปได นอกจากนี้การออกไปทํางานนอกบานของภรรยายังทําใหสามีและ
ภรรยาเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแบงงานหรือการแบงบทบาทตามประเพณีไปสูความ
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คิดที่วาสามีภรรยาควรมีอํานาจเทาเทียมกันมากขึ้น และทําใหภรรยาเขาไปมีสวนในการตัดสินใจ
เร่ืองสําคัญ ๆ ของครอบครัวเพิ่มข้ึน 
 
ผลงานวิจัยตางประเทศ 
 
              นอกจากงานวิจัยในประเทศไทยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวในประเทศไทยแลว ยังมี
งานวิจัยตางประเทศที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวที่นาสนใจและมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
ดังนี้  
 
              1) ลัคกี้ ลอค เอช (Lucky, Locke H. ) ( 1964 )ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูตนของคู
สมรสที่มีความสุขและคูสมรสที่ไมมีความสุข โดยทําการศึกษาคูสมรส 80 คู พบวา คูสมรสที่มี
ความสุขในครอบครัว     จําเปนตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ หลายประการ อาทิ การปรับบทบาทของ
ตนเองที่ตัวเองคิดวาควรจะเปน และในขณะเดียวกันก็ตองปรับตนเองใหเปนไปตามความคาดหวัง
ของคูสมรส ซึ่งถาคูสมรสมีความคาดหวังใกลเคียงกัน และมีหลักการปฏิบัติคลายคลึงกัน แตละ
ฝายใหความสนใจตอความคาดหวังทางบทบาท ที่ตางฝายตางมีตอกัน ใหเปนไปในทิศทาง     
เดียวกันมากที่สุด เพื่อจะปฏิบัติใหสอดกันกับความคาดหวังนั้นตาง ๆ รวมกัน นอกจากปจจัย    
ดังกลาวมาแลว ยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของอีกหลายประการ อาทิ กอนการสมรส เชน อายุ การ
ศึกษา อายุแรกสมรส ความคุนเคยกอนการสมรส  คุณภาพชีวิตของบิดามารดา การสนับสนุนจาก
บุคคลที่สําคัญ และปจจัยในชวงสมรส อาทิ รายได อาชีพ ระยะเวลาของการสมรส    องคประกอบ
ของครวัเรือน การมีบุตร ตลอดจนการคาดหวังของสมาชิกในครอบครัวในบทบาทตาง ๆ ของ
สมาชิกในครอบครัว อาทิ     บทบาทของพอแม ปู ยา ตายาย ฯลฯ ปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะมีผล
เกี่ยวของกับความสุขของสมาชิกในครอบครัวและความมั่นคงของครอบครัว (Lucky, 1964 : 173 
- 184 อางถึงใน โสภา ชปลมันน, 2534 : 7 - 8) 
 
              2) ในการสํารวจทัศนคติของสตรีอเมริกันทั่วประเทศในป ค.ศ. 1974 เกี่ยวกับปญหา  
ครอบครัวและความสัมพันธระหวางสามี-ภรรยา ปญหาการหยาราง การสมรส บทบาทหนาที่และ
ความรับผิดชอบของภรรยาและสภาพครอบครัวตามอุดมคติ จัดสํารวจโดยองคการโรเปอรนั้น     
ไดชี้ใหเห็นวา สตรีไดเปลี่ยนทัศนคติตอบทบาทหนาที่ของสามี-ภรรยาและสิทธิหนาที่ระหวางเพศ
เปนอยางมาก กลาวคือ สตรีเปนจํานวนมาก ไดเสนอความคิดเห็นวา บทบาททางเพศจะตองมี
ความเสมอภาคกัน ความสัมพันธระหวางสามี-ภรรยาจะตองมีความเทาเทียมกัน และสามีจะตอง
มีสวนรวมรับผิดชอบตอภาระหนาที่ภายในครอบครัวดวยจึงจะทําใหครอบครัวมีความสุข พรอมทั้ง
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ไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมดวยวา อัตราการหยารางที่สูงขึ้นก็เนื่องมาจากการที่สตรีหัวสมัยใหม
ไมสามารถทนทานตอการเหยียดเพศและการถูกเอารัดเอาเปรียบไดอีกตอไป แมวาผูที่ขมเหงตน
นั้นจะเปนชายผูเปนสามีก็ตาม อยางไรก็ตาม การสํารวจหาขอมูลดังกลาวนี้ ยังมีขอที่นาสังเกตที่
ตองนํามาพิจารณาใหรอบครอบกอนจะดวนสรุปขอตัดสินใจก็คือ ทัศนคติที่สตรีใหความสําคัญ
มากขึ้นตอความเทาเทียมกันของบทบาททางเพศดังที่ไดสํารวจพบดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณที่
เกิดขึ้นในสังคมสวนใหญคือ อาจเปนเพียงทัศนคติของสตรีชั้นนําที่ไดรับการศึกษาสูง ๆ ในสังคมที่
กาวหนาเทานั้น (กนลา สุขพานิช, 2527 :  115) 
 
              3) งานวิจัยที่มุงศึกษาถึงความสัมพันธที่เสมอภาคระหวางสามีภรรยา ไดสรุปผลการ
ศึกษาวา คูสมรสที่สามีและภรรยามีความสัมพันธที่เสมอภาคระหวางกัน ทั้งในดานสวนตัวและใน
การประกอบอาชีพ จะเปนคูสมรสที่มีความสุขมากกวาคูสมรสที่ฝายหนึ่งฝายใดมีความดอยกวา
ในดานใดดานหนึ่ง    ยกตัวอยางเชน งานวิจัยของ แจน ดิซซารด (Jan Dizzard) โดยการสุม      
ตัวอยางสามี-ภรรยาที่สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยทั้งสิ้นจํานวน 400 คู พบวา ครอบครัวที่
สามีประกอบอาชีพแตเพียงผูเดียว และภรรยามีบทบาทเปนเพียงแมบานและรับผิดชอบงานบาน
แตเพียงอยางเดียวโดยที่สามีประสบความสําเร็จในงานอาชีพเปนอยางมากและภรรยาไมมีงาน
นอกบานทํา จะเปนคูสมรสที่มีความสุขนอยกวาคูสมรสที่มีความเทาเทียมกันในการประกอบ
อาชีพคือ ทั้งสามีและภรรยาตางมีอาชีพของตนเองและตางก็ประสบความสําเร็จจากอาชีพของตน
ไปพรอม ๆ กัน เพราะความเสมอภาคดังกลาวนี้ จะเปนปจจัยที่ชวยใหความสัมพันธระหวางสามี
ภรรยามีความสมดุลกัน และกอใหเกิดความรักใครเกรงอกเกรงใจกันและตางกลมเกลียวกัน
ระหวางสามี-ภรรยาไดมากกวา การแบงภาระรับผิดชอบงานภายในบานระหวางสามี-ภรรยาก็   
เชนกัน จะกอใหเกิดความรักใครอบอุนและเห็นอกเห็นใจกันมากกวาดวย 
 
              อยางไรก็ตาม การจะดวนสรุปวา คูสมรสที่ทั้งสามีและภรรยามีงานอาชีพทําจะเปน   
ครอบครัวที่มีความสุขมากกวาคูสมรสที่สามีแตผูเดียวมีงานทํานั้น ก็ดูจะเปนการงายเกินไป เพราะ
จากรายงานการวิจัยของ ดิซซารด นี้ไดพบเชนกันวา สําหรับคูสมรสที่ภรรยามีความกาวหนาใน
งานอาชีพที่มีเกียรติ มีชื่อเสียงและมีความสําคัญในสังคม ทําใหงานอาชีพของภรรยามีความ
สําคัญดีเดนเปนพิเศษเชน ภรรยามีอาชีพเปนแพทย ครู อาจารย หรือเปนนักกีฬา ในขณะที่สามี 
ไมมีอาชีพประจําเปนหลักแหลง หรือสามีประกอบอาชีพที่สังคมตีราคาวาเปนงานที่ไมมีเกียรติ 
หรือเปนอาชีพที่มีรายไดนอย เชน ทํางานในโรงงาน หรือเปนขาราชการระดับลาง หรือเปน
พนักงานขายของ เปนตน จะพบวา เปนคูสมรสที่ไมมีความสุขในครอบครัวมากที่สุด เพราะเชื่อกัน
วาเกียรติยศ  ชื่อเสียง และรายไดอันมหาศาลที่ภรรยาไดรับในงานอาชีพ จะมีอิทธิพลครอบงํางาน
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อาชีพของสามีหมด จนอาจทําใหสามีตองถูกดูถูกเหยียดหยามจนหมดศักดิ์ศรี กลายเปนบุคคลผู
ไมมีคา ไมมีความหมายตอครอบครัวเลย ความไมเทาเทียมกันในสถานภาพระหวางสามี-ภรรยา
โดยเฉพาะในการประกอบอาชีพดังกลาวนี้ ไดกอใหเกิดความเหลื่อมลํ้าและความไมเปนธรรมใน
ความสัมพันธระหวางสามี-ภรรยาขึ้นมาอยางรายแรง (กนลา สุขพานิช , 2527  :  114) 
 
              4) เวสลี วิลเลียม เอ และเนแธน บี เอบสเทน ( Westly, William A. and Nathan B. 
Epstein 1969 อางถึงใน วิชัย โฆษิตชัยยงค 2535 :    19 ) ไดศึกษาพบวา ภรรยาเปนผูรับผิดชอบ
เลี้ยงดูบุตรเกือบทั้งหมดรวมทั้งการเปนฝายที่ตองตื่นขึ้นมาดูแลบุตรเมื่อรองกลางดึก สวนงานที่
สามีทําบอยกวาภรรยาคือการเลนกีฬากับบุตรสวนงานที่ทํารวมกันคือการไปรับ-สงบุตรที่โรงเรียน 
งานที่เหลือนอกจากนั้นเปนภาระของภรรยาทั้งสิ้น   ( กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์ , 2538 : 12 ) 
 
              5) บลัด โรเบิรด โอ และโดแนล เอ็ม โวฟ (Blood, Robert O. and Donald M. Wolfe ) 
ซึ่งเปนนักวิจัยกลุมแรกที่ไดศึกษาวิจัยผลกระทบของการจางแรงงานสตรีที่มีตอการทํางานบาน 
โดยใชการสัมภาษณ 909 คน ที่เปนแมบาน ทั้งในเขตเมืองและชนบทซึ่งไดขอสรุปวาสามีของสตรี
ที่ทํางานนอกบานจะมีสวนชวยทํางานบานมากขึ้นในงานบานชนิดตาง ๆ ยกเวนอยางเดียวคือ 
งานดานการเลี้ยงดูบุตร (กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์ , 2538 : 15 )  
 
              6) เบิรด กลอเรีย ดับบลิว และคนอื่น ๆ (Bird, Gloria W. and the Others ,1984) ก็ได
ศึกษาวิเคราะหโดยแยกรายไดของสามีและของภรรยาออกจากกัน ผลปรากฎวา ยิ่งสามีมีรายได
สูง การชวยทํางานบานของเขาก็จะมีนอย และภรรยาที่มีรายไดสูงก็จะมีการชวยทํางานบานของ
สามีมากขึ้น (กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์ , 2538 : 15 )  
 
              7) งานวิจัยของโลอิส วลาดิส ฮอฟแมน (Lois Wladis Hoffman) เร่ืองผลกระทบของแมที่
ทํางานนอกบานตอความสัมพันธในอํานาจของพอและการแบงงานบาน ซึ่งเปนการสํารวจผล
กระทบของการทํางานนอกบานของแมตอการมีสวนรวมในงานบาน การตัดสินใจในงานประจํา 
และโครงสรางอํานาจในครอบครัว โดยศึกษากลุมตัวอยาง 324 ครอบครัว ในดีทรอยท พบวา       
( Farber ,1966 : 325 ) 
 
              1. แมที่ทํางานมีสวนรวมในงานบานนอยกวาแมที่ไมไดทํางานนอกบาน และสามีของ 
พวกเธอมีสวนรวมมากกวา 
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              2. แมที่ทํางานมีการตัดสินใจสถานการณเร่ืองงานบานนอยกวาแมที่ไมไดทํางาน และ
สามีของพวกเธอมีการตัดสินใจมากกวา 
              3. ไมมีความแตกตางในอํานาจของสามี-ภรรยาระหวางผูหญิงที่ทํางานและไมทํางาน 
อยางไรก็ตามในกลุมตัวอยางทั้งหมดผูหญิงที่ทํางานมีอํานาจมากกวาผูหญิงที่ไมทํางาน  
 
              8) อับเดลกานี และนิคเกล (Abdelghany and Nickels ,1983) มีการศึกษาที่แสดงให
เห็นวา มีการเปลี่ยนแปลงในตัวสามีเกี่ยวกับการรับผิดชอบงานบาน แตก็เปนการเปลี่ยนแปลง
เพียงเล็กนอยเทานั้นไมวาจะทําการสํารวจการใชเวลาในการรับผิดชอบงานบานของสามีภรรยา
โดยการสํารวจการใชเวลาจริง ๆ หรือสัดสวนของการใชเวลาก็ตามนักวิจัย พบวาภรรยายังคงเปน 
ผูรับผิดชอบงานบานมากกวาสามี    (กิตติศักดิ์     จินดาศักดิ์ , 2538 : 10 ) 
 
              9) ฮาส  แอล (Hass L.,1981) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการแบงรับงานบานระหวาง    
คูสมรสในประเทศสวีเดน พบวา อายุก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการแบงรับงานบาน โดย
สรุปวาคูสมรสที่ยังอายุนอยจะมีการแบงรับงานบานอยางเสมอภาคกัน มากกวาคูสมรสที่มีอายุ
มากกวา แมวาจะทําการคุมตัวแปรการศึกษา และตัวแปรวงจรชีวิตครอบครัว ( family life cycle ) 
แลวก็ตาม  ( เดือนเพ็ญ วอนเพียร , 2531 : 19 ) 
 
              10) อีริคเซน จูเลีย เอ (Ericksen, Julia A.) และคณะ ( 1979 ) ไดสรุปงานศึกษาของเขา
วา มีเพียงตัวแปรการศึกษาของภรรยาเทานั้นที่มีความสัมพันธกับการแบงรับงานของสามี นั่นคือ 
ยิ่งผูเปนภรรยามีการศึกษาสูงเทาใด การแบงรับงานบานของสามีก็จะเพิ่มข้ึน สวนฝายสามีนั้น   
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแบงรับงานบานของเขาก็คือ รายไดของเขาเอง แตอยางไรก็ตาม อีริคเซน 
(Ericksen) (1977 a ) ไดแยงวา แมภรรยาที่มีการศึกษาสูงแตถาหากสามีของเธอก็มีสถานภาพ
การทํางานสูงหรือประสบความสําเร็จเปนอยางดี เธอก็จะพบวามันเปนการยากที่จะตอรองอํานาจ
กับสามีของเธอได แตอยางไรก็ตาม กินสเบิก (Ginsburg) (1966) พบวา เมื่อไดควบคุมตัวแปร      
สถานภาพของสามี ( husband’s status ) เอาไวแลว ตัวแปรการศึกษาของภรรยาก็จะเปนตัวชี้ที่ดี
ของอํานาจของเธอและการแบงรับงานบานอีกดวย ( เดือนเพ็ญ วอนเพียร , 2531 : 20 )  
 
              สวนทางดานตัวแปรการศึกษาของสามี ไดเคยมีผูพบวา มีความสัมพันธระหวางการ
ศึกษาของสามีและการแบงรับงานบาน นั่นคือ ยิ่งสามีมีการศึกษาสูงก็มักจะมีการแบงรับงานบาน
มากกวาสามีที่มีการศึกษาต่ํากวา เนื่องจากการศึกษานั้นมีแนวโนมที่จะชวยใหบุคคลหลุดพนจาก



 38

ความคิด ความเชื่อเกา ๆ แบบประเพณีมากขึ้น ( Hass , 1981 ) และการศึกษายังมีผลกระทบตอ 
ทัศนคติในบทบาททางเพศอีกดวย  (Ross , 1987 อางถึงใน เดือนเพ็ญ วอนเพียร , 2531 : 20-21) 
 
              11) ฮาส เอล (Hass L., 1981 ) ก็ไดเคยทําการศึกษาและสรุปผลงานออกมาวา สําหรับ
สามีแลว รายไดเปนทรัพยากรเพียงอันเดียวเทานั้นที่สัมพันธกับการแบงรับงานบาน นั่นคือ ยิ่ง  
รายไดของสามีสูงเทาใด เขาก็จะชวยแบงรับงานบานนอยเทานั้น สวนภรรยากม็ีปจจัยในเรื่อง   
รายไดและการศึกษาของเธอที่มีอิทธิพลตอการแบงรับงานบาน คือ ถาหากภรรยาที่มีการศึกษา
และรายไดสูง ก็มักจะมีการแบงรับงานบานของสามีของเธอมากขึ้น ( เดือนเพ็ญ วอนเพียร , 2531 
:  22 )  
 
              12) เบิรด กลอเรีย ดับบลิว (Bird, Gloria W.) และคณะ ( 1984 ) เสนอผลการวิจัยวา 
สําหรับสามีนั้นทัศนคติที่เกี่ยวกับบทบาททางเพศเปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ  
แบงรับงานบาน โดยพบวา สามีที่มีทัศนคติเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบเสมอภาค จะยอม        
รับผิดชอบเฉพาะในงานที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก เตรียมอาหาร และทําความสะอาดมากกวา   
งานอื่น  ๆ  งานวิจัยที่สนับสนุนผลการศึกษานี้ เชน  วอคเกอร (Walker) และ วูดส (Woods)            
(1976) และรอบินสัน (Robinson) ( 1977 ) เปนตน นอกจากนี้ยังพบอีกวา สามีทีมีทัศนคติแบบ
เทาเทียมกันนั้น มักจะมีภรรยาที่ตองออกไปทํางานนอกบาน ( เดือนเพ็ญ วอนเพียร , 2531 :   24 )  
 
              13) อาชานา ซูคลา (Archana Shukla) (1987) ไดใชกรอบแนวคิดจาก “ทฤษฎี
ทรัพยากร” ของบลัด และ วูฟ (Blood and Wolfe) (1960) และ รอดแมน (Rodman) (1967, 
1972) ในเรื่องทรัพยากรในบริบททางวัฒนธรรมเขามาเปนกรอบในการศึกษา และจากผลการ
ศึกษาพบวา เมื่อภรรยาทํางาน ภรรยาจะมีอํานาจมากขึ้นในขณะที่สามีมีอํานาจนอยลง เพราะ
การทํางานของภรรยามีนัยสําคัญกับอํานาจระหวางสามีและภรรยา ทรัพยากรจึงเปนสิ่งที่ใชกันอยู
ในปจจุบันในการเจรจาตอรองและถูกใชตอรองสําหรับเปาหมายที่พอใจภายในครอบครัว (น้ําเพชร 
อยูโต, 2539 : 51 ) 
 
              ชนิดของทรัพยากรโดยทั่วไปคือ รายได การศึกษา และอาชีพ จะเปนตัวกําหนดตาม
ประเพณีของสถานภาพของปจเจกบุคคลในการจัดลําดับชั้นทางสังคม และภรรยาผูซึ่งทํางานและ
สรางประโยชนตอครอบครัว ภรรยาจะไดทรัพยากรที่มีคาที่จะใชตอรองภายในครอบครัวจะมี
อํานาจที่เทาเทียมขึ้น ดังนั้นจึงเห็นไดวา การเขาสูรูปแบบโครงสรางทางเศรษฐกิจของผูหญิงที่    
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แตงงานจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในการจัดการครอบครัวและแนวคิดเกี่ยวกับความเทาเทียม
กันมากขึ้น (Scanzoni and Polonko, 1980 อางถึงในน้ําเพชร อยูโต, 2539 : 51 ) 
 
              14) มารค อาร แรงค (Mark R. Rank) (1982) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่กําหนดอิทธิพล
ระหวางคูสมรสในการตัดสินใจเรื่องการประกอบอาชีพของภรรยา แรงค (Rank) ไดศึกษาจาก      
คูสมรสจํานวน 378 คู ที่รัฐวอชิงตัน ในป ค.ศ. 1977 ผลการศึกษา ไดพบกระบวนการ 2 อยางที่
เกี่ยวของกับอิทธิพลของภรรยา (โดยเฉพาะอยางยิ่งภรรยาที่มีบุตรยังเล็กอยู) ในการตัดสินใจ  
ออกไปทํางานนอกบาน ประการแรก ฝายภรรยายิ่งพึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจนอยเทาใด เธอก็ยิ่ง
มีอิทธิพลมากข้ึนในการตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพนอกบาน นักวิชาการพวกหนึ่งถือวาสตรี
โดยทั่ว ๆ ไปในสังคมตะวันตก พึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจนอยลง เนื่องจากการออกไปทํางาน 
นอกบานกันมากขึ้น มีรายไดของตนเองสูงขึ้น มีสถานภาพในงานอาชีพสูงขึ้น มีการศึกษาสูงขึ้น 
และมีความเสมอภาคมากขึ้นกวาเดิม ผลคือฝายสามีซึ่งเคยครอบงําอํานาจตอภรรยาไมสามารถ
ทําไดอีกตอไป เพราะฝายภรรยาไมยอมใหเหมือนแตกอน การที่ฝายภรรยาสามารถหาวิถีทาง    
พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ และดํารงชีวิตไดดวยตนเองโดยไมแตงงานนั้น ทําใหนักวิชาการ
สามารถตั้งสมมุติฐานไดวา  การชวยตนเองไดของสตรี เปนปจจัยสําคัญกอใหเกิดผลการ     
เปล่ียนแปลงแบบแผนของอิทธิพลระหวางคูสมรสเหนือการตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพ      
นอกบานของภรรยา   และยังเห็นดวยกับกระบวนการที่กลาวดังนี้     จะมีสวนเกี่ยวของกับการ    
ตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ภายในครอบครัว ตอไป 
 
              จากการพิจารณาความหมาย แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวาแตละ
คนยอมจะตองมีบทบาทที่ตองแสดงแตกตางกันไป ผูชายก็จะมีบทบาทที่ตองแสดงอยางหนึ่ง ผู
หญิงก็มีบทบาทอยางหนึ่ง โดยบทบาทในการแสดงออกเหลานั้นมักจะเปนไปตามหนาที่ของบุคคล
นั้น ๆ ประกอบกันกับเปนไปตามที่บุคคลเหลานั้นคิด และจากการที่ไดรับความคาดหวังจากสังคม
และคนรอบขางเมื่ออยูภายใตสถานการณทางสังคมหนึ่ง ๆ ดวย ซึ่งความคาดหวังในบทบาทนั้นก็
ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปไดตามเวลา และสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตามการ    
เปลี่ยนแปลงในดานความคิดไมใชส่ิงที่เปลี่ยนแปลงกันไดงาย ๆ แมสถานการณทางสังคมจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว แตบางสิ่งบางอยางในสังคมก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลงตามไดทัน ซึ่งก็
ทําใหเกิดปญหาใหกับสังคมไดไมมากก็นอย และจากการตรวจสอบเอกสารก็พบวาบทบาทของ   
ผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสมัยกอนมาก มีการออกมาทํางานนอกบานกันมากขึ้น เร่ิมเขามา
มีบทบาทในสังคมมากขึ้นกวาแตกอน บทบาทที่แตเดิมตองอยูแตในบานเพียงอยางเดียวเริ่ม     
ลดนอยลง ซึ่งแตเดิมผูหญิงมักถูกคาดหวังใหอยูกับเหยาเฝากับเรือน ดังนั้นการศึกษาเรื่องความ
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คาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในครอบครัวในสังคมสมัยใหมนั้น ก็เพื่อ
จะดูวาความคาดหวังกับบทบาทที่เกิดขึ้นในปจจุบันนั้นเปนไปในแนวทางเดียวกันหรือไมอยางไร 
เพราะครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของสังคม และในการสรางครอบครัวที่สมบูรณนั้น
กย็อมประกอบดวยผูชายและผูหญิง จากการที่ปจจุบันมีการศึกษาดานฝายหญิงกันมามากแลวก็
ควรศึกษาดานผูชายบางวาความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวจริง ๆ แลวมีทิศทาง
เปนอยางไร ถึงแมวาในความเปนจริงบทบาทที่เปนจริงกับบทบาทที่คาดหวังอาจไมสอดคลองกัน 
ทีเดียว แตก็ถือวาเปนการพยายามที่จะหาทางทําความเขาใจซึ่งกันและกัน เพื่อใหเปนพื้นฐานใน
การสรางสถาบันครอบครัวที่มั่นคงตอไปในอนาคตได 
 
              วิวัฒนาการครอบครัวไทย 
 
              ตั้งแตเดิมมานั้นคนไทยสอนใหผูหญิงไทยยอมรับความไมเทาเทียมระหวางหญิงชาย 
ประเพณีดังกลาวนี้ไดสอนผานคําพังเพย และวรรณคดีเสมอมา  ดังเชนคํากลอนในประชุมสุภาษิต
สุนทรภูและสุภาษิตของสตรีกลาวไว (บวร ประพฤติดี , 2520 : 33-34 )  
 

แมนเขารักแลวอยาดื้อทําถือจิต  เรงเกรงผิดกลัวภัยใหญมหันต 
คํานับนอบสามีทุกวี่วัน อยาดุดันดื้อดึงตะบึงตะบอน 
ยามสิ้นแสงสุริยาอยาไปไหน จุดใตไฟเขาไปสองในหองกอน 
ระวังดูปูปดสลัดที่นอน ทั้งฟูกหมอนอยาใหมีธุลีลง 
ถาแมนวาภัสดาเขาไสยาสน จงกราบบาททุกครั้งอยาพลั้งหลง 
เขาเมื่อยเหน็บเจ็บปวดในทรวดทรง ชวยบรรจงนวดฟนใหบรรเทา 
ประพฤติการสายสมรจะนอนหลบั อยากลิ้งกลับมือไมไปปายเขา 
นอนใหดีมีสติสิริเรา อยาซมเซาอยูจนแจงแสงพยับ 
จงรีบฟนตื่นกอนภัสดา น้ําลางหนาหาไวใหเสร็จสรรพ 
จึงหุงขาวตมแกงแตงสํารับ จัดประดับเทียบทําใหน้ํานวล 
ทั้งกระโถนคนทีขัดสีไว ใหผองใสสวยตาดูนาบวน 
อีกน้ําทาอยาใหผงลงไปกวน จงใครควรพิเคราะหใหเหมาะการ 
แมรูวาสามีจะไปไหน แตยังไมตื่นพรากจากสถาน 
ประจงปลุกภัสดาอยาชานาน ใหลุกขึ้นรับประทานโภชนา 
จงระวังนั่งดูอยูใกลใกล เผื่ออะไรมันขาดจะเรียกหา 
อยาใหตองรองตะโกนโพนทะนา จงอุตสาหตั้งใจระไวระวัง 
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อยูจนผัวรับประทานอาหารแลว นางนองแกวเจาจงกินเมื่อภายหลัง 
อยากินกอนภัสดาดูนาชัง  เขาจะรังเกียจใจดูไมดี ฯ 

 
              จากวรรณคดีดังกลาวทําใหมองเห็นภาพของภรรยาไทยในสมัยนั้นวาตองดูแลครอบครัว 
เปนแมบานที่ดีของสามี ตองปรนนิบัติสามีใหดี การใชคําพังเพยและคํากลอนในวรรณคดีมี      
คุณสมบัติใหจําไดงายและถายทอดงาย ผลก็คือ คําสอนชุดนี้ไดรับการถายทอดมาจนถึงสมัย
ปจจุบัน  โดยแทบจะไมถูกตั้งคําถามเลยวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น ทําไมจึงตองปฏิบัติอยางนั้น  ทั้ง ๆ 
ที่ขอมูลทางมานุษยวิทยา และขอมูลประวัติศาสตรช้ีใหเห็นวาครอบครัวไทย และกลุมชาติพันธุใน
ภูมิภาคนี้ยกยองผูหญิงมาแตดั้งเดิม และมาเปลี่ยนเมื่ออิทธิพลวัฒนธรรมอินเดียและวฒันธรรมจนี
แพรกระจายเขามา นอกจากนี้วัฒนธรรมตะวันตกที่ไทยเริ่มรับ ในสมัยตนรัตนโกสินทรก็มีลักษณะ
ชายเปนใหญ  การที่ระบบนามสกุลสืบทอดทางฝายชาย เปนการเสริมภาพของสังคมชายเปนใหญ
ใหชัดเจนขึ้นไปอีก (อมรา  พงศาพิชญ , 2540 : 240) 
 
              คนไทยเร่ิมต่ืนตัวเรื่องสถานภาพ และความสัมพันธหญิงชายเมื่อองคการสหประชาชาติ
ประกาศป ค.ศ.1975  เปนปสตรีสากล และทศวรรษ 1975 - 1984 เปนทศวรรษสตรีสากล       ฝาย
ชายมักจะมองวาผูหญิงไทยมีอํานาจมากในครอบครัวอยูแลว  เปนผูถือเงิน และอยากจะทําอะไรก็
ทําได  แตทางดานกฎหมาย และในระบบ “ ทางการ ” นอกครอบครัว  สังคมไทยจะเสนอภาพชาย
เปนใหญตลอดมา  การปรับตัวเขาสูสังคมสมัยใหมของไทยเปนการปรับตัวโดยใช        ตัวอยาง
ประเทศตะวันตก งาน “ ทางการ” หรือ “ นอกชาน ”  จึงถูกมอบใหเปนของผูชาย  ผูที่ทํางานใน
ระบบราชการระยะแรกเทียบไดกับขุนนางในสมัยกอน ก็ตองเปนผูชาย  การติดตอธุรกิจการคาซึ่ง
ระยะหนึ่งอยูในมือของคนจีนหรือลูกหลานจีน ก็ตองใชผูชายเปนหลัก  ในชนบทในอดีตงานเกษตร
เปนงานของครอบครัว ชายหญิงชวยกันทํานา ลูกชวยเลี้ยงควาย เมื่อรัฐนําระบบทะเบียนราษฎร
เขามาใช  มีการทําสํามะโนครัวและจดทะเบียนตาง  ๆ ผูชายถูกกําหนดใหเปน   หัวหนาครัวเรือน 
(อมรา  พงศาพิชญ , 2540 : 240 - 241) 
 
              กลุมเพื่อนหญิง เปนองคกรหนึ่งที่พูดถึงสถานภาพของสตรีไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบันใน
หนังสือพัฒนาสังคม โดยกลาววา 
 
              สถานภาพของสตรีไทย หากเปรียบเทียบกับสตรีในประเทศเอเซียดวยกัน  อาจกลาว    
โดยสรุปจากเอกสารการศึกษาของผูเชี่ยวชาญหลายทานวา  สตรีไทยมีสถานภาพดีกวาเพื่อนสตรี
ชาวเอเซียดวยกัน  แตหากจะเปรียบเทียบสถานภาพของสตรีกับบุรุษไทยแลว  สามารถยืนยันจาก
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เอกสารการศึกษาวิจัยของนักวิชาการหลายทาน เชนเดียวกันวาสตรียังคงดอยกวาบุรุษ บางทาน
อาจกลาววาสตรีดอยกวาบุรุษมาก  แตบางทานก็คิดวาสถานภาพของสตรีไทยใกลเคียงกับบุรุษ
แลว 
 
              สถานภาพที่ต่ําตอยของสตรีไทยปรากฎจากอดีตถึงปจจุบันในหลายดาน  เคยมีผูศึกษา
ปญหานี้และสรุปวา  สตรีไทยสมัยสุโขทัย มีสถานภาพเทาเทียมกับบุรุษตามกฎหมาย ตอมาใน
สมัยอยุธยาสตรีกลับถูกจํากัดสิทธิในสังคมหลายประการ พรอม ๆ กับที่ถูกกําหนดบทบาทใน
ครอบครัวมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากสตรีตองรับภาระแทนบุรุษซึ่งถูกเกณฑไปสงคราม 
 
              สมัยอยุธยาและสมัยตนรัตนโกสินทร  สตรีถูกจํากัดบทบาทในการดําเนินชีวิตหลายอยาง 
ตองเปนฝายบํารุงบําเรอความสุขใหแกบุรุษ  ไมมีอิสรภาพในความเปนมนุษยเทาเทียมบุรุษในดาน
ตาง ๆ นี้ 
 
              1. ดานวัฒนธรรม 
 
              สตรีไมมีสิทธิเปนเจาของเนื้อตัว และจิตใจของตนเอง พอแม สามี มีสิทธิ เฆี่ยนตี  
ดุดา หรือแมแตขายใหแกคนอื่นโดยไมจําเปนตองไดรับความยินยอมจากตัวสตรีเอง ขาดอิสรภาพ
ในการมีชีวิต เมื่อเด็กตองอยูในความปกครองของพอแม แตงงานแลวอยูในความปกครองของสามี 
สตรีใดเปนหมายหรือเปนโสด  จะถูกสังคมดูหมิ่นเหยียดหยาม เพราะสังคมถือวาสตรีจะเปนคน
สมบูรณเมื่อแตงงานแลวเทานั้น  ขณะเดียวกันสังคมยังประณามสตรีที่แตงงานหลายครั้งวาเปน
แพศยา      ไรคุณคา 
 
              สถานภาพการเปนภรรยาอยูในฐานะต่ํามาก  ภรรยาจะตองคอยปรนนิบัติรับใชสามี      
ตื่นกอนนอนทีหลัง กอนนอนตองกราบเทาสามี  เมื่อสามีโกรธจะโกรธตอบสามีไมได  ตองอดทน
ทําทุกอยางเพื่อใหสามีพอใจ และไมทอดทิ้ง เพราะสังคมสั่งสอนไววา  สตรีใดถูกสามีทอดทิ้งก็   
เทากับตายทั้งเปน  (พัฒนาสังคม , 2527 : 209) 
 
              2. ดานเศรษฐกิจ 
 
              แมสังคมกําหนดใหสตรีเปนผูรับใชในบาน  ทํางานโดยไมถือวามีคุณคาทางเศรษฐกิจ  
แตสตรีมีสวนชวยเศรษฐกิจของครอบครัวอยางไมเปดเผย เชน ชวยแบงเบาภาระดวยการใชเวลา
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วางปลูกผักสวนครัว  จัดแจงธุระสวนตัวใหกับบุรุษเพื่อใหเขามีกําลังทางเศรษฐกิจยิ่งขึ้น หรือแมแต
ชวยประกอบอาชีพโดยตรง เชน ทํานา ทําไร คาขาย เปนตน (พัฒนาสังคม , 2527 : 209) 
 
              3. ดานการเมืองการปกครอง 
 
              ในอดีตกลาวไววา  สตรีเกือบจะไมมีบทบาททางการเมืองการปกครอง หากมีบางก็เพียง
อยูเบื้องหลัง เพราะสังคมและวัฒนธรรมไมเปดโอกาสให มีขอยกเวนบางเฉพาะกรณี เชน สตรี    
ช้ันสูงในสมัยสุโขทัย ซึ่งมีโอกาสเขารับราชการในพระบรมมหาราชวัง หรือกรณีเกิดศึกสงครามที่มี
สตรีเขารวมรบ (พัฒนาสังคม , 2527 : 209) 
 
              4. ดานการศึกษา 
 
              จากสภาพทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองดังกลาว เปนผลให
สตรีไมไดรับการสงเสริมใหไดรับการศึกษา เพราะสาระสําคัญของการมีชีวิตของสตรีคือการเปน
ภรรยา และเปนมารดา ซึ่งบทบาทเชนนี้เหมาะสมที่จะศึกษาเลาเรียนจากในบาน 
 
              การศึกษาในระบบโรงเรียนซึ่งเร่ิมใน พ.ศ.2411  กําหนดใหรับเฉพาะเด็กชาย ตอมาใน 
พ.ศ.2417 มีการเปดโรงเรียนสําหรับเด็กหญิงขึ้นในพระบรมมหาราชวัง เฉพาะเจานายและ        
ลูกหลานขาราชบริพารชั้นสูง  เนื้อหาของหลักสูตรสวนใหญยังเนนการศึกษาเพื่อคุณสมบัติสตรี
แบบเดิม     มีเพิ่มเพียงวิชาภาษาอังกฤษ 
 
              กระทรวงศึกษาตั้งขึ้นใน พ.ศ.2430 หลังจากนั้น 11 ป คือใน พ.ศ.2441 จึงมีแผนการ
ศึกษาฉบับแรกเกิดขึ้น  แผนนี้ระบุเพียงอายุของเด็กที่ตองเขาเรียน มิไดระบุเพศ จน พ.ศ.2450     
มีการใชแผนการศึกษาฉบับที่ 3 และใน พ.ศ.2450 มุงเรงรัดใหเด็กชายเขาเรียนดวยความเชื่อวา
บุรุษจะตองเปนหัวหนาครอบครัว  จนกระทั่ง พ.ศ.2464  พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับจึง
ระบุใหเด็กทั้งหญิงและชายเขาโรงเรียนในชวงอายุ 7 - 11 ป หรือจบการศึกษาภาคบังคับ 
 
              ดวยคานิยมของสังคมที่มองสตรีดอยกวาบุรุษ และโอกาสทางการศึกษาที่ลาชาและ       
ลาหลังกวา สตรีจึงมีจิตสํานึกของการพึ่งพาบุรุษมาตลอด ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและความ   
กระตือรือลนที่จะพัฒนาตนเอง ใหอยูในสังคมอยางเทาเทียมกับบุรุษ ไมมีความคิดที่จะคนหา     
ศักยภาพของตนในอันที่จะออกมามีสวนรวมกับบุรุษอยางแทจริง (พัฒนาสังคม , 2527 : 209) 
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              นับต้ังแตป พ.ศ.2516 เปนตนมาวิกฤตการณพลังงานผนวกกับปญหาเรื้อรังทาง
เศรษฐกิจจากอดีต ทําใหอัตราคาครองชีพปรับตัวสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  ซึ่งมีแนวโนมจะทวีความ   
รุนแรงขึ้นทุกขณะ วิกฤตการณทางเศรษฐกิจเชนนี้ ยอมมีผลกระทบตอบทบาทของสตรีเปน   
อยางยิ่ง     โดยเฉพาะในชุมชนที่มีความเจริญทางวัตถุระดับสูง  ดังนั้นกรุงเทพมหานครและ    
เมืองใหญอ่ืน ๆ สตรีที่สมรสแลวจําเปนตองทํางานนอกบานเพิ่มข้ึน  พรอมกันนี้สิ่งกีดกันในอดีตก็
ขัดขวางสตรีไมใหมีบทบาทและตําแหนงหนาที่การงานภายนอกครอบครัวไดคอย ๆ ลดสิทธิลง   
ไปดวย (โสภา  ชปลมันน , 2534 : 70) 
 
              ในระยะหลังความรูสึกที่วาเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปดโอกาสใหสตรีไดมี   
สวนรวมในการพัฒนานั้นเพิ่มมากขึ้นในกลุมประเทศกําลังพัฒนา  นอกจากนี้องคการระหวาง
ประเทศหลายองคการก็ไดใหความสนับสนุนทั้งดานการเงินและวิชาการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลที่ 
จําเปนและเปนประโยชนในการวางแผนพัฒนาคุณภาพสตรี อันจะไดใชเปนลูทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของแตละประเทศนั้น ๆ ตอไป ความสนใจที่จะปรับปรุงคุณภาพสตรีใน        
แงตาง ๆ ไดสะทอนออกมาในรูปของกิจกรรมสําคัญหลายครั้งดวยกัน อาทิ ในป พ.ศ. 2518           
องคการสหประชาชาติไดประกาศใหเปนปสตรีสากล ในปเดียวกันนี้ไดมีการประชุมสตรีระหวาง
ประเทศที่กรุงเม็กซิโก ซึ่งที่ประชุมนี้ไดมีมติรับรองปฏิญญาวาดวยความเสมอภาคของสตรีและ 
การมีสวนรวมในการพัฒนาและสรางสรรคสันติภาพพรอมกับไดกําหนดใหชวงป พ.ศ. 2518 - 
2528 เปนทศวรรษแหงสตรีขององคการสหประชาชาติ ตอมาในป 2523 อันเปนปกึ่งศตวรรษแหง
สตรี ก็ไดมีการประชุมเกี่ยวกับสถานภาพสตรีอีกครั้ง การประชุมคร้ังนี้ไดมีการลงมติรับรองแบบ
ปฏิบัติการที่เรียกรองใหรัฐบาลนานาประเทศมีนโยบายหรือสรางสรรคโครงการตาง ๆ ที่จะมีสวน
ชวยในการปรับปรุงสถานภาพของสตรีในประเทศนั้น ๆ และเมื่อมีการประชุมประชากรโลกครั้ง   
ลาสุดในป พ.ศ. 2527 ที่กรุงเม็กซิโกนั้น ผูเขารวมประชุมไดมีมติเรียกรองใหรัฐบาลประเทศตาง ๆ 
ไดใหความสนใจหรือสรางมาตรการสงเสริมสถานภาพสตรีในวงการเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และอื่น ๆ ใหดีขึ้นกวาเทาที่เปนอยู เพราะทุกคนเชื่อวา หากสตรีสวนใหญมีสถานภาพดีขึ้นกวาเดิม
แลว ก็อาจมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมในทางที่ดีขึ้น ทําให เม่ือวันที่ 29 มิถุนายน 
2534 สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนารวมกับ 12 หนวยงานจากภาครัฐบาล เอกชน 
สถาบันการศึกษาและสื่อมวลชนไดจัดการประชุมเร่ือง “สตรีกับประชาธิปไตย : ทิศทางใหม
สําหรับการพัฒนา” ในการประชุม  ดังกลาวมีการเสนอประเด็นเรื่องรัฐธรรมนูญที่วา   รัฐธรรมนูญ
ของไทยระบุวา บุคคลมีสิทธิเทาเทียมกับในอดีต แตจริง ๆ แลวสําหรับฉบับที่กําลังรางอยู          
เรานาจะลงไปวา “สตรีและบุรุษ”    ใหชัดเจนขึ้น แทนที่จะใชคําวา “บุคคล” เพราะทําใหมองไม
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คอยชัดเจนวาเทาเทียมกันระหวาง 2 เพศ ( สตรีกับประชาธิปไตย : ทิศทางใหมสําหรับการพัฒนา, 
2535 : 17) ดังนั้น ในเรื่องสิทธิ เสรีภาพและการคุมครองบุคคล รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2540 ไดพูดถึงความเสมอกันในกฎหมายและการหามเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม
ตามมาตรา 30 
               “มาตรา 30 บุคคลยอมเสมอกันในกฏหมายและไดรับความคุมครองตามกฏหมายเทา
เทียมกัน 
              ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน 
              การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่อง     ถิ่น
กําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรมหรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบท
บัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 
              มาตรการที่รัฐกําหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและเสรี
ภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอื่น ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม”  
(คณิน บุญสุวรรณ, 2541 : 243) 
              กลาวไดวาสิทธิทางกฎหมายเกือบทุกชนิด สตรีไดรับทัดเทียมกับบุรุษเกือบหมดแลวเชน 
เร่ืองการจัดการทรัพยสิน 
              การจัดการทรัพยสินของสามีภริยาแบงออกเปน 2 ประการ คือ การจัดการและการ
จําหนายสินสวนตัวกับการจัดการและการจําหนายสินสมรส 
              สินสวนตัวของคูสมรสฝายใด ฝายนั้นเปนผูจัดการ (ปพพ.มาตรา 1473)  
              สินสมรส ถาสามีภริยาทําสัญญากอนสมรส กําหนดใหฝายใดเปนผูจัดการก็เปนไปตาม
ขอตกลงนั้น ถามิไดตกลงกันไวเปนอยางอื่น กฎหมายใหอํานาจสามีและภริยาเปนผูจัดการ สิน
สมรสรวมกัน (ปพพ.มาตรา 1476)  
              ถาฝายใดฝายหนึ่งทํานิติกรรมเกี่ยวกับการจัดการสินสมรสไปโดยปราศจากความยิน
ยอมของอีกฝายหนึ่ง นิติกรรมนั้นจะสมบูรณตอเมื่ออีกฝายหนึ่งไดใหสัตยาบัน (ปพพ.มาตรา 1480 
วรรคแรก) 
              เชน สามีตองการจะขายบาน ซึ่งเปนสินสมรส สํานักทะเบียนที่ดินจะไมจดทะเบียนการ
ทํานิติกรรมรายนี้ให ถาไมมีความยินยอมเปนลายลักษณอักษรของภริยาไปแสดง (วิมลศิริ 
ชํานาญเวช: หนา 16) 
 
              ในทัศนะของนักสังคมวิทยาทั้งสอง (Gist และ Fava 1968 : 365 - 366) การเปลี่ยนจาก
สภาพสังคมชนบทสูสภาพสังคมเมือง มีผลกระทบตอโครงสรางและความสัมพันธทางครอบครัวใน
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ลักษณะที่สําคัญพอสรุปได เชน การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางอํานาจของครอบครัว ซึ่งโดย
ปกติหมายถึง การลดอํานาจปกครองของบิดามารดาที่มีตอบุตรธิดาและของสามีที่มีตอภรรยา 
โดยเพิ่มความเปนอิสระเสรีแกบุตรธิดาและภรรยาในการเลือกประพฤติปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลง
บทบาททางสังคมของสมาชิกในครอบครัว ทั้งภายในและภายนอกบาน ซึ่งหมายความถึง       
พฤติกรรมของสมาชิกแตละคน (ไมวา บิดา มารดา หรือบุตรธิดา)มักถือเปนเอกสิทธิเฉพาะตนและ
อาจไมสอดประสานกับสมาชิกอื่นในครอบครัว การที่มีบทบาทแตกตางกันในงานที่ทําภาย      
นอกบานของสมาชิกแตละคน โดยเฉพาะงานของบิดาและของมารดา ยิ่งกอใหเกิดความสนใจที่
แตกตางกันออกไปจนทําใหลดการรวมตัวทางครอบครัว (โสภา ชปลมันน, 2534 : 69 - 70) 
 
              ปจจุบันภรรยาตองรับผิดชอบหนาที่สําคัญสองดาน คือ ชวยครอบครัวหารายไดดูแลลูก 
สามีและดูแลบาน การออกไปประกอบอาชีพนอกบานของภรรยาจึงมีทั้งผลดีและผลเสีย สามี
ภรรยาควรพิจารณาดูเสียกอนที่จะตัดสินใจวาภรรยาควรออกไปประกอบอาชีพนอกบานหรือไม 
เพื่อวาปญหาที่จะตามมาจะไดลดนอยลง 
 
              ผลดี ครอบครัวอาจไดรับผลดีจากการที่ภรรยาประกอบอาชีพนอกบานดังตอไปนี้ 
 
              1.การที่หญิงและชายชวยกันประกอบอาชีพ ทําใหคนหนุมสาวไดแตงงานกันเร็วขึ้น 
เพราะเทากับทั้งคูชวยกันเตรียมการแตงงาน ภาระของครอบครัวก็ยอมดีกวาฝายชายประกอบ
อาชีพแตผูเดียว 
 
              2.ใหโอกาสผูหญิงไดเลือกอาชีพ เพราะผูหญิงทุกคนไมไดสนใจหรือมีพรสวรรคแต       
ในเรื่องการทํางานภายในบานเทานั้น 
 
              3.เปนโอกาสที่ภรรยาจะไดใชความถนัดและความเชี่ยวชาญพิเศษของตนใหเปน
ประโยชนตอชุมชนและประเทศชาติ 
         
              4.การที่ตางก็เขาใจในสภาพการทํางานของแตละฝายจะชวยใหสามีและภรรยาเห็นใจ
และเขาใจกันดีข้ึน มีความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากขึ้น 
 
              5. เมื่อรายไดของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ครอบครัวสามารถบรรลุถึงเปาหมายของ    
ครอบครัวในบางเรื่องไดเร็วขึ้น และชวยใหมีมาตรฐานการครองชีพตามที่ปรารถนา 
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              6. ภรรยาไดใชเงินที่ตนหามาไดเอง มีความรูสึกอิสระ เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
และมีความชื่นชมในตนเอง ฉะนั้นความสัมพันธตอสามีและบุตรก็จะดีขึ้นโดยปริยาย 
 
              7.ในกรณีที่ภรรยาบางคนมีรายไดมากกวาสามี อาจทําใหสามีมีความทะเยอทะยานมาก
ขึ้น เพราะอายที่หาเงินไดนอยกวาภรรยา 
 
              8.บานกลายเปนแหลงของการรวมมือ สมาชิกในครอบครัวตางยินดีที่จะแบงภาระ      ใน
บานไปทํา 
 
              9. ในวัฎจักรของครอบครัวบางระยะ งานบานอาจลดนอยลง ภรรยาจะไดทํางาน     นอก
บาน ไมเกิดความรําคาญเพราะตองอยูบาน ซึ่งมีงานไมพอทําและอาจทํางานอื่นใหเปนประโยชน
อีกดวย 
 
              10.  การออกไปทํางานนอกบานทําใหรูจักสังคมดีขึ้น รูความเคลื่อนไหวตาง ๆ ซึ่ง
สามารถนํามาเปนหลักปรับปรุงการดําเนินชีวิตประจําวันของครอบครัวได และเปนเพื่อนสนทนา
ของสามีไดดียิ่งขึ้น 
 
              11.  ภรรยามีโอกาสปรับตัวเกี่ยวกับเรื่องการเงินของครอบครัวไดทัน ถาหากสามีขาด
สมรรถภาพในการทํางานหรือลมหายตายจากไป 
 
              ผลเสีย  ผลเสียอาจเกิดขึ้นไดจากการที่ภรรยาออกทํางานนอกบานคือ  
 
              1.     สามีรูสึกผิดหวังและของใจ เพราะรูสึกวาตนบกพรองในหนาที่หาเลี้ยงครอบครัว ซึ่ง
ตามธรรมเนียมเดิมถือวาเปนหนาที่ของสามีแตเพียงผูเดียว 
 
              2. ถาสามีภรรยามีความเห็นไมตรงกันในงานที่ภรรยาทํา งานนั้นยอมเปนสาเหตุของการ
ขัดแยง  
 
              3. ภรรยาที่ทํางานนอกบานมีสังคมกาวหนาขึ้น อาจทําใหสามีอิจฉา 
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              4. สามีเกิดปมดอย ถาหากวาตนหาเงินไดนอยกวาภรรยา 
 
              5. สามีบางคนอาจรูสึกผิดหวังเมื่อเห็นภรรยารับผิดชอบงานบานนอยกวาที่ควร โดย
เฉพาะสามีที่ยังยึดธรรมเนียมที่สตรีตองอยูชวยเหลือสามีในบาน 
 
              6.  ความรับผิดชอบของสามีในดานการประกอบอาชีพอาจลดนอยลง เพราะวาภรรยาหา
เงินดวยแลว 
 
              7.  หากไมมีผูแบงเบาความรับผิดชอบทางบาน สุขภาพของภรรยาอาจเสื่อม เพราะตอง
รับผิดชอบทั้งสอง  คอื งานอาชีพและงานบาน 
 
              8.  ภรรยาดูเหมือนจะมีเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ทําใหเกิดขัดใจกันมากขึ้น เพราะทั้งคูเหน็ด
เหนื่อยเมื่อกลับมาถึงบาน 
 
              9. สามีรูสึกวาตนถูกทอดทิ้ง เพราะภรรยามีความสนใจภายนอกเพิ่มข้ึนแทนที่จะ
ปรนนิบัติตนเหมือนเมื่ออยูบานอยางเดียว 
 
              10. บางทีภรรยาอาศัยเพื่อหวังเงินเดือน มิไดทําไปดวยความสนใจจริง จึงอาจทําใหเกิด
ความเบื่อหนายในงาน หรือถาภรรยาสนใจแตงานนั้นมีปญหามากก็จะทําใหเกิดอารมณหงุดหงิด 
ไดงาย                  
 
              11.    แมมีความรูสึกผิดที่ตนทอดทิ้งลูกและลูก ๆ รูสึกวาตนถูกทอดทิ้งและไมไดรับการ 
อบรมส่ังสอนเทาที่ควร   
 
              12.  บานขาดความเรียบรอย งานบานอาจจะหมักหมมทําใหบานไมเปนที่นาอยู             
นาพักผอน อาจทําใหสามีอยากออกไปเที่ยวนอกบานหรือเปรียบเทียบบานของตนกับบานที่นาอยู
กวา (โสภา      ชปลมันน, 2534 : 53 - 55) 
 
              เมื่อไดศึกษาถึงความเปนมาของคานิยมของสังคมตอสตรีจะพบความไมเสมอภาค
ระหวางชายและหญิง ในหนังสือเร่ืองสถานภาพปจจุบันของสตรีไทย ในหัวขอเกี่ยวกับทัศนคติและ
คานิยมของสังคมเกี่ยวกับสตรี ไดกลาววา สังคมไทย เปนสังคมที่ไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจาก
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อินเดีย โดยผานทางศาสนาทั้งพุทธ พราหมณและ   อิทธิพลจากจีน โดยวัฒนธรรมของอินเดียและ
จีนนั้น สตรีมีสถานภาพต่ํากวาบุรุษมาก จะเห็นไดจากมนูศาสตรของอินเดีย มีขอความเกี่ยวกับ
สตรีวา “ เมื่อเยาวบิดาคุมครองรักษา เมื่อใหญเปนหนาที่ของสามี และเมื่อแกเฒาเปนหนาที่ของ
บุตรชาย ”    สวนจีนมีความเชื่อวา การไดบุตรหญิงถือวาขาดทุน ยิ่งมีบุตรหญิงมากถือวา     
ครอบครัวนั้นเคราะหราย และชาวจีนยังมีความเชื่อถือวา “ ลูกผูหญิงนั้นโตขึ้นก็ตองไปเปนสมบัติ
ของครอบครัวสามีพอแมไมมีสิทธิในตัวลูกหญิงที่แตงงานแลวนั้นเลย ” ในทัศนะของฮินดูคานิยม
ของสตรียิ่งเลวรายลงไปอีก เพราะเปรียบเทียบวา “ ลูกผูหญิงยอมเปนเชนกอนอุบาทวหอยอยู
เหนือหลังคาเรือน” แมวาสังคมไทยจะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมทั้ง 2 ชาติเปนสวนใหญ แตก็ 
พบวา ทัศนคติและคานิยมของสังคมไทยตอสตรีนั้นดีกวาจีนและอินเดียมาก แมวาสถานภาพยัง
ดอยกวาชาย เพราะสังคมไทยยึดถือมาตลอดวา ชายเปนผูนําในครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
ความแตกตางทางสรีระระหวางหญิงกับชาย เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสังคมกําหนดใหหญิงเปนเพศ
ที่ออนแอ มีความรับผิดชอบเฉพาะภายในบานและการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา ( วันทนีย วาสิกะสิน
และสุนีย เหมะประสิทธิ์  , 2541 :   5-6) 
 
              จากหนังสือเร่ืองเดียวกันนี้ยังไดกลาววา สังคมไทยมีทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับสตรีใน
ลักษณะที่ไดกลาวมานั้นตั้งแตโบราณกาล สตรีไทยจึงไดรับการอบรมเลี้ยงดใูหเหมาะแกบทบาทที่
สังคมเห็นวาเหมาะสม หญิงไทยจึงไมไดรับการศึกษา การอบรมของหญิงไทยจึงเนนหนักที่กิริยา
มารยาท   คุณสมบัติของแมศรีเรือน การประกอบอาหาร และการประดิษฐเครื่องใชตาง ๆ เมื่อ  
เติบโตขึ้นถึงวัยครองเรือน ในครอบครัวบิดามารดาก็มักจะเปนผูเลือกคูครองให เมื่อแตงงานแลว
สังคมไทยในอดีตก็ยึดมั่นวา ผูหญิงจะตองดูแลบาน ปรนนิบัติ เลี้ยงดูลูก สวนชายเปนผูหาเลี้ยง
ครอบครวั เปนหลักปกปองของภรรยา  ประเพณีไดอนุญาติใหชายมีภรรยาไดไมจํากัดจํานวน      
ในขณะที่หญิงจะตอง “ รักนวลสงวนตัว ” จะ “ คบชูสูชาย” ไมไดจะเปนที่ติฉินนินทาของสังคม 
เพราะสังคมมีทัศนคติและคานิยมตอสตรีวา สตรีเปนผูออนแอ เปนผูมีใจรวนเร เปนผูที่ไมมีเหตุผล 
เปนผูที่ไมสามารถจะไดรับความเปนอิสระ และเปนผูที่ตองมีผูชายคอยคุมกันอยูตลอดเวลา ในแง
ของศาสนาก็จะเหน็วา ผูชายมีโอกาสไดบวชเรียนเปนอานิสงคแกบิดามารดา สวนบุตรหญิงนั้น
บิดามารดาก็คาดหวังวาจะชวยใหเบาแรงในเรื่องการบานการเรือนยามเจ็บไขหรือยามชรา จะได
ปรนนิบัติรักษาบิดามารดา วัฒนธรรมตะวันตกเริ่มมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย ในสมัยรัชกาลที่ 4 
โดยสตรีมิชชันนารีเปนผูเร่ิมใหการศึกษาแกกุลธิดาไทยกอน  ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 ก็ทรง       
สงเสริมการศึกษาของกุลสตรีใหแพรหลายยิ่งขึ้น เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 6 ทัศนคติและคานยิมของ
สังคมไทยก็ไดรับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ ทําใหสตรีมีบทบาทในสังคมมากขึ้น ประเพณีนิยม
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แตโบราณเกี่ยวกับสตรีไดเปลี่ยนไป เชน ประเพณีการแตงตัว การเขาสมาคม เปนตน ( วันทนีย  
วาสิกะสินและสุนีย เหมะประสิทธิ์  , 2541 : 7 ) 
 
              การอบรมเลี้ยงดูลูกเพศชายและเพศหญิง ก็มีผลมาจากความคิด ความเชื่อ คานิยมของ
สังคมในเรื่องความไมเสมอภาคทางเพศเชนกัน เชน ลูกชายไมตองชวยทํางานบาน เพราะเปน 
หนาที่ของลูกสาว ทําใหผูชายมีแนวความคิดวางานบานเปนเรื่องของผูหญิง หรือสามีถือวาภาระ
หนาที่งานบานเปนของภรรยา (แมวาในสังคมปจจุบัน ผูหญิงก็ทํางานนอกบานเชนกัน)         
(วันทนีย    วาสิกะสินและสุนีย เหมะประสิทธิ์, 2541 :  8 ) 
 
การจําแนกตัวแปรตามสมมติฐาน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
              จากแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ไดทบทวนขางตน ตลอดจนวิวัฒนาการของ
ครอบครัวไทยตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน เราสามารถตั้งสมมติฐานการวิจัยดานตาง ๆ ไดดังตอไปนี้ 
 
สมมติฐานขอ 1 ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม 
 
              สมมติฐานขอ1.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครวัตาม
แบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
              สมมติฐานขอ1.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทใน    
ครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
              สมมติฐานขอ1.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว
ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
              สมมติฐานขอ1.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมี      
บทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
สมมติฐานขอ2 ผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผล
กระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 
              สมมติฐานขอ2.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    ผู
หญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
              สมมติฐานขอ2.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
              สมมติฐานขอ2.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ 
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
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              สมมติฐานขอ2.4 ผูชายที่มี ภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการ       
เปล่ียนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
ภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
สมมติฐานขอ3 ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 
              สมมติฐานขอ3.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
นอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
              สมมติฐานขอ3.2  ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก
ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
  
              สมมติฐานขอ3.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก      
ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
              สมมติฐานขอ3.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมี      
บทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
สมมติฐานขอ4 ผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความ
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
 
              สมมติฐานขอ4.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง      
ในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี
อายุนอยกวา 
 
              สมมติฐานขอ4.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง
ในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี
การศึกษามากกวา 
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              สมมติฐานขอ4.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง  ใน
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีราย
ไดมากกวา 
 
              สมมติฐานขอ4.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอ      บท
บาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมาก
กวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
อธิบายขอบขายทางทฤษฎีสําหรับสมมติฐานแตละขอ 
 
              สมมติฐานขอ 1 จากการที่ตั้งแตเดิมมานั้นบทบาทของผูหญิงจะถูกอบรมสั่งสอนใหอยู
แตในครอบครัวตลอดมา ดังนั้นแมเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป แตจากการที่การอบรมสั่งสอนยังมีการ
สืบทอดมาถึงในปจจุบัน ดังนั้นความคาดหวังที่ผูชายจะมีตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวจึงนา
จะยังคงเปนแบบประเพณีเดิมอยู นี่เปนสมมติฐานทั่วไป อยางไรก็ดีความคาดหวังดังกลาวนี้จะมี
มากนอยตามเงื่อนไขของตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา รายได และภูมิหลังทาง
ครอบครัวดวย  
 
              สมมติฐานขอ 2 สมมติฐานขอนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากสมมติฐานขอ 1 เพราะเมื่อผูชาย
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมแลว แตในสภาพสังคมที่เปนจริงผูหญิง
ปจจุบันไมไดมีบทบาทเฉพาะในครอบครัว แตมีการออกไปทํางานนอกบานกันมากขึ้น เมื่อบทบาท
ของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปดังนี้แลวยอมจะสงผลกระทบตอครอบครัวไมมากก็นอย ซึ่งจากงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ พบวา การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงจะมีผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบดวย      
นี่เปนสมมติฐานทั่วไป อยางไรกด็ีความคาดหวังดังกลาวนี้จะมีมากนอยตามเงื่อนไขของตัวแปร
อิสระ คือ ตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา รายได และภูมิหลังทางครอบครัวดวย  
 
              สมมติฐานขอ 3 จากการที่ปจจุบันผูหญิงมีการออกไปทํางานนอกครอบครัวกันมากขึ้น 
ทําใหบทบาทในครอบครัวที่ผูหญิงเคยตองรับผิดชอบมาแตเดิมมีความบกพรองไป ดังนั้นผูชายก็
จะคาดหวังใหผูหญิงลดบทบาทนอกครอบครัวใหนอยลง เพื่อที่วาจะไดมาทําหนาที่ในครอบครัว 
ซึ่งเปนหนาที่ที่ถูกมอบหมายไวใหเปนของผูหญิงใหสมบูรณตามเดิม นี่เปนสมมติฐานทั่วไป     
อยางไรก็ดีความคาดหวังดังกลาวนี้จะมีมากนอยตามเงื่อนไขของตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรอายุ 
ระดับการศึกษา รายได และภูมิหลังทางครอบครัวดวย  
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              สมมติฐานขอ 4 จากการที่แตละคนในสังคมจะมีบทบาทที่ตองแสดงหลายบทบาท ซึ่ง   
ผูหญิงในปจจุบันก็จะมีทั้งบทบาทในครอบครัวและบทบาทนอกครอบครัวที่ตองแสดง เปนผลให
เกิดความเครียดได เพราะบางทีบทบาทที่แสดงมีความขัดแยงกัน ดังนั้น ถามองในฝายของ          
ผูคาดหวังจากบทบาทยอมคาดหวังใหเกิดบทบาทที่มีความสอดคลองกันเพื่อไมใหมีความเครียด
เกี่ยวกับบทบาท (role strain)ข้ึน นี่เปนสมมติฐานทั่วไป อยางไรก็ดีความคาดหวังดังกลาวนี้จะมี
มากนอยตามเงื่อนไขของตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา รายได และภูมิหลังทาง
ครอบครัวดวย  
 
              สมมติฐานขอ 1.1 , 2.1 , 3.1 และ 4.1 บุคคลที่มีอายุมากกวามักจะถูกคาดหวังวานาจะ
มีความคาดหวังในบทบาททางเพศแบบประเพณีมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ดังนั้นผูชายที่มี
อายุมากกวาจึงนาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวา คาดหวังวา
การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิม จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา    
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวา และคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีอายุ
นอยกวา 
 
              สมมติฐานขอ 1.2 , 2.2 , 3.2 และ 4.2 การศึกษามีแนวโนมที่จะชวยใหบุคคลหลุดพน
จากความคิดความเชื่อเกา ๆ มากขึ้น ดังนั้นผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจึงนาจะคาดหวังใหผูหญิง
มีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวา  คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิง     
ไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา  คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก      
ครอบครัวนอยลงมากกวา และคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความ  
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
              สมมติฐานขอ 1.3 , 2.3 , 3.3 และ 4.3 ตัวแปรรายไดเปนตัวแปรทรัพยากรทางดาน
อํานาจที่สําคัญอยางหนึ่ง การที่ผูหญิงออกไปทํางานนอกบานทําใหพวกเธอไดรับทรัพยากรดาน
รายไดมากขึ้น สงผลใหเธอมีอํานาจมากขึ้นได ดังนั้นผูชายที่มีรายไดนอยจึงนาจะคาดหวังให       
ผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวา  คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ       
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา  คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก
ครอบครัวนอยลงมากกวา และคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความ  
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
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              สมมติฐานขอ 1.4 , 2.4 , 3.4 และ 4.4 ภูมิหลังทางครอบครัว เปนสิ่งสําคัญที่ทําการ หลอ
หลอมขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวมาตั้งแตเกิด ดังนั้นถาภูมิหลังทางครอบครัวเปนแบบใหมก็จะ
ขัดเกลาใหสมาชิกมีความคิดแบบสมัยใหม ดังนั้นผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจึงนาจะ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวา  คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลง บท
บาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา   คาดหวังใหผูหญิงมีบท
บาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวา และคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับ
ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัว แบบ
ใหม 
 
นิยามเชิงปฏิบัติการตัวแปรและการวัด 
 
              ในการวิจัยเรื่องความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงใน    
ครอบครัวในสังคมสมัยใหมนี้มีตัวแปรที่ใชในการวิจัยหลายตัว ซึ่งในแตละตัวแปรมีความหมาย
และวิธีในการวัดดังนี้ 
 
1. ความคาดหวังของผูชาย 
              1) นิยามทั่วไป หมายถึง กรอบที่ผูชายกําหนดไวในใจของตน  
              2) นิยามปฏิบัติการ หมายถึง การที่ผูชายไดกําหนดภาพไวในใจของตนในเรื่องดัง    ตอ
ไปนี้ 
              2.1     ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว 
              2.2   ความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมที่จะสง
ผลกระทบตอครอบครัว 
              2.3     ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
              3)    การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ 
 
              ผูวิจัยจะวัดความคาดหวังของผูชายในเรื่องตาง ๆ โดยใชเทคนิคไลเกิรต (Likert Scale)  
เปนเครื่องมือวัดโดยกําหนดระดับของความเห็นแบงออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยทุกประการ  
เห็นดวยเปนสวนใหญ เห็นดวยกลาง ๆ ไมเห็นดวยเปนสวนใหญ และไมเห็นดวยโดยสิ้นเชิง  
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              โดยมีเงื่อนไขวาคําถามทุกขอความที่ใชวัดจะมีขอความทั้งเชิงลบ และเชิงบวก เชิงบวก
คือ ขอความที่มีความหมายตรงกับที่ตองการวัด สวนเชิงลบ คือ ขอความที่มีความหมายที่ตรงขาม
กับที่ตองการวัด ซึ่งการคํานวณคะแนน แตละขอถือหลัก ในการใหคะแนน ดังนี้ 
 ขอความที่มีความ ขอความที่มีความ 
 หมายเชิงบวก หมายเชิงลบ 
เห็นดวยทุกประการ 5 1 
เห็นดวยเปนสวนใหญ 4 2 
เห็นดวยกลางๆ 3 3 
ไมเห็นดวยเปนสวนใหญ 2 4 
ไมเห็นดวยโดยสิ้นเชิง 1 5 
 
              ขอความที่จะใชวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว จะมี     
ขอความที่ใชวัดในเรื่องนี้จํานวน 12 ขอ  คือขอคําถามที่ 1-12 โดยคะแนนรวมของทั้ง 12 ขอนี้ คือ   
12-60  คะแนน โดยแบงกลุมชวงคะแนนเปน 2 กลุม คือ 
              12-36  คะแนน ถือวา คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่า 
              37-60 คะแนน ถือวา คาดหวังใหผูหญิงมบีทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูง 
 
              ขอความที่จะใชวัดความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิง      ไป
จากเดิมที่จะสงผลกระทบตอครอบครัว มีขอความที่ใชวัดเรื่องนี้จํานวน 6 ขอ คือขอความที่13-18    
โดยคะแนนรวมของทั้ง 6 ขอ คือ  6-30 คะแนน โดยแบงกลุมชวงคะแนนเปน 2 กลุม คือ 
              6-18   คะแนน ถือวา คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะ   
สงผลกระทบตอครอบครัวในระดับตํ่า 
              19-30    คะแนน ถือวา คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะ  สง
ผลกระทบตอครอบครัวในระดับสูง 
 
              ขอความที่จะใชวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว           มี
ขอความที่ใชวัดเรื่องนี้จํานวน 5 ขอ คือขอความที่ 19-23 โดยคะแนนรวมของทุกขอ คือ 5-25 
คะแนน โดยแบงกลุมชวงคะแนนเปน 2 กลุม คือ 
              5-15 คะแนน ถือวา คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่า 
              16-25  คะแนน ถือวา คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับสูง 
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2. อายุ   
              1) นิยามทั่วไป หมายถึง จํานวนปนับต้ังแตเกิดถึงปจจุบัน  
              2) นิยามปฏิบัติการ หมายถึง จํานวนปนับต้ังแตเกิดถึงปจจุบันของผูตอบแบบ    สอบ
ถาม 
              3) การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะมีชองที่ทําเปนชวงอายุใหผูตอบแบบ
สอบถามทําเครื่องหมายลงไป แลวนํามาแบงเปน 2 กลุม คือ 
              3.1   อายุนอย คือ อายุตั้งแต 21 ปแตไมเกิน 30 ป 
              3.2    อายุมาก คือ อายุมากกวา 30 ป   
 
3. การศึกษา  
              1) นิยามทั่วไป  หมายถึง  วุฒิสูงสุดทางการศึกษาที่ไดรับในปจจุบัน  
              2) นิยามปฏิบัติการ หมายถึง วุฒิสูงสุดทางการศึกษาที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับใน
ปจจุบัน 
              3) การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะมีชองที่วัดระดับการศึกษาให    ผู
ตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมายลงไปแลวนํามาแบงเปน 2 กลุม คือ 
              3.1   การศึกษานอย คือ การศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี 
              3.2   การศึกษามาก  คือ การศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา 
 
4. รายได  
              1) นิยามทั่วไป หมายถึง เงินเดือนสุทธิที่ไดรับจากการทํางานในแตละเดือน  
              2) นิยามปฏิบัติการ หมายถึง เงินเดือนสุทธิที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับจากการทํางานใน
แตละเดือน 
              3) การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะมีชองที่ทําเปนชวงรายไดให     ผู
ตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมายลงไป แลวนํามาแบงเปน 2 กลุม คือ 
              3.1 รายไดนอย คือ รายไดไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน 
              3.2 รายไดมาก คือ รายไดมากกวา 10,000 บาทตอเดือน 
 
5.  ภูมิหลังทางครอบครัว  
              1) นิยามทั่วไป หมายถึง ครอบครัวที่ใหกําเนิดมา มีพื้นฐานทางครอบครัวแบบใด 
              2) นิยามปฏิบัติการ หมายถึง รูปแบบของครอบครัวที่ใหกําเนิดผูตอบแบบสอบถามมา มี
พื้นฐานทางครอบครัวแบบใด 
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              3) การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะมีชองที่วัดภูมิหลังทางครอบครัวใหผู
ตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมายลงไปแลวนํามาแบงเปน 2 กลุม คือ 
              3.1  ภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม คือ พอเปนใหญในครอบครัว ซึ่งหมายถึง ความ  
เปนใหญหรืออํานาจตกอยูที่พอหรือสามี 
              3.2  ภูมิหลังทางครอบครัวแบบสมัยใหม คือ พอกับแมมีอํานาจเทาเทียมกัน รวมทั้งที่แม
เปนใหญดวย ซึ่งหมายถึง ความเปนใหญหรืออํานาจตกอยูที่แมหรือภรรยา (จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ
และคณะ , 2540 : 82 )  
 
6. บทบาทของผูหญิงในครอบครัว  
              1) นิยามทั่วไป บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังสําหรับผูอยูในสถานภาพ  ตาง ๆ 
วาจะตองปฏิบัติอยางไร ( งามพิศ สัตยสงวน , 2543 : 96)  
              2) นิยามปฏิบัติการ บทบาทของผูหญิงในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมที่ผูหญิงปฏิบัติ
ในครอบครัว เชน บทบาทในการเลี้ยงดลููก การหุงหาอาหาร การดูแลเร่ืองงานบาน เปนตน  
 
7. การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมที่จะสงผลกระทบตอครอบครัว    
              1) นิยามปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมที่จะสงผลกระทบตอ
ครอบครัว หมายถึง ผลที่ครอบครัวจะไดรับจากการที่ผูหญิงมีบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปจากแบบ
ประเพณีเดิม 
 
8. บทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
              1) นิยามปฏิบัติการ บทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว หมายถึง  พฤติกรรมที่คาดหวัง
จากผูหญิงที่นอกเหนือไปจากบทบาทที่ปฏิบัติในครอบครัว ซึ่งจะมีเร่ืองการทํางานนอกบานและ
การมีกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ  นอกครอบครัว เปนตน  
 
9. ความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวและบทบาท
ของผูหญิงนอกครอบครัว  
              1) นิยามปฏิบัติการ  ความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของ    ผู
หญิงในครอบครัวและบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว คือ การหาคาสหสัมพันธระหวางความ
คาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวกับบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
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              2) การวัดและการดําเนินการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะมีการนําความคาดหวังของผูชายตอ
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวมาคํานวณหาคาความสัมพันธกับความคาดหวังของผูชายตอบท
บาทของผูหญิงนอกครอบครัว แลวนํามาแบงตามคาความสัมพันธดังนี้   

คาความสัมพันธ  แสดงวา 
.70 ขึ้นไป ความสัมพันธในทางบวกและสูงมาก 
.50 ถึง .69  ความสัมพันธในทางบวกและมากพอสม

ควร 
.30 ถึง .49 ความสัมพันธในทางบวกและปานกลาง 
.10 ถึง .29 ความสัมพันธในทางบวกและต่ํา 
.01 ถึง .09  ความสัมพันธในทางบวกและแทบจะไมมี 
 ความสัมพันธเลย 
.00  ไมมีความสัมพันธเลย 

 
10. เพศของผูตอบแบบสอบถาม  
              1) นิยามปฏิบัติการ เพศของผูตอบแบบสอบถาม ในที่นี้ผูตอบแบบสอบถามจะตองเปน
เพศชายเทานั้น เพราะตองการศึกษาถึงความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู
หญิงในครอบครัว 
 
11. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
              1) นิยามปฏิบัติการ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ในที่นี้ผูตอบแบบสอบถามจะ
ตองมีสถานภาพโสด คือ เปนผูที่ยังไมไดทําการสมรสตามกฎหมาย รวมถึงผูซึ่งเคยสมรสแลวแต
ปจจุบันคูครองไดหยารางหรือตายจากไปแลว จนทําใหมีสถานภาพทางการสมรสเปนโสดใน
ปจจุบัน  



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
              งานวิจัยชิ้นนี้กําหนดระเบียบวิธีวิจัยในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูชายที่มีสถานภาพทางการสมรสเปนโสด คือ    
ผูชายที่ยังไมไดทําการสมรสตามกฎหมาย รวมถึงผูชายซึ่งเคยสมรสแลวแตปจจุบันคูครองได   
หยารางหรือตายจากไปแลว จนทําใหมีสถานภาพทางการสมรสเปนโสดในปจจุบัน เพื่อใหได     
ขอมูลที่เปนไปในเชิงอุดมคติอยางแทจริงวาผูชายคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวอยางไร
โดยจะเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจากคนทํางานทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจในเขต
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 264 คน 
 
              วิธีสุมตัวอยาง (Sampling Method) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกกลุมบริเวณที่จะเก็บขอมูล
โดยวิธีการสุมตัวอยางสุมธรรมดา (Simple Random Sampling) ซึ่งใชหลักความนาจะเปนในการ
เลือกเขตที่จะทําการเก็บขอมูล ซึ่งสุมไดเขตดอนเมือง ตอมาจึงทําการเลือกหนวยงานทั้งภาครัฐ 
เอกชน และรัฐวิสาหกิจที่อยูในเขตดอนเมือง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางตามจุดมุงหมาย 
(Purposive Sampling) ไดหนวยงานจากภาครัฐ คือ ตํารวจ ภาคเอกชน คือ บริษัท การดแอร 
เซอรวิสเซส จํากัด และรัฐวิสาหกิจ คือ บริษัทการบินไทย และทายที่สุดเลือกตัวบุคคลที่จะมาตอบ
แบบสอบถามโดยวิธีสุมตัวอยางตามแตเผอิญ (Accidental Sampling) 
 
              น อก จ ากนี้ ก็ จ ะมี ก า ร เก็ บ ข อ มู ล โด ย ทํ า ก า รสั ม ภ าษณ เจ า ะลึ ก  (in-depth 
interview)ประชากรตัวอยางอีก 10 คน เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดขึ้น เพื่อนํามาพิสูจนสมมติฐานที่
ตั้งขึ้นวาจะไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธ  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
              เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถาม  ซึ่งประกอบดวยคําถามแบบ  
ปลายปดและคําถามแบบปลายเปด 
 
              ลักษณะคําถามในแบบสอบถาม แบงขอมูลเปน 3 สวน คือ 
 
              สวนที่ 1  สอบถามเกี่ยวกับขอมูลโดยทั่วไปของผูที่เราทําการวิจัย ไดแก เร่ือง อายุ ระดับ
การศึกษา  รายได   ภูมิหลังทางครอบครัว โดยใชคําถามแบบเลือกตอบ 
 
              สวนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับการพิสูจนสมมติฐาน เปนคําถามแบบไลเกิรตสเกล 
(Likert Scale) ที่ใหแสดงความคิดเห็นตอขอความที่ตั้งขึ้น ใน 5 ระดับ คือ เห็นดวยทุกประการ 
เห็นดวยเปนสวนใหญ  เห็นดวยกลาง ๆ  ไมเห็นดวยเปนสวนใหญ  และไมเห็นดวยโดยสิ้นเชิง 
 
              สวนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิงในปจจุบันที่ควรจะเปน ซึ่งเปน     
คําถามปลายเปดใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น 
 
การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
 
              เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งเมื่อไดทําการสรางมาตรวัดนี้ข้ึนมา
แลวก็ไดมีการทดสอบความสมบูรณของเครื่องมือ (Validity) โดยไดนําแบบสอบถามนี้ไปขอ คํา
แนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทางสังคมศาสตร และไดลงความเห็นวา ขอความ
ที่นํามาใชในแบบสอบถามนั้นถูกตองและเหมาะสมแลว 
 
              นอกจากนี้แลวยังมีการนําแบบสอบถามไปทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) ดวยเพื่อ
ใหแนใจวาขอความที่ตั้งขึ้นมาสามารถใชวัดในเรื่องความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวในสังคมสมัยใหมไดจริง ซึ่งถาแบบสอบถามนี้มีความนาเชื่อถือ
แลวก็สามารถนําไปใชวัดไดอยางแมนยํา การทดสอบความนาเชื่อถือ ทําโดยวิธี Pre-Test กับกลุม
ประชากรตัวอยางจํานวน 30 คน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับประชากรที่จะใชเปนตัวอยางใน      
การศึกษา เพื่อนําขอความที่ใชในการทดสอบสมมติฐานในแบบสอบถามมาวิเคราะหดูวาขอความ
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แตละขอในมาตรวัดตัวแปรตัวหนึ่งนี้ควรจะคงขอความใดไว และควรที่จะตัดขอความใดออก    
โดยจะคํานึงถึงทั้งทางระเบียบวิธีวิจัย และเนื้อหาทางแนวคิดทฤษฎีดวย 
 

ผลการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงใน 
ครอบครัว 

 
ขอ Corrected Item-Total 

Correlation 
Alpha if item 

Deleted 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

.1204 

.3731 

.5846 

.3400 

.0035 

.0328 

.2452 

.5715 

.1657 

.5976 

.7092 

.5292 

.6743 

.6393 

.6005 

.6449 

.6994 

.6876 

.7342 

.6046 

.6711 

.5868 

.5830 

.6174 
Reliability Coefficients  12  item 
Alpha = .6701        Standardized item alpha = .6544 
 
              จากการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิง
ในครอบครัว ซึ่งมีขอความในแบบสอบถามที่ใชในการวัดเรื่องนี้ทั้งหมด 12 ขอความ พบวา ทั้ง   
12 ขอความมีคาความสัมพันธกันมากพอสมควร คือ .6701 และมีทิศทางเปนบวกในทุกขอความ 
แสดงวาวัดไปในเรื่องเดียวกัน ดังนั้น จึงไมจําเปนที่จะตองตัดขอความใดออกจากแบบสอบถาม  
ในสวนนี้ 
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ผลการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูหญิงในครอบครัวที่จะสงผลกระทบตอครอบครัว 

 
ขอ Corrected Item-Total 

Correlation 
Alpha if item 

Deleted 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

.1710 

.5303 

.5221 

.1943 

.5739 

.4069 

.6948 

.5738 

.5774 

.6885 

.5588 

.6203 
Reliability Coefficients  6  item 
Alpha = .6620        Standardized item alpha = .6607 
 
              จากการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวที่จะสงผลกระทบตอครอบครัว ซึ่งมีขอความในแบบสอบถามที่ใช
ในการวัดเรื่องนี้ทั้งหมด 6 ขอความ พบวา ทั้ง 6 ขอความมีคาความสัมพันธกันมากพอสมควร คือ 
.6620 และมีทิศทางเปนบวกในทุกขอความ แสดงวาวัดไปในเรื่องเดียวกัน ดังนั้น จึงไมจําเปนที่จะ
ตองตัดขอความใดออกจากแบบสอบถามในสวนนี้ 
 
ผลการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงนอกบาน 
 

ขอ Corrected Item-Total 
Correlation 

Alpha if item 
Deleted 

19 
20 
21 
22 
23 

.6436 

.1434 

.5097 

.1560 

.1782 

.2574 

.5975 

.3701 

.5837 

.5718 
Reliability Coefficients  5  item 
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Alpha = .5599        Standardized item alpha = .5226 
 
              จากการทดสอบความเชื่อมั่นของมาตรวัดความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิง
นอกบาน ซึ่งมีขอความในแบบสอบถามที่ใชในการวัดเรื่องนี้ทั้งหมด 5 ขอความ พบวา ทั้ง 5 ขอ
ความมีคาความสัมพันธกันมากพอสมควร คือ .5599 และมีทิศทางเปนบวกในทุกขอความ     
แสดงวาวัดไปในเรื่องเดียวกัน ดังนั้น จึงไมจําเปนที่จะตองตัดขอความใดออกจากแบบสอบถามใน
สวนนี้ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
              การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยนี้ ใชวิธีแจกแบบสอบถามแกผูชายที่มสีถานภาพทาง
การสมรสเปนโสด คือ ผูชายที่ยังไมไดทําการสมรสตามกฎหมาย รวมถึงผูชายซึ่งเคยสมรสแลวแต
ปจจุบันคูครองไดหยารางหรือตายจากไปแลว จนทําใหมีสถานภาพทางการสมรสเปนโสด          
ในปจจุบัน โดยทําการเก็บขอมูลจากประชากรตัวอยาง ที่ทํางานอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งจาก
ขาราชการในหนวยงานภาครัฐ คือ จากตํารวจ  พนักงานจากภาครัฐวิสาหกิจ จากบริษัท          
การบินไทย  และเอกชนจากบริษัท การดแอร เซอรวิสเซส จํากัด โดยทําการแจกแบบสอบถามและ
ทิ้งเวลาให   ผูตอบแบบสอบถามแตละรายไดมีเวลาในการตอบ ประมาณ 1 สัปดาห แลวจึงไปนํา
กลับมา โดยใชเวลาในการรวบรวมแบบสอบถามทั้งสิ้นเปนเวลาประมาณ 2 เดือน คือ ระหวาง
เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2543 ซึ่งในตอนแรกผูวิจัยคาดหวังวาจะเก็บกลุมตัวอยาง
ประชากรทั้งหมด จํานวน 200 คน แตจากการที่การแจกแบบสอบถามใหกับกลุมประชากร        
ตัวอยางนั้นมักพบปญหาวาแบบสอบถามที่แจกไปมักจะไดกลับมาไมครบจํานวน ดังนั้นผูวิจัยจึง
แจกแบบสอบถามไปเกินจํานวน เปน 300 ชุด ทําใหทายที่สุดแลวพบวาไดรับแบบสอบถามกลับ
คืนมาทั้งสิ้น 264 ชุด กอนที่จะทําการแจกแบบสอบถามผูวิจัยและทีมงานก็มีการตกลงทําความ
เขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เปนอยางดีเพื่อใหไดผูตอบที่เปนกลุมที่ตองการ 
และเพื่อใหผูตอบตอบคําถามไดถูกตองตามความเปนจริง นอกจากการแจกแบบสอบถามแลว ก็มี
การสัมภาษณเจาะลึกประชากรอีก 10 คน ซึ่งอยูในเขตกรุงเทพมหานครเชนเดียวกัน 
 
การประมวลผลขอมูล 
 
              เมื่อไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา เพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณ จะทําการตรวจดูวามีแบบ
สอบถามที่ผิดพลาด หรือขาดหายไปบางหรือไม 
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              การรวบรวมขอมูล โดยนําขอมูลที่ไดรับคืนมาทั้งหมด มาประมวลผลขอมูลดวย
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC + (Statistical Package for the Social 
Science Personal Computer Plus) เพื่อคํานวณสถิติใหไดผลตรงตามความตองการ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
              การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ชวยในการประมวลขอมูลและจัดทํา   
ตารางวิเคราะหทางสถิติเพื่อนําเสนอ และสรุปผลการวิจัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
 
              1. การทดสอบคาสัมประสิทธิ์ความนาเชื่อถือ ( reliability coefficient alpha ) เพื่อ
ทดสอบความนาเชื่อถือของมาตรวัดคาตัวแปร 
 
              2. การใชตารางแจกแจงความถี่ ( frequency ) โดยระบุจํานวนคาของขอมูลเปนรอยละ 
เพื่อพรรณนา    ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
              3. หาคา Goodman and Kruskal’s Coefficient of Ordinal Association  หรือ 
Gamma เพื่อนํามาวิเคราะหหาทิศทางและขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปร ที่อยูในระดับอันดับ
มาตรา (Ordinal) วาแปรผันไปในทิศทางเดียวกัน หรือแปรผกผันกันอยางไรโดยพิจารณาระดับ
ความสัมพันธ คือ  

คาความสัมพันธ แสดงวา 
.70 ขึ้นไป ความสัมพันธในทางบวกและสูงมาก 
.50 ถึง .69 ความสัมพันธในทางบวกและมากพอสมควร 
.30 ถึง .49 ความสัมพันธในทางบวกและปานกลาง 
.10 ถึง .29 ความสัมพันธในทางบวกและต่ํา 
.01 ถึง .09 ความสัมพันธในทางบวกและแทบจะไมมี 
 ความสัมพันธเลย 
.00 ไมมีความสัมพันธเลย 
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              5. หาคา Pearson’s Correlation เพื่อนํามาวิเคราะหหาทิศทาง และขนาดของความ
สัมพันธระหวางตัวแปร ที่อยูในระดับชวงมาตรา (Interval) วาแปรผันไปในทิศทางเดียวกัน หรือ
แปรผกผันกันอยางไรโดยพิจารณาระดับความสัมพันธ คือ  

คาความสัมพันธ แสดงวา 
.70 ขึ้นไป  ความสัมพันธในทางบวกและสูงมาก 
.50 ถึง .69  ความสัมพันธในทางบวกและมากพอสมควร 
.30 ถึง .49 ความสัมพันธในทางบวกและปานกลาง 
.10 ถึง .29  ความสัมพันธในทางบวกและต่ํา 
.01 ถึง .09 
  

ความสัมพันธในทางบวกและแทบจะไมมี
ความสัมพันธเลย 

.00 ไมมีความสัมพันธเลย 
 
              นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางคือผูชายที่มี       สถาน
ภาพโสด จํานวน 10 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาเปนขอมูลอางอิงสนับสนุนผลการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อใหผลการวิจัยที่ไดมีความถูกตอง และไดรายละเอียดบางอยางชัดเจน
มากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

              ในการศึกษาเรื่องความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวในสังคมสมัยใหม ที่ศึกษากรณีกรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปน      
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนผูชายที่มีสถานภาพโสด จํานวนทั้งสิ้น 
264 คน และใชการสัมภาษณเจาะลึกผูชายที่มีสถานภาพโสด จํานวน 10 คน 
 
              การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2 สวน คือ 
              สวนที่ 1  ผลการวิเคราะห จะวิเคราะหขอมูลจากลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดย
การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
              สวนที่ 2    ผลการพิสูจนสมมติฐาน จะพิสูจนสมมติฐานและอภิปรายผลในสมมติฐาน
แตละขอ โดยจะนําเสนอใน 3 รูปแบบ 
              2.1  แจกแจงความถี่และหาคารอยละ ( สมมติฐานขอที่ 1,2,3 ) 
              2.2  หาคา Goodman and Kruskal’s Coefficient of Ordinal Association  หรือ 
Gamma (สมมติฐานขอที่ 1.1-1.4 , 2.1-2.4 , 3.1-3.4 ) 
              2.3  หาคาสหสัมพันธหรือ Pearson’s Correlation (สมมติฐานขอที่ 4 , 4.1-4.4 ) 
 
ผลการวิเคราะห 
 
              สวนที่1 วิเคราะหขอมูลจากลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน รอยละของผูชายโสด จําแนกตามระดับอายุ 
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ระดับอายุ จํานวน รอยละ 
 

21-25 ป 
26-30 ป 
31-35 ป 
36-40 ป 
41-45 ป 
46-50 ป 
51-55 ป 
56-60 ป 

43 
52 
76 
54 
18 
15 
3 
3 

16.3 
19.7 
28.8 
20.5 
6.8 
5.7 
1.1 
1.1 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 1 อธิบายไดวาอายุของผูชายโสดสวนใหญ มีอายุระหวาง 31-35 ป จํานวน 
76 คน คิดเปนรอยละ 28.8 รองลงมา คือ อายุระหวาง 36-40 ป และ 26-30 ป มีจํานวน 54 และ 
52 คน คิดเปนรอยละ 20.5 และ 19.7 ตามลําดับ สวนกลุมอายุที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ อายุ
ระหวาง 51-55 ป และ 56-60 ป ซึ่งมีจํานวนเทากัน คือ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.1 สะทอน
ใหเห็นวาผูชายที่เปนโสดนั้นจะมีจํานวนนอยลงเมื่อมีอายุมากขึ้น เพราะวาเมื่อผูชายที่มีหนาที่  
การงานแลวก็มักจะมีครอบครัว แตงงานกันไป ผูชายในกลุมที่มีมากที่สุดในการวิจัยนี้ที่อยูในชวง
อายุระหวาง 31-35 ปนั้น ถือเปนชวงที่กําลังสรางครอบครัวที่เปนของตัวเองไดอยางดี เพราะไดมี
หนาที่การงานคอนขางมั่นคงกันแลว และในการสรางครอบครัวก็ทําใหพวกเขาจะตองมีการเลือก 
ผูหญิงที่เหมาะสมที่จะมาสรางครอบครัวดวยกัน ซึ่งนาจะทําใหคนในกลุมนี้มีภาพของผูหญิงที่จะ
มาแสดงบทบาทในครอบครัวอยูภายในจิตใจคอนขางชัดเจนเปนพิเศษ  ทําใหนาจะสามารถ
สะทอนสภาพความเปนจริงในเรื่องความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิง
ในครอบครัวในสังคมสมัยใหมนี้ไดเปนอยางดี 
 
ตารางที่ 2 จํานวน รอยละ ของผูชายโสด จําแนกตามระดับการศึกษา 
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ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
 

ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย-ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

4 
135 
120 
5 

1.5 
51.1 
45.5 
1.9 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 2 อธิบายไดวา ระดับการศึกษาของผูชายโสดสวนใหญจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายถึงขั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จํานวน 135 คน  คิดเปนรอยละ 51.1 
รองลงมาจบระดับปริญญาตรี และปริญญาโท จํานวน 120 คน และ 5 คน คิดเปนรอยละ 45.5 
และ1.9 ตามลําดับ จบชั้นต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตนนอยที่สุด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.5 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ปจจุบันนี้คนในสังคมมีระดับการศึกษามากขึ้น เพราะการศึกษาเปนสิ่งจําเปน 
ทําใหคนมีความรู มีหนาที่การงานที่ดี มีรายไดที่ดี และมีสถานภาพทางสังคมที่ดีข้ึนได 
 
ตารางที่ 3 จํานวน รอยละ ของผูชายโสด จําแนกตามอัตรารายไดตอเดือน 
 

รายได จํานวน รอยละ 
 

ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,000-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท 
25,001-30,000 บาท 
30,001-35,000บาท 
35,001-40,000 บาท 
40,001-45,000 บาท 
45,001-50,000 บาท 

      มากวา 50,000 บาท 

24 
39 
36 
53 
48 
16 
14 
9 

11 
4 

10 

9.1 
14.8 
13.6 
20.1 
18.2 
6.1 
5.3 
3.4 
4.2 
1.5 
3.8 

รวม 264 100.0 
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              จากตารางที่ 3 อธิบายไดวา อัตรารายไดของผูชายโสดสวนใหญอยูที่ 15,001-20,000 
บาทตอเดือน จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 20.1 รองลงมา คือมีรายได 20,001-25,000 บาทตอ
เดือน และ 5,000-10,000 บาทตอเดือน จํานวน 48 คน และ 39 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และ 
14.8 ตามลําดับ รายได 45,001-50,000 บาทตอเดือนมีนอยที่สุด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.5 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวากลุมประชากรตัวอยางสวนใหญมีรายไดคอนขางสูง ซึ่งก็เพียงพอที่จะคิดสราง
ครอบครัวของตนเองไดแลว 
 
ตารางที่ 4 จํานวน รอยละของผูชายโสด จําแนกตามภูมิหลังทางครอบครัว 
 

ภูมิหลังทางครอบครัว จํานวน รอยละ 
 

พอเปนใหญในครอบครัว 
แมเปนใหญในครอบครัว 

พอกับแมมีอํานาจเทาเทียมกัน 

93 
88 
83 

35.2 
33.3 
31.4 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 4 อธิบายไดวา ผูชายโสดสวนใหญจะมีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอ    
เปนใหญ จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมา คือภูมิหลังทางครอบครัวแบบแมเปนใหญ 
จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 33.3 สวนภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอกับแมมีอํานาจเทาเทียมกัน
นั้นมีนอยที่สุด จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 31.4 สะทอนใหเห็นวาแมปจจุบันคนไทยจะเริ่ม    
ตื่นตัวเรื่องสถานภาพและความสัมพันธหญิงชายวาควรเทาเทียมกัน แตจากตารางกลับชี้ใหเห็นวา
อิทธิพลจากอินเดียตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา และตนรัตนโกสินทร รวมถึงอิทธิพลจากจีนที่เนน   
วิถีชีวิตแบบชายเปนใหญยังคงมีอิทธิพลอยูมาถึงปจจุบัน 
 
ผลการพิสูจนสมมติฐาน 
 
              สวนที่ 2 พิสูจนสมมติฐานและอภิปรายผล 
 
สมมติฐานขอที่ 1 ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม 
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ตารางที่ 5 จํานวน รอยละของความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม         
แบบเดิม 

 
คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมี    
บทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม 

จํานวน รอยละ 

ต่ํา 
สูง 

137 
127 

51.9 
48.1 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 5 อธิบายไดวาผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว
ตามแบบเดิมในระดับตํ่ามากที่สุด จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 51.9 และผูชายจะมีความ   
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูง จํานวน 127 คน คิดเปน   
รอยละ 48.1  
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม     
ผลการวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว ซึ่งนาจะสืบเนื่องมาจาก แนวคิด ทฤษฎี และงาน
วิจัยที่เกี่ยวของที่วาผูหญิงจะถูกกําหนดใหรับบทบาทและหนาที่มาโดยกําเนิด คือ การดูแลงานใน 
ครอบครัวตาง ๆ รวมถึงการหุงหาอาหาร ดูแลลูก และคอยปรนนิบัติสามีนั้นเปนบทบาทตามแบบ
ประเพณีเดิม แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปเขาสูภาคอุตสาหกรรมมาเปนลําดับ เปนการ  
เปดโอกาสอยางหนึ่งใหผูหญิงเขามามีบทบาทในระบบของการจางงานเพื่อมาเพิ่มพูนรายไดใหกับ
ครอบครัว ผูหญิงสวนใหญไมไดมีบทบาทเฉพาะในบานแลว แตพวกเธอยังตองออกไปทํางาน  
นอกบานดวย ทําใหผูหญิงในปจจุบันมีบทบาทหลักเพิ่มขึ้นจากเดิม ดังนั้นการที่จะคาดหวังให      
ผูหญิงยังคงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมทั้งหมดนั้นยอมเปนไปไดยากเพราะผูหญิงปจจุบัน
ตองออกไปทํางานนอกบานดวย 
              จากการตอบของผูใหสัมภาษณที่เปนชายโสดคนหนึ่ง ไดกลาวถึงความคาดหวังตอบท
บาทของผูหญิงไววาผูใหสัมภาษณบอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยกันก็จะ
เลือก   ผูหญิงที่เกงทั้งการเปนแมบานแมเรือนเพราะดูเหมาะสมที่จะเปนแมของลูกเราได แตไมใชอยู       
เฝาบานตลอด เพราะผูหญิงสมัยนี้มีความสามารถเทาผูชาย การอยูบานตลอดทําใหไมมีโอกาสไดใช
ความสามารถที่มีอยู แตอยางไรก็ตามก็ควรจะเกงเรื่องภายในบานเปนหลัก จะเห็นไดวาถึงแมผูชาย
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อยากใหผูหญิงเกงเรื่องนอกบานบาง แตก็ยังไมลืมที่จะเนนเรื่องการดูแลเร่ืองภายในบานเปนหลัก ซึ่ง
ก็คลายกับการใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณคนอื่นอีกหลายคนที่ใหความเห็นในทํานองนี้เชนกัน 
 
สมมติฐานขอที่ 1.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบ

เดิมมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
ตารางที่ 6 ความสัมพันธระหวางอายุของผูชายกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิง

ในครอบครัวตามแบบเดิม 
 

คาความคาดหวังใหผูหญงิมีบทบาทในครอบครัวตาม     
แบบเดิม 

อายุ 

ต่ํา (%) สูง(%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

48 (50.5) 
89 (52.7) 

47 (49.5) 
80 (47.3) 

95 (100.0) 
169 (100.0) 

รวม 137 (51.9) 127 (48.1) 264 (100.0) 
Gamma   = - .043 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.043  อธิบายไดวา ตัวแปรอายุมีความสัมพันธ
เชิงลบกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาวคือ ผูชาย
ที่มีอายุนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุ
มากกวา แสดงวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง 2   
ตัวแปรนี้มีแทบจะไมมีความสัมพันธเลย คิดเปนรอยละ 4.3 เทานั้น ที่คาออกมาแทบจะไมมี   
ความสัมพันธเลยนี้อาจเปนเพราะเก็บประชากรตัวอยางนอยเกินไป เพราะจริง ๆ แลวผูชายที่มี
สถานภาพโสดในกรุงเทพมหานครมีเปนจํานวนมาก ซึ่งถาเก็บประชากรตัวอยางมากกวานี้คา
ความสัมพันธอาจจะสูงกวานี้ก็ได 
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวา ผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท         
ในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุนอย จํานวน 47 คน คิดเปน    
รอยละ 49.5 สวนผูชายที่มีอายุมาก จํานวน  80 คน คิดเปนรอยละ 47.3 และผูชายมีความ      
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุมาก 
จํานวน 89คน คิดเปนรอยละ 52.7 สวนผูชายที่มีอายุนอย จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 50.5 
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              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว
ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ผลจากการวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว ที่
ผลออกมาเปนเชนนี้ อาจเปนเพราะบทบาทของผูหญิงในครอบครัวแตเดิมมีความชัดเจนมาก อีก
ทั้งมีการถายทอดสิ่งเหลานี้ทั้งในครอบครัว ในสถานศึกษา ในวรรณคดี ทําใหแมวาผูชายที่มีอายุ
นอยก็ยังคงคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมอยูเชนกัน 
              จากความเห็นของผูใหสัมภาษณที่เปนผูชายโสดคนหนึ่งที่มีอายุเพียง 24 ป ซึ่งถือวาเปน
กลุมตัวอยางของผูชายโสดที่มีอายุนอยตามเกณฑการแบงตามงานวิจัยนี้ โดยผูใหสัมภาษณ   
มองวา ถาในครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการใชจายแลวก็ไมอยากใหผูที่จะมาเปนภรรยาของตน
ตองออกไปทํางานนอกบาน เพราะผูใหสัมภาษณมองวาผูหญิงที่ดีควรอยูกับเหยาเฝากับเรือน 
เพราะมองวาเปนสิ่งที่ถูกที่ควร และเปนแบบความประพฤติที่ดีงาม 
 
สมมติฐานขอที่ 1.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม

แบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูชายกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของ   

ผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม 
 

คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม     
แบบเดิม 

การศึกษา 

ต่ํา (%) สูง(%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

67 (48.2) 
70 (56.0) 

72 (51.8) 
55 (44.0) 

139 (100.0) 
125 (100.0) 

รวม 137 (51.9) 127 (48.1) 264 (100.0) 
Gamma   =  -.155 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.155  อธิบายไดวา ตัวแปรการศึกษามี      ความ
สัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาว
คือ ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม  มากกวา
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ผูชายที่มีการศึกษามากกวา แสดงวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว  โดยจะพบวาขนาดของคา
ความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 15.5 เทานั้น  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวา ผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท         
ในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษานอย จํานวน 72 คน คิดเปน
รอยละ 51.8 สวนผูชายที่มีการศึกษามาก จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 44.0 และผูชายมีความ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษา
มาก จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 56.0 สวนผูชายที่มีการศึกษานอย จํานวน 67 คน คิดเปน   
รอยละ 48.2 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทใน   
ครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ผลจากการวิจัยพบวา เปนไปตาม
สมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้ อาจเปนเพราะปจจุบันหลักสูตรของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการก็ไดเนนใหเรียนเรื่องระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยโดยมี               
พระมหากษัตริยเปนประมุขในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และเรียนเรื่องสิทธิหนาที่ของพลเมือง ตั้งแต
มัธยมศึกษาปที่ 2   ( วิชัย ตันศิริ , 2539 : 46 ) ซึ่งผูที่ไดรับการศึกษามากก็จะไดรับการถายทอด
อยางตอเนื่องใหเห็นวาปจจุบันสิทธิของชายกับหญิงเทาเทียมกันแลว เร่ิมมีการเปดโอกาสให       
ผูหญิงไดมามีสวนรวมในการพัฒนาประเทศมากขึ้น ดังนั้น ผูที่ไดรับการศึกษามากก็จะคาดหวังให
ผูหญิงมีบทบาทอื่นที่นอกเหนือจากบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมดวย  
              ผูใหสัมภาษณที่เปนผูชายโสดคนหนึ่งที่มีระดับการศึกษาสูงสุดจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ไดมองวาถาในครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็ไมอยากใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบาน เพราะเขาจะเหนื่อย เรารูวาเวลาทํางานมันจะเหนื่อยจริง ๆ ก็ถามีเงินมากก็อยาก
ใหเขารับผิดชอบงานภายในบานใหดกี็พอ ซึ่งก็สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานขอที่ 1.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม

แบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
ตารางที่ 8 ความสัมพันธระหวางรายไดของผูชายกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของ        

ผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม 
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คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม     
แบบเดิม 

รายได 

ต่ํา (%) สูง(%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

37 (58.7) 
100 (49.8) 

26 (41.3) 
101 (50.2) 

63 (100.0) 
201 (100.0) 

รวม 137 (51.9) 127 (48.1) 264 (100.0) 
Gamma   =  .179 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  .179  อธิบายไดวา ตัวแปรรายไดมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาวคือ       
ผูชายที่มีรายไดมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายทีม่ี
รายไดนอยกวาแสดงวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธ
ระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 17.9 เทานั้น  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวา ผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท         
ในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีรายไดมาก จํานวน 101 คน คิดเปน
รอยละ 50.2 สวนผูชายที่มีรายไดนอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 41.3 และผูชายมีความ    
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีรายได
นอยจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 58.7 สวนผูชายที่มีรายไดมาก จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ  
49.8 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว
ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ผลจากการวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว     
ที่ผลออกมาเปนเชนนี้ อาจเปนเพราะวาแมผูชายที่มีรายไดมากจะมีรายไดเพียงพอในการจางคน
มาทําหนาที่ในการทําความสะอาดบาน หุงหาอาหาร เลี้ยงดูลูกไดก็ตาม แตการที่เขายังคง      
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมนั้นเงินไมใชปจจัยเดียวที่มอิีทธิพลตอ   
ความคิดนี้ แตยังมีอิทธิพลอื่นอีกเชน ความตองการทางดานจิตใจเพราะการที่ผูหญิงไดทําหนาที่
ตามที่สมควรจะทําก็จะสรางความพึงพอใจใหกับผูชายไมมากก็นอย  
              จากการสัมภาษณผูชายโสดคนหนึ่งที่ไมมีรายได เพราะปจจุบันกําลังตกงานอยูมองวา 
ถามีเงินมาก ๆ ก็ไมอยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะจะไมมีคนดูแลบานและไมมีคน 
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ดูลูก และทําใหหางเหินกับสามีดวย ดังนั้นผูหญิงก็ควรอยูกับบานดีที่สุด แตตองเปนชวงที่
เศรษฐกิจดี ๆ สวนผูใหสัมภาษณอีกคนหนึ่งที่มีรายไดสูงที่สุดในจํานวนผูที่ทําการสัมภาษณมา คือ 
87,000 บาทตอเดือนมองวา หนาที่ที่เหมาะสมกับผูหญิง ที่ผูหญิงควรทําใหดี คือ การเปนแมที่ดี
ของลูก โดยผูใหสัมภาษณบอกวาเปนสิ่งที่สําคัญกวาสิ่งอื่น ๆ  ดังนั้นจะเห็นวาไมวาผูชายจะมี  
รายไดมากหรือนอยก็ยังคงอยากใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมอยู 
 
สมมติฐานขอที่ 1.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทใน

ครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
ตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังทางครอบครัวของผูชายกับความคาดหวังของผูชายตอ 

บทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม 
 

คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม     
แบบเดิม 

ภูมิหลังทาง
ครอบครัว 

ต่ํา (%) สูง(%) 

รวม 
(%) 

แบบเดิม 
แบบใหม 

40 (43.0) 
97 (56.7) 

53 (57.0) 
74 (43.3) 

93 (100.0) 
171 (100.0) 

รวม 137 (51.9) 127 (48.1) 264 (100.0) 
Gamma   =  -.269 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.269 อธิบายไดวา ตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัว
มีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม 
กลาวคือ ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม
แบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม แสดงวา   เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้ง
ไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 26.9  
เทานั้น  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวา ผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท         
ในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม จํานวน 
53 คน คิดเปนรอยละ 57.0 สวนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม จํานวน 74 คน คิดเปน
รอยละ 43.3 และผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่า
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สวนใหญเปนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 56.7 สวน    
ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ43.0 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมี     
บทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ผลจากการ
วิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้ อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมที่    
ผูชายเติบโตขึ้นมามีอิทธิพลตอความคิดและความคาดหวังของพวกเขาในเวลาตอมา เนื่องจากใน
ครอบครัวที่ใหกําเนิดของพวกเขาเปนแบบพอเปนใหญในครอบครัว ซึ่งก็ตรงกับบทบาทตาม
ประเพณีเดิมที่จะมีพอเปนหัวหนาครอบครัวหาเลี้ยงครอบครัว สวนแมก็จะเปนผูที่ดูแลเรื่องตาง ๆ 
ภายในบาน จากการที่สภาพแวดลอมของผูชายที่มีครอบครัวที่ใหกําเนิดเปนแบบเดิมนี้ ทําใหพวก
เขาเห็นภาพนี้มาแตเด็กจนเกิดความเคยชิน และตอมาก็สงผลใหพวกเขาคาดหวังใหผูหญิงมี     
บทบาทในครอบครัวเปนแบบประเพณีเดิมดวย 
              จากการสัมภาษณผูใหสัมภาษณคนหนึ่งที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม คือแบบพอ
เปนใหญมองวา ถามีเงินพอก็อยากจะใหผูที่จะมาเปนภรรยาอยูบาน คอยดูแลงานในบาน 
ปรนนิบัติสามี และคอยดูแลลูก ๆ ใหดี สวนผูใหสัมภาษณอีกคนที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
คือ เปนแบบแมเปนใหญมองวาผูหญิงที่เปนภรรยาในยุคปจจุบันควรตองออกไปทํางานนอกบาน
แมวาสามีจะสามารถหารายไดใชจายในครอบครัวอยางเพียงพอแลวก็ตาม เพราะอยากใหภรรยา
ออกไปมีสังคมภายนอกดวย จะเห็นไดวาภูมิหลังทางครอบครัวมีอิทธิพลในการหลอหลอม    
ความคิดของสมาชิกในครอบครัวมากพอสมควร 
 
สมมติฐานขอที่ 2 ผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผล

กระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 
ตารางที่10 จํานวน รอยละของระดับความคาดหวังของผูชายวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ       

ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
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คาความคาดหวังของผูชายวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 

จํานวน รอยละ 
 

ต่ํา 
สูง 

125 
139 

47.3 
52.7 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 10 อธิบายไดวา ผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับสูงมากที่สุด จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 
52.7 และผูชายจะมีความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผล
กระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับตํ่า จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 47.3  
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิม
จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ ผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เพราะการที่  
ผูหญิงในสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทออกมาทํางานนอกบานกันมากขึ้น แตในขณะที่
ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวยังเปนแบบเดิมอยู คือยังอยากให       
ผูหญิงมีบทบาทภายในบานมากกวา ซึ่งถาอธิบายตามทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรมก็จะเห็น
ไดวา การที่ส่ิงหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว แตอีกสิ่งหนึ่งยังเปลี่ยนแปลงไมทัน ยอมเกิด
ปญหาขึ้นได ซึ่งในที่นี้การที่ผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบานกันมากข้ึน ก็ทําใหผูชายมองวา      
ผูหญิงจะมีเวลาในการดูแลเรื่องงานบาน การหุงหาอาหารลดนอยลง และถาเปนผูหญิงที่มี    
ครอบครัวดวยแลวเวลาในการปรนนิบัติสามีและเวลาในการดูแลลูกก็จะลดนอยลง ซึ่งสิ่งเหลานี้
เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยาก นอกจากนี้มีงานวิจัยพบวายิ่งผูหญิงมีการประกอบอาชีพสูงเทาใด ก็จะมี
อํานาจในการตัดสินใจในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งก็เปนการลดอํานาจของผูชายลง ซึ่งทําใหผูชาย
ที่เคยเปนใหญมาตลอดอาจจะไมสามารถยอมรับส่ิงนี้ได ทําใหผูชายยังคงมองวาการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวในเชิงลบอยูดวย 
              ผูชายโสดผูใหสัมภาษณทั้ง 10 คนบอกคลาย ๆ กันวาการที่ผูหญิงออกไปทํางาน      
นอกบานจะทําใหไมคอยมีเวลาใหกับครอบครัว และถามีลูกก็จะทําใหไมมีเวลาใหกับลูกดวย    
นอกจากนี้ก็ยังมีปญหาเรื่องความหางเหินกันของสามีกับภรรยาที่ตางคนตางตองไปมีสังคมของ
ตนเองอีกดวย ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงจากการอยูกับเหยาเฝากับเรือนออกไป
ทํางานนอกบานนั้นก็จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบเชนกัน 
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สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 

 
ตารางที่ 11 ความสัมพันธระหวางอายุของผูชายกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท

ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 

คาความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 

อายุ 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

46 (48.4) 
79 (46.7) 

49 (51.6) 
90 (53.3) 

95 (100.0) 
169 (100.0) 

รวม 125 (47.3) 139 (52.7) 264 (100.0) 
Gamma   =   .034 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  .034 อธิบายไดวาตัวแปรอายุมีความสัมพันธ  
เชิงบวกกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ        
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา แสดงวา  
เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้แทบ
จะไมมีความสัมพันธเลย คิดเปนรอยละ 3.4  เทานั้น  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุมาก 
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 53.3 สวนผูชายที่มีอายุนอย จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 51.6 
และผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัว
เชิงลบในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุนอย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 48.4 สวนผูชายที่
มีอายุมาก จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ  46.7 
 
              อภิปรายผล 
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              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ   
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ผลจากการ
วิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูชายที่มีอายุมาก
จะไดเห็นบทบาทของผูหญิงที่เปนแบบประเพณีเดิมมามากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา เพราะระยะ
หลังบทบาทของผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากแลว และเมื่อผูชายที่มอีายมุากกวาพบวา
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปแลวสวนหนึ่งอาจเกิดความคับของใจ         
ไมสามารถรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได ทําใหเห็นวาสิ่งที่เปล่ียนแปลงนาจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวในเชิงลบมากกวาเพราะการที่ผูหญิงมีการออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น ทําใหผูหญิงมี
เวลาใหกับในบานนอยลง และผูหญิงก็จะพึ่งพาผูชายนอยลง เพราะผูหญิงสามารถหาเลี้ยงตัวเอง
ไดแลว ทําใหความรูสึกเปนผูนําของครอบครัวของผูชายถูกบั่นทอนอํานาจลง ดังนั้นผูชายที่มีอายุ
มากจึงมองวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา 
              จากการสัมภาษณผูชายโสดคนหนึ่งที่มีอายุ 41 ป บอกวา การที่ภรรยาตองออกไป
ทํางานนอกบานจะสงผลกระทบตอครอบครัวแนนอน เพราะเวลาที่มีใหครอบครัวก็จะมีนอยลง   
ยิ่งถาแตงงานแลวมีลูก ตอนลูกยังเล็ก การที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานก็จะมีผลกระทบตอ
ลูกแนนอน เพราะผูใหสัมภาษณมองวาเด็กเล็กอยูกับคนอ่ืนไมดี เพราะถือวาธรรมชาติของแม คือ
เลี้ยงลูก 
 
สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ      

ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากวาผูชายที่มี
การศึกษามากกวา 

 
ตารางที่ 12 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูชายกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลง      

บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 

คาความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 

การศึกษา 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

63 (45.3) 
62 (49.6) 

76 (54.7) 
63 (50.4) 

139 (100.0) 
125 (100.0) 

รวม 125 (47.3) 139 (52.7) 264 (100.0) 
Gamma   =   -.086 
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              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.086 อธิบายไดวาตัวแปรการศึกษามี        ความ
สัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบ
ตอครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีการศึกษา  มากกวา
แสดงวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง   2 ตัว
แปรนี้แทบจะไมมีความสัมพันธเลย คิดเปนรอยละ 8.6   
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษา
นอย จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 54.7 สวนผูชายที่มีการศึกษามาก จํานวน 63 คน คิดเปน   
รอยละ 50.4 และผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบ
ตอครอบครัวเชิงลบในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษามาก จํานวน 62 คน คิดเปน    
รอยละ 49.6 สวนผูชายที่มีการศึกษานอย จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ45.3 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา   
ผลจากการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนีอ้าจเปนเพราะผูชายที่
มีการศึกษานอยจะไดรับการถายทอดความรูเร่ืองสิทธิความเทาเทียมกันระหวางผูชายกับผูหญิง
ตามที่มีการแทรกอยูหลักสูตรนอยกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ดังนั้นผูชายที่มีการศึกษานอยก็
จะยังคงคาดหวังใหผูหญิ งมีสถานภาพ  และบทบาทตามแบบเดิมอยูมาก  จึงมองวาการ        
เปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมที่เกิดขึ้นยอมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ    
มากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
              จากการตอบของผูใหสัมภาษณคนหนึ่งที่จบการศึกษาสูงสุด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
บอกวาถาผูหญิงเกงแตเร่ืองการทํางานนอกบาน ทํามาหากินอยางเดียวก็ไมคอยนารักและก็ไม
คอยชอบ เพราะวาเขาจะหางเหินจากเรา และก็ไมคอยชอบใหคนที่เปนภรรยาออกไปนอกบาน
มาก ๆ เพราะวาจะหึงและก็จะเปนหวง ซึ่งก็จะเห็นวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจาก
เดิมก็จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในความรูสึกของผูชาย 
 
สมมติฐานขอที่ 2.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิง

ไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
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ตารางที่ 13 ความสัมพันธระหวางรายไดของผูชายกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท

ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 

คาความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 

รายได 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

26 (41.3) 
99 (49.3) 

37 (58.7) 
102 (50.7) 

63 (100.0) 
201 (100.0) 

รวม 125 (47.3) 139 (52.7) 264 (100.0) 
Gamma   =   -.160 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.160 อธิบายไดวาตัวแปรรายไดมีความสัมพันธ
เชิงลบกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา แสดงวา 
เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูใน
ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 16.0   
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีรายไดนอย 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 58.7 สวนผูชายที่มีรายไดมาก จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 50.7 
และผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัว
เชิงลบในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีรายไดมาก จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 49.3สวนผูชาย
ที่มีรายไดนอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 41.3 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ผลจากการ
วิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูชายที่มีรายได
นอยไมมีเงินเหลือมากพอที่จะใชจางคนมาดูแลบาน ทําความสะอาดบาน หุงหาอาหาร ดังนั้น ผูที่
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จะแสดงบทบาทเหลานี้จึงถูกมอบหมายใหกับผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยกัน ดังนั้นการที่       
ผูหญิงเปลี่ยนแปลงบทบาทไปมีงานนอกบานเพิ่มมาอีก ในครอบครัวของผูที่มีรายไดนอยก็อาจจะ
กลัวที่จะขาดผูที่จะมาแสดงบทบาทนี้ จึงมองวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะ
สงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ที่สามารถหาคนมาทําหนาที่นี้
แทนโดยการจางคนงานมาดูแลได 
 
สมมติฐานขอที่ 2.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลง    

บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
มากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 

 
ตารางที่ 14 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังทางครอบครัวของผูชาย กับความคาดหวังวาการ  

เปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 

คาความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 

ภูมิหลังทาง
ครอบครัว 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

แบบเดิม 
แบบใหม 

42 (45.2) 
83 (48.5) 

51 (54.8) 
88 (51.5) 

93 (100.0) 
171 (100.0) 

รวม 125 (47.3) 139 (52.7) 264 (100.0) 
Gamma   =   - .068 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  - .068 อธิบายไดวาตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัว
มีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผล
กระทบตอครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการ
เปล่ียนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
ภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม แสดงวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของ
คาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้แทบจะไมมีความสัมพันธเลย คิดเปนรอยละ 6.8  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ    
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบเดิม จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 54.8 สวนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัว
แบบใหม จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 51.5 และผูชายคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ  
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ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบใหม จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 48.5 สวนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัว
แบบเดิม จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 45.2 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการ     เปลี่ยน
แปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบใหม ผลจากการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว เพราะผูชาย ที่มีภูมิ
หลังทางครอบครัวแบบเดิมจะเห็นภาพของผูหญิงที่เปนแบบประเพณีเดิม คือ อยูกับเหยาเฝากับ
เรือนมามากกวา อีกทั้งอาจจะไดรับการถายทอดใหมองภาพของผูหญิงวาควรจะมีหนาที่ในการดู
แลบานเรือน ดังนั้นการที่ผูหญิงปจจุบันมีบทบาทนอกครอบครัวมากอาจทําใหผูชายที่มี    ภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบเดิมมองวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวเชิงลบมากกวา เพราะเปนภาพที่พวกเขาไมมีความคุนเคยมากอน 
 
สมมติฐานขอที่ 3 ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 
ตารางที่ 15 จํานวน รอยละของคาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว   

นอยลง 
 
คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง จํานวน รอยละ 

 
ต่ํา 
สูง 

123 
141 

46.6 
53.4 

รวม 264 100.0 
 
              จากตารางที่ 15 อธิบายไดวาผูชายจะมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
นอยลงในระดับสูงมากที่สุด จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 53.4 และผูชายจะมีความคาดหวังให
ผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่า จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 46.6  
 
              อภิปรายผล 
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              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง ผลการ
วิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ซึ่งอาจจะวิเคราะหไดวาแมวาปจจุบันการที่จะใหผู
หญิงมีบทบาทอยูแตเพียงในบานอยางเดียวนั้นยอมเปนไปไดยาก แตผูชายก็ยังคงมองวาผูหญิงก็
ไมควรที่จะมีบทบาทนอกครอบครัวมากเกินไปเพราะจากแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ ไดชี้ใหเห็นวาบท
บาทหลักของผูหญิงแตเดิมคือบทบาทในครอบครัว แตจากการที่สังคมเปลี่ยนแปลงไป ทําใหบท
บาทของ   ผูหญิงตองมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย แตการเปลี่ยนแปลงจะพบวาไมใชจะใหบทบาท
ของผูหญิงเปลี่ยนไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง แตจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่ยังใหคงบทบาทเดิมไวดวย 
คือบทบาทในการดูแลบาน หุงหาอาหาร  เปนตน ซึ่งยังคงเปนบทบาทที่เหมาะสมกับผูหญิงอยู
ตามความ  คาดหวังของสังคม 
              จากการตอบของผูใหสัมภาษณคนหนึ่งบอกวา ถาในครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการ
ใชจายเหลือเฟอแลวก็ไมอยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะอยากจะใหภรรยาดูแล 
เร่ืองในครอบครัวใหเต็มที่อยางเดียว ซึ่งจากการใหสัมภาษณนี้ก็แสดงใหเห็นวาสอดคลองกับ      
สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกบานนอยลง เพราะโดยแทจริงแลว     
ผูชายก็มองวาหนาที่ที่เหมาะสมกับผูหญิงก็คือบทบาทภายในบานนั่นเอง 
 
สมมติฐานขอที่ 3.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง

มากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
ตารางที่ 16 ความสัมพันธระหวางอายุของผูชายกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครวั

นอยลง 
 

คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว      
นอยลง 

อายุ 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

39 (41.1) 
84 (49.7) 

56 (58.9) 
85 (50.3) 

95 (100.0) 
169 (100.0)

รวม 123 (46.6) 141 (53.4) 264 (100.0)
Gamma    =   -.173 
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              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.173 อธิบายไดวาตัวแปรอายุมีความสัมพันธ เชงิ
ลบกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มีอายุนอยกวาจะ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุมากกวา แสดงวา ปฏิเสธ
สมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูใน    ระดับตํ่า 
คิดเปนรอยละ 17.3  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท        
นอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุนอย จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 
58.9สวนผูชายที่มีอายุมากมี จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 50.3และ ผูชายมีความคาดหวังให     
ผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับต่ําสวนใหญเปนผูชายที่มีอายุมาก จํานวน 84 คน 
คิดเปนรอยละ 49.7 สวนผูชายที่มีอายุนอยมี จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 41.1 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
นอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ผลจากการวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผล    
ออกมาเปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูชายที่มีอายุนอยเมื่อถึงเวลาคิดที่จะสรางครอบครัวโดยการ     
แตงงานก็คงอยากใหฝายหญิงมีเวลาใหกับตนมาก ๆ เพราะยังเปนชวงขาวใหมปลามัน จึงอยากให
ฝายหญิงใชเวลานอกบานใหนอยลง  
              จากการสัมภาษณผูชายโสดทั้ง 10 คนจะพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการอยากให ผู
หญิงออกไปทํางานหรือไมนั้น คือ รายไดในครอบครัว ซึ่งพบวาผูชายสวนใหญจะมองวาถารายได
ของครอบครัวเพียงพอก็ไมอยากใหผูหญิงออกไปทํางานนอกบาน ดังนั้นปจจัยเรื่องเงินจึงกลายมา
มีความสําคัญในการที่ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกบานมากหรือนอยดวย ซึ่งก็ตองมี
การนํามาพิจารณาควบคูกันไปกับตัวแปรอื่น ๆ ในการตัดสินใจดวยก็จะทําใหเห็นภาพที่ชัดเจน   
ยิ่งขึ้น  
 
สมมติฐานขอที่ 3.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว

นอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
ตารางที่ 17 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูชายกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก  

ครอบครัวนอยลง 
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คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว      
นอยลง 

การศึกษา 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

52 (37.4) 
71 (56.8) 

87 (62.6) 
54 (43.2) 

139 (100.0)
125 (100.0)

รวม 123 (46.6) 141 (53.4) 264 (100.0)
Gamma    =   -.375 *  sig   =   .01 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  -.375 อธิบายไดวาตัวแปรการศึกษามี         ความ
สัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มี    
การศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มี         
การศึกษามากกวา แสดงวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ต้ังไว โดยจะพบวาขนาดของคาความ
สัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.5 นอกจากนี้จากการคํานวณ          
คาความสัมพันธยังพบวามีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ถาเรานําสมมติฐานนี้ไป
ทดสอบกับประชากรที่เปนชายโสดทั้งหมดเราจะมั่นใจได 99% วาผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท        
นอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษานอย จํานวน 87 คน คิดเปน   
รอยละ 62.6  สวนผูชายที่มีการศึกษามากมี จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 43.2 และผูชายมีความ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีการศึกษามาก 
จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 56.8  สวนผูชายที่มีการศึกษานอยมี จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 
37.4 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังให ผูหญิ งมีบทบาท         
นอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ผลจากการวิจัยพบวา เปนไปตาม
สมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้เพราะวาผูชายทีมีการศึกษานอยจะยังคงมีความคิดถึง
ความไมเทาเทียมกันระหวางชายและหญิงอยู และยังคงมองภาพวาผูหญิงควรจะเปนผูที่ทําหนาที่
ในการดูแลเรื่องภายในบานอยู ดังนั้นบทบาทนอกครอบครัวของผูหญิงจึงไมเปนที่คาดหวังของ     
ผูชายที่มีการศึกษานอย 
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สมมติฐานขอที่ 3.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว    
นอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 

 
ตารางที่ 18 ความสัมพันธระหวางรายไดของผูชายกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบ

ครัวนอยลง 
 

คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว      
นอยลง 

รายได 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

นอย 
มาก 

23 (36.5) 
100 (49.8) 

40 (63.5) 
101 (50.2) 

63 (100.0) 
201 (100.0)

รวม 123 (46.6) 141 (53.4) 264 (100.0)
Gamma    =   -.265 
 
              เมื่ อพิ จารณ าคาแกมมา  (Gamma)  =  -.265 อธิบายได วาตั วแปรการรายไดมี         
ความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มี
รายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายได     
มากกวา แสดงวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาดของคาความสัมพันธระหวาง   
2 ตัวแปรนี้อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 26.5 
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท        
นอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีรายไดนอย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 
63.5  สวนผูชายท่ีมีรายไดมากมี จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 50.2 และผูชายมีความคาดหวัง
ใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่มีรายไดมาก จํานวน 100
คน คิดเปนรอยละ 49.8  สวนผูชายที่มีรายไดนอยมี จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 36.5 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก        
ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ผลจากการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน   
ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเปนเชนนี้เพราะผูชายที่มีรายไดนอยอยากใหผูหญิงมาทําหนาที่ในการดูแลเร่ือง
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งานบาน หุงหาอาหาร และการดูแลลูกดวย เนื่องจากทรัพยากรทางการเงินมีไมเพียงพอในการ   
จางคนมาทําหนาที่เหลานี้ จึงมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 
สมมติฐานขอที่ 3.4  ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก

ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
ตารางที่ 19  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังทางครอบครัวของผูชายกับความคาดหวังใหผูหญิงมี      

บทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 

คาความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว      
นอยลง 

ภูมิหลังทาง 
ครอบครัว 

ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

แบบเดิม 
แบบใหม 

47 (50.5) 
76 (44.4) 

46 (49.5) 
95 (55.6) 

93 (100.0) 
171 (100.0)

รวม 123 (46.6) 141 (53.4) 264 (100.0)
Gamma    =  .122 
 
              เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma)  =  .122 อธิบายไดวาตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่
มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวา      
ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม แสดงวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว โดยจะพบวาขนาด
ของคาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 12.2  
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก
ครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม จํานวน 95 คน 
คิดเปนรอยละ 55.6  สวนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
49.5 และผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่าสวนใหญเปน
ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 50.5  สวนผูชายที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบใหม จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 44.4 
 
              อภิปรายผล 
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              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมี      
บทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ผลจากการวิจัยพบ
วา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเชนนี้อาจจะเปนเพราะวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบ
ครัวแบบใหม ไดเห็นภาพของผูหญิงในบทบาทที่เปนแบบใหมมาแลว และพวกเขาก็อาจจะพบ           
ขอเท็จจริงที่วาการที่ผูหญิง(คุณแมของพวกเขา)มีบทบาทนอกครอบครัวมากเกินไปทําใหลูกขาด
ความอบอุนได หรืออาจจะพบขอเสียอยางอื่นที่ครอบครัวไดรับจากการที่คุณแม หรือผูหญิงตอง
ออกไปทํางานนอกบานหรือมีเวลานอกบานมากเกินไป ดังนั้นผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัว   
แบบใหมจึงอยากใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 
สมมติฐานขอที่ 4  ผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับ

ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
 
ตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิมกับ

ความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

81 (59.1) 
42 (33.1) 

56 (40.9) 
85 (66.9) 

137 (100.0)
127 (100.0

รวม 123 (46.6) 141 (53.4) 264 (100.0)
    r   =  .481 *   sig   =   .01   
 
              เมื่อพิจารณาคา r =  .481 อธิบายไดวา ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกบานนอยลง กลาวคือ ผู
ชายที่คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมก็จะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท   นอก
ครอบครัวนอยลง แสดงใหเห็นวา ความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว     
สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลาง ซึ่งเปนไปตาม 
สมมติฐาน ที่ตั้งไวขางตน นอกจากนี้ผลจากการคํานวณคาความสัมพันธยังพบวามีระดับ         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ถาเรานําสมมติฐานนี้ไปทดสอบกับประชากรที่เปนชายโสดทั้ง
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หมดเราจะมั่นใจได 99% วาความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลอง
กับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
              เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางพบวาผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท        
นอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญเปนผูชายที่คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม
แบบเดิมในระดับสูง  จํานวน 85  คน คิดเปนรอยละ 66.9 และผูชายมีความคาดหวังใหผูหญิงมี 
บทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับตํ่าสวนใหญเปนผูชายที่คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทใน  
ครอบครัวตามแบบเดิมในระดับตํ่า  จํานวน 81  คน คิดเปนรอยละ 59.1 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว        
สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว ผลจากการวิจัยพบวา เปนไป
ตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่ผลออกมาเชนนี้อาจจะเปนเพราะบทบาททางสังคมยอมมีลักษณะเปน
บทบาทสัมพันธ การกระทําบทบาทใดจะตองมีบทบาทหนึ่งเปนหลักและบทบาทหนึ่งเปนรอง และ
บทบาททั้งหลักและรองก็ควรที่จะมีความสอดคลองกันไป มิฉะนั้นในการปฏิบัติตามจะเกิดความ
สับสนของบทบาท ซึ่งจะเกิดผลเสียทั้งตอผูที่คาดหวังตอบทบาทและตอผูที่ปฏิบัติตามบทบาทที่ตน
ถืออยู    ดังนั้นในความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวจึงสอดคลองกับความ
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว ซึ่งเปนแนวทางที่ถูกตองตามอุดมคติ เพื่อไมใหเกิด
ความ    สับสนดังกลาวขึ้น แตนี่คือการวิจัยในแนวอุดมคติ แตในสังคมจริง ๆ หรือในทางปฏบิตัแิลว
จะเปนไปไดเพียงใดเปนอีกเรื่องหนึ่ง ที่ควรจะตองทําการศึกษากันตอไป 
 
สมมติฐานขอที่ 4.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว

สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวา    
ผูชายที่มีอายุนอยกวา 

 
ตารางที่ 21 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีอายุนอย 
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คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

23 (47.9) 
16 (34.0) 

25 (52.1) 
31 (66.0) 

48 (100.0) 
47 (100.0) 

รวม 39 (41.1) 56 (58.9) 95 (100.0) 
                                                         r   =  .420 *   sig   =   .01 
 
ตารางที่ 22 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีอายุมาก 
 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

58(65.2) 
26 (32.5) 

31 (34.8) 
54 (67.5) 

89 (100.0) 
80 (100.0) 

รวม 84 (49.7) 85 (50.3) 169 (100.0)
                                                         r   =  .536 *   sig   =   .01 
 
              เมื่อพิจารณาคา r จากทั้ง 2 ตาราง พบวาตารางที่ 21 r = .420 อธิบายไดวาผูชายทีม่อีายุ
นอยนั้นความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลาง สวนตารางที่ 22 r = .536
อธิบายไดวา ผูชายที่มีอายุมากความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมี   
ความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับมากพอ      
สมควร ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน    
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีอายุ
นอยกวา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไวขางตน 
              จากตารางที่ 21 และตารางที่ 22 เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางทั้ง 2 พบวาผูชายมี
ความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญ คือ ผูชายที่คาดหวัง
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ใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงทั้ง 2 ตาราง แตผูชายที่มีอายุมากกวาจะมี
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 67.5 ขณะที่ผูชายที่มีอายุนอยมีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 66.0 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีอายุ
นอยกวาผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่เปนเชนนี้อาจอธิบายไดวา ผูชายที่มี
อายุมากจะเปนผูที่มีแนวคิดที่กวางขวาง จากการที่มีประสบการณทางโลกมามาก อีกทั้งนาจะเปน
ผูที่มีเหตุและผลมากกวาผูที่มีอายุนอยกวา ดังนั้นความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงจึงมี     
ความสอดคลองกันตามหลักเหตุและผลที่ควรจะเปน 
 
สมมติฐานขอที่ 4.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน

ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอก 
ครอบครัวมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 

 
ตารางที่ 23 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มี            
การศึกษานอย 

 
คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

32 (47.8) 
20 (27.8) 

35 (52.2) 
52 (72.2) 

67 (100.0) 
72 (100.0) 

รวม 52 (37.4) 87 (62.6) 139 (100.0)
                                                         r   =  .434 *   sig   =   .01 
 
ตารางที่ 24 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มี            
การศึกษามาก 
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คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

49 (70.0) 
22 (40.0) 

21 (30.0) 
33 (60.0) 

70 (100.0) 
55 (100.0) 

รวม 71 (56.8) 54 (43.2) 125 (100.0)
                                                         r   =  .544 *   sig   =   .01 
 
              เมื่อพิจารณาคา r จากทั้ง 2 ตาราง พบวาตารางที่ 23 r = .434 อธิบายไดวาผูชายที่มี 
การศึกษานอยนั้นความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธ     
เชิงบวกกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลาง สวนตารางที่ 24   
r = .544 อธิบายไดวา ผูชายที่มีการศึกษามากความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิง      
ในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับ
มากพอสมควร ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายที่มีการศึกษามากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของ    
ผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชาย
ที่มีการศึกษานอยกวา ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไวขางตน 
 
              จากตารางที่ 23 และตารางที่ 24 เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางทั้ง 2 พบวาผูชายมี
ความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญ คือ ผูชายที่คาดหวัง
ใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงทั้ง 2 ตาราง แตผูชายที่มีการศึกษา     
นอยกวาจะมีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 72.2 ขณะที่ผูชายที่มีการศึกษามากมีจํานวน 33 คน 
คิดเปนรอยละ 60.0 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง
ในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี 
การศึกษามากกวาผลการวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไว ที่เปนเชนนี้อาจอธิบายไดวา        
ผูชายที่มีการศึกษามากจะไดรับการถายทอดความรูในเรื่องเกี่ยวกับบทบาทที่เหมาะสมกับยุคสมัย
ที่เปลี่ยนแปลงไป ไดรับรูเร่ืองสิทธิความเทาเทียมระหวางชายและหญิงที่นับวันจะยิ่งเพิ่มขึ้นใน      
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ทุกสังคม ดังนั้นความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงจึงมีความสอดคลองกันมากกวาผูที่มี         
การศึกษานอยกวา 
 
สมมติฐานขอที่4.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวา จะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน       

ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอก      
ครอบครัวมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 

 
ตารางที่ 25 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีรายไดนอย 
 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

17 (45.9) 
6 (23.1) 

20 (54.1) 
20 (76.9) 

37 (100.0) 
26 (100.0) 

รวม 23 (36.5) 40 (63.5) 63 (100.0) 
                                                         r   =  .489 *   sig   =   .01 
 
ตารางที่ 26 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีรายไดมาก 
 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

64 (64.0) 
36 (35.6) 

36 (36.0) 
65 (64.4) 

100 (100.0)
101 (100.0)

รวม 100 (49.8) 101 (50.2) 201 (100.0)
                                                         r   =  .493 *   sig   =   .01 
 
              เมื่อพิจารณาคา r จากทั้ง 2 ตาราง พบวาตารางที่ 25  r = .489 อธิบายไดวาผูชายที่มี
รายไดนอยความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
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ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลาง สวนตารางที่ 26 r = .493
อธิบายไดวาผูชายที่มีรายไดมากความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมี 
ความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลางซึ่ง
แสดงใหเห็นวาผูชายที่มีรายไดมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว   
สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีรายไดนอยกวา
ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไวขางตน 
              จากตารางที่ 25 และตารางที่ 26 เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางทั้ง2 พบวาผูชายมี
ความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับสูงสวนใหญ คือ ผูชายที่คาดหวัง
ใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงทั้ง 2 ตาราง แตผูชายที่มีรายไดนอยจะมี
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 76.9 สวนผูชายที่มีรายไดมากมีจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 64.4 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญงิ  ใน
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี ราย
ไดมากกวา ผลวิจัยพบวา ปฏิเสธสมมติฐาน ที่ตั้งไวที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูชายที่มี       ราย
ไดนอยอาจจะไมมีเงินทองพอที่จะจางคนมาชวยดูแลงานบานหรือชวยในการหุงหาอาหาร    ทําให
มีความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมแตขณะเดียวกันจากการที่     ตนเอง
มีรายไดนอยก็ยอมอยากใหผูหญิงที่จะมาเปนคูชีวิตชวยกันหาเลี้ยงครอบครัวอีกแรงทําให   ผูชาย
เหลานี้ยอมมีความคาดหวังใหผูหญิงมามีบทบาทนอกครอบครัวดวยซึ่งทําใหความคาดหวังตอบท
บาทของผูหญิงในครอบครัวไมสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง           นอกครอบ
ครัว 
 
สมมติฐานขอที่ 4.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอบทบาทของ   

ผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง     
นอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 

 
ตารางที่ 27 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีภูมิหลังทาง
ครอบครัวแบบเดิม 
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คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

รวม 
(%) 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง (%)  

ต่ํา 
สูง 

26 (65.0) 
21 (39.6) 

14 (35.0) 
32 (60.4) 

40 (100.0) 
53 (100.0) 

รวม 47 (50.5) 46 (49.5) 93 (100.0) 
                                                         r   =  .551 *   sig   =   .01 
 
ตารางที่ 28 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม

กับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงของผูชายที่มีภูมิหลังทาง
ครอบครัวแบบใหม 

 
คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิงมีบทบาท 
                   นอกครอบครัวนอยลง 

คาความคาดหวังของผูชายใหผูหญิง 
           มีบทบาทในครอบครัว 
                  ตามแบบเดิม ต่ํา (%) สูง(%) 

รวม 
(%) 

ต่ํา 
สูง 

55 (56.7) 
21 (28.4) 

42 (43.3) 
53 (71.6) 

97 (100.0) 
74 (100.0) 

รวม 76 (44.4) 95 (55.6) 171 (100.0)
                                                         r   =  .478 *   sig   =   .01 
 
              เมื่อพิจารณาคา r จากทั้ง 2 ตาราง พบวาตารางที่ 27 r = .551 อธิบายไดวาผูชายที่มี  
ภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมี     
ความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับมากพอ      
สมควร สวนตารางที่ 28  r = .478 อธิบายไดวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหมความ    
คาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังตอ
บทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายที่มีภูมิหลังทาง   
ครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความ     
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกบาน มากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ซึ่ง     
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวขางตน 
              จากตารางที่ 27 และตารางที่ 28 เมื่อพิจารณาคารอยละในตารางทั้ง2 พบวาผูชายมี
ความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกบานนอยลงในระดับสูงสวนใหญ คือ ผูชายที่คาดหวังให      
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ผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมในระดับสูงทั้ง 2 ตาราง แตผูชายที่มีภูมิหลังทาง     
ครอบครัวแบบใหมจะมีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 71.6 สวนผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัว
แบบเดิมมีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 60.4 
 
              อภิปรายผล 
 
              สมมติฐานที่ตั้งไววาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอ      บท
บาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมาก
กวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ผลวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว      ที่
เปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมยอมเห็นภาพและไดรับการ   ปลูก
ฝงใหเห็นบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิมมา จึงนาจะมคีวามคาดหวังที่สอดคลองกัน
วาบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวก็ควรจะตองลดนอยลง เพื่อที่วาจะไดเอาเวลานอก       ครอบ
ครัวมาใหกับในครอบครัวมากขึ้น 
 
ตารางสรุปการยอมรับและปฏิเสธสมมติฐาน 
 
              ผูวิจัยเห็นสมควรไดมีการนําเสนอบทสรุปสมมติฐานใหชัดเจนอีกครั้งวาสมมติฐานขอใด
ไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธบาง โดยจะแสดงในรูปแบบของตารางเพื่อใหสามารถเขาใจไดงาย
และรวดเร็วขึ้น 
 
ตารางที่ 29 สรุปการยอมรับและปฏิเสธสมมติฐาน 
 

สมมติฐานในการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 
 

1. ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม 
 
 

  
 

1.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว
ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
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สมมติฐานในการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 
 

1.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบ
ครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 

 
 

 
 

1.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว
ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 

  
 

1.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมี  
บทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบ
ครัวแบบใหม 

 
 

 

2.  ผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิม
จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ 
 

 
 

 

2.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ  
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
อายุนอยกวา 

 
 

 

2.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชาย
ที่มีการศึกษามากกวา 

 
 

 

2.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ  
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
รายไดมากกวา 

 
 

 

2.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม จะคาดหวังวาการ  
เปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัว
เชิงลบมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 

 
 

 

3. ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
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สมมติฐานในการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 
 

3.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
นอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 

  
 

3.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวา จะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก  
ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 

 
 

 

3.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบ
ครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 

 
 

 

3.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบท
บาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบ
ใหม 

  
 

4. ผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลอง
กับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว 
 

 
 

 

4.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวสอดคลองกับ ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอก  
ครอบครัวมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 

 
 

 

4.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผู
หญิงในครอบครัวสอดคลองกับ ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง
นอก ครอบครัวมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 

  
 

4.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวสอดคลองกับ ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอก  
ครอบครัวมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 

  
 

4.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอบท
บาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของ
ผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 

 
 

 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

              ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอวัตถุประสงคไวในตอนตนวา ผูชายมีความคาดหวังตอ
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวอยางไร  ความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ 
ผูหญิงในครอบครัวมีผลกระทบตอครอบครัวอยางไร  ผูชายมีความคาดหวังอยางไรตอการ   
เปล่ียนแปลงในบทบาทตาง ๆ ของผูหญิงที่มีนอกครอบครัว  ความคาดหวังของผูชายตอบทบาท
ของผูหญิงในครอบครัวมีความสัมพันธกับบทบาทนอกครอบครัวของผูหญิงหรือไมอยางไร โดย    
ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานสําหรับใชในการศึกษาดังนี้  
 
1. ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม 
 
              1.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม  มาก

กวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
 
              1.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครวัตาม      แบบ

เดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 
 
              1.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิม

มากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
              1.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว

ตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มภูีมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
2. ผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอ    ครอบ
ครัวเชิงลบ 

 
              2.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิม

จะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
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              2.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญงิ      ไป
จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา 

 
              2.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิง           ไป

จากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
              2.4 ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู

หญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีภูมิหลัง   ทาง
ครอบครัวแบบใหม 

 
3. ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง 
 
              3.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผู

ชายที่มีอายุนอยกวา 
 
              3.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง

มากกวา  ผูชายที่มีการศึกษามากกวา  
 
              3.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง     

มากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
 
              3.4 ผูชายที่มี ภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก      

ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
 
4. ผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอ  บท
บาทของผูหญิงนอกครอบครัว 

 
              4.1 ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว      สอด

คลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีอายุ
นอยกวา 
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              4.2 ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว
สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี
การศึกษามากกวา 

 
              4.3 ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว   สอด

คลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีราย
ไดมากกวา 

 
              4.4 ผูชายท่ีมีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน

ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวา
ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 

 
              สําหรับการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจากผูชายโสดที่ทํางานใน     
หนวยงานทั้งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน รวมจํานวนทั้งสิ้น 264 คน เครื่องมือที่ผูวิจัยใชใน  
การรวบรวมขอมลูในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนขอมูล
สวนตัว (สถานภาพทั่วไป) ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ  ระดับการศึกษา  รายได และ    
ภูมิหลังทางครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม สวนที่ 2 สํารวจในเรื่อง ระดับความคาดหวังของ    
ผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว  ระดับความคาดหวังของผูชายวาการเปลี่ยนแปลง      
บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ และระดับความคาดหวังของ    
ผูชายใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง โดยในสวนที่ 2 นี้ผูวิจัยกําหนดเกณฑการให
คะแนนคําตอบจากแบบสอบถาม ตั้งแต 1-5 คะแนนในแตละขอคําตอบ แลวมีการนําผลคะแนน
มารวมเปนสวน ๆ เพื่อใชในการวัดในเรื่องที่ตองการศึกษาดังที่ไดกลาวไปแลว 
 
              ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีแจกแบบสอบถามตามหนวยงานที่กําหนดไว 
โดยแจกใหแกผูชายที่มีสถานภาพทางการสมรสเปนโสด คือ ผูชายที่ยังไมไดทําการสมรสตาม
กฎหมาย รวมถึงผูชายซึ่งเคยสมรสแลว แตปจจุบันคูครองไดหยารางหรือตายจากไปแลว ทั้งสิ้น 
264 ชุด เมื่อไดขอมูลกลับมา ผูวิจัยไดประมวลผลและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social 
Science Personal Computer Plus) เพื่อคํานวณคาความถี่รอยละ และคํานวณคาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร โดยใชคาแกมมา (Gamma) และคา Peason’s Correlation ( r )  
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สรุปผลการวิจัย  
 
              ในสวนนี้จะนําเสนอโดยยอและเปนสาระสําคัญจากผลการวิจัยที่ไดจากการตอบแบบ
สอบถาม และจากการสัมภาษณประชากรตัวอยางที่เปน ผูชายโสดที่ทํางานอยูในภาครัฐ            
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน 
 
              1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
              จากกลุมตัวอยาง ทั้งสิ้น 264 คน ผูชายโสดสวนใหญมีอายุระหวาง 31-35 ป จํานวน 76 
คน (รอยละ 28.8) จบการศึกษาสวนใหญในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงประกาศนียบัตร    
วิชาชีพชั้นสูง 135 คน (รอยละ 51.1) มีรายไดสวนใหญอยูที่ 15,001-20,000 บาทตอเดือน จํานวน 
53 คน (รอยละ 20.1) และสวนใหญจะมีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญในครอบครัว 
จํานวน 93 คน (รอยละ 35.2) 
 
              2. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัว ตาม
แบบเดิม จากการวิจัยสามารถสรุปไดวา ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม
แบบเดิมในระดับตํ่ามากที่สุด 
 
              3. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท
ในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา 
(Gamma) = -.043 อธิบายไดวาตัวแปรอายุมีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังของผูชายตอ
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาวคือ ผูชายที่มีอายุนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิง
มีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีอายุมากกวา โดยเปนขนาดคาความสัมพันธ
เชิงลบในระดับที่แทบจะไมมีความสัมพันธเลย 
 
              4. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบท
บาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณา คา
แกมมา (Gamma) = -.155 อธิบายไดวาตัวแปรการศึกษามีความสัมพันธเชิงลบกับความ    คาด
หวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาวคือ ผูชายที่มีการศึกษานอย
กวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีการศึกษา  มากกวา 
โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบในระดับตํ่า 
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              5. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมี      
บทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณา       
คาแกมมา (Gamma) = .179 อธิบายไดวาตัวแปรรายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวัง
ของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม กลาวคือ ผูชายที่มีรายไดมากกวาจะ
คาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีรายไดนอยกวา โดยเปน
ขนาดคาความสัมพันธเชิงบวกในระดับตํ่า 
 
              6. จากการทดสอบสมมตฐิานที่วา ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังให
ผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตามแบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = -.269 อธิบายไดวาตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวตามแบบเดิม 
กลาวคือ ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวตาม
แบบเดิมมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับตํ่า 
 
              7. จากการทดสอบสมมติฐานที่วาผูชายจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ       
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ จากการวิจัยสามารถสรุปไดวาผูชายจะ   
คาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบใน
ระดับสูงมากที่สุด 
 
              8. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา 
ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = .034 อธิบายไดวาตัวแปรอายุมีความสัมพันธ    
เชิงบวกกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ        
ผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา โดยเปน
ขนาดคาความสัมพันธเชิงบวกในระดับแทบไมมีความสัมพันธเลย 
 
              9. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการ   
เปล่ียนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
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การศึกษามากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = -.086 อธิบายไดวาตัวแปร 
การศึกษามีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจาก
เดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังวาการ
เปล่ียนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
การศึกษามากกวา โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบในระดับแทบไมมีความสัมพันธเลย 

 
              10. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการ     
เปล่ียนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มี
รายไดมากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = -.160 อธบิายไดวาตัวแปรรายได
มีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผล
กระทบตอครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลง    
บทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา 
โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบในระดับตํ่า 
 
              11. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวัง
วาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวา     
ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = -.068 
อธิบายไดวาตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังวาการ      
เปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะสงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบ กลาวคือ ผูชายที่มี
ภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงไปจากเดิมจะ   
สงผลกระทบตอครอบครัวเชิงลบมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม โดยเปนขนาด
คาความสัมพันธเชิงลบในระดับแทบไมมีความสัมพันธเลย 
 
              12. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
นอยลง จากการวิจัยสามารถสรุปไดวา ผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง
ในระดับสูงมากที่สุด 
 
              13. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีอายุมากกวาจะคาดหวงัใหผูหญงิม ี      บท
บาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุนอยกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา 
(Gamma) = -.173 อธิบายไดวาตัวแปรอายุมีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังใหผูหญิงมี 
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บทบาทนอกบานนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มีอายุนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอก  
ครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีอายุมากกวา โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบในระดับตํ่า 
 
              14. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมี
บทบาทนอกบานนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา 
(Gamma) = -.375 อธิบายไดวาตัวแปรการศึกษามคีวามสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังให       
ผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิง
มีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีการศึกษาสูงกวา โดยเปนขนาดคาความสัมพันธ
เชิงลบในระดับปานกลาง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
              15. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมี    
บทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ปรากฏวา เมื่อพิจารณาคาแกมมา 
(Gamma) = -.265 อธิบายไดวาตัวแปรรายไดมีความสัมพันธเชิงลบกับความคาดหวังใหผูหญิงมี
บทบาทนอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาท
นอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีรายไดมากกวา โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงลบใน
ระดับตํ่า 
 
              16. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะคาดหวัง
ใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ปรากฏ
วา เมื่อพิจารณาคาแกมมา (Gamma) = .122 อธิบายไดวาตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัวมี     
ความสัมพันธเชิงบวกกับความคาดหวังใหผูหญิงมีบทบานอกครอบครัวนอยลง กลาวคือ ผูชายที่มี
ภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหมจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวนอยลงมากกวาผูชาย
ที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม โดยเปนขนาดคาความสัมพันธเชิงบวกในระดับตํ่า 
 
              17. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงใน
ครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว ปรากฏวา ความ    
คาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังใหผูหญิงมี     
บทบาทนอกครอบครัวนอยลงในระดับปานกลาง เนื่องจากคา r = .481 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .01 
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              18. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาท
ของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวา 
ผูชายที่มีอายุนอยกวา ปรากฏวา ผูชายที่มีอายุมากกวาจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง
ในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มี
อายุนอยกวา เนื่องจากคา r ของผูชายที่มีอายุมาก = .536 สวนคา r ของผูชายทีม่อีายนุอย = .420 
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
              19. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีการศึกษานอยกวาจะมีความคาดหวังตอ   
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว
มากกวาผูชายที่มีการศึกษามากกวา ปรากฏวา ผูชายที่มีการศึกษามากกวาจะมีความคาดหวังตอ
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัว
มากกวาผูชายที่มีการศึกษานอยกวา เนื่องจากคา r ของผูชายที่มีการศึกษามาก = .544 สวน     
คา   r ของผูชายที่มีการศึกษานอย = .434 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
              20. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีรายไดนอยกวาจะมีความคาดหวังตอ    บท
บาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมาก
กวาผูชายที่มีรายไดมากกวา ปรากฏวา ผูชายที่มีรายไดมากกวาจะมีความคาดหวังตอ       บท
บาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมาก
กวาผูชายที่มีรายไดนอยกวา เนื่องจากคา r ของผูชายที่มีรายไดมาก = .493 สวนคา r ของ    ผู
ชายที่มีรายไดนอย = .489 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
              21. จากการทดสอบสมมติฐานที่วา ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิมจะมีความ
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง  
นอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม ปรากฏวา ผูชายที่มีภูมิหลังทาง
ครอบครัวแบบเดิมจะมีความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวสอดคลองกับความ    
คาดหวังตอบทบาทของผูหญิงนอกครอบครัวมากกวาผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบใหม 
เนื่องจากคา r ของ ผูชายที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแบบเดิม = .551 สวนคา r ของผูชายที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแบบใหม = .478 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
              จะเห็นไดวาจากการวิจัยนี้อาจกลาวไดวาผูชายสวนใหญยังคงคาดหวังใหผูหญิงมี     บท
บาทในครอบครัวตามแบบเดิมอยู ซึ่งบทบาทที่ผูหญิงทํามาแตเดิม คือ การดูแลบานเรือน    การหงุ
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หาอาหาร การเลี้ยงลูก การทําความสะอาดบาน เปนตน สิ่งเหลานี้ผูชายในสมัยปจจุบัน   ยังคง
คาดหวังใหผูหญิงแสดงบทบาทเหลานี้อยูแมวาผูหญิงในปจจุบันนี้จะตองออกไปทํางาน   นอก
บานดวยก็ตาม ซึ่งจากการสัมภาษณผูชายทั้ง 10 คนก็พบวาบางคนก็อยากใหผูหญิงออกไป
ทํางานนอกบานดวยเหตุผลที่วาพวกเธอเหลานั้นจะไดมีสังคมของตนเองดวยไมใชเอาแตอยูบาน 
แตสิ่งที่พบจากการสัมภาษณ ซึ่งเปนสิ่งที่นาสนใจ คือ เงินเปนตัวสําคัญที่มีผลตอการที่ผูชายจะ
คาดหวังใหผูหญิงออกไปทํางานนอกบาน เพราะถาถามผูใหสัมภาษณวาถามีเงินมากพอใชจาย 
ในครอบครัวอยางเพียงพอแลวจะยังอยากใหผูหญิงออกไปทํางานนอกบานหรือไม ซึ่งสวนใหญก็
บอกวาถามีเงินมากพอแลวก็อยากใหผูหญิงอยูกับบานมากกวา แสดงใหเห็นวาปจจุบันเงินเปนสิ่ง
สําคัญมากจนกระทั่งสามารถทําใหความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว   
ในเชิงอุดมคติไดรับการกระทบกระเทือนจนมีการตองยอมรับบทบาทใหม ๆ ของผูหญิงที่ตอง   
ออกมาแสดงนอกครอบครัวดวย  
 
              จากสถิติที่พบและจากการสัมภาษณสามารถกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ   
ผูหญิงในครอบครัวไปจากเดิมยอมมีผลกระทบตอครอบครัว โดยการที่ผูหญิงตองออกมามีบทบาท
นอกครอบครัวในปจจุบันนั้นถูกมองวามันจะสงผลกระทบตอครอบครัวในเชิงลบ เพราะจะไมมีผูที่
ทําหนาที่ในการดูแลบาน ไมมีผูทําความสะอาดบาน ไมมีผูทําหนาที่หุงหาอาหาร และผูชายมองวา
ถาเกิดผูหญิงเหลานี้แตงงานแลวและมีลูก การที่ผูหญิงออกไปมีบทบาทนอกครอบครัวจะสงผล
กระทบตอลูกดวย เพราะจะทําใหไมมีคนเลี้ยงดูลูก เวลาที่ใหลูกก็จะมีนอย และลูกอาจจะขาด
ความอบอุนได นอกจากนี้การที่ผูหญิงไดมีโอกาสในการออกไปทํางานนอกบานก็ทําใหผูหญิง
เหลานี้มีรายไดเลี้ยงตัวเองได ทําใหผูหญิงพึ่งพาผูชายนอยลง ซึ่งผูชายจะรูสึกไมคอยพอใจ ผูชาย
บางคนที่ใหสัมภาษณบอกวาไมอยากใหผูที่จะมาเปนภรรยามีรายไดมากกวาตน เพราะจะไดรูสึก
วาเรายังเปนผูจุนเจือเขาอยู หรือบางคนก็บอกวาจะไดเกิดความภูมิใจในการเปนผูนําครอบครัวที่
สามารถเลี้ยงดูภรรยาได ซึ่งก็แสดงใหเห็นวาการที่ผูหญิงมีบทบาทในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปนั้น
นอกจากจะสงผลใหครอบครัวขาดคนดูแลแลว ยังสงผลกระทบถึงทางดานจิตใจของผูชายดวย 
 
              การที่ปจจุบันผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัวมาก ทําใหเวลาที่มีใหครอบครัวยอมนอยลง 
ดังนั้นจากสถิติและจากการสัมภาษณก็พบวาผูชายจะคาดหวังใหผูหญิงมีบทบาทนอกครอบครัว
ใหนอยลง เพราะจะไดเอาเวลาที่ใชนอกครอบครัวเหลานั้นมาดูแลบานและดูแลฝายชายแทน ซึ่ง
สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ผูชายสวนใหญคาดหวังใหผูหญิงทําใหได 
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              การที่ผูหญิงในสังคมสมัยใหมจําเปนที่จะตองมีบทบาทนอกบานดวย เพราะสังคม
ปจจุบันเปดโอกาสใหผูหญิงออกมาแสดงความสามารถ และผูหญิงก็ถูกความจําเปนในดาน
เศรษฐกิจบีบใหออกมาชวยฝายชายหาเลี้ยงครอบครัว แตขณะเดียวกันบทบาทเดิมที่เปนบทบาท
หลักของผูหญิงคือการดูแลบาน ดังนั้นในปจจุบันบทบาทของผูหญิงจึงมักจะมีทั้งสองอยางควบคู
กันไป ซึ่งก็พบวาความคาดหวังของผูชายตอบทบาททั้งสองดานของผูหญิงก็มีความสอดคลองกัน
ในระดับหนึ่งตามสถิติ แตจากการสัมภาษณพบวามีความขัดกันอยูพอสมควร เพราะผูชายอยาก
ใหผูหญิงออกไปทํางานนอกบานเพื่อที่จะชวยหารายไดเลี้ยงครอบครัว หรือบางคนก็อยากให       
ผูหญิงออกไปทํางานนอกบานดวยเหตุผลที่อยากใหผูหญิงมีสังคมของตนบาง แตในขณะเดียวกัน
ก็อยากใหผูหญิงทําหนาที่ในการเปนแมบานแมเรือนที่ดีดวย ดังนั้น บทบาทที่คาดหวังท้ังสองดาน
ที่ไดรับจากการสัมภาษณกลับคอนขางขัดกัน ซึ่งสิ่งนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ทีผู่หญงินอกจาก
จะตองเหนื่อยจากการทํางานนอกบานมาแลว ยังจะตองมารับผิดชอบเรื่องในบานดวย ดังนั้น 
ความคาดหวังที่เกิดในเชิงอุดมคติอาจมีความสอดคลองกันของบทบาทเกิดขึ้น แตในสภาพสังคม
ที่เปนจริงแลวยอมทําใหเกิดความสอดคลองกันของบทบาทยาก เพราะแตละคนมีบทบาทที่ตอง
แสดงหลายบทบาท ซึ่งการขัดกันของบทบาทที่เกิดขึ้นยอมสรางปญหาใหกับผูที่ตองแสดงบทบาท
นั้น เพราะไมรูวาควรจะแสดงบทบาทใดเปนหลักดี นอกจากนี้ก็สรางปญหาใหกับผูที่คาดหวังจาก
บทบาทนั้น เพราะบางทีคาดหวังไปแลวแตบทบาทที่คาดหวังไมไดรับการตอบสนองก็อาจจะเกิด
ความคับของใจได และการขัดกันของบทบาทนี้อาจมีผลกระทบลุกลามไปถึงสังคมได เพราะสังคม
ก็จะมีความสับสนวุนวายจากการที่สมาชิกแตละคนมีความไมชัดเจนหรือมีความขัดแยงกันใน   
บทบาทที่ตนตองแสดง 
 
ปญหาที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
 
              1. เมื่อไดทําการแจกแบบสอบถามไปแลว ปญหาที่พบ คือ มักจะไดรับแบบสอบถาม     
กลับมาไมครบจํานวนที่แจกไปในตอนตน ทําใหเวลาแจกแบบสอบถามตองเตรียมจํานวน       
แบบสอบถามไปใหมาก  ๆ  ซึ่งทําใหงบประมาณในการวิจัยบานปลาย 
 
              2. เมื่อทําการเก็บแบบสอบถามมาเรียบรอยแลว พบวา แบบสอบถามบางชุดไมสมบูรณ 
ใชไมได เน่ืองจากวาผูตอบลืมกรอกแบบสอบถามในบางขอ ทําใหแบบสอบถามใชไมไดทั้งชุด    
ทําใหตองเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
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ขอเสนอแนะ 
 
              ในการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากมีความจํากัดหลายอยางทั้งในเรื่องงบประมาณ และระยะเวลา
ในการทําวิจัย ทําใหขอมูลที่ไดรับมาอาจจะยังไมรอบดานนัก ดังนั้นถามีความสนใจที่จะศึกษาหัว
ขอทํานองนี้ ผูวิจัยก็อยากเสนอขอคิดเห็นบางอยางที่นาจะเปนประโยชนในการศึกษา  ตอไป  
 

ขอเสนอแนะในทางวิชาการ 
 
              1. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูชายโสดที่ทํางานใน
ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชนเทานั้น ดังนั้นเพื่อความสมบูรณในการวิจัยในครั้งตอ ๆ ไปในเรื่อง
ทํานองเดียวกันนี้ จึงนาจะมีผูทําวิจัยในกลุมตัวอยางอื่น ๆ ดู เพื่อผลการวิจัยที่แมนยํามากยิ่งขึ้น 
 
              2. ในการทําการวิจัย ควรใชขนาดของกลุมตัวอยางที่มากพอ เพราะจะเห็นไดวาในเรื่อง
ความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในครอบครัวในสังคมสมัยใหมนี้มี
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่รองรับและยืนยันความคิดนี้ที่คอนขางชัดเจน อีกทั้งสมมติฐานหลาย
ขอก็ไดรับการยอมรับ แตจะพบวาขนาดของความสัมพันธที่คาํนวณไดนั้นมีคอนขางนอย ทั้ง ๆ ที่
จากการสัมภาษณเจาะลึกก็พบวาสมมติฐานไดรับการพิสูจน ดังนั้น อาจเปนไดวาเพราะขนาดของ
กลุมตัวอยางนอยเกินไป ซึ่งถาเก็บกลุมตัวอยางมากกวานี้คาความสัมพันธอาจมากขึ้นได 
 
              3. นอกจากการศึกษาตัวแปรของผูชายในเรื่องอายุ  ระดับการศึกษา  รายได และ       
ภูมิหลังทางครอบครัวที่มีตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัว  ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ  
ผูหญิงที่จะสงผลกระทบตอครอบครัว  ที่มีตอบทบาทของผูหญิงนอกบาน และที่มีตอความสัมพันธ
ระหวางความคาดหวังของผูชายตอบทบาทของผูหญิงในครอบครัวและบทบาทของผูหญิง      
นอกบาน ผูวิจัยขอเสนอแนะวาควรอยางยิ่งที่นาจะทําการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ดวย เชน ผูที่เล้ียงดู
พวกผูชายโสดเหลานี้มาในสมัยยังเด็ก ความอบอุนที่คนเหลานี้ไดรับจากครอบครัว เปนตน ซึ่งก็
อาจจะมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงที่กลาวถึงมาในงานวิจัยนี้ได 
 
              4. จากการใชวิธีสัมภาษณเจาะลึกประชากรตัวอยางในงานวิจัยนี้ จํานวน 10 คน ทําให
งานวิจัยนี้ไดรับทราบเหตุผลเบื้องลึกของความคาดหวังตาง ๆ ของผูชายที่มีตอบทบาทของผูหญิง
ไดเปนอยางดี ดังนั้นการสัมภาษณเจาะลึกประชากรจึงถือเปนเทคนิคในการวิจัยอีกอยางหนึ่งที่มี
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ประโยชนตองานวิจัยอยางยิ่ง ดังนั้น จึงนาจะมีการใชเทคนิคการวิจัยแบบนี้ในการสัมภาษณ
ประชากรตัวอยางในจํานวนมากขึ้นในเรื่องนี้ เพื่อจะไดรับทราบขอมูลที่ลึกซึ้งมากขึ้น  
 
              5. ผลจากการวิจัยครั้งนี้มีประโยชนอยางมากในการใหความรูเพิ่มเติม อันจะทําใหฝาย
หญิงไดมองเห็นความคาดหวังที่ผูชายมีตอผูหญิงในปจจุบันที่มีหลายบทบาทมากมาย แตงานวิจัย
จะชวยใหเห็นภาพไดวาจริง ๆ แลวผูชายอยากใหผูหญิงมีบทบาทอยางไรในครอบครัวบาง อันจะมี
ผลเพื่อเปนแนวทางในการจะเลือกแสดงบทบาทที่เหมาะสมในการสรางครอบครัวที่ดีไดตอ ๆ ไป 

 
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 

 
              1. ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับการวางแผนสรางสถาบันครอบครัวที่มั่นคง
ของชาติไดตอไปในอนาคต โดยนําเอาบทบาทที่ไดรับความคาดหวังมาดูถึงความเหมาะสมเพื่อ
ประโยชนในทางปฏิบัติในการวางนโยบายเพื่อใหบทบาทเหลานี้เกิดไดจริงในครอบครัว   ภายภาค
หนา 
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การสัมภาษณเจาะลึกประชากร 
 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 1  
 
              ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 24 ป เปนลูกคนโต มีนองสาว 1 คน นองชาย 2 คน ผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางานอยูที่กองตํารวจสันติบาล 2 มีรายไดตอเดือน
ประมาณ 9,000 บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท ปจจุบันรับราชการตํารวจอยู มีรายไดตอเดือนประมาณ 50,000 
บาท สวนคุณแมจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มีอาชีพเปนแมบาน คุณพอกับคุณแมจะเปน
ผูที่เลี้ยงผูใหสัมภาษณมาในตอนเด็ก ๆ แตผูใหสัมภาษณจะสนิทกับคุณแมมากกวา งานตาง ๆ 
ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร ทุกคนภายในบานจะเปนคนชวยกันทํา 
มีเพียงคุณพอคนเดียวเทานั้นที่ไมทํา ลูกผูหญิงคุณแมก็จะเรียกไปชวย เรียกไปสอนใหทํากับขาว 
ทํางานบาน  แตถาเปนลูกผู ชายคุณแมก็ ไม ไดสอน  แตจะเรียกไปใชบ างถาเห็นลูกวาง                   
ผูใหสัมภาษณมองวางานบานไมใชหนาที่ของผูหญิงฝายเดียว ผูชายก็ชวยไดถามีเวลา ซึ่งเวลาที่  
ผูใหสัมภาษณอยูบานและวางก็จะชวยงานทุกอยางทั้งทําความสะอาดบาน หุงหาอาหาร  
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะเปนประเพณีนิยม ผูใหสัมภาษณบอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะ
มาสรางครอบครัวดวยกันก็จะเลือกผูหญิงที่เกงทั้งการเปนแมบานแมเรือนและเกงทั้งการทํางาน
นอกบานดวย เพราะวาจะไดชวยเหลือกันทั้ง 2 ทาง โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษาของผูหญิงที่จะมา
เปนภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่เทาเทียมกัน เพื่อที่ระดับความคิดจะไดไปดวยกันได ยิ่งถา  
ผูหญิงมีรายไดมากกวาดวยก็ดี เพราะรายไดของครอบครัวก็จะไดมากข้ึนไปดวย แตในเรื่องอายุ
ของผูหญิงอยากใหนอยกวา เพราะมันเหมือนเปนประเพณีนิยมที่นิยมใหผูชายมีอายุมากกวา      
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ผูหญิง ผูใหสัมภาษณมีความเห็นวาเวลาแตงงานแลวผูหญิงก็ควรตองเปลี่ยนมาใชนามสกุลของ  
ผูชาย เพื่อที่วาจะไดแสดงถึงความเปนครอบครัวเดียวกัน และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยา
ออกไปทํางานนอกบานดวยเพราะจะไดชวยกันทํามาหากิน แตมองวาถาในครอบครัวมีรายได
เพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็ไมอยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะอยากจะให
ภรรยาดูแลเรื่องครอบครัวใหเต็มที่อยางเดียว เพราะมองวาการที่ภรรยาตองออกไปทํางาน      
นอกบานก็จะเหนื่อย และทําใหไมคอยมีเวลาใหกับครอบครัว ยิ่งถามีลูกก็อาจจะดูแลลูกไดไมดี
เทาที่ควรถาตองทํางานนอกบานดวย ดังนั้นถามีเงินมากพอแลวก็อยากใหภรรยาอยูบานคอยดูแล
งานในบาน ปรนนิบัติสามี และคอยดูแลลูกใหดี จริง ๆ แลวมองวาหนาที่หลักของผูหญิงที่ควรทํา
ใหดีที่สุดอยางแรกก็คือ การดูแลลูกแตถามีลูกจริง ๆ ผูชายก็ตองดูแลลูกดวยไมใชปลอยใหเปน
หนาที่ของผูหญิงคนเดียว แตมองวาการเลี้ยงลูกนี้เปนหนาที่หลักของผูเปนแม หนาที่สําคัญรองลง
มาถึงเปนการดูแลบานใหดี และปรนนิบัติสามีดวยแคนี้ก็เพียงพอสําหรับบทบาทที่ผูหญิงควรจะทํา 
 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 2  
 
               ขอมูลสวนตัว 

 
              ผูชายโสดอายุ 27 ป เปนลูกคนโต มีนองสาว 1 คน นองชาย 1 คน ผูใหสัมภาษณจบ 
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางานอยูที่สํานักงานกําลังพล มีรายไดตอเดือน 8,850 
บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบันรับราชการตํารวจอยู มีรายไดตอเดือน
ประมาณ  20,000 บาท สวนคุณแมจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มีอาชีพเปนแมบาน     
คุณพอกับคุณแมจะเปนผูที่เลี้ยงผูใหสัมภาษณมาในตอนเด็ก ๆ แตผูใหสัมภาษณจะสนิทกับ    
คุณแมมากกวา งานตาง ๆ ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร คุณแมจะ
เปนผูทําทุกอยางเพียงคนเดียว แตถาคุณพอวางก็จะมาชวยในเรื่องการทําความสะอาดบานบาง
ในบางครั้ง แตในเรื่องการหุงหาอาหารก็จะปลอยใหเปนหนาที่ของคุณแม สวนลูก ๆ ถาอยูบานก็
จะชวยคุณแมดวยเชนกัน ผูใหสัมภาษณมองวางานบานไมใชหนาที่ของผูหญิงฝายเดียว ผูชายก็
ชวยควรทํางานบานดวย เพราะจะไดแบงเบางานที่บาน และจะไดเปนการสรางความรูสึกที่ดีของ
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คนในครอบครัว  ซึ่งเวลาที่ผูใหสัมภาษณอยูบานและมีโอกาสก็จะชวยครอบครัวทุกอยางทั้ง       
ทําความสะอาดบาน หุงหาอาหาร  
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะผูใหสัมภาษณบอกวาผูชายเปนเพศที่แข็งแรงกวา และมีความเปน 
ผูนําโดยสัญชาตญาณ  โดยถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยกันก็จะเลือกผูหญิงที่
เกงทั้งการเปนแมบานแมเรือนและเกงทั้งการทํางานนอกบานดวย เพราะจะภูมิใจที่ไดภรรยาที่เกง
ทุกอยาง โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษาของผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่   
เทาเทียมกันหรือไมก็ตองศึกษาสูงกวา เพราะมองวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ เปนพื้นฐานของ 
ความเขาใจ และความมีเหตุผล ยิ่งมีการศึกษาสูง ๆ ก็ยิ่งมีเหตุผล และเขาใจอะไรงาย ๆ ยิ่งถา     
ผูหญิงมีรายไดมากกวาดวยก็ดี เพราะจะไดมีการใชจายที่สบายอยูในสภาพคลองและไมเดือดรอน 
แตในเร่ืองอายุของผูหญิงอยากใหนอยกวา เพราะรูสึกวาเราจะไดคุมครองดูแล และผูหญิงที่มีอายุ
นอยกวาก็จะไดเชื่อฟงเหตุผลของผูเปนสามีมาก ๆ  ผูใหสัมภาษณมีความเห็นวาเวลาแตงงานแลว
ผูหญิงก็ควรตองเปลี่ยนมาใชนามสกุลของผูชาย เพราะถือวาเปนการใหเกี่ยรติแกฝายชายและเปน
การแสดงวามีความเกี่ยวพันกันของทั้งสองฝาย และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบานดวยเพราะจะไดชวยกันทํางาน เวนแตชวงที่ภรรยาตั้งครรภหรือชวงที่มีลูกตั้งแต
แรกเกิดถึง 3 ขวบก็ไมอยากใหภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน มองวาถาในครอบครัวมีรายได
เพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็ไมอยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะอยากจะให
ภรรยาอยูบานสบาย ไมตองเหนื่อย ยิ่งถามีลูกการที่ออกไปทํางานนอกบานจะสงผลกระทบตอลูก 
ทําใหเวลาดูแลลูกนอยลง ทําใหเด็กไดรับความอบอุนนอย ผูใหสัมภาษณมองวาจริง ๆ แลวผูหญิง
ที่ดีควรอยูกับเหยาเฝากับเรือน เพราะเปนสิ่งที่ถูกที่ควร และเปนแบบความประพฤติที่ดีงาม และ
ควรเชื่อฟงตามที่สามีพูด เพราะสามีจะมีแตส่ิงที่ดี ๆ ใหแกภรรยา รวมถึงความหวงใย ดังนั้นหนาที่
หลักของผูหญิงก็ควรจะเปนแมบานแมเรือนที่ดีและก็ปรนนิบัติสามีไมใหขากตกบกพรองก็พอ 
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ผูใหสัมภาษณคนที่ 3 
 
               ขอมูลสวนตัว 

 
              ผูชายโสดอายุ 24 ป เปนลูกคนเล็ก มีพี่สาว 2 คน ผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางานกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทอยู มีรายไดตอเดือนประมาณ 
4,000 บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณแมเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบแมเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ปจจุบันถึงแกกรรมแลว แตกอนที่จะถึงแกกรรมคุณพอทํางานที่
การทาอากาศยานแหงประเทศไทย มีรายไดตอเดือนประมาณ 21,000 บาท สวนคุณแมจบการ
ศึกษาสูงสุดระดับอนุปริญญา มีอาชีพรับราชการ มีรายไดเดือนละประมาณ 8,000 บาท คุณแมจะ
เปนผูที่เล้ียงผูใหสัมภาษณมาในตอนเด็ก ๆ ผูใหสัมภาษณก็จะสนิทกับคุณแมมากกวา งานตาง ๆ 
ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร คุณแมจะเปนคนทํา ลูกผูหญิงคุณแมก็
จะเรียกไปสอนใหทํากับขาว ทํางานบานใหลูกผูหญิงทําใหเปนทุกอยาง แตถาเปนลูกผูชายคุณแม
ก็ไมไดสอน แตผูใหสัมภาษณบอกวาก็จะทํางานในบานเปนเหมือนกันเพราะวาเห็นคุณแมกับพี่ ๆ 
ทํา แตคุณแมไมไดเรียกไปสอนอยางพี่สาว ผูใหสัมภาษณบอกวาเวลาอยูบานถาวางก็จะชวย   
คุณแมหุงหาอาหารบาง เพราะคิดวาการหุงหาอาหารไมใชหนาที่เฉพาะแตผูหญิง แตขึ้นอยูกับ
ความพอใจวาอยากทําหรือไม ข้ึนกับความอยากกินอะไรก็จะทํา การทําอาหารใหทุกคนในบานกิน 
เหมือนกับวาเราไดแสดงความรักใหครอบครัวอยางหนึ่ง แตผูใหสัมภาษณบอกวาถาเปนงานบาน
อ่ืน ๆ สวนมากก็จะไมคอยทํา พวกทําความสะอาดบาน ซักผา เพราะคิดวางานเหลานี้เปนหนาที่
ของผูหญิง แตถางานบานที่ตองใหแรง เชนยกของหนัก ๆ มาทําความสะอาดก็ควรเปนหนาที่ของ 
ผูชาย ผูใหสัมภาษณมองวางานบานก็ตองมีการแยกประเภทงาน เพราะบางอยางก็ควรเปนหนาที่
เฉพาะของผูหญิง แตผูชายก็ตองชวยงานบานบาง เพราะจะไดรับรูถึงงานบานและรับรูถึงความ  
รับผิดชอบ แตคิดวาหนาที่ในการเลี้ยงลูกเปนหนาที่ที่ควรเปนของทั้งผูชายและผูหญิงเทาเทียมกัน 
เพราะจะไดรูทุกขสุขกัน และก็มองวาลูกเปนสมบัติของทั้งคูไมใชของคนใดคนหนึ่ง 
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              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะผูชายนาจะมีสวนในการรับผิดชอบกอนอ่ืน ในเรื่องรับชอบก็จะให
ฝายหญิงเปนผูรับ ถาผูชายมีความผิดก็เปนเรื่องธรรมดา คือ เปนหัวหนาครอบครัวก็ตองเปน       
ผูรับผิดชอบในทุก ๆ เร่ืองกอนอื่น ผูใหสัมภาษณบอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครวั
ดวยกันก็จะเลือกผูหญิงที่เกงทั้งการเปนแมบานแมเรือนและเกงทั้งการทํางานนอกบานดวย เพราะ
วาไมอยากใหผูหญิงบกพรองในหนาที่ใดหนาที่หนึ่ง เพราะถาผูหญิงเกงในการทํางานนอกบาน
ดวยก็จะทําใหตัวผูหญิงคนนั้นรูสึกไมดอยคาและมีประโยชนตอสังคม โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษา
ของผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่เทาเทียมกัน เพราะจะไดใชเปนเหตุผล
อางไมไดวาใครดีกวากันเวลาทะเลาะกัน แตถาผูหญิงมีรายไดนอยกวาก็ดี เพราะจะไดรูสึกวาเรา
จุนเจือเขาอยูในเรื่องอายุของผูหญิงอยากใหนอยกวา เพราะจะไดรูสึกวาเราคุมครองเขาได และจะ
มีความรูสึกอยากทะนุถนอม ผูใหสัมภาษณมีความเห็นวาเวลาแตงงานแลวผูหญิงจําเปนที่จะตอง
เปลี่ยนมาใชนามสกุลของผูชาย เพราะถือเปนการใหเกียรติแกฝายชายและเปนการยอมรับใหเรา 
ดูแลเขา และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบานดวยเพราะผูหญิงจะไดมี
สังคม ถึงแมวาครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็อยากใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบาน เพราะถาภรรยาตองอยูบานอยางเดียวก็จะไมมีสังคม แตก็ไมใชใหภรรยาใชเวลา
ในการอยูนอกบานมากเกินไป เพราะมองวาการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานมากและใช
เวลาอยูนอกบานมากเกินไปโดยจัดการเวลาไมเปนก็จะเกิดปญหาครอบครัวได เชนถามีลูกและ
ภรรยาจัดการเวลาไมเปนก็จะเกิดความเครียดมาก เพราะมีภาระมากทั้ง 2 ดาน และไมสามารถให
เวลาเต็มรอยแกทั้ง 2 ดานได    พรอม ๆ กัน ผูใหสัมภาษณมองวาการที่ผูหญิงออกไปทํางาน   
นอกบานนอกจากจะดีที่เขาจะไดมีสังคมแลวก็ยังทําใหเอาสังคมที่เขาพบเจอมาสอนลูกได และลูก
ก็จะมองวาแมเกง ซึ่งก็จะภูมิใจถาภรรยาเกงแตไมใชอวดเกงกับผูเปนสามี แตผูหญิงก็ควรมีความ
เกงบาง เพราะถาเชื่อเราทั้งหมดก็จะดูไมมีสมอง ซึ่งจะทําใหเราเบื่อไว ผลกระทบที่สามีจะไดรับ
จากการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานก็มองวาจะทําใหผูที่เปนสามีตองยอมรับสังคมของ
ภรรยามากขึ้น สามีตองมาดูแลบานมากขึ้นคือชวยภรรยาในตรงนี้ดวยก็ทําใหสามีตองพัฒนา    
ตัวเองมากขึ้นตองคอยดูแลภรรยามากขึ้น ผูใหสัมภาษณมองวาผูหญิงในปจจุบันไมจําเปนที่จะ
ตองอยูกับเหยาเฝากับเรือนแลวเพราะสถานการณปจจุบนัไมเอื้ออํานวยอยางนั้นแลว แตผูหญิงก็
ยังคงตองรับผิดชอบเรื่องในบานอยูดวยไมใชทิ้งไปหมด และผูหญิงที่แตงงานแลวก็ควรตอง
ปรนนิบัติสามี และเลี้ยงลูกใหดีเวลามีครอบครัวแลว 
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ผูใหสัมภาษณคนที่ 4 
 
               ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 40 ป เปนลูกคนเดียว ผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับ         
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันทําอาชีพคาขาย มีรายไดตอเดือนประมาณ 8,000 บาท มีบุตรชาย       
1 คน ปจจุบันแยกกันอยูกับภรรยา แตก็จะกลับไปหาลูกทุกครั้งที่วางเพราะมองวาลูกเปนของทั้ง
พอและแมก็ตองชวย ๆ กันเลี้ยง แมจะไมไดอยูกับอดีตภรรยาก็ตาม 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ปจจุบันรับราชการครู มีรายไดตอเดือนประมาณ 16,000 บาท 
สวนคุณแมจบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปจจุบันทําธุรกิจสวนตัว คุณพอกับคุณแม
แยกทางกันตั้งแตผูใหสัมภาษณยังเด็ก ญาติ ๆ พวกคุณนา คุณปาจะเปนผูที่เลี้ยงผูใหสัมภาษณ
มาในตอนเด็ก ๆ ผูใหสัมภาษณบอกวาเรื่องงานตาง ๆ ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน 
การหุงหาอาหาร ทุกคนภายในบานจะเปนคนชวยกันทําเพราะอยูกันหลายคนในบาน ทุกคนตอง
ทํางานไมมีใครทํางานเหลานี้เปนหลักแตใครวางก็มาทําทั้งผูหญิงผูชายก็ตองชวยกันไมมีการแบง
วาอันไหนผูหญิงทําอันไหนผูชายทําชวยกันไปทุกอยาง 
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะรางกายของผูชายแข็งแรงและทนทานกวาผูหญิง ผูใหสัมภาษณ
บอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาคนใหมก็จะเลือกผูหญิงที่เกงทั้งการเปนแมบาน   
แมเรือนและเกงทั้งการทํางานนอกบานดวย เพราะวาจะไดชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้นไดทุกเรื่อง 
โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษาของผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่เทาเทียมกัน 
เพราะจะไดลดปญหาความขัดแยงกัน จะไดไมเหมือนกับคนที่ผานมาเพราะภรรยาคนเกาเรียน   
สูงกวาและมักจะมีความเห็นไมลงรอยกัน ผูหญิงก็ควรมีรายไดเทากันดวย เพราะจะไดไมเปด
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โอกาสใหมีปญหายุงยากใจเกิดขึ้น อายุของผูหญิงอยากใหเทากัน เพราะจะไดคุยกันรูเร่ือง จะได
ไมมีชองวางระหวางวัย คุยก็จะไดคุยภาษาเดียวกัน ผูใหสัมภาษณมีความเห็นวาเวลาแตงงานแลว
ผูหญิงจะเปลี่ยนมาใชนามสกุลของผูชาย หรือไมก็ไมจําเปนแลวแตเขาจะเลือก ไมมีการบังคับ 
และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบานดวยเพราะจะไดชวยกันทํามาหากิน 
แตมองวาถาในครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็ไมอยากใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบาน เพราะเขาจะเหนื่อย เรารูวาเวลาทํางานมันจะเหนื่อยจริง ๆ ก็ถามีเงินมากก็อยาก
ใหเขารับผิดชอบงานภายในบานใหดีก็พอ เพราะมองวาถาพอก็ทํางาน แมก็ทํางานถามีลูกก็จะไม
มีเวลาใหลูกก็ไมดี และการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานก็จะทําใหหางเหินกับสามี เพราะ
วาตางคนก็ตางตองไปเจอสังคมคนละสังคม เพื่อนก็คนละกลุมก็เลยมองวาผูหญิงก็ควรทํางาน
บาน ดูแลบาน ดูแลสามีใหดี สวนเรื่องนอกบานเปนเรื่องรองลงมา ซึ่งหากมีรายไดเพียงพอแลว    
ผูหญิงก็ไมควรออกไปทํางานนอกบานอีก 
 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 5 
 
               ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 70 ป เปนลูกคนเล็ก มีพี่ชาย 1 คนซึ่งเสียชีวิตไปแลว พี่สาว 1 คน ผูให
สัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ปจจุบันอาศัยอยูกับญาติ ๆ มีรายได        
ตอเดือนไมแนนอน เคยแตงงานมีภรรยา แตไมมีลูก แตปจจุบันภรรยาไดเสียชีวิตไปแลว 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณแมเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบแมเปนใหญ ผูใหสัมภาษณบอกวาคุณแมจะ
เปนคนหารายไดใหกับครอบครัวไดเกงกวา คือทั้งคุณพอและคุณแมทําอาชีพคาขาย แตคุณแม
ขายเกงกวาคุณพอ ก็เลยเปนหัวหนาครอบครัว ดูแลทุกเรื่อง ปจจุบันคุณพอคุณแมก็เสียชีวิตไป
หมดแลว ตอญาติ ๆ จะเปนผูที่เล้ียงผูใหสัมภาษณมาในตอนเด็ก ๆ แตผูใหสัมภาษณจะสนิทกับ
คุณแมมากกวา งานตาง ๆ ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร พี่สาวจะ
เปนคนทําโดยคุณแมก็จะสอนใหลูกผูหญิงทํางานตาง ๆ ใหเปน แตถาเปนลูกผูชายคุณแมก็ไมได
สอน แตถาผูใหสัมภาษณวางก็จะชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ แตสวนมากพี่สาวจะเปนคนทํา    
เปนหลัก ผูใหสัมภาษณบอกวางานที่ตนจะไมทําคือการทําอาหารเพราะเปนหนาที่ของผูหญิง   
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จริง ๆ แลวงานอะไรที่มันออนชอยก็ควรเปนหนาที่ของผูหญิง อยางเชนเลี้ยงลูกก็เปนหนาที่ของ    
ผูหญิง เพราะมันตองใชความละเอียด 
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะผูชายสามารถออกหนาออกตาไดดีกวาผูหญิง ผูใหสัมภาษณ    
บอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยคนใหมแทนภรรยาคนเดิมก็จะเลือกผูหญิง
ที่เกงในการเปนแมบานแมเรือนที่ดี เพราะวาจะไดพึ่งพาไดเพราะตอนนี้แกแลว แตภรรยาคนเดิมที่
ตายไปทํางานเกงหารายไดเขาบานเกง แตใจจริงตอนนั้นอยากใหเขา (ภรรยาคนเดิม) อยูดูแลบาน
มากกวา  ก็เลยคิดวาถามีภรรยาใหมก็อยากใหเขาเปนแมบานที่ดี ผูใหสัมภาษณบอกวาผูหญิง  
ถาทํางานบานเกงจะเปนคนที่มีเสนห แตก็ไมใชเกงอยางเดียว ก็ถาเขาถนัดหรือชอบทํามาหากิน
อะไรก็ข้ึนกับความชอบของเขาวาเขาอยากทําอะไร แตก็ควรเกงในเรื่องภายในบานดวยจะดีมาก 
เพราะถาเกงแตเร่ืองการทํางานนอกบาน ทํามาหากินอยางเดียวก็ไมคอยนารักและก็ไมคอยชอบ 
เพราะวาเขาจะหางเหินจากเรา และเราก็ไมคอยชอบใหคนที่เปนภรรยาออกไปนอกบานมาก ๆ 
เพราะวาจะหึง และก็จะเปนหวงถาเขาตองออกไปนอกบานนาน ๆ ก็มองวาผูหญิงจะเกงใน      
การทํางานอะไรก็ไดตามที่เขาถนัดแตก็ตองเกงในการดูแลบานใหดีดวยเพราะเปนเสนหที่     
สําคัญมาก 
 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 6  
 
               ขอมูลสวนตัว 

 
              ผูชายโสดอายุ 28 ป เปนลูกคนกลาง มีพี่ชาย 1 คน มีนองสาว 1 คน ผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาเอก ปจจุบันทํางานอยูที่การไฟฟาฝายผลิต มีรายไดตอเดือน
ประมาณ 87,000 บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอกับคุณแมจะเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจ      
เร่ืองในครอบครัวเปนสวนใหญเทาเทียมกัน คุณพอของผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาโท ปจจุบันเปนขาราชการบํานาญ มีรายไดตอเดือนประมาณ 28,000 บาท สวนคุณแม
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จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาเอก มีอาชีพเปนอาจารย มีรายไดเดือนละประมาณ 34,000 
บาท คุณยาจะเปนผูที่เลี้ยงผูใหสัมภาษณมาในตอนเด็ก ๆ แตผูใหสัมภาษณจะสนิทกับคุณแม 
มากกวา งานตาง ๆ ภายในบาน คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร จะมีคนรับใชเปน
คนทํา แตผูใหสัมภาษณมองวาเรื่องงานบานจริง ๆ แลวก็ไมใชหนาที่เฉพาะของผูหญิงอยางเดียว 
เพราะการที่ผูชายทํางานบานก็ถือวาเปนการมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว ก็ถาวางก็จะ    
ทําความสะอาดบานบาง ชวยดูแลเร่ืองกับขาวบาง เพราะไมใชหนาที่ของผูหญิงอยางเดียวแตก็
มองวาผูหญิงมักจะทําไดดีกวาผูชาย แตถาเปนเรื่องลูกก็มองวาผูหญิงกับผูชายควรจะทําหนาที่
เลี้ยงลูกเทา ๆ กัน เพื่อไมใหเกิดชองวางกับลูก 
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ คนที่เปนหัวหนา 
ครอบครัวควรเปนผูชายเพราะสังคมคาดหวังวาผูชายเปนเพศที่แข็งแรงกวาผูหญิง ผูใหสัมภาษณ
บอกวาถาจะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยกันก็จะเลือกผูหญิงที่เกงทั้งการเปนแมบาน
แมเรือนเพราะดูเหมาะสมที่จะเปนแมของลูกเราได แตไมใชอยูเฝาบานตลอด เพราะผูหญิงสมัยนี้มี
ความสามารถเทาผูชาย การอยูบานตลอดทําใหไมมีโอกาสไดใชความสามารถที่มีอยู แตอยางไร  
ก็ตามก็ควรจะเกงเรื่องภายในบานเปนหลัก โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษาของผูหญิงที่จะมาเปน
ภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่ไลเลี่ยกันไมสูงหรือตํ่ากวากันมากนัก เพื่อปองกันปญหาทัศนคติ
ขัดแยงกัน ผูหญิงมีรายไดนอยกวาก็ดี เพราะจะไดรูสึกเกิดความภูมิใจในความเปนผูนําครอบครัว
ที่สามารถเลี้ยงดูภรรยาได แตในเรื่องอายุของผูหญิงอยากใหเทากัน เพราะจะไดไมเกิดชองวาง
ระหวางวัย ผูใหสัมภาษณมีความเห็นวาเวลาแตงงานแลวผูหญิงก็ควรตองเปลี่ยนมาใชนามสกุล
ของผูชาย เพราะจะทําใหไดความรูสึกเปนครอบครัว และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบานดวยเพราะจะไดเปนการเปดโลกทัศนใหแกผูหญิง แมในครอบครัวมีรายได     
เพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็อยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะอยากจะให   
ผูหญิงมีโลกทัศนที่กวางขวางมากขึ้น แตผูหญิงก็ไมควรใชเวลาอยูนอกบานมากเกินไป ควรรูจัก
แบงเวลาใหดีก็เพียงพอ จริง ๆ แลวหนาที่ที่เหมาะสมกับผูหญิงที่ผูหญิงควรทําใหดี คือ การเปนแม
ที่ดีของลูกเปนสิ่งสําคัญกวาสิ่งอื่น ๆ 
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ผูใหสัมภาษณคนที่ 7  
 
              ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 41 ป เปนลูกคนที่ 7 มีพี่ชาย 4 คน พี่สาว 2 คน นองชาย 1 คน  ผูให
สัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท ปจจุบันทํางานอยูที่สถาบันราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา มีรายไดตอเดือนประมาณ 27,000 บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเร่ืองในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาที่เมืองจีน มีอาชีพเปนพอคาปลา ปจจุบันเสียชีวิตแลว สวน 
คุณแมไมไดเรียนหนังสือ มีอาชีพเปนแมบาน ผูใหสัมภาษณบอกวาคุณแมจะเปนคนที่เล้ียงลูก ๆ 
ทุกคน และทํางานทุกอยางภายในบาน  คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร  คุณพอจะ
ไมคอยไดมีเวลาในการเลี้ยงลูกเพราะตองทํามาหากิน  ผูใหสัมภาษณจะสนิทกับคุณแมมากกวา 
พอลูก ๆ โตงานตาง ๆ ภายในบาน ลูก ๆ ทุกคนก็จะเปนคนชวยคุณแมทํางานบานดวย มีเพียง 
คุณพอคนเดียวเทานั้นที่ไมทํา ลูกผูหญิงคุณแมก็จะเรียกไปสอนใหทํากับขาว ทํางานบาน แตถา
เปนลูกผูชายคุณแมก็ไมไดสอน แตจะทําเปนกันหมดทุกคนเพราะใชจําเอา ผูใหสัมภาษณมองวา
งานบานไมใชหนาที่ของผูหญิงฝายเดียว เพราะลูก ๆ ที่เปนผูชายก็จะชวยแมทํางานดวย เชน     
ซักผาก็จะชวย แตผูใหสัมภาษณบอกวางานบานที่ไมชอบ คือ การรีดผา ก็จะใหแมเปนคนทํา และ
ถาแมไมทําตนก็จะใสทั้ง ๆ ที่ไมไดรีด ปจจุบันนี้คนที่ทําหนาที่ในการดูแลบาน เร่ืองงานตาง ๆ   
ภายในบาน คือ พี่สาว 2 คน และถาผูใหสัมภาษณมีเวลาวางก็จะชวยงานบานบางตามโอกาส 
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ สถานการณภายใน
บานไมควรมีใครใหญกวาใคร แตตองชวยเหลือกัน ผูหญิงไมจําเปนจะตองมาใชนามสกุลของ  ผู
ชายก็ไดหลังจากแตงงานกันแลว เพราะไมจําเปน ในเรื่องความเปนหัวหนาครอบครัว    ผูให
สัมภาษณมองวาถาคําวาหัวหนาครอบครัวอยูในความหมายที่วาผูที่จะเสียสละ ชอบทํางานให
หนักกวา ตําแหนงหัวหนาครอบครัวในความหมายนี้ก็เหมาะสมกับผูชาย ผูใหสัมภาษณบอกวาถา
จะใหเลือกผูหญิงที่จะมาสรางครอบครัวดวยกันจริง ๆ แลวชอบผูหญิงเกงการทํางานนอกบาน แต
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ผูหญิงแบบนี้ผูใหสัมภาษณบอกวาจะไมกลาแตงงานดวย เพราะมันจะมีการเปรียบเทียบวา  เรา
ไมดีพอสําหรับเขา ก็เลยคิดวาถาจะแตงงานก็คงเลือกแตงกับคนที่เกงในการเปนแมบาน    แม
เรือนที่ดี  โดยจะตองดูเร่ืองการศึกษาของผูหญิงที่จะมาเปนภรรยาดวยวาควรใหมีการศึกษาที่เทา
เทียมกัน เพราะนาจะคุยกันรูเร่ือง และสังคมก็เปนแบบเดียวกัน ผูหญิงก็ควรมีพอ ๆ กับสามี 
เพราะจะไดชวย ๆ กัน แตในเรื่องอายุของผูหญิงอยากใหนอยกวา เพราะเวลามีลูกจะไดไมคอยมี
ปญหา และถาแตงงานแลวก็อยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบานดวยเพราะผูหญิงก็มี ความ
สามารถ และคาใชจายปจจุบันก็สูง จะใหเราเลี้ยงคนเดียวก็กลัวจะไมไหวเพราะเงินเดือน   ขาราช
การนอย แตมองวาถาในครอบครัวมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเหลือเฟอแลวก็อยากใหภรรยา
ออกไปทํางานนอกบาน เพราะนอกจากจะไดเงินแลวยังไดมีสังคมของเขาดวย เพราะถาจมอยูกับ
บานเขาอาจจะอดึอัดได แตมองวาการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานก็มองวามัน   อาจจะสง
ผลกระทบตอครอบครัวแนนอน เพราะเวลาที่จะมีใหครอบครัวก็จะนอยลง แตก็ขึ้นกับที่วาเขาจะ
จัดเวลาไดดีหรือไม ยิ่งถาแตงงานแลวมีลูก ตอนลูกยังเล็กการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน
ก็จะมีผลกระทบตอลูกแนนอน เพราะเด็กเล็กอยูกับคนอ่ืนไมดี เด็กเล็กอยูกับพอก็ไมดี  ยิ่งถาเห็น
พอหมายเลี้ยงลูกไดตั้งแตเล็กจนโตจะนับถือมาก เพราะถือวาธรรมชาติของแม คือ   เลี้ยงลูก แต
มองวาผูชายจะมีบทบาทกับลูกตอนลูกเริ่มรูเร่ืองและเขาโรงเรียนแลว  ผูหญิงควรทําหนาที่ที่
เหมาะสมที่สุดเมื่อแตงงานแลว ก็คือการปรนนิบัติสามีใหดี ชวยกันหารายไดเลี้ยง      ครอบครัว 
การเปนภรรยาที่ดีผูใหสัมภาษณมองวาไมตองเชื่อฟงตามที่สามีพูดทุกอยาง เพราะกลัววาเขาจะ
เชื่อเราทุกอยางเพราะชีวิตเขาจะขึ้นกับเราทั้งหมด ทําใหเราขาดคนที่จะปรึกษาไป ก็เลยอยากใหผู
หญิงที่จะมาเปนภรรยาตองรับผิดชอบรวมกันทุกเรื่องในครอบครัว 

 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 8 
 
               ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 30 ป เปนลูกคนที่ 3 มีพี่ชาย 2 คน  ผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาตรี ปจจุบันศึกษาตอในระดับปริญญาโท มีรายไดตอเดือนประมาณ 4,000 บาท 
 
              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอกับคุณแมเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องใน
ครอบครัวเปนสวนใหญเทาเทียมกัน คุณพอของผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญา
ตรี มีอาชีพเปนตํารวจ ปจจุบันเสียชีวิตแลว สวนคุณแมจบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา   
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มีอาชีพเปนแมบาน ผูใหสัมภาษณบอกวาคุณพอกับคุณแมจะเปนคนที่เลี้ยงลูก ๆ ทุกคน งาน    
ทุกอยางภายในบานคุณแมจะเปนคนทํา  คือ การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร  คุณพอ
จะไมคอยไดมีเวลาแตก็จะชวยงานบานบางนิดหนอย พอลูก ๆ โตงานตาง ๆ ภายในบาน ลูก ๆ  
ทุกคนก็จะเปนคนชวยคุณแมทํางานบานดวย คุณแมก็ไมไดสอน แตจะทําเปนกันหมดทุกคน
เพราะใชจําเอา ผูใหสัมภาษณมองวาตราบใดที่ไมมีคนรับใช ทุกคนในบานไมวาชายหรือหญิงก็
ควรจะชวยเหลือกัน แตพวกหุงหาอาหารก็จะทําไมคอยเปน แตก็จะชวยเปนลูกมือ คือ ปจจุบันนี้
แลวไมควรที่จะใหฝายผูหญิงหรือผูชายฝายใดฝายหนึ่งที่เปนใหญ หรือมีอํานาจสิทธิขาด ดังนั้น 
ทุกอยางก็ควรชวย ๆ กันไป เทาที่ทาํได 
 
              ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาผูหญิงในปจจุบันควรเกงทั้งการเปนแมบานแมเรือนและเกงทั้ง
การทํางานนอกบานดวย เพราะมันสําคัญทั้ง 2 อยาง ผูใหสัมภาษณมองวาในปจจุบันนี้งานบาน
จะปลอยใหคนรับใชทําอยางเดียวก็ไมได ก็ตองดูแลอีก สวนในเรื่องการหารายไดใหกับครอบครัว     
ผูใหสัมภาษณบอกวาการจะใหผูชายหารายไดใหครอบครัวคนเดียวคงไมเพียงพอแลว ผูหญิงเมื่อ
แตงงานแลวก็จะตองออกไปทํางานนอกบานชวยสามีหารายไดใหครอบครัวดวย ผูใหสัมภาษณ
บอกวาผูหญิงที่จะเลือกมาเปนภรรยานั้นจะตองดูองคประกอบดานนิสัย ความรูใหใกลเคียงกัน  
ไมสูงหรือตํ่ากวากันมาก เพราะอาจจะเขากันไมได สวนอายุของผูหญิงควรจะนอยกวาผูชายเพราะ
เวลามีลูกจะไดไมมีปญหา จริง ๆ แลวมองวาหนาที่ที่เหมาะสมกับผูหญิงมากที่สุด คือ การเลี้ยงลูก 
เพราะไมมีใครแทนแมได ตอใหรวยแคไหนลูกก็ตองการแม สวนเรื่องที่อยากจะใหภรรยาออกไป
ทํางานนอกบานหรือไมขึ้นอยูกับตัวภรรยาเปนสําคัญ เปนสิทธิสวนตัววาเขาอยากจะทําอะไร 
 
ผูใหสัมภาษณคนที่ 9  
 
               ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 32 ป เปนลูกคนที่ 3 มีพี่สาว 2 คน นองชาย 1 คน ผูใหสัมภาษณจบการ
ศึกษาสูงสุดระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปจจุบันตกงาน 
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              ภูมิหลังทางครอบครัว 
 
              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครัวแบบพอเปนใหญ คุณพอของผูใหสัมภาษณจบ
การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มีอาชีพคาขาย คุณแมจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีอาชีพเปนแมบาน ผูใหสัมภาษณบอกวางานทุกอยางภายในบาน  คือ การทําความสะอาดบาน 
การหุงหาอาหารทุกคนในบานจะชวยกันทํา  ผูใหสัมภาษณมองวาผูชายก็ควรจะชวยแบงเบา   
งานบานดวย ควรทําทุกอยางเทาที่จะชวยได แตผูหญิงควรจะเปนผูที่ทําหนาที่เหลานี้เปนหลัก 
เพราะวาผูหญิงทําเกงกวา  
 

ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 

              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ ผูชายควรจะมี
ตําแหนงที่เปนหัวหนาครอบครัว เพราะวาเปนตําแหนงที่เหมาะสมกับผูชายมากกวา และจากการ
ที่ปจจุบันเศรษฐกิจไมดีผูใหสัมภาษณบอกวาผูที่จะมาเปนภรรยาก็ควรจะตองชวยสามีในการ    
หาเลี้ยงครอบครัว คือ ผูหญิงปจจุบันควรจะทํางานนอกบานใหเกง แตก็ไมควรละเลยเรื่องงาน    
ในบาน ตองเปนแมบานแมเรือนที่ดีดวย ผูหญิงตองเกงทั้ง 2 อยาง จะไดชวยเหลือกันในครอบครัว 
แตถาฐานะทางครอบครัวดี มีเงินเหลือกินเหลือใชก็มองวาผูหญิงก็ไมจําเปนที่จะตองออกไป
ทํางานนอกบาน ควรอยูบาน เพราะจะไดดูแลบาน ซึ่งผูใหสัมภาษณมองวาการดูแลบานเปน   
หนาที่หลักของผูหญิง และผูใหสัมภาษณบอกวาถึงแมผูหญิงในปจจุบันจะสามารถออกไปทํางาน
หารายไดใหกับครอบครัวได แตผูใหสัมภาษณบอกวาถามีภรรยาก็อยากใหภรรยาของตนมีรายได
นอยกวาตน เพราะจะไดมีปญหานอยและจะไดไมมาขมกัน ผูหญิงควรจะมีอายุนอยกวาผูชาย 
เพราะจะไดดูสดชื่นเวลาอยูดวยกัน และก็จะปกครองไดงาย หนาที่ที่เหมาะกับผูหญิงก็คือควร
ปรนนิบัติสามีใหดี เลี้ยงลูกใหดี ถามีเงินมาก ๆ ก็ไมอยากใหภรรยาออกไปทํางานนอกบาน เพราะ
จะไมมีคนดูแลบานและไมมีคนดูลูก และทําใหหางเหินกับสามีดวย ดังนั้นผูหญิงก็ควรอยูกับบาน 
ดีที่สุด แตตองเปนชวงที่เศรษฐกิจดี ๆ  
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ผูใหสัมภาษณคนที่ 10  
 
               ขอมูลสวนตัว 
 
              ผูชายโสดอายุ 27 ป เปนลูกคนโต มีนองชาย 1 คน ผูใหสัมภาษณจบการศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางานอยูที่บริษัทเอกชน มีรายไดตอเดือนประมาณ  10,000 บาท 
 

ภูมิหลังทางครอบครัว 
 

              ครอบครัวของผูใหสัมภาษณคุณพอเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องในครอบครัว
เปนสวนใหญ กลาวไดวามีภูมิหลังทางครอบครวัแบบพอเปนใหญ คุณพอกับคุณแมของผูให
สัมภาษณจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาปที่ 4 มีอาชีพทําสวนยางทั้งคู ผูใหสัมภาษณบอก
วาคุณพอและคุณแมจะเปนคนที่ชวยกันในทุก ๆ เร่ือง ทั้งเรื่องการทํางานทุกอยางภายในบาน  คือ 
การทําความสะอาดบาน การหุงหาอาหาร  รวมถึงการเลี้ยงลูก  ผูใหสัมภาษณจึงมองวาจริง ๆ 
แลวงานตาง ๆ ในบานไมใชเปนการแบงแยกเพศกันทําไดชัดเจน ผูชายก็สามารถชวยแบงเบา
ภาระได การที่ผูชายผูหญิงชวยกันทําความสะอาดบาน ชวยกันหุงหาอาหาร ชวยกันเลี้ยงลูกก็จะ
ชวยทําใหครอบครัวอบอุน เพราะผูใหสัมภาษณมองวาในปจจุบันผูหญิงก็ตองออกมาชวยผูชาย 
ทํามาหากินนอกบาน ดังนั้นผูชายก็ตองชวยเรื่องในบานแกผูหญิงดวย 
 

ความคาดหวังตอบทบาทของผูหญิง 
 
              ผูใหสัมภาษณมองวาครอบครัวที่ประกอบดวยผูหญิงและผูชายนี้ ตําแหนงหัวหนา  
ครอบครัวยงัคงควรจะเปนของผูชายแมวาเรื่องตาง ๆ ผูชายกับผูหญิงจะมีสิทธิเทาเทียมกัน     
เนื่องจากวาผูชายมีอารมณมั่นคงมากกวา ความคิดก็หลากหลายไมมองโลกในแงเดียว จึงเหมาะที่
จะเปนหัวหนาในครอบครัว ซึ่งในการจะเลือกผูหญิงมาเปนภรรยา มารวมสรางครอบครัวนั้นก็จะ
เลือกผูหญิงที่เกงทั้งงานในบาน และงานนอกบาน เพราะจะไดทําใหชีวิตครอบครัวราบรื่น มั่นคง 
ซึ่งการที่ผูหญิงในปจจุบันนี้ตองออกไปทํางานนอกบานก็มองวาเปนเพราะเรื่องการเงินของ  ครอบ
ครัวที่ตองหาเงินมาใชในครอบครัวใหเพียงพอ แตจริง ๆ แลวถารวยแลวก็อยากใหผูหญิงมีหนาที่
เปนแมบานแมเรือนมากกวา เพราะจะไดดูแลบานใหเรียบรอย และก็จะไดเลี้ยงดูลูกใหดีเวลามีลูก 
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ยิ่งถาลูกเล็ก ๆ ยิ่งตองใหผูหญิงเปนคนดูแลลูกเปนหลัก เพราะยังไงก็ยังคิดวาผูชาย    นาจะเปน
หลักในการทํางาน สวนเรื่องเกี่ยวกับทางบานก็ควรใหเปนหนาที่ของผูหญิงเปนหลักอยูนั่นเอง 
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แบบสอบถามความคิดเห็นจากผูชายที่มีสถานภาพโสด 
เร่ือง 

ความคาดหวังของผูชายตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในครอบครัว 
 

คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ในชองวาง  หนาขอความที่ทานตองการ 
 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของทาน 
 

1.ปจจุบันทานอายุ 
21-25 ป (1) 26-30 ป (2) 31-35 ป (3) 
36-40 ป (4) 41-45 ป (5) 46-50 ป (6) 
51-55 ป (7) 56-60 ป (8) 60 ปขึ้นไป (9) 

 

2.ทานจบการศึกษาในระดับใด 
ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน (1) 
มัธยมศึกษาตอนปลายถึงประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) (2) 
ปริญญาตรี (3) 
ปริญญาโท (4) 
ปริญญาเอก (5) 

 

3.ปจจุบันทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณเทาไร 
ต่ํากวา 5,000 บาท (2) 5,000-10,000 บาท (3) 
10,001-15,000 บาท (4) 15,001-20,000 บาท (5) 
20,001-25,000 บาท (6) 25,001-30,000 บาท (7) 
30,001-35,000 บาท (8) 35,001-40,000 บาท (9) 
40,001-45,000 บาท (10) 45,001-50,000 บาท (11) 
มากกวา 50,000 บาท (12)   

 

4.ในสมัยที่ทานอยูกับบิดามารดา บิดาหรือมารดาของทานที่เปนผูมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจ
เร่ืองในครอบครัว และเรื่องของทานมากที่สุด 

บิดา (1) มารดา (2) บิดาและมารดามีบทบาทเทากัน (3) 
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สวนที่ 2  กรุณาแสดงความคิดเห็นตอขอความตอไปนี้ 
 

ระดับของความเห็น ลําดับ
ที่ 

ขอความ 
เห็น

ดวยทุก
ประการ

เห็นดวย
เปนสวน
ใหญ 

เห็น
ดวย

กลาง ๆ  

ไมเห็นดวย
เปนสวน
ใหญ 

ไมเห็น
ดวยโดย
สิ้นเชิง 

1. สตรีสามารถเปนผูนําครอบ
ครัวไดดีเทาบุรุษ 

     

2. ในครอบครัวผูที่เปนสามีควรมี
สิทธิมีเสียงมากกวาภรรยา 

     

3. สตรีควรใชนามสกุลเดิมของตัว
เองภายหลังเมื่อแตงงานแลว 

     

4. ถาผูชายสามารถหาเงินเลี้ยง
ครอบครัวไดอยางสบายแลวก็
ไมจําเปนที่ผูหญิงจะตองออก
มาทํางานนอกบาน 

     

5. ผูหญิงควรมีสิทธิทุกอยางเทา
เทียมกับเพศชาย 

     

6. อํานาจในการตัดสินใจในเรื่อง
คาใชจายของครอบครัวควร
เปนของผูหญิงมากกวาผูชาย 

     

7. อํานาจในการตัดสินใจเรื่องลูก
ควรเปนของผูชายมากกวาผู
หญิง 

     

8. อํานาจในการตัดสินใจเรื่อง
การซื้อของใชภายในบานควร
เปนของผูชายมากกวาผูหญิง 

     

9. สตรีควรเปนผูรับผิดชอบใน
ดานการหุงหาอาหารในครอบ
ครัว 
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ระดับของความเห็น ลําดับ
ที่ 

ขอความ 
เห็น

ดวยทุก
ประการ

เห็นดวย
เปนสวน
ใหญ 

เห็น
ดวย

กลาง ๆ  

ไมเห็นดวย
เปนสวน
ใหญ 

ไมเห็น
ดวยโดย
สิ้นเชิง 

10. งานบานควรเปนหนาที่ของ
สตรี 

     

11. หนาที่เลี้ยงลูกควรเปนของผู
หญิง 

     

12. ผูที่เปนภรรยาควรมีหนาที่
ปรนนิบัติสามีไมใหขาดตกบก
พรอง 

     

13. ผูหญิงในปจจุบันมีเวลาให
ครอบครัวนอยลง 

     

14. ผูที่เปนภรรยาในปจจุบันมีการ
ปรนนิบัติเอาใจใสสามีนอย 

     

15. สตรีในปจจุบันสามารถมีเวลา
ใหกับลูกมากเพียงพอ 

     

16. การที่ผูหญิงตองออกไปทํางาน
นอกบาน ทําใหลูกขาดความ
อบอุนได 

     

17. ปจจุบันการที่ผูเปนภรรยาตอง
ออกไปทํางานนอกบานมีสวน
ทําใหสามี-ภรรยาหางเหินกัน
มากขึ้น 

     

18. ปจจุบันการหยารางที่เพิ่มข้ึนมี
สาเหตุสวนหนึ่งมาจากการที่
ภรรยาในปจจุบันตองออกไป
ทํางานนอกบาน 

     

19. สตรีในปจจุบันควรเกงแคเร่ือง
การทํางานนอกบานก็เพียงพอ 
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ระดับของความเห็น ลําดับ

ที่ 
ขอความ 

เห็นดวย
ทุก

ประการ 

เห็นดวย
เปนสวน
ใหญ 

เห็นดวย
กลาง ๆ  

ไมเห็น
ดวยเปน
สวนใหญ 

ไมเห็น
ดวยโดย
สิ้นเชิง 

20. สตรีในปจจุบันควรลดบทบาท
นอกบานใหนอยลง 

     

21. สตรีในปจจุบันควรหาเวลาให
กับครอบครัวเพิ่มข้ึน 

     

22 สตรีในปจจุบันควรหาโอกาส
เขารวมงานสังคมใหมากขึ้น 

     

23. สตรีที่ดีควรอยูกับเหยาเฝากับ
เรือน 

     

 
สวนที่ 3  กรุณาแสดงความคิดเห็นของทานลงในชองวาง 
 
สตรีในปจจุบันควรจะมีบทบาทในเรื่องใดบาง 
 
1. ……………………………………………………………………………………………………. 
2. ……………………………………………………………………………………………………. 
3. ……………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
              นางสาวปรารถนา ศิริศรัทธาธรรม เกิดวันอังคารที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2520 แขวง          
ทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร จบประถมศึกษาชั้นปที่ 6 จากโรงเรียนดรุโณทยาน เขา
ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนหอวัง จากนั้นสอบเขารับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปพ.ศ. 2538 จบรัฐศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง)          
พ.ศ. 2542 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรสังคมวิทยา
มหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อพ.ศ. 2542 
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