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 และคตริวมหมูต่อ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 (THE DIFFERENCES OF RELIGIOUS ORIENTATION IN CONTEXT OF INDIVIDUALISM 

 AND COLLECTIVISM ON RESILIENCE AND PERSONAL GROWTH INITIATIVE) 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานทางจิตวิทยาหลกั: ผศ. ดร.อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิช, 59 หน้า. 

 งานวิจยัชิน้นีมี้จดุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่ 

(Individualism (ind)-Collectivism (co)) เเละรูปแบบการนบัถือศาสนา (Intrinsic (I)-Extrinsic (E)-Quest 

(Q) Religiousness) ตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) เเละการริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเอง (Personal Growth Initiative) ในประชากรไทยโดยมีกลุม่ตวัอย่างเป็นบคุคลทัว่ไปท่ีมีอายตุัง้แต ่

16-63 ปี จ านวน 159 คน ใช้มาตรวดัรูปแบบการนบัถือศาสนา (Intrinsic-Extrinsic-Quest Religiousness 

/ NIROR) พฒันาจากมาตรวดัของ Francis (2007) มาตรวดัความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมู ่

(Individualism-Collectivism) พฒันาจากมาตรวดัของ Triandis (1995) มาตรวดัความสามารถใน 

การฟืน้พลงั (Resilience) พฒันาจากมาตรวดัของ Biscoe & Harris (1994) และมาตรวดัการริเร่ิมพฒันา

ความงอกงามในตนเอง (Personal Growth Initiative) พฒันาจากมาตรวดัของ Robitschek (2008) 

รวมส่ีมาตรวดัในการเก็บข้อมลูตวัแปรจากกลุม่ตวัอยา่ง จากนัน้น าตวัแปรต้นทัง้หมด (รูปแบบการนบัถือ

ศาสนาและปัจเจกนิยม-คตริวมหมู)่ มาแบง่ให้เป็นกลุม่ท่ีได้คะแนนสงูเเละต ่าเพ่ือน าตวัแปรการนบัถือ

ศาสนาแตล่ะประเภท (Intrinsic-Extrinsic-Quest Religiousness) มาจบัคูก่บัตวัแปรความเป็นปัจเจกนิยม 

(Individualism) เเละตวัแปรความเป็นคตริวมหมู ่(Collectivism) ได้เป็นตวัแปรจบัคูก่ลุม่ท่ีมีคะแนนสงู 

(I-Ind, I-Co, E-Ind, E-Co, Q-Ind, Q-Co) เเละตวัแปรจบัคูก่ลุม่ท่ีมีคะแนนต ่า (i-ind*, i-co*, e-ind*, 

e-co*, q-ind*, q-co*) รวมทัง้หมด 12 ตวัแปร จากนัน้น าตวัแปรทัง้หมดมาวิเคราะห์ถดถอยหาความ 

สามารถในการท านายตวัแปรตามความสามารถในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 1. การนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถ

ในการฟืน้พลงัอย่างมีนยัส าคญัแตไ่มส่ง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 2. การนบัถือศาสนาแบบสงสยั (Quest Religiousness) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่ทัง้ตวัแปร 

ความสามารถในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิมพฒันาตนเองอยา่งมีนยัส าคญั  

 3. ตวัแปรการนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู (High-Quest Religiousness) จบัคูก่บัความเป็น

ปัจเจกนิยมสงู (High-Individualism) สง่อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั 
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 4. ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในต ่า (Low-Intrinsic Religiousness) จบัคูก่บัความเป็น 

ปัจเจกนิยมต ่า (Low-Individualism) สง่อิทธิพลทางลบตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิม 
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 The purpose of this research was to study the effects of Religious orientation (Intrinsic-

Extrinsic-Quest religiousness) and Individual-Collectivism on Resilience and Personal growth 

initiative (PGI) in Thailand. 159 participants were asked to complete 132 Items of questionnaires 

which assessed Religious orientation, Individualism-Collectivism, Resilience and Personal 

Growth Initiative. Results shown that  

1. There was a significant positive effect of Intrinsic religiousness on Resilience, 

    but no significant effect on PGI. 

2. Quest religiousness had positive effects toward both Resilience and PGI. 

3.  When pairing the High-Individualism group with High-Quest religiousness group,  

there was more positive effect on Resilience compared to Quest religiousness, but no  

significant effect on PGI. 

4.  When pairing the Low-Intrinsic religiousness group with the Low-Individualism group,    

    there were negative effects on both Resilience and PGI. 
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บทที่  1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 

 

ศาสนาอยู่คูก่บัการด าเนินชีวิตของมนษุย์มาช้านานหลายพนัปีโดยมีบทบาทหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือ

ประกอบการด าเนินชีวิตของมนษุย์ เป็นหลกัความรู้เเหง่การด าเนินชีวิตเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจให้กบัมนษุย์

และเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทอบรม เอือ้เฟือ้ เเละชว่ยเหลือมนษุย์ โดยมีจดุมุง่หมายในการชีน้ าให้มนษุย์ได้ 

ใช้ชีวิตอยา่งเป็นสขุเเละราบร่ืนเป็นกลาง เเละมุง่น าพามนษุย์ให้พฒันาตวัตน จิตใจ เเละชีวิตของตนไปให้

ถึงจดุสงูสดุ 

 ในปัจจบุนัหากมองมาท่ีสงัคมอนรัุกษ์นิยมของเมืองไทยจะสามารถเห็นได้วา่ความเป็นไทย 

หรือวฒันธรรมคา่นิยมและความเช่ือของคนไทยนัน้ มกัมีท่ีมาหรือแนวทางจากศาสนาประกอบอยู่ 

ไมม่ากก็น้อย (ศกัดิช์ยั ศรีจนัทร์, 2553) เชน่ ความเช่ือในเร่ืองของนรกสวรรค์ ความเช่ือในเร่ืองผีสาง 

หรือความงมงายในสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิเหนือจริง ความเอือ้เฟือ้เผ่ือเเผเ่เละมีเมตตา การเป็นกลาง หรือการไมห่ลง

ระงมอยูก่บัอบายมขุ เป็นต้น 

 ความเช่ือทางศาสนาเข้ามามีบทบาทอย่างมากกบัวิถีการใช้ชีวิตของบคุคลในสงัคมและแนวทาง 

ในการปฏิบตัิตนเพ่ืออยูร่่วมกนั เชน่ การมีเมตตาและเอือ้เฟือ้ การใช้ปัญญาและเหตผุล การท าความดี 

และหลีกเล่ียงการท าบาป เป็นต้น ซึง่ในคา่นิยมตา่ง ๆ เหลา่นี ้บางคา่นิยมหรือความเช่ือท าให้เกิด

พฤตกิรรมท่ีนา่สนใจท่ีเป็นผลเสียตอ่บคุคล อนัเกิดจากการน าความเช่ือไปใช้อย่างไมถ่กูต้อง เชน่ การพนั

ผ้ารอบต้นไม้เพ่ือขอเลขสลากกินเเบง่ หรือการทดสอบความศกัดิส์ิทธ์ิของวตัถ ุเชน่ ตะกดุ รอยสกัยนัต์ 

ด้วยการท าร้ายตนเอง เป็นต้น  

บทบาทเเละอิทธิพลท่ีศาสนามีตอ่มนษุย์ได้รับความสนใจอยา่งกว้างขวางในปัจจบุนั ไมว่า่จะเป็น 

ในด้านสงัคม สถาบนั หรือบคุคล โดยทางศาสตร์จิตวิทยาเองได้มีงานวิจยัท่ีสนใจศกึษาศาสนาเเละ

ผลกระทบท่ีมีตอ่มนษุย์มากมาย โดยหนึง่ในเเนวคิดท่ีได้รับความสนใจเเละเป็นท่ีพดูถึงมาก คือ ทฤษฎีท่ีว่า

ด้วยรูปแบบของการนบัถือศาสนาของคนโดย Gordon Allport (1967) ซึง่ได้แบง่รูปแบบการนบัถือศาสนา

เป็นสองรูปแบบ คือ ภายนอกเเละภายใน ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีนกัวิจยัน าไปใช้ศกึษาผลของศาสนาท่ีมีตอ่มนษุย์

อยา่งเเพร่หลาย โดยสว่นมากจากงานวิจยัมกัพบผลทางบวกระหวา่งการนบัถือศาสนาจากภายใน 
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(Intrinsic Religiousness) เเละตวัเเปรทางด้านสขุภาวะของบคุคล (Well-being) เชน่ ความพงึพอใจ 

ในชีวิต ความสามารถในการฟืน้พลงั หรือ รูปแบบการเผชิญปัญหา เป็นต้น 

ทัง้หมดนีจ้งึเป็นท่ีมาของความสนใจศกึษาความเเตกตา่งระหวา่งบุคคลท่ีมีความเป็นคตริวมหมู่

เเละปัจเจกนิยมวา่มีความเเตกตา่งกนัอยา่งไรในบริบทของอิทธิพลจากศาสนา เเละรูปเเบบการนบัถือ

ศาสนา (Religious Orientation) จะสง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามเเละความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัของบคุคลตา่งกนัหรือไม่ อยา่งไร 

 

 

แนวคิดและทฤษฎี 

1. รูปแบบการนบัถือศาสนา (Religious Orientation) 

2. ความเป็นปัจเจกนิยมและคติรวมหมู ่(Individualism-Collectivism) 

3. ความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) 

4. การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (Personal Growth Initiative) 

 

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการนับถือศาสนา (Religious Orientation) 

 

ความเป็นมา 

 Gordon Allport (1967) ได้ศกึษาทศันคติตอ่ศาสนาของประชากรในสงัคมและได้แบง่ทศันคติ 

ตอ่การนบัถือศาสนาเป็นสองแบบคือ รูปแบบการนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) เเละ

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religiousness)  โดย Allport มองวา่การนบัถือศาสนา

ภายใน คือ ทศันคติท่ีมีตอ่ศาสนาในรูปแบบของกรอบความคดิท่ีให้ความรู้เเละความเข้าใจเก่ียวกบัชีวิต 

(Rychlak, 1977; อ้างถึงใน Donahure, 1985) เเละการนบัถือศาสนาเเบบภายนอก คือ ทศันคตติอ่ศาสนา

ในรูปแบบของ “เคร่ืองมือท่ีประยกุต์ใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการของบคุคลโดยใช้ศาสนาเพ่ือการได้

รับมาซึง่ความสบายใจเเละการเช่ือมตอ่กบัสงัคม” (Hunt & King, 1971; อ้างถึงใน Donahure, 1985) 

โดยสรุป Allport และ Ross (1967) ได้ให้ความเห็นไว้วา่ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาเเบบภายนอก จะใช้ศาสนาเป็น

เคร่ืองมือ แตผู่้ ท่ีนบัถือศาสนาเเบบภายใน จะมีชีวิตอยูไ่ด้ด้วยการน าเอาศาสนามาเป็นแก่นของชีวิต 

(Donahue, 1985) 
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 งานวิจยัมากมายน าแนวคิดสองมิติของ Allport (1967) ไปใช้ในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

ศาสนากบัผู้คนในสงัคม เเละจดุท่ีถกูวิพากษ์วิจารณ์ คือ การท่ีรูปแบบการนบัถือศาสนามีเพียงสองมิติ 

โดยในแรกเร่ิม Allport สร้างทฤษฎีนีข้ึน้มาจากเเนวคดิท่ีวา่ความสมัพนัธ์กบัศาสนาเเบบภายใน คือ ศาสนา

ท่ีสมบรูณ์กว่าเเบบภายนอก จงึท าให้เกิดเป็นตวัแปรสองตวัท่ีมีอิสระตอ่กนั แตก่ลบัถกูวิพากษ์วิจารณ์เเละ 

ตัง้ค าถามในประเดน็ด้านองค์ประกอบของทฤษฎีเเละอคตท่ีิเกิดขึน้จากเเบบทดสอบ (Donahue, 1985) 

เพราะ Allport สร้างทฤษฏีขึน้โดยมีพืน้ฐานจากการสงัเกตผู้คนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัโบสถ์เเละปฏิบตัิกิจกรรม 

ทางศาสนา จงึท าให้มีอคตใินกลุม่คนท่ีมีความเก่ียวข้องน้อยหรือไมมี่ความเก่ียวข้องกบัศาสนา 

(ไมท่ ากิจกรรมทางศาสนา ไมไ่ปโบสถ์ และไมส่นใจความรู้ของศาสนา) (Francis, Fawcett, Robbins, & 

Stairs, 2016) จงึท าให้เกิดตวัแปรท่ีสามขึน้มาจากงานวิจยัของ Batson, Schoenrade เเละ Ventis (1993) 

คือ รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยั (Quest Religiousness) ซึง่เป็นตวัแปรท่ีนิยามรวมถึงความสงสยั

ตอ่ศาสนา ความชัง่ใจตอ่ศาสนา ความรู้สกึถึงการทดลองในการนบัถือศาสนาเเละการตัง้ค าถามของบคุคล

เก่ียวกบัความหมายของชีวิตท่ีเกิดขึน้จากการนบัถือศาสนา (Francis, Fawcett, Robbins, & Stairs, 

2016) และได้ท าการพฒันาแบบวดัสามองค์ประกอบขึน้เพ่ือวดัลกัษณะการนบัถือศาสนาของบคุคล 

ซึง่ทัง้สามตวัเเปรมีความเป็นอิสระตอ่กนั  

 

นิยาม 

 Allport (1967) ได้ให้ค านิยามถึงรูปแบบการนบัถือศาสนาแบบภายใน  

(Intrinsic Religiousness) ไว้วา่ เป็นรูปแบบของการนบัถือศาสนาท่ีบุคคลจะน าเอาความเช่ือและแนวทาง 

ด้านศาสนามาเป็นเเรงจงูใจในการใช้ชีวิตโดยรับรู้วา่ความต้องการอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนัน้ของตนเป็นสิ่งท่ี 

ไมส่ลกัส าคญัมากนกั เตมิเต็มตนเองด้วยความเช่ือเเละความเข้าใจท่ีได้รับจากการเป็นศาสนิกชน ปฏิบตัิ

ตนเป็นหนึง่เดียวกบัความเช่ือเหลา่นัน้ ถือได้วา่เป็นการอยูก่บัศาสนาอย่างบริสทุธ์ิ (Donahue, 1985) 

 Allport (1967) ได้ให้นิยามถึงรูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religiousness)  

ไว้วา่ เป็นรูปแบบการนบัถือศาสนาท่ีบคุคลจะใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือในหลาย ๆ รูปแบบ เชน่ เพ่ือสร้าง

ความปลอดภยัในชีวิตของตนหรือในสงัคม เพื่อปลอบใจตนเอง เพ่ือการเข้าสงัคม ปอ้งกนัการตดัสิน 

ทางสงัคม และเพิ่มสถานะทางสงัคม เป็นต้น ซึง่กลุม่บคุคลเหลา่นีจ้ะเข้าร่วมกบัลัทธิหรือกิจกรรมทาง

ศาสนาในแนวทางท่ีใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือและไมไ่ด้น าเอาจดุประสงค์ท่ีแท้จริงของศาสนาเข้ามาเป็น

แนวทางในการปฏิบตั ิ(Donahue, 1985) 
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 Batson, Schoenrade และ Ventis (1993) ได้ให้ค าอธิบายถึงการนบัถือศาสนาเเบบสงสยั 

(Quest Religiousness) ไว้ว่า เป็นรูปแบบการนบัถือศาสนาท่ีบคุคลจะมีทศันคตเิก่ียวกบัศาสนาในเเง่ท่ีว่า

บคุคลนัน้ตระหนกัในค าถามและความไมรู้่ของตนในเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตและศาสนา เเละเช่ือวา่ตนไม่

สามารถท่ีจะรู้หรือเข้าใจความจริงท่ีแท้ของทกุสิ่งได้ แตค่ าถามเหลา่นีย้งัเป็นค าถามท่ีส าคญัตอ่บคุคล 

บคุคลมีเเนวโน้มท่ีจะทดลองเรียนรู้เเละพร้อมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเข้ามาในชีวิต บคุคลจะมี 

ความเคลือบแคลงใจและไม่ศรัทธาศาสนาอย่างบริสทุธ์ิใจ แตจ่ะพยายามเเสวงหาค าตอบและ 

ท าความเข้าใจชีวิตและศาสนาตอ่ไป  (Francis, Fawcett, Robbins, & Stairs, 2016) 

 

องค์ประกอบของรูปแบบการนับถือศาสนา 

 หลงัจากการศกึษาของ Allport (1967) และ Batson, Schoenrade และ Ventis (1993) ได้มี 

การพฒันาแบบวดัแบบสามองค์ประกอบขึน้เพ่ือท าการวดัเเละศกึษารูปแบบการนบัถือศาสนาโดยนกัวิจยั

อยา่งหลากหลาย หนึง่ในนัน้คือแบบวดั NIRO (New Indices of Religion Orientation) ท่ีถกูพฒันาขึน้

โดย Francis (2007)  โดยใช้นิยามองค์ประกอบภายในของทัง้สามตวัแปรรูปแบบการนบัถือศาสนา 

(I - E - Q) จาก Batson, Schoenrade และ Ventis (1993) ซึง่องค์ประกอบยอ่ยของการนบัถือศาสนาทัง้

สามรูปแบบมีดงันี ้(Allport, 1967 อ้างถึงใน Francis, Fawcett, Robbins, & Stairs, 2016; Batson, 

Schoenrade, & Ventis, 1993; Francis, 2007) 

 

 การนับถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) 

1. การหลอมรวม (Integration) 
หมายถึง การหลอมรวมความเช่ือ วิถีทาง และแนวคดิทางศาสนาของบคุคลเข้ากบั 

การใช้ชีวิตในด้านตา่ง ๆ ของบคุคล  

2. ความเป็นศาสนิกชนสาธารณะ (Public Religion) 
หมายถึง การให้ความส าคญักบับทบาทเเละกิจกรรมทางศาสนาในสงัคม 

เพ่ือจดุมุง่หมายของศาสนา 

3. ความเป็นศาสนิกชน (Personal Religion) 
หมายถึง การให้ความส าคญักบัการศกึษา อา่นเเละสวดมนต์ตามความเช่ือท่ีมี 

ในจดุมุง่หมายของศาสนา เพ่ือพฒันาความรู้ ความเข้าใจ และความศรัทธาในศาสนา 
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การนับถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religiousness) 

1. การจดัแบง่ (Compartmentalisation) 
หมายถึง การแยกแยะความเช่ือทางศาสนาออกจากวิถีชีวิตของบคุคล เพ่ือคง 

ความเป็นศาสนิกชนในตวับคุคล โดยท่ีตวับคุคลไมไ่ด้น าแนวทางการปฏิบตัิ 

จากศาสนาไปหลอมรวมเข้ากบัแนวทางของตน 

2. การสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) 
หมายถึง การใช้ศาสนาของบคุคลเพื่อให้ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

หรือเพ่ือตอบสนองความต้องการทางสงัคมของตน 

3. การสนบัสนนุตนเอง (Personal Support)  
หมายถึง การท่ีบคุคลใช้ศาสนาในรูปแบบของเคร่ืองมือเพ่ือความสบายใจ 

เเละความรู้สกึปลอดภยัของตนเอง 

 

 การนับถือศาสนาแบบสงสัย (Quest Religiousness) 

1. ความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัค าถามเก่ียวกบัความหมายของชีวิต 

(Readiness to face existential questions without reducing their complexity) 

หมายถึง การท่ีบคุคลมีความสามารถในการเผชิญหน้ากบัความซบัซ้อนเเละค าถาม 

เก่ียวกบัความหมายของชีวิต โดยไมพ่ยายามท่ีจะปฏิเสธหรือลดทอนความซบัซ้อน 

และความไมเ่ข้าใจของค าถามเหลา่นัน้ 

2. การมีเจตคตทิางบวกตอ่การวิพากษ์วิจารณ์ตนเองและความสงสยัในศาสนา 

(Self-criticism and perception of religious doubt as positive) 

หมายถึง การท่ีบคุคลมีเจตคตทิางบวกตอ่การตัง้ค าถามเเละการถกูตัง้ค าถาม 

และเจตคตทิางบวกตอ่ความรู้สกึไมม่ัน่ใจหรือไมแ่นใ่จในความเช่ือใด ๆ เก่ียวกบั

ศาสนา โดยรับรู้วา่เป็นเร่ืองธรรมชาต ิยอมรับได้ และพร้อมจะอยูร่่วมกบัมนั 

3. ความเปิดกว้างท่ีจะเปล่ียนแปลง (Openness to Change) 
หมายถึง ความพร้อมของบคุคลเเละทศันคตทิางบวกตอ่การเปล่ียนแปลงเพื่อรับมือ 

กบัสิ่งใหม ่ๆ ท่ีจะเข้ามาในชีวิตตลอดเวลาโดยไมย่ึดติด 
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ความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่ (Individualism & Collectivism) 

 

 แนวคิดเร่ืองบคุลิกภาพในบริบทของวฒันธรรมได้รับความสนใจอยา่งเเพร่หลายในชว่งศตวรรษ 

ท่ีผา่นมา โดยนกัวิจยัสองคนท่ีได้รับการยอมรับมากท่ีสดุในการนิยามความเป็นปัจเจกนิยมและ 

คตริวมหมู ่คือ Hofstede (1980) และ Triandis (1995) โดย Triandis ได้ให้นิยามถึงแนวคิดแบบ 

ปัจเจกนิยมและคตริวมหมูว่่าเป็น “อาการทางวฒันธรรมท่ีอธิบายลกัษณะ ความเช่ือ เจตคต ิบรรทดัฐาน 

บทบาท เเละคา่นิยมท่ีคนในสงัคมวฒันธรรมเดียวกนัมีร่วมกนั” (สินีรัตน์ โชตญิาณนนท์, 2550) 

ซึง่จะมีลกัษณะเเตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคม ขึน้อยูก่ับสภาพเเวดล้อมเเละวิถีชีวิตของบคุคลในสงัคมนัน้ ๆ 

 

ความเป็นปัจเจกนิยม (Individualism) 

 Hofstede (1980) ได้ท าการศกึษาลกัษณะความเป็นปัจเจกนิยมของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น 

ชาวอเมริกนัและสร้างแนวคิดเก่ียวกบัปัจเจกนิยมขึน้ โดยเป็นแนวคิดท่ีได้รับความสนใจเป็นอยา่งมาก 

ในชว่ง 20 ปีท่ีผา่นมานี ้(Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) โดย Hofstede ได้ให้นิยามถึง

ปัจเจกนิยมไว้ วา่เป็นลกัษณะสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์เเละความเหนียวเเนน่ระหวา่งบคุคลต ่า โดยทกุคนใน

สงัคมจะถกูคาดหวงัให้ดแูลตนเองเเละครอบครัวของตน (พลกฤต ธนธรรมคณุ, 2548) บคุคลท่ีมีลกัษณะ

เป็นปัจเจกนิยมสงูจะให้ความส าคญักบัความถกูต้องเเละสิทธิของตนมากกวา่บทบาทและหน้าท่ีทางสงัคม  

ให้ความส าคญัอยา่งมากกบัความมีอ านาจในตนเอง (Autonomy) เเละตอบสนองความต้องการของตนเอง 

(Self-fulfillment) Oyserman, Coon เเละ Kemmelmeier (2002) ได้สรุปแนวคิดแบบปัจเจกนิยมว่า 

เป็นแนวคดิท่ีมีเเก่นอยูท่ี่ตวัตนของบคุคล ประกอบด้วยเปา้หมายของบคุคล เอกลกัษณ์ของบคุคล และ

ความสามารถในการควบคมุตนเองของบคุคล (Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler, & Tipton, 1985; 

Hsu, 1983; Kagitcibasi, 1994; U. Kim, 1994; Markus & Kitayama, 1991; Sampson, 1977; 

Triandis, 1995; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 
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ความเป็นคตริวมหมู่ (Collectivism) 

Triandis (1995) ให้นิยามกบัเเนวคิดแบบคตริวมหมู่ วา่เป็นลกัษณะสงัคมท่ีคนในสงัคมจะให้ 

ความส าคญักบัเปา้หมายของกลุม่ เเละพยายามปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเเละพฤติกรรมของตนให้สอดคล้อง 

กบับรรทดัฐานของสงัคม โดยบคุคลจะมีลกัษณะพึง่พาซึ่งกนัและกนัในคนกลุม่เดียวกนั เชน่ ชาตเิดียวกนั 

ครอบครัวเดียวกนัเป็นต้น (พลกฤต ธนธรรมคณุ, 2548) โดยเเก่นของสงัคมแบบคตริวมหมูคื่อการท่ีคน 

ในสงัคมเช่ือมเข้าหากนัเเละผกูมดัซึง่กนัเเละกนั โดย Schwartz (1990) ให้ค าอธิบายไว้วา่สงัคมเเบบ 

คตริวมหมูเ่ป็นสงัคมท่ีมีลกัษณะเเบบชมุชนเดียวกนั มีการพึง่พาอาศยักนั เเละมีความคาดหวงัตอ่กนั  

โดยขึน้อยูก่บัสถานะทางสงัคมท่ีบคุคลนัน้ ๆ มีในสภาพสงัคมแบบคตริวมหมู่ โดยความต้องการร่วมกนัของ 

สมาชิกสว่นใหญ่หรือคา่นิยมท่ีคนในสงัคมมีร่วมกนัจะเป็นสิ่งท่ีถกูให้ความส าคญัมากท่ีสดุเเละเป็น

ศนูย์กลางของสงัคม โดยตวับคุคลจะถกูมองในเเง่ท่ีเป็นองค์ประกอบหนึง่ของสงัคม (Schwartz, 1990; 

Triandis, 1995; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 

 

นิยาม 

 Triandis (1995)  ได้ให้นิยามความเป็นปัจเจกนิยมไว้วา่ บคุคลจะมีความต้องการแสดงออก

พฤตกิรรมโดยมีพืน้ฐานจากเจตคตขิองตนมากกวา่การค านงึถึงบรรทดัฐานของกลุม่ มีความต้องการ 

ท่ีจะเป็นอิสระจากกลุม่และให้ความส าคญักบัเปา้หมายของตนเองมากกว่าของกลุม่ 

 

 Triandis (1995) ได้ให้นิยาม ความเป็นคตริวมหมู่ไว้วา่ ในวฒันธรรมแบบคตริวมหมู่บคุคล 

จะมีการให้ความส าคญักบัเปา้หมายของกลุม่เป็นอนัดบัแรก ลกัษณะการอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม 

จะมีความพึง่พาอาศยักนัและอยูร่่วมกนัโดยพยายามปรับตวัให้เข้ากบับรรทดัฐานหรือวิถีของสงัคม  

 

องค์ประกอบและความสัมพันธ์ของความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่ 

 Triandis (1995) ได้ท าการศกึษาองค์ประกอบของความเป็นปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมู ่เเละได้ 

เเจกแจงคณุสมบตัขิองแนวคิดนีอ้อกเป็นส่ีมิติ (Triandis, 1995; อ้างถึงใน พลกฤต ธนธรรมกลุ, 2548)  

ประกอบด้วย ด้านมโนทศัน์เก่ียวกบตนเอง (Self Concept), ด้านสขุภาวะ (Well-being), ด้านการให้

เหตผุล (Attribution Style) และด้านความสมัพนัธ์ (Relationality) 

(Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบในเเตล่ะเเนวคิด ดงันี  ้
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1. ด้านมโนทศัน์เก่ียวกบัตวัตน (Self Concept) หมายถึง การรับรู้ตวัตนของบคุคลเเละมโนทศัน์
เก่ียวกบัตวัเองของบคุคล โดยในบคุคลท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูจะให้ความส าคญักบั 

การพฒันาและรักษาความเป็นตนเอง ต้องการการยอมรับ รู้สกึดีกบัตนเองรวมถึงให้คณุคา่กบั

เอกลกัษณ์ของตนเองเเละความเเตกตา่งระหวา่งตนเองกบัผู้คนในสงัคม ทางด้านแนวคดิเเบบ 

คตริวมหมู ่บคุคลจะให้ความส าคญักบัการเป็นสมาชิกกลุ่มและการรับเอาลกัษณะของกลุม่มาเป็น

ลกัษณะของตนเอง ให้คณุคา่กบัทศันคตหิรือลกัษณะของบคุคลท่ีมีการท าเพ่ือสว่นรวมเป็นหลกั 

(Baumeister, 1998; Fiske, Kitayama, Markus, & Nisbett, 1998; Markus & Kitayama, 1991; 

Oyserman, 1993; Triandis, 1995; Hofstede, 1980; Hsu, 1983; U. Kim, 1994; Markus & 

Kitayama, 1991; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 

 

2. ด้านสขุภาวะ (Well-being) หมายถึง การให้ความส าคญักบัเปา้หมายในชีวิตในรูปแบบท่ีตา่งกนั
โดยในบคุคลท่ีเป็นแบบปัจเจกนิยมสงูจะให้ความส าคญักบัเปา้หมายของตนเองเเละ

ความสามารถท่ีจะเเสดงออกทางอารมณ์ได้อยา่งมีอิสระ ทัง้ยงัเช่ือวา่การรักษาสิ่งเหล่านีไ้ว้กบั

บคุคลคือตวับง่ชีถ้ึงสขุภาวะท่ีดี ในขณะท่ีเเนวคดิแบบคติรวมหมูใ่ห้คณุคา่กบัความส าเร็จในชีวิต

ผา่นทางสถานะในสงัคม พยายามหลีกเล่ียงความผิดหวงัท่ีเกิดจากสงัคมเเละให้ความส าคญักบั

การรักษาความกลมเกลียวภายในกลุม่มากกวา่ความมีอิสระท่ีจะเเสดงออกถึงอารมณ์ของตนเอง 

(Diener & Diener, 1995; Markus & Kitayama, 1991; U. Kim, 1994; Kwan & Singelis, 1998; 

Markus & Kitayama, 1991; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 

 

3. ด้านการให้เหตผุล (Attribution Style) หมายถึง รูปแบบการให้เหตผุลและการตดัสินในแตล่ะ
บริบท โดยบคุคลท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูจะให้ความส าคญักบัการระบท่ีุมาและสาเหตจุาก 

ตวับคุคลมากกวา่สถานการณ์หรือบริบททางสงัคม ในขณะท่ีแนวคิดเเบบคตริวมหมู่จะให้

ความส าคญักบัการท าความเข้าใจบริบท สถานการณ์ทางสงัคม และบทบาททางสงัคม การระบุ

สาเหตขุองท่ีมาตา่ง ๆ อาศยัการท าความเข้าใจบริบทแวดล้อมมากกวา่จะระบไุปท่ีตวับคุคล 

(Miller, 1984; Morris & Peng, 1994; Choi, Nisbett, & Norenzayan, 1999; Miller, 1984; 

Morris & Peng, 1994; Newman, 1993; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 
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4. ด้านความสมัพนัธ์ (Relationality) หมายถงึ เป็นมมุมองด้านความสมัพนัธ์โดยเเนวคิดแบบ 

ปัจเจกนิยมมองว่าบคุคลท่ีเป็นปัจเจกนิยมจะมีความสมัพนัธ์เพ่ือตอบสนองเปา้หมายของตน และ

มองวา่ความสมัพนัธ์นัน้ต้องมีการลงทนุลงเเรงเพ่ือรักษาไว้ นอกจากนีย้งัใช้คา่นิยมด้าน 

ความยตุธิรรม หมายถึงการลงมือท ามากจะได้ผลตอบแทนมากขึน้ในการรักษาสมดลุระหวา่ง 

การรักษาความสมัพนัธ์และผลประโยชน์ของตนเอง นอกจากนีน้กัทฤษฎียงัสนันิษฐานวา่ปัจเจก

นิยมจะมองความสมัพนัธ์ในเชิงไมย่ัง่ยืนมัน่คงและไม่มีความรู้สกึเข้มข้นกบัการมีความสมัพนัธ์

และความเป็นสมาชิกกลุม่ (Bellah et al., 1985; U. Kim, 1994; Shweder & Bourne, 1982; 

Kagitcibasi, 1997; Oyserman, 1993; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 

เเละในแนวคิดแบบคตริวมหมูบ่คุคลจะมีมมุมองตอ่ความสมัพนัธ์แบบให้ความส าคญักบัการเป็น

สมาชิกกลุม่เเละบทบาทท่ีได้รับจากกลุม่ มีความชดัเจนในขอบเขตของกลุม่เเละระหว่างกลุม่ 

โดยยดึถือคา่นิยมความเทา่เทียมท่ีทกุคนในกลุม่จะได้เท่ากนั (U. Kim, 1994; Morris & Leung, 

2000; Sayle, 1998; Triandis, 1995; อ้างถึงใน Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002) 

 

นอกจากนีย้งัมีการแบง่รูปแบบของความสมัพนัธ์ออกเป็นสองมิติตามแนวคิดของ Triandis และ 

Gelfand (1995) โดยเเบง่เป็นรูปแบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมแบบแนวตัง้ (Vertical) และรูปแบบ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมแบบแนวนอน (Horizontal) โดยรูปแบบเเนวตัง้หมายถึงลกัษณะตวัตนของบคุคลท่ี

แตกตา่งจากผู้ อ่ืน เชน่ เพศ สถานะทางสงัคม เเละรูปแบบแนวนอนหมายถึงลกัษณะตวัตนของบคุคลท่ีมี

เหมือนกนักบัผู้ อ่ืน เชน่ ความเทา่เทียม ความเป็นมนษุย์ (พลกฤต ธนธรรมกลุ, 2548) 

  

Triandis (1995) ได้สร้างรูปแบบความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมูข่ึน้มาส่ีรูปแบบ ประกอบด้วย 

1. มิตปัิจเจกนิยมแบบแนวนอน (Horizontal Individualism) เป็นมิติท่ีปัจเจกบคุคลพงึมี 

โดยบคุคลไมต้่องการความช่วยเหลือท่ีได้จากกลุม่และชอบท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง แตไ่มไ่ด้มี 

ความต้องการสถานะท่ีตา่งจากผู้ อ่ืนหรือการโดดเดน่ออกมาจากสงัคม 

2. มิตปัิจเจกนิยมแบบแนวตัง้ (Vertical Individualism) ในมิตนีิปั้จเจกบคุคลจะมีความต้องการ 
ท่ีจะเเขง่ขนัเเละโดดเดน่กวา่ผู้ อ่ืน มีแนวโน้มท่ีบคุคลจะยอมรับความไมเ่ทา่เทียมได้ 



10 

 

 

3. มิตคิตริวมหมูแ่บบแนวนอน (Horizontal Collectivism) เป็นมิตท่ีิบคุคลจะต้องการ 
ความสอดคล้องระหวา่งตนเองกบัสงัคม มองวา่ตนเหมือนกบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคม ชอบเข้าสงัคม 

เเละให้ความส าคญักบัการพึ่งพาอาศยักนั 

4. มิตคิตริวมหมูแ่บบแนวตัง้ (Vertical Collectivism) เป็นมิตท่ีิบคุคลจะให้ความส าคญักบัเปา้หมาย
และสถานะของกลุม่ พร้อมสละตนเองเพ่ือกลุม่ สนบัสนนุการเเขง่ขนัระหวา่งกลุม่ และเช่ือฟัง 

ผู้ มีอ านาจ 

 

 

ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) 

 

นิยาม 

Grotberg (1995) ให้ค านิยามความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) วา่เป็นความสามารถ 

ในการปอ้งกนัเเละมองปัญหาใหญ่เป็นเร่ืองเล็ก หรือเอาชนะสิ่งเลวร้ายท่ีเกิดขึน้กบับคุคล กลุม่ หรือสงัคม 

Tugade และคณะ (2004) ให้ความหมายของความสามารถในการฟืน้พลงัวา่ คือ ความยืดหยุน่ 

ในการตอบสนองตอ่สถานการณ์และสามารถน าพาตนเองกลบัมาสูส่ภาวะปกติโดยเร็วเม่ือเผชิญกบั

สถานการณ์เลวร้าย ผู้ ท่ีมีลกัษณะความสามารถในการฟืน้พลงัสงูจะสามารถสร้างอารมณ์ด้านบวกได้ 

แม้จะตกอยูใ่นสถานการณ์อนัตงึเครียด รวมถึงสามารถใช้ประโยชน์จากอารมณ์ด้านบวกเป็นตวัชว่ย 

ในการจดัการกบัอารมณ์ด้านลบตา่ง ๆ จงึกลา่วได้วา่ความสามารถในการฟืน้พลงั คือ ความสามารถของ

บคุคล กลุม่ หรือสงัคมในการจดัการอารมณ์ด้านลบของตนเองโดยอาศยัความยืดหยุ่นทางจิต 

และการมองโลกในแง่ดี ไมใ่ห้จมดิง่ไปกบัปัญหาและสามารถน าตนเองมาสูส่ภาวะปกตไิด้โดยง่าย  

 

องค์ประกอบของความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

งานวิจยัพฒันาแบบวดัการฟืน้คืนพลงัของ Conor และ Davidson (2003, อ้างถึงใน Yu & Zhang, 

2007) จ าแนกองค์ประกอบของการฟืน้คืนพลงัออกเป็นห้าองค์ประกอบ ได้แก่ 

1. การมัน่ใจในความสามารถของตนและการยืดมัน่ในเปา้หมายเม่ือเผชิญกบัความล้มเหลว (Personal 

competence, high standards, and tenacity) 

2. ความสงบ การตดัสินใจ และความรวดเร็วในการจดัการกบัความเครียด (Trust in one’s instincts, 

tolerance of negative affect, and strengthening effects of stress) 
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3. การยอมรับการเปล่ียนแปลงในด้านบวกและความมัน่คงในความสมัพนัธ์ (Positive acceptance of  

    change, and secure relationships) เก่ียวข้องกบัการปรับตวั 

4. การควบคมุตนเองให้ไปถึงเปา้หมายและการขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน (Control) 

5. ความเช่ือมัน่ในพระเจ้าหรือโชคชะตา (Spiritual influences) (Conor และ Davidson, 2003) 

 

Yu และ Zhang (2007) ได้น ามาตรวดัการฟืน้คืนพลงัของ Conor และ Davidson มาพฒันาตอ่

และปรับให้เข้ากบับริบทของคนจีน โดยพบองค์ประกอบเพียงสามองค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ความมุง่มัน่ (Tenacity) เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการควบคมุตนเอง การตัง้เปา้หมาย และการตดัสินใจ 

2. ความอดทน (Strength) ชีว้า่การมองความเปล่ียนแปลงของคนจีนว่าเป็นเร่ืองปกต ิไมใ่ชภ่ยัคกุคามชีวิต 

3. การมองโลกในแง่ดี (Optimism) แสดงถึงทศัคตใินทางบวกตอ่เหตกุารณ์ร้ายแรง   

 

Wagnild และ Young (1993, อ้างถึงใน อจัฉรา สขุารมณ์, 2559) แบง่การฟืน้คืนพลงัออกเป็น 

ห้าองค์ประกอบ ดงันี ้

1. ความสงบทางใจ (Equanimity) การมีความสมดลุในจิตใจ 

2. ความอตุสาหะ (Perseverance) การท่ีมีความพยายามท่ีจะสู้กบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

3. ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliance) การมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการแก้ไขปัญหา 

4. การตระหนกัถึงคณุคา่และความหมายในชีวิต (Meaningfulness) 

5. การด ารงชีวิตโดยรู้ถึงการมีเส้นทางชีวิตของแตล่ะฝ่าย มีชีวิตเป็นของตนเอง (Existential aloneness) 

 

 ในงานวิจยัของนิภารัตน์ รูปไข ่(2557) ได้น าผลการวิเคราะห์องค์กอบจาก American 

Psychological Association (2004), Baruth และ Caroll (2002), Connor และ Davidson (2003), 

Fribog และคณะ (2003), Martin และ Marsh (2003, 2006), Oshio และคณะ (2003), Reivich และ 

Shatt (2002), Wagnild และ Young (1993), Wolin และ Wolin (1995) และกรมสขุภาพจิต (2551) 

มาพฒันาเป็นแบบวดัความสามารถในการฟืน้พลงัฉบบัภาษาไทย และรายงานองค์ประกอบแปดมิติ

ประกอบด้วย การควบคมุอารมณ์จากเเรงกระตุ้น การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสามารถ 

ในการเเก้ปัญหา การมองโลกในแง่ดี การแสวงหาความท้าทาย ความสามารถในการวางแผน 

ความสามารถในการเข้าสงัคม และความมุง่มัน่ในการเอาชนะอปุสรรค (นิภารัตน์ รูปไข,่ 2557) 
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การริเร่ิมพัฒนาความงอกงาม (Personal Growth Initiative) 

 

 การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองเป็นตวัแปรมิตหินึ่งในสขุภาวะทางจิตร่วมกบัการยอมรับ

ตนเอง การมีความสมัพนัธ์ทางท่ีดีกบัผู้ อ่ืน การมีอ านาจในตนเอง ความสอดคล้องกบัสิ่งเเวดล้อม 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิตและการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (Ryff & Keyes, 1995; Villacieros, 

Serrano, Bermejo, Magaña, & Carabias, 2014; อ้างถึงใน Freitas, Damásio, Tobo, Kamei, & Koller, 

2016) โดย Robitschek (1998) ได้ให้นิยามถึงการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองวา่เป็น 

ความมุง่มัน่ตัง้ใจของบคุคลท่ีจะเปล่ียนแปลงเเละพฒันาตนเอง โดยมีความมุง่มั่นตัง้ใจลงมือท าของบคุคล

เป็นองค์ประกอบส าคญั โดยปัจจยัท่ีมีสง่ตอ่การพฒันาความงอกงามในตนเองของบคุคล ประกอบด้วย

สามปัจจยัคือการเจริญเติบโตของบคุคล (การพฒันาทางร่างกาย อาย)ุ สิ่งเเวดล้อมของบคุคล 

และความมุง่มัน่ตัง้ใจของบคุคล (พิชามญชุ์ บญุสิทธิ, 2554) 

 

นิยาม 

 Robitschek (1998) ได้ให้นิยามกบัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองไว้วา่ เป็นการท่ีบคุคลมี

ความมุง่มัน่และเจตนาท่ีจะพฒันาตนเอง เป็นเหตใุห้แสวงหาโอกาสและพยายามท่ีจะงอกงามอยูเ่สมอซึง่

รวมถึงแนวโน้มของบคุคลท่ีจะพฒันาตนเองในด้านตา่ง ๆ ของชีวิต 

 

องค์ประกอบของการริเร่ิมพัฒนาความงอกงาม 

 Robitschek (2012) ได้แบง่องค์ประกอบของการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองเป็นส่ีมิติ 

ได้เเก่ (Freitas, Damásio, Tobo, Kamei, & Koller, 2016) 

 

1. ความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง หมายถึง ความพร้อมของบคุคลท่ีจะพฒันาและเปล่ียนแปลงตนเอง 
รวมถึงความสามารถของบคุคลในการค้นหาหรือสร้างเส้นทางท่ีน าไปสู่การพฒันาตนเอง 

ไปสูเ่ปา้หมายท่ีต้องการ 

2. การวางแผน หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการวางแผน วิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา 
เเละจดัการวางแผนเพ่ือมุง่หน้าสูก่ารเปล่ียนแปลงเเละพฒันา 

3. การใช้เเหลง่ทรัพยากรท่ีมี หมายถึง การรับรู้ของบคุคลตอ่ทรัพยากรทัง้ภายนอกเเละภายในท่ีตนมี 

และสามารถน ามาใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือการเปล่ียนแปลงเเละพฒันาตนเอง 
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4. พฤตกิรรมท่ีเกิดจากความตัง้ใจของบคุคล หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการรับรู้ความต้องการ 
ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองอนัเกิดจากแรงจงูใจทัง้จากสงัคมเเละตวับคุคลเองเพ่ือการพฒันาตนเอง

ของบคุคล 

 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

งานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการนับถือศาสนาและสุขภาวะของบุคคล 

 

หลกัจากท่ี Allport (1967) ได้เสนอเเนวคิดเร่ืองการนบัถือศาสนาภายในเเละภายนอก งานวิจยั 

ก็ได้รับความสนใจและน าตวัแปรทัง้สองไปศกึษาร่วมกบัตวัแปรด้านตา่ง ๆ ของบคุคลไมว่า่จะเป็น

บคุลิกภาพ ประสิทธิภาพของบคุคลและสขุภาวะ โดยความสามารถในการฟืน้พลงัก็เป็นหนึง่ในตวัแปร 

ท่ีได้รับความสนใจจากนกัวิจยัในการศกึษาอิทธิพลจากความสมัพนัธ์ทางศาสนาของบคุคล เชน่ 

ในงานวิจยัของ Mosqueiro, Rocha และ Fleck (2015) ท่ีท าการศกึษาผู้ ป่วยโรคซมึเศร้าจ านวน 143 คน 

ในประเทศบราซิล โดยเเบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็นสองกลุม่ คือกลุม่ท่ีได้คะแนนการนบัถือศาสนาภายในสงู

และกลุม่ท่ีได้คะแนนการนบัถือศาสนาเเบบภายนอกสงูเพ่ือหาความสมัพนัธ์กบัอตัราการฆา่ตวัตาย 

คณุภาพชีวิต เเละความสามารถในการฟืน้พลงัของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีวา่ 

การนบัถือศาสนาภายในจะสง่เสริมสขุภาวะของบคุคล โดยกลุม่ท่ีนบัถือศาสนาเเบบภายในสงูรายงาน 

คา่คณุภาพชีวิตเเละความสามารถในการฟืน้พลงัสงูกวา่กลุม่ท่ีมีรูปแบบการนบัถือศาสนาแบบภายในต ่า

เเละมีอตัราการฆา่ตวัตายต ่ากวา่ด้วย 

 นอกจากนี ้งานวิจยัของ Khojin เเละคณะ (2014) ท่ีศกึษาผลของความเช่ือทางศาสนา 

ตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัในบริบทของการรับมือกบัความเครียดในเดก็มธัยมในอินเดีย ผลการวิจยั

พบวา่การนบัถือศาสนาภายในมีความสามารถในการท านายความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิต ิซึง่สนบัสนนุผลการวิจยัก่อนหน้า สว่นในด้านของการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองนัน้ 

เน่ืองจากเป็นตวัแปรใหม่ จงึยงัไมพ่บงานวิจยัท่ีสนใจศกึษาตวัแปรรูปแบบการนบัถือศาสนาตอ่การริเร่ิม

พฒันาความงอกงามในตนเอง แตใ่นตวัแปรท่ีคล้ายคลงึกนัอย่างการฟืน้ตวัเเละงอกงามหลงัเหตกุารณ์

สะเทือนขวญั (Posttraumatic Growth) มีงานวิจยัของ Jawad และคณะ (2011) ท่ีศกึษานกัศกึษา

มหาวิทยาลยัในอิหร่านเร่ืองการฟืน้ตวัเเละงอกงามหลงัเหตกุารณ์สะเทือนขวญั 
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โดยงานวิจยันีมี้รูปแบบการนบัถือศาสนาเป็นตวัท านาย ผลการวิจยัพบวา่การนบัถือศาสนาภายใน 

มีอิทธิพลตอ่การฟืน้ตวัและงอกงามหลงัเหตกุารณ์สะเทือนขวญัอยา่งมีนยัส าคญั 

 ผลท่ีได้จงึเป็นท่ียอมรับอยา่งกว้างขวางวา่ศาสนาสง่ผลดีตอ่ผู้ ป่วยซมึเศร้าเเละการรักษาด้วยวิธี

บ าบดัทางศาสนามกัจะให้ผลทางบวกตอ่สภาวะจิตใจของผู้ ป่วยซมึเศร้า ในบทความของ Lassi & 

Mugnaini (2015) ช่ือ Role of Religion and Spirituality on Mental Health and Resilience: There is 

Enough Evidence ได้ชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัการศกึษาผลจากองค์ประกอบด้านตา่ง ๆ ของศาสนาตอ่

องค์ประกอบของสขุภาวะ โดย Lassi & Mugnaini เสนอว่าในปัจจบุนัมีงานวิจยักวา่ 3,000 ชิน้ 

ท่ีศกึษาผลทางบวกของศาสนาตอ่สขุภาวะของบคุคล เช่น อตัราการฆา่ตวัตาย การฟืน้ตวัจากโรคร้าย 

การเลิกสารเสพตดิ เป็นต้น เเละยงัเสนอวา่ศาสนามกัจะเป็นท่ีมาของเเก่นเเท้ทางอารมณ์เเละความคิด 

ท่ีมนษุย์ประสบในชีวิต เชน่ ความหวงั ความสขุ ความรัก เเละการให้อภยั เป็นต้น  

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัอีกจ านวนมากท่ีเเสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งความเช่ือ

ทางศาสนากบัความสามารถในการฟืน้พลงั เชน่ ในงานวิจยัของ Javanmard (2013) ท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการฝึกตนตามความเช่ือของศาสนาของบคุคลกบัความสามารถในการฟืน้พลงั 

ในนกัศกึษาชายและหญิงชาวอิหร่านจ านวน 160 คน โดยพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการฝึกตน 

ทางศาสนากบัความสามารถในการฟืน้พลงั  

 นอกเหนือจากด้านสขุภาวะ ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในและภายนอกก็มกัถกูเช่ือมโยงกบั

รูปแบบการเผชิญปัญหาของบคุคล เชน่ ในงานวิจยัของ Philips เเละคณะ (2014) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งรูปแบบการนบัถือศาสนาและรูปแบบการจดัการกบัปัญหาของบคุคลในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีชว่งวยั

ตา่งกนั คือ ชว่งวยัผู้ใหญ่ตอนต้นเเละวยัผู้ใหญ่ตอนปลายจ านวน 59 คน โดยพบความสมัพนัธ์ทางบวก

ระหวา่งการนบัถือศาสนาภายในตอ่การจดัการปัญหาทัง้รูปแบบการปฏิเสธปัญหาเเละยอมรับปัญหา 

ในผู้ใหญ่ตอนปลาย เเละพบความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาแบบภายนอกตอ่การปฏิเสธปัญหา 

ในทางบวกท่ีคอ่นข้างสงูในผู้ ใหญ่ตอนต้น โดยทัง้นี ้Phillips ให้ความเห็นไว้ ว่าวยัผู้ใหญ่ตอนปลายจะมี

แนวทางในการเผชิญปัญหาด้วยการเผชิญหน้า โดยในกลุม่ท่ีมีการนบัถือศาสนาเเบบภายนอก 

จะมีเเนวโน้มท่ีจะเป็นทัง้แบบจดัการกบัปัญหาเเละยอมรับปัญหา เน่ืองจากมีประสบการณ์ชีวิตท่ีมากกวา่

ผู้ใหญ่ตอนต้น 
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งานวิจัยเก่ียวกับความเป็นปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมู่เเละการนับถือศาสนา 

 

 มีงานวิจยัท่ีสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเเนวคิดแบบปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่กบั

องค์ประกอบด้านตา่ง ๆ ของศาสนา เชน่ ในงานวิจยัของ Stark (2009) ท่ีท าการศกึษาผู้ เข้าร่วมการวิจยั

จ านวน 205 คน ท่ีมีศาสนาตา่งกนั ประกอบด้วย ยิว คริสต์นิกายโพรแทสแทนต์ คริสต์นิกายคาทอลิก 

และกลุม่ผู้ ไมน่บัถือศาสนา โดยพบว่าผู้ ท่ีนบัถือศาสนามีเเนวโน้มท่ีจะได้คะแนนในมิติของคตริวมหมูส่งูกว่า

ผู้ ท่ีไมน่บัถือศาสนา การท ากิจกรรมทางศาสนาสง่ผลให้บคุคลมีคะแนนความเป็นปัจเจกนิยมต ่าลง 

และมีคะแนนด้านความเป็นคตริวมหมูส่งูขึน้ โดยเฉพาะในผู้ ท่ีนบัถือศาสนาคริสต์นิกายโพรแทสแทนต์ 

นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ ท่ีไมน่บัถือศาสนามีแนวโน้มท่ีจะลดคะแนนความเป็นคตริวมหมู่ลงอยา่งมีนยัส าคญั 

 นอกเหนือจากนีย้งัมีงานวิจยัของ Cukur เเละคณะ (2004) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ของ 

ความแตกตา่งด้านวฒันธรรมกบัรูปแบบคา่นิยมและศาสนา โดยท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น

นกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศฟิลิปปินส์ สหรัฐอเมริกาและตรุกี จ านวน 475 คน พบผลการวิจยัท่ี

นา่สนใจเก่ียวกบัความเป็นคตริวมหมูแ่บบแนวตัง้ เน่ืองจากพบคา่สหสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัตอ่

คา่นยิมแบบเปิดรับตอ่การเปล่ียนแปลงและความชดัเจนในทิศทางของตนเอง พบผลในทางตรงกนัข้ามกบั

ความเป็นปัจเจกนิยมแบบแนวนอน หมายความวา่พบความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่การเปิดรับตอ่การ

เปล่ียนแปลงเเละความชดัเจนในทิศทางของตนเอง นอกจากนีย้งัพบความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่ง 

ความเป็นปัจเจกนิยมแบบแนวตัง้กบัความชดัเจนในทิศทางของตนเองอย่างมีนยัยะส าคญั และพบ

ความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างการนบัถือศาสนาของบคุคลกบัคา่นิยมแบบอนรัุกษ์นิยม (การยอมตามและ

การท าตามกฎเกณฑ์) และเเนวคิดแบบคตริวมหมู่ 

 

งานวิจัยเก่ียวกับความเป็นปัจเจกนิยมและคติรวมหมู่และสุขภาวะของบุคคล 

  

 ผลของความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมูต่อ่ตวัแปรกลุ่มสขุภาวะของบุคคลนัน้คอ่นข้างมี 

ความหลากหลายและแตกตา่งกนัตามตวัแปรแตล่ะตวัท่ีศกึษา โดยผลการวิจยัของ Ahuvia (2002) 

เสนอวา่สขุภาวะของบคุคลในประเทศท่ีมีสภาวะเศรษฐกิจทรงตวัและประชากรได้รับการตอบสนองด้าน

ความต้องการพืน้ฐานของการใช้ชีวิตอยา่งพร้อมสมบรูณ์ ความมีสขุภาวะของบคุคลจะสามารถสง่เสริมได้

ด้วยวฒันธรรมแบบปัจเจกนิยมท่ีสนบัสนนุให้บคุคลเเสวงหาเเละตอบสนองความต้องการสว่นตวัของ

ตนเอง นอกจากนี ้ในงานศกึษาเชิงวิเคราะห์ ของ Fischer และ Boer (2011) ท่ีสนใจศกึษาผลจาก 
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ความร ่ารวยและอ านาจในตนเองของบคุคล (Autonomy) ตอ่สขุภาวะของบคุคลในสงัคมรูปแบบตา่ง ๆ 

ชีใ้ห้เห็นผลของความเป็นปัจเจกนิยมตอ่สขุภาวะของบคุคลโดยพบการสง่อิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัจาก

ความเป็นปัจเจกนิยมเเละอ านาจในตนเองของบคุคล (Autonomy) ตอ่สขุภาวะของบคุคล Ficher และ 

Boer (2011) ได้ให้ความเห็นไว้วา่การมีอ านาจในตนเองเป็นปัจจยัช่วยลดองค์ประกอบท่ีสง่ผลทางลบตอ่

สขุภาวะของบคุคล เเละการท่ีบคุคลเป็นปัจเจกนิยมสามารถช่วยให้บคุคลมีอ านาจในตนเองมากขึน้ 

ถ้าหากบคุคลใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมท่ีมีรูปแบบวฒันธรรมเเบบปัจเจกนิยม  

แตใ่นงานวิจยัของ Yuji และ Yukiko (2014) ท่ีศกึษาผลทางลบของความเป็นปัจเจกนิยม โดย

เปรียบเทียบประเทศแถบเอเชียท่ีมีวฒันธรรมแบบอนรัุกษ์นิยมกบัประเทศทางฝ่ังตะวนัตก ซึง่วิจยั 

ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัชาวญ่ีปุ่ น เปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษา 

ชาวสหรัฐอเมริกา ผลการวิจยัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีความสมัพนัธ์ทางลบ 

กบัจ านวนเพ่ือนสนิทในกลุม่ตวัอยา่งชาวญ่ีปุ่ น แตไ่ม่พบผลเดียวกนัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นชาวอเมริกา 

จากงานวิจยัทัง้สองชิน้ชีใ้ห้เห็นวา่ ถึงแม้ในบางแง่มมุการเป็นปัจเจกนิยมจะมีสว่นชว่ยให้บคุคลมีสขุภาวะ 

ท่ีดีขึน้ แตใ่นบางบริบท เช่น ในการใช้ชีวิตในสงัคมท่ีมีวฒันธรรมแบบอนรัุกษ์นิยม การมีความเป็น 

ปัจเจกนิยมอาจกลายเป็นส่วนหนึง่ท่ีท าให้ปรับตวัและใช้ชีวิตร่วมกบัผู้คนในสงัคมได้ยากขึน้ 

 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 

เพ่ือศกึษาผลของความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมแบบปัจเจกนิยมกบัคตริวมหมู่และรูปแบบ 

การนบัถือศาสนาตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 

สมมตฐิานงานวิจัย     

 

1. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

2. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

3. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

4. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 
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ในงานวิจยัจะท าการแปลงคา่ตวัแปรเป็นกลุม่ท่ีมีคา่คะแนนการนบัถือศาสนาภายใน ภายนอกและ

แบบสงสยัรวมถึงความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมูใ่ห้เป็นกลุม่ท่ีมีคะแนนสงูและต ่า จากนัน้น ามาจบัคู่

กนัท าเป็นตวัแปรแปลงคา่อีกครัง้ โดยเป็นตวัเเปรของกลุม่ท่ีมีคา่คะแนนสงูและต ่าจ านวน 12 ตวัแปร ได้แก่ 

การนบัถือศาสนาภายในสงู-ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาภายในสงู-คตริวมหมูส่งู, การนบัถือศาสนา

ภายนอกสงู-ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-คตริวมหมูส่งู, การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-

ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-คตริวมหมูส่งู, การนบัถือศาสนาภายในต ่า-ปัจเจกนิยมต ่า, 

การนบัถือศาสนาภายในต ่า-คตริวมหมูต่ ่า, การนบัถือศาสนาภายนอกต ่า-ปัจเจกนิยมต ่า, 

การนบัถือศาสนาภายนอกต ่า-คตริวมหมู่ต ่า, การนบัถือศาสนาแบบสงสยัต ่า-ปัจเจกนิยมต ่า และ 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยัต ่า-คตริวมหมูต่ ่า และแบง่สมมตฐิานได้ ดงันี ้

 

จากการทบทวนและค้นคว้าการศกึษาเก่ียวกบังานวิจยั พบผลทางบวกในรูปแบบการนบัถือ

ศาสนาภายในตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความอกงามในตนเอง จงึทดสอบว่า 

เม่ือน ามาจบัคูก่บัความเป็นปัจเจกนิยมท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่านา่จะมีสว่นชว่ยให้บคุคล 

มีสขุภาวะท่ีดีขึน้จากการท่ีมีความเป็นตวัของตนเอง ผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาว่าตวัแปรดงักลา่วจะสามารถ

ท านายความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองได้หรือไม ่ 

นอกจากนี ้ผู้วิจยัคาดว่าการนบัถือศาสนาแบบภายนอกมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความสามารถ

ในการฟืน้พลงั เน่ืองจาก ทางกลุม่ผู้วิจยัสนใจบริบทของศาสนาในเมืองไทย จงึท าการทดสอบวา่เม่ือน ามา

จบัคูก่บัรูปแบบ วฒันธรรมแบบคตริวมหมูจ่ะยิ่งสง่อิทธิพลมากขึน้กว่าเดมิหรือไม ่ 

5. กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงั 

6. กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงั 

7. กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 

8. กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 
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ขอบเขตของการวิจัย          

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 

ตัวแปรต้น :  การนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) , การนบัถือศาสนาภายนอก 

(Extrinsic Religiousness), การนบัถือศาสนาแบบสงสยั (Quest Religiousness), 

ความเป็นปัจเจกนิยม (Individualism) เเละความเป็นคตริวมหมู ่(Collectivism) 

 

ตัวแปรตาม : การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (Personal Growth Initiative) 

และความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) 

 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (Personal Growth Initiative) หมายถึง ความมุง่มัน่ของ
บคุคลในการพฒันาความงอกงามของตนเองโดยมีความมุง่มัน่เเละลงมือท าด้วยความตัง้ใจ 
เพ่ือการเปล่ียนแปลงเเละพฒันาตนเอง 
 

2. ความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการฟืน้ฟู 
สภาพจิตใจของตนเองให้กลบัมาอยู่ในสภาวะปกติ มีอารมณ์ทางบวกได้แม้จะประสบกบั 
ความยากล าบากในชีวิต 
 

3. รูปแบบการนบัถือศาสนา (Religious Orientation) หมายถึง รูปแบบการนบัถือศาสนาของบคุคล
โดยมีองค์ประกอบย่อยสามรูปแบบท่ีเป็นอิสระตอ่กนั คือ การนบัถือศาสนาภายในการนบัถือ
ศาสนาภายนอก และการนบัถือศาสนาเเบบสงสยั 

 

4. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) หมายถึง รูปแบบการนบัถือศาสนา 
ท่ีบคุคลให้ความส าคญักบัศาสนาในแง่มมุอนัเป็นความหมายของชีวิตเเละใช้ชีวิตอยา่งผสาน
กลมกลืนไปกบัศาสนา  
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5. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religiousness) หมายถึง รูปแบบการนบัถือศาสนา
ท่ีบคุคลเลือกใช้ศาสนาในรูปแบบของเคร่ืองมือเพ่ือสนองความต้องการพืน้ฐานทัง้ทางสงัคม 
และความปลอดภยัหรือความสบายใจสว่นตวัของตน  
 

6. รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยั (Quest Religiousness) หมายถึง รูปแบบการนบัถือศาสนา 
ท่ีบคุคลมีทศันคติตอ่ค าถามเก่ียวกบัการด ารงอยูข่องชีวิตในแง่ท่ีตระหนกัในความไมรู้่ของตนเเละ
เช่ือในการเเสวงหาค าตอบ มีความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงความเช่ือของตนเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม 

 

7. ความเป็นปัจเจกนิยม หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีมีแนวความคดิแบบให้ความส าคญักบัตวัตน
ของตนเอง เช่ือในเอกลกัษณ์เเละสิทธิของตวัเอง มีมมุมองตอ่ความสมัพนัธ์ในลกัษณะ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง  
 

8. ความเป็นคตริวมหมู ่หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีมีมมุมองให้ความส าคญักบักลุม่ความสมัพนัธ์ 
รวมถึงการเป็นสมาชิกกลุม่ ต้องการความสอดคล้องระหวา่งตนเองกบักลุม่ ให้ความส าคญักบั
เปา้หมายเเละคา่นิยมของกลุม่มากกวา่ของตนเอง 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 

1. เพ่ือส ารวจอิทธิพลของรูปเเบบการนบัถือศาสนาตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองในบริบทของความแตกตา่งด้านวฒันธรรม 

2. เพ่ือส ารวจความแตกตา่งของรูปแบบการนบัถือศาสนาภายใต้บริบทของวฒันธรรมท่ีตา่งกนั



 

บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบสหสมัพนัธ์โดยใช้แบบสอบถาม มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพล

ของรูปแบบการนบัถือศาสนาตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง

โดยมีลกัษณะทางวฒันธรรมเป็นตวัแปรท านาย 

 

ประชากร 

งานวิจยัชิน้นีมี้เปา้หมายกลุ่มประชากรคือ บคุคลทัว่ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

 

กลุ่มตัวอย่าง    

กลุม่ตวัอยา่งของการวิจยัในครัง้นีสุ้ม่จากบคุคลทัว่ไปโดยใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 159 คน 

โดยท าการสุม่ขอความร่วมมือท าการวิจยักบับคุคลทัว่ไปในบริเวณอาคารส านกังานเเละสถานศกึษาในบริเวณ

พืน้ท่ีรอบกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามสะดวก (Convenience sampling) 

 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้ใช้เคร่ืองมือทัง้สิน้ส่ีชนิด ดงันี  ้

 1. มาตรวดัรูปแบบการนบัถือศาสนา (NIROR) 

 2. มาตรวดับคุลิกภาพแบบปัจเจกนิยมและคตริวมหมู ่(INDCOL) 

 3. มาตรวดัความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) 

 4. มาตรวดัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (PGIS-II) 

 

นอกเหนือจากนัน้เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  เพศ  อาย ุ การศกึษาโดยจะมีแบบฟอร์มแยกไว้

ส าหรับให้กลุม่ตวัอย่างกรอกข้อมลูรวมถึงให้กลุม่ตวัอยา่งระบอีุเมลล์แอดเดรสในกรณีท่ีต้องการทราบผล 

จากเเบบวดัในภายหลงั 
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การพัฒนาเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

มาตรวัดรูปแบบการนับถือศาสนา (NIRO-Revised) 

 

 ในการวิจยัครัง้นีก้ลุม่ผู้วิจยัเลือกน ามาตรวดั NIRO (New Indices Religious Orientation) ของ 

Francis (2007) มาใช้ในการเก็บข้อมลู NIRO เป็นมาตรวดัแบบสามองค์ประกอบ ประกอบด้วย การนบัถือ 

ศาสนาภายใน การนบัถือศาสนาภายนอก และการนบัถือศาสนาแบบสงสยั โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 27 ข้อ 

แบง่ออกเป็นองค์ประกอบละ 9 ข้อเเละภายในเเตล่ะองค์ประกอบเเบง่เป็นข้อกระทงในองค์ประกอบย่อย

อีกองค์ประกอบละ 3 ข้อในทกุองค์ประกอบ มาตรวดัมีลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเองโดยให้ผู้ ร่วม 

การวิจยัให้คะแนนตัง้แต ่1-5 ตามความรู้สึกเห็นด้วยมากไปจนถึงไมเ่ห็นด้วยมากกบัข้อกระทงค าถาม 

โดยรายงานคา่ความเท่ียงในเเตล่ะองค์ประกอบการนบัถือศาสนาภายนอกมีคา่ Cronbach’s alpha 

เทา่กบั .84 การนบัถือศาสนาภายใน Cronbach’s alpha เทา่กบั .91 เเละการนบัถือศาสนาแบบสงสยั 

Cronbach’s alpha เทา่กบั .84 โดยในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ท าการเเปลแบบวดัเป็นภาษาไทยเเละให้

ผู้ เช่ียวชาญคือ ดร.พนิตา เสือวรรณศรี และ ดร.สมบญุ จารุเกษมทวี ท าการตรวจสอบและแนะน า 

การปรับปรุงเเก้ไขภาษาท่ีใช้ในข้อค าถาม จากนัน้จงึปรับปรุงข้อค าถามแล้วน าไปเก็บข้อมลูเพื่อทดสอบ

คณุภาพของแบบวดัรายงานคา่ Cronbach’s alpha ในองค์ประกอบการนบัถือศาสนาภายใน 

การนบัถือศาสนาภายนอก และการนบัถือศาสนาแบบสงสยั เทา่กบั .70, .91 และ .87 ตามล าดบั 

 

 องค์ประกอบย่อยของรูปแบบการนับถือศาสนา 

การนับถือศาสนาภายนอก มีองค์ประกอบย่อย คือ การเเยกศาสนาออกจากสิ่งอ่ืนในชีวิต 

การสนบัสนนุทางสงัคม เเละการสนบัสนนุตนเอง 

การนับถือศาสนาภายใน มีองค์ประกอบยอ่ย คือ การหลอมรวมเข้ากบัศาสนา การมีศาสนาทาง

สงัคม เเละการมีศาสนาในตนเอง 

การนับถือศาสนาแบบสงสัย มีองค์ประกอบยอ่ย คือ การเปิดรับการเปล่ียนแปลง 

การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง และการค้นหาความหมายของชีวิต 
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มาตรวดัมีระดบัการให้คะแนนห้าระดบั ประกอบด้วย 

1 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วยมาก  ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

2 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วย  ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้ 

 3 คะแนน   =  ไมแ่นใ่จ  

 4 คะแนน   =  เห็นด้วย   ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้ 

 5 คะแนน   =  เห็นด้วยมาก  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

 

ตัวอย่างข้อค าถาม 

 ฉนัสวดมนต์บอ่ยครัง้เพราะมนัท าให้ฉันรู้สึกดี (การนบัถือศาสนาภายนอก) 

 ขณะท่ีฉนัศรัทธาและเช่ือมัน่ในศาสนาของฉนัฉนัก็ยงัมีสิ่งอ่ืน ๆ ในชีวิตอีกมากท่ีส าคญัส าหรับฉนั 

(การนบัถือศาสนาภายใน) 

 ประสบการณ์ชีวิตของฉนัท าให้ฉนัได้ทบทวนเก่ียวกบัความเช่ือด้านศาสนาของตวัเอง 

(การนบัถือศาสนาแบบสงสยั) 

  

 

มาตรวัดบุคลิกภาพแบบปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่ (INDCOL)  

 

 มาตรวดับคุลิกภาพแบบปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมูใ่นงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้มาตรวดัท่ีพฒันาโดย 

สินีรัตน์ โชตญิาณนนท์ (2550) ท่ีดดัแปลงมาจากมาตรวดัของ Triandis (1995) อีกครัง้ โดยแรกเร่ิมเป็น 

มาตรวดัแบบส่ีมิติท่ีประกอบไปด้วย มิติความเป็นปัจเจกนิยมแนวตัง้ มิติความเป็นปัจเจกนิยมแนวนอน มิติ

ความเป็นคตริวมหมูเ่เนวตัง้ และมิตคิวามเป็นคตริวมหมู่แนวนอน โดยมีข้อค าถามรวมทัง้หมด 40 ข้อ 

ท่ีได้ท าการทดลองมาตรวดัและพฒันาตอ่ให้เหลือสององค์ประกอบ โดยรวมข้อค าถามในด้านแนวนอนและ

แนวตัง้ของทัง้ปัจเจกนิยมและคตริวมหมูเ่ข้าด้วยกนั ท าให้ข้อค าถามลดลงเหลือ 36 ข้อ และมีสอง

องค์ประกอบ แบง่เป็นองค์ประกอบด้านปัจเจกนิยมจ านวน 18 ข้อและองค์ประกอบคตริวมหมู่อีก 18 ข้อ 

โดยจากการทดลองใช้มาตรวดัได้รับการรายงานความเท่ียงในเเตล่ะองค์ประกอบมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียง 

Cronbach’s alpha เทา่กบั .79 เเละ .77 ตามล าดบั 
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1.1 มาตรวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่เจ็ดชว่งจากน้อยท่ีสดุไปมากท่ีสดุ โดยเร่ิมจากน้อย
ท่ีสดุ คือ (1) ไมเ่ห็นด้วยมาก เเละไลเ่รียงไปเป็น (2) ไมเ่ห็นด้วยปานกลาง (3) ไมเ่ห็นด้วยน้อย 

(4) เหน็ด้วยเเละไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั (5) เห็นด้วยน้อย (6) เห็นด้วยปานกลาง เเละมากท่ีสดุ

คือ (7) เห็นด้วยมาก โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยัให้ประเมินวา่ข้อค าถามเเตล่ะข้อตรงกบัความรู้สกึ 

เเละการกระท าของตนเองมากน้อยเพียงใด 

1 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วยมาก  ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

2 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วยปานกลาง ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นสว่นใหญ่ 

 3 คะแนน   =  ไมเ่ห็นด้วยน้อย  ;  ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นบางครัง้ 

 4 คะแนน   =  เห็นด้วยเเละไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั  

 5 คะแนน   =  เห็นด้วยน้อย  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นสว่นใหญ่ 

 6 คะแนน   =  เห็นด้วยปานกลาง ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้อยา่งยิ่ง 

 7 คะแนน   =  เห็นด้วยมาก  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

 

ตัวอย่างข้อกระทงท่ีใช้ในมาตรวัด 

 

 

 ไม่เหน็ด้วยมาก 

ไม่เห็ยด้วยปานกลาง 

ไม่เหน็ด้วยน้อย 

เห็นด้วยเเละ 

ไม่เหน็ด้วยพอ ๆ กัน 

เห็นด้วย 

น้อย 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

เห็นด้วยมาก 

ตัวอย่างข้อกระทงที่ใช้วดัความเป็นปัจเจกนิยม        

1. ฉนัสนกุกบัการท างานใน 

สถานการณ์ทีม่ีการแขง่ขนักบับคุคลอื่น 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

2. ฉนัมกัจะท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 1 2 3 4 5 6 7 

ตัวอย่างข้อกระทงที่ใช้วดัความเป็นคติรวมหมู่        

1. ฉนัชอบท่ีจะอาศยัอยูใ่กล้ ๆ 

เพื่อนสนิทของฉนั 

1  2 3 4  5  6   7 

2. ฉนัชอบท่ีจะแบง่ปันสิง่ของ 

เลก็ ๆ น้อย ๆ กบัเพื่อนบ้าน 

1  2 3   4  5  6   7 
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มาตรวัดความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) 

 

 มาตรวดัความสามารถในการฟืน้พลงัในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้น าเอาแบบวดัของ 

พชัรินทร์ อรุณเรือง (2557) ซึง่พฒันามาจากการวิเคราะห์องค์ประกอบจาก American Psychological 

Association (2004), Baruth และ Caroll (2002), Connor และ Davidson (2003), Fribog และคณะ

(2003), Martin และ Marsh (2003, 2006), Oshio และคณะ (2003), Reivich และ Shatt (2002), 

Wagnild และ Young (1993), Wolin และ Wolin (1995) และกรมสขุภาพจิต (2551) มาใช้ในการเก็บ

ข้อมลู โดยมีข้อค าถามทัง้หมด 45 ข้อ แบง่เป็นเจ็ดองค์ประกอบเป็นมาตรวดัเเบบให้คะแนนตนเอง 

ท่ีมีระดบัการให้คะแนนห้าขัน้ โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยัให้คะแนนวา่ข้อค าถามตรงกบัความรู้สกึหรือการปฏิบตัิ

ตนของตนเองมากน้อยเพียงใด ซึง่การให้คะแนนของมาตรวดัทัง้เจ็ดองค์ประกอบ มีดงันี ้

 
เกณฑ์การให้คะแนนของมาตรวัด 

        คะแนน  

           1 มีระดบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตามข้อรายการนัน้ ๆ น้อยท่ีสดุ (0-20%) 

           2 มีระดบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตามข้อรายการนัน้ ๆ น้อย (21-40%) 

           3 มีระดบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตามข้อรายการนัน้ ๆ ปานกลาง (41-60%) 

           4 มีระดบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตามข้อรายการนัน้ ๆ มาก (61-80%) 

           5 มีระดบัพฤตกิรรมหรือความรู้สกึตามข้อรายการนัน้ ๆ มากท่ีสดุ (81-100%) 

 

องค์ประกอบทัง้ 7 จากแบบวัด 

การหยัง่รู้ในตนเอง (Insight)  จ านวน 6 ข้อ     ได้แก่ข้อท่ี 1-6                        

การเป็นอิสระ (Independence)  จ านวน 6 ข้อ     ได้แก่ข้อท่ี 7-12 

สมัพนัธภาพ (Relationships)  จ านวน 5 ข้อ     ได้แก่ข้อท่ี 13-17 

การเป็นผู้ ริเร่ิม (Initiative)  จ านวน 6 ข้อ     ได้แก่ข้อท่ี 18-23 

การมีความคิดสร้างสรรค์และอารมณ์ขนั (Creativity and Humor) จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 24-31 

การมีศีลธรรมจริยธรรม (Morality) จ านวน 7 ข้อ  ได้แก่ข้อท่ี 32-38 

ความสามารถในการฟืน้พลงัโดยรวมจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 39-45 
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มาตรวัดการริเร่ิมพัฒนาความงอกงามในตนเอง (PGIS-II) 

มาตรวดัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองในงานวิจยัชิน้นีไ้ด้น ามาตรวดัของ 

พิชามญชุ์ บญุสิทธ์ิ (2554) ท่ีพฒันาจากมาตรวดั Personal Growth Initiative scale-II ของ Robitschek 

(2008) โดยพฒันาเพื่อใช้กบักลุม่ประชากรท่ีเป็นคนไทย มาตรวดัมีลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเองโดยมี

เกณฑ์การประเมิน ดงันี ้

1 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

2 คะแนน   =     ไมเ่ห็นด้วยเป็นสว่นใหญ่ ; ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นสว่นใหญ่ 

 3 คะแนน   =  ไมเ่ห็นด้วยเป็นบางครัง้  ;  ไมเ่ห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นบางครัง้ 

 4 คะแนน   =  เห็นด้วยเป็นบางครัง้  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นบางครัง้ 

 5 คะแนน   =  เห็นด้วยเป็นสว่นใหญ่  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นสว่นใหญ่ 

 6 คะแนน   =  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ;  เห็นด้วยกบัสถานการณ์นัน้เป็นอยา่งยิ่ง 

 

 มาตรวดัถกูแบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ มีจ านวนข้อค าถามทัง้หมด 24 ข้อ โดยแบง่ตาม

องค์ประกอบได้ ดงันี ้

1. ความพร้อมในการเปล่ียนแปลง (Readiness for Change) หมายถึง ความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง

เเละพฒันาตนเอง มีจ านวนข้อกระทงทัง้หมดหกข้อ  

2. การวางแผน (Planning) หมายถึง การวางแผน แสวงหาวิธีการเพ่ือให้บคุคลเกิดการพฒันา 

และเตบิโต มีจ านวนข้อกระทงทัง้หมดเจ็ดข้อ 

3. การใช้แหลง่ทรัพยากร (Using Resources) หมายถึง การสนบัสนนุจากแหลง่สนบัสนนุหรือ 

ตวัชว่ยจากปัจจยัภายนอกของบคุคล เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงเเละพฒันาตนเอง 

มีจ านวนข้อกระทงทัง้หมดหกข้อ 

4. การกระท าอย่างตัง้ใจ (Intentional Behavior) หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเป็นการกระท าอยา่งตัง้ใจ 

เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันา มีจ านวนข้อกระทงทัง้หมดห้าข้อ 

 

จากนัน้จงึการน ามาตรวดัไปทดลองหาคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียง พบการรายงานคา่ความเท่ียง

ของมาตรวดัอยูท่ี่คา่ Cronbach’s Alpha เทา่กบั .835 เเละมีชว่งคะแนนตัง้แต ่0-120 
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การวิเคราะห์ผล 

 

ในการวิเคราะห์ผลการวิจยั ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิตแิบบถดถอยระหว่างตวัแปรต้น

รูปแบบการนบัถือศาสนาและความเป็นปัจเจกนิยมและคตริวมหมู่ตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง จากนัน้ท าการแปลงคา่ตวัแปรกลุม่ท่ีมีคา่คะแนนการนบัถือ 

ศาสนาแบบภายใน แบบภายนอกและแบบสงสยั รวมถึงความเป็นปัจเจกนิยมและคติรวมหมูใ่ห้เป็นกลุม่ 

ท่ีมีคะแนนสงูและต ่า แล้วน ามาตวัแปรท่ีได้ทัง้หมดมาจบัคูก่นัอีกครัง้โดยเป็นตวัเเปรของกลุม่ท่ีมีคา่คะแนน

สงูจ านวนหกตวัแปร ได้แก่ การนบัถือศาสนาภายในสงู-ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาภายในสงู- 

คตริวมหมูส่งู, การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-คตริวมหมูส่งู, 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-ปัจเจกนิยมสงู, การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-คตริวมหมูส่งู 

จากนัน้จงึน าไปวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิตแิบบถดถอยอีกครัง้



 

บทที่  3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจยัต้องการศกึษาวา่ประเภทบคุลิกภาพในบริบทวฒันธรรมแบง่เป็นสองระดบัได้แก่ ความเป็น

ปัจเจกนิยม (M = 85.75, SD = 11.96) กบัความเป็นคติรวมหมู ่(M = 85.35, SD = 12.52) และรูปแบบ

การนบัถือศาสนาท่ีแบง่เป็นสามระดบั ได้แก่ รูปแบบการนบัถือศาสนาภายใน (M = 31.38, SD = 6.30) 

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก (M = 27.01, SD = 7.84) และรูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยั 

(M = 27.47, SD = 7.68) เป็นปัจจยัในการท านายความสามารถในการฟืน้พลงั (M = 150.96, 

SD = 13.56) และการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (M = 101.90, SD = 12.09) ได้หรือไม ่

จงึได้เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 159 คน 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรในการวิจัย 

Ind / ind หมายถึง ความเป็นปัจเจกนิยม (Individualism) สงู / ต ่าตามล าดบั 

Co / co  หมายถึง ความเป็นคตริวมหมู ่(Collectivism) สงู / ต ่าตามล าดบั 

I / i  หมายถึง การนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religiousness) สงู / ต ่าตามล าดบั 

E / e  หมายถึง การนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religiousness) สงู / ต ่าตามล าดบั 

Q / q  หมายถึง การนบัถือศาสนาแบบสงสยั (Quest Religiousness) สงู / ต ่าตามล าดบั 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิตใินการวิจัย 

N หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั 

M หมายถึง คา่เฉล่ียเลขาคณิตของคะแนนตวัแปร 

SD หมายถึง คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปร 

r หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

β หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

p หมายถึง คา่ระดบันยัส าคญัในการทดสอบสมมตฐิาน 
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ตอนที่ 1 การทดสอบสถติิพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 159 คน อยูใ่นชว่งอาย ุ16-63 ปี แบง่เป็นเพศชาย 54 คน คิดเป็นร้อยละ 34  

และเพศหญิง 105 คน คิดเป็นร้อยละ 66 

1.2 ข้อมลูคา่สถิติของตวัแปร 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีศกึษา (N = 159) 

 M SD 

ความเป็นปัจเจกนิยม (Individualism) 85.75 11.96 

ความเป็นคตริวมหมู ่ )Collectivism(  85.35 12.52 

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายใน 

(Intrinsic Religiousness) 

31.38 6.30 

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก 

(Extrinsic Religiousness) 

27.01 7.84 

รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยั 

(Quest Religiousness) 

27.47 7.68 

ความสามารถในการฟืน้พลงั )Resilience(  150.96 13.56 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

(Personal Growth Initiative) 

101.90 12.09 
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีศกึษา 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

ความเป็นปัจเจกนิยม 

(Individualism) 

       

ความเป็นคตริวมหมู่ 

(Collectivism) 

.369**       

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายใน  

(Intrinsic Religiousness) 

200* . 350**      

รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอก 

(Extrinsic Religiousness) 

.199* .396** .535**     

รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบ

สงสยั (Quest Religiousness) 

.148 .162* .190* .406**    

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

(Resilience) 

.349** 496** .325** .290** .326**   

การริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเอง 

(Personal Growth Initiative) 

.396** 403** .313* .323** .301** .277**  

** p < .01 (2-tailed), * p < .05 (2-tailed) 
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ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบสมมตฐิานชดุท่ีหนึง่ ว่าประเภทบคุลิกภาพในบริบทวฒันธรรม (ความเป็น

ปัจเจกนิยมและความเป็นคติรวมหมู่) และรูปแบบการนบัถือศาสนา (การนบัถือศาสนาภายใน การนบัถือ

ศาสนาภายนอกและการนบัถือศาสนาแบบสงสยั) สามารถท านายความสามารถในการฟืน้พลงัและ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองด้วยวิธีการทางสถิตกิารวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ 

โดยมีสมมตฐิานชดุท่ีหนึง่ ดงันี ้

1. สมมตฐิานท่ี 1 การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 
2. สมมตฐิานท่ี 2 การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 

3. สมมตฐิานท่ี 3 การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

4. สมมตฐิานท่ี 4 การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

จากการทดสอบทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ ขัน้แรกเป็นขัน้ตอนควบคมุ 

ตวัแปรด้านอายแุละเพศ ขัน้ท่ีสองเป็นตวัแปรความเป็นปัจเจกนิยม ความเป็นคตริวมหมู ่การนบัถือศาสนา

ภายใน การนบัถือศาสนาภายนอก การนบัถือศาสนาแบบสงสยั พบว่าในการทดสอบตวัแปรตามตวัท่ีหนึง่  

คือ ความสามารถในการฟืน้พลงั ตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถท านายความสามารถในการฟืน้พลงัได้ 

อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .36, F(7,151) = 13.59, p < .001) โดยความเป็นปัจเจกนิยม 

(β = .168, p = .016) ความเป็นคตริวมหมู ่(β = .369, p < .001) การนบัถือศาสนาภายใน (β = .163, 

p = .037) และการนบัถือศาสนาแบบสงสยั (β = .203, p = .006) มีอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือควบคมุ

ตวัแปรอายแุละเพศ แตไ่มพ่บอิทธิพลการนบัถือศาสนาภายนอกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

(β =  -.031, p = .718) จงึสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 และ 3 ท่ีวา่การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือ

ศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

ในการทดสอบตวัแปรตามตวัท่ีสอง การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง ตวัแปรอิสระทัง้หมด

สามารถท านายการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองได้อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .29, F(7,151) = 9.67, 

p < .001) เชน่เดียวกบัการท านายความสามารถในการฟืน้พลงั เม่ือควบคมุตวัแปรอายแุละเพศโดย 

ความเป็นปัจเจกนิยม  (β = .250, p = .001) และความเป็นคตริวมหมู่ (β = .219, p = .006) และ 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยั (β = .206, p = .008) มีอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญั 
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แตไ่มพ่บอิทธิพลของการนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงั (β I = .125, p = .132 และ β E = .021, p = .814)  

 

ผลท่ีได้จงึสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 ท่ีวา่การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงั สนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 และ 4 ท่ีวา่การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพล 

ตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง แตไ่มส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 

ท่ีวา่การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ในการท านายตวัแปรตามของกลุม่ตวัอยา่ง (N = 159) 

ตวัแปร ความสามารถในการฟืน้พลงั 
การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 

 
B β p-value B β p-value 

ขัน้ท่ี 1 
      

     คา่คงท่ี 157.12 
 

<.001 97.63 
 

<.001 
     อาย ุ -.217 -.181* .034 .150 .140 .101 
     เพศ 1.026 .036 .670 -.677 -.027 .754 
ขัน้ท่ี 2 

      
     คา่คงท่ี 88.17 

  
41.46 

 
<.001 

     อาย ุ -.254 -.212** .003 .121 .113 .133 
     เพศ 1.504 .053 .458 -.52 -.020 .786 

ความเป็นปัจเจกนิยม .191 .168* .016 .252 .250** .001 

ความเป็นคตริวมหมู่ .400 .369*** <.001 .211 .219** .006 

การนบัถือศาสนาภายใน .352 .163* .037 .239 .125 .132 

การนบัถือศาสนาภายนอก -.053 -.031 .718 .033 .021 .814 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยั .357 .203** .006 .325 .206** .008 

R2 .36 .29 

* p < .05 (2-tailed), ** p < .01 (2-tailed), *** p < .001 (2-tailed) 
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การทดสอบสมมตฐิานชดุท่ีสอง จ านวน 4 ข้อ ดงันี ้

1. สมมตฐิานท่ี 5 กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

2. สมมตฐิานท่ี 6 กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

3. สมมตฐิานท่ี 7 กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

4. สมมตฐิานท่ี 8 กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 

 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตกิารวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ โดยควบคมุตวัแปรอายแุละเพศ

และแปลงตวัแปรความเป็นปัจเจกบคุคลความเป็นคตริวมหมู ่รูปแบบการนบัถือศาสนาท่ีมีระดบัคะแนน

สงู-ต ่ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 และ 27 ตามล าดบัเป็นตวัแปรกลุม่เพ่ือน ามาจดัตวัแปรทดสอบวา่บคุลิกภาพ

ตามบริบทวฒันธรรมและรูปแบบการนบัถือศาสนาท่ีสงูเป็นปัจจยัในการท านายความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมในพฒันาความงอกงามในตนเองหรือไม ่ 

 

ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบสมมตฐิานส าหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนตวัแปรสงูจบัคูก่นัได้เป็นหกกลุม่

ได้แก่  

1. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงู (I-Ind) 

2. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงู (E-Ind) 

3. รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงู (Q-Ind) 

4. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นคตริวมหมู่สงู (I-Co) 

5. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งู (E-Co) 

6. รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งู (Q-Co) 

 

 

 



34 

 

 

และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนตวัแปรต ่าจบัคูก่นัได้เป็นหกกลุม่ ได้แก่  

1. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายในต ่า-ความเป็นปัจเจกนิยมต ่า (i-ind*) 

2. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอกต ่า-ความเป็นปัจเจกนิยมต ่า (e-ind*) 

3. รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยัต ่า-ความเป็นปัจเจกนิยมต ่า (q-ind*) 

4. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายในต ่า-ความเป็นคติรวมหมู่ต ่า (i-co*) 

5. รูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอกต ่า-ความเป็นคตริวมหมูต่ ่า (e-co*) 

6. รูปแบบการนบัถือศาสนาแบบสงสยัต ่า-ความเป็นคตริวมหมูต่ ่า (q-co*) 

 

ผู้วิจยัจงึท าการแปลงเป็นตวัแปรกลุม่พร้อมวิเคราะห์ด้วยสถิตกิารวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้

พบวา่ในกลุม่คูค่ะแนนสงูของตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถท านายความสามารถในการฟืน้พลังได้ 

อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .14, F(8,150) = 3.823, p < .001) และสามารถท านายการริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเองได้อยา่งมีนยัส าคญั  (R2 = .10, F(8,150) = 2.519, p < .001) โดยมีเพียงกลุม่ 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

อยา่งมีนยัส าคญั (β = .241, p = .018)  

 

ในกลุม่คูค่ะแนนต ่าของตวัแปรอิสระทัง้หมดสามารถท านายความสามารถในการฟืน้พลงัได้ 

อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .13, F(8,150) = 3.477, p < .001) และสามารถท านายการริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเองได้อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = .14, F(8,150) = 3.571, p < .001) โดยมีเพียงกลุม่ 

การนบัถือศาสนาภายในต ่า-ความเป็นปัจเจกนิยมต ่าเทา่นัน้ท่ีมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเองอยา่งมีนยัส าคญั (β = -.367, p < .001) 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ในการท านายตวัแปรตามของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนสงู

     ท่ีจบัคูก่นัระหว่างตวัแปรอิสระ (N = 159) 

ตวัแปร ความสามารถในการฟืน้พลงั 
การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 

  B β p-value B β p-value 

ขัน้ท่ี 1             

คา่คงท่ี 157.12 
 

<.001 97.63 
 

<.001 

อาย ุ -.217 -.181* .034 0.15 .140 .101 

เพศ 1.026 .036 .670 -0.677 -.027 .754 

ขัน้ท่ี 2 
      

คา่คงท่ี 156.32 
 

<.001 96.02 
 

<.001 

อาย ุ -.248 -.206* .011 .137 .128 .125 

เพศ 1.055 .037 .647 -.389 -.015 .854 

     I-Ind .630 .016 .894 5.723 .161 .189 

     I-Co 2.485 .071 .410 -2.665 -.085 .336 

     E-Ind 7.138 .167 .216 1.674 .044 .751 

     E-Co -6.277 -.160 .074 1.499 .043 .640 

     Q-Ind 10.551 .241* .018 4.930 .126 .224 

     Q-Co .559 .017 .841 6.467 .112 .202 

R2 .14 .10 

* p < .05 (2-tailed), ** p < .01 (2-tailed), *** p < .001 (2-tailed) 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบล าดบัขัน้ในการท านายตวัแปรตามของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนต ่า

     ท่ีจบัคูก่นัระหว่างตวัแปรอิสระ (N = 159) 

ตวัแปร ความสามารถในการฟืน้พลงั 
การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง 

  B β p-value B β p-value 

ขัน้ท่ี 1             

คา่คงท่ี 157.12 
 

<.001 97.63 
 

<.001 

อาย ุ -.217 -.181* .034 0.15 .140 .101 

เพศ 1.026 .036 .670 -.677 -.027 .754 

ขัน้ท่ี 2 
      

คา่คงท่ี 160.02 
 

<.001 100.33 
 

<.001 

อาย ุ -.226 -.189* .024 .135 .126 .128 

เพศ 1.198 .042 .621 -.739 -.029 .732 

     i-ind -8.943 -.199* .023 -14.709 -.367** <.001 

     i-co -3.708 -.098 .269 -2.214 .066 .458 

     e-ind -9.805 -.192 .059 -1.156 -.025 .801 

     e-co -.844 -.026 .790 -3.70 -.126 .190 

     q-ind -.782 -.016 .874 -.192 -.005 .965 

     q-co -1.010 -.031 .737 -.909 -.031 .734 

R2 .13 .14 

* p < .05 (2-tailed), ** p < .01 (2-tailed) 
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ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบสมัประสิทธ์ิการท านายระหวา่งกลุม่คะแนนรูปแบบการนบัถือศาสนา 

     กบักลุม่คะแนนรูปแบบการนบัถือศาสนาสงูคูก่บับคุลิกภาพตามบริบทวฒันธรรมสงู  

 

รูปแบบการ 

นบัถือศาสนา 

 

บคุลิกภาพตาม

บริบทวฒันธรรม 

รูปแบบการนบัถือศาสนาสงู -

บคุลิกภาพตามบริบท

วฒันธรรมสงู 

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

βI =.163* βInd = .168 βI-Ind = .016 

 βCo = .369 βI-Co = .071 

βE = -.031 βInd = .168 βE-Ind = .167 

 βCo = .369 βE-Co = -.160 

βQ = .203*** βInd = .168 βQ-Ind = .241* 

 βCo = .369 βQ-Co = .017 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามใน

ตนเอง 

βI = .125 βInd = .250 βI-Ind = .161 

 βCo = .219 βI-Co = -.085 

βE = .021 βInd = .250 βE-ind = .044 

 βCo = .219 βE-Co = .043 

βQ = .206**  βInd = .250 βQ-Ind = .126 

 βCo = .210 βQ-Co = .112 

* p < .05 (2-tailed), ** p < .01 (2-tailed), *** p < .001 (2-tailed) 
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ตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบสมัประสิทธ์ิการท านายระหวา่งกลุม่คะแนนรูปแบบการนบัถือศาสนา 

     กบักลุม่คะแนนรูปแบบการนบัถือศาสนาต ่าคูก่บับคุลิกภาพตามบริบทวฒันธรรมต ่า 

 

รูปแบบการ 

นบัถือศาสนา 

 

บคุลิกภาพตาม

บริบทวฒันธรรม 

รูปแบบการนบัถือศาสนาต ่า -

บคุลิกภาพตามบริบท

วฒันธรรมต ่า 

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

β i  = .163* β ind = .168 β i-ind = -.199* 

 β co = .369 β i-co = -.098 

β e = -.031 β ind = .168 β e-ind = -.192 

 β co = .369 β e-co = -.026 

β q = .203*** β ind = .168 β q-ind = -.016 

 β co = .369 β q-co = -.031 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามใน

ตนเอง 

β i  = .125 β ind = .250 β i-ind = -.367*** 

 β co = .219 β i-co = -.066 

β e = .021 β ind = .250 β e-ind = -.025 

 β co = .219 β e-co = -.126 

β q = .206**  β ind = .250 β q-ind = -.005 

 β co = .219 β q-co = -.031 

* p < .05 (2-tailed), ** p < .01 (2-tailed), *** p < .001 (2-tailed) 
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ผลสรุปการทดสอบสมมติฐาน 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดสามารถสรุปผลทดสอบสมมตฐิานได้ ดงันี  ้

 

ตารางที่ 8 แสดงผลสรุปการทดสอบสมมตฐิาน 

 สมมตฐิานการวิจัย ผลการวิเคราะห์ 

1 การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั สนบัสนนุ 

2 การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเอง 
ไมส่นบัสนนุ 

3 การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั สนบัสนนุ 

4 การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเอง 
สนบัสนนุ 

5 กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู -ความเป็นปัจเจกนิยม สงูมีอิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงั 
ไมส่นบัสนนุ 

6 กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงั 
ไมส่นบัสนนุ 

7 กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 
ไมส่นบัสนนุ 

8 กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 
ไมส่นบัสนนุ 



 

บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

อิทธพลของรูปแบบการนับถือศาสนาเเละปัจเจกนิยม-คตริวมหมู่ต่อความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

 

 จากผลการวิจยัข้างต้น ในด้านของวฒันธรรมคตริวมหมูส่่งอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

ซึง่มาจากการท่ีกลุม่ตวัอยา่งในสงัคมไทยมีความคตริวมหมูส่งูจงึมีความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร

ภายนอกท่ีสง่ผลทางบวกตอ่การฟืน้พลงัซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ของความสามารถในการฟืน้พลงัตาองค์ประกอบ

ของ Grotberg (1995) เชน่เดียวกบัความเป็นปัจเจกนิยมท่ีสง่อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

อยา่งมีนยัส าคญัซึง่เป็นผลมาจากปัจจยัด้านตวัตน ความสามารถ ความภาคภมูิใจซึง่เป็นองค์ประกอบของ

ความสามารถในการฟืน้พลงัตามทฤษฎีของ Grotberg 

 

 ในด้านรูปแบบการนบัถือศาสนามีเพียงรูปแบบการนบัถือศาสนาภายนอกท่ีไมส่ง่อิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนัน้รูปแบบการนบัถือศาสนาภายในกบัแบบสงสยั

สง่อิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั ซึง่สอดคล้องกบั สมมตฐิานที่ 1 

เเละ 3 โดยในด้านของการนบัถือศาสนาภายในผลท่ีได้สอดคล้องกบังานวิจยัของ Khojin และคณะ 

(2014) ท่ีวิจยัเก่ียวกบัการนบัถือศาสนาภายในตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัของเดก็มธัยมปลาย 

ในอินเดีย นอกจากนีผ้ลของการนบัถือศาสนาแบบสงสยัท่ีสง่อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งมีความเคลือบเเคลงใจในศาสนาเเละไมเ่ช่ือมัน่ในศาสนา อาจจะมีแนวทางในการใช้

ชีวิตเป็นของตนเอง เช่ือในอ านาจของตนเองและยึดเหน่ียวกบัค าถามเเละค าตอบท่ีได้จากประสบการณ์ 

ในชีวิตของตนมากกว่าศาสนา ท าให้มีวิธีรับมือและจดัการกบัปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพสง่ผลสนับสนนุ

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

  

เม่ือน าตวัแปรมาเเบง่เป็นกลุ่มท่ีมีคะแนนสงู-ต ่าและจบัคูก่นัตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ในการจบัคู่ 

ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในสงูกบัคตริวมหมูส่งู ซึง่การนบัถือศาสนาเเบบภายในเเละคตริวมหมู่ทัง้สอง

ตวัแปรมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั พบวา่ตวัแปรกลุม่ท่ีเป็นตวัแปรจบัคูก่ารนบัถือ

ศาสนาภายใน-คตริวมหมูไ่มส่ง่อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือวิเคราะห์

เพิ่มเตมิจากข้อมลูคะแนนคตริวมหมูท่ี่สงูจะสง่อิทธิพลทางลบตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 
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ซึง่ตรงกนัข้ามกบัการวิเคราะห์ตวัแปรคตริวมหมูท่ี่ไมไ่ด้เเบง่กลุม่สงู อธิบายได้ว่าผู้ ท่ีมีความเป็นคตริวมหมู่

สงูเกินกวา่ประชากรทัว่ไปอาจมีองค์ประกอบบางอยา่งท่ีไมส่ง่ผลดีตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั เชน่ 

เคร่งครัดกบัคา่นิยมเเละภาพลกัษณ์ทางสงัคมมากเกินไป ท าให้อิทธิพลจากการนบัถือศาสนาภายในตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงัลดลง 

 

สว่นการจบัคูต่วัแปรการนบัถือศาสนาภายในสงู-ปัจเจกนิยมสงูไมส่ง่อิทธิพลตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัซึง่ไม่สนับสนุนสมมตฐิานที่ 5 จากผลท่ีได้ความเป็นปัจเจกนิยมมีอิทธิพลตอ่

ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั แตเ่พราะประเทศไทยคอ่นข้างจะเป็นสงัคมเเบบ 

อนรัุกษ์นิยม การท่ีบคุคลมีความปัจเจกนิยมท่ีสงูอาจท าให้ปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ไมร่าบร่ืน

นกั อาจสง่ผลท าให้อิทธิพลท่ีเกิดจากความเป็นปัจเจกเเละการนบัถือศาสนาภายในตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัมีน้อยลง นอกจากนีใ้นการวิเคราะห์ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในต ่าจบัคูก่บัความเป็น

ปัจเจกนิยมต ่าพบว่ามีอิทธิพลทางลบตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั ทัง้นีอ้าจสรุปได้วา่ความเป็น 

ปัจเจกนิยมเเละการนบัถือศาสนาภายในอาจมีสว่นในการชว่ยสง่เสริมความสามารถในการฟืน้พลงั

เล็กน้อย โดยต้องอยูภ่ายในบริบทสงัคมแวดล้อมท่ีเหมาะสมเเละในระดบัท่ีเหมาะสม 

 

 ในด้านกลุม่ท่ีมีการนบัถือศาสนาภายนอก เม่ือน ามาจบัคูก่บัคตริวมหมู่ท่ีสงูพบวา่ตวัแปรจบัคู่ 

ไมส่ง่อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั ซึ่งไม่สนับสนุนสมมตฐิานที่ 6 แตผ่ลท่ีได้

จากข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนัในทิศทางลบของตวัแปรเเละคา่อิทธิพลท่ีเกือบจะมีนยัส าคญั ซึง่อาจท าให้

ตีความได้วา่คตริวมหมูท่ี่สงูเเละการนบัถือศาสนาภายนอกท่ีสงูอาจไมส่ง่ผลดีตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงั โดยทางกลุม่ผู้วิจยัได้เสนอเเนะให้เพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 

เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีแม่นย ามากขึน้ 
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อิทธพลของรูปแบบการนับถือศาสนาเเละปัจเจกนิยม-คตริวมหมู่ต่อการริเร่ิมพัฒนา 

ความงอกงามในตนเอง 

 

 ในการวิเคราะห์อิทธิพลตอ่ตวัแปรการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง พบอิทธิพลทางบวก 

จากทัง้ตวัแปรคตริวมหมูเ่เละปัจเจกนิยมโดยความเป็นคตริวมหมู่อาจอธิบายได้ถึงความสามารถในการใช้

เเหลง่ทรัพยากรจากภายนอกของบคุคลซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ของการริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเองตามการวิจยัของ Robitschek (2008) เเละในด้านปัจเจกนิยมเองก็อาจอธิบายได้ถึงองค์ประกอบ

ด้านความพร้อมของบคุคลท่ีเกิดจากการตระหนกัถึงตวัตนของตนเองเเละความมุง่มัน่ตัง้ใจของบคุคล 

ท่ีเกิดจากการเช่ือในอ านาจในตนเองของบคุคล 

  

ในด้านของการนบัถือศาสนา มีเพียงการนบัถือศาสนาแบบสงสยัเทา่นัน้ท่ีสง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิม

พฒันาความงอกงามในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัซึง่สนับสนุนสมมตฐิานท่ี 4 ท่ีวา่การนบัถือศาสนาแบบ

สงสยัจะสง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง อธิบายได้วา่กลุม่ตวัอย่างท่ีมีรูปแบบ 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีการตระหนกัรู้ถึงค าถาม การค้นหาเปา้หมาย หรือความหมายในชีวิตของตน 

เป็นสว่นชว่ยให้บคุคลมีการคดิริเร่ิมถึงการเปล่ียนแปลงเเละพฒันาตนเองซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ 

ของการริเร่ิมพฒันาความงอกงามตามทฤษฎีของ Robitschek (2008) แตใ่นสมมตฐิานที่ 2 

ผลการวิเคราะห์ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในไม่สนับสนุนสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ว่าการนบัถือศาสนา

ภายในจะสามารถท านายอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองได้ อาจเป็นเพราะวา่การ 

ยดึเหน่ียวศาสนาอยา่งบริสทุธ์ิของบคุคลไมส่ง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาตนเองของบคุคลอยา่งมีนยัส าคญั 

 

 ในการจบัคูต่วัแปรกลุม่ท่ีได้คะแนนสงูเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 7 และ 8 พบวา่ผลท่ีได้  

ไม่สนับสนุนสมมตตฐิานดงักลา่ว โดยไมพ่บการสง่อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัตอ่ตวัแปรตามในตวัแปร

จบัคูก่ลุม่สงูทัง้สองตวั การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูและการนบัถือศาสนาภายนอก

สงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งู ผลท่ีได้สนบัสนนุวา่การนบัถือศาสนาภายในไมไ่ด้มีสว่นชว่ยในการท านาย

อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองในกลุ่มผู้ ท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงู แตมี่คา่สมัประสิทธ์ิ

การท านายอยูใ่นระดบัท่ีใกล้เคียงกบัคา่สมัประสิทธ์ิท่ีได้จากการท านายด้วยตวัแปรการนบัถือศาสนา

ภายในเพียงอยา่งเดียว ซึง่ทางกลุม่ผู้วิจยัเสนอให้เพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งเพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์ตวัแปร

ท่ีเเมน่ย าขึน้ เพราะถึงเเม้การนบัถือศาสนาภายในท่ีสงูจะไมส่ามารถท านายการริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 
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ในตนเองได้ แตก็่อาจมีผลเเตกตา่งออกไปในกลุม่ผู้ ท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูกว่ากลุม่ประชากร  

โดยเฉพาะในสงัคมไทยท่ีท าวิจยัครัง้นีมี้ข้อสงัเกตจากการจบัคูต่วัแปรการนบัถือศาสนาภายในต ่ากบั 

ความเป็นปัจเจกนิยมต ่าท่ีพบอิทธิพลทางลบตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองอยา่งมีนยัส าคญั

(β = -.367, p < .001) ซึง่อาจสนบัสนนุข้อสมมตฐิานท่ีว่าเม่ือวิเคราะห์การนบัถือศาสนาภายในร่วมกบั

ความเป็นปัจเจกนิยมสงู จะสามารถอธิบายผลท่ีเกิดขึน้เก่ียวกบัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามของบคุคลได้ 

 

 การนบัถือศาสนาภายนอกไมส่ามารถท านายอิทธิพลทางลบตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงาม 

ในตนเองได้อย่างมีนยัส าคญัถึงเเม้จะน ามาจบัคูก่บักลุม่ท่ีมีคะเเนนคตริวมหมูส่งูและในการจบัคูก่ารนบัถือ

ศาสนาแบบสงสยักบัความเป็นปัจเจกนิยมท่ีสงู พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิการท านายท่ีได้จากการจบัคูต่วัแปร 

มีคา่ลดลง (β = .126, p = .224) เม่ือเปรียบเทียบกบัทัง้สองตวัแปรท่ีน ามาจบัคูก่นั (การนบัถือศาสนา 

แบบสงสยัและความเป็นปัจเจกนิยม β = .203, p = .006 และ β = .168, p = .016 ตามล าดบั) 

และท าให้ไมส่ง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง อาจตีความได้ว่าการนบัถือศาสนา 

แบบสงสยัท่ีสงูภายในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูไมไ่ด้ชว่ยให้กลุม่ตวัอย่างมีการริเร่ิมพฒันา

ตนเองมากขึน้ในสงัคมท่ีมีรูปแบบคตริวมหมู่ ซึง่อาจจะท าให้บคุคลท่ีมีความเป็นปัจเจกนิยมสงูเข้าถึง

ทรัพยากรภายนอกท่ีมีสว่นช่วยในการริเร่ิมพฒันาตนเองได้ยากกวา่บคุคลท่ีมีรูปแบบวฒันธรรมแบบอ่ืน 

ผลท่ีได้นีอ้าจท าให้สมมตฐิานท่ีวา่การเป็นปัจเจกนิยมร่วมกบัการนบัถือศาสนาภายนอกจะสง่ผลดี 

ตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองในงานวิจยัครัง้นีต้กไป 

 

 ทัง้นีใ้นการวิเคราะห์ตวัแปรแบบจบัคูอ่าจไมส่ามารถแปลความได้วา่ผลจากการท านายท่ีได้นัน้ 

มาจากตวัแปรท่ีน ามาจบัคูโ่ดยตรง เน่ืองจากมีการแบง่ตวัแปรเป็นกลุม่สงู-ต ่า คา่การท านายดงักลา่วได้ 

มาจากการวิเคราะห์กลุม่ท่ีมีคะแนนตามท่ีแบง่ไว้ จงึอาจเกิดผลของการจ ากดัวิสยั (Range of Restriction) 

ซึง่ท าให้ไมอ่าจกลา่วได้วา่ตวัแปรท่ีจบัคูก่ลุม่สงู-ต ่า เชน่ การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงูกบัความเป็น 

ปัจเจกนิยมสงูมีอ านาจในการท านายความสามารถในการฟืน้พลงัโดยตรง แตอ่าจกล่าวได้วา่กลุม่คนท่ีมี 

ความเป็นปัจเจกนิยมสงูเเละการนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงู มีลกัษณะบางอยา่งร่วมกนัท่ีท าให้สามารถ

ท านายความสามารถในการฟืน้พลงัได้ แตไ่มอ่าจกล่าวได้วา่เป็นผลของการนบัถือศาสนาแบบสงสยั 

และความเป็นปัจเจกนิยมโดยตรง ทัง้นีผู้้วิจยัสนบัสนนุให้มีการท าวิจยัตอ่โดยใช้สถิตใินรูปแบบ 

ท่ีแตกตา่งออกไปในการวิเคราะห์ตวัแปร เชน่ การวิเคราะห์ตวัแปรก ากบั เป็นต้น



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาผลของความเเตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมแบบปัจเจกนิยมกบัคตริวมหมูเ่เละรูปแบบ 

การนบัถือศาสนาตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 

1. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 
2. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

3. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

4. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัมีอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

5. กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ 

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

6. กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่ 

ความสามารถในการฟืน้พลงั 

7. กลุม่การนบัถือศาสนาภายในสงู-ความเป็นปัจเจกนิยมสงูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

8. กลุม่การนบัถือศาสนาภายนอกสงู-ความเป็นคตริวมหมูส่งูมีอิทธิพลตอ่ 

การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

  

 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นบคุคลทัว่ไป โดยกลุ่มผู้วิจยัท าการแจกแบบวดัตามสถานท่ี

ตา่ง ๆ ท่ีสามารถติดตอ่ขอเก็บข้อมลูได้ แบง่เป็นกลุม่พนกังานธนาคาร นกัเรียนมธัยมปลายในโรงเรียน 

บริเวณจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั นกัศกึษาในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเเละมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

โดยได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 159 คน ถกูขอให้สละเวลา 10-15 นาทีเพ่ือท าแบบวดัจ านวน 4 ชดุ 

ประกอบด้วยแบบวดัรูปแบบการนบัถือศาสนา แบบวดัความเป็นปัจเจกนิยม-คตริวมหมู ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัเเละการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง เเละเม่ือท าแบบวดัเสร็จจึงอธิบายข้อมลู

เก่ียวกบังานวิจยัเเละผลท่ีได้ตอ่ผู้วิจยัพอสงัเขป แล้วบนัทึกอีเมลล์ของผู้ ร่วมการวิจยัท่ีต้องการผลวิเคราะห์ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. มาตรวดัรูปแบบการนบัถือศาสนา (NIROR) 

 2. มาตรวดับคุลิกภาพแบบปัจเจกนิยมและคตริวมหมู ่(INDCOL) 

 3. มาตรวดัความสามารถในการฟืน้พลงั (Resilience) 

 4. มาตรวดัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง (PGIS-II) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 ผู้วิจยัเลือกเเจกเเบบวดัตามสถานท่ีท่ีมีบคุคลทัว่ไป และสถานท่ีท่ีสามารถตดิตอ่เพ่ือเข้าไป 

ขอความร่วมมือในการท าวิจยัได้ โดยใช้การสุม่กลุม่ตวัอย่างตามความสะดวก (Convenience sampling) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ท าการวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิตแิบบถดถอย ระหวา่งตวัแปรต้นรูปแบบการนบัถือศาสนาเเละ 

ความเป็นปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมู่ตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันาความงอกงาม

จากนัน้ท าการแปลงคา่ตวัแปรกลุม่ท่ีมีคา่คะแนนการนบัถือศาสนาภายในภายนอกเเละแบบสงสยั รวมถึง 

ความเป็นปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมูใ่ห้เป็นกลุม่ท่ีคะแนนสงูและต ่า แล้วจงึน ามาจบัคูก่นัโดยการแปลงคา่ 

ตวัแปรอีกครัง้โดยเป็นตวัเเปรของกลุม่ท่ีมีคา่คะแนนสงูและต ่าจ านวน 12 ตวัแปรจากนัน้จงึน าไปวิเคราะห์

ผลโดยใช้สถิตแิบบถดถอยอีกครัง้ 

 

 

ผลการวิจัย 

 

1. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่งมีนยัส าคญั 

โดยคา่สมัประสิทธ์ิในการท านาย β = .163*, p = .037 ท่ีคา่ความเช่ือมัน่ 95 % เเละเมื่อน า 

ตวัแปรไปแบง่เป็นกลุม่สงู-ต ่าและน าการนบัถือศาสนาภายในสงูมาจบัคูว่ิเคราะห์กบัความเป็น

ปัจเจกนิยมท่ีสงูและคตริวมหมูท่ี่สงู พบวา่อิทธิพลมีขนาดเล็กลงเเละท าให้ไมส่ามารถท านาย

ความสามารถในการฟืน้พลงัได้โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = .016, p = .894 

เเละ β = .071, p = .410 ตามล าดบั ในขณะท่ีเม่ือน าตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในต ่ามาจบัคู่

กบัตวัแปรความเป็นปัจเจกนิยมต ่าพบวา่มีอิทธิพลทางลบตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัอยา่ง 

มีนยัส าคญัโดยมีสมัประสิทธ์ิการท านาย β = -.199*, p = .023 

2. การนบัถือศาสนาภายในมีไมมี่อิทธิพลทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองอย่าง 

มีนยัส าคญัโดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = .125, p = .132 ท่ีคา่ความเช่ือมัน่ 95% 

และแม้จะจบัคูต่วัแปรการนบัถือศาสนาภายในสงูกบัความเป็นปัจเจกนิยมสงูเเละคติรวมหมูส่งูก็

ยงัไมพ่บอิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองอยา่งมีนยัส าคญั แตค่า่สมัประสิทธ์ิ 

การท านายท่ีได้จากการนบัถือศาสนาภายในสงูในกลุม่ท่ีเป็นปัจเจกนิยมสงูมีคา่สงูขึน้เป็น 

β = .161, p = .189 และเช่นเดียวกนักบัในข้อ 1. เม่ือน าตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในต ่ามา

จบัคูก่บัความเป็นปัจเจกนิยมต ่า 
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พบวา่มีอิทธิพลทางลบตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองอยา่งมีนยัค าสญัทางสถิติ 

และมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านายท่ีความเช่ือมัน่ 95% เทา่กบั β = -.367**, p < .001 

3. การนบัถือศาสนาภายนอกไมส่ง่อิทธิพลทัง้ในทางบวกเเละลบอยา่งมีนยัส าคญัตอ่ความสามารถ
ในการฟืน้พลงัของกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยั โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = -.031, p = .718

รวมถึงในการน าการนบัถือศาสนาภายนอกสงูมาจบัคูก่บัปัจเจกนิยมท่ีสงูเเละคตริวมหมูท่ี่สงู  

ก็ยงัไมพ่บอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัแตพ่บการสง่อิทธิท่ีมากขึน้โดยมีสมัประสิทธ์ิการท านายท่ี             

β = .167, p = .216 เเละ β = -.160, p = .074 ตามล าดบั 

4. การนบัถือศาสนาภายนอกไมส่ง่อิทธิพลทัง้ในทางบวกเเละลบอยา่งมีนยัส าคญัตอ่การริเร่ิมพฒันา
ความงอกงามในตนเองโดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = .021, p = .814 และเม่ือน า 

การนบัถือศาสนาภายนอกสงูมาจบัคูก่บัตวัแปรเป็นปัจเจกนิยมสงูเเละคติรวมหมูส่งู 

พบวา่ไมมี่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัเชน่กนั โดยมี

สมัประสิทธ์ิการท านายท่ี β = .044, p = .751 เเละ β = .043, p = .640 ตามล าดบั 

5. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสง่อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัในทางบวกตอ่ความสามารถ 

ในการฟืน้พลงัโดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = .203, p = .006 และเม่ือน าการนบัถือศาสนา

แบบสงสยัสงูมาจบัคูก่บัตวัแปรปัจเจกนิยมสูงพบอิทธิพลท่ีมากขึน้โดยได้คา่สมัประสิทธ์ิ 

การท านาย β = .241, p = .018 ท่ีความเช่ือมัน่ 95% ในขณะท่ีเม่ือน ามาจบัคูก่บักลุ่มท่ีเป็น 

คตริวมหมูส่งู กลบัท าให้ตวัแปรไมส่ง่อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงั 

โดยมีสมัประสิทธ์ิการท านายท่ี β = .017, p = .841 ท่ีคา่ความเช่ือมัน่ 95% 

6. การนบัถือศาสนาแบบสงสยัสง่อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัในทางบวกตอ่การริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเองโดยมีคา่สมัประสิทธ์ิการท านาย β = .206, p = .008 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 

95% แตเ่ม่ือน าตวัแปรการนบัถือศาสนาแบบสงสยัสงูมาจบัคูก่บัตวัแปรปัจเจกนิยมเเละคตริวมหมู่

ท่ีมีคะแนนสงู พบวา่มีการสง่อิทธิพลตอ่การริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเองน้อยลงเเละไมมี่

นยัส าคญัทางสถิตโิดยมีสมัประสิทธ์ิการท านายท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดย β = .126, 

p = .224 เเละ β = .112, p = .202 ตามล าดบั 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

 

1. เสนอแนะการทดสอบการเป็นตวัแปรก ากบั (Moderation) ของความเป็นปัจเจกนิยม 

และคตริวมหมูใ่นการสนบัสนนุความสามารถในการท านายของการนบัถือศาสนาภายใน 

และการนบัถือศาสนาแบบสงสยัตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัและการริเร่ิมพฒันา 

ความงอกงามในตนเอง  

2. เสนอเเนะให้เพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะกลุม่ประชากรให้มากขึน้ เพ่ือเพิ่มความสามารถ 
 ในการเป็นตวัเเทนประชากรโดยเน้นกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ชีวิตประจ าวนัในบริบทท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนา 

3. เสนอแนะให้ท าการศกึษาเจาะจงในแตล่ะศาสนาถึงองค์ประกอบ กระบวนการ และผลกระทบ 

ท่ีชดัเจนท่ีแตล่ะศาสนามีตอ่สงัคมและบคุคล เพ่ือให้เข้าใจความสมัพนัธ์ของทัง้สองตวัแปรยิ่งขึน้ 

4. เสนอแนะให้ท าการศกึษาผลตอ่ตวัแปรทางสขุภาวะของบคุคลจากตวัแปรรูปแบบ 

การนบัถือศาสนาแบบสงสยั เน่ืองจากผลท่ีได้จากงานวิจยัชีใ้ห้เห็นวา่การนบัถือศาสนาแบบสงสยั

สามารถท านายตวัแปรสขุภาวะทางบวกของบคุคลได้ ซึง่เป็นตวัแปรท่ีนา่สนใจท่ีจะศกึษาตอ่ไป



 

รายการอ้างอิง 
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54 

 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

2. แบบวดัรูปแบบการนบัถือศาสนา  

3. แบบวดัความเป็นปัจเจกนิยม-คตริวมหมู่ 

4. แบบวดัความสามารถในการฟืน้พลงั 
5. แบบวดัการริเร่ิมพฒันาความงอกงามในตนเอง 

 

 

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

  

ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมายหรือเตมิค าตอบลงในช่องวา่ง 

 

เพศ : O ชาย O หญิง     Oอ่ืน ๆ …..   

อาย ุ:…….. 

E-mail Address ส าหรับสง่ผลตอบกลบั:………………………………....................................... 

 

แบบวัดรูปแบบการนับถือศาสนา 

 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความในแบบส ารวจ แล้วเลือกค าตอบท่ีตรงกบัตวัคณุมากท่ีสดุโปรดตอบให้ตรงกบั

ตวัคณุหรือความรู้สกึของคณุมากท่ีสดุ โดยไมต้่องค านงึว่าบคุคลสว่นใหญ่ควรจะตอบอะไร โปรดท าเรียง

ตามล าดบัและท าทกุข้อค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลือก ดงันี ้

 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 = ไมเ่ห็นด้วย 

3 = เห็นด้วยเเละไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 

4 = เห็นด้วย 

5 = เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 



55 

 

 

ตัวอย่างข้อค าถามในองค์ประกอบการนับถือศาสนาภายใน 

 
 
 

 
ข้อค าถาม 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
อยา่ง 
ยิ่ง 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
และ 
ไม ่
เห็น 
ด้วย 
พอ ๆ 
กนั 

เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
อยา่ง        
ยิ่ง 

1. ขณะท่ีฉนัศรัทธาและเช่ือมัน่ในศาสนาของฉนัฉันก็ยงัมี
สิ่งอ่ืน ๆ ในชีวิตอีกมากท่ีส าคญัส าหรับฉนั 

1 2 3 4 5 

2. ถึงเเม้ฉนัจะนบัถือศาสนาของฉนัแตฉ่ันก็ไมป่ลอ่ยให้
ความศรัทธาในศาสนามีอิทธิพลตอ่การใช้ชีวิตประจ าวนั
ของฉนั 

1 2 3 4 5 

 

 

ตัวอย่างข้อค าถามในองค์ประกอบการนับถือศาสนาภายนอก 

ข้อค าถาม 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
อยา่ง 
ยิ่ง 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
และ 
ไม ่
เห็น 
ด้วย 
พอ ๆ 
กนั 

เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
อยา่ง   
ยิ่ง 

10. ศรัทธาในศาสนาของฉนัมีสว่นก าหนดการใช้
ชีวิตประจ าวนัของฉนั 

1 2 3 4 5 

11. ฉนัพยายามอยา่งมากในการน าเอาความเช่ือมัน่ 
ท่ีมีตอ่ศาสนาไปใช้ในด้านตา่ง ๆ ของชีวิต 

1 2 3 4 5 
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ตัวอย่างข้อค าถามในองค์ประกอบการนับถือศาสนาแบบสงสัย 

 
 
 

 
ข้อค าถาม 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
อยา่ง 
ยิ่ง 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
และ 
ไม ่
เห็น 
ด้วย 
พอ ๆ 
กนั 

เห็น 
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 
อยา่ง        
ยิ่ง 

19. การรู้สกึได้ถึงปัญหาท่ีมีมากขึน้เร่ือย ๆ ในชีวิตของฉัน
ท าให้ฉนัเร่ิมมีค าถามเก่ียวกบัศาสนา 

1 2 3 4 5 

20. ประสบการณ์ชีวิตของฉันท าให้ฉนัได้ทบทวนเก่ียวกบั
ความเช่ือด้านศาสนาของตวัเอง 

1 2 3 4 5 

 

 

แบบวัดความเป็นปัจเจกนิยม-คตริวมหมู่ 

 

ค าชีแ้จง: โปรดอ่านข้อความในแบบส ารวจแล้วเลือกค าตอบท่ีตรงกบัตวัคณุมากท่ีสดุ โปรดตอบให้ตรงกบั
ตวัคณุหรือความรู้สกึของคณุมากท่ีสดุ โดยไมต้่องค านงึว่าบคุคลสว่นใหญ่ควรจะตอบอะไร โปรดท าเรียง
ตามล าดบัและท าทกุข้อค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลือก ดงันี ้

1 = ไมเ่ห็นด้วยอยา่งมาก  

2 = ไมเ่ห็นด้วยปานกลาง  

3 = ไมค่อ่ยเห็นด้วย 

4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั  

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย  

6 = เห็นด้วยปานกลาง  

7 = เห็นด้วยอยา่งมาก 
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ตัวอย่างข้อค าถามในองค์ประกอบความเป็นปัจเจกนิยม 

 
 
 
 

ข้อค าถาม 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

มาก 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

ปาน 

กลาง 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

น้อย 

เห็น 

ด้วย 

เเละ 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

พอ ๆ  

กนั 

เห็น 

ด้วย 

น้อ
ย 

เห็น 

ด้วย 

ปาน 

กลาง 

เห็น 

ด้วย 

มาก 

1. ฉนัสนกุกบัการท างานในสถานการณ์ท่ีมีการแขง่ขนักบั
บคุคลอ่ืน 

1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉนัมกัจะท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

ตัวอย่างข้อค าถามในองค์ประกอบความเป็นคตริวมหมู่ 

 
 
 
 

ข้อค าถาม 
 
 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

มาก 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

ปาน 

กลาง 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

น้อย 

เห็น 

ด้วย 

เเละ 

ไม ่

เห็น 

ด้วย 

พอ ๆ  

กนั 

เห็น 

ด้วย 

น้อ
ย 

เห็น 

ด้วย 

ปาน 

กลาง 

เห็น 

ด้วย 

มาก 

3. ฉนัมกัจะท าในสิ่งท่ีครอบครัวของฉนัพอใจแม้วา่ฉัน 
จะไมค่อ่ยชอบท านกัก็ตาม 

1 2 3 4 5 6 7 

4. ความสขุของฉนัขึน้อยูก่บัความสขุของคนรอบข้างของฉนั 1 2 3 4 5 6 7 

 



58 

 

 

แบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

 

ค าชีแ้จง: โปรดอา่นข้อความในแบบส ารวจแล้วเลือกค าตอบท่ีตรงกบัตวัคณุมากท่ีสดุ โปรดตอบให้ตรงกบั

ตวัคณุหรือความรู้สกึของคณุมากท่ีสดุ โดยไมต้่องค านงึว่าบคุคลสว่นใหญ่ควรจะตอบอะไรโปรดท าเรียง

ตามล าดบัและท าทกุข้อค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลือก ดงันี ้

1 = ไมต่รงกบัตวัทา่นเลย 

2 = ไมค่อ่ยตรงกบัตวัทา่น  

3 = ตรงเเละไมต่รงกบัตวัทา่นเทา่ ๆ กนั 

4 = คอ่นข้างตรงกบัตวัทา่น 

5 = ตรงกบัตวัทา่นท่ีสดุ 

 

 

ตัวอย่างข้อค าถามในแบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

ข้อค าถาม 

ไม ่
ตรง 
กบั 
ตวั 
ทา่น 
เลย 

ไม ่
คอ่ย 
ตรง 
กบั 
ตวั 
ทา่น 

ตรง 
และ 
ไมต่รง 
กบัตวั 
ทา่น 
เทา่ ๆ 
กนั 

คอ่น 
ข้าง 
ตรง 
กบั
ตวั 
ทา่น 

ตรง 
กบั 
ตวั 
ทา่น 
ท่ีสดุ 

1. สว่นมากแล้วฉนัไมเ่ข้าใจอารมณ์และการแสดงออก 
ของผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด 

1 2 3 4 5 

2. ฉนัไมเ่ก็บปัญหาของคนอ่ืนมากงัวล 1 2 3 4 5 
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แบบวัดการริเร่ิมพัฒนาความงอกงามในตนเอง 

 

ค าชีแ้จง: โปรดอา่นข้อความในแบบส ารวจแล้วเลือกค าตอบท่ีตรงกบัตวัคณุมากท่ีสดุ โปรดตอบให้ตรงกบั

ตวัคณุหรือความรู้สกึของคณุมากท่ีสดุโดยไมต้่องค านงึวา่บคุคลสว่นใหญ่ควรจะตอบอะไร โปรดท าเรียง

ตามล าดบัและท าทกุข้อค าตอบในแตล่ะข้อมีให้เลือก ดงันี ้ 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  

2 = ไมเ่ห็นด้วยเป็นสว่นใหญ่ 

3 = ไมเ่ห็นด้วยเป็นบางครัง้ 

4 = เห็นด้วยเป็นบางครัง้ 

5 = เห็นด้วยเป็นสว่นใหญ่ 

6 = เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 

 

ตัวอย่างข้อค าถามในแบบวัดการริเร่ิมพัฒนาความงอกงามในตนเอง 

 
ข้อความ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
อยา่ง 
ยิ่ง 
 
 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
เป็น 
สว่น 
ใหญ่ 
 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 
เป็น 
บาง 
ครัง้ 
 

เห็น 
ด้วย 
เป็น 
สว่น 
ใหญ่ 
 
 

เห็น 
ด้วย 
เป็น 
สว่น 
ใหญ่ 
 
 

เห็น 
ด้วย 
อยา่ง 
ยิ่ง 
 
 
 

1. ฉนัรู้ตวัวา่พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองในด้านใด 
ด้านหนึง่ 

 1 2 3 4 5 6 

2. ฉนัรู้วา่ต้องการเปล่ียนแปลงอะไรในตวัเอง 1 2 3 4 5 6 
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