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ธนชัพร พงศ์พรเชษฐา, พบธรรม วงัจินดา : ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบั

แรงจงูใจในการเรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น. (RELATIONS BETWEEN 

ROMANTIC RELATIONSHIP QUALITY AND ACADEMIC MOTIVATION: THE MEDIATING ROLE 

OF ROMANTIC PARTNER SUPPORTS) อาจารย์ท่ีปรึกษา: อาจารย์ ดร. ทิพย์นภา หวนสริุยา, 84 หน้า 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิและแรงจงูใจในการเรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น กลุม่

ตวัอยา่งซึง่ได้มาจากการเลือกตามสะดวก (Convenience Sampling) และใช้วิธีการบอกตอ่ผ่านทาง 

Facebook (Snowball Sampling) เป็นนิสิตปริญญาตรี จ านวน 276 คน อาย ุ18-23 ปี ท่ีก าลงัมี

ความสมัพนัธ์เชิงคูรั่กแบบชาย-หญิง มีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป กลุม่ตวัอยา่งตอบ

แบบสอบถามออนไลน์จ านวน 73 ข้อ เพ่ือวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก แรงจงูใจในการเรียน

สามรูปแบบ และการสนบัสนนุของคูรั่กสามรูปแบบ  

 ผลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) พบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไมมี่อิทธิพล

ทางตรงตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้สามรูปแบบ แตส่ง่อิทธิพลทางตรงตอ่การสนบัสนนุของคูรั่กท่ีเป็นตวัแปร

สง่ผา่น โดยมีอิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (β = .512; p < .001) และ

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (β = .509; p < .001) และสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การ

สนบัสนนุทางลบ (β = -.153; p < .001) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิตวัแปรสง่ผา่นเหลา่นีมี้อิทธิพลทางตรง

ตอ่แรงจงูใจในการเรียนบางรูปแบบ โดยพบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (β = .197; p = .021) 

และการสนบัสนนุทางลบ (β = .171; p = .004) สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการ

เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิสว่นการสนบัสนนุทางลบสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกกบัการขาดแรงจงูใจ

ในการเรียน (β = .145; p = .011) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมพบวา่ 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน โดยมี

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยเป็นตวัแปรสง่ผา่น (β = .101; p = .024) 
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 This survey research aimed to examine the relations between romantic relationship 

quality and academic motivation and the mediating role of romantic partner supports. 

Participants recruited through convenience sampling and snowball samplings on Facebook 

were 18- to 23-year-old 276 undergraduate students from 26 universities in Thailand who have 

been in a heterosexual romantic relationship for over 3 months. All subjects responded to 73-

item online questionnaire measuring romantic relationship quality, academic motivation and 

romantic partner supports. 

 Path analysis result showed that romantic relationship quality does not have a significant 

direct effect on three types of academic motivation. However, it has a significant direct effect on 

the three types of romantic partner supports, which are the mediators in this model. Specifically, 

it has a significant positive direct effect on nurturant (β = .512; p < .001) and action-facilitating 

support (β = .509; p < .001) as well as a significant negative direct effect on negative support 

(β = -.153; p < .001). These mediators significant predict some types of academic motivation. 

Nurturant (β = .197; p = .021) and negative support (β = .171; p = .004) have a significant 

positive direct effect on extrinsic motivation. Negative support has a significant negative direct 

effect on amotivation (β = .145; p = .011). Indirect effect analysis suggested that romantic 

relationship quality has a significant positive indirect effect on extrinsic motivation with nurturant 

support (β = .101; p = .024) as a mediator. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 การห้ามไมใ่ห้เกิดความรักในวยัเรียน เป็นเร่ืองยาก เพราะเดก็ท่ีอยูใ่นวยัเรียนนัน้ นบัวา่เป็นชว่ง

วยัรุ่น ซึง่เป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลอง ทัง้ยงัเป็นวยัท่ีมีการปรับเปล่ียนของฮอร์โมนทางเพศ สง่ผลให้แสวงหา

ความสมัพนัธ์ ตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Development) ของ Erikson (1959) 

ซึง่อธิบายว่าในชว่งวยัรุ่นจนถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น จะมีวิกฤตทิางพฒันาการคือ บคุคลจะเร่ิมมีการแสวงหา

ความรัก ดงันัน้จงึเป็นเร่ืองธรรมชาตท่ีิวยัรุ่นจะมีความสมัพนัธ์เชิงโรแมนตกิหรือความรักเกิดขึน้  

 อยา่งไรก็ตาม รักในวยัเรียนเป็นพฤติกรรมท่ีสงัคมไทยมองวา่ไมเ่หมาะสม เน่ืองมาจากความเช่ือ

ของผู้ใหญ่ ท่ีมองวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ียงัขาดวฒุิภาวะ และขาดประสบการณ์ในการดแูลตนเอง หากมีความรัก

ในวยัเรียนก็อาจเส่ียงตอ่การเกิดปัญหาตามมา ไมว่า่จะเป็นการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การตัง้ครรภ์ทัง้ท่ี

ยงัไมพ่ร้อม สง่ผลให้เสียการเรียน ผู้ใหญ่จงึมกัพร ่าสอนลกูหลานของตนว่ารักในวยัเรียนเป็นสิ่งต้องห้าม 

(ผู้จดัการออนไลน์, 2549) 

 แตน่อกจากในแง่มมุของการสร้างปัญหาแล้ว ความรักยงัมีด้านท่ีชว่ยให้คนเจริญเติบโต และ

ประสบความส าเร็จเชน่เดียวกนั มีบคุคลหลายท่านท่ีมีช่ือเสียง และประสบความส าเร็จในชีวิต เพราะได้รับ

การสนบัสนนุท่ีดีจากคูรั่กของตน จนมีสภุาษิตวา่ “ทกุความส าเร็จของผู้ชาย มีผู้หญิงอยูเ่บือ้งหลงัเสมอ” 

ตวัอยา่งเชน่ เฮนร่ี ฟอร์ด เจ้าของรถยนต์ย่ีห้อดงั ท่ีได้คลาร่า ไบรอนั ภรรยาของเขา คอยสนบัสนนุให้เขา

ประดษิฐ์รถยนต์ท่ีไมใ่ช้ม้าเทียม แม้วา่เม่ือลองน าสิ่งประดษิฐ์ของเขาไปใช้จริงแล้วเกิดความผิดพลาด 

ภรรยาของเขาก็ยงัคอยให้ก าลงัใจเขาจนเขาประสบความส าเร็จ มีช่ือเสียงโดง่ดงัไปทัว่โลก ซึง่เฮนร่ี ฟอร์ด 

ได้เรียกภรรยาของเขาวา่เป็น “ผู้ เช่ือมัน่” แสดงให้เห็นว่าเฮนร่ี ฟอร์ด ให้ความส าคญักบัความรักของตน 

และประสบความส าเร็จจากการสนบัสนนุของภรรยา (Frost, 2000) 

 นอกจากนี ้ยงัมีตวัอยา่งของผู้ ท่ียืนยนัตนเองวา่เป็นคนท่ีมีความรักในวยัเรียน แตป่ระสบ

ความส าเร็จได้ ดงัเชน่ คณุพรทิพย์ อุ้ยสวา่ง ซึง่เป็นต้นแบบแรงบนัดาลใจในการสร้างตวัละครช่ือ “สไปร์ท” 

ในละครซีรีส์เร่ือง “ฮอร์โมน วยัว้าวุน่” จากค าสมัภาษณ์บนแฟนเพจของ TEDxBangkok (2016) คณุพร

ทิพย์ อุ้ยสวา่ง ระบวุา่ตนเป็นคนหนึง่ท่ีมีความรักในวยัเรียน แตต่นก็ยงัสามารถประสบความส าเร็จด้านการ
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เรียนได้ โดยจบการศกึษาจากโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาด้วยเกรดเฉล่ีย 3.97 ทัง้ยงัจบการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ได้รับเกียรตนิิยมอนัดบัท่ี 1 จากคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัอีกด้วย ดงันัน้ 

ความรักในวยัเรียนอาจเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จได้ คณะผู้วิจยัจงึเกิดค าถามว่า

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิน าไปสู่ความส าเร็จได้หรือไม ่และด้วยกลไกใด 

 ทัง้นี ้เน่ืองจากกลไกท่ีน าไปสู่ความส าเร็จนัน้ ย่อมมีแรงจงูใจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีส าคญัในการกระตุ้น

ให้บคุคลลงมือท าพฤติกรรมท่ีสง่เสริมให้ตนเองประสบความส าเร็จ และทฤษฎีแรงจงูใจหลายทฤษฎี ก็มกั

เสนอวา่ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล เป็นหนึง่ในองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ เช่น ทฤษฎีความมุง่มัน่

ของตนเอง (Self-Determination Theory) โดย Ryan และ Deci (2000) กลา่ววา่แรงจงูใจภายในท่ีจะท า

พฤตกิรรมหนึง่ ๆ จะเกิดขึน้ได้ กิจกรรมนัน้จะต้องตอบสนองความต้องการ 3 ด้านของบคุคล ได้แก่ อ านาจ

ในการตดัสินใจ (Autonomy), การมีทกัษะความสามารถ (Competence) และการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบั

ผู้ อ่ืน (Relatedness) แสดงให้เห็นวา่ การมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืนท่ีอยูใ่นบริบทของการท ากิจกรรม

ร่วมกนั เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะท าให้เกิดแรงจงูใจ นอกจากนี ้ทฤษฎีแรงจงูใจ ERG (Existence Relatedness 

Growth) ของ Alderfer (1969) ก็กลา่วไว้สอดคล้องกนัวา่ มนษุย์มีแรงจงูใจในการท าพฤตกิรรมบางอย่าง

เพ่ือให้ได้รับการตอบสนอง 3 ด้าน ได้แก่ การตอบสนองด้านการด ารงอยู ่(Existence),  การตอบสนองด้าน

การมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) และการตอบสนองด้านการเติบโตก้าวหน้า (Growth) 

สงัเกตได้วา่ทัง้ทฤษฎีความมุ่งมัน่ของตนเอง และทฤษฎี ERG (Existence Relatedness Growth) ล้วนมี

ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลเป็นสว่นประกอบหลกัท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ ดงันัน้ ในบริบทของการ

เรียน ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอาจจะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจในการเรียนก็ได้  

 ดงันัน้ ความรักในวยัเรียนซึง่เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีส าคญั และมีความหมายกบับคุคล

สงูมาก ก็อาจเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดแรงจงูใจในการเรียนได้ แตใ่นปัจจบุนั ยงัมีการศกึษาอิทธิพลของ

ความสมัพนัธ์ในรูปแบบของความรักท่ีมีตอ่แรงจงูใจในการเรียนอยู่น้อย งานวิจยัชิน้นีจ้งึต้องการทดสอบ

เชิงประจกัษ์วา่การมีรักในวยัเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกหรือทางลบตอ่แรงจงูใจในการเรียนหรือไมแ่ละ

ด้วยกลไกใด โดยจะตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพของความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และแรงจงูใจในการ

เรียนแบบตา่ง ๆ และศกึษาบทบาทของการสนบัสนนุของคูรั่กแบบตา่ง ๆ ในการเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

คณะผู้วิจยัมีความเช่ือวา่ คณุภาพของความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก นา่จะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจใน

การเรียนแบบตา่ง ๆ โดยสง่อิทธิพลผา่นการสนบัสนนุรูปแบบตา่ง ๆ จากคูรั่ก 
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 คณะผู้วิจยัเช่ือวา่ผลการศกึษาจากงานวิจยัฉบบันี ้จะชว่ยให้สงัคมไทยเข้าใจความรักในบริบทวยั

เรียนมากขึน้ และให้การสนบัสนนุและค าแนะน าท่ีเหมาะสมแก่เดก็วยัรุ่นท่ีมีความรักในวยัเรียน และเป็น

แนวทางพฤติกรรมท่ีพงึปฏิบตัใิห้แก่ผู้ ท่ียงัอยู่ในวยัเรียนท่ีต้องการมีการศกึษาท่ีดี ควบคูไ่ปกบัการมีความรัก

ท่ีดี และใช้ประโยชน์จากการสนบัสนนุจากคูรั่กของตน เพ่ือเป็นแรงผลกัดนัให้ตนประสบความส าเร็จด้วย 

คุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic Relationship Quality) 

 คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic Relationship Quality) มกัถกูใช้ในความหมาย

ของความสขุในความสมัพนัธ์ (Relationship Happiness) (Bradbury & Karney, 2004) และความพงึ

พอใจในความสมัพนัธ์ (Relationship Satisfaction) (Finsham & Beach, 2006) โดยเป็นตวัชีว้ดัวา่บคุคล

มีความสขุหรือมีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ของตนเพียงใด (Reynolds, Houlston, & Coleman, 

2014) ซึง่สามารถวดัได้ในรูปแบบของการประเมินการรับรู้ท่ีบคุคลมีตอ่คูรั่กหรือความสมัพนัธ์ของตน 

(Overall, Fletcher, & Simpson, 2010)  

 คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic Relationship Quality) แบง่ออกเป็นสอง

ประเภท ได้แก่ คณุภาพความสมัพนัธ์ทางบวก และคณุภาพความสมัพนัธ์ทางลบ (Brendgen, 

Markiewicz, Doyle, & Bukowski, 2001) โดยคณุภาพความสมัพนัธ์ทางบวก มกัถกูใช้แทนด้วยค าวา่ การ

สนบัสนนุ (Gavin & Furman, 1996) โดยครอบคลมุถึงประสบการณ์ส่วนบคุคล เชน่ ความชอบ ความ

ใกล้ชิด และความห่วงใย ในขณะท่ีคณุภาพความสมัพนัธ์ทางลบ จะแสดงออกถึงความขดัแย้ง, ความโกรธ 

และการตอ่ต้าน (Brendgen et al., 2001)  

Reynolds, Houlston และ Coleman (2014) ได้ให้แนวทางการท าความเข้าใจเก่ียวกบัคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไว้สองแนวทาง ได้แก่ แนวทางระหวา่งบคุคลหรือแนวทางความสมัพนัธ์ 

(Interpersonal or Relationship Approach) ซึง่ศกึษาเน้นไปท่ีพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่ก เชน่ 

การส่ือสาร พฤตกิรรมความขดัแย้ง และการใช้เวลาร่วมกนัระหวา่งคูรั่ก อีกแนวทางหนึง่คือแนวทางภายใน

ตวับคุคล (Intrapersonal Approach) ท่ีไมไ่ด้เน้นพฤตกิรรมและการปฏิสมัพนัธ์ แตเ่น้นท่ีการรับรู้ของ

บคุคล วา่บคุคลประเมินวา่ตนเองมีความสขุหรือพงึพอใจในความสมัพนัธ์มากน้อยเพียงใด ส าหรับการวิจยั

ครัง้นีจ้ะใช้แนวทางการท าความเข้าใจคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกทัง้สองแนวทาง เพื่อความ

ครอบคลมุในการประเมินคณุภาพความสมัพนัธ์  
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คณุภาพของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship Quality) เป็นตวัแปรท่ีมี

ตวัชีว้ดัท่ีหลากหลาย โดย Li และ Chan (2012) ได้ศกึษาคณุภาพความสมัพนัธ์ของคูแ่ตง่งาน และได้แบง่

ตวัชีว้ดัคณุภาพความสมัพนัธ์ออกเป็นผลทางด้านปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านพฤติกรรม ซึง่ผลของ

ความสมัพนัธ์ทัง้สามแบบนีย้งัสามารถแบง่ออกเป็นทางบวกและทางลบ กลา่วคือคณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติกมีตวัชีว้ดัทัง้หมดหกตวัได้แก่ ตวัชีว้ดัทางบวกด้านปัญญา (Positive Cognitive Indicators), 

ตวัชีว้ดัทางลบด้านปัญญา (Negative Cognitive Indicators), ตวัชีว้ดัทางบวกด้านอารมณ์ (Positive 

Emotional Indicators), ตวัชีว้ดัทางลบด้านอารมณ์ (Negative Emotional Indicators), ตวัชีว้ดัทางบวก

ด้านพฤตกิรรม (Positive Behavioral Indicators) และตวัชีว้ดัทางลบด้านพฤติกรรม (Negative 

Behavioral Indicators) 

 ส าหรับตวัชีว้ดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิข้างต้นทัง้หกตวั ยงัสามารถแบง่แยกย่อยได้อีก 

โดย Mikulincer และคณะ (2002) ได้แบง่ตวัชีว้ดัทางบวกด้านปัญญา (Positive Cognitive Indicators) 

ออกเป็นสองกลุม่ยอ่ย ได้แก่ ความพงึพอใจโดยทัว่ไป (General Satisfaction) และความรู้สกึเช่ือมโยง 

(Connectedness) สว่นตวัชีว้ดัทางบวกด้านพฤตกิรรม (Positive Behavioral Indicators) สามารถ

แบง่เป็นสองกลุม่ยอ่ย ได้แก่ การสนบัสนนุโดยทัว่ไป (General Support) เชน่ การสนบัสนนุทางสงัคม การ

ให้อภยั และการให้ความห่วงใย และการปฏิสมัพนัธ์อยา่งสร้างสรรค์ (Constructive Interaction) ท่ี

ประกอบไปด้วยพฤตกิรรมท่ีชว่ยเพิ่มความเข้าใจร่วมกนั และชว่ยกนัจดัการปัญหา เชน่ การส่ือสาร การ

ยอมรับ และการประนีประนอม ส าหรับตวัชีว้ดัทางลบด้านพฤตกิรรม (Negative Behavioral Indicators) 

สามารถแบง่ได้เป็นสองกลุม่ยอ่ยได้แก่ ความขดัแย้งโดยทัว่ไป (General Conflict) และการปฏิสมัพนัธ์ใน

ลกัษณะของการท าลาย (Destructive Interaction) ท่ีประกอบไปด้วยพฤติกรรมท่ีท าลายความสมัพนัธ์ 

เชน่ การปลอ่ยปัญหาทิง้ไว้โดยไมแ่ก้, การท าร้ายกนั, การวิเคราะห์วิจารณ์ และการบงัคบั สดุท้ายในสว่น

ของตวัชีว้ดัทางบวกด้านอารมณ์ (Positive Emotional Indicators) และตวัชีว้ดัทางลบด้านอารมณ์ 

(Negative Emotional Indicators) ไมมี่การแบง่เป็นกลุม่ยอ่ย 

 จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัโครงสร้างและตวัชีว้ดัของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมน-      

ตกิของ Li และ Chan (2012) และ Mikulincer และคณะ (2002) พบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมน-

ตกิเป็นตวัแปรท่ีคอ่นข้างมีความซบัซ้อน และสร้างขึน้จากการศกึษาในคูแ่ตง่งาน ซึง่อาจไมส่อดคล้องกบั

การน ามาใช้ศกึษาในครัง้นี ้เน่ืองจากคณะผู้วิจยัสนใจศกึษาคณุภาพของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกใน   
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บริบทของนกัศกึษามหาวิทยาลยั จงึพิจารณาท่ีจะใช้โครงสร้างคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกของ 

Fletcher, Simpson และ Thomas (2000)  

 Fletcher และคณะ (2000) ศกึษาองค์ประกอบของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ โดย

ผสมผสานแนวคดิจากทฤษฎีความสมัพนัธ์และความรักหลายทฤษฎี เพ่ืออธิบายองค์ประกอบของคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิท่ีบคุคลรับรู้ เชน่ ทฤษฎีพึง่พาอาศยั (Interdependence Theory) ของ 

Thibaut และ Kelley (1959 อ้างถึงใน Fletcher et al., 2000), ทฤษฎีความผกูพนั (Attachment Theory) 

ของ Bowlby (1969 อ้างถึงใน Fletcher et al., 2000), ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial 

Development Theory) ของ Erikson (1968 อ้างถึงใน Fletcher et al., 2000) และทฤษฎีสามเหล่ียม

ความรักของ Sternberg (1986) เป็นต้น โดยพบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สามารถอธิบาย

ได้ด้วยหกองค์ประกอบ ได้แก่ ความผกูมดั (Commitment), ความเช่ือใจ (Trust), ความเสนห่า (Passion), 

ความพงึพอใจ (Satisfaction), ความใกล้ชิด (Intimacy) และความรู้สกึรัก (Love) ซึง่จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory factor analysis) พบวา่ องค์ประกอบของคณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติกทัง้หกองค์ประกอบนีมี้ความสอดคล้องทางบวกตอ่กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

ยกเว้นความสมัพนัธ์ระหวา่งความเสนห่า (Passion) และความเช่ือใจ (Trust) เน่ืองจากมีความเป็นไปได้ท่ี

บคุคลจะมีความเสนห่าตอ่คนรักของตน แตไ่มมี่ความเช่ือใจ เน่ืองจากเคยประสบกบัพฤตกิรรมการนอกใจ

หรือการโกหกของคนรัก 

 คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic Relationship Quality) เป็นตวัแปรทางบวกท่ี

นา่สนใจในการศกึษาจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ของมนษุย์ จงึมีการศึกษาและข้อค้นพบจ านวน

มาก เชน่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาพกาย (Health) (August, 

Kelly, & Markey, 2016), การรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียน (Academic self-efficacy), ความ

คาดหวงัเก่ียวกบัการมีครอบครัวท่ีดีในอนาคต (Greater future family expectations), การเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง (Self-esteem) (Moosmann & Roosa, 2015) และความสขุ (Happiness) ดงังานวิจยัของ Demir 

(2008) ท่ีใช้ตวัแปรคณุภาพของความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิท านายความสขุ โดยมีอิทธิพลของบคุลิกภาพ

แบบห้าองค์ประกอบเป็นตวัแปรก ากบั Demir (2008) ศกึษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัในแถบตะวนัตกตอนกลางของสหรัฐอเมริกา จ านวน 246 คน ท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์แบบโร

แมนตกิ โดยให้ท าแบบวดัการรับรู้คณุภาพของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Global Perceived Romantic 
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Relationship Quality: PRQC) ของ Fletcher และคณะ (2000), แบบวดับคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ 

(Big Five Inventory: BFI) ของ John, Donahue และ Kentle (1991 อ้างถึงใน Demir, 2008) และแบบวดั

ความสขุ (Subjective Happiness Scale: SHS) ของ Lyubomirsky และ Lepper (1999 อ้างถึงใน 

Demir, 2008) ผลการศกึษา พบวา่คณุภาพของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความสขุ, บคุลิกภาพแบบเปิดตวัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุ และบคุลิกภาพแบบไมม่ัน่คงทาง

อารมณ์มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยตวัแปรเพศไมมี่ผลในการก ากบั

ทัง้สามความสมัพนัธ์ดงักล่าว  

นอกจากนี ้คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก ยงัมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัอาการซึมเศร้า (Ha, 

Dishion, Overbeek, Burk, & Engels, 2013), ความวิตกกงัวลทางสงัคม, อารมณ์ทางลบ (Moosmann & 

Roosa, 2015), พฤตกิรรมสร้างปัญหา, พฤตกิรรมก้าวร้าว และการตกเป็นเหย่ือของความรุนแรง (Linder, 

Crick, & Collins, 2002) อีกด้วย โดย Linder และคณะ (2002) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรม

ก้าวร้าว การตกเป็นเหย่ือของความรุนแรง การรับรู้ท่ีมีตอ่พอ่แมแ่ละเพ่ือน และคณุภาพความสมัพนัธ์แบบ

โรแมนติก ในกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาปริญญาตรีและปริญญาโท จากมหาวิทยาลยัแถบตะวนัตกตอนกลาง

ของสหรัฐอเมริกา จ านวน 104 คน โดยให้ท ามาตรวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวและการตกเป็นเหย่ือของความ

รุนแรงของ Morales และ Crick (1998 อ้างถึงใน Linder et al., 2002), มาตรวดัคณุภาความสมัพนัธ์แบบ

โรแมนติกในวยัรุ่นของ Brennen และ Shaver (1995 อ้างถึงใน Linder et al., 2002) และมาตรวดัความ

ผกูพนักบัพอ่แมแ่ละเพ่ือนของ Armsden และ Greenberg (1987 อ้างถึงใน Linder et al., 2002) ผล

การศกึษาพบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกในองค์ประกอบความเช่ือใจ สมัพนัธ์ทางลบกบั

พฤตกิรรมก้าวร้าวและการตกเป็นเหย่ือของความรุนแรงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมวิจยั อาจสรุปได้ว่าคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Romantic 

Relationship Quality) มีความเก่ียวข้องทางลบกบัตวัแปรทางลบ และมีความเก่ียวข้องทางบวกกบัตวัแปร

ทางบวกภายในบคุคล เชน่ ความสขุ (Happiness) การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) และการรับรู้

ความสามารถของตนด้านการเรียน (Academic self-efficacy) คณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัตวัแปรทางบวกภายในบคุคล โดยแรงจงูใจ

ในการเรียนก็เป็นตวัแปรทางบวกภายในบคุคลตวัแปรหนึ่ง ดงันัน้คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกก็

อาจจะมีความเก่ียวข้องทางบวกกบัแรงจงูใจในการเรียน เพราะสว่นหนึง่ของทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง 
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(Self-Determination Theory) ของ Ryan และ Deci (2000) กลา่ววา่ บคุคลจะเกิดแรงจงูใจในการท า

พฤตกิรรมหนึง่ ๆ ได้ ก็ตอ่เม่ือบคุคลได้รับการตอบสนองด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) 

และคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกก็เป็นตวัแปรท่ีระบวุา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้ดีหรือไมดี่

เพียงใด ดงันัน้หากบคุคลมีคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสงู ก็อาจหมายความวา่บคุคลมี

ความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของบคุคลท่ีจะชว่ยให้เกิดแรงจงูใจในการท า

พฤตกิรรมหนึง่ ๆ รวมถึงแรงจงูใจในการเรียนด้วย 

แรงจูงใจในการเรียน (Academic Motivation) 

แรงจงูใจ (Motivation) เป็นตวัแปรทางจิตวิทยาท่ีศกึษาวา่ท าไมคนเราจงึคิดและท าพฤตกิรรม

ตา่งๆ (Graham & Weiner, 2012) โดยแรงจงูใจเป็นกระบวนการภายในท่ีกระตุ้น ชีน้ า สนบัสนนุ ก าหนด

ทิศทาง (Singh, 2011) และขบัเคล่ือนพฤตกิรรมของมนษุย์ให้ไปสูเ่ป้าหมาย (Navid, 2013) คนท่ีมี

แรงจงูใจจะรู้สกึวา่ตนมีพลงัในการท าสิ่งท่ีต้องการเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย (Deci & Ryan, 2000) ซึง่มีทฤษฎี

ท่ีอธิบายการเกิดแรงจงูใจของบคุคลไว้ คือทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory)  

ทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) เป็นแนวคดิเก่ียวกบัแรงจงูใจและ

บคุลิกภาพของมนษุย์ท่ีมุง่ศกึษาพฒันาการของบคุลิกภาพภายในตวับคุคลและพฤติกรรมการควบคมุ

ตนเอง (Ryan, Kuhl, & Deci, 1997) โดยแนวคดินีอ้ธิบายถึงแนวโน้มในการเตบิโตของมนษุย์และการ

ตอบสนองความต้องการภายในจิตใจ ซึง่เป็นพืน้ฐานของการเกิดบคุลิกภาพและแรงจงูใจในตนเอง ทฤษฎี

ความมุง่มัน่ของตนเองนีเ้ป็นหนึง่ในหลายทฤษฎีท่ีอธิบายวา่การมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน เป็น

องค์ประกอบหนึง่ท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ (Martin & Dowson, 2009) โดย Deci และ Ryan (2012) กลา่ววา่ 

แรงจงูใจจะเกิดขึน้ได้ มนษุย์ต้องเกิดความรู้สกึว่าตนมีทกัษะความสามารถในการจดัการกบัสิ่งแวดล้อม 

และได้รับการตอบสนองด้านการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน นอกจากนีบ้คุคลจะต้องรู้สกึวา่ตนมีอ านาจ

ในการตดัสินใจท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ ในชีวิตของตนเอง และพบวา่ผู้ ท่ีได้รับการตอบสนองความต้องการทาง

จิตใจพืน้ฐานดงักลา่ว จะมีสขุภาพจิตท่ีดีกวา่ผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการตอบสนอง (Williams et al., 2006) กลา่วคือ 

มนษุย์จ าเป็นจะต้องได้รับการตอบสนองความต้องการภายในสามประเภท ได้แก่ อ านาจในการตดัสินใจ 

(Autonomy), การมีทกัษะความสามารถ (Competence) และการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน 

(Relatedness) 



8 

อ ำนำจในกำรตัดสินใจ (Autonomy) หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจและควบคมุการ

กระท าของตนเอง (Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991) โดยเป็นความรู้สกึของการมีทางเลือก ท่ี

บคุคลต้องการรู้สึกวา่ตนสามารถเลือกกระท าพฤตกิรรมของตนเองได้อยา่งอิสระ (Faye & Sharpe, 2008) 

แสดงถึงพฤติกรรมท่ีกระท าโดยความตัง้ใจและสะท้อนถึงผลลพัธ์ของการกระท านัน้ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนมี

อิสระในการตดัสินใจว่าจะใช้เวลาและลงทนุลงแรงในการเรียนอย่างไร (Niemiec & Ryan, 2009) 

กำรมีทักษะควำมสำมำรถ (Competence) หมายถึง ความรู้สกึวา่ตนเองมีศกัยภาพท่ีจะสง่

อิทธิพลตอ่สิ่งแวดล้อมและสามารถควบคมุผลลพัธ์ของการกระท าได้ (Faye & Sharpe, 2008) เป็นความ

เข้าใจวา่ตนจะท าอยา่งไรเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ (Deci et al., 1991) ตวัอยา่งเชน่ 

นกัเรียนจะรับรู้วา่ตนมีความสามารถก็ตอ่เม่ือรู้สกึว่างานท่ีได้ท ามีความท้าทายตอ่ความสามารถของตน 

(Niemiec & Ryan, 2009)  

กำรมีควำมสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน (Relatedness) หมายถึง ความรู้สกึเช่ือมโยง หรือความรู้สกึ

ของการเป็นสว่นหนึง่กบัผู้ อ่ืน ซึง่ก่อให้เกิดความรู้สกึปลอดภยัในการส ารวจและรับมือกบัสภาพแวดล้อม

อยา่งมีประสิทธิภาพ (Martin & Dowson, 2009) นอกจากนีย้งัรวมถึงการติดตอ่ การสนบัสนนุ และการ

ส่ือสารระหว่างกนั บคุคลจะรู้สกึถึงการมีความสมัพนัธ์ ก็ตอ่เม่ือบคุคลรู้สึกวา่ตนมีอ านาจในการตดัสินใจ 

(Ryan & Powelson, 1991) การได้รับการตอบสนองทางด้านความสมัพนัธ์ชว่ยให้นกัเรียนสามารถรับมือ

กบัอารมณ์และสงัคมของสถานศกึษาได้ ซึง่จะมีผลตอ่กระบวนการทางแรงจงูใจในการเรียน (Martin & 

Dowson, 2009) โดย Ryan และ Powelson (1991) เสนอวา่ ความสมัพนัธ์ (Relatedness) เป็นพืน้ฐาน

ของกระบวนการเรียนรู้และแรงจงูใจในการยึดมัน่กบัสถานศกึษา (School Engagement) 

จากการทบทวนทฤษฎี และวรรณกรรมเก่ียวกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic 

Relationship Quality) และทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) คณะผู้วิจยัจงึเกิด

ข้อสงสยัวา่ หากคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกสามารถเป็นตวับง่ชีก้ารมีความสมัพนัธ์ท่ีดี ซึง่นา่จะ

เป็นการบง่ชีถ้ึงการได้รับการตอบสนองความต้องการด้านการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) 

ตามทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกก็

นา่จะสามารถท าให้บคุคลเกิดแรงจงูใจในการท าสิ่งตา่ง ๆ รวมถึงแรงจงูใจในการเรียนได้  
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แรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) เป็นแรงจงูใจประเภทหนึง่ โดย McGrew (2007) 

ได้ให้นิยามของแรงจงูใจในการเรียน ไว้ว่าเป็นความต้องการของบคุคลเก่ียวกบัการศกึษา โดยแรงจงูใจใน

การเรียนนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของแรงจงูใจเก่ียวกบัประสิทธิภาพ (Effectance Motivation) ท่ีอธิบายถึงความ

ต้องการความส าเร็จหรือประสิทธิภาพในการจดัการกบัสภาพแวดล้อม (Gresham, 1988 อ้างถึงใน 

McGrew, 2007) นอกจากนี ้Gottfried (1990) ยงัได้นิยามแรงจงูใจในการเรียน  (Academic Motivation) 

ไว้วา่เป็นความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความมุง่มัน่, ความอยากรู้อยากเห็น, ความวิริยะ และการ

เรียนรู้งานท่ีมีความท้าทาย ความยาก และงานท่ีแปลกใหม ่ 

หากพิจารณาตามแนวทางของทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) จะ

สามารถแบง่แรงจงูใจในการเรียนได้เป็นสามรูปแบบ ได้แก่ แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation), 

แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) (Vallerand et al., 1992) 

แรงจูงใจภำยนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง แรงจงูใจท่ีบคุคลต้องการท่ีจะเรียนรู้ โดยเช่ือ

วา่การเรียนรู้จะน าไปสูผ่ลลพัธ์ท่ีตนต้องการ (Ryan & Deci, 2000) ผู้ ท่ีมีแรงจงูใจภายนอกจะไม่เรียนรู้

เพราะความสนใจของตนเอง แตจ่ะเรียนรู้เพราะต้องการได้รับผลประโยชน์ เชน่ คะแนนและเกรด เป็นต้น 

(Deci et al., 1991) และมีเป้าหมายเป็นแรงผลกัดนัหลกัในการกระท าพฤติกรรม (Stover, Iglesia, 

Boubeta., & Liporace, 2012) Vallerand และคณะ (1992) แบง่แรงจงูใจภายนอกออกเป็นสามประเภท

ยอ่ย ได้แก่ แรงจงูใจภายนอกจากการควบคมุภายนอก (External regulation) หมายถึง การเกิดพฤตกิรรม

การเรียน อนัเน่ืองมาจากการบงัคบัหรือถกูควบคมุจากภายนอก เชน่ พ่อแม ่หรือครูบงัคบัให้เรียน, 

แรงจงูใจภายนอกท่ีรับมา (Introjected regulation) หมายถึง การท่ีบคุคลเร่ิมจะระบสุาเหตวุ่าการกระท า

ของตนเองมาจากภายใน  แตไ่มใ่ชส่าเหตภุายในอยา่งแท้จริง แตเ่กิดจากความรู้สกึว่าเป็นสิ่งท่ีควรท า เชน่ 

นกัเรียนอา่นหนงัสือดกึก่อนการสอบ เพราะเขาเช่ือวา่เป็นสิ่งท่ีนกัเรียนท่ีดีควรท า และสดุท้ายคือแรงจงูใจ

ภายนอกในการระบคุวามส าคญัของพฤตกิรรม (Identification) หมายถึง แรงจงูใจในการระบคุณุคา่และ

ความส าคญัของพฤตกิรรมท่ีตนกระท า และรับรู้วา่ตนเป็นคนเลือกเอง เชน่ นกัเรียนเลือกท่ีจะเรียนในตอนนี ้

เพราะมีบางสิ่งท่ีส าคญัส าหรับเขา 

แรงจูงใจภำยใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงจงูใจท่ีบคุคลจะเรียนรู้ เพ่ือความสขุและ

ความพงึพอใจของตนเอง  (Vallerand et al., 1992)  เป็นแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตน (Niemiec & 

Ryan, 2009) โดยมีสาเหตมุาจากความสนใจภายใน (Ryan & Deci, 2000) ซึง่ความสขุจากการเรียนจะมา
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จากการได้เลือกเรียน และตัง้เป้าหมายในการเรียนด้วยตนเอง (Stover et al., 2012) Vallerand และคณะ 

(1992) แบง่แรงจงูใจภายในเป็นสามประเภทย่อย ได้แก่ แรงจงูใจภายในท่ีจะรู้ (Intrinsic motivation to 

know) ซึง่หมายถึง การท่ีบคุคลเรียนรู้เพ่ือความสขุและความพงึพอใจท่ีเกิดขึน้ขณะเรียนรู้ ส ารวจ หรือ

พยายามท าความเข้าใจสิ่งใหม่ เชน่ นกัเรียนอ่านหนงัสือ เพ่ือความสขุจากการเรียนรู้เนือ้หาท่ีเรียน, 

แรงจงูใจภายในท่ีจะท าให้ส าเร็จ (Intrinsic Motivation to accomplish things) หมายถึง การท่ีบคุคลยึด

มัน่และมีความพยายามในการเรียนเพ่ือให้เกิดความสขุจากความพยายามท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ เชน่ 

นกัเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือความสขุและความพงึพอใจจากความพยายามท่ีจะเอาชนะตวัเอง

เพ่ือน าไปสูผ่ลส าเร็จ และสดุท้ายคือ แรงจงูใจภายในท่ีจะได้สมัผสัการกระตุ้นเร้า (Intrinsic Motivation to 

experience stimulation) หมายถึง การท่ีบคุคลยดึมัน่ในการเรียนเพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ท่ีนา่ต่ืนเต้น 

สนกุสนาน และเพลิดเพลิน เชน่ นกัเรียนเข้าเรียนเพ่ือความสนกุสนาน ต่ืนเต้น จากการอภิปรายในชัน้เรียน 

(Vallerand et al., 1992) 

กำรขำดแรงจูงใจ (Amotivation) หมายถึง การขาดแรงจงูใจและขาดทิศทางในการเรียน (Faye 

& Sharpe, 2008) โดย Vallerand และคณะ (1992) ได้อธิบายไว้วา่ บคุคลจะเกิดการขาดแรงจงูใจในการ

เรียนเม่ือพวกเขาไมรั่บรู้ความเช่ือมโยงระหวา่งผลการเรียน และความพยายามในการเรียนของตน บคุคล

จะเกิดความรู้สกึว่าตนไมมี่ความสามารถ คาดหวงัในสิ่งท่ีควบคมุไมไ่ด้ และขาดการรับรู้วตัถปุระสงค์ของ

การเรียน (Stover et al., 2012) จนท าให้รู้สกึท้อแท้ในการเรียน (Ryan & Deci, 2000) ตวัอยา่งเชน่ ในการ

ไปโรงเรียน นกัเรียนจะเกิดค าถามตอ่ตนเองวา่ ท าไมโลกนีจ้งึต้องให้เขาไปโรงเรียน และในท้ายท่ีสดุเขา

อาจจะปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน (Vallerand et al., 1992) 

 Vallerand และคณะ (1992) ได้พฒันามาตรวดัแรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation 

Scale: AMS) ขึน้ โดยศกึษากลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษามหาวิทยาลยัใน Ontario จ านวน 745 คน แบง่การวดั

แรงจงูใจออกเป็นสามรูปแบบ ได้แก่ แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation), แรงจงูใจภายใน (Intrinsic 

Motivation) และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 

Factor Analysis) พบวา่ แตล่ะรูปแบบนัน้แบง่ออกได้เป็นประเภทยอ่ย ๆ โดยแรงจงูใจภายนอก (Extrinsic 

Motivation) แบง่เป็นสามประเภทยอ่ย ได้แก่ แรงจงูใจภายนอกจากการควบคมุภายนอก (External 

regulation), แรงจงูใจภายนอกท่ีได้รับมา (Introjected Regulation) และแรงจงูใจภายนอกในการระบุ

ความส าคญัของพฤตกิรรม (Identification) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน อลัฟ่า (Alpha) 



11 

เทา่กบั .83, .84 และ .62 ตามล าดบั สว่นแรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) พบว่า สามารถแบง่ได้

เป็นสามประเภทย่อย ได้แก่ แรงจงูใจภายในท่ีจะรู้ (Intrinsic motivation to know), แรงจงูใจภายในท่ีจะ

ท าให้ส าเร็จ (Intrinsic motivation to accomplish things) และแรงจงูใจภายในท่ีจะได้สมัผสัการกระตุ้น

เร้า (Intrinsic motivation to experience stimulation) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน อลัฟ่า 

(Alpha) เทา่กบั .84, .85 และ .86 ตามล าดบั และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) ซึ่งไมมี่การแบง่เป็น

ประเภทยอ่ย มีสมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน อลัฟ่า (Alpha) เทา่กบั .85 

แรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) เป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัผลการ

เรียนของนิสิตนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั โดย Komarraju, Karau และ Schmeck (2009) ศกึษาบทบาท

ของบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบในการท านายแรงจงูใจและความส าเร็จในการเรียนของนกัศกึษา

มหาวิทยาลยั ด้วยการส ารวจนกัศกึษามหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีจ านวน 308 คน ใช้แบบวดั

บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ, มาตรวดัแรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivations Scale: AMS), ข้อมลู

เชิงประชากรศาสตร์ และการรายงานตนเองเก่ียวกบัผลการเรียน ผลการศกึษาพบวา่ แรงจงูใจภายใน 

(Intrinsic Motivation) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเกรดเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเม่ือพิจารณา

ในแตล่ะองค์ประกอบ พบว่า เกรดเฉล่ีย มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายในท่ีจะรู้ (Intrinsic 

motivation to know), แรงจงูใจภายในท่ีจะท าให้ส าเร็จ (Intrinsic Motivation to accomplish things) และ

แรงจงูใจภายในท่ีจะได้สมัผสัการกระตุ้นเร้า (Intrinsic Motivation to experience stimulation) อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ 

 สว่นแรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเกรดเฉล่ีย แตไ่ม่

มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเม่ือพิจารณาในแตล่ะองค์ประกอบ พบวา่ เกรดเฉล่ีย มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

แรงจงูใจภายนอกในการระบคุวามส าคญัของพฤตกิรรม (Identification) และแรงจงูใจภายนอกท่ีรับมา 

(Introjected regulation) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แตไ่มมี่นยัส าคญัในความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจ

ภายนอกจากการควบคมุภายนอก (External regulation) สว่นการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) พบวา่มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัเกรดเฉล่ีย แตไ่มมี่นยัส าคญัทางสถิติ  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) แสดงให้เห็นวา่

แรงจงูใจในการเรียนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลตอ่ผลการเรียน ซึง่เป็นสิ่งท่ีนกัศกึษาและผู้ปกครองสว่นใหญ่

ให้ความส าคญัเพราะจะสง่ผลตอ่อนาคตการท างานของตวันกัศกึษา ดงันัน้ แรงจงูใจในการเรียน 
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(Academic Motivation) จงึเป็นตวัแปรส าคญัท่ีนา่สนใจท่ีจะศกึษา โดยจากการทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวกบัทฤษฎีแรงจงูใจ ท่ีมีทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) ระบไุว้วา่บคุคล

จะเกิดแรงจงูใจในการท าพฤตกิรรมหนึง่ ๆ สว่นหนึง่เกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการด้านการ

มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship Quality) และแรงจงูใจในการเรียน 

(Academic Motivation)  

คุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิและแรงจูงใจในการเรียน 

จากข้อสงสยัของคณะผู้วิจยัท่ีคาดวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Romantic 

Relationship Quality) นา่จะมีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) แตเ่ม่ือได้

สืบค้นเพ่ือทบทวนวรรณกรรมวิจยักลบัยงัไมมี่งานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติก และแรงจงูใจในการเรียนโดยตรง แตก็่พอจะมีงานวิจยัท่ีศกึษาแรงจงูใจด้านอ่ืน ๆ และ

คณุภาพความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ตวัอย่างเชน่ งานวิจยัของ Faye และ Sharpe (2008) ท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเป็นเอกลกัษณ์ (Identity), ความใกล้ชิด (Intimacy), ความต้องการขัน้พืน้ฐาน 

(Basic Needs) และแรงจงูใจในการเรียน โดยศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัในแคนาดา

จ านวน 162 คน พบวา่ การได้รับการตอบสนองด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) สมัพนัธ์

ทางบวกกบัแรงจงูใจในการเรียน (r = .14; p < .01) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีศกึษาคณุภาพความสมัพนัธ์แบบเพ่ือนกบัแรงจงูใจในการเรียน ดงั

งานวิจยัของ Cox, Duncheon และ McDavid (2009) ท่ีศกึษาอิทธิพลของเพื่อนและครูตอ่การได้รับการ

ตอบสนองด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน แรงจงูใจ และการตอบสนองทางด้านอารมณ์ในการเรียนวิชาพล

ศกึษา ในเดก็นกัเรียนเกรดหกถึงเกรดแปด จากโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา พบว่า การสนบัสนนุจากครู, การ

ได้รับการยอมรับจากเพ่ือน และคณุภาพความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการได้รับการ

ตอบสนองด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและการตอบสนอง

ด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืนนีย้งัมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจขึน้กบัตนเอง (Self-Determination 

Motivation) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-

Determination) ท่ีกลา่ววา่ การได้รับการตอบสนองด้านความสมัพนัธ์เป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีท าให้เกิด

แรงจงูใจ  
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จากกงานวิจยัของ Cox และคณะ (2009) แสดงให้เห็นวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน 

(Friendship Quality) นัน้มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-determination 

motivation) และเน่ืองจากความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน คอ่นข้างใกล้เคียงกบัความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก โดย

ทฤษฎีสามเหล่ียมความรักของ Sternberg (1986) ระบไุว้วา่ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic 

Relationship Quality) ประกอบไปด้วย ความเสนห่า (Passion) และความใกล้ชิด (Intimacy) และหาก

คูรั่กนัน้มีความรักอยา่งสมบรูณ์ก็จะมีการผกูมดั (Commitment) ด้วย ส่วนความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน 

(Companionate Love) ประกอบด้วยความใกล้ชิด (Intimacy) และการผกูมดั (Commitment) แสดงให้

เห็นวา่ความสมัพนัธ์ทัง้สองแบบนัน้มีความใกล้เคียงกนั นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิและ

ความสมัพนัธ์แบบเพ่ือนยงัมีบทบาทมากในช่วงวยัรุ่นเชน่เดียวกนัตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม 

(Psychosocial Development) ของ Erikson (1959) ท าให้มีความเป็นไปได้ว่าคณุภาพความสมัพนัธ์แบบ

โรแมนติกก็นา่จะสง่ผลตอ่แรงจงูใจของบคุคลในทางใดทางหนึง่ คณะผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัวา่ 

คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนแรงจงูใจภายใน และ

แรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตมี่ความสมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

ทัง้นีห้ากเป็นไปตามข้อสนันิษฐานของคณะผู้วิจยั ท่ีคาดวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 

(Romantic Relationship Quality) จะมีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสองตวัแปรนี ้ก็นา่จะต้องมีตวัแปรท่ีสง่ผา่นความสมัพนัธ์ดงักลา่ว เน่ืองจากคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ และแรงจงูใจในการเรียน เป็นตวัแปรท่ีกล่าวถึงแง่มมุท่ีตา่งกนั โดยคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิกลา่วถึงแง่มมุความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล ส่วนแรงจงูใจในการเรียนกลา่วถึง

แง่มมุภายในตนเอง คณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษากลไกท่ีท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรดงักล่าว 

โดยคาดวา่พฤตกิรรมท่ีจะท าให้เกิดความสมัพนัธ์นีคื้อพฤตกิรรมการสนบัสนนุของคูรั่ก (Romantic Partner 

Supports) เน่ืองจากการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นการสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) ประเภทหนึง่ ซึง่

พบหลกัฐานว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัทัง้คณุภาพความสมัพนัธ์และแรงจงูใจในการ

เรียน ท าให้คณะผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาบทบาทของการสนบัสนนุของคูรั่กแตล่ะรูปแบบในการเป็นตวัแปร

สง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหว่างคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ และแรงจงูใจในการเรียน  

การสนับสนุนของคู่รัก (Romantic Partner Supports)  

การสนบัสนนุของคูรั่ก (Romantic Partner Supports) เป็นพฤตกิรรมสนบัสนนุประเภทหนึง่ท่ีคูรั่ก

ให้การสนบัสนนุคนรักของตน โดยเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ในความสมัพนัธ์ทกุประเภท ไมว่า่จะเป็นการ
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สนบัสนนุทางบวกหรือทางลบ แตก่ารสนบัสนนุทางสงัคมจากคูรั่กมกัถกูรับรู้ว่ามีคณุคา่มากกว่าและเป็นท่ี

ต้องการมากกวา่การสนบัสนนุจากผู้ อ่ืน หรือแม้แตเ่พ่ือนสนิท (Laubach, 2013) 

 การสนบัสนนุของคูรั่ก เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้บคุคลสามารถจดัการกบัความเครียด ชว่ยสร้าง

บรรยากาศท่ีดีระหวา่งคูรั่ก ซึ่งชว่ยให้เกิดการท าความเข้าใจซึง่กนัและกนั รวมถึงมีบทบาทส าคญัในการท า

ให้เกิดสขุภาวะท่ีดีระหวา่งคูรั่ก (Collins & Feeney, 2004) และยงัเป็นปัจจยัหลกัท่ีช่วยพฒันาความเช่ือมัน่ 

(Trust), ความใกล้ชิด (Intimacy) และความรู้สึกปลอดภยั (Secure) ในความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดอีกด้วย 

(Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2006) 

 Cutrona และ Suhr (1992) แบง่พฤตกิรรมการสนบัสนนุของคูรั่กออกเป็นการสนบัสนนุทางบวก 

และการสนบัสนนุทางลบ โดยการสนบัสนนุทางบวกแบง่ออกเป็นสองประเภท ได้แก่ การสนบัสนนุแบบ

แสดงความหว่งใย (Nurturant Support) และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (Action-facilitating 

Support) สว่นการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) ไมมี่การจดัแบง่ประเภท 

 กำรสนับสนุนแบบแสดงควำมห่วงใย (Nurturant Support) คือ การสนบัสนนุอยา่งใกล้ชิด

รูปแบบหนึง่ ซึง่เกิดขึน้บนความเช่ือใจ และการมีปฏิสมัพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ (Lebesco, 2008) เป็นความ

พยายามในการปลอบ รวมถึงแสดงความห่วงใย ให้ความรัก และนกึถึงคนรัก โดยไมจ่ าเป็นต้องเป็นสิ่งท่ีจบั

ต้องได้ เพ่ือปลกูฝังความเช่ือมัน่ให้กบัคูข่องตนเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของคูข่องตน (Satici, Uysal, & Akin, 

2013) Overall, Fletcher และ Simpson (2010) แบง่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยออกเป็นสอง 

ประเภท ได้แก่ การสนบัสนนุทางอารมณ์ (Emotional Support) และการสนบัสนนุด้านการยกยอ่งนบัถือ 

(Esteem Support)  

 กำรสนับสนุนแบบส่งเสริมกำรกระท ำ (Action-facilitating Support) เป็นการสนบัสนนุด้าน

เคร่ืองมือ รวมถึงการให้ความชว่ยเหลือท่ีจบัต้องได้ เชน่ การบริการ การชว่ยเหลือทางการเงิน หรือการ

ชว่ยเหลือเฉพาะเจาะจงอ่ืนๆ เป็นการสะท้อนถึงความพยายามในการชว่ยเหลือคนรัก ให้ข้อมลูและ

ค าแนะน าเก่ียวกบัการพฒันาและมีสว่นร่วมในเป้าหมาย และการให้ข้อมลูเพื่อให้เข้าใจสถานการณ์ปัญหา

ได้ดีขึน้ ให้ทรัพยากรและกลยทุธ์ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ (Taylor et al., 2004) Overall และคณะ (2010) 

แบง่การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท าออกเป็นสองประเภท ได้แก่ การสนบัสนนุด้านข้อมลู 

(Informational Support) และการสนบัสนนุท่ีจบัต้องได้ (Tangible Support)  

 กำรสนับสนุนทำงลบ (Negative Support) เป็นการตอบสนองทางลบเพ่ือต้องการให้ผู้ รับการ

สนบัสนนุรับแนวคิดของตนไปปฏิบตั ิซึง่อาจท าให้เกิดความโกรธหรือความรู้สกึผิดหวงัได้ (Reinhardt, 
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2001) Overall และคณะ (2010) แบง่การสนบัสนนุทางลบออกเป็นสองประเภท ได้แก่ การวิจารณ์หรือการ

ต าหนิ (Criticize/blame) และการควบคมุหรือการท าให้รู้สกึไร้คณุคา่ (Control/invalidation) 

 Overall และคณะ (2010) พฒันาการประเมินการสนบัสนนุของคูรั่กโดยใช้วิธีวดัความถ่ีของ

พฤตกิรรมสนบัสนนุท่ีผู้ ได้รับการสนบัสนนุรับรู้ โดยพฒันามาจากระบบการลงรหสัการปฏิสมัพนัธ์ท่ีให้การ

สนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Interaction Coding System) ของ Pasch และ Bradbury (1998 

อ้างถึงใน Overall et al., 2010), การลงรหสัพฤติกรรมการสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Behavior 

Code) ของ Cutrona และ Suhr (1992 อ้างถึงใน Overall et al., 2010) และระบบการลงรหสัพฤตกิรรม

จดัการกบัการปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Coping Behavior Coding System) ของ Barbee และ 

Cunningham (1995 อ้างถึงใน Overall et al., 2010) ซึง่ Overall และคณะ (2010) พฒันาและทดสอบ

คณุภาพของมาตรวดัการสนบัสนนุของคูรั่ก พบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุ

แบบสง่เสริมการกระท า และการสนบัสนนุทางลบ มีสมัประสิทธ์ิความเท่ียง อลัฟ่าเทา่กบั .86, .91 และ .84 

ตามล าดบั และเน่ืองจากมาตรวดัการสนบัสนนุจากคูรั่กถกูพฒันาขึน้จากระบบการลงรหสัหลายระบบ จงึมี

ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  

 ในการศกึษาในครัง้นี ้คณะผู้วิจยัดดัแปลงระบบการลงรหสัพฤตกิรรมสนบัสนนุจากการสนบัสนนุ

ของคูรั่กในการเปล่ียนแปลงตนเองของ Overall และคณะ (2010) เน่ืองจากเป็นระบบท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจงด้านการสนบัสนนุจากคูรั่ก รวมถึงมีความใกล้เคียงกบัค าถามการวิจยัครัง้นีท่ี้ต้องการศกึษา

เก่ียวกบัการสนบัสนนุด้านการเรียน ซึง่คล้ายคลงึกบัการเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดีขึน้ คณะผู้วิจยัจงึ

ดดัแปลงระบบการลงรหสัพฤตกิรรมดงักลา่ว ให้เป็นพฤตกิรรมสนบัสนนุด้านการเรียน เพ่ือใช้ประเมินการ

รับรู้การสนบัสนนุจากคูรั่กด้านการเรียนในรูปแบบตา่ง ๆ  โดยรายการพฤติกรรมสนบัสนนุจะถกูรายงานใน

ตารางท่ี 1 
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    พฤติกรรมสนบัสนนุ 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (Nurturant Support)    

                การสนบัสนุนุทางด้านอารมณ์ (Emotional Support)   แสดงความรัก ความเสน่หา เม่ือคนรักตัง้ใจเรียน 

   ให้ความมัน่ใจในด้านการเรียน รวมถึงคอยปลอบ และแสดงความเสียใจเม่ือคนรักมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเรียน 

   ให้ก าลงัใจคนรักในการเลา่มมุมองและระบายความรู้สกึไมส่บายใจเก่ียวกบัเร่ืองเรียนออกมา 

   สื่อสารแสดงความเข้าใจ และเห็นอกเห็นใจ ในความตัง้ใจเรียน, ความยากล าบากในการเรียน หรือความเครียดเก่ียวกบัเร่ืองเรียนของ
คนรัก 

                 การสนบัสนนุด้านการยกยอ่งนบัถือ (Esteem Support)    ชื่นชมหรือพดูสิ่งดี ๆ เก่ียวกบัตวัคนรัก และ/หรือเน้นย า้วา่คนรักสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ 

   ยืนยนัและแสดงความเห็นด้วยกบัมมุมองของคนรักตอ่สถานการณ์ หรือแนวทางของคนรักที่จะน าไปสูก่ารเรียนที่ดขีึน้ 

   ให้ก าลงัใจและแสดงความเห็นทางบวกเก่ียวกบัความพยายามและความก้าวหน้าในการเรียนของคนรัก 

   พยายามบรรเทาความรู้สกึทางลบเก่ียวกบัการเรียนของคนรัก หรือท าให้คนรักรู้สกึดีขึน้ ชว่ยให้คนรักลดการต าหนิตนเอง และลด
ความรู้สกึวา่ตวัเองล้มเหลว โดยชีใ้ห้เหน็วา่ความล้มเหลวในการเรียนอาจเป็นเพราะปัจจยัภายนอกอ่ืน ๆ 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (Action-facilitating Support)   

                 การสนบัสนนุด้านข้อมลู (Informational Support)   ให้ค าแนะน าหรือแนวคิด และเสนอแนะวิธีการที่จะท าให้คนรักเรียนได้ดขีึน้ 

  ถามค าถาม หาสาเหต ุและหาทางแก้ปัญหา หรือทางเลือกที่จะท าให้คนรักเรียนได้ดีขึน้ 

  ให้ข้อมลูรายละเอียด, ข้อเท็จจริง, หรือข้อมลูเก่ียวกบัสถานการณ์หรือทกัษะที่จ าเป็น ที่ชว่ยให้คนรักเรียนหรือรับมือกบัการเรียนได้ดีขึน้ 

  ให้มมุมอง และชว่ยให้เข้าใจสถานการณ์ที่เป็นอยูใ่นเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้คนรักมีพฤติกรรมที่น าไปสูก่ารเรียนได้ดีขึน้ เชน่ ให้มมุมอง
ใหม ่ๆ เสนอทางเลือก ให้ข้อมลูเชิงลกึ 

ตารางท่ี 1 

ตารางแสดงรายการพฤติกรรมสนบัสนนุของคู่รักดา้นการเรียนรูปแบบต่าง ๆ ตามแนวคิดของ Overall และคณะ (2010) 
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  พฤติกรรมสนบัสนนุ 

          การสนบัสนนุที่จบัต้องได้ (Tangible Support)    เสนอตวั หรือยินดีมาร่วมท ากิจกรรมที่ชว่ยให้การเรียนของคนรักดีขึน้ เชน่ มาอา่นหนงัสือหรือนัง่ท างานกบัคนรัก 

   เสนอหรือตกลงวา่จะท างานหรือท าบางสิ่งที่จะชว่ยท าให้การเรียนของคนรักดีขึน้ 

   เสนอตวัท างานหรือหน้าทีบ่างอยา่งแทนคนรัก ขณะที่คนรักก าลงัเครียดหรือพยายามตัง้ใจเรียน 

   แสดงความตัง้ใจที่จะชว่ยเหลือคนรักในเร่ืองการเรียน 

การสนบัสนนุทางลบ (Negative Support)   

          การวิจารณ์หรือการต าหนิ (Criticize/blame)   วิจารณ์หรือท าให้รู้สกึแย ่เชน่ ดถูกู เยาะเย้ย ล้อเลียน ในทางที่ท าให้รู้สกึเจ็บปวด เม่ือคนรักมีปัญหาเร่ืองการเรียน 

   กลา่วหาและต าหนิคนรักเม่ือคนรักไม่ประสบความส าเร็จหรือมีผลการเรียนไมด่ี 

   ขู่คนรักวา่หากไมต่ัง้ใจเรียนจะเกิดผลทางลบอยา่งไร 

   แสดงความรู้สกึทางลบ เชน่ โกรธเคือง ไมพ่อใจ หงดุหงิด เม่ือคนรักมีปัญหาเร่ืองการเรียน 
           การควบคมุหรือการท าให้รู้สกึไร้คณุคา่ (Control/invalidation)  ปฏิเสธและชีน้ ามมุมองเก่ียวกบัการเรียนของคนรักไมถ่กูต้อง เชน่ พดูประชด ดถูกู แสดงออกวา่คนรักด้อยกวา่ตน 

   เรียกร้องหรือยืนยนัที่จะให้คนรักคิด รู้สกึ หรือมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่เขาเห็นวา่ดี รวมถึงยืนยนัให้คนรักน าแนวคดิของตนไป
ใช้เพ่ือให้คนรักเรียนได้ดีขึน้ 

   คยุกบัคนรักด้วยทา่ทางที่เหนือกวา่ และ/หรือแสดงตวัวา่ตนเองมีความเชี่ยวชาญเก่ียวกบัการเรียนมากกวา่คนรัก 

 แสดงอ านาจ และ/หรือ มีทา่ทีแข็งกร้าว เชน่ ไมรั่บฟังคนรัก พยายามพดูแตม่มุมองของตนเองซ า้ ๆ ขดัคอคนรัก พยายาม
ควบคมุการสนทนา เวลาที่คยุกนัเร่ืองการเรียน 

ตารางท่ี 1 (ตอ่) 

ตารางแสดงรายการพฤติกรรมสนบัสนนุของคู่รักดา้นการเรียนรูปแบบต่าง ๆ ตามแนวคิดของ Overall และคณะ (2010) 
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คุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิและการสนับสนุนจากคู่รัก 

เน่ืองจากคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (Romantic Relationship Quality) เป็นสิ่งท่ีบคุคล

ประเมินความสมัพนัธ์ของตน ดงันัน้ สิ่งท่ีจะท าให้บคุคลรับรู้วา่ความสมัพนัธ์ของตนนัน้มีคณุภาพหรือไม ่

ยอ่มเกิดจากการรับรู้การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่กของตน และพฤตกิรรมหนึง่ท่ีบคุคลจะรับรู้และตระหนกัถึง

ขณะประเมินคณุภาพความสมัพนัธ์คือลกัษณะพฤตกิรรมการสนบัสนนุของคูรั่ก โดยมีงานวิจยัท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การสนบัสนนุของคูรั่กและคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ ตวัอยา่งเชน่ 

งานวิจยัของ Overall และคณะ (2010) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุของคูรั่ก (Romantic Partner 

Supports), การพฒันาตนเอง (Self-improvement) และคณุภาพความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) 

โดยศกึษานกัศกึษามหาวิทยาลยัจ านวน 150 คน ให้ตอบมาตรวดัการรับรู้คณุภาพความสมัพนัธ์ 

(Perceived Relationship Quality Components: PRQC) (Fletcher et al., 2000), มาตรวดัการเห็น

คณุคา่ในตนเองของ Rosenberg (1965 อ้างถึงใน Overall et. al., 2010), มาตรวดัการพฒันาตนเอง โดย

ให้ประเมิน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพยายามในการพฒันาตนเอง ความส าเร็จในการพฒันาตนเอง 

และการได้รับการช่วยเหลือจากคูรั่กของตน และมาตรวดัการสนบัสนนุจากคูรั่กของตน ผลการศกึษา 

พบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุจากคูรั่กแบบ

แสดงความหว่งใย (Nurturant Support) และการสนบัสนนุจากคูรั่กแบบสง่เสริมการกระท า (Action-

facilitating Support) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) มี

สหสมัพนัธ์ทางลบกบัคณุภาพความสมัพนัธ์มีนยัส าคญัทางสถิต ิแสดงให้เห็นวา่คณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติกสมัพนัธ์กบัรูปแบบการสนบัสนนุของคูรั่กแตล่ะรูปแบบแตกตา่งกนั  

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ Chen (2015) ศกึษาคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก บคุลิกภาพ 

การสนบัสนนุของคูรั่ก และสขุภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) โดยศกึษาในนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี จ านวน 240 คน เป็นเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 180 คน ซึง่ก าลงัมีความสมัพนัธ์แบบโร

แมนตกิ มีระยะเวลาการคบอยา่งน้อย 3 เดือน ใช้มาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์ (Perceived 

Relationship Quality Components: PRQC) ของ Fletcher และคณะ (2000) และมาตรวดัการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคมด้วยมาตรวดัท่ีดดัแปลงจากระบบการลงรหสัพฤตกิรรมสนบัสนนุของคูรั่กของ Overall 

และคณะ (2010) ผลการศกึษา พบว่า คณุภาพความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) มีสหสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการสนบัสนนุทางด้านอารมณ์ (Emotional Support), การสนบัสนนุด้านการยกยอ่งนบัถือ 

(Esteem Support), การสนบัสนนุทางด้านข้อมลู (Informational Support) และการสนบัสนนุท่ีจบัต้องได้ 
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(Tangible Support) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิและมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนนุแบบวิจารณ์และ

ต าหนิ (Criticism/Blame) และการสนบัสนนุแบบควบคมุหรือการท าให้รู้สึกไร้คณุคา่ 

(Control/Invalidation) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากงานวิจยัของ Overall และคณะ (2010) และ Chen (2015) แสดงให้เห็นวา่คณุภาพ

ความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) มีความสมัพนัธ์กบัการสนบัสนนุจากคูรั่กทกุรูปแบบอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ โดยมีความสมัพนัธ์ได้ทัง้ทางบวกและทางลบ ดงันัน้ หากจะศกึษาถึงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัการสนบัสนนุจากคูรั่กให้ละเอียดและชดัเจน จงึควรศกึษา

โดยจ าแนกพฤตกิรรมสนบัสนนุแตล่ะแบบ ซึง่จะท าให้สามารถเข้าใจกลไกการท างานของพฤตกิรรมการ

สนบัสนนุ และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งเป็นรูปธรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมวิจยัท่ีพบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกมีความสมัพนัธ์กบั

การสนบัสนนุจากคูรั่ก คณะผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัวา่ คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ

มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการสนบัสนนุจากคูรั่กแบบแสดงความหว่งใย และแบบสง่เสริมการ

กระท า แตมี่ความสมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนการสนบัสนนุจากคูรั่กในทางลบ 

การสนับสนุนจากคู่รักและแรงจูงใจในการเรียน 

เม่ือคูรั่กท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกสงู มีแนวโน้มท่ีจะให้การสนบัสนนุกนัทางการ

เรียนแล้ว ก็นา่จะสง่เสริมให้เกิดแรงจงูใจในการเรียนเพิ่มขึน้ด้วย โดยมีงานวิจยัท่ีศกึษาตวัแปรท่ีใกล้เคียง

กนั เชน่ การสนบัสนนุทางสงัคม และแรงจงูใจโดยรวม ดงังานวิจยัของ Tezci, Sezer, Gurgan และ Aktan 

(2015) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุทางสงัคมและแรงจงูใจโดยรวม โดยศกึษาใน

กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั Balikesir ในชว่งปีการศกึษา 2013-2014 ใช้มาตร

วดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมหลายมิต ิ(Multidimensional Scale of Perceived Social Support: 

SS) และมาตรวดักลยทุธ์ทางแรงจงูใจ ซึง่น ามาจากมาตรวดักลยทุธ์ทางแรงจงูใจในการเรียนรู้ (Motivated 

Strategies for Learning Questionnaire: MSLQ) ผลการศกึษาพบว่า แรงจงูใจมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั

การสนบัสนนุจากครอบครัว, การสนบัสนนุจากเพ่ือน  และการสนบัสนนุจากบคุคลท่ีกลุม่ตวัอยา่งรับรู้วา่มี

ความส าคญัเป็นพิเศษ ไมว่า่จะเป็นคนรักหรืออาจารย์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่การ

สนบัสนนุจากคูรั่กมีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในด้านตา่ง ๆ อย่างไรก็ตามงานวิจยันีก็้ยงัไมไ่ด้ศกึษา

เฉพาะเจาะจงในด้านของการสนบัสนนุจากคูรั่ก แตศ่กึษาโดยรวมในแง่ของบคุคลท่ีถกูรับรู้ว่ามี

ความส าคญัเป็นพิเศษ และการศกึษานีก็้ไมไ่ด้ศกึษาเจาะจงไปท่ีแรงจงูใจในการเรียน แตศ่กึษาแรงจงูใจใน
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การกระท าสิ่งตา่ง ๆ โดยรวม แตเ่น่ืองจากการสนบัสนนุจากคูรั่กก็เป็นการสนบัสนนุทางสงัคมประเภทหนึง่ 

และแรงจงูใจในการเรียน ก็เป็นแรงจงูใจประเภทหนึง่ ดงันัน้ข้อค้นพบจากการวิจยัของ Tezci และคณะ 

(2015) จงึนา่จะสามารถเทียบเคียงกนัได้กบังานวิจยัฉบบันีท่ี้จะศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุ

ของคูรั่กและแรงจงูใจในการเรียนได้ 

นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุทางสงัคมและแรงจงูใจในการเรียนโดยมี

บริบทของคูรั่กเข้ามาเก่ียวข้อง ดงังานวิจยัของ Emadpoor, Lavasani และ Shahcheraghi (2015) ท่ี

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมและสขุภาวะทางจิตในนกัเรียนโดยมีแรงจงูใจ

ในการเรียนเป็นตวัแปรสง่ผา่น Emadpoor และคณะ (2015) ศกึษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย เพศหญิง จ านวน 371 คน ผลการศกึษาพบวา่การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสง่

อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่สขุภาวะทางจิตและแรงจงูใจในการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิการ

วิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) แสดงให้เห็นวา่การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสง่ผลทางอ้อมตอ่สขุ

ภาวะทางจิตผา่นแรงจงูใจในการเรียน โดยการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของแรงจงูใจในการเรียนได้ 13% และแรงจงูใจในการเรียนสามารถท านายความแปรปรวนของสขุภาวะ

ทางจิตได้ 37% จากการสร้างโมเดลสมการโครงสร้างพบวา่ การสนบัสนนุจากบคุคลส าคญัหรือคูรั่กของตน

มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมมากกวา่การสนบัสนนุจากเพ่ือนและครอบครัว ทัง้นีย้งั

พบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวมยงัสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้แรงจงูใจภายในและแรงจงูใจ

ภายนอกอยา่งมีนยัส าคญั จากงานวิจยัของ Emadpoor และคณะ (2015) จงึสรุปได้ว่า การสนบัสนนุจาก

คูรั่กมีผลตอ่การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมซึง่สง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียน  

 อยา่งไรก็ตามก็พบวา่มีผู้ ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุของคูรั่ก และตวัแปรอ่ืนท่ีใกล้เคียงกบั

แรงจงูใจ ตวัอยา่งเชน่ การพฒันาตนเอง Overall และคณะ (2010) ศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลของการ

สนบัสนนุของคูรั่กตอ่ความพยายามในการพฒันาตนเอง ในนกัศกึษามหาวิทยาลยัจ านวน 150 คน โดยมี

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์เฉล่ีย 23.10 เดือน ใช้มาตรวดัการรับรู้คณุภาพในความสมัพนัธ์ (Perceived 

Relationship Quality Components: PRQC) (Fletcher et al., 2000), มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ของ Rosenberg (1965 อ้างถึงใน Overall et al., 2010), มาตรวดัการพฒันาตนเอง และมาตรวดัการ

สนบัสนนุจากคูรั่กท่ีถกูพฒันาขึน้จากระบบการลงรหสัการสนบัสนนุทางสงัคม (Support Scales and 

Coding Schemes) หลายระบบ (Cutrona & Suhr, 1992; Barbee & Cunningham, 1995; Pasch & 

Bradbury, 1998 อ้างถึงใน Overall et al., 2010) ผลการวิจยัพบวา่ ความพยายามในการพฒันาตนเอง มี
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สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุทางบวกจากคูรั่ก (การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยและการ

สนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สว่นความส าเร็จในการพฒันาตนเอง มี

สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุทางบวกจากคูรั่ก และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนนุทางลบ

จากคูรั่กอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิแสดงให้เห็นว่าหากได้รับการสนบัสนนุทางบวกจากคูรั่ก อาจท าให้

บคุคลมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จในการพฒันาตนเองมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบว่า การรับรู้ว่าการ

ชว่ยเหลือจากคูรั่กของตนมีส่วนชว่ยในการเปล่ียนแปลง มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพยายามในการ

พฒันาตนเอง และความส าเร็จในการพฒันาตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีพบความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุทางสงัคมด้านอ่ืน ๆ กบัแรงจงูใจ

ในการเรียน เชน่ Ortiz (2004) ศกึษาอิทธิพลของการรับรู้การได้รับการสนบัสนนุจากสงัคม มโนทศัน์ด้าน

การศกึษา แรงจงูใจด้านการเรียน และการรับรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลยั ตอ่ความ

ทะเยอทะยานในการศกึษา ในนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 153 คน ใช้มาตรวดัการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Appraisals: SSA) ของ Vaux (1982 อ้างถึงใน Ortiz, 2004), แบบ

วดัพฤตกิรรมสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Behavior: SSB) ของ Vaux (1982 อ้างถึงใน Ortiz, 

2004), มาตรวดัการรับรู้การได้รับการปรึกษาในสภาพแวดล้อมการศกึษา (Mentors Scale) ของ Gloria 

และคณะ (1999 อ้างถึงใน Ortiz, 2004), มาตรวดัมโนทศัน์ด้านการศกึษา (Academic Self-concept 

scale) ของ Reynolds และคณะ (1980 อ้างถึงใน Ortiz, 2004), มาตรวดัการรับรู้สภาพแวดล้อมใน

มหาวิทยาลยั (University Environmental Scale: UES) ของ Gloria และ Robinson-Kurpius (1996 อ้าง

ถึงใน Ortiz, 2004), มาตรวดัความเข้ากนัได้ทางวฒันธรรม (Cultural Congruity Scale: CCS) ของ Gloria 

และ Robinson-Kurpius (1996 อ้างถึงใน Ortiz, 2004) ค าถามส าหรับวดัแรงจงูใจด้านการเรียน และ

ค าถามเก่ียวกบัความทะเยอทะยานด้านการศกึษา ผลการศกึษาพบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคม, มโนทศัน์

ด้านการศกึษา และแรงจงูใจด้านการเรียน มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความทะเยอทะยานด้านการเรียนอย่าง

มีนยัส าคญั เม่ือวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพในการท านาย พบวา่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของคะแนนความทะเยอทะยานด้านการเรียนได้ 27% 

 จากการทบทวนวรรณกรรมวิจยัท่ีพบวา่การสนบัสนนุจากคูรั่กแตล่ะแบบ มีความสมัพนัธ์กบั

แรงจงูใจแตกตา่งกนั คณะผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานการวิจยัฉบบันีว้่า คะแนนการสนบัสนนุจากคูรั่กแบบ

แสดงความหว่งใย และแบบสง่เสริมการกระท า มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนแรงจงูใจภายในและ

แรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตมี่ความสมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน และ
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คะแนนการสนบัสนนุจากคูรั่กในทางลบ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียน แตส่มัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

 และจากการทบทวนวรรณกรรมวิจยัเก่ียวกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic 

Relationship Quality), แรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) และการสนบัสนนุจากคูรั่ก 

(Romantic Partner Supports) ท่ีพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกมีความสมัพนัธ์กบัการ

สนบัสนนุจากคูรั่กทัง้ 3 รูปแบบ และการสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเรียน ซึง่

การสนบัสนนุจากคูรั่กเป็นการสนบัสนนุทางสงัคมประเภทหนึง่ และพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน 

ซึง่ใกล้เคียงกบัความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเรียน เพราะฉะนัน้ คณะผู้วิจยัจงึ

สนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกและแรงจงูใจในการเรียน โดย

ศกึษาผลของการสนบัสนนุของคูรั่กรูปแบบตา่ง ๆ ในการเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ดงักลา่ว ในกลุม่

ตวัอยา่งนกัศกึษามหาวิทยาลยั ระดบัปริญญาตรี โดยมีสมมตฐิานการวิจยัว่า คะแนนคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูภายใน และคะแนนแรงจงูใจภายนอกในการ

เรียน แตส่มัพนัธ์ทางลบกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่กทัง้สามรูปแบบ ได้แก่ 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, แบบสง่เสริมการกระท า และการสนบัสนนุทางลบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิและแรงจงูใจในการเรียน 

2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิและการสนบัสนนุของคูรั่ก 

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุของคูรั่กและแรงจงูใจในการเรียน 

4. เพ่ือศึกษาความสามารถของการสนับสนุนของคู่ รักแบบต่าง ๆ ในการเป็นตัวแปรส่งผ่าน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิและแรงจงูใจในการเรียน  

สมมตฐิานงานวิจัย 

1. คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกสมัพนัธ์ทางบวกกับคะแนนแรงจูงใจภายในในการ
เรียน และแรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตส่มัพนัธ์ทางลบกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

2. คะแนนคุณภาพความสัมพนัธ์แบบโรแมนติกสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนการสนบัสนุนของคู่รัก
แบบแสดงความห่วงใย และการสนบัสนุนแบบส่งเสริมการกระท า แต่สมัพนัธ์ทางลบกับคะแนน

การสนบัสนนุทางลบ 
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3. คะแนนการสนับสนุนของคู่รักแบบแสดงความห่วงใย และแบบส่งเสริมการกระท า สัมพันธ์
ทางบวกกับคะแนนแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกในการเรียน แต่สัมพันธ์ทางลบกับ

คะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

4. คะแนนการสนบัสนนุทางลบ สมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอกใน
การเรียน แตส่มัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

5. การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบส่งเสริมการกระท า และการสนบัสนนุทาง

ลบ เป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัแรงจงูภายใน

ในการเรียน แรงจงูใจภายนอกในการเรียน และการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

กรอบแนวคิด 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงส ารวจ (Survey) และวิเคราะห์ผลการศกึษาด้วยสถิตเิชิงสหสมัพนัธ์ 

และการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นด้วยการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) โดยศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ี

เป็นนิสิตท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1-6 ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์

เชิงคูรั่ก มีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป จ านวน 242 คน เน่ืองจากงานวิจยัฉบบันีใ้ช้การ

วิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) จงึก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งจากการค านวณจ านวนตวัแปรและเส้น

แสดงความสมัพนัธ์ (Parameter) ในลกัษณะ 10 คน ตอ่ 1 ตวัแปรและเส้นแสดงความสมัพนัธ์ ตามวธีิการ
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ก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอย่างของ Kline (2011) ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีมี้จ านวนตวัแปรและเส้นแสดง

ความสมัพนัธ์รวมกนัเทา่กบั 22 จ านวนกลุม่ตวัอย่างท่ีจ าเป็นต้องใช้จงึเทา่กบั 220 คน และเพ่ือส ารองใน

กรณีท่ีกลุม่ตวัอยา่งตอบข้อมลูไมค่รบถ้วน หรือคณุสมบตัิไมต่รงกบัท่ีคณะผู้วิจยัต้องการ เชน่ กลุม่ตวัอยา่ง

เป็นเพศทางเลือก, กลุม่ตวัอยา่งมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ไมเ่กิน 3 เดือน หรือกลุ่มตวัอยา่งไมอ่ยูใ่นช่วง

อาย ุ18-23 ปี จงึเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างเพิ่มอีก 10% เป็น 242 คน 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรท ำนำย งานวิจยันีมี้ตวัแปรต้นเป็นตวัแปรท านาย 1 ตวั คือ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบ         

โรแมนติก (Romantic Relationship Quality) หมายถึง การประเมินของบคุคลว่าตนมีความสขุหรือมีความ

พงึพอใจในความสมัพนัธ์ของตนมากน้อยเพียงใด ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความผกูมดั 

(Commitment), ความเช่ือใจ (Trust), ความเสน่ห์หา (Passion), ความพงึพอใจ (Satisfaction), ความ

ใกล้ชิด (Intimacy) และความรู้สกึรัก (Love) 

 ตัวแปรเกณฑ์ งานวิจยันีมี้ตวัแปรเกณฑ์ 3 ตวั คือ แรงจงูใจในการเรียน (Academic Motivation) 

หมายถึง ความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความมุ่งมัน่ในการเรียนรู้, ความอยากรู้อยากเห็น, ความ

วิริยะ และการเรียนรู้งานท่ีมีความท้าทาย ความยาก และงานท่ีแปลกใหม่ ซึง่แบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation), แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) และการขาดแรงจงูใจ 

(Amotivation)  

 ตัวแปรส่งผ่ำน งานวิจยันีมี้ตวัแปรสง่ผา่น 3 ตวั คือ การสนบัสนนุของคูรั่ก (Romantic Partner 

Supports) เป็นพฤตกิรรมสนบัสนนุประเภทหนึง่ท่ีคูรั่กให้การสนบัสนนุคูข่องตน ซึง่ถกูแบง่ออกเป็นสาม

ประเภท ได้แก่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (Nurturant Support), การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการ

กระท า (Action-facilitating Support) และการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) โดยคณะผู้วิจยัจะ

ศกึษาบทบาทของการสนบัสนนุทัง้สามแบบในการเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 ตัวแปรควบคุม งานวิจยัชิน้นีมี้ตวัแปรควบคมุ 3 ตวั ได้แก่ เพศของกลุม่ตวัอยา่ง, ระยะเวลาใน

ความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน โดยเหตผุลท่ีต้องควบคมุตวัแปรเพศของกลุม่

ตวัอยา่ง เพราะในเพศชายและเพศหญิง อาจมีความแตกตา่งกนัของบทบาทในการเป็นผู้สนบัสนนุ และผู้

ถกูสนบัสนนุ สว่นระยะเวลาในความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก เป็นตวัแปรท่ีต้องควบคมุเน่ืองจากคูรั่กท่ีคบกนัยงัไม่
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นาน กบัคูรั่กท่ีคบกนันาน อาจมีระดบัความใสใ่จในความสมัพนัธ์แตกตา่งกนั และอาจสง่ผลตอ่แรงจงูใจใน

การเรียน และสาเหตท่ีุต้องควบคมุความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน เน่ืองจากความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน

อาจสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียน แทนท่ีจะเป็นผลมาจากการสนบัสนนุของคูรั่ก 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 เน่ืองจากงานวิจยัท่ีเคยมีมาทัง้ในประเทศไทยและจากตา่งประเทศก่อนหน้านี ้ยงัไมเ่คยศกึษา

เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกและแรงจงูใจในการเรียนในกลุม่

ตวัอยา่งในวยัรุ่น รวมถึงยงัมีงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุของคูรั่กในด้านการเรียนอยูน้่อย 

งานวิจยัฉบบันีจ้งึมุง่ท่ีจะศกึษาอย่างเฉพาะเจาะจงในเร่ืองของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกและ

แรงจงูใจในการเรียน และศกึษากลไกของความสมัพนัธ์ดงักลา่ว ซึง่คาดว่าจะเกิดจากการสนบัสนนุจาก

คูรั่ก งานวิจยัชิน้นีจ้งึอาจชว่ยให้สงัคมไทยเข้าใจบริบทของความรักในวยัเรียนมากขึน้ ผลการวิจยัท่ีได้จะ

เป็นข้อมลูท่ีให้การสนบัสนนุและค าแนะน าท่ีเหมาะสมแก่เดก็วยัรุ่นท่ีมีความรักในวยัเรียน และเป็นแนวทาง

พฤตกิรรมท่ีพงึปฏิบตัใิห้แก่ผู้ ท่ียงัอยูใ่นวยัเรียนท่ีต้องการมีการศกึษาท่ีดี ควบคูไ่ปกบัการมีความรักท่ีดี และ

ใช้ประโยชน์จากการสนบัสนนุจากคูรั่กของตน เพ่ือเป็นแรงผลกัดนัให้ตนประสบความส าเร็จด้วย  



 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ และแรงจงูใจในการเรียน โดยศกึษาบทบาทของการสนบัสนนุของคูรั่ก 3 

รูปแบบ ได้แก่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า และการ

สนบัสนนุทางลบ ในการเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ดงักลา่ว 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนิสิต ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1-6 อายตุัง้แต ่18-23 ปี 

คณะผู้วิจยัก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 242 คน แบง่เป็นเพศชาย 121 คน (50%) และเพศหญิง 

121 คน (50%)  โดยคณะผู้วิจยัจะคดักรองกลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมการวิจยั เฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีก าลงัมี

ความสมัพนัธ์ในเชิงคูรั่กแบบชาย-หญิง หรือนิยามสถานะของตนว่าก าลงัอยูใ่นความสมัพนัธ์ท่ีเรียกวา่ 

“แฟน” ท่ีมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์หรือคบเป็นแฟนกนัตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป เพราะการวิจยัในครัง้นีเ้ก็บ

ข้อมลูในชว่งภาคการศกึษาปลาย หากกลุม่ตวัอยา่งมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ไมเ่กิน 3 เดือน ซึง่เป็น

ระยะเวลาอนัสัน้ อาจท าให้ยงัไมเ่ห็นผลของการสนบัสนนุของคูรั่กท่ีมีตอ่แรงจงูใจในการเรียนได้ชดัเจน 

และเน่ืองจากการวิจยัในครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) คณะผู้วิจยัจงึก าหนดจ านวนกลุม่

ตวัอยา่งจากจ านวนตวัแปรและเส้นแสดงความสมัพนัธ์ (Parameter) ในลกัษณะ 10 คน ตอ่ 1 ตวัแปรและ

เส้นแสดงความสมัพนัธ์ ตามวิธีการก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่งของ Kline (2011) ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีมี้

จ านวนตวัแปรและเส้นแสดงความสมัพนัธ์รวมกนัเทา่กบั 22 จ านวนกลุม่ตวัอย่างท่ีจ าเป็นต้องใช้จงึเทา่กบั 

220 คน และเพื่อส ารองในกรณีท่ีข้อมลูไมค่รบถ้วนหรือคณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอย่างไมต่รงกบัเกณฑ์ท่ี

คณะผู้วิจยัก าหนดไว้ เชน่ เพศทางเลือก, มีคูรั่กเป็นเพศเดียวกนั, มีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ไมถ่ึง 3 เดือน 

หรืออายไุมอ่ยู่ในชว่ง 18-23 ปี ซึง่คณะผู้วิจยัจะคดักรองแบบสอบถามท่ีผู้ตอบมีคณุสมบตัิไมต่รงกบัเกณฑ์

ออกจากการวิจยัภายหลงัการเก็บข้อมลู จงึเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งเพิ่มอีก 10% เป็น 242 คน โดย

คณะผู้วิจยัเลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีอยา่งง่าย (Convenience Sampling) และการบอกตอ่ (Snowball 

Sampling) ทางเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook  
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 แตเ่ม่ือเก็บข้อมลูแล้ว พบวา่ มีผู้ตอบแบบสอบถามมากกวา่ท่ีคาดไว้ และเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี

คณุสมบตัติรงกบัท่ีคณะผู้วิจยัต้องการ จงึน าข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมาวิเคราะห์ข้อมลูจ านวน 276 

คน (หลงัจากคดัผลการตอบแบบสอบถามออกจากการวิจยัจ านวน 34 รายการ เน่ืองจากความผิดพลาด

ของระบบออนไลน์ท่ีขึน้รายการซ า้, กลุม่ตวัอยา่งไมต่รงเกณฑ์ท่ีก าหนด และมีการตอบแบบสอบถามแบบ

ดิง่) แบง่เป็นเพศชาย 121 คน (43.80%) และเพศหญิง 155 คน (56.20%) เป็นนิสิตนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีทัง้หมด อายตุัง้แต ่18-23 ปี (M = 21.07; SD = 1.34) มาจากมหาวิทยาลยัทัว่ประเทศ จ านวน 

26 มหาวิทยาลยั โดยมหาวิทยาลยัท่ีกลุม่ตวัอย่างสงักดัอยูม่ากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จ านวน 138 คน คิดเป็น 50%, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จ านวน 50 คน คิดเป็น 20.7% 

และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 14 คน คิดเป็น 5.1% มาจากคณะ 33 คณะ โดยกลุม่ตวัอยา่งมา

จากคณะมากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 52 คน คิดเป็น 18.8%, คณะครุ

ศาสตร์ จ านวน 34 คน คิดเป็น 12.3% และคณะจิตวิทยา จ านวน 32 คน คดิเป็น 11.6% ชัน้ปีท่ี 1-5 มี

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป โดยมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์เฉล่ีย 22.85 เดือน (SD = 

18.81) ซึง่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็นคูรั่กชาย-หญิง ไมมี่คูรั่กเพศเดียวกนั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยแบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งและมาตรวดัทาง

จิตวิทยาจ านวน 4 มาตรวดั ได้แก่ 

 แบบสอบถามข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจยัใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมลู

เบือ้งต้นเก่ียวกบั เพศ อาย ุชัน้ปี คณะ เพศของคูรั่ก ระยะเวลาในความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก โดยไมจ่ าเป็นต้อง

เก็บข้อมลูจากคูรั่กทัง้สองคน ซึง่ข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่งอาจมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรบางตวั จงึน ามาใช้

วิเคราะห์ทางสถิติประกอบการวิจยั โดยใช้เพศ และระยะเวลาในความสมัพนัธ์เป็นตวัแปรควบคมุ   

 มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิ (Romantic Relationship Quality) คณะผู้วิจยั

ใช้มาตรวดัการรับรู้คณุภาพความสมัพนัธ์ (Perceived Relationship Quality Components) ของ 

Fletcher, Simpson และ Thomas (2000) โดยพฒันาจากองค์ประกอบของความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก 6 

องค์ประกอบ ซึง่มีสมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าโดยรวมจากงานวิจยัของ Overall, Fletcher และ Simpson 

(2010) เทา่กบั .93 และจากงานวิจยัของ Fletcher และคณะ (2000) เทา่กบั .88 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ

ความเท่ียงรายองค์ประกอบ ได้แก่ ความผกูมดั (Commitment) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั 
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.94 ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “คณุมัน่คงในความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด” และ “คณุทุม่เทให้กบั

ความความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด”, ความเช่ือใจ (Trust) สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า .74 

ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “คณุเช่ือใจคนรักของคณุเพียงใด” และ “คณุสามารถพึง่พาคนรักของคณุได้

เพียงใด”, ความเสนห์่หา (Passion) คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .89 ตวัอย่างข้อกระทง ได้แก่ 

“ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความเสนห่าตอ่กนัเพียงใด” และ “ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความ

ปรารถนาในกนัและกนัเพียงใด”, ความพงึพอใจ (Satisfaction) คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .93 

ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “คณุรู้สกึพงึพอใจในความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด” และ “คณุพอใจใน

ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นอยูเ่พียงใด”, ความใกล้ชิด (Intimacy) คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .88 

ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความใกล้ชิดกนัเพียงใด” และ “ความสมัพนัธ์

ของคณุกบัคนรักมีความสนิทสนมกนัเพียงใด” และความรู้สกึรัก (Love) คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า

เทา่กบั .90 ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “คณุรักคนรักของคณุเพียงใด” และ “คณุรักใคร่เทิดทนูคนรักของคณุ

เพียงใด” 

 แตเ่น่ืองจากมาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกนีย้งัไมมี่ฉบบัภาษาไทย คณะผู้วิจยัจงึ

พฒันามาตรภาษาไทยขึน้ โดยแปลข้อกระทงจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 18 ข้อ แบง่เป็น 6 

องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 3 ข้อ มีลกัษณะการตอบจะเป็นมาตรแบบลิเคร์ิต (Likert) 7 ระดบั โดย 1 

แทน น้อยท่ีสดุ และ 7 แทน มากท่ีสดุ แล้วให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของ

ภาษา จากนัน้จงึน าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก 

และมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป จ านวน 70 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ เพ่ือ

ตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัด้วยการวิเคราะห์ความเท่ียง และ CITC 

 ผลการทดสอบ พบว่า มาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียง

อลัฟ่าเทา่กบั .944 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแต่

ละข้อกระทง อยูใ่นชว่งระหว่าง .460 - .810 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทง

ข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก 

 มาตรวัดแรงจูงใจในการเรียน (Academic Motivation) คณะผู้วิจยัใช้มาตรวดัแรงจงูใจในการ

เรียนของนกัศกึษามหาวิทยาลยั (Academic Motivation Scale-College Version: AMS-C) ของ 

Vallerand และคณะ (1992) ซึง่แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจงูใจภายใน (Intrinsic 

Motivation), แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) ซึง่แรงจงูใจ
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ภายในแบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่ แรงจงูใจภายในท่ีจะรู้ (Intrinsic motivation to know),  

แรงจงูใจภายในท่ีจะท าให้ส าเร็จ (Intrinsic Motivation to accomplish things) และแรงจงูใจภายในท่ีจะ

ได้สมัผสัการกระตุ้นเร้า (Intrinsic Motivation to experience stimulation) องค์ประกอบท่ี 2 คือ แรงจงูใจ

ภายนอก (Extrinsic Motivation) ซึง่แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่ แรงจงูใจภายนอกจากการ

ควบคมุภายนอก (External regulation), แรงจงูใจภายนอกท่ีรับมา (Introjected regulation) และแรงจงูใจ

ภายนอกในการระบคุวามส าคญัของพฤตกิรรม (Identification) และองค์ประกอบสดุท้ายคือการขาด

แรงจงูใจ (Amotivation) ซึง่ไมมี่การแบง่เป็นองค์ประกอบยอ่ย 

 ส าหรับคา่ความสอดคล้องภายในของมาตรวดัแรงจงูใจในการเรียน จากงานวิจยัของ Stover, 

Iglesia, Rial, และ Liporace (2012) ท่ีศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษามหาวิทยาลยั จ านวน 330 คน 

พบวา่ แตล่ะองค์ประกอบมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า ได้แก่ แรงจงูใจภายในท่ีจะรู้ มีคา่สมัประสิทธ์ิ

ความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .797, แรงจงูใจภายในท่ีจะท าให้ส าเร็จ มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั 

.781, แรงจงูใจภายในท่ีจะได้สมัผสัการกระตุ้นเร้า มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .714, แรงจงูใจ

ภายนอกจากการควบคมุภายนอก มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .769, แรงจงูใจภายนอกท่ี

รับมา มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .608, แรงจงูใจภายนอกในการระบคุวามส าคญัของ

พฤตกิรรม มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .620 และการขาดแรงจงูใจ มีคา่สมัประสิทธ์ิความ

เท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .775 

ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้จะวดัแรงจงูใจทัง้สามรูปแบบ คือ แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation), 

แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) ซึง่ประกอบไปด้วยข้อ

กระทงจ านวน 28 ข้อ ทัง้หมดมีค าถามหลกัคือ “คณุเข้าเรียนมหาวิทยาลยัเพราะ...” จากนัน้จงึให้ผู้ ร่วมการ

วิจยัประเมินเหตผุลของการเข้าเรียนมหาวิทยาลยัแตล่ะเหตผุลวา่ตรงกบัตนมากน้อยเพียงใด โดยแบง่เป็น

การวดัแรงจงูใจภายใน 12 ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “เพราะฉนัมีความสขุและพงึพอใจขณะท่ีได้เรียนรู้

สิ่งใหม ่ๆ” และ “เพ่ือความรู้สกึต่ืนเต้น เวลาท่ีฉนัได้ส่ือสารความคดิของฉนักบัคนอ่ืน ๆ”, แรงจงูใจภายนอก 

12 ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “เพราะถ้ามีแคว่ฒุิ ม.ปลาย ฉนัจะไมส่ามารถหางานท่ีมีรายได้สงูได้” และ 

“เพราะฉนัคดิวา่การเรียนมหาวิทยาลยัชว่ยให้ฉันเตรียมตวัเพ่ือท าอาชีพท่ีฉนัเลือกได้ดีกวา่” และวดัการขาด

แรงจงูใจ 4 ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “ด้วยความสตัย์จริง ฉนัก็ไมรู้่เหมือนกนั ฉนัรู้สกึวา่การเรียนใน
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มหาวิทยาลยันัน้เสียเวลาเปลา่จริง ๆ” และ “ฉนัเคยมีเหตผุลท่ีดีในการเข้าเรียนมหาวิทยาลยั แตต่อนนีฉ้ัน

สงสยัวา่ฉนัควรเรียนตอ่ไปจริงหรือ” 

 แตเ่น่ืองจากมาตรวดัแรงจงูใจในการเรียนนีย้งัไมมี่ฉบบัภาษาไทย คณะผู้วิจัยจงึพฒันามาตร

ภาษาไทยขึน้ โดยแปลข้อกระทงจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 28 ข้อ ท่ีมีลกัษณะการตอบเป็น

มาตรแบบลิเคร์ิต (Likert) 7 ระดบั โดย 1 แทน ไมต่รงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ และ 7 แทน ตรงกบัตวัทา่นมาก

ท่ีสดุ แล้วให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษา จากนัน้จงึน าไปทดสอบกบั

กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์

ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป จ านวน 70 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัด้วย

การวิเคราะห์ความเท่ียง, การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) และการ

วิเคราะห์ CITC 

 ผลการทดสอบ พบว่า มาตรวดัแรงจงูใจในการเรียนมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าในแตล่ะ

องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบแรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า

เทา่กบั .934 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อ

กระทง อยูใ่นชว่งระหวา่ง .545 - .857 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ 

ในมาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

องค์ประกอบแรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั 

.922 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อกระทง 

อยูใ่นชว่งระหวา่ง .488 - .809 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ใน

มาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

สว่นองค์ประกอบการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .786 

โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อกระทง อยู่

ในชว่งระหวา่ง .558 - .656 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตร

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก 

มาตรวัดการสนับสนุนของคู่รัก (Romantic Partner Supports) คณะผู้วิจยัดดัแปลงจากมาตร

วดัการลงรหสัพฤติกรรมการสนบัสนนุของคูรั่กตอ่การพฒันาตนเองของ Overall, Fletcher และ Simpson 

(2010) ซึง่พฒันามาจากระบบการลงรหสัการปฏิสมัพนัธ์การสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support 

Interaction Coding System) ของ Pasch และ Bradbury (1998 อ้างถึงใน Overall et al., 2010), การลง
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รหสัพฤตกิรรมการสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Behavior Code) ของ Cutrona และ Suhr (1992 

อ้างถึงใน Overall et al., 2010) และระบบการลงรหสัพฤตกิรรมจดัการกบัการปฏิสมัพนัธ์ (Interactive 

Coping Behavior Coding System) ของ Barbee และ Cunningham (1995 อ้างถึงใน Overall et al., 

2010) โดยในการวิจยัครัง้นีค้ณะผู้วิจยัดดัแปลงข้อกระทงให้เป็นการสนบัสนนุของคูรั่กในด้านการเรียน 

 มาตรวดัการสนบัสนนุของคูรั่กถกูแบง่ออกเพ่ือใช้วดัการสนบัสนนุของคูรั่กสามรูปแบบ ได้แก่ การ

สนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (Nurturant Support), การสนบัสนนุด้านการกระท าและการสง่เสริม 

(Action-facilitating Support) และการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) (Overall et al., 2010)  

Overall และคณะ (2010) ทดสอบคณุภาพของมาตรวดัการสนบัสนนุของคูรั่ก พบวา่ การ

สนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า และการสนบัสนนุทางลบ มี

สมัประสิทธ์ิความเท่ียง อลัฟ่าเทา่กบั .86, .91 และ .84 ตามล าดบั และเน่ืองจากมาตรวดัการสนบัสนนุจาก

คูรั่กถกูพฒันาขึน้จากระบบการลงรหสัหลายระบบ จงึมีความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 

 ส าหรับมาตรวดัการสนบัสนนุของคูรั่ก มีข้อกระทงจ านวน 24 ข้อ แบง่เป็น การสนบัสนนุแบบแสดง

ความหว่งใย (Nurturant Support) 8 ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “แสดงความรัก ความเสนห่า เม่ือคณุ

ตัง้ใจเรียน” และ “ช่ืนชมหรือพดูสิ่งดี ๆ เก่ียวกบัตวัคณุ และ/หรือเน้นย า้วา่คณุสามารถประสบความส าเร็จ

ในการเรียนได้”, การสนบัสนนุด้านการกระท าและการสง่เสริม (Action-facilitating Support) 8 ข้อ 

ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “ให้ค าแนะน าหรือแนวคดิ และเสนอแนะวิธีการท่ีจะท าให้คณุเรียนได้ดีขึน้” และ 

“เสนอตวั หรือยินดีมาร่วมท ากิจกรรมท่ีชว่ยให้การเรียนของคณุดีขึน้ เชน่ มาอา่นหนงัสือหรือนัง่ท างานกบั

คณุ” และการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) 8 ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทง ได้แก่ “วิจารณ์หรือท าให้รู้สึก

แย ่เชน่ ดถูกู เยาะเย้ย ล้อเลียน ในทางท่ีท าให้รู้สึกเจ็บปวด เม่ือคณุมีปัญหาเร่ืองการเรียน” และ “ปฏิเสธ

และชีน้ ามมุมองเก่ียวกบัการเรียนของคณุไมถ่กูต้อง เชน่ พดูประชด ดถูกู แสดงออกว่าคณุด้อยกวา่เขา” 

 แตเ่น่ืองจากมาตรวดัการสนบัสนนุจากคูรั่กยงัไมมี่ฉบบัภาษาไทย คณะผู้วิจยัจงึพฒันามาตร

ภาษาไทยขึน้ โดยการแปลข้อกระทงจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 24 ข้อ มีลกัษณะการตอบ

เป็นมาตรแบบลิเคร์ิต (Likert) 7 ระดบั โดย 1 แทน ไมเ่คยได้รับเลย และ 7 แทน ได้รับบอ่ยมากท่ีสดุ แล้วให้

ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษา จากนัน้จงึน าไปทดสอบกบักลุม่

ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 

เดือนขึน้ไป จ านวน 70 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัด้วยการ
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วิเคราะห์ความเท่ียง, การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) และการ

วิเคราะห์ CITC 

 ผลการทดสอบ พบว่า มาตรวดัการสนบัสนนุของคูรั่ก มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าในแตล่ะ

องค์ประกอบ ได้แก่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .948 

โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อกระทง อยู่

ในชว่งระหวา่ง .558 - .895 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตร

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก 

สว่นองค์ประกอบด้านการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า

เทา่กบั .937 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อ

กระทง อยูใ่นชว่งระหวา่ง .723 - .852 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ 

ในมาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

และองค์ประกอบท่ีสาม การสนบัสนนุทางลบ มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .932 โดยมี

คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อกระทง อยูใ่นชว่ง

ระหวา่ง .591 - .890 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก 

 แบบสอบถามเก่ียวกับความชอบในสาขาวิชาที่เรียน เป็นข้อค าถามท่ีคณะผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือ

ใช้วดัความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน ซึง่ใช้ตวัแปรควบคมุในการวิจยัครัง้นี ้โดยประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ 

ได้แก่ คณะท่ีคณุเรียนอยูเ่ป็นคณะท่ีคณุอยากเรียนมากน้อยเพียงใด, คณุชอบสาขาวิชาท่ีคณุเรียนอยูม่าก

น้อยเพียงใด และคณะท่ีคณุเรียนอยูต่รงกบัความต้องการก่อนสอบเข้าเรียนมากน้อยเพียงใด มีลกัษณะ

การตอบเป็นมาตรแบบลิเคิร์ต (Likert) 5 ระดบั โดย 1 แทน น้อยท่ีสดุ และ 5 แทน มากท่ีสดุ เม่ือสร้างข้อ

ค าถามแล้ว คณะผู้วิจยัได้ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิง

คูรั่ก และมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป จ านวน 70 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

เพ่ือทดสอบคณุภาพของมาตรวดัด้วยการวิเคราะห์ความเท่ียง และการวิเคราะห์ CITC 

 ผลการทดสอบ พบว่า แบบสอบถามเก่ียวกบัความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนมีคา่สมัประสิทธ์ิความ

เท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .748 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของ
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แตล่ะข้อกระทง อยูใ่นชว่งระหวา่ง .521 - .612 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อ

กระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก 

ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล 

 ในการวิจยัครัง้นีค้ณะผู้วิจยัเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ โดยคณะผู้วิจยัจดัท ามาตรวดั

ออนไลน์ผา่นเว็บไซต์ Google Form แล้วเผยแพร่ให้ไปถึงกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเป้าหมายของงานวิจยัในครัง้นี ้

ซึง่เป็นนิสิตปริญญาตรี ท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก โดยมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ 3 เดือนขึน้ไป ผา่น

เครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook ซึง่จะอาศยัการบอกตอ่ โดยจะมีข้อความประชาสมัพนัธ์

โครงการวิจยัว่า  

“เรียนเชิญนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิง อายตุัง้แต ่18-23 ปี ท่ีก าลงัมี

ความสมัพนัธ์เชิงคูรั่กแบบชาย-หญิง (แฟน) โดยมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์หรือคบเป็นแฟนกนัตัง้แต ่3 

เดือนขึน้ไป เข้าร่วมการวิจยัเร่ืองคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัแรงจงูใจในการเรียน โดยมีการ

สนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่ศกึษาเก่ียวกบัความรักและแรงจงูใจในการเรียน โดยขอให้ผู้ ท่ีสนใจ

เข้าร่วมการวิจยั ตอบแบบสอบถามในลิงค์ท่ีแนบมาด้วยนี ้จ านวน 73 ข้อ การตอบแบบสอบถามจะใช้เวลา

ในการตอบไมเ่กิน 20 นาที ผลการวิจยัจะไมส่ามารถระบถุึงตวัผู้ตอบได้ และจะน าเสนอเป็นภาพรวม หาก

มีข้อสงสยั หรือต้องการถามรายละเอียดเพิ่มเตมิ โปรดติดตอ่คณะผู้วิจยัได้ท่ี Email: 

Popthum.w@student.chula.ac.th” 

  กลุม่ตวัอยา่ง จะใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที โดยเป็นการตอบครัง้เดียว ใน

แบบสอบถามไมมี่ค าถามท่ีจะสามารถใช้ระบตุวัตนของผู้ตอบได้ และคณะผู้วิจยัจะไม่เก็บข้อมลู IP 

address ท่ีอาจใช้ระบตุวัตนของผู้ตอบไว้ในไฟล์ข้อมลู นอกจากนี ้การน าเสนอผลการวิจยัจะใช้คา่เฉล่ีย ไม่

น าเสนอข้อมลูรายบคุคลท่ีอาจท าให้ระบตุวัตนของผู้ตอบแบบสอบถามได้ 

ก่อนผู้ ร่วมการวิจยัจะตกลงท าแบบสอบถาม คณะผู้วิจยัจะชีแ้จงวตัถปุระสงค์และกระบวนการวิจยั 

รวมถึงความเส่ียงท่ีน้อยท่ีสดุท่ีอาจเกิดขึน้ให้ผู้ ร่วมการวิจยัทราบ และแจ้งวา่ผู้ ร่วมการวิจยัสามารถออกจาก

การวิจยัได้ทกุเม่ือท่ีต้องการโดยไมมี่ผลกระทบตอ่ผู้ ร่วมการวิจยั คณะผู้วิจยัจะคดัแบบสอบถามท่ีกลุม่

ตวัอยา่งตอบค าถามไมค่รบทกุข้อ และกลุม่ตวัอย่างท่ีไมต่รงกบัคณุสมบตัท่ีิคณะผู้วิจยัก าหนดออกภาย

หลงัจากการเก็บข้อมลู ซึง่ข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท่ีเข้าร่วมการวิจยั จะถกูเก็บเป็นความลบั มีเพียง

คณะผู้วิจยัเทา่นัน้ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ โดยผลการวิจยัจะไมท่ าให้ทราบตวัตนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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รวมถึงการน าเสนอผลการวิจยัจะถกูน าเสนอเป็นภาพรวม โดยการตดัสินใจเข้าหรือไมเ่ข้าร่วมการวิจยัจะไม่

มีผลใด ๆ ตอ่ตวัผู้ ร่วมการวิจยั 

คณะผู้วิจยัเลือกเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เน่ืองจากสะดวก 

ประหยดัเวลา ประหยดังบประมาณ และสามารถเผยแพร่แบบสอบถามไปได้ในวงกว้าง ท าให้ได้กลุม่

ตวัอยา่งท่ีหลากหลาย ซึง่มีงานวิจยัพบว่าการเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ได้ผลลพัธ์ท่ีมี

ประสิทธิภาพไมต่า่งจากการเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามแบบกระดาษ โดย Gosling, Vazire, Srivastava 

และ John (2004) เปรียบเทียบข้อมลูท่ีได้จากการใช้แบบสอบถามออนไลน์กบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 

361,703 คน กบัข้อมลูจากแบบสอบถามแบบกระดาษจากงานวิจยัก่อนหน้า 510 งานวิจยั พบว่า การเก็บ

ข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ ท าให้ได้กลุม่ตวัอย่างท่ีหลากหลายกว่าแบบสอบถามแบบกระดาษใน

หลายประเดน็ เชน่ เพศ เชือ้ชาต ิอาย ุเศรษฐสถานะ ฯลฯ นอกจากนีผ้ลจากการเก็บข้อมลูด้วย

แบบสอบถามออนไลน์ในการประเมินพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมและภาวะซมึเศร้า ไมแ่ตกตา่งจากการเก็บ

ข้อมลูด้วยแบบสอบถามแบบกระดาษ การเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามออนไลน์ยงัมีข้อดีคือสามารถจงูใจ

กลุม่ตวัอยา่งให้ตอบแบบสอบถาม เพราะสามารถให้ผลป้อนกลบัแก่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ และยงัพบอีก

วา่การใช้แบบสอบถามออนไลน์ ผู้วิจยัสามารถก าจดัข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามซ า้ได้อีกด้วย  

อยา่งไรก็ตาม การใช้แบบสอบถามออนไลน์ก็ยงัมีข้อจ ากดัคือ อตัราการตอบสนองจะต ่ากว่าการ

ตอบแบบสอบถามแบบกระดาษ รวมถึงข้อจ ากดัทางเทคนิคตา่ง ๆ ท่ีอาจไมส่ามารถท าได้เชน่เดียวกบัการ

ใช้แบบสอบถามแบบกระดาษ (Skitka & Sargis, 2006) อีกประเดน็หนึง่คือ กลุม่ตวัอยา่งอาจไมส่ามารถ

เป็นตวัแทนของประชากรได้ เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าถึงแบบสอบถามออนไลน์ จะมีเฉพาะผู้ ท่ีใช้

อินเตอร์เน็ตเป็น ซึง่คนกลุม่นีอ้าจมีการศกึษาและฐานะสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งอ่ืน ๆ (Lenhart et al., 2003) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

คณะผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสถิต ิSPSS เวอร์ชัน่ 17 และโปรแกรม R Studio เวอร์ชัน่ 

3.2.2 โดยจะวิเคราะห์สถิตเิชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) เพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะเชิงประชากรของกลุม่

ตวัอยา่ง และคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทัง้หมดท่ีใช้ในการวิจยั, การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlation 

Analysis) และการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ การสนบัสนนุของคูรั่กทัง้ 3 แบบ และแรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ และ

เพ่ือวิเคราะห์ความสามารถของการสนบัสนนุของคูรั่กแตล่ะแบบ ในการเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์

ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกและแรงจงูใจในการเรียน 



 
 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 คณะผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่งมาวิเคราะห์ทางสถิตด้ิวยโปรแกรม SPSS เวอร์ชัน่ 17 

และ RStudio เวอร์ชัน่ 3.3.2 โดยวิเคราะห์สถิตเิชิงบรรยาย ได้แก่ คา่เฉล่ียเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานของแตล่ะตวัแปร รวมถึงวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ และใช้การวิเคราะห์เส้นทางเพื่อตรวจสอบทิศทาง

ของความสมัพนัธ์ในแตล่ะตวัแปรว่าเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัหรือไม ่ส าหรับการรายงานผลการ

วิเคราะห์ข้อมลู จะแบง่ออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ คา่สถิตเิบือ้งต้นของลกัษณะประชากรศาสตร์, คา่สถิติ

พืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั สมัประสิทธ์ิความเท่ียงและคา่สหสมัพนัธ์, ผลการวิเคราะห์เส้นทาง และ

การทดสอบสมมตฐิาน 

1. ค่าสถติเิบือ้งต้นของลักษณะประชากรศาสตร์ 

การวิจยัเชิงส ารวจในครัง้นี ้มีกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 276 โดยแบง่เป็นเพศชาย 121 คน (43.80%) 

และเพศหญิง 155 คน (56.20%) เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีทัง้หมด อายตุัง้แต ่18-23 ปี (M = 21.07; SD 

= 1.34) มาจากมหาวิทยาลยัทัว่ประเทศ จ านวน 26 มหาวิทยาลยั โดยมีกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยั

มากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 138 คน (50%), มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

จ านวน 57 คน (20.70%) และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 14 คน (5.10%) มาจากคณะ 33 คณะ 

โดยกลุม่ตวัอย่างมาจากคณะมากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 52 คน 

(18.80%) คณะครุศาสตร์ จ านวน 34 คน (12.30%) และคณะจิตวิทยา จ านวน 32 คน (11.60%) ชัน้ปีท่ี 

1-5 มีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต่ 3 เดือนขึน้ไป โดยมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์เฉล่ีย 22.85 เดือน 

(SD = 18.81) ซึง่กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดเป็นคูรั่กชาย-หญิง ไมมี่คูรั่กเพศเดียวกนั (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศ ชัน้ปี คณะ และมหาวิทยาลยั (N = 276) 

  รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 121 43.80 

 
หญิง 155 56.20 

ชัน้ปี ปีท่ี 1 37 13.40 

 
ปีท่ี 2 46 16.70 

 
ปีท่ี 3 63 22.80 

 
ปีท่ี 4 113 40.90 

  ปีท่ี 5  17 6.20 
อาย ุ 18 7 2.50 

 
19 33 12.00 

 
20 51 18.50 

 
21 75 27.20 

 
22 64 23.20 

  23 46 16.70 
คณะ วิศวกรรมศาสตร์ 52 18.80 

 
ครุศาสตร์ 34 12.30 

 
จิตวิทยา 32 11.60 

 
อ่ืน ๆ  158 57.25 

มหาวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 138 50.00 

 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 57 20.70 

 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 14 5.10 

 
อ่ืน ๆ 67 24.28 

 รวม 276 100.00 
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2. ค่าสถติพิืน้ฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยและค่าสหสัมพันธ์ 

 คณะผู้วิจยัวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีจ้ านวน 8 ตวัแปรได้แก่ 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ, แรงจงูใจภายในในการเรียน, แรงจงูใจภายนอกในการเรียน, การ

ขาดแรงจงูใจในการเรียน, การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบส่งเสริมการกระท า, การ

สนบัสนนุทางลบ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน ท่ีคณะผู้วิจยัจะน ามาใช้เป็นตวัแปรควบคมุ โดย

วิเคราะห์สถิตเิชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) เพ่ือหาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน, การ

วิเคราะห์ความเท่ียง เพ่ือหาสมัประสิทธ์ิความเท่ียงภายในของคะแนนจากแบบสอบถาม โดยจะรายงานใน

ตารางท่ี 3   

 จากการวิเคราะห์สถิตเิชิงบรรยาย พบวา่ กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดมีอายเุฉล่ีย 21.07 ปี (SD = 1.34) 

และมีระยะเวลาในความสมัพนัธ์เฉล่ีย 22.85 เดือน (SD =18.81) สว่นคะแนนเฉล่ียของแตล่ะตวัแปรได้แก่ 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 5.80 คะแนน (SD = 0.70; α = .901), 

แรงจงูใจภายในในการเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.60 คะแนน (SD = 0.79; α = .913), แรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียน มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.95 คะแนน (SD = 0.71; α = .860), การขาดแรงจงูใจใน

การเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.87 คะแนน (SD = 0.84; α = .776), การสนบัสนนุแบบแสดงความ

หว่งใยมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 5.52 คะแนน (SD = 1.05; α = .897), การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.94 คะแนน (SD = 1.32; α = .909), การสนบัสนนุทางลบมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

1.78 คะแนน (SD = 0.89; α = .844) และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.94 

คะแนน (SD = 0.94; α = .812)  

 ในการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้หมดท่ีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัวิเคราะห์

สหสมัพนัธ์ในข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับกลุม่ตวัอยา่งเพศชายและเพศ

หญิง โดยเม่ือวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมด พบว่า คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สมัพนัธ์ทางบวก

กบัการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (r = .510; p < .001) และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (r 

= .507; p < .001) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนนุทางลบ (r =    -.144; p 

= .017) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่มีทิศทางสอดคล้องกบัสมมตฐิานของการวิจยั 
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ตารางท่ี 3  

ตารางแสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธ์ิความเทีย่งของตวัแปรทัง้หมดทีศึ่กษาในการวิจยัครั้งนี ้(N = 276) 

ตวัแปร   

  
กลุม่ตวัอยา่งเพศชาย   

  
กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง   

  
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

N M SD   N M SD   N M SD α 
อายขุองกลุม่ตวัอย่าง 

 
121 21.21 1.21 

 
155 20.95 1.427 

 
276 21.07 1.34 - 

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ 
 

121 21.84 18.69 
 

155 23.64 18.916 
 

276 22.85 18.81 - 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 
 

121 5.85 0.79 
 

155 5.77 0.62 
 

276 5.80 0.70 .901 

แรงจงูใจภายในในการเรียน 
 

121 3.53 0.78 
 

155 3.65 0.79 
 

276 3.60 0.79 .913 

แรงจงูใจภายนอกในการเรียน 
 

121 3.74 0.74 
 

155 4.11 0.65 
 

276 3.95 0.71 .860 

การขาดแรงจงูใจในการเรียน 
 

121 1.95 0.84 
 

155 1.80 0.85 
 

276 1.87 0.84 .776 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 
 

121 5.56 1.00 
 

155 5.49 1.09 
 

276 5.52 1.05 .897 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า 
 

121 4.98 1.35 
 

155 4.91 1.30 
 

276 4.94 1.32 .909 

การสนบัสนนุทางลบ 
 

121 1.90 0.97 
 

155 1.69 0.81 
 

276 1.78 0.89 .844 

ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน   121 3.96 0.92   155 3.92 0.96   276 3.94 0.94 .812 
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 และยงัพบวา่การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายในใน

การเรียน (r = .144; p = .016) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ รวมถึงพบวา่การสนบัสนนุทางลบมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน (r = .173; p = .004) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึ่ง

มีทิศทางสอดคล้องกบัสมมติฐานของการวิจยั แตไ่มพ่บความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะหวา่ง

แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก และการสนบัสนนุแบบแสดง

ความหว่งใย สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนท่ีเป็นตวัแปรควบคมุกบัตวั

แปรอ่ืน ๆ พบวา่ ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน สมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายในในการเรียน (r = .357; 

p < .001) และสมัพนัธ์ทางลบกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน (r = -.406; p < .001) อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิต ิ(ตารางท่ี 4) 

 ส าหรับการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์จากข้อมลูโดยวิเคราะห์แยกเพศของกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ ในกลุม่

ตวัอยา่งเพศชาย คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุแบบแสดง

ความหว่งใย (r = .615; p < .001) และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (r = .543; p < .001) อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิและสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนนุทางลบ (r = -.201; p = .027) อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิต ิซึง่มีทิศทางสอดคล้องกบัสมมตฐิานของการวิจยั แตแ่รงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบไมพ่บ

ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ และการสนบัสนนุของคูรั่ก

ทัง้ 3 รูปแบบ สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนท่ีเป็นตวัแปรควบคมุกบัตวั

แปรอ่ืน ๆ พบวา่ ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน สมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายในในการเรียน (r = .410; 

p < .001) และสมัพนัธ์ทางลบกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน (r = -.512; p < .001) อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (ตารางท่ี 5) 

 สว่นในกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง พบวา่ คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สมัพนัธ์

ทางบวกกบัการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (r = .427; p < .001) และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการ

กระท า (r = .473; < .001) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั

การสนบัสนนุทางลบ (r = -.093; p = .250) 

 นอกจากนีย้งัพบว่าการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย สมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายนอกใน

การเรียน (r = .193; p = .016) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ รวมถึงพบวา่การสนบัสนนุทางลบมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน (r = .225; p = .005) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่
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มีทิศทางสอดคล้องกบัสมมติฐานของการวิจยั แตส่ าหรับแรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ ไมพ่บ

ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ และการสนบัสนนุแบบ

สง่เสริมการกระท า สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนท่ีเป็นตวัแปรควบคมุกบั

ตวัแปรอ่ืน ๆ พบวา่ ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน สมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายในในการเรียน (r = 

.321; p < .001) และสมัพนัธ์ทางลบกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน (r = -.334; p < .001) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(ตารางท่ี 6) 

 ตารางท่ี 4 

 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด (N = 276) 

* p < .05, ** p < .01 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 1 

  
     

2. แรงจงูใจภายในในการเรียน .048 1 
 

     
3. แรงจงูใจภายนอกในการเรียน .048 .273** 1 

     
4. การขาดแรงจงูใจในการเรียน -.069 -.326** -.112 1 

    
5. การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย .510** .070 .116 -.050 1 

   
6. การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า .507** .144* .080 -.056 .713** 1 

  
7. การสนบัสนนุทางลบ -.144* .079 .102 .173** -.089 .090 1 

 
8. ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน .038 .357** .101 -.406** -.104 -.039 -.048 1 
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ตารางท่ี 5 

ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างเพศชาย (n = 121) 

* p < .05, ** p < .01 

 

ตารางท่ี 6 

ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างเพศหญิง (n = 155) 

* p < .05, ** p < .01 

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 1 

  
     

2. แรงจงูใจภายในในการเรียน .046 1       
3. แรงจงูใจภายนอกในการเรียน .000 .336** 1      
4. การขาดแรงจงูใจในการเรียน -.053 -.254** -.008 1     
5. การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย .615** .076 .052 .033 1    
6. การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า .543** .143 .045 -.039 .716** 1   
7. การสนบัสนนุทางลบ -.201* .092 .133 .100 -.180* .067 1  
8. ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน .021 .410** .171 -.512** -.085 -.034 -.096 1 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 1        
2. แรงจงูใจภายในในการเรียน .060 1       
3. แรงจงูใจภายนอกในการเรียน .141 .202* 1      
4. การขาดแรงจงูใจในการเรียน -.098 -.374** -.168* 1     
5. การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย .427** .071 .193* -.113 1    
6. การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า .473** .149 .133 -.076 .713** 1   
7. การสนบัสนนุทางลบ -.093 .084 .143 .225** -.022 .107 1  
8. ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน .053 .321** .059 -.334** -.119 -.044 -.011 1 
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3. การวิเคราะห์เส้นทาง 

 คณะผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของการสนบัสนนุของ

คูรั่ก 3 แบบ ได้แก่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า และการ

สนบัสนนุทางลบ ในการเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบั

แรงจงูใจในการเรียน 3 รูปแบบ ได้แก่ แรงจงูใจภายในในการเรียน แรงจงูใจภายนอกในการเรียน และการ

ขาดแรงจงูใจในการเรียน ซึง่การวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัใช้โปรแกรม RStudio เวอร์ชัน่ 3.2.2 ในการวิเคราะห์

เส้นทางดงักลา่ว โดยวิเคราะห์ทัง้อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมผา่นตวัแปรสง่ผ่าน ดงันี  ้

1. อิทธิพลทางตรงของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ 

2. อิทธิพลทางตรงของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิตอ่การสนบัสนนุของคูรั่ก 3 รูปแบบ 

3. อิทธิพลทางตรงของการสนบัสนนุของคูรั่ก 3 รูปแบบ ตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ 

4. อิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 
รูปแบบ ผา่นการสนบัสนนุของคูรั่กทัง้ 3 รูปแบบ 

3.1 อิทธิพลทางตรงของคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิต่อแรงจูงใจในการเรียนทัง้ 

3 รูปแบบ จากการวิเคราะห์เส้นทาง ไมพ่บอิทธิพลทางตรงจากคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกไปยงั

แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ ทัง้กรณีท่ีไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ (p-value อยูร่ะหวา่ง .814 ถึง .898) 

และควบคมุตวัแปรควบคมุ ได้แก่ เพศ ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน (p-

value อยูร่ะหวา่ง .554 ถึง .796) (ตารางท่ี 7 และ 8) 

3.2 อิทธิพลทางตรงของคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิต่อการสนับสนุนของคู่รัก 3 

รูปแบบ จากการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ ในกรณีไม่ควบคมุตวัแปรควบคมุ (เพศ, ระยะเวลาใน

ความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน) คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่อิทธิพลทางตรง

ทางบวกตอ่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (β = .731; p < .001) และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการ

กระท า (β = .725; p < .001) และสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การสนบัสนนุทางลบ (β = -.206; p = 

.016) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 7) และเม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุ พบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติกสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (β = .512; p < .001) 

และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (β = .509; p < .001) และสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การ

สนบัสนนุทางลบ (β = -.153; p = .010) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 8) 
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3.3 อิทธิพลทางตรงของการสนับสนุนของคู่รัก 3 แบบ ต่อแรงจูงใจในการเรียนทัง้ 3 

รูปแบบ จากการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ ในกรณีท่ีไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ (เพศ, ระยะเวลาใน

ความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน) การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย สง่อิทธิพลทางตรง

ทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน (β = .177; p = .049) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการ

สนบัสนนุทางลบ สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การขาดแรงจงูใจในการเรียน (β = .183; p = .003) อย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนีย้งัพบวา่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย และการสนบัสนนุทางลบสง่

อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน เข้าใกล้ระดบันยัส าคญั (β = .155; p = .081; β 

= .121; p = .051) อีกด้วย (ตารางท่ี 7)  

แตเ่ม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุ พบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย สง่อิทธิพลทางตรง

ทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน (β = .197; p = .021) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิและการ

สนบัสนนุทางลบ สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน (β = .171; p = .004) อยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ และยงัพบอีกว่าการสนบัสนนุทางลบ สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การขาดแรงจงูใจ

ในการเรียน (β = .145; p = .011) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ินอกจากนีย้งัพบวา่ การสนบัสนนุแบบ

สง่เสริมการกระท า ยงัสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน เข้าใกล้ระดบันยัส าคญั 

(β = .149; p = .076) อีกด้วย (ตารางท่ี 8) 

3.4 อิทธิพลทางอ้อมของคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิต่อแรงจูงใจในการเรียนทัง้ 

3 รูปแบบ ผ่านการสนับสนุนของคู่รักทัง้ 3 รูปแบบ จากผลการวิเคราะห์เส้นทางในตารางท่ี 9 พบวา่ 

ในกรณีท่ีไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ (เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน) 

ไมพ่บอิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิตอ่แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ ผา่น

การสนบัสนนุของคูรั่กทัง้ 3 รูปแบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตก็่ยงัพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบ   

โรแมนติก สง่อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการ

กระท า เข้าใกล้ระดบันยัส าคญั (β = .129; p = .054) รวมถึงพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติ

กสง่อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียนผา่นการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 

เข้าใกล้ระดบันยัส าคญั (β = .113; p = .086) และยงัพบอีกวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก ยงัสง่

อิทธิพลทางอ้อมทางลบตอ่การขาดแรงจงูใจในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุทางลบเข้าใกล้ระดบันยัส าคญั 

(β = -.038; p = .062) อีกด้วย  
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แตเ่ม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุ จากผลการวิเคราะห์เส้นทางในตารางท่ี 10 พบวา่ คณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สง่อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน ผา่นการ

สนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (β = .101; p = .024) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บอิทธิพล

ทางอ้อมอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตก็่ยงัพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่อิทธิพล

ทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน ผ่านการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท าเข้าใกล้ระดบั

นยัส าคญั (β = .076; p = .080) รวมถึงพบวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิส่งอิทธิพลทางอ้อมทาง

ลบตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน ผ่านการสนบัสนนุทางลบเข้าใกล้ระดบันยัส าคญั (β = - .026; p = 

.055) และยงัพบอีกวา่คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ ยงัสง่อิทธิพลทางอ้อมทางลบตอ่การขาด

แรงจงูใจในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุทางลบเข้าใกล้ระดบันยัส าคญั (β = -.022; p = .070) อีกด้วย  
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ภาพที ่2 โมเดลอิทธิพลทางตรงของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกตอ่แรงจงูใจในการเรียน โดยมีการ

สนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น เม่ือไมไ่ด้ควบคมุอิทธิพลของตวัแปรควบคมุ                                            

(* p < .05, ** p < .01, *** p < .001) 

 

ภาพที ่3 โมเดลอิทธิพลทางตรงของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกตอ่แรงจงูใจในการเรียน โดยมีการ

สนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น เม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรควบคมุได้แก่ เพศ ระยะเวลาใน

ความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน (* p < .05, ** p < .01, *** p < .001)  
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ตารางท่ี 7 

ตารางแสดงค่าอิทธิพลทางตรงของตวัแปรในการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตวัแปรเกณฑ์ ตวัแปรท านาย β Std. Err p 
IM ON 

    
 

NTS -0.047 0.067 .598 

 
AFS 0.177* 0.054 .049 

 
NEG 0.058 0.055 .353 

 
RRQ -0.013 0.081 .898 

EM ON 
    

 
NTS 0.155 0.06 .081 

 
AFS -0.045 0.049 .617 

 
NEG 0.121 0.05 .051 

 
RRQ 0.014 0.074 .896 

AM ON 
    

 
NTS 0.043 0.071 .624 

 
AFS -0.095 0.057 .289 

 
NEG 0.183** 0.059 .003 

 
RRQ -0.024 0.087 .814 

NTS ON 
    

 
RRQ 0.731*** 0.077 < .001 

AFS ON 
    

 
RRQ 0.725*** 0.098 < .001 

NEG ON 
      RRQ -0.206* 0.076 .016 

 (RRQ = คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก; IM = แรงจงูใจภายในในการเรียน; EM = แรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียน; AM = การขาดแรงจงูใจในการเรียน; NTS = การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย; 

AFS = การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า; NEG = การสนบัสนนุทางลบ; ON = ได้รับอิทธิพลทางตรง

จากตวัแปร; * p < .05, ** p < .01, *** p < .001) 
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ตารางท่ี 8 

ตารางแสดงค่าอิทธิพลทางตรงของตวัแปรตามกรอบแนวคิดในการวิจยัเมื่อควบคมุตวัแปรควบคมุ ได้แก่ 

เพศ ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาทีเ่รียน 

ตวัแปรเกณฑ์ ตวัแปรท านาย β Std. Err p  

IM ON 

 
NTS 0.035 0.062 .674 

 
AFS 0.149 0.050 .076 

 
NEG 0.092 0.051 .112 

 
RRQ -0.040 0.075 .554 

 
Gender 0.184 0.088 .100 

 
Duration -0.001 0.002 .856 

  Like 0.397*** 0.047 < .001 
EM ON 

    
 

NTS 0.197* 0.058 .021 

 
AFS -0.072 0.046 .402 

 
NEG 0.171** 0.048 .004 

 
RRQ 0.021 0.070 .757 

 
Gender 0.579*** 0.082 < .001 

 
Duration -0.002 0.002 .601 

  Like 0.137* 0.043 .025 
AM ON 

    
 

NTS -0.049 0.066 .546 

 
AFS -0.062 0.052 .446 

 
NEG 0.145* 0.054 .011 

 
RRQ 0.017 0.079 .796 

 
Gender -0.171 0.092 .118 

 
Duration 0.002* 0.002 .048 

  Like 0.431*** 0.049 < .001 
      * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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ตารางท่ี 8 (ตอ่) 

ตารางแสดงค่าอิทธิพลทางตรงของตวัแปรตามกรอบแนวคิดในการวิจยัเมื่อควบคมุตวัแปรควบคมุ ได้แก่ 

เพศ ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาทีเ่รียน 

ตวัแปรเกณฑ์ ตวัแปรท านาย β Std. Err p 
NTS ON 

    
 

RRQ 0.512*** 0.077 < .001 

 
Gender -0.013 0.108 .898 

 
Duration 0.003 0.003 .264 

 
Like -0.126* 0.057 .021 

AFS ON 
    

 
RRQ 0.509*** 0.098 < .001 

 
Gender 0.000 0.138 .998 

 
Duration 0.001 0.004 .832 

 
Like -0.060 0.073 .276 

NEG ON 
    

 
RRQ -0.153* 0.075 .010 

 
Gender -0.262* 0.106 .028 

 
Duration 0.004 0.003 .194 

 
Like -0.040 0.056 .524 

RRQ ON     

 
Gender -0.119 0.085 .325 

 
Duration 0.002 0.002 .464 

 
Like 0.043 0.045 .500 

(RRQ = คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก; IM = แรงจงูใจภายในในการเรียน; EM = แรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียน; AM = การขาดแรงจงูใจในการเรียน; NTS = การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย; 

AFS = การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า; NEG = การสนบัสนนุทางลบ; Gender = เพศของกลุม่

ตวัอยา่ง; Duration = ระยะเวลาในความสมัพนัธ์; Like = ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน; ON = ได้รับ

อิทธิพลทางตรงจากตวัแปร; * p < .05, ** p < .01, *** p < .001) 
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ตารางท่ี 9 

ตารางแสดงค่าอิทธิพลทางออ้มของตวัแปรตามกรอบแนวคิดในการวิจยัเมื่อไม่ควบคมุตวัแปรควบคมุ 

การวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อม ตวัแปรสง่ผา่น β Std.Err   p  
คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
แรงจงูใจภายในในการเรียน 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย -0.034 0.051 .599 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า 0.129 0.052 .054 
การสนบัสนนุทางลบ -0.012 0.011 .386 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
แรงจงูใจภายนอกในการเรียน 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 0.113 0.047 .086 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า -0.033 0.047 .617 
การสนบัสนนุทางลบ -0.025 0.012 .129 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
การขาดแรงจงูใจในการเรียน 

  

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 0.032 0.054 .624 
การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า -0.069 0.055 .292 

การสนบัสนนุทางลบ -0.038 0.017 .062 
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

ตารางท่ี 10                         

ตารางแสดงค่าอิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรตามกรอบแนวคิดในการวิจยัเมื่อควบคมุตวัแปรควบคมุ ได้แก่ 

เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาทีเ่รียน 

การวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อม ตวัแปรสง่ผา่น β Std.Err   p 
คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
แรงจงูใจภายในในการเรียน 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 0.018 0.048 .674 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า 0.076 0.049 .080 
การสนบัสนนุทางลบ -0.014 0.012 .176 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
แรงจงูใจภายนอกในการเรียน 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย 0.101* 0.046 .024 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า -0.037 0.045 .404 
การสนบัสนนุทางลบ -0.026 0.014 .055 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ -> 
การขาดแรงจงูใจในการเรียน 
  

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย -0.025 0.050 .547 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า -0.032 0.050 .448 
การสนบัสนนุทางลบ -0.022 0.015 .070 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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4. การทดสอบสมมตฐิาน 

 หลงัจากวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิต ิคณะผู้วิจยัตีความข้อมลูดงักล่าวเพ่ือทดสอบ

สมมตฐิานในการวิจยัครัง้นี ้จ านวน 5 ข้อ ซึง่ได้ผลดงันี ้

 สมมตฐิานที่ 1: คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนแรงจงูใจ

ภายใน และแรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตส่มัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน  

 จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง ไมพ่บความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะหวา่ง

คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัคะแนนแรงจงูใจภายในในการเรียน และแรงจงูใจภายนอก

ในการเรียน และไมพ่บความสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะหว่างคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโร

แมนตกิกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน แสดงให้เห็นวา่ผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมติฐานท่ี 1 ทัง้หมด  

 สมมตฐิานที่ 2: คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการ

สนบัสนนุของคูรั่กแบบแสดงความหว่งใย และแบบสง่เสริมการกระท า แตส่มัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนการ

สนบัสนนุทางลบ 

 จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ คะแนนคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ สง่อิทธิพล

ทางตรงทางบวกตอ่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย และการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท าอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิต ิและสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การสนบัสนนุทางลบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแสดง

ให้เห็นวา่ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 ทัง้หมด 

 สมมตฐิานที่ 3: คะแนนการสนบัสนนุของคูรั่กแบบแสดงความหว่งใย และแบบสง่เสริมการ

กระท า สมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตส่มัพนัธ์ทางลบ

กบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

 จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยสง่อิทธิพลทางตรง

ทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

สนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท ากบัแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอกในการเรียน ผลการวิเคราะห์

แสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 บางส่วน 
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 สมมตฐิานที่ 4: คะแนนการสนบัสนนุทางลบ สมัพนัธ์ทางลบกบัคะแนนแรงจงูใจภายในและ

แรงจงูใจภายนอกในการเรียน แตส่มัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

 จากผลการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ การสนบัสนนุทางลบสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียนและการขาดแรงจงูใจในการเรียน แตไ่มพ่บวา่การสนบัสนนุทางลบสมัพนัธ์ทางลบกบั

แรงจงูใจภายในในการเรียน แสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 4 บางส่วน  

 สมมตฐิานที่ 5: การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า และ

การสนบัสนนุทางลบ เป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกกบัแรง

จงูภายในในการเรียน แรงจงูใจภายนอกในการเรียน และการขาดแรงจงูใจในการเรียน 

 จากผลการวิเคราะห์เส้นทางเพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมน

ตกิไปยงัแรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบ ผา่นการสนบัสนนุจากคูรั่กทัง้ 3 รูปแบบในตารางท่ี 9 และ 10 

พบวา่ หากไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ จะไมพ่บอิทธิพลทางอ้อมจากคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกไป

ยงัแรงจงูใจในการเรียนผ่านการสนบัสนนุจากคูรั่กทัง้ 3 แบบ แตเ่ม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุ (เพศ, 

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน) จะพบเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมทางบวกจาก

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไปยงัแรงจงูใจภายนอกในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุแบบแสดง

ความหว่งใยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บอิทธิพลทางอ้อมอ่ืน ๆ อย่างมีนยัส าคญั กล่าวคือ การ

สนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย สามารถเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไปยงัแรงจงูใจภายนอกในการเรียนได้ เม่ือควบคมุอิทธิพลของเพศ, ระยะเวลา

ในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน 

 ผลการวิเคราะห์เส้นทางแสดงให้เห็นวา่ หากไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ ผลการวิจยัจะไมส่นบัสนนุ

สมมตฐิานท่ี 5 ทัง้หมด แตเ่ม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรควบคมุได้แก่ เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ 

และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน ผลการวิจยัจะสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 5 บางสว่น  



 
 

บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจยัในครัง้นีมุ้ง่ศกึษาอิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกตอ่แรงจงูใจใน

การเรียน 3 รูปแบบ ได้แก่ แรงจงูใจภายในในการเรียน แรงจงูใจภายนอกในการเรียน และการขาดแรงจงูใจ

ในการเรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่ก 3 รูปแบบ เป็นตวัแปรสง่ผา่น ได้แก่ การสนบัสนนุแบบแสดงความ

หว่งใย การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า และการสนบัสนนุทางลบ ผลการวิจยัพบวา่ การสนบัสนนุ

แบบแสดงความหว่งใย สามารถเป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างคณุภาพความสมัพนัธ์

แบบโรแมนติกกบัแรงจงูใจภายนอกในการเรียนได้อย่างมีนยัส าคญั เม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรควบคมุ 

ได้แก่ เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน ส าหรับการอภิปรายผลการวิจยั 

คณะผู้วิจยัจะแบง่สว่นการอภิปรายตามการวิเคราะห์ทางสถิต ิได้แก่ การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และการ

วิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อม 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิกับแรงจูงใจในการเรียน 

 จากการวิเคราะห์ ไมพ่บอิทธิพลทางตรงจากคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไปยงัแรงจงูใจใน

การเรียนทัง้ 3 รูปแบบทัง้กรณีท่ีไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ และควบคมุตวัแปรควบคมุ อาจเป็นเพราะ

ความสมัพนัธ์ของคูรั่กท่ีมีคณุภาพ หรือรักกนัดีเพียงอยา่งเดียว อาจไมไ่ด้ชว่ยให้บคุคลเกิดแรงจงูใจภายใน

ในการเรียน แรงจงูใจภายนอกในการเรียน หรือป้องกนัการขาดแรงจงูใจในการเรียนได้โดยตรง แตอ่าจต้อง

ผา่นพฤตกิรรมการสนบัสนนุจากคูรั่กอย่างเหมาะสม ดงันัน้การสนบัสนนุของคูรั่กจงึอาจเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ี

อาจสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนของบคุคล 

 ผลการวิจยัครัง้นี ้จงึไมส่นบัสนนุสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 1 และไมส่อดคล้องกบัผลการวิจยัของ 

Faye และ Sharpe (2008) ท่ีพบวา่การได้รับการตอบสนองด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) 

สมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจในการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตอ่ยา่งไรก็ตาม ผลการวิจยัของ Faye 

และ Sharpe ศกึษาการได้รับการตอบสนองด้านความสมัพนัธ์จากบคุคลทัว่ไป และแรงจงูใจในการเรียนใน

ภาพรวม แตก่ารวิจยัในครัง้นีศ้กึษาเฉพาะความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก และศกึษาลงรายละเอียดในแรงจงูใจใน

การเรียนแตล่ะรูปแบบ จงึเป็นการศกึษาตวัแปรท่ีเจาะจงกวา่ ทัง้นีคู้รั่กของกลุม่ตวัอย่างบางสว่นอาจเรียน

อยูต่า่งคณะ ไมไ่ด้มีความใกล้ชิดกนัทางด้านการเรียนมากเทา่เพ่ือนท่ีเรียนในคณะเดียวกนั เน่ืองจากเพ่ือน
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ท่ีเรียนในคณะเดียวกนัเป็นบคุคลท่ีมีความใกล้ชิด มีความรู้ ทกัษะ และความเข้าใจในเนือ้หาการเรียน

มากกวา่ จงึอาจสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนมากกว่าความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก แตค่วามสมัพนัธ์ดงักลา่ว แม้

ไมพ่บความสมัพนัธ์ทางตรงอยา่งมีนยัส าคญั แต่มีความเป็นไปได้ท่ีจะพบผลจากอิทธิพลทางอ้อมผา่นตวั

แปรสง่ผา่น (Mediators) ได้แก่ การสนบัสนนุของคูรั่ก 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิกับการสนับสนุนของคู่รัก 

 จากการวิเคราะห์เส้นทาง พบวา่ ทัง้กรณีไมค่วบคมุตวัแปรควบคมุ และควบคมุตวัแปรควบคมุ 

ได้แก่ เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน คณุภาพความสมัพนัธ์แบบ       

โรแมนติกสง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย, การสนบัสนนุแบบสง่เสริม

การกระท า และสง่อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การสนบัสนนุทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่สอดคล้อง

กบัทิศทางในกรอบแนวคดิการวิจยั และสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 อาจอธิบายได้วา่ คูรั่กท่ีรักกนัดี หรือมี

คณุภาพความสมัพนัธ์สงู จะพบการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยและแบบสง่เสริมการกระท ามาก และ

จะพบการสนบัสนนุทางลบน้อย ในขณะเดียวกนั คูรั่กท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่ อาจพบการ

สนบัสนนุทางลบมากกวา่คูรั่กท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์สงู อาจเป็นเพราะวา่คูรั่กท่ีความสมัพนัธ์มี

คณุภาพสงู จะมีความรู้สึกทางบวกตอ่ความสมัพนัธ์ของตน จงึมีแนวโน้มจะมีพฤตกิรรมสนบัสนนุตอ่กนั

และกนัดี ในขณะเดียวกนั คูรั่กท่ีมีความสมัพนัธ์คณุภาพต ่า อาจจะเกิดความรู้สกึทางลบตอ่กนัและกนั 

และมีแนวโน้มท่ีจะมีปากเสียง หรือต าหนิกนัมากกวา่คูรั่กท่ีมีคณุภาพสงู 

ผลการศกึษาในครัง้นี ้สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Overall และคณะ (2010) ท่ีศกึษาเก่ียวกบั

การสนบัสนนุของคูรั่กด้านการพฒันาตนเอง (Romantic Partner Supports), การพฒันาตนเอง (Self-

improvement) และคณุภาพความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) โดยพบว่า คณุภาพความสมัพนัธ์ มี

สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุจากคูรั่กแบบแสดงความหว่งใย (Nurturant Support) และการ

สนบัสนนุจากคูรั่กแบบสง่เสริมการกระท า (Action-facilitating Support) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Chen (2015) ท่ีศกึษาคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก

บคุลิกภาพ การสนบัสนนุของคูรั่ก และสขุภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) โดยพบวา่ คณุภาพ

ความสมัพนัธ์ (Relationship Quality) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุทางด้านอารมณ์ (Emotional 

Support) และการสนบัสนนุด้านการยกยอ่งนบัถือ (Esteem Support) ซึง่เป็นองค์ประกอบยอ่ยของการ

สนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (Nurturant Support) และยงัสมัพนัธ์ทางบวกกบัการสนบัสนนุทางด้าน
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ข้อมลู (Informational Support) และการสนบัสนนุท่ีจบัต้องได้ (Tangible Support) ซึง่เป็นองค์ประกอบ

ยอ่ยของการสนบัสนนุแบบส่งเสริมการกระท า (Action-facilitating Support) 

 ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึแสดงให้เห็นวา่ นอกจากการสนบัสนนุจากคูรั่กในการพฒันาตนเอง จะสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคณุภาพความสมัพนัธ์แล้ว การสนบัสนนุของคูรั่กในด้านการเรียนก็สมัพนัธ์ทางบวกกบั

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิเชน่เดียวกนั จงึอาจอธิบายได้วา่ คูรั่กท่ีมีคณุภาพความสมัพนัธ์สงู จะ

มีการสนบัสนนุทางบวก (แบบแสดงความหว่งใย และแบบสง่เสริมการกระท า) ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการพฒันา

ตนเอง หรือด้านการเรียน  

ในสว่นของการสนบัสนนุทางลบ ผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่

อิทธิพลทางตรงทางลบตอ่การสนบัสนนุทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิอาจเป็นเพราะเม่ือคูรั่กรับรู้วา่คู่

ของตนมีคณุภาพความสมัพนัธ์ท่ีดี ก็จะเกิดความรู้สึกทางบวก และเม่ือเกิดความรู้สึกทางบวก ก็จะมีการ

กระท าท่ีไมดี่ตอ่คนรักน้อย เชน่ การต าหนิ การวา่กล่าว ซึง่เป็นการสนบัสนนุทางลบ สอดคล้องกบั

ผลการวิจยัของ Overall และคณะ (2010) ท่ีพบวา่ การสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) มี

สหสมัพนัธ์ทางลบกบัคณุภาพความสมัพนัธ์มีนยัส าคญัทางสถิติและยงัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ 

Chen (2015) ท่ีพบวา่ คณุภาพความสมัพนัธ์ มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนนุแบบวิจารณ์และต าหนิ 

(Criticism/Blame) และการสนบัสนนุแบบควบคมุหรือการท าให้รู้สึกไร้คณุคา่ (Control/Invalidation) ซึง่

เป็นองค์ประกอบยอ่ยของการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึแสดงให้เห็นวา่คูรั่กท่ีมีการสนบัสนนุทางลบจากคูรั่ก เชน่ การต าหนิ การ

วิจารณ์ การควบคมุ หรือการท าให้รู้สกึไร้คณุคา่นัน้ มกัจะรับรู้วา่ความรักของตนมีคณุภาพความสมัพนัธ์ท่ี

ไมค่อ่ยดีนกั จงึสรุปเป็นค าแนะน าได้วา่ หากคูรั่กต้องการให้ความสมัพนัธ์ของตนมีคณุภาพท่ีดี ควรท่ีจะ

สนบัสนนุด้านการเรียน แบบแสดงความหว่งใย เชน่ แสดงความรัก ให้ความมัน่ใจ ช่ืนชมซึง่กนัและกนั และ

มีการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า เชน่ ให้ค าแนะน าหรือแนวคิด แสดงความตัง้ใจท่ีชว่ยเหลือคูรั่กของ

ตน แตไ่มค่วรให้การสนบัสนนุทางลบ เชน่ การวิจารณ์ การต าหนิ การแสดงอ านาจ ซึ่งอาจท าให้บคุคลรับรู้

วา่ความสมัพนัธ์ของตนมีคณุภาพท่ีไมดี่ได้ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนของคู่รักกับแรงจูงใจในการเรียน 

จากการวิเคราะห์เส้นทาง เม่ือควบคมุตวัแปรควบคมุ (เพศ, ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และ

ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน) พบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่

แรงจงูใจภายนอกในการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิอาจเป็นเพราะวา่การสนบัสนนุแบบแสดงความ

หว่งใย เชน่ การแสดงความรัก การให้ก าลงัใจ จะท าให้บคุคลมีก าลงัใจ และตัง้ใจจะท าให้ตนเองบรรลุ

เป้าหมายมากขึน้ มีการคดิถึงอนาคต และต้องการมีชีวิตท่ีดีขึน้ ซึง่จดัเป็นแรงจงูใจภายนอกในการเรียน  

สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีความต้องการขัน้พืน้ฐานของ Maslow (1943) คือเม่ือบคุคลได้รับการ

ตอบสนองความต้องการขัน้ความรัก (Love/Sense of Belonging) จากการสนบัสนนุแบบแสดงความ

หว่งใยของคูรั่ก ก็จะเกิดความต้องการขัน้ถดัไปคือขัน้ต้องการได้รับการยอมรับ (Esteem Need) ซึง่อาจ

ได้มาด้วยการได้ท างานท่ีได้รับการยกย่องนบัถือในอนาคต และขัน้ความสมบรูณ์ของชีวิต (Self-

Actualization) ต้องการจะมีชีวิตท่ีมัน่คงในอนาคต ซึง่จดัเป็นแรงจงูใจภายนอก 

และพบวา่การสนบัสนนุทางลบ สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียนอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะวา่การสนบัสนนุทางลบ เชน่ การต าหนิ การควบคมุ หรือการวิจารณ์ 

ท าหน้าท่ีเป็นการควบคมุให้บคุคลอยูใ่นลูท่างท่ีจะไปสู่ความส าเร็จ ท าให้บคุคลรู้สกึปลอดภยั ซึง่ตอบสนอง

ความต้องการขัน้ความปลอดภยั (Safety Need) สง่ผลให้เกิดความต้องการขัน้ท่ีสงูขึน้ เชน่ ต้องการได้งาน

นา่เคารพนบัถือในอนาคต เพ่ือตอบสนองขัน้ต้องการได้รับการยอมรับ (Esteem Need) ซึง่จดัเป็นแรงจงูใจ

ภายนอก 

นอกจากนีย้งัพบอีกวา่การสนบัสนนุทางลบ สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่การขาดแรงจงูใจในการ

เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะเม่ือเวลาท่ีได้รับการสนบัสนนุทางลบจากคนรัก เชน่ การดู

ถกู, การต าหนิ หรือการวิจารณ์ จะท าให้บคุคลเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (Low self-esteem) บคุคลจะรับรู้ว่า

ตนเองเป็นคนไมมี่ความสามารถ รู้สกึท้อแท้ในการเรียน จนท าให้ขาดแรงจงูใจในการเรียนได้ 

สว่นการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า พบวา่สง่อิทธิพลทางตรงทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในใน

การเรียน เข้าใกล้ระดบันยัส าคญั อาจอธิบายได้วา่ ผลการวิจยัครัง้นีพ้บอิทธิพลทางตรงจากการสนบัสนนุ

แบบสง่เสริมการกระท าไปยงัแรงจงูใจภายในในการเรียน ซึง่หากเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งจ านวนมากขึน้ 

อาจท าให้พบอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่สาเหตท่ีุพบอิทธิพล อาจเป็นเพราะเม่ือบคุคลได้รับการ

สนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท าจากคนรัก เชน่ ได้รับค าแนะน าด้านการเรียน, คนรักมานัง่ท างานด้วย จะ
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ท าให้บคุคลรู้สกึได้รับการตอบสนองความต้องการด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (Relatedness) ตาม

ทฤษฎีความมุง่มัน่ของตนเอง (Self-Determination Theory) ของ Ryan และ Deci (2000) มากกวา่การ

สนบัสนนุแบบอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นการสนบัสนนุท่ีเห็นได้ชดัเจนและเป็นรูปธรรม ท าให้คนรักได้รับรู้ถึงความ

รัก ความหว่งใยได้มากกวา่ สง่ผลให้เกิดแรงจงูใจภายในในการเรียน 

คณะผู้วิจยัมีความเห็นวา่ การได้รับการตอบสนองความต้องการด้านความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืนท่ี

น าไปสูแ่รงจงูใจภายในในการเรียนได้ น่าจะต้องมาจากการได้รับการสนบัสนนุจากบคุคลท่ีใกล้ชิดกบัการ

เรียนมากกวา่บริบทคนรัก เช่น การสนบัสนนุจากอาจารย์ผู้สอน แตห่ากพิจารณาถึงบริบทคนรัก ก็ควรจะ

เป็นคนรักท่ีเรียนอยูค่ณะเดียวกนั หรือสาขาเดียวกนักบับคุคล เพราะจะสามารถเข้าใจและให้การสนบัสนนุ 

ชว่ยเหลือคนรักด้านการเรียนได้อย่างเตม็ท่ี จงึควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิวา่ การสนบัสนนุจากคนรักท่ีเรียนอยู่

คณะหรือสาขาเดียวกนัจะสง่ผลตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน มากกวา่การสนบัสนนุจากคนรักท่ีเรียนอยู่

ตา่งคณะหรือตา่งสาขาหรือไม่ 

ผลการวิจยัในครัง้นีจ้งึแสดงให้เห็นวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย เชน่ การแสดงความรัก 

การให้ก าลงัใจ การสนบัสนนุทางความรู้สึก การช่ืนชมคนรัก มีสว่นท าให้บคุคลเกิดแรงจงูใจภายนอกใน

การเรียนท่ีจะตัง้ใจเรียนให้ประสบความส าเร็จ และเพ่ือให้มีงานท่ีมัน่คงในอนาคตได้ รวมถึงการสนบัสนนุ

ทางลบ เชน่ การวิจารณ์ การต าหนิ ก็อาจมีสว่นชว่ยให้บคุคลเกิดแรงจงูใจภายนอกในการเรียนได้เชน่กนั  

ในขณะเดียวกนั การสนบัสนนุทางลบก็ท าให้บคุคลเกิดการขาดแรงจงูใจในการเรียนได้ด้วย จงึเกิด

เป็นข้อแนะน าวา่หากต้องการสนบัสนนุให้คนรักเกิดแรงจงูใจภายในในการเรียน บคุคลควรท่ีจะสนบัสนนุ

คนรักแบบแสดงความหว่งใย และควรใช้การสนบัสนนุทางลบอยา่งระมดัระวงั ไมใ่ห้ถึงขัน้ท่ีท าให้เกิดการ

ขาดแรงจงูใจในการเรียน ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 และ 4 บางสว่น 

อิทธิพลทางอ้อมจากคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนติกไปยังแรงจูงใจในการเรียนผ่านการ

สนับสนุนของคู่รักเม่ือควบคุมตัวแปรควบคุม 

ในการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกผา่นแรงจงูใจในการ

เรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น เม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรควบคมุ ได้แก่ เพศ 

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ และความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน พบว่า คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 

สง่อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียน ผ่านการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แตไ่มพ่บอิทธิพลทางอ้อมอ่ืน ๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิอาจเป็นเพราะคูรั่กท่ีมี

ความสมัพนัธ์ท่ีมีคณุภาพ จะมีการปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั มีการสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยด้วยการให้

ความมัน่ใจในด้านการเรียน ให้ก าลงัใจเม่ือคนรักมีปัญหาเก่ียวกบัการเร่ืองเรียน ท าให้บคุคลอาจจะอยากมี

ผลการเรียนท่ีดีขึน้ เพ่ืออนาคตท่ีดีและมีความมัน่คงส าหรับชีวิตคูใ่นภายภาคหน้า น าไปสูก่ารเกิดแรงจงูใจ

ภายนอกในการเรียน ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 5 บางสว่น 

แตก็่ยงัพบอิทธิพลทางตรงเข้าใกล้ระดบันยัส าคญั คือ คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่

อิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า, 

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิสง่อิทธิพลทางอ้อมทางลบตอ่แรงจงูใจภายนอกในการเรียนผา่นการ

สนบัสนนุทางลบ และคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกสง่อิทธิพลทางอ้อมทางลบตอ่การขาดแรงจงูใจ

ในการเรียนผา่นการสนบัสนนุทางลบ ทัง้หมดนีท่ี้ยงัไมพ่บอิทธิพลระหว่างกนัจนถึงระดบันยัส าคญั อาจเป็น

เพราะจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนน้อยเกินไป หากเพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งให้มากขึน้ อาจพบอิทธิพล

อยา่งมีนยัส าคญัได้ 

 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 แม้วา่จะมีการศกึษาจ านวนมากเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การสนบัสนนุทางสงัคม และ

แรงจงูใจในการเรียน แตก็่ยงัไมพ่บงานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์เฉพาะเจาะจงด้านคูรั่กโดยศกึษา

ความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในการเรียน การวิจยัในครัง้นีจ้งึต้องการการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพ

ความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิกบัแรงจงูใจในการเรียน โดยการมีการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่

ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่กแบบชาย-หญิง โดยมี

ระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป 

ผลการวิจยัครัง้นีบ้รรลวุตัถปุระสงค์การวิจยั โดยแสดงให้เห็นวา่ ไมพ่บอิทธิพลทางตรงจาก

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกไปยงัแรงจงูใจในการเรียน แตก็่พบอิทธิพลทางอ้อมผา่นการสนบัสนนุ

ของคูรั่ก โดยพบวา่ การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใยสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจภายนอกในการเรียน 

และการสนบัสนนุทางลบสมัพนัธ์ทางบวกกบัการขาดแรงจงูใจในการเรียน และยงัพบวา่ การสนบัสนนุของ

คูรั่กแบบแสดงความหว่งใย สามารถเป็นตวัแปรสง่ผา่นอิทธิพลของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกไป

ยงัแรงจงูใจภายนอกในการเรียน แสดงให้เห็นว่า คูรั่กท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีมีคณุภาพ หรือรักกนัดี ก็จะมี

แรงจงูใจภายนอกในการเรียนท่ีดีไปด้วย โดยเป็นผลมาจากพฤติกรรมการสนบัสนนุของคูรั่กแบบแสดง

ความหว่งใย 

นอกจากนี ้การวิจยัครัง้นีย้งัพบอิทธิพลทางอ้อมของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิไปยงั

แรงจงูใจในการเรียนทัง้ 3 รูปแบบผา่นการสนบัสนนุของคูรั่กทัง้ 3 รูปแบบเข้าใกล้ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ

แสดงให้เห็นว่า คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่แรงจงูใจในการเรียน ผา่นการ

สนบัสนนุของคูรั่ก แม้วา่ไมพ่บอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญั แตห่ากเพิ่มขนาดกลุม่ตวัอยา่งหรืออ านาจ 

(Power) ก็จะชว่ยเพิ่มอ านาจในการท านายอิทธิพลดงักล่าว และมีแนวโน้มจะพบอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตไิด้ 
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 ผลการวิจยัในครัง้นีจ้งึเป็นหลกัฐานสนบัสนนุได้ว่า การมีความรักในวยัเรียน ไมไ่ด้มีเพียงแตผ่ล

ทางลบอยา่งท่ีสงัคมไทยเข้าใจ แตย่งัมีแง่มมุทางบวกจากการสนบัสนนุทางบวกจากคูรั่กท่ีชว่ยเพิ่ม

แรงจงูใจในการเรียน รวมถึงป้องกนัการขาดแรงจงูใจในการเรียนได้ หากคูรั่กมีการสนบัสนนุด้านการเรียน

กนัอย่างเหมาะสม ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึบรรลวุตัถปุระสงค์การวิจยั และชว่ยให้สงัคมไทยเข้าใจบริบทของ

ความรักในวยัเรียนมากขึน้ 

ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในอนาคต 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 276 คน ซึง่จากการสงัเกตข้อมลูท่ีได้จากการ

วิเคราะห์พบวา่มีผลทางสถิติอยูห่ลายประเดน็ท่ีอยูใ่นระดบัเข้าใกล้นยัส าคญั เชน่ อิทธิพลทางอ้อมของ

คณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิตอ่แรงจงูใจภายในในการเรียน ผา่นการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการ

กระท า หรืออิทธิพลของคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิตอ่การขาดแรงจงูใจในการเรียน ผา่นการ

สนบัสนนุทางลบ แสดงให้เห็นวา่การวิจยัครัง้นีพ้บอิทธิพลดงักลา่วจริง แตไ่มถ่ึงระดบันยัส าคญั ซึง่หากเพิ่ม

จ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากขึน้ นา่จะท าให้พบอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัมากขึน้ อาจใช้หลกัการก าหนดกลุม่

ตวัอยา่งเป็น 1 พารามิเตอร์ ตอ่กลุม่ตวัอยา่ง 20 คน หรือประมาณ 440 แล้วเก็บเพิ่มอีก 10% เพ่ือป้องกนั

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่รงคณุสมบตัหิรือไมต่ัง้ใจตอบ รวมเป็น 484 คน ซึง่ควรจะก าหนดให้กลุม่ตวัอยา่งเพศ

ชายและเพศหญิงมีจ านวนเทา่กนั ซึ่งคาดวา่จะท าให้ผลการวิจยัพบความสมัพนัธ์และอิทธิพลอยา่งมี

นยัส าคญัมากขึน้ 

 นอกจากนีย้งัมีตวัแปรควบคมุอีกตวัแปรหนึง่ท่ีนา่สนใจในการน ามาเป็นสว่นหนึง่ในการวิจยั คือ

ความเหมือนหรือความแตกตา่งในสาขาวิชาท่ีเรียนของคูรั่ก ซึง่อาจมีผลตอ่ตวัแปรการสนบัสนนุของคูรั่ก 

และมีความเป็นไปได้วา่คูรั่กท่ีเรียนอยูค่ณะเดียวกนั หรือสาขาวิชาท่ีมีองค์ความรู้ใกล้เคียงกนั อาจจะ

สามารถสนบัสนนุด้านการเรียนได้ดีกวา่ และสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนได้มากกวา่คูรั่กท่ีอยู่ตา่งคณะ

หรือตา่งสาขาวิชากนั เพราะคูรั่กน่าจะมีความเข้าใจเร่ืองการเรียนของคนรักของตนมากกวา่ จงึเป็น

ข้อเสนอแนะในการวิจยัในอนาคตวา่ ควรจะน าตวัแปรเร่ืองความเหมือนและความตา่งในสาขาวิชาท่ีเรียน

ของคูรั่ก มาใช้ทดสอบความแตกตา่งของผลการวิเคราะห์ทางสถิต ิหรืออาจใช้เป็นตวัแปรควบคมุในการ

วิจยั เพ่ือเพิ่มองค์ความรู้ในการท าความเข้าใจด้านการสนบัสนนุของคูรั่กตอ่ไป  

 ทัง้นีก้ารสนบัสนนุของคูรั่กเป็นเพียงสว่นเสริมท่ีท าให้บคุคลเกิดแรงจงูใจในการเรียน แตย่งัมีปัจจยั

หลกัอีกหลายปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียน ได้แก่ ความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน การรับรู้
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ความสามารถตนเองด้านการเรียน (Academic self-efficacy) ความกระตือรือร้นในด้านการเรียน เป็นต้น 

ดงันัน้การสนบัสนนุของคูรั่กเพียงอยา่งเดียวอาจไมส่ง่ผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนได้ แตก็่เป็นสิ่งท่ีชว่ย

สง่เสริมให้เกิดแรงจงูใจในการเรียนควบคูก่บัปัจจยัหลกัอ่ืน ๆ ผลการศกึษาครัง้นีจ้งึไมไ่ด้สนบัสนนุให้นิสิต

นกัศกึษามีความรักในวยัเรียน แตเ่ป็นการชีแ้นะแนวทางว่าหากมีความรักในวยัเรียน ควรจะปฏิบตัิตวั

อยา่งไร แตก็่ยงัต้องค านงึถึงความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน ความกระตือรือร้นด้านการเรียน และปัจจยั

ส าคญัอ่ืน ๆ 

การน าไปใช้ 

 ผลการวิจยัในครัง้นีช้ว่ยเพิ่มองค์ความรู้ทางด้านจิตวิทยาสงัคม และเป็นหนึง่ในหลกัฐานท่ีแสดงให้

เห็นแง่มมุด้านบวกของความรักในวยัเรียน ทัง้ยงัเป็นแนวทางให้คูรั่กท่ีอยูใ่นวยัเรียนเห็นวา่ หากต้องการมี

ความรักท่ีดี ควบคูไ่ปกบัการเรียนท่ีดี จะต้องสนบัสนนุคนรักของตนอยา่งไร และใช้ประโยชน์จากการ

สนบัสนนุจากคูรั่กของตนอย่างไรเพ่ือให้เกิดแรงจงูใจในการเรียน หรือเป็นปัจจยัป้องกนัการขาดแรงจงูใจใน

การเรียนได้ ซึง่ก็คือการให้การสนบัสนนุแบบแสดงความห่วงใย แบบสง่เสริมการท า และไมใ่ช้การสนบัสนนุ

ทางลบ 
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แบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง: แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการเก็บข้อมลูในการวิจยัเร่ืองคณุภาพความสมัพนัธ์แบบ

โรแมนติกกบัแรงจงูใจในการเรียน โดยมีการสนบัสนนุของคูรั่กเป็นตวัแปรส่งผ่าน โดยผู้ตอบแบบสอบถาม

จะต้องกรอกข้อมูลเก่ียวกับตนเอง จ านวน 7 ข้อ และตอบแบบสอบถามอีกจ านวน 73 ข้ออย่างครบถ้วน 

โดยผลการวิจัยจะไม่สามารถระบุตวัตนของผู้ตอบแบบสอบถามได้ รวมถึงจะน าเสนอเป็นภาพรวม จึง

ขอให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง 

ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   □ ชาย  □ หญิง  □ อ่ืนๆ    

2. อาย ุ_________ปี 

3. ชัน้ปี ________ 

4. คณะ ___________________ 

5. มหาวิทยาลยั ___________________ 

6. เพศของคนรัก   □ ชาย  □ หญิง  □ อ่ืนๆ   

7. ระยะเวลาในการคบ ________ เดือน (ไมเ่กินคร่ึงเดือน นบัเป็น 0 เดือน เกินคร่ึงเดือนนบัเป็น 1 เดือน) 
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ค าชีแ้จง: ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามวงกลมล้อมรอบค าตอบตามความคิดเห็นของทา่นตามความเป็นจริง 

1. มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิ 

ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

น้อยที่สุด น้อย 
ค่อนข้าง
น้อย ปานกลาง 

ค่อนข้าง
มาก มาก มากที่สุด 

1. คณุรู้สกึพงึพอใจในความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

2. คณุพอใจในความสมัพนัธ์ที่เป็นอยูเ่พียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

3. คณุรู้สกึมีความสขุกบัความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

4. คณุมัน่คงในความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

5. คณุทุม่เทให้กบัความความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

6. คณุจงรักภกัดีในความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

7. ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความใกล้ชิดกนัเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

8. ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความสนิทสนมกนัเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

9. คณุรู้สกึเช่ือมโยงกบัคนรักของคณุเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

10. คณุเชื่อใจคนรักของคณุมากเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

11. คณุสามารถพึง่พาคนรักของคณุได้มากเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

12. คนรักของคณุสามารถเป็นที่พึง่ให้คณุได้เพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

13. ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความเสน่หาตอ่กนัเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 
14. ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความปรารถนาในกนัและ
กนัเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 
15. ความสมัพนัธ์ของคณุกบัคนรักมีความเร่าร้อนเพียงใด 
(ความเร่าร้อน ไมไ่ด้หมายถึงการมีความสมัพนัธ์ทางเพศเทา่นัน้ 
แตร่วมถึงความต้องการสมัผสั กอด จบู เป็นต้น) 

1 2 3 4 5 6 7 

16. คณุรักคนรักของคณุเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

17. คณุรักใคร่เทิดทนูคนรักของคณุเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

18. คุณุทะนถุนอมหวงแหนคนรักของคณุเพียงใด 1 2 3 4 5 6 7 

  



71 

  

ค าถาม ค าตอบ 

คุณเข้าเรียนมหาวิทยาลัยเพราะ… 
ไม่ตรงกับ
ตัวท่านมาก

ที่สุด 

ไม่ตรงกับ
ตัวท่าน
อย่างมาก 

ค่อนข้าง
ไม่ตรงกับ
ตัวท่าน 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอๆ กัน 

ค่อนข้าง
ตรงกับตัว

ท่าน 

ตรงกับตัว
ท่านอย่าง

มาก 

ตรงกับตัว
ท่านมาก
ที่สุด 

1. เพราะถ้ามีแคว่ฒิุ ม.ปลาย ฉันจะไมส่ามารถหางานที่มี
รายได้สงูได้ 1 2 3 4 5 6 7 
2. เพราะฉันมีความสขุและพงึพอใจขณะที่ได้เรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ 1 2 3 4 5 6 7 
3. เพราะฉันคิดวา่การเรียนมหาวิทยาลยัชว่ยให้ฉันเตรียมตวั
เพ่ือท าอาชีพที่ฉันเลือกได้ดีกวา่ 1 2 3 4 5 6 7 
4. เพ่ือความรู้สกึตื่นเต้น เวลาที่ฉันได้สือ่สารความคิดของฉัน
กบัคนอ่ืน ๆ 1 2 3 4 5 6 7 
5. ด้วยความสตัย์จริง ฉันก็ไมรู้่เหมือนกนั ฉันรู้สกึวา่การเรียน
ในมหาวิทยาลยันัน้เสียเวลาเปลา่จริง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 
6. เพ่ือความรู้สกึสนกุ ขณะทีฉ่ันเอาชนะตวัเองในการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 
7. เพ่ือพิสจูน์ตวัเองวา่ฉันสามารถเรียนจบการศกึษาในระดบั
ปริญญาตรีได้ 1 2 3 4 5 6 7 
8. เพ่ือให้ได้งานที่น่าเคารพนบัถือมากขึน้ในอนาคต 1 2 3 4 5 6 7 
9. เพ่ือความรู้สกึสนกุ เวลาได้พบเจอกบัสิ่งใหมท่ี่ไมเ่คยเห็น
มาก่อน 1 2 3 4 5 6 7 
10. เพราะในท้ายที่สดุแล้ว การเรียนมหาวิทยาลยัจะชว่ยให้
ฉันเข้าสูต่ลาดงานในสาขาที่ฉนัชอบ 1 2 3 4 5 6 7 
11. เพ่ือความรู้สกึสนกุ เม่ือได้อา่นบทความที่น่าสนใจ 1 2 3 4 5 6 7 
12. ฉันเคยมีเหตผุลทีด่ีในการเข้าเรียนมหาวิทยาลยั แต่
ตอนนีฉ้ันสงสยัวา่ฉนัควรเรียนตอ่ไปจริงหรือ 1 2 3 4 5 6 7 
13. เพ่ือความรู้สกึสนกุ ขณะที่ฉันได้เอาชนะตวัเองในการ
บรรลเุป้าหมายทีต้่องการ 1 2 3 4 5 6 7 
14. เพราะการประสบความส าเร็จในมหาวิทยาลยั จะท าให้
ฉันรู้สกึวา่ตวัเองเป็นคนส าคญั  1 2 3 4 5 6 7 
15. เพราะฉันอยากจะมีชีวิตที่ดีในอนาคต 1 2 3 4 5 6 7 
16. เพ่ือความสขุ จากการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมในวิชาที่
ฉันชอบ 1 2 3 4 5 6 7 
17. เพราะการเรียนมหาวิทยาลยัชว่ยให้ฉันตดัสินใจในการ
วางแผนแนวทางอาชีพได้ดีขึน้ 1 2 3 4 5 6 7 
18. เพ่ือความรู้สกึสนกุ เวลาที่ได้จดจอ่ในสิ่งที่เรียน 1 2 3 4 5 6 7 
19. ฉันไมเ่ห็นถึงเหตผุลที่จะต้องไปมหาวิทยาลยั และบอก
ตรง ๆ ฉันไมส่นใจสกันิด 1 2 3 4 5 6 7 

2. มาตรวัดแรงจูงใจในการเรียน 
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ค าถาม ค าตอบ 

คุณเข้าเรียนมหาวิทยาลัยเพราะ… 
ไม่ตรงกับ
ตัวท่านมาก

ที่สุด 

ไม่ตรงกับตัว
ท่านอย่าง

มาก 

ค่อนข้างไม่
ตรงกับตัว

ท่าน 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอๆ กัน 

ค่อนข้าง
ตรงกับตัว

ท่าน 

ตรงกับตัว
ท่านอย่าง

มาก 

ตรงกับตัว
ท่านมาก
ที่สุด 

20. เพ่ือความรู้สกึพงึพอใจระหวา่งที่ฉันได้ท ากิจกรรม
ทางวิชาการที่ยากและท้าทายได้ส าเร็จ 1 2 3 4 5 6 7 
21. เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ฉันเป็นคนฉลาด 1 2 3 4 5 6 7 

22. เพ่ือรายได้ที่ดีในอนาคต 1 2 3 4 5 6 7 
23. เพราะการเรียนท าให้ฉันได้เรียนรู้เพิ่มเติมใน
หลาย ๆ เร่ืองที่ฉันสนใจ 1 2 3 4 5 6 7 
24. เพราะฉันเช่ือวา่การเรียนเพ่ิมเพียงไมก่ี่ปี จะชว่ย
พฒันาความสามารถของฉันในฐานะคนท างานได้ 1 2 3 4 5 6 7 
25. เพ่ือดื่มด ่าความสขุขณะทีฉ่ันได้อา่นเนือ้หาวิชาที่
ฉันสนใจ 1 2 3 4 5 6 7 
26. ฉันไมรู้่ ฉันไมเ่ข้าใจวา่ฉันมาท าอะไรใน
มหาวิทยาลยั 1 2 3 4 5 6 7 
27. เพราะมหาวิทยาลยั ท าให้ฉันได้สมัผสัความพงึ
พอใจที่เกิดขึน้เม่ือฉันพยายามท าสิ่งตา่ง ๆ ให้ตนเอง
ประสบความส าเร็จในการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 
28. เพราะฉันต้องการแสดงให้เห็นวา่ฉนัสามารถ
ประสบความส าเร็จในการเรียนได้ 1 2 3 4 5 6 7 
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3. มาตรวัดการสนับสนุนของคู่รัก 

การสนับสนุนที่คุณได้รับจากคู่รักของคุณ 
ความถี่ในการได้รับการสนับสนุนจากคู่รัก 

ไม่เคย
ได้รับเลย 

แทบ
ไม่ได้รับ
เลย ได้รับบ้าง 

ได้รับ 
ปานกลาง ได้รับบ่อย 

ได้รับบ่อย
มาก 

ได้รับบ่อย
มากที่สุด 

1. แสดงความรัก ความเสน่หา เม่ือคณุตัง้ใจเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

2. ให้ความมัน่ใจในด้านการเรียน รวมถึงคอยปลอบ 
และแสดงความเสียใจเม่ือคณุมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง
เรียน 

1 2 3 4 5 6 7 

3. ให้ก าลงัใจคณุในการเลา่มมุมองและระบาย
ความรู้สกึไมส่บายใจเก่ียวกบัเร่ืองเรียนออกมา 

1 2 3 4 5 6 7 

4. สื่อสารแสดงความเข้าใจ และเห็นอกเห็นใจในความ
ตัง้ใจ, ความยากล าบากในการเรียน หรือความเครียด
เก่ียวกบัเร่ืองเรียนของคณุ 

1 2 3 4 5 6 7 

5. ชื่นชมหรือพดูสิ่งดี ๆ เก่ียวกบัตวัคณุ และ/หรือเน้นย า้
วา่คณุสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ 1 2 3 4 5 6 7 

6. ยืนยนัและแสดงความเห็นด้วยกบัมมุมองของคณุตอ่
สถานการณ์ หรือแนวทางของคณุที่จะน าไปสูก่ารเรียนที่
ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 

7. ให้ก าลงัใจและแสดงความเห็นทางบวกเก่ียวกบั
ความพยายามและความก้าวหน้าในการเรียนของคณุ 1 2 3 4 5 6 7 

8. พยายามบรรเทาความรู้สกึทางลบเก่ียวกบัการเรียน
ของคณุ หรือท าให้คณุรู้สกึดขีึน้ ชว่ยให้คณุลดการต าหนิ
ตนเอง และลดความรู้สกึวา่ตวัเองล้มเหลว โดยชีใ้ห้เห็น
วา่ความล้มเหลวในการเรียนอาจเป็นเพราะปัจจยั
ภายนอกอ่ืน ๆ 

1 2 3 4 5 6 7 

9. ให้ค าแนะน าหรือแนวคิด และเสนอแนะวิธีการที่จะ
ท าให้คณุเรียนได้ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 

10. ถามค าถาม หาสาเหต ุและหาทางแก้ปัญหา หรือ
ทางออกที่จะท าให้คณุเรียนได้ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 

11. ให้ข้อมลูรายละเอียด, ข้อเท็จจริง, หรือข้อมลู
เก่ียวกบัสถานการณ์หรือทกัษะที่จ าเป็น ที่ชว่ยให้คณุ
เรียนหรือรับมือกบัการเรียนได้ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 
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การสนับสนุนที่คุณได้รับจากคู่รักของคุณ 
ความถี่ในการได้รับการสนับสนุนจากคู่รัก 

ไม่เคย
ได้รับเลย 

แทบไม่ได้
รับเลย ได้รับบ้าง 

ได้รับ 
ปานกลาง ได้รับบ่อย 

ได้รับบ่อย
มาก 

ได้รับบ่อย
มากที่สุด 

12. ให้มมุมอง และชว่ยให้เข้าใจสถานการณ์ที่เป็นอยูใ่น
เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้คณุมีพฤติกรรมที่น าไปสูก่ารเรียนได้ดี
ขึน้ เชน่ ให้มมุมองใหม ่ๆ เสนอทางเลือก ให้ข้อมลูเชิงลกึ 

1 2 3 4 5 6 7 

13. เสนอตวั หรือยินดีมาร่วมท ากิจกรรมที่ชว่ยให้การเรียน
ของคณุดีขึน้ เชน่ มาอา่นหนงัสือหรือนัง่ท างานกบัคณุ 1 2 3 4 5 6 7 

14. เสนอหรือตกลงวา่จะท างานหรือท าบางสิ่งที่จะชว่ยท า
ให้การเรียนของคณุดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 

15. เสนอตวัท างานหรือหน้าที่บางอยา่งแทนคณุ ขณะที่
คณุก าลงัเครียดหรือพยายามตัง้ใจเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

16. แสดงความตัง้ใจที่จะชว่ยเหลือคณุในเร่ืองการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

17. วิจารณ์หรือท าให้รู้สกึแย ่เชน่ ดถูกู เยาะเย้ย ล้อเลียน 
ในทางที่ท าให้รู้สกึเจ็บปวด เม่ือคณุมีปัญหาเร่ืองการเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 

18. กลา่วหาและต าหนิคณุเม่ือคณุไมป่ระสบความส าเร็จ
หรือมีผลการเรียนไมด่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

19. ขู่คณุวา่หากคณุไมต่ัง้ใจเรียนจะเกิดผลทางลบตอ่ตวั
คณุอยา่งไร 

1 2 3 4 5 6 7 

20. แสดงความรู้สกึทางลบ เชน่ โกรธเคือง ไมพ่อใจ 
หงดุหงิด เม่ือคณุมีปัญหาเร่ืองการเรียน 1 2 3 4 5 6 7 

21. ปฏิเสธและชีน้ ามมุมองเก่ียวกบัการเรียนของคณุไม่
ถกูต้อง เชน่ พดูประชด ดถูกู แสดงออกวา่คณุด้อยกวา่เขา 

1 2 3 4 5 6 7 

22. เรียกร้องหรือยืนยนัให้คณุคิด รู้สกึ หรือมีพฤติกรรมไป
ในทิศทางที่เขาเห็นวา่ด ีรวมถึงยืนยนัให้คณุน าแนวคิดของ
เขา(คนรักของคณุ)ไปใช้เพ่ือให้คณุเรียนได้ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 6 7 

23. คยุกบัคณุด้วยทา่ทางที่เหนือกวา่ และ/หรือแสดงตวัวา่
ตนเองมีความเชี่ยวชาญเก่ียวกบัการเรียนมากกวา่คณุ 1 2 3 4 5 6 7 

24. แสดงอ านาจ และ/หรือ มีทา่ทีแข็งกร้าว เชน่ ไมรั่บฟัง
คณุ พยายามพดูแตม่มุมองของตนเองซ า้ ๆ ขดัคอคณุ 
พยายามควบคมุการสนทนา เวลาที่คยุกนัเร่ืองการเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 
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4. มาตรวัดความชอบในสาขาวิชาที่เรียน 

ค าถาม  

ค าตอบ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. คณะที่คณุเรียนอยูเ่ป็นคณะที่คณุอยากเรียนมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 

2. คณุชอบสาขาวิชาทีค่ณุเรียนอยูม่ากน้อยเพียงใด  1 2 3 4 5 

3. คณะที่คณุเรียนอยูต่รงกบัความต้องการก่อนสอบเข้าเรียนมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
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ขัน้ตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 

กลุ่มตัวอย่างขัน้พัฒนาเคร่ืองมือ 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี อายรุะหว่าง 18-23 ปี ท่ีก าลงัมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่ก โดย

มีระยะเวลาในความสมัพนัธ์ตัง้แต ่3 เดือนขึน้ไป จ านวน 70 คน เป็นเพศชาย 16 คน และเพศหญิง 54 คน 

มีอายเุฉล่ีย 21.01 ปี คณะผู้วิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) และการบอก

ตอ่ทางเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook โดยการเก็บข้อมลูในขัน้พฒันาเคร่ืองมือนีเ้ก็บข้อมลูด้วย

แบบสอบถามออนไลน์  

ขัน้พัฒนาเคร่ืองมือมาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนตกิ 

 คณะผู้ วิจัยพัฒนามาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์แบบโรแมนติกให้สอดคล้องกับบริบทของ

สงัคมไทย โดยด าเนินการดงันี ้

 1. คณะผู้วิจยัแปลและเรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวดัการรับรู้คณุภาพความสมัพนัธ์ (Perceived 

Relationship Quality Components) ของ Fletcher, Simpson และ Thomas (2000) โดยแบง่เป็น 6 

องค์ประกอบ ได้แก่ ความผกูมดั (Commitment), ความเช่ือใจ (Trust), ความเสน่หา (Passion), ความพึง

พอใจ (Satisfaction), ความใกล้ชิด (Intimacy) และความรู้สึกรัก (Love) มีลกัษณะเป็นมาตรแบบลิเคิร์ต 7 

ระดบั โดย 1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ และ 7 หมายถึง มากท่ีสดุ มีจ านวนข้อทัง้หมด 18 ข้อ องค์ประกอบละ 3 

ข้อ แต่ในการศึกษาครัง้นี ้คณะผู้วิจยัศกึษาคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกโดยรวมทกุองค์ประกอบ

เป็นตวัแปรเดียว เน่ืองจากต้องการศกึษาในภาพรวม ไมเ่จาะจงรายละเอียดในแตล่ะองค์ประกอบ  

 2. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีแปลและเรียบเรียงแล้วมาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยั คือ อาจารย์ ดร. ทิพย์นภา หวนสริุยา ตรวจสอบภาษาทัง้ในด้าน

ของความถกูต้องและความเหมาะสมในการวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนตกิ 

 3. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิตรงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะ

ใช้ในการเก็บข้อมลูจริง แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เก็บข้อมลูจริง จ านวน 70 คน 

 4. น าคะแนนท่ีได้จากการเก็บข้อมูลมาทดสอบคณุภาพของมาตรวดั ได้แก่ ค่าสมัประสิทธ์ิความ

เท่ียง และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) โดยพบว่า
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คะแนนจากมาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติกท่ีน าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 70 คน มี

คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .944 และพบวา่ข้อกระทงทกุข้อมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง

ข้อกระทงนัน้กับข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .460 - .810 แสดงว่าทุกข้อกระทงมี

ความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จึงไม่ต้องตดั

ข้อค าถามข้อใดออก โดยผลการวิเคราะห์คา่ CITC จะน าเสนอในตารางภาคผนวกท่ี 1 

5. น าข้อค าถามท่ีผา่นการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือไปใช้เก็บข้อมลูจริงเป็นล าดบัถดัไป 

ตารางภาคผนวกท่ี 1 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก 

ข้อกระทงมาตรวดัคณุภาพความสมัพนัธ์แบบโรแมนติก (α = .944) CITC 
ข้อที่ 1 .765 
ข้อที่ 2 .703 
ข้อที่ 3 .720 
ข้อที่ 4 .672 
ข้อที่ 5 .533 
ข้อที่ 6 .603 
ข้อที่ 7 .663 
ข้อที่ 8 .777 
ข้อที่ 9 .810 
ข้อที่ 10 .637 
ข้อที่ 11 .718 
ข้อที่ 12 .789 
ข้อที่ 13 .773 
ข้อที่ 14 .744 
ข้อที่ 15 .460 
ข้อที่ 16 .720 
ข้อที่ 17 .533 
ข้อที่ 18 .606 
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ขัน้พัฒนาเคร่ืองมือมาตรวัดแรงจูงใจในการเรียน 

คณะผู้ วิจัยพัฒนามาตรวัดแรงจูงใจในการเรียนให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย โดย

ด าเนินการดงันี ้

 1. คณะผู้ วิจัยแปลและเรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวัดแรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลยั (Academic Motivation Scale-College Version: AMS-C) ของ Vallerand และคณะ 

(1992) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation), แรงจงูใจภายนอก 

(Extrinsic Motivation) และการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) มีลกัษณะเป็นมาตรแบบลิเคิร์ต 7 ระดบั โดย 

1 หมายถึง ไมต่รงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ และ 7 หมายถึง ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ มีจ านวนข้อทัง้หมด 28 ข้อ 

โดยแตล่ะองค์ประกอบมีจ านวนข้อ ได้แก่ แรงจงูใจภายใน 12 ข้อ, แรงจงูใจภายนอก 12 ข้อ และการขาด

แรงจงูใจ 4 ข้อ 

2. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีแปลและเรียบเรียงแล้วมาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยั คือ อาจารย์ ดร. ทิพย์นภา หวนสริุยา ตรวจสอบภาษาทัง้ในด้าน

ของความถกูต้องและความเหมาะสมในการวดัแรงจงูใจในการเรียน 

 3. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิตรงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะ

ใช้ในการเก็บข้อมลูจริง แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เก็บข้อมลูจริง จ านวน 70 คน 

 4. น าคะแนนท่ีได้จากการเก็บข้อมูลมาทดสอบคุณภาพของมาตรวัด ได้แก่ การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis), ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง และค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC)  

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบว่า มาตรวดัแรงจงูใจในการเรียนสามารถแบง่ออกได้

เป็น 5 องค์ประกอบ โดย 3 องค์ประกอบแรก ตรงกบัเคร่ืองมือต้นฉบบัท่ีน ามาพฒันาได้แก่ แรงจงูใจภายใน 

แรงจูงใจภายนอก และการขาดแรงจูงใจทัง้หมด แต่มีเพียงข้อกระทง 2 ข้อ จากองค์ประกอบแรงจูงใจ

ภายใน ได้แก่ข้อท่ี 2 และ 23 ท่ีเม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจแล้วถกูจดัลงในองค์ประกอบท่ี 4 และ 5 

อย่างไรก็ตาม ข้อกระทงดงักล่าวก็ยงัถูกจดัลงในองค์ประกอบแรงจูงใจภายในเช่นเดียวกัน แม้ค่า factor 

loading จะน้อยกว่า (ค่าสถิติจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจจะรายงานในตารางภาคผนวกที่ 2) 

รวมถึงเม่ือน าข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบไปวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง และค่าสัมประสิทธ์ิ



79 

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) ตามองค์ประกอบท่ีควรจะเป็น ก็พบว่า

ข้อกระทงทัง้หมดในทกุองค์ประกอบมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงในระดบัสงู (.7 ขึน้ไป) และมีคา่ CITC สงู

กว่าค่าวิกฤติ แสดงให้เห็นว่า ข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบมีความเท่ียงในระดับสูง และมีความ

สอดคล้องกันภายในสูงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งค่าดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ามาตรวดัแรงจูงใจในการ

เรียนท่ีพฒันาขึน้ใหมนี่มี้คณุภาพท่ีจะใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

คะแนนจากมาตรวัดแรงจูงใจในการเรียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 70 คน มีค่า

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าในแตล่ะองค์ประกอบ ดงันี ้

4.1 องค์ประกอบแรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากบั 

.934 และพบว่าข้อกระทงทุกข้อมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กับข้อกระทงท่ีเหลือ

ทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .545 - .857 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน 

ๆ ในมาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

4.2 องค์ประกอบแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) มีค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า

เท่ากบั .922 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่

ในช่วงระหว่าง .488 - .809 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตร

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

4.3 องค์ประกอบการขาดแรงจงูใจ (Amotivation) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากบั .786 

โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วงระหว่าง 

.558 - .656 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p < .05) จึงไม่ต้องตดัข้อค าถามข้อใดออก (ผลการวิเคราะห์คา่ CITC จะรายงานในตาราง

ภาคผนวกที่ 2) 

5. น าข้อค าถามท่ีผา่นการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือไปใช้เก็บข้อมลูจริงเป็นล าดบัถดัไป  
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 

ตารางแสดงค่าสมัประสิทธ์ิความเที่ยง, CITC และ factor loadings จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ

มาตรวดัแรงจูงใจในการเรียน 

ตวัแปร ข้อกระทง ข้อที ่ factor loadings CITC 

แรงจงูใจภายนอก (α = .922) 1 .580 .515 

 
3 .641 .717 

 
7 .396 .488 

 
8 .789 .809 

 
10 .503 .651 

 
14 .681 .723 

 
15 .760 .761 

 
17 .466 .683 

 
21 .477 .577 

 
22 .890 .800 

 
24 .651 .760 

 
28 .655 .737 

แรงจงูใจภายใน (α = .934) 2 .381 .649 

 
4 .644 .728 

 
6 .604 .653 

 
9 .761 .808 

 
11 .878 .794 

 
13 .515 .584 

 
16 .676 .767 

 
18 .816 .857 

 
20 .652 .712 

 
23 .307 .545 

 
25 .845 .750 

 
27 .455 .694 

การขาดแรงจงูใจ (α = .786) 5 .714 .558 

 
12 .750 .604 

 
19 .807 .656 

  26 .660 .599 
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ขัน้พัฒนาเคร่ืองมือมาตรวัดการสนับสนุนของคู่รัก 

คณะผู้ วิจัยพัฒนาการสนับสนุนของคู่รักให้สอดคล้องกับบริบทของการเรียนและสอดคล้องกับ

บริบทของสงัคมไทย โดยด าเนินการดงันี ้

 1. คณะผู้ วิจัยแปล ดัดแปลง และเรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวัดการลงรหัสพฤติกรรมการ

สนบัสนนุของคู่รักต่อการพฒันาตนเองของ Overall, Fletcher และ Simpson (2010) โดยมาตรวดัการ

สนบัสนุนของคู่รักนีแ้บ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การสนบัสนุนแบบแสดงความห่วงใย (Nurturant 

Support), การสนบัสนนุแบบส่งเสริมการกระท า (Action-facilitating Support) และการสนบัสนนุทางลบ 

(Negative Support) การตอบมาตรวดัเป็นลกัษณะการประเมินความถ่ีของพฤติกรรมการสนบัสนนุท่ีกลุ่ม

ตวัอย่างได้รับจากคนรักของตน มีลกัษณะเป็นมาตรแบบลิเคิร์ต 7 ระดบั โดย 1 หมายถึง ไม่เคยได้รับเลย 

และ 7 หมายถึง ได้รับบอ่ยมากท่ีสดุ มีจ านวนข้อทัง้หมด 24 ข้อ แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 

8 ข้อ 

2. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีแปลและเรียบเรียงแล้วมาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยั คือ อาจารย์ ดร. ทิพย์นภา หวนสริุยา ตรวจสอบภาษาทัง้ในด้าน

ของความถกูต้องและความเหมาะสมในการวดัการสนบัสนนุของคูรั่ก 

3. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิตรงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะ

ใช้ในการเก็บข้อมลูจริง แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เก็บข้อมลูจริง จ านวน 70 คน 

 4. น าคะแนนท่ีได้จากการเก็บข้อมูลมาทดสอบคุณภาพของมาตรวัด ได้แก่ การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis), ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง และค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบว่า มาตรวดัการสนบัสนุนของคูรั่กสามารถแบง่ออก

ได้เป็น 3 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบการสนบัสนนุทางลบ สามารถแยกออกมาได้อย่างชดัเจนทัง้ 8 ข้อ 

ส่วนองค์ประกอบการสนับสนุนแบบแสดงความห่วงใย และแบบส่งเสริมการกระท านัน้ถูกจัดเป็น 2 

องค์ประกอบ แตท่ัง้สององค์ประกอบนัน้ปะปนกนัเน่ืองจากเป็นการสนบัสนนุทางบวกทัง้ 2 องค์ประกอบ 

ผู้วิจยัจงึทดลองวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจโดยพิจารณาเฉพาะข้อกระทงจาก 2 องค์ประกอบนี ้ได้แก่ 

องค์ประกอบการสนบัสนุนแบบแสดงความห่วงใย และการสนบัสนนุแบบส่งเสริมการกระท า พบว่าทัง้ 2 
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องค์ประกอบสามารถแยกออกจากกนัได้อย่างชดัเจน รวมถึงข้อกระทงในองค์ประกอบการสนบัสนนุแบบ

สง่เสริมการกระท ายงัสามารถแบง่ออกเป็น 2 องค์ประกอบย่อยตรงตามมาตรวดัต้นฉบบัท่ีน ามาพฒันาใน

การศกึษาครัง้นีด้้วย (โปรดดคูา่สถิตจิากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในตารางภาคผนวกท่ี 3)  

นอกจากนี ้เม่ือน าข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบไปวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง และค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กับข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) แล้ว พบว่าข้อกระทง

ทัง้หมดในทุกองค์ประกอบมีค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงในระดบัสูง (.9 ขึน้ไป) และมีค่า CITC สูงกว่าค่า

วิกฤติ แสดงให้เห็นว่า ข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบมีความเท่ียงในระดบัสูง และมีความสอดคล้องกัน

ภายในสงู ซึง่คา่ดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่มาตรวดัแรงจงูใจในการเรียนท่ีพฒันาขึน้ใหม่นีมี้คณุภาพท่ีจะใช้ใน

การศกึษาครัง้นี ้

คะแนนจากมาตรวัดแรงจูงใจในการเรียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 70 คน มีค่า

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าในแตล่ะองค์ประกอบ ดงันี ้

4.1 องค์ประกอบการสนับสนุนแบบแสดงความห่วงใย (Nurturant Support) มีค่าสมัประสิทธ์ิ

ความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากบั .948 และพบว่าข้อกระทงทกุข้อมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้

กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด อยู่ในช่วง .558 - .895 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อ

กระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) จงึไมต้่องตดัข้อค าถามข้อใดออก  

4.2 องค์ประกอบการสนับสนุนแบบส่งเสริมการกระท า (Action-facilitating Support) มีค่า

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเท่ากบั .937 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ใน

มาตร (CITC) ของแตล่ะข้อกระทง อยู่ในช่วงระหว่าง .723 - .852 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์

สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จึงไม่ต้องตดัข้อค าถามข้อใด

ออก  

4.3 องค์ประกอบการสนบัสนนุทางลบ (Negative Support) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่า

เท่ากบั .932 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ของแตล่ะข้อ

กระทง อยูใ่นชว่งระหวา่ง .591 - .890 แสดงวา่ทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ 

ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จึงไม่ต้องตดัข้อค าถามข้อใดออก (ผลการวิเคราะห์คา่ CITC 

จะรายงานในตารางภาคผนวกท่ี 3) 

5. น าข้อค าถามท่ีผา่นการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือไปใช้เก็บข้อมลูจริงเป็นล าดบัถดัไป  
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ตารางภาคผนวกท่ี 3 

ตารางแสดงค่าสมัประสิทธ์ิความเที่ยง, CITC และ factor loadings จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ

มาตรวดัการสนบัสนนุของคู่รัก 

หมายเหต:ุ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจครัง้ท่ี 2 วิเคราะห์เฉพาะการสนบัสนุนแบบแสดงความ

หว่งใยและการสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า  

ตวัแปร ข้อกระทง  Factor loadings ครัง้ที่ 1 Factor loadings ครัง้ที่ 2 CITC 

การสนบัสนนุแบบแสดงความหว่งใย (α = .948) 1 .468 .410 .558 

 
2 .747 .863 .881 

 
3 .807 .766 .876 

 
4 .774 .735 .885 

 
5 .541 .668 .738 

 
6 .887 .687 .834 

 
7 .897 .829 .895 

 
8 .688 .795 .805 

การสนบัสนนุแบบสง่เสริมการกระท า (α = .937) 9 .763 .769 .852 

 
10 .748 .704 .810 

 
11 .782 .858 .756 

 
12 .794 .871 .723 

 
13 .434 .784 .746 

 
14 .327 .894 .794 

 
15 .448 .668 .757 

 
16 .507 .715 .797 

การสนบัสนนุทางลบ (α = .932) 17 .836  .804 

 
18 .907  .890 

 
19 .568  .591 

  20 .867  .876 
 21 .905  .856 
 22 .588  .613 
 23 .942  .828 
 24 .869  .767 
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ขัน้พัฒนาเคร่ืองมือแบบสอบถามเก่ียวกับความชอบในสาขาวิชาที่เรียน 

คณะผู้วิจยัแบบสอบถามเก่ียวกบัความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนเพ่ือน ามาใช้เป็นตวัแปรควบคมุใน

การศกึษาครัง้นี ้โดยด าเนินการดงันี ้

1. คณะผู้วิจยัสร้างข้อค าถามท่ีใช้วดัความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน จ านวน 3 ข้อ ไม่มีการแบ่ง

องค์ประกอบ โดยลกัษณะการตอบจะเป็นมาตรแบบลิเคิร์ต 5 ระดบั โดย 1 หมายถึง น้อยท่ีสุด และ 5 

หมายถึง มากท่ีสดุ 

2. น าข้อค าถามท่ีสร้างขึน้ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย คือ อาจารย์ ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 

ตรวจสอบภาษาทัง้ในด้านของความถกูต้องและความเหมาะสมในการวดัความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียน  

3. คณะผู้วิจยัน าข้อกระทงท่ีได้ไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิตรงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะ

ใช้ในการเก็บข้อมลูจริง แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เก็บข้อมลูจริง จ านวน 70 คน 

 4. น าคะแนนท่ีได้จากการเก็บข้อมูลมาทดสอบคณุภาพของมาตรวดั ได้แก่ ค่าสมัประสิทธ์ิความ

เท่ียง และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) โดยพบว่า

คะแนนจากแบบสอบถามความชอบในสาขาวิชาท่ีเรียนท่ีน าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 70 คน มีคา่

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงอลัฟ่าเทา่กบั .748 และพบวา่ข้อกระทงทกุข้อมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

กระทงนัน้กบัข้อกระทงท่ีเหลือทัง้หมด (CITC) อยู่ในช่วง .521 - .612 แสดงว่าทกุข้อกระทงมีความสมัพนัธ์

สอดคล้องกบัข้อกระทงข้ออ่ืน ๆ ในมาตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จึงไม่ต้องตดัข้อค าถามข้อใด

ออก โดยผลการวิเคราะห์คา่ CITC จะน าเสนอในตารางภาคผนวกท่ี 4 

5. น าข้อค าถามท่ีผา่นการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือไปใช้เก็บข้อมลูจริงเป็นล าดบัถดัไป 

ตารางภาคผนวกท่ี 4 

ตารางแสดงค่า CITC ของข้อกระทงแต่ละข้อในแบบสอบถามความชอบในสาขาวิชาทีเ่รียน 

ข้อกระทงแบบวดัความชอบในสาขาวิชาที่เรียน (α = .748) CITC 
ข้อที่ 1 .521 
ข้อที่ 2 .612 
ข้อที่ 3 .611 
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