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 งานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงปฏิสัมพันธระหวาง

การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง และสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชาย 

กลุมตัวอยางในงานวิจัย คือ กลุมนักเรียนอาชีวะชาย อายุระหวาง 16-18 ป จํานวน 200 คน ที่มี

สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา ซึ่งสภาพแวดลอมทางสังคมที่ถูก

นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับการเปดรับส่ือมวลชนในที่นี้ จะทําการวิเคราะหตามตัวแปร ดังตอไปนี้ 

1. สถาบันครอบครัว (Family) : การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

2. สถาบันครอบครัว (Family) : การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

3. สถาบันครอบครัว (Family) : การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

4. สถาบันครอบครัว (Family) : ความสัมพันธระหวางพอและแม 

5. สถาบันการศึกษา (School) : ความสัมพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง 

6. กลุมเพื่อน (Peer Group) : ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยาง 

ผลการวิจัยพบวา 

1. การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง ไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางแตอยาง

ใด ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

2. การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงมีความสัมพันธเชิงปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอ
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 The purpose of this survey research is to study the interaction between violent-contented 
mass media exposure and social environment and their relationship with the aggressive behavior of 
male adolescents. The sample consists of a group of 200 male vocational students at the age of   16 
- 18, whose families are in the lower socio-economic status. In this case, the social environment 
which is comparably analyzed with violent-contented mass media exposure are  as followings: 

1.  Family      : Bringing up by restricted parents 
2.  Family      : Bringing up by neglectful parents 
3.  Family      : Bringing up by doting parents 
4.  Family      : The relationship between parents 
5.  School      : The relationship between the sample group and teachers 
6.  Peer Group    : The relationship between the sample group and friends 

 The findings of the research were as follows: 

1.  Exposing to the mass media of which content was violent had no direct effect on the 
sample group’s aggressive behavior at 0.05 statistical significant level. 

2.  There was an interaction relationship between the violent-contented mass media 
exposure and the social environment, bringing up by neglectful parents with the 
aggressive behavior of the sample group at 0.05 statistical significant level; whereas, 
there was no interaction relationship between the mass media and the other 5 factors. 

3.  All social environment factors except the relationship between parents directly 
influenced the aggressive behavior of the sample group at 0.05 statistical significant 
level. 
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บทที่ บทที่ 33  
  

ระเบียบวิธวีจิัยระเบียบวิธวีจิัย  
  

 การวิจยัครั้งนี ้เปนการศึกษาเพื่อหาความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร 2 ตัวแปร  กลาวคือ  

การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง (Exposure to Violence in Mass Media) และ สภาพแวดลอมทางสังคม 

(Social Environment) ตอพฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) ของ   กลุมตัวอยาง โดยจะใชวิธกีารวจิัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) เปนแนวทางในการศึกษา 

  
การเลือกกลุมตัวอยางการเลือกกลุมตัวอยาง  

 

ในงานวิจัยมุงศึกษากลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนโรงเรยีนอาชีวะ ซึ่งเปนวยัรุนชายที่มีอายุระหวาง 16-

18 ป เนื่องจาก 

1.  เปนโรงเรยีนทีม่ักประสบปญหาทางพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนอยางตอเนื่อง 
2.  เปนชวงวยัทีม่ปีญหาทางดานพฤตกิรรมกาวราวอยางเหน็ไดชัดในปจจบุัน ดังปรากฏในขาวตาม

หนาหนังสือพมิพอยูเปนประจํา 

3.  เปนชวงอายุคาบเกี่ยวระหวางวยัรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง ซึ่งเปนวัยที่การพฒันาทาง  จิตใจ

ยังไมเต็มที่และมักจะถูกชักจูงใหกระทาํพฤติกรรมกาวราวไดงาย 

4.  เปนเพศที่สังคมเปดโอกาสใหแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาไดสูงกวาเพศหญิง 
5.  งานวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวสวนใหญมักใหความสําคัญและมุงศึกษากลุมวยัเด็ก    มากกวา  

ดังนัน้ การเลือกกลุมตัวอยางจงึมุงไปทีโ่รงเรียนอาชีวะ และจะทาํการเก็บขอมลูจากนักเรียนชายระดับปวช. 

เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีอายุในชวงดังกลาว ซึ่งในการเลือกโรงเรียนไดทําการสอบถามขอมูลจากเจาหนาที่ของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่รับผิดชอบดูแลในกลุมของโรงเรียนอาชีวะ ทั้งนี ้ เนื่องจากตองการให

ไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่อยูในระดับทางสังคมที่ใกลเคียงกนัและมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูงและระดับตํ่า

ในจํานวนเทาๆกัน  จึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดมาซึ่ง    โรงเรียนที่มีปญหาของ

พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง 1 โรงเรียน และโรงเรียนทีม่ีปญหาของพฤติกรรม    กาวราวในระดับต่ํา 1 โรงเรียน 

ดังตอไปนี้ 

1. โรงเรียนพาณชิยการสนัติราษฎ 

2. โรงเรียนเทคนคิกรุงเทพฯ 

และจะมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง รวมทัง้สิ้น 200 คน โรงเรียนละจํานวน 100 คน ดวย

วิธีการสุมตัวอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง ทัง้นี้มกีารเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางในจาํนวนที่ไมสูงนกั

เพราะตอง 
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การศึกษาในลกัษณะของการเปรียบเทียบตัวแปรที่กําหนดเทานัน้ จึงไมจําเปนตองใชกลุมตัวอยางจํานวน
มากในเหมือนในการวิจัยที่เนนศึกษาในเชงิ descriptive ซึ่งจําเปนตองทาํการเก็บขอมูลจากคนจาํนวนมาก เพื่อ
ใหผลที่ออกมาสามารถเปนตัวแทนลกัษณะโดยรวมของประชากรทัง้หมดได 
  
ตัวแปรและวธิีวัดตัวแปรตัวแปรและวธิีวัดตัวแปร  
 ตัวแปรอิสระ  ที่นาํมาวิจัยในครั้งนี ้ประกอบดวย 

1.  สื่อมวลชน (Mass Media) ในทีน่ี ้หมายถึง การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัความ   รุนแรง
ทั้งจากสื่อส่ิงพิมพ คือ หนงัสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือการตูนญี่ปุน และจาก         ส่ือ
ภาพเคลื่อนไหว คือ โทรทัศน และภาพยนตร (ตารางที ่3.1) 

2.  สภาพแวดลอมทางสงัคม (Social Environment) อันไดแก สถาบันครอบครัว (Family) 
สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) (ตารางที ่3.1) 

ตารางที ่3.1 แสดงตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระตัวที ่1 ตัวแปรอิสระตัวที ่2 
การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง 

(ในรูปแบบของพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทั้งทาง    
รางกายและ/หรือจิตใจ) แบงเปน 

สภาพแวดลอมทางสังคม  แบงเปน 
 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ  ไดแก 
• หนังสือพิมพ เนนที่ขาวหนาหนึ่ง ที่มีการนําเสนอเกี่ยวกับ

การประกอบอาชญากรรมในสังคมอยางเดนชัด โดยเนนที่
หนังสือพิมพประชานิยม คือ  ไทยรัฐ  ขาวสด  เดลินิวส 

1. สถาบันครอบครัว (Family) ไดแก 
• ความสัมพันธและการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัว 

ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  แบบปลอย
ปละละเลย  แบบรักตามใจ  และวิธีปฏิบัติที่ พอและแม
กระทําตอกัน กลาวคือ การพูดจา การกระทํา และการทํา
กิจกรรมรวมกันของพอและแม 

• นิตยสาร เนนการนําเสนอเรื่องราวและภาพเกี่ยวกับความ
รุนแรง การตอสู สงคราม การกออาชญากรรม การทําลาย
ขาวของ การทะเลาะวิวาท ฯลฯ 

• หนังสือการตูนญี่ปุน (ลักษณะเดียวกันกับนิตยสาร) 

2. สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน (School) ไดแก 
• ความสัมพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง (วิธี

ปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง) กลาวคือ การ
พูดจา การกระทํา  และการใหการอบรมดูแลของครู
อาจารย 

2. ส่ือภาพเคลื่อนไหว ไดแก 
• โทรทัศน เนนในดานของการนําเสนอขาว / หนัง / ละคร /

การตูน เกี่ยวกับอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท การทํา
ราย/ฆากัน การตอสู ฯลฯ ทั้งรายการของไทยและ
ตางประเทศ 

• ภาพยนตร เนนการนําเสนอเรื่องราวและภาพเกี่ยวกับ
ความรุนแรง การตอสู สงคราม การกออาชญากรรม การ
ทําลายขาวของ ฯลฯ ที่นําเสนอตามโรงภาพยนตร  วิดีโอ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ 

3.  กลุมเพ่ือน (Peer Group) ไดแก 
• ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยาง  (วิธี

ปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง)กลาวคือ การ พูดจา 
การกระทําของเพื่อน 
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โดยเครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลจะเปนลักษณะของแบบสอบถามประเภทตอบดวยตนเอง           

(Self-questionnaire) ประกอบดวยคําถามปลายเปดแบบใหเลือกตอบเปนพืน้ฐาน ซึ่งคําถามเพือ่วัด       ตัว

แปรอิสระทั้งสองตัวจะอยูในแบบสอบถามชุดที ่1 ซึ่งแบงคําถามออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี้ 

แบบสอบถามชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร (คําถามตอน    ที ่1) 

สภาพแวดลอมทางสังคม (คําถามตอนที ่ 2 - 4) และการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หาเกีย่วกับความ   รุนแรง 

(คําถามตอนที ่5) ของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

1.  คําถามตอนที ่1  จํานวน 10 ขอ เปนคาํถามทีว่ัดเกี่ยวกับลกัษณะทางประชากรศาสตร 

     ขอ 1 – 2 ขอมูลทางดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

ขอ 3 – 6 ขอมูลของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง เชน การศึกษา อาชีพ 

                         และรายได 

ขอ 7  วัดสถานภาพทางครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

    ในขอที ่3 – 7 จะมีเกณฑการใหคะแนนเปนคาเฉลีย่ (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน   

   มาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) 

  ขอ 8  วัดสถานะความสมัพนัธระหวางบุคคลแวดลอม ซึ่งประกอบดวย  

                                      พอแมหรือผูปกครอง ครูอาจารย และเพื่อน และกลุมตัวอยาง 

    โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงเปน 5 ระดับ คือ 

     สนิทกันมากทีสุ่ด ใหคะแนน 5 คะแนน 

     สนิทกันมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน 

     สนิทกันปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 

     ไมสนิทเทาไร  ใหคะแนน 2 คะแนน 

     หางเหนิ               ใหคะแนน 1 คะแนน 

      2.  คําถามตอนที ่2  ประกอบดวยคาํถาม  2  ตอน รวม 26 ขอ เปนคําถามเพื่อวดั               

             ตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ไดแก 

ความสัมพันธ    

             ระหวางพอแมและกลุมตัวอยาง แบงเปน 

   2.1 คําถามตอนที ่ 2.1 จํานวน 18 ขอ วัดตัวแปรสถาบันครอบครัว กลาวคือ การอบรม 

                      เลี้ยงด ู อันไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ 

                      ละเลย และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ ดังนี ้

                        ขอ 1 – 8 วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (อิทธิพลในการแสดงแบบ) 

                       ขอ 9 – 13 วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (อิทธพิลในการ    

                                                  เสริมแรง) 

                        ขอ 14 – 18  วัดการเลี้ยงดแูบบตามใจ (อิทธิพลในการเสริมแรง) 
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               2.2 คําถามตอนที ่ 2.2 จํานวน 8 ขัอ วัดตัวแปรสถาบนัครอบครัว ไดแก ความสมัพันธ 

                                 ระหวางพอและแมของกลุมตัวอยางกลาวคือ วิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทําตอกัน       

                                 (อิทธพิลในการแสดงแบบ) โดยในการสรางแบบสอบถามไดศึกษาจากแบบสอบ 

                                 ถามของ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนยี (2529) ที่มกีารวิจยัในเรื่องดังกลาวมาประกอบ เพื่อ 

                                 หาความสัมพันธระหวางพอแมและกลุมตัวอยางออกมา                                                                     

 

      3.  คําถามตอนที ่ 3  จํานวน  10  ขอ  เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรสภาพแวดลอมทาง 

                           สังคมที่เกี่ยวกับสถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน ไดแก ความสมัพันธระหวางครู      

                           อาจารยและกลุมตัวอยาง โดยแบงอทิธิพลของครูอาจารยออกเปน 2 ลักษณะ คือ การ 

                           แสดงแบบ (คําถามขอ3, 4, 6, 8 และ 9) และการเสริมแรง (คําถามขอ1, 2, 5, 7 และ10)  

                           ซึ่งสรางจากแนวคิดในเรื่องดังกลาวของนักจิตวิทยาทางสงัคม ประสบการณของผูทํา 

                           การวิจัย และจากการสอบถามจากนักเรียนทัว่ๆไป แลวจึงนํามารวบรวมและทาํการ 

                           สังเคราะหออกมา 

 

           4.  คําถามตอนที ่ 4  จํานวน  14  ขอ  เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคม 

                          ที่เกี่ยวกบักลุมเพื่อน ไดแก ความสมัพนัธระหวางกลุมเพือ่นและกลุมตัวอยาง โดยนํา 

                           แบบสอบถามของ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนยี (2529) ซึ่งมกีารวิเคราะหอิทธิพลของกลุม 

                           เพื่อนออกเปน 2 ลักษณะ กลาวคือการแสดงแบบ (คําถามขอ ก.) และการเสริมแรง     

                           (คําถามขอ ข.) โดยศึกษาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของ Bandura    

                           แนวคิดของนักจิตวิทยาคนอื่นๆ เชน Hartup และแนวคดิเรื่องลักษณะพฤติกรรมตาม 

                           การศึกษาวิจัยของ Berudt ตลอดจนมีการออกแบบสํารวจโดยใช แบบสอบถาม     

                           ปลายเปดจากนักเรียนมธัยมศึกษา จํานวน 150 คน แลวจึงทําการประมวลออกมา 

                           ดัดแปลง และเรียบเรียงใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง  
 

     เกณฑการตอบและใหคะแนน 
       คําถามตอนที ่2 – 4 จะมีลักษณะ ใหกําหนดเกณฑการเกิดพฤติกรรมนั้นๆ  

                            จํานวน 10 คร้ัง หากขอความใดในแบบสอบถามเกดิขึ้นตรงกับความเปนจริงทีก่ลุม 

                            ตัวอยางจําไดหรือระลึกไดวา เกิดขึ้นจํานวนกี่คร้ังจาก 10 คร้ัง ก็ใหกาเครื่องหมาย   

                            ลงใหตรงกับชองการประเมินที่กาํหนดไว ดังนี ้

                                       ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 คร้ัง ใน 10 คร้ัง  

                           หรือกลาวไดวา เกิดขึ้นทกุครั้ง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปน 

                      ประจํา” 
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ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให     

   นักเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

    ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให    

                            นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

    ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให    

                            นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

   ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึน้เลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลง 

                            ในชอง “ไมเคยทําเลย” 
 

      โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 

           1.  ขอความที่บางบอกลักษณะที่วดั หรือขอความที่บงบอกลักษณะเชิงนิมาน 

                                              ในแบบสอบถาม ใหคะแนนดงันี ้

    ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน 5 คะแนน 

    ทําบอยๆ    ใหคะแนน 4 คะแนน 

   ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    นานๆ คร้ัง  ใหคะแนน 2 คะแนน 

    ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

           2. ขอความที่บงบอกลักษณะเชงินิเสธ ใหคะแนนตรงกันขาม ดังนี ้

    ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน 1 คะแนน 

    ทําบอยๆ   ใหคะแนน 2 คะแนน 

   ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    นานๆ คร้ัง  ใหคะแนน 4 คะแนน 

    ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 5 คะแนน 

    จากเกณฑการใหคะแนนดงักลาว ถือวาคนที่มีคะแนนมากในลกัษณะใด จะม ี

                              ลักษณะนั้นในระดับสูง 
 

                      5. คําถามตอนที ่ 5  จํานวน  13  ขอ เปนคําถามเพื่อวดัตัวแปรสื่อมวลชน ไดแก  

                           การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับความรนุแรง โดยแบงเปน คําถามขอ 1 - 6  

                           เปนคําถามเกี่ยวกับการเปดรับส่ือมวลชนโดยทั่วไป (คําถามขอ 1) และเกี่ยวกับการ   

                           เปดรับส่ือมวลชนมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง (คําถามขอ 2 - 6) สวนคําถามขอ 7 - 11  

                           เปนคําถามเพิ่มเติมที่เกีย่วของระหวางกลุมตัวอยางและการเปดรับส่ือมวลชน  ดังนี ้
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        ขอ 1  ขอมูลในการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางโดยทั่วไป 

      โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปนคาเฉลีย่ (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

      (Standard Deviation – S.D.) 

    ขอ 2 – 6 วัดปริมาณการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับความรนุแรง 
                                                              ของกลุมตัวอยางจากสื่อประเภทตางๆ คือ ส่ือส่ิงพมิพ ประกอบ 
                                                              ดวย สื่อหนงัสอืพิมพ  นิตยสาร  และหนงัสอืการตูนญี่ปุน และ  
                                                              สื่อภาพเคลื่อนไหว ประกอบดวย สื่อโทรทัศน และภาพยนตร 
 

     โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 
                    เปนประจาํทุกวัน ใหคะแนน 5  คะแนน 
                    1 – 2 วันครั้ง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
                    3 – 4 วันครั้ง  ใหคะแนน 3  คะแนน 
                    อาทิตยละครัง้  ใหคะแนน 2  คะแนน 
                     ไมเคยอาน/สัปดาห ใหคะแนน 1  คะแนน 
 

  ขอ 7  วัดความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางตอพฤตกิรรมกาวราวทั้งทาง 
                                                  กาย และทางวาจาทีน่าํเสนอผานทางสื่อมวลชน โดยแบงออก 
                                                  เปน 10 ขอยอย 

                             โดยมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 
                              ถูกตอง   ใหคะแนน 3  คะแนน 
                   ไมแนใจ   ใหคะแนน 2  คะแนน 
                   ไมถูกตอง  ใหคะแนน 1  คะแนน 
 

  ขอ 8 – 9 วัดการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางจากการ           
                                      เปดรับส่ือทางกาย (คําถามขอ 8) และทางวาจา (คําถามขอ 9) 

  ขอ 10 – 11 วัดการรับรูของกลุมตัวอยางที่มีตอการนําเสนอความรุนแรง 
 ผานทางสื่อ กลาวคือ เปนเรือ่งปกติธรรมดาของสังคม (คําถาม      

                                                  ขอ 10) และเปนพฤตกิรรมที่สมควรกระทํา (คําถามขอ 11) 
   โดยขอที ่9 – 11 มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 

                  เคยบอยมาก/เห็นดวยอยางมาก/สมควรอยางมาก   
     ใหคะแนน 3  คะแนน 

                   เคยเปนบางครั้ง/เห็นดวย/สมควร 
      ใหคะแนน 2  คะแนน 
                   ไมเคยเลย/ไมเห็นดวย/ไมสมควร 

   ใหคะแนน 1  คะแนน 
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ตัวแปรตาม  ที่นาํมาวิจัยในคร้ังนี ้คือ พฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) ทัง้ความกาวราว

ทางกายและความกาวราวทางวาจา โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูจะเปนลกัษณะของแบบสอบถาม
ประเภทตอบดวยตนเอง (Self-questionnaire) ประกอบดวยคําถามปลายเปดแบบใหเลือกตอบเปน พื้นฐาน  
ซึ่งคําถามเพื่อวัดตัวแปรตามดังกลาว จะอยูในแบบสอบถามชุดที ่2 ซึ่งมีรายละเอยีด    ดังตอไปนี ้

แบบสอบถามชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามที่ใชวัดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางของ  ทพิยวัลย สุ

ทิน (2538) ทีส่รางขึ้นโดยมขีั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษานยิามของพฤตกิรรมกาวราว โดยอาศัยแนวคิดของ Berkowitz (1965), Buss (1971)  

    และBandura (1973) ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี ้

               ความกาวราว หมายถงึ พฤติกรรมที่ทาํใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความ      

           เสียหายทางรางกาย หรือจิตใจ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทาํลายสิ่งของ ซึ่งแบงออกเปน  

           2 ประเภทคือ 

    ความกาวราวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่ทาํใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ เสียหาย 

          ทางรางกาย หรือจิตใจ ซึ่งการทําใหไดรับความเสียหายทางจติใจนั้น อาจเปนการกระทาํ 

         ใหอับอายหรือใชอํานาจบงัคับจิตใจ รวมทัง้พฤติกรรมทําลายสิ่งของ ซึ่งยกเวนการกระทํา 

         ตามหนาที่หรืออุบัติเหตุ   

ความกาวราวทางวาจา หมายถงึ การพูด การใชวาจา ทีท่ําใหบุคคลไดรับความ     

เสียหายทางดานรางกาย จิตใจ เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ พูดใหไดรับความเสียหาย พูดจา

เยาะเยย ถากถาง ดูหมิ่น 

    2.   สังเคราะหคําที่แสดงถึงพฤติกรรมกาวราว และจัดองคประกอบเปนพฤติกรรมกาวราว โดยการ 

          ศึกษาเปรียบเทียบจากงานวจิัยที่เคยมีผูศึกษาไวในอดีต 

         3.   สังเคราะหพฤติกรรมกาวราว จากความเหน็ของครูอาจารย (ตารางที ่3.2) และความเห็นของ  

          นักเรยีนมัธยมศึกษา (ตารางที ่3.3) จํานวน 382 คน โดยไดนําคําตอบที่ไดมานับเปนความถี ่

          ของตัวอยางพฤติกรรมกาวราว ซึ่งมจีํานวนความถี่เรียงลาํดับจากมากไปนอยได ดังนี ้ 
ตารางที ่3.2 ลําดับที่และจํานวนความถี่รอยละ ของพฤติกรรมที่ครูอาจารย ระบุวา เปน 
                    พฤติกรรมกาวราว 

ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

1.  ทําลายสิ่งของเสียหาย เชน ผลักโตะ เกาอี้ พังประตู 

หนาตาง ผนังหองเรียน ทุบกระจก ขูดขีดโตะ มานั่ง  

รถ ฯลฯ  

55 22.72 

2.  พูดคําหยาบ ดา สบถ เยาะเยย ถากถาง 41 16.94 
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ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

3.  แสดงกริยากระดางกระเดื่อง ทาทายเมื่อถูกลงโทษ เชน พูดจา

โตเถียง พูดกอกวน 

32 13.22 

4.  ขมขู ตะคอก รังแกเพื่อนที่ออนแอกวา 22 9.09 

5.  เขียนคําหยาบบนผนัง ประทับฝาเทาบนผนังกําแพง บนโตะ 

เกาอี้ 

21 8.67 

6.  พูดลอเพื่อนในจุดบกพรอง ลอชื่อพอแม 20 8.26 

7.  ขวางปาสิ่งของใสเพื่อนเมื่อไมพอใจ 8 3.30 

8.  ลักขโมย 8 3.30 

9.  รีดไถเงินรุนนอง บังคับใหทําตาม 6 2.47 

10.  ทาเพื่อนตบ/ชกตอยเมื่อไมชอบหนา 5 2.06 

 รวม 242 100 

ตารางที ่3.3 ลําดับที่และจํานวนความถี่รอยละ ของพฤติกรรมที่นักเรยีนระบุเปนพฤติกรรม 
                    กาวราว 

ลําดับที ่ พฤติกรรมกาวราว จํานวนคน จํานวนรอยละ 

1.  เตะโตะ ฉีกปาย พังเกาอี้ ทําส่ิงของสกปรก 29 20.71 

2.  ชกตอย ตบ ทะเลาะ ยกพวกตีกัน 19 13.57 

3.  แกลงเพื่อนใหเดือดรอน เชน ขัดขา ทําลายขาวของ 18 12.85 

4.  พูดคําหยาบ ดาเพื่อน สบถ 17 12.14 

5.  เถียงผูใหญ แสดงกริยาตอบโต เมื่อไมพอใจ 15 10.71 

6.  พูดจากาวราว เสียดสี ดาใหเสียหาย ยุแหยเพื่อนใหทะเลาะกัน 13 9.28 

7.  ขมขู รีดไถคนที่ออนแอกวา 9 6.42 

8.  ขวางปา โยนสิ่งของใสเพื่อน 9 6.42 

9.  โกรธแลวระบายที่เพื่อน 4 2.85 

10.  ทํารายคนอื่นโดยเจตนา 4 2.85 

11.  พูดปด 2 1.42 

 12. ขโมยเงิน 1 0.71 

 รวม 140 100 

4.  นําเอาขอมูลทีไ่ดมาสรุปถึงพฤติกรรมกาวราวที่ออกมาในรูปแบบของความกาวรางทางกาย
และทางวาจา (ตารางที ่ 3.4) และนํามาสรางเปนแบบวัดพฤติกรรมกาวราว จํานวน 58 ขอ 

โดยวัดพฤติกรรมกาวราวทั้งทางวาจา และความกาวราวทางกาย ในลักษณะของแบบวัด

มาตรประมาณ 5 ระดับ คือ “ทําเปนประจํา” “ทําบอยๆ” “ทําคอนขางบอย”       “นานๆ 
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ครั้ง” และ “ไมเคยทําเลย” แทนระดับความกาวราวจากสูงสุดไปหาต่ําสุด โดยใหผูตอบ

อานขอความที่เปนสถานการณแตละขอแลวเลือกตอบวา       ขอความแตละขอนั้นเกิดขึ้นใน

ระดับใด     
ตารางที ่3.4 สรุปลักษณะที่ระบุวาเปนพฤติกรรมกาวราว 

พฤติกรรมกาวราวทางกาย 

ขวางทางเดิน ขดัขาใหลม ดึง กระชากเสื้อหรือกางเกง กระโปรง เลียนแบบทาทาง 

ความผิด หรือขอบกพรองของเพื่อน ขวางปาของใหโดนผูอื่น รีดไถเงิน บังคับใหผูอื่นทําใน

ส่ิงที่เขาไมเต็มใจ บังคับใหทําตาม ถาไมทําตามก็ทําใหเขาไดรับบาดเจ็บทางกาย หรือ

จิตใจ  ตอสูทํารายกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ชกตอย หยิก เตะ ถีบ ผลักโตะ เกาอี้ใหลม ทุบ

กระจกใหพัง เขียนคําหยาบบนกระดาน ผนัง 

พฤติกรรมกาวราวทางวาจา 

พูดเสียงดังขัดจังหวะ พูดนินทา พูดเยาะเยย พูดประชดประชัน พูดยุใหเพื่อนทะเลาะกัน 

ดาชื่อพอแมผูอื่นเมื่อโตเถียงกัน พูดคําหยาบเมื่อโตเถียงกับผูอื่น ตวาด ตะคอกผูอื่น พูดขู

ซึ่งแสดงความกาวราว เชน ฉันจะตบ ฉันจะหักแขน หรือจะดักทําราย 

                  เกณฑการใหคะแนน ถือเอาคําตอบที่แสดงลักษณะพฤติกรรมกาวราวเปนเกณฑ  

                         คือ ใหคะแนน 5  4  3  2  1 ตามลําดับตัวเลือกที่แสดงระดับคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุดดังนี ้

                             ทําเปนประจาํ  ใหคะแนน  5 คะแนน 

      ทําบอยๆ  ใหคะแนน  4 คะแนน 

      ทําคอนขางบอย  ใหคะแนน  3 คะแนน 

      ทํานานๆ คร้ัง  ใหคะแนน  2 คะแนน 

      ไมเคยทาํเลย  ใหคะแนน  1 คะแนน 

                            จากเกณฑการใหคะแนนดงักลาว ถือวา คนที่มีคะแนนมากในลกัษณะใด ก็จะม ี     

                           คุณลักษณะนั้นในระดบัสูง  

            5. นาํแบบสอบถามมาทําการทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 100 คน เพื่อวัด 

                            ความเทีย่งตรง และวิเคราะหหาความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  

                            ขออ่ืน (Corrected Item Total Correlation) เพื่อคัดเลือกและปรับปรุงกอนนาํมาใชจริง 

                            กับกลุมตัวอยาง  

   อยางไรก็ตาม เพื่อใหขอคําถามในแบบสอบถามชุดนี้มคีวามเหมาะสม  กระชับ  และตรงกับ            

วัตถุประสงคของงานวิจัยชิน้นี้มากยิง่ขึ้น ผูวิจัยจงึไดนําขอคําถามทั้งหมดมาสงัเคราะหและปรับแกใหมให

ตรงตามลักษณะที่ระบุวาเปนพฤติกรรมกาวราว (ตารางที ่ 3.4) โดยแยกเปนคําถามเพื่อวดัพฤติกรรม     

กาวราวทางกาย จํานวน 15 ขอ (คําถามขอ 1 - 15) และคําถามเพื่อวัดพฤติกรรมกาวราวทางวาจา จํานวน 

15 ขอ (คําถามขอ 15 - 30) รวมทัง้สิ้น 30 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนนเกณฑการใหคะแนน  

เกณฑการใหคะแนนของคาํถามในแบบสอบถามชุดที ่ 1 (คําถามตอนที ่ 2 - 4 และคําถามตอนที ่ 5       

ขอ 2 -11) และแบบสอบถามชุดที ่2 แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. เกณฑการใหคะแนนจากคาํตอบ 5 ระดับ 

ระดับคะแนนมากที่สุด 

คะแนนเฉลีย่  4.50 – 5.00  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับสูงที่สุด 

ระดับคะแนนมาก 

คะแนนเฉลีย่  3.50 – 4.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับสูง 

ระดับคะแนนปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  2.50 – 3.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับปานกลาง 

ระดับคะแนนนอย 

คะแนนเฉลีย่  1.50 – 2.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับตํ่า 

ระดับคะแนนนอยที่สุด 

คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.49  หมายถงึ  มีความถี่ของการกระทําอยูในระดับตํ่าที่สุด 

2. เกณฑการใหคะแนนจากคาํตอบ 3 ระดับ 

ระดับคะแนนมาก 

คะแนนเฉลีย่  2.50 – 3.00  หมายถงึ  เคยบอยมาก  เหน็ดวยอยางมาก  ถูกตอง  และ   สมควร

อยางมาก 

ระดับคะแนนปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  1.50 – 2.49  หมายถงึ  เคยเปนบางครั้ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  และสมควร 

ระดับคะแนนนอย 

คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.49  หมายถงึ  ไมเคยทํา  ไมเห็นดวย  ไมถูกตอง  และไมสมควร 

  
การทดสอบแบบสอบถามการทดสอบแบบสอบถาม  

ผูวิจัยไดนาํแบบสอบถามที่สรางเสร็จมาทาํการทดสอบ (Pre-test) กับกลุมนกัเรียนชายอายุระหวาง  16 

– 18 ป จํานวน 20 คน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ตามวิธีของครอ

นบาค รวมทั้งเพื่อแกไขและปรับปรุงคําถามในแตละขอใหมีความกระชับและตรง           วัตถุประสงคมากยิ่งขึน้ 

และเนื่องจากคําถามในแบบสอบถามสวนใหญเปนคําถามที่อางอิงจากงานวิจัยตางๆ ซึ่งลวนแลวแตเคยถกู

นํามาใชและไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากนกัวชิาการและผูเชี่ยวชาญ ทําใหคําถามที่ปรากฏใน

แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดมีความเที่ยงตรง  
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สวนความนาเชื่อถือนัน้ จากการทาํการทดสอบ (Pre-test) ไดคาความนาเชื่อถือ (    ) จําแนกตามตัว

แปรในแตละชุดคําถาม ดังนี ้ 

1.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่2.1 คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงด ูไดคาความนาเชือ่ถือ เทากับ 0.82 

2.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่2.2 คือ ตัวแปรความสัมพันธระหวางพอและแม ไดคาความนาเชื่อถือ  เทากับ 

0.77 

3.  คาํถามชุดที1่ ตอนที ่3 คือ ตัวแปรความสมัพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง            ไดคา

ความนาเชื่อถอื เทากับ 0.74 

4.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่ 4 คือ ตัวแปรความสัมพันธระหวางเพื่อนและกลุมตัวอยาง ไดคาความ  

นาเชื่อถือ เทากับ 0.93 

5.  คําถามชุดที1่ ตอนที ่ 5 คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง ไดคาความนาเชือ่ถือ 

เทากับ 0.78 

6.  คําถามชุดที2่ คือ ตัวแปรพฤติกรรมกาวราว ไดคาความนาเชื่อถือ เทากับ 0.92 

โดยเมื่อหาคาความนาเชื่อถอืของขอคําถามทั้งหมด ไดผลลัพธเทากับ 0.94 ซึ่งถือวา เปนแบบสอบถามที่มีความ

นาเชื่อถือ อยูในระดับสูง 
  
ขั้นตอนการเก็บขอมลูขั้นตอนการเก็บขอมลู  
1. ติดตอขอความรวมมือ โดยมีหนงัสือถงึผูอํานวยการของโรงเรียนทัง้ 2 แหง คือ โรงเรียนพาณิชยการ  สันติ

ราษฎ และโรงเรียนเทคนิคกรุงเทพฯ  เพื่อช้ีแจงวัตถปุระสงค ข้ันตอน และเงื่อนไขในการทําวิจัย ตลอด

ระยะเวลาที่ใช ซึ่งกาํหนดไวประมาณ  1 ชั่วโมง 

2. แจกแบบสอบถามทั้ง 2 ชุดไปพรอมๆกันใหแกกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนกัเรียนชายระดับปวช. จํานวน   

โรงเรียนละ 100 ชุด รวมทั้งสิ้น 200 ชุด (แตละคนจะไดแบบสอบถามคนละ 2 ชุด) 

3. การทาํแบบสอบถามจะเริ่มจากการทาํแบบสอบถามชุดที ่ 1 กอน แลวจึงตอดวยการทําแบบทดสอบชุดที ่ 2  

กอนเริ่มลงมือทําผูทําการวิจยัจะอธิบายเงือ่นไขตางๆของแบบสอบถามและคําถามในแตละชุดแตละตอนให

ชัดเจน 
  
การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมลูการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมลู  

หลังจากรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นําแบบสอบถามทัง้หมดมาใหคะแนนตามเกณฑ

ที่กําหนดไวแลวจึงทําการประมวลผลและหาความสัมพนัธ โดยเริ่มจากแบบสอบถามชุดที ่1 มาจัดแบงกลุม เพือ่

ทดสอบสมมตฐิานที่ไดตั้งเอาไว 

ในการจัดกลุมเพื่อทาํการประมวลผล จะมีการจัดแบงตามตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมของกลุม

ตัวอยางที่ไดกาํหนดไว โดยตัวอยางที่ไดมาในแตละกลุมสามารถเปนตัวอยางที่ซ้าํกนัได ซึ่งมีการจัดแบงตัวแปร

ออกเปน 6 ตัวแปร (ตารางที ่3.1) กลาวคือ 
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1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

4.  ความสัมพันธระหวางพอและแม หรือวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั 

5.  ความสัมพันธระหวางครูอาจารยและกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 
6.  ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของกลุมเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ทั้งนี้เพื่อใหเหน็ถึงอทิธพิลของสภาพแวดลอมทางสังคมแตละตัววา สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของกลุม  

ตัวอยาง และมีปฏิสัมพันธรวมกับการเปดรับส่ือมวลชนหรือไม อยางชัดเจน โดยแตละกลุมตัวแปรจะถูกนํามา

จัดแบงออกเปนกลุมยอยอีกครั้งหนึง่ ดวยการนําเอาคะแนนที่มกีารประมวลผลเรียบรอยแลวจาก     

แบบสอบถามชุดที1่ มาตัดกลุมตัวอยางที่มีคะแนนตกอยูในชวงกลางหรือในชวงของคะแนนเฉลี่ยของกลุม

ออกไป เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีคะแนนแตกตางกันอยางเหน็ไดชัดมาทาํการวิเคราะหเปรียบเทียบกนั โดยนํา

ผลที่ไดมาจัดเขากลุมยอย 4 กลุม ดังตอไปนี ้

1.   กลุมที่มสีภาพแวดลอมทางสงัคมในทางลบ ซึ่งมีผลคะแนนทีไ่ดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัครอบครัว (Family) และกลุมตัวอยางตามปจจัยทางดานครอบครวัที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว  กลาวคือ 

1) การอบรมเลี้ยงดู กลุมตัวอยางมีการอบรมเลี้ยงดทูี่ถือวา เปนตัวแบบและสงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
• การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ 

2) ความแตกแยกของครอบครัว ในทีน่ี ้ คือ ความสัมพันธระหวางพอและแม หรือวิธีปฏิบัติที่
พอแมกระทาํตอกัน ไดแก ความหางเหนิ ซึ่งพิจารณาจากการทํากิจกรรมรวมกันในระดับตํ่าหรือไม
มีเลย ขาดความปรองดอง และมักมีการทะเลาะเบาะแวงอยูเสมอ 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัการศึกษา หรือ โรงเรียน (School) และกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัตขิองครู
อาจารยตอกลุมตัวอยาง ไดแก  ความหางเหนิ การละเลยไมอบรมเอาใจใส และความไมแนนอนของ
การกวดขนัพฤติกรรมและการลงโทษของครูอาจารย  

♦ ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน (Peer Group) และกลุมตัวอยาง หรือวิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุม
ตัวอยาง ไดแก การเปนแบบอยางและสนับสนนุกนัใหกระทําพฤตกิรรมกาวราวตอทั้งทางวาจา และ/
หรือ ทางรางกาย 

 และมกีารเปดรับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสงู โดยมีผลคะแนนที่ไดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 
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2. กลุมทีม่ีสภาพแวดลอมทางสังคมในทางลบ และมกีารเปดรบัสือ่ที่มีเนื้อหารนุแรงในระดบัตํ่า โดย

มีผลคะแนนทีไ่ดต่ํากวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

3. กลุมทีม่ีสภาพแวดลอมทางสังคมในทางบวก ซึ่งมีผลคะแนนที่ไดต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัครอบครัว (Family) และกลุมตัวอยางเปนไปอยางอบอุน มีการ       

ลงโทษอยางมเีหตุผล มีความเขาใจอันดีและเปนที่ปรึกษาเมื่อมปีญหา 

♦ ความสัมพันธระหวางสถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน (School) และกลุมตัวอยางเปนไปอยาง    ใกลชิด

มีการอบรมดแูล และคอยเอาใจใสในความประพฤติของกลุมตัวอยาง ตลอดจนคอยให    คําแนะนําเมื่อ

มีปญหา 

♦ ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน (Peer Group) และกลุมตัวอยาง โดยไมกระทาํและไมสงเสรมิซ่ึงกนั

และกันในการกระทําพฤติกรรมกาวราวทั้งทางวาจาและ/หรือทางรางกาย 

 และมกีารเปดรับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสงู โดยมีผลคะแนนที่ไดสูงกวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

4.    กลุมที่มสีภาพแวดลอมทางสงัคมในทางบวกและมีการเปดรับสื่อที่เนื้อหารุนแรงในระดับตํ่า โดยมี

ผลคะแนนที่ไดต่ํากวาคะแนนเฉลีย่ของกลุม 

หลังจากนั้น ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมเฉพาะเจาะจง เพือ่ใหไดมาซึ่งจาํนวนตัวอยางในแตละกลุมยอย

เทาๆกนั โดยจํานวนตวัอยางในแตละกลุมยอยจะม ี 30 ตัวอยาง รวมทัง้ 4 กลุมยอยจะประกอบดวยจาํนวน

ตัวอยางทัง้หมด 120 ตัวอยางในแตละกลุมตัวแปร และทายสุดจงึนําแบบสอบถามชุดที2่ ของ  กลุมตัวอยางใน

แตละกลุมยอยนัน้มาทําการใหคะแนน เพื่อหาคาความแปรปรวนเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่วา     การเปดรบั
สื่อมวลชนทีม่ีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธ               ในเชิงปฏิสัมพันธ
ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชาย โดยมีตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม         ดังตารางที ่3.5 
ตารางที ่3.5 แสดงตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
การเปดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและ     

สภาพแวดลอมทางสังคม  

พฤติกรรมกาวราว (ทางกายและทางวาจา) 

  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

ทดสอบสมมตฐิาน 

1. คาสถิติพืน้ฐาน โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation–S.D.) 

2. คาความแปรปรวน (Analysis of Variance): Two-way Anova  

  



บทที่ บทที่ 44  
ผลการวิจัยผลการวิจัย  

 

 จากการวิจัยถงึความสัมพนัธเชิงปฏิสัมพนัธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารุนแรงและ

สภาพแวดลอมทางสังคม อันประกอบดวย 

1. สถาบันครอบครัว (Family) ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั 

2. สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) ไดแก วิธีปฏิบตัิของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

3. กลุมเพื่อน (Peer group) ไดแก วิธีปฏิบัตขิองเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชายพบวา การเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงนัน้ไมมี   

อิทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง แตมีความสัมพันธในเชงิปฏิสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางเพียงกรณีเดียวคือ กรณีที่กลุมตัวอยางมี

สภาพแวดลอมทางสังคมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เทานั้น สวนสภาพแวดลอมทาง

สังคม กลาวคือ การอบรมเลี้ยงด ู วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง และ วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอ 

กลุมตัวอยาง ลวนแลวแตมีอิทธพิลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางทัง้สิ้น ยกเวน

ในกรณีวิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกนั  

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  

 การวิจยัครั้งนี ้ มุงศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในชวงวยัรุนชายตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 16-18 ป 

จํานวน 200 คน โดยมีขอมูลทั่วไป ดังนี ้

การศึกษาสูงสุดของบิดาหรือมารดา 

การศึกษาสูงสดุของบิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยาง พบวาระดับการศึกษาสงูสุดของบิดาหรือ

มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญไมคอยสูงมากนกั โดยจะอยูใน ระดับประถมศึกษา รอยละ 33.5     

รองลงมา  อนปุริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 26.5 และมัธยมศึกษา รอยละ 19.5 ดังปรากฏในตารางที ่4.1 
ตารางที ่4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาของบดิา 
                    หรือมารดา (เลือกตอบผูที่มีการศึกษาสูงสุด) 

ระดับการศึกษา จํานวนคน รอยละ 
ต่ํากวาประถมศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา เชน ปวช. ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
สูงกวาปริญญาโท 
อื่นๆ 

8 
67 
39 
53 

        22 
8 
1 
2 

4.0 
33.5 
19.5 
26.5 

          11.0 
4.0 
0.5 
1.0 

รวม 200 100 
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รายไดของบดิามารดา 

รายไดของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง พบวา รายไดตอเดือนของบิดาและมารดาของกลุม        
ตัวอยาง  จะอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท รอยละ 40.5 รองลงมาคือ   ต่ํากวา 10,000 บาท        
รอยละ 31  ซึ่งถือเปนรายไดในชวงปานกลางคอนขางต่ํา เรียกไดวา เปนกลุมที่มีสภาพทางเศรษฐกจิที่ไม
สูงนัก (ตารางที ่4.2) 
ตารางที ่4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดของบิดามารดา 
                    รวมกันตอเดอืน 

รายได จํานวนคน รอยละ 
ต่ํากวา 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 40,000 บาท 
สูงกวา 40,001 บาท 

62 
81 
32 
12 
13 

31.0 
40.5 
16.0 

6.0 
6.5 

รวม 200 100 
อาชีพของบดิาและมารดา 

บิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ 3 อันดับแรก ดังนี ้ลูกจางรอยละ 26   นักธุรกิจ

ขนาดเล็ก (คาขายเล็กๆ นอย)  รอยละ 23  และรับราชการ รอยละ 16.5 (ตารางที ่4.3) 
ตารางที ่4.3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพ จํานวนคน รอยละ 
รับราชการ 33 16.5 
นักธุรกิจขนาดใหญ 5 2.5 
นักธุรกิจขนาดเล็ก 46 23 
ลูกจาง 52 26 
ผูใชแรงงาน 6 3 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31 15.5 
อื่นๆ (พนักงานขับรถ) 27 13.5 

รวม 200 100 

สวนมารดาของกลุมตัวอยางประกอบอาชพี 3 อันดับแรก ดังนี ้ นักธุรกิจขนาดเล็ก (คาขาย

เล็กๆ นอย) รอยละ 29.5 อ่ืนๆ (เชน แมบาน) รอยละ 29.5 และลูกจาง รอยละ 23.5  
ตารางที ่4.4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของมารดา 

อาชีพ จํานวนคน รอยละ 
รับราชการ 16 8 
นักธุรกิจขนาดใหญ 8 1 
นักธุรกิจขนาดเล็ก 59 29.5 
ลูกจาง 47 23.5 
ผูใชแรงงาน 4 2 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 13 6.5 
อื่นๆ (แมบาน) 59 29.5 

รวม 200 100 
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สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 สถานภาพการสมรสของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง พบวา  บิดามารดาของกลุมตัวอยาง  
รอยละ 72.5 อยูดวยกัน  แยกกนัอยู รอยละ 14  หยารางรอยละ 9  และ อ่ืนๆ (เสียชีวิต) รอยละ 4.5      
ดังปรากฏใน   ตารางที ่4.5 
ตารางที ่4.5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพการสมรสของ 
                    บิดามารดา   

สถานภาพการสมรส จํานวนคน รอยละ 
อยูดวยกัน 
แยกกันอยู 
หยาราง 
อื่นๆ (เสียชีวิต) 

145 
28 
19 

9 

72.5 
14.0 

9.0 
4.5 

รวม 200 100 
ความสมัพันธตอบุคคลแวดลอม 

 ในดานความสัมพันธตอบุคคลแวดลอม (ตารางที ่ 4.6) พบวา กลุมตัวอยางมีความสนิทสนมกับ      
บุคคลแวดลอมพอสมควร โดยอยูในระดบัปานกลางจนถึงระดับสูง มีรายละเอยีดดังนี ้

1. ความสัมพันธตอบิดามารดา  รอยละ 49.5 สนิทกนัมากทีสุ่ด รอยละ 33.5 สนิทกันมาก   
รอยละ 12.5 สนิทปานกลาง รอยละ 3 ไมสนิทเทาไร และ รอยละ 1.5 หางเหนิ  เห็นไดวา กลุม
ตัวอยางมีความสัมพนัธตอบิดามารดาในระดับสูง คือ สนิทกันมากที่สดุ 

2. ความสัมพันธตอครูอาจารย  รอยละ 64 สนิทปานกลาง รอยละ 19 ไมสนทิเทาไร รอยละ 14    
สนิทกันมาก รอยละ 2.5 สนิทกนัมากที่สุด และรอยละ 0.5 หางเหนิ  เห็นไดวา กลุมตัวอยางมี
ความสัมพันธตอครูอาจารยในระดับปานกลาง 

3. ความสัมพันธตอเพื่อน  รอยละ 56.5 สนิทกันมาก รอยละ 23.5 สนิทกันมากที่สุด รอยละ 19   
สนิทปานกลาง และรอยละ 2 ไมสนิทเทาไร  จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมีความสัมพนัธตอเพื่อน
ในระดับคอนขางสูงคือ สนิทกนัมาก 

ตารางที ่4.6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความสมัพันธตอ 
                    บุคคลแวดลอม 

ความสัมพันธตอ บิดามารดา ครูอาจารย เพื่อน 
บุคคลแวดลอม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

สนิทกันมากที่สุด 
สนิทกันมาก 
สนิทปานกลาง 
ไมสนิทเทาไร 
หางเหิน 

99 
67 
25 

6 
3 

49.5 
33.5 
12.5 

3.0 
1.5 

5 
28 

128 
38 

1 

2.5 
14.0 
64.0 
19.0 

0.5 

47 
13 
38 

2 
            - 

23.5 
56.5 
19.0 

1.0 
            - 

รวมรวม  200 100 200 100 200 100 
 



 47 

ปริมาณการเปดรับสื่อมวลชนประเภทตางๆ ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับความรุนแรง 

การเปดรับส่ือมวลชนประเภทตางๆที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางในระยะเวลา           

1 สัปดาห พบวา  สื่อสิ่งพิมพที่กลุมตัวอยางเปดรับมากทีส่ดุ โดยเปดรบัเปนประจาํทุกวันคือ 

หนังสือพิมพ คือ  รอยละ 40.5 รองลงมาคือ นิตยสาร โดยเปดรับสัปดาหละครั้ง รอยละ 33.5 และ

หนังสือการตูนญี่ปุน เปดรับนอยกวาสัปดาหละครั้ง รอยละ 32  สวนสื่อภาพเคลื่อนไหว กลุมตัวอยาง

เปดรับมากทีสุ่ดและเปดรบัเปนประจาํทุกวันคือ โทรทัศน รอยละ 36.5 รองลงมาคือ ภาพยนตร โดย

เปดรับเพียงสปัดาหละครั้ง รอยละ 47 (ตารางที ่4.7) 
ตารางที ่4.7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเปดรับสื่อมวลชน

ประเภทตางๆ ที่มีเนื้อหารุนแรงในระยะเวลา 1 สปัดาห 
ความถี่ในการเปดรับ หนังสือพิมพ นิตยสาร การตูนญี่ปุน โทรทัศน ภาพยนตร 

 จํานวน รอย
ละ 

จํานว
น 

รอย 

ละ 

จํานว
น 

รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานว
น 

รอย
ละ 

1. เปนประจําทุกวัน 

2. 1-2 วันครั้ง 

3. 3-4 วันครั้ง 

4. สัปดาหละครั้ง 

5. นอยกวาสัปดาหละครั้ง 

81 
50 

30 

34 

5 

40.5 
25 

15 

17 

2.5 

12 

31 

25 

67 

65 

6 

15.5 

12.5 

33.5 

32.5 

25 

21 

28 

62 

64 

12.5 

10.5 

14 

31 

32 

73 
39 

31 

40 

17 

36.5 
19.5 

15.5 

20 

8.5 

28 

32 

33 
94 
13 

14 

16 

16.5 
47 
6.5 

รวม 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 

 จากตารางขางตนสรุปไดวา  กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือมวลชนประเภทตางๆ ทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความรุนแรง เรียงตามลาํดับความถี่ตอ 1 สัปดาห ดังนี ้

1. หนงัสือพมิพ  : เปนประจาํทุกวัน รอยละ 40.5   ของกลุมตัวอยาง 

2. โทรทัศน  : เปนประจาํทุกวัน รอยละ 36.5   ของกลุมตัวอยาง 

3. ภาพยนตร  : สัปดาหละครัง้          รอยละ 47   ของกลุมตัวอยาง 

4. นิตยสาร  : สัปดาหละครัง้          รอยละ 33.5   ของกลุมตัวอยาง 

5. หนงัสือการตูนญี่ปุน : นอยกวาสัปดาหละครั้ง  รอยละ 32   ของกลุมตัวอยาง 
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ความคิดเห็นตอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทางสื่อมวลชน 

ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทางสื่อมวลชน เชน การ

ทําลายทรัพยสินใหเสยีหายเพื่อระบายความโกรธ การพาพรรคพวกไปดักทํารายผูที่มารังแกตน การ      

กลั่นแกลงผูทีต่นไมพอใจ เปนตน พบวา  รอยละ 62 ของกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา เปนการ

กระทําที่ไมถกูตอง โดยมีเพียงรอยละ 26.5 ที่มีความคิดเห็นวา ไมแนใจ และ รอยละ 11.5 มีความคิดเห็น

วา ถูกตอง ดังปรากฏในตารางที ่4.8 และเมื่อพิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวน

ใหญของทัง้สองกลุม กลาวคือ กลุมที่มีการเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่ามีความคิดเห็นวา เปนการ

กระทําที่ไมถกูตอง ถึงรอยละ 62.4 และรอยละ 61.5 ตามลําดับ 
ตารางที ่4.8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นของตอ 
                    พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏในสื่อมวลชน 
ความคิดเห็นตอ 
พฤติกรรมกาวราวที ่
ปรากฏในส่ือมวลชน 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

 ระดับสูง ระดับต่ํา  
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

ถูกตอง 

ไมแนใจ 

ไมถูกตอง 

14 

27 

68 

12.8 

24.8 

62.4 

9 

26 

56 

9.9 

28.6 

61.5 

23 

52 

124 

11.5 

26.5 

62.0 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 
การเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจากการเปดรบัสือ่มวลชน 

การเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางจากการเปดรับส่ือมวลชน (ตารางที ่ 4.9) พบวา 

กลุมตัวอยางมีการใชพฤตกิรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับสื่อมวลชน ทางกาย เชน การทาํลาย
ขาวของ การทะเลาะชกตอย การทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน รอยละ 53.5  ทางวาจา เชน การ
พูดจาเยาะเยย การเอะอะดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขูตะคอก เปนตน รอยละ 67 รองลงมา

คือ ไมเคยมีการใชพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชน  ทางกาย รอยละ 44.5  ทางวาจา รอย

ละ 30 และมีการใชพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชนบอยครั้งมาก  ทางกาย รอยละ 2          

ทางวาจา รอยละ 2.5  และเมื่อพิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทัง้

สองกลุม กลาวคือ กลุมทีม่ีการเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่า มีการนําเอาพฤตกิรรมจากสื่อไปใช โดย

ตอบวา เคยบางครั้ง แบงเปน ทางกาย รอยละ 58.7และ รอยละ 47.3 ตามลําดบั และทางวาจา รอยละ 

67.0  ทัง้สองกลุม 
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ดังนัน้ กลุมตัวอยาง สวนใหญมกีารใชพฤติกรรมกาวราวทัง้ทางกายและทางวาจาที่ไดจากการ  

เปดรับส่ือมวลชนไปใชในชวีติจริงในบางครั้ง จนถึง ไมเคยนําไปใชเลย โดยปรากฏความแตกตางของ

ปริมาณการเลยีนแบบเมื่อมกีารแบงกลุมตัวอยางตามปริมาณการเปดรับส่ือที่มีเนือ้หาเกีย่วกับความรนุแรง

เพียงเล็กนอย 
ตารางที ่4.9  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเลยีนแบบพฤติกรรม

กาวราวทางกาย วาจาจากการเปดรับสื่อมวลชน 
การเลียนแบบ 
พฤติกรรมกาวราว 
 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

 ระดับสูง ระดับต่ํา  
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
1. ทางกาย 
    เคยบอยมาก 
    เคยบางครั้ง 
    ไมเคยเลย 

 
3 

64 
42 

 
2.8 

58.7 
38.5 

 
1 

43 
47 

 
1.1 

47.3 
51.6 

 
4 

107 
89 

 
2.0 

53.5 
44.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 
1. ทางวาจา 
    เคยบอยมาก 
    เคยบางครั้ง 
    ไมเคยเลย 

 
3 

73 
33 

 
2.8 

67.0 
30.2 

 
2 

61 
28 

 
2.2 

67.0 
30.8 

 
5 

134 
61 

 
2.5 

67.0 
30.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 
 

การรับรูของกลุมตวัอยางที่มีตอการนาํเสนอความรุนแรงผานทางสื่อมวลชน มีดังนี ้
1. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกีย่วกบัการประกอบอาชญากรรมหรือการกระทํารุนแรงที่ได

จากการเปดรับสื่อมวลชนวา เปนเรือ่งปกติที่เกิดขึ้นในสังคม (ตารางที ่ 4.10)  ผลปรากฏวา   

เห็นดวย รอยละ 49.5 ไมเห็นดวย รอยละ 41 และเหน็ดวยอยางมาก รอยละ 9.5 ตามลําดับ และเมื่อ

พิจารณาแยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทัง้สองกลุม กลาวคือ กลุมที่มี

การเปดรับในระดับสูงและระดับตํ่า เห็นดวยกับเรื่องดังกลาว รอยละ 45.0 และรอยละ 54.9 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 
                    ประกอบอาชญากรรมหรือการกระทํารุนแรงที่ไดจากการเปดรับส่ือมวลชนวา 
                    เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึ้นในสังคม 
 

ความคิดเห็นตอ 
การกระทํารุนแรงที่ 
ไดจากการรับส่ือ 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

วาเปนเรื่องปกติที่เกิด ระดับสูง ระดับต่ํา  
ขึ้นในสังคม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

เห็นดวยอยางมาก 

เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 

14 

49 

46 

12.8 

45.0 

42.2 

5 

50 

36 

5.5 

54.9 

39.6 

19 

99 

82 

9.5 

49.5 

41.0 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 

2. ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมกาวราววา เปนสิง่ควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาวะ     
แวดลอมที่เหมาะสม (ตารางที ่ 4.11) พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอเร่ืองดังกลาว เห็นดวย      

รอยละ 52 ไมเหน็ดวย รอยละ 32  และ เห็นดวยอยางมาก รอยละ 15.5 ตามลําดับและเมื่อพจิารณา

แยกตามปริมาณการเปดรับส่ือพบวา ประชากรสวนใหญของทั้งสองกลุม กลาวคือ กลุมทีม่ีการเปดรับ

ในระดับสูงและระดับตํ่าเหน็ดวยกับเรื่องดงักลาว รอยละ 45.0 และรอยละ 54.9 ตามลําดับ 
ตารางที ่4.11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็นตอ        
                    พฤติกรรมกาวราววาเปนสิ่งควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 
ความคิดเห็นตอ 
พฤติกรรมกาวราววา 
เปนส่ิงควรกระทํา 

การเปดรับส่ือมวลชน ผลโดยรวม 
(ไมแบงกลุมตามการเปดรับ) 

เมื่อตกอยูในสภาวะ- ระดับสูง ระดับต่ํา  
แวดลอมที่เหมาะสม จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 

เห็นดวยอยางมาก 

เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 

17 

48 

44 

15.6 

44.0 

40.4 

14 

56 

21 

15.4 

61.5 

23.1 

31 

104 

65 

15.5 

52.0 

32.5 

รวม 109 100 91 100 200 100 

 

 สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับความคิดที่วา พฤติกรรมกาวราวเปนเรื่องปกติ

ธรรมดาของคนในสงัคม ตลอดจนเปนพฤติกรรมที่สมควรกระทาํเมื่อตกอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

ถึงแมวาคาเฉลี่ยอันดับรองลงมาคือ ไมเห็นดวย ก็ตาม 
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การทดสอบสมมติฐานการทดสอบสมมติฐาน  

กลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน จะถูกนํามาแบงเปนกลุมยอยตามสภาพแวดลอมทางสังคมและการ

เปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงดังรายละเอียดในบทที ่3 (หนา32–34) โดยจะ

ประกอบดวยกลุมตัวแปรทัง้หมด 6 กลุมๆ ละ 120 ตัวอยาง ซึ่งแตละกลุมตัวแปรจะประกอบดวยกลุม

ยอยๆอีก 4 กลุมตามเกณฑที่กําหนดไว จํานวนกลุมละ 30 ตัวอยาง เพื่อทดสอบสมมุติฐาน ที่วา 

 

สภาพแวดลอมทางสงัคมและการเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง  
มีผลเชิงปฏิสมัพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง 

 โดยแบงการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง ออกเปน 6 ตัวแปร ดังตอไปนี้ 
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1.   สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบเขมงวด 
ตารางที ่4.12 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบเขมงวด 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบเขมงวดระดับสูง 58.97 53.60 56.28 
การอบรมแบบเขมงวดระดับต่ํา 49.10 51.17 50.13 

คาเฉล่ีย 54.03 52.38  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเห็นไดจากคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการาวดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดบัสูงจะมี
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า โดยในตารางที ่ 4.13 
ไดแสดงใหเหน็ถึงผลโดยตรงที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมม ี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไมมีความสอดคลองกนัเมื่อมกีาร
เปดรับส่ือในระดับสูงและต่าํ ในกรณีที่กลุมตัวอยางมกีารอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า และผลจากตาราง
ที ่ 4.13 นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวด ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  
ตารางที ่4.13  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source 
Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบเขมงวด 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบเขมงวด
และการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1134.68 

 
 

81.68 
 
 

414.41 
 
 
 

23099.79 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

119 

 
1134.68 

 
 

81.68 
 
 

414.41 
 
 
 

194.12 

 
6.13 

 
 

441 
 
 

2.24 

 
.015 * 

 
 

0.51 
 
 

0.14 

*  Sig. < 0.05 

ดังนั้น ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 1 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปร คือ      ตัวแปรการ

เปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง และตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ไมแสดงความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพันธตอ

ระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย 
ตารางที ่4.14 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบปลอยปละละเลยระดับสูง 61.80 53.63 57.72 
การอบรมแบบปลอยปละละเลยระดับต่ํา 48.17 52.10 50.13 

คาเฉล่ีย 54.98 52.87  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดชัดจากคาเฉลีย่

ของพฤติกรรมกาวราวดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบปลอยปละละเลย

ในระดับสูงจะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบเขมงวดในระดับตํ่า โดยใน

ตารางที ่ 4.15 ไดแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ในขณะทีก่ารเปดรับส่ือมวลชนที่มี

เนื้อหารุนแรงไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเห็นไดจากคาเฉลีย่ของพฤตกิรรมที่ไมมีความ

สอดคลองกันเมื่อมีการเปดรับ สื่อในระดับสูงและต่ํา ในกรณีที่กลุมตัวอยางมกีารอบรมแบบปลอยปละ

ละเลยในระดบัตํ่า และผลจากตารางที ่ 4.15 อยางไรก็ตาม ผลของการวิเคราะหคาความแปรปรวน แสดง

ใหเหน็วา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ตาง

แสดงผลในเชงิ ปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
ตารางที ่4.15  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหาความรุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยตอพฤติกรรม  
                    กาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบปลอย
ปละ 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบปลอย
ปละและการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1098.08 

 
 

134.41 
 
 

1725.21 
 
 
 
 

22012.32 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

119 

 
1098.08 

 
 

134.41 
 
 

1725.21 
 
 
 
 

184.98 

 
6.68 

 
 

0.82 
 
 

10.50 

 
0.01* 

 
 

0.37 
 
 

0.00* 

*  Sig. < 0.05 

ดวยเหตุนี้  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 2 จึงสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปรกลาว 

คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย แสดง 
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ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

3.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : การอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ 
ตารางที ่4.16 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับการอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
การอบรมแบบรักตามใจระดับสูง 59.10 57.20 58.15 
การอบรมแบบรักตามใจระดับต่ํา 51.63 48.23 49.93 

คาเฉล่ีย 55.37 52.72  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยของ   

พฤติกรรมกาวราว ดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมแบบรักตามใจในระดับสูง

จะมีคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมแบบรักตามใจในระดับตํ่า โดยในตารางที ่

4.17 ไดแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ในขณะทีก่ารเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง

ไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ถึงแมวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมจะมีความสอดคลองกันก็ตาม แตผลที่ได

จากตารางที ่ 4.17 ปรากฏวา เมื่อมีการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญที ่ 0.05 กลับไมแสดงใหเห็นการสงผลใดๆ

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหา 

รุนแรงและการอบรมเลี้ยงดแูบบรักตามใจเกี่ยวกับความรุนแรง ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอ    

พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.17  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
การอบรม
แบบตามใจ 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
การอบรม
แบบตามใจ
และการ
เปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
2025.41 

 
 

210.67 
 
 

16.87 
 
 
 

23586.79 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

119 

 
2025.41 

 
 

210.67 
 
 

16.87 
 
 
 

198.21 

 
11.01 

 
  

1.15 
 
 

0.09 

 
0.00* 

 
 

0.29 
 
 

0.76 

*  Sig. < 0.05 
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ดังนั้น  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ 3 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนื่องจากทั้งสองตัวแปรคือ      ตัวแปรการ

เปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ     ไมแสดงความสัมพันธใน

เชิงปฏิสัมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

4.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันครอบครัว (Family) 
      : วิธีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกัน 
ตารางที ่4.18 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติที่พอแมกระทําตอกัน 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกันระดับสูง (ทางลบ) 56.07 51.93 54.00 
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกันระดับต่ํา (ทางบวก) 51.36 52.77 52.07 

คาเฉล่ีย 53.72 52.35  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทําตอกันหรือความสัมพันธระหวางพอและแม และการเปดรับส่ือมวลชนที่มี
เนื้อหารุนแรงตางไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวใน    
ตารางขางตนที่ไมสอดคลองกัน และผลจากตารางที ่ 4.19 ที่ไมแสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 นอกจากนี ้ยังแสดงใหเหน็วา การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงและวิธปีฏิบัติที่พอ
แมกระทําตอกันตางไมแสดงผลในเชงิปฏสัิมพันธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางอกีดวย       
ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
ตารางที ่4.19  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรง และวิธทีี่พอแมปฏิบติัตอกันตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source 
Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของพอแม
ที่กระทําตอกัน 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
ความสัมพันธของ
พอแมและการ
เปดรับส่ือรุนแรง 
 

 
112.13 

 
 

56.03 
 

 
229.63 

 
 
 

20557.87 

 
1 

 
 

1 
 

 
1 

 
 
 

119 

 
112.13 

 
 

56.03 
 

 
229.63 

 
 
 

172.75 

 
0.64 

 
 

0.32 
 

 
1.32 

 
0.42 

 
 

0.57 
 
 

0.25 

Sig. > 0.05 

จากตารางขางตน  ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที ่ 4 จึงไมสนับสนุนสมมุติฐาน เนือ่งจากตวัแปรทั้ง
สอง คือ ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารุนแรง และตัวแปรวธิีปฏิบัติที่พอแมกระทาํตอกนัไมแสดง
ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราว ทัง้ยังไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมดังกลาวของ
กลุมตัวอยางที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 
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5.  สภาพแวดลอมทางสงัคม : สถาบันการศกึษาหรือโรงเรียน (School) 
      : วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 
ตารางที ่4.20 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีปฏิบัติของครูอาจารยระดับสูง (ทางลบ) 58.07 57.03 57.55 
วิธีปฏิบัติของครูอาจารยระดับต่ํา (ทางบวก) 51.47 50.83 51.15 

คาเฉล่ีย 54.77 53.93  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางหรือความสมัพันธระหวางครูอาจารยตอกลุมตัวอยางมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลีย่ของพฤติกรรมกาวราวดังปรากฏในตารางขางตนวา 
กลุม  ตัวอยางที่มวีิธีปฏิบัตขิองครูอาจารยตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) จะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม     
กาวราวสงูกวากลุมที่มีวธิีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางในระดับตํ่า(ทางบวก) โดยในตารางที ่ 4.21 
ไดแสดงใหเหน็ถึงผลโดยตรงที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ถึงแมวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมจะมีความสอดคลองกันก็ตามแตผลที่ไดจาก
ตารางที ่ 4.21 ปรากฏวา เมื่อมีการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญที ่ 0.05 กลับไมแสดงใหเหน็การสงผลใดๆตอ
พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง นอกจากนี ้ ยังแสดงใหเห็นวา ทั้งการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหา      
รุนแรง และวิธปีฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางเกีย่วกับความรุนแรง ตางไมแสดงผลในเชงิปฏิสัมพันธ
ตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.21  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและวิธีปฏิบัติของครอูาจารยตอกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของ 
ครูตอกลุมตัวอยาง  
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
ความสัมพันธของ 
ครูตอกลุมตัวอยาง  
และการเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 

 
1228.80 

 
        

20.83 
 
 

1.20 
 
 
 
 

24347.30 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

119 

 
1228.80 

 
 

20.83 
 
 

1.20 
 
 
 
 

204.60 

 
6.17 

 
 

0.10 
 
 

0.01 

 
0.01* 

 
 

0.75 
 
 

0.94 

*  Sig. < 0.05 

ดวยเหตนุี ้ ผลการวิจยัในกลุมตัวอยางที ่5 จึงไมสนับสนนุสมมุติฐาน เนื่องจากตัวแปรทั้งสอง คือ     
ตัวแปรการเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารนุแรงและตัวแปรวิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยางไมแสดง
ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
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6. สภาพแวดลอมทางสงัคม : กลุมเพื่อน (Peer Group) 
     : วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 
ตารางที ่4.22 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวจําแนกตามระดับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา 
                    รุนแรงและระดับของวธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร เปดรับส่ือรุนแรง คาเฉล่ีย 
 ระดับสูง ระดับต่ํา  
วิธีปฏิบัติของเพื่อนระดับสูง (ทางลบ) 65.63 62.13 63.88 
วิธีปฏิบัติของเพื่อนระดับต่ํา (ทางบวก) 44.13 45.13 44.63 

คาเฉล่ีย 54.88 53.63  
หมายเหตุ:  จํานวนตัวอยางในแตละตัวแปรมี 30 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 120 ตัวอยาง 

 วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางหรือความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนและกลุมตัวอยางม ี    
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลีย่ของพฤติกรรมดังปรากฏในตารางขางตนวา กลุม 
ตัวอยางที่มวีิธปีฏิบัติของเพือ่นตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) จะมีคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมกาวราวสูง
กวากลุมที่มีวธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดบัตํ่า(ทางบวก) อยางชัดเจน โดยในตารางที ่4.23 ได
แสดงใหเหน็ถงึผลโดยตรงทีร่ะดับนัยสําคญั 0.05 ในขณะที่การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรงไมมี 
อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ดังจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไมมีความสอดคลองกนัเมื่อมกีาร
เปดรับส่ือในระดับสูงและต่าํ ในกรณีที่กลุมตัวอยางมวีธิีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดบัสูง (ทาง
ลบ) และผลจากตารางที ่4.23 นอกจากนี ้ยังแสดงใหเหน็วา ทัง้การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหารนุแรง และ
วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง ตางไมแสดงผลในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุม
ตัวอยางที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 
ตารางที ่4.23  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทางระหวางการเปดรับสื่อมวลชนทีม่ี 
                    เนื้อหารุนแรงและวิธีปฏิบัติของเพือ่นตอกลุมตวัอยางตอพฤติกรรมกาวราว 
 

Source Sum of 
Squares 

 
df 

Mean 
Square 

 
F 

 
Sig. 

 
ผลโดยตรง 
 
 
 
 
 
ผลเชิง
ปฏิสัมพันธ 
 
 
 
ผลรวม 

 
วิธีปฏิบัติของเพื่อน
ตอกลุมตัวอยาง 
 
การเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
วิธีปฏิบัติของเพื่อน
ตอกลุมตัวอยาง 
และการเปดรับส่ือ
รุนแรง 
 
 

 
11116.87 

 
 

46.87 
 
 

151.87 
 
 
 
 

29716.99 

 
1 

 
 

1 
 
 

1 
 

 
 
 

119 

 
11116.87 

 
 

46.87 
 
 

151.87 
 
 
 
 

249.72 

 
70.08 

 
 

0.29 
 
 

0.96 

 
0.00* 

 
 

0.59 
 
 

0.33 

*  Sig. < 0.05 

จากตารางขางตน  ผลการวจิัยที ่6 จึงไมสนับสนนุสมมุตฐิาน เนื่องจากตัวแปรทั้งสอง คือ ตัวแปร

การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนือ้หารุนแรง และตัวแปรวิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง ไมแสดง

ความสัมพันธในเชิงปฏิสัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
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ตารางที ่4.24  สรุปการวิเคราะหผลระหวางการเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรง 
                    และสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราว 

ตัวแปร ผลโดยตรงตอพฤติกรรม   
กาวราว 

ผลเชิงปฏิสัมพันธรวมกับ       
ส่ือมวลชนตอพฤติกรรมกาวราว 

1.  ส่ือมวลชน 

2.  สภาพแวดลอมทางสังคม 

2.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

2.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย 

2.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

2.4  ความสัมพันธระหวางพอและแม 
2.5  ความสัมพันธตอครูอาจารย 
2.6  ความสัมพันธตอกลุมเพื่อน 

ไมปรากฏ 

 

ปรากฏ 

ปรากฏ 

 

ปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ปรากฏ 

ปรากฏ 

- 

 

ไมปรากฏ 

ปรากฏ 

 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

ไมปรากฏ 

 

ดังนัน้ จากตารางขางตนจงึสรุปไดวา สื่อมวลชนไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุม  

ตัวอยาง แตปรากฏความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธรวมกับสภาพแวดลอมทางสังคมเพียงกรณีเดยีวคือ การ 

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานั้น สวนสภาพแวดลอมทางสังคมตางก็สงผลโดยตรงตอพฤติกรรม

กาวราวของกลุมตัวอยาง ยกเวนเพยีงกรณีของวิธีปฏิบตัิที่พอแมกระทําตอกนัหรือความสัมพันธระหวางพอ

และแม ที่ไมปรากฏผลดังกลาว ดวยเหตุนี้ ผลการวจิัยที่ปรากฏออกมา จึงยอมรับสมมุติฐานทีก่ําหนดไว

กลาวคือ การเปดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมมีความสมัพันธใน

เชิงปฏสิัมพนัธตอระดับพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ถึงแมผลในเชงิปฏิสัมพันธจะไม      

ปรากฏออกมาในทุกกรณีของสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีการนาํมาศึกษาก็ตาม 



บทที่ บทที่ 55  
  

อภิปรายผลและขอเสนอแนะอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
  

 เนื่องจากความกาวราวไดกลายเปนปญหาทางดานพฤติกรรมที่สําคญัของมนุษยใน  

สังคมปจจุบนั โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนซึ่งถือเปนกลุมที่มีความสําคัญในการนําทางสงัคมไปสูความ

เจริญกาวหนาหรือเปนกลุมที่ถูกเรยีกวา อนาคตของชาติ ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของตองหันมาใหความ

สนใจและรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาวอยางเรงดวน 

 แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social Learning Theory) เปนแนวคิดหนึง่ที่สามารถ

อธิบายถงึพฤติกรรมกาวราว โดยกลาวถงึการเรียนรูพฤติกรรมโดยทัว่ไปของมนษุยวา เปนการเรียนรูที่เกิด

จากการเลียนแบบและการถูกแรงเสริมดวยการใหรางวลั (Reward) และการลงโทษ (Punishment) ในการ

จูงใจใหกระทาํหรือไมกระทาํพฤติกรรมนัน้ จากตัวแบบทั้ง 2 ประเภทที่แวดลอมตัวมนษุย กลาวคือ   

สถาบันสื่อมวลชน  (Mass Media) และสภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) อันไดแก   

สถาบันครอบครัว (Family) สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) 

 พฤติกรรมกาวราวก็เกิดขึ้นจากการเรียนรูในลักษณะเดียวกัน คือ เมื่อบุคคลนั้นมกีารเปดรับส่ือมวลชน

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงและมีสภาพแวดลอมทางสังคมเอื้อใหเกิดการเรียนรูในพฤตกิรรมกาวราว

โอกาสที่จะทําใหบุคคลนั้นกระทําหรือแสดงออกถงึพฤติกรรมกาวราวก็ยิ่งมีสงูขึ้นอกี 

 ดังนัน้ งานวิจยัชิ้นนีจ้ึงมุงศกึษาผลเชิงปฏิสัมพนัธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนเฉพาะทีม่ีเนื้อหา    

เกี่ยวกับความรุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมทีม่ีตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุน โดยเนนไปที่

กลุม    วัยรุนชายซึ่งเปนกลุมที่มีแนวโนมของพฤตกิรรมดังกลาวสูงขึน้ จนกลายเปนปญหาสําคญัอันหนึ่ง

ของสังคม ดังที่ไดกลาวไป 

 โดยคาดวาผลที่ปรากฏนาจะเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม คือ 
การเปดรับสือ่มวลชนที่มเีนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมมีความสมัพันธในเชิง       
ปฏิสัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวัยรุนชาย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 

 อยางไรก็ตาม จากผลการวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติพบวา การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื้อหา   

รุนแรงไมมีอิทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง แตจะแสดงความสมัพันธใน

เชิงปฏิสัมพนัธกับสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

แตผลในเชิงปฏิสัมพันธจะปรากฏขึ้นเมื่อกลุมตัวอยางมสีภาพแวดลอมทางสังคมเพยีงกรณีที่ไดรับการ    

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานั้น  
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 สวนปจจยัทีม่อิีทธิพลหรือสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางอยางเหน็ไดชัด        

คือ สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) อันไดแก สถาบันครอบครัว (Family) ที่ประกอบดวย 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ  

สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) และกลุมเพื่อน (Peer Group) 

 อยางไรก็ตาม ปรากฏวา มีสภาพแวดลอมทางสังคมอีกกรณีหนึง่ที่ไมสงผลตอพฤติกรรม    

กาวราวคือ สถาบันครอบครัว (Family) ในสวนของวธิปีฏิบัติที่พอแมกระทาํตอกนั 

 กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนกลุมวัยรุนชายที่มีอายุระหวาง 16 - 18 ป และเปนชวงวยัที่       

คาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลาง จํานวน 200 คน โดยมีครอบครัวที่จัดอยูในกลุมที่มี       

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-economic) ในระดับปานกลางคอนขางต่ํากลาว ทั้งบดิามารดา

ของกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูดวยกัน  และมีอาชีพในกลุมลูกจางและทํากิจการคาขายเลก็ๆนอยๆ ซึ่ง

กลุมตัวอยางมีความสมัพนัธตอบุคคลแวดลอม อันไดแก บิดามารดา ครูอาจารย และเพื่อน อยางสนทิสนม

พอสมควรตั้งแตระดับปานกลางจนถงึมากที่สุด  

 กลุมตัวอยางซึ่งถือเปนตัวแทนของบุคคลในชวงวัยรุน มีการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความรุนแรงคอนขางสงู โดยเปดรับจากสื่อหนงัสือพมิพและโทรทัศนเปนประจําทุกวนั จากสื่อภาพยนตรและ

นิตยสารสัปดาหละครั้ง และจากสื่อหนงัสือการตูนญี่ปุนนอยกวาสัปดาหละครั้ง ซึ่งจะเห็นไดวาสื่อที่ยังคง

ไดรับความนิยมในการเปดรับเรื่องราวโดยเฉพาะที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรงคือ สื่อหนงัสือพิมพและสื่อ

โทรทัศน ซึ่งตางก็เปนสื่อที่เปนตัวแทนของสื่อส่ิงพิมพ และสื่อภาพเคลือ่นไหวดวยกนัทัง้คู 

 

 สําหรับผลการวิจัยที่ปรากฏเพื่อทดสอบสมมติฐาน การเปดรบัสือ่มวลชนที่มเีนื้อหารุนแรง

และสภาพแวดลอมทางสงัคมจะมีผลเชิงปฏสิัมพันธตอพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มีรายละเอยีด     

ดังตอไปนี้ 
 
1.        อิทธิพลของสถาบันสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราว 
 สถาบันสื่อมวลชน (การเปดรับส่ือมวลชนที่มเีนื่อหารนุแรง) ไมมีอิทธิพลหรือสงผลโดยตรง

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ทีร่ะดับนัยสําคญั 0.05 

 Bandura ผูนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมกลาววา มนษุยมกีารเรียนรูพฤติกรรมกาวราว

เชนเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ โดนเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) จากตวัแบบที่แวดลอม      

ตัวเขา ตัวแบบจะทาํหนาที่เปนแบบอยาง (Model) ใหเกิดการกระทาํตาม และเปนแรงจูงใจหรอืแรงเสริม 

(Reinforcement) ใหมีการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา ดวยการใหรางวัล (Reward) หรือสกัดกัน้ไมใหมีการ

แสดงออกดวยการลงโทษ (Punishment) 
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 ตัวแบบตามทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม ประกอบดวย ส่ือมวลชน (Mass Media) และ     

สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ซึ่งตางก็เปนปจจัยสําคัญทีท่าํใหมนุษยมีพฤติกรรม    

กาวราวไดทัง้สี้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อมวลชน ที่มกีารยอมรับกันอยางแพรหลายในหมูนักนิเทศศาสตรวา      

มีอิทธพิลตอพฤติกรรมของมนุษยมาชานาน 

 แมกระนัน้ จากผลการวจิัยกลับไมปรากฏวา สื่อมวลชน (Mass Media) มีอิทธพิลหรือสงผล

ตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง ดวยเหตุนี ้ การเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรง ไม

วาจะเปนการเปดรับในระดับสูงหรือตํ่า จึงไมมีอิทธพิลที่สามารถทําใหระดับพฤติกรรมกาวราวของ           

กลุมตัวอยางแตกตางกนัไดอยางมีนยัสําคญั 

 ดังนัน้ จะเหน็ไดวา อิทธิพลของสื่อมวลชน ในความเปนจริงแลวมีอยูอยางจํากดั กลาวคือ     

ส่ือมวลชนไมไดมีอิทธิพลตอผูรับในทุกกรณี โดยจะเหน็ไดจากผลการวิจัยที่ออกมาวา ในกลุมวยัรุนซึ่งถูก

นํามาเปนกลุมตัวอยาง   ไดลดการใหความสาํคญักับการเปดรับส่ือในฐานะของการเปนตัวแบบ ที่

กอใหเกิดการเรียนรูและจูงใจใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมกาวราวลง โดยหนัไป

ใหความสําคญักับการเรียนรูจากบุคคลภายในสงัคมของตน 

 ทั้งนี ้ เปนเพราะเงื่อนไขทางจิตวิทยาของกลุมตัวอยางกลาวคือ วัยรุนเปนวัยที่ใหความสาํคัญ

กับการกาวสูโลกภายนอก และพยายามที่จะเขาเปนสวนหนึง่ของสงัคมที่ตนอาศัยอยู จึงมุงใหความสนใจ

กับตัวแบบที่มาจากสภาพแวดลอมทางสงัคม โดยเฉพาะกลุมเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน ซึ่งมีแนวคิด และ 

การมองโลกทีค่ลายคลึงกนั และถือวาเปนกลุมสังคมที่ใกลชิดกับเขามากที่สุดมากกวา 

 ในขณะที่วยัเด็ก ซึ่งเปนชวงวยัทีถู่กนํามาเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยเกี่ยวกบัเรื่องอิทธพิล

ของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราวมากที่สุด กลับไดรับอิทธิพลอยางเห็นไดชัด ดังจะเห็นไดจากงานวิจัย

ของ Audison (1977)  Hearold (1986) และ Paik (1991) ที่ตางก็มีขอสรุปเชนเดียวกนัวา การเปดรับ     

ส่ือมวลชนที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัความรุนแรงนั้น มีผลทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและแสดงออกถึงพฤติกรรม    

กาวราว ทัง้นี ้ เนื่องจากสังคมที่มีความสาํคัญตอวัยเดก็มากที่สุดคือ สถาบนัครอบครัว ดังนั้น วัยเด็กจงึมี

การเรียนรูจากตัวแบบบุคคลแวดลอมที่ใกลตัวเขา ซึ่งนอกจากพอแมแลว ส่ือมวลชนก็เปนอีกตัวแบบหนึง่ที่

ทําใหเขาเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเขากระทําพฤติกรรมดังกลาว เพราะเดก็มักจะใชเวลาอยูกับบาน

มากกวาออกไปสูสังคมภายนอกบาน จึงมักใชเวลาในการเปดรับส่ือมวลชนไดในปริมาณมาก โดยเฉพาะ       

สื่อโทรทัศนทีม่ีอยูทุกครวัเรือน 

 นอกจากนัน้ วัยรุนยงัเปนวยัที่มีความสามารถในการแยกแยะสิง่ทีถ่กูและผิด ควรและไมควร

กระทําไดอยางชัดเจน Bandura ไดกลาวถึงเร่ืองนี้วา ความสามารถในการแยกแยะเปนเครื่องมือที่ปองกนั

หรือยับยัง้ (Self-evaluation) ไมใหเขากระการทําอะไรที่ไมถูกไมควรได ในขณะที่วยัเด็กยงัไมสามารถ   

แยกแยะได ซึ่งจะเหน็ไดจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ตีอพฤติกรรมกาวราวที่นาํเสนอผานทาง       

ส่ือมวลชน โดยพบวา สวนใหญ (รอยละ 62 ของกลุมตัวอยาง) มองวา พฤติกรรมทีป่รากฏเปนพฤติกรรมที่



 62 

ไมถูกตอง และเมื่อแยกพิจารณาเปรียบเทียบกนัระหวางกลุมตัวอยางที่มกีารเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงใน

ระดับสูงและระดับตํ่า ปรากฏวา ประชากรสวนใหญในแตละกลุม ก็ยังมีความคิดที่ไมเห็นดวยกับ

พฤติกรรมดังกลาว โดยมีคาเฉลี่ยที่ไมแตกตางกนัมากกลาวคือ รอยละ 62.4 และ 61.5 ตามลําดับ (ตาราง

ที ่4.8) 

 จากตัวเลขขางตน แสดงใหเหน็วา กลุมตัวอยางสามารถพิจารณาเนื้อหารุนแรงทีส่ื่อมวลชน 

นําเสนอและมวีิจารณญาณในการตัดสินวา เปนพฤติกรรมที่สมควรกระทําตามหรือไมเปนอยางด ี ดังนั้น 

ลักษณะเฉพาะทางดานจิตวทิยาของกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวยัรุน จงึถือปจจยัสําคัญที่ทําใหสื่อมวลชนไม

สามารถแสดงอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเขาไดอยางเต็มที ่

 ดวยเหตนุี ้ ส่ือมวลชนจึงมีอิทธพิลตอบุคคลแตกตางกนัไปตามเงื่อนไขของวัย และ            

สภาพแวดลอมของเขา ทัง้ยังไมไดเปนเพยีงสาเหตุเดียวที่สงผลใหบคุคลกระทําพฤติกรรมตางๆโดยเฉพาะ

พฤติกรรมกาวราวรุนแรงที่เปนปญหาใหญในสังคมปจจบุัน ทั้งนีเ้ปนผลสืบเนื่องมาจากเงื่อนไขที่แตกตาง

กันของแตละบุคคลที่ไดกรองเอาอทิธิพลของสื่อที่มีอยูใหลดนอยลง จนบางครั้งไมสามารถสงผลตอ      

พฤติกรรมดังที่ปรากฏใหเหน็ในงานวิจยันัน่เอง 

 อยางไรก็ด ี ถงึแมกลุมตัวอยางจะสามารถแยกแยะความถูกความผิดได แตพฤติกรรมกาวราว

ก็ยังคงปรากฏใหเหน็อยูถงึรอยละ 31.45 ของกลุมตัวอยางที่มีความคิดเห็นวา พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏ

ในสื่อมวลชนเปนเรื่องที่ไมถกูตอง ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การทีว่ยัรุนตระหนักรูวาสิ่งใดถูกตองหรือไม

ถูกตอง ไมไดเปนเกณฑในการตัดสินวาจะกระทาํหรือไมกระทาํพฤติกรรมกาวราวนั้น เพราะการพิจารณา

วาสิ่งใดถูกหรอืผิด ควรหรอืไมควรในสถานการณที่ไมสงผลกระทบใดๆตอตัวเขา ยอมทําใหเขาสามารถ

แยกแยะความถูกผิดไดอยางชัดเจน แตเมื่อเขาตกอยูในสภาพการณที่ถูกกระตุนเราดวยปจจัยแวดลอม

อ่ืนๆที ่ เหมาะสม กอรปกับภาวะทางอารมณที่มีความผันแปรสูง ก็สามารถผลกัดันใหเขากระทําการนัน้ๆ 

ทั้งที่รูวาเปนสิง่ที่ไมสมควร ในวัยผูใหญก็เชนเดียวกันที่ถงึแมจะมกีารพฒันาทางดานจิตใจอยางเตม็ที ่ ทาํ

ใหมีความยับยั้งและแยกแยะถูกผิดไดเปนอยางด ี ก็ยังปรากฏวามีการกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรง

ออกมาใหเหน็อยูเสมอตามหนาหนังสือพมิพ 

 แมวาสื่อมวลชนจะไมสงผลในฐานะของการเปนตัวแบบใหเหน็อยางเดนชัดในงานวจิัยก็ตาม 

แตกลับแสดงถึงอิทธิพลอกีประการหนึ่งตอกลุมตัวอยางกลาวคือ การกอใหเกิดผลกระทบในทางลบ หรือ

อิทธิพลที่ไมพงึประสงค (Ill Effect) เชน เกิดความชาชนิ (Callous) ตอพฤติกรรมดังกลาววา เปนเรื่องปกติ

ทั่วไปทีเ่กิดขึ้นในสังคม 

 จากผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเหน็ตอพฤติกรรมกาวราวที่ถกูนําเสนอผาน

ทางสื่อมวลชนวา เปนการกระทําที่เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึน้ในสังคมถงึรอยละ 49.5 อยางไรก็ตาม 

ปรากฏในสวนของผูไมเหน็ดวยรอยละ 41 ซึ่งถือวาเปนจํานวนที่ไมแตกตางกนัมาก แมกระนั้นก็มาก

พอที่จะทาํใหเห็นวาการเปดรับส่ือมวลชนในเรื่องดังกลาวจะทาํใหไดรับผลกระทบในทางลบ และเมือ่
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พิจารณาเปรยีบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมที่มีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและระดับตํ่า 

พบวา ประชากรสวนใหญของแตละกลุมเหน็ดวยกบัความคิดดังกลาว ในสัดสวนที่ใกลเคียงกนัดัง

ปรากฏผลใน  ตารางที ่4.10 

 ยิ่งไปกวานั้น  สิ่งที่แสดงใหเห็นผลกระทบในทางลบอยางชัดเจนอีกประการหนึง่คือ ความ

คิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ตีอพฤติกรรมกาวราววาเปนสิ่งที่ควรกระทําเมื่อตกอยูในสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมมถีึงรอยละ 52 จากทัง้หมด โดยมีเพยีงรอยละ 32.5 เทานัน้ที่ไมเหน็ดวย และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทีม่ีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและระดับตํ่า พบวา สัดสวนของผูที่เห็นดวยกับ

ความคิด      ดังกลาวในแตละกลุมไมตางกันมากนักดังปรากฏผลในตารางที ่4.11 

 เหลานี้แสดงใหเหน็วา ผูที่จะไดรับผลในทางลบทําใหเกิดการยอมรับในพฤติกรรมกาวราวไม

จําเปนตองมีการเปดรับส่ือทีม่ีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงเทานั้น ผูที่เปดรับในระดับตํ่าก็มีโอกาสที่จะไดรับผล

อันนี้เชนเดียวกัน ดวยเหตนุี ้ผลที่กลุมตัวอยางไดรับจึงอาจเกิดจากการเปดรับส่ือรุนแรงในลักษณะของการ   

ส่ังสมมาเปนเวลานาน หรืออาจเปนผลจากการเปดรับส่ือดังกลาวในปริมาณเพียงเล็กนอยก็สามารถทาํให

ไดรับอิทธิพลนั้นได ซึ่งในทีน่ี้ไมสามารถสรุปออกมาไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม อิทธิพลของสือ่มวลชนใน

เร่ืองดังกลาวก็ยังคงปรากฏใหเหน็อยู  

 ดังนัน้ แมวาสื่อมวลชนจะไมแสดงอิทธพิลโดยตรงในฐานะตวัแบบตอกลุมตัวอยางออกมาก็

ตาม แตสื่อมวลชนก็ยังแสดงอิทธพิลดวยการทาํใหเกดิการยอมรับ วา พฤติกรรมกาวราวไมใชพฤติกรรมที่

แปลกประหลาดในสังคม ซึง่ถือเปนการสรางคานิยมในเรื่องความกาวราวกบัเขา โดยในเรื่องนี ้ Berkowitz 

(1984) มองวา การยอมรับพฤติกรรมมีผลทําใหความวติกกังวลและการยับยัง้ที่จะไมกระทาํพฤติกรรมนั้น

ลดนอยลงไป และถือเปนการปลูกฝงและสรางแรงจงูใจใหเขามกีารกระทําพฤติกรรมกาวราว เมื่อมีปจจัย

แวดลอมที่เหมาะสมเขามาเปนตัวผลักดนั ซึ่งตอมาอาจกลายเปนคานิยมของตัวเขาในการประพฤติปฏิบัต ิ

และนําไปสูปญหาการมีพฤติกรรมรุนแรงตอไปไดในอนาคต 

 และแมส่ือมวลชนจะไมแสดงผลโดยตรงตอการมีพฤตกิรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง       

อยางชัดเจน แตส่ือมวลชนก็ยงัมีสวนในการกอใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบของพฤติกรรมและนําไปสูการ

กระทําตางๆ ดังจะเห็นไดจากผลการวเิคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการ

นําเอาแบบอยางพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากสื่อมวลชนมากระทาํทั้งทางกายและทางวาจา โดยปรากฏวา             

มีการเลียนแบบกระทาํทางกาย  รอยละ 53.5 และทางวาจา รอยละ 67 (ตารางที ่ 4.9) ถึงกระนั้นการทาํ

หนาที่ในการเปนตัวแบบของสื่อมวลชนกย็ังไมมากพอที่จะทําใหสามารถสงผลโดยตรงตอพฤตกิรรมของ

กลุมตัวอยางไดอยางมนีัยสาํคัญ 
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 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหารุนแรงในระดับสูงและ

ระดับตํ่า พบวา สัดสวนของการนําเอาแบบอยางพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากสือ่มวลชนมากระทําทั้งทาง

กายและวาจาของทั้งสองกลุมไมแตกตางกนัมากนกั โดยในกลุมที่เปดรับส่ือในระดับสูงจะมกีารเลียนแบบ   

พฤติกรรมกาวราวทัง้ทางกายและทางวาจาจากสื่อมากกวากลุมที่มีการเปดรับส่ือในระดับตํ่า  

 ดังนัน้ แมวาอิทธิพลของสื่อมวลชนจะไมมากถึงขนาดที่ทําใหบุคคลกลายเปนคนที่มี        

พฤติกรรมกาวราวสูงโดยตรง แตก็มีสวนสงเสริมในฐานะของการเปนตัวแบบ ดวยการแทรกเขาไปยงั

กระบวนการเรยีนรูของบุคคลทีละเล็กทีละนอยแลวสัง่สมอยูในนั้น รอเวลาจนกวาจะมีสิ่งเรา หรือ     

สภาพแวดลอมทางสังคมที่เหมาะสมเขามาจูงใจใหเกิดการกระทาํ 

 นอกจากนี ้ อิทธพิลของสื่อมวลชนที่แทรกเขาไปสั่งสมอยูภายในตัวผูเปดรับอีกประการหนึง่

นอกเหนือจากอิทธิพลในการเปนตัวแบบกค็ือ ผลกระทบในทางลบ (Ill Effect) ที่เปรียบเสมือนเปนการ

สรางความพรอมและผลักดันใหบุคคลตัดสินใจกระทําพฤติกรรมกาวราวตางๆออกมา เนื่องจากเขามี

ความเห็นวา การกระทําพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องปกติธรรมดาในสงัคม และสามารถกระทําไดเมื่อตกอยู

ใน  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสม 
 
2.      ความสมัพันธในเชิงปฏิสัมพันธระหวางสือมวลชนและสภาพแวดลอมทางสงัคมตอ 
        พฤติกรรมกาวราว 
 สําหรับการสงผลเชิงปฏิสัมพันธระหวางสือ่มวลชนและสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรม    

กาวราวของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนวัตถปุระสงคหลักในการทําวิจัยครั้งนี ้ พบวา กรณีที่กอใหเกิดผลเชงิ       

ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทัง้สองมีเพียงกรณีเดียว คือ กรณทีี่สภาพแวดลอมทางสังคมของกลุม       

ตัวอยางเปนในลักษณะของการไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย ที่ระดบันัยสําคัญ 

0.05  

 Strasburger (1995) ผูซึ่งศึกษาเกี่ยวกบัอิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมกาวราวอีกทาน

หนึง่ไดกลาวถงึอิทธพิลของสื่อมวลชนเอาไววา สือ่มวลชนจะแสดงอิทธพิลออกมามากหรือนอย    

ตองขึ้นอยูกบัการทาํงานรวมกับสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆอีกดวย ซึ่งเปนการแสดงใหเหน็วา       

นอกจากสื่อมวลชนแลว ยังมีปจจัยอืน่เขามาเกีย่วของ เปนเงื่อนไข และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวอีก โดย

ในทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมก็ไดอธิบายไวอยางชัดเจนวา ตัวแบบที่ทาํใหมนษุยเกิดการเรียนรูในการ

กระทําพฤติกรรมตางๆนัน้ ไมไดมีแตสื่อมวลชนเพียงอยางเดียว แตสภาพแวดลอมทางสังคมเองก็มีสวน

สําคัญดวยเชนเดียวกัน ดังนัน้ การเรียนรูและนําไปสูการกระทําจงึเกิดจากการทาํงานรวมกนัและสงเสริม

กันระหวางตัวแบบทั้งสอง กลาวคือ อิทธิพลในการเปนตัวแบบของสื่อมวลชนจะสงผลตอพฤติกรรมของ

มนุษยมากเพยีงใดขึ้นอยูกบัเงื่อนไขของการมีเขามามอิีทธิพลรวมของสภาพแวดลอมทางสังคมดวย ซึ่งจะ

มีสัดสวนของอิทธิพลจากตวัแปรไหนมากกวากันนั้นขึน้อยูกับเงื่อนไขที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล 
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 อยางไรก็ตาม ผลในเชิงปฏิสัมพันธที่ปรากฏมีเพยีงกรณีที่กลุมตัวอยางมีสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานัน้ ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การที่ส่ือมวลชนสามารถ

แสดงอิทธิพลของตนออกมาเมื่อมีการทาํงานรวมกบัสภาพแวดลอมทางสังคมในกรณีดังกลาว ในขณะที่ไม

ปรากฏวามีผลเชิงปฏิสัมพนัธรวมกับกรณีสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ ทั้งที่ไมสามารถสงผลโดยตรงตอ

พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางได เปนเพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรม

เลี้ยงดูทีพ่อแมไมใหความสนใจโดยมักปลอยใหเด็กอยูคนเดียวและทาํสิง่ตางๆตามลําพัง ทาํใหเขา

สามารถเปดรับส่ือโดยเฉพาะสื่อที่เนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงไดเต็มที ่ โดยไมไดรับคําแนะนาํ หรือ

คําอธิบายใดๆเกี่ยวการกระทําที่ปรากฏในสื่อเหลานัน้ กอรปกับการที่เขาไดรับอิทธิพลในทางลบจากการ

เปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหารนุแรง กลาวคอื การมองวา พฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏเปนเรื่องปกติธรรมดา

ของสังคม และเปนพฤติกรรมที่สามารถกระทําได เมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอมที่เหมาะสม เหลานี้ถือเปน

การสรางความพรอมในการที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว ดังนัน้ จึงเปนไปไดอยางมากที่เขาจะไดรับ  

อิทธิพลจากสือ่มวลชนไดอยางเตม็ที่มากกวากรณีที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมอืน่ๆ 

 จึงอาจกลาวไดวา ในขณะที่สภาพแวดลอมทางสังคมอืน่ๆเปนตัวกัน้ขวางอทิธิพลของ          

ส่ือมวลชนไมใหสงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวอยางมนีัยสําคัญ ดวยการเขามามปีฏิสัมพันธกับ        

กลุมตัวอยางในลักษณะของการเปนแบบอยางและเปนตวัสงเสริมใหเกดิการกระทาํพฤติกรรมโดยตรง     

ทําใหไมปรากฏวา มีการทาํงานรวมกนัในลักษณะที่เปนเงื่อนไขที่สงเสริมกันระหวางตัวแบบทัง้สองเกิดขึ้น 

และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยกลบัขาดการ          

ปฏิสัมพันธดงักลาว โดยจะทําหนาที่เปนเพยีงตัวสงเสริมและผลักดันใหเกิดการกระทําในทางออมเทานั้น 

กลาวคือ ไมมีการพูดคุย อบรม และมักปลอยใหเผชญิกับปญหาตามลําพัง ทําใหอิทธพิลของสื่อมวลชน  

แมจะมีอยูอยางจาํกัดก็สามารถแสดงออกมาไดอยางเต็มที่และสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ             

กลุมตัวอยางดังที่ปรากฏเมือ่มีสภาพแวดลอมทางสังคมในกรณีดังกลาวเขามาเปนเงื่อนไขในการสงเสริม

การมีอิทธิพลดังกลาว  

 ดังนัน้ กลุมตัวอยางทีม่ีการเปดรับส่ือมวลชนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกบัความรุนแรงในระดบัสูง และ  

กอรปกับการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยที่ปราศจากตัวแบบที่ทาํหนาที่เปนแบบอยาง และ

สงเสริมใหกระทําพฤติกรรมที่ควรแกการประพฤติปฏิบัติ จึงทาํใหโอกาสที่เขาจะแสดงพฤติกรรม           

กาวราวออกมายิ่งมีมากขึ้น  
 
3.        อิทธิพลของสภาพแวดลอมทางสังคมตอพฤติกรรมกาวราว 
 นอกจากสื่อมวลชนแลว ตัวแบบอีกตัวหนึ่งที่ถกูกลาวถึงในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมก็คือ 

สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) และสําหรับในงานวิจัยชิน้นี ้สภาพแวดลอมทางสังคมได

แสดงใหเหน็ถงึอิทธิพลโดยตรงที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมวยัรุนที่เปนกลุมตัวอยางไดอยาง     
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ชัดเจนเหนืออิทธิพลของสื่อมวลชนที่ลดอํานาจของตนลง ทั้งนี ้ เนื่องมาจากเงื่อนไขทางจิตวิทยาของ     

กลุมตัวอยางเปนสําคัญ ดังจะไดอธิบายในรายละเอียดตอไป 

 สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ที่สงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของ        

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

1. สถาบันครอบครัว (family)   :   การอบรบเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

                 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

                 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 

2.   สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน (School)  :  วิธีปฏิบัติของครูอาจารยตอกลุมตัวอยาง 

3.   กลุมเพื่อน  (Peer  group)  :  วิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยาง                                     

ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  อยางไรก็ตาม ปรากฏวา มีสภาพแวดลอมทางสังคมอีกกรณีหนึง่ทีไ่มมีอิทธพิล

หรือไมสงผลตอพฤติกรรมกาวราว คือ สถาบันครอบครัว (Family) ในสวนของวธิปีฏิบัติที่พอแมกระทาํตอ

กันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 เชนเดียวกัน 

 สถาบันครอบครัว (Family) ถือเปนสถาบนัที่มีความใกลชิดและเปนปราการดานแรกที่เขามามี

อิทธิพลตอการเรียนรูของบคุคล ดังนัน้ วิธีการในการอบรมเลี้ยงดทูี่ถกูนํามาใชภายในสถาบนัครอบครัวจึงมี

ความสาํคัญอยางมากในการที่จะผลักดนัใหเขามพีฤติกรรมไปในลักษณะใด ซึ่งจากการวิจัยพบวา          

การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด แบบปลอยปละละเลย และแบบรักตามใจ 

ตางก็เปนการอบรมที่เปนแบบอยางและชวยสงเสริมใหเขาเกิดพฤตกิรรมกาวราวในระดับสูงทั้งสิน้  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด เปนการอบรมทีพ่อแมมักใชอํานาจควบคุมใหเด็กอยูภายใต       

กฎเกณฑที่กําหนดอยางเครงครัด และมีการลงโทษเมื่อเขาไมกระทําตามกฎโดยไมมีการใหเหตุผลที่ชัดเจน 

ดวยเหตนุี้จึงทาํใหเขาเกิดความคับของใจและเกิดการตอตาน รวมทัง้เกิดการเรียนรูพฤติกรรมกาวราว          

ทั้งทางกายและทางวาจาจากแบบอยางทีพ่อแมลงโทษตน และนําเอาแบบอยางที่เรียนรูนั้นมากระทําตอ

บุคคลอื่นตอไป 

 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมที่พอแมมักไมเอาใจใสและปลอยให

เด็กอยูคนเดียว รวมทัง้ใหกระทําสิง่ตางๆโดยไมใหความชวยเหลือหรือสนับสนุนตลอดจนมกัจะนาํเขาไป

วิจารณตําหนแิละเปรียบเทยีบกับผูอ่ืน เด็กที่ถูกทอดทิง้จากการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้มกัจะกลายเปนคน

ขาดการควบคมุตนเอง     ดื้อดึง และพยายามเรียกรองความสนใจดวยการกระทําพฤติกรรมกาวราวตาง ๆ ซึ่ง

ถือเปนการเสรมิแรงใหเขามกีารกระทําพฤติกรรมกาวราวตางๆ ถึงแมวาจะไมไดแสดงแบบใหเห็นถึง       

ความกาวราวภายในครอบครัวก็ตาม 
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 และทายสุดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ เปนการอบรมที่พอแมยอมใหเดก็แสดงอารมณ 

ความตองการ และพฤติกรรมตาง ๆ ไดโดยไมมีการควบคุม ทัง้ยังไมมีกฎเกณฑใด ๆ ทําใหเขาสามารถ

แสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาเมื่อไมไดดังตองการและไมรูจักการยับยั้งพฤติกรรมดังกลาว ถือเปนการ

เสริมแรงและกระตุนใหเขากระทําพฤติกรรมกาวราวไดเปนอยางด ี

 จากการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 3 แบบ ทําใหเหน็วา การอบรมซึ่งเปนพื้นฐานของความสมัพนัธ

ระหวางพอ แม และลูกนั้น  ถาควบคุมมากเกนิไป ปลอยปละละเลยมากเกินไป หรือรักตามใจมากเกนิไป 

ยอมสงผลทางลบตอเด็กกลาวคือ กลายเปนตัวแบบและเปนตัวสงเสริมใหเขาไดเรียนรูพฤติกรรมและ

แสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว ดังผลที่ปรากฏจากการวิจยัที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูที่ไดรับการ

อบรมใน   3 ลักษณะนี้ในระดับสูง จะมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับสูงกวา เมื่อเทียบกับผูที่ไดรับการ

อบรมใน           3 ลักษณะนีใ้นระดับตํ่า 

 สําหรับกรณีของวิธีปฏิบัติทีพ่อแมกระทาํตอกัน หรือความสมัพนัธทีพ่อและแมมีตอกัน ซึ่งเปน

สวนหนึง่ของสถาบันครอบครัว (Family) และเปนเพียงกรณีเดียวที่ไมปรากฏวามีอิทธิพลหรือสงผลตอ  

พฤติกรรมกาวราว ทั้งที่ความสมัพนัธของพอและแมนาที่จะเปนตัวแบบและตัวสงเสริมที่สามารถนําไปสู

การเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวไดดี อยางไรก็ตามสามารถที่จะอธิบายไดจากชวงวัยของกลุมตัวอยางนั่นเอง 

 เนื่องจากชวงวัยของกลุมตัวอยางตกอยูในชวงวัยรุน โดยคาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนตนและ

ตอนกลาง ซึ่งเปนวัยที่เร่ิมกันตัวเองออกมาจากครอบครัว เพราะเปนวัยที่ตองการอิสระและพยายามที่จะ

กาวเขาสูการเปนสมาชิกของสังคมภายนอก ทําใหวิธีปฏิบัติทีพ่อและแมกระทําตอกันไมสงผลตอเขาแต

อยางใดในการมีพฤติกรรมดังกลาว เพราะเขาจะเริ่มหันมาใหความสาํคัญกับกลุมเพือ่น (Peer group) หรือ

กลุมสังคมของเขามากกวา โดยจะยอมรับเอาแนวคิดและรูปแบบการกระทําของกลุมมาเปนของตน เพื่อให

ตนเปนสวนหนึ่งของสงัคมไดโดยสมบูรณ  แตถึงกระนัน้การอบรมเลีย้งดูซึ่งเปนความสัมพันธทีพ่อแมมีตอ

เขาโดยตรงก็ยงัสงผลตอพฤติกรรมของเขาอยู ดังที่ไดกลาวไปขางตน 

 สถาบันการศกึษาหรือโรงเรยีน (School) ถือเปนสถาบนัที่มีความสําคัญและมีความใกลชิดกับ

บุคคลรองลงมาจากสถาบนัครอบครัว บุคลากรหรือครูอาจารยในโรงเรียนมีหนาที่โดยตรงตอการเปน       

ตัวแบบที่ดีและเปนแรงเสริมที่จะนําเขาไปสูการเรียนรู โดยปราศจากพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว

แตถาครูอาจารยมีวิถีปฏิบัตติอเขาในลักษณะของการเปนตัวแบบที่ดีไมได กลาวคือ มักแสดงความไม

พอใจของตนโดยใชถอยคํารุนแรง หรือมีการลงโทษอยางรุนแรงโดยไมมีเหตุผล ตลอดจนสงเสริมเขาในการ

กระทําพฤติกรรมดังกลาว เชน เพิกเฉยไมมีการตําหนิเมือ่เขากระทาํการใด ๆ ที่แสดงความกาวราวออกมา

ทั้งทางกายและวาจา ก็จะเปนการสรางโอกาสใหเดก็เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้นและผลักดันให

เขากระทาํพฤติกรรมกาวราวเพิ่มสูงยิง่ขึ้น 
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 กลุมเพื่อน (Peer group) เด็กในวัยนี้มกัใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก เนื่องจาก

กลุมเพื่อนถือเปนกลุมสังคมที่เขาใหความสําคัญและตองการที่จะเปนสมาชิก ดังนัน้ กลุมเพื่อนจงึมีอิทธพิล

ในการเปนตัวแบบและชักจงูใหกระทําพฤติกรรมตาง ๆ และถากลุมเพื่อนมกีารกระทําที่แสดงออกถึงความ

กาวราว ทั้งยังสงเสริมสนบัสนุนใหเขาแสดงออกถึงพฤติกรรมดังกลาว โอกาสในการที่เขาจะมพีฤติกรรม

กาวราวสงูนัน้ ยอมเปนไปไดมากขึ้น ซึ่งจะเหน็ไดจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราว (ตารางที ่ 4.22) ของ

กลุมที่มวีิธีปฏิบัติของเพื่อนตอกลุมตัวอยางในระดับสูง(ทางลบ) สูงกวากลุมที่มวีิธปีฏิบัติของเพือ่นตอกลุม

ตัวอยางในระดับตํ่า(ทางบวก)อยางเหน็ไดชัด และเปนความแตกตางที่สูงกวาสภาพแวดลอมทางสังคม

อ่ืนๆ เมื่อมีการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมในลกัษณะเดียวกนั ทั้งนีเ้ปนเพราะสาํหรับเด็กในวัยนี้

การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนถือเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง ดังนัน้กลุมเพื่อนจงึเปนสภาพแวดลอมทาง

สังคมทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราวของบุคคลอยางชดัเจน   

 ดังนัน้ แมวาสภาพแวดลอมทางสังคมจะมีอิทธิพลหรือสงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของ

กลุมตัวอยางไมทุกกรณี แตสวนใหญโดยเฉพาะสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกบั      

กลุมตัวอยาง กลาวคือ การอบรมเลี้ยงดู และวิธทีีค่รูอาจารยและเพื่อนปฏิบัติตอเขา ก็แสดงใหเห็นวา        

มีอิทธพิลในการหลอหลอมใหเกิดการเรียนรูและนําไปสูการกระทาํตามแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรูทาง

สังคม (Social Learning Theory) ทีม่องวา นอกจากสื่อมวลชนแลว อิทธพิลของสภาพแวดลอมก็เปน

ปจจัยอีกประการหนึ่งที่สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของมนุษย 

สรุปผลการวจิัยสรุปผลการวจิัย  
 จากผลการวิจยั สามารถสรุปไดวา การเกิดผลในเชิงปฏิสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชน

ที่มีเนื้อหารุนแรงและสภาพแวดลอมทางสงัคมตอพฤติกรรมกาวราวของมนษุยนั้นมีปรากฏใหเหน็อยูจริง   

ดังที่ในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดนําเสนอเอาไว สภาพแวดลอมทางสังคมถือเปนปจจัยสําคัญอกี

ประการหนึ่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมของมนษุยนอกเหนือไปจากอทิธิพลของสื่อมวลชน และอิทธิพลของ      

ส่ือมวลชนจะมีใหเหน็มากขึน้เมื่อมกีารทาํงานรวมกนักบัสถาบนัทางสังคมอื่นๆที่เอ้ือใหบุคคลมีการเรียนรู

และไดรับการสงเสริมใหกระทําพฤติกรรมดังกลาวอยูกอนแลว อยางไรก็ดี การเกิดผลในเชงิปฏสิัมพันธ

สําหรบักลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุนนี้เปนไปอยางมีเง่ือนไข กลาวคือ ไมไดเกิดผลดังกลาวในทุกๆ

กรณีของสภาพแวดลอมทีถ่กูนํามาวิจัย แตจะเกิดขึ้นเฉพาะในกรณีของสภาพแวดลอมทางสังคมที่       

กลุม   ตัวอยางมีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทานัน้ ดังนั้น การมีอิทธิพลของสื่อมวลชนที ่ 
สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย จึงมสีภาพแวดลอมทางสังคมเปนเงื่อนไขสาํคัญในอันทีจ่ะสงเสริม
ใหอิทธิพลนัน้มีมากขึ้น หรือสกัดกั้นใหอิทธิพลนั้นมีนอยลง 
 ยิ่งไปกวานั้นยงัแสดงใหเห็นวาปจจัยทีส่งผลหรือมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราว

ของบุคคลในชวงวัยรุน ก็คือ สภาพแวดลอมทางสงัคมของเขา โดยเฉพาะสภาพแวดลอมที่มีการ   
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ปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอม  อันไดแก พอ แม ครูอาจารย และเพื่อน ในขณะที่ส่ือมวลชนจะไมแสดง  

อิทธิพลหรือสงผลโดยตรงออกมาใหเหน็ตอการมีพฤติกรรมดังกลาว 

 และถึงแมส่ือมวลชนจะไมแสดงผลโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางก็ตาม             

แตสื่อมวลชนก็ยังมีสวนแสดง อิทธิพลในทางลบ หรอืที่เรียกวาอทิธิพลที่ไมพงึประสงค  (Ill Effect) 

ตอกลุมตัวอยางที่มีการเปดรับส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง ไมวาจะเปนการเปดรับในระดับสูง

หรือตํ่าก็ตาม อยางไรก็ดีถึงแมผลที่ออกมาจะไมสามารถยนืยนัไดวาเปนผลที่เกิดจากอทิธิพลของ            

ส่ือมวลชนจากการสั่งสมมาในระยะเวลายาวนานหรือจากปริมาณการเปดรับอยางชดัเจน แตก็แสดงใหเห็น

ถึงอิทธิพลที่มคีวามสาํคัญอยางหนึ่งของสือ่ที่ปรากฏตามแนวคิดทีว่าดวยอิทธพิลของสื่อมวลชน ซึ่งถือเปน

การสรางความพรอมและสรางคานิยมในเรี่องที่เกีย่วของกับการกระทาํที่แสดงออกถึงความกาวราวใหกับ

เขา โดยการแทรกซึมและสั่งสมใหเกิดการยอมรับในพฤติกรรมดังกลาวที่ละเล็กละนอย และเมื่อเขามี 

สภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนแบบอยางและสงเสริมใหเกิดการกระทําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงดังเชนที่ได

กลาวไป ก็จะยิ่งเปนการผลักดันใหเขาเกดิการกระทาํพฤติกรรมดังกลาวมากขึ้น 

  ดังนัน้ การมองขามอทิธพิลของสื่อมวลชนในฐานะการเปนตวัแบบหนึง่ของสถาบันทาง

สังคมนัน้เปนสิ่งที่ไมควรกระทําอยางยิง่ เพราะถงึแมสื่อมวลชนจะไมแสดงบทบาทในฐานะของการเปน   

ตัวแบบโดยตรงตอพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน แตสื่อมวลชนก็ยงัคงมีสวนในการเขาไปสรางอทิธิพลทาง

ความนึกคิดของบุคคลในเรือ่งตางๆ โดยเฉพาะเรื่องทีเ่กี่ยวของกับความกาวราว และสรางการยอมรับให

เกิดขึ้นที่ละนอย และทําใหลดความกังวลและการยับยั้งไมใหกระทาํพฤติกรรมกาวราวตางๆลง ซึ่งอาจ

นําไปสูการแสดงพฤติกรรมนั้นมากขึน้ จนกลายเปนปญหาสงัคมทีท่วีความรุนแรงที่ยากแกการแกไขและ   

ควบคุม รวมทั้งวัยรุนเปนวยัที่มกีารใชส่ือคอนขางมาก โอกาสของการไดรับอิทธิพลจากการสั่งสมทีละเลก็

ละนอยเมื่อเปดรับส่ือที่มีเนือ้หารุนแรงจึงเปนไปไดสูง ดังนัน้ผูใหญโดยเฉพาะ พอแมและผูปกครองควร

พรอมที่จะใหคําแนะนําในการเปดรับส่ือและใหคําอธิบายถึงเหตุและผลที่จะตามมาของการกระทาํที ่   

เกี่ยวของกับความรนุแรงนัน้ ๆ อยูตลอดเวลา หรือใหมากที่สุดเทาที่เวลาของตนจะอํานวย ทั้งนี ้ เพื่อเปน

การลดความวติกกังวลและลดผลรายที่สงผลตอพฤติกรรมของเขาอันเกิดจากอทิธิพลของสื่อมวลชน นั่นเอง 

  
ขอเสนอแนะจากการวิจัขอเสนอแนะจากการวิจัยย  

 การแกปญหาของพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนที่ปรากฏในสังคมปจจุบนัทีน่ับวนัจะทวีความ  

รุนแรงยิ่งขึน้ ควรจะมุงไปทีก่ารเสรมิสรางความสมัพันธอันดีระหวางตัวเด็กและบุคคลแวดลอมใหมาก

ยิ่งขึ้น แทนที่จะมุงความสนใจไปที่ส่ือมวลชนเพยีงอยางเดียว เพราะจากผลการวิจัยก็ไดแสดงใหเห็นแลววา 

ปจจัยที่สงผลโดยตรงและมีอิทธิพลอยางมากตอเขา ไมใชสื่อมวลชนแตเปนสภาพแวดลอมของเขาเอง 

 ดังนัน้ การอบรมเลี้ยงดทูี่สมเหตุสมผลและตั้งอยูบนทางสายกลาง กลาวคือ ไมเขมงวดหรือ

ตามใจจนเกินไป พรอมทั้งใหความดูแลเอาใจใส รับฟงความคิดเหน็ และคอยใหคําแนะนาํในการทําสิง่
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ตางๆโดยเฉพาะในการเลือกเปดรับส่ือมวลชนใหมีเนื้อหาที่เหมาะสม เพราะแมวาสื่อมวลชนจะไมแสดง

อิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวโดยตรง แตอิทธิพลที่ไมพงึประสงค (Ill Effect) เชน ความชาชนิกับพฤติกรรม

รุนแรงตางๆ และเห็นวาเปนเรื่องธรรมดาของคนในสังคมก็ยังปรากฏใหเหน็อยูอยางชัดเจนจากผลการ

วิเคราะหที่ออกมา ดวยเหตุนี ้ บุคคลแวดลอมโดยเฉพาะผูปกครองจึงไมควรปลอยใหเขาเปดรับส่ือที่ม ี    

เนื้อหารุนแรงอยางอิสระโดยไมใหคําแนะนําใดๆ  จึงเปนวิธทีี่จะชวยบรรเทาปญหาดังกลาวลงได 

 นอกจากนัน้ การที่ครูอาจารยมีสัมพันธที่ดีตอเขาคอยอบรมสั่งสอนใหมีความประพฤตทิี่      

ถูกตองและชีน้ําใหเขาสนใจเลาเรียนศึกษา และการมีกลุมเพื่อนที่ดีคอยสงเสริมและชี้นําไปในทาง       

สรางสรรค จะทําใหสามารถลดโอกาสทีจ่ะกระทาํพฤติกรรมกาวราวลงได นอกจากนั้น ความเขาใจใน  

ธรรมชาติของวัยรุนกม็ีความสําคัญเชนเดียวกนั เนื่องจากวัยรุนทีเ่ปนวยัทีม่ีการพัฒนาทางดานจิตใจจาก

การเปนเด็กไปสูการเปนผูใหญ ทําใหเขามีสภาวะทางจิตใจที่ไมมัน่คง มีความหุนหันพลนัแลน และ         

คึกคะนองสงู โดยเฉพาะเมื่ออยูรวมกบักลุมเพื่อนทีถ่อืเปนกลุมทางสังคมทีม่ีอิทธพิลตอเขาเปนอยางมาก 

ทําใหสามารถถูกชักจงูไปในทางที่ไมถูกตอง โดยเฉพาะการแสดงออกดวยการกระทําพฤติกรรมกาวราว   

รุนแรงตางๆไดโดยงาย จึงจําเปนอยางยิง่ที่บุคคลแวดลอม โดยเฉพาะพอแมซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดตัวเขา

มากที่สุดจะทาํความเขาใจ คอยเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนําแกเขา และวากลาวตักเตือนอยาง                

เปนเหตุเปนผล 

 อยางไรก็ตาม ความใกลชดิมากเกนิไปกอ็าจสงผลในทางลบไดเชนเดียวกนั เพราะวัยรุนเปน 

วัยทีม่ักตองการอิสระจากครอบครัว และมักไมพอใจเมื่อถูกควบคุมมากจนเกนิไป ดังนัน้ พอแม จึงควร  

เปดชองวางโดยการใหโอกาสเขาในการกระทําและใชชีวติอยางอิสระบาง โดยลดบทบาทหนาทีท่างการ

เปน     ผูปกครองลงใหเปนผูที่คอยให คําปรึกษา และนั่นจะทาํใหเขามีความไวใจ เชื่อใจ และกลาที่จะเขา

หาขอ  คําปรึกษาเมื่อเวลาเขามีปญหาแทนที่จะหนัไปปรึกษาเพื่อนเพยีงอยางเดียว ซึ่งอาจเปนการผลักดัน

ใหนาํไปสูการแกปญหาดวยพฤติกรรมกาวราวรุนแรงตางๆ จนทําใหเกดิอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินได 

 เพราะฉะนัน้ จึงควรใหความสาํคัญตอสภาพแวดลอมทางสังคม ทั้งสื่อมวลชน และ        

บุคคลแวดลอม ในฐานะของการเปนตัวแบบและตัวสงเสริมทีม่ีความสําคัญอยางมากในการกอใหเกิดการ

เรียนรู และการกระทาํพฤติกรรมตางๆของมนษุย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกําลังสาํคัญของชาติให

เทาเทียมกนั แทนที่จะมุงไปที่อิทธพิลของสื่อมวลชนเพียงอยางเดียวอยางทีเ่ปนมา และถึงแมวาในสงัคม

ปจจุบัน   พอแมมักจะไมคอยมีเวลาใหกับลูกมากนกั เนื่องจากสภาวะรีบเรงทางเศรษฐกิจ แตพอแมก็ไม

ควรผลักภาระหนาที่ในการอบรมดูแล การใหคําปรึกษาเมื่อเขามีปญหา การเปนแบบอยางที่ด ี และการ    

สงเสริมใหลูกมีความประพฤติที่ถูกตองอยูในกรอบของสังคมใหกบัครูอาจารย เพราะถงึอยางไรสถาบันที่

สําคัญและใกลชิดตัวเด็กมากที่สุดก็คือ สถาบันครอบครัว  
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 นอกจากนัน้ หนวยงานที่เกีย่วของทั้งภาครัฐและเอกชน ควรจะชวยสงเสริมความสมัพันธและ

ความเขาใจระหวางเด็กและบุคคลแวดลอมของเขาใหมคีวามแนนแฟนมากยิง่ขึ้น ในรูปแบบของการ       

จัดกิจกรรมตางๆ ในขณะที่สื่อมวลชนสงเสริมในเรือ่งดังกลาว ดวยการจัดทํารายการที่สงเสริม         

สถาบันครอบครัว ลดการนาํเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัการรุนแรงลง โดยเฉพาะควรปรับปรุงการนําเสนอ

ขาวในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพที่มกัแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมเหลานีอ้ยางชัดแจงและเปนประจาํ เพื่อเปน

การบรรเทาปญหาความกาวราวที่เกิดขึ้นใหลดนอยลงและนํามาซึง่ความสงบเรียบรอยในสังคม 

  
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัในครั้งตอไปขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัในครั้งตอไป  

 เนื่องจากงานวิจัยชิน้นี้เปนการวิจยัในเชงิสํารวจ ซึ่งใชเวลาในการศึกษาคอนขางสั้น จึงได    

ผลลัพธออกมาไมลกึซึ้งเทากับการศึกษาในระยะยาว เพราะในการศึกษาที่เกีย่วของกับมนษุยมักตองใช

เวลาในการศกึษาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน จึงจะสามารถหาขอสรุปที่มีความสมบูรณโดยมีคําตอบ

ครอบคลุมทุกปญหาได ดังนัน้ถาจะมกีารวิจัยในเรื่องนี้ตอไป ควรศึกษาความสมัพันธในเชงิปฏิสัมพันธ

ระหวางสองตัวแปรนี้ในกลุมบุคคลวัยตางๆกัน เพื่อนํามาเปรียบเทียบวา ในกลุมที่มชีวงวยัแตกตางกนั

ความสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนไปอยางมีเงื่อไขในลักษณะเหมือนหรือแตกตางกนักบักลุมวัยรุนหรือไม รวมทัง้

ศึกษาปจจยัทางดานสภาพแวดลอมทางสังคมหลายๆกรณีพรอมกันรวมกับการเปดรับส่ือมวลชน ตลอดจน 

ศึกษาถงึผลในทางลบของสื่อมวลชนวา ในความเปนจริงแลวเกิดจากการเปดรับส่ือในลักษณะใด          

และมีปจจัยรวมอยางอื่นหรือไมที่ทาํใหเกิดผลดังกลาว ซึ่งนาจะทาํใหมองเหน็ภาพของสาเหตแุละปญหา

ของพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนไดอยางชัดเจนยิ่งขึน้ และจะสงผลใหการหาแนวทางในการปองกัน        

และแกปญหาดังกลาวเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพแลประสิทธิผลตอไป 
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แบบสอบถาม ชุดที่ 1 

 

 แบบสอบถามฉบับนี ้ มีความมุงหมายทีจ่ะรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางบริบททาง

สังคม  ไดแก  พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน และสื่อมวลชน  คําตอบของนักเรียนจะเปนประโยชนในการศึกษา

เปนอยางยิง่ ทั้งนี้จะไมมีคาํตอบวา ขอใดถูก ขอใดผิด เพราะเปนการหาขอเท็จจริงจากนักเรียนแตละคนที่

ตอบตามสภาพความเปนจริงซึ่งอาจจะแตกตางกนัได  จึงใครขอความรวมมือใหนักเรียนตอบตามสภาพ

ความเปนจริงทุกขอ  ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หขอมูลซึ่งจะทําใหสังคมไทยดีขึ้น 
 

คําชี้แจง โปรดกาเครือ่งหมาย  ลงใน 1 หรือกรอกขอความลงในชองวางที่ตรงกบั
ความเปนจรงิที่สุด คําตอบของนักเรยีนจะถูกวิเคราะหในภาพรวม และแนนอน
ที่สุดวา  ไมมกีารเปดเผยเปนรายคน โดยจะนํามาใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น 

ตอนที่1  ขอมูลสวนตัวของนักเรียน 
 

1. อาย ุ ________ ป 

2. การศึกษา กําลังศกึษาอยูที่โรงเรียน ______________________________ชั้น _________________ 

3. การศึกษาของบิดาหรือมารดา (ใหเลือกตอบผูที่มีการศึกษาสูงสุด) 

1 

2 

3 

1ต่ํากวาประถมศึกษา 

1ประถมศึกษา 

1มัธยมศึกษา 

5 

6 

7 

1ปริญญาตรี 

1ปริญญาโท 

1สูงกวาปรญิญาโท 

4 1อนุปริญญาหรือเทียบเทา เชน ปวส. 

ปวช. 

8 1อ่ืนๆ (โปรดระบุ) _______________ 

4. รายไดของบิดามารดา รวมกันตอเดือน 

9 

10 

11 

12 

13 

1ต่ํากวา 10,000 บาท 

110,001 – 20,000 บาท 

120,001 – 30,000 บาท 

130,001 – 40,000 บาท 

140,001 บาท ข้ึนไป 
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5. อาชีพของบิดา 

14 1รับราชการ 19 1พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

15 

16 

17 

1นักธุรกิจขนาดใหญ เชน ผูจัดการบริษทั เจาของหางรานขนาดใหญ โรงแรม 

1นักธุรกิจขนาดเล็ก เชน เจาของรานคาขนาดกลาง รถเข็น แผงลอย คาขายเล็กๆ นอยๆ 

1ลูกจาง เชน เสมียน พนกังานในรานคาหรือโรงงาน คนขายของหนาราน นักการ ภารโรง ยาม 

18 1ผูใชแรงงาน เชน กรรมกร รับจางแบกของ 20 1อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

6. อาชีพของมารดา 

21 1รับราชการ 26 1พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

22 

23 

24 

1นักธุรกิจขนาดใหญ เชน ผูจัดการบริษทั เจาของหางรานขนาดใหญ โรงแรม 

1นักธุรกิจขนาดเล็ก เชน เจาของรานคาขนาดกลาง รถเข็น แผงลอย คาขายเล็กๆ นอยๆ 

1ลูกจาง เชน เสมียน พนกังานในรานคาหรือโรงงาน คนขายของหนาราน นักการ ภารโรง ยาม 

25 1ผูใชแรงงาน เชน กรรมกร รับจางแบกของ 27 1อ่ืนๆ โปรดระบุ ___________________ 

7. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
28 

29 

30 

31 

1อยูดวยกัน 

1แยกกนัอยู 

1หยาราง 

1อ่ืนๆ โปรดระบุ ________________ 

8. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบุคคลแวดลอม 
 สนิทกนัมาก 

ที่สุด 
สนิทกนัมาก สนิทปานกลาง ไมสนิทเทาไร หางเหิน 

 
พอแมหรือผูปกครอง 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

ครูอาจารย 1 1 1 1 1 

เพื่อน 1 1 1 1 1 

 



 79

 

 
ตอนที่ 2  
คําถามตอนที่ 2.1  วิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอนักเรียน 

คําถามตอนที่ 2.2  วิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอกัน 
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามทั้ง 2 ตอน  มีทัง้หมด 26 ขอ  แตละขอเปนสถานการณระหวางพอแมกับตัวนักเรียน 

ซึ่งแสดงถงึวิธทีี่พอแมปฏิบตัิตอนักเรียน และวิธีทีพ่อแมปฏิบัติตอกัน  คําวา “พอแม” ใน

แบบสอบถามฉบับนี ้ หมายความรวมถงึผูปกครองคนอื่นๆ ที่เลี้ยงดูนักเรียนมาเปนเวลานาน

ที่สุดดวย 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกหรอืนึกถงึเหตุการณที่ผานมาในอดีตจนถงึปจจุบันวา    

พอแมไดปฏิบัติตอนักเรียนและปฏิบัติตอกันในลักษณะใด แลวกาเครือ่งหมาย   ลงใน 1 
คําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจรงิทีสุ่ด ขอละ 1 คําตอบ  (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) พอแมจะลงโทษทันทีเมื่อฉันทําผิดระเบียบที่วางไว      

 
หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ 

 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้น

ทุกครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “ทาํบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “ทาํคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 2.1  วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1. พอแมจะลงโทษทันทีเมื่อฉันทําผิดกฎระเบียบที่วาง

ไว 

     

2. เวลาฉันจะไปไหนหรือทําอะไรจะตองขอ     อนุญาต

และชี้แจงรายละเอียดใหพอแมทราบ 

     

3. ฉันตองทําตามกฎเกณฑที่พอแมกําหนดโดย

ปราศจากขอโตแยงไมเชนนั้นจะถูกดุดาและ/หรือ

ลงโทษ เชน กลับบานตรงเวลา 

     

4. พอแมมักไมยอมใหฉันแสดงความโกรธเมื่อถูกดุดา

หรือลงโทษ 

     

5. พอแมมักไมสนใจฟงและจะตําหนิถาฉันโตแยง

แสดงเหตุผลในการกระทําตางๆ 

     

6. ฉันถูกพอแมลงโทษใหเจ็บกายหรือถูกดุดาอยูเสมอ

โดยไมมีเหตุผล 

     

7. ถาฉันทํางานตามที่พอแมส่ังไมไดหรือไมทันตาม

ตองการ ฉันจะถูกลงโทษอยางรุนแรง 

     

8. เมื่อฉันทําผิดพอแมจะดุดาและเฆ่ียนตีอยาง     

รุนแรง 

     

9. ฉันมักตองแกปญหาตางๆดวยตนเองโดยไมมีโอกาส

ปรึกษาหรือไดรับคําแนะนําจากพอแม 

     

10. ฉันรูสึกวาตองทําอะไรตามลําพังเสมอ      

11. พอแมไมคอยใหความสนใจฉันไมวาเรื่องใดๆ      

12. พอแมมักตําหนิฉันในเรื่องตางๆและ/หรือชอบนําฉัน

ไปเปรียบเทียบกับผูอื่นอยูเสมอ 

     

13. เมื่อฉันถามพอแมถึงส่ิงตางๆพอแมมักไมสนใจตอบ      

14. เมื่อฉันตองการส่ิงตางๆไมวาส่ิงใดพอแมจะ
พยายามหามาใหฉัน 

     

15. พอแมมักจะไมลงโทษเมื่อฉันทําผิดไมวาเรื่องอะไรก็
ตาม 

     

16. พอแมมักจะปลอยใหฉันพูดหรือกระทําตามที่
ตองการ 

     

17. เมื่อฉันมีเร่ืองทะเลาะกับคนอื่นพอแมมักจะไมดุดา
วากลาว 

     

18. พอแมมักจะปลอยใหฉันโตเถียงหรือแสดงอารมณ
ไดเต็มที่เมื่อโกรธหรือไมพอใจ 
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ขอคําถามตอนที่ 2.2  วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกัน 

วิธีที่พอแมปฏิบัติตอกัน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1.  พอแมมักจะทะเลาะกันเสมอเมื่อมีเรื่องขัด 

     ใจกัน 

     

2.  เมื่อพอมีเวลาวางพอจะชวยทํางานบาน 

     เล็กๆนอยๆ 

     

3.  แมมักบนวาพอในเรื่องตางๆอยูเสมอ      

4.  พอแมมักมีเรื่องขัดใจกันบอยๆ      

5.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นพอแมมักจะปรึกษากัน 

     เพื่อหาวิธีแกไข 

     

6.  พอและแมมักจะใหอภัยกันเมื่อฝายใดฝาย 

     หนึ่งกระทําผิด 

     

7.  เมื่อพอหรือแมฝายใดฝายหนึ่งมีทุกข อีก 

     ฝายจะชวยปลอบใจเสมอ 

     

8.  พอแมมักจะทําส่ิงตางๆรวมกันเสมอ เชน  

     ไปเที่ยวดวยกัน รับประทานอาหารรวมกัน 
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ตอนที่ 3  วิธีการปฏิบัติของครูอาจารยตอนักเรียน  
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามมทีัง้หมด 10 ขอ  แตละขอเปนสถานการณระหวางครูอาจารยกับตัวนกัเรยีน ซึ่ง

แสดงถึงวธิีที่ครูอาจารยปฏิบตัิตอนักเรียน   

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณที่ผานมาในอดีตจนถึงปจจุบนัวา ครู

อาจารยไดปฏิบัติตอนักเรยีนในลักษณะใด แลวกาเครื่องหมาย   ลงในคําตอบทาย
ขอความที่ตรงกับความเปนจริงทีสุ่ด ขอละ 1 คําตอบ  (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) ครูอาจารยมักจะพูดจาสุภาพและเปนกันเองกับ
นักเรียน 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง ให

นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย 

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 3 วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน 

วิธีที่ครูอาจารยปฏิบัติตอนักเรียน 
ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

ทํานานๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

1. ครูอาจารยคอยดูแลเอาใจใสความประพฤติและ

สงเสริมใหนักเรียนเรียนหนังสือและทําการบาน

อยาสม่ําเสมอ 

     

2. ครูอาจารยมักจะเพิกเฉย เมื่อเห็นนักเรียนทําในส่ิง

ที่ไมถูกตอง เชน ทําลายขาวของ ทะเลาะหรือทํา

รายกัน ฯลฯ 

     

3. ครูอาจารยมักจะพูดจาสุภาพและเปนกันเองกับ 

นักเรียน 

     

4. เมื่อนักเรียนทําใหไมพอใจ ครูอาจารยจะดุดาดวย

ถอยคํารุนแรง และ/หรือลงโทษ โดยไมมีการให 

เหตุผลใดๆ 

     

5. เมื่อเวลามีเรื่องทะเลาะกัน ครูอาจารยจะ 

เขามาไกลเกลี่ยดวยความยุติธรรม 

     

6. ครูอาจารยมักจะพูดประชดประชันและ/หรือขู

ตะคอก เมื่อนักเรียนไมสามารถตอบ      คําถาม 

หรือทําการบานเกี่ยวกับบทเรียนได 

     

7. ครูอาจารยมักไมดุวาหรือเพิกเฉย เมื่อนักเรียน   

พูดจาหยาบคายหรือดาทอกัน 

     

8. ครูอาจารยมักแสดงกริยาตอนักเรียนอยางนุมนวล

และเปนกันเอง แมไมพอใจในการกระทําใดๆของ

นักเรียนก็ตาม 

     

9. ครูอาจารยมักพูดจาและปฏิบัติตอนักเรียนเทา

เทียมกัน 

     

10. ครูอาจารยมักไมสนใจหรือเพิกเฉยตอปญหาของ
นักเรียนไมวาเรื่องใดก็ตาม 
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ตอนที่ 4  วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน  
คําชี้แจง 

1. ขอคําถามมทีัง้หมด 14 ขอ  แตละขอจะมีขอยอย 2 ขอคือ ขอ ก และขอ ข 

ขอ ก เปนการกระทําที่เพื่อนแสดงเปนแบบอยางใหนกัเรียนเหน็ทั้งในอดีตและปจจุบัน 

ขอ ข เปนการกระทําของนกัเรียนเองที่แสดงพฤติกรรมดังกลาว แลวไดรับการยอมรับหรือไม

ยอมรับจากเพือ่น 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณระหวางนักเรียนกบัเพื่อนวา เพื่อนปฏิบัติ

ตอตัวนักเรียนอยางไร แลวกาเครื่องหมาย   ลงในคําตอบทายขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงทีสุ่ด ใหตอบทั้งขอ ก และ  ขอ ข ขอละ 1 คําตอบ (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0) ก   เพื่อนมักจะนินทาคนที่เขาไมชอบให 

     ฉันฟงเสมอ 

     

     ข   ถาฉันนินทาคนที่เพื่อนไมชอบใหเพื่อน 

         ฟง เพื่อนจะสนับสนุนและแสดงความ 

         พอใจ 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกา        เครื่องหมาย  

ลงในชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย   ทําเลย” 
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ขอคําถามตอนที่ 4 วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน 

วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1. ก  เพื่อนๆในหองมักจะพูดคําหยาบเสมอเมื่อเขา

ไมพอใจ 

     

ข  ถาฉันพูดคําหยาบเหมือนเพื่อนในกลุม ฉันจะ

ไดรับการยอมรับ หรือไดคําชมเชย 

     

2. ก  ฉันเห็นเพื่อนๆรังแกเด็กที่เล็กกวาหรือคนที่

ออนแอกวาบอยๆ 

     

ข  ถาฉันรังแกคนที่ออนแอกวาฉันจะไดรับเสียง

เชียรจากเพื่อนเสมอ 

     

3. ก  ฉันเห็นเพื่อนในหองลอเลียนคนที่มีปมดอย

เสมอเพราะเขาเห็นเปนเรื่องสนุก 

     

ข  ถาฉันลอเลียนคนอื่นๆเชนเดียวกับที่เพื่อนทํา

กัน เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ 

     

4. ก  เพื่อนของฉันมักชอบแกลงคนอื่นๆ เชน  แอบ

เอาของไปซอนใหอารมณเสีย 

     

ข  ถาฉันแกลงคนอื่นๆบาง เพื่อนๆจะหัวเราะ

ชอบใจ 

     

5. ก  เพื่อนๆจะเยาแหยคนที่เขาไมชอบใหเกิด

ความรําคาญเสมอ 

     

ข  คราวใดที่ฉันเยาแหยคนอื่นใหเพื่อนเห็น 

เพื่อนๆจะเขารวมดวย 

     

6. ก  เมื่อเพื่อนของฉันโดนรังแก เขาจะตอสู เชน 

ชกตอย เพื่อเปนการตอบโต 

     

ข  ถาฉันชกตอยกับเพื่อน ฉันจะไดรับเสียงเชียร 

หรือคําชมเชยอยูเสมอ 

     

7. ก  เพื่อนในกลุมของฉันมักชอบตั้งชื่อแปลกๆ

ใหแกคนที่เขาไมชอบหนาอยูเสมอ เชน ไอหมู

ตอน ไอกุงแหง ไอเป หรือชื่ออื่นๆที่ไมดี 

     

       ข  ถาฉันลอคนเหลานั้นดวยชื่อที่ตั้งขึ้นมา  

       ดังกลาว เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ หรือ 

       ชื่นชม 

     

8. ก  เพื่อนของฉันมักชอบลอชื่อพอแมของคนอื่นๆ

อยูเสมอ 

ข  ถาฉันลอชื่อพอแมของคนอื่นๆ เพื่อนๆจะ

แสดงความพึงพอใจและยอมรับฉัน 
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วิธีปฏิบัติตัวของเพื่อนตอนักเรียน ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทํา
คอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

9. ก  เพื่อนมักจะทาใหคนในกลุมแกลงคนอื่นๆดวย

วิธีตางๆ เชน ขัดขาใหหกลม แอบเอาของของ

เขาไปซอน หรือทําลาย ขีดเขียนตามฝาผนัง 

ชวนทะเลาะ ชกตอย อยูเสมอ 

     

ข  ถาฉันยอมทําตามที่เพื่อนทา ฉันจะไดรับการ

ชื่นชมและยอมรับใหเปนสมาชิกของกลุม 

     

10. ก  เพื่อนๆมักมีเร่ืองโตเถียงทะเลาะกันกับเพื่อน 

หรือบุคคลอื่นอยูเสมอ 

     

ข  ถาฉันโตเถียงและทะเลาะกับคนเหลานั้น 

เพื่อนๆในกลุมจะสงเสียงเชียร หรือแสดงความ

พอใจ 

     

11. ก  เพื่อนในหองมักไมเชื่อฟงครู เชน ไมทํา

การบาน พูดคุยเสียงดัง ตะโกนคุยกัน 

     

ข  ถาฉันเชื่อฟงครูและไมทําเหมือนอยางเพื่อน

จะถูกเยาะเยยเหน็บแหนมจากเพื่อน 

     

12. ก เพื่อนในกลุมมักจะแอบหยิบส่ิงของของผูอื่น

เมื่อเจาของเผลอ 

     

ข  ถาฉันแอบขโมยของของผูอื่นบาง เพื่อนๆจะ

ยกนิ้วใหวา ฉันเปนคนเกงในกลุม 

     

13. ก  เพื่อนๆมักพูดโกหก เพื่อเอาตัวรอด เชน โกหก

ครูเมื่อไมไดทําการบาน 

     

ข  ถาฉันโกหกคนอื่นๆใหเชื่อถือได ฉันจะไดรับ

รางวัล หรือคําชมจากเพื่อน 

     

14. ก  ฉันเห็นเพื่อนทําลายสิ่งของใหเสียหายอยู

เสมอ เชน ขีดเขียนโตะเรียน ฝาผนัง ฝาหอง เปน

ตน 

     

ข  ถาฉันขวางปาหรือทําลายสิ่งของใหเสียหาย 

เพื่อนๆจะแสดงความพอใจ หรือชมเชย 
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ตอนที่ 5  การเปดรับส่ือของนักเรียน 

1. ตามปกติ นักเรียนใชส่ือเหลานี้ในแตละสัปดาหอยางไร (โปรดกาเครื่องหมาย ) 

ชนิดของส่ือ 
เปนประจํา
ทุกวัน 

1-2 วันครั้ง 3-4 วันครั้ง อาทิตยละครั้ง ไมเคยใชเลย 

1. ส่ือส่ิงพิมพ 
      1.1  หนังสือพิมพ 

     

      1.2  นิตยสาร      
      1.3  การตูนญี่ปุน      
2. ส่ือภาพเคลื่อนไหว 

2.1  โทรทัศน 
     

       2.2  ภาพยนตร      

2. นักเรียนอานเนื้อหาของขาวหรือดูภาพประกอบเกี่ยวกับการประกอบอาชญากรรมทีป่รากฏอยูในหนา

หนึง่ของหนงัสอืพิมพ เชน ไทยรัฐ  เดลินิวส  ขาวสด เปนตน หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

3. นักเรียนอานนติยสารที่มีเนื้อหาและภาพเกีย่วของกับการตอสู สงคราม การทะเลาะววิาท การใชอาวุธ

ทํารายกนั  การฆาตกรรม  การประกอบอาชญากรรมตางๆ หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

4. นักเรียนอานหนังสือการตูนญี่ปุนที่มเีนื้อหาของการตอสูกัน  สงคราม  การทะเลาะววิาท  การใชอาวุธ    

ทํารายกนั   การใชคําพูดหยาบคายดาทอหรือโตเถียงกัน  การฆาตกรรม  การประกอบอาชญากรรม 

เชน การทํารายใหบาดเจบ็ลมตาย การลักขโมย หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยอาน  

5. นักเรียนชมรายการโทรทัศนทั้งของไทยและตางประเทศ เชน ละคร  สารคดี  หนงั  เกมสโชว เปนตน ที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตอสู   สงคราม  การทะเลาะวิวาท  การใชอาวุธทํารายกัน  การฆาตกรรม           

การประกอบอาชญากรรม  การใชคําพูดทีห่ยาบคายดาทอหรือโตเถยีงกัน  หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยชม  
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6. นกัเรียนชมภาพยนตรทัง้ของไทยและตางประเทศ ตามโรงภาพยนตร วิดีโอ  คอมพิวเตอร ฯลฯ ที่ม ี  

เนื้อหาเกีย่วกบัการตอสู   สงคราม  การทะเลาะวิวาท  การใชอาวธุทาํรายกนั  การฆาตกรรม               การ

ประกอบอาชญากรรม  การใชคําพูดทีห่ยาบคายดาทอหรือโตเถียงกนั  หรือไม 

1เปนประจําทุกวัน 11 – 2 วันครั้ง 13 – 4 วันครั้ง 

1อาทิตยละครั้ง 1ไมเคยชม  

7. เมื่อนักเรยีนรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหรือชมเรื่องราวจากสื่อตางๆแลวนักเรียนคดิวา การที่

บุคคลในเรื่องแสดง พฤติกรรมตางๆดังนี ้เปนการกระทาํที่ถกูตองหรือไม 
พฤติกรรมของบุคคลในเรื่อง ถูกตอง ไมแนใจ ไมถูกตอง 

7.1  เมื่อเพื่อนถูกรังแก แลวบุคคลในเรื่องรูเขาจึงพา
พรรคพวกไปดักรอพวกที่รังแกเพื่อนของตน เพื่อแกแคน 

   

7.2  เมื่อบุคคลในเรื่องมีเรื่องโกรธหรือแคนใครก็จะ
ทําลายขาวของหรือทรัพยสินใหเสียหายเพื่อระบาย
อารมณ 

   

7.3  เมื่อบุคคลในเรื่องถูกรังแกหรือกล่ันแกลง เขาจะ
วางแผนเพื่อแกแคนคนเหลานั้นใหสาสม 

   

7.4  เมื่อบุคคลในเรื่องไมพอใจใครก็จะกล่ันแกลง
บุคคลนั้นดวยวิธีตางๆใหไดรับความเจ็บปวดทางวาจา
และ/หรือทางรางกาย 

   

7.5  เมื่อคนในบาน เชน พอแม  พี่นอง ญาติ ถูกทําราย
หรือกล่ันแกลง บุคคลในเรื่องจะพยายามสืบหาตัวการ
มาลงโทษดวยการทํารายรางกายใหเจ็บปวด 

   

7.6  ถาบุคคลในเรื่องทํารายพวกที่มารังแกหรือทําราย
ตัวเขาหรือคนที่เขารัก จนพวกนั้นถึงแกชีวิตก็เปนเรื่องที่
สมควรกระทํา 

   

7.7  เมื่อบุคคลในเรื่องถูกแยงตัวคนรักหรือของรักไป 
เขาจะใชวิธีการรุนแรงตางๆที่จะจัดการกับคนที่แยงไป 
เพื่อใหไดคนรักหรือของรักกลับมา 

   

7.8  เมื่อบุคคลในเรื่องอยากไดอะไรก็ตาม เขาจะเลือก
ทําทุกวิถีทาง ถึงแมจะเปนการทําราย   ผูอื่นหรือ
ทรัพยสินใหเสียหาย เพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงนั้น 

   

7.9  เพื่อเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน บุคคลในเรื่องจะ
ยอมกระทําตามทุกอยางที่เพื่อนบอกใหทําทันที โดยไม
คํานึงวาจะทําใหใครเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย 

   

7.10 เมื่อถูกทาทายใหทําเรื่องราวที่ผิดกฎหมายเพื่อ
พิสูจนศักดิ์ศรีของการเปนลูกผูชาย บุคคลในเรื่องก็จะ
กระทําโดยไมลังเลใจ 
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8. นักเรียนเคยนาํลักษณะของบุคคลในเรื่องที่อานหรือชมมาจากสื่อตางๆมาใช เมื่อเวลามีปญหา

กับใคร หรือเมื่อไมชอบใคร เชน พูดจาเยาะเยย ตวาดตะคอก ขมขู ยุแหยใหทะเลาะกนั เอะอะดาวา

ดวย    ถอยคํา หยาบคาย เปนตน  หรือไม 

1เคยบอยมาก 1  เคยเปนบางครั้ง 1ไมเคยเลย 
9. เมื่อนักเรยีนเหน็บุคคลในเรื่องที่อานหรือชมมาจากสื่อตางๆกระทําพฤติกรรมรุนแรงตางๆ เชน 

ทําลาย  ขาวของหรือทรัพยสินเสียหาย ทะเลาะชกตอย ทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน นักเรียนเคย

นําพฤติกรรม ดังกลาวไปใชเวลาโกรธใครหรือเมื่อมีปญหากับใครหรือไม 

1เคยบอยมาก 1เคยเปนบางครั้ง 1ไมเคยเลย 
10. นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา การประกอบอาชญกรรมหรอืการกระทาํรุนแรงทัง้หลายเชน การชกตอย   

การทะเลาะววิาท  การทํารายกนั  การฆากัน การทําลายทรัพยสิน  การลักขโมย ฯลฯ ที่ไดอานหรือ

ชมจากสื่อตางๆ เปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกดิขึ้นในสังคม 

1เห็นดวยอยางมาก 1เห็นดวย 1ไมเห็นดวย 
11. นักเรียนคิดวา บางครั้งการกระทําที่รุนแรงตางๆ ก็สมควรที่จะกระทํา เมื่อตกอยูในสภาวะแวดลอม

ที่เหมาะสม เชน ถูกรังแก หรือถูกทาํรายใหไดรับบาดเจ็บทางรางกายและ/หรือทางจติใจ 

1สมควรอยางมาก 1สมควร 1ไมสมควร 
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แบบสอบถามชุดที่ 2 

 แบบสอบถามฉบับนี้มีความมุงหมายที่จะรวบรวมขอเทจ็จริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตัวของ

นักเรียนตอ     ผูอ่ืน”  คําตอบของนักเรียนจะเปนประโยชนในการศึกษาเปนอยางยิง่  ทัง้นี้จะไมมคีําตอบวา 

ขอใดถูก ขอใดผิด เพราะเปนการหาขอเทจ็จริงจากนักเรียนแตละคนที่ตอบตามสภาพความเปนจริงซึ่ง

อาจจะแตกตางกันได จึงใครขอความรวมมอืใหนักเรียนตอบตามสภาพความเปนจริงทุกขอ ผูวิจัย

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หความ     รวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. ขอคําถามถามมีทัง้หมด 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณระหวางนกัเรียนกับผูอ่ืน แตละ     

สถานการณจะแสดงถึงการปฏิบัติตัวของนักเรียนทัง้ในอดีตและปจจุบัน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม  ใหนกัเรียนระลกึหรือนึกถงึเหตุการณระหวางตวันักเรียนกับผูอ่ืน ทั้งใน

อดีตและปจจุบันวา นักเรียนปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร แลวกาเครื่องหมาย  ลงในคําตอบ
ทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงที่สดุขอละ  1 คําตอบ (ขอใหตอบทุกขอ) 

ตัวอยาง 

วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทําบอยๆ ทําคอนขาง
บอย 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

(0)   เมื่อมีเรื่องขัดแยงกับเพื่อนหรือผูอื่นฉันมักจะ

โตเถียงเพื่อเอาชนะดวยการตวาดหรือตะคอกใส 

     

หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 9 - 10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือกลาวไดวา   เกิดขึ้นทุกครั้ง 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย ลงในชอง “ทําเปนประจํา” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 6 - 8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “ทําบอยๆ” 

 ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 3 - 5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “ทําคอนขางบอย” 

ถาขอความใดเกิดขึ้นตรงกับความเปนจริง ประมาณ 1 - 2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงใน

ชอง “นานๆ ครั้ง” 

ถาขอความใดเปนเหตุการณที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “ไมเคย     ทําเลย” 
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ขอคําถาม 

วิธีที่นักเรียนปฏิบัติตอผูอื่น ทําเปน
ประจํา 

ทํา 
บอย ๆ 

ทําคอนขาง
บอย 

ทํานาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทํา
เลย 

1.   เมื่อมีเรื่องขัดแยงกับเพื่อนหรือผูอื่นฉัน 

      มักจะโตเถียงเพื่อเอาชนะดวยการตวาด 

      หรือตะคอกใส 

     

2.   เมื่อเพื่อนตักเตือนในเรื่องสวนตัวฉันจะ 

      ไมพอใจและพูดวาไมตองมายุงเรื่องสวน 

      ตัวของฉัน 

     

3.   ถาฉันไมพอใจหรือไมชอบใครฉันจะพูด 

      ประชดประชันเพื่อใหเขารูสึกตัวและ/ 

      หรือพูดจาสบประมาทใหเขาเจ็บใจ 

     

4.   ฉันเคยทําเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      

5.   ฉันจะพูดจาเยาะเยยผูที่เคยตําหนิความ 

      ผิดพลาดของฉัน ถาเขาทําผิดพลาดบาง 

     

6.   ฉันมักลอชื่อพอแมเพื่อนเพราะสนุกดี      

7.   บางครั้งฉันจะพูดยั่วใหเพื่อนโกรธ 

      เพราะสนุกดี 

     

8.   ถาใครทําใหฉันอับอายหรือโกรธแคนฉัน 

      จะพูดจาถากถางใหเขาอับอายเปนการ      

      แกแคน 

     

9.   ฉันเคยขูวาจะทํารายคนที่ทําใหฉันไดรับ 

      ความเดือดรอนหรือแกลงฉัน หรือคนที่ 

      ฉันไมชอบหนา 

     

10. ฉันมักจะพูดคําหยาบหรือดา เมื่อ 

      ฉันไมพอใจ โกรธ หรือทะเลาะกับผูอื่น 

     

11. ฉันมักจะตั้งฉายาลอเลียนเพื่อนที่มี     

      ปมดอยในเร่ืองตาง ๆ  

     

12. ถาฉันถูกผูใหญหรือครูลงโทษโดยที่ฉัน 

      คิดวาฉันไมผิด ฉันจะโตเถียงทันที 

     

13. บางครั้งเมื่อฉันไมพอใจการกระทําของ  

      บางคนฉันเคยทาทายเขาใหพิสูจนวา 

      ใครเกงกวาโดยการตอสูกัน 

     

14. ฉันเคยขมขูเพื่อนเพื่อขอของที่ฉัน 

      ตองการจากเขา 

     

15. บางครั้งฉันจะพูดยุใหเพื่อนทะเลาะกัน 

      เพราะสนุกดี 
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16. ฉันเคยทําทาทางลอเลียนขอบกพรอง 

      ของเพื่อนเพื่อยั่วใหเขาโกรธ 

     

17. บางครั้งฉันแสดงใหคนที่ฉันไมพอใจรูวา 

      ฉันไมพอใจเขา โดยกระแทกของใหเกิด 

      เสียงดังหรือทําลายขาวของ เชน ถูก    

      ลงโทษโดยไมมีเหตุผล 

     

18. ถามีใครแกลงฉัน ฉันจะตอบโตคนๆนั้น 

      กลับทันที เชน เพื่อนแกลงยืนขวางทาง 

      เดินฉันก็จะผลักเขาใหพนทาง 

     

19. ฉันจะขวางปาสิ่งของที่อยูในมือใสคนที่ 

      ทําใหฉันโกรธมากหรือคนที่เขามา       

      ทํารายฉันกอน 

     

20. บางครั้งถาฉันมีไมหรือส่ิงของอยูใกลมือ  

      ฉันจะความาตีหรือทํารายคนที่ทําใหฉัน 

      โกรธ 

     

21. ฉันเคยแกลงเพื่อนหรือผูที่ออนแอกวา  

      (เชน ขัดขาใหลม ทําใหเดือดรอน 

      รําคาญ เอาของไปซอน เอาของที่เขา 

      เกลียดกลัวใสกระเปาหรือใตโตะเขา)  

      เพราะสนุกดี 

     

22. ถาใครทําส่ิงของของฉันเสียหาย ฉันจะ 

      ทําใหของของคนนั้นเสียหายเปนการ 

      ตอบแทนบาง 

     

23. ถาใครทําใหฉันไดรับบาดเจ็บหรือไดรับ 

      ความอับอาย ฉันจะทําใหเขาบาดเจ็บ 

      หรืออับอายเชนเดียวกัน 

     

24. ถาครูหรือผูใหญหามไมใหทําอะไรโดย 

      ไมมีเหตุผล และ/หรือส่ังใหทําในสิ่งที่ฉัน 

      ไมพอใจฉันจะขัดขืนไมทําตาม 

     

25. ถาฉันถูกดุดา ลงโทษหรือถาฉันไมพอใจ 

      ใคร ฉันจะระบายความโกรธโดยทําให 

      ส่ิงของไมวาจะเปนส่ิงของสวนรวมหรือ 

      สวนตัวก็ตามเสียหาย 
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26. บางครั้งฉันจะสั่งใหรุนนองนําของที่ฉัน 

      ตองการมาใหฉันโดยไมสนใจวาเขาจะ 

      เต็มใจหรือไม 

     

27. ฉันเคยบังคับใหรุนนองทําในสิ่งที่เขา   

      อับอายหรือส่ิงที่ไมสมควรกระทํา เชน      

      ชกตอย รังแก หรือทํารายผูอื่น 

     

28. ฉันเคยเขียนวาบางคนที่ฉันไมพอใจดวย 

      คําหยาบตามสถานที่สาธารณะ เชน  

      หองน้ํา หรือบนทรัพยสินสวนรวม เชน  

      โตะเรียนเกาอี้ ผนังหอง ฯลฯ 

     

29. หากมีกรณีขัดแยงหรือทะเลาะกับผูอื่น  

      ฉันจะแกปญหาดวยการใชกําลังตัดสิน 

     

30. เมื่อฉันตองการสิ่งของของเพื่อนหรือ     

      ผูอื่น ฉันจะขโมย หยิบฉวย หรือใชกําลัง 

      แยงเอามาเปนของตน 
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ประวัติผูเขียนประวัติผูเขียน  
 

 นางสาวปนีตา  นิตยาพร  เกิดเมื่อวนัที ่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2516 ที่จังหวัดกรุงเทพฯ สําเร็จ

การศึกษาปรญิญาบัณฑิต  วิชาเอกภาษาศาสตร  คณะศลิปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อป
การศึกษา 2535 เขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ 

พ.ศ. 2541 
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