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บทคัดย่อภำษำไทย 

กนกวรรณ วังยพงศ์สถำพร : ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ที่มีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วย
พำ ร์กิ นสั น  (EFFECTS OF MODIFIED KRA TOB MAI THAI DANCE PROGRAM ON GAIT AND BALANCE IN THE 
PATIENT’S WITH PARKINSON’S DISEASE) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลัก : อ. ดร.สุรสำ โค้งประเสริฐ , อ.ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ร่วม: ศ. นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ{, 214 หน้ำ. 

วัตถุประสงค์ กำรวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ที่มีผลต่อรูปแบบกำรเดิน
และกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กินสันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคลื่อนไหวผิดปกติ  
โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย อำยุ 50-75 ปี มีระดับควำมรุนแรงของโรค (Modified Hoehn & Yahr stages) อยู่ในระยะที่ 
2.5 - 3 จ ำนวน 24 คน เป็นกลุ่มทดลองจ ำนวน 13 คน และกลุ่มควบคุมจ ำนวน 11 คน ในกลุ่มทดลองจะได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำ
กระทบไม้แบบประยุกต์ เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 60 นำที กลุ่มควบคุมใช้ชีวิตประจ ำวันตำมปกติ  ท ำกำร
ทดสอบในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ที่ก่อนและหลังกำรทดลอง 10 
สัปดำห์ โดยท ำกำรทดสอบรูปแบบกำรเดินด้วยเคร่ือง The GAITRite Electronic Walkway และโปรแกรมวิเครำะห์กำรเคลื่อนไหว 
(Digital Motion Analysis Software) ทดสอบกำรทรงตัวด้วย Balance platform, Mini-BESTest และกำรหมุนรอบตัวเอง 360 
องศำ ทดสอบควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวด้วยแบบประเมิน UPDRSII&III และ Timed Up and Go test และทดสอบคุณภำพชีวิต
ด้วยแบบสอบถำมคุณภำพชีวิตส ำหรับโรคพำร์กินสัน (PDQ-8) น ำผลที่ได้มำวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มด้วยสถิติ Independent t-test และ Kolmogorov-Smirnov two sample test และเปรียบเทียบ
ภำยในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test และ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

ผลกำรวิจัย 

1. หลังกำรทดลอง 10 สัปดำห์ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำง
ที่เท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 (p < .05) ทั้งในช่วงยำออกฤทธิ์และยำหมดฤทธิ์ 

2. หลังกำรทดลอง 10 สัปดำห์ พบว่ำ ในช่วงยำออกฤทธิ์ มีค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรทรงตัว Mini-BESTest, เวลำที่ใช้ในกำร
หมุนตัว 360 องศำ และทุกตัวแปรของ Balance platform ทั้งในขณะลืมตำและหลับตำ ยกเว้น Mean sway ML, Maximum sway 
ML, Maximum sway AP และ Sway area ในขณะหลับตำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ มีค่ำเฉลี่ยเวลำที่ใช้ในกำรหมุนตัว 360 องศำ, Mean 
sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, Maximum sway AP, Mean velocity ML และ Sway area ขณะลืมตำ และ
ค่ำเฉลี่ย Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity Mean velocity AP และ Sway area 
ในขณะหลับตำ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 

3. หลังกำรทดลอง 10 สัปดำห์ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย Timed Up and Go test ทั้งในช่วงยำออกฤทธิ์และยำหมดฤทธิ์ และ 
UPDRSIII ในช่วงยำหมดฤทธิ์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 

4. หลังกำรทดลอง 10 สัปดำห์ พบว่ำ คะแนนคุณภำพชีวิต PDQ-8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)      

สรุปผลกำรวิจัย กำรฝึกออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ในผู้ป่วยพำร์กินสันสำมำรถช่วยให้ผู้ป่วย
พำร์กินสันมีรูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหว รวมถึงคุณภำพชีวิตดีขึ้น (p > .05) 
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บทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

# # 5678401939 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
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KANOKWAN WANGYAPONGSATAPORN: EFFECTS OF MODIFIED KRA TOB MAI THAI DANCE PROGRAM ON 
GAIT AND BALANCE IN THE PATIENT’S WITH PARKINSON’S DISEASE. ADVISOR: SURASA KHONGPRASERT, 
Ph.D., CO-ADVISOR: PROF. ROONGROJ BHIDAYASIRI, M.D. {, 214 pp. 

The objective of the study was to study the effects of modified Kra Tob Mai Thai dance program on gait 
and balance in the patients with Parkinson’s disease. Participants were voluntary patients with Parkinson’s disease 
at the Center of Parkinson’s disease and related disorder, King Chulalongkorn Memorial Hospital aged between 50-
75 years old. The participants were classified by modified Hoehn & Yahr stages in stage 2.5-3. The total number of 
participants were 24 patients which could be divided into 2 groups: the experimental group (13 patients) and the 
control group (11 patients). The modified Kra Tob Mai Thai dance program was given to the experimental group 3 
sessions a week for 10 weeks with 60 minutes in each session. On the other hand, the control group was asked to 
maintain daily lifestyles. All participants were tested in both “on time” and “off time” period of medication before 
and after training program. The Gait was tested by the GAITRite Electronic Walkway and Digital Motion Analysis 
Software. The balance was tested by Balance platform, Mini-BESTest and 360 degree turn. The functional mobility 
was tested by UPDRSII&III and the Timed Up and Go test. The quality of life was tested by PDQ-8. Data were 
collected and statistically analyzed in term of mean average, standard deviation, independent t-test, paired t-test, 
Kolmogorov-Smirnov two sample test and Wilcoxon matched pairs signed-ranks test at the .05 significant level. 

The results revealed that: 

1. After 10 weeks of training, there were significant differences of the gait velocity, stride length and 
maximum ground clearance between the experimental group and the control group in both on time and off time 
period of medication at the .05 significant level. 

2. After 10 weeks of training, there were significant differences between the experimental group and the 
control group at the .05 significant level as follow: during on time period of medication, the significant differences 
were found in the average of Mini-BESTest, 360 degree turn, balance parameters from balance platform except 
Mean sway ML, Maximum sway ML, Maximum sway AP and Sway area during eye closed; during off time period of 
medication, the significant differences were found in the average of 360 degree turn, Mean sway ML, Mean sway 
AP, Maximum sway ML, Maximum sway AP, Mean velocity ML and Sway area during eyes open and Maximum sway 
ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity and Mean velocity AP during eye closed. 

3. After 10 weeks of training, there were significant differences between the experimental group and the 
control group in the average Timed Up and Go test results during on time and off time period of medication and 
UPDRSIII during off time period of medication at the .05 significant level. 

4. After 10 weeks of training, there was no significant differences of the quality of life result between 
the experimental group and the control group at the .05 significant result. 

Conclusion: Modified Kra Tob Mai Thai dance program could improve gait, balance, functional mobility 
as well as quality of life in Parkinson’s patients 
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ค ำแนะน ำในกำรปรับปรุงแก้ไข 

ขอขอบพระคุณชมรมเพื่อนพำร์กินสัน อำสำสมัครผู้ป่วยพำร์กินสัน และผู้ช่วยวิจัยทุกท่ำน ท่ี
ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำรด ำเนินกำรวิจัยจนส ำเร็จลุล่วงมำด้วยดี รวมท้ังบุคลำกรศูนย์ควำมเป็น
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โรคพำร์กินสันเป็นโรคท่ีเกิดจำกควำมเส่ือมของระบบประสำท ท่ีส่งผลกระทบให้ผู้ป่วยมี
ควำมยำกล ำบำกในกำรเคล่ือนไหว โดยส่วนมำกผู้ป่วยจะมีควำมไม่มั่นคงในกำรทรงตัว เดินล ำบำก 
และมีควำมบกพร่องทำงกำรเคล่ือนไหวในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ซึ่งน ำไปสู่กำรเพิ่มอุบัติกำรณ์ของ
กำรหกล้ม โดยผู้ป่วยพำร์กินสันมำกกว่ำ 70% จะมีประสบกำรณ์กำรหกล้มภำยใน 1 ปีหลังจำกได้รับ
กำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคพำร์กินสัน และ 50% ของจ ำนวนนี้จะมีประสบกำรณ์กำรหกล้มอีกภำยในปี
ต่อมำ (Bloem, Hausdorff, Visser, & Giladi, 2004) กำรหกล้มเป็นปัญหำท่ีส ำคัญในผู้ป่วยพำร์กิน
สัน เนื่องจำกผู้ป่วยโรคพำร์กินสันจะมีควำมเส่ียงในกำรเกิดสะโพกหักมำกกว่ำผู้ท่ีไม่เป็นโรคพำร์กินสัน
ถึง 3.2 เท่ำ (Melton et al., 2006) ท ำให้สูญเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล นอกจำกนี้กำรหก
ล้มยังท ำให้ผู้ป่วยมีกำรเคล่ือนไหวในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ลดลง เกิดกำรแยกตัวออกจำกสังคม เห็น
คุณค่ำในตนเองต่ ำ และมี คุณภำพชีวิตลดลง  (Bloem, Grimbergen, Cramer, Willemsen, & 
Zwinderman, 2001) ปัญหำเรื่องกำรเดินและกำรทรงตัวเป็นปัญหำท่ีพบได้บ่อยในผู้ป่วยพำร์กินสัน
ในระยะกลำงหรือระยะปลำย ลักษณะกำรเดินจะติดขัด (Gait Freezing) ไม่สำมำรถเริ่มก้ำวเท้ำได้ 
เดินซอยเท้ำถี่และก้ำวส้ันๆ (Shuffle and Hesitation) เท้ำยกลอยจำกพื้นลดลง ควำมเร็วในกำรเดิน
ลดลง ล ำตัวโน้มเอียงมำข้ำงหน้ำ (Stoop posture) เดินไล่ตำมจุดศูนย์ถ่วงของตนเอง แกว่งแขนน้อย
หรือไม่แกว่ง (Reduced Arm Swing) และเดินกลับตัวล ำบำก (Nutt et al., 2011) ลักษณะกำรเดิน
แบบนี้ท ำให้กำรเดินทรงตัวไม่สมดุล ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญท่ีท ำให้เกิดกำรหกล้มในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
(Kerr et al., 2010; Latt, Lord, Morris, & Fung, 2009) กำรรักษำด้วยยำและกำรผ่ำตัด Deep 
brain stimulation เป็นวิธีกำรรักษำในผู้ป่วยพำร์กินสัน แต่พบว่ำปัญหำกำรเดินและกำรทรงตัวของ
ผู้ป่วยนั้นจะตอบสนองต่อยำได้เพียงบำงส่วนเท่ำนั้น กำรออกก ำลังกำยจึงมีประโยชน์ส ำหรับผู้ป่วย
อย่ำงมำก เพรำะจะท ำให้ผู้ป่วยมีกำรเดินและกำรทรงตัวดีขึ้น กำรเต้นร ำถือเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของ
กำรรักษำแบบทำงเลือกของกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีช่วยพัฒนำกำรเดินและกำร
ทรงตัวของผู้ป่วยให้ดีขึ้น อีกท้ังยังเป็นรูปแบบกำรออกก ำลังกำยท่ีสนุกสนำนและมีส่วนร่วม และ
เสริมสร้ำงแรงจูงใจให้ท ำกิจกรรมนั้นอย่ำงสม่ ำเสมอ (Earhart, 2009) จำกกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำ พบว่ำ 
กำรเ ต้น ลีลำศ จังหวะแทงโก้  (Hackney & Earhart, 2009; Hackney, Kantorovich, Levin, & 
Earart, 2007) จังหวะวอลซ์และฟอกซ์ทรอต (Hackney & Earhart, 2009) ในผู้ป่วยพำร์กินสัน ท ำ
ให้ผู้ป่วยมีกำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเดินและกำรเคล่ือนไหวในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันดีขึ้น 
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ส ำหรับในประเทศไทยได้มีกำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยด้วยร ำไทยในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
(Khongprasert, Bhidayasiri, & Kanungsukkasem, 2012) พบว่ำ ร ำไทยสำมำรถช่วยให้ผู้ป่วยพำร์
กินสันมีกำรเคล่ือนไหว กำรทรงตัว กำรเดิน รวมถึงคุณภำพชีวิตดีขึ้น 

นอกจำกนี้ กำรใช้ส่ิงกระตุ้น (Cueing) ยังเป็นอีกวิธีกำรหนึ่งท่ีใช้ฟื้นฟูกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กิน
สัน ส่ิงกระตุ้น (Cueing) มักจะอยู่ในรูปแบบของกำรกระตุ้นทำงเสียง (Auditory) หรือทำงสำยตำ 
(Visual) ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภำพกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสัน (Nieuwboer et al., 
2007) ผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีถูกกระตุ้นภำยนอกด้วยกำรกระตุ้นทำงเสียง (Auditory cue) และกำร
กระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) จะมีกำรเปล่ียนแปลงลักษณะของกำรเดิน โดยผู้ป่วยจะสำมำรถเริ่ม
ก้ำวเดินไปได้ จังหวะกำรเดิน (Cadence) ระยะก้ำว (Stride length) ควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) 
และกำรทรง ตัว  (Postural stability)  ดีขึ้ น  (Ford, Malone, Nyiks, Yelistty, & Bickel, 2010; 
Spaulding et al., 2013; Suteerawattananon, Morris, Etnyre, Jankovic, & Protas, 2004) และ
ลดควำมเส่ียงในกำรหกล้ม ดังนั้น กำรบ ำบัดผู้ป่วยพำร์กินสันด้วยกำรออกก ำลังกำยในรูปแบบของกำร
เต้นร ำร่วมกับกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอกจะสำมำรถท ำให้รูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวของผู้ป่วยพำร์
กินสันดียิ่งขึ้น 

ร ำกระทบไม้ เป็นกำรละเล่นพื้นเมืองของไทยท่ีเป็นรูปแบบกำรออกก ำลังกำยท่ีผสมผสำน
ระหว่ำงกำรเต้นร ำและกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอกไว้ด้วยกัน โดยมีลักษณะกำรเคล่ือนไหวในรูปแบบ
และทิศทำงต่ำงๆ ตำมจังหวะดนตรี มีกำรถ่ำยน้ ำหนัก และกำรท ำงำนประสำนกันของล ำตัว แขน 
และขำ (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยำ, 2535) รวมถึงมีกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอกท้ังกำรกระตุ้นทำงสำยตำ 
(Visual cue) ด้วยกำรใช้ไม้ไผ่เป็นส่ิงกีดขวำงให้ผู้ป่วยก้ำวข้ำม และกำรกระตุ้นทำงเสียง (Auditory 
cue) ด้วยจังหวะกำรกระทบของไม้และดนตรีไทย จึงเป็นท่ีน่ำสนใจท่ีจะน ำร ำกระทบไม้มำประยุกต์ใช้
ในกำรบ ำบัดในผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีมีปัญหำกำรเดินและกำรทรงตัว และจำกกำรศึกษำท่ีผ่ำนยังไม่มี
กำรศึกษำถึงกลไกของร ำกระทบไม้ว่ำสำมำรถช่วยแก้ไขปัญหำกำรเดินและกำรทรงตัวได้อย่ำงไร 
ดังนั้น ในกำรศึกษำครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีผล
ต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์หลัก 
1. เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัว

ในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
 

วัตถุประสงค์รอง 
1. เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว

ในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
2. เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อคุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสัน 

 
ปัญหาในการวิจัย 

1. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วย
พำร์กินสันเป็นอย่ำงไร 

2. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวในผู้ป่วย
พำร์กินสันเป็นอย่ำงไร 

3. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อคุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสันเป็นอย่ำงไร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ช่วยให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีรูปแบบกำรเดินและกำร
ทรงตัวดีข้ึน 

2. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ช่วยให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวดีขึ้น 

3. ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ช่วยให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีคุณภำพชีวิตดีขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนำขึ้น โดยประยุกต์ท่ำร ำมำจำก
ท่ำร ำของกรมศิลปำกร เพื่อให้เหมำะสมกับควำมบกพร่องของผู้ป่วยพำร์กินสัน  

2. กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ป่วยพำร์กินสันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรค
ควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย ท้ังเพศชำยและหญิง 
จ ำนวน 24 คน และกลุ่มตัวอย่ำงใช้เวลำในกำรฝึกโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ เป็น
เวลำ 10 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นำที  

3. ตัวแปรท่ีจะศึกษำในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
3.1 ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 
3.2 ตัวแปรตำม คือ รูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว และ

คุณภำพชีวิต 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ หมำยถึง โปรแกรมกำรร ำกระทบไม้ท่ีผู้วิจัยพัฒนำขึ้นให้
เหมำะสมกับควำมบกพร่องของผู้ป่วยพำร์กินสัน โดยประยุกต์ท่ำร ำจำกท่ำร ำของกรม
ศิลปำกร 

2. ลำวกระทบไม้ หมำยถึง เพลงท่ีใช้ประกอบกำรร ำกระทบไม้ มีอัตรำจังหวะสองช้ัน 
3. รูปแบบกำรเดิน หมำยถึง ลักษณะกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีแสดงในด้ำนของระยะทำง

และเวลำในกำรเดิน ได้แก่ ระยะก้ำว (Stride length), ควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity), 
จังหวะกำรเดิน (Cadence) รวมถึงระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้น (Maximum Ground 
Clearance) 

4. ควำมสำมำรถในกำรทรงตัว หมำยถึง ควำมสำมำรถของร่ำงกำยในกำรประสำนสัมพันธ์ระหว่ำง
ระบบประสำทและกล้ำมเนื้อในกำรท่ีจะตอบสนองต่อร่ำงกำย เพื่อรักษำต ำแหน่งของร่ำงกำย
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งประเมินควำมสำมำรถในกำรทรงตัวโดยใช้ Balance platform,  
แบบประเมิน Mini-BESTest และกำรหมุนตัว 360 องศำ (360 degree turn test) 

5. ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนย้ำยตนเองในกำรท ำ
กิจวัตรประจ ำวันต่ำงๆ ซึ่งประเมินโดยใช้ UPDRS II&III และ Timed Up and Go test 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีควำมเหมำะสมในกำรพัฒนำรูปแบบกำรเดินและ

กำรทรงตัวส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน 

2. ส่งเสริมให้ผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์มีรูปแบบ

กำรเดินและกำรทรงตัวที่ดีขึ้น 

3. เป็นกำรพัฒนำกำรละเล่นพื้นเมืองไทยให้สำมำรถน ำมำใช้ในกำรออกก ำลังกำยได้ 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำ ค้นคว้ำ รวบรวมเอกสำร บทควำมและต ำรำวิชำกำรท่ีมี
รำยละเอียดของเนื้อหำท่ีเกี่ยวข้องและน ำมำเรียบเรียงไว้ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. โรคพำร์กินสัน  
2. ลักษณะทำงคลินิก 
3. รูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
4. เครื่องมือประเมินและวัดผลลัพธ์ส ำหรับโรคพำร์กินสัน 
5. กำรบ ำบัดด้วยกำรเต้นหรือกำรเคล่ือนไหว 
6. ดนตรีและจังหวะในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
7. กำรใช้ส่ิงกระตุ้นในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
8. ร ำกระทบไม้ 
9. งำนวิจัยในประเทศและต่ำงประเทศท่ีเกี่ยวข้อง 

 
โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s Disease) 

โ ร คพำร์ กิ น สั น  ( Parkinson’s Disease) คื อ  โ ร คคว ำม เ ส่ื อมทำง ร ะบบประ ส ำท 
(Neurodegenerative disease) ท่ีพบบ่อยเป็นอันดับท่ี 2 รองลงมำจำกโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer 
disease) โรคพำร์กินสันเกี่ยวข้องกับควำมผิดปกติของระบบประสำทในสมองส่วน Basal ganglia ใน
ส่วนของ Substantia nigra โดยเซลล์ใน Substantia nigra มีหน้ำท่ีในกำรผลิตโดปำมีน (Dopamine) 
ซึ่งเป็นสำรส่ือประสำทท่ีท ำหน้ำท่ีส ำคัญในกำรเช่ือมโยงและกำรผ่ำนต่อของกระแสประสำทจำกสมองใน
ส่วนต่ำงๆ เมื่อเซลล์ในส่วนของ Substantia nigra เส่ือมลง จะท ำให้ระดับโดปำมีนในสมองนั้นลดลง ท ำ
ให้กำรส่งกระแสประสำทจำก Basal ganglia ในแต่ละส่วนท่ีควบคุมกำรเคล่ือนไหวไม่ต่อเนื่อง กำร
เคล่ือนไหวขำดควำมสมดุลและสอดคล้องต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดกำรเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติตำมมำ เช่น 
อำกำรส่ัน (Tremor) อำกำรเกร็งแข็ง (Rigidity) กำรเคล่ือนไหวช้ำ (Bradykinesia) และกำรทรงตัวไม่
มั่นคง (Postural instability) (Nolden, Tartavoulle, & Porche, 2014) 

ส่วนใหญ่โรคพำร์กินสันมักจะเริ่มมีอำกำรตอนอำยุประมำณ 55 ปี และถึงแม้ปัจจุบันจะมีกำรใช้
ยำลีโวโดปำซึ่งมีประสิทธิภำพในกำรรักษำท่ีดี รวมถึงสำมำรถยืดอำยุผู้ป่วยได้ แต่กำรด ำเนินของโรคยังคง
แย่ลงตำมระยะเวลำของโรค จำกกำรศึกษำพบว่ำเมื่อผู้ป่วยเริ่มมีปัญหำสูญเสียกำรเคล่ือนไหว จะเพิ่ม
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โอกำสกำรเสียชีวิตจำกกำรหกล้ม กำรส ำลักและเกิดปอดติดเช้ือ แผลกดทับ และภำวะขำดสำรอำหำร
และน้ ำ (สุรัตน์ สิงห์มณีกุลชัย และรุ่งโรจน์ พิทยศิริ, 2555) 
 
ลักษณะทางคลินิก   

ลักษณะทำงคลินิกของผู้ป่วยพำร์กินสัน ประกอบด้วย อำกำรหลักและอำกำรรองท่ีเกี่ยวกับ
กำรเคล่ือนไหว (Primary and secondary symptoms) นอกจำกนี้ ผู้ป่วยพำร์กินสันอำจมีอำกำรท่ี
ไม่เกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหว (Non-motor symptoms) ร่วมด้วย (Nolden et al., 2014) 

 
อาการหลัก (Primary symptoms) 

มีอำกำร 4 อำกำรท่ีส ำคัญ และเป็นท่ีรู้จักผ่ำนทำงตัวอักษรย่อ TRAP : Tremor at rest, 
Rigidity, Akinesia หรือ Bradykinesia และ Postural instability  

1. อำกำรส่ันขณะอยู่เฉย (Resting Tremor) 

ผู้ป่วยพำร์กินสันร้อยละ 70 มำพบแพทย์ด้วยอำกำรส่ันเป็นอำกำรแรก ส่วนใหญ่จะ
เริ่มท่ีมือโดยเฉพำะท่ีปลำยนิ้ว มีอำกำรส่ันเหมือนกับว่ำผู้ป่วยก ำลังปั้นเม็ดยำลูกกลอน (Pill 
rolling tremor) อำกำรส่ันมักจะเริ่มท่ีมือหรือเท้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่งก่อนท่ีจะเป็นท้ัง 2 ข้ำงใน
ระยะหลัง อำกำรส่ันจะเกิดขึ้นขณะท่ีมืออยู่เฉย ด้วยควำมถ่ีประมำณ 3-6 ครั้งต่อวินำที และ
อำกำรส่ันจะลดน้อยลงเมื่อผู้ป่วยใช้มือนั้นท ำงำน เช่น เขียนหนังสือหรือตักอำหำร 

2. อำกำรเคล่ือนไหวช้ำ (Bradykinesia) 

อำกำรเคล่ือนไหวช้ำ อำจเป็นผลของอำกำรแข็งเกร็งของแขนและขำ มักจะเริ่มที่มือ
หรือส่วนของร่ำงกำยท่ีมีอำกำรส่ัน อำกำรช้ำในผู้ป่วยจะเป็นท้ังกำรเริ่มท่ีช้ำ ร่วมกับกำร
เคล่ือนไหวท่ีช้ำ ถ้ำอำกำรเคล่ือนไหวช้ำมำก อำจส่งผลให้ผู้ป่วยไม่สำมำรถขยับแขนขำข้ำงนั้น
หรือท้ังตัวได้ อำกำรนี้เรียกว่ำ Akinesia 

3. อำกำรแข็งเกร็ง (Rigidity) 

มีกำรเพิ่มก ำลังหรือควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อ เมื่อให้ผู้ป่วยออกแรงงอแขนหรือขำ 
ผู้ตรวจจะรู้สึกว่ำกล้ำมเนื้อของผู้ป่วยมีควำมแข็งเกร็ง เรียกลักษณะเช่นนี้ว่ำ Cogwheel 
rigidity อำกำรแข็งเกร็งส่วนมำกจะเกิดท่ีแขนหรือขำในข้ำงเดียวกับท่ีมีอำกำรส่ัน อำกำรนี้
ท ำให้ผู้ป่วยเคล่ือนไหวล ำบำก เนื่องจำกท ำให้เคล่ือนไหวช้ำ เช่น ลุกขึ้นยืนได้ยำก ไปห้องน้ ำ
ไม่ทัน หยิบจับของล ำบำก พลิกตัวบนเตียงได้ยำก 
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4. อำกำรทรงตัวไม่มั่นคง (Postural instability)  

เป็นลักษณะท่ีผู้ป่วยมีควำมผิดปกติในปฏิกิริยำกำรตอบสนองท่ีเกี่ยวข้องกับกำรทรง
ท่ำทำงและกำรทรงตัวของร่ำงกำย เป็นสำเหตุท่ีท ำให้เกิดกำรหกล้มซึ่งน ำไปสู่ควำมเส่ียงต่อ
กำรเกิดข้อสะโพกหักในผู้ป่วยพำร์กินสัน  

 
อาการรอง (Secondary symptoms) 

นอกจำกอำกำรหลัก ผู้ป่วยพำร์กินสันอำจจะแสดงอำกำรรองท่ีส่งผลกระทบต่อกำรท ำกิจวัตร
ประจ ำวันและคุณภำพชีวิต ได้แก่ กำรเดินติดขัด (Freezing of gait) กำรเขียนตัวหนังสือเล็กลงเรื่อยๆ 
(Micrographia) กำรแสดงอำรมณ์บนใบหน้ำน้อยกว่ำปกติ (Mask-like expression) เป็นต้น 
- กำรเดินติดขัด (Freezing of gait) ไม่สำมำรถอธิบำยด้วยอำกำรเคล่ือนไหวช้ำและอำกำรแข็ง

เกร็งได้ ผู้ป่วยจะก้ำวส้ันๆ ก่อนเดินไปข้ำงหน้ำ หรือมีประสบกำรณ์ท่ีไม่สำมำรถเคล่ือนท่ี
ต่อไปได้ในขณะท่ีเดินอยู่ กำรเดินติดขัดท ำให้เพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรหกล้มท่ีอำจเกิดขึ้นได้ 

- Micrographia เป็นกำรเขียนตัวหนังสือเล็กลงเรื่อยๆ และเพิ่มจ ำนวนของกำรเขียน 
Micrographia ท่ีเกิดขึ้นเป็นผลมำจำกอำกำรเคล่ือนไหวช้ำ 

- Mask-like expression ผู้ป่วยจะแสดงอำรมณ์บนใบหน้ำน้อยกว่ำปกติ เป็นผลท่ีเกิดร่วมกัน
ของอำกำรเคล่ือนไหวช้ำและอำกำรแข็งเกร็ง  
 

อาการที่ไม่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว (Non-motor symptoms)  
เป็นอำกำรท่ีไม่เกี่ยวข้องกับกำรเคล่ือนไหว กำรประสำนสัมพันธ์กัน กำรท ำงำน หรือ  

กำรเคล่ือนย้ำยตนเอง ประกอบด้วย ควำมผิดปกติของระบบประสำทอัตโนมัติ (Autonomic 
dysfunction) ควำมผิดปกติของกำรรับรู้/พฤติกรรม (Cognitive/Neurobehavioral disorders) 
ควำมผิดปกติของควำมรู้สึกและกำรนอนหลับ (Sensory and sleep abnormalities) 
- ควำมผิดปกติของระบบประสำทอัตโนมัติ (Autonomic dysfunction) เกิดขึ้นได้ท่ัวไปใน

ผู้ป่วยพำร์กินสัน ได้แก่ Orthostatic hypotension ควำมผิดปกติทำงกำรหล่ังเหงื่อ ควำม

ผิดปกติของกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อหูรูด ควำมผิดปกติของสมรรถภำพทำงเพศ กำรติดเช้ือ

ทำงเดินปัสสำวะ และท้องผูก  

- ควำมผิดปกติของกำรรับรู้/พฤติกรรม (Cognitive/Neurobehavioral disorders) ได้แก่ 

อำกำรซึมเศร้ำ วิตกกังวล เฉยเมย และประสำทหลอน มักเกิดขึ้นได้บ่อยในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
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- กำรรบกวนกำรนอนหลับ (Sleep disturbances) เกิดจำกควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหว

ตำอย่ำงรวดเร็ว 

- อำกำรอ่อนล้ำ (Fatigue) สำมำรถเป็นท้ังจำกสำเหตุทำงจิตใจและทำงกำย กล้ำมเนื้อตึง 

อำกำรซึมเศร้ำ กำรเคล่ือนไหวช้ำ กำรนอนไม่หลับ และยำรักษำโรคพำร์กินสัน ยังสำมำรถท ำ

ให้เกิดอำกำรอ่อนล้ำได้อีกด้วย 

 
รูปแบบการเดินและการทรงตัวในผู้ป่วยพาร์กินสัน (Gait and Balance in Parkinson’s 
Patients) 

ปัญหำกำรเดินและกำรทรงตัวเป็นปัญหำท่ีพบได้บ่อยในผู้ป่วยพำร์กินสันระยะกลำงและระยะ
ปลำย ผู้ป่วยที่เป็นพำร์กินสันระยะเวลำนำนๆ จะมีควำมไม่สมดุลทำงกำรทรงตัว ซึ่งเป็นผลของอำกำร
แข็งเกร็ง (Rigidity) ร่วมกับกำรเคล่ือนไหวช้ำ (Bradykinesia) โดยผู้ป่วยจะสูญเสียปฏิกิริยำกำรควบคุม
กำรทรงท่ำ (Postural reflexes) ล ำตัวโน้มเอียงมำข้ำงหน้ำ (Stoop posture) เดินซอยเท้ำถี่และก้ำว
ส้ันๆ (Shuffle and Hesitation) เดินไล่ตำมจุดศูนย์ถ่วงของตนเอง และควำมเร็วในกำรเดินลดลง  

 

ลักษณะการเดินของผู้ป่วยพาร์กินสัน (Brunt, Protas, & Bishop, 2008) 
ระยะการเดิน การวิเคราะห์การเดิน 

 
ระยะที่เท้าสัมผัสพื้น 
(Stance phase) 

 
 
 

• จ ำกัดกำรเหยียดสะโพกและเข่ำ  

• ขำดช่วงส้นเท้ำสัมผัสพื้น (Heel strike)  

• กระดกปลำยเท้ำลงลงหรือไม่กระดกปลำยเท้ำลงในช่วงท่ีลง
น้ ำหนัก (Loading) 

• กระดกปลำยเท้ำลดลงในช่วงปลำยของเท้ำสัมผัสพื้น 
(Terminal stance) 

• กำรเคล่ือนไหวของล ำตัวและเชิงกรำนไม่สลับกัน  

• แกว่งแขนลดลง 

ระยะที่เท้าลอยจากพื้น 
(Swing phase) 

• งอเข่ำในช่วงเริ่มต้นและงอสะโพกลดลง 

• ขำยกลอยพ้นพื้นลงลง 

• ขำดกำรเหยียดเข่ำในช่วงปลำยของเท้ำสัมผัสพื้น (Terminal 
swing) 

• กำรเคล่ือนไหวของล ำตัวและเชิงกรำนไม่สลับกัน  

• แกว่งแขนลดลง 
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จำกลักษณะกำรเดินดังกล่ำวข้ำงต้น ท ำให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีรูปแบบกำรเดินท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ดังนี้ 

- ระยะก้ำว (Stride length) ลดลง  
- เวลำในช่วงท่ีขำรับน้ ำหนัก 2 ข้ำง (Double support time) เพิ่มขึ้น 
- ขำยกลอยพ้นพื้น (Ground clearance) ลดลง  
- ควำมเร็วในกำรเดิน (Gait velocity) ลดลง  
- จังหวะในกำรเดิน (Cadence) เพิ่มขึ้น  

ส่งผลให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีควำมยำกล ำบำกในกำรเดินและกำรทรงตัวไม่สมดุล ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญท่ี
ท ำให้เกิดกำรหกล้มในผู้ป่วยพำร์กินสัน (Kerr et al., 2010; Latt et al., 2009) 

นอกจำกนี้ ผู้ป่วยพำร์กินสันจะมีลักษณะกำรเดินติดขัด (Freezing gait) หรือไม่สำมำรถท่ีจะ
ก้ำวขำได้ทันทีทันใดในขณะท่ีเดิน ซึ่งพบได้บ่อยในกำรเริ่มก้ำวเดิน หรือกำรเดินหมุนตัว  
 
การเดินติดขัด (Freezing of gait) 

กำรเดินติดขัดเป็นรูปแบบกำรเดินท่ีพบได้บ่อยในผู้ป่วยพำร์กินสัน กำรเดินติดขัดท ำให้ผู้ป่วย
บกพร่องในกำรเคล่ือนไหวอย่ำงสูง เป็นสำเหตุของกำรหกล้ม (Kerr et al., 2010; Latt et al., 2009) 
และท ำให้คุณภำพชีวิตของผู้ป่วยลดลง (Moore, Peretz, & Giladi, 2007; Rahman, Griffi, Quinn, 
& Jahanshahi, 2008) ค ำนิยำมท่ีเป็นท่ียอมรับในกำรประชุมเชิงปฏิบั ติกำรของแพทย์และ
นักวิทยำศำสตร์ ในปี 2010 ให้ค ำนิยำม กำรเดินติดขัด ว่ำเป็นกำรไม่มีหลักกำรหรือกำรลดลงอย่ำง
ชัดเจนในกำรก้ำวเท้ำเดินไปข้ำงหน้ำ ถึงแม้ว่ำจะมีควำมต้ังใจท่ีจะเดิน (Bloem et al., 2004; Giladi 
& Nieuwboer, 2008) รวมถึงตอนท่ีผู้ป่วยไม่สำมำรถเริ่มต้นก้ำวเดิน (Start hesitation) หรือกำร
ชะลอในกำรก้ำวเท้ำไปข้ำงหน้ำในระหว่ำงกำรเดิน (หมุนตัว และ เดินถึงจุดหมำย) 
ลักษณะท่ีส ำคัญหลำยประกำรท่ีเกิดร่วมกับกำรเดินติดขัด (Nutt et al., 2011) ได้แก่  

1. เท้ำหรือนิ้วเท้ำไม่ยกลอยออกจำกพื้นหรือยกลอยเพียงเล็กน้อย  

2. กำรส่ันสลับกันของขำเกิดขึ้นที่ควำมถ่ี 3–8 Hz  

3. กำรเพิ่มข้ึนของจ ำนวนก้ำวใน 1 นำที ร่วมกับกำรลดลงของควำมยำวก้ำว  

4. ผู้ป่วยรู้สึกว่ำเท้ำติดกำวอยู่ท่ีพื้นพร้อมกับติดแข็ง  

5. กำรเดินติดขัดเกิดขึ้นทันทีทันใดหรือลดลงด้วยกำรใช้กำรกระตุ้น (Cueing) ท่ีหลำกหลำย  

6. กำรเดินติดขัดสำมำรถส่งผลกระทบต่อเท้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่งเป็นหลัก (ไม่สมมำตร) หรือถูกน ำ

ออกมำได้ง่ำยข้ึนด้วยกำรเปล่ียนทิศทำง  
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ควำมเป็นไปได้ในกำรเกิดกำรเดินติดขัดขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์ จะเกิดขึ้นมำกท่ีสุดเมื่อบุคคล
ก ำลังเริ่มต้นก้ำวเดิน หมุนตัว เดินผ่ำนทำงเดินแคบๆ หรือเดินใกล้ถึงจุดหมำย เช่น เก้ำอี้ ถึงแม้จะมี
ควำมเป็นไปได้น้อย กำรเดินติดขัดยังสำมำรถเกิดขึ้นในขณะเดินไปข้ำงหน้ำในพื้นท่ีกว้ำงได้เช่นกัน 
(Snijders et al., 2008) 

กำรเดินติดขัดในผู้ป่วยพำร์กินสันมีควำมสัมพันธ์กับควำมรุนแรงของโรค (Tan, McGinley, 
Danoudis, Iansek, & Morris, 2011) และกำรรักษำด้วยยำ Levodopa เป็นเวลำนำน แต่ไม่ได้มี
ควำมสัมพันธ์กับลักษณะอำกำรพำร์กินสันนิสซึ่ม ได้แก่ อำกำรส่ัน (Tremor) อำกำรเคล่ือนไหวช้ำ 
(Bradykinesia) และอำกำรแข็งเกร็ง (Rigidity) ควำมผิดปกติของกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีมี
ปัญหำกำรเดินติดขัด มีลักษณะกำรเดินท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นของระยะเวลำกำรก้ำว ควำม
ผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กันท้ัง 2 ข้ำง (Coordination) (Plotnik, Giladi, & Hausdorff, 
2008) กำรแกว่งแขนลดลง กำรลดลงของควำมยำวก้ำว (Chee, Murphy, Danoudis, Georgiou-
Karistianis, & Iansek, 2009) รวมถึงกำรเพิ่มขึ้นของจ ำนวนก้ำวใน 1 นำที 

วิธีกำรฟื้นฟูรูปแบบกำรเดินรวมถึงกำรเดินติดขัดในผู้ป่วยพำร์กินสันได้รับควำมสนใจอย่ำง
มำกในทศวรรษท่ีผ่ำนมำ วิธีกำรควำมต้ังใจ (Attentional strategies) และกำรกระตุ้น (Cueing) ถูก
ใช้ในผู้ป่วยท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรเอำชนะกำรเดินติดขัด และสำมำรถท ำท่ีบ้ำนได้อย่ำงเรียบง่ำย
และมีประสิทธิภำพ (Nieuwboer et al., 2007) เช่น กำรใช้ไม้เท้ำท่ีมีแสงเลเซอร์กระตุ้นกำรมองเห็น 
(Visual cue) (Donovan et al., 2011) กำรใช้อุปกรณ์ท่ีสำมำรถตรวจจับปรำกฏกำรณ์และเปิดใช้
งำนกระตุ้นกำรได้ยินเสียงจังหวะ (Auditory cue) ภำยใต้กำรตรวจสอบ (Bachlin et al., 2010) 
และวิธีกำรฟื้นฟูอื่นๆ ได้แก่ กำรออกก ำลังกำยแบบกลุ่ม (Allen et al., 2010) กำรฝึกเดินบนลู่วิ่งท่ีมี
กำรกระตุ้นกำรได้ยินเสียงและกำรมองเห็น (Auditory and Visual cues) (Luessi, Mueller, 
Breimhorst, & Vogt, 2012) และกำรเต้นร ำ (Hackney & Earhart, 2009; Khongprasert et al., 
2012)  

 
เค ร่ืองมือประเ มินและวัดผลลัพธ์ส าหรับโรคพาร์กินสัน (Assessment and Outcome 
Measures for Parkinson’s Disease) 

1. Hoehn and Yahr Staging Scale เป็นระบบท่ีใช้กันท่ัวไปในกำรอธิบำยระดับควำม
รุนแรงของโรคพำร์กินสัน ถูกตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค.ศ.1967 ลงในวำรสำร Neurology โดย 
Melvin Yahr และ Margaret Hoehn แบ่งออกเป็น 5 ระยะ ต่อมำได้ถูกปรับปรุงแก้ไขเป็น 
Modified Hoehn and Yahr Staging Scale โดยเพิ่มระยะท่ี 0, 1.5 และ 2.5 เพื่อช่วยใน
กำรอธิบำยช่วงระยะกลำงของโรค (Hoehn & Yahr, 1967) 
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Modified Hoehn and Yahr Staging Scale แบ่งระยะของโรค ดังนี้ 
Stage Modified Hoehn and Yahr Staging Scale 

0 ไม่มีอำกำรของโรค 
1 มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวท่ีแขนหรือขำเพียงซีกใดซีกหนึ่งของ

ร่ำงกำย 
1.5 มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวท่ีแขนหรือขำเพียงซีกใดซีกหนึ่งของ

ร่ำงกำย และแกนกลำงของล ำตัว 
2 มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวท่ีแขนหรือขำท้ังสองข้ำง แต่ไม่มีควำม

ผิดปกติของกำรทรงตัว 
2.5 ควำมรุนแรงของโรคเล็กน้อย มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวทั้งสอง

ข้ำง ทดสอบกำรทรงตัวด้วย pull test ผู้ป่วยสำมำรถคืนสู่สภำพปกติได้ 
3 ควำมรุนแรงของโรคเล็กน้อยถึงปำนกลำง มีควำมผิดปกติของกำร

เคล่ือนไหวท้ังสองข้ำงร่วมกับควำมผิดปกติของกำรทรงตัว สำมำรถ
เคล่ือนไหวร่ำงกำยได้อย่ำงอิสระ  

4 มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวอย่ำงมำก แต่ยังสำมำรถยืนหรือเดิน
ได้โดยไม่มีคนช่วยเหลือ  

5 มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวอย่ำงมำก ทุพพลภำพถำวร  ไม่
สำมำรถยืนหรือเดินได้ และมักใช้ชีวิตอยู่กับเตียงหรือรถเข็น อำจ
สำมำรถเดินได้ ถ้ำได้รับกำรช่วยเหลือ 

 

2. The Unified Parkinson’s Disease Rating scale (UPDRS) ถูกออกแบบมำเพื่อใช้ใน
กำรประเมินควำมผิดปกติและควำมบกพร่องส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน และเป็นท่ีนิยมใช้กัน
มำกท่ีสุดในกำรศึกษำทำงคลินิกของโรคพำร์กินสัน (Fahn, Elton, & Committee, 1987) 
ประกอบด้วย 4 ส่วน  

1. ประสบกำรณ์ท่ีไม่เกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวในชีวิตประจ ำวัน จ ำนวน 13 ข้อ 
2. ประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรเคล่ือนไหวในชีวิตประจ ำวัน จ ำนวน 13 ข้อ 
3. กำรตรวจประเมินทำงด้ำนกำรเคล่ือนไหว จ ำนวน 18 ข้อ 
4. ภำวะแทรกซ้อนทำงด้ำนกำรเคล่ือนไหว จ ำนวน 6 ข้อ 

แต่ละข้อมีระดับกำรให้คะแนนต้ังแต่ 0 ถึง 4 คะแนน  



 
 

 

13 

3. Timed Up and Go test เป็นกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว กำรทรงตัว 
ควำมสำมำรถในกำรเดิน และควำมเส่ียงในกำรหกล้ม สำมำรถท ำได้ทุกสถำนกำรณ์ ใช้เวลำ
น้อย สะดวก ไม่ต้องอำศัยเครื่องมือพิเศษ หรืออำศัยผู้เช่ียวชำญเฉพำะทำง ท ำกำรทดสอบ
โดยให้ผู้ทดสอบลุกขึ้นจำกเก้ำอี้ท่ีมีท่ีวำงแขน และเดินเป็นเส้นตรงระยะทำง 3 เมตร จำกนั้น
หมุนตัวและเดินกลับมำนั่งท่ีเดิม เป็นกำรทดสอบท่ีมีควำมน่ำเช่ือถือและควำมเท่ียงตรงใน
ด้ำนควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในกำรติดตำมกำรเปล่ียนแปลงทำง
คลินิก (Podsiadlo & Richardson, 1991 ) นอกจำกนี้  Timed Up and Go test ยังมี
ควำมสัมพันธ์อย่ำงมำกกับควำมเร็วในกำรเดิน (Gait speed) และกำรหกล้มในผู้สูงอำยุ  

ส ำหรับในผู้ป่วยพำร์กิน สัน เวลำของ Timed Up and Go test ท่ีนำนขึ้นมี
ควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวท่ีลดลง  Timed Up and Go test เป็น
เครื่องมือท่ีใช้ประเมินควำมเส่ียงต่อกำรหกล้มท่ีมีควำมแม่นย ำมำกกว่ำ Pull test 
(Foreman, Addison, Kim, & Dibble, 2011) และมีควำมน่ำเช่ือถือสูงในกำรทดสอบซ้ ำ  
(Test - Retest Reliability) ในผู้ป่วยพำร์กินสัน (Nocera et al., 2013) 

4. The Parkinson’s Disease Questionnaire, the short-form 8 item version 
(PDQ-8) เป็นแบบสอบถำมคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพในผู้ป่วยพำร์กินสันฉบับส้ัน ท่ีได้รับกำร
พัฒนำมำจำกแบบสอบถำมต้นฉบับ The Parkinson’s Disease Questionnaire-39 (PDQ-
39) ซึ่งเป็นแบบสอบถำมท่ีมีควำมเท่ียงตรงและควำมน่ำเช่ือถือ และถูกน ำมำใช้ในกำรวัดผล
ของกำรบ ำบัดรักษำ แบ่งออกเป็น 8 มิติท่ีประเมินคุณภำพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับผู้ป่วยพำร์กินสัน 
ได้แก่  มิ ติ ด้ำนกำรเคล่ือนไหว (Mobility) กำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) อำรมณ์ 
(Emotional well-being) ควำมอัปยศ (Stigma) กำรสนับสนุนทำงสังคม (Social support) 
กำรรับรู้ (Cognition) กำรส่ือสำร (Communication) และควำมรู้สึกไม่สบำยทำงร่ำงกำย 
(Bodily discomfort) แบบสอบถำม PDQ-8 ประกอบด้วยข้อค ำถำม 8 ข้อ โดยเลือกข้อ
ค ำถำมมำเพียง 1 ข้อจำกแต่ละมิติของ PDQ-39 ท่ีมีควำมสัมพันธ์มำกท่ีสุดกับคะแนน
โดยรวม กำรค ำนวณคะแนนของ PDQ-8 แบ่งช่วงคะแนนต้ังแต่ 0 ถึง 100 (คะแนน 100 
แสดงให้เห็นถึงระดับสูงสุดของปัญหำในมิติของคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพ)  แบบสอบถำม 
PDQ-8 ได้รับค ำแนะน ำให้ใช้ประเมินมำกกว่ำ PDQ-39 ในกำรเป็นแบบสอบถำมท่ีส้ันและ
กำรวัดดัชนีเดียว (Single index) ของสถำนะทำงสุขภำพโดยรวมเป็นท่ียอมรับและน่ำพึง
พอใจ (Jenkinson, Fitzpatrick, Peto, Greenhall, & Hyman, 1997) 

5. The GAITRite gait analysis system ถูกพัฒนำเพื่อใช้ในกำรวัดและบันทึกตัวแปรเชิง
เวลำและพื้นท่ีของกำรเดิน โดยใช้ทำงเดินท่ีมีกำรฝังตัวของเส้นตำรำง และอุปกรณ์ตัวจับท่ีไว
ต่อแรงกด (Pressure-sensitive sensors) เช่ือมต่อกับคอมพิวเตอร์ ผู้ทดลองเดินผ่ำนเส่ือท่ี
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เป็นเครื่องมือวัด กำรบันทึกทำงไฟฟ้ำของแต่ละก้ำวกำรเดินจะถูกบันทึกและเก็บไว้ในไฟล์
คอมพิวเตอร์ ตัวแปรเชิงเวลำและพื้นท่ีของกำรเดินจะถูกค ำนวณโดยอัตโนมัติ แสดงผล และ
สำมำรถพิมพ์หลังจำกส้ินสุดกำรทดลอง The GAITRite gait analysis system เป็นเครื่องมือ
ท่ีมีควำมเท่ียงตรงและควำมน่ำเช่ือถือส ำหรับกำรวัดตัวแปรเชิงเวลำและพื้นท่ีของกำรเดิน 
(McDonough, Batavia, Chen, Kwon, & Ziai, 2001)   

6. Mini-BESTest เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในกำรแยกแยะควำมบกพร่องทำงกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์
กินสันท่ีมีระดับควำมรุนแรงเล็กน้อยถึงมำก โดยเป็นฉบับส้ันของแบบประเมิน  Balance 
Evaluation Systems Test (BESTest)  Mini-BESTest เป็นแบบประเมินท่ีมีประโยชน์และ
ง่ำยต่อกำรประเมินกำรทรงตัวขณะเคล่ือนท่ี (Dynamic balance) มีควำมสัมพันธ์กับระดับ
ควำมรุนแรงของโรคพำร์กินสัน และมีควำมไว/ควำมจ ำเพำะเจำะจงท่ีดีกว่ำ Berg Balance 
Scale ในกำรระบุคนท่ีมีกำรตอบสนองกำรทรงตัวท่ีผิดปกติ  (King, Priest, Salarian, 
Pierce, & Horak, 2012) ประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด 14 กิจกรรม มีจุดมุ่งหมำยเพื่อ
ก ำหนดเป้ำหมำยและระบุระบบกำรควบคุมควำมสมดุลท่ีแตกต่ำงกัน 4 ด้ำน ได้แก่ 
Anticipatory Postural Adjustments, Reactive Postural Control, Sensory 
Orientation และ Dynamic Gait คะแนนรวม 28 คะแนน แต่ละกิจกรรมมีระดับกำรให้
คะแนนต้ังแต่ 0 ถึง 2 คะแนนสูงแสดงว่ำมีกำรทรงตัวท่ีดี (Franchignoni, Horak, Godi, 
Nardone, & Giordano, 2010) 

7. 360 degree turn test เป็นกำรทดสอบกำรทรงตัวแบบเคล่ือนท่ี (Dynamic balance) 
โดยกำรนับจ ำนวนก้ำวและเวลำท่ีใช้ในกำรหมุนในขณะผู้ถูกทดสอบท ำกำรหมุนเป็นวงกลม 
360 องศำในท่ำยืน (Schenkman, Cutson, Kuchibhatla, Chandler, & Pieper, 1997) 
ส ำหรับในกำรศึกษำครั้งนี้ใช้เวลำท่ีใช้ในกำรหมุนขณะทดสอบ 

8. แบบทดสอบสมองเสื่อมเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai) 2002 เป็นแบบทดสอบท่ี
สถำบันเวชศำสตร์ผู้สูงอำยุ กรมกำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข แปรมำจำกต้นฉบับของ 
Folstein และคณะ โดยคงแก่นและควำมหมำยของแบบทดสอบ Mini-Mental State 
Examination (MMSE) ต้นฉบับภำษำอังกฤษไว้ทุกข้อ โดยกำรเจำะลึกให้ถึงแก่นแท้ของ
ค ำถำมแต่ละค ำถำม คงควำมหมำยด้ังเดิมทำงภำษำและวัฒนธรรมทำงภำษำของค ำถำมนั้น
ไว้ ไม่มีกำรตัด เติม หรือปรับเปล่ียนค ำถำมแต่ละค ำถำม แบบทดสอบนี้เป็นแบบคัดกรองกำร
ตรวจหำควำมบกพร่องในกำรท ำงำนของสมองเกี่ยวกับควำมรู้ควำมเข้ำใจ  (Cognitive 
impairment) ในด้ำนต่ำงๆ คือ ด้ำนกำรรับรู้เวลำ สถำนท่ี (Orientation to time and 
place) ด้ำนควำมจ ำ  (Registration and memory) ด้ำนควำมต้ังใจและกำรค ำนวณ 
(Attention and calculation) ด้ำนควำมเข้ำใจทำงภำษำและกำรแสดงออกทำงภำษำ 
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รวมถึงกำรจ ำภำพโครงสร้ำงด้วยตำ (Visual constructional) ประกอบด้วยข้อค ำถำม 11 
ข้อ กำรแปลผลคะแนนต้องพิจำรณำระดับกำรศึกษำของผู้สูงอำยุ ในกรณีท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ 
(อ่ำนไม่ออกเขียนไม่ได้) ผู้สูงอำยุท่ีปกติจะมีคะแนนรวมมำกกว่ำ 14 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 
23 คะแนน กรณีท่ีมีกำรศึกษำในระดับประถมศึกษำ ผู้สูงอำยุท่ีปกติจะมีคะแนนรวมมำกกว่ำ 
17 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน และกรณีท่ีมีระดับกำรศึกษำสูงกว่ำประถมศึกษำ 
ผู้ สูงอำยุ ท่ีปกติจะมีคะแนนรวมมำกกว่ ำ  22 คะแนน  จำกคะแนนเต็ม  30 คะแนน 
(คณะกรรมกำรจัดท ำแบบทดสอบสภำพสมองเบ้ืองต้น ฉบับภำษำไทย พ.ศ.2542)  

 
การบ าบัดด้วยการเต้นหรือการเคลื่อนไหว (Dance Movement Therapy) 

กำรเต้นบ ำบัดเป็นกำรใช้กำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำของกำรเคล่ือนไหว และเป็นกระบวนกำร
สร้ำงสรรค์ท่ีส่งเสริมอำรมณ์ สังคม ควำมคิด และร่ำงกำย ของแต่ละบุคคลรวมเข้ำด้วยกัน (McGill, 
Houston, & Leea, 2014) กำรเต้นบ ำบัดเป็นรูปแบบหนึ่งของกำรรักษำทำงเลือกของกิจกรรมทำง
กำยและกำรออกก ำลังกำยในผู้ป่วยพำร์กินสัน เป็นกิจกรรมท่ีกระท ำพร้อมกับเสียงดนตรี ซึ่งเป็นส่ิง
กระตุ้นภำยนอก (External cue) ท่ีกระตุ้นให้มีกำรเคล่ือนไหว มีกำรสอนวิธีกำรเคล่ือนไหวท่ี
เฉพำะเจำะจง และเป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีพัฒนำกำรทรงตัว นอกจำกนี้ยังเป็นกิจกรรมท่ีมีควำม
สนุกสนำน ส่งเสริมให้ผู้เต้นมีส่วนร่วมในสังคม และเสริมสร้ำงแรงจูงใจให้ท ำกิจก รรมนั้นๆ อย่ำง
ต่อเนื่อง ดังนั้น กำรเต้นจึงเป็นรูปแบบกำรออกก ำลังกำยท่ีได้รับกำรแนะน ำและมีประโยชน์อย่ำงมำก
ในผู้ป่วยพำร์กินสัน มีกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรรักษำด้วยกำรเต้นบ ำบัดในผู้ป่วยพำร์กินสัน พบว่ำ กำร
เต้นสำมำรถช่วยให้กำรเริ่มต้นกำรเคล่ือนไหวดีขึ้นมำกกว่ำกำรออกก ำลังกำยท่ัวไป ท ำให้กำรทรงตัว 
กำรเดิน และคุณภำพชีวิตดีขึ้น รวมถึงช่วยให้อำรมณ์ของผู้ป่วยดีขึ้นด้วย (Hackney & Earhart, 
2009; Hackney et al., 2007; Khongprasert et al., 2012; McGill et al., 2014) 
 
ดนตรีและจังหวะในผู้ป่วยพาร์กินสัน 

ดนตรีและจังหวะสำมำรถช่วยท ำให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีรูปแบบกำรเดินท่ีดีขึ้นผ่ำนกำรกระตุ้น
กำรเช่ือมต่อระหว่ำงกำรรับรู้กำรได้ยินเสียงดนตรีกับกำรเคล่ือนไหว ซึ่งกำรกระตุ้นกำรได้ยินเสียง
จังหวะดนตรีสำมำรถส่งผลต่อระบบกำรเคล่ือนไหว โดยกำรท ำให้ระยะเวลำของกระตุ้นกล้ำมเนื้อ 
(Timing) ประสำนกับโครงสร้ำงของจังหวะในรูปแบบของเสียง จังหวะท่ีใช้ในผู้ป่วยพำร์กินสันจะอยู่ท่ี
ช่วงจังหวะท่ีมีควำมเร็วต่ ำ คือ 60 หรือ 90 ครั้งต่อนำที ไปจนถึงควำมเร็วสูง คือ 150 ครั้งต่อนำที 
กำรเลือกใช้จังหวะไม่ขึ้นอยู่กับจังหวะในกำรเดิน (Cadence) ของผู้ป่วยพำร์กินสัน จำกกำรศึกษำท่ี
ผ่ำนมำพบว่ำกำรใช้ดนตรีและจังหวะในผู้ป่วยพำร์กินสันช่วยในกำรเริ่มต้นกำรเคล่ือนไหว และช่วยให้
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ตัวแปรกำรเดินต่ำงๆ ได้แก่ ควำมเร็วในกำรเดิน จังหวะในกำรเดิน และระยะก้ำวของผู้ป่วยพำร์กินสัน
ดีขึ้น (Nombela, Hughes, Owen, & Grahn, 2013) 
 
การใช้สิ่งกระตุ้นในผู้ป่วยพาร์กินสัน (Cueing in Parkinson’s Disease) 

กำรใช้ส่ิงกระตุ้น (Cuing) เป็นวิธีกำรหนึ่งท่ีใช้ในกำรฟื้นฟูกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กินสัน  ส่ิง
กระตุ้นภำยนอก (External cues) มักจะอยู่ในรูปแบบของกำรกระตุ้นทำงเสียง (Auditory cue) หรือ
ทำงสำยตำ (Visual cue) กำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอก จะช่วยแก้ปัญหำอำกำรท่ีเกิดจำกกำรท ำงำนท่ี
ผิดปกติของวงจรต่ำงๆ ในสมอง โดยเน้นกำรกระตุ้นจำกส่ิงกระตุ้นจำกภำยนอก (External cues) มำ
เป็นตัวช่วยทดแทนสัญญำณประสำทท่ีลดน้อยลงหรือขำดหำยไปของสมอง ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อ
ประสิทธิภำพกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสัน ส่ิงกระตุ้นภำยนอกจะสำมำรถเข้ำถึง Cortical circuit 
ด้วยวิธีกำรข้ำมผ่ำนควำมผิดปกติของ Basal ganglia ในผู้ป่วยพำร์กินสัน โดยกำรใช้ส่ิงกระตุ้นทำง
เสียงจะเข้ำถึง Supplementary motor area (SMA) ผ่ำนทำง Thalamus หรือ Pre-motor cortex 
ผ่ำนทำง Cerebellum และกำรกระตุ้นทำงสำยตำจะข้ำมกำรท ำงำนท่ีผิดปกติของ Basal ganglia 
และใช้ Cerebellar circuit ส ำหรับ Visuomotor control  โดยใช้กำรมองเห็นเป็นแนวทำงในกำร
เคล่ือนไหว (Hackney & Earhart, 2009) ผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีถูกกระตุ้นภำยนอกด้วยกำรกระตุ้นทำง
เสียง (Auditory cue) และกำรกระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) จะมีกำรเปล่ียนแปลงลักษณะของ
กำรเดิน โดยผู้ป่วยจะสำมำรถเริ่มก้ำวเดินไปได้ จังหวะกำรเดิน (Cadence) ระยะก้ำว (Stride 
length) ควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) และกำรทรงตัว (Postural stability) ดีขึ้น (Ford et al., 
2010; Spaulding et al., 2013; Suteerawattananon et al., 2004) และลดควำมเส่ียงในกำรหก
ล้ม  

 
ร ากระทบไม้ (Kra Tob Mai Thai Dance)  

ร ำกระทบไม้เป็นกำรละเล่นพื้นเมืองของชำวจังหวัดสุรินทร์ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย เดิมเรียกว่ำ เต้นสำก ประเทศไทยมีอำชีพเกษตรกรรมมำช้ำนำน กำรท ำนำผลิตข้ำวเป็น
อำหำรหลักของคนไทย และท ำรำยได้เป็นสินค้ำออกให้แก่ประเทศไทยอย่ำงมำกมำย ชีวิตประจ ำวัน
ของคนไทยส่วนใหญ่จึงคลุกคลีอยู่กับกำรท ำนำ เริ่มต้ังแต่หว่ำน ไถ ด ำ และเก็บเกี่ยว เป็นต้น ด้วยนิสัย
รักสนุก หลังจำกเลิกงำน จึงน ำสำกต ำข้ำวมำกระทบกันเป็นเครื่องประกอบจังหวะ พร้อมกับมี
กำรละเล่นให้เข้ำกับจังหวะ แต่เดิมคงเป็นจังหวะต ำข้ำวในลักษณะยืนต ำ 2 คน ต่อมำจึงลำกไม้สำกมำ
วำงตำมยำว มีคนจับปลำยสำก หัว ท้ำย ข้ำงละคน พร้อมท้ังใช้ไม้หมอนรองเคำะเป็นจังหวะ 
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ภำยหลังกรมศิลปำกรได้ศึกษำกำรละเล่นชนิดนี้ และน ำมำปรับปรุงจัดระเบียบแบบแผน
เรียงล ำดับท่ำร ำขึ้น โดยไม่ท้ิงเค้ำแบบแผนเดิม และได้น ำออกแสดงเป็นครั้งแรก เมื่อพ.ศ.2500 เนื่อง
ในงำนแลกเปล่ียนศิลปวัฒนธรรมกับรำชอำณำจักรลำว 

ในกำรปรับปรุงครั้งนั้น เนื่องจำกบทร้องของเก่ำไม่เหมำะสมท่ีจะร ำได้สวยงำม กรมศิลปำกร
จึงได้ขอให้อำจำรย์มนตรี ตรำโมท แต่งบทร้อง และท่ำนผู้หญิงหม่อมแผ้ว สนิทวงศ์เสนีย์ เป็นผู้
ประดิษฐ์ท่ำร ำขึ้นใหม่ (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยำ, 2535) 

ร ำกระทบไม้ มีลักษณะกำรเคล่ือนไหวในรูปแบบและทิศทำงต่ำงๆ ตำมจังหวะดนตรี มีกำร
ถ่ำยน้ ำหนัก และกำรท ำงำนประสำนกันของล ำตัว แขน และขำ รวมถึงมีกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอกท้ัง
กำรกระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) โดยกำรใช้ไม้ไผ่เป็นส่ิงกีดขวำงให้ยกขำก้ำวข้ำม และกำรกระตุ้น
ทำงเสียง (Auditory cue) ด้วยจังหวะกำรกระทบของไม้และดนตรีไทย ด้วยเหตุผลนี้ ร ำกระทบไม้จึง
เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีมีลักษณะพิเศษ กล่ำวคือ เป็นกำรออกก ำลังกำยในรูปแบบของกำรเต้นร ำ
ร่วมกับมีกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอกควบคู่ไปด้วย อีกท้ังยังก่อให้เกิดควำมสนุกสนำนแก่ผู้เล่นอีกด้วย 

การกระทบไม้ 
ใช้ไม้ไผ่ 2 ล ำ ขนำดเท่ำกันยำวประมำณ 2 - 4 เมตร และใช้ไม้เนื้อแข็งเป็นหมอนวำง

รองท้ังสองปลำย ผู้กระทบนั่งกับพื้นจับปลำยท้ังสองคนเพื่อจะได้ตีกระทบกัน 
  

การเคลื่อนไหวตามจังหวะกระทบไม้ 
 เสียงกระทบไม้ 

กึง เป็นเสียงท่ีไม้อยู่ห่ำงกัน กระแทกลงตรงๆ บนไม้ท่ีรอง 
ก๊อก เป็นเสียงท่ีไม้ท้ังสองตีกระทบเข้ำหำกัน 

  
จังหวะกระทบไม้ แบ่งเป็นจังหวะ 8 จังหวะ ดังนี้   

จังหวะท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 
จังหวะไม ้ ชิด ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ชิด - 

  
วิธีเล่นกระทบไม้ 

1. วำงไม้หมอนรองไว้กับพื้นให้ห่ำงกันพอท่ีจะวำงไม้ไผ่ยำวลง แล้วเหลือปลำยไว้ใช้จับ

ประมำณ 2 คืบ 

2. ผู้กระทบไม้ 2 คน จับไม้ยำวเคำะเป็นจังหวะ โดยให้ไม้ยำวมำกระทบกัน 1 ครั้ง (ชิด) 

แล้วจึงยกไม้ยำวแยกห่ำงกันออก เคำะไปท่ีไม้ส้ัน 2 ครั้ง (ห่ำง ห่ำง) สลับกันไปตำม
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จังหวะเพลง ช่วงระยะเคำะไม้ส้ันจะเว้นช่องว่ำงระหว่ำงไม้ยำวประมำณครึ่งศอก 

เพื่อให้ผู้ร ำได้หย่อนเท้ำก้ำวลงไปในช่องนั้น แล้วยกออกตำมจังหวะเพลงได้อย่ำง

สวยงำม กำรเล่นจังหวะกระทบไม้ ถ้ำท ำท่ำร ำประกอบก็จะท ำให้เกิดควำมสวยงำม

ท่ีเป็นกำรแสดงพื้นเมือง และในกำรแสดงจะมีเนื้อร้องเพื่อแสดงภำษำท่ำร ำก่อนจะ

เข้ำไม้  

  
เคร่ืองดนตรี 

ดนตรีท่ีใช้ประกอบกำรร ำ นอกจำกไม้เคำะจังหวะประกอบกำรร่ำยร ำแล้ว ปัจจุบัน
กรมศิลปำกรได้น ำวงปี่พำทย์ เครื่องห้ำ เครื่องคู่ บรรเลงล ำน ำ ท ำนองเพลงให้ไพเรำะด้วย 

   
เพลงที่ใช้ประกอบการร า  

  เพลงท่ีใช้ประกอบกำรร ำ เป็นเพลงลำวกระทบไม้   
 

บทร้องร ากระทบไม้ 
  เนื้อร้อง, ท ำนอง 
  นำยมนตรี ตรำโมท 

แสงรัชนี    ส่องสีนวล 
ช่ืนใจชวน     ยั่วยวนใจชม อภิรมย์เริงใจ 

เคล้ำคู่กันไป    ฟ้อนกรำยร่ำยร ำ 
หนุ่มวอนกลอนกล่ำว    เว้ำสำวหวำนฉ่ ำ 

     จันทร์งำมยำมค่ ำ   เป็นสำยน ำดวงใจ 
    ยำมเดือนลอยเด่น    เหมือนด่ังเป็นใจให้ 
     สำวหนุ่มพรอดกัน   กรีดกรำยร่ำยร ำ ส ำเริงรื่น 
    แสนช่ืนชอบเชิง      เริงร ำท ำกำงกั้น 
     สับเปล่ียนเวียนผัน   กันส ำรำญ 
    ร่ำยร ำท่ำมกลำง    แสงเดือนเด่น                        

เยือกเย็นน้ ำค้ำง   ช่ำงซำบซ่ำน 
    สำวร ำน ำหนุ่ม    ชุ่มช่ืนบำน   
    ต่ำงสุขศำนต์ิ   แสนงำมยำมค่ ำคืน 

ดนตรีบรรเลงเพลงช้ันเดียว 
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เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกร ากระทบไม้ของกรมศิลปากร 
เนื่องจำกร ำกระทบไม้ของกรมศิลปำกรมีแบบแผนท่ำร ำและท ำนองเพลงท่ีใช้ประกอบกำรร ำ

ท่ีชัดเจน ซึ่งท่ำร ำกระทบไม้ของกรมศิลปำกรสำมำรถน ำมำประยุกต์ให้มีควำมเหมำะสมกับควำม
บกพร่องของผู้ป่วยพำร์กินสันได้ อีกท้ังจังหวะเพลงท่ีใช้ในกำรร ำกระทบไม้มีควำมเร็วปำนกลำงอยู่ท่ี 
102 ครั้งต่อนำที (ควำมเร็วปำนกลำง: 80-120 ครั้งต่อนำที) (Beck & Roseph, 1998) ซึ่งไม่เร็วหรือ
ช้ำจนเกินไป เหมำะแก่กำรน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน 

 
งานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 

 จำกกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรบ ำบัดด้วยกำรเต้นหรือกำรเคล่ือนไหวและกำรใช้ส่ิงกระตุ้นใน
ผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัว มีดังนี้ 

สุรสำ โค้งประเสริฐ และคณะ (Khongprasert et al., 2012) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องกำรออก
ก ำลังกำยแบบร ำไทยส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน (A Thai Dance Exercise Regimen for People with 
Parkinson's Disease) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยท่ีมีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวและคุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสัน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กิน
สัน จ ำนวน 25 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไม่ได้ออกก ำลังกำยใดๆ และกลุ่มออกก ำลังกำยแบบร ำ
ไทย ท ำกำรฝึกร ำไทยเป็นเวลำ 12 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มท่ีได้รับกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยมีคะแนน UPDRS motor 
scale ควำมสำมำรถในกำรเดิน (Timed Up and Go test) กำรทรงตัว (Berg Balance Scale) และ
คุณภำพชีวิต (PDQ-8) ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ผู้ป่วยรู้สึกสนุกสนำนกับกำรออกก ำลังกำยแบบ
ร ำไทยและมีควำมมั่นใจในตนเองมำกขึ้น ท่ำทำงและควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันดีขึ้น 
รวมทั้งภำวะซึมเศร้ำลดลง 

แฮคเน่ และคณะ (Hackney et al., 2007) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องผลของกำรเต้นแทงโก้ท่ีมี
ต่อกำรเคล่ือนไหวในผู้ป่วยพำร์กินสัน (Effect of Tango on Functional Mobility in Parkinson’s 
Disease: A Preliminary Study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกำรเคล่ือนไหว 
2 โปรแกรม คือ กำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้และกำรออกก ำลังกำยแบบเพิ่มควำมแข็งแรงและควำม
ยืดหยุ่น กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กินสัน จ ำนวน 19 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีได้รับกำรฝึก
เต้นแทงโก้ จ ำนวน 9 คน และกลุ่มท่ีได้รับกำรออกก ำลังกำยแบบเพิ่มควำมแข็งแรงและควำมยืดหยุ่น 
จ ำนวน 10 คน ท้ัง 2 กลุ่ม ท ำกำรฝึกภำยในระยะเวลำ 13 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 1-2 ครั้ง รวม 20 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  
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ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ป่วยพำร์กินสันท้ังกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมกำรเต้นแทงโก้และ
กำรออกก ำลังกำยแบบเพิ่มควำมแข็งแรงและควำมยืดหยุ่นมีคะแนนกำรประเมินพำร์กินสันด้ำนกำร
เคล่ือนไหว (UPDRS III) เพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกเต้นแทงโก้มีกำรทรง
ตัว (Berg Balance Scale) และควำมสำมำรถในกำรเดิน (Timed Up and Go test) เพิ่มขึ้นอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไม่พบกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวในกลุ่มท่ีได้รับกำรออกก ำลังกำยแบบเพิ่มควำม
แข็งแรงและควำมยืดหยุ่น 

แฮคเน่ และคณะ (Hackney & Earhart, 2009) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องผลของกำรเต้นท่ีมีต่อ
กำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวในผู้ป่วยโรคพำร์กินสัน (Effects of dance on movement control in 
Parkinson's disease: A comparison of Argentine tango and American ballroom)  โ ด ย มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ วอลซ์/ฟอกซ์ทรอต และกำรไม่ได้รับ
กำรออกก ำลังกำยใดๆ ท่ีมีต่อกำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวในผู้ป่วยพำร์กินสัน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วย
พำร์กินสันระยะแรกถึงปำนกลำง จ ำนวน 58 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ 
กลุ่มเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์/ฟอกซ์ทรอต และกลุ่มควบคุม กลุ่มเต้นลีลำศท ำกำรฝึกภำยในระยะเวลำ 
13 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 1-2 ครั้ง รวม 20 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มเต้นลีลำศท้ัง 2 กลุ่ม มีกำรทรงตัว (Berg Balance Scale) 
ควำมสำมำรถในกำรเดิน (6-minute walk distance) และระยะก้ำวถอยหลัง (Backward stride 
length) ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไม่พบกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวในกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
เต้นลีลำศจังหวะแทงโก้สำมำรถพัฒนำได้ดีมำกกว่ำกลุ่มท่ีเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์/ฟอกซ์ทรอตใน
หลำยๆ กำรวัด 

แฮคเน่ และคณะ (Hackney & Earart, 2009) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพ
และรูปแบบของกำรออกก ำลังกำยแบบทำงเลือกในผู้ป่วยพำร์กินสัน (Health-related quality of 
life and alternative forms of exercise in Parkinson disease)  โ ด ย มี วั ต ถุ ป ร ะส ง ค์ เพื่ อ
เปรียบเทียบผลของกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ กำรเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์/ฟอกซ์ทรอต กำรออก
ก ำลังกำยแบบไทชิ และกำรไม่ได้รับกำรออกก ำลังกำยใดๆ ท่ีมีต่อคุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กินสัน จ ำนวน 75 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ 
กลุ่มเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์ร่วมกับฟอกซ์ทรอต กลุ่มออกก ำลังกำยแบบไทชิ และกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี
ได้รับกำรฝึกท ำกำรฝึกภำยในระยะเวลำ 13 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 1-2 ครั้ง รวม 20 ครั้ง ครั้งละ 1 
ช่ัวโมง  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้มีกำรเคล่ือนไหว (Mobility) กำรสนับสนุน
ทำงสังคม (Social support) และคุณภำพชีวิต (PDQ-39) เพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ไม่พบ
กำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวในกลุ่มเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์ร่วมกับฟอกซ์ทรอต กำรออกก ำลังกำยแบบไท
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ชิ และกลุ่มท่ีไม่ได้รับกำรออกก ำลังกำยใดๆ กำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ช่วยเพิ่มคุณภำพชีวิตในผู้ป่วย
พำร์กินสัน เนื่องจำกกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้เพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัวและกำรเดินใน
สภำพแวดล้อมของกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ต้องมีกำรเต้นใกล้ชิดกับคู่เต้น 

มณฑภรณ์ สุธีรวัฒนำนนท์ และคณะ (Suteerawattananon et al., 2004) ได้ท ำกำรศึกษำ 
เรื่องผลของกำรกระตุ้นทำงสำยตำและกำรกระตุ้นทำงเสียงท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสัน 
(Effects of visual and auditory cues on gait in individuals with Parkinson’s disease) โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่ำกำรกระตุ้นทำงสำยตำร่วมกับกำรกระตุ้นทำงเสียงมีผลต่อรูปแบบกำร
เดินมำกกว่ำกำรใช้กำรกระตุ้นทำงสำยตำหรือทำงเสียงเพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วย
พำร์กินสัน จ ำนวน 24 คน ท ำกำรทดสอบแบบสุ่มด้วยกำรเดินเป็นระยะทำง 7.62 เมตร จ ำนวน 2 
รอบ ใน 3 กรณี คือ กำรกระตุ้นทำงสำยตำ กำรกระตุ้นทำงเสียง และกำรกระตุ้นทำงสำยตำร่วมกับ
กำรกระตุ้นทำงเสียง โดยกระตุ้นทำงเสียงด้วยจังหวะของเครื่องเคำะจังหวะ (Metronome) ท่ี
ควำมเร็ว เร็วกว่ำ 25% ของควำมเร็วกำรเดินสูงสุดของผู้ทดสอบ และกระตุ้นทำงสำยตำด้วยเส้น
ขนำนสีสดใสตลอดทำงเดินท่ีระยะห่ำงเท่ำกับ 40% ของควำมสูงของผู้ทดสอบ  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรกระตุ้นทำงสำยตำร่วมกับกำรกระตุ้นทำงเสียงสำมำรถช่วยให้
ควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) จังหวะในกำรเดิน (Cadence) ระยะก้ำว (Stride length) ดีขึ้นอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ ท ำให้ประสิทธิภำพกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันดีขึ้น กำรกระตุ้นทำงเสียงช่วยให้
จังหวะในกำรเดินดีขึ้น แต่กำรกระตุ้นทำงสำยตำช่วยให้ระยะก้ำวดีขึ้น กำรใช้กำรกระตุ้นทำงสำยตำ
ร่วมกับกำรกระตุ้นทำงเสียงไม่ท ำให้กำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันดีขึ้นมำกกว่ำกำรใช้กำรกระตุ้นเพียง
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ลูสสิ และคณะ (Luessi et al., 2012) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องอิทธิพลของกำรกระตุ้นทำง
สำยตำท่ีมีต่อกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันในระหว่ำงเดินบนลู่วิ่งท่ีหลำกหลำยควำมเร็ว  (Influence 
of visual cues on gait in Parkinson's disease during treadmill walking at multiple 
velocities) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกำรท ำงำนร่วมกันของกำรเดินบนลู่วิ่งท่ีควำมเร็ว
แตกต่ำงกันและกำรกระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) ต่อประสิทธิภำพกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กินสัน จ ำนวน 19 คน และกลุ่มควบคุม 17 คน ท ำกำรทดสอบ 3 
สถำนกำรณ์ คือ เดินบนลู่วิ่งท่ีไม่มีกำรกระตุ้นทำงสำยตำ (ไม่มีเส้นขวำง) เดินบนลู่วิ่งท่ีมีกำรกระตุ้น
ทำงสำยตำด้วยเส้นขวำงบนสำยพำนลู่วิ่งทุกๆ 25 เซนติเมตร และเดินบนลู่วิ่งท่ีมีกำรกระตุ้นทำง
สำยตำด้วยเส้นขวำงบนสำยพำนลู่วิ่งทุกๆ 50 เซนติเมตร แต่ละสถำนกำรณ์จะเดินท่ีควำมเร็ว 1, 2, 3 
หรือ 4 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรกระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) ท ำให้จังหวะในกำรเดิน (Cadence) 
ลดลง ระยะก้ำว (Stride length) และเวลำในกำรก้ำว (Stride time) เพิ่มขึ้นในขณะท่ียังรักษำ
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ควำมเร็วในกำรเดินท้ังในผู้ป่วยพำร์กินสันและกลุ่มควบคุม ผลของกำรกระตุ้นทำงสำยตำกับควำมเร็ว
ในกำรเดินมีปฏิสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ กำรกระตุ้นทำงสำยตำ แสดงให้เห็นว่ำ ขึ้นอยู่กับ
ควำมเร็วในกำรเดินอย่ำงชัดเจน โดยจะมีอิทธิพลน้อยต่อจังหวะในกำรเดิน ระยะก้ำว และเวลำในกำร
ก้ำว ในกำรเดินท่ีควำมเร็วสูงกว่ำ แต่กำรกระตุ้นทำงสำยตำจะมีประสิทธิภำพในกำรเปล่ียนแปลงกำร
เดินในผู้ป่วยพำร์กินสันมำกกว่ำในกลุ่มควบคุมในกำรเดินท่ีควำมเร็วต่ ำกว่ำ  

ฟอร์ด และคณะ (Ford et al., 2010) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องกำรฝึกเดินกับกำรกระตุ้นทำง
เสียง ท่ีก้ำวหน้ำขึ้นในผู้ป่วยพำร์กิน สัน (Gait Training With Progressive External Auditory 
Cueing in Persons With Parkinson’s Disease) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกำรกระตุ้นทำงเสียง
ท่ีค่อยๆ เพิ่มควำมก้ำวหน้ำขึ้นในระหว่ำงกำรฝึกเดินในผู้ป่วยพำร์กินสัน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์
กินสัน จ ำนวน 12 คน ท ำกำรฝึกเดินโดยใช้จังหวะของดนตรีท่ีสร้ำงขึ้นประสำนเข้ำกับเครื่องเคำะ
จังหวะ (Metronome) กำรฝึกเดินจะเริ่มจำกจังหวะกำรเดินท่ีสะดวกสบำยของผู้ทดสอบแต่ละคน 
และจังหวะของกำรกระตุ้นทำงเสียงจะเพิ่มขึ้นเมื่อผู้ป่วยสำมำรถรักษำหรือเพิ่มระยะก้ำวในกำรเดินได้  
ท ำกำรฝึกเป็นเวลำ 8 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นำที  

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรฝึกเดินท่ีเพิ่มควำมก้ำวหน้ำของกำรกระตุ้นทำงเสียงในผู้ป่วยพำร์กิน
สัน ช่วยให้ควำมเร็วในกำรเดิน ระยะก้ำว และจังหวะในกำรเดินดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ   

สปอลดิง และคณะ (Spaulding et al., 2013) ได้ท ำกำรศึกษำ เรื่องกำรกระตุ้นและกำร
ปรับปรุงกำรเดินให้ดีขึ้นในผู้ป่วยพำร์กินสัน (Cueing and Gait Improvement Among People 
with Parkinson’s Disease: A Meta-Analysis) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภำพ
ของกำรกระตุ้นทำงสำยตำเทียบกับกำรกระตุ้นทำงเสีย งท่ีมีต่อกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กินสัน 
ท ำกำรศึกษำจำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีถูกเลือกท้ังหมด 25 บทควำม  

ผลกำรสังเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ กำรกระตุ้นทำงเสียงท ำให้จังหวะในกำรเดิน ระยะก้ำว และ
ควำมเร็วในกำรเดินดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ในทำงตรงกันข้ำม กำรกระตุ้นทำงสำยตำท ำ ให้
ระยะก้ำวเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติเพียงอย่ำงเดียว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ผู้ป่วยพาร์กินสัน 

โปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

ความสามารถใน
การเคลื่อนไหว 

- UPDRS II  ? 

-  UPDRS III  ? 
- TUG ? 

 

รูปแบบการเดิน 

- - Velocity  ? 
- - Cadence  ? 

- - Stride length  ? 
- - Maximum Ground     
-   Clearance   ? 

การทรงตัว 

- - Mini-BESTest score  ? 
- - 360 degree turn  ? 

- - Mean sway ML   ? 
- - Mean sway AP   ? 

- - Maximum sway ML   ? 
- - Maximum sway AP   ? 

- - Sway path length   ? 
- - Mean velocity   ? 
- - Mean velocity ML   ? 

- - Mean velocity AP   ? 

- - Sway area   ? 

คุณภาพชีวิต 

- PDQ-8   ? 



 

 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรง
ตัวในผู้ป่วยพำร์กินสันเป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ
ผลของโปรแกรมกำรร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กิน
สัน โดยน ำเสนอขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2. รูปแบบกำรวิจัย 

3. ขั้นตอนกำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ผู้ป่วยพำร์กินสันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ  

โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย ท้ังเพศชำยและหญิง  

กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยพำร์กินสันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ  

โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย ท้ังเพศชำยและหญิง ท่ีอำสำสมัครเข้ำร่วมงำนวิจัย  
กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงใช้กำรวิเครำะห์ด้วยโปรแกรมกำรค ำนวณส ำเร็จรูปจีเพำว์

เวอร์ (G*Power) เวอร์ช่ัน 3.1.9.2 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) โดยค ำนวณจำกผล
กำรศึกษำของสุรสำ โค้งประเสริฐ และคณะ (Khongprasert et al., 2012) ก ำหนดค่ำอ ำนำจกำร
ทดสอบ (Power of test) ท่ี 0.8 และระดับควำมคลำดเคล่ือนท่ี  0.05  ได้กลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มละ 11 
คน  แต่เพื่อป้องกันกำรสูญหำย (Drop out) ของกลุ่มตัวอย่ำงระหว่ำงกำรทดลอง และเพื่อให้ผล
กำรศึกษำเป็นท่ีน่ำเช่ือถือ ผู้วิจัยได้เพิ่มขนำดกลุ่มตัวอย่ำงอีกร้อยละ 20 ดังนั้น ในกำรวิจัยครั้งนี้จึงใช้
กลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มละ 14 คน รวมเป็นจ ำนวนท้ังหมด 28 คน ท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีกำร
สุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) จำกนั้นผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
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ละ 14 คน โดยวิธีกำรจับคู่รำยบุคคล (Matched subjects) ด้วยระยะเวลำของกำรเป็นโรค 
(Duration of disease) และระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (Schwab and England 
Activities of Daily Living Scale) ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1     กลุ่มทดลอง ได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 
กลุ่มท่ี 2    กลุ่มควบคุม ด ำเนินชีวิตประจ ำวันตำมปกติ และไม่ได้รับกำรฝึกใดๆ 

แต่เนื่องจำกมีผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่มทดลอง 1 คน ขำดกำรฝึกมำกกว่ำ 6 ครั้ง จึงเหลือผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่ม
ทดลองท้ังหมด 13 คน และมีผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่มควบคุม 1 คน ไม่สำมำรถติดต่อได้ และอีก 2 คน 
ได้รับกำรปรับขนำดยำท่ีใช้ในกำรรักษำโรคพำร์กินสันในระหว่ำงเข้ำร่วมกำรวิจัย จึงเหลือผู้เข้ำร่วม
วิจัยกลุ่มควบคุมท้ังหมด 11 คน 
 
เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

เกณฑ์ในการคัดเข้า มีดังนี้ 
1. อำยุ 50 – 75 ปี 

2. ได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทยว์่ำเป็นโรคพำร์กินสัน 

3. ควำมรุนแรงของโรค (Modified Hoehn and Yahr stages) อยู่ในระยะท่ี 2.5 - 3  

- ระยะท่ี 2.5 หมำยถึง  มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวท้ังสองข้ำง ทดสอบ
กำรทรงตัวด้วย pull test ผู้ป่วยสำมำรถคืนสู่สภำพปกติได้ 

- ระยะท่ี 3 หมำยถึง มีควำมผิดปกติของกำรเคล่ือนไหวทั้งสองข้ำงร่วมกับควำม
ผิดปกติในกำรทรงตัว แต่สำมำรถเคล่ือนไหวเองได้อย่ำงอิสระ 

4. สำมำรถยืนและเดินได้เองอย่ำงอิสระ โดยมีหรือไม่มีอุปกรณ์ช่วยพยุงก็ได้ อย่ำงน้อย 

3 เมตร 

5. สำมำรถเข้ำใจและท ำตำมค ำส่ังง่ำยๆ ได้ 

6. ยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย 

เกณฑ์ในการคัดออก มีดังนี้ 

1. ไม่สมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัย 

2. เป็นโรคทำงระบบประสำทอื่นๆ ท่ีนอกเหนือจำกโรคพำร์กินสัน เช่น โรคหลอด

เลือดสมอง โรคสมองเส่ือม เป็นต้น 
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3. เป็นโรคทำงระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อท่ีส่งผลกระทบต่อกำรเคล่ือนไหวในกำรท ำ

กิจกรรม เช่น กระดูกสันหลังทับเส้นประสำท กล้ำมเนื้ออักเสบ เป็นต้น 

4. มีโรคประจ ำตัวท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรท ำกิจกรรม เช่น โรคเบำหวำนหรือควำมดัน

โลหิตสูงท่ีไม่สำมำรถควบคุมได้ โรคหัวใจ เป็นต้น 

5. มีควำมบกพร่องทำงกำรรับรู้ (MMSE Score < 24) 

6. มีควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็นและกำรได้ยินท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรเข้ำร่วม

กิจกรรม 

7. ได้รับกำรปรับขนำดยำท่ีใช้รักษำโรคพำร์กินสันในระหว่ำงเข้ำร่วมกำรวิจัย 

8. ขำดกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรฝึกร ำกระทบไม้แบบประยุกต์มำกกว่ำ 6 ครั้งขึ้นไป 

 
รูปแบบการวิจัย  

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงทดลอง
เป็นกำรศึกษำแบบ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จัดกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำกลุ่มโดยกำรจับคู่
รำยบุคคล (Matched subjects) และมีกำรทดสอบก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองท้ัง 2 กลุ่ม 
(The pretest - posttest control group design) 
 
ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นตอนการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
1. ทบทวนเอกสำรและศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับโรคพำร์กินสัน กำรออกก ำลังกำยเพื่อ

พัฒนำรูปแบบกำรเดินและควำมสำมำรถในกำรทรงตัวส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน 

ทบทวนเอกสำรและศึกษำเกี่ยวกับท่ำร ำกระทบไม้ของกรมศิลปำกร 

2. สร้ำงโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ให้เหมำะสมกับผู้ป่วยพำร์กินสัน โดย

ประยุกต์ท่ำร ำจำกท่ำร ำของกรมศิลปำกร  

3. น ำโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีได้ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยพำร์กินสัน 

และปรับปรุงท่ำร ำให้มีควำมเหมำะสมในกำรพัฒนำรูปแบบกำรเดินและกำรทรง

ตัวส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน 
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4. ตรวจสอบคุณภำพของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ในด้ำนกำร

เคล่ือนไหว จังหวะดนตรี ระยะเวลำ ควำมหนัก ประโยชน์ และควำมปลอดภัย 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำนท่ีมีควำมเช่ียวชำญทำงด้ำนโรคพำร์กินสัน ด้ำน

กำยภำพบ ำบัด ด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ และด้ำนนำฏศิลป์ไทย เพื่อหำค่ำ

ดั ชนี ค ว ำ ม สอ ดค ล้ อ ง ต ำมวั ต ถุ ป ร ะส ง ค์  ( Index of Item-Objective 

Congruence; IOC) ได้ค่ำเท่ำกับ 0.98  

5. ผู้วิจัยน ำข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิมำด ำเนินกำรปรับปรุงโปรแกรมร ำ

กระทบไม้แบบประยุกต์ 

6. น ำโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีปรับปรุงแล้วน ำเสนอต่ออำจำรย์ท่ี

ปรึกษำ อำจำรย์ท่ีปรึกษำร่วม และผู้เช่ียวชำญ  

 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ที่มีต่อรูปแบบการ
เดินและการทรงตัวในผู้ป่วยพาร์กินสัน 

1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง ด้วยวิธีกำร สุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 

sampling) และแบ่งกลุ่มอำสำสมัครออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย

วิธีกำรจับคู่รำยบุคคล (Matched subjects) ด้วยระยะเวลำของกำรเป็นโรค 

(Duration of disease) และระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน 

(Schwab and England Activities of Daily Living Scale) ไ ด้กลุ่มทดลอง

จ ำนวน 13 คน และกลุ่มควบคุมจ ำนวน 11 คน รวมกลุ่มตัวอย่ำงท้ังหมด 24 

คน 

2. ผู้วิจัยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบถึงวัตถุประสงค์ของงำนวิจัย วิธีกำรทดลอง 

และขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงปฏิบัติตำมข้อก ำหนด โดยผู้วิจัยอธิบำย

อย่ำงละเอียด หลังจำกนั้นกลุ่มตัวอย่ำงลงนำมยินยอมเข้ำร่วมงำนวิจัย 

3. ด ำเนินกำรทดสอบรูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 

และคุณภำพชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนกำรทดลอง 

4. กลุ่มทดลองให้ฝึกโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ 

สัปดำห์ละ 3 ครั้ ง  ครั้ งละ 60 นำที ในวันจันทร์  พุธ และศุกร์  ณ คณะ
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วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ อำคำรบรมรำชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 2 ส่วนกลุ่มควบคุม

ให้ใช้ชีวิตประจ ำวันตำมปกติ 

5. ด ำเนินกำรทดสอบรูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 

และคุณภำพชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำงหลังกำรทดลอง 

โปรแกรมการฝึกร ากระทบไม้แบบประยุกต์ ประกอบด้วย  
1. กำรอบอุ่นร่ำงกำยและยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ เป็นเวลำ 10 นำที 

2. กำรฝึกร ำกระทบไม้ เป็นเวลำ 40 นำที  

3. กำรผ่อนคลำย เป็นเวลำ 10 นำที 

รูปแบบโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

1 • ฝึกอบอุ่นร่ำงกำยและยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ จ ำนวน 10 ท่ำ 

2 • ฝึกถ่ำยน้ ำหนักในทิศทำงหน้ำ-หลัง และซ้ำย-ขวำ 

3 • ฝึกยกขำสูง 

4 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับ จ ำนวน 1 ก้ำว (ก้ำว - ชิด) 

5-6 • ฝึ ก ก้ ำ ว ข้ ำ ม ไ ม้ ไ ผ่ ไ ป ข้ ำ ง ห น้ ำ แ ล ะ ถ อ ย ห ลั ง ก ลั บ  จ ำ น ว น  2  ก้ ำ ว                                      

(ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด) 

7 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงซ้ำยและขวำ จ ำนวน 1 ก้ำว (ก้ำว - ชิด) 

8-9 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงซ้ำยและขวำ 2 ก้ำว (ก้ำว-ชิด-ก้ำว-ชิด) 

10-11 • ฝึกเดินไปข้ำงหน้ำและถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ (ก้ำว - ก้ำว - ก้ำว - ย่ ำ) 

12-13 • ฝึกก้ำวไขว้ขำไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ  (ก้ำว-ไขว้-ก้ำว-ชิด) 

14-15 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 4 ล ำ ในรูปแบบต่ำงๆ ดังนี้  

- ก้ำวไปข้ำงหน้ำ (ก้ำว - ก้ำว - ก้ำว - ชิด) 

- ก้ำวไปทำงซ้ำยและขวำ (ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด – ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด) 

- ก้ำวไขว้ขำไปทำงซ้ำยและขวำ (ก้ำว - ไขว้ - ก้ำว -ไขว้ - ก้ำว - ชิด) 

16 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำสอดสร้อยมำลำ 
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คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

17 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำร ำส่ำย 

18 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำ

พรหมส่ีหน้ำและถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำยูงฟ้อนหำง 

19 • ฝึกก้ำวไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับจับมือกับคู่

เต้นร ำ กำรเคล่ือนไหวมือในลักษณะมือข้ำงหนึ่งยกสูงเหนือศีรษะและอีกข้ำงลงต่ ำ

ข้ำงล ำตัว 

20 • ฝึกก้ำวไขว้ขำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ลักษณะส่งแขนข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำระดับเอว และทอดแขนอีกข้ำงไว้ข้ำงล ำตัว ซึ่ง

เป็นท่ำร ำในบทร้อง ลำ ลำลำ ลำลำลำ 

21-22 • ฝึกก้ำวขำไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ ร่วมกับมีกำรกระทบไม้  

23-24 • ฝึกก้ำวขำไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำ

สอดสร้อยมำลำและร ำส่ำย ร่วมกับมีกำรกระทบไม้ 

25-26 • ฝึกก้ำวขำไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขน

จับมือกับคู่เต้นร ำ ร่วมกับมีกำรกระทบไม้  

27-30 • ฝึกเหมือนครั้งท่ี 23-24 ร่วมกับครั้งท่ี 25-26  

 
เพลงที่ใช้ในการร ากระทบไม้ เป็นเพลงลำวกระทบไม้ อัตรำจังหวะ 2 ช้ัน  
จังหวะกระทบไม้ จังหวะท่ีใช้ในกำรเคำะไม้ 102 ครั้ง/นำที แบ่งเป็น 2 รูปแบบ 

จังหวะท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คร้ังที่ 1-30 รูปแบบที่ 1 ห่ำง ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ห่ำง - 

คร้ังที่ 21-30 รูปแบบที่ 2 ชิด ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ชิด - 
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รูปภาพท่ี 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ฝึกโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

 10 สัปดาห์ 
ไม่ได้ฝึก 

โปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

1111 

การวัดผล: ก่อนการทดลอง (on/off time) และหลังการทดลอง (on/off time) 

วิเคราะห์ข้อมูล 

กลุ่มทดลอง 

(n=13) 

ผู้ป่วยพาร์กินสัน 

(n=24) 

กลุ่มควบคุม 
(n=11) 

การทรงตัว 

- - Mini-BESTest score 

- - 360 degree turn  

- - Mean sway ML  
- - Mean sway AP  
- - Maximum sway ML  
- - Maximum sway AP  
- - Sway path length  
- - Mean velocity  
- - Mean velocity ML  
- - Mean velocity AP  
- - Sway area  

รูปแบบการเดิน 

- - Velocity 

- - Cadence 

- - Stride length 

- - Maximum Ground     
-   Clearance 

ความสามารถใน
การเคลื่อนไหว 

- UPDRS II&III 
- TUG 

 

คุณภาพชีวิต 

- PDQ-8  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล รูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ก่อนและหลังกำรทดลอง ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงเวลำ
ยำออกฤทธิ์ (on-time) คือหลังรับประทำนยำเป็นเวลำ 1 ช่ัวโมงและยำหมดฤทธิ์ (off-time) คือ
หลังจำกหยุดรับประทำนยำเป็นเวลำ 1 คืน และเก็บข้อมูลควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรมท่ีหลังกำร
ทดลองในกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลท่ีใช้แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลด้ำนต่ำงๆ 

ได้แก่ 

1.1 เพศ 

1.2 อำยุ (ปี) 

1.3 ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

1.4 น้ ำหนัก (กิโลกรัม) 

1.5 ดัชนีมวลกำย (กิโลกรัม/เมตร2) 

1.6 ระยะเวลำกำรด ำเนินของโรค (Duration of disease) 

1.7 ระดับควำมรุนแรงของโรค (Modified Hoehn and Yahr stage) 

1.8 ระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (Schwab and England 

Activities of Daily Living Scale) 

1.9 ระดับยำ Levodopa และยำอื่นๆ ท่ีใช้ 

2. รูปแบบกำรเดิน 

2.1 ตัวแปรกำรเดินท่ีใช้เครื่องมือวิเครำะห์กำรเดิน The GAITRite Electronic 

Walkway (CIR Systems, USA) ได้แก่ ตัวแปรด้ำนระยะทำง (Stride length) 

และตัวแปรด้ำนระยะเวลำ (Velocity, Cadence) โดยให้ผู้ถูกทดสอบเดินผ่ำน

เส่ือท่ีเป็นเครื่องมือวัดท่ีควำมเร็วปกติ จ ำนวน 3 รอบ 

2.2 ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance) ท่ี

ใช้โปรแกรมวิเครำะห์กำรเคล่ือนไหว (Digital Motion Analysis Software; 

DMAS) ทดสอบโดยกำรติด Marker ท่ี Calcaneous และ Lateral aspect of 

5th Metatarsal head ท่ีเท้ำท้ังสองข้ำง และให้ผู้ถูกทดสอบเดินท่ีควำมเร็วปกติ
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เป็นระยะทำง 10 เมตร จ ำนวน 3 รอบ ค ำนวณหำค่ำเฉล่ีย Maximum 

Ground Clearance จำกกำรค ำนวณระยะห่ำงต ำแหน่งของ Marker ท่ี  

Calcaneous ในแนว Vertical ระหว่ำง Swing phase กับ Stance phase 

ของเท้ำแต่ละข้ำง 

3. ควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

3.1 กำรทรงตัวที่ใช้แบบประเมินกำรทรงตัว Mini-BESTest 

3.2 กำรทรงตัวท่ีใช้อุปกรณ์วัดกำรทรงตัว Balance platform (Cosmogamma, 

Italy) โดยให้ผู้ถูกทดสอบยืนบน Balance platform มุมระหว่ำงเท้ำ 30o 

ระยะห่ำงระหว่ำงส้นเท้ำ 2 เซนติเมตร ทดสอบกำรทรงตัวในขณะหลับตำและ

ลืมตำ อย่ำงละ 3 รอบ ในแต่ละกำรทดสอบใช้เวลำ 50 วินำที  

3.3 กำรทรงตัวที่ใช้กำรทดสอบหมุนตัวเป็นวงกลม 360 องศำ (360 degree turn 

test) โดยให้ผู้ถูกทดสอบหมุนตัวเป็นวงกลมกลับมำต ำแหน่งเดิมให้เร็วที่สุด ท ำ

กำรทดสอบจ ำนวน 3 ครั้ง 

4. ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 

4.1 ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้แบบทดสอบทำงคลินิกส ำหรับผู้ป่วยพำร์

กินสัน ด้ำนกิจวัตรประจ ำวันและด้ำนกำรเคล่ือนไหว (Unified Parkinson’s 

Disease Rating Scale, UPDRS II&III) 

4.2 ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวท่ีใช้แบบทดสอบ Timed Up and Go test 

โดยให้ผู้ถูกทดสอบลุกขึ้นยืนจำกท่ำนั่งเก้ำอี้ เดินเป็นระยะทำง 3 เมตร จำกนั้น

หมุนตัวกลับมำนั่งบนเก้ำอี้ตัวเดิม ท ำกำรจับเวลำต้ังแต่เริ่มให้สัญญำณลุกจำก

เก้ำอี้ จนผู้ถูกทดสอบกลับมำนั่งเก้ำอี้อีกครั้ง ออกค ำส่ังให้ผู้ถูกทดสอบท ำให้เร็ว

ท่ีสุดแต่ปลอดภัย ท ำกำรทดสอบจ ำนวน 3 ครั้ง 

5. คุณภำพชีวิต 

5.1 คุณภำพชีวิตใช้แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตส ำหรับโรคพำร์กินสัน (PDQ-8) 

6. ควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรม 

6.1 ควำมสนุกสนำนท่ีมี ต่อกิ จกรรม ท่ีใ ช้แบบสอบถำม Physical Activity 

Enjoyment Scale (PAES) 
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สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย อำคำรบรมรำชชนนี                          

ศรีศตพรรษ ช้ัน 2  

2. ศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ โรงพยำบำล

จุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  
1.1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล (ภำคผนวก ก) 
1.2 แบบทดสอบสมรรถภำพสมอง (MMSE) (ภำคผนวก ข) 
1.3 แบบประเมินระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (Schwab and England 

Activities of Daily Living Scale) (ภำคผนวก ค) 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 

2.1 โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีผู้วิจัยพัฒนำขึ้นให้เหมำะสมกับควำมบกพร่องของ
ผู้ป่วยพำร์กินสัน โดยประยุกต์ท่ำร ำจำกท่ำร ำของกรมศิลปำกร (ภำคผนวก ง) 

2.2 ไม้ไผ่ ยำว 4 เมตร จ ำนวน 4 ล ำ 
2.3 ไม้รองหมอน ขนำดกว้ำง 1.5 นิ้ว สูง 1.5 นิ้ว และยำว 60 เซนติเมตร จ ำนวน 4 ท่อน 
2.4 เพลงลำวกระทบไม้และเครื่องขยำยเสียง 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดสอบรูปแบบกำรเดิน 
3.1 The GAITRite Electronic Walkway (CIR Systems, USA)  
3.2 โปรแกรมวิ เครำะห์กำรเคล่ือนไหว  (Digital Motion Analysis Software; DMAS) 

(ภำคผนวก ฉ) 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

4.1 Mini-BESTest (ภำคผนวก ช) 
4.2 Balance platform (Cosmogamma, Italy) (ภำคผนวก ซ) 
4.3 360 degree turn test 

5. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 
5.1 Unified Parkinson’s disease Rating Scale II & III (ภำคผนวก ฌ) 
5.2 Timed Up and Go test (ภำคผนวก ญ) 
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6. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรประเมินคุณภำพชีวิต  
6.1 Parkinson’s Disease Questionnaire, the short-form 8 item version (PDQ-8) 

(ภำคผนวก ฏ) 
7. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวัดควำมสนุกสนำนท่ีท่ีมีต่อกิจกรรม 

7.1 แบบสอบถำมควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรมทำงกำย (Physical Activity Enjoyment 
Scale) (ภำคผนวก ฏ) 

8. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรบันทึกข้อมูล 
8.1 แบบบันทึกข้อมูล (ภำคผนวก ฐ ) 
8.2 แบบบันทึกกิจกรรม (ภำคผนวก ฑ) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเครำะห์ค่ำทำงสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS ส ำหรับ 
Windows เวอร์ช่ัน 22.0.0.0 และก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี .05 

2. น ำข้อมูลท่ีได้มำวิเครำะห์ทำงสถิติ โดยหำค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard deviation)  

3. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียตัวแปรกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ระหว่ำงกลุ่มท่ีก่อนและหลังกำรทดลอง ด้วยสถิ ติ  
Independent t-test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ  และ  Kolmogorov-smirnov two-
sample test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 

4. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียตัวแปรกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ระหว่ำงก่อนและหลังกำรทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ด้วยสถิติ Paired t-test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ Wilcoxon matched 
pairs signed-ranks test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยได้อธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบถึงวัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนกำรวิจัย ระยะเวลำของกำรท ำวิจัย อันตรำยหรืออำกำรท่ีอำจเกิดขึ้นจำกกำรวิจัย รวมท้ัง
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรวิจัย พร้อมท้ังขอควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัยด้วยควำมสมัครใจ ซึ่งกำร
ตอบรับหรือกำรปฏิเสธกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้จะไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่ำง ข้อมูลทุกอย่ำงจะถือ
เป็นควำมลับและน ำมำใช้ตำมวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยครั้งนี้เท่ำนั้น ผลกำรวิจัยจะเสนอในภำพรวม 
กลุ่มตัวอย่ำงมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเข้ำร่วมกำรวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งกำรถอน
ตัวออกจำกกำรวิจัยจะไม่มีผลกระทบในทำงใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่ำงท้ังส้ิน และหำกกลุ่มตัวอย่ำงมีข้อ
สงสัยเกี่ยวกับกำรวิจัยให้สอบถำมเพิ่มเติมได้โดยสำมำรถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลำ  

หำกผู้เข้ำร่วมวิจัยมีกำรบำดเจ็บเกิดขึ้นท้ังในขณะออกก ำลังกำย หรือหลังออกก ำลังกำย 
ผู้วิจัยจะรับผิดชอบในกำรส่งต่อ ณ สถำนพยำบำลและค่ำใช้จ่ำยท่ีเกิดขึ้นจำกกำรดูแลรักษำ และหำก
ผู้เข้ำร่วมวิจัยได้รับควำมผิดปกติเนื่องจำกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย และแพทย์ผู้เช่ียวชำญพิสูจน์ได้ว่ำเป็น
ผลจำกกำรเข้ำร่วมวิจัย ผู้เข้ำร่วมวิจัยจะได้รับกำรคุ้มครองตำมกฏหมำย และรับกำรรักษำจนกว่ำจะ
หำย  

 
 
 



 

 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรง
ตัวในผู้ป่วยพำร์กินสันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ โรงพยำบำล
จุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย ท้ังเพศชำยและหญิง ท่ีมีอำยุระหว่ำง 50-75 ปี มีระดับควำมรุนแรงของ
โรค (Modified Hoehn and Yahr stages) อยู่ในระยะท่ี 2.5 - 3 จ ำนวน 24 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 13 คน และกลุ่มควบคุม 11 คน ผู้เข้ำร่วมกำรทดลองจะได้รับกำรเก็บรวบรวมข้อมูลส่วน
บุคคล รูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ก่อนและหลัง
กำรทดลอง ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (On-time) และยำหมดฤทธิ์ 
(Off-time) และเก็บข้อมูลควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรมท่ีหลังกำรทดลองในกลุ่มทดลอง วิเครำะห์
ผลทำงสถิติ แล้วน ำมำเสนอในรูปแบบของตำรำงประกอบควำมเรียง และแผนภูมิ โดยสำมำรถแบ่งผล
กำรวิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1 แสดงข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงในรูปแบบของค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
และเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียข้อมูลพื้นฐำนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
กำรวิเครำะห์สถิติแบบ Independent t – test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ The Kolmogorov-
smirnov two-sample test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 

ตอนท่ี 2 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียตัวแปรกำรเดิน กำรทรงตัว 
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต  ระหว่ำงก่อนและหลังกำรทดลอง ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้กำรวิเครำะห์สถิติแบบ Paired t – test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ 
Wilcoxon matched pairs signed-ranks test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 

ตอนท่ี 3 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียตัวแปรกำรเดิน กำรทรงตัว 
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ระหว่ำงกลุ่มท่ีก่อนและหลังกำรทดลอง โดยใช้กำร
วิเครำะห์สถิติแบบ Independent t – test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ  Kolmogorov-
smirnov two-sample test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 

ตอนท่ี 4 แผนภูมิกำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของตัวแปรกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถใน
กำรเคล่ือนไหว และคุณภำพชีวิต ระหว่ำงก่อนและหลังกำรทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ตอนท่ี 5 แสดงข้อมูลควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 
ตอนท่ี 6 แสดงข้อมูลควำมรู้สึกของกลุ่มทดลองท่ีมีต่อกิจกรรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยมีท้ังส้ิน 28 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 14 คน และกลุ่มควบคุม 14 คน 
แต่เนื่องจำกมีผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่มทดลอง 1 คน ขำดกำรฝึกมำกกว่ำ 6 ครั้ง จึงเหลือผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่ม
ทดลองท้ังหมด 13 คนและมีผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่มควบคุม 1 คน ไม่สำมำรถติดต่อได้ และอีก 2 คน ได้รับ
กำรปรับขนำดยำท่ีใช้ในกำรรักษำโรคพำร์กินสันในระหว่ำงเข้ำร่วมกำรวิจัย จึงเหลือผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่ม
ควบคุมท้ังหมด 11 คน โดยในกลุ่มทดลองแบ่งเป็นเพศชำย 6 คน เพศหญิง 7 คน อำยุเฉล่ีย 67.31 ปี 
ส่วนสูงเฉล่ีย 158.38 เซนติเมตร น้ ำหนักเฉล่ีย 56.92 กิโลกรัม ดัชนีมวลกำยเฉล่ีย 22.22 กิโลกรัมต่อ
ตำรำงเมตร ระยะเวลำกำรด ำเนินของโรคเฉล่ีย 9.77 ปี ระดับควำมรุนแรงของโรค (Modified H&Y 
stage) เฉล่ีย 2.73 ปริมำณยำ Levodopa ท่ีได้รับเฉล่ีย 598.46 มิลลิกรัมต่อวัน ระดับควำมสำมำรถ
ในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (S&E scale) เฉล่ีย 0.85 และคะแนนสมรรถภำพสมองเฉล่ีย 27.92 ส่วน
ในกลุ่มควบคุมแบ่งเป็นเพศชำย 7 คน เพศหญิง 4 คน อำยุเฉล่ีย 62.91 ปี ส่วนสูงเฉล่ีย 161.45 
เซนติเมตร น้ ำหนักเฉล่ีย 61.27 กิโลกรัม ดัชนีมวลกำยเฉล่ีย 23.73 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร ระยะเวลำ
กำรด ำเนินของโรคเฉล่ีย 9.73 ปี ระดับควำมรุนแรงของโรค (Modified H&Y stage) เฉล่ีย 2.64 
ปริมำณยำ Levodopa ท่ีได้รับเฉล่ีย 615.45 มิลลิกรัมต่อวัน ระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตร
ประจ ำวัน (S&E scale) เฉล่ีย 0.86 และคะแนนสมรรถภำพสมองเฉล่ีย 28.09 

จำกผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียอำยุ ส่วนสูง น้ ำหนัก ดัชนีมวลกำย 
ระยะเวลำกำรด ำเนินของโรค ระดับควำมรุนแรงของโรค ปริมำณยำ Levodopa ท่ีได้รับในแต่ละวัน 
ระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน และคะแนนสมรรถภำพสมองระหว่ำงกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่ำไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) ดังแสดงในตำรำงท่ี 
1 
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ตำรำงท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง และกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียข้อมูล
พื้นฐำนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คุณลักษณะ 

กลุ่มทดลอง 
(n=13) 

กลุ่มควบคุม 
(n=11) p† 

x̄  SD x̄  SD 

เพศ  
            ชำย 
            หญิง 

 
6 
7 

 
7 
4 

 

อำยุ (ปี) 67.31 5.81 62.91 7.16 0.111 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 158.38 9.00 161.45 8.59 0.404 
น้ ำหนัก (กิโลกรัม) 56.92 11.78 61.27 9.95 0.344 
ดัชนีมวลกำย (กิโลกรัม/เมตร2) 22.22 2.55 23.73 4.84 0.341 
ระยะเวลำกำรด ำเนินของโรค 
(Duration of disease) 

9.77 10.17 9.73 8.59 0.991 

ระดับควำมรุนแรงของโรค  
(Modified H&Y stage) 

2.73 0.26 2.64 0.23 0.363 

ปริมำณยำ Levodopa ท่ีได้รับ 
(มิลลิกรัม/วัน) 

598.46 273.92 615.45 283.95 0.883 

ระดับควำมสำมำรถในกำรท ำ
กิจวัตรประจ ำวัน (S&E scale) 

0.85 0.05 0.86 0.05 0.646 

คะแนนสมรรถภำพสมอง (MMSE) 27.92 1.61 28.09 1.51 0.796 
p > .05 
† Independent t – test 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรการเดิน การทรงตัว ความสามารถใน
การเคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิต  ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์สถิติแบบ Paired t – test ถ้าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และ The 
Wilcoxon matched pairs signed-ranks test ถ้าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 

ตำรำงท่ี 2 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มทดลอง  
(on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) 
Velocity  

1.06 0.15 1.30 0.24 0.000* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที)  
Cadence 

116.95 10.61 123.25 9.91 0.007* 

ระยะก้ำว (เซนติเมตร)  
Stride length 

110.38 16.22 126.81 21.50 0.000* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร)  
Maximum Ground Clearance 

305.30 31.90 330.02 36.01 0.003* 

*p  .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 2 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) จังหวะในกำรเดิน 
(Cadence) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum 
Ground Clearance) ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี
ระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 3 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง 
(on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) 20.15 3.05 25.46 1.90 0.000* 
360 degree turn (second) 3.76 0.48 3.18 0.33 0.001* 

*p  .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 3 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST และกำรหมุนตัว 
360 องศำ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05                
(p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 4 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรแสดงกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของ
กลุ่มทดลอง (on time) ขณะลืมตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.26 1.50 2.53 1.26 0.097 
Mean sway AP (mm) † 4.43 1.72 2.72 1.16 0.001* 
Maximum sway ML (mm) † 10.70 4.63 7.47 3.06 0.027* 
Maximum sway AP (mm) † 13.79 5.74 7.40 2.79 0.000* 
Sway path length (mm) ‡ 385.40 93.70 282.33 80.69 0.002* 
Mean velocity (mm/s) † 12.83 3.13 9.41 2.69 0.000* 
Mean velocity ML (mm/s) † 6.43 2.55 4.09 1.56 0.004* 
Mean velocity AP (mm/s) † 7.87 1.55 6.15 1.75 0.001* 
Sway area (cm2) ‡ 4.10 2.50 2.08 1.02 0.004* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 
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 จำกตำรำงท่ี 4 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะลืมตำ Mean sway AP, 
Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity 
ML, Mean velocity AP และ Sway area ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 5 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง 
(on time) ขณะหลับตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.88 1.60 2.96 1.65 0.008* 
Mean sway AP (mm) † 5.79 3.66 3.82 1.81 0.031* 
Maximum sway ML (mm) † 11.78 4.75 9.41 4.95 0.040* 
Maximum sway AP (mm) † 15.44 5.90 10.18 3.41 0.005* 
Sway path length (mm) † 541.33 190.63 360.53 138.34 0.000* 
Mean velocity (mm/s) † 18.00 6.36 12.02 4.61 0.000* 
Mean velocity ML (mm/s) † 8.54 3.91 5.33 2.67 0.000* 
Mean velocity AP (mm/s) † 12.34 4.62 8.15 3.21 0.004* 
Sway area (cm2) ‡ 7.37 6.85 3.42 2.29 0.024* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 5 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะหลับตำทุกตัวแปร ได้แก่ 
Mean sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path 
length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity AP แ ละ  Sway area ก่ อ น ก ำร
ทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 6 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มทดลอง (on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSII 9.54 4.22 7.08 3.35 0.000* 
UPDRSIII 15.46 8.45 9.62 6.67 0.000* 
TUG 10.08 1.41 8.39 0.88 0.000* 

*p  .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 6 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRSII, UPDRSIII และ Timed Up 
and Go ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05                   
(p  .05) 

 
ตำรำงท่ี 7 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p‡ 
x̄  SD x̄  SD 

PDQ-8 37.02 13.25 25.24 14.29 0.007* 
*p  .05 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 7 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนนคุณภำพชีวิต PDQ-8 ก่อนกำรทดลองและ
หลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 8 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มทดลอง (off 
time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) ‡ 
Velocity  

0.95 0.13 1.20 0.22 0.001* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที) † 
Cadence 

113.73 12.81 122.05 11.01 0.018* 

ระยะก้ำว (เซนติเมตร) † 
Stride length 

101.17 13.22 119.56 19.89 0.000* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร) † 
Maximum Ground Clearance 

294.03 34.18 313.28 30.57 0.005* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 8 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) จังหวะในกำรเดิน 
(Cadence) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum 
Ground Clearance) ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี
ระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 9 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p‡ 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) 19.62 3.82 23.69 3.73 0.001* 
360 degree turn (second) 5.13 3.57 4.07 2.77 0.003* 

*p  .05 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 9 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST  และกำรหมุนตัว 
360 องศำ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05        
(p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 10 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง 
(off time) ขณะลืมตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 2.57 0.93 2.38 1.31 0.522 
Mean sway AP (mm) † 3.73 1.03 2.84 1.03 0.057 
Maximum sway ML (mm) † 7.14 2.81 6.39 2.98 0.369 
Maximum sway AP (mm) ‡ 10.35 4.09 7.61 2.88 0.016* 
Sway path length (mm) † 363.64 100.64 291.35 68.02 0.002* 
Mean velocity (mm/s) †  12.12 3.35 9.71 2.27 0.002* 
Mean velocity ML (mm/s) † 5.48 1.90 4.34 1.61 0.005* 
Mean velocity AP (mm/s) † 8.03 2.54 6.28 1.39 0.012* 
Sway area (cm2) ‡ 3.04 1.38 1.96 0.93 0.002* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 
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จำกตำรำงท่ี 10 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะลืมตำ Maximum sway AP, 
Sway path length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity AP และ  Sway area 
ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 11 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง 
(off time) ขณะหลับตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.80 1.75 3.52 2.38 0.522 
Mean sway AP (mm) † 5.41 2.73 4.48 2.13 0.220 
Maximum sway ML (mm) ‡ 12.68 5.84 9.96 4.51 0.033* 
Maximum sway AP (mm) † 14.94 4.65 11.50 3.89 0.011* 
Sway path length (mm) ‡ 518.09 175.61 405.22 150.63 0.002* 
Mean velocity (mm/s) † 17.27 5.85 13.58 5.01 0.000* 
Mean velocity ML (mm/s) † 8.10 3.93 6.38 3.13 0.002* 
Mean velocity AP (mm/s) † 11.89 3.95 9.05 3.34 0.001* 
Sway area (cm2) ‡ 6.21 3.90 4.88 5.02 0.101 

*p  .05  
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 11 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะหลับตำ Maximum sway 
ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity ML และ Mean 
velocity AP ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05    
(p  .05) 
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ตำรำงท่ี 12 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มทดลอง (off time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSIII † 21.92 11.19 14.69 10.55 0.000* 
TUG ‡ 12.48 4.28 9.92 3.59 0.001* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 12 พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRSIII และ Timed Up and Go 
ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 13 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มควบคุม 
(on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) 
Velocity  

1.12 0.20 1.06 0.21 0.017* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที)  
Cadence 

120.37 13.73 117.67 15.32 0.120 

ระยะก้ำว (เซนติเมตร)  
Stride length 

109.54 23.19 106.36 22.24 0.018* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร) 
Maximum Ground Clearance 

303.48 24.07 295.77 34.31 0.224 

*p  .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 13 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) และระยะก้ำว 
(Stride length) ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 
.05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 14 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p† 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) 21.82 2.79 21.45 2.81 1.077 0.307 
360 degree turn (second) 4.34 1.28 4.62 1.40 -1.770 0.107 

p > .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 14 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST และกำรหมุนตัว 
360 องศำ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05       
(p > .05) 
 
ตำรำงท่ี 15 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(on time) ขณะลืมตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.96 2.26 3.96 1.46 0.991 
Mean sway AP (mm) †  3.58 1.38 3.92 1.32 0.480 
Maximum sway ML (mm) † 10.05 4.91 12.19 5.41 0.134 
Maximum sway AP (mm) † 8.90 3.55 12.37 5.20 0.015* 
Sway path length (mm) † 352.29 99.13 412.46 106.40 0.007* 
Mean velocity (mm/s) † 11.74 3.30 13.48 3.58 0.013* 
Mean velocity ML (mm/s) † 5.82 1.93 7.14 2.26 0.012* 
Mean velocity AP (mm/s) † 7.29 2.27 8.51 2.61 0.016* 
Sway area (cm2) ‡ 3.22 2.10 4.93 3.21 0.026* 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 
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จำกตำรำงท่ี 15 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะลืมตำ Maximum sway AP, 
Sway path length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity AP และ  Sway area 
ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 16 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(on time) ขณะหลับตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) 4.26 1.83 4.94 3.09 0.556 
Mean sway AP (mm) 4.74 1.66 5.35 1.46 0.368 
Maximum sway ML (mm) ‡ 12.39 6.64 12.11 4.77 0.859 
Maximum sway AP (mm) 14.99 7.12 13.80 6.16 0.354 
Sway path length (mm) ‡ 509.80 197.95 522.09 174.16 0.213 
Mean velocity (mm/s)  16.99 6.60 17.51 5.97 0.420 
Mean velocity ML (mm/s) 7.90 3.13 7.89 2.90 0.983 
Mean velocity AP (mm/s) 11.66 5.44 12.44 5.06 0.246 
Sway area (cm2) ‡ 6.52 4.11 6.79 3.82 0.859 

p > .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 16 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะหลับตำทุกตัวแปร ได้แก่ 
Mean sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path 
length, Mean velocity, Mean velocity ML และ Mean velocity AP ก่อนกำรทดลองและหลัง
กำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตำรำงท่ี 17 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มควบคุม (on time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSII 8.09 5.03 9.27 5.35 0.121 
UPDRSIII 16.09 8.48 16.64 11.07 0.698 
TUG 10.28 1.37 10.54 1.45 0.105 

p > .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 17 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRSII, UPDRSIII และ Timed Up 
and Go ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05               
(p > .05) 

 
ตำรำงท่ี 18 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรแสดงกำรเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

PDQ-8 20.74 11.29 23.30 13.14 0.433 
p > .05 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 18 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนคุณภำพชีวิต PDQ-8 ก่อนกำรทดลอง
และหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตำรำงท่ี 19 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มควบคุม 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) ‡ 
Velocity  

1.06 0.23 1.01 0.20 0.037* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที) † 
Cadence 

117.61 16.15 117.33 15.58 0.892 

ระยะก้ำว (เซนติเมตร) † 
Stride length 

105.83 23.60 101.44 21.98 0.008* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร) † 
Maximum Ground Clearance 

296.69 31.01 286.92 21.05 0.153 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 19 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) และระยะก้ำว 
(Stride length) ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 
.05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 20 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) † 20.55 3.08 20.09 2.63 0.296 
360 degree turn (second) ‡ 5.09 1.68 5.43 2.24 0.213 

p > .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 
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จำกตำรำงท่ี 20 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST และกำรหมุนตัว 
360 องศำ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  
(p > .05) 

 
ตำรำงท่ี 21 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(off time) ขณะลืมตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.38 1.58 3.63 1.16 0.591 
Mean sway AP (mm) † 3.91 1.57 4.30 1.94 0.247 
Maximum sway ML (mm) † 9.04 4.38 10.77 3.76 0.270 
Maximum sway AP (mm) ‡ 12.09 6.46 11.97 5.09 0.859 
Sway path length (mm) † 354.10 107.59 369.35 123.18 0.381 
Mean velocity (mm/s) † 10.44 4.24 12.31 4.11 0.292 
Mean velocity ML (mm/s) † 5.29 1.68 6.14 2.26 0.044* 
Mean velocity AP (mm/s) † 7.82 2.87 7.23 3.74 0.248 
Sway area (cm2) † 3.38 1.67 4.18 2.46 0.102 

*p  .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 21 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะลืมตำทุกตัวแปรก่อนกำร
ทดลองและหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) ยกเว้น 
ค่ำเฉล่ีย Mean sway ML มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 22 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มควบคุม 
(off time) ขณะหลับตำ ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 4.26 1.77 4.87 1.74 0.229 
Mean sway AP (mm) † 4.95 1.46 5.02 1.24 0.896 
Maximum sway ML (mm) † 12.17 5.18 15.57 5.88 0.090 
Maximum sway AP (mm) † 15.38 4.06 15.35 3.32 0.984 
Sway path length (mm) † 552.71 141.67 542.21 143.17 0.582 
Mean velocity (mm/s) † 18.42 4.72 18.07 4.77 0.584 
Mean velocity ML (mm/s) † 8.33 3.12 8.36 2.69 0.948 
Mean velocity AP (mm/s) † 18.39 16.34 12.51 3.63 0.301 
Sway area (cm2) ‡ 6.95 3.02 7.49 3.53 0.533 

p > .05 
† Paired t -test 
‡ Wilcoxon matched pairs signed-ranks test 

จำกตำรำงท่ี 22 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวในขณะหลับตำทุกตัวแปร ได้แก่ 
Mean sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path 
length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity AP แ ล ะ  Sway area ก่ อ น ก ำร
ทดลองและหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตำรำงท่ี 23 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มควบคุม (off time) ก่อนและหลังกำรทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSIII 24.64 5.95 25.18 10.63 0.802 
TUG 11.44 1.32 11.57 1.48 0.516 

p > .05 
† Paired t -test 

จำกตำรำงท่ี 23 พบว่ำกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRSIII และ Timed Up and Go 
ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรการเดิน การทรงตัว ความสามารถใน
การเคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิต ระหว่างกลุ่มที่ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์สถิติ
แบบ Independent t – test ถ้าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และ The Kolmogorov-smirnov two-
sample test ถ้าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 

ตำรำงท่ี 24 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (on time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) 
Velocity  

1.30 0.24 1.06 0.21 0.017* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที)  
Cadence 

123.25 9.91 117.67 15.32 0.294 

ระยะก้ำว (เซนติเมตร)  
Stride length 

126.81 21.50 106.36 22.24 0.032* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร) 
Maximum Ground Clearance 

330.02 36.01 295.77 34.31 0.027* 

*p  .05 
† Independent t-test 

จำกตำรำงท่ี 24 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน
กำรเดิน (Velocity) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(Maximum Ground Clearance) แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 25 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (on time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) † 25.46 1.90 21.45 2.80 0.000* 
360 degree turn (second) ‡ 3.18 0.33 4.62 1.40 0.004* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 25 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำร
ทรงตัว Mini-BEST และกำรหมุนตัว 360 องศำแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05               
(p  .05) 

 
ตำรำงท่ี 26 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (on time) ขณะลืมตำ หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 2.53 1.26 3.96 1.46 0.017* 
Mean sway AP (mm) † 2.72 1.16 3.92 1.32 0.028* 
Maximum sway ML (mm) ‡ 7.47 3.06 12.19 5.41 0.013* 
Maximum sway AP (mm) † 7.40 2.79 12.37 5.20 0.013* 
Sway path length (mm) 282.33 80.69 412.46 106.40 0.003* 
Mean velocity (mm/s) † 9.41 2.69 13.48 3.58 0.004* 
Mean velocity ML (mm/s) † 4.09 1.56 7.14 2.26 0.001* 
Mean velocity AP (mm/s) † 6.15 1.75 8.51 2.61 0.015* 
Sway area (cm2) ‡ 2.08 1.02 4.93 3.21 0.016* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 
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จำกตำรำงท่ี 26 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำร
ทรงตัวในขณะลืมตำทุกตัวแปร ได้แก่ Mean sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, 
Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity 
AP และ Sway area แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 27 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (on time) ขณะหลับตำ หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 2.96 1.65 4.94 3.09 0.057 
Mean sway AP (mm) † 3.82 1.82 5.35 1.46 0.035* 
Maximum sway ML (mm) † 9.41 4.95 12.11 4.77 0.189 
Maximum sway AP (mm) † 10.18 3.41 13.80 6.16 0.082 
Sway path length (mm) † 360.53 138.34 522.09 174.16 0.019* 
Mean velocity (mm/s) † 12.02 4.61 17.51 5.97 0.019* 
Mean velocity ML (mm/s) † 5.33 2.67 7.89 2.90 0.034* 
Mean velocity AP (mm/s) † 8.15 3.21 12.44 5.06 0.019* 
Sway area (cm2) ‡ 3.42 2.29 6.79 3.82 0.063 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 27 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำร
ทรงตัวในขณะหลับตำ Mean sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity 
ML และ Mean velocity AP แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 28 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (on time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSII † 7.08 3.35 9.27 5.35 0.233 
UPDRSIII ‡ 9.62 6.66 16.64 11.07 0.184 
TUG † 8.39 0.89 10.54 1.45 0.000* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 28 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนน 
Timed Up and Go แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 29 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

PDQ-8 25.24 14.29 23.30 13.14 0.734 
p > .05 
† Independent t-test 

จำกตำรำงท่ี 29 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนน
คุณภำพชีวิต PDQ-8 ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตำรำงท่ี 30 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรเดินของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (off time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p† 
x̄  SD x̄  SD 

ควำมเร็วในกำรเดิน (เมตร/วินำที) 
Velocity  

1.20 0.22 1.01 0.20 0.035* 

จังหวะในกำรเดิน (ก้ำว/นำที) Cadence 122.05 11.01 117.33 15.58 0.395 
ระยะก้ำว (เซนติเมตร)  
Stride length 

119.56 19.89 101.44 21.98 0.045* 

ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(มิลลิเมตร) 
Maximum Ground Clearance 

313.28 30.57 286.92 21.05 0.025* 

*p  .05 
† Independent t-test 

จำกตำรำงท่ี 30 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน
กำรเดิน (Velocity) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(Maximum Ground Clearance) แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
 
ตำรำงท่ี 31 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (off time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p‡ 
x̄  SD x̄  SD 

Mini-BEST (score) 23.69 3.73 20.09 2.63 0.075 
360 degree turn (second) 4.07 2.77 5.43 2.24 0.002* 

*p  .05 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 31 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียเวลำท่ีใช้ใน
กำรหมุนตัว 360 องศำแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
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ตำรำงท่ี 32 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (off time) ขณะลืมตำ หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 2.38 1.31 3.63 1.59 0.023* 
Mean sway AP (mm) † 2.84 1.03 4.30 1.94 0.041* 
Maximum sway ML (mm) † 6.39 2.98 10.77 3.76 0.004* 
Maximum sway AP (mm) ‡ 7.61 2.88 11.97 5.09 0.008* 
Sway path length (mm) † 291.35 68.02 369.35 123.18 0.063 
Mean velocity (mm/s) † 9.71 2.27 12.31 4.11 0.063 
Mean velocity ML (mm/s) † 4.34 1.61 6.14 2.26 0.033* 
Mean velocity AP (mm/s) † 6.28 1.39 7.23 3.74 0.438 
Sway area (cm2) ‡ 1.96 0.93 4.18 2.46 0.033* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 32 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำร
ทรงตัวในขณะลืมตำ Mean sway ML, Mean sway AP, Maximum sway ML, Maximum sway 
AP, Mean velocity ML และ  Sway area แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิ ติ ท่ีระดับ .05                
(p  .05) 
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ตำรำงท่ี 33 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรกำรทรงตัวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (off time) ขณะหลับตำ หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

Mean sway ML (mm) † 3.52 2.38 4.87 1.74 0.133 
Mean sway AP (mm) † 4.48 2.13 5.02 1.24 0.471 
Maximum sway ML (mm) ‡  9.96 4.51 15.57 5.88 0.040* 
Maximum sway AP (mm) † 11.50 3.89 15.35 3.32 0.017* 
Sway path length (mm) † 405.22 150.63 542.21 143..17 0.033* 
Mean velocity (mm/s) † 13.58 5.00 18.07 4.77 0.036* 
Mean velocity ML (mm/s) † 6.38 3.13 8.36 2.69 0.113 
Mean velocity AP (mm/s) † 9.05 3.34 12.51 3.63 0.023* 
Sway area (cm2) ‡ 4.88 5.02 7.49 3.53 0.022* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 33 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนนกำร
ทรงตัวในขณะหลับตำ Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean 
velocity, Mean velocity AP และ Sway area แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05    
(p  .05) 
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ตำรำงท่ี 34 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรเปรียบเทียบตัวแปรควำมสำมำรถในกำร
เคล่ือนไหวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (off time) หลังกำรทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p 
x̄  SD x̄  SD 

UPDRSIII † 14.69 10.55 25.18 10.63 0.054* 
TUG ‡ 9.92 3.59 11.57 14.48 0.001* 

*p  .05 
† Independent t-test 
‡ Kolmogorov-smirnov two-sample test 

จำกตำรำงท่ี 34 พบว่ำหลังกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียคะแนน 
UPDRSIII และ Timed Up and Go แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  
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ตอนที่ 4 แผนภูมิการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรการเดิน การทรงตัว ความสามารถในการ
เคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิต ระหว่างก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

แผนภูมิท่ี 1 ค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 
 
แผนภูมิท่ี 2 ค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 3 ค่ำเฉล่ียจังหวะในกำรเดิน (Cadence) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 4 ค่ำเฉล่ียจังหวะในกำรเดิน (Cadence) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 5 ค่ำเฉล่ียระยะก้ำว (Stride length) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง  

 
       *p  .05 
 
แผนภูมิท่ี 6 ค่ำเฉล่ียระยะก้ำว (Stride length) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 7 ค่ำเฉล่ียระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance)  
ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่ม
ทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 8 ค่ำเฉล่ียระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance)   
ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่ม
ควบคุม 

 
       p > .05 
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แผนภูมิ ท่ี 9 ค่ำเฉล่ียคะแนน Mini-BEST ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์  (on time) และยำหมดฤทธิ์   
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
         *p  .05 
 
แผนภูมิท่ี 10 ค่ำเฉล่ียคะแนน Mini-BEST ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์   
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
         p > .05 
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แผนภูมิท่ี 11 ค่ำเฉล่ียเวลำท่ีใช้ในกำรหมุนตัว (360 degree turn) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) 
และยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 12 ค่ำเฉล่ียเวลำท่ีใช้ในกำรหมุนตัว (360 degree turn) ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) 
และยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 13 ค่ำเฉล่ีย Mean sway ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
      p > .05 

 
แผนภูมิท่ี 14 ค่ำเฉล่ีย Mean sway ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 15 ค่ำเฉล่ีย Mean sway ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 16 ค่ำเฉล่ีย Mean sway ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 17 ค่ำเฉล่ีย Mean sway AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 18 ค่ำเฉล่ีย Mean sway AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 19 ค่ำเฉล่ีย Mean sway AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง  

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 20 ค่ำเฉล่ีย Mean sway AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 21 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 22 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 23 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 24 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 25 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 26 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 27 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 28 ค่ำเฉล่ีย Maximum sway AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 29 ค่ำเฉล่ีย Sway path length ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 30 ค่ำเฉล่ีย Sway path length ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 31 ค่ำเฉล่ีย Sway path length ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 32 ค่ำเฉล่ีย Sway path length ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 33 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 34 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 35 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 36 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 37 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 38 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ML ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 39 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 40 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ML ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 41 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 42 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity AP ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำ
หมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 43 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 44 ค่ำเฉล่ีย Mean velocity AP ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และ
ยำหมดฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 45 ค่ำเฉล่ีย Sway area ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 46 ค่ำเฉล่ีย Sway area ในขณะลืมตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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แผนภูมิท่ี 47 ค่ำเฉล่ีย Sway area ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 48 ค่ำเฉล่ีย Sway area ในขณะหลับตำ ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมด
ฤทธิ์ (off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
 

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

on time off time

cm
2

Sway area

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง

0

2

4

6

8

10

12

on time off time

cm
2

Sway area

ก่อนการทดลอง

หลงัการทดลอง

* 
 



 
 

 

86 

แผนภูมิท่ี 49 ค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRS III ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off 
time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 50 ค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRS III ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off 
time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 51 ค่ำเฉล่ียเวลำ Timed Up and Go ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลอง 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 52 ค่ำเฉล่ียเวลำ Timed Up and Go ท่ีช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ 
(off time) ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม 

 
      p > .05 
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แผนภูมิท่ี 53 ค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRS II ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 

 
แผนภูมิท่ี 54 ค่ำเฉล่ียคะแนน PDQ-8 ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
       *p  .05 
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ตอนที่ 5 แสดงข้อมูลความสนุกสนานที่มีต่อกิจกรรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

ตารางท่ี 35 จ านวน และร้อยละ ของระดับความคิดเห็นของความสนุกสนานท่ีมีต่อการออกก าลังกาย
ด้วยโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ของกลุ่มทดลอง 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ค่อน 
ข้างไม่

เห็นด้วย 

ไม่มี
ความ 
เห็น 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ฉันพบว่ำมันเป็น
กิจกรรมที่น่ำพอใจ 

     3 
(23.08) 

10 
(76.92) 

2. เป็นกิจกรรมที่สนุกมำก 
    3 

(23.08) 
4 

(30.77) 
6 

(46.15) 

3. เป็นกิจกรรมที่น่ำพอใจ
มำก 

    1 
(7.69) 

4 
(30.77) 

8 
(61.54) 

4. เป็นกิจกรรมที่ท ำให้มี
ชีวิตชีวำมำก 

    1 
(7.69) 

4 
(30.77) 

8 
(61.54) 

5. เป็นกิจกรรมที่น่ำยินดี
มำก 

    1 
(7.69) 

6 
(46.15) 

6 
(46.15) 

6. เป็นกิจกรรมที่น่ำ
ต่ืนเต้นมำก 

  1 
(7.69) 

 4 
(30.77) 

3 
(23.08) 

5 
(38.44) 

7. เป็นกิจกรรมที่กระตุ้น
มำก 

   1 
(7.69) 

3 
(23.08) 

2 
(15.38) 

7 
(53.85) 

8. เป็นกิจกรรมที่ท ำให้สด
ช่ืนมำก 

    2 
(15.38) 

6 
(46.15) 

5 
(38.44) 

 
 จำกตำรำงท่ี 35 ระดับควำมคิดเห็นของควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกำรออกก ำลังกำยด้วย
โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ของกลุ่มทดลอง แยกตำมรำยข้อค ำถำมได้ดังนี้ 
 ข้อค ำถำมท่ี 1 ฉันพบว่ำมันเป็นกิจกรรมท่ีน่ำพอใจ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็น
อย่ำงยิ่ง เป็นจ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92 รองลงมำคือเห็นด้วย จ ำนวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 
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ข้อค ำถำมท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีสนุกมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นอย่ำงยิ่ง เป็น
จ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 รองลงมำคือเห็นด้วย จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 30.77 และค่อนข้ำงเห็นด้วย มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 

ข้อค ำถำมท่ี 3 เป็นกิจกรรมท่ีน่ำพอใจมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นอย่ำงยิ่ง 
เป็นจ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 รองลงมำคือเห็นด้วย จ ำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.77 และค่อนข้ำงเห็นด้วย มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 

ข้อค ำถำมท่ี 4 เป็นกิจกรรมท่ีท ำให้มีชีวิตชีวำมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็น
อย่ำงยิ่ง เป็นจ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 รองลงมำคือเห็นด้วย จ ำนวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 30.77 และค่อนข้ำงเห็นด้วย มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.69 

ข้อค ำถำมท่ี 5 เป็นกิจกรรมท่ีน่ำยินดีมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นอย่ำงยิ่ง 
และเห็นด้วย จ ำนวน 6 คน เท่ำกัน คิดเป็นร้อยละ 46.15 และค่อนข้ำงเห็นด้วย มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด 
จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 

ข้อค ำถำมท่ี 6 เป็นกิจกรรมท่ีน่ำต่ืนเต้นมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นอย่ำงยิ่ง 
เป็นจ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 38.44 รองลงมำคือค่อนข้ำงเห็นด้วย จ ำนวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.77 เห็นด้วย จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 และค่อนข้ำงไม่เห็นด้วย มีจ ำนวน
น้อยท่ีสุด จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 

ข้อค ำถำมท่ี 7 เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นอย่ำงยิ่ง เป็น
จ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 53.85 รองลงมำคือค่อนข้ำงเห็นด้วย จ ำนวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 23.08 เห็นด้วย จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 และไม่มีควำมเห็น มีจ ำนวนน้อย
ท่ีสุด จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 

ข้อค ำถำมท่ี 8 เป็นกิจกรรมท่ีท ำให้สดช่ืนมำก กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมเห็นค่อนข้ำง
เห็นด้วย เป็นจ ำนวนมำกท่ีสุด 6 คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 รองลงมำคือเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง จ ำนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 38.44 และค่อนข้ำงเห็นด้วย มีจ ำนวนน้อยท่ีสุด จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.38 
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ตอนที่ 6 แสดงข้อมูลความรู้สึกของกลุ่มทดลองที่มีต่อกิจกรรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์   

ดิฉันเป็นข้ำรำชกำรบ ำนำญ อำยุ 63 ปี ได้ป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับระบบประสำท ซึ่งภำษำแพทย์
เรียกว่ำ “โรคพำร์กินสัน” เป็นโรคท่ีมีกำรทรงตัวผิดปกติ เช่ืองช้ำในกำรเคล่ือนไหว บำงครั้งมีอำกำร
ซึมเศร้ำร่วมด้วย เป็นโรคนี้มำประมำณ 13 ปี ได้รับกำรรักษำต่อเนื่องจำกศูนย์กำรรักษำพำร์กินสัน 
รพ.จุฬำฯ มำ 8 ปี และได้เข้ำกิจกรรมกับเพื่อนๆ ท่ีป่วยเป็นพำร์กินสันมำ 2 ปี โดยกำรออกก ำลังกำย
ร ำไทย ซึ่งได้ผลดีมำกกับจิตใจและร่ำงกำย จำกเป็นบุคคลท่ีซึมเศร้ำก็หำยจำกกำรซึมเศร้ำ กำร
เคล่ือนไหวก็คล่องตัวขึ้น ดิฉันจึงชอบกำรออกก ำลังกำยโดยวิธีร ำไทย  
 ต่อมำกำรออกก ำลังกำยใช้วิธีร ำไทยบ ำบัดได้จบกำรสอนแล้ว ดิฉันยังใช้ร ำไทยออกก ำลังกำย
อยู่แต่ไม่สมบูรณ์แบบท่ีเคยท ำกับเพื่อนๆ จึงท ำให้เกิดปัญหำขึ้นอีก เช่น กำรยกขำสูงไม่ได้ และเดินก็
ติดๆ ขัดๆ ท ำให้เกิดควำมท้ออย่ำงมำก วันหนึ่งดิฉันได้เข้ำมำชมรมเพื่อร่วมกิจกรรมตำมปกติ และได้
ทรำบว่ำจะมีผู้วิจัยกับผู้ป่วยพำร์กินสันโดยใช้ร ำไทยประยุกต์เป็นท่ำออกก ำลังกำย “ร ำกระทบไม้” 
ดิฉันรีบสมัครทันที เพรำะจะท ำให้ดิฉันก้ำวขำได้คล่องขึ้น ก็เป็นจริงอย่ำงท่ีคิด อำทิตย์ท่ี 1 และ 2 ยัง
ได้ผลเพียงเล็กน้อย ยกขำสูงยังไม่ได้ ก้ำวขำไม่ค่อยออก ท ำให้ท้อใจ เห็นเพื่อนๆ คนอื่นๆ เขำท ำอย่ำง
คล่อง ดิฉันก็พยำยำมฝึกจนเป็นผลส ำเร็จในสัปดำห์ท่ี 3 ดิฉันก็สำมำรถยกขำสูงได้ และก้ำวขำได้กว้ำง
ขึ้น ท ำให้เดินคล่องตัวขึ้น กำรออกก ำลังกำยโดยกำรร ำกระทบไม้ก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนี้  
ด้ำนจิตใจ ท ำให้จิตใจสดช่ืน สนุกสนำนไปกับเสียงเพลงท่ีใช้ท ำกิจกรรม ท ำให้หำยจำกำกำรซึมเศร้ำ 
ด้ำนร่ำงกำย ทุกส่วนของร่ำงกำยได้กำยบริหำร เช่น ส่วนของแขน ต้ังแต่หัวไหล่ถึงนิ้วมือ ส่วนของขำ
ได้รับกำรบริหำรจำกต้นขำถึงนิ้วเท้ำ ตำมข้อมือ ข้อเท้ำได้รับกำรบริหำร ท ำให้หำยจำกกำรปวดเมื่อย 
ด้ำนอำรมณ์ ท ำให้ร่ำงกำยสดช่ืน ปอดได้รับกำรบริหำร ท ำให้หำยใจสดช่ืน และท ำให้อำรมณ์ดี ไม่
ซึมเศร้ำเหมือนกับตอนท่ีไม่ได้ท ำกิจกรรมร ำกระทบไม้ 

สรุปกำรออกก ำลังกำยโดยใช้วิธีร ำกระทบไม้ ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง กำรทรงตัวดีขึ้น เดินไม่
ติดขัด ยกขำคล่องและสูงขึ้น กิจกรรมร ำกระทบไม้จึงเหมำะท่ีจะน ำมำใช้กับผู้ป่วยพำร์กินสันใช้บริหำร
ร่ำงกำยต่อไปและขอขอบคุณทีมงำนวิจัยท่ีช่วยให้ดิฉันเดินได้คล่องตัวอีกครั้ง และสำมำรถกับมำใช้
ชีวิตประจ ำวันสมบูรณ์แบบอีกครั้ง 

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 63 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 13 ปี  
  

กิจกรรมร ำกระทบไม้ นับว่ำเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนำนและให้ประโยชน์เป็นอย่ำงยิ่ ง เพรำะ
นอกจำกท่ำร ำต่ำงๆ จะช่วยในกำรออกก ำลังกำย ยืดคลำยกล้ำมเนื้อของผู้ป่วยพำร์กินสันแล้ว ยังช่วย
ให้กำรเดินและกำรทรงตัวของผู้ป่วยดีขึ้น ประกอบกับเพลงท่ีใช้ในกิจกรรมเป็นเพลงบรรเลง ฟัง
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สบำยๆ คลำยเครียด จัดเป็นดนตรีบ ำบัด ช่วยในด้ำนจิตใจของผู้ป่วย พร้อมกันไปด้วย น่ำท่ีจะจัดให้มี
กิจกรรรมนี้ต่อไปอำทิตย์ละครั้ง 

ผู้ป่วยชำย อำยุ 69 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 4 ปี  
 
กิจกรรมร ำกระทบไม้ท ำให้เรำมีควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน และผ่อนคลำยควำมตึงเครียด 

เป็นกิจกรรมท่ีท ำร่วมกับผู้อื่น และมีเพื่อนๆ เยอะขึ้น ได้พูดคุยแล้วก็สบำยใจ ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรงขึ้น 
มีควำมกระฉับกระเฉงขึ้น กำรยืน เดิน และกำรทรงตัวดีข้ึน อีกท้ังท ำให้รู้จักควำมสำมัคคี ควำมเข้ำอก
เข้ำใจในกลุ่มเพื่อนๆ ท่ีท ำกิจกรรมร่วมกัน  

ผู้ป่วยชำย อำยุ 67 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 5 ปี  
 

กิจกรรมร ำกระทบไม้ เป็นกิจกรรมท่ีผู้ท ำกำรวิจัยได้ใช้ควำมพยำยำมอย่ำงมำกส ำหรับผู้ป่วย
พำร์กินสันให้เกิดควำมสนุกสนำนในระหว่ำงร่วมท ำกิจกรรม ในขณะเดียวกัน เกิดควำมสะดวกและ
ควำมคล่องตัวในกำรด ำรงชีวิต ส่งเสริมให้ผู้ป่วยสำมำรถใช้อวัยวะได้พร้อมกันในเวลำเดียวกัน อำทิ
เช่น กำรใช้เท้ำเดินเป็นจังหวะในขณะท่ีใช้มือร ำ ซึ่งก็สำมำรถท ำได้อย่ำงพร้อมเพรียงและสวยงำม 
ผู้ป่วยจะได้รับกำรกระตุ้นให้แก้ไขส่ิงบกพร่อง เกิดควำมสนุกช่วยในกำรท ำกิจกรรม เกิดควำมสำมัคคี
ในระหว่ำงผู้ร่วมกิจกรรม และท่ีเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งคือกำรเกิดสมำธิ ซึ่งจ ำเป็นยิ่งในกำรท ำกิจกรรม
ร ำกระทบไม้ เพื่อหลีกเล่ียงควำมผิดพลำดท่ีอำจเกิดจำกกำรเต้น 

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 73 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 6 ปี  
 

รู้สึกสนุกกับจังหวะ เพลิดเพลินไปกับจังหวะเพลง และยังได้ออกก ำลังกำยอีกด้วย กำรอบอุ่น
ร่ำงกำย Warm up และ Cool down มีควำมน่ำสนใจดี  ท ำให้ได้ยืดเส้นยืดสำยก่อนและหลังท ำ
กิจกรรม  

 ผู้ป่วยชำย อำยุ 67 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 7 ปี  
 

กำรร ำกระทบไม้เป็นนำฏกรรมบ ำบัดอย่ำงดี ท้ังด้ำนกำรออกก ำลังกำย กำรบันเทิง 
สนุกสนำน เหมำะส ำหรับผู้ป่วยท่ียังพอช่วยเหลือตัวเองได้ ส่งผลกำรพัฒนำกำรเคล่ือนไหว ท้ังร่ำงกำย
และจิตใจ และไม่ให้กำรเจ็บป่วยเป็นมำกขึ้น เป็นกำรสร้ำงสมำธิ เพรำะต้องเต้นตำมจังหวะกระทบ
ของไม้ 

ผู้ป่วยชำย อำยุ 71 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 5 ปี  
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 กิจกรรมร ำกระทบไม้ท ำให้เกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน มีก ำลังขำดีขึ้น กำรทรงตัวดีขึ้น 
ฝึกสำยตำและหู ท ำให้มีสมำธิมำกขึ้น ได้ฝึกกำรปรับปรุงตัวเอง ได้เพื่อนใหม่หลำยคน ท ำให้ข้ำพเจ้ำมี
ก ำลังใจท่ีจะต่อสู้กับโรคพำร์กินสันมำกขึ้น มีกิจกรรมท ำ ท ำให้ไม่เหงำ และไม่เป็นโรคซึมเศร้ำ อีกท้ัง
ยังได้ควำมรู้เรื่องกำรดูแลตัวเองส ำหรับโรคพำร์กินสันอีกด้วย 

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 75 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 2 ปี  
  

ก่อนอื่นขอบอกเลยว่ำ โรคพำร์กินสันเป็นโรคท่ีรู้จักแต่ไม่คุ้นเคย คิดว่ำเป็นโรคท่ีเกิดกับมือท่ี
ส่ันเท่ำนั้น และรักษำให้หำยด้วยยำ เมื่อได้มำเข้ำร่วมกิจกรรมร ำกระทบไม้ จึงได้รู้ได้เห็นว่ำคนเป็นโรค
พำร์กินสันกันมำก ต้องกินยำตรงเวลำ สม่ ำเสมอ ถ้ำหยุดยำ อำกำรของโรคจะแสดงออก เช่น ยุกยิก 
เดินแล้วหยุดไม่ได้ หยุดแล้วล้ม บำงคนนิ่ง พูดด้วยก็ไม่พูดด้วย เกร็ง แข็ง เหยียดมือไม่ออก ก้ำวขำไม่
ออก เป็นมำกต้องนั่งรถเข็น  
 หลังจำกได้มำออกก ำลังกำยด้วยร ำกระทบไม้ คนท่ีเป็นมำกระวังตัวมำกขึ้น เพื่อนช่วยเตือน
กำรกินยำ กำรอบอุ่นร่ำงกำยและกำรร ำกระทบไม้เป็นกำรยำกส ำหรับบำงคน แต่หลังจำกได้ท ำ
กิจกรรมสักระยะ กำรแข็งเกร็งลงลง ยืดแขนขำออก ก้ำวขำได้สูงขึ้น สมำธิดีขึ้น เตะไม้น้อยลง ก้ำว
ข้ำมได้ดีขึ้น กะจังหวะ ฟังจังหวะได้ถูกขึ้น ส่วนตัวแล้ว กำรออกก ำลังกำยท ำให้ร่ ำงกำยผ่อนคลำย 
ยืดหยุ่น ถ้ำไม่ได้มำร ำกระทบไม้ก็จะนั่งๆ นอนๆ อยู่กับบ้ำน โรคคงจะไปเร็วกว่ำนี้ เสียดำยโอกำสกำร
ออกก ำลังกำยต้องเสร็จลงแล้ว แต่จะพยำยำมเอำแบบอย่ำงกำรอบอุ่นร่ำงกำย กำรร ำ ไปพยำยำมท ำ
เท่ำท่ีจะท ำได้ 

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 73 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 2 ปี  
  

กิจกรรมร ำกระทบไม้เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยพำร์กินสันมำก ตอนแรก
ท่ีข้ำพเจ้ำเริ่มท ำกิจกรรมนี้ ข้ำพเจ้ำรู้สึกว่ำบำงท่ำท ำไม่ค่อยได้ คิดว่ำมันยำกเกินไปและไม่เหมำะกับ
เรำ แต่เมื่อฝึกไปเรื่อยๆ ก็สำมำรถท ำได้เหมือนเพื่อนๆ คนอื่นๆ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมนี้ท ำให้ข้ำพเจ้ำ
เดินได้ดีขึ้น ก้ำวขำได้ดีขึ้น จำกท่ีเดินแล้วก้ำวขำไม่ค่อยออก เดินแล้วต้องหยุดอยู่บ่อยๆ ท ำให้กำรทรง
ตัวดีข้ึน และหกล้มน้อยลง  

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 59 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 33 ปี  
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กิจกรรมร ำกระทบไม้ นับว่ำเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนำนและให้ประโยชน์อย่ำงยิ่ง เพรำะ
นอกจำกท่ำร ำต่ำงๆ จะช่วยในกำรออกก ำลังกำย ยืดคลำยกล้ำมเนื้อของผู้ป่วยพำร์กินสันแล้ว ยังช่วย
ให้กำรเดินและกำรทรงตัวของผู้ป่วยดีขึ้น ประกอบกับเพลงท่ีใช้ในกิจกรรมเป็นเพลงบรรเลง ฟัง
สบำยๆ คลำยเครียด จัดเป็นดนตรีบ ำบัด ช่วยในด้ำนจิตใจของผู้ป่วยด้วย น่ำท่ีจะจัดให้มีกิจกรรมนี้
ต่อไป 

ผู้ป่วยชำย อำยุ 69 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 4 ปี 
 
 กิจกรรมร ำกระทบไม้เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีต้องใช้สมำธิฟังดนตรีไปพร้อมกับฟังเสียงของไม้
ไผ่ท่ีกระทบกัน และมีเคล่ือนไหวในท่ำทำงกำรร ำต่ำงๆ ท่ีมีประโยชน์ และมีกำรยืดกล้ำมเนื้อท่ีช่วยลด
อำกำรเกร็งของกล้ำมเนื้อที่สำมำรถน ำกลับไปท ำเองท่ีบ้ำนได้ 

ผู้ป่วยชำย อำยุ 59 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 3 ปี 
 
 กำรยืดกล้ำมเนื้อก่อนและหลังท ำกิจกรรมท ำให้อำกำรปวดกล้ำมเนื้อมีควำมถี่ ควำมรุนแรง 
และระยะเวลำท่ีมีอำกำรลดลง ในช่วงแรกๆ ท่ีท ำกิจกรรมรู้สึกกลัวท่ีจะถูกไม้กระทบขำ แต่พอได้ท ำ
กิจกรรมแล้วก็ไม่เห็นมีไม้กระทบโดนขำเลย กำรได้มำท ำกิจกรรมร ำกระทบไม้ท ำให้ได้พบปะกับ
เพื่อนๆ ท ำให้สภำพจิตใจดีขึ้น และมีทัศนคติท่ีดีขึ้น  

ผู้ป่วยชำย อำยุ 71 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 11 ปี 
 

กิจกรรมร ำกระทบไม้เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีสร้ำงควำมสนุกสนำนและช่วยให้เคล่ือนไหว
ร่ำงกำยมำกขึ้น ต้องใช้ควำมคิดฟังจังหวะและส่ังกล้ำมเนื้อแขนขำให้ท ำงำนได้ทันและตรงกับจังหวะ
ร ำ และท ำให้ได้มำพบปะเพื่อนๆ ได้มำท ำกิจกรรมร่วมกัน ไม่เหงำ ไม่ซึมเศร้ำ 

ผู้ป่วยหญิง อำยุ 58 ปี ป่วยเป็นโรคพำร์กินสันมำเป็นเวลำ 30 ปี  
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้
แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กิน
สันในศูนย์รักษำโรคพำร์กินสันและกลุ่มโรคควำมเคล่ือนไหวผิดปกติ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ 
สภำกำชำดไทย ท้ังเพศชำยและหญิง ท่ีมีอำยุระหว่ำง 50-75 ปี มีระดับควำมรุนแรงของโรค 
(Modified Hoehn and Yahr stages) อยู่ในระยะท่ี 2.5 - 3 จ ำนวน 24 คน โดยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) แบ่งกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็นกลุ่ม
ทดลองจ ำนวน 13 คน และกลุ่มควบคุมจ ำนวน 11 คน โดยวิธีกำรจับคู่รำยบุคคล (Matched 
subjects) ด้วยระยะเวลำของกำรเป็นโรค (Duration of disease) และระดับควำมสำมำรถในกำรท ำ
กิจวัตรประจ ำวัน (Schwab and England Activities of Daily Living Scale) กลุ่มทดลองจะได้รับ
กำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 
นำที ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ณ คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ อำคำรบรมรำชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 2 
ส่วนกลุ่มควบคุมด ำเนินชีวิตประจ ำวันตำมปกติและไม่ได้รับกำรฝึกใดๆ กำรทดสอบจะกระท ำในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีก่อนและหลังกำรทดลอง ท้ังในช่วงเวลำยำออกฤทธิ์ (On-time) และยำหมด
ฤทธิ์ (Off-time) โดยท ำกำรทดสอบรูปแบบกำรเดินด้วยเครื่อง The GAITRite Electronic Walkway 
(CIR Systems, USA) และโปรแกรมวิเครำะห์กำรเคล่ือนไหว Digital Motion Analysis (DMAS) 
ทดสอบกำรทรงตัวด้วย Balance platform (Cosmogamma, Italy), Mini-BESTest และ 360 
degree turn test ทดสอบควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวด้วย UPDRSII, UPDRSIII และ Timed 
Up and Go test ทดสอบคุณภำพชีวิตด้วย PDQ-8 และเก็บข้อมูลควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรม
ด้วยแบบสอบถำม Physical Activity Enjoyment Scale (PAES) ท่ีหลังกำรทดลองในกลุ่มทดลอง 
ค่ำต่ำงๆท่ีได้จำกกำรทดสอบประกอบด้วยตัวแปรกำรเดิน ได้แก่ ควำมเร็ วในกำรเดิน (Velocity), 
จังหวะในกำรเดิน (Cadence), ระยะก้ำว (Stride length) และระยะท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน 
(Maximum Ground Clearance) ตัวแปรกำรทรงตัว ได้แก่  Mean sway ML, Mean sway AP, 
Maximum sway ML, Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity 
ML, Mean velocity AP, Sway area, Mini-BEST score แ ล ะ  360 degree turn ตั ว แ ป ร
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว ได้แก่ UPDRSII, UPDRSIII และ Timed Up and Go ตัวแปรคุณภำพ
ชีวิต ได้แก่ PDQ-8 และตัวแปรควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อกิจกรรม ได้แก่ Physical Activity Enjoyment 
Scale น ำผลท่ีได้มำวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน เปรียบเทียบ
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ภำยในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ Wilcoxon matched pairs 
signed-ranks test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ และเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มด้วยสถิ ติ  
Independent t-test ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงปกติ และ Kolmogorov-smirnov two-sample test 
ถ้ำข้อมูลมีกำรแจกแจงไม่ปกติ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ 
1. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) กลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน

กำรเดิน (Velocity), จังหวะในกำรเดิน (Cadence), ระยะก้ำว (Stride length), ระยะทำงท่ีเท้ำยก
ลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance), ทุกตัวแปรกำรทรงตัว Balance platform 
ท้ังในขณะหลับตำและลืมตำ ยกเว้น Mean sway ML ในขณะลืมตำ, คะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST, 
360 degree turn, UPDRSII, UPDRSIII, Timed Up and Go  และ  PDQ-8  ดีขึ้ นกว่ ำก่ อนกำร

ทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
2. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ (off time) กลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน

กำรเดิน (Velocity), จังหวะในกำรเดิน (Cadence), ระยะก้ำว (Stride length), ระยะทำงท่ีเท้ำยก
ลอ ย จ ำก พื้ น ข ณะ เ ดิ น  ( Maximum Ground Clearance), Maximum sway AP, Sway path 
length, Mean velocity, Mean velocity ML และ  Mean velocity AP ท้ั ง ในขณะ ลืมตำและ
หลับตำ, Sway area ในขณะลืมตำ, Maximum ML ในขณะหลับตำ, คะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST, 
360 degree turn, UPDRSIII และ Timed Up and Go ดีขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
3. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) กลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน

กำรเดิน (Velocity) และระยะก้ำว (Stride length) ลดลง ค่ำเฉล่ีย Maximum sway AP, Sway 
path length, Mean velocity, Mean velocity ML, Mean velocity AP และ Sway area ในขณะ

ลืมตำเพิ่มขึ้นจำกก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
3. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ (off time) กลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียควำมเร็วใน

กำรเดิน (Velocity) และระยะก้ำว (Stride length) ลดลง ค่ำเฉล่ีย Mean velocity ML ในขณะลืม

ตำเพิ่มขึ้นจำกก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
4. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity), ระยะก้ำว (Stride length), ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้น
ขณะเดิน (Maximum Ground Clearance), คะแนนกำรทรงตัว Mini-BEST, 360 degree turn, 
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Timed Up and Go, ทุกตัวแปรกำรทรงตัว Balance plateform ท้ังในขณะหลับตำและลืมตำ 
ยกเว้น Mean sway ML, Maximum sway ML, Maximum sway AP และ Sway area ในขณะ

หลับตำ แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (p  .05) 
5. หลังกำรทดลอง พบว่ำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ (off time) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity), ระยะก้ำว (Stride length), ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้น
ขณะเดิน (Maximum Ground Clearance), 360 degree turn, Maximum sway ML, Maximum 
sway AP และ Sway area ท้ังในขณะลืมตำและหลับตำ, Mean sway ML, Mean sway AP และ
Mean velocity ML ในขณะลืมตำ, Sway path length, Mean velocity และ Mean velocity AP 
ในขณะหลับตำ, คะแนน UPDRSIII และ Timed Up and Go แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี

ระดับ .05 (p  .05) 
 
อภิปรายผล 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำร
เดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน กำรวิจัยสำมำรถอภิปรำยได้ 2 ส่วน คือ  
ส่วนท่ี 1 กำรพัฒนำรูปแบบโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 

รูปแบบโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ระยะ 
คือ ระยะอบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) ระยะออกก ำลังกำย (Exercise) และระยะผ่อนคลำย (Cool 
down) โดยใช้เวลำท้ังหมด 60 นำที 10 ครั้งต่อสัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ด้วยรูปแบบโปรแกรมร ำ
กระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีถูกพัฒนำมำให้เหมำะสมส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสันนี้มีกำรสร้ำงโดยเริ่มจำกให้
ผู้ป่วยคุ้นเคยและเรียนรู้กำรใช้ไม้ไผ่เป็นอุปกรณ์ช่วยฝึก โดยกำรฝึกถ่ำยน้ ำหนักไปมำ ยกขำพ้นพื้น 
ก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับไปข้ำงหลังทีละก้ำว เมื่อผู้ป่วยเรียนรู้กำรเคล่ือนไหวแล้วจึง
เพิ่มควำมยำกด้วยกำรปรับเป็นกำรก้ำวข้ำมไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับจ ำนวน 2 ก้ำว นอกจำกกำร
กำรก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับแล้ว ผู้วิจัยยังได้เพิ่มให้มีกำรก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ และ
กำรไขว้ขำข้ำมไม้ไผ่ไปทำงซ้ำยและขวำ โดยเริ่มจำกกำรฝึกทีละก้ำวก่อน แล้วค่อยเพิ่มจ ำนวนกำรฝึก
เป็น 2 และ 4 ก้ำวตำมล ำดับ เมื่อผู้ป่วยเกิดควำมคุ้นเคยและสำมำรถท ำกำรเคล่ือนไหวขำในรูปแบบ
ต่ำงๆได้ดี ผู้วิจัยจึงเพิ่มควำมยำกโดยให้มีกำรเคล่ือนไหวขำพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำร ำต่ำงๆ 
เช่น ท่ำสอดสร้อยมำลำ ท่ำร ำส่ำย ท่ำพรหมส่ีหน้ำและยูงฟ้อนหำง เพื่อฝึกให้แขนและขำมีกำร
เคล่ือนไหวที่สัมพันธ์กัน อีกท้ังยังมีกำรจับมือกับคู่เต้นร ำ ซึ่งเป็นกำรท ำให้ผู้ป่วยได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันอีกด้วย ในกำรเคล่ือนไหวแขนนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีควำมเหมำะสมกับกำรก้ำวขำไปในแต่
ละทิศทำง ดังนี้ กำรก้ำวขำไปข้ำงหน้ำพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำสอดสร้อยมำลำและร ำส่ำย 
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กำรก้ำวขำไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำพรหมส่ีหน้ำและยูงฟ้อน
หำง กำรก้ำวขำไปทำงซ้ำยและขวำพร้อมกับกำรจับมือกับคู่เต้นร ำเคล่ือนไหวมือในลักษณะมือข้ำง
หนึ่งยกสูงเหนือศีรษะและอีกข้ำงลงต่ ำข้ำงล ำตัว และกำรก้ำวไขว้ขำกับกำรเคล่ือนไหวแขนในลักษณะ
ส่งแขนข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำระดับเอวและทอดแขนอีกข้ำงไว้ข้ำงล ำตัว ซึ่งเป็นท่ำร ำในบทร้อง ลำ ลำลำ 
ลำลำลำ  

นอกจำกกำรเคล่ือนไหวของแขนและขำแล้ว ในด้ำนของกำรกระทบไม้ก็เป็นอีกส่ิ งหนึ่งท่ี
ผู้วิจัยให้ควำมส ำคัญ เนื่องจำกกำรกระทบไม้อำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บต่อผู่ป่วยได้ ผู้วิจัยจึงประยุกต์
กำรกระทบไม้แบ่งเป็น 2 รูปแบบ รูปแบบท่ี 1 ห่ำง ห่ำง ห่ำง – ห่ำง ห่ำง ห่ำง ไม่มีกำรกระทบไม้ เป็น
รูปแบบกำรเคำะท่ีง่ำย ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยก้ำวขำได้ง่ำยข้ึนและไม่ต้องกังวลว่ำจะถูกไม้ไผ่หนีบขำ เมื่อฝึก
ไปเป็นระยะเวลำ 20 ครั้ง ผู้ป่วยน่ำจะเกิดควำมคุ้นเคยกับจังหวะดนตรีและกำรก้ำวขำในทิศทำงต่ำงๆ
แล้ว ผู้วิจัยจึงเพิ่มรูปแบบกำรกระทบไม้เป็นรูปแบบท่ี 2 ห่ำง ห่ำง ชิด - ชิด ห่ำง ห่ำง มีกำรกระทบไม้ 
ซึ่งเป็นรูปแบบท่ียำกขึ้น เป็นกำรฝึกกำรเคล่ือนไหวแขนและขำและเป็นกำรฝึกกำรใช้ควำมคิดและ
สมำธิได้อีกทำงหนึ่ง กำรกระทบไม้ในขณะท่ีผู้ป่วยก้ำวข้ำมไม้ไผ่นั้นเป็นกำรท ำให้ผู้ป่วยเกิดควำม
สนุกสนำนไปกับกิจกรรมท่ีท ำได้อีกด้วย เมื่อส้ินสุดกำรฝึกผู้วิจัยไม่พบกำรเกิดกำรบำดเจ็บใดๆเกิด
ขึ้นกับผู้ป่วย เช่น กำรเตะถูกไม้ กำรโดนไม้หนีบ หรือกำรหกล้ม ซึ่งจำกกำรพัฒนำรูปแบบโปรแกรมร ำ
กระทบไม้แบบประยุกต์และเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภำพของโปรแกรมต่ำงให้ควำมเห็น
สอดคล้องกันถึงควำมเหมำะสมของโปรแกรมในด้ำนกำรเคล่ือนไหว จังหวะดนตรี ระยะเวลำ ควำม
หนัก ประโยชน์ และควำมปลอดภัย เหมำะกับกำรน ำมำใช้ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรเดินและกำรทรง
ตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน  
 ส่วนท่ี 2 ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวใน
ผู้ป่วยพำร์กินสัน อภิปรำยได้ ดังนี้ 

ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดิน พบว่ำกำรออกก ำลังกำย
ด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้ประยุกต์มีผลท ำให้ค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) จังหวะในกำร
เดิน (Cadence) ระยะก้ำว (Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum 
Ground Clearance) ท้ังในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ดีขึ้นกว่ำก่อน
กำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มพบว่ำกลุ่มท่ีได้รับ
กำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้ประยุกต์มีค่ำเฉล่ียควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) ระยะก้ำว 
(Stride length) และระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground Clearance) ท้ัง
ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ดีกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจำกโปรแกรมร ำกระทบไม้ประยุกต์มีกำรใช้ส่ิงกระตุ้นภำยนอก (External 
cues) ท้ังกำรกระตุ้นทำงสำยตำ (Visual cue) โดยกำรใช้ไม้ไผ่เป็นส่ิงกีดขวำงให้ยกขำก้ำวข้ำมและ
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กำรกระตุ้นทำงเสียง (Auditory cue) ด้วยจังหวะกำรกระทบของไม้และดนตรีไทย ผลจำกกำรใช้ส่ิง
กระตุ้นภำยนอกจะช่วยแก้ปัญหำอำกำรท่ีเกิดจำกกำรท ำงำนท่ีผิดปกติของวงจรต่ำงๆ  ในสมอง โดย
เน้นกำรกระตุ้นจำกส่ิงกระตุ้นจำกภำยนอกมำเป็นตัวช่วยทดแทนสัญญำณประสำทท่ีลดน้อยลงหรือ
ขำดหำยไปของสมอง ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภำพกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสัน ส่ิงกระตุ้น
ภำยนอกจะสำมำรถเข้ำถึง Cortical circuit ด้วยวิธีกำรข้ำมผ่ำนควำมผิดปกติของ Basal ganglia ใน
ผู้ป่วยพำร์กินสัน โดยกำรใช้ส่ิงกระตุ้นทำงเสียงจะเข้ำถึง Supplementary motor area (SMA) ผ่ำน
ทำง Thalamus หรือ Pre-motor cortex ผ่ำนทำง Cerebellum และกำรกระตุ้นทำงสำยตำจะข้ำม
กำรท ำงำนท่ีผิดปกติของ Basal ganglia และใช้ Cerebellar circuit ส ำหรับ Visuomotor control  
โดยใช้กำรมองเห็นเป็นแนวทำงในกำรเคล่ือนไหว (Hackney & Earhart, 2009) ผู้ป่วยพำร์กินสันท่ี
ถูกกระตุ้นภำยนอกด้วยกำรกระตุ้นทำงเสียงและกำรกระตุ้นทำงสำยตำจะมีกำรเปล่ียนแปลงลักษณะ
ของกำรเดิน โดยผู้ป่วยจะสำมำรถเริ่มก้ำวเดินไปได้ จังหวะกำรเดิน (Cadence) ระยะก้ำว (Stride 
length) และควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) ดีขึ้น (Ford et al., 2010; Spaulding et al., 2013; 
Suteerawattananon et al., 2004) ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของมณฑภรณ์ สุธีรวัฒนำนนท์ และ
คณะ (Suteerawattananon et al., 2004) ศึกษำผลของกำรกระตุ้นทำงสำยตำและกำรกระตุ้นทำง
เสียงท่ีมีต่อรูปแบบกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันพบว่ำกำรกระตุ้นทำงสำยตำร่วมกับกำรกระตุ้นทำง
เสียงสำมำรถช่วยให้ควำมเร็วในกำรเดิน (Velocity) จังหวะในกำรเดิน (Cadence) และระยะก้ำว 
(Stride length) ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ท ำให้ประสิทธิภำพกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันดีขึ้น 
กำรกระตุ้นทำงเสียงช่วยให้จังหวะในกำรเดินดีขึ้น ส่วนกำรกระตุ้นทำงสำยตำช่วยให้ระยะก้ำวดีขึ้น 
และสอดคล้องกับงำนวิจัยของ สปอลดิง และคณะ (Spaulding et al., 2013) ศึกษำกำรเปรียบเทียบ
ประสิทธิภำพของกำรกระตุ้นทำงสำยตำเทียบกับกำรกระตุ้นทำงเสียงท่ีมีต่อกำรเดินในผู้ป่วยพำร์กิน
สันพบว่ำกำรกระตุ้นทำงเสียงท ำให้จังหวะในกำรเดิน ระยะก้ำว และควำมเร็วในกำรเดินดีขึ้นอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ในทำงตรงกันข้ำมกำรกระตุ้นทำงสำยตำท ำให้ระยะก้ำวเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติเพียงอย่ำงเดียว นอกจำกนี้ระยะทำงท่ีเท้ำยกลอยจำกพื้นขณะเดิน (Maximum Ground 
Clearance) ท่ีเพิ่มขึ้นนั้นเป็นผลมำจำกกำรใช้ไม้ไผ่เป็นส่ิงกีดขวำงให้ผู้ป่วยต้องยกขำก้ำวข้ำมไม้ไผ่
ซ้ ำๆ ในระหว่ำงกำรฝึกร ำกระทบไม้แบบประยุกต์และเป็นผลมำจำกกำรเพิ่มขึ้นของควำมเร็วในกำร
เดิน (Velocity) และจังหวะในกำรเดิน (Cadence) อีกด้วย (Cho et al., 2010)  

ในด้ำนกำรทรงตัว พบว่ำหลังจำกกลุ่มทดลองได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบ
ประยุกต์ มีค่ำเฉล่ียของคะแนนกำรทรงตัว Mini-BESTest, 360 degree turn test ท้ังในช่วงยำออก
ฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ดีขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี
ระดับ .05 และจำกกำรเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มพบว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้
แบบประยุกต์ มีค่ำเฉล่ียของคะแนนกำรทรงตัว Mini-BESTest ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และ 
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360 degree turn ท้ังในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และยำหมดฤทธิ์ (off time) ดีกว่ำกลุ่มควบคุม
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ในส่วนของกำรทรงตัวในขณะลืมตำและหลับตำ พบว่ำในช่วงยำ
ออกฤทธิ์ (on time) กลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ มีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัว
ดีขึ้นทุกตัวแปร ยกเว้น Mean Sway ML ในขณะลืมตำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ (off time) มีค่ำเฉล่ีย 
Maximum sway AP, Sway path length, Mean velocity, Mean velocity ML แ ละ  Mean 
velocity AP ท้ังในขณะลืมตำและหลับตำ ค่ำเฉล่ีย Sway area ในขณะลืมตำ ค่ำเฉล่ีย Maximum 
sway ML ในขณะหลับตำดีขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 และจำกกำร
เปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่ม พบว่ำในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) กลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำ
กระทบไม้แบบประยุกต์ มีค่ำเฉล่ียกำรทรงตัวดีขึ้นทุกตัวแปร ยกเว้น ค่ำเฉล่ีย Mean Sway ML, 
Maximam sway ML, Maximum sway AP และ Sway area ในขณะหลับตำ ในช่วงยำหมดฤทธิ์ 
(off time) มีค่ำเฉล่ีย Maximum sway ML, Maximum sway AP ท้ังในขณะลืมตำและหลับตำ, 
Mean sway ML, Mean sway AP และ Mean velocity ML ในขณะลืมตำ Sway path length, 
Mean velocity, Mean velocity AP และ Sway area ในขณะหลับตำดีกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ในด้ำนควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว พบว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วย
โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ มีค่ำเฉล่ีย UPDRSII, UPDRSIII และ Timed Up and Go ดีขึ้น
จำกก่อนกำรทดลอง และจำกกำรเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่ม พบว่ำค่ำเฉล่ีย Timed Up and Go ท้ัง
ในช่วงยำออกฤทธิ์ (on time) และในช่วงยำหมดฤทธิ์ (off time) ค่ำเฉล่ียคะแนน UPDRSIII ในช่วง
ยำหมดฤทธิ์ (off time) แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  

ในกำรวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีมีระดับควำมรุนแรงของโรคอยู่ในระยะท่ี 
2.5 – 3 ซึ่งผู้ป่วยในระยะนี้จะมีอำกำรแข็งเกร็ง (Rigidity) พบได้บ่อยบริเวณกล้ำมเนื้อคอ บ่ำ ไหล่ 
กล้ำมเนื้อหน้ำ และระยำงค์แขนขำ มำกกว่ำแกนกลำงล ำตัว (O'Sullivan & Schmitz, 2007) และมี
ควำมผิดปกติของกำรทรงตัว แต่ยังสำมำรถเคล่ือนไหวได้อย่ำงอิสระ ดังนั้นในขณะทดสอบกำรทรงตัว
ขณะอยู่นิ่งด้วย Balance platform ตัวแปรค่ำเฉล่ียควำมเร็ว (Mean velocity) ค่ำเฉล่ียระยะทำง
และพื้นท่ีของกำรเอนเอียง (Mean sway, Maximum sway , Sway path length, Sway area) ท่ี
ลดลง แสดงให้เห็นว่ำผู้ป่วยมีกำรทรงตัวท่ีดีขึ้น ท้ังนี้กำรท่ีผู้ป่วยพำร์กินสันมีกำรทรงตัวท่ีดีขึ้น 
เนื่องจำกขณะฝึกโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ ผู้ป่วยต้องมีกำรควบคุมท่ำทำงในขณะท่ีร่ำงกำย
มีกำรเคล่ือนไหวหรือทรงท่ำผ่ำนกำรกระตุ้นตัวรับของระบบประสำทรับควำมรู้สึกต่ำงๆ ท่ีสัมพันธ์กับ
กำรทรงตัว ได้แก่ ระบบกำรมองเห็น (Visual) จำกกำรมองต ำแหน่งต่ำงๆ ของร่ำงกำยและส่ิงแวดล้อม
ภำยนอก ระบบกำรทรงตัวของหูช้ันใน (Vestibular) จำกกำรเอียงศีรษะและกำรเคล่ือนไหวของลูก
ตำมองตำมมือขณะต้ังวงหรือเคล่ือนไหวแขนในทิศทำงต่ำงๆ กำรหมุนตัว และระบบประสำทรับ
ควำมรู้สึกของข้อต่อ (Proprioception) จำกกำรเปล่ียนทิศทำงกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย กำรก้ำว
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เท้ำ และกำรย่ ำเท้ำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของไซม่อนส์ (Simmons, 2005) ศึกษำกำรตอบสนอง
ระบบประสำทกล้ำมเนื้อของกำรฝึกเต้นบัลเล่ย์ท่ีมีต่อกำรทรงตัว พบว่ำกำรฝึกเต้นบัลเลย์ส่งผลในทำง
ท่ีดีต่อกำรควบคุมกำรทรงตัวและกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย และจะมีกำรพัฒนำท่ีเพิ่มมำกขึ้นเมื่อมี
กำรฝึกฝนเพิ่มขึ้น นอกจำกนี้ยังเป็นผลมำจำกกำรฝึกโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีเป็นกำร
ออกก ำลังกำยในรูปแบบของกำรเต้นร ำบ ำบัด ซึ่งเป็นกำรใช้กำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำของกำรเคล่ือนไหว
และเป็นกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ท่ีส่งเสริมอำรมณ์ สังคม ควำมคิด และร่ำงกำย ของแต่ละบุคคล
รวมเข้ำด้วยกัน นอกจำกนี้ยังเป็นกิจกรรมท่ีกระท ำพร้อมกับเสียงดนตรี ซึ่งเป็นส่ิงกระตุ้นภำยนอกท่ี
กระตุ้นให้มีกำรเคล่ือนไหว และมีกำรสอนวิธีกำรเคล่ือนไหวท่ีเฉพำะเจำะจง  (Hackney & Earhart, 
2009; Hackney et al., 2007; Khongprasert et al., 2012; McGill et al., 2014) ซึ่งในโปรแกรม
ร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ มีลักษณะกำรเคล่ือนไหวท่ีเฉพำะเจำะจงประกอบไปด้วยกำรยืดเหยียด
กล้ำมเนื้อในส่วนของล ำตัว แขน และขำ กำรเคล่ือนไหวในรูปแบบและทิศทำงต่ำงๆ ตำมจังหวะดนตรี 
ได้แก่ กำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปด้ำนหน้ำ ด้ำนข้ำง และด้ำนหลัง กำรเดินไขว้ขำ อีกท้ังยังมีกำรถ่ำย
น้ ำหนักไปในทิศทำงต่ำงๆ และกำรท ำงำนประสำนกันของล ำตัว แขน และขำ ท่ีจะช่วยท ำให้กำร
เคล่ือนไหว กำรทรงตัวและกำรเดินของผู้ป่วยพำร์กินสันดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของสุรสำ โค้ง
ประเสริฐ และคณะ (Khongprasert et al., 2012) ศึกษำผลของกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยท่ีมีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวและคุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสัน พบว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรออกก ำลัง
กำยแบบร ำไทยมีคะแนน UPDRS motor scale, ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว (Timed Up and 
Go test) และกำรทรงตัว (Berg Balance Scale) ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของแฮคเน่ และคณะ (Hackney et al., 2007) ศึกษำผลของกำรเต้นแทงโก้ท่ีมีต่อกำร
เคล่ือนไหวในผู้ป่วยพำร์กินสัน พบว่ำผู้ป่วยพำร์กินสันกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกเต้นแทงโก้มี คะแนนกำร
ประเมินพำร์กินสันด้ำนกำรเคล่ือนไหว (UPDRS III), กำรทรงตัว (Berg Balance Scale) และ
ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว (Timed Up and Go test) ดีขึ้น อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
นอกจำกนี้ผลของกำรเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์/ฟอกซ์ทรอต (Hackney & Earhart, 2009) ท ำให้ผู้ป่วย
พำร์กินสันมีกำรทรงตัว (Berg Balance Scale) ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติด้วยเช่นกัน นอกจำกนี้
ผลของกำรออกก ำลังกำยยังช่วยให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีกำรเคล่ือนไหวดีขึ้น เนื่องจำกกำรออกก ำลังกำย
ท่ีผสมผสำนทักษะกำรเคล่ือนไหวท ำให้ผู้ป่วยเกิดกำรเรียนรู้กำรเคล่ือนไหว (Motor learning) และ
สมองเกิดกำรปรับตัว (Neuroplasticity) อีกท้ังผลของกำรออกก ำลังกำยยังท ำให้ปริมำณของโดปำมีน
หรือเซลล์ประสำทในสมองเพิ่มขึ้น และเซลล์ในสมองสำมำรถใช้โดปำมีนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผล
ให้ร่ำงกำยสำมำรถควบคุมกำรเคล่ือนไหว รวมถึงกำรเดินได้ดีขึ้น (Petzinger et al., 2013) 

ในด้ำนคุณภำพชีวิต พบว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์มี
ค่ำเฉล่ียคะแนน PDQ-8 ดีขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 และจำกกำร
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เปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มท่ีหลังกำรทดลอง พบว่ำค่ำเฉล่ียคะแนน PDQ-8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจำกก่อนกำรทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนน PDQ-8 มำกกว่ำกลุ่มควบคุม และค่ำเฉล่ียคะแนน PDQ-8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท่ีก่อนกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ท่ีระดับ .05 แต่เมื่อพิจำรณำกำร
เปล่ียนแปลงของคะแนน PDQ-8 หลังกำรทดลอง พบว่ำกลุ่มทดลองมีคะแนนกำรเปล่ียนแปลงอยู่ท่ี   
-11.78 ± 1.04 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนกำรเปล่ียนแปลงอยู่ท่ี -1.94 ± 0.89 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น ท้ังนี้เนื่องจำกกำรออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบ
ประยุกต์เป็นรูปแบบของกำรเต้นร ำบ ำบัดและเป็นกิจกรรมท่ีมีควำมสนุกสนำน ท ำให้ ผู้ท่ีเข้ำร่วม
กิจกรรมได้เข้ำสังคมและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และจำกข้อมูลกำรประเมินควำมสนุกสนำนท่ีมีต่อ
กิจกรรม (Physical Activity Enjoyment Scale) และควำมรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรมร ำกระทบไม้แบบ
ประยุกต์ พบว่ำผู้ป่วยต่ำงให้ควำมเห็นด้วยว่ำกำรออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบ
ประยุกต์นั้นเป็นท่ีน่ำพอใจ เป็นกิจกรรมท่ีสนุก และท ำให้รู้สึกมีชีวิตชีวำ ประกอบกับผลของโปรแกรม
ร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ยังช่วยให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว กำรทรงตัว 
และกำรเดินดีขึ้น จึงส่งผลให้กลุ่มท่ีได้รับกำรฝึกด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์มีคุณภำพ
ชีวิตท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ สุรสำ โค้งประเสริฐ และคณะ (Khongprasert et al., 2012) 
ศึกษำผลของกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวและคุณภำพชีวิตใน
ผู้ป่วยพำร์กินสัน พบว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยมีคุณภำพชีวิต (PDQ-8) ดีขึ้นอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ ผู้ป่วยรู้สึกสนุกสนำนกับกำรออกก ำลังกำยแบบร ำไทยและมีควำมมั่นใจในตนเอง
มำกขึ้น รวมท้ังภำวะซึมเศร้ำลดลง และสอดคล้องกับงำนวิจัยของ แฮคเน่ และคณะ (Hackney & 
Earart, 2009) ได้เปรียบเทียบผลของกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ กำรเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์/ฟอกซ์
ทรอต กำรออกก ำลังกำยแบบไทชิ และกำรไม่ได้รับกำรออกก ำลังกำยใดๆ ท่ีมีต่อคุณภำพชีวิตในผู้ป่วย
พำร์กินสัน พบว่ำกลุ่มเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้มีคุณภำพชีวิต (PDQ-39) เพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ แต่ไม่พบกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวในกลุ่มเต้นลีลำศจังหวะวอลซ์ร่วมกับฟอกซ์ทรอต กำรออก
ก ำลังกำยแบบไท่จ๋ี และกลุ่มท่ีไม่ได้รับกำรออกก ำลังกำยใดๆ ซึ่งกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้ช่วยเพิ่ม
คุณภำพชีวิตในผู้ป่วยพำร์กินสันนั้น เนื่องจำกกำรเต้นลีลำศจังหวะแทงโก้เพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรง
ตัวและกำรเดินในสภำพแวดล้อมของกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ต้องมีกำรเต้นใกล้ชิดกับคู่เต้น  

จำกผลกำรวิจัยช้ีให้เห็นว่ำกำรฝึกออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ใน
ผู้ป่วยพำร์กินสันสำมำรถช่วยให้รูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหวและ
คุณภำพชีวิตของผู้ป่วยพำร์กินสันดีขึ้นได้ รวมถึงมีควำมปลอดภัย ถ้ำปฏิบัติตำมข้ันตอนของโปรแกรม
กำรฝึก เหมำะสมท่ีจะน ำมำใช้เป็นกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้ป่วยพำร์กินสัน 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. กำรวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ำกำรฝึกออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์
สำมำรถท ำให้ผู้ป่วยพำร์กินสันมีรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวที่ดีขึ้น 

2. ในกำรบ ำบัดรักษำผู้ป่วยพำร์กินสันท่ีมีปัญหำในด้ำนกำรเดินและกำรทรงตัวสำมำรถท่ีจะน ำ
โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งของกำรออกก ำลังกำยเพื่อ
พัฒนำรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัว 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีกำรศึกษำกำรคงอยู่ของรูปแบบกำรเดิน กำรทรงตัว ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว 

และคุณภำพชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำงหลังส้ินสุดกำรเข้ำร่วมโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 

2. ควรมีกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรน ำโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ไปใช้กับผู้ป่วยกลุ่มโรค

อื่นๆ ท่ีมีปัญหำในด้ำนกำรเคล่ือนไหว กำรเดิน และกำรทรงตัว 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบสมรรถภาพสมอง (MMSE) 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 

(Schwab and England Activities of Daily Living Scale)                                             
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
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โปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
 

ระยะเวลาในการฝึก: 10 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นำที ประกอบด้วย 
 1. กำรอบอุ่นร่ำงกำย เป็นเวลำ 10 นำที 
 2. กำรฝึกร ำกระทบไม้ เป็นเวลำ 40 นำที  
 3. กำรผ่อนคลำย เป็นเวลำ 10 นำที 
 
สถานที่ที่ใช้ในการฝึก:  คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

อำคำรบรมรำชชนนีศรีศตพรรษ ช้ัน 2  
 

อุปกรณ์ที่ใช:้   
 1. ไม้ไผ่  
 2. ไม้รองหมอน  

 
 

 

 

 

เพลงที่ใช้: เพลงลำวกระทบไม้ อัตรำจังหวะ 2 ช้ัน มีควำมเร็วของจังหวะปำนกลำง 
จังหวะกระทบไม้: จังหวะท่ีใช้ในกำรเคำะไม้ 102 ครั้ง/นำที แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้   

จังหวะท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คร้ังที่ 1-30 รูปแบบที่ 1 ห่ำง ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ห่ำง - 

คร้ังที่ 21-30 รูปแบบที่ 2 ชิด ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ชิด - 
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“ห่าง” “ชิด” 
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รูปแบบโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

1 • ฝึกอบอุ่นร่ำงกำยและยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ จ ำนวน 10 ท่ำ 

2 • ฝึกถ่ำยน้ ำหนักในทิศทำงหน้ำ-หลัง และซ้ำย-ขวำ 

3 • ฝึกยกขำสูง 

4 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับ จ ำนวน 1 ก้ำว (ก้ำว - ชิด) 

5-6 • ฝึ ก ก้ ำ ว ข้ ำ ม ไ ม้ ไ ผ่ ไ ป ข้ ำ ง ห น้ ำ แ ล ะ ถ อ ย ห ลั ง ก ลั บ  จ ำ น ว น  2  ก้ ำ ว                                      

(ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด) 

7 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงซ้ำยและขวำ จ ำนวน 1 ก้ำว (ก้ำว - ชิด) 

8-9 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงซ้ำยและขวำ 2 ก้ำว (ก้ำว-ชิด-ก้ำว-ชิด) 

10-11 • ฝึกเดินไปข้ำงหน้ำและถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ (ก้ำว - ก้ำว - ก้ำว - ย่ ำ) 

12-13 • ฝึกก้ำวไขว้ขำไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ  (ก้ำว-ไขว้-ก้ำว-ชิด) 

14-15 • ฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 4 ล ำ ในรูปแบบต่ำงๆ ดังนี้  

- ก้ำวไปข้ำงหน้ำ (ก้ำว - ก้ำว - ก้ำว - ชิด) 

- ก้ำวไปทำงซ้ำยและขวำ (ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด – ก้ำว - ชิด - ก้ำว - ชิด) 

- ก้ำวไขว้ขำไปทำงซ้ำยและขวำ (ก้ำว - ไขว้ - ก้ำว -ไขว้ - ก้ำว - ชิด) 

16 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำสอดสร้อยมำลำ 

17 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำร ำส่ำย 

18 • ฝึกก้ำวไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำ

พรหมส่ีหน้ำและถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ท่ำยูงฟ้อนหำง 

19 • ฝึกก้ำวไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับจับมือกับคู่

เต้นร ำ กำรเคล่ือนไหวมือในลักษณะมือข้ำงหนึ่งยกสูงเหนือศีรษะและอีกข้ำงลงต่ ำ

ข้ำงล ำตัว 
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คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

20 • ฝึกก้ำวไขว้ขำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 และ 4 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนใน

ลักษณะส่งแขนข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำระดับเอว และทอดแขนอีกข้ำงไว้ข้ำงล ำตัว ซึ่ง

เป็นท่ำร ำในบทร้อง ลำ ลำลำ ลำลำลำ 

21-22 • ฝึกก้ำวขำไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ ร่วมกับมีกำรกระทบไม้  

23-24 • ฝึกก้ำวขำไปข้ำงหน้ำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำ

สอดสร้อยมำลำและร ำส่ำย ร่วมกับมีกำรกระทบไม้ 

25-26 • ฝึกก้ำวขำไปทำงซ้ำยและขวำข้ำมไม้ไผ่ จ ำนวน 2 ล ำ พร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขน

จับมือกับคู่เต้นร ำ ร่วมกับมีกำรกระทบไม้  

27-30 • ฝึกเหมือนครั้งท่ี 23-24 ร่วมกับครั้งท่ี 25-26  
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คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

1 • Warm up 

2 • Shift weight 

3 • Leg lifting 

4 • Step forward and backward across the bamboo (1 step) 

5-6 • Step forward and backward across the bamboo (2 steps) 

7 • Step to the left and right across the bamboo (1 steps) 

8-9 • Step to the left and right across the bamboo (2 steps) 

10-11 • Walk forward and backward across the bamboo 

12-13 • Cross step across the bamboo 

14-15 
• Combine lower extremities movement across the bamboos                            

(4 bamboos) 

16 • Combine upper and lower extremities movement (สอดสร้อยมำลำ) 

17 • Combine upper and lower extremities movement (ร ำส่ำย) 

18 
• Combine upper and lower extremities movement (พรหมส่ีหน้ำและยูง

ฟ้อนหำง) 

19 • Combine upper and lower extremities movement (Partner) 

20 
• Combine upper and lower extremities movement (ท่ำร ำในบทร้อง ลำ 

ลำลำ ลำลำลำ) 

21-22 • Walk across the bamboos (Kra Tob Mai) 

23-24 
• Walk forward with upper extremities movement across the bamboos 

(Kra Tob Mai) 

25-26 
• Step to the left and right with upper extremities movement across 

the bamboos (Kra Tob Mai) 
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คร้ังที่ รูปแบบการฝึก 

27-30 
• Combine upper and lower extremities movement across the 

bamboos (Kra Tob Mai) 

หมายเหตุ: ในกำรฝึกแต่ละท่ำร ำ จะให้ผู้ป่วยฝึกท ำโดยไม่ใช้ไม้ไผ่ก่อนทุกครั้ง  
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คร้ังที่ 1: ฝึกอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Warm up and Cool down) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อฝึกกำรหำยใจ 

2. เพื่อยืดเหยียดกล้ำมเนื้อแขน ขำ และล ำตัว 

3. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดควำมคุ้นเคยกับอุปกรณ์ไม้ไผ่ จังหวะในกำรกระทบไม้ และจังหวะของเพลง 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
1. ผู้ป่วยนั่งบนเก้ำอี้ ผู้ฝึกอธิบำยโปรแกรมร ำกระทบไม้อย่ำงส้ันๆ และเข้ำใจง่ำย ให้ผู้ป่วยทรำบ 

2. ผู้ฝึกสอนกำรฝึกหำยใจ โดยให้ผู้ป่วยนั่งสบำยๆ วำดแขนท้ังสองข้ำงออกจำกข้ำงล ำตัว 

กระดกข้อมือข้ึนและยกขึ้นเหนือศีรษะ พร้อมกับหำยใจเข้ำทำงจมูกลึกๆ จำกนั้นวำดแขนลง

กลับสู่ท่ีเดิม พร้อมกับหำยใจออกยำวๆ ทำงปำก ให้ผู้ป่วยท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 1) 

3. ผู้ฝึกสอนกำรยืดกล้ำมเนื้อแขน ขำ และล ำตัว ในท่ำนั่ง และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม ดังนี้ 

3.1 แขนท้ังสองข้ำงกำงออกระดับไหล่ กระดกข้อมือขึ้นท้ัง 2 ข้ำง จำกนั้นเปล่ียนมำเป็นจีบ

หงำย  ท ำสลับกันไปมำ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 2)  

3.2 มือซ้ำยเท้ำสะเอว มือขวำเหยียดตรง หงำยมือระดับไหล่ กระดกข้อมือขึ้น วำดแขนขึ้น

เหนือศีรษะ มือขวำเปล่ียนมำเป็นจีบ ล ำตัวเอียงไปทำงซ้ำย จำกนั้นวำดแขนลง มือขวำ

คลำยจีบออกเปล่ียนเป็นกระดกข้อมือ ล ำตัวกลับมำอยู่ในท่ำตรงดังเดิม ท ำสลับข้ำง 

(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 3) 

3.3 แขนท้ังสองตึง กระดกข้อมือข้ึน โดยมือซ้ำยหงำยระดับไหล่ มือขวำคว่ ำอยู่ระดับเอวและ

เหยียดไปด้ำนหลัง ล ำตัวหมุนไปทำงขวำ จำกนั้นมือซ้ำยวำดแขนลงระดับเอวและเหยียด

ไปด้ำนหลัง พร้อมกับพลิกมือขวำหงำยขึ้นระดับไหล่ ล ำตัวหมุนไปทำงซ้ำย ให้ผู้ป่วยฝึก

ท ำซ้ ำสลับกันไปมำ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 4) 

3.4 นั่งหลังตรง ยกเข่ำขวำพร้อมกับกระดกปลำยเท้ำขึ้น มือซ้ำยสอดใต้เข่ำขวำ ดึงเข่ำขวำ

เข้ำหำล ำตัว กระดกข้อมือขวำขึ้น เหยียดแขนไปด้ำนหลัง และหันศีรษะไปทำงขวำ 

จำกนั้นยืดตัวกลับท่ีเดิม ท ำสลับข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 5) 

3.5 นั่งเก้ำอี้ เหยียดเข่ำขวำขึ้นตรง พร้อมกับกระดกข้อเท้ำขึ้น ค้ำงไว้ 5 วินำที จำกนั้นวำงขำ

ลงดังเดิม ท ำสลับข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 6) 
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4. ผู้ฝึกสอนกำรยืดกล้ำมเนื้อแขน ขำ และล ำตัว ในท่ำยืน และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม ดังนี้ 

4.1 ยืน มือข้ำงหนึ่งเท้ำสะเอว อีกมือข้ำงจับเก้ำอี้ เตะขำขวำไปด้ำนหน้ำ จำกนั้นเตะขวำไป

ด้ำนหลัง แล้วกลับมำยืนตรง ท ำสลับข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 7) 

4.2 ยืน มือข้ำงหนึ่งเท้ำสะเอว อีกมือข้ำงจับเก้ำอี้ ก้ำวขำขวำไปด้ำนหน้ำ ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหลัง 

ถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำพร้อมกับเขย่งส้นเท้ำท้ังสองข้ำงขึ้น จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักไป

ด้ำนหลังพร้อมกับเปิดปลำยเท้ำขวำ ท ำสลับข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 8) 

4.3 ยืน มือซ้ำยจับเก้ำอี้ ก้ำวขำขวำไปด้ำนหน้ำ ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหลัง ถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำ 

เขย่งส้นเท้ำท้ังสองข้ำงขึ้น พร้อมกับกระดกข้อมือซ้ำย หงำยมือ เหยียดขึ้นเหนือศีรษะ 

จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักไปด้ำนหลัง เปิดปลำยเท้ำขวำ พร้อมกับคว่ ำมือ เหยียดแขนไป

ด้ำนหลัง ท ำสลับข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 9) 

4.4 ยืน ก้ำวขำขวำไปด้ำนหน้ำ ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหลัง ท ำท่ำร ำพรหมส่ีหน้ำ แต่เหยียดแขนขึ้น

เหนือศีรษะจนสุด จำกนั้นหมุนศีรษะและล ำตัวไปด้ำนขวำ แล้วหันกลับมำดังเดิม จำกนั้น

ค่อยๆ  แทงมือและแขนไปข้ำงหลัง แขนท้ังสองเหยียดตึง ในท่ำยูงฟ้อนหำง 

(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 10) 

4.5 ยืน มือท้ังสองข้ำงจับเก้ำอี้ เตะขำไปทำงซ้ำยและขวำ สลับกันไปมำ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 

11) 

4.6 มือท้ังสองข้ำงเท้ำสะเอว ยืนย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี สลับกันไปมำ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 12) 

5. ผู้ป่วยฝึกท ำซ้ ำ ข้อ 2, 3 และ 4 ท่ำละ 10 ครั้ง 

6. ผู้ฝึกสำธิตกำรตบมือตำมจังหวะของเพลงลำวกระทบไม้ จำกนั้นผู้ป่วยนั่งเก้ำอี้เป็นวงกลม 

และตบมือตำมจังหวะของเพลง จ ำนวน 2 รอบ 

7. ผู้ฝึกสำธิตกำรกระทบไม้ตำมจังหวะของเพลงลำวกระทบไม้ อัตรำจังหวะ 2 ช้ัน โดยกระทบ

ไม้ในรูปแบบท่ี 1 ดังนี้ 

จังหวะท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 
รูปแบบท่ี 1 ห่ำง ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ห่ำง - 
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8. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ ในรูปแบบต่ำงๆ ดังนี้ เดินก้ำวข้ำมไม้ไปข้ำงหน้ำ เดินก้ำวข้ำม

ไม้ไปด้ำนข้ำง และให้ผู้ป่วยเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ รูปแบบละ 3 รอบ ในขณะท่ียังไม่มีกำรกระทบ

ไม้  

9. กำรคลำยอุ่น (Cool down) ประกอบด้วย กำรฝึกหำยใจและกำรยืดเหยียดกล้ำมเนื้อแขน 

ขำ และล ำตัว เหมือนกับกำรอบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
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คร้ังที่ 2: ฝึกถ่ายน้ าหนักในทิศทางหน้า - หลัง และซ้าย - ขวา (Shift weight)   
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อฝึกกำรถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำ-หลังและซ้ำย-ขวำ 
2. เพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรถ่ำยน้ ำหนักหน้ำ – หลัง โดยยืนคร่อมไม้ไผ่ 1 ล ำ ให้ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหน้ำ ขำขวำ

อยู่ด้ำนหลัง จำกนั้นย่อตัวลง และถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย (หน้ำ) ยืดตัวขึ้น เปิดส้นเท้ำขวำ 
ย่อตัวลง ถ่ำยน้ ำหนักกลับมำท่ีขำขวำ (หลัง) ยืดตัวขึ้น เปิดปลำยเท้ำซ้ำย จำกนั้นสลับให้ขำ
ขวำอยู่ด้ำนหน้ำ ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหลัง แล้วถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำ – หลังตำมเดิม ให้ผู้ป่วยฝึก
ท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 13) 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. ผู้ฝึกสำธิตกำรถ่ำยน้ ำหนักซ้ำย – ขวำ โดยยืนคร่อมไม้ไผ่ 1 ล ำ จำกนั้นย่อตัวลง ถ่ำยน้ ำหนัก

ไปท่ีขำซ้ำย ยืดตัวขึ้น เปิดส้นเท้ำขวำ จำกนั้นย่อตัวลง ถ่ำยน้ ำหนักมำท่ีขำขวำ ยืดตัวขึ้น เปิด
ส้นเท้ำซ้ำย ท ำซ้ ำตำมเดิม และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 14) 

5. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 4 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
6. พัก 5 นำที 
7. ผู้ฝึกสำธิตกำรถ่ำยน้ ำหนักหน้ำ-หลัง โดยมีกำรยกเท้ำลอยพ้นจำกพื้น (single limb support) 

ยืนคร่อมไม้ไผ่ 1 ล ำ ให้ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหน้ำ ขำขวำอยู่ด้ำนหลัง ท ำกำรฝึกถ่ำยน้ ำหนักเหมือน
ในข้อ 2 โดยในช่วงท่ีถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย (หน้ำ) ให้ยกขำขวำ (หลัง) ลอยพ้นพื้น และ
ในช่วงท่ีถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ (หลัง) ให้ยกขำซ้ำย (หน้ำ) ลอยพ้นพื้น จำกนั้นสลับให้ขำขวำ
อยู่ด้ำนหน้ำ ขำซ้ำยอยู่ด้ำนหลัง แล้วถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำ – หลังตำมเดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำ
ตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 15) 

8. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 7 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
9. ผู้ฝึกสำธิตกำรถ่ำยน้ ำหนักซ้ำย – ขวำ โดยมีกำรยกเท้ำพ้นจำกพื้น (single limb support) 

ยืนคร่อมไม้ไผ่ 1 ล ำ ท ำกำรฝึกถ่ำยน้ ำหนักเหมือนในข้อ 4 โดยในช่วงท่ีถ่ำยน้ ำหนักไปขำซ้ำย 
ให้ยกขำขวำลอยพ้นพื้น และในช่วงท่ีถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ ให้ยกขำซ้ำยลอยพ้นพื้น ท ำซ้ ำ
ตำมเดิม และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 16) 

10. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 9 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
11. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 3: ฝึกยกขาสูง (Leg lifting)   
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อฝึกกำรถ่ำยน้ ำหนักไปข้ำงหน้ำ-หลังและซ้ำย-ขวำ 
2. เพื่อฝึกกำรยกขำสูง 
3. เพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ป่วยฝึกถ่ำยน้ ำหนักหน้ำ-หลัง และซ้ำย-ขวำ ท้ังท่ีเท้ำท้ังสองข้ำงติดพื้น (Double limb 

support) และยกเท้ำลอยจำกพื้น (Single limb support) ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 2 (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 13-16) 

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรย่ ำเท้ำอยู่กับท่ีตำมจังหวะกำรเคำะไม้ และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม (ภำพประกอบ: 
ท่ำท่ี 17) 

4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรฝึกยกขำสูง โดยยืนกำงขำเท่ำช่วงไหล่ ย่อตัวลง ถ่ำยน้ ำหนักไปขำซ้ำย ยืดตัว

ขึ้นพร้อมกับงอเข่ำ งอสะโพก ยกขำขวำให้สูงท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได้ วำงขำขวำลง จำกนั้นย่อตัว
ลง ถ่ำยน้ ำหนักไปขำขวำ ยืดตัวขึ้นพร้อมกับงอเข่ำ งอสะโพก ยกขำซ้ำยให้สูงท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำ
ได้ วำงขำซ้ำยลง ท ำสลับกันไปมำ ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 18) 

6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 5 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 4: ฝึกก้าวขาข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้าและถอยหลังกลับ จ านวน 1 ก้าว (Step forward and 
backward across the bamboos: 1 step) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อฝึกกำรยกขำสูง 
2. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
3. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
4. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกยกขำสูง ตำมจังหวะกำรเคำะไม้ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 18) 
3. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ ถ่ำย

น้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย (หน้ำ) เปิดส้นเท้ำขวำ (หลัง) จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักกลับมำท่ีขำขวำและยก
ขำซ้ำยกลับมำท่ีเดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำขวำข้ำมไม้ไผ่ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 
19) 

4. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 3 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
5. พัก 5 นำที 
6. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ก้ำว (ก้ำวไป-ก้ำวกลับ) โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำย

ก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย และยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ จำกนั้นยกขำ
ขวำก้ำวถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ ยกขำซ้ำยก้ำวถอยหลังข้ำมไม้ไผ่กลับมำท่ี
เดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 20) 

7. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 6 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้ 
8. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 5-6: ฝึกก้าวข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้าและถอยหลังกลับ จ านวน 2 ก้าว (Step forward and 
backward across the bamboos: 2 steps) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำ  โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำม

ไม้ไผ่ล ำท่ี 1 ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย และยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ จำกนั้นยกขำซ้ำย
ก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 อีกครั้ง ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย ยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ ให้ผู้ป่วย
ฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง  (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 21) 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำและก้ำวถอยหลังกลับมำท่ีเดิม  โดยกำรก้ำว

ข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำเหมือนกับข้อ 2 กำรก้ำวถอยหลังกลับ ให้ก้ำวขำขวำถอยหลังข้ำมไม้ไผ่
ล ำท่ี 2 ถ่ำยน้ ำหนักมำท่ีขำขวำ ก้ำวขำซ้ำยตำมมำ จำกนั้นก้ำวขำขวำถอยหลังข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 
1 อีกครั้ง ถ่ำยน้ ำหนักมำท่ีขำขวำ ก้ำวขำซ้ำยตำมมำ ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีก
ข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 21) 

6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 5 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 7: ฝึกก้าวข้ามไม้ไผ่ไปทางซ้ายและขวา จ านวน 1 ก้าว (Step to the left and right 
across the bamboos: 1 step) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำง โดยยืนหันข้ำงซ้ำยเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้

ไผ่ 1 ล ำ ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย เปิดส้นเท้ำขวำ จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักกลับมำท่ีขำขวำและยก
ขำซ้ำยกลับมำท่ีเดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 22) 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำง 1 ก้ำว โดยยืนหันข้ำงซ้ำยเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำว

ข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย และยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ จำกนั้นยกขำขวำ
ก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงขวำ ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่กลับมำท่ีเดิม ให้ผู้ป่วย
ฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 23) 

6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 5 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
7. คลำยอุ่น (Cool down) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

134 

คร้ังที่ 8-9: ฝึกก้าวข้ามไม้ไผ่ไปทางซ้ายและขวา 2 ก้าว (Step to the left and right across 
the bamboos: 2 steps) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำง 2 ก้ำว โดยยืนหันข้ำงขวำเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำขวำก้ำว

ข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ และยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ จำกนั้นยกขำ
ขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 อีกครั้ง ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำขวำ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ตำมมำ ให้
ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำไปทำงด้ำนซ้ำย (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 22) 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนข้ำงแบบเป็นคู่ โดยให้คู่ร ำหันหน้ำเข้ำหำกัน ยืนจับมือ

กันท้ัง 2 มือ จำกนั้นก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ ไปทำงด้ำนข้ำงแล้วก้ำวกลับมำท่ีเดิม เหมือนในข้อ 2 
แต่ก้ำวไปเป็นคู่ ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม  

6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 5 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 10-11: ฝึกเดินไปข้างหน้าและถอยหลังข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า (Walk forward and 
backward across the bamboos) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำ โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ เดินไปข้ำงหน้ำ

โดยยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 แล้วยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 จำกนั้นยกขำซ้ำยก้ำว
ข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 และย่ ำเท้ำขวำ 1 ครั้ง ผู้ป่วยฝึกท ำ และเปล่ียนสลับก้ำวขำอีกข้ำงก่อน 
(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 25) 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำและถอยหลังกลับแบบต่อเนื่องกัน โดยยก

ขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 แล้วยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 ย่ ำเท้ำซ้ำย 1 ครั้ง ยกขำขวำ
ถอยหลังก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 จำกนั้นยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 ท ำซ้ ำตำมเดิม และ
เปล่ียนสลับก้ำวขำอีกข้ำงก่อน ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 26) 

6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 5 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 12-13: ฝึกก้าวไขว้ขาไปทางซ้ายและขวาข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า (Cross step across 
the bamboos) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำงแบบไขว้ขำ โดยยืนหันข้ำงซ้ำยเข้ำหำไม้ไผ่ ก้ำวขำ

ซ้ำยข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 1 จำกนั้นก้ำวขำขวำไขว้ไปด้ำนหน้ำข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 ล ำตัวหมุนไปทำงขวำ 
จำกนั้นยกขำซ้ำยข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 และย่ ำขำขวำ 1 ครั้ง ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม  และสลับหันข้ำง
ขวำเข้ำหำไม้ไผ่ ท ำซ้ ำตำมเดิม (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 27) 

3. พัก 5 นำที 
4. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
5. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 14-15: ฝึกก้าวข้ามไม้ไผ่ จ านวน 4 ล า ในรูปแบบต่างๆ (Combine lower extremities 
movement across the bamboos: 4 bamboos) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำ ไปข้ำงหน้ำ เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 10-11 ข้อ 2 แต่

เปล่ียนจำกไม้ไผ่ 2 ล ำ เป็น 4 ล ำวำงขนำนกัน โดยทุกครั้งท่ีก้ำวไม้ไผ่ครบ 4 ล ำ ให้เดิน
วนรอบไม้ไผ่เป็นวงกลม แล้วเดินกลับมำเข้ำไม้ไผ่ใหม่อีกครั้ง ท ำอย่ำงนี้วนไปเรื่อยๆ ให้ผู้ป่วย
ฝึกท ำตำม 

3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 2 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
4. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำ ไปข้ำงซ้ำยและขวำ เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 8-9 ข้อ 2  

โดยเมื่อก้ำวทำงซ้ำยข้ำมไม้ไผ่ครบ 4 ไม้ แล้วให้ก้ำวกลับไปทำงขวำ ท ำอย่ำงนี้วนไปเรื่อยๆ 
ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

5. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 4 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
6. พัก 5 นำที 
7. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำ ไปข้ำงซ้ำยและขวำแบบเป็นคู่ เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 8-9 

ข้อ 5  
โดยเมื่อก้ำวทำงซ้ำยข้ำมไม้ไผ่ครบ 4 ไม้ แล้วให้ก้ำวกลับไปทำงขวำ ท ำอย่ำงนี้วนไปเรื่อยๆ 
ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

8. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 7 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
9. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำ ไปข้ำงซ้ำยและขวำแบบไขว้ขำ เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี  

12-13 ข้อ 2 โดยเมื่อก้ำวทำงซ้ำยข้ำมไม้ไผ่ครบ 4 ไม้ แล้วให้ก้ำวกลับไปทำงขวำ ท ำอย่ำงนี้
วนไปเรื่อยๆ ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

10. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกในข้อ 9 ตำมจังหวะกำรเคำะไม้  
11. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 16: ฝึกก้าวไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 และ 4 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่า
สอดสร้อยมาลา (Combine upper and lower extremities movement: sod soi mala) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (coordination) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตท่ำร ำสอดสร้อยมำลำ โดยมือซ้ำยต้ังวงบน มือขวำจีบหงำยท่ีชำยพก ศีรษะเอียง

ขวำ  จำกนั้นมือขวำท่ีจีบหงำยท่ีชำยพกโบกขึ้นไปต้ังวงบน มือซ้ำยลดวงลงแล้วพลิกข้อมือ
เป็นจีบหงำยท่ีชำยพก ศีรษะเอียงซ้ำย  (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 28) ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี พร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขนในข้อ 2 และให้ผู้ป่วยฝึกตำม 
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนหน้ำ 2 ล ำ พร้อมกับใส่ท่ำร ำสอดสร้อยมำลำ 

(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 33) และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
6. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนหน้ำ 4 ล ำ พร้อมกับใส่ท่ำร ำสอดสร้อยมำลำ และ

ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 17: ฝึกก้าวไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 และ 4 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่า
ร าส่าย (Combine upper and lower extremities movement: ram sai)   
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (coordination) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตท่ำร ำส่ำย โดยแขนท้ังสองตึง โดยให้มือซ้ำยหงำยระดับไหล่ มือขวำคว่ ำอยู่ระดับ

เอว จำกนั้นมือซ้ำยวำดแขนลงระดับเอว พร้อมกับพลิกมือขวำหงำยข้ึนระดับไหล่ ท ำสลับกัน 
(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 29) ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี พร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขนในข้อ 2 และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนหน้ำ 2 ล ำ พร้อมกับท ำท่ำร ำส่ำย (ภำพประกอบ: 

ท่ำท่ี 34) และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
6. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนหน้ำ 4 ล ำ พร้อมกับท ำท่ำร ำส่ำย และให้ผู้ป่วยฝึก

ท ำตำม 
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 18: ฝึกก้าวไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่าพรหมสี่
หน้าและถอยหลังข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่ายูงฟ้อนหาง
( Combine upper and lower extremities movement: prom si na and young fon 
hang) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (coordination) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up)  
2. ผู้ฝึกสำธิตท่ำร ำพรหมส่ีหน้ำ โดยจีบคว่ ำท้ังสองมือข้ำงล ำตัว งอแขนสอดจีบค่ ำขึ้น ปล่อยจีบ

เป็นหงำยมือสูงระดับศีรษะ ต้ังข้อศอกให้ไ ด้ฉำก ปลำยนิ้ว ท้ัง ส่ีเบนออกด้ำนข้ำง 
(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 30) จำกนั้นลดมือลง ค่อยๆ แทงมือและแขนไปข้ำงหลัง แขนท้ังสอง
เหยียดตึง หักข้อมือขึ้น ในท่ำยูงฟ้อนหำง (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 31)  ให้ผู้ป่วยฝึกตำม  

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี พร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขนในข้อ 2 และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนหน้ำและถอยหลัง พร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขน โดย

เดินไปข้ำงหน้ำพร้อมกับท ำท่ำพรหมส่ีหน้ำ และเดินถอยหลังพร้อมกับท ำท่ำยูงฟ้อนหำง 
(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 35)  และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

6. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 19: ฝึกก้าวไปทางซ้ายและขวาข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 และ 4 ล า พร้อมกับจับมือกับคู่เต้นร า
(Combine upper and lower extremities movement: Partner) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (coordination) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรเคล่ือนไหวของแขน โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำคู่ร ำ ประสำนมือ โดยให้มือในยกสูง 

มือนอกยกต่ ำ  เอียงศีรษะไปข้ำงมือท่ีต่ ำ  จำกนั้นเปล่ียนเป็นมือนอกยกสูง มือในลดลงระดับ
ข้ำงล ำตัว เอียงศีรษะไปข้ำงมือท่ีต่ ำ ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรเคล่ือนไหวของขำไปพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขน  โดยยืนย่ ำเท้ำ ขณะท่ีวำง
เท้ำลง ให้ลดมือข้ำงนั้นลงระดับข้ำงล ำตัว มืออีกข้ำงยกสูง ย่ ำเท้ำข้ำงไหนให้มือข้ำงนั้นอยู่
ระดับต่ ำ จำกนั้นให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 

4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำทำงด้ำนข้ำงแบบเป็นคู่ พร้อมกับมีกำรเคล่ือนไหวของแขน

ในข้อ 3 (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 36) และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
6. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำทำงด้ำนข้ำงแบบเป็นคู่ พร้อมกับมีกำรเคล่ือนไหวของแขน 

และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 20: ฝึกก้าวไขว้ขาข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 และ 4 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่าร าบท
ร้อง ลาลาลา ลาลาลา (Combine upper and lower extremities movement: movement 
in Lalala Lalala music) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (coordination) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1  

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตท่ำร ำในบทร้อง ลำลำลำ ลำลำลำ โดยมือท้ังสองก ำหลวมๆ พร้อมท้ังส่งแขนซ้ำยไป

ข้ำงหน้ำระดับเอว ทอดแขนขวำข้ำงล ำตัว พร้อมกับย่ ำเท้ำ เอียงศีรษะไปทำงขวำ  จำกนั้น
เปล่ียนท ำอีกข้ำงหนึ่ง ส่งแขนขวำไปข้ำงหน้ำระดับเอว ทอดแขนซ้ำยข้ำงล ำตัวพร้อมกับย่ ำ
เท้ำซ้ำย เอียงศีรษะไปทำงซ้ำย (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 32) ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และท ำสลับกัน
ไปมำ  

3. ผู้ฝึกสำธิตกำรย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี พร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขนในข้อ 2 และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำแบบไขว้ขำพร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขนในข้อ 2 

(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 37) และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
6. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 4 ล ำแบบไขว้ขำพร้อมกับใส่ท่ำร ำของแขน และให้ผู้ป่วยฝึก

ท ำตำม 
7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 21-22: ฝึกก้าวขาไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า ร่วมกับมีการกระทบไม้ (Walk 
forward across the bamboos: Kra Tob Mai)     
วัตถุประสงค:์ 

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อฝึกกำรรับรู้ (Cognitive) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 และ 2 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ฝึกสำธิตกำรกระทบไม้ตำมจังหวะของเพลงลำวกระทบไม้ อัตรำจังหวะ 2 ช้ัน โดยกระทบ

ไม้ในรูปแบบท่ี 2 ดังนี้ 
จังหวะท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

รูปแบบท่ี 2 ชิด ห่ำง ห่ำง - ห่ำง ห่ำง ชิด - 

จำกนั้นให้ผู้ป่วยฝึกท่อง “ชิด ห่ำง ห่ำง - ห่ำง  ห่ำง ชิด” ตำมจังหวะเพลง 
3. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำ เหมือนกำรฝึกครั้งท่ี 4 ข้อ 2 (ภำพประกอบ: ท่ำ

ท่ี 19) ในจังหวะกำรเคำะไม้รูปแบบท่ี 1 
4. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำ เหมือนในข้อ 3 แต่เปล่ียนจังหวะกำรเคำะไม้เป็น

รูปแบบท่ี 2 โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ (ในจังหวะ “ห่ำง”) 
ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย เปิดส้นเท้ำขวำ จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักกลับมำท่ีขำขวำและยกขำซ้ำย
กลับมำท่ีเดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง  

5. พัก 5 นำที 
6. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ไปข้ำงหน้ำ เหมือนกำรฝึกครั้งท่ี 10-11 ข้อ 2 (ภำพประกอบ: 

ท่ำท่ี 25) ในจังหวะกำรเคำะไม้รูปแบบท่ี 1 
7. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำ เหมือนในข้อ 6 แต่เปล่ียนจังหวะกำรเคำะ

ไม้เป็นรูปแบบท่ี 2 โดยยืนหันหน้ำเข้ำหำไม้ไผ่ เดินไปข้ำงหน้ำโดยยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำ
ท่ี 1 (ในจังหวะ “ห่ำง”) แล้วยกขำขวำก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำท่ี 2 จำกนั้นยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ล ำ
ท่ี 2 และย่ ำเท้ำขวำ 1 ครั้ง ผู้ป่วยฝึกท ำ และเปล่ียนสลับก้ำวขำอีกข้ำงก่อน  

8. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 23-24: ฝึกก้าวขาไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่า
สอดสร้อยมาลาและร าส่าย ร่วมกับมีการกระทบไม้ (Walk forward with upper extremities 
movement across the bamboos: Kra Tob Mai) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (Coordination) 
5. เพื่อฝึกกำรรับรู้ (Cognitive) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 และ 2 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำในจังหวะกำรเคำะไม้เป็นรูปแบบท่ี 1 และ 

2 (เหมือนกับครั้งท่ี 21-22 ในข้อ 6 และ 7) 
3. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำสอด

สร้อยมำลำ (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 33)  ในจังหวะกำรเคำะไม้เป็นรูปแบบท่ี 2 และให้ผู้ป่วยฝึก
ท ำตำม 

4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ฝึกสำธิตกำรเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 2 ล ำ ไปข้ำงหน้ำพร้อมกับกำรเคล่ือนไหวแขนในท่ำร ำส่ำย 

(ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 34) ในจังหวะกำรเคำะไม้เป็นรูปแบบท่ี 2 และให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม 
6. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 25-26: ฝึกก้าวขาไปทางซ้ายและขวาข้ามไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขน
จับ มือ กับคู่ เ ต้นร า  ร่วมกับ มีการกระทบ ไ ม้  (Step to the left and right with upper 
extremities movement across the bamboos: Kra Tob Mai) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อเพิ่มสหสัมพันธ์กำรเคล่ือนไหว (Coordination) 
5. เพื่อฝึกกำรรับรู้ (Cognitive) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 และ 2 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำง เหมือนกำรฝึกครั้งท่ี 7 ข้อ 2 (ภำพประกอบ: ท่ำ

ท่ี 22) ในจังหวะกำรเคำะไม้รูปแบบท่ี 1 
3. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำง เหมือนในข้อ 2 แต่เปล่ียนจังหวะกำรเคำะไม้เป็น

รูปแบบท่ี 2 โดยยืนหันข้ำงซ้ำยเข้ำหำไม้ไผ่ ยกขำซ้ำยก้ำวข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ (ในจังหวะ “ห่ำง”) 
ถ่ำยน้ ำหนักไปท่ีขำซ้ำย เปิดส้นเท้ำขวำ จำกนั้นถ่ำยน้ ำหนักกลับมำท่ีขำขวำและยกขำซ้ำย
กลับมำท่ีเดิม ให้ผู้ป่วยฝึกท ำตำม และสลับก้ำวขำอีกข้ำง  

4. พัก 5 นำที 
5. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำงแบบเป็นคู่ ข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ โดยให้คู่ร ำหันหน้ำเข้ำ

หำกัน ยืนจับมือกันท้ัง 2 มือ และก้ำวข้ำมไม้ไผ่ไปทำงด้ำนข้ำง พร้อมกับมีกำรเคล่ือนไหวของ
แขน (ภำพประกอบ: ท่ำท่ี 36) ในจังหวะกำรเคำะไม้รูปแบบท่ี 1 

6. ผู้ฝึกสำธิตกำรก้ำวข้ำมไม้ไผ่ทำงด้ำนข้ำงแบบเป็นคู่ พร้อมกับมีกำรเคล่ือนไหวแขน เหมือนใน

ข้อ 5 แต่เปล่ียนจังหวะกำรเคำะไม้เป็นรูปแบบท่ี 2 โดยจะก้ำวขำข้ำมไม้ไผ่ 1 ล ำ ในจังหวะ 

“ห่ำง” 

7. คลำยอุ่น (Cool down) 
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คร้ังที่ 27-30: ฝึกก้าวขาข้ามไม้ไผ่ในรูปแบบต่างๆ พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขน ร่วมกับมีการ
กระทบไม้ (Combine upper and lower extremities movement across the bamboos: 
Kra Tob Mai) 
วัตถุประสงค:์  

1. เพื่อเพิ่มระยะก้ำว  
2. เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำรเดิน 
3. เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรทรงตัว 
4. เพื่อฝึกกำรรับรู้ (Cognitive) 

ค าอธิบายการออกก าลังกาย: 
จังหวะกำรกระทบไม้: รูปแบบท่ี 1 และ 2 

1. อบอุ่นร่ำงกำย (Warm up) 
2. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ร่วมกับมีกำรเคล่ือนไหวแขน ในจังหวะกำรกระทบไม้

รูปแบบท่ี 1เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 16 – 20  
3. พัก 5 นำที 
4. ผู้ป่วยท ำกำรฝึกเดินก้ำวข้ำมไม้ไผ่ร่วมกับมีกำรเคล่ือนไหวแขน ในจังหวะกำรกระทบไม้

รูปแบบท่ี 2  เหมือนกับกำรฝึกครั้งท่ี 23 – 26  
5. คลำยอุ่น (Cool down) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

147 

ภาพประกอบ 

การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 

ท่าที่ 1 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 2 

 
1 

 
2 
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ท่าที่ 3 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 4 

 
1 

 
2 

 
 
 
 



 
 

 

149 

ท่าที่ 5 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 6 

 
1 

 
2 
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ท่าที่ 7 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 8 

 
1 

 
2 
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ท่าที่ 9 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 10 

 
1 

 
2 

 
3 
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ท่าที่ 11 

 
1 

 
2 

 
 
ท่าที่ 12 

 
1 

 
2 
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การคลายอุ่น (Cool down) 
ท่ำผ่อนคลำยเหมือนกับท่ำอบอุ่นร่ำงกำย  
 

การเคลื่อนไหวขา (Lower extremities movement) 

ท่าที่ 13: ถ่ายน้ าหนักในทิศทางหน้า – หลัง (Weight transfer Front – Back: Double limb 
support) 

   

1 2 3 
 

  

4 5 

 
 
 



 
 

 

154 

ท่าที่ 14: ถ่ายน้ าหนักในทิศทางซ้าย – ขวา: ลงน้ าหนักบนขาทั้ง 2 ข้าง (Weight transfer Left 
– Right: Double limb support) 

   

1 2 3 
 

  

4 5 
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ท่าที่ 15: ถ่ายน้ าหนักในทิศทางหน้า – หลัง: ลงน้ าหนักบนขาข้างเดียว (Weight transfer Front 
– Back: Single limb support) 

   

1 2 3 
 

  

4 5 
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ท่าที่ 16: ถ่ายน้ าหนักในทิศทางซ้าย – ขวา: ลงน้ าหนักบนขาข้างเดียว (Weight transfer Left 
– Right: Single limb support) 

   

1 2 3 
 

  

4 5 
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ท่าที่ 17: ย่ าเท้า (Marching) 

 
1 

 
2 

 

 
ท่าที่ 18: ยกขาสูง (Leg lifting) 
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ท่าที่ 19: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้า (Step forward)  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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ท่าที่ 20: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้าและถอยหลังกลับ จ านวน 1 ก้าว (Step forward and 
backward: 1 step) 

 
1 

 
2 

 
3 

 

 
4 

 
5 
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ท่าที่ 21: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้าและถอยหลังกลับ จ านวน 2 ก้าว (Step forward and 
backward: 2 steps) 
    Step forward  1-2-3-4-5 
    Step backward  5-4-3-2-1 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 

 
4 

 
5 
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ท่าที่ 22: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปทางซ้ายและขวา (Side Step)  

   

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

162 

ท่าที่ 23: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปทางซ้ายและขวา จ านวน 1 ก้าว (Step to the left and right: 1 
step) 

 
1 

 
2 

 
3 

 

 
4 

 
5 
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ท่าที่ 24: ก้าวข้ามไม้ไผ่ไปทางซ้ายและขวา จ านวน 2 ก้าว (Step to the left and right: 2 
steps) 

 
1 

 
2 

 
3 

 

 
4 

 
5 
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ท่าที่ 25: เดินก้าวข้ามไม่ไปข้างหน้า (Walk forward)  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 
ท่าที่ 26: เดินก้าวข้ามไม้ไผ่ไปข้างหน้าและถอยหลังกลับ (Walk forward and backward) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ท่าที่ 27: ก้าวไขว้ขา (Cross step) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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การเคลื่อนไหวแขน (Upper extremities movement) 

ท่าที่ 28: ท่าสอดสร้อยมาลา (sod soi mala) 

  

 
 
ท่าที่ 29: ท่าร าส่าย (ram sai) 
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ท่าที่ 30: ท่าพรหมสี่หน้า (prom si na) 

 
 
ท่าที่ 31: ท่ายูงฟ้อนหาง (yong fon hang) 

 

 
ท่าที่ 32: ท่าร าในบทร้อง ลาลาลา ลาลาลา (movement in Lalala Lalala music) 
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การเคลื่อนไหวแขนและขาพร้อมกัน (Combine upper and lower extremities movement) 

ท่าที่ 33: ก้าวไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่าสอดสร้อยมาลา (Walk 
forward with upper extremities movement across the bamboos: sod soi mala) 

    

1 2 3 4 
 
 
ท่าที่ 34: ก้าวไปข้างหน้าข้ามไม้ไผ่พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่าร าส่าย (Walk forward 
with upper extremities movement across the bamboos: ram sai) 

    

1 2 3 4 
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ท่าที่ 35: ก้าวไปข้างหน้าและถอยหลังกลับข้ามไม้ไผ่พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในท่าพรหมสี่
หน้าและยูงฟ้อนหาง (Step forward and backward with upper extremities movement 
across the bamboos: prom si na and yong fon hang) 

    

1 2 3 4 

    

5 6 7 8 
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ท่าที่ 36: ก้าวไปทางซ้ายและขวาข้ามไม้ไผ่ พร้อมกับจับมือกับคู่เต้นร า (Step to the left and 
right with upper extremities movement across the bamboos: partner) 

 
1 

 
2 

 
3 

 

 
4 

 
5 
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ท่าท่ี 37: ก้าวไขว้ขาข้ามไม้ไผ่พร้อมกับการเคลื่อนไหวแขนในบทร้องลา ลาลา ลาลาลา  (Cross 
step with upper extremities movement across the bamboos: movement in 
Lalala Lalala music) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ภาคผนวก จ  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ                                                                                                    
และแบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์                                                                                               
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศำสตรำจำรย์ ดร.วิชิต คนึงสุขเกษม  อำจำรย์ประจ ำแขนงวิทยำกำรส่งเสริมสุขภำพ  

คณะวิ ทย ำศำสตร์ กำ รกีฬ ำ  จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย 

2. รองศำสตรำจำรย์ โสภำ พิชัยยงค์วงศ์ดี อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำยภำพบ ำบัด  

คณะกำยภำพบ ำบัด มหำวิทยำลัยมหิดล 
3. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นิตยำ วิริยะธำรำกิจ อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำยภำพบ ำบัด  

คณะกำยภำพบ ำบัด มหำวิทยำลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ 

4. แพทย์หญิงจิรดำ ศรีเงิน   แพทย์ผู้เช่ียวชำญโรคพำร์กินสัน ศูนย์ควำมเป็น 
เลิศทำงกำรแพทย์โรคพำร์กินสัน และกลุ่มโรค
ค ว ำม เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ผิ ดป ก ติ  โ ร ง พ ย ำบ ำล
จุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย 

5. อำจำรย์เสำวรักษ์ ยมะคุปต์    นำฏศิลปิน ส ำนักงำนสังคีต กรมศิลปำกร 
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แบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
 แบบประเมินนี้ ส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อวัดระดับควำมเหมำะสมด้ำนองค์ประกอบของ
โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้น เพื่อน ำไปใช้ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรเดินและ
กำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน ตำมโครงกำรวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ท่ีมี
ต่อรูปแบบกำรเดินและกำรทรงตัวในผู้ป่วยพำร์กินสัน” (Effects of Modified Kra Tob Mai Thai 
Dance Program on Gait and Balance in the Patients with Parkinson’s Disease)  
ค าช้ีแจง: โปรดพิจำรณำรูปแบบของโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ตำมเอกสำรโครงร่ำง
วิทยำนิพนธ์ที่ส่งมำด้วย และท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องว่ำงท่ีตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน ดังนี้ 
   -1  เมื่อแน่ใจว่ำ เนื้อหำนั้นไม่เหมำะสม 
   0 เมื่อแน่ใจว่ำ ไม่แน่ใจ 
   +1 เมื่อแน่ใจว่ำ เนื้อหำนั้นเหมำะสม  

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
1. 
 

ขั้นตอนการออกก าลังกายของโปรแกรมร ากระทบไม้
แบบประยุกต์ 
1.1 อบอุ่นร่ำงกำย (Warm - up) 

- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกหำยใจมีควำมเหมำะสม 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำยืดเหยียด

กล้ำมเนื้อมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กันดี 
- จ ำนวนท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำม

เหมำะสม และไม่ท ำให้เกิดอันตรำย 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

1.2 กำรออกก ำลังกำย  Lower extremities 
movement 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมี

ควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กันดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 
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ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
  

1.3 กำรออกก ำลังกำย Upper extremities 
movement 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมี

ควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กันดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

1.4 กำรออกก ำลังกำย Combine Upper and 
Lower extremities movement 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมี

ควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กันดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

1.5 ผ่อนคลำย (Cool - down) 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกหำยใจมีควำมเหมำะสม 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำยืดเหยียด

กล้ำมเนื้อมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กันดี 
- จ ำนวนท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำม

เหมำะสม และไม่ท ำให้เกิดอันตรำย 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

    

2. เพลงประกอบและจังหวะดนตรี 
2.1 เพลงประกอบและรูปแบบกำรออกก ำลังกำยเข้ำ

กันได้ดี 
2.2 จังหวะดนตรีมีควำมเหมำะสม 
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ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อ 

เสนอแนะ -1 0 +1 
3. ผู้น าออกก าลังกาย 

3.1 แสดงท่ำทำงกำรออกก ำลังกำยได้ชัดเจนและเข้ำใจ
ง่ำย 

3.2 มีควำมสำมำรถเป็นผู้น ำกำรออกก ำลังกำยด้วย
โปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์ 

    

4. สถานที่และสภาพแวดล้อม 
4.1 มีควำมเหมำะสมในกำรออกก ำลังกำยส ำหรับ

ผู้ป่วย 
    

 
ข้อเสนอแนะและค าแนะน า เพื่อกำรแกไ้ขรูปแบบโปรแกรมร ำกระทบไม้แบบประยุกต์
.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ 
เก่ียวกับความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 

องค์ประกอบของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

1. ข้ันตอนการออกก าลังกายของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
    1.1 อบอุ่นร่ำงกำย (Warm - up) 

- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกหำยใจมีควำมเหมำะสม 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์

กันดี 
- จ ำนวนท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำมเหมำะสม และไม่ท ำให้เกิด

อันตรำย 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

    1.2 กำรออกก ำลังกำย  Lower extremities movement 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กนัดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

    1.3 กำรออกก ำลังกำย Upper extremities movement 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กนัดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

    1.4 กำรออกก ำลังกำย Combine Upper and Lower extremities 
movement 

- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกมีควำมเหมำะสมต่อผู้ป่วย 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำออกก ำลังกำยมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์กนัดี 
- ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 
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องค์ประกอบของโปรแกรมร ากระทบไม้แบบประยุกต์ 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

    1.5 ผ่อนคลำย (Cool - down) 
- ประโยชน์ 
- รูปแบบกำรฝึกหำยใจมีควำมเหมำะสม 
- กำรจัดเรียงล ำดับของท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำมต่อเนื่องสัมพันธ์

กันดี 
- จ ำนวนท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อมีควำมเหมำะสม และไม่ท ำให้เกิด

อันตรำย 
ระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 

2. เพลงประกอบและจังหวะดนตรี 
     2.1 เพลงประกอบและรูปแบบกำรออกก ำลังกำยเข้ำกันได้ดี 
     2.2 จังหวะดนตรีมีควำมเหมำะสม 
3. ผู้น าออกก าลังกาย 
     3.1 แสดงท่ำทำงกำรออกก ำลังกำยได้ชัดเจนและเข้ำใจง่ำย 
     3.2 มีควำมสำมำรถเป็นผู้น ำกำรออกก ำลังกำยด้วยโปรแกรมร ำกระทบไม้   
           แบบประยุกต์ 
4. สถานที่และสภาพแวดล้อม 
     4.1 มีควำมเหมำะสมในกำรออกก ำลังกำยส ำหรับผู้ป่วย 
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ภาคผนวก ฉ 
โปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหว                                                                              

(Digital Motion Analysis Software) 
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ภาคผนวก ช 
Mini-BESTest 
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ภาคผนวก ซ  
Balance platform 
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ภาคผนวก ฌ  
Unified Parkinson’s disease Rating Scale II & III 
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ภาคผนวก ญ 
Timed Up and Go test 
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ภาคผนวก ฎ 
Parkinson’s Disease Questionnaire, the short-form 8 item version (PDQ-8) 
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ภาคผนวก ฏ  
แบบสอบถามความสนุกสนานที่มีต่อกิจกรรมทางกาย                                                  

(Physical Activity Enjoyment Scale) 
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ภาคผนวก ฐ  
แบบบันทึกข้อมูล 
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ภาคผนวก ฑ  
แบบบันทึกกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฒ  
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ขื่อ - นำมสกุล กนกวรรณ วังยพงศ์สถำพร 
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