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ค าน า 

       การถ่ายภาพรงัส ี3 มติ ิของโครงสรา้งกระดกูใบหน้าและขากรรไกร ไดร้เิริม่น าเขา้มาใช้
ในทางทนัตกรรมของประเทศไทย ประมาณสบิปีเศษมาแลว้ โดยภาควชิารงัสวีทิยา คณะทนัต
แพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั นอกเหนือจากโครงสรา้งกระดกูฯดงักล่าวแลว้ ยงั
สามารถครอบคลุมถงึทางเดนิหายใจในผูป้ว่ยอกีดว้ย การศกึษาทางดา้นปรมิาตรของทางเดนิ
หายใจ และค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้งกะโหลกศรีษะและใบหน้าผูป้ว่ยไทย ยงัค่อนขา้งมี
จ านวนน้อย ดงันัน้ผูว้จิยัหลกัซึง่สงักดัภาควชิาทนัตกรรมจดัฟนั และผูว้จิยัร่วมซึง่สงักดัภาควชิา
รงัสวีทิยา จงึร่วมมอืกนัวเิคราะหแ์ละศกึษา ในเนื้อหาดงักล่าวในหลากหลายมุมมอง ผูว้จิยัหวงั
วา่ ผลงานชิน้นี้จะเป็นแนวทางใหม้กีารศกึษาอยา่งกวา้งขวางต่อไปในอนาคต 
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ชื่อโครงการวจิยั การศกึษาภาพ 3 มติ ิในผูป้ว่ยไทยกลุ่มหนึ่ง 

: ส่วนที ่1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชาย
และเพศหญงิ ช่วงอาย ุ11-20 ปี และการหาค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้ง
กะโหลกศรีษะและใบหน้า  

ชื่อผูว้จิยั  รองศาสตราจารย ์ทนัตแพทยห์ญงิ ดร. ศริมิา เพช็รดาชยั (ผูว้จิยัหลกั) 
             อาจารย ์ทนัตแพทยห์ญงิ ดร. วรรณาภรณ์  ชืน่ชมพนุูท (ผูว้จิยัร่วม) 

เดอืนและปีทีท่ าวจิยัเสรจ็ สงิหาคม 2559 

 

บทคดัยอ่ (ตอนที ่1) 

       ปรมิาตรทางเดนิหายใจจะวดัไดจ้ากภาพรงัส ี3 มติ ิเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการ
รกัษา โดยเฉพาะในผูป้ว่ยทีอ่าจมคีวามเสีย่งของสภาวะขาดอากาศในขณะนอนหลบั  

วตัถุประสงค ์เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศหญงิและ
ชาย ในช่วงอาย ุ11 ถงึ 20 ปี และหาค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้งกะโหลกศรีษะและใบหน้า จาก
ตวัแปรทีใ่ชค้ดัเลอืกต าแหน่งกม้-เงย และโครงสรา้งกระดกูทีป่กตทิ ัง้แนวราบและดิง่ 

วธิกีาร หาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจจากเพศชาย 14 คน เพศหญงิ 9 
คน ดว้ย independent t-test และค่าสหสมัพนัธข์องตวัแปรโดยคดัเลอืกมาจากค่าตวัแปรทีก่ล่าว
มา 

ผลการวจิยั ไม่พบความแตกต่างของปรมิาตรระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ (p<0.05) ได้
ค่าเฉลีย่รวม 9.91 ± 4.02 ซม.3 และค่าสหสมัพนัธข์องตวัแปรทีก่ล่าวแลว้ คอื SNCV2 กบั 
PPCV2 ส าหรบัต าแหน่งกม้-เงย, SNMP and PPMP ส าหรบัโครงสรา้งในแนวดิง่, ANB and 
APP-BPP ส าหรบัโครงสรา้งในแนวราบ ลว้นมคีวามสมัพนัธท์ีร่ะดบันยัส าคญั 0.01 

ขอ้สรุป เพศชายและเพศหญงิ มปีรมิาตรทางเดนิหายใจไม่แตกต่างกนั และค่าสหสมัพนัธข์อง
ตวัแปรโครงสรา้งกระดกูทุกค่ามคีวามสมัพนัธก์นัทีร่ะดบันยัส าคญั 0.01 
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Project Title Comparison means of airway volume between males and females, from 
11 to 20 years old and correlation of craniofacial structures. 

Names of the investigators Associate Professor Dr. Sirima Petdachai (Main researcher) 

         Lecturer Dr. Vannaporn Chuenchompoonut (Co researcher) 

Year August, 2016 

 

Abstract (Part 1) 

 Obtaining airway volume from 3D Cone Beam Computerized Tomography 
(CBCT) could help treatment planning, especially those who are at risk of sleep apnea.     
Purposes: To find the statistical significant difference of mean airway volumes between 
males and females, from 11 to 20 years, and to find correlation of craniofacial structures 
in skeletal Class I both in the horizontal and vertical relationship in the accepted head 
position. 

Methods: Mean airway volumes of 14 males and 9 females were compared by 
independent t-test. Correlation among variables was analyzed.  

Results: No statistical significant difference of mean airway volumes was found between 
males and females (p<0.05) and the total airway volume was 9.91 ± 4.02 cm3. 
Craniofacial structures revealed significant correlation among variables between SNCV2 
and PPCV2 for head position, SNMP and PPMP for vertical relationship, ANB and APP-
BPP for horizontal relationship (p<0.01).  

Conclusion: Males and females, aged 11 to 20 years, had similar airway volume. 
Significant correlation was shown among craniofacial structures (p<0.01). 
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ชื่อโครงการวจิยั การศกึษาภาพ 3 มติ ิในผูป้ว่ยไทยกลุ่มหนึ่ง  

: ส่วนที ่2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชาย
และหญงิ 3 กลุ่มในช่วงอาย ุ21-50 ปี 

ชื่อผูว้จิยั  รองศาสตราจารย ์ทนัตแพทยห์ญงิ ดร. ศริมิา เพช็รดาชยั (ผูว้จิยัหลกั) 
             อาจารย ์ทนัตแพทยห์ญงิ ดร. วรรณาภรณ์  ชืน่ชมพนุูท (ผูว้จิยัร่วม) 

เดอืนและปีทีท่ าวจิยัเสรจ็ สงิหาคม 2559 

 

บทคดัยอ่ (ตอนที ่2) 

       ปรมิาตรทางเดนิหายใจมแีนวโน้มลดลงหลงัจากวยั 50 ปี แต่จะคงทีก่่อนหน้านัน้ตัง้แต่อาย ุ
20 ปี การลดลงดงักล่าวอาจส่งผลใหเ้กดิความเสี่ยงต่อสภาวะขาดอากาศหายใจขณะหลบั 

วตัถุประสงค ์เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชาย กลุ่ม 1 
ถงึ 3 และหญงิ กลุม่ 4 ถงึ 6 จ าแนกตามกลุ่มอายชุ่วงละ 10 ปี ตัง้แต่ 21 ถงึ 50 ปี และเพื่อหา
ค่าสหสมัพนัธข์องปรมิาตรกบัค่าตวัแปร PPCV2

 , PPMP และ APP-BPP แยกตามกลุ่ม 1 ถงึ 6 
จ านวน 9, 13, 16, 14, 21 และ 26 คน ตามล าดบั ตลอดจนกลุ่มเพศชายลว้น (38 คน) เพศ
หญงิลว้น (61 คน) และรวมกลุ่มชายและหญงิดว้ยกนั (99 คน) 

วธิกีาร หาค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ แลว้วเิคราะหห์าความแตกต่างของ 6 กลุ่มดว้ยสถติ ิ
One-Way ANOVA และหาค่าสหสมัพนัธข์องปรมิาตรกบัตวัแปรทีก่ล่าวแลว้ 

ผลการวจิยั เพศชายกลุ่ม 1 มคี่าปรมิาตรมากกวา่กลุ่ม 2 และ 3 อยา่งมนียัส าคญั ส่วนในเพศ
หญงิทุกกลุ่มไม่แตกต่างกนั และมคี่าใกลเ้คยีงกบัเพศชายกลุ่ม 1 (p<0.10 and p<0.05) ส่วนค่า
สหสมัพนัธ ์(p<0.01) ระหวา่งปรมิาตรกบั PPCV2 และ PPMP เป็นเชงิบวกระดบัมาก และ
ค่อนขา้งมาก ส่วน APP-BPP เป็นเชงิลบระดบัค่อนขา้งมาก 

ขอ้สรุป เพศชายมแีนวโน้มของปรมิาตรทางเดนิหายใจลดลง เมื่ออายมุากขึน้ ค่าสหสมัพนัธข์อง
ปรมิาตรเป็นเชงิบวกกบัตวัแปรแนวดิง่ แต่เป็นเชงิลบกบัตวัแปรแนวราบ 
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Project Title Comparison means of airway volume among 3 age groups, males and 
females, from 21 to 50 years old. 

Names of the investigators Associate Professor Dr. Sirima Petdachai (Main researcher) 

         Lecturer Dr. Vannaporn Chuenchompoonut (Co researcher) 

Year August, 2016 

 

Abstract (Part 2) 

 Airway volumes remain stable from 21 to 50 years old, but tend to decrease 
after that. This may affect patients who are suspected of sleep apnea.  

Purposes: To find differences of mean volumes at each 10-year interval from 21 to 50 
years among males (groups one to three) and females (groups four to six) and to find 
correlation of volumes and craniofacial structures. 

Methods: Mean volumes of groups one to six (sample size: 9, 13, 16, 14, 21, 26) were 
compared by One-Way ANOVA. Correlation among six groups, all-male (38 samples), 
all-female (61 samples) and total (99 samples) was analyzed.  

Results: Group one males had more volume than groups two and three significantly, 
while females did not (p<0.10 and p<0.05). Mean volumes revealed positively moderate 
to high correlation (p<0.01) of PPCV2 and PPMP, while negatively for APP-BPP.  

Conclusion: Male airway volumes decreased from 21 to 50 years. Positive correlation of 
volumes was shown for vertical relationship, while negative for horizontal relationship. 
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ตอนท่ี 1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิช่วง
อาย ุ11-20 ปี และการหาค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้งกะโหลกศรีษะและใบหน้า 

บทน ำ 
       ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
            จากการทีผู่ว้จิยัหลกัไดท้ างานดา้นทนัตกรรมจดัฟนัมาเป็นเวลานาน ในการรวบรวม
ขอ้มลูพืน้ฐานจากผูป้ว่ย ก่อนทีจ่ะเริม่ใหก้ารรกัษาทางดา้นจดัฟนันัน้ จ าเป็นทีจ่ะตอ้งมกีาร
ถ่ายภาพรงัสกีะโหลกศรีษะ เพื่อน ามาวเิคราะหล์กัษณะโครงสรา้งกระดกูใบหน้าและขากรรไกร
ในผูป้ว่ยแต่ละราย ซึง่โครงสรา้งกระดกู จะเป็นส่วนของเนื้อเยือ่แขง็ อยา่งไรกต็าม ผูว้จิยัยงัมี
ความสนใจในส่วนของเนื้อเยือ่อ่อนทีเ่ป็นทางเดนิหายใจอกีดว้ย ซึง่จะสามารถศกึษาไดจ้าก
ภาพรงัส ี3 มติ ิผูว้จิยัจงึมแีนวความคดิทีจ่ะหาค่าเฉลีย่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจในผูป้ว่ยทีม่ ี
โครงสรา้งกระดกูขากรรไกรปกต ิจากฐานขอ้มลูทีม่อียูเ่ป็นจ านวนมากในคณะทนัตแพทยศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ปจัจุบนัมคีวามเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลยมีากขึน้ การถ่ายภาพรงัสี
จงึมไิดจ้ ากดัแค่ภาพรงัส ี2 มติ ิแต่ยงัมกีารคดิคน้และพฒันาเครื่องถ่ายภาพรงัส ี3 มติ ิจาก 
Cone Beam Computed Tomography (CBCT) เพื่อใหท้นัตแพทยส์ามารถทีจ่ะมองเหน็
โครงสรา้งต่างๆไดช้ดัเจนขึน้ เพื่อลดปญัหาการบงัหรอืซอ้นทบักนัในบางบรเิวณของภาพรงัส ี2 
มติ ินอกจากประโยชน์ดงักล่าวแลว้ การหาปรมิาตรทางเดนิหายใจจาก CBCT ยงัเป็นผลพลอย
ไดท้ีน่ ามาวเิคราะห ์เพื่อการวนิิจฉยัและวางแผนการรกัษาไดค้รอบคลุมมากขึน้ 
            เมื่อพจิารณาจากขอ้มลูทัง้ภาพรงัส ี2 มติ ิและภาพ 3 มติทิีม่อียูใ่นภาควชิารงัสวีทิยา 
คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซึง่มอียูห่ลากหลายและมากมายเหล่านี้ ท าให้
ผูว้จิยัมแีนวคดิทีจ่ะศกึษา เปรยีบเทยีบความแตกต่างทีอ่าจพบไดใ้นขอ้มลูเหล่านี้ ซึง่ผูว้จิยัขอ
แยกประเดน็ทีจ่ะศกึษาดงันี้ 

            ในดา้นประเดน็ของภาพรงัสกีะโหลกศรีษะทีจ่ะใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐาน ในการศกึษาถงึ
ปรมิาตรของทางเดนิหายใจจากภาพ 3 มติ ิณ ขณะนี้ ในประเทศไทย ยงัไม่มขีอ้มลูเบือ้งตน้ที่
ส ารวจในฐานขอ้มลูขนาดใหญ่จ านวนหลายพนัราย เช่นนี้มาก่อน ดงันัน้ การศกึษาเรื่องนี้จงึเป็น
ผลงานชิน้แรกทีจ่ะบุกเบกิใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หมใ่นวงการทนัตกรรมทีเ่กีย่วเนื่องเฉพาะกบั
ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ไมใ่ช่แต่เพยีงศกึษาเรื่องขนาดของทางเดนิหายใจเท่านัน้ ความสนใจที่
จะศกึษาเรื่องปรมิาตรทางเดนิหายใจในปจัจุบนัมมีากขึน้ เพราะมคีวามเกีย่วเนื่องกบัสภาวะการ
นอนหลบัไม่เพยีงพอ ทัง้ในเดก็และผูใ้หญ่ สภาวะดงักล่าวมโีอกาสน าไปสูส่ภาวะการขาดอากาศ
ในขณะนอนหลบั (Sleep Apnea) ซึง่มคีวามรนุแรงในระดบัต่างกนั ตัง้แต่ข ัน้น้อยไปจนถงึหยดุ
หายใจบางช่วง ซึง่ถ้ารุนแรงทีสุ่ด อาจเกดิการเสยีชวีติโดยทีผู่ป้ว่ยไม่รูต้วั ผูว้จิยัจงึมุง่หวงัวา่ถ้า
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สามารถหาค่าเฉลีย่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจในกลุ่มผูป้ว่ยทีย่งัมกีารเจรญิเตบิโตจนถงึอาย ุ
20 ปี ซึง่เป็นช่วงทีผู่ป้ว่ยมกัจะมาพบทนัตแพทยจ์ดัฟนัเพื่อรบัการรกัษา ผูป้ว่ยเหล่านี้จะมที ัง้
เพศชายและหญงิ ซึง่ผูว้จิยัคาดวา่น่าจะมคีวามแตกต่างกนัของปรมิาตรทางเดนิหายใจในแต่ละ
เพศดว้ย กน่็าจะเป็นขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์อกีทางหนึ่งดว้ย 

            อนึ่ง ในการรวบรวมขอ้มลูจากเครื่อง CBCT ในผูป้ว่ยทีม่อีายไุม่เกนิ 20 ปีนัน้ ใน
เบือ้งตน้ทีผู่ว้จิยัไดท้ าการสบืคน้ พบวา่มผีูป้ว่ยจ านวนไมม่ากนกั ทีจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการส่ง
ถ่ายภาพรงัสดีว้ยเครื่อง CBCT อาจเนื่องจากวา่มคี่าใชจ้่ายสงู หรอืทนัตแพทยค์ดิวา่มทีางเลอืก
อื่นส าหรบัผูป้ว่ยกลุ่มเดก็ทีม่อีายนุ้อย ไม่มขีอ้บ่งชีท้ ีจ่ ากดัเฉพาะลงไปวา่จ าเป็นตอ้งถ่ายดว้ย
เครื่อง CBCT เท่านัน้ จงึมกัพบวา่ส่วนใหญ่จะเป็นผูป้ว่ยทีม่ฟีนัเกนิหรอืฟนัฝงั ทีบ่งัเอญิตรวจ
พบจากการถ่ายภาพรงัสปีกต ิซึง่จ าเป็นตอ้งใหก้ารรกัษาเพื่อแกไ้ขปญัหาฟนัฝงัเหล่านัน้ อาจจะ
ดว้ยการผ่าตดัเพื่อน าฟนัฝงัออกไป เพื่อไม่ใหเ้กดิผลเสยีหายต่อฟนัและอวยัวะขา้งเคยีง หรอื
อาจจะตอ้งมกีารจดัฟนัร่วมดว้ย เพื่อแกไ้ขปญัหาการเรยีงตวัของฟนั หรอืการสบฟนัทีผ่ดิปกต ิ
ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมแีนวความคดิทีจ่ะส ารวจขอ้มลูจากผูป้ว่ยทีถ่่าย CBCT ในช่วงอาย ุ11-20 ปี ซึง่
มกัจะเป็นช่วงทีผู่ป้ว่ยตอ้งการมาพบทนัตแพทยเ์พื่อการจดัฟนั ก่อนทีท่นัตแพทยจ์ดัฟนัจะวาง
แผนการรกัษา จ าเป็นทีจ่ะตอ้งส่งถ่ายภาพรงัสเีพื่อการวนิิจฉยัในผูป้ว่ยทุกราย เปรยีบเสมอืน
เป็นการตรวจเบือ้งตน้ เมื่อทนัตแพทยพ์บวา่มฟีนัเกนิทีไ่ม่ขึน้มาในช่องปาก หรอืฟนัฝงั ที่
วนิิจฉยัยากจากภาพรงัสปีกต ิกจ็ะตอ้งมกีารส่งถ่าย CBCT เพื่อวนิิจฉยัเพิม่เตมิวา่มกีารรบกวน
ของฟนัฝงัต่อรากฟนัซีข่า้งเคยีง หรอืเกดิเป็นถุงน ้าของฟนัฝงั ส่งผลเสยีหายตามมาประการใด 
หรอืไม่ เป็นตน้ ผูว้จิยักจ็ะคดัเลอืกผูป้ว่ยเหล่านี้มาแบ่งกลุ่มเป็นชายและหญงิ หลงัจากนัน้ 
ผูว้จิยัจะหาค่าเฉลีย่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพื่อน ามาหาความแตกต่างอย่างมนียัส าคญั
ระหวา่งเพศชายและหญงิ 

            ทนัตแพทยจ์ดัฟนัสามารถวเิคราะหข์อ้มลูเรื่องทางเดนิหายใจ เพื่อน ามาประกอบใน
การตดัสนิใจวางแผนการรกัษาไดม้ากขึน้ ถงึแมก้ารศกึษาครัง้นี้จะเป็นการส ารวจเบือ้งตน้ แต่
นบัเป็นกา้วใหม่ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพิม่เตมิในอนาคต เพื่อใหเ้ป็นงานวจิยัทีป่ระกอบไป
ดว้ยขอ้มลูทีม่ากขึน้ เพิม่ความสมบรูณ์แบบใหแ้ก่งานวจิยัต่อเนื่องไป จากรากฐานของการศกึษา
ในครัง้นี้ อนึ่ง คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั นบัเป็นผูร้เิริม่น าการถ่ายภาพ
ดว้ยเครื่อง CBCT เขา้มาใชใ้นวงการทนัตแพทยข์องไทย จงึสมควรทีผู่ว้จิยัจะรเิริม่งานวจิยัที่
สอดคลอ้งกบัฐานขอ้มลูทีม่จี านวนมากเหล่านี้ ใหพ้ฒันาเป็นตวัอยา่งแก่กลุ่มนกัวจิยัทัง้หลาย
สบืไป 
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            การหาค่าเฉลีย่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจ ในผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งกระดกูใบหน้าและ
ขากรรไกรปกตทิัง้ในแนวราบและแนวดิง่ จากผูป้ว่ยชายและหญงิทีม่อีาย ุ11-20 ปี เพื่อดคูวาม
แตกต่างของปรมิาตรทางเดนิหายใจ ในช่วงทีผู่ป้ว่ยยงัมกีารเจรญิเตบิโตจากผูป้ว่ยทีส่ง่ถ่าย 
CBCT อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% มสีมมตฐิานดงันี้ คอื 

            มคีวามแตกต่างของปรมิาตรทางเดนิหายใจ ในเพศชายและเพศหญงิ ในช่วงอาย ุ
11-20 ปี 

            ทางดา้นการแยกประเภทของผูป้ว่ยนัน้ เบือ้งตน้จะส ารวจขนาดของต่อมอะดนีอยดท์ี่
มองเหน็จากภาพรงัสดีา้นขา้ง วา่ถ้ามกีารบวมโต กจ็ะคดัผูป้ว่ยเหล่านี้ออกไปก่อน โดยอา้งองิ
จากงานวจิยัของผูท้ ีศ่กึษามาก่อนหน้านี้(1-5) ดงันัน้จะเหลอืเป็นผูป้ว่ยทีไ่ม่มปีญัหาของระบบ
ทางเดนิหายใจ ต่อจากนัน้ จะมกีารวดัค่ามุมกม้ เงย ของต าแหน่งศรีษะ เพื่อดวูา่ค่ามุมของเสน้ 
Sella Nasion (SN) ทีท่ ากบัเสน้สมัผสัขอบหลงัของกระดกูตน้คอชิน้ที ่2 หรอื second Cervical 
Vertebra (CV2) เรยีกวา่ Craniocervical angle หรอื SNCV2 มคี่าอยูใ่นช่วง 90-110 องศา จาก
งานวจิยัทีผ่่านมา(6-10) ไดศ้กึษาวา่ถ้ามุม SNCV2 อยูใ่นช่วงดงักล่าว จะท าใหผ้ลของการหา
ปรมิาตรของทางเดนิหายใจ เป็นทีย่อมรบัได ้ซึง่การศกึษาเหล่านี้ กระท าในหลายเชือ้ชาต ิจงึ
น่าจะใชค้่าดงักล่าวไดทุ้กเชือ้ชาต ิดงันัน้ ผูว้จิยัจะคดัผูป้ว่ยทีม่ค่ีามุมนอกเหนือจากช่วง 90-110 

องศา ออกไปจากการส ารวจในครัง้นี้ 

 

SNCV2 
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            ต่อจากนัน้จะมกีารแยกผูป้ว่ย ตามค่ามุมจากจุด A (subspinale), N และ B 
(submentale) หรอืมุม ANB เพื่อจ าแนกผูป้ว่ยตามโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบ โดย
ทีค่่าปกตขิองมุม ANB ของภาควชิาทนัตกรรมจดัฟนั คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั มคี่า 4±2 องศา ดงันัน้จะคดัไวเ้ฉพาะผูป้ว่ยทีม่กีารสบฟนัปกต ิมค่ีามุม ANB 
ตัง้แต่ 2.00 ถงึ 6.00 องศาเท่านัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANB 
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            หลงัจากนัน้ เป็นการจ าแนกโครงสรา้งในแนวดิง่ของผูป้ว่ยปกต ิโดยใชค่้ามุมทีเ่กดิ
จากเสน้ SN ท ากบัระนาบขากรรไกรล่าง (เรยีกวา่ Mandibular Plane หรอื MP) ทีเ่รยีกวา่มุม 
SNMP จากระนาบอา้งองิทีด่ าเนินรอยตามต าราของ Sassouni and Sotereanos(11) ทีล่ากเสน้
จาก Me ขนานกบัเสน้ทีส่มัผสักบัขอบล่างของขากรรไกรล่าง ผูว้จิยัจะวดัค่ามุม SNMP ดงักล่าว 
ตามค่ามาตรฐานคอื 34±6 องศา (ถงึแมว้า่ค่าดงักล่าวจะใชร้ะนาบ SNGoGn กต็าม เนื่องจากค่า
ของ SNMP ใกลเ้คยีงกนัมาก และไม่มตีารางค่า SNMP นี้ ในคนไทยโดยตรง จงึอนุโลมใชแ้ทน
กนัได)้ แลว้คดัผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNMP ตัง้แต่ 28.00 ถงึ 40.00 องศา ไวเ้พื่อการวจิยัในครัง้นี้ 

 

SNMP 
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           ส าหรบัการหาปรมิาตรทางเดนิหายใจนัน้ ไดม้กีารก าหนดขอบเขตไวต่้างๆกนั ตาม
งานวจิยัทีม่ผีูศ้กึษาไวห้ลายราย(12-15) จากการรวบรวมขอ้มลูของงานวจิยัทีก่ล่าวมาแลว้ ผูว้จิยั
สรุปวา่ จะมกีารหาปรมิาตรทางเดนิหายใจ จากขอบเขตดงัต่อไปนี้ 

- ดา้นบน ใชเ้สน้ทีล่ากเชื่อมต่อระหวา่งจุด Anterior Nasal Spine (ANS) มายงั 
Posterior Nasal Spine (PNS) มายงัดา้นหลงัใหต้ดักบัขอบหลงัของทางเดนิหายใจ 

- ดา้นล่าง ใชเ้สน้ทีล่ากขนานกบัแนวระนาบ ANS-PNS โดยผ่านจุด CV2 ทีเ่ป็นขอบ
ล่างดา้นหน้าสุดของกระดกูคอชิน้ที ่2 ลากมาตดักบัขอบหลงัของทางเดนิหายใจ 

- ขอบดา้นหน้า และขอบดา้นหลงั ใชเ้สน้ประ ตามขอบเขตช่องอากาศของทางเดนิ

หายใจ 

SNMP 
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            ทางดา้นการคดัเลอืกและแยกประเภทของผูป้ว่ยนัน้ เนื่องจากเบือ้งตน้ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะ
เป็นภาพรงัส ี3 มติ ิจากเครื่อง CBCT ดงันัน้ จะตอ้งมกีารแปลงขอ้มลูใหเ้ป็นภาพรงัส ี2 มติ ิ
เพื่อคดัแยกผูป้ว่ยทีม่ต่ีอมอะดนีอยดผ์ดิปกตอิอกไปก่อนทุกราย เพื่อจะไดไ้ม่ใหส้ง่ผลต่อการ
น ามาหาค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจ อยา่งไรกต็าม ทางดา้นการวดัต าแหน่งกม้ เงยของศรีษะนัน้ 
เนื่องจากภาพรงัส ี3 มติ ิไมไ่ดค้รอบคลุมถงึจุด S และ N การหาค่ามุม SNCV2 จงึเป็นไปไดย้าก 

            แต่ทางผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาจากงานวจิยัของผูอ้ื่นก่อนหน้านี้ วา่ระนาบขากรรไกรบน
ทีเ่ชื่อมจุด ANS PNS หรอืทีเ่รยีกวา่ Palatal Plane (PP) เป็นระนาบอา้งองิทีเ่ป็นกระดกูซึง่
เชื่อมต่อกบัฐานกะโหลกศรีษะและค่อนขา้งคงที ่แต่โดยทัว่ไปมกัใชร้ะนาบอา้งองิ SN หรอื 
ระนาบอา้งองิ Frankfort Horizontal (FH) ทีเ่ชื่อมต่อจุด Porion กบั Orbitale (ระหวา่งขอบบน
ของรหูกูบัขอบล่างของเบา้ตา) ดงันัน้จงึมผีูว้จิยับางราย(16, 17) ทีใ่ชร้ะนาบ PP อา้งองิกบัจุด
ต่างๆ และกล่าววา่ระนาบ PP เป็นระนาบทีไ่ม่เปลีย่นแปลงหรอืเปลีย่นแปลงน้อยเมื่อเทยีบกบั
ระนาบ MP หรอืเมื่อเทยีบกบัระนาบ Occlusal Plane ทีเ่ป็นระนาบบดเคีย้ว (OP) ทีม่กีาร
เปลีย่นแปลงตลอดช่วงทีม่กีารเจรญิเตบิโต เมื่อเป็นเช่นนี้ ผูว้จิยัจงึไดม้แีนวความคดิทีจ่ะหา
ค่าเฉลีย่ของ Palatocervical angle (PPCV2) เพื่อใชม้าแทนค่า SNCV2 โดยจะศกึษาจาก
ภาพรงัส ี2 มติ ิในผูป้ว่ยทีก่ล่าวถงึในตอนที ่1 และผูป้ว่ยเหล่านี้ มค่ีา SNCV2 อยูร่ะหวา่ง 90 ถงึ 
110 องศา (ทีจ่ะท าใหค้่าการค านวณปรมิาตรทางเดนิหายใจอยูใ่นขอบเขตทีน่ ามาใชท้ าการวจิยั
ได)้ เมื่อไดค้่าน้อยสุดจนถงึมากสุดของมุม PPCV2  ในผูป้ว่ยเหล่านัน้ กจ็ะน ามาใชก้บัผูป้ว่ยใน
ตอนที ่1 และ 2  ทีแ่ปลงภาพรงัส ี2 มติมิาจากขอ้มลู 3 มติ ิแลว้คดัผูป้ว่ยทีม่ค่ีามุม PPCV2 
นอกเหนือจากช่วงค่าพสิยั ทีผู่ว้จิยัค านวณมาได ้ออกไปจากกลุ่มเสยีก่อน กจ็ะไดเ้ฉพาะกลุ่ม
ผูป้ว่ยทีม่มีุมกม้ เงย ของใบหน้าทีต่อ้งการ ซึง่ค่ามุม PPCV2 นี้ อาจน ามาใชเ้ป็นค่าพสิยั เพื่อ
การศกึษาในกรณีทีต่อ้งแปลงภาพรงัส ี2 มติไิดอ้กีดว้ย 

PPCV2 
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            หลงัจากการคดัเลอืกผูป้ว่ยใหม้ตี าแหน่งศรีษะกม้ เงยทีเ่หมาะสม กต็อ้งจ าแนกผูป้ว่ย
ทีม่โีครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบทีแ่ตกต่างกนัใหเ้หลอืแต่ผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งปกตใิน
แนวราบ ซึง่ก าหนดจากค่ามุม ANB  

            แต่การศกึษาในส่วนนี้ การหาค่ามุม ANB เป็นไปไดย้าก เนื่องจากภาพ 2 มติ ิทีแ่ปลง
มาจากขอ้มลู 3 มตินิัน้ไม่ครอบคลุมไปจนถงึจุด N ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะใชจุ้ด A และ B 
ทีต่ ัง้ฉากกบั PP แลว้วดัระยะทีต่่างกนัของจุด A และ B ในแนวราบทีต่ ัง้ฉากกบั PP เรยีกวา่
ระยะห่าง APP-BPP ตามการศกึษาของ Italia และ Bhatia(17) ทีก่ล่าววา่ระยะดงักล่าว มคี่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธท์ีส่งูใกลเ้คยีงกบัการใชค้่ามุม ANB และค่า Wits Analysis (ระยะห่าง
ของจุด A และ B ทีว่ดัมาตัง้ฉากกบัระนาบ OP) 

ANB 

APP BPP 
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            การหาค่า APP-BPP ดงักล่าว ผูว้จิยัจะท าการศกึษาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีถ่่ายภาพรงัส ี2 
มติ ิทีม่คี่ามุม ANB อยูใ่นช่วงปกต ิคอื 2 ถงึ 6 องศา แลว้น ามาหาค่าเฉลีย่ เป็น มลิลเิมตร เพื่อ
ใชค่้าดงักล่าวมาจ าแนกโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบโดยใหผู้ป้ว่ยทีม่โีครงสรา้ง
แนวราบปกต ิมคีวามสมัพนัธเ์ป็นชนิดที ่1 มคี่า APP-BPP อยูใ่นช่วงทีห่าได ้

            ผูว้จิยัคดิวา่ ค่าเฉลีย่ APP-BPP ทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้
นี้ น่าจะน ามาใชป้ระโยชน์กบัการศกึษาต่อไปในอนาคตได ้
เนื่องจากยงัไมม่ผีูใ้ดท าการศกึษาเพื่อวดัค่าดงักล่าวมาก่อนหน้านี้ 

            เมื่อจ าแนกผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งกระดกูขากรรไกร
แตกต่างกนัในแนวราบไดแ้ลว้ ล าดบัต่อมาคอืการจ าแนกในแนวดิง่ 
ซึง่เดมิใชค้่ามุม SNMP แต่ในตอนนี้ เนื่องจากภาพรงัส ี2 มติทิี่
แปลงมาจากภาพ 3 มติ ิไม่ครอบคลุมถงึระนาบ SN หรอื FH 
ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะใชร้ะนาบ PP ทีท่ ามุมกบัระนาบ MP ซึง่ได้
มกีารหาค่านี้ไวโ้ดย มหาวทิยาลยั Eastman ใชค้่า 27±4 องศา 
อยา่งไรกต็าม เนื่องจากค่านี้เป็นค่าทีห่าไดจ้ากชาวยโุรป แต่ในกลุ่มชาวไทยนัน้ จากการ
รายงานของผูว้จิยัรายหนึ่ง(18) ยงัไม่พบวา่มคี่าเฉลีย่ในชาวไทย ผูว้จิยัจงึวางแผนวา่จะเลอืก
ผูป้ว่ย ทีม่ค่ีา SNMP อยูใ่นช่วงปกต ิคอื 28-40 องศา มาวดัค่า PPMP เพื่อใชเ้ป็นค่าเฉลีย่ใน
การจ าแนกโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรของผูป้ว่ยทีม่ภีาพรงัส ี2 มติ ิทีแ่ปลงมาจาก 3 มติ ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPMP 
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            ในการศกึษาตอนนี้ ก าหนดใหผู้ป้ว่ยทีส่บปกต ิมค่ีา PPMP อยูใ่นช่วงทีศ่กึษาได ้

            เพื่อเป็นการทดสอบความน่าเชื่อถอืไดข้องผูว้ดั จะมกีารสุม่ตวัอยา่งผูป้ว่ยมา 15-20 
ราย เพื่อวดัค่า PPCV2, PPMP, APP-BPP บนภาพ 2 มติทิีส่รา้งจากขอ้มลูสามมติ ิและ ค่า
ปรมิาตรทางเดนิหายใจ โดยการใชโ้ปรแกรม Romexis version 4.0.0 หลงัจากนัน้ 1 สปัดาห ์
จงึน ามาวดัซ ้าโดยการสุ่มในผูว้ดัคนเดมิ เพื่อหาความแตกต่างของการวดั 2 ครัง้ แลว้ใชค้่าสถติ ิ
Intraclass Correlation Coefficient (ICC) เพื่อหาค่าสมัประสทิธิค์วามน่าเชื่อถอืของผูว้ดั(19) 

            เมื่อคดัเลอืกผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งกระดกูขากรรไกรและใบหน้าปกตทิัง้ในแนวราบและ
แนวดิง่ไดแ้ลว้ จงึหาค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจของผูป้ว่ยแต่ละราย หลงัจากนัน้น าค่าเฉลีย่ที่
ไดม้าเปรยีบเทยีบระหวา่งเพศชายและหญงิ ในช่วงอาย ุ11-20 ปี เพื่อหาความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติ ิโดย independent t-test ตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

      

       วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
1. เพื่อหาค่าเฉลีย่ และค่าพสิยัของมุม PPCV2 และค่าสหสมัพนัธ ์

ของ PPCV2 กบั SNCV2 ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
2. เพื่อหาค่าเฉลีย่ระยะ APP-BPP และค่าสหสมัพนัธ ์ของ APP-BPP กบัมุม 

ANB ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
3. เพื่อหาค่าเฉลีย่มุม PPMP และค่าสหสมัพนัธ ์ของ PPMP กบั 

SNMP ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
4. เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชาย

และหญงิ ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
 

       ขอบเขตของกำรวิจยั 
1. ศกึษาผูป้ว่ยทีม่ารบัการถ่ายภาพรงัสทีีค่ณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ทีม่อีาย ุ11-20 ปี 
2. ผูป้ว่ยตอ้งไม่เคยไดร้บัอุบตัเิหตุทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตบรเิวณโครงสรา้งใบหน้า

และขากรรไกร 
3. ผูป้ว่ยตอ้งไม่เคยไดร้บัการผ่าตดัขากรรไกรมาก่อน 
4. ผูป้ว่ยเป็นชาวไทย 
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       ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
            เพื่อไดเ้ผยแพรผ่ลงานในสิง่ตพีมิพ์  ในการวจิยัหวัขอ้ทีจ่ะส ารวจขอ้มลูด้านทางเดนิ
หายใจ ทีอ่าจมคีวามสมัพนัธก์บัผูป้ว่ยทีย่งัมกีารเจรญิเตบิโต ทีศ่กึษาจากภาพรงัส ี3 มติ ิโดยใช้
ขอ้มลูพืน้ฐานจากภาพรงัส ี2 มติ ิผูว้จิยัคาดหวงัวา่อาจจะสามารถหาค่าเฉลีย่จากกลุ่มผูป้ว่ยที่
ส ารวจ แลว้น ามาอา้งองิใชเ้ป็นค่าเฉลีย่ในชาวไทยกลุ่มหนึ่ง เพื่อเป็นแนวทางศกึษาโครงสรา้ง
ขากรรไกร ดา้นเนื้อเยือ่อ่อนกบัทางเดนิหายใจ ในแง่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจ อนัจะเป็น
พืน้ฐานใหผู้ว้จิยัรายอื่นไดใ้ชศ้กึษาเพิม่เตมิ นอกจากนี้ ยงัใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการ
รกัษาทางทนัตกรรมจดัฟนั ทีอ่าจตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงปรมิาตรทางเดนิหายใจใหเ้หมาะสม 
และยงัเป็นการอ านวยประโยชน์ต่อผูป้ว่ยทีม่ปีญัหาเรื่องทางเดนิหายใจอุดตนั และน าไปสู่ภาวะ
นอนกรน ภาวะอดนอน และภาวะขาดอากาศหายใจชัว่คราวในขณะหลบัเป็นตน้ 

 

กำรส ำรวจแนวควำมคิดและกำรวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
       ผูว้จิยัตอ้งการส ารวจผูป้ว่ยเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ ซึง่อาจมบีทบาทส าคญัในการ
พฒันาของใบหน้าและการสบฟนัของมนุษย(์20) ดงันัน้ความรูเ้กีย่วกบัทางเดนิหายใจในเดก็และ
การเปลีย่นแปลงในผูใ้หญ่นัน้มคีวามจ าเป็นในการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟนั และ
การจดัฟนัร่วมกบัการผ่าตดั  ส าหรบัโครงสรา้งกระดกูทีร่องรบัทางเดนิหายใจนี้ ประกอบดว้ย
ฐานกะโหลกศรีษะ กระดกูสนัหลงัส่วนคอ กระดกูจมกู กระดกูขากรรไกร และกระดกูไฮออยด ์
จากงานวจิยัของ Schendel และคณะ(21) โดยใชภ้าพรงัสทีีถ่่ายโดยเทคนิค CBCT ในผูป้ว่ยทีไ่ม่
ตอ้งมกีารผ่าตดัขากรรไกรร่วมดว้ย อาย ุ6 ถงึ 60 ปี จ านวน 1,300 ราย โดยวเิคราะหห์าขนาด
และปรมิาตรของทางเดนิหายใจจากหลายมุมมอง พบวา่การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของ
ทางเดนิหายใจ แบ่งออกเป็น 3 ช่วงอาย ุ โดยช่วงแรกจะมกีารเจรญิอยา่งรวดเรว็ตัง้แต่อาย ุ6 
ถงึ 20 ปี หลงัจากนัน้ การเจรญิจะชา้ลงจนกระทัง่หลงัอาย ุ50 ปี ทางเดนิหายใจจะมขีนาดลดลง
อยา่งรวดเรว็ เช่นเดยีวกบัความยาวของทางเดนิหายใจ กจ็ะมรีปูแบบการเจรญิเตบิโตเป็น 3 
ช่วงอายเุช่นกนั ซึง่ขอ้มลูดงักล่าวมคีวามส าคญัในการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟนัใน
ผูป้ว่ยทีย่งัมกีารเจรญิเตบิโต และอาจมกีารรกัษาดว้ยการผ่าตดัขากรรไกรร่วมดว้ย 
       นอกจากนี้ ยงัมกีารศกึษาถงึปจัจยัต่างๆ ทีอ่าจมผีลต่อลกัษณะของทางเดนิหายใจ 
กล่าวคอื ลกัษณะโครงสรา้งขากรรไกรในแนวหน้าหลงั และแนวดิง่, ลกัษณะนิสยัการหายใจทาง
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ปากและต าแหน่งของศรีษะ ต าแหน่งของกระดกูไฮออยด ์และความแตกต่างระหวา่งเพศชาย
และหญงิ เป็นตน้ 
       จากการศกึษาของ El และคณะ(14) พบวา่ผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรชนิดที ่1 และ 3 มี
ขนาดของทางเดนิหายใจใหญ่กวา่ผูป้ว่ยชนิดที ่2 อยา่งมนียัส าคญั โดยชนิดที ่1 จะมชี่องทาง
เดนิหายใจทางจมกูใหญ่ทีสุ่ด และชนิดที ่3 จะม ีOropharynx ใหญ่ทีสุ่ด เมื่อพจิารณาต าแหน่ง
ของขากรรไกรล่าง พบวา่ต าแหน่งทีเ่ปลีย่นแปลงเมื่อเทยีบกบักะโหลกศรีษะนัน้ ส่งผลต่อขนาด
และปรมิาตรของ Oropharynx โดยผูป้ว่ยทีม่ตี าแหน่งของขากรรไกรล่างถอยหลงั จะมปีรมิาตร
ของ Oropharynx ทีค่่อนขา้งน้อยดว้ย และปรมิาตรของ Oropharynx airway ในผูป้ว่ยทีม่ ี
โครงสรา้งขากรรไกรชนิดที ่2 กจ็ะมขีนาดเลก็กวา่ชนิดที ่1 และ 3 ดว้ยเช่นกนั 
       ทางดา้นโครงสรา้งขากรรไกรในแนวดิง่ทีต่่างกนั มกีารศกึษาของ Joseph และ คณะ(22) 
ไดเ้ปรยีบเทยีบขนาดของ Oropharynx, Nasopharynx และ hypopharynx ในผูป้ว่ยทีม่ใีบหน้า
แบบสบเปิดจ านวน 27 คน และสบปกตจิ านวน 23 คน จากภาพรงัสดีา้นขา้ง พบวา่โดยรวม
แลว้ช่องทางเดนิหายใจในผูป้ว่ยทีส่บเปิดจะแคบกวา่อยา่งมนียัส าคญั เพราะขากรรไกรล่างจะ
หมุนถอยหลงัลงไปทางดา้นล่าง จงึท าใหฐ้านของลิน้อยูใ่นต าแหน่งไปดา้นล่างและขา้งหลงั
มากกวา่ปกต ินอกจากนี้ยงัพบวา่ทางเดนิหายใจทีแ่คบในเดก็ทีม่กีารสบเปิดนัน้ อาจส่งผลให้
เกดิภาวะการอุดตนัทางเดนิหายใจเมื่อมอีายมุากขึน้ได้ 
       ในดา้นของต าแหน่งกระดกูไฮออยดน์ัน้ จะเหน็วา่มหีน้าทีบ่ทบาทส าคญัในการคงขนาด
ของทางเดนิหายใจส่วนบน จากการศกึษาของ Adamidis และ Spyropoulos(23) ในปี 1992 
พบวา่การเปลีย่นแปลงต าแหน่งของกระดกูไฮออยด ์มแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามสมัพนัธก์บัต าแหน่ง
ของขากรรไกรล่าง โดยในผูป้ว่ยทีม่กีารสบฟนัชนิดที ่2 จะพบต าแหน่งของกระดกูไฮออยดอ์ยู่
ค่อนมาทางดา้นหลงั นอกจากนี้ Archilleos และคณะ(24) พบวา่ในการท าผ่าตดัเพื่อเลื่อน
ขากรรไกรล่างมาทางดา้นหน้า จะท าใหต้ าแหน่งของกระดกูไฮออยดอ์ยูม่าทางดา้นหน้ามากขึน้
และส่งผลใหช้่องทางเดนิหายใจกวา้งขึน้ แต่ถ้าผ่าตดัแลว้เลื่อนขากรรล่างถอยหลงั กจ็ะท าให้
ช่องเดนิหายใจแคบลง 

       กล่าวโดยสรุปแลว้ ประโยชน์จากความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัช่องทางเดนิหายใจ จะท าให้
ทนัตแพทยจ์ดัฟนัตระหนกัถงึการวางแผนการรกัษาทีด่ ีเพื่อหลกีเลีย่งการรกัษาทีจ่ะส่งผล
กระทบต่อทางเดนิหายใจในผูป้ว่ยทีม่แีนวโน้มของทางเดนิหายใจทีค่่อนขา้งเลก็อยูแ่ลว้ ซึง่จะ
พบไดใ้นผูป้ว่ยทีม่กีารสบฟนัชนิดที ่2 และ/หรอืมกีารสบเปิดร่วมดว้ย นัน่คอืต าแหน่งของ
ขากรรไกรล่างทีถ่อยหลงัมากกวา่ปกต ิและทางเดนิหายใจทีแ่คบ ในผูป้ว่ยทีม่กีารสบเปิด อาจ
น าไปสู่ภาวะการอุดตนัของทางเดนิหายใจไดง้่ายกวา่ผูป้ว่ยชนิดอื่น นอกจากนี้ ขอ้มลูทีไ่ดจ้าก
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การศกึษาครัง้นี้น่าจะน ามาเป็นพืน้ฐานของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจ และค่าอื่นทีเ่กีย่วขอ้งใน
ผูป้ว่ยชาวไทย ในช่วงทีย่งัมกีารเจรญิเตบิโต เพื่อใชเ้ป็นค่าเฉลีย่ของคนไทยไดด้ว้ยอกีทางหนึ่ง
เช่นกนั เนื่องจากผูว้จิยัจะพยายามรวบรวมขอ้มลูใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าไดอ้ยา่งเตม็
ความสามารถ ทีจ่ะเอือ้อ านวยประโยชน์ในการศกึษาครัง้นี้ต่อวงการทนัตแพทยผ์ูเ้กีย่วขอ้ง และ
ต่อผูป้ว่ยทีม่ารบัการรกัษา       
 
วิธีกำรวิจยั 

1. ส ารวจขอ้มลู และเกบ็ขอ้มลูจากฐานขอ้มลูยอ้นหลงัของภาพรงัสศีรีษะดา้นขา้ง ซึง่
ทางผูว้จิยัหลกัและผูว้จิยัร่วม พบวา่มฐีานขอ้มลูของผูป้ว่ยอายนุ้อยกวา่ 20 ปี อยู่
ประมาณ 1,500 รายขึน้ไปในการศกึษายอ้นหลงั 

2. คดัผูป้ว่ยทีม่ต่ีอมอะดนีอยดผ์ดิปกต ิออกจากฐานขอ้มลู 
3. คดัผูป้ว่ยทีม่ค่ีามุม SNCV2 ต ่ากวา่ 90.00 องศา หรอืมากกวา่ 110.00 องศา 

ออกไป 
4. แยกผูป้ว่ยเป็นเพศชายและเพศหญงิ ทีก่ลุ่มอาย ุ11-20 ปี 
5. หาค่ามุม ANB แลว้คดัไวเ้ฉพาะผูป้ว่ยทีม่กีารสบฟนัแนวราบเป็นชนิดที ่1 สบปกต ิ
6. หาค่ามุม SNMP แลว้คดัไวเ้ฉพาะผูป้ว่ยทีม่กีารสบฟนัแนวดิง่ปกต ิ

       หลงัจากนี้ คาดวา่จะมผีูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากจ านวนทัง้หมด 1,500 รายเหลอืตามที่
มคีุณสมบตัขิองการศกึษาครัง้นี้ประมาณ 500 ราย ดงัตารางแสดงจ านวนดงันี้ 

 

ตำรำงท่ี 1 แสดงจ านวนผูป้ว่ยเพศชายและหญงิ ทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรแนวราบและแนวดิง่ที่
ปกต ิ 

 
 
 
 
 
 

 
 

เพศ จ านวนผูป้ว่ย 

ชาย 178 

หญงิ 322 

รวม 500 
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       วดัค่ามุม PPCV2 จากผูป้ว่ยทีถ่่ายภาพรงัสศีรีษะดา้นขา้ง ทีม่ค่ีา SNCV2 อยูใ่นช่วง 900-
1100 น ามาแสดงดงัตารางต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 2 ตารางแสดงค่ามุม PPCV2 ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา 
SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 

เพศ 

ค่ามุม PPCV2 (องศา) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 78.65 104.15 91.59+/-5.57 

หญงิ 76.23 103.96 91.22+/-5.47 

รวม 76.23 104.15 91.36+/-5.51 
 

7. คดัเลอืกผูป้ว่ยทีถ่่ายดว้ยเครื่อง CBCT ช่วงอาย ุ11-20 ปี ทัง้ชายและหญงิมาแปลงเป็น
ภาพ 2 มติ ิท าการคดัผูป้ว่ยทีม่ต่ีอมอะดนีอยดผ์ดิปกตอิอกจากกลุ่ม แลว้จงึวดัค่ามุม 
PPCV2 ตามตารางที ่3 เพื่อจ าแนกผูป้ว่ยทีม่ตี าแหน่งศรีษะกม้ เงย อยูใ่นช่วงทีก่ าหนด 
น ามาศกึษาต่อไป 

8. จากผูป้ว่ยในขอ้ 7 น ามาหาค่าระยะทาง APP-BPP ทีม่คีา่มุม ANB ปกต ิตามตาราง
ต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 3 ตารางแสดงค่าระยะทาง APP-BPP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ ี
ค่า ANB อยูใ่นช่วง 2 ถงึ 6 องศา  

เพศ 

ค่าระยะทาง APP-BPP (มม.) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 0.17 10.84 5.54+/-2.61 

หญงิ 0 10.51 5.01+/-2.49 

รวม 0 10.84 5.2+/-2.54 
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9. น าผูป้ว่ยจากขอ้ 8 มาวดัค่า APP-BPP ใหอ้ยูใ่นช่วงปกต ิ
10. น าผูป้ว่ยจากขอ้ 7 มาวดัค่า PPMP โดยเป็นผูป้ว่ยทีม่ค่ีามุม SNMP ปกต ิตาม

ตารางต่อไปนี้ 
ตำรำงท่ี 4 ตารางแสดงค่ามุม PPMP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา 
SNMP อยูใ่นช่วง 28 ถงึ 40 องศา  

เพศ 

ค่ามุม PPMP (องศา) 

N 
ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 16.69 33.29 25.16+/-3.63 175 

หญงิ 16.66 34.23 25.28+/-3.86 325 

รวม 16.66 34.23 25.24+/-3.78 500 
 

11. สุ่มเลอืกผูป้ว่ยมา 15-20 ราย เพื่อวดัปรมิาตรทางเดนิหายใจ แลว้เวน้ระยะห่าง  1 
สปัดาห ์น ามาวดัซ ้าอกีครัง้โดยการสุม่ เพื่อหาความน่าเชื่อถอืของผูว้ดัคนเดมิ โดย
ใชค้่าสมัประสทิธิ ์ICC 

12. ท าการวดัปรมิาตรทางเดนิหายใจของผูป้ว่ยเพศชายและหญงิทีถ่่ายดว้ยเครื่อง CBCT 
ในช่วงอาย ุ11-20 ปี หาค่าเฉลีย่แลว้น ามาเปรยีบเทยีบ เพื่อหาความแตกต่างดว้ย 
independent t-test ตามตารางดงันี้ 

 
ตำรำงท่ี 5 แสดงการหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและ
หญงิ และค่าเฉลีย่รวม ทีถ่่ายดว้ยเครื่อง CBCT ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
 

เพศ 
ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ (mm2) 

( M ± SD ) 
ชาย 10.64 ± 4.73 

หญงิ 8.77 ± 2.39 

รวม 9.91 ± 4.02 

         หมายเหตุ  p<0.05 
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13. วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิและหาค่า Correlation ดว้ย Program SPSS version 22 
14. สรุปผล จากขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ด ้
15. เขยีนงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์เพื่อเตรยีมสง่ตพีมิพ ์

ผลกำรวิจยั 
ตำรำงท่ี 1 (ซ ำ้) แสดงจ านวนผูป้ว่ยเพศชายและหญงิ ทีม่คี่ามุม SNCV2 90-120 องศา  
 
 
 
 
 
 
 
 
       ตารางนี้ แสดงใหเ้หน็วา่มจี านวนผูป้ว่ยเพศหญงิ มากกวา่เพศชายประมาณสองเท่า จาก
จ านวนรวมทัง้หมด 500 คน 
 
ตำรำงท่ี 2 (ซ ำ้) ตารางแสดงค่ามุม PPCV2 ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา 
SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 
 

เพศ 

ค่ามุม PPCV2 (องศา) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 78.65 104.15 91.59+/-5.57 

หญงิ 76.23 103.96 91.22+/-5.47 

รวม 76.23 104.15 91.36+/-5.51 

 
       ตารางนี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ค่ามุม PPCV2 ในเพศชายและหญงิใกลเ้คยีงกนัมาก 
 
 

เพศ จ านวนผูป้ว่ย 

ชาย 178 

หญงิ 322 

รวม 500 
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ตำรำงท่ี 2-1 ตารางแสดงค่า SNCV2 and PPCV2   ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่ม
ผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 
 

 
       ตารางนี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ทัง้ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด และค่าเฉลีย่ของมุม PPCV2 จะน้อยกวา่
มุม SNCV2 
 
 
ตำรำงท่ี 2-2 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ SNCV2 กบั PPCV2   ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดั
มาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 
 
 

Value 
PPCV2 (91.36 ± 5.51 deg) 

Correlation 

SNCV2  
(100.94 ± 5.27 deg) 

.819** 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า SNCV2 และ PPCV2 มคีวามสมัพนัธก์นัมาก ถงึ 0.819 ทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.01 ในทัง้สองเพศ 
  
 
 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PPCV(deg) 500 76.23 104.15 91.3653 5.51448 
SNCV(deg) 500 89.66 110.41 100.9392 5.27077 
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ตำรำงท่ี 3 (ซ ำ้) ตารางแสดงค่าระยะทาง APP-BPP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่ม
ผูป้ว่ยทีม่ค่ีา ANB อยูใ่นช่วง 2 ถงึ 6 องศา 
 

เพศ 

ค่าระยะทาง APP-BPP (มม.) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 0.17 10.84 5.54+/-2.61 

หญงิ 0 10.51 5.01+/-2.49 

รวม 0 10.84 5.2+/-2.54 
 
       ตารางนี้ แสดงใหเ้หน็วา่ เพศชาย และเพศหญงิ มคี่าระยะ APP-BPP ใกลเ้คยีงกนัมาก 
 
ตำรำงท่ี 3-1 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ ANB กบั APP-BPP   ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดั
มาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา ANB อยูใ่นช่วง 2 ถงึ 6 องศา 
 

Value 
APP-BPP (5.2+/-2.54 mm) 

Correlation 

ANB (4.0+/1.29 deg) .594** 

            ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่ามุม ANB และค่าระยะทาง APP-BPP มคีวามสมัพนัธก์นั ทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.01 
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ตำรำงท่ี 4 (ซ ำ้) ตารางแสดงค่ามุม PPMP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา 
SNMP อยูใ่นช่วง 28 ถงึ 40 องศา 
 

เพศ 

ค่ามุม PPMP (องศา) 

N 
ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลีย่ ± SD 

ชาย 16.69 33.29 25.16+/-3.63 175 

หญงิ 16.66 34.23 25.28+/-3.86 325 

รวม 16.66 34.23 25.24+/-3.78 500 
 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่ามุม PPMP ใกลเ้คยีงกนัทัง้สองเพศ และมคี่าน้อยกวา่ค่ามุม SNMP 
 
ตำรำงท่ี 4-1 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ SNMP กบั PPMP   ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดั
มาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNMP อยูใ่นช่วง 28 ถงึ 40 องศา 
 

Value 
PPMP (25.24+/-3.78 deg) 

Correlation 

SNMP (34.23+/-3.47 deg) .608** 

                 ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
       ตารางนี้ แสดงค่ามุม SNMP และ PPMP มคีวามสมัพนัธก์นั ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.01 
 
ตำรำง 5a Average values of the intra-class correlation coefficient (ICC) for intra-

observer reliability for the measurements of PPCV2, PPMP and APP-BPP. 
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ตำรำง 5b  Average values of the intra-class correlation coefficient (ICC) for intra- and inter-
observer reliability. 
 

ICC Area Side  Area CV2 Area Least Area Front Vol-CV2 Average 
Intra-observer 1 0.986 0.998 0.992 0.888 0.992 0.9712 
Intra-observer 2 0.985 0.998 0.994 0.996 0.990 0.9926 
Inter-observer 0.974 0.998 0.990 0.862 0.989 0.9626 

 
ตำรำง 5-1  แสดงการหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชาย
และหญงิ และค่าเฉลีย่รวม ทีถ่่ายดว้ยเครื่อง CBCT ในชว่งอาย ุ11-20 ปี 
 

เพศ 
ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ (cm3) 

( M ± SD ) 
ชาย 10.64 ± 4.73 

หญงิ 8.77 ± 2.39 

รวม 9.91 ± 4.02 

        หมายเหตุ p value = 1.095 
    
       ตารางนี้ แสดงวา่ เพศชายมคี่าปรมิาตรทางเดนิหายใจมากกวา่เพศหญงิ แต่ไม่แตกต่าง
อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% 
 
 
 
 
 
 
 

 
PPCV2 PPMP APP-BPP Average 

Intra-observer 0.9501 0.8980 0.9592 0.9358 
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รปูท่ี 1  แสดง QQ Plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย เพื่อทดสอบ Normality 
  
       จากกราฟในรปูที1่ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย มลีกัษณะปกต ิ
สามารถน ามาวเิคราะหค์่าสถติ ิindependent t-test ได ้
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รปูท่ี 2  กราฟ BOX plot แสดงค่าน้อยสุด, ค่าควอไทลท์ี1่, ค่ามธัยฐาน, ค่าควอไทลท์ี3่ และค่า
มากสุดของปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย  

 
       กราฟในรปูที ่2 นี้ แสดงใหเ้หน็วา่ จ านวนคนประมาณสองในสามทีม่คี่าปรมิาตรทางเดนิ
หายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 3  แสดง QQ plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ เพื่อทดสอบ Normality 
 

       จากกราฟในรปูที3่ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิมลีกัษณะปกต ิ
สามารถน ามาวเิคราะหค์่าสถติ ิindependent t-test ได ้
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รปูท่ี 4  กราฟ BOX plot แสดงค่าน้อยสุด, ค่าควอไทลท์ี1่, ค่ามธัยฐาน, ค่าควอไทลท์ี3่ และค่า
มากสุดของปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ 

 
       กราฟในรปูที ่4 นี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ประมาณสองในสามของจ านวนคนทีม่คี่าปรมิาตร
ทางเดนิหายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



25 
 

8 January 2017 R/F_2559_003_01_63 
 

 

G Graph 

 
 

รปูท่ี 5  แสดงการเปรยีบเทยีบ BOX plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย (สนี ้าเงนิ 
แท่งยาว ทางขวา) และเพศหญงิ (สเีขยีว แท่งส ัน้ ทางซา้ย)   

 
       จากกราฟในรปูนี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ถ้าพจิารณาจากค่ามธัยฐาน ในเพศชาย และ เพศหญงิ 
จะมกีารกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจ เป็นสดัสว่นประมาณสองในสาม ทีอ่ยูเ่หนือ
ค่ามธัยฐาน และเพศชาย มกีารกระจายมากกวา่เพศหญงิ 
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การอภิปรายผล 
       จากการศกึษาต าแหน่งกม้เงยของศรีษะ(6-10) วา่มผีลต่อปรมิาตรของทางเดนิหายใจ โดยมี
การก าหนดค่า SNCV2 วา่ควรจะอยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา แต่ในกรณทีีก่ารถ่ายภาพ CBCT 
ไม่ครอบคลุมถงึฐานกะโหลกศรีษะทีจ่ะใชร้ะนาบ SN อา้งองิได ้ยงัไม่มกีารน าค่า PPCV2 มาใช้
แต่อยา่งใด งานวจิยัชิน้นี้ จงึเป็นผูบุ้กเบกิใหส้ามารถใชค้า่ PPCV2 แทนค่า SNCV2 ได ้เพื่อให้
ผูว้จิยัอื่นไดน้ าผลนี้ไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนัดว้ยความเชือ่มัน่อยา่งเตม็ที ่เมื่อไดท้ดสอบค่า
สหสมัพนัธ ์พบวา่มคีวามสมัพนัธก์นัมาก (0.819) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 0.01 โดยพบวา่ค่า 
PPCV2 ควรอยูใ่นช่วง 76.23 ถงึ 104.15 องศา 
       ล าดบัต่อมาทีง่านวจิยันี้ ไดน้ าเสนอการหาค่าระยะทาง APP-BPP เพื่อใชแ้ทนค่ามุม ANB 
ในการหาความสมัพนัธข์องโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรบนและล่างในแนวราบ วา่ควรอยูใ่นช่วง   
5.2 ± 2.54 มม. การใชค้่าดงักล่าวมคี่าสหสมัพนัธ ์ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัทีร่ะดบันยัส าคญั 0.01 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Italia และ Bhatia(17) 
       เมื่อพจิารณาถงึความสมัพนัธข์องโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรบนและล่างในแนวดิง่ การน า
ค่ามุม PPMP มาใชแ้ทนค่ามุม SNMP ในการศกึษาของชาวไทย(25,26) พบวา่มคี่า 20.9 ± 5.2 
และ 22.1 ± 4.4 องศา ตามล าดบั ซึง่จะน้อยกวา่ค่ามุมทีไ่ดจ้ากการศกึษานี้ ( 25.24 ± 3.78 
องศา ) สาเหตุของความแตกต่างดงักล่าวอาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาก่อนหน้า 
ค่อนขา้งมคี่ามุม SNMP ทีน้่อยกวา่งานวจิยันี้ ( 29.5 ± 5.6 และ 31.4 ± 4.5 องศา ) ซึง่มคี่า 34 
± 6 องศา จงึท าใหค้่า PPMP ของการศกึษานี้ไดค้่ามากกวา่ อยา่งไรกต็าม ถ้าเปรยีบเทยีบกบั
ค่ามุม PPMP ของมหาวทิยาลยั Eastman ( 27 ± 4 องศา ) กน็บัวา่ยงัน้อยกวา่ กล่าวโดยรวม 
ค่ามุม PPMP มคี่าปานกลางเมื่อเทยีบกบัการศกึษาอื่นๆ ทีผ่่านมา 
       ก่อนทีจ่ะวดัค่า PPCV2, PPMP, APP-BPP บนภาพ 2 มติทิีส่รา้งจากขอ้มลูสามมติ ิและ 
ปรมิาตรทางเดนิหายใจตามขอบเขตทีก่ล่าวมาแลว้ งานวจิยันี้ไดท้ดสอบความน่าเชื่อถอืของผู้
วดั ไดค้่า Reliability จากการประเมนิดว้ย ICC สงูเกนิ 0.9 (0.9358 และ 0.9626, ตามล าดบั) 
แสดงวา่มคีวามคลาดเคลื่อนน้อยมากจากผูว้ดั 
       หลงัจากทีค่ดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งใหม้ลีกัษณะโครงสรา้งกระดกูทีป่กตทิ ัง้ในแนวราบและ
แนวดิง่ ในช่วงอาย ุ11 ถงึ 20 ปี พบวา่มเีพศชาย 14 คน และเพศหญงิ 9 คน จากฐานขอ้มลู
ทัง้หมดทีร่วบรวมมาและผ่านการคดัเลอืก แลว้น ามาค านวณค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ
พบวา่เพศชายมคี่าเฉลีย่มากกวา่เพศหญงิ โดยมคี่า 10.64 ± 4.73 ซม.3 เมื่อเทยีบกบัเพศหญงิที่
มคี่า 8.77 ± 2.39 ซม.3 ดว้ยค่า p = 1.095 ดงันัน้ ถ้าพจิารณาจากระดบัความเชื่อมัน่ที ่95% จะ
ไม่พบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญั เราสามารถน าค่าเฉลีย่เพศชายและหญงิ มาหาค่าเฉลีย่รวม
ไดค้่า 9.91 ± 4.02 ซม.3  
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       เมื่อพจิารณาถงึจ านวนตวัอยา่งในเพศชายและเพศหญงิทีผ่่านการคดัเลอืกแลว้ ถงึแมจ้ะมี
จ านวนไม่มากนกั แต่ถ้าค านวณจากสตูรเพื่อหาจ านวนตวัอยา่งของ Ott และ Longnecker(27) โดย

ใชค้่าของ Lenza และคณะ(28) ไดด้งันี้ 
 
       เมื่อแทนค่าในสตูร จะไดต้วัเลขดงันี้ (ทีร่ะดบันยัส าคญั p<0.05) 
       n = (1.12+0.52) (1.96+1.282)2 / (2.9-0.5)2 = 2.7 
       ดงันัน้ จ านวนตวัอยา่งทีค่ านวณได ้คอืประมาณ 3 คน ส่วนงานวจิยันี้ มเีพศหญงิจ านวน 9 
คน เพศชาย 14 คน ซึง่มากกวา่ค่าทีไ่ดจ้ากสตูรดงักล่าว 
        
 อยา่งไรกต็าม ถงึแมว้า่อาจมกีารตัง้ขอ้สงัเกตจากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากงานวจิยัชิน้นี้ วา่ถ้า
น าไปแทนค่าในสตูรดงักล่าว อาจใหค้่าทีแ่ตกต่างจากงานของ   Lenza และคณะ(28) เนื่องจาก
ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานทีม่ากกวา่ ท าใหไ้ดค้่า n เป็น 84 ดงันัน้ งานวจิยัชิน้นี้ อาจเป็น
แนวทางเบือ้งตน้ ทีเ่รยีกวา่เป็นการน าร่อง เพื่อน าไปสู่งานวจิยัทีก่า้วหน้ากวา่นี้ในอนาคต 
 

จากการเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาของ Abdelkarim(12) ในกลุ่มอาย ุ16 ถงึ 35 ปี เพศ
ชาย 23 คน และเพศหญงิ 23 คน โครงสรา้งแนวราบปกต ิขอบเขตเช่นเดยีวกนั จะมคี่าปรมิาตร
เฉลีย่ 10.247 ± 4.138 ซม.3 ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกบักลุม่เพศชายของการศกึษานี้ (10.64 ± 4.73 
ซม.3) แต่มากกวา่งานของ El และ Palomo(14) ทีข่อบเขตเดยีวกนั แต่ศกึษาในกลุ่มอาย ุ14-18 
ปี จ านวน 46 คน มโีครงสรา้งแนวราบปกต ิพบวา่ไดค้่าปรมิาตรเฉลีย่ 7.763 ± 2.784 ซม.3 อาจ
เป็นไปไดว้า่ มชี่วงอายทุีค่่อนขา้งแคบ คอืเพยีง 4 ปี และอยูใ่นช่วงวยัรุ่น จงึท าใหพ้บความ
แตกต่างของค่าเฉลีย่ดงักล่าว 
       นอกจากนี้ ยงัมงีานวจิยัของ Alves และคณะ(30) ในปี 2012 กบังานของ Kim และคณะ(31) 
ในปี 2010 ทีใ่ชข้อบเขตดา้นบนเดยีวกนั คอืจาก PNS ลากขนานกบัระนาบ FH และขอบเขต
ดา้นล่างอยูท่ ีป่ลายบนสุดของ Epiglottis โดย Alves วดัค่าปรมิาตรเฉลีย่ในเดก็อาย ุ8 ถงึ 10 ปี 
ประกอบไปดว้ยเดก็ชาย 14 คน และเดก็หญงิ 12 คน ไดค้่า 7.588 ± 1.892 ซม.3 ส่วนงานของ 
Kim วดัในกลุ่มอายเุฉลีย่ 11.19 ± 1.28 ปี โดยมเีดก็ชาย 7 คน และเดก็หญงิ 7 คน ไดค้่ารวม 
4.859 ซม.3 โดยแยกเป็น ทางเดนิหายใจส่วนกลาง มคี่า 1.581 ± 0.509 ซม.3 และทางเดนิ
หายใจ ส่วนล่าง มคี่า 3.278 ± 1.101 ซม.3 (แต่ไม่ไดบ้อกค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเมื่อรวม 2 
กลุ่มเขา้ดว้ยกนั) ค่าทีไ่ดจ้ะน้อยกวา่ค่าเฉลีย่ปรมิาตรของการศกึษานี้ ท ัง้นี้ อาจเนื่องมาจากกลุ่ม
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อายใุนงานของ Alves เป็นเดก็ทีย่งัไม่มกีารเจรญิเตบิโตเตม็ที ่จากช่วงอายทุีไ่ม่เกนิ 10 ปี ส่วน
งานของ Kim กม็จี านวนตวัอยา่งค่อนขา้งน้อยและกลุ่มอายมุคี่าเฉลีย่ไม่เกนิ 12 ปี นบัวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งยงัคงอยูใ่นช่วงเดก็ ทีย่งัไม่เขา้สู่วยัรุ่น ท าใหก้ารเจรญิเตบิโตของร่างกายน่าจะน้อยเมื่อ
เทยีบกบัตวัอย่างทีม่อีาย ุ11 ถงึ 20 ปีของงานวจิยันี้ จงึท าใหพ้ฒันาการของร่างกายรวมถงึ
ทางเดนิหายใจน้อยกวา่วยัรุ่นถงึวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ของ ขอ้น่าสงัเกตอกีประการหนึ่งคอื งานวจิยั
ของ Alves มกีารควบคุมค่ามุม SNCV2 ใหอ้ยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา ส่วนงานของ Kim มไิดม้ี
การระบุถงึต าแหน่งกม้-เงย มแีต่การใชค้่า FH เป็นการจดัต าแหน่งของผูป้ว่ยเท่านัน่ ซึง่ความ
แตกต่างนี้อาจน าไปสู่ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจทีแ่ตกต่างกนัได้  
 
ข้อสรปุ   
       ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชายและหญงิ กลุ่มอาย ุ11 ถงึ 20 ปี ไม่แตกต่าง
อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยมคี่าเฉลีย่รวม 9.91 ± 4.02 ซม.3 นอกจากนี้ ค่า
สหสมัพนัธข์องมุม SNCV2 และ PPCV2 แสดงถงึความสมัพนัธท์ีส่งูมาก โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
0.819 ดว้ยพสิยัของค่ามุม PPCV2 76.23 ถงึ 104.15 องศา ส่วนค่าเฉลีย่ของระยะ APP-BPP 
คอื 5.2 ± 2.54 มม. และมุม PPMP มคี่าเฉลีย่ 25.24 ± 3.78 องศา ดว้ยค่าสหสมัพนัธท์ีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.01 ทุกตวัแปร ดงันัน้ จงึสามารถใชค้่ามุม PPCV2, ระยะ APP-BPP และมุม PPMP 
แทนค่า SNCV2, มุม ANB และมุม SNMP ไดด้ว้ยความเชื่อมัน่ทีร่ะดบั 99% 
 
ข้อเสนอแนะ 
       เนื่องจากการถ่ายภาพรงัส ี3 มติ ิยงัมคี่าใชจ้่ายค่อนขา้งสงู จงึอาจท าใหผู้ป้ว่ยหลายราย 
ไม่สามารถเขา้รบัการถ่ายภาพดงักล่าวได ้ถ้าในอนาคต หน่วยงานมงีบประมาณเพยีงพอ ควร
จะมกีารสนบัสนุนดา้นค่าบรกิารการถ่ายภาพรงัส ี3 มติแิก่ผูป้ว่ยทีม่คีวามจ าเป็น เหมาะสม แต่
ขาดแคลนทุนทรพัย ์เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มลูในการศกึษาวจิยั คน้ควา้ในหลายๆดา้น ใหท้ดัเทยีม
กบัประเทศทีก่า้วหน้า ซึง่มฐีานขอ้มลูทางดา้นนี้อยา่งเพยีงพอต่อการท าวจิยั ท าใหส้ามารถผลติ 
ผลงานวจิยัไดใ้นหลายรปูแบบ ทนัต่อความกา้วหน้าของเทคโนโลยใีนปจัจุบนัและอนาคต 
       ปญัหาทีเ่กดิขึน้ สบืเนื่องมาจากจ านวนขอ้มลูทีส่ามารถน ามาใชไ้ดก้บังานวจิยันี้มจี านวน
น้อยกวา่ทีค่าดไว ้เพราะภาพรงัส ี3 มติทิีจ่ะน ามาใชไ้ด ้ตอ้งครอบคลุมลกัษณะทางกายวภิาค
ดา้นบน ดา้นหลงั และดา้นหน้า อยา่งเพยีงพอต่อการคดัเลอืก ประกอบกบัการศกึษายอ้นหลงั
ครัง้นี้ ไดม้กีารก าหนดช่วงอาย ุ11 ปีจนถงึ 20 ปี และแยกเพศชายและหญงิดว้ย จงึนบัเป็น
งานวจิยัน าร่อง ทีจ่ะเป็นพืน้ฐานต่อไปในอนาคต 
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ตอนท่ี 2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชายและหญงิ 3 กลุ่ม
ในช่วงอาย ุ21-50 ปี 

บทน ำ 
       ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
            นอกจากความคดิพืน้ฐานทีผู่ว้จิยัตอ้งการศกึษาในผูป้ว่ยทีม่ารบัการถ่ายภาพรงัส ี2 
มติ ิและ 3 มติ ิทีภ่าควชิารงัสวีทิยา คณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในช่วง
อาย ุ11-20 ปี ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวใ้นรายละเอยีดของตอนที ่1 แลว้ ผูว้จิยัยงัตอ้งการส ารวจขอ้มลู
เรื่องปรมิาตรของทางเดนิหายใจ จากผูป้ว่ยทีม่าถ่ายภาพรงัส ี3 มติ ิโดยเครื่อง CBCT ทีม่ ี
โครงสรา้งกระดกูขากรรไกรปกตทิัง้แนวราบและแนวดิง่ โดยการเลอืกขอ้มลูจากผูป้ว่ยเพศหญงิ
และชายทีม่อีาย ุตัง้แต่ 21 ถงึ 50 ปี แบ่งเป็น 3 กลุ่มยอ่ย คอื อาย ุ21-30, 31-40 และ 41-50 ปี 
น ามาหาค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจแต่ละราย ไดค้่าเฉลีย่ในแต่ละกลุ่มยอ่ย เพื่อทดสอบ
สมมตฐิาน วา่มคีวามแตกต่างของปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ ในวยั
ผูใ้หญ่เมื่อพจิารณาจ าแนกตามกลุ่มอาย ุจ านวน 6 กลุ่ม 
            เหตุผลของการเลอืกผูป้ว่ยทีม่อีายตุัง้แต่ 21 ถงึ 50 ปี เนื่องจากเมื่อผูป้ว่ยหมดการ
เจรญิเตบิโตแลว้ทีอ่ายไุม่เกนิ 20 ปี มผีูศ้กึษา(21)วา่ปรมิาตรของทางเดนิหายใจค่อนขา้งจะคงที ่
ทัง้ในเพศชายและเพศหญงิ แลว้ความคงทีข่องปรมิาตรดงักล่าวจะคงอยูจ่นถงึอายปุระมาณ 50 
ปี กจ็ะเริม่มกีารลดลงของปรมิาตรทางเดนิหายใจอยา่งเหน็ไดช้ดั อยา่งไรกต็ามการศกึษา
ดงักล่าว ไดส้ ารวจในผูป้ว่ยชาวคอเคเชีย่น ซึง่อาจมคีวามแตกต่างทางดา้นเชือ้ชาตถิ้า
เปรยีบเทยีบกบัในคนไทย ซึง่เป็นเชือ้ชาตมิองโกลอยด ์ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมแีนวความคดิทีจ่ะ
คดัเลอืกผูป้ว่ยในช่วงอายดุงักล่าว โดยแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ช่วงละประมาณ 10 ปี เพื่อน ามา
วเิคราะหห์าความแตกต่างตามสมมตฐิานทีไ่ดว้างไว ้วา่ผลการศกึษาของชาวไทย จะเหมอืนหรอื
แตกต่างจากชาวต่างชาต ิ
            อนึ่ง ผูว้จิยัคาดหวงัวา่เมื่อไดค้่าเฉลีย่ของปรมิาตรทางเดนิหายใจในแต่ละกลุ่มอาย ุจะ
สามารถน ามาใชใ้นผูป้ว่ยผูใ้หญ่ทีม่โีครงสรา้งกระดกูขากรรไกรปกต ิเนื่องจากยงัไมม่กีารศกึษา
ในฐานขอ้มลูผูป้ว่ยขนาดใหญ่ในประเทศไทยมาก่อนหน้านี้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวาง
แผนการรกัษาในผูป้ว่ยทีม่ารบัการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟนัโดยเฉพาะผูท้ ีต่อ้งไดร้บัการผ่าตดั
ขากรรไกรร่วมกบัการจดัฟนั อาจมกีารเปลีย่นแปลงของปรมิาตรทางเดนิหายใจ ทีม่คีวามเกีย่ว
โยงกบัการด าเนินชวีติประจ าวนัไดใ้นผูป้ว่ยแต่ละรายแตกต่างกนัไป ถงึแมจ้ะเป็นผลโดยออ้ม 
เช่นการรบกวนการนอนหลบัสนิทในตอนกลางคนื ท าใหม้กีารขาดอากาศหายใจในขณะนอน
หลบั อาจจะขาดอากาศช่วงสัน้ๆ หรอือาจเป็นช่วงทีย่าวขึน้ จนมผีลท าใหคุ้ณภาพการนอนของ
ผูป้ว่ยบางรายเป็นไปในทางทีไ่มค่่อยด ีส่งผลต่อการประกอบอาชพีในตอนกลางวนั โดยเฉพาะผู้
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ทีต่อ้งท างานเกีย่วกบัเครื่องจกัร อาจมอีาการหลบัโดยไมรู่ส้กึตวัเป็นบางช่วง แลว้ก่อใหเ้กดิ
อนัตรายต่อผูป้ระกอบอาชพี หรอืบุคคลขา้งเคยีง ถ้ามกีารขบัขีย่านพาหนะแลว้เกดิอุบตัเิหตุโดย
ไม่รูต้วัเป็นตน้ 
            ทางดา้นการคดัเลอืกและแยกประเภทของผูป้ว่ยนัน้ เนื่องจากเบือ้งตน้ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะ
เป็นภาพรงัส ี3 มติ ิจากเครื่อง CBCT ดงันัน้ จะตอ้งมกีารแปลงขอ้มลูใหเ้ป็นภาพ 2 มติ ิเพื่อคดั
แยกผูป้ว่ยทีม่ต่ีอมอะดนีอยดผ์ดิปกตอิอกไปก่อน เพื่อไม่ใหส้่งผลต่อการน ามาหาค่าปรมิาตร
ทางเดนิหายใจ เช่นเดยีวกบัการศกึษาในตอนที ่1 ส าหรบัผูป้ว่ยวยัผูใ้หญ่ น ามาหาค่า PPCV2 , 
APP-BPP และ PPMP เช่นเดยีวกนั ท าใหเ้ราสามารถเลอืกมาเฉพาะผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งกระดกู
ขากรรไกรปกต ิทัง้ในแนวดิง่และแนวราบ แลว้จ าแนกผูป้ว่ยออกเป็นเพศชายและหญงิ แบ่งตาม
กลุ่มอายยุอ่ยออกเป็น 3 กลุ่ม 
            เมื่อจ าแนกผูป้ว่ยเป็นกลุ่มยอ่ยแลว้ กจ็ะมกีารสุม่ตวัอยา่งภาพรงัส ี3 มติ ิของผูป้ว่ยมา 
15-20 ราย เพื่อวดัค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจ หลงัจากนัน้ 1 สปัดาห ์จะน ามาวดัซ ้าโดยการสุ่ม
ในผูว้ดัคนเดมิ เพื่อหาค่าความน่าเชื่อถอืไดข้องผูว้ดัคนเดมิ โดยใชค้่าสถติ ิICC และหาความ
น่าเชื่อถอืระหวา่งผูว้ดั 2 คนดว้ย ICC เช่นกนั 
            เมื่อทดสอบความน่าเชื่อถอืไดข้องผูว้ดัแลว้ กจ็ะไดห้าปรมิาตรทางเดนิหายใจของผูป้ว่ยแต่ละ
ราย โดยการใชโ้ปรแกรม Romexis version 4.0.0 เพื่อหาปรมิาตรจากขอบเขตเช่นเดยีวกบัในตอนที ่1 
ตามกลุ่มยอ่ยทีไ่ดจ้ าแนกไวแ้ลว้ ดงัทีก่ล่าวมา แลว้น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหต่์อไป 
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     วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
1. เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและ

เพศหญงิในวยัผูใ้หญ่ เมื่อพจิารณาจ าแนกตามกลุ่มอาย ุคอื 

 กลุ่มที ่1  เพศชายอาย ุ21-30 ปี  กลุ่มที ่2  เพศชายอาย ุ31-40 ปี 
 กลุ่มที ่3  เพศชายอาย ุ41-50 ปี  กลุ่มที ่4  เพศหญงิอาย ุ21-30 ปี 
 กลุ่มที ่5  เพศหญงิอาย ุ31-40 ปี  กลุ่มที ่6  เพศหญงิอาย ุ41-50 ปี 
2. เพื่อหาค่าเฉลีย่ และค่าสหสมัพนัธ ์ของปรมิาตรทางเดนิหายใจกบัค่าตวัแปร 

PPCV2, PPMP และ APP-BPP จ าแนกตามกลุ่มดงันี้ 
 กลุ่มที ่1-6 เช่นเดยีวกนักบัหวัขอ้แรก แยกเพศชาย หรอืหญงิ 
 กลุ่มที ่7 เพศชาย อาย ุ21-50 ปี 
 กลุ่มที ่8 เพศหญงิ อาย ุ21-50 ปี 
 กลุ่มที ่9 ทัง้เพศชายและหญงิ อาย ุ21-50 ปี 

       ขอบเขตของกำรวิจยั 
1. ศกึษาผูป้ว่ยทีม่ารบัการถ่ายภาพรงัสทีีค่ณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั โดยเครื่อง CBCT ทีม่อีายตุัง้แต่ 21 ถงึ 50 ปี 
2. ผูป้ว่ยตอ้งไม่เคยไดร้บัอุบตัเิหตุทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตบรเิวณโครงสรา้งใบหน้า

และขากรรไกร 
3. ผูป้ว่ยตอ้งไม่เคยไดร้บัการผ่าตดัขากรรไกรมาก่อน 
4. ผูป้ว่ยเป็นชาวไทย 

       ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
            เพื่อไดเ้ผยแพรผ่ลงานในสิง่ตพีมิพ ์ ในการวจิยัหวัขอ้ทีจ่ะส ารวจขอ้มลูดา้นปรมิาตร
ทางเดนิหายใจ ทีอ่าจมคีวามสมัพนัธก์บัผูป้ว่ยทัว่ไปทีห่มดการเจรญิเตบิโต ทีศ่กึษาจาก
ภาพรงัส ี3 มติ ิโดยใชข้อ้มลูพืน้ฐานจากภาพรงัส ี2 มติ ิผูว้จิยัคาดหวงัวา่อาจจะสามารถหา
ค่าเฉลีย่จากกลุ่มผูป้ว่ยทีส่ ารวจ แลว้น ามาอา้งองิใชเ้ป็นค่าเฉลีย่ในชาวไทยกลุ่มหนึ่ง เพื่อเป็น
แนวทางศกึษาโครงสรา้งขากรรไกร ดา้นเนื้อเยือ่อ่อนกบัทางเดนิหายใจ ในแง่ของปรมิาตรช่อง
ทางเดนิหายใจ อนัจะเป็นพืน้ฐานใหผู้ว้จิยัรายอื่นไดใ้ชศ้กึษาเพิม่เตมิ นอกจากนี้ ยงัใชเ้ป็น
แนวทางในการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟนั ทีอ่าจตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงปรมิาตร
ทางเดนิหายใจใหเ้หมาะสม และยงัเป็นการอ านวยประโยชน์ต่อผูป้ว่ยทีม่ปีญัหาเรื่องทางเดนิ
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หายใจอุดตนั ซึง่อาจน าไปสู่ภาวะนอนกรน ภาวะอดนอน และภาวะขาดอากาศหายใจชัว่คราว
ในขณะหลบัเป็นตน้ 

กำรส ำรวจแนวควำมคิดและกำรวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
       การส ารวจปรมิาตรทางเดนิหายใจ ในผูป้ว่ยทีห่มดการเจรญิเตบิโต หรอืในวยัผูใ้หญ่นัน้ ได้
มกีารศกึษากนัในหลายช่วงอาย ุอาทเิช่นช่วง 18-30 ปี(31), ช่วงอาย ุ20-39 ปี(32) หรอืช่วงอาย ุ
23-35 ปี(33) โดยมกีารก าหนดขอบเขตทีค่ลา้ยคลงึกนั ยกตวัอย่างเช่นงานวจิยัของ Mahrous 
และคณะ(32) ทีเ่ลอืกช่วงอายแุละขอบเขตเช่นเดยีวกบัผูว้จิยัในครัง้นี้ โดยทีเ่ป็นการศกึษาในชาว
อยีปิตใ์นผูป้ว่ยทีม่โีครงสรา้งกระดกูขากรรไกรแนวราบแตกต่างกนัเป็นชนิดที ่1, 2 และ 3 ชนิด
ละ 10 ราย และสรุปวา่ในผูป้ว่ยทีส่บฟนัชนิดที ่1 มปีรมิาตรทางเดนิหายใจมากทีสุ่ด และไม่มี
ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาตรทางเดนิหายใจกบัอายหุรอืเพศของผูป้ว่ยแต่อยา่งใด 
       ในปี 2013 Swennen และคณะ(33) ไดก้ล่าววา่มกีารใชค้่าสถติ ิICC เพื่อหาความน่าเชื่อถอื
ในผูว้จิยัคนเดยีวกนั เช่นเดยีวกบั Alsufyani และคณะ(34) ในการหาปรมิาตรทางเดนิหายใจจาก
ผูป้ว่ย 40 ราย โดยใชโ้ปรแกรม ดอลฟิน ในขณะทีใ่นปี 2009, Swennen และคณะ(33) อกี
เช่นกนั ไดศ้กึษาบทความปรทิศัน์วา่มกีารใช ้CBCT เพื่อการจดัฟนัประมาณ 16% เพื่อใช้
ประโยชน์ในหลายๆดา้น รวมถงึ การวเิคราะหภ์าพ 3 มติขิองทางเดนิหายใจส่วนบนในวยัรุ่นอกี
ดว้ย 
       นอกจากนี้ Alves และคณะ(30) ในปี 2012, Kim และคณะ(31) ในปี 2010 และ Claudino และ
คณะ(36) ในปี 2013 ไดศ้กึษาปรมิาตรและพืน้ทีท่างเดนิหายใจ โดยศกึษาในเดก็ 50 ราย กลุ่มอาย ุ
8-10ปี, เดก็ 27 ราย กลุ่มอาย ุ9-13 ปี และในกลุ่มวยัรุ่น 54 ราย กลุ่มอาย ุ13-20 ปี ตามล าดบั 
โดยมคีวามแตกต่างของโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบ ผลการศกึษาต่างพบวา่มคีวาม
แตกต่างของปรมิาตรและพืน้ทีท่างเดนิหายใจ ตามลกัษณะโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบ
ทัง้สิน้ 
       ถ้ากล่าวถงึมติขิองทางเดนิหายใจทัง้ดา้นขนาดและความยาว ไดม้กีารศกึษาของ 
Schendel และคณะ(21) ในปี 2012 วา่มติดิงักล่าวจะเพิม่ตัง้แต่วยัเดก็จนถงึอาย ุ20 ปี และ
ค่อนขา้งคงทีจ่นกระทัง่อาย ุ50 ปี ต่อจากนัน้จะมกีารลดลงอยา่งรวดเรว็ ซึง่ในการศกึษาของเขา 
ไดเ้ลอืกกลุ่มอาย ุ6-60 ปี จ านวน 1,300 ราย แลว้คดัเลอืกมาศกึษาเพื่อวเิคราะหห์าปรมิาตร
ทางเดนิหายใจและส่วนอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันัน้ เขาจงึคดิวา่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาของเขา น่า
เป็นแหล่งอา้งองิมาตรฐานในการช่วยใหม้คีวามเขา้ใจเบือ้งตน้เรื่องระบบทางเดนิหายใจ ซึง่
น่าจะมสี่วนช่วยในการวางแผนการรกัษาใหเ้หมาะสมต่อไป 
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       ไดม้กีารศกึษาของ Grauer และคณะ(37) ในปี 2009 ในผูป้ว่ยทีม่กีลุ่มอาย ุ17-46 ปี จ านวน 
62 ราย ทีม่คีวามแตกต่างของโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรในแนวราบและแนวดิง่ พบวา่ปรมิาตร
ทางเดนิหายใจส่วนล่าง มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัในแนวราบ ระหวา่งผูป้ว่ยทีม่คีางยืน่
และคางหลุบ และมคีวามสมัพนัธก์บัขนาดของใบหน้า และเพศทีแ่ตกต่างกนั แต่ไม่พบความ
แตกต่างในแนวดิง่ ในขณะทีร่ปูร่างทางเดนิหายใจ (ไมใ่ชป่รมิาตร) มคีวามแตกต่างในผูป้ว่ยทีม่ ี
โครงสรา้งแนวดิง่ต่างกนั ซึง่คลา้ยคลงึกบัการศกึษาของ Claudino และคณะ(36) ในปี 2013 ใน
ผูป้ว่ย 46 ราย ในกลุ่มวยัรุ่นทีม่โีครงสรา้งในแนวราบทีแ่ตกต่างกนั พบวา่ปรมิาตรทางเดนิ
หายใจในผูป้ว่ยทีม่คีางหลุบ จะน้อยกวา่ผูป้ว่ยคางยืน่ และมคีวามสมัพนัธใ์นทางกลบักนั กบัค่า
มุม ANB นัน่คอืถ้ามุม ANB ยิง่มาก ค่าปรมิาตรจะยิง่น้อยลง หรอืในทางตรงกนัขา้มดว้ยเช่นกนั 
คอืถ้าค่ามุม ANB ยิง่น้อย ค่าปรมิาตรกจ็ะยิง่เพิม่ขึน้นัน่เอง 
       นอกจากนี้ จากการศกึษาของ Wang และคณะ(38) ในปี 2014 ในผูป้ว่ยทีม่คีางหลุบ 64 
ราย ทีเ่ป็นผูใ้หญ่ หมดการเจรญิเตบิโตแลว้ ช่วงอาย ุ20-35 ปี ทีม่คีวามแตกต่างของโครงสรา้ง
กระดกูขากรรไกรในแนวดิง่ พบวา่ในผูป้ว่ยทีม่กีารสบเปิด จะมปีรมิาตรน้อยกวา่ในกลุ่มอื่น ซึง่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Claudino(36) ในกลุ่มวยัรุ่น ถงึแมก้ารศกึษาของ Wang จะเป็น
การศกึษาในวยัผูใ้หญ่กต็าม 

       จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความส าคญัของการศกึษาในครัง้นี้ วา่ยงัไม่เคย
มกีารส ารวจจากฐานขอ้มลูของกลุ่มผูป้ว่ยยอ้นหลงัทีม่ารบัการถ่ายภาพรงัส ีเป็นจ านวนมากถงึ 
4,000 ราย ทีค่ณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซึง่ขอ้มลูดงักล่าวเป็นขอ้มลูภาพ
รงัส ี3 มติ ิจากเครื่อง CBCT ทีใ่ชเ้ฉพาะในทางทนัตกรรม ไมใ่ช่ทางการแพทย ์ดงันัน้การส ารวจ
ขอ้มลูในการศกึษานี้ จะอ านวยประโยชน์อนักวา้งขวาง ในการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่อยา่งแทจ้รงิ
ใหแ้ก่วงการทนัตแพทย ์เนื่องจากภาพรงัส ี3 มติ ิทีก่ล่าวนี้ จะตอ้งใชเ้ครื่องถ่ายภาพรงัสเีฉพาะ 
ทีค่่อนขา้งมรีาคาแพงและค่าใชจ้่ายสงู การรวบรวมขอ้มลูจากผูป้ว่ยทีเ่ขา้รบัการรกัษาในคลนิิก
ทนัตกรรมทัว่ไป จงึเป็นไปไดย้าก ผูว้จิยัจงึตอ้งการบุกเบกิสรา้งงานวจิยัในครัง้นี้อยา่งเตม็
ความสามารถ เพื่อเป็นการหาขอ้มลูอยา่งหลากหลาย ในการเป็นแนวทางใหแ้ก่ทนัตแพทยแ์ละ
ผูป้ว่ยไดน้ ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไปในอนาคต 
 
วิธีกำรวิจยั 

1. ส ารวจขอ้มลู และเกบ็ขอ้มลูจากฐานขอ้มลูยอ้นหลงัของภาพรงัส ี3 มติ ิในกลุ่มผูป้ว่ย
ชายและหญงิ อายตุัง้แต่ 21 ถงึ 50 ปี จากการส ารวจเบือ้งตน้พบวา่มไีม่น้อยกวา่ 400 
ราย 
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2. แปลงขอ้มลูเป็นภาพ 2 มติ ิ
3. คดัผูป้ว่ยทีม่ต่ีอมอะดนีอยดผ์ดิปกต ิออกจากฐานขอ้มลู 
4. คดัผูป้ว่ยทีม่ค่ีามุม PPCV2 นอกเหนือจากค่าปกต ิ(ตามตารางในตอนที ่1) ออกไปจาก

การศกึษาครัง้นี้ 
5. แยกผูป้ว่ยออกเป็นเพศชาย และหญงิแลว้แบ่งตามอายเุป็น 3 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 

อาย ุ21-30 ปี, กลุ่มที ่2 อาย ุ31-40 ปี และกลุ่มที ่3 อาย ุ41-50 ปี 
6. คดัผูป้ว่ยทีม่รีะยะทาง APP-BPP และค่ามุม PPMP อยูใ่นช่วงปกต ิ(ตามตารางในตอน

ที ่1) เกบ็ไวศ้กึษา 
       หลงัจากนัน้ คาดวา่จะมผีูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากจ านวนผูป้ว่ยทีถ่่ายดว้ยเครื่อง 
CBCT ราว 4,000 ราย เหลอืประมาณ 180-200 ราย ทีม่คีุณสมบตัทิีต่อ้งการตามการศกึษาครัง้
นี้ ดงัตารางแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

 
ตำรำงท่ี 1 แสดงจ านวนผูป้ว่ยเพศชายและหญงิ ทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรในแนวราบและแนวดิง่
ปกต ิจ าแนกตามกลุ่มอายทุีแ่ตกต่างกนั 

ช่วงอาย ุ
จ านวนผูป้ว่ย 

ชาย หญงิ 
กลุ่มที ่1 อาย ุ21-30 ปี 9 14 
กลุ่มที ่2 อาย ุ31-40 ปี 13 21 
กลุ่มที ่3 อาย ุ41-50 ปี 16 16 

 
7. สุ่มเลอืกผูป้ว่ยมา 15-20 คน ท าการวดัปรมิาตรทางเดนิหายใจ ดว้ยโปรแกรม Romexis 

โดยใชข้อบเขตเช่นเดยีวกบัขอบเขตของปรมิาตร ในตอนที ่1 ดา้นบนและล่าง หลงัจาก
นัน้ เวน้ระยะห่าง 1 สปัดาห ์น ามาวดัซ ้าอกีครัง้โดยการสุม่ เพื่อหาความน่าเชื่อถอืของผู้
วดัคนเดมิ โดยใชค้่าสมัประสทิธิ ์ICC และหาความน่าเชือ่ถอืระหวา่งผูว้ดั 2 คน ดว้ย 
ICC เช่นกนั 

8. ท าการวดัปรมิาตรทางเดนิหายใจ และบนัทกึค่าตวัแปร PPCV2 , PPMP และ APP-
BPP ของผูป้ว่ยทัง้หมด ทีไ่ดแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ยต่างๆ แลว้หาค่าเฉลีย่ในแต่ละกลุ่ม เพื่อ
น ามาหาค่าความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิดว้ยสถติ ิOne-Way ANOVA ที่
ระดบัความเชื่อมัน่ p<0.10 และ p<0.05 และหาค่าสหสมัพนัธต์ามตารางยอ่ยต่างๆ 
รวมถงึกราฟยอ่ยดว้ย 
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ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและหญงิ ทีม่โีครงสรา้ง
ขากรรไกรในแนวราบและแนวดิง่ปกต ิจ าแนกตามกลุ่มอายทุีแ่ตกต่างกนั 

กลุ่มอาย ุ เพศ 
ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ (cm3) 

( M ± SD ) 
กลุ่มที ่1 ชาย 11.31 ± 2.96 
กลุ่มที ่2 ชาย 8.68 ± 2.38 
กลุ่มที ่3 ชาย 8.09 ± 2.63 
กลุ่มที ่4 หญงิ 10.19 ± 4.19 
กลุ่มที ่5 หญงิ 11.09 ± 2.67 
กลุ่มที ่6 หญงิ 10.63 ± 4.05 

   
 

9. วเิคราะหข์อ้มลู ดว้ย Program SPSS version 22 
10. สรุปผล จากขอ้มลูทัง้หมด 
11. เขยีนงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์เพื่อเตรยีมสง่ตพีมิพ ์
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ผลกำรวิจยั 
 
ตำรำงท่ี 1   แสดงจ านวนผูป้ว่ยเพศชายและหญงิ ทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรในแนวราบและ
แนวดิง่ปกต ิจ าแนกตามกลุ่มอายทุีแ่ตกต่างกนั 

ช่วงอาย ุ
จ านวนผูป้ว่ย 

ชาย หญงิ 
กลุ่มที ่1 อาย ุ21-30 ปี 9 14 
กลุ่มที ่2 อาย ุ31-40 ปี 13 21 
กลุ่มที ่3 อาย ุ41-50 ปี 16 16 

 
 
ตำรำงท่ี 2   แสดงความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและหญงิ 
ทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรในแนวราบและแนวดิง่ปกต ิจ าแนกตามกลุ่มอายทุีแ่ตกต่างกนั 

กลุ่มอาย ุ เพศ 
ค่าเฉลีย่ปรมิาตร (cm3) 

( M ± SD ) 

0.10  
Significant 

Level 

0.05 
Significant 

Level 
กลุ่มที ่1 ชาย 11.31 ± 2.96       *    ** 
กลุ่มที ่2 ชาย 8.68 ± 2.38       *      +          ++ 

กลุ่มที ่3 ชาย 8.09 ± 2.63                    #    **          ##     ^^ 
กลุ่มที ่4 หญงิ 10.19 ± 4.19                #  
กลุ่มที ่5 หญงิ 11.09 ± 2.67           ++      ## 

กลุ่มที ่6 หญงิ       10.63 ± 4.05       +                ^^ 
 *  +  #: significantly different at the p<0.10 level. 
 **  ++  ##  ^^: significantly different at the p<0.05 level. 
       ตารางนี้ แสดงค่าปรมิาตรน้อยสุดในเพศชายกลุ่ม 3 และแตกต่างอยา่งมนียัส าคญักบัทุก
กลุ่ม ยกเวน้เพศชายกลุ่ม 2 
       ส่วนเพศหญงิกลุ่ม 4 มคี่าน้อยสุด และแตกต่างอยา่งมนียัส าคญักบัเพศชายกลุ่ม 3 เท่านัน้ 
(p<0.10)  
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ตำรำงท่ี 2-1  สรุปความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและหญงิ 
ทีม่โีครงสรา้งขากรรไกรในแนวราบและแนวดิง่ปกต ิจ าแนกตามกลุ่มอายทุีแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.10 และ 0.05 
 

Groups Sig. Level 0.10 Sig. Level 0.05 

1 vs. 2  - 

1 vs. 3   

2 vs. 5   

2 vs. 6  - 

3 vs. 4  - 

3 vs. 5   

3 vs. 6   

 
       ตารางนี้ แสดงวา่ทีร่ะดบันยัส าคญัทัง้ 0.10 และ 0.05 จะไม่พบความแตกต่างระหวา่ง กลุม่
เพศหญงิ 4, 5 และ 6 นัน่คอืปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิค่อนขา้งคงที ่แมจ้ะอายมุากขึน้ 
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ตำรำงท่ี 3   แสดงการหาความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชาย 
และหญงิ ในแต่ละช่วงอาย ุจ านวน 6 กลุ่ม ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.10 และ 0.05 ดว้ย LSD test 

(I) newgroup Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 

2 2.63020 1.43840 0.071* -.2262 5.4866 
3 3.22658* 1.38213 0.022** .4819 5.9712 
4 1.12625 1.41723 .429 -1.6881 3.9406 
5 .21906 1.32157 .869 -2.4053 2.8434 
6 .67800 1.28288 .598 -1.8695 3.2256 

2 

1 -2.63020 1.43840 0.071* -5.4866 .2262 
3 .59638 1.23859 .631 -1.8632 3.0560 
4 -1.50395 1.27764 .242 -4.0411 1.0332 
5 -2.41114* 1.17063 0.042** -4.7358 -.0865 
6 -1.95219 1.12677 0.086* -4.1897 .2853 

3 

1 -3.22658* 1.38213 0.022** -5.9712 -.4819 
2 -.59638 1.23859 .631 -3.0560 1.8632 
4 -2.10033 1.21394 0.087* -4.5110 .3103 
5 -3.00752* 1.10076 0.008** -5.1934 -.8216 
6 -2.54857* 1.05400 0.018** -4.6416 -.4555 

4 

1 -1.12625 1.41723 .429 -3.9406 1.6881 
2 1.50395 1.27764 .242 -1.0332 4.0411 
3 2.10033 1.21394 0.087* -.3103 4.5110 
5 -.90719 1.14451 .430 -3.1800 1.3656 
6 -.44824 1.09961 .684 -2.6319 1.7354 

5 

1 -.21906 1.32157 .869 -2.8434 2.4053 
2 2.41114* 1.17063 0.042** .0865 4.7358 
3 3.00752* 1.10076 0.008** .8216 5.1934 
4 .90719 1.14451 .430 -1.3656 3.1800 
6 .45894 .97323 .638 -1.4737 2.3916 

6 

1 -.67800 1.28288 .598 -3.2256 1.8695 
2 1.95219 1.12677 0.086* -.2853 4.1897 
3 2.54857* 1.05400 0.018** .4555 4.6416 
4 .44824 1.09961 .684 -1.7354 2.6319 
5 -.45894 .97323 .638 -2.3916 1.4737 

* The mean difference is significant at the 0.10 level. 
** The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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ตำรำงท่ี 4   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 1 
 

 Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 11.3129 2.96198 9 
PPCV2 92.2017 7.26737 9 
PPMP 26.1000 2.64306 9 
APP_BPP 4.8811 1.22089 9 

 
ตำรำงท่ี 5   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 1 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 .215 .077 -.488 
Sig. (2-tailed)  .579 .843 .183 
N 9 9 9 9 

PPCV2 
Pearson Correlation .215 1 -.104 .016 
Sig. (2-tailed) .579  .790 .968 
N 9 9 9 9 

PPMP 
Pearson Correlation .077 -.104 1 -.207 
Sig. (2-tailed) .843 .790  .593 
N 9 9 9 9 

APP_BPP 
Pearson Correlation -.488 .016 -.207 1 
Sig. (2-tailed) .183 .968 .593  
N 9 9 9 9 

 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า ปรมิาตร และ APP_BPP มคีวามสมัพนัธก์นัค่อนขา้งมาก ในเชงิลบ 
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ตำรำงท่ี 6   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 2 
 

 Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 8.6827 2.38489 13 
PPCV2 92.9465 5.80859 13 
PPMP 24.7592 2.31711 13 
APP_BPP 5.2846 1.51566 13 

 
 
ตำรำงท่ี 7   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 2 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 .064 .518 -.050 
Sig. (2-tailed)  .836 .070 .872 
N 13 13 13 13 

PPCV2 
Pearson Correlation .064 1 .495 -.325 
Sig. (2-tailed) .836  .085 .278 
N 13 13 13 13 

PPMP 
Pearson Correlation .518 .495 1 -.467 
Sig. (2-tailed) .070 .085  .108 
N 13 13 13 13 

APP_BPP 
Pearson Correlation -.050 -.325 -.467 1 
Sig. (2-tailed) .872 .278 .108  
N 13 13 13 13 

  
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า ปรมิาตร และ PPMP มคีวามสมัพนัธก์นัค่อนขา้งมาก ในเชงิบวก 
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ตำรำงท่ี 8   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 3 
 

 Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 8.0863 2.63374 16 
PPCV2 93.8987 5.41034 16 
PPMP 23.9394 2.49169 16 
APP_BPP 5.2331 1.18244 16 

 
ตำรำงท่ี 9   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 3 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 

Pearson 
Correlation 

1 -.165 -.134 -.226 

Sig. (2-tailed)   .542 .619 .399 
N 16 16 16 16 

PPCV2 

Pearson 
Correlation 

-.165 1 .012 -.002 

Sig. (2-tailed) .542   .965 .993 
N 16 16 16 16 

PPMP 

Pearson 
Correlation 

-.134 .012 1 .636** 

Sig. (2-tailed) .619 .965   .008 
N 16 16 16 16 

APP_BPP 

Pearson 
Correlation 

-.226 -.002 .636** 1 

Sig. (2-tailed) .399 .993 .008   
N 16 16 16 16 

    **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า ปรมิาตร กบั PPCV2, PPMP และ APP_BPP แทบจะไม่มี
ความสมัพนัธก์นั ส่วน APP-BPP กบั PPMP มคีวามสมัพนัธก์นัมาก ในเชงิบวก 
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ตำรำงท่ี 10   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 4 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 10.1866 4.19357 14 
PPCV2 88.8950 6.66249 14 
PPMP 24.6879 2.82787 14 
APP_BPP 4.9721 1.36994 14 

 
 
ตำรำงท่ี 11 ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 4 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 .648* .112 .320 
Sig. (2-tailed)   .012 .702 .264 
N 14 14 14 14 

PPCV2 
Pearson Correlation .648* 1 .366 .545* 
Sig. (2-tailed) .012   .199 .044 
N 14 14 14 14 

PPMP 
Pearson Correlation .112 .366 1 .562* 
Sig. (2-tailed) .702 .199   .037 
N 14 14 14 14 

APP_BPP 
Pearson Correlation .320 .545* .562* 1 
Sig. (2-tailed) .264 .044 .037   
N 14 14 14 14 

   *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

       ตารางนี้ แสดงวา่ค่าปรมิาตร กบั PPCV2 มคีวามสมัพนัธก์นัมาก ในเชงิบวก, PPCV2 กบั 
APP_BPP และ PPMP กบั APP_BPP  มคีวามสมัพนัธก์นัมาก ในเชงิบวก 
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ตำรำงท่ี 12   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 5 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 11.0938 2.67079 21 
PPCV2 92.0078 7.42778 21 
PPMP 24.6705 2.59161 21 
APP_BPP 4.2900 1.13268 21 

 
 
ตำรำงท่ี 13   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 5 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 Pearson Correlation 1 .147 -.015 .016 

 
Sig. (2-tailed)   .525 .949 .946 
N 21 21 21 21 

PPCV2 Pearson Correlation .147 1 .262 .098 

 
Sig. (2-tailed) .525   .251 .673 
N 21 21 21 21 

PPMP Pearson Correlation -.015 .262 1 -.110 

 
Sig. (2-tailed) .949 .251   .636 
N 21 21 21 21 

APP_BPP Pearson Correlation .016 .098 -.110 1 

 
Sig. (2-tailed) .946 .673 .636   
N 21 21 21 21 

 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่าปรมิาตร ไม่มคีวามสมัพนัธก์นักบัตวัแปรอื่นๆ 
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ตำรำงท่ี 14   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 6 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 10.6349 4.04739 26 
PPCV2 91.3687 6.00522 26 
PPMP 26.3258 2.42652 26 
APP_BPP 5.4954 1.53619 26 

 
 
ตำรำงท่ี 15   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 6 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 -.031 .248 .096 
Sig. (2-tailed)  .880 .221 .639 
N 26 26 26 26 

PPCV2 
Pearson Correlation -.031 1 -.007 .126 
Sig. (2-tailed) .880  .971 .539 
N 26 26 26 26 

PPMP 
Pearson Correlation .248 -.007 1 .279 
Sig. (2-tailed) .221 .971  .168 
N 26 26 26 26 

APP_BPP 
Pearson Correlation .096 .126 .279 1 
Sig. (2-tailed) .639 .539 .168  
N 26 26 26 26 

 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่าปรมิาตร ไม่มคีวามสมัพนัธก์นักบัตวัแปรอื่นๆ 
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ตำรำงท่ี 16   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 1, 2, 3 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 9.0545 2.87198 38 
PPCV2 93.1710 5.89102 38 
PPMP 24.7316 2.54869 38 
APP_BPP 5.1674 1.28871 38 

 
 
ตำรำงท่ี 17   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยชาย กลุ่ม 1, 2, 3 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP  

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 -.028 .243 -.250  
Sig. (2-tailed)  .868 .141 .130  
N 38 38 38 38  

PPCV2 
Pearson Correlation -.028 1 .081 -.109  
Sig. (2-tailed) .868  .627 .516  
N 38 38 38 38  

PPMP 
Pearson Correlation .243 .081 1 -.010  
Sig. (2-tailed) .141 .627  .952  
N 38 38 38 38  

APP_BPP 
Pearson Correlation -.250 -.109 -.010 1  
Sig. (2-tailed) .130 .516 .952   
N 38 38 38 38  

     
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า volume กบั APP_BPP มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกนัเลก็น้อย 
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ตำรำงท่ี 18   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 10.6900 3.62369 61 
PPCV2 91.0210 6.66949 61 
PPMP 25.3800 2.66466 61 
APP_BPP 4.9603 1.44876 61 

 
 
ตำรำงท่ี 19   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยหญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 
 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 .205 .127 .106 

 
Sig. (2-tailed)   .112 .328 .417 

 
N 61 61 61 61 

 

PPCV2 
Pearson Correlation .205 1 .190 .174 

 
Sig. (2-tailed) .112   .143 .180 

 
N 61 61 61 61 

 

PPMP 
Pearson Correlation .127 .190 1 .306* 

 
Sig. (2-tailed) .328 .143   .016 

 
N 61 61 61 61 

 

APP_BPP 
Pearson Correlation .106 .174 .306* 1 

 
Sig. (2-tailed) .417 .180 .016   

 
N 61 61 61 61 

 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่าปรมิาตร กบั PPCV2 มคีวามสมัพนัธก์นัเลก็น้อย ในเชงิบวก, PPMP 
กบั APP_BPP มคีวามสมัพนัธก์นัปานกลาง ในเชงิบวก 
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ตำรำงท่ี 20   ตารางแสดงค่า Descriptive statistics ในผูป้ว่ยชายและหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
 

  Mean Std. Deviation N 
VOL_CV2_cm3 10.0622 3.43404 99 
PPCV2 91.8462 6.43747 99 
PPMP 25.1311 2.62681 99 
APP_BPP 5.0398 1.38648 99 

 
 
ตำรำงท่ี 21   ตารางแสดงค่า สหสมัพนัธ ์ในผูป้ว่ยชายและหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
 

  VOL_CV2_cm3 PPCV2 PPMP APP_BPP 
 

VOL_CV2_cm3 
Pearson Correlation 1 .091 .186 -.019 

 
Sig. (2-tailed)   .368 .065 .852 

 
N 99 99 99 99 

 

PPCV2 
Pearson Correlation .091 1 .130 .092 

 
Sig. (2-tailed) .368   .201 .364 

 
N 99 99 99 99 

 

PPMP 
Pearson Correlation .186 .130 1 .186 

 
Sig. (2-tailed) .065 .201   .065 

 
N 99 99 99 99 

 

APP_BPP 
Pearson Correlation -.019 .092 .186 1 

 
Sig. (2-tailed) .852 .364 .065   

 
N 99 99 99 99 

 
 
       ตารางนี้ แสดงวา่ค่า ตวัแปรไม่มคีวามสมัพนัธก์นั 
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รปูท่ี 1  แสดงค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจของชาย หญงิ ในกลุ่มช่วงอายตุ่างกนั ดงันี้ 
  กลุ่มที ่1  ชาย  อาย ุ21-30 ปี   
 กลุ่มที ่2  ชาย  อาย ุ31-40 ปี   
 กลุ่มที ่3  ชาย  อาย ุ41-50 ปี  
 กลุ่มที ่4  หญงิ  อาย ุ21-30 ปี   
 กลุ่มที ่5  หญงิ  อาย ุ31-40 ปี   
 กลุ่มที ่6  หญงิ  อาย ุ41-50 ปี   

 
       รปูนี้ แสดงวา่ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชายกลุ่ม 1 มคี่ามากสุด ตามดว้ย
เพศหญงิกลุ่ม 5, 6, 4, เพศชายกลุ่ม 2 และ 3 
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รปูท่ี 2  กราฟแสดงความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญั ( p<0.05 และ p<0.10 ) ของค่าเฉลีย่
ปรมิาตรทางเดนิหายใจใน 6 กลุ่ม  
        
       กราฟนี้ แสดงแนวโน้มปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย จะลดลงเมื่ออายมุากขึน้ สงัเกต
จากกราฟแท่ง 3 แถวแรก ทีม่คีวามสงูในแกนตัง้ลดลงตามล าดบั แต่ในทางตรงกนัขา้ม เพศ
หญงิ จะมคีวามสงูของกราฟแทง่ 3 แถวหลงัค่อนขา้งคงที ่โดยไมม่คีวามแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัเลย นอกจากนี้เมื่อสงัเกตจากหวัลกูศรทีเ่ป็นค่าตัง้ตน้เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ระหวา่งคูใ่ดคู่หนึ่ง จะไม่พบวา่เริม่มหีวัลกูศรในเพศหญงิเลยทัง้ 3 กลุ่ม แต่กลบัปรากฏในเพศ
ชายทุกกลุ่ม ทัง้ในระดบันยัส าคญั 0.10 และ 0.05 
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รปูท่ี 3  แสดง QQ Plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจใน กลุ่ม 1 เพศชาย 

   
       จากกราฟในรปูนี้ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจมลีกัษณะปกต ิสามารถน ามา
วเิคราะหค์่าสถติ ิOne-Way ANOVA ได ้ 
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รปูท่ี 4  กราฟ BOX Plot แสดงค่าน้อยสุด, ค่าควอไทลท์ี ่1, ค่ามธัยฐาน, ค่าควอไทลท์ี ่3 และ 
ค่ามากสุดของปรมิาตรทางเดนิหายใจในกลุ่ม 1 เพศชาย 
        
       กราฟนี้ แสดงวา่ ประมาณครึง่หนึ่งของจ านวนคนทีม่ปีรมิาตรทางเดนิหายใจมากกวา่
ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 5  แสดง QQ Plot ในกลุ่ม 2 เพศชาย 

  
       จากกราฟในรปูนี้ มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัรปูที ่3 
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รปูท่ี 6  กราฟ BOX Plot ในกลุม่ 2 เพศชาย 
 
       กราฟนี้ แสดงวา่ ประมาณสามในสี ่ของจ านวนคนทีม่ปีรมิาตรทางเดนิหายใจน้อยกวา่
ค่ามธัยฐาน ตกอยูใ่ตค้่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 7  แสดง QQ Plot ในกลุ่ม 3 เพศชาย 

  
       จากกราฟในรปูนี้ มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัรปูที ่3 
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รปูท่ี 8  กราฟ BOX Plot ในกลุม่ 3 เพศชาย 
 
       กราฟนี้ ความหมายเช่นเดยีวกบักลุ่ม 1 เพศชาย 
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รปูท่ี 9  แสดง QQ Plot ในกลุ่ม 4 เพศหญงิ 

  
       จากกราฟในรปูนี้ มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัรปูที ่3 
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รปูท่ี 10  กราฟ BOX Plot ในกลุ่ม 4 เพศหญงิ 
 
       กราฟนี้ ความหมายเช่นเดยีวกบักลุ่ม 1 เพศชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

8 January 2017 R/F_2559_003_01_63 
 

 

 
 
รปูท่ี 11  แสดง QQ Plot ในกลุ่ม 5 เพศหญงิ 

  
       จากกราฟในรปูนี้ มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัรปูที ่3 
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รปูท่ี 12  กราฟ BOX Plot ในกลุ่ม 5 เพศหญงิ 
 
       กราฟนี้ ความหมายเช่นเดยีวกบักลุ่ม 4 เพศหญงิ 
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รปูท่ี 13  แสดง QQ Plot ในกลุ่ม 6 เพศหญงิ 

  
       จากกราฟในรปูนี้ มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัรปูที ่3 
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รปูท่ี 14  กราฟ BOX Plot ในกลุ่ม 6 เพศหญงิ 
        
       กราฟนี้ แสดงวา่ประมาณหนึ่งในสามของผูท้ีม่ปีรมิาตรทางเดนิหายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน 
ตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 15  แสดงการเปรยีบเทยีบ BOX Plot 3 คู่ ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย (สนี ้า
เงนิ แทง่ซา้ยของแต่ละคู)่ และเพศหญงิ (สเีขยีว แท่งขวาของแต่ละคู่)   
 
       จากกราฟนี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ค่ามธัยฐานในเพศชายมแีนวโน้มลดลงเมื่ออายมุากขึน้ ซึง่จะ
ตรงขา้มกบัในเพศหญงิทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
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รปูท่ี 16  แสดง QQ Plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม 1, 2, 3 จ านวน 38 
คน เพื่อทดสอบ Normality 
  
       จากกราฟนี้ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม 1, 2, 3 มลีกัษณะ
ปกต ิสามารถน ามาวเิคราะหค์่าสถติ ิOne-Way ANOVA ได ้
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รปูท่ี 17  กราฟ BOX plot แสดงค่าน้อยสุด, ค่าควอไทลท์ี1่, ค่ามธัยฐาน, ค่าควอไทลท์ี3่ และค่า
มากสุดของปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม 1, 2, 3 
 
       กราฟในรปูที ่17 นี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ประมาณครึง่หนึ่งของจ านวนคนทีม่คี่าปรมิาตร
ทางเดนิหายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 18  แสดง QQ Plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 จ านวน 61 
คน เพื่อทดสอบ Normality 
 
       จากกราฟนี้ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 มลีกัษณะ
ปกต ิสามารถน ามาวเิคราะหค์่าสถติ ิOne-Way ANOVA ได ้
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รปูท่ี 19  กราฟ BOX plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 
 
       กราฟในรปูที ่19 นี้ แสดงใหเ้หน็วา่ ประมาณครึง่หนึ่งของจ านวนคนทีม่คี่าปรมิาตร
ทางเดนิหายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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รปูท่ี 20  แสดง QQ Plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชายและหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
จ านวน 99 คน เพื่อทดสอบ Normality 
 
       จากกราฟนี้ แสดงวา่ขอ้มลูค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชายและหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 มี
ลกัษณะปกต ิสามารถน ามาวเิคราะหค์่าสถติ ิOne-Way ANOVA ได ้
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รปูท่ี 21  กราฟ BOX plot ของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชายและหญิง กลุม่ 1 ถงึ 6 
 
       กราฟในรปูที ่21 นี้ แสดงใหเ้หน็วา่ จ านวนคนประมาณสองในสามทีม่คี่าปรมิาตรทางเดนิ
หายใจมากกวา่ค่ามธัยฐาน จะตกอยูเ่หนือค่ามธัยฐาน 
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การอภิปรายผล 
       จากงานวจิยัของ Celikoglu และคณะ(29) รวมถงึงานของ Mahrous และคณะ(32) ตลอดจน
งานของ Swennen(33) ทีค่รอบคลุมช่วงอาย ุ18 ถงึ 39 ปี กล่าววา่ไม่มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่ง
ปรมิาตรทางเดนิหายใจ กบัอายหุรอืเพศ ซึง่จะแตกต่างจากงานวจิยันี้ ทีพ่บวา่ เพศชาย กลุ่ม 1 
ต่างจากกลุ่ม 2 และกลุ่ม 3 แสดงวา่กลุ่มอายมุผีลต่อปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย 
นอกจากนี้ เพศชายยงัแตกต่างจากเพศหญงิ จากผลทีว่า่เพศชายกลุ่ม 3 แตกต่างจากเพศหญงิ
กลุ่ม 4, 5 และ 6 หรอืเพศชายกลุ่ม 2 แตกต่างจากเพศหญงิกลุ่ม 5 และ 6 สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากวา่งานวจิยัทีก่ล่าวมาแลว้ มจี านวนตวัอย่างทีค่่อนขา้งน้อยคอืเพยีง 10 คน ทีม่ี
โครงสรา้งกระดกูขากรรไกรแนวราบแบบที ่1 และไม่ไดม้กีารแยกความแตกต่างของโครงสรา้ง
ในแนวดิง่ ในขณะทีง่านวจิยันี้ จ าแนกทัง้แนวราบและดิง่วา่ตอ้งปกต ิและมจี านวนรวมในเพศ
ชาย 38 คน และเพศหญงิ 61 คน 
       เมื่อเปรยีบเทยีบกบังานของ Alves และคณะ(30) ในปี 2012, Kim และคณะ(31) ในปี 2010 
และ Claudino และคณะ(36) ในปี 2013 ทีศ่กึษาเฉพาะในกลุ่มตวัอยา่งทีอ่ายไุม่เกนิ 20 ปี ไม่
แยกเพศ ทีพ่บวา่โครงสรา้งกระดกูขากรรไกรแนวราบทีแ่ตกต่างกนั จะมผีลต่อพืน้ทีแ่ละปรมิาตร
ของทางเดนิหายใจ ในงานวจิยันี้ ศกึษาในผูป้ว่ยอาย ุ21 ปีขึน้ไป ทีม่โีครงสรา้งแนวราบปกต ิ
เป็นช่วงเวลาต่อเนื่องจากการศกึษาดงักล่าว กย็งัคงพบความแตกต่างของปรมิาตรทางเดนิ
หายใจในเพศชาย ทัง้ 3 ช่วงกลุ่มอายทุีต่่างกนั แต่ไม่พบในเพศหญงิ 
       อยา่งไรกต็าม เมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัของ Schendel และคณะ(21) ในปี 
2012 ทีพ่บวา่ มติขิองทางเดนิหายใจจะค่อนขา้งคงที ่ตัง้แต่อาย ุ21 ถงึ 50 ปี งานวจิยันี้ จะ
สอดคลอ้งในเพศหญงิ แต่แตกต่างในเพศชาย ทีม่แีนวโน้ววา่ปรมิาตรทางเดนิหายใจจะลดลง 
เมื่ออายเุพิม่ขึน้ อาจเป็นไดว้า่ เชือ้ชาตน่ิาจะมสี่วนเกีย่วขอ้งทีท่ าใหเ้กดิความแตกต่างดงักล่าว 
เพราะงานวจิยันี้ ศกึษาในคนเอเชยี แต่งานของ Schendel ศกึษาในชาวผวิขาว 
       ส าหรบังานวจิยัของ Grauer และคณะ(37) ในปี 2009 ทีม่ชี่วงอายใุกลเ้คยีงกบังานวจิยันี้ 
คอื 17 ถงึ 46 ปี แต่จ านวนน้อยกวา่ คอื 62 ราย และศกึษาในโครงสรา้งกระดกูขากรรไกรที่
แตกต่างกนัทัง้ในแนวราบและแนวดิง่ และคลา้ยคลงึกบังานของ Claudino และคณะ(36) ในปี 
2013 ในผูป้ว่ย 46 ราย วา่ปรมิาตรแตกต่างกนัในแนวราบ กอ็าจใช้เป็นแนวทางเพื่อการศกึษา
ต่อไปในอนาคตของงานวจิยันี้ ในการรวบรวมขอ้มลูทีม่คีวามแตกต่างกนัทัง้ในแนวราบและ
แนวดิง่ 
 เมื่อพจิารณาถงึค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย จะมคี่าลดลงจาก 11.3 ± 
2.96 เป็น 8.68 ± 2.38 และ 8.09 ± 2.63 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร (cm3) ในกลุ่ม 1, 2 และ 3 
ตามล าดบั ส่วนในเพศหญงิ พบวา่ค่าเฉลีย่ปรมิาตรมากทีสุ่ดอยูใ่นกลุ่มอาย ุ31 ถงึ 40 ปี (11.09 
± 2.67 cm3) ตามดว้ยกลุ่มอาย ุ41-50 ปี (10.64 ± 4.05 cm3) และกลุ่มอาย ุ21-30 ปี (10.19 ± 
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4.19 cm3) แต่ไม่แตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิแสดงวา่ในเพศหญงิ ทุกกลุ่มอาย ุมปีรมิาตร
ทางเดนิหายใจทีค่่อนขา้งใกลเ้คยีงกนั (10.69 ± 3.62 cm3)  และเมื่ออายมุากขึน้ (ช่วงอาย ุ31-
50 ปี) ค่าเฉลีย่ปรมิาตรจะมากกวา่ในเพศชายอยา่งมนียัส าคญั โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ41-50 ปี 
       นอกจากจะศกึษาความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัของค่าเฉลีย่ทางดา้นปรมิาตรแลว้ 
งานวจิยันี้ ยงัตอ้งการหาค่าสหสมัพนัธ ์ระหวา่งปรมิาตรทางเดนิหายใจกบัค่าตวัแปร APP-BPP 
มคีวามสมัพนัธก์นัค่อนขา้งมากในเชงิลบ กล่าวคอืปรมิาตรจะเพิม่ขึน้ เมื่อค่าระยะทาง APP-
BPP ลดลง หรอืกล่าวอกีนยัหนึ่ง คอืจุด B ค่อนขา้งจะอยูใ่นต าแหน่งมาทางดา้นหน้ามากกวา่จุด 
A แสดงวา่ในคนไขค้างยืน่ กจ็ะเปิดโอกาสใหป้รมิาตรมากขึน้กวา่ในคนไขท้ีม่ตี าแหน่งคางถอย
ไปดา้นหลงั ผลดงักล่าวลว้นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Alves และคณะ(30), Kim และคณะ(31) 
ตลอดจน Claudino และคณะ(36) ทัง้สิน้ ส่วนในเพศชาย กลุ่ม 2 จะพบวา่ปรมิาตรมากขึน้ เมื่อค่า
มุม PPMP มากขึน้ อยา่งไรกต็าม ผลการศกึษานี้ เป็นไปในทางตรงกนัขา้ม กบังานของ 
Claudino และคณะ(36) รวมถงึของ Wang และคณะ(38) ดงันัน้ การพจิารณาปจัจยัอื่นๆร่วมดว้ย
กบัการพจิารณาโครงสรา้งในแนวดิง่ อาจส่งผลในภาพรวมต่อปรมิาตรทางเดนิหายใจทีแ่ตกต่าง
กนัไดเ้ช่นกนั เช่นปจัจยัทางดา้นอาย ุเพศ หรอืลกัษณะนสิยัของผูป้ว่ย เช่นการนอนหายใจทาง
ปาก มกัพบในผูป้ว่ยทีม่ฟีนัสบเปิด อาจเป็นช่องทางใหม้วลอากาศผ่านเขา้สู่ปอดไดม้ากยิง่ขึน้ 
เป็นตน้ แต่แนวโน้มในเพศชาย กลุ่ม 3 ไม่เด่นชดัเท่ากบัในเพศชาย กลุ่ม 2  
       เมื่อพจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธใ์นเพศหญงิ กลุ่ม 4 พบวา่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ
กบั PPCV2 มคีวามสมัพนัธก์นัมาก แสดงวา่ถ้าผูป้ว่ยเงยหน้า นัน่คอืค่ามุม PPCV2 จะมากขึน้ ก็
จะสง่ผลใหป้รมิาตรทางเดนิหายใจมากขึน้ดว้ย ดงันัน้การคดัเลอืกตวัอยา่งใหม้มีุมกม้-เงยของ
ศรีษะทีเ่หมาะสม ยอ่มจะเป็นการจ ากดัตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อ ปรมิาตรทางเดนิหายใจใหอ้ยูใ่น
ขอบเขตทีย่อมรบัไดอ้กีทางหนึ่งดว้ย นอกจากนี้ การน าเสนอใหใ้ชค้่า PPCV2 จากการศกึษา
ครัง้นี้นบัวา่เป็นตวัแปรทีย่งัไมม่ผีูใ้ดหาค่าสหสมัพนัธก์บัมุม SNCV2 มาก่อน(6-10) การศกึษานี้จงึ
เปิดโอกาสใหม้กีารใชข้อ้มลู 3 มติ ิในทางทนัตกรรมไดก้วา้งขวางมากขึน้ ซึง่ปกตคิ่อนขา้งจ ากดั 
Field of View (FOV) ในวงแคบเพยีงแค่เนื้อเยือ่ ในบรเิวณโดยรอบช่องปาก อาจจะไม่
ครอบคลุมถงึบรเิวณกะโหลกศรีษะในผูป้ว่ยส่วนใหญ่เท่าใดนกั อนึ่ง การหาค่าสถติเิพื่อมา
วเิคราะห ์จากกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี้ มกีารตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มลูวา่มี
ลกัษณะปกต ิสมารถน ามาใชค้ านวณเพื่อวเิคราะหห์าค่าสถติ ิท าใหผ้ลการศกึษาเป็นทีน่่าเชื่อถอื
ไดว้า่ผ่านขัน้ตอนการทดสอบทางสถติมิาอยา่งถูกตอ้งในทุกกลุ่มตวัอยา่ง ทัง้เพศชายและเพศ
หญงิ ดงัแสดงจากกราฟ QQ plot และมกีารเพิม่เตมิรายละเอยีดของขอ้มลูในแต่ละกลุ่มยอ่ย 
ดว้ยกราฟ Box plot ในส่วนของผลการวจิยั และมตีารางสนบัสนุนทีม่าของขอ้มลู แสดงเพิม่เตมิ
ในภาคผนวกอกีดว้ย 
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ข้อสรปุ 
       ค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย จะแตกต่างกนัในระหวา่งกลุม่ 1 
กบั 2 และกลุ่ม 1 กบั 3 แต่ไม่แตกต่างในเพศหญงิดว้ยกนั ส่วนเพศชายกลุ่ม 1 จะมคี่าเฉลีย่
ใกลเ้คยีงกบัเพศหญงิทุกกลุ่ม และมากกวา่เพศชายกลุ่ม 2 และ 3 อยา่งมนียัส าคญั แนวโน้ม
ปรมิาตรจะลดลงในเพศชายเมื่ออายมุากขึน้ แต่คงทีใ่นเพศหญงิ นอกจากนี้ค่าสหสมัพนัธใ์นเพศ
ชายระหวา่งปรมิาตรทางเดนิหายใจ กบัค่าระยะ APP-BPP เป็นเชงิลบในกลุ่ม 1, กบัค่ามุม 
PPMP เป็นเชงิบวกค่อนขา้งมากในกลุ่ม 2 และกบัค่ามุม PPCV2 ในเพศหญงิกลุ่ม 4 เป็นเชงิ
บวกในระดบัมาก 
        
ข้อเสนอแนะ 
       เนื่องจากการถ่ายภาพรงัส ี3 มติ ิยงัมคี่าใชจ้่ายค่อนขา้งสงู จงึอาจท าใหผู้ป้ว่ยหลายราย 
ไม่สามารถเขา้รบัการถ่ายภาพดงักล่าวได ้ถ้าในอนาคต หน่วยงานมงีบประมานเพยีงพอ ควรจะ
มกีารสนบัสนุนดา้นค่าบรกิารการถ่ายภาพรงัส ี3 มติแิก่ผูป้ว่ยทีม่คีวามจ าเป็น เหมาะสม แต่ขาด
แคลนทุนทรพัย ์เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มลูในการศกึษาวจิยั คน้ควา้ในหลายๆดา้น ใหท้ดัเทยีมกบั
ประเทศทีก่า้วหน้า ซึง่มฐีานขอ้มลูทางดา้นนี้อยา่งเพยีงพอต่อการท าวจิยั ท าใหส้ามารถผลติผล
งานวจิยัไดใ้นหลายรปูแบบ ทนัต่อความกา้วหน้าของเทคโนโลยใีนปจัจุบนัและอนาคต 
       ปญัหาทีเ่กดิขึน้ สบืเนื่องมาจากจ านวนขอ้มลูทีส่ามารถน ามาใชไ้ดก้บังานวจิยัมจี านวน
น้อยกวา่ทีค่าดไว ้เพราะภาพรงัส ี3 มติทิีจ่ะน ามาใชไ้ด ้ตอ้งครอบคลุมลกัษณะทางกายวภิาค
ดา้นบน ดา้นหลงั และดา้นหน้า อยา่งเพยีงพอต่อการคดัเลอืก ประกอบกบัการศกึษายอ้นหลงั
ครัง้นี้ ไดม้กีารก าหนดช่วงอาย ุ21 ปีจนถงึ 50 ปี ออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ย และแยกเพศชายและ
หญงิดว้ย จงึนบัเป็นงานวจิยัน าร่อง ทีจ่ะเป็นพืน้ฐานต่อไปในอนาคต 
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ภาคผนวก 
ตอนท่ี 1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ 

ช่วงอาย ุ11-20 ปี และการหาค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้งกะโหลกศรีษะและใบหน้า 
 
ตารางท่ี 1-1-1 แสดงรายละเอยีดผูป้ว่ยเพศชายและหญงิ ทีม่คี่ามุม SNCV2 89.45 ถงึ 110.44 
องศา  
 

Age 
1 = Male          

2 = Female 
PPCV SNCV 

5 1 90.16 93.66 
7 1 101.06 110.20 
7 2 84.62 95.18 
7 1 99.55 101.56 
7 2 95.28 107.74 
8 2 93.46 101.03 
8 2 82.49 96.31 
8 2 95.98 107.67 
8 2 94.24 106.00 
8 1 92.87 101.15 
8 1 94.67 102.95 
8 2 79.83 91.76 
8 2 97.43 105.88 
8 2 84.16 90.49 
8 2 90.72 102.75 
8 2 92.15 101.17 
8 2 95.55 107.50 
8 1 94.72 102.51 
9 1 88.58 96.45 
9 1 92.98 99.79 
9 1 83.30 90.56 
9 2 97.02 108.08 
9 2 100.75 109.93 
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9 2 81.10 92.08 
9 2 90.41 99.19 
9 1 97.41 108.51 
9 2 96.99 101.45 
9 2 100.06 104.50 
9 1 89.56 100.17 
9 2 93.42 98.71 
9 2 94.92 105.73 
9 2 87.62 100.76 
9 2 97.79 103.91 
9 2 95.99 106.33 
9 1 99.20 100.88 
9 1 92.29 100.49 
9 2 91.03 101.30 
9 2 92.64 104.61 
9 2 87.93 98.89 
9 1 98.10 102.39 
9 1 91.30 102.97 
10 2 88.04 96.23 
10 2 93.54 100.88 
10 1 85.23 97.27 
10 1 93.71 106.73 
10 1 78.65 92.01 
10 2 87.01 97.93 
10 2 88.78 103.70 
10 2 91.40 98.57 
10 2 94.79 103.37 
10 2 90.51 97.90 
10 1 92.97 105.15 
10 1 97.56 109.49 
10 2 91.25 99.75 
10 2 97.26 110.35 
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10 2 88.42 98.22 
10 2 79.44 92.32 
10 1 95.67 105.99 
10 1 88.04 95.29 
10 2 89.94 97.08 
10 2 88.11 97.30 
10 1 104.15 109.46 
10 2 88.29 100.09 
10 1 85.04 96.59 
10 2 84.58 95.29 
10 2 93.94 100.10 
10 1 84.07 97.25 
10 2 94.77 97.99 
10 1 86.95 97.13 
10 2 100.01 107.34 
10 1 94.56 107.34 
10 1 86.63 105.33 
10 1 95.25 107.27 
10 1 86.00 95.56 
10 1 79.87 91.50 
10 2 82.25 92.12 
11 2 92.33 105.25 
11 2 82.96 92.05 
11 1 85.18 93.44 
11 2 87.65 99.65 
11 2 101.12 106.96 
11 1 94.17 101.70 
11 2 92.51 104.40 
11 1 94.26 103.48 
11 1 86.83 91.92 
11 1 84.74 98.39 
11 1 96.42 105.64 
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11 2 92.62 102.92 
11 1 88.81 96.56 
11 2 86.27 102.52 
11 1 95.52 103.80 
11 2 93.05 103.85 
11 2 94.49 102.71 
11 1 86.58 101.52 
11 2 92.21 103.02 
11 1 95.68 103.57 
11 1 92.16 94.84 
11 1 91.06 93.38 
11 1 99.61 109.73 
11 2 91.58 100.36 
11 1 95.97 108.02 
11 1 99.41 108.96 
11 2 88.20 102.60 
11 2 84.71 93.69 
11 1 98.44 104.43 
11 2 93.66 104.13 
11 1 78.92 92.27 
11 1 86.06 93.81 
11 1 96.06 104.61 
11 2 88.19 93.98 
11 2 100.25 108.05 
11 1 90.11 102.06 
11 2 97.00 106.66 
11 2 95.18 108.85 
11 2 86.79 92.86 
11 1 87.40 95.00 
11 1 84.50 94.25 
11 2 96.15 103.98 
11 1 91.49 103.80 



80 
 

8 January 2017 R/F_2559_003_01_63 
 

 

11 1 97.03 107.56 
11 2 88.51 102.39 
11 2 94.42 102.24 
11 2 82.05 94.03 
11 1 84.76 94.22 
11 1 86.75 97.89 
11 1 101.75 103.00 
11 1 90.43 95.45 
12 2 90.67 100.90 
12 2 88.12 94.06 
12 1 87.29 99.16 
12 1 85.66 95.11 
12 1 94.40 104.57 
12 1 96.05 107.48 
12 1 87.82 99.30 
12 2 100.75 105.93 
12 2 86.81 92.22 
12 2 85.95 95.47 
12 2 98.01 105.03 
12 1 94.43 108.37 
12 2 91.46 103.52 
12 2 98.31 105.27 
12 1 80.40 91.04 
12 2 99.53 108.92 
12 1 86.62 95.11 
12 1 83.45 91.00 
12 2 98.95 101.32 
12 2 84.27 96.29 
12 2 99.14 108.67 
12 2 91.67 103.23 
12 1 85.80 92.69 
12 2 83.87 95.51 
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12 1 82.56 90.58 
12 2 88.12 102.83 
12 2 95.83 110.09 
12 2 97.51 108.69 
12 2 88.81 97.93 
12 2 84.82 92.50 
12 2 92.00 102.94 
12 2 99.32 102.44 
12 2 90.72 104.36 
12 2 80.21 93.15 
12 2 91.64 100.09 
12 2 89.40 103.05 
12 2 85.41 94.54 
12 2 88.85 92.97 
12 2 90.78 101.90 
12 2 89.14 99.79 
12 2 83.14 92.36 
12 2 88.06 101.91 
12 2 100.83 106.99 
13 2 93.01 106.77 
13 1 90.79 97.90 
13 1 79.03 90.47 
13 2 98.00 103.27 
13 2 92.32 95.11 
13 2 92.61 104.90 
13 2 97.94 107.96 
13 1 90.33 104.50 
13 2 91.83 99.17 
13 2 85.94 97.38 
13 1 98.03 108.29 
13 1 94.40 108.20 
13 2 96.23 110.01 



82 
 

8 January 2017 R/F_2559_003_01_63 
 

 

13 2 84.20 89.82 
13 2 99.04 107.09 
13 2 76.23 91.38 
13 2 102.05 108.08 
13 2 87.40 98.85 
13 1 96.57 110.30 
13 2 83.60 94.84 
13 1 86.00 93.57 
13 2 80.63 89.66 
13 2 83.94 89.88 
13 2 81.52 89.73 
13 1 96.64 104.33 
13 2 91.78 100.17 
13 2 94.05 101.21 
13 2 88.37 97.82 
13 2 91.61 102.08 
13 2 86.44 96.26 
13 2 94.17 99.10 
13 1 83.70 91.55 
13 1 81.75 89.96 
13 2 90.03 101.84 
13 2 93.72 103.73 
13 1 89.71 102.48 
13 2 89.67 101.65 
13 2 94.95 100.82 
13 1 89.25 100.00 
13 1 94.76 107.95 
13 1 88.23 96.01 
13 2 88.19 97.60 
13 2 93.03 99.72 
13 2 90.73 97.95 
13 1 94.17 106.92 
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13 1 97.68 107.67 
13 2 83.97 91.78 
13 2 95.06 103.17 
13 1 91.73 105.51 
13 2 91.24 99.20 
13 2 95.13 100.65 
13 2 95.48 105.46 
13 2 83.69 94.79 
13 2 94.46 102.74 
13 1 96.60 106.68 
13 1 88.38 94.61 
13 2 85.53 94.96 
13 1 101.98 106.39 
13 2 86.76 103.49 
14 1 86.04 96.16 
14 1 90.60 104.54 
14 2 81.00 101.15 
14 2 88.60 100.14 
14 1 79.00 89.79 
14 2 91.88 104.28 
14 2 98.19 102.58 
14 1 88.05 95.82 
14 1 103.36 110.30 
14 1 86.73 94.74 
14 2 88.92 95.22 
14 2 93.33 102.13 
14 1 99.27 104.59 
14 2 83.10 91.19 
14 1 96.21 104.13 
14 2 93.51 96.13 
14 2 84.00 91.14 
14 2 99.28 106.99 
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14 2 94.59 100.71 
14 2 89.46 102.81 
14 2 95.88 106.39 
14 1 98.24 108.93 
14 2 96.36 105.89 
14 2 82.82 92.31 
14 2 86.94 100.86 
14 2 80.52 93.57 
14 1 90.73 104.70 
14 1 91.09 104.12 
14 1 83.08 90.23 
14 1 89.04 104.15 
14 1 90.67 100.59 
14 2 90.31 101.27 
14 2 92.86 108.13 
14 1 100.74 105.14 
14 2 96.93 104.67 
14 2 82.71 101.35 
14 2 96.82 105.48 
14 2 93.83 104.56 
14 2 92.54 102.08 
14 1 96.37 107.34 
14 1 91.34 102.85 
14 2 91.12 103.62 
14 2 99.35 107.97 
14 1 95.94 104.56 
14 2 92.61 103.47 
14 2 86.88 93.90 
14 2 93.89 101.82 
14 2 91.69 97.71 
14 2 91.82 107.97 
14 2 89.05 105.03 
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14 2 92.34 101.19 
14 2 88.74 97.59 
14 2 86.95 94.97 
14 1 87.39 97.21 
15 1 96.38 107.78 
15 2 92.26 107.10 
15 2 87.23 95.06 
15 1 88.58 102.79 
15 2 96.39 106.83 
15 2 100.78 108.76 
15 2 87.11 93.53 
15 2 91.85 101.75 
15 2 89.48 96.74 
15 2 89.99 104.28 
15 1 93.43 107.89 
15 2 98.82 109.49 
15 2 83.75 94.96 
15 2 85.12 99.75 
15 2 94.99 105.89 
15 2 89.26 91.50 
15 2 84.49 95.75 
15 1 89.45 100.57 
15 1 94.49 98.91 
15 2 89.66 101.71 
15 1 99.90 110.03 
15 2 88.19 100.10 
15 2 83.79 98.79 
15 1 97.53 103.67 
15 2 86.82 97.07 
15 2 94.93 105.46 
15 1 88.17 100.04 
15 1 90.68 105.66 
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15 2 86.87 93.73 
15 1 94.56 100.57 
15 1 94.11 99.29 
15 1 95.37 103.11 
15 1 95.20 101.46 
16 2 89.05 100.39 
16 2 96.95 106.01 
16 1 88.89 99.66 
16 2 98.48 104.80 
16 2 92.79 100.67 
16 1 87.50 101.40 
16 2 87.14 98.97 
16 2 101.81 104.13 
16 2 101.69 109.91 
16 1 101.21 106.84 
16 1 98.62 103.29 
16 2 91.52 94.04 
16 2 89.50 103.96 
16 2 91.00 98.62 
16 2 100.38 107.86 
16 2 84.27 97.49 
16 2 76.57 90.36 
16 1 86.43 102.63 
16 2 85.07 94.23 
16 2 89.87 98.47 
16 2 85.67 91.98 
16 1 96.50 107.78 
16 2 93.03 103.17 
16 2 96.76 103.28 
16 1 89.79 98.06 
16 2 91.77 103.97 
16 1 96.81 104.05 
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16 2 87.59 97.88 
16 2 89.12 98.60 
16 2 98.36 109.68 
16 2 85.19 94.04 
16 1 97.87 98.29 
17 2 84.14 98.10 
17 2 97.17 103.62 
17 2 95.38 110.22 
17 1 82.77 95.59 
17 1 95.94 104.50 
17 2 103.96 108.58 
17 2 90.89 100.45 
17 1 96.57 103.81 
17 2 88.15 98.75 
17 2 92.38 106.24 
17 1 95.34 107.96 
17 2 88.69 99.45 
17 2 77.74 92.90 
17 1 83.82 91.49 
17 1 90.62 98.50 
17 1 88.48 93.83 
17 2 86.64 97.90 
17 2 102.97 110.06 
17 2 93.77 103.10 
17 2 82.59 95.82 
17 2 100.03 107.52 
17 2 97.27 102.26 
17 2 92.65 102.85 
17 1 95.72 109.90 
17 2 87.14 96.25 
17 2 90.25 96.72 
17 2 103.69 110.24 
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17 2 96.50 107.72 
17 1 84.91 104.91 
17 2 94.59 108.15 
17 2 90.85 100.01 
17 2 87.56 99.41 
17 2 99.36 108.19 
17 1 91.86 99.56 
17 1 93.24 108.24 
17 2 90.49 98.50 
17 1 95.08 99.33 
18 1 94.99 100.02 
18 1 85.72 100.54 
18 2 98.72 107.55 
18 2 96.42 107.18 
18 1 89.47 102.49 
18 2 91.40 97.17 
18 2 95.62 102.97 
18 1 93.72 105.27 
18 2 81.73 90.31 
18 2 95.10 104.75 
18 1 90.79 97.03 
18 1 93.04 105.52 
18 2 84.12 96.02 
18 2 91.67 101.46 
18 1 82.61 92.70 
18 2 98.52 106.58 
18 2 99.40 106.43 
18 2 92.69 96.30 
18 2 94.06 99.34 
18 2 95.48 107.51 
18 2 97.11 105.82 
18 2 94.73 102.77 
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18 1 86.50 90.09 
18 2 91.08 102.02 
18 1 93.34 102.02 
18 2 92.00 107.88 
18 1 102.02 105.71 
18 2 87.43 99.70 
18 1 93.84 102.38 
18 1 89.08 101.42 
18 2 89.99 102.39 
18 1 88.11 104.57 
18 2 90.99 93.78 
18 2 82.52 94.93 
18 1 90.73 98.92 
18 2 96.46 103.47 
18 2 90.19 98.62 
18 2 95.99 100.85 
18 2 89.09 102.53 
18 1 95.52 103.61 
19 1 100.47 108.93 
19 2 81.99 93.31 
19 2 88.82 97.70 
19 2 95.85 108.28 
19 2 88.93 95.41 
19 2 84.53 95.08 
19 1 93.52 99.95 
19 1 83.99 96.30 
19 2 82.83 97.78 
19 2 82.07 91.53 
19 1 90.59 98.27 
19 2 100.15 103.79 
19 1 86.52 95.31 
19 1 94.43 100.06 
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19 1 87.35 102.00 
19 2 84.89 97.39 
19 2 88.10 98.93 
19 2 88.10 98.93 
19 1 95.85 101.03 
19 1 88.10 94.34 
19 2 78.87 90.13 
19 1 100.08 105.98 
19 2 82.74 99.95 
19 2 87.07 97.96 
19 1 82.85 101.77 
19 2 95.46 110.41 
19 2 96.30 105.69 
19 2 99.99 108.01 
19 2 90.83 97.15 
19 1 86.94 97.27 
19 1 97.73 108.03 
19 2 90.52 102.17 
19 2 90.70 101.67 
19 2 90.48 102.72 
19 2 84.15 93.91 
19 2 99.03 106.33 
19 1 96.61 103.02 
19 1 90.10 99.20 
20 2 88.89 99.64 
20 2 95.43 105.56 
20 1 94.29 102.25 
20 2 93.07 103.35 
20 2 93.66 100.66 
20 2 93.14 106.79 
20 2 90.01 97.54 
20 2 94.48 102.39 
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20 2 84.20 91.66 
20 2 93.59 105.23 
20 1 91.57 104.72 
20 2 93.40 104.13 
20 1 100.98 105.11 
20 2 86.78 92.08 
20 2 94.86 110.10 
20 2 97.64 105.31 
20 2 95.94 104.05 
20 2 91.40 100.29 
20 1 94.85 103.81 
20 2 94.16 100.88 
20 1 90.45 100.63 
20 2 88.89 96.13 
20 1 91.67 104.31 
20 2 90.28 103.26 
20 2 94.13 99.55 
20 2 95.94 104.54 
20 1 93.93 100.99 
20 2 97.67 101.75 
20 2 94.48 102.61 
20 2 86.37 93.81 
20 2 87.29 96.83 
20 2 100.27 105.53 
20 2 92.12 104.45 
20 2 93.95 106.92 
20 2 93.03 103.75 
21 2 84.78 91.46 
21 2 87.93 97.70 
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ตารางท่ี 1-2-1 ตารางแสดงค่า Descriptive Statistics of SNCV2 and PPCV2   ในผูป้ว่ยชาย
และหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PPCV (deg) 500 76.23 104.15 91.3653 5.51448 
SNCV (deg) 500 89.66 110.41 100.9392 5.27077 

Valid N (listwise) 500     
 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 1-2-2 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ  SNCV2 กบั PPCV2   ในผูป้ว่ยชายและหญงิที่
วดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNCV2 อยูใ่นช่วง 90 ถงึ 110 องศา 
 

Correlations 
  PPCV SNCV 
PPCV Pearson Correlation 1 .819** 

 
Sig. (2-tailed)   .000 

 
N 500 500 

SNCV Pearson Correlation .819** 1 

 
Sig. (2-tailed) .000   

 
N 500 500 

        ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ตารางท่ี 1-3-1 ตารางแสดงรายละเอยีดค่าระยะทาง APP-BPP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมา
จากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา ANB อยูใ่นช่วง 1.45 ถงึ 6.44 องศา 
 

AGE GENDER ANB APP_BPP 
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11 2 6.43 10.51 
11 1 5.89 8.77 
11 2 4.12 8.33 
11 1 3.8 2.37 
11 2 4.69 4.28 
11 1 5.45 8.22 
11 2 4.81 3.34 
11 2 1.92 2.45 
11 2 3.52 5.82 
11 1 1.79 1.37 
11 1 4.88 6.16 
11 2 5.15 7.44 
11 1 3.09 8.55 
12 2 2.14 0.32 
12 1 6.25 9.91 
12 2 5.13 7.86 
12 2 2.34 6.81 
12 1 3.32 5.88 
12 1 3.33 5.71 
12 2 2.79 2.46 
12 1 3.78 0.78 
12 2 5.76 3.38 
12 1 2.42 4.04 
12 1 4.72 5.97 
12 1 2.83 4.62 
12 2 5.15 5.67 
12 1 4.55 7.05 
12 2 3.62 5.19 
12 2 4.62 6.2 
12 2 4.07 7.95 
12 2 2.22 0 
12 1 6.02 6.75 
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12 1 6.21 7.86 
12 2 4.52 6.38 
12 1 4.42 6.92 
12 2 1.66 2.95 
12 2 6.1 3.46 
13 2 4.47 2.57 
13 2 1.99 2.56 
13 2 4.11 5.51 
13 1 5.95 7.96 
13 1 4.83 8.63 
13 2 2.57 4.67 
13 1 3.07 2.25 
13 2 3.12 2.83 
13 2 4.09 5.07 
13 1 5.03 8.56 
13 1 4.98 8.01 
13 2 5.62 4.87 
13 1 2.2 4.8 
13 1 2.14 5.52 
13 1 4.22 2.33 
13 2 1.91 0.97 
13 1 4.68 8.65 
13 2 6.11 6.54 
13 1 6.06 6.16 
13 2 3.51 3.03 
13 1 6.24 8.47 
13 2 5.48 7.34 
13 2 2.08 5.96 
13 1 6.01 8.55 
13 2 3.83 8.12 
13 1 3.62 2.5 
13 2 4.47 6.67 
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13 2 4.61 7.96 
13 1 5.69 8.72 
13 1 2.86 4.45 
13 2 3.7 5.11 
13 2 5.25 5.13 
14 2 3.94 6.03 
14 2 5.19 5.98 
14 1 2.8 0.17 
14 2 6.09 9.81 
14 1 5.14 4.28 
14 2 6.36 9.1 
14 1 4.81 7.7 
14 2 3.41 4.68 
14 2 3.11 0.51 
14 2 1.61 1.54 
14 1 3.8 10.37 
14 1 4.35 7.28 
14 1 4.71 4.53 
14 2 3.32 6.84 
14 2 5.58 9.49 
14 2 5.86 6.87 
14 2 2.83 1.03 
14 2 2.74 1.97 
14 2 5.02 7.1 
14 2 4.79 9.07 
14 2 4.37 5.61 
14 2 1.85 0.2 
14 2 3.47 4.75 
14 2 2.89 2.5 
14 1 4.36 1.49 
14 2 3.35 5.21 
14 2 3.98 3.15 
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14 2 3.29 4.62 
15 1 2.86 2.65 
15 1 5.34 8.23 
15 1 3.52 4.38 
15 1 2.12 3.31 
15 2 1.64 1.41 
15 2 3.99 1.16 
15 2 2.71 4.1 
15 1 4.47 6.17 
15 1 4.24 5.39 
15 2 1.89 3.47 
15 1 3.75 2.89 
15 1 5.26 4.42 
15 1 2.17 1.46 
15 1 5.7 6.3 
15 2 5.24 3.78 
15 2 2.22 5.81 
15 2 5.02 7.77 
15 1 4.9 7.09 
15 1 3.47 3.72 
15 1 3.6 6.11 
15 1 3.68 5.64 
15 1 5.45 6.99 
15 1 3.74 5.38 
15 2 4.38 3.17 
15 2 5.52 8.64 
15 2 5.06 5.55 
15 2 4.8 8.12 
15 1 6.17 9.41 
15 1 1.81 0.38 
15 1 2.1 3.91 
15 2 2.03 1.47 
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15 2 3.57 3.34 
15 2 4.71 3.55 
15 2 3.53 4.2 
15 2 1.74 3.41 
15 2 5.27 3.79 
15 2 3.95 4.42 
16 1 3.45 8.46 
16 2 4.79 5.39 
16 1 4.47 4.66 
16 1 5.14 7.95 
16 2 2.29 5.59 
16 2 3.63 2.83 
16 2 5.81 7.56 
16 1 1.61 4.45 
16 2 1.97 7.53 
16 2 1.53 1.29 
16 2 5.43 4.1 
16 2 4.09 5.39 
16 2 4.43 5.99 
16 2 5.85 8.08 
16 1 4.16 9.24 
16 2 3.34 0.26 
16 2 4.57 4.64 
16 1 4.88 6.44 
16 2 5.64 4.83 
16 1 4.16 9.06 
16 2 4.68 5.31 
16 2 5.96 7.09 
16 2 4.1 1.76 
16 2 5.81 7.76 
16 1 4.05 1.83 
16 2 1.88 3.55 
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16 1 3.84 3.47 
16 1 3.73 7.54 
16 2 5.2 6.07 
16 2 6.34 6.67 
16 2 3.74 0.33 
16 2 3.99 7.14 
16 1 1.81 0.43 
16 2 5.68 7.51 
16 2 2.69 4.87 
16 2 4.55 7.39 
17 1 4.06 1.89 
17 2 5.17 6.77 
17 2 2.62 4.19 
17 1 4.99 8.21 
17 1 5.53 10.84 
17 2 2.14 3.73 
17 2 2.21 1.03 
17 2 4.71 7.7 
17 2 2.45 3.08 
17 1 3.8 7.59 
17 2 3.22 4.37 
17 2 4.22 4.28 
17 2 5.54 9.75 
17 1 4.17 5.95 
17 2 2.26 6.35 
17 2 5.7 7.69 
17 2 3.87 4.87 
17 1 5.14 7.02 
17 2 6.23 7.9 
17 2 5.04 4.87 
17 2 5.42 7.09 
17 2 4.77 6.61 
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17 2 3.54 3.57 
17 1 4.98 6.5 
17 1 2.18 1.96 
17 2 3.42 3.91 
17 1 5.1 6.18 
17 2 3.85 6.42 
17 1 1.57 5.45 
17 2 4.82 3.59 
17 2 4.08 4.94 
17 2 3.87 4.92 
18 1 4.07 5.03 
18 2 4.27 3.14 
18 1 4.8 6.36 
18 1 4.65 10.65 
18 2 4.09 7.57 
18 1 2.69 8.21 
18 2 3.14 2.88 
18 1 5.68 4.1 
18 1 3.57 7.06 
18 2 3.72 4.73 
18 2 5.34 9.75 
18 1 4.4 2.05 
18 1 4.82 5.21 
18 2 3.58 8.23 
18 1 1.51 3.34 
18 2 1.54 4.7 
18 2 1.89 1.46 
18 2 5.14 7.73 
18 2 2.15 2.71 
18 2 2.98 1.67 
18 2 3.63 3.68 
18 2 4.39 6.95 
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18 2 5.21 8.85 
18 2 5.3 7.14 
18 2 3.16 1.48 
18 2 3.28 0.77 
18 1 3.08 1.6 
18 1 3.44 6.62 
18 2 1.83 0.86 
18 1 4.13 5.69 
18 2 5.53 7.71 
18 2 3.05 7.44 
18 2 3.53 6.86 
18 2 6.22 6.17 
18 1 4.98 6.85 
18 2 5.4 6.86 
18 1 5.18 6.16 
18 2 3.43 2.18 
18 2 2.1 9.42 
18 1 2.51 4.17 
19 2 5.17 8.21 
19 2 2.75 0.82 
19 1 4.32 6.42 
19 2 2.63 4.12 
19 2 4.92 7.89 
19 2 4.46 7.95 
19 2 5.3 5.13 
19 2 3.88 5.69 
19 2 2 0.3 
19 2 3.09 8.59 
19 2 4.21 2.89 
19 2 5.78 9.75 
19 1 3.27 1.5 
19 2 5.44 7.19 
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19 1 3.92 2.89 
19 2 4.42 3.46 
19 2 5.66 4.04 
19 2 1.75 4.84 
19 2 4.89 6.97 
19 2 5.37 4.49 
19 2 6.38 7.76 
19 1 3.84 2.82 
19 2 3.34 6.72 
19 1 4.89 3.6 
19 2 4 5.52 
19 2 3 1.07 
19 2 3.28 6.23 
19 2 2.54 5.71 
19 1 2.68 3.81 
19 2 5.07 8.11 
19 2 4.92 3.59 
19 1 4.6 7.86 
19 2 3.88 3.92 
20 2 4.77 5.91 
20 2 2.44 3.85 
20 1 5.54 10.33 
20 2 2.89 3.5 
20 2 2.9 0.78 
20 2 1.68 0.43 
20 2 1.83 3.21 
20 2 4.98 3.85 
20 1 4.64 5.13 
20 2 5.65 6.33 
20 2 2.56 5.96 
20 2 5.01 8.21 
20 2 4.02 6.03 
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20 2 5.04 3.43 
20 2 2.49 2.58 
20 2 2.15 1.25 
20 2 3.53 7.07 
20 1 2.79 2.25 
20 2 2.57 3.59 
20 1 3.41 3.02 
20 2 3.65 2.48 
20 1 2.86 3.76 
20 2 2.85 2.07 
20 2 3.26 7.12 
20 2 2.37 2.39 
20 2 5.17 9.21 

 
 
ตารางท่ี 1-3-2 ตารางแสดงค่า Descriptive Statistics of ANB and APP-BPP   ในผูป้ว่ยชาย

และหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่คี่า ANB ปกต ิ
 

Descriptive Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

ANB (deg) 3.9957 1.28637 301 
APP_BPP(mm) 5.1973 2.54126 301 

 
ตารางท่ี 1-3-3 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ  ANB กบั APP-BPP   ในผูป้ว่ยชายและหญงิที่
วดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา ANB ปกต ิ
 

Correlations 
  ANB APP_BPP 
ANB Pearson Correlation 1 .594** 

Sig. (2-tailed)   .000 
N 301 301 
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APP_BPP Pearson Correlation .594** 1 
Sig. (2-tailed) .000   
N 301 301 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
ตารางท่ี 1-4-1 ตารางแสดงรายละเอยีดค่ามุม PPMP ในผูป้ว่ยชายและหญงิทีว่ดัมาจากกลุ่ม
ผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNMP อยูใ่นช่วง 27.45 ถงึ 40.44 องศา 
 

AGE GENDER SNMP1 SNMP2 PPMP1 PPMP2 PPMP_avg SNMP-avg 
6 2 32.23 32.23 20.99 20.99 20.99 32.23 
6 1 33.11 31.78 22.27 23.09 22.68 32.45 
6 2 37.26 35.24 28.32 30.28 29.3 36.25 
7 1 31.53 31.53 19.63 19.63 19.63 31.53 
7 2 39.23 38.25 32.35 33.85 33.1 38.74 
8 2 38.78 38.78 26.53 26.53 26.53 38.78 
8 1 33.27 33.27 29.27 29.27 29.27 33.27 
8 1 37.79 34.18 23.87 27.72 25.8 35.99 
8 1 35.62 33.9 24.79 26.46 25.63 34.76 
8 1 33.5 33.5 24.01 24.01 24.01 33.5 
8 2 38.04 37.25 22.16 23.28 22.72 37.65 
8 2 39.13 38.34 27.99 28.68 28.34 38.74 
9 2 35.81 35.81 23.92 23.92 23.92 35.81 
9 2 37.3 31.9 25.89 31.38 28.64 34.6 
9 2 40.74 38.39 30.45 32.2 31.33 39.57 
9 1 38.3 35.48 25.27 28.11 26.69 36.89 
9 2 36.98 34.08 29.11 32.09 30.6 35.53 
9 1 36.57 35.89 27.98 28.42 28.2 36.23 
9 2 33.39 28.51 25.73 30.59 28.16 30.95 
10 2 26.83 29.36 24.07 21.5 22.79 28.1 
10 2 32.81 28.33 19.86 24.31 22.09 30.57 
10 1 39.44 39.44 31.75 31.75 31.75 39.44 
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10 1 33.85 33.85 21.73 21.73 21.73 33.85 
10 1 29.29 29.29 21.71 21.71 21.71 29.29 
10 2 32.65 31.45 21.43 22.5 21.97 32.05 
10 2 39.08 36.99 22.84 24.65 23.75 38.04 
11 2 31.98 31.98 23.66 23.66 23.66 31.98 
11 1 29.9 27.56 16.46 19.13 17.8 28.73 
11 1 36.54 36.54 25.52 25.52 25.52 36.54 
11 2 39.73 37.31 25.36 27.71 26.54 38.52 
11 1 34.52 34.52 20.06 20.06 20.06 34.52 
11 2 37.69 35.79 26.69 29.01 27.85 36.74 
11 2 40.1 40.1 33.21 33.21 33.21 40.1 
11 1 35.31 30.81 21.12 25.64 23.38 33.06 
11 1 32.81 29.36 19.65 23.31 21.48 31.09 
11 2 34.63 32.8 20.05 21.99 21.02 33.72 
11 1 36.29 35.04 20.89 22.53 21.71 35.67 
11 2 28.74 27.33 20.39 21.86 21.13 28.04 
11 2 35.83 35.83 23.57 23.57 23.57 35.83 
11 2 36.25 31.98 21.13 25.4 23.27 34.12 
11 1 42.75 37.71 30.45 35.37 32.91 40.23 
11 2 35.15 35.15 25.18 25.18 25.18 35.15 
11 2 40.41 36.88 29.98 33.75 31.87 38.65 
11 1 36.48 36.48 30.53 30.53 30.53 36.48 
11 1 28.76 27.24 21.96 23.59 22.78 28 
11 1 32.44 32.44 24.18 24.18 24.18 32.44 
11 2 38.31 33.96 22.32 26.1 24.21 36.14 
11 2 31.03 28.97 26.43 28.35 27.39 30 
11 2 31.5 29.27 23.88 25.98 24.93 30.39 
11 1 34.22 33.14 28.59 29.68 29.14 33.68 
12 2 30.78 30.78 27.57 27.57 27.57 30.78 
12 2 34.93 34.93 19.98 19.98 19.98 34.93 
12 1 39.92 39.92 25.59 25.59 25.59 39.92 
12 1 32.28 29.55 19.38 22 20.69 30.92 
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12 2 40.41 38.06 26.24 28.67 27.46 39.24 
12 2 38.74 38.74 28.91 28.91 28.91 38.74 
12 2 33.36 33.36 27.59 27.59 27.59 33.36 
12 1 36.02 34.79 24.58 25.98 25.28 35.41 
12 2 38.63 36.29 29.7 32.04 30.87 37.46 
12 1 32.64 32.64 24.12 24.12 24.12 32.64 
12 2 37.51 34.94 22.56 25.15 23.86 36.23 
12 1 40.41 38.96 23.29 24.79 24.04 39.69 
12 2 37.05 34.45 21.17 23.99 22.58 35.75 
12 1 36.81 36.86 28.82 28.82 28.82 36.84 
12 1 35.01 33.17 20.96 22.95 21.96 34.09 
12 1 31.06 31.06 26.35 26.35 26.35 31.06 
12 2 33.69 31.38 23.86 26.45 25.16 32.54 
12 2 35.78 33.82 22.58 24.42 23.5 34.8 
12 1 33.71 28.73 22.56 26.95 24.76 31.22 
12 2 36.03 36.03 27.63 27.63 27.63 36.03 
12 1 38.62 36.05 27.96 30.74 29.35 37.34 
12 2 40.22 38.93 28.66 29.99 29.33 39.58 
12 2 35.92 32.8 21.78 24.52 23.15 34.36 
12 2 31.35 29.63 18.91 20.9 19.91 30.49 
12 2 30.35 27.48 21.21 24.35 22.78 28.92 
12 2 27.93 27.93 26.29 26.29 26.29 27.93 
12 2 35.92 36.41 27.53 26.62 27.08 36.17 
12 2 31.17 31.92 22.13 22.04 22.09 31.55 
12 2 31.64 31.64 24.33 24.33 24.33 31.64 
12 2 34.44 34.44 26.02 26.02 26.02 34.44 
12 1 38.41 38.66 27.7 27.7 27.7 38.54 
12 2 38.39 30.74 19.41 26.81 23.11 34.57 
12 2 29.26 26.41 16.08 19.64 17.86 27.84 
12 1 34.52 34.52 23.52 23.52 23.52 34.52 
12 2 39.8 38.18 28.37 30.17 29.27 38.99 
12 1 37.91 34.87 23.44 26.3 24.87 36.39 
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12 2 32.14 29.36 21.43 24.32 22.88 30.75 
12 2 35.41 35.41 18.84 18.84 18.84 35.41 
13 2 36.87 36.87 22.03 22.03 22.03 36.87 
13 2 30.09 27.79 17.83 20.48 19.16 28.94 
13 1 36.87 36.87 24.45 24.45 24.45 36.87 
13 2 35.37 35.37 24.21 24.21 24.21 35.37 
13 2 37.36 34.62 26.63 29.33 27.98 35.99 
13 1 37.04 35.27 23.44 24.83 24.14 36.16 
13 1 32.65 32.65 28.7 28.7 28.7 32.65 
13 2 37.49 34.72 24.87 27.7 26.29 36.11 
13 2 34.68 33.73 20.59 21.56 21.08 34.21 
13 1 38.07 38.07 33.29 33.29 33.29 38.07 
13 2 37.71 37.71 26.36 26.36 26.36 37.71 
13 2 33.8 32.41 24.93 26.18 25.56 33.11 
13 1 40.28 40.28 32.28 32.28 32.28 40.28 
13 1 35.88 33.57 27.7 30.13 28.92 34.73 
13 2 37.36 37.36 26.95 26.95 26.95 37.36 
13 1 33.35 31.15 19.86 21.83 20.85 32.25 
13 1 29.34 30.74 29.44 28.39 28.92 30.04 
13 1 34.93 32.66 24.01 26.26 25.14 33.8 
13 2 30.45 28.46 18.52 20.53 19.53 29.46 
13 1 37.61 36.12 29.07 30.46 29.77 36.87 
13 2 34.21 32.9 28.4 29.7 29.05 33.56 
13 2 33.05 33.05 23.93 23.93 23.93 33.05 
13 2 35.98 34.08 20.44 21.68 21.06 35.03 
13 2 29.56 27.95 19.78 21.5 20.64 28.76 
13 1 35.65 34.71 25.2 26.09 25.65 35.18 
13 2 33.8 33.8 24.96 24.96 24.96 33.8 
13 2 36.26 36.26 29.25 29.25 29.25 36.26 
13 1 35.19 34.09 26.33 27.43 26.88 34.64 
13 2 37.48 32.1 19.98 25.63 22.81 34.79 
13 2 33.11 33.11 33.11 33.11 33.11 33.11 
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13 2 39.68 36.83 26.63 29.26 27.95 38.26 
13 1 35.03 35.03 25.76 25.76 25.76 35.03 
13 1 33.91 30.92 21.81 24.62 23.22 32.42 
13 2 37.6 35.34 23.47 25.79 24.63 36.47 
13 1 29.81 29.81 19.59 19.59 19.59 29.81 
13 1 29.72 28.08 23.04 24.64 23.84 28.9 
13 2 37.02 37.02 28.75 28.75 28.75 37.02 
13 1 27.58 27.58 24.59 24.59 24.59 27.58 
13 2 30.17 30.17 21.81 21.81 21.81 30.17 
13 2 35.05 33.76 23.94 25.42 24.68 34.41 
13 2 34.14 34.14 25 25 25 34.14 
13 2 41.6 37.84 29.58 33.42 31.5 39.72 
13 2 40.78 36.32 29.28 33.78 31.53 38.55 
13 1 35.88 35.88 25 25 25 35.88 
13 1 33.27 31.1 26.69 28.87 27.78 32.19 
13 2 39.44 37.64 25.21 27.08 26.15 38.54 
14 2 33.3 31.63 22.69 24.36 23.53 32.47 
14 2 35.3 35.3 29.25 29.25 29.25 35.3 
14 1 30.36 28.1 20 22.04 21.02 29.23 
14 2 41.61 38.32 31.59 34.69 33.14 39.97 
14 2 36.06 36.06 23.97 23.97 23.97 36.06 
14 2 36.37 32.69 25.35 28.93 27.14 34.53 
14 1 35.62 33.23 20.59 22.87 21.73 34.43 
14 1 37.35 34.94 26.17 28.42 27.3 36.15 
14 2 32.95 28.94 23.65 27.25 25.45 30.95 
14 1 41.35 39.8 30.69 32.16 31.43 40.58 
14 1 33.74 33.74 24.86 24.86 24.86 33.74 
14 2 41.21 36.42 23.79 28.4 26.1 38.82 
14 1 37.71 37.71 30.6 30.6 30.6 37.71 
14 2 34.88 34.89 24.22 24.22 24.22 34.89 
14 2 33.25 33.3 21.25 21.25 21.25 33.28 
14 2 29.9 31.02 20.79 19.54 20.17 30.46 
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14 1 34.69 34.69 32.72 32.72 32.72 34.69 
14 1 37.32 33.79 25.55 28.67 27.11 35.56 
14 1 29.19 26.95 16.38 18.61 17.5 28.07 
14 1 30.59 29.12 20.61 22.34 21.48 29.86 
14 2 34.18 33.11 17.95 18.99 18.47 33.65 
14 2 32.57 32.57 25.84 25.84 25.84 32.57 
14 2 36.74 34.94 26.45 28.25 27.35 35.84 
14 2 39.53 36.48 22.9 25.98 24.44 38.01 
14 2 30.85 30.85 22.58 22.58 22.58 30.85 
14 2 38.88 36.36 27.68 29.98 28.83 37.62 
14 2 30.72 30.72 16.96 16.96 16.96 30.72 
14 2 34.17 34.17 30.54 30.54 30.54 34.17 
14 2 33.58 33.58 28.46 28.46 28.46 33.58 
14 2 28.74 26.36 23.02 25.58 24.3 27.55 
14 2 34.87 29.63 22.33 27.74 25.04 32.25 
14 2 32.08 31.06 23.19 23.46 23.33 31.57 
14 2 37.65 35.87 25.36 27.17 26.27 36.76 
14 1 32.19 27.56 17.89 22.66 20.28 29.88 
14 2 31.61 31.61 17.3 17.3 17.3 31.61 
14 2 30.96 29.46 22.27 23.7 22.99 30.21 
14 2 31.63 27.78 14.98 19.18 17.08 29.71 
14 1 32.75 26.05 15.29 21.73 18.51 29.4 
14 2 37.42 34 23.25 26.54 24.9 35.71 
14 2 26.31 32.06 20.68 14.78 17.73 29.19 
14 2 33.56 33.56 24.21 24.21 24.21 33.56 
15 2 35.21 33.1 23.99 25.84 24.92 34.16 
15 1 34.74 34.74 27.44 27.44 27.44 34.74 
15 2 34.29 33.39 25.06 25.98 25.52 33.84 
15 1 34.72 33.15 28.51 30.13 29.32 33.94 
15 1 37.11 33.33 22.12 25.61 23.87 35.22 
15 1 29.35 29.35 21.67 21.67 21.67 29.35 
15 2 38.7 35.36 25.02 28.48 26.75 37.03 
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15 2 37.11 32.9 17.49 21.84 19.67 35.01 
15 2 31.16 31.16 18.44 18.44 18.44 31.16 
15 2 31.51 31.51 22.21 22.21 22.21 31.51 
15 1 33.27 32.01 27.11 28.58 27.85 32.64 
15 1 37.57 35.1 24.24 26.82 25.53 36.34 
15 2 38.97 37.67 26.24 27.56 26.9 38.32 
15 2 42.04 36.83 27.11 32.15 29.63 39.44 
15 1 39.62 39.85 30.1 30.86 30.48 39.74 
15 1 35.39 34.28 20.99 22.78 21.89 34.84 
15 1 39.14 36.66 24.12 25.96 25.04 37.9 
15 1 28.72 26.32 22.11 24.62 23.37 27.52 
15 2 40.45 38.85 28.36 29.98 29.17 39.65 
15 1 40.97 36.7 27.03 31.37 29.2 38.84 
15 2 32.81 32.81 23.17 23.17 23.17 32.81 
15 2 39.64 37.78 31.11 32.89 32 38.71 
15 2 33.75 33.75 28.04 28.04 28.04 33.75 
15 2 40.08 34.28 24.6 30.55 27.58 37.18 
15 1 31.3 28.23 18.99 22.13 20.56 29.77 
15 1 29.12 29.12 27.63 27.63 27.63 29.12 
15 2 39.64 36.7 29.04 31.82 30.43 38.17 
15 1 36.77 32.31 24.08 28.63 26.36 34.54 
15 1 41.68 39.02 24.05 26.61 25.33 40.35 
15 1 31.28 31.28 23.2 23.2 23.2 31.28 
15 1 31.34 27.9 18.54 22.42 20.48 29.62 
15 2 30.65 27.42 20.4 23.33 21.87 29.04 
15 1 39.52 38.74 26.83 27.48 27.16 39.13 
15 2 34.57 33.17 23.9 25.14 24.52 33.87 
15 2 38.42 36.53 22.35 24.27 23.31 37.48 
15 1 37.37 37.37 33 33 33 37.37 
15 2 31.4 31.4 22.52 22.52 22.52 31.4 
15 2 35.83 35.83 31.83 31.83 31.83 35.83 
15 2 41.08 38.48 29 31.7 30.35 39.78 
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15 2 39.85 38.19 26.8 28.64 27.72 39.02 
15 2 39.66 37.96 28.48 29.99 29.24 38.81 
15 1 36.05 34.68 28.1 29.68 28.89 35.37 
15 1 40 36.67 25.59 28.47 27.03 38.34 
15 1 31.8 30.64 20.68 22.05 21.37 31.22 
15 1 38.59 37.15 23.64 24.97 24.31 37.87 
15 2 39.39 38.09 31.12 32.42 31.77 38.74 
15 2 33.55 32.26 23.34 24.45 23.9 32.91 
15 2 37.61 35.91 24.36 26.14 25.25 36.76 
15 2 34.95 34.95 26.42 26.42 26.42 34.95 
15 2 39.2 37.3 24.89 26.83 25.86 38.25 
16 1 31.65 31.65 31.65 31.65 31.65 31.65 
16 1 29.85 27.63 19.63 21.75 20.69 28.74 
16 1 38.37 37.98 31.86 32.52 32.19 38.18 
16 1 35.28 33.96 28.96 30.3 29.63 34.62 
16 1 37.41 37.41 28.55 28.55 28.55 37.41 
16 2 38.07 34.38 24.89 28.47 26.68 36.23 
16 2 36.41 34.16 21.15 23.43 22.29 35.29 
16 2 37.81 36.66 26.65 28.05 27.35 37.24 
16 1 35.1 35.1 27.11 27.11 27.11 35.1 
16 1 39.04 36.85 23.9 25.95 24.93 37.95 
16 2 36.11 34.74 27.18 28.66 27.92 35.43 
16 2 33.71 33.71 27.99 27.99 27.99 33.71 
16 2 37.05 37.05 22.45 22.45 22.45 37.05 
16 2 33.84 32.57 26.28 27.37 26.83 33.21 
16 1 34.61 31.85 24.53 27.45 25.99 33.23 
16 1 36.25 36.25 26.48 26.48 26.48 36.25 
16 2 36.91 35.17 29.92 31.95 30.94 36.04 
16 2 35.01 31.32 21.83 25.33 23.58 33.17 
16 2 43.2 35.08 21.03 28.98 25.01 39.14 
16 2 44.93 36.03 22.1 30.9 26.5 40.48 
16 2 41.56 38.5 30.29 33.24 31.77 40.03 
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16 1 35.46 30.67 18.15 23.19 20.67 33.07 
16 2 37.66 35.37 26.06 28.16 27.11 36.52 
16 2 30.36 26.43 17.75 21.74 19.75 28.4 
16 1 31.08 27.98 15.61 18.94 17.28 29.53 
16 1 39.78 39.78 30.61 30.61 30.61 39.78 
16 1 34.1 30.95 20.56 24.04 22.3 32.53 
16 1 34.28 27.91 18.46 24.82 21.64 31.1 
16 2 29.04 26.88 16.03 18.48 17.26 27.96 
16 2 40.1 38.89 28.09 29.28 28.69 39.5 
16 2 32.26 28.79 20.02 23.34 21.68 30.53 
16 1 32.17 29.65 26.71 29.07 27.89 30.91 
16 2 40.52 39.34 18.66 20.05 19.36 39.93 
16 2 35.64 32.3 22.22 25.59 23.91 33.97 
16 2 35 31.64 21.65 25.19 23.42 33.32 
16 2 28.64 27.13 17.21 18.52 17.87 27.89 
16 1 38.61 35.81 26.92 29.59 28.26 37.21 
16 2 38.27 37.04 29.16 30.46 29.81 37.66 
16 2 34.64 34.64 28.51 28.51 28.51 34.64 
16 2 35.46 35.46 21.01 21.01 21.01 35.46 
16 1 38.61 31.02 20.05 27.59 23.82 34.82 
16 2 39.26 39.26 26.72 26.72 26.72 39.26 
16 2 38.63 37.14 25.09 26.86 25.98 37.89 
16 2 27.47 27.47 22.38 22.38 22.38 27.47 
16 1 31.87 29.25 23.93 26.48 25.21 30.56 
16 1 32.75 30.08 20.41 23.39 21.9 31.42 
16 2 41.46 39.03 27.39 29.54 28.47 40.25 
16 1 32.27 29.63 18.46 21.12 19.79 30.95 
16 1 28.96 27.33 16.04 17.34 16.69 28.15 
16 1 30.85 30.85 23.85 23.85 23.85 30.85 
16 2 37.32 36.27 28.08 28.93 28.51 36.8 
16 2 40.27 37.6 27.86 30.77 29.32 38.94 
16 2 33.55 31.97 21.99 23.68 22.84 32.76 
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16 1 35.15 34.75 27.02 27.68 27.35 34.95 
16 2 29.68 26.26 18.03 21.56 19.8 27.97 
16 2 32.71 28.37 19.88 24.07 21.98 30.54 
16 1 28.9 28.9 23.05 23.05 23.05 28.9 
16 2 35.83 32.04 21.08 25.13 23.11 33.94 
16 2 29.27 26.23 17.31 20.19 18.75 27.75 
16 2 37.64 34.82 25.97 28.95 27.46 36.23 
16 1 40.75 39.98 26.8 27.6 27.2 40.37 
16 2 34.58 33.41 26.05 27.16 26.61 34 
16 2 41.11 35.95 28.82 33.61 31.22 38.53 
16 2 37.75 35.16 25.92 28.46 27.19 36.46 
17 1 38.21 38.21 32.19 32.19 32.19 38.21 
17 1 31.19 28.11 18.47 21.35 19.91 29.65 
17 1 30.74 26.41 23.69 28.23 25.96 28.58 
17 1 28.06 28.06 17.42 17.42 17.42 28.06 
17 2 31.61 31.61 23.07 23.07 23.07 31.61 
17 2 36.01 36.01 26.48 26.48 26.48 36.01 
17 2 30.51 30.51 22.05 22.05 22.05 30.51 
17 1 39.24 37.39 26.96 29.08 28.02 38.32 
17 2 33.77 30.78 25.97 29.02 27.5 32.28 
17 2 33.25 31.1 24.85 27.48 26.17 32.18 
17 2 41.91 38.66 28.84 32.3 30.57 40.29 
17 2 35.61 33.29 22.87 25.15 24.01 34.45 
17 2 39.51 33.07 19.71 26.22 22.97 36.29 
17 2 36.52 36.52 28.87 28.87 28.87 36.52 
17 2 32.5 30.09 24.25 26.51 25.38 31.3 
17 1 35.09 35.09 25.55 25.55 25.55 35.09 
17 2 30.89 30.89 23.61 23.61 23.61 30.89 
17 2 40 40 23.96 23.96 23.96 40 
17 2 29.8 29.8 27.48 27.48 27.48 29.8 
17 1 33.09 30.07 17.67 20.78 19.23 31.58 
17 1 39.61 38.45 26.67 27.88 27.28 39.03 
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17 1 35 29.88 19.26 24.1 21.68 32.44 
17 1 30.93 30.93 24.6 24.6 24.6 30.93 
17 2 31.09 26.67 23.03 27.62 25.33 28.88 
17 2 41.26 38.55 29.44 32.33 30.89 39.91 
17 1 31.77 28.82 25.03 27.86 26.45 30.3 
17 2 39.45 35.72 25.83 29.63 27.73 37.59 
17 2 40.37 37.65 27.55 30.69 29.12 39.01 
17 2 39.43 37.69 27.21 29.22 28.22 38.56 
17 2 34.02 33.5 22.86 22.96 22.91 33.76 
17 2 36.4 34.55 22.71 24.48 23.6 35.48 
17 1 40.42 40.42 27.83 27.83 27.83 40.42 
17 2 39.19 34.62 22.09 26.72 24.41 36.91 
17 2 38.08 39.64 28.57 27.05 27.81 38.86 
17 2 33.1 25.04 20.35 28.32 24.34 29.07 
17 2 33.59 30.14 22.22 25.73 23.98 31.87 
17 2 39.76 36.1 26.27 29.94 28.11 37.93 
17 2 40.33 37.87 28.15 30.58 29.37 39.1 
17 2 39.96 38.22 26.55 28.13 27.34 39.09 
17 1 34.92 34.58 25.35 25.79 25.57 34.75 
17 2 35.62 33.4 20.87 23.41 22.14 34.51 
17 1 34.44 31.53 21.27 24.11 22.69 32.99 
17 1 33.19 26.89 17.6 24.06 20.83 30.04 
17 2 38.69 36.68 27.89 30.14 29.02 37.69 
17 1 34.46 28.7 20.99 26.58 23.79 31.58 
17 1 38.47 35.18 26.06 29.37 27.72 36.83 
17 2 34.34 31.6 23.06 25.86 24.46 32.97 
17 2 33.89 32.07 22.83 24.94 23.89 32.98 
17 2 32.49 30.09 16.8 18.88 17.84 31.29 
17 1 36.1 32.01 23.49 27.45 25.47 34.06 
17 2 35.49 33.18 28.68 30.74 29.71 34.34 
17 2 30.78 27.73 21.03 24.47 22.75 29.26 
17 1 33.27 32.13 25.79 26.87 26.33 32.7 
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17 2 33.73 32.71 32.31 33.51 32.91 33.22 
17 1 32.33 30.46 20.96 22.8 21.88 31.4 
17 2 35.68 32.22 21.31 24.84 23.08 33.95 
17 2 33.09 31.23 28 29.87 28.94 32.16 
17 2 37.95 34 24.23 28.01 26.12 35.98 
18 2 35.08 34.57 24.66 25.45 25.06 34.83 
18 1 33.29 28.36 17.27 21.78 19.53 30.83 
18 2 38.99 37.99 24.07 24.97 24.52 38.49 
18 2 38.75 37.78 30.27 31.68 30.98 38.27 
18 1 34.5 30.96 20.23 23.94 22.09 32.73 
18 2 30.58 28.28 15.8 17.72 16.76 29.43 
18 1 34.18 33.38 24.34 25.24 24.79 33.78 
18 2 39.74 36.64 22.59 25.53 24.06 38.19 
18 2 40.94 38.92 31.32 33.18 32.25 39.93 
18 1 44.01 44.01 31.88 31.88 31.88 44.01 
18 1 30.48 26.39 21.98 25.98 23.98 28.44 
18 1 40.15 40.15 29.03 29.03 29.03 40.15 
18 2 37.44 37.44 31.13 31.13 31.13 37.44 
18 1 34.7 34.7 27.13 27.13 27.13 34.7 
18 1 36.79 36.79 21.9 21.9 21.9 36.79 
18 2 45.19 40.15 29.31 34.26 31.79 42.67 
18 2 37.61 37.61 29.84 29.84 29.84 37.61 
18 1 40 35.67 19.73 23.84 21.79 37.84 
18 2 30.93 30.93 27.19 27.19 27.19 30.93 
18 1 35.01 35.56 21.56 21.05 21.31 35.29 
18 1 38.99 34.88 25.24 29.39 27.32 36.94 
18 2 36.08 32.75 25.06 28.17 26.62 34.42 
18 1 31.44 28.51 28.51 31.39 29.95 29.98 
18 2 28.85 28.85 21.46 21.46 21.46 28.85 
18 2 33.64 33.46 26.73 26.73 26.73 33.55 
18 2 31.47 28.87 18.89 21.68 20.29 30.17 
18 2 34.71 34.71 24.39 24.39 24.39 34.71 
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18 2 37.88 34.33 24.67 28.16 26.42 36.11 
18 2 37.64 35.64 27.96 30.4 29.18 36.64 
18 2 29.18 29.18 23.98 23.98 23.98 29.18 
18 2 38.31 38.31 25.21 25.21 25.21 38.31 
18 2 34.79 33.07 23.19 24.85 24.02 33.93 
18 2 29.91 29.91 18.39 18.39 18.39 29.91 
18 2 29.62 27.8 22.49 24.53 23.51 28.71 
18 2 29.21 27.4 18.66 20.31 19.49 28.31 
18 1 31.65 29.61 17.87 19.81 18.84 30.63 
18 1 39.79 37.39 25.66 27.8 26.73 38.59 
18 2 38.21 35.8 29.87 32.27 31.07 37.01 
18 1 29.64 27.58 20.68 22.94 21.81 28.61 
18 2 35.54 33.36 26.17 28.51 27.34 34.45 
18 2 38.86 36.46 23.2 25.56 24.38 37.66 
18 2 38.4 36.6 30.54 32.67 31.61 37.5 
18 1 41.21 38.16 24.75 27.8 26.28 39.69 
18 2 32.17 28.36 16.92 20.58 18.75 30.27 
18 2 32.89 28.95 22.2 26.18 24.19 30.92 
18 2 35.34 33.25 25.66 27.71 26.69 34.3 
18 1 31.75 31.75 21.14 21.14 21.14 31.75 
18 2 31.97 27.96 15.99 19.89 17.94 29.97 
18 2 36.78 34.73 24.2 25.76 24.98 35.76 
18 1 33 33 23.64 23.64 23.64 33 
18 2 33.29 31.86 26.69 28.27 27.48 32.58 
18 2 36.94 36.94 31.23 31.23 31.23 36.94 
18 2 38.23 38.23 32.47 32.47 32.47 38.23 
18 2 32.67 34.78 25.28 23.1 24.19 33.73 
18 2 42.02 36.94 23.35 28.41 25.88 39.48 
18 1 37.22 33.47 21.5 25.19 23.35 35.35 
18 2 39.03 34.04 26.22 31.46 28.84 36.54 
18 2 39.47 39.47 33.35 33.35 33.35 39.47 
19 2 40.85 39.78 29.61 30.43 30.02 40.32 
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19 2 28.04 28.04 20.27 20.27 20.27 28.04 
19 1 37.7 35.02 21.26 23.93 22.6 36.36 
19 1 37.68 34.86 28.92 31.68 30.3 36.27 
19 2 34.32 31.13 26.67 29.99 28.33 32.73 
19 2 37.42 36.06 29.78 31.19 30.49 36.74 
19 2 36.35 34.93 28.8 30.41 29.61 35.64 
19 2 39.73 34.8 26.81 32.13 29.47 37.27 
19 2 32.43 30.63 22.2 23.88 23.04 31.53 
19 2 39.36 40.02 29.89 29.02 29.46 39.69 
19 2 37.48 34.77 23.7 26.54 25.12 36.13 
19 2 31.52 32.36 23.73 22.82 23.28 31.94 
19 2 40.08 38.32 30.6 32.37 31.49 39.2 
19 2 39.28 37.31 22.41 24.23 23.32 38.3 
19 2 39.16 34.72 20.76 25.25 23.01 36.94 
19 2 37.58 35.97 24.96 26.25 25.61 36.78 
19 2 39.51 36.82 29.37 31.82 30.6 38.17 
19 1 31.64 29.85 24.89 26.64 25.77 30.75 
19 2 33.8 26.12 16.21 24 20.11 29.96 
19 1 38.18 37.32 23.82 24.96 24.39 37.75 
19 2 34.05 32.92 21.2 22.37 21.79 33.49 
19 1 39.59 39.59 29.11 29.11 29.11 39.59 
19 2 40.56 35.71 23.87 28.74 26.31 38.14 
19 2 33.65 30.23 18.72 22.5 20.61 31.94 
19 2 40.55 38.14 23.17 25.36 24.27 39.35 
19 2 31.66 28.86 28.92 31.39 30.16 30.26 
19 1 38.87 34.58 27.56 32.09 29.83 36.73 
19 2 39.31 37.51 22.75 24.64 23.7 38.41 
19 2 31.47 29.17 20.3 22.73 21.52 30.32 
19 1 33.18 28.98 21.93 25.74 23.84 31.08 
19 2 33.48 31.8 20.96 22.56 21.76 32.64 
19 2 31.08 28.58 21.17 23.91 22.54 29.83 
19 1 31.29 29.42 19.77 21.19 20.48 30.36 
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19 2 39.18 36.91 26.27 28.29 27.28 38.05 
19 1 30.28 28.23 16.83 18.62 17.73 29.26 
19 2 39.7 39.7 25.49 25.49 25.49 39.7 
19 2 36.47 34.33 19.85 22.16 21.01 35.4 
19 2 30.84 30.83 20.19 20.19 20.19 30.84 
19 2 30.56 28.34 22.72 25.14 23.93 29.45 
19 2 27.67 26.96 16.31 17.36 16.84 27.32 
19 1 32.91 32.21 29.24 30.22 29.73 32.56 
19 2 32.22 28.1 14.57 18.74 16.66 30.16 
19 2 36.81 36.59 28.71 29.28 29 36.7 
19 2 29.34 28.19 23.82 24.77 24.3 28.77 
19 2 33.86 32.23 29.8 31.97 30.89 33.05 
19 2 33.83 29.84 20.8 25.1 22.95 31.84 
19 2 33.96 28.61 19.91 25.27 22.59 31.29 
19 2 36.38 32.45 17.34 20.73 19.04 34.42 
19 1 33.77 31.78 22.37 24.86 23.62 32.78 
20 2 31.69 31.69 19.85 19.85 19.85 31.69 
20 2 44.56 42.89 30.1 31.77 30.94 43.73 
20 2 31.96 31.96 25.18 25.18 25.18 31.96 
20 1 38.18 38.18 26.54 26.54 26.54 38.18 
20 2 35.26 31.51 20.06 23.85 21.96 33.39 
20 2 33.69 30.79 19.28 22.23 20.76 32.24 
20 2 35.53 33.7 20.88 22.76 21.82 34.62 
20 2 32.02 28.55 16.39 19.75 18.07 30.29 
20 2 33.28 28.2 18.65 23.58 21.12 30.74 
20 2 33.97 30.59 23.6 26.79 25.2 32.28 
20 1 33.7 32.81 25.65 26.83 26.24 33.26 
20 2 29.9 26.64 17.38 20.79 19.09 28.27 
20 2 38.4 37.15 25.62 27.31 26.47 37.78 
20 2 37.16 33 21.28 25.18 23.23 35.08 
20 2 36.15 34 30.12 31.99 31.06 35.08 
20 2 40.12 38.03 27.74 29.63 28.69 39.08 
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20 2 35.31 30.67 23.24 27.9 25.57 32.99 
20 1 31.06 30.02 23.05 24.04 23.55 30.54 
20 2 39.45 37.51 30.32 32.13 31.23 38.48 
20 2 28.6 28.6 17.97 17.97 17.97 28.6 
20 2 37.49 35.83 27.73 29.39 28.56 36.66 
20 1 32.24 29.87 21.65 23.61 22.63 31.06 
20 2 34.43 34.43 24.86 24.86 24.86 34.43 
20 2 30.61 25.43 18.56 23.62 21.09 28.02 
20 2 35.49 33.14 20.94 23.01 21.98 34.32 
20 2 36.16 29.85 26.79 33.19 29.99 33.01 
20 1 26.18 23.86 17.82 19.75 18.79 25.02 
20 2 32.29 29.55 22.45 25.4 23.93 30.92 
20 1 29.6 29.6 22.21 22.21 22.21 29.6 
20 2 29.41 27.97 16.51 18.04 17.28 28.69 
20 2 30.33 27.79 20.87 23.46 22.17 29.06 
20 2 32.82 31.29 20.76 21.97 21.37 32.06 
20 1 31.55 28.7 21.98 24.84 23.41 30.13 
20 2 35.08 33.71 22.19 23.65 22.92 34.4 
20 2 30.86 30.86 24.08 24.08 24.08 30.86 
20 1 28.64 26.71 23.17 25.16 24.17 27.68 
20 2 30.85 29.99 24.4 25.16 24.78 30.42 
20 1 39.81 38.68 27.31 28.31 27.81 39.25 
20 2 32.46 31.64 24.85 25.32 25.09 32.05 
20 2 37 34.82 31.38 33.25 32.32 35.91 
20 2 32.64 32.64 23.26 23.26 23.26 32.64 
20 2 30.04 30.04 17.93 17.93 17.93 30.04 
20 2 35.26 31.33 20.34 24.55 22.45 33.3 
20 1 30.84 28.1 26.22 29.15 27.69 29.47 
20 2 39.55 39.55 30.86 30.86 30.86 39.55 
20 2 31.27 31.27 25.82 25.82 25.82 31.27 
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ตารางท่ี 1-4-2 ตารางแสดงค่า Descriptive Statistics ของมุม PPMP ในผูป้ว่ยชายและหญงิที่
วดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNMP อยูใ่นช่วง 28 ถงึ 40 องศา 
 

Descriptive Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

AVG_PPMP_value 25.2395 3.77780 500 
AVG_SNMP_value 34.2251 3.46723 500 

ตารางท่ี 1-4-3 ตารางแสดงค่าสหสมัพนัธ ์ของ  SNMP กบั PPMP   ในผูป้ว่ยชายและหญงิที่
วดัมาจากกลุ่มผูป้ว่ยทีม่ค่ีา SNMP อยูใ่นช่วง 28 ถงึ 40 องศา 
 

Correlations 

  AVG_PPMP_value AVG_SNMP_value 

AVG_PPMP_value 
Pearson Correlation 1 .608** 
Sig. (2-tailed)   .000 
N 500 500 

AVG_SNMP_value 
Pearson Correlation .608** 1 
Sig. (2-tailed) .000   
N 500 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
ตาราง 1-5-1 แสดงค่า Descriptive Statistics เพศชาย ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

AGE 14 12 19 16.21 2.486 
VOL_CV2_cm3 14 4.4 18.77 10.6407 4.72796 
PPCV2 14 84.27 101.89 94.1983 5.12911 
PPMP 14 22.84 29.39 26.1114 2.04201 
APP_BPP 14 2.79 7.45 5.2129 1.21544 
Valid N (listwise) 14 
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ตาราง 1-5-2 แสดงค่า Descriptive Statistics เพศหญงิ ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
 

Descriptive Statistics 
  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
AGE 9 12 20 15 3.27900 
VOL_CV2_cm3 9 4.71 11.24 8.7682 2.39100 
PPCV2 9 80.36 102.95 91.3256 7.26002 
PPMP 9 24.63 29.26 27.4411 1.71469 
APP_BPP 9 3.67 7.42 5.6567 1.37303 
Valid N (listwise) 9         

 
 
ตาราง 1-5-3 แสดงค่า Descriptive Statistics เพศชายและหญงิ ในช่วงอาย ุ11-20 ปี 
 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

AGE 23 12 20 15.74 2.816 
VOL_CV2_cm3 23 4.40 18.77 9.9080 4.02007 
PPCV2 23 80.36 102.95 93.0742 6.06358 
PPMP 23 22.84 29.39 26.6317 1.99334 
APP_BPP 23 2.79 7.45 5.3865 1.26789 
Valid N (listwise) 23         
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ภาคผนวก 
ตอนท่ี 1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ ระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ 
ช่วงอาย ุ11-20 ปี และการหาค่าสหสมัพนัธข์องโครงสรา้งกะโหลกศรีษะและใบหน้า (รปู) 
 

 

 
  
รปูท่ี 1-1  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย โดย Detrended Normal 
Q-Q Plot  
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รปูท่ี 1-2  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย โดย Histogram 
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รปูท่ี 1-3  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot  
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รปูท่ี 1-4  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ โดย Histogram 
 
 
จบภาคผนวก ตอนท่ี 1 
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ภาคผนวก 
ตอนท่ี 2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชายและหญงิ 3 กลุ่ม
ในช่วงอาย ุ21-50 ปี (ตาราง) 
 
ตารางท่ี 2-1 Details of male and female samples in groups 1 to 6 for a total number of 99. 
 

AGE GENDER AREA_mm VOL_cv2 PPCV PPMP ABPP Gr_number 

39 1 1027 6.08 89.09 22.49 5.03 2 
41 1 1483 7.02 86.47 26.36 5.37 3 
42 1 760 3.45 97 22.87 4.78 3 
37 1 2093 10.11 94.56 27.57 6.44 2 
21 1 2023 13.34 99.44 29.26 3.22 1 
37 1 1024 8.71 82.67 25.8 5.33 2 
22 1 1450 8.97 93.64 28.74 6.33 1 
50 1 1276 7.97 89.15 28.57 7.11 3 
45 1 1279 6.81 100.69 29.17 6.73 3 
42 1 2174 10.99 102.66 24.13 5.34 3 
30 1 2138 13.13 91.48 27.27 2.81 1 
48 1 1523 7.75 91.86 22.98 5.89 3 
49 1 1609 8.55 98.92 25.92 5.89 3 
48 1 1787 8.09 98.72 23.72 3.91 3 
23 1 2065 7.17 91.99 27.77 6.23 1 
47 1 1785 11.94 93.08 22.14 5.67 3 
45 1 1366 12.58 86.78 23.59 3.44 3 
49 1 1834 5.48 89.97 22.19 5.34 3 
47 1 1191 8.32 86.48 24.76 6.45 3 
44 1 791 3.14 97.17 23.48 5.45 3 
38 1 2321 15.01 97.28 28.24 2.78 2 
43 1 1903 10.13 89.16 21.11 3.89 3 
36 1 1655 10.11 89.94 26 5.43 2 
25 1 1656 8.89 82.52 25.06 4.34 1 
38 1 1359 8.12 89.7 21.55 5.36 2 
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33 1 1724 8.98 89.56 22.3 7.2 2 
41 1 1613 8.44 96.82 21.16 2.89 3 
29 1 2086 10.98 84.15 24.13 5.27 1 
35 1 1214 6.16 87.93 21.75 4.95 2 
49 1 1589 8.73 97.46 20.88 5.58 3 
30 1 2268 15.29 102.69 23.71 5.32 1 
36 1 1735 7.14 99.77 27.66 2.86 2 
34 1 1139 5.91 103.16 25.99 3.43 2 
33 1 1644 8.31 96.32 24.12 6.56 2 
33 1 1771 9.01 89.6 23.83 5.85 2 
22 1 1750 14.96 84.93 27.55 4.97 1 
38 1 1394 9.23 98.72 24.57 7.48 2 
30 1 1457 9.08 98.98 21.41 5.44 1 
27 2 1694 8.47 79.04 24.38 2.72 4 
36 2 3770 9.76 99.1 23.73 2.77 5 
29 2 1533 11.34 81.56 21.2 3.45 4 
34 2 1362 8.89 84.2 25.06 2.56 5 
40 2 1609 12.81 88.65 21.48 6.79 5 
33 2 1337 9.36 97.33 22.27 3.56 5 
47 2 1702 9.7 83.74 24.47 3.12 6 
48 2 1030 6.19 91.34 24.58 3.45 6 
44 2 2033 16.46 93.35 27.92 3.33 6 
39 2 1227 8.81 97.3 22.22 4 5 
31 2 1076 9.02 83.59 23.74 4.89 5 
29 2 1239 6.97 82.58 24.97 4.14 4 
41 2 849 5.63 89.83 29.44 6.34 6 
33 2 1321 9.16 94.37 23.27 5.52 5 
43 2 1239 9.53 85.16 27.37 7.46 6 
22 2 1163 10.76 84.86 22.03 3.89 4 
35 2 1247 7.19 91.71 29.4 5.45 5 
40 2 1733 12.52 94.65 26.25 4.68 5 
35 2 1727 10.42 103.7 28.3 3 5 
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29 2 1439 8.44 85.94 26.88 5.03 4 
24 2 2048 4.92 91.18 29.36 5.68 4 
50 2 1974 3.85 94.76 26.52 6.58 6 
45 2 1166 6.17 95.86 27.17 5.39 6 
45 2 1783 16.17 87.69 29.23 6 6 
41 2 1658 13.29 88.39 28.02 7.37 6 
49 2 1305 12.98 96.71 23.13 6.4 6 
44 2 1039 11.36 83.79 21.87 4 6 
21 2 1247 9.23 87.03 21.8 4.78 4 
23 2 1289 7.12 84.94 24.82 6.79 4 
36 2 873 14.76 83.84 24.74 2.56 5 
43 2 1485 14.93 80.76 29.31 6.22 6 
40 2 1060 18 103.33 28.02 3.9 5 
29 2 1137 6.04 88.13 22.49 4.02 4 
49 2 1062 5.73 93.74 24.96 4.46 6 
35 2 1500 10.25 82.42 29.11 3.78 5 
42 2 1229 8.92 100.21 22.32 5.33 6 
46 2 1818 15.71 102.81 29.43 7.19 6 
47 2 1345 11.46 89.87 28.78 6.34 6 
44 2 1741 12.59 84.92 23.41 4.84 6 
37 2 1584 10.7 80.67 22.28 3.78 5 
35 2 1647 11.77 90.78 21.47 3.91 5 
41 2 1707 10.84 96.27 28.16 6.71 6 
45 2 1637 5.89 83.89 22.06 7.01 6 
29 2 1802 9.11 94.69 26.96 5.13 4 
50 2 1858 13.92 94.66 26.23 7.44 6 
31 2 2244 16.03 94.43 24.49 4.66 5 
41 2 1178 4.73 97.41 26.26 3.11 6 
46 2 1562 11.35 87.56 27.9 5.06 6 
26 2 2010 14.08 91.43 28.28 6.89 4 
35 2 1887 11.44 92.34 24.23 5.22 5 
40 2 1616 8.23 86.08 24.81 3.47 5 
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42 2 1164 7.27 96.61 25.24 5.21 6 
33 2 1807 11.36 102.09 24.09 5.67 5 
46 2 2525 17.62 93.59 25.19 2.86 6 
28 2 1763 12.48 96.56 21.22 3.86 4 
26 2 2276 21.6 103.81 28.16 6.45 4 
24 2 1514 12.07 92.78 23.08 6.78 4 
49 2 1902 14.35 98.86 26.39 7.5 6 
42 2 1349 9.88 83.81 29.11 4.16 6 
37 2 1437 9.85 99.21 27.95 5.25 5 
37 2 1722 12.65 82.37 21.17 4.67 5 

 
 
 
ตารางท่ี 2-2 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย 
กลุ่ม 1 

Case Processing Summary 

  Cases 
  Valid Missing Total 
  N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 9 100.0% 0 0.0% 9 100.0% 
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ตารางท่ี 2-3 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
ชาย กลุ่ม 1 
 

Descriptives 

   

Statisti
c Std. Error 

VOL_CV2_cm
3 Mean 

 

11.312
9 0.98733 

 

95% Confidence Interval for 
Mean Lower Bound 9.0361 

 

  
Upper Bound 

13.589
7 

 

 
5% Trimmed Mean 

11.321
9 

 
 

Median 
 

10.983 
 

 
Variance 

 
8.773 

 

 
Std. Deviation 

2.9619
8 

 
 

Minimum 
 

7.17 
 

 
Maximum 

 
15.29 

 
 

Range 
 

8.12 
 

 
Interquartile Range 5.22 

 
 

Skewness 
 

0.103 0.717 

 
Kurtosis 

 
-1.648 1.4 
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ตารางท่ี 2-4 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย กลุ่ม 1 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 .219 9   .912 9 .331 
  *. This is a lower bound of the true significance. 
  a. Lilliefors Significance Correction 

 
ตารางท่ี 2-5 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย 
กลุ่ม 2 

Case Processing Summary 

  Cases 
  Valid Missing Total  
  N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 13 86.7% 2 13.3% 15 100.0% 
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ตารางท่ี 2-6 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
ชาย กลุ่ม 2 
 

Descriptives 

      Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean   8.6827 .66145 

  95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.2415   

  
 

Upper Bound 10.1239   

  5% Trimmed Mean   8.4853   

  Median   8.7130   
  Variance   5.688   
  Std. Deviation   2.38489   
  Minimum   5.91   
  Maximum   15.01   
  Range   9.10   
  Interquartile Range   3.03   
  Skewness   1.453 .616 
  Kurtosis   3.572 1.191 

 
ตารางท่ี 2-7 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย กลุ่ม2 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 .197 13 .176 .859 13 .038 
      a. Lilliefors Significance Correction 
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ตารางท่ี 2-8 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย 
กลุ่ม 3 
 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 16 100.00% 0 0.00% 16 100.00% 
 
 
 
ตารางท่ี 2-9 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
ชาย กลุ่ม 3 
 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

VOL_CV2_cm3 Mean 
 

8.0863 0.65843 

 
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 6.6829 

 
  

Upper Bound 9.4897 
 

 
5% Trimmed Mean 8.112 

 
 

Median 
 

8.208 
 

 
Variance 

 
6.937 

 
 

Std. Deviation 2.63374 
 

 
Minimum 

 
3.14 

 
 

Maximum 
 

12.58 
 

 
Range 

 
9.44 

 
 

Interquartile Range 2.91 
 

 
Skewness 

 
-0.255 0.564 

 
Kurtosis 

 
0.074 1.091 
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ตารางท่ี 2-10 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย กลุ่ม 3 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 0.154 16 .200* 0.953 16 0.536 
    *. This is a lower bound of the true significance. 
    a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
 

ตารางท่ี 2-11 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ 
กลุ่ม 4 
 

Case Processing Summary 

  Cases 
  Valid Missing Total 
  N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
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ตารางท่ี 2-12 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
หญงิ กลุ่ม 4 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

VOL_CV2_cm3 Mean 
 

10.1866 1.12078 

 
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.7653 

 
  

Upper Bound 12.6079 
 

 
5% Trimmed Mean 9.8452 

 
 

Median 
 

9.169 
 

 
Variance 

 
17.586 

 
 

Std. Deviation 4.19357 
 

 
Minimum 

 
4.92 

 
 

Maximum 
 

21.6 
 

 
Range 

 
16.68 

 
 

Interquartile Range 5.09 
 

 
Skewness 

 
1.55 0.597 

 
Kurtosis 

 
3.486 1.154 

 
 
 
ตารางท่ี 2-13 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ กลุ่ม 4 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 0.162 14 .200* 0.882 14 0.062 
    *. This is a lower bound of the true significance. 
    a. Lilliefors Significance Correction 
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ตารางท่ี 2-14 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ 
กลุ่ม 5 

Case Processing Summary 

  Cases 
  Valid Missing Total 
  N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 
 
 
ตารางท่ี 2-15 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
หญงิ กลุ่ม 5 
 

Descriptives 

      Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean   11.0938 .58281 

  95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 9.8781   

   Upper Bound 12.3096   

  5% Trimmed Mean   10.9295   

  Median   10.4160   
  Variance   7.133   
  Std. Deviation   2.67079   

  Minimum   7.19   
  Maximum   18.00   
  Range   10.80   
  Interquartile Range   3.49   

  Skewness   1.097 .501 
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  Kurtosis   1.084 .972 
 
 
ตารางท่ี 2-16 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ กลุ่ม5 
 

Tests of Normality 

   Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 .130 21   .920 21 .088 
        *. This is a lower bound of the true significance. 
      a. Lilliefors Significance Correction 
 

ตารางท่ี 2-17 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ 
กลุ่ม 6 
 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 26 100.00% 0 0.00% 26 100.00% 
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ตารางท่ี 2-18 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
หญงิ กลุ่ม 6 
 

Descriptives 

      Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean   10.6349 .79376 

  95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 9.0001   

  Upper Bound 12.2697   

  5% Trimmed Mean   10.6274   

  Median   11.0910   
  Variance   16.381   
  Std. Deviation   4.04739   

  Minimum   3.85   
  Maximum   17.62   
  Range   13.77   
  Interquartile Range   7.84   

  Skewness   -.030 .456 
  Kurtosis   -1.150 .887 

 
ตารางท่ี 2-19 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ กลุ่ม 6 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOL_CV2_cm3 .133 26   .955 26 .308 
 *. This is a lower bound of the true significance. 
 a. Lilliefors Significance Correction 
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ตารางท่ี 2-20 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย 
กลุ่ม 1, 2, 3 
 

Case Processing Summary 

  
Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 
 
 
 
ตารางท่ี 2-21 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ 
เพศชาย กลุ่ม1, 2, 3 
 

Descriptives 
  Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean 9.0545 .46590 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 8.1105   

Upper Bound 9.9985   

5% Trimmed Mean 9.0360   
Median 8.7205   
Variance 8.248   
Std. Deviation 2.87198   
Minimum 3.14   
Maximum 15.29   
Range 12.16   
Interquartile Range 3.18   
Skewness .411 .383 
Kurtosis .270 .750 
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ตารางท่ี 2-22 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย กลุ่ม 
1, 2, 3 
 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
VOL_CV2_cm3 .160 38 .015 .955 38 .132 

   a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
 
 
ตารางท่ี 2-23 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ 
กลุ่ม 4, 5, 6 
 

Case Processing Summary 

  
Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 
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ตารางท่ี 2-24 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศ
หญงิ กลุ่ม 4, 5, 6 

Descriptives 
  Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean 10.6900 .46397 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 9.7619   

Upper Bound 11.6181   

5% Trimmed Mean 10.5696   
Median 10.4160   
Variance 13.131   
Std. Deviation 3.62369   
Minimum 3.85   
Maximum 21.60   
Range 17.75   
Interquartile Range 4.28   
Skewness .494 .306 
Kurtosis .303 .604 

 
 
 
 
ตารางท่ี 2-25 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศหญงิ กลุ่ม 
4, 5, 6 
 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
VOL_CV2_cm3 .071 61 .200* .980 61 .413 

 *. This is a lower bound of the true significance. 
 a. Lilliefors Significance Correction 
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ตารางท่ี 2-26 แสดงค่า Descriptive Statistics ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย และ
หญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
 

Case Processing Summary 

  
Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

VOL_CV2_cm3 99 100.0% 0 0.0% 99 100.0% 
 
 
 
ตารางท่ี 2-27 แสดงค่า Descriptive Normality test ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชาย 
และหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
 

Descriptives 
  Statistic Std. Error 
VOL_CV2_cm3 Mean 10.0622 .34513 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 9.3773   

Upper Bound 10.7472   

5% Trimmed Mean 9.9583   
Median 9.3630   
Variance 11.793   
Std. Deviation 3.43404   
Minimum 3.14   
Maximum 21.60   
Range 18.46   
Interquartile Range 4.51   
Skewness .577 .243 
Kurtosis .475 .481 
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ตารางท่ี 2-28 แสดงค่า Test of Normailty ของค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจ เพศชายและหญงิ 
กลุ่ม 1 ถงึ 6 
 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
VOL_CV2_cm3 .091 99 .043 .977 99 .080 
   a. Lilliefors Significance Correction 
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ภาคผนวก 
ตอนท่ี 2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาตรทางเดนิหายใจระหวา่งเพศชายและหญงิ 3 กลุ่ม
ในช่วงอาย ุ21-50 ปี (รปู) 
 
 
 

 
 
รปูท่ี 2-1  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม1 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-2  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม1 โดย Histogram 
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รปูท่ี 2-3  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม2 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-4  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม2 โดย Histogram 
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รปูท่ี 2-5  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม3 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-6  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม3 โดย Histogram 
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รปูท่ี 2-7  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญิง กลุ่ม4 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-8  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุ่ม4 โดย Histogram 
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รปูท่ี 2-9  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุ่ม5 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-10  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุม่5 โดย 
Histogram 
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รปูท่ี 2-11  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุม่6 โดย Detrended 
Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-12  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุม่6 โดย 
Histogram 
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รปูท่ี 2-13  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม1, 2 และ 3 โดย 
Detrended Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-14  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย กลุ่ม 1, 2 และ 3 โดย 
Histogram 
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รปูท่ี 2-15  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุม่ 4, 5 และ 6 โดย 
Detrended Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-16  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศหญงิ กลุม่ 4, 5 และ 6 โดย 
Histogram 
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รปูท่ี 2-17  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย และหญงิ กลุ่ม 1 ถงึ 6 
โดย Detrended Normal Q-Q Plot 
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รปูท่ี 2-18  แสดงการกระจายของค่าปรมิาตรทางเดนิหายใจในเพศชาย และหญงิ กลุ่ม1 ถงึ 6 
โดย Histogram 
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