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ชินัณ  บุญเรืองรัตน : ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุในศูนย

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค. (The Spiritual Well Being and

Happiness in the Elderly at Ban Bang Khae Social Welfare Development Center )

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ. พวงสรอย  วรกุล จํานวน  108 หนา.

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ปจจัยที่เก่ียวของ และความสัมพันธระหวางความผาสุก

จิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค

ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 200 คน ดวยวิธีการเก็บกลุมตัวอยางทุกรายที่สามารถเขารวมการวิจัยได 

โดยมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางทัง้คัดเขาและคัดออก เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ ใชเครื่องมือ

ทั้งหมด 5 ชุดดังนี้ 1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  2.แบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Well-Being Scales) 3.แบบวัดความสุขคนไทย ฉบับ15ขอ (TH-15) 4.แบบคัดกรอง

ภาวะสมองเสื่อม(Thai Mental Status Exam) 5.แบบคัดกรองโรคซึมเศรา(Thai Geriatric

Depression Scales) แลวนํามาวิเคราะหขอมลูดวยการใชสถิติ ไคสแควร, การหาคาสัมประสิทธิ์

เพียรสัน, การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

            ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสกุทางจิตวิญญาณและดานความสขุ อยูใน

ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 64.5 และ 37.5 ตามลําดับ ปจจัยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณพบวา ผูที่มีอายุนอยมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่มีอายุมาก, ผูที่มีโรค

ประจําตัวมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่ไมมีโรคประจําตัว, ลักษณะที่พักพบวาผูที่อาศัย

อยูรวมกันมีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูงกวาอยูเพียงลําพัง และการเขารวมกิจกรรมพบวาผูที่เขา

รวมกิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงูกวาผูที่ไมเขารวมกิจกรรม มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01, .05, .05 และ .05 ตามลําดับ ดานความสุขพบวา อายุคือผูที่มีอายุ

มากมีความสุขมากกวาผูที่มีอายุนอย และ ผูที่ไมมีโรคประจําตัวมีความสขุมากกวาผูที่มีโรค

ประจําตัว เปนปจจัยที่เก่ียวของความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

ปจจัยที่สามารถทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณไดคือ อายุ (.029) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ดานความสขุปจจัยที่สามารถทํานายไดคือ โรคประจําตัว (.048) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุมีความสัมพันธกันในเชิงบวก

(r = .439) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001

ภาควิชา     จิตเวชศาสตร ลายมือชื่อนิสิต…………………………………………
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This is cross-sectional study. It was to study the level of spiritual well-being

(SWB), happiness, coordinated factors and compares the correlation outcome between

spiritual well-being and happiness in the elderly at Ban Bang Khae Social Welfare

Development Center. Elderly were not been sampling. Everyone, who meets the included

and excluded criteria, can be selected. 200 Elderly met the study criteria. Five

questionnaires were used to identify demographic data, Spiritual Well-Being Scales and

Thai happiness indicators (TH-15). Thai Mental Status Exam (TMSE) and Thai Geriatric

Depression Scales (TGDS) were used to screen the elderly. All data were counted and

analyzed by Chi-square, Regression and Pearson’s Correlation.

The results showed that almost of elderly spiritual well being, the prevalence

of medium level of SWB and Happiness are 64.5% and 37.5% respectively. Four factors

which related significantly to SWB are age; the younger have higher SWB level than the

older, underlining disease; elderly, who have underlining disease have higher SWB level

than an others, household; elderly who live together have higher SWB level than those who

live privacy., and activity participation; elderly who joins activity have higher SWB level.

They showed significant at level .01, .05, .05 and .05 respectively. Two factors which

related to happiness are age; the older have higher happiness level., and underlining

disease; elderly, who have no underlining disease have higher happiness level.,

significantly. They showed significant at level .01and .05 respectively. Age is the predictor

of SWB (.029). This is significant at level .05. Underlining disease is the predictor of

happiness (.048). This is significant at level .01. SWB and happiness in this studied showed

positive correlated (r = .439) significantly at level .001.
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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากการคาดการณในป พ.ศ. 2568 จํานวนผูสูงอายุทั่วโลกจะสูงถึง 1,121 ลานคน 

จํานวนผูสูงอายุดังกลาวเพิ่มขึ้นกวา 224 เปอรเซ็นตในชวง 50 ปที่ผานมา สําหรับประเทศไทยจาก

การสํารวจการทําสํามะโนประชากรและการเคหะในป 2543 มีประชากรสูงอายุถึง 5.7 ลานคน 

หรือเทียบเทากับรอยละ 9.4 แตจากการสํารวจป 2548 มีประชากรสูงอายุประมาณ 7 ลานคน 

หรือคิดเปนรอยละ 11 และคาดการณไววาจะสูงขึ้นเปนรอยละ 15 ภายในป พ.ศ. 2568(1)  จาก

การสํารวจของวิทยาลยัประชากรของมหาวิทยาลัยมหิดลในป 2550 พบวามีผูสูงอายุในไทยที่อายุ

มากกวา 60 ป 6,824,000 คน(2) ดังนั้นเมื่อเทียบจํานวนผูสูงอายุในไทยจะสูงเปนอันดับที่ 4 ใน 

30 ประเทศของโลก และสูงเปนอันดับที่ 5 ในทวีปเอเชีย(3) การใหความสนใจในผูสูงอายุที่มีจํานวน

เพิ่มสูงขึ้นจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมากสําหรับสังคมไทยเพราะสิ่งเหลานี้สงผลตอการดําเนินนโยบาย

ในการดูแลผูสูงอายุที่กําลังเพิ่มขึ้นในทุกๆป  นอกจากนั้นสภาพสังคมในปจจุบันมีแนวโนมที่ จะ

เปลี่ยนรูปแบบเปนชมุชนเมืองอยางรวดเร็วมากขึ้น และครอบครัวมีขนาดเล็กลง ผูสูงอายุตองแยก

ครอบครัวออกมาอยูเพียงลําพังหรืออยูกับผูสูงอายุดวยกัน ผูสูงอายุจํานวนหนึ่งจําเปนตองดูแล

ตัวเองทั้งเรื่องสุขภาพ สภาพที่อยูอาศัย การกิน การอยู รวมทั้งคาใชจายบางสวนที่ตองรับภาระ  

ปจจัยเหลานี้สงผลตอรางกาย จิตใจ สังคมของผูสูงอายุทั้งทางตรงและทางออม จํานวนผูสูงอายุที่

ออกจากบานและถูกทอดทิ้งมีจํานวนมากขึ้นตามลําดับเชนกัน(3) สถานสงเคราะหทั้งภาครัฐบาล

และเอกชนจึงมีบทบาทในการดูแลผูสูงอายุเหลานี้ ดวยการใหการดูแลดานตางๆ และการจัด

กิจกรรมใหผูสูงอายุ(4) การดูแลผูสูงอายุจึงตองทําทั้งรางกาย จิตใจ สังคม เชนการใหสิทธิ์ในการ

รักษาพยาบาลกับผูสูงอายุ การจัดชมรมตางๆใหผูสูงอายุรวมกิจกรรม  แตอยางไรก็ตามการดูแล

ทางดานจิตใจและจิตวิญญาณนั้นยังเปนเรื่องที่ไมไดรับการดูแลอยางจริงจังมากนัก ซึ่งอาจสงผล

ตอความภาคภูมิใจ การมองตัวเองและคุณคาของตัวเอง(3,5,6)

สถานการณของผูสูงอายุกวาสามทศวรรษที่ผานมาไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

ของสังคมอยางที่กลาวไวเบ้ืองตน วิถีชีวิตของผูคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงสูรูปแบบที่นักสังคม

วิทยาเรียกวา สังคมอุตสาหกรรมแนวใหม(7) (Newly Industrialized Country) การเปลี่ยนแปลง

รูปแบบสงผลใหเกิดการปรับตัวครั้งใหญ เชน การปรับระบบโครงสรางของครอบครัวใหมีขนาดเล็ก

ลง ตามความจําเปนของพื้นที่และเศรษฐานะ เมื่อเปนเชนนี้ผูสูงอายุที่อยูตามลําพังจึงมีจํานวน

เพิ่มสูงขึ้น
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สถานสงเคราะหคนชราจึงเปนสถานที่สําหรับผูสูงอายุเขามาอยูรวมกัน ผูสูงอายุที่มีความ

จําเปนบางอยางเชน ไมมีบุตรเลี้ยงดู หรือมีฐานะความเปนอยูคอนขางยากลําบาก บุตรหลานที่มี

ไมสามารถเอาใจใสไดอยางเต็มที่ รัฐบาลโดยผานกรมพัฒนาสังคมฯ ในปจจุบัน จึงมีนโยบายให

ความชวยเหลือแกผูสูงอายุเหลานั้นโดยใหที่พักและอาหารตลอดจนการรักษาโรคยามเจ็บปวยโดย

ไมเสียคาใชจายใดๆ หรืออาจจะตองเสียแตในอัตราที่ตํ่าซึ่งผูสูงอายุที่มีฐานะสามารถจายเองได

ปจจุบันสถานสงเคราะหคนชรามีใหบริการทั้งของรัฐบาลและเอกชน ซึ่งมีความแตกตาง

กันในเรื่องของคาใชจาย และการใหบริการ ผูที่มีฐานะอาจจะเลือกเขาพักในสถานสงเคราะห

เอกชนที่จดัสถานที่ไดอยางนาอยู และมีกิจกรรมรวมทั้งการบริการพรอม แตก็มีอัตราการใหบริการ

ที่สูง แตสําหรับผูสูงอายุที่ไมสามารถเขาพักในสถานสงเคราะหเอกชนได สถานสงเคราะหของ

รัฐบาลก็มีสภาพความเปนอยูที่เหมาะสม มีเจาหนาที่ที่ดูแลดานความปลอดภัย สุขภาพอนามัย

ตามสมควรกับจํานวนผูสูงอายุในแตละที่ อยางไรก็ตามแนวโนมของสถานสงเคราะหของรัฐบาล

ในปจจุบันมีการปรับรูปแบบใหพัฒนามากย่ิงขึ้น ดวยการเพิ่มกิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถทําได 

การใหความรูและสันทนาการเพื่อใหผูสูงอายุไดรับความเพลิดเพลินใจ สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุใน

สถานสงเคราะหมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแตกอนมาก(8)

การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีมีวิธีการที่หลากหลาย  การดูแลเรื่องจิตวิญญาณเปนมิติหนึ่ง

ของการดูแลสุขภาพ อันเปนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี การมีสุขภาพที่ดีนั้นตองประกอบดวยความ

สมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ(9)  ทั้งนี้เกิดขึ้นมาจากการพัฒนาความคิด

วามนุษยนั้นมีสวนที่ประกอบกันอยูระหวางรางกายและจิตใจ ไมใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

ดูแลแบบแยกสวนกันเชนในการแพทยสมัยกอน   การดูแลและการพยาบาลผูที่สูงอายุจึง

จําเปนตองดูแลทั้งรางกาย จิตใจ และยังตองรวมถึงการดูแลเรื่องสังคม และจิตวิญญาณควบคูกัน

ไปอยางสมดุล

จิตวิญญาณในแงขององคประกอบของมนุษยนั้นหมายถึง ความเปนตัวตน ความเปน

บุคคลในฐานะที่ควรจะเปน ความมีเปาหมายและคุณคาในชีวิต  นอกจากนั้นยังหมายรวมถึง

ความตองการเพื่อการมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย มีคุณคา และเปนพลังของการมีชีวิตอยูตอไป
(10,11,12) จิตวิญญาณมีสวนชวยใหบุคคลมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนความหวัง เปนกําลังใจ และเปน

หลักของชีวิต การไวใจและยอมรับตัวเอง(13)  ซึ่งมีผลทําใหเกิดการมองภาพลักษณของตัวเองที่

เหมาะสม และความสุขที่เกิดขึ้นจากการมีที่ยึดเหนี่ยว การเปนที่รัก การรูจักแบงปนและสรางสรรค

สิ่งที่ดี จนสามารถสรางความสัมพันธกับสิ่งภายนอกและบุคคลอ่ืนได(14)  จิตวิญญาณอาจเกิดขึ้น

จากเรื่องของคุณธรรมและ หลักปฏบัิติของศาสนาตางๆ หรือปรัชญาการดําเนินชีวิตรูปแบบใดก็ได  

จิตวิญญาณสามารถสงผลไปถึงรูปแบบของวิธีแกปญหา (coping mechanism) ( 1 5 )
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เมื่อจิตวิญญาณมีความหมายเชนนี้ มนุษยทุกคนยอมมีความตองการทางจิตวิญญาณเพื่อสนอง

ความตองการเรื่องความเปนมนุษยของตนเอง และเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเกิด

ความพึงพอใจ ความสุขและเพื่อการบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไว รวมทั้งสรางความพรอมใหกับ

ตัวเองเพื่อเผชิญกับความทุกขจากการเจ็บปวย ความกลัว และความตายที่จะเกิดขึ้น(16)

อยางไรก็ตามผูวิจัยตระหนักดีวาผูสูงอายุเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคาของสังคม ผูสูงอายุ

เปนผูที่มีคุณและทําประโยชนใหกับสังคมในอดีต การดูแลผูสูงอายุในชวงบ้ันปลายของชีวิตเปน

การตอบแทนที่ดีที่จะมอบใหกับผูสูงอายุได แตการชวยเหลือดานรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงและ

มีอายุยืนยาวไมเพียงพอ การดูแลดานจิตใจก็เปนสิ่งที่จําเปนไมแพการดูแลดานรางกายแตอยาง

ใด เมื่อเปนเชนนี้การสงเสริมทั้งทางดานรางกายและจิตใจจึงมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยตรง

ดวยเหตุนี้เองทําใหผูวิจัยสนใจในสุขภาพจิตของผูสูงอายุดานจิตวิญญาณและความสุข

ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห โดยเลือกกลุมที่จะศึกษาเปนแนวทางที่ ศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการผูสูงอายุบานบางแค โดยเนนหาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณอันมี

นัยของความมีเปาหมายในชีวิตและที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ กับความสุขของชีวิตวามีความสัมพันธ

กันอยางไร ทั้งนี้ผูวิจัยหวังวาผลของงานวิจัยจะสามารถชี้ใหเห็นไดวาการสงเสริมทางจิตวิญญาณ

มีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ จนเกิดเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพจิตที่ดีแกผูสูงอายุตอไป

คําถามของการวิจัย

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสงูอายุบานบางแคเปนอยางไร

2. ปจจัยใดบางที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

3. ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุกของผูสูงอายุบานบางแคมีความสัมพันธกัน

อยางไร
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1.เพื่อศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุบานบางแค

2.เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

3.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

บานบางแค

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework)

ความผาสุกทางจติวิญญาณ

ขอมูลทั่วไป

เพศ

อายุ

การศึกษา

อาชีพเดิม

ภูมิลําเนา

สถานภาพสมรส

สถานภาพการมีบุตร

ผูดูแลกอนเขาสถานสงเคราะห

การมาเยี่ยม

โรคประจําตัว

สถานภาพทางการเงิน

เหตุผลของการเขาอยูสถานสงเคราะห

ระยะเวลาท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะห

ขอมูลที่พัก(ในสถานสงเคราะห)

ประเภทท่ีอยูอาศัย

จํานวนสมาชิกในหองพัก

การเขารวมกิจกรรม

ความสุข
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ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณาในหัวขอความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขของผูสูงอายุบานบางแค 1 และ 2 หรือชื่ออยางเปนทางการวาศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 โดยเก็บกลุม

ตัวอยางทั้งหมดที่สามารถตอบแบบสอบถามได  ทั้ งนี้ขึ้นกับเกณฑการคัดกลุมตัวอยาง 

(รายละเอียดในบทที่3)

ขอจํากัดของการวิจัย

การศึกษานี้ศึกษาในกลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเทานั้น

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

จิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึงความเปนตัวตน เปนนามธรรมอยูนอกเหนือรางกาย

และจิตใจ เปนปจจัยที่ทําใหมนุษยสรางและคงไวซึ่งความสัมพันธของสิ่งตางๆ มีความหมายใน

แงมุมตางๆดังนี้ 1. เปนแกนของตัวตนที่บุคคลนั้นควรจะเปน 2.เปนเปาหมายของชีวิต 3.แรง

ศรัทธาตอปรัชญาชีวิต ศาสนา ตลอดจนสิ่งเหนือธรรมชาติ  4.แรงจูงใจในการใหคุณคาของตัวเอง 

ความรัก ความหวัง ความจริงใจ และ  ความพึงพอใจ จิตวิญญาณจะแสดงออกในรูปแบบ

เฉพาะตัวผานทางความคิด ความรูสึก การตัดสินใจรวมทั้งการสรางแรงจูงใจ ความเชื่อตอสิ่งที่

ศรัทธา และความพึงพอใจในชีวิต

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spirituality Well-Being or Spiritual Health) หมายถึง

ความสุขทางจิตวิญญาณอันเกิดจากความเขาใจในชีวิต การมีเปาหมายในชีวิต รวมทั้งเกิดจาก

ความสมดุลของรางกายและจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (กรม

สุขภาพจิต)

 ความสุขหมายถึงสภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการ

ปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง

ความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.เพื่อสงเสริมการดูแลดานจิตวิญญาณในผูสูงอายุ ที่เปนปจจัยหนึ่งของการมีสุขภาพที่ดี

2.เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับการดูแลดานจิตวิญญาณและ

ความสุขในผูสูงอายุบานบางแค

3.เพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลผูสูงอายุดานการสงเสริมสภาวะทางจิตวิญญาณ เพื่อหา

แรงสนับสนุนใหกับผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมองโลกในแงดี มีเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจและความ

พึงพอใจในชีวิต
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บทท่ี  2

ทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกษาดานความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุ ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปน้ี

1. ทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

2. ทฤษฎีเก่ียวกับความสุข

3. ความรูทั่วไปเก่ียวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข

ความหมายของคําวาจิตวิญญาณ (Spirituality)

คําวาจิตวิญญาณ มาจากภาษาอังกฤษคําวา Spirituality ซึ่งพัฒนามาจากภาษาละตินวา 

Spiritus อันมีความหมายวาลมหายใจ รวมกับคําตางๆคือ คําวา Life แปลวามีชีวิต คําวา Soul

แปลวาวิญญาณ และ Mind แปลวาจิตใจ การศึกษาเรื่องจิตวิญญาณนั้นเริ่มตนขึ้นต้ังแตชวงตน

คริสตศตวรรษที่ 19 ความหมายในยุคแรกมีความแตกตางกับความหมายในยุคปจจุบันเล็กนอย

ดังนี้

ในยุคตนนั้นจิตวิญญาณหมายถึงแกนกลางของชีวิตเปนพลังที่ทําใหเกิดการกระทําสิ่ง

ตางๆในการดําเนินชีวิตประจําวัน นอกจากนั้นยังเปนแกนของความเปนตัวตนที่บุคคลคนนั้น

เปนอยู   จิตวิญญาณทําใหบุคคลมีเปาหมายในชีวิต มีแรงจูงใจ และมองคาในตัวเองได  

จิตวิญญาณเกิดไดจากการสัมผัสและเชื่อมั่นในสิ่งสูงสุดของชีวิต  จิตวิญญาณในยุคแรกมี

ความสัมพันธกับพระผูเปนเจาในฐานะที่อยูเหนือธรรมชาติ อันจะบันดาลความสุขสมหวังในชีวิต

และความรักที่จะมีตอกัน(11)  นอกจากนั้นจิตวิญญาณมีความหมายถึงความเชื่อความศรัทธาตอ

สิ่งที่ไมเก่ียวของกับศาสนาก็เปนได จิตวิญญาณจะชวยประสานคนกลุมตางๆเขาไวดวยกันซึ่งจะ

แสดงออกมาในรูปแบบของความหวัง ความต้ังใจ จุดมุงหมายและการดูแลเอาใจใส(16)
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จิตวิญญาณสามารถแบงแยกออกเปนมิติตางๆได แบงค (Bank)(17) แบงจิตวิญญาณ

ออกเปน 4 มิติดวยกันคือ มิติแรกเปนแรงที่ทําใหเกิดการรวมกันทางดานรางกายและอารมณสังคม 

มิติที่สองนั้นเปนแรงกระตุนในบุคคลมีเปาหมายของชีวิต มิติที่สามจิตวิญญาณจะชวยบุคคลมี

สัมพันธภาพระหวางบุคคล และมิติสุดทายนั้นจิตวิญญาณจะแสดงโดยผานความเชื่อออกมาทาง

พฤติกรรม 

นอกจากนั้น สตอล (Stoll) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) แบงจิตวิญญาณออกไปตาม

ลักษณะของแหลงที่มาดังนี้

1. จิตวิญญาณที่เก่ียวของกับศาสนา มีศาสนาเปนจุดกําเนิดและเปนเครื่องยึดเหนี่ยว 

ชวยใหชีวิตเขมแข็งทั้งในชวยที่ชีวิตอยูในเวลาปกติและเวลาที่ตองเผชิญกับวิกฤตของชีวิต

2.จิตวิญญาณเกิดจากพลังของความหวังและศักยภาพภายในตัว สิ่งนี้ทําใหเกิด

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความรัก ความไววางใจ รวมถึงการใหอภัย ชวยใหเกิดความมั่นใจและมี

ความหวังขึ้นในชีวิต

3.จิตวิญญาณที่เกิดจากการปฏิบัติตามศาสนาพิธี หรือตามกฎที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา สิ่ง

ที่ทําใหเกิดการหลอมรวมกันของหมูชน การปฏิบัติตามหลักคําสอนจะชวยใหจิตวิญญาณมีที่ยึด

เหนี่ยวได

4.จิตวิญญาณเปนความเชื่อสวนบุคคล ซึ่งความเชื่อนี้จะสงผลตอมุมมอง ทัศนคติ การ

ปรับตัว ทั้งหมดลวนสงผลตอสุขภาพทั้งสิ้น

โดยภาพรวมแลว จิตวิญญาณในยุคแรกนั้นมองวาเกิดขึ้นจากปจจัย 2 ประการที่สําคัญ

คือ ปจจัยภายในของตัวบุคคล และปจจัยที่สองที่สําคัญคือศาสนาซึ่งมีความเชื่อเก่ียวของกับสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์สูงสุดเชนพระเจา รวมทั้งเก่ียวของกับการปฏิบัติกิจทางศาสนาจะมีสวนชวยใหจิต

วิญญาณพัฒนาไปได(18)  อยางไรก็ตามในปลายคริสตศตวรรษที่19 นั้น การใหความหมายของจิต

วิญญาณนั้นมีความหมายกวางขึ้น โดยหมายรวมถึงปรัชญาของการดําเนินชีวิต ความเชื่อที่บุคคล

ยึดถือเอาไวและทําใหชีวิตมีความหมาย มีคุณคา และมีอุดมการณ (19) ดังนั้นความหมายของจิต

วิญญาณจึงกวางออกไปมากจนกระทั่งหมายรวมถึงสภาวะทางจิตที่เกิดความสัมพันธกับสิ่งตางๆ

รอบตัวสิ่งใดก็ตามที่ชวยใหชีวิตมีเครื่องยึดเหนี่ยวและเปนแนวทางในการดําเนินชวิีต (16)

เมื่อความหมายของคําวาจิตวิญญาณในยุคปจจุบันมีความหมายกวางขึ้น จึงมีผูศึกษา

หลายทานพยายามแบงลักษณะของจิตวิญญาณออกเปนลักษณะตางๆเพื่อการประเมินดังนี้(20)

1.มุมมองทางปรัชญาชีวิต (Philosophy of life) หมายถึงการใหความหมายของชีวิตโดย

ผานความเชื่อและคานิยม ทั้งนี้อาจเปนมุมมองที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล
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2.แนวคิดเก่ียวกับศาสนา (Concept of Religion) เปนความเชื่อที่เชื่อมโยงกับคําสอนของ

ศาสนา ทั้งนี้ความเชื่อรูปแบบนี้มีผลตอกระบวนการคิด ความเชื่อที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

แมวาในกลุมชนที่มีศาสนาเดียวกันจะมีพื้นความเชื่อที่ใกลเคียงกัน แตก็อาจมีความแตกตางกันไป

3.ความเชื่อตอสิ่งเหนือธรรมชาติ (Sense of Transcendence) เปนความเชื่อที่เกิดกับสิ่ง

ที่บุคคลแตละคนยึดถือวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อันจะเปนผลที่ทําใหเกิดความหวัง หมดหวัง และความ

มั่นใจในการจะทําบางอยางใหบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไวได 

4.ความเชื่อมั่นในจิตวิญญาณ (Spiritual Fulfillment) หมายถึงแรงศรัทธาและการมี

คุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวเอาไวอยางดีพอ การมีความเชื่อที่ถูกตองเหมาะสม การมีความเชื่อเหลานี้จะ

ทําใหบุคคลมีความกลา มีพลังใจ สามารถพัฒนาศักยภาพใหพรอมในการเผชิญอุปสรรคได

จากการศึกษาวรรณกรรมสมัยใหมที่เก่ียวของกับจิตวิญญาณพบวา จิตวิญญาณใน

ปจจุบันหมายถึงหลักของการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา มีเปาหมาย อันเกิดขึ้นจากการรับรูความจริง

ของชีวิตผานหลักของศาสนา หลักของการดําเนินชีวิตเปนตน จิตวิญญาณประกอบดวย การมีชีวิต

อยางมีความหมาย การรับรูถึงคุณคาของการมีชีวิต ความเชื่อมั่นในตัวเอง รวมทั้งการมีความหวัง 

ซึ่ งสามารถแสดงออกมาดวยความไววางใจ ความรัก ความมั่นใจ การใหอภัย เปนตน 

แมจิตวิญญาณในความหมายของปจจุบันจะไมไดเนนศาสนาเหมือนในยุคแรก แตศาสนาหรือ

ความศรัทธาก็เปนที่ยึดเหนี่ยวที่สําคัญที่สามารถทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณได เพราะ

ในแตละศาสนามีจุดมุงหมายของชีวิตวาจะตองดําเนินไปอยางไรโดยผานการสอนทางจริยธรรม 

เปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายของแตละศาสนา 

ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being)

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเกิดจากความเขาใจในชีวิต การมีเปาหมาย จนเกิดความ

สมดุลระหวางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ บัฟฟอรด, พอลลูเซียน และ เอลลิสัน

(Bufford, Paloutzian and Ellison) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) กลาววาความผาสุกทางจิต

วิญญาณสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัยของแตละบุคคล มีผลใหสามารถดําเนิน

ชีวิตไปตามปกติได โดยต้ังเปาหมายของชีวิตและกําหนดความสําเร็จไวได ความผาสุกทางจิต

วิญญาณในแงของ Paloutzian and Ellison ซึ่งมีองคประกอบ 2 อยางคือ
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1. องคประกอบทางดานศาสนา หมายถึงความผาสุกที่เกิดมาจากความศรัทธาในศาสนา 

ความเชื่อในสิ่งศักดิสิทธิ์ การมีแรงยึดเหนี่ยงทางจิตใจ การไดรับผลดีทางจิตใจ ความศรัทธาใน

หลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ ตลอดจนการเขารวมในศาสนาพิธตีางๆ

2.องคประกอบดานความตองการมีความหมายของชีวิตและความพึงพอใจ หมายถึง

ความสุขในการใชชีวิต รับรูวาชีวิตมีคุณคาและเปนสิ่งดีงาม มีความพึงพอใจรวมทั้งมีความหวังใน

สิ่งที่ตองการ รวมทั้งการต้ังเปาหมายในชีวิตและการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น

โอ เบรน (O’brien) (อางในชนัดดา ผาสุกมูล) (17) กลาววาความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้น

เก่ียวของกับความศรัทธาที่เกิดขึ้นกับตัวเราเองจนทําใหเกิดความเขาใจในศักยภาพที่ตัวของเรามี 

มองภาพลักษณะของตัวเองไดอยางเหมาะสม เมื่อเปนเชนนั้นจึงเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดดวย

ความไววางใจ

แลนดิส (Landis) กลาววาความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนความเขมแข็งภายในของ

บุคคลเพื่อเผชิญปญหา สิ่งนี้ทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตตลอดจนมีการต้ังเปาหมายเพื่อดําเนิน

ชีวิตได ในมุมมองของแลนดิสมองวาความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นเกิดจากการมีความสัมพันธ

กับสิ่งศักด์ิสทิธิ์รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ

มุมมองในเรื่องจิตวิญญาณของชาวเอเชียนั้นมองแตกตางออกไปบางเล็กนอย 

จิตวิญญาณของชาวเอเชียมองวาเปนสภาวะของจิตใจที่สงบ มีความสุขใจ เยือกเย็น จนทําให

จิตใจแข็งแรงสามารถตานทานตอสิ่งเราที่เขามากระทบจิตใจ จิตที่มีความผาสุกนั้นจะไวตอสิ่งที่

เขามากระทบและรับรูวาเกิดอะไรขึ้นในจิตใจ เมื่อรับรูและตามทันก็ไมทําใหขาดสติ สามารถย้ัง

คิดถึงเหตุผลไดทัน ไมทําตามอารมณ ความผาสุกเปนพลังแหงความเขาใจในชีวิต และเปนสิ่งที่

เอ้ือใหเกิดการชวยเหลือผูอ่ืน นอกจากนั้นยังมีผูใหความหมายถึงความผาสุกทางจิตวิญญาณวา

เปนเสมือนสิ่งที่ทําใหชีวิตดําเนินตอๆไปได เปนความสัมพันธระหวางความต้ังใจความพึงพอใจ

และการมีคุณคาในชีวิต ซึ่งจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในชีวิตที่ทําใหเขาใจชีวิของตนเองไดดีย่ิงขึ้น(16)

นอกจากนั้นยังพบวาการมีความผาสุกที่ดีนั้นสามารถชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล และ

อาการซึมเศราได(21)  มีการศึกษาหลายงานชี้วาผูที่ตองเผชิญกับเหตุการณรายแรงหรือเจ็บปวย

ดวยโรคเรื้อรังและผูสูงอายุนั้นจะใชจิตวิญญาณในการตอสูกับปญหาสูงกวาคนปกติ เนื่องจาก

ความทุกขที่เกิดขึ้นกับจิตใจนั้นจําเปนตองไดรับการเย่ียวยาใหเกิดความสมดุล  จิตวิญญาณจึงมี

สวนเขามาปรับความสมดุลใหอยูในระดับที่เหมาะสมเพื่อใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไปได 

ทั้งนี้อาจจะมาจากคําสอนของศาสนา ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิหรือแมกระทั่งแรงบันดาลใจ 

ความเชื่อภายในตนเอง 
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จากที่กลาวมาขางตน คําวาจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความหมายใน

หลายแงมุม แตก็สามารถจัดกลุมไดออกเปน 3 กลุมคือ ความหมายในแงของศาสนาและความเชื่อ  

ความหมายในแงของจิตใจ และความหมายในแงของพฤติกรรม อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยใชเครื่องมือวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณของ Paloutzian and Ellison จึงใชแนวคิดของทั้ง

สองเปนหลกัในการกําหนดความหมาย

องคประกอบของจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

Paloutzian and Ellison แบงองคประกอบของจิตวิญญาณเปน 2 ดาน ซึ่งสามารถ

อนุมานไดวาใชเกณฑจากที่มาเปนหลักดังนี้(22)

1.ความผาสุกที่เกิดจากแรงผลักดันภายในตัวตน (The existential Well-Being) ในแงนี้

แสดงออกถึงความมีตัวตนและการรับรูวาตัวตนของตัวเองนั้นมีคุณคา รูเปาหมายของชีวิต มีความ

พึงพอใจในการใชชีวิต ในแงนี้ยังรวมถึงการใหความหมายของชีวิตดวย องคประกอบแรกนี้

ประกอบดวยขอยอยอีก 2 ขอ คือ

1.1การรูเปาหมายของชีวิต (Sense of Life purpose) หมายถึงการที่บุคคลรับรู

เปาหมายหรือจุดมุงหมายในชีวิต รูวาจะดําเนินไปอยางไร เพื่ออะไร สิ่งใดเปนสิ่งที่ตองการและ

เหมาะสม การรับรูเปาหมายของชีวิตทําใหชีวิตมีจุดยืน ไมเลื่อนลอย มีหลักยึด ผูที่รูเปาหมายของ

ชีวิตมักไมทอแทตอการดํารงชีวิต รวมทั้งมองเห็นวาชีวิตเปนของมีคาที่ควรรักษาไว การรับรู

เปาหมายของชีวิตสามารถชวยใหเกิดความสงบใจเมื่อชีวิตเขาสูบ้ันปลายได 

1.2ความพอใจในการดําเนินชีวิต( life satisfaction) เปนการรับรูถึงความสุขใน

สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน รวมทั้งมีความรูสึกพอใจกับสิ่งรอบๆตัว รวมทั้งรูสึกวาประสบการณ

ของตัวเองนั้นเปนเรื่องมีคุณคา ความพอใจสามารถชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได เมื่อ

เกิดความภาคภูมิใจก็มองเห็นคุณคาของตัวเอง และเมื่อมองเห็นคุณคาในตัวเองก็เกิดความมั่นใจ

จนสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลรอบขางได นอกจากนั้นความพึงพอใจเปนจุดกําเนิดของ

การมองโลกในแงดีอีกดวย ในแงของความพอใจในการดําเนินชีวิตนั้น ปจจุบันถือวาเปน

องคประกอบหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย

2.ความผาสุกที่เกิดจากความศรัทธาในศาสนา (The Religious Well-Being) อยางที่

กลาวมาเบ้ืองตนแลววา ศาสนาเปนสิ่งกระตุนที่สําคัญที่ทําใหบุคคลมีที่ยึดเหนี่ยว สรางเปาหมาย

และยึดเหนี่ยวทางจิตใจจนทําใหเกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณได แตเมื่อมองใหดีแลวศาสนายัง
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ประกอบไปดวยสวนตางๆอีกหลายสวนที่นอกเหนือจากความศรัทธาแลวคือ ความสําคัญทางดาน

จริยธรรมและคุณธรรม นอกจากนั้นศาสนายังกอใหเกิดวัฒนธรรม จารีตประเพณีบางอยางใหกับ

สังคมก็ไดเชนกัน ในแงของศาสนาที่ทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นมีดวยกัน 2

องคประกอบดังนี้

2.1 ความเชื่อและการปฏิบัติ เมื่อบุคคลเชื่อในหลักของศาสนาและปฏิบัติตามความสอน

ของศาสนา แนวทางที่ศาสนาแตละศาสนาสอนนั้นยอมเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเอาไววาสิ่ง

ไหนควรปฏิบัติสิ่งไหนไมควรกระทําหรือสิ่งไหนหามมิใหกระทํา ทั้งนี้เพื่อใหผลของการปฏิบัติบรรลุ

เปาหมายที่ของแตละศาสนามี เชน พุทธศาสนาคือนิพพาน  คริสตศาสนาคือการไดไปอยูรวมกับ

พระเจาหลังจากวันสิ้นโลก เปนตน ในดานความเชื่อและการปฏิบัตินั้นถาจะนํามาวิเคราะหกันก็

พบวาเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความผาสุกไดงาย เนื่องจากศาสนาเปนตัวกําหนดเปาหมายไวแลว เราใน

ฐานะผูปฏิบัติก็ปฏิบัติตามใหบรรลุเปาหมายนั้นใหไดดวยวิธีการตางๆที่แตละศาสนาสอน เชน 

เปาหมายคือนิพพาน สิ่งที่ตองปฏิบัติเปนแนวทางคือ มรรคมีองคแปด เปนตน 

2.2 เครื่องยึดเหนี่ยวและที่พึ่งพิงทางใจ ประโยชนของศาสนาในอีกแงหนึ่งคือการเปน

เครื่องยึดเหนี่ยวและที่พึ่งพิงทางใจ เราอาจกลาวไดชัดเจนวา เมื่อบุคคลมีที่พึ่งพิงทางใจแลว 

อุปสรรคตางๆยอมมีความรุนแรงลดลง ในกรณีที่ไมมีปญหาใดๆ ศาสนาก็อยูในฐานะเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยวก็สามารถทําใหจิตใจสงบ เขาใจในหลักธรรมของศาสนาไดดี มองเห็นโลกในแงที่เปน

ความจริงมากขึ้น หรือแมกระทั้งมองโลกในแงที่เหมาะสมแกจิตใจ ศาสนาในแงนี้มีผลอยางมาก

ในชวงวาระสุดทายของชีวิตเชนภาวะใกลตายหรือภาวะที่เกิดความเจ็บปวย 

การตอบสนองตอจิตวิญญาณเพ่ือใหเกิดความผาสุก

มีผูศึกษาไวมากมายต้ังแตในยุคตนคริสตศตวรรษ ที่ 19 จนถึงปจจุบันก็ยังมีผูสนใจศึกษา

ในเรื่องนี้อยูเชนกัน แตอยางไรก็ตามไมวาจะผานไปนานเทาใดมุมมองในเรื่องนี้ของนักวิชาการ

ทั้งหลายก็สอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันต้ังแตอดีตเปนตนมา แตอาจจะมีความแตกตางกัน

ในรายละเอียดและเกณฑในการแบงประเภทบาง โดยสรุปแลวสามารถอธิบายไดดังนี้

1.การสรางคุณคาและความหมายของชีวิต (Creating meaning of life) ในดานนี้เปน

องคประกอบที่สําคัญเพราะถือวาเปนจุดเริ่มตนของการมีเปาหมายและมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ทีเดียว การสรางคุณคาและมองเห็นคุณคาของตัวเองเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชนการเรียนรู 

สติปญญา การเลี้ยงดู บุคลิกภาพ และสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้มีผลตอความคิด อารมณและ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละคน ซึ่งมีผลตอการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน สามารถรัก

ตัวเองและมอบความรักใหกับผูอ่ืนไดโดยผานการชวยเหลือ การแนะนําเปนตน แมวาการสราง
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คุณคาและการมองเห็นคุณคาจะไมใชเรื่องงายแตก็ไมใชเรื่องยากเกินที่ใครจะทําได เมื่อบุคคลรับรู

คุณคาของชีวิตยอมรับรูถึงความหมายของการมีชีวิต การดําเนินชีวิต และมีเหตุผลของการมีชีวิต

อยู ในดานนี้การมองเห็นคุณคาสามารถสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจในชีวิตและความสําเร็จใน

ชีวิต เปนตน อิทธิพลจากการมองเห็นคาของตัวเองยอมมีผลตอการปรับตัวในสถานการณตางๆ

เพื่อใหตัวเองอยูรอดและเกิดความสมดุลในจิตใจ เชน ในยามเจ็บปวด ในภาวะของการสูญเสีย 

หรือแมกระทั่งภาวะใกลตาย บุคคลที่สามารถสรางคุณคาใหกับตัวเองไดยอมสงผลใหเกิดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณ มีนักวิจัยหลายทานที่สนใจศึกษาภาวะทางจิตวิญญาณในผูปวยโรคเรื้อรัง

และใกลตาย พบวาผูปวยที่รูความหมายของชีวิตจะสามารถมองเปาหมายอยางพึงพอใจและ

ภาคภูมิใจกับความสําเร็จที่ผานมา และสามารถยอมรับความตายที่จะมาถึงไดดี(23)

2. ความหวัง (Hope) ในดานนี้เปนพลังที่สําคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไป

ได และปรับตัวใหอยูรอดในสถานการณตางๆได ความหวังยังมีความสัมพันธลึกซึ้งกับการให

ความหมายและการรับรูคุณคาของชีวิต ความหวังมีอยูดวยกันหลายรูปแบบแตในทุกรูปแบบนั้น

มักมีเรื่องของสิ่งที่ยังมาไมถึงหรืออนาคตรวมดวยทั้งสิ้น ความหวังทําใหบุคคลยึดถือไวเปน

กําลังใจใหสูหรือชวยใหผานอุปสรรคไปได แมในยามที่ชีวิตไมไดประสบกับสภาวะวิกฤตก็ตาม 

ความหวังยังเปนตัวชวยใหพยายามกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางเอาไว ในอีกแงมุมหนึ่งของ

ความหวังพบวา ความหวังเปนเครื่องมือชวยควบคุมพฤติกรรมและสามารถใชเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติ เพราะความหวังจะกําหนดทิศทางตามเปาหมายที่วางเอาไว สําหรับผูที่หมดหวังผลที่

ตามมาคือการรับรูถึงความไมมั่นคง ขาดความมั่นใจรวมทั้งขาดพลังในการดําเนินชีวิต  ความหวัง

ในทางที่ดีสามารถชวยใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดเนื่องจากความหวังสามารถทําให

บุคคลเกิดการปรับตัว ความมุงมั่นและมั่นใจในการดําเนินชีวิตใหถึงเปาหมายที่วางเอาไว(24)

นอกจากนั้นความหวังยังชวยใหตอสูกับความกลัวที่เกิดขึ้นในชีวิตไดเชนกัน มีนักวิจัยที่ศึกษา

จิตวิญญาณในผูปวยโรคเรื้อรังพบวา ผูปวยที่มีความหวังสามารถปรับตัวไดดีกวาผูที่หมดหวัง

ความหวังในอีกแงหนึ่งอาจหมายถึงการยอมรับตัวเองไดเชนกัน การยอมรับเปนปจจัยที่

สงผลตอชีวิตเชน ปจจัยดานรางกาย ปจจัยดานสิ่งแวดลอม เปนตน  การยอมรับตนเองชวยใหเปด

ใจจนสามารสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เมื่อเปนเชนนี้จึงไดรับการยอมรับกลับเชนกันจาก

ครอบครัว หมูเพื่อน และสังคม  เกิดความผูกพัน เอาใจใสและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การรับรูถึง

ความสัมพันธและการมีตัวตนในสังคมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดความหวังขึ้นมาได  

นอกจากนั้นมุมมองของ เฮริรท(Herth) (23)  และเคมพ(Kemp) (24) ยังมองถึงความศรัทธาตอพลัง

อํานาจเหนือมนุษยเชน พระเจา เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่สามารถกอใหเกิดคุณคาและความหวัง

ขึ้นได
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3.การสรางความสัมพันธ ความรัก และการใหอภัย (Relation, love and forgiveness)

การสรางความสัมพันธตองเริ่มจากพื้นฐานที่สําคัญลําดับแรกคือ การสรางสัมพันธภาพในตนเอง

ใหเขมแข็ง มองเห็นศักยภาพและคุณคาในตนเอง กลาที่จะปรับตัวตอสถานการณตางๆที่เขามาได 

การมีพลังของตัวเองที่เขมแข็งเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการสรางความสัมพันธภาพกับผูอ่ืนตอไป 

เพราะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนจําเปนตองมีองคประกอบ 3 สวนที่สัมพันธกันคือ 1.ตนเอง 2.

ผูอ่ืน 3. สิ่งที่ยึดเหนี่ยว  สําหรับสิ่งที่ยึดเหนี่ยวนี่เองทําใหสัมพันธภาพกลายเปนความผูกพัน 

(Attachment) ระหวางกัน สัมพันธภาพที่ดีควรมีทั้งการใหและการไดรับ การใหอภัย ความ

ไววางใจ และการสรางความปลอดภัยใหแกกัน สิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของการอยูรวมกันและ

ดํารงชีวิตอยู นอกจากนั้นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวอาจหมายรวมถึง สิ่งที่เปนที่พึ่งทางใจเชนศาสนา ศาสนพิธี 

ก็ได เพราะสิ่งเหลานี้สามารถทําใหชีวิตมีคุณคา(26)  มีเปาหมายซึ่งเปนพื้นฐานของการสราง

สัมพันธภาพในตนเองเชนกัน การสรางสัมพันธภาพเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ผูมีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณจะแสดงออกมาใหเห็น

เมื่อสรุปโดยภาพรวมพบวาความตองการทางจิตวิญญาณนั้นประกอบขึ้นจากหลาย

องคประกอบและตองการการตอบสนองโดยผานนัยสําคัญทั้งสามคือ การใหความหมาย 

ความหวัง และการสรางความสัมพันธกับผู อ่ืนแตอยางไรก็ตาม ทั้งสามปจจัยสงผลระหวาง

กันและกันและสงผลใหเกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณได ซึ่งเมื่อเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ขึ้นแลวยอมสงผลตอไปสูความคิด อารมณ และพฤติกรรมตอเนื่องกันไป ความตองการทางจิต

วิญญาณสามารถแสดงเปนภาพไดดังนี้

ภาพท่ี 1 การรับรูสภาวะความผาสกุทางจิตวิญญาณ

Spiritual Well-being

Meaning of life

HOPE Relationships
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อยางไรก็ตามในมุมมองของพอลูเซียนและ เอลลิสัน (Paloutzian and Ellison)(26)   มองวา ปจจัย

สามดานที่สําคัญทั้งเกิดจากปจจัยสองอยางคือ แรงผลักดันภายในตัวตนและความศรัทธาทาง

ศาสนา ดังรปูตอไปนี้

ภาพท่ี 2 ที่มาของความผาสุกทางจิตวิญญาณตามแนวความคิดของ Paloutzian and

Ellison

ปจจัยท่ีสงผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ

จากการศึกษาในหลายๆแงมุมทางดานความผาสุกทางจิตวิญญาณพบวามีปจจัยหลาย

ประการที่สงผลใหบุคคลใชจิตวิญญาณมากขึ้น จากการศึกษาทําใหพบจุดที่นาสนใจอยูวาผูที่ใช

จิตวิญญาณมากมักจะตกอยูในชวงที่ชีวิตตกอยูในเวลาวิกฤตหรืออยางเขาสูวัยชรา ปจจัยที่มี

ความสอดคลองกันในหลายๆการศึกษามีดังตอไปนี้

1. เพศ มีการศึกษาพบวา บทบาททางเพศเปนปจจัยสงผลใหการใชจิตวิญญาณแตกตาง

กันระหวางเพศชาย และเพศหญิง การศึกษาพบวาเพศหญิงจะใหความหมายในชีวิตดีกวาเพศ

ชาย(27)  นอกจากนั้นยังพบวาเมื่อมีอายุสูงขึ้นเพศหญิงจะมีการปรับตัวตามหนาที่ไดดีกวาเพศชาย 

ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากการเห็นคุณคา การมองโลกระหวางเพศดวย นอกจากนั้นยังพบวาเมื่อเขาสู

วัยชราเพศหญิงใหความสําคัญกับศาสนามากกวาเพศชาย

2. อายุ เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลสําคัญตอจิตวิญญาณ เมื่ออายุสูงขึ้นความเชื่อมั่นทาง

จิตวิญญาณก็จะมีระดับเพิ่มขึ้นตามไปดวย(27)  ทั้งนี้ผูสูงอายุตองเผชิญกับอุปสรรคทั้งภายในเชน

รางกายที่เริ่มเจ็บปวยเพราะอายุมากขึ้น และอุปสรรคภายนอกเชนเรื่องงาน เรื่องการเงิน 

ความสัมพันธกับครอบครัว เพื่อนฝูง รวมทั้งตองเผชิญกับการสูญเสียที่กําจะเกิดขึ้นเชน การ

สูญเสียการงานหลังจากการปลดเกษียร สูญเสียคูครอง   สูญเสียอํานาจ หรือแมกระทั้งชีวิตของ

ตัวเอง  การหาเครื่องยึดเหนี่ยวจึงเปนเรื่องที่จําเปนมากขึ้นสําหรับการปรับตัวใหเกิดความสมดุล 

ดวยสาเหตุนี้วัยสูงอายุจึงใชจิตวิญญาณมากกวาวัยรุนหนุมสาว

3.ระดับการศึกษาและการเรียนทั้งจากการเรียนในระบบและเรียนรูจากประการณชีวิต 

สามารถชวยเพิ่มระดับการคิดอยางเปนระบบและความสามารถในการวิเคราะหปญหาไดดีย่ิงขึ้น 

Meaning of life

HOPE

Relationships

Religious

Existentialist

Spiritual Perspective
Spiritual Well-being
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การเรียนรูสามารถชวยใหบุคคลรูจักใชประสบการณที่ผานมาแกปญหาไดอยางตรงจุด ผูที่มี

การศึกษาใหความหมายกับชีวิตไดดีกวาผูที่มีการศึกษานอย(28) ผลจากการศึกษาความผาสุกทาง

จิตวิญญาณในผูปวยพบวาผูที่มีการศึกษาระดับที่สูงและมีความเขาใจในตัวโรคจะสามารถเขาใจ

ตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดมีกวาผูปวยที่มีการศึกษาตํ่า

4.ศาสนา ปรัชญา และความเชื่อ เปนปจจัยหลักสําคัญที่มีผลตอจิตวิญญาณ เพราะการมี

จิตวิญญาณที่ดีนั้นตองมาจากความเชื่อที่ดี ความรูความเขาใจในศาสนาจะชวยใหบุคคลมีเครื่อง

ยึดเหนี่ยวเมื่อเกิดเหตุการณรายแรงขึ้นในชีวิต ในบางศาสนาอาจมีการสรางแนวทางของการ

ปฏิบัติใหเพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิตดวย สําหรับผูนับถือศาสนาอาจนําเปาหมายของศาสนามา

เปนเปาหมายในชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการทางความเชื่อไดเชนกัน ความตองการดานจิตใจ

สามารถใชหลักคําสอนทางศาสนาหรือปรัชญาชีวิตมาเติมเต็มความตองการทางจิตวิญญาณได(19)

นอกจากนั้นความเชื่อดานวัฒนธรรมก็เปนปจจัยนอกเหนือความเชื่อดานศาสนาที่ชวยใหระดับ

จิตวิญญาณสูงขึ้นได เพราะขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมถูกกําหนดดวยหลักจริยธรรม

และมุมมองของสังคม ดังนั้นวัฒนธรรม ประเพณีจึงถือไดวาเปนกรอบของพฤติกรรมที่บุคคล

สามารถยึดถือเอาไปใชได เพราะความดีงามขึ้นอยูกับความหมายของสังคมแตละสังคมเปน

ตัวกําหนดดวย

5.ฐานะทางเศรษฐกิจ  แมวาฐานะทางเศรษฐกิจและรายไดจะไมใชปจจัยที่สงผลตอ

จิตวิญญาณโดยตรงก็ตาม แตระดับของรายไดจะสงผลตอความสามารถในการเขาถึงบริการตางๆ 

เชนบริการดานสุขภาพ การประกอบพิธีกรรม รวมทั้งกิจกรรมที่สรางความบันเทิงและความมั่นใจ

ได เชนการทําบุญ เลี้ยงพระเปนตน ผูที่มีมั่นใจในดานการเงินยอมรับรูถึงความมั่นคงในชีวิตไดแต

สําหรับผูที่ขัดสนและมีปญหาดานการใชจายยอมเกิดความวิตกกังวล กลัว ไมกลาที่จะเขามาใช

บริการตางๆเชน เขามารักษาพยาบาล หรือออกเสียงตาง ซึ่งสงผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ทั้งสิ้น เนื่องจากทําใหตัวเองรูสึกไรคุณคา ไมมีตัวตน ไมมีสิทธิ์ในสังคม นอกจากนั้นฐานะทาง

เศรษฐกิจและรายไดยังใชเปนปจจัยที่อธิบายพฤติกรรมดานตางๆได เชนการเลือกบริโภค 

การใชจาย รสนิยม เปนตน พฤติกรรมตางๆเหลานี้ลวนมีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณทั้งสิ้น

6.การรับรูวิกฤตของชีวิตหรือการเจ็บปวย ปจจัยนี้เปนปจจัยภายในของบุคคล การรับรูถึง

ระดับความเจ็บปวยสงผลใหบุคคลรับรูโดยอาศัยประสบการณที่แตกตางกันไป อาการที่เกิดขึ้นมี

ผลตอองครวมของบุคคลนั้นโดยเฉพาะผูที่เปนโรคทีเ่รื้อรังและโรคที่รุนแรง  จากการศึกษาในผูปวย

โรครายแรงเชน โรคเอดสและโรคเรื้อรังเชนโรคเบาหวาน พบวาผูปวยระยะสุดทายมักมีสภาวะจิต

วิญญาณสูงขึ้น และมีระดับมากกวาคนปกติเพื่อชวยใหปรับตัวตอการเจ็บปวยและอาการที่มี(17,50)

อาจสามารถมองไดวาจิตวิญญาณสงผลตอจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง สามารถตอตานกับความ
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กังวล ความเครียด หรือแมกระทั่งอาการวิตกไดอาการเหลานี้สวนใหญเกิดขึ้นจากความรูสึก

ไมมั่นใจในอนาคต รวมทั้งรูสึกผิดโทษตัวเองตอโรคที่เปน การมีจิตวิญญาณที่ดีจึงเขาไปชวยปรับ

จิตใจใหเกิดสมดุล

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข

ความสุข (Happiness) มีผูศึกษาคนควาเรื่องนี้มาต้ังแตสมัยกรีกโบราณและพยายามให

ความหมายและคําจํากัดความของคําวาความสุข แตก็ยังไมมีความหมายใดที่ครอบคลุมและ

กําหนดใชอยางแนนอน ความหมายของความสุขในแตละสังคมจึงแตกตางกันออกไปบางเล็กนอย

ความหมายของคําวาความสุขในมุมมองตางๆเชน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให

ความหมายไวดังนี้ ความสุขคือ ความสบายกายสบายใจ(29)  แตนอกจากความหมายทางภาษา

แลวความหมายในดานอ่ืนๆยังมีมุมมองที่นาสนใจ เชน ในทางจริยศาสตรและปรัชญามองวา

ความสุขเปนเปาหมายในชีวิตอยางหนึ่ง ดังนั้นการแสวงหาความสุขจึงเปนเรื่องปกติของมนุษย 

และเปนสิ่งที่เหมาะสมตอการแสวงหาในชีวิต ความสุขมีความสัมพันธกับคุณคาที่สามารถแบง

ออกได 2 กลุมสําคัญ(30)  ไดแก  คุณคาภายในอันไดแก การมีเปาหมายในชีวิต และคุณคา

ภายนอกที่ขึ้นอยูกับคุณคาภายใน เชนเงินไมมีคุณคาในตัวเอง แตขึ้นอยูกับคุณคาภายใจวาจะให

คากับสิ่งนั้นอยางไร(31)

ในทางจริยศาสตรและปรัชญายังมีการพยายามถกเถียงหาความหมายที่เก่ียวของกับ

ความสุขและความมีคุณคาในตัวเองวามีความหมายอยางไรและมีความสัมพันธอะไรกับเปาหมาย

ของมนุษย ซึ่งแนวคิดที่แสดงออกมามีอยู  3 มุมมองคือ สุขนิยม อสุขนิยม และ มนุษยนิยม ในแต

ละดานใหคําจํากัดความไวดังนี้

1. สุขนิยม (Hedonism) มองวาความสุขมีคาที่มนุษยควรแสวงหา และเห็นวาความ

สุขสบายเปนเปาหมายของชีวิตที่มนุษยตองการ การกระทําทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันก็

เปนเพียงเครื่องมือที่มนุษยใชสรางความสุขใหกับชีวิต แนวคิดความสุขของฟรอยด(32)   ก็จัดเขา

รวมอยูดวย เพราะฟรอยดมีความเห็นวาสาระสําคัญของพฤติกรรมตางๆของมนุษยมีจุดมุงหมาย

ไปสูความสุขสบาย  มนุษยแสวงหาความสุขสบายและตองการรักษาความสุขสบายนั้นใหยาวนาน 

ในทางตรงกันขามยังมองวาสิ่งที่มนุษยไมตองการคือความเจ็บปวดและความทุกขนั่นเอง ใน

แนวคิดนี้มักมองถึงความสุขใน 4 มุมมองคือ(33)

- ความสุขทางกายคือสิ่งที่ดีที่สุด

- ความสุขเกิดขึ้นในตัวเองและสิ้นสดุในตัวเอง ไมมีวิถีนําไปสูสิ่งอ่ืนๆ

- ความสุขคือสิ่งที่มนุษยแสวงหา

- การกระทําที่ดีมีคุณคาทางจริยธรรม นํามาสูความสุข
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เมื่อพิจารณาดูแลวความสุขในแงของสุขนิยมมีนัยของความสบายทางกายเขาไปอยูมาก 

ในแนวคิดรูปแบบนี้มีนักปรัชญาชาวกรีกที่สําคัญ 2 คนคือ อาริสติปารุส มองวาความสุขทางกาย

เปนสําคัญไมไดมองถึงความสุขทางใจมากนัก ในมุมมองของเคามองวาในชวงชีวิตหนึ่งควรจะหา

ความสุขเทาที่สามารถทําได อยางไรก็ตามมีนักวิชาการโตแยงกับความคิดแบบนี้มาก เพราะเห็น

วาเปนการแสดงหาความสุขเพียงดานเดียวและไมสามารถอธิบายความหมายของความสุขไดทุก

แงมุม อีกแนวคิดหนึ่งคือ เอพิคคิวรัส นักปรัชญาทานนี้มองวาความสุขนั้นประกอบดวยความสุข

ทางกายและความสุขที่เกิดทางใจ แตตองเขาใจพื้นฐานความคิดของทานนี้เสียกอนวาเนนหนักไป

ในทางสสารนิยม(Materialism) มองวาทุกสิ่งเปนสสาร ดังนั้นรางกายและวิญญาณของมนุษยก็

เปนสสารจึงแตกดับไป เมื่อพื้นฐานความคิดเปนเชนนี้จึงไมมีความเชื่อในโลกหนา และมองวา

ความดีความชั่วเปนสิ่งสมมุติเทานั้น สิ่งที่แทจริงมีเพียงความสุขและความทุกข ในทัศนะของเอพิค

คิวรัสมองวาความสุขทางใจนั้นสําคัญกวาความสุขทางกาย เนื่องจากมองวาความสุขทางกายมัก

มีความทุกขมาประกอบดวยเสมอ นอกจากนั้นยังกลาวเพิ่มเติมอีกวาความสุขเกิดจากแรง

ปรารถนา 2 ประการคือ

1. ความปรารถนาตามธรรมชาติและเปนความจําเปนของการดํารงชีวิต ความปรารถนา

แบบนี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และเมื่อไดรับการตอบสนองก็ไดรับความสุขขึ้นเชน ความตองการ

อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย หรือยารักษาโรค ในมุมมองนี้มองวาความสุขจะเกิดขึ้นไมไดถา

ขาดพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตเหลานี้

2. ความปรารถนาที่ไมจาํเปนตอการดํารงชีวิต สามารถแบงไดสองชนิดคือ เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติเชน ความตองการทางเพศ อีกชนิดหนึ่งไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเชนความตองการ

ความหรูหรา ฟุมเฟอยตางๆ ยศและชื่อเสียงเปนตน

มุมมองของเอพิคคิวริสเริ่มมองถึงความสุขทางใจซึ่งแตกตางออกไปอาริสติปารุสที่เนน

ความสุขทางกายเพียงดานเดียว แตแนวคิดของเคาก็มองเหมือนกับอาริสติปารุสตรงที่เนนการ

แสวงหาความสุขทั้งชีวิตโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอมและปจจัยดานอ่ืนเชนสังคมมากนัก 

แตภายหลังคําสอนมีการเปลี่ยนแปลงและเริ่มสอนใหมองเห็นถึงการดําเนินชีวิตแบบกลางๆและ

การแสวงหาความสุขตองใชปญญาชวยดวย(34)

2. อสุขนิยม (Non-Hedonism) แบงไดสองชนิดคือ ปญญานิยมและวิมุตินิยม

ปญญานิยม มองวาการมีความรูเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเองที่สุด ดังนั้นการจะมีความสุขได

ตองทําใหตัวเองเปนผูรอบรูและมีปญญา เราจะเห็นไดวาผูที่มีแนวคิดในรูปแบบนี้เปนนักปรัชญา
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ชาวกรีกที่มีชื่อเสียงมากในเรื่องของการโตเถียง การคิดคนหาทฤษฎีตางๆ เชน โสเครตีส เพลโต 

รวมทั้งอริสโตเติล แมวาความคิดเรื่องพื้นฐานของความสุขของทั้งสามจะแตกตางกัน แตก็มี

มุมมองที่เหมือนกันอยางหนึ่งคือมองวาทุกสรรพสิ่งมีมีลักษณะที่เปนของตัวเองและทําใหสามารถ

แยกความตางแตกออกจากสิ่งอ่ืนได สิ่งนี้ทั้งสามเรียกวา สาระ ยกตัวอยางเชน สาระของมีดคือ

ความคม ซึ่งความคมนี่เองที่ทําใหมีดแตกตางและแยกออกจากความเปนคอนได เปนตน และ

สาระของแตละสิ่งนี่เองที่เปนตัวชี้ความดีของสิ่งนั้นเชน มีดถาคมสามารถตัดสิ่งของไดอยางดีก็ถือ

วาดีและมีความเปนมีดอยางสมบูรณ

ดังนั้นถาจะมองใหดีแลวจะพบวาความสุขในแงของปญญานิยมไมไดมีความหมายและ

คุณคาอะไรในตัวของมันเอง คาของความสุขจะอยูแคเพียงการนํามนุษยใหเขาถึงความดีตาม

สาระของที่มนุษยควรจะเปน สําหรับความดีที่กลุมปญญานิยมมองก็คือการเปนผูมีปญญานั่นเอง

ความสุขเปนเพียงเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยไดเรียนรู เมื่อมนุษยมีความสุขในการเรียนรู มนุษยก็จะ

เรียนรูมากขึ้น ในทางตรงกันขามถามนุษยไมมีความสุขก็ไมสามารถทํากิจกรรมใดๆที่ชวยใหเกิด

ปญญาขึ้นได เมื่อมีความรูมากและมีปญญามากขึ้นก็จะนํามาซึ่งคุณคาหรือสาระของความเปน

มนุษยควรจะเปน

ในมุมมองของปญญานิยมนี้มองวาความรูมีคุณคาในตัวของมันเอง ซึ่งแตกตางจากสุข

นิยมที่มองวาความรูเปนเพียงเครื่องมือที่จะชวยใหมนุษยมีความรู เมื่อพิจารณาใหลึกลงไปแลวก็

พบวาทั้งสองแนวคิดทั้งสุขนิยมและปญญานิยมนั้นมีพื้นฐานที่แตกตางจนไมสามารถจับมา

รวมกลุมกันได อยางไรก็ตามในกลุมปญญานิยมก็ความรูออกเปน 2 ประเภทโดยใชประโยชนที่

ไดมาเปนเกณฑในการแบงคือ (34)

1.ความรูที่บริสุทธิ์ ความรูชนิดนี้จะชวยใหมนุษยเปนผูมีสาระอยางที่ควรจะเปน และทําให

มนุษยสามารถพัฒนาไดแตกตางจากสัตว 

2.ความรูเรื่องโลกภายนอกเชนเรื่องโลก เรื่องจักวาล ความรูชนิดนี้ไมไดสงผลตอประโยชน

ตอรางกายมนุษยโดยตรงแตชวยใหมนุษยมีความสุขสาํราญและพึงพอใจในการใชชีวิต

3. วิมุตินิยม มองวาความสุขนั้นไดมากจากความสงบของจิต การหลุดพนของจิตจาก

ความตองการ แนวคิดวาความสุขเกิดจากความสงบของจิตมีนักปรัชญาชาวกรีก 2 ทานที่มี

ชื่อเสียงในดานนี้คือ ซินนิค(Cynicism) และ สโตอิค(Stoicism) สําหรับแนวคิดของซินนิคมีพื้นฐาน

ที่มองความสุขวาไมใชสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต ดังนั้นการดําเนินชีวิตจึงไมจําเปนตองมุงไปสูความสุข

เพียงอยางเดียว การมีจุดหมายในชีวิตและการทําชีวิตใหเรียบงายเปนจุดหมายที่แทจริงสําหรับ

ความคิดนี้ แนวคิดของซินนิคนี้ถึงกับมีคําสอนวา มนุษยควรอยูอยางสุนัขหิวก็กิน คํ่าไหนก็นอนที่
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นั่น เปนตน ทัศนะของซินนิคมีขอโตแยงหลายอยางที่นักปรัชญารุนตอมาถกเถียงกัน เพราะดู

เหมือนวาทัศนะนี้จะปฏิเสธความเจริญรุงเรืองของบานเมืองไปทุกดาน รวมทั้งไมเปดใจยอมรับใน

สิ่งที่ไมตรงกับทัศนะของตัวเอง 

สําหรับมุมของ สโตอิค(Stoicism) มีพื้นฐานความคิดวาทุกอยางมีกฎเกณฑที่แนนอน

ตายตัวและทุกอยางดําเนินไปตามธรรมชาติของมัน การดําเนินไปของธรรมชาติเกิดขึ้นอยางมี

เหตุผลของมันเองและสามารถอธิบายเหตุผลซึ่งกันและกันได มนุษยผูมีปญญาจะสามารถเขาใจ

ถึงเหตุผลนั้น และเมื่อเขาใจเหตุผล ก็เขาใจธรรมชาติ ก็ไมตองใชอารมณ การปลอยวางก็เกิดขึ้น 

สโตอิคมองวามนุษยจําเปนตองชนะใจตัวเองใหไดและเมื่อนั้นจะบังเกิดความสุขที่แทจริง หาก

มนุษยยังหลงอยูกับวัตถุภายนอกก็จําทําใหมนุษยสรางความหวังแบบผิดๆ สิ่งที่สโตอิคใหเปน

แนวทางไวมีอยู 3 ประการคือ ความอดกลั้น ความอดทน และความยุติธรรม สิ่งทั้งสามนี้ทําให

มนุษยมีคุณธรรมขึ้นโดยที่ไมจําเปนตองแยกตัวไปอยูในปาหรือหลกีเลี่ยงสังคม

4. มนุษยนิยม (Humanism) มีพื้นฐานความคิดวามนุษยนั้นประกอบไปดวยรางกายและ

วิญญาณ ทั้งสองสิ่งนี้มีความสําคัญเทาๆกันและจะขาดสิ่งใดไปไมได(35)    รวมทั้งตองรักษาทั้งสอง

อยางนี้ใหอยูในระดับที่สมดุล การใหความสุขทางรางกายดีเพียงไรก็จําเปนตองดูแลจิตใจดีเทานั้น 

ถารางกายไดรับอาหารที่ดีจิตใจก็ควรไดรับสิ่งที่เพลินเพลิดดวยเชนกัน ในทัศนะของมนุษยนิยม

มองวาความสงบของจิตใจเปนความสุขอยางหนึ่งและเปนความรูอีกอยางหนึ่ง ความสุขทางใจ

สามารถเกิดไดทั้งจากการชื่นชมความงาม มิตรภาพและเสรีภาพ เปนตน และยังสอนเพิ่มเติมอีก

วาความสุขนั้นตองเกิดจากการตอบสนองความตองการของมนุษยในทุกๆดานทั้งรางกายและ

จิตใจมนุษยที่มีสุขจะเกิดจากการมีอาหารกินอยางดี หรือการมีที่พักที่สบายนั้นเปนไปไมได เพราะ

ความสุขตองเกิดจากปจจัยทั้งสองอยางรวมกัน ดังนั้น เมื่อรางกายไดรับการตอบสนองจนเปนสุข

แลว ยอมตองหาความเพลิดเพลินทางจิตใจ เพื่อใหรางกายทั้งสองดานมีความสุขอยางสมดุล

ในทางศาสนาความสขุมีความหมายกวางกวาความหมายของดานอ่ืนๆเพราะเปนเรื่องที่มี

ปจจัยสืบเนื่องมากจากความเชื่อและความศรัทธา รวมทั้งความเชื่อเรื่องของอิทธิฤทธิ์และ

ปาฏิหาริยในการทบทวนวรรณกรรมครั้งนี้ขอกลาวถึงทัศนะและมุมมองของศาสนาที่มีตอความสุข

ในศาสนาหลักของโลก 3 ศาสนาคือ พุทธศาสนา คริสตศาสนา และศาสนาอิสลาม   

ในพุทธศาสนานั้นความสุขเกิดขึ้นในจิตใจไมไดเก่ียวของกับรางกายแตอยางใด แมจะ

ยอมรับวาความสุขที่เกิดในจิตใจจะมีสงผลตอรางกายก็ตาม แตในทัศนะของพุทธศาสนามองวา

ความสุขเปนกระบวนการของจิตใจเทานั้น(36)    ในทางตรงกันขามพุทธศาสนามองวาการ
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ตอบสนองทางรางกายกลับมีผลใหเกิดความสุขทางจิตใจและก็เปนกระบวนการทางจิตใจเทานั้น 

คําสอนของพุทธศาสนาแบงความสุขไวเปน 2 ระดับคือ โลกียสุข และโลกุตระสุข(37)

1.โลกียสุข หรือความสุขที่ไดจากการตอบสนองในระดับทั่วไป เชนการตอบสนองความ

อยาก ความปรารถนา การไดรับในสิ่งที่ตองการจนเกิดความพึงพอใจ พุทธศาสนามองวาความสุข

แบบนี้เปนเรื่องปกติของคฤหัสถคือผูครองเรือน หรืออาจจะเรียกวาปุถุชน คนธรรมดาก็ได โลกียสุข

นี้สามารถแบงออกเปน 4ประเภทดังนี้

1.1อัตถิสุข สุขที่เกิดจากการไดครอบครองทรัพย มีความอ่ิมเอมใจหรือภาคภูมิใจ

วาตนเองเปนผูมีโชคที่ไดทรัพยมา อาจจะเกิดจากการหาทรัพยโดยชอบธรรมจากการทํางานก็ได

1.2โภคสุข สุขที่เกิดจากการไดใชจายทรัพยสิน มีความภาคภูมิใจที่ไดใชจายใน

ทรัพยสินที่ตนเองหามาโดยชอบธรรม ในขอนี้หมายถึงการเลี้ยงชีพ การบํารุงบิดามารดา สามี

ภรรยา บุตร และมิตรสหายดวย นอกจากนั้นการนําทรัพยไปชวยบําเพ็ญสาธารณะประโยชนก็ถือ

วาเปนความสุขเชนกัน

1.3อนณสุข สุขที่เกิดจากการไมมีหนี้คือการมีความสุขจากการเปนอิสระ ไมมี

อะไรติดคางคาเอาไว

1.4อนวัชชสุข สุขจากการไมประพฤติสิ่งที่ผิดหรือมีโทษ คือมีความเอิบอ่ิมใจวามี

ความประพฤติสุจริต ไมมีพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความเสยีหาย ไมมีใครที่ติเตียนได 

ความสุขที่กลาวมานี้เปนเพียงความสุขระดับที่เกิดในระดับปุถุชนธรรมดาเทานั้น โดย

ภาพรวมแลวจะเห็นไดวาความสุขที่พุทธศาสนากลาวไวนั้นเปนความสุขที่ เกิดจากการไม

เบียดเบียนกัน สิ่งนี้จะเปนคุณธรรมและสรางคุณคาใหกับชีวิตได

2.โลกุตตระสุข คือความสุขที่เหนือวิถีความสุขของปุถุชนขึ้นไป คือความสุขจากการที่มี

ปญญาที่ประเสริฐ ความสุขในระดับนี้อยูเหนือความสุขแบบโลกียะสุขที่กลาวมาแลวขางตน

พุทธศาสนาแนะนําวามนุษยจะเขาถึงความสุขระดับโลกุตตระไดดวยการปฏิบัติวิธี 8 ทางหรือที่

เรียกวามรรคมีองคแปด ความสุขแบบนี้อยูเหนือความตองการ ความปรารถนาและการตอบสนอง

ความตองการ เปาหมายของความสุขแบบนี้คือการหลุดพนหรือที่พทุธศาสนาเรียกวา นพิพาน

พุทธศาสนาถือวาความสุขมีความสําคัญโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมถือวาจริยธรรมไมได

แยกออกมาจากความสุขเลย การทําความดีตางๆหรือที่เรียกวาบุญมีความสัมพันธกับความสุข

อยางลึกซึ้ง มีพุทธพจนตรัสไววา “บุญเปนชื่อของความสุข” นอกจากนั้นความสุขยังเปนปจจัยที่
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สงผลใหเกิดสมาธิ เมื่อบรรลุฌานที่สูงแลว ความสุขยังเปนเครื่องประกอบของฌานที่สูงขึ้นไปอีก

จนถึงนิพพานและนิพพานก็เปนสุขสงูสุดและเปนเปาหมายของชีวิตในพุทธศาสนา

ในคริสตศาสนาเชื่อวาความสุขเกิดจากการทําความดีปฏิบัติความหลักของศาสนาเพื่อ

การไดรับความเมตตาจากพระเจา และไดรับการชวยเหลือจากพระเจาเพื่อความสุขอันเปนนิรันดร

หลังจากวันตัดสินหรือวันสิ้นโลก ดังนั้นความจงรักภักดีตอพระเจาจึงเปนขอปฏิบัติขอหนึ่งของ

ศาสนาครสิต โดยพื้นฐานความคิดแลวมนุษยไมไดมีความเขมเข็งแตอยางใดและมีบาปที่ติดตัวมา

ต้ังแตเกิด (Original sin) ยามเมื่อตองเผชิญกับปญหาความทุกขทรมานหรือความเจ็บปวด 

พระเจาจะเปนผูชวยเหลือโดยผานการทดสอบความศรัทธาที่มีตอพระองค ผูที่มีความศรัทธาก็จะ

ไดรับความชวยเหลือจากพระผูเปนเจา ความสุขก็จะบังเกิดขึ้น(38)    อาจจะกลาวไดวาความสุขที่

เ กิดในศาสนาคริสตมีความใกล เคียงกับความสุขทางจิตวิญญาณ เพราะความสุขในอีก

ความหมายของศาสนาคริสตเปนเรื่องของจิตใจที่ยึดมั่น โดยมีพื้นฐานของความเมตตาเปนสําคัญ 

เมื่อเปนเชนนี้จึงมีคําสอนถึงความรัก การใหอภัย การเสียสละ การแบงปนอยูเปนจํานวนมาก เมื่อ

โลกนี้มีสันติภาพความสุขก็จะเปนผลของการมีสันติภาพนั้น

 ในศาสนาอิสลามมองวาความสุขเปนธรรมชาติของมนุษยที่พระเจาไดกําหนดใหมี 

ความสุขเปนผลจากการทําความดี ความสุขเปนผลตอบแทนที่พระเจาไดประทานใหโดยผานการ

กระทําที่ดีและความเชื่อมั่นในพระเจา ในศาสนาอิสลามมีพื้นฐานของการปฏิบัติอยู 5 ประการ ใน

ศาสนาอิสลามมองความความสุขและความทุกขเปนสภาวะที่อยูในตัวของมนุษยเอง เมื่อยามที่มี

ความสุข  ก็ไมควรจะดีใจหรือหลงในความสุขที่เกิดขึ้นแตใหระวังถึงความทุกขที่อาจจะเกิดตามมา

ได แนวคิดของศาสนาอิสลามมองความสุขเปนสองชนดิคือ 

1.ความสุขตามธรรมชาติ

1.1เปนภาวะของธรรมชาติอยูในตัวมนุษยทุกคน และสามารถไดรับประสบการณ

แหงความสุขไดเชน ความเจ็บปวยทางกายทางใจ

1.2ความสุขความทุกขเปนผลที่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย และเปนผลอันเกิด

มาจากเจตนาที่จะกระทาํสิ่งตางของมนุษยเอง

1.3ความสุขเปนสาระของมนุษยที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดในโลกนี้ และ

ความสุขนี้เองก็ยังดําเนินตอเนื่องไปถึงโลกหนาดวย ความทุกขก็เปนเชนเดียวกัน ดังนั้น

อาจกลาวไดวาทั้งสุขและทุกขเปนความรูสึกของจิตใจที่จะเกิดขึ้นในขณะที่มีชีวิตอยูและ

ในชีวิตหลังความตาย
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2.เปนปรากฏการณทางจริยธรรม

2.1ความสุขและความทุกขเปนเครื่องมือพิสูจนการพัฒนาคุณธรรมเพื่อดําเนินให

บรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต

2.2ความสุขเปนสิ่งที่มนุษยไดรับจากความเมตตาของพระเจา ความสุขเปน

เครื่องพิสูจนความจงรักภักดีตอพระเจาไดดีทางหนึ่ง ในอัลกุรอานกลาวไวตอนหนึ่งวาเมื่อ

มนุษยไดรับความสุขก็มักจะหางเหินไมสนใจตอพระเจา แตเมื่อใดที่มีทุกขก็จะกลับมา

ออนวอนใหพระเจาชวยเหลือ

2.3ความสุขเปนรางวัลที่พระเจามอบใหเมื่อกระทําสิ่งที่ดี

กลาวโดยสรุปวามุมมองของศาสนาที่มีตอความสุขนั้น มองไปในทางที่ใกลเคียงกันคือเปน

ผลมาจากพฤติกรรมที่ดี ซึ่งพฤติกรรมที่ดีนั้นในแตละศาสนาก็มีขอกําหนดที่แตกตางกันออกไป เรา

อาจจะมองคุณคาความสุขไดสองแงคือ 1.ความสุขเปนผลจากการทําความดี และ 2.ความสุขเปน

เครื่องมือใหเขาไปสูเปาหมายที่วางเอาไวสําหรับผลของความสุขในแตละศาสนามีมุมมองที่

ใกลเคียงกันคือ เพื่อใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตที่มีอยูในปจจุบันไปไดและเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคหรือเปาหมายของศาสนาไดงายขึ้น

สําหรับมุมมองทางจิตวิทยามองวา ความสุขเปนความรูสึกที่แสดงออกมาจากความพึง

พอใจ ความสนุก ความสบายและสามารถแสดงออกถึงความพึงพอใจที่อยูลึกๆภายในจิตใจ แตละ

บุคคลสามารถแสดงออกมาไดในระดับที่แตกตางกัน(39) ความสุขยังเปนโครงสรางของกระบวนการ

คิด (Cognitive construction) ที่แตละบุคคลสรางขึ้นโดยอาศัยประสบการณในอดีตของแตละคน
(40) ดังนั้นที่มาของความสขุที่รับรูและแสดงออกจึงแตกตางกันออกไป โดยภาพรวมแลวความสุขนั้น

เปนผลมาจากจิตใจภายในตัวเองรวมกับปจจัยภายนอกอ่ืนๆเชน รางกาย สังคม วัฒนธรรม 

คุณคาทางสังคม ประเพณี ความเชื่อทางศาสนาเปนตน (41) ในอีกมุมหนึ่งที่นาสนใจคือทาง

ประสาทวิทยา ในสาขานี้เริ่มไดรับความสนใจมาต้ังแตชวงปลายศตวรรษที่ 19 โดยมีแพทยหลาย

คนสังเกตและรายงานผลวาผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บบริเวณสมองซีกซายจะมีความซึมเศรามากกวา

ผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บที่สมองซีกขวา และบางครั้งยังพบอีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บตรงสมองซีกขวา

อาจมีอาการราเริงขึ้นดวยซ้ํา นับเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาและวัดผลที่เกิดขึ้นภายในสมองของ

มนุษยต้ังแตนั้นมา นอกจากการศึกษาถึงลักษณะการทํางานของสมองแลวยังพบวามีศาสตรที่
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เกิดขึ้นตามมาอีกหลายสาขา รวมทั้งมีการศึกษาที่นาสนใจเชน การศึกษาของริชารด เดวิดสัน 

(Richard Davidson) (42)    ไดศึกษาปฏิกิริยาทางไฟฟาที่เกิดขึ้นในสมอง ดวยการวัดที่เรียกวา 

EEG-Electroence Phalogram หรอืที่ในปจจุบันเรียกวาการตรวจคลื่นสมอง ผลการศึกษาชี้วาผูที่

รูสึกดีจะมีปฏิกิริยาทางไฟฟาในสมองซีกซายมากกวาดานขวา เชนขณะที่ใครบางคนดูหนังตลก 

สมองซีกซายจะทํางานหนักกวาสมองดานขวา แตเมื่อดูหนังนากลัว ผลการทดลองจะออกมา

ตรงกันขามกัน เปนตน นอกจากนั้นก็มีการศึกษาตามมาอีกหลายอยางที่ระบุทั้งสภาพของสมอง

ยามที่บุคคลมีความสุขดวยการผานการสแกนสมองที่เรียกวา CT และ MRI การศึกษาปฏิกิริยา

ทางไฟฟาและเคมีก็เชนกัน ปจจุบันเราสามารถชี้ชัดแลววาสวนที่อยูลึกลงไปในสมองสวนหนาที่

เรียกวา อะมิกดารามีความสัมพันธกับอารมณของมนุษย(43)    แตการทํางานไมไดแตกตางไปจาก

สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ การทํางานเปนไปแบบไรสํานึก  เปนตน จะเห็นไดวาศาสตรทางจิตวิทยาและ

ประสาทวิทยาพยายามยืนยันถึงความสุขที่ วัดไดโดยผานเครื่องมือหรือกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและการทดลอง เชนการทดลองเอากระดาษที่มีความรอนเทาๆกันแนบไปบนขาของ

ผูเขารวมการทดลอง ผลการทดลองพบวาการรับรูถึงความเจ็บปวดแตกตางกันแตความแตกตาง

นั้นมีสวนสมัพันธกับปฏิกิริยาทางสมองในสวนที่เก่ียวของ เปนตน

ในมุมมองทางสุขภาพมองความสุขเปนพื้นฐานที่สงผลตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย

ความสุขมีมิติตางๆประกอบดวย 4 มิติพื้นฐานสําคัญดังนี้(6)

1.ความสุขทางรางกาย (Physical well-being) หมายถึงการมีสุขภาพที่ดี การไมมีโรค 

ไมไดรับบาดเจ็บ และไมไดอยูในสิ่งแวดลอมที่อันตราย รวมทั้งตองมีความปลอดภัยมากพอ 

ความสุขทางรางกายนี้มคีวามหมายครอบคลุมถึงการไดรับงานทํา มีรายไดมากพอดวย และอายุที่

ยืนยาว

2.ความผาสุกทางใจ (Psychological well-being) หมายถึง ความสุขทางใจ อิสรภาพ 

การมีสติ การมีปญญา ลดความเห็นแกตัว และความสุขทางใจหมายรวมถึงการไดรับการยอมรับ

จากบุคคลรอบขางดวย

3. ความผาสุกทางสังคม (Social well-being) หมายถึง ชีวิตที่มีความผาสุกในการอยูรวม

กับคนอ่ืนๆ มีครอบครัวที่อบอุนมากพอ มีสังคมที่รวมมือกันอยางเขมแข็งเปนระบบ รวมทั้งสังคมที่

ปลอดภัยมีความสัมพันธกันอยางเหมาะสม

4. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึงความมีเมตตา ความเชื่อ

ทางศาสนา หลักในการปฏิบัติและเชื่อถือที่สงผลใหชีวิตมีเปาหมายและเห็นคุณคาของชีวิต 
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สามารถดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขได ความสุขในมิตินี้เปนความผาสุกที่สามารถแสดงออก

ดวยการลดความเห็นแกตัวและการสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนๆรอบตัวได

ภาพท่ี 3 กรอบความคิดของการมีความสุขภาวะที่ดี

นอกจากนั้นยังพบวาความสุขในมุมมองของสุขภาพนั้นเกิดจากหลายมิติที่สําคัญที่

สามารถจัดเขาพวกกับแนวคิดขางบนไดทั้งสิ้น แตก็มีรายละเอียดที่แตกตางกันออกไปในแตละ

กลุมคนเชน การศึกษาในกลุมผูสูงอายุไทยพบวาความสุขประกอบดวย 5 ดานที่สําคัญคือการมี

ทรัพย การมีจิตใจที่สงบ การนับถือศาสนาและที่ยึดเหนี่ยว การมีสุขภาพที่ดี และปจจัยอ่ืนๆเชน

สังคมที่ดีเปนตน นอกจากนั้นยังพบวาการมีชีวิตที่ยืนยาวก็เปนความสุขรูปแบบหนึ่งของผูสูงอายุ

ไทยเชนกัน 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ

จากการศึกษาดานความสุขของผูสูงอายุพบวามีหลายปจจัยที่มีความสัมพันธและสงผล

ตอระดับความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณ การแบงความสุขสามารถแยกไดออกอยาง

Spiritual Well-being

Social Well-being

Psychological Well-being

Physical Well-being
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งายๆเปนสองสวนคือ ความสุขทางกายและความสุขทางใจ อยางไรก็ตามการศึกษาองคประกอบ

ของความสุขในผูสูงอายุคนไทยมผีลการศึกษาดังนี้

การศึกษาของ  ศึกษาในผูสูงอายุไทยพบวามีอยู 5 ดานที่สงผลตอความสขุดังนี้(44)

1.การมีทรัพยสินที่ครอบครอง การมีทรัพยสินถือวาเปนปจจัยที่สรางความมั่นคงใหกับ

ปจจัยอ่ืนและมีผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีได เชนการใชจาย การซื้ออาหาร ที่พัก เครื่องนุงหม 

นอกจากนั้นการมีทรัพยสินเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่ไมไดทํางานแลวหรือหลังปลดเกษียณเพราะ

เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความอุนใจในชีวิตได สําหรับผูที่มีทรัพยสินพอสมควร ทรัพยสินนั้นอาจจะชวย

ใหผูสูงอายุสุขไดดวยการใหหรือการบริจาค ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลตอความเชื่อวาจะไดรับสิ่งที่ดีและชีวิต

ที่มีสุข

2.จิตใจที่สงบเปนอีกปจจัยหนึ่งสําหรับผูสูงอายุ จิตใจที่สงบอาจเกิดขึ้นไดจากหลายทาง

เชน การทํางาน การทําบุญ เปนตน เมื่อผูสูงอายุเห็นคุณคาของการทําจิตใจที่สงบแลว ผูสูงอายุจะ

รับรูไดถึงความรูสึกสงบในจิตใจได 

3.การมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็เปนดานที่สําคัญที่สงผลตอความสุข ผูสูงอายุเปนกลุมคน

ที่ใชและตองการเครือ่งยึดเหนี่ยวมากกวาคนวัยรุนหนุมสาว นอกจากนั้นความสุขอาจเกิดจากการ

ทําบุญ รกัษาศีล ก็ได ความสําคัญของการมีเครื่องยึดเหนี่ยวแตยังหมายถึงการไดเขารวมกิจกรรม

ที่ไดทํารวมกันโดยมีวัดหรือศาสนสถานเปนศูนยกลาง

4.การมีสุขภาพที่ดี เรื่องนี้เปนพื้นฐานความสุขของคนทุกวัย แตอยางไรก็ตามถาพิจารณา

ถึงผูสูงอายุจะพบวาเปนวัยที่มีปญหาสุขภาพมากเนื่องจากมีความทรุดโทรมในทางรางกายตามวัย 

ดังนั้นการมีสุขภาพที่ดี สามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนสิ่งที่สงผลใหผูสูงอายุมีความสุขสูงขึ้น 

นอกจากนั้นพบวาการมีจิตใจที่ดีและอารมณที่ดีก็ถือวาเปนสวนหนึ่งในแงของการมีสุขภาพที่ดี

ดวย 

5.ปจจัยอ่ืนๆ เชนการมาเย่ียมของลูกหลาน การมีสวนรวมในสังคม การไดรับการยอมรับ

และนําไปเปนแบบอยางจากคนรุนหลัง ก็เปนปจจัยที่สงผลใหความสุขสูงขึ้นได

การศึกษาผูสูงอายุทีอายุมากกวา 65 ปในจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 240 คน(45)    พบวา

การใหความหมายของความสุขนั้นมีอิทธิพลมากจากศาสนาและสามารถนําไปใชเปนตัวชี้วัด

ความสุขได ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุไดใหความหมายของความสุขไว 3 มิติดังนี้

1.มิติทางดานรางกาย ใหความหมายไวดังนี้

1.1การมีสุขภาพที่ดีและการไมมีโรค

1.2การมีชีวิตที่ยืนยาว
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2.มิติทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ ใหความหมายไวดังนี้

2.1ความสามารถในการเขารวมศาสนพิธี หรือการแสดงความนับถือตอสิ่งที่เชื่อ

ไดอยางเสรี

2.2มีงานที่เหมาะสม

2.3มีครอบครัวที่อบอุน

2.4มีญาติมิตรที่กลมเกลียว สามัคคีและใหการเคารพยกยอง

2.5มีบุตรที่ไดรับความสาํเร็จ

2.6ไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน

2.7ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง

3.มิติทางดานสงัคมและเศรษฐกิจ ใหความหมายไวดังนี้

3.1มีคุณภาพชีวิตที่ดี

3.2อยูในสถานที่ที่เหมาะสม

3.3มีโอกาสสรางสรรคสิ่งดีๆสูสังคม

3.4ไดรับการยอมรับจากชุมชนและสังคม

3.5มีเพื่อนบานที่ดี

3.6ไมมีขอขัดแยง

3.7ไดรับสวัสดิการสังคมที่ทั่วถึง และไดรับการยกยองวาเปนทรพัยากรทีมีคุณคา

ยังมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุยังพบวา ผูสูงอายุไทยมีความตองการอยู

รวมกับครอบครัว ที่มีลูกหลานอยูกันพรอมหนาและไดรับความเคารพนับถือ มีโอกาสที่จะทํา

ประโยชนใหกับสังคมและนับถือในสิ่งที่เชื่อไดอยางเสรี ดังนั้นสิ่งที่จําเปนคือการชวยเหลือให

ผูสูงอายุไดรับความสุขตามสมควรแกปจจัยตางๆที่สามารถเอ้ืออํานวยได เชนการศึกษาของ

ทองอุน พบวาสิ่งที่สงัคมชวยใหผูสูงอายุมีความสุขมากขึ้นไดแก(46)

1. การมีปฏิสัมพันธที่ดี การมีปฏิสัมพันธที่ดีชวยใหเกิดความรูสึกมีความสุขไดจากการ

ไดรับการชวยเหลือ การแบงบันและความเอ้ืออาทร นอกจากนั้นปฏิสัมพันธที่นาสนใจคือการไดรับ

การใหอภัย และการแกไขปญหารวมกัน

2.การมีชุมชนที่สงบ หมายถึงการอยูในชุมชนของคนดี ปฏิบัติตามหลักของศาสนา หลัก

ของศีลธรรม จริยธรรม และผูที่อาศัยอยูในชุมชนมีงานที่ดีทํามีความสุขในชีวิต ไมเบียดเบียนกัน

และกัน
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3.การไดรับแรงสนับสนนุจากสังคมคือ ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ มีการแบงบัน มี

ภูมิคุมกันจากสังคม และไมมีความรุนแรงในสังคม รวมทั้งสังคมที่มีความคิดความเชื่อไปในทาง

เดียวกัน

โดยภาพรวมแลวพบวาความสุขของผูสูงอายุเกิดจากปจจัยตางๆคือ ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานครอบครัว ชุมชนและสังคม ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวยการมีสุขภาพที่ดี การมีชีวิตที่

ยืนยาว และการมีทรัพยสินในครอบครองมากพอที่จะใชดํารงชีวิตได ปจจัยทางดานครอบครัว

หมายถึงการไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว มีความรักความผูกพันตอกัน ปจจยัทาง

สงัคมมีพื้นฐานที่เก่ียวของกับการมีปฏิสัมพันธกันของคนในชุมชน การทําความดีรวมกันและ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยปจจยัทั้งหมดนั้นขึ้นอยูกับกรอบของวัฒนธรรม ความเชื่อ โดยเฉพาะ

ความเชื่อ คุณคาที่สังคมกําหนด และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ปจจยัเหลานี้สงเสริมใหเกิดความสุข

ในชีวิตได

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

นงลักษณ  บุญไทย(3) ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตัวเองของผูสูงอายุและความสัมพันธกับ

ปจจัยอ่ืนๆ โดยศึกษาผูสูงอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปจํานวน 249 คน พบวาปจจัยที่สงผลตอความรูสึก

มีคุณคาในตัวเองคือ การศึกษา รายได ความพอเพียงของรายได สถานภาพครอบครัว ปญหา

สุขภาพ ความชวยเหลือของบุตรหลาน การชวยเหลือของผูสูงอายุกับเพื่อน และความสามารถใน

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ปจจัยเหลานี้มีผลในการทํานายความรูสึกมีคุณคาในตัวเองของ

ผูสูงอายุไดรอยละ 33.11

อัมภัสชา พานิชชอบ(5)  ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบาน

บางแคและสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยศึกษาผูสูงอายุ

ทั้งหมด 398 คน พบวาระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในบานบางแคมีระดับตํ่ากวาสถาน

สงเคราะหเอกชน เมื่อเปรียบเทียบระหวางสองกลุมแลวพบวา ความพึงพอใจดานความ

สัมพันธภาพทางสังคมมีความสัมพนัธกับระดับคุณภาพชีวิต

วันทนี  ขําเพ็ง(6) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชนบทจังหวัด

นครราชสีมา จํานวน 262 คน พบวาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (นอยกวา 

0.001) คือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การเขาถึงการบริการสุขภาพ การไดรับการ

สนับสนุนจากเพื่อนบาน นอกจากนั้นผูสูงอายุในการทดลองนี้จํานวนรอยละ 11.8 มีความรูสึกไมมี
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คาในตัวเอง รวมทั้งรูสึกอยากตายอยูรอยละ 3.4 อยางไรก็ตามเมื่อดูภาพรวมพบวา การดําเนิน

กิจกรรมของผูสูงอายุ และการเขาถึงบริการสุขภาพสามารถทํานายคุณภาพชีวิตได

กัลยา พลอยใหม(13)  ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุนจํานวน 689 คน

พบวาเด็กมีการใชระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกตางกันไป จิตวิญญาณที่เด็กใชมากคือ 

การหาความสุข ความสงบ สวนหลักการใชชีวิตและการมีสติ สมาธอิยูในระดับปานกลาง

คริสตินา (Christina M.)(15)  ศึกษาบทบาทของจิตวิญญาณในการใหการรักษาพบวาจิต

วิญญาณมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูปวยทางจิตเวช ความเชื่อทางศาสนาสามารถควบคุม

ความเครียดดวยการจัดการกับปญหาได (Coping Mechanism) การศึกษาในผูปกครองของ

ผูปวยโรคมะเร็งในเด็กที่เสียชีวิตจํานวน 145 คน พบวารอยละ 80 ของบุคคลที่ความเชื่อทาง

ศาสนาที่มั่นคงสามารถจัดการกับความเครียดไดภายใน 1 ป นอกจากนั้นการดูแลทางดานจิต

วิญญาณยังชวยสงเสริมสุขภาพไดเชน ความเจ็บปวดเรื้อรัง โรคนอนไมหลับ ความวิตกกังวล และ

โรคซึมเศราได

พระสุริยัญ  ชูชวย(30)  ศึกษาเรื่องการแสวงหาความสุขและคุณคาของชีวิตกรณีศึกษา

ทัศนะกลุมคนตางวัยในกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชิงพรรณา พบวา บุคคลทุกวัยให

ความเห็นวาความสุขนั้นเกิดจากการตอบสนองความตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ สําหรับ

ผูสูงอายุนั้นความสําคัญลําดับแรกคือความตองการความสุขทางกาย ประการที่สองรองลงมาคือ

การมีจิตใจสงบปราศจากความทกุข นอกจากนั้นเมื่อผูศึกษาไดทดสอบคาทางสถิติระดับนัยสําคัญ

ที่ 0.05 พบวา กลุมตัวอยางที่มีวัยแตกตางกันจะมีทัศนะเก่ียวกับการแสวงหาความสุขและทัศนะ

เก่ียวกับคุณคาของชีวิตแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่มีวัยตางกันไมมีทัศนะเก่ียวกับชีวิตที่ดี

แตกตางกัน

วาสนา  เถ่ือนวงษ(40) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตัวเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวาผูสูงอายุมีสุขภาวะในกิจวัตรประจําวันอยางดี แตไมนิยม

เขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีความรูสึกเหงา เวลาเจ็บปวยเล็กนอยมักซื้อยา

รับประทานเอง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมากกวาครึ่งอยูในระดับปานกลางเทานั้น เพศไมมี

ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิต

ธิดา  ทองวิเชียร(41)  ศึกษาความผาสุกทางใจของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 

380 คนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปาการ ที่มีอายุต้ังแต 70 ปขึ้นไป  ผลการศึกษาพบวา

ผูสูงอายุมีระดับความผาสุกทางใจอยูในระดับสูง แตในสวนความสงบสุขและการยอมรับยังอยูใน

ระดับคาเฉลี่ยที่ตํ่าที่สุด นอกจากนั้นความผาสุกทางใจยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ



30

ทีโมที (Timothy P.)(47) ศึกษาความเชื่อทางศาสนา จิตวิญญาณและภาวะทางสุขภาพของ

ผูสูงอายุในแผนกผูปวยนอกที่เมืองคานซา (Kansas metropolitan area) จํานวน 277 คน ผล

การศึกษาพบวาที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ความเชื่อทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธตอ

ระดับสุขภาพ และมีผลตอโรคเรื้อรัง ความสูงอายุ และการดูแลในวาระสุดทายของชีวิต และปจจัย

ทางดานจิตวิญญาณสามารถเปนปจจัยทํานายตอระดับคุณภาพชีวิตได

เบนจามิน และคณะ (Benjamin R. et al)(48)  ศึกษาความสัมพันธดานจิตวิญญาณและ

โรคซึมเศราในคลินิกเขตตัวเมือง ในการศึกษาผูปวยจํานวน 304 คน ที่โรงพยาบาลเซ็นเมรี่ (St.

Mary’s Hospital (Waterbury, Conn.)) ในหนวยอายุศาสตรทั่วไปที่มหาวิทยาลัยเยล (Yale

Primary Care Internal Medicine Residency Program) การศึกษานี้ใชแบบวัดสองตัวคือแบบ

วัดโรคซึมเศราของซุง (The Zung Depression) และแบบวัดทางดานจิตวิญญาณ (The

Spirituality Involvement and Beliefs Scale (SIBS.) ผลการสํารวจพบวาระดับจิตวิญญาณที่สูง

มีความสัมพันธกับระดับความซึมเศราที่ตํ่า นอกจากนั้นการมีความเชื่อตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มั่นคงของ

ผูที่นับถือศาสนาและไมนบัถือมีความแตกตางในระดับความซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ

พีรศักด์ิ (Pirasak S.)(49) ศึกษาความสุขในชีวิตของผูสูงอายุในหมูบานหนึ่งของจังหวัด

ขอนแกน : กรณีศึกษาบานไกนา อําเภอเมือง เปนการศึกษาเชิงคุณภาพจํานวน 7 ราย ผล

การศึกษาพบวาบทบาททางสังคมของผูสูงอายุขึ้นอยูกับปจจัยไดแก สภาวะสุขภาพที่รับรู บทบาท

กอนเปนผูสูงอายุ เพศ กลุมเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัว และความคาดหวังของสังคมตอ

บทบาทของผูสูงอายุ  บทบาทที่เดนของผูสูงอายุคือผูนําในศาสนพิธี การรักษาความเรียบรอย

ภายในชุมชน การอบรมสั่งสอนลูกหลาน นอกจากนั้นการศึกษาเรื่องความสุขยังพบวาความเชื่อที่

มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุคือความเชื่อในเรื่องชะตาชีวิตหรือวาสนา และเรื่องเวร

กรรมที่เกิดขึ้นในชาตินี้และชาติที่แลว
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

(Cross Sectional Descriptive Design) มีวิธีดําเนินการศึกษาเปนขั้นตอนดังนี้

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.การเก็บรวมรวมขอมูล

4.การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สงัคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหบานบางแค 2

ประชากรตัวอยาง (Sample population) คือคือผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุบานบางแค และ สถานสงเคราะหบานบางแค 2 ที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป อาศัยอยู

ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและไมไดรับการวินจิฉัยวามีโรคสมองเสื่อม

ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) คํานวณโดยการใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง

การวิจัยเชิงพรรณนาของ Cochran (41)

n = N Z 2

(4NE2) + Z2

กําหนดให n คือขนาดกลุมตัวอยาง

N คือจํานวนประชากรทั้งหมด จํานวน 304 คน (51) (บานบางแค 1 จํานวน 

199 คน และบานบางแค 2 จํานวน 105 คน)

Z คือระดับความเชื่อมัน่ กําหนดที่รอยละ 95 หรอืเทากับ 1.96

E คือคาความคลาดเคลื่อนของขอมูลที่ยอมรับที่เกิดขึ้นไดในการศึกษาครั้ง

นี้ กําหนดที่รอยละ 5
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เมื่อแทนคาในสูตรหาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวนกลุมตัวอยางที่ไดคือ

ผูสูงอายุในบานบางแคจํานวน 170 คน และเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนไวรอยละ 10 จึงมีกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 187 คน

จากการเก็บกลุมตัวอยางพบวา ผูสูงอายุมีจํานวนจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุและบานบางแค 2 มีจํานวนไมเพียงพอ จึงจําเปนตองเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุวาศนเวสม ซึ่งมีบรรยากาศและลักษณะใกลเคียงกับ

ผูสูงอายุที่ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุและบานบางแค 2 ทั้งดานที่อยูอาศัย การ

ดูแล สภาพความเปนอยู และลักษณะการใหบริการซึ่งเปนบริการจากภาครัฐบาล จํานวนทั้งสิ้น   

16 คน โดยใชเกณฑการเลือกกลุมตัวอยางแบบเดียวกัน แตใชการสุมดวยการจับฉลากรายชื่อ

การเลือกกลุมตัวอยาง ( Sampling technique) โดยใชวิธีการเก็บกลุมตัวอยางทุกรายที่

สามารถเขารวมการวิจัยได ซึ่งตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้

เกณฑการคัดเขากลุมตัวอยาง (Inclusion criteria)

1. ผูสงูอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง

2. สามารถอานและเขียนภาษาไทยได

3. ยินดีในการเขารวมการวิจัยและตอบแบบสอบถาม

เกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง (Exclusion criteria)

1. ผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคสมองเสื่อมหรือมีการรับรูบุคคล เวลา

และสถานที่ผิดไป หรือไดรับการทดสอบดวยแบบคัดกรองสภาพสมองเสื่อมเบ้ืองตนฉบับ

ภาษาไทย (TMSE) (52) และมีคาคะแนนตํ่ากวา 24 คะแนน

2. ผูสงูอายุที่เปนผูปวยอาการหนักจนไมสามารถตอบแบบสอบถามได

3. มีความบกพรองทางการไดยินและการมองเห็นจนไมสามารถตอบแบบสอบถามได

4. มีภาวะซึมเศรารุนแรงโดยมีคะแนนจากแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ

(TGDS)(53) ต้ังแตระดับคะแนน 24 – 30
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 5 เครื่องมือดังนี้

1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป ผูวิจัยเปนผูพัฒนาขึ้นเอง ประกอบดวย 

ขอมูล 2 ดานคือ ดานขอมูลทั่วไปไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา สถานภาพการมีบุตร 

ผูดูแล การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว ฯลฯ และขอมูลเก่ียวกับสถานสงเคราะห เชน 

ลักษณะหองพัก จํานวนสมาชิกในหองพัก การเขารวมกิจกรรมเปนตน

2. แบบสอบถามเก่ียวกับภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (The Spiritual Well-Being

Scale : SWBS)(16) ของ พอลลูเซียนและเอลลิสัน (Paloutizan and Ellison) ไดรับการพัฒนาโดย

ศาสตราจารยแพทยหญิงนันทิกา ทวิชาชาติและนางชนัดดา ผาสุกมูลมีคาความเชื่อมั่นที่ 0.78

แบบสอบถามเปนแบบ Rating-scale ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 20 ขอ  แบงเปน 2 สวนดังนี้

1. The Existential Well-Being: EWB แบบวัดดานความผาสุกในชีวิต  การให

ความหมาย  คุณคาของชีวิต (Life Meaning) ความพึงพอใจในชีวิต ความหวัง และเปาหมายที่

วางเอาไวในชีวิต มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ

2. The Religion Well-Being : RWB ใชวัดความผาสุกดานความศรัทธาใน

ศาสนาคือ ความเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมถึง

นําเอาหลกัคําสอนมาใชยึดเหนี่ยวจิตใจ มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ

มีคําถามเชิงบวกทั้งหมด 11 ขอคือ ขอ 3,4,7,8,10,11,14,15,17,19,20 คะแนนที่ใหมี

ทั้งหมด 6 ระดับเรียงจาก ไมเห็นดวยไปสูเห็นดวยอยางย่ิงดังนี้ 1 = ไมเห็นดวยอยางย่ิง, 2 = ไม

เห็นดวยปานกลาง, 3 = ไมเห็นดวย, 4 = เห็นดวย, 5 = เห็นดวยปานกลาง, 6 = เห็นดวยอยางย่ิง  

คําถามเชิงลบคือขอที่เหลือมีทั้งหมด 9 ขอ คะแนนมี 6 ลําดับ  แตการใหคะแนนกลับกัน  คะแนน

รวมทั้ง EWB และ RWB เทากับ 20-120 คะแนน

การประเมินคะแนนทั้งสองแบบสอบถาม ใชคาคะแนนเฉลี่ยบวกลบคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว

แบงคะแนนที่ไดออกเปน 3 ระดับ ( mean ± 1 SD) ดังนี้

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า คือผูที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณอยูในชวงคะแนนตํ่ากวา 78 คะแนน

2.ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือผูที่ไดคะแนนในแบบวัดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณต้ังแต 78 คะแนน ถึง 101 คะแนน

3.ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง คือผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวา 101 คะแนน

ขึ้นไป
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ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปทดสอบ (Pilot test) กับกลุมผูสูงอายุที่สถานสงเคราะหคนชรา

วาสนะเวศมจํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นอีกครั้งกอนนําไปใช ซึ่งไดคา Cronbach Alpha

ที่ 0.84

3. แบบวัดความสุขคนไทย กรมสุขภาพจิต (Thai Happiness Indicators) ฉบับ 15 ขอ(54)

(THI – 15) เพื่อประเมินความสุขของตัวเอง โดยมีกรอบของความสุขอยูที่ สภาพของชีวิตที่

สามารถจัดการกับปญหาได และครอบคลุมไปถึงความดีงามภายในใจ

ลักษณะแบบสอบถามมีทั้งหมด 15 ขอ โดยแยกเปน 2 กลุมคือ กลุมที่หนึ่งมีคําถาม 12

ขอไดแก ขอ 1 2 4 5 6 7 9 10 11 13 14 15

การใหคะแนนมี 4 ระดับ คือ ไมเลยให 0 เล็กนอยให 1 มาก ให 2 มากที่สุดให 3 กลุมที่ 2

มี 3 ขอไดแก 3 8 12 ใหคะแนนกลับกัน

การประเมินผล รวมคะแนนทุกขอ คะแนนตํ่าสุดที่ไดคือ 0 คะแนนสูงสุดที่ไดคือ 45 โดยมี

เกณฑการแบงดังนี้

คะแนน 33-45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good)

คะแนน 27-32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเทากับคนทั่วไป (Fair)

คะแนน นอยกวา หรือเทากับ 26 คะแนน หมายถึงมีความสุขนอยกวาคนทั่วไป (Poor)

เครื่องมือในการคัดกลุมตัวอยาง

4. แบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ (Thai Geriatric Depression Scale) (53)

จํานวน 30 ขอ มีคา Reliability = 0.93 พัฒนาโดยกลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง (Train The Brain

Forum Thailand)

 การใหคะแนนอยูที่ 0 – 30 คะแนน โดยใหเลือกตอบ ใช หรือไมใช คําถามแบงออกเปน2

กลุมคือ กลุมที่ตอบไมใชให 1 คะแนนไดแก ขอ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ขอที่เหลือตอบวาใช

ให1 คะแนน  

การประเมินแบงออกเปน 4 ระดับคือ คะแนน 0-12 ปกติ  คะแนน 13-18 มีภาวะซึมเศรา

เล็กนอย คะแนน 19-24 มีภาวะซึมเศราปานกลาง คะแนน 24-30 มีภาวะซึมเศรารุนแรง

5. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย (TMSE – Thai Mental State

Examination) (52) จํานวน 6 ตอน เปนแบบสัมภาษณ โดยใหคะแนนตามขอคําถามที่แตกตางกัน

ไป คะแนนรวมทั้งหมด 30 คะแนน ผูมีภาวะสมองเสื่อมจะมีคะแนนตํ่ากวา 24 คะแนน
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินการดังนี้

1.ผูวิจัยขอการรับพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของคณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนออนมุัติในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบาน

บางแค เพื่อแจงวัตถุประสงคการทําวิจัยและขออนุญาตดําเนินการเก็บขอมูล

4.ทําการเก็บขอมูลจากผูสูงอายุที่บานบางแคทั้ง 1 และ 2 โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตัวเอง

ทุกวัน โดยมีรายละเอียดดังนี้

4.1 เขาพบหัวหนาสถานสงเคราะห หัวหนาหอพัก เพื่อขออนุญาต ขอความ

รวมมือพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมลู

4.2 รวบรวมรายชื่อของผูที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว โดยดูจากแฟมประวัติ

และแบบบันทึกของสถานสงเคราะหเพื่อใชในการเก็บขอมูลของแตละคน

4.3 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และขอความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยความสมัครใจ ในรายที่ไมสามารถตอบแบบสอบถามไดเอง 

ผูวิจัยจะเปนผูกรอกขอมลูตามที่ผูสูงอายุใหคําตอบ

4.4 ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของขอมูล หากขอมูลของกลุมตัวอยางไม

สมบูรณ  ผูวิจัยจะสอบถามเพิ่มเติม

4.5 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ SPSS / PC

1. หาคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยของ รอยละ ความถ่ี และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2.วิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อดูความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข โดยใช Chi-square, Stepwise Multiple

Regression

3. วิเคราะหสถิติแบบ Pearson's correlation coefficient เพื่อศึกษาความสัมพันธของ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขในผูสูงอายุและปจจยัที่

เก่ียวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข นอกจากนั้นยังศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรปูของตาราง

ประกอบคําอธิบายตามลําดับ รวมทั้งหมด 6 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ลกัษณะประชากรที่ศึกษา

ตอนที่ 2 ลกัษณะสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตอนที่ 3 ลกัษณะความสุขของผูสูงอายุ

ตอนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตอสภาวะความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตอนที่ 5 ปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสงูอายุ

ตอนที่ 6 ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ของผูสูงอายุ
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ผลการวิเคราะห

ตอนท่ี 1 ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

n = 200
รอยละ

เพศ

ชาย 32 16.0

หญิง 168 84.0

อายุ : ป  

60 - 70 ป 37 18.5

71 – 80 ป 101 50.5

> 80 ป 62 31.0

( X = 77.34, Max= 102, Min=60, SD= 7.110)

สถานภาพสมรส

โสด 75 37.5

คู 14 7.0

หยา,หมาย, แยกกันอยู 111 55.5

ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียนหนังสือ 41 20.5

ระดับประถมศึกษา 100 50.0

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 18 9.0

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / อาชีวะ 32 16.0

ระดับปริญญาขึ้นไป 9 4.5

อาชีพเดิม

รับจาง 71 35.5

คาขาย 48 24.0

รับราชการและรัฐวิสาหกิจ 34 17.0

ไมไดประกอบอาชีพ 29 14.5

แมบาน 18 9.0
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ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

n = 200
รอยละ

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 117 58.5

1 – 2 คน 50 25.0

3 – 4 คน 20 10.0

> 4 คน 13 6.5

ภูมิลําเนาเดิม 

เขตกรุงเทพมหานคร 119 59.5

ภาคกลาง 54 27.0

ภาคเหนือและภาคอีสาน 12 6.0

ภาคตะวันออก 10 5.0

ภาคใต 5 2.5

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 34 17.0

มีโรคประจําตัว 166 83.0

-ความดันสูง (77) (46.38)

-โรคหัวใจ (34) (20.48)

-โรคเบาหวาน (29) (17.46)

-โรคและอาการอ่ืนๆ (26) (15.66)

จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางผูสูงอายุเปนเพศหญิง รอยละ 84 และเพศชาย รอยละ 16

แบงเปนผูสูงอายุชวง 71 – 80 ปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมามีอายุมากกวา 80 ปขึ้นไป 

รอยละ 31.0 อายุเฉลี่ยเทากับ 77.34 ป  สถานภาพสมรสพบวาผูสูงอายุเปนผูที่หยา เปนหมาย

แยกกันอยูมากที่สุด รอยละ 55.5 รองลงมาเปนโสดรอยละ 37.5 ระดับการศึกษาพบวาอยูในระดับ

ประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 50.0 รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ20.5 อาชีพเดิม

กอนเขาสถานสงเคราะหพบวาผูสูงอายุทําอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมาคือ

คาขายรอยละ 24.0 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 17.0 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตรคิด
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เปนรอยละ 58.5 ที่เหลือเปนผูสูงอายุที่มีบุตรแลวคิดเปนรอยละ 41.5 โดยแบงเปนผูที่มีบุตร 1 – 2

คนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 25 และมีบุตรต้ังแต 3 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 16.5 ภูมิลําเนาเดิม

กอนเขาอยูในสถานสงเคราะหพบวา อยูอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ 59.5

รองลงมาอยูในเขตภาคกลางรอยละ 27.0 ที่เหลือมาจากภาคอ่ืนๆรวมคิดเปนรอยละ 13.5

ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 83.0 และไมมีโรคประจําตัวจํานวนคิดเปนรอยละ 

17
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ตารางที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของกับการเขาพักในสถานสงเคราะห

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ

n = 200
รอยละ

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห 

อยูคนเดียว 54 27.0

สามีหรือภรรยา 27 13.5

บุตร 26 13.0

ญาติพี่นอง 71 35.5

บุคคลอ่ืนๆ 22 11.0

การมาเย่ียม 

ไมเคยมาเย่ียม 94 47.0

มีผูมาเย่ียม 106 53.0

ความถ่ีในการมาเย่ียม (n=106)

< 1 ครั้ง / เดือน 80 75.5

> 1 ครั้ง / เดือน 26 24.5

แหลงท่ีมาของรายได 

เงินเก็บสวนตัว 26 13.0

เงินบําเหน็จและบํานาญ 19 9.5

เงนิจากบุตรหรือญาติ 40 20.0

เงนิบริจาค 113 56.5

อ่ืนๆ (เชน ถูกฉลากรางวัล) 2 1.0

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห 

ตัดสินใจเอง 130 65.0

ไมไดตัดสินใจเอง 70 35.0

(เชน ไมมีผูอุปการะ,ไมมีสถานที่พัก,

 ความประสงคของบุตรหรือญาติ,

หนวยงานรัฐฯ สงตอ เปนตน)
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ตารางที่ 2 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของกับการเขาพักในสถานสงเคราะห

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ

n = 200
รอยละ

ระยะเวลาในการเขาพัก 

< 3 ป 79 39.5

4 – 6 ป 32 16.0

7 – 10 ป 42 21.0

> 11 ป 47 23.5

( X = 7.08, Max= 34, Min=1, SD= 6.246)

จากตารางที่ 2 พบวาบุคคลที่ผูสูงอายุอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะหเปนญาติมากที่สุด

รอยละ 35.5 รองลงมาอยูคนเดียวรอยละ 27.0 และอยูกับสามี-ภรรยารอยละ 13.5 เมื่อเขามาอยู

ในสถานสงเคราะหแลว ภายใน 1 ปมีสวนใหญมีผูมาเย่ียมรอยละ 53.0 ไมเคยมีผูมาเย่ียมคิดเปน

รอยละ 47

เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวพบวาแหลงที่มาของรายไดมากจากการบริจาคมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาเปนเงินที่ไดจากบุตรหรือญาติคิดเปนรอยละ 20.0 และเงินเก็บ

สวนตัวรอยละ13.0 ผูสงูอายุสวนใหญตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะหเองคิดเปนรอยละ 65

ที่เหลือไมไดตัดสินใจเองคิดเปนรอยละ 35.0 สวนใหญเขามาอาศัยนอยกวา 4 ป คิดเปนรอยละ 

39.5 รองลงมาอยูต้ังแต 11 ปขึ้นไปรอยละ 23.5
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ตารางที่ 3 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เก่ียวของสถานที่พักและกิจกรรมที่เขารวม

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวนผูสูงอายุ 

(คน)
รอยละ

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บังกะโล 3 1.5

หองพักเด่ียว 38 19.0

หอพักรวม 143 71.5

ตึกพยาบาล 16 8.0

จํานวนสมาชิกในหองพัก 

1 คน 41 20.5

2 – 9 คน 64 32.0

> 9 คน 95 47.5

( X = 8.64, Max= 20, Min=1, SD= 5.550)

การเขารวมกิจกรรม 

เขารวมทุกกิจกรรม 36 18.0

เขารวมบางกิจกรรม 146 73.0

ไมเคยเขารวม 18 9.0

จํานวนกิจกรรมท่ีเขารวม (n= 182)

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 35 27.5

เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไป 147 73.5

ประเภทกิจกรรมท่ีเขารวม (n= 404)

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ออกกําลังกาย 137 35.0

งานอาชีวะ 59 14.0

นันทนาการ 47 11.0

ศาสนา 161 40.0
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จากตารางที่ 3 พบวาผูสูงอายุพักอยูในหอพักรวมมากที่สุดรอยละ 71.5 รองลงมาพักอยู

หองพักเด่ียวและบังกะโลรอยละ 20.5 อยูบังกะโลรอยละ 19.0 สมาชิกในหองพักพบวา อาศัย

รวมกันมากกวา 9 คนขึ้นไปรอยละ 47.5 รองลงมาอาศัยอยูรวมกันต้ังแต 2 – 9 คน รอยละ 32.0

กิจกรรมที่จัดใหผูสูงอายุเขารวมพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมบางกิจกรรมคิดเปน 73.0

รองลงมาเขารวมทุกกิจกรรม คิดเปนรอยละ 18.0 ที่เหลือรอยละ 9 ไมเคยเขารวม จํานวนกิจกรรม

ที่เขารวมพบวามีผูเขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.5 ที่เหลือเขารวมเพียง

กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งรอยละ 27.5 ประเภทของกิจกรรมพบวา กิจกรรมทางศาสนามผีูเขารวม

มากที่สุดคิดเปน รอยละ 40 รองลงมาคือการออกกําลังกายคิดเปนรอยละ 35  งานอาชีวะและ

นันทนาการ คิดเปนรอยละ 14.0 และ 11.0 ตามลําดับ



44

ตอนที่2 ลกัษณะสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตารางที่ 4 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณของผูสูงอายุ

(The Spiritual Well-Being: SWBS)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 78 คะแนน) 35 17.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (78 – 101 คะแนน) 129 64.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง             ( > 101 คะแนน) 36 18.0

( X = 89.36, Min = 59 , Max = 118 , SD = 12.81)

จากตารางที่ 4 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปาน

กลางรอยละ 64.5 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูงรอยละ 18.0

สําหรับผูสงูอายุที่มีระดับความผาสุกในระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 17.5
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ตารางที่ 5 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณดานความผาสุกในการดําเนินชีวิต

(The Existential Well-Being: EWB)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 34 คะแนน) 35 17.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (34 - 47 คะแนน) 130 65.0

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง              ( > 47 คะแนน) 35 17.5

( X = 40.47, Min = 21 , Max = 60 , SD = 7.28)

จากตารางที่ 5 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนิน

ชีวิตในระดับปานกลางรอยละ 65.0 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

ตํ่าและระดับสูงมีจํานวนเทากันหรือคิดเปนรอยละ 17.5
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ตารางที่ 6 ระดับความผาสุกทางจติวิญญาณดานความผาสุกดานความศรัทธาตอศาสนา

(The Religious Well-Being: RWB)

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่า ( < 42 คะแนน) 32 16.0

ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   (42 - 56 คะแนน) 133 66.5

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง              ( > 56 คะแนน) 35 17.5

( X = 48.88, Min = 21 , Max = 60 , SD = 7.75)

จากตารางที่ 6 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธา

ตอศาสนาในระดับปานกลางรอยละ 66.5 รองลงมาคือผูสูงอายุทีม่ีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ในระดับสูงรอยละ 17.5สําหรับผูสงูอายุที่มีระดับความผาสุกในระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 16.0
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ตอนท่ี 3 ลักษณะความสุขของผูสูงอายุ

ตารางที่ 7 ระดับความสุขของผูสูงอายุ

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ

ความสุขนอยกวาคนทั่วไป (Poor) 54 27.0

ความสุขเทากับคนเทาไป (Fair) 75 37.5

ความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 71 35.5

( X = 30.07, Min = 10 , Max = 45 , SD = 6.83)

จากตารางที่ 7 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความสุขอยูในระดับเทากับคนทั่วไปรอยละ 

37.5 รองลงมาคือผูสูงอายุที่มีความสุขอยูในระดับมากกวาคนทั่วไป รอยละ 35.5 สําหรับผูสงูอายุ

ที่มีระดับความสุขนอยกวาคนทั่วไปคิดเปนรอยละ 27.0
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ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

ตารางที่ 8 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

เพศ

ชาย 4 11.4 20 15.5 8 22.2 1.605 .448

หญิง 31 88.6 109 84.5 28 77.8

อายุ: ป

60 – 70 ป 3 8.6 19 14.7 15 41.7 18.329 .001**

71 – 80 ป 19 54.3 72 55.8 10 27.8

81 ป ขึ้นไป 13 37.1 38 29.5 11 30.6

สถานภาพสมรส

โสด 13 37.1 48 37.2 14 38.9 1.333 .856

คู 2 5.7 8 6.2 4 11.1

หยา, หมาย, แยกกันอยู 20 57.1 73 56.6 18 50.0

ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 6 17.1 25 19.4 10 27.8 5.126 .275

ระดับประถมศึกษา 15 42.9 65 50.4 20 55.6

ระดับมัธยมศึกษา ขึ้นไป 14 40.0 39 30.2 6 16.7
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 43 n = 105 n = 52

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

อาชีพเดิม

รับจาง 10 28.6 49 38.0 12 33.3 8.826 .184

คาขาย 14 40.0 24 18.6 10 27.8

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 17.1 24 18.6 4 11.1

ไมประกอบอาชีพ,

แมบาน

5 14.3 32 24.8 10 27.8

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 22 62.9 75 58.1 20 55.6 .409 .815

มีบุตร 13 37.1 54 41.9 16 44.4

ภูมิลําเนาเดิม

เขตกรุงเทพมหานคร 18 51.4 80 62.0 21 58.3 1.305 .521

เขตตางจังหวัด 17 48.6 49 38.0 15 41.7

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 3 8.6 20 15.5 11 30.6 6.655 .036*

มีโรคประจําตัว 32 91.4 109 84.5 25 69.4

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถาน

สงเคราะห

อยูคนเดียว 9 25.7 34 26.4 19 52.8 .472 .790

สามี/ภรรยา, บุตร, ญาติ

หรอืบุคคลอ่ืนๆ

26 74.3 95 73.6 17 47.2

การมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 18 51.4 58 45.0 18 50.0 .621 .733

มาเย่ียม 17 48.6 71 55.0 18 50.0

ความถ่ีในการมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 18 51.4 58 45.0 18 50.0 6.796 .147

< 1 ครั้ง / เดือน 17 48.6 50 38.8 13 36.1

> 1 ครั้ง / เดือน 0 .0 21 16.3 5 13.9
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ตารางที่ 8 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

แหลงท่ีมาของรายได

เงนิเก็บสวนตัว 9 25.7 29 22.5 7 19.4 .400 .819

เงินบริจาค

และเงินจากแหลงอ่ืนๆ

26 74.3 100 77.5 29 80.6

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห

ตัดสินใจเอง 18 51.4 89 69.0 23 63.9 3.757 .153

ไมไดตัดสินใจเอง 17 48.6 40 31.0 13 36.1

ระยะเวลาในการเขาพัก

< 10 ป 23 65.7 101 78.3 29 80.6 2.825 .243

> 10 ป 12 34.3 28 21.7 7 19.4

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 8 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวาโรคประจําตัว มีความสัมพันธกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

นอกจากนั้นยังพบวา อายุ มีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01

ผูที่มีความผาสุกทางจติวิญญาณในระดับสูงมีจํานวน 36 คน เปนชายรอยละ 22.2 และ

หญิงรอนละ 77.8 ผูสูงอายุที่มีความผาสุกระดับปานกลางมีจาํนวน 129 คน เปนชายรอยละ 15.5

และหญิงรอยละ 84.5  สําหรับกลุมที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณตํ่ามีจํานวน 35 คน เปน

ชายรอยละ 11.4 และหญิงรอยละ 88.6

ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูงสวนใหญอายุระหวาง 60 – 70

ปมากที่สุด รอยละ 41.7 รองลงมาคือผูสูงอายุที่อายุ 81 ปขึ้นไปรอยละ 30.6 เปนผูที่เปนหมาย

หยา แยกกันอยูมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาเปนโสดรอยละ 38.9  สวนใหญไดรับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือที่รอยละ 27.8

ผูสูงอายุประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือคาขายและไมไดประกอบ

อาชีพคิดเปนรอยละเทากันคือ 27.8  ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตรมีคิดเปนรอยละ 55.6 มีบุตรรอย

ละ44.4  ภูมิลําเนาเดิมพบวาสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานครถึงรอยละ 58.3 เขตตางจังหวัด

คิดเปนรอยละ 41.7  ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัวรอยละ 69.4 ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 30.6

กอนเขาสถานสงเคราะหผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 47.2 รองลงมาคืออาศัยอยูคนเดียว รอยละ 52.8 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลว

ผูสูงอายุที่มีผูมาเย่ียมและไมมีผูมาเย่ียมรอยละเทากันคือ 50.0 ความถ่ีในการมาเย่ียมพบวา

ผูสูงอายุมีผูมาเย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งหรอืหลายเดือนตอ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 36.1 มา

เย่ียมมากกวาเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 13.9 แหลงที่มาของเงินนั้นพบวารอยละ 80.6 จาก

การไดรับจากการบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆ รองลงมาคือจากเงินที่เก็บสวนตัวหรอืบําเหน็จ

และบํานาญรอยละ19.4 การตัดสินใจเขาพักอาศัยพบวาสวนใหญตัดสินใจเองรอยละ 63.9 ที่

เหลือไมไดตัดสินใจเองรอยละ 36.1 เวลาในการเขาพักพบวาสวนใหญเขาพักต้ังแต1 - 10 ปรอยละ 

80.6 ที่เหลือเขาพักมามากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 19.4
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ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปานกลางมีอายุระหวาง 71 – 80 ป

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.8 และรองลงมาอยูในชวง 80 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 29.5 เปนผูที่หยา

หมาย แยกกันอยูมากที่สุดรอยละ 56.6 รองลงมาคือเปนโสด รอยละ 37.2 ผูสูงอายุไดรับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.4 รองลงมาคือผูที่เรียนระดับ

มัธยมศึกษาขึ้นไป รอยละ 30.2 ที่เหลือรอยละ 19.4 เปนผูที่ไมไดเรียนหนังสือ อาชีพเดิมของ

ผูสูงอายุพบวาทําอาชีพรบัจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาเปนกลุมที่ไมไดประกอบ

อาชีพหรอืแมบานรอยละ 24.8 นอกจากนั้นสวนใหญเปนผูที่ไมมีบุตรคิดเปนรอยละ 58.1 เปน

ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครรอยละ 62.0 นอกนั้นเปนเขตตางจังหวัด ผูสูงอายุในกลุมนี้เปนผูที่

มีโรคประจําตัวรอยละ 84.5 ที่เหลือคือเปนผูที่ไมมโีรคประจําตัวรอยละ15.5 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับ

สามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรอืบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด คิดเปนรอยละ 73.6 และอยูคนเดียวคิดเปนรอย

ละ 26.4 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวพบวาสวนใหญมีผูมาเย่ียมรอยละ 55.0 ที่เหลือไมมี

ผูมาเย่ียม นอกจากนั้นในกลุมผูที่มีผูมาเย่ียมพบวาความถ่ีในการมาเย่ียม อยางนอยเดือนละ 1

ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้ง มากที่สุดรอยละ 38.8 ที่เหลือรอยละ 16.3 มาเย่ียมมากกวาเดือนละ

1 ครั้ง  รายไดมากจากเงินบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 77.5 รองลงมาคือมาจาก

เงนิเก็บสวนตัวรอยละ22.5 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองมากที่สุดรอยละ 69.0 ที่เหลือรอยละ 

31.0 ไมไดตัดสินใจมาเอง แบงเปนผูที่เขามาอยูต้ังแต 1 - 10 ปมากทีสุ่ดจํานวนรอยละ 78.3

นอกนั้นมาอยูมากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 21.7

ผูสูงอายุที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับตํ่าสวนใหญอยูในชวงอายุ 71 – 80

ปคิดเปนรอยละ 54.3 รองลงมาคือ 80 ปขึ้นไปรอยละ 37.1 เปนผูที่หยา หมาย หรอืแยกกันอยูรอย

ละ 57.1 รองลงมาคือเปนโสดรอยละ 37.1 เปนผูที่ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด

รอยละ 42.9 รองลงมาเรียนในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนรอยละ 40.0 และไมไดเรียนหนังสอืนอย

ที่สุดรอยละ 17.1  อาชีพคาขายเปนอาชีพที่ผูสูงอายุในกลุมนี้ทํามากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0 และ

รับจางรองลงมารอยละ 28.6 เปนผูที่ไมมีบุตรรอยละ 62.9 ที่เหลือมีบุตรแลวรอยละ 37.1

ภูมิลําเนาเดิมอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.4 นอกนั้นเปนผูที่อาศัยอยู

ในเขตตางจังหวัดรอยละ 48.6 ผูสูงอายุสวนใหญมโีรคประจําตัวรอยละ 91.4 ที่เหลือคือเปนผูที่ไม

มีโรคประจําตัวรอยละ 8.6 ผูสงูอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ หรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 25.7 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะห

แลวพบวาสวนใหญไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 51.4 มีผูมาเย่ียมรอยละ 48.6 ในกลุมที่มีผูมาเย่ียม รอย

ละ 48.6 มาเย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 48.6 รายได

ของกลุมนี้สวนใหญมาจากการบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆรอยละ 74.3 รองลงมาคือเงินเก็บ
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สวนตัวรอยละ 25.7  เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 51.4 ไมไดตัดสินใจเขามาอยูเอง รอยละ 

48.6 ระยะเวลาที่เขาอยูต้ังแต 1 - 10 ปมากที่สุดรอยละ 65.7 นอกนั้นเปนผูที่เขามาอยูมากกวา 10

ปขึ้นไปรอยละ 34.3



55

ตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่เก่ียวของกับลักษณะที่พักและกิจกรรม

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง

n = 35 n = 129 n = 36

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

ลักษณะท่ีพักอาศัย

บังกะโลและหองพักเด่ียว 9 25.7 25 19.4 7 19.4 9.958 .041*

หอพักอยูรวมกัน 19 54.3 97 75.2 27 75.0

ตึกพยาบาล 7 20.0 7 5.4 2 5.6

จํานวนสมาชิกในหองพัก

1 คน 6 17.1 28 21.7 6 16.7 .663 .718

ต้ังแต 2 คนขึ้นไป 29 82.9 101 78.3 30 83.3

การเขารวมกิจกรรม

เขารวมกิจกรรม 28 80.0 120 93.0 34 94.4 6.337 .042*

ไมเคยเขารวม 7 20.0 9 7.0 2 5.6

จํานวนกิจกรรมท่ีเขา

รวม

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 5 17.2 26 21.8 4 11.8 1.819 .403

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไป 24 82.8 93 78.2 30 88.2
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จากตารางที่ 9 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานที่เก่ียวของกับ

ลกัษณะที่พักและกิจกรรมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-

square พบวา ลักษณะที่พักและการเขารวมกิจกรรมมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับสูง เปนผูที่อาศัยอยูรวมกันมากที่สุดคิดเปนรอยละ 

75.0  รองลงมาคืออยูหองพักเด่ียวหรือบังกะโลคิดเปนรอยละ 19.4 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนคิดเปนรอยละ 83.3 รองลงมาคืออยูอาศัยคนเดียว คิดเปนรอยละ 16.7 สวนใหญเปน

ผูที่เขารวมกิจกรรมคิดเปนรอยละ 94.4 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 5.6 เปนผูที่รวมกิจกรรม

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.2 รองลงมาเขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปน

รอยละ 11.8

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับปานกลางเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมถึงรอยละ 

75.2 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียว รอยละ 19.4 มีจํานวนสมาชิกในหองพักต้ังแต 2

คนคิดเปนรอยละ 78.3 อยูอาศัยเพียงคนเดียวรอยละ 21.7 เปนผูที่เขารวมกิจกรรมมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 93.0 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 7.0 สวนใหญเปนผูที่รวมกิจกรรมต้ังแต 2

กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 78.2 เขารวมเพียง1 กิจกรรมคิดเปนรอยละ 21.8

ผูสูงอายุที่มีระดับจิตวิญญาณในระดับตํ่าเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมรอยละ 54.3

รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 25.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพักต้ังแต 2คน ขึ้น

ไป คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมาคืออยูอาศัยเพียงคนเดียวคิดเปนรอยละ 17.1 เปนผูที่เขารวม

กิจกรรม คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาคือกลุมผูที่ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 20.0 สวนใหญ

เปนผูที่รวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 82.8 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 

17.2
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ตอนท่ี 5 ปจจัยท่ีมีผลตอสภาวะความสุขของผูสูงอายุ

ตารางที่ 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

เพศ

ชาย 8 14.8 11 14.7 13 18.3 .438 .804

หญิง 46 85.2 64 85.3 58 81.7

อายุ: ป

60 – 70 ป 3 5.6 15 20.0 19 26.8 13.237 .010**

71 – 80 ป 36 66.7 38 50.7 27 38.0

81 ป ขึ้นไป 15 27.8 22 29.3 25 35.2

สถานภาพสมรส

โสด 25 46.3 24 32.0 26 36.6 6.374 .173

คู 1 1.9 5 6.7 8 11.3

หยา,หมาย, แยกกันอยู 28 51.9 46 61.3 37 52.1

ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 14 25.9 11 14.7 16 22.5 3.993 .407

ระดับประถมศึกษา 26 48.1 37 49.3 37 52.1

ระดับมัธยมศึกษา ขึ้นไป 14 25.9 27 36.0 18 25.4
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

อาชีพเดิม

รับจาง 19 35.2 26 34.7 26 36.6 5.149 .525

คาขาย 18 33.3 16 21.3 14 19.7

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 9 16.7 13 17.3 12 16.9

ไมไดประกอบอาชีพ,

แมบาน

8 14.8 20 26.7 19 26.8

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 32 59.3 42 56.0 43 60.6 .330 .848

มีบุตร 22 44.7 33 44.0 28 39.4

ภูมิลําเนาเดิม

เขตกรุงเทพมหานคร 27 50.0 48 64.0 44 62.0 2.833 .243

เขตตางจังหวัด 27 50.0 27 36.0 27 38.0

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 5 9.3 11 14.7 53 74. 6 6.093 .048*

มีโรคประจําตัว 49 90.7 64 85.3 18 25.4

ผูท่ีอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห

อยูคนเดียว 16 29.6 15 20.0 23 32.4 3.102 .212

ญาติหรือบุคคลอ่ืนๆ 38 70.4 60 80.0 48 67.6

การมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 30 55.6 29 38.7 35 49.3 3.828 .147

มาเย่ียม 24 44.4 46 61.3 36 50.7

ความถ่ีในการมาเย่ียม

ไมเคยมาเย่ียม 30 55.6 29 38.7 35 49.3 5.998 .199

< 1 ครั้ง / เดือน 21 38.9 33 44.0 26 36.6

> 1 ครั้ง / เดือน 3 5.6 13 17.3 10 14.1

*P < .05, **P < .01
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ตารางที่ 10 (ตอ) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

แหลงท่ีมาของรายได

เงนิเก็บสวนตัว 10 18.5 16 21.3 19 26.8 1.289 .525

เงินบริจาค

และเงินจากแหลงอ่ืนๆ

44 81.5 59 78.7 52 73.2

การตัดสินใจเขามาอยูใน

สถานสงเคราะห

ตัดสินใจเอง 34 63.0 50 66.7 46 64.8 .191 .909

ไมไดตัดสินใจเอง 20 37.0 25 33.3 25 35.2

ระยะเวลาในการเขาพัก

< 10 ป 40 74.1 55 73.3 58 81.7 1.659 .436

> 10 ป 14 25.9 20 26.7 13 18.3

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 10 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความสุข 

ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวา อายุ และโรคประจําตัว มีความสัมพันธกับ

ระดับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ

ผูที่มีความสุขในระดับมากกวาคนทั่วไปมีจํานวน 71 คน เปนชายรอยละ 18.3 และหญิง 

รอยละ 81.7 ตามลําดับ ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับเทากับคนทั่วไปมีจํานวน 75 คน เปนชายรอย

ละ 14.7 และหญิง รอยละ 85.3 ตามลําดับ ในกลุมที่มีระดับความสุขตํ่ามีจํานวน 54 คน เปน

ผูชายรอยละ 14.8 และผูหญิงรอยละ 85.2

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในมากกวาคนทั่วไปสวนใหญอายุระหวาง 71 – 80 ป คิดเปน

รอยละ 38.0 รองลงมาอยูในชวง 80 ปขึ้นไป รอยละ 35.2 เปนผูที่หยา หมายหรือแยกกันอยู คิด

เปนรอยละ 52.1 เปนโสดรอยละ 36.6 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 

52.1 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปถึงระดับปริญญา รอยละ 25.4 และสําหรับผูที่ไมไดเรยีน

หนังสือคิดเปนรอยละ 22.5 สวนใหญทําอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 36.6 รองลงมาคือไมมีอาชีพ 

คิดเปนรอยละ 26.8 ผูสงูอายุที่ไมมีบุตรคิดเปนรอยละ 60.6 ที่เหลือเปนผูที่มีบุตรรอยละ 39.4

ภูมิลําเนาเดิมพบวาอยูในเขตกรุงเทพมหานครถึงรอยละ 62.0 เขตตางจังหวัดรอยละ 38.0 สวน

ใหญเปนผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 25.4 ที่เหลืออีก 74.6 มีโรคประจําตัว ผูสูงอายุอาศัย

อยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติหรือบุคคลอ่ืนๆมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.6 อาศัยอยูคนเดียวรอย

ละ 32.4 เมื่อเขามาอยูในสถานสงเคราะหแลวมีผูมาเย่ียมคิดเปนรอยละ 50.7 ไมเคยมีผูมาเย่ียม

รอยละ 49.3 ความถ่ีในการมาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรอือยางนอยเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอย

ละ 36.6 แหลงที่มาของเงินนั้นพบวารอยละ 73.2 มาจากการไดรับบริจาคและเงินจากแหลงอ่ืนๆ

รองลงมาคือจากเงินที่เก็บสวนตัวรอยละ26.8 การตัดสินใจเขาพักอาศัยพบวาตัดสินใจเองรอยละ 

64.8 ไมไดตัดสินใจเองรอยละ 35.2 เขาพักอาศัยต้ังแต 1 - 10 ปรอยละ 81.7 เปนผูที่อาศัยอยู

มากกวา 10 ปขึ้นไปรอยละ 18.3

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับเทากับคนทั่วไปมีอายุระหวาง 71 – 80 ปมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 50.7 รองลงมาอายุ 80 ปขึ้นไปรอยละ 35.2 เปนผูที่หยา หมาย แยกกันอยูรอยละ 61.3

สวนใหญไดรับการศึกษาระดับประถมคิดเปนรอยละ 49.3 รองลงมาคือผูที่เรียนระดับมัธยมศึกษา

ขึ้นไป รอยละ 36.0 ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 14.7  อาชีพเดิมของผูสูงอายุพบวาทําอาชีพรบัจาง

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.7 รองลงมาไมไดประกอบอาชีพและแมบานรอยละ 26.7 สวนใหญเปน

ผูที่ไมมีบุตรรอยละ 56.0 มีบุตรแลวรอยละ 44.0 เปนผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด
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รอยละ 64.0 และอยูในเขตตางจังหวัดรอยละ 36.0 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวรอยละ 85.3

ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 14.7 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติและบุคคลอ่ืนๆมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 20.0 เมื่อเขามาอยูในสถาน

สงเคราะหแลวพบวามีผูมาเย่ียมรอยละ 61.3 ไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 38.7 มาเย่ียมหลายเดือนตอ 1

ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนรอยละ 44.0 มากกวาเดือนละ 1 ครั้งรอยละ 17.3 รายได

ของกลุมนี้เปนผูที่ไดรับบริจาคและมาจากแหลงอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 78.7 รองลงมาคือเงินเก็บ

สวนตัวรอยละ 21.3 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 66.7 สวนใหญเขามาอาศัยต้ังแต 1 – 10

ปรอยละ 73.3 มากกวา10 ปขึ้นไปรอยละ 26.7

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับนอยกวาคนทั่วไปสวนใหญอยูในชวงอายุ 71 – 80 ป 

คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาอายุ 80 ปขึ้นไปรอยละ 27.8 หยา หมาย หรอืแยกกันอยูรอยละ 

51.9 โสดรอยละ 46.3 สวนใหญไดรับการศึกษาในระดับประถมรอยละ 48.1 รองลงมาไดรับ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปเปนรอยละ 25.9 ทําอาชีพรบัจางมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 

35.2 รองลงมาทําอาชีพคาขายรอยละ 33.3 สวนใหญเปนผูที่ไมมีบุตรรอยละ 59.3 เปนผูที่มีบุตร

แลวรอยละ 44.7 ตามลําดับ ผูสูงอายุในกลุมนี้อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครคิดเปนรอยละ 50.0

และเขตตางจังหวัดรอยละ 50.0 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวรอยละ 90.7 ที่เหลือคือเปนผูที่ไม

มีโรคประจําตัวรอยละ 9.3 กอนเขาสถานสงเคราะหผูสูงอายุอาศัยอยูกับสามี/ภรรยา บุตร ญาติ 

หรอื บุคคลอ่ืนๆมากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.4 อยูคนเดียวรอยละ 29.6 เมื่อเขามาอยูในสถาน

สงเคราะหแลวสวนใหญไมมีผูมาเย่ียมรอยละ 55.6 มีผูมาเย่ียมรอยละ 44.4 ในกลุมที่มีผูมาเย่ียม 

รอยละ 38.9 มาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง มีเพียงรอยละ 5.6 มา

เย่ียมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  รายไดมาจากการบริจาคและเงินจากแหลางอ่ืนๆมากที่สุดรอยละ 

81.5 รองลงมาคือเงินสวนตัวรอยละ 18.5 เปนผูที่ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 63.0 ไมได

ตัดสินใจเขามาอยูเองรอยละ 37.0 เขามาอยูอาศัยต้ังแต 1 - 10 ปรอยละ 74.1 อยูมากกวา 10 ป

คิดเปนรอยละ 25.9
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ตารางที่ 11 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่เก่ียวของกับลักษณะที่พักและกิจกรรม

กับความสุข

ความสุข

ระดับนอย
กวาคนทั่วไป

ระดับเทา
กับคนทัว่ไป

ระดับมาก
กวาคนทั่วไป

n = 54 n = 75 n = 71

ปจจัยสวนบุคคล

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

χ2 P.

ลักษณะท่ีพักอาศัย

บังกะโลและหองพักเด่ียว 9 16.7 14 18.7 18 25.4 6.948 .139

หอพักอยูรวมกัน 37 68.5 55 73.3 51 71.8

ตึกพยาบาล 8 14.8 6 8.0 2 2.8

จํานวนสมาชิกในหองพัก

1 คน 10 18.5 18 24.0 13 16.9 1.250 .535

ต้ังแต 2 คน ขึ้นไป 44 81.5 57 76.0 58 83.1

การเขารวมกิจกรรม

เขารวมกิจกรรม 45 83.3 69 92.0 68 95.8 5.943 .051

ไมเคยเขารวม 9 16.7 6 8.0 3 4.2

จํานวนกิจกรรมท่ีเขารวม

เขารวมเพียง 1 กิจกรรม 5 11.4 16 22.9 14 20.6 2.427 .297

ต้ังแต  2  กิจกรรมขึ้นไป 39 88.6 54 77.1 54 79.4

*P < .05, **P < .01
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จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานที่เก่ียวของกับลักษณะที่

พักและกิจกรรมกับความสุข ดวยการคํานวณทางสถิติแบบ Chi-square พบวา ไมมีปจจัยสวน

บุคคลดานนี้มีความสมัพันธกับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับมากกวาคนทั่วไปสนใหญอาศัยอยูรวมกันมากที่สุดคิด

เปนรอยละ 71.8 รองลงมาคืออยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 25.4 สวนใหญมีจํานวนสมาชิก

ในหองพักต้ังแต 2 คนขึ้นไปรอยละ 83.1 อยูอาศัยคนเดียว คิดเปนรอยละ 16.9 เปนผูที่เขารวม

กิจกรรมรอยละ 95.8 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 4.2 เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปน

รอยละ 79.4 เขารวมกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 20.6

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับเทากับคนทั่วไปสวนใหญเปนผูที่อาศัยในหอพักรวมถึง

รอยละ 73.3 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียว รอยละ 18.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนขึ้นไปรอยละ 76.0 ที่เหลือคืออยูอาศัยอยูคนเดียวรอยละ 24.0 เปนผูที่เขารวมกิจกรรม

รอยละ 92.0 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 8.0 เปนผูที่เขารวมต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปน

รอยละ 77.1 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวคิดเปนรอยละ 22.9

ผูสูงอายุที่มีระดับความสุขในระดับตํ่ากวาคนทั่วไปสวนใหญเปนผูที่อาศัยในหอพักรวม

รอยละ 68.5 รองลงมาพักอยูบังกะโลหรือหองพักเด่ียวรอยละ 16.7 มีจํานวนสมาชิกในหองพัก

ต้ังแต 2 คนขึ้นไปคิดเปนรอยละ 81.5 อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 18.5 สวนใหญเปนผูที่เขารวม

กิจกรรมรอยละ 83.3 ไมเคยเขารวมเลยคิดเปนรอยละ 16.7 นอกจากนั้นยังเปนผูที่รวมกิจกรรม

ต้ังแต 2 กิจกรรมขึ้นไปคิดเปนรอยละ 88.6 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวรอยละ 11.4
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ตอนท่ี5.1 ปจจัยทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ตารางที่ 12 ปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณจากการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน

ตัวแปร R R2 B t Sig.

อายุ .172 .029 -3.176 -2.371 .019*

Constant 96.388 32.342 .000**

*P < .05, **P < .01

จากตารางที่ 12 การวิเคราะหปจจัยทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square เพื่อทดสอบปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ ผลการวิเคราะหพบวา เมื่อนําตัวแปรที่มีความสัมพันธกับจิตวิญญาณจํานวน 4 ตัว

แปรไดแก อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักและการเขารวมกิจกรรม พบวา อายุเปนปจจัยทํานาย

ไดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดรอยละ 2.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P < .01
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ตอนท่ี5.2 ปจจัยทํานายความสุข

ตารางที่ 13 ปจจัยที่มีผลตอความสุขการวิเคราะหถดถอยพหุขั้นตอน

ตัวแปร R R2 B t Sig.

โรคประจําตัว .220 .048 -3.991 -3.174 .002**

Constant 37.373 -3.174 .000**

**P < .01

จากตารางที่13 การวิเคราะหปจจัยทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยที่มีผลตอความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square เพื่อทดสอบปจจัยที่มีผลตอความสุข ผลการวิเคราะห

พบวาเมื่อนําตัวแปรจํานวน 2 ตัวแปรไดแก อายุและโรค พบวาโรคประจําตัวเปนตัวแปรเดียวที่

สามารถทาํนายความสุขไดรอยละ 4.8 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ P < .01
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ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ตารางที่14 คาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ตัวแปร ความสุข ความผาสุกทางจติวญิญาณ

ดานการดําเนินชวีิต

ความผาสุกทางจติวญิญาณ

ดานความศรัทธาตอศาสนา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ .439** .842** .862**

ความสุข .498** .258**

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดานการดําเนินชีวิต

.452**

**. Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed).

จากตารางที่14 พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพนัธกับเชิงบวกกับ

ความสุขดังนี้

ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวกกับความสุข อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับนอยกวา .001 (r = .439)

ผลการศึกษานี้พบวาผูสูงอายุที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะรับรูและมีความสุขควบคู

กันไป และแนวโนมชี้วา ผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตาม

ไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มีความสุขที่สูงจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณที่สูง

สอดคลองกันไป
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional

Descriptive Design) ซึ่งเปนการศึกษาความผาสุกทางจติวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค โดยศึกษาผูสูงอายุทุกรายที่ตรงตามเกณฑ

คัดเขาและคัดออก มีผูสูงอายุจํานวน 200 รายที่ผานเกณฑ นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ

แบบ Chi-square, Stepwise Regression และ Pearson’ correlation coefficient

สรุปผลการวิจัย

ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ

พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 84.0 และเปนชายรอยละ16.0 อายุต้ังแต 

60 – 102 ป แบงเปนในชวงอายุต้ังแต 71 – 80 ป มากที่สุดรอยละ 50.5 รองลงมาคืออายุ 80 ป

ขึ้นไปรอยละ 31.0 มีอายุเฉลี่ย 77.34   เปนผูที่หยา หมายหรือแยกกันอยูมากที่สุดรอยละ 55.5

รองลงมาเปนโสดรอยละ 37.5 กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา

รองลงมาคือผูที่ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 20.5 ผูที่ศึกษาในระดับมัธยมขึ้นไปรอยละ 29.5 อาชีพ

เดิมกอนเขาสถานสงเคราะห พบวาผูสูงอายุประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ 35.5 รองลงมา

คืออาชีพ คาขาย พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 24.0 และ 17.0 ตามลําดับ สวนใหญเปนผูที่ไมมี

บุตรรอยละ 58.5 ที่เหลือคือผูที่มีบุตรรอยละ 41.5 แบงเปน มีบุตร 1 – 2 คนรอยละ 25.0 และมี

บุตร 3-4คนรอยละ 10.0 ภูมิลําเนาเดิมพบวาเปนผูที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ 

59.5 ที่เหลืออยูตางจังหวัด แบงเปนเขตภาคกลาง รอยละ 27.0 ภาคเหนือและภาคอีสานรอยละ 

6.0 และภาคอ่ืนๆรวมแลวคิดเปนรอยละ 7.5 สวนใหญเปนผูที่มีโรคประจําตัวจํานวน รอยละ 83.0

ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 17.0 ผูสูงอายุอาศัยอยูกับญาติพี่นองมากที่สุดรอยละ 35.5รองลงมาคือ

อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ27.0

ผูสูงอายุสวนใหญมีผูมาเย่ียมคิดเปนรอยละ 53.0 ไมมีผูใดมาเย่ียมรอยละ 47.0 แยกได มี

ผูมาเย่ียมหลายเดือนตอ 1 ครั้งหรืออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 75.5 และมาเย่ียม

มากกวา 1 ครั้งขึ้นไปตอเดือนคิดเปนรอยละ 24.5 แหลงที่มาของรายไดพบวามาจากเงินบริจาค

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาคือ เงินจากบุตรหรือญาติรอยละ 20.0 และเงินเก็บสวนตัว 
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คิดเปนรอยละ 13.0 ผูสูงอายุที่ไดรับบําเหน็จหรือบํานาญคิดเปนรอยละ 9.5 ผูสูงอายุสวนใหญ

ตัดสินใจเขามาเองรอยละ 65.0 ไมไดตัดสินใจเองรอยละ 35

การเขาพัก พบวาอยูต้ังแต 1 – 3 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.5 รองลงมาคือผูที่เขามา

ต้ังแต 11 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 23.5 เขามาต้ังแต 7-10 ปคิดเปนรอยละ 21.0 เขาพักอยูรวมกัน

ในหอพักรวมมากที่สุดคิดเปนรอยละ 71.5 รองลงมาคือหองพักเด่ียวคิดเปนรอยละ 19.0 จํานวน

สมาชิกในหองพักพบวารอยละ 47.5 อยูรวมกันมากกวา 9 คนขึ้นไป อยูรวมกันจํานวนต้ังแต 2 - 9

คนรอยละ 32.0 อยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 20.5  ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่เขารวมบางกิจกรรม 

รอยละ73.0 รองลงมาเปนเขารวมทุกกิจกรรมคิดเปนรอยละ 18.0 ที่เหลือไมเขารวมกิจกรรมใดๆ

รอยละ 9.0 ในกลุมที่เขารวมกิจกรรมแบงเปนผูสูงอายุสวนใหญเขารวมกิจกรรมต้ังแต 2 กิจกรรม

ขึ้นไปรอยละ 73.5 เขารวมเพียงกิจกรรมเดียวรอยละ 27.5 กิจกรรมที่มีผูสนใจเขารวมมากที่สุดคือ

กิจกรรมดานศาสนารอยละ 40.0 รองลงมาคือออกกําลังกายรอยละ 35.0

ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ

พบวาผูสูงอายุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับปานกลางรอยละ 64.5 รองลงมาคือ

ระดับสูงรอยละ 18.0 และระดับตํ่ารอยละ 17.5 มีคาเฉลี่ยของคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณ

อยูที่ 89.36  คะแนนสูงสุด 118 คะแนน และตํ่าสุด 59 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.81

เมื่อแยกเปน 2 ดาน คือดานการดําเนินชีวิตพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ 

65.0 รองลงมาคือระดับตํ่าและระดับสูงคิดเปนรอยละ 17.5 เทากัน มีคาเฉลี่ยของคะแนนความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชีวิตอยูที่ 40.47 คะแนนสูงสุด 60 คะแนน และตํ่าสุด 21

คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.28

ดานความศรัทธาตอศาสนาพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ 66.5 รองลงมา

คือ ระดับสูงรอยละ 17.5 และจํานวนนอยที่สุดคือผูที่มีระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 16.0 มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนาอยูที่ 48.88 คะแนนสูงสุด 60

คะแนน และตํ่าสุด 21 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.75
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ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักอาศัย และการเขารวมกิจกรรม เปนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01, .05, .05 และ 

.05 ตามลําดับ

สําหรับ เพศ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, อาชีพเดิม, จํานวนบุตร, ภูมิลําเนาเดิม,

ที่อยูอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห, การมาเย่ียม, ความถ่ีในการมาเย่ียม, แหลงที่มาของรายได,

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห, ระยะเวลาในการเขาพัก, จํานวนสมาชิกในหองพัก และ

จํานวนกิจกรรมที่เขารวม พบวาไมมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05

เมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหแบบถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Regression

Analysis) โดยการนําปจจัยที่เก่ียวของไดแก อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่พักและการเขารวม

กิจกรรม พบวา อายุเปนปจจัยทํานายไดความผาสุกทางจิตวิญญาณไดรอยละ 2.9 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01

ระดับความสุขของผูสูงอายุ

พบวาเปนผูที่มีความสุขสวนใหญอยูในระดับเทากับคนทั่วไปรอยละ 37.5 รองลงมาคือ

ความสุขระดับมากกวาคนทั่วไปรอยละ 35.5 และระดับนอยกวาคนทั่วไปรอยละ 27.0 มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนความสุข 30.07 คะแนนสูงสดุ 45 คะแนน คะแนนตํ่าสดุ 10 คะแนน มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 6.83

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุข

เมื่อทดสอบดวยการใช Chi-Square ระหวางคะแนนความสุขและปจจัยสวนบุคคลพบวา 

อายุ และโรคประจําตัว เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

.01 และ .05 ตามลําดับ
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สําหรับ เพศ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, อาชีพเดิม, จํานวนบุตร, ภูมิลําเนาเดิม,

ที่อยูอาศัยกอนเขาสถานสงเคราะห, การมาเย่ียม, ความถ่ีในการมาเย่ียม, แหลงที่มาของรายได,

การตัดสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห, ระยะเวลาในการเขาพัก, ลักษณะที่พัก, จํานวนสมาชิก

ในหองพัก, การเขารวมกิจกรรม และ จํานวนกิจกรรมที่เขารวม พบวาไมมีความสัมพันธกับ

ความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

เมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหแบบถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Regression

Analysis) โดยการนําปจจัยที่เก่ียวของไดคือ อายุและโรค พบวาโรคประจําตัวเปนตัวแปรเดียวที่

สามารถทาํนายความสุขไดรอยละ 4.8 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01

ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันในเชิงบวกกับความสุข (r = .0439)

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ซึ่งหมายความวาผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงจะมี

ระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มีความสุขที่สูงจะมีความผาสกุทาง

จิตวิญญาณที่สูงสอดคลองกันไป

เมื่อหาคาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชวิีตและ

ความสุข (r = .0498) พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนนิชีวิตมีความสัมพันธกันใน

เชิงบวก กับ ความสุข อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 คือ ผูที่มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดานการดําเนินชีวิตสงูจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มี

ความสุขที่สูงจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดําเนินชีวิตที่สูงสอดคลองกันไป

เมื่อหาคาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนา

และความสุข พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีความสัมพันธกันใน

เชิงบวกกับความสุข (r = .0258) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 คือ ผูที่มีระดับความผาสกุทางจิต

วิญญาณดานดานความสูงจะมีระดับความสุขที่สูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามผูที่มี

ความสุขตํ่าจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนาที่ตํ่าเชนกัน
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุที่ศูนย

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค และบานบางแค 2 รวมทั้งปจจัยที่เก่ียวของกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข นอกจากนั้นยังศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณและความสุข อภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปนี้

ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลอง

กับการสํารวจมโนประชากรของประเทศไทยในป พ.ศ. 2548 พบวามีประชากรเพศหญิงมากกวา

เพศชาย(2) เนื่องจากเพศหญิงมีชวงอายุยืนยาวกวาเพศชาย และยังพบวาสอดคลองกับการศึกษา

ในผูสูงอายุของ อัมภัสชา พานิชชอบ(5)  พบวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหสวนใหญเปนเพศหญิง

เนื่องจากชวงอายุมียาวกวาของเพศหญิง และเมื่อเขาสูวัยชรา สามีจึงเสียชีวิตไปกอน จึงตองอยู

เพยีงลําพัง ซึ่งก็สอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้พบวา สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนหมาย, หยา หรือแยกกันอยู  ดานระดับการศึกษาพบวาสวนใหญเรียนระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นงลักษณ  บุญไทย(3)  พบวาสวน

ใหญเปนผูที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา เนื่องจากในเปนคานิยมของสังคมในชวงสมัยวา

เพศหญิงไมจําเปนตองมีการศึกษาสูง เรียนเพียงที่ระดับประถมศึกษาก็เพียงพอ หรือไมก็ไม

จําเปนตองเรียนหนังสือ ดานภูมิลําเนาเดิมพบวามากกวาครึ่งของกลุมตัวอยางอยูในเขตกรุงเทพ

มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากหลักเกณฑของการเขาพักพบวา บานบางแค 2 มีเกณฑวาตองเปนคน

กรุงเทพฯเทานั้น เหตุผลนี้จึงทําใหกลุมตัวอยางมีคนกรุงเทพมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ ผูที่อาศัยกอนเขา

สถานสงเคราะหพบวาสวนใหญอยูอาศัยกับญาติพี่นอง ซึ่งในดานนี้พบวา เนื่องจากการที่กลุมที่

ศึกษาเปนเพศหญิงที่สามีเสียชีวิตและไมมีบุตร ดังนั้นจึงอยูกับญาติเปนสวนใหญ และไดรับการ

มาเย่ียมนอยกวาเดือนละ 1 ครั้งหรือหลายเดือนตอ 1 ครั้ง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธิดา 

ทองวิเชียร(41)  พบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับการดูแลเทาที่ควร ซึ่งมีผลตอสภาพจิตใจ ดังนั้นเมื่อ

เขามาอยูในสถานสงเคราะหก็ไมไดรับมาเย่ียมเนื่องจากเหตุผลตางๆเชน อยูหางไกลมากย่ิงขึ้น 

การเดินทาง หรือคาใชจายเปนตน แมวาการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุสวนใหญตัดสินเจาเขามา

อยูเอง แตเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมพบวาเปนผูที่ขาดผูอุปการะ และไมมีรายไดเปนของตัวเอง ดาน

แหลงที่มาของรายไดพบวา สวนใหญมาจากเงินบริจาค ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นงลักษณ  
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บุญไทย, อัมภัสชา พานิชชอบ(3,5)  พบวาเมื่อผูสูงอายุที่เขามาอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลานาน

ขึ้น การใชจายตางๆมาจากการไดรับการบริจาคเปนสวนใหญและอายุนอย แตสําหรับผูที่เขามาอยู

ใหมอาจใชจายจากเงินเก็บสวนตัวจากการทํางานหรือเงินที่หามาไดในชวงวัยกลางคน สําหรับผูที่

มีบํานาญมักมีอยูแยกออกไปเชนอยูบานเดียวหรือหองพัดเดียว และใชจายจากเงินบํานาญที่ไดรับ 

แตก็ยังไดรับเงินบรจิาคเพิ่มเติมดวย 

ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา เปนผูสูงอายุกวาครึ่งของกลุมตัวอยางมีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

ปานกลาง รองลงมาเปนอยูในระดับสูง และระดับตํ่านอยที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาดาน

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของชนัดดา ผาสุกมูล (17)และอามี (Amy B.) (55) และ เอนี (Anie K.)
(56)  พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง รองลงมามักจะเปนมี

ระดับสูง และระดับตํ่านอยที่สุด

ระดับของจิตวิญาณในดานการดําเนินชีวิตพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาอยูในระดับสูงและตํ่ามีจํานวนเทากัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ใชแบบวัดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเดียวกัน  พบวาในกลุมคนตางๆ มีจํานวนใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้ เชน

การศึกษาของ ทีโมที (Timothy P.) (47) ในผูสูงอายุที่เขารับบริการจากโรงพยาบาล ในเมืองเคนซัส 

หรือการศึกษาในผูปวยโรคเอดสของ ชนัดดา ผาสุกมูล (17) รวมทั้งการศึกษาของ  มารีนา และ

คณะ (Marina B. et al) (60)  ที่ศึกษาจิตวิญญาณและโรคทางจิตเวช  พบวาทั้งนักศึกษาแพทย 

นักเรียนกฎหมาย และนักเรียนจิตวิทยามีจาํนวนประชากรที่อยูในระดับที่ใกลเคียงกับการศึกษาใน

ครั้งนี้ จากจํานวนดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ วิคลูนด (Wiklund L.) (61) วา สวนใหญแลว

ในกลุมผูสูงอายุมีระดับจิตวิญญาณในระดับปานกลาง โดยแรงสนับสนุนดานการดําเนินชีวิตที่มี

ผลตอ การใชชีวิตและการชวยเหลือและสนับสนุนดานนี้ยังชวยใหเกิดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนได 

ระดับจิตวิญญาณในดานความศรัทธาตอศาสนาพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาคืออยูในระดับสูง และนอยที่สุดอยูในระดับตํ่า จํานวนประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เมื่อแยก

ตามคาคะแนนแลว สอดคลองกับการศึกษาที่กลาวมาแลวขางตนในดานการดําเนินชีวิต แตใน

ดานนี้มีผูศึกษาเพิ่มเติมวามีความสอดคลองกับสภาวะอ่ืนๆ เชนโรคตางๆ จากการศึกษาของ       

ซูง มิน และคณะ (Tsung Ming) (62)  และ จอรช และคณะ (Grorge F. Et al) (63) พบวาศาสนามี

ผลตอสุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต นอกจากนั้นยังมีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวามุมมอง

ทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีผลตอเหตุผลของการมีชีวิติยูและการมีศีลธรรมที่ดี 
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และการศึกษาติดตามในระยะยาวของ อินซ ทรัก (Inez Tuck) (64) พบวาในดานความศรัทธาตอ

ศาสนานี้มีผลตอมุมมองใหอนาคตทางศาสนาดวย ซึ่งหมายความวาผูที่มีความศรัทธาในศาสนา

จะมีแนวโนมสูงที่จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณทางศาสนา และความผาสกุโดยรวมสูงไปดวย 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

พบวา อายุ, โรคประจําตัว, ลักษณะที่อยูอาศัย และการเขารวมกิจกรรม มีความสัมพันธ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณดังนี้

ปจจัยดานอายุพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 โดยผูที่มีจิต

วิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีอายุชวง 60 – 70 ป มากที่สุด รองลงมาคือ อายุ 81 ปขึ้นไป และ

นอยที่สุดคือ อายุ 71 -80 ป ที่เปนดังนีเ้นื่องจากเมือ่บุคคลมีอายุสูงขึ้น มักจะมีระดับจิตวิญญาณที่

สูงขึ้นเพิ่มตามไปดวย ซึ่งเกิดจากการรูจักปรับตัว การมองโลก การปลอยวาง และการมองเห็น

คุณคาในสิ่งตางๆ นอกจากนั้นยังมีโอกาสที่จะเขาสูศาสนามากย่ิงขึ้น (27) อยางไรก็ตามใน

การศึกษานี้พบวาผูที่มีอายุในชวง 60 – 70ป มีระดับจิตวิญญาณสูงมากที่สุด เมื่อพิจารณาหา

เหตุผลพบวาเนื่องจากผูสูงอายุ 60 – 70 ปเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ในแงนี้ปจจัยดานเพศมี

ผลตอระดับจิตวิญญาณที่ทําใหในชวงอายุนีม้ีระดับจิตวิญญาณสูง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

วงรัตน  ใสสุข การศึกษาพบวาเพศหญิงจะใหความหมายในชีวิตดีกวาเพศชายจะมีมุมมองและ

เปาหมายของชีวิตที่ดีกวา(27) จากผลการวิจัยเมื่อมีอายุสูงขึ้นเพศหญิงจะมีการปรับตัวตามหนาที่

ไดดีกวาเพศชาย อาจสืบเนื่องจากการเห็นคุณคา การมองโลกระหวางเพศดวย นอกจากนั้นยัง

พบวาเมื่อเขาสู วัยชราเพศหญิงใหความสําคัญกับศาสนามากกวาเพศชาย การศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุและความผาสุกทางจิตวิญญาณในครั้งนี้ยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ ลอรเลอร ลอว คาร และ อิลลีออต (Lawler-Row KA., and Elliott J.) (65) ที่พบวา 

อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพนัธตอจิตวิญญาณและกิจกรรมทางศาสนา และผลการศึกษาชี้วา

อายุมีผลสามารถทํานายสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีได และโรเบิรต (Robert C.) (66) พบวาอายุ 

มีความสัมพันธตอการเจริญเติบโตทางรางกายและทางจิตใจ  การศึกษาของคราสน และ บาสติล  

(Krause N., and Bastida E.) (67)

ดานโรคประจําตัวพบวาผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีโรคประจําตัวมากกวาผูที่ไม

มีโรคประจําตัว เมื่อดูตามความมหมายของคําวาจิตวิญญาณพบวา จิตวิญญาณมีสวนชวยปรับ

สมดุลทางจิตใจได สําหรับผูปวยที่มีโรคเรื้อรัง หรือโรครายแรงมักมีระดับจิตวิญญาณสูงกวาผูที่ไม

มีโรคประจําตัว ผลการวิจัยในครั้งนี้ก็สอดคลองกับงานวิจัยหลายงาน เชนการศึกษาในผูปวยโรค
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รายแรงเชน โรคเอดส มะเร็งชนิดตางๆ และโรคเรื้อรังเชนโรคเบาหวาน รวมทั้งผูปวยระยะสุดทาย

มักมีระดับจิตวิญญาณสูงขึ้น และมีระดับสูงมากกวาคนปกติเพื่อชวยใหปรับตัวตอการเจ็บปวย

และอาการที่ปรากฏชัดขึ้น(17,50) นอกจากนั้นจิตวิญญาณยังสงผลตอจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง 

และชวยลดความรูสึกไมมั่นใจในอนาคต  รวมทั้งรูสึกผิดโทษตัวเองตอโรคที่เปน การมีจิตวิญญาณ

ที่ดีจึงเขาไปชวยปรับจิตใจใหเกิดสมดุล นอกจากที่กลาวมาแลวยังพบอีกวาการเจ็บปวยทาง

รางกาย การสูญเสียอวัยวะหรือแมความพิการยังเปนสาเหตุที่กระตุนใหเกิดจิตวิญาณขึ้น

สอดคลองกับการศึกษาในผูปวยพบวาผูที่ใชมีระดับจิตวิญาณที่สูงมักจะมีระดับของความวิตก

กังวลหรือความเครียดกับโลก รวมทั้งการมุมมองตอโรคที่เปนดีขึ้น ในกลุมผูสูงอายุที่มีสภาพปกติ

พบวามักจะมีระดับจิตวิญาณที่อยูในระดับดีเชนกัน มากกวานั้นผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของวาตารุ และคณะ  (Wataru N. et al.) (57) และเบอรนารด และคณะ (Bernard S. et

al.) (58) พบวาจิตวิญญาณสามารถเปนแรงสนับสนุนและชวยลดสภาวะที่ไมปกติจากการเจ็บปวย

ใหอยูในระดับปกติ และเปรียบเทียบระหวางกลุมแลวพบวาผูที่เชื่อกับผูที่ไมเชื่อในศาสนามีคะแนน

ความวิตกกังวลแตกตางกันอยางชัดเจน

ดานลักษณะที่พักเปนอีกปจจัยที่มีคะแนนในแตละกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05

จากผลการวิจัยพบวาผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงอยูในหอพักรวมมากที่สุด รองลงมาคืออยู

บังกะโลและหองพักเด่ียว การศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

วาผูที่มีแรงสนับทางสังคมสูง เชนการอาศัยอยูรวมกัน การทํากิจกรรมรวมกัน หรือการมีที่ปรึกษา 

เปนตน เปนกลุมที่มีจติวิญญาณสูง เชนในการศึกษาของธิดา  ทองวิเชียร ศึกษาความผาสุกทางใจ

พบวาเหตุผลลําดับแรกที่ทําใหรูสึกเบิกบานคือ การรูสึกดีเมื่ออยูกับคนใกลชิดหรืออยูกับเพื่อนฝูง 

ทั้งนี้ก็สอดคลองกับผลการทดลองที่ชี้วาผูที่อยูรวมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไปมีคะแนนความผาสุกทาง

จิตวิญญาณสูง และการศึกษาของ ทัศนีย  ทองประทีป(59) ที่กลาวถึงการดูพยาบาลดานจิต

วิญญาณวา ในบางครั้งผูสูงอายุตองการเลาเรื่องราวในอดีตเพราะชวยใหผูสูงอายุคนพบ

ความหมายของชีวิตและทําใหเกิดความเขมแข็ง ซึ่งสงผลตอความเชื่อมั่นและความศรัทธาที่จะ

เกิดขึ้น (Spiritual Growth) การเลาเรื่องจะชวยใหผูสูงอายุรําลึกถึงประสบการณที่ดีในอดีต หรือ

สามารถพูดระบายถึงเรื่องที่รูสึกผิดพลาดได ดังนั้นการอยูรวมกันจึงมีสวนชวยใหเกิดการแบงปน

และชวยเหลือกัน ปจจัยเหลานี้สงผลตอระดับความผาสุกทางจิตวิญาณโดยรวม

ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจที่สงผลตอระดับจิตวิญญาณคือการเขารวมกิจกรรม ปจจัยนี้เปน

ปจจัยที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม การศึกษาในครั้งนี้พบวาผูที่เขารวมกิจกรรมมีระดับ

จิตวิญญาณในระดับสูงมากกวาผูที่ไมไดเขารวมกิจกกรม ทั้งนี้การเขารวมกิจกรรมนอกจากเปน
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การสนับสนุนทั้งทางดานสังคมแลวยังเปนแรงสนับสนุนทางดานจิตใจ การเขารวมกิจกกรมทําให

ผูสูงอายุมีโอกาสที่จะมาพบเจอกัน แลกเปลี่ยนความคิด พูดคุย ไมทําใหรูสึกโดดเด่ียว ไรคุณคา 

ในแงนี้ การเขารวมกิจกรรมสามารถเปนแรงสนับสนุนทางอารมณไดเชนกัน ในการศึกษาของ

คราสน และ บาสติล  (Krause N., and Bastida E.) (67) ศึกษาติดตามระยะยาวในผูสูงอายุใน

สหรัฐอเมริกาพบวาจิตวิญญาณมีความสัมพันธกับแรงสนับสนุนทางอารมณ และยังกลาวอีกวา

เมื่อผูสูงอายุมีอายสูงขึ้นที่ยังมีการพบปะสังสรรคและรวมกลุมทํากิจกรรมยอมแสดงออกทางจิต

วิญญาณเพิ่มมากขึ้นได

อยางไรก็ตามนอกจากปจจัยที่มีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ยังมีปจจัย

อ่ืนที่นาสนใจเชน การมาเย่ียม จํานวนสมาชิกในหองพัก และ จํานวนกิจกรรมที่เขารวม ปจจัยทั้ง

สามนี้พบวา ผูที่มีจิตวิญญาณในระดับสูงเปนผูที่มีบุคคลมาเย่ียม อยูรวมกันมากกวา 1 คน และ

เขารวมมากกวา 1 กิจกรรม ปจจัยทั้งสามนี้เปนที่เก่ียวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัยนี้

สอดคลองกับการศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณในกลุมคนตาง พบวาการไดรับแรงสนับสนุน

ทางสังคม เชนการสงเสริมใหผูสูงอายุหรือผูปวยดูแลกันเอง ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรม

รวมกัน สรางความสัมพันธระหวางกันดวยการ เลนดนตรี เลนกีฬา ทํางานหัตถกรรม ตลอดจน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอมูลขาวสาร ประสบการณชีวิต และใหกําลังใจกัน การสงเสริมใหนํา

หลักศาสนามาใชยึดเหนี่ยวเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีสวนทําใหผูสูงอายุมีมีหลักยึด และทําใหมี

เปาหมายในชีวิตตามหลักของศาสนา จากการศึกษาในครั้งนี้พบวากิจกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมมาก

ที่สุดคือ กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งมีผลการศึกษาวากิจกรรมทางศาสนาสามารถสรางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณที่เขมแข็งขึ้นไดดวยการสรางเปาหมาย การเสริมสรางคุณคาในชีวิต การศึกษา

ของ       ซูง มิน และคณะ (Tsung Ming) (62)   และ จอรช และคณะ (Grorge F. Et al) (63) พบวา

ศาสนามีผลตอสุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต นอกจากนั้นยังมีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวา

มุมมองทางจิตวิญญาณดานความศรัทธาตอศาสนามีผลตอเหตุผลของการมีชีวิติยูและการมี

ศีลธรรมที่ดี และการศึกษาติดตามในระยะยาวของ อินซ ทรัก (Inez Tuck) (64) พบวาในดาน

ความศรัทธาตอศาสนานี้มีผลตอมุมมองใหอนาคตทางศาสนาดวย ซึ่งหมายความวาผูที่มีความ

ศรัทธาในศาสนาจะมีแนวโนมสูงที่จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณทางศาสนา และความผาสุก

โดยรวมสูงไปดวย 
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ระดับความสุข

จากผลการวิจัยพบวาในกลุมผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพระสุริยัน ชูชวย(30) พบวาผูสูงอายุใหความ

สนใจในการแสวงหาความสุขในระดับปานกลางเทานั้น โดยจะเนนหนักไปที่เรื่องการทําจิตใจให

สงบมากกวาเรื่องการหาสิ่งอํานวยความสะดวกและการแสวงหาความรูใดๆ ในวัยสูงอายุนั้นจะมี

การหาความสุขจากเครื่องมือหรือสิ่งที่ตอบสนองความตองการลดลง และจําเปนตองทนตอการ

เปลี่ยนแปลงในหลายๆรูปแบบทั้งทางรางกาย จิตใจ สภาพแวดลอม และสังคม ดังนั้นการมี

ความสุขจึงเปนเรื่องยากที่จะเกิดขึ้น ดังนั้นจึงทําใหในวัยสูงอายุมีความสุขในระดับปานกลาง

เทานั้น อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในแงของจิตใจพบวา ในวัยกลางคนขึ้นไปจนถึงในวัยสูงอายุจะ

ใหความสําคัญกับการลดละความโลภ โกรธ หลง ซึ่งสําหรับวัยรุนมองวามีความสําคัญเพียงระดับ

ปานกลางเทานั้น แตสําหรับกลุมผูสูงอายุเห็นวามีความสําคัญมาก จากการสํารวจของธิดา ทอง

วิเชียรและยุพิน  อังสุโรจน(41) พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุมีความผาสุกทางใจสวนใหญในระดับดี 

ซึ่งแตกตางจากผลการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อยูกับลูกหลาน 

และอยูกับครอบครัว ไมไดอยูในสถานสงเคราะห แตเมื่อศึกษาในงานที่ใชกลุมตัวอยางที่มีจํานวน

มากขึ้นอยางการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยฉบับลาสุดในป พ.ศ. 2545(1) พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญที่มีอายุต้ังแต 70 ปขึ้นไป มีความสุขภาวะในระดับปานกลางเชนเดียวกับผล

การศึกษาในครั้งนี้

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสุข

พบวามีปจจัยดานอายุ และ โรคประจําตัว มีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ดังนี้

ดานอายุ พบวาผูที่มีระดับความสุขมากกวาคนทั่วไปอยูในชวง 71 – 80 ป รองลงมาคือ

ผูสูงอายุในชวง 81 ปขึ้นไป สอดคลองกับกลุมผูที่มีความสุขเทากับคนทั่วไปพบวา ผูสูงอายุในชวง 

71 – 80 ปมีจํานวนมากที่สุด รองลงมาคือผูสูงอายุชวง 81 ปขึ้นไป ทั้งนี้ซึ่งสอดคลองกับผลสํารวจ

ของโรงพยาบาลรามาธบิดีและสํานักวิจัยเอแบคโพลล(70)   พบวา ในมิติดานอายุ พบวาย่ิงอายุมาก

ย่ิงมีคุณภาพชีวิตดานรางกายแยลงกวากลุมอายุอ่ืนๆ แตกลับมีสุขภาพจิตใจดีขึ้น สะทอนถึงความ

เยือกเย็น สงบสุขของผูสูงอายุ นั่นหมายความวาผูสูงอายุที่มีอายุมากขึ้น จะสามารถปรับตัวตอ

สภาพแวดลอม และยอมรับตอเหตุการณตางๆไดมากย่ิงขึ้น อีกเหตุผลคือที่ทําใหกลุมตัวอยางที่
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ศึกษามีความสุขในระดับเทากับคนทั่วไป และระดับมากกวาคนทั่วไปนั้นเปนเพราะกลุมตัวอยางที่

ศึกษาสวนใหญเปนผูหญิง ซึ่งมีผลการวิจัยหลายงานพบวา ปจจัยดานเพศสงผลตอระดับความสุข

โดยรวมได ในการศึกษาของ อดัม และเดอรเลน (Adam C. and Darren L.) (73) พบวาเพศชาย

มักใหความหมายของความสุขโดยผานมุมมองดาน กีฬาหรือกิจกรรม, การถูกชอบ และการมี

สงัคมที่ดี แตสําหรับเพศหญิงใหความหมายของความสุขแตกตางและกวางกวาเชน การชวยเหลือ

ผูอ่ืน การมีเพื่อนสนิท และการอยูในครอบครัวอันเปนที่รักเปนปจจัยที่สําคัญของการมีความสุข ใน

แงของการอยูกับครอบครัวที่เปนที่รักในการวิจัยครั้งนี้พบเชนเดียวกันวาผูหญิงที่อยูกับสามีหรือ

ภรรยาและบุตร จะมีระดับความสุขสูงกวา อยูคนเดียวและอยูกับบุคคลอ่ืนๆ  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาในครั้งนี้ พบวาผูสูงอายุที่อยูรวมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไปมีระดับความสุขมากกวาคนทั่วไป

จํานวนมากกวาอยูเพียงคนเดียว

อีกปจจัยคือ โรคประจําตัว พบวาผูที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไปเปนผูไมมีโรคประจําตัว

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมิดเชลล (Michael W.) (71) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความสุข

และโรคทางจิตเวชพบวา ผูที่มีโรคทางจิตเวชจะมีความสุขในระดับที่ตํ่า การศึกษาครั้งนี้ศึกษาถึง

โรคซึมเศรา โรคสคิโซฟเนีย โรควิตกกังวล รวมทั้งพฤติกรรมแบบซาดิสดวย ผูที่มีอารมณโกรธงาย 

สับสน วาวุน ตรึงเครียด  และซึมเศรามักมีคะแนนความสุขในระดับที่ ตํ่าไปดวย ทั้งนี้เกิดขึ้น

เนื่องจากอาการเจ็บปวยและความสุขมีความสัมพันธในทิศทางที่ตรงกันขามกัน ดังนั้นอนุมานได

วา ความสุขเปนผลที่เกิดจากการรับรูเหตุการณเมื่อบุคคลรับรูถึงความเจ็บปวยของตัวเองยอม

สงผลใหความสุขลดลงได ซึ่งแตกตางจากระดับจิตวิญญาณที่ผูปวยมักจะใชเพื่อปรับสมดุลของ

ชีวิต ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้พบวาผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวจะมีระดับจิตวิญญาณสูงในขณะ

เดียวกับกลับมีระดับความสุขที่ตํ่าลง อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับการรับรูถึงอาการเจ็บปวยดวยวาอยู

ผูปวยรับรูถึงความรุนแรงของโรคเพียงใด และยอมรับกับโรคที่เปนอยางไร ดังนั้นจึงสอดคลองกับ

ปจจัยดานอายุวาผูที่มอีายุสูงขึ้นจะมีความสุขที่มากขึ้นตามไปดวย

สาํหรับปจจยัอ่ืนๆที่นาสนใจมีดังนี้คือ การเขารวมกิจกรรม และ แหลงที่มาของรายได ดังนี้

การเขารวมกิจกรรมพบวา ผูที่เขารวมทุกกิจกรรมมีระดับสุขมากกวาคนทั่วไปมากกวาผูที่ไมเขา

รวมเลย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเมรี่ และเดเนียล (Mary S. and Daniel M.) (72) ศึกษา

ความแตกตางของการมีสวนรวมและไมมีสวนรวมกับความการใหคะแนนสุขพบวา ผูที่มีความ

พรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะประเมินและใหคะแนนความสุขไดดีกวาผูที่ไมพรอมจะเขารวม
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กิจกรรม นอกจากนั้นยังพบวา ในกลุมผูที่พรอมและตองการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนจะมี

ความสุขสูงมากกวากลุมอ่ืนๆ ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมก็เสมือนไดรวมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

นอกจากในแงของการไดพบเจอ ยังเปนการชวยเหลือและสนับสนุนทางดานจิตใจ การได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหกําลังซึ่งกันและกัน  ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมคือแรงสนับสนุน

ทางสังคม (supportive factor) รูปแบบหนึ่งนั่นเอง

ปจจัยดานแหลงที่มาของรายได พบวาผูที่มีความสุขมากกวาคนทั่วไปเปนผูที่มีรายไดจาก

แหลงอ่ืนๆ มากกวามากจากเงินเก็บสวนตัว ในดานนี้พบวามีงานวิจัยหลายงานที่ชี้วารายไดมีผล

ตอระดับความสุขที่สูงขึ้น การศึกษาของวาย เค เชน และ เรซ พีเอล ลี (Y.K. Chan and Rance

P.L. Lee) (74) ศึกษาในผูสูงอายุในประเทศจีนและฮองกง พบวารายไดมีผลตอความสุขมากกวา

ปจจัยดานเพศและการศึกษา นอกจากนั้นการศึกษาของอารรอน (Aaron C.) (75)   พบเชนเดียวกัน

วารายไดสามารถยกระดับความสุขใหสูงขึ้นได นอกจากนั้นรายไดยังมีความสัมพันธกับระดับ

ความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณดวย และยังชี้อีกวาประเทศที่มีรายไดสูงจะมีระดับ

ความสุขสูงขึ้นตามไปดวย เชนเดียวกับการศึกษาของริชารด และคารเทียรนา พบวา (Richard B.

and Kateryna C.) (76) พบวา รายไดมีความสัมพันธตอระดับจิตวิญาณและความสุข การ

เปลี่ยนแปลงดานรายไดมีผลอยางมากตอระดับความสุข และที่นาสนใจคือการศึกษาของรสรินทร 

สุทธิพงษ และคณะ (Rossarin Soottipong et al) (77) ศึกษาผูสูงอายุในจังหวัดชัยนาท พบวา

ผูสูงอายุใหความสําคัญกับระดับรายได และผูที่รูสึกวามีรายไดนอยกวาหรือวาจนกวาเพื่อนบาน

ย่ิงมากเทาไหรย่ิงมีผลตอความสุขที่ลดลงเทานั้น ทั้งนี้เปนเนื่องจากความรูสึกมั่นคงของชีวิตโดย

ผานมุมมองดานรายได รายไดในการศึกษาของรสรินทรเปนปจจัยที่สามารถทํานายความเปนอยู

ในอนาคตได
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ความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข

ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุข ดวยการ

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวางองคประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณทั้ง

ดานการดําเนินชีวิตและความศรัทธาตอศาสนา พบวามีความสัมพันธเชิงบวกในทุกองคประกอบ 

ในดานความสุขพบวามีความสัมพันธเชิงบวกเชนกัน

แมวาการศึกษาความสัมพันธของทั้งสองเรื่องยังไมเคยมีผูศึกษาเอาไวในประเทศไทย แต

จากการคนควาพบวามีนักวิจัยศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขต้ังแตในป ค.ศ. 1999 จนถึงในป ค.ศ. 2008 จากการสํารวจของเชน (Chen Z.) (78)

พบวากวา 10 ปมีงานวิจัยที่เ ก่ียวของอยางใดอยางหนึ่งกับความสุขและสภาวะทางจิตที่ ดี 

(Subjective Well being) ในประชาชนจีนเพียง 135 งาน และเก่ียวของกับผูสูงอายุเพียง 49 งาน

เทานั้น ซึ่งเมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมดของจีนถือไดวามีจํานวนนอยมาก แตก็มีแนวโนมวา

งานวิจัยในดานนี้จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนวารสารที่รับตีพิมพผลงาน

ดานนี้

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขมีความสัมพันธเชิง

บวกที่ระดับ .439 อยางมีนับสําคัญทางสถิติ หมายความวา เมื่อมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

สูงขึ้นยอมมีความสุขสงูขึ้นตามไปดวย จากการคนควาพบวามีการศึกษาความสัมพันธของทั้งสอง 

การศึกษาของ เกรซ และคณะ (Gareth D. et al) (79) พบวา ระดับของความผาสุกและความสุขมี

ความแตกตางกันในกลุมบุคคลที่อยูในเมืองและนอกเขตเมือง ผลการศึกษาชี้วาสิ่งที่มีผลตอระดับ

ทั้งสองคือเศรษฐศาสตรภาคสังคม (Socioeconomic) แตก็ไมพบวาปจจัยดานที่การดํารงชีพใน

ชนบทจะสงผลใหระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขลดลงไปได ซึ่งการมีสวนที่

สอดคลองและไมสอดคลองกับงานวิจัยของ    วิเลียม และแอนนา (Willem E. and Anna A.) (80)

ศึกษาความสัมพันธของทั้งสองพบวา ชาวรัสเซียใหความสําคัญของความสุขในเรื่องของ ปจจัย

สวนบุคคล สังคม และ ปจจัยภายในมากกวาจะมองถึงในแงของจิตใจ แตสําหรับดานความผาสุก

ทางจิตวิญญาณก็มีมุมมองไปในแนวทางของวัตถุและปจจัยภายนอกมากกวา อยางไรก็ตาม

ความสุขและความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันในแงของความรูสึกและความคิดซึ่ง

ขึ้นอยูกับแตละบุคคล เพราะเปนการประเมินของตัวบุคคลเอง
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สาํหรับความสมัพันธในองคประกอบเดียวของความผาสุกทางจิตวิญญาณพบวาดานการ

ดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมที่ .842 อยางมีนับสําคัญ เมื่อ

พิจารณาในรายละเอียดขอคําถามพบวาเปนคําถามเก่ียวของกับ ความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งการ

มีประสบการณในชีวิตที่ดีและการมีเปาหมายในชีวิต นอกจากนั้นยังรวมถึงอุปสรรคความขัดแยง

ในชีวิตดวย สําหรับความสัมพันธดานความศรัทธาตอศาสนาและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

โดยรวมพบวามีความสัมพันธเชิงบวกที่ .862 ในดานนี้ขอคําถามเนนไปในทางศาสนาในฐานนะ

เปนที่พึ่ง รวมทั้งความรูสึกใกลชิดกับสิ่งที่เชื่อหรือนับถือในฐานนะของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ นอกจากนั้นยัง

ครอบคลุมไปถึงกิจกรรมที่แสดงออกจากศาสนาดวยเชนการสวดมนต ในแงนี้มีผูศึกษาวามี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตโดยรวม เชนการศึกษาของวิลล (Wills E.) (81) พบวาจิตวิญญาณมี

ความสัมพันธกับปจจัยดานการดํารงชีวิตในแงตางๆเชน สัมพันธภาพของบุคคล ศาสนา และ 

ความปลอดภัย เมื่อเปรียบเทียบระหวางกันแลวพบวา สัมพันธภาพและการดํารงชีวิตมีผลตอ

ระดับจิตวิญญาณมากที่สุด ซึ่งมีระดับใกลเคียงกับคาทํานายของจิตวิญญาณในการศึกษาครั้งนี้

นอกจากนั้นการศึกษาในผูสูงอายุไทยที่เก่ียวของกับความผาสุกทางใจ ดวยการศึกษาแบบติดตาม

ผลไปขางหนาของเบอรลิด อินเกอรสอล เดยตอล และคณะ (Berit Ingersoll-Dayton et al.)(82)

พบวา มุมมองดานความผาสุกเปนตัวชี้วันดานหนึ่งของคุณภาพชีวิต ผลที่ศึกษาพบวา การยอมรับ 

ความสนุนสนาน และ การรวมมือกัน เปนมิติของความผาสุกในความหมายของผูสูงอายุไทย และ

การศึกษาในผูสูงอายุชายที่เปนนักโทษของรีเบ็กกา และคณะ (Rebecca S. et al) (83) พบวา

ระดับการจดัการกับปญญาโดยใชจิตวิญญาณและแงคิดทางศาสนามีสวนสัมพันธทางบวกกับโรค

ซึมเศราและการเสียชีวิตอยางฉับพลัน จากการศึกษานี้พบวาจิตวิญญาณมีสวนที่สัมพันธกับแรง

สนับสนุนทางใจของบุคคล จากการศึกษาทั้งหมดชี้วาทั้งมุมมองดานการดําเนินชีวิตและมุมมอง

ดานศาสนามีสวนสัมพันธซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เกิดขึ้นจากผูที่มีอายุสูงมากขึ้นย่ิงมีเวลาและโอกาสที่

จะเขาหาศาสนามากย่ิงขึ้น และแมวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหสวนใหญจะรูสึกวาประสบการณ

ที่ผานมาไมใชเรื่องที่ดีก็ตาม แตการเขาหาศาสนา หรือการรูสึกวามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คอยชวยเหลือนั้นก็

สามารถชวยปรับสภาพจิตใจใหมีความสุขขึ้นได นอกจากนั้นการเชื่อในศาสนายังมีสวนชวยสราง

เปาหมายในชีวิต โดยยึดถือเปาหมายของศาสนาเปนเปาหมายของชีวิตไปใชเปนแนวทางเชนกัน 

ซึ่งการสรางเปาหมายในชีวิตเปนความหมายในแงหนึ่งของการมีความผาสุกทางจิตวิญญาณที่ดี

ดานความสัมพันธระหวางองคประกอบของจิตวิญญาณกับความสุขพบวาการศึกษาในป

1993 ของ วาเลี้ยน (Valiant) (84) และเออเกิลและฮิล (Argyle and Hills) (85)  พบวา ความสุขและ

ปจจัยทางดานความศรัทธาทางศาสนามีความสัมพันธทางบวกกันแตไมมีความสัมพันธกันในแง

ปจจัยทางสังคม นอกจากนั้นยังพบวามีการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธไวอยางกวางขวาง 
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การศึกษาดานการดําเนินชีวิตของ ฟรานซีล (Francis J.) (86) พบวา ความสุขมีความสัมพันธ

ทางบวกกับ การกลาแสดงออกและกลาเปดเผยตัวตน(Extraversion) แตมีความสัมพันธเชิงลบกับ

อารมณที่ไวตอความรูสึก (Neuroticism) นอกจากนั้นยังเปนปจจัยทํานายความสุขไดรอยละ 22

และ 35 ตามลําดับ จากการศึกษาทั้งหลายชี้วาความสุขสามารถเปนวัดปจจัยอ่ืนๆได เพราะมี

ความสัมพันธกับปจจัยตางๆทั้งดานสุขภาพ ดานจิตใจ หรือแมกระทั่งดานพฤติกรรม  ซึ่งสงผลตอ

การดํารงชวิีตและการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม นอกจากนั้นยังกอใหเกิดความรูสึกอันสงผลไปถึง

การแสดงออกมาในดานความคิด ความรูสึกและการแสดงออก(87) แตก็ไมสามารถสรุปไดอยาง

ชัดเจนวาความสุขเปนสิ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมดังที่กลาวมาแลว เพราะอาจจะเปนไปไดวา 

พฤติกรรมตางๆทําใหเกิดความสุขขึ้นก็ได ดังนั้นความสัมพันธของความสุขจึงเปนวงจรสืบเนื่องกัน

ไป (Circular Causality) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขกับ

ความสัมพันธทางสังคมพบวา จากการศึกษาของ ปเตอร และชารเลย (Peter B. and Shelley P.)
(88 )ในกลุมชาวแคนนาดาพบวา ศาสนา การเขารวมสมาคมหรือกลุมที่มีทัศนคติเดียวกันมีสวนที่

สัมพันธกับความสุข

แมวาจากการศึกษาทั้งหมดไมอาจชี้ชัดไดวาจิตวิญญาณเปนปจจัยที่กอใหเกิดความสุข 

หรือความสุขกอใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณก็ตาม แตก็สามารถชี้ไดวาผลของความผาสุก

และความสุขมีผลตอปจจัยดานอ่ืนเชน การดําเนินชีวิต ความสุขทางใจ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

และที่สําคัญคือการมีสวนรวม ปฏิสัมพันธกับชุมชนและสังคมที่อาศัยอยูรวมกัน
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ขอเสนอแนะ

ผลการวิจัยในเรื่องความผาสุกจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุ แสดงใหเห็นความ

ระดับความสุขและระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นมีความสัมพันธกัน ดังนั้นการสงเสริมให

ผูสูงอายุมีความสุขก็สามารถทําใหผูสูงอายุมีความผาสุกทางจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้นได ในทาง

ต ร ง กั น ข า ม ถ า เ พิ่ ม ร ะ ดั บ จิ ต วิ ญ ญ า ณ ก็ ส า ม า ร ถ เ พิ่ ม ร ะ ดั บ ค ว า ม สุ ข ไ ด เ ช น กั น

เรื่องของความผาสุกทางจิตวิญญาณนั้นเปนเรื่องที่เก่ียวของกับสุขภาพ การปรับตัว การ

เผชิญตออุปสรรคในชวิีต รวมทั้งการต้ังเปาหมายและดําเนินไปตามเปาหมายที่ไดวางเอาไว ความ

ผาสุกนี้จะชวยใหชีวิตดําเนินไปอยางมีคุณคา มคีวามหวัง มีแรงผลักดันภายในตัวใหดําเนินชีวิตไป

ได ประกอบกับสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน สามารถแบงปนดูแลและใหความรักซึ่งกัน

และกันได สิ่งเหลานี้นํามาซึ่งความสุขในการประกอบกิจการงานตางๆ และยอมกอใหเกิดความสุข 

หรอืความผาสุกทางใจในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาตอไป

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ผูวิจัยมีขอแนะนําในการนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใชทั้งหมด 3 ขอ ดังตอไปนี้

1. แมวาผลการศึกษาในครั้งนี้ผูสูงอายุสวนใหญ มีความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

ความสุขในระดับปานกลาง แตเมือ่พิจารณาในแตละปจจยัแลวพบวามีแนวโนมที่จะสงเสรมิใหผูที่

มีระดับจิตวิญญาณปานกลางหรือสูง ลดลงไดเชน ปจจัยดาน การเขารวมกิจกรรม ซึ่งไมไดบังคับ

ใหผูสูงอายุทุกคนเขารวมกิจกรรม ทั้งนี้เปนไปดวยความสมคัรใจ จากผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็น

ชัดวาการมีสวนรวมทั้งการรวมกิจกรรม การอยูอาศัยรวมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธตอกันมผีลตอ

ระดับจิตวิญญาณทั้งสิ้น ดังนั้นการสงเสริมใหผูสูงอายุทุกคนที่สามารถเขารวมกิจกรรมไดเขา

รวมงาน ยอมสามารถสงเสริมใหระดับจิตวิญญาณของแตละคนเพิ่มสูงขึ้น 

2. จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุกวาครึ่งหนึ่งใหความเห็นวา ผูสูงอายุมีความรักและผูกพัน

กันในชวงนอยถึงปานกลางเทานั้น ผูวิจัยมีความเห็นวาในขอคําถามนี้มีผลตอความรวมมือและ

ปฏิสัมพันธกันระหวางกลุมผูสูงอายุดวยกัน แมวาผูสูงอายุสวนใหญจะตอบวาเขารวมบางกิจกรรม

แตจากการสํารวจพบวากิจกรรมที่เขามากเปนกิจกรรมดานศาสนาไดแก สวดมนต หรือทําบุญ

กิจกรรมเหลานี้อาจไมไดอาศัยความรวมมือมากพอ ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอวาในบางกิจกรรมอาจ
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จําเปนตองเพิ่มความรวมมือของผูสูงอายุที่ยังมกํีาลังอยูไดรวมมือกัน เพราะปจจยัดานการเขารวม

กิจกรรมนี้เปนปจจัยทํานายความสุขไดจากการศึกษาครั้งนี้

3. การศึกษาครั้งนี้พบวา มผีูสูงอายุที่มีภาวะอาการซมึเศราอยูจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจเปน

ผูปวยซึมเศราที่ไมไดแสดงอาการชัดเจนจึงไมไดรับการชวยเหลือ หรือรักษาจากแพทย อยางไรก็

ตามผูวิจัยเสนอแนะใหมีการดูแลเรื่องซึมเศรามากขึ้น อาจจําเปนตองเพิ่มพี่เลี้ยงในการดูแล หรือ

นักจิตวิทยาสําหรับการวินิจฉัยเบ้ืองตน เพื่อที่จะใหคําแนะนําและการดูแลรักษาเบ้ืองตนกับ

ผูสูงอายุ สําหรับผูสูงอายุที่มคีะแนนจากแบบคัดกรองสมองเสื่อมเบ้ืองตนวามีแนวโนมภาวะสมอง

เสื่อมแตเนื่องจากขอจํากัดเรื่องสถานที่เชน ความไมเพยีงพอของตึกพักผูปวยสมองเสื่อม ผูสูงอายุ

ที่มีอาการไมมากจึงตองอยูรวมกับผูสูงอายุทั่วไป ดังนั้นจึงจําเปนตองดูแลผูปวยที่มีแนวโนมเปน

พิเศษ เพราะผูสูงอายุที่หลงลืมอาจมีพฤติกรรมบางอยางที่ไมสมควร เชน ลืมขาวของ ลืมกินยา

เปนตน รวมทั้งอธิบายแกผูสูงอายุที่อาศัยอยูรวมกันใหเขาใจถึงปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นเชน อาการ

หลงลืม อาการทางอารมณ นอกจากนั้นอาจจะสงเสริมการดูแลชวยเหลือกันระหวางผูสูงอายุใน

บานพักเดียวกัน เพื่อลดภาระของพี่เลี้ยงที่มีอยูจํานวนไมมากนัก
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป

ผูวิจัยแนะนําสําหรับผูทีส่นใจในเรื่องจิตวิญญาณและความสุข และตองการนําไปศึกษา

ตอดังนี้

1. ศึกษาเชิงคุณภาพ: ดวยการศึกษาเชิงลึกวาผูสูงอายุมีมุมมองและการใหความสําคัญ

กับจิตวิญญาณอยางไร รวมทั้งมีปจจัยอะไรบางที่สงเสริมทั้งจิตวิญญาณและความสุขของ

ผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาในแงของคานิยม  ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ เพื่อใหสอดคลอง

กับการดูแลดานจิตวิญญาณและความสุขอยางเหมาะสม

2. ศึกษาเชิงทดลอง: ดวยการหาโปรแกรมตางๆ ที่คาดวามีสวนชวยในการสราง

ความสัมพันธ และสามารถกอใหเกิดการรวมมือเพื่อเพิ่มระดับจิตวิญญาณและความสุขใน

ผูสูงอายุ เนื่องจากสภาวะจิตวิญญาณและความสุขมีผลตอสุขภาวะสุขภาพและการปรับตัวเพื่อ

ตอสูกับโรคหรือวาระสุดทายที่จะมาถึง ดังนั้นการสรางโปรแกรมหรือหากิจกรรมที่เหมาะสม จึง

เปนสิ่งที่จะเตรียมความพรอมดานจิตใจใหกับผูสูงอายุ 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความผาสุกทางจติวญิญาณและความสุขของผูสูงอายใุนศูนยพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคม

ผูสูงอายุบานบางแค

เรียน  ทานผูเขารวมการวจิัยทุกทาน

ทานเปนผูไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับ เร่ือง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

และความสุขของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กอนท่ีทานจะตกลงเพ่ือเขา

รวมการวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ผลการศึกษาท่ีไดน้ี จะนําไปใชประโยชนในการสํารวจ

ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขของผูสูงอายุ  เพ่ือเปนแนวทางในการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะห

ดังกลาว และอาจเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมในดานจิตวิญญาณใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นตอไป 

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานทํา ซึ่งทานจะตองเปนผูตอบและประเมินดวยตัวเอง โดย

แบบสอบถามจะมีท้ังหมด 2 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามท่ัวไป จํานวน 10 ขอ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามดานจิตวิญญาณ จํานวน 20 ขอ

แบบสอบถามความสุขคนไทย จํานวน 15 ขอ

ทานมีสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิ์ในการเลือกท่ีจะตอบแบบสอบถาม

ในขอท่ีทําใหทานรูสึกไมสบายใจ และบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดทันทีโดยไมมีผลตอสภาพความเปนอยูใดๆ  

การเขารวมในการศึกษาคร้ังน้ีไมมีคาตอบแทน และไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษท้ังส้ิน

ดังน้ันจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในแบบสอบถามตามความเปนจริง หากมีขอ

สงสัยประการใดกรุณาติดตอ นายชินัณ  บุญเรืองรัตน  สาขาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร. 08-5823-3727 หรือ 0-2975-6508

หากมีขอรองเรียนปญหาทางจริยธรรมในการวิจัยคร้ังน้ี ทานสามารถติดตอสํานักงานคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย โทร. 02-2564455 ตอ 14, 15

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี
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แบบสอบถามสําหรับการทําวจิัย

ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป

คําชี้แจง กาเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

1.เพศ

 ชาย

  หญิง

2.อายุ __________________ ป

3.สถานภาพสมรส

 โสด

  คู

 หยา / มาย / แยกกันอยู

4.การศึกษา

 ไมไดเรียนหนังสือ

ระดับประถมศึกษา

  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

 ระดับอาชีวศึกษา (ปวช / ปวส)

 ระดับ ปริญญาตรีขึ้นไป

5. ภูมิลําเนาเดิมกอนเขาสถานสงเคราะห

 กรุงเทพมหานคร

  ตางจังหวัด  โปรดระบุ ภาค__________________
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6.อาชีพกอนเขาสถานสงเคราะห

 รับจาง

  คาขาย

 รับราชการ 

 พนักงานรัฐวิสาหกิจ

  แมบาน

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ____________________

7.สถานภาพการมีบุตร

 ไมมีบุตร

  มีบุตร  จํานวน ________________ คน

8.บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวยกอนเขาสถานสงเคราะห

 อยูคนเดียว

 สามี / ภรรยา

 บุตร

  ญาติพ่ี – นอง

 บุคคลอ่ืนๆ  โปรดระบุ ______________

9.สามี-ภรรยา / พี่นอง / ญาติ / คนรูจัก มาเย่ียม

  ไมเคยมาเยี่ยม

  มาเยี่ยม

10. ใน 1 ป ที่ผานมา  สามี-ภรรยา / พี่นอง / ญาติ / คนรูจัก มาเย่ียม 

 ไมเคยมาเยี่ยมเลย

 นอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง

 1  คร้ังตอเดือน

 มากกวาเดือนละ 1 คร้ัง   

11.โรคประจําตัว

 ไมมี

 มี   ทางรางกาย โปรดระบุ __________________

 ทางจิตใจ     โปรดระบุ __________________



98

12.สถานทางการเงิน

 เงินสวนตัว

 เงินบํานาญ / บําเหน็จ 

 เงินจากบุตรหรือญาติ

 องคกรตางๆ

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ___________________

13. เหตุผลของการเขามาอยูในสถานสงเคราะห

 ตัดสินใจเอง

 ไมไดตัดสินใจเอง เน่ืองจาก  ไมมีผูอุปการะ

 ไมมีสถานท่ีพักอาศัย 

 ความตองการของ สามี- ภรรยา   

บุตร  / ญาติ-พ่ีนอง 

 อ่ืนๆระบุ ______________

14.ระยะเวลาที่เขามาอยูในสถานสงเคราะห

เปนเวลา  ______ป ________ เดือน

15. ลักษณะที่พักในสถานสงเคราะห

 บังกะโล

 หอพัก 

 หองพัก

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ___________________

16. สมาชิกในหองพัก

จํานวน  __________________ คน

17. การเขารวมกิจกรรม

 เขารวมทุกกิจกรรม

 เขารวมบางกิจกรรม

 ไมเคยเขารวม 
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18. กิจกรรมที่เขารวม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 ดานการออกกําลังกาย

 ดานอาชีวบําบัด (การประดิษฐ ทําอาหาร)

 ดานนันทนาการ (งานวันสําคัญตางๆ เชนปใหม วันผูสูงอายุ)

 ดานศาสนา (ฟงธรรม น่ังสมาธิ สวดมนต)

 อ่ืนๆ  โปรดระบุ ____________________
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานจิตวิญญาณ

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีตรงกับ ใจทาน

มากท่ีสุด

ระดับคะแนน
1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

2 = ไมเห็นดวยปานกลาง

3 = ไมเห็นดวย

4 = เห็นดวย

5 = เห็นดวยปานกลาง

6 = เห็นดวยอยางยิง่

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 6

1. ฉันพบวาฉันไมคอยพึงพอใจมากนักในการสวดมนตหรือ

ปฏิบัติศาสนกิจ

2.ฉันไมรูวาฉันเปนใคร มาจากไหน และจะดําเนินชีวิตไปทางใด

3.ฉันเช่ือวาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิรักฉันและดูแลฉันอยู

4.ฉันรูสึกวาชีวิตของฉันมีประสบการณที่ดี

5.ฉันเ ช่ือวา ส่ิงศักดิ์ สิทธ์ิไม เปนมิตรและไมสนใจในการ

ชวยเหลือในชีวิตประจําวันของฉัน

6. ---

7. ---

8. ---

9. ---

10. ---

11. ---

12. ---

13. ---

14. ---

15. ---

16. ---

17. ---

18. ---

19. ---

20. ---
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ตอนที่ 2  แบบวัดความสุข

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีตรงกับใจทานมากท่ีสุด

ระดับคะแนน 1 = ไมเลย

2 = เล็กนอย

3 = มาก

4 = มากท่ีสุด

ระดับคะแนน
ขอ คําถาม

1 2 3 4

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต

2 ทานรูสึกสบายใจ

3 ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะแกไข (เมื่อมี

ปญหา)

7 ทานมั่นใจวาสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขัน

หรือรายแรงเกิดขึ้น

8 ทานมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต

9 ทานรูสึกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหา

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง

13 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทานเปนอยางดี

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
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                                       แบบคัดกรอง TGDS

คําชี้แจง : ในชองทีท่านรูสกึตรงกบัความรูสึกภายใน 1 สปัดาหทีผ่านมา

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช

1 คุณพอใจกับชวีิตความเปนอยูตอนน้ี

2 คุณไมอยากทําในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยทําเปนประจาํ

3 คุณรูสึกชีวติของคุณชวงน้ีวางเปลาไมรูจะทําอะไร

4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอย ๆ 

5 คุณหวังวาจะมีส่ิงท่ีดีเกิดขึ้นในวนัหนา

6 คุณมีเร่ืองกังวลตลอดเวลา และเลิกคิดไมได

7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี

8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดเีกิดขึ้นกับคุณ

9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข

10 บอยคร้ังท่ีคุณรูสึกไมมีท่ีพ่ึง

11 คุณรูสึกไมสบาย กระสับกระสายบอย ๆ 

12 คุณชอบอยูกับบานมากกวาท่ีจะออกนอกบาน

13 บอยคร้ังท่ีคุณรูสึกวิตกกังวลกับชวีิตขางหนา

14 คุณคิดวาความจาํของคุณไมดเีทาคนอ่ืน

15 การท่ีมีชวีติอยูถงึปจจุบันน้ี เปนเร่ืองนายินดีหรือไม

16 คุณรูสึกหมดกาํลังใจหรือเศราใจบอย ๆ 

17 คุณรูสึกวาชีวติคุณไมคอยมคีุณคา

18 คุณรูสึกกังวลมากกับชวีิตท่ีผานมา

19 คุณรูสึกวาชีวติน้ีมีเร่ืองนาสนุกอีกมาก

20 คุณรูสึกลําบากท่ีจะเร่ิมตนอะไรใหม ๆ

21 คุณรูสึกกระตือรือรน

22 คุณรูสึกส้ินหวัง

23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ

24 คุณอารมณเสียงายกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ 

25 คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ 

26 คุณมีความตั้งใจในการทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไมนาน

27 คุณรูสึกสดชื่นในเวลาท่ีตื่นนอนตอนเชา
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28 คุณไมอยากพบปะพูดคยุกับคนอ่ืน

29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว

30 คุณมีจติใจสบายแจมใสเหมือนกอน

รวม ______________คะแนน

                                                แบบคัดกรอง                       TMSE

1. Orientation ( 6 คะแนน)

วันน้ี  เปนวันอะไร

วันน้ี  วันท่ีเทาไหร

เดือนน้ี  เดือนอะไร

ขณะน้ี  เปนตอนไหนของวัน  (เชา, เท่ียง, บาย, เย็น)

ท่ีน่ีคือท่ีไหน

คนท่ีเห็นในภาพมีอาชีพอะไร

** ใหดูรูป นางพยาบาล **

2. Registration (3 คะแนน)

บอกส่ิงของตอไปน้ีเพียงคร้ังเดียว  แลวใหผูสูงอายุพูดตามท่ีบอก ดอกไม

                                                                      แมนํ้า                                                                                                                                                                                   

รถไฟ

3. Attention ( 5 คะแนน)

บอกวันยอนหลัง เราเร่ิมบอกท่ี อาทิตย – เสาร - ......... (ผูสูงอายุตอบซ้ําได 1 รอบ)     ศุกร

                                  พฤหัสบดี

                                                                                                                                พุธ

                                               อังคาร

                                                                                                                                จันทร
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4. Calculation (3 คะแนน)

ใหคํานวณ 100 – 7 ไปเร่ือยๆ 3 คร้ัง (แตละคร้ังไมเกิน 1 นาที) 93

86

79

5. Language (10 คะแนน)

ชี้ไปท่ี นาฬิกา แลวถามวา      ส่ิงน้ีคืออะไร

ชี้ไปท่ี เสื้อของตวัเอง แลวถามวา  ส่ิงน้ีคืออะไร (เส้ือ หรือ ผา ถือวาไดคะแนน)

ใหผูสูงอายุพูดตาม  “ยายพาหลานไปซือ้ของทีต่ลาด”

ใหทําตามคําส่ัง 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนให 1 คะแนน                           หยิบกระดาษดวยมือขวา

                                                                                                        พับกระดาษคร่ึงแผน

                                                                                                        สงใหผูตรวจ

อานคํา แลวทําตาม                               หลับตา

ขอน้ี   2

คะแนน

วาดรูปตามตัวอยาง

กลวยกับสมเหมือนกันคือ ผลไม  

 ถามวา  หมากับแมวเหมือนกันคอื____ (สัตว หรือ มีชีวิต)

6. Recall ( 3 คะแนน)

ถามของ 3 ส่ิงเมื่อสักครูท่ีใหจาํ                                                                                     ดอกไม

                                                                                                                  แมนํ้า

                                                                                                                                 รถไฟ

รวมคะแนน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ – นามสกุล นายชินัณ  บุญเรืองรัตน

วัน/เดอืน/ป เกิด 3 พ.ค. 2528

ภูมิลําเนา กรุงเทพมหานคร

การศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา (เกียรตินิยม)

วิทยาลัยศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล

เขาศึกษาตอในหลักสูตร 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา สุขภาพจิต

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน - อาจารยพิเศษ วิทยาลัยการจัดการเพชรเกษม

- ผูรับใบอนุญาตและผูบริหารโรงเรียนกวดวิชาเอ็มยูติวเตอร
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