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 จินตนา   อนุวัฒน : รําเชิดฉ่ิงเมขลา (CHERD-CHING  MEKHALA DANCE )  

 อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : ผศ.มาลินี  อาชายทุธการ, 423 หนา.  

  

 วิทยานิพนธฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมา องคประกอบ หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิง

เมขลา โดยศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ การสังเกตการณ ตลอดจนการฝกปฏิบัติดวยตนเอง โดยศึกษากระบวน

ทารําจากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทย จํานวน 5 ทาน ไดแก ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ครูจินดารัตน  จารุสาร  

ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท และครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

 ผลการวิจัยพบวา รําเชิดฉ่ิงมีมาตั้งแตสมัยอยุธยาสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  โดยใชสําหรับการฝกหัดทา

รําพ้ืนฐานของตัวนางและสําหรับรําอวดฝมือของผูแสดง ซึ่งใชลีลาการรายรําแบบละครใน เพ่ือแสดงความหมายของ

กิริยาอาการของตัวละครในเหตุการณสําคัญตางๆ เชน รําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงการเดินทางในระยะไกล ไปอยางสงา

งาม เปนตน การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีองคประกอบสําคัญ คือ 1.ใชบทรําจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์ 2. ใชวงปพาทย

บรรเลงโดยใชทํานองเพลงเชิด และตีฉ่ิงกํากับจังหวะโดยตีเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ 3.การแตงกาย

ยืนเครื่องตัวนาง โดยกําหนดใหสวมเส้ือในนางแขนยาว และนุงหมผาสีน้ําเงินทั้งตัวเพ่ือแทนสีกายของนางเมขลา 4.มี

การถือดวงแกวดวยมือขวาประกอบการรํา เพราะถือเปนของวิเศษประจํากายนางเมขลา 5. ฉากวิมานรัตนา มีการจัด

แสดง 2 แบบ คือใชเตียงแดงเปนฉากสมมติแบบละครไทยโบราณและการจัดฉากวิมานประกอบการแสดง ผูที่จะรับ

บาทบาทนางเมขลา ควรคัดเลือกผูที่มีหนาตางดงาม สรีระโปรง เพรียว และมีความแคลวคลองวองไว และเปนผูที่มี

พ้ืนฐานการรําละครไดอยางงดงาม 

 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มี 3 ขั้นตอน  คือ (1)กระบวนทารําบนวิมาน มีทารําหลักไดแก ทาเทพนม ทา

บัวชูฝก ทาเทาวิมาน ทาปดวิมาน ทาเยื้องกรายเพื่อออกจากวิมาน  (2)กระบวนทาเชิดฉ่ิงแสดงการลองลอยไปใน

อากาศ เริ่มดวยทารําราย  ทาปองหนา ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  ทาโกงศิลป ทาฝายฟอน ทาเมขลา ทาพิสมัย

เรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนรฟอนฝูง มีทารําเฉพาะตัวนางเมขลา คือ ทาโยนแกว ทาทิ้งแกว และ(3) กระบวน

ทารําในเพลงเชิดเพ่ือแสดงการเดินทางระยะไกลอยางเรงรีบในทาเหาะขึ้น ทาโหนลง แสดงการถึงจุดหมายปลายทาง  

ในการปฏิบัติทารํามีการเคล่ือนไหวขาและเทา 3 ลักษณะ คือ การย่ําเทาหรือการซอยเทา การขย่ันเทา และการหม

เขาที่จะตองปฏิบัติใหลงตรงตรมจังหวะฉ่ิง ซึ่งเปนเอกลักษณของการรําเชิดฉ่ิง 

 สุนทรียะของการรําเชิดฉ่ิง คือความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย กลาวคือ ในขณะที่รางกาย

สวนบนมีการกลอมหนา ลักคอ กดเกลียวขาง กดไหลในลักษณะการยักเย้ืองนั้น ขณะเดียวกันรางกายสวนลางที่ยืน

ดวยขาเดียวและเทาอีกขางมีการยกหรือกระดกขึ้นที่ใชการทรงตัวอยางมั่นคงและสมดุลนั้น ก็มีการเขาลงตามจังหวะ

ฉ่ิงไปพรอมกันอยางสอดคลองและงดงาม  

 รําเชิดฉ่ิงเมขลา ถือเปนศิลปะการแสดงขั้นสูงที่รวบรวมองคความรูเก่ียวกับหลักการและลีลาการรายรําของ

ตัวนางในการแสดงนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงตามแบบครูโบราณมีคุณคาควรแกการอนุรักษ สืบทอดและ

เผยแพร เพราะถือเปนทารําตนแบบในการสรางสรรคการแสดงเพื่อพัฒนาศาสตรดานนาฏยศิลปไทยตอไป 
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This dissertation aims to study the background, components, principles and techniques to portray the 

Cherd-Ching Mekhala Dance. The data were collected from various types of documents and by interviewing 5 

Thai classical dance experts, namely Khun Kru Songchaat Choensiri, Khun Kru Jindarat Jarusarn, Khun Kru 

Rajana Puangprayong, Khun Kru Boonnag Trantranont, and Khun Kru Ajjara Supachaiyakit.  The researcher 

observed the dance techniques and performed the dance according to the experts’advice. 

The study found that the Cherd-Ching Makhala Dance has been performed in the history of Thai 

classical dance since Ayuddhaya Period until the present. The dance is consisted of various gestures from the 

basic Cherd-Ching Dance for female performers. Usually the Cherd-Ching Dance is used for portraying the 

action of the role with great duty in the performance. An example is such that a role character is travelling in a 

long distance with graceful manner. The Cherd-Ching Mekhala Dance requires 5 important components to 

perform the dance. (1) The poem from the Ramayana. (2) The Thai Classical Ensemble. The music is called 

“Cherd” but the cymbals (or “Ching”) were used as the percussion in lieu of the drums. (3) The costumes 

consisted of a blue inner tight for female performer. (4) The magic glass ball or “Look Kaew”. (5) The angelic 

scene of heaven. The scene could be using a classical Thai flat bed called “Taen” or setting up the artworks to 

create the reality on stage. The performer who will portray Mekhala role must be a very skilful dancer with 

beautiful facial and body appearance, or the so-called perfect. 

The dance movements of Cherd-Ching Mekhala include (1) the dance action at the scene of heaven, 

(2) the dance action of flying, and (3) the dance action which signifies that the character has arrived her 

destination. There are several names of the gestures used in this dance in Thai. However, there is a unique 

character of this dance is that the performer will throw the magic ball into the air and dance with it until the end. 

Also, the dancer will quickly step frontward and backward using the feet professionally while the upward and 

downward movements are depending on the dance techniques which use a lot of knee movements. These 

characteristics make the Cherd-Ching Mekhala very unique dance. 

The dance must be performed in harmony to show the aesthetic power of the dance. The dancer will 

use every part of her body to make the dance movements graceful but yet sacred. She must have her good body 

balance throughout the dance even when lifting the legs and feet up and down. 

Cherd-Ching Mekhala Dance is considered one of the highest form of the Thai classical dance which is 

consisted of great details in Thai classical arts which must be conserved, transferred, and performed from 

generation to generation to maintain the Thai heritage. 
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 บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการแสดงโขน ละครไทยนั้น เม่ือตัวละครจะออกเดินทางหรือกระทํากิจอันสําคัญ  มักใช

เพลงเชิดฉ่ิง  ซึ่งเปนเพลงหนาพาทยในหมวดหมูเพลงเชิด ใชสําหรับประกอบกิริยาของตัวละครใน

การไปมาอยางรีบรอน  หรือประกอบกิริยาการเดินทางระยะไกล  การตอสู  การยกทัพจับศึก และ

เหตุการณณสําคัญนอกจากนี้ยังเปนเพลงซึ่งรวมอยูในชุดโหมโรงเย็น ถาใชกลองตีประกอบจังหวะ 

เรียก “เชิดกลอง”  แตถาไมใชกลองใชแตเพียงฉ่ิงตีประกอบจังหวะอยางเดียวเรียก “เชิดฉ่ิง”  

ทํานองเพลงเชิดฉ่ิงแตละทอนเรียกวา “ตัว” ในการบรรเลงประกอบการแสดงนิยมใชอัตราจังหวะ

สองช้ันและช้ันเดียว    

เพลงเชิดฉ่ิง ใชในการแสดงกิริยาอาการของตัวละครในเหตุการณตางๆ  ตามบทบาทของ

ตัวละครในการกระทํากิจสําคัญ  เมื่อบทรองหรือบทพากย เจรจาจบแลว  ตัวละครก็จะแสดงกิริยา

การเดินทางไปโดยอาศัยเพลงเชิดฉ่ิง และจะตองรําใหกิจนั้นๆ สําเร็จภายในเพลงฉ่ิง1  โดยมี

เหตุการณสําคัญที่รําเชิดฉ่ิงประกอบการแสดง ไดแก การเดินทาง  การตอสู การใชอาวุธ การคนหา 

การติดตาม การไลจับกันของตัวละคร การลักลอบเขาสถานท่ี หรือในเหตุการณสําคัญตางๆ ที่

ตองการสรางความสนใจแกผูชม   

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงประกอบการแสดงโขน  ละครนั้น เนื่องจากความสําคัญอยูที่

จังหวะฉ่ิง  ผูตีฉ่ิงจะตองรูวาทํานองเปล่ียนตัวเปล่ียนทาเมื่อใด และการที่เพลงเชิดฉิ่งใชจังหวะฉ่ิง

เพียงอยางเดียวทําใหมีลักษณะของทํานองเพลงที่ราบเรียบและเร่ือยๆ  ซึ่งเหมาะสมกับการแสดงที่

ผูรําตองใชสมาธิในการถายทอดทารําที่ใชในเหตุการณสําคัญหรือกอนที่จะพบกับเหตุการณสําคัญ 

ใหมีความสม่ําเสมอของการเยื้องกรายใหสอดคลองกับทวงทํานอง และพรอมที่จะเรงจังหวะเพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผูชมที่ติดตามในเหตุการณสําคัญนั้น โดยตีฉ่ิงเปนจังหวะเร็วจนเสร็จภารกิจ

ของตัวละคร 

                                                 
1 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช,  “การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัว เร่ืองมาตรฐานนาฏศิลปไทย,” ใน 

นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ,  มล.วัลยวิภา  บุรุษรัตนพันธุ, บรรณาธิการ. (กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2536), หนา 41. 
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รําเชิดฉิ่ง  นอกจากจะเปนการแสดงประกอบกิริยาตามบทบาทของตัวละครในเหตุการณ

ตางๆ แลวยังเปนเพลงสําหรับอวดฝมือของผูแสดงอีกดวย ซึ่งสามารถแสดงไดทั้งตัวพระ นาง  ยักษ  

และลิง   โดยลักษณะกระบวนทารําแตกตางกันออกไปตามบทบาท  และบุคลิกลักษณะเฉพาะของ

ตัวละคร ดังจะเห็นไดจากการรําเชิดฉ่ิงของตัวพระและยักษในการแสดงโขน เชน รําเชิดฉ่ิงศร

ประจัญ เปนกระบวนทารําแสดงการสูรบระหวางพระรามกับทศกัณฐ ที่ใชทารําเหมือนกัน                

รําพรอมกัน ใชในโอกาสที่พระรามกับทศกัณฐตางแผลงศรเขาหากัน2  การรําเชิดฉ่ิงของตัวลิงใน

การแสดงโขน เชน ตอนสามลิงคนหาปากอุโมงค หรือตอนสุครีพถอนตนรัง เปนการแสดงกิริยา

ทาทางประกอบในเพลงเชิดฉ่ิง3  และการรําเชิดฉ่ิงของตัวพระในการแสดงละคร ไดแก เชิดฉ่ิงตอน

อิเหนาตัดดอกไม เปนการแสดงกระบวนทารําประกอบกิริยาการเดินทางคนหาดอกลําเจียก และ

การตีบทบอกเลาเหตุการณในการคนหาจนกระทั่งพบและตัดดอกลําเจียก เปนตน สวนการรําเชิด

ฉ่ิงของตัวนางในการแสดงโขนละครนั้น มีการรําประกอบกิริยาตางๆ ของตัวละครในหลาย

เหตุการณ ดังนี้ 

1. รําเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง ไดแก  รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย รําเชิดฉ่ิง             

ศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงนางดาว  รําเชิดฉ่ิงในศุภลักษณอุมสม  รําเชิดฉ่ิงในพระสมุทรนางบุษมาลี        

ชมดาว  เปนตน  

2. รําเชิดฉ่ิงประกอบการติดตาม ไลจับ คนหา เชน  รําเชิดฉ่ิงในชุดเมขลา-รามสูร               

รําเชิดฉ่ิงในชุดย าหรันตามนกยูง  รําเชิดฉ่ิงในชุดพระลอตามไก  เปนตน 

3. รําเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา  

4. รําเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ  เปนตน 

5. รําเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญ ไดแก รําเชิดฉ่ิงนางศุภลักษณวาดรูป               

รําเชิดฉ่ิงนางรจนาเลือกคู  เปนตน  

จากเหตุการณตางๆ ขางตนสามารถแบงการรําเชิดฉ่ิงออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก การรําบท 

และการรําเพลง  

                                                 
2 ศุภชัย  จันทรสุวรรณ,  “ความแตกตางระหวางการรําตามแบบแผนของโขนตัวพระกับละครตัวพระ,”  

ใน  อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพคุณแมเพียร จันทรสุวรรณ (กรุงเทพฯ: พิมพพรรณการพิมพ, 2549),              

หนา 69. 
3 สัมภาษณ  ประสิทธิ์  ปนแกว,  ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(โขนลิง)  คณะศิลปนาฏดุริยางค  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม,  21 ธันวาคม  2550. 
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การรําบท เปนการตีบท ใชบทประกอบบทรอง  ซึ่งในการรองเชิดฉ่ิงมี 2 แบบ คือรอง

เหเชิดฉ่ิง  กับรองเชิดฉ่ิง เชน ตอนสีดาลุยไฟ  เปบการแสดงประบวนทารําประกอบบทเหเชิดฉ่ิง  

และตอนรจนาเสี่ยงพวงมาลัย เปนการรําตีบทตามบทรองเชิดฉ่ิง  แตการรําเชนนี้ไมไดสําเร็จกิจใน

บทรอง กลาวคือ นางรจนาจะไมทิ้งมาลัยในบทรองแตจะตองทิ้งมาลัยในเพลงเชิดฉิ่ง ซึ่งเปนการ

เสร็จสิ้นในการสรางภาวะความสนใจแกผูชม เปนตน 

การรําเพลง  เปนการแสดงกระบวนทารําประกอบทํานองเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง โดย

ใชทารําที่ไมตองมีความหมายอยางเชนการตีบท  ซึ่งจะเห็นไดชัดจากการรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง 

เชน เชิดฉ่ิงเมขลา  เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเบญกาย เชิดฉ่ิงนางดาว เปนตน แตทั้งนี้กอนจะรําเชิด

ฉ่ิงก็มีบทรอง หรือบทพากย เจรจาใหทราบกอนวาตัวละครจะกระทํากิจใด จึงรําเชิดฉ่ิงตาม

กระบวนทาต้ังแตตนจนถึงจุดหมายปลายทางเปนอันสําเร็จภารกิจ จึงจบเพลงเชิดฉ่ิง 

 รําเชิดฉ่ิงที่ใชประกอบการแสดงเหตุการณตางๆ นอกจากเปนการรําเพื่ออวดฝมือของผู

แสดงแลว  ยังเปนการรําหนาพาทยเพลงหนึ่งที่ใชสําหรับฝกหัดทารําพื้นฐานสําหรับผูที่แสดงเปน

ตัวเอกอีกดวย กลาวคือ ผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่สามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ   

 นอกจากนี้ เชิดฉ่ิงยังเปนเพลงหนาพาทยที่ใชสําหรับอัญเชิญเทพยดา และบูชาครู            

ในพิธีไหวครูโขน- ละครหลวง ซึ่งประธานผูประกอบพิธีจะเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงเพื่ออัญเชิญ

นางเมขลา หรือบูชาครูนาง  จึงถือไดวา การรําเชิดฉ่ิง เปนศิลปะการรําที่มีความสําคัญชุดหนึ่งใน

การแสดงโขนละครไทยที่มีการสืบทอดมาชานาน กลาวคือเพลงเชิดฉ่ิง พบวามีใชในวรรณกรรมบท

ละครที่มีมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา กระบวนทารํามีแบบแผนมายาวนานและสืบทอดมาจนถึง

ปจจุบันทั้งในหลักสูตรการเรียนการสอน และการนําไปปรับใชในการแสดงในเหตุการณตางๆ  ตาม

บทบาทของตัวละคร  

 รําเชิดฉิ่งเปนศิลปะการรายรําแบบละครใน ที่เนนความสําคัญของตัวละครในบทบาท

ตางๆ อันเปนลักษณะเฉพาะของตัวละคร “ลักษณะเดนของการรําเชิดฉ่ิง คือ การหมตัว การยัก

เยื้อง ลงตามจังหวะ“ฉ่ิง”  ที่ผูแสดงสามารถรําไปไดเร่ือยๆ  ตามการดําเนินทํานองเพลงที่มีจังหวะ
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ราบเรียบในจังหวะฉ่ิงลอย∗ ซึ่งแตกตางจากการรําหนาพาทยประเภทเพลงกราวที่มีการกระทบตัว

ข้ึน และการใชหนาหนังตามจังหวะกลอง หรือการรําหนาพาทยชั้นสูงอ่ืนๆ ที่มีจังหวะหนาทับและ

ไมกลองเปนตัวกําหนดจังหวะ เพราะฉะนั้น ผูรําเชิดฉ่ิงจะตองเปนผูที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี  

จนสามารถรับบทบาทตัวเอกในการแสดงโขนละครได  ทั้งนี้ผูรําจะตองมีความทนและขยัน หมั่น

ฝกซอม  เพราะเปนการรําที่ตองใชพลังมาก โดยเฉพาะกําลังขาในการยืนกระดกเทาและตองหม

เขาตามจังหวะฉ่ิง  การยืนเด่ียวเทา  การขยั่นเทา และการวิ่งซอยเทา การย่ําเทา  ตลอดจนผูรํา

ตองจดจําทารําไดอยางแมนยํา รวมทั้งการใสลีลาทาทางในการรํา เชน การกลอมหนา การยกัเยือ้ง

ไหล  การตีไหลใหผสมผสานกลมกลืนกัน  ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักบุคลิก ลักษณะของตัวละคร

ในเร่ืองเปนอยางดี จึงสามารถแสดงไดสมบทบาทย่ิงข้ึน  ดังเชน นางเมขลา เปนเทพธิดาที่มีความ

งดงาม และมีนิสัยรักสนุก ราเริง ซุกซนและไมเกรงกลัวผูใด ดังนั้นผูแสดงเปนนางเมขลาตองเปนผู

ที่มีความเฉลียวฉลาด  คลองแคลววองไว  แจมใส มีปฏิภาณไหวพริบ มีลีลาการรายรําทีอ่อนหวาน

และสงางาม และเนื่องจากนางเมขลามีของวิเศษประจํากาย คือ ดวงมณี  ในการรําเชิดฉ่ิงของนาง

เมขลาจึงมีความพิเศษกวาการรําเชิดฉ่ิงของตัวละครอ่ืนที่ตองใชอุปกรณ คือมือขวาถือดวงแกว

ประกอบการรํา ทั้งนี้ผูรําตองมีทักษะในการโยนและรับดวงแกวในลักษณะตางๆ ใหไดระดับที่

เหมาะสม สวยงาม และกลมกลืนกับการเคล่ือนไหวรางกายของผูแสดง รูปแบบกระบวนทารําเชิด

ฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏในการแสดงปจจุบันมีความหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสามารถของโบราณ

จารยของละครแตละสํานักที่ไดสรางสรรคไวและมีการสืบทอดกันมายาวนาน  ตลอดจน

องคประกอบตางๆ ในการแสดงที่เปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมตามยุคสมัย  ทําใหรําเชิดฉ่ิง

เมขลา ที่ปรากฏทั้งในหลักสูตรการเรียนการสอนและการแสดงของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป และการแสดงกรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม นั้นมีรูปแบบการรําที่มีการสืบ

ทอดมาหลายสายดวยกัน  ทําใหรําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละรูปแบบนั้นมีการเรียงรอยกระบวนทารํา

แตกตางกันไปตามการสืบทอดมาจากโบราณจารยที่ไดรับการถายทอดมาในแตละสาย  ประกอบ

กับความสามารถของครูผูถายทอดในการนําทารํามาปรับใชและสรางสรรคใหเหมาะสมกับ

องคประกอบการแสดงในแตละโอกาส 

 

 

                                                 
∗ จังหวะฉ่ิงลอย คือ รูปแบบของจังหวะฉ่ิงที่ใชเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” เปนการตีโดยมิไดบังคับตายตัววา

จะตองตีชาเร็วเทาไร  ไมกําหนดวาจะตองชาเร็วตรงกับจังหวะ ลักษณะรูปแบบฉ่ิงเชนน้ีพบในเพลงที่มี

ทวงทํานองลองลอย (สุวรรณี  ชูเสน.  2548 : 86) 
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จากเหตุผลขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เพราะถือไดวา

เปนกระบวนทารําที่เปนแบบแผนของการฝกฝนฝมือของตัวนางในการแสดงโขน ละครมาต้ังแต

โบราณ  ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกฝนทักษะและเพ่ิมพูนองคความรูแกผูวิจัยและเปนขอมูลที่สามารถ

อางอิงแกผูที่สนใจศึกษา  โดยมุงเนนศึกษาในชุดรําเชิดฉ่ิงเมขลา อันจะไดมาซึ่งหลักในการ

สรางสรรคทารําเชิดฉ่ิงใหสอดคลองกับองคประกอบตางๆ ของการแสดงในยุคปจจุบัน  นําไปสูการ

อนุรักษ เผยแพร สืบทอดและพัฒนาองคความรูดานนาฏยศิลปไทยใหคงอยูตอไป 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความเปนมา ความสําคัญและองคประกอบของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

2.  เพื่อวิเคราะหนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจยั 
 ศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนของ

วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  รวมทั้งการแสดงของกรมศิลปากร  กระทรวง

วัฒนธรรม  ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2552  จํานวน 5 รูปแบบ  ไดแก 

1. รูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา)ประจําป 

พ.ศ. 2535 ผูไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก   

2. รูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร ผูไดรับถายทอดทารําจากครูจําเรียง พุธประดับ 

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2531 

3. รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค  ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   

4. รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูไดรับการถายทอดทารําจากทานผูหญิงแผว 

สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2528 

5. รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเฉลย ศุขะวณิช  

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2530 

 
1.4   วธิีดําเนินการวิจยั 
  การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อมุงเนนใหเห็นความสําคัญเพลงเชิดฉ่ิง               

การนําไปใช  องคประกอบการแสดง ตลอดจนวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธี

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  ทั้งนี้ไดทําการศึกษาขอมูลประวัติศาสตร และเอกสารประกอบในการวิจัย           

โดยดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
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1.  การอางอิงเอกสาร 

ศึกษาขอมูลโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทั้งที่เปนเอกสารช้ันตน คือ จดหมายเหตุ 

และเอกสารช้ันรองที่มีการตีพิมพเผยแพร  ไดแก วรรณกรรมการละคร ตําราทางวิชาการ  

ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ และเอกสารที่เกี่ยวของเชน สูจิบัตรและบทประกอบการแสดงของ 

กรมศิลปากร  โดยศึกษาจากแหลงศึกษาคนควาความรูตางๆ ไดแก หอจดหมายเหตุแหงชาติ 

หอสมุดแหงชาติ  หอวชิราวุธานุสรณ หอสมุดสถาบันการศึกษาตางๆ เชน หองสมุดวิทยาลัยนาฏ

ศิลป รวมทั้งฝายวิชาการ กลุมวิจัยและพัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  

2.  การสัมภาษณ 

เก็บขอมูลการสัมภาษณ ดวยวิธีบันทึกลงเคร่ืองบันทึกเสียงและจดบันทึก การ

สัมภาษณและสนทนากลุมกับบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏศิลปและดนตรีไทย โดยมีเกณฑใน

การคัดเลือก  ไดแก กลุมศิลปนแหงชาติ กลุมผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ กลุมนักวิชาการ          

กลุมครูผูถายทอดทารํา  และกลุมนาฏยศิลปน  

3.  การสังเกตการณ  

ศึกษาโดยสังเกตการณวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ และคุณครูผูถายทอดทารํา 

แกนักเรียน และนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   

รวมทั้งศึกษาวิธีการรําและลีลากระบวนทารําจากวีดีทัศนการแสดง และชมการแสดงจริงของ

นาฏยศิลปนในโอกาสตางๆ 

 4.  การทดลองปฏิบัติ 

ดําเนินการถายทอดและฝกปฏิบัติกระบวนทารําดวยตนเองแบบตัวตอตัวจากคุณครู

ตนแบบ  

5.  การบันทึกภาพ 

เก็บขอมูลภาพเพื่อนํามาประกอบการรายงานผลการวิจัย  โดยการถายภาพนิ่ง 

กระบวนทารําของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อนํามาวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง และบันทึกใน

รายงานวิจัย รวมทั้งการบันทึกภาพเคล่ือนไหว โดยจัดทําเปนวีดีทัศนประกอบการเสนอผลการวิจัย   

6.  การนําเสนอผลการวิจัย 

วิเคราะหขอมูลและนําเสนอรูปแบบผลการวิจัย ดวยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห  โดย

แบงเนื้อหาออกเปน  5  บท ดังนี้ 
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บทที่ 1  บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 1.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

 1.4  วธิีดําเนินการวิจยั 

 1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

บทที ่2 ความเปนมาและองคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชดิฉ่ิง 

2.2  ความเปนมาของการราํเชิดฉ่ิง 

2.3  ประวัตินางเมขลา 

    2.4  องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

บทที ่ 3    วิธีดําเนินการวิจัย 

   3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.2  การตรวจสอบขอมูล 

   3.3  การวิเคราะหขอมูล 

   3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 

3.5  แหลงขอมูล 

บทที ่4   นาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

4.1  ศึกษากระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา 

4.2  วเิคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 

บทที ่5    บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ไดวิธกีารรายรําและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา 

1.5.2  ไดหลักการสรางสรรคการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

1.5.3  ไดรวบรวมองคความรูเกี่ยวกบักระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

1.5.4  อนุรักษและสืบทอดศิลปะการรายรําตามแบบแผนในรูปแบบกระบวนการรํา              

          เชิดฉ่ิงของตัวนางในการแสดงโขน ละครไวมิใหสูญหาย 



บทที่ 2 
 

ความเปนมาและองคประกอบในการรําเชิดฉิ่งเมขลา 
 

การแสดงโขน ละครของไทยนั้น  เกิดจากการสั่งสมวิทยาการที่เปนความรู ความสามารถ

ของโบราณจารยที่ไดสรางสรรคข้ึน  เพื่อแสดงออกถึงความเจริญรุงเรืองของอารยธรรม  และมีการ

ถายทอดวัฒนธรรมอันดีงามนี้มายาวนาน  ทั้งนี้การจัดการแสดงทางนาฏยศิลปไทยประเภทใดๆ      

ก็ตามส่ิงที่ตองคํานึงถึง คือ องคประกอบของการจัดการแสดงเพื่อใชเปนแผนในการดําเนินงาน 

เพราะฉะนั้น ในการศึกษาเพื่อนําความรูที่ไดมาอนุรักษ พัฒนา สืบทอด เผยแพรและการดํารงอยู

ของวัฒนธรรมควบคูไปกับการเปล่ียนแปลงของสังคมตอไปนั้น  จําเปนตองทําความเขาใจเกีย่วกบั

พื้นฐานความเปนมาหรือวิวัฒนาการของการแสดงแตละประเภท  การศึกษาภูมิหลังของตัวละคร 

รวมทั้งองคประกอบตางๆ ของการแสดงเสียกอนจึงจะประสบความสําเร็จในการจัดการแสดง             

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาไดศึกษาความเปนมาและองคประกอบในการแสดง ตามหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชดิฉ่ิง 

2.2  ความเปนมาของการราํเชิดฉ่ิง 

  2.3  ประวัตินางเมขลา 

2.4  องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 
2.1  ความหมายและความสําคัญของรําเชิดฉ่ิง 
 จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ สามารถทราบ

ความหมายและความสําคัญของเพลงเชิดฉ่ิง ดังนี้ 
ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 

 ครูมนตรี  ตราโมท  ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของเพลงเชิดไว ดังนี้ 
 

       “...เพลงเชิด ใครๆ ก็รูกันทั้งนั้นวาเปนเพลงสําหรับการบรรเลงเปนหนาพาทย

ประกอบกิริยาไปหรือมาอยางสามัญ และบรรเลงเวลาตัวโขนรบกัน  แตคําวาเชิดที่

เราใชประกอบความหมายซึ่งรูกันในปจจุบันนี้ ก็หมายถึงกิริยาที่ยกชูข้ึน เชน              

เชิดหนา เชิดหุน หรือการแหงนหนาเชิด หรือการยกยองเชิดใครตอใครใหออกหนา 
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ดูไมตรงกับความหมายของเพลงที่ไดประกอบกิริยาไปมา หรือรบกันอยางไรเลย    

ก็เมื่อเปนเชนนี้ “เชิด” ในสมัยโบราณแปลวาอะไรไดอีก? ...”1 
 

  จากขอความขางตน   ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความหมายของเพลงเชิด                

อันนํามาสูเพลงเชิดฉ่ิงตอไป  ดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา เชิด  ดังนี้ 

 เชิด  ก. ยื่นหรือยกข้ึนจนเห็นเดน  เชน  เชิดหนา  เชิดอก ; โดยปริยาย

หมายความวา  ถูกใชใหออกหนาแทน ในคําวาถูกเชิด  

  ว. ที่ยื่นหรือยกข้ึนจนเห็นเดน เชน  ปากเชิด  จมูกเชิด  หนาเชิด 

  น. หมายถึง  ชื่อเพลงไทยประเภทหนึ่ง ใชในการบรรเลงในการแสดง

กิริยาไปมาอยางรวดเร็ว หรือการเดินทางระยะไกล เรียกวาเพลงเชิด เชน เชิดกลอง 

เชิดฉ่ิง เชิดฉาน  เชิดนอก ; ทาโขนทาหนึ่ง2   
 

  ณรงคชัย  ปฎกรัชต  ไดใหความหมายของเพลงเชิด  ดังนี้ 

 เชิด  เปนเพลงที่ใชประกอบการไปมาอยางไกลๆ และมีอาการรีบรอน  

นอกจากนั้นยังใชในการตอสูอีกดวย เพลงเชิดแบบนี้ หมายถึง เชิดกลอง ที่กลาว

เชนนี้เพราะเพลงเชิดยังแบงยอยๆ ออกเปน เชิดฉาน  เชิดนอก เชิดฉ่ิง ซึ่งแตละเพลงก็

ใชประกอบกริยาที่แตกตางกัน 

 เชิดกลอง  เพลงหนาพาทยสําหรับการแสดงโขน ละคร ประกอบกิริยา

เดินทางระยะไกลของตัวละคร  การยกทัพ  การตอสู  ทวงทํานองเพลงรุกเรา ต่ืนเตน 

เปนเพลงประจํากัณฑมหาพนในการเทศนมหาชาติ 

 เชิดนอก  เพลงหนาพาทย  ใชประกอบกิริยาตอสู  การไลจับของตัวละคร  

หรือส่ิงที่เกิดดวยอภินิหารสําหรับการแสดงโขน  โดยเฉพาะตัวละครประเภทอมนุษย  

สําเนียงของเพลงแสดงใหเห็นวาเปนการหลบลี้หนีซอนและโลดไลติดตามอยางเรงเรา  

รุกรน...ขณะที่ตัวละครกําลังจับกันปจะเปาเลียนเสียงพูดวา “จับใหติดตีใหตาย”  หรือ 

“ฉวยใหติดตีใหแทบตาย”  ตามแบบแผนของการแสดงจะเปาปจับถึง 3 คร้ังจึงหมด 

เรียกวา 3 จับ  ตอจากนั้นจึงออกเพลงเตียว หมายถึงมัดไดแลว แมเม่ือนําปไปเปา  

                                                 
1 มนตรี  ตราโมท,  ดุริยสาสนของมนตรี  ตราโมท ( กรุงเทพฯ: ธนาคารกสิกรไทย, 2538), หนา 99. 
2 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ัน, 2546), หนา 371. 
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เพลงนี้โดยเอกเทศก็ยังคงเรียกวา “จับ” คือ 1,2,3 ไมเรียกตัวเหมือนเพลงเชิดฉ่ิง                   

การแสดงโขนในปจจุบันใชเพลงนี้ประกอบกิริยาการจับ เรียกวา “จับนาง” เชน                

หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา  หนุมานจับนางเบญกาย  เปนตน 

 เชิดฉาน  เพลงหนาพาทยใชสําหรับประกอบกิริยาของตัวแสดงที่เปนมนุษย
ไลจับสัตว เชน ตอนพระรามตามกวาง 

 เชิดฉ่ิง  ใชสําหรับประกอบกิริยาการรายรําอาวุธและการกระทําที่เปนเร่ือง
ลึกลับที่ไมตองการใหใครรู 3 

 

 จากขอมูลของเพลงเชิดขางตน   ผูวิจัยไดศึกษาถึงความหมายเพลงเชิดฉ่ิงจําแนกตาม

ความหมายของรูปศัพท และการนําไปใชไดดังนี้ 
 

 ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา 

   เชิดฉ่ิง  น.  ชื่อเพลงขับรองชนิดหนึ่ง  คลายเพลงเชิด; (แสลง) หนีไป4  
            

   

 ประดิษฐ  อินทนิล  กลาวไวในหนังสือดนตรีและนาฏศิลปไทย  ความวา 
 

   “...เชิดฉ่ิง ใชประกอบการรํากอนที่จะใชอาวุธสําคัญหรือกอนกระทํากิจสําคัญ...”5 

 

  นัฐพงศ  โสวัตร  กลาวถึงลักษณะของเพลงเชิดและเชิดฉ่ิง  ดังนี้ 
 

      “...เพลงเชิด ในฐานะที่เปนเพลงหนาพาทยที่ใชกับการแสดง ประกอบการ

แสดงกิริยาไปมาระยะไกล  ตรงขามกับการไปมาระยะใกล  คือ เสมอ การไป

มาระยะไกล  ใชเพลงเชิดกลอง  เชิดฉ่ิง  

 เชิดกลอง เปนภาพรวมวาเปนการเดินทางเคล่ือนที่ไปเปนจํานวนมาก  

เปนกระบวนการ  เชน การเดินทางเปนกองทัพ เปนตน  

                                                 
3 ณรงคชัย ปฎกรัตน,  สารานุกรมเพลงไทย (กรุงเทพฯ: ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ, 2542),  

หนา 129-131. 
4 มานิต  มานิตเจริญ,  พจนานุกรมไทย (กรุงเทพฯ: รวมสาสน(1977), 2539 ), หนา 310.    
5 ประดิษฐ  อินทนิล,  ดนตรีและนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก, 2536), หนา 57. 



 

 

11 

 เชิดฉิ่ง  เปนการเคล่ือนที่หาอะไรสักอยางอยางหนึ่ง  การเคล่ือนที่อยาง
นานๆ แทนที่จะเปนไกลๆ  แตวาไปเปนรายบุคคล เปนการแสดงความงดงาม

ของทารําและช้ันเชิงของผูแสดง...”6 
 

   อุทิศ  นาคสวัสด์ิ  กลาวถึงเพลงหนาพาทยประเภทที่เกี่ยวกับทาทีสําคัญของตัวละครวา 
 

 “...เพลงประเภทนี้ใชเปนเพลงหนาพาทยตอจากการรายรําตามบทรอง         

บทพากย  หรือเจรจาอีกทีหนึ่ง  ความจริงการรายรําตามบทรองหรือบทพากย

นั้นมันส้ินกระบวนความไปแลว  แตตัวละครยังจะตองรายรําตามเพลง        

หนาพาทยเพื่อแสดงทาทีข้ันสุดทายอันเปนตอนสําคัญตอจากบทพากยและ

บทรองอีกทีหนึ่ง...เพลงเชิดฉ่ิงนี้  บางทีใชสําหรับการแสดงที่เปนเร่ืองลึกลับ 

หรือปดบังมิใหใครรูเห็นก็ได  เชน ถาพระเอกนอนอยูแลวผูรายคอยๆ ยองเขา

มาทําราย อยางนี้ใชเพลงเชิดฉ่ิงจึงจะถูกตอง…”7 
 

        ศาสตราจารยพลตรี หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  กลาวถึงเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงไววา  
 

 “…ทีนี้ก็มาถึงเพลงเชิดอีกเพลง คือ เพลงเชิดฉิ่ง เพลงนี้ใชในการแสดง 

ที่ตองการจะแสดงกิจกรรมอะไรสักอยางหนึ่งดวยตัวเอกหรืออะไรก็ตามที เปน

กิจกรรมที่คอยจุดสําคัญในเร่ือง  เขาใชคนรองไปจนถึงเห็นวาสมควรแลว  

ละครก็จะแสดงบทตอโดยอาศัยเพลงเชิดฉิ่งอยางเร่ืองสังขทอง ตอนรจนาทิ้ง

พวงมาลัยนั้น บทรองก็ “เส่ียงแลวโฉมยง นงลักษณ ผินพักตรทิ้งพวงมาลัยไป” 

นางรจนาทําทาแตเพียงทิ้งพวงมาลัยเทานั้นแลวกลับมายืนตัวส่ันวาจะทาํอะไร

ตอไป  ปพาทยก็ข้ึนเพลงเชิดฉ่ิง  นางรจนาก็รําเพลงเชิดฉ่ิงและทิ้งพวงมาลัยให

เจาเงาะในเพลงเชิดฉ่ิงนั้น  ไมใชไปผลีผลามทิ้งกอนตอนไหนๆ  ตองทิ้งในเพลง

เชิดฉ่ิง…”8 
                                                 

6 สัมภาษณ  นัฐพงศ   โสวัตร,  ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย (ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
7 อุทิศ  นาคสวัสด์ิ,  ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค 1 วาดวยหลักและทฤษฎีดนตรีไทย, พิมพคร้ังที่ 5 

(กรุงเทพฯ: พัฒนศิลปการดนตรีและละคร, 2530) หนา 118. 
8 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช,  “การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัวเร่ืองมาตรฐานนาฏศิลปไทย,”                 

ใน นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ,  ม.ล.วัลยวิภา บุรุษรัตนพันธุ, บรรณาธิการ(กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2534), หนา 41. 
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  จะเห็นไดวา เมื่อนําเพลงเชิดฉ่ิงมาประกอบการแสดงนาฏยศิลปไทย สามารถ ใชสําหรับ

ประกอบกิริยาของตัวละครในเหตุการณตางๆ ไดอยางหลากหลาย  ตามบทบาทของตัวละครและ

เนื้อหาของบทละคร  ดังตอไปนี้ 

  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง  ใชสําหรับตัวละครเดินทางไปยังที่ตางๆ โดยวิธีการเดิน

เทา หรือการเหาะไปในอากาศ เชน ตอนนางเบญกายเหาะไปทํากล นางเมขลาเดินทางไปที่ชุมนุม 

นางศุภลักษณเดินทางไปวาดรูปเทพเจา ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

       -รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

     บัดนั้น    ศุภลักษณผูมีอัชฌาสัย 

   รับธํามรงคแกวแววไว   บังคมลาเหาะไปดวยฤทธี 

             -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง9- 
    

  เพลงเชิดฉิ่งประกอบการติดตาม ไลจับ คนหา  เชน ตอนอิเหนาเที่ยวคนหาดอกลําเจียก 

เปนการแสดงกิริยาการคนหาจนเจอและตัดดอกลําเจียกในเพลงเชิดฉ่ิง หรือตอนเมขลา-รามสูร  

ตอนหยาหรันตามนกยูง ตอนพระลอตามไก  เหลานี้ตัวละครมีการหลอกลอใหอีกฝายติดตามไล

จับ  ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

                                                   -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

    ไกเอยไกแกว   กลาแกลวกายสิทธิ์ฤทธิ์ผีสิง  

  เล้ียวลอลอราชฉลาดจริง   เพราพล้ิวหงอนสรอยสวยสะอาง  

  ทําทีแลนถลาใหควาเหมาะ     ยางเหยาะกรีดปกไซหาง    

  คร้ันพระลอไลกระช้ันกั้นกาง   ไกขวัญหันหางราชา  

  ฉับเฉียวเล้ียวลัดฉวัดเฉวียน    วนเวียนหลบเวิ้งเชิงพฤกษา   

  ขันเจ้ือยเฉ่ือยกองหองวนา    ทําทาเยาะเยยภูมี    

             -กราวรําแลวหวนเชิดฉ่ิง-เชิดกลอง-10 

 

  เพลงเชิดฉิ่งประกอบการลักลอบทําการ เชน การลักลอบเขาออกสถานที่ ตอนหยาหรัน

ลอบเขาไปลักนางเกนหลง ดังปรากฏในบทละครตอไปนี้ 

                                                 
9
 กรมศิลปากร,  บทประกอบการแสดงละครในเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2546), หนา 5. 

 
10 กรมศิลปากร,  ชุมนุมเร่ืองพระลอ, พิมพคร้ังที่ 2 (พระนคร:  จงเจริญการพิมพ, 2547), หนา 202. 
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       -รองเพลงเขนง- 

    เมื่อนั้น    หยาหรันยินดีเปนหนักหนา 

   พระจึงจัดแจงแตงกายา   เพ็ดผาใหพนสนับเพลา 

   เจียรบาดคาดมั่นกระสันทรง   กระหวัดชายหางหงสใหคลองเคลา

   แลวเสด็จลับแลงแฝงเงา   ยองเขาไปยังที่ไสยา  

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-11 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการใชอาวุธ  จากการศึกษาการรําใชอาวุธของตัวละคร พบวาการรํา

เชิดฉ่ิงประกอบการใชอาวุธ เปนกระบวนทารําที่แสดงความสงางามของตัวละครกอนที่จะแผลงศร

ในเพลงศรทนงหรือเพลงรัว เชน รําเชิดฉ่ิงศรประจัญของพระรามและทศกัณฐ ดังตอไปนี้ 

-ปพาทยทําเพลงเชิด- 

(เสนายักษรบสิบแปดมงกุฎ 1 ทา) 

(ทศกัณฐเขารบลอยสูง) 

(พระรามเขารบทศกัณฐจับ 1) 

(พระลักษณมเขารบทศกัณฐ ลอย 2) 

(พระรามเขารบทศกัณฐ ลอย 3(พลาด) 

-ปพาทยทําเชดิฉ่ิง-ศรทนง-เชิด- 

(พระรามทศกัณฐรําเพลงเชิดฉ่ิง(ศรประจัญ) 

(กองทพัทศกณัฐหนีเขาเวท ีกองทัพพระรามตามเขาเวที) 12 

 

 เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย  เชน  ตอนสีดาผูกศอ นางดรสาแบหลา  ดังนี้ 

  -รองเพลงรายใน- 

   คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน  เยาวมาลยกราบงามสามทา 

 เห็นเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา   ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงฝร่ังควง-สะระหมา- 

-ตะเข่ิง-เจาเซ็น-โอด-เชิดฉ่ิง-โอด-13 
                                                 

11 กรมศิลปากร,  บทละครในเร่ืองอิเหนา (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, ม.ป.ป.), หนา 5. 
12 คนเดียวกัน, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน พระรามคืนนคร (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2549), หนา 3. 

 13 นฤมล  ณ นคร, “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย 

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2548), หนา 69. 
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เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก ตอนสีดาลุยไฟ  เปนตน 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

          เส่ียงแลวทูลลาพระสาม ี จรลีออกมายงัหนาฉาน 

  บรรจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี ฯ 

                 -ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-14 
 

เพลงเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญตางๆ  ไดแก ตอนนางศุภลักษณวาดรูป               

ตอนนางรจนาเลือกคู  เปนตน  

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 
         ขอใหพวงมาลัยนี้ไปตอง เจาเงาะรูปทองจงประจักษ 

   เส่ียงแลวโฉมยงคนงลักษณ ผินพักตรทิ้งพวงมาลัยไป 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เพลงเร็ว-15 
 

  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  เพลงเชิดฉ่ิงหมายถึง เพลงประกอบการรายรําของตัวละคร

เพลงหนึ่งที่เปนไดทั้งเพลงรองและเพลงหนาพาทยประกอบการแสดงตามเหตุการณตางๆ ตาม

เนื้อหาของบทละคร ไดแกการเดินทาง การติดตาม ไลจับ คนหา  การลักลอบทําการ การใชอาวุธ 

การฆาตัวตาย การพิสูจนความจริง และเหตุการณสําคัญตางๆ ของตัวละครตัวเอก เปนการแสดง

กระบวนทารําไปตามทํานองและจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิง ปรากฏรูปแบบการรํา 2 แบบ คือ รําเชิดฉ่ิง

ที่มีบทรอง  รําประเภทน้ีพบในเหตุการณการหลอกลอ  ติดตาม ไลจับกันเปนการรําประกอบบท

รองเชิดฉ่ิง เพื่อแสดงความหมายไปตามเนื้อเร่ือง  สวนการรําเชิดฉ่ิงที่ไมมีบทรอง  รําประเภทนี้พบ

ในการเดินทาง การรําอาวุธ โดยมีการบรรยายเร่ืองราวในบทละครกอนหนา และตอดวยการรํา

ตามเพลงบรรเลงหรือเพลงหนาพาทย เปนการแสดงชวงหนึ่งที่มุงเนนความสวยงามของกระบวน

ทารํา และอวดฝมือของผูแสดงเปนสําคัญ  ทั้งนี้เมื่อตัวละครรําจบก็จะเขาสูการแสดงลําดับตอไป  

เชน กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการรําแสดงกิริยาอาการกอนออกจากวิมานเพื่อเดินทางโดยใช

เพลงเชิดฉ่ิง เพื่อแสดงความงดงามและกระบวนทารําที่แสดงการลองลอยในอากาศ เมื่อตัวละคร

จะไปจริงๆ จึงรําในเพลงเชิดเพื่อแสดงการเดินทางระยะไกล จนถึงจุดหมายปลายทาง เปนตน 
   

                                                 
 14 ปญญา นิตยสุวรรณ, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุดสีดาลุยไฟ  (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2534), 

หนา 5. 

 15 กรมศิลปากร, บทละครนอกเร่ืองสังขทอง  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2497), หนา 13. 
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 ความสําคัญของเพลงเชิดฉ่ิง 
จากการศึกษาเกี่ยวกับการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง พบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทสําคัญ แบง

ตามโอกาสที่บรรเลงออกเปน 2 ประเภท คือ  เพลงเชิดฉ่ิงบรรเลงประกอบในพิธีกรรม  และเพลง

เชิดฉ่ิงบรรเลงประกอบการแสดง  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ก. เพลงเชิดฉ่ิงประกอบในพิธีกรรม เปนการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่งในพิธีตางๆ  ไดแก 

เพลงเชิดฉ่ิงในพิธี ไหวครู  เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทางศาสนา   และเพลงเชิดฉ่ิงในบทขับกลอม 

    เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครูและครอบโขนละคร จากการคนควาตําราพิธีไหวครู
พบวา มีการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครูตําราตาง ๆ ดังนี้ 

   1. พิธีไหวครูละครนอก   จากตํานานละครอิเหนา ตามคําช้ีแจงของพระสุนทรเทพ

ระบํา  มีเนื้อความวา  
  “...เร่ิมการทําพีธีนําศิษยจุดธูปเทียนบูชาพระและบูชาครูปธยายทาง

หนาพระ เรียกหนาพาทยใหทําเพลงสาธุการ…คราวนี้ครูเรียกเพลงหนา

พาทยใหทําเพลงตางๆ บูชาครูปธยายเรียงเปนลําดับกันคือ 

    (1)  ทําเพลงเหาะบูชาพระอิศวร 

    (2)  ทําเพลงกลมบูชาพระวิศณุกรรม 

    (3)  ทําเพลงรอนบูชาพระพิราพ 

    (4)  ทําเพลงเชิดฉ่ิงบูชาครูนาง 

    (5)  ทําเพลงแผละบูชาพระยาครุฑ...”16 
 

   2.  พิธีไหวครูละครหลวง  จากสําเนาหมายรับส่ังในรัชกาลที่ 4 เร่ือง ไหวครูละคร

หลวง เมื่อ ปขาลฉศก  พ.ศ. 2347 ตามตําราครอบครูของนายเกษ (พระราม)  ซึ่งพระยานัฏกานุ

รักษ (ทองดี) ไดรับสืบทอดและช้ีแจงไววา   
 

   “...คร้ันบูชาพระปรโคนธรรพเสร็จแลว  ครูหันมาทางหนาพระ เรียก

หนาพาทยเชิญเทวดา  คือ  

    ทําเพลงเหาะ  เชิญอิศวร 

      ทําเพลงแผละ    เชิญพระนารายณ 

      ทําเพลงกลม  เชิญเทพยดาอ่ืน ๆ 

                                                 
16 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: คลังวิทยา,  

2508), หนา 71. 
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      ทําเพลงโหมโรง   เชิญครูละคร 

      ทําเพลงชาเพลงเร็ว   สําหรับ (ครู) มนุษย 

      ทําเพลงกราวนอกกราวใน  สําหรับ (ครู) พานร 

      ทําเพลงเชิดฉ่ิง   สําหรับ (ครู) นาง 

      ทําเพลงคุกพาทย   สําหรับ (ครู) ยักษ 

      ทําเพลงรอนพระพิราพทั้งตัว  สําหรับพระพิราพ...”17 
 

    3.   พระราชพิธีไหวครูและครอบโขนละครและปพาทยคร้ังใหญในรัชกาลที่ 6  โดย 

จม่ืนสิริ วังรัตน (เฉลิม  คชาชีวะ) คัดลอกเม่ือวันที่ 19 พฤษภาคม 2491 ปรากฏเพลงไหวครู ดังนี้ 
 

1.  สาธุการกรอง  มีแตรสังขฆองชัย 2.  ตระพระประโคนทับ 

3.  ตระเชิญ  4.  โคมเวียน หรือเพลงเหาะ 

5.  กลม   6.  แผละ 

7.  ตระโหมโรง  เขามานดวย  8.  เพลงชา 

9.  เพลงเร็ว  10. เชิดฉ่ิง 

11.  คุกพาทย  12.  กราวใน 

13.  เชิญพระพิราพทั้งตัว  14.  ลงสรง   

15.  เชิด  18 

 

    4.  เพลงไหวครูโขนและละคอน(สําหรับการรํา) แตสมัยรัชกาลที่ 4 จนปจจุบัน 
 

1.  สาธุการกลอง (รัวธรรมดา) 2.  ตระประคนธรรพ (รัวเฉพาะ) 

3.  ตระเชิญ (รัวธรรมดา) 4.  โคมเวียนหรือเหาะ  (รัวธรรมดา) 

5.  โหมโรง, วา(รัวธรรมดา) 6.  ตระบรรทมสินธุ (รัวธรรมดา) 

7.  แผละ(รัวธรรมดา) 8.  กลม (รัวธรรมดา) 

9.  กราวนอก(รัวธรรมดา) 10.  กราวใน(รัวธรรมดา) 

11.  เพลงชา, เพลงเร็ว, ลา 12.  เชิดฉ่ิง (รัวธรรมดา) 
13.  คุกพาทย 14.  องคพระพิราพ(ปฐม,รัวธรรมดา) 

                                                 
17 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: คลังวิทยา,  

2508), หนา 92. 
18 ธนิต  อยูโพธิ์,  ศิลปะละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2531), หนา 375.  
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15.  ลงสรง 16.  เชิด 

17.  รําดาบ (รัวเฉพาะ) 18.  เสมอผี (รัวธรรมดา)  

19.  เสมอมาร(รัวธรรมดา) 20.  นั่งกนิ  (รัวธรรมดา) 

21.  เซนเหลา 22.  โปรยขาวตอก(รัวธรรมดา) 

23.  พราหมณเขา(รัวเฉพาะ) 24.  เสมอสามลา (รัวธรรมดา) 

25.  มหาชยั 26.  เสมอเถร   (รัวเฉพาะ) 

26.  พราหมณออก(รัวเฉพาะ) 28.  เวียนเทยีน (รัวธรรมดา) 

29.  กราวรํา 30.  เชิด 

31.  เสมอเขาที่ (รัวธรรมดา) 32.  กราว19 

 

จากการศึกษาการเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงในพิธีไหวครู-ครอบครูโขน ละคร ทั้งพิธี

หลวง และพิธีราษฎร   ซึ่งไดประมวลมาจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ประกอบกับการ

สัมภาษณผูประกอบพิธีไหวครู-ครอบครูของกรมศิลปากร∗ ที่ปรากฏหลักฐานแนชัดเปนคร้ังแรกใน

สมัยสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทรจนถึงปจจุบัน พ.ศ.2551

พบวาการเรียกเพลงหนาพาทยเชิดฉิ่งในพิธีไหวครู- ครอบครูโขน ละคร เปนเพลงหนาพาทยที่ใช

อัญเชิญนางเมขลาหรือเชิญครูนาง  ซึ่งถือเปนเพลงหนาพาทยชั้นสูง  หรือเรียกวา “หนาพาทยครู”  

                                                 
19 ธนิต  อยูโพธิ์,  ศิลปะละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2531), หนา 378. 
∗ หลังจากครูอาคม  สายาคม เสียชีวิตอยางกะทันหัน โดยยังมิไดมอบกรรมสิทธิ์ใหกับผูใดเปนผู

ประกอบพิธีไหวครู-ครอบครู โขน ละคร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให

ประกอบพิธีพระราชทานครอบประธานประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร ณ ศาลาดุสิตดาลัย  สวนจิตรลดา เม่ือวัน

พฤหัสบดี ที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2527  ศิลปนชั้นครูที่ไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ จํานวน 5 ทาน คือ นายธีรยุทธ  

ยวงศรี  นายธงไชย  โพธยารมย    นายทองสุก  ทองหลิม  นายอุดม  อังศุธร และนายสมบัติ  แกวสุจริต  โดย

ประธานตําราไหวครูฉบับหลวง คร้ังรัชกาลที่ 4 ฉบับนายเกษ(พระราม) ทั้งนี้ครูทั้ง 5 ทาน จึงนํามาประมวลขึ้น

เปนแบบแผนของตนเอง  โดยใชแบบแผนของนายอาคม สายาคม เปนรูปแบบหลัก ปรับปรุงเพิ่มเติมและตัดทอน

บางสวนเพื่อใหเหมาะสมกับกาลสมัยปจจุบัน ในป พ.ศ. 2543 นายอุดม อังศุธรและนายธงไชย โพธยารมย                        

จะเกษียณอายุราชการในพิธีไหวครูและพิธีครอบโขน ละคร ของวิทยาลัยนาฏศิลปะ กรมศิลปากร ที่จัดขึ้นในวัน

พฤหัสบดี ที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2542 นายอุดม  อังศุธร จึงมอบกรรมสิทธิ์การเปนผูประกอบพิธีใหกับศิษย                    

3 ทาน คือ นายวีระชัย  มีบอทรัพย  นายไพฑูรย  เขมแข็ง และนายศุภชัย จันทรสุวรรณ  ตอมานายธงไชย             

โพธยารมย  ไดมอบกรรมสิทธิ์การเปนผูประกอบพิธีไหวครูและครอบครูใหกับนายเผด็จพัฒน  พลับกระสงค เม่ือ

วันพฤหัสบดีที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2542(สัมภาษณ , 8 กุมภาพันธ 2551) 
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คําวาครูนาง  หมายความรวมไปถึงการเชิญครูละครทั้งพระและนาง เนื่องจากในการฝกหัดละคร

ทั้งพระและนางที่จะเปนตัวเอกก็ใชเพลงเชิดฉ่ิงเชนเดียวกัน จะเห็นไดวาเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญ

สําหรับตัวพระและนางในการแสดงโขน ละคร  ขอสังเกตประการหน่ึง คือ การจัดลําดับการเรียก

เพลงเชิดฉ่ิงของผูประกอบพิธีที่มีความแตกตางกันอาจเนื่องมาจากการจัดลําดับความสําคัญของ

ครูระดับเทพเจา เทพยาดานางฟา ครูมนุษย ครูลิง  ครูนาง ครูยักษ เปนตน โดยข้ึนอยูกับ

วิจารณญาณของครูผูเปนประธานประกอบพิธีเปนสําคัญ ซึ่งครูผูประกอบพิธีจะตองคํานึงถึงเร่ือง

ของตําแหนงการจัดวางศีรษะ และข้ึนอยูกับเวลาที่ตองถวายเคร่ืองสังเวย  ความจํากัดของเวลาทํา

ใหเรียกเพลงในบางคร้ังจึงตองตัดทอนลง โดยเรียกหนาพาทยที่มีความหมายเดียวกัน เชิญครู

รวมกันได เชน ใชเพลงชาเพลงเร็ว อัญเชิญครูพระนาง แทนเพลงเชิดฉ่ิง เปนตน 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทางศาสนา  จากการศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมทางศาสนาของไทย  

พบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทอยูในพิธีกรรม  ดังนี้    

   เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีเทศนมหาชาติ  ตามหลักฐานที่วาคนไทยรูจักเร่ืองพระเวสสันดรหรือ

มหาชาตินั้น มีมาแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี และไดมีการบรรเลงเพลงประกอบการเทศนมหาชาติ 

ที่มีหลักฐานปรากฏในจดหมายเหตุสมัยรัชกาลที่ 1 มีความวา 
 

 “…คร้ันจบลงกัณฑใด ก็ศรัทธาสมโภชบูชาเสียงกองโกลาหล มโหรีปพาทย 

กลองแขก  แตรสังข ซึ่งถือวาเปนเคร่ืองประโคมอยางสูง  ซึ่งเขาใจวาคงจะสืบตอมา

จากกรุงศรีอยุธยา หาใชทรงคิดข้ึนใหมในรัชกาลที่ 1 ไม...”20 
 

นอกจากนี้ ยังมีการกลาวถึงการบรรเลงปพาทยประกอบการเทศนมหาชาติในเสภาเร่ือง 

ขุนชางขุนแผน ที่ประพันข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 2 ดังคํากลอนที่วา 
 

 “...คร้ันพระสงฆเทศนจบกัณฑกุมาร เจาขรัวหัวลานก็เร็วร่ี  ประเคนเคร่ือง

กัณฑในทันที ปพาทยก็ตีบรรเลงไป 

 ครานั้นนางพิมศรีประจัน  ใหบาวยกเคร่ืองกัณฑหาชาไม…ข างหนาต้ัง

หมากประจํากัณฑ  ปพาทยตีล่ันข้ึนทันที...”21 
 

 จากคําประพันธขางตน แสดงใหเห็นว ามีการบรรเลงปพาทยประกอบการเทศนประจํา

กัณฑข้ึนแลวในสมัยรัชกาลที่ 2  ผูวิจัยไดศึกษาเพลงหนาพาทยในการเทศนมหาชาติแบบหลวง 

                                                 
20 มนตรี  ตราโมท, เทศนมหาชาติ (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2514),  หนา 37. 
21 กรมศิลปากร, เสภาเร่ืองขุนชางขุนแผน, เลม 1 (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, 2544),  หนา 50. 
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จากหนังสือมหาเวสสันดรชาดก พบวามีการบรรเลงเพลงประจํากัณฑ  ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ  ทรงกําหนดใหพิณพาทย บรรเลงเพลงประจํากัณฑดังนี้ 
 

ตารางที่ 1  เพลงปพาทยประจํากณัฑ(แบบหลวง) 

ลําดับ ช่ือกัณฑ 
จํานวน
คาถา 

เพลง 
ประจํากัณฑ 

ความหมายเพลง 

1 ทศพร 19 สาธุการ ประกอบกิริยานอมนมัสการรับพรทั้ง 10 ประการของ

พระนางผุสดี 

2 หิมพานต 134 ตวงพระธาตุ ประกอบกิริยาอวยทานของ พระเวสสันดร ที่ทรงบริจาค

ทาน 

3 ทานกัณฑ 209 พระยาโศก ประกอบกิริยาโศกสลดรันทดใจของพระบรมวงศานุวงศ  

ที่พระเวสสันดรถูกเนรเทศออกจากเมือง 

4 วนปเวสน 54 พระยาเดิน ประกอบกิริยาเดินปาของพระเวสสันดร พระนางมัทรี 

พระชาลี และพระกัณหา 

5 ชูชก 79 เซนเหลา ประกอบกิริยากินอยางตะกละตะกรามของชูชก 

6 จุลพน 35 คุกพาทย ประกอบกิริยาการแสดงอิทธิฤทธิ์ หรือการขมขวัญ  

ซึ่งพรานเจตบุตรไดแสดงแกชูชก 

7 มหาพน 80 เชิดกลอง ประกอบกิริยาเดินทางอยางเรงรีบของชูชก 

8 กุมาร 101 โอด-เชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาท่ีชูชกพาพระชาลีและพระกัณหา   

เดินทางเขาไปในปา และเฆ่ียนตีไปตลอดทาง 

9 มัทรี 90 ทยอยโอด ประกอบกิริยาใครครวญหวนไหของพระนางมัทรี  

เม่ือตามหาพระโอรสและพระธิดาไมพบ 

10 สักบรรพ 43 กลม ประกอบกิริยาเหาะลงมา และการแปลงกาย 

ของพระอินทร 

11 มหาราช 69 กราวนอก ประกอบกิริยาการยกพล  และเคล่ือนพลที่พระเจา

กรุงสญชัย  ทรงยกไปรับพระเวสสันดร และพระนางมัทรี 

กลับเมือง 

12 ฉกษัตริย 36 ตระนอน ประกอบ กิริยานอนหลับใหลของกษัตริย 6 พระองค  

เม่ือไดพบกัน 

13 นครกัณฑ 48 กลองโยน ประกอบกิริยาการยกขบวนพยุหยาตราของ 

พระเวสสันดรพร่ังพรอมดวยขบวนพระอิสริยยศ 

อยางสมพระเกียรติ 

ที่มา: หนังสือเกร็ดความรูเร่ืองดนตรีไทย โดย ธนิต  อยูโพธิ์,หนา 41. 
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  จากตารางขางตน  เพลงเชิดฉ่ิงใชประกอบการบรรเลงในพิธีการเทศนมหาชาติ ประจํา

กัณฑกุมาร แสดงเหตุการณการเดินทางของกัณหาชาลี การบรรเลงเพลงโอดเชิดฉิ่ง คือการบรรเลง

เพลงโอด สลับกับเพลงเชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาที่ชูชกพากัณหาและชาลีเดินทางไป ถูกเฆี่ยนตี รองไห 

แลวเดินตามไปใหมสลับกันไปตลอดทาง  บางคร้ังในการเทศนมหาชาติจะมีการแสดงประกอบใน

กัณฑดวย  ครูมนตรี  ตราโมทไดกลาวถึงการบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการเทศนมหาชาติวา  

“เปนหนาพาทยซึ่งบรรเลงประกอบกิริยาสมมติและเปนอดีต เพราะพระทานไดเทศนกิริยาเหลานั้น

เสร็จส้ินไปกอนแลว…”22   จึงเห็นไดวาเพลงเชิดฉ่ิงในการบรรเลงประกอบกัณฑกุมาร เปนลักษณะ

ของการประกอบกิริยาสมมติ ในเหตุการณการเดินทาง  

   เพลงเชิดฉ่ิงในพิธีทําบุญเล้ียงพระ   ในพิธีกรรมงานในงานมงคลมีการบรรจุเพลงเชิด

ฉ่ิงไวในการบรรเลงงานที่มีการฉันเชา ครูมนตรี  ตราโมท ไดกลาวถึงลําดับเพลงดังนี้ 

1. โหมโรงเชา 

2. รับพระดวย เพลงชา 

3. พระนั่งบนอาสนะเรียบรอย ปพาทยบรรเลงเพลงชาอีกคร้ังเรียกวา พระพรอม 

4. พระฉันมี 3 เพลง คือ เพลงเร่ืองตนเพลงฉ่ิง, เพลงเรื่องเพลงฉ่ิงพระฉันและ

หากพระยังฉันไมเสร็จ มักออกเพลงจีนหรือเพลงเบ็ดเตล็ด 

5. เชิดฉ่ิง ประกอบกิริยาศิษยยกสํารับถวายพระไปจนเสร็จ 

6. พระฉันเสร็จ เพลงกราวรํา 2 ชั้น, ชั้นเดียว หรือ พระเจาลอยถาด23 

   จะเห็นไดวาในพิธีทําบุญเล้ียงพระ มีการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาศิษย

ยกสํารับถวายพระ แสดงถึงการกระทํากิจอันสําคัญจนเสร็จพิธี 
 

  เพลงเชิดฉ่ิงในบทขับกลอม 
      จากการศึกษาขอมูลเพลงเชิดฉ่ิงนอกจากปรากฏในพิธีไหวครูและการเทศนมหาชาติ

แลวยังพบวามีการบรรเลงและรองเพลงเชิดฉ่ิงในอีกลักษณะหน่ึงคือ เพลงเชิดฉ่ิงประกอบอยูในบท

รองมโหรี  เปนการเหกลอมเพลงกลอนในราชสํานักที่มีมาแตสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

แหงกรุงศรีอยุธยา การขับมโหรีถูกจัดใหอยูในพิธีกรรมที่ไมเครงและไมเครียด ดังปรากฏในกฎ

มณเฑียรบาล ที่ระบุในระเบียบกระบวนเรือในพระราชพิธี 12 เดือนวา “ซายดนตรี” เพื่อให             

                                                 
22 มนตรี ตราโมท, “ดนตรีไทย,” ใน ลักษณะไทย, เลม 3 ศิลปะการแสดง (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 

2541), หนา 28. 

  23 คนเดียวกัน, “ดนตรีในพระธรรมวินัย,”  ใน  ดนตรีในพระธรรมวินัย, ธนิต  อยูโพธิ์. (กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพประยูรวงศ, 2518), หนา 85-92. 
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พระราชครูพราหมณขับสวดคําฉันทสดุดีหรือสมโภชอยางใดอยางหนึ่งประจํายูทางลําซาย และ

“ขวามโหรี”  เพื่อใหชางขับลําหรือนักรองขับครวญกระบวนกาพยกลอนที่ขัดเกลาเปนเร่ืองราวและ

ตอบโตดวยคารมคมคายตามสมควรใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอยูกันทางขวา...บทรอง

มโหรีเป ็นกลอนเพลงขับครวญเปนเร่ืองหรือนิยาย ดังมีรองรอยอยูในเพลงยาววาความในสมัย

รัชกาลที่ 1 แหงกรุงรัตนโกสินทร บรรยายถึงบรรยากาศมโหรีที่บานเจาพระยาพระคลัง-หน  

จัดเปนเพลงตับ24 นิยมใชบรรเลงขับกลอมผูเขารวมงานมงคลตางๆ บทมโหรีที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิง  

ไดแก บทมโหรีชุดตับนางลอย พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุ

วัดติวงศ  มีการบรรจุเพลงรองและเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง ดังนี้  
 

“...บทที่ 2  รองเพลงเชิดฉ่ิง  รับปพาทย 

   ..เมื่อนั้น   เบญจกายรับราชบรรหาร   ออกจากปราสาทรัตน 

  ชัชวาล   เหาะขามชลธารผานมา ฯ 2 คําฯ...”25 
 

  ในการขับกลอมชนชั้นเจานายหรือแขกผูมารวมงานในโอกาสตางๆ มีการบรรเลงเพลง

เชิดฉ่ิงทั้งในบทรองและบรรเลงรับ แสดงใหเห็นถึงความไพเราะของเพลงเชิดฉ่ิงที่สามารถใหความ

บันเทิงใจในการพักผอนไดเปนอยางดี 

  การบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีกรรม  ไมวาจะเปนการบรรเลงประกอบพิธีไหวครู-ครอบครู  

การบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ การบรรเลงประกอบพิธีทําบุญเล้ียงพระหรือ บรรเลงขับ

กลอม พบวาเปนการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาสมมติในการเดินทางทั้งส้ิน 
 

 ข.  เพลงเชิดฉ่ิงประกอบในการแสดงทางนาฏยศิลปไทย   
      บทบาทของเพลงเชิดฉ่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การบรรเลงประกอบการแสดง

ทางนาฏยศิลปไทย  อันจะเห็นไดจากการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในวรรณกรรมตางๆ  ที่มีประวัติการใช

เพลงเชิดฉ่ิงสืบเนื่องกันมายาวนาน  ผูวิจัยจึงนําเสนอการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏต้ังแตสมัย
อยุธยาถึงรัชกาลที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทร  โดยกลาวถึงบทละครเฉพาะเร่ืองที่ปรากฏการบรรจุ

เพลงเชิดฉ่ิงที่เปนบทที่มีความสัมพันธกับตัวละครฝายหญิง  ดังตอไปนี้ 

  เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมตนฉบับ  โดยศึกษาวรรณกรรมบทละครต้ังแตสมัย
กรุงศรีอยุธยา จนถึงรัตนโกสินทร โดยมีบทละครพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอและกวีตางๆ ดังตอไปนี้ 

                                                 
24 สุจิตต  วงษเทศ,  ประชุมบทมโหรี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, 2542), หนา 26. 
25 เร่ืองเดียวกัน, หนา 72. 
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ตารางที่ 2 เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมตนฉบับ  
เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 

มโนหรา บทละครคร้ังกรุงเกา นางมโนหรา -ถูกพรานบุญใชบวงนาคบาศจับได26 

อุณรุท 

 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช 

หมูราชธิดา 

นางศุภลักษณ 

 

 

นางกินรี 

-วิ่งหนีพระอุณรุท27   

-เหาะไปวาดรูปพระอุณรุท28 

-เหาะไปเชิญอุณรุท29 

-อุมสม30  

-บินไปที่สระมุจลินท 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช 

นางเมขลา 

 

นางสีดา 

นางเบญกาย 

-เดินทางไปประชุมเทวัญ  

-รามสูรไลจับนางเมขลา31  

-ผูกคอกับก่ิงโศก32    

-เหาะหนีจากกองไฟ33 

อิเหนา พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นกยูง 

 
-หลอกลอหยาหรันใหติดตาม34 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางเมขลา 

นางสีดา 

 

นางเบญกาย 

นางรัมภาวดี 

-รามสูรไลจับ 35   

-ผูกคอกับก่ิงโศก36   

-ลุยไฟ37  

-เหาะหนีจากกองไฟ38   

-เหาะไปอยุธยา39 

                                                 
26 หอพระสมุดวชิรญาณ,  บทละครครั้งกรุงเกา (พระนคร: หอพระสมุดวชิรญาณ, 2462), หนา 44. 
27 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอุณรุท, พิมพคร้ังที่ 3 (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแพรพิทยา, 2515), หนา 225. 
28 คนเดียวกัน,  อุณรุท (กรุงเทพฯ: สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2545), หนา 195. 
29 คนเดียวกัน,  บทละครเรื่องอุณรุท (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแพรพิทยา, 2515), หนา 254. 
30 เร่ืองเดียวกัน, หนา 203. 
31 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 3-5.  

 32 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ, เลม1 (กรุงเทพฯ:  

ศิลปาบรรณาคาร, 2540), หนา 120. 

 33 เร่ืองเดียวกัน,  เลม 2 (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, 2540), หนา 205. 
34 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเร่ืองอิเหนา, พิมพคร้ังที่ 15 (กรุงเทพฯ:  

ศิลปาบรรณาคาร, 2546), หนา 163. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
สังขทอง 

 

  

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางจันทเทวี 

หกธิดา 

นางรจนา 

-ทุบหอยสังข 40   

-ทิ้งพวงมาลัยใหกษัตริย41  

-เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ42   

-เอารูปเงาะเผาไฟ43 

ไกรทอง พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางวิมาลา -ขึ้นมาสูกับตะเภาแกวตะเภาทอง44 

คาวี พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางทัศประสาท -เผาพระขรรคคาวี45 

ไชยเชษฐ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย 

นางยอพระกล่ิน 

นางเกษิณี 

-ตกจากลําไผ(พระมณีพิไชยฟนลําไผ)46 

-เส่ียงพวงมาลัยเลือกคู 47 

ไพจิตราสูร กรมพระราชวังบวรมหาศักดิ

พลเสพ   

 

นางสุชาดา 

 

-เส่ียงพวงมาลัยเลือกคู48   

                                                                                                                                            
35 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 18. 
36 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย,  บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ,  เลม 1, พิมพคร้ังที่ 5 

(กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2510), หนา 34. 
37 เร่ืองเดียวกัน, หนา 48. 
38 เร่ืองเดียวกัน,  หนา 108. 
39 เร่ืองเดียวกัน, หนา 186 
40 คนเดียวกัน,  บทละครนอก พระราชนิพนธรัชกาลที่ 2, พิมพคร้ังท่ี 8 (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 

2530), หนา  26. 
41 เร่ืองเดียวกัน, หนา  85. 
42 เร่ืองเดียวกัน, หนา 94. 
43 เร่ืองเดียวกัน, หนา 107. 
44 เร่ืองเดียวกัน, หนา 312. 
45 เร่ืองเดียวกัน, หนา  389. 

 46 เร่ืองเดียวกัน หนา 50. 

 47 กระทรวงศึกษาธิการ, วรรณกรรมประกอบการแสดงละครชาตรี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักเลขาธิการ

รัฐมนตรี, 2523), หนา 61. 

 48 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 69. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
ขุนชาง

ขุนแผน 

พระเจาบรมวงศเธอ                 

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

นางพิมพ -ผูกคอตายดวยราวมุง49 

พระลอนร

ลักษณ 

พระเจาบรมวงศเธอ                  

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

ไกแกว 

 

-หลอกลอพระลอใหติดตาม 50 

แกวหนามา พระเจาบรมวงศเธอ                  

กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ 

นางแกวหนามา -ชักเรือยนตใหทําทักษิณ51 

 

รามเกียรต์ิ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว 

นางเมขลา -เดินทางไปที่ประชุมเทวัญ52    

รามเกียรต์ิ 

 

พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

นางเมขลา 

 

-เดินทางไปที่ประชุมเทวัญ53 

 

คาวี สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางทัศประสาท 

(และคนเรือ) 

-อุมนางจันทนสุดาลงเรือ54 

 

สังขศิลปชัย 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางไกรศร 

 

-ตีสิงหรา55   

สังขทอง สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางรจนา -เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ56 

อุณรุท 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางฟา  

นางศุภลักษณ 

-จับระบํากับเหลาเทพบุตร 

-เดินทางกลับจากวาดรูป   

-อุมสม57 

                                                 
 49 กรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ,  บวรราชนิพนธ, เลม 1, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ:  

กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร, 2545), หนา 247. 

 50 เร่ืองเดียวกัน, หนา 351. 

 51 กรมหลวงภูวเนตรนรินทรฤทธิ์,  บทละครนอกเร่ืองแกวหนามา (กรุงเทพฯ: กองวรรณกรรมและ 

ประวัติศาสตร, 2544), หนา 56,58. 

 52 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 24-25. 
53 เร่ืองเดียวกัน, หนา 24. 
54 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ,  ชุมนุมบทละครและบทขับรอง          

(พระนคร: ศิวพร, 2514),หนา 66. 
55 เร่ืองเดียวกัน , หนา 149. 
56 คนเดียวกัน,  ประชุมบทละครดึกดําบรรพ, พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2502),  

หนา  12. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
รามเกียรต์ิ 

 

สมเด็จฯ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 

นางเบญกาย 

 

-เดินทางไปทํากล58   

พระลอ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

นราธิปประพันธพงศ 

ไกแกว 

 

-หลอกลอใหพระลอติดตาม59 

พระลอ เจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน นางร่ืนนางโรย -เดินทางไปหาปูเจา 60 

พระสมุทร 

 

สมเด็จกรมพระราชวังบวร 

วิไชยชาญ 

นางบุษมาลี -พระสมุทรลักนางบุษมาลีเดินทางไป

แลวชี้ชวนใหชมดาว 

โคลงระบํา

แบบหลวง 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางศุภลักษณ 

 

-เดินทางไปวาดรูป61 

รามสูรชิงแกว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางเมขลา -เดินทางไปที่ชุมนุม  

-ตอนรามสูรไลจับ62 

ทาวแสนปม พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางอุษา -ชวยใหพระชินเสนปนขึ้นบนตําหนัก63   

พระเกียรติรถ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางสุวรรณ

เกศา 

-พระเกียรติรถเลือกคูไดนางสุวรรณเกศา64 

สามัคคีเสวก พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

พระอุมา 

(และพระอิศวร) 

นางวิจิตรเลขา 

-ทรงพระโคอุภราช  

 

-วาดรูป65 

                                                                                                                                            
57

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ, ประชุมบทละครดึกดําบรรพ,    

พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2502), หนา  12. 
58 คนเดียวกัน,  “บทมโหรีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนางลอย(บั้นตน),” ใน  รามเกียรต์ิตอนนางลอย, 

ประพันธ   สุคนธชาติ (พระนคร: ศิวพร, 2513), หนา106. 

  59 กรมศิลปากร,  ชุมนุมเร่ืองพระลอ, พิมพคร้ังที่ 2 (พระนคร: จงเจริญการพิมพ, 2547), หนา 202. 

  60 เร่ืองเดียวกัน, หนา 256. 

 61 สมเด็จพระมหาธีรราชเจา, โคลงแถลงระเบียบระบําแบบหลวง (สําเนาตนฉบับลายพระหัตถ, 2465), 

หนา 1. 

 62 คนเดียวกัน,  บทเบิกโรงชุดรามสูรชิงแกว (สําเนาตนฉบับลายพระหัตถ, 2465) , หนา 4 -5. 

 63 คนเดียวกัน, ธรรมาธรรมะสงคราม ธรรมะมีชัย บทละครรําเร่ืองทาวแสนปม และบทละครดึกดํา

บรรพเร่ืองทาวแสนปม (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2519), หนา 133. 

 64 คนเดียวกัน,  บทละครรําเรื่องพระเกียรติรถ บทละครเบิกโรงเร่ืองดึกดําบรรพ  บทเสภาเรื่องพญาราช

วังสัน กับสามัคคีเสวก (กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา, 2516), หนา 75. 
65 เร่ืองเดียวกัน, หนา 133,216. 
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เรื่อง กวี ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
ศกุนตลา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางศกุนตลา -เดินทางไปหาทุษยันต 

ขอมดําดิน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

นางจันทน 

(และกองทัพ) 

-แอบซุมเพื่อทําลายทัพขอม 

สองกรวรวิก  สมเด็จฯ เจาฟาจุฑาธุชฯ นางดาว -เดินทางไปทําลายพิธียักษสองกรวรวิก66 

ปนหยีสามิรัง 

 

พระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล   

ระเดนอาหยัง 

 

-ไลนก 

รุงฟาดอย

สิงห 

พระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล   

สุริยา -ขึ้นหลังมา 67 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

   เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  เนื่องการจัดแสดง

ของกรมศิลปากรในแตละคร้ังนั้นไดมีการปรับปรุงบทละครจากบทพระราชนิพนธและพระนพินธใน

สมัยตางๆ  เพื่อความใหเหมาะสมกับโอกาสและองคประกอบการแสดงซ่ึงตางเวลา  ตางสถานที่ 

ทําใหบทละครมีหลากหลาย  ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาบทละครของกรมศิลปากร ที่ปรากฏในสูจิบัตร

การแสดงและในหนังสือที่ไดรับการตีพิมพเปนรูปเลมเรียบรอยแลว  โดยนําเสนอบทละครที่ปรากฏ

การบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในการแสดง  ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 3  เพลงเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในวรรณกรรมที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  
เรื่อง/ตอน ตัวละคร เหตุการณที่ใช 

บทละครในเร่ืองอุณรุท  ตอนอุมสม นางศุภลักษณ -เดินทางไปวาดรูปเทพเจา  

-วาดรูปเทพเจา    

-เดินทางไปเชิญพระอุณรุท  

-อุมสม 68 

บทละครในเร่ืองอิเหนา ตอนดรสาแบหลา นางดรสา -ฆาตัวตายตามสามี(ดวยอาวุธกริช)

แลวกระโดดเขากองไฟ69 

                                                 
 66 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟาจุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณอินทราชัย,  บทละครดึกดํา

บรรพเร่ืองสองกรวรวิก (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร, 2518), หนา  4. 

 67 พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล,  บทละครเร่ืองปนหยีมิสารังและรุงฟาดอยสิงห

(กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2500), หนา 9,203. 

 68 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบการแสดงละครในเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ

พุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2546), หนา 5-8. 
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เรื่อง/ตอน ตัวละคร เหตุการณที่ใช 
บทเบิกโรงเรื่องวสันตนิยาย 

บทเบิกโรงเรื่องเมขลา-รามสูร 

บทแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี 

นางเมขลา -เดินทางไปรักษาสมุทรไท 

-เดินทางไปที่ชุมนุมเหลาเทวดานางฟา 

-หลอกลอใหรามสูรไลจับ70 

บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย 

   ตอนพระรามเดินดง 

   ตอนสีดาลุยไฟและปราบรรลัยกัลป  

นางเบญกาย 

นางสีดา 

นางสีดา 

-เดินทางไปทํากล  

-ผูกคอตายดวยก่ิงโศก71    

-ลุยไฟพิสูจนความบริสุทธิ์72   

บทละครนอกเรื่องสุวรรณหงส ตอนถวายมา นางเกศสุริยง -พญามาพาเหาะไป73            

บทละครเร่ืองพระอภัยมณีพบนางละเวง   นางละเวง -นางละเวงแผลงศรพระอภัยมณี74 

บทละครนอกเร่ืองสังขทอง ตอนเลือกคู นางรจนา -เส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ75   

บทละครเสภาเรื่องกากี   นางกากี -พญาครุฑลักนางกากี76   

บทละครเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน   นางศรีมาลา -เดินลุยไฟพิสูจนความจริง 

บทละครเร่ืองพระมหาชนก   นางมณีเมขลา -เดินทางไปชวยพระมหาชนก77   

ที่มา : ผูวิจัย  
 

  จากการศึกษาวรรณกรรมทั้งที่เปนวรรณกรรมตนฉบับและที่ปรับปรุงเพื่อการแสดง พบวา  

เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทในการประกอบกิริยาของตัวละครตัวนางในโอกาสและเหตุการณตางๆ ไดแก  

  1. การเดินทาง ไดแก 

   นางมณีเมขลา   ตอนเดินทางไปรักษาสมุทไท  เดินทางไปที่ชุมนุมเทวดานางฟา 

      เดินทางไปชวยพระมหาชนก 

                                                                                                                                            
 69 นฤมล  ณ นคร.  “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย   

คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2548), หนา 69. 

 70 เสรี  หวังในธรรม,  บทละครเบิกโรง ชุด วสันตนิยาย (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, มปป),หนา 3. 

 71 กรมศิลปากร,  บทโขนกรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ณ โรงละคอนศิลปากร (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 

2507), หนา 210. 

 72 เร่ืองเดียวกัน, หนา 131. 

 73 คนเดียวกัน,  บทละครนอกเร่ืองสุวรรณหงส ตอนกุมภณฑถวายมา (กรุงเทพฯ: ศิวพร, 2502),หนา 12. 

 74 คนเดียวกัน,  บทละคร พระอภัยมณีพบนางละเวง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2495), หนา 11. 

 75 คนเดียวกัน,  บทละครนอกเร่ืองสังขทอง (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2497),หนา 13. 

 76 คนเดียวกัน,  บทละครเสภาเรื่องกากี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2535), หนา 7. 

 77 คนเดียวกัน,  บทละครเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2540), หนา 9. 
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   นางศุภลักษณ ตอนเดินทางไปวาดรูป  เดินทางกลับจากวาดรูป  เดินทางไปรับพระ 

      อุณรุท  และเดินทางตอนอุมสม 

   นางเบญกาย ตอนเดินทางไปทํากล 

   นางดาว  ตอนเดินทางไปทําลายพิธีสองกรวรวิก 

   นางร่ืนนางโรย ตอนเดินทางไปหาปูเจา 

   นางศกุนตลา ตอนเดินทางไปหาทุษยันต 

   นางบุษมาลี  ตอนเดินทางกับพระสมุทรไปชมดาว 

  2. การติดตาม  ไลจับ  คนหา   ไดแก 

   นางมโนหรา  ตอนพรานบุญใชนาคบาศจับไดนางมโนหรา 

   นางเมขลา  ตอนรามสูรไลจับนางเมขลา 

   นางเบญกาย ตอนเหาะหนีจากกองไฟ   

   ไกแกว  ตอนหลอกลอพระลอใหติดตาม 

   นกยูง  ตอนหลอกลอใหหยาหรันติดตาม 

  3. การสูรบ/ทําราย ไดแก  

   นางวิมาลา  ตอนสูรบกับตะเภาแกวตะเภาทอง   

   นางไกรศร  ตอนตีสิงหรา 

   นางละเวง  ตอนแผลงศรพระอภัยมณี 

  4. การลักลอบทําการ ไดแก 

   นางทัศประสาท ตอนอุมนางจันทนสุดาลงเรือ  และตอนเผาพระขรรคคาวี 

   นางอุษา  ตอนชวยใหพระชินเสนปนข้ึนบนตําหนัก   

   นางเกนหลง  ตอนหยาหรันลักนางเกนหลง   

   นางจันทรเทวี ตอนทุบหอยสังข 

   นางรจนา  ตอนเอารูปเงาะเผาไฟ   

  5.  การวาดรูป  ไดแก 

   นางศุภลักษณ ตอนวาดรูปเทพเจา  

   นางวิจิตรเลขา∗ ตอนวาดรูป 

                                                 
∗ นางวิจิตรเลขา ปรากฏช่ือในเร่ืองอนิรุทคําฉันท และสามัคคีเสวก ที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิงในท่ีนี้หมายถึง 

นางวิจิตรเลขาในเร่ืองบทละครเสภาสามัคคีเสวก พระราชนิพนธในสมเด็จพระมหาธีรราชเจา (ในเร่ืองอนิรุทเปน

บทประพันธประเภทคําฉันท จึงไมมีการบรรจุเพลงรองหรือเพลงหนาพาทย ดังเชนกลอนบทละคร)  
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  6. การเลือกคู   ไดแก 

   หกธิดา   ตอนทิง้พวงมาลัยใหหกเขย 

   นางรจนา   ตอนเส่ียงพวงมาลัยใหเจาเงาะ 

   นางเกษิณี   ตอนเส่ียงพวงมาลัยเลือกคู  

   นางสุชาดา   ตอนเส่ียงพวงมาลัยเลือกคู  

   นางสุวรรณเกศา  ตอนพระเกียรติรถเลือกคู  

  7. การฆาตัวตาย  ไดแก 

    นางสีดา   ตอนผูกคอตายดวยกิ่งโศก  

    นางพิมพ   ตอนผูกคอตายดวยราวมุง 

    นางทิพเกสร   ตอนผูกคอตายที่ตนไม 

    นางดรสา   ตอนแบหลาตายตามสามี 

  8. การพิสูจนความจริง ไดแก 

    นางสีดา   ตอนลุยไฟเพื่อพิสูจนความบริสุทธิ์  

    นางศรีมาลา   ตอนลุยไฟ เพื่อพิสูจนความจริง 

  9. การทรงพาหนะ ไดแก 

     พระอุมา(และพระอิศวร) ตอนทรงพระโคอุภราช  

     นางสุริยา   ตอนข่ีมา 

     นางเกศสุริยง  ตอนพญามาพาเหาะ 

    นางกากี   ตอนพญาครุฑลักแลวพาเหาะขามนที 

    นางแกวหนามา   ตอนชักเรือยนต 
 

 ลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง 
     จากการศึกษาบทละครในเหตุการณตางๆ ขางตนพบวา เพลงเชิดฉ่ิงที่ใชบรรเลง

ประกอบการแสดง มี  2  ลักษณะคือ เพลงรอง และเพลงบรรเลง 

1. เพลงรอง  การรองเชิดฉ่ิงมี 2 ลักษณะ ไดแก รองรับและรองพรอมดนตรีในลักษณะ

ลําลอง  ไดแก การรองเชิดฉ่ิง และเหเชิดฉ่ิง  

      1.1  รองเชิดฉ่ิง  เปนการรองรับหรือรองสง เมื่อรองจบทอนดนตรีก็จะบรรเลงเพลงเชิด

ฉ่ิงรับ เชน ถารองเชิดฉ่ิงตัวหนึ่ง ปพาทยบรรเลงรับเชิดฉ่ิงตัวหนึ่ง ถารองตัวสองก็รับตัวสอง เปนตน 
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  1.2  เหเชิดฉ่ิง เปนการรองพรอมดนตรีในลักษณะที่เรียกวา ลําลอง คือ รองกับบรรเลง

คนละเพลงไปพรอมๆกัน  คนรองจะรองเพลงเห ดนตรีบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง  ดําเนินไปคนละทางแต

ไปดวยกันอยางกลมกลืน เมื่อรองเหจบแลวปพาทยจะบรรเลงเพลงใดตอไปก็ได 78 

  โดยจะยกตัวอยางบทโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางสีดาลุยไฟ ที่มีการบรรจุเพลงรอง

เชิดฉ่ิงแลวปพาทยตีรับเพลงเชิดฉ่ิง และการบรรจุเพลงรองเหเชิดฉ่ิง ตอดวยเพลงเร็ว ดังตอไปนี้ 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

       เส่ียงแลวทูลลาพระสามี จรลีออกมายงัหนาฉาน 

บรรจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี ฯ 

-ปพาทยรับเพลงเชิดฉิ่ง- 

-รองเหเชิดฉ่ิง- 

       บนัดาลเปนโกสุมปทุมทอง ผุดรองบัวบาทบทศรี 

เปลวไฟไมตองนางเทว ี จรลีไปบนบุษบัน 

-เพลงเร็ว-79 
    

   ในการรองประกอบการแสดง บทรองจะเปนการบรรยายลักษณะเหตุการณ การบรรจุ

เพลงเชิดฉิ่งในลักษณะนี้ ทําใหเกิดรูปแบบการแสดงที่เปนการรําตีบทหรือรําใชบท กลาวคือเปน

การแสดงทารําไปตามเนื้อหาของบทรอง  การรําเชิดฉ่ิงในเพลงรองมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 การรําตีบทไปตามบทรองเชิดฉ่ิง  เปนการแสดงทารําตีความหมายไปตามบทรองเชน 

ตอนนางศุภลักษณเขาไปอุมพระอุณรุท ตอนนางเมขลาเล้ียวลอรามสูร ตอนนางเบญกายรับคําส่ัง

ทศกัณฐไปทํากล เปนตน 

 การแสดงทารําประกอบบทรองเชิดฉ่ิง เปนการแสดงกระบวนทารําไปพรอมๆ กับบทรอง 

เชน  ตอนนางสีดาลุยไฟ  เปนตน 

 การแสดงกิริยาตามเหตุการณในบทรองเชิดฉ่ิง เปนการแสดงกิริยาอยางสามัญ ไมมกระ

บวนทารํา แตสื่อความหมายไปตามบทรอง เชน  ตอนนางศรีมาลาเดินลุยไฟก็เดินลุยไฟในกิริยา

สามัญ  ไมไดรําเชิดฉ่ิงเชนเดียวกับตอนนางสีดาที่เดินลุยไฟดวยการรําเปนกระบวนทาเชิดฉ่ิง และ

ในตอนพญาครุฑลักนางกากี เปนการใชบทโดยการนํานางกากีข้ึนบาแลวพาเหาะไป เปนตน 
                                                 

78 สัมภาษณ  ทัศนีย  ขุนทอง,  ผูเช่ียวชาญดานคีตศิลปไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป,  2 ธันวาคม 2551. 

 79 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิตอนสีดาลุยไฟ จัดแสดง ณ โรงภาพยนตรศาลาเฉลิมกรุง พ.ศ. 

2535 (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป, 2535), หนา 3. 
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ภาพที ่1  แสดงการรําตีบทไปตามบทรองเชิดฉ่ิง 

ตอนนางเบญกายรับคําส่ังจากทศกัณฐใหไปทํากลพระราม 

 “ เมื่อนัน้           เบญกายรับราชบรรหาร   
                  ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล เหาะขามชลธารผานมา”80 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 

ภาพที ่2  แสดงการใชกระบวนทารําประกอบบทรองเหเชิดฉ่ิง  ตอนนางสีดาลุยไฟ 

             “ บันดาลเปนโกสุมปทุมทอง  ผุดรองบัวบาทบทศรี 
                     เปลวไฟไมตองนางเทวี      จรลีไปบนบุษบัน” 81 

ที่มา : หนังสือครูจําเรียง  พธุประดับ, หนา 109 

                                                 
80 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอนนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 

2551), หนา 2. 

 81 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอนสีดาลุยไฟ (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 

2535), หนา 3. 
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ภาพที ่3   แสดงกระบวนทารําตามเหตุการณประกอบบทรองเชิดฉ่ิง 

   ตอนนางศุภลักษณวาดรูปเทพเจา 

     “ ...ระเห็จเหนิดําเนินพระเวหน  วิมานบนบาดาลตํ่าใต    

 วาดรูปอินทราสุราไลย.. รูปทาวโลกบาลชาญชิต ซึ่งประจําทัง้ส่ีทิศา 
  รูปทาวเวศศุวรรณ  มหึมาไดดวยฤทธาอสุรี...”82 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

 
 

ภาพที ่4  แสดงการใชกิริยาทาทางประกอบบทรองเชิดฉ่ิง  ตอนพญาครุฑลักนางกากี 

   “แลวทะยานผานข้ึนบนเวหน   ดวยอิทธิ์ฤทธิรณของปกษ ี
    มุงสถานวิมานฉิมพลี           ขามนทสีีทันดรสะสวกดาย” 83 

ที่มา : สูจิบัตรการแสดงละครเสภาเร่ืองกากี,หนา 17. 

                                                 
82 กรมศิลปากร, บทละครในเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช (กรุงเทพฯ : สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,2546), หนา 6-7. 
83กรมศิลปากร,  บทละครเสภาเรื่องกากี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2535), หนา 7. 
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2.  เพลงบรรเลง คือ การบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครใน

การแสดง ผูรําจะแสดงกระบวนทารําไปตามเหตุการณตางๆ เปนการบรรเลงที่ไมมีบทรอง แตมีบท

บรรยายเหตุการณกอนที่จะรําเชิดฉ่ิงเพื่อใหเห็นความสําคัญของเหตุการณนั้นอยางชัดเจน การรํา

เชิดฉ่ิงในเพลงบรรเลงมี 3  ลักษณะ คือ   

          การแสดงกระบวนทารําหนาพาทยในเพลงเชิดฉ่ิง เชน การรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง

ของตัวละคร ไดแก เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเบญกาย  เชิดฉ่ิงนางดาว และเชิดฉ่ิงเมขลา เปนตน 

   การแสดงทารําตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง เชน ตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย เปนตน 

   การแสดงกิริยาทาทางของตัวละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง  เชน ตอนพรานบุญ

จับนางมโนหรา  ตอนนางจันทรเทวีทุบหอยสังข  นางรจนาเอารูปเงาะเผาไฟ  ตอนเฒาทัศประสาท

เผาพระขรรคคาวี  เฒาทัศประสาทและคนเรืออุมนางจันทนสุดาลงเรือ นางอุษาเอาผาตอกันทอด

ไปทางหนาตางชวยพระชินเสนปนข้ึนตําหนัก ตอนนางละเวงนาวศรแผลงพระอภัยมณี เปนตน  

โดยจะยกตัวอยางการแสดงประกอบเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 
 

 
 

ภาพที ่5  แสดงกระบวนทาเชิดฉ่ิง ตอนนางศุภลักษณในการเดินทางไปวาดรูปเทพเจา 

              “ บัดนั้น   ศุภลักษณผูมีอัชฌาศัย 
รับธํามรงคแกวแววไว  บงัคมลาเหาะไปดวยฤทธี ฯเชิดฉ่ิงฯ”84 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

                                                 
84

 พนิดา  สิทธวรรณ, บทละครเรื่องอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช (กรุงเทพฯ : สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร, 2546), หนา 149. 
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ภาพที ่6 แสดงทารําตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง ตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย  

            “ ขอใหมาลัยนี้ไปตอง    เจาเงาะรูปทองทรงประจักษ 
          เสี่ยงแลวโฉมยงนงลักษณ   ผินพักตรทิง้พวงมาลัยไป  ฯเชิดฉ่ิงฯ”85 

ที่มา :  ผูวิจัย 

 
 

ภาพที ่7  แสดงกิริยาทาทางของตัวละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง 

ตอนนางละเวงแผลงศรพระอภัยมณี 

            “วิเวกแววแจวเสียงสําเนียงปพวก  โยธีทิ้งทวนชนวนเขนง  
       ลงนั่งโยกโงกหงับทับกันเอง  เสนาะเพลงเพลินหลับกลับส้ินแรง ฯเชิดฉ่ิงฯ”86 

 ที่มา : สูจิบัตรการแสดงละครเร่ืองพระอภัยมณี ตอนพบนางละเวง, หนาปก. 

                                                 
85 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขทอง พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ (กรุงเทพฯ: คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2547), 

หนา 1. 
86

 กรมศิลปากร, บทละครพระอภัยมณีพบนางละเวง (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพระจันทร, 2495), หนา 11. 
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เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงเปนเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกระบวนทารํานั้น เปนชวงเวลาหนึ่งที่

ใชแสดงความงดงามของกระบวนทารําเปนหลัก เพื่อใหผูแสดงไดอวดฝมือการรายรําอยางเต็มที่ 

กอนเขาสูการรําตามเหตุการณตางๆ ตอไป ตัวละครที่มีการรํากระบวนทาเชิดฉ่ิง ไดแก นางดรสา 

นางสีดา นางศภุลักษณ นางเบญกาย นางเมขลา นางดาว ซึ่งมักจะแสดงในเหตุการณเดินทางไป

มาของตัวละครเปนหลัก โดยสามารถแบงประเภทตามลักษณะและบทบาทสําคัญของตัวละคร 

ไดแก  ตัวละครประเภทนางมนุษย ซึ่งเปนบุคคลธรรมดาไมมีอิทธิฤทธ์ิ ไดแก นางดรสา นางสีดา 

ตัวละครประเภทนางยักษ  มีกําลังสามารถแสดงอิทธิฤทธ์ิ เชน นางศุภลักษณ  นางเบญกาย และ

ตัวละครประเภทนางเทพ เปนตัวละครที่มีอิทธิฤทธิ์มาแตกําเนิด หรือกําเนิดมาจากการจุติ การ

เนรมิต หรือการมีของวิเศษ มีอาวุธประจํากาย ไดแก นางดาว ซึ่งเปนนางเนรมิต และนางเมขลา 

เปนนางเทพธิดาที่มีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย  เปนตน 

ทั้งนี้ กระบวนทารําของตัวละครที่เปนนางมนุษยธรรมดา จะแสดงกระบวนทารําที่เปนไป

โดยปกติวิสัย เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิงธรรมดาไมมีทารําเฉพาะ รําเชิด

ฉ่ิงนางศรีมาลาลุยไฟ  ก็แสดงกระบวนทารําที่ตัวละครเดินไปตามธรรมดา สวนตัวละครที่เปนนาง

ยักษหรือนางเทพที่มีอิทธิฤทธิ์  สามารถเหาะเหินเดินอากาศได  กระบวนทารําจึงมีทารําที่แสดงให

เห็นวาตัวละครกําลังเหาะหรือลองลอยไปในอากาศ เชน นางศุภลักษณ นางดาว นางเบญกาย 

และนางเมขลา เปนตน 

ในการรําเชิดฉ่ิงนอกจากจะมีความหมายเพื่อเปนการแสดงบทบาทของตัวละครตาม

เหตุการณในทองเร่ืองแลว  ยังมีนัยยะความสําคัญของการรําอีก 2 ประการ คือ เพื่อฝกหัดผูเรียน  

และเพื่ออวดฝมือของผูแสดง 
 รําเชิดฉ่ิงเพื่อฝกหัดผูเรียน  เปนการฝกปฏิบัติทารําพื้นฐานสําหรับผูที่จะแสดงใน
บทบาทตัวเอกตอไป  ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงอธิบาย

เกี่ยวกับการฝกหัดละคร ตามที่พระสุนทรเทพระบํา (เปล่ียน สุนทรนัฏ) ไววา  
 

 “...วิธีหัดละครนั้นข้ันตนครูหัดใหรําเพลงตางๆ คือ ที่ 1 เพลงชา  ที่ 2 

เพลงเร็ว  ที่ 3 เชิดกลอง  ที่ 4 เสมอ  รําไดแลวจึงหัดรําใชบท  อยางนี้เปนสามัญ

เหมือนกันหมดทุกคนแลวแตใครจะหัดเปนตัวยืนเคร่ือหรือตัวนาง ครูก็หัดใหตาม

กระบวนนั้น  ถาครูเห็นวาศิษยคนไหนฉลาดทวงทีจะรําเปนละครตัวดีได ก็หัด
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เพลงสําหรับละครตัวดีเพิ่มเติมตอไปอีกชุด เชน รําเชิดฉ่ิง  รําลงสรง และออก

กลม เปนตน รําใชบทก็หัดเพิ่มเติมใหถึงบทละครตัวเอก เชนโอโลม เปนตน...”87 
 

 

นอกจากนี้ ยังเห็นความสําคัญของการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง ไดจากวิธีการฝกหัดละครหลวงของ

วังสวนกุหลาบ ในสมัยรัชกาลที่ 6 ดังนี้ 
 

         “...เวลา 05.00-07.00น.  เสียงสัญญาณกระด่ิงทุกคนจะตองรีบต่ืนนอน  

ทํากิจวัตรสวนตัวแลวลงมาพรอมกันที่สนามหญาหนาตําหนัก เพื่อรําเพลงชา-

เพลงเร็ว ตามฝายของตน จบแลวตัวพระจะแยกไปเตนเสา  ตัวนางจะฝกหัดรํา
เชิดฉ่ิง หลังจากน้ันตัวพระจะแยกไปออกแมทายักษ  ตัวนางก็แยกไปออกแมทา
ลิง...”88 
 

และการฝกหัดละครของละครหลวงในรัชกาลที่ 7 กลาวถึงการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงไววา 
 

 “...เวลา 06.00-09.00น. นักเรียนที่พักอาศัยในบริเวณทายวังจะไดรับ

การฝกหัดเพลงชา-เพลงเร็ว กับครูตัวตอตัว นักเรียนที่พักอาศัยขางนอก มีรถไป

รับ...เวลา 19.00-21.00น.ฝกฝนทบทวนทารําตามที่ครูสอน เชน รําเพลงชา เพลง

เร็ว เชิด เสมอ  เชิดฉ่ิงเมขลา การเขาเร่ือง และระบําตางๆ...”89 
 

  ครูจินดารัตน  จารุสาร กลาวถึงความสําคัญของรําเชิดฉ่ิงของตัวนางไววา 
 

 “ ...ผูที่เปนตัวนาง  ถารําเชิดฉ่ิงไมเปนก็ถือวายังไมเปนตัวนาง เพราะวา 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงนั้นเปนศูนยรวมของลีลาของตัวนาง กลาวคือ ไดแมทาที่

นอกเหนือจากเพลงชา เพลงเร็ว ไดฝกกําลังขาในการวิ่ง ซอยเทา ขยั่น หมเขา 

                                                 
87 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: 

สํานักพิมพคลังวิทยา, 2507), หนา 68-69. 
88 ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ละครวังสวนกุหลาบ (กรุงเทพฯ: ฟรีสเกล, 2543), หนา 42. 
89 ไพโรจน  ทองคําสุก,  ครูจําเรียง  พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ รูปแบบความเปนครูผูถายทอดนาฏศิลป

ไทยแบบโบราณ(กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2547), หนา 49. 
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และที่สําคัญไดฝกการกลอมหนา การยักเยื้องที่ตองใชทักษะสูงกวาการเอียง

ศีรษะ หรือลักคอในเพลงชาเพลงเร็ว... ” 90   

 

 จะเห็นไดวาผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง∗  จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่จะสามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ  ซึง่ผูแสดงจะตองฝกฝนอยางหนักและตองใชเวลาจึงสามารถออกแสดงได  

 รําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือของผูแสดง  รําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวดวยลีลาและ

ชั้นเชิงที่ผูรําตองแสดงในบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเร่ืองราวอันเปนกิจที่สราง

ความสนใจตอผูชม เปนชวงของการแสดงที่การเปดโอกาสใหผูแสดงไดอวดฝมืออยางเต็มที่ ความ

งดงามของการรําเชิดฉ่ิงนั้นนอกเหนือจากความสามารถที่ไดรับการฝกฝนจากครูผูถายทอดแลวยัง

ข้ึนอยูกับความสามารถของผูรําวามีการฝกฝนจนเกิดลีลาเฉพาะตนมากนอยเพียงใด 91 

   จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา เพลงเชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยสําคัญ

เพลงหนึ่งที่ปรากฏทั้งในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีไหวครู ครอบครูโขน-ละครอันเปนพิธีอันศักด์ิสิทธ

ทางดานนาฏดุริยางคศาสตร อีกทั้งยังเปนเพลงหนาพาทยที่ใชในการแสดงทางดานนาฏยศิลปไทย  

ซึ่งหมายความวารําเชิดฉิ่งของตัวนาง เปนการรําหนาพาทยที่มีความสําคัญสําหรับประกอบการ

แสดงของตัวละครนางทั้งที่เปนนางมนุษย นางยักษ รวมทั้งนางเทพอัปสร เพื่อแสดงกิริยาอาการ

ตามเหตุการณของตัวละครเชน  การเดินทาง การติดตาม คนหา หรือการกระทํากิจสําคัญตางๆ 

โดยเนนความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  เพราะผูที่สามารถรําเชิดฉ่ิงไดนั้นจะตองมีพื้นฐานการ

รําและตองผานกระบวนการฝกฝนมาเปนอยางดี  จึงสามารถออกแสดงเพ่ืออวดฝมือในกระบวน

ทารําซ่ึงเปนศิลปะชั้นสูงได   

 

 

 

                                                 
90 สัมภาษณ  จินดารัตน  จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
∗  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงสําหรับการฝกหัด  ดูเพ่ิมเติมในภาคผนวก  
91 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม,  23 มกราคม 2551. 
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2.2  ความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง 
 จากการศึกษาตําราทางวิชาการตางๆ พบวามีการสืบทอดการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงมาอยาง

ตอเนื่องนับต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ดังจะเห็นไดจากตํานานละคร

อิเหนา  ตามสันนิษฐานของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่กลาวถึง

กระบวนเพลงของละครชาตรี ตามที่นายสระ ครูละครชาตรีในกรุงเทพฯ  ไดชี้แจงไววา 
 

“หนาพาทยของละครชาตรี มีแต 9 เพลง คือ 1.เพลงโทน ละครรํา(ตรงกับ

เพลงชา) 2.เพลง(เร็ว) 3.เสมอ 4.เชิด  5.โอด 6.ลงสรง 7. โลม 9. เชิดฉ่ิง  เพลงทั้ง 
9  ที่กลาวมานี้  ตรงกับที่มีในละครนอกละครในทั้งนั้น  เห็นไดวาเปนเพลงตํารา

ละครเดิม...”92 
 

 

อาจกลาวไดวา รําเชิดฉ่ิง มีมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา นอกจากนี้ จากการศึกษาบทละคร

เร่ืองที่ปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงที่เปนบทที่มีความสัมพันธกับตัวละครตัวนาง ต้ังแตสมัยกรุงศรี

อยุธยาถึงรัชกาลที่ 6 แหงกรุงรัตนโกสินทรและวรรณกรรมที่กรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ต้ังแตสมัย

รัชกาลที่ 7 ถึงรัชกาลที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทร ดังกลาวมาแลวขางตนนั้นสามารถแสดงใหเห็นวา

รําเชิดฉ่ิงมีการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง  กลาวคือนําเพลงเชิดฉ่ิงมาใชประกอบการแสดง ทั้งใน

การแสดงเบิกโรง การแสดงโขน และละคร ซึ่งเปนศิลปะการแสดงชั้นสูงในราชสํานักของ

พระมหากษัตริย รวมทั้งคณะโขน ละครละครบรรดาศักด์ิตางๆ ของชนช้ันเจานายที่เกิดข้ึนในแตละ

สมัย โดยมีทั้งการอนุรักษ และการพัฒนาสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง   ซึ่งการฝกหัดละครหลวงน้ี

มีการฝกตามแบบละครหลวงสมัยโบราณที่ไดรับการสืบทอดกันมาจากครูละครหลวงที่เขามาสอน

ในละครคณะตางๆ   ซึ่งเห็นไดวาการฝกหัดละครหลวงแบบโบราณมีการฝกหัดและสืบทอดการรํา

เชิดฉ่ิงมาอยางไมขาดสาย   

ในปจจุบันมีการถายทอดการรําเชิดฉ่ิงในลักษณะของหนวยงานราชการและระบบ

การศึกษา  ดังจะเห็นไดจากการที่กรมศิลปากรไดควบคุมมาตรฐานนาฏยศิลปไทยเชิงอนุรักษ  

โดยจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนมาต้ังแตป พ.ศ.2477 และพัฒนามาจนถึงปจจุบัน  ดังตอไปนี้ 

 เอกสารจากกองจดหมายเหตุ เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏ

ดุริงยางค กรมศิลปากร พ.ศ. 2478 กลาวถึงหลักสูตรแบบรํานาฏยศาสตร  ดังนี้∗ 

                                                 
92 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา (พระนคร: 

สํานักพิมพคลังวิทยา, 2507), หนา39. 
∗ ชื่อเพลงหนาพาทยที่ปรากฏน้ี คัดลอกตามตนฉบับ 
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 ชั้นประถม  มีเพลง ดังนี้ 

  1.  เพลงชา  2.  เพลงเร็ว  3.  เชิด 

  4.  เสมอ  5.  กระนอน  6.  กลม 

  7.  กราวนอก  8.  กราวใน  9.  กราวใน 

  10. เชิดฉ่ิงแผลงศร 11. เชิดฉ่ิงเปลาๆ 12. ปฐม 

  13. สีนวล  14. โลม   15. รํางาว 

  16. เชิดฉาน  17. ตะคุกลุกลน  18. วรเชษฐ 

  19. ทยอย  20. เหาะ  21. โล 

 ชั้นกลาง  มีเพลงดังนี้ 

  1.  กระบองตัน  2.  เพลงฝร่ังเด่ียว 3.  เพลงฝร่ังคู 

  4.  เพลงตาเขิง  5.  เพลงเจาเซ็นด 6.  เพลงจีนรัว 

  7.  เพลงจีนถอย  8.  รํากริชมลายูและชวา 9.  รํากระบ่ี 

  10. รัวสามลา  11. คุกพาทย  12. ตระนิมิต 

13. เชิดฉ่ิงนารายณ93 

 

 ตอมาเมื่อมีการปรับโขนละครหลวงโอนจากสํานักพระราชวัง มาข้ึนกับกรมศิลปากร           

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดขอใหพระยานัฏกานุรักษ ชวยจัดหลักสูตรโขนละครใหเปนหลักเกณฑ

ในการรายรํา  โดยจัดลําดับความสามารถพรอมทั้งบรรจุเพลงหนาพาทยตางๆ  ที่ใชรายรํา ดังนี้ 

 ชั้นตรี ประกอบดวยเพลง 

  เพลงชา-เร็ว  เพลงรุกรน  เพลงตระนิมิต 

  เพลงเชิด  เพลงกราวนอก  ระบําดาวดึงส 

  เพลงเสมอ  เพลงกราวใน  ระบําพรหมาสตร 

  เพลงปฐม  เพลงสาธุการ  ระบํายองหงิด 

  เพลงเชิดฉ่ิง  เพลงตระนอน   แมบทเล็ก 

 ชั้นโท  ประกอบดวยเพลงตอไปนี้ 

  เพลงกลม  เชิดฉ่ิงแผลงศร  รํากริช...ฯลฯ เปนตน 

 

                                                 
93 กองจดหมายเหตุ.  “เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏดุริยางค กรมศิลปากร             

พ.ศ. 2488”.  เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ, ศธ.0701.31/12(98-99 ). 
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 ภายหลังไดมีการแบงสวนราชการใหม พ.ศ. 2504 มีพระราชกฤษฎีกาแบงสวนราชการ

ใหม โดยโอนโรงเรียนนาฏศิลปออกจากกองการสังคีตมาสังกัดกองศิลปศึกษา ยกฐานะเปน

วิทยาลัยนาฏศิลป  และขยายระบบการศึกษาถึงระดับปริญญาตรี ปจจุบันสังกัด สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม มีการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงดังนี้  

รําเชิดฉ่ิง รายวิชา ระดับ 

รําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน นาฏศิลปไทย ปวช.3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดรจนาเส่ียงพวงมาลัย ทักษะนาฏศิลป 2 ละครพระ นาง  ปริญญาตรี ป 1 

รําเชิดฉ่ิงศรประจัญ ทักษะนาฏศิลป 2 โขนพระ-ยักษ ปริญญาตรี ป 1 

รําเชิดฉ่ิงศรทะนง ทักษะนาฏศิลป 3 โขนละครพระนาง ปริญญาตรี ป 2 

รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ ทักษะนาฏศิลป 4 ละครพระ นาง ปริญญาตรี ป 3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดอิเหนาตัดดอกไม 

รําเชิดฉ่ิงในชุดดรสาแบหลา 

รําเชิดฉ่ิงเมขลาในชุดเมขลา-รามสูร 

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง 

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง    

ทักษะนาฏศิลป 6 ละครพระ นาง       

ปริญญาตรี ป 3 

ปริญญาตรี ป 3 

ปริญญาตรี ป 3 

รําเชิดฉ่ิงในชุดศุภลักษณอุมสม ทักษะนาฏศิลป 7 โขนละครพระ นาง    ปริญญาตรี ป 494 

 

จากการขยายตัวของระดับการศึกษาที่มีการพัฒนาจนถึงปจจุบัน  จะเห็นไดวามีการ

บรรจุการรําเชิดฉ่ิงไวในการเรียนการสอนทั้งในระดับที่เปนการรําเพื่อการฝกหัดข้ันตน คือรําเชิดฉ่ิง

ธรรมดาและรําเชิดฉ่ิงสําหรับการแสดงอวดฝมือ  เชน รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ตองใช

กลวีธี ลีลาและช้ันเชิงไปตามลักษณะของตัวละคร  เมื่อมีการขยายการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน เพลง

ที่มีความยากเหลานี้จึงปรับมาอยูในหลักสูตรในระดับช้ันที่สูงข้ึนดวย  

การสืบทอดนาฏยศิลปไทยในปจจุบัน มีลักษณะการสืบทอดดวยระบบราชการและระบบ

โรงเรียน  โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนองคอุปถัมภและมีนาฏยศิลปนจากราชสํานักที่มีความ

เช่ียวชาญไดสืบทอดตอกันมายาวนาน ดังจะเห็นไดจากครูโขน-ละครหลวงที่ไดมาวางรากฐานใน

กรมศิลปากร  ซึ่งเปนบุคคลท่ีเปนสวนสําคัญยิ่งในการสืบทอด อนุรักษและพัฒนาศิลปะดานนาฏ 

ดุริยางคศิลปไทยใหคงอยูจนถึงปจจุบัน  ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 

 

 

                                                 
 94 กระทรวงวัฒนธรรม,  หลักสูตรศิลปบัณฑิต พ.ศ. 2547 (กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2547), หนา 92-100. 
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ครูโขน-ละครหลวงสูโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1  ครูโขน-ละครสูโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

จากแผนภูมิ แสดงใหเห็นวาผูวางรากฐานกระบวนทารําของตัวละครนางมาจากคณะ

ละคร  4 สายดวยกัน  คือ 

 1. ละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ หมอมวัน

เปนหมอมของเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  ตัวละครจากคณะเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒนที่มา

เปนครูนางในกรมศิลปากร คือ หมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ผูวางพื้นฐานละครนางใน

โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2499  

2. ละครวังสวนกุหลาบ  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ หมอมครูนุม นวรัตน                 

ณ อยุธยา  ตัวละครจากคณะละครวังสวนกุหลาบมาเปนครูที่วางรากฐานทั้งละครตัวพระและ

นางในกรมศิลปากร  คือ  

 ละครเจาพระยาเทเวศรวงศววิัฒน 
- พระยานัฏกานุรักษ(ทองดี  สุวรรณภารต) 

- คุณหญิงนัฏกานุรักษ 
- หมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ละครเจาคุณพระประยูรวงศ 
- ครูผัน  โมรากุล 

- ครูยอแสง ภักดีเทวา 

- ครูสะอาด  แสงสวาง 

- ครูเจริญจิต   ภัทรเสวี 

ละครวังสวนกุหลาบ 

- ครูลมุล  ยมะคุปต 

- ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี 

- ครูเฉลย ศุขะวณิช 

   

กองมหรสพ  กระทรวงวัง 
- ครูเจริญ  เวชเกษม 

- นายรงภักดี(เจียร จารุรณ) 

- ครูกรี  วรศะริน 

- ครูอราม  อินทรนัฏ 

- ครูอาคม  สายาคม 

- ครูวงศ  ลอมแกว 

- ครูจําเรียง  พุธประดับ 

โขนหลวงราชพงศ 

- ครูหยัด  ชางทอง 

- ครูทองเร่ิม  มงคลนัฏ 

ละครพระองคเจาวัชรีวงศ 
-   ครูมัลลี  คงประภัศร 

ละครเจาพระยามหินทรศักดิธํ์ารง 
- ครูหงิม 

โรงเรียน 

นาฏศิลป 

พ.ศ. 2488 
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  1. คุณครูละมุล ยมะคุปต ผูวางพื้นฐานละครพระในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร             

ต้ังแตป พ.ศ. 2477 -2526 

  2. ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เขามาถายทอดในแผนกนาฏศิลป ต้ังแตป พ.ศ. 

2491 -2543 

  3. คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช  เขามาถายทอดความรูในโรงเรียนนาฏศิลป โดยไดรัยคํา

ชักชวนจากครูลมุล  ยมะคุปต ต้ังแตป พ.ศ. 2500-2544  

 3. ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ เจาจอมมารดา

เขียนในรัชกาลที่ 4 และหมอมครูเครือ  ตัวละครจากคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศที่เขามารับ

ราชการและเปนครูนางในกรมศิลปากร คือ คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  เมื่อ พ.ศ.2486-2521 

 4. กรมมหรสพ  กระทรวงวัง มีครูละครหลวงที่ฝกหัดตัวนาง คือ เจาจอมมารดาวาด

และหมอมครูตวน (ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก  ศิลปนจากรมมหรสพที่เขามารับราชการและเปนครู

นางในกรมศิลปากรตอมา คือ คุณครูจําเรียง พุธประดับ เมื่อ พ.ศ.2486-2545 

 ดังนั้นในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากรสามารถสรุปสายการสืบทอดได

ดังตอไปนี้ 
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ครูละครที่เขามาถายทอดกระบวนทาราํของตัวนางสูกรมศิลปากร 
 

    

 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2  ครูละครที่เขามาถายทอดกระบวนทารําของตัวนางสูกรมศิลปากร∗ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

                                                 
∗ เรียงลําดับตามป พ.ศ. ที่ครูไดเขามาถายทอดกระบวนทารําสูกรมศิลปากร 

ละครเจาพระยาเทเวศร
วงศวิวัฒน 

(ม.ร.ว.หลาน  กุญชร) 
ในรัชกาลที่ 5 

หมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

เขามาถายทอด  

พ.ศ. 2477 

โรงเรียนนาฏศิลป /วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม 

สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

กระทรวงวัฒนธรรม 

 

หมอมวัน 

บุคลากรสถาบันการศึกษา หนวยงานของรัฐและเอกชน  

ละครเจาคุณพระ
ประยูรวงศ 

(เจาจอมมารดาแพ)  
ในรัชกาลที่ 5 

ครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  

โอนมารับราชการ 

 พ.ศ. 2486 

ละครวังสวนกุหลาบ 
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ 

(พ.ศ.2454-2462) 
ละครวังเพชรบูรณ 
สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชฯ 

 (พ.ศ.2462-2466) 

หมอมครูนุม 

นวรัตน ณ อยุธยา 

ครูลมุล  ยมะคุปต 

เขามาถายทอด พ.ศ. 2477 

ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสน ี

เขามาถายทอด พ.ศ.2491 

ครูเฉลย  ศุขะวณิช 

เขามาถายทอด พ.ศ.2500 

ละครกรมมหรสพ 
กระทรวงวัง 
รัชกาลที่ 6-7 

หมอมครูตวน  

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

โอนมา พ.ศ. 2486 

-เจาจอมมารดาเขียน, 

-หมอมเครือ 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดของตัวนางในกรมศิลปากร 
 การศึกษารําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากร โดยมุงศึกษาในชุดเชิดฉ่ิงเมขลาเปนสําคัญ

เนื่องจากปรากฏแสดงบอยคร้ังและมีความแตกตางของรูปแบบกระบวนการรําข้ึนอยูกับการรับ

ถายทอดทารําจากครูตนแบบที่สืบสายมาจากละครหลวง และละครบรรดาศักด์ิของเจานายตางๆ  

สามารถแบงสายการสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาออกเปน 4 สาย คือ สายหมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  สายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  สายทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี  และ 

สายคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช  โดยการสัมภาษณนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดและการศึกษา

เอกสารที่มีการบันทึกทารําตางๆ  สามารถสรุปเปนแผนภูมิการสืบทอดทารําในแตละฉบับไดพอ

สังเขป  ดังตอไปนี้ 
1. ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  

กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาสายละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน มีการสืบทอดมา

จากละครหลวงในรัชกาลที่ 4  คือ หมอมวัน  เปนนางเอก ตัวละครในคณะละครเจาพระยาบรม

มหาศรีสุริยวงศ  ซึ่งตอมาเปนครูละครของทาวราชกิจวรภัตร และละครคณะเจาพระยาเทเวศรวงศ

วิวัฒน ในสมัยรัชกาลที่ 5 และเปนครูละครหลวงของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6 โดยหมอมครูตวน 

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ซึ่งเปนตัวละครสําคัญในคณะละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน  นัน้ไดรับ

การฝกหัดละครตัวนางจากหมอมวัน หมอมครูตวนเคยแสดงเปนตัวนางเมขลาคูกับเจาคุณหญิง

นัฏกานุรักษซึ่งรับบทเปนรามสูร ตอมาหมอมครูตวนไดเปนครูละครหลวงของกรมมหรสพใน

รัชกาลที่ 6 และไดเขามาวางรากฐานละครตัวนางในกรมศิลปากร ระหวาง พ.ศ.2477-2499  โดยมี

นาฏยศิลปนในกรมศิลปากรที่ไดรับถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากหมอมครูตวนโดยตรง ไดแก   

1. ครูจําเรียง  พุธประดับ  เร่ิมฝกหัดละครหลวง โดยเบื้องตนกับคุณครูจุไรและคุณศิริ  

สุวรรณทัต อยูในความปกครองของเจาจอมมารดาสาย  เจาจอมมารดาละมายในรัชกาลที่ 5  

ตอมาไดฝกหัดกับหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 2 ป (พ.ศ.2474-2475) ในบทบาทนางเอก

ละครใน ละครนอก รวมทั้งกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  ครูจําเรียงไดรับราชการในกรมมหรสพ 

ละครหลวงในสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 7 กรมมหรสพถูกยุบจึงไดโอนยายมารับราชการ

เปนนาฏศิลปนของกรมศิลปากร เมื่อ พ.ศ. 2486 และไดเปนผูถายทอดทารําในบทบาทตางๆใหแก

นาฏศิลปนกรมศิลปากรจนเกษียณอายุราชการเมื่อป พ.ศ. 2520 โดยไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิง

เมขลารูปแบบหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิกใหกับนาฏยศิลปน ไดแก คุณพิสมัย วิไลศักด์ิ  

ครูจินดารัตน  จารุสาร  เมื่อไดมาเปนผูเช่ียวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลปก็ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิง

เมขลาใหกับนาฏศิลปนไดแก ครูคมคาย  กล่ินภักดี  วรางคณา  โตสารเดช จันทิมา แสงเจริญ และ

ฤดีชนก  คชเสนี เปนตน 
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การฝกหัดรําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูจําเรียง พุธประดับ  ผูวิจัยไดรับการ

ถายทอดผานทางครูจินดารัตน  จารุสาร  ซึ่งเปนนาฏศิลปนที่ไดรับสืบทอดทารําเมื่อคร้ังแสดง

เผยแพร ณ โรงละครแหงชาติ พ.ศ. 2516 เมื่อครูจินดารัตนไดเปนผูฝกซอมการแสดงใหนาฏศิลปน

รุนตอมา จึงยึดรูปแบบทารําเชิดฉ่ิงเมขลาของคุณครูจําเรียงมาถายทอดใหนาฏศิลปนกรมศิลปากร  

อาทิ อุษา  แดงวิจิตร  เสาวรักษ  ยมะคุปต  และนักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ต้ังแต พ.ศ. 2543 -2550 

2. ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ไดฝกหัดโขน-ละครคร้ังแรกที่บานพระยาสุนทรเทพระบํา 

(เปล่ียน  สุนทรนัฏ)โดยฝกตัวนางกับครูจํารัสซึ่งเปนครูคนแรก  ตอมาไดเขาเรียนโรงเรียน         

นาฏดุริยางคศาสตร ในป พ.ศ.2477 โดยฝกตัวพระ ในระหวางเดือนตุลาคมถึงเมษายนพ.ศ.2477 

ครูสองชาติไดมีโอกาสไปแสดงเผยแพรนาฏศิลปไทย ณ ประเทศญ่ีปุน  ซึ่งไดเปนผูรําเชิดฉ่ิงเมขลา

คนแรกของกรมศิลปากร  โดยไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  

ตอมาไดรับราชการในกรมศิลปากร พ.ศ. 2482-2521  ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ใหกับนาฏ

ศิลปนของกรมศิลปากร คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต โดยผูวิจัยไดฝกหัดทารําเชิดฉิ่งเมขลาจากครู           

สองชาติ  เพื่อการศึกษาวิจัยและอนุรักษ สืบทอดตอไป 

3. ครูนพรัตน  หวังในธรรม  ไดเขาเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป โดยฝกตัวพระกับคุณครู 

ลมุล  ยมะคุปต ในขณะเดียวกันหมอมครูตวนไดขอตัวใหไปฝกหัดตัวนาง และไดรับถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลาจากกหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ครูนพรัตน ไดรับราชการที่วิทยาลัยนาฏ

ศิลป เมื่อป พ.ศ.2500 เกษียณอายุราชการ พ.ศ. 2540 ปจจุบันผูเชี่ยวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลป 

จะเห็นไดวาการสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  สายของหมอมครูตวน               

(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  มีการสืบทอดมาไมขาดสาย แตทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาผูที่ไดรับการถายทอดทา

รําโดยตรงจากทานมีนอยและไดลวงลับไปบางแลว ครูที่ยังมีชีวิตอยูก็มิไดเปนผูถายทอดทารําอยู

ในกรมศิลปากร และศิลปนรุนที่รองลงมาที่เปนผูแสดงโดยตรงก็ไดเกษียณอายุราชการไป  ดังนั้น

หากไมไดทําการศึกษาเพื่ออนุรักษไว ทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะเหลานี้อาจถูกลบเลือนไปกับ

กาลเวลา จึงไดศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูจําเรียง พุธประดับ และครูสองชาติ 

ชื่นศิริ เนื่องจากมีกระบวนทารําที่มีความสั้นยาวไมเทากัน เพื่อเปนขอสังเกตสําหรับใชในการแสดง

ที่ดําเนินไปตามปกติและการแสดงที่มีความจํากัดเร่ืองเวลา โอกาส และสถานที่ในการแสดง   
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศภุลกัษณ) ภัทรนาวิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 3 ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ที่มา : ผูวิจัย 

ละครเจาพระยาเทเวศรวงศววิัฒน(ม.ร.ว.หลาน  กุญชร) 
ในรัชกาลที่ 5 

หมอมวัน(หมอมของเจาพระยาเทเวศรฯ) 

หมอมครูตวน(ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก 

ครูสองชาติ  ช่ืนศิริ 
พ.ศ. 2477 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

2474-2475 
ครูนพรัตน  หวังในธรรม 

 

พิสมัย  วิไลศักด์ิ 

พ.ศ.2504 

บุนนาค     ทรรทรานนท 
พ.ศ.2506 

จินดารัตน   จารุสาร 
พ.ศ.2516 

ตวงฤดี ถาพรพาสี 

พ.ศ.2519 

อุษา  แดงวิจิตร 

พ.ศ.2530 
นาตยา สวางเนตร 

พ.ศ.2535 

วรางคณา โตสารเดช 
พ.ศ.2538 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
พ.ศ.2535 

คมคาย  กล่ินภักดี 
พ.ศ.2538 

จินตนา  อนุวัฒน พ.ศ 2551 พ.ศ 2547 

ฤดีชนก คชเสนี 
พ.ศ.2540 

จันทิมา  แสงเจริญ 
พ.ศ.2537 

นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

พ.ศ. 2543-2550 
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2.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี
กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายละครเจาคุณพระประยูรวงศ(เจาจอมมารดาแพ) มี

การสืบทอดมาจากละครหลวงในรัชกาลที่ 4 คือ เจาจอมมารดาเขียน หมอมเครือ ซึ่งเปนครูผู

วางรากฐานละครหลวงใหกับตัวละครคณะเจาคุณพระประยูรวงศ ในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยมีครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี  เขารับการฝกหัดละครหลวงกับครูทั้งสองทานนี้ ต้ังแตอายุ 7 ขวบ ตอมาได

สมัครเขารับราชการเปนละครหลวงของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6- 7 เม่ือกรมมหรสพถูกยุบจึง

โอนยายตัวละครมาสูกรมศิลปากร ต้ังแตวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2486  โดยครูเจริญจิตภัทรเสวีเปน

ตัวนาง และภายหลังเมื่อขุนวาดพิศวง(แถม  ศิลปชีวิน) ชราภาพ ครูเจริญจิต ภัทรเสวีจึงเปนนาง

โขนคนแรกของกรมศิลปากร เปนครูผูประดิษฐทารําและถายทอดใหกับนาฏศิลปนในกรมศิลปากร 

จนถึงป พ.ศ. 2521 โดยมีนาฏยศิลปนในกรมศิลปากรที่ไดรับถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาโดยตรง

จากครูเจริญจิตโดยตรง คือ ครูรัจนา  พวงประยงค95 

ครูรัจนา  พวงประยงค  เขาศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป เม่ือ พ.ศ.2494 ไดฝกหัดทารํา

พื้นฐานตัวพระกับครูสะอาด  แสงสวาง ตอมาในป พ.ศ.2495  ไดรับคัดเลือกใหเปนนางกํานัล 

ตอมาไดเปนนางเบญกาย ตอนหนุมานจับนางเบญกาย นางเมรีและไดรับบทบาทนางเมขลา ในป 

พ.ศ.2501 ครูรัจนา พวงประยงค ไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ใหกับนาฏศิลปนในกรมศิลปากร  

คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต  ในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร ณ สังคีตศาลาเมื่อวันอาทิตยที่ 17 

ธันวาคม พ.ศ. 2547  ในการแสดงคร้ังนั้นครูรัจนาเปนผูประดิษฐทารําฉุยฉายเมขลา จนจบเพลง

แมศรีแลวจึงตอดวยการรําเชิดฉ่ิง  ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตามรูปแบบของครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี มีผูสืบทอดโดยตรงจํานวนนอย จึงเปนเหตุผลสําคัญใหผูวิจัยสนใจในการศึกษา

เพื่ออนุรักษกระบวนทารําอันทรงคุณคาไวมิใหลบเลือนไป โดยมีลําดับของผูรับการถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต ตอไปนี้ 

 

 

 
 
 
 

                                                 
95 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,              

28 มกราคม 2552. 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเจริญจิต  ภัทรเสว ี

ที่มา : ผูวิจัย 

 
3.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสน ี

ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ไดถวายตัวเปนละครวังสวนกุหลาบ ในสมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ  กรมหลวงนครคราชสีมา ละครในสมัยรัชกาลที่ 5 เมื่อป  

พ.ศ. 2454 ขณะนั้นอายุ 8 ขวบ ไดฝกหัดละครกับหมอมครูอ่ึง หิตะเสน เจาจอมมารดาเขียน 

หมอมครูนุม นวรัตน ณ อยุธยา โดยมีทาวนารีวรคณารักษ เปนผูปกครองดูแล เม่ือทานอายุ 13 ป 

(พ.ศ.2459) ทานไดฝกหัดนาฏยศิลปกับเจาจอมมารดาทับทิม ทานไดแสดงเปนนางเมขลาคูกับ

คุณหญิงนัฏกานุรักษ(เทศ) ซึ่งเปนรามสูร  และเม่ือคร้ังไดแสดงเปนนางดรสาแบหลา คร้ังนี้จึงได

เปนหมอมในสมเด็จญ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ  และไดฉลองพระเดชพระคุณเปนเวลา 10 ป            

เม่ือสมเด็จฯ เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธทิวงคต ทานจึงไดถวายตราสะใภหลวงคืน  ตอมาจึงไดสมรส

ใหมกับพลตรีหมอมสนิทวงศเสนี (ม.ร.ว.ตัน สนิทวงศ) และไดติดตามสามีในฐานะภริยาทูตอยูใน

ยุโรป ระยะเวลา 10 ป เม่ือทานกลับมาอยูเมืองไทย พ.ศ. 2491 นายธนิต  อยูโพธิ์ หัวหนากองการ

สังคีต กรมศิลปากร ไดเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย เพื่อชวยปรับปรุง ฟนฟูและ

ละครเจาคุณพระประยูรวงค (เจาจอมมารดาแพ) 
ในรัชกาลที่ 5 

ครูเครือ 

คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี 

ครูรัจนา  พวงประยงค 
พ.ศ 2501 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
พ.ศ.2547 จินตนา  อนุวัฒน 

พ.ศ 2552 

เจาจอมมารดาเขียน  
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วางรากฐานดานการละครของกรมศิลปากรซึ่งซบเซาขาดชวงไป ทานจึงนําความรูดานนาฏศิลป

จากประเทศตางๆ บางอยางมาพัฒนางานนาฏศิลปไทยใหสามารถคงอยูไดตามยุคสมัย  ทั้งนี้เม่ือ

ทานไดเปนผูกํากับในการแสดงและฝกซอม  ก็ไดตีความบทบาทนางเมขลาและปรับกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลา บางอยางจากครูผูฝกซอมใหเกิดความแปลกใหมและเหมาะสมกับโอกาสตางๆ             

ในการแสดง  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปของกรมศิลปากรตลอด

มาจนถึงแกกรรมในปพ.ศ. 2543 โดยมีศิลปนผูไดรับการถายทอดกระบวนทารํา ไดแก 
1. ครูจําเรียง  พุธประดับ ไดรับถายทอดทารําเพื่อแสดงและฝกซอมใหกับนาฏศิลปน

ในโอกาสตางๆ ไดแก นันทินี เวชสุทัศน  เรณู จีนเจริญ  ใบศรี แสงอนันต  จันทนา ทรงศรี               

สุมนมาลย  นิ่มเนติพันธ  บุนนาค ทรรทรานนท เปนตน 
2. ครูสถาพร  สนทอง  ไดเขาเรียนโรงเรียนนาฏศิลป เม่ือป พ.ศ. 2493 เร่ิมรับราชการ

ใน พ.ศ. 2495 และเกษียณอายุราชการเม่ือป 2533  ไดรับถายทอดทารําเชิดฉิ่งเมขลาเพื่อแสดง

และไปฝกซอมใหกับนาฏศิลปน ไดแก  รัจนา  พวงประยงค  ตวงฤดี  ถาพรพาสี  เปนตน 
3. ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  ไดเขาศึกษานาฏศิลปต้ังแต พ.ศ. 2495  เม่ือ พ.ศ. 2502 

ไดรับราชการงานนาฏศิลป  กรมศิลปากร  จนเกษียณอายุราชการเม่ือ พ.ศ.2543 ซึ่งไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉิ่งเมขลาในการแสดงรามสูร-เมขลา เมื่อป พ.ศ. 2506 เนื่องในโอกาสตอนรับ

ราชอาคันตุกะของประเทศไทย ณ หอประชุมธรรมศาสตร โดยรําคูกับครูจตุพร  รัตนวราหะ ผูแสดง

เปนรามสูร  โดยมีทานผูหญิงแผว เปนผูกํากับการการแสดงและถายทอดทารําและมีครูจําเรียง  

พุธประดับ เปนครูชวยฝกซอม  ตอมาเมื่อครูบุนนาค  ทรรทรานนท ไดเปนผูฝกซอมการแสดงใหกับ

นาฏศิลปนรุนหลัง ไดถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาใหกับนาฏยศิลปนหลายทาน ไดแก            

ใบศรี แสงอนันต  ตวงฤดี ถาพรพาสี  แพรวดาว พรหมรักษา  อุษา แดงวิจิตร  อัญชลิกา หนอสิหา 

เสาวรักษ ยมะคุปต เปนตน 
เนื่องจากทานผูหญิงแผวไดรับเชิญมาเปนผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปของกรมศิลปากร

เปนระยะเวลานานถึง 51ป  จึงเห็นไดวา  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว มีการสืบ

ทอดในหมูนาฏยศิลปนกรมศิลปากรจํานวนมากและมีมาไมขาดสาย โดยมีรายนามผูไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี  พอสังเขป ดังตอไปนี้ 
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ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนทิวงศเสน ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว สนทิวงศเสน ี

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 

ครูรัจนา  พวงประยงค 

ตวงฤดี ถาพรพาสี 

  น้ําทิพย ศิริมงคล 

รจนา  ทับทิมศรี 

นาตยา สวางเนตร 

อัญชลิกา  หนอสิงหา จินตนา  อนุวัฒน 

ละครวังสวนกุหลาบ   
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ (พ.ศ.2454-2462) 

หมอมครูนุม(นวรัตน) ณ อยุธยา 

ทานผูหญงิแผว  สนิทวงศเสน ี

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

ครูจันทนา  ทรงศรี 

ใบศรี  แสงอนันต 

ครูบุนนาค ทรรทรานนท 

เจาจอมมารดาทับทิม 

นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป พ.ศ. 2552 

ครูนันทินี  เวชสุทัศน 

อุษา  แดงวิจิตร 

ครูเรณู จีนเจริญ 
ครูสถาพร  สนทอง 

ปรับกระบวนทารําเชิดฉิ่งเพื่อใหเขากับโอกาสตางๆ 

แพรวดาว  พรหมรักษา 

เสาวรักษ  ยมะคุปต 
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4.  ผูสืบทอดกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณชิ 
ครูเฉลย  ศุขวะณิช  ไดถวายตัวเปนละครวังสวนกุหลาบต้ังแตป พ.ศ.2454 ขณะน้ัน

อายุ 7 ขวบ  ไดฝกหัดนาฏศิลปกับหมอมครูนุม นวรัตน ณ อยุธยา หมอมครูอ่ึง หิตะเสน หมอมครู

แยม อิเหนา ซึ่งไดสืบทอดทารําจากเจาจอมมารดาแยม(โตแยม) อิเหนา ละครหลวงในรัชกาลที่ 2 

ไดแก สายละครหลวงกรมหลวงเทพหริรักษ รัชกาลที่ 1 นอกจากนี้คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช                  

เปนศิษยของเจาจอมมาดาเขียนในรัชกาลที่ 4 และเจาจอมมารดาสายในรัชกาลที่ 5   เดิมครูเฉลย

มีรูปรางสูงโปรงจึงไดรับคัดเลือกใหฝกเปนตัวพระ  แตเนื่องจากมีทาทางที่นุมนวลจึงเปล่ียนไปเปน

ตัวนาง  โดยไดรับการฝกฝนเปนพิเศษจากหมอมครูนุมซ่ึงเปนครูผูใหญฝายนาง โดยเรียนเพลงชา  

เพลงเร็ว เชิด เสมอ รําเชิดฉ่ิง ไดรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตางๆ ไดแก             

เชิดฉ่ิงศุภลักษณ  เชิดฉ่ิงเมขลา ดรสาแบหลา เปนตน เมื่อป พ.ศ. 2500 ขณะนั้นมีอายุ 53 ป              

ครูเฉลยไดรับการชักชวนจากครูลมุล ยมะคุปต ใหมารวมสอนในโรงเรียนนาฏศิลป จึงไดถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางใหกับครูอาจารยและนักศึกษาของกรมศิลปากร จนถึงป                

พ.ศ.2544  โดยมีนักศึกษาและคณาจารยผูปฏิบัติการสอนในวิทยาลัยที่ไดรับการถายทอด

กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาเพื่อการถายทอดใหกับนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลปหลายทานดวยกัน  

ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดเพื่อการแสดงโดยตรง  ดังนี้ 

1. ครูนพรัตน  หวังในธรรม  ไดรับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลป เมื่อป พ.ศ. 2500 และ

ไดรับการถายทอดทารําจากคุณครูเฉลยเพ่ือถายทอดใหแกนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป 

และไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนนางเมขลา เม่ือ ป พ.ศ. 2504 ครูนพรัตนเกษียณอายุราชการ พ.ศ. 

2540 และไดรับเชิญเปนผูเช่ียวชาญในวิทยาลัยนาฏศิลปจึงไดถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิง

เมขลารูปแบบของครูเฉลย ศุขวะณิช ใหกับศิลปนและครูในวิทยาลัยนาฏศิลป จนถึงปจจุบัน 

2. ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  เขาศึกษา  ณ  โรงเรียนนาฏศิลปพ .ศ .2506 จนจบ

ประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูงปที่ 2  และไดเขารับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลป ในป พ.ศ. 2515  

มีโอกาส ฝกหัดละครจนกระทั่งไดรับบทบาทเดนๆ ที่สรางช่ือเสียง และไดอยูในความดูแลรับการ

ฝกฝนเปนพิเศษจากครูผูเช่ียวชาญตัวนาง ไดแก ครูเฉลย ศุขวะณิช  ครูนพรัตน   หวังในธรรม  

และครูจําเรียง  พุธประดับ ครูอัจฉราไดรับคัดเลือกใหรําเมขลาเชิดฉ่ิงเมขลา ในรายการมาลา

ภิรมย สถานีโทรทัศนชอง 9 อ.ส.ม.ท.ในป พ.ศ. 2516 และไดถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตาม

หลักสูตรชั้นสูงปที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป มีศิลปนที่ไดรับการถายทารําเชิดฉ่ิงเมขลาเพื่อการแสดง

จากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ไดแก ฤดีชนก  คชเสนี  อาภัสรา ดียิ่ง เปนตน 
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3. ครูจําเรียง  พุธประดับ  รับราชการในกรมศิลปากรจนเกษียณอายุราชการใน

ตําแหนงขาราชการช้ันพิเศษเมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2520 กรมศิลปากรจึงแตงต้ังใหทานเปน

ผูเช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป ณ วิทยาลัยนาฏศิลป เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2520 จึงไดรับการ

ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูเฉลย เพื่อนํามาฝกซอมและถายทอดแกนักศึกษาและ

ศิลปนจนถึงป พ.ศ. 2545  

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูเฉลย  ศุขะวณิช มีการสืบทอดในหลักสูตร

การเรียนการสอนระดับนาฏศิลปชั้นสูงมาหลายรุนดวยกัน แตในปจจุบันการปรับระบบการศึกษา

เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ทําใหรูปแบบการเรียนการสอน

เปล่ียนแปลงไป ทั้งนี้รูปแบบในการรําข้ึนอยูกับการเชิญผูเชี่ยวชาญที่เขามาถายทอดในแตละคร้ัง 

ดังนั้นการถายทอดรําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณิชในระบบหลักสูตรจึงมีความสําคัญลดลง

ไป จึงไดทําการศึกษาเพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอดตอไป มีลําดับการถายทอดพอสังเขป ดังนี้ 
 

 

ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศขุวะณิช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 6  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายคุณครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ที่มา : ผูวิจัย 

ละครวังสวนกุหลาบ   
เจาฟาอัษฎางคเดชาวุธฯ (พ.ศ.2454-2462) 

ละครวังเพชรบูรณ  
สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชฯ (พ.ศ.2462-2466) 

หมอมครูนุม(นวรัตน) ณ อยุธยา 

ครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ครูนพรัตน  หวังในธรรม 

พ.ศ.2504 

ครูจําเรียง  พุธประดับ 

พ.ศ.2520 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
พ.ศ.2516 

จินตนา  อนุวัฒน 

พ.ศ. 2551 

นักเรียน-นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป 

ครูละครนางวิทยาลัยนาฏศิลป 

พ.ศ.2500-2543  

อาภัสรา  ดียิ่ง  

พ.ศ. 2545 

ฤดีชนก คชเสนี 

พ.ศ. 2535 
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 จากการศึกษาผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาตามสายการสืบทอดตางๆ  พบวา  

การรําเชิดฉ่ิงเมขลาในกรมศิลปากรในบางรูปแบบมีการสืบทอดลดลงและมีแนวโนมอาจถูกลบ

เลือนไปไดงาย  อันเปนผลมาจากบุคลากรที่ไดรับการถายทอดโดยตรงจากโบราณจารยในรูปแบบ

ตางๆ  ไดเกษียณอายุราชการไป การสืบทอดในลักษณะหลักสูตรการเรียนการสอนก็ข้ึนอยูกับ

ผูเชี่ยวชาญที่เขามาสอนเปนหลัก ดังนั้นจึงเปนเหตุผลสําคัญที่ผูวิจัยไดสนใจศึกษากระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบตางๆ  เพื่อนําไปสูการอนุรักษ  และสืบทอดใหคงอยูตอไป 

 
2.3 ประวัตินางเมขลา 

การศึกษาภูมิหลังของตัวละครมีความสําคัญตอความเขาใจของผูแสดงที่จะสวมบทบาท

ของตัวละครนั้นๆ ไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึงศึกษาประวัติของนางเมขลา∗ ดังตอไปนี้ 
ความหมายของคําวา “เมขลา” 

คําวา  “เมขลา” มีการตีความหมายในลักษณะตางๆ  ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายไววา 
 

 “เมขลา (เมกขะหลา)  น. ชื่อนางเทพธิดาประจําสมุทร. (ป.; ส. เมขลา 

วา สายสะเอว, เข็มขัดสตรี).”96 
 

นายกี  อยูโพธิ์  กลาวถึงความหมายของ ในบันทึกคําวา  “เมขลา”  ดังตอไปนี้ 
 

          “...เคยพบในธัมมปทฏฐกถาภาคตนวา “อหิเมขลา” นี้  ซึ่งเคยแปลมาตาม

ปรัมปราจารยจวา “เคร่ืองประดับเปนวิกาลแหงงู, เคร่ืองประดับในที่ลับอันแลว

ไปดวยงู หรือสังวาลเปนวิกาลแหงงู” กลาวคือ การเอางูทําเปนเมขลานั่นเอง…

แตพบในหนังสือชาดก 2 แหงกลาวถึงนางเทพธิดาองคหนึ่งมีชื่อวา “มณีเมขลา”  

 

 

 

                                                 
∗  ชื่อนางเมขลา ปรากฏในวรรณกรรม 2 ลักษณะ คือ คําวา เมฆขลา และ เมขลา ในท่ีนี้ใชคํา เมขลา 

ซึ่งปรากฏตามพจนานุกรมที่ปรับปรุงลาสุด ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 
96 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, 2546), หนา 871. 
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นางมณีเมขลานี้  ทาวมหาราชผูเปนโลกบาลทั้ง 4∗ ต้ังใหเปนผูรักษา

มหาสมุทร มีหนาที่ สําหรับคอยชวยเหลือคนที่มีคุณธรรมความดี ซึ่งไดรับ

อันตราย เชน เรือแตกในมหาสมุทร ปรากฏตามชาดกวา ไดเคยชวยพระมหาชนก

และสังขพราหมณในคราวเรืออับปางใหพนจากอันตรายได คําวา “มณีเมขลา” 

ซึ่งเปนช่ือของนางเทพธิดาองคหนึ่ง  ถาจะแปลโดยลักษณะเชนเดียวกับ          

“อหิเมขลา” ซึ่งพระเทวทัตตทรงแปล ก็จะแปลวา(นางผูมี)“เมขลาเปนแกวมณี”... 

 ในหนังสืออภิธานับปทีปกาและสูจิใหวิเคราะหศัพทซึ่งแปลไดความวา 

“เคร่ืองประดับอินทรียหรืออวัยวะท่ีลับ ชื่อวา เมขลา, แตอาจารยบางพวกก็กลาว

ธาตุวา เมข แปลวา เคร่ืองประดับสะเอว, ลง อลปจจัย”...เมื่อแปนเชนนี้คําวา 

เมขลา ก็คงจะหมายความรวมเอาเคร่ืองประดับตอนสะเอว, ตะโพก และอวัยวะ

เบ้ืองหนาลงมาหลายอยาง จึงจะสมกับที่แปลไดทั้งวา “เคร่ืองประดับอวัยวะท่ี

ลับ” และ “และเคร่ืองประดับสะเอว” แตถาจะหมายเอาเฉพาะเคร่ืองประดับ

อวัยวะที่ลับอยางที่บางทานเห็นวานาจะแปลวาจะปงหรือรางแหแลว คําวา 

“เมขลา” ก็เหมาะที่จะตรงกับ“กระถอบ” หรือ “สุวรรณกัญจนถอบ” มากกวาของ

ชนิดอ่ืน...”97   
 

ดังนั้น  คําวาเมขลา ที่หมายถึงเคร่ืองประดับ นั้นมายถึง  เคร่ืองสําหรับประดับกายบริเวณ

สะเอวถึงอวัยวะที่ลับ  ในทางนาฏศิลป นาจะหมายถึง สุวรรณกระถอบ  สวนในทางการแสดงนั้น  

เมขลา  เปนชื่อของนางเทพธิดาประจํามหาสมุทร  ที่มีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย มีหนาที่

คอยชวยเหลือคนดีมีคุณธรรมที่ไดรับอันตรายจากมหาสมุทรใหพนภัย 

 

 

 

                                                 
∗ โลกบาล คือ หัวหนาเทวดาชั้นจาตุมหาราช มีหนาที่รักษาโลกในทิศทั้ง 4 เรียกเต็มวา ทาวจตุโลกบาล 

หรือ ทาวจัตุโลกบาล ไดแก 1)ทาวธตรฐ จอมภูต หรือจอมคนธรรพ รักษาโลกดานทิศบูรพาหรือทิศตะวันออก   

2)ทาววิรุฬหก จอมเทวดา หรือจอมกุมภัณฑ  รักษาโลกดานทิศทักษิณ หรือทิศใต 3) ทาววิรูปกษ จอมนาค 

รักษาโลกดานประจิม  หรือทิศตะวันตก  4)  ทาวกุเวร  จอมยักษ  รักษาโลกดานอุดร  หรือทิศเหนือ

(ราชบัณฑิตยสถาน .2546 : 1043-1044.) 
97 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ืองเมขลา-รามสูรและพระคเณศ (พระนคร:     

โรงพิมพพระจันทร, 2482), หนา 70. 
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ประวัตินางเมขลา 
     รําเชิดฉ่ิงเมขลา เปนการแสดงในเร่ืองเมขลา-รามสูร ซึ่งจัดแสดงในรูปแบบของการ

แสดงเบิกโรง  โดยมีที่มาของเร่ืองและประวัติตัวละคร ดังนี้ 

นางเมขลาเปนเทพธิดาในตํานานเทพนิยายปรัมปราของไทยที่เกิดจากจินตนาการ

ของภูมิปญญาทองถิ่น ผูกข้ึนเปนเร่ืองราวข้ึนอยางวิจิตรพิสดารเพื่อบรรยายปรากฏการณ

ธรรมชาติเกี่ยวกับฟาแลบ  ฟารอง โดยสมมติใหดินฟาอากาศมีตัวตนข้ึนมาเปนยักษ เปนเทพบุตร  

เทพธิดา  เร่ืองราวเหลานี้ไดเลาขานสืบตอกันมาและเขาไปผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีของบาง

ทองถิ่นอยางแนบแนนราวกับเปนเร่ืองจริง โดยจะยกเร่ืองราวของเมขลารามสูร ที่ปรากฏในตํานาน

ที่เลาขาน มากลาวดังตอไปนี้ 

จากคําบอกเลาของผูใหญโบราณ ครูนิตยา จามรมาน กลาววา “เม่ือฝนตก ผูใหญจะ

เลาใหลูกหลานฟงวา เวลาฝนตก เหลาเทพบุตร นางฟาจะชวนกันมาเลนระบํารําฟอน รวมทั้งนาง

เมขลาผูที่มีรูปรางหนาตางดงามมาก และมีดวงมณีที่มีความสุกสวางสวยงามยิ่ง เปนของวิเศษ

ประจําตัว ปกตินางจะเก็บดวงแกวนี้ไวในที่ลับตา  ยามใดที่นางนําออกมาก็จะบังเกิดแสงสวางไสว

ไปทั่วทองฟา จึงเรียกปรากฏการณนี้วา ฟาแลบ และเมื่อยักษที่มีชื่อวารามสูร ซึ่งมีขวานเพชรเปน

อาวุธ ไดมาพบเห็นก็เกิดความอยากไดมาเปนของตน จึงคอยหาโอกาสท่ีจะชวงชิง ดังนั้นเมื่อใดที่

นางเมขลานําลูกแกวมาโยนเลน รามสูรก็จะเขายื้อแยงทุกคร้ังไป แตก็ไมสําเร็จเนือ่งจากนางเมขลา

เปนเทพธิดาที่มีความวองไว  ประกอบกับความรักสนุกและซุกซนก็ทําทีหลอกลอ เมื่อรามสูร        

มีความโกรธจึงขวางขวานเพชรเขาใส จนเกิดเสียงดังล่ัน เปรียบเหมือนฟารอง และเมื่อขวานเพชร

ตกลงที่ใดก็บังเกิดพลังสายฟาเปนประกายทําลายส่ิงนั้นๆ เรียกปรากฏการณนี้วาฟาผา และเกิด

เปนความเชื่อวาเมื่อฟาผาจะมีขวานตกลงมาจากฟากฟาทุกที”98  

จะเห็นไดวาเร่ืองเมขลา-รามสูรเปนเร่ืองราวที่เลาขานสืบทอดกันมายาวนาน ดังปรากฏใน

วรรณคดีไทย ตามการเรียบเรียงโดยเสถียรโกเศศและนาคะประทีป 99 ตอไปนี้ 

 

 

                                                 
98 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,   

15 สิงหาคม 2551. 
99 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: โรง

พิมพพระจันทร, 2482) 
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 ประชุมเพลงยาวภาค 9  จินตกวีนําเร่ืองราวของเมขลา รามสูร มาเปรียบเทียบความคม

ของแววตาหญิงงามที่ชมายชายมาประสบ วามีผลตอผูที่ตองสายตา เชน 
 

    “ชายเนตรจวบเนตรพิษศรแสลง ดังเมขลาฉายทามณีแทง 

ใหแสงตองอสุรีที่ราญรอน ก็ลดองคลงยังเงื้อมเมรุมาศ 

ปมจะขาดชีพมวยดวยดวงสมร จะโลมไลโฉมนางกลางอัมพร 

ใหออนจิตไปดวยมณีพราย”   
 

บางคร้ังก็นํามาเปรียบเทียบถึงกิริยาอาการที่เยายวนใจ  เชน 

    “จะลอเลนเชนมณีเมขลา  อสุรารามสูรนั้นฤๅไฉน 

แตลอแลบแวบชายแลวหายไป จนรามสูรแลนไลประคองเคียง 

คร้ันนางโยนมณีสีสวาง กันแตขวางขวานล่ันสนั่นเสียง 

เพราะใจยักษมักโกรธพิโรธเพียง จะใหเอียงออนพิภพจบจักรวาล”  
  

การกลาวเปรียบถึงผูไดทุกขหนัก จะขอใหชวยชีวิตไว  ก็นําเอาเรื่องมณีเมขลา ซึ่งมีหนาที่ชวยผูที่

กําลังจะจมน้ําตายในกลางทะเลใหรอดพนอันตรายมาได   มากลาวอาง  เชน 
 

   “ อันพี่นางประหนึ่งนางเมขลา ผันผยองสองหลาจากสวรรค 

ชวยอุมนองในมหาสาครคัน ใหรอดชีวันพนชลธารเวทนา” 
 

นิราศนรินทร  เมื่อกวีตองการกลาวถึงความแปรปรวนของดินฟาที่คะนอง มีฟาแลบและ

ฟารองครวญคราง  ก็นําเร่ืองเมขลา รามสูรมาเปรียบเทียบใหเห็นเดนชัดข้ึน  เชน 
 

  “เรียมวอนเทวะแมน เมขลา 

แบวิเชียรเชิญวา เรงเจา 

นางสมุทรเรียกมามา เทอญแม  มาแม 

ทันทีเรือเรียมเตา คล่ืนเตนตากทรวง” 

   “อุโฆษรามสูรขวาง ขวานฉวาง 

พรายมณีเมขลานาง ลอไล 

อัมพรอุทกคราง เรียมครํ่า  ครวญแม 

เสียงสุดเสียฟาไข ครุนแคนครางตาย”  
  

 



 

 

57 

นิราศพระประทม ของสุนทรภู มีการนําเร่ืองเมขลารามสูร มาเปรียบเทียบกับความรักดังนี้ 
 

  “แวบสวางดังแกวดูแวววาว เปนเร่ืองราวรามสูรอาดูรทรวง 

เพราะนางเอกเมขลาลอแกว จะใหแกวแลวไมใหดังใจหวง 

ก็เหมือนรักแกวแววฟาสุดาดวง เฝาหนักหนวงนึกเหมือนจะเล่ือนคลา”  
 

บทเหกลอม สุนทรภูนําเร่ืองราวแหงตํานานเมขลารามสูร มาแตงเปนบทเหกลอม  ดังนี้ 
 

     “เหเอยนางเอก มณีเมขลา 

รอนเรในเมฆา ถือจินดาดังดวงดาว 

 โยนเดนเห็นแกว สวางแวววาบวาว 

ลอยฟาเวหาหาว รูปราวกับกนิรี 

 ทรงเคร่ืองเรืองจํารัส อรามรัศมีฉว ี

ชูชวงดวงมณี เล่ือนลอยลีลามา 

 เลียมรอบขอบทวีป อยูกลางกลีบเมฆา 

เชยชมยมนา เฝารักษาสินธ ู

 คร้ันปจฉิมคิมหันต ถึงวสันตฤดู 

ฟาคํารณฝนฟ ู เสียงซูสาดเซน็ 

 ลองลอยละอองอาบ กระสินธุซาบทรวงเยน็ 

เคยรําระบําเปน ลอเลนกับเทวัญ 

 ชูแกวแววสวาง รําดวยนางสาวสวรรค 

ลอเล้ียวเกีย่วพัน พวกเทวัญกัน้กาง 

 ฉวยฉุดหยุดหยอก สัพยอกเยานาง 

โยนแกวแววสวาง ใหเนตรพรางพรายเอย... ฯ 
 

เฉลิมไตรภพ  มีเร่ืองราวกลาวถึงนางเมขลา ไววา 
 

     “พระยามังกรการ ภพใตบาดาล  

เกิดพรอมกับพระปฐพี  

โอษฐอมแกวมณี สุกแสงอัคคี 

จรลีแกววางกลางเศียร  

รุงโรจนโชติชวงดวงเทียน แสงไกลหมายเจียน 

พันโยชนจึงสุดส้ินแสง  
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เรืองฤทธิ์ประสิทธิ์สําแดง ตางเพศพรรณแปลง 

เหาะเหินเดิรด้ันเมฆา  

แปลงเพศเปนองคเทวา สมสุขสิเนหา 

กัลยามังกรสรสรรค  

เนิ่นนานกัลยาทรงครรภ ประสูติบุตรพลัน 

นางนั้นช่ือเมขลา  

อรองคทรงโฉมโสภา ทรงเบญจกัลยา 

ฉวีมาลีอัญชัน  

บิดามารดารับขวัญ สิเนหาอานันท 

เทียบทันกับดวงชีวา  

คร้ันจําเริญวัยชายา กล่ินหอมมณฑา 

เทวาทั้งหลายหมายปอง”  
 

ดวยเหตุนี้ ทาวมังกรจึงนํานางเมขลาพรอมทั้งดวงแกวไปถวายตอพระอิศวร  พระอิศวร

โปรดใหเมขลาอยูวิมานเปนพิเศษ และมีเวรข้ึนเฝา และเปนพนักงานขัดสีดวงมณี  เมขลาทูลถาม

พระอิศวรวา เหตุไฉนนางจึงตองมีเวรข้ึนเฝา  พระอิศวรตรัสตอบวา เพราะนางเมขลาไมใชนาง

สนมสามัญ  แทจริงนางนั้น “…เปนรององคอุมา เดิมสามกัลยา เจามาเปนที่ส่ีนาง...” ภายหลังนาง

เมขลาไมพอใจในความเปนอยู จึงลักแกวมณี หนีพระอิศวรไปเที่ยวในที่ตางๆ ตามอําเภอใจ              

แลวโยนดวงแกวเลนเกิดแสงแพรวพราวไปในอากาศ  ไมมีผูใดสามารถจับตัวได พระอิศวรทรง

ทราบโดยญาณวา ที่นางเมขลาลักเอาดวงแกวไปเพราะนางจะไดคูสรางลางผลาญกับรามสูร   

พระอิศวรจึงใหราหูใชโทษความผิดที่ไปลักกินน้ําอมฤต โดยการไปจับตัวนางเมขลามาถวาย              

ราหูจึงไปหารามสูรมิตรสหายใหมาชวยจับตัวนางเมขลา รามสูรจึงติดตามเมขลาไป เมื่อพบก็เขา

หมายแยงชิงเอาดวงแกวแตไมสามารถทําได  ก็โกรธและขวางขวานเพชร จนเกิดพายุฝนเปนฟา

แลบฟาล่ัน ดังในตอนปลายของเร่ืองกลาวยํ้าไววา 
 

     “(ราม) สูรเมขลาเกิดดวย น้ําลม 

พัดกระทบประทม กึกกอง 

เกิดเปนประกายลม แวบแปลบ  ตานา 

ปลาบเปร้ียงเสียงรํ่ารอง เกิดดวยลมฝน”  
 

 



 

 

59 

นารายณสิบปาง ฉบับโรงพมิพหลวง กลาวไววา  นางเมขลาเปนเทพธิดารักษามหาสมุทร   
 

       “...แลวพระอิศวรก็รังสฤษฏ...แลรังสรรคนางมณีเมขลา 

            สําหรับรักษามหรรณพ  แลวบังเกิดอสูรประโรดรามสูร”100 
 

มหาชนกชาดก  เมื่อพระพุทธเจาเสวยชาติเปนพระมหาชนก ซึ่งเปนพระชาติที่ทรงบําเพ็ญ

พระวิริยะบารมี  นางเมขลาเปนเทพธิดาที่มีบทบาทสําคัญ ในการชวยเหลือพระโพธิสัตวตอนเรือ

แตก พระองคตองแหวกวายอยูกลางมหาสมุทร ทรงไดทําความเพียร คือ การบําเพ็ญภาวนา       

ดังคําที่วา  “เราจักพยายามตามสติกําลัง จักทําความเพียรที่บุรุษควรทําไปใหถึงฝงแหงมหาสมุทร” 

นางเมขลาทําหนาที่ตรวจตราทองมหาสมุทร เมื่อครบเจ็ดวันก็มาตรวจเย่ียม จึงมาพบเห็นความ

เพียรของพระมหาชนก  นางจึงชวยเหลือพาข้ึนฝงพระองคจึงรอดพนอันตรายเพราะวิริยะบารมี 
 

สังขชาดก  กลาวถึง นางเมขลาก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับชนกชาดก คือนางเมขลา

เปนสมุทรเทวีเพียงอยางเดียว  
 

สมุทรโฆษคําฉันท  กลาวถึงนางเมขลาดังนี้ 
 

 “ปางนั้นนาฏพินิตมหิทธิมเห     ศรศักด์ิมณิเม 

ขลาสมเญศเท วกัลยา 

 พนักงานภิบาลเบ้ืองมหาสา ครสัตตทิวคลา 

เยือนสมุทรครา ลวารกาล 

บัดเหิรเดินหาวระเห็จทะยาน จรอรรณพพิศาล 

ยลนราบาล อันวายชล 

ทอดทิพยนัยนานุสนธ ยุพมนุษยตน 

นี้ผูใดดล ทุกขในธาร 

อาองคสมุทรโฆษกุมารชาญ ฤทธิวิบัติบันดาล 

โจรจัณฑาล มันฉกขรรค 

คือพิทยาธรใจฉกรรจ ประทุษฐนฤปรัน 

ทําผรุสทัณ ฑโทษา 

 

                                                 
100 ประพันธ  สุคนธชาติ,  นารายณสิบปาง,  พิมพคร้ังท่ี 4 ( กรุงเทพฯ: อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุพ , 2531),               

หนา 51. 
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ทราบเสรจเหจดลแดนสุรา ลยสุทัศนธา 

นินทรสุรินทรา บังคมทูล 

แหงเหตุนฤเบศบดีศูร อุทกภัยก็พูน 

เสวยทุกขอาดูร กําเดาดาล 

สมเดจวัชรินทรยินสาร ดํารัสวัจนบนาน 

แกวิมลมาร เมขลา 

ทานผูพิทักษสมุทรธารา ดังฤๅบรักษชนา 

ธิปโพธา ภิเษกสัตว...”101 
 

นางเมขลาไมใชเพียงแตมีหนาที่ชวยคนที่ตองประสบภัยเพราะเรือแตกเทานั้น  ถาคนมี

บุญไปในทะเล เกรงวาจะเปนอันตรายก็ชวยรักษาใหพนภัยไดดวย  
 

พงศาวดารเหนือ  มีเร่ืองเลาวา เมื่อพระรวงเสด็จเรือสําเภา จะไปตอวาและกําราบเจากรุง

จีนที่ขัดขืนและไมไปชวยรบศักราช  นางเมขลาก็ไปคอยวะวังวะไวภัยในทะเลให 
 

คติชาวไทยทางภาคอีสาน ถือวา เมขลาเปนเทวดาตนหนึ่ง  อยูรักษาพระยาทาวขุนและ

คนทั้งหลาย ผูมีบุญก็ดี  
 

รามเกียรต์ิ  พระราชนิพนธบทละครในรัชกาลที่ 1 รัชกาลที่ 2 รัชกาลที่ 4 รัชกาลที่ 5 และ 

รัชกาลที่ 6  คือเร่ืองราวเมขลารามสูรตามที่เลาสืบตอกันมา เปนเทพธิดารักษาสมุทรไท  
 

คติชน นางเมขลาตามความเช่ือในคติชาวบาน เปนเทพธิดาที่เกี่ยวของกับปรากฏการณ

ทางธรรมชาติในเร่ืองของฟาฝนดวย  ซึ่งปรากฏหลักฐานวาถาทองที่ใด แหงแลง ฝนไมตก ไมมีน้ํา

ด่ืมกินหรือใชประกอบอาชีพ  ชาวบานก็จะทําพิธีของฝน ดังในบทชุมนุมเทวดาพระราชพิธีขอฝน  

ยังอางถึงเมขลา ซึ่งเปนเทพธิดาที่เกี่ยวของกับฝนไวดวย  ตลอดจนในบทรองเลนของเด็กไทย

สมัยกอน ก็มีการกลาวถึงนางเมขลา  ในบทปนเมฆ  ดังนี้ 
 

       “ปนเมฆเสียกอน   มีละครสามวัน  หัวโลนชนกัน  ฝนก็หล่ันลงมา   

นางเมขลาเอย  มาจากเบ้ืองบน  ทานใหขอฝน  ฝนก็เทลงมา” 
 

                                                 
101

 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: 

โรงพิมพพระจันทร, 2482) 
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ทางนาฏยศิลปไทย  ถือวานางเมขลาเปนครูทางละคร ดังจะเห็นไดจากการเรียกเพลงเชิด

ฉ่ิง เพื่ออัญเชิญนางเมขลาและครูละครฝายนาง และในบทละครคร้ังกรุงเกาเร่ืองมโนหราที่วา  
 

         “ขาจะไหวภูมิฐานทานเจาที่       ทั้งนางธรณีเมขลา...”  

อีกทั้งปรากฏในคําไหวครูละครโบราณ ดังนี้ 

    “ขาเอยขานอย ไหวนางเมขลา 

เลนเร่ืองละครมา ขอใหสวัสดีมีชัย 

ศัตรูรูอยาเบียฬเบียด อยามีเสนียดจัญไร 

รอยปอยามีความไข มาใกลที่นอน  ของแมนาฯ”102 
 

เร่ืองราวของนางเมขลา ไมวาจากวรรณคดีเร่ืองใด  ยอมมาจากจินตนาการของมนุษยที่

พยายามอธิบายปรากฏการณธรรมชาติใหเปนรูปธรรม  แลวถายทอดจินตนาการนั้นๆ  ออกมา

ตามความสามารถ  นักเลานิทานถายทอดเปนเร่ืองราวสนุกสนาน  กวีเก็บเรื่องเหลานัน้บนัทกึดวย

ถอยคําอันไพเราะ  นาฏยศิลปนก็นําเร่ืองราวมาถายทอดในชุดการแสดงที่สวยงาม แลวพัฒนา

และสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

จากการศึกษาภูมิหลังของตัวละคร มีการกลาวถึงผูประกาศิตนางเมขลาใหทําหนาที่

รักษาสมุทรไท  ทั้งนี้เม่ือพิจารณาบันทึกของนายกี อยูโพธิ์ กลาวไววาทาวมหาราชผูเปนโลกบาล

ทั้ง 4 ไดต้ังใหนางมณีเมขลา เปนผูรักษามหาสมุทร  มีหนาที่สําหรับคอยชวยเหลือคนที่มีคุณธรรม

ความดี  ซึ่งไดรับอันตรายใหพนภัย  ในเร่ืองเฉลิมไตรภพ และนารายณสิบปาง วาพระอิศวรเปนผู

มอบดวงแกววิเศษและต้ังใหนางมณีเมขลาเปนเทพีประจํามหาสมุทร สวนในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย ไดกําหนดใหพระอินทรเปนผูต้ังใหนางเมขลาเปนเทพธิดารักษามหาสมุทรไท  
บทบาทของนางเมขลา  

       จากเรื่องราวตางๆ ที่กลาวถึงนางเมขลา สรุปไดวา นางเมขลาหรือมณีเมขลา หรือ

สมุทรเทวี อันเปนนามของเทพธิดาผูดูแลทองทะเลและมหาสมุทร ที่มีดวงแกวเปนของวิเศษประจํา

กาย เมื่อครบเจ็ดวันนางเมขลาจะมาตรวจตราความเรียบรอยของมหาสมุทร  เพื่อคอยชวยเหลือ

คนที่มีคุณธรรมความดีใหรอดพนอันตรายที่เกิดข้ึนในทองมหาสมุทร  ดังจะเห็นไดชัดเจนจากตับ

นางมณีเมขลา ของกรมศิลปากรเมื่อ พ.ศ. 2538 นายสิริชัยชาญ ฟกจํารูญ ใหแนวคิดที่ไดจากท่ี

ไดรับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทางโทรทัศนเม่ือคืนวันที่ 4 ธันวาคมเกี่ยวกับ

                                                 
102 เสถียรโกเศศ, นาคะประทีป,  เทพนิยายสงเคราะหเร่ือง เมขลา-รามสูร และพระคเณศ (พระนคร: 

โรงพิมพพระจันทร, 2482), หนา 20. 
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เร่ืองที่น้ําจะทวมกรุงเทพฯ แตนางมณีเมขลามาชวยไว∗ ฟงแลวไมเขาใจจึงนําความไปกราบบังคม

ทูลถามสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระองคทรงพระกรุณาพระราชทาน

เอกสารเร่ืองทาวมหาชนกทั้งในชาดกและที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธข้ึนอีก

แนวหนึ่ง แลวนํามาศึกษารวมกับกลุมงานวิจัยและพัฒนาการแสดง เพื่อคนควาวานางมณีเมขลา

เปนใครมีการกลาวถึงในวรรณกรรมเร่ืองใดบาง จึงรวบรวมเฉพาะเร่ืองที่รูจักกันแพรหลายมาเรียบ

เรียงเนื้อความ โดยนําเร่ืองราวนางเมขลากับรามสูร นางเมขลากับทาวสมุทรโฆษ นางเมขลากับ

ทาวมหาชนก  แลวสรุปดวยเมขลากับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประพันธเปนคํากลอน 

เพลงตับนางมณีเมขลา  จัดแสดงคร้ังแรกในรายการสังคีตสายใจไทยคร้ังที่ 5 ณ โรงละครแหงชาติ 

วันอาทิตยที่ 21 กรกฎาคม 2539  โดยมีครูจําเรียง  พุธประดับ ประดิษฐทารํา ครูเสรี  หวังในธรรม 

ประพันธบทรอง ครูศิลป  ตราโมท ใสทํานองเพลง  พิมพปฏิภาณ พึ่งธรรมจิตต เรียบเรียงเสียง

ประสานและอํานวยเพลงของวงโยธวาทิต  ดังคําประพันธที่สามารถสรุปเร่ืองราวและบทบาทของ

นางเมขลาทั้งหมดที่รูจักกันโดยแพรหลายไว ตอไปนี้ 
เพลงตับนางมณีเมขลา 

-ดนตรีบรรเลงเพลงวา- 

-รองเพลงญาณี- 

 แถลงเร่ืองเทพธิดาเทพารักษ ผูพิทกัษลมฟานทีศรี 

สมัญญาเมขลาเทว ี สถิตที่ทพิยพมิานมหรรณพ 

-รองเพลงเหาะ- 

 เธอทรงเปนเทพธิดาปราณีโลก เปล้ืองทกุขโศกมิใหใครประสพ 

คลายภยันอันตรายใหเลือนลพ สุขสงบรมเย็นเปนอัตรา 

 ทั่วเขตคามยามวสันตฤดู นางเชิดชูแกวมณีวิเลขา 

สงแสงแกวแวววับจับนภา เวียนรไวไปมาในอัมพร (รับ) 

-รองเหเชิดฉ่ิง- 

 รามสูรเหน็แกววิเชยีรโชติ ถลันโลดชงิฉุดไมหยุดหยอน 

ขวางขวานล่ันเปร้ียงเสียงสะทอน ซ้ําขจรมั่นบุกตามรุกราน 

-ทายปลกูตนไม- 

                                                 
∗  เน่ืองจากนางมณีเมขลา มีหนาที่คอยชวยเหลือผูรับอันตรายจากมหาสมุทรแลว ยังคอยชวยเหลือผูมี

คุณธรรมความดีอีกดวย  ดังน้ัน การท่ีพระพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ผูทรงทศพิธราชธรรมในการปกครอง

ประเทศ เม่ือยามที่บานเมืองไดรับอันตราย นางมณีเมขลาจึงคอยชวยใหพนภัยได 
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-รองเพลงทะเลบา- 

 เกิดพายุพัดกลากุลาหล ไพรพฤกษาหกัปนทั่วถิ่นฐาน 

ทั้งเมฆหมอกมืดมนอนธการ บีบบันดาลหาฝนใหหลนลง (รับ) 

-รองเพลงเทพทอง- 

 ดวยเดชะวลาหกตกลงมา สายวารินพัดพาธุลีผง 

ทวมทองทุงมรรคาแดนปาดง ไหลหลากสงลงสูหวยโตรกธาร 

-รัวสามลา- 

-ดนตรีบรรเลงเพลงโล- 

-รองเพลงโล- 

 คร้ังเมื่อสมุทรโฆษโทษประทุษ ตองลอยคอกลางสมุทรสุดสงสาร 

ดวยเดชะทรงธรรมในสันดาน และดวงมานมั่นเจตนแผเมตตา 

-รองเพลงกลอมพญา- 

 นางมณีเมขลาเธอมาชวย เอ้ืออํานวยดวยกุศลดลหรรษา 

อันผูใดใฝธรรมประจําอุรา เมขลาผอนปรนพนโพยภัย 

-ดนตรีบรรเลงเพลงกลอมพญาช้ันเดียว- 

-รองเพลงสะสม- 

 อีกเมื่อคร้ังมหาชนกเธอตกยาก ตองลําบากรอนเรทะเลใหญ 

พยุงกายวายมหาสมุทรไท ลําพงัตนทนไปไมอาวรณ  (รับ) 

-รองเพลงชํานาญ- 

 ต้ังสติวิริยะมานะแน ฝากระแสมรสุมกลุมกระฉอน 

นางมณีเมขลามาดับรอน ชวยผันผอนใหงามเพราะความดี (รับ)  

-รองเพลงเทวาประสิทธิ-์ 

 สยามเราจะเขาสูยามฆาต เพราะถูกภัยธรรมชาติเปนหลายที ่

ดวยเดชะพระมหาบารม ี ภูบดีสยามมนิทรปนประชา 

-รองเพลงตระนิมิต- 

 ทรงบําเพ็ญเชนทาวมหาชนก เกิดเกราะทองปองปกทั่วแหลงหลา 

หนกัเปนเบาเบาเปนบางอยางทันตา เพราะมณีเมขลายังอาลัย 

-เพลงตระนิมติ 1 เทีย่ว- 

-รองเพลงเวสสุวรรณ- 
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 ถาประดาชาวไทยเอาใจรวม ทํางานเพื่อสวนรวมเปนขอใหญ 

ตัดมิจฉาทิษฐิใหปริไป รวมน้าํใจไมเบ่ียงเบนเห็นแกตัว 

รวมมนัสพัฒนาประเทศชาติ จะสามารถพนทกุขเปนสุขทั่ว 

ขอแตพียงไทยเราไมเมามัว อยาหวาดกลัวรอดไดเมื่อภัยมี (รับ) 

-รองเพลงตระบองกัน- 

 นางมณีเมขลาจะมาชวย เอ้ืออํานวยใหสุขเกษมศรี 

เพียงแตไทยรวมอุราสามัคคี จะทวีกาวหนาถาวรเอย 

-เพลงตระบองกัน-รัว-103 
 

 

 

 
 

ภาพที ่8  บทบาทนางเมขลาในการชวยเหลือพระสมทุรโฆษ 

ในการแสดงชดุตับมณีเมขลา 

พระสมุทรโฆษ แสดงโดย  ปกรณ  พรพิสุทธ 

นางเมขลา  แสดงโดย  อัญชลิกา  หนอสิงหา 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  สํานกัการสังคีต  กรมศิลปากร 

 

                                                 
103 ไพโรจน  ทองคําสุก,  ครูจําเรียง  พุธประดับ  ศิลปนแหงชาติ  รูปแบบความเปนครูผูถายทอด

นาฏศิลปไทยแบบโบราณ (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2547), หนา 137-138. 
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ภาพที ่9 บทบาทนางเมขลาในการชวยเหลือพระมหาชนก 

ในการแสดงชดุตับมณีเมขลา 

พระมหาชนก แสดงโดย  ดร. ศุภชัย จนัทรสุวรรณ 

นางเมขลา  แสดงโดย  นาตยา  สวางเนตร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  สํานกัการสังคีต  กรมศิลปากร 

 
ลักษณะและบุคลิกของนางเมขลา 
     นางเมขลาเปนนางเทพธิดา นางเมขลามีรูปรางหนาตาที่งดงามและเพียบพรอม 

ปรากฏในวรรณกรรมตางๆ  ดังนี้ 

ในเร่ืองไตรภพ มีการกลาวถึงความงดงามของนางเมขลา  วา 
 

“ ...นางนั้นช่ือเมขลา   อรองคทรงโฉมโสภา   ทรงเบญจกัลยา... 

คร้ันจําเริญวัยกายา     กล่ินหอมมณฑา        เทวาทั้งหลายหมายปอง...” 
 

จากคํากลอนขางตน นางเมขลาเปนเบญจกัลยาณี เปนที่หมายปองของเหลาเทวดา  

หมายความวา เปนหญิงที่มีลักษณะงาม 5 ประการ คือ  1) ผมงาม  2) เนื้องาม คือเหงือกและริม

ฝปากแดงงาม  3) ฟนงาม   4) ผิวงาม  และ 5) วัยงาม  คือ ดูงามทุกวัย104 
 

                                                 
104 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ัน, 2546), หนา 635. 
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บทละครเร่ืองอุณรุท  ตอน ศุภลักษณวาดรูป พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  มีบทชมโฉมนางศุภลักษณตอนเหาะไปวาดรูปพระอุณรุทวางดงาม

เหมือนนางเมขลา  ดังคํากลอนตอไปนี้ 
 

  “เล่ือนลอยมาโดยโพยมพราย งามคลายโฉมนางเมขลา 

รวดเร็วไมทันพริบตา ถึงกรุงณรงกาธานี105 
 

บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอน นางลอย พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด

ฟาจุฬาโลกมหาราช  มีบทชมโฉมนางเบญกายวา งดงามเหมือนนางเมขลา  ดังคํากลอนตอไปนี้ 
 

  “เมื่อนั้น นวลนางเบญกายดวงสมร… 

งามด่ังเมขลานารี ขามมหานทีสมุทรใหญ... 106 
 

จากพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทั้งในเร่ือง           

อุณรุทและรามเกียรต์ิดังกลาว จะเห็นไดวาทรงใหนางเมขลาเปนตนแบบของความงดงามของตัว

ละครผูหญิงที่ทรงพระราชนิพนธข้ึนยอมแสดงใหเห็นวา นางเมขลามีรูปรางหนาตางดงามมาก 

และนางเมขลามีบุคลิกและอุปนิสัย ที่รักสนุก ไมเกรงกลัวผูใด ดังคํากลาวของผูเช่ียวชาญทางดาน

นาฏยศิลปไทย ดังตอไปนี้ 

ครูเสรี  หวังในธรรม  ไดประพันธบทประกอบการแสดง ชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี  

ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยของนางเมขลา  ดังบทละครที่วา 
 

   “ มาจะกลาวบทไป ถึงนางเมขลาดวงสมร 

เปนธิดาแหงพญามังกร บังอรมาอยู ณ เมืองฟา 

วิสัยชอบเที่ยวตระเวณทั่ว มิกลัวผูใดในแหลงหลา 

ทองทะเลถึงสวรรคชั้นฟา กัลยาเที่ยวจบภพไตร”107 
 

                                                 
 105 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอุณรุท(กรุงเทพฯ: สํานัก

วรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2545), หนา 218. 
106 คนเดียวกัน  “บทละครรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย,” ใน รามเกียรต์ิตอนนางลอย, ประพันธ สุคนธชาติ 

(พระนคร: ศิวพร, 2513), หนา 61. 
107 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบรายการสาธิตดนตรีและนาฏศิลปไทยชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทร

เทวี (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2535), หนา 1. 
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 ครูสองชาติ  ชื่นศิริ กลาวถึงนางเมขลาไววา “เปนนางฟาที่ไมเกรงกลัวใคร  แตตกใจงาย  

เมื่อเดินทางพบเจออะไรก็ตองรองวาย! เชนตอนพบรามสูร  แมตกใจแตก็ไมไดกลัว และยังชอบ

เที่ยวเลน หยอกลอใหคนอ่ืนโกรธ”108 

ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  กลาวถึงนางเมขลาวา “เปนนางฟาที่มีความงดงามมาก นาง

เมขลาสามารถเหาะเหินเดินอากาศได จึงชอบเที่ยวเลนไปในที่ตางๆ ดวยความสนุกสนาน ในเร่ือง

พระมหาชนก เปนนางฟาที่มีความเมตตา มีเหตุผลในการคอยชวยเหลือผูที่มีคุณธรรมใหพนภัย”109 

ครูรัจนา  พวงประยงค  กลาวถึงนางเมขลา วา “มีความคลองแคลววองไว  มีปฏิภาณใน

การหลอกลอ และหลบหลีก”110  

ครูกรรณิการ  วีโรทัย  กลาวถึงบุคลิกของนางเมขลาวา “คลองแคลว วองไว แตแฝงไวดวย

ความออนหวาน  นุมนวล111” 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาวถึงคําพูดของคุณครูเฉลยผูเคยถายทอดทารําบทบาทของ

นางเมขลาไววา “ฉันมีลูกแกววิเศษ ฉันไมกลัวใคร” ดวยเหตุนี้ นางเมขลาจึงมีนิสัยที่ “รักสนุก 

ซุกซนและไมเกรงกลัวผูใด  เพราะเปนคนเกง เกงดวยสติปญญา รูหลบรูหลีก  ที่สําคัญเปนนางที่มี

คุณธรรม มีเหตุผล”112 

ครูจินดารัตน จารุสาร กลาวถึงคําพูดของครูจําเรียง  พุธประดับ ผูถายทอดทารําใน

บทบาทนางเมขลา วา “นางเมขลานั้น เปนผูหญิงที่คลองแคลว วองไว เวลาไลจับกับรามสูร  

จะตองหลบหลีก หลอกลอเกง ใบหนา หูตาตองแสดงอารมณเจาเลหอยางนารัก นาเอ็นดู”113 

                                                 
108 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535, 

 7 มกราคม 2552. 
109 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง),  10 พฤษภาคม 

2551. 
110 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  

20 ตุลาคม 2550. 
111 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19 ธันวาคม 2551. 
112 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  ครู คศ.3 (ชํานาญการพิเศษ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม(ปจจุบันผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย),  16 มิถุนายน 2550. 
113 สัมภาษณ  จินดารัตน  จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
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จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประวัติของตัวละคร สรุปไดวา นางเมขลา เปนธิดาของพญา

มังกร ไดรับการแตงต้ังจากทาวมหาราชผูเปนโลกบาลทั้ง 4 ใหเปนเทพีประจําพระมหาสมุทร        

มีหนาที่คอยชวยเหลือผูมีคุณงามความดีคนดีที่ประสบภัยในมหาสมุทรใหปลอดภัย  นางเมขลา

เปนเทพธิดาที่มีรูปรางหนาตาสิริโฉมงดงามเพียบพรอมเปนเบญจกัลยาณี  ดังจะเห็นไดจากการ

อางถึงชื่อนางเมขลาในวรรณกรรมหลายฉบับต้ังแตความเชื่อของคติชนไปจนถึงวรรณกรรมของกวี

และพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ มีการชมโฉมตัวละครโดยเปรียบความงดงามกับนางเมขลา 

เปนตน นางเมขลาเปนผูมีนิสัยชอบความสนุกสนาน ร่ืนเริง ชอบเขาสังคม ไมเกรงกลัวผูใด โดยจะ

ออกเที่ยวตระเวนไปทั่ว เมื่อครบเจ็ดวันนางก็มาตรวจตรามหาสมุทร เม่ือพบเห็นผูใดไดรับอันตราย

และคอยชวยเหลือเร่ือยมา  

การรูจักภูมิหลังของตัวละครเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูแสดงเขาใจถึงบุคลิกลักษณะของตัว

ละครที่จะเขาไปแสดงไดสมบทบาท และส่ือใหผูชมเขาใจและเขาถึงอรรถรสของการชมมากที่สุด 
 
2.4  องคประกอบในการราํเชิดฉ่ิงเมขลา 

ในการจัดการแสดงนาฏยศิลปไทยใหประสบความสําเร็จสูงสุดนั้น จะตองคํานึงถึง

องคประกอบของการจัดการแสดงเพื่อใชเปนแผนดําเนินการ  ซึ่งประกอบดวยปจจัยตางๆ  หลาย

ประการไดแก บทละคร  ดนตรี  เคร่ืองแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง  รวมทั้งสถานที่

แสดงและฉาก และการคัดเลือกผูแสดง  ทั้งหมดนี้จึงเปนองคประกอบสําคัญในการจัดการแสดง  

ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่กรมศิลปากรจัดแสดง ไดกําหนดองคประกอบในการแสดง ดังนี้ 
1. บทละคร 
บทละครมีความสําคัญตอการแสดงทางนาฏยศิลปไทย นอกจากเปนการเลาเร่ืองราว

แลวยังเปนตัวกําหนดองคประกอบการแสดงทุกอยางไว กลาวคือ มีการกําหนดตัวละคร เพลงรอง

และเพลงหนาพาทย ตลอดจนการแตงกาย อุปกรณการแสดง รวมทั้งฉาก ในบทละครที่ใช

ประกอบการรําเชิดฉ่ิงนางเมขลาปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงเปนเพลงหนาพาทย ซึ่งเปนการ

บรรเลงประกอบกิริยาการเคลื่อนไหวของตัวละครโดยไมมีการขับรอง บทประกอบการรําเชิดฉ่ิง  

จะมีการกลาวบรรยายถึงเหตุการณที่ตัวละครกําลังจะกระทํากอนถึงกระบวนทารําเชิดฉ่ิงตอไป  

ซึ่งในการรําเชิดฉิ่งเมขลาที่แสดงเหตุการณในการเดินทางนั้น  มีบทละครในตอนนั่งวิมาน โดยมี

การบรรจุเพลงรองและเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะตางๆ ตอไปนี้ 

บทละครที่เปนวรรณกรรมตนฉบับ  เปนบทพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ  ดังนี้ 

        1.  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนางมณีเมขลาเดินทางไปประชุมเทวัญ พระราช

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
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  เมื่อนั้น    ฝายนางมณีเมขลา  อยูในวิมานรัตนา  สําหรับรักษาสมทุรไท  

เคยไปประชุมดวยเทวัญ   เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  คร้ันถึงฤดูกําหนดไว  

อรไทชื่นชมยินดี  จึงแตงองคทรงเคร่ืองอลงกรณ  งามงอนจํารัสรัศมี  

มือถือดวงแกวมณี   เทวีก็ออกจากวิมาน  ฯ 6 คํา ฯ เชิดฉ่ิง114 
 

    จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน ไมมี

การกําหนดเพลงรอง แตมีกําหนดเพลงหนาพาทย คือ เพลงเชิดฉ่ิง  แสดงวาในขณะนั้นมีการแสดง

ประกอบเพลงหนาพาทยเกิดข้ึนแลว 
 2.  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุมเทวัญ พระราชนิพนธ 

ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงปรับปรุงจากพระราชนิพนธรัชกาลที่ 2 ดังตอไปนี ้
 

ราย  มาจะกลาวบทไป          ถึงโฉมศรีมณีเมขลา     

อยูทิพสถานวิมานฟา พนักงานรักษาชลาไลย   

นางทรงแกวมณีไวที่ลับ เปนเคร่ืองประดับดีศรีใส 

เผยออกก็วามอรามไป หวาดใจผูเห็นเปนอัศจรรย 

เปนวิชชุดาสายฟาแลบ    ปลาบแปลบไนยเนตรเปนเหตุหวั่น   

อันสีกายาภรณของนางนั้น   ลวนนิลวรรณประดับนิลจินดา 

เมื่อถึงกาลพระพายยายประตู มีเมฆหมูเกล่ือนกลุมคุมเวหา   

คราวเปนที่เลนของเทวดา     เทพบุตรนางฟามาฟอนรํา    

นางเคยไปที่ประชุมนั้น    ทรงเคร่ืองดีมีพรรณเขียวขํา 

ถึงแลวเลนกับพวกจับระบํา   แลวทําสายฟาแลบปลาบแปลบไป     

คร้ันถึงคราวฤดูเลนเห็นปานนั้น นางแตงองคทรงพรรณผองใส    

ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว    ภายในรโหกาศประหลาดครัน   

คร้ันแตงองคทรงเคร่ืองสรรพเสร็จ        จึงรเห็จจากสถานวิมานสวรรค 

รีบเหาะเหินเดินนภาไลยไปดวยพลัน ยังที่เลนเทวัญมิทันนาน ฯ14 คําฯ เชิดฉ่ิง115 
  

                                                 
114 กรมศิลปากร, บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณ พิพรรฒธนากร, 

2466), หนา 3.  
115 เร่ืองเดียวกัน, หนา 24-25. 
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จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 14 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรองคือ เพลงราย และเพลงหนาพาทยคือ เพลงเชิดฉ่ิง   
    3.  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุม
เทวัญ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงแกไขบทในรัชกาลที่ 4 

ดังตอไปนี้ 
     ราย  มาจะกลาวบทไป          ถึงนางมณีเมขลา 

อยูในสถานวิมานฟา พนกังานรักษาชลาไลย   

มีเคร่ืองประดับดวงมณี    รัศมีโอภาสผองใส     

เปนอาภรณซอนไวภายใน   เผยออกยามใดก็แพรวพราย 

จับพื้นนภาเปนฟาแลบ    ปลาบแปลบดวยดวงมณีฉาย 

ภูษาอาภรณพรรณราย    เขียวขจีจับกายอําไพ 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ   เปนนจินิรันตร หาขาดไม        

ถึงวันกําหนดนัดไว ก็มีใจยนิดีปรีดา    

อาองคทรงทิพยอลังการ กุมมณีชัชวาลยมีคา    

ออกจากวิมานรัตนา เหาะมาที่ประชุมเทวัญฯ10 คํา ฯ เชิดฉ่ิง116 
 

จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ  10 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรอง 1 เพลง คือ รองราย และเพลงหนาพาทย 1 เพลง คือ เพลงเชิดฉ่ิง  

4.  บทละครเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว  ตอนนางเมขลาเดินทางไปที่ประชุม พระราช

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ทรงปรับจากพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 1 ดังนี้ 
        (นางเมฆขลาออก)∗ 
ราย   เมื่อนั้น   ฝายนางมณีเมฆขลา  อยูในวิมานรัตนา   สําหรับรักษาสมุทรไท  

เคยไปประชุมดวยเทวัน  เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  คร้ันถึงฤดูกําหนดไว  อรไท

ชื่นชมยินดี   จึงแตงองคทรงเคร่ืองอลงกรณ  งามงอนจํารัสรัศมี  มือถือดวง

แกวมณี  เทวีก็ออกจากวิมาน ฯ 6 คําฯ เชิดฉ่ิง  แลวเชิด (เขาโรง)117 
 

                                                 
116 เร่ืองเดียวกัน, หนา  27. 
∗   คัดตามตนฉบับ 
117 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว,  บทเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว (สําเนาตนฉบับฝพระหัตถ, 

2485), หนา 1.  
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จากบทพระราชนิพนธขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ  6 คํากลอน มีการ

กําหนดเพลงรอง คือ เพลงราย และเพลงหนาพาทย คือ เพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลองและเปนที่นา

สังเกตวา ในบทละครเร่ิมมีการกําหนดลักษณะการเขาออกของตัวละครดวย 
   บทละครที่ปรับปรุงแสดงโดยกรมศิลปากร  
    1.  บทเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร   ชุด เมขลานั่งวิมาน  การแสดงชุดนี้จัดแสดงเมื่อไป

เผยแพรนาฏศิลป  ณ ประเทศญ่ีปุน  เมื่อเดือนกันยายนถึงตุลาคม ป พ.ศ. 2477  โดยมีครูสองชาติ   

ชื่นศิริ   เปนตัวนางเมขลา  โดยจัดต้ังแตนางเมขลานั่งวิมาน ออกเชิดฉ่ิงแลวจึงตัดเขาแสดงชุด

เมขลา-รามสูร เพราะเปนการแสดงในระยะเวลาส้ันๆ  ซึ่งในการแสดงคร้ังนั้นใชบทละคร   ดังนี้ 
 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

         เมื่อนั้น นวลนางมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี 

อาองคทรงเคร่ืองอลงกรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีออกจากวิมานชัย 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง-118 

 

จากบทละครขางตน ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง คือ เพลงเขมรปากทอ กอนรําเพลงหนาพาทย เชิดฉิ่งแลวออกเชิดกลอง เพื่อแสดงการ

เดินทางของนางเมขลา 
    2. บทเบิกโรงเทพนิยาย ชุดวสันตนิยาย ตอนเมขลาเดินทางออกจากวิมาน  จัดแสดง 

ณ เวทีสังคีตศาลา พ.ศ. 2501 โดยมีครูรัจนา พวงประยงค แสดงเปนนางเมขลา  
  

 ฉากวิมานนางมณีเมขลา   

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

                 เมื่อนั้น โฉมศรีมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

                                                 
118 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,   

18 กรกฎาคม 2551.     
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เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรทัยชื่นชมยินดี 

-รองร้ือราย- 

         อาองคทรงทิพยอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีออกก็จากวิมาน 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง-119 
 

    จากบทละครขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง  2 เพลง คือ 4 คํากลอนแรกรองเพลงเขมรปากทอ และอีก 2 คํากลอนรองเพลงร้ือราย 

กอนรําเพลงหนาพาทยเพลงเชิดฉ่ิง  แลวเชิดกลอง โดยมีการแบงฉากและกําหนดการเขาออกของ

ตัวละครอยางชัดเจน 
    ในกรณีที่จัดแสดงโดยจับเร่ืองต้ังแตเมขลานั่งวิมานใหใชเพลงวาเปดฉากโดยใหนาง

เมขลาน่ังอยูในฉาก แตถาสถานท่ีแสดงเปนสถานที่ที่ไมมีการเปดฉาก ก็ใหนางเมขลาเดินออกมา

นั่งบนวิมานโดยใหปพาทยทําเพลงเขมรปากทอ 1 เที่ยวแลวจึงรองเพลงเขมรปากทอ120 

    นอกจากนี้การบรรจุเพลงรองในบทจึงอาองคทรงเคร่ือง จนออกจากวิมานอาจมีการ

รองเชิดฉ่ิง หรือเพลงอ่ืนก็ไดข้ึนอยูกับผูเรียบเรียงบทในแตละคร้ัง121 

3.  บทละครเทพนิยายเบิกโรงชุด  วสันตนิยาย  ตอนเมขลานั่งวิมาน แลวออกเดินทาง

ไปที่ประชุม จัดแสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อ พ.ศ.2516 เรียบเรียงบทโดย ครูเสรี หวังในธรรม  

และครูจินดารัตน จารุสาร  แสดงเปนนางเมขลา 
 

 -เปดมาน- 

(ฉากวิมานนางมณีเมขลา  นางนัง่อยูในฉาก) 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

         มาจะกลาวบทไป ถึงโฉมศรีมณีเมขลา 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม 
                                                 
 119 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,   

20 ตุลาคม 2551. 

 120 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง),  10 พฤษภาคม 

2551. 

 121 สัมภาษณ  สถาพร  สนทอง,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง), 26 ธันวาคม 2551. 
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คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี 

-รองเพลงแขกตอยหมอ- 

           อาองคทรงเคร่ืองอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี 

มือถือดวงแกวมณี เทวีก็ออกจากวิมาน 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-แลวเชิดกลอง- 

(นางเมขลารําแลวเขาโรง)122 
 

จากบทละครขางตน ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง  2 เพลง คือ 4 คํากลอนแรกรองเขมรปากทอ และอีก 2 คํากลอนรองแขกตอยหมอ            

กอนรําเพลงหนาพาทยเพลงเชิดฉ่ิง  แลวออกเชิดกลอง  นอกจากนี้บทละครที่ใชแสดงในปจจุบันมี

การกําหนดฉาก และมีการบรรยายการเขาออกของตัวละครในแตละตอนอีกดวย 
    4.  บทเบิกโรงระบําเร่ือง เมขลา-รามสูร   เมื่อวิทยาลัยนาฏศิลป นําการแสดงเบิกโรง

เร่ืองเมขลา-รามสูร มาบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน ครูเจริญ เวชเกษม และครูปราณี  

สําราญวงศ  ไดปรับเนื้อหาใหส้ันลงใหเหมาะสมกับโอกาสและเวลา มีการปรับเพลงรองแตยังคง

การรําเชิดฉ่ิงของนางเมขลาไว  ดังนี้ 

-รองเพลงร้ือราย- 

            เมื่อนั้น โฉมศรีมณีเมขลา           (ทวนบท) 

อยูในวิมานรัตนา สําหรับรักษาสมุทรไท     (ทวนบท) 

เคยไปประชุมดวยเทวัญ เปนนิจนิรันดรหาขาดไม  (ทวนบท) 

คร้ันถึงฤดูกําหนดไว อรไทช่ืนชมยินดี             (ทวนบท) 

 อาองคทรงเคร่ืองอาภรณ งามงอนจํารัสรัศมี          (ทวนบท) 

มือถือดวงแกวมณี เทวีก็ออกจากวิมาน        (ทวนบท) 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิด123 
 

ลักษณะบทละครเปนกลอนสุภาพ 6 คํากลอน   กําหนดเพลงรองร้ือราย ถาพิจารณา

แลวเห็นวาเปนการบรรจุเพลงตามบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 6 โดยมีการทวนบททุกคํากลอน ผู

                                                 
122 กรมศิลปากร.  บทละครเทพนิยายเบิกโรง (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, 2516), หนา 2. 
123 อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  หนังสือคูมือประกอบการสอนรายวิชานาฏศิลปละคร ชั้นสูงปที่ 2 นท. 1206 

(กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันนาฏดุริยางคศิลป, ม.ป.ป.), หนา 22-23. 
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รํามีการรํารายทวนบททุกคร้ัง และเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงเพื่อรําอวดฝมือ ตอดวยเชิดกลองแสดง

เดินทางในระยะไกล     
    5. บทประกอบการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี  ตอนนางเมขลารับคําส่ัง

พระอินทรใหไปรักษาสมุทรไท  ครูเสรี  หวังในธรรมเรียบเรียงบทข้ึนใหม จัดแสดง ณ ศูนยสังคีต

ศิลป ธนาคารกรุงเทพ วันที่ 3 เมษายน พ.ศ.2535 โดยเทาความเร่ืองราวของนางเมขลาต้ังแตเกิด 

จนจบเร่ืองพระอรชุนตาย โดยมีครูบุนนาค ทรรทรานนท แสดงเปนนางเมขลา ดังนี้ 
 

-รองเพลงเขมรปากทอ- 

                   บัดนั้น เมขลา ปรีด์ิเปรม  เกษมสานต์ิ 

          นอมรับ  ประกาศิต  มัฆวาน นงคราญ  วันทนีย  ชุลีลา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

(นางเมขลาถวายบังคมแลวรํา  พระอินทร  พญามังกรเขาโรง เมขลาเขาโรง)124 
 

   6. บทเบิกโรงชุดเมขลา – รามสูร  นางมณีเมขลาออกรําฉุยฉายกอนออกเดินทางไป
ที่ประชุมเทวัญ  กัญจนปกรณ แสดงหาญ ประพันธบทข้ึนใหม เพื่อจัดแสดงเนื่องในรายการ

วิพิธทัศนา ณ สังคีตศาลา วันอาทิตยที่ 19 ธันวาคม พศ.2547 โดยมีครูรัจนา พวงประยงค เปนผู

ประดิษฐทารํา ผูรับบทบาทนางเมขลา คือ เสาวรักษ  ยมะคุปต 
 

-ปพาทยทําเพลงเขามาน- 

-รองเพลงฉุยฉาย- 

          ฉุยฉายเอย อาองคทรงเคร่ืองอรามเรืองนัยนา 

โฉมศรีมณีเมขลา งามจริตกิริยานางเทพอัปสร 

คร้ันยามวสันตนางสําคัญมั่นหมาย ทอดกรฟอนฝายใหงามงอน (ดนตรีรับ) 

            เทพอัปสรเอย งามหัตถอรชรกรกุมดวงมณี 

เยี่ยมออกจากสถานทิพยพิมานรูจี จะไปสูที่รองรําบําเทิง 

นุงยกหมสไบแลวิไลงามตา สําราญวิญญาไดร่ืนเริง         (ดนตรีรับ) 

-รองเพลงแมศรี- 

             แมศรีเอย แมศรีเมขลา 

หนาที่รักษา สมุทราวารี 

                                                 
 124 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบรายการสาธิตดนตรีและนาฏศิลปไทยชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทร

เทวี (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2535), หนา 2. 
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เปนประจําสําคัญ ยึดมั่นในฤดี 

โพยภัยย่ํายี มิใหมีมาเอย             (ดนตรีรับ) 

     ชางรําเอย ชางรํายั่วยวน 

งามจริตเนื้อนวล ทุกกระบวนกรายกรีด 

แบบอยางละครรํา นานฉนําปราณีต 

ทุกลีลาจารีต มิใหผิดเพี้ยนเอย      (ดนตรีรับ) 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิด-125 
 

จากบทละครขางตน  ลักษณะบทละครเปนกลอนบทละคร 14 คํากลอน  มีการกําหนด

เพลงรอง 3 เพลง คือ นางเมขลาออกฉากดวยเพลงตนเขามาน  6 คํากลอนแรกรองเพลงและอีก 8 

คํากลอนรองเพลงแมศรี กอนรําเพลงเชิดฉ่ิงตอดวยเชิดกลอง จนจบกระบวนทาแลวหายเขาโรง 

   จะเห็นไดวา บทละครสําหรับใชประกอบการรําเชิดฉิ่งเมขลาที่กลาวทั้งหมดขางตนนั้น  

เปนบทละครพระราชนิพนธในสมัยตางๆ ซึ่งสามารถใชในการแสดงไดจริง และบทละครท่ี

ผูประพันธไดนําวรรณกรรมตนฉบับมาปรับปรุงเพื่อจัดการแสดงใหเขากับยุคสมัยและความ

เหมาะสมขององคประกอบการแสดงท่ีมีการและพัฒนาและขับเคลื่อนอยูตลอดเวลา แตกระนั้นก็

ยังคงอนุรักษรูปแบบกระบวนทารําเชิดฉ่ิงไวไดอยางสมบูรณ 
 
2.  ดนตรปีระกอบการแสดง 

    ในการแสดงมหรสพตางๆ  ของไทยที่มีการสืบทอดกันมายาวนานนั้นไดมีการกลาวถึง

ดนตรีมาแตคร้ังสมัยสุโขทัยเปนราชธานี ทั้งปรากกฎในหลักศิลาจารึกและวรรณกรรมตางๆ หรือ

ประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 ที่ระบุตําแหนงนักดนตรีพรอมศักดินาตางๆ นี้ลวนปรากฏหลักฐานให

เห็นวามีวงดนตรีปพาทยประกอบการเลนมหรสพมาชานานแลว ดังพระวิจารณของสมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  กลาวถึงวงดนตรีที่ใชประกอบการแสดงละคร  ดังนี้ 

“...ปพาทยที่ไทยเราเลนละครรํามี 2 อยาง ตางกันมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา

ยังเปนราชธานี คือ ปพาทยสําหรับเลนละครชาตรีอยาง 1 ปพาทยสําหรับเลนโขน

ลครในกรุงฯ อยาง 1...ปพาทยละครช้ันเดิมคงใชปพาทยอยางละครชาตรี  เพราะ

ละครชาตรีเปนลครนอก  ขุนศรัทธาคงพาทั้งแบบละครแลปพาทยสําหรับเลนละคร

ลงไปจากกรุงศรีอยุธยาดวยกัน  ตอเมื่อชาวนครศรีธรรมราชไดแบบละครแลป

                                                 
125 กัญจนปกรณ  แสดงหาญ,  บทเบิกโรง ชุด เมขลา-รามสูร (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

, 2547), หนา 1-2 . 
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พาทยลงไปเลนกันแพรหลายแลว  ละครทางในกรุงฯ จึงเปล่ียนมาใชปพาทยเคร่ือง

หา ซึ่งเดิมนาจะเปนปพาทยโขน  เอามใชเปนปพาทยละครเมื่อหัดละครผูหญิงของ

หลวง  แลวละครโรงอ่ืนจึงเอาอยางตอไป  เพราะเหตุนั้นละครที่ในกรุงฯ ทั้งลคร

หลวงแลลครราษฎรจึงใชปพาทยเคร่ืองหาดวยกันทั้งนั้น”126  
 

 จากคํากลาวขางตน  สรุปไดวาการบรรเลงประกอบการแสดงละครไทยที่มีมาชานาน ใช

วงปพาทยเคร่ืองหาเปนหลัก  ซึ่งในการแสดงโขนละครในปจจุบันนี้ ใชวงปพาทยประกอบการ

แสดง เมื่อแบงลักษณะการบรรเลงของวงปพาทยตามกลุมของเคร่ืองดนตรีแลววงปพาทยสามารถ

แบงออกเปนประเภทตางๆ ตามลักษณะการบรรเลงและการใชงานมี 3 ขนาด ดังนี้ 

1. วงปพาทยเคร่ืองหา เปนวงหลักที่เกิดข้ึนกอนวงปพาทยประเภทอ่ืนประกอบไปดวย

เคร่ืองดนตรี อันไดแก ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ  ตะโพน  กลองทัด และฉ่ิง การที่เรียกวา              

“ปพาทยเคร่ืองหา” แตมีเคร่ืองดนตรี 6 ชิ้นนั้น เพราะผูบรรเลงกลอง อาจจะเลือกตี ตะโพน หรือ 

กลองสองหนา  อยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสมของเพลง 
 

 
 

ภาพที ่10  วงปพาทยเคร่ืองหา ไดแก 
ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ  ตะโพน  กลองทัด ฉ่ิง 

ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 
 

2. วงปพาทยเคร่ืองคู  เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดมีผูคิดประดิษฐระนาดทุมและ 

ฆองวงเล็ก ข้ึนจึงเกิดการประสมวงใหม โดยการนําระนาดทุมและฆองวงเล็กรวมเขากับวงปพาทย
เคร่ืองหาเดิมและเพิ่มเติมปนอก ซึ่งใชในการบรรเลเพื่อใหเคร่ืองดนตรีดําเนินทํานองทุกชนิดในวง
มีจํานวนเปนคู จึงประกอบไปดวยเคร่ืองดนตรี ไดแก ปใน ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวง

ใหญ ฆองวงเล็ก  กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง ฉาบเล็ก โหมง  กลองสองหนา หรือกลองแขก  
                                                 

126 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานเร่ืองละครอิเหนา (กรุงเทพฯ:  

คลังโรงพิมพไทย, 2464), หนา 16-20. 
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ภาพที ่11 วงปพาทยเคร่ืองคู  ไดแก 
ปใน  ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม  ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก    

กลองทัด  ตะโพน  ฉ่ิง  
ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 

 

3.  วงปพาทยเคร่ืองใหญ เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 3- 4 โดยเพิ่มระนาดเอกเหล็ก และ
ระนาดทุมเหล็ก เขาไวกับวงปพาทยเคร่ืองคู  โดยต้ังระนาดเอกเหล็กไวทางริมดานขวามือและ

ระนาดทุมเหล็กไวที่ริมดานซายมือ นิยมเรียกวา “เพิ่มหัวทาย” วงปพาทยเคร่ืองใหญในสมัย 
รัชกาลที่ 4  บางวงไดเพิ่มเติมจํานวนกลองทัดเปน 3-4 ใบ สวนฉาบใหญนั้นมีการนํามาใชในสมัย 
รัชกาลที่ 5  

 
 

ภาพที ่12  วงปพาทยเคร่ืองใหญ ไดแก 
ปใน  ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม ระนาดเอกเหล็ก และระนาดทุมเหล็ก 

 ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก   กลองทัด  ตะโพน  ฉ่ิง  ฉาบเล็ก  โหมง   
ที่มา : สํานกัการสังคีต   กรมศิลปากร 
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ลักษณะของวงดนตรีดังกลาวนี้ เปนไปเพื่อใหเกิดความเหมาะสมและตรงตามความ

ตองการใชประกอบการแสดงในแตละคร้ัง  ในการรําเชิดฉ่ิงที่ปรากฏในการแสดงโขนละครนั้น

โดยมากจะใชวงปพาทยไมแข็ง∗ มีขนาดเปนวงเคร่ืองหา เคร่ืองคู หรือเคร่ืองใหญ บรรเลงอยางใด

อยางหนึ่งก็ได ส่ิงสําคัญของดนตรีคือ เสียง หากตองการใชเสียงที่มีพลังมากก็ใชเคร่ืองดนตรี

หลายช้ิน127  

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง เนื่องจากเปนเพลงที่มีจังหวะพิเศษ คือการใชฉ่ิงตีกํากับจังหวะ 

เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองหนังเชน  ตะโพน หรือกลองทัด จะไมตีประกอบจังหวะสวนในการรํา

เชิดฉ่ิงเมขลาที่ตอดวยเชิดกลอง  แตก็ยังคงมีการตีกลองในบางชวงบางตอนเพื่อสรางความสนใจ

ใหกับผูชม ภาษาทางนาฏยศิลปเรียกวา “ต่ืนกลอง”128 ในการรําเชิดฉ่ิงเพื่อการเดินทาง  เมื่อผูรํา

อวดฝมือแสดงการเดินทางจบกระบวนแลว จึงตอดวยการรําเชิดกลองเพื่อแสดงการเดินทางใน

ระยะไกล หรือเรงรีบตอไป   ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงมีเคร่ืองดนตรีหลักทําหนาที่ตางๆ ดังนี้ 

เครื่องดนตรีประกอบการบรรเลง ประกอบดวย 
              ระนาดเอก บรรเลงทํานองเต็ม  โดยแปรเนื้อเพลงใหเปนทํานองเต็ม ระนาดเอกจะตี

ลูกถี่กวาฆองวงใหญมาก โดยปรกติบรรเลงโดยวิธีเก็บคูแปด 
  ปใน  มีเสียงหวานแหลม บรรเลงเก็บและเอ้ือนคลุกเคลาไปกับแนวระนาดเอก และใน

บางโอกาสใชเปาเลียนแบบเสียงรอง 
ฆองวงใหญ บรรเลงเนื้อเพลงแทๆ ถือเปนทํานองหลัก เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆ จะแปร

ทํานองหลักออกเปนทํานองเต็มใหเขากับลักษณะของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นๆ โดยยึดจังหวะตกเปน

สําคัญ 
ตะโพน  ใชตีหนาทับตางๆ  ควบคุมจังหวะในระยะยาว 

                                                 
∗ วงปพาทยไมแข็งกับวงปพาทยไมนวมมีเคร่ืองดนตรีในวงบรรเลงและขนาดเหมือนกัน  แตมีความ

แตกตางกันที่วงปพาทยไมแข็ง  ใชไมตีทําดวยเชือกแลวชุบรักเวลาตีลงบนผืนระนาดแลวสียงจะกราวแกรง  สวน

วงปพาทยไมนวมจะใชไมตีที่พันดวยผาและเชือก เม่ือตีลงบนผืนระนาดแลวมีเสียงนุมนวล 
127 สัมภาษณ  นัฐพงศ  โสวัตร,  ผูเชี่ยวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
128 สัมภาษณ  สหวัฒน  ปล้ืมปรีชา,  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดานดุริยางคศิลป(เคร่ืองหนัง) 

รองคณบดีฝายศิลปวัฒนธรรม คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
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กลองทัด ตีรวมกับตะโพนตามไมกลองตางๆ ที่กําหนดไวในหนาทับนั้นๆ ในเพลงเชิด
ฉ่ิงไมมีจังหวะหนาทับ  มีการตีตะโพนและกลองทัดแทรกเม่ือตองการจังหวะที่เราใจ เชนตอน   

“ต่ืนกลอง”  ตีตอนตัวละครออกเดินทางในเพลงเชิดกลอง 
ฉ่ิง   เปนเคร่ืองดนตรีทําหนาที่กํากับจังหวะเบาและจังหวะหนัก  แบงสวนยอยของ

ทํานองเพลงออกเปนระยะดวยความสม่ําเสมอ  ชาหรือเร็วข้ึนอยูกับทํานองเพลงและวงที่ใชในการ

บรรเลง  ฉ่ิงมีหนาที่กํากับควบคุมใหการบรรเลงเปนไปอยางราบร่ืน 
 ทํานองเพลงเชิดฉ่ิง 

เพลงเชิดฉ่ิงที่ใชประกอบการแสดง  คือ ทํานองเพลงเชิดนั่นเอง ซึ่งมีหนวยนับในแต

ละทอนวา “ตัว” เพลงเชิดฉ่ิงมีจํานวนหลายตัวในการบรรเลงแมจะเปนการบรรเลงที่มีบทรองหรือ

บรรเลงทํานองเพียงอยางเดียว  วิธีการบรรเลงที่เปนระบบระเบียบของเพลงเชิดฉ่ิง  คือตองบรรเลง

เรียงตัวกันไป ต้ังแตตัว 1-2-3 มีกําหนดไว 14 ตัว ที่ตองบรรเลงติดตอกันไปตามกําหนด หลังจาก

นั้นก็สามารถกําหนดตัวเชิดไดมากมายอยางอิสระ ตามความสามารถและเชี่ยวชาญของผูบรรเลง 

โดยนักดนตรีจะคิดเพลงเชิดสวนหัวของแตละตัวใหมีลักษณะเฉพาะออกไป แลวสวนหลังก็จะ

บรรเลงเหมือนกัน  ซึ่งการบรรเลงประกอบการแสดงถึงตัวใดก็ข้ึนอยูกับกระบวนทารํา ถาทารํา

หมดก็สามารถลงไดทุกสวนของเพลง และสามารถเพิ่มไดตามความตองการ129  

ทํานองเพลงเชิดฉ่ิงที่มีการบันทึกไวของกรมศิลปากรมีทั้งหมด 14 ตัว เนื่องจากเพลงเชิด

ฉ่ิงในแตละตัวมีลักษณะทํานองคลายกัน แตกตางกันเฉพาะสวนหัวของเพลง ในที่นี้จึงขอ

ยกตัวอยางทํานองเพลงเชิดฉ่ิง ที่มีการบันทึกเปนโนตสากล เพียง 3 ตัว ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
129 สัมภาษณ  นัฐพงศ  โสวัตร,  ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  14 มกราคม 2552. 
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โนตเพลงเชดิฉ่ิง 
 

คัดจากตนฉบับเพลงเชิดของกรมศิลปากร 
บันทกึจังหวะฉ่ิงโดย พรศักด์ิ  คําสอม 
วันที่ 1 ธันวาคม 2551   

                           ตัว 1 
 
ทํานองเพลง-

 
จังหวะฉ่ิง- 
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      ตัว 2 
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ตัว 3 
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     จังหวะฉ่ิง 

        จังหวะฉ่ิง เปนการแบงจังหวะดวยเสียงที่เกิดจากการตีฉ่ิง เปนจงัหวะหนัก-เบา 

โดยปกติฉ่ิงจะตีสลับกันเปน “ฉ่ิง” ทีหนึง่ “ฉับ” ทีหนึ่ง สวนจะใชจังหวะถ่ีหางอยางไรก็แลวแต
ลักษณะของเพลง ซึง่อัตราจังหวะทางดนตรีไทยเราแบงออกเปน 3 แบบ คือ 3 ชั้น 2 ชั้น และช้ัน

เดียว โดยธรรมชาติของเพลงเชิด ก็จะตีฉ่ิงในอัตราจังหวะช้ันเดียว  โดยการตีเฉพาะเสียงฉ่ิง ซึง่เปน

การตีฉ่ิงในลักษณะพิเศษ ดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 4  แสดงเปรียบเทียบอัตราจังหวะฉ่ิงและการตีฉ่ิงในเพลงเชิดฉ่ิง 
อัตราจังหวะ จังหวะฉ่ิง 

จังหวะ 3 ชั้น - - - ฉ่ิง - - - ฉับ 

จังหวะ 2 ชั้น - ฉ่ิง - ฉับ - ฉ่ิง - ฉับ 

จังหวะช้ันเดียว ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 

การตีฉ่ิงในเพลง

เชิดฉ่ิงชั้นเดียว 

ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง

ที่มา : ครูนัฐพงศ  โสวัตร 
 

 จะเห็นไดวาจังหวะฉ่ิงดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอโดยจะเห็นไดจากที่ปรากฏซ้ําๆ  โดยมี

ระยะหางเทากันตลอด  ในแตละอัตราจังหวะมีระยะหางกวากัน 1 เทาตัว  ซึ่งในการบรรเลงเพลง

เชิดฉ่ิง จะมีการตีฉ่ิงในอัตราจังหวะเดียวกันกับจังหวะชั้นเดียว   

การตีฉ่ิงในเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญซ่ึงผูตีฉ่ิง กับผูแสดงจะตองมีความสัมพันธกัน 

กลาวคือ การใหจังหวะฉ่ิงตองข้ึนอยูกับกระบวนทารําเปนหลัก ทั้งนี้ครูมนตรี  ตราโมท ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการตีฉ่ิงไวดังนี้ 
 

     “...ประการหนึ่ง  ผูตีฉ่ิงจะตองรูจักแบบแผนและความเหมาะสมดวย และย่ิง

เปนการบรรเลงเพลงในละครดวยแลว ฉ่ิงจะตียากข้ึนไปอีก...สวนเพลงหนาพาทย

นั้น อยาวาถึงหนาพาทยสูงๆ เลย  เพียงเพลงเชิดฉ่ิงก็ไมใชงายเสียแลว อยานึกวาตี

ฉ่ิงประกอบเพลงเชิด ฉ่ิงจะตีเพียง ฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง...เร่ือยๆ ไปเทานั้น ผูตีฉ่ิงจะตองรูวา

ทํานองเพลงเปล่ียนตัวเปลี่ยนทาเมื่อใด  และจะตองเวนใหถูกที่ตรงนั้น...”130 
 

และเม่ือพิจารณาเสียง “ฉ่ิง” ผูวิจัยเห็นวาเปนเสียงที่มีความกังวาน เบา ลองลอยสามารถ

กําหนดใหความรูสึกสุขุม สงบ เรียบรอย และเมื่อนํามาใชในเพลงหนาพาทยเพลงเชิด ก็มีความ

เหมาะสมในการใหความรูสึกถึงการเร่ิมตนและดําเนินตอไป การแสดงกิริยาการเคลื่อนที่ เชน              

การเดินทางที่แสดงใหเห็นวาลองลอยมาในอากาศ หรือการคนหาบางส่ิงบางอยาง เปนตน             

เสียงฉ่ิงที่ใชก็สัมพันธกับนัยนี้เปนอยางดี กลาวคือ ในการเดินทางของตัวละคร  ฉ่ิงจะตีในจังหวะ

ราบเรียบไปเร่ือยๆ อยางสม่ําเสมอ หากตองการสรางความสนใจในการแสดง เชน ในทารําที่แสดง

การหวาดระวังภัยจะใชการตีกลองรัวที่เรียกวา “ต่ืนกลอง” เขามาประกอบและเม่ือตัวละครจะเสรจ็

                                                 
130 มนตรี  ตราโมท,  ดุริยสาสนของมนตรี  ตราโมท (กรุงเทพฯ: ธนาคารกสิกรไทย, 2538),หนา 103.. 
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ส้ินกระบวนทารําที่แสดงความงดงาม ก็จะมีการเรงจังหวะใหกระชับข้ึน น้ําหนักเสียงฉ่ิงเพิ่มข้ึน  

หรือตีกลองเพ่ือแสดงการเดินทางอยางเรงรีบ หรือในการคนหาบางส่ิงบางอยาง หรือการลักลอบ

ทําการที่ไมตองการใหใครรู การแสดงความลึกลับ ฉ่ิงจะตีใหเสียงเบาลง โดยดูทารําและเหตุการณ

ตามเนื้อเร่ืองเปนหลัก และเนื่องจากเพลงเชิดฉ่ิงใชการตีฉ่ิงแบบฉ่ิงลอย เปนรูปแบบของจังหวะฉ่ิง

ที่ใชเฉพาะเสียง “ฉ่ิง” เปนการตีโดยมิไดบังคับตายตัววาจะตองตีชาเร็วเทาไร ไมกําหนดวาจะตอง

ชาเร็วตรงกับจังหวะ131 ฉะนั้นผูตีฉ่ิงจะตองกําหนดจังหวะใหสัมพันธกับผูแสดงในจังหวะไมชาหรือ

เร็วจนเกินไป ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา แมเพลงเชิดฉ่ิงจะใชการตีฉ่ิงในจังหวะฉ่ิงลอย แตการตีฉ่ิงในอัตราที่

ผูรําสามารถรําไดอยางออนหวานและสงางามและมีความกระชับ คือ อัตราจังหวะช้ันเดียว 

ดังนั้น ในการบรรเลงเพลงประกอบการรําเชิดฉ่ิง นั้นจังหวะฉ่ิงเปนเอกลักษณที่บงบอก

ลักษณะการแสดงซึ่งตองรําตามจังหวะฉ่ิง จึงเปนองคประกอบสําคัญที่ผูบรรเลงจะตองยึดการ

แสดงเปนหลัก 

 
3. เครื่องแตงกาย 

              ในการแสดงทางนาฏยศิลปไทยเคร่ืองแตงกายนับเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการแสดงมี
ความสวยงาม  เพราะเคร่ืองแตงกายที่กําหนดข้ึนนั้นเปนส่ือแสดงถึงฐานะและลักษณะของตัว

ละคร    บงบอกใหคนดูรูถึงลําดับศักด์ิและเชื้อชาติ ทําใหเขาใจและเห็นภาพพจนที่เดนชัดข้ึน โดย

เคร่ืองแตงกายที่ใชจะเปนเคร่ืองแตงกายที่เลียนแบบมาจากเคร่ืองทรงของกษัตริย เปนการบงบอก

ถึงวัฒนธรรมความเปนชาติไดเปนอยางดี  

     สําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละครของกรมศิลปากร ในระยะที่เร่ิมกอต้ังมาต้ังแตป พ.ศ. 

2474 นั้นไดรับโอนมาจากกรมมหรสพอีกทอดหน่ึง ดังนั้นเคร่ืองแตงกายโขน ละครในยุคตนนั้นก็

จะเปนแบบเดิมที่มีมาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 6 เพราะเปนยุคที่การละครไทยไดรับการฟนฟูข้ึนอีกคร้ัง  

และมีคณะละครตางๆ มากมาย อาทิ ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  ละครกรมพระนราธิปประพันธ

พงศ  ละครวังสวนกุหลาบ  ซึ่งเปนคณะละครที่มีอิทธิพลตอวิวัฒนาการเคร่ืองแตงกายของกรม

ศิลปากรเปนอยางมาก 

                                                 
131 สุวรรณี  ชูเสน,  ”รูปแบบจังหวะฉ่ิงในดนตรีไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

ดุริยางคไทย คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2548),  หนา 86. 
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ภาพที ่13 ลักษณะเคร่ืองแตงกายนางเมขลา   ของกรมมหรสพละครหลวงในรัชกาลที ่6 

ที่มา : ภาพจากสํานกัหอจดหมายเหตุแหงชาติ 

 

เคร่ืองแตงกายนางเมขลา ที่ปรากฏในละครหลวงกรมมหรสพ ในรัชกาลที่ 6 ยังคงเลน

ตามบทโบราณและแตงกายยืนเคร่ืองแบบด้ังเดิม โดยการรักษาสัดสวนและวิธีการแตงแบบละคร

หลวงด้ังเดิม คือการปกลายเล่ือม หรือที่เรียกวา ลายปา ที่มีการเปล่ียนแปลงคือ ในดานการปก 

และการวางลวดลาย กลาวคือ ใชการปกแบบวิธีหนุนตัวลายใหนูนสูงข้ึน สวนการวางลวดลาย  

นิยมใชลายไทยที่มีขนาดตัวลายใหญ ชวงความหางของตัวลายกวางข้ึน ลวดลายตอนบนของผา

หมนางจะเปนลายกนก  สวนตอนลางจะเปนลายกรวยเชิง 

เคร่ืองแตงกายของนางเมขลาท่ีปรากฏในละครเจาคุณพระประยูรวงศ ในสมัยรัชกาลที่ 6  

มีลักษณะเชนเดียวกับแบบของกรมมหรสพ คือ การปกลายเล่ือมบนผาหมนาง และมีการปกลาย

กนกใหญ  โดยหนุนลายใหสูงข้ึนในสวนที่เปนกรองคอ และเชิงผาหมนาง ที่แตกตางจากเครือ่งแตง

กายยืนเคร่ืองนางของละครโรงอ่ืน  คือ  มีการนํารัดสะเอวมาใชประดับกับผานุงนาง ใสสรอย

สังวาลซอนใตผาหมนาง ไขวกัน 2 เสน ตัวนางสูงศักด์ิสวมมงกุฎนาง  สวมขอเทาซึ่งนิยมปกเปน

แถบผา  สวนของอิทธิพลรูปแบบการแตงกายที่มีตอกรมศิลปากรที่เห็นไดเดนชัด คือ การนิยมใช

เพชรเทียม เปนเคร่ืองประดับชฎา  มงกุฎ ฯลฯ แทนการประดับกระจกที่มีมาแตเดิม ทั้งนี้อาจสงผล

มาจากวัสดุสมัยใหมที่เขามาในคร้ังนั้น 
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การคิดประดิษฐเคร่ืองแตงกายนางเมขลาของคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศที่มีความ

โดดเดนซ่ึงครูเจริญจิต ภัทรเสวี  อดีตตัวละครคณะเจาคุณพระประยูรวงศไดกลาวไววา เมื่อคร้ังที่

รับบทเปนนางเมขลา ทานเจาคุณพระฯ ใหนําหลอดไฟดวงเล็กๆ แบบเดียวกับที่ใชกับไฟฉายเปน

จํานวนมากนํามาติดต้ังกับเคร่ืองประดับ โดยเฉพาะกรองคอ และมีอุปกรณสําหรับผูแสดงปดเปด

ดวยตนเองซอนไวในตัว ขณะท่ีรําเชิดฉ่ิงนั้นคนดูก็จะเห็นเปนแสงวับแวมคลายแสดงตัวหิ่งหอย 

งดงามแปลกตามากและไมปรากฏวามีผูใดทําเลียนแบบ132   
 

 
 

ภาพที ่14 ลักษณะเคร่ืองแตงกายนางเมขลา  

ของคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศในสมัยรัชกาลที่ 6  โดยครูเจริญจิต   ภัทรเสวี   

ที่มา : สําเนาภาพจากครูรัจนา  พวงประยงค 

    

   ลักษณะเคร่ืองแตงกายของนางเมขลาของกรมศิลปากรนั้น  มีการสืบทอดและพัฒนามา

เปนลําดับ  ดังตอไปนี้ 

ในยุคแรกที่กอต้ังกรมศิลปากร พ.ศ. 2477 ยังไมมีเคร่ืองละคร  เมื่อนําคณะนาฏศิลปไป

แสดงเผยแพร ณ ประเทศญ่ีปุนใชเคร่ืองละครของคุณครูมัลลี คงประภัศร ซึ่งเปนตัวละครหลวง

                                                 
132 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน 2551. 
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พระองคเจาวัชรีวงศ  ในการแสดงชุดเมขลา-รามสูร โดยจับเร่ืองต้ังแตนางเมขลานั่งวิมานนั้น แตง

กายตามเคร่ืองละครเทาที่มีอยูในขณะนั้น คือ นางเมขลาแตงกายยืนเคร่ือง ไมไดสวมเส้ือแขนยาว

แตอยางใด133   

 
 

ภาพที ่15  เคร่ืองแตงกายนางเมขลาทีน่ํามาใชในคร้ังแรกของกรมศิลปากร(พ.ศ. 2477 ) 

นางเมขลา แสดงโดยคุณครูสองชาติ  ชื่นศิริ  

ที่มา : นิตยสารพลอยแกมเพชร, หนา  217. 
 

ในป พ.ศ. 2478 กรมศิลปากรไดรับโอนเคร่ืองโขน เคร่ืองละครของหลวงที่เหลืออยู

บางสวนจากกระทรวงวังมาสังกัดในกรมศิลปากร  จึงกลาวไดวาการแตงกายยืนเคร่ืองโขนละคร

ของกรมศิลปากรในยุคเร่ิมแรกนั้นยังยึดถือสัดสวนในการสรางเคร่ืองแตงกาย รวมทั้งวิธีการแตง

ตามแบบแผนเดิมของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6 กลาวคือ ตัวนางนุงผาเชิงตํ่ากวากลางนอง ใชผา

หมนางที่มีความกวางหมแลวริมผาจะตกคลุมลงมาเกินคร่ึงหนึ่งของชวงแขนทอนบน แตก็ตองมี

การพัฒนาข้ึนบางตามสถานะและสภาพการณของยุคสมัย  เพื่อใหเหมาะสมกับองคประกอบการ

แสดงที่มีการเปลี่ยนแปลงไป134 
                                                 

133 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ.2535,  

7 มกราคม 2552. 
134 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ)  สถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม,  14 พฤศจิกายน 2551. 
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   สาเหตุที่มีการปรับปรุงเคร่ืองโขนละครเนื่องจากในราวป พ.ศ.2499 บริษัท S.Hurok ได

ติดตอกระทรวงวัฒนธรรมขอนํานาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร  ไปแสดงในสหรัฐอเมริกาและยโุรป  

ทางบริษัทไดสงนายพอล  ไฟเกย  เขามาประสานติดตอ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองแตง

กายละครไทยไววา 
 

      “การแตงกายแบบละคอนของเรา  เนื่องจากกําเนิดมาจากในวังดังกลาว  

นอกนั้นเคยแสดงแตเวทีเล็กๆ เคร่ืองแตงกายจึงวิจิตรพิสดารและละเอียดลออ

มากเกินไป  หากไปเขาเวทีใหญๆ ในโรงละครยุโรปและอเมริกา เคร่ืองแตงกาย

เหลานี้จะหายไปกับฉากไมมีอะไรเดนชัดข้ึนมาใหผูดูไดเห็น”135 
 

   ซึ่งนายธนิต  อยูโพธิ์  อธิบดีกรมศิลปากรในสมัยนั้น  ก็ไดแสดงความคิดเห็นและชี้แจง

เกี่ยวกับเร่ืองเคร่ืองแตงกายและฉาก วาทางกรมศิลปากรเองก็ไดดําเนินการเสนอรัฐมนตรีขอ

อนุมัติสรางไวอยูแลว   
 

   ครูประเมษฐ  บุณยะชัย  กลาวถึงการเปล่ียนแปลงของเคร่ืองแตงกายตัวนางวา  
 

  “...เคร่ืองแตงกายของนางโขนในสมัยรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 5 นิยมใช

ผาหมนางผืนใหญปกดวยด้ิน เล่ือม แลง ฯลฯ... ซึ่งปกเปนลวดลายเล็กๆ 

ละเอียดบรรจง จึงทําใหผืนผาพล้ิวไหวดูเหมาะสมกับตัวนาง ในสมัยรัชกาลที ่6 

เร่ิมมีการปกด้ินเปนลายกนกแตก็ยังเปนลวดลายละเอียดไมใหญนัก จนกระทั่ง

ถึงยุคของกรมศิลปากรมีเวทีแสดงกวางขวางหางจากผูชมมาก จึงเปลี่ยน

เปล่ียนลวดลายของผาหมนางใหลายกนกใหญข้ึนเพื่อจะไดเห็นชัดเจนเม่ือดู

จากเวทีไกล ๆ136 

จึงพอจะเห็นไดวาเคร่ืองแตงกายของกรมศิลปากรที่จัดแสดงมีการพัฒนาและ

วิวัฒนาการไปตามสภาพการณของสังคมที่เปนไปตามยุคสมัย  โดยปกติเคร่ืองแตงกายตัวละครที่

เปนตัวพระจะแตงยืนเคร่ืองพระ  ตัวนางจะแตงยืนเคร่ืองนาง 
   

                                                 
135 ธนิต  อยูโพธิ์,  ความพยายามอันลมเหลวในการนํานาฏศิลปไปสหรัฐอเมริกา (กรุงเทพฯ:  

กรมศิลปากร, 2499), หนา 3. 
136 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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ภาพที ่16  เคร่ืองแตงกายนางเมขลาของกรมศิลปากรที่ปรับปรุงใชในยุคแรก  

แสดงโดยครูจําเรียง   พุธประดับ 

ที่มา  : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
 

 ลักษณะการแตงกายของนางเมขลาของกรมศิลปกรในยุคตนๆ ที่พัฒนามาจากเคร่ือง

โขนละครกรมมหรสพ เชน การปกด้ินหนุนลาย ที่มีขนาดใหญ สําหรับองคประกอบการแสดงที่จัด

บนเวทีใหญๆ ในโรงละครก็จะมอง เห็นลวดลายเดนชัดข้ึน  และจะเห็นไดวาตัวนางของกรม

ศิลปากรในยุคกอนนั้นไมไดรวบผมกอนใสมงกุฎนางอยางปจจุบัน กลาวคือ  มีการปลอยผมยาว

ประบา  และมวนเปนลอนรับกับทายมงกุฎ  ภายหลังนายธนิต  อยูโพธิ์  กําหนดใหเกลาผมเก็บให

เรียบรอยทั้งหมด  และเปนแบบแผนมาจนถึงปจจุบัน137 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่ง  คือ ชายพกของตัวนาง  แตเดิมยังไมไดกําหนดวาการปลอย

ชายพกหรือคล่ีเปนรูปพัดจะเปนการกําหนดฐานะของตัวละคร  ซึ่งเห็นไดจากนางเมขลาที่แสดง

โดยครูสองชาติ  ชื่นศิริ138  และครูจําเรียง  พุธประดับ มีการคล่ีชายพก ความเหมาะสมข้ึนอยูกับ

                                                 
137 สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง), 10 พฤษภาคม 

2551. 
138 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

24 มกราคม 2552. 
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ความพอใจของครูแตละทานวาจะแตงแบบใด แตในปจจุบันในกรมศิลปากรไดกําหนดเปนแบบ

แผนวาถาเปนนางกษัตริย นางเทพหรือนางสูงศักด์ิใหปลอยชายพกทิ้งลง  สวนนางกํานัลหรือนาง

ระบําถึงจะคล่ีชายพกแลวคาดเข็มขัดทับ ในสวนของชายพก ซึ่งจะหอยขางใดนั้นข้ึนอยูกับความ

ถนัดของผูแตงมากวา ซึ่งมักหอยชายพกขางขวา 
 

 ลักษณะสีและเครื่องแตงกายนางเมขลา 
 ในการแสดงโขน  หรือละครแตละเร่ือง มีการกําหนดสีเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย เพื่อชวยบงบอง

สถานภาพของตัวละครแตละตัวใหเห็นเดนชัดวาเปนโขนตัวใด เปนละครตัวเอกหรือตัวรอง 

หลักการใชสีสําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละครรํา  มีดังนี้ 

1.  แตงตามจารีต  โดยกําหนดตามแมสีเปนหลัก คือ พระเอก นางเอกหรือตัวเอก ใชสี

แดง  เขียว  เหลือง สวนพระรอง นางรอง ใชสีข้ันที่สอง คือ ชมพู ฟา เหลือง ตัวพอและตัวแมใชสี

น้ําเงิน  เขียว  มวง 

2.  แตงตามบท  ข้ึนอยูกับบทและตอนที่จัดแสดงในแตละครั้งที่อาจจะมีการกลาวถึง

ลักษณะหรือสีเคร่ืองแตงกายของตัวละครที่กําหนดอยูเฉพาะในบทหรือตอนนั้นๆ 

3.  แตงตามสีกาย ที่กําหนดไวในโขนหรือละครแตละเร่ือง เชน พระรามสีเขียว             

พระลักษณมสีเหลือง  หรือพระสังขสีเหลืองทอง เปนตน 

4.  แตงตามชื่อ  โดยเฉพาะช่ืองของตัวเอกในละครแตละเร่ือง เชน สุวรรณหงส            

ศรีสุวรรณ  ปนทอง  จะใชสีเหลืองทอง  เปนตน139 
 

จากการศึกษาสีและลักษณะการแตงกายของนางเมขลา∗ พบวา มีการกําหนดสีกายจาก

บทบาทและความสําคัญของตัวละคร เมื่อจัดการแสดงจึงนํามาใชกําหนดเปนสีของเคร่ืองแตงกาย  

ซึ่งมีความหมายโดยนัยวา หมายถึงสีกายของตัวละคร  ดังปรากฏในวรรณกรมตอไปนี้ 

เฉลิมไตรภพ กลาวถึงสีกายของนางเมขลาไววา 
 

“อรองคทรงโฉมโสภา  ทรงเบญจกัลยา   ฉวีมาลีอัญชัน” 
 

ฉวีมาลีอัญชัญ  หมายถึง สีผิวเหมือนดอกอัญชัน  นั่นคือ สีน้ําเงินเขมนั่นเอง 

                                                 
139 กรมศิลปากร,  การศึกษาและพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการแตงกายยืนเคร่ืองโขน-ละครรํา

(กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2550), หนา  117. 
∗  ตามตํานานนางเมขลา ทรงทิพยอาภรณ  หมายความวาไมมีเคร่ืองนุมหม ซึ่งกลาวกันมาวา          

นางเมขลา นุงลมหมฟา  แตในการแสดงนาฏศิลปไทยท่ีวิจิตรงดงามดวยเคร่ืองแตงกายเปนองคประกอบ 

กําหนดใหนางเมขลานุงหมโดยใชสีน้ําเงินทั้งตัว แทนสีผิวของนางเมขลา 
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สมญาภิธานรามเกียรต์ิ  กลาวถึง  สีกายนางมณีเมขลา  ดังนี้ 
 

“นางเมขลา นางฟาเจาแมมหาสมทุร, สีเมฆมอ,(azure)  มีดวงแกววิเศษ”140 

มอ คือ สีมวัๆ อยางสีดําเจือขาว สีเมฆมอ หมายความวานางเมขลามีสีกายสีฟามัวๆ  
 

บทระบํา พระราชนิพนธในสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงไวเปนบทแทรกในเวลา

โปรดใหละครหลวงเลนระบําชุดเมขลา-รามสูร ซึ่งพรรณนาถึงลักษณะการแตงกายของนางเมขลา

ไววา 

 “…อันสีกายาภรณของนางนั้น   ลวนนิลวรรณประดับนิลจินดา... 

...นางเคยไปที่ประชุมนั้น    ทรงเคร่ืองดีมีพรรณเขียวขํา... 

...คร้ันถึงคราวฤดูเลนเห็นปานนั้น นางแตงองคทรงพรรณผองใส    

ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว    ภายในรโหกาศประหลาดครัน...141   
    

   พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว กลาวถึงลักษณะของนาง

เมขลา ไววา “...ภูษาอาภรณพรรณราย   เขียวขจจีับกายอําไพ...” 142 
  

จึงพอจะกลาวไดวา นางมณีเมขลาในจินตนาการของกวีมีเคร่ืองแตงกายสีน้ําเงินเขม 

เพราะคําวา นิล ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง สีน้ําเงินแก143 

สวนคําวา เขียวขํา  เขียวคลุม หรือเขียวขจีที่กลาวถึงนั้น  นาจะหมายความถึงการเนนสีน้ําเงินที่

กลาวมาแลว นอกจากนี้ผูวิจัยเคยไดยินผูอาวุโสในรุนคุณตาคุณยาย มักเรียกส่ิงของตางๆ ที่

ปรากฏสีน้ําเงิน วาสีเขียว เพราะฉะนั้นในพระราชนิพนธก็อาจหมายความเดียวกันก็เปนได 

ดวยเหตุที่นางเมขลา  มีอิทธิพลเปนที่รูจักของคนทั่วไปมาแตโบราณทําใหจินตกวีในแตละ

ยุคสมัยเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานแตกตางกันออกไป โดยยังคงรักษาความเปน

เอกลักษณของนางเมขลาไว คือ มีดวงมณีประจํากาย และมีหนาที่รักษาหาสมุทร  เพื่อคอย

                                                 
140 รามเกียรต์ิ,นาคะประทีป,  สมญาภิธานรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: หองสมุดไท, 2477), หนา 98. 
141 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา  24. 
142 กรมศิลปากร,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 

2466), หนา  27. 
143 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542(กรุงเทพฯ: นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, 2546), หนา 591. 
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ชวยเหลือคนดีใหรอดพนอันตราย  จึงทําใหนางเมขลามีลักษณะการแตงกายที่มีสีแตกตางกัน

ออกไปตามจินตนาการของกวี  ที่นํามาแสดงใหเห็นในชุดตับมณีเมขลา ดังนี้ 

- นางมณีเมขลา  ในเร่ืองสมุทรโฆษคําฉันท แตงกายสีขาว  เพราะถือศีล 

- นางมณีเมขลา  ในเร่ืองรามเกียรต์ิพระราชนิพนธในรัชกาลที่1 แตงกายสีฟา 

- นางมณีเมขลา  ในบทระบําเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร แตงกายสีน้ําเงิน  

- นางมณีเมขลา ที่กลาวถึงในสมัยรัชกาลที่ 9 แตงกายสีเหลือง ทั้งนี้กรมศิลปากร

กําหนดใหเพื่อเฉลิมพระเกียรติถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงประสูติวันจันทร 

 จากขอมูลดังกลาว เมื่อกรมศิลปากรไดสรางสรรคการแสดงชุด ตับนางมณีเมขลา โดยมี

ลักษณะของเคร่ืองแตงกายนางมณีเมขลา  ดังตอไปนี้ 

 

  
ภาพที ่17  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนาง

เมขลาในเร่ืองสมุทรโฆษ  

แสดงโดยอัญชลิกา   หนอสิงหา 

ภาพที ่18  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธรัชกาลที ่1 

แสดงโดย นาตยา  สวางเนตร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดงสํานกัการสังคีต 
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ภาพที ่19  ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในเร่ืองเมขลา-รามสูร 

แสดงโดยฤดีชนก คชเสน ี

ภาพท่ี 20 ลักษณะสีและเคร่ืองแตงกายนางเมขลา 

ในรัชกาลที่ 9 

แสดงโดยสิริวรรณ  อาจมงักร 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดงสํานกัการสังคีต 

 

นอกจากนี้ นางมณีเมขลา ในเร่ืองพระมหาชนก พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 9 เม่ือกรม

ศิลปากรนํามาประพันธเปนบทละครและจัดแสดงจึงกําหนดใหนางมณีเมขลาแตงกายสีแดงตาม

ภาพวาดจินตนาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
 

 
ภาพที ่21   เคร่ืองแตงกายนางมณีเมขลา ในเร่ืองพระมหาชนก  พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 9 

 แสดงโดย  ขวญัใจ   คงถาวร 

ที่มา : สําเนาภาพจากขวัญใจ  คงถาวร 
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อยางไรก็ตาม สําหรับการแสดงนาฏยศิลปไทยที่มีมาแตโบราณ  กําหนดใหนางมณีเมขลา

ในการแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร นั้นแตงแบบยืนเครื่องนางสีน้ําเงินเพื่อแทนสีกายของนาง

เมขลา  ซึ่งกรมศิลปากรไดยึดตามจารีตที่ปฏิบัติตามกันมาจนถึงปจจุบัน 
เครื่องแตงกายของนางเมขลา 

เคร่ืองแตงกายที่กรมศิลปากรนํามาใชแสดงในปจจุบัน โดยศึกษาเอกสารที่มีมาต้ังแต 

พ.ศ.2489 – 2552 พบวานางเมขลาแตงกายยืนเครื่องนาง สวมมงกุฎนาง ลักษณะการแตงกายมี

องคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ พัสตราภรณ ถนิมพิมพาภรณ  และศิราภรณ  ดังตอไปนี้ 

พัสตราภรณ เคร่ืองนุงหมของการแตงยืนเคร่ืองแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผาไมมีการ

ปก ซึ่งไดแก ผานุง เส้ือในนาง  และสวนที่เปนผาปก  ไดแก ผาหมนาง นวมคอ เปนตน พัสตรา

ภรณของตัวนางเมขลามีลักษณะ ดังนี้ 

1. เส้ือในนาง ใชสวมเปนตัวในกอนหมผา  ตัดเขารูป คอกลม แขนยาวถึงขอมือ∗ สีน้ําเงิน 

ซับในดวยผาโทเรสีน้ําเงิน เหตุที่กําหนดใหนางเมขลานุงสีน้ําเงิน เพื่อแทนสีผิวของนางเมขลา     

ตัวเส้ือตัดเย็บโดยใชผาตวนอยางดี เพราะผาตวนจะใหความมันวาว  หรืออาจใชผามองตากูร  

เพราะมีความทนทานและมีความยืดหยุนในการรําดีกวาผาชนิดอ่ืน   

2. ผาหมนาง  เปนผาหมนางแบบผืนเดียว  มีลักษณะเปนแถบสไบ 2 ผืนที่เพลาะติดกัน

ไวกลางหลัง  ควานชวงคอ  ทิ้งชวงกลางหนาอกไวตรึงใหติดกันเวลาหม  โดยใชผาตวนสีน้ําเงิน  

ปกหนุนลายดวยด้ินขอ  ด้ินโปรงและเล่ือม เดินลวดลายตามความยาวของผืนผา ลวดลายที่เปน

ลักษณะเฉพาะตัวของนางเมขลา  คือ  ลายแกวชิงดวง  ในปจจุบันไมคอยพบการปกลายนี้เพราะมี

ความยากในการปก และมักนิยมลายที่ปกไดงายกวา ไดแก ลายพุมขาวบิณฑ ลายกนกเปลว            

หรือกนกเทศหางโต ลายประจํายาม  ลายดอก  ลายเถา เปนตน  ขลิบริมดวยผาตวนสีแดง ปกลาย

หนากระดานประจํายามลูกโซ  ประจํายามกามปู เปนตน ชายผาหมดานหลังมีลายเชิงชองกระจก 

บรรจุลวดลายประเภทลายพุมหรือลายกรวยเชิง  ซับในดวยผาโทเร ชายผาดานลางติดด้ินครุยเงิน  

ประการหนึ่งการจัดการเร่ืองเคร่ืองละครคํานึงถึงความคุมคาการใชงานเปนหลัก จึงมีการใชเคร่ือง

ละครซ้ํากัน กลาวคือ นางเมขลา  ตัวเอกที่เปนนางตัวแม เชน นางมณฑา หรือนางฟา นางระบํา

ตางๆ  ก็ใชผาหมนางผืนเดียวกัน เปนตน  ทําใหความสําคัญของผาหมนางเมขลาที่เปนลายแกว

ชิงดวงลดนอยลงไป 

                                                 
∗ เดิมนางเมขลาที่ปรากฏภาพละครหลวงกรมมหรสพ และกรมศิลปากรยุคเร่ิมตน ไมไดสวมเส้ือแขน

ยาว ตอมาเม่ือกรมศิลปากรไดสรางเคร่ืองละคร มีการกําหนดเปนแบบแผนวา ใหนางเมขลาสวมเส้ือในนางแขน

ยาว สีน้ําเงิน และนุงหมสีน้ําเงินทั้งตัวเพื่อแทนสีผิวกายของนางเมขลา 
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ตัวอยางผาหมนางเมขลาที่ปกลายแกวชิงดวง 

  
ภาพที ่22  ลักษณะลายไทย 

ลายแกวชิงดวง 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่23  ลักษณะผาหมนางเมขลา 

ปกลายแกวชิงดวง∗ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
 

ตัวอยางผาหมนางสีน้ําเงินในปจจุบันที่นํามาใชกับตัวนางเมขลา  มีการปกลายตางๆ  ดังนี้ 

  
 

ภาพที ่24  ผาหมนางปกลายประจํายาม   

ที่มา :  ฝายภัตราภรณ-เคร่ืองโรง  สํานักการสังคีต 

 

ภาพที ่25 ผาหมนางปกลายเถากนกเทศหางโต 

ที่มา :  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

                                                 
∗ เคร่ืองละครของวิทยาลัยนาฏศิลป  พ.ศ. 2516 
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ภาพที ่26 ผาหมนางปกลายประจํายาม 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เยน็สําราญ 

 

ภาพที ่27 ผาหมนางปกลายดอก-พลอยสีแดง 

ที่มา : บริษัทชัชภิมุข 
 

 

 3.  กรองคอ เดิมเรียกนวมนาง มีลักษณะเปนแผนทรงกลม  มีริมหยักแหลมตามลายปก

รูปกระจังโดยรอบ  ไมแยกเปนแฉกใหญๆ เหมือนกรองคอพระ ขนาดของนวมนางข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธระหวางนวมนางกับผาหมนางที่ใชคูกัน ขนาดวงในรอบคอ 18 นิ้ว รัศมี 8 นิ้ว นวม

นางของนางเมขลาใชสีเดียวกับสีขลิบริม คือ สีแดง ปกแบบลายหนุน  ดวยด้ินขอ  ด้ินโปรง และ

เล่ือม ประดับพลอยสี ซับในดวยผาโทเรสีเดียวกัน  นวมนางโบราณมีทั้งใชแบบที่มีการปกลาย 

และแบบติดลายข้ีรักปดทองประดับกระจก 

กรองคอในปจจุบันที่ใชกับตัวนางเมขลา  มีการปกลายตางๆ  ดังนี้ 
 

   
ภาพที ่28 

กรองคอแบบปกลายด้ินเงนิ 

ที่มา :  ฝายภัตราภรณ และเคร่ืองโรง  

สํานักการสังคีต 

ภาพที ่29 

กรองคอแบบปกลายด้ินทอง 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เยน็สําราญ 

ภาพที ่30 

กรองคอแบบติดตัวลายข้ีรัก  

ประดับกระจกและพลอยสี 

ที่มา : บริษัทชัชภิมุข 
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4. ผานุง  เปนผายกดอกเนื้อหนา ขนาดมาตรฐาน 36x126 นิ้ว มีเชิงสองขาง สีของผานุง

นางเมขลาใชสีน้ําเงินเขม 

ถนิมพิมพาภรณ คือ เคร่ืองประดับที่ใชสําหรับตัวนางเมขลาประกอบดวย  

5. กําไลขอเทา เปนโลหะหัวบัว  ชุบทองมีลายหรือ เงามัน 1 คู หรืออาจใชเปนแบบผาปก 

สําหรับสวมขอเทา ซึ่งสวมไวเหนือแหวนรอบ 

6. เข็มขัด(ปนเหนง) ใชคาดทับผานุง หัวเข็มทําดวยโลหะชุบทองตัวเรือนโปรง มีลักษณะ

เปนรูปตัวกระจังเรียงกันเปนวงๆ ขนาดลดหลั่นซอนกัน 3 ชั้น  ประดับเพชร  ยอดกลางฝงพลอยสี

แดง   สายเข็มขัด  มี 3 แบบ คือ  สายถักลายทางมะพราว ชุบทอง สายลายดอกพิกุล และสาย

โลหะลายดอกประจํายาม ชุบทองมีหัวเกี่ยว    

7. สะอ้ิง(สรอยตัว) ทําดวยลูกปดโลหะชุบทองลายเม็ดมะยม ยาว 57 นิ้ว วิธีสวมได 2 วธิ ี 

คือใช  2 เสนสวมไขวกัน 2 ขาง หรือใชเสนเดียวติดหอยมาทางขวา 

8. จี้นาง(ตาบทับ)ในวรรณคดี เรียกทับทรวง ตัวเรือนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูนแนวนอน 

(มีความสูงนอยกวาความกวาง) ทําดวยโลหะลักษณะเปนตัวเรือนโปรงซอนลดหล่ันกัน 3 ชั้น ประดับ

เพชร  ยอดกลางฝงพลอยสีแดง มีระยาหอย ชุบทองหรือเงิน สายสรอยมี 2 แบบ คือ สายสรอย

โลหะชุบเงินหรือทอง ลายดอกฝงเพชรเช่ือมตอกันเปนสายยาว 27 นิ้ว และสายสรอยเพชรเปน

เพชรแถวเรียงตอกันเปนสาย โดยถักสายดวยดายดํา ใสหนามเตยฝงเพชรเรียงสองแถว รองสายดวย

ผาสักหลาดสีดํา   

9. กําไลขอมือ(กําไลแผง) ในวรรณคดีเรียกทองกร ในสมัยโบราณใชกําไลหลายๆ เสน

สวมเรียงตอกันประมาณคร่ึงขอแขน หรือเปนแบบผาปก ปจจุบันทําเปนแผงดวยโลหะชุบทองหรือ 

เงิน  ปจจุบันกรมศิลปากรกําหนดใหกําไลแผงของตัวนางมีขนาด ฝงเพชรเทียม 5 แถว ซึ่งนอยกวา

ของตัวพระที่มี 6 แถว จํานวน 1 คู 

10. แหวนรอบ โบราณทําจากแหวนวงเล็กๆ หลายสิบวง รอยและถักดวยดายควั่นติดกัน

เปนพวง  ปจจุบันทําดวยโลหะชุบทอง บิดเปนวง มีลักษณะเปนขดลวดเหมือนสปริงโคงเปนวง          

ใสขอมือและขอเทา 

11. กําไลตะขาบ  เปนโลหะโคงวนบรรจงกัน เรียกวา ตะขาบแข็ง ปจจุบันไมคอยปรากฏ

ในการแตงกาย 

12. ปะวะหลํ่า เปนโลหะชุบทอง หรือทําดวยลูกปดสีแดงและลูกปดชุบทอง ลายเม็ด

มะยมรอยสลับกันเปนสรอยสําหรับสวมขอมือ 1 คู 
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ภาพที ่31 แหวนรอบ (ทําจากแหวนวงเล็กๆ) 

ที่มา : ฝายวิจยัและพัฒนาการแสดง  

สํานักการสังคีต 

 

ภาพที ่32  ลักษณะกําไลตะขาบ 

ที่มา :  เฉลิมศักด์ิ  เย็นสําราญ 

 

13. ลูกไมปลายมือ  มีลักษณะเปนสรอยขอมือ มีตุงต้ิงรูปดอกไม ใบไมหรือลายหอย 

ลายกระจัง หอยรอบเสน  ปจจุบันใชกับตัวนางที่มีการกลาวถึงในบทแตงตัวเทานั้น 

 
 

ภาพที ่33 ลักษณะลูกไมปลายมือ (ลายหอย) 

ที่มา :  ฝายวจิยัและพัฒนาการแสดง สํานกัการสังคีต 
 

 

 14. ธํามรงค  แหวนทอง หัวประดับเพชรพลอย  โบราณใสครบทั้ง 8 นิ้ว ปจจุบันใส

เฉพาะตัวเอก เพียงขางละนิ้วหรือพองาม  ในการแสดงของนางเมขลามักไมสวมแหวนที่นิ้วมือขาง

ขวา  เพราะมือขวาตองใชความถนัดที่ตองมีการโยน-รับดวงแกว   

ปจจุบันเมื่อจัดแสดงอาจใชเคร่ืองประดับไมครบตามที่กลาวมา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความ

พรอมของการจดัการแสดงในแตละคร้ัง 

ศิราภรณ   เปนเคร่ืองประดับใชสําหรับสวมศีรษะ ที่ใชสําหรับนางเมขลา คือ มงกุฎนาง

ประกอบดวย กรอบหนา จอนหู ดอกไมทัด  และอุบะ 
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15. มงกุฎกษัตรีย เดิมเรียกกันวา “มงกุฎนาง”หรือ “มงกุฎสตรี” มีมาแตกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน ประเภทเคร่ืองข้ีรักประกอบเคร่ืองเงินประดับเพชรกนตัด ดานหลังมี “ลายทาย” เดิมจอนหู

และกรอบหนาทําดวยเงิน ประดับพลอย (ดังภาพที่34) ปจจุบันตัวเรือนทําดวยกระดาษสาหรือ

กระดาษฟางและหนังแท ลงรักปดทองคําเปลว 100% จอนหูและกรอบหนาทําดวยโลหะชุบเงิน 

ประดับเพชร ดานในบุดวยกํามะหยี่สีดํา ทํายอดลดหล่ันกันลงมา ตัวกระบังหนาประดับรอบ          

ดวยดอกไมเพชร ทําดวยโลหะชุบเงิน ฝงเพชรตรงกลางสวนยอดดานบนถอดแยกสวนจากกัน    

ทําดวยไมกลึงลดหล่ันกันลงมา ลงรักปดทองประดับเพชรตุงต้ิง ตรงกลางดานหลังชฎาเปนโลหะ

ชุบเงินรูปสามเหล่ียม ประดับเพชร มีสายรัดคางฝงเพชร 2 แถว ยาว 5 นิ้ว 2 เสน   

16. ดอกไมทัด  เปนดอกไมทําดวยผา สีแดง  1 ดอก  ทัดที่จอนหูดานซาย 

17. อุบะ  หอยตอจากดอกไมทัดลงมา  ปลายของอุบะนิยมใหอยูในระดับปลายจมูก 
 

 
ภาพที ่34   มงกุฎกษัตรีย 

ฝมือชางตนในสมัยรัชกาลที่ 9  ปจจุบนัอยูในพระที่นัง่ทกัษิณาภิมุข 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 

ที่มา :  ฝายวิจัยและพัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต 
  

 

 

จากลักษณะของเคร่ืองแตงกายที่เปนสวนประกอบของพัตราภรณ ถนิมพิมพาภรณ และ

ศิราภรณดังกลาว  เมื่อนํามาแตงกายตัวนางเมขลาปรากฏในลักษณะการแตงกายดังนี้ 
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ภาพที ่35 ลักษณะการแตงกายของนางเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

จึงพอจะเหน็ไดวาเคร่ืองแตงกายของกรมศิลปากรที่จัดแสดงมีการพฒันาและวิวฒันาการ

ไปตามสภาพการณของสังคมที่เปนอยู แตยังคงไวซึง่เอกลักษณความเปนมาตรฐานนาฏยศิลปอัน

เปนศิลปะประจําชาติไวเปนอยางดี 
 
 
 

มงกุฎนาง 

กรองคอ 

กําไลแผง 

แหวนรอบ 

ดวงแกว 

ลูกไมปลายมือ 

ปะวะหลํ่า 

กําไลเทา 

แหวนรอบ 

ดอกไมทัด 

อุบะ 

ธํามรงค 

เส้ือในนาง 

จี้นาง 

สะอิ้ง 

ผานุง 

ผาหมนาง 

เข็มขัด 
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4.  อุปกรณประกอบการแสดง 
  นางเมขลามีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย  ดังนั้นในการแสดงบทบาทนางเมขลานั้น  

ผูแสดงตองถือดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง คุณสมบัติของดวงมณี คือ มีแสงวับแวบ

แปลบปลาบตอสายตาที่พบเห็น ดังนั้นดวงมณีที่ใชประกอบการแสดงจึงตองมีความแวววาวตามที่

ปรากฏในบทละคร 

 ดวงแกวของเดิม เปนเคร่ืองที่ตกทอดมาจากละครกลวงกรมมหรสพ ทําดวยเงิน ผิวไม

เรียบ มีลักษณะเปนเหล่ียมๆ บุเพื่อใหเห็นความแวววาว ปจจุบันสูญหายไป ซึ่งในภายหลังไม

ปรากฏดวงแกวที่ทําจากเงินแท รุนหลังมาน้ันทําดวยไมกลึงใหกลม ขนาดกําพอดีอุงมือ  

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว แลวตอกใหมีเดือยสําหรับรอยเชือก ใชกาวลาเทกซติดดวยเลื่อม

ขาวเหนียวสีเงิน ใชดายตราสมอ สีดําเบอร 8 ควั่นเกลียวเปนรักรอย ที่ใชสีดําเพราะเวลาแสดงนั้น

จะมองไมเห็นวามีสายดายรอยอยูดวย ขนาดที่ยาวพอดีก็ไมเกิน 1 ฟุต  ซึ่งจะทําใหโยน-รับไดพอดี  

เวลาโยน-รับใหทําอุงมือไวไมแบมือตึงเพราะอาจทําใหดวงแกวเดงตกได144 

 ดวงแกวที่ใชในการแสดงปจจุบัน ไมมีขอจํากัดวาจะตองทําดวยอะไร145 สามารถทําดวย

วัสดุตางๆ  ไดแก ทําดวยไมกลึงติดเล่ือมขาวเหนียวสีเงิน หรือติดเพชรเทียม น้ําหนักของดวงแกวที่

ทําดวยไมกลึง ประมาณ 12-15 กรัม หรืออาจทําดวยลูกกอลฟ ติดกระจกตัดหรือเพชรเทียม              

มีน้ําหนักประมาณ 15-20 กรัม การเลือกใชวัสดุในการทําดวงแกวข้ึนอยูกับความพรอมและ

ความสามารถในการทํา และความถนัดของผูแสดง เพื่อความสะดวกในการโยน-รับ ดวงแกวควรมี

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว ตรงกลางตอกดวยตะปูทําเปนหวงเล็กๆ สําหรับรอยเชือกสีดํา  

ความยาวระหวาง 8-12 นิ้ว  ไมควรใหเชือกส้ันมากเกินไปเพราะจะทําใหจํากัดความสูงเวลาโยน 

และอาจทําใหเดงตกได  อนึ่งน้ําหนักของดวงแกวก็มีความสําคัญเพราะหากดวงแกวมีน้ําหนักเบา

ทําใหโยนและรับไดไมถนัด น้ําหนักของดวงแกวควรอยูระหวาง 12-20 กรัม ทั้งนี้น้ําหนักของดวง

แกวและความยาวของเชือกที่รอยดวงแกวที่เลือกใชข้ึนอยูกับความถนัดเฉพาะบุคคล เปนหลัก

เพราะผูแสดงจะตองนํามาฝกฝนใหเกิดความชํานาญดวยตนเอง  

 

                                                 
144 สัมภาษณ  นิตยา  จามรมาน, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,   

13 พฤศจิกายน  2551. 
145 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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ภาพที ่36  แสดงขนาดของดวงแกว   

เสนผานศูนยกลาง  2 นิว้ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

ภาพที ่37 แสดงความยาว 

ของเชือกสีดํายาวประมาณ 12 นิ้ว 

ที่มา : ผูวิจัย 

  
 

ภาพที ่38 ลักษณะไมกลึงทีใ่ชทําดวงแกว 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว   

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่39 ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดเล่ือมขาวเหนยีว 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 

 
 

ภาพที ่40  ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดเพชรเทยีม 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่41 ดวงแกว 

ทําดวยไมกลึง ติดกระจก 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพที ่42  ดวงแกว 

ทําดวยลูกกอลฟ ติดเพชรเทียม 

ที่มา :  ฝายภัตราภรณและเคร่ืองโรง   สํานักการสังคีต 

ภาพที ่43  ดวงแกว 

ทําดวยลูกกอลฟ ติดกระจก 

ที่มา : ครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

 

ในการแสดงเมขลานั่งวิมาน  มีขอสังเกตในเร่ืองการวางดวงแกวซึ่งเปนของวิเศษประจํา

กายของนางเมขลา  มีผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทยใหขอคิดเห็นไวดังนี้ 

ครูนพรัตน  หวังในธรรม  กลาววา  “ดวงแกวเปนของวิเศษ ไมควรวางไวกับพื้นซ่ึงอยูระดับ

เดียวกับเทาของนางเมขลา เพื่อความเหมาะสมจึงควรวางไวบนพาน”146   

ครูรัจนา  พวงประยงค  กลาววา “...ที่ไดยึดปฎิบัติกันมาแตโบราณเมื่อนางเมขลารํานั่ง

วิมาน ดวงแกวจะวางไวบนพื้นขางตัว ไมมีการวางไวบนพานแตอยางใด”147 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ใหเหตุผลที่วางดวงแกวบนพื้นวา “เหตุที่ปรมจารยโบราณ ทานมี

ความเห็นที่วา ทําไมดวงแกวจึงวางอยูใกลตัวแลวหยิบถือออกไปวิ่งเลนกันโดยไมมีพานสําหรับวาง

ดวงแกว ในความคิดเห็นของครู คือ นางไดนําเอาดวงแกวมณีนั้นมาไวกับตัวเองแลว เพราะดวง

แกวมณีไดรับประทานจากพระอินทรใหเปนอาวุธประจํากายของนางเมขลาแลว จะหยิบมาใช

เมื่อใดก็ได เวลารําจึงวางไวขางตัวเสมอ”148 

ครูสถาพร สนทอง ใหขอคิดเห็นวา“ถาพิจารณาตามบท ในความเปนจริงนางเมขลาจึงเก็บ

ดวงมณีไวที่ลับ จะเลนเม่ือใดจึงหยบิออกมา สําหรับการแสดงนั้นไมไดมีก็กําหนดตายตัววาจะตอง

วางดวงแกวไวที่ใด ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงก็คือความเหมาะสมและความถนัดในการรํา” 

                                                 
146 สัมภาษณ  นพรัตน  หวังในธรรม,  ศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  19 ธันวาคม 2551. 
147 สัมภาษณ  รัจนา   พวงประยงค, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  

28 มกราคม 2552. 
148 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง)  วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 8 เมษายน  2552. 
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จากขอคิดเหน็ตางๆ ของผูเชีย่วชาญ ผูวิจยัไดพิจารณาถึงความเหมาะสมวา ดวงแกวมณี

เปนของวิเศษประจํากายของนางเมขลา ทีเ่ก็บรักษาไวกบัตัว  ดังบททีว่า 
 

 “…นางทรงมณีไวที่ลับ เปนเคร่ืองประดับดีศรีใส เผยออกก็วามอรามไป... 

นางแตงองคทรงพรรณผองใส   ลวนเขียวคลุมหุมมณีรัตนไว  ภายในรโหกาศ 

ประหลาดครัน…”149 
 

จากคํากลอนขางตน จะเห็นไดวา นางเมขลาเก็บดวงแกวไวกับตัวตลอดเวลา ในการแสดง 

จึงกําหนดใหนางเมขลาถือดวงแกวดวยมือขวา สําหรับการรําบทตอนเมขลานั่งวิมานนั้น มีการวาง

ดวงแกวไวขางตัวเพื่อสามารถใชมือแสดงทารําในการตีบทไดทั้งสองขาง เม่ือออกเดินทางไปเที่ยว

เลนกับเหลาเทวดานางฟา จึงหยิบถือดวงแกวไวประกอบการรําตลอดเวลา 

ประการหนึ่ง ผูวิจัยไดทดลอง การรําบนวิมานโดยใชพานสําหรับวางดวงแกว เห็นวาเมื่อ

ถึงข้ันตอนที่ตองรําเชิดฉ่ิงกอนออกจากวิมาน การที่มีพานวางอยูบนเตียงทําใหจํากัดพื้นที่ในการรํา 

เพราะวาการยืนรําบนเตียงนั้นมีความยากกวารําบนพื้นเวทีอยูแลว  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเร่ืองของการ

วางดวงแกวมานําเสนอเพื่อใหผูอานไวเปนขอมูลในการพิจารณาเลือกใชเพื่อใหเกิดกับความ

เหมาะสมในการจัดการแสดงมากที่สุด 
 

5.  สถานที่แสดงและฉาก 
      การแสดงละครไทยแบบด้ังเดิมมักไมมีการสรางฉาก หรือส่ิงของประดับประดา มีเพียง

เวทีวาง มานสีพื้นใหญกั้นเปนฉาก150 ซึ่งผูชมจะใชการจินตนาการไปตามบทรอง บทพากยที่

บรรยายเร่ืองราวไวเปนอยางดี ประกอบกับการตีความหมายของกระบวนทารํา การแสดงจึงไมเนน

เร่ืองฉากเพราะถือวาฉากเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทารําลดความนาสนใจลง ดังคํากลาวที่วา 
 

“...เมื่อกอนนี้  การแสดงละคอนยังไมมีฉากประกอบเร่ืองที่เลนเหมือน

อยางในปจจุบัน  คนดูไมมีอะไรชวยเพือทําใหนึกเห็นวานั่นเปนปราสาท, เปนปา, 

เปนถํ้า  ตองอาศัยแตการแสดงบทบาทและการรองรําทําเพลงเทานั้น แตถา

แสดงไดดีก็สามารถทําใหคนดูนึกเห็นภาพ เห็นเร่ืองไปไดเอง มาบัดนี้ มีฉาก

ประกอบดวยสีสันและแสงไฟ  ซึ่งถาทําใหประสานเขากันกับเคร่ืองแตงตัวของผูที่

                                                 
149 กรมศิลปากรพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว,  บทละครชุดเบ็ดเตล็ดในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, 2466), หนา 24-25. 
150 อารดา สุมิตร,  “ละครในของหลวงในสมัยรัชกาลท่ี 2,”(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต แผนกวิชา

ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2516), หนา 46. 
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แสดงและเรื่องที่เลนตอนนั้นไดพอดี  ไมยิ่งหรือไมหยอนไปกวากัน  ก็จะชวยให

คนดูเกิดความรูสึกนึกเห็นเปนศิลปะมากข้ึน  เพราะศิลปะท่ีแทคือเร่ืองของความ

นึกเห็นเปนอารมณสะเทือนใน  ซึ่งเขาถอดออกมาดวยความสามารถทางฝมือ

และปญญาความรูที่เรียกวาเทคนิค สรางเปนรูป เปนสี  เปนเสียง และเปนความ

เคล่ือนไหวที่แสดงออกมาไดอยางงดงามและตรึงใจ  เพราะฉะนั้น การดูนาฏศลิป

จึงเทากับไดดูศิลปหลายประเภทที่นําเอามารวมประพันธใหประสานเขากันเปน

อันหนึ่งอันเดียว ฉะนี้แล!”151 
 

และในสูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา ตอน ประสันตาตอนก ของกรมศิลปากร ดังนี้  
 

 “...แตกอนมาการแสดงละคอนรําของไทย ทั้งละคอนในและละคอนนอก           

ไมนิยมแบงตอนตัดฉาก  คงจับตอนดําเนินเร่ืองเร่ือยไปตามบทแมจะตัดทอนกัน

บางก็ตัดแตบทที่ดําเนินทองเรื่อง  ไมมีการแบงฉาก  จึงไมมีการสรางฉาก

ประกอบการแสดงและไมมีเปล่ียนฉากไปตามทองเร่ือง ทั้งถือกันวาถาสรางฉาก

ข้ึนประกอบจะขมความงามและความเดนของตัวละคร และศิลปะแหงการแสดง

อ่ืนใหดอยลง เปนการทําใหเสียรสของศิลปะดานอ่ืนไป ในการแสดงจึงใชแตมาน

ผืนเดียวเปนฉากหลังตายตัว มีประตู 2 ขางเปนทางเขาออกซาย ขวาและมีเตียง

แดงต้ังไวหนามานตรงกลางสําหรับใหตัวละครนั่ง ยืน หรือนอน ตามกิริยาของตัว

ละครที่กําหนดไวในบท แมทองเร่ืองจะดําเนินอยูในบาน ในเรือน ในปาเขาลําเนา

ไม  ในทองน้ําลําธาร ในปราสาทราชวัง หรือใน สวรรควิมาน ก็ลวนแตเปนการ

สมมติ ตัวละครก็คงวกวนไปมาอยูที่หนามานและบนเตียง ซึ่งเปนฉากตายอยู

อยางเดียวนั้น ไมมีเปล่ียนฉาก คนดูสามารถสรางมโนภาพใหเกิดอารมณติดตาม

การแสดงไดเปนอยางดีโดยตลอด   การนําเอาบทละครของเกามาแบงตอนตัด

ฉากและสรางฉากข้ึนประกอบการแสดงละครของไทย เพิ่งจะมีข้ึนในปลายสมัย

รัชกาลที่ 5 และเจริญกาวหนามาโดยลําดับ จนบัดนี้...”152 
 

 

 

                                                 
151 เสถียรโกเศศ,  “ดูนาฏศิลป,” ใน สูจิบัตรการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองอิเหนาของกรมศิลปากร 

(พระนคร: โรงพมิพอักษรเจริญทัศน, 2490), หนา 9-10. 
152 กรมศิลปากร,  สูจิบัตรการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระจันทร, 2494),  

หนา 12-13. 
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 จากบทความขางตน สรุปไดวา การแสดงละครไทยเดิมนั้นใชฉากจินตนาการ  โดยผูชมจะ

เกิดมโนภาพจากการฟงเสียงเพลงและบทรอง พรอมทั้งการดูกระบวนทารําและทาทางการแสดง

เปนสําคัญที่ไดสรางสรรคข้ึนใหเขากับคําประพันธ  ตอมาเม่ือมีการซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกเขา

มาจึงไดมีการจัดฉากละครข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 5 ในการแสดงละครดึกดําบรรพ การจัดฉากใหเห็น

จริงนั้นมีสวนในการพัฒนารูปแบบการแสดงท่ีแปลกใหมไปจากเดิม แตจะสามารถจัดฉากให

สมจริงเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการตีความของผูกํากับและขอจํากัดบางประการเชน เทคนิค  

ทรัพยากรและสมัยนิยม ผูวิจัยเห็นวาการจัดฉากประกอบการแสดงนั้นอาจสื่อความงดงามไดไม

เทาคําบรรยายในบทละคร และเปนสวนหนึ่งที่ทําใหรูปแบบการรายรําตีบทใชบทเปล่ียนแปลงไป

จากเดิม 

การรําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการกลาวถึงฉากวิมานไววา “อยูในวิมานรัตนา”  ฉากนี้ตาม

จินตนาการของผูชมก็จะมีความงดงามมากราวกับวิมานแกว ซึ่งในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลา   

มกีารจัดแสดง 2 รูปแบบ คือ การใชฉากสมมติ และการจัดฉากประกอบการแสดง 

 การใชฉากสมมติหรือจินตนาการ  คือ การยึดถือตามแบบเดิม ใชในการแสดงใน
สถานทีทั่วไป  เชน เวทีสังคีตศาลา หรือแสดงตามลานตางๆ ในการแสดงแบบราชสํานักของกรม

ศิลปากร ใชเตียงแดงประกอบการแสดงในฉากตางๆ  เชน เม่ือถึงตอนนั่งเมือง ตัวละครก็จะนั่งบน

เตียงแดงแสดงถึงราชบัลลังก หรือฉากภูเขาตัวละครก็รําข้ึนบนเตียงแดง เปนตน ในการแสดงตอน

เมขลานั่งวิมานก็เชนเดียวกัน  จะใชเตียงแดงสมมุติเปนวิมานของนางมณีเมขลา   

 
 

ภาพที ่44  วิมานเมขลา   
โดยการใชมานหลัง และเตียงแดงเปนฉากสมมุติ 

ที่มา : ผูวิจยั 
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 การจัดฉากประกอบการแสดง  ใชในการแสดงในสถานที่โรงละคร เชน โรงละคร

แหงชาติ  ศูนยวัฒนธรรม เปนตน ในฉากวิมานเมขลา จะมีการจัดเปนฉากวิมาน เกี่ยวกับฉาก

วิมานเมขลานี้ไดมีการเลาสืบตอกันมาจากตัวละครในคณะละครเจาคุณพระประยูรวงศ โดยครู

เจริญจิต  ภัทรเสวี วาเดิมละครคณะนี้เคยจัดฉากละครเปนวิมาน 7 ชั้น หมายถึงบันได 7 ข้ัน เมื่อ

นางเมขลาออกจากวิมานจึงรําเชิดฉิ่งลงมาทีละทาในแตละข้ัน153 แตการจัดฉากจะเปนเชนใดนั้น

ไมมีใครเคยเห็นมากอน เพราะไมไดมีการจัดแสดงท่ีไหนอีก154   
ในปจจุบันการแสดงของกรมศิลปากรมีการจัดฉากวิมาน โดยมีองคประกอบ คือ 

วิมานรูปปราสาท 3 ยอด ยกพื้นสูงมีบันได 4 ข้ัน และมีกอนเมฆประกอบฉากแสดงใหเห็นวาเปน

วิมานที่อยูบนสวรรค ประการหนึ่งการจัดฉากวิมานนี้ ในการรําเชิดฉ่ิงทาปดวิมาน บางคร้ังผูแสดง

ก็ใชวิธีการรูดมานปดจริง หรือบางคร้ังก็ยังคงปดอยูในทารํา ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูกํากับการแสดงวา

ตองการส่ือความหมายแบบใด  ตัวละครจะรําในฉากวิมานตอนรองบทและเชิดฉิ่งชวงตนเทานั้น

หลังจากที่ตัวละครปดวิมานแลว ก็ออกมารําหนามานเพื่อจะไดเขาฉากอ่ืนตอไป  ตัวอยางการจัด

ฉากวิมานของนางเมขลาในการแสดง ณ โรงละครแหงชาติของกรมศิลปากร   
 

 
 

ภาพที ่45 ฉากวิมานรัตนา 
การจัดฉากประกอบการแสดง  ณ โรงละครแหงชาติ เมือ่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2546 

ที่มา : สําเนาภาพจากวีดีทศันการแสดงเบิกโรง ชุด วสันตนิยาย 

                                                 
153 สัมภาษณ  รัจนา   พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,  

28 มกราคม 2552. 
154 สัมภาษณ  ประเมษฐ  บุณยะชัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (โขนยักษ) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  3 พฤศจิกายน  2551. 
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 เมื่อกลาวถึงวิมานรัตนา  ที่ปรากฏในการแสดงนาฏยศิลปไทย มีขอสังเกตตําแหนงที่ต้ัง

วิมานของนางเมขลาไว 2 ประการ คือ 
 1. วิมานรัตนาต้ังอยูเหนือพื้นผิวมหาสมุทร โดยปรากฏในบทการแสดงชุด ตับมณีเมขลา 

วา “สถิตที่ทิพยพิมานมหรรณพ” และในการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสุทรเทวี  มีบทที่กลาวถึง

นางเมขลาไดรับประกาศิตจากพระอินทรใหไปรักษาสมุทรไท ดังนี้ 
 
 

  “...ซึ่งเจาไมชอบอยูสวรรค เราจะแบงปนหนาที่ให 

  จงไปอยูรักษาสมุทรไท  คอยโอบอุมคุมภัยในสาคร...”155 
 
 

 ประการหนึ่ง ผูวิจัยเห็นวาทารําตีบทตอนเมขลานั่งวิมาน  มีทารําที่แสดงออกวานาง

เมขลา อยูในวิมานที่ต้ังอยูเหนือพื้นผิวมหาสมุทร ไดแกทาตีบทตามบทรองที่วา “เคยไปประชุม

ดวยเทวัญ” โดยการชี้ชึ้นไปที่สูงดังภาพที่ 46 จึงตีความไดวา วิมานรัตนาต้ังอยูบนพื้นผิวมหาสมุทร 

 

 
 

ภาพที ่46  ทารําตีบท “เหลาเทวัญ” 

แสดงถึงวมิานต้ังอยูเหนือพืน้ผิวมหาสมุทร 

แสดงทารําโดยครูสองชาติ ชื่นศิริ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

                                                 
155 เสรี  หวังในธรรม,  บทประกอบการแสดงชุดนารีศรีใสวาดวยพระสมุทรเทวี (กรุงเทพฯ: สํานักการ

สังคีต กรมศิลปากร, 2535), หนา 3. 
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 2. วิมานรัตนาต้ังอยูบนสวรรค  ปรากฏในทารําโดยมีทาตีบทตามบทรองที่วา “เคยไป

ประชุมดวยเทวัญ”  โดยการช้ีกวาดมือไปในระดับเดียวกัน ภาพที่ 47 จึงตีความไดวา วิมานรัตนา

ต้ังอยูบนสวรรค   

 
 

ภาพที ่47  ทารําตีบท “เหลาเทวัญ” 

แสดงถึงวมิานต้ังอยูบนสวรรค 

ที่มา : ผูวิจัย 
  
 6. การคัดเลือกผูแสดง 

     ผูแสดงในนาฏยศิลปไทยมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนผูที่จะตองมาสวมบทบาท

ของตัวละคร ซึ่งตองตีบทใหแตก  การคัดเลือกผูแสดงไดเหมาะสมนั้นจึงเปนความสําเร็จสวนหนึ่ง

ของการแสดงละคร ตรงกันขามหากคัดเลือกผูแสดงที่ไมเหมาะสม ก็สงผลใหการแสดงไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่คาดหมายไว ในการแสดงเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร จัดแสดงใน 2 รูปแบบ คือ  

การใชผูชายแสดงเปนนางเมขลา  และการใชผูหญิงเปนนางเมขลา ในลักษณะตางๆ นี้ มีการ

คัดเลือกตัวละคร  ดังนี้ 
 การคัดเลือกผูแสดงนางเมขลาที่ใชผูชายแสดง(นางโขน) 
 นางโขนในแงของนาฏยศิลป หมายถึงตัวละครผูหญิงที่มีรูปรางสวยงาม เปนที่สะดุดตา

ของผูชม อันหมายถึงนางโขนท่ีเปนเทพ ไดแก พระอุมา พระลักษมี นางเมขลา สวนนางโขนที่เปน

มนุษย ไดแก นางสีดา นางมณโฑ และนางโขนที่เปนมนุษยกึ่งสัตว ไดแก นางสุพรรณมัจฉา ฯลฯ 

นอกจากนี้นางโขนที่เปนยักษ  ไดแก นางเบญกาย นางตรีชฏานางสุวรรณกันยุมา เปนตน ในการ

คัดเลือกผูแสดงชายใหรับบทเปนนางโขน มีดังตอไปนี้ 
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   ธนิต  อยูโพธิ์ มีกลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนชายใหเปนโขน ตัวนาง ดังนี้ 
 

“...พวกนาง เลือกจากผูที่มีรูปรางคลายพระ ดังเชน  รูปหนาสวย จมูกสัน 

ลําคอโปรง  ระหง  ไหลลาดพองาม  ชวงอกใหญ  ลําตัวเรียว สะเอวเล็ก ตะโพก

ผาย ชวงแขนและชวงขาสมสวน ใบหนารูปไข  หนาตาคมคาย ทาทางสะโอดสะอง  

แตไมสูพิถีพิถันนัก ส่ิงสําคัญคือเลือกคนที่มีใบหนางามและดูที่มีกิริยาทาทางแชม

ชอยนิ่มนวลอยางกิริยาหญิง...” 156 
 

ตัวอยางนางโขน ที่ปรากฏชื่อนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6 มีดังนี้ 

  วิไลยวงวาด -   ครูนาง   (ฉุน  กานตะนัฏ)    -   ขุน 

  เจนภรตการ -   ครูนาง   (แปลก  มงคลนฏั)  -   ขุน 

  จิตรภรตการ   -   ครูนาง   (แถม  วิบุลยนัฏ)    -   ขุน 

  วาดพิศวง      -   ครูนาง   (แถม  ศิลปชีวนิ)    -   ขุน157 
 

ดร. ศุภชัย  จันทรสุวรรณ  กลาวถึงโขนสมัครเลนในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่แสดงในงานเปด

โรงเรียนนายรอยทหารบก เม่ือวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2452 แสดงตอนรามสูรชิงแกวกับพิธี

กุมภนิยา ในสูจิบัตรที่พิมพแจกผูเขาชมไดมีรายช่ือผูแสดงครบถวน เชน นายประเสริฐ แสดงเปน

นางเมขลา ยอมเปนเครื่องยืนยันไดวาคณะโขนสมัครเลนใชผูชายแสดงเปนตัวนางอยางแนนอน 

นอกจากนี ้ยงักลาวถึงหลักเกณฑการคัดเลือกผูแสดงชายใหเปนโขนตัวนาง  ดังนี ้

1. รูปราง ไมสูงเกินไป ทรวดทรงองคเอวเพรียวระหง แตอาจทวมเล็กนอยก็ไมถึงกับ
เปนขอหาม ลําแขนไมควรยาวเกินไปเพราะจะขัดกับเคร่ืองแตงกายคือผาหมนาง ทําใหดูเกงกาง 
ส่ิงที่ไมควรมองขามคือชวงของสะโพกควรผายออกเล็กนอย   

2. หนาตา ควรมีหนาตาคอนขางสวย ไดแก ตาคม จมูกโดง ปากกระจับ วงหนาเปน

รูปไข อาจคอนขางกลมหรือเหล่ียมเล็กนอยก็ไมเปนขอตําหนิ มีขอจํากัดบางประการ คือ ถาเปน

นางที่สวมมงกุฎกษัตรียควรมีวงหนาเปนรูปไขหรือกลม นางเอกโขนควรเลือกคนที่มีฝมือรํางาม

มากกวาคนที่มีใบหนาสวย เพราะการดูนาฏศิลปจึงควรมุงดูที่ศิลปะมากกวาดูหนาตาของผูแสดง  
3. สีผิว ไมเปนขอจํากัดวาจะตองมีผิวขาวหรือคลํ้า ถาศิลปนผูนั้นมีฝมือและใบหนา

คมคายกวาคนอ่ืนๆ ก็สามารถเลือกมาแสดงเปนตัวสําคัญได เพราะเคร่ืองแตงกายลวนปดบังสวน

                                                 
156 ธนิต  อยูโพธิ์,  โขน, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2526), หนา 111. 
157 คนเดียวกัน,  ตํานานโขนหลวงและนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลท่ี 6(พระนคร: โรงพิมพ

พระจันทร, 2495), หนา50   . 
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ตางๆ ของรางกายมิดชิด จะเห็นสีผิวเฉพาะใบหนา คอและลําแขนชวงลางเทานั้น ซึ่งสามารถใช

แปงทาหนาๆ ปดบังได และนางเมขลามีเส้ือในนางแขนยาวปกปดไดเปนอยางดี   
4.  อุปนิสัยใจคอ โดยพ้ืนฐานของมนุษยบุคคลจะแสดงลักษณะนิสัยออกมาจากสี

หนาและทาทาง การคัดเลือกนางโขนจึงควรดูอุปนิสัยใหตรงกับบทบาทของตัวละครดวย เชน 
นางสีดาจะเปนคนเรียบรอย นางสํามนักขาแปลงจะเปนคนกระตุงกระต้ิง นางเมขลาก็ตองเปนคน

ที่มีความคลองตัวคอนขางสูง  โดยภาพรวมแลวมักจะเลือกผูชายท่ีมีนิสัยคอนไปทางผูหญิง 

อาจจะคอนไปทางเรียบรอย158  
 ดังนั้น  ในการคัดเลือกนางเมขลาที่ใชผูแสดงเปนนางโขน  จึงตองคัดเลือกบุคคลทีม่รูีปราง 

หนาตาคอนขางดี  เพราะนางเมขลาเปนนางฟาทีมีรูปรางหนาตางดงาม   
 

 
 

ภาพที ่48  ชรินทร  พรหมรักษ  ผูที่ไดรับคัดเลือกใหเปนนางเมขลา (นางโขน) 

ที่มา : สําเนาภาพจากชรินทร   พรหมรักษ 

 

 

 

 

 

                                                 
158 สัมภาษณ  ศุภชัย  จันทรสุวรรณ,  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) คณบดีคณะศิลปนาฏดริยางค 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,  11 กุมภาพันธ 2551. 
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การคัดเลือกผูแสดงนางเมขลาที่ใชผูหญิงแสดง(นางละคร)    
การคัดเลือกตัวนางเปนนางเมขลา  ครูผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลป กลาวไว ดังนี้  

ครูสองชาติ ชื่นศิริ กลาววา “รูปรางไมอวน  โปรง ตองมีความรูดี  รําสวย รําดี สวมบทบาท

ความรูสึกที่ออนหวาน  นิ่มนวล  และหลอกลอไดอยางคลองแคลว”159 

ครูกรรณิการ  วีโรทัย  กลาววา “ผูที่จะรับบทนางเมขลาตองมีหนาตาสวยสดงดงาม  

รูปรางเพรียว คลองแคลว  วองไว  ในขณะเดียวกันก็ตองออนชอย”160 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “คุณแมเฉลยเคยสอนใหจดจําไว เวลาจะถายทอดทารํา

นั้นจะฝกหัดใหผูเรียนเหมือนกันหมด ข้ึนอยูกับวาใครมีไหวพริบดี ก็จะไดทารวดเร็ว เวลาจะเลือก

นักแสดง ก็ตองเลือกคนที่รําสวย  รําดี และครูจะตองทําการฝกฝนเพิ่มเติมอยางหนักเพือ่ออกแสดง

ปรากฏตอสายตามผูดูไดเปนอยางดีที่สุด161 

ครูจินดารัตน จารุสาร  กลาววา “ผูที่จะรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองเปนผูที่รําสวย รํางาม ออนชอย 

นุมนวลและวองไว เพราะรําเชิดฉ่ิงไดจะตองกระดกเส้ียว มีการหมุนรอบตัว แสดงการเหาะไปใน

อากาศ  เพราะจะนั้นผูรําจะตองมีความพรอมทางรางกาย คือ มีความแข็งแรง”162 

ครูตวงฤดี ถาพรพาสี กลาววา “ผูที่จะรําเชิดฉ่ิงที่สามารถออกแสดงอวดฝมือไดนั้น จะตอง

มีความรูพื้นฐานนาฏศิลปเปนอยางดี เพราะในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะท้ังหมดที่เรียนมา 

กลาวคือ ทารําจากเพลงชา เพลงเร็ว เชิด-เสมอ ทาแมบท ส่ิงสําคัญคือผูรําตองมีจังหวะในตัวเอง  

เพราะรําเชิดฉ่ิงจะตองรําไปตามจังหวะฉ่ิงที่ตีไปเร่ือยๆ  แตในการรํานั้นไมไดรําไปเร่ือยเปอย 

จะตองรูวาจะหมดทา และเปล่ียนทาเมื่อใด”163 

 

 

                                                 
159 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

11 ธันวาคม 2552. 
160 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19 ธันวาคม 2551. 
161 สัมภาษณ  อัจฉรา  สุภาไชยกิจ,  ครู คศ.3(เช่ียวชาญ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม(ปจจุบันผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย),  16 มิถุนายน 2550. 
162 สัมภาษณ  จินดารัตน   จารุสาร,  นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
163 สัมภาษณ  ตวงฤดี  ถาพรพาสี,  นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร,  7 

พฤศจิกายน 2551. 
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ดังนั้น  พอสรุปไดวา ในผูที่จะรับบาทบาทนางเมขลา ควรมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1. รูปรางหนาตา เนื่องจากนางเมขลาเปนนางฟาที่มีความงดงามมากดังที่กลาวมา ดังนั้น 

ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาตองมีรูปรางหนาตา สรีระรูปรางโปรงเพรียว  ผิวพรรณดี   

2. บุคลิกและอุปนิสัย นางเมขลาเปนนางฟาที่มีชอบเขาสังคม ดังจะเห็นไดจากการรวม

รองเลนในที่ชุมนุมเหลาเทวดานางฟา ชอบลอเลน มีความคลองแคลววองไว ดังนั้น การรับบทบาท

นางเมขลาจึงจําปนตองคัดเลือกผูแสดงที่มีอุปนิสัยใจคอใหตรงกับบทบาทและลักษณะนิสัยเฉพาะ

ของตัวละครคือ เปนผูที่มีความราเริงแจมใส แตยังคงความเรียบรอยอยูในที เพราะการแสดงออก

ถึงละครไดสมบทบาทนั้น  ข้ึนอยูกับบุคลิกและอุปนิสัยที่แทจริงของผูแสดงเปนสําคัญ แตในที่นี้

บทบาทการแสดงเปนความสามารถเฉพาะตัว ศิลปนที่มีความเชี่ยวชาญอาจสวมบทบาทตัวละคร
ไดโดยไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของตนเอง 

3. ฝมือและความสามารถ ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาจะตองไดรับการฝกฝนทารํา

พื้นฐานมาเปนอยางดี  เพราะในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะทารําต้ังแตข้ันพื้นฐานจนถึงข้ันสูง 

กลาวคือ ตองไดแมทาจากทารําเพลงชา เพลงเร็ว เชิด-เสมอ ทาแมบท และตองมีการฝกฝนลีลาใน

ทักษะที่สูงข้ึน ไดแก การตีไหล การกลอมไหล กลอมหนา ยัก เยื้อง ในขณะที่รางกายสวนลางมกีาร

หมเขาไปพรอมๆ กันอยางกลมกลืน ซึ่งตองใชการฝกฝนเปนเวลานานจึงสามารถรําไดอยางดงาม 

มีลีลาในการรายรําแบบละครใน ที่สําคัญเปนผูมีความแมนยําในจังหวะ สามารถฟงทํานองและ

จังหวะเพลงไดเปนอยางดี 

4. จิตพิสัย ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลา ควรมีความขยันหมั่นเพียรพยายาม มีความ

รับผิดชอบ เสียสละ และมีความสามัคคีในการปฏิบัติงานรวมกับบุคคลอ่ืน และที่สําคัญจะตองมี

ความเคารพ เช่ือฟงปฏิบัติตามคําส่ังสอนและมีความกตัญูตอครูบาอาจารยและดูแลสุขภาพ

รางกายใหมีความพรอม มีความแข็งแรง จึงจะประสบความสําเร็จในการแสดง 

นาฏยศิลปนรุนครู ผูที่เคยไดรับบทบาทนางเมขลาไดแก หมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทร

นาวิก คูกับคุณหญิงเทศ นัฏกานุรักษ164 ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี คูกับคุณหญิงเทศ นัฏกานุ

รักษ165 ครูเจริญจิต ภัทรเสวี ละครเจาคุณพระประยูรวงศ166  สวนนาฏยศิลปนตัวนางของ              

                                                 
164 รจนา  สุนทรานนท.  “นามานุกรมนาฏยศิลปน: การสืบทอดนาฏศิลปสูกรมศิลปากร,”(วิทยานิพนธ

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย, 2547), หนา 47. 
165  เร่ืองเดียวกัน, หนา 72. 
166 กรมศิลปากร.  อาลัยเจริญจิต,จัดพิมพในงานพระราชทานเพลงศพ นางเจริญจิต  ภัทรเสวี

(กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2521), หนา(4).  
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กรมศิลปากร  ผูไดรับคัดเลือกใหไดรับบทบาทนางเมขลา อาทิ  ครูจําเรียง พุธประดับ  ครูสองชาติ 

ชื่นศิริ  ครูสถาพร สนทอง  ครูนพรัตน หวังในธรรม  ครูรัจนา พวงประยงค ครูบุนนาค ทรรทรานนท  

ครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ  ครูจินดารัตน จารุสาร  เปนตน∗ 

 

  
ภาพที่ 49 ครูจําเรียง  พุธประดับ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

ภาพที่ 50 ครูสองชาติ  ชื่นศิริ 

ที่มา : นิตยสารพลอยแกมเพชร, หนา  217. 

  
ภาพที่ 51  ครูรัจนา  พวงประยงค 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ภาพที่ 52 ครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

ที่มา : สําเนาภาพจากวีดีทัศนการแสดง 

                                                 
∗ นาฏยศิลปนผูรับบทบทนางเมขลาในกรมศิลปากรรุนหลังมีอีกหลายทาน (ปรากฏในแผนภูมิที่ 3-6 ผู

สืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา หนา 46-52 ) 
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ภาพที่ 53 ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 

ภาพที่ 54  ครูจินดารัตน  จารุสาร 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูจินดารัตน จารุสาร 

 

สรุป  
 เชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยสําหรับประกอบกิริยาของตัวละครในการแสดงโขน ละคร             

ซึ่งใชในเหตุการณตางๆ ตามบทบาทของตัวละคร กระบวนทารําเชิดฉ่ิงมีรูปแบบการรําบทและการ

รําเพลง กลาวคือ การแสดงทารําไปตามบทรอง และการแสดงกระบวนทารําไปตามเพลงหนา

พาทย ทั้งนี้ในการรําเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงนั้นเปนชวงเวลาหนึ่งที่ตัวละครไดออกลีลาทารําอยาง

กรีดกรายเพื่อเปนการอวดฝมือของผูแสดง ตามบทบาทของตัวละครประกอบเหตุการณตางๆ 

นอกจากนี้เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทสําคัญ คือ 1)บรรเลงประกอบพิธีกรรม ไดแก เปนเพลงหนาพาทย

ในพิธีไหวครู  การบรรเลงประกอบการเทศนมหาชาติ และการขับกลอม ซึ่งเพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงใน

พิธีกรรมตางๆ นี้ลวนแสดงการเดินทางซ่ึงเปนลักษณะของการประกอบกิริยาสมมติทั้งส้ิน               

2)บรรเลงประกอบการแสดงทางนาฏยศิลปไทย ประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครในเหตุการณ

ตางๆ อันไดแก การเดินทาง การติดตามไลจับ การคนหา การใชอาวุธ การลักลอบทําการ การวาด

รูป การเลือกคู  การฆาตัวตาย การพิสูจนความจริง กระบวนทารําเชิดฉิ่งที่ปรากฏในเหตุการณการ

เดินทางของนางเทพ หรือตัวนางที่มีอิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได จะมีลักษณะทารําที่

แสดงการลองลอยไปในอากาศ 

การรําเชิดฉ่ิงยังมีนัยสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการฝกหัดผูเรียนและเพื่ออวดฝมือของผู

แสดง กลาวคือ ในการแสดงนั้นจะเนนความสามารถของผูแสดงเปนหลัก เพราะผูที่สามารถรําเชิด

ฉ่ิงไดนั้นจะตองมีพื้นฐานการรําและตองผานกระบวนการฝกฝนมาเปนอยางดี จึงสามารถออก

แสดงเพื่ออวดฝมือในกระบวนทารําซึ่งเปนศิลปะช้ันสูง  ทั้งนี้ การรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่ปรากฏใน

การแสดงของกรมศิลปากร 4 สาย ไดแก สายละครเจาพระยาเทเวศร โดยหมอมครูตวน             
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(ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก  สายละครเจาคุณพระประยูรวงศ โดยครูเจริญจิต ภัทรเสวี   สายละครวัง

สวนกุหลาบ โดยทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี และครูเฉลย ศุขะวณิชสาย  และละครกรมมหรสพ 

โดยครูจําเรียง  พุธประดับ 

รําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏในการแสดงของกรมศิลปากรเปนการรําเชิดฉ่ิงในการเดินทาง

ของนางเมขลา 2 ตอน คือ การเดินทางตอนรับมอบหมายใหไปทําหนาที่รักษาสมุทรไท กับการ

เดินทางออกจากวิมานไปที่ชุมนุม ทั้งนี้การจัดการแสดงตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ดังตอไปนี้   

1. บทละคร  เปนสวนสําคัญที่จะบอกเร่ืองราววาตัวละครจะทําอะไรตอไป การรําเชิดฉิ่ง

เมขลา มี 2 ชวง คือ ชวงแรกเปนการรําบนวิมาน โดยการรําตีบทตามบทรอง ตอดวยการรําเชิดฉ่ิง  

2. ดนตรีประกอบการแสดง ใชวงปพาทยไมแข็งบรรเลงเพลงหนาพาทย  โดยมีเคร่ือง

กํากับจังหวะ คือ ฉ่ิง ในการแสดงผูรําตองรําตามเสียงของฉ่ิง การบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง โดยเร่ิม

บรรเลงต้ังแตตัวที่ 1 เรียงตัวไปจนจบกระบวนทารํา เมื่อตองการสรางจุดสนใจในการแสดง

สามารถเพิ่มเสียงกลองซ่ึงเรียกวา“ต่ืนกลอง” เขาไปได หรือการเพิ่มลดความหนัก-เบาของเสียงฉ่ิง  

เมื่อตองการสรางภาวะใหตัวละครรูสึกต่ืนเตนในการลักลอบทําการตางๆ เปนตน 

3.  เคร่ืองแตงกาย  นางเมขลาแตงกายยืนเคร่ือง สวมมงกุฎนาง โดยนุมหมสีน้ําเงินทั้งตัว 

กลาวคือ ผานุงใชผาสีน้ําเงิน  เส้ือในนางแขนยาวสีน้ําเงิน ผาหมนางสีน้ําเงินเพื่อแทนสีผิวของตัว

ละคร ตามหลักแลวตองปกลายแกวชิงดวง  

4. อุปกรณประกอบการแสดงรําเชิดฉ่ิงเมขลา คือ ดวงแกว เปนของวิเศษประจํากายนาง

เมขลา  ผูแสดงตองใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา   

5. ฉาก  ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  เปนการแสดงเร่ิมต้ังแตการนั่งวิมาน ในการแสดงท่ีมีมา

ต้ังแตสมัยโบราณใชเตียงแดงวางกลางเวทีสมมติเปนวิมานของนางเมขลา  ปจจุบันมีจัดฉากวิมาน

ประกอบการแสดง  

6. การคัดเลือกผูแสดงใหมีความเหมาะสมกับบทบาทของตัวละครนางเมขลานั้นผูแสดง 

ควรมีคุณลักษณะ คือ มีบุคลิกภาพ สรีระ รูปราง หนาตา ผิวพรรณดี เปนผูที่มีความเฉลียวฉลาด  

คลองแคลววองไว ราเริงแจมใส ในดานความรู ความสามารถ ตองเปนผูที่รูจักบทบาทและลักษณะ

นิสัยเฉพาะของตัวละคร และประการสําคัญคือตองมีความสามารถในการรายรําในระดับพื้นฐาน 

และรายรําไดอยางงดงาม มีความแมนยําในจังหวะและทํานองเพลง  โดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง จึงจะ

สามารถรําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือในการแสดงโขนละครไดเปนอยางดี 

จะเห็นไดวาการศึกษาถึงความหมาย ลักษณะ ความเปนมาและองคประกอบในการรํา

เชิดฉ่ิงนั้นมีประโยชนอยางยิ่งในการจัดการแสดงใหเกิดความสมบูรณครบถวนมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาการรําเชิดฉ่ิงเมขลา ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อมุงเนนใหเห็นความสําคัญเพลง

เชิดฉ่ิง การนําไปใช องคประกอบการแสดง ตลอดจนวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารําหลักการและ

กลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง โดยมุงเนนการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ปรากฏแสดงในกรมศิลปากร

ต้ังแตป พ.ศ 1478 -2551 เปนหลักในการวิเคราะห ทั้งนี้ไดทําการศึกษาขอมูลจากเอกสาร คําบอก

เลา  บุคคล  ส่ือนวัตกรรรม งานศิลปะ โดยวิธีการคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา 

การสังเกตการณ รวมทั้งการฝกปฏิบัติดวยตนเองซ่ึงมีข้ันตอนกระบวนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.2  การตรวจสอบขอมูล 

 3.3  การวิเคราะหขอมูล 

 3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 

 3.5  แหลงขอมูล 

 โดยมีรายละเอียดการดําเนินการ  ดังตอไปนี้ 

 
3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาความเปนมาและองคประกอบการแสดง กระบวนทารํา  หลักการและกลวิธีการรํา

เชิดฉ่ิงของตัวนาง  ซึ่งมีขอมูลปรากฏในรูปแบบของเอกสาร  คําบอกเลา บุคคล  ส่ือนวัตกรรม และ

งานศิลปะ ผูวิจัยเก็บรวมรวมขอมูลดังกลาว โดยใชวิธีการตอไปนี้ 
 1.  การอางอิงเอกสาร   

     การสืบคนขอมูลที่ปรากฏในรูปลักษณะของการเขียน การพิมพดวยวิทยาการและ

เทคโนโลยีสมัยใหม  ซึ่งเนนการเก็บขอมูลที่เปนเอกสารดานนาฏยศิลปตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ

กับการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทั้งที่เปนเอกสารชั้นตนและชั้นรอง  

ไดแก  ตําราทางวิชาการ  ผลการวิจัย  วิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

เอกสารชั้นตน (Primary Sources) เปนเอกสารที่ไมไดมีการตีพิมพเผยแพร ไดแก

เอกสารจากกองจดหมายเหตุ ในเร่ืองตางๆ  ดังนี้ 
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1. เร่ืองรายงานการประชุมคณะกรรมการที่ปรึกษาโครงการในวิชานาฏดุริยางคของกรม
ศิลปากร  เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ  ที่ศธ.0701.31/12 ใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดต้ัง

โรงเรียนศิลปากร  แผนกนาฏดุริยางค 

2. เร่ืองการจัดการศึกษาในโรงเรียนศิลปากร  แผนกนาฏดุริยางค กรมศิลปากร พ.ศ. 2488  

เอกสารกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ.0701.31/12 ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงหนาพาทยที่

บรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนศิลปากร 

3. พระราชนิพนธ โคลงแถลงระบําแบบหลวง เร่ืองศุภลักษณวาดรูป ตนฉบับฝลายพระ

หัตถ  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ใหขอมูลเกี่ยวกับการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิง

ของนางศุภลักษณ ตอนเดินทางไปวาดรูป   

4. พระราชนิพนธ บทเบิกโรงเร่ืองรามสูรชิงแกว ตนฉบับฝลายพระหัตถ  พระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละครของโขนสมัครเลน  และการบรรจุ

เพลงเชิดฉ่ิงของนางเมขลาตอนเดินทางออกจากวิมานและตอนรามสูรไลจับ  

เอกสารชั้นรอง (Secondary Source) คือเอกสารที่มีการตีพิมพเพื่อเผยแพรในรูปของ

หนังสือ อันไดแก  วรรณกรรมการละคร  ตําราทางวิชาการ  ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ ดังนี้ 

วรรณกรรมการละคร  ไดแก บทละครที่ปรากฏการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในบทบาทของตัว

ละครนาง ที่มีการตีพิมพเผยแพรและเปนตนฉบับใหกรมศิลปากรนํามาปรับใชแสดง  ไดแก 

1. บทละครเร่ืองมโนหรา บทละครคร้ังกรุงเกา 

2. บทละครเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช   

3. บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช   

4. บทละครเร่ืองอิเหนา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   

5. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

6. บทละครนอกเร่ืองสังขทอง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

7. บทละครนอกเร่ืองไกรทอง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   

8. บทละครนอกเร่ืองคาวี พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

9. บทละครนอกเร่ืองมณีพิไชย(ตอนตน) พระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวง

ภูวเนตรนรินทรฤทธิ์ (ตอนปลาย)พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา

นภาลัย   
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10. บทเบิกโรงเร่ืองไพจิตราสูร พระราชนิพนธกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ  

11. บทละครเร่ืองขุนชางขุนแผน พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ     

12. บทละครเร่ืองพระลอนรลักษณ พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ    

13. บทละครนอกเร่ืองแกวหนามา พระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงภูวเนตร 

นรินทรฤทธิ์ 

14. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

15. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

16. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองคาวี พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรม

พระยานริศรานุวัดติวงศ 

17. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขศิลปชัย พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟา 

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

18. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสังขทอง พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟา

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

19. บทละครนอกเร่ืองอุณรุท พระราชนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระ

ยานริศรานุวัดติวงศ 

20. บทมโหรีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนางลอย พระนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจา

ฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 

21. บทละครพันทางเร่ืองพระลอ พระนิพนธในพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิป

ประพันธพงศ   

22. บทละครเร่ืองพระลอนรลักษณ สํานวนเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน 
23. บทละครนอกเร่ืองพระสมุทร พระนิพนธในกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 

24. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองทาวแสนปม พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว 

25. บทละครรําเร่ืองพระเกียรติรถ พระราชนิพนธพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

26. บทละครเสภาเร่ืองสามัคคีเสวก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว    

27. บทละครรําเร่ืองศกุนตลา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

28. บทละครดึกดําบรรพเร่ืองสองกรวรวิก พระนิพนธในสมเด็จพระเจานองยาเธอ เจาฟา

จุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพ็ชรบูรณอินทราชัย 
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29. บทละครเร่ืองปนหยีสามิรัง ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล 

30. บทละครเร่ืองรุงฟาดอยสิงห ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงเฉลิมเขตรมงคล 
 

ตําราทางวิชาการ เปนหนังสือที่มีนักวิชาการไดเขียนไวเปนตําราเพื่อตีพิมพเผยแพร ไดแก 

1. ดุ ริยสาสนของนายมนตรี  ตราโมท  ใหขอมูลเกี่ยวกับหนาพาทย เ ชิดฉ่ิงและ

ความสําคัญของการตีฉ่ิง 

2. สารานุกรมเพลงไทย โดย ณรงคชัย ปฎกรัชต ไดรวบรวมและลําดับความสําคัญของ

เพลงไทย ใหขอมูลเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของเพลงหนาพาทยในหมวดหมู

ของเพลงเชิด และใหความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง  

3. ดนตรีและนาฏศิลปไทย  โดยประดิษฐ  อินทนิล ใหขอมูลเกี่ยวกับความหมายและ

ลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง 

4. ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค1 วาดวยหลักและทฤษฎีดนตรีไทย  โดยอุทิศ  นาค

สวัสด์ิ  ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง และเพลงหนาพาทยประเภทที่เกี่ยวกับทาที

สําคัญของตัวละคร    

5. นาฏศิลปไทยเฉลิมพระเกียรติ เร่ือง“การบรรยายประกอบการสาธิตออกตัวเร่ือง

มาตรฐานนาฏศิลปไทย” โดย หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช ใหขอมูลเกี่ยวกับการ

รําหนาพาทยเชิดฉ่ิง 

6. ตํานานละครอิเหนา โดย สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   

ใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่วาดวยปพาทยสําหรับเลนละคร การฝกหัดละคร เพลงเชิดฉ่ิง

ในพิธีไหวครูและครอบโขนละคร เพลงของละครชาตรี วงดนตรีที่ใชประกอบการแสดง

ละคร เปนตน 

7. ความพยายามอันลมเหลวในการนํานาฏศิลปไปสหรัฐอเมริกา โดยธนิต อยูโพธิ ์       

มีขอความเกีย่วกับการเปล่ียนแปลงเคร่ืองแตงกายละครไทย   

8. โขน ของธนิต อยูโพธิ์ มีขอมูลเกี่ยวกับการรําหนาพาทยและการฝกหัดนาฏยศิลปโขน

ตัวนาง โดยกลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนชายใหเปนโขน   

9. ตํานานโขนหลวง และนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6 โดยธนิต อยูโพธิ์ 

กลาวถึ งการฝกหัดโขนในราชสํานัก ซ่ึ งมีส วนอย าง สํา คัญในการอนุ รักษ

ศิลปะการแสดงดานนี้สืบทอดตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน จนถึงการแสดงโขนของกรม

ศิลปากร และกลาวถึงนางโขนดังปรากฏช่ือนามบรรดาศักด์ิโขนหลวงในรัชกาลที่ 6  
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10. ศิลปละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย โดยธนิต อยูโพธิ์ มีขอมูลเกี่ยวกับละครรําใน

สมัยตางๆ การฝกหัดละครหลวงในรัชกาลที่ 7 ของอาคมสายาคม วิธีการเลือกตัวนาง 

และเพลงไหวครูโขนและละคอน(สําหรับการรํา) ต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงปจจุบัน 

11. เกร็ดความรูเร่ืองดนตรีไทย เร่ือง “ปพาทยประกอบเทศนมหาชาติ” โดยธนิต อยูโพธิ์  

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงปพาทยประจํากัณฑ   

12. ลักษณะไทย เลม 3 ศิลปะการแสดง เร่ือง“ดนตรีไทย” โดยมนตรี ตราโมท กลาวถึง

การบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบการเทศนมหาชาติ 

13. ดนตรีในพระธรรมวินัย เร่ือง“ดนตรีในพระธรรมวินัย” โดย มนตรี ตราโมท กลาวถึง

ลําดับเพลงในงานมงคลที่มีการฉันเชา 

14. นารายณสิบปาง โดยประพันธ  สุคนธชาติ  ในฉบับโรงพิมพหลวง กลาวถึงการกําเนิด

นางเมขลา  

15. เทพนิยายสงเคราะห เร่ือง เมขลา-รามสูร  โดยเสถยีรโกเศศและนาคะประทีป            

ใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวของนางเมขลา 

16. ละครวังสวนกุหลาบ  โดย ประเมษฐ  บุณยะชัย กลาวถึงการฝกหัดละครหลวง 

17. สมญาภิธานรามเกียรต์ิ  โดย รามเกียรต์ิ กลาวถึงสีกายของนางมณีเมขลา   
 

 งานวิจัย/วิทยานิพนธ เปนรูปเลมการรายงานผลการศึกษาวิจัยที่มีการเผยแพร  ไดแก 

1. ละครในของหลวงในรัชกาลที่ 2 โดยอารดา สุมิตร วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

แผนกวิชาภาษาไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการแสดง

ละครในสมัยรัชกาลที่ 2 กลาวถึงการแสดงละครแบบโบราณ 

2. การรําเพลงหนาพาทยกลมในการแสดงโขน โดยธีรเดช  กล่ินจันทร วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โดยศึกษาแนวทาง วิธีการวิเคราะหและหลักการเขียนวิทยานิพนธ  

ไดแก  วิธีการแบงเนื้อหา  วิธีการเขียนความนํา  วิธีการเขียนบทสรุป เปนตน  

3. เชิดฉ่ิง: การรําชุดมาตรฐานตัวพระในละครใน โดย ปยะวดี มากพา วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  กลาวถึงความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง และการรําเชิดฉิ่งของตัวพระ 

ซึ่งมีขอมูลและแนวทางในการศึกษาการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  

4. นามานุกรมนาฏยศิลปน: การศึกษาการสืบทอดนาฏยศิลปสูกรมศิลปากร โดย            

รจนา  สุนทรานนท วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปไทย          
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คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหขอมูลเกี่ยวกับการสืบทอด

นาฏยศิลปราชสํานักมาสูกรมศิลปากร โดยนําแผนภูมิการสืบทอดนาฏยศิลปสูกรม

ศิลปากรมาปรับใชกับการสืบทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา และศึกษาประวัติครูนางที่

สําคัญตอการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางในกรมศิลปากร   

5. ดรสาแบหลา โดย นฤมล ณ นคร  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

นาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อศึกษาขอมลูทารํา

เชิดฉ่ิงในการแสดงชุดดรสาแบหลา ในรูปแบบของครูนพรัตน หวังในธรรมและ                 

ครูผุสดี  หลิมสกุล  อีกทั้งศึกษาแนวทางการเขียนวิทยานิพนธ 

6. บทบาทและลีลาการแสดงของนางดรสา โดย ผุสดี ศรีสําราญ  วิทยานิพนธศิลป 

ศาสตรบัณฑิต คณะดุริยางคและนาฏศิลป สถาบันเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา              

เพื่อศึกษากระบวนทารําเชิดฉิ่งของนางดรสาในชุดดรสาแบหลา ตามรูปแบบของครู         

ผุสดี หลิมสกุล  

7. ทะเบียนขอมูล: วิพิธทัศนา ชุด ระบํา รํา ฟอน เลม 1,2 และ 3 โดย กรมศิลปากร เปน

การศึกษาวิจัยในการศึกษาขอมูลวิชาการดานประวัติที่มา เคร่ืองแตงกาย บทรองและ

ทํานองเพลง  ซึ่งมีเนื้อหาภาพเกี่ยวกับการแสดงที่ปรากฏเพลงเชิดฉ่ิง ไดแก รําคูรจนา

เส่ียงพวงมาลัย  พระลอตามไก  หยาหรันตามนกยูง รําเมขลา-รามสูร เปนตน  

8. วิเคราะหรูปแบบความเปนครูสูกระบวนการถายทอดความรูของผูเช่ียวชาญนาฏศิลป
ไทย ครูเฉลย ศุขะวณิช  โดย ไพโรจน ทองคําสุก   มีขอมูลเกี่ยวกับประวัติครู การรับ

ถายทอดการรําเชิดฉ่ิง และการฝกหัดนาฏศิลปของละครวังสวนกุหลาบ   

9. ครูจําเรียง  พุธประดับ รูปแบบความเปนครูผูถายทอดนาฏศิลปไทยแบบโบราณ โดย

ไพโรจน ทองคําสุก มีขอมูลเกี่ยวกับประวัติครู การรับถายทอดการรําเชิดฉ่ิงฉบับตางๆ 

และการฝกหัดละครหลวงในรัชกาลที่ 7   

10. เคร่ืองแตงกายละครและการพัฒนา: การแตงกายยืนเคร่ืองละครในของกรมศิลปากร  

โดยกรมศิลปากร  กลาวถึงความเปนมาของเคร่ืองแตงกายละครไทย  ต้ังแตสมัย

อยุธยาถึงสมัยรัตนโกสินทร วิวัฒนาการและการพัฒนาเคร่ืองแตงกายของกรม

ศิลปากร และรูปแบบการแตงกายยืนเคร่ืองละครในที่เปนแบบฉบับของกรมศิลปากร  

11. การศึกษาและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการแตงกายยืนเคร่ืองโขน-ละครรํา โดยกรม

ศิลปากร  กลาวถึงหลักการใชสีสําหรับเคร่ืองแตงกายโขน ละคร 
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         เอกสาร/คูมือ 
1. คูมือประกอบการสอนวิชานาฏศิลปไทย ระดับนาฏศิลปชั้นตน โดยหมวดวิชาละคร  

ภาควิชานาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  ใหขอมูลเกี่ยวกับหลักการฝกหัดรําเบ้ืองตน 

แมทาในเพลงชา-เพลงเร็ว นาฏยศัพทที่ใชในการรํา   

2. คูมือประกอบการสอนวิชานาฏศิลปไทย ระดับนาฏศิลปชั้นกลาง โดยหมวดวิชาละคร  

ภาควิชานาฏศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  ใหขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศัพทที่ใชในการรํา 

และการเรียกช่ือทาในกระบวนทารําเชิดฉิ่งตัวนางในชุด ระบําเชิดฉิ่ง-เชิดจีน และรํา

เชิดฉ่ิงศุภลักษณ 

3. คูมือประกอบการรายวิชานาฏศิลปละคร ชั้นสูงปที่ 2 นท.1206 เร่ืองการแสดงเปนชุด

เปนตอน ชุดเมขลา-รามสูร  โดยอัจฉรา สุภาไชยกิจ มีขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวของนาง

เมขลา และกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  

4. รําเด่ียวมาตรฐานตัวนาง โดย ผุสดี  หลิมสกุล เปนหนังสือที่ถายทอดการรําเด่ียวแบบ

มาตรฐานของตัวนางในลักษณะของการรําลงสรงทรงเครื่อง  รําแตงตัวและรําฉุยฉาย 

ในการแสดงโขน ละคร ทั้งนี้ไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับคําอธิบายเกี่ยวกับตัวนาง   
 

  สูจิบัตรและบทประกอบการแสดง ของกรมศิลปากร ไดแก  

1. สูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา ตอนประสันตาตอนก กลาวถึงเร่ืองการแบงตอน

จัดฉากในการแสดงละครรําของไทย   

2. สูจิบัตรการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองอิเหนา มีเนื้อหาเร่ือง “ดูนาฏศิลป” โดย เสถียร

โกเศศ กลาวถึงการจัดฉากละครโบราณ   

3. สูจิบัติการแสดงละครในเร่ืองอุณรุท ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ

ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

4. สูจิบัติการแสดงละครนอกเร่ืองสังขทอง ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ
ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

5. สูจิบัติการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง  

และภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

6. สูจิบัติการแสดงละครเสภาเร่ืองกากี ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง และ

ภาพประกอบการแสดงในเพลงเชิดฉ่ิง 

7. บทประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนสีดาผูกศอ ตอนสีดาลุยไฟ และตอน

นางลอย  ใหขอมูลบทละครที่บรรจุเพลงเชิดฉ่ิง 
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8. บทประกอบการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร ใหขอมูลบทละครในการแสดงครั้ง

ตางๆ ที่บรรจุบทรองและเพลงเชิดฉ่ิงตอนนางเมขลานั่งวิมาน  

 
2.  การสัมภาษณ/การสนทนา 

  ผูวิจัยเก็บขอมูลการสัมภาษณดวยวิธีบันทึกลงเครื่องบันทึกเสียงและจดบันทึกโดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุมบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏยศิลปและดนตรีไทย เพื่อทราบประวัติ 

ความเปนมาในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง รวมทั้งองคประกอบ หลักการแสดงรําเชิดฉิ่งของตัวนาง 

โดยแบงกลุมบุคคลในการสัมภาษณ  และคําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ดังนี้ 
กลุมบุคคลในการสัมภาษณ 
กลุมศิลปนแหงชาติ บุคคลที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับดนตรี นาฏยศิลปเปนที่

ไดรับการยกยองใหเปนศิลปนแหงชาติในสาขาศิลปะการแสดง  ไดแก 

1. สุวรรณี  ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป-ละครรํา) 

ประจําป พศ. 2533 

2. สองชาติ  ชื่นศิริ  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535 

3. จิรัส  อาจณรงค  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ดนตรีไทย) ประจําป พ.ศ

2545   

4. ศุภชัย  จนัทรสุวรรณ  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 

2548 

5. ประสิทธิ์  ปนแกว  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(โขน) ประจําป พ.ศ.2551 
 

กลุมผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทย  บุคลผูมีประสบการณในการรําและถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิง  ในสถาบันการศึกษาและหนวยงานตางๆ   ดังนี้ 

1. นิตยา จามรมาน ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย (ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผูมี

ประสบการณเชี่ยวชาญในการสอนนาฏศิลปไทย ความรูเกี่ยวกับนาฏยศัพท และ

เคร่ืองแตงกายโขน ละคร 

2. นพรัตน หวังในธรรม ศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูมีประสบการณในสอน

และการแสดงรําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา นางสีดา นางดรสา นางศุภลักษณ นางดาว 

3. เรณู จีนเจริญ ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร           

ผูมีประสบการณในการสอนและการแสดงในบทบาทของตัวนาง 
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4. สถาพร สนทอง  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง) ผูมีประสบการณในการ

สอนและการแสดงในบทบาทของตัวนาง 

5. รัจนา พวงประยงค ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สํานักการสังคีต กรม

ศิลปากร ผูมีประสบการณในการแสดงรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา นางเบญกาย 

6. บุนนาค ทรรทรานนท ผูเช่ียวชาญนาฏยศิลปไทย(ละครนาง) ผูมีประสบการณในการ

สอนและการแสดงรําเชิดฉ่ิงนางเมขลา นางสีดาผูกศอ นางดรสา เปนตน  

7. จินดารัตน จารุสาร นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

ปจจุบันขาราชการบํานาญ เปนศิลปนผูมีประสบการณแสดงและการถายทอดทารํา

เชิดฉ่ิงเมขลา สีดาลุยไฟ  สีดาผูกศอ  เบญกาย และนางดาว 

8. รัตติยะ วิกสิตพงศ ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย ถายทอดกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงพระสมุทรและนางบุษมาลีชมดาว 

9. รติวรรณ กัลยาณมิตร ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย ถายทอดกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงพระสมุทรและนางบุษมาลีชมดาว ศุภลักษณอุมสม 

10. สุรีย อัฏฏะวัชระ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง)สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                       

ผูมีประสบการณการสอนนาฏศิลปไทย   

11. กรรณิการ วีโรทัย ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย   

12. เวณิกา บุนนาค ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                      

มีประสบการณการแสดงและการสอนนาฏศิลปไทย   

13. อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย(ละครนาง) วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผูมีประสบการณในการสอนนาฏศิลปไทย  และ

ประสบการณการแสดงรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เชน นางศุภลักษณ  นางเมขลา 

14. ประเมษฐ  บุณยะชัย ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย(โขนยักษ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป ผูมีความรูเกี่ยวกับจารีตและองคประกอบตางๆ ในการแสดงนาฏศิลปไทย 

15. นัฐพงศ โสวัตร ผูเช่ียวชาญดานดุริยางคศิลปไทย(ปพาทย) คณะศิลปนาฏดุริยางค  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนดนตรีไทย 
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16. ทัศนีย ขุนทอง  ผูเชี่ยวชาญดานคีตศิลปไทย  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ผูมีประสบการณการแสดงและการสอนคีตศิลปไทย 
 

กลุมนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ   ผูมีความรูทางดานวิชาการทางดานนาฏศิลปไทย   

1. ฉันทนา เอ่ียมสกุล  ผูชวยศาสตราจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร  สาขาวิชาการ

ละคร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ผูรับบทบาทนางเบญกาย นางศุภลักษณ 

2. ชวลิต  สุนทรานนท นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 9(วิชาการ) หัวกลุมวิจัยและ

พัฒนางานแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  ผูรับบทบาทนางโขน 

3. พัชรา บัวทอง นาฏศิลปนปน ระดับ 9(วิชาการ) หัวหนากลุมการจัดการแสดง สํานัก

การสังคีต กรมศิลปากร ผูมีประสบการณแสดงบทบาทของตัวพระและนาง 

4. วันทนีย  มวงบุญ  นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 9(วิชาการ) หัวหนาฝายวิชาการ

การแสดง  สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ผูมีประสบการณแสดงและการสอนใน

บทบาทของตัวพระและนาง 

5. ไพโรจน ทองคําสุก นักวิชาการละครและดนตรี ระดับ 8(วิชาการ) กลุมวิจัยและ

พัฒนางานแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ใหความรูเกี่ยวกับหลักการสืบคน

ขอมูล วิธีการเขียนวิทายานิพนธและขอมูลภาพประกอบรายงานวิทยานิพนธ 

6. อรพินธุ อิศรางกูร ณ อยุธยา นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ)หัวหนาฝายพัตราภรณและ

เคร่ืองโรง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ใหขอมูลเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกายอุปกรณใน

การรําเชิดฉ่ิง 
 

กลุมผูปฏิบัติการสอน  ผูมีประสบการณการสอนนาฏศิลปไมตํ่ากวา 20ป 

1. คมคาย กล่ินภักดี  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง)  

หัวหนาภาควิชานาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ครูชํานาญการสอนและผูมีประสบการณแสดง การถายทอดทารําเชิดฉิ่งนางเมขลา  

นางศุภลักษณ นางเบญกาย  และนางสีดา 

2. จินตนา สายทองคํา  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง)  

รองคณบดีฝายวิชาการและศิลปวัฒนธรรม  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  ใหความรูเกี่ยวกับหลักการเขียนงานวิจัย 
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3. พัชรวรรณ  ทับเกตุ ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) นาฏศิลปไทย(ละครนาง) หัวหนา

ภาควิชานาฏศิลปศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ใหความรู

เกี่ยวกับหลักการเขียนงานวิจัย 

4. นฤมล  ณ นคร  ครู คศ. 2(ชํานาญการ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูแสดงรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ และดรสาแบหลา 

5. ฤดีชนก  คชเสนี  ครูคศ.2(ชํานาญการ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

ผูแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย  เชิดฉิ่งเมขลา 

6. สหวัฒน  ปล้ืมปรีชา  ครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดุริยางคศิลป(เคร่ืองหนัง)            

รองคณบดีฝายศิลปวัฒนธรรม  คณะศิลปศึกษา  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                       

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 

7. ดุษฎี มีปอมครู คศ.3(ชํานาญการพิเศษ) ดุริยางคศิลป(ระนาดเอก-ทุม)                  

หัวหนาภาควชิาดุริยางคศิลปศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป                

ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 

8. สมบูรณ   บุญวงษ  ครู  คศ .3 (ชํานาญการพิเศษ) ดุ ริยางค ศิลป(เคร่ืองสาย)                     

รองคณบดีฝายแผนและกิจการนักศึกษา คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป ใหขอมูลเกี่ยวกับเพลงเชิดฉ่ิง 
 

กลุมนาฏยศิลปน   ผูที่มีประสบการณในการรําเชิดฉ่ิงตัวนาง 

1. ตวงฤดี ถาพรพาสี นาฏศิลปน ระดับ 8(วชิาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร            

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย สีดาลุยไฟ 

2. อุษา แดงวิจิตร นาฏศิลปน ระดับ 8(วิชาการ) สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                 

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา 

3. แพรดาว พรหมรักษา นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร                    

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา 

4. วรวรรณ พลับประสิทธิ ์ นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                 

ผูรับบทบาทในการ รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงเบญกาย   

5. เสาวรักษ ยมะคุปต นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร                        

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา  รําเชิดฉ่ิงเบญกาย   

6. นาตยา สวางเนตร นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                            

ผูรับบทบาทในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  รําเชิดฉ่ิงเมขลา รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ 
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7. สิริวรรณ  อาจมังกรณ  นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานกัการสังคีต กรมศิลปากร                     

ผูรับบทบาทในการแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย 

8. อัญชลิกา  หนอสิงหา นาฏศิลปน ระดับ 6 สํานักการสังคีต กรมศิลปากร                         

ผูรับบทบาทในการแสดงรําเชิดฉ่ิงเมขลา  รําเชิดฉ่ิงเบญกาย 
 

คําถามในการสัมภาษณ 
               กอนดําเนินการสัมภาษณผูวิจัยใชวิธีการตั้งคําถามโดยต้ังคําถามในการสัมภาษณกลุม

บุคคลดังกลาว โดยใชคําถามแบบปลายเปด 4 ชุด  ดังนี้ 

ชุดที่ 1  คําถามหลักในการสัมภาษณกลุมบุคคลดานนาฏยศิลปไทย 

1. ครูไดรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูทานใด  แสดงคร้ัง

แรกในโอกาสใด ปใด ไดมีถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาใหกับศิลปนทานใดบาง  

2. ผูที่จะรับบทบาทนางเมขลาควรมีคุณลักษณะอยางไร  
3. ความสําคัญและจุดเดนของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา คืออะไร  

4. รําเชิดฉ่ิงในแตละชุดมีความแตกตางข้ึนอยูกับบทบาทของตัวละคร หรือไม  
อยางไร 

5. ลักษณะเฉพาะตัวของผูแสดงมีสวนทําใหการรําเชิดฉ่ิงแตกตางกันหรือไม 
6. บทละครที่ปรับแสดงแตละคร้ังมีผลกระทบตอการรําเชิดฉ่ิงหรือไม 
7. การแตงกายของนางเมขลาเปนอยางไร 
8. ดวงแกวที่ใชแสดงมีลักษณะเปนอยางไร ทาํดวยอะไร  ขนาดใด 

9. สถานที่แสดงและฉาก มีผลตอกระบวนทารําหรือไม  

10. วิธีการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง  
11. นาฏยศัพทที่ใชเรียกทารําและการฝกปฏิบัติ 

12. หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิง 
 

 ชุดที่ 2 คําถามหลักในการสัมภาษณกลุมบุคลทางดานดนตรีไทย 

1. ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 
2. วิธีบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในเพลงรองและเพลงหนาพาทย 
3. เพลงเชิดฉ่ิงมทีั้งหมดกี่ตัว  แตละตัวมีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 

4. ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา สวนมากมักใชเพลงเชิดฉ่ิงจาํนวนก่ีตัว 

5. ในการแสดงมกัใชวงปพาทยอะไร /เคร่ืองดนตรีแตละชิ้นทําหนาที่อยางไร  



 130 

6. จังหวะในเพลงเชิดฉ่ิง เปนอยางไร 
7. วิธีการตีฉ่ิง  เปนอยางไร 
8. ความสัมพันธระหวางผูบรรเลงและผูแสดงในการรําเชิดฉ่ิง  เปนอยางไร 
 

ชุดที่ 3 คําถามหลักในการสัมภาษณผูกลุมบุคคลทางดานคีตศิลปไทย 

1. ความหมายของเพลงเชิดฉ่ิง 
2. รองเชิดฉ่ิงกับเหเชิดฉ่ิง มีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 
3. การรองเชิดฉ่ิงในการแสดงผูรอง ดนตรีและผูรํามีความสัมพันธกนัอยางไร 

 
 3.  การสังเกตการณ 

     ผูวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบ  หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉิ่งของตัวนาง โดย

พิจารณาดวยตนเองในการสังเกตการณดวยวิธีการมีสวนรวม และไมมีสวนรวม  ดังนี้ 

 การสังเกตแบบมีสวนรวม  โดยศึกษาวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ และคณาจารยที่

ถายทอดทารําแกนักเรียน และนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป คณะศิลปศึกษา และคณะศิลปนาฏ

ดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  ในการเรียนการสอนชุดรําเชิดฉ่ิงในตอนรจนาเส่ียงพวงมาลัย

รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ รําเชิดฉ่ิงในชุดดรสาแบหลา และรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยใชหลักในการสังเกตการ

รําของนักศึกษา  ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษา 

  2. ความแมนยําในทารํา 

  3. ความแมนยําในจังหวะ 

  4. ลีลาทารํา 

 จากการสังเกตการณเรียนการสอนรําเชิดฉ่ิงของนักศึกษา ซึ่งผูวิจัยมีประสบการณการ

สอนมา 4 ปพบวา การเรียนการสอนมีขอจํากัดในสวนของอัตราสวนจํานวนครูตอนักศึกษาและ

ระยะเวลาในการฝก กลาวคือ จํานวนครูมีนอยไมเพียงพอที่จะดูแลนักศึกษาจํานวนมากไดอยาง

ทั่วถึง และการมีกําหนดระยะเวลาสําหรับรําเพลงเชิดฉิ่งไวจํานวน 4 คร้ัง คร้ังละ 3 ชั่วโมง ทําให

เกิดผลกระทบตอประสิทธิภาพของการรําเชิดฉ่ิง  กลาวคือ 

1. ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษา นักศึกษาสามารถเรียนรูไดเร็ว แตไม

สามารถเก็บรายละเอียดของทารํา 
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2. ความแมนยําในทารํา การจํากัดเวลาทําใหนักศึกษาจําทารําไดเฉพาะตอนสอบ

เทานั้น  เมื่อขาดการทบทวนและฝกฝน เม่ือมีการวัดผลสัมฤทธ์ิในปลายภาค 

นักศึกษาสวนใหญไมสามารถจําทารําได 

3. ความแมนยําในจังหวะ นักศึกษาขาดการฝกฟงเพลงใหเปน โดยเฉพาะการหมเขา

ตามจังหวะฉ่ิง 

4. ลีลาทารํา การฝกฝนนอยทําใหเก็บรายละเอียดทารําไดนอย จึงเกิดลีลาทารํานอย  

การยัก เยื้อง กลอมหนา กลอมไหลไมไดมีการเนนเหมือนการถายทอดกับครูแบบ

ตัวตอตัว ยกเวนนักศึกษาคนที่มีความสนใจเปนพิเศษ 

 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยศึกษา สังเกต รูปแบบ องคประกอบ หลักการวิธีการ

รําและลีลากระบวนทารําจากการชมการแสดงบนเวทีของนาฏยศิลปน ในโอกาสตางๆ เชน 

1. รําเชิดฉ่ิงเบญกาย โดย เสาวรักษ ยมะคุปต ในการแสดงโขนตอนนางลอย    

ของกรมศิลปากร   

2. รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ โดย ครูบุนนาค  ทรรทรานนทในการแสดงโขน                         

ชุดหนุมานชาญกําแหง ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง  

3. รําเชิดฉ่ิงเมขลา ในการแสดงผลงานศิลปนพินธ โดย นกัศึกษาช้ันปที ่4                     

สาขานาฏศิลปไทย  คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป                        

และคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รวมทั้งชมวีดีทัศนการแสดงของครูผูถายทอดและนาฏยศิลปนของกรมศิลปากร ในงานตางๆ  

ดังตอไปนี้ 

1. วีดีทัศนรําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน รายวิชา นท.1125 ตามหลักสูตรชั้นกลางปที่ 1                  

วิทยาลัยนาฏศิลป 

2. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลาโดย ครูเฉลย ศุขวะณิช และครูนพรัตน หวังในธรรม 

3. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูรัจนา พวงประยงค ในการบนัทกึองคความรูของ

ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป สํานักการสังคีต กรมศิลปากร วันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2545 

4. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ในการแสดงรายการมาลา

ภิรมย  ณ  สถานีโทรทัศนชอง 9  พ.ศ. 2516 

5. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ รําประกอบการสอนรายวิชา 

นท. 1206 การแสดงเปนชุดเปนตอน เมขลา-รามสูร   
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6. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย ครูฉันทนา  เอ่ียมสกุล  ในการแสดงรายการ

มาลาภิรมย ณ สถานีโทรทศันชอง  9 

7. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  ในการแสดงละครใน

เร่ืองอุณรุท ณ โรงละครแหงชาติ 

8. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ  โดย นฤมล  ณ นคร  ในการแสดงผลงานการ

ถายทอดของครูเฉลย  ศุขวะณิช  วันที่ 24 ธันวาคม 2544 ณ โรงละครแหงชาติ 

9. รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ  โดย ครูจินดารัตน จารุสาร ในการโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ชุด

“พิสูจนสัตย พระรามนวิัติอยธุยา” วนัที ่10-11 สิงหาคม 2534 ณ โรงละครแหงชาติ   

10. รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ โดย ครูตวงฤดี ถาพรพาสี ในการแสดงชุด สีดามารศรี             

ณ  ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ 

11. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูบุนนาค  ทรรทรานนท  ในการแสดงวพิิธทัศนา  

ณ ศูนยสังคีตศิลป  ธนาคารกรุงเทพ 

12. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดย ครูแพรวดาว  พรหมรักษา ในการแสดงโขน        

ชุดพระสมุทรเทว ีงานเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราช พ.ศ. 2540                           

ณ บริเวณทองสนามหลวง   

13. วีดีทัศนการรําเชิดฉิ่งเมขลา  โดย ฤดีชนก  คชเสนี  ในการรํานอมรําลึกคุณครู

จําเรียง พธุประดับ  เมื่อพ.ศ. 2546 ณ โรงละครแเหงชาติ  

14. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  โดย เสาวรักษ  ยะมคุปต  ในรายการวพิธิทัศนา            

วันอาทิตยที่ 19  ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ณ  สังคีตศาลา  

15. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงเบญกาย  โดย ดร. ศุภชัย  จนัทรสุวรรณ  ในการโขนเร่ือง

รามเกียรต์ิ ชุดนางลอย  จดัแสดงเพื่อหารายไดสบทบทนุมูลนิธิเพื่อคนพิการ           

ณ โรงละครแหงชาติ 

16. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงในดรสาแบหลา โดย นฤมล ณ นคร  ในงาน “คุรุปูชนีย 96 ป 

คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช ”  เมื่อ พ.ศ. 2543 ณ  โรงละครแหงชาติ 

17. วีดีทัศนการรําเชิดฉ่ิงในดรสาแบหลา โดย คัทรียา  ประกอบผล ในการแสดงผลงาน

ศิลปนิพนธ  พ.ศ. 2546 
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 4.  การทดลองปฏิบัติ 
  ผูวิจัยดําเนินการถายทอดฝกปฏิบัติกระบวนทารําดวยตนเองแบบตัวตอตัวจาก

อาจารยตนแบบ  ไดแก  ครูสองชาติ   ชื่นศิริ  ครูจินดารัตน  จารุสาร โดยมีครูอุษา แดงวิจิตร เปน

ผูชวยฝกซอมทารํา  ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท และครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ   

โดยมีรายละเอียดการฝกปฏิบัติทารําในตารางการปฏิบัติงาน  ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 การถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
วัน เดือน ป การถายทอดทารํา 

22 มกราคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จากครูจินดารัตน  จารุสาร   

 ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

10 พฤษภาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค  ทรรทรานนท  

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

31 กรกฏาคม  2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค ทรรทรานนท              

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

20  ตุลาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

24  ตุลาคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูบุนนาค  ทรรทรานนท  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

30 พฤศจิกายน2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

10 ธันวาคม 2551 ฝกปฏิบัติทารํารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  

ณ หองปฏิบัตินาฏศิลป(โขน)  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

11-12 ธันวาคม 2551 ทบทวนและฝกปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูอุษา แดงวิจิตร  

ณ  กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

13,20 ธันวาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ   

ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

22,26 ธันวาคม 2551 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

7 มกราคม  2552 ถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ   

ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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วัน เดือน ป การถายทอดทารํา 

11 มกราคม 2552 ฝกหัดทารําเชดิฉ่ิงเมขลาจากครูสองชาติ  ชื่นศิริ  ณ หองปฏิบัติ

นาฏศิลป คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑพิัฒนศิลป 

16 มกราคม 2552 ฝกหัดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากคุณครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ กลุมนาฏศิลป ชั้น 4 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

ที่มา : ผูวิจัย 

 
 5. การบันทึกเสียงและภาพ 
     เก็บขอมูลภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เพื่อนํามาประกอบการรายงานผลการวิจัย  ดังนี้ 

1. การถายภาพนิ่งจากภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เชน ภาพของ

เทวดานางฟา นางเบญกายที่กําลังเหาะ เพื่อนํามาวิเคราะหหลักการประดิษฐทารําเชิดฉ่ิงใน

เหตุการณการเดินทางโดยเหาะไปในอากาศ 

2. การถายภาพนิง่ทารําเพื่อบันทกึในรายงานการวิจยั 

3. การบันทึกเสียงเพลงประกอบทารําเมขลานัง่วิมาน-เชิดฉ่ิง ในแตละรูปแบบ  

4. การบันทึกภาพเคล่ือนไหว  โดยจัดทาํเปนวีดีทัศนประกอบการเสนอผลการวิจัย 

โดยดําเนนิการถายภาพนิง่และวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิง ดังนี ้
 
 

ตารางที่ 6 การบันทึกภาพนิ่งและวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
วัน เดือน ป การบันทึกภาพ/วีดีทศัน 

5  มิถนุายน   2551 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนการแสดงรําเชิดฉ่ิงพระสมทุรชมดาว   

ณ อาคารชาเลนเจอร  เมืองทองธาน ี

15  มิถนุายน   2551 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนการแสดงรําเชิดฉ่ิงเบญกาย แสดงแบบทารําโดย 

เสาวรักษ  ยมะคุปต  ณ วัดนมิมานรดี  

31 กรกฎาคม 2551 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  แสดงแบบทารําโดยครูบุนนาค   ทรรทรานนท  

ณ  โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลิมกรุง 

22 ตุลาคม 2551 ถายภาพน่ิงทาเหาะจากภาพจิตรกรรมฝาผนงั ณวดัพระศรีรัตนศาสดาราม 

2 พฤศจิกายน 2551 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาผูก  เชิดฉ่ิงนางดาวและเชิดฉ่ิงเมขลา  

แสดงแบบทารําโดยผูวิจยั ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

17 มกราคม 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  แสดงแบบโดยครูบนุนาค  ทรรทรานนทและครู

อัจฉรา  สุภาไชยกจิ ณ  หองนาฏศิลปไทย   สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 
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วัน เดือน ป การบันทึกภาพ/วีดีทศัน 

23 มกราคม 2552 บันทึกเสียงเพลงเมขลานัง่วมิาน-เชิดฉ่ิง ในเพลงรองและเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิง  

24 มกราคม 2552 -ถายวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

-ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยผูวิจยั   

-ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนรําเชิดฉ่ิงเมขลา แสดงแบบโดยคุณครูสองชาติ และ

ผูวิจัย ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

25 มกราคม 2552 ถายวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จํานวน 5 รูปแบบ แสดงแบบโดยผูวิจยั 

ณ  หองนาฏศิลปไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

28 มกราคม 2552 ถายภาพน่ิงและวีดีทัศนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาแสดงแบบโดยครูรัจนา  พวงประยงค  

ณ หอประชุม สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 

25 กมุภาพนัธ  2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ แสดงแบบโดยนาตยา สวางเนตร  

ณ  ลานพระอุโบสถบวรสถานสุทธาวาส 

28 กมุภาพนัธ 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา แสดงแบบทารําโดยคัทรียา  ประกอบผล  

ณ โรงมหรสพหลวงศาลาเฉลมิกรุง 

12  มนีาคม  2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิงเบญกาย แสดงแบบโดยผูวิจยั  

5 พฤษภาคม 2552 ถายภาพน่ิงทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) แสดงแบบโดยผูวิจยั 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
3.2  การตรวจสอบขอมูล 
 เนื่องจากขอมูลที่เปนดานประวัติศาสตรทางดานนาฏยศิลปไทยนั้นมีการบันทึกเปน

หลักฐานคอนขางนอย  การวิจัยนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา จึงใชขอมูลจากการสัมภาษณ

เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาและหลักการตางๆ  โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิจํานวน

หลายทานเพื่อนําขอมูลมาตรวจสอบในแตละดาน ดังนี้ 

1. ขอมูลดานทฤษฎี  โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิหลายทานในประเด็นที่เหมือนกัน 

ซึ่งจะไดขอมูลที่ตรงกัน และแตกตางกัน  เพื่อเปนการยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล  

2. ขอมูลดานกระบวนทารํา  โดยเก็บขอมูลซํ้าๆ จากการสังเกตการณแสดงในแตโอกาส

วาผูแสดงแตละทานรําเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร  หากมีการเปล่ียนแปลงนั้นข้ึนอยูกับ

องคประกอบใด   
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3.3  การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมลูและนําเสนอผลการวิจยัใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวฒุิรวมกนัตรวจสอบ 

และเสนอแนะปรับปรุง จนเปนที่เหน็ชอบรวมกัน โดยนาํเสนอรูปแบบผลการวิจยั  โดยวิธพีรรณนา

เชิงวิเคราะห  ใชการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 

1. การวิเคราะหขอมูลเอกสาร  ศึกษาเอกสารตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาการ จัด

หมวดหมูขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา ดานความหมาย  ความสําคัญ บทบาท  ความเปนมาในการ

รําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  ตลอดจนองคประกอบในการแสดง 

2. การวิเคราะหขอมูลภาคสนาม   ใชกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพจากบันทึก การ

สัมภาษณ   การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม   หลังจากนั้นวิเคราะหขอมูลดวยการ

จัดระบบหมวดหมูขอมูล   โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณขอมูลทั่วไปจากกลุมผูทรงคุณวุฒิ

ตามกลุมเกณฑตางๆ   และการสัมภาษณเจาะลึกในกลุมนาฏยศิลปนที่ไดรับการถายทอดทารํา

เชิดฉิ่งเมขลาโดยตรงจากครูตนแบบ  โดยวิเคราะหข้ันตอน รูปแบบ กลวิธีการรําเชิดฉ่ิงจากการ

สังเกตการณและการปฏิบัติดวยตนเอง  และวิเคราะหสุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงโดยนําทฤษฎีตางๆ 

มาปรับใช  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับความงามของรูปทรงของ โรเจอร  ฟราย  ไดแก รูปทรงเรขาคณิต รูปทรง

อินทรียรูป และรูปทรงอิสระ 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนไหวของวิลเลียม  คอรบีน ไดแก หลักการเคล่ือนที่ 

ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว  หลักความสมดุลและอสมดุล  ความออนตัว  ความแข็งแรงและ

ความอดทนของกลามเนื้อ 

3.  นําขอมูลทั้งหมดที่จัดหมวดหมูแลวมาแปลความหมายขอมูล  โดยใชวิธี

พรรณนาเชิงวิเคราะหตามวัตถุประสงค  โดยอาศัยการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนหลัก

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อใหไดผลสรุปของการวิจัยโดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 บทตาม

หลักการวิจัย 
 
3.4  แผนการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  กําหนดระยะเวลาดําเนินการทั้งส้ิน 1 ป  คือ วันที 1 

เมษายน  พ.ศ. 2551  ถึงวันที่ 31  มีนาคม  พ.ศ. 2552  โดยมีแผนดําเนินการดังนี้ 
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ตารางที่ 7 ขัน้ตอนและระยะเวลาดําเนินการวิจยั 
2551 2552  

(เร่ิมทําวิทยานิพนธ

เม่ือเดือนเมษายน  

พ.ศ 2551) 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1. ขั้นเสนอโครงราง

วิทยานิพนธ 

            

2. ขั้นเก็บรวบรวม

ขอมูล 

            

3. ขั้นตรวจสอบขอมูล             

4. ขั้นวิเคราะหขอมูล             

5.ขั้นเรียบเรียงและ

เสนอผลการวิจัยให

อาจารยที่ปรึกษา 

            

6. ขั้นจัดพิมพ

ผลการวิจัย 

            

 
3.5  แหลงขอมูล 
 ศึกษาขอมูลทั้งจากแหลงศึกษาคนควาความรูตางๆ ดังนี้  

1. หอจดหมายเหตุแหงชาติ  

2. หอสมุดแหงชาติ   

3. หอวชิราวุธานุสรณ  
4. หอสถาบันการศึกษาตางๆ ไดแก หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป หองศิลปนิพนธ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

5. สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ไดแก กลุมวิจัยและพัฒนาการแสดง กลุมนาฏศิลป  

ฝายเคร่ืองภัตราภรณและเคร่ืองโรง  ฝายฉากการแสดง เปนตน 
 
 
 
 
 
 



 138 

สรุป 
การวิจัยเร่ืองรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง  ใชวิธีการเก็บขอมูลขอมูลจากเอกสาร  คําบอกเลา 

บุคคล  ส่ือนวัตกรรรม งานศิลปะ โดยวิธีการคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา การ

สังเกตการณ รวมทั้งการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ในแตละข้ันตอนของการวิจัยทําใหพบวา 

ขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย คูมือการสอนตางๆ เหลานี้ใหขอมูลในเชิงความหมาย

ประวัติศาสตร บทบาทและลักษณะของเพลงเชิดฉ่ิง และองคประกอบดานบทละคร  ขอมูล

เกี่ยวกับตัวละคร เพื่อเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

ขอมูลจากการสัมภาษณทั้งบุคคลทางดานนาฏศิลป และดนตรีทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับ

องคประกอบดานการแตงกาย อุปกรณ ฉาก ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง  อีกทั้งไดขอมูล

เกี่ยวกับความคิดเห็นสวนบุคคลเกี่ยวกับทารําเชิดฉ่ิง เพื่อประโยชนในการวิเคราะหกระบวนทารํา 

หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

จากการสังเกตการณทั้งผูวิจัยมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ทําใหมีความรูและเกิดความ

เขาใจหลักและวิธีการรําเชิดฉ่ิง ทั้งในดานการถายทอดเพ่ือการศึกษาและการแสดงของศิลปน          

วาการแสดงสามารถปรับเปล่ียนไปไดตามองคประกอบและขอจํากัดทางการแสดง และเปนสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหเกิดรูปแบบการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่หลากหลาย สามารถนําไปใชวิเคราะหใหได

คําตอบของงานวิจัย 

 การทดลองปฏิบัติที่มุงศึกษาถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาเปนหลัก โดยถายทอด

ทารําแบบตัวตอตัวจากครูผูถายทอดจํานวน 5 ทาน ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูวิธีการ เขาใจหลักการ  

ตลอดจนเทคนิค กลวิธีจากคุณครูแตละทานที่มีความแตกตางกันออกไปตามรูปแบบที่ไดรับการ

ถายทอดและฝกฝนมาจากครูตนแบบที่มีความแตกตางกัน การรับการถายทอดและโอกาสการ

แสดง  เหลานี้ลวนเปนขอมูลสําคัญยิ่งในการวิเคราะหเพื่อใหไดหลักการ วิธี เทคนิคและกลวีธีใน

การรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

 ประโยชนที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ เปนการเก็บรวมรวบทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตามแบบ

ฉบับของครูโบราณไวมิใหสูญหายไปกับกาลเวลาและสภาพการณที่เปล่ียนแปลงไปโดยการบันทึก

ทารําไวเปนภาพนิ่งประกอบการบรรยายวิธีการปฏิบัติทารําอยางละเอียด และการบันทึกเปนวีดี

ทัศนเพื่อสามารถศึกษาวีธีการเช่ือมทารํา  กลวิธี  ลีลาในการรําของครูผูถายทอดและผลการศึกษา

ของผูวิจัยเพื่อเปนการรวบรวมและเผยแพรองคความรูดานนาฏยศิลปตอไป   



บทที่ 4 
 

นาฏยลักษณในการรําเชิดฉิ่งเมขลา 
 

งานวิจัยฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธี 

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา จากการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่ปรากฏแสดงของกรม

ศิลปากร นับต้ังแตป พ.ศ. 2477-2551 พบวามีการรําเชิดฉิ่งทั้งในการแสดง โขน ละครใน ละคร

นอก และละครดึกดําบรรพ รวมทั้งการแสดงเบิกโรง ซึ่งปรากฏกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง 

ไดแก นางสีดา นางเบญกาย นางดรสา นางศุภลักษณ บุษมาลี นางดาว∗และนางเมขลา                 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา เนื่องจากอยูในการ

แสดงเบิกโรงที่ปรากฏแสดงบอยคร้ัง ทําใหมีรูปแบบกระบวนทารําที่หลากหลายข้ึนอยูกับครูผู

ถายทอดทารําเปนสําคัญ    

ดังนั้น ในการศึกษาวิเคราะหทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ที่ปรากฏในงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยได

ทําการศึกษาวิเคราะหเพื่อใหไดมาซึ่งกระบวนทารํา หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา   

โดยศึกษาวิเคราะหตามหัวขอ  ตอไปนี้ 

4.1  ศึกษากระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา 

4.2  วเิคราะหนาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 
4.1  ศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 ในการศึกษากระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลา ผูวิจัยศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารํา 

จากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยที่มีประสบการณทั้งดานการถายทอดความรูและการแสดง  

โดยกอนจะรับการถายทอดทารํา ผูวิจัยไดรวบรวมกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จากผูที่ไดรับการ

ถายทอดมาเพื่อใชในการแสดงเบิกโรงเร่ืองเมขลา-รามสูร ดวยวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคลและ

สังเกตจากวีดีทัศน จํานวน 10 คน โดยสามารถแจกแจงกระบวนทารํา ดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 

 

 

 

                                                 
∗ กระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางท่ีปรากฏในการแสดง ผูวิจัยไดรวบรวมโดยบันทึกภาพกระบวนทารํา

และคําอธิบายพอสังเขปไวใน ภาคผนวก  
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ตารางที่ 8  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
 โดยครูสองชาติ  ชื่นศิริ1 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาปดวมิาน รําบนเตียงทัง้หมด 

2. ทารําราย ดานหนา 

3. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

4. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

5. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง/กลอม 

6. ทาจันทรทรงกลด ขยั่นเทา-ตีไหล 

7. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

8. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

9. ทาเยื้องกราย วิ่งข้ึนลง-เยื้อง 

10. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

11. ทากงัหันรอน วิ่งข้ึนลง-เยื้อง 

12. ทาสอดสรอย หมุนดานหนา 

13. ทาเชิด ไมยักตัว โหนเหาะลง  

14. ทาเยื้องกราย ลงจากเตียงวน 1 รอบเขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ,  ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535,  

18 กรกฎาคม 2551.     
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ตารางที่ 9  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
 โดยครูรัจนา  พวงประยงค (แบบที่ 1)2  
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาเทพนม หยิบแกว 

3. ทาบัวชูฝก ยักคอ-ยืน 

4. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

5. ทากงัหันรอน ลงจากวิมาน 

6. ตีบท-ทาเหลียวมอง สะดุง หันกลับไปมองวิมาน 

7. ตีบท-ทาช้ี (วิมาน) 

8. ตีบท-ทาส่ันมอื (ยังไมได) 

9. ตีบท-ทาปดวมิาน  (ปด) 

10. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน 3 กาว 

11. ทาปดวมิาน 2 ขาง (หันหลัง) 

12. ทากงัหันรอน ออกมากลางเวท ี

13. ทารําราย ดานหนา 

14. ทาสอดสรอย หมุนดานหนา 

15. ทาปองหนา หมเขา- เยื้อง 

16. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา - ตีไหล 

17. ทาเยื้องกราย วิ่งข้ึน-ลง 

18. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง (ทาคู) 

19. ทาฝายฟอน  วิ่งข้ึน-ลง 

20. ทาเมขลา  หมุนดานหนา(ชา) 

21. ทาทวงท ี ขยั่นเทา-ตีไหล 

22. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง (เร็ว) 

23. ทาสอดสรอย ขยั่นเทา-ตีไหล 

24. ทานางนอน  ปาดมือ 
                                                 

2 กรมศิลปากร. กระบวนทารําของผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย กรมศิลปากร [แผนวีดีทัศน]. 

กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต,2546. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

25. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

26. ทาชูแกว(ทาแขกเตาเขารัง) ต้ังเขา หมนุกลับหลัง(เร็ว) ยืน 

27. ทาสอดสรอย-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

28. ทานางนอน ปาดมือ 

29. ทาเชิด ยัก 6 คร้ัง  โหนลง 

30. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

31. ทาชูแกว วน ∞ 

32. ทาผาลา วน ∞ 

33. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) มุมซาย 

34. ทาโยนแกว มุมซาย 

35. ทาเยื้องกราย เขาหลังเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 10  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูรัจนา  พวงประยงค (แบบที่ 2)3  
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาเทพนม  

3. ทาหยิบแกว  

4. ทาบัวชูฝก ยักคอ 

5. ทาเทาวิมาน  หมเขา-เยื้อง 

6. ทากงัหันรอน ลงจากวิมาน 

7. ตีบท-ทาเหลียวมอง สะดุง หันกลับไปมองวิมาน 

8. ตีบท-ทาเรียงหมอน ชะเงอมองไปทางวิมาน (ออ!) 

9. ตีบท-ทาช้ี (วิมาน) 

                                                 
3 สัมภาษณ  รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,             

20  ตุลาคม 2551. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

10. ตีบท-ทาส่ันมอื (ยังไมได) 

11. ตีบท-ทาปดวมิาน  (ปด) 

12. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน 3 กาว 

13. ทาปดวมิาน 2 ขาง 

14. ทากงัหันรอน ออกมากลางเวท ี

15. ทารําราย ดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา(ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา- เยื้อง 

18. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทาข้ึน-ลง 

19. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

20. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้องไหล 

21. ทาฝายฟอน  ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

22. ทาเมขลา  หมุนดานหนา(ชา) 

23. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนดานหลัง 

24. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

25. ทาทวงท ี ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

26. ทานางนอน  ปาดมือ 

27. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

28. ทากระหวัดเกลา ต้ังเขา แลวกลับตัว(เร็ว) 

29. ทาทอดแกว นั่งกระดกเส้ียว 

30. ทาภมรเคลา ยืนข้ึน 

31. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง(เร็ว) 

32. ทาสอดสรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

33. ทาสาวจีบ ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

34. ทานางนอน ปาดมือ 

35. ทาเชิด ยัก 6 คร้ัง  ไมเหาะลง 

36. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

37. ทาโยนแกว วน ∞ 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

38. ทาผาลา วน ∞ 

39. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) กลางเวท ี

40. ทาโยนแกว กลางเวท ี

41. ทาหลบ เขาหลังเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 11  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูบุนนาค  ทรรทรานนท4 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาวางมือ  

3. ทาเทพนม  

4. ทาหยิบแกว  

5. ทาสอดสรอยมาลา นั่งกระดกเส้ียว-หมตัว-เยื้อง 

6. ทาบัวชูฝก ลักคอ-ยืนข้ึน 

7. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

8. ทาเดิน ลงจากวิมาน 

9. ทาเหลียวมอง มองไปทีว่ิมาน 

10. ทาเดิน กลับไปที่วมิาน (2 กาว) 

11. ทาปดวมิาน 2 ขาง (หันหลัง) 

12. ทากราย ออกมากลางเวท ี

13. ทานุงผา ดานหนา 

14. ทาหมผา หมุนตัว 1 รอบ (ชา) 

15. ทารําราย ดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

                                                 
4สัมภาษณ  บุนนาค  ทรรทรานนท,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย(ละครนาง), 10 พฤษภาคม 2551. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

18. ทาโกงศิลป หมุนดานหลัง(ชา) 

19. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนดานหลัง (ชา) 

20. ทาผาลา ตกใจต่ืนกลอง 

21. ทาฟอนใน-เด่ียวเทา หนาวิมาน 

22. ทาเมขลา  หมุนกลับหลัง (ชา) 

23. ทานางนอน  ปาดมือ 

24. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

25. ทาชูแกว ต้ังเขา  กลับตัวแลวยนื 

26. ทาสอดสรอย-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

27. ทาพิสมัยเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

28. ทาฟอนใน-เด่ียวเทา ดานหนาเวท ี

29. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึนลง 

30. ทาเมขลา  ปาดมือหมนุดานหนา 

31. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

32. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่วน 1 รอบ 

33. ทาโยนแกว วน∞ 

34. ทาผาลา วน∞ 

35. ทากนินรรํา (ทาลอแกว) เคล่ือนทีท่แยงมาจากมุมซาย 

36. ทาโยนแกว ตรงกลางเวท ี

37. ทาเยื้องกราย เขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
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ตารางที่ 12  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
    โดยครูจินดารัตน  จารสุาร5 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาวางแกว  

2. ทาวางมือ  

3. ทาเทพนม  

4. ทาหยิบแกว  

5. ทาบัวชูฝก ไมลักคอ-ยืน 

6. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

7. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

8. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

9. ทามอง 2 ขาง 

10. ทาปดวมิาน 2 ขาง 

11. ทายิม้ หันดานหนา 

12. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

13. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง (ไมโหนลง) 

14. ทาเยื้องกราย ลงจากวิมาน  วน 1 รอบ 

15. รําราย หันดานหนา 

16. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

17. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

18. ทามุจลินทร (ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

19. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา-ตีไหล 

20. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

21. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

22. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

23. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

                                                 
5 ผูวิจัยรับการถายทอดตามหลักสูตรศิลปบัณฑิต คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

เม่ือ พ.ศ.2547. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

24. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทา เรียงข้ึน-ลง 

25. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึนลง-เยื้อง 

26. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนกลับหลัง (ชา) 

27. ทาเยื้องยาง เช็ดเทา 

28. ทาสอดสรอยมาลา โหยงเทา-หมนุดานหนา 

29. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

30. ทาชูแกว กลับตัว-ยืน 

31. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

32. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

33. ทาเยื้องกราย วิ่งวน 1 รอบ 

34. ทาชูแกว วน∞ 

35 ทาผาลา วน∞ 

36. ทานภาพร วน∞ 

37 ทาโยนแกว เขาหลังเวท ี

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 13  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยครูนพรตัน  หวงัในธรรม  และครอัูฉรา  สุภาไชยกิจ6 
 

ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาสวมเชือก  

2. ทาเทพนม ไมวางแกว 

3. ทาบัวชูฝก ลักคอ 

4. เทาวิมาน 2 ขาง 

5. ทาหลบ (มอง) 2 ขาง 

6. ทาปดวมิาน 2 ขาง  หนัหนา 

7. ทายิม้  

                                                 
6 กรมศิลปากร. รําหนาพาทย [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : วิทยาลัยนาฏศิลป.มปป. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

8. ทาเชิด ไมยักตัว 

9. ทาเยื้องกราย ลงจากวิมานวน 1 รอบ 

10. ทารําราย  

11. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

12. ทาชมวาริน(ปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

13. ทาภมรเคลา /ทากระหวัดเกลา ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

14. ทาประไลยวาต-กินนรรํา กระทุงเทา-ตีไหล 

15. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

16. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

17. ทารวมมือ(คลายมือระดับชายพก) ขยั่นเทา-ตีไหล   

18. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

19. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

แลวยืด-ยุบหมุนกลับหลัง (เร็ว) 

20. ทาโยนแกว กระดกเทาหลัง 

21. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา 

22. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

23. ทาเยื้องกราย วิ่งวน 1 รอบ 

24. ทาลอแกว วน∞ 

25. ทาผาลา วน∞ 

26. ทาโยนแกว วน∞ 

27. ทาชักแปงผัดหนา ข้ึนมาขางหนาเวท ี

28. ทารําราย ดานหนา 

29. ทาผาลา ปาดมือหมนุดานหนา 

30. ทาชมวาริน (ปองหนา) ยกเทาหนา 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ตารางที่ 14  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงโขนชุดพระสมุทรเทว ี
   โดยครูแพรวดาว  พรหมรักษา7 

ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาเทพนม รับคําส่ังพระอินทร 

2. ทาคลานออก 3 คร้ัง 

3. ทากราย ยืนข้ึน 

4. ทาสอดสรอยมาลา ซอยเทาวิง่มากลางเวท ี

5. ทารําราย  

6. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

7. ทาชมวาริน (ปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

8. ทากนินรฟอนฝูง  หมุนกลับหลัง (ชา) 

9. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

10. ทาชานางนอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

11. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

12. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

13. ทาเมขลา  หมุนดานหลัง(ชา) 

14. ทาสอดรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

15. ทานางนอน ปาดมือ 

16. ทาทิ้งแกว แลวฉกกลับ 

17. ทาชูแกว ลักคอ -ยืนกลับตัว 

18. ทาสอดรอยมาลา-สลับจีบ ขยั่นเทา-ตีไหล 

19. ทากงัหันรอน ซอยเทาวงิข้ึน-ลง 

20. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง  โหนลง 

วิ่งซอยเทาเขาทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 

                                                 
7 กรมศิลปากร. การแสดงโขนเฉลิมพระเกียรติชุดพระสมุทรเทวี [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : ฝายวิจัย

และพัฒนาการแสดง  สํานักการสังคีต, 5 ธันวาคม 2540. 
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ตารางที่ 15  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
   โดยฤดีชนก  คชเสนี8 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทาเทพนม ไมวางแกว 

2. ทาสอดสรอย หมตัว-เยื้องไหล 

3. ทาบัวชูฝก ลักคอ 

4. ทาเทาวิมาน หมเขา-เยื้อง 

5. ทากราย ลงจากเตียง 

6. ทาเดิน หนาเตียง 

7. ทาปดวมิาน 2 ขาง  

8. ทากราย ลงจากวิมาน (บันได 4 ข้ัน) 

9. ทาเดิน มากลางเวท ี

10. ทานุงผา  

11. ทาหมผา ทาหมุนตัว 1 รอบ (ชา) 

12. ทาเยื้องกราย วิ่งลงเวทีลาง วน 1 รอบ 

13. ทาชักแปงผัดหนา กลางเวท ี

14. ทารําราย  

15. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

16. ทาชมวาริน (ทาปองหนา) หมเขา-เยื้อง 

17. ทามุจลินทร(ทาแทงกลับ) ซอยเทาหมุนกลับหลัง 

18. ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา ขยั่นเทา-ตีไหล 

19. ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

20. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

21. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

22. ทาเมขลา หมุนหนา 

23. ทาพิสมัยเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

24. ทากงัหันรอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 
                                                 

8 กรมศิลปากร. การแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร [แผนวีดีทัศน]. กรุงเทพฯ : ฝายวิจัยและพัฒนาการ

แสดง  สํานักการสังคีต, 26 ธันวาคม 2545. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

25. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง (ชา) 

26. ทาเยื้องยาง เช็ดเทา 

27. ทาสอดสรอยมาลา โหยงเทา (หมนุดานหนา) 

28. ท าทิ้งแกว แลวฉกแกว 

29. ทาชูแกว กลับตัว-ยืน 

30. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

31. ทาเชิด  ยักตัว 6 คร้ัง โหนลง 

32. ทาเยื้องกราย วน 1 รอบ 

33. ทาผาลา วน∞ 

34. ทาโยนแกว วน∞ 

35. ทาเยื้องกราย เขาเวทีทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตารางที่ 16  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสรู  
    โดยเสาวรักษ  ยมะคุปต9 
ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

1. ทารําราย รํากลางเวท ี(ตอเนื่องมาจากฉุยฉาย) 

2. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

3 ทาชมวาริน หมเขา-เยื้อง 

4. ทาเรียงหมอน ขยั่นเทาเรียงข้ึน-ลง 

5 ทาเยื้องกราย ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

6. ทาโกงศิลป หมเขา-เยื้อง 

7. ทาฝายฟอน ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

8. ทาเมขลา  หมุนดานหนา (ชา) 

9. ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) ซอยเทา หมนุกลับหลัง 

                                                 
9 กรมศิลปากร,  การแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร [แผนวีดีทัศน].  กรุงเทพฯ: ฝายวิจัยและพัฒนา  

สํานักการสังคีต, 19 ธันวาคม 2547. 
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ลําดับทา กระบวนทาราํ หมายเหตุ 

10. ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต ขยั่นเทา-ตีไหล 

11. ทานางนอน ปาดมือ 

12. ทาทิ้งแกว ฉกแกว 

13. ทาชูแกว ต้ังเขา 

14. ทาทอดแกว นั่งกระดกเส้ียว 

15. ทาภมรเคลา ยืน - ซอยเทาหมุนดานหนา 

16. ทากนินรฟอนฝูง หมุนกลับหลัง  (ชา) 

17. ทาทวงท ี ซอยเทาวิง่ข้ึน-ลง 

18. ทาสอดสรอยมาลา หมุนดานหนา (ชา) 

19. ทาเชิด ยักตัว 6 คร้ัง  โหนลง 

20. ทาเยื้องกราย วิ่งเขาทางซาย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 จากตารางที่ 8 -16 จะเห็นไดวา  กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลาที่ใชในการแสดงเบิกโรงชุด

เมขลา-รามสูรนั้น เปนกระบวนทารําที่ไดรับการถายทอดมาจากบูรพาจารยทางดานนาฏยศิลป

ไทยที่มีการสืบทอดมาจากสายละครหลวง  ซึ่งในการจัดลําดับและจํานวนของกระบวนทารําที่ใช

ในการแสดงมีความแตกตางกันออกไป อันเนื่องมาจากครูผูถายทอดเรียบเรียงมาใหเหมาะสมกับผู

แสดง  รวมทั้งองคประกอบตางๆ ในการจัดการแสดงในแตละยุคสมัย โอกาส และสถานที่ที่ทําการ

แสดง ตลอดจนปจจัยอ่ืนที่ทําใหกระบวนทารํามีหลายรูปแบบ  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  

ไมไดเปนกระบวนทารําที่ตองยึดจังหวะหนาทับและไมกลอง จึงเปนทารําแบบไมตายตัว กระบวน

ทารําเชิดฉิ่งสามารถที่จะปรับเปลี่ยน เพิ่มเติมหรือตัดทอนใหเหมาะสมกับการแสดงในแตละคร้ัง  

แตอยางไรก็ตามในการแสดงแตละคร้ังจะตองมีลําดับข้ันตอนของการแสดงที่เป ็นแบบแผนปฏิบัติ   

 ในการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  ผูวิจัยรับการถายทอดกระบวนทารําจาก

ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย ที่มีประสบการณในการแสดงบทบาทของนางเมขลาโดยตรง

จํานวน 5 ทาน  ดังตอไปนี้ 

1.  ครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 

2535  ผูไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ละคร

เจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน 
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2.  ครูจินดารัตน   จารุสาร  ผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยละครนาง ขาราชการ

บํานาญ  สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร  ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูจําเรียง         

พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ.2531 เมื่อป พ.ศ. 2516   

ซึ่งครูจําเรียงเปนผูไดรับการถายทอดทารําโดยตรงจากจากหมอมครูตวน (ศุภลักษณ)  ภัทรนาวิก 

เมื่อคร้ังเปนละครหลวง กรมมหรสพ∗ 

3.  ครูรัจนา   พวงประยงค ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูเจริญจิต ภัทรเสวี คณะละครเจาคุณพระประยูรวงศ  

4.  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูเชี่ยวทางดานนาฏยศิลปไทย  ไดรับการถายทอดทารําเชิด

ฉ่ิงเมขลาจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป)

ประจําป พ.ศ. 2528  นาฏยศิลปนละครวังสวนกุหลาบ ผูที่มีความเชี่ยวชาญในการปรับปรุง

รูปแบบการแสดงนาฏยศิลปใหเขากับยุคสมัย โดยมีครูจําเรียง  พุธประดับเปนผูฝกซอมทารํา 

5.  ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป ไดรับการถายทอดทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากครูเฉลย  ศุขะวณิช ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป)ประจําป พ.ศ. 2531  นาฏยศิลปนละครวังสวนกุหลาบ 

 จากการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  ผูวิจัยนําเสนอ

ตารางแสดงภาพและวิธีปฏิบัติทารําอยางละเอียดในแตละรูปแบบ โดยเรียงลําดับจากครูตนแบบที่

เขามาถายทอดกระบวนทารํา ดังตอไปนี้ 

  

 

 
 
 
 
 

                                                 
∗ จะเห็นไดวากระบวนทารําจากครู 2 ทาน ไดรับการถายทอดจากครูตนแบบคนเดียวกัน คือไดรับการ

ถายทอดจากหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ทั้งนี้ทั้ง 2 ทานมีรูปแบบทารําตางกัน เนื่องจากรูปแบบครู

สองชาติ เปนกระบวนทารําที่จัดแสดงคร้ังของกรมศิลปากร และใชสําหรับการแสดงในตางประเทศ กระบวนทา

รํามีความกระชับ  และรูปแบบครูจินดารัตน เปนกระบวนทารําท่ีจัดแสดง ณ โรงละครแหงชาติ จึงมีกระบวนทา

รํารูปแบบเต็ม ผูวิจัยจึงเลือกนํามาศึกษาท้ัง 2 รูปแบบเพื่อแสดงใหเห็นถึงการใชกระบวนทารําที่จัดแสดงมีความ

แตกตางดวยยุคสมัย โอกาสและสถานที่ในการแสดง 
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ตางรางที ่17 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูสองชาติ  ชืน่ศิร ิ   
 แสดงแบบทารําโดยจินตนา  อนวุัฒน 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      - เชิดฉ่ิง 

ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานหลัง  

ทารํา    - ทาปดวิมาน 

                หันหลังเดินไปปดวิมาน  เทาซาย

กาวหนา มือขวาถือดวงแกว โดยใชนิว้หัวแมมือกับ

นิ้วกลางจับดวงแกวไวในอุงมือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง  

มือทั้งสองกรีดจีบมารวมมือระดับหนา โดยเดินมือมา

ชนกนั กดไหลขวา ลักคอซาย สายตามองตามมือ  
 

ทาปดวิมาน 

2. ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา     - ทารําราย 

          (1) หันตัวผานทางขวามือ มาดานหนา          

ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  มือซายจีบแลว

คลายมือออก ปลายมือแทงลงระดับอก กดไหล

ซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไปหลังเล็กนอย  

สายตามองตามมือซาย 

  

           (2) ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 
 

 
(1) 

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

             (3) เทาขวากาวไปขางหนา  กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัวข้ึน เดินมือขวา

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  ยก

เทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมือขวา 

 
(3) ทารําราย 

3. ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา      - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

           (1) เทาซายยกหนา มือขวาต้ังวง มือซาย

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

 

           (2) เทาซายกาวขางคอยๆ ถายน้าํหนกั

คลายมือออกไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา 

 

           (3) แลวแลวยอนตัว ถายน้ําหนักมาเทาขวา 

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  คืนตัวถายน้ําหนกั

กลับไปเทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว ในทาเทา

วิมาน โดยมือซายพลิกมือเปนต้ังปลายมอืข้ึน แขน

ตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา 

 
(1) 

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง  เยื้อง

ไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจงัหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
(3) ทาเทาวิมาน (ซาย) 

3. ทิศทาง  - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวายกหนา  มือซายต้ังวง มือขวา

จีบคว่ํา รวมมอืระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย   

 

           (2)  เทาขวากาวขาง คอยๆ ถายน้าํหนกั

พรอมกับคลายมือออกไปทางขวา กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย 

 

           (3)  แลวยอนตัวถายน้ําหนักมาเทาซาย กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  คืนตัวถายน้ําหนักกลับไป

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน (เทา

ฉาก) โดยมือขวาพลิกมือเปนต้ังปลายมือข้ึนแขน

ตึงระดับไหล  มือซายเทาเอว กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

 
(1)  

   (2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

 

 

           แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 
(3)  ทาเทาวิมาน (ขวา) 

4. ทิศทาง  -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหล

ซาย ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลว

ยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

 
ทาสอดสรอยมาลา 

5. ทิศทาง  -  ดานขวา 

ทารํา     -  ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                 กระทุงเทาซาย กระดกหลังในทาชมวา

ริน โดยมือซายคลายมือออกแลวพลิกคว่าํหักขอมือ

ลง แบมือคว่าํปองหนา ระดับศีรษะ มือขวาหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยืด-ยุบ  หมเขาตาม

จังหวะฉ่ิง พรอมกับเยื้องไหลตอเนื่องกนั 4 คร้ัง   
ทาชมวาริน (ทาปองหนา) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

6. ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาจันทรทรงกลด 

          (1)  ยืด-ยุบ มือซายหงายมือ ปลายมือแทง

ลงขางลําตัว  แขนงอระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย  ตีไหลไปทางซาย 

 

          (2)  ยืดตัว ตีไหลกลับมาทางขวาพรอมข้ึน

ทาจันทรทรงกลด โดยแทงมอืทั้งสองข้ึนต้ังวงกลาง 

ระดับไหล หมดมือแลวยุบตัววางเทาซายลงหลัง  

กดไลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

               แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทาอยูกับที ่พรอมกับ

กดไหลขวาตีไหลไปทางขวา 

 

          (3)  ขยั่นเทาอยูกับที ่ตีไหลกลับมาทางซาย 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(1)

 
(2)

 
(3) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

6.           (4)  ปฏิบัติทาจันทรทรงกลดตอเนือ่งกัน 4 

คร้ังหมดดวยเทาขวากาวหนา มือทั้งสองหงายมือ  

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับไหล             

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

 

          (5)  ยืดตัว ตีไหลกลับมาทางขวาหมดดวย

ทาจันทรทรงกลด โดยแทงมอืทั้งสองข้ึนต้ังวงกลาง 

ระดับไหล หมดมือแลวยุบตัวกระทุงเทาซาย  กดไล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา 
 

(4)

 
(5)  ทาจันทรทรงกลด 

7. ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

                  เทาซายเช็ดเทา มายกเทาหนา จังหวะ

ตัวยืดข้ึนมือซายแทงมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับไหล มือขวาต้ังวงกลาง แลวเทาซาย

กาวหนา จรดเทาขวา แทงมอืซายเปนต้ังวงบน  มือ

ขวาพลิกมือเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  สายตามองไปขางหนาเวที แตะเทาขวา แลว

ซอยเทาหมุนผานทางดานหลังไปดานซาย 

 

 
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 



 160 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

8. ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทากินนรรํา-ทาประไลยวาต  

          (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาจีบคว่าํ             

มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลง มือทั้งสองอยู

ขางลําตัว แขนงอ ระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 
 

          (2)  เทาขวากาวหนาในทากนินรรํา โดยมือ

ซายพลิกต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

          (3)   ยดื-ยุบ ขยั่นเทาอยูกับที่ โดยตีไหลไป

ทางขวา ยืด-ยุบแลวตีไหลกลับมาทางซาย พรอม

กับมือซายหยบิจีบต้ังข้ึนหักขอมือเขาระดับศีรษะ 

มือขวาคลายมือหงายออก แลวพลิกกลับเปนต้ัง

ปลายมือข้ึนขางๆ ลําตัว แขนตึงระดับไหล  ในทา

ประไลยวาต กดไหลซาย  ศีรษะเอียงทางซาย  
 

 
(1) 

 
(2) ทากนินรรํา 

 
(3) ทาประไลยวาต 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

8.           (4) ปฏิบัติทากนินรรําสลับทาประไลยวาต 

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง  หมดทาดวยเทาขวากาวหนา 

กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงทางขวา  สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 

 
(4) ทากินนรรํา 

9. ตําแหนง - บนวิมาน (ข้ึน-ลงกลางเตียง)  

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

           (1)  ยดื-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลัก

คอซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทา

เยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว 

มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ังปลายมือข้ึน แขนตึง

ระดับไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 
 

           (2)  เทาขวากาวหนา  หนัดานหนาจรดเทา

ซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิกต้ัง

ปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา 

               แตะเทาซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไป

ขางหนา พรอมกับสอดมือทาเยื้องกราย 

 

 

 

 
(1) 

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

         (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอยลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ัง

ปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนามากด

ไหลซาย เอียงซาย  สายตามองตรงไปขางหนา 

      ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับข้ึน-ลง 4 

คร้ัง แลวย่าํอยูกับที ่2 คร้ัง  
 

(3)  ทาเยื้องกราย 

10. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

          (1)  ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง  มือขวา

คลายมือออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอ ระดับเอว มือซายต้ังวงลาง แลวถาย

น้ําหนกัพรอมกับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางซาย  

          (2)  ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไปที่เทาซาย  เทา

ขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบคว่ําขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางซาย 

                ยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลซาย สายตามองไปขางหนา ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจงัหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  

 
(1) 

 
(2)  ทาโกงศิลป (ซาย) 



 163 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

10. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป  

        (1)  ถอนเทาซาย เทาขวากาวขาง มอืซาย

ปลอยมือเปนต้ังวงแลวพลิกมือกลับเปนหงายมือ 

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือขวา

ต้ังวงลาง แลวถายน้ําหนักพรอมปาดมือไปทางขวา  

กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ทางขวาตามมือที่ปาด 

        (2)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย  กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนักไป

เทาขวา เทาขวากระดกเส้ียว  มือขวาปาดไปจีบ

คว่ําแขนตึงขางลําตัวระดับไหล  มือซายต้ังวงลาง 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปทางขวา  

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 3 คร้ัง  

หมดจังหวะยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(1)

 
(2) ทาโกงศลิป (ขวา) 

11. ตําแหนง - บนวิมาน (ข้ึน-ลงกลางเตียง)  

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากังหนัรอน 

          (1)  ยืด-ยุบ เช็ดเทาซายยกหนา แลวกาว

เทาซาย จรดเทาขวา เปล่ียนมือทากงัหนัรอนโดย

มือขวาชอนจีบหงาย  มือซายต้ังปลายมอืข้ึน            

มือทั้งสองอยูขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหล

ซาย  ลักคอขวา สายตามองออกไปขางหนา  แลว

แตะเทาขวา ซอยเทาข้ึนหนาเวท ี กดไหลซาย  
 

(1) 
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11.          (2) กาวเทาขวา แตะเทาซาย ซอยเทาลงหลัง 

เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบหงาย 

มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ลักคอซาย แลวกลอม

หนา 

            ปฏิบติัทากงัหนัรอนตอเนื่องกนั สลับข้ึน-

ลงรวมทั้งหมด 4 คร้ัง อยูกับที่ 2 คร้ัง กลอมไหล  

สายตามองตรงไปดานหนา  หมดดวยมือซายจีบ

หงาย กดไหลขวา มือขวาต้ังมือ  
(2) ทากังหันรอน 

12. ทิศทาง  - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1) ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย   

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก กดไหล

ซาย ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลว

ยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

 
ทาสอดสรอยมาลา 

13. เพลง    - เชิดกลอง 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาโหน (นาว) 

                ตีไหลไปทางขวา มือขวาจีบคว่าํ มือซาย

คลายจีบออกแลวตีไหลกลับมาทางซาย ในทาโหน 

โดยมือขวาสอดหงายข้ึนปลายมือแทงลง แขนงอ

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังปลายมือข้ึน ขางลําตัวแขน

ตึง ปลายมือลาดลงมาจากระดับไหล กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย เทาซายยกหนา ขยับเทาขวาข้ึนไป

ทางซายมือ สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 
ทาโหน (นาว) 
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14. ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (เหาะ) 

                 (1) ยืดตัวกาวเทาซาย (2) กาวเทาขวา 

(3) กระทุงเทาซาย มือขวาลดลงระดับเอว มือซาย

ต้ังมือใหปลายมือลาดสูงข้ึนจากระดับไหล กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยืด-ยุบ ถอนเทาซาย เทา

ขวากาวหนา จรดเทาซาย ลดมือซายลงมาแขนตึง

ระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

ทาเชดิ (เหาะ) 

15. 
 

เพลง     - เชดิกลอง 

ตําแหนง - ลงจากวิมาน มากลางเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ เขาทางดานซาย 

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

            (1)  ยดื-ยุบ แตะเทาซาย วิ่งซอยเทาลง

จากเตียง (วิ่งถอนสายบัว)  สอดมือทาเยื้องกราย

โดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลาย

มือแทงลงขางลําตัวแขนงอระดับเอว มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจน

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัวระดับเอว  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตา

มองไปขางหนา  ปฏิบัติทาเยือ้งกรายตอเนือ่งกันไป 

วนทางซายไปเปนวงกลมใหญรอบพื้นทีเ่วที 1 รอบ 

แลวเขาทางดานซายของเวที (ในการแสดงวน 1

รอบแลวเขาการแสดงชุดเมขลา-รามสูร) 

 
(1)  

 
(2) ทาเยื้องกราย (เขา) 

ที่มา : ผูวิจัย 



 166 

 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูสองชาติ  

ชื่นศิริ  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 15 ทา แบงเปนทาเด่ียว 6 ทา  

ทาคู 5  ทา  ทาเช่ือม 2 ทา และทาซ้ํา 2 ทา 

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 18  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาปดวมิาน (ทาเด่ียว) ทารําราย               (ทาเด่ียว)       ทาโหน  (ทาเด่ียว) 

2.  ทาเทาวิมาน           (ทาคู)       ทาเชิด  (ทาเด่ียว) 

3.  ทาสอดสรอยมาลา  (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4.  ทาปองหนา            (ทาเด่ียว)      

5.  ทาจันทรทรงกลด    (ทาเด่ียว)      

6.  ทามุจลินท              (ทาเชื่อม)   

7.  ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต(ทาคู)  

8.  ทาเยื้องกราย          (ทาคู)      

9.  ทาโกงศิลป             (ทาคู)  

10.  ทากงัหันรอน          (ทาคู)  

11.  ทาสอดสรอยมาลา  (ทาซํ้า)  

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 จากตางรางที่ 18  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูสงชาติ ชื่นศิริ มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน  คือ 

  ข้ันตอนที ่1 เปนการเร่ิมตน ดวยการปดวมิาน   

  ข้ันตอนที่ 2 เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ  

  ข้ันตอนที ่3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการเดินทางไปมาอยางเรงรีบ 
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3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกายแสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา ถอนเทา กระทุงเทา กระดกเทาหลัง  กระดกเส้ียว 

แตะเทา  ซอยเทา ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล   

3. การใชตัว ไหลและศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล  ยักตัว  เยื้องตัว กลอมตัว    

ตีไหล กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. ทารําหลักสวนใหญเปนการรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลังทางขวามือ
ของผูแสดง 

5. รูปแบบการใชพื้นที่ 
1. รําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน (บนเตียง) ทั้งหมด 

2. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลวเขาฉาก 
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ตางรางที ่19 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมลารูปแบบครจูินดารัตน  จารุสาร 
                 แสดงแบบทารําโดยจินตนา  อนวุัฒน 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง     - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานหนา  

ทารํา    - ทาวางแกว 

               นั่งคุกเขา แยกเขาซาย มือซายจีบหงาย

ระดับชายพก  มือขวาวางแกวทางดานซายมือ ให

ดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปตามมือ 

 
ทาวางแกว 

2. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา    - ทาวางมือ 

                นั่งคุกเขา ต้ังตัวตรง เขาชิด  มือทั้งสอง

วางฝามือบนหนาขา   
 

 
ทาวางมือ 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

        (1) กระทบจังหวะ 1 คร้ัง กมศีรษะลงเล็กนอย  

เดินมือข้ึนไหวระดับหนาผากแลวเปดปลายคางข้ึน 

สายตามองข้ึนไปตามมือ  กระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 
 

 
 (1) 
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           (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  ศีรษะต้ังตรง 

สายตามองตรงไปขางหนา กระทบจงัหวะ   1 คร้ัง 

 
(2) ทาเทพนม 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาหยิบแกว 

               แยกเขาซาย  มือซายหยิบจีบหงายระดับ

ชายพก  มือขวาหยิบดวงแกว  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  สายตามองไปทีด่วงแกว แลวนําบวง

เชือกที่รอยดวงแกวมาสวมนิว้กลางมือขวา จับดวง

แกวในลักษณะจีบลอแกว โดยใชนิ้วหัวแมมือกับ

นิ้วกลางจับดวงแกวไวในอุงมือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง

ออกไป 
 

ทาหยิบแกว 

5. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาบัวชูฝก 

         (1) แยกเขาขวา มือขวาจีบคว่ํา มือขวาหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสองรวมมืออยูขางหนา 

แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

 
(1)         
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            (2)  ต้ังเขาซายข้ึน เทาขวากระดกหลัง สอด

มือข้ึนทาบัวชูฝก โดยมือขวาชูแกวหงายขอมือข้ึน

ขางหนา แขนงอระดับศีรษะ มือซายต้ังวงลาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามองที่ดวงแกว 

 

          (3)  คอยๆ ยนืข้ึน กระดกเทาขวา แลวยืด-

ยุบ  เทาขวาวางหลัง กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองทีด่วงแกว 

 

 

 
 (2) 

 
(3)  ทาบัวชูฝก 

6. ทิศทาง - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

               ถอนเทาซาย  หนัทางดานขวา เทาขวา

กาวไขว ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือซายต้ังวง

บน  มือขวาหยิบจีบหงายระดับชายพก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวสอดมือ  หมุนตัวผานทาง

ดานหนาไปดานซาย 

 

 
ทาสอดสรอยมาลา 
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7. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทากินนรรํา-ทาประไลยวาต 

           (1)  เทาขวากาวหนา  มือซายจีบคว่ํา มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  แลวเทา

ซายกาวไขว ในทากนินรรํา  โดยมือขวาต้ังวงบน 

มือซายจีบหงาย  แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย   
 
          (2)  ยืด-ยุบ ขยั่นเทาอยูกับที ่กดไหลซาย ตี

ไหลไปทางซาย แลวเปลีย่นมือเปนทาประไลยวาต

โดยมือขวาหยิบจีบปรกขาง  มือซายคลายมือเปน

ต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล ตีไหลกลับมา

ทางขวา กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

 

         (3) ปฏิบัติทากนินรรํา สลับทาประไลยวาต 

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา 

กระทุงเทาขวา มือขวาต้ังวงบน มือซายจีบหงาย

แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย   

 

 
(1) ทากนินรรํา 

 
(2)  ทาประไลยวาต 

 
 (3) ทากินนรรํา 
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8. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

           (1)  เทาซายยกหนา มือขวาต้ังวง มือซาย

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

           (2)  เทาซายกาวขาง ถายน้ําหนักตัวพรอม

กับคอยๆ คลายมือออกไปทางซาย กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  

 

           (3)  ยอนตัวถายน้ําหนกัมาเทาขวา กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนักกลับไป

เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว ในทาเทาวมิานโดย

มือซายพลิกมอืเปนต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล  มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิงเยือ้งไหล

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
(1) 

 
(2)           

 
(3)  ทาเทาวิมาน (ซาย) 
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8. ตําแหนง - บนวิมาน 

ทิศทาง   - ดานหนา   

ทารํา     - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวายกหนา มือซายต้ังวง มือขวา  

จีบคว่ํารวมมือระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  

 

           (2)  เทาขวากาวขาง ถายน้ําหนักพรอมกับ

คอยๆ คลายมอืออกไปทางขวา กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

           (3)  ยอนตัวถายน้ําหนกัมาเทาซาย กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนกักลับไป

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน โดย 

มือขวาพลกิมอืเปนต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับ

ไหล  มือซายเทาเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

           แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1)               

 
(2) 

 
(3) ทาเทาวิมาน (ขวา) 
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ตําแหนง -  บนวิมาน 

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามอง (ขวา) 

           (1)  ยดื-ยุบ เทาซายยกหนา  มือซายจีบ

หงาย มือขวาต้ังวง รวมมือระดับชายพก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

          (2)  เทาซายกาวหนา ในทามอง โดยมวนมือ

ซายไปจีบหลัง มือขวาชอนจีบหงายระดับชาย หมนุ

ตัวผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  กวาดสายตามองจาก

ทางซายไปขวา 

 

 
(1)                         

 
 (2) ทามอง (ขวา) 

9. 

ทิศทาง   -  ดานซาย  

ทารํา     -  ทามอง (ซาย) 

          (1)  เทาขวายกหนา  มือขวาจีบหงาย มือ

ซายต้ังวง รวมมือระดับชายพก  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

 

 
 (1)                      
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           (2)  เทาขวากาวหนา  ในทามอง โดยสงมือ

ขวาไปจีบหลัง มือซายชอนจบีหงายระดับชายพก  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  กวาดสายตามองจาก

ทางขวาไปซาย 

 

 
 (2) ทามอง (ซาย) 

ตําแหนง - บนวิมาน (มุมลางซาย) 

ทิศทาง   - ดานหลัง (เฉียงขวา) 

ทารํา      - ทาปดวิมาน (ซาย) 

                 หนัหลังเดินไปปดวิมานทางขวามือโดย

กาวเทาขวา  นําเทาซายมาประสม (เหล่ือมเทา) 

มือทั้งสองต้ังวงสูงแลวเดินมอืกรีดจีบมารวมกัน

ระดับหนา โดยมือทัง้สองมาชนกัน  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองตามมือ  
  ทาปดวิมาน (ซาย) 

10. 

ตําแหนง - บนวิมาน (มุมลางขวา) 

ทิศทาง   - ดานหลัง (เฉียงซาย) 

ทารํา      - ทาปดวิมาน (ขวา) 

                  เดินไปปดวิมานทางซายมือ โดยกาว

เทาซาย นาํเทาขวามาประสม (เหล่ือมเทา) มือทัง้

สองต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมารวมกันระดับ

หนา  โดยมือทั้งสองมาชนกัน กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา  
ทาปดวิมาน (ขวา) 
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11. ตําแหนง -  บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา  

ทารํา     -  ทายิ้ม 

                  ถอนเทาขวา หนัตัวทางขวามอืกลับมา

ดานหนา ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงระดับชาย

พก  มือซายต้ังวงหนา เดินมือกรีดจีบมาที่ปาก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ยิ้มมุมปาก 

 
ทายิ้ม  

12. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

              ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย  เทาขวา

กาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุ

ตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี

 
 ทาสอดสรอยมาลา 

13. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือขวาจีบคว่ํามือทั้งสองอยู

ขางลําตัว แขนงอระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย 

 
(1) 
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13.           (2)  ยืดตัวข้ึน พรอมกบัสอดมือในทาเชิด  

โดยสอดมือซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึนไป

จากระดับไหลเล็กนอย  มือขวาสอดเปนหงายมือ 

ปลายมือลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว เทาซาย

กาวขางกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ยกัตัว 6 คร้ัง   

แลวถอนเทาขวา  ยกเทาซายกาวขาง ในทาเชิดโดย

มือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล มือขวาหงายมือ 

ปลายมือลงแทงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนาเวท ี
 

 (2)ทาเชิด (เหาะ) 

14. ตําแหนง - ลงจากวิมาน มากลางเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ  

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทาลงจากเตียง  วนทาง

ดานซายไปเปนวงกลมใหญ 1 รอบ สอดมือทาเยื้อง

กรายโดยเร่ิมจบีมือซายแลวสอดมือเปน หงายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอ ระดับเอว มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจน

ศีรษะเอียงซาย  

           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปนหงายมือ แทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  มือซายต้ังปลายมือข้ึน แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตา

มองตรงไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  เมื่อ

วนมาอยูตรงกลางเวที แลวอยูกับที่อีก 2 คร้ัง   

 
(1) 

 
(2) ทาเยื้องกราย  
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15. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทารําราย 

           (1)  ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายจีบแลวคลายมือออก ปลายมือแทงลงแขนงอ

ระดับอก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซาย

ไปหลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

           (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับตั้งวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  

           (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัว กรีดจีบปลอยต้ัง

วงบน  มอืซายวาดไปจีบหลัง  ยกเทาซายมา

ประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปตามมือขวา 
 

 
(1)         

 
 (2)                                          

 
 (3)  ทารําราย  
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16. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

เทาขวากาวขาง ในทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวา

ต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชาย กดไหลซาย 

ศีรษะ เอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา  
ทาสอดสรอยมาลา 

17. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                 กระทุงเทาซาย กระดกหลัง ในทาชมวา

ริน  โดยมือซายแบคว่ํา หักขอมือลงในลักษณะปอง

หนา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวาแลวยืด-ยุบ 

หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับเยื้องไหล  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง  
 

 ทาชมวาริน (ปองหนา)     

18. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

                 เทาซายเช็ดเทายกหนา จงัหวะยืดข้ึน 

แลวเทาซายกาวหนา แตะเทาขวา มือซายแทงมือ

เปนต้ังวงบน  มือขวาพลิกมอืเปนหงายมือแทงลง

ขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  สายตามองไปขางหนาเวที แตะเทาขวา แลว

ซอยเทาหมุนผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี

 

 
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 
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19. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทาประไลยวาต -ทากนินรรํา 

           (1)  เทาขวากาวหนา มือซายจีบคว่าํ แขน

งอ ระดับไหล มือขวาหงายมอื แลวกลับมือข้ึนทา

ประไลยวาต โดยมือซายจีบปรกขาง มือขวาต้ัง

ปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล พรอมกับ

เทาซายกาวหนา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย           

ยืด-ยุบ ขยัน่เทาอยูกับที ่โดยตีไหลไปทางซาย 

          (2)  แลวสลับเปนเทาขวากาวหนา ตีไหล

กลับมาทางขวา พรอมกับคลายมือซายออกในทา

กินนรรํา โดยมือซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงาย แขน

ตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

                ปฏิบัติทาประไลยวาตสลับทากนินรรํา

ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวยเทาขวากาวหนา 

กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  

 
(1)   ทาประไลยวาต 

 
 (2)  ทากินนรรํา 

20. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

           (1)  ยดื-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลักคอ

ซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทาเยื้อง

กราย โดยมือซายจีบคว่าํแลวคลายออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอ ระดับเอว มือขวาคลาย

มือแลวพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัวแขนตึงระดับ

ไหล กดไหลซาย ลักคอขวา  
(1) 
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20.            (2)  เทาขวากาวลงขางหนา  หนัดานหนา 

แตะเทาซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบ

คว่ําแลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว  แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิก

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา  

แตะเทาซายซํ้าอีกคร้ัง  แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไป

ขางหนา สอดมือทาเยื้องกราย 

        (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอยลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลวพลิกต้ังปลาย

มือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนามากดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองตรงไปขางหนา 

              ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับข้ึน-

ลง 4 คร้ัง แลวย่ําเทาพรอมกบัสอดมือทาเยื้องกราย

อยูกับที ่2 คร้ัง เยื้องไหล-ลักคอ สายตามองตรงไป

ขางหนา 
 

 
(2) 

 
 (3)  ทาเยื้องกราย 

21. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

           (1)  ถอนเทาขวา ยกเทาซาย  มือขวาคลาย

มือออก หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขน

งอระดับเอว มอืซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  กด

ไหลขวาศีรษะเอียงขวา  สายตามองตรงไปขางหนา 

 
 

 (1)  
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21.           (2)  เทาซายกาวขาง  ถายน้าํหนักพรอมกับ

ปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

          (3)  ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไป

ที่เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไป

จีบคว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ทางซายตามมือที่จีบ 

                แลวยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา แลวกลอมหนา  

ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตามองไปขางหนา 

ปฏิบัติตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

 
 (2)  

 
(3)  ทาโกงศิลป (ซาย)  

 ทารํา      -  ทาโกงศิลป (ขวา) 

           (1)  ถอนเทาขวา กดไหลซาย ลักคอขวา 

แลวยกเทาซาย  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงวา สายตา

มองไปขางหนา 

 
(1)                     
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21.           (2)  ถอนเทาซาย ยกเทาขวา มือซายคลาย

มือหงายออก ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังวงลาง  (ทานางนอน)กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

 

          (3)  เทาขวากาวลงขาง  ถายน้ําหนกั พรอม

ปาดมือไปทางขวา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองไปทางขวาตามมอืที่ปาด 

 

          (4)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย  กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถายน้าํหนักไป

เทาขวา เทาขวากระดกเส้ียว  มือขวาปาดไปจีบ

คว่ําขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  มือซายต้ังวงลาง 

กดไหลซายศีรษะเอียงขวา สายตามองไปทางขวา

ตามมือที่ปาด 

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ลักคอซาย แลวกลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-

ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงขวา 

 
 (2)   

 
  (3)  

 
 (4)   ทาโกงศิลป (ขวา) 
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22. ตําแหนง - กลางเวท ี (ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     -  ทาฝายฟอน 

          (1)   เทาซายมาแตะเทา ซอยเทาวิ่งข้ึนไป

ขางหนาเวที  มือซายต้ังวงบน มือขวาจีบคว่ํา ดึง

จีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปตามมือซาย 

           (2)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาถอย

หลังลง ปลอยมือขวาข้ึนต้ังวงบน มือซายจีบคว่ํา 

ดึงจีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

                  ปฏิบัติทาฝายฟอนตอเนื่องสลับข้ึน-ลง 

4 คร้ัง แลวซอยเทาหนัไปดานขวา  สายตามอง

ออกไปหนาเวท ี

 
(1) 

 
(2) ทาฝายฟอน 

23. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทาเมขลา (ซาย) 

                  เทาซายกาวขาง มือซายจีบปรกขาง 

มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึนทาเมขลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว เทาขวากระดกเส้ียว ให

ขอศอกขวาวางบนฝาเทาขวา กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองไปตามมือที่ต้ังวง  แลวหมุน

ตัวผานทางดานหนาไปดานซายของเวท ี 

 
ทาเมขลา (ซาย) 
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23. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     -  ทาเมขลา (ขวา) 

           (1)  เทาซายกาวขาง  มือซายจีบปรกขาง 

มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึนทาเมขลา มือขวา

ต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  เทาซายกระดกเส้ียว ใหขอศอก

ซายวางบนฝาเทา กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา แลว

หมุนตัวผานทางดานหนาไปดานซาย ของเวที 
 

ทาเมขลา (ขวา) 

24. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง)  

ทิศทาง   - ดานขวา  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน(ขวา) 

           (1)  หนัทางดานขวา  เทาซายกาวหนา

ประเทาขวา มอืทั้งสองจีบหงาย รวมมือระดับอก 

(ทาพิสมัย) กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

            (2)  ยดืตัวข้ึน เทาขวากาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือซายต้ังวงบน  มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                  แลวยืด-ยุบ  ขยัน่เทาเคลื่อนทีข้ึ่นไป

ทางซายมือ (ข้ึนไปหนาเวที)  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

 
(1)  

 
(2) 
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            (3)  ยดื-ยุบ สลับเทาซายกาวหนา เปล่ียน

มือขวาข้ึนต้ังวงบน  มือซายต้ังปลายมือข้ึนขาง 

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย  ขยัน่เทาเคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ลงหลังเวที)  

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

           (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที    

                หมดทาดวยเทาขวากาวหนา (ไมขยั่น

เทา)  มือซายต้ังวงบน  มือขวาต้ังปลายมอืข้ึนขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองออกไปขางหนาเวที  แลวหมุนตัว

ผานทางดานหนา  ไปดานซาย 

 
(3) 

 
(4) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ขวา) 

24. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานซาย  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน (ซาย) 

          (1)  หนัทางซาย  กาวเทาขวาประเทาซาย 

มือทั้งสองจีบหงายรวมมือระดับอก (ทาพสิมัย) กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี

 

 
(1) 
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24.           (2)  ยืดตัวข้ึน เทาซายกาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   แลวยืด-ยุบ  ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ข้ึนไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

          (3)  ยืด-ยุบ สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียนมือ

ซายข้ึนต้ังวงบน  มอืขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา ขยัน่

เทาเคลื่อนที่ไปทางซาย (ลงหลังเวที)  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

               ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกัน 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที   

หมดดวยเทาขวากาวหนา (ไมขยั่นเทา)  มอืซายต้ัง

วงบน  มือขวาแขนตึง กดไหลขวา  เอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี แลวหมนุตัวผาน

ทางดานหลัง ไปดานขวาของเวท ี

 
(2)  

 
(3) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย) 

25. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง)  

ทิศทาง   - ดานขวา แลวหนัดานหนา 

ทารํา     - ทากังหนัรอน 

          (1)  หนัดานขวา  ถอนเทาขวา เชด็เทาซาย

แลวยกหนาในทากงัหนัรอนโดย  มือซายชอนมือจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึนมือทัง้สองอยูขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

 
 

(1) 
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25.             (2)  เทาซายกาวหนา หนัไปดานหนา  แตะ

เทาขวา เปล่ียนมือทากงัหนัรอนโดยชอนมอืขวาจีบ

หงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึนมือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย  แลวแตะเทาขวา ซอยเทาข้ึนหนาเวท ี กดไหล

ซาย กลอมหนา 

            (3)  เทาขวากาวหนา แตะเทาซาย ซอยเทา

ลงหลัง เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา  

                 ปฏิบัติทากงัหนัรอนตอเนื่องกนั สลับ

ข้ึน-ลงรวมทั้งหมด 4 คร้ัง กลอมไหล  สายตามอง

ตรงไปดานหนา แลวย่ําเทาอยูกับที ่1 คร้ัง หมด

ดวยมือขวาจบีหงาย กดไหลซาย มือซายต้ังมือ 

พรอมกับคอยหันตัวไปทางขวา  

 
(2) 

 
(3)  ทากังหันรอน 

26. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทากินนรฟอนฝูง (ขวา) 

                  หนัดานขวา  เทาขวากาวขาง มือขวา

จีบคว่ํา มือซายหงายมือ  คอยๆ ยืดตัวข้ึน  พรอม

สอดมือข้ึนทากินนรฟอนฝูง  โดยมือขวาหงายมือ

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย เทาซาย

กระดกเส้ียว สายตามองออกไปขางหนาเวท ีแลว

หมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานซายของเวที   

 
ทากนินรฟอนฝูง (ขวา) 
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26. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   -  ทากินนรฟอนฝูง (ซาย) 

         (1)  เทาซายกาวขาง มือซายจีบคว่าํ มือขวา

หงายมือ คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมสอดมือข้ึนทา

กินนรฟอนฝูง โดยมือซายหงายมือระดับศีรษะ  มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึง ระดับไหล กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา เทาขวากระดกเส้ียว  

สายตามองออกไปขางหนาเวท ีแลวหมุนตัวผาน

ทางดานหลัง  ไปดานขวาของเวท ี  
ทากนินรฟอนฝูง (ซาย) 

27. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาเยื้องยาง 

        (1)  กาวเทาซาย  เช็ดเทาขวา ในทาเยื้องยาง 

โดยมือซายต้ังวงกลาง จีบคว่ําแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 

 

         (2)  เทาขวากาวหนา เช็ดเทาซายแลวยก

หนา เปล่ียนมอืทาเยื้องยาง โดยมือขวาจีบคว่ําแลว

คลายออกหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว มอืซายพลิกต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  

แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ลักคอซาย     

 

 

 

 
(1)  

 
(2)  ทาเยื้องยาง 
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27.        (3)  เทาซายกาวหนา  เช็ดเทาขวายกหนา  

เปล่ียนมือโดยมือซายจีบคว่าํแลวคลายออกหงาย

มือ ปลายมือแทงลง อยูขางลําตัว แขนงอ ระดับเอว 

มือขวาพลกิต้ังวงลาง  กดไหลซาย ลักคอขวา 

 
(3) ทาเยื้องยาง 

28. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานหนา 

ทารํา     -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 โหยงตัว  เทาขวากาวหนา หมนุตัวมา

ดานหนา ในทาสอดสรอยมาลา โดยมือขวาจีบ

หงายระดับชายพก  มือซายต้ังวงบน  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา   

 
ทาสอดสรอยมาลา 

29. ตําแหนง - กลางเวท ี(ดานหนา) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                 โหยงตัว  กาวเทาซาย แลวทรุดตัวลงนัง่

ต้ังเขาซาย  สอดมือซายไปหงายมือระดับศีรษะ มือ

ขวาคว่าํมือ ยืน่ออกไปขางหนาระดับไหล  ทิ้งแกว 

ลงกดไหลขวา เอียงขวามองออกไปตามดวงแกว 

ปลอยใหดวงแกวนิง่ แลวมือขวากระตุกเชือกข้ึนฉก

แกวไวในอุงมอื 
 

ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 
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30. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     - ทาชูแกว-กลับตัว 

           (1)  ลุกข้ึน  หนัดานขวา เทาขวากาวขาง  

มือขวาจีบคว่าํขางลําตัว แขนงอระดับเอว  มือซาย

หงายมือ  ปลายมือแทงลงระดับชายพก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา 

 

            (2)  เทาซายกาวไขว ทรุดตัวลงนั่งต้ังเขา

ซาย เทาขวากระดกหลัง มือขวาต้ังมือชูแกวใน

ลักษณะจีบปรกขาง  ระดับศีรษะ  มือซายต้ังวงลาง  

กดไหลซาย  ศีรษะอียงซาย  สายตามองออก

ดานหนาเวที 

 

           (3)  คอยๆ ยืนข้ึน (ไมลักคอ) เทาขวา

กระดกหลงั  

 

 
(1)  

 
 (2)   

 
(3)  
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30.           (4)  เทาขวายกหนา  กดไหลขวาศีรษะเอียง

ขวา แลวเทาขวากาวขางกดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองออกดานหนาเวท ี

 

           (5)  ยดื-ยุบ  หมุนตัวอยางรวดเร็ว ผานทาง

ดานหลังไปดานซายของเวที  มือซายหยิบจีบปรก

ขาง  มือขวาต้ังวงลาง เทาซายกระดกหลัง   กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกดานหนาเวที  

แลวยืด-ยุบ วางเทาซายลงหลัง  
(4) ทาชแูกว 

 
(5)  ทากลับตัว 

31. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

               ถอนเทาซาย หนัไปทางซาย  สอดมือข้ึน

ทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวงบน  มือซาย

จีบหงายระดับชายพก เทาขวากาวขาง กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี

 
ทาสอดสรอยมาลา  
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32. เพลง      - เชิดกลอง 

ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา      - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลง มือขวาจีบ แลวสอดมือในทา

เชิด  โดยมือซายต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว  แขนตึง

ใหปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหลเล็กนอย  มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว  เทาซายกาวขาง กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  แลวยกัตัว 6 คร้ัง   
 
            (2)  ถอนเทาขวา  เทาซายยกหนา ลดมือ

ซายใหปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย          

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ขยับเทาเคล่ือนที่มา

ทางซายมือ(ขางหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ 

นาว  

 

            (3)  ยดืตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยมือซายต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล  มือขวาหงายมือปลายมือแทงลงขางลําตัว

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ไปขางหนาเวท ี

 
(1) ทาเชิด 

 
(2)  ทาโหน / นาว     

 
 (3) ทาเชิด (ทาเหาะ)             
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33. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา     - ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา วนทางดานซายไป

เปนวงกลมใหญรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทา

เยื้องกรายโดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงาย

มือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล 

กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงซาย 
 
           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปน หงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึน  

แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  

จนถงึมุมลางดานซายของเวท ี

 
(1) 

 
(2)  ทาเยื้องกราย  

34. ทิศทาง - วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทาลอแกว  

               เมื่อถึงมุมลางดานซายของเวทกีดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  ข้ึนทาลอแกว โดยมือขวาชูแกวข้ึน

ระดับศีรษะ  มือซายจีบหลัง   วิง่ซอยเทาวนทาง

ขวามือเปนวงกลม  จนถึงกลางเวท ี

 
ทาลอแกว 
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35. ทิศทาง - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา   - ทาผาลา 

               เมื่อถึงกลางเวที เปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่ซอยเทา

วนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถงึกลางเวที   
 

ทาผาลา 

36. ทิศทาง – วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทานภาพร 

               เมื่อถึงตรงกลางเวที กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา พรอมกับข้ึนทานภาพร โดยมือขวาชูแกวหงาย

มือข้ึนระดับศีรษะ มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล วิ่งซอยเทาวนทางขวามือเปน

วงกลม  จนถึงกลางเวท ี
 

ทานภาพร 

37. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง  เขาทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - วนซาย 

ทารํา     -  ทาโยนแกว 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีวิ่งซอยเทาวนทางซาย 

ในทาโยนแกวเปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง 

มือขวาโยนแกวขางหนา สายตามองดวงแกวทีโ่ยน  

แลววิ่งเขาทางดานซายของเวท ี  

 
ทาโยนแกว 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบครูจินดารัตน  

จารุสาร  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิงดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 37 ทา แบงเปนทาเด่ียว        

14 ทา  ทาคู 12 ทา ทาเช่ือม 3 ทา และทาซ้ํา 8  ทา 

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 20  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว   (ทาเด่ียว) ทารําราย         (ทาเด่ียว) สอดสรอย   (ทาซํ้า) 

2. ทาวางมือ    (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย   (ทาซํ้า) สอดเชิด      (ทาซ้าํ) 

3. ทาเทพนม   (ทาเด่ียว) ทาปองหนา     (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4. หยิบแกว     (ทาเด่ียว) ทาแทงกลับ     (ทาเชื่อม) ทาชูแกว     (ทาเด่ียว) 

5. ทาบัวชูฝก   (ทาเด่ียว)  ทาประไลยวาต-กินนรรํา(ซ้าํ) ทาผาลา     (ทาเด่ียว) 

6. ทาสอดสรอย (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย   (ทาซํ้า) ทานภาพร  (ทาเด่ียว) 

7.  ทากนินรรํา-ประไลยวาต(ทาคู) ทาโกงศิลป      (ทาคู) ทาโยนแกว (ทาเด่ียว) 

8. ทาเทาวิมาน    (ทาคู) ทาฝายฟอน     (ทาคู)  

9. ทามอง            (ทาคู) ทาเมขลา         (ทาคู)  

10. ทาปดวมิาน     (ทาคู) ทาเรียงหมอน   (ทาคู)  

11. ทายิม้              (ทาเด่ียว) ทากงัหันรอน   (ทาคู)  

12. ทาสอดสรอย    (ทาซํ้า) ทากนินรฟอนฝูง (ทาคู)  

13. ทาสอดเชิด       (ทาเด่ียว) ทาเยื้องยาง    (ทาเชื่อม)  

14. ทาเยื้องกราย    (ทาคู) ทาสอดสรอยมาลา (ทาซํ้า)  

15.  ทาทิ้งแกว     (ทาเด่ียว)  

16.  ทาชูแกว       (ทาคู)  

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากตางรางที่ 20  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของครูจินดารัตน  จารุสารมีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน  คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ตอดวย 

      กระบวนทารําที่อยูบนวมิานจนปดวมิาน แลวจึงสอดเชิดเพื่อออก 

      จากวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

         ในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 
 

 3.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา  โหยงเทา  ถอนเทา กระทุงเทา กระดก

เทาหลัง  กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ มีการกดเอว กดไหล ยักตัว เยื้องไหล กลอมตัว ตี

ไหล กลอมไหล กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
 4.  ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
4. รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน  

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แสดงการ

เปลี่ยนพื้นที่แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลววนเปนเลข

8 แนวนอนหรือแนวต้ังข้ึนอยูกับรูปแบบของพื้นที่แสดง 
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ตางรางที ่21  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูรัจนา   พวงประยงค 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาวางแกว 

                 นัง่คุกเขา แยกเขาซาย  มือซายจีบ

หงายระดับชายพก มือขวาวางแกวทางดานซายมือ 

โดยใหดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองไปตามมือ 

 
ทาวางดวงแกว 

2. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาเทพนม 

           (1)  นัง่คุกเขา มือทัง้สอง ต้ังวงระดับชาย

พก ลําตัวตรง หนาตรง สายตามองไปขางหนา

กระทบจงัหวะ 1 คร้ัง กมศีรษะลงเลก็นอย เดินมือ

ข้ึนไหวระดับหนาผาก  เปดปลายคางข้ึน สายตา

มองข้ึนไปตามมือ  กระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 

           

         (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  กระทบ

จังหวะ 1 คร้ัง ลําตัวต้ังตรง หนาตรงสายตามองตรง

ไปขางหนา 

 
(1) ทาไหว 

(2)  ทาเทพนม 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

3. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาหยบิแกว 

                 แยกเขาซาย  มอืซายหยิบจีบหงาย

ระดับชายพก  มือขวาหงายมือแลวไปหยบิดวงแกว  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวนําบวงเชือกที่รอย

ดวงแกวมาสวมนิ้วกลางของมือขวา มือจับแกวใน

ลักษณะจีบลอแกว โดยใชนิ้วกลางกับนิว้หวัแมมือ

จับแกวไวในอุงมือ นิ้วที่เหลือกรีดตึง 
 

ทาหยิบแกว 

4. ทารํา - ทาบัวชูฝก 

            มือขวาจีบคว่ํามือ มอืซายหงายมอื แลว

สอดมือข้ึนทาบัวชูฝก ต้ังเขาซาย เทาขวากระดก

หลัง มือขวาหงายมือชูข้ึนขางหนา ระดับศีรษะ มือ

ซายต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวลัก

คอขวา-ซาย สลับตอเนื่องกนั คอยๆ ยนืข้ึน กระดก

เทาขวา แลวยดื-ยุบ เทาขวาวางหลัง กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย 
 

ทาบัวชูฝก 

5. ทารํา - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

            เทาซายกาวขาง มอืซายจีบคว่าํ มือขวาต้ัง

วงระดับอก ศีรษะเอียงซาย คลายมือซายออก แลว

กลับมือข้ึนทาเทาวิมาน โดยมือซายต้ังปลายมือข้ึน

ขางลําตัว แขนตึง  ปลายมอืลาดสูงข้ึนจากระดับ

ไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะ

ฉ่ิง  เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา สายตา

มองไปขางหนา ปฏิบัติตอเนือ่งกัน 4 คร้ัง หมด

จังหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

 
ทาเทาวิมาน (ซาย) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

ทารํา - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

            เทาขวากาวขาง มือขวาจีบคว่าํ มอืซายต้ัง

วงระดับอก ศีรษะเอียงขวา คลายมือขวาออก แลว

กลับมือข้ึนทาเทาวิมาน โดยมือขวาต้ังปลายมือข้ึน

ขางลําตัว แขนตึงปลายมือลาดสูงข้ึนจากระดับไหล 

มือซายต้ังวงลาง เทาซายกระดกเส้ียว กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงขวา แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  

เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย สายตามอง

ไปขางหนา ปฏิบัติตอเนื่องกัน 4 คร้ังหมดจังหวะ

ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   

 

 
ทาเทาวิมาน (ขวา) 

6. ตําแหนง- ลงจากวมิาน  ซอยเทาข้ึน-ลง 

ทิศทาง  - ดานหนา  

ทารํา    - ทากังหันรอน 

         (1)  ฉายเทาซาย แลวเทาซายกาวหนา  แตะ

เทาขวา  ในทากังหนัรอน โดยมือขวาชอนมือจีบ

หงาย  มือซายมวนจีบเปนต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้

สองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหล ศีรษะ

ซาย สายตามมองไปขางหนา  แลวแตะเทาขวา วิง่

ซอยเทาลงจากเตียง ข้ึนไปขางหนา 

         (2)  กาวเทาขวา  แตะเทาซาย มือซายชอน

มือจีบหงาย มอืขวามวนจีบเปนต้ังปลายมอืข้ึนทั้ง

สองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามมองไปขางหนา ซอยเทา

วิ่งลงหลัง 

              ปฏิบัติทากงัหนัรอน สลับกนัข้ึน-ลง 4 คร้ัง 

แลวอยูกับที่ 1 คร้ัง ในขณะที่กําลังซอยเทา ใหเดิน

มือเปล่ียนมือ พรอมกับกลอมไหล และกลอมหนา

ไปดวย 

 

 
(1) 

 
(2)  ทากังหันรอน 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

7. ตําแหนง- หนาวิมาน (หนาเตียง)  

ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทามอง (เหลียวมอง) 

                สะดุงตัวเทาซายกาวหนาหันตัวเฉียงไป

ดานซาย มือซายสะบัดมือจีบมาต้ังวงลางระดับ

ชายพก  มือขวาจีบหลัง  กดไหลขวา ลักคอซาย  

สายตามองกลับไปยังวิมาน (เตียง)  
 

 
ทามอง (เหลียวมอง) 

8. ทิศทาง - ดานซาย 

ตีบท    - “ออ !” 

ทารํา   - ทาเรียงหมอน  (ชะเงอมอง)                      

               เทาขวากาวหนา หันตัวเฉียงไปดานซาย 

โดยมือซายต้ังวงหนาระดับอก มือขวาต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  กาวเทาแลวคอยๆ ยืดตัวข้ึน ใบหนา

ชะเงอ สายตามองกลับไปยงัวิมาน (เตียง)  

 
ทาเรียงหมอน (ชะเงอมอง) 

9. ทิศทาง - ดานหนา 

ตีบท    - “วิมาน” 

ทารํา   - ทาช้ี  

               เทาขวากาวหนา หันตัวกลับมาดานหนา 

นําเทาซายมาประสม เหล่ือมเทา ในทาช้ีวมิาน โดย

มือซายตะแคงปลายนิว้ช้ีไปทางซาย  มือขวาจีบ

หงายระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ใช

หนาและสายตากลับมาบอกคนดู พยักหนา 1 คร้ัง 

 
ทาชี้ (วิมาน) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

10. ทิศทาง  - ดานหนา 

ตีบท     - “ยังไมได” 

ทารํา    - ทาปฏิเสธ 

                เทาซายกาวหนา ในทาปฏิเสธโดย มือ

ขวาต้ังวงหนาระดับอก ซายจีบหลัง  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย ใชหนาและสายตาบอกคนดู โดย

สายหนาไปมา พรอมกับมือขวาส่ันปลายมือ 

 
ทาปฏิเสธ 

11. ทิศทาง - ดานหนา 

ตีบท    - “ปด” 

ทารํา   - ทารวมมือ (ปดวิมาน) 

                เทาขวากาวหนา มือทัง้สองคลายมือข้ึน

ต้ังวงหนา ระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

มือทั้งสองกรีดมือจีบพรอมเดินมือมาขางหนาระดับ

อก ในทารวมมือโดยต้ังปลายมือข้ึน  มือขวาซอน

บนมือซาย   

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน) 

12. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาเดิน 

        (1)  ยืด-ยุบ มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัว 

ระดับสะโพก คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมเดินมอืทั้งสอง 

กรีดจีบ โดยมอืขวาต้ังวงลาง ระดับชายพก มือซาย

จีบหลัง พรอมกับเดินเทาซายกาวหนา หนัตัวไป

ดานซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี
 

(1) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

12. ทิศทาง  - ดานซาย ไปดานหลัง 

ทารํา    - ทาเดิน 

          (2)  ยืด-ยุบ มือทัง้สองจีบคว่าํขางลําตัว 

ระดับสะโพก คอยๆ ยืดตัวข้ึน พรอมเดินมอืทั้งสอง 

กรีดจีบ โดยมอื ซายต้ังวงลาง ระดับชายพก มือขวา

จีบหลัง พรอมกับเดินเทาขวามากาวหนาหันตัวไป

ดานซายกดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที  ปฏิบัติทาเดินตอเนื่องกนั 3 

คร้ัง คร้ังที ่3 หนัตัวไปดานหลัง  
(2) ทาเดิน 

ตําแหนง - มมุซายของวิมาน  

ทิศทาง   - ดานหลัง หนัเฉียงทางซาย 

ทารํา     - ทารวมมือ(ปดวมิาน -ซาย) 

              วิง่ไปที่มุมซายของวิมาน หนัหนาเขาหา

วิมาน เฉียงทแยงมุมไปทางซาย ปดวิมาน  เทาขวา

กาวหนา มือทั้งสองต้ังวงบนแลวเดินมือทั้งสองมา

รวมมือระดับหนาต้ังปลายมือข้ึน โดยมือซายซอน

บนมือขวา กดไหลขวา  กลอมหนามากดไหลซาย 

ลักคอขวา สายตามองที่ปลายมือ 

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน-ซาย) 

13. 

ตําแหนง - มมุขวาของวิมาน  

ทิศทาง   - ดานหลัง หนัเฉียงทางขวา 

ทารํา     - ทารวมมือ(ปดวมิาน -ขวา) 

              วิ่งไปที่มุมขวาของวิมาน หนัหนาเขาหา

วิมาน เฉียงทแยงมุมไปทางขวา ปดวิมาน เทาซาย

กาวหนา มือทั้งสองต้ังวงบน แลวเดินมือทัง้สองมา

รวมมือระดับหนาต้ังปลายมือข้ึน โดยมือขวาซอน

บนมอืซาย  กดไหลซาย กลอมหนามากดไหลขวา 

ลักคอซาย สายตามองที่ปลายมือ 

 
ทารวมมือ (ปดวิมาน-ซาย) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

14. ตําแหนง- กลางเวท ี 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทากังหันรอน 

         (1)  จังหวะที่ 1 ฉายเทาซาย หนัตัวทาง

ดานซายของเวท ี(อาจหนัตัวดานขวาของเวท ีตาม

ความถนัดของผูรํา) มือซายชอนมือจีบหงาย มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล กดไหลขวา ลักคอซาย 

            จังหวะที ่2 เทาซายกาวหนา ฉายเทาขวา 

หันดานหนามอืขวาชอนมือจีบหงาย มือซายมวน

มือจีบเปนต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

         (2) จังหวะที ่3 เทาขวากาวหนา แตะเทาซาย 

มือซายชอนมอืจีบหงาย มือขวามวนมือจีบเปนต้ัง

ปลายมือข้ึน  มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา วิ่งซอยเทาออกมา

ตรงกลางเวที แลวย่ําเทาอยูกับที่ 2 คร้ัง 

 
(1) 

 
(2) ทากังหันรอน 

15. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทารําราย 

        (1)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา  

มือขวาต้ังวงบนระดับศีรษะ  มือซายแทงปลายมือ

ลงแลวพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 
(1) 
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             (2)  เทาขวากาวไปหนา กดไหลขวาลง 

พรอมกับวาดมือขวาลง แลวยืดตัว มือขวากรีดจีบ

ปลอยต้ังวงบน  มือซายสงมือไปจีบหลัง  ยกเทา

ซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย สายตามองไปตามมือขวา 

 
(2)ทารําราย 

16. ตําแหนง-  กลางเวท ี

ทิศทาง  -  ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    -  ทาสอดสรอยมาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัไปทางดานซาย เทา

ขวากาวขางในทาสอดสรอยมาลา  โดยมอืขวาต้ัง

วงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  

หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี
 

ทาสอดสรอยมาลา 

17. ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

                มือซายคลายออก  มือขวาต้ังวงกลาง 

กระทุงเทา กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย ตีไหลไป

ทางซาย แลวตีไหลกลับมาทางขวาพลิกมือข้ึนทา

ชมวาริน  โดยมือซายแบคว่าํหักขอมือปองหนา 

ระดับศีรษะ ใหสายตามองลอดผานมือได มือขวา

หงาย ปลายมอืแทงลงขางลําตัว แขนงอ  ระดับเอว 

กระดกเทาซาย กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา    
ทาชมวาริน (ปองหนา) 
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         แลวยืด-ยุบ  หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  พรอมกับ

เยื้องไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย  ลักคอขวา กลอม

ไหล กลอมหนา ไปจนกดไหลขวา ลักคอซาย  

ปฏิบัติตอเนื่องกนั  4 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา   

 

18. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย)              

         (1)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา  มือ

ซายต้ังวงระดับอก มือขวา จีบหงายระดับอกแลว 

แทงปลายมือหงายออก  กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย  
 

         (2)  เทาขวาถอนวางหลัง ฉายเทาซาย มือ

ขวาต้ังวงระดับอก มือซายแทงปลายมือหงายออก  

กดไหลขวาศีรษะเอียงขวา 
 

 
(1) 

 
(2)  
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18.           (3)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา มือ

ทั้งสองต้ังวงระดับอก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย

แลวเทาขวากาวหนา แตะเทาซาย มือทั้งสองชอน

มือ จีบหงายระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

ซอยเทาหมุนผานทางดานหนาไปดานซายของเวท ี

 

          (4)  เทาซายกาวหนา มือทัง้สองมวนมือจีบ

ข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน ระดับศีรษะ  

มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวยืด-ยุบ  ขยั่นเทา

เคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

 

           (5)  ยดื-ยุบ สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียน

มือซายต้ังวงบน  มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ขยั่น

เทาเคลื่อนที่ไปทางซายมือ (ลงหลังเวที)  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี
 
 

 
(3)  

 
(4) 

 
(5) 
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          (6)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที  

คร้ังที่ 3 เทาซายกาวหนา  มือขวาต้ังวงบน มือซาย

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล ขยั่น

เทาหมนุตัวผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี
 
 

 
(6) ทาพิสมัยเรียงหมอน (ซาย) 

18. 

ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน (ขวา) 

           (1)  เทาซายถอนวางหลัง ฉายเทาขวา  มือ

ทั้งสองชอนมอื จีบหงายระดับอก กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย 

          (2)  เทาขวากาวไขว มือทั้งสองมวนมือจีบ

ข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือซายต้ังวงบน ระดับศีรษะ 

มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัวแขนตึงระดับไหล 

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

                แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทาเคลื่อนที่ไปทางซาย

มือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 

 
(1) 

 
(2)  
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18.            (3)  ยดื-ยุบ สลับเทาซายกาวหนา เปล่ียน

มือขวาต้ังวงบน  มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว 

แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย ขยัน่

เทาเคลื่อนที่ไปทางขวามือ (ลงหลังเวที)  สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

  

          (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกนั 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที  

คร้ังที่ 3  ขยัน่เทาข้ึนหนาเวท ีแลวเทาขวากาวหนา 

เทาซายกระทุงวางหลัง  มือซายแทงปลายมือลง 

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวพลิกมือซายต้ังวง

บน มือขวาต้ังปลายมอืข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา          
 

 
(3) 

 
(4)  ทาพิสมัยเรียงหมอน (ขวา) 

19. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย 

          (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา แลวเทาขวา 

กาวหนา ฉายเทาซาย เทาซายกาวหนาแตะเทาขวา 

หันดานหนา  มือซายคลายมือหงายออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือขวาพลิกกลับ

ต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  วิง่ซอยเทาข้ึนขางหนา  
(1)  
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        (2)  กาวเทาขวา แตะเทาซาย มือซายพลิก

กลับต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล มือ

ขวาจีบคว่าํแลวคลายจีบ หงายมือปลายมือแทงลง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา วิ่งซอยเทาลงหลัง  

              ปฏิบัติทาเยื้องกราย ตอเนื่องสลับกันข้ึน-

ลง 4 คร้ัง อยูกับที่ 2 คร้ัง   

 
(2)  ทาเยื้องกราย 

20. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ซาย) 

        (1)  ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง มือขวา

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ ระดับ

เอว  มือซายต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

แลวถายน้าํหนักพรอมกับปาดมือไปทางซาย กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา มองไปทางซาย  

         (2)   ยอนตัว  ถายน้ําหนกัมาที่เทาขวา กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไป

ที่เทาซาย  เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไป

จีบคว่ําขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนา 

            แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา ปฏิบัติตอเนื่องกนั 3 

คร้ัง หมดจงัหวะยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ซาย) 
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20. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ขวา) 

         (1) ถอนเทาขวา  ฉายเทาซายกดไหลขวา ลัก

คอซาย  

 

         (2)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา กดไหลซาย  

ลักคือซาย 

  

         (3) ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง มือขวา

คลายมือออก หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว  มือซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  

กดไหลขวาศีรษะ เอียงขวา  แลวถายน้าํหนักพรอม

กับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

 

 
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3)  
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20.        (4)  ยอนตัว  ถายน้ําหนักมาที่เทาซาย กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวคืนตัวถายน้าํหนกัไปที่

เทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบ

คว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล มือขวาต้ังวงลาง 

กดไหลซาย เอียงศีรษะซาย  

            แลวยดื-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล  

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดจังหวะยืด-

ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  
(4) ทาโกงศลิป (ขวา) 

21. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาฝายฟอน 

         (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา กดไหลซาย  

ลักคอขวา 

         (2)  เทาขวากาวหนา แตะเทาซายในทาฝาย

ฟอน โดยมือซายต้ังวงบน  มอืขวาจีบคว่าํ ดึงจีบ

จาก ข้ึนแขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา ซอยเทาวิง่ข้ึนไปดานหนาเวท ี

 
 

(1)  

 
(2) 
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21.          (3)  เทาซายกาวหนา  แตะเทาขวา ในทา

ฝายฟอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือซายจีบคว่ํา ดึง

จีบจากขางลําตัวข้ึนแขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย ซอยเทาวิง่ลงไปดานหลังเวท ี   

               ปฏิบัติทาฝายฟอนตอเนื่องกนั ข้ึน-ลง 4 

คร้ัง  คร้ังที่ 4 หันดานขวา 

 
(3) ทาฝายฟอน 

ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา (ซาย) 

              เทาซายกาวขาง มือซายจีบปรกขาง  มือ

ขวาต้ังวงกลาง  แลวมวนมอืข้ึนทาเมขลา โดยมือ

ซายมวนเปนต้ังวงบน มือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัวระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวาเทาขวากระดกเส้ียว หมนุตัวผานทางดานหนา

ไปดานซายของเวที    

 
ทาเมขลา (ซาย) 

22. 

ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาเมขลา (ขวา) 

               เทาขวากาวขาง มอืขวาจีบปรกขาง มือ

ซายต้ังวงกลาง  ศีรษะเอียงขวา แลวมวนมือข้ึนทา

เมขลา โดยมือขวามวนเปนต้ังวงบน มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัวระดับเอว กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซายเทาซายกระดกเส้ียว หมนุตัวผาน

ทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี

 
ทาเมขลา (ซาย) 
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23. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   -  ทามุจลินท (ทาแทงกลับ) 

               เทาซายเช็ดเทา มอืซายแทงมือแขนงอ

ระดับไหล มือขวาต้ังวงกลาง กดไหลขวา ลักคอ

ซาย แลวเทาซายกาวหนา แตะเทาขวา มือซายต้ัง

วงบน มือขวาพลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว แขน

ตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองไปขางหนาเวที แลวซอยเทาหมนุผานทาง

ดานหลังไปดานซาย  
ทามุจลนิท (ทาแทงกลบั) 

24. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทากนินรรํา-ทาประไลยวาต 

        (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาจีบคว่าํ  มือซาย

หงายมือ ปลายมือแทงลง  มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนงอระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  

แลวเทาขวากาวหนา ข้ึนทากินนรรํา โดยมือซาย

พลิกมือข้ึนต้ังวงบน ระดับศีรษะ มือขวาจบีหงาย 

ขางลําตัวแขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

         (2)  ยืด-ยุบ สลับเปนเทาซายกาวหนา มือข้ึน

ทาประไลยวาต  โดยมือซายหยิบจีบปรกขางระดับ

ศีรษะ  มือขวาคลายมือออกแลวพลิกข้ึนต้ังปลาย

มือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวขยัน่เทาอยูกับที่ โดย ตีไหลไป

ซาย 
 

 
(1) ทากนินรรํา 

 
(2)  ทาประไลยวาต 
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24.           (3)  แลวสลับเทาขวากาวหนา ตีไหลกลับมา

ทางขวาสลับมือเปนทากนินรรํา  ปฏิบัติทากนินรรํา

สลับทาประไลยวาต ตอเนื่องกนั 3 คร้ัง หมดดวย

เทาขวากาวหนา กระทุงเทาซายในทากนินรรํา กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี  

 
(3) ทากินนรรํา 

25. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาทวงท ี

          (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวาหนัดานหนา 

มือซายต้ังวงลางระดับชายพก  มือขวาคลายมือ

หงายออกพรอมฉายมืออกไปขางลําตัว กดไหลซาย 

ลักคอขวา 

          (2)  เทาขวากาวหนา  มือซายจีบคว่ําระดับ

ชายพก  มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ลักคอซาย แลว

กาวเทาซาย แตะเทาขวา กลับมือในทาทวงทีโดย

มือซายจีบหงายระดับชายพก มือขวาต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนดานหนาเวท ี

         แลวกาวเทาขวาแตะเทาซายวิ่งซอยเทาลง

หลังเวทีในทานางนอน ปฏิบัติทาทวงทีสลับทานาง

นอนตอเนื่องกนั ข้ึน-ลง 4 คร้ัง อยูกับที ่2 คร้ัง 

               

 
(1) 

 
(2)  ทาทวงท ี
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26. ตําแหนง -  กลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานซาย-ขวา 

ทารํา      -  ทานางนอน 

            (1)  ถอนเทาซาย  หนัทางดานซาย  เทา

ขวากาวขาง  พลิกมือในทานางนอน โดยมือขวาต้ัง

วงลาง  มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอ ระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลว

คอยๆหมุนตัว ไปดานขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 
            (2)  หนัดานขวา เทาซายกาวขาง พลิกมือ

ทานางนอน โดยมือซายพลิกมือเปนต้ังวงลางระดับ

ชายพก  มือขวา หงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ีหยุดนิง่ 

 

            (3)  กลับตัวเร็วหนัทางซาย  แลวโหยงตัว

กาวเทาขวา ไปขางหนาเวท ีมืออยูในทานางนอน 

โดยปาดมือขวาไปขางหนา สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3)  ทานางนอน 
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27. ตําแหนง - กลางเวทีขางหนา 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     -  ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                  กาวเทาซาย แลวทรุดตัวลง ต้ังเขาซาย 

เทาขวากระดกหลัง  มือซายหงายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับไหล มือขวาปาดทิ้งดวงแกวลง

ขางหนา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ดวงแกว  ปลอยดวงแกวทีท่ิง้ลงใหนิ่ง แลวกระตุก

เชือกฉกดวงแกวใหกลับมาอยูในอุงมือขวาเชนเดิม  
ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 

28 ตําแหนง - กลางเวทีขางหนา 

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา      - ทาชูแกว 

               กลับตัวหนัทางดานขวาอยางรวดเร็ว 

ต้ังเขาซาย (ไขวเทา) เทาขวากระดกหลัง  มอืขวาชู

ดวงแกวข้ึนระดับศีรษะ มือซายต้ังวงกลาง  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไปขางหนา

เวท ี

 
ทาชูแกว 

29. ตําแหนง- กลางเวทีดานหนา 

ทิศทาง  - ดานซาย 

ทารํา    - ทาทอดแกว 

             หมนุตัวกลับหลังทางขวามือไปดานซาย 

คุกเขาซายลงเบี่ยงตัวมาทางดานหนา เทาขวา

กระดกเส้ียว  มือซายต้ังวงลาง มือขวาทอดแขน

หงายมือ หกัขอมือข้ึนขางลําตัว แขนงอระดับเอว 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 

ทาทอดแกว 
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30. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทาภมรเคลา 

          (1)  ต้ังเขาซายข้ึนในทาภมรเคลา โดยเมือ

ขวาต้ังวง มือซายจีบหงาย รวมมือระดับหนาเบ่ียง

มือไปทางขวา  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 
 

          (2)  ยนืข้ึนแตะเทาขวาในทาภมรเคลา โดย

มือซายมวนจีบเปนต้ังวง มอืขวาชอนมือจีบหงาย 

รวมมือระดับหนาเบ่ียงมือไปทางซาย กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวซอยเทา หมุนผานทาดานหนา

ไปดานขวา 

 
(1) 

 
(2) ทาภมรเคลา 

31. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทากนินรฟอนฝูง 

         (1) เทาซายกาวหนา  มือขวาจีบคว่าํ  มือซาย

หงายมือ  ปลายมือแทงลง มือทั้งสองอยูขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  แลว

ข้ึนทานภาพรโดยเทาขวากระดกหลัง  มือขวาสอด

ข้ึนหงายมือระดับศีรษะ  มือซายพลิกต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองออกไปดายหนาเวท ี  
(1) 
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            (2)  ยดื-ยุบ เทาขวาวางหลังหมุนตัวกลับ

หลังไปดานซายอยางรวดเร็ว เทาซายกระดกหลัง 

ในทากนินรฟอนฝูง มือซายจีบคว่ําแลวสอดข้ึน

หงายมือระดับศีรษะ มือขวาพลิกต้ังปลายมือข้ึน 

แขนตึงระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 
(2) ทากินนรฟอนฝูง  

32. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

       (1)  เทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืขวาต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  

       (2)  สลับเทาขวากาวหนา ในทาสอดสรอยโดย

มือซายคลายมือข้ึนต้ังวงบน  มือขวาหยิบจีบหงาย

ระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวตี

ไหลไปทางขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

        ปฏิบัติทาสอดสรอยมาลาสลับจีบตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา มือซายหยิบจีบ

ปรกขางระดับศีรษะ  มือขวาคลายมือต้ังวงลาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมกับเทาขวากระทุง

แลววางหลัง 

 

 
(1) 

 
(2)  ทาสอดสรอยมาลา -สลับจีบ 
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33. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาสาวจีบ 

          (1)  ถอนเทาขวา ฉายเทาซายมือขวาต้ังวง

ลางระดับชายพก  มือซายหงายมือ แลวฉายมือ

ออกไปทางซาย กดไหลขวา ลักคอซาย  

                แลวหนัดานหนา เทาซายกาวหนา ฉาย

เทาขวา มือซายต้ังวงลางระดับชายพก  มอืขวา

หงายมือ แลวฉายมือออกไปทางขวา กดไหลซาย  

ลักคอขวา 
 
          (2)  เทาขวากาวหนา  แตะเทาซาย มือซาย

ต้ังวงลาง  มือขวาจีบคว่าํขางลําตัว แลวดึงมือจีบ

ข้ึนแขนตึงระดับไหล (สาวจีบ)  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา ซอยเทาวิ่งข้ึนไปดานหนาเวท ี

 

          (3)  เทาซายกาวหนา  แตะเทาขวา มือขวา

ต้ังวงลาง มือซาย จีบคว่ําขางลําตัว แลวดึงมือจีบ

ข้ึนแขนตึงระดับไหล (สาวจีบ)  กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย  ซอยเทาวิง่ถอยลงไปดานหลังเวท ี 

                ปฏิบัติทาสาวจีบสลับข้ึน-ลงตอเนื่องกัน 

4 คร้ังแลวอยูกับที่ 2 คร้ัง  
 

 
(1)  

 
(2)  

 
(3) ทาสาวจีบ 
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34. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     - ทานางนอน-ปาดมือ 

                 ถอนเทาซาย หนัดานซาย เทาขวากาว

ขาง ในทานางนอนโดยมือขวาต้ังวงลาง มอืซาย

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับ

เอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย หมนุผานทาง

ดานหนาไปดานขวาของเวที  (รอเพลงเชิดกลอง) 

 
ทานางนอน -ปาดมือ 

35. เพลง     - เชดิกลอง 

ตําแหนง- กลางเวท ี 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (เหาะ) 

                  เทาซายกาวขางพรอมกับสอดมือในทา

เชิด  โดยมือขวาหงายมือแทงลงขางลําตัวแขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึง

ใหปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหล  กดไหลขวา 

เอียงขวา สายตามองไปขางหนาเวที ยักตัว 6 คร้ัง 
 

ทาเชดิ (เหาะ) 

36. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนซาย 1 รอบ 

ทารํา      - ทาเยื้องกราย  

           (1)  แลวถอนเทาขวากาวเทาซายในทาเชิด

ยืด-ยุบ วิง่ซอยเทาวนทางดานซายไปเปนวงกลม

ใหญรอบพื้นทีแ่สดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้องกราย

โดยเร่ิมจีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือ ปลาย

มือแทงลงขางลําตัว  แขนงอแขนระดับเอว มือขวา

ต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนา  
(1) 
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36.            (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสอดมือขวา

เปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึงระดับไหล 

กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนา  ปฏิบัติตอเนื่องกนัไปจนถึงมุมดานลาง

ซายของเวที 

 
(2) ทาเยื้องกราย  

37. ทิศทาง   - วนทางขวาเปน∞ 

ทารํา      - ทาโยนแกว 

                  วิง่ซอยเทาวนทางขวา ในทาโยนแกว

เปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกว

ขางหนา สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

38. ทิศทาง - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา   - ทาผาลา 

               เมื่อถึงกลางเวที เปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว  กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่

ซอยเทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงกลางเวที  

 
ทาผาลา 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

39. ตําแหนง - ทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย (ทแยงมุม) 

ทารํา     - ทากินนรรํา (ลอแกว) 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเทาขวากาวหนา มือ

ซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล ขยัน่เทา ทแยงมุมไปทางซายของเวที 

พรอมมือขวามวนมือทาลอแกว กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  สายตามองออกไปดานหนาเวท ี  
 

ทากนินรรํา (ลอแกว) 

40. ตําแหนง - มมุทางซายของเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโยนแกว 

              เทาซายกาวหนา  เทาขวากระดกหลัง  

มือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกวขางหนา แลวรับ 

สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

41 ตําแหนง - มมุซายของเวท ี

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา      - ทาหลบ 

               ถอนเทาขวา เทาซายกาวขาง  มือซาย

จีบสงหลัง มือขวา ต้ังวงลาง ทอดสายตามอง

ออกไปขางหนาเวที ยืด-ยุบ วิ่งเขาเวทีดานซาย  

 
ทาหลบ 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูรัจนา   

พวงประยงค  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา กระบวนทารําทั้งหมด 41 ทา แบงเปนทาเด่ียว 15 ทา              

ทาตีบท 5 ทา ทาคู 13 ทา ทาเช่ือม 4 ทา และทาซ้ํา 4  ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 22  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว   (ทาเด่ียว) ทารําราย              (ทาเด่ียว) ทานางนอน   (ทาซ้าํ) 

2. ทาเทพนม    (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอยมาลา(ทาเช่ือม) ทาเชิด          (ทาเด่ียว) 

3. ทาหยิบแกว  (ทาเด่ียว) ทาปองหนา           (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

4. ทาบัวชูฝก    (ทาเด่ียว) ทาพิสมัยเรียงหมอน   (ทาคู)  ทาโยนแกว    (ทาเด่ียว) 

5. ทาเทาวิมาน (ทาคู) ทาเยื้องกราย     (ทาคู) ทาผาลา        (ทาเด่ียว) 

6. ทากงัหันรอน (ทาคู) ทาโกงศิลป        (ทาคู) ทาลอแกว     (ทาเด่ียว) 

7. ทาเหลียวมอง (ทาตีบท)  ทาฝายฟอน       (ทาคู) ทาโยนแกว    (ทาซํ้า) 

8. ทาเรียงหมอน (ทาตีบท) ทาเมขลา           (ทาคู) ทาหลบ         (ทาเด่ียว) 

9. ทาช้ี               (ทาตีบท) ทามุจลินท         (ทาเชื่อม)  

10. ทาส่ันมือ        (ทาตีบท)   ทากนินรรํา-ประไลยวาต(ทาคู)  

11. ทาปดวมิาน    (ทาตีบท) ทาทวงท ี            (ทาคู)  

12. ทาเดิน           (ทาคู) ทานางนอน        (ทาเช่ือม)  

13. ทาปดวมิาน    (ทาคู) ทาทิ้งแกว          (ทาเด่ียว)  

14. ทากงัหันรอน  (ทาซํ้า) ทาชูแกว            (ทาเด่ียว)  

15.  ทาทอดแกว       (ทาเด่ียว)  

16.  ทาภมรเคลา      (ทาเชื่อม)  

17.  ทากนินรฟอนฝูง  (ทาคู)  

18.  ทาจีบ-สอดสรอย (ทาเด่ียว)  

19.  ทาสาวจีบ            (ทาคู)  

ที่มา : ผูวิจัย 



 225 

 จากตางรางที่ 22  สรุปไดวารําเชิดฉิ่งเมขลารูปแบบของครูรัจนา  พวงประยงค มีลําดับ

การแสดง 3 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

  กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวออกจากวมิาน ซึ่งมีการตีความใหนาง 

  เมขลาลืมปดวมิาน จึงมีการตีบทบอกคนดูวาวมิานไมไดปด  จากนัน้  

  นางเมขลาจึงเดินกลับไปปดวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําแสดงการลองลอยไปในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 

 3.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา โหยงเทา  ถอนเทา กระทุงเทา กระดกเทา

หลัง  กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา ฉายเทา 

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงาย

มือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับแกว  ควง

ขอมือที่ถือดวงแกว  ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหลและศีรษะ  มีกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
 4.  ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
5.  รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง แสดงการเปล่ียนพื้นที่

แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. มีการวนเปนเลขแปดแนวนอน สําหรับพื้นที่แสดงที่มีขนาดกวาง  สําหรับพื้นที่

แสดงที่มีความลึกมากวาความกวาง จึงวนเปนเลขแปดแนวต้ัง  สวนพื้นที่แสดง

ที่มีขนาดจํากัด ใชการสลับวนซาย-แลววนขวาเปนวงกลมซอนกัน 
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ตางรางที ่23  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมลารูปแบบครบูุนนาค  ทรรทรานนท 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง      -  เชิดฉ่ิง 

ตําแหนง -  บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา  

ทารํา     -  ทาวางแกว 

                 นั่งคุกเขา แยกเขาซาย มือซายจีบหงาย

ระดับชายพก มือขวาวางแกวบนพานทางดาน

ซายมือ โดยใหดวงแกวอยูแนวเดียวกับเขา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามองไปตามมือ 
 

ทาวางแกว 

2. ทิศทาง -  ดานหนา  

ทารํา   -  ทาวางมือ 

                 นัง่คุกเขา ต้ังตัวตรง เขาชิด  มือทั้งสอง

วางบนหนาขา   
 

 
ทาวางมือ 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

          (1)  กระทบจังหวะ  1 คร้ัง  กมศีรษะลง

เล็กนอย  เดินมือข้ึนไหวระดับหนาผากแลวเปด

ปลายคางข้ึน สายตามองข้ึนไปตามมือ กระทบ

จังหวะอีก 1 คร้ัง 

         
 (1) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

             (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายตามองลงมาตามมือ  ศีรษะต้ัง

ตรง สายตามองตรงไปขางหนา กระทบจงัหวะ 1 

คร้ัง 

 
(2) ทาเทพนม 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาหยิบแกว 

               แยกเขาซาย  มือซายหยิบจีบหงายระดับ

ชายพก  มือขวาหงายมือแลวไปหยิบดวงแกว กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปทีด่วงแกว  

แลวนําบวงเชือกที่รอยดวงแกวมาสวมนิ้วกลางมือ

ขวา แลวมือขวาจับแกวในลักษณะจีลอแกว โดยใช

นิ้วกลางและนิว้หวัแมมือจับดวงแกวไวในอุงมือ  

นิ้วที่เหลือกรีดตึง 
 

ทาหยิบแกว 

5. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาสอดสรอย 

         (1) แยกเขาซาย เทาขวากระดกเส้ียว ในทา

สอดสรอยมาลา โดยมือซายมวนจีบข้ึนต้ังวงบน  

มือขวาต้ังวงลางระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา  ยืด-ยุบ  กระทบตัวตามจงัหวะฉ่ิง  เยื้อง

ไหล เร่ิมดวยกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมหนาไป 

จนกดไหลขวา ลักคอซาย ปฏิบัติตอเนื่องกัน 4 คร้ัง  

หมดจังหวะยืด-ยุบ  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  

สายตามองไปขางหนา  
 

 
ทาสอดสรอยมาลา 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

6. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาบัวชูฝก 

          (1)  แยกเขาขวา มือซายจีบลอแกว คว่ํามือ

ขางหนา แขนงอระดับเอว มอืขวาหงายมือแทงลง

ระดับเดียวกนั กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวเทา

ขวากาวหนา ตังเขาข้ึน กระดกเทาซาย สอดมือข้ึน

ทาบัวชูฝก โดยมือซายสอดหงายมือ ข้ึนขางหนา 

แขนงอระดับศีรษะ มือขวาต้ังวงลางระดับชายพก 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

 

           (2) ลักคอขวา-ซาย  สลับกัน คอยยืนข้ึนยืน

เทาซายกระดกหลัง  แลวยดื-ยุบ  เทาขวาวางหลัง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 (1)    

 
 (2)   ทาบัวชูฝก      

7. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

        (1)  ถอนเทาซาย ฉายเทาขวา มือซายต้ังวง

ระดับอก  มือขวาจีบหงายแลวคอยๆ คลายมือ

ออกไปทางขวา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตา

มองไปตามมอืขวา  

              เทาขวาวางลงหลังแลวฉายเทาซายไป

กาวขาง มือขวาต้ังวงระดับอก มือซายจีบหงายแลว

คอยๆ คลายออกไปทางซาย แลวยอนตัวถาย

น้ําหนกัมาเทาขวา กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

  
(1) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

         (2)  คืนตัวถายน้าํหนกักลับไปเทาซาย เทา

ขวากระดกเส้ียว ในทาเทาวมิานโดยมือซายพลิก

มือเปนต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล 

มือขวาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

                แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง             

เยื้องไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย  ปฏิบัติ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจงัหวะ ยืด-ยุบ กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา  
(2)  ทาเทาวิมาน (ซาย) 

7. 

ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

        (1)  เทาขวายกหนา  มือซายต้ังวงระดับอก 

มือขวาจีบคว่าํ รวมมือใกลกนั กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย  แลวเทาขวากาวขาง มือขวาคอยๆ คลาย

ออกไปทางขวา  แลวยอนตัวถายน้ําหนักมาเทา

ซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

       (2)  คืนตัวถายน้าํหนักกลับไปเทาขวา เทาซาย

กระดกเส้ียว ในทาเทาวมิาน (เทาฉาก)  โดยมือขวา

พลิกมือเปนต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับ

ไหล  มือซายเทาสะเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

             ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลขวา ลักคอซาย กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา  ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

4 คร้ัง หมดจังหวะ ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 
(1)          

 
   (2)  ทาเทาวิมาน (ขวา)     
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8. ตําแหนง - ลงจากวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานหนา   

ทารํา     -  ทาเดิน  

            (1)  ทาเดินโดยเร่ิมจากกาวเทาขวา แลว

กาวเทาซายเดินลงจากเตียง มือทั้งสองกรีดจีบแลว

กรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มอืซายจีบ

แลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 

           (2)  เทาขวากาวหนา กรีดมอืจีบแลวกราย

มือซายต้ังวงระดับระดับชายพก มือขวาจบีหลัง

แลวกรายไปแขนตึง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 
 
           (3)  เทาซายกาวหนา มือทัง้สองกรีดจีบแลว

กรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มอืซายจีบ

หลังแลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา  ปฏิบัติทาเดินลงจากวมิานทัง้หมด 3  คร้ัง 

 
(1)  

 
(2)  

 
(3) ทาเดิน 
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9. ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   -  ดานขวา 

ทารํา      -  ทามอง (เหลียวมอง) 

                  หนัตัวกลับทางดานขวาอยางรวดเร็ว 

(เทายงัอยูในลักษณะเดิม) มอืขวาต้ังวงระดับชาย

พก  มือซายจีบหลัง กดไหลขวา  ลักคอซาย สายตา

มองกลับไปทีว่ิมาน  

 
ทามอง (เหลียวมอง) 

10. ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาเดิน  

          (1)  ทาเดินโดยเร่ิมจากเทาซายกาวหนาเดิน

กลับไปที่หนาวิมาน (หนาเตียง) มือทั้งสองกรีดจีบ

แลวกรายมือขวาเปนต้ังวงลางระดับชายพก มือ

ซายจีบหลังแลวกรายไปแขนตึง กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา   
   
         (2)  เทาขวากาวหนา กรีดมือจีบแลวกรายมือ

ซายต้ังวงระดับระดับชายพก มือขวาจีบหลังแลว

กรายไปแขนตึง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

                 ปฏิบัติทาเดินกลับไปที่หนาวมิาน 2 

คร้ัง  ถายงัไมถึงหนาวิมานใหวิง่ไปจนถึงหนาวิมาน 

 
(1) 

 
(2) ทาเดิน 
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ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียงทางขวา) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาปดวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาขวากาวหนา หนัเฉียงไปทางขวา

ของวิมานในทาปดวิมาน โดยมือทัง้สองต้ังวงสูง 

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

            (2)  แลวเดินมือทั้งสองกรีดจีบมาปลอย ต้ัง

วงระดับหนา โดยมือซายซอนบนหลังมือขวา กด

ไหลขวา ลักคอซาย  สายตามองตามมือ 
 

(1)

 
(2) ทาปดวิมาน (ขวา) 

11. 

ตําแหนง - หนาวิมาน (หนาเตียงทางซาย) 

ทิศทาง   - ดานหลัง   

ทารํา     - ทาปดวิมาน (ขวา) 

           (1)  เทาซายกาวหนา หนัเฉียงไปทางซาย

ของวิมาน ในทาปดวมิาน โดยมือทัง้สองต้ังวงสูง  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 

 

 

 

 

 
(1)  
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           (2)  แลวเดินมือทั้งสองกรีดจีบมาปลอย ต้ัง

วงระดับหนาโดยมือขวาซอนบนหลังมือซาย  กด

ไหลซาย ลักคอขวา  สายตามองตามมือ  
 

 
(2)  ทาปดวิมาน (ซาย) 

12. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากราย 

          (1)  หนัตัวทางขวามอืไปดานซายของเวที  

เทาขวากาวขาง มือทัง้สองรวมมือระดับอก  โดยมือ

ขวาจีบคว่าํ มอืซายต้ังวงกดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย   ยืด-ยุบ วิ่งซอยเทาออกมาตรงกลางเวท ี

          (2)  หนัดานหนา  เทาขวากาวหนา  ยืดตัว

ข้ึนพรอมกรายมือออก โดยมือขวาคลายมืออกไป

ขางๆ ระดับหนา  มือซายต้ังวงลาง  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไปตามมือ 

               เทาซายกาวไปหนา  มือขวากรายมือ

ออกไปต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1) 

 
(2)  ทากราย 
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13. ทิศทาง - ดานหนา   

ทารํา   - ทานุงผา 

               เทาขวากาวหนา ยอตัวลง มือทัง้สองรวม

มือระดับชายพก โดยมือขวาจีบหงาย  มอืซายต้ังวง

ลาง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยืดตัวข้ึน 

มวนมือทานุงผาโดยมือขวามวนจีบเปนต้ังวงระดับ

ชายพก  มือซายชอนมือจีบหงายระดับชายพกแลว

กระดกเทาซาย  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา   

สายตามองไปขางหนา 

 

 
ทานุงผา 

14. ทิศทาง - ดานขวา หมุน 1 รอบ  

ทารํา   - ทาหมผา 

                ยืด-ยุบ กดไหลขวา ตีไหลพรอมหันตัว

มาทางดานขวา เทาซายยกหนา แลวกาวไขว ในทา

หมสไบ โดยมอืขวาชอนจีบหงายที่ไหลซาย มือซาย

มวนไปจีบหลัง กดไหลซาย ศีรษะเอียงขวา สายตา

มองไปหนาเวที  แลวหมุนตัวทางขวามือ 1 รอบ  

 
ทาหมผา 

15. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทารําราย 

        (1)  เทาซายกาวหนา มือขวาต้ังวง มือซายจีบ

แลวคลายมือ แทงปลายมือลง แขนงอระดับอก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมตีไหลไปทางซายไป 

สายตามองตามมือซาย 

 
 (1)         
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          (2)  ยืนเหล่ือมเทาขวา มือขวาต้ังวงบน มือ

ซายพลิกกลับต้ังวงหนาระดับปาก กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา              

        (3)  เทาขวากาวหนา กดไหลขวาลง พรอมกับ

วาดมือลง แลวยืดตัว มือขวากรีดจีบปลอยต้ังวงบน  

มือซายจีบหลัง  ยกเทาซายมาประสมวางดวยสน

เทา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ตามมือขวา 
 

(2)    

 
 (3) ทารําราย                                  

16. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    - ทาสอดสรอยมาลา 

                ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางซาย แลว

สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทาขวากาวขาง กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา 

แลวยืด-ยุบ หมุนตัวผานทางดานหนา ไปดานขวา 

   
ทาสอดสรอยมาลา 
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17. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

              กระทุงเทาซาย  กระดกหลัง ในทาชมวา

ริน โดยหงายมือซายแลวพลิกคว่ํา หกัขอมือลงใน

ลักษณะปองหนา ระดับศีรษะ ใหสายตามองลอด

ผานมือได มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

              ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับ

เยื้องไหล  ปฏิบัติตอเนื่องกนั  4 คร้ัง หมดจังหวะ

ยืด-ยุบ เทาซายวางหลัง กดไหลขวา  ศีรษะเอียง

ขวา  สายตามองไปขางหนา 

 
 ทาชมวาริน (ปองหนา) 

18. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ขวา) 

         (1) เทาขวากาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ขวาต้ังวงระดับชายพก มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย แลวถายน้ําหนกัพรอมกับปาดมือ

ไปทางขวา  
  

         (2) ยอนตัวกลับมาหนักเทาซาย แลวคืนตัว

ไปหนักเทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  ในทาโกง

ศิลปโดยมือขวาจีบคว่าํ แขนตึงระดับไหล  มือซาย

ต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวทีแลวหมุนตัวผานทางดานหลัง

ไปดานซายของเวที   

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ขวา) 
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18. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาโกงศิลป (ซาย) 

        (1)  เทาซายกาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ซายต้ังวงระดับชายพก   มือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา แลวถายน้ําหนกัพรอมปาดมือไป

ทางซาย 

 

       (2)  ยอนตัวกลับมาหนกัเทาขวา แลวคืนตัวไป

หนกัเทาซาย เทาขวากระดกเส้ียว  ในทาโกงศิลป

โดยมือซายจีบคว่ํา แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวง

ลาง กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที แลวหมนุตัวผานทางดานหลัง

ไปดานขวาของเวที   

 
(1) 

 
(2) ทาโกงศลิป (ซาย) 

19. ทิศทาง - ดานขวา  หมนุไปดานซาย 

ทารํา   - ทานภาพร (ขวา) 

        (1)  หนัดานขวา  เทาขวากาวขาง มอืขวาจีบ

คว่ํา มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสอง

อยูขางลําตัว แขนงอ ระดับไหล  กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา 

 
(1) 
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19.          (2)   คอยๆ ยืดตัวข้ึน  เทาซายกระดกเส้ียว 

ในทานภาพร  โดยมือขวาสอดข้ึนหงายมือระดับ

ศีรษะ มือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปขางหนาเวที  แลวหมุนตัวผานทาง

ดานหลัง  ไปดานซายของเวท ี

 
(2) ทานภาพร (ขวา) 

 ทิศทาง -  ดานซาย  หมนุไปดานขวา 

ทารํา   -  ทานภาพร (ซาย) 

         (1)  หันดานซาย  เทาซายกาวขาง มือซายจีบ

คว่ํา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลง มือทั้งสอง

อยูขางลําตัว แขนงอระดับไหล  กดไหลซาย ศีรษะ

เอียงซาย 

 

           (2)   คอยๆ ยืดตัวข้ึน  เทาขวากระดกเส้ียว 

ในทานภาพร  โดยมือซายสอดข้ึนหงายมือระดับ

ศีรษะ มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวที  แลวหมนุตัวผานทางดานหลัง  

ไปดานขวาของเวท ี

 

 
(1) 

 
(2) ทานภาพร (ซาย) 
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20. เพลง      -  เชิดฉ่ิง (รัวกลอง) 

ตําแหนง -  กลางเวท ีลงไปขางหลัง  

ทิศทาง   -  ดานขวา 

ทารํา     -  ผาลา (ต่ืนกลอง) 

                  เทาขวากาวขางในทาผาลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน มือซายลดลงหงายมือขางลําตัว แขน

งอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย  สายตา

มองออกไปหนาเวท ีตกใจต่ืนกลอง กาวเทาซาย

ไขว แลวย่ําเทาขวา-ซายตามจังหวะกลอง สายตา

มองไปตามมอืสูง   

 
ทาผาลา (ตื่นกลอง) 

21. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุรอบตัว 

ทารํา     - ทาฟอนใน-เด่ียวเทา 

            (1)  หมุนตัวผานทางดานหลังไปดานซาย

ของเวท ี เทาขวากาวขาง ในทาผาลา กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปหนาเวที  แลว 

ยืด-ยุบ ปาดมอื พรอมวิง่ซอยเทามากลางเวที 

 

          (2)  หนัดานขวา  เทาขวากาวหนา  ยกเทา

ซาย เด่ียวเทา (เก็บชายผา) เผนตัวข้ึน ปาดมือข้ึน

ทาฝายฟอน โดยมือซายต้ังวงบน  มือขวาจีบคว่ํา

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา  สงสายตามองผานไปทางมือซาย 

 
 

 
(1)  

 
(2) 
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21.           (3)  ยืด-ยุบ กาวเทาขวาลง  แลวหมุนรอบ

ตัวอยางรวดเร็ว ผานทางดานหนากลับมาดานขวา 

แลวเด่ียวเทาขวา (เกบ็ชายผา)  เผนตัวข้ึน กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  สงสายตามองผานไปทางมือ

ซาย 

 
(3) ทาฟอนใน -เดี่ยวเทา 

22. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา  

               เทาซายกาวขาง  มือขวาจีบปรกขาง มือ

ซายต้ังวงกลาง แลวเทาซายกระดกเส้ียวในทา

เมขลา โดยมือขวามวนจีบข้ึนต้ังวงบน  มอืซาย

พลิกหงายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กด

ไหลซาย  ศีรษะเอียงซายสายตามองออกไป

ขางหนาเวที  แลวหมุนตัวผานทางดานหลังไป

ดานซายของเวท ี  
ทาเมขลา (ผาลา) 

23. 

 

ตําแหนง - ข้ึนมากลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทานางนอน  

                 กาวเทาซายลงในทานางนอน โดยลด

มือขวาลงมาต้ังวงระดับชายพก มือซายหงายมือ  

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปขางหนา 

แลวซอยเทาข้ึนมาทางขวามือ(กลางเวที) แลวโหยง

ตัว  กาวเทาขวา-ซาย ปาดมือไปทางขวา กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย 

 
ทานางนอน 
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24. ตําแหนง - ข้ึนมากลางเวท ี

ทิศทาง   -  ดานหนา 

ทารํา     -  ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

                  ทรุดตัวลง ต้ังเขาซาย เทาขวากระดก

หลัง  มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว

แขนงอระดับไหล มือขวาปาดทิ้งดวงแกวลง

ขางหนา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ดวงแกว  ปลอยดวงแกวทีท่ิง้ลงใหนิ่ง แลวกระตุก

เชือกฉกดวงแกวใหกลับมาอยูในอุงมือ 
 

ทาทิ้งแกว-ฉกแกว 

25. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชูแกว-กลับตัว 

       (1)  กลับตัวหนัทางดานขวา เทาซายกาวไขว 

ต้ังเขา เทาขวากระดกหลัง  มือขวาชูดวงแกวข้ึน

ขางหนา ระดับศีรษะ มือซายต้ังวงระดับชายพก กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี
 
        (2)  ยืด-ยุบ เทาขวาวางหลัง หมนุตัวอยาง

รวดเร็ว ผานทางดานหลังไปดานซาย  มอืซายหยิบ

จีบข้ึนปรกขาง ระดับศีรษะ  มือขวาต้ังวงระดับชาย

พก พรอมกับเทาซายกระดกหลัง  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกดานหนาเวท ี  
 

 
(1)  ทาชูแกว 

 
(2) ทากลับตัว 
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26. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา (สลับจีบ) 

        (1)  เทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบปรก

ขาง ระดับศีรษะ มือขวาต้ังวงระดับชายพก กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  ขยั่นเทาอยูกับที ่พรอมตีไหล

ไปทางซาย 
 
        (2)  สลับเทาขวากาวหนา ในทาสอดสรอย

มาลา โดยมือซายคลายมือข้ึนต้ังวงระดับศีรษะ มือ

ขวาหยิบจีบหงายระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี ขยั่นเทา

พรอมกับตีไหลไปทางขวา 
 
        (3)  ปฏิบัติทาสอดสรอยมาลาสลับจีบ

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดดวยเทาซายกาวหนา มือ

ซายหยิบจีบปรกขางระดับศีรษะ  มือขวาคลายมือ

ต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซายพรอมกับเทา

ขวากระทุงแลววางหลัง 
 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3) ทาสอดสรอยมาลา (สลับจีบ) 
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27. ตําแหนง - กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง   - ดานซาย  

ทารํา     - ทาพิสมยัเรียงหมอน 

          (1)  หนัทางซาย  กาวเทาขวาประเทาซาย 

มือทั้งสองจีบหงายรวมมือระดับอก (ทาพสิมัย) กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองออกไป

ขางหนาเวท ี

 

          (2)  ยืดตัวข้ึน เทาซายกาวหนา พรอมกับ

มวนมือข้ึนทาเรียงหมอน โดยมือขวาต้ังวงบน  มือ

ซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย แลวยืด-ยุบ ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ข้ึนไปทางขวามือ (ข้ึนไปหนาเวที) สายตา

มองออกไปขางหนาเวท ี

 

           (3)  สลับเทาขวากาวหนา เปล่ียนมือซายต้ัง

วงบน  มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึง

ระดับไหล  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา ขยัน่เทา

เคล่ือนที่ไปทางขวามือ (ลงไปหลังเวที)  สายตามอง

ออกไปขางหนาเวท ี

 

 

 
(1) 

 
(2)  

 
(3) 
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27.          (4)  ปฏิบัติทาเรียงหมอนตอเนื่องกัน 3 คร้ัง 

กลอมหนา โดยสายตามองออกไปขางหนาเวที    

               หมดดวยเทาซายกาวหนา (ไมขยั่นเทา)  

มือขวาต้ังวงบน  มือซายแขนตึง กดไหลซาย ศีรษะ 

เอียงซาย สายตามองออกไปขางหนาเวที  

 
(4) ทาพิสมัยเรียงหมอน 

28. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานซาย 

ทารํา     - ทานางนอน 

                 เทาขวากาวขาง ในทานางนอนโดยมือ

ขวาต้ังวงระดับชายพก  มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว กดไหลซาย  

ศีรษะเอียงซาย  สายตามองออกไปหนาเวที  แลว 

ยืด-ยุบ ปาดมอื พรอมวิง่ซอยเทามาหนาเวท ี

  
ทานางนอน 

29. ตําแหนง - กลางเวที(ดานหนา) 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุรอบตัว 

ทารํา     - ทาฟอนใน -เด่ียวเทา 

          (1)  หนัดานขวา  เทาขวากาวหนา  ยกเทา

ซาย เด่ียวเทา (เก็บชายผา) เขาขวาตึง เผนตัวข้ึน 

ปาดมือข้ึนทาฟอนใน โดยมอืซายต้ังวงบน  มือขวา

จีบคว่ําขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองผานไปทางมือซาย 
   

(1) 
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29.           (2)  ยุบตัวเทาขวากาวลง  แลวหมนุรอบ

ตัวอยางรวดเร็ว โดยหมุนผานทางดานหนากลับมา

ดานขวา แลวเด่ียวเทาขวา (เก็บชายผา) เขาซายตึง 

เผนตัวข้ึน กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามอง

ผานไปทางมือซาย 

 
(2) ทาฟอนใน -เดี่ยวเทา 

30. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทากังกันรอน 

          (1)  กาวเทาขวา หันดานหนา เทาซายเช็ด

เทาแลวยกหนา  ในทากงัหนัรอนโดยมือซายชอน

มือจีบหงาย  มือขวามวนมอืต้ังปลายมือข้ึน มือทั้ง

สองอยูขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ลัก

คอซาย  สายตามองไปขางหนา 

 

          (2)  เทาซายกาวหนา เทาขวาเช็ดเทาแลวยก

หนา เปล่ียนมอืทากงัหันรอนโดยมือขวาชอนจีบ

หงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  แขนท้ังสองอยูขาง

ลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ลักคอขวา 

 

 
(1)  

 
(2) 
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30         (3)  กาวเทาขวา แตะเทาซาย ซอยเทาข้ึนไป

ขางหนา เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอน

จีบหงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึนมือทั้งสองอยูขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา  

 

        (4)   กาวเทาซาย แตะเทาขวา ซอยเทาลงไป

ขางหลัง เปลี่ยนมือทากงัหนัรอนโดยมือขวาชอนจีบ

หงาย มือซายต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไล   กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวกลอมหนา   

                ปฏิบัติทากงัหนัรอนตอเนื่องกัน สลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง แลวย่ําเทาอยูกับที่ 1 คร้ัง หมดดวย

มือขวาจีบหงาย กดไหลซาย มอืซายต้ังมือ พรอม

กับคอยหนัตัวไปทางขวา 

 
(3) 

 
(4) ทากังหันรอน 

31. ตําแหนง - กลางเวท ี 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา     -  ทาผาลา 

                 ถอนเทาซาย หนัไปทางดาน ยกเทาขวา

แลวกาวกาวขาง ในทาผาลา โดยมือขวาต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ  ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับไหล  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย แลวยืด-

ยุบหมนุตัวผานทางดานหนาไปดานขวาของเวท ี
 

ทาผาลา 
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32. เพลง      - เชิดกลอง 

ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

           (1)  ถอนเทาขวา ประเทาซาย มือซายหงาย

มือ  มือขวาจบีคว่ํามือ แลวสอดมือในทาเชิดใน

จังหวะรัวกลอง โดยเทาซายกาวขาง มือซายต้ัง

ปลายมือแขนตึงปลายมือลาดข้ึนไปจากระดับไหล

เล็กนอย  มือขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวยักตัว 6 คร้ัง   
 
            (2)  ถอนเทาขวา  ยกเทาซาย ลดมือซาย

ใหปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย  ขยับเทาเคลื่อนที่มาทางซาย

มือ(ขางไปหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ นาว   

 

           (3)  ยดืตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยโดยมือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล  

มือขวาหงายมอื ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามอง

ไปขางหนาเวท ี

 
(2)  

 
(2)  ทาโหน 

 
(3)  ทาเชิด (เหาะ) 
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33. ตําแหนง -  รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   -  วนซาย 1 รอบ 

ทารํา     -  ทาเยื้องกราย  

           (1)  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา (วิ่งถอนสายบัว) วน

ทางดานซายไปเปนวงกลมใหญรอบพื้นทีแ่สดง 1 

รอบ พรอมกับสอดมือทาเยื้องกรายโดยเร่ิมจีบมือ

ซายแลวสอดหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียงซาย 
 

ทาเยือ้งกราย  

34. ทิศทาง   - วนทางขวาเปน∞ 

ทารํา     -  ทาโยนแกว 

                 วิ่งซอยเทาวนทางขวา ในทาโยนแกว

เปนระยะๆ  โดยมือซายจีบสงหลัง มือขวาโยนแกว

ขางหนา สายตามองดวงแกวที่โยน   

 
ทาโยนแกว 

35. ทิศทาง   - วนทางซายเปน∞ 

ทารํา     - ทาผาลา 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับ มวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย วิง่

ซอยเทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงมุมลาง

ดานซายของเวท ี  

 
ทาผาลา 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

36. ตําแหนง - มมุลางดานซาย-ตรงกลางเวท ี

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา     - ทากินนรรํา (ลอแกว) 

                 เมือ่ถึงกลางเวท ีเฉียงตัวทางซาย  เทา

ซายกาวไขว มอืซายต้ังวงบน มือขวาจีบหงายขาง

ลําตัว แขนตึงระดับไหล ขยัน่เทาเคลื่อนทีท่แยงมุม

ไปทางขวามือมาจนถึงกลางเวที  พรอมมอืขวามวน

มือทาลอแกว  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  สายตา

มองออกไปดานหนาเวที   
 

ทากนินรรํา (ลอแกว) 

37. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทาโยนแกว 

            เทาซายกาวหนา  เทาขวากระดกหลัง  

มือซายต้ังวงบน มือขวา โยนแกวขางหนา สายตา

มองดวงแกวทีโ่ยน   

 
ทาโยนแกว 

38. ตําแหนง - ตรงกลางเวท-ีเขาทางซาย 

ทิศทาง   - เฉียงดานซาย 

ทารํา     - ทาเยื้องกราย (เขา) 

              เทาขวากาวหนาแตะเทาซาย ทาเยื้อง

กรายโดยมือขวาสอดจีบข้ึนหงายมือ ปลายมือแทง

ลงขางลําตัว แขนงอระดับไหล  มือซายต้ังปลายมือ

ข้ึนขางลําตัว แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ

เอียงขวา สายตาทอดมองออกไปขางหนาเวท ีวิง่

สอดมือเขาเวทีดานซาย  
ทาเยือ้งกราย (เขา) 

ที่มา : ผูวิจยั 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบของครูบุนนาค  

ทรรทรานนท  สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี ้

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 38  ทา  แบงเปนทาเด่ียว 21

ทา  คู 7 ทา ทาเช่ือม 3 ทา และทาซ้ํา 7 ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 24 ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1. ทาวางแกว  (ทาเด่ียว) ทานุงผา  (ทาเด่ียว) ทาผาลา   (ทาเช่ือม) 

2. ทาเทพนม   (ทาเด่ียว) ทาหมผา (ทาเด่ียว) สอดเชิด   (ทาเด่ียว) 

3. ทาหยิบแกว (ทาเด่ียว) รําราย     (ทาเด่ียว) ทาโหนลง (ทาเด่ียว) 

4. ทาสอดสรอย (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย (ทาเช่ือม) ทาเยื้องกราย (ทาเด่ียว) 

5. ทาบัวชูฝก     (ทาเด่ียว) ทาปองหนา   (ทาเด่ียว) ทาโยนแกว    (ทาเด่ียว) 

6. ทาเทาวิมาน        (ทาคู) ทาโกงศิลป    (ทาคู) ทาผาลา      (ทาซ้าํ) 

7. ทาเดิน                (ทาคู) ทานภาพร     (ทาคู) ทาลอแกว     (ทาเด่ียว) 

8. ทาเหลียวกลับ (ทาเด่ียว) ทาเมขลา      (ทาเด่ียว) ทาโยนแกว    (ทาซํ้า) 

9. ทาเดิน        (ทาซํ้า) ทาฟอนใน     (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย (ทาซํ้า) 

10. ทาปดวมิาน (ทาคู) ทาเมขลา      (ทาซ้าํ)  

11. ทากราย      (ทาเด่ียว) ทานางนอน  (ทาเช่ือม)  

12.  ทาทิ้งแกว-ฉกแกว  (ทาเด่ียว)  

13.  ทาชูแกว        (ทาคู)  

14.  ทาสอดสรอย  (ทาเด่ียว)  

15.  ทาเรียงหมอน (ทาคู)  

16.  ทานางนอน   (ทาซ้าํ)  

17.  ทาฟอนใน     (ทาซ้าํ)  

18.  ทากงัหันรอน (ทาเด่ียว)  

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากตางรางที่ 24  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบของบุนนาค ทรรทรานนท มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวออกจากวมิาน มีการตีความให

นางเมขลาลืมปดวิมาน เมื่อนึกข้ึนไดจึงกลับไปปดวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

    ในอากาศ  มีทาทางการวะวังภัย ในทาผาลา ตกใจต่ืนกลอง  

    และทาฟอนใน-เด่ียวเทา 

  ข้ันตอนที่ 3   เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 

3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา กาวขาง วางสน

เทา ประเทา ยกเทา เช็ดเทา ฉายเทา โหยงเทา ถอนเทา กระดกเทาหลัง  

กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา  ขยั่นเทา  หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว  ควงขอมือที่ถือดวงแกว  ทิ้งแกว ฉกแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว กลอมตัว ตี

ไหล กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลัง 
5.  รูปแบบการใชพื้นที่ 

1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดงการเปล่ียนสถานที่ มี

การเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. มีการวนเปนเลขแปดแนวนอน สําหรับพื้นที่แสดงที่มีขนาดกวาง   สําหรับ

พื้นที่แสดงที่มีความลึกมากวาความกวาง จึงวนเปนเลขแปดแนวต้ัง  สวน

พื้นที่แสดงที่มีขนาดจํากัด ใชการสลับวนซาย-แลววนขวาเปนวงกลมซอนกัน 
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ตางรางที ่25  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

1. เพลง     - เชดิฉ่ิง 

ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานหนา  

ทารํา     - ทาสวมเชือก 

                 นัง่คุกเขา นําบวงเชือกที่รอยดวงแกว

มาสวมนิว้กลางมือขวา แลวจับดวงแกวโดยใช

นิ้วกลางและนิว้หวัแมมือจับดวงแกวใหอยูในอุง

มือ นิว้ที่เหลือกรีดตึง  
ทาสวมเชือก 

2. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทพนม 

        (1)  นัง่คุกเขา มือทัง้สองถือดวงแกว พนม

มือระดับอก ลําตัวตรง หนาตรง กระทบจงัหวะ 1 

คร้ัง  
 
         (2)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือข้ึนไหว

ระดับหนาผาก  แลวเปดปลายคางข้ึน สายตา

มองข้ึนไปตามมือกระทบจังหวะอีก 1 คร้ัง 
 

(1) ทาเทพนม 

 
(2) ทาไหว 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

2.           (3)  กมศีรษะลงเล็กนอย  เดินมือลดลงมา

พนมระดับอก สายมองลงมาตามมือ  กระทบ

จังหวะ 1 คร้ัง ลําตัวต้ังตรง หนาตรงสายตามอง

ตรงไปขางหนา 

 
(3) ทาเทพนม 

3. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาบัวชูฝก 

         (1) แยกเขาขวา มือขวาจีบลอแกว คว่ํามือ

ขางหนาระดับชายพก มือซายหงายมือ ปลายมือ

แทงลงระดับเดียวกนั กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

            (2)  ต้ังเขาซายข้ึน เทาขวากระดกหลัง 

สอดมือข้ึนทาบัวชูฝก โดยมอืขวาชูแกวหงายมือ

ข้ึนขางหนาระดับศีรษะ  มือซายต้ังวงลาง กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองที่ดวงแกว 

 
(1)    

 
(2) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

3.        (3)  ลักคอขวา-ซาย สลับตอเนื่องกนั ยืนข้ึน 

กระดกเทาขวา  

 

       (4)  หมดจังหวะ ยืด-ยบุ  เทาขวาวางหลัง  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 
 

 
(3) 

 
(4)  ทาบัวชูฝก 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ซาย) 

        (1)  เทาซายกาวขาง มือซายจีบคว่าํ มือ

ซายต้ังวงระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย แลวคลายมือซาย หงายมือออก ปลายมือ

แทงลงขางลําตัวระดับไหล  

 

 

 

 
 

(1) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

       (2)  แลวยืดตัวข้ึน กลับมือข้ึนทาเทาวมิาน  

โดยมือซายต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว แขนตึง

ระดับไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา                

              ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง  เยื้องไหล

โดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล กลอม

หนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจังหวะ 

ยืด-ยุบ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    
(2) ทาเทาวิมาน (ซาย) 

4. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทาเทาวิมาน (ขวา) 

       (1)  เทาขวากาวขาง มือขวาจีบคว่าํ  มอืซาย

ต้ังวงระดับชายพก  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา 

แลวคลายมือขวาหงายมือออก ปลายมือแทงลง 

ขางลําตัวระดับไหล   

 

       (2)  ยืดตัวข้ึน กลับมือข้ึนทาเทาวมิาน  โดย

มือขวาต้ังปลายมือข้ึนขางลําตัว  แขนตึงระดับ

ไหล มือขวาต้ังวงลาง เทาขวากระดกเส้ียว กด

ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

              แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจงัหวะฉ่ิง เยื้อง

ไหลโดยเร่ิมกดไหลซาย ลักคอขวา กลอมไหล 

กลอมหนา ไปกดไหลขวา  ลักคอซาย สายตา

มองไปขางหนา ปฏิบัติตอเนือ่งกัน 4 คร้ัง หมด

จังหวะ ยืด-ยบุ กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา            

 
(1) 

 
(2)  ทาเทาวิมาน (ขวา) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

5. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานขวา หมนุไปดานซาย 

ทารํา     -  ทาหลบ (ซาย) 

           (1)  ตีไหลพรอมหนัเฉียงตัวไปทางขวา 

ขณะที่เทายงัเหมือนเดิม มือขวาจีบหงายระดับ

ชายพก  มือซายต้ังวงลาง รวมมือระดับเดียวกนั  

กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกไป

ดานหนาเวท ี
 
           (2)  ยบุตัว เทาซายยกหนา 
 
           (3)  เทาซายกาวไขว มือขวามวนมอืไป

จีบสงหลัง  มอืซายชอนมือจีบหงายระดับชายพก  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองออกไป

ขางหนาเวที แลวคอยๆ หลบสายตาลงตํ่า           

พรอมกับหมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานซาย

ของเวท ี(การสํารวจความเรียบรอยของเครื่อง

แตงกาย) 

 
(1) 

 
(2) 

 
(3) ทาหลบ (ซาย) 
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

5. ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง   - ดานซาย หมนุไปดานหนา 

ทารํา     -  ทาหลบ (ซาย) 

           (1)  หนัเฉียงตัวทางซาย เทาซายกาวหนา 

มือซายจีบหงายระดับชายพก  มือขวาต้ังวงลาง 

รวมมือระดับเดียวกนั  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองออกไปดานหนาเวท ี

 

           (2)  ยบุตัว เทาขวายกหนา 
 
           (3)  เทาขวากาวไขว มือซายมวนมอืไป

จีบสงหลัง  มอืขวาชอนมือจีบหงายระดับชายพก  

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองออกไป

ขางหนาเวที แลวคอยๆ หลบสายตาลงตํ่า   

พรอมกับหมุนตัวผานทางดานหลัง  ไปดานหนา

ของเวท ี(การสํารวจความเรียบรอยของเครื่อง

แตงกาย)   

 
(1) 

 
(2) 

  
(3)  ทาหลบ (ขวา) 
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ตําแหนง - บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง - ดานหนา (เฉียงทางขวา) 

ทารํา    - ทาปดวิมาน (ขวา) 

               หนัเฉียงตัวทางขวา เทาขวากาวขาง 

ยืนเหล่ือมเทาซาย ในทาปดวิมาน โดยมือทั้งสอง

ต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมาปลอย ต้ังวงมือชน

กันระดับหนา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย  

สายตามองตามมือ 
 

ทาปดวิมาน (ขวา) 

6. 

ทิศทาง - ดานหนา (เฉียงทางซาย) 

ทารํา   - ทาปดวิมาน (ซาย) 

              หันเฉียงตัวทางซาย เทาซายกาวขาง  

ยืนเหล่ือมเทาซาย ในทาปดวิมาน โดยมือทั้งสอง

ต้ังวงสูง แลวเดินมือกรีดจีบมาปลอย ต้ังวงมือชน

กันระดับหนา  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

สายตามองตามมือ 

 
ทาปดวิมาน (ซาย) 

7. ทิศทาง - ดานหนา  

ทารํา   - ทายิม้ 

              ถอนเทาขวา หนัตัวกลับมาดานหนา 

ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงระดับชายพก มือ

ซายต้ังวงหนา เดินมือกรีดจีบมาที่ปาก กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย ยิ้มมุมปาก 

 
ทายิ้ม 
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8. ตําแหนง- บนวิมาน (กลางเตียง) 

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

         (1)  ถอนเทาขวา เหล่ือมเทาซาย มอืซาย

หงายมือ แทงปลายมือลง  มือขวาจีบคว่าํมือทั้ง

สองอยูขางลําตัว แขนงอระดับเอว  กดไหลซาย 

ศีรษะเอียงซาย แลวประเทาซายยกหนา 

         (2)  ยืดตัวข้ึน พรอมกบัสอดมือในทาเชิด  

โดยมอืซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึนไป

จากระดับไหลเล็กนอยมือขวาหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว หมเขาเทา

ซายกาวขาง  กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา   

 
(1) 

 
(2) ทาเชิด (เหาะ) 

9. ตําแหนง- ลงจากวมิาน มากลางเวท ี

ทิศทาง  - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา    - ทาเยื้องกราย  

        (1)   ยืด-ยุบ วิง่ซอยเทาลงจากเตียง วนทาง

ดานซายรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้อง

กรายโดยเร่ิมจบีมือซายแลวสอดมือเปน หงายมือ 

ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือ

ขวาต้ังปลายมอืข้ึน  แขนตึงระดับไหล กลอมหนา 

สายตามองไปขางหนา  
(1) 
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9.           (2)  สอดมือทาเยื้องกรายโดยสลับจีบมือ

ขวาแลวสอดมือเปน หงายมือปลายมือแทงลง

ขางลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนาไปจนศีรษะเอียง

ขวา สายตามองไปขางหนา 

                ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัไป  

เมื่อวนมาอยูตรงกลางเวที แลวสอดมืออยูกับที่

อีก 2 คร้ัง  หมดดวยมือซายต้ังแขนตึงระดับไหล  

มือขวาหงายมอื  
(2)  ทาเยื้องกราย  

10. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทารําราย 

         (1)  ยืนเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบแลวคลายมือ ปลายมือแทงลงระดับ

อก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไป

หลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

          (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  
 

 
(1)  

 
(2)  
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10.            (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวา

ลง พรอมกับมอืขวาวาดลง แลวยืดตัว เดินมือ

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  

ยกเทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

 
(3)  ทารําราย 

11. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา    - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1)  ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา  โดยมือขวาต้ังวง

บน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทาขวากาว

ขาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไป

ขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทางดานหนา 

ไปดานขวาของเวท ี  
ทาสอดสรอยมาลา 

12. ทิศทาง - ดานขวา 

ทารํา   - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

         (1)  หันตัวทางขวา มอืยังเหมือนเดิม แลวตี

ไหลไปทางขวา กระทุงเทาซาย  สอดมือข้ึนทาชม

วาริน  โดยมือซายคลายมือจีบหงายออก แลว

กลับต้ังมือข้ึนแลวหักขอมือลงปองหนา ระดับ

ศีรษะ มือขวาพลิกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กระดกเทาซาย ตีไหล

กลับมากดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย         
 

(1) 
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12.         (2)  ยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง พรอมกับ

เยื้องไหล  โดยเร่ิมกดไหลซาย  ลักคอขวา กลอม

ไหล กลอมหนา ไปจนกดไหลขวา ลักคอซาย  

ปฏิบัติตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดจังหวะยืด-ยุบ กด

ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตามองไปขางหนา

โดยมองลอดผานมือซาย 

 
(2)  ทาชมวาริน (ปองหนา) 

13. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา    - ทากระหวัดเกลา(หรือใชทาภมรเคลา) 

               เทาซายเช็ดเทาแลวกาวหนา จรดเทา

ขวา ในทากระหวัดเกลาโดยแทงมือซายเปนต้ังวง

บน  มือขวาชอนมือจีบปรกขาง ระดับศีรษะ กด

ไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปขางหนา

เวท ี ยืด-ยุบ แตะเทาขวา แลวซอยเทาหมนุตัว

ผานทางดานหลังไปดานซายของเวท ี  
ทากระหวัดเกลา 

14. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทาประไลยวาต-ทากนินรรํา 

        (1)  เทาซายกาวหนา แลวเทาขวากาวหนา 

ในทาประไลยวาต โดยมือซายชอนจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืขวาต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับ

ไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ยืด-ยุบ เทาซาย

กระทุงหลังถี่ๆ พรอมกับหมเขาตามจังหวะฉ่ิง        

ตีไหลไปทางซาย มือซายคลายจีบออกหงายมือ 

ปลายมือแทงลง มือขวาจีบคว่ํา มือทัง้สองอยูขาง

ลําตัว  แขนงอระดับไหล ศีรษะเอียงซาย  
(1) ทาประไลยวาต 
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14.        (2)  ตีไหลไปทางขวา สลับมือในทากินนรรํา 

โดยมือซายพลิกมือข้ึนต้ังวงบน มือขวาหยิบจีบ

หงายมือขางลําตัว แขนตึงระดับไหล   ศีรษะเอียง

ขวา  ปฏิบัติทาประไลยวาตสลับทากินนรรํา

ตอเนื่องกนั 4 คร้ัง หมดดวยเทาขวากาวหนา เทา

ซายวางหลงในทากนินรรํา กดไหลขวา  ศีรษะ

เอียงขวา สายตามองออกไปขางหนาเวท ี

 
(2) ทากนินรรํา 

15. ตําแหนง- กลางเวท ี(ข้ึน-ลง) 

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาเยื้องกราย 

         (1)  ยืด-ยุบ ถอนเทาซาย กดไหลขวา ลัก

คอซาย เทาขวาเช็ดเทาแลวยกหนา  สอดมือทา

เยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ําแลวคลายออก

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว มือขวาคลายมือ แลวพลิกต้ังปลายมือ

ข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย ลักคอขวา 

 

         (2)  เทาขวากาวลงขางหนา  หันดานหนา 

จรดเทาซาย สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือขวาจีบ

คว่ําแลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว มือซายคลายมือแลวพลิก

ต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา สายตามองตรงไปขางหนา  แตะ

เทาซาย แลวซอยเทาวิง่ข้ึนไปขางหนา  

 

 
(1) 

 
(2)  
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15.          (3)  กาวเทาซาย แตะเทาขวาซอยเทาลง

หลัง สอดมือทาเยื้องกราย โดยมือซายจีบคว่ํา

แลวคลายออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว  แขนงอระดับเอว มือขวาคลายมือแลว

พลิกต้ังปลายมือข้ึน แขนตึงระดับไหล กลอมหนา

มากดไหลซาย เอียงซาย   

              ปฏิบัติทาเยื้องกรายตอเนื่องกนัสลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง แลวย่ําอยูกับที่ 2 คร้ัง เยื้องไหล-ลัก

คอ สายตามองตรงไปขางหนา  
(3)  ทาเยื้องกราย 

16. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานหนา 

ทารํา     - ทาโกงศิลป (ซาย) 

            (1)  ถอนเทาขวา ยกเทาซาย  มือขวา

คลายมือออกหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  

แขนงอระดับเอว มือซายต้ังวงลาง (ทานางนอน)  

กดไหลขวาเอียงศีรษะขวา  สายตามองตรงไป

ขางหนา 

 

            (2)  เทาซายกาวขาง  ถายน้าํหนกัพรอม

กับปาดมือไปทางซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ขวา สายตามองไปทางซายตามมือที่ปาด  

 

 
(1) ทานางนอน  

 
(2)  
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16.             (3)  ยอนตัว ถายน้าํหนกัมาเทาขวา          

กดไหลซาย แลวคืนตัวถายน้ําหนกัไปเทาซาย  

เทาขวากระดกเส้ียว  มือซายปาดมือไปจีบคว่ํา 

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล  มือขวาต้ังวงลาง 

กดไหลขวาศีรษะ เอียงขวา แลวยืด-ยุบ หมเขา

ตามจังหวะฉ่ิง เยื้องไหล โดยเร่ิมกดไหลซาย         

ลักคอขวา แลวกลอมหนา  ไปกดไหลขวา ลักคอ

ซาย ปฏิบัติตอเนื่องกัน 3 คร้ัง แลวยืด-ยุบ             

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองไป

ขางหนาเวท ี
 

(3)  ทาโกงศิลป (ซาย) 

 ทารํา  - ทาโกงศิลป (ขวา) 

       (1)  ยุบตัวลง ถอนเทาขวา ยกเทาซาย แขน

ซายตึงระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะ เอียงขวา 

สายตามองไปขางหนา 

  

       (2) ยุบตัวลง ถอนเทาซายวางหลัง ยดืตัวข้ึน

เทาขวายกหนา มือขวาต้ังวงลาง  มือซายคลาย

มือหงายออก ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว (ทานางนอน) กดไหลซาย  ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1) 

 
(2) 



 266 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

16.         (3)  เทาขวากาวขาง  ถายน้ําหนัก พรอม

ปาดมือไปทางขวา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองไปทางขวาตามมอืที่ปาด 

 

         (4)  ยอนตัว ถายน้าํหนักไปที่เทาซาย           

กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา แลวคืนตัวถาย

น้ําหนกัไปเทาขวา เทาซายกระดกเส้ียว  มอืขวา

ปาดไปจีบคว่าํขางลําตัวแขนตึงระดับไหล              

มือซายต้ังวงลาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย         

          แลวยืด-ยุบ หมเขาตามจังหวะฉ่ิง เยือ้ง

ไหล  โดยเร่ิมกดไหลขวา  ลักคอซาย แลวกลอม

หนา ไปกดไหลซาย  ลักคอขวา สายตามองไป

ขางหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนั 3 คร้ัง  หมดจงัหวะ

ยืด-ยุบ กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

 
(3)

 
(4)  ทาโกงศิลป (ขวา) 

17. ตําแหนง - กลางเวท ี

ทิศทาง   - ดานขวา 

ทารํา     - ทารวมมือ-คลายจีบ(ขวา) 

           (1)  ยบุตัวลง ถอนเทาซาย ยกเทาขวา 

แขนซายตึงระดับไหล กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา 

 

 
(1)  



 267 

ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

17.           (2)  หนัเฉียงตัวทางขวา เทาขวากาวหนา  

ยอเขา มือซายขวาจีบหงาย มือซายต้ังวงลาง 

รวมมือระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  

             แลวเทาซายกาวหนา ยอเขา มวนมือ

ขวาเปนต้ังวงลาง มือซายชอนมือจีบหงาย รวม

มือระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย   

 

         (3)   ยืดตัวข้ึน เทาขวากระดกหลัง  แลว

ยุบตัวลง วางเทาขวา กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

ขยั่นเทาข้ึนไปทางซายมือ พรอมกับตีไหลไปซาย 

มือซายคลายจีบหงายออก มือขวาหยิบจีบคว่ํา 

รวมมือระดับชายพก 

 

          (4)  ขยัน่เทาลงไปทางขวามือ  พรอมกับตี

ไหลไปขวา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา มอืซาย

ต้ังวงลาง มือขวาจีบหงาย รวมมือระดับชายพก    

 

 
(2) 

 
(3)  

 
(4) 
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            (5)  ปฏิบัติทารวมมอืตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

หมดดวยเทาซายกาวหนา ยดื-ยุบ  เทาขวาวาง

หลัง มือซายหยิบจีบหงาย มอืขวาต้ังวงรวมมือ

ระดับชายพก กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 

สายตามองออกไปขางหนาเวท ี  
 

 
(5) ทารวมมือ-คลายจบี (ขวา) 

17. ทิศทาง - ดานซาย 

ทารํา   - ทารวมมือ-คลายจีบ(ขวา) 

        (1)  ยืด-ยุบ หมุนตัวกลับหลังไปดานซาย

ของเวทีอยางรวดเร็ว โดยพลิกเทาขวาเปน

กาวหนา มือขวาหยิบจีบหงาย มือซายต้ังวง รวม

มือระดับชายพก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

               แลวยืดตัวข้ึน เทาซายกระดกหลัง 

แลวยุบตัวลง วางเทาซาย กดไหลขวา ศีรษะเอียง

ซาย ขยั่นเทาข้ึนไปทางขวามือ  พรอมกับตีไหล

ไปทางขวา มอืขวาคลายจีบหงายออก มอืซาย

หยิบจีบคว่ํา รวมมือระดับชายพก 

 

           (2)  ขยั่นเทาลงไปทางซายมือ  พรอมกับ

ตีไหลไปทางซาย กดไหลซายศีรษะเอียงซาย          

มือขวาต้ังวงลาง มือซายจีบหงาย รวมมือระดับ

ชายพก             

 

 

 
(1)  

 
(2) 
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          (3)  ปฏิบัติทารวมมอืตอเนื่องกนั 4 คร้ัง 

หมดดวยเทาขวากาวหนา แลวยืด-ยุบ  เทาซาย

วางหลัง มือขวาหยิบจีบหงาย มือซายคลายมือ

ออกต้ังวง รวมมือระดับชายพก กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวาสายตามองออกไปขางหนาเวท ี  
 

 
(3)  ทารวมมือ-คลายจบี (ซาย) 

18. ทิศทาง - ดานหนา 

ทารํา   - ทากงัหนัรอน 

        (1)  ยืด-ยุบ ถอนเทาซาย ยกเทาขวา ในทา

กังหันรอน โดยมือขวาจีบหงาย มือซายต้ังปลาย

มือข้ึน มือทั้งสองอยูขางลําตัว แขนตึงระดับไหล  

กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย 
 
       (2)  เทาขวากาวหนา หันดานหนา จรดเทา

ซาย เปล่ียนมือทากังหันรอนโดยมือซายชอนจีบ

หงาย มือขวาต้ังปลายมือข้ึน มือทั้งสองอยูขาง

ลําตัวแขนตึงระดับไล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา 

แลวแตะเทาซาย ซอยเทาข้ึนหนาเวที  กดไหล

ขวา กลอมหนา 

 

           (3)  เทาซายกาวหนา แตะเทาขวา ซอย

เทาลงหลังเวท ีพรอมเปล่ียนมือโดยชอนมอืขวา

จีบหงาย  มือซายต้ังปลายมือข้ึน  มือทัง้สองอยู

ขางลําตัว  แขนตึงระดับไหล กดไหลซาย  ศีรษะ

เอียงซาย แลวกลอมหนา 

 
(1) 

 
(2)  
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                ปฏิบัติทากังหันรอนตอเนื่องกัน สลับ

ข้ึน-ลง 4 คร้ัง กลอมไหล  สายตามองตรงไป

ดานหนา  แลวย่ําเทาอยูกับที่ 1 คร้ัง หมดดวยมือ

ซายจีบหงาย กดไหลขวา มือขวาต้ังมือ พรอมกับ

คอยหันตัวไปทางขวา 

 
(3)   ทากังหันรอน 

ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา   - ทาเมขลา (ซาย) 

              เทาซายกาวขาง  มือซายจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ  มือขวาต้ังวงกลาง แลวมวนมือข้ึน

ทาเมขลา โดยมือซายต้ังวงบน  มือขวาพลิก

หงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว  แขนงอ

ระดับเอว เทาขวากระดกเส้ียว  กดไหลขวา  

ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปตามมือที่ต้ังวง  

แลวหมุนตัวผานทางดานหนาไปดานซาย  
 

ทาเมขลา (ซาย) 

19. 

ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา   

ทารํา   - ทาเมขลา (ขวา) 

              เทาขวากาวขาง  มือขวาจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ  ยืดตัวข้ึน มวนมือข้ึนทาเมขลา โดย

มือขวาต้ังวงบน  มือซายพลิกหงายมือ ปลายมือ

แทงลงขางลําตัว  แขนงอระดับเอว  เทาขวา

กระดกเส้ียว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา แลว

หมุนตัวผานทางดานหนาไปดานขวา 
 

ทาเมขลา (ขวา)  
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19. ทิศทาง - ดานขวา หมุนไปดานซาย 

ทารํา    - ทาเมขลา 

               อยูในทาเมขลา หนัทางดานขวา หยุด

นิ่ง แลวยืด-ยุบ หมนุกลับตัวทางดานหลังไป

ทางซายอยางรวดเร็ว สายตามองออกไปขางหนา

เวท ี

 
ทาเมขลา (ยืด-ยุบ) 

20. ทิศทาง - ดานซาย   

ทารํา   - ทาโยนแกว 

               เทาซายกาวหนา เทาขวากระดก

หลัง มือซายจีบหลัง  มือขวาโยนดวงแกวข้ึน

ขางหนา แลวรับ ศีรษะเอียงซาย สายตามองดวง

แกว 

 
ทาโยนแกว 

21. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาสอดสรอยมาลา 

           (1)  ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

ยกเทาขวา สอดมือข้ึนทาสอดสรอยมาลา โดยมือ

ขวาต้ังวงบน  มือซายจีบหงายระดับชายพก  เทา

ขวากาวขาง กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย สายตา

มองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมนุตัวผานทาง

ดานหนา ไปดานขวา 
 

ทาสอดสรอยมาลา 
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22. เพลง    - เชดิกลอง 

ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาเชิด (ทาเหาะ) 

         (1)  ถอนเทาขวาประเทาซาย มือซายหงาย

มือ ปลายมือแทงลงขางลําตัวระดับเอว มือขวา

ต้ังวงกลาง ยดืตัวข้ึน พรอมกับสอดมือในทาเชิด  

โดยสอดมือซายต้ังมือแขนตึงใหปลายมือลาดข้ึน

ไปจากระดับไหลเล็กนอยมอืขวาจีบคว่าํแลวมวน

จีบสอดเปนหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว หมเขาเทาซายกาวขาง กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  แลวยักตัว 6 คร้ัง   

  

        (2)  ถอนเทาขวา  ยกเทาซาย ลดมอืซายให

ปลายมือลาดลงจากระดับไหลเล็กนอย  กดไหล

ซาย ศีรษะเอียงซาย ขยับเทาเคลื่อนที่มาทางซาย

มือ(ขางหนาเวที) เรียกวาทา โหน หรือ นาว  

 

         (3)  ยืดตัวข้ึนแลวหมเขา  เทาซายกาวขาง 

ในทาเชิดโดยมือซายต้ังมือแขนตึงระดับไหล  มือ

ขวาหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขนงอ

ระดับเอว  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  สายตา

มองไปขางหนาเวท ี

 
(1) ทาเชิด 

 
(2) ทาโหน 

 
(3) ทาเชิด (เหาะ) 
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23. ตําแหนง - รอบพื้นที่แสดง 

ทิศทาง   - วนทางซาย 1 รอบ  

ทารํา     - ทาเยื้องกราย  

                  ยดื-ยุบ วิ่งซอยเทา วนทางซายรอบ

พื้นที่แสดง 1 รอบ  สอดมือทาเยื้องกรายโดยเร่ิม

จีบมือซายแลวสอดมือเปนหงายมือแทงลงขาง

ลําตัวระดับเอว มือขวาต้ังปลายมือข้ึน  แขนตึง

ระดับไหล กลอมหนา ปฏิบติัตอเนื่องกนัไป 

จนถงึตรงกลางหลังของเวท ี  
ทาเยือ้งกราย  

24. ทิศทาง - วนทางขวาเปน ∞ 

ทารํา   - ทาลอแกว (ควงมือ) 

        (1)  เมื่อถึงตรงกลางหลังของเวทีตีไหลซาย 

แลวตีไหลกลับมากดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ข้ึน

ทาลอแกว โดยมือขวาชูแกวข้ึนระดับศีรษะ มือ

ซายจีบหลัง วิ่งซอยเทาวนทางขวามือเปนวงกลม 

จนถงึกลางเวท ี
 
        (2)  วิง่ซอยเทาวนทางขวามือเปนวงกลม 

พรอมกับเดินมือขวาทาลอแกว โดยคลายมือออก 

เปนต้ังวงขางหนาระดับศีรษะ สลับมือทาลอแกว

จนวิง่มาถึงกลางเวที 

 
(1) 

 
(2) ทาลอแกว (ควงมือ) 
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25. ตําแหนง- รอบพื้นที่แสดง  

ทิศทาง  - วนทางซายเปน ∞ 

ทารํา    - ทาผาลา 

                เมือ่ถึงกลางเวท ีเปล่ียนเปนทาผาลา 

โดยมือขวาจีบปรกขาง  มือซายต้ังวงกลาง แลวตี

ไหลไปทางขวาพรอมกับมวนมือขวาเปนต้ังวงบน  

มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขางลําตัว แขน

งอระดับเอว  กลับมากดไหลซาย เอียงซาย ซอย

เทาวนทางซาย เปนวงกลมกลับจนถึงกลางเวท ี  
 

ทาผาลา 

26. ตําแหนง- ตรงกลางหลังเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาโยนแกว 

               เมื่อถึงกลางเวที วิง่ซอยเทาข้ึนมา

ขางหนา ในทาโยนแกว โดยมือซายจีบหลัง มือ

ขวาโยนแกวข้ึนขางหนา แลวรับเปนระยะๆ 

ประมาณ 3 คร้ัง สายตามองที่ดวงแกว  

 
ทาโยนแกว 

27. ตําแหนง- ตรงกลางเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทาชักแปงผัดหนา  

        (1)  เมื่อถึงกลางเวที ย่าํเทาอยูกับที่ยดืเขา

ข้ึน พรอมมือขวาจีบคว่าํ มือซายหงายมือ ปลาย

มือแทงลง มือทั้งสองอยูขางหนา แขนงอระดับอก 

แลวยอเขาลงพรอมเดินมือขวาข้ึนจีบปรกขาง 

ระดับศีรษะ มอืซายต้ังวงหนาระดับปาก  กดไหล

ขวา ศีรษะเอียงขวา  
(1)  
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           (2)  ย่าํเทาอยูกับที่ยดืตัวข้ึน  พรอมเดิน

มือซายมาจีบคว่ํา มือขวาหงายมือ ปลายมือแทง

ลง มือทั้งสองอยูขางหนา แขนงอระดับอก แลว

ยอตัวลงพรอมเดินมือซายข้ึนจีบปรกขาง ระดับ

ศีรษะ มือขวาต้ังวงหนาระดับปาก  กดไหลขวา 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
(2) ทาชักแปงผัดหนา 

28. ตําแหนง- ตรงกลางเวที  

ทิศทาง  - ดานหนา 

ทารํา    - ทารําราย 

          (1)  ยนืเหล่ือมเทาซาย มือขวาต้ังวงบน  

มือซายจีบแลวคลายมือ ปลายมือแทงลงระดับ

อก กดไหลซาย ฉายเทาซาย พรอมตีไหลซายไป

หลังเล็กนอย  สายตามองตามมือซาย 

 

          (2)  ถอนทาขวาลงหลัง ยนืเหล่ือมเทาขวา 

มือซายพลิกกลับต้ังวงหนา ระดับปาก กดไหล

ขวา  ศีรษะเอียงขวา สายตามองไปขางหนา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
(1)  

 
(2)  
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ลําดับ วิธีปฏิบัติทารํา ภาพทารํา 

             (3)  เทาขวากาวไปขางหนา กดไหลขวา

ลง พรอมกับมอืขวาวาดลง แลวยืดตัว เดินมือ

กรีดจีบปลอยต้ังวงบน  มือซายวาดไปจีบหลัง  

ยกเทาซายมาประสมวางดวยสนเทา  กดไหล

ซาย  ศีรษะเอียงซาย สายตามองไปตามมอืขวา 

 
(3) ทารําราย 

29. ทิศทาง - ดานซาย หมนุไปดานขวา 

ทารํา   - ทาผาลา 

               ถอนเทาซาย หนัหนาไปทางดานซาย  

ยกเทาขวาแลวกาวขาง ในทาผาลา โดยมอืขวา

ต้ังวงบน  มือซายหงายมือ ปลายมือแทงลงขาง

ลําตัว แขนงอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียง

ซาย สายตามองไปขางหนา แลวยืด-ยุบ  หมุนตัว

ผานทางดานหนา ไปดานขวาของเวท ี

  
ทาผาลา 

30. ตําแหนง- กลางเวท ี

ทิศทาง  - ดานขวา 

ทารํา    - ทาชมวาริน (ปองหนา) 

               กดไหลขวา ตีไหลไปทางขวาศีรษะ

เอียงขวา  แลวตีไหลกลับไปทางซาย เทาซายยก

หนาในทาชมวาริน โดยมือซายกลับต้ังมอืแบคว่ํา

ในลักษณะการปองหนา ใหสายตามองลอดผาน

มือ  มือขวาหงายมือ ปลายมอืแทงลงขางลําตัว 

แขนงอระดับเอว กดไหลซาย ศีรษะเอียงซาย          
ทาชมวาริน (ปองหนา) 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในรูปแบบครูอัจฉรา            

สุภาไชกิจ สามารถสรุปกระบวนทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะกระบวนทารํา  ลักษณะกระบวนทารําทั้งหมด 30  ทา  แบงเปนทาเด่ียว 10 

ทา  คู 10 ทา ทาเช่ือม 2 ทา และทาซ้ํา 8  ทา  

2. ขั้นตอนแสดง รําเชิดฉ่ิงเมขลามีลําดับการแสดง 3 ข้ันตอน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 26  ขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 
ลําดับ ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

1 ทาสวมเชือก (ทาเด่ียว) รําราย                (ทาเด่ียว) สอดสรอย      (ทาซ้าํ) 

2 ทาเทพนม  (ทาเด่ียว) ทาสอดสรอย      (ทาเช่ือม) สอดเชิด         (ทาซํ้า) 

3 บัวชูฝก      (ทาเด่ียว) ทาปองหนา        (ทาเด่ียว) ทาเยื้องกราย  (ทาซํ้า) 

4 เทาวิมาน   (ทาคู) ทากระหวัดเกลา (ทาเช่ือม) ทาลอแกว      (ทาเด่ียว) 

5 ทาหลบ      (ทาคู) ทาประไลยวาต-กินนรรํา(ทาคู) ทาผาลา        (ทาเด่ียว) 

6 ทาปดวมิาน  (ทาคู) ทาเยื้องกราย     (ทาซํ้า) ทาโยนแกว     (ทาซํ้า) 

7 ทายิม้           (ทาเด่ียว) ทาโกงศิลป        (ทาคู) ทาชักแปง       (ทาคู) 

8 ทาเชิด          (ทาเด่ียว) ทารวมมือ          (ทาคู) รําราย             (ทาซํ้า) 

9 ทาเยื้องกราย (ทาคู) ทากงัหันรอน      (ทาคู) ผาลา              (ทาซํ้า) 

10  ทาเมขลา           (ทาคู) ปองหนา         (ทาซํ้า) 

11  ทาโยนแกว        (ทาเด่ียว)  

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จากตางรางที่ 25  สรุปไดวารําเชิดฉ่ิงเมขลารูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ มีลําดับการ

แสดง 3 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1  เปนการเร่ิมตน ดวยการไหวเปนการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ ตอดวย 

กระบวนทารําที่อยูบนวิมานแลวตรวจตราดูความเรียบรอยกอน

ปดวิมานแลว ออกจากวิมาน  

  ข้ันตอนที่ 2  เปนการรําเชิดฉ่ิงในกระบวนทารําตางๆ แสดงการลองลอยไป 

    ในอากาศ 

  ข้ันตอนที่ 3   เปนกระบวนทาเชิด แสดงการไปมาอยางเรงรีบ 
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3. โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

1. การใชขาและเทา   มีการประสมเทา เหล่ือมเทา  กาวหนา  กาวขาง  จรดเทา 

วางสนเทา ประเทา ยกเทา ฉายเทา ถอนเทา กระทุงเทาถี่ๆ กระดกเทาหลัง  

กระดกเส้ียว แตะเทา  ซอยเทา ขยั่นเทา หมเขา  

2. การใชมือและแขน   มีการจีบ   ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  

หงายมือแขนงอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล  มีการโยน-รับ

แกว  ควงขอมือที่ถือดวงแกว  

3. การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ  ลักคอ 
4. ทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. การรําหนาตรง หรือหนาอัด 

2. มีเคล่ือนไหวจากดานซาย ไปดานขวา  และดานขวาไปดานซาย โดยหมุนตัว

ผานทางดานหนาเวที 

3. การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซายของเวทีโดยหมุนตัวกลับหลังทางขวามือ
ของผูแสดง 

5. รูปแบบการใชพื้นที่ 
1. ชวงแรกมีการรําเชิดฉ่ิงอยูบนวิมาน และอยูหนาวิมาน 

2. ชวงที่ 2 รําเชิดฉ่ิงอยูกลางเวที  มีการวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แสดงการ

เปลี่ยนพื้นที่แสดง มีการเคลื่อนที่ข้ึนหนา -ลงหลังเวที 

3. รําเชิดกลองในทาเยื้องกรายสอดมือวนรอบพื้นที่แสดง 1 รอบ แลววนเปนเลข

แปดแนวนอน  
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4.2  วิเคราะหนาฏยลกัษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
      1.  ขั้นตอนการแสดงและรูปแบบกระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลา 
  จากการศึกษาทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ทั้ง 5 รูปแบบ พบวากระบวนทารํามีลําดับการแสดง 3 

ข้ันตอน  ซึ่งจะแสดงกระบวนทารําในแตละรูปแบบ โดยเรียบเรียงลําดับทารําที่ตรงกันเพื่อใหไดมา

ซึ่งทารําหลักในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละข้ันตอน  ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 27  แสดงขั้นตอนและกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในแตละรูปแบบ 
ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

ขั้นตอนที่ 1      

1.  ทาวางแกว ทาวางแกว ทาวางแกว ทาสวมเชือก 

2.  ทาเทพนม ทาเทพนม ทาเทพนม ทาเทพนม 

3.  ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

ทาหยิบแกว 

(สวมเชือก) 

 

4.    ทาสอดสรอย(นั่ง)  

5.  ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ไมลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

ทาบัวชูฝก 

(ยืน-ลักคอ) 

6.  ทาสอดสรอย    

7.  ทากินนรรํา(สลับ)    

8. ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน ทาเทาวิมาน 

9.   ทากังหันรอน 

(ลงจากวิมาน) 

ทาเดิน 

(ลงจากวิมาน) 

 

10.  ทามอง ทาสะดุง 

เหลียวมอง

วิมาน 

ทาสะดุง 

เหลียวมอง

วิมาน 

ทามอง (หลบ) 

11.   ตีบท 

1.ทามอง (ออ!) 

2.ทาชี้    (วิมาน)  

3.ส่ันมือ(ยังไมได) 

4.ทารวมมือ(ปด) 

  

12.   ทาเดินกลับ ทาเดินกลับ  

13. ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน ทาปดวิมาน 

14.  ทาย้ิม   ทาย้ิม 
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ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

15.  ทาสอดสรอย    

16.  ทาเชิด 

(ยักตัว) 

  ทาเชิด  

(ไมยักตัว) 

17.  ทาเย้ืองกราย

(ออกจากวิมาน) 

ทากังหันรอน

(ออกจากวิมาน) 

ทากรายมือ 

(ออกจากวิมาน) 

ทาเย้ืองกราย

(ออกจากวิมาน) 

ขั้นตอนที่ 2      

18.    ทานุงผา  

19.    ทาหมผา  

20. ทารําราย ทารําราย ทารําราย ทารําราย ทารําราย 

21. ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย 

22. ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา ทาปองหนา 

23. ทาจันทรทรงกลด     

24. ทามุจลินท ทามุจลินท   ทากระหวัดเกลา 

25.   ทาเรียงหมอน   

26. ทากินนรรํา- 

ทาประไลยวาต 

ทาประไลยวาต- 

ทากินนรํา 

  ทาประไลยวาต- 

กินนรรํา 

27. ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย  ทาเย้ืองกราย 

28. ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป ทาโกงศิลป 

29.     ทารวมมือ 

30  ทาฝายฟอน ทาฝายฟอน   

31.  ทาเมขลา ทาเมขลา   

32.  ทาเรียงหมอน    

33.   ทามุจลินท   

34.   ทาประไลยวาต- 

ทากินนรรํา 

  

35. ทากังหันรอน ทากังหันรอน   ทากังหันรอน 

36.  ทากินนรฟอนฝูง  ทากินนรฟอนฝูง  

37.    ทาผาลา(ตื่นกลอง)  

38.    ทาฟอนใน(เด่ียว)  

39.  ทาเย้ืองยาง ทาทวงที   

40.  ทาสอดสรอย    
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ขั้นตอน/ 
ลําดับ 

รูปแบบ 
ครูสองชาติ 

รูปแบบ 
ครูจินดารัตน 

รูปแบบ 
ครูรัจนา 

รูปแบบ 
ครูบุนนาค 

รูปแบบ 
ครูอัจฉรา 

41.   ทานางนอน   

42.    ทาผาลา ทาเมขลา 

43.  ทาทิ้งแกว ทาทิ้งแกว ทาทิ้งแกว ทาโยนแกว 

44.  ทาชูแกว 

(กลับตัว) 

ทาชูแกว 

(กลับตัวทอดแกว) 

ทาชูแกว 

(กลับตัว) 

 

45.   ทาภมรเคลา   

46.   ทากินนรฟอนฝูง   

47.   ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย  

48.   ทาสาวจีบ   

49.    ทาเรียงหมอน  

50.    ทาฟอนใน(เดี่ยว)  

51.    ทากังหันรอน  

ขั้นตอนที่ 3      

52. ทาสอดสรอย ทาสอดสรอย   ทาสอดสรอย 

53.   ทานางนอน ทาผาลา  

54. - ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) ทาเชิด (ยักตัว) 

55. ทาโหน(ลง) ทาโหน(ลง) - ทาโหนลง ทาโหน(ลง) 

56. ทาเย้ืองกราย(เขา) ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย ทาเย้ืองกราย 

57.  ทาชูแกว   ทาควงแกว 

58.   ทาโยนแกว ทาโยนแกว  

59.  ทาผาลา ทาผาลา ทาผาลา ทาผาลา 

60.  ทานภาพร    

61.   ทาลอแกว ทาลอแกว  

62.  ทาโยนแกว(เขา) ทาโยนแกว ทาโยนแกว ทาโยนแกว 

63.   ทาหลบ(เขา)  ทาเย้ืองกราย(เขา)  

64.     ทาชักแปง 

65.     ทารําราย 

66.     ทาผาลา 

67.     ทาปองหนา 

(ถึงที่หมาย) 

ที่มา : ผูวิจัย 
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จากรางที่ 27 จะเห็นไดวา การรําเชิดฉ่ิงเมขลาแบงชวงการแสดงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที่ 1   เปนกระบวนทารําบนวิมาน  การรําในทาเร่ิมตนมีการไหวบูชาส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนการสรางความศรัทธา ตลอดจนการแสดงความพรอมที่จะเผชิญ

สถานการณขางหนาอยางมั่นใจการเดินทางไปกระทํากิจตางๆ  มีกระบวนทารํากอนออกจาก

วิมาน  เปนการแสดงความเปนกุลสตรีที่ตองตรวจตราความเรียบรอยกอนออกจากวิมาน  โดยมี

การตีความเหตุการณของนางเมขลา เปน 2 กรณี  คือ     

กรณีที่  1 นางเมขลาตรวจตราดูความเรียบรอย  และปดวิมานกอนออกเดินทาง 

กรณีที่ 2 นางเมขลาออกจากวิมาน โดยลืมปดวิมาน แลวจึงกลับไปปดวิมานให 

เรียบรอยกอนออกเดินทาง 

ข้ันตอนที่ 2   เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงที่มีความสอดคลองกับความหมายในการ

เดินทาง แสดงการลองลอยไปในอากาศ กลาวคือ เปนการมุงไปสูจุดหมายอยางสงางาม กลาหาญ

และยังแฝงไวดวยความระมัดระวังตัวในการเดินทางตามวิสัยสตรี  ซึ่งแสดงความงดงามของ

กระบวนลีลาทารํา∗ทางนาฏยศิลปไทย แตยังคงแฝงไวดวยความวองไวตามลักษณะนิสัยของนาง

เมขลา   

ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทารําในเพลงเชิด(เชิดกลอง) แสดงการเดินทางระยะไกล

และไปมาอยางเรงรีบ  สําหรับนางเมขลามีการใชดวงแกวมาประกอบการแสดง  จึงมีการใชทารําที่

อวดความงดงามของดวงแกวกอนหลบเขาฉาก หรือในกรณีที่การแสดงมีบทของนางเมขลาตอไป 

ก็แสดงการถึงที่หมายโดยการรําราย แลวปองหนาอยูกลางเวที 

ในการปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา นอกจากการแบงลําดับการแสดงได3 ข้ันตอน 

ดังกลาวแลว ส่ิงสําคัญที่ผูแสดงจะตองคํานึงถึง คือ การพิจารณาเลือกใชกระบวนทารําตางๆ  ตาม

ความเหมาะสม  ซึ่งจากการศึกษาโดยรับการถายทอดทารําจากผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย

ประกอบการณสังเกตและการสัมภาษณครูและนาฏยศิลปนละครนาง พบวาในการปฏิบัติกระบวน

ทารําชิดฉิ่งของตัวนางในแตละคร้ังนั้น ข้ึนอยูกับครูผูถายทอดทารําที่เรียงรอยทารําใหเหมาะสม 

                                                 
∗ ลีลา ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมาถึง  ทาทางอันงดงาม 

การเย้ืองกราย  การนวยนาด  

   ลีลาทารํา หมายถึง การออกกิริยาทาทางการเคล่ือนไหวจากทาหนึ่ง หรือเรียกวาเปนการเชื่อม

ระหวางทา (ศุภชัย  จันทรสุวรรณ, 2547 : 7 ) เชน เม่ือต้ังทานางนอนแลว จะเปล่ียนไปสูทาโกงศิลป ระหวางนั้น

คอยๆ เคล่ือนมือ พรอมกับอวัยวะสวนตางๆ เชน ศีรษะ ใบหนา คอ ไหล เอว ขา และเทา ฯลฯ ประกอบไปดวย 

นั้นเรียกวา ลีลา 
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กับระยะเวลา  สถานที่และสถานการณในขณะนั้น  จึงเกิดกระบวนทารําที่เรียงรอยแตกตางกันไป  

ทั้งนี้ผูวิจัยไดประมวลทารําหลักที่ใชในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา โดยพิจารณาจากทารําที่ปรากฏใช

ตรงกัน 3 ใน 5 รูปแบบ ซึ่งไมเนนลําดับที่เรียงสลับกันไปในแตละรูปแบบ  ทั้งนี้ทารําที่ปรากฏใน

การแสดงที่เหลือจึงนับเปนทารําที่สามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอนได ดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 28 แสดงกระบวนทารําหลักและกระบวนทารําท่ีเพิ่มเติมและตัดทอนได 
ขั้นตอน 
/ลําดับ 

ทารําหลัก ทารําลําดับตอไป 
ที่สามารถเพ่ิมเติม/ตัดทอนได 

หมายเหต ุ

ขั้นตอนที่ 1    

1. ทาเทพนม  วางแกว หรือไมวางแกว 

  ทาสอดสรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  

2. ทาบัวชูฝก (ยืน)  ลักคอ/ไมลักคอก็ได 

  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  

3. ทาเทาวิมาน   

  ทากังหันรอน / ทาเดิน 

(ลงจากวิมาน) 

 

4. ทามอง  ทาเหลียวมอง  

  ทาตีบท(ออ! วิมานยังไมไดปด)  

  ทาเดินกลับไปที่วิมาน  

5. ทาปดวิมาน   

  ทาย้ิม  

 

6. 

ทาออกจากวิมาน 

   ทาเย้ืองกราย  

 

ทาเดิน 

ทากรายมือ 

ทากังหันรอน 

 

ขั้นตอนที่ 2    

  ทานุงผา  

  ทาหมผา  

7. ทารําราย   

8. ทาสอดสรอยมาลา   

9. ทาปองหนา   

  ทาจันทรทรงกลด  

10. ทามุจลินท   ทากระหวัดเกลา/ภมรเคลา 
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ขั้นตอน 
/ลําดับ 

ทารําหลัก ทารําลําดับตอไป 
ที่สามารถเพ่ิมเติม/ตัดทอนได 

หมายเหต ุ

11. ทากินนรรํา-ประไลยวาต   ทาประไลยวาต-ทากินนรรํา 

12. ทาเย้ืองกราย   

13. ทาโกงศิลป   

  ทารวมมือระดับชายพก-ขย่ันเทา  

  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  

  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  

14. ทาฝายฟอน   

15. ทาเมขลา   

16. ทาพิสมัยเรียงหมอน   

17. ทากังหันรอน   

18. ทากินนรฟอนฝูง   

  ทาทวงที  

19. ทาทิ้งแกว-ฉกแกว   

20. ทาชูแกว-กลับตัว   ชูแกว/ทอดแกว 

  ทาภมรเคลา  

  ทาสาวจีบ  

  ทาสอดสรอย-สลับจีบ  

  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  

ขั้นตอนที่ 3    

21. ทาสอดเชิด (ยัก 6 คร้ัง)   

22. ทาโหนลง  หรือไมโหนลง 

23. ทาเย้ืองกราย-วน 1 รอบ   

 

24. 

25. 

26. 

ทาวิ่งวน ∞ 

     ทาชูแกว 

     ทาผาลา 

     ทาโยนแกว 

 

 

ทานภาพร 

ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) 

 

ควงแกว/ไมควงแกว 

 

27. 

ทาเขาฉาก 

ทาเย้ืองกราย  

 

 

ทาหลบ /ทาโยนแกว / 

ปองหนาจบกลางเวที 

 

 

ที่มา : ผูวิจัย 



 285 

จากตางที่ 28  สามารถสรุปไดวา  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาที่เปนกระบวนทารําหลักมี

จํานวน 27 ทา  ไดแก   

ข้ันตอนที่ 1  ทาเร่ิมตนกอนออกจากวิมาน  ไดแก  ทาเทพนม  ทาบัวชูฝก ทาเทาวิมาน           

ทามอง  ทาปดวิมาน ทาออกจากวิมานในทาเยื้องกราย  

ข้ันตอนที่ 2   กระบวนทารําแสดงการเดินทางในอากาศ เร่ิมดวยทา ทารําราย ทาสอด

สรอยมาลา  ทาปองหนา  แลวเขาทารําหลัก ไดแก ทามุจลินท  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต  

ทาเยื้องกราย  ทาโกงศิลป ทาฝายฟอน  ทาเมขลา ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนร

ฟอนฝูง  มีการเสริมทาเฉพาะของนางเมขลา คือ ทาทิ้งแกว-ฉกแกว ทาชูแกว-กลับตัว  

ข้ันตอนที่ 3   กระบวนทารําในเพลงเชิดกลอง แสดงจุดมุงหมายในการเดินทางอยาง

ชัดเจน  ไดแก ทาสอดเชิด(ยักตัว) ทาโหนลงแสดงความตางระดับในการเดินทาง ทาเยื้องกรายวิ่ง

วน 1รอบ  และแสดงการเดินทางระยะไกล โดยวน ∞ ไดแก  ทาชูแกว ทาผาลา ทาโยนแกว และ

การเขาฉากโดยทาเยื้องกราย หรือทาหลบเขา หรือทาปองหนาจบกลางเวที เปนตน 

สําหรับกระบวนทารําที่สามารถเพิ่มเติม หรือตัดทอนได มีจํานวน 21 ทา ไดแก ทาสอด

สรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  ทาเดิน  ทาเหลียวมอง  ทาตีบท(วาวิมานยังไมไดปด) ทาเดินกลับไปที่

วิมาน  ทายิ้ม  ทากรายมือ  ทากังหันรอน  ทานุงผา ทาหมผา  ทาจันทรทรงกลด ทารวมมือคลาย

จีบระดับชายพก  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  ทาทวงที  ทาภมรเคลา ทาสาวจีบ           

ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ทานภาพร  ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) ทารําเหลานี้เปนกระบวนทารําที่

สามารถเลือกนํามาใชได  เมื่อผูแสดงปฏิบัติทารําในข้ันตอนเร่ิมตนแลว  ข้ันตอนที่ 2 ที่เปนการรํา

อวดฝมือในเพลงเชิดฉ่ิงผูแสดงสามารถที่จะเรียงรอยทารําเหลานี้ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

ในการแสดงและจะตองใหรูปแบบการเช่ือมทารําที่สอดคลองสัมพันธกัน   
 
  2.  โครงสรางทารํา รําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย แสดงทารํา  ดังนี้ 

การใชขาและเทา   มีการนั่งคุกเขา  นั่งกระดกเส้ียว  ต้ังเขากระดกเทาหลัง  การประสม

เทา การเหล่ือมเทา  การกาวหนา  การกาวขาง  การจรดเทา การวางสนเทา การประเทา การยก

เทา การเช็ดเทา การฉายเทา การโหยงเทา  การถอนเทา การกระทุงเทา การยืนกระดกเทาหลัง  

การยืนกระดกเส้ียว การแตะเทา  การซอยเทา  การขยั่นเทา  การหมเขา และมีการยืด-ยุบ 

การใชมือและแขน  มีการจีบ  ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงายมือแขนงอ

ขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล โดยมีการเคล่ือนไหวของการเชื่อมทารําในลักษณะ

ของการต้ังขอมือข้ึน  หักขอมือเขา-ออก มวนขอมือ  คลายมือ  กรายมือ พลิกแขน  ในการรําเชิดฉ่ิง
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เมขลามีทักษะของมือในลักษณะพิเศษ คือ มีการใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา  โดยใช

นิ้วกลางกับนิ้วหัวแมมือจับดวงแกวถือไวในอุงมือ และนิ้วทั้งสามที่เหลือกรีดตึง เชนเดียวกับการ

จีบลอแกวในทาแมบท  มีวิธีการจับในลักษณะตางๆ เชน หักขอมือเขา และหักขอมือออก  มีการ

โยน-รับแกว และควงขอมือ  มีการปาทิ้งแกว แลวฉกแกวในลักษณะที่ใชการกระตุกขอมืออยาง

รวดเร็ว    

 

  
ภาพที ่ 55 

ลักษณะการถอืดวงแกว โดยหักขอมือเขา 

ภาพที ่56 

ลักษณะการถอืดวงแกว โดยหักขอมือออก 

  
ภาพที ่57 

ลักษณะการทิง้แกว 

ภาพที ่58 

ลักษณะการโยนแกว 

 

 การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล กลอม

ไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ ลักคอในลักษณะลีลาของนางเมขลาที่เรียกวาทาสลัดกอนเมฆ  และ

การลักคอที่ปฏิบัติรวมกับการกลอมหนาที่เรียกวา การเยื้อง เปนตน   

 วิธีการใชสวนตางๆ ของรางกายปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงนั้น สามารถแสดงทารําไดอยาง

หลากหลาย  ทารําที่เปนเอกลักษณปรากฏในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 29  แสดงวิธีปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงในลักษณะตางๆ  
ลักษณะวิธีปฏิบัติทารําเชิดฉิง่ ทารํา 

หมเขา 
 

กระทุงเทาถ่ีๆ 
 

ขย่ันเทา 
 

ยํ่าเทาคู 
 

หมุนตัว 
นิ่ง 

หมุนตัว 
รวดเร็ว 

ทาเทาวิมาน       

ทาปองหนา       

ทาสอดสรอยมาลา       

ทาโกงศิลป       

ทาประไลยวาต-ทากินนรรํา       

ทาเมขลา       

ทากินนรฟอนฝูง/นภาพร       

ทาพิสมัยเรียงหมอน       

ทาเย้ืองกราย       

ทาฝายฟอน       

ทากังหันรอน       

ทาทวงที       

ทาภมรเคลา       

ทาสาวจีบ       

ที่มา : ผูวิจัย 
 

จากตารางจะเห็นไดวา ทารํา 1 ทา สามารถปฏิบัติวิธีการรําเชิดฉ่ิงไดมากกวา1 วิธี ไดแก  

1. ทาสอดสรอยมาลา สามารถใชการหมตัวในลักษณะทานั่งกระดกเส้ียว  ทายืนกระดก

หลังพรอมกับการเยื้อง หรือการขยั่นเทา-มือสลับจีบพรอมกับการตีไหล  

2. ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา  สามารถใชการขยั่นเทา-ตีไหล หรือใชการกระทุงเทา

หลังถี่ๆ พรอมกับการตีไหลได 

3. ทาโกงศิลป สามารถใชการหมเขา  หรือทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ ก็ได 

4. ทากินนรฟอนฝูงหรือทานภาพร สามารถใชทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ หรือใช

ทากระดกหลัง แลวยืดยุบหมุนกลับตัวอยางรวดเร็ว หรือการขยั่นเทาข้ึน-ลงพรอมกับการเยื้องก็ได 

ในสวนของทารําที่ใชลักษณะการย่ําเทาแลววิ่งข้ึน-ลง สลับกันนั้น สามารถใชทารําได

หลายทา เชน ทาเยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาสาวจีบ เปนตน ทั้งนี้ลําดับ

ทารําที่ใชควรข้ึนอยูกับทารํากอนหนาและทารําในลําดับตอไปดูใหเกิดความสอดคลองกัน และทา

รําไมควรซ้ํากันเกิน 2 คร้ัง 
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3.  การใชพืน้ที่และทศิทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
จากการปฏิบัติกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  พบวาในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางมกีารใชพื้นที่

และทิศทางการเคล่ือนไหวของทารําสรุปไดตามตาราง ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 30 แสดงการใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหวบนเวที∗ 
ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

1. 

 

 

 

  

- รําบนวิมาน 

- หันดานหนา (หนาอัด)   

 

2.   

- รําบนวิมาน 

- หันหลังเฉียงทางซายของเวที 

 

3.   

- รําบนวิมาน 

- หันหลังเฉียงทางขวาของเวท ี

                                                 
∗ สัญลักษณภาพ  

  
 
 
 
 
 

ดานหนา  หมายถึง  พื่นที่แสดง 

 
  

 หมายถึง  ตําแหนงวิมาน 

          หมายถึง ผูแสดง 

    หมายถึง ทิศทางการหันหนาของผูแสดง 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

4.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซาย   

โดยหมนุผานทางดานหนา 

 

5.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานซายไปดานขวา   

โดยหมนุผานทางดานหนา 

 

6.   

- รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานขวาไปดานซาย 

โดยหมนุผานทางดานหลัง 

 

7.   

-รําบนวิมาน 

- การหมุนตัวจากดานซายไปดานขวา  

โดยหมนุผานทางดานหลัง 

 

8.   

- ลงจากวิมาน 

- วนซายรอบพื้นที่เวทีเพื่อแสดงการเปล่ียน

ตําแหนงของตัวละคร 

 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 

 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 

 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

9.   

- รําหนาวิมาน 

- แลวเคลื่อนทีจ่ากตรงกลางไปทางมุมซาย

ของวิมาน   

- หันทิศหลัง (เขาหาวิมาน) 

 

10.   

-  รําหนาวิมาน 

-  เคล่ือนที่จากมุมซายไปทางมุมขวาของ

วิมาน 

-  หันทิศหลัง (เขาหาวิมาน) 

 

11.   

-  รํากลางเวท ี

-  เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานหนา 

12.   

- รํากลางเวท ี

- เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานขวา  

13.   

- รํากลางเวท ี

- เคล่ือนที่ข้ึนไปดานหนาและถอยลง

ดานหลัง   

- หันดานซาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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ลําดับ สัญลกัษณ การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหว 

14.   

- รํากลางเวท ี

- มีการโหยงตัว กาวเทามาดานหนาแลว

หมุนกลับตัวไปดานขวาอยางรวดเร็ว 

15.   

-  รํากลางเวท ี

-  มีการหมนุตัวจากดานขวาไปดานซาย

อยางรวดเร็ว โดยหมุนผานทางดานหลัง 

16.   

- รํากลางเวท ี(ในเพลงเชิดกลอง) 

- มีการวนทางซายรอบพืน้ทีแ่สดง 

 

 

17.   

- รํากลางเวท ี(ในเพลงเชิดกลอง) 

- มีการวนซายเปนเลขแปดแนวนอน  

 

18.   

-  เขาหลังเวท ี

-  มีการวนซายเขาหลังเวท ี

 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 

 
 
 
 
 
 

ดานหนา 
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4.  ความสัมพันธของทาราํเชิดฉ่ิงเมขลาในการแสดงนาฏยศลิปไทย 
  ในการปฏิบัติกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา เกิดจากความสอดคลองเช่ือมโยงกับศิลปะและ

การแสดงนาฏศิลปไทยประเภทอ่ืนๆ โดยสามารถวิเคราะหความเช่ือมโยง ไดแก ทารําเชิดฉ่ิง

เมขลากับภาพจิตรกรรม  ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําแมบท ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําเชิดฉ่ิง

สําหรับการฝกหัด ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับการแสดงชุดอื่นทางนาฏยศิลปไทย 
ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับภาพจิตรกรรม     

การแสดงทางนาฏยศิลปไทย  เปนการแสดงที่เกิดจากการผสมผสานระหวางศิลปะ

หลายแขนงเขาดวยกัน โดยเฉพาะกระบวนทารําที่มีวิวัฒนาการมาจากภาพวาดจิตรกรรมฝาผนัง

ตางๆ  นํามาเปนตนแบบทารําทางนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําที่เปนเอกลักษณของนางเมขลา 

เชนเดียวกัน  เมื่อไดศึกษาเกี่ยวกับทารําจะพบวา  ทานางเมขลาจะมีลักษณะของการกระดกเส้ียว 

ซึ่งนาจะหมายความถึงการลองลอยหรือเหาะไปในอากาศ เชนเดียวกับภาพเทวดา นางฟาใน

จิตรกรรมฝาผนัง หรือลายเสนทั่วไปที่มีการยกเทาข้ึนในลักษณะการเหาะดังภาพตัวอยางตอไปนี้ 

  
ภาพที ่59 ลักษณะทาเหาะ 

ของนางศุภลักษณและพระอุณรุท  

ใน จิตรกรรมลายเสน 

ที่มา : หนังสืออุณรุท 

ภาพที ่60 ลักษณะทาเหาะ 

ของนางศุภลักษณและพระอุณรุท  

ในการแสดงนาฏยศิลปไทย 

ที่มา : หนังสือคุณานุสรณครูละมุล ยมะคุปต, 

หนา127. 
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ภาพที ่61  ลักษณะของทาเมขลา 

ในจิตรกรรมลายเสน 

ที่มา : หนังสือลายเสน   

ภาพที ่62  ลักษณะทาเมขลา   

ในหนังใหญ 

ที่มา : หนังสือเหลียวหนา แลหลัง ดูหนังใหญ 

 

  
 

ภาพที ่63  ลักษณะทาเมขลา (ตัวพระ) 

ในทารําแมบท 

ที่มา : หนังสือรวบรวมงานนพินธครูอาคม สายาคม 

 

ภาพที ่64 ลักษณะทาเมขลา (ตัวนาง) 

ในทารําแมบท 

ที่มา : หนังสือหมอมหลวงปน มาลากุล 
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ภาพที ่65 ลักษณะทาเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จากภาพที่ 59-65  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการประดิษฐทารําทากระดก

เส้ียวของนางเมขลาในการําเชิดฉ่ิง และทาเหาะของนางฟา และตัวละอ่ืนในจิตรกรรมฝาผนัง และ

จิตรกรรมลายเสน  รวมทั้งทาเมขลาในหนังใหญ  ตลอดจนทาเมขลาในแมบทใหญแสดงทาทาง

การเหาะโดยยกเทาในลักษณะของกระดกเส้ียวทั้งส้ิน  
 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทาราํในแมบท 
ในการรําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่สอดคลองตรงกันกับกระบวนทารําในแมบทที่จัดเปน

แมแบบของทารําไทยที่มีการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากการเรียกช่ือทารํา ดังนี้  
 

ตารางที่ 31 แสดงความสัมพันธระหวางทารําในแมบทกับทารําเชิดฉ่ิงเมขลา 
ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทาเทพนม 
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ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทาสอดสรอยมาลา 
 

 
 

 

 

 

ทากินนรรํา 
 

 
 

 

 

 

ทาโกงศิลป 
 

 

 

 

 

 

ทาผาลาเพียงไหล 
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ช่ือทารํา ทารําแมบท ทารําเชิดฉิง่ 

 

ทากินนรฟอนฝูง 
 

 

 

 
 

ทาพิสมัยเรียงหมอน 
 

 

 

 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

จากตารางขางตนจะเห็นวาทารําเชิดฉ่ิงมีความสัมพันธกับทารําในแมบทที่เปนตํารา

รํามาต้ังแตสมัยโบราณ แตมีการเรียงรอยทารําใหเกิดลักษณะของการเชื่อมทารําและการ

เคล่ือนไหวที่แตกตางกัน ในการปฏิบัติทางนาฏยศิลปไทย มีการเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงเพื่อส่ือสารกัน

ระหวางปฏิบัติทารําจึงเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงตามชื่อทารําในแมบท 
 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทาราํเชิดฉ่ิง (ธรรมดา)  
กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา)สําหรับการฝกหัดเบ้ืองตน มีจํานวน 10 ทา∗ เปน

กระบวนทารําที่ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาในลําดับตางๆ ทั้ง 5 รูปแบบ โดยความสัมพันธกับ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาที่สรุปกระบวนทารําหลักไว  ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

                                                 
∗ ดูกระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) เพ่ิมเติมในภาคผนวก  



 297 

 

ตารางที่ 32 แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) กับเชิดฉ่ิงเมขลา 
ขั้นตอน/ลําดับ เชิดฉ่ิงธรรมดา เชิดฉ่ิงเมขลา 
ข้ันตอนที ่1  (รําบนวิมาน) 

1. - ทาเทพนม 

2. - ทาบัวชูฝก (ยนื) 

3. - ทาเทาวิมาน 

4. - ทามอง  

5. - ทาปดวมิาน 

6. ทาเยื้องกราย  (ทาออก)       ทาเยื้องกราย (ออกจากวมิาน)  

ข้ันตอนที ่2   

7. ทาเร่ิมตน 

    ทารําราย 

ทาเร่ิมตน 

   ทารําราย 

8.     ทาสอดสรอยมาลา    ทาสอดสรอยมาลา 

9.     ทาปองหนา             ทาปองหนา 

 ทารําหลัก 

    ทาจันทรทรงกลด      

ทารําหลัก 

 

10.     ทากนินรฟอนฝูง     ทามุจลินท 

11.     ทาประไลยวาต - ทากนินรรํา    ทากินนรรํา-ประไลยวาต 

12.     ทาจันทรทรงกลด         ทาเยื้องกราย 

13.    ทาโกงศิลป     ทาโกงศิลป 

14.    ทาฝายฟอน (จบ)     ทาฝายฟอน 

15. -  ทาเพิม่เติม/ทาเฉพาะ  

  ทาเมขลา 

16. -   ทาพิสมัยเรียงหมอน 

17. -   ทากงัหนัรอน 

18. -    ทากินนรฟอนฝูง 

19. -    ทาทิง้แกว-ฉกแกว 

20. -   ทาชูแกว-กลับตัว  
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ขั้นตอน/ลําดับ เชิดฉ่ิงธรรมดา เชิดฉ่ิงเมขลา 
 

ข้ันตอนที ่3   

21. - ทาสอดเชิด (ยกั 6 คร้ัง) 

22. - ทาโหนลง 

23. - ทาเยื้องกราย-วน 1 รอบ 

 

24. 

25. 

26. 

 

- 
วิ่งวน ∞ 

     ทาชูแกว 

     ทาผาลา 

     ทาโยนแกว 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 จะเห็นไดวาบวนกระทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏอยูในการแสดงขั้นตอนที่ 2   ของ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา กลาวไดวา กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา)ไดถูกนํามาปรับใชกับการรํา

เชิดฉิ่งของตัวละครตางๆ โดยกําหนดรูปแบบเปนไปตามบทบาทของตัวละครในแตละเหตุการณ  

ทั้งนี้ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการใชดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง และเพิ่มเติมทารํา

ข้ันตอนที่ 1 เขามาเพื่อดําเนินเร่ืองราวตอจากกระบวนทารํานางเมขลานั่งวิมาน โดยกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏในข้ันตอนที่ 2 ซึ่งมีการเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนนี้ ไดแก ทาเมขลา ทา

พิสมัยเรียงหมอน ทาโยนแกว ทาทิ้งแกว-ฉกแกว ไปตามลักษณะเฉพาะของตัวละครเพื่อเพิ่มความ

งดงามของกระบวนทารํามากยิ่งข้ึน และเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนที่ 3 คือการรําในเพลงเชิดแสดง

การเดินทางตามเหตุการณเพื่อเขาสูการดําเนินเร่ืองในลําดับตอไป  เมื่อพิจารณาถึงหลักการและ

วิธีปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงเมขลา จะเห็นวามีกลวิธีในการปฏิบัติในชั้นเชิงที่สูงข้ึนกวาการรําเชิดฉ่ิง

ธรรมดา ที่ใชการเยื้อง ซึ่งเปนการลักคอรวมกับการกลอมไหล นอกจากนี้การรําเชิดฉ่ิงเมขลายังมี

การโยนแกว การทิ้งแกว-ฉกแกว ที่เปนการอวดฝมือเอกลักษณเฉพาะของนางเมขลาอีกดวย 

 ดังนั้น สรุปไดวา กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลา มีการนําทารําเชิดฉิ่ง (ธรรมดา)ที่ใชสําหรับ

การฝกหัด มาปรับใชกับตัวละคร โดยเพิ่มเติมกระบวนทารําเพื่อเช่ือมโยงเขาสูการแสดงตามเน้ือ

เร่ือง และทารําที่แสดงลักษณะเฉพาะของตัวละคร 
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กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเมขลากบัการแสดงทางนาฏยศิลปไทย 
กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  มีความสอดคลองเช่ือมโยงกับกระบวนทารําการแสดง

นาฏศิลปชุดอ่ืน ดังตอไปนี้ 

1. ทาเทาวิมาน  การปฏิบัติทาเทาวิมานของนางเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงกับทาเทาฉาก

หรือเทากลดของนางจันทนในการรํากราวนอก(ตรวจพล) มีลักษณะคลายกัน แตมีความแตกตาง

ในวิธีปฎิบัติตามจังหวะของเพลง กลาวคือ ทาเทาวิมานจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิงจะมีลักษณะของการ

หมเขา และเยื้องไหล กลอมหนาในจังหวะยุบลง สวนในเพลงกราวตรวจพลจะมีจังหวะในการตบ

เทาและใชหนาหนังในลักษณะกระทบจังหวะข้ึน   

  
ภาพที ่ 66 

ลักษณะทาเทาวิมานของนางเมลา 

ในการรําเชิดฉ่ิง 

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที ่67 

ลักษณะทาเทากลดของนางจันทน 

ในการรํากราวนอก 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 
         

2.  ทาทิ้งแกว  วิธีปฏิบัติทาทิ้งแกวของนางเมขลา เมื่อเปรียบเทียบกับทารําเชิดฉ่ิงของ

นางศุภลักษณและทาปกดาบของนางจันทน จะเห็นไดวาใชหลักการเดียวกันแตกตางกันที่วิธีใช

อุปกรณเทานั้น   กลาวคือ  นางเมขลาจะตองใชดวงแกวที่รอยเชือกเพ่ือจะไดฉกแกวพรอมกับ

กลับไปชูแกวดานขวา  ในขณะที่นางจันทนตองกลับมือถือดาบแลวฟนปลายดาบปกลงไปที่พื้น 

กอนกลับตัวไปชูดาบทางดานขวา แลวกลับตัวดวยวิธีเดียวกัน ดังภาพ 
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ภาพที ่68 ภาพที ่69 ภาพที ่70 

ลักษณะทาทิ้งแกว - ทาชูแกว - ทากลับตัว ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

ที่มา : ผูวิจัย 

   
ภาพที ่71 ภาพที ่72 ภาพที ่73 

ลักษณะทาจิก-ทาจีบปรกขาง-ทากลับตัว ในการรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูนฤมล ณ นคร 

   
ภาพที ่74 ภาพที ่75 ภาพที ่76 

ลักษณะทาทาปกดาบ- ทาชูดาบ-ทากลับตัว ในการรําตรวจพลของนางจันทน 

ที่มา : สําเนาภาพจากครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ 
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นอกจากนี้  ยังพบทารําที่มาจากทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางในการแสดงนาฏศิลปไทยชุด

อ่ืนอีก เชน ทาไสกริชของนางดรสา และทาจิกของนางมโนหรา  เปนตน 

                                         
                            ภาพท่ี 77                                                    ภาพท่ี 78 

      ทาไสกริชของนางดรสา                                   ทาจิกของนางมโนหรา 

               ที่มา : ผูวิจัย                           ที่มา : หนังสือวิพิธทัศนา เลม 1,หนา 135. 

 

ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ทารําในเพลงเชิดฉ่ิงถือเปนตนแบบทารําใหกับการ

สรางสรรคแสดงนาฏศิลปไทยชุดตางๆ ของตัวนาง ที่เกิดข้ึนตอมาในภายหลัง 

 
5.  หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

 การรําเชิดฉิ่งของตัวนางนั้น เปนกระบวนการแสดงทางนาฏยศิลปไทยที่เกิดจากการ

ส่ังสมความรูและประสบการณมาเปนอยางดี  กลาวคือ ผูรําจะตองมีพื้นฐานในการรําละครใน

เบ้ืองตน เชน เพลงชา เพลงเร็ว เพลงเชิด เสมอ รําราย และเชิดฉ่ิงธรรมดาสําหรับการฝกหัดละคร

ตัวนาง ตามแบบแผนการฝกหัดละครหลวงท่ีมีการสืบทอดมายาวนาน  ในการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงของ

ครูโบราณ  มีวิธีการฝกกอนรําเชิดฉ่ิง ตามคําบอกเลาของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  กลาววา  “การฝกนางเมขลา  ครูใหนอนทาผาลากระดกเสี้ยวคางไว 

หลับไปแลวต่ืนมายังอยูในทาเดิม แลวก็ใหวิ่งวนไปรอบๆ ในเพลงเชิด  ฝกกลอมไหล กลอมหนา  

ยักเยื้อง  ตอนแรกถายังเยื้องไมสวยก็ใหกลอมหนาไปกอน”10 

                                                 
10 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ, ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ. 2535, 

24 มกราคม 2552. 
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ครูกรรณิการ  วีโรทัย กลาวถึงการฝกทารําเชิดฉ่ิงวา  “หัดวิ่ง ซอยเทาถี่ๆ  สอดเชิด  ทาโหน

หมายถึงเหาะลง  ที่สําคัญตองหัดโยนแกว-รับแกวใหได   การฝกหัดพื้นฐานในหลักสูตรคือ เพลง

ชา  เพลงเร็ว  เชิด  เชิดฉ่ิง-เชิดจีน  ซึ่งนํามาปรับใชกับทารําเชิดฉ่ิงของตัวตาง ๆ”11 

ครูจินดารัตน  จารุสาร  กลาวถึงการฝกหัดรําเชิดฉ่ิงวา “ ฝกวิ่งย่ําเทาใหนิ่งเหมือนน้ําไม

กระเพื่อม  วิ่งวนอยูนั่นจนครูเห็นวาดี เหนื่อยมาก แตเราก็ไดกําลังขา  อยางรํารายก็ตองฝกจะ

คลายมือ ฉายเทากอนวางไปหลัง จะเส้ียวตัว อยางไรใหสะโพกไมบิด จะกาวจะวางเทาอยางไรให

มีลีลา การหมเขาตองก็เหมือนกันฝกกันนาน คือ  แมใหยืนเทาฉากใหนิ่งแลวหมฉ่ิง ฉ่ิง ฉ่ิง ไป

เร่ือยๆ  ทําอยูนานกวาจะไดไปทาอ่ืน เพราะฉะนั้นถึงบอกวารําเชิดฉ่ิงที่ดูแลวงายๆ แตลึกๆ แลวมี

ความยากที่จะรําอยางไรใหสวย”12 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “คุณแมเฉลย เลาใหฟงวา จะเร่ิมฝกกันในตอนเชาโดย

การหัดวิ่งย่ําเทาวิ่งวนไปรอบสนามหลายๆ รอบ  จนกระทั่งครูเห็นวาวิ่งไดนิ่งแลวจึงใหหยุด วิ่งจน

พื้นหญาที่เปยกน้ําคางแหงสนิท การฝกวิ่งในตอนเชาจะทําใหมีกําลังขาดีเพราะในการรําเชิดฉ่ิง

ตองใชพลังมาก ตอนที่คุณแมฝกรําเชิดฉ่ิงศุภลักษณให ครูตองต่ืนมารับแมที่บานใหมาถึงโรงเรียน

เจ็ดโมงเชาทุกวัน  แลวก็ฝกวิ่งรอบลานมรกต  วิ่งจนรูสึกเหนื่อยและปวดหนาขามาก  ครูใหพักแลว

กลับมาวิ่งรอบหองนาฏศิลปไทย ทําใหรู สึกไดเลยวาสามารถวิ่งไปไดอยางราบร่ืนและนิ่ง  

ตอจากนั้นคุณแมเฉลยจะใหฝกยืนกระดกเสี้ยวในทาผาลา ซึ่งมีคุณครูนพรัตน  หวังในธรรมเปนผู

คอยจับทาให โดยการยืนกระดกเส้ียวใหตัวแนบกับฝาผนังหอง และใหยืนคางทานานมาก  คุณครู

จะคอยจับทาใหไดสัดสวนเขากับสรีระของตัวเอง  และฝกฝนทารําซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญ  ซึง่ครู

ไดนําหลักวิธีการสอนของคุณแมมาปรับใชกับวิธีการสอนของครูจนถึงทุกวันนี้ ” 13 

จะเห็นไดวา การฝกหัดทารําเชิดฉิ่งตามแบบแผนของครูโบราณตองใชเวลาในการฝกฝน

ซ้ําปฏิบัติซ้ํา จนเกิดลีลาที่ติดตัวผูแสดงและสามารถนําหลักการไปใชในการแสดงนาฏศิลปไทยได

ทุกประเภท  โดยใชหลักการและกลวิธี ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานนาฏยศิลปไทย  

ตอไปนี้ 

                                                 
11 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย (ละครนาง)  คณะศิลปศึกษา  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19  ธันวาคม 2551. 
12 สัมภาษณ จินดารัตน   จารุสาร, นาฏศิลปน ระดับ 8 (วิชาการ) สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

(ปจจุบันขาราชการบํานาญ),  22 มกราคม 2551. 
13 สัมภาษณ อัจฉรา  สุภาไชยกิจ, ครู คศ.3 (ชํานาญการพิเศษ) วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป  กระทรวงวัฒนธรรม, 16 มิถุนายน 2550. 
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ครูสองชาติ  ชื่นศิริ  กลาววา “การที่จะรําจะสวยไดครบสวนก็ตองใชสายตา ตองรูวา

เมื่อใดจะมองไปตามมือ  เมื่อใดจะมองไปไกล  เมื่อใดจะบอกอะไรแกผูชม  ไมไดมองไปเร่ือยเปอย 

ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาตองกระดกเส้ียวใหติด โดยที่ตัวไมบิดเบ้ียว    

- การยกขา  ตัวนางใหไดระดับคร่ึงแข็ง และไมหนีบขาเขาหาเขา หรือเตะเทาหางออก

จนเกินไป   

- การหมเขา  ตองหมตามจังหวะฉ่ิงจึงถือวารําเชิดฉ่ิงเปน และเวลาหมเขาเทาที่

กระดกจะไมแกวงไปมา 

- การใชขอมือ  รําใหหมดไมหมดมือ หงายมือใหหมด  ใหขาดจังหวะ อยารําเล้ือย 

ตองข้ึนทาใหชัดเจนและดูกระชับ คลองแคลว ทาปองหนา  ต้ังมือใหสูงระดับสายตาลอดผานมือได 

- การกลอม การเยื้องใหกดไหล ตรงขามกับการกลอมหนาและไมเกร็งคอ ซึ่งการ

กลอมการเยื้องในการรําเชิดฉิ่งสามารถเลือกใชไดตามความสามารถของผูรํา หากผูรํายังเยื้องไม

สวย  ก็ใชการกลอมแทน  แตก็ข้ึนอยูกับการฝกฝน 

- การสายตาแสดงอารมณ ความรูสึกช่ืนชมยินดีในการเดินทางไปเที่ยวเลน เมื่อใด

จะตองมองมือ มองดวงแกว หนากับมือไปดวยกัน  เปดปลายคาง หมดมือพรอมกับเอียง สายตา

บอกกับผูชม ในทาธรรมดาท่ีวิ่งข้ึนลง ใหสงสายตาไปไกลๆ ในการเยื้องใหสายตามองไปที่จุดๆ 

เดียว”14  

ครูสถาพร  สนทอง กลาวถึง หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงวา “รําเชิดฉ่ิง ตองรําตาม

จังหวะฉ่ิง  หลักการคือ เปนจังหวะหมลง ตางจากการรําเพลงกราวตรวจพล ที่เทาฉากมีการตบเทา 

เผนตัวข้ึน  ในทาเด่ียวเทาตัวนางจะไมงอเขา โดยเผนตัวข้ึนใหดูสงางาม ที่สําคัญทาเด็ดของเชิดฉ่ิง

เมขลา คือทาทิ้งแกว  จะตองด่ิงแกวใหนิ่ง  แลวจึงกระตุกขอมือ และใหอุงมือรับลูกแกวพอดี ไป

อยางมั่นใจจึงจะสวยงาม ถือเปนทาอวดฝมือที่ผูดูตองการชม ตองฝกใหดีและมีสมาธิ15 

 ครูกรรณิการ  วีโรทัย กลาวถึง หลักการรําเชิดฉ่ิง ไววา “ตองรําใหนิ่ง รําเชิดฉ่ิงของตัวละคร

แตละตัวใหใชลีลาแบบละครใน  นางเมขลาตองคลองแคลววองไว มีจริต การหมเขา ขาตองแข็งให

ลงจังหวะ  ที่สําคัญตองมีกําลังขาดี16 

                                                 
  14 สัมภาษณ  สองชาติ  ชื่นศิริ, ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา) ประจําป พ.ศ.2535,  

24 มกราคม 2552. 
15 สัมภาษณ  สถาพร  สนทอง, ผูเช่ียวชาญดานนาฏยศิลปไทย (ละครนาง), 26 ธันวาคม 2551. 
16 สัมภาษณ  กรรณิการ  วีโรทัย, ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลป (ละครนาง)  คณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป,  19  ธันวาคม 2551. 
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ครูรัจนา   พวงประยงค  กลาวถึงกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงวา “ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะให

สวยงาม ใหการใชทาเช่ือมโดยการฉายเทาแทนการยกเทา  อยาไปยกเทาใหคนดูบอยนัก ดูไม

สุภาพ  แตการฉายเทาจะตองใหดูเนียน หมายถึงใหรูสึกวาไปอยางเบาๆ ลอยๆ  ประการหนึ่ง การ

ใชสายตาในการแสดง  ทาที่รูสึกเหมือนเรานึก คิดถึงอะไรสักอยางก็ส่ืออกมาใหเห็นทางสายตา  

เห็นไหมวารางกายทุกสวนใชแสดงหมดเลย  และหมั่นการฝกฝนโดยการใชสีหนาใหเปนในทุก

อารมณของตัวละคร  นางเมขลาชื่นชมยินดี  เราดีใจที่จะไดพบเพื่อน ไดเที่ยวเลนกับเพื่อนๆ  นั่น

แหละอารมณเดียวกับนางเมขลาที่จะไปที่ประชุม” 17 

ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  กลาววา  “รําเชิดฉ่ิง  ตองรําตามจังหวะฉ่ิง  โดยเฉพาะทามกีารหม

เขาเปนทาเอกลักษณ ซึ่งจะตองหมเขาใหตรงตามจังหวะฉ่ิง นอกจากนี้ นางศุภลักษณ ก็จะมี

จังหวะต่ืนกลอง ทาเด่ียวเทาแลวหมุนรอบตัว และทาจิกที่โดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและ

นางเมขลาก็มีดวงแกวเปนเอกลักษณ  ตองฝกโยน-รับดวงแกวดวยตัวเองจึงจะเกิดทักษะเฉพาะตัว 

ครูตวงฤดี  ถาพรพาสี  กลาววา  “ส่ิงสําคัญคือผูรําตองมีจังหวะในตัวเอง เพราะรําเชิดฉ่ิง

จะตองรําไปตามจังหวะฉ่ิงที่ตีไปเร่ือยๆ  แตในการรํานั้นไมไดรําไปเร่ือยเปอย จะตองกําหนดเองวา

จะหมดทา และเปล่ียนทาเมื่อใด”18 

ครูอุษา  แดงวิจิตร  กลาวถึงหลักการรําเชิดฉ่ิงวา “ในการหมุนตัวทากินนรฟอนฝูง หรือทา

เมขลา ตองการแสดงใหเห็นความสงางามในการลอยไป  วิธีการคือใหหันไปเฉพาะตัวนิ่งๆ  ไมควร

ขยับเทาเพราะทําใหการหมุนดูไมเรียบ ไมนิ่ง เมื่อหันไปจนสุดตัวแลวจึงกาวเทาลงในทาตอไป จึง

จะเกิดความสวยงาม ดูไมขัดตา และในทาหมเขา-เยื้องตัว ก็ใชการกดเกลียวขาง พรอมไปกับการ

กดไหล ลักคอและกลอมหนา โดยไมใหเอียงศีรษะมากจนเกินไป จะทําใหดูวูบวาบ เพราะรําเชิดฉ่ิง

เราตองการใหเห็นวาตัวเบา ลองลอย”19 

จากคํากลาวทั้งหมดขางตน รวมทั้งทักษะที่ผูวิจัยไดรับจากการถายทอดและการฝกฝนทา

รําเชิดฉ่ิงเมขลา สามารถสรุปหลักการและวิธีในการรําเชิดฉ่ิง  ดังตอไปนี้ 

 
 

                                                 
17 สัมภาษณ รัจนา  พวงประยงค,  ผูเช่ียวชาญดานนาฏศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,   

20 ตุลาคม 2550. 
18 สัมภาษณ ตวงฤดี  ถาพรพาสี, นาฏศิลปน ระดับ 8 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,   

 7 พฤศจิกายน2551. 
19 สัมภาษณ อุษา  แดงวิจิตร, นาฏศิลปน ระดับ 8  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร,  11 ธันวาคม 

2551. 
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หลักการและวิธีการรําเชิดฉ่ิง 
1.  การกระดกเทา  ปรากฏในทารําที่เปนทานิ่ง  การรําเชิดฉิ่งมีการกระดกเทา 2 แบบ 

คือ การกระดกหลัง และการกระดกเส้ียว 

       การกระดกหลัง ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิงมี 2 แบบ คือ การต้ังเขา และยืนกระดกหลัง   

  การต้ังเขากระดกหลัง  ผูรําจะตองกาวเทาในลักษณะการไขวเทา  เพื่อใหเกิด

ความสมดุลในการรับน้ําหนักตัว  แตจะตองไมมากหรือนอยจนเกินไป  ในการกระดกเทาหลัง และ

จะตองใหนิ่ง  ไมเซไปมา เปนทารําที่อยูระหวางทานั่งกับทายืน 

  การยืนกระดกหลัง จะตองยืนใหปลายเทาเฉียงออกเพื่อการรับน้ําหนักในการยืน

เทาเดียว เนื่องจากในทากระดกหลังนี้  จะปรากฏการหมเขาในทารํา  หรือการหมุนตัวไปอีกดาน

หนึ่ง  เพราะฉะนั้นเทาที่ยืนรับน้ําหนักจะตองหาหลักในการยืนใหมั่นคง  และเทาที่กระดกจะตอง

หนีบนองใหติด เพื่อใหเกิดความสวยงาม 

       การกระดกเส้ียว  เปนทารําที่เปนเอกลักษณสําหรับตัวนางที่มีความสามารถเดินทาง

โดยเหาะไปในอากาศ  ทารําที่ปรากฏในการรําเชิดฉ่ิง 2 วิธี  คือ การนั่งคุกเขาและยืนกระดกเส้ียว 

 การนั่งกระดกเสี้ยว เปนการนั่งคุกเขาบนสนเทา  และกระดกเทาไปดานขางของ

ลําตัว  โดยแยกเทาที่จะกระดกออกไปขางๆ พอประมาณ  และกันเขาที่จะรับน้ําหนักออกไป 

เหล่ือมลงหลังเล็กนอย ใหเฉียงกับเขาที่จะกระดก ที่เรียกวา “เส้ียว” แลวกระดกเทาไปขางๆ ลําตัว 

หนีบนองใหเขาหาโคนขามากที่สุด หักขอเทาลงเขาหาหนาแขง นิ้วทั้งหาตึง ทรงตัว การกระดก

เส้ียวนี้มักจะกดเอว กดไหล และเอียงศีรษะลงไปขางเทาที่กระดกใหมาก   

การยืนกระดกเส้ียว  เปนการกาวเทาใหปลายเทาหันไปขางๆ หลบเขาหลังกระดก

เทาข้ึนขางลําตัวเชนเดียวกับนั่งกระดก  ถาจะกระดกเทาขวาก็กาวเทาซายในลักษณะกาวขาง 

หลบเขาขวา  แลวกระดกเส้ียวเทาข้ึนขางๆ ลําตัวโดยใหน้ําหนักตัวอยูที่เทาซาย กดสะโพกขางขวา

ลง ลําตัวหนีบนองใหเขาหาโคนขามากที่สุด หักขอเทาลงเขาหาหนาแขง นิ้วทั้งหาตึง ทรงตัว ดัน

เอว ดันไหล ที่สําคัญขาที่ยืนรับน้ําหนักจะตองหากหลักใหมั่นคง และตองยอเขาลงเสมอ เพื่อความ

สมดุลของการรํา 

การกระดกเทาในการรําเชิดฉ่ิงนั้น เปนทารําที่ใชกําลังขามากเนื่องจากจะตองยืนขาเดียว  

พรอมกับการหมเขาเปนเวลานาน  หากผูรําไมมีการฝกฝนกําลังขามาเปนอยางดี  เมื่อตองออก

แสดงที่ตองสวมเคร่ืองละครที่มีน้ําหนักมากข้ึนกวาปกติ  อาจทําใหกระดกไมติดหรือยืนไมอยูได  

ทารําที่ใชการกระดกเทาหลัง ไดแก  ทาปองหนา  ทาสอดสรอยมา ทารําที่ใชการกระดกเสีย้ว ไดแก  

ทาเทาวิมาน  ทาโกงศิลป  
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ภาพที ่79  หลักปฏิบัตินั่งกระดกหลังของตัวนาง โดยครูเฉลย  ศุขวะณิช 

ที่มา : ครูเฉลย  ศุขะวณิช หนา 62. 

 
 

ภาพที ่80 หลักปฏิบัติทากระดกเส้ียวของนางเมขลา 

ฝกหัดวธิีการนอนหงาย-กระดกเส้ียวในทาเมขลา โดยครูสองชาติ   ชืน่ศิริ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

2.  การหมเขา  ในการรําเชิดฉิ่งสามารถหมเขาใน 2 ลักษณะ คือ  การหมตัวทานั่งการ

การหมเขาในทายืน  

การหมตัวในทานั่ง  คือ  การหมตัวในทานั่งกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติคือ ตองทรงตัวและ

กระทบตัวในจังหวะลง และระวังไมใหเกิดการงอตัวบริเวณหนาทอง โดยตองเกร็งกลามเนื้อบริเวณ



 307 

หนาขาและเกร็งหนาทองไวและใหจังหวะการหมตัวแข็งๆ  ไมยวบยาบ ตองหมเขาหรือกระทบตัว

ลงตามจังหวะฉ่ิง  ทารําที่พบไดแก ทาสอดสรอยมาลา 

 การหมเขาในทายืน  เปนทาที่ปฏิบัติขณะยืนกระดกหลังหรือกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติ

เมื่อยืนกระดกแลว จะตองมีการยืด-ยุบตัวกอนหมเขาเสมอ  เวลาหมเขาตองการเกร็งกลามเนื้อ

บริเวณหนาขา  ที่สําคัญจะตองหมใหลงตามจังหวะฉ่ิง และการหมเขาตองมีความแข็งแรง แตไม

แรงจนเกินไป  โดยใหมีความรูสึกเบาๆ เหมือนกับการลองลอยไปในอากาศ  ประการหนึ่งจะตอง

ควบคุมขาและเทาที่กระดกไมใหแกวงไปมาเวลาหมเขา  เพราะจะดูไมสวยงาม  ทารําเชิดฉ่ิงที่ใช

การหมเขา ไดแก  ทาปองหนา  ทาสอดสรอย 

3.  การย่ําเทา  ในการรําเชิดฉ่ิง คือ การซอยเทาถี่ๆ ใหละเมียดละมัยดูคลายกับวาตัว

ลอยอยูบนอากาศ  การฝกหัดนี้จะทําใหกลามเนื้อหนาขาและกลามเนื้อนองแข็งแรง เม่ือรําแลวตัว

จะไดไมโคลงไมลม การย่ําเทามี 2 แบบ คือ การย้ําเทาคู  และการย้ําเทาไขว 

 การย่ําเทาคู  คือ การซอยเทาใหเสมอกันโดยยืนบนจมูกเทา เปดสนเทาหลังข้ึน ซอย

เทาสลับกันซาย-ขวาเบาๆ  พรอมยืดและยอตัวอยางตอเนื่อง การรําเชิดฉ่ิงที่มีการซอยเทาเคลื่อนที่

เปนวงกลม หรือวิ่งข้ึน-ลงไปดานหนาและดานหลัง และย่ําเทาอยูกับที่   วิธีการฝกย่ําเทาทําไดโดย

การวิ่งในทาสอดเชิด หรือทาเยื้องกราย  หรือที่เรียกวา “วิ่งถอนสายบัว”∗ โดยจะตองวิ่งวนไปรอบๆ 

โดยไมลากเทาใหเกิดเสียงดัง  วิ่งไปโดยใชจมูกเทาลงพื้นอยางเรียบๆ ใหดูราบร่ืน  เหมือนลองลอย

อยูในอากาศ ทารําที่พบในการยํ่าเทาคู  ไดแก  ทาเยื้องกราย หรือวิ่งสอดเชิด หรือวิ่งถอนสายบัว  

ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาฝายฟอน  ทาสาวจีบ และใชการย่ําเทาในการเชื่อมทารํา เชน ทาแทง

กลับ ทาภมรเคลา เปนตน 

การย่ําเทาไขว  หรือที่เรียกวา การขยั่นเทา คือ การย่ําเทาลงบนพื้นสลับกันระหวาง

เทาขวาและเทาซาย ใหมีจังหวะสม่ําเสมอกัน  โดยการกาวเทาในลักษณะการกาวหนา เทาหนา

วางเต็มฝาเทา เปดส้ันเทาหลัง น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนาเล็กนอย เมื่อขยั่นเทาจึงเปดสนเทาหนา

เล็กนอย และถายน้ําหนักมาเทาที่วางหลังเล็กนอย  ขยับเทาทั้งสองย่ําถี่ๆ สลับกันไป  ขอสําคัญ

จะตองแข็งหนาขาทั้งสองใหมาก น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาหนาเปนหลัก เปดสนเทาหลังเล็กนอย 

และจะตองมีการยืด-ยุบเสมอ   ในทารําเชิดฉ่ิงสามารถปฏิบัติไดทั้งการขยั่นเทาอยูกับที่ และขยั่น

                                                 
∗ ทาวิ่งถอนสายบัว เปนทาวิ่งสอดจีบสลับเมือขวา-ซาย คลายกับทากลางอัมพร แตต้ังวงสูงระดับวง

กลาง หรือเรียกวา วิ่งสอดเชิด คําวา  “วิ่งถอนสายบัว” เปนการเรียกช่ือทารํา โดยคณะละครเจาคุณพระประยูร

วงศ  ซึ่งครูนิตยา จามรมาน ไดรับทราบและถายทอดมาจากคุณครูสะอาด แสงสวาง และคุณครูศิริพร มหากัน      

(นิตยา จามรมาน . สัมภาษณ : 13 พฤศจิกายน 2551 ) 
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เทาเคลื่อนที่ ทารําที่พบในการยํ่าเทาไขวหรือการขยั่นเทา  ไดแก  ทาจันทรทรงกลด  ทากินนรรํา

สลับทาประไลยวาต  ทาสอดสรอยมาลาสลับจีบ   ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทาจีบรวมมือระดับ       

ชายพก-คลายมือจีบ  

4.  การกระทุงเทา  เปนกิริยาเคล่ือนไหวของเทาที่ใชจมูกเทากระแทกพื้นเบาๆ  ถาจะ

กระทุงเทาขวา  ใหเร่ิมดวยการกาวเทาซายลงขางหนา  พรอมทั้งถายน้ําหนักตัวลงขาที่กาวนั้น  

จากนั้นยกปลายเทาที่วางอยูขางหลัง กระแทกพื้นเบาๆ  ดวยจมูกเทา ซึ่งจะตองตึงนิ้วเทาทั้งหา  

พรอมหักขอเทา เมื่อกระทุงเทาแลวอาจกระดกเทาหลัง หรือกระทุงเทาถี่ๆ  ตอเนื่องกันตามที่

ตองการ  การกระทุงเทาถี่ๆ ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชกําลังขาขางที่ยืนรับน้ําหนักโดยการเกร็ง

กลามเนื้อหนาขาและทรงตัวใหต้ังตรง  ที่สําคัญตองกระทุงเทาใหตรงกับจังหวะฉ่ิง  ทารําที่พบใน

การกระทุงเท าถี่  ไดแก  ทาประไลยวาตสลับทากินนรรํา  ทาเรียงหมอน 

5.  การเยื้อง   คือ  กิริยาของการเคลื่อนไหวในสวนของลําตัว ไหล  ลําคอ และศีรษะ ที่

เปนการรวบรวมทักษะของการกดเกลียวขาง กดไหล  และลักคอที่ตรงขามกับการเอียงศีรษะ  เปน

ทารําที่สืบเนื่องจากการกลอมไหล แตลักษณะของการเยื้องนั้นตองลักคอตามไปดวย หลักของการ

เยื้องนั้นสายตาตองมองตรงไปที่จุดดานหนา  ไมกมหรือเงยหนาจนเกินไป การเยื้องเปนลีลาที่ตอง

ปฏิบัติไปพรองกับการหมเขา กลาวคือ ในขณะที่รางกายสวนบนมีการกดเกลียวขาง  กดไหลและ

ลักคออยางตอเนื่องนั้น รางกายสวนลางก็จะหมเขาไปพรอมๆ อยางสัมพันธกัน ทารําเชิดฉ่ิงที่ใช

การเยื้อง ไดแก ทาเทาวิมาน ทาปองหนา ทาโกงศิลป ทานภาพร ทาเรียงหมอน เปนตน 

6.  การตีไหล เปนกิริยาของการเคล่ือนไหวไหล  โดยการเอียงไหลจากขางหนึ่งไปอีกขาง

หนึ่ง  ดําเนินติดตอกัน  ถาจะตีไหลจากขวามาซาย จะเร่ิมดวยการเอียงศีรษะและกดไหลขวา  

จากนั้นใหหมุนไหลขวาออกไปดานหลัง  พรอมทั้งเอียงศีรษะขางขวาตามไปดวย  สุดทายกลับมา

เอียงศีรษะและกดไหลซาย ถาจะตีไหลซายก็ตองเร่ิมจากการเอียงและกดไหลซายกอนปฏิบัติเชนนี้

ติดตอกัน การตีไหลในเพลงเชิดฉ่ิง ใชในทารําที่มีการขยั่นเทา เชน ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต 

ทารวมมือระดับชายพก-คลายมือ  ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ซึ่งมักเปนทารําที่ใชการหันตัวดานขาง 

จะตองระวังไมใหตีไหลไปขางหลังมากเกินไปจนหันหลังใหคนดู เกิดความไมสวยงาม  

7.  การโยนแกว  เปนทารําเฉพาะตัวของนางเมขลา  ที่ปรากฏในกระบวนทารําเชิดฉ่ิง มี 

2 แบบ คือ  การโยนแกวข้ึนขางบนแลวรับ  และการทิ้งแกวลงแลวฉกแกวกลับ มีกลวิธีคือ ใชเชือก

สีดํารอยเขากับดวงแกวแลวนํามาสวมไวที่นิ้วกลางของมือขวา  เวลาโยนแกวใหสงมือข้ึนไประดับ

หนาแลวใหดวงแกวหลนกลับมาในอุงมือพอดี  ทั้งนี้น้ําหนักของดวงแกวจะตองมีความพอดี ไมเบา

จนเกินไป  และความยาวของการรอยเชือกตองใหพอเหมาะกับความถนัดของผูรํา  สวนวิธีการทิ้ง
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แกวนั้น ตองปลอยใหดวงแกวใหนิ่งกอนและกระตุกเชือกฉกแกวกลับ เปนเทคนิคการโยนแกวของ

นางเมขลา  ซึ่งเปนทารําที่มีลักษณะเฉพาะตัว ที่ถือเปนจุดแสดงความสามารถของผูแสดง 

เพราะฉะนั้นผูแสดงจะตองฝกฝนมาเปนอยางดี และตองมีสมาธิในการรํา มิเชนนั้นดวงแกวอาจตก 

ได และถือเปนความผิดพลาดในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
 

6. สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 
ความงดงามของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา นั้นประกอบดวยหลักของความงาม อันไดแก รูปทรง  

และการเคล่ือนไหว ดังจะกลาวตอไปนี้ 

 รูปทรง  ความงดงามรูปทรงในแงของศิลปะ แบงลักษณะไดดังนี้  ไดแก  รูปทรง

เรขาคณิต (Geometric Form) รูปทรงอินทรียรูป (Organic Form) และรูปทรงอิสระ(Free Form)∗ 

การใหทารําในการแสดงนาฏยศิลปไทย  มีทาทางมาจากการเลียนแบบธรรมชาติ สามารถมองเห็น

รูปทรงไดอยางชัดเจน  สามารถนําหลักทฤษฎีเกี่ยวกับรูปทรงมาใชออกทารําเชิดฉ่ิง ดังตอไปนี้ 

1.  รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) ไดแกรูปทรงสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม ฯลฯ 

ซึ่งเปนโครงสรางพื้นฐานของศิลปะทุกชนิด  ยกตัวอยางทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่สามารถมองเห็น

รูปทรง  ไดแก  - ทาเทพนม  ซึ่งมีภาพรวมของโครงสรางทารําต้ังแตศีรษะจรดเทาในลักษณะรูป

สามเหล่ียมหนาจ่ัว 

- ทาจันทรทรงกลด มีภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ต้ังวงโคงเขาหากัน

ในลักษณะรูปวงกลม 

- ทากังหันรอน  ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่เหยียดแขนตึงเสมอกันทัง้

สองขาง ในลักษณะรูปเสนแนวนอน 

- ทากินนรฟอนฝูง  ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ยกข้ึนแขนงอระดับ

ศีรษะ  และอีกขางเหยียดแขนตึงระดับไหล ในลักษณะรูปมุมฉากขางเดียว 

- ทาเมขลา หรือทาผาลา ภาพรวมของโครงสรางทารําในสวนแขนที่ต้ังวงและหงายมือ

ในลักษณะรูปเสนโคง  ดังภาพ 

                                                 
∗ ทฤษฏีของโรเจอร ฟราย (ชะลูด  นิ่มเสมอ, 2542 : 211) 
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ภาพที ่81  ทาเทพนม  ลักษณะรูปทรงสามเหล่ียมหนาจั่ว 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่82  ทาจันทรทรงกลด ลักษณะรูปวงกลม 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่83 ทากังหันรอน ลักษณะเสนแนวนอน 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพที ่84  ทากินนรฟอนฝูง ลักษณะรูปมมุฉาก 

ที่มา : ผูวิจัย 

  

 
ภาพที ่85  ทาเมขลา ลักษณะรูปเสนโคง 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

รูปทรงเรขาคณิตที่ปรากฏในทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง เปนทารําที่เปนลักษณะทานิ่งหรือที่

เรียกวาทาหลัก  โดยไมนับรวมทารําที่เปนทาเช่ือม ซึ่งเปนสวนสําคัญเมื่อต้ังทานิ่งแลวตองให

อวัยวะตางๆ ของรางกายถูกตองตามตําแหนงที่กําหนดไว ตลอดจนสรีระรางกายของผูรําที่จะทํา

ใหทารําไดรูปทรงและสัดสวนที่งดงามตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย 

2.  รูปทรงอินทรียรูป (Organic Form)  คือ รูปทรงของส่ิงมีชีวิตที่มีโครงสรางเฉพาะ 

กลาวคือ รูปทรงของตัวนาง จะมีโครงสรางกายภาพตามลักษณะมนุษยเพศหญิง ใหความรูสึก

ออนหวาน นุมนวล  เมื่อแสดงทารําทางนาฏยศิลปไทยแลวกอใหเกิดทารําที่งดงามออนหวานตาม

แบบผูหญิงไทย 
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ภาพที ่86 ทารําตามพืน้ฐานลักษณะกายภาพของหญิงไทย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

3.  รูปทรงอิสระ (Free Form) คือ รูปทรงที่ไมแนนอนใหความรูสึกเล่ือนไหลได เม่ือนํามา

เปรียบเทียบกับทารําเชิดฉ่ิง ที่มีอิสระในการบรรเลงที่ไมมีหนาทับคอยกํากับทารํา จึงสามารถออก

ทารําไดอยางอิสระ ตามเสียงฉ่ิงที่มีความโดดเดนเฉพาะ เนื่องจากดําเนินไปอยางราบเรียบ การ

แสดงทารําที่ลองลอยไปในอากาศจึงสามารถแสดงลีลาทารําไดอยางแชมชา งดงาม และสามารถ

แสดงทารําในลักษณะของการหมุนกลับตัวอยางฉับพลันไดอยางอิสระ อันเปนลักษณะตามวิสัย

ของนางเมขลาอีกดวย 

หลักการเคลื่อนไหว∗  
1.  หลักการเคลื่อนที่ (Motion) ในเชิงนาฏยประดิษฐ หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อ

ออกทาทางและอาศัยความเร็วตามอัตราสวนที่ตองการบอกอารมณความรูสึกประกอบกัน  แตใน

ขณะเดียวกันตองมีการพักทาหรือหยุดทา ในบางชวงเพื่อบงบอกความสมบูรณของทาทางนั้น 

    หลักการเคลื่อนที่ของการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง มีการเคล่ือนไหวโดยใชอวัยวะตางๆ  

ของรางกาย เชน มือและสายตาและสีหนา ส่ือความหมายแสดงออกใหเห็นถึงอารมณภายในที่

นางเมขลามีความยินดีที่ไดไปรวมชุมนุมเหลาเทวดา กระบวนทารําแสดงความช่ืนชมยินดี และ

การเดินทางโดยการเหาะไปที่แสดงทารําอยางมีลีลาเหมือนกับลองลอยไปในอากาศไปเรื่อยๆ  

อยางราบร่ืน มีการแสดงทารําที่แชมชาอยางมีลีลา แสดงการเคล่ือนที่ดวยการหมเขา การขยั่นเทา 

การย่ําเทา ซอยเทา เชน ในทาผาลา-กระดกเส้ียว ที่หมุนรอบตัวอยางชาๆ สงางาม ในขณะที่

                                                 
∗ ทฤษฏีของวิลเลียม  คอรบีน (วิชัย อึงพินิจพงศ, 2537 : 19) 
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เดียวกันก็มีการแสดงทารําที่เปนไปอยางฉับพลันแทรกเขามา เชน  ทาชูแกวนิ่งแลวหมุนกลับหลัง

อยางรวดเร็ว  ทารวมมือ-ขยั่นเทา พรอมคลายมือระดับชายพกอยางลองลอย ก็มีทาหมุนกลับหลัง

อยางฉับพลัน เปนตน หรือมีเรงความเร็วในเพลงเชิดกลองเมื่อตัวละครใกลถึงที่หมาย เปนตน 

2.  ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว (Coordination) หมายถึงความสามารถในการใช

อวัยวะสวนตางๆ  ไดอยางสัมพันธกันและมีประสิทธิภาพ  เชน การออกทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง

ตองใชอวัยวะไดแก  ศีรษะ ไหล แขน มือ ลําตัว ขา เทา ใหสอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งรางกายแตละ

สวนทํางานประสานกลมกลืนกัน  เห็นไดจากทารํา “ทาโกงศิลป”  ที่มีการเคลื่อนไหวของอวัยวะ

ตางๆ  ดังนี้    

   ศีรษะ -  กลอมหนา   คอ    -  ลักคอ 

   ไหล -  กดไหล,เยื้องไหล        แขน  -  ทาจีบคว่ํา,งอแขนเขา-ตึงแขนออก 

   ลําตัว -  กดเกลียวขาง,กดเอว  ขา     -   หมเขาตามจังหวะฉ่ิง 

   เทา -  ยืนรับน้ําหนักเทาเดียว  เทาอีกขางกระดกเส้ียว 

โดยปฏิบัติทารํานี้ไปพรอมๆ  กันอยางสอดคลองกลมกลืนและงดงาม เปนทารําที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของการรําเชิดฉ่ิง 

3.  หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry) ในเชิงนาฏยประดิษฐ  

ความสมดุล คือ การสงความหนักออกไปตามสวนตางๆ ของรางกายใหอวัยวะทั้งดานซายและ

ดานขวารับกันไดพอดี  เห็นไดจากทาเตนรําที่กางแขนและเทาใหสอดคลองสัมพันธกันเพื่อมิใหลม

หรือเสียการทรงตัว(Balance) 

     การรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ที่ทาที่สงความหนักเสมอกันทั้งสองขาง เชน ทากังหันรอน ทา

เยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทาสาวจีบ  สวนทารําในบางทาไมจําเปนตองใหมือและเทาเสมอกัน เชน 

ทากินนรรํา  ทาประไลยวาต ทาผาลา พิสมัยเรียงหมอน  เมื่อมองโดยภาพรวมแลวเปนรูปทรงที่มี

ความพอดีลงตัว ถือเปนทารําที่สมดุลเชนกัน  ในทาสมดุลของตัวนางที่มีความมั่นคงคือ การยอเขา 

การยกเทา หรือการกระดกเทาและเอียงศีรษะใหถวงดุลกัน เพื่อไมใหเกิดเสียการทรงตัว เชน ในทา 

โกงศิลป  ทาเมขลา ทากินนรฟอนฝูง เปนตน 

      ในสวนของทารําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ที่มีทาที่แสดงถึงความไมสมดุลกัน เชน ทาชะโงก 

แตมีความหมายเพียงการสงอวัยวะสวนแขนและขาไปอยูในตําแหนงที่ไมสมดุลเทานั้น ไมไดต้ังทา

รําที่เปนทาหลัก เพราะทารําทุกทามีความสมดุลอยูในตัว 
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ภาพที ่87  แสดงทารําหลัก (ทากงัหันรอน) 

ที่สงน้ําหนกัเทากันทัง้สองขาง 

ภาพที ่88  แสดงทารําหลัก (ทาโกงศิลป) 

ทาที่ระดับแขนไมเทากนั ในทากระดกเทา 

และการเอียงศีรษะในตําแหนงที่สมดุลกนั 

 
ภาพที ่89  แสดงทาเชื่อม (ทาโกงศิลป) 

การชะโงก ทีก่ารใชแขน การกระดกเทาและการเอียงศีรษะในตําแหนงที่ไมสมดุลกนั 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

  4.  ความออนตัว (Flexibility)  หมายถึงการสามารถยืดหยุนขอตอ เอ็น กลามเนื้อไดดี  

เพื่อนําไปสูลีลาทารําที่ตองการ  ความออนตัวนี้สัมพันธกับอัตลักษณของแตละบุคคลวามี

ความสามารถยืดเหยียดตามลักษณะของความแข็งแรง ความออนไหว ความละมุนละไมเพียงใด  

ทารําทางนาฏยศิลปไทยใชแมทาเหมือนกัน  แตกตางกันตรงที่ใชความออนตัวแตกตางกัน  ลีลา

ของนางเมขลาจะใชการออนตัวอยางแชมชาและรวดเร็วผสมผสานกัน แตแฝงไวดวยจริตกิริยาของ

นางเทพธิดาที่มีความสงาอยูในที  หมายความรวมถึงความสามารถเฉพาะตัวของผูแสดงดวย 
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5.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and Muscular 

Endurance)  หมายถึง  ความสามารถในการใชกลามเนื้อทุกสวนผสมกับการเกร็งกลามเนื้อ 

เพื่อใหเห็นความแข็งแรง 

  
ภาพที ่90  แสดงการใชพลัง 

เพื่อขับเคล่ือนภายในรางกาย 

ใหดูออนไหวแตมีพลัง 

ภาพที ่91 แสดงความสมัพนัธสวนตางๆ 

การทรงตัว  ความสมดุล  

ความแข็งแรง และความออนตัวของผูแสดง 
            

สรุป 
รําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏในการแสดงของกรมศิลปากรต้ังแต พ.ศ. 2477-2552  

พบวามีการสืบทอดกันมาจากครูผูวางรากฐานทารําของตัวนางในกรมศิลปากร 4 ทาน  คือหมอม

ครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ครูเจริญจิต   ภัทรเสวี  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี และครูเฉลย  

ศุขะวณิช  จากการรับการถายทอดและฝกปฏิบัติทารําโดยตรงแบบตัวตอตัวจากครูตนแบบที่ไดรับ

การถายทอดทารําโดยตรงจากครูโบราณจํานวน 5 ทาน  ไดแก  ครูสองชาติ   ชื่นศิริ   ครูจินดารัตน  

จารุสาร  ครูรัจนา  พวงประยงค  ครูบุนนาค ทรรทรานนท และครูอัจฉรา สุภาไชยกิจ  พบวา รําเชิด

ฉ่ิงเมขลามีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวอยางกลมกลืนและงดงาม  เกิดความหลากหลายของการ

นําไปใชในการแสดง  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการรับถายทอดทารําในแตละคร้ังวามีขอจํากัดของ

องคประกอบการแสดงในเร่ืองของเวลา  ก็อาจใชกระบวนทารําเชิดฉิ่งที่มีทารํานอย  ใชเวลาส้ัน 

เปนตน  แตอยางไรก็ตามในการรําเชิดฉ่ิงนั้นก็ตองปฏิบัติทารําใหถูกตองตามข้ันตอนและรูปแบบ

กระบวนทารํา  กลาวคือ  จะตองรําใหครบ 3 ข้ันตอน  ไดแก 

1. รําบนวิมาน  ที่ประกอบไปดวยทาเทพนม  ทาบัวชูฝก  ทาเทาวิมาน  ทาปดวิมาน

กอนออกจากวิมาน  เปนตน 
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2. รํากลางเวที  เปนทารําที่แสดงการเดินทางแบบลองลอยไปในอากาศ  ไดแก ทารําที่

ประกอบดวย ทาเร่ิมตน คือ ทารําราย ทาปองหนา  แลวเขาสูกระบวนทารําหลัก คือ

ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา ทาเยื้องกราย ทาโกงศิลป  ทาพิสมัยเรียงหมอน  

ทากินนรฟอนฝูง  ทาเมขลา  สอดสรอยสลับจีบ  ทากังหันรอน  ทาสาวจีบ และทา

ทวงที  ซึ่งมักจบดวยทารําที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณของนางเมขลา คือ ทาโยน

แกวหรือทาทิ้งแกว ทาฉกแกว เปนตน การรําในชวงนี้สามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอน

ทารําได เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา จึงเกิดการเรียงรอยทารําที่หลากหลายแตตอง

คํานึงถึงความสอดคลองกลมกลืนระหวางทารําดวย 

3. รําในเพลงเชิด  เพื่อแสดงถึงการเดินทางไปอยางเรงรีบของตัวละคร ซึ่งในบทบาท

ของนางเมขลามีการใชของวิเศษประจํากายแสดงความงดงามไปพรอมขณะ

เดินทางดวย กลาวคือ มีการควงแกว  ชูดวงแกว และโยนแกวขณะที่วิ่งซอยเทา จน

หลบฉากเขาโรง หรือเปนการรํารายและสอดปองหนา แสดงการมาถึงจุดหมาย

ปลายทาง เปนอันครบกระบวนทารําเชิดฉ่ิง 

จากการศึกษาระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางจะพบวา  การเดินทางของตัวละครที่เปน

นางฟา หรือนางยักษที่มีอิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได เชน นางเมขลา  นางศุภลักษณ  

หรือนางเบญกาย  มักมีทารําที่มี ลักษณะของเทาในการกระดกเส้ียวประกอบดวยเสมอ 

เนื่องมาจากทากระดกเสี้ยวเปนการส่ือความหมายถึงทาเหาะของตัวละคร  โดยมีเหตุผลสนับสนุน

มาจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง  หรือลายเสนที่เปนภาพของเทวดานางฟา หรือตัวละครอื่นใดที่มีการ

ลองลอยอยูในอากาศ ก็ปรากฏลักษณะการวางเทาในลักษณะของการกระดกเส้ียวทั้งสิ้น   

อยางไรก็ตามการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง มีความสัมพันธสอดคลองกับการแสดงอ่ืน

นาฏยศิลปไทย  ไดแก  การเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิง จะปรากฏทารําที่มีลักษณะคลายกันอยูในทารําใน

ภาพลายเสนตํารารํา หรือทารําแมบททั้งหมด  กระบวนทารําเชิดฉิ่งเมขลามีความสัมพันธกับรํา

เชิดฉ่ิง(ธรรมดา) ที่ใชสําหรับการฝกห ัดเบ้ืองตนอยางชัดเจน โดยมีการเพิ่มติมกระบวนทารําในชวง

เร่ิมตน ซึ่งตอเนื่องจากการรําบทบาทนางเมขลาตอนน่ังวิมาน สูกระบวนทารําที่แสดงการลองลอย

ไปในอากาศ เพื่ออวดฝมือของผูแสดง ซึ่งมีทารําที่เสริมเขามาจากทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) เพื่อ

แสดงลักษณะเฉพาะของตัวละคร และชวงทายการรําในเพลงเชิดเพื่อแสดงความเช่ือมโยงกลับเขา

สูเร่ืองราวในลําดับตอไป   นอกจากนี้รําเชิดฉ่ิงยังมีทารําที่สัมพันธกับการแสดงอ่ืนที่เกิดข้ึน

ภายหลัง  ไดแก  ทาจิกในทารําเชิดฉ่ิงศุภลักษณ และทาปกดาบในการรํานางจันทนตรวจพล       

ทาไสกริชในการรํานางดรสาแบหลา และทาจิกในการรํามโนหราบูชายัญ เปนตน ทารําเหลานี้ 
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ลวนเปนทารําที่มีลักษณะเดียวกันกับทาทิ้งแกวของนางเมขลาทั้งส้ิน  ทั้งนี้  รําเชิดฉ่ิงเมขลามี

เอกลักษณเฉพาะคือ การหมเขา ย่ําเทา ซอยเทา หรือ ขยั่นเทาในจังหวะถี่ๆ ของฉ่ิง โดยมีลักษณะ

ของจังหวะที่ยุบลง  ซึ่งแตกตางจากกระบวนทารําในเพลงกราวที่มีจังหวะกระทบข้ึน  ในการรําเชิด

ฉ่ิงเมขลามีทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว คือ การโยนแกว ซึ่งตองใชทักษะในการฝกฝน ใชสมาธิ

ระหวางการแสดง   หลักการสําคัญที่สุดของรําเชิดฉ่ิง คือ  การปฏิบัติทารําใหตรงกับจังหวะฉ่ิง  

สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ  ทารําเชิดฉ่ิงปรากฏในรูปทรง

ตางๆ  ไดแก   รูปทรงเรขาคณิต  รูปทรงอินทรียรูป   และรูปทรงอิสระ  ความงดงามของทารําเชิด

ฉ่ิงของตัวนางอีกประการหนึ่ง คือ การเคลื่อนไหว ไดแก หลักการเคลื่อนที่ (Motion)  ความสัมพันธ

ของการเคล่ือนไหว  (Coordination)  หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry)  

ความออนตัว (Flexibility)  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and 

Muscular Endurance)  ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงมีการเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวนอยางสอดคลอง

สัมพันธกัน เชน ในทารําทาหนึ่งมีการใชสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว  ในขณะที่รางกาย

สวนบนมีการการกลอมหนา เยื้อง ลักคอ กดไหล เยื้องไหล งอและตึงแขน กดเกลียวขาง กดเอว  

รางกายสวนลางก็ยืนหมเขาเทาเดียวในทากระดกเส้ียว โดยมีความสัมพันธกับเพลงดนตรี

โดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง อันแสดงถึงลักษณะเฉพาะของการรําเชิดฉ่ิงที่มีความงดงามเปนอยางยิ่ง 



บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมาและองคประกอบการแสดง 

ตลอดจนศึกษาวิเคราะหรูปแบบกระบวนทารํา หลักการและกลวิธีในการรําเชิดเมขลาโดยได

ทําการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางเมขลา ที่ปรากฏอยูในการแสดงของกรมศิลปากร 

และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม ต้ังแตป พ.ศ.2477-2551 จํานวน 5 รูปแบบ  

ไดแก 

1. รูปแบบครูสองชาติ  ชื่นศิริ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครรํา)ประจําป 

พ.ศ. 2535 ผูไดรับการถายทอดทารําจากหมอมครูตวน(ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก   

2. รูปแบบครูจินดารัตน  จารุสาร ผูไดรับถายทอดทารําจากครูจําเรียง พุธประดับ 

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2531 

3. รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค  ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   

4. รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท ผูไดรับการถายทอดทารําจากทานผูหญิงแผว 

สนิทวงศเสนี  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2528 

5. รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ ผูไดรับการถายทอดทารําจากครูเฉลย ศุขะวณิช  

ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป) ประจําป พ.ศ. 2530 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากการ

เอกสารไดแก จดหมายเหตุ วรรณกรรมการละคร ตําราทางวิชาการ ผลการวิจัยและวิทยานิพนธ 

รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของเชน สูจิบัตรและบทประกอบการแสดงของกรมศิลปากร นอกจากนี้ยังได

ดําเนินการสัมภาษณและสนทนากลุมกับบุคคลผูมีความรูทางดานนาฏยศิลปไทยและดุริยางคศิลป

ไทย โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ไดแก กลุมศิลปนแหงชาติ ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการ ครูผูถายทอดทารํา และกลุมนาฏยศิลปน  การสังเกตวิธีการถายทอดของผูเช่ียวชาญ 

และครูผูถายทอดทารําใหแกนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   รวมทั้งศึกษาวิธีการรําและลีลา

กระบวนทารําจากวีดีทัศนการแสดง และชมการแสดงของนาฏยศิลปนในโอกาสตางๆ  ตลอดจน

ดําเนินการถายทอดและฝกปฏิบัติดวยตนเองแบบตัวตอตัวจากคุณครูตนแบบ จากนั้นจึงเก็บขอมูล

ภาพนิ่ง และวีดีทัศนกระบวนทารําของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อนํามาวิเคราะหกระบวนทารําเชิดฉิ่งของ

ตัวนาง และบันทึกในรายงานวิจัย โดยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการบรรยาย  ดังนี้ 
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 ในการแสดงโขน ละครซ่ึงเปนศิลปะการแสดงชั้นสูงทางนาฏยศิลปไทย นั้นนอกจากมีการ

พากย  เจรจาและบทรองแลวยังมีการบรรเลงเพลงหนาพาทยเปนหลักในการแสดง ซึ่งหมายความ

วาเมื่อจบบทรองหรือบทพากยแลว  ดนตรีก็บรรเลงเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกิริยาอาการตางๆ 

ของตัวละครใหเขากับเหตุการณในทองเร่ือง  ทั้งนี้ผูแสดงจะตองแสดงทารําใหสอดคลองกับ

ความหมาย  จังหวะและทํานองเพลงนั้นๆ  เรียกวาการรําหนาพาทย  ทารําทางนาฏยศิลปไทยที่รํา

ตามจังหวะและทํานองเพลงหนาพาทย จึงเปนการแสดงบทบาทและอารมณของตัวละครที่นาฏย

จารยไดประดิษฐเรียงรอยกระบวนทารําที่มีความสอดคลองสัมพันธกับความหมายของเพลงอยาง

ชัดเจน 

 
ความหมายและลักษณะของการรําเชิดฉ่ิง 

เพลงเชิดฉ่ิง เปนเพลงหนาพาทยจัดอยูในหมวดหมูของเพลงเชิดในเหตุการณเดินทาง  การ

ติดตามไลจับ การลักลอบทําการ และเหตุการณสําคัญอ่ืนเชน การฆาตัวตายดวยวิธีการผูกคอ การ

แบหลา หรือการลุยไฟเพื่อพิสูจนความจริง การเส่ียงมาลัยเลือกคู การวาดรูปหรือการกระทํากิจอัน

สําคัญตางๆ  นอกจากนี้ยังพบวาเพลงเชิดฉ่ิงมีความสําคัญในบทบาทของเพลงหนาพาทยชั้นครูที่

ใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ  ไดแก    

1.  เปนหนาพาทยที่ใชสําหรับอัญเชิญนางเมขลา หรือครูนางในพิธีไหวครู-ครอบครู

โขนละคร ที่ปรากฏทั้งในพิธีไหวครูละครนอก และละครหลวง  

2. เปนเพลงหนาพาทยในพิธีทางศาสนา  เชน ใชเพลงเชิดฉิ่งประกอบการบรรเลงใน

พิธีการเทศนมหาชาติ  ประจํากัณฑกุมาร  แสดงเหตุการณการเดินทางของกัณหาชาลี นอกจากนี้ 

ในพิธีทําบุญเล้ียงพระ ที่มีการบรรเลงประกอบพิธีฉันเชา ใชการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบ

กิริยาศิษยยกสํารับถวายพระ ซึ่งเปนลักษณะของการประกอบกิริยาสมมติเชนเดียวกับในการ

บรรเลงประกอบพิธีไหวครู 

   3.  เปนเพลงหนาพาทยประกอบบทรองมโหรี  ที่เปนเหกลอมเพลงกลอนในราชสํานัก 

ในการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงในพิธีกรรมนั้น  ไมวาจะเปนการบรรเลงประกอบพิธีไหวครู-

ครอบครู  การบรรเลงประกอบพิธีเทศนมหาชาติ  การบรรเลงประกอบพิธีทําบุญเล้ียงพระหรือ 

บรรเลงขับกลอมชนชั้นเจานายหรือผูรวมงาน  เปนการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงเพื่อประกอบกิริยาสมมติ

ในการเดินทางทั้งส้ิน 

  บทบาทของเพลงเชิดฉ่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การบรรเลงประกอบการแสดงทาง

นาฏยศิลปไทย  อันจะเห็นไดจากการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในวรรณกรรมของกวีนิพนธ และพระราช
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นิพนธในสมัยตางๆ  ที่มีประวัติการใชเพลงเชิดฉ่ิงสืบเนื่องกันมายาวนาน  เพลงเชิดฉ่ิงมีบทบาทใน

การแสดงในฐานะประกอบเพลงรองและเพลงหนาพาทยที่กําหนดใหใชประกอบกิริยาไปมาของตัว

ละครตัวนางที่เปนนางเอกหรือตัวเอกของการดําเนินเร่ือง ต้ังแตตัวนางที่เปนมนุษยธรรมดา               

นางกษัตริย นางยักษ  ไปจนถึงนางเทพ ซึ่งเปนการส่ือความหมายของบทบาทตัวละครที่ใช

ประกอบกิริยาตางๆ ของตัวละครในหลายเหตุการณ ทั้งนี้จะยกตัวอยางเฉพาะเหตุการณที่ปรากฏ

การแสดงในกรมศิลปากร ดังนี้ 

  1. รําเชิดฉ่ิงประกอบการเดินทาง มีทั้งตัวละครที่เดินทางไปคนเดียวไดแก  นางเมขลา 

นางเบญกาย   นางศุภลักษณ  นางดาว  และตัวละครที่เดินทางไปเปนคู  คือ นางศุภลักษณกับ

พระอุณรุทในตอนอุมสม   และพระสมุทรกับนางบุษมาลี  ตอนพระสมุทรลักนางบุษมาลีแลวช้ีชวน

ใหชมดาว ฯลฯ เปนตน  

  2. รําเชิดฉ่ิงประกอบการติดตาม  ไลจับ คนหา เชน  รําเชิดฉ่ิงในชุดเมขลา-รามสูร  รําเชิด

ฉ่ิงในชุดย าหรันตามนกยูง  รําเชิดฉ่ิงในชุดพระลอตามไก  รําเชิดฉ่ิงในเหตุการณที่พรานบุญใชบวง

นาคบาศจับตัวนางมโนหรา  ตอนนางเบญกายเหาะหนีจากกองไฟ  ฯลฯ เปนตน 

  3. รําเชิดฉ่ิงประกอบเหตุการณใชอาวุธ เชน ตอนนางละเวงแผลงศร เปนตน 

  4. รําเชิดฉ่ิงประกอบการฆาตัวตาย  เชน รําเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลา   

  5. รําเชิดฉ่ิงประกอบการพิสูจนความบริสุทธิ์  ไดแก รําเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ เปนตน 

  6.. รําเชิดฉ่ิงประกอบการกระทําภารกิจสําคัญอ่ืนๆ  ไดแก รําเชิดฉ่ิงศุภลักษณวาดรูป   

รําเชิดฉ่ิงนางรจนาเส่ียงพวงมาลัย เปนตน  

 เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงประกอบการแสดงทางนาฏยศิลปไทยนั้น มี 2 ลักษณะ คือ เปนเพลง

รอง และเพลงบรรเลง 

1. เพลงรอง มี 2 ลักษณะ ไดแก รองรับและรองพรอมดนตรีในลักษณะลําลอง  ไดแก การ

รองเชิดฉ่ิง และเหเชิดฉ่ิง  ในการรองประกอบการแสดง บทรองจะเปนการบรรยายลักษณะ

เหตุการณ การบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะนี้ ทําใหเกิดรูปแบบการแสดงที่เปนการรําตีบท หรือรํา

ใชบท  กลาวคือ การรําประกอบบทรองเพื่อเลาเร่ืองตามเหตุการณที่อธิบายในบท การรําบทมี 3 

ลักษณะ คือการรําตีบทไปตามบทรอง การแสดงทารําประกอบบทรอง และการใชบทแสดงกิริยา

สามัญ 

 2.  เพลงบรรเลง  คือ การบรรเลงประกอบการแสดงกิริยาของตัวละครในการแสดง ผูรํา

แสดงกระบวนทารําไปตามเหตุการณตางๆ เปนการบรรเลงที่ไมมีบทรอง แตมีบทบรรยาย

เหตุการณกอนที่จะรําเชิดฉ่ิงเพื่อใหเห็นความสําคัญของเหตุการณนั้นอยางชัดเจน  เชน รําเชิดฉ่ิง
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ในการเดินทางของตัวละครตางๆ การรําในเพลงหนาพาทยเชิดฉ่ิงมี 3 ลักษณะ คือ การแสดง

กระบวนทารํา และการแสดงทารําตามเหตุการณ และการแสดงกิริยาอาการอยางสามัญของตัว

ละครตามเหตุการณในเพลงเชิดฉ่ิง 

   เพลงเชิดฉ่ิงที่บรรเลงเปนเพลงหนาพาทยเพื่อแสดงกระบวนทารํา  มักจะแสดงใน

เหตุการณการเดินทางไปมาของตัวละครเปนหลัก กระบวนทารําของตัวละครที่เปนนางมนุษย

ธรรมดา จะแสดงกระบวนทารําที่เปนไปโดยปกติวิสัย สวนตัวละครที่เปนนางยักษ หรือนางเทพที่มี

อิทธิฤทธิ์สามารถเหาะเหินเดินอากาศได  กระบวนทารําจึงมีทารําที่แสดงใหเห็นวาตัวละครกําลัง

เหาะหรือลองลอยไปในอากาศ เชน นางศุภลักษณ นางดาว นางเบญกาย และนางเมขลา เปนตน 

ในการรําเชิดฉ่ิงนอกจากจะมีความหมายเพื่อเปนการแสดงบทบาทของตัวละครตาม

เหตุการณในทองเร่ืองแลว  ยังมีนัยยะความสําคัญของการรําอีก 2 ประการ คือ เพื่อฝกหัดผูเรียน  

และเพื่ออวดฝมือของผูแสดง 

  รําเชิดฉ่ิงเพื่อฝกหัดผูเรียน  เปนการฝกปฏิบัติทารําพื้นฐานสําหรับผูที่จะแสดงใน

บทบาทตัวเอกของเร่ือง   ผูที่จะสามารถไดรับการฝกหัดรําเชิดฉ่ิง จะตองเปนผูที่มีพื้นฐานในการรํา

ละครเปนอยางดี  เพราะรําเชิดฉ่ิงก็เปนกระบวนทารําที่มีลีลาและช้ันเชิงที่มากข้ึนกอนจะไดรับการ

ฝกในบทบาทตัวเอกตอไปได  ประหนึ่งเหมือนวาเปนดานสําคัญของผูแสดงที่จะสามารถออกแสดง

เปนตัวเอกในบทบาทสําคัญๆ ได เพราะหากรําเชิดฉ่ิงไมไดแสดงวายังไมมีทักษะและภูมิความรู

และเพียงพอ  ซึ่งผูแสดงจะตองฝกฝนอยางหนักและตองใชเวลา จึงสามารถออกแสดงได   

  รําเชิดฉ่ิงเพื่ออวดฝมือของผูแสดง  รําเชิดฉ่ิงมีกระบวนทารําที่เรียงรอยไวดวยลีลาและ
ชั้นเชิงที่ผูรําตองแสดงในบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเร่ืองราวอันเปนกิจที่สราง

ความสนใจตอผูชม เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดอวดฝมืออยางเต็มที่ ความงดงามของการรํา

เชิดฉ่ิงนั้นนอกเหนือจากความสามารถที่ไดรับการฝกฝนจากครูผูถายทอดแลวยังข้ึนอยูกับ

ความสามารถของผูรําวามีการฝกฝนจนเกิดลีลาเฉพาะตน  

 
ความเปนมาของการรําเชิดฉ่ิง 
   เพลงเชิดฉ่ิงมีการสืบทอดมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงรัชกาลที่  9 แหงกรุง

รัตนโกสินทร  ไดมีการนําเพลงเชิดฉ่ิงมาใชประกอบการแสดง ทั้งในการแสดงเบิกโรง การแสดง

โขน และละคร ซึ่งเปนศิลปะการแสดงช้ันสูงในราชสํานักของพระมหากษัตริย รวมทั้งคณะโขน 

ละครละครบรรดาศักด์ิตางๆ ของเจานายช้ันสูงที่เกิดข้ึนในแตละสมัย โดยมีทั้งการอนุรักษ และการ

พัฒนาสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง  โดยจะเห็นไดจากวิธีการฝกหัดละครหลวงของวังสวนกุหลาบ 
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ในสมัยรัชกาลที่ 6 และละครหลวงกรมมหรสพในรัชกาลที่ 7  ที่มีการสืบทอดโดยมีครูละครหลวง

จากละครคณะตางๆ เขามาสอนในกรมศิลปากร  ซึ่งในปจจุบันมีการสืบทอดการรําเชิดฉ่ิงใน

ลักษณะของระบบราชการและระบบการศึกษาโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนองคอุปถัมภ              

ดังจะเห็นไดจากการบรรจุรําเชิดฉ่ิงไวในหลักสูตรการเรียนการสอนและการแสดงเผยแพรให

ประชาชนชม  ซึ่งมีหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง คือ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร วิทยาลัยนาฏ

ศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม  โดยมีนาฏยศิลปนจากราชสํานักที่มีความ

เช่ียวชาญไดสืบทอดกันมายาวนาน  โดยมีครูโขน-ละครหลวงที่ไดมาวางรากฐานในกรมศิลปากร  

ซึ่งเปนบุคคลที่เปนสวนสําคัญยิ่งในการสืบทอด อนุรักษและพัฒนาศิลปะดานนาฏดุริยางคศิลป

ไทยใหคงอยูจนถึงปจจุบัน ผูวางรากฐานกระบวนทารําของตัวละครนางมาจากคณะละคร  4 สาย

ดวยกัน  คือ 

 1. ละครเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน   มีตัวละครที่มาเปนครูนางในกรมศิลปากร คือ 

หมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก  ผูวางพื้นฐานละครนางในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร 

ต้ังแตป พ.ศ. 2477-2499  

2. ละครวังสวนกุหลาบ  มีครูละครที่มาเปนผูวางรากฐานทั้งละครตัวพระและนางใน

กรมศิลปากร  ไดแก คุณครูละมุล ยมะคุปต ผูวางพื้นฐานละครพระในโรงเรียนนาฏดุริงยางค

ศาสตร  ต้ังแตป พ.ศ. 2477 -2526  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เขามาถายทอดในแผนก

นาฏศิลป ต้ังแตป พ.ศ. 2491 -2543 และครูเฉลย  ศุขะวณิช  เขามาสอนในโรงเรียนนาฏศิลป 

ต้ังแตป พ.ศ. 2500-2544  

3. ละครเจาคุณพระประยูรวงศ  มีตัวละครที่เขามารับราชการและเปนครูนางในกรม

ศิลปากร คือ คุณครูเจริญจิต  ภัทรเสวี  เมื่อ พ.ศ.2486-2521 

4. กรมมหรสพ  กระทรวงวัง มีศิลปนที่เขามารับราชการและเปนครูนางในกรม

ศิลปากร คือ คุณครูจําเรียง พุธประดับ เมื่อ พ.ศ.2486-2545 

 จากการศึกษารําเชิดฉ่ิงเมขลาในกรมศิลปากร พบวามีการรับถายทอดทารําจากครู

ตนแบบที่สืบสายมาจากละครหลวง และละครบรรดาศักด์ิของเจานายตางๆ  สามารถแบงสายการ

สืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาออกเปน 4 สาย โดยมีผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัว

นางในกรมศิลปากร  ดังตอไปนี้ 

 1.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายหมอมครูตวน (ศุภลักษณ) ภัทรนาวิก 

ไดแก  ครูจําเรียง  พุธประดับ  คุณครูสองชาติ  ชื่นศิริ  และครูครูนพรัตน  หวังในธรรม   
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2.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเจริญจิต  ภัทรเสวี   ไดแกครูรัจนา 

พวงประยงค    

3.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี ไดแกครู 

ครูสถาพร  สนทอง  ครูจําเรียง  พธุประดับ  ครูบุนนาค  ทรรทรานนท   

4.  ผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาสายครูเฉลย  ศุขะวณิช  ไดแก ครูนพรัตน  

หวังในธรรม   ครูจําเรียง  พุธประดับ  ครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ และคณะครูขาราชการวิทยาลัยนาฏ

ศิลป   โดยกระบวนทารํารูปแบบครูเฉลย  ศุขะวณิชมีการสืบทอดในระบบหลักสูตรการเรียนการ

สอนของวิทยาลัยนาฏศิลป   
 
ประวัตินางเมขลา 

นางเมขลาเปนธิดาของพญามังกร ผูมีดวงมณีเปนของวิเศษประจํากาย ทาวมหาราชผู

เปนโลกบาล ทั้ง 4 เปนผูประกาศิตใหนางเมขลาเปนเทพีประจําพระมหาสมุทร มีหนาที่คอย

ชวยเหลือผูมีบุญ ผูทรงคุณธรรมที่จะไดรับอันตรายในมหาสมุทรใหปลอดภัย   

นางเมขลาเปนเทพธิดาที่มีรูปรางหนาตา สิริโฉมงดงามเพียบพรอมเปนเบญจกัลยาณี  ดัง

จะเห็นไดจากการอางถึงช่ือนางเมขลาในวรรณกรรมหลายฉบับต้ังแตความเชื่อของคติชนไปจนถึง

วรรณกรรมของกวีและพระราชนิพนธในรัชกาลตางๆ มกีารชมโฉมตัวละครโดยเปรียบความงดงาม

กับนางเมขลา เปนตน  

นางเมขลาเปนผูมีนิสัยชอบความสนุกสนาน ร่ืนเริง ชอบเขาสังคม ไมเกรงกลัวผูใด โดยจะ

ออกเที่ยวตระเวนไปทั่ว เมื่อครบ 7 วัน นางก็มาตรวจตรามหาสมุทร เม่ือพบเห็นผูใดไดรับอันตราย

และคอยชวยเหลือเร่ือยมา  การรูจักภูมิหลังของตัวละครเปนสวนประกอบสําคัญที่ทําใหผูแสดง

เขาใจถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครที่จะเขาไปแสดงไดสมบทบาท และส่ือใหผูชมเขาใจและเขาถึง

อรรถรสของการชมมากที่สุด 
 
องคประกอบในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

1. บทละคร  เปนสวนสําคัญที่จะบอกเร่ืองราววาตัวละครจะทําอะไรตอไปบทรองตอน

เมขลานั่งวิมาน  ที่ปรากฏในบทละครของกรมศิลปากรไดนําเอาวรรณกรรมตนฉบับในสมัยรัชกาล

ตางๆ  ไดแก วรรณกรรมในรัชกาลที่ 1 รัชกาลที่ 2 รัชกาลที่4รัชกาลที่ 5 และรัชกาลที่ 6 มาปรับปรุง

แสดงใหเขากับสภาพการณในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลา มี  2 ชวง คือ ชวงแรกเปนการบรรจุ

เพลงรองในบทละคร มีการกลาวบรรยายถึงเหตุการณที่ตัวละครกําลังจะกระทํากอนถงึกระบวนทา

รําเชิดฉ่ิงตอไป  ซึ่งเปนบทที่ตัวนางเมขลารําบนวิมาน หรือเรียกวานั่งวิมาน  โดยการรําตีบทตาม
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บทรอง  ตอดวยการบรรจุเพลงเชิดฉ่ิงในลักษณะเพลงหนาพาทย  ซึ่งเปนการบรรเลงประกอบกริิยา

การเคลื่อนไหวของตัวละครโดยไมมีการขับรอง  แสดงความงดงามของทารํากอนเขาสูเหตุการณ

ตามทองเร่ืองในลําดับตอไป 

2. ดนตรีประกอบการแสดง  ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาใชวงปพาทยไมแข็งบรรเลงเพลงหนา

พาทย  ซึ่งสามารถใชวงขนาดเคร่ืองหา  เคร่ืองคู  หรือเคร่ืองใหญก็ไดข้ึนอยูกับองคประกอบของ

การจัดการแสดง ทั้งนี้ในการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่งนั้น นอกจากตองมีเคร่ืองดําเนินทํานองหลักแลว  

เคร่ืองกํากับจังหวะ คือ ฉ่ิงมีความสําคัญเพราะในการแสดงผูรําตองรําตามเสียงของฉ่ิง ในการ

บรรเลงเพลงเชิดฉ่ิงก็คือ การบรรเลงในทํานองเพลงเชิดโดยเร่ิมบรรเลงต้ังแตตัวที่ 1-2-3 เรียงไป

เร่ือยๆ จะบรรเลงถึงตัวใดก็ข้ึนอยูกับกระบวนทารําเปนหลัก ถารําจบกระบวนดนตรีก็สามารถลงได

ทุกสวนของเพลง  วิธีการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง จะไมตีตะโพนและกลองทัด เมื่อใดที่เขาเชิดกลองจึง

ตีเคร่ืองดนตรีสองชิ้นนี้เขามา หรือในเพลงเชิดฉ่ิงเมื่อตองการสรางจุดสนใจในการแสดง สามารถ

เพิ่มเสียงกลอง ตะโพน ซึ่งเรียกวา “ต่ืนกลอง” เขาไปได หรือการเพิ่มลดความหนัก-เบาของเสียงฉ่ิง  

เมื่อตองการสรางภาวะใหตัวละครรูสึกต่ืนเตนในการลักลอบทําการตางๆ เปนตน  

ส่ิงสําคัญของการบรรเลงเพลงเชิดฉ่ิง คือ จังหวะฉ่ิง โดยจังหวะฉ่ิงดําเนินไปอยาง

สมํ่าเสมอโดยจะเห็นไดจากท่ีปรากฏซ้ําๆ  โดยมีระยะหางเทากันตลอด  การตีฉ่ิงจะตีในลักษณะ

พิเศษ คือ เฉพาะเสียงฉ่ิง  ซึ่งในการบรรเลงเพลงเชิดฉิ่ง  จะมีการตีฉ่ิงในอัตราจังหวะเดียวกันกับ

จังหวะช้ันเดียว ใหเสียงของฉ่ิง มีความกังวาน เบา ลองลอยสามารถกําหนดใหความรูสึกสุขุม สงบ 

เรียบรอย ซึ่งทั้งนี้ส่ิงผูตีฉ่ิงจะตองคํานึงถึงคือ ความสัมพันธกับผูแสดง เพราะลักษณะการตีฉ่ิงใน

ลักษณะพิเศษที่เรียกวาตีฉ่ิงลอยนั้น  จะตองฉ่ิงในจังหวะที่ผูแสดงสามารถรําได กลาวคือ ควรรูวา

ผูแสดงแตละคนมีความสามารถเฉพาะตนอยางไร กลาวคือ ถาผูแสดงมีความคลองแคลว มีลีลา

ทารําที่กระชับ ก็สามารถตีฉ่ิงใหจังหวะตามลักษณะของผูแสดง  ในทางกลับกันหากผูแสดงทาน

ใดมีความสุขุมนุมนวล ก็อาจใหจังหวะฉ่ิงที่ชากวา เปนตนแตทั้งนี้ตองคํานึงถึงการบรรเลงภายใน

วงและความเหมาะสมที่เกิดข้ึนระหวางทําการแสดงที่ตองมีความสัมพันธกัน  

3 . เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองแตงกายนางเมขลานั้นเดิมไดรับเคร่ืองละครมาจากกรมมหรสพ 

ภายหลังกรมศิลปากรไดปรับปรุงข้ึนใหมเพื่อใหเขากับยุคสมัยและพัฒนาการดานการแสดงละคร

ไทย  โดยกําหนดใหนางเมขลานุงหมสีน้ําเงินเพื่อแทนสีผิวของตัวละคร  โดยมีองคประกอบของ

เคร่ืองแตงกาย  ดังตอไปนี้ 

สวนของพัสตราภรณ เคร่ืองนุงหมของการแตงยืนเครื่องแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผา

ไมมีการปก ซึ่งไดแก ผานุง เส้ือในนาง และสวนที่เปนผาปกไดแก ผาหมนาง นวมคอ ดังนี้ 
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1. เส้ือในนาง  แขนยาวสีน้ําเงิน เหตุที่กําหนดใหนางเมขลานุงสีน้ําเงิน เพื่อแทนสีผิว

ของนางเมขลา   

2. ผาหมนาง  เปนผาหมนางแบบผืนเดียว  โดยใชผาตวนสีน้ําเงิน ปกลวดลายที่เปน

ลักษณะเฉพาะตัวของนางเมขลา  คือ  ลายแกวชิงดวง   

3. นวมนาง มีลักษณะเปนแผนทรงกลม ขนาดของนวมนางข้ึนอยูกับความสัมพันธ

ระหวางนวมนางกับผาหมนางที่ใชคูกัน มีสีเดียวกับสีขลิบริมคือสีแดง   

4. ผานุง  เปนผายกดอกเนื้อหนา สีของผานุงนางเมขลาใชสีน้ําเงินเขม 

สวนของถนิมพิมพาภรณ คือ เคร่ืองประดับที่ใชสําหรับตัวนางเมขลาประกอบดวย  

5. กําไลขอเทา สําหรับสวมขอเทา  ซึ่งสวมไวเหนือแหวนรอบ 

6. เข็มขัด (ปนเหนง)  ใชคาดทับผานุง  

7. สะอ้ิง   วิธีสวม คือใช 2 เสนสวมไขวกัน 2 ขาง หรือใชเสนเดียวติดหอยมาทางขวา 

8. จี้นาง (ตาบทับ) ในวรรณคดี เรียกทับทรวง  

9. กําไลขอมือ (กําไลแผง) ในวรรณคดีเรียก  ทองกร  

10. แหวนรอบ   

11. กําไลตะขาบ   

12. ปะวะหลํ่า    

13. ลูกไมปลายมือ   
14. ธํามรงค  ในการแสดงของนางเมขลามักไมสวมแหวนที่นิ้วมือขางขวา  เพราะมือ

ขวาตองใชความถนัดตองมีการโยน-รับดวงแกว   

ปจจุบันเมื่อจัดแสดงอาจใชเคร่ืองประดับไมครบตามที่กลาวมา  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความ

พรอมของการจัดการแสดงในแตละคร้ัง 

สวนของศิราภรณ เคร่ืองประดับใชสําหรับสวมศีรษะสําหรับนางเมขลา คือ มงกุฎนาง

ประกอบดวย   

15. มงกุฎกษัตรีย เดิมเรียกกันวา “มงกุฎนาง”  

16. ดอกไมทัด   

17. อุบะ   

4.  อุปกรณประกอบการแสดง   นางเมขลามีดวงแกวเปนของวิเศษประจํากาย  ดังนั้นใน

การแสดงบทบาทนางเมขลานั้น  ผูแสดงตองถือดวงแกวเปนอุปกรณประกอบการแสดง  โดยไมมี

ขอจํากัดวาจะตองทําดวยอะไร  แลวแตความสามารถในการจัดทํา แตวัสดุที่นํามาใชตองมีความ
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หนักพอสมควร เพื่อความสะดวกในการโยน-รับ  โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว 

รอยเชือกสีดํา ความยาวประมาณ 8-12 นิ้ว น้ําหนักประมาณ 12-20 กรัม ตามความถนัดของผูรํา   

ทั้งนี้ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลาที่ตองมีการวางดวงแกวนั้นมี ขอคิดเห็นใหเปนขอคิดสําหรับนาฏย

ศิลปนนําไปพิจารณาในการปฏิบัติ กลาวคือ การวางดวงแกวกับพื้นเตียง โดยใหเหตุผลวานาง

เมขลาเก็บดวงแกวไวกับตัวตลอดเวลา  และประการหนึ่งคือการวางดวงแกวไวบนพาน เพื่อแสดง

ความสําคัญของดวงแกวในฐานะที่เปนของวิเศษ ไมควรวางระดับเดียวกับเทาของตัวละครที่นั่งอยู

บนเตียง 

5.  สถานที่แสดงและฉาก  การรําเชิดฉ่ิงของนางเมขลา ในการแสดงเบิกโรงเร่ือง เมขลา-

รามสูร ปรากฏฉากวิมานวิมานรัตนา ฉากนี้ตามจินตนาการของผูชมก็จะมีความงดงามมากราวกบั

วิมานแกว  ซึ่งในปจจุบัน การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีการจัดฉาก 2 แบบ คือ การใชฉากจินตนาการ และ

การจัดฉากประกอบการแสดง 

 1. การใชฉากสมมติหรือจินตนาการ  จะใชเตียงแดงสมมุติเปนวิมานรัตนาของนาง

มณีเมขลา   
 2.  การจัดฉากประกอบการแสดง  มีการจัดเปนฉากวิมานรูปปราสาท 3 ยอด ยกพื้น
สูงมีบันไดข้ึนวิมาน และมีกอนเมฆประกอบฉากแสดงใหเห็นวาเปนวิมานที่อยูบนสวรรค  
 6.  การคัดเลือกผูแสดง  การคัดเลือกตัวผูแสดงในนาฏยศิลปไทยมีความสําคัญมาก  

เนื่องจากเปนผูที่จะตองมาสวมบทบาทของตัวละคร ซึ่งตองตีบทใหแตก  การคัดเลือกผูแสดงได

เหมาะสมนั้นจึงเปนความสําเร็จสวนหนึ่งของการแสดงละคร และตรงกันขามหากคัดเลือกผูแสดง

ที่ไมเมาะสม ก็สงผลใหการแสดงไมประสบความสําเร็จเทาที่คาดหมายไวได  ผูที่จะรับบาทบาท

นางเมขลา ควรมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1.  มีหนาตางดงาม  ใบหนารับกับมงกุฏนาง  สรีระโปรง เพรียว  มีผิวพรรณดี   

2.  บุคลิกและอุปนิสัยใจคอ ตรงกับบทบาทและลักษณะนิสัยเฉพาะของนางเมขลา 

คือ เปนผูที่ราเริงแจมใส แตยังคงความเรียบรอยอยูในที เพราะการจะแสดงออกถึงละครไดสม

บทบาทนั้น ข้ึนอยูกับบุคลิกและอุปนิสัยที่แทจริงของผูแสดงเปนสําคัญ   

3. ฝมือและความสามารถ  จะตองไดรับการฝกฝนทารําพื้นฐานมาเปนอยางดี  เพราะ

ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชทักษะทารําต้ังแตข้ันพื้นฐานและตองมีการฝกฝนลีลาในทักษะที่สูงข้ึน

ที่สําคัญเปนผูมีความแมนยําในจังหวะ สามารถฟงเพลงไดทั้งทํานองและจังหวะเปนอยางดี 

4. จิตพิสัยของผูแสดง ควรมีความขยันหมั่นเพียรพยายาม  มีความรับผิดชอบ 

เสียสละ และมีความสามัคคีในการปฏิบัติงานรวมกับบุคคลอ่ืน และที่สําคัญจะตองมีความเคารพ 
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เช่ือฟงปฏิบัติตามคําส่ังสอนและมีความกตัญูตอครูบาอาจารย และดูแลสุขภาพรางกายใหมี

ความพรอม คือ มีความแข็งแรง จึงจะประสบความสําเร็จในการแสดง 

 
นาฏยลักษณในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา  
      1.  ข้ันตอนการแสดงและรูปแบบกระบวนทารําเชดิฉ่ิงเมขลา  การรําเชิดฉ่ิงเมขลาแบงชวง

การแสดงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที่ 1   เปนกระบวนทารําบนวิมาน  การรําในทาเร่ิมตนมีการไหวบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์

เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนการสรางความศรัทธา ตลอดจนการแสดงความพรอมที่จะเผชิญ

สถานการณขางหนาอยางมั่นใจการเดินทางไปกระทํากิจตางๆ  มีกระบวนทารํากอนออกจาก

วิมาน  เปนการแสดงความเปนกุลสตรีที่ตองตรวจตราความเรียบรอยกอนออกจากวิมาน  โดยมี

การตีความเหตุการณของนางเมขลา เปน 2 กรณี  คือ     

กรณีที่  1 นางเมขลาตรวจตราดูความเรียบรอย  และปดวิมานกอนออกเดินทาง 

กรณีที่ 2 นางเมขลาออกจากวิมาน โดยลืมปดวิมาน แลวจึงกลับไปปดวิมานให 

เรียบรอยกอนออกเดินทาง 

โดยมีกระบวนทารําหลัก  ไดแก  ทาเทพนม  ทาบัวชูฝก ทาเทาวิมาน ทามอง ทาปดวิมาน  ทาออก

จากวิมานในทาเยื้องกราย  

ข้ันตอนที่ 2   เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงที่มีความสอดคลองกับความหมายในการเดินทาง 

แสดงการลองลอยไปในอากาศ กลาวคือ เปนการมุงไปสูจุดหมายอยางสงางาม กลาหาญและยัง

แฝงไวดวยความระมัดระวังตัวในการเดินทางตามวิสัยสตรี ซึ่งแสดงความงดงามของกระบวนลีลา

ทารําทางนาฏยศิลปไทย แตยังคงแฝงไวดวยความวองไวตามลักษณะเฉพาะของนางเมขลา  

กระบวนทารําที่ใชในการรําเชิดฉิ่งชวงนี้สามารถเรียงรอยทารําไดอยางหลากหลายข้ึนอยูกับการ

ไดรับการถายทอดและความชํานาญของผูแสดงเอง โดยมีทาเร่ิมตน ไดแก ทารําราย ทาสอดสรอย

มาลา  ทาปองหนา  แลวเขาสูทารําหลัก ไดแก ทามุจลินท  ทากินนรรําสลับทาประไลยวาต              

ทาเยื้องกราย  ทาโกงศิลป  ทาฝายฟอน  ทาเมขลา ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน ทากินนร

ฟอนฝูง  และมีทาทิ้งแกว-ฉกแกว ทาชูแกว-กลับตัว ซึ่งเปนทารําเฉพาะตัวนางเมขลา  

ข้ันตอนที่ 3  เปนกระบวนทารําในเพลงเชิด(เชิดกลอง) แสดงการเดินทางระยะไกลและไป

มาอยางเรงรีบ มีทาเหาะขึ้นแสดงการออกเดินทาง และทาโหนลงแสดงการถึงจุดหมายปลายทาง 

สําหรับนางเมขลามีการใชดวงแกวมาประกอบการแสดง  จึงมีการใชทารําที่อวดความงดงามของ

ดวงแกว  กระบวนทารําหลักในเพลงเชิดกลอง ไดแก ทาสอดเชิด(ยักตัว) ทาโหนลงแสดงความตาง
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ระดับในการเดินทาง  ทาเยื้องกรายวิ่งวน 1 รอบ  และแสดงการเดินทางระยะไกล โดยวน ∞ ไดแก  

ทาชูแกว ทาผาลา ทาโยนแกว และการเขาฉากโดยทาเยื้องกราย หรือทาหลบเขา หรือทาปองหนา

จบกลางเวที เปนตน 

สําหรับกระบวนทารําที่สามารถเพิ่มเติม หรือตัดทอนได มีจํานวน 21 ทา ไดแก ทาสอด

สรอย(นั่งกระดก)-หมตัว  ทาเดิน  ทาเหลียวมอง  ทาตีบท(วาวิมานยังไมไดปด) ทาเดินกลับไปที่

วิมาน  ทายิ้ม  ทากรายมือ  ทากังหันรอน  ทานุงผา ทาหมผา  ทาจันทรทรงกลด ทารวมมือคลาย

จีบระดับชายพก  ทาฟอนใน-เด่ียวเทา  ทาผาลา(ต่ืนกลอง)  ทาทวงที  ทาภมรเคลา ทาสาวจีบ           

ทาสอดสรอย-สลับจีบ  ทานภาพร  ทากินนรรํา (มวนมือลอแกว) ทารําเหลานี้เปนกระบวนทารําที่

สามารถเลือกนํามาใชได  เมื่อผูแสดงปฏิบัติทารําในข้ันตอนเร่ิมตนแลว  ข้ันตอนที่ 2 ที่เปนการรํา

อวดฝมือในเพลงเชิดฉ่ิงผูแสดงสามารถที่จะเรียงรอยทารําเหลานี้ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

ในการแสดงและจะตองใหรูปแบบการเช่ือมทารําที่สอดคลองสัมพันธกัน ส่ิงสําคัญที่ผูแสดงจะตอง

คํานึงถึง คือ การพิจารณาเลือกใชกระบวนทารําตางๆ ใหมีความความเหมาะสมตามหลักความ

เปนจริง เพราะการแสดงนาฏยศิลป คือ การเลียนแบบธรรมชาติ   

 2.  โครงสรางทารําเชิดฉ่ิง   ในการปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงมีการใชสวนตางๆ ของรางกาย 

แสดงทารํา  ดังนี้ 
การใชขาและเทา   มีการนั่งคุกเขา  นั่งกระดกเสี้ยว  ต้ังเขากระดกเทาหลัง  การ

ประสมเทา การเหล่ือมเทา  การกาวหนา  การกาวขาง  การจรดเทา การวางสนเทา การประเทา 

การยกเทา การเช็ดเทา การฉายเทา การโหยงเทา  การถอนเทา การกระทุงเทา การยืนกระดกเทา

หลัง  การยืนกระดกเส้ียว การแตะเทา  การซอยเทา  การขยั่นเทา  การหมเขา และมีการยืด-ยุบ 

การใชมือและแขน  มีการจีบ  ต้ังวง ปองหนา เทาเอว หงายมือแขนตึง  หงายมือแขน

งอขางลําตัว  ต้ังปลายมือข้ึนแขนตึงระดับไหล โดยมีการเคลื่อนไหวของการเช่ือมทารําในลักษณะ

ของการต้ังขอมือข้ึน  หักขอมือเขา-ออก มวนขอมือ  คลายมือ  กรายมือ พลิกแขน  ในการรําเชิดฉ่ิง

เมขลามีทักษะของมือในลักษณะพิเศษ คือ มีการใชมือขวาถือดวงแกวประกอบการรํา  โดยใช

นิ้วกลางกับนิ้วหัวแมมือจับดวงแกวถือไวในอุงมือ และนิ้วทั้งสามที่เหลือกรีดตึง เชนเดียวกับการ

จีบลอแกวในทาแมบท  มีวิธีการจับในลักษณะตางๆ เชน หักขอมือเขา และหักขอมือออก  มีการ

โยน-รับแกว และควงขอมือ  มีการปาทิ้งแกว แลวฉกแกวในลักษณะที่ใชการกระตุกขอมืออยาง

รวดเร็ว    
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 การใชตัว ไหล และศีรษะ  มีการกดเอว  กดไหล ยักตัว  เยื้องตัว  กลอมตัว  ตีไหล 

กลอมไหล  กลอมหนา เอียงศีรษะ ลักคอในลักษณะลีลาของนางเมขลาที่เรียกวาทาสลัดกอนเมฆ  

และการลักคอที่ปฏิบัติรวมกับการกลอมหนาที่เรียกวา การเยื้อง เปนตน   

 วิธีการใชสวนตางๆ ของรางกายปฏิบัติทารําเชิดฉ่ิงนั้น ในทารํา 1 ทา สามารถปฏิบัติ

วิธีการรําเชิดฉ่ิงไดมากกวา1 วิธี ไดแก  

1. ทาสอดสรอยมาลา สามารถใชการหมตัวในลักษณะทานั่งกระดกเสี้ยว  ทายืน

กระดกหลังพรอมกับการเยื้อง หรือการขยั่นเทา-มือสลับจีบพรอมกับการตีไหล  

2. ทาประไลยวาต-สลับทากินนรรํา  สามารถใชการขยั่นเทา-ตีไหล หรือใชการกระทุง

เทาหลังถี่ๆ พรอมกับการตีไหลได 

3. ทาโกงศิลป สามารถใชการหมเขา  หรือทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ ก็ได 

4. ทากินนรฟอนฝูงหรือทานภาพร สามารถใชทากระดกเส้ียวแลวหมุนตัวไปนิ่งๆ  หรือ

ใชทากระดกหลัง แลวยืดยุบหมุนกลับตัวอยางรวดเร็ว หรือการขยั่นเทาข้ึน-ลงพรอมกับการเยื้อง

ไหลก็ได 

ในสวนของทารําที่ใชลักษณะการย่ําเทาแลววิ่งข้ึน-ลง สลับกันนั้น สามารถใชทารําได

หลายทา เชน ทาเยื้องกราย  ทาฝายฟอน  ทากังหันรอน  ทาทวงที  ทาสาวจีบ  เปนตน ทั้งนี้ลําดับ

ทารําที่ใชควรข้ึนอยูกับทารํากอนหนาและทารําในลําดับตอไปดูใหเกิดความสอดคลองกัน และทา

รําไมควรซ้ํากันเกิน 2 คร้ัง 

3.  การใชพื้นที่และทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา  ในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนางมีการรํา

โดยใชพื้นที่ครอบคลุมทุกสวนของการแสดง  ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  เปนการรําบนวิมาน  ซึ่งในทางการแสดงที่ไมมีการจัดฉากวิมาน ก็รําบน

เตียงแดงเปนฉากการสมมุติ 

ข้ันตอนที่  2  เปนกระบวนทารําเชิดฉ่ิงทั้งหมด ผูแสดงจะรําอยูกลางเวที 

ข้ันตอนที่  3  เปนกระบวนทารําเชิดกลอง ผูแสดงจะรําวนไปรอบๆ  

การเคล่ือนไหวทารํา มีการหันหนาไปทุกทิศทาง  ไดแก  หันดานหนา หันดานหลัง               

หันดานซายและหันทแยงมุม  มีการหมุนตัวกลับหลังอยางในทานิ่ง มีการหมุนตัวกลับหลังอยาง

รวดเร็ว  มีการหมุนกลับหลังจากดานขวาไปดานซายอยางรวดเร็ว  มีการวนเปนเลข 8 แนวนอน

หรือแนวต้ังข้ึนอยูกับพื้นที่แสดง 
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4.  ความสัมพนัธของทารําเชิดฉ่ิงในการแสดงนาฏยศิลปไทย  ในการปฏิบัติกระบวนทารํา

เชิดฉ่ิงของตัวนาง เกิดจากความสอดคลองเช่ือมโยงกับศิลปะและการแสดงนาฏศิลปไทยประเภท

อ่ืนๆ  คือ 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับภาพจิตรกรรม คือ กระบวนทารําที่มีวิวัฒนาการมา

จากภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตางๆ  ไดแก  ทานางเมขลาจะมีลักษณะของการกระดกเส้ียว ที่

หมายความถึงการลองลอย หรือเหาะไปในอากาศ  ไดมาจากทาเหาะของนางฟา และตัวละอ่ืนใน

จิตรกรรมฝาผนัง และจิตรกรรมลายเสน  รวมทั้งทาเมขลาในหนังใหญ  ตลอดจนทาเมขลาใน

แมบทใหญแสดงทาทางการเหาะโดยยกเทาในลักษณะของกระดกเส้ียวทั้งส้ิน  

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําในแมบทตามตํารารํา ทารําเชิดฉ่ิงมีความสัมพันธ

กับทารําในแมบทที่เปนตํารารํามาต้ังแตสมัยโบราณ แตมีการเรียงรอยทารําใหเกิดลักษณะของ

การเชื่อมทารําและการเคล่ือนไหวที่แตกตางกัน ในทางนาฏยศิลปยังคงเรียกช่ือทารําเชิดฉิ่งเพื่อ

ส่ือสารกันระหวางปฏิบัติทารําจึงเรียกช่ือทารําเชิดฉ่ิงตามช่ือทารําในแมบท  ไดแก  ทาเทพนม  ทา

บัวชูฝก ทาสอดสรอยมาลา ทาชมวาริน ทาประไลยวาต  ทากินนรรํา  ทาโกงศิลป  ทาผาลาเพียง

ไหล  ทาเมขลา  ทาจันทรทรงกลด  ทากินนรฟอนฝูง  ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทากังหันรอน  ทาฟอน

ใน  ทาเยื้องกราย และทาชักแปงผัดหนา 

ทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) กระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) สําหรับ

การฝกหัดเบ้ืองตนมีจํานวน 10 ทา ไดแก เร่ิมตนดวย ทาเยื้องกราย  ทารําราย ทาสอดสรอยมาลา 

ทาปองหนา แลวเขาทารําหลัก คือ ทาจันทรทรงกลด-ขยั่นเทา ทากินนรฟอนฝูง ทาประไลยวาต 

สลับทากินนรรํา ทาจันทรทรงกลด-หมเขา  ทาโกงศิลป จบดวยทาฝายฟอน มีความสัมพันธกับ

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา  คือ  กระบวนทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) จะปรากฏอยูในการแสดงข้ันตอน

ที่ 2 ของกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา ในการรําเชิดฉ่ิงเมขลามีการใชดวงแกวเปนอุปกรณ

ประกอบการแสดง และมีการเพิ่มเติมทารําในข้ันตอนที่ 1 เพื่อเขากับการดําเนินเร่ืองราวตอจาก

กระบวนทารํานางเมขลานั่งวิมาน  มีการเพิ่มเติมกระบวนทารําในข้ันตอนที่ 2 ไดแก ทาเมขลา ทา

พิสมัยเรียงหมอน ทาโยนแกว  ทาทิ้งแกว-ฉกแกว เปนตน ใหไปตามลักษณะเฉพาะของตัวละคร 

เพื่อเพิ่มความงดงามของกระบวนทารํามากยิ่งข้ึน  และเพิ่มกระบวนทารําในข้ันตอนที่ 3 คือทารํา

เพลงเชิดแสดงการเดินทางตามเหตุการณเพื่อเขาสูการดําเนินเร่ืองในลําดับตอไป กลาวคือ 

กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลา มีการนําทารําเชิดฉ่ิง(ธรรมดา) ที่ใชสําหรับการฝกหัด มาปรับใชกับตัว

ละคร โดยเพ่ิมเติมกระบวนทารําเพื่อเชื่อมโยงเขาสูการแสดงตามเน้ือเร่ือง และทารําที่แสดง

ลักษณะเฉพาะของตัวละคร 
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กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลากับการแสดงทางนาฏยศิลปไทย  กระบวนทารําเชิดฉ่ิง

เมขลา  มีความสอดคลองเช่ือมโยงกับกระบวนทารําการแสดงนาฏศิลปชุดอ่ืน ดังตอไปนี้ 

1. ทาเทาวิมานของนางเมขลาในการรําเชิดฉ่ิงกับทาเทาฉากหรือเทากลดของนาง

จันทนในการรํากราวนอก(ตรวจพล) มีลักษณะคลายกัน แตมีความแตกตางในวิธีปฎิบัติตาม

จังหวะของเพลง กลาวคือ ทาเทาวิมานจังหวะในเพลงเชิดฉ่ิงจะมีลักษณะของการหมเขา และเยื้อง

ไหล กลอมหนา ในจังหวะยุบลง สวนในเพลงกราวตรวจพลจะมีจังหวะในการตบเทาและกลอม

หนาในในลักษณะกระทบจังหวะข้ึน   

2.  ทาทิ้งแกวของนางเมขลา เมื่อเปรียบเทียบกับทารําเชิดฉิ่งของนางศุภลักษณและ

ทาปกดาบของนางจันทน จะเห็นไดวาใชหลักการเดียวกันแตกตางกันที่วิธีใชอุปกรณเทานั้น  

กลาวคือ นางเมขลาจะตองใชดวงแกวที่รอยเชือกเพ่ือจะไดฉกแกวพรอมกับกลับไปชูแกวดานขวา  

ในขณะที่นางจันทนตองกลับมือถือดาบแลวฟนปลายดาบปกลงไปที่พื้น กอนกลับตัวไปชูดาบทาง

ดานขวา แลวกลับตัวดวยวิธีเดียวกัน นอกจากนี้  ยังพบทารําที่มาจากทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในการ

แสดงนาฏศิลปไทยชุดอ่ืนอีก เชน ทาไสกริชของนางดรสา และทาจิกของนางมโนหรา เปนตน                  

จึงสามารถสรุปไดวา ทารําในเพลงเชิดฉ่ิงถือเปนตนแบบทารําใหกับการสรางสรรคแสดงนาฏศิลป

ไทยชุดตางๆ ของตัวนาง  ที่เกิดข้ึนตอมาในภายหลัง 

5. หลักการและกลวิธีในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

การรําเชิดฉิ่งของตัวนางนั้น เปนกระบวนการแสดงทางนาฏยศิลปไทยที่เกิดจากการ

ส่ังสมความรูและประสบการณมาเปนอยางดี    ผูรําจะตองมีพื้นฐานในการรําละครในเบ้ืองตน 

เชน  เพลงชา เพลงเร็ว  เพลงเชิด  เสมอ รําราย และเชิดฉ่ิง โดยมีหลักการและกลวิธีในการรําดังนี้ 

การกระดกเทา  ปรากฏในทารําที่เปนทานิ่ง  การรําเชิดฉ่ิงมีการกระดกเทา 2 แบบ คือ 

การกระดกหลัง และการกระดกเส้ียว 

การหมเขา  ในการรําเชิดฉ่ิงสามารถหมเขาใน 2 ลักษณะ คือ   

การหมตัวในทานั่ง  คือ  การหมตัวในทานั่งกระดกเส้ียว วิธีปฏิบัติคือ ตองทรงตัว

และกระทบตัวในจังหวะลง และระวังไมใหเกิดการงอตัวบริเวณหนาทอง โดยตองเกร็งกลามเนื้อ

บริเวณหนาขาและเกร็งหนาทองไวและใหจังหวะการหมตัวแข็งๆ  ไมยวบยาบ ตองหมเขาหรือ

กระทบตัวลงตามจังหวะฉ่ิง   

การหมเขาในทายืน  เปนทาที่ปฏิบัติขณะยืนกระดกหลังหรือกระดกเส้ียว วิธี

ปฏิบัติเมื่อยืนกระดกแลว จะตองมีการยืด-ยุบตัวกอนหมเขาเสมอ  เวลาหมเขาตองการเกร็ง

กลามเน้ือบริเวณหนาขา  ที่สําคัญจะตองหมใหลงตามจังหวะฉ่ิง และการหมเขาตองมีความ
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แข็งแรง แตไมแรงจนเกินไป  โดยใหมีความรูสึกเบาๆ เหมือนกับการลองลอยไปในอากาศ  

ประการหนึ่งจะตองควบคุมขาและเทาที่กระดกไมใหแกวงไปมาเวลาหมเขา  เพราะจะดูไมสวย 

การยํ่าเทา  ในการรําเชิดฉ่ิง คือ การซอยเทาถี่ๆ ใหละเมียดละมัยดูคลายกับวาตัว

ลอยอยูบนอากาศ  การฝกหัดนี้จะทําใหกลามเนื้อหนาขาและกลามเนื้อนองแข็งแรง เม่ือรําแลวตัว

จะไดไมโคลงไมลม การย่ําเทามี 2 แบบ คือ 

การย่ําเทาคู  คือ การซอยเทาใหเสมอกันโดยยืนบนจมูกเทา เปดสนเทาหลังข้ึน 

ซอยเทาสลับกันซาย-ขวาเบาๆ  พรอมยืดและยอตัวอยางตอเนื่อง การรําเชิดฉิ่งที่มีการซอยเทา

เคล่ือนที่เปนวงกลม หรือวิ่งข้ึน-ลงไปดานหนาและดานหลัง และยํ่าเทาอยูกับที่    

การย่ําเทาไขว  หรือที่เรียกวา การขยั่นเทา โดยการกาวเทาในลักษณะการ

กาวหนา เทาหนาวางเต็มฝาเทา เปดส้ันเทาหลัง น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนาเล็กนอย เม่ือขยั่นเทาจึง

เปดสนเทาหนาเล็กนอย และถายน้ําหนักมาเทาที่วางหลังเล็กนอย ขยับเทาทั้งสองย่ําถี่ๆ สลับกัน

ไป  ขอสําคัญจะตองแข็งหนาขาทั้งสองใหมาก น้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาหนาเปนหลัก เปดสนเทา

หลังเล็กนอย และจะตองมีการยืด-ยุบเสมอ  ปฏิบัติไดทั้งขยั่นเทาอยูกับที่ และขยั่นเทาเคลื่อนที่  

การกระทุงเทา  การกระแทกเทาที่อยูขางหลังบนพื้นเบาๆ  ดวยจมูกเทา ซึ่งจะตองตึง

นิ้วเทาทั้งหา พรอมหักขอเทา เมื่อกระทุงเทาแลวอาจกระดกเทาหลัง หรือกระทุงเทาถี่ๆ   การกระทุง

เทาถี่ๆ ในการรําเชิดฉ่ิงนั้นจะตองใชกําลังขาขางที่ยืนรับน้ําหนักโดยการเกร็งกลามเนื้อหนาขาและ

ทรงตัวใหต้ังตรง  ที่สําคัญตองกระทุงเทาใหตรงกับจังหวะฉ่ิง   

 การเยื้อง   คือ  กิริยาของการเคล่ือนไหวในสวนของลําตัว ไหล  ลําคอ และศีรษะ ที่

เปนการรวบรวมทักษะของการ  กดเกลียวขาง กดไหล  และลักคอที่ตรงขามกับการเอียงศีรษะ  

เปนทารําที่สืบเนื่องจากการกลอมไหล แตลักษณะของการเยื้องนั้นตองลักคอตามไปดวย  หลัก

ของการเยื้องนั้นสายตาตองมองตรงไปที่จุดดานหนา  ไมกมหรือเงยหนาจนเกินไป การเยื้องเปน

ลีลาที่ตองปฏิบัติไปพรองกับการหมเขา  กลาวคือ ในขณะที่รางกายสวนบนมีการกดเกลียวขาง  

กดไหลและลักคออยางตอเนื่องนั้น  รางกายสวนลางก็จะหมเขาไปพรอมๆ อยางสัมพันธ 

การตีไหล เปนกิริยาของการเคล่ือนไหวไหล  โดยการเอียงไหลจากขางหนึ่งไปอีกขาง

หนึ่ง  ดําเนินติดตอกัน  การตีไหลในเพลงเชิดฉิ่ง ใชในทารําที่มีการขยั่นเทา ซึ่งมักเปนทารําที่ใช

การหันตัวดานขาง จะตองระวังไมใหตีไหลไปขางหลังมากเกินไปจนหันหลังใหคนดู เกิดความไม

สวยงาม  

การโยนแกว  เปนทารําเฉพาะตัวของนางเมขลา  ที่ปรากฏในกระบวนทารําเชิดฉ่ิง มี 

2 แบบ คือ  การโยนแกวข้ึนขางบนแลวรับ  และการทิ้งแกวลงแลวฉกแกวกลับ มีกลวิธี คือ ใชเชือก
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สีดํารอยเขากับดวงแกวแลวนํามาสวมไวที่นิ้วกลางของมือขวา  เวลาโยนแกวใหสงมือข้ึนไประดับ

หนาแลวใหดวงแกวหลนกลับมาในอุงมือพอดี  ทั้งนี้น้ําหนักของดวงแกวจะตองมีความพอดี ไมเบา

จนเกินไป  และความยาวของการรอยเชือกตองใหพอเหมาะกับความถนัดของผูรํา  สวนวิธีการทิ้ง

แกวนั้น ตองปลอยใหดวงแกวใหนิ่งกอนและกระตุกเชือกฉกแกวกลับ คือ เทคนิคของการโยนแกว

ของนางเมขลา ถือเปนจุดแสดงความสามารถของผูแสดงที่สําคัญที่สุด เพราะฉะนั้นผูแสดงจะตอง

ฝกฝนมาเปนอยางดี และตองมีสมาธิในการรํา มิเชนนั้นดวงแกวอาจตกได ถือเปนความผิดพลาด

ของการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

รําเชิดฉ่ิงมีเอกลักษณเฉพาะ คือ การหมเขา ย่ําเทา ซอยเทา หรือขยั่นเทาในจังหวะถี่ๆ  

ของฉ่ิง  โดยมีลักษณะของจังหวะที่ยุบลง ซึ่งแตกตางจากกระบวนทารําในเพลงกราว(ตรวจพล) ที่

มีจังหวะกระทบข้ึน  นอกจากนี้ในการรําเชิดฉ่ิงของตัวละครแตละตัวมีเอกลักษณเฉพาะไปตามตัว

ละคร เชน นางศุภลักษณมีทารํา “ต่ืนกลอง” ที่แสดงใหเห็นถึงความระมัดระวังภัยในการเดินทาง

ของตัวละคร  ซึ่งในภายหลังทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ผูเชี่ยวชาญดานการสรางสรรคและ

ปรับปรุงการแสดงนาฏยศิลปไทยใหเขากับยุคสมัยก็ไดนําทารํา “ต่ืนกลอง”มาใชในกระบวนทารํา

เชิดฉิ่งของนางเมขลา หลักการสําคัญที่สุดของรําเชิดฉ่ิง คือ  การปฏิบัติทารําใหตรงกับจังหวะฉ่ิง 

จึงจะเกิดความกลมกลืนของทารํากับองคประกอบการแสดงที่มีความประณีตงดงาม   

6. สุนทรียะในการรําเชิดฉ่ิงเมขลา 

สุนทรียะในการรําเชิดฉิ่งของตัวนางที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ  ทารําเชิดฉิ่งปรากฏใน

รูปทรงตางๆ  ไดแก  

รูปทรงเรขาคณิต  คือ การต้ังทารําที่ใหเห็นรูปราง ซึ่งเห็นไดชัดเจนจากโครงสรางทารํา

ลักษณะทรงสามเหล่ียมในทาเทพนม  ทรงกลมในทาจันทรทรงกลด  มุมฉากในทากินนรฟอนฝูง   

เสนแนวนอนในทากังหันรอน  เสนโคงในทาผาลา เปนตน  ซึ่งสวนสําคัญในการต้ังทารําใน

ลักษณะทานิ่งที่ตองใหอวัยวะตางๆ ของรางกายถูกตองตามตําแหนงที่กําหนด ทําใหทารําได

รูปทรงและสัดสวนที่งดงามตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย  

รูปทรงอินทรียรูป   คือ รูปทรงที่แสดงออกถึงโครงสรางของส่ิงมีชีวิต กลาวคือ รูปทรง

ของละครตัวนาง จะมีโครงสรางกายภาพตามลักษณะมนุษยเพศหญิง ใหความรูสึกออนหวาน 

นุมนวล มีทรวดทรงองคเอวอรชรรับกับเคร่ืองละครเปนอยางดี และเมื่อแสดงทารําทางนาฏยศิลป

ไทยแลวกอใหเกิดทารําที่งดงามตามแบบผูหญิงไทย 

รูปทรงอิสระ  คือ รูปทรงที่ไมแนนอน เชน น้ําไหล  กอนเมฆ เปรียบเทียบกับการออก

ทารําของนางเมขลาที่ใชการเคล่ือนไหวอยางล่ืนไหล มีลีลาแชมชาและมั่นคง โดยเฉพาะกระบวน
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ทารําเชิดฉ่ิงเมขลา เนื่องจากไมมีจังหวะหนาทับกํากับ คงมีจังหวะฉ่ิงที่โดดเดนบรรเลงไปอยาง

ราบร่ืน สม่ําเสมอ ลักษณะทารําจึงมีความเล่ือนไหลไปในแตละทาอยางชาๆ และสงางาม และมี

ความสมบูรณของทารําตามแบบแผนนาฏยศิลปไทย 

ความงดงามของทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางอีกประการหนึ่ง คือ หลักการเคลื่อนไหว  ไดแก    

หลักการเคลื่อนที่ (Motion) มีการเคล่ือนไหวการออกทารําในลักษณะการแสดง

กระบวนทาเดินทางไปในอากาศอยางมีลีลา ทาทางการลองลอยไปในอากาศที่ดําเนินไปอยางชาๆ 

สงางาม ในขณะเดียวกันก็มีทารําที่แสดงถึงความแคลวคลองวองไวของนางเมขลาสอดแทรกอยู

เปนระยะ 

ความสัมพันธของการเคล่ือนไหว (Coordination)  การใชอวัยวะสวนตางๆ  ไดอยาง

สัมพันธกันและมีประสิทธิภาพ  เชน การออกทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางตองใชอวัยวะไดแก  ศีรษะ 

ไหล แขน มือ ลําตัว ขา เทา ใหสอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งรางกายแตละสวนทํางานประสาน

กลมกลืนกัน  เห็นไดจากทารํา “ทาโกงศิลป”  ที่มีการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆดังนี้   สวนศีรษะ 

มีการกลอมหนา   สวนลําคอ มีการลักคอ   สวนไหล มีการกดไหล,เยื้องไหล  สวนแขน  ในทาจีบ

คว่ํา มีการงอแขนเขา-ตึงแขนออก  สวนของลําตัว มีการกดเกลียวขาง,กดเอว  สวนขา  มีการหม

เขาตามจังหวะฉ่ิง  สวนเทา มีการยืนรับน้ําหนักเทาเดียว  เทาอีกขางกระดกเส้ียว  โดยปฏิบัติทารํา

นี้ไปพรอมๆ  กันอยางสอดคลองสัมพันธกันอยางกลมกลืนและงดงาม เปนทารําที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของการรําเชิดฉ่ิง 

หลักความสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry) การรําเชิดฉ่ิงเมขลามีทา

รําที่สงความหนักเสมอกันทั้งสองขาง เชน ทากังหันรอน ทาเยื้องกราย สวนทารําในบางทาไม

จําเปนตองใหมือและเทาเสมอกัน เชน ทากินนรรํา  ทาผาลา เม่ือมองโดยภาพรวมแลวเปนรูปทรง

ที่มีความพอดีลงตัว ถือเปนทารําที่สมดุลเชนกัน  ในทาสมดุลของตัวนางที่ใชหลักความมั่นคงคือ 

การยอเขา และการยืนขาเดียวในลักษณะการยกเทา หรือการกระดกเทาและเอียงศีรษะใหถวงดุล

กัน เพื่อไมใหเกิดเสียการทรงตัว เชน ในทา โกงศิลป  ทาเมขลา ทากินนรฟอนฝูง เปนตน ในสวน

ของทารําที่แสดงถึงความไมสมดุลกัน เชน ทาชะโงก แตมีความหมายเพียงการสงอวัยวะสวนแขน

และขาไปอยูในตําแหนงที่ไมสมดุลเทานั้น ไมไดต้ังทารําที่เปนทาหลัก เพราะทารําทุกทามีความ

สมดุลอยูในตัว 

   ความออนตัว (Flexibility)  ความยืดหยุนขอตอ เอ็น กลามเนื้อไดดี  เพื่อนําไปสูลีลา

ทารําที่ตองการ  ความออนตัวนี้สัมพันธกับอัตลักษณของแตละบุคคลวามีความสามารถยืดเหยียด

ตามลักษณะของความแข็งแรง ความออนไหว ความละมุนละไมเพียงใด ลีลาทารําของนางเมขลา
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จะใชการออนตัวอยางแชมชาและรวดเร็วผสมผสานกัน แตแฝงไวดวยจริตกิริยาของนางเทพธิดาที่

มีความสงาอยูในที  หมายความรวมถึงความสามารถเฉพาะตัวของผูแสดงดวย 

ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Strength and Muscular 

Endurance) ความสามารถในการใชกลามเนื้อทุกสวนผสมกับการเกร็งกลามเนื้อ เพื่อใหเหน็ความ

แข็งแรง การกางแขน หรือการยืนขาเดียวเปนเวลานานๆ ในทารํากระดกเส้ียว เปนตน 

ซึ่งในการรําเชิดฉ่ิงมีการเคล่ือนไหวของรางกายทุกสวนอยางสอดคลองสัมพันธกัน เชนใน

ทารําทาหนึ่งมีการใชสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว  ในขณะที่รางกายสวนบนมีการการกลอม

หนา เยื้อง ลักคอ กดไหล เยื้องไหล งอและตึงแขน กดเกลียวขาง กดเอว  รางกายสวนลางก็ยืนหม

เขาเทาเดียวในทากระดกเส้ียว โดยมีความสัมพันธกับเพลงดนตรีโดยเฉพาะจังหวะฉ่ิง อันแสดงถึง

ลักษณะเฉพาะของการรําเชิดฉ่ิงที่มีความงดงามเปนอยางยิ่ง   

รําเชิดฉ่ิงเมขลา ถือเปนศิลปะการแสดงข้ันสูงที่รวมรวมองคความรูเกี่ยวกับหลักการและ

ลีลาการรายรําของตัวนาง  กระบวนทารําเชิดฉ่ิงตามแบบครูโบราณมีคุณคาควรแกการอนุรักษ

และสืบทอด ถือเปนทารําตนแบบในการสรางสรรคการแสดงเพื่อพัฒนาศาสตรดานนาฏยศิลปไทย

ตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาสืบคนผูสืบทอดกระบวนทารําเชิดฉ่ิงเมขลาในสายอื่นเพื่อทําการ

อนุรักษและสืบทอดกระบวนทารําที่มีมาแตโบราณ 

2. ควรมีการศึกษากระบวนทารําเชิดฉ่ิงของตัวนางอ่ืนๆ ที่ปรากฏกระบวนทารําเชดิฉ่ิง เพือ่

นํามาวิเคราะหกระบวนทารําหลักในการรําเชิดฉ่ิงของตัวนาง ทั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมทารําเชดิฉ่ิงของ

ตัวนางบางสวนมาไวในภาคผนวก 

3. ควรมีการสรางสรรคกระบวนทารําเชิดฉ่ิงสําหรับตัวละครอื่นๆ ในการแสดงนาฏยศิลป

ไทย อาทิ รําเชิดฉ่ิงนางรัมภาวดี ตอนเหาะไปอยุธยา ในการแสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ รําเชิดฉ่ิงนาง

วิจิตรเรขาวาดรูป ในเร่ืองสามัคคีเสวก เปนตน 
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รําเชิดฉิ่ง (ธรรมดา)∗ 
ตามหลกัสูตรการเรียนการสอน 

ระดับนาฏศลิปชั้นกลางปที่ 1 รายวิชา นท.1025  
 

แสดงแบบทารําโดย  จินตนา  อนุวฒัน 

 
ตารางที่ 33  แสดงกระบวนทารําเชิดฉ่ิง (ธรรมดา) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาเย้ืองกราย (ทาออก) ทารําราย (1) 

   
ทารําราย (2) ทารําราย (2) ทาสอดสรอยมาลา 

                                                 
∗ ในหลักสูตรการเรียนการสอนจะตอดวยรําเชิดจีน  ในชุด ระบําเชิดฉ่ิง-เชิดจีน เปนการฝกหัดละคร

พระ-นาง รําคูกัน หรือระบําตัวนางลวนก็ได  
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ทาปองหนา 

(หมเขา-ตีไหล 4 คร้ัง-หมดเอียงซาย) 

ทาจันทรทรงกลด 

(ขยั่นเทา-ตีไหล 4 คร้ัง หมดเอียงขวา) 

   
ทากินนรฟอนฝูง 

(หมุนชา) 

ทาประไลยวาต-สลับ-ทากินนรรํา 

(ขยั่นเทา-ตีไหล  4 คร้ัง) 

   
ทายอน-ยกเทา(1)                      ทายอน-ยกเทา (2) ทารวมมือจีบหงาย-แตะเทา 

(ซอยเทาหันดานหนา) 
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ทาจันทรทรงกลด 

(หมเขา-เย้ืองไหล 4 คร้ัง) 

ทานางนอน –ปาดมือ(ซาย) ทาโกงศิลป(ซาย) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทายอน-ยกเทา (1) ทายอน-ยกเทา (2) ทานางนอน-ปาดมือขวา 

   
ทาโกงศิลป (ขวา) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาฝายฟอน  

(สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง-เขาเชิดจีน) 
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รําเชิดฉิ่งศุภลักษณ 
รูปแบบครูอัจฉรา  สุภาไชยกิจ 

 
แสดงแบบทารําโดย  นฤมล  ณ นคร 

  
บทละคร 
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

          บัดนั้น ศุภลักษณผูมีอัชฌาศัย 

รับธํามรงคแกวแววไว บังคมลาเหาะไปดวยฤทธ ี

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

(นางศุภลักษณรับแหวนแลวรําลงเวทีลาง) 

-ปดมาน- 

 
ตารางที่ 34 กระบวนทาราํรําเชิดฉ่ิงศภุลักษณรูปแบบครูอัจฉรา  สภุาไชยกจิ 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาจีบควํ่า-รวมมือ ทาแหวก-2มือ (1) ทาแหว-2 มือ (2) 
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ทาเตรียมมอง-รวมมือ ทามอง-จีบขวา ทาแหวก-มือซาย (1) 

   
ทาแหวก-มือซาย (2) ทาเตรียมสอดเชิด ทาสอดเชิด / เย้ืองกราย 

   
ทาเย้ืองกราย – ว่ิงถอนสายบัว (วนซาย

รอบพื้นที่แสดง 1 รอบ) 
ทารําราย (1) ทารําราย (2) 
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ทารําราย (3) ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทานภาพร (หมุนเร็วไปดานขวา) 

  
ทานภาพร (ขยั่นเทาข้ึน-ลง) ทาแทงกลับ (แตะเทาหมุนกลับหลังไป

ดานซาย) 
ทาเตรียมเรียงหมอน 
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ทาเรียงหมอน (กระทุงเทา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทากังหันรอน (หันดานหนา) ทากังหันรอน (แตะเทา ว่ิงซอยเทาข้ึน-ลง 

สลับกัน 4 คร้ัง) 

   
ทานางนอน -ปาดซาย หมุนไปดานซาย ทานางนอน - ปาดขวา  

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา หันขวา) 
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

   
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา ทาแทงกลับ ทาผาลา (ต่ืนกลอง) 



 352 

   
ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาเตรียมทวงที ทาทวงที (แตะเทา  ซอยเทาข้ึน-ลง 

สลับกัน 4 คร้ัง) 

   
ทาโกงศิลป(ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทาโกงศิลป(ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทานภาพร 

   
ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาผาลา (ต่ืนกลอง) ทาจิก (กระดกเทาขวา) 
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ทาแขกเตาเขารัง (กลับตัวเร็ว-กระดกซาย) ทาแขกเตาเขารัง (ยืน-กระดกซาย) ทาแขกเตาเขารัง (กลับตัวเร็ว-กระดกขวา) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเชิด (ยักตัว 6 คร้ัง) ทาโหน / นาว (ขยับเทาข้ึน) 

   
ทาเย้ืองกราย (ว่ิงถอนสายบัว วน 1 รอบ) ทาแหวก 2 มือ (วนซาย ∞) ทาแหวก  มือขวา (วนขวา ∞) 
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ทาแหวก  มือซาย (วนขวา ∞) ทาเย้ืองกราย (วนขวา ∞ ถึงตรงกลาง

เวที) 
ทาชักแปง ซาย-ขวา สลับ 3 คร้ัง (ข้ึนมา

ขางหนา) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาผาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน / ปองหนา (ถึงสถานที่วาดรูป) 
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รําเชิดฉิ่งดรสาแบหลา 
รูปแบบครูผุสดี  หลิมสกุล 

 
บทละคร 

-รองเพลงรายใน- 

  คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน เยาวมาลยกราบงามสามทา 

เห็นเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงฝร่ังควง-สะระหมา-ตะเข่ิง-เจาเซ็น- 

-โอด-เชิดฉ่ิง-โอด-1 
 
ตารางที่ 35  กระบวนทาราํรําเชิดฉ่ิงดรสาแบหลารปูแบบครูผุสดี  หลิมสกลุ 

 ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง  

   
ทารําราย  

(ลุกข้ึนยืนตอเนื่องมาจากทาโอด) 

 

ทาผาลา  

(หมุนไปดานขวา) 

ทาชมวาริน / ปองหนา 

 (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

                                                 
1 นฤมล  ณ นคร. “ดรสาแบหลา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย                  

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย,  2548), หนา 69. 
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ทาภมรเคลา 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

ทาประลัยวาต –ทากินนรรํา 

 (กระทุงเทาถี่ๆ สลับตีไหลซาย-ขวา 4 คร้ัง) 

ทาเย้ืองกราย  

 (แตะเทาว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาโกงศิลปซาย-ขวา(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ปฏิบัติ 2 ขาง (ทาคู) 

ทากังหันรอน  

(แตะเทาว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทาชักกริช(ออกจากฝก) -หมุนไปดานขวา 

แลวยืนเด่ียวเทาขวา-เงื้อกริช ระดับอก 

   
ทาแทงกริช(เขาที่เอว) 

(หมุนไปดานซาย) 

ทาปาดคอ 

ว่ิงวนทางขวาไปหนาพระเมรู 

ทาปาดคอ – กระโดดเขากองไฟ 

(หายเขาหลังเวที) 
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รําเชิดฉิ่งดรสาแบหลา 
รูปแบบครูนพรัตน  หวังในธรรม 

 
   แสดงแบบทารําโดย คัทรียา   ประกอบผล 
 
บทละคร 

-ปพาทยทําเพลงเสมอ- 

-รองเพลงร้ือราย- 

  คร้ันเสร็จต้ังสัตยอธิษฐาน เยาวมาลยกราบงามสามทา 

เหนเพลิงพลุงรุงโรจนโชตนา ก็แบหลาโจนเขาในอัคคี 

-ปพาทยทําเพลง สะระหมา-ตะเข่ิง-เจาเซ็น- 

-โอด-ฉ่ิง-เชิดฉ่ิง-โอด-รัว 

 
 
ตารางที่ 36  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงดรสาแบหลารูปแบบครูนพรตัน  หวงัในธรรม 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทารําราย (1) ทารําราย (2) 
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ทารําราย (3) ทาสอดสรอยมาลา 

 (หมุนไปดานขวา) 

  
ทาชมวาริน/ปองหนา  

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาแทงกลับ 

 (หมุนทางหลังไปดานซาย) 

  
ทาประลัยวาต-กระดกเทาซาย  

(แลวกาวซาย ชยั่นเทา-ตีไหลซาย ) 

ทากินนรรํา (กาวเทาขวา ขยั่นเทา – ตีไหลขวา) 

  สลับกันวทางซาย 1 รอบมาอยูทางขวา ของพระเมรุ 
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ทาเตรียมเยื้องกราย-เช็ดเทาขวา ทาเย้ืองกราย-แตะเทาซาย  

(ว่ิงถอนสายบัว) 

  
ทาเย้ืองกราย-แตะเทาขวา 

(สลับกับวนทางซาย 1 รอบ มาอยูดานขวาของพระเมรุ) 

ทานางนอน-ปาดมือซาย 

 (หมุนไปดานซาย) 

  
ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หันเฉียงซาย) 

ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย  

(มองพระเมรุ) 
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ฟอนใน-กลอมหนา –เทาซายกาวขาง 

 (มองพระเมรุ) 

ฟอนใน-เด่ียวเทาซาย  

(มองพระเมรุ) 

  
ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หมุนทางดานขวา) 

ทานางนอน-ปาดมือซาย  

(ว่ิงไปมุมดานซายของพระเมรุ) 

  
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา  

(มองพระเมรุ) 
ฟอนใน-กลอมหนา –เทาขวากาวขาง  

(มองพระเมรุ) 



 361 

ฟอนใน-เด่ียวเทาขวา 

 (มองพระเมรุ) 
ทานางนอน-ปาดมือขวา 

 (หมุนทางดานขวา) 

 
ทานางนอน-ปาดมือซาย  

(ว่ิงไปตรงกลางดานหลังของพระเมรุ) 
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

(มองพระเมรุ) 

 
ฟอนใน-กลอมหนา –เทาซายกาวขาง 

 (มองพระเมรุ) 
ฟอนใน-เด่ียวเทาซาย 

 (มองพระเมรุ) 
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ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน-ปาดมือซาย 

(ว่ิงไปมุมขวาของพระเมรุ) 

  
ทาเย้ืองกราย-แตะเทาขวา 

(ว่ิงถอนสายบัว สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทานางนอน-ปาดมือขวา  

(หันเฉียงซาย) 

 
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 

ทาเตรียมปาดมือ 
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ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

 
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา  

ทานางนอน-เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 

 (ว่ิงไปมุมดานซายของพระเมรุ) 

  
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

ทาเตรียมปาดมือ 

เช็ดเทาซาย-ยกหนา 
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ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา 
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 

ทานางนอน-เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา 

 (หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน-เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 

 (ว่ิงไปตรงกลางดานหลังของพระเมรุ) 

  
ทาโกงศิลป (ขวา)-หมเขา- เย้ือง 4 คร้ัง 

 (มองพระเมรุ) 
ทาเตรียมปาดมือ 
เช็ดเทาขวา-ยกหนา 
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ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย 
ทาโกงศิลป (ซาย)-หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

(มองพระเมรุ) 

  
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา (หมุนทางดานขวา) 
ทานางนอน 

เทาซายกาวขาง-ปาดมือซาย (ว่ิงไปมุมขวาของพระเมรุ) 

 
ทานางนอน 

เทาขวากาวขาง-ปาดมือขวา (หมุนไปดานหลัง) 
ทาชักกริช (ดึงออกจากปลอกกริช) 

(หันหลัง) 
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ทากังหันรอน- กาวขวา ทากังหันรอน- กาวซาย 

  
ทากังหันรอน 

(ซอยเทาเคล่ือนที่วนซาย 1 รอบมาอยูมุมขวาของพระเมรุ) 
ทาไหว-กระดกเทาขวา 

 (มองพระเมรุ) 

 
ทาเงื้อกริช  
 (หันหลัง) 

ทาแทงอก - กระโดดเขากองไป 
 (หายเขาหลังเวที) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูรัจนา  พวงประยงค 

 
แสดงแบบทารําโดย  เสาวรักษ   ยมะคุปต 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  บดันั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-เชิดกลอง1- 

 
ตางรางที ่37 กระบวนทารําเชิดฉ่ิงเบญกายรปูแบบครูรัจนา  พวงประยงค 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

  
บัดนั้น 

วางมือ 

เบญกายรับราชบรรหาร 

ไหวรับคําส่ัง 

                                                 
1 กรมศิลปากร, บทประกอบการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอนนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต, 

2551) 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

คลานออก 3 คร้ัง 

   
เหาะขามชลธาร 

สอดสรอยมาลาหมุนไปดานขวา 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

เอื้อน 

ยอนตัว 

   
เอื้อน 

ต้ังเขาขวา-ยืนข้ึน 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นลง 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นข้ึน (สลับข้ึน-ลง) 
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ผาน 

ทาเย้ืองยาง-เช็ดเทาขวา 

มา 

ทาเย้ืองยาง -เช็ดเทาซาย 

เอื้อน 

ทาเหาะ-เทาขวากระดกเส้ียว 

(หมุนไปดานซาย) 

  
เอื้อน 

กาวเทาขวา กระดกเทาซาย(เส้ียว)ทาผาลา  

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ยืด-ยุบหมุนไปดานขวา(พรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทาพนมมือ (ฟงคําส่ัง) ทาไหว (รับคําส่ัง) 
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ทาคลานออก 3 คร้ัง 

  
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทานภาพร-ต้ังเขาขวา  (ยืนข้ึน) 

  
ทากังหันรอน จีบขวา (แตะเทา ซอยเทาข้ึน) ทากังหันรอน จีบซาย (แตะเทา ซอยเทาลง) 

ข้ึน-ลง 4  อยูกับที่ 4 
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รําราย (1) รําราย (2) รําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) ทาแทงกลับ 

  
ทาประลัยวาต  (ขยั่นเทา-ตีไหลทางซาย) ทากินนรรํา (ขยั่นเทา-ตีไหลทางขวา) 

(ขยั่นเทาเปล่ียนเทา สลับกัน 4 หมดดวยทากินนรรํา) 
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ทานางนอน  -ปาดซาย ทาโกงศิลป (ซาย) –หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทานางนอน- ปาดขวา  ทาโกงศิลป (ขวา) 

หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทาฝายฟอนซาย- แตะเทาซาย 

 (ซอยเทาข้ึน) 

ทาฝายฟอนขวา -แตะเทาขวา  

(ซอยเทาลง) 

ข้ึน-ลง สลับกัน 4  อยูกับที่ 4 
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เชิดกลอง 

   
ทานางนอน-ปาดมือขวา ทาเชิด  -ยักตัว 6 คร้ัง ทาโหนลง-ขยับเทาข้ึนหนา 

   
ทาสอดเชิด/ เย้ืองกราย ชักแปง 4 คร้ัง รําราย (1) 

   
รําราย (2) รําราย (3) ทายืน(ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ 

(แบบที่ 1) 
 

ถายทอดทารําโดย    ครูคมคาย  กลิ่นภักดี 

แสดงแบบทารําโดย    จินตนา  อนวุฒัน 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  บดันั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลอง2- 
 
 
ตารางที่ 38  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเบญกายรูปแบบครูจําเรียง  พุธประดับ (แบบที่ 1) 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

   
บัดนั้น 

ทาวางมือ 

เบญกายรับราช 

ทาไหวรับคําส่ัง (1) 

บรรหาร 

ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

                                                 
2
 กรมศิลปากร, บทโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ  ชุดนางลอย (กรุงเทพฯ: สํานักการสังคีต, ม.ป.ท.), หนา 2. 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

ทาคลานออก (3 คร้ัง) 

  
เหาะขามชลธาร 

ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

   
เอื้อน 

ทานภาพร-ต้ังเขาขวา(ยืนข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา(ข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา (ลง) 
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ผานมา (เอื้อน) 

ทาเหาะ  

(หมุนไปดานซาย) 
 

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ทาผาลา-กระดกเส้ียว  

(ยืด-ยุบหมุนไปดานขวาพรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทาพนมมือ (ฟงคําส่ัง) ทาไหวรับคําส่ัง (1) ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

   
 ทาคลานออก (3 คร้ัง)  
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ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเหาะ ทานภาพร-ต้ังเขาขวา 

(ยืนข้ึน) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา 

(หมุนไปทางขวา) 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

(ย่ําเทา-เย้ือง) 
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ทากังหันรอน (ฉายเทาซาย) 

(หันดานหนา) 

ทากังหันรอน (ฉายเทาขวา) 

 

ทากังหันรอน (เตะเทาซาย) 

(สลับว่ิงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาผาลา (กระดกเส้ียว) 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

ทาพิสมัยเรียงหมอน-ขยั่นเทาข้ึน ทาพิสมัยเรียงหมอน-ขยั่นเทาลง 

 (สลับเทาขยั่นเรียงข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา-หันขวา) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาซาย 

(กาวซายหมุนซายรอบตัว) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาขวา 
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ทาฝายฟอน- แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงข้ึน)  

ทาฝายฟอน- แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงลง-สลับข้ึนลง 4 คร้ัง) 

ทากินนรฟอนฝูง 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมสอดเชิด ทาเชิด / เหาะ (ยักตัว 6 คร้ัง) 

   
ทาโหน / นาว 

(ขยับเทาเคล่ือนที่ไปดานหนา) 

ทาเชิด 

(กาวเทาซายลง) 

ทาเย้ืองกราย (1) 

(ว่ิงถอนสายบัว) 
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ทาเย้ืองกราย (2) 

(ว่ิงวนซาย 1 รอบ แลวข้ึนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ขวา) 

(อยูบนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ซาย) 

(อยูบนเตียง) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(หมุนทางหนาไปดานขวา) 

ทาชมวาริน / ปองหนา 

(ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งเบญกาย 
รูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ 

(แบบที่ 2) 
 

ถายทอดทารําโดย    ครูคมคาย  กลิ่นภักดี 

แสดงแบบทารําโดย    จินตนา  อนวุฒัน 

 
บทละคร    
 

-รองเพลงเชิดฉ่ิง- 

                  เมื่อนั้น เบญกายรับราชบรรหาร 

       ออกจากปราสาทรัตนชชัวาลย เหาะขามชลธารผานมา 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิงแลวเชิดกลอง3- 
 
 
ตารางที่ 39  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงเบญกายรูปแบบครูจําเรียง  พุทธประดับ(แบบที่ 2) 

รองเพลงเชิดฉ่ิง 

   
เมื่อนั้น 

ทาวางมือ 

เบญกายรับราช 

ทาไหวรับคําส่ัง (1) 

บรรหาร 

ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

                                                 
               3 เกษม  ทองอราม, บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุดนางลอย (กรุงเทพฯ: วิทยาลัยนาฏศิลป, ม.ป.ท.),            

หนา 2. 
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ออกจากปราสาทรัตนชัชวาล 

ทาคลานออก (3 คร้ัง) 

  
เหาะขามชลธาร 

ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) 

เอื้อน 

ทาเหาะ 

   
เอื้อน 

ทานภาพร-ต้ังเขาขวา(ยืนข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา(ข้ึน) 

เอื้อน 

ทานภาพร-ขยั่นเทา (ลง) 
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ผานมา (เอื้อน) 

ทาเหาะ  

(หมุนไปดานซาย) 

เอื้อน (ดนตรีรับ) 

ทาผาลา-กระดกเส้ียว  

(ยืด-ยุบหมุนไปดานขวาพรอมกับดนตรีรับ) 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ไหว-ต้ังเขา(ฟงคําส่ัง) ทาไหวรับคําส่ัง (1) ทาไหวรับคําส่ัง (2) 

   
 ทาคลานออก (3 คร้ัง)  
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ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

   
ทาสอดสรอยมาลา 

(หมุนไปทางขวา) 

ทาชมวาริน/ปองหนา 

(หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาแทงกลับ 

(หมุนกลับหลังไปดานซาย) 

   
ทาประลัยวาต/แผลงศร ทาประลัยวาต (ขยั่นเทา-ตีไหลซาย) ทากินนรรํา (ขยั่นเทา-ตีไหลขวา) 

(สลับเทาขยั่น 4 คร้ัง  หมดดวยทากินนรรํา) 
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ทาเย้ืองกราย -เช็ดเทา ทาเย้ืองกราย – ซอยเทา (ข้ึน) ทาเย้ืองกราย – ซอยเทา (ลง) 

 (สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง  อยูกับที่ 2 คร้ัง) 

   
ทานางนอน –ปาดมือซาย 

(หมุนหนาไปดานซาย) 

ทานางนอน –ปาดมือขวา 

(ว่ิงข้ึนไปดานหนา-หันขวา) 

ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาซาย 

(กาวซายหมุนซายรอบตัว) 

   
ทาฝายฟอน-เด่ียวเทาขวา ทาเตรียมแทงกลับ (มวนจีบ) ทาแทงกลับ 
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ทาเตรียมนางนอน 

(ถอนเทาซายยกเทาขวา) 

ทานางนอน-แตะเทาซาย 

(ซอยเทาหันดานหนา) 

ทาทวงที-แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงข้ึนหนา) 

   
ทาทวงที-แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงลงหลัง-สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

ทานางนอน  

(ปาดมือซาย) 

ทาโกงศิลป (ซาย) 

(หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาเตรียมปาดขวา 

(ถอนเทาขวายกเทาซาย) 

ทาเตรียมปาดขวา 

(ถอนเทาซายยกเทาขวา) 

ทานางนอน  

(ปาดมือขวา) 
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ทาโกงศิลป (ขวา)  

(หมเขา เย้ือง 4 คร้ัง) 

ทาฝายฟอน- แตะเทาซาย 

(ซอยเทาว่ิงข้ึน) 

ทาฝายฟอน- แตะเทาขวา 

(ซอยเทาว่ิงลง-สลับข้ึนลง 4 คร้ัง) 

เชิดกลอง 

   
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมสอดเชิด ทาเชิด / เหาะ (ยักตัว 6 คร้ัง) 

   
ทาโหน / นาว 

(ขยับเทาเคล่ือนที่ไปดานหนา) 

ทาเชิด 

(กาวเทาซายลง) 

ทาเย้ืองกราย (1) 

(ว่ิงถอนสายบัว) 
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ทาเย้ืองกราย (2) 

(ว่ิงวนซาย 1 รอบ แลวข้ึนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ขวา) 

(อยูบนเตียง) 

ทาชักแปงผัดหนา (ซาย) 

(อยูบนเตียง) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาปองหนา ทายืน (ถึงเขาเหมติรัน) 
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รําเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ 
รูปแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

 
บทละคร 

-รองเพลงราย- 

       เมื่อนั้น นางสีดาเปล่ียวเปลาเศราหมอง 

เห็นเวลาจวนแจงแสงทอง กลัวกํานัลมันจะยองตามมา 

จึงสะพักสไบที่นางทรง จีบจัดรัดพระองคโจงภูษา 

แข็งพระทัยไมเสียดายชีวา อุตสาหปนไปบนตนไม 

     จึงเอาผาผูกพันกระสันรัด เกี่ยวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ชายหนึ่งผูกศออรไท แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง-รัว 

หนุมานเขาแกนางสีดา1- 
 
ตารางที่ 40  กระบวนทาราํชิดฉ่ิงสีดาผูกศอ  รปูแบบครูบุนนาค  ทรรทรานนท 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

  
ทานั่ง-มองตนโศก  ทาตัดใจ  (ลุกข้ึนยืน- มือซายจีบ มือขวาแตะสะโพก) 

                                                 
 1 กรมศิลปากร, บทโขนกรมศิลปากรปรับปรุงแสดง ณ โรงละครศิลปากร  รวบรวมจัดพิมพในงาน

พระราชทานเพลิงศพจม่ืนสมุหพิมาน หรือ หลวงวิลาศวงงาม (หรํ่า  อินทรนัฎ) ณ เมรุวัดมงกุฎกษัตริยาราม  

วันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2507 (กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 2507), หนา 210. 
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ทานุงผา ทาหมผา (หมุน 1 รอบ) 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน / ปองหนา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 
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ทาแทงกลับ ทาพิสมัย 

  
ทาเรียงหมอน (ขวา) -ขยั่นเทาข้ึน ทาเรียงหมอน (ซาย)- ขยั่นเทาลง (สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

  
ทาเย้ืองยาง-เช็ดเทา (หันหนา 3 คร้ัง) ทานางนอน (ปาดซาย) 
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ทาโกงศิลป (ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทาเตรียมนางนอน 

  
ทานางนอน (ปาดขวา) ทาโกงศิลป (ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

  
ทาฝายฟอน (ซาย-ขวา สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) ทานางนอน (ปาดขวา) 
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ทาฟอนใน (เด่ียวเทาซาย) ทาฟอนใน (เด่ียวเทาขวา) 

  
ทากังหันรอน (เช็ดเทา 3 คร้ัง) ทากังหันรอน (กาวขางว่ิงซอยเทาไปที่เตียง) 

  
ทาหยิบผาสไบ ทากังหันรอน (ซอยเทาไปที่ตนโสก) 
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ทาปนตนโศก (ข้ึน 3 คร้ัง) 

เพลงรวั 

  
ทาคลองผา ทาผูกผา 

  
ทาดึงผา (ทดสอบความพรอม) ทาผูกคอตาย (แลวหนุมานเขาแก) 
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รําเชิดฉิ่งสีดาผูกศอ 
รูปแบบ ครูคมคาย กล่ินภักดี 

 
แสดงแบบทารําโดย จนิตนา  อนุวฒัน 

 
บทละคร 
 

-รองเพลงตามกวาง- 

        เมื่อนัน้ องคภัควดีศรีใส 

สุดแสนเจ็บชํ้าระกําใจ อรไทโศกาจาบัลย 

(หนุมานแอบดูระหวางสีดาครํ่าครวญ) 

-รองเพลงกบเตน- 

        โอทูลกระหมอมของเมยีแกว วันนี้แลวจะทลูลาอาสัญ 

มิยอมใหยักษรายใจอาธรรม มาหยามหยันแนมเหน็บใหเจ็บใจ 

-ปพาทยทําเพลงโอด,เชิดฉ่ิง,ทยอย- 

(สีดารําไปที่ตนไม) 

-รองราย- 

     จงึเอาผาผูกพนักระสันทดั เกี่ยวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ชายหนึง่ผูกศออรทัย แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

        เมื่อนัน้ วายุบุตรแกไดด่ังใจหมาย 

แลวเขานบนอบยอบกาย         กราบถวายบงัคมกมพกัตรา 

-ปพาทยทําเพลงรัว- 

(หนุมานเขาแกแลวถวายบังคมสีดา)2 

 

 

 
 

                                                 
2 กรมศิลปากร. บทโขนเรื่องรามเกียรต์ิ  ตอนทศกัณฐลงสวนถึงหนุมานถวายแหวน (กรุงเทพฯ:  

สํานักการสังคีต,2549), หนา 3. 
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ตารางที่ 41  กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงสีดาผูกศอรูปแบบ ครูคมคาย กลิ่นภักดี 
ปพาทยเพลงเชิดฉ่ิง 

   
ทารําราย (1) ทารําราย (2) ทารําราย (3) 

  
ทาเตรียมสอดสรอย ทาสอดสรอยมาลา (หมุนไปดานขวา) ทาเตรียมปองหนา 

   
ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 
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ทานภาพร (หมุนเร็วไปดานขวา) ทานภาพร (ขยั่นเทาข้ึน) ทานภาพร (ขยั่นเทาลง 

(สลับข้ึน-ลง 4 คร้ัง) 

   
ทาเตรียมแทงกลับ -ยกเทาขวา ทาเตรียมแทงกลับ -ยกเทาซาย ทาแทงกลับ 

 (แตะเทาขวาหมุนกลับหลังไปดานซาย) 

   
ทากินนรรํา-ขยั่นเทาตีไหลขวา ทาประลัยวาต -ขยั่นเทาตีไหลซาย สลับกัน 4 คร้ัง หมดทากินนรรํา 
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ทาเตรียมกังหันรอน ทากังหันรอน-แตะเทาขวา - ซอยเทาข้ึน ทากังหันรอน-แตะเทาซาย - ซอยเทาลง 

   
ทาเตรียมปาดมือ ทานางนอน-ปาดมือซาย ทาโกงศิลป(ซาย)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง 

   
ทาเตรียมปาดมือ (1) ทาเตรียมปาดมือ (2) ทานางนอน-ปาดมือขวา 
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ทาโกงศิลป(ขวา)- หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง ทานางนอน – ปาดขวา (ว่ิงข้ึนดานหนาแลวหันขวา) 

   
ทาฟอนใน-เด่ียวเทาซาย ทาฟอนใน-เด่ียวเทาขวา ทามวนมือ (แทงกลับ) 

เพลงทยอย 

  
ดึงผาสไบออกจากเอว ทาโศกเศรา - เดินยํ่าเทากลับหลังไปท่ีตนโสก 
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ทาเตรียมคลองผา 

รองราย 

  
จึงเอาผาผูกพันกระสันทัด 

ทาผูกผากับกิ่งโศก 
เก่ียวกระหวัดกับกิ่งโศกใหญ 

ทาดึงผา (ทดสอบความพรอม) 

  
ชายหนึ่งผูกศออรทัย 

ทาผูกคอ 

แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 
ทาทอดกาย 

-ปพาทยทาํเพลงรวั- 
แลวหนุมานเขาแก-ถวายบังคมนางสีดา 
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รําเชิดฉิ่งสีดาลุยไฟ 
รูปแบบครูจําเรียง   พุธประดับ 

 

แสดงแบบทารําโดย  นาตยา  สวางเนตร 
บทละคร 

-รองเพลงจําปาทองเทศ- 

       ถาแมนวาขานึกแหนงหนาย ตอองคพระนารายณรังสรรค 

ไปรักใครในทาวทศกัณฐ จนชั้นชายอ่ืนทั้งโลกา 

จงของเพลิงกาฬผลาญชีวิต ใหมวยมิดชีวังสังขาร 

แมขาซื่อสัตยตอภัสดา ขออยาใหมีราคีพาน 

โจงจัดภูษาทรงนงคราญ แลวลุยไปในถานอัคคี 

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง- 

-เหเชิดฉ่ิง- 

      บันดาลเปนโกสุมปทุมทอง    ข้ึนรับรองบาทมารศรี 

เปลวไฟไมตองนางเทวี จรลีไปบนบุษบัน 

-เพลงเร็ว3- 
 
ตารางที่ 42 กระบวนทาราํเชิดฉ่ิงสีดาลุยไฟ รูปแบบครูจําเรียง   พุธประดับ 

ปพาทยทําเพลงเชิดฉ่ิง 

   

                                                 
 3 กรมศิลปากร.  บทโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนสีดาลุยไฟ จัดแสดงแสดงเผยแพร ณ  โรงภาพยนตร

ศาลาเฉลิมกรุง  (กรุงเทพฯ : วิทยาลัยนาฏศิลป, 2535), หนา 6. 
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ทาสอดสรอยมาลา (ออกมาจากที่นั่ง) ทาสอดสรอยมา (หมุนไปดานขวา) ทาชมวาริน (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) 

   
ทาภมรเคลา (หมุนไปดานซาย) ทาสอดสรอยมาลา (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทานภาพร (หมุนตัวเร็วไปดานขวา) 

   
ทานภาพร (ขยั่นเทาลง ,สลับข้ึนลง 4 ) ทาแทงกลับ (หมุนทางหลังไปดานซาย) ทาพิสมัย 

   
ทาเรียงหมอนซาย (ขยั่นเทาลง) ทาเรียงหมอนขวา (ขยั่นเทาข้ึน) ทาเตรียมเยื้องกราย เช็ดเทาซาย 
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ทาเย้ืองกราย - แตะขวา-ข้ึน ทาเย้ืองกราย-แตะเทาซาย-ลง 

 (สลับ 4 ตร้ัง) 
ทาเตรียมปาดมือ 

   
ทานางนอน-ปาดมือซาย ทาโกงศิลป ซาย  (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทาเตรียมปาดมือ (2) 

  
ทานางนอน -ปาดมือขวา ทาโกงศิลป ขวา  (หมเขา-เย้ือง 4 คร้ัง) ทากังหันรอนข้ึน-ลง 4 คร้ัง 

แลวเขาเหเชิดฉิ่ง ดอกบัวผุดข้ึนมารองรับ 
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ประวัติผูวิเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวจินตนา   อนุวัฒน  เกิดเมื่อวันอาทิตย ที่ 1 เดือนพฤษภาคม  พ.ศ 2526  ที่อําเภอ

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช   สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปบัณฑิต  สาขาวิชานาฏศิลปไทย

คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอ

หลักสูตรปริญญาศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย ภาควิชานาฏยศิลป คณะ

ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 ปจจุบันเปนพนักงานราชการ 

ครู (นาฏศิลปไทย-ละครนาง) คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 
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