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 สโรชา เตชะกฤตภูริพงศ : กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอ

 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 2551-2552. (COMMUNICATION PROCESS IN 

 DISSEMINATING BUDDHISM TO HILL TRIBE YOUTH (KAREN) BY VOLUNTEER GRADUATED MONKS 

 WORKING IN 2008-2009) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ, 167 หนา. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา และศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปพ.ศ. 2551-2552 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวาการทําเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามีลักษณะเปน

การทํางานในเชิงรุกมากกวาเชิงรับ โดยการจาริกออกไปเพื่อปฏิบัติงานใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการฯ เพื่อพัฒนาจิตใจและ

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เปนการพยายามฟนฟูเอาความสําคัญของวัดอยางเชนที่เคยเปนมาในอดีตกลับมาอีกครั้ง  พระบัณฑิตที่อาสา

เขามาในโครงการนี้เปนผูมีคุณสมบัติที่ดีของผูสงสาร เปนผูมีความรู มีวิริยะ อุตสาหะ อดทนและอุดมการณหรือจุดมุงหมายที่

ตองการจะเผยแผธรรมะของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาใหกับชุมชนที่หางไกลแบบวิถีชีวิตพอเพียง สรางความศรัทธาใน    

พุทธศาสนาใหเกิดขึ้นในกลุมเยาวชน 

สําหรับจุดเริ่มตนของกระบวนการสื่อสารพระบัณฑิตอาสาฯ จะศึกษาบริบทชุมชนนั้นเปนอันดับแรก ทําการวิเคราะห

สาร มีการเตรียมเนื้อหาสาร เพื่อใหเหมาะสมและสรางจุดจูงใจในสารเพื่อโนมนาวใจใหผูรับสารเขาใจในเนื้อหาสารไดงายขึ้น

เนื้อหาคําสอนที่นํามาใชในการเผยแผเปนหลักธรรมขั้นพื้นฐานที่อยูในชีวิตประจําวัน และเปนไปตามพันธกิจของโครงการพระ

บัณฑิตอาสาฯ 

สําหรับชองทางการสื่อสาร พระบัณฑิตอาสาฯจะใชรูปแบบของการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน รวมคิดและแกปญหากับ

ชุมชน ทํางานรวมกับชุมชนเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น ศรัทธาและไววางใจในพระบัณฑิตอาสาฯ สรางจุดจูงใจตางๆในสาร, ประพฤติ

ตนใหเปนตัวอยางแกเยาวชน, การใชกิจกรรม, มีการใชเทคโนโลยีสมัยใหม, การฝกอบรม/ปฏิบัติ, การใชสื่อชุมชน,หอกระจายขาว, 

เสียงตามสาย 

สวนอุปสรรคปญหาสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น คือ อุปสรรคดานภาษาที่ใชในการสื่อสารกับเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และอุปสรรคดานการคมนาคมที่ยากลําบากยากตอการติดตอประสานงานกับสวนกลางและภายใน

ชุมชน 

 สําหรับผลสัมฤทธิ์จากการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาจากการประเมินของเยาวชนพบวาสวนมากไดรับความรู

ความเขาใจ และสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได จึงสามารถสรุปไดวาการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา สามารถดึงเอาบทบาทและความสําคัญของวัดในดานของการเปนสถานที่ศึกษา เปนสโมสร และเปน

สถานที่ประกอบพิธีกรรมใหเกิดขึ้นในชุมชนบนพื้นที่สูงได 
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                This Research is aimed at studying the communication process and the achievements in disseminating 

Buddhism to hill tribe youth (Karen) a by volunteer graduated monks working in 2008-2009. 

 According to the study, the revival was found that the Buddhism dissemination by the volunteer graduated 

monks.  Aspects of work were proactive activities of pilgrimage in order to perform through the objectives 

achievement of the Project in terms of mental development and better quality of life of the hill tribe youth (Karen). This 

Project was attempted to bring role of temples significant like in the old days. The volunteer graduated monks in this 

Project therefore were qualified as message senders, who have knowledge, diligence, industry, endurance and 

ideology or aims of disseminating the Buddha’s teachings to sufficiency economy-based communities in the remote 

areas and rebuilding the faith in Buddhism in youth group. 

 Regarding the beginning of communication process, the volunteer graduated monks would firstly study the 

context of the communities and would analyze the message and would prepare proper contents of the message in 

order to attract and convince the message receivers for better understanding thereof. The teaching contents were 

basic principles in everyday life according to the main missions of the Volunteer Graduated Monks Project. 

 Regarding the communication process, the volunteer graduated monks used the channel of communication 

in terms of direct participation in the communities’ thinking and problem solving and working with the communities to 

build up their confidence, faith and trusts in the volunteer graduated monks, creating the attractiveness of the 

message, acting as role models for the youth and organizing activities; and also applied the modern technology, 

training/practice, community media, announcer towers and megaphone broadcasting. 

 The significant obstacles and problems in carrying out their missions of disseminating Buddhism to hill tribe 

youth (Karen) are language barriers and limited communication facilities and liaison with the central authorities and 

within the communities. 

 From evaluation of youth, the achievements in disseminating Buddhism was found that the majority of the 

hill tribe youth (Karen) had obtained the required knowledge and had the better understanding of the contents there 

of and had been able to adapt the Buddha’s teachings to their everyday lives. Therefore, we are driven to the 

conclusion that the communication process and dissemination of Buddhism to hill tribe youth (Karen) by volunteer 

graduated monks could refocus the role and significance of temples as places of knowledge dissemination and 

temples were used as clubs and places of ritual procession within the hill tribe communities. 
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เกียรติสุรนนท (อดีตรองประธานสภาคนที่ 1) และคุณจินตนา ถาโคตร ที่เมตตา ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ผูวิจัยมาโดยตลอด 

ขอบคุณ เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทุกทานที่สละเวลาในการใหขอมูล ตอบแบบสอบถาม และขอบคุณ
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สัญญา จะพยายามทําชีวิตใหดีที่สุดคะ 
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บทที่  1 

บทนํา 
 “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหติาย พหุชนสขุาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน ํมา เกน เทฺว 
อคมิตฺถ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลุยาณฺ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ สพฺยฺชน ํ เกวลปริปุณฺรํ ปริสุทฺธี ๊ 
พฺรหมฺจริย ํ ปกาเสถ” 

 แปลวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงาม
ในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ 
บริสุทธิ”์  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) ในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในหลาย

ดานที่สําคัญ เชน การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด ความกาวหนาอยางรวดเร็ว

ของเทคโนโลยีสารสนเทศ ชีวภาพ วัสดุ และนาโนเทคโนโลยี สรางความเปลี่ยนแปลงทั้งดาน

เศรษฐกิจและสังคม สังคมไทยก็เชนเดียวกัน ไดมีการพัฒนาใหเขากับกระแสสังคมโลก วิถีชีวิต

ของผูคน จากที่เคยมีความเปนอยูแบบเรียบงาย ดวยผลของความเจริญที่เอื้อตอการดํารงชีวิต มี

ความสะดวกสบายมากกวาในอดีต กลับกลายเปนดาบสังคม นําไปสูปญหารอบดานตางๆ 

ตลอดจนปญหาการกอการราย การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหเกิด

การระบาดแพรเชื้อโรคที่มีรหัสพันธุกรรมใหมๆ และการคายาเสพติดในหลากหลายรูปแบบ ทั้งใน

ดานโอกาส ภัยคุกคาม การแพรขยายของขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดน ที่เกิดจากการพัฒนาที่ขาด

ภูมิคุมกัน ขาดการคัดกรอง ซึ่งประเทศไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม เนนวัตถุนิยม และ

บริโภคนิยม ผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมตางชาติเขาสูประเทศนี้เอง ทําใหวิถีชีวิต

ของผูคนเปลี่ยนไป ตองเรงรีบ แขงขัน ดิ้นรน เพื่อใหตนเองอยูรอดและเขากับสังคมได สงผลให

ความมีคุณธรรมและจริยธรรมในตัวลดนอยลง จิตใจแข็งกระดาง การใชชีวิตของผูคนเริ่มมีชองวาง

ระหวางกันมากขึ้นเรื่อยๆ พอแมมีเวลาใหครอบครัวนอยลง ตองทํางานหาเงินเปนหลักสําคัญเพื่อ

ครอบครัวและลูกๆ พอแม ผูปกครองไมมีเวลาดูแล เอาใจใส อบรม ส่ังสอนและปองกันลูกหลาน

หรือเยาวชนจากคานิยมที่ไมพึงประสงคเปนไปอยางลําบากมากขึ้น ทําใหสถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนาที่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรู ปลูกฝงศีลธรรมให

มีคุณภาพและจริยธรรมลดนอยลง กลุมที่ตกเปนเหยื่อของความเจริญกับการพัฒนานี้คือ “กลุม
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เยาวชน” เพราะขาดวุฒิภาวะในการดําเนินชีวิต อีกทั้งผูคนยังถอยหางจากวัด จาก “พระภิกษุ

สงฆ” ไมมีเวลา ตองทํามาหากิน และไมเห็นถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนา  

สําหรับปญหาที่กลาวมาในครั้งอดีตก็มี แตไดมีพระภิกษุสงฆพยายามชี้แนะใน

เร่ืองหลักความดีงาม เพื่อใหมนุษยไดพนจากความทุกข สังคมพนจากความทุกข  พนจากปญหา 

นอกจากกิจที่พึงมีตอสังคมตามหลักพุทธธรรมแลว “วัด” ก็เปนสถาบันหนึ่งของชาติ ที่ทําหนาที่ใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆในฐานะที่เปน ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา และเปนผูนํา

หลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจา ออกแนะนํา ส่ังสอนใหประชาชนประพฤติปฏิบัติตาม ซึ่งทําให

พระภิกษุสงฆตองเขามามีบทบาทตอสังคมดวยเหตุผลสามประการคือ  (1) การดําเนินชีวิตของ

พระภิกษุสงฆตองอาศัยปจจัยสี่ที่ชาวบานถวาย (2) สภาพและเหตุการณในสังคมยอมมีผล

เกี่ยวของกับการบําเพ็ญสมณธรรม และ (3) พระภิกษุสงฆจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ

ทุกข คือ มีเมตตาธรรม (พระมหาสมทรง สิรินฺธโร, 2525) ดังมีคํากลาวเปนกลอนวา “วัดจะดี 

เพราะมีบานชวย บานจะสวย เพราะมีวัดดัดนิสัย” นับเปนแบบอยางของความสัมพันธที่ดี ระหวาง

พระภิกษุสงฆกับชาวบาน พุทธศาสนากับสังคมมาโดยตลอด 

ดังที่ พระราชวรมุนี  (พระราชวรมุนี, 2529) ไดสรุปบทบาทของพระภิกษุสงฆและ

วัดในอดีตไว ดงันี้ 

1. เปนสถานที่ศึกษา สําหรับชาวบานสามารถสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระภิกษุสงฆ 

เพื่อรับการฝกอบรมทางศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการตางๆ ตามที่สอนในสมัยนั้น รวมทั้งเปนศูนย

รวมเยาวชนดวย 

2. เปนสถานสงเคราะห ที่บุตรหลานชาวบานที่ยากจนไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิตและ

ศกึษาเลาเรียน ตลอดถึงผูใหญที่ยากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

3. เปนสถานพยาบาล ที่รักษาผูเจ็บปวยตามภูมิความรูของคนในสมัยนั้น  

  4. เปนที่พักของคนเดินทาง เปรียบเสมือนโรงแรมในปจจุบัน 

  5. เปนสโมสร ที่ชาวบานมาพบปะสังสรรค พักผอนหยอนใจ หาความรูเพิ่มเติม 

เชน ในวัดมีตํารายา มีที่นั่งเลนพักผอน 

  6. เปนสถานบันเทิงที่จัดงานเทศกาลและมหรสพตางๆ สําหรับชาวบานทั้งหมด ที่

ยังมองเห็นชัดในปจจุบันคือ งานวัด 
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7. เปนคลายศาล คือ เปนที่ไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนที่ปรึกษาแกปญหาชีวิต

ครอบครัว และความทุกขตางๆ 

8. เปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมตางๆ ตลอดจนเปนเสมือน

พิพิธภัณฑ 

9. เปนคลังพัสดุสําหรับเก็บของใชตางๆ ที่ชาวบานไดใชรวมกันเมื่อมีงานที่วัด 

หรือยืมไปใชเมื่อตนเองจัดงาน 

10. เปนศูนยกลางบริหารหรือปกครอง เปนสถานที่ซึ่งกํานันหรือผูใหญบานจะ

เรียกลูกบานมาประชุมกันเพื่อบอกแจงขาวสาร 

11. เปนที่ประกอบพิธีกรรม หรือใชบริการดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิต

ของทุกคนในระยะเวลาตางๆ ของชีวิต 

12. วัดเปนศูนยรวมของขาวสารตางๆ ของชุมชน ในสวนที่เกี่ยวของกับการ

ส่ือสาร วัดจะเปนศูนยกลางที่รับเขา (Input) และสงออกแพรกระจาย (Output) ขาวสารตางๆ 

ใหกับชุมชน  

ในอดีตวัดและพระภิกษุสงฆสามารถแสดงบทบาทเหลานี้ได เนื่องจากตลอด

ระยะเวลาที่ผานมา ชาวบานมองพระภิกษุสงฆวาเปนผูประพฤติธรรม มีความบริสุทธิ์ เปนผู

เสียสละ บําเพ็ญตนเพื่อประโยชนของประชาชนโดยบริสุทธิ์ใจ และที่สําคัญที่สุด คือมีความรูสึกวา

พระภิกษุสงฆเปนผูที่มีสติปญญา รอบรูวิชาการตางๆ เหนือกวาชาวบานทั่วไป สามารถให

คําปรึกษาแนะนําแกชาวบานในปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี จึงทําใหความสัมพันธระหวาง

พระภิกษุสงฆกับชาวบานเปนเสมือนอาจารยกับศิษย หรือเปนพอกับลูก หรือญาติผูใหญกับหลาน

เหลน ซึ่งเปนความสัมพันธที่ใกลชิดและมั่นคงเสมอมา 

ปจจุบันจากที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปโดยที่มีบุคคลจากภายนอกชุมชนเขาไปมี

บทบาทตอชุมชนชนบทในฐานะของผูปกครอง ครู และผูชวยเหลือสงเคราะหประชาชนในดาน

ตางๆ ตามที่รัฐบาลไดมอบหมายใหมาทําหนาที่ ทําใหบทบาทของพระภิกษุสงฆหลายอยางแทบ

จะหมดไป พระภิกษุสงฆกับชาวบานตางก็มีหางเหินกันมากยิ่งขึ้น ความสัมพันธระหวางพระภิกษุ

สงฆกับชาวบานก็ลดนอยลงตามลําดับ คนไทยที่ไปวัดเพื่อฟงเทศนฟงธรรมมักมีแตคนแกหรือ

ผูสูงอายุ สวนคนหนุมสาวไมนิยมไปวัด ในปจจุบันวัดและพระภิกษุสงฆจึงเหลือบทบาทเพียงดาน 
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(1) การสั่งสอนธรรมะ (2) เปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมตางๆ และ(3) เปนที่ฌาปนกิจศพเปนสวน

ใหญ (พระราชวรมุนี, 2527)  

ประเด็นที่ทุกภาคสวนใหความสนใจ ตรงกันมากที่สุดนั่นคือ ไดมีการนําเรื่องหลัก

คําสอนของศาสนา หรือ “ธรรมะ” มาเปนเครื่องมือและใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต โดยมี

ปญญากํากับควบคูไปดวยกัน เพื่อรับมือกับปญหาที่สลับสับซอนไปตามพลวัตของสังคม ดังที่     

ศ.นพ.ประเวศ วะสี ราษฎรอาวุโส ที่กลาวไวในหนังสือช่ือ “พุทธศาสนากับคนรุนใหมและ

สังคมไทยในอนาคต” (หนา7) วา “ในปจจุบัน มนุษยประสบปญหาในชีวิตและสังคมที่สลับซับซอน

ยากแกการเขาใจและยากแกการแกไข ในสมัยเชนนี้จึงตองการปญญาที่ลึกซึ้ง แหลมคม และ

ครอบคลุม ความโงเขลาเบาปญญา ความตื้นเขิน ยอมนําไปสูหายนะ”  

โดยการนํา “ธรรมะ” มาเปนกลไกในการรับมือและแกปญหาตางๆ ในยุคปจจุบัน

ที่นําเสนอผานกระบวนการสื่อสารในรูปแบบตางๆ ผานสื่อประเภทตางๆ แมแตอินเทอรเน็ตที่เปน

เทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปสูประชาชนในสังคม กลาวคือ 

กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะนับเปนกลยุทธอันสําคัญเพื่อที่จะยับยั้งปญหา และปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรม และความเทาทันตอความเจริญใหกับประชาชนในสังคมดวย และปจจุบันจะ

เห็นไดวามีพระภิกษุสงฆเร่ิมที่จะออกไปเผยแผพระพุทธศาสนานอกวัด ซึ่งเปนไปตามพระโอวาท

ของสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา คือทรงแนะใหพระภิกษุเดินทางออกไปประกาศศาสนา  

ปพุทธศักราช 2543 ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดพิจารณา

เห็นวายังไมมีหนวยงานหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ลงพื้นที่ทํางานเกี่ยวกับการพัฒนา

ดานจิตใจใหแกชาวเขาบนพื้นที่สูงอยางแทจริง โดยเนนในการเขาถึงเยาวชนใหมาก เพราะถือวา

เยาวชนเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต เปนกลุมที่ยังมีโอกาสทําความชั่วและความดีไดอีก

มาก จึงไดมอบหมายให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วิทยาเขตเชียงใหม) เปน

ผูรับผิดชอบดําเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา และพระราชวิมลเมธี (สมณศักดิ์

ขณะนั้น) หรือพระครูพิพิธสุตาทร (พระมหา ดร.บุญชวย สิรินฺธโร) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วิทยาเขตเชียงใหม) เปนผูอํานวยการสํานักงานบริหารงานโครงการพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เพื่อจัดสงพระบัณฑิตที่จบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยา

เขตในประเทศ ที่สนใจไปชวยดําเนินการพัฒนาดานจิตใจ และสงเสริม สนับสนุน การอนุรักษ

วัฒนธรรมประเพณี และประสานกับองคกรทุกภาคสวน เพื่อความเขมแข็งของชุมชนบนพื้นที่สูง 

โดยมีวัตถุประสงค 5 ขอ คือ 

1. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวไทยภูเขา 
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2.เพื่อชวยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและสนองตอบนโยบายของ

รัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

3. เพื่อใหการศึกษา ภาษา หนาที่ พลเมืองที่ดีตามระบอบแบบประชาธิปไตย 

ตลอดถึงการศึกษาเรียนรู และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผามิใหสูญหาย 

4. เพื่อชวยแนะนํา และสรางจิตสํานึกในการอนุรักษปาตนน้ํา ลําธาร ตาม

พระราชดาํริของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

5. เพื่ออบรมส่ังสอนช้ีใหเห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและพิษภัยของ

ยาเสพติด โรคภัยตางๆ 

 

ลักษณะพื้นฐานพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

- พระนิสิตที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีภาคทฤษฎี 4 ป จากมหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกวิทยาเขตฯ ทั่วประเทศ ที่สนใจสมัครเขารวมโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา 

- มีอายุไมเกิน 45 ป และไมเปนอาวาส 

- มคีวามรู ความสามารถในดานคําสอน และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

- เจาอาวาส หรือผูบริหารระดับคณบดี หรือผูอํานวยการขึ้นไปรับรองความ

ประพฤติ  

- มีวิริยะอุตสาหะ อดทน มีอุดมการณในการทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาเพื่อ

สามารถสรางศรัทธาใหเกิดแกชาวบาน พรอมที่จะเปนผูนําทางจิตวิญญาณอยางแทจริง  

- มีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว หรือเปนโรคติดตอที่เปนอุปสรรคตอการ

ปฏิบัตงิาน 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

กลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงในเขตภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีพันธกิจในการทํางาน 6 

ประการ คือ 
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1. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาบนพื้นที่สูง 

 1.1 การอบรมศีลธรรม 

 1.2 การสงเสริมศีลธรรมในโรงเรียน 

 1.3 การสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 1.4 การสอนธรรมศึกษา 

 1 5 พระบัณฑิตอาสาธรรมสัญจร 

 1.6 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

 1.7 การสรางแกนนําและเครือขายชาวพุทธ 

 1.8 การเพิ่มจํานวนอาศรมเครือขาย 

 1.9 การบรรพชาอุปสมบทและอบรมศีลจาริณีภาคฤดูรอน 

 1.10 การสรางทายาทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 

2. รณรงคลด ละ เลิก อบายมุข 

 2.1 ปลูกจิตสํานึกใหชุมชนรูเทาทันพิษภัยยาเสพติด 

 2.2 รักษาบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 

  2.3 สรางแกนนําเครือขายลด ละ เลิก ยาเสพติด 

 2.4 ประสานงานกับหนวยงานตางๆ ในการเสริมสรางอาชีพ 

3. สงเสริมสนับสนุน ประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะหบนพื้นที่สูง 

 3.1 สงเสริมดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะหบน

พื้นที่สูง 
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 3.2 รวบรวมขอมูลประวัติของบุคคลเพื่อประสานขอความชวยเหลือจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของตางๆ ใหกับผูดอยโอกาส 

4. การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

5.ใหการศึกษา  ภาษา  หนาที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย 

6.อนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาชนเผา 

ตั้งแตป 2543 ที่กอต้ังโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจนถึงปจจุบัน มี

พระบัณฑิตที่จบจากมหาวิทยาลัยสงฆจากวิทยาเขตตางๆ ทั่วประเทศ ใหความสนใจและมาสมัคร

เขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากันตอเนื่องทุกป 

ตารางที่1 สถติิพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขา ตั้งแตป 2543 - 2551 

วิทยาเขต/ป 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 

เชียงใหม 4 8 6 4 6 8 - 2 5 

ลําพูน - 0 4 3 1 1 3 2 2 

แพร 7 7 5 3 1 1 4 1 2 

พะเยา 7 9 2 3 2 2 2 1 1 

ขอนแกน 1 1 2 3 4 3 2 3 2 

นครราชสีมา - - 3 3 2 8 12 9 6 

รอยเอ็ด - - - - 3 2 3 2 3 

หนองคาย - 2 2 1 4 1 3 2 - 

สุรินทร - - - 2 5 4 2 5 3 

นครพนม - - 3 2 1 - - - - 
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ตารางที่1 สถติิพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขา ตั้งแตป 2543 - 2551 

วิทยาเขต/ป 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 

นครสวรรค - - 4 1 1 2 1 1 1 

อุบลราชธานี - - 1 1 - 1 - 1 1 

นครศรีธรรมราช - - - - - 2 - - - 

สวนกลาง 4 2  1 - - - - 3 

ศรีสะเกษ - - - - - - 1 2 1 

พิษณุโลก - - - - - - 1 - - 

ลําปาง - - - - - - 1 - 1 

หองเรียนวัดพิกุล

ทอง 

- - - - - - - - 2 

เลย - - - - - - - - 1 

เชียงราย - - - - - - - - 1 

รวม 27 29 32 27 30 35 35 31 35 

ที่มา: สํานักงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม 

 

 



  

  9 

 
ภาพประกอบที่ 1พระครูพิพิธสุตาทร (พระมหา ดร.บญุชวย สิรนิฺธโร) 

ผูอํานวยการโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

 

 

 

 
ภาพประกอบที่ 2พระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาผูบริหารงาน 

และพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาระหวางป 2551-2552 
                                                                              

 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.mcu.ac.th/BO/Pict/news/Img4537/Forum1.jpg&imgrefurl=http://www.mcu.ac.th/site/news_in.php%3Fgroup_id%3D1%26NEWSID%3D4076&usg=__dxYjmKkRhGMon_bocja4dcvauT8=&h=300&w=382&sz=73&hl=th&start=27&tbnid=aToDu-C1wGlLXM:&tbnh=97&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2595%25E0
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ลักษณะพื้นฐานชนเผาชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  กลุมชาติพันธุบนพื้นที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทยมีชนเผาชาติพันธุที่

เรียกวา “ชาวเขา” หลายเผาพันธุที่ตั้งถิ่นฐานอยู เปนชนกลุมนอย สวนใหญตั้งชุมชนอยูบริเวณปา

เขา มักตั้งบานเรือนอยูกระจัดกระจายหางไกลการคมนาคม โดยตั้งบานเรือนตามเผาพันธุของ

ตนเอง เชน ชนเผาชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เยา (เมี่ยน) มูเซอ (ลาหู) ลีซอ (ลีซู) แมว 

(มง) อีกอ (อาขา) ไทยใหญ ผีตองเหลือง ล๊ัวะ และไทลื้อ  

  การประกอบอาชีพ สวนมากจะทํานาทําไรเปนหลัก สภาพการดํารงชีวิตและ

ความเปนอยู ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี การแตงกาย ขอหาม ขอนิยม ศาสนาแตกตางจากชาว

พื้นราบ มีระบบในการเคารพผีบรรพบุรุษปูยา เนื่องจากบรรพบุรุษแตกอนนั้นมีความเชื่อ ความ

ศรัทธา ในผีบรรพชนหรือบรรพบุรุษ ศาสนายังเขาไมถึง ส่ิงที่ชาวบานยึดเปนพึ่งคือ ผี แตชาติพันธุ

ที่รับเอาพระพุทธศาสนากอนชาติพันธุอ่ืน คือ ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548: 75) 

  กลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ ( Pgazkoenyau) หรือ กะเหรี่ยง เปนชาติพันธุที่มี

ประชากรมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีประชากรทั้งหมด 437,131 คน  คิดเปนรอยละ 47.54  

ของประชากรชาวเขา หรือคิดเปนรอยละ 36.41 ของบุคคลบนพื้นที่สูงทั้งหมด จําแนกเปนชาย 

จํานวน 151,186 คน เปนหญิง 146,168 คน เด็กชาย 70,193 คน เด็กหญิง 69,584 คน โดยอาศัย

อยูในพื้นที่ 1,912 หมูบาน 87,628 หลังคาเรือน และ 95,088 ครอบครัวในพื้นที่ 15 จังหวัดของ

จังหวัดที่มีชาติพันธุปกาเกอะญอ หรือ กะเหรี่ยง ตั้งถิ่นฐานบานเรือนอยูตามชายเขา ซึ่งพบมาก

ที่สุดที่จังหวัดเชียงราย เชียงใหม และจังหวัดแมฮองสอน  

 
ภาพประกอบที่ 3กลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ (Pgazkoenyau) หรอื กะเหรีย่ง 
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  (ก) ที่อยูอาศัย

  ชาติพันธุปกาเกอะญอจะสรางบานที่มีลักษณะใตถุนสูง พื้นและฝา ฟาก หลังคา

มุงจากหรือตองตึง มีหองเดียว สมาชิกในครอบครัวจะปูเส่ือนอนรอบเตาผิงซึ่งอยูกลางหอง ใตถุน

ไวเปนที่นั่งเลนและทํากิจวัตร เชน ตําขาว ผาฟน เลื่อยไม ในเวลากลางวันก็จะตอนหมู ไก วัวและ

ควายเขาไวใตถุนบาน บางบานก็จะผูกชิงชาไวใตถุนบานใหลูกหลานนั่งเลน การสรางบานมีธรรม

เนียมอยูวา ญาติฝายมารดาจะอยูรวมกันไมควรมีครอบครัวอื่นมาสรางบานแทรกกลางบานใหผี

บานผีเรือนขัดใจจะตองไมสรางบานในลักษณะสามเสา หากฝาฝนขอหามนี้ จะมีภัยอันตราย ส่ิง

อัปมงคลตางๆ เกิดขึ้น 

 

 

 
ภาพประกอบที่ 4บานปกาเกอะญอ (กะเหรีย่ง) (Pgazkoenyau) 
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ภาพประกอบที่ 5หองนอนของบานปกาเกอะญอ 

  (ข) ดานวฒันธรรมประเพณี

  สําหรับปกาเกอะญอ สตรีที่ยังไมไดเปนญาติกับภรรยาเจาของบาน จะเขาไปอยู

รวมชายคาบานไมได ถือวาผิดผี  ปกาเกอะญอจึงไมกลามีภรรยานอยหรือแมแตแตงงานใหม 

จนกวาลูกจะโตแตงงานไป ดวยเหตุนี้ปกาเกอะญอจึงเครงครัดเรื่องจะใหใครนอนในบาน หาก

ครอบครัวมีทั้งลูกชายและลูกสาวที่เปนวัยรุน ลูกชายจะตองยายไปนอนนอกชานบานเพื่อนที่ไมมี

พี่นองวัยเดียวกัน และผูที่ไมใชสมาชิกของครอบครัวที่มาพักอยูดวย จะตองนอนนอกชานบาน

เสมอ 

  (ค) พิธีกรรม 

  พิธีกรรมมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของปกาเกอะญออยางมาก เปนการสืบทอด

ทางวัฒนธรรมเพื่อกําหนดบรรทัดฐานและควบคุมพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนแสดงถึง

ความสัมพันธกับระบบความเชื่อของสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 

  (i) การเกิด หรือ (ดี ตา เบล) 

  เมื่อเด็กทารกเกิด บิดาของทารกจะนําสายรกที่ตัดออก ใสลงกระบอกไมไผ ปดฝา

ดวยผา แลวนําไปผูกตามตนไมในปารอบหมูบาน พรอมกับอธิษฐานใหทารกโต และแข็งแรง 

เหมือนกับตนไมตนนั้นๆ ตนไมที่นําสายรกไปไวจะมีชื่อเรียกวา “เด ปอ ทู” แปลวา ตนสายรก และ

ตนไมนี้จะหามตัดเด็ดขาด เพราะเชื่อกันวาขวัญของทารกจะอาศัยอยูที่ตนไมนั้น หากตัดทิ้งจะทํา

ใหขวัญของทารกหนีไปทําใหทารกลมปวยลงได แตหากผูใดตัดไมตนนี้โดยเจตนาหรือไมเจตนา
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จะตองถูกปรับดวยไก 1 ตัว พอแมเด็กก็จะนําไกตัวที่ไดไปทําพิธีเรียกขวัญทารกกลับคืนมา และ

วันที่ไปผูกสายรก เพื่อนบานทุกคนในชุมชนนั้นจะไมออกไปทํางาน ซึ่งถือเปนขอหาม เรียกขอหาม

นี้วา “ดี ตา เบล” เปนประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีต เมื่อถึงเวลาสายสะดือหลุดออก บิดาก็จะ

ไปทําพิธีผูกมือเรียกขวัญทารก โดยไปทําพิธีที่ใตตนไมที่ผูกติดสายรกตนนั้น เพื่อใหขวัญกลับมา

อยูที่บาน เรียกวา “กี่ เบล จือ” คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของเด็ก ชนเผาปกาเกอะญอเชื่อวาขวัญของ

คนมีอยู 37 ขวัญ 

  (ii) การแตงงาน หรือ (ดี เทาะ โค เบล) 

  การสูขอ ฝายหญิงจะไปสูขอฝายชาย พอแม ญาติพี่นอง ผูใหญของฝายหญิงจะ

สงคนไปหาฝายชายเพื่อสอบถามใหแนใจวาฝายชายรักและยินดีที่จะแตงงานกับฝายหญิงจริงๆ 

หรือไม หากฝายชายรักชอบพอและยินยอมแตงงานกับฝายหญิง ก็จะมีการนัดหมายวัน เวลา ทํา

พิธีแตงงานกัน 

   การหมั้น (เตอะ โหล) เมื่อฝายชายตกลงปลงใจวาจะแตงงานกับหญิงและนัด

หมายวันแตงงานเปนที่แนนอนแลว ฝายชายจะสงเถาแกไปทําพิธีหมั้นหมายฝายหญิงกอนวัน

แตงงาน ในพิธีฝายหญิงจะทําการฆาไกที่เลี้ยงไว 1 คู ทําอาหารเพื่อรับถ้ําแกฝายชาย วันรุงขึ้นก็จะ

นัดวัน เวลาที่ฝายชายและเพื่อนๆ มาหาฝายหญิงเพื่อทําพิธีแตงงาน  

  เมื่อถึงเวลาออกเดินทางไปสูหมูบานเจาสาว เถาแกฝายเจาบาวและเพื่อนเจาบาว

จะลงไปพักหนาบานที่สรางไวชั่วคราว เถาแกจะรินเหลาและอธิษฐานขอพร เสร็จพิธีก็จะออก

เดินทางไปบานเจาสาว เถาแกฝายเจาสาวและเพื่อนบานก็จะคอยตอนรับโดยจะไปพักที่เพิงพัก

ชั่วคราวหนาบานเพื่อทําพิธีดื่มเหลา (เดะ ซิ โข) เสร็จแลวก็จะขึ้นไปบานเจาสาวเพื่อพักผอนและมี

การสังสรรคกัน จะมีการดื่มเหลา ขับลํานําโตตอบกันระหวางเถาแก เพื่อนเจาบาวที่เปนคนตางถิ่น

กับกลุมเถาแก เพื่อนเจาสาวในเปนคนในถิ่น ญาติพี่นองฝายเจาสาวก็จะฆาหมูทําอาหาร หมูตัว

แรก (เทาะเตาะ) ที่ทําพิธีแตงงานนั้นเถาแกทั้งฝายเจาบาวและเจาสาวจะเอาไวเปนเครื่องบูชาเทพ

ยาดา เพื่อขอพรใหกับเจาบาวเจาสาวและผูมารวมงานทุกคน จากนั้นก็จะเรียกแขกทุกคนมา

รับประทานอาหารโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนเจาบาวที่เดินทางมาไกล 
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ภาพประกอบที่ 6บรรยากาศเตรียมงานบานเจาสาว 

 
ภาพประกอบที่ 7ผูอาวุโสกําลังสวดมนตเพือ่เปนสิริมงคลใหเจาสาว 

  ชวงหนึ่งของพิธีแตงงานจะมีการฆาไก 2 ตัว ตมใหสุกโดยไมตองปรุง ผูเฒาผูแก

จะเลือกเด็กหญิงและเด็กชายฝายละคน โดยที่เด็กสองคนตองเปนเด็กที่มีครอบครัวครบสมบูรณ

ทั้งพอแมและตองมีชีวิตอยู เด็กสองคนจะมีหนาที่จัดขาวและเนื้อไกมาใหเจาบาวและเจาสาว

รับประทาน โดยที่เด็กหญิงจะจัดใหฝายเจาบาวและเด็กชายจะจัดใหฝายเจาสาว และเด็กจะไดรับ

สรอยลูกปดและเงินหนึ่งบาทเปนการตอบแทนน้ําใจที่มาชวยเหลือ 

  สวนขันหมาก (เกอะเนอ) ที่ฝายหญิงจะตองจัดเตรียม ประกอบไปดวยผาซิน่ทอ 1 

ผืน เส้ือทอผูชาย 1 ตัว ผาโพกศรีษะ 1 ผืน เสียม 1 ดาม เส้ือแมบาน 1 ตัว และเกลือ 1 หอ แต

ส่ิงของอาจจะมีมากกวาก็ได ในวันที่เจาบาวและเพื่อนๆ เดินทางมาบานเจาสาวนั้น จะมีแมบาน

คนหนึ่งถือขันหมากมาดวย วันรุงขึ้นก็จะมีการขอขันหมาก การทําพิธีจะทําโดยเถาแกฝายชายและ
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ฝายหญิง โดยฝายหญิงจะเปนผูขอ ฝายชายจะเปนผูให การทําพิธีขอขันหมากใชเวลามาก เพราะ

ตองมีการขับลําเนาผานขั้นตอน มีลีลาบายเบี่ยง เพื่อเปนพิธี 

 

 
ภาพประกอบที่ 8เจาสาวตักน้ําลางเทาเจาบาวกอนขึน้บาน 

 
ภาพประกอบที่ 9ผูมารวมงานกําลังผูกขอมอืใหคูบาวสาว 

  การเดินทางกลับของเถาแกและเพื่อนเจาบาว ฝายหญิงจะฆาไก 2 ตัว (ชอ โจ 

ลอ) และนําไปตมใหสุกและหอใหเพื่อนเจาบาวนํากลับไป เพื่อเปนอาหารระหวางการเดินทาง เมื่อ

ถึงเวลาอาหารกอนรับประทานเถาแกจะทําพิธีถวายอาหารแดเทพยดาเพื่ออวยพรใหกับผูรวม

เดินทางปลอดภัยกลับถึงบานโดยสวัสดิภาพ พอกลับถึงบานเถาแกก็จะใหดื่มเหลาที่เพิงพักอีกครั้ง

หนึ่งเปนครั้งสุดทาย วันรุงขึ้นเพื่อนบานทุกคนจะตองหยุดงาน ซึ่งถือเปนขอหาม เรียกวา “ดี เทาะ 

โค เบล” แปลวา “ขอหามหัวหมู” 
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ภาพประกอบที่ 10อาหารและเหลาสําหรับแขกทีม่ารวมงาน 

  (iii) การตาย 

  การเตรียมศพ ในหมูบานหากมีคนเสียชีวิต เพื่อนบานทุกคนจะหยุดงาน เพราะ

ถือเปนขอหามซึ่งเรียกวา “ดี ปกา ซะ ลอ หมา” หมายความวา ขอหามสําหรับวิญญาณที่หลุด

หายไป ข้ันแรกญาติพี่นองก็จะอาบศพ แลวนําเสื้อผาใหมๆมาสวมใสให เสร็จแลวก็จะหอศพดวย

เสื่อตีขาว หลังจากหอศพแลวใชไมไผทอนหนึ่งยาวประมาณ 5 ศอก ผาออกเปน 4 ซีกเทาๆ กันครึ่ง

ทอนแลวยึดลงบนศพ เรียกไมไผทอนนี้วา “ไมงามศพ” จากนั้นเอาเสื้อผาของผูตายแขวนไวทีป่ลาย

ทอนไมไผ เสื้อผาและขาวของนี้ เรียกวา “ตา ซี อะ จกื่อ” มีความหมายวา “สัมภาระศพ” 

วัตถุประสงคในการเตรียมสัมภาระศพเพื่อทําความรมร่ืน อยูเย็นเปนสุข ใหผูตายไดใชขณะ

เดินทางกลับไปยังโลกหนา ในเวลาเย็นจะมีการขับลํานําสงวิญญาณผูตาย ลํานําสําหรับศพนี้ผูขับ

จํากัดเฉพาะเพศชายเทานั้น ถือเปนขอหาม ลํานําที่ขับมีชื่อวา “ทา โหร ควา” มีความหมายวา 

“บทลํานํารวบรวมชาย” หรือ “บทลํานําชุมนุมชาย” และจะมีการสรางกะตอบหลังเล็กที่ใกล

หมูบานแตตองเปนทางเดินที่ผูเสียชีวิตเคยเดินไปเดินมา ขอหามสําหรับปลงศพ คือ ไมใหคนใน

หมูบานออกไปทํามาหากินนอกบาน สวนจะหามกี่วันนั้นขึ้นอยูกับวาศพนั้นมีการเก็บไวกี่วัน หาก

เก็บไว 1 วัน ก็หามออกไปทํางาน 1 วัน เปนตน ขอหามนี้เรียกวา “ดี นา เกอะ เกราะ” หมายความ

วา “ขอหามผีผูตาย” เพราะเชื่อวาดวงวิญญาณของผูตายยังเดินอยูรอบๆ หมูบานจนกวาจะพน

วันที่เก็บศพ หากมีผูใดออกจากบานชวงนี้ผีผูตายเห็นและจับขวัญของผูนั้นจะทําใหลมปวยลงได 
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  (iv) ประเพณีมัดมือ 

  ถือเปนประเพณีที่สําคัญที่สุดของชนเผา จะมีการตมเหลา ฆาหมู เตรียมไวให

แขกที่มาบานไดรับประทานและพูดคุยกันอยางสนุกสนาน 

 

 
ภาพประกอบที่ 11พิธีกรรมประเพณมีัดมอื 

  (v) การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิต 

  ในอดีตชาวบานปลูกขาว และหาของปาเปนหลัก แตปจจุบันอาหารมีการลดลง 

สัตวปาลดลง จึงหันปลูกขาวโพด ปลูกขิง มากขึ้น แตปจจุบันมีการบุกรุกปาทําใหอาหารปาลดลง 

ติดหนี้กันมากขึ้น เพราะตองปุย ยาฆาแมลง ในการพนขาวโพดและขิง 

  (vi) ศาสนาและความเชื่อ 

  นับถือผี และปฏิบัติตามความเชื่อและประเพณีของตนเอง 

  (vii) การอยูรวมกัน 

  อยูรวมกัน มีความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและกันในการทําไร มีการพบปะพูดคุย

กัน ปจจุบันลดลง สังคมเปลี่ยนไป ตองหาเงินมาซื้อส่ิงของบริโภคกันมากขึ้น มีเทคโนโลยี เชน 

โทรทัศน จึงทําใหไมมีเวลาไปเลนหรือพบปะพูดคุยกันเหมือนแตกอน ความสามัคคีกันก็ลดลงดวย 
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  (viii) การเมืองการปกครอง 

  อาศัยผูนําทางดานจิตวิญญาณและประเพณีในการปกครองในหมูบาน อาศัย

ความเชื่อและศรัทธาในการรวมกันและเชื่อฟงผูนําและเคารพ ปจจุบันคนไมสนใจประเพณีและ

ความเชื่อเหมือนแตกอน และไมคอยเชื่อฟงผูนําและใหความเคารพ จึงเกิดปญหาตางๆ ตามมา

มากมาย 

  (ix) การศึกษา 

  ไมไดรับการศึกษา อานหนังสือไมออก เขียนไมคอยได ปจจุบันมีการศึกษาดีข้ึน

กวาในอดีต 

  ในชวงที่ผานมากลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดรับการพัฒนาอยาง

มากมายหลายดาน แมจะเกิดผลดีไดรับความสะดวกสบายจากการบริการขั้นพื้นฐานมากขึ้น เชน 

การตัดถนนผานขึ้นไปเชื่อมระหวางหมูบานตางๆ การสงเสริมใหมีเงินทุน มีหนวยงานราชการให

การสนับสนุนในรูปแบบโครงการพัฒนา การใหการศึกษาข้ันพื้นฐาน สาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 

สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน  แตในขณะเดียวกันถึงแมจะประสบความสําเร็จก็เปนแตเพียงทางดาน

วัตถุ จึงพบเห็นปญหารุมเรานานาประการ เชน ปญหาความสมบูรณของแหลงตนน้ํา ปญหาการ

บุกรุกเขตปาสงวน ปญหาหนี้สิน  ส่ิงแวดลอม ปญหายาเสพติด การอพยพเคลื่อนยายแรงงานเขา

ในเมือง ปญหาการปรับตัวเขากับสังคมของเยาวชนชาวเขาใหกับระบบสังคมใหญ เพื่อเขามา

ทํางานหาเลี้ยงชีพ หรือเพื่อมาศึกษาเลาเรียน เปนตน การขาดความรับผิดชอบตอผลกระทบที่

กําลังเกิดขึ้นกับบุคคลทุกระดับของสังคม ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป ตองปรับวิธีการทํามาหากิน ไม

สามารถดํารงชีวิตอยางเรียบงายอีกตอไป ระบบสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหปญหาที่เกิดขึ้นและไดกอ

ตัวและสะสมอยางตอเนื่อง ขาดมิติทางดานอารมณ จิตใจ จิตวิญญาณ และปญญา โดยเฉพาะ

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนมีเพิ่มมากขึ้น เชน ปญหาเยาวชนที่เขาสูเครือขายของระบบยาเสพติด 

ปญหาเด็กกําพรา ที่เกิดจากครอบครัวลมเหลว ปญหาโสเภณีเด็กและเยาวชน ปญหาเด็กชาวเขา

เรรอน ปญหาเด็กถูกหลอกเอารัดเอาเปรียบทางแรงงาน ปญหาเด็กถูกกดขี่ทางเพศ ปญหาจากโรค

เอดสที่สงผลกระทบตอเด็ก ปญหาเยาวชนมีความเชื่อในคานิยมที่ผิด ปญหาการคบเพื่อน ปญหา

เหลานี้  ไดมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากขึ้นและรอเวลาที่จะสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมตอไป

ในอนาคต  ดังนั้นแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจากที่กลาวมาขางตน คือ จัดการศึกษาให

ถูกตอง เสริมสรางปญญาใหบริสุทธิ์ เพื่อเปนปจจัยสําคัญที่จะสรางสรรคความเจริญกาวหนาและ

ความสงบสุข ทั้งยังเปนการลดชองวางระหวางศีลธรรมกับวิทยาการตางๆ อยางแทจริง จึงตอง
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ปรับระบบความคิดและความตองการของบุคคล เพื่อใหตระหนักรูคุณคาของธรรมชาติ ของตนเอง

และชุมชน  ใหมองเห็นภัยแหงการยึดมั่นถือมั่นในตนเอง  หันมามองเห็นคุณคาของการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือกัน มุงเนนการพัฒนาดานจิตใจมากกวาวัตถุ (ขจัดภัย บุรุษพัฒน, 2538: 

81-82) 

  

 
ภาพประกอบที่ 12พระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวอบรมเยาวชนชาติพนัธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

 

  ดังนั้น ผูวิจัยตั้งขอสงเกตวา การทํางานตามพันธกิจของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เชน การเผยแผ

ศาสนาจําเปนตองใชการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ อยางที่เห็นเดนชัดที่สุด คือ เร่ือง ภาษา ในกรณีนี้

ผูสงสารกับผูรับสารเปนคนละชาติพันธุกัน 

  และเนื่องจากโครงการบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานี้ ไดดําเนินการมาเกือบเปน

เวลาเกือบ 10 ปแลว ยังไมมีการประเมินผลดานการสื่อสารในรูปแบบการวิจัย ส่ิงตางๆ เหลานี้ทํา

ใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตลอดจนรวบรวมปญหาและ

อุปสรรคตางๆ เพื่อนําผลที่ไดรับจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จัดทําเปนขอมูล ขอเสนอแนะ แนวทาง

ใหกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรุนตอๆ ไป 

ในการพัฒนาพระนิสิตที่อาสาขึ้นไปพัฒนาชาวเขา ข้ึนไปปฏิบัติศาสนกิจกับชุมชนหรือหมูบานบน

พื้นที่สูง อันเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา ที่ไดรวมกันพัฒนาสังคมจากฐานคิดทางดานศาสนา 
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ปรับปรุงแกไขกระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหทันสมัย เหมาะสมกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน และมี

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป 2551-
2552” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปพ.ศ. 2551-

2552 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารและการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ในปพ.ศ. 2551-2552 

 

ปญหานําวิจัย 

  การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป 2551-
2552” ผูวิจัยไดกําหนดปญหาการวิจัยขึ้น 2 หัวขอ แบงเปน 6 ประเด็น เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

  1. กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเปนอยางไร 

   1.1 ความสามารถดานการสื่อสาร วิธีการและกลวิธี ในการถายทอด

ธรรมะและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในฐานะผูสงสาร เปน

อยางไร 
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   1.2 สาร และเนื้อหาสาร ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปน

อยางไร 

   1.3 พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ใชส่ืออะไรในการสื่อสาร 

  2. กระบวนการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนเกิด

ผลสัมฤทธิ์อยางไร 

   2.1 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความรูจากการถายทอด

และเผยแผธรรมะของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากนอยแคไหน 

   2.2 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเขาใจในหลัก

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยแคไหน 

   2.3 เยาวชนชาติพันธปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  ไดนําหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนิน            

วิถีชีวิตประจําวันมากนอยแคไหน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการการวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกา
เกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป 2551-2552” ไว ดังตอไปนี้ 

  1. ศึกษากระบวนการสื่อสาร และความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนา

เฉพาะ  พระบัณฑิตที่จบจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตตางๆ ที่เขารวม

โครงการ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่ ข้ึนไปปฏิบัติศาสนกิจใหกับเยาวชนชาติพันธุ         

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่จังหวัดเชียงราย เชียงใหม และแมฮองสอน ปพ.ศ. 2551 จาํนวน 21 รูป 

เทานั้น     

  2. ศึกษาความรูความเขาใจ  และสามารถนําไปเปนแนวทาง  ปรับใชใน

ชีวิตประจําวันของผูรับสารที่เปนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อายุระหวาง 15-29 ป 

จํานวน 100 คน 
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  3. แมการปฏิบัติศาสนกิจพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะมีระยะเวลา

ยาวนานมาแลวก็ตาม ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเวลาวา จะศึกษาในชวงเวลา 1 ป คอืระหวางป 

พ.ศ. 2551-2552 เทานั้น 

 

คํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

  กระบวนการสื่อสาร หมายถึง  กระบวนการถายทอดเผยแผพระพุทธศาสนา 

ขาวสาร ความรู ตางๆ ดวยเทคนิค วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาร และการเลือกใชชองทางการสื่อสาร 

ส่ือตางๆ ในรูปแบบตางๆ ใหเกิดความรู ความเขาใจ โดยมีเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ 

ความรู และพฤติกรรม บางประการของผูรับสาร (เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ) ใหนําไป

ประพฤติปฏิบัติและปรับใชในชีวิตประจําวันใหถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  หมายถึง  พระนิสิตที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  ของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกวิทยาเขต ที่มีอุดมการณในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา มีความมานะ อดทน ตอความยากลําบาก และสมัครใจไปปฏิบัติศาสนกิจใน

หมูบานบนพื้นที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทย   

  การเผยแผพระพุทธศาสนา หมายถึง  การอบรม ส่ังสอนหรือการใหความรู

เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนตางๆ ของพระพุทธศาสนา ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ประเพณี 

วัฒนธรรม ของชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพื่อสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน โดยใชเทคนิค 

รูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลาย  อาทิ เทศนา พูดคุยในโอกาสตางๆ โดยไมจํากัดสถานที่ สนทนา

และสอดแทรกหลักธรรมคําสอนใหเยาวชนแบบที่ไมรูตัววากําลังถูกสอน เพื่อชวยใหเกิดความรู 

ความเขาใจ ทัศนคติในการดําเนินชีวิต ที่กอใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา และเปนแนวทางปฏิบัติของ

ตนตามวิถีทางที่ถูกตอง  

  ความสามารถดานการสื่อสาร หมายถึง  การแสดงความรู และความรูสึก นึก

คิดเกี่ยวกับการใชรูปแบบวิธีการสื่อสารในสถานการณใดสถานการณหนึ่งไดในระดับที่เหมาะสม

ใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เชน การเขาใจ และปฏิบัติตามบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ

ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค กับวิถีชีวิต สภาพแวดลอม กฎเกณฑ ความหมายตางๆ ของชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่กําหนดขึ้น เชน เขาใจวาเมื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เขา

ไปในพื้นที่นั้นๆ ควรติดตออะไร กับใคร เวลาไหน ดวยวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสม เชน 
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  -  ความสามารถในการพิจารณาถึงความแตกตางในเชิงความคิด การเขาใจ

สถานการณใดสถานการณหนึ่ง และเขาใจบุคคลอื่นในพื้นที่ เชน ความสามารถในการปรับตัวให

เขากับประเพณีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทั้งนี้ ตองอาศัยความเขาใจลักษณะ พื้นฐานทางประเพณี 

วัฒนธรรมของชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  

  -  ความสามารถเชิงทักษะในการสื่อสาร เชน ทักษะในการใหคําแนะนํา รับฟง

คําแนะนํา ทักษะในการฟง ทักษะในการแกปญหา ทักษะในการตัดสินใจ ทักษะการโนมนาวใจ 

เทคนิคการอานใจ ซึ่งอาจจะไมส่ือกันดวยคําพูดที่ตรงไปตรงมาก็ได แตคาดหวังใหคูปฏิสัมพันธ 

(ชาติพันธุปกาเกอะญอ) รูความตองการของผูสงสาร (พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา) อาจเรียก

ไดวาเปนกลยุทธที่สําคัญของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในการชวยเสริมสรางความประทบัใจ

ใหกับคูปฏิสัมพันธ  

  เนื้อหาสาร หมายถึง คําพูด การแสดงออกดวยกิริยาทาทาง รูปภาพ ส่ิงพิมพ 

ของ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพื่อให

ความรู ความเขาใจ เชน  

  - ความรูทางธรรม เชน ศีล 5 หลักธรรมคําสอนตางๆ พิธีกรรมทางศาสนา  

  - ความรูทางโลก ใหการศึกษาดานตางๆ เชน ดานภาษาตางๆ โทษของอบายมุข 

ยาเสพติด การดูแลสุขภาพ การอนุรักษส่ิงแวดลอม ประเพณี วัฒนธรรม ความสามัคคี การเปน

พลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย  

  เทคนิค/วิธีการถายทอดธรรมะ หมายถึง  การเลือกใชส่ือการสอน และการโนม

นาวใจ ดวยหลักธรรม คําสอนตางๆ ของพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมและนาสนใจ เพื่อใหเยาวชน      

ชาติพันธุ  ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เกิดความรู ความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาพุทธมากขึ้น 

เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความรู และพฤติกรรมใหดียิ่งขึ้น 

  สื่อแบบผสมผสาน  หมายถึง  การใชส่ือตางๆ ที่มีความนาเชื่อถือควบคูไปใน

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา เพื่อใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) เกิดความเขาใจในหลักธรรม คําสอนมากขึ้น ไดแก 

  (ก.) ส่ือบุคคล  ไดแก  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  -  ส่ือสถานที่ ไดแก  ลานอาศรม, ลานบาน, โรงเรียน, ใตตนไม   
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  - ส่ือกิจกรรม ไดแก  โครงการตางๆ ที่มีทั้งวิธีการผสมผสานแบบทางโลกและทาง

ธรรมจัดทําขึ้น, คายอบรมศีลธรรม, การสอนพระพุทธศาสนาประจําวันอาทิตย ฯลฯ 

  - ส่ือวัตถุ ไดแก  ส่ิงที่จัดทําขึ้นเพื่อสงผลดานอารมณและจิตใจ เปนการเตือนให

ผูรับใหระลึกถึง และมีจิตใจใฝกระทําและยังอาจสงผลตอการกระทําโดยตรงดวยเชน พระพุทธรูป  

อาศรม โบสถ วิหาร สระน้ํา ฯลฯ 

  - ส่ือพื้นบาน ไดแก  ประเพณีพิธีกรรมตางๆ เชน ประเพณีมัดมือ บวชปา ฯลฯ 

   (ข.) ส่ือสมัยใหมเฉพาะกิจ หมายถึง ชองทางการสื่อสารรูปแบบใหมที่ผูใช

สามารถใชส่ือไดตามความตองการ อีกทั้งตัวสื่อบางชนิดยังสามารถเก็บรักษาขอมูลไวไดดวย

ตนเอง เชน ส่ือที่ผลิตข้ึนเพื่อเผยแผขาวสารดานธรรมะ เชน วารสาร, นิทานธรรมะ, นิทานชาดก, 

สไลดมัลติวิชั่น, การฉายแผนใส,เทปวีดีทัศน,เทปเสียงบันทึกคําบรรยาย, อินเทอรเน็ต, หอกระจาย

ขาว, เสียงตามสาย และการฝกอบรม/ปฏิบัติ 

  ผูรับสาร  หมายถึง  เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ  (กะเหรี่ยง )  หมายถึง  กลุมชนเผ า              

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ทั้งเพศชาย – เพศหญิง อายุระหวาง 15-29 ป มีภูมิลําเนาอยูบนพื้นที่สูง

ของจังหวัดเชียงราย เชียงใหม และแมฮองสอน มีการแตงกาย ภาษาพูด ภาษาเขียน จารีต

ประเพณี วัฒนธรรม วีถีชีวิตเปนอัตลักษณของตนเอง 

  คนพื้นราบ  หมายถึง  บคุคลที่มีภูมิลําเนาอยูในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยที่

ไมใชบนภูเขา และไมมีเชื้อสายชาติพันธุตางๆ  

  พันธกิจ  หมายถึง หนาที่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในโครงการพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาการชาวเขา ที่จะเขาไปในชุมชนเพื่อสรางความคุนเคยระหวางพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขากับคนในชุมชน เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา รณรงคลด ละ เลิก อบายมุข จัด

สวัสดิการใหกับชุมชน สรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ใหการศึกษาดานตางๆ

และสนับสนุนอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาชนเผา เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของกลุมชาติพันธุในชุมชนที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูง 

  เหตุเฉพาะกิจ  หมายถึง  สถานการณใดสถานการณหนึ่งที่เกิดขึ้น เนื่องจาก

ความจําเปน เรงดวนอยางกะทันหัน เชน บานแมมอญ จังหวัดเชียงราย มีโรงเรียนสงฆ แตไมมี
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พระภิกษุสงฆข้ึนไปเผยแผพระพุทธศาสนา ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงรีบสง

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาลงพื้นที่โดยดวน 

  อุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนา หมายถึง  ปญหาดานตางๆ ที่เกิดขึ้น

จากการทํางานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในการปฏิบัติศาสนกิจ เชน ปญหาดานภาษา, 

ดานการคมนาคม, ดานการใชส่ือ, ดานประเพณีวัฒนธรรม, ดานพฤติกรรมฯลฯ 

  การมีสวนรวมในชุมชน หมายถึง  การเขาไปมีสวนเกี่ยวของดวยความสมัครใจ

กับกระบวนการดําเนินงานตางๆ หรือกระบวนการตัดสินใจ ตลอดจนรวมกับประโยชนและการ

ยอมรับของคนในพื้นที่ โดยการยอมรับมุงใชความพยายามของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่

เปนตัวของตัวเองที่ไมขัดตอกฎระเบียบ ประเพณี ความเชื่อ วัฒนธรรมของชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง)  

  บริบทชุมชน  หมายถึง  สภาพแวดลอม ทุนตางๆ ที่มีอยูในพื้นที่นั้นๆ ไมวาจะ

เปนฐานทรัพยากรฐานความรู ภูมิปญญา ภาษา ที่ไมสลับซับซอน หรือแมกระทั่งความเชื่อและ

ความสัมพันธ  สภาพการณในปจจุบันของพื้นที่ ส่ิงแวดลอมตางๆ จนถึงประวัติศาสตรเหตุการณ

ตางๆ ทั้งอดีตและปจจุบันวาเปนอยางไรตามวิถีชีวิตของตนเอง เชน การคมนาคมคอนขางลําบาก 

และมีวิถีชีวิตที่เรียบงายตามวิถีชีวิตแบบปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ดั้งเดิม มีความเชื่อในวัฒนธรรม

และวิถีชีวิตของตนเอง การนับถือบรรพบุรุษ มีหมอผีซึ่งเปนศูนยรวมของชุมชน มีการทะเลาะกับ

ชาติพันธุมูเซอ 

  ความรู   หมายถึง  ส่ิงที่มนุษยสราง  ผลิต  ความคิด  ความเชื่อ  ความจริง 

ความหมาย โดยใช ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผานภาษา เครื่องหมาย และสื่อตางๆ โดย

มีเปาหมายและวัตถุประสงค เปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา 

ซึ่งอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟงโดยไมจําเปนตองใชความคิดที่ซับซอนหรือใช

ความสามารถของสมองมากนัก การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การ

ประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ และเปน

ข้ันตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ เชน เยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ฟง

หลักธรรม คําสอน จนสามารถจดจํา และนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

  ความเขาใจ หมายถึง  เปนขั้นตอนที่จะตองใชความสามารถทางสติปญญาใน

การขยายความรู ความจํา จนถึงการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา ขอเขียน 

ภาษา หรือการใชสัญลักษณ โดยมักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว อาจจะโดย
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การฟง การเห็น การไดยิน หรือเขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือการแปล

ความหมายตาง ๆ เชน การเผยแผพระพุทธศาสนาที่ไดยินมาโดยคําพูดดวยตนเอง หรือการแปล

ความหมายจากที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาถายทอดจากภาษาไทย (ภาษากลาง) ไปเปน

ภาษาปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) หรืออาจเปนการแสดงความคิดเห็น หรือใหขอสรุปในหลักธรรม

นั้นๆ 

  ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการสื่อสาร  หมายถึง การประเมินคุณภาพเพื่อให

ทราบวาการศึกษากระบวนการสื่อสาร (ผูสงสาร) ใคร พูดหรือทําอะไร (สาร) ดวยชองทางใด (ส่ือ) 

กับใคร (ผูรับสาร) และผลของการสื่อสาร (เกิดผลอยางไรอยางไร) บรรลุเปาหมายที่สําคัญหรือไม 

ถายังไมบรรลุจะตองมีการเรงรัดพัฒนาคุณภาพ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด เชน พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา ถายทอดหรือเทศนาหลักธรรม คําสอนของพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จนเยาวชนสามารถนําไปเปนแนวทาง และปรับใชในชีวิตประจําวัน

ตามเปาหมายของตนเองและพันธกิจของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  การวิจัยเร่ือง “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป 2551-
2552” ผูวิจัยมีความตั้งใจวา งานวิจัยนี้จะกอใหเกิดประโยชนดังนี้ 

  1. ประโยชนทางวิชาการ  โดยผูวิจัยคาดวา งานวิจัยนี้จะสามารถนําผลการศกึษา 

คนควาวิจัยไปเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อทําการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นตางๆ ตอไป  โดยแบงเปน 

   1.1 ศึกษาเพิ่มเติมในสาขาวิชานิเทศศาสตร  ซึ่งมีขอมูล  และผล

การศึกษาที่เกี่ยวของกับการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในปริมาณที่นอย ซึ่ง

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการดําเนินงาน มาเปนระยะเวลา 9 ปแลว  

   1.2  ศึกษาเพิ่มเติมในสาขาวิชาอื่น โดยงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอ

การศึกษาในสาขาสังคมศาสตร มนุษยศาสตร ที่จําเปนตองอาศัยขอมูลพื้นฐานของชาติพันธุ                 

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในแงมุมของการติดตอส่ือสาร ตลอดจนอัตลักษณหรือลักษณะเฉพาะ

ของชนเผา 
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   1.3 ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการมีสวนรวม และการแกไขปญหาตางๆ ของ

ชนเผาอื่นๆ 

  2. ประโยชนทั่วไปที่หนวยงานหรือโครงการจะสามารถนําไปใชไดโดยตรง โดย

แบงเปน 

   2.1 โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา สามารถนําผลการศึกษา 

คนควาไปใชใหเกิดประโยชนในการแสวงหาแนวทางในการพัฒนา และกระบวนการสื่อสาร 

รูปแบบ  วิธีการถายทอดธรรมะและเผยแผพระพุทธศาสนา  ตลอดจนการแสดงความรู 

ความสามารถ ขอมูล ขาวสารตางๆ กับเยาวชนหรือวัยตางๆ กับชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

และชนเผาอื่นๆ อาทิ ชนเผามูเซอ, อาขา เปนตน บนพื้นที่สูง ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน 

และเหมาะกับสภาพสังคมไทยในยุคโลกาภิวัฒน จนสามารถแกไขปญหาการสื่อสารได 

   2.2  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สามารถนําผลการศึกษา 

คนควา หาขอมูลไปใช พัฒนา ใหเกิดประโยชนตอพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในรุนตอๆ ไป 

ในอนาคต รวมถึงพระภิกษุสงฆทั่วไป 

   2.3 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ สวนราชการ หนวยงานที่

เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือธรรมะทั่วประเทศ นําไปใชแสวงหาแนวทางแกไขเพื่อ

เปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาตอไป 
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บทที่  2 

  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎ ี

  การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 
2551-2552” นี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของที่สําคัญมาใชเปนแนวทางใน

การศึกษาดังนี้ คือ 

  1.  แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร 

   1.1 การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

   1.2 วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

   1.3 องคประกอบของการสื่อสาร 

   1.4 แนวคิดเกี่ยวกับแหลงสาร และคุณลักษณะของแหลงสาร 

   1.5 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือ 

   1.6 แนวคิดวาดวยสาร 

   1.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

   1.8 องคประกอบขั้นพื้นฐานในการโนมนาวใจ 

   1.9 ความสามารถดานการสื่อสาร 

   1.10 ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ 

  2.  แนวคิดตามหลักพุทธศาสนา 

   2.1 ทฤษฎีการเทศนตามหลักพระพุทธศาสนา 

   2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา 
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   2.3 เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา 

  3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1.  แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร 

  1.1 การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

  การสื่อสารเปนพฤติกรรมโดยธรรมชาติประการหนึ่งของมนุษยโลกที่เกิดขึ้นใน

โลกใบนี้ และดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม ไมวาจะเปนเพื่อการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู ความ

คิดเห็น ประสบการณ ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งกันและกันกับบุคคลอื่นๆ หรือแมกระทั่ง  

โนมนาวใจใหกระทําในสิ่งที่ตนมุงหวังไวก็ตาม  ทั้งในดานที่ตองการใหกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาจ

กลาวไดวา จุดมุงหมายหนึ่งของการสื่อสารก็เพื่อโนมนาวใจใหผูฟง ดังนั้น การโนมนาวใจจึงเปน

ขอเสนอหรือเปนเงื่อนไขสําคัญในการแกปญหาหรือพัฒนาสังคมดานตางๆ ในยุคปจจุบัน 

  ทฤษฎีการสื่อสารและกระบวนการสื่อสาร 

  ความหมายของ “การสื่อสาร” 

  คําวา  “Communication“   หรือในภาษาไทยเรียกวา “การสื่อสาร” นั้นเปน

แนวคิดที่มีการใชกันอยางแพรหลาย เพราะเปนพื้นฐานของกระบวนการสังคมทั้งมวล มีความ

จําเปนตอการพัฒนาบุคคล เสริมสรางกลุมหรือองคกรทางสังคมและอุปถัมภใหคงอยูตอไป จึงไดมี

ผูใหความหมายไวตางๆ กันดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525 ไดใหความหมายของ “ส่ือสาร” วา นํา

หนังสือหรือขอความของฝายหนึ่งสงใหอีกฝายหนึ่ง (อางถึงในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

2525: 812) 

  Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English ไดใหความหมาย

ของการ      “ส่ือสาร”   หมายถึง การสงตอ การรวมกันใชหรือแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร และ

ความรูสึก จากความหมายนี้ การสื่อสารเปนการนํา การสงตอ การแลกเปลี่ยนขอมูลและ

ความรูสึก จากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของ

ผูรับสาร 
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  ทั้งนี้ดวยทัศนะที่หลากหลายดังกลาว เราอาจสรุปมิติการสื่อสารที่นักวิชาการทาง        

นิเทศศาสตรหลายทานแตละกลุมไดมองตางกัน  พัชนี เชยจรรยา , เมตตา  วิวัฒนานุกุล 

และถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2537: 3-8) ไดใหความหมายของคําวา “การสื่อสาร” วา 

  ก. กระบวนการ (Process) หรือ พฤติกรรม (Act) 

  อริสโตเติล (Aristotle) ไดใหความหมายของ “การสื่อสาร” (Communication) วา 

คือการแสวงหา “วิธีการชักจูงใจที่พึงมีอยูทุกรูปแบบ” (Search for all the available means of 

persuasion) จะนํามาซึ่งการบรรลุจุดมุงหมายของมนุษย (ยุคล เบ็ญจรงคกิจ, 2542:2) 

  เอเวอเรท เอ็ม โรเจอร (Everett M. Rogers,1973 :43) ไดใหความหมายของ 

“การสื่อสาร คือ กระบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร” เปนกระบวนการที่ผูเขารวม

ในการสื่อสารและแบงปนแลกเปลี่ยนสารสนเทศซึ่งกันและกัน เพื่อมุงเขาสูความเขาใจรวมกัน และ

การแบงปนแลกเปลี่ยนสารสนเทศในชวงระยะเวลาหนึ่ง แตการสื่อสารนั้น อาจกอใหเกิดความไม

เขาใจตรงกันมากขึ้นก็ได 

  ปรมะ สตะเวทิน  (2538)  ไดอธิบายวา การสื่อสาร คือ กระบวนการของการ

ถายทอดสาร (Message) จากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่ง

เรียกวา    ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel)  

  นักวิชาการบางทานถือวา พฤติกรรมทุกอยางที่มนุษยกระทํา สามารถสื่อ

ความหมายวาเปนการสื่อสารไดทั้งสิ้น เชน 

  เอ็ดเวิรด สะเพียร (Edward Sapir) กลาววา “การสื่อสาร” คือ การตีความหมาย

โดยสัญชาตญาณตอทาทางที่เปนสัญลักษณ โดยไมรูตัวตอความคิดและวัฒนธรรมของบุคคล 

  ความหมายของ “กระบวนการ” 

  กระบวนการ (Process) หมายถึง ปรากฏการณอันใดอันหนึ่ง ที่แสดงถึงการ

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตลอดเวลา หรือหมายความถึงการกระทําใดๆ ก็ตามที่ตอเนื่องกัน (ปร

มะ สตะเวทิน, 2540: 45) 

  จากความหมายและแนวคิดดังกลาว  คําวา  กระบวนการ  จึงแสดงสภาพของ

การเคลื่อนไหว (Dynamic) ดําเนินตอไป (On – going) เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Ever – 

changing) อยางตอเนื่อง (Continuous) เมื่อเราเรียกสิ่งใดวาเปนกระบวนการ ก็หมายความวาสิ่ง
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นั้นไมไดหยุดอยูกับที่ (Static) แตส่ิงนั้นมีการเคลื่อนไหว (Moving) องคประกอบตาง ๆ มีกิริยา

สัมพันธกัน (Interact) แตละองคประกอบมีผลกระทบ (Effects)  

  กระบวนการสื่อสาร  หมายถึง  กระบวนการระหวางมนุษยในการสงสารหรือ

ขอความอยางใดอยางหนึ่ง ไปยังผูรับสาร โดยผานสื่อหรือชองทางในการสื่อสาร เพื่อใหเกิดผล

อยางใดอยางหนึ่ง ดังจะจําแนกใหเห็นองคประกอบตาง ๆ ของการสื่อสารของ Harold Lasswell 

ไดดังนี้ 

  ในป ค.ศ. 1948 แฮโรลด ลาสเวลล  (Harold Lasswell) ไดแสดงความคิดเห็นวา

ในการวิเคราะหกระบวนการการสื่อสารนั้น วิธีที่งายที่สุด ก็คือ การตอบคําถามตอไปนี ้(ปรมะ สตะ

เวทิน, 2540: 46) 

  ใคร (Who) 

  พูดอะไร (Says what) 

  ผานสื่อใด/ชองทางใด (In which channel) 

  กับใคร  (To whom) 

  เกิดผลอยางไร  (With what effect) 

  ในความคิดของ ลาสเวลล (Lasswell) องคประกอบของกระบวนการสื่อสารจึง

ประกอบไปดวยผูสงสาร (ใคร), สาร (พูดอะไร), ส่ือ (ผานสื่อใด), ผูรับสาร (กับใคร), และผลของ

การสื่อสาร (เกิดผลอยางไร) แบบจําลองนี้มองการสื่อสารไปในเชิงโนมนาวใจ และถือวาสารที่

สงไปนั้นยอมจะตองมีผลอยางใดอยางหนึ่งเสมอ เหมาะในการวิเคราะหในการโนมนาวใจ  

  ลาสเวลล (Lasswell)  ไดกลาวตอไปวา การศึกษากระบวนการการสื่อสารโดย

วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific study) มักจะเนนที่จะตอบคําถามเหลานี้คําถามใดคําถาม

หนึ่ง ผูที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวผูสงสาร (Communicator) ก็จะศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่เปนแรงดลใจ 

และกําหนดพฤติกรรมในการสื่อสารของผูสงสาร การศึกษา หรือ การวิจัยในลักษณะนี้เรียกวา การ

วิเคราะห   ผูสงสาร (Control analysis) ผูที่ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของสารก็มุงที่จะทําการ

วิเคราะหสาร (Content analysis)  สวนผูที่มุงศึกษาถึงวิทยุ หนังสือพิมพ ภาพยนตร และสื่ออ่ืนๆ 

ก็ทําการวิเคราะหส่ือ (Media analysis) ในขณะที่ผูศึกษาเกี่ยวกับบุคคลที่รับสารจากสื่อก็จะทํา 
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การวิเคราะหผูรับสาร (Audience analysis) และการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอ

ผูรับสารก็เรียกวา การวิเคราะหอิทธิพลของการสื่อสาร (Effect analysis) 

  หากเรานําเอาความคิดของ ลาสเวลล (Lasswell) มาเขียนเปนแบบจําลอง

กระบวนการ การสื่อสารแบบจําลองดังกลาวก็จะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 

ผูสงสาร สาร สื่อ ผูรับสาร ผลของการสื่อสาร  

 

ภาพประกอบที่13 แสดงแบบจําลองกระบวนการการสื่อสารของลาสเวลล (Lasswell) 

  จากแบบจําลองขางตน สามารถอธิบายข้ันตอนตางๆ ในกระบวนการสื่อสารได

ดังนี้ 

  เมื่อผูสงสารตองการจะทําการสื่อสาร ผูสงสารก็ตองนําเอาสิ่งที่ตนตองการจะ

ส่ือสารมาผลิตใหปรากฏเปนสารแลวถายทอดผานสื่อเพื่อไปยังผูรับสาร  

  ฉะนั้น ตามความคิดของ Lasswell นั้น การสื่อสารมีองคประกอบสําคัญคือ 

“แหลงสาร” (Source หรือ Who) “สาร” (Message หรือ What) “ส่ือ (Media หรือ What channel) 

“ผูรับสาร”  (Receive หรือ Who)  “ประสิทธิผล” (What effects) นักวิชาการคนอื่นที่มีแนวคิด

เดียวกับ Lasswell  ไดแก Berlo และ Roger ( 14:30-72 ) แบบของ Berlo ที่เรียกยอ ๆ วา SMCR 

ซึ่งยอมาจาก Source, Message, Channel และ Receiver ซึ่งตอมา Rogers ไดเสนอเพิ่ม

องคประกอบอีกตัวหนึ่ง คือ  “ ปฎิกิริยาตอบสนอง” (Feed back)  จึงเปนการรวมองคประกอบ

ตามแนวคิดของ Lasswell และ Berlo ซึ่งจะไดองคประกอบคือ Source, Message, Channel, 

Receiver, Effect, Feed back : SMCEF 

  ข. เจตจํานง หรือความตั้งใจในการกระทํา (Intent) 

  นักวิชาการบางทานใหความสนใจเจตจํานง หรือความตั้งใจในการสื่อสารเปน

สําคัญ เชนจอรท เอ มิลเลอร (George A. Miller) กลาววา “การศึกษาเกี่ยวกับระบบการสื่อสาร

อยางถูกตองเหมาะสมนั้น ควรมุงสนใจเฉพาะสถานการณส่ือสาร ซึ่งผูสงสาร (Sender) มี

เจตจํานง (Conscious intent) ที่จะถายทอดสารใหมีผลตอพฤติกรรมของผูรับสารในทางหนึ่งทาง

ใด” นิยามนี้จึงเปนการจํากัดความของการสื่อสารใหแคบเขามา ทั้งนี้โดยยึดถือเจตจํานงหรือความ
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ตั้งใจในตัวผูสงสารเปนสําคัญ อาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา หากวาผูสงสารกระทําการใดๆ โดยไมมี

เจตนาที่จะใหผูอ่ืนรับรู ในแงนี้ถือวาไมเปนการสื่อสาร 

  ค. การกระทําโดยใชภาษา (Language) 

ความสามารถประการหนึ่งของมนุษยที่เหนือช้ันกวาสัตวอ่ืนๆ จนกลายเปนอารยธรรมของมนุษยก็

คือ การมีภาษาไวพูดจาสื่อสารกัน ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนนั้น เรียกวา “วัจนภาษา” (Verbal 

Language) นักวิชาการที่ใหความสําคัญกับ การสื่อสารวัจนะ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2530: 31) 

  คารล ไอ โฮฟแลนด  (Carl I. Hovland) และคณะ การสื่อสาร คือ กระบวนการที่

บุคคลหนึ่ง (ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของ

บุคคลอื่นๆ (ผูรับสาร)  

  นอกจากนี้ยังมีการสื่อสารอวัจนะที่ไมใชถอยคําหรือตัวหนังสือ แตสามารถสื่อ

แสดงความหมายใหรูได เชน สีหนา น้ําเสียง กิริยาทาทาง ฯลฯ ที่เรียกวา “อวัจนภาษา” (Non-

verbal Language) 

  จอรท เกิรบเนอร (George Gerbner )  “การสื่อสาร” คือ การแสดงกิริยาสัมพันธ

ทางสังคม (Social Interaction) โดยใชสัญลักษณและระบบสาร (Message Systems) เพื่อตั้งใจ

ใชแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถอดความหมายที่ไดรับจากการสื่อสารจุดประสงคก็คือ ใหเกิดความเขาใจ

รวมกัน 

  วอเรน ดับเบิ้ลยู วีเวอร (Warren W. Weaver) “คําวา การสื่อสารในที่นี้มี

ความหมายกวาง ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางที่จิตใจของคนๆ หนึ่งอาจมีผลตอจิตใจของ

คนอีกคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไมไดหมายความเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น หากยังรวมไปถึง 

ดนตรี, ภาพ, การแสดง, บัลเลต และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษยอีกดวย” นิยามดังกลาวนี้

จึงเปนการใหความหมายของการสื่อสารไดกวางขวางยิ่งขึ้น 

  ดังนั้น การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่งถายทอดไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และ

บุคคลหลังมีปฏิกิริยาโตตอบ ปรากฏการณนี้เปนเรื่องสัญลักษณ คือ ใชเครื่องหมายทั้งที่เปนภาษา

คําพูดและภาษาไมใชคําพูด และมีการปฏิสัมพันธ (Interactive) นั่นคือการมีปฏิกิริยาตอบโต

ระหวางผูรับสารและผูสงสาร (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2542: 2) 
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  จากความหมายดังกลาวนี้ ทําใหเห็นถึงกระบวนการสื่อสารของมนุษยที่มี

ลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamic) มีการปรับตัว (Adaptive) ทั้งในบทบาทของผูสงสารและผูรับสาร

อยูตลอดเวลา ภาพของปฏิสัมพันธจึงมีความชัดเจนขึ้น 

  วิลเบอร แชรมม (Wilbur Schramm)  “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกัน

ตอเครื่องหมายที่แสดงขาวสาร” จากคําจํากัดหรือนิยามดังกลาว จะเห็นไดวา การสื่อสารเปน

พื้นฐานของกระบวนการสังคมทั้งมวล มีผูใหความหมายของคําวา การสื่อสาร แตกตางกัน

ออกไป  แตทุกคําจํากัดความ จะอยูบนพื้นฐานแนวคิดเดียวกัน คือ การสื่อสารของมนุษยจะตอง

ประกอบดวยสองฝายที่มีความสัมพันธ คือ ฝายผูสงสาร และ ฝายผูรับสาร การสื่อสารจึงเกิดขึ้นได

โดยสงขอมูลขาวสารๆ ผานสื่อตางๆ อยางตอเนื่องและมีวัตถุประสงค เพื่อสรางกฎระเบียบนําไปสู

การอยูรวมกันอยางผาสุกในสังคม 

  1.2 วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

  นิยามของการสื่อสารที่นักวิชาการมีทัศนะที่หลากหลายนั้น แมจะเปนมุมมองที่

แตกตางกัน แตทั้งหมดก็ใหความสําคัญกับการสื่อสาร เพราะเปนกิจกรรมที่มนุษยตองเกี่ยวของ

ดวยทั้งสิ้น และเปนหนทางไปสูการบรรลุวัตถุประสงคดังที่ไดตั้งกันไว 

  เดวิด เค เบอรโล (David K. Belo) กลาววา วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราใน

การทําการสื่อสารนั้นก็เพื่อที่จะเปนหนวยที่มีอิทธิพล (Affecting Agent) หรือเพื่อใหเกิดผลอยาง

ใดอยางหนึ่งตอผูอ่ืน ตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา และตอตัวเอง   

  เพื่อใหเห็นวาผูสงสารและผูรับสารตางก็มีวัตถุประสงคในการแสดงความตองการ

ในการสื่อสาร จึงพอสรุปไดถึงวัตถุประสงคของผูสงสารและวัตถุประสงคของผูรับสารที่ตางกัน ซึ่ง

สามารถจําแนกไดเปน 4 ลักษณะ ดังนี้  
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ตารางที่ 2 แสดงความตองการในการสื่อสาร 

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร 

1.  เพื่อแจงใหทราบ (to inform) 1.  เพื่อทราบ (to understand) 

2.  เพื่อสอนหรือใหการศึกษา  

     (to teach or Educationed)    

2.  เพื่อศึกษา (to learn) 

3. เพื่อสรางความพอใจหรือความบันเทิง 

    (to pleased or to entertain) 

3.  เพื่อหาความพอใจ(to enjoyed) 

4.  เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ  

     (to proposed or to persuade) 

4.  เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ                                  

     (to disposed or to decide) 

 

  จึงเห็นไดวา การสื่อสารเปนแกนหลักสําคัญของพฤติกรรมมนุษยในการอยู

รวมกันในสังคมมนุษย  ซึ่งในมีการพัฒนารูปแบบ ชองทาง แบบแผน วิธีการตางๆ ในการสื่อสาร

แลกเปลี่ยนสารสนเทศกับบุคคลอื่นๆ เพื่อทําความเขาใจรวมกันในความคิดเห็น  ความ

เชื่อ ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิด ประสบการณ  และกฎเกณฑโดยเฉพาะถาหากสิ่งที่ตองแบงปนไป

ยังบุคคลอื่นๆ ในสังคมนั้นเปนที่รูจักผิวเผินหรือไมรูจักเลย ไมวาจะเปนในแงนามธรรมในดาน

ความเชื่อ ความศรัทธา ทัศนคติ หรือความคิดหลักทางศาสนา การสื่อสารจําเปนตองไดรับการ

พัฒนารูปแบบ และวิธีการและการวางแผนรัดกุมเปนพิเศษ เพื่อการเผยแพร  ทําความเขาใจตอ

บุคคลอื่นๆ 

  1.3 องคประกอบของการสื่อสาร 

  จากแบบจําลองของลาสเวลล (Lasswell) จะเห็นวาในกระบวนการสื่อสาร มี

องคประกอบที่สําคัญ 6 องคประกอบ คือ 
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  1. ผูสงสารหรือแหลงสาร (Source) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะ

ทําการสื่อสาร ความคิด ความรูสึก ความตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงคของตน หรือ

แหลงกําเนิดของสารหรือผูที่เลือกสรรขาวสารเกี่ยวกับแนวความคิดหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น

แลวสงไปยัง    ผูรับสาร ดังนั้น ผูสงสารอาจเปนบุคคลคนเดียวหรือหลายคน หรืออาจเปน

หนวยงานองคกรตางๆ เชน กลุมนักเรียน หรืออาจเปนสถาบัน เชน บริษัท รัฐบาล หนวยงาน

ราชการก็ได 

  2. สาร (Message) หมายถึง ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด ความรูสึก 

ความตองการ ขาวสารและวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรูปรหัส เชน เมื่อเราพูดถึง สารก็

คือส่ิงที่เราพูด เมื่อเราเขียน สารก็คือตัวหนังสือที่เราเขียนเปนคํา เปนประโยค เมื่อเราแสดง สารก็

คือ กิริยาทาทางที่แสดงออกมา   

  3. ส่ือ (Channel) หมายถึง ส่ิงที่นําหรือถายทอดสารของผูสงสาร เชน เมื่อเราพูด

ถึงสื่อ คือ คลื่นเสียงในอากาศ 

   4. ผูรับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร ผูรับ

สารอาจเปนคนๆ เดียว หรือหลายคน เชน กลุมผูฟงธรรม   

  5. ผล (Effect) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง หรือ ขอแตกตาง (Changes or 

Discrepancy)   ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุมบุคคลอันเนื่องมาจากขาวสารที่ไดรับผลของการ

ส่ือสาร มักปรากฏออกมาในรูปของการเปลี่ยนแปลงระดับความรูทัศนคติและพฤติกรรม ในวงการ

พัฒนามีนักวิชาการหลายทานเสนอวาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและหนาที่ของสังคมเกิดขึ้น

เนื่องจากผลของการสื่อสาร 

  6. ปฏิกิริยาตอบสนอง (Feed back) หมายถึง วิธีการหรือปฏิกิริยาที่ฝายผูรับสาร 

แสดงออกมาใหผูสงสารไดรับทราบ เนื่องจากผลของการสื่อสารนับวาเปนกลไกสําคัญที่ทําใหผูสง

สารสามารถหยั่งรูวาขาวสารที่สงออกไปนั้นไดรับผลตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายหรือไม เพยีงไร 

ลักษณะปอนกลับ อาจเปนไปโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ได 

  องคประกอบทั้ง 6 ประการนี้ มีความสัมพันธซึ่งกันและกันอยางใกลชิด มี

ผลกระทบซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีผลตอการสื่อสาร การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อ

องคประกอบการสื่อสารมีประสิทธิภาพดวย 
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  1.4 แนวคิดเกี่ยวกับแหลงสาร และคุณลักษณะของแหลงสาร 

  แหลงสารหรือผูสงสาร (Source or Sender) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนผู

ริเร่ิม หรือเร่ิมตนสงสารไปใหอีกบุคคลหนึ่งจะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม หรือเปนผูทําหนาที่สง

สารผานชองทางหนึ่งไปยังผูรับสาร ฉะนั้น ผูสงสารจึงมีบทบาทในการชี้นําวาพฤติกรรมการสื่อสาร

ภายใตสถานการณหนึ่งๆ นั้น จะเปนไปในรูปใด และมีผลอยางไร   แหลงสารหรือผูสงสารจึงถือได

วาเปนองคประกอบอันสําคัญในกระบวนการสื่อสาร ตลอดจนมีสวนกําหนดประสิทธิผลของการ

ส่ือสารดวย 

  พรสิทธิ์ พัฒนานุรักษ (2531) กลาววา ผูสงสารที่ดีตองมีความพรอมในการ

ส่ือสาร กลาวคือ จะตองเปนบุคคลที่มีความนาเชื่อถือ มีความรับผิดชอบในขาวสาร เขาใจ

วัตถุประสงคของการสงขาวสาร ควบคุมความรูสึกและความเชื่อมั่นของตนเองในขณะสื่อสารได  

พฤติกรรมการแสดงออกในการสื่อสารสอดคลองกับเนื้อหาสาร  

  ความนาเชื่อถือของผูสงสาร  

   อรวรรณ ปลันธโอวาท (2542) ความนาเชื่อถือของผูสงสารขึ้นอยูกับปจจัย 2 

ประการ  คือ 

  ความสามารถหรือความเปนผูชํานาญ (Competence of Expertness)  

  ความนาไววางใจ  (Trustworthiness) 

  ปจจัยทั้ง 2 ประการนี้ ผูรับสารตองมองเห็น (Perceive) วามีอยูในตัวผูสงสาร

ความนาเชื่อถือของผูสงสารนี้มิใชลักษณะโดดๆ (Single characteristic) เหมือนอยาง อายุ เพศ 

แตตองเปนสิ่งที่ผูรับสารมองเห็นรับรูและเชื่อเชนนั้น ความสามารถหรือความชํานาญ เปนลักษณะ

ที่เฉพาะเจาะจง สวนความนาไววางใจเปนลักษณะทั่วๆ ไป หรืออาจกลาวไดวา ความนาเชื่อถือ

ของผูสงสารจะแตกตางกันไปตามหัวขอ (Topic) ของสารแตละเรื่องไปและแตกตางไปในแตละ

สถานการณ 

  การวิจัยดานความนาเชื่อถือของผูสงสารหรือแหลงสาร (Source Creditability) 

ไดพัฒนาโดยเบอรโล (Berlo) และคณะ ซึ่งวิเคราะหออกมาไดขอสรุปวามีปจจัย 3 ประการ ที่ผูรับ

สารมักจะใชในการตัดสินความนาเชื่อถือของผูสงสาร ไดแก 



  

  38 

  1. ปจจัยที่สรางความอบอุนใจ (Safety factor) ผูสงสารจะมีคุณสมบัติตอไปนี้ 

คือ 

  - ใจดี  (Kind)      

  - ยุติธรรม (Just) 

  -  เขากับคนอ่ืนไดงาย (Congenial)        

  -  รูจักใหอภัย (Forgiving) 

  -  มีความเปนเพื่อน (Friendly)    

  -  เอื้อเฟอ (Hospitable) 

  - ไมขัดคอใคร (Agreeable)    

  - ราเริง (Cheerful) 

  - นาคบ (Pleasant)     

  - มีศีลธรรม (Ethical) 

  - สุภาพ (Gentle)     

  - อดทน (Patient) 

  - ไมเห็นแกตัว (Unselfish)    

  - สงบเยือกเย็น (Calm) 

  2. ปจจัยที่เปนคุณสมบัติของผูสงสาร (Qualification factor) สวนใหญปจจัยนี้จะ

เนนความรู ความชํานาญ ประสบการณของผูสงสาร คุณสมบัติเหลานี้ เชน 

  - มีประสบการณดานใดดานหนึ่ง (Experienced) 

  - ไดรับการฝกฝน  (Trained) 
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  - มีความชํานาญ (Skilled) 

  - มีอํานาจในหนาที่  (Authoritative) 

  - มีความสามารถ (Able) 

  - มีเชาวปญญา (Intelligent) 

  3. ปจจัยดานพลวัตของผูสงสาร (Dynamism factor) ปจจัยนี้คือ ปจจัยที่แสดง

ความคลองแคลว กระตือรือรน ความไมเฉื่อยชาของผูสงสาร ลักษณะเหลานี้ไดแก 

  -  เปนฝายรุก (Aggressive) 

  -  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathic) 

  -  ตรงไปตรงมา (Frank) 

   - กลา (Bold) 

    - กระตือรือรน (Active) 

     - รวดเร็ว (Fast) 

   - คลองแคลว (Energetic) 

  จากปจจัยทั้ง 3 ประการดังกลาว หากผูรับสารพิจารณาวาผูสงสารมีคุณสมบัติ

ดังกลาวแลว ก็กลาวไดวา  ผูสงสารมีความสามารถในการโนมนาวใจได เชื่อกันวา เร่ืองที่ผูสงสาร

พูดจะมีพลังสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติผูรับสารไดมากกวา หรืออีกนัยหนึ่งถาผูฟงเห็นวาผู

พูดเปนผูที่ไมนาเชื่อถือแลว ไมวาเรื่องที่พูดจะเปนเรื่องอะไร ก็ยอมจะไมนาเชื่อถือไปดวย 

    การวิเคราะหผูสงสารเปนรูปแบบของการสื่อสารที่เกิดขึ้น เปนการถายทอด

ขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารเปาหมาย  ซึ่งทิศทางการสื่อสารนี้แบงเปน 2 แบบ คือ 
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  1. การสื่อสารที่ผูสงสารถายทอดสารไปยังผูรับสารเพียงฝายเดียว (One - 
way communication)  

  เปนการสื่อสารโดยไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ

ซักถาม ทําใหปริมาณขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) มีนอยหรือไมมีเลยโดยที่ผูสงสารไมสนใจ

ตอปฏิกิริยาสะทอนกลับนั้น การสื่อสารในรูปแบบนี้จะมีลักษณะเปนไปในรูปของนโยบาย คําสั่ง

ของผูบริหารหรือผูนํา โดยผานทางสื่อตาง ๆ เชน เสียงตามสาย เอกสารสิ่งพิมพ 

  2. การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communication) 

   เปนการสื่อสารที่ผูสงสารขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร  ในขณะเดียวกันเมื่อผูรับ

สารไดรับขอมูลแลวก็สงขอมูลขาวสารตอบกลับมายังผูสงสารดวย  จึงเปนการสื่อสารที่ผูสงสาร

และผูรับสารตางสลับบทบาทในการรับและสงสาร  มีการเปดโอกาสใหผูรับสารไดซักถามขอสงสัย

ตางๆ มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน การโตตอบระหวางกันที่เกิดขึ้นนี้ทําใหเกิดความ

เขาใจกันอยางชัดเจน การสื่อสารแบบนี้ ผูสงสารใหความสําคัญกับปฏิกิ ริยาสะทอนกลับ 

(Feedback) ทําใหการสื่อสารที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะผูสงสาร และผูรับสารมีความ

เสมอภาคกันในการติดตอส่ือสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการ 

  1.5 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือ (Channel) 

  สื่อ (Channel or Media) เปนองคประกอบสําคัญของการสื่อสารโดยจะเปน

พาหนะหรือตัวกลางในการนําสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร หากผูสงสารซึ่งตองการสงสารไปยัง

ผูรับไมมีส่ือเพื่อการสงสาร การสื่อสารนั้นๆ ก็ยอมไมเกิดขึ้น 

  สําหรับการจัดแบงประเภทของสื่อที่มนุษยใชในการสื่อสาร ไมมีขอกําหนดหรือ

หลักเกณฑที่แนนอนตายตัว จึงสามารถจัดแบงประเภทของสื่อไดหลายแบบ แตกตางกันตาม

เกณฑที่ใช สวนการเลือกและใชส่ือมักมีวิธีการแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับประเภทของผูรับ ลักษณะ

ของขาวสารและขั้นตอนในกระบวนการยอมรับของผูรับสาร หากเลือกและใชส่ือแตละประเภทไม

เหมาะสมแลว ความสําเร็จของการสื่อสารก็จะเปนไปไดยาก 

  การเลือกใชสื่อ 

  ก. สื่อประเพณี  ไดแก 

  - ส่ือบุคคล ไดแก พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
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  - ส่ือสถานที่ ไดแก ลานธรรม, หองสมุด 

  - ส่ือกิจกรรม ไดแก โครงการตางๆ ที่มีทั้งวิธีการผสมผสานแบบทางโลก และ ทาง

ธรรมจัดทําขึ้น, คายอบรมจริยธรรม, การสอนพระพุทธศาสนาประจําวันอาทิตย 

  - ส่ือวัตถุ ไดแก  ส่ิงที่จัดทําขึ้นเพื่อสงผลดานอารมณและจิตใจ เปนการเตือนให

ผูรับใหระลึกถึง และมีจิตใจใฝกระทํา และยังอาจสงผลตอการกระทําโดยตรงดวย เชน พระพุทธรูป 

โบสถ อาศรม วิหาร สระน้ํา ฯลฯ 

  - ส่ือพื้นบาน ไดแก  ประเพณีพิธีกรรมตางๆ 

  ข. สื่อสมัยใหมเฉพาะกิจ  ไดแก  ส่ือที่ผลิตขึ้นเพื่อเผยแผขาวสารดานธรรมะ, 

สไลดมัลติวิชัน,วารสาร, เทปวีดีทัศน, และเทปเสียงบันทึกคําบรรยาย, การฉายแผนใสอินเทอรเน็ต

และการฝกอบรม/ปฏิบัติ, หอกระจายขาว 

 

  1.6  แนวคิดวาดวยสาร  (Message) 

  เมื่อทราบถึงชองทางการสื่อสารตางๆ ที่ใชในกระบวนการสื่อสารแลว สารก็เปน

องคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร   

  Berlo (1960) ไดใหคําจํากัดความของคําวา “สาร” (Message) ไววา เปนผลิตผล

ทางกายภาพ (Physical Product) ของผูสงสาร ซึ่งมีองคประกอบที่เขามาเกี่ยวของอยางนอย 3 

สวน คือ 

  1.  รหัสสาร (Message Code) ไดแก กลุมสัญลักษณซึ่งสามารถจะนํามาจัด

โครงสรางใหมีความหมายที่ผูรับสารเขาใจได ทั้งนี้การที่รหัสสารจะเกิดขึ้นได ตองมีสวนประกอบ 

(Group of Element) และกระบวนการในการเชื่อมโยงอยางเปนระบบ เพื่อใหสวนประกอบ

เหลานั้นมีความหมายขึ้นมา เชน ภาษาปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ซึ่งมีสวนประกอบ คือ เสียง 

ตัวอักษร คํา โดยสวนประกอบเหลานี้ไดรับการเรียบเรียงอยางเปนระบบใหอยูในลักษณะที่มี

ความหมาย 

  2.  เนื้อหาสาร (Message Content) คือ สวนประกอบในตัวสาร ที่ผูสงสารใช

เพื่อการถายทอด สาระ ขอมูล หรือเจตนารมณของตน 
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  3. การจัดสาร (Message Treatment) การพิจารณาเลือกสาร จัดโครงสรางรหัส

และเนื้อหาสารซึ่งกระทําโดยผูสงสาร  

  โดยทั่วไป สาร แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

  1. วัจนสาร หรือวัจนภาษา (Verbal Message or Language) คือ สาร หรือ

ภาษาที่แสดงออกในรูปของถอยคํา คําพูด หรือตัวอักษร ซึ่งไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียน เปนตน 

  2.  อวัจนสาร หรืออวัจนภาษา (Non-verbal Message or Language) คือ 

สาร หรือภาษาที่ไมแสดงออกโดยใชถอยคํา คําพูดหรือตัวอักษรโดยตรง แตแสดงออกในทางอื่นซึ่ง

สามารถสื่อความหมายบางอยางไดเชนกัน ไดแก สายตา น้ําเสียง การแสดงออกทางสีหนา กิริยา

ทาทาง การสัมผัส และรูปลักษณตางๆ 

  ระวีวรรณ  ประกอบผล (2537) กลาววา ความสําคัญของสารที่ถูกสงมาจากผูสง

สาร คือ  การทําหนาที่เราใหผูรับสารเกิดการรับรูความหมาย  และมีปฏิกิริยาตอบสนองการที่ผูรับ

สารจะรับสารที่ถูกสงมาในรูปสัญลักษณไดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับวาผูรับทักษะในการรับสารมาก

หรือนอย  ผูรับสารซึ่งมีทักษะในการรับสาร ยอมจะชวยใหพฤติกรรมการรับสารเปนไปไดอยางมี

ประสิทธิผล ในขณะเดียวกันลักษณะของเนื้อหาสารเองก็จัดเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอ

กระบวนการสื่อสารดวยซึ่ง ไดเสนอวา 

  1. สารนั้นจะตองมุงถึงผูรับสาร และไดรับความสนใจจากผูรับสาร โดยการมุง

สรางสรรคใหผูรับสารสนใจ ซึ่งจะตองคํานึงถึงกาลเทศะ  เปนตน 

  2. สารนั้นตองมีสัญลักษณแสดงถึงความเหมือนกันของผูสงสาร และผูรับสารเพือ่

แลกเปลี่ยนความหมายใหกันและกันไดทราบชัด ซึ่งไมใชเพียงแตคํานึงถึงภาษาในการสื่อสาร

อยางเดียวกัน แตยังตองเขาใจในสวนของความนึกคิดของผูรับสารดวย เพื่อใหสารที่ส่ือไปนั้นบรรลุ

ประสิทธิผล 

  3. สารตองเราความตองการของผูรับ และแนะนําวิธีการที่ผูรับสารจะไดรับการ

ตอบสนองความตองการ 

  4. สารตองแนะนําวิธีที่ผูรับสารที่จะตองสนองความตองการของตน ตามความ

เหมาะสมกับสถานการณของกลุม การที่มนุษยเปนสัตวสังคมที่อยูอาศัยรวมกันเปนกลุม คานิยมที่
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เกิดขึ้นก็จะอิงที่สอดคลองกับกลุมเปนสําคัญ การสรางสารที่จะใหมีประสิทธิผลจึงควรให

สอดคลองกับครรลองวิถีชีวิตของกลุมดวย 

  ดังนั้นการวิเคราะหสารที่ใชในกระบวนการสื่อสารก็มีความสําคัญ ซึ่งสามารถ

วิเคราะหไดตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 

  

  จุดจูงใจในสาร (Massage Appeals)  

  จุดจูงใจในสารอาจจะเปนทางดานชีววิทยา (ความตองการทางดานสรีระ) หรือ

เปนจุดจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู (Learned Motive) แตการโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้น ถามีจุดจูง

ใจที่ผูรับสามารถเชื่อมโยงไดกับกรอบอางอิงของตนเอง จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไป ไดแก 

  1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeals) มีการศึกษาดานการใชจุดจูงใจ

โดยใชความกลัวปรากฏวาความกลัวในระดับตํ่ามีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวใน

ระดับสูง  ถาความกลัวมีมากเกินไปแลว ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย ฉะนั้นแทนที่เขา

จะสนใจในสาร เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน  ตอมานักวิจัยคนพบวา ระดับ

ของการใชความกลัวไปในทางเดียวกันกับความนาเชื่อถือของผูสงสาร นั่นก็คือ ถาผูสงสารมีความ

นาเชื่อถือสูง เขาสามารถใชความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจ ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถือตํ่า ผู

สงสารสามารถใชความกลัวในระดับตํ่ามาโนมนาวใจ นอกจากนี้นักวิจัยยังคนพบวา ความสมัพนัธ

ของหัวขอการโนมนาวใจก็สัมพันธกับระดับของความกลัวที่จะใชกับผูรับสาร คือ ถาผูรับสารรูสึก

วาตนเองเกี่ยวของกับหัวขอนั้น  ผูสงสารอาจใชความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจได การใชความ

กลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจจะไดผลมากกวาถาผูฟงเปนเพียงเด็กๆ จะเห็นไดวา ตัวแปรที่จะ

อธิบายประสิทธิผลของการใชความกลัวในการโนมนาวใจมีหลากหลาย อาทิ ความนาเชื่อถือของ 

ผูสงสาร ความสําคัญของเนื้อหาที่มีตอผูรับสาร บุคลิกภาพของผูรับสาร เปนตน 

  2. จุดจูงใจโดยใชอารมณ (Emotional Appeals) นักวิจัยชาวตะวันตกไดทํา

การทดลองและพบวา สารที่ใชอารมณจะโนมนาวใจไดมากกวาสารที่ไมใชอารมณ ตามปกติการ

โนมนาวใจโดยใชอารมณ จะมีวิธีการดังตอไปนี้ 

  ก. การใชภาษาที่เจืออารมณเพื่อบรรยายสถานการณหนึ่งสถานการณใด 

  ข. การเชื่อมโยงความคิดที่เราเสนอใหมกับความคิดเกาบางอยาง 
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  ค. ถาผูสงสารสามารถเชื่อมโยงความคิดใหมนี้ไดกับความคิดเกา ก็อาจจูงใจทาง

อารมณใหผูรับสารคลอยตามได  ไมวาจะเลือกความคิดเกาที่บวกหรือลบ 

  ง. การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารที่สามารถเราอารมณได  เชน 

การพูดเรื่องความดี-ความชั่ว อาจจะมีรูปนรก-สวรรคเพื่อสรางบรรยากาศ การทําใหวัจนสาร

และอวัจนสารสอดคลองกันโดยผูสงสาร  กรณีนี้เปนกรณีพิเศษสําหรับการพูด ถาผูพูดพูดเรื่องที่

ตองใชอารมณเจือปน  ผูพูดตองมีอากัปกิริยา ทาทาง น้ําเสียงประกอบดวย ผูฟงจึงจะคลอยตาม 

ถาผูพูดพูดดวยเนื้อหาที่เจืออารมณและมีทาทางเฉยเมย  ผูฟงก็คงจะถูกโนมนาวใจไดยาก 

  3. จุดจูงใจโดยใชความโกรธ (Anger Appeals) วิธีนี้ผูสงสารสรางความโกรธ

หรือความคับของใจแกผูรับสารแลวจึงเขียนหรือพูดเพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแกผูรับสารและ

วิธีแกไข 

  4. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humorous Appeals) วิธีนี้โนมนาวใจโดยลด

ความเครียด อาจทําไดโดยวิธีพูดหรือเขียนประชดประชัน 

  5.  จุดจูงใจโดยใชรางวัล (Rewards as Appeals) ปกติแลวสารที่ตอบสนอง

ความตองการของผูรับสารที่ไมไดใหคํามั่นสัญญาสิ่งใดกับคนฟง ยิ่งสารมีรางวัลหรือส่ิงตอบแทน

มากก็จะยิ่งเรียกรองความสนใจหรือจูงใจคนฟงไดมาก 

  6.  จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ (Motivational Appeals) แทที่จริงแลวจุดจูงใจทุก

ชนิดที่กลาวมา ถือเปนแรงจูงใจ แตมีแรงจูงใจบางอยางที่มนุษยเรียนรูเมื่อมีประสบการณผานเขา

มาในชีวิต แรงจูงใจเหลานี้ไดแก ความรักชาติ ความรักในเพื่อนมนุษย ศาสนา และคานิยมตางๆ 

เชน การที่จะสื่อสารโดยใชแรงจูงใจตองมีการวิเคราะหผูฟงอยางมาก เพราะคุณธรรม คานยิม หรอื

แรงจูงใจอยางหนึ่งอาจจะมีความหมายมากตอผูฟงคนหนึ่ง ในขณะที่ผูฟงอีกคนหนึ่งอาจจะไมรูสึก

อะไรเลย 

  ผลของการสื่อสาร 

  เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) กลาววา การสื่อสารนั้นเปน

กระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการทางจิตวิทยา กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม 

ไดจําแนกวัตถุประสงคในการศึกษา (Taxonomy of educational objectives) ไวทั้งหมด 3 ดาน 

โดยสามารถใชวัตถุประสงคดังกลาวนี้เปนหลักในการพิจารณาผลของการสื่อสารที่เกิดขึ้นในระดับ

บุคคล ไดแก 
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  1.  ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงพุทธพิสัย 
(Cognitive domain) ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารเกี่ยวกับความรู ความคิด 

ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดขึ้นในสมอง แมจะมองเห็นไมได แตจําแนกออกเปนระดับจาก

ต่ําไปหาสูงได 6 ระดับ คือ 1) ความรู-ความจํา (Knowledge or Recall) 2) ความเขาใจ 

(Understanding or Comprehension) 3) การนําไปใช (Application) 4) การวิเคราะห (Analysis) 5) 

การสังเคราะห (Synthesis) 6) การประเมินคา (Evaluation) 

  จะเห็นไดวา ภายหลังจาการสื่อสาร ผลของการเปลี่ยนแปลงความรู ความคิด 

(พุทธพิสัย) ไดเกิดขึ้นแลวในสวนสมองของมนุษย โดยที่บางสวนก็ไมปรากฏใหเห็นทันทีทันใด แต

เปนไปในลักษณะแอบแฝงก็ได 

  2. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัย (Affective 

domain) ผลที่เกิดขึ้นนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติภายในตัวผูรับสาร เปนกลุมของความเชื่อ

ตางๆ เกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณที่มีการรวมตัวคอนขางถาวร มีผลโนมนาวใหบุคคลแสดง

ปฏิกิริยาโตตอบทางใดทางหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงในดานเจตพิสัย จึงเปนการเปลี่ยนแปลงทาง

พฤติกรรมภายในจิตใจลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยมที่เรียกโดยรวมวา “ทัศนคติ” เพราะมี

ผลเกี่ยวของผูกพันความรูสึกนึกคิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสามารถจําแนกได 5 ระดับ คือ 1) การยอมรับ 

(Receiving and Attending) 2) การตอบสนอง (Responding) 3) การสรางคานิยม (Valuation) 

4) การจัดรูปแบบ (Organization) 5) การปฏิบัติเปนนิสัย (Characterization) 

  ฉะนั้น การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจจากระดับหนึ่งสูอีกระดับหนึ่ง หรือ

จากขั้นความรูที่ไดถูกหลอหลอมใหกลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตนไป 

  3.   ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงทักษพิสัย 
(Psychomoter domain) นอกจากผลของการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลวยังสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติดวย แตโดยปกติแลว พฤติกรรมของบุคคลนั้นเปลี่ยนไดยากกวา

ทัศนคติและความเชื่อ ดังนั้นนักสื่อสารจึงมุงที่จะเปลี่ยนทัศนคติมากกวา โดยหวังวาพฤติกรรมจะ

เปลี่ยนตามภายหลัง ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนั้นเกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ เพื่อ

พัฒนาทักษะและความชํานาญในตัวผูรับสาร ทั้งนี้สามารถจําแนกได 5 ระดับ คือ 1) การเลือก

เลียนแบบ (Imitation) 2) การลงมือทําตามแบบ (Manipulation) 3) การทําไดอยางถูกตอง 

(Precision)  4) การทําอยางตอเนื่อง (Articulation)  5) การทําไดโดยธรรมชาติ (Naturalization) 
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  จะเห็นไดวา ผลของการสื่อสารตอบุคคลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของ

กับระบบการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ซึ่งจัดเปนทักษะทั้งทางดานรางกายและสติปญญา 

  อยางไรก็ตาม ผลจากการสื่อสารที่มีตอบุคคล ถือไดวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ

พัฒนาใหเกิดผลในระดับที่สูงขึ้น ไมวาจะเปนผลของการสื่อสารนั้นปราศจากอุปสรรค หรือหาก

ประสบบาง ก็สามารถผานพนไปไดดวยดี บรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว 

  1.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

        การสื่อสารและการโนมนาวใจ 

  จอรท เกอรบเนอร (George Gerbner, 1956) ไดใหคําจํากัดความเพื่อสรางความ

เขาใจโดยรวมเกี่ยวกับวัตถุประสงคที่สําคัญประการหนึ่งของการสื่อสาร คือ กอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงซึ่งมีผลบางประการในตัวผูรับสารโดยเกิดจากความตั้งใจของแหลงสาร ซึ่งผลของการ

ส่ือสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 3 ประเด็นใหญ คือ  

  1. ระดับความรูของผูรับสาร 

  2. ทัศนคติของผูรับสาร 

  3. พฤติกรรมของผูรับสาร 

  ไซมอนส (Simons, 1976) สรุปความหมายของ “การโนมนาวใจ” วาหมายถึง 

การสื่อสารของมนุษยที่สรางขึ้นมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน โดยการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ 

คานิยม หรือทัศนคติ 

  รจิตลักษณ แสงอุไร (2530 : 208) ใหนิยามคําวา “การสื่อสารเพื่อการโนมนาว

ใจ” (Persuasive Communication) หมายถึง การสื่อสารเพื่อชักจูงใจ ชี้แนะ และชักชวนใหบุคคล

ทําตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยอาศัยกระบวนการการสื่อสารเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ โดย

มุงไปที่เปาหมาย คือ ผูรับสาร สถานการณ ขาวสาร และชองทางในการรับสาร 
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  1.8 องคประกอบขั้นพื้นฐานในการโนมนาวใจ  

  การโนมนาวใจโดยวิธีการสื่อสารเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ 

คานิยม และพฤติกรรมของผูรับสาร ควรจะศึกษาถึงองคประกอบขั้นพื้นฐานในการโนมนาวใจ 

ดังตอไปนี้ 

  1. มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู 4 ประการ 

(อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537 : 7-8) คือ 

   1.1 ความแตกตางจากภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ 

กัน ซึ่งทําใหมีการโนมนาวใจ ไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเชื่อถือ อํานาจทางสังคม บทบาทใน

สังคม สัมพันธภาพของผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอื่น ๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ เปนตน 

   1.2 ความแตกตางภายในสาร สารแตละชิ้นจะมีความนาโนมนาวใจ

แตกตางกับการพูดหรือเขียน และก็มีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอและ

เนื้อหาของสาร ลักษณะของการโนมนาวใจที่ใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงที่ใช ภาษา

ตลอดจนทวงทํานองลีลา 

   1.3 ความแตกตางของสื่อ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกนัเมือ่

เปนการสื่อสารระหวางบุคคลเปรียบเทียบกับการสื่อสารโดยผานสื่อ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 

   1.4 ความแตกตางภายในสภาพการณที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือขาด

บุคคลหนึ่งบุคคลใด ความคุนเคยหรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่ง การมีตัวเราบวก

หรือลบในสถานการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงิน โดยมีส่ือมวลชนรายลอมถายภาพอยู

อาจจะเปนตัวเราบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 

  2. สําหรับตัวผูรับสารเอง การที่ผูรับสารคนหนึ่งๆ จะมีความละเอียดออน ตอการ

ถูกโนมนาวเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก 

   2.1 ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา อาชีพ 

   2.2 ทรรศนะ และทัศนคติ 

   2.3 ความรูซึ่งผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้นๆ  
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   2.4 ลักษณะดานอารมณ 

   2.5 ความสําคัญที่ผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่งๆ 

   2.6 วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่งๆ 

  1.9 ความสามารถดานการสื่อสาร  

   Cooley และ Roach (1984) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถดานการ

ส่ือสาร (Competence in Communication) วาเปนการศึกษาในเรื่องของ 

              - การสื่อสารเชิงกลยุทธ (Strategic Communication) 

  - ทักษะในการสื่อสาร (Tactic Communication) 

  การสื่อสารเชิงกลยุทธ (Strategic Communication) คือ การสื่อสารที่

ประกอบดวยความรู เกี่ยวกับการใชรูปแบบ วิธีการสื่อสารในสถานการณหนึ่งไดอยางเหมาะสม 

(Appropriateness) ซึ่งไดแก    

  -  การ เข า ใจกฎ เกณฑ  สั ญลั กษณ  ความหมายต า งๆ  ที่ สมาชิ ก ใน

องคกร  ชุมชน  สังคม  กําหนดขึ้น  เชนเขาใจวาความจะติดตออะไร กับใคร หนวยงานใด เวลาไหน  ดวย

วิธีการอะไรจึงจะเหมาะสม   

  -  ความสามารถในการพิจารณาความแตกตางของบุคคล  รวมทั้งความแตกตาง

ในเชิงความคิดดวย เชนการเขาใจสถานการณและเขาใจบุคคลอื่น 

  - ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับคนในวัฒนธรรมที่ตางกัน ทั้งนี้ตองอาศัย

องคประกอบที่สําคัญคือการเขาใจพื้นฐาน  ลักษณะทางวัฒนธรรมในสังคม  เขาใจรูปแบบ

กฎเกณฑ บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ  ที่พึงประสงค และไมพึงประสงค  หลีกเลี่ยงความขัดแยง

เคารพระบบอาวุโส  รูจักแสดงความรู ความสามารถ ความรูสึกนึกคิดในระดับที่เหมาะสม เปนตน 

  ทักษะในการสื่อสาร   

  ทักษะในการสื่อสาร (Tactic Communication) หมายถึง ความสามารถหรือ

ทักษะที่จะนําความรูเกี่ยวกับใชรูปแบบ วิธีการสื่อไปใชใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

(Effectiveness) ไดแก ทักษะที่นํามาใชในปฏิสัมพันธในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย เชน ทักษะ
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ในการใหคําแนะนํา รับฟงคําแนะนํา  ทักษะในการฟง ทักษะในการแกปญหา ทักษะในการ

ตัดสินใจ ทักษะการโนมนาวใจ เปนตน นอกจากนี้ยังอาจรวมถึงความสามารถเชิงทักษะในการ

ส่ือสาร ที่เรียกวาเทคนิคการอานใจ (Mind reading technique)  ซึ่งอาจจะไมส่ือกันดวยคําพูด

ตรงไปตรงมา  แตคาดหวังใหคูปฏิสัมพันธรูความตองการของอีกฝายหนึ่ง ซึ่งไมไดเปนแตเพียง

ทักษะในการสื่อสารที่สามารถใชในการปฏิบัติงานทั่วไป  แตอาจเรียกไดวาเปนทักษะเชิงกลยุทธที่

สําคัญเพราะมีสวนชวยสามารถสรางความประทับใจใหกับคูปฏิสัมพันธ 

  1.10 ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัต ิ

  ในการวางแผนการสื่อสารเพื่อกอใหเกิดผลในดานการใหความรูแกผูรับสารนั้น 

โดยสวนใหญมักจะทําไดสําเร็จ Rogers (1971) เรียกวา KAP – gap ไดอธิบายวา ทัศนคติกับ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิด

ความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงที่เผยแพรแลว แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทาง

ตรงกันขามก็ได  ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลวจะมีความโนมอียงที่จะ

ปฏิบัติตามทัศนคติก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป  ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด 

KAP – gap ข้ึนได กลาวโดยสรุปคือ ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู ทัศนคติเชนไรจะแสดง

พฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติที่มีอยูในเวลานั้นคือ K (Knowledge), A (Attitude),            

P (Practice) จะเกิดขึ้นอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกัน แตจะไมเกิดขึ้นในทุกกรณีไป 

  ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ KAP – gap นี้ 

Rogers (1983) ไดเสนอวิธีแกไว 2 ประการ คือ 

  1. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับ

วิธีการ ใหกลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น 

  2. การใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชส่ือบุคคลเขาไปติดตอกับเยาวชน 

เพื่อโนมนาวใจเยาวชนใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีกตอหนึ่ง 
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2.  แนวคิดทฤษฎีตามหลักพุทธพระพุทธศาสนา 

  2.1 แนวคิดทฤษฎีการเทศนตามหลักพระพุทธศาสนา 

  สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.9) ไดนิพนธไวในหนังสือวีถี

นักเทศน (2542) วา นักเทศน ก็คือผูนําเอาพระธรรมของพระพุทธเจามาแสดงใหผูฟงรูและเขาใจ 

สามารถปฏิบัติใหไดรับผลจริงๆ นักเทศน มี 2 ประเภท คือ นักเทศนอานหนังสือ และนักเทศน

ปฏิญาณ 

  นักเทศนอานหนังสือ คือ อานตามหนังสือเทศนที่ทานผูรูแตงไวเรียบรอยแลว  

หรือที่ตนแตงไวเอง  ไมตองใชความคิดเวลาเทศน  เพราะคิดแตงไวแลวเสร็จ 

  นักเทศนปฏิญาณ คือ นักเทศนโดยไมตองดูหนังสือ แตมีหนังสือเทศนเปน

คัมภีรถือประคองเปนที่เคารพไว  เรียกกันวาเทศนปากเปลา คิดไปเทศนไป คือคิดแตงในใจไปดวย  

ปากก็วาไปดวยพรอมๆกัน ซึ่งเปนการทําไดยากอยู เพราะตองเปนผูมีความรูความสามารถจริงๆ 

จึงจะทําได 

   2.1.1 จุดหมายของการเทศน  

  ผูเทศนตองมีจุดหมายในการเทศนวาเทศนเพื่ออะไร ดวยความปรารถนาผลอะไร 

ตนมีความประสงคอะไรบาง เมื่อมีจุดมุงหมายเชนนี้แลวก็ตองมีแนวทางที่จะดําเนินไปใหถึงใหจง

ได จุดหมายของการเทศนชั้นสูงสุด ไดแก วิมุตติ  คือการหลุดพนจากกิเลสถึงมรรคผลและนิพพาน 

ดังที่ พระพุทธเจาทรงแสดงผลของการฟงไวตอนทายอนัตตลักขณสูตรและอาทิตตปริยาย สูตรวา  

เอวํ  ปสฺสํ ภิกฺขเว สุตฺวา อริยสาวโก ฯเปฯ นิพฺพินฺทํ วิราคา วิมุจฺจติ แปลวา ภิกษทุัง้หลาย อริยสาวก

ฟงแลว เมื่อเห็นอยางนี้ยอมเบื่อหนาย ฯลฯ เมื่อเบื่อหนายตองคลายกําหนัด เพราะคลายกาํหนดัจงึ

ถึงวิมุตติ คือหลุดพน ดังนี้จุดหมายของการเทศนชั้นสูงสุดจึงตอง หมายถึง วิมุตติ 

  แตการเทศนใหผูฟงถึงวิมุตติ ความหลุดพนจากกิเลสนั้นเปนของยากมาก ยากทั้ง

ผูเทศนยากทั้งผูฟง ผูเทศนตองมีความสามารถในการแสดงจริงๆ รูจิตใจ รูความประสงคของผูฟง

วาตองการฟงอยางไร ผูฟงก็ตองมีอุปนิสัยสมควรจะไดวิมุตติ เมื่อเปนเชนนี้การเทศนจะตองไมตอง

มุง หมายถึงวิมุตติหรือจะไมทําเชนนั้นไมได เพราะผิดหลักพุทธประสงคในการเผยแผพระธรรม ถึง

อยางไรในการแสดงธรรมทุกครั้ง ผูแสดงตองตั้งจุดหมาย คือวิมุตติเสมอ 
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  นอกจากจะมีจุดมุงหมายของการเทศน อีกประการหนึ่ง คือ อานิสงสแหงการฟง

ธรรม 5 อยาง 

  1. ผูฟงธรรมยอมไดฟงในสิ่งที่ยังไมเคยฟง 

  2. ส่ิงใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด 

  3. บรรเทาความสงสัยเสียได 

  4. ทําความเห็นใหถูกตองได 

  5. จิตของผูฟงยอมผองใส 

  การแสดงธรรมทุกครั้ง  ตองเพงใหผูฟงไดรับอานิสงส 5 ประการนี้ ถาเทศนแลว

ผูฟงไมรูเร่ือง ไมแจมแจง ไมหายสงสัย กลับเพิ่มความสงสัยขึ้น เคยเห็นมาอยางไร ก็คงเห็นไป

อยางนั้น ไมกลับความเห็นใหถูกตอง เคยมีทุกขรอนอยูอยางใด ก็คงเปนทุกขอยูอยางนั้น จิตใจไม

แจมใสขึ้น เชนนี้ ชื่อวายังแสดงธรรมไมถึงจุดมุงหมาย ดังนั้นการเทศนจึงมีจุดมุงหมาย 2 ประการ 

คือ มุงหมายวิมุตติ และอานิสงส 5 ประการ ดังกลาว 

   2.1.2 แนวทางที่จะไปใหถึงจุดหมาย 

  แนวทางการเทศนใหถึงจุดมุงหมาย มีอยู 3 ข้ัน คือ อุเทศ นิเทศ และปฏิอุเทศ 

  ข้ันที่ 1. อุเทศ   

  อุเทศ คือ หัวขอที่ยกขึ้นเปนหลักในการแสดง หัวขอธรรมหรือหัวขอเรื่องที่จะ

ยกขึ้นเปนหลักในการแสดงธรรมนั้นมีสวนสําคัญ ตองใหเหมาะสมกับบุคคล กาละ เทศะ และการ

งาน จึงจะบังเกิดผลสมตามความมุงหมายของการแสดงธรรม 

  - บุคคล  ตองพิจารณาดูวา เปนบุคคลชั้นไหน ชาวนา ชาวไร พอคา คนในเมือง 

คนแกหรือหนุมสาว ผูชายหรือผูหญิงมาก เลือกหัวขอใหเหมาะสมกับอุปนิสัยและความตองการ

ของเขา 

  -  กาละ พิจารณาถึงกาลเวลาวา จะมีเวลาแสดงไดมากนอยสักเทาไร ถาเวลา

นอย เชน แสดงในงานศพ ก็ตองรักษาเวลา มิฉะนั้นจะเสียการงานของเจาภาพ 



  

  52 

  -  เทศะ พิจารณาถึงภูมิประเทศในที่แสดงวา ในเมืองหรือนอกเมือง พื้นที่ราบหรือ

พื้นที่สูง ในตัวจังหวัดหรือนอกจังหวัดที่หางไกลออกไป สติปญญาของคนในที่ตางกันเชนนี้ ยอม

แตกตางกันอยูบาง จึงตองคํานึงดวย 

  -  การงาน พิจารณาถึงการงานวา เทศนในงานอะไร งานศพหรืองานกอสราง ถา

งานศพเจาภาพทําใหแกใคร พึงเลือกหัวขอใหเหมาะสมแกงานและเจาภาพ

 ข้ันที่ 2. นิเทศ 

  นิเทศ คือ การแสดงขยายความของอุเทศใหกวางขวางออกไป การนิเทศ หรือการ

อธิบายความ มีความสําคัญตอการเทศน และเปนของยาก จะตองอธิบายอยางแจมแจง ใหผูฟงรู

และเขาใจจริง ๆ จนถึงยินดีปฏิบัติตาม เชน เทศนเร่ืองศีล ตองอธิบายใหผูฟงที่ยังไมเคยรักษาศีล 

อยากรักษาศีล สวนผูที่เคยรักษาแลว ก็เพิ่มพูนศรัทธายิ่งขึ้น ไมยอมทอในการที่จะรักษาตอไป การ

ที่จะอธิบายใหเปนลําดับตามหลักทั้ง 3 ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ และใหครบ

องคประกอบของการเทศน 

  ก. ลําดับการแสดงนิเทศ 

  1) ปริยัติ คือ ขอที่ควรรูและเขาใจ ปริยัติธรรมจะแสดงธรรมเรื่องอะไรก็บอกขอที่

ควรรูในธรรมขอนั้น เชน แสดงเรื่องศีล 5 ก็บอกขอที่ควรรูในเร่ืองศีล 5 เชน ขอไหนหามอะไร เปน

ตน มีอะไรที่ควรบอกใหรู และใหจดจําใหบอกเสีย  

  2) ปฏิบัติ คือ ขอที่ควรปฏิบัติ ดําเนินตาม ปฏิบัติธรรม บอกขอที่จะตองปฏิบัติ 

เชน แสดงเรื่องศีล 5 ก็บอกวาควรปฏิบัติอยางไร ศีลจึงจะบริสุทธิ์ เชน ตองมีสติสํารวมกาย วาจา 

ใจ คือความคิด อยาไดพูดเกินขอบเขตของการรักษาศีล ถามีเวลาวางๆ มาก มักจะทําพูดคิดเลย 

ขอบเขตของผูรักษาศีล จึงมีการฟงธรรมสวดมนตไหวพระ สนทนาธรรม บําเพ็ญกรรมฐาน อาน

หนังสือธรรม สงบใจดวยการพักผอนตามสมควร  

  การปฏิบัติจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง การแสดงธรรม ถาไมแสดงการปฏิบัติดวย ก็ไม

ไดผลตามความมุงหมาย นักเทศนบางคนไดรับสรรเสริญวา เทศนใหเลิกสุราได เทศนใหเลิกพนัน

ได เทศนใหเขาวัดได เทศนใหบริจาคทรัพยทําบุญได การแสดงธรรมใหรูเร่ืองพอแสดงได แตจะ

แสดงใหปฏิบัติตามดวยเปนการยาก ตองสามารถในการแสดงจริงๆ การที่เทศนใหผูฟงปฏิบัติ

ตามนั้น  ตองคนพบวา เหตุใดเขาจึงไมปฏิบัติตาม เชน ความเปนระเบียบเรียบรอยเปนของคนดี 
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ทําไมจึงไมชอบศีล การฟงเปนบอเกิดของความฉลาด ทุกคนอยากเปนคนฉลาด ทําไมจึงไมชอบ

ฟง เหตุของการไมปฏิบัติมีมากมายอาจเปนเหตุผลเฉพาะบุคคล เฉพาะเรื่อง แตหลักใหญๆ ตามที่

พระพุทธเจาแสดงไว ไดแก อกุศลมูล 3 คือ โลภะ ความอยากได โทสะ ความไมพอใจ และโมหะ 

ความไมรู ความเขลา ความหลงเขาใจผิด รวมเรียกวา มูลเหตุของการทําชั่ว คือ ไมยินดีปฏิบัติตาม

คําแนะนําที่ดี ทําตามใจชอบของตน 

  ตัวอยาง คนชอบดื่มสุรา แมสุราจะใหโทษจนถึงเสียงานเสียการก็ยังเลิกไมได ก็

เพราะยังอยากดื่ม ยังติดใจในรสบาง  หรือเนื่องจากเสียใจ ดื่มเพื่อระงับความเสียใจ หรือเพื่อ

ความแคนเคืองมีเร่ืองกระทบกระเทือนใจบาง หรือขัดเพื่อนไมได เกรงวาจะเสียสังคมบาง เมื่อรู

หลักเชนนี้แลว พยายามคิดหาวิธีจะใหเลิกสุรา จะเลิกทันที ก็สําเร็จยาก เนื่องจากอาจดื่มมานาน

แลว ตองแสดงไปในทางที่ที่พอจะปฏิบัติตามได เชน แมวาจะด่ืมเนื่องจากไมอาจเลิกได ก็ดื่มให

เปนเวลา วันหนึ่งสักกี่คร้ัง คร้ังละเทาไร ถาเขาปฏิบัติตามได ก็นับวาคลายลงแลว เพราะการดืม่นัน้

มีกําหนดไมเลยขอบเขตที่แนะนํา 

  3) ปฏิเวธ คือ ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ ปฏิเวธธรรม คือ ผลที่ไดรับจากการ

ปฏิบัติ หรือ เรียกวา อานิสงส มี 2 อานิสงส คือ อานิสงสปจจุบัน และอานิสงสอนาคต การเทศน

ตองเพงแสดงอานิสงสปจจุบันเปนสําคัญ เพราะผูปฏิบัติตองการผลที่เปนทันตา ผลของการปฏิบัติ

ธรรมจะตองไดรับในปจจุบันกอน แลวจึงจะไดรับในอนาคตตอไป ถาปจจุบันไมมี อนาคตก็มีไมได 

ฉะนั้นการแสดงขั้นปฏิเวธธรรม จึงตองมุงผลในปจจุบัน แสดงใหผูฟงเห็นผลทันตายิ่งกวาอนาคต 

จะทําใหเกิดความเชื่อเพื่อไปปฏิบัติตามยิ่งขึ้น 

  ข.  องคประกอบของการเทศน 

  1) สันทัสสนา แสดงแจมแจงชัดเจน เขาใจงาย ทั้งสวนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มี

อุปมาอุปไมย คือ ขอเปรียบเทียบใหเล็งเห็น และอุทาหรณ คือ ตัวอยางประกอบดวย 

  2) สมาทปนา แสดงโนมนาวใจ  ชวนใหอยากรู อยากปฏิบัติตาม อยากไดรับผล

ดังที่แสดง 

  3) สมุตเตชนา แสดงใหเกิดความกลาหาญ ไมยอทอ ไมเบื่อหนายในการฟงการรู 

การปฏิบัต ิและการรับผล 

  4) สัมปหังสนา แสดงใหเกิดความราเริง เบิกบานแชมชื่นในการฟง การรู การ

ปฏิบัติ และการไดรับผล  ในการแสดงธรรม ถาไมมีความรื่นเริงเบิกบานเลยก็ยังไมสมบูรณ เพราะ
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พระพุทธเจายังทรงแสดงใหมีความรื่นเริงเบิกบานดวย แตตองถือธรรมเปนเนื้อ คือ เปนหลัก เอา

ความราเริงเปนเปลือก บางทีเปลือกหุมเนื้อไว จะมีเนื้อธรรมลวนๆ ผูฟงก็ขาดความเบิกบานใจ ผล

ไมก็ตองมีเปลือก บางทีเปลือกนั่นเองชวนใหนารับประทาน แตเวลารับประทานจรงิเขากต็องปลอก

เปลือกออกรับประทานแตเนื้อ การแสดงธรรมก็เชนกัน ความราเริงเบิกบานเปนเหตุใหชวนฟง แต

เวลาปฏิบัติหาไดเอาความราเริงเบิกบานไปปฏิบัติไม เอาแตเนื้อธรรมไปปฏิบัติจึงจะไดรับผล 

นักเทศนตองถือธรรมเปนหลัก ความราเริงเบิกบานเปนเพียงสวนประกอบเทานั้น อยาแสดงเพื่อ

ความสนุกสนานเปนที่ตั้ง เพราะไมใชมหรสพ แมการแสดงมหรสพก็ยังตองแฝงคติสอนใจในเรื่อง

ถายิ่งถาฉลาดสามารถแสดงใหขบขันไดในเนื้อธรรมก็ยิ่งดี คือ ยกธรรมะขึ้นมาในแงขบขันได โดย

ไมตองอาศัยความขบขันในทางอื่น 

  นอกจากนี้นักเทศนตองเปนนักคิด ใครครวญหาเหตุผล ความคิดเปนของแปลก

และใหม ชวนใหฟง ใหรูสึกตื่นเตน ถายิ่งแลเห็นชองทางที่จะอธิบาย ภาษิตตางๆ ลวนแตเปนจริง

สมเหตุสมผล แตพูดไวส้ันๆ ตองเอามาคิดจนเล็งเห็นแจมแจงสามารถอธิบายใหผูอ่ืนเล็งเห็นตาม

ได  ในเรื่องของความคิดนี้ ควรจําภาษิตไวใหมากแลวคิดหาทางอธิบายใหเห็นชัดจริงตามภาษิต 

หรือคิดตั้งปญหาแยงภาษิตแลวคิดแก แตตองอธิบายใหไดจริงทั้งสองทาง อยาใหแยงกันได 

  ในการที่จะอธิบายไดแจมแจงชัดเจนในบางครั้ง ตองอาศัยอุปมาอุปไมย คือ 

ยกตัวอยางขึ้นเปรียบเทียบ มิฉะนั้นการอธิบายอาจจะไมแจมแจงได นักเทศนตองสนใจ

อุปมาอุปไมยประกอบการแสดงธรรมดวย 

  ข้ันที่ 3 ปฏินิเทศ 

  ปฏินิเทศ คือ กลับแสดงซ้ํา เปนการรวบรวมขอความที่แสดงแลว โดยเอาสวนที่

สําคัญมายอ แสดงอีกครั้ง เพื่อทบทวนความทรงจําของผูฟง เรียกวา สรุปความ ในสวนนี้มักแสดง

เปนคาถา เรียกวา นิคมคาถา แปลวา คาถายอความ หรือคาถารวมความ ทั้งนี้เพื่อใหผูฟงจําได

งาย  

   2.1.3 จรรยานักเทศน 

  สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิท เขมจารี ป.ธ.9) (2542) ไดนิพนธวา นักเทศนตองมี

จรรยา คือ ความประพฤติเรียบรอยสมเปนสมณะและเปนผูเผยแผพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธ

เจา  เปนที่เล่ือมใสของผูที่ยังไมเล่ือมใส เปนที่เพิ่มพูนความเลื่อมใสแกผูเล่ือมใสอยูแลว แมจะ
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เทศนดี แตถาความประพฤติไมเรียบรอยก็เปนที่รังเกียจ ทําใหคาของความเปนนักเทศนตกลงไป

ดวย 

  2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา 

  จุดมุงเนนการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา 

  ชํานาญ นิศารัตน, สิทธิ์ บุตรอินทร และเดือน คําดี (2533) กลาววา จุดมุงเนนใน

การเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนาวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อชวยเหลือ

เพื่อนมนุษยทุกชนช้ัน  โดยมุ ง เนนถึงกลุมคนที่มีความวุนวาย  หรือความทุกขทั้ งหมด 

พระพุทธศาสนาจะเนนถึงหลักธรรม คําสอนเพื่อใหนึกคิดถึงสาเหตุแหงความทุกข ใหหยุด

พิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลที่เปนจริง โดยอาศัยหลักของความศรัทธาคือความเชื่อ แตมิใชเชื่อ

อยางงมงาย ใหเชื่อดวยหลักแหงเหตุผล  ตามความเปนจริง เชน ในเรื่องอริยสัจ 4   

  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เปนจุดแหงความคิดมากมาย โดยอาศัยศรัทธาเปน

ตัวพื้นฐาน และมีปญญาเปนผลที่เกิดตามมา จุดมุงเนนของการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา 

แบงออกเปนหัวขอดังนี้ 

  1. พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง สอนใหมนุษย

พึ่งตนเอง โดยเนนในเรื่องของศรัทธาและการใชปญญา ไมหวังพึ่งพาสิ่งภายนอกไมวาจะเปนเทพ

เจาสูงสุดหรือเทวดาใดๆ 

  2. พระพุทธศาสนาเนนการฝกอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุงอิสรภาพ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการฝกอบรมตนเปนอยางมาก การปฏิบัติธรรมทุกอยางใน

พระพุทธศาสนา เชน การใหทาน รักษาศีล  และการเจริญภาวนา ลวนเปนการฝกอบรมตนทั้งสิ้น 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับการฝกอบรมตนมีหลายขอ เชน ภาวนา ทมะ สิกขา เปนตน 

  2.3 เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา 

  จิราพร เนติธาดา (2542) เมื่อพระพุทธองคตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจาแลว ทรงคํานึงถึงการที่จะทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน ในขั้นแรกพระองคทรงลังเลอยูวาจะ

โปรดดีหรือไม เพราะทรงเห็นวาธรรมที่ทรงคนพบดวยการตรัสรูนั้น เปนสิ่งอันลึกล้ํา ยากแกผูที่ยัง

ยึดติดในกามคุณจะรูตามได แตก็ทรงตระหนักในหลักความจริงวา มนุษยนั้นแตกตางจากสัตวทั้ง

ปวง มนุษยเปนเวไนยสัตว คือ สัตวที่แนะนําสั่งสอนได แตถึงกระนั้นมนุษยก็ยังมีระดับของความ



  

  56 

แตกตางในความพรอม สติปญญา ความรูความสามารถ พระองคจึงเปรียบมนุษยดังดอกบัว 4 

เหลาที่มีความแตกตางกันในการเรียนรูธรรม ดังนั้นเทคนิคการสอนของพระพุทธเจาจึงแตกตางกัน

ไปตามกาลเทศะ และบุคคลที่ส่ังสอน ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

   2.3.1 จุดมุงหมายในการสอน 

   - สอนเพื่อใหผูรับการสอนหรือผูฟงรูจริงในสิ่งที่ควรรู ควรเห็น ถาสิ่งใดที่

พระพุทธเจาตรัสรูแลว แตเห็นวาไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน ก็จะไมสอนสิ่งนั้น ทรง

สอนใหรูจริง เห็นแจง เฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น 

   -  สอนใหผูฟงตรองตาม แลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่

ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง 

   -  สอนเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมะ

เปนคุณ เปนมหัศจรรย  สามารถทําใหผูปฏิบัติตามไดผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติตน 

   2.3.2 หลักทั่วไปในการสอน 

  ก. เนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน 

  1. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รูเห็นเขาใจยาก

หรือ ไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ 

  2. สอนเนื้อเร่ืองที่คอยๆ ลุมลึกยากขึ้นไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสาย

ลงไป 

  3. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได พึงสอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดู ไดเห็นไดฟง

เอง ที่เรียกวาประสบการณตรง 

  4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง

โดยไมมอีะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 

  5. สอนมีเหตุผล ตรองตามความเห็นจริงได  

  6. สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผลไมใชสอน

เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
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  7. สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนตอตัวเขาเอง 

  ข. ตัวผูรับการสอน 

  1. รู คํานึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 

  2. ปรับวิธีสอนผานใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคลอาจใช

ตางวิธีสอน 

  3. คํานึงถึงความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณของ

ผูเรียน แตละบุคคลเปนรายๆ ไป 

  4. สอนใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรู ความเขาใจ ชัดเจน 

แมนยํา 

  5. การสอนในรูปที่ทําใหมีความรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ

แสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี 

  6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไป ตามควรแกกาลเทศะ 

และเหตุการณ 

  7.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอยระดับสติปญญาหรือมีปญหา 

  ค. วิธีการสอน 

  1. เร่ิมตนการสอนจากสิ่งที่ผูรับการสอน รูแลวหรือมีความสนใจกอนที่จะเขาสู

เนื้อหาทางธรรมะ 

  2. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมให

เกิดความอึดอัด และใหเกียรติแกผูเรียนใหเขามีความภูมิใจในตนเอง 

  3. สอนมุงเนนหาใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ ไมกระทบตน

และผูอ่ืน ไมมุงยกตนเสียดสีใคร 
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  4. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งที่มีคุณคา

มองเห็นความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้น ไมใชแตวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็น

เปนคนชั้นต่ํา 

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  การวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 

2551-2552 ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยที่ เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผ

พระพุทธศาสนา หรือธรรมะของพระสงฆบางรูป หรือบทความทางวิชาการที่ เกี่ยวของกับ

กระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือธรรมะ และผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการสื่อสารเพื่อการเผย

แผพระพุทธศาสนาหรือธรรมะ มากลาวพอสังเขป คือ 

  ทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ ไดศึกษาเรื่อง “ความสามารถดานการสื่อสารของพระ

พิศาลธรรมพาที (พยอม กลฺยาโณ) กับการระดมพลังการพัฒนาชุมชน”  พบวา พระพิศาลธรรมพา

ที หรือพระพยอม ใชการสื่อสารทางเดียวในการบริหารองคกรเปนสวนมาก โดยวิธีการสั่งการ 

ติดตามผลเอง แตไมไดรับการสะทอนกลับ  และยังพบวา พระพยอม  ซึ่งเปนสื่อบุคคลในทางพุทธ

ศาสนา ไดนําวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ไมวาจะเปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูรับสาร บริบท 

จุดมุงหมาย วิธีการในการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร บริบท จุดมุงหมาย และนํามาปรับใหเขา

กับยุคกับสมัย และยึดหลักสําคัญ ความถูกตองตามหลักพุทธศาสนามาเปนแนวทางหลัก เปน

หัวใจสําคัญในการสื่อสาร ซึ่งสามารถสงผลใหเกิดการระดมพลังงานดานตางๆ เพื่อการพัฒนาได 

  สุภาพรรณ ณ บางชาง  และคณะ (33: 158) เขียนไวในหนังสือเร่ืองหลักการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาวชนบท วา “การที่จะบรรลุเปาหมายของการพัฒนา

ใหคนในชุมชนมีเจตคติและพฤติกรรมอยางนอยที่สุดในระดับศีล 5 และธรรม 5 ข้ันพื้นฐาน ควรจะ

ไดพัฒนาศาสนาใหมีสถานภาพที่พรอมจะเปนกลไกไปสูการสรางศีลธรรม ทั้ง 5 ดาน คือ ศาสน

ธรรม ศาสนบุคคล ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ศาสนพิธี” 

  นอกจากนี้ยังกลาวถึงการใชส่ือ "ส่ือเพื่อการเผยแพร เปนตนวา เทปบรรยาย

ธรรมะ เทป เพลงธรรมะ สไลด วีดีโอ ภาพยนตร แผนภาพ นิทรรศการในลักษณะนิทรรศการสัญจร 
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ส่ือเหลานี้เปนสิ่งที่ขาดแคลนอยางยิ่ง ถาไดมีการผลิตอยางมีคุณภาพแลวก็จะชวยในการ

วางรากฐาน ศีล 5 ธรรม 5 และความรูความเขาใจพุทธศาสนาในสวนที่ละเอียดยิ่งขึ้นไดอยางมาก 

  ทัศนีย จันทร ไดกลาวไวในเรื่องของการสื่อสารเพื่อการพัฒนาวัฒนธรรมและ

ศาสนาวา  “ในการเผยแพรใหขาวสาร ขอมูล คําสอน และโนมนาวจิตใจของประชาชนใหเขาถึง

พระพุทธศาสนาและปฏิบัติตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา การเผยแพรสามารถทําไดโดย

ผานทางสื่อมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือโสตทัศนและส่ือกิจกรรม ศาสนาเปนเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อ 

คานิยมที่ ลึกซึ้ง  การยอมรับที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจ เพราะฉะนั้นการเผยแพรตองทําอยาง

ตอเนื่อง คอยเปนคอยไป และรูปแบบวิธีการเผยแพรตองทันสมัย เหมาะสมกับยุคสมัย” 

  สุวลักษณ ศิวรักษ และ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ไดกลาวไวใน นิตยสารศิลปวัฒนธรรม

ไทย “พุทธกับไสยในสังคมไทย” วา ระบบความเชื่อในสังคมไทยนั้นประกอบดวย 3 ระบบใหญๆ 

คือ ผี พราหมณ พุทธ ที่ผสมผสานอยูรวมกันจนสามารถแยกแยะไดลําบาก 

  กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2543) กลาวไวในหนังสือสื่อเพื่อชุมชน: การ

ประมวลองคความรู วามีงานวิจัยถึง 4 ชิ้นที่สนใจศึกษาคุณลักษณะของสื่อบุคคล (บุญธรรม: 

2525, พิมพจันทร: 2526, กฤตยา: 2535, และชณัทสรณ: 2535) ซึ่งแสดงใหเห็นแนวคิดเบื้องหลัง

ที่วา “คุณลักษณะของสื่อบุคคล” เปนตัวแปรที่มีผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสาร คุณลักษณะ

ของส่ือบุคคลในกรณีทั่วไป การวิจัยโดยทั่วไปมักจะพบผลที่สอดคลองกัน แมวาลักษณะทาง

ประชากรจะแตกตางกัน (Socio-Economic Status) ของกลุมตัวอยางจะแตกตางกัน แต

ประชาชนทุกกลุมจะเลือกคุณลักษณะของผูที่ เขามาพัฒนาชุมชนของตนคลายๆ กัน ซึ่ง

ประกอบดวยคุณสมบัติ 2 ประการ 

  - คุณสมบัตใินเชิงความรูความสามารถความเชี่ยวชาญ และประสบการณในการ

ทํางาน คุณสมบัติดังกลาวนี้ จะชวยสรางความนาเชื่อถือ (credibility) แกผูสงสาร 

  - คุณสมบัติในเชิงความสัมพันธระหวางบุคคล เชน การทําตัวใหสอดคลองกับ

ความตองการของชาวบาน ตรงตอเวลา เอาใจใสงานที่ทํา คุณสมบัติดังกลาวนี้เปนคุณสมบัติของ

ผูนําที่มีแนวคิดการพัฒนาสูลางขึ้นบน (Bottom-up) 

  กาญจนา แกวเทพ(2538)(Online: http://nfe31.exteen.com/20050930/entry) 

ไดเปรียบเทียบการศึกษาชุมชน วาเปรียบเสมือนเปนการรูจักและการทําความเขาใจกับชีวิตของ

คน ๆ หนึ่งในการลวงรูอดีตของเขาเคยผานรอนผานหนาวมานานเทาไร อยางไรบาง มีบาดแผล

http://nfe31.exteen.com/20050930/entry
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อะไรบางจากอดีต มีวิธีเยียวยาอยางไร เคยมีความ ชื่นชมสมหวังอะไรบางกับอดีต ปจจุบันมีความ

ทุกขอะไร มีความหวังความปรารถนา ความใฝฝนอนาคตอยางไร อะไรทําใหทุกข อะไรทําใหสุข 

การศึกษาชุมชนก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ที่แตกตางก็คือ ขณะที่ชีวิตแตละคนแตละรุนจะเกิดขึ้น 

ดํารงอยูแลวแตกดับ แตชีวิตของชุมชนสามารถจะสืบทอดตอเนื่องได เพราะชีวิตของคนรุนใหมที่

เขามาแบกรับชีวิตของชุมชน แทนชีวิตคนรุนเกา 

  บุญติ่ง  อุนแกว (2537) กลาวไววาการศึกษาเปนภารกิจของทุกคน และสังคม

ตองใหความสนใจ และระดมสรรพกําลัง ทรัพยากรทั้งหลายทั้งปวงรวมกัน เพื่อกอใหเกิดการศึกษา

ที่มีประสิทธิภาพ และจะตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของประชาชน และสถาบันตางๆ ในสังคมดวย 

แนวคิดเกี่ยวกับการที่ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนนั้น ไดเกิดขึ้นในชุมชนตางๆ 

ทั่วโลก มีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงาน เชน รวมลําดับความสําคัญของปญหา กําหนดแผน

และโครงการเพื่อแกปญหา จัดทําแผนและโครงการ ศึกษาความเปนไปไดของแผนและโครงการ 

และทบทวนแผนและโครงการ 

  สุภาพรรณ ณ บางชาง  และคณะ (33:158) เขียนไวในหนังสือเร่ืองหลักการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาวชนบท วา "ส่ือเพื่อการเผยแพร เปนตนวา เทป

บรรยายธรรมะ, เทปเพลงธรรมะ, สไลด, วีดีโอ, ภาพยนตร, แผนภาพ, นิทรรศการ ในลักษณะ

นิทรรศการสัญจร ส่ือเหลานี้เปนสิ่งที่ขาดแคลนอยางยิ่ง ถาไดมีการผลิตอยางมีคุณภาพแลวก็จะ

ชวยในการวางรากฐานศีล 5, ธรรม 5 และความรูความเขาใจพุทธศาสนาในสวนทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ได

อยางมาก 

  James F. Engles ไดเสนอไวใน Contemporary Christian Communication วา 

ส่ือที่ใชในการสื่อสารนั้น ข้ึนอยูกับข้ันตอนของกระบวนการยอมรับ ความเชื่อ กลวิธีการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ มักเปนการใชส่ือมวลชนนําในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ สวนการกระตุนให

กลับใจใหมนั้นโดยทั่วไปมาจากการสนทนาที่เผชิญหนาระหวางบุคคล ซึ่งนั่นก็หมายความวาการ

ใชส่ือมวลชนผสมผสานกับส่ือบุคคลควรจะมีอยูในกลวิธีการสื่อสารโดยทั่วไป ซึ่งการใชส่ือใดสื่อ

หนึ่งเพียงสื่อเดียวโดยปราศจากสื่อหนึ่งมักจะไรประสิทธิภาพ (30:25) 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประเภทการวิจัย 

  กา ร วิ จั ย เ รื่ อ ง  “การศึ กษากระบวนการสื่ อ ส า ร เพื่ อ ก า ร เผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกา
เกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปพ.ศ. 2551-2552” นี้เปนการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค 2 ขอ คือ เพื่อ

ศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอด และเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 2551-2552 เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 2551 – 2552 โดยที่

ผูวิจัยไดตั้งปญหานําวิจัยไว 2 หัวขอ แบงเปน 6 ประเด็น เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

ดังนี้ 

  1. กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเปนอยางไร 

   1.1 ความสามารถดานการสื่อสาร วิธีการและกลวิธี ในการถายทอด

ธรรมะและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในฐานะผูสงสาร เปน

อยางไร 

   1.2 สาร และเนื้อหาสาร ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปน

อยางไร 

   1.3 พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ใชส่ืออะไรในการสื่อสาร 

  2. กระบวนการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนเกิด

ผลสัมฤทธิ์อยางไร 

   2.1 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความรูจากการถายทอด

และเผยแผธรรมะของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากนอยแคไหน 
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   2.2 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเขาใจในหลัก

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยแคไหน 

   2.3 เยาวชนชาติพันธปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  ไดนําหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนิน            

วิถีชีวิตประจําวันมากนอยแคไหน 

   โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยแบบสหวิธีการ คือ ใชทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 

  การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

(In-dept Interview) การสนทนาอยางไมเปนทางการ และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 

Observation) ในกิจกรรมที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้น ซึ่งผูวิจัยจะไปเขารวมกิจกรรม

และเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมนั้นดวย โดยใชคําถามแบบปลายเปด (Open-Ended Questions)

เพื่อใหผูใหสัมภาษณ คือพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ รวมถึง

สังเกต (Obserbvation) พฤติกรรมตางๆ ของกลุมเปาหมายที่มารวมกิจกรรม รวมทั้งศึกษาขอมูล

จากเอกสารตางๆ (Documentary Research) ซึ่งจะนําขอมูลเหลานี้มานําเสนอในรูปแบบ

วิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  

  การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ ผูวิจัยจะใชกับกลุมเปาหมายที่เปนพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาเทานั้น เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของการใชภาษาสื่อสารกับกลุมเปาหมายที่เปน

เยาวชน ซึ่งรูปแบบการวิจัยครั้งนี้จะทําใหไดขอมูล และคําตอบในสวนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาในเรื่องของกระบวนการสื่อสารที่นําไปใชเพื่อถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาตอ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใหผูตอบเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-

administered) โดยการวิจัยเชิงปริมาณนั้น ผูวิจัยไดนํามาใชเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการ

ส่ือสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  เนื่องจากการวิจัยเชิงปริมาณนั้นจะใชกับกลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนชาติพันธุ           

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เทานั้น และคําตอบที่ออกมาจะเปนผลการวิจัยที่ไดคําตอบเปนตัวเลข

เชิงสถิติ ซึ่งผลที่ออกมานั้นจะทําใหเราทราบเพียงจํานวนคําตอบของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนตัวแทน
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ของประชากรทั้งหมด แตไมสามารถบอกถึงรายละเอียดสวนลึกหรือประเด็นยอยของขอมูลได 

เนื่องจากกลุมเปาหมายอาจมีรูปแบบพื้นฐานและลักษณะสวนตัวของแตละคนที่แตกตางกัน  

 

แหลงขอมูล 

  - แหลงขอมูลเอกสาร  

  ผูวิจัยไดทําการสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

ประวัติความเปนมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจากหนังสือคูมือรับสมัครพระ

บณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา,อินเทอรเน็ต เว็บไซด www.phraasa.com, www.deksammork.com   

  - แหลงขอมูลบุคคล 

  ผูวิจัยไดติดตอกับพระภิกษุสงฆที่เปนเจาหนาที่นิเทศประจําโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม (วัดสวน

ดอก) ซึ่งแจงความประสงควาผูวิจัยมีความตองการที่จะศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสื่อสารเพื่อ

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุ          

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูประสานงานและติดตอกับ        

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขารูปอ่ืนๆ ในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่อยูในป 

2550 - 2551ในพื้นที่ชุมชนจังหวัด เชียงราย เชียงใหม และแมฮองสอน รวมถึงเยาวชนชาติพันธุ 

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อายุ 15-29 ป ที่มีภูมิลําเนาอยูบนพื้นที่สูง 100 คน เพื่อขอสัมภาษณและ

กรอกแบบสอบถามใหกับผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยเสนอวาจะขอจัดกิจกรรมธารน้ําใจ สูเด็กดอยปที่ 3 เพื่อ

แจกเครื่องอุปโภคบริโภค ผาหม เครื่องเขียนแบบเรียน เล้ียงอาหาร โดยผูวิจัยรวมกับพล.ต.อ.ปรุง    

บุญผดุง (นายตํารวจราชสํานักประจํา (นรป.) (สบ 10) เปนผูสนับสนุนคาใชจายและสิ่งของ

ทั้งหมดตลอดกิจกรรม เพื่อเปนแรงจูงใจและดึงดูดใจใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาและ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มาเขารวมกิจกรรม เพื่อใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลใน

การวิจัยได และไดรับความรวมมืออยางดีจากแหลงขอมูล  

 

 

 

http://www.phraasa.com/
http://www.deksammork.com/
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ประชากรเปาหมาย 

  ผูวิจัยไดกําหนดกลุมประชากรเปาหมายในการเก็บขอมูลเพื่อนํามาใชวิเคราะห

ผลในการศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปพ.ศ. 2551-2552 และผลสัมฤทธิ์

ของกระบวนการสื่อสารเอาไว 2 กลุม ดังนี้ 

  - พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่เขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเพื่อข้ึนไปปฏิบัติศาสนกิจเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) จังหวัด แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย ทั้งหมด 35 อาศรม โดยมีพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา จํานวน 35 รูป  

  - กลุมเยาวชนชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อายุระหวาง 15-29 ป จํานวน

100 คนจากเยาวชนชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่จะเดินทางมาเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยจัด

ข้ึน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  ผูวิจัยจะใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 2 แบบ เพื่อใหเหมาะสมกับการ

วิจัยทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) ดังนี้ 

  - แบบสัมภาษณ (Interview) ใชสําหรับเก็บขอมูลจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ในลักษณะที่เปนคําถามแบบปลายเปด (Open – ended Questions) โดยที่ผูวิจัยไมได

คาดเดาทิศทางของคําตอบไวลวงหนา และมิไดระบุคําตอบใหเลือก แตเปดกวางใหผูใหสัมภาษณ

ไดแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยจะตั้งประเด็นคําถามเพื่อใชสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาทุกรูป ดวยคําถามแบบเดียวกัน ทั้งหมด 11 ขอ ดังนี้ 

  1.อะไรคือเหตุผลและแรงบันดาลใจ เร่ิมตนแนวคิดที่ขึ้นไปเผยแผพระพุทธศาสนา

ใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บนพื้นที่สูง 
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  2. ในพื้นที่ของพระคุณเจา เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความ

สนใจและสนุกสนาน ตอกิจกรรมและคําสอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอย

เพียงใด อยางไร 

  3. เทาที่ทราบชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีการนับถือศาสนาแตกตางกัน

ออกไป บางก็นับถือศาสนาคริสต บางก็นับถือผี พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการเตรียม

ความพรอมกอนเขาชุมชนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร 

  4.ปฏิกิริยาของพอแมหรือผูปกครองของเยาวชนที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตนับถือศาสนาคริสต,นับถือผี มา

ตั้งแตดั้งเดิม เปนอยางไร 

  5. อุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มี

อะไรบาง 

  6. กระบวนการสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใชชองทาง

ใดบางในการสื่อสาร นอกจากการเทศนาแลว ยังมีอะไรอีกหรือไม 

  7. มีการนําเทคโนโลยีอะไรบาง มาใชใน กระบวนการสื่อสารพระพุทธศาสนา 

  8. คําสอนและเนื้อหาที่พระคุณเจานํามาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนไปในลักษณะอยางไร และเกี่ยวของกับเร่ืองใดบาง 

  9. ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตอชนเผา

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) คิดวากระบวนการสื่อสารมีลักษณะเดนอยางไร 

  10. มีกรณีที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาแลว 

ชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่เคยนับถือศาสนาอื่น (คริสต/นับถือผี) เปลี่ยนมานับถือ

ศาสนาพุทธหรือไม 

  11. ประเมินเปาหมายทั้งในแงปริมาณ (เพิ่มข้ึนมากนอยแคไหน) และคุณภาพ

ของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตลอดระยะเวลาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ  

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาสัมฤทธิ์ผลมากนอยแคไหน 
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  - แบบสอบถาม (Questionnaire) ใชสําหรับเก็บขอมูล จากกลุมเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในลักษณะที่เปนคําถามแบบปลายปด (Closed – ended 

Questions) ซึ่งเปนโจทยที่ผูวิจัยตั้งขึ้นโดยคาดเดาคําตอบไวลวงหนา เพื่อใหผูตอบแบบสอบถาม

ไดเลือกคําตอบแบบวัดระดับที่คิดวาตรงกับตนเองมากที่สุดเพียง 1 คําตอบตอ 1 คําถาม และ

ผูวิจัยจะนําคําตอบมาคํานวณคาทางสถิติ เพื่อสรุปและวิเคราะหผลมานําเสนอในงานวิจัยแบง

ออก 3 สวน ดังนี้ 

  สวนที่1. ความรูจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

  สวนที่ 2. ความเขาใจในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

  สวนที่ 3. การนําหลักธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไป

ปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิต 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการสื่อสารเพื่อการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุ            
ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลที่เปนแบบสัมภาษณ

และแบบสอบถาม รวมถึงผูวิจัยไดนําเครื่องมือตางๆ ที่ชวยในการบันทึกขอมูล เชน สมุดจด,กลอง

ถายรูป เขาไปในพื้นที่ที่ผูวิจัยไดประสานงานไวกับพระภิกษุที่เปนเจาหนาที่นิเทศประจําโครงการ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเชียงใหม 

(วัดสวนดอก) ใหจัดกิจกรรมขึ้นในวันที่ 2-4 มกราคม 2552 ข้ึน เพื่อผูวิจัยจะไดเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมและลงพื้นที่ ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participant observation) และเขาไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่จัดขึ้น เพื่อคอยสังเกตพฤติกรรม

ของกลุมประชากรเปาหมายขณะที่มาเขารวมกิจกรรม โดยในระหวางการสังเกตผูวิจัยจะทําการ

จดบันทึกและบันทึกภาพสิ่งที่พบเห็น และหาโอกาสในการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-dept Interview) เพื่อใหทราบถึงกระบวนการ

ส่ือสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาใชในการถายทอด และเผยแผพระพุทธศาสนา แลวจด
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บันทึกคําใหสัมภาษณลงในแบบสัมภาษณ และหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ผูวิจัยไดขอความรวมมือ

จากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหสละเวลาตอบแบบสอบถาม และขอรับคืนทันททีี่

กรอกแบบสอบถามเสร็จ ซึ่งไดมีการชี้แจงทําความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล

กอน 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนของการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ที่ข้ึนไปทํางานเผยแผบนพื้นที่สูง ใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จังหวัด

เชียงรายเชียงใหม และแมฮองสอน ในป พ.ศ. 2551-2552 จํานวน 35 รูป ในทางปฏิบัติจริงผูวิจัย

คาดวาจะทําการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดไมครบทั้งหมดในขณะที่ลงไปเก็บ

ขอมูลในพื้นที่ เนื่องจากอาศรมของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาแตละพื้นที่หางไกลกัน การ

คมนาคมเปนไปดวยความยากลําบาก ทําใหการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยจึง

สามารถสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดเพียง 7 รูปเทานั้น ผูวิจัยจึงไดติดตอไปทาง

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม (วิทยาเขตวัดสวนดอก) เนื่องจาก

ทราบวาจะมีการสัมมนาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาขึ้น จึงขออนุญาตขึ้นไปสัมภาษณพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่มาเขารวมสัมมนาเพื่อทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติมอีกครั้งหนึ่ง จึงทําให

ผูวิจัยสามารถสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดเพิ่มอีกเพียง 6 รูป เนื่องจากการ

สัมมนาครั้งนี้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่เปนกลุมประชากรเปาหมายเดินทางมานอย ในการ

นี้ ผูวิจัยจึงคิดที่จะใชวิธีการสัมภาษณทางโทรศัพทรวมดวยหลังจากที่กลับมายังกรุงเทพมหานคร 

ในสวนของผูที่ไมสามารถเก็บขอมูลตอนลงพื้นที่ได ทําใหผูวิจัยสามารถสัมภาษณพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขารวมทั้งหมดได 21 รูป ผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวา จํานวนและรายละเอียด

ของขอมูลนาจะมีมากเพียงพอตอการมาวิเคราะหขอมูลและสรุปผลเพื่อนําเสนอในงานวิจัยนี้ได 

เนื่องดวยเงื่อนไขของเวลาและการเดินทางที่จํากัดของผูวิจัย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลมาเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห โดย

แบงขอมูล ออกเปน 2 สวนคือ  
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  1. สวนสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-dept Interview) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยการสรุปผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด ในรูปแบบการวิเคราะหเชิง

พรรณนา (Descriptive Analysis) ในประเด็นที่กําหนดไวในวัตถุประสงค โดยผูวิจัยจะสรุปขอมูล

ออกมาเปนแตละหัวขอคําถาม พรอมทั้งยกตัวอยางคําสัมภาษณในแตละคําถามเพื่อใหเขาใจ 

ชัดเจนยิ่งขึ้น 

  2. สวนแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ และวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการใหคะแนนในแตละหัวขอคําถามของ

แบบสอบถามดังนี้ 

  - ความรูที่ไดรับจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา แบงเปน 

   ระดับมาก   3 คะแนน 

   ระดับปานกลาง   2 คะแนน 

   ระดับนอย   1 คะแนน  

  จากนั้นนําผลของคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวจัดระดับความรูความที่ไดรับ

จากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเปน 3 

ระดับ คือ 

 1. คาคะแนนในระดับ 1.00 – 1.66 หมายถึง ไดรับความรูในระดับนอย 

 2. คาคะแนนในระดับ 1.67 – 2.33 หมายถึง ไดรับความรูในระดับปานกลาง 

 3. คาคะแนนในระดับ 2.34 – 3.00 หมายถึง ไดรับความรูในระดับมาก 

   - ความเขาใจในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา แบงเปน 

  ระดับมาก   3 คะแนน 

  ระดับปานกลาง   2 คะแนน 
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  ระดับนอย   1 คะแนน  

  จากนั้นนําผลของคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวจัดระดับความเขาใจเขาใจใน

เนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปน 

3 ระดับ คือ 

 1. คาคะแนนในระดับ 1.00 – 1.66 หมายถึง มีความเขาใจในระดับนอย 

 2. คาคะแนนในระดับ 1.67 – 2.33 หมายถึง มคีวามเขาใจในระดับปานกลาง 

 3. คาคะแนนในระดับ 2.34 – 3.00 หมายถึง มีความเขาใจในระดับมาก 

  - การนําหลักธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชใน

การดําเนินวิถีชีวิต แบงเปน 

  ระดับมาก   3 คะแนน 

  ระดับปานกลาง   2 คะแนน 

  ระดับนอย   1 คะแนน  

  จากนั้นนําผลของคะแนนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยแลวจัดระดับการหลักธรรมะที่ถูก

เผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิตเปน 3 ระดับ คือ 

 1. คาคะแนนในระดับ 1.00 – 1.66 หมายถึง มกีารนําไปใชในระดับนอย 

 2. คาคะแนนในระดับ 1.67 – 2.33 หมายถึง มีการนําไปใชในระดับปานกลาง 
 

  3. คาคะแนนในระดับ 2.34 – 3.00 หมายถึง มีการนําไปใชในระดับมาก 

  เมื่อไดคาเฉลี่ยในแตละหัวขอ ก็จะนําไปวิเคราะหผล เพื่อสรุปผลสัมฤทธิ์จาก

กระบวนการ  เผยแผพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) มานําเสนอ 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของ  
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป 
พ.ศ. 2551-2552”  ผูวิจัยจะนําเสนอออกเปน  2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1   เปนการวิจัยจากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจํานวน 

21 รูป 

  สวนที่ 2 เปนการวิจัยจากการออกแบบสอบถามเยาวชน  จํานวน 100 ชุด 

  และนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหานําการวิจัยในครั้งนี้ทั้งหมด 2 

หัวขอ  6 ประเด็นเพื่อเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเปนอยางไร 

   1.1 ความสามารถดานการสื่อสาร วิธีการและกลวิธี ในการถายทอด

ธรรมะและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในฐานะผูสงสาร เปน

อยางไร 

   1.2 สาร และเนื้อหาสาร ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปน

อยางไร 

   1.3 พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ใชส่ืออะไรในการสื่อสาร 

  2. กระบวนการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนเกิด

ผลสัมฤทธิ์อยางไร 

   2.1 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความรูจากการถายทอด 

และเผยแผธรรมะของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากนอยแคไหน 
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   2.2 เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเขาใจในหลัก

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยแคไหน 

   2.3 เยาวชนชาติพันธปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดนําหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนิน            

วิถีชีวิตประจําวันมากนอยแคไหน 

 

ขอมูลพื้นฐานของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  ในปพุทธศักราช 2543 ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได

พิจารณาเห็นวา ไมมีหนวยงานหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ลงพื้นที่ทํางานเกี่ยวกับการ

พัฒนาดานจิตใจใหแกชาวเขาบนพื้นที่สูงอยางแทจริง โดยเนนในการเขาถึงเยาวชนใหมาก เพราะ

ถือวาเยาวชนเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต เปนกลุมที่ยังมีโอกาสทําความชั่วและความดีได

อีกมาก จึงไดมอบหมายให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วิทยาเขตเชียงใหม) เปน

ผูรับผิดชอบดําเนินงานโครงการฯ และพระราชวิมลเมธี (สมณศักดิ์ขณะนั้น) หรือพระครูพิพิธสุ

ตาทร (พระมหา ดร.บุญชวย สิรินฺธโร) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(วิทยาเขตเชียงใหม) เปนผูอํานวยการสํานักงานบริหารงานโครงการฯ เพื่อจัดสงพระบัณฑิตที่จบ

การศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต ที่สนใจไปชวยดําเนินการพัฒนาดานจิตใจ และ

สงเสริม สนับสนุน การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี และประสานกับองคกรทุกภาคสวน เพื่อความ

เขมแข็งของชุมชนบนพื้นที่สูง โดยมีวัตถุประสงค 5 ขอ คือ 

  1. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวไทยภูเขา 

  2. เพื่อชวยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและสนองตอบนโยบายของ

รัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

  3. เพื่อใหการศึกษา ภาษา หนาที่ พลเมืองที่ดีตามระบอบแบบประชาธิปไตย 

ตลอดถึงการศึกษาเรียนรู และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผามิใหสูญหาย 

  4. เพื่อชวยแนะนําและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษปาตนน้ํา ลําธาร ตาม

พระราชดําริของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
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  5. เพื่ออบรมสั่งสอนช้ีใหเห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน และพิษภัยของ

ยาเสพติด โรคภัยตางๆ 

  คุณสมบัติพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  - พระนิสิตที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัยทุกวิทยาเขตฯ ทั่วประเทศ ที่สนใจสมัครเขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา  

  -  มีความรู ความสามารถในดานคําสอน และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  

  - มีวิริยะอุตสาหะ อดทน มีอุดมการณในการทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาเพื่อ

สามารถสรางศรัทธาใหเกิดแกชาวบาน พรอมที่จะเปนผูนําทางจิตวิญญาณอยางแทจริง  

  การทํางานของพระภิกษุสงฆบนพื้นที่สูง มีความแตกตางกันมากกับพระภิกษุ

สงฆบนพื้นที่ราบ  เนื่องจากความแตกตางในดานสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 

ทัศนคติ และภาษาที่เปนตัวของตัวเอง  เพราะผูใหญบนพื้นที่สูงที่อายุมากกวา 30 ปข้ึนไป มักจะ

ไมไดศึกษาเลาเรียน แตพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา กลุมนี้ทํางานรวมกับเยาวชนทําใหการ

ส่ือสารจึงเปนไปดวยความยากลําบาก สงผลใหมีความรู ความเขาใจ ความศรัทธาเลื่อมใสในดาน

พุทธศาสนายังนอย บางชุมชนยังไมรูจักวาพระพุทธศาสนาคืออะไร ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีสาง

นางไมอยางเหนียวแนน ซึ่งเปนศาสนาดั้งเดิมของบรรพบุรุษชนเผาชาติพันธุ (มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, 2548) 

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

กลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงในเขตภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีพันธกิจในการทํางาน 6 

ประการ คือ 

  1. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาบนพื้นที่สูง 

  - การอบรมศีลธรรม 

  - การสงเสริมศีลธรรมในโรงเรียน 

  - การสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
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  - การสอนธรรมศึกษา 

  - พระบัณฑิตอาสาธรรมสัญจร 

  - การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

  - การสรางแกนนําและเครือขายชาวพุทธ 

  - การเพิ่มจํานวนอาศรมเครือขาย 

  - การบรรพชาอุปสมบทและอบรมศีลจาริณีภาคฤดูรอน 

  - การสรางทายาทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 

  2. รณรงคลด ละ เลิก อบายมุข 

  - ปลูกจิตสํานึกใหชุมชนรูเทาทันพิษภัยยาเสพติด 

  - รักษาบําบัดฟนฟูผูตดิยาเสพติด 

  - สรางแกนนําเครือขายลด ละ เลิก ยาเสพติด 

  - ประสานงานกับหนวยงานตางๆ ในการเสริมสรางอาชีพ  

  3. สงเสริมสนับสนุน ประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะหบนพื้นที่สูง 

  - สงเสริมดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห บนพื้นที่สูง 

  - รวบรวมขอมูลประวัติของบุคคลเพื่อประสานขอความชวยเหลือจากหนวยงานที่

เกี่ยวของตางๆ ใหกับผูดอยโอกาส 

  4. การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

  5. ใหการศึกษา  ภาษา  หนาที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย 

  6. อนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาชนเผา 

 



   ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาทั้ง 21 รูป ในโครงการพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในครั้งนี้ผูวิจัยพบวา กลุมตัวอยางของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา

ที่ใหสัมภาษณทั้งหมด 21 รูป มีพระที่ไมใชชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ถึง 17 รูป และพระที่

เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพียง 4 รูปเทานั้น ทําใหผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขากลุมที่ไมใชชาติพันธุนี้ นาจะพบปญหาในเรื่องของการใชภาษาในการสื่อสาร

อยางแนนอน 

 

 

 

 

 

  2. ลักษณะชาติพันธุที่เปนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 4 รูป และไมใชปกาเกอะญอ 

17 รูป   

     31 – 40 ป   6 รูป 

    41 – 45 ป   1 รูป 

  

ขอมูลพื้นฐานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  

  

  1. ชวงอายุอายุ   22 – 30 ป 14 รูป 

ลักษณะทางประชากรของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 21 รูป  
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ตารางที่ 3 รายชื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

ชาติพันธุ 
ปกาเกอะญอ ลําดับ ชื่อ - (ฉายา) – นามสกลุ อายุ ภูมิลําเนา 
ใช ไมใช 

อาศรมที่ปฏบิัติงาน 

1 พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พุทธอาสน 29 จ.แพร  / บานหวยผักกูด จ.เชียงใหม 

2 พระไฉน (สิริปฺโญ) จันทรดวงศรี 32 จ.ศรีสะเกษ  / บานหวยขี้มูกนอย จ.เชียงใหม 

3 พระพฤศจิ (ญาณวีโร) ตรวจมรรคา 23 จ.กาฬสนิธุ  / บานมืดหลอง จ.เชียงใหม 

4 พระกิตติภัฎ (วฑฺฒนกโร) วิวัฒนากูร 24 จ.เชียงราย  / บานพุยเหนือ จ.เชียงใหม 

5 พระธันยวีร (ปฺญาสาโร) เจริญสุข 26 กรุงเทพฯ  / บานแมแดดนอย จ.เชียงใหม 

6 พระสุนันท (อภิวฑฺฒโน) สงวนสัตย 22 จ.ชุมพร  / บานแมตูม จ.เชียงใหม 

7 พระอัมรินทร (อินฺทปฺโญ) ทองเปลว 26 จ.ศรีสะเกษ  / บานถ้ํางอบ จ.เชียงใหม 

8 พระถนอม (นนฺทิโย) เชิดสุข 30 จ.สุรินทร  / บานแมหาด จ.แมฮองสอน 

9 พระไพบูลย (รวิวณฺโณ) บุตรโท 23 จ.สุรินทร  / บานสลาเชียงตอง จ.แมฮองสอน 

10 พระวศิโรจน (ถิรจิตฺโต) ยวงเอี่ยมใย 35 จ.บุรีรัมย  / บานหวยโปง จ.แมฮองสอน 

11 พระนพดล (ฐติธมฺโม) สมบัติวงศ 34 จ.ศรีสะเกษ  / บานโพซอ จ.แมฮองสอน 
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ตารางที ่3 รายชื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

ชาติพันธุ 
ปกาเกอะญอ ลําดับ ชื่อ - (ฉายา) – นามสกลุ อายุ ภูมิลําเนา 

ใช ไมใช 
บานแมสวรรคหลวง จ.แมฮองสอน 

อาศรมที่ปฏบิัติงาน 

บานแมลิดปาแก จ.แมฮองสอน 

บานลุกปากอ จ.แมฮองสอน 

12 พระไกรศร (สุทฺธิญาโณ) ฟกโต 23 จ.ชมุพร  / 

13 พระสุชาติ (ชนุตฺตโม) สิมลี 23 จ.หนองบวัลําภู  / 

14 พระศรีชาติ (ชุตินฺธโร) ตะเคียนแดง 39 จ.เชียงราย  / บานแมมอญ จ.เชียงราย 

15 พระสิทธิชัย (ถาวโร) โตพาดี 36 จ.ระยอง  / บานแมตาแมว จ.เชียงราย 

16 พระวรยุทธ (วรทินฺโน) เฉลียวยิ่ง 24 จ.สุรินทร  / บานพญากองดี จ.เชียงราย 

บานขุนแมรวม จ.เชียงใหม 

บานดอยลาน จ.เชียงราย 

บานแมจันใต จ.เชียงราย 

บานปางกิ่ว จ.เชียงใหม 

/ 

 

 

 

 

  

  

/ 

/ 

/ 

/ 

 17 พระสุชาติ  (ปยชาโต) อุณหปาณี 45 กรุงเทพฯ 

18 พระมานพ (มหายโส) มาลีมโนยศ 24 จ.เชียงใหม 

19 พระสมพงษ (จิตตฺสํวโร) สกุลไพรวงศ 27 จ.เชียงใหม 

20 พระสุเทพ (ธีรธมฺโม) ทิ้งสุข 24 จ.สุรินทร 

21 พระพยัพ  (ถิรจิตฺโต) สงศรี 38 จ.พิจิตร 
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การวิเคราะหขอมูล 

 สวนที่ 1  จากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จํานวน  21 รูป จากประเด็น 

คําถาม 11ขอ โดยสามารถตอบคําถามในแตละขอไดมากกวา 1 คาํตอบ ดังนี้ 

  1. อะไรคือเหตุผลและแรงบันดาลใจเริ่มตนแนวคิดที่ข้ึนไปเผยแผพระพุทธศาสนา

ใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บนพื้นที่สูง 

  2. ในพื้นที่ของพระคุณเจาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความ

สนใจ และสนุกสนาน ตอกิจกรรมและคําสอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอย

เพียงใด อยางไร 

  3. เทาที่ทราบ ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีการนับถือศาสนาแตกตางกัน

ออกไป บางก็นับถือศาสนาคริสต บางก็นับถือผี พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการเตรียม

ความพรอมในการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร 

  4. ปฏิกิริยาของพอแมหรือผูปกครองของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่ไมไดนับถือ

ศาสนาพุทธ แตนับถือศาสนาคริสต, นับถือผี มาตั้งแตดั้งเดิม เปนอยางไร 

  5. อุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มี

อะไรบาง 

  6. กระบวนการสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใชชองทาง

ใดบางในการสื่อสาร นอกจากการเทศนาแลว ยังมีอะไรอีกหรือไม 

  7. มีการนําเทคโนโลยีอะไรบางมาใชใน กระบวนการสื่อสารพระพุทธศาสนา 

  8. คําสอนและเนื้อหาที่พระคุณเจานํามาใชในการเผยแผพระพุทธศานา ตอ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนไปในลักษณะอยางไร และเกี่ยวของกับเร่ืองใดบาง 

  9. กอนหนานี้บาทหลวง ก็มีเผยแผศาสนาคริสตตอชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) คิดวากระบวนการสื่อสารมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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  10. มีกรณีที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาแลว 

ชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่เคยนับถือศาสนาอื่น (คริสต/นับถือผี) เปลี่ยนมานับถือ

ศาสนาพุทธหรือไม 

  11. ประเมินเปาหมายทั้งในแงปริมาณ (เพิ่มข้ึนมากนอยแคไหน) และคุณภาพ

ของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตลอดระยะเวลาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาสัมฤทธิ์ผลมากนอยแคไหน  

  

ผลที่ไดรับจากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ทั้ง 21 รูป ไดผล ดังนี้ 

  1.  แรงบันดาลใจของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาว เขาที่ ข้ึ น ไป เผยแผ

พระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บนพื้นที่สูง 

  เนื่องจากโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานี้ เปนโครงการที่ตองการ

อาสาสมัครในการขึ้นไปทํางานปฏิบัติศาสนกิจในพื้นที่หางไกลความเจริญ และมีความแตกตาง

ทางดานภาษาและวัฒนธรรมประเพณีอยางมาก ดังนั้นผูวิจัยคิดวาพระภิกษุสงฆที่จะมาเปน

อาสาสมัครจะตองมีเหตุผลและแรงบันดาลใจอะไรบางอยางที่กระตุนความคิดในการที่จะตัดสินใจ

มาสมัครเขารวมโครงการฯ เพื่อเปนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในโครงการเชนนี้ เพื่อที่จะได

ไปเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่ที่หางไกลความเจริญ และสิ่งนี้คือกาวแรกของการเริ่มตนการเขา

มาเปนสวนหนึ่งของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปนสิ่งที่จะเปนกําลังใจ และ

เปาหมายของตนเองในการปฏิบัติหนาที่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ซึ่งจากการสัมภาษณ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ผูวิจัยสามารถสรุปเหตุผล และแรงบันดาลใจของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา ไดเปน 5 ขอ คือ 

 1.1 มีความตองการที่จะเผยแผธรรมะ   จํานวน 13 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

 1.2 มีทัศนคติที่ดีตอชุมชนและสภาพภูมิประเทศ  จํานวน   6 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

 1.3 ตองการหาประสบการณ    จํานวน   4 รูป   

 1.4 มองวาเปนหนาที่ของพระสงฆ   จํานวน   3 รูป 

 1.5 เปนเหตุเฉพาะกิจ     จํานวน   1 รูป 
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 1.1 มีความตองการเผยแผธรรมะ 

  “มีความตองการที่จะนําความรูที่ตนเองไดเลาเรียนมา 4 ป ในดานพุทธศาสนาใหเกิด

ผลสัมฤทธิ์ที่สุด เนื่องจากมีแนวคิดที่วาตนเกิดในถิ่นพระพุทธศาสนา มีความมั่นคงพอสมควร เรา

ไมตองทําอะไรมาก ชาวบานก็รูหลักในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาแลว ก็เลยมีความคิดใน

ดานพุทธศาสนาไปใชในถิ่นหางไกลที่ยังไม รูจักพระพุทธศาสนาเทาที่ควร ใหเขาได รูจัก

พระพุทธศาสนาบาง    นี้จึงเปนแรงบันดาลใจและแนวคิดที่จะเผยแผพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง” 

             (พระไฉน (สิริปฺโญ) จันทรดวงศรี, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 

           1.2 มีทัศนคติที่ดีตอชุมชนและสภาพภูมิประเทศ  

  “ตอนเปนเด็กมีโอกาสไดเดินทางไปจังหวัดแมฮองสอนกับพระภิกษุที่ออกธุดงคไปปฏิบัติ

กรรมฐาน ไดสัมผัสวิถีชีวิตบนดอย และตั้งใจวาถาโตขึ้นอยากขึ้นไปอีก พอไดบวชเรียนเปนพระ 

และตนเองไดรับการศึกษาก็อยากที่จะใหการศึกษากับผูอ่ืนบาง และคิดวาเขากับตนเองมากที่สุด” 

                      (พระสทิธิชัย (ถาวโร) โตพาดี,สัมภาษณ วนัที ่3 กุมภาพนัธ 2552) 

 

 1.3 ตองการหาประสบการณ 

  “มีใจรักในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนทุนเดิมอยูแลว หลังจากที่เคยบวชเปนสามเณร 

และอยากขึ้นไปบนดอยเพื่อหาประสบการณและความรูใหมๆ ใหกับชีวิต เนื่องจากตนเองนั้นเปน

ชาวอีสานไมเคยไดมีโอกาสไปใชชีวิตบนดอยมากอน” 

                 (พระพฤศจิ (ญาณวีโร) ตรวจมรรคา, สัมภาษณ วันที ่2 กุมภาพันธ 2552) 
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 1.4 มองวาเปนหนาที่ของพระ 

  “คิดวาเปนหนาที่ของพระ ที่จะใหโอกาสเยาวชนที่หางไกลความเจริญ ที่ไมสามารถรับรู

ส่ิงตางๆ แบบคนในเมืองได เพราะการสื่อสารลําบาก และอยากใหความสุขแกเยาวชน” 

                     (พระนพดล (ฐิตธมฺโม) สมบัติวงศ, สัมภาษณ วันที ่4 มกราคม 2552) 

  

   1.5 เปนเหตุเฉพาะกิจ  

  “เปนเหตุการณเฉพาะกิจ ที่ตองขึ้นมา เนื่องจากจังหวัดเชียงราย อยากที่จะตั้งโรงเรียน 

สงฆ ไมมีใครขึ้นมา ก็เลยตองมา เห็นวามีสวัสดิการดี และ “สงสารพระธรรมโกษาจารยอธิการบดี

อยางมากที่ไมมีบุคลากรขึ้นมา”  

           (พระศรีชาติ (ชุตินฺธโร) ตะเคียนแดง, สัมภาษณ วันที่ 15 กุมภาพนัธ 2552) 

  จากผลที่ไดรับจากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาทําใหเห็นวา 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่เดินทางขึ้นไปปฏิบัติศาสนกิจบนพื้นที่สูงนั้น สวนใหญมีความ

ตองการที่จะเผยแผศาสนา เพราะเชื่อวาธรรมะจะสามารถเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และชุมชนบนพื้นที่สูงใหดีข้ึนได ถาเมื่อทุกคนในชุมชนศรัทธาและนําเอาหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตน รองลงมามีทัศนคติที่ดีตอชุมชนและ

สภาพภูมิประเทศ เนื่องจากวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบางรูปเคยไดสัมผัสกับวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน เคยอยูในพื้นที่นี้มากอน หรือเคยไดแวะเวียนไปในพื้นที่มากอนจนเกิดความประทับใจ

ในชุมชนนั้นๆ จนอยากกลับไปยังพื้นที่นั้นๆ อีก และอยากไดลองใชชีวิตอยูในชุมชนแบบนี้บาง 

ผูวิจัยพบวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทั้ง 4 รูป กใ็ห

เหตุผลและแรงจูงใจเชนนี้เหมือนกัน เนื่องจากสํานึกรักบานเกิดของตนเอง และตองการที่จะ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน มีเพียงสวนนอยที่ใหเหตุผลวาตองการที่จะหา

ประสบการณใหกับตัวเองอยากลองทําสิ่งใหมๆ สักครั้ง และบางสวนก็มองวาเปนหนาที่ของ

พระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆมีบทบาทและหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาเพื่อประโยชนสุขแกผูคนอยูแลว แตมีเพียง 1 รูปเทานั้นที่เขาไปเพราะเหตุผลที่วาไมมี

ใครอาสาขึ้นไป ก็เลยตองเดินทางไป เห็นวามีสวัสดิการดี และ สงสารพระธรรมโกษาจารย

อธิการบดีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอยางมากที่ไมมีบุคลากรขึ้นไปทั้งหมดนี้
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คือเหตุผลและแรงบันดาลใจของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่สมัครเขามารวมโครงการพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จากการสัมภาษณพระบัณฑิตทั้ง 21 รูป 

 

  2. ความสนใจของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ตอกิจกรรมและคํา

สอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา     

  เมื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดเขาไปในพื้นที่ชุมชนแลว ไดปฏิบัติหนาที่ที่

ตนไดรับมอบหมายมาจากโครงการฯ มีการนําเอาหลักธรรมคําสอนไปเผยแผ มีการจัดกิจกรรม

ตางๆ ข้ึนมาเพื่อดึงความสนใจจากเยาวชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่จัดขึ้น ผูวิจัยจึงตองการ

ทราบถึงปฏิกิริยาความสนใจของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่มีตอส่ิงที่พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาไดส่ือสารออกไปใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)และจากการ

สัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ทําใหไดรับคําตอบและสามารถแบงระดับความสนใจ

ของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  ตอกิจกรรม คําสอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ไดเปน 3 ระดับ คือ 

 2.1 ในระดับมาก    จาํนวน 10 รูป (เปนชาติพันธุ 3 รูป) 

 2.2 ในระดับปานกลาง    จาํนวน   9 รูป 

 2.3 ในระดับนอย    จํานวน   2 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 

 2.1 ใหความสนใจในระดับมาก 

  “สนใจ รอยเปอรเซ็นต ไมวาจะจัดกิจกรรมอะไร ก็ใหความสนใจและความชวยเหลือเปน

อยางดี เพราะพวกเขาเชื่อวาถามาเขารวมกิจกรรมกับพระจะไดบุญกุศล ก็เลยเชื่อและเขารวม

กิจกรรม” 

           (พระวศิโรจน (ถิรจิตโฺต) ยวงเอี่ยมใย,สัมภาษณ วนัที ่4 มกราคม 2552) 
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 2.2 ใหความสนใจในระดับปานกลาง 

 “ปานกลาง เพราะไมคอยมีส่ือจะใหดู เวลาจะดูหนัง ดูทีวีที ตองใชโซลาเซล แตละครั้งก็ 

ใชไดแค 3 ชั่วโมง เพราะคิดวาเยาวชนถาจะสนใจ ตองมีส่ิงกระตุนและแรงจูงใจ” 

                 (พระพฤศจิ (ญาณวีโร) ตรวจมรรคา, สัมภาษณ วันที ่2 กุมภาพันธ 2552) 

 

 2.3 ใหความสนใจในระดับนอย 

  “มคีวามสนใจอยูแตวาคอนขางนอย เพราะตั้งแตเศรษฐกิจประสบปญหา ชาวบานมัว 

สนใจเรื่องการทํามาหากินมาก และใหความสนใจเรื่องศาสนานอยลง” 

                             (พระสุเทพ (ธีรธมโฺม) ทิง้สุข, สัมภาษณ วันที ่4 กุมภาพันธ 2552) 

  จากผลของการสัมภาษณทําใหเห็นทัศนคติของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

วาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความสนใจตอกิจกรรมและคําสอนที่ตนนําไป  

เผยแผมากนอยเพียงไร โดยการสังเกตจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) การเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมที่จัดขึ้น ซึ่งไดรับคําตอบวาอยูในระดับมากถึง 10 รูป และในระดับปานกลาง 9 

รูป มีเพียง 2 รูปที่อยูในระดับนอย  โดยที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสวนใหญ มองวาเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความสนใจตอกิจกรรม และคําสอนของตนในระดับมากและ

ระดับปานกลางพอๆ กัน เพราะเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเชื่อในเรื่องของ

บาปกรรมอยูแลวแระกอบกับความแปลกใหมและนาสนใจของกิจกรรมที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาจัดขึ้น แมบางครั้งจะมีอุปสรรคในการจัดกิจกรรม และการเดินทาง การคมนาคมที่

ยากลําบาก ในการที่จะมาเขารวมกิจกรรมอยูบาง ทําใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)

ไมมาเขารวมกิจกรรม และเรื่องของความเจริญในพื้นที่ เชน ไฟฟา มีพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเพียงบางรูปที่มองวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังใหความสนใจอยูใน

ระดับนอย เนื่องจากหลายครอบครัวยังประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจ ความยากจน ทําให

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตองทํางานหารายไดชวยเหลือครอบครัวเปนหลักกอน  

จึงไมมีเวลาที่จะมารวมกิจกรรมตางๆ ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้นได 
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  3. การเตรียมความพรอมกอนเขาชุมชนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

  จากสภาพพื้นที่ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขาไปปฏิบัติงานนั้นมีความ

แตกตางจากภูมิหลังของตัวพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา คือสวนใหญเปนพระภิกษุสงฆที่มา

จากภาคอื่นๆของประเทศไทย มีเพียงบางสวนเทานั้นที่เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จาก

การสัมภาษณในงานวิจัยครั้งนี้พบวา เพียง 4 รูปเทานั้น จากทั้งหมด 21 รูป และคนในชุมชนที่ข้ึน

ไปปฏิบัติงานมีพื้นฐานความรูที่คอนขางต่ํา พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงจะมีการเตรียม

ความพรอมในการที่จะเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี จากการสัมภาษณ       

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ทําใหพบวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการเตรียมตัวและ

เตรียมขอมูลใหพรอม กอนที่จะออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) โดยผูวิจัยสามารถที่จะสรุปออกมาเปนหัวขอตางๆ ได ดังนี้ 

 3.1 ศึกษาบริบทชุมชนกอน   จํานวน 10 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 3.2 เตรียมเนื้อหาสารที่เขาใจงายและนาสนใจ จํานวน   8 รูป (เปนชาติพันธุ 3 รูป) 

 3.3 พยายามปรับตัวใหเขากับชุมชน  จํานวน   3 รูป 

 

 3.1 ศึกษาบริบทชุมชนกอน 

  “ตองเตรียมขอมูลพื้นฐานของอาศรมที่จะเขาไปอยูนั้นพอสมควร เชน ขอมูลเกี่ยวกับ

ประชากร, จํานวนบาน, ผูนําของหมูบานนั้น รวมถึงหนวยงานทางราชการวามีหนวยงานไหนบาง

ที่อยูในพื้นที่” 

                       (พระไกรศร (สุทฺธิญาโณ) ฟกโต, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 

 “ศึกษาบริบทชุมชนไปกอน โดยที่ไมไปหักลางความเชื่อดั้งเดิม แลวจึงคอยสอดแทรก

ธรรมะในการดําเนินชีวิตของเขา แบบคอยเปนคอยไป” 

                             (พระสุชาติ (ชนุตฺตโม) สิมลี, สัมภาษณ วนัที ่4 กุมภาพนัธ 2552) 
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 “กอนที่จะลงไปปฏิบัติศาสนกิจที่อาศรมฯ ใด ๆ ก็ตามขอมูลพื้นที่ที่รุนกอนทําไวตองอาน

ใหเขาใจในเบื้องตน เพื่อที่จะไดรับรูถึงบริบท ขอมูลพื้นฐานของชุมชน (มีการเตรียมการทางดาน

ขอมูลมือสองกอนลงพื้นที่จริง) ในสวนการเตรียมการลงพื้นที่จริง มีวิธีการดังนี้ 

 1. อานขอมูล (สรุปสารนิพนธ) รุนพี่หรือรูปที่อยูกอนใหเขาใจ 

 2.สอบถามขอมูลจากรุนพี่ที่เคยอยูหมูบานนั้นกอน เร่ืองที่ถาม คือ ประชากร, การนับถือ

ศาสนา, ปญหาในหมูบาน, ส่ิงที่ควรทํา-ไมควรท , ผูนําชื่ออะไร, ปราชญ, ชาวบาน แกนนํา, งาน

ที่ทําแลว, งานที่จะตองดําเนินการตอไป” 

                    (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส)พุทธอาสน, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 

 

 3.2 เตรียมเนื้อหาสารที่เขาใจงายและนาสนใจ  

 “เตรียมนิทานธรรมะสําหรับเยาวชน เพื่อใหงายตอความเขาใจในการมาปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน เพราะภาษาและการสื่อสารบางทีไมตรงกัน ตองอาศัยความเขาใจ” 

                    (พระนพดล (ฐติธมฺโม) สมบัติวงศ, สัมภาษณ วนัที ่4 มกราคม 2552) 

 

 3.3 พยายามปรับตัวใหเขากับชุมชน 

 “พยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน เชน การทําบุญบรรพบุรุษ เห็นชาวบานจุด

ธูปเทียน ก็บอกวาขอพระไหวดวยไดไหม ไมผิดที่พระจะไหว เพราะถือวาเปนการแผเมตตา” 

                 (พระอัมรินทร (อินฺทปฺโญ) ทองเปลว, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

  เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสวนใหญที่ข้ึนไปเผยแผศาสนาไมใช

ชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนพระภิกษุสงฆที่มาจากภาคอื่นๆ ของประเทศไทย เชน                

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน และไมเคยอยูในชุมชนนี้มากอน จึงเตรียมตัวดวย

การศึกษาบริบทชุมชนกอน เพื่อใหรูถึงสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชน แลวหาชองทางในการสื่อสาร

เพื่อจะนําหลักธรรมคําสอนและความรูตางๆ เขาไปสอดแทรก โดยที่ไมใหชุมชนรูสึกตอตานหรอืคิด

วาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะเขามาหักลางความเชื่อด้ังเดิมของคนในชุมชน  รองลงมาก็
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จะเตรียมเนื้อหาสารที่เขาใจงายและนาสนใจ เพื่อลดปญหาในการสื่อสารจากการใชภาษาที่ยังไม

มีความเขาใจในภาษาของกันและกันอยูมาก และลําดับสุดทาย คือการพยายามปรับตัวใหเขากับ

ชุมชน ดวยการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะตองเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ

ชุมชนเสมือนเปนคนในชุมชนนั้นๆ แลวคอยๆ หาจังหวะที่จะสอดแทรกคําสอนระหวางที่มีกิจกรรม

นั้นๆ โดยไมใหรูสึกไดวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากําลังสอนธรรมะอยู 

 

  4. ปฏิกิริยาของพอแม หรือผูปกครองของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา ที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ แต

นับถือศาสนาคริสต, นับถือผี มาตั้งแตดั้งเดิม  

  เนื่องจากกลุมเปาหมายหลักของการไปเผยแผศาสนาของโครงการพัฒนาชาวเขา

นี้ คือเยาวชน ซึ่งเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็ยังคงอยูในความปกครองของพอแม 

ฉะนั้นการที่เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะตัดสินใจทําอะไรหรือไปรวมกิจกรรมใดๆ 

ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้น ก็จะตองไดรับความเห็นและการอนุญาตจากพอแมกอน 

ซึ่งในแตละพื้นที่ก็ยังมีการนับถือทั้งศาสนาคริสตและนับถือผีปะปนกันอยู ซึ่งมีความเชื่อที่แตกตาง

กัน ตัวพอแมของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เหลานี้จึงนาจะมีปฏิกิริยาและทัศนคติ

ที่แตกตางกันออกไปตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จากการ

สัมภาษณทําใหผูวิจัยไดรับคําตอบที่บอกถึงปฏิกิริยาของพอแมเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ที่นับถือแตละศาสนา ดังนี้ 

 4.1 ผูนับถือศาสนาคริสต 

 ไมขัดของ     จํานวน 13 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 ขัดของ      จํานวน 10 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

  จากผลการสัมภาษณทําใหเห็นวาปฏิกิริยาของพอแมผูที่นับถือศาสนาคริสต จะ

ไมขัดของมากกวาขัดของเพียงเล็กนอยเทานั้นหรือเกือบจะเทากัน เหตุผลที่ไมขัดของโดยมากเปน

เพราะลักษณะของกิจกรรมหลายอยางไมใชในลักษณะของพิธีกรรมทางศาสนา แตเปนกิจกรรมที่

สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชนใหดีข้ึน จึงไมขัดของแตหากเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

พิธีกรรมทางศาสนาแลวละก็ จะขัดของและไมอนุญาตใหเยาวชนเขารวมเด็ดขาด บางคนก็มี

ทัศนคติที่ไมดีตอพระภิกษุสงฆวาการที่พระมาเดินบิณฑบาตนั้นเหมือนเปนการมาขอทานเขากิน 
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มาเรี่ยไร ทั้งที่ชาวบานก็ลําบากยากจนขาดแคลนอยูแลว ไมเหมือนกับศาสนาคริสตที่มีแตนํา   

ขาวของเครื่องอุปโภคบริโภคมาแจก ทําใหมีกินมีใช และพอแม ผูปกครองยังหามไมใหเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) นําสิ่งของ รูปภาพ หรือตัวแทนหรือเครื่องหมายใดๆ ที่ส่ือถึงความ

เปนศาสนาพุทธเขาบานดวย 

 4.2 ผูนับถือผี (ลัทธิดั้งเดิม) 

 ไมขัดของ     จาํนวน 16 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 ขัดของ      จํานวน   4 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

  จากผลการสัมภาษณทําใหเห็นปฏิกิริยาของพอแม ผูที่นับถือผี สวนใหญจะไม

ขัดของ มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ขัดของ เนื่องจากสวนใหญมองวาไมเสียหายอะไร มีความเชื่อและ

กราบไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์คลายๆ กับที่กราบไหวผีบรรพบุรุษ และกิจกรรมโดยสวนใหญก็มิไดเปนไปใน

ลักษณะของพิธีกรรมทางศาสนา แตเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชนใหดี

ข้ึน จึงไมขัดของ สวนผูที่ขัดของมักมองวาเสียเวลาการทํามาหากินของพวกเขา ไมตองการที่จะ

เปล่ียนแปลงความเชื่อด้ังเดิมของตนเอง 

 

  “พอแมของเยาวชนใหความรวมมือเปนอยางดี ไมขัด ใหความสนใจดวย แมจะไมไดนับ

ถือศาสนาพุทธ” 

                  (พระสุชาติ (ปยชาโต) อุณหปาณ,ี สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 

  “มีปฏิกิริยาตอบโต เพราะเขาใจวาพระมาเปนผูขอ แตศาสนาคริสตที่พวกเขานับถือ เปน

ผูให เชน พอเห็นพระมาก็จะรีบตะโกนวา พระมาอีกแลว แตถามีของติดไมติดมือไปใหจากที่ได

จากบิณฑบาตรไดในตอนเชาแลวเอาไปดวย ก็จะใหการตอนรับเปนอยางดี” 

                     (พระอัมรินทร (อินฺทปฺโญ) ทองเปลว, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 
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  “ผูที่นับถือศาสนาคริสตจะเขาไปหายากหนอย ไมคอยใหลูกมาเรียนธรรมศึกษา สวนที่

นับถือผีมาแตเดิมนั้น เขาหางาย ใหลูกหลานมาศึกษาธรรมศึกษา ไมหามใหลูกหลานที่จะมา

เรียน” 

                  (พระไกรศร (สุทฺธิญาโณ) ฟกโต, สัมภาษณ วันที่ 15 กุมภาพันธ 2552) 

 

 “แบงออกเปน 2 สวน  

 1. ผูปกครองเยาวชนที่นับถือลัทธิดั้งเดิม จะไมตอตานเมื่อเยาวชนเขารวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา เมื่อพระไปขอความชวยเหลือใหมารวมกิจกรรมหรือทํางาน ผูปกครองก็อนุญาต 

อะไรที่เปนสื่อที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา เชน รูปภาพพระพุทธเจา ผูปกครองเด็ก ก็จะอนุญาตให

นําเขาไปในบานได 

 2. สวนผูปกครองที่นับถือศาสนาคริสต จะไมอนุญาตใหนําเอาสื่อที่บงบอกถึงความเปน

ศาสนาพุทธเขาไปในบาน กิจกรรมบางอยางผูปกครองไมอนุญาตใหเขารวม เชน กิจกรรมที่

เกี่ยวกับทางศาสนา หรือทางวัด/อาศรมฯ จัดขึ้น” 

                    (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พทุธอาสน, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

  ผลจากการไดรับคําตอบของผูนับถือศาสนาคริสตและนับถือผี จะเห็นไดวามี

ความแตกตางกันโดยผูที่นับถือศาสนาคริสตจะมีการขัดของตอการเผยแผพระพุทธศาสนาที่

มากกวาผูที่นับถือผีอยางเห็นไดชัด เพราะความเชื่อที่แตกตางกันของศาสนาและทัศนคติตอขอ

ปฏิบัติบางอยางของพระภิกษุสงฆนั่นเอง แตในสวนที่ไมขัดของเพราะรูปแบบของกิจกรรมหลาย

อยางที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้นนั้น ไมมีความเกี่ยวของกับศาสนาและความเชื่อ

ดั้งเดิม จึงไมขัดของ 

 

  5. อุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนา 

  การที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ข้ึนไปเผยแผพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงที่

หางไกลความเจริญ ประกอบกับความแตกตางทางดานวัฒนธรรม และภาษาทําใหพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาตองพบกับอุปสรรคที่สงผลกระทบ และสรางความยากลําบากในการทํางาน
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เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางแนนอน จนกระทั่งผูวิจัยไดมีโอกาสทําวิจัยในเรื่องนี้จึง

ตองการที่จะศึกษาถึงอุปสรรคที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่เขาไปปฏิบัติหนาที่ในชุมชนให

ผูอาน และผูมีสวนรวมในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขารับทราบ เพื่อที่จะนําไปเตรียม

ตัวและหาทางชวยเหลือพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในรุนตอๆ ไป ซึ่งจากคําตอบที่ไดรับจาก

การสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา แบงอุปสรรคที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาพบ 

ออกไดเปน 2 สวน ดังนี้ 

  

 สวนที่ 1.อุปสรรคใหญ 

 5.1 อุปสรรคดานภาษา                จํานวน 15 รูป 

 5.2 อุปสรรคดานสภาพการคมนาคม  จํานวน   8 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

  

 สวนที่ 2.อุปสรรคยอย 

 5.1 อุปสรรคดานสื่อที่ใชในการเผยแผ  จํานวน   3 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 5.2 ขาดการสนับสนุนจากผูปกครองผูนําชุมชน จํานวน   3 รูป 

 5.3. อุปสรรคดานวัฒนธรรมประเพณี  จํานวน   2 รูป 

 5.4. อุปสรรคดานพฤติกรรมวัยรุน   จํานวน   2 รูป 

 5.5. อุปสรรคดานการเผยแผของศาสนาอื่น จํานวน   1 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

  

 สวนที่ 1. อุปสรรคใหญ 

  “การเดินทาง, ดินฟาอากาศ, ภาษาในการสื่อสารตองใชแกนนําเยาวชนชวยแปล” 

             (พระอัมรินทร  (อินทฺปฺโญ) ทองเปลว, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 
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         “การเดินทาง ยังไมมีรถไปถึง ตองเดินดวยเทา” 

                (พระวศิโรจน (ถริจิตฺโต) ยวงเอี่ยมใย, สัมภาษณ วนัที ่4 มกราคม 2552) 

 

 สวนที่ 2. อุปสรรคยอย 

 “ขาดอุปกรณที่ทันสมัยในการเผยแผ บางครั้งเราสอนดวยปากเปลา ทําใหเด็กไมเห็นดวย

ตาตัวเอง แตอาศัยมโนภาพที่เกิดจากความคิดของเขา ทําใหไดผลนอย แตหากมีการนําภาพเปน 

ซีดีพุทธประวัติ เมื่อเด็กเห็นภาพ ๆ ก็จะติดตาเด็กไดงายกวา เพราะเด็กเยาวชนสมัยนี้สมาธิส้ัน 

การเปดเพลงธรรมะ หรือเปดธรรมะยามเย็นใหชุมชนทั้งเด็กและผูใหญ ก็ถือวาเปนการดี แตก็ขาด

เครื่องกระจายเสียง หากมีจะไดฝกเด็กเยาวชนจัดรายการธรรมะ โดยใหเด็กศึกษาธรรมะเอง หาก

ไมเขาใจก็จะไดเปนที่ปรึกษา คิดวาหากเขาศึกษาเองเขาจะเกิดศรัทธาและปญญามากขึ้นดวย” 

            (พระสนุันท (อภิวฑฒฺโน) สงวนสตัย, สัมภาษณ วันที ่15 กมุภาพนัธ 2552) 

 

 “ผูนําราชการที่เขาไปอยูนับถือศาสนาคริสต, ความไมสามัคคีของชาวพุทธเองดวยกัน, วิถี

ชีวิตแบบทุนนิยมที่เร่ิมเขาไปสูชุมชน มีความขัดแยงกับพุทธธรรม แตกลับสนองตอบกิเลสตน, 

ขาดทีมงาน เพื่อนสหธรรมิกที่ใกลชิด” 

                          (พระสชุาติ (ชนุตฺตโม) สิมลี, สัมภาษณ วันที่ 4 กุมภาพนัธ 2552) 

 

 “ขาดความรูความเขาใจในประเพณีวัฒนธรรม เชน ขอหาม ขอนิยมทางชนเผา, ขาด

กระบวนการในการเขาหาชาวบาน โดยไมมีการวิเคราะหกลุมเปาหมาย, งานหรือกิจกรรม

บางอยางที่จัดทําขึ้นไดเฉพาะบางกลุม, ขาดกระบวนการรวมคิด รวมรับผลประโยชน รวม

ตัดสินใจ รวมแกไขปญหาอุปสรรค รวมปฏิบัติ กับชาวบาน เพราบางกิจกรรมพระดําเนินการเอง

ทั้งหมดจึงทําใหตองทํางานหนักคนเดียว, ขาดลามชวยแปลภาษา” 

                   (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พทุธอาสน, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 
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  “เร่ืองของพฤติกรรมของวัยรุน” 

                  (พระสุชาติ (ปยชาโต) อุณหปาณ,ี สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

  จะเห็นไดวาอุปสรรคที่พบมากที่สุด และจัดวาเปนปญหาใหญในการขึ้นไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มี 2 เร่ืองคือ 1) อุปสรรคทางดานภาษาที่ใช

ในการสื่อสารระหวางกัน ซึ่งพบถึง 15 รูปจากการสัมภาษณ 21 รูป เนื่องจากพระบัณฑิตเหลานี้

ไมใชชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จึงไมสามารถใชภาษาของทองถิ่นนั้นได ตัวของเยาวชน      

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เองก็ไมคอยเขาใจในภาษากลางเทาไรนัก ทําใหหลายครั้ง

เขาใจกันไปคนละเรื่อง 2) อุปสรรคดานการเดินทางในการเดินทางเขาไปยังชุมชนในแตละครั้ง 

สภาพการคมนาคมที่ยากลําบาก หรือแมกระทั่งการเดินทางไปยังจุดตางๆ ในชุนชน เพื่อที่จะเผย

แผคําสอนหรือจัดกิจกรรมใดๆ ข้ึนมา ก็เปนไปดวยความยากลําบาก ใชเวลาคอนขางมาก 

ทุลักทุเลพอสมควร อีกประเด็นคือตัวเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เองก็ตองพบกับ

อุปสรรคนี้เชนเดียวกันในการที่จะมาเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง ทําใหเกิดความเบื่อหนายและไม

อยากมาเขารวมกิจกรรม  ทั้งสองอุปสรรคนี้จึงถูกจัดวาเปนอุปสรรคใหญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาอยางมากบนพื้นที่สูงแบบนี้ จึงตองการความชวยเหลือและสนับสนุนจาก

สวนกลางคือจากโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา สวนอุปสรรคดานอื่นๆ เชน ดานสื่อ 

ดานการสนับสนุนจากผูนําชุมชน ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานพฤติกรรมวัยรุน และการเขาไปเผย

แผของศาสนาอื่นๆ  ก็ถูกมองวาเปนอุปสรรคยอย ไมคอยมีผลตอการปฏิบัติงานของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาเทานั้น เพราะสามารถที่จะแกไขไดในระยะเวลาตอๆ มาได   

 

  6. การใชส่ือในรูปแบบตางๆของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  ดวยเหตุที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะตองพบกับอุปสรรคในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาหลายอยาง พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงตองมีการเลือกใชส่ือและ

กระบวนการสื่อสารมาใช เพื่อชวยลดปญหาและอุปสรรคที่พบ ใหนอยลงและเหมาะสมกับ

สถานการณ สภาพแวดลอมของพื้นที่นั้นๆ ในแตละครั้ง พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงตองใช

ทักษะและความรูที่ไดศึกษาอบรมเลาเรียนมาปรับใชในการปฏิบัติงาน ซึ่งไดรับคําตอบจากการ

สัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ดังนี้ 
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 6.1 เขาไปมีสวนรวมในชุมชน   จํานวน 14 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

 6.2 ใชส่ือสมัยใหม    จํานวน 12 รูป (เปนชาติพันธุ 3 รูป) 

 6.3 จัดกิจกรรม     จาํนวน   8 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 6.4 ปฏิบัติตนใหดูเปนตัวอยาง   จํานวน   6 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

 6.5 ใชการเทศนาเพียงอยางเดียว   จํานวน   1 รูป 

 

 6.1 เขาไปมีสวนรวมในชุมชน 

  “เขาไปมีสวนรวมกับเยาวชน” 

              (พระอัมรินทร (อินฺทปฺโญ) ทองเปลว, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

  

 6.2 ใชส่ือสมัยใหม 

 “ชวนเด็กๆมาที่อาศรม มาดูทีวี บางทีใหดูหนังแลวถามเด็กๆวาไดขอคิดอะไรจากเรื่องที่ดู 

แลวอาตมาก็จะแทรกหลักธรรมเขาไป เชน หนังที่ดูตรงกับศีลอะไรบาง การที่เด็กๆ มาอาศรมก็ทํา

ใหไดใกลชิดกับพระและไดสวดมนต” 

                              (พระสมพงษ (จิตฺตสํวโร) สกุลไพรวงศ, สัมภาษณ วันที่ 15 กุมภาพันธ 2552) 

 

 6.3 จัดกิจกรรม 

  “จัดทําโครงการ เชน โครงการวัฒนธรรมที่เปนของชนเผาโครงการกีฬา, กิจกรรมวัน

สําคัญขงชาติ เชน วันเด็ก วันขึ้นปใหม ทําวัตรสวดมนต เย็นที่บานเยาวชน ทุกหลังคาเรือนโดยให

กลุมเยาวชนตกลงกันเองวาจะไปที่บานหลังใด พาเยาวชนที่เปนแกนนําไปศึกษาดูงานที่หมูบาน

อ่ืน ที่เปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน” 

                   (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พทุธอาสน, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552)  
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 6.4 ปฏิบัติตนใหดูเปนตัวอยาง 

 “ปฏิบัติใหเห็น ทําใหดู” 

                                       (พระนพดล (ฐิตธมฺโม) สมบัติวงศ, สัมภาษณ วันที่ 4 มกราคม 2552) 

  

 6.5 ใชการเทศนาเพียงอยางเดียว 

  “ใชการเทศนาอยางเดียว เพราะเปนวิธีที่ถนัด” 

               (พระกิตติภัฎ (วฑฒฺนกโร) วิวฒันากูร, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 

  จะเห็นไดวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะใชส่ือแบบผสมผสานและนําเอา

ส่ือสมัยใหมเฉพาะกิจ มาใชรวมกัน โดยสวนใหญจะใชการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนเพือ่ใหเกดิการ

ยอมรับและเขาใจในลักษณะของชุมชน ทําใหงายตอการที่จะสอดแทรกหลักธรรมคําสอนตางๆลง

ไป รวมถึงการสรางความนาสนใจใหกับเนื้อหาสารที่ตนสื่อออกไปดวยการนําเครื่องมือ และ

อุปกรณสมัยใหมมาชวยในการนําเสนอสิ่งที่ตนตองการจะสื่อออกไปใหกับเยาวชนชาติพันธุ    

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) รองลงมาก็จะใชวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดใจเยาวชนชาติพันธุ       

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เขามารวมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน แลวสอดแทรกคําสอน

เขาไปในกิจกรรมนั้น และใชการปฏิบัติตนใหดูเปนแบบอยางที่ดี เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนงายตอ

การเขาใจและปฏิบัติตามได นอกจากนี้ยังพบอีกวา มีเพียงสวนนอยที่ใชวิธีการเทศนาเพียงอยาง

เดียวในการสื่อสารกับเยาวชน เพราะเปนวิธีที่ตนเองมีความถนัดและเปนความสามารถเฉพาะตัว

จึงเหมาะที่จะใชวิธีเชนนี้ได 

 

  7. การนําเทคโนโลยีใชใน กระบวนการสื่อสารพระพุทธศาสนา 

  เนื่องจากปจจุบันมีการความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีอยางมาก มีการ

แพรหลายไปอยางรวดเร็ว และเขาถึงผูคนไดงาย จึงมีการนําเทคโนโลยีมาใชเพื่อประโยชนในดาน

ตางๆมากมาย รวมถึงดานการสื่อสาร ที่มีอุปกรณที่เปนผลจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี

ไดถูกนํามาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารใหดียิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงมองวานาสนใจที่จะศึกษาวา    

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการนําเอาเครื่องมือทางเทคโนโลยีมาใชในการสื่อสารกับ



  
   93 

เยาวชนมากนอยเพียงใด เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพทางการสื่อสาร และไดรับคําตอบจากการ

สัมภาษณมาดังนี้ 

 7.1 คอมพิวเตอร     จํานวน 12 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

 7.2 โทรทัศน, วีซีดี, วีดีทัศน   จํานวน 11 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

 7.3 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย  จํานวน   7 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 7.4  ไมมี(เนื่องจากไมมีไฟฟา)   จํานวน   3 รูป 

 

 7.1 คอมพิวเตอร 

 “โนตบุค, หอกระจายขาว” 

                           (พระสทิธชิัย (ถาวโร) โตพาดี, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 

 

 “คอมพิวเตอร” 

                 (พระศรีชาติ (ชุตินฺธโร) ตะเคยีนแดง, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

  

 7.2 โทรทัศน, วีซีดี, วีดีทัศน 

  “โทรทัศน, วีซีดี, และคอมพิวเตอร โดยการนํามาเปดใหดูในวันทํากิจกรรม เชน วัน

สําคัญทางศาสนา” 

                   (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พทุธอาสน, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

 

  

 



  
   94 

“วีดีทัศน” 

                 (พระธันยวีร (ปฺญาสาโร) เจริญสุข, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

 

 7.3 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 

 “หอกระจายขาว/เสียงตามสาย, คอมพิวเตอร” 

                                       (พระไพบูลย (รวิวณฺโณ) บุตรโท, สัมภาษณ วันที่ 15 กุมภาพันธ 2552) 

 

 7.4 ไมมี (เนื่องจากไมมีไฟฟา) 

  “ไมม ีเนื่องจากที่นี่แมแตไฟฟายังไมมีเลย” 

                     (พระนพดล (ฐติธมฺโม)สมบัตวิงศ, สัมภาษณ วันที ่4 มกราคม 2552) 

 

  ผลจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการนํา

เครื่องมือทางเทคโนโลยีที่หลากหลายมาใชในการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  และสิ่งที่ถูกนํามาใชมากที่สุดคือ คอมพิวเตอร เพราะเปน

อุปกรณที่มีความสามารถในการหาขอมูล จัดทําเนื้อหาสารและนําเสนอสารนั้นๆ ออกไปได

หลากหลายและนาสนใจ มีความคลองตัวในการใชงาน และเปนเทคโนโลยีที่ใหมและทันสมัย

มากๆ สําหรับในพื้นที่นั้น จึงสามารถดึงดูดเอาความสนใจของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) มาไวไดมาก รองลงมาคือโทรทัศน, วีซีดี, วีดีทัศน เพราะเปนอุปกรณที่ไดรับความสนใจ

จากเยาวชนพอสมควร แตก็ยังมีขีดจํากัดในการนําเสนออยูบาง และที่ถูกนํามาใชในลําดับตอมา

คือ หอกระจายขาว/เสียงตามสาย เนื่องจากเปนอุปกรณที่มีใชในพื้นที่อยูแลวเพื่อกระจายขาวสาร

ใหกับคนในหมูบานแตมักถูกมองวาเปนสื่อที่เปนแบบการสื่อสารทางเดียวที่ไมสามารถโตตอบและ

รับรูปฏิกิริยาของผูรับสารไดวามีการตอบสนองตอเนื้อหาสารอยางไร และยังเปนเทคโนโลยีที่ไมมี

ความแปลกใหมในพื้นที่จึงไดรับความสนใจคอนขางนอย แตถึงอยางไรพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา สวนใหญก็จะนําเทคโนโลยีทั้งหมดที่กลาวมานี้มาใชมาใชรวมกันทั้งหมดตามความ
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เหมาะสม จะมีในบางพื้นที่เทานั้นที่ไมสามารถใชอุปกรณเหลานี้มาใชไดเลยเนื่องจากในพื้นที่ไมมี

ไฟฟาใช 

  8. เนื้อหาสารที่นํามาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอเยาวชนชาติพันธุ     

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  ในการขึ้นไปเผยแผพระพุทธศาสนาตอเยาวชนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขานั้นมีวัตถุประสงคของโครงการที่ชัดเจนในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อการพัฒนาดาน

จิตใจใหแกชาวเขาบนพื้นที่สูงอยางแทจริง โดยเนนในการเขาถึงเยาวชน ดังนั้นในการเลือกเนื้อหา

สารมาใชเผยแผนั้นก็ควรจะสอดคลองและเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาดวย และใหเหมาะสมกับเยาวชน  จากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาผูวิจัยไดรับคําตอบมาดังนี้ 

 8.1. ศีล 5      จํานวน 15 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

 8.2. หลักธรรมอื่นๆ ในชีวิตประจําวันที่มากกวา จํานวน 15 รูป (เปนชาติพันธุ 4 รูป) 

         ศีล 5       

 8.3 หลักพันธกิจ 6 ขอ    จํานวน   8 รูป 

 8.4 นิทานชาดก, การตนูธรรม   จํานวน   2 รูป 

 

 8.1 ศีล 5 

  “สวนใหญจะเปนคําสอนในเรื่องจริยธรรมเบื้องตน เชน หลักศีล 5 หลักฆราวาสธรรม 

หลักไตรสิกขา และหลักพรหมวิหารธรรม กับ สังคหวัตถุ 4” 

                              (พระพยัพ (ถิรจิตฺโต) สงศรี, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 
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 8.2 หลักธรรมอื่นๆ ในชีวิตประจําวันที่มากกวาศีล 5 

  “หลักธรรมที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ศีล 5, การระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย, 

สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความเสียสละ, ทําจิตใจใหสะอาดตามหลักพระโอวาทปาฏิโมกข” 

                 (พระสุนันท (อภิวฑฺฒโน) สงวนสัตย, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 8.3 หลักพันธกิจ 6 ขอ 

 “เนนหลักพันธกิจทั้ง 6 ขอ ของโครงการพระบัณฑิตอาสาฯ สอนตามหลักสูตรวิชา

พระพุทธศาสนาของกระทรวงศึกษาธิการ” 

              (พระอัมรินทร (อินฺทปฺโญ) ทองเปลว, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

 

 8.4 นิทานชาดก, การตนูธรรม 

  “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสวนที่เปนนิทานชาดก, การตูนธรรมะ และพันธกิจทั้ง 6 

ประการ ของพระบัณฑิตอาสาฯ” 

                           (พระสทิธชิัย (ถาวโร) โตพาดี, สัมภาษณ วนัที ่3 มกราคม 2552) 

  จากคําสัมภาษณจะพบวาเนื้อหาสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานํามาใช

ในเผยแผนั้นจะใชหลักธรรมคําสอนพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่เขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดจริง

ไมยากจนเกินไปที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

ซึ่งหลักธรรมคําสอนที่นํามาใชเผยแผมากที่สุดคือ ศีล 5 และหลักธรรมอื่นๆที่นอกเหนือจากศีล 5 

ควบคูกันไป เชน หลักฆราวาสธรรม หลักไตรสิกขา และหลักพรหมวิหารธรรม กับ สังคหวัตถุ4 

สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความเสียสละ เปนตน รองลงมาก็จะเปนการนําหลักพันธกิจทั้ง 6 

ขอมาเปนหัวขอหลักในการเตรียมเนื้อหาสารเพื่อเผยแผและใหความรูแกเยาวชนชาติพันธุ       

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และบางสวนก็นําเอานิทานชาดกและการตูนธรรมะมาสอนเยาวชน   

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพราะมีความสนุกสนานและนาสนใจสามารถดึงดูดและเขาถึง

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดงาย    
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  9. ลักษณะเดนของกระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผของศาสนาพุทธตอชนเผา  

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  

  เนื่องจากในพื้นที่ชุมชนตางๆที่พระบัณฑิตฯเขาไปเผยแผศาสนานั้น ก็มีการเขาไป

เผยแผศาสนาของศาสนาคริสตดวยเชนกัน ฉะนั้นในระหวางการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาก็ยอมจะตองมีโอกาสไดพบเห็นวิธีการเผยแผศาสนาของศาสนาคริสตอยูบาง และ

ผูวิจัยมองวานาสนใจที่จะลองนําเอาวิธีการของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในโครงการพัฒนา

ชาวเขามาชี้ใหเห็นถึงลักษณะเดนของวิธีการเผยแผศาสนาของศาสนาพุทธ และไดรับคําตอบมา

ดังนี้ 

 9.1 การมีสวนรวมและเขาถึงชุมชนมากกวา จํานวน 18 รูป (เปนชาติพันธุ 2 รูป) 

 9.2 กิจกรรมที่ไมแบงแยกศาสนา    จาํนวน 2 รูป 

 9.3 กิจกรรมที่เนนความสงบ   จํานวน 1 รูป 

 9.4 การปฏิบัติตนใหเปนแบบอยาง  จํานวน 2 รูป 

 9.5 คําสอนที่ใหรูจักพึ่งพาตนเอง   จํานวน 1 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 

 “พระสงฆเขาถึงชุมชน รวมทํากิจกรรมตางกับชุมชนสม่ําเสมอ” 

                           (พระสทิธชิัย (ถาวโร) โตพาดี, สัมภาษณ วนัที ่3 มกราคม 2552) 

   

  “พระจะสอนใหเยาวชนพึ่งพาตนเองกอนที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน” 

                (พระวศิโรจน (ถริจิตฺโต) ยวงเอี่ยมใย, สัมภาษณ วนัที ่4 มกราคม 2552) 

  “พิธีกรรมของพุทธศาสนาจะเนนความสงบ ทําใหเยาวชนรูสึกเบื่อในวิธีการ” 

                   (พระมานพ (มหายโส) มาลมีโนยศ, สัมภาษณ วันที่ 2 กุมภาพนัธ 2552) 

 



  
   98 

  10. การเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธจากที่เคยนับถือศาสนาอื่น (คริสต/นับถือผี)

จากการเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตอชนเผาชาติพันธุ             

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  

  เนื่องจากชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) นั้นมีความเชื่อ ความศรัทธา

ในผี บรรพชนหรือผีบรรพบุรุษมาแตเดิม บางพื้นที่ก็มีการเขาไปเผยแผศาสนาของศาสนาคริสตอยู

กอนแลว ผูวิจัยจึงตองการที่จะทราบถึงผลลัพธของการเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาวาเกิดผลสัมฤทธิ์จากการเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธของคนในชุมชน

หรือไม โดยไดรับคําตอบมาดังนี้ 

 10.1 มี      จํานวน 16 รูป (เปนชาติพันธุ 3 รูป) 

 10.2 ไมมี     จาํนวน   5 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 10.3 นับถือควบคูไปกับศาสนาเดิม  จํานวน   1 รูป 

 

 10.1 มี  

  “เปลี่ยน แตสวนมากจะเปนพวกที่นับถือผี ที่เปล่ียน” 

                    (พระนพดล (ฐติธมฺโม) สมบัติวงศ, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 

 

 “มี เนื่องจากชาวบาน ยังมีความเคารพในตัวพระและหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใน

การที่จะนํามาใชไดผลจริง มีเหตุและผล 

                         (พระพยัพ (ถิรจิตฺโต) สงศรี, สัมภาษณ วันที่ 15 กุมภาพนัธ 2552) 

  “มี เชน ชาวบานบางคนเขาใจวา ศาสนา คือ ยารักษาโรคราย หรือบางสวนถูกชักจูงใจ 

พอโรครายไมหาย ก็มีการเปลี่ยนศาสนาแตก็มีโอกาสทําความเขาใจถึงหลักความจริงของศาสนา

บาง”  

                             (พระสุเทพ (ธีรธมโฺม) ทิง้สุข, สัมภาษณ วันที ่4 กุมภาพันธ 2552) 
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 10.2 ไมมี 

  “ไมมี” 

                 (พระศรีชาติ (ชุตินฺธโร) ตะเคยีนแดง, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

  10.3 นับถือควบคูไปกับศาสนาเดิม 

 “มี และมีที่นับถือควบคูไปกับศาสนาเดิม” 

               (พระกิตติภัฎ (วฑฒฺนกโร) วิวฒันากูร, สัมภาษณ วนัที ่2 มกราคม 2552) 

  จากผลของการสัมภาษณจะพบคําตอบสวนใหญวามีการเปลี่ยนมานับถือศาสนา

พุทธกันพอสมควร โดยสวนใหญจะเปนผูที่นับถือผี เพราะลักษณะของพิธีกรรมสวนใหญมีความ

คลายคลึงกัน เชนมีการจุดธูปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมีหลักคําสอนที่สามารถยึดถือและนํามา

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันอยางมีเหตุมีผล สวนผูที่นับถือศาสนาคริสตยังมีการเปลีย่นมานบัถอื

ศาสนาพุทธคอนขางนอยเมื่อเทียบกับผูที่นับถือผี บางชุมชนก็ยังไมมีการเปลี่ยนมานับถือศาสนา

พุทธเลย และยังพบวามีผูที่นับถือควบคูไปกับศาสนาเดิม (นับถือผี) ดวย ซึ่งผลเหลานีก้น็าจะถอืวา

เปนผลลัพธอยางหนึ่งจากการไปเผยแผศาสนาของพระบัณฑิตฯ  

  

  11. ผลการประเมินตนเองตามเปาหมาย  ตลอดระยะเวลาในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา 

  ในการปฏิบัติงานเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา

นั้น พระบัณฑิตอาสาจะตองมีการประเมินผลงานของตนเองเพื่อสงผลใหกับหัวหนาโครงการ

พิจารณาหลังครบกําหนดระยะเวลาการปฏิบัติงาน ผูวิจัยจึงตองการที่จะลองใหพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาไดลองประเมินตนเองเพื่อใหพอมองเห็นผลของภาพโดยรวมในการปฏิบัติงานของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาครั้งนี้ ซึ่งไดผลมาดังนี้ 
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 11.1 ดี      จํานวน   6 รูป  

 เพราะพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาคิดวาตนเองไดรับการยอมรับและไดรับความ

รวมมือจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อยางมาก และเยาวชนชาติพันธุ            

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เองก็สามารถเขาใจในหลักธรรมคําสอนดีข้ึนและนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันได  

 11.2 พอใช     จาํนวน   9 รูป (เปนชาติพันธุ 3 รูป) 

เพราะคิดวายังมีการเปลี่ยนแปลงและความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของเยาวชนชาติพันธุ     

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในระดับที่ยังนอยอยู ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานยังนอยเกินไปยังทําไดไม

เต็มที่ ถามีเวลามากกวานี้ก็นาจะทําไดดีกวานี้ 

 11.3 ต่ํา      จํานวน   2 รูป (เปนชาติพันธุ 1 รูป) 

 เพราะยังไมคอยไดผลอะไรนัก ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่ตั้งไว 

 11.4 ไมทราบ     จาํนวน   1 รูป  

 เพราะไมทราบขอมูล 

 

 11.1 ดี 

  “ประสบความสําเร็จที่สุด วัดจากความศรัทธาของชาวบาน และดูจากประวัติศาสตรจาก

พระรูปอ่ืนทํามา” 

                 (พระศรีชาติ (ชุตินฺธโร) ตะเคยีนแดง, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 

 “เปาหมายเชิงคุณภาพ 75 เปอรเซ็นต ปจจัยที่ไดรับ 1) เยาวชน อาราธนาศีล สวดมนต

ไหวพระเปน 2) มีความรูความเขาใจในประวัติและหลักธรรม คําสอน ดีข้ึน 3) มีความรูและความ

เขาใจในพิธีกรรมทางศาสนพิธีดีข้ึนระดับหนึ่ง หลังจากเขาไปเผยแผ 
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 เชิงปริมาณ 60 เปอรเซ็นต ชาวบานยังคงนับถือลัทธิดั้งเดิมโดยเห็นวาจะเห็นวาเขา

รวมกิจกรรมกับทางพระไดทุกอยาง โดยที่ไมยึดติดกับความเชื่อ” 

              (พระอํานาจ (พุทฺธวํโส) พุทธอาสน, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

 

 11.2 พอใช 

  “ยังไมคอยไดผลมากนัก แตก็ไดบาง” 

                       (พระไกรศร (สุทฺธิญาโณ) ฟกโต, สัมภาษณ วนัที ่15 กุมภาพนัธ 2552) 

 

 11.3 ต่ํา 

  “ปริมาณเพิ่มข้ึนเพียงไมกี่เปอรเซ็นต”  

                            (พระถนอม (นนฺทโิย) เชดิสุข, สัมภาษณ วันที ่4 กุมภาพันธ 2552) 

 

 11.4 ไมทราบ 

  “ไมทราบขอมูลเชิงลึก” 

                 (พระธันยวีร (ปฺญาสาโร) เจริญสุข, สัมภาษณ วันที่ 2 มกราคม 2552) 

  จากผลของการใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดลองประเมินตนเองทําให

เห็นวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา สวนใหญประเมินผลการปฏิบัติงานของตนอยูในระดับ

พอใชและรองลงมาอยูในระดับมากและในระดับตํ่าตามลําดับ เพราะเหตุผลดังที่กลาวสรุปไว

ขางตน มีเพียง 1 รูปที่ไมสามารถประเมินตนเองได    
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 สวนที่ 2 เปนผลจากการออกแบบสอบถามใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) จํานวน 100 ชุด ซึ่งแบงออกเปน 3 สวนตามหัวขอคําถาม ดังนี้ 

 1. เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดรับความรูจากการเผยแผธรรมะและการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยเพียงใด 

 2. เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเขาในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะ

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยเพียงใด 

 3. เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดนําหลักธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิต 

อาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิตมากนอยเพียงใด 

 โดยผูวิจยัจะนําเสนอภาพรวมของรายละเอียดทั้งหมดในแตละหัวขอ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงคารอยละและคาเฉลี่ยของความรูจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

ระดับความรู 

ความรู มาก ปาน
กลาง 

นอย X ระดับ 

ความรูในเรื่องศีล5 76 23 1 2.75 มาก 

ความรูในหลักธรรมอื่นๆนอกจากศีล 5 31 45 24 2.07 ปานกลาง 

ความรูในเรื่องของยาเสพติดและอบายมุข 51 37 12 2.39 มาก 

ความรูในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอม 

38 44 13 2.15 ปานกลาง 

ความรูในเรื่องสุขอนามัยและโภชนาการ 28 60 12 2.16 ปานกลาง 

ความรูในเรื่องของภาษา 68 26 6 2.62 มาก 

ความรูในเรื่องของระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย 

37 43 20 2.17 ปานกลาง 

ความรู ใ น เ รื่ อ งของการอนุ รั กษฟ นฟู

วัฒนธรรมประเพณี 

37 51 12 2.25 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 2.35 มาก 
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  จากตารางที่4. ผลการศึกษากลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) 100 คน ในเรื่องของการไดรับความรูจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากนอยเพียงใด พบวาเยาวชนไดรับความรูในเรื่องตางๆจาก

แตละหัวขอในตารางที่4 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากและระดับปานกลาง โดยคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก คือมีคาเฉลี่ย = 2.35 ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดไดผล ดังนี้ 

  ในระดับมาก มากที่สุดคือ ความรูในเร่ืองศีล 5 มีคาเฉลี่ย = 2.75 รองลงมาคือ 

ความรูเรื่องของภาษา มีคาเฉลี่ย = 2.62 

  ในระดับปานกลาง มากที่สุดคือความรูในเรื่องของการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรม

ประเพณี มีคาเฉลี่ย = 2.25 และนอยที่สุดคือความรูในหลักธรรมอื่นๆนอกจากศีล 5 มีคาเฉลี่ย = 

2.07  
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ตารางที่ 5. แสดงคารอยละและคาเฉลี่ยของความเขาในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

ระดับความเขาใจ 

หัวขอความเขาใจ มาก ปาน
กลาง 

นอย X ระดับ 

การยึดถือศีล5 ของคนในชุมชน จะทําให

ชุมชนสงบสุข 

61 38 1 2.60 มาก 

   

หลักธรรมะสามารถสรางสรรคสันติแก

สังคม 

53 34 8 2.35 มาก 

   

รูเทาทันถึงพิษภัยและรูจักปองกันตนเอง

และคนรอบขางใหพนจากยาเสพติดและ

อบายมุขตางๆ 

46 43 11 2.35 มาก 

   

เห็นคุณคารูจักใชประโยชนและหวงแหน

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

41 47 12 2.39 มาก 

   

เห็นความสําคัญและประโยชนในเรื่อง

สุขอนามัยและโภชนาการ 

39 49 12 2.27 ปานกลาง 

   

สามารถพูดอานและเขียนภาษาไทยได 59 32 9 2.50 มาก 

ความเขาใจในเรื่ องของระบอบการ

ปกครองแบบประชาธิปไตยสิทธิและ

หนาที่ของพลเมืองที่ดี 

40 47 13 2.27 ปานกลาง 

   

เห็นความสําคัญของการอนุรักษฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี 

70 25 5 2.65 มาก 

   

คาเฉลี่ยรวม 2.42 มาก 
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  จากตารางที่5. ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กระเหรี่ยง) 100 คน ในเรื่องของความเขาใจในเนื้อหาที่ไดรับจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากนอยเพียงใด โดยการตั้งคําถามวัดทัศนคติ

เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในเนื้อหาที่ไดรับความรูมา พบวาเยาวชนไดรับความเขาใจในเรื่อง

ตางๆ จากหัวขอในตารางที่ 5 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากและระดับปานกลาง โดยเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก คือมีคาเฉลี่ย = 2.42 ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดไดผล  

 ในระดับมาก มากที่สุด คือ เห็นความสําคัญของการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี มี

คาเฉลี่ย = 2.65 รองลงมาคือ การยึดถือศีล5 ของคนในชุมชน จะทําใหชุมชนสงบสุข คาเฉลี่ย = 

2.60 

 ในระดับปานกลาง คือเห็นความสําคัญและประโยชนในเร่ืองสุขอนามัยและโภชนาการ

และความเขาใจในเรื่องของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยสิทธิและหนาที่ของพลเมืองที่ดี

ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ มีคาเฉลี่ย = 2.07  
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ตารางที่ 6. แสดงคารอยละและคาเฉลี่ยของการนําหลักธรรมะและคําสอนที่ถูกเผยแผโดยพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิต 

ระดับการนําไปปฏิบัติ 
หัวขอการนาํหลักธรรมคําสอนมาปรบั

ใชในการดําเนินชีวิต มาก ปาน
กลาง 

นอย X ระดับ 

ยึดมั่นในศีล5และนํามาเปนหลักธรรม

ประจําใจในการดําเนินชีวิต 

49 48 3 2.46 มาก 

   

นําเอาหลักธรรมะมาใชในการชวยแกไขและ

ตัดสินปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 

43 45 12 2.31 ปานกลาง 

   

มีการลดการใช เหล า ในการประกอบ

พิธีกรรมและงานเลี้ยงตางๆลง 

42 36 22 2.20 ปานกลาง 

   

มี กา รดู แลความสะอาดทาง ร า งกาย

บานเรือน อาหารและสภาพแวดลอมให

ถูกตองตามหลักสุขอนามัย 

29 58 13 2.16 ปานกลาง 

   

มีการดูแลปกปองทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมใหคงอยูและมีความสมบูรณ

มากขึ้น 

39 46 15 2.24 ปานกลาง 

   

ใชภาษาไทยในการติดตอกับบุคคลภายใน

และภายนอก 

69 22 9 2.60 มาก 

   

มี ค ว า ม จ ง รั ก ภั ก ดี ต อ ช า ติ ศ า ส น า

พระมหากษัตริย รักษากฎหมาย เคารพใน

สิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน 

70 22 8 2.62 มาก 

   

71 20 9 มีการเขารวมการประกอบพิธีกรรมและงาน

ประเพณีของชุมชนเพื่อการอนุรักษฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี 

2.62 มาก 

   

คาเฉลี่ยรวม 2.40 มาก 
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  จากตารางที่6. ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) 100 คนในเรื่องของการไดนําหลักธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิตมากนอยเพียงใด พบวาเยาวชนไดนําหลักธรรมะและคํา

สอนที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิตในเร่ืองตางๆ 

จากหัวขอในตารางที่ 3 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากและระดับปานกลาง โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คือมีคาเฉลี่ย = 2.40 ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดไดผล  

 ในระดับมาก มากที่สุดคือ มีความจงรักภักดีตอชาติศาสนาพระมหากษัตริย รักษา

กฎหมาย เคารพในสิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอ่ืนและมีการเขารวมการประกอบพิธีกรรมและ

งานประเพณีของชุมชนเพื่อการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีเทากัน มีคาเฉลี่ย = 2.62

รองลงมาคือ ใชภาษาไทยในการติดตอกับบุคคลภายในและภายนอก มีคาเฉลี่ย = 2.60 

 ในระดับปานกลาง มากที่สุดคือนําเอาหลักธรรมะมาใชในการชวยแกไขและตัดสินปญหา

ที่เกิดขึ้นในชีวิต มีคาเฉลี่ย = 2.31 และนอยที่สุดคือมีการดูแลความสะอาดทางรางกายบานเรือน 

อาหารและสภาพแวดลอมใหถูกตองตามหลักสุขอนามัย มีคาเฉลี่ย = 2.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
   109 

  

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใน
ป พ.ศ. 2551-2552” นี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดและเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 2551-

2552 

  ในสวนของวิธีดําเนินการวิจัยนั้น ผูวิจัยใชการวิจัยแบบสหวิธีการ คือ ใชทั้งการ

วิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

โดยการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น จะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) การสนทนา

อยางไมเปนทางการ และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation) ในกิจกรรมที่

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้น ซึ่งผูวิจัยไปเขารวมกิจกรรมและเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมนั้น

ดวย โดยใชคําถามแบบปลายเปด (Open-Ended Questions) เพื่อใหผูใหสัมภาษณคือพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จํานวน 21 รูป ไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ รวมถึงผูวิจัยทําการ

สังเกต (Observation) พฤติกรรมตางๆ ของกลุมเปาหมายที่มารวมกิจกรรม รวมทั้งศึกษาขอมูล

จากเอกสารตางๆ (Documentary Research) ซึ่งจะนําขอมูลเหลานี้มาใชเพื่อศึกษากระบวนการ

ส่ือสารเพื่อถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่มีตอเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และนําเสนอในรูปแบบวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis)  สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

โดยใหผูตอบแบบสอบถามที่เปนเยาวชนชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จํานวน 100 คน เปน

ผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-administered) โดยการวิจัยเชิงปริมาณนั้น ผูวิจัยได

นํามาใชเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการสื่อสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จากนั้นนําผลคํานวณทางสถิติที่ไดมาเขียนวิเคราะห 

และนําเสนอผลการวิจัย 
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  สุดทายในการสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ผูวิจัยจะนําแนวคิดตางๆ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยงกับผลการวิจัยใหสอดคลองกับประเด็นปญหานําวิจัย เพื่อใหทราบ

ถึงคุณคาของงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

สรุปผลวิจัย 

 (ก) การวิจัยเชิงคุณภาพ 

  จากการสัมภาษณพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  จํานวน 21รูป ที่มีชวงอายุ

ตั้งแต 22 – 45 ป และเปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กระเหรี่ยง) 4 รูป ที่เหลืออีก 17 รูป เปนคนใน

ภูมิภาคอื่นๆ เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ทําใหสรุปประเด็นตางได ดังนี้ 

   

  1. แรงบันดาลใจของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่ ข้ึนไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บนพื้นที่สูง 

  เนื่องจากโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานี้ เปนโครงการที่ตองการ

พระภิกษุสงฆอาสาสมัครขึ้นไปทํางานปฏิบัติศาสนกิจในพื้นที่หางไกลความเจริญบนพื้นที่สูงเปน

ระยะเวลาตอเนื่อง 1 ป โดยที่ทั้งฝายพระภิกษุสงฆผูเผยแผและกลุมเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ในพื้นที่นั้นมีความแตกตางทางดานภาษาและวัฒนธรรม ประเพณีอยางมาก ดังนั้น

พระภิกษุสงฆ ที่จะอาสาสมัครขึ้นไป จึงมีเหตุผลและแรงบันดาลใจที่กระตุนความคิดในการที่จะ

ตัดสินใจใหสมัครเขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เพื่อเปนพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาในโครงการนี้ โดยสวนใหญของกลุมตัวอยาง 21 รูป พระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา 13 รูปมีความตองการที่จะเผยแผศาสนา เพราะเชื่อวาธรรมะจะสามารถเปนเครื่องมือใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชนบนพื้นที่สูงใหดีข้ึนได ถาเมื่อทุกคนในชุมชนศรัทธาและนําเอา

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตน รองลงมาอีก 6 

รูป  มีทัศนคติที่ดีตอชุมชนและสภาพภูมิประเทศ เนื่องจากวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบาง

รูป เคยไดสัมผัสกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมาบาง กอนที่จะสมัครเขารวมโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา บางรูปก็เคยอยูในพื้นที่นั้นๆ มากอนเชนกัน หรือบางรูปก็เคยไดแวะเวียนไป
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ในพื้นที่มากอนเชนกัน จนเกิดความประทับใจในชุมชนนั้นๆ อยากกลับไปยังพื้นที่นั้นๆ อีก และ

บางรูปตองการที่จะลองใชชีวิตอยูในชุมชนบนพื้นที่สูงแบบที่โครงการกําหนดนี้บาง  

  สวนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทั้ง 

4 รูป มีเหตุผลและแรงจูงใจวาเกิดมาจากสํานึกรักบานเกิดของตนเอง และตองการที่จะพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน มีเพียงสวนนอยจํานวน 4 รูป ที่ใหเหตุผลวาตองการที่จะหา

ประสบการณใหกับตัวเอง อยากลองทําสิ่งใหมๆ สักครั้ง และบางสวนอีกจํานวน 3 รูป ก็มองวา

เปนหนาที่ของพระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆมีบทบาทและหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธเจาเพื่อประโยชนสุขแกผูคนอยูแลว และมีเพียง 1 รูปเทานั้นที่สมัครเขาไปใน

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเพราะเหตุผลที่วาไมมีใครอาสาขึ้นไปเทาใดนัก ตนเองจึง

ตองเดินทางไป หรือเห็นวามีสวัสดิการดี มีคาตอบแทนให และสงสารพระธรรมโกษาจารย 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   

  2. ความสนใจของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตอกิจกรรมและ   

คําสอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา    

  จากการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดเขาไปในพื้นที่ชุมชนแลว ไดปฏิบัติ

หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีการนําเอาหลักธรรมคํา

สอนไป เผยแผ โดยใชรูปแบบการเผยแผผานการจัดกิจกรรมตางๆ ที่จัดทําขึ้นมา ที่ไมใชรูปแบบ

การเทศนสอนแบบตามวัดทั่วไป เพื่อดึงความสนใจจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่จัดขึ้น เนื่องจากรูปแบบการสื่อสารแบบผานกิจกรรมและให

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีสวนรวมเปนรูปแบบที่สอดคลองกับความสนใจของ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จึงมีผลทําใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

ใหความสนใจตอกิจกรรม และคําสอนที่นําไปเผยแผอยูในระดับมากถึงในระดับปานกลาง โดยที่

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสวนใหญของกลุมตัวอยาง 21 รูป พระบัณฑิต 19 รูป มองวา

เยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความสนใจตอกิจกรรม และคําสอนในระดับมากและระดับ

ปานกลางพอๆ กัน เพราะเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเชื่อในเรื่องของ

บาปกรรมอยูแลว ประกอบกับความแปลกใหมและนาสนใจของกิจกรรมที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาจัดขึ้น เชน การบวชปา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการอนุรักษปาไมที่ใชเปนปาตนน้ําของ

ชุมชน เมื่อทําพิธีบวชใหกับตนไมแลว เยาวชนและชาวบานก็จะไมกลาตัดตนไมตนนั้นๆ แม
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บางครั้งจะมีอุปสรรคในการจัดกิจกรรม ในเรื่องของการเดินทาง การคมนาคมที่ยากลําบากในการ

ที่จะมาเขารวมกิจกรรมอยูบาง และเรื่องของความเจริญในพื้นที่ เชน ไฟฟา มีพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาเพียงบางรูปที่มองวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังใหความสนใจอยู

ในระดับนอย เนื่องจากหลายครอบครัวยังประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจ ความยากจน ทําให

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตองทํางานหารายไดชวยเหลือครอบครัวเปนหลักกอน  

จึงไมมีเวลาที่จะมารวมกิจกรรมตางๆ ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้นได 

   

  3. การเตรียมความพรอมกอนเขาสูชุมชนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของ   

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

   ดวยสภาพพื้นที่ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขาไปปฏิบัติงานนั้นมีความ

แตกตางจากภูมิหลังของตัวพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา คือสวนใหญเปนพระภิกษุสงฆที่มา

จากภาคอื่นๆ ของประเทศไทย เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) มีเพียง4 รูปเทานั้นที่

เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และบางรูปก็ไมเคยอยูในชุมชนนี้มากอน พระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาสวนใหญจึงตองเตรียมตัวดวยการศึกษาบริบทชุมชนนั้นๆ กอนลงพื้นที่จริง เพื่อ

เตรียมความพรอมในการทํางานโดยใชระยะเวลา 1 ป ศึกษาสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชน แลวหา

ชองทางในการสื่อสาร เพื่อจะนําหลักธรรมคําสอนและความรูตางๆ เขาไปสอดแทรก เพื่อที่ไมให

ชุมชนรูสึกตอตาน หรือคิดวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะเขามาหักลางความเชื่อดั้งเดิมของ

คนในชุมชน  ลําดับตอมาก็จะเตรียมเนื้อหาสารที่เขาใจไดงายและนาสนใจ เพื่อลดปญหาในการ

ส่ือสารจากการใชภาษาที่ยังไมมีความเขาใจในภาษาของกันและกันอยูมาก และลําดับสุดทาย คือ

การพยายามปรับตัวใหเขากับชุมชน ดวยการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะตองเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนเสมือนเปนคนในชุมชนนั้นๆ แลวคอยๆ หาจังหวะที่จะสอดแทรก

คําสอนระหวางที่มีกิจกรรมนั้นๆ โดยไมใหรูสึกไดวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากําลังสอน

ธรรมะใหอยู 

   

  4 .  ปฏิกิ ริ ยาของพ อแมห รือ ผู ปกครองของ เยาวชนที่ มี ต อการ เผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตนับถือศาสนา

คริสต, นับถือผี มาตั้งแตดั้งเดิม  
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  เนื่องจากกลุมเปาหมายหลักของการไปเผยแผศาสนาของโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา  คือเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ  (กะเหรี่ยง) ซึ่งเยาวชนชาติพันธุ           

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็ยังคงอยูในความปกครองและดูแลของพอแม ฉะนั้นการที่เยาวชนจะ

ตัดสินใจทําอะไรหรือไปรวมกิจกรรมใดๆ ที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้น จําเปนตองไดรับ

ความเห็นชอบและการอนุญาตจากพอแมกอน ซึ่งในแตละพื้นที่นั้น ยังมีการนับถือทั้งศาสนาคริสต

และนับถือผี (ลัทธิดั้งเดิม) ปะปนกันอยู มีความเชื่อที่ตางไปจากพุทธศาสนา ตัวพอแมของเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เอง จึงมีปฏิกิริยาและทัศนคติที่แตกตางกันออกไปตอการเผย

แผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา โดยกลุมที่นับถือศาสนาคริสตจะมี

ขอขัดของตอการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวากลุมที่นับถือผี (ลัทธิดั้งเดิม) อยางเห็นไดชัด 

เนื่องจากความเชื่อที่ตางกันของศาสนา และทัศนคติตอขอปฏิบัติบางอยางของพระภิกษุสงฆ

นั่นเอง โดยกลุมที่นับถือศาสนาคริสตจะมองวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไปอยูในพื้นที่นั้น 

ไปขออาหารพวกเขา หากินเองไมได ตองคอยรับบริจาคเรี่ยไรจากชาวบาน และไมไดใหอะไรแก

ชุมชน แตในสวนของพอแมผูปกครองที่ไมขัดของทั้งกลุมที่นับถือศาสนาคริสตและนับถือผี ซึ่งมี

จํานวนใกลเคียงกันมีเหตุผลวา เพราะรูปแบบของกิจกรรมหลายอยางที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาจัดขึ้น ไมไดมีความเกี่ยวของกับศาสนา ไมขัดตอประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อดั้งเดิม

ของชุมชนนั่นเอง  

    

  5. อุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนา 

  เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตองขึ้นไปเผยแผและถายทอด

พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงหางไกลความเจริญ ประกอบกับความแตกตางทางดานวัฒนธรรมและ

ภาษา ตองพบกับอุปสรรคมากมาย ที่สงผลกระทบ และสรางความยากลําบากในการทํางานเพื่อ

การเผยแผพระพุทธศาสนา โดยอุปสรรคที่พบมากที่สุด และจัดวาเปนปญหาใหญในการขึ้นไป  

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขายังมีอยู 2 เร่ือง คือ  

  5.1 อุปสรรคทางดานภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางกัน เนื่องจากพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาเหลานี้ สวนใหญไมใชชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จึงไมสามารถใช

ภาษาของทองถิ่นนั้นๆ ได และตัวของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เอง ก็ไมคอย

เขาใจในภาษากลางเทาไรนัก ทําใหหลายครั้งในการสื่อสาร หลายเหตุการณมีความเขาใจกันไป
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คนละเรื่อง ซึ่งหากเปนคนชาติพันธุเดียวกันก็จะสื่อสารทําความเขาใจไดงายขึ้น ไมไดเขาใจไปกัน

คนละเรื่อง  

  5.2 อุปสรรคดานการเดินทางเขาไปยังชุมชนในแตละครั้ง สภาพการคมนาคมที่

ยากลําบาก หรือแมกระทั่งการเดินทางไปยังจุดตางๆ ในชุนชน เพื่อที่จะเผยแผหลักธรรม คําสอน

หรือจัดกิจกรรมใดๆ ข้ึนมา ก็เปนไปดวยความยากลําบาก ใชเวลาคอนขางมาก ทุลักทุเล

พอสมควร ในอีกดานหนึ่งตัวเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เองก็ตองพบกับอุปสรรคนี้

เชนเดียวกันในการที่จะมาเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง ทําใหเกิดความเบื่อหนายและไมอยากมา

เขารวมกิจกรรมที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดขึ้น 

   

  6. การใชส่ือในรูปแบบตางๆ ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาพบกับอุปสรรคในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาหลายอยาง พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงตองมีการเลือกใชส่ือ และ

กระบวนการสื่อสารมาใชเพื่อชวยลดปญหาและอุปสรรคที่พบใหนอยลง และเหมาะสมกับ

สถานการณสภาพแวดลอมของพื้นที่นั้นๆ ในแตละครั้ง สําหรับวิธีการใชนั้น พระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาสวนใหญของกลุมตัวอยางจํานวน 21 รูป มี 14 รูปจะใชการเขาไปมีสวนรวมใน

ชุมชนเพื่อใหเกิดการยอมรับและเขาใจในลักษณะของชุมชน ทําใหงายตอการที่จะสอดแทรก

หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงไป ใชการสรางความนาสนใจใหกับเนื้อหาสารที่ส่ือออกไป ดวยการนํา

เครื่องมือและอุปกรณสมัยใหมมาชวยในการนําเสนอสิ่งตองการจะสื่อออกไปใหกับเยาวชน     

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เชน การใชเปดภาพยนตร หรือการตูนธรรมะใหเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ดูผานโทรทัศนแทนการพูดหรือเลาเรื่องดวยตัวเอง รองลงมาจํานวน 

8 รูปก็จะใชวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดใจเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เขามารวม

กันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนแลวหาโอกาสสอดแทรกคําสอนเขาไปในขณะทํากิจกรรม

นั้นๆ ใชการปฏิบัติตนใหดูเปนแบบอยางที่ดีเพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจน งายตอการเขาใจและปฏิบัติ

ตามได มีเพียงสวนนอยของกลุมตัวอยางจํานวน 1 รูปเทานั้นที่ใชวิธีการเทศนาเพียงอยางเดียวใน

การสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพราะเปนวิธีที่ตนเองมีความถนัด และ

เปนความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งที่จริงวิธีการเทศนนั้นเปนรูปแบบการสื่อสารหลักของพระภิกษุสงฆ 

แตปรากฏวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเหลานี้ใชวิธีนี้นอยมาก เพราะการเทศนตองใชภาษา
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อยางเดียวเปนหลัก แตปญหาใหญที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากลุมนี้พบคือการพูดกันคนละ

ภาษา จึงตองใชส่ือกิจกรรมแทนสื่อภาษา 

  7. การนําเทคโนโลยีใชใน กระบวนการสื่อสารพระพุทธศาสนา 

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามีการนําเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่หลากหลายมา

ใชในการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และ

ส่ิงที่ถูกนํามาใชมากที่สุดคือ คอมพิวเตอร (Computer) เพราะเปนอุปกรณที่มีความสามารถใน

การหาขอมูล จัดทําเนื้อหาสารและนําเสนอสารนั้นๆ ออกไปไดหลากหลาย และนาสนใจ มีความ

คลองตัวในการใชงาน และเปนเทคโนโลยีที่ใหม และทันสมัยมากๆ สําหรับในพื้นที่นั้น จึงสามารถ

ดึงดูดเอาความสนใจของเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไวไดมาก รองลงมาคือโทรทัศน, วีซีดี,  

วีดีทัศน เพราะเปนอุปกรณที่ไดรับความสนใจจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

พอสมควร แตยังมีขีดจํากัดในการนําเสนออยูบาง สําหรับการใชส่ือคอมพิวเตอรและส่ือโทรทัศน 

เพราะเนื้อหาในสารที่มีอยูจะใชขอความและภาษากลางเปนสวนใหญ  และที่ถูกนํามาใชในลําดับ

ตอมาคือ หอกระจายขาว/เสียงตามสายจากยอดดอย เนื่องจากเปนอุปกรณที่มีใชในพื้นที่อยูแลว

เพื่อกระจายขาวสารใหกับคนในหมูบานแตมักถูกมองวาเปนสื่อที่เปนแบบการสื่อสารทางเดียวไม

สามารถโตตอบและไมสามารถรับรูปฏิกิริยาของผูรับสารได วามีปฏิกิริยาตอบสนองตอเนื้อหาสาร

อยางไรตางกับส่ือคอมพิวเตอรและส่ือโทรทัศนที่เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะตอง

มาอยูรวมกันที่อาศรมหรือสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อรับสาร โดยมีพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

(กะเหรี่ยง) เปนผูสงสารผานสื่อนั้นๆ และเตรียมคําถามที่จะใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ตอบปญหาหรือเปดโอกาสใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ซักถามขอ

สงสัยตางๆ ทั้งหอกระจายขาว/เสียงตามสายยังเปนเทคโนโลยีที่ไมมีความแปลกใหมในพื้นที่จึง

ไดรับความสนใจคอนขางนอย แตถึงอยางไรพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา สวนใหญก็จะนํา

เทคโนโลยีทั้งหมดที่กลาวมานี้ มาใชรวมกันทั้งหมดตามความเหมาะสม จะมีในบางพื้นที่เทานั้นที่

ไมสามารถใชอุปกรณเหลานี้มาใชไดเลยเนื่องจากในพื้นที่ไมมีไฟฟาใช เพราะไมมีเครื่องกําเนิดไฟ 

  

  8. เนื้อหาสารที่นํามาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอเยาวชน 

  ในการขึ้นไปเผยแผพระพุทธศาสนาตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้น เนนในการเขาถึงเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) และเนื้อหาสารที่นํามาใชเผยแผนั้นก็ควรจะสอดคลอง และเปนไปตามวัตถุประสงค
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ของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาดวย และใหเหมาะสมกับเยาวชนชาติพันธุ          

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เนื้อหาสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานํามาใชในเผยแผนั้นจะใช

หลักธรรมคําสอนพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่เขาใจงาย และสามารถปฏิบัติไดจริง ไมยากจนเกินไป

ในการที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ซึ่ง

หลักธรรมคําสอนที่นํามาใชเผยแผมากที่สุดคือ ศีล5 เชน การสอนหรือทํากิจกรรมทุกครั้ง         

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แผเมตตาใหกับ

ส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ทําใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีสํานึกที่จะไมฆาสัตวตัดชีวิต 

และหลักธรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากศีล5 ควบคูกันไป เชน หลักฆราวาสธรรม หลักไตรสิกขา และ

หลักพรหมวิหารธรรม กับ สังคหวัตถุ4 สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความเสียสละ เปนตน 

รองลงมาก็จะเปนการนําหลักพันธกิจทั้ง 6 ขอมาเปนหัวขอหลักในการเตรียมเนื้อหาสารเพื่อเผยแผ 

และใหความรูแกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และบางสวนไดนําเอานิทานชาดกและ

การตูนธรรมะเชน นิทานชาดกเรื่อง พระเวชสันดรชาดก, พระมหาสีลวชาดก, เทวธรรมชาดก มา

สอนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพราะมีความสนุกสนาน และนาสนใจสามารถ

ดึงดูดใจ และเขาถึงเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดงายขึ้น เนื่องจากรูปแบบการเลา

นิทานเปนรูปแบบการสื่อสารแบบดั้งเดิมของชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อยูแลว จึงเปน

รูปแบบที่เด็กและเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) คุนเคย  

 

  9. ลักษณะเดนของกระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผของศาสนาพุทธตอชนเผา  

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  9.1 การมีสวนรวมกับชุมชน ศาสนาพุทธจะเขาไปมีสวนรวมกับชุมชนมากกวาใน

ลักษณะสรางความสัมพันธเพื่อใหเกิดการยอมรับ 

  9.2 กิจกรรมของศาสนาพุทธจะเปนกิจกรรมที่ไมมีการแบงแยกศาสนา และเนน

ความสงบ  

  9.3. คําสอนของศาสนาพุทธจะสอนใหรูจักการพึ่งพาตนเอง  
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  10. การเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธจากที่เคยนับถือศาสนาอื่น (คริสต/นับถือผี) 

จากการเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตอชนเผาชาติพันธุ              

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)  

  เนื่องจากชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) นั้นมีความเชื่อ ความศรัทธา

ในผี บรรพชน หรือผีบรรพบุรุษมาแตเดิม บางพื้นที่ก็มีผูที่นับถือศาสนาของศาสนาคริสตอยูบาง 

และจากการเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา พบวามีผูเปลี่ยนมา

นับถือศาสนาพุทธกันพอสมควร โดยสวนใหญจะเปนผูที่นับถือผี (ลัทธิดั้งเดิม) เพราะลักษณะของ

พิธีกรรมสวนใหญมีความคลายคลึงกัน เชน มีการจุดธูปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมีหลักคําสอนที่

สามารถยึดถือและนํามาปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันอยางมีเหตุมีผล สวนผูที่นับถือศาสนา

คริสตยังมีการเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธคอนขางนอยเมื่อเทียบกับผูที่นับถือผี บางชุมชนก็ยังไม

มีการเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธเลย มีบางสวนที่นับถือควบคูไปกับศาสนาดั้งเดิมของชุมชน (นบั

ถือผี) ดวย  

 

  11. ผลการประเมินตนเองตามเปาหมาย  ตลอดระยะเวลาในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  ในการปฏิบัติงานเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา

นั้น พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะตองมีการประเมินผลงานของตนเองเพื่อสงผลใหกับหัวหนา

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา พิจารณาหลังครบกําหนดระยะเวลาการปฏิบัติงาน จาก

การที่ผูวิจัยใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดลองประเมินตนเองนั้น พระบัณฑิตอาสาอาสา

พัฒนาชาวเขา สวนใหญของกลุมตัวอยางจํานวน 21 รูป มี 9 รูป ประเมินผลการปฏิบัติงานของตน

อยูในระดับพอใช เพราะเห็นวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปตามหลักธรรมไมมากนัก ประกอบกับระยะเวลาที่ตนไดปฏิบัติงานนอยเกินไปยังทํา

ไดไมเต็มที่ ซึ่งตางไปจากการใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ประเมินตนเองกลับอยู

ในระดับมาก ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนเพราะการตั้งเปาหมายในการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพฒันา

ชาวเขากับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความแตกตางกัน โดยที่พระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาตั้งเปาหมายของตนเองคือ ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคของโครงการฯ แตสําหรับตัว

เยาวชนไมไดตั้งเปาหมายของการไดรับความรูจากการเผยแผของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

และรองลงมาอยูในระดับมากและในระดับตํ่าตามลําดับ  
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 (ข) การวิจัยเชิงปริมาณ 

  ผลจากการออกแบบสอบถามใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

จํานวน 100 ชุด ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน ตามหัวขอคําถาม ดังนี้ 

  สวนที่1. ความรูจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  กลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 100 คน ไดรับความรูจาก

การ  เผยแผธรรมะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ความรูใน

เร่ืองตางๆ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และระดับปานกลาง ซึ่งคาเฉลี่ยรวมในสวนนี้อยูในระดับมาก 

โดยเรียงลําดับเร่ืองที่เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดรับความรูจากการเผยแผธรรมะ 

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จากมากที่สุดไปถึงนอยที่สุดได 

ดังนี้ 

  1. ความรูในเรื่องศีล 5 ซึ่งสอดคลองกับที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเนน

เนื้อหาศีล5 เปนหลักในการเผยแผ เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จึงไดรับความรูใน

เร่ืองของศีล 5 มากที่สุด 

  2. ความรูเรื่องของภาษาไทย เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตองการที่

จะสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหเขาใจจึงพยายามใหความรูในเรื่องของ

ภาษาไทยแกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และยังเปนอีก 1 ภารกิจของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา 

  3. ความรูในเรื่องของยาเสพติดและอบายมุข เนื่องจากพระบัณฑิตอาสามอง

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง จึงจําเปนตองหาเกาะ

ปองกันใหดีไมเชนนั้นเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็จะตกเปนทาสของยาเสพติด 

  4. ความรูในเร่ืองของการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี จากความเจริญ

ทางดานวัตถุมากเกินไป ทําใหชุมชนบนพื้นที่สูงไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได สงผลให

วัฒนธรรมของ ชนเผาจากเดิมที่มีความเอื้ออาทร มีความเอื้อเฟอ ความเปนเครือญาติสูญสลายไป 

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) รุนใหมไมรูจักวัฒนธรรมประเพณีของชนเผาตนเอง 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงสงเสริมใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ภาคภูมิใจ
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ในเอกลักษณของชนเผา สรางจิตสํานึกใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ตระหนักเห็น

คุณคาของวัฒนธรรมทองถิ่น 

  5. ความรูในเร่ืองของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย พระบัณฑิตอาสา

พัฒนาจะตองแนะนําใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความรูความเขาใจในสิทธิ

หนาที่ของพลเมืองที่ดีตอประเทศชาติ มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ให

รวมมือกันพัฒนาชุมชน ไมทําตัวใหเปนภาระตอสังคมและผิดกฎหมายบานเมือง 

  6. ความรูในเรื่องสุขอนามัย และโภชนาการ ชุมชนมีคุณภาพชีวิตต่ํากวาเกณฑ

มาตรฐานมาก โดยเฉพาะการดูแลทําความสะอาดรางกาย การรับประทานอาหารไมตามหลัก

โภชนาการ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองอบรมเยาวชนชาติพันธุ      

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในดานสุขอนามัย 

  7. ความรูในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เยาวชนชาติพันธุ       

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) สวนใหญมีความรูและตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติอยูบาง

แลว พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงเพียงแตตอกย้ําและสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การปลูกปาทดแทน การบวชปา 

  8. ความรูในหลักธรรมอื่นๆนอกจากศีล5 เนื่องจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) รับเอาพระพุทธศาสนาไมนานนัก และมีความเชื่อ ความศรัทธาในผีบรรพบุรุษ 

หลักธรรมอื่นๆ จึงเปนเพียงการสอดแทรกเขาไปเล็กนอยในโอกาสตางๆ โดยไมใหรูตัววากําลังถูก

สอนอยู 

  สวนที่2. ความเขาใจในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  กลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กระเหรี่ยง) 100 คน มีความเขาใจ

ในเนื้อหาที่ไดรับจากการเผยแผธรรมะ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาอยูในระดับมาก และระดับปานกลาง ซึ่งคาเฉลี่ยรวมในสวนนี้อยูในระดับมาก เปนผลมา

จากการใชรูปแบบการสื่อสารผานการทํากิจกรรมและการใชเทคโนโลยีชวย ไมใชแคการเทศน (ส่ือ

ภาษา) อยางเดียว ซึ่งเปนรูปแบบการสื่อสารที่เหมาะกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

โดยเรียงลําดับเร่ืองที่เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความเขาใจในเนื้อหา ซึ่งไดรับ
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จากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจากมาก

ที่สุดไปถึงนอยที่สุดได ดังนี้ 

  1. เห็นความสําคัญของการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี เพราะเปนเรื่องใกล

ตัว และมีโอกาสไดสัมผัสมาโดยตลอดจึงทําใหเขาใจไดงาย 

  2. การยึดถือศีล 5 ของคนในชุมชน จะทําใหชุมชนสงบสุข เปนผลจาการที่     

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาใหความรูทางดานศีล 5 กับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) มาโดยตลอด 

  3. สามารถพูดอานและเขียนภาษาไทยไดดีข้ึน เพราะพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาใชภาษาไทยสื่อสารกับเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดภาษาเดียว 

  4. เห็นคุณคารูจักใชประโยชนและหวงแหนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ถึงแม

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะไดรับความรูจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาอยู

ในระดับนอยแตดวยเยาวชนมีความรูและตระหนักถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมจึงไมเปนเรื่องยากที่จะเขาใจในคําสอนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  5. หลักธรรมะสามารถสรางสรรคสันติแกสังคม เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) เชื่อวาหลักธรรมะเนื่องจากเยาวชนมิไดศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพยีงอยางเดยีวแตยงั

มีความเชื่อและศรัทธาลัทธิดั้งเดิมอยูดวย จึงมองวาไมใชแตเพียงศาสนาพุทธเทานั้นที่จะ

สรางสรรคสันติสุขแกสังคมไดเพียงศาสนาเดียว 

  6. รูเทาทันถึงพิษภัยและรูจักปองกันตนเองและคนรอบขางใหพนจากยาเสพติด 

และอบายมุขตางๆ แมเยาวชนจะเห็นถึงพิษภัยยาเสพติด แตดวยวิถีชีวิตประจําวันมักพบเจอกับ

ยาเสพติดบอยๆ เชน ในการทําพิธีกรรมตางๆ ตองมีเหลาเปนเครื่องเซนไหว จึงทําใหยังรูสึกขัดแยง

ทางความคิดวาเปนสิ่งที่ถูกตองหรือไมถูกตอง 

  7. ความเขาใจในเรื่องของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย สิทธิและหนาที่

ของพลเมืองที่ดี เพราะเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดรับขาวสารนอย ความ

รูเทาไมถึงการณทําใหขาดความเขาใจในสิทธิและหนาที่ของตนเอง 
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  8. เห็นความสําคัญและประโยชนในเร่ืองสุขอนามัย และโภชนาการ เพราะ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เติบโตมากับสภาพความเปนอยูที่ขาดสุขอนามัยมา

ตั้งแตเกิด จึงทําใหยังขาดความตระหนักถึงประโยชนของการมีสุขอนามัยที่ดี  

  สวนที่3. การนําหลักธรรมะและคําสอนที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิต 

  กลุมตัวอยางเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ(กะเหรี่ยง) 100 คน เยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดนําหลักธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไป

ปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิต มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และระดับปานกลาง ซึ่งคาเฉลี่ยรวมในสวน

นี้อยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับเร่ืองที่เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดนําหลัก

ธรรมะที่ถูกเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไปปรับใชในการดําเนินวิถีชีวิต จากมาก

ที่สุดไปถึงนอยที่สุดได ดังนี้  

  1. มีการเขารวมการประกอบพิธีกรรมและงานประเพณีของชุมชน เพื่อการ

อนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี เพราะเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนานรวมดวย จึงไดรับความ

สนใจจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ซึ่งเปนไปตามลักษณะนิสัยของเยาวชน    

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  2. มีความจงรักภักดีตอชาติศาสนาพระมหากษัตริย รักษากฎหมาย เคารพใน

สิทธิ และหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แสดงความเคารพ 

กราบไหวทุกครั้งที่พบพระภิกษุสงฆ พระพุทธรูปในที่ตางๆ และแสดงออกใหเห็นวาตนเองเปนคน

ไทยคนหนึ่งที่มีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริยดวยการแสดงความเคารพตอพระบรมฉายา

ลักษณ และเยาวชนรูรักสามัคคีชวยกันพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนที่ดีเพื่อตอบสนองคุณแผนดิน 

  3. ใชภาษาไทยในการติดตอกับบุคคลภายในและภายนอก เยาวชนชาติพันธุ 

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) พยายามใชภาษาไทยในการสื่อสารกับบุคคลภายนอก เพราะตองการให

สังคมภายนอกยอมรับตนเอง 

  4. ยึดมั่นในศีล 5 และนํามาเปนหลักธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต เยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความใกลชิดกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากขึ้นและ

ปฏิบัติธรรมอยูเปนประจําเสมือนเปนสวนหนึ่งของชีวิต  
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  5. นําเอาหลักธรรมะมาใชในการชวยแกไขและตัดสินปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีการคิดอยางมีเหตุมีผล ไมกระทําการใดๆ โดยบุมบาม 

หรือใชอารมณในการตัดสินปญหา 

  6. มีการดูแลปกปองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหคงอยูและมีความ

สมบูรณมากขึ้น  

  7. มีการลดการใชเหลาในการประกอบพิธีกรรมและงานเลี้ยงตางๆลง 

  8. มีการดูแลความสะอาดทางรางกายบานเรือน อาหารและสภาพแวดลอมให

ถูกตองตามหลักสุขอนามัย 

 

การอภิปรายผล 

 

 1. การฟนฟูบทบาทของสถาบันวัดใหกลับคืนมา 

  จากผลของการวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุ            
ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ.2551-2552” ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย เพื่อตอบ

วัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ. 

2551-2552 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารและการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ในป พ.ศ. 

2551-2552  จากที่ผูวิจัยไดตั้งปญหานําวิจัยไวเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยขออภิปรายผลของการวิจัยโดยภาพรวม ดังนี้ 

  จากสภาพสังคมปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ

และสังคม ทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนในสังคม สงผลใหความมีคุณธรรมและจริยธรรมของคนใน

สังคมลดนอยลง ปญหาที่กลาวมาครั้งในอดีตก็มี หากแตมีพระภิกษุสงฆชี้แนะในเรื่องหลักความดี

งาม เพื่อใหสังคมพนจากความทุกข  พนจากปญหา นอกจากกิจที่พึงมีตอสังคมแลว “วัด” ก็เปน
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สถาบันหนึ่งที่ทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระภิกษุสงฆเปนผูนําหลักธรรม คําสอน

ของพระพุทธเจา ออกแนะนําสั่งสอนใหประชาชนประพฤติปฏิบัติตาม  

  ดังที่ พระราชวรมุนี (พระราชวรมุนี, 2529) ไดสรุปบทบาทของพระภิกษุสงฆและ

วัดในอดีตไว ดังนี้ เปนสถานที่ศึกษา, เปนสถานสงเคราะห, เปนสถานพยาบาล, เปนที่พักของคน

เดินทาง, เปนสโมสร, เปนสถานบันเทิงที่จัดงานเทศกาลและมหรสพตางๆ, เปนศูนยกลาง

ศิลปวัฒนธรรม, เปนคลังพัสดุ, เปนศูนยกลางบริหารหรือปกครอง, เปนที่ประกอบพิธีกรรม, วัด

เปนศูนยรวมของขาวสารตางๆ ของชุมชน  

  แตปจจุบันบทบาทความสําคัญของวัด และพระภิกษุสงฆไดลดนอยลงไป 

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงเกิดขึ้น โดยมีพระบัณฑิตที่จบหลักสูตรระดับปริญญา

ตรี ภาคทฤษฎี 4 ป สมัครขึ้นไปเปนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ทําหนาที่ในการที่จะดึง

บทบาทความสําคัญของวัดกลับคืนมาดังเชนในอดีต ดวยการขึ้นไปบุกเบิกในหมูบานหรือชุมชนที่

ยังไมมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากนัก จัดตั้งอาศรมเพื่อเปนศูนยกลางในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ใหความรูในเรื่องของภาษา สิทธิหนาที่ ศิลปวัฒนธรรม สุขอนามัย อบายมุข การ

อนุรักษธรรมชาติ และเปนที่ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชนบนพื้นที่สูง เพื่อชักจูงใหเยาวชน 

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มาเลื่อมใสนับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนากันใหมากขึ้น 

  

 2. การทํางานดวยรูปแบบใหมที่มีลักษณะเชิงรุก 

  จากผลของการขึ้นไปปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่ผานมา

จนกระทั่งปจจุบัน ทําใหบทบาทความสําคัญของวัดและพระภิกษุสงฆกลับคืนมาไดในหลายๆ 

ดาน และก็เปนการทํางานในเชิงรุกมากกวาเชิงรับ จากการที่มีอาศรมของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาไปตั้งในชุมชนจึงเปนสถานที่ศึกษาใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดเขา

มาฝกอบรมศีลธรรม เรียนวิชาการตาง เรียนรูภาษากลาง สอนการบาน ทั้งยังเปนสโมสรให

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใชเปนที่นัดพบพูดคุยกัน นั่งเลนพักผอน ดูโทรทัศน เลน

อินเทอรเน็ตเปนสถานบันเทิงใชจัดงานประเพณีและจัดกิจกรรมตางๆ ข้ึนและเปนสถานที่

ประกอบพิธีกรรมใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และชาวบานเขามาสวดมนต นั่ง

สมาธิกัน ถึงแมจะยังไมสามารถดึงเอาบทบาทความสําคัญของวัดและพระภิกษุสงฆกลับคืนมาได

เหมือนเชนในอดีต แตก็เปนการสรางบทบาทความสําคัญของวัดและพระภิกษุสงฆใหเกิดขึ้นใน

พื้นที่ที่หางไกลจากความเปนพุทธขึ้นมาได 
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  เนื่องจากความแตกตางในดานสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 

ทัศนคติ และมีภาษาเปนของตนเอง เนื่องจากใชภาษาถิ่น คือ ภาษาปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มี

ความรูความเขาใจในดานพระพุทธศาสนายังนอย มีความเชื่อเกี่ยวกับผีสางนางไมอยาง      

เหนียวแนน ซึ่งเปนศาสนาบรรพบุรุษด้ังเดิมของชนเผา การปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาบนพื้นที่สูงเพื่อปฏิบัติศาสนกิจ จําเปนตองเขาไปบุกเบิกหมูบานที่ชาวบานยังไมมีความ

ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากนัก  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจึงตองปรับตัวใหเขา

กับส่ิงแวดลอม ตองสรางศรัทธาใหเกิดแกพี่นองในชุมชน ดวยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย ถึงแมวา

การทํางานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไมราบร่ืนนักแตอาศัยหลักที่วา “เปนสมณะใหสังวร

ในพระวินัย มีศีลธรรมเปนที่พึ่ง ทําตัวอยางใหดี ใหเปนตัวอยางอันดีของผูไดพบเห็น ไดยิน ไดฟง 

ตองเปนคนอดทนอยางพระ ชนะดวยการใหธรรม"   จึงตองมีการตอสูกับกิเลสภายในจิตใจ เปน

การปฏิบัติงานในเชิงรุกมากกวาเชิงรับ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตองจาริกออกไปเพื่อ    

เผยแผพระพุทธศาสนาตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อันเปนไปตามหลักคําสอน

ของพระพุทธเจาที่ระบุไวในพระไตรปฏกวา “การจาริก มีองค 4 เปนบาทพระคาถา วา ไมไปดวย

พาหนะ 1 ถาจําเปนอาจสามารถขึ้นเรือโดยประสงคขามฟากได (โดยไมประสงคลองตามลําน้ํา) 1 

ไมไปดวยฤทธิ์ 1 ไปดวยกําลังแหงปลีแขง ( คือเดินเอา) 1 ประสงคใหถือเพื่อใชในการเผยแผมักถือ

รวมกับธุดงคเพื่อประกาศพรหมจรรย เพราะการจาริกไปยอมพบเจอเขาถึงผูคนมากกวา เชน ถา

นั่งรถไปก็จะไมคอยพบผูคน หรือญาติโยมไมกลาเขามาพูดคุย อาจทอดทิ้งคนที่อาจอยากสนทนา

ดวย และเพื่อใหผูพบมีจิตศรัทธาจากการประพฤติธรรม หรือการเผยแผดวยการไมพูดสอน แตทํา

ใหดู”  

  การเขาไปทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาในชุมชนของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา ในอดีตสวนมากเปนการทํางานในรูปแบบเดิมๆ ที่มีการทํามาจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขารุนกอนๆ กิจกรรมของพระภิกษุสงฆกับฆราวาสจะแยกกันทํา ไมมีการปรับปรุงรูปแบบ

วิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผ การสื่อสารแบบใชรูปแบบพระคือการเทศนเปนหลัก บทบาทของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะเปนแคการเสริมงานกิจกรรม และคอยสนองงานตามคําสั่ง หรือ

ความคิดตามนโยบายการสั่งการจากโครงการพระธรรมจาริกมากกวาที่จะคิดหรือวางแผนอยางมี

สวนรวมจากคนในชุมชนเสมือนหนึ่งไปแครักษางานเดิมเทานั้น  

  แตปจจุบันการเขาไปทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาในชุมชนของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาจะใชรูปแบบการทํางานแบบใหมคือพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะเนน

การเขาไปมีสวนรวมกับชุมชนในการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชน เขาไปมีบทบาทในการใน
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การรวมคิดรวมกําหนดรูปแบบของกิจกรรมกับชาวบานในชุมชน แกไขปญหาชุมชนรวมกันกับ

ชาวบาน มีการเดินทางไปตามบานเพื่อสอนศีลธรรม และใหความรูตางๆ กับเยาวชนชาติพันธุ 

ปกาเกอะญอ เพื่อใหนําไปเปนหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ทําแบบอยางใหเปนที่ยอมรับของ

ชุมชน รับฟงปญหาของชุมชน เพื่อกําหนดยุทธศาสตรในการทํางานใหตรงกับปญหาของคนใน

ชุมชนที่แทจริง ซึ่งเปนการทํางานในลักษณะเชิงรุกของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาทําให

สามารถลดชองวางทางการสื่อสารระหวางกันได และเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในตัวของพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากขึ้น 

  ในการทํางานกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บางครั้งพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาก็ตองนํากลยุทธเชิงรับมาใชดวย เชน การที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา

จัดกิจกรรมขึ้นที่อาศรม หรือการนําสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจของเยาวชนใหอยากเขามาที่

อาศรม หรือการชวนมาดูโทรทัศน มาเลนอินเทอรเน็ต เพื่อที่จะไดเผยแผธรรมะและความรูตางๆ 

ใหกับเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

  

 3. การปฏิบัติงานตามพันธกิจของโครงการ 

  โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้นไดกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ

ไว 5 ขอ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จึงมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุที่

อาศัยอยูบนพื้นที่สูง โดยมีพันธกิจในการทํางาน 6 ประการ เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค จากการ

วิจัยในครั้งนี้ ผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาผาน

ตัวเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)นั้น ผูวิจัยพบวา พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้น

ไดปฏิบัติภารกิจของตนเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา หากแตการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ยังคงตองมีการแกไขปรับปรุง

เพื่อใหเกิดผลที่ดีข้ึนอยูตอไป ดังนี้ 

  การเผยแผพุทธศาสนาใหแกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)นั้น มีการ

ออกเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกชาวบาน นําความรูที่เปน

ทักษะในการดํารงชีวิตมาอบรม กลอมเกลาจิตใจ ชี้แนะเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

บนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามและความพอเหมาะพอควร รูจักประหยัดอดออม มีวินัยในการใช

จาย และใหรูจักรากเหงาของตนเองและทองถิ่น โดยทํากิจกรรมทางสังคมและศาสนารวมกัน 

จัดสรรเวลาสําหรับการพูดคุยกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อยางสม่ําเสมอ เชน
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การจัดตั้งชมรมสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยข้ึน มีการจัดงานประเพณีวันสําคัญทางพุทธ

ศาสนาขึ้น ทําใหชาวบานเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและใหความรวมมือใน

กิจกรรม เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความรู ความเขาใจในหลักธรรม และ

สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  

  ในการพัฒนาจิตใจตามแนวพุทธศาสนา และการตอบสนองนโยบายของรัฐนั้น 

พบวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีการรวมมือกันในการพัฒนาชุมชนตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ทั้ งการพัฒนาคน  และสั งคมและการฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่ เสื่อมโทรม เนนการพัฒนาไปที่ เยาวชนชาติพันธุ            

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จัดใหเยาวชนเปนศูนยกลางการพัฒนา และใชธรรมะเปนเครื่องมือชวย

พัฒนาคนใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเปดโอกาสใหทุกฝายในชุมชนมีสวนรวมในทุก

ข้ันตอนการพัฒนา มีพื้นฐานมาจากแนวทางการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงใชเปนหลักการทรงงานมาตลอดเวลาหก

ทศวรรษ นับต้ังแตเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ ซึ่งเปนแนวทางที่สอดคลองกับชีวิตของสังคมไทย 

และนําไปสูการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 

  ดานการศึกษา ภาษา หนาที่พลเมือง ผูวิจัย พบวา ชุมชนบนพื้นที่สูงจะไมคอยมี

หนวยงานการศึกษาเขาไปถึง พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขาไปสอนหนังสือ จนสามารถทําให

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดรูหนังสือ มีทักษะในการพูด อาน เขียนภาษาไทย

ไดมากขึ้น สงผลใหเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) สนใจที่จะเรียนรู เห็นถึงความสําคัญ และ

มุงหวังที่จะเรียนในระดับสูงขึ้นไปตอไปอีก  แตก็ยังใชภาษาสื่อสารกับคนพื้นราบไดไมดีนัก มีการ

เขาใจความหมายผิดไป พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตองเปนทั้งผูใหและผูรับในเวลาเดียวกัน 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดเรียนรูถึงวัฒนธรรม เพื่อใหงายตอการประกอบกิจกรรมตางๆ 

เพื่อแกไขปญหาการสื่อสารในระยะยาว จึงทําการเปดสอนภาษาไทยใหกับเยาวชนชาติพันธุ          

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)และชาวบานหรือกลุมที่สนใจ โดยอาศัยเวลากลางคืน พระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาจึงใชเวลาชวงนี้ไดพูดคุยสอดแทรกหลักธรรมของพุทธศาสนา  นอกจากนั้นพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดแนะนําเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหมีความรู ความ

เขาใจในสิทธิหนาที่พลเมืองที่ดีตอประเทศชาติ มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

แนะใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีความสามัคคีกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม

แบงแยกชาติพันธุ, ศาสนา 
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  สวนในการอนุรักษฟนฟูศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาของชาติพันธุ     

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)นั้น ก็เปนเพียงการทําใหคงไวของรูปแบบประเพณีวัฒนธรรมเทานั้น แต

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังไมรูซึ้งถึงแกนแทของประเพณีวัฒนธรรมนั้นๆ  

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดสรางจิตสํานึกในการอนุรักษปาไมตนน้ํา      

ลําธาร  ปลูกฝงใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เห็นคุณคาและผลกระทบจากการ

ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ แนะนําใหใชประโยชนจากธรรมชาติใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

เนื่องจากพื้นที่ปาไมในปจจุบันมีเนื้อที่นอยลงทุกที โดยการจัดกิจกรรม เชน การปลูกปาทดแทน 

แตการปลูกปาตองมีการเตรียมการ เตรียมงาน ประสานงาน เตรียมสถานที่ใหพรอม เพราะการ

ปลูกระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด จะอยูประมาณเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ของทุกป  พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขามีการพาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อนุรักษปาตนน้ํา คือการ

บวชปา เพราะพิธีกรรมมีการนําเอาพิธีของพุทธศาสนามาใชรวมดวย เพื่อใหตระหนักรักและ    

หวงแหน ดูแลปกปองปาตนน้ํา ไมใหใครมาบุกรุกเขาไปตัดไมทําลายปา และมีการรวมทําแนวกัน

ไฟในชวงที่แหงแลงหรือในฤดูรอน ไมใหเกิดไฟปา และไมทําใหไปลุกลามไปที่อ่ืน ดังโครงการตาม

พระราชดําริ ซึ่งไดรับความรวมมือจากเยาวชนและชาวบานชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปน

อยางดี ในการฟนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหคงความสมบูรณ เพื่อเปน

รากฐานที่มั่นคงของชุมชน  และเพื่อการดํารงชีวิตของคนในชุมชนอยางยั่งยืนจนประสบ

ความสําเร็จในหลายๆ พื้นที่เปนอยางมาก  

  ในการอบรมใหเห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานนั้น แมวาเยาวชนชาติพันธุ        

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะเขาใจและเห็นถึงความสําคัญเรื่องของสุขอนามัยก็ตาม แตในทาง

ปฏิบัติจริง ไมสามารถปฏิบัติตามความรู ความเขาใจที่มีอยูได แมแตพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาเองยังตองปฏิบัติไปตามนั้น เนื่องดวยโครงสรางพื้นฐานทางสังคม สภาพแวดลอมในชุมชน 

สภาพบานเรือนที่ขาดความเปนระเบียบเรียบรอยแตเดิม ประกอบกับฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมคอย

ดีนักของชาวบาน จึงไมเอื้อตอการรักษาสุขอนามัยใหดีได ยังคงเปนไปตามวิถีชุมชนแบบดั้งเดิม มี

คุณภาพชีวิตที่ต่ํากวามาตรฐานมาก ผูวิจัยพบวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังมี

สภาพที่มอมแมม แตงกายสกปรก  

  แมวาเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะตระหนักถึงพิษภัยของ

ยาเสพติด จากการที่ไดรับการอบรม ส่ังสอนถึง พิษภัยของยาเสพติดแลวก็ตาม แตในชุมชนตางๆ 

ก็ยังพบวามียาเสพติด เชน ฝน ยาบา เหลา อยูอยางแผหลาย หากแตวายาเสพติดประเภทฝนและ
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ยาบาเปนการพบในรูปแบบของการประกอบเปนอาชีพของครอบครัว มีบางชุมชนที่ยังปลูกฝน 

ลักลอบขนยาเสพติดตามตะเข็บชายแดน ซึ่งพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไมสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได ยังคงตองการความชวยเหลือสนับสนุนจากทางภาครัฐและหนวยงานที่

เกี่ยวของในการแกปญหาเรื่องนี้ หากแตพอจะชวยใหลด ละ เลิก เกี่ยวกับการนําเหลามาเซนไหว

ในพิธีกรรมตางๆ หรือด่ืมเพื่อสังสรรคในงานรื่นเริงตางๆ ได 

 

 4. การประเมินความกาวหนาของโครงการ 

  สวนความคืบหนาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในปจจุบันเมื่อ

เทียบกับเมื่อคร้ังที่เร่ิมกอต้ังโครงการนี้ข้ึนเมื่อเกือบ 10ปกอน ยอมกลาวไดวามีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนารูปแบบวิธีการที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาไปเปนอยางมาก จากความแตกตาง

ในดานสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ทัศนคติ   และมีภาษาเปนของตัวเอง มีความรู

ความเขาใจในดานพระพุทธศาสนายังนอย มีความเชื่อเกี่ยวกับผีสางนางไมอยางเหนียวแนน ซึ่ง

เปนศาสนาบรรพบุรุษดั้งเดิมของชนเผา ชาวบานไมมีความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพระภิกษุ

สงฆเทาใดนัก ชาวบานมีความกลัวตางๆ นานาวา พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขามา จะมกีาร

ทําลายวัฒนธรรมของชนเผา และทําใหมีการเปลี่ยนศาสนาที่ชาวบานมีความเคารพนับถือ 

โดยเฉพาะหัวหนาหมอผีของแตละชุมชน นอกจากนั้น ยังเกรงวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา

ที่มาจะเปนสายสืบใหกับเจาหนาที่บานเมือง เพราะที่ผานมาทางรัฐบาลมีการประกาศสงคราม

เพื่อเอาชนะยาเสพติด มีการตั้งดานในเสนทางเขาออกแตละจุดอยางจริงจัง จึงทําใหชาวบานมี

การระแวง แตในปจจุบันไดมีการชี้แจงถึงวัตถุประสงคของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาที่จัดสงพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขาทํางานในพื้นที่ชุมชนบนพื้นที่สูง เพื่อชวย

ชาวบานในการพัฒนาชุมชน ทั้งดานวัตถุและจิตใจ จากการที่พูดคุยกับผูนําชุมชนเกี่ยวกับการ

จัดสงพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขามาอยูในชุมชน ผลจากการทํางานของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาในแตละรุนที่สืบตอกันมา ทําใหสงผลดีตอการทํางานโดยภาพรวมมากขึ้น เพราะ

ชาวบานไดเห็นการทํางานของพระบัณฑิตอาสาอยางเขมแข็งและจริงจัง จึงทําใหเกิดความศรัทธา

หันมาใหความรวมมือในระยะเวลาตอมา มีการยอมรับในตัวพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่ถูก

สงขึ้นมาปฏิบัติภารกิจมากขึ้น ทําใหชาวบานมีความตองการใหพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขามา

อยูในชุมชนอยางตอเนื่อง และตลอดไปเพื่อชวยพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูง 
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 5. การประเมินความสามารถดานการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

  จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงประเด็นเรื่องความสามารถดานการสื่อสาร วิธีการ 

และกลวิธีของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในครั้งนี้นั้น ผูวิจัยพบวา ความสามารถดานการ

ส่ือสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาแตละรูปนั้น มีวิธีการสื่อสารและใชกลวิธีที่แตกตางกัน

ไป ข้ึนอยูกับลักษณะปจจัยดานภูมิหลัง, ความรูความถนัดในการที่จะเผยแผพระพุทธศาสนาวา

เปนอยางไร ประกอบกับแรงบันดาลใจที่ทําใหการมาเขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาของตัวพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาแตละรูปเองและลักษณะของบริบทชุมชนนั้นๆ ที่

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไปพบมา  

 

 (1) ปจจัยดานภูมิหลัง 

  ภูมิหลังของบุคคลมีสวนสนับสนุน หรือเปนอุปสรรคตอการดําเนินการบางสิ่ง

บางอยางของบุคคลนั้นเองได  ภูมิหลังของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาก็เชนกัน ก็เปนปจจัย

สนับสนุนในการลงพื้นที่ปฏิบัติศาสนกิจและอาจกลายเปนอุปสรรคตอกลยุทธการสื่อสารดวย 

  ปจจัยดานภูมิหลังของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไดแก ภูมิลําเนา,ฐานะ

ของครอบครัว, การทํางาน, การศึกษา, แรงบันดาลใจ, กลวิธีในการสื่อสาร  

 (1.1) ภูมิลําเนา 

  หากกลาวถึงลักษณะปจจัยดานภูมิหลังในเรื่องของภูมิลําเนานั้น ผูวิจัยเห็นวา 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่เขามาสมัครเพื่อที่จะลงพื้นที่ไปปฏิบัติศาสนกิจในโครงการพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานี้ สวนใหญจะเปนผูที่มีภูมิลําเนาเดิมจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ภาคอีสาน) กลาวคือไมใช “ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)” นั่นเอง มีเพียงสวนนอยที่เปนคน

ชาติพันธุ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มาแตกําเนิด พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสวนใหญจึงไม

ทราบถึงวิถีชีวิตชุมชน ไมเคยสัมผัสกับชุมชนที่เปนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แมแตนิด

เดียว ภาษาที่ใชในการพูดคุยสื่อสารระหวางกัน ก็ใชคนละภาษา ยากแกการเขาใจกัน ประเพณี 

วัฒนธรรม ความเชื่อในเรื่องตางๆ เชน ความเชื่อเร่ืองผีสางนางไม, ความเชื่อในการใชเหลาในการ

เซนไหว การที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเหลานี้จะเขาไปในชุมชนเพื่อที่จะเผยแผ

พระพุทธศาสนานั้นจึงตองมีรูปแบบในการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ 

เพื่อใหชาวบานมีความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น   
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 (1.2) ฐานะทางครอบครัว 

  ดวยเหตุที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีฐานะทางครอบครัวที่ยากจนมาก  

สวนใหญมีอาชีพทําไร ทํานา ทําสวน ตองดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ ขาดโอกาสทางดานการศึกษา พอแม 

ผูปกครองจึงจําเปนตองใหบุตรหลานบวชเรียนเปนพระภิกษุสงฆ เพื่อใหไดรับโอกาสทางดาน

การศึกษา ทําใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มีความเขาใจในสภาพการณสถานการณ 

ตลอดจนแนวคิดของบุคคลที่อยูในสภาพที่ยากจน ดังเชน บุคคลที่อยูบนพื้นที่สูง โดยเฉพาะผูรับ

สารที่ เปนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในการสื่อสารเชิงกลยุทธ (Strategic 

communication) การที่จะวางกลยุทธการสื่อสารได ปจจัยที่สําคัญ คือ ตองรูจัก และเขาใจถึงกลุม

ผูรับสารเปนอยางดี ดังนั้นฐานะทางครอบครัวของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากับผูรับสารจึงมี

ความคลายคลึงกัน จึงเปนเรื่องไมยากที่จะทําใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขาใจกลุมผู     

รับสารได นับวาภูมิหลังฐานะครอบครัวที่ยากจนเปนปจจัยในการสงเสริมกลยุทธการสื่อสารของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

 (1.3) ประสบการณการถูกฝกฝนการทํางาน 

  สืบเนื่องจากฐานะทางบานที่ยากจน สวนใหญทางบานทํานา ทําสวน ทําไร ทาํให

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไดรับการบมเพาะนิสัยใหมีความขยัน อดทน ชวยเหลือรับผิดชอบ

ตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ภูมิหลังดานการทํางานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาจึงเปนปจจัยที่

สนับสนุนกลยุทธการสื่อสารเปนอยางดี เชนเดียวกับฐานะทางครอบครัว เพราะนอกจากจะทําให

เขาใจกลุมผูรับสารที่เปนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แลว พระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขายังสามารถนําประสบการณในอดีตมาใชเปนชองทางการสื่อสารที่เหมาะสม และ

สอดคลองกับกลุมผูรับสารดวย โดยการใชผานสื่อสถานที่ ส่ือวัตถุ และส่ือกิจกรรม  

 (1.4) การศึกษา 

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปนผูมีความรู ความสามารถ เนื่องจากผูที่จะ

เขารวมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เปนพระภิกษุสงฆที่จบปริญญาตรี พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาเหลานี้ จึงมีความรู ความสามารถเพียงพอที่จะใชในการเผยแผและถายทอด

พระพุทธศาสนา รวมถึงการจัดกิจกรรม การเตรียมเนื้อหาขอมูล การเลือกใชส่ือใหเหมาะสม และ

สอดคลองกับผูรับสารที่เปนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 
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 (1.5) แรงบันดาลใจ 

  ยิ่งไปกวานั้น ส่ิงที่มีความสําคัญและเปนจุดเริ่มตนของการกอใหเกิดผูสงสาร 

(Sender) ก็คือ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่จะทําการถายทอดสารไปยังผูรับสารที่เปน

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เกิดขึ้นไดนั้นก็คือ แรงบันดาลใจ ที่สําคัญตองมีใจรัก มี

วิริยะ อุตสาหะ อดทน และอุดมการณหรือจุดมุงหมายที่ตองการจะเผยแผธรรมะของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาใหกับชุมชนที่หางไกลยังไมรูจักพระพุทธศาสนา ใหไดรูจักศาสนาพุทธเพิ่มข้ึน 

และนําหลักธรรมคําสอนไปเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจในการดํารงชีวิต แบบพึ่งพาตนเองและพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหกับตนเองและชุมชนนั้นๆ แบบวิถีชีวิตพอเพียง ซึ่งถือวาเปนเจตจํานงหรือความ

ตั้งใจในการสื่อสาร (Intent) เปนสําคัญ 

  ดังที่ จอรท เอ มิลเลอร (George A. Miller) กลาววา “การศึกษาเกี่ยวกับระบบ

การสื่อสารอยางถูกตองเหมาะสมนั้น ควรมุงสนใจเฉพาะสถานการณส่ือสาร ซึ่งผูสงสาร (Sender) 

มีเจตจํานง (Conscious intent) ที่จะถายทอดสารใหมีผลตอพฤติกรรมของผูรับสารในทางหนึ่ง

ทางใด” อาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา หากวาผูสงสารกระทําการใดๆ โดยไมมีเจตนาที่จะใหผูอ่ืนรับรู 

ในแงนี้ถือวาไมเปนการสื่อสาร 

  และยังมีแนวคิดตามหลักพุทธศาสนาของสมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิธ เขมจารี 

ป.ธ.9) ไดนิพนธไวในหนังสือวีถีนักเทศน (2542) วา ผูเทศนตองมีจุดหมายในการเทศนวาเทศน

เพื่ออะไร ดวยความปรารถนาผลอะไร ตนมีความประสงคอะไรบาง  

  เมื่อพิจารณาถึงภูมิหลังของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาดังที่ไดกลาวมาแลว

นั้น แสดงใหเห็นวาปจจัยเหลานี้ ลวนเปนคุณลักษณะที่ดีของผูสงสารหรือส่ือบุคคล ที่จะทําใหเกิด

ประสิทธิภาพที่ดีของการสื่อสาร  

  ซึ่งสอดคลองกับที่ กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2543) กลาวไวในหนังสือส่ือเพื่อ

ชุมชน: การประมวลองคความรู วามีงานวิจัยถึง 4 ชิ้นที่สนใจศึกษาคุณลักษณะของสื่อบุคคล (บญุ

ธรรม: 2525, พิมพจันทร: 2526, กฤตยา: 2535, และชณัทสรณ: 2535) ซึ่งแสดงใหเห็นแนวคิด

เบื้องหลังที่วา “คุณลักษณะของสื่อบุคคล” เปนตัวแปรที่มีผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสาร 

คุณลักษณะของสื่อบุคคลในกรณีทั่วไป การวิจัยโดยทั่วไปมักจะพบผลที่สอดคลองกัน แมวา

ลักษณะทางประชากรจะแตกตางกัน (Socio-Economic Status) ของกลุมตัวอยางจะแตกตางกัน 
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แตประชาชนทุกกลุมจะเลือกคุณลักษณะของผูที่เขามาพัฒนาชุมชนของตนคลายๆ กัน ซึ่ง

ประกอบดวยคุณสมบัติ 2 ประการ 

 - คุณสมบัติในเชิงความรูความสามารถความเชี่ยวชาญ และประสบการณในการทํางาน 

คุณสมบัติดังกลาวนี้ จะชวยสรางความนาเชื่อถือ (credibility) แกผูสงสาร 

 - คุณสมบัติในเชิงความสัมพันธระหวางบุคคล เชน การทําตัวใหสอดคลองกับความ

ตองการของชาวบาน ตรงตอเวลา เอาใจใสงานที่ทํา คุณสมบัติดังกลาวนี้เปนคุณสมบัติของผูนําที่

มีแนวคิดการพัฒนาสูลางขึ้นบน (Bottom-up) 

  และ Rogers ไดทําการศึกษาไววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมจะ

เกิดขึ้นไดดี ในกรณีที่ ผูสงสารเปนผูที่มีความเชื่อถือสูง ซึ่งความนาเชื่อถือ (Credibility) นี้ 

Hovland, Janis และ Kelly หมายถึง ผูรู (Expertise) และลักษณะของความเปนผูที่นาไววางใจ 

(Trustworthiness) 

 

 (2) กลยุทธในการสื่อสาร 

  เมื่อพิจารณาถึงความรู ความสามารถ และความถนัดในการที่จะใชเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาแลว ซึ่งเปนปจจัยที่เปนคุณสมบัติสําคัญของ

ผูสงสาร (Sender) อีกประการหนึ่งในการทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร บวกกับความ     

นาไววางใจดวยความที่เปนสมณะของพระบัณฑิตที่เขารวมในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขา สวนใหญเปนผูมีความรู ความเขาใจในหลักวิธีการสื่อสารเปนอยางดี มีการเตรียมตัว

กอนที่จะไปเผยแผศาสนาและใหความรูตางๆ แกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) บน

พื้นที่สูง ดวยการศึกษาบริบทชุมชนกอนที่จะขึ้นไปปฏิบัติศาสนกิจ, การเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน, 

มีการเตรียมความพรอมในเร่ืองของเนื้อหาของสารที่จะใชเผยแผ เชน เนื้อหาตองเหมาะสม 

สอดคลองกับผูรับสาร (Receiver) , มีการเลือกใชส่ือใหเหมาะสม, มีการนําสื่อเทคโนโลยีมาชวย

ในการสื่อสาร, มีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจจากเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) 

รวมถึงการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดี และมีความนาเคารพ นาเชื่อถือ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนกลวิธี

ของกระบวนการสื่อสารทั้งสิ้น 
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 (2.1) การศึกษาบริบทชุมชน 

  ในการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาขึ้นไปปฏิบัติศาสนกิจบนพื้นที่สูงและมี

การเตรียมความพรอมดวยการศึกษาบริบทชุมชนกอนนั้น เพื่อใหเขาใจในลักษณะของคนในชุมชน 

วัฒนธรรม และเขาไปมีปฏิสัมพันธกับชุมชนเพื่อใหเกิดความคุนเคย และเกิดการยอมรับในตัวของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่จะเขามาเปนสวนหนึ่งของชุมชน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะตองศึกษาเรียนรูส่ิงเหลานี้ เพื่อเปนกุญแจที่จะไปเปดทางสูการ

เรียนรูชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะนําขอมูลในชุมชนนํามาศึกษาหาทิศทางการทํางาน

ในอนาคตตอไป ชี้ใหเห็นวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้นมีการกําหนดกลยุทธในการที่จะใช

ส่ือสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไวลวงหนาไมใชการเขาไปโดยไมมีความรู

ความเขาใจในชุมชนของเยาวชนชาติพันธปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) (ผูรับสาร) เลย แบบไปตายเอา

ดาบหนา ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหผูวิจัยมองเห็นถึงความสามารถในการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา และเมื่อไดศึกษาลึกลงไปอีกยิ่งทําใหเห็นวายังมีปจจัยดานตางๆ อีกที่แสดงถึง

ความสามารถในการสื่อสารของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเหลานี้ ดังที่ผูวิจัยจะอภิปราย

ตอไป 

  Cooley และ Roach (1984) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถดานการ

ส่ือสาร (Competence in Communication)   วาเปนการศึกษาในเรื่องของการสื่อสารเชิงกลยุทธ 

(Strategic Communication) คือการสื่อสารที่ประกอบดวยความรูวิธีการสื่อสารในสถานการณ

หนึ่งไดอยางเหมาะสม (Appropriateness) ซึ่งไดแก การเขาใจกฎเกณฑ สัญลักษณ ความหมายตาง  ๆ

ที่สมาชิกในองคกร ชุมชน สังคม กําหนดขึ้น, ความแตกตางในเชิงความคิด, สามารถปรับตัวใหเขากับ

คนในวัฒนธรรมที่ตางกัน, หลีกเลี่ยงความขัดแยง, เคารพระบบอาวุโส, รูจักแสดงความรู 

ความสามารถ ความรูสึกนึกคิดในระดับที่เหมาะสม เปนตน  

  กาญจนา แกวเทพ(2538)(Online: http://nfe31.exteen.com/20050930/entry) 

ไดเปรียบเทียบการศึกษาชุมชน วาเปรียบเสมือนเปนการรูจักและการทําความเขาใจกับชีวิตของ

คน ๆ หนึ่งในการลวงรูอดีตของเขาเคยผานรอนผานหนาวมานานเทาไร อยางไรบาง มีบาดแผล

อะไรบางจากอดีต มีวิธีเยียวยาอยางไร เคยมีความ ชื่นชมสมหวังอะไรบางกับอดีต ปจจุบันมีความ

ทุกขอะไร มีความหวังความปรารถนา ความใฝฝนอนาคตอยางไร อะไรทําใหทุกข อะไรทําใหสุข 

การศึกษาชุมชนก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ที่แตกตางก็คือ ขณะที่ชีวิตแตละคนแตละรุนจะเกิดขึ้น 

http://nfe31.exteen.com/20050930/entry
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ดํารงอยูแลวแตกดับ แตชีวิตของชุมชนสามารถจะสืบทอดตอเนื่องได เพราะชีวิตของคนรุนใหมที่

เขามาแบกรับชีวิตของชุมชน แทนชีวิตคนรุนเกา 

  ในทางพุทธศาสนานั้น ก็ไดกลาวถึงแนวทางที่จะไปใหถึงจุดหมายไวอยู 1 ข้ัน 

จากที่มีอยู 3 ข้ัน คือ ข้ันอุเทศ ซึ่งไดอธิบายไววา หัวขอที่ยกขึ้นเปนหลักในการแสดง หัวขอธรรม 

หรือหัวขอเร่ืองที่จะยกขึ้นเปนหลักในการแสดงธรรมนั้นมีสวนสําคัญ ตองใหเหมาะสมกับบุคคลวา

เปนบุคคลชั้นไหน พิจารณาถึงกาลเวลา กาละ พิจารณาถึงภูมิประเทศ สติปญญาของคนในที่

ตางกัน และพิจารณาถึงการงานวา เทศนในงานอะไร จึงจะบังเกิดผลสมตามความมุงหมายของ

การแสดงธรรม  

  และเมื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดศึกษาบริบทชุมชนจนเขาใจดีแลว กจ็ะ

เร่ิมเขาไปในพื้นที่เพื่อพบปะกับผูคนในชุมชน มีปฏิสัมพันธตอกัน ซึ่งจะไดถายทอดและเผยแผ

พระพุทธศาสนาตอไป 

 (2.2) การเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน 

  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาพยายามที่จะเขาไปมีบทบาทหรือสวนรวมใน

กิจกรรมตางๆของชุมชน เขาไปรวมคิดวาแผนรวมแกปญหากับชุมชน ทําใหสามารถชวยลด

ชองวางทางการสื่อสารระหวางตนเองกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และชาวบาน 

เปนการเขาถึงผูรับสารไดงายขึ้น หรือจากการที่ทุกครั้งพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไปเยี่ยม

เยือนผูรับสาร ถามีโอกาสเหมาะ ก็จะเจริญพุทธมนตเพื่อเปนสิริมงคลแกชีวิต และครอบครัว และ

ใชโอกาสนี้ในการเผยแผพระพุทธศาสนา และสอดแทรกพุทธธรรมสูผูรับสารเยาวชนชาติพันธุ  

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เชน เร่ืองการทําบุญ การรักษาศีล การเจริญสมาธิภาวนา หรือในบางครัง้

เมื่อเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไมมาที่อาศรม เนื่องจากติดภาระในการประกอบ

อาชีพ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาก็เขาไปสรางความคุนเคย และเรียนรูวัฒนธรรมการ

ดํารงชีวิต และเปดโอกาสใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดพูดคุยเรื่องของ

พระพุทธศาสนา จากการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเดินไปถึงไรนา ทําใหเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)และคนในชุมชนเห็นถึงความตั้งใจจริง สงผลใหเห็นถึงความสําคัญ

แกพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามากขึ้น เกิดทัศนคติที่ดีกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามาก

ข้ึน เร่ิมมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน เชน บางคนไม

เขาวัด ก็เขาวัด บางคนไมตักบาตร ก็เร่ิมที่จะตักบาตร บางครั้งก็เขาไปมีสวนรวมในการวางแผน 

หรือกําหนดทิศทางของการจัดกิจกรรม และงานประเพณีของชุมชนนั้นๆ ดวย 
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  ดังเชนที่ ระวีวรรณ ประกอบผล (2537)  กลาวไววา ความสําคัญของสารที่ถูก

สงออกมาจากผูสงสาร จะทําหนาที่เราใหผูรับสารเกิดการรับรูความหมายปฏิกิริยาตอบสนอง การ

ที่ผูรับสารจะรับสารไดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับวาผูรับสารมีทักษะในการรับสารมากหรือนอย  ผูรับสาร

ซึ่งมีทักษะในการรับสาร ยอมจะชวยใหพฤติกรรมการรับสารเปนไปไดอยางมีประสิทธิผล ใน

ขณะเดียวกันลักษณะของเนื้อหาสารเอง ก็จัดเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอกระบวนการ

ส่ือสารดวย ซึ่งสารนั้นจะตองมุงถึงผู รับสารและไดรับความสนใจจากผู รับสาร โดยการมุง

สรางสรรคใหผูรับสารสนใจ  ซึ่งจะตองคํานึงถึงกาลเทศะ การสรางสารที่จะใหมีประสิทธิผลจึงควร

ใหสอดคลองกับครรลองวิถีชีวิตของกลุมดวย 

  บุญติ่ง  อุนแกว (2537) กลาวไววาการศึกษาเปนภารกิจของทุกคน และสังคม

ตองใหความสนใจ และระดมสรรพกําลัง ทรัพยากรทั้งหลายทั้งปวงรวมกัน เพื่อกอใหเกิดการศึกษา

ที่มีประสิทธิภาพ และจะตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของประชาชน และสถาบันตางๆ ในสังคมดวย 

แนวคิดเกี่ยวกับการที่ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนนั้น ไดเกิดขึ้นในชุมชนตางๆ 

ทั่วโลก มีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงาน เชน รวมลําดับความสําคัญของปญหา กําหนดแผน

และโครงการเพื่อแกปญหา จัดทําแผนและโครงการ ศึกษาความเปนไปไดของแผนและโครงการ 

และทบทวนแผนและโครงการ 

 (2.3) เนื้อหาสาร 

   จากการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามีความเขาใจในบริบทชุมชนและการ

เขาไปมีสวนรวมกับชุมชนดังกลาว ทําใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสามารถแสดงออกใน

ทางการสื่อสารไดอยางเหมาะสม เพราะมองเห็นถึงชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับ

ปฏิบัติของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทําใหสามารถกําหนดเนื้อหาสารได

เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเยาชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) สราง

รูปแบบ วิธีการสื่อสารเพื่อทําใหผูรับสารสนใจติดตามการสื่อสารตอไปได ซึ่งทําใหเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีโอกาสไดรับเนื้อหาสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตั้งใจจะ

ส่ือสารตอไป 

  เนื้อหาสารที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาสื่อสารออกไปใหกับเยาวชน       

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนเนื้อหาสารที่เขาใจงาย เห็นจริงไดและปฏิบัติได เหมาะกับ

ทักษะความรูของเยาวชน เปนประโยชนแกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ(กะเหรี่ยง) และชุมชน 

สอนใหรูจักการพึ่งพาตนเอง ซึ่งจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ ความเชื่อและพฤติกรรม
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ของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มุงเนนใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจ เนื้อหาสารจึง

เปนไปในลักษณะของธรรมะ หลักธรรมขั้นพื้นฐาน เชน ศีล 5, หลักธรรมอื่นๆ ในชีวิตประจําวัน 

เชน ความกตัญู ความเมตตา ความเสียสละ, หลักพันธกิจทั้ง 6 ขอ ทําใหชุมชนบนพื้นที่สูงเกิด

การพัฒนาดานจิตใจและสภาพชุมชนจากที่เปนอยูและสอดคลองกับความตองการของชุมชน  

  สุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ (33: 158) เขียนไวในหนังสือเร่ืองหลักการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาวชนบทวา “การที่จะบรรลุเปาหมายของการพัฒนา

ใหคนในชุมชนมีเจตคติและพฤติกรรมอยางนอยที่สุดในระดับศีล 5 และ ธรรม 5 ข้ันพื้นฐาน ควร

จะไดพัฒนาศาสนาใหมีสถานภาพที่พรอมจะเปนกลไกไปสูการสรางศีลธรรมทั้ง 5 ดาน คือ   

ศาสนธรรม, ศาสนบุคคล, ศาสนสถาน, ศาสนวัตถุ, ศาสนพิธี 

  จิราพร เนติธาดา (2542) ไดอธิบายถึงเทคนิคการสอนของพระพุทธเจาที่กลาวถึง

เนื้อหาหรือเร่ืองที่สอนวา สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รูเหน็เขาใจ

ยากหรือไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ 

  และยังมีแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนาที่ไดกลาวถึง          

จุดมุงเนนการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา โดยชํานาญ นิศารัตน, สิทธิ์ บุตรอินทร และ    

เดือน  คําดี  (2533) ไดกลาววา  จุดมุ ง เนนในการเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนาวา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกชนชั้น โดยมุงเนนถงึกลุมคนที่

มีความวุนวายหรือความทุกขทั้งหมด พระพุทธศาสนาจะเนนถึงหลักธรรม คําสอนเพื่อใหนึกคิด ถึง

สาเหตุแหงความทุกข ใหหยุดพิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลที่เปนจริง โดยอาศัยหลักของความ

ศรัทธา คือความเชื่อ แตมิใชเชื่ออยางงมงาย ใหเชื่อดวยหลักแหงเหตุผล ตามความเปนจริง เชน 

ในเรื่องอริยสัจ 4  พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง สอนใหมนุษย

พึ่งตนเอง โดยเนนในเรื่องของศรัทธาและการใชปญญา ไมหวังพึ่งพาสิ่งภายนอกไมวาจะเปน   

เทพเจาสูงสุดหรือเทวดาใดๆ 

  นอกจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะกําหนดเนื้อหาสารใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับความตองการของเยาชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยังมีการโนมนาวจิตใจ

ของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ดวยกลวิธีการโนมนาวใจและกลวิธีการใชส่ือตางๆ 

เพื่อมุงหวังจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ ความเชื่อ คุณคา และการแสดงพฤติกรรมดวย

ความคลอยตามตามเนื้อหาสารบนพื้นฐานที่วา เนื้อหาสารที่โนมนาวใจนั้นจะมีความแตกตางจาก

ความเชื่อดั้งเดิมที่เขามีมากอนไมมากนักเพราะหากยิ่งมีความแตกตางมากจากความเชื่อเดิม
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เทาไรก็อาจจะถูกปฏิเสธเนื้อสารที่ส่ือออกไปมากเทานั้น พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาคํานึงถึง

เหตุผลนี้ จึงเนนเนื้อหาสารที่เขาใจงาย สามารถเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน หลักธรรม

พื้นฐานอยางศีล 5, หลักธรรมอื่นๆ ในชีวิตประจําวันและหลักพันธกิจของโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาในการกําหนดเนื้อหาสาร  

 (2.4) กลยุทธการโนมนาวใจ 

  เมื่อพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากําหนดเนื้อหาสารเรียบรอยแลว พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา ไดนํากลวิธีการโนมนาวใจตางมาใชใหเกิดจุดจูงใจในสาร (Massage 

Appeals) ที่ตนเองกําหนดขึ้น โดยอาศัยการวิเคราะหจากลักษณะพื้นฐานของเยาวชนชาติพันธุ 

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) วามีลักษณะนิสัย ทัศนคติ และความเชื่ออยางไร เชน ในการสอนถึงเรื่อง

ของศีลธรรมก็จะพูดถึงเรื่องของบาป-บุญ นรก-สวรรค ใหเกิดความเกรงกลัวตอบาป มีรูปนรก-

สวรรคมาใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ดูเพื่อสรางบรรยากาศ ใหเยาวชน         

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็จะสนใจในสารเพราะมีความเชื่อในเรื่องของบาป-บุญอยูกอน

แลว มีการจัดกิจกรรมที่ เปนประโยชนตอชุมชนเพื่อดึงดูดเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง)ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมนั้น แลวก็แฝงเนื้อหาความรูเขาไปในกิจกรรมนั้นๆ เชน

กิจกรรม “ธารน้ําใจจากชมรมปกาเกอะญอ สูเด็กดอย” ก็จะสอนใหเห็นถึงความเมตตา หรือไปมี

สวนรวมในกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นเอง ประเพณีมัดมือ ก็จะสอนใหเห็นถึงความกตัญู มีการ

ชักชวนใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เขามาที่อาศรมเพื่อดูโทรทัศน เลน

คอมพิวเตอร แลวก็สอดแทรกคําสอน ฝกใหปฏิบัติธรรม สวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ ซึ่งวิธีการ

ทั้งหลายเหลานี้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเลาใหฟงวา สามารถดึงดูดความสนใจของเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไดมากเลยทีเดียว ซึ่งเปนผลใหสารที่ถูกสงใหเยาวชนชาติพันธุ 

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทําใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เกิดการคลอยตามคํา

สอน และเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย ทัศนคติ และความเชื่อไดงายขึ้น 

  อรวรรณ ปลันธนโอวาท (2537) ไดอธิบายไววา จุดจูงใจในสารอาจจะเปน

ทางดานชีววิทยา (ความตองการทางดานสรีระ) หรือเปนจุดจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู (Learned 

Motive) แตการโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้น ถามีจุดจูงใจที่ผูรับสารสามารถเชื่อมโยงไดกับกรอบ

อางอิงของตนเอง จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไป ไดแกจุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeals) ปรากฏวา

ความกลัวในระดับต่ํา มีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวในระดับสูง ถาความกลัวมีมาก

เกินไปแลว ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย ฉะนั้นแทนที่ผูรับสารจะสนใจในสาร ผูรับสาร

จะสนใจในความกระวนกระวายของตัวเขาแทน, จุดจูงใจโดยใชอารมณ (Emotional Appeals) คือ
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การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารที่สามารถเราอารมณได การทําใหวัจนสารและ     

อวัจนสารสอดคลองกันโดยผูสงสาร  กรณีนี้เปนกรณีพิเศษสําหรับการพูด ถาผูพูดพูดเรื่องที่ตองใช

อารมณเจือปน  ผูพูดตองมีอากัปกิริยา ทาทาง น้ําเสียงประกอบดวย  ผูฟงจึงจะคลอยตาม  

  สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิธ เขมจารี ป.ธ.9) ไดนิพนธไวในหนังสือวีถีนักเทศน 

(2542) ตอนหนึ่งวาองคประกอบของการเทศนนั้นประกอบไปดวย สันทัสสนา แสดงแจมแจง

ชัดเจน เขาใจงาย ทั้งสวนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีอุปมาอุปไมย คือ ขอเปรียบเทียบใหเล็งเห็นและ

อุทาหรณ คือ ตัวอยางประกอบดวย, สมาทปนา แสดงโนมนาวใจ ชวนใหอยากรู อยากปฏิบัติตาม 

อยากไดรับผลดังที่แสดง, สมุตเตชนา แสดงใหเกิดความกลาหาญ ไมยอทอ ไมเบื่อหนายในการฟง

การรู การปฏิบัติ และการรับผล, สัมปหังสนา แสดงใหเกิดความราเริง เบิกบานแชมชื่นในการฟง 

การรู การปฏิบัติ และการไดรับผล ในการแสดงธรรม ถาไมมีความรื่นเริงเบิกบานเลยก็ยังไม

สมบูรณเพราะพระพุทธเจายังทรงแสดงใหมีความรื่นเริงเบิกบานดวย 

  ไซมอนส (Simons, 1976) เคยสรุปความหมายของ “การโนมนาวใจ” วาหมายถึง 

การสื่อสารของมนุษยที่สรางขึ้นมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน โดยการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ 

คานิยม หรือทัศนคติ 

  และรจิตลักขณ แสงอุไร (2530 : 208) ใหนิยามคําวา “การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ” (Persuasive Communication) หมายถึง การสื่อสารเพื่อชักจูงใจ ชี้แนะและชักชวนให

บุคคลทําตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยอาศัยกระบวนการการสื่อสารเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ 

โดยมุงไปที่เปาหมาย คือ ผูรับสาร สถานการณ ขาวสาร และชองทางในการรับสาร 

 (2.5) กลยุทธการเลือกใชส่ือ (Channel or Media) 

  ในการถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

ที่มีตอเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) นั้น จะพบวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามี

การนําเอาสื่อตางๆ ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของการสื่อสาร เปนตัวกลางในการนําสารจากไปยัง 

ผูรับสารที่เปนเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เพื่อถายทอดสารที่ตนไดกําหนดไวและ

เหมาะสม โดยมีการนําเอาทั้งสื่อประเพณี และสื่อสมัยใหมเฉพาะกิจมาใชผสมผสานกันตามแต

สถานการณและสภาพแวดลอมจะเอื้ออํานวยให  

 ในดานของสื่อประเพณีนั้นผูวิจัยจะขอกลาวถึงสื่อประเพณีในรูปแบบตางๆ ดังนี้   
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 (i) ส่ือบุคคล พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะใชตัวเองเปนสื่อในการถายทอดสารไปถึง

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในลักษณะของการทําตนเองใหเปนแบบอยางที่ดี มี

ความนาเชื่อถือ ปฏิบัติใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เห็นเพื่อใหเยาวชนชาติพันธุ      

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ปฏิบัติตามอยางเต็มใจดวยความศรัทธา ผูวิจัยมองวาการที่บัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาจะใชตัวเองเปนสื่อนั้นเปนเรื่องที่ดี 

 สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิท เขมจารี ป.ธ.9) (2542) ไดนิพนธวา นักเทศนตองมีจรรยา 

คือ ความประพฤติเรียบรอยสมเปนสมณะ และเปนผูเผยแผพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา  

เปนที่เลื่อมใสของผูที่ยังไมเลื่อมใส เปนที่เพิ่มพูนความเลื่อมใสแกผูเลื่อมใสอยูแลว แมจะเทศนดี 

แตถาความประพฤติไมเรียบรอยก็เปนที่รังเกียจ ทําใหคาของความเปนนักเทศนตกลงไปดวย 

 (ii) ส่ือกิจกรรม การที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจัดกิจกรรมตางตางๆ ข้ึนนั้น พระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  มีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการรวมตัวของเยาวชนชาติพันธุ         

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) โดยการใชกิจกรรมเปนตัวกลางในการดึงดูดใจเยาวชนชาติพันธุ       

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหเขามา เพื่อจะไดถายทอดความรู และเผยแผพระพุทธศาสนา มีทั้ง

วิธีการผสมผสานแบบทางโลก เชน กิจกรรมใหความรูเร่ืองสุขอนามัย กิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 

และทางธรรม เชน คายอบรมศีลธรรม, การสอนพระพุทธศาสนาประจําวันอาทิตย พระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาก็จะจัดกิจกรรมเหลานี้ข้ึนที่ลานธรรมหรืออาศรม เปนการนําเอาสื่อสถานที่มา

ใช จากที่ผูรับสารไมคอยใหความสนใจ หลังจากจัดกิจกรรมแลวผูรับสารก็มีความกระตือรือรนใน

การใหความรวมมือกันมากขึ้น เชน การใหความรวมมือดานการใหขอมูลตางๆ  

 (iii) ส่ือประเพณี นอกจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะใชส่ือกิจกรรมที่ตนเองจัดขึ้น

แลว ยังอาศัยกิจกรรมประเพณีตางๆ ของทองถิ่นมาใช เชน ประเพณีผูกขอมือ-ผูกธรรม เปนสื่อใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา จากการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมประเพณีของทางชุมชนและนําเอา

เปาหมายสําคัญของการจัดงานประเพณีนั้นมาสอดแทรกเนื้อหาสารลงไป โดยไมใหขัดตอ

ประเพณีความเชื่อดั้งเดิมของชุมชน จากการกระทําเชนนี้ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเปน

ลักษณะของความสามารถในการนําสื่อประเพณีมาใชประโยชนเพื่อการสื่อสารของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาอีกทางหนึ่ง  

 (iv) ส่ือสมัยใหมเฉพาะกิจ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามีการนําเอาสื่อประเภทนี้มาใช

ในการสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) อยูเสมอ เพราะสื่อประเภทนี้สามารถ

ทําใหเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เกิดความสนใจในสารที่ถายทอดโดยพระบัณฑิตอาสา
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พัฒนาชาวเขาไดมากข้ึน ไมวาจะเปนการสื่อการสื่อสารที่ผูสงสารถายทอดสารไปยังผูรับสารเพียง

ฝายเดียว (One - way communication) เชน เสียงตามสายที่สวนใหญจะมีกันอยูในชุมชนอยูแลว 

หรือจะเปนการสื่อในลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way communication) การใช

คอมพิวเตอรในการคนหาสารผานอินเทอรเน็ตแลวส่ือใหกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) ผานหนาจอคอมพิวเตอร การใหเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ดูโทรทัศน, 

วีซีดี, หรือวีดีทัศนแลวถามขอคิดเห็นของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จากการที่ไดดู

ส่ิงที่ผานมาจากสื่อเหลานี้ ลวนเปนทักษะการใชส่ือสมัยใหมที่พระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขามอียู

ในตัว เพราะหากเปนเพียงพระภิกษุสงฆธรรมดาที่ไมใชพระภิกษุสงฆที่เปนบัณฑิต ก็อาจจะไมมี

ทักษะความรูมากพอที่จะใชส่ือประเภทนี้ในการสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง)  เปนตน ส่ือประเภทที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมแบบนี้ไดรับความสนใจจากเยาวชนชาติ

พันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนอยางมาก เพราะเปนสิ่งที่ใหมสําหรับชุมชนของพวกเขาในพื้นที่

แบบนี้ คนในชุมชนมีโอกาสรับรูขาวสารความรูความบันเทิงจากสื่อประเภทนี้นอยมาก ทําใหมีการ

แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน การโตตอบระหวางกันขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจกันอยางชัดเจน 

การสื่อสารแบบนี้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาก็จะเห็นปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) ของ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ทําใหการสื่อสารที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่ง

กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการนั้นๆ  

  สุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ (33: 158) เขียนไวในหนังสือเร่ืองหลักการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาวชนบท วา  "ส่ือเพื่อการเผยแพร เปนตนวา เทป

บรรยายธรรมะ, เทปเพลงธรรมะ, สไลด, วีดีโอ, ภาพยนตร, แผนภาพ, นิทรรศการ ในลักษณะ

นิทรรศการสัญจร ส่ือเหลานี้เปนสิ่งที่ขาดแคลนอยางยิ่ง ถาไดมีการผลิตอยางมีคุณภาพแลวก็จะ

ชวยในการวางรากฐานศีล 5, ธรรม 5 และความรูความเขาใจพุทธศาสนาในสวนทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ได

อยางมาก 

   

  (6) ปญหาอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนา  

  ในการทํางานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้นถึงแมจะไดมีการเตรียม

ความพรอมสําหรับที่จะใชในการถายทอดและเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชนชาติพันธุ   

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แลวก็ตาม แตเมื่อถึงเวลาปฏิบัติจริงก็ยังคงตองพบเจอกับอุปสรรค

ปญหานานัปการ แตอาศัยแรงศรัทธา ความอดทน อยางมีอุดมการณ จึงตองฟนฝาอุปสรรคอยาง

ไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย ซึ่งอุปสรรคที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาพบนั้น มีทั้งอุปสรรค
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ใหญและอุปสรรคเล็ก อุปสรรคที่ถือวาเปนอุปสรรคใหญก็คือ อุปสรรคทางดานภาษา และอุปสรรค

ดานการคมนาคม  

  อุปสรรคดานภาษานั้น เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้นไมสามารถ

ใชภาษาปกาเกอะญอเพื่อส่ือสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่เรียกวา          

“วัจนภาษา” (Verbal Language) ไดแลว ยิ่งสงผลตอการสื่อสารเพื่อทําความเขาใจในเนื้อหาสาร

อยางแนนอน จึงตองใชการสื่อสารโดยทางสีหนา น้ําเสียง กิริยาทาทาง ที่เรียกวา “อวัจนภาษา” 

(Non-verbal Language) มาชวยในการสื่อสาร 

  อุปสรรคดานการคมนาคม ในการเดินทางเขาไปปฏิบัติภารกิจในชุมชนพระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาตองอาศัยการเดินเทา เพราะดวยสภาพภูมิประเทศที่เปนภูเขา 

ทุรกันดาร ทําใหในการจะติดตอกับสวนกลางเพื่อประสานงานหรือมีความจําเปนที่ตองเขาออก

พื้นที่ในแตละครั้งเปนไปดวยความยากลําบาก บางครั้งหนวยงานที่ตองการขึ้นไปใหการสนับสนุน

เมื่อตองพบกับสภาพการคมนาคมที่ยากลําบากก็ยกเลิกกลางคัน บางก็มาครั้งเดียวแลวไมยอมกับ

มาอีกเลย แมแตการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจะบิณฑบาตรในชุมชนหรือไปเผยแผธรรมะ

ตามบานของเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็ยังลําบาก  

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

  ขอเสนอแนะทั่วไป  ไดนําประเด็นปญหาที่ไดมาจากการวิจัยครั้งนี้ ความเห็นที่มีผู

เสนอไวในเอกสาร และจากการสัมภาษณ ตลอดจนขอคิดเห็นของผูวิจัย จากการสังเกตเห็นใน

พื้นที่ ที่เขาไปทําวิจัยมาประมวลเปนขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อใหเปนแนวทางใหกับ       

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรุนตอๆไป ในการ

พัฒนาพระนิสิตที่อาสาขึ้นไปพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูง รวมถึงพระภิกษุสงฆทั่วไป หนวยงานที่

เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือธรรมะทั่วประเทศ เพื่อเปนประโยชนตอทาง

พระพุทธศาสนา ในการเผยแผธรรมะใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนและทันสมัย เหมาะกับ

สภาพสังคมไทยในปจจุบัน ดังนี้ 

  1. ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ควรเตรียมความรูทางดาน

ภาษาปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) พื้นฐานใหกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา กอนที่จะเขาไปใน

พื้นที่เพื่อใหเกิดความกลมกลืนและสามารถสื่อสารกับเยาวชนปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) กันได
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เขาใจมากขึ้น หรือหากสามารถคัดสรรพระบัณฑิตที่เขาไปปฏิบัติภารกิจที่มีคุณสมบัติเปน       

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ก็จะสามารถลดปญหาดานภาษาไดและสามารถเขาถึงวิถี

ชุมชนและการยอมรับจากชุมชนไดงายกวาพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่ไมใชชาติพันธุ 

  2.  ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ควรที่จะกําหนดระยะเวลาการ

เขาไปอยูในชุมชนนั้นๆใหตอเนื่องและยาวขึ้นกวานี้ เพื่อที่จะทําใหโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ที่

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขารูปนั้นๆ ไดมาริเร่ิมและปฏิบัติไว เกิดความตอเนื่องจนทําให

สัมฤทธิ์ผลได เพราะมีหลายโครงการหรือกิจกรรมตางๆ นั้นตองหยุดและลมเลิกไป เนื่องจากไมมี

ผูนําและผูสานงานของโครงการตอไป และตัวพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาก็เร่ิมเขากับชุมชน

และสามารถใชภาษาในการสื่อสารกับเยาวชนไดเขาใจมากขึ้น จึงเปนการดีที่จะทําใหการทํางาน

ประสบผลสัมฤทธิ์ไดรวดเร็วขึ้นหรืออาจใชวิธีการใหมีพระพี่เลี้ยงสําหรับพระบัณฑิตที่ข้ึนไปปฏิบัติ 

เพื่อแนะนําและพาไปพบปะกับชุมชน 

  3.  ควรมีการจัดกิจกรรมระหวางชุมชน  หรือมีการพาเยาวชนชาติพันธุ            

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ไปศึกษาดูงานตางชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรมทางพุทธศาสนา เพื่อเยาวชน

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จะไดกลับมาประยุกตใชในชุมชนของตนเอง 

  4. เนื่องจากพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไดมีการนําเอาสื่อสมัยใหมและ

เทคโนโลยีเขาไปใชในการสื่อสาร หากแตยังขาดการใหความรูในดานคุณและโทษของเทคโนโลยี

แกเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับเยาวชน      

ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) พบวา เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ยงัไมตระหนกั

ถึงภัยจากเทคโนโลยีอยางอินเทอรเน็ต 

  5. หนวยงานภาครัฐ ควรเรงเขาไปขจัดปญหาเรื่องยาเสพติดและผูมีอิทธิพลใน

พื้นที่ เพื่อใหพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาปฏิบัติภารกิจไดสะดวกขึ้น 

  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย  ผูวิจัยเห็นวาหากมีผูที่ตองการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้

ตอไปในอนาคต เพื่อเกิดความลึกซึ้งชัดเจนขึ้นนั้นควรคํานึงถึงเรื่องเหลานี้ 

  1. ควรเลือกศึกษาในเฉพาะชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ที่มีความเปลี่ยนแปลงและ

ประสบความสําเร็จที่ดี เพื่อเปนตัวอยางที่ดีชัดเจนแกชุมชนอ่ืนในการนําไปปฏิบัติใหประสบความ

เสร็จเชนเดียวกัน จัดทําเปนอาศรมตนแบบ  
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  2. กอนการลงพื้นที่ตองทําการตรวจสอบและนัดหมายกับผูที่จะเขาไปเก็บขอมูล

ใหชัดเจนในเรื่องของวัน เวลา สถานที่และจํานวนของผูที่จะใหขอมูล วาเปนไปตามเปาหมายที่เรา

ตั้งไวหรือไม 

  3. ตองมีการเตรียมสภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรงกอนลงพื้นที่ในการวิจัย 

  4. ตองเตรียมเสบียงอาหารและยาสามัญที่จําเปนและสามารถเก็บรักษาไดขึ้นไป

ดวย 

  5. ประเด็นปญหาที่ผูวิจัยพบเห็นและยังไมไดทําการศึกษาวิจัย คือ นอกจาก    

ชนเผาชาติพันธปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) แลว ยังมีชนเผาอาขา มูเซอ ลีซอ มง เยา ที่มีการสง   

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาขึ้นไปเผยแผพระพุทธศาสนาดวย  
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แบบสัมภาษณ 

ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 

แบบสอบถามเรื่อง : กระบวนการส่ือสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขา ที่มีตอเยาวชน    ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ.2551-2552 (COMMUNICATION 
PROCESS IN DISSEMINATING BUDDHISM TO HILL TRIBE YOUTH (KAREN) BY VOLUNTEER 
GRADUATED MONKS WORKING IN 2008-2009) เปนสวนหนึ่งของการศึกษาของนิสิตระดับมหาบัณฑิต

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากพระคุณเจาในการตอบแบบสอบถาม

โดยตอบตามความเปนจริง เพื่อที่จะนําผลไปใชประโยชนทางการศึกษาตอไป  

  -------------------------------------------------------------------------                  

 

ขอมูลพระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่รับการสัมภาษณ 
 

นาม.................................................................ฉายา..............................................................อายุ...........ป   

ชาติพันธุ...........................................................ประสบการณการถายทอดธรรมะ.......................................ป 

ชื่ออาศรม/บาน ที่ตั้งของวัด..........................................................................................................................

ภูมิลําเนา   เลขที่................ตําบล...........................อําเภอ...........................จังหวัด...................................... 

    

หัวขอสําหรบัการสัมภาษณ/สอบถาม 
 
คําถามขอที่1.  อะไรคือเหตุผลและแรงบันดาลใจมีแนวคิด ที่จะขึน้ไปเผยแผพุทธศาสนาตอ

เยาวชนชาติพนัธุปกาเกอะญอ (กะเหรีย่ง) บนพืน้ที่สูง 

 

คําตอบ  ................................................................................................................

  ................................................................................................................

  ................................................................................................................. 

  ................................................................................................................. 

  ................................................................................................................. 

  …………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………………………… 
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คําถามขอที่2.  ในพืน้ที่ของพระคุณเจา เยาวชนชาติพนัธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ใหความสนใจ

และสนุกสนาน ตอกิจกรรมและคําสอนของพระบัณฑิตอาสามากนอยเพียงใด อยางไร 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

 

คาํถามขอที่3.  เทาทีท่ราบ ชาติพนัธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มีการนับถือศาสนาแตกตางกัน

ออกไป   บางก็นับถือศาสนาคริสต บางกน็ับถือผี พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มกีารเตรียม

ขอมูลในการเผยแผพระพทุธศาสนาหรือไม  อยางไร 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 
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คําถามขอที่4. ปฎิกิริยาของพอแมหรือผูปกครองของเยาวชนทีม่ีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสา ที่ไมไดนบัถือศาสนาพทุธ แตนับถือศาสนาคริสต, นับถือผี มาแตดั้งเดิม เปน

อยางไร 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

 

คาํถามขอที5่. อุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขา ม ี

อะไรบาง 

 

คําตอบ  .................................................................................................................. 

  .................................................................................................................. 

  .................................................................................................................. 

  .................................................................................................................. 

  .................................................................................................................. 

  ................................................................................................................... 

  ................................................................................................................... 

  ................................................................................................................... 

  ................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 
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คําถามขอที่6. กระบวนการสื่อสารกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ใชชองทาง

ใดบางในการสื่อสาร นอกจากการเทศนาแลว ยังมีอะไรอีกหรือไม 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

 

คาํถามขอที่7. มีการนาํเทคโนโลยีอะไรบางมาใชใน กระบวนการสื่อสารพระพทุธศาสนา 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………. 

  .................................................................................................................... 

  ……………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 
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คําถามขอที่8. คําสอนและเนื้อหาที่นํามาใชในการเผยแผพุทธศาสนา ตอเยาวชนชาติพันธุ               

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เปนไปในลักษณะอยางไร และเกี่ยวของกับเร่ืองใดบาง 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  .....................................................................................................................

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

คาํถามขอที่9. กอนหนานี้บาทหลวง  ก็มีการ เผยแผศาสนาคริสตตอชนเผ าชาติพันธุ                    

ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) คิดวากระบวนการสื่อสารมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 
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คําถามขอที่10.  มีกรณีที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาแลว      

ชนเผาชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่เคยนับถือศาสนาอื่น (คริสต /นับถือผี) เปล่ียนมานับถอื

ศาสนาพุทธหรือไม      

 

คําตอบ  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

คาํถามขอที่11. ประเมินเปาหมายทั้งในแงปริมาณ (เพิ่มข้ึนมากนอยแคไหน)    และคุณภาพของ

เยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)    ตลอดระยะเวลาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาสัมฤทธิ์ผลมากนอยแคไหน 

 

คําตอบ  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  .................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  ..................................................................................................................... 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………………………. 
ขอบพระคุณคะ 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง : กระบวนการส่ือสารเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ที่มีตอ
เยาวชน    ชาติพันธุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในป พ.ศ.2551-2552 (COMMUNICATION PROCESS IN 
DISSEMINATING BUDDHISM TO HILL TRIBE YOUTH (KAREN) BY VOLUNTEER GRADUATED 
MONKS WORKING IN 2008-2009) เปนสวนหนึ่งของการศึกษาของนิสิตระดับมหาบัณฑิตคณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากนองๆ เยาวชนปกาเกอญอ ในการตอบแบบสอบถาม

โดยตอบตามความเปนจริง เพื่อที่จะนําผลไปใชประโยชนทางการศึกษาตอไป  

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับตัวทาน และความคิดเห็นที่เปนจริง 

1. เพศ 
     ชาย     หญิง 

2. อายุ...............ป  
 
สวนที่1. ทานไดรับความรูจากการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความรู 
หัวขอความรู มาก ปาน

กลาง 
นอย 

1.1 ความรูในเร่ืองศีล5    

1.2 ความรูในหลักธรรมอืน่ๆนอกจากศีล 5    

1.3 ความรูในเร่ืองของยาเสพติดและอบายมุข    

1.4 ความรูในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม    

1.5 ความรูในเร่ืองสุขอนามยัและโภชนาการ    

1.6 ความรูในเร่ืองของภาษา    

1.7ความรูในเรื่องของระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย 

   

1.8 ความรูในเร่ืองของการอนุรักษฟนฟูวฒันธรรมประเพณี    
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สวนที ่ 2. ทานมีความเขาใจในเนื้อหาของการเผยแผธรรมะและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของพระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความเขาใจ 
หัวขอความเขาใจ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

2.1 การยึดถือศีล5 ของคนในชุมชน จะทาํใหชุมชนสงบสุข    

2.2 มีความตองการที่จะแสดงตนเปนพทุธมามกะ    

2.3 หลักธรรมะสามารถสรางสรรคสันติแกสังคม    

2.4รูเทาทันถึงพิษภัยและรูจกัปองกนัตนเองและคนรอบขาง 

ใหพนจากยาเสพติดและอบายมุขตางๆ 

   

2.5 เหน็คุณคารูจักใชประโยชนและหวงแหนทรัพยากร 

 และส่ิงแวดลอม 

   

2.6 เหน็ความสําคัญและประโยชนในเรื่องสุขอนามัย 

และโภชนาการ 

   

2.7 สามารถพดูอานและเขียนภาษาไทยได    

2.8 ความเขาใจในเรื่องของระบอบการปกครองแบบ 

ประชาธิปไตยสิทธิและหนาที่ของพลเมืองที่ดี 

   

2.9เห็นความสําคัญของการอนุรักษฟนฟวูัฒนธรรม

ประเพณ ี
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สวนที ่3. ทานไดนําหลักธรรมะที่ถกูเผยแผโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ไปปรบัใช
ในการดาํเนนิวิถีชีวิตมากนอยเพียงใด 
 

ระดับการนาํไปปฏิบัติ 
หัวขอการนาํหลักธรรมคําสอนมาปรบัใชในการดําเนิน

ชีวิต 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

3.1ยึดมั่นในศีล5และนํามาเปนหลกัธรรมประจําใจในการ

ดําเนนิ  ชีวิต 

   

3.2มีความเกรงกลัวในการทีจ่ะทาํบาป    

3.3นําเอาหลกัธรรมะมาใชในการชวยแกไขและตัดสิน

ปญหาที่เกิดขึน้ในชวีิต 

   

3.4มีการลดการใชเหลาในการประกอบพธิกีรรมและงาน

เลี้ยงตางๆ ลง 

   

3.5มีการดูแลความสะอาดทางรางกายบานเรือนและ

สภาพแวดลอมใหถูกตองตามหลักสุขอนามัย 

   

3.6เลือกกินอาหารโดยคํานงึถึงหลักโภชนาการ    

3.7มีการดูแลปกปองทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมให

คงอยูและมีความสมบูรณมากขึ้น 

   

3.8ใชภาษาไทยในการติดตอกับบุคคลภายในและภายนอก    

3.9มีความจงรักภักดีตอชาติศาสนาพระมหากษัตริย รักษา

กฎหมาย เคารพในสิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน 

   

3.10มีการเขารวมการประกอบพิธีกรรมและงานประเพณี

ของชุมชนเพื่อการอนุรักษฟนฟวูัฒนธรรมประเพณ ี

   

 

ขอเสนอแนะ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ขอบพระคุณคะ 
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ภาคผนวก ข 
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เวทีเยาวชน 

 

 

 

ประเพณีผูกขอมือ-ผูกธรรม 
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เสนทางการเดินทาง 

      

      

อาศรม 
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                                    .  

      ทําวัตรสวดมนต 
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กิจกรรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาทํางานรวมกับเยาวชนชาติพันธุปกาเกอะญอ 
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เผยแผพระพทุธศาสนา 

 

 

       

อบรมกอนลงพื้นที่ปฏิบัติศาสนกิจ 
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เวทีแลกเปลีย่น 

 

 

 

                         

ทําความสะอาด เก็บขยะในชุมชน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว สโรชา  เตชะกฤตภูริพงศ  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี นิเทศศาสตรบัณฑติ  

ในปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร

พัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป

การศึกษา 2549 
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