
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ 
ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง:  

กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ 
 

นายกิตติกันตพงศ์ ศรีบัวน า 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2560 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION PROCESS TO PROMOTE  
THE AWARENESS IN LIVING TOGETHER WITH CARE IN URBAN COMMUNITIES:  

A CASE STUDY OF BAAN KRUA NUA COMMUNITY 
 

Mr. Kittikantaphong Sribuawnam 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Philosophy Program in Non-Formal Education 

Department of Lifelong Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2017 

Copyright of Chulalongkorn University 
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ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ 

โดย นายกิตติกันตพงศ ์ศรีบัวน า 
สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปัญโญ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา จันทร์เจริญ 
  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
 

 คณบดีคณะครุศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉตัร์ สุปัญโญ) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา จันทร์เจริญ) 

 กรรมการ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา) 

 กรรมการ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สันติ ศรีสวนแตง) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

กิตติกันตพงศ์ ศรีบัวน า : พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยูร่่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ (DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION 
PROCESS TO PROMOTE THE AWARENESS IN LIVING TOGETHER WITH CARE IN URBAN COMMUNITIES: A 
CASE STUDY OF BAAN KRUA NUA COMMUNITY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วีรฉัตร์ สุปัญโญ, อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.กุลธิดา จันทร์เจริญ{, 446 หน้า. 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 2) ศึกษาระดับความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  3) พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และ 4) น าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
ด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการวิจัยผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยในเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร จ านวน 5,807 คน และผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือ 
แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใช้การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คิอ แบบสอบถามและแบบวัดความตระหนักรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis 
of Variance) และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ในเชิงคุณภาพการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 
1) การศึกษาเอกสาร 2) การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก และ 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) พื้นที่ชุมชนที่ศึกษา ได้แก่ ชุมชนบ้านครัวเหนือ แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองประกอบด้วย  3 องค์ประกอบหลัก 8 องค์ประกอบย่อย และ 50 ตัว
บ่งชี ้ดังนี้ องค์ประกอบหลักด้านกาย มี 3 องค์ประกอบย่อย 16 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ การเสียสละ 6 ตัวบ่งชี้ การเคารพกติกาสังคม 5 ตัวบ่งชี้ 
และการยอมรับซ่ึงกันและกัน 5 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบหลักด้านวาจา มี 2 องค์ประกอบย่อย 11 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การพูดถูกกาลเทศะ 5 
ตัวบ่งชี้ และการพูดสร้างสรรค์ 6 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบหลักด้านใจ มี 3  องค์ประกอบย่อย 23 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างของบุคคล จ านวน 7 ตัวบ่งชี ้การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 8 ตัวบ่งชี ้และการรักษาความดีของตัวเอง จ านวน 8 ตัวบ่งชี ้

2. ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับ
ความตระหนักรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความตระหนักรู้ด้านวาจาสูงที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 รองลงมา คือ ด้านกาย และ
ด้านใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 และ 4.15 ตามล าดับ 

3. กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้ปัญหา 2) วางแผนแก้ไข 3) ลงมือปฏิบัติ 4) สรุปผล และ 5) สะท้อนคิดทบทวน 

4. แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 8 ข้อ หรือหลัก 8ร ได้แก่ 1) “ร่วม” (Participation) การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด ร่วมกันท า และ
ร่วมกันสร้าง 2) “ร่าเริง” (Happiness) ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 3) “เรียน” (Learning) 
เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อื่น เรียนรู้ชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 4) “รักษ์” (Conservation) รักและปรารถนาดีต่อ
กัน รักและดูแลคนในชุมชน รักษาประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่สืบไป 5) “ริเริ่ม” (Creative) มีความคิดริเริ่มในการ
สร้างสรรค์กิจกรรม รู้จักแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าและยั่งยืน 6) “รวม” (Coordination) ประสานความร่วมมือ และมี
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 7) “รับ”(Acceptation) ยอมรับและเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น และ 8) “รู้” 
(Knowledge) รู้บทบาทและหน้าที่ของตัวเองรู้ประเพณี กฎหมาย และรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5584279527 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: NON FORMAL EDUCATION / THE AWARENESS / LIVING TOGETHER WITH CARE IN URBAN COMMUNITIES 

KITTIKANTAPHONG SRIBUAWNAM: DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION PROCESS TO 
PROMOTE THE AWARENESS IN LIVING TOGETHER WITH CARE IN URBAN COMMUNITIES: A CASE STUDY 
OF BAAN KRUA NUA COMMUNITY. ADVISOR: ASST. PROF. WEERACHAT SOOPUNYO, Ph.D., CO-ADVISOR: 
ASST. PROF. KUNTIDA CHANCHAROEN, Ph.D.{, 446 pp. 

The aims of this research were to 1) synthesize indicators of living together with care in urban 
communities 2) to study of awareness level of living together with care in urban communities 3) to development 
of a non-formal education process to promote the awareness in living together with care in urban communities 
and 4) to propose guidelines for raising awareness in living together with care in urban communities with the non-
formal education process. This research was mixed method in a quantitative and qualitative research. For 
quantitative the sampling using data collection were 5,708 participants living in urban communities in Bangkok 
and 400 participants living in Baan Krua Nua Community, Petchaburi Road District, Ratchathewi, Bangkok by 
accidental sampling, research instrument included questionnaire and awareness test, data were analyzed by using 
descriptive, analysis of variance, confirmatory factor analysis. For qualitative based on documentary study and key 
informant interview. Moreover, participatory action research (PAR) This research was conducted in collaboration 
with the researcher and community organization focusing on the area of Baan Krua Nua Community, Petchaburi 
Road District, Ratchathewi, Bangkok, Thailand. 

The findings were as follows; 

1. The indicators of living together with care in urban communities consisted of 3 main factors, 8 
minor factors and 50 indicators. They were divided into 1) the body main factors consisted of 3 minor factors and 
16 indicators: 6 indicators of sacrifice, 5 indicators of respect for social rules and 5 indicators of mutual 
recognition. 2) The verbal main factors consisted of 2 minor factors and 11 indicators: 5 indicators of speak 
untimely and 6 indicators speak creative. 3) The mind main factors consisted of 3 minor factors and 23 indicators: 
7 indicators of positive attitude towards difference between individuals, 8 indicators of goodwill toward others, 8 
indicators of maintain of good own.  

2. The results of the analysis of awareness level of living together with care in urban communities 
showed that the respondents had a high level of awareness in all aspects with the highest level of verbal aspect 
mean was 4.45, followed by the physical and mind mean was 4.31 and 4.15. 

3. A non-formal education process to promote the awareness in living together with care in urban 
communities which consisted of five process as follows; 1) perceive the problem, 2) planning, 3) doing, 4) 
conclusions and 5) reflection. 

4. The propose guidelines for raising awareness in living together with care in urban communities with 
the non-formal education process which consisted of eight components as follows; 1) participation, 2) happiness, 
3) learning, 4) conservation, 5) creative, 6) coordination, 7) acceptation and 8) knowledge. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยการดูแลเอาใจใส่ ความเมตตา และความ
ปรารถนาดีจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปัญโญ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา จันทร์เจริญ ที่คอยให้ความรู้ ค าแนะน า การตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องมาโดยตลอดการท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัส
วาสน์ โกวิทยา กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.สันติ ศรีสวนแตง กรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ภายนอก ที่คอยให้ค าแนะน าและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จนท าให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาสละเวลาอ่านและให้ค าแนะน าใน
การปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้น าชุมชน คณะกรรมการชุมชน ตลอดจนผู้ร่วมด าเนินการวิจัย 
บ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาให้ข้อมูลและร่วมด าเนินการวิจัยที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านของภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต และ
ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ี น้อง ชาวภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิตทุกท่าน และเพ่ือน พ่ี น้อง ชาว
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ความ
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา และขอขอบคุณน้ าใจและความช่วยเหลือที่ดี
งามจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส ตลอดจนขอขอบคุณเพ่ือนสนิทมิตรสหาย 
กัลยาณมิตรทางวิชาการท้ังหลายที่ให้ก าลังใจกับข้าพเจ้าเสมอมา 

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณาให้ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สนับสนุนการท าวิจัยในครั้งนี้  

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่ออนัน ศรีบัวน า และคุณแม่หน้อย ศรีบุญเรือง ผู้ที่
ให้ความรักความอดทน ดูแลให้ความช่วยเหลือทุกอย่าง ตลอดจนให้ก าลังใจและความปรารถนาดี
เสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในสมัยก่อนวิถีชีวิตของคนในชุมชนจะเป็นเครือญาติกันหรือมีความรู้จักมักคุ้นกันจนเหมือน
เป็นญาติสนิท จึงให้ความช่วยเหลือกัน มีความเอ้ือเฟ้ือแผ่แผ่กันและกัน แต่ในปัจจุบันแต่ละคนมี
ภาระหน้าที่มากขึ้น จึงไม่ค่อยมีเวลาได้พบปะพูดคุยกัน ประกอบกับคนในชุมชนบางส่วนได้อพยพไป
อยู่ที่อ่ืน และมีคนจากที่อ่ืนเข้ามาอยู่ใหม่ จึงท าให้เกิดความห่างเหินกันมากกว่าสมัยก่อนอย่างมาก 
ดารณี ถวิลพิพัฒน์กุล (2541) สอดคล้องกับจินตนา สุจจานันท์ (2556) ที่ได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นมีสาเหตุส าคัญๆ ได้แก่ 1) การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร ท าให้ชุมชนมี
การขยายตัวใหญ่ขึ้น ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไปจนเกิดปัญหาชุมชนแออัด 2) ความ
เจริญทางด้านเทคโนโลยี เมื่อบ้านเมืองมีความเจริญจึงมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ืออ านวยความ
สะดวก ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น สมัยก่อนมีการลงแขกช่วยกันเกี่ยว
ข้าว แต่ปัจจุบันมีการใช้รถเกี่ยวข้าวแทนการใช้แรงงานคน มีการใช้โทรศัพท์ติดตื่อสื่อสารกัน เป็นต้น 
3) การพัฒนาทางเศรษฐกิจ จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ทั้งการผลิต การจ้างแรงงาน 
เช่น สมัยก่อนเน้นการผลิตเพ่ือการยังชีพ เพ่ือให้มีกินมีใช้ภายในครอบครัว ชุมชน แต่ปัจจุบันกลายมา
เป็นผลิตเพ่ือการค้าและส่งออก เป็นต้น และ 4) การรับวัฒนธรรมจากที่ อ่ืน เนื่องมาจากการ
ติดต่อสื่อสารที่มีความสะดวกและรวดเร็วท าให้รับเอาวัฒนธรรมจากที่อ่ืนมาอย่างรวดเร็ว เช่น การรับ
วัฒนธรรมการแต่งกาย การแสดงออก การกิน เป็นต้น นอกจากนีจ้ินตนา สุจจานันท์ (2556) กล่าวว่า
วิถีชีวิตไทยมีการเปลี่ยนแปลงเชื่อมโยงวิถีชีวิตไทยกับวัฒนธรรมต่างประเทศท าให้วัฒนธรรมของโลก
แพร่เข้าสู่ประเทศไทยผ่านกระแสโลกาภิวัฒน์ และโลกไซเบอร์อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลต่อวัฒนธรรมไทยทั้งด้านวิถีชีวิต ทัศนคติ ความเชื่อ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กระบวนการ
เรียนรู้ และพฤติกรรมการบริโภค คนไทยมุ่งหาความสุขและสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวมากขึ้น มีแนวโน้ม
สร้างเครือข่ายทางสังคมผ่านโลกไซเบอร์จนเกิดเป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยมากมายรูปแบบของการ
รวมกลุ่มของบุคคลที่สนใจเรื่องเดียวกันแต่ไม่สามารถแสดงออกถึงความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน  

ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (2550) กล่าวไว้ว่าเมื่อสังคมประกอบด้วยกลุ่มคนที่หลากหลาย 
ย่อมก่อให้เกิดปัญหาหรือความขัดแย้งกันอันเนื่องมาจากความแตกต่างหลากหลายด้านของกลุ่มคน 
โดยความขัดแยง้นี้มีตั้งแต่ในระดับเล็กสุดไปจนถึงใหญ่สุด ซึ่งในระดับที่เล็กที่สุดก็คือ ตัวบุคคล เพราะ
ทุกคนล้วนมีแต่ความขัดแย้งภายในตัวเอง เช่น ในการตัดสินใจที่กระท าการใดๆ บางอย่าง ก็ขึ้นอยู่กับ
บุคคลว่าเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท า ต่อมาก็เป็นในระดับครอบครัวที่มีเป็นหน่วยทางสังคมที่เล็ก
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ที่สุด แต่นับว่ามีความส าคัญที่สุด ครอบครัวก็จะประกอบไปด้วยความแตกต่างของสมาชิกแต่ละคน 
ทั้งในเรื่องเพศ อายุ การศึกษา รวมไปถึงสถานภาพและบทบาทหน้าที่ในครอบครัว และสุดท้ายเป็น
หน่วยที่ใหญ่สุด ได้แก่ ชุมชน สังคม ประเทศ หรือ ระหว่างประเทศ ดังที่ส านักงานกิจกรรมสตรีและ
ครอบครัว กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2552) ได้วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ของครอบครัว
ไทยปัจจุบันว่าก าลังเผชิญกับปัญหาส าคัญ 3 ประการ คือ 1) โครงสร้างและการท าหน้าที่ของ
ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปส่งผลให้ครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ เห็นได้จากขนาดของ
ครอบครัวที่เล็กลง ผู้หญิงท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพ่ิมขึ้น ครอบครัวมีพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกตาม
ล าพังเพ่ิมขึ้น ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง เด็กถูกทอดทิ้งหรือเร่ร่อนไร้ที่อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้น สมาชิกในครอบครัว
ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ต่อกันได้อย่างสมบูรณ์ เช่น คู่สมรสไม่ท าหน้าที่คู่ชีวิตที่ดี พ่อแม่ไม่ท าหน้าที่
อบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตรหลานแต่ผลักให้ผู้สูงอายุหรือสถานรับเลี้ยงเด็กท าหน้าที่แทน สมาชิกใน
ครอบครัวไม่มีเวลาอยู่พร้อมหน้าท ากิจกรรมร่วมกัน 2) สัมพันธภาพครอบครัวที่เสื่อมถอย เห็นได้จาก
อัตราการหย่าร้างที่เพ่ิมข้ึน มีปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัวและความรุนแรงทางเพศต่อเด็กและ
สตรีเพ่ิมขึ้น ขาดการสื่อสารที่ดีต่อกันและขาดการเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตร่วมกัน และ 3) บุคคลขาด
คุณธรรม จริยธรรม และไม่มีคุณภาพ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีความแก่งแย่งชิงดี เอารัดเอา
เปรียบ เห็นแก่ตัว และบริโภคนิยม ใช้จ่ายเกินตัวจนต้องมีหนี้สิน ส่วนในด้านสังคมเองชูพินิจ เกษมณี 
(2555) ก็ได้สรุปปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมไว้ดังนี้  

1. แนวทางการพัฒนาประเทศ ก่อนหน้าที่ประเทศไทยจะประกาศใช้ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1” ในปี พ.ศ. 2504 นั้น สภาพของสังคมไทยในขณะนั้นตกอยู่ในวังวนของ
ปัญหาที่เรียกว่า “วงจรอุบาทว์” (Vicious Circle) เป็นวงจรของปัญหา โง่-จน-เจ็บ จึงท าให้สังคมตก
อยู่ในสภาพด้อยพัฒนาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามแผนพัฒนาประเทศทุกฉบับที่ผ่านมาได้ให้
ความส าคัญกับการเน้นการส่งเสริมและสนับสนุนภาคอุตสาหกรรมเหนือกว่าภาคเกษตรกรรมมาโดย
ตลอดจึงท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าอย่างมากระหว่างภาคเมืองและภาคชนบททั้งในด้านชีวิตความ
เป็นอยู่ รายได้ ความสะดวกสบาย น าไปสู่การขยายช่องว่างทางสังคมระหว่างคนรวยกับคนจนมากขึ้น
เรื่อยๆ และเกิดการเลือกปฏิบัติขึ้นในหลายลักษณะที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไปในสังคมไทย ส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม อันเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ในลักษณะที่มือใคร
ยาวสาวได้สาวเอา  

2. การพัฒนาการศึกษา ระบบการศึกษาไทยยังขาดความอ่อนไหวต่อสภาพความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและยังมิได้เตรียมผู้เรียนให้เรียนรู้ที่จะยอมรับและอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม ยังคงมีเหตุการณ์หลายอย่างที่แสดงให้เห็นว่าความไม่เข้าใจกันและไม่เคารพในความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมยังคงด ารงอยู่ในสังคม นอกจากนี้ การบูรณาการความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาและวิถี
ชีวิตท้องถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษายังขาดความต่อเนื่องและจริงจัง  
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3. การพัฒนาที่เน้นทุนนิยมเสรีสูง เป็นการพัฒนาที่เสริมสร้าง “ลัทธิปัจเจกชนนิยม” 
( Individualism) ที่น าไปสู่วิ ธีคิดที่ค านึงถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตัวหรือพวกตนเองเหนือว่า
ผลประโยชน์ของสังคม ท าให้ เกิดการแย่งชิงทรัพยากร รวมทั้ง การแข่งขันทางด้านธุรกิจ 
ผู้ประกอบการมักจะฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบลูกจ้างของตนเอง  

4. การลดลงของพ้ืนที่วัฒนธรรม (Cultural Space) แต่เดิมสังคมไทยให้ความส าคัญกับการ
ร่วมมือและการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านต่างๆ แต่เมื่อประเทศเน้นไปในแนวทางการพัฒนาแบบทุน
นิยมที่เน้นปัจเจกชนนิยม มีการน าเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เน้นการประหยัดแรงงานคน รวมทั้ง
เทคโนโลยีเพ่ือการบันเทิง ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นกิจกรรมที่ท าคนเดียวมากกว่าท าเป็นกลุ่ม กิจกรรมที่ท า
ให้ผู้คนต้องมาช่วยกันคนละไม้คนละมือหรือมาร่วมท าด้วยกัน จึงค่อยๆ ขาดหายไป ผู้คนเริ่มเกิด
ความรู้สึกเหินห่างกัน เกิดเป็นสภาพที่เรียกว่า “ภาวะความแปลกแยก” (Alienation) อันเป็นสภาพที่
ท าให้คนเมืองรู้สึกขาดความอบอุ่นและเหมือนอยู่โดดเดี่ยว ทั้งๆ ที่แวดล้อมไปด้วยคนจ านวนมาก 

5. ความสับสนของเจ้าหน้าที่ของรัฐ ในขณะที่ประเทศก าลังอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านทิศทางการ
พัฒนายังคลุมเครือ เจ้าหน้าที่รัฐเกิดความสับสน เพราะไม่แน่ใจว่าจะควรวางตนและบทบาทหน้าที่
อย่างไร เลือกที่จะเป็นเอกสังคม (Homogeneous Society) หรือจะเป็นสังคมที่มีความแตกต่าง
หลากหลาย (Heterogeneous Society)  

6) การฉ้อราษฎร์บังหลวง เป็นปัญหาที่ระบาดไปทุกวงการ นับตั้งแต่นักการเมือง ข้าราชการ
ชั้นสูง ตลอดไปจนถึงข้าราชการระดับผู้น้อย จนอาจกล่าวได้ว่า การรับเงินใต้โต๊ะกลายเป็นวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งไปแล้ว จึงเป็นไปได้ยากท่ีสังคมไทยจะสามารถขจัดการฉ้อราษฎร์บังหลวงลงได้อาจกล่าวได้
ว่าหากสังคมมีขนาดใหญ่ขึ้นมากเท่าใด ปัญหาและความขัดแย้งก็จะเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วยทั้งนี้อาจ
กล่าวได้ว่ายูเนสโกจัดว่าเป็นองค์กรระหว่างประเทศองค์แรกที่ส่งเสริมให้ชนชาติต่างๆ  ได้เห็น
ความส าคัญในเรื่อง “การอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางวัฒนธรรม” และเน้นย้ าว่านี่คือหลักสากลที่
เป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ ในการท างานของยูเนสโกเน้นการให้ประชาชนตระหนักในอัตลักษณ์
ด้านวัฒนธรรมของตน ตระหนักถึงลักษณะทางพหุนิยมด้านวัฒนธรรม ตระหนักถึงสิทธิในเ รื่องของ
ความแตกต่าง การรู้จักเคารพวัฒนธรรมของคนอ่ืน รวมทั้งชนกลุ่มน้อยด้วย อมรา พงศาพิชญ์ (2549) 
กล่าวว่า การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของแต่ละวัฒนธรรม (Cultural 
Integration) หรือพหุวัฒนธรรม (Cultural Pluralism) ก็หมายถึงการที่สังคมยอมรับความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรม และไม่พยายามที่จะไปครอบง าซึ่งกันและกัน 
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ดังนั้นจะเห็นว่าตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ ก็ล้วนแล้วแต่ต้องเผชิญกับ
ปัญหาเรื่องความแตกต่างและความขัดแย้งด้วยกันทั้งสิ้น  จากปัญหาเรื่องความขัดแย้งดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตศักดิ์ ปลาทอง และคณะ (2555) ที่ได้ศึกษาการจัดการความขัดแย้งของ
ชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร พบว่า สาเหตุของความขัดแย้งของชุมชนตลาดพาหุรัด 
กรุงเทพมหานคร ได้แก่องค์ประกอบด้านบุคคล องค์ประกอบด้านการปฏิสัมพันธ์กัน และ
องค์ประกอบด้านสภาพองค์การวิธีการจัดการความขัดแย้งของชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร
ได้แก่ การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบออกเป็นฝ่ายที่ด าเนินการเกี่ยวกับการแบบตลาดฯ ท าหน้าที่
ออกแบบอาคารเท่านั้นและฝ่ายที่ท าหน้าที่ในการเจรจาต่อรองกับผู้เช่าซื้อแผงตลาดฯ มีลักษณะเป็น
กระบวนการและใช้วิธีการจัดการความขัดแย้งหลากหลายวิธีผสมผสานกันไป เช่น การเจรจาต่อรอง
การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทและการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม และปัจจัยแห่งความส าเร็จของการจัดการ
ความขัดแย้งของชุมชนตลาดพาหุรัด กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การประชาสัมพันธ์และการสื่อสารสอง
ทาง ความศรัทธาที่มีต่อพุทธศาสนาและความเลื่อมใสต่อเจ้าอาวาส การมีผู้น าที่มีความจริงใจและ
ความบริสุทธิ์ใจในการด าเนินการจัดการความขัดแย้ง ความตั้งใจ ความจริงใจ ความโปร่งใส และ
ความบริสุทธิ์ใจของคณะกรรมการฯ การมีการวางแผนและการท างานอย่างเป็นระบบของคณะ
กรรมการฯรวมทั้งการใช้ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล และการใช้แนวคิดการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทและ
กระบวนการยุติธรรม 

จากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) พบว่า ดัชนีความ
อยู่เป็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทยอยู่ที่ร้อยละ 65-67 ในช่วงปี พ.ศ. 2549-2552 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย ปี พ.ศ. 2549-2552 

องค์ประกอบย่อย 2549 2550 2551 2552 

1. การมีสุขภาวะ 77.41 70.04 72.96 72.52 
2. ครอบครัวอบอุ่น 62.24 61.92 63.94 62.98 
3. ชุมชนเข้มแข็ง 33.74 46.38 55.73 61.19 
4. เศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 67.34 71.81 67.99 69.44 
5. สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศสมดุล 69.64 64.41 67.33 65.23 
6. สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล 75.46 70.89 75.27 61.41 

ภาพรวมดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุข 65.89 65.35 67.79 65.74 

ที่มา: ส านักประเมินผลและเผยแพร่การพัฒนา ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สคช.) (2553) 

หมายเหตุ: ระดับดีมาก   ร้อยละ 90.00-100.00 
   ระดับด ี   ร้อยละ 80.00-89.90 
   ระดับปานกลาง  ร้อยละ 70.00-79.90 
   ระดับต้องปรับปรุง ร้อยละ 60.00-69.90 
   ระดับเร่งแก้ไข  ต่ ากว่าร้อยละ 59.90 
  

จากตารางที่ 1 จะพบว่าความอยู่อยู่เป็นสุขของคนไทยอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง โดยดัชนี
ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทยอยู่ที่ร้อยละ 65-67 โดยมีปัจจัยมาจากหลายสาเหตุ ได้แก่ 
การพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่างเชื่องช้า เศรษฐกิจมีความอ่อนแอและเกิดความเหลื่อม
ล้ า การศึกษาไม่มีคุณภาพไม่สามารถท าให้คนคิดวิเคราะห์ได้ท าให้กลายเป็นพลเมืองไม่มีคุณภาพใน
การพัฒนาประเทศ ครอบครัวขาดความอบอุ่นเกิดการหย่าร้าง ปัญหายาเสพติด ปัญหาการคอรัปชั่น
ตั้งแต่ผู้น้อยถึงผู้ใหญ่ที่แผ่กระจายออกไปในวงกว้าง ตลอดจนการไม่เคารพกฎหมายและกฎระเบียบ
ต่างๆ ขาดวินัย และความขัดแย้งของคนภายในประเทศ จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ความสุขของคนในสังคม
ลดน้อยถอยลง ดังที่อรุณ รักธรรม (2531) ได้ให้ความเห็นว่าสาเหตุของความขัดแย้งนั้นมาจากหลาย
ประการ ได้แก่ 
 1. ความแตกต่างกันในการรับรู้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงท าให้เข้าใจกันไปคนละทิศละทางอัน
เป็นสาเหตุท าให้การตัดสินใจและพฤติกรรมต่างๆ แตกต่างกันไปด้วย 
 2. เป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการแตกต่างกันออกไป ท าให้คนเหล่านั้นเลือกวิธีปฏิบัติที่แตกต่าง
กัน ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในที่สุด 
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 3. ค่านิยมของคนที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งความแตกต่างของค่านิยมนี้จะท าให้วิถีแห่ง
ความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป หรือยากที่จะท าให้เกิดความกลมกลืนกัน อัน
จะน าไปสู่ความขัดแย้งในที่สุด 
 4. ระบบโครงสร้างของสังคมที่อยู่อาจเป็นเหตุน าไปสู่ความขัดแย้ง ทั้งนี้เพราะการจัด
โครงสร้างอาจไปขัดกับความรู้สึกหรือพฤติกรรมของคนบางพวกบางกลุ่มได้ เช่น โครงสร้างแบบระบบ
ราชการ การมีล าดับขั้นบังคับบัญชา อาจไปบั่นทอนความอิสระในความคิดริเริ่มของคนหรือการแบ่ง
งานกันท า ท าให้คนต้องจ าเจอยู่ในงานที่มีขอบเขตจ ากัด หรือกรณีการเน้นความลับในทางราชการก็
ก่อให้เกิดความแตกต่างในข้อเท็จจริงระหว่างสมาชิกหรือการเน้นกฎระเบียบท าให้สมาชิกรู้สึกอึดอัด 
ไร้อิสรภาพ เป็นต้น 
 5. การเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ตัวบุคคล โครงสร้าง หรือเป้าหมาย ก็จะ
น าไปสู่ความขัดแย้ง ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงย่อมกระทบต่อการยอมรับ และผลประโยชน์ของคน 
ดังนั้น ระดับการเปลี่ยนแปลงยิ่งมีมากเท่าไรโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งก็มีมากขึ้นเท่านั้นด้วย 
 6. พฤติกรรมส่วนบุคคล มีผลท าให้เกิดความขัดแย้ง ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมของบุคคลจะ
น าไปสู่สันติภาพ ดังนั้น ถ้าพฤติกรรมของคนไม่แตกต่างกันมากนัก โอกาสเกิดความขัดแย้งก็น้อยลง 
 นอกจากนี้ กุญชลี ค้าขาย (2558) ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงสาเหตุของความขัดแย้งว่าเกิดขึ้น
จาก 
 1. การตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน สิ่งแวดล้อมที่ล้อมรอบตัวสมาชิกแต่ละคนเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นมาได้ เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนที่ท าให้สมาชิกมีลักษณะ
ต่างกันออกไป 
 2. การมีผลประโยชน์ขัดกัน คือ ความไม่สอดคล้องกันระหว่างความต้องการ และแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมให้เห็นอย่างเปิดเผย 
 3. การมีความคาดหวังในบทบาทแตกต่างกัน เมื่อคนมาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มนั้น ตามธรรมชาติ
แล้วต่างคนต่างจะคาดหวังในพฤติกรรมซึ่งเป็นบทบาทของอีกฝ่ายหนึ่ง เมื่อไม่เป็นไปตามที่คาดความ
ขัดแย้งจึงเกิดข้ึน 
 4. การมีอคติ พฤติกรรมต่างๆ ที่คนคนหนึ่งแสดงออกมาต่อคนอ่ืนๆ ย่อมสะท้อนให้เห็นถึง
ความรู้สึกส่วนตัวของคนคนนั้น ความขัดแย้งอันเกิดจากอคตินี้เป็นไปได้ที่ทั้งสองฝ่ายมีความรู้สึก
ส่วนตัวที่ไม่ดีต่อกัน และแสดงออกมาให้เห็นในขณะที่มีการติดต่อสื่อสารกันจนเป็นเหตุให้ก้าวร้าวกัน 
 ทัง้นี้หากมองประเภทของความขัดแย้งดังที่ กุญชรี ค้าขาย (2558) ได้แบ่งประเภทของความ
ขัดแย้งโดยน าเอาบุคคลที่เก่ียวข้องมาเป็นเกณฑ์ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท ด้วยกัน คือ 
 1. ความขัดแย้งภายในตัวบุคคลซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อพบทางเลือกหลายๆ ทางและต้องการเลือก
เอาทางใดทางหนึ่ง 
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 2. ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเกิดความเห็นที่ไม่สอดคล้องกัน 
 3. ความขัดแย้งระหว่างปัจเจกบุคคลกับกลุ่ม เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุ่มไม่ท าตามข้อตกลงของ
กลุ่ม 
 4. ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มหรือทีม เกิดขึ้นเมื่อแต่ละทีมมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน และต้อง
ขึ้นอยู่กับกันและกันในการท างานให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
 5. ความขัดแย้งระหว่างองค์กร เกิดขึ้นจากระบบการแข่งขันที่เสรีและจากการแข่งขันก็
น าไปสู่ความขัดแย้งในที่สุด 
 รณรงค์ เมฆานุวัฒน์ (2543) กว่าวไว้ว้า จากปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาตินั้น การศึกษาจะเป็นเครื่องมือน าไปสู่วัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหาและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และสังคม ในทางทฤษฎีจึงได้นับเนื่องเอาการศึกษานอกโรงเรียนเป็นระบบ
หนึ่งของการศึกษาตลอดชีวิต ที่มีส่วนเชื่อมโยงอย่างแนบแน่นและต่อเนื่องกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ท าให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นความหวังของวง
การศึกษา และเป็นกลไกที่ส าคัญของรัฐในการพัฒนาคุณภาพของคนส่วนใหญ่ในประเทศได้ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงถือเป็นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งมีภารกิจส าคัญที่
จะต้องให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค โดยเฉพาะการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตตามมาตรฐานของสังคมท่ีเป็นสิทธิที่คนทุกคนพึงได้รับการศึกษา นอกจากนั้นยังจะต้องได้รับ
การศึกษาที่ต่อเนื่องจากการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของชีวิต เพ่ือน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพของตน  ดังที่ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2542) กล่าวไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นแนวทางหนึ่งในการจัด
การศึกษา ซึ่งเปิดโอกาสให้กับผู้ที่ไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ ได้มีโอกาสศึกษาหา
ความรู้ พัฒนาตนเอง ให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นการจัดการศึกษาใน
ลักษณะอ่อนตัวให้ผู้เรียนมีความสะดวกเลือกเรียนได้หลายวิธี จึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและ
สังคมเป็นอย่างยิ่ง การศึกษานอกโรงเรียนมีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทุก
ชนิดที่บุคคลได้รับจากการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติการเรียนรู้จากสังคม และการ
เรียนรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ เป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่มิได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ 
ทักษะ ทัศนคติ เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนอาชีพ หรือการพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่อง
ตามที่ตนสนใจ นอกจากนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่มุ่งจัดให้กลุ่มเป้าหมายได้
พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จึงเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้ที่ด้อยโอกาสพลาดหรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ได้มีโอกาส
ศึกษาหาความรู้ ฝึกทักษะ ปลูกฝังเจตคติที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และการประกอบสัมมาชีพ อีกทั้ง
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สามารถปรับตัวให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่าง ๆ ที่เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วได้
อย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพ  

กรุงเทพมหานคร มีพ้ืนที่ปกครองทั้งสิ้น 1,568.737 ตารางกิโลเมตร หรือ 9,80460.625 ไร่ 
แบ่งพ้ืนที่บริหารออกเป็น 50 เขต มีประชากรปี พ.ศ. 2554 จ านวน 5,674,843 คน ชุมชนในเขต
กรุงเทพมหานครมีทั้งหมด จ านวน 2,009 ชุมชน โดยจ าแนกเป็นชุมชนแออัด 750 ชุมชน ประเภท
ชุมชนหมู่บ้านจัดสรรมี 399 ชุมชน ประเภทชุมชนชานเมือง 404 ชุมชน ประเภทชุมนเมือง 350 
ชุมชน และประเภทเคหะชุมชน 106 ชุมชน มีประชากรในชุมชนทั้งสิ้น 2,003,793 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.31 ของประชากรกรุงเทพมหานคร มีจ านวนบ้าน 429,936 หลังคาเรือน จ านวนครัวเรือน 
520,018 ครัวเรือน(ส านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2558) 

ดารณี ถวิลพิพัฒน์กุล (2541) กล่าวว่า จากการที่กรุงเทพมหานครมีลักษณะเป็นเมืองเอก
ขนาดใหญ่เป็นศูนย์กลางความเจริญของประเทศ กล่าวคือ เป็นศูนย์กลางบริหารราชการ การค้า การ
ธนาคาร และเป็นแหล่งอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่สุด มีบริการพ้ืนฐานต่างๆ ทางเศรษฐกิจและสังคม
อยู่ในมาตรฐานสูงกว่าเมืองอ่ืนๆ จึงมีพลังดึงดูดทางเศรษฐกิจสูง มีผลให้ภาคและเมืองส่วนใหญ่ตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของกรุงเทพมหานคร และยังเป็นแรงดึงดูดให้ประชาชนจากชนบทดิ้นรนอพยพเข้าสู่
กรุงเทพมหานคร จากปรากฏการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน พบว่า ความเจริญก้าวหน้าของชุมชนเมือง 
ท าให้เกิดการอพยพโยกย้ายถิ่นฐานของประชากร ในเขตพ้ืนที่ชนบทเข้ามาในเขตเมืองมีมากขึ้น เมื่อ
ในเขตเมืองมีความหนาแน่นของประชากรมากขึ้น จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ปัญหาต่างๆ ดังนี้ 
 1. ปัญหาความแออัด ของที่อยู่อาศัยและสถานที่ท างานในเขตเมือง เป็นผลมาจากการใช้
ที่ดิน และความต้องการของแรงงาน ที่ต้องการที่อยู่อาศัยที่สะดวกและประหยัดค่าใช้จ่าย ในการ
เดินทางมาท างานประจ าวัน ท าให้เกิดเป็นแหล่งชุมชนแออัด (Slum Area) นับเป็นปัญหาส าคัญใน
เมืองใหญ่ ซึ่งเป็นย่านหรือแหล่งที่มีอาคารหนาแน่น และอาคารส่วนมากช ารุดทรุดโทรม มีสภาพที่ ไม่
เหมาะสมที่จะเป็นที่อยู่อาศัย หรือมีลักษณะที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ความปลอดภัย ศีลธรรม 
หรือสวัสดิภาพของผู้อยู่อาศัยและประชาชน 
 2. ปัญหาการจราจรเนื่องมาจากจ านวนประชากรหนาแน่น มีการเดินทางเคลื่อนย้ายไปยัง
สถานที่ต่างๆ ภายในเมืองโดยรถยนต์มากขึ้น การจราจรคับคั่งท าให้ผู้เดินทาง ต้องใช้เวลาอยู่บนท้อง
ถนนมาก ประกอบกับชุมชนเมืองส่วนใหญ่มักมีหน้าที่เป็นศูนย์กลางทางด้านต่างๆ และรูปแบบการ
กระจายตัวแนวถนน มักมีมากที่สุดบริเวณศูนย์กลางเมือง จึงท าให้มีการจราจรหนาแน่นบริเวณ
ศูนย์กลางเมือง เนื่องจากเป็นที่ตั้งกิจกรรมที่ส าคัญ 
 3. ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษหรือ มลพิษ (Pollution) เป็นภาวะภายในเมืองที่สิ่งแวดล้อม
เสื่อมโทรมลงเรื่อยๆมีสาเหตุมาจากกิจกรรมภายในเมือง ปัจจุบันภายในเมืองใหญ่ๆ มักประสบปัญหา
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สภาวะแวดล้อมเป็นพิษ ทั้งอากาศเสียเสียงรบกวน และน้ าเสีย เป็นต้น สิ่งแวดล้อม เป็นพิษเหล่านี้ 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชากรเมืองอย่างมาก เป็นผลท าให้คุณภาพและ
ประสิทธิภาพในการท างานของประชากรในเมืองลดลง 
 4. ปัญหาการให้บริการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการเนื่องจากมีประชากรอยู่กัน อย่าง
หนาแน่น เป็นจ านวนมากท าให้การให้บริการ กิจการสาธารณูปโภคต่างๆ เช่น น้ าประปา ไฟฟ้า 
โทรศัพท์ การจัดการมูลฝอยต่างๆ ต้องเพ่ิมปริมาณการให้บริการมากขึ้น จนเกินระดับที่สามารถ
รองรับได้ นอกจากนั้นการให้บริการสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ เช่น สวนสาธารณะ โรงพยาบาล 
โรงเรียน และสถานที่ท าการของรัฐบาลอ่ืนๆ ไม่สามารถให้บริการได้เพียงพอต่อความต้องการ จึงท า
ให้เกิดปัญหาความแออัดในด้านการให้บริการ 
 5. ปัญหาทางด้านสังคมการที่ประชากรเข้ามาอาศัยกันอย่างแออัดภายในเมือง ท าให้เกิด
ปัญหาทางด้านสังคมกลุ่มต่างๆ มากมาย เช่น ปัญหาการขาดแคลนที่อยู่อาศัย ส าหรับผู้มีรายได้น้อย 
ปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่สาธารณะ ปัญหาแหล่งชุมชนแออัด ปัญหาการว่างงาน และความยากจน 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาเด็กเร่ร่อนจรจัด เป็นต้น ปัญหาทาง
สังคมเหล่านี้ ท าให้ผู้อยู่อาศัยในเมือง ขาดความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน ตลอดจนสวัสดิภาพ
ของบุคคลต่างๆ ด้วย 
 6. ปัญหาการขยายตัวของชานเมือง เกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ท าให้
ประชาชนส่วนหนึ่ง มีการอพยพไปตั้งถิ่นฐานบริเวณชานเมือง เกิดการขยายตัวของการใช้ที่ดินอย่าง
รวดเร็ว มีการใช้ที่ดินประเภทต่างๆ เพ่ิมขึ้น โดยปรับเปลี่ยนจากพ้ืนที่เกษตรกรรมชานเมือง ไปเป็นที่
อยู่อาศัย หมู่บ้านจัดสรร โรงงานอุตสาหกรรม ท าให้การควบคุมขนาด และขอบเขตของเมืองท าได้
ยาก การจัดบริการทางด้านสาธารณูปโภค และสาธารณูปการไม่สามารถท าได้อย่างเพียงพอ และทัน
ต่อความต้องการ 
 จากข้ อมู ลดั งที่ กล่ า วมาสอดคล้ องกับศรี ศั กร  วั ลลิ โภคม ( 2536)  ที่ กล่ า ว ไว้ ว่ า 
กรุงเทพมหานครในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยยวดยานพาหนะและสิ่งก่อสร้างใหม่ๆ มีจ านวนของผู้ที่
หลั่งไหลเข้ามาท ามาหากินกันในเมืองหลวง จนเกิดภาวะประชากรล้นเมืองที่นับวันมีแต่จะเพ่ิมมากขึ้น 
จากปัญหาดังกล่าวท าให้การด ารงชีวิตของคนกรุงเทพมหานครเป็นไปอย่างไม่มีคุณภาพ ขาดความ
เป็นมนุษย์ เพราะทุกคนกลายเป็นคนเห็นแก่ตัว เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะสังคมในกรุงเทพมหานครขาด
ความเป็นชุมชนนั่นเอง ความเป็มนุษย์ต้องอาศัยอยู่กันเป็นชุมชน เพราะมนุษย์คือสัตว์สังคมที่ไม่
สามารถจะอยู่ตามล าพังได้เอง ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน เริ่มตั้งแต่ครอบครัว เครือญาติ จนถึงชุมชนใน
ระดับบ้านและเมือง ดังนั้น การยอมรับเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการอยู่ร่วมกันอยู่บนความแตกต่างที่
หลากหลาย การยอมรับนี้ เปนทั้งการยอมรับในตนเอง ยอมรับวาเราเปนใคร เราคิดอะไร เราท าอะไร 
มีสถานภาพ บทบาทและหนาที่อยางไร หากบุคคลทุกคน สามารถยอมรับตนเองได ทั้งในแงตัวตน 
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ความคิด และการกระท า การอยูรวมกันของคนในสังคมก็จะมี ความโปรงใสมากขึ้น บุคคลทุกคนยอม
มีความแตกตางกันในตัวของตัวเอง สิ่งนี้เปนอีกประเด็นส าคัญที่เราจะตองเรงสรางจิตส านึกใหคนไทย
สามารถยอมรับในจุดนี้ใหไดวา คนในสังคมมีความแตกตางกัน แตเรา สามารถอยูรวมกันไดตามหนาที่
และบทบาทของแตละคน หากคนไทยสามารถยอมรับความแตกตางของคนแตละคนได ยอมน าไปสู
การยอมรับถึงความหลากหลาย ความไมเทาเทียม และความขัดแยงที่มีอยูใน ทุกระดับของสังคมไดเป
นอยางดี หากคนไทยยอมรับในสิ่งเหลานี้ที่มีอยูจริงได เราก็อยูรวมกันได โดยไม ตองขัดแยงกัน เพราะ
ทุกคนจะเขาใจในหนาที่และบทบาทของคนแตละที่อยูรวมกันวามีความแตกตางกัน แตก็ตองท างาน
สอดประสานเชื่อมโยงกัน เราตองรวมกันสรางจิตส านึกและความรูสึกรวมกันวา สังคมไทย หรือ
ประเทศไทยไมใชเรื่องไกลตัว แตเราทุกคนเปนผูสรางสังคม และเปนผู   สรางประเทศ คนไทยทุก
คนอยู รวมกันไดภายใตการสรางเครือขายคลายใยแมงมุมที่กระจายเชื่อมโยงกันอยางสลับซับซอนทั้ง
ประเทศ เพียงแตเราไมรตูัววาเราเองตางก็มีความสัมพันธกับคนทุกคนในสังคม และเราไมเคยมองเห็น
สิ่งนั้น ดังนั้น หากคนไทยหันมาสนใจและใหความส าคัญกับคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม ในประเทศมาก
ขึ้น การยอมรับ ความแตกตางและความสามัคคียอมเกิดขึ้นตามมา (ศิริจิต สุนันต๊ะ, 2556)  
 ความเป็นชุมชนนั้นเกิดจากการที่คนๆ หนึ่ง ใช้ชีวิตในความเป็นอยู่และการท างานไม่ห่างไกล
จากที่พักอาศัยได้จนเกือบตลอดชีวิต จนท าให้เกิดความสัมพันธทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
กับคนอื่นๆ ที่มาอยู่ในบริเวณเดียวกัน จนเกิดความรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น ชุมชนใน
ชนบทนั้น เหตุที่คนส่วนใหญ่มีอาชีพเหมือนกันเลยท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมมีความกระชับ
มากกว่าความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคมเมืองซึ่งมีอาชีพที่แตกต่างกันมาก จึงท าให้มีวิถีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตที่แตกต่างกันออกไป แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่คนอยู่ในบริเวณเดียวกันก็ท าให้บุคคลที่แตกต่างกัน
นี้ต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จึงเป็นที่มาของความรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ
ความรู้สึกและส านึกใน “ความเป็นชุมชน” นั่นเอง 
 แต่จากสภาพของกรุงเทพมหานครในปัจจุบันนี้ ไม่มีทางที่จะสร้างชุมชนหรือความส านึกใน
เรื่องชุมชนขึ้นได้เลยแม้แต่น้อย สาเหตุก็เนื่องมาจากว่าคนในสังคมเมืองกรุงได้มีเวลาและโอกาสที่
เพียงพอในการที่จะสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืนๆ ที่ตั้งบ้านเรือนใกล้กับตน เกือบทุก
ครอบครัวต้องตื่นแต่เช้าเพ่ือออกไปท างานนอกบ้านและกว่าจะกลับเข้าบ้านก็ค่ ามือดึกดื่นเข้าไปแล้ว 
กลายเป็นว่าต่างคนต่างอยู่ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน แม้บางคนขนาดบ้านติดกันยังไม่เคยที่จะได้พบปะ
พูดคุยกันเลย สิ่งหนึ่งที่สะท้อนได้ชัดเจนคือ การที่บ้านแต่ละหลังมักท าก าแพงหรือรั้วให้มิดชิด กีดกั้น
ตัวเองออกจากคนอ่ืน เพราะความกลัวในเรื่องของโจรขโมยที่นับวันยิ่งจะมีมากข้ึน 
 จากข้อมูลของส านักส่งเสริมสถาบันครอบครัว ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
(2556)   ได้รายงานสถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัวไทยมิติครอบครัวเข้มแข็ง ประจ าปี 2554 
โดยจ าแนกให้เห็นเป็นรายภาค รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่  2 ร้อยละของครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง จ าแนกรายภาค  
ประจ าปี 2554 

มิติมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง 
รวมระดับ 
ประเทศ 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
อีสาน 

ภาค
กลาง 

ภาค 
ใต้ 

ความเข้มแข็งของครอบครัวภาพรวม 78.62 68.84 78.98 82.59 75.84 76.87 

1. ด้านสัมพันธภาพ 51.89 44.22 53.75 48.86 49.51 57.06 
2. ด้านบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว 96.32 97.99 95.70 96.34 96.70 96.73 
3. ด้านการพึ่งพาตนเอง 76.19 67.84 76.44 77.70 73.40 78.14 
   ด้านเศรษฐกิจ 93.91 25.13 93.62 94.86 93.80 93.26 
   ด้านสุขภาพ 34.06 91.96 31.74 34.44 34.05 37.80 
   ด้านข้อมูลข่าวสารการเรียนรู้ 96.32 92.96 95.94 96.76 96.47 96.21 
4. ด้านทุนทางสังคม 88.17 75.38 89.65 91.37 85.86 85.04 
5. ด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสียงและการ
ปรับตัวได้ในภาวะยากล าบาก 

91.05 82.91 91.72 94.01 89.22 88.73 

ที่มา: รายงานสถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัวไทย ประจ าปี 2554 ส านักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากรุงเทพมหานครมีค่าร้อยละด้านสัมพันธภาพและการ
พ่ึงตนเองในด้านเศรษฐกิจต่ ากว่าทุกภาค นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจความพึงพอใจใน
ชีวิตของคนไทยใน ปี พ.ศ. 2555 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ มูลนิธินโยบายสุขภาวะ และส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2555) ในประเด็นที่เมื่อรู้สึกเครียดและอยากคุยกับ
ใครสักคน พบว่า เมื่อรู้สึกเครียดและอยากคุยกับใครซักคน ประชาชนส่วนใหญ่ระบุว่าต้องการขอ
ความช่วยเหลือจาก สามี/ภรรยามากที่สุด (ร้อยละ 48.9) รองลงมาได้แก่ พ่อ/แม่ (ร้อยละ 16.7) พ่ี
น้อง/ญาติ (ร้อยละ 11.3) เพ่ือน/เพื่อนร่วมงาน (ร้อยละ 11.0) ลูกๆ (ร้อยละ 10.2) ส่วนการขอความ
ช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้าน และคนอ่ืนๆ มีไม่เกินร้อยละ 2 และเมื่อพิจารณากรุงเทพมหานคร พบว่า 
ปนะชาชนต้องการขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้านเมื่อรู้สึกเครียดและอยากคุยกับใครซักคนมากที่สุด 
(ร้อยละ 2.1) รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ร้อยละของประชาชนเมื่อจ าแนกตามการขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ต้องการเมื่อเกิด
เหตุการณ์ต่างๆ เป็นรายภาค 

การขอ
ความ

ช่วยเหลือ
จากบุคคล
ท่ีต้องการ 

เมื่อป่วยและต้องการการดูแล/ความช่วยเหลือ เมื่อรู้สึกเครียดและอยากคุยกับใครสักคน เมื่อมีปัญหาทางการเงิน 
ปร

ะเ
ทศ

 

กท
ม.

 

กล
าง

 

เห
นือ

 

อีส
าน

 

ใต
 ้

ปร
ะเ

ทศ
 

กท
ม.

 

กล
าง

 

เห
นือ

 

อีส
าน

 

ใต
 ้

ปร
ะเ

ทศ
 

กท
ม.

 

กล
าง

 

เห
นือ

 

อีส
าน

 

ใต
 ้

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ลูกๆ 19.7 15.1 20.1 20.5 21.9 15.6 10.2 7.7 10.5 10.4 11.6 8.0 12.6 8.2 12.1 14.0 15.3 8.5 
พ่อ/แม ่ 21.5 28.4 22.4 19.8 18.1 25.0 16.7 20.0 17.5 15.3 15.2 18.6 25.4 30.3 25.5 25.1 22.1 29.9 
สามี/
ภรรยา 

50.0 41.4 46.4 52.0 53.3 52.5 48.9 38.9 44.6 51.5 54.9 46.4 39.4 33.7 37.2 35.7 44.3 40.9 

พี่น้อง/ญาติ 7.0 11.7 8.0 6.8 5.7 5.5 11.3 12.1 12.3 10.6 10.2 12.4 17.8 19.6 18.3 21.4 15.5 16.0 
เพื่อน/
เพื่อน

ร่วมงาน 
1.2 2.6 2.2 0.6 0.6 1.1 11.0 19.0 12.6 10.5 6.6 12.8 3.4 6.6 4.9 2.1 1.9 3.8 

เพื่อนบ้าน 0.4 0.4 0.6 0.3 0.4 0.2 1.7 2.1 1.9 1.5 1.4 1.7 0.6 0.4 0.7 0.5 0.6 0.6 
อื่นๆ 0.5 0.4 0.3 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1 0.8 1.2 1.3 1.2 0.3 0.3 

ที่มา: ข้อมูลส ารวจความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยในปี พ.ศ. 2555 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ 
มูลนิธินโยบายสุขภาวะ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับรายละเอียดคดีที่เกี่ยวกับชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2550 - 2559 พบว่า ความผิดด้านการท าร้ายร่างกายมีจ านวนมากที่สุด และเป็นที่น่าสังเกตว่า
ความผิดด้านการท าร้ายร่างกายมีจ านวนการจับกุมได้เพียงแค่ครึ่งเดียวของจ านวนการรับแจ้ง แสดง
ว่ายังมีผู้ท าผิดเหลืออีกประมาณครึ่งหนึ่งที่ยังคงหนีการจับกุมหรือยังจับกุมไม่ได้ ซึ่งที่ยังจับกุมไม่ได้มี
ความเสี่ยงที่อาจกลับไปสร้างความเดือดร้อนให้กับคนในชุมชนอีก รายละเอียดดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 จ านวนการรับแจ้งและจับกุมกลุ่มคดีที่เกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย จ าแนกตามประเภทคดีที่รับ
แจ้ง ของกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2550 - 2559 

จังหวัด 
ประเภทคดี

อาชญากรรม 
ประเภทความผิด 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 

กรุงเทพ 
มหานคร 

รับแจ้ง 

รวม 6,027 5,372 5,204 4,578 3,163 3,795 3,508 3,517 4,326 3,068 

ฆ่าผู้อืน่โดยเจตนา 282 252 225 183 148 204 189 209 156 143 

ฆ่าผู้อืน่โดยไม่เจตนา 36 28 10 1 47 62 52 59 37 54 

ท าให้ตายโดยประมาท 7 2 2 0 18 16 18 16 14 24 

พยายามฆา่ 352 396 346 327 207 278 300 353 276 156 

ท าร้ายร่างกาย 4,841 4,256 4,187 3,694 2,450 2,931 2,684 2,632 3,580 2,531 

ข่มขืนกระท าช าเรา 509 438 434 373 293 304 265 248 263 160 

จับกุม 

รวม 2,117 1,929 2,262 2,116 1,469 1,775 2,019 1,935 2,732 1,881 

ฆ่าผู้อืน่โดยเจตนา 128 126 119 99 77 131 131 140 129 100 

ฆ่าผู้อืน่โดยไม่เจตนา 14 13 5 1 25 42 37 31 27 40 

ท าให้ตายโดยประมาท 1 2 0 0 10 10 11 11 9 14 

พยายามฆา่ 72 95 104 111 70 114 150 124 135 86 

ท าร้ายร่างกาย 1,795 1,586 1,925 1,793 1,208 1,382 1,566 1,510 2,305 1,565 

ข่มขืนกระท าช าเรา 107 107 109 112 79 96 124 119 127 76 
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 แม้ว่ากรุงเทพมหานครจะเป็นเมืองใหญ่ที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของประเทศ แต่ชุมชน
ดั้งเดิมหรือชุมชนเก่าแก่ที่ทุกวันนี้แทบไม่มีเหลือให้เห็นมากแล้ว เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคมและเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ความเป็นอยู่อย่างเป็นกันเองในตอกซอยที่ดูแล้วแออัดกลายเป็นสิ่งที่
รังเกียจของคนรุ่นใหม่ๆ  ในขณะที่ความต้องการพ้ืนที่ของคนรุ่นใหม่ๆ โดยเฉพาะพวกคนรวยและ
พวกนายทุนนั้น ส่งผลท าให้ชุมชนเหล่านั้นหมดสิ้นหายไปจากกรุงเทพมหานคร เกิดเป็นตึกที่สูงระฟ้า
หรือศูนย์การค้าเข้ามาแทนที่ ในขณะที่วัดวาอารามซึ่งเดิมเคยเป็นศูนย์กลางและเป็นที่พ่ึงของคนใน
สังคมก็หมดความส าคัญและกลายเป็นวัดของคนรวยไปโดยปริยาย 
 แต่ทว่าก็ยังมีชุมชนชนหนึ่งที่พอจะเหลือให้เห็นอยู่บ้างในกรุงเทพมหานครนั่นก็คือ “ชุมชน
บ้านครัวเหนือ” ที่ตั้งอยู่แถวซอยพญานาคถนนเพชรบุรี ริมคลองแสนแสบ หากมองให้ลึกทั้งในด้าน
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาและเรื่องมนุษยธรรมแล้ว บ้านครัวเหนือก็คือชาวกรุงเทพมหานครตั้งแต่
สมัยแรกเริ่ม เพราะเป็นกลุ่มชนที่ทางบ้านเมืองจัดสรรที่ดินให้ตั้งเป็นหลักแหล่งกันอย่างเป็นที่ยอมรับ
กันตลอดมา คือ การยอมรับว่าเป็นชุมชนที่ผลิตผลงานทางด้านหัตถกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการทอผ้า
ไหมให้แก่บ้านเมือง อีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้บ้านครัวเหนือถูกมองว่าเป็นคนแขกไม่ใช่คนไทย ก็คือเรื่องของ
ศาสนา ชาวบ้านครัวเหนือนับถือศาสนาอิสลาม มีมัสยิดเป็นศูนย์กลางของชุมชนซึ่งต่างกับคนพุทธที่มี
วัดในพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลาง หากมองย้อนไปในอดีตแม้ว่าจะนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก
ของบ้านเมืองก็ตาม แต่ก็หาได้รังเกียจเดียดฉันท์ศาสนาอ่ืนไม่ พระมหากษัตริย์เองก็ทรงเป็นองค์อัคร
ศาสนูปถัมภกที่จะต้องอุปถัมภ์ค้ าชูบรรดาทุกศาสนาในประเทศไทยเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นเป็นอย่างดีใน
ส านึกของคนไทยทั่วไปที่ให้ความเคารพทั้งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนาและทั้งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา
อ่ืนๆสอดคล้องกับงานวิจัยของพรอุษา ประสงค์วรรณะ (2557) ที่ได้ศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ พบว่า ความสงบสุขร่มเย็นเป็นสิ่งที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกสังคม มนุษย์มาอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มแบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน แม้ว่าจะนับถือศาสนาต่างกันแต่ก็อยู่ร่วมกันด้วยความ
สามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน ต่างก็ช่วยเหลือกันในการพัฒนาชุมชน
จนท าให้ชุมชนมีแต่สันติสุข นอกจากนี้ทุกศาสนายังสอนให้เป็นคนดี มีน้ าใจ มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน ไม่วิวาทบาดหมางกัน ประกอบอาชพที่สุจริตเพ่ือสร้างสังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็งและมั่นคง 
ส่วนงานวิจัยของสุไรยา วานิ (2557) ก็ได้ท าการศึกษาการอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี พบว่า ผู้น าชุมชนที่เข็มแข็ง ระบบการ
ปกครองที่มีความยุติธรรม ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการสื่อสารภาษาเดียวกัน เป็นปัจจัยที่
เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของชาวไทยพุทธและชาวมลายูมุสลิม นอกจากนี้ยังมีการน าแนวคิด
สมานฉันท์มาปรับใช้เป็นแนวทางรักษาความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยพุทธและชาวมลายูมุสลิมโดยใช้
วิธีการประนีประนอม การท าความชี้แจงเพ่ือคววามเข้าใจ และการร่วมมือกันของทุกฝ่าย 
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 ชุมชนบ้านครัวเหนือ ตั้งอยู่ในเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร มีจ านวนประชากร 2,965 คน 
เป็นชาย 1,422 คน หญิง 1,543 คน จ านวนครัวเรือน 706 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขายและรับจ้างทั่วไป และส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ มีศาสนสถาน ได้แก่  มัสยิด
จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ มัสยิดยามีอุลค็อยรียะห์ และมัสยิดดารุ้ลฟาลาฮุ มัสยิดซูลูกุนมุตตะกีน  จาก
ข้อมูลการศึกษา พบว่า บ้านคร้วเหนือมีความหลากหลายทางภูมิหลังของผู้ที่เข้ามาอยู่อาศัย ไมว่าจะ
เป็นอาชีพ การศึกษา ศาสนา แม้กระทั่งวัฒนธรรม โดยคนในชุมชนประกอบด้วยผู้ที่อยู่อาศัยอยู่
ดั้งเดิมร้อยละห้าสิบและผู้ที่อพยพมาจากต่างจังหวัดอีกร้อยละห้าสิบซึ่งผู้ที่อพยพมาจากต่างจังหวัด
เข้ามาหางานท าเนื่องจากชุมนดังกล่าวเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตย่านใจกลางเมือง การคมนาคมมีความ
สะดวกสบาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้มีผู้คนนิยมอพยพเข้ามาอาศัยในชุมชนดังกล่ าวอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา และจากการที่มีผู้อพยพเข้ามาอยู่เป็นจ านวนมากนี่เองจึงท าให้เกิดปัญหาในสังคมตามมา
มากมาย ดังงานวิจัยที่ได้ไปศึกษาดังต่อไปนี้ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านครัวเพ่ือให้เห็นสภาพและความเป็นอยู่ของคน
ชุมชนบ้านครัวเหนือ ผู้วิจัยได้ไปศึกษางานวิจัยของของเสาวภา พรสิริพงษ์ และคณะ (2550) ที่ได้
ท าการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชนบ้านครัวเหนือ (บ้านแขกครัว) พบสภาพปัญหาภายในชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ ดังนี้ 
 1. ในชุมชนมีความแตกแยก ขาดความสามัคคีกัน 
 2. คนในชุมชนยังไม่ได้รับข้อมูลเท่าที่ควรในด้านต่างๆ ทั้งกิจกรรมในชุมชน การด าเนินงาน
ของชุมชน 
 3. คนในชุมชนยังให้ความร่วมมือในการประชุมเผยแพร่ข่าวสารของชุมชนน้อย 
 4. มีจ านวนผู้อพยพมาจากต่างจังหวัดเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากว่าตั้งอยู่ใจกลางเมือง 
 5. มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (ขยะ/น้ าเน่า) และปัญหาอาชญากรรม 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของอารีย์ เอ่ียมรอด และคณะ (2555) ที่ได้ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ พบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้านครัวเหนือไม่แตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ ได้แก่ ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทกันของวัยรุ่น ปัญหายาเสพติดมีบ้างแต่ก็ไม่ถือกับว่ามากมาย แต่ปัจจุบันเมื่อเวลา
เปลี่ยนแปลงไปเกิดเหตุการณ์ต่างที่ดินที่เคยอยู่กลับต้องถูกเวนคืนที่ดินเพ่ือท าสาธารณูปโภคของรัฐ 
ซึ่งก็ได้มีการคัดค้านจนส าเร็จด้วยความร่วมมือของคนในชุมชน และด้วยความเจริญที่เข้าสู่ชุมชนท าให้
เกิดการอพยพของคนในชุมชน คนที่อยู่ในชุมชนที่ใช้พ้ืนที่จนมีฐานะแล้วก็ได้ย้ายออกไปตั้งบ้านเรือที่
อ่ืน คนที่อยู่ข้างนอกชุมชนก็อพยพเข้ามาพักอาศัยเป็นที่พักพิงให้ตนเองได้ท างานในเมืองหลวงท าให้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนไปด้วย แต่นั่นก็ไม่ได้เป็นผลดีส าหรับคนที่เคยอาศัยอยู่มาก่อนหรือเจ้าถิ่น
ซึ่งย่อมต้องมีความรักในถิ่นฐานบ้านเกิดของตนเอง แต่เมื่อผู้มาอยู่อาศัยไม่ได้รู้จักวัฒนธรรมของชุมชน 
ก็เกิดปัญหาตามมามากมายที่สร้างความวิตกกังวลให้กับเพ่ือนบ้านไม่น้อย ทั้งเสียงดังรบกวน ความ
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สะอาดเรียบร้อย ไม่ได้คิดท่ีจะรักษาให้ดีเหมือนคนในชุมชนเอง เพราะพวกเขาเหล่านั้นคิดแค่ว่ามาพัก
อาศัยแต่ไม่ได้คิดท่ีจะอยู่ที่นี่ไปจนวันตายสักวันหนึ่งก็ต้องอพยพออกไปจากท่ีนี่ 
 นอกจากนี้งานวิจัยของอวยพร เรืองตระกูล และคณะ (2556) ได้ท าการศึกษาการเสริมสร้าง
ความมั่นคงของมนุษย์ด้านการศึกษา สังคม และวัฒนธรรมผ่านความร่วมมือรวมพลังระหว่ าง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและชุมชนเขตปทุมวัน พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ต้องการที่จะได้รับการพัฒนา
ด้านสังคม ได้แก่  
  1. การพัฒนาสุขอนามัย  
  2. ความปรองดอง  
  3. การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
  4. มารยาทในสังคม  
 ส่วนชุมชนที่มีความขัดแย้งในชุมชนค่อนข้างสูงมีความต้องการที่จะสร้างความปรองดอง ทั้งนี้
เพราะชุมชนที่ได้ไปศึกษานั้นเป็นชุมชนแออัด คนในชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะที่ค่อนข้างยากจน ไม่มีเวลา
ให้กับครอบครัวและชุมชน คนในชุมชนอยากพัฒนาให้เท่าเทียมผู้อ่ืน แต่ไม่สามารถเข้าถึงโอกาสใน
การได้รับความช่วยเหลือและการพัฒนาในด้านต่างๆ ได้ และในจิตใจของคนส่วนใหญ่ในชุมชนมีความ
ต้องการที่จะให้คนในชุมชนมีความสามัคคีกัน 
 จากปัญหาดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องหาวิธีที่จะช่วยกันสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันให้กับคนที่อาศัยอยู่ในชุมชน ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นส่วน
ใหญ่มุ่งศึกษาไปที่สภาพปัญหา สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูล ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากับชุมชนบ้านครัวเหนือ ซึ่งสาเหตุที่เลือกศึกษากับ
ชุมชนบ้านครัวเหนือนั้นสืบเนื่องมาจากชุมชนบ้านครัวเหนือเป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนานถึง 200 ปี และถือเป็นชุมชนเก่าแก่ชุมชนหนึ่งของกรุงเทพมหานคร และในปัจจุบันภายใน
ชุมชนบ้านครัวเหนือเองมีการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตตามสภาพสังคมเมือง แต่ชุมชนก็ยังคงแฝงไป
ด้วยกลิ่นอายของวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ทั้งด้านอาหารคาว อาหารหวาน ศิลปหัตถกรรมการทอผ้าไหม 
พิธีกรรมทางศาสนา และการเล่นดนตรีแบบชุมชนบ้านครัวเหนือ และเมื่อกาลเวลาปลี่ยนแปลงไปท า
ให้คนในชุมชนบ้านครัวเหนือปัจจุบันมีความหลากหลายของคนในชุมชนก็ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ซึ่งแต่เดิมคนที่อาศัยอยู่ในชุมชนก็จะเป็นชาวมุสลิมดั้งเดิม แต่ปัจจุบันได้มีคนจากภายนอกชุมชนได้
อพยพเข้ามาพักอาศัยในชุมชนซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนอีสานและคนที่เคยอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือ
ดั้งเดิมบางส่วนก็ได้มีการอพยพออกไปอาศัยอยู่ที่อ่ืนแทน และนอกจากนี้ชุมชนบ้านครัวเหนือยังมี
ความหลากหลายทางด้านศาสนาด้วย โดยสมาชิกในชุมชนบ้านครัวเหนือส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อิสลาม รองลงมานับถือศาสนาพุทธ และมีศาสนาคริสต์บ้าง ดังนั้น เมื่อมีงานพิธีต่างๆ ของแต่ละ
ศาสนา อาทิ งานศพ งานแต่งงาน สมาชิกในชุมชนสามารถเข้าร่วมและช่วยเหลืองานได้อย่างเต็มที่ 
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โดยไม่ได้มีการแบ่งแยกด้านศาสนาแต่อย่างใด ท าให้สามารถเรียนรู้วัฒนธรรมทางศาสนาร่วมกันได้
อย่างกลมกลืน จากความเป็นมาของชุมชนที่ยาวนาน ความหลากหลายของผู้ที่อาศัยตลอดจนความ
หลากหลายทางด้านศาสนา ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการอยู่ร่วมกันของชุมชนบ้านครัวเหนือด้วยการ
น าเอากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเข้ามาใช้เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลของคนในชุมชนบ้านครัวเหนือเพ่ือที่คนอาศัยอยู่ในชุมชนจะสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างเป็นปกติสุขน ามาซึ่งความสงบสุขท้ังต่อตนเอง ผู้อื่น และประเทศชาติ 
 
ค าถามของการวิจัย 

 1. ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 2. ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองอยู่ในระดับใด 
 3. กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมืองมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 4. แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วย
กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือสังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 3. เพ่ือพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
 4. เพ่ือน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ในการวิจัย 
  พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชุมชนบ้านครัวเหนือ เริ่มตั้งแต่สะพานหัวช้าง ริมคลอง
แสนแสบจนถึงสะพานเจริญผล แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตด้านประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้จะศึกษากับกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
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 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ขอบเขตของความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่ต้องการ
สร้างข้ึนจากกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จะพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
  ด้านกาย ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
   1. การเสียสละ 

   2. การเคารพกติกาสังคม 

   3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 

  ด้านวาจา ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่  
   1. การพูดถูกกาลเทศะ 

   2. การพูดสร้างสรรค์ 
  ด้านใจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
   1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

   3. การรักษาความดีของตัวเอง 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง ขั้นตอนหรือล าดับของการจัด
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ตามแนวคิดและหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ประกอบด้วย    
7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การวางแผน 3) การประเมินความต้องการ    
4) การก าหนดวัตถุประสงค์ 5) การออกแบบการเรียนรู้ 6) การด าเนินกิจกรรม และ 7) การประเมินผล  
 ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล หมายถึง ระดับของความรู้สึกนึกคิดในการ
แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมใน 8 ด้านเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรระหว่างตนเองและผู้อ่ืนที่
ด ารงชีวิตในชุมชนเดียวกัน ได้แก่ 
  1) การเสียสละ หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนทั้งในด้านก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และก าลังสติปัญญา 

2) การเคารพกติกาสังคม หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และแบบแผนของสังคม 

3) การยอมรับซึ่งกันและกัน หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการ
รู้จักคิดและปรับมุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของบุคคล 
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4) การพูดถูกกาลเทศะ หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการรู้จัก
พูดที่ถูกต้องว่าก าลังพูดกับใคร และพูดที่เหมาะสมกับผู้ฟัง 

5) การพูดสร้างสรรค์ หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการละเว้น
จากการพูดในสิ่งที่ตรงข้ามกับความเป็นจริง ไม่พูดให้ผู้ อ่ืนเข้าใจหรือหลงผิด พูดแต่สิ่งที่ดีและมี
ประโยชน์ 

6) การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างของบุคคล หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการไม่ถือโทษโกรธผู้อื่น เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

7) การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออก
ถึงการมีความหวังดีต่อผู้อื่น เห็นผู้อ่ืนได้ดีตนเองก็พลอยมีความสุข 

8) การรักษาความดีของตัวเอง หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่
แสดงออกถึงการตั้งใจประพฤติในสิ่งที่ชอบและถูกต้องตามครรลองคลองธรรมของสังคม  

การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล หมายถึง พฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งสะท้อนถึงความรู้สึกนึกคิดใน
การสร้างความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรระหว่างตนเองและผู้อ่ืนที่ด ารงชีวิตในชุมชนเดียวกัน  ได้แก่ การ
เสียสละ การเคารพกติกาสังคม การยอมรับซึ่งกันและกัน การพูดถูกกาลเทศะ การพูดสร้างสรรค์ การ
มีทัศนคติทีด่ีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรารถนาดีต่อผู้อื่น และการรักษาความดีของตัวเอง 

ชุมชนเมือง หมายถึง ชุมชนที่มีลักษณะของบ้านเรือนอยู่รวมกันค่อนข้างหนาแน่นแต่ไม่
แออัดมีสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และการคมนาคมสะดวก ซึ่งชุมชนเมืองที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ ชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้สารสนเทศเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับการน าไปใช้วัดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองต่อไป 
 2. ได้แบบวัดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่จะช่วยให้ทราบว่า
คนในชุมชนมีความตระหนักรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการหาวิธีการหรือ
แนวทางในการที่จะสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลให้กับคนในชุมชนต่อไป 

3. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรุงเทพมหานคร ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ชุมชนอ่ืนๆ ในกรุงเทพมหานคร ตลอดจนและหน่วยงานอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องสามารถน าข้อมูลจากผลการศึกษา น าไปสู่การพัฒนางานในด้านต่างๆ ได้แก่ 
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3.1) น ากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองสามารถน ากระบวนการดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชุมชนอ่ืนๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2) น าแนวปฏิบัติที่ดีในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้เป็นต้นแบบของการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลให้กับชุมชนอื่นๆ ต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรูใ้นการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองใน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1: แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.1 ความหมายเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.2 ทฤษฎี และแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.3 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.4 วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.5 หลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.6 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.7 กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.8 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    1.9 กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 2: แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเมือง 
    2.1 แนวคิดเก่ียวกับชุมชน 
    2.2 ชุมชนเมือง 
 ตอนที่ 3 : แนวคิดเก่ียวกับการอยู่ร่วมกัน 
    3.1 ความหมาย 
    3.2 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 ตอนที่ 4 : แนวคิดเก่ียวกับความตระหนักรู้ 
    4.1 ความหมายของความตระหนักรู้ 
    4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักรู้ 
    4.3 ความตระหนักรู้กับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
    4.4 กระบวนการสร้างความตระหนักรู้ 
    4.5 องค์ประกอบของความตระหนักรู้ 
    4.6 การวัดความตระหนักรู้ 
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 ตอนที่ 5 : ความสัมพันธ์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ความตระหนักรู้ และการมี       
ส่วนร่วม 

ตอนที่ 6 : แนวคิดเก่ียวกับการสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้ 
    6.1 ความหมายของตัวบ่งชี้ 
    6.2 ประเภทของตัวบ่งชี้ 
    6.3 ลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดี 
    6.4 ประโยชน์ของตัวบ่งชี้ 
    6.5 การพัฒนา และตรวจสอบตัวบ่งชี้ 
    6.6 วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้ 
 ตอนที่ 7 : ชุมชนบ้านครัวเหนือ 
    7.1 ประวัติ 
    7.2 ลักษณะของชุมชน 
 ตอนที่ 8: แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research:PAR) 
    8.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
    8.2 แนวคิดพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
    8.3 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
    8.4 องค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
    8.5 ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ตอนที่ 9 : งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    9.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน 
    9.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ 
    9.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเมือง 
    9.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตัวบ่งชี้ 
 ตอนที่ 10: กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 โดยมีรายละเอียดของแต่ละตอน ดังต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 การศึกษามีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกช่วงวัย เพราะมนุษย์ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษาในช่วง
วัยเรียนหรือที่เรียกว่าเป็นการศึกษาภาคบังคับนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการศึกษาในชีวิตที่ จะเป็น
พ้ืนฐานของการเรียนรู้และใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในขั้นต่อไป ช่วงชีวิตวัยท างานหรือ
หลังวัยเรียนซึ่งเป็นช่วงชีวิตที่ยาวนานและมีความส าคัญมากเพราะเป็นช่วงชีวิตที่มนุษย์เติบโตเต็มที่
พร้อมที่จะน าความรู้หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้มาพัฒนาหรือสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมและประเทศชาติต่อไป 
การพัฒนาความรู้หรือการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่องจึงเป็นตัวขับเคลื่อนให้บุคคลได้พัฒนา
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมโลก การศึกษาจึงมีความ
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกช่วงวัยตั้งแต่เกิดจนตายและคนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ดังที่กับ
อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตกลายเป็นความจ าเป็นของมนุษย์ใน
สังคมปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง 
 การศึกษาตลอดชีวิตเป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาที่ต่อเนื่องตลอดชีวิตตั้งแต่เกิดไปจนตาย 
โดยมีเป้าหมายก็เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกๆ ด้านให้สามารถปรับตัวเท่าทันต่อ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เป็นการศึกษาที่รวมเอาการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาที่ไม่มีรูปแบบแน่นอนตายตัว 
ผู้เรียนจึงสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลาโดยไม่มีข้อจ ากัดในการศึกษา ดังนั้น ในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่มีแรงจูงใจและ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยที่รักการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาตามแนวคิดของการจัดการศึกษาตลอด
ชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้ดังนี้ 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  โกวิท วรพิพัฒน์ (2516) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง ประสบการณ์และกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ เพ่ือส่งเสริมความรู้ 
ความสามารถทั้งในด้านความรู้ทั่วไปและวิชาชีพ เพ่ือให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี มีสัมมาชีพและ
ท าหน้าที่พลเมืองให้ดีขึ้น 
  ปฐม นิคมานนท์ (2522) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้นเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการเรียน
ตามปกติในโรงเรียน โดยกิจกรรมดังกล่าวอาจจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะหรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืน
ใด ทั้งนี้เพ่ือมุ่งสนองความต้องการด้านการเรียนรู้ตามแต่ที่แต่ละบุคคลสนใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

  อุ่นตา นพคุณ (2523) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง 
กิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ที่สถาบันต่างๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค์ที่จะให้การ
เรียนรู้แก่ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ใน
การที่จะให้การเรียนรู้ในกิจกรรมดังกล่าว โดยเป็นการจัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน ทุก
ระดับการศึกษา เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวเกิดความรู้ ทักษะ และทัศนคติค่านิยมที่ดี ซึ่งเป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาที่เรียกว่า เป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรต้องมี
ความยืดหยุ่น ประหยัดและสามารถตอบสนองความสนใจและความต้องการของทั้งผู้เรียนและชุมชน
ได ้
  รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นส าหรับผู้ที่ขาดโอกาสในการที่จะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนปกติ และ
เป็นการศึกษาท่ีจัดให้ประชาชนได้ศึกษาเล่าเรียนในสิ่งต่างๆ ตามท่ีเขาต้องการเรียน 
  สุรกุล เจนอบรม (2531) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง เป็นกิจกรรมการศึกษาที่มีรูปแบบไม่แน่นอน จัดขึ้นตามความเหมาะสมและความต้องการ
ของผู้เรียน เน้นการพัฒนาผู้เรียนโดยให้เสรีภาพและความรับผิดชอบแก่ผู้เรียนที่จะก าหนดทางเลือก 
ความสนใจ และแนวทางในการศึกษาด้วยตนเอง 
  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2533) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง เป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีจัดขึ้นได้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบที่แน่นอน จัด
ขึ้นตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน โดยยึดหลักปรัชญาการศึกษาที่ว่า การศึกษาคือ
ชีวิต ชีวิตคือการศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคนให้รู้จัดที่จะคิดและตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีอิสรภาพจากสิ่งแวดล้อมมากที่สุด โดยมีวิธีการเป็นส่วนประกอบที่จะท าให้คนสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ดังนั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดเพ่ือทุกคนในสังคม 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ ก็ตามแต่ที่ได้จัดขึ้นโดยบุคคล 
หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ตามปกติ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์ของ
กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ในสังคม โดยยึดหลักที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะ
ตอบสนองต่อความต้องการ ความสนใจและประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเป้าหมายนั้นด้วย โดยที่
การศึกษาดังกล่าวเป็นการเปิดโอกาสให้กับประชาชนทุกคนในชุมชน ที่จัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุก
วัย ทุกระดับการศึกษา และทุกชุมชน ที่มีลักษณะของความยืดหยุ่นในการจัดการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
ผู้สอน ผู้เรียน เวลา สถานที่ หลักสูตรการเรียนการสอน การบริหารจัดการหรือการวัดและประเมินผล 
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  วิศนี ศิลตระกูล (2544) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง 
มวลความรู้ ประสบการณ์ และกิจกรรมการศึกษาในรูปแบบต่างๆ ที่จัดบริการให้แก่ประชาชนที่อยู่
นอกระบบโรงเรียนทั้งหมด ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด อาชีพใด มีประสบการณ์อย่างไร ซึ่งบุคคลเหล่านั้น
อาจจะไม่เคยได้ศึกษาเล่าเรียนในระบบโรงเรียนมาก่อนเลยหรืออาจศึกษาจากระบบโรงเรียนมาบ้าง
แต่ต้องออกกลางคัน หรือจบการศึกษาในบางระดับแต่ก็ไม่มีโอกาสได้ศึกษาต่อด้วยเหตุผลและความ
จ าเป็นต่างๆ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งในด้านความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต การอ่าน การเขียน การคิดค านวณเบื้องต้น ความรู้ทางด้านทักษะ
การประกอบอาชีพ ตลอดจนความรู้และข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน
ดารด ารงชีวิตและปรับตัวให้กับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 2545 (ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง 
เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ
การจัดการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยที่เนื้อหา
และหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้อกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละ
กลุ่ม 
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 
(2551) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มี
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและ
ระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการ
เรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้นๆ และมีวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิ
ทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ 
  วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งการเรียนรู้ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น
จะต้องสอดคล้องกับผู้เรียน มีการเสริมสร้างและน าความรู้ ประสบการณ์ของผู้เรียนออกมาใช้ให้
สอดคล้องกับความจ าเป็น ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะ และมีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองไปตลอดชีวิต 
  นันทภา ปัญญารัตน์ (2555) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม มีความ
ยืดหยุ่นในการก าหนดวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ มีรูปแบบ เนื้อหาการเรียนการสอน 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผลให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพปัญหา
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และความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม โดยมีลักษณะที่ยืดหยุ่นในการจัดการศึกษา เพ่ือให้บุคคล
ดังกล่าวมีความรู้ ทักษะและทัศนคติ ค่านิยมที่ดี ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันและการพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
  ธีรศักดิ์ ศรีสุรกุล (2555) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน่วยงาน หรือสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยอาจจะจัดอย่างอิสระ
หรือเป็นภาคีเครือข่าย ที่จัดให้แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และช่วงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นใน
การเรียนรู้และการประเมินผล โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมความรู้ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติ
ของกลุ่มเป้าหมายที่สามารถแก้ปัญหาตามสภาพปัจจุบันและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
  Coombs (1974) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไม่ว่ากิจกรรมนั้นจะจัดเป็นเอกเทศหรือเป็นส่วน
ส าคัญส่วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นกิจกรรมที่มุ่งบริการกลุ่มผู้เรียนที่ได้ก าหนดเป็นเป้าหมายและ
อย่างมีความมุ่งหมาย 
  Knowles (1984) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึงเป็น
กระบวนการที่ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้วและเป็นกิจกรรมที่
จัดขึ้นส าหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบันต่างๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือโดยเฉพาะ 
 จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถสรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนหมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษาให้แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับอาชีพ ที่
หน่วยงานหรือสถาบันต่างๆ จัดขึ้นเพ่ือมุ่งตอบสนองความสนใจและความต้องการของผู้เรียนที่ไม่มี
โอกาสได้ศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ โดยมีเนื้อหา รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา หลักสูตรการ
เรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลที่มีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อการน าไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้มากท่ีสุด 

1.2 ทฤษฎีและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  Andragogy Theory (Knowles, 1978) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่ช่วยใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ใหญ่ โดยมีความเชื่อเบื้องต้น
เกี่ยวกับผู้ใหญ่ 4 ประการ ได้แก่ 
  1) มโนทัศน์การรับรู้ต่อตนเองเปลี่ยนจากผู้ที่พ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนมาเป็นการชี้น าตนเอง
ได้ (Self Directed Human Being) 
  2) ผู้ ใหญ่สะสมประสบการณ์ เดิมมาใช้ซึ่ งถือว่า เป็นแหล่ งเรียนรู้ที่ ส าคัญ 
(Experience) 
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  3) ความพร้อมที่จะเรียนเพ่ิมมากขึ้น โดยมุ่งไปสู่ภาระงานตามบทบาทหน้าที่ของตน
ในสังคม (Readiness) 
  4) ผู้ใหญ่ให้คุณค่ากับเวลา โดยจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในทันทีกับการท างานหรือการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง  

1.3 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังที่กล่าวมาแล้ว ได้มีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึงปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นระบบ
การศึกษาที่มีลักษณะ ดังนี้ 
  1) ประชากรเป้าหมาย เป็นการจัดให้แก่ผู้ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน โดยไม่ค านึงถึง
อายุของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมาจากทุกกลุ่มอายุ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วก็จะเป็นผู้ที่มีอายุเป็นผู้ใหญ่ ที่มี
ภารกิจด้านการประกอบอาชีพอยู่แล้ว รวมทั้งกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยทั่วๆ ไปนั้นจะไม่ก าหนดความรู้
พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน 
  2) โครงสร้างและการบริหารงาน มีโครงการสร้างที่ยืดหยุ่นได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ที่จัดขึ้นของแต่ละหน่วยงานและมีลักษณะที่เป็นอิสระต่อกัน เนื่องจากว่าจากหลากหลาย
สังกัดและส่วนใหญ่จะด าเนินการภายใต้หน่วยงานของรัฐบาล หน่วยงานธุรกิจ องค์กร สมาคม และ
มูลนิธิต่างๆ ที่ได้ให้ความส าคัญต่องานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3) ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาในการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรู้เพ่ือชีวิตจริง 
ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการเรียนรู้เพ่ือการท างาน เน้นการศึกษาที่มุ่งให้คนได้รู้จักคิด รู้จักตัดสินใจ และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
  4) วัตถุประสงค์ มีลักษณะวัตถุประสงค์ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต้ระยะเวลา
ที่ก าหนดไว้อันสั้น โดยมุ่งหวังให้เห็นผลของการเปลี่ยนแปลงได้ในทันที และมีความสมบูรณ์ในตัวเอง 
สนองความต้องการในการเรียนรู้ที่เป็นปัจจุบันหรือในอนาคตอันใกล้ของบุคคลและสังคม 
  5) หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรมีลักษณะที่เป็นเนื้อหาตรงกับความต้องการ
ของบุคคลที่ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นหลักสูตรระยะสั้น เพ่ือมุ่งสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ในทันทีทันใด และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตที่ตนก าลัง
ประสบอยู่ได้อย่างเหมาะสม และเนื้อหาวิชามีลักษณะที่เน้นการลงมือปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ 
  6) การเรียนการสอนและวิธีการ จะเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสนับสนุนให้น า
แหล่งวิทยาการและภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ ด้วยเหตุนี้ คุณสมบัติของผู้สอนจึงไม่จ ากัด
คุณวุฒิ ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนิน
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ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน มีความยืดหยุ่น และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
วิธีการเรียนการสอนและการจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีบรรยากาศที่สามารถเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ได้ดี 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่และไม่เน้นแบบแผนที่เคร่งครัดจนดูเหมือนเป็นทางการ
จนเกินไป 
  7) การลงทุนและค่าใช้จ่าย เป็นการลงทุนที่ประหยัด โดยใช้ทรัพยากรและบุคลากร
ที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ดังนั้น จึงไม่มีการก าหนดค่าใช้จ่ายในการ
เรียนการสอนไว้อย่างแน่นอนตายตัว แต่ข้ึนอยู่กับลักษณะของกิจกรรมการศึกษาของแต่ละแห่ง 
  8) ระยะเวลา เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนจะมีความยืดหยุ่นที่เป็นไปตามเรื่องที่จะ
ศึกษาและลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น หรือจัดในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่งก็ได้แล้วแต่ความสะดวกและความเหมาะสมของผู้เรียน โดยไม่ได้ก าหนดเวลาไว้อย่าง
แน่นอนสามารถเรียนได้ตลอดชีวิต 
  9) สถานที่ ไม่มีสถานที่หรือสถาบันที่เป็นทางการแน่นอนตายตัว หากแต่สามารถใช้
สถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพของชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผู้สอนและผู้เรียน สถานที่
อาจจะเป็น บ้าน วัด โรงเรียน ใต้ร่มไม้ เป็นต้น 
  10) ผลที่ได้รับ ผู้เรียนอาจจะได้รับในประกาศ วุฒิบัตร หรือประกาศนียบัตรเช่นกัน 
หากมิใช่เป็นสิ่งจ าเป็นหรือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเท่ากับการได้รับความรู้และการน าความรู้นั้นไปใช้
ประโยชน์เพื่อการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของตนเองต่อไป 
  สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเป็นการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาหลายปรัชญาผสมผสานกัน ซึ่งปรัชญาต่างๆ ที่น ามาใช้เป็นหลัก ได้แก่ การศึกษา
ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยม คิดเป็น และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา หลักการจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน จะยึดหลักการ ดังต่อไปนี้ 
  1) ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 
  2) ความเท่าเทียมและความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
  3) การเปิดโอกาส การสร้างโอกาสและการขยายโอกาสทางการศึกษา 
  4) การสนองความต้องการของบุคคลและสังคม 
  5) การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายให้กับกลุ่มเป้าหมายมีสิทธิที่จะเลือกได้ 
  6) มีความยืดหยุ่นและเข้าถึงได้ง่าย ลดกฎระเบียบ ขั้นตอน และเปิดโอกาสส าหรับ
ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
  7) จัดบริการให้ใกล้ตัวและเข้าถึงตัวผู้เรียน เช่น ใช้สื่อประเภทต่างๆ ที่มีแหล่งเรียนรู้
ในชุมชน 
  8) จัดกิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต โดยไม่ให้แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิต 
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  9) จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง 
  10) สร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน เสาะแสวงหาความรู้และเครื่องมือในการ
เรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
  11) เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วม
ของภาคประชาชน 
  12) ใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ โดยเริ่มที่ชุมชนเป็นหลักในการด าเนินงาน 
  13) เน้นการเรียนรู้ตามสภาพปัญหาและตามสภาพความเป็นจริง 
  14) เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากห้องเรียน การท่องจ า การบอกเล่าความเป็นมา
ของความรู้มาเป็นภาพของการเรียนเรียนรู้ร่วมกันจากการด าเนินชีวิตและสภาพปัญหาจริง 

1.4 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการจัดการศึกษาเพ่ือให้
บุคคลสามารถเกิดการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 
  สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จัด
ขึ้นเพ่ือให้บริการการศึกษาแก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกสภานะความเป็นอยู่ ทุกถิ่นที่อยู่อาศัย
อย่างทั่วถึงและเสมอภาค โดยปราศจากข้อจ ากัดในเรื่องต่างๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการได้รับ
การศึกษา เช่น เวลา สถานที่ ค่าใช้จ่าย เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต มีความรู้ในการน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ ได้รับความรู้
ด้านข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมือง สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข สามารถเผชิญปัญหา รู้จักคิดวิเคราะห์สถานการณ์ สามารถแสวงหา
ความรู้และเลือกรับความรู้จากแหล่งต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ได้อย่างเหมาะสม 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์และความมุ่งหมายของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้เป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศชาติ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองต่อไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศให้บรรลุ
เป้าหมายก็คือ คุณภาพชีวิตของประชาชนอันเป็นปัญหาขั้นพ้ืนฐานของประเทศ หากประชาชนมี
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คุณภาพแล้วการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ก็จะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนก็ต้องการให้ประชาชนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในเรื่องดังต่อไปนี้ คือ 
   1.1)  เพ่ิมพูนความรู้ การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ประชาชนมีความรู้ ซึ่งมิใช่เฉพาะการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น หากแต่ครอบคลุมไปถึงความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องอ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจ การเมือง สาธารณสุข เป็นต้น โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับและ
ปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนเองหรือชุมชนของตนเองให้ดีขึ้น 
   1.2) เกิดทัศนคติที่ดีในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจ าเป็นที่
จะต้องมีทัศนคติที่ดีในการท างาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในสังคม ด้วยเหตุนี้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้าง และปลูกฝั งทัศนคติที่ดี ถูกต้องและเหมาะสม
ให้แก่ประชาชนตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา ไม่ว่าจะเป็นด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย ความ
ซื่อสัตย์ การตรงต่อเวลา การเคารพสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 
   1.3) เกิดทักษะหรือความชัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและ
การคมนาคม การสื่อสารมีความรวดเร็วมากขึ้นกว่าเดิมมาก สังคมจึงไม่อาจหยุดนิ่งได้ เศรษฐกิจมีการ
บีบรัดตัวบังคับให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้ความรู้แก่
บุคคล เพ่ือให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพและสถานการณ์ใหม่ของสังคมให้ได้ นอกจากนี้แล้วการ
ที่ประชากรของโลกเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้ความเป็นอยู่และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนได้รับผลกระทบไปด้วย ด้วยเหตุนี้บุคคลจึงควรต้องได้รับความรู้เพ่ือจะได้
เป็นผู้ที่มีคุณภาพ มีทักษะในการอาชีพของตน เพ่ือการเข้าแข่งขันในตลาดแรงงานหรือเพ่ือจะได้มี
ทักษะ รู้จักประหยักทรัพยากรและรู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและชุมชนให้มาก
ที่สุด 
  2. เพื่อพัฒนาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งหวังในการให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม หรือพัฒนาด้านวัตถุท่ีดีขึ้น เช่น การส่งเสริมด้านการ
ผลิต การส่งเสริมด้านคมนาคมขนส่ง และการบริการสาธารณะ เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนยังมุ่งที่จะท าให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองและ
สภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขสภาพความเป็นอยู่และชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่งโดยทั่วไป
แล้วชุมชนจะมีทรัพยากรอยู่ด้วยกัน 3 ประเภท คือ ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรทางเทคนิค และ
ทรัพยากรตามธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย์ก็คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคล ส าหรับ
ทรัพยากรทางเทคนิคก็คือ สิ่งต่างๆ อันเป็นผลมาจากวิทยาศาสตร์และการประดิษฐ์ เช่น รถยนต์ 
ถนน ปุ๋ยเคมี เป็นต้น และทรัพยากรตามธรรมชาติ ได้แก่ ดิน แร่ธาตุ น้ า และภูมิอากาศ เป็นต้น ถ้า
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หากประชาชนได้รับการพัฒนาความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและมีความตระหนักว่า
ตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบ้างแล้ว ก็จะเกิดความตระหนักในการที่จะปกป้อง หวงแหน หรือ
สิ่งใดที่สามารถน าทรัพยากรมาใช้พัฒนาสภาพแวดล้อมของตนต่อไปได้ จะท าชุมชนดังกล่าวมีแต่
ความเจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. เพื่อส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา 
  ความเสมอภาคทางการศึกษามีความส าคัญยิ่ งต่อการพัฒนาประเทศชาติ 
เนื่องจากว่าเป็นสิทธิของมนุษย์และเป็นหัวใจส าคัญของประชาธิปไตย การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จึงมีส่วนช่วยสนับสนุนความเป็นธรรมในการศึกษา โดยวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เป็นการจัดการศึกษาให้แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพที่พลาดโอกาสในการศึกษาจากในระบบ 
เพ่ือให้ประชาชนทุกคนได้รับโอกาสทางการศึกษาอันจะน าไปสู่ความรู้และความสามารถที่จะ
ช่วยเหลือตนเองและสังคมของตนได้ต่อไป 
  4. เพื่อส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ 
  ในโลกปัจจุบันขณะที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว
นั้น มนุษย์เริ่มที่จะห่างเหินจากวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชนชาติ การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนให้บุคคลเกิดการรับรู้เกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร์ และศิ ลปะ
ประจ าท้องถิ่น อันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาและถ่ายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติขึ้น 
ด้วยเหตุการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยสนับสนุนให้ประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ รู้จักการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องและเหมาะสมตามจารีตและประเพณีอันดีงามของชุมชน ตลอดจนเป็นผู้
มีธรรมะประจ าใจ รู้จักการช่วยเหลือเพ่ือมนุษย์และท าให้เป็นผู้ที่มีความสุขในชีวิตตามควรแก่อัตภาพ
ของตน 
  5. เพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีส่วนช่วยสนับสนุนพัฒนาความสามารถทางด้าน
ประชาธิปไตยของประชาชนแล้วยังช่วยส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จัก
การรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่งงานกันท า รู้จักการปรับตัว รู้จักเคารพในความคิดเห็นและ
สิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน และนอกจากนี้ยังช่วยสนับสนุนให้กล้าที่จะคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ปัญหา 
และสามารถตัดสินใจด้วยตนเองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกด้วย 
  6. เพื่อพัฒนาจิตใจ 
  การศึกษานอกระบบจะช่วยให้บุคคลได้ใช้ชีวิตอย่างสมบูรณ์ รู้จักการใช้เวลาว่างเพ่ือ
การพักผ่อน รู้จักการเลือกอ่านหนังสือตามที่ตนสนใจ รู้จักฟังเพลงเพ่ือความเพลิดเพลิน และได้รู้จั ก
การผ่อนคลายจากความตึงเครียดของชีวิตอีกด้วย นอกจากนี้แล้ว ยังช่วยสนับสนุนให้บุคคลได้รู้จัก
พัฒนาจิตใจของตนเองให้เป็นผู้ที่มีทัศนคติ และค่านิยมที่เหมาะสม มีความเชื่อและเข้าใจในเรื่องของ
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ความดีและความชั่ว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจและเข้าใจสภาพการณ์ในสังคมที่ ตนอาศัยอยู่
ได้อย่างถูกต้อง 
 โกวิท วรพิพัฒน์ (2516) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบ ไว้ดังนี้ 
  1) ให้ประชาชนมีปัจจัยที่จะเป็นในการด าเนินชีวิต เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค 
  2) ให้ประชาชนมีความมั่นคงในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะในงานและผลลัพธ์ที่จะเกิด
จากงาน 
  3) ให้ประชาชนมีความมั่นใจว่าตนมีความรู้และทันต่อเหตุการณ์ 
 บรรจง ชูสกุลชาติ (2532) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ ไว้ดังนี้ 
  1) เป้าหมายในด้านพื้นที่ ได้แก่ ชนบท และแหล่งเสื่อมโทรมที่อยู่ในเมือง เช่น แหล่ง
สลัม เป็นต้น 
  2) เป้าหมายในด้านตัวบุคคล ได้แก่ คนที่ไม่มีโอกาสที่จะเข้ารับการศึกษาใดๆ ทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน คนที่ล้มเหลวในการเข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียน 
  3) เป้าหมายในด้านอายุ ได้แก่ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 4-6 ปี ผู้ที่มีอายุระหว่าง 13-24 ป ี
และผู้ที่มอีายุระหว่าง 25 ปีไปจนถึงตาย 
  4) เป้าหมายในด้านความส าเร็จ ได้แก่ การที่ประชาชนชาวไทยสามารถเพ่ิมผลผลิต 
รายได้   มีความกินดีอยู่ดีตามอัตภาพ สามารถปรับตัวและรู้เท่าทันเหตุการณ์ สามารถเพ่ิมทักษะใน
การท างาน การใช้เวลาว่าง และการเป็นพลเมืองของชาติที่ดีในระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
 วิไล ตั้งจิตสมคิด (2531) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 
  1) เพ่ือสอนให้ประชาชนอ่านออกเขียนได้ ควบคู่ไปกับการประกอบอาชีพ 
  2) เพ่ือสอนด้านอาชีวศึกษาให้สามารถน าไปปรับปรุงการท างานในอาชีพของตน หรือ
เตรียมตัวให้พรอ้มเพ่ือการประกอบอาชีพต่อไป 
  3) เพ่ือฝึกอบรมวิชาชีพเพ่ิมเติมแก่ผู้ที่ประกอบอาชีพอยู่แล้ว และต้องการจะปรับตัว
ให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการสมัยใหม่เพื่อความก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
  4) เพ่ือฝึกอบรมให้รับกับการพัฒนาของบ้านเมือง 
  5) เพ่ือฝึกอบรมให้เป็นพลเมืองดี ให้มีความรับผิดชอบทางด้านการเมือง เช่น ให้รู้จัก
หน้าที่ของพลเมือง ได้แก่ การเสียภาษี การรักษาสาธารณประโยชน์ การใช้สิทธิทางการเมือง เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็คือ เป็นศึกษาที่จัดให้บริการแก่
บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกถิ่นที่อยู่อาศัยอย่างทั่วถึงและเสมอภาคให้ได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
และตลอดชีวิต ปราศจากข้อจ ากัดต่างๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศชาติให้มีคุณภาพเพ่ือให้ประชาชนได้มีความรู้และทักษะเพ่ือน าไปใช้ใน
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การประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
สังคมได้อย่างเป็นปกติสุข ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ได้อย่างเหมาะสม 

1.5 หลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  สุมาลี สังข์ศรี (2539,2545), วิศนี ศิลตระกูล (2545) และส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 
  1) การให้ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น
การจัดบริการทางการศึกษาเพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาและผู้ด้อยโอกาส โดยไม่มี
ข้อจ ากัดด้านเพศ วัย พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ได้รับโอกาส
โอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน 
  2) การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องใช้วิธีการ
อย่างหลากหลายเพ่ือกระจายความรู้และโอกาสทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมและ
ทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในชนบทหรือพ้ืนที่ห่างไกลความเจริญก็ตาม 
  3) การส่งเสริมการศึกษาให้เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยหน่วยงานที่จัด
การศึกษาควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง หากผู้เรียนมีความพร้อมเมื่อใดก็สามารถ
ศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาและได้ทุกช่วงของชีวิต 
  4) การเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งเน้นที่การเรียนมากกว่าสอน ให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนตั้งแต่การก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา หลักสูตร วิธีการเรียนรู้ การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น  
  5) การมีความยืดหยุ่นในกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะไม่เคร่งครัดในเรื่องระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เช่น เกณฑ์ด้านอายุ              
พ้ืนฐานความรู้ เป็นต้น 
  6) การตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละกิจกรรมควรที่จะจัดขึ้น
หลังจากที่ได้มีการส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มมี
ความต้องการที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมก็ควรให้มีความแตกต่างกันออกไป 
  7) สัมพันธ์กับสภาพการด าเนินงาน เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรมีความยืดหยุ่นและหลากหลาย คือ นอกจากจะมีกิจกรรมหลาย
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ประเภท หลายสาขาแล้ว เนื้อหาในหลักสูตรของแต่ละวิชาก็ควรจะต้องมีความยืดหยุ่นเพ่ือให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมของแต่ละท้องถิ่น 
  8) มีรูปแบบที่หลากหลาย รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจและความสะดวก เช่น อาจจะ
มีรูปแบบที่มีผู้สอนและผู้เรียนเต็มเวลา รูปแบบการสอนบางเวลา และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างาน
ส่ง หรืออาจจะให้เรียนจากบทเรียนส าเร็จรูปหรือสื่อการเรียนการสอน 
  9) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดย
ต้องมีความหลากหลายและแตกต่างตามผู้เรียน เพราะกลุ่มกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนประกอบไปด้วยบุคคลที่มีความแตกต่างทั้งในด้าน เพศ อายุ อาชีพ ความสนใจ ฯลฯ ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความแตกต่างเหล่านี้ด้วยและพยายามหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยให้อิสระแก่ผู้เรียนให้สามารถเลือกเรียนได้ตามความสามารถและตามเวลาที่ตน
สะดวก 
  10) ผู้สอนหรือผู้ที่มาให้ความรู้มีความหลากหลาย ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นครูหรือ
อาจารย์จากสถาบันการศึกษาเท่านั้น อาจจะเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอก สถาน
ประกอบการ สมาคมวิชาชีพต่างๆ ปราชญ์ชาวบ้าน พระภิกษุ ก็ได้เป็นต้น 
  11) สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ได้ในปัจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ควรจะต้องให้ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียนรู้สามารถน าไปปรับใช้ได้ทันที เนื่องจากว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่
เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพแล้ว พวกเขาไม่มีเวลาเพ่ือสะสมความรู้ไว้หลายๆ ปี แล้วจึงจะน าไปใช้เหมือน
นักเรียนในโรงเรียน พวกเขาต้องการที่จะเรียนเพ่ือน าความรู้ไปปรับใช้ในการท างานและการด าเนิน
ชีวิตในทันทีทันใด 
  12) ความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องอ านวยความสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วน
ใหญ่เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพแล้ว เพราะฉะนั้นเวลาที่จะมาเรียนก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ยากพอควร การ
เรียนการสอนจึงสามารถที่จะจัดตามสถานที่ต่างๆ ตามความสะดวกของผู้เรียน เช่น  ศาลาวัด 
หอประชุม หรือตามใต้ต้นไม้ก็ได้ เป็นต้น และเวลาเรียนก็ควรจัดให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของ
กลุ่มเป้าหมาย 
  สรุปได้ว่า หลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ให้ยึดหลักการ
ที่ว่าให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนมากที่สุด ซึ่งถ้าผู้ เรียนมีความพร้อมย่อมจะท าให้การจัด
ประสบการณ์การเรียนการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนเกิดประโยชน์มากที่สุด โดยที่กิจกรรมการเรียน
การสอนต้องมีความยืดหยุ่นและหลากหลายตามความสนใจของผู้เรียนเพ่ือให้สามารถน าความรู้ที่ได้
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ไปใช้ในการเพ่ิมทักษะการท างานหรือการด าเนินชีวิตได้ในทันทีทันใดและการจัดช่วงเวลาเรียนก็ควร
ให้และเวลาเรียนก็ควรจัดให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมายด้วย 

1.6 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 Coombs (1974) ได้จ าแนกประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้เป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 
  1) การศึกษาพ้ืนฐาน (General basic education) เป็นการจัดให้ประชาชนใน
ชนบท อ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น นอกจากนั้นยังมีความเข้าใจเบื้องต้นทางด้านวิทยาศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อม 
  2) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิต (Family improvement education) เป็น
การเสริมความรู้ ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของครอบครัว เช่น เรื่องสุขภาพ
อนามัย โภชนาการ และการวางแผนครอบครัว เป็นต้น 
  3) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงองค์กร (Community improvement education) เป็น
การพัฒนาประชาชนให้สามารถปรับปรุงองค์กรของตนได้ ให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ มี
ความรู้เรื่องสหกรณ์ และการจัดท าโครงการขององค์กรได้ 
  4) การศึกษาเพ่ือการอาชีพ (Occupational education) เป็นการพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และกิจกรรมให้ประชาชนมีอาชีพและรายได้เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
 รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ได้แบ่งประเภทกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบออกเป็น 6 
ประเภท ดังนี้ 
  1) การศึกษาสามัญ หรือความรู้พ้ืนฐาน (General basic education) ได้แก่ 
ความรู้ในการอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น ตลอดจนมีความสามารถด ารงชีพในสังคมได้ 
  2)  การศึกษาด้ านอาชีพ รวมทั้ งการเกษตรและสหกรณ์  ( Occupational 
education) ได้แก่ การพัฒนาความรู้และทักษะที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะที่เป็น
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
  3)  การศึกษาส าหรับการพัฒนาชุมชนและสภาพแวดล้อม ( Community 
improvement co-operative) ได้แก่ การให้การศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมของท้องถิ่น และสถาบันของ
ชาติตลอดจนกระบวนการต่างๆ ในสังคม 
  4) การศึกษาส าหรับปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว (Family improvement 
education) ได้แก่ ให้ความรู้ ทัศนคติ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครอบครัว เช่น ความรู้ ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย การโภชนาการ การจัดตกแต่งบ้าน การ
เลี้ยงเด็ก การซ่อมแซมและปรับปรุงบ้าน และการวางแผนครอบครัว เป็นต้น 
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  5) การศึกษาประเภทที่มุ่งเสริมสร้างความสมบูรณ์แห่งชาติ (Self-fulfilment 
education) ได้แก่ การนันทนาการ การศึกษา และการพักผ่อนท่องเที่ยว เป็นต้น 
  6) การศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการและเพ่ิมผลผลิต (Education for improving 
management capability & Crops products) เพ่ิมประสิทธิภาพ และความมั่นคงในวงการอุตสาหกรรม
และการค้าขาย 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้แบ่งประเภทของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ดังนี้ 
  1) การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาต่อเนื่อง ได้แก่ การศึกษานอกระบบโรงเรียน
สายสามัญระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษา
เพ่ือการพัฒนาชุมชนในเขตภูเขา เป็นต้น 
  2) การศึกษาด้านทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุ่งพัฒนาความรู้ และทักษะ
ที่เป็นประโยชน์เพื่อการประกอบอาชีพตามความสนใจและความต้องการในสาขาวิชาต่างๆ 
  3) การให้บริการข่าวสารและสารสนเทศต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมุด
ประชาชน ห้องสมุดเคลื่อนที่ แหล่งความรู้ต่างๆ เพ่ือการศึกษา ตลอดจนหนังสือ วารสาร หรือสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ เป็นต้น 
  4) การศึกษาด้านสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว ชุมชน 
และสิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  5) การศึกษาเพ่ือสันติภาพและด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบ
เรียบร้อยในสังคม การใช้สิทธิและหน้าที่ตามกระบวนการทางสังคม เป็นต้น 
  6) การศึกษาด้านศิลปะ วัฒนธรรม และกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ได้แก่ กิจกรรม
ด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การใช้เวลาว่างหรืองานอดิเรก เป็นต้น 
 สุมาลี สังข์ศรี (2539) และส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
(2551) ได้แบ่งกิจกรรมของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
  1) การศึกษานอกระบบประเภทการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ ความรู้ในการอ่าน การเขียน การค านวณ เป็น
ต้น 
  2) การศึกษานอกระบบประเภทการให้ความรู้และทักษะอาชีพ เป็นการให้ความรู้
ทางวิชาชีพสาขาต่างๆ เพ่ือน าความรู้นั้นมาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยู่หรือการสร้างอาชีพใหม่ เช่น 
สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน กรมการศึกษานอกโรงเรียน เป็นต้น 
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  3) การศึกษานอกระบบประเภทการให้ความรู้ทั่วไปและข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน 
เป็นการให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ การเชิญ
วิทยากรมาอบรมให้ความรู้ ห้องสมุดประชาชน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เป็นต้น 

1.7 กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  กลุ่มเป้าหมายหลักที่การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะให้บริการ ได้แก่ ประชาชนทุก
เพศ ทุกวัยทุกสาขาอาชีพ ทุกฐานะทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่นอกระบบโรงเรียนตั้งแต่วัยเด็ก
จนถึงวัยชรา และให้ความส าคัญมากแก่กลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา ถ้าหากจะพิจารณาตามช่วง
อายุตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะครอบคลุมดังนี้ 
(สุมาลี สังข์ศรี, 2545) 
  1) กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 
  2) กลุ่มผู้ที่อยู่ในวัยเรียนแต่พลาดโอกาสหรือด้อยโอกาสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียน นอกจากนั้น ยังครอบคลุมกลุ่มวัยเรียนที่ต้องการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ิมเติม 
  3) กลุ่มพ้นวัยเรียนมาแล้วหรือกลุ่มวัยท างาน 
  4) กลุ่มผู้สูงอายุ 

1.8 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  วีรฉัตร์ สุปัญโญ (2545) กล่าวถึง รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามี
องค์ประกอบส าคัญ ในการที่จะน ามาพิจารณาก าหนดรูปแบบกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้ มีดังนี้ 
  1. การก าหนดเป้าหมายกิจกรรม และการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
   1.1) การก าหนดเป้าหมายกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นข้อความที่ระบุ
ผลลัพธ์ที่ต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกว้างๆ สามารถจ าแนกเป็น เป้าหมายด้าน
ความรู้และสติปัญญา ด้านจิตใจ คุณธรรม ด้านทักษะและความช านาญ 
   1.2) การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เป็นข้อความที่ระบุพฤติกรรม 
ความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงออก เรียนรู้หรือหาค าตอบ อันจะน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  2. การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะเป็นชุดของ
ประสบการณ์ที่ออกแบบอย่างมีระบบเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน ดังนี้ 
   2.1) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ควรค านึงถึงความสัมพันธ์กับเป้าหมาย
ของการเรียนการสอนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เหมาะสมกับประสบการณ์และทักษะของผู้จัด
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กิจกรรม ใช้เวลาในการเตรียมการหรือการด าเนินการอย่างเหมาะสม รวมทั้งพิจารณาสื่อ วัสดุอุปกรณ์
และบริบทของกลุ่มผู้เรียน 
   2.2) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มจากการพิจารณาเป้าหมายการเรียน
การสอนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดระดับการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เลือกรูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ ก าหนดระยะเวลา ก าหนดรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ ระบุแนวทางส าหรับผู้เรียน 
ก าหนดวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และการสร้างสื่อส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.3) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องมีความสอดคล้องและกลมกลืนไป
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ความต้องการของผู้เรียน ความสามารถและทักษะของผู้จัดกิจกรรม วัสดุ 
สื่อ อุปกรณ์และเวลาที่ก าหนดไว้ในการด าเนินกิจกรรม โดยการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้สามารถเริ่ม
จากการน าเข้าสู่กิจกรรม การให้ค าแนะน า กฎกติกาส าหรับกิจกรรม ผู้เรียนฝึกปฏิบัติและมีการให้ผล
ป้อนกลับ และให้ความรู้หรือทักษะคงอยู่กับผู้เรียนและการเชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมใหม่ 
  3. การก าหนดวิธีการประเมินผู้เรียน มีประเด็นที่ควรพิจารณา ดังนี้ 
   3.1) สิ่งที่ผู้จัดกิจกรรมจะต้องประเมิน เช่น ปฏิกิริยาของผู้ เรียนต่อ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ความรู้ความเข้าใจในข้อมูลจากการเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหาหรือ
ความสามารถประยุกต์ใช้การเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือค่านิยม เป็นต้น 
   3.2) วิธีการประเมิน โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุยท าความ
เข้าใจ หรือใช้วิธีการที่เป็นระบบ การทดสอบให้คะแนน 
   3.3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน เครื่องมือที่ใช้เพ่ือประเมินผู้เรียนมีหลาย
ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกผลการเรียนรู้ เป็นต้น 
การเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมินนั้น ผู้จัดกิจกรรมอาจจะเป็นผู้ก าหนดหรือเลือกร่วมกันกับผู้เรียน 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2550) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน หมายถึง สภาพลักษณะของการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบส าคัญที่ได้ก าหนดไว้อย่างเป็นระบบ ตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หลักการ โดย
ประกอบด้วย กระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอน
นั้นเป็นไปตามทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีน ามาใช้ที่ได้รับการตรวจสอบและยืนยันแล้วว่าสามารถช่วยให้การ
เรียนการสอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักๆ ดังต่อไปนี้ 
  1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน บริบททาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  2) อธิบายลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการที่
น ามาใช้และบริบททางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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  3) จัดระบบองค์ประกอบที่น ามาใช้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ดังกล่าว เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ 
  4) น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขที่จะท าให้กระบวนการการเรียนการ
สอนนั้นเกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มศักยภาพ 
  สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีองค์ประกอบที่
ส าคัญคือ การก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
การก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หลักการที่ได้รับการตรวจสอบ
และยืนยันแล้วว่าสามารถช่วยให้การเรียนการสอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย 

1.9 กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  Knowles (1984) ได้เสนอกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับผู้ใหญ่ที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1) การสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงความเคารพและให้การ
ยอมรับในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ผ่อนคลายจึงมีความ
ยินดีที่จะแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างกัน 
  2) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยเน้นบรรยากาศที่มี
ความผ่อนคลายเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  3) ให้ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกที่จะให้การสนับสนุนและช่วยเหลือ
ผู้เรียน 
  4) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่หากผู้เรียนยังไ ม่
สามารถก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ผู้สอนจะเป็นผู้ที่ช่วยเหลือและอ านวยการความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียน 
  5) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ที่
เลือกวิธีการ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตนเองชอบและสามารถลงมือปฏิบัติได้  ส่วนผู้สอนจะคอยเป็นผู้
อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนติดขัดเท่านั้น 
  6) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนผู้สอนคอยเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนติดขัดเท่านั้น 
  7) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้คอยอ านวย
ความสะดวกในการชี้แนะและแนะน าวิธีการในการประเมินผลการเรียนรู้ นับว่าขั้นนี้มีความส าคัญมาก
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เพราะจะท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเองว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่รวมทั้ง
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ต่อไปกระบวนการเรียนรู้จึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับสตรีว่าประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1) การเริ่มต้นด้วยการสร้างบรรยากาศส าหรับการแสวงหาค าตอบร่วมกัน (Mutual 
Inquiry) ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
  2) การช่วยกันวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
  3) การช่วยกันวินิจฉัยความต้องการในการที่จะเรียนรู้ของผู้เรียน 
  4) การช่วยกันสร้างเป้าหมายของการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน 
  5) การช่วยกันออกแบบวิธีการในการเรียนรู้ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้ 
  6) การช่วยกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ 
  7) การช่วยกันประเมินผลของการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ 
  จุฑารัตน์ คชรัตน์ (2554) ศึกษารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้
การคิดไตร่ตรองและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างความพึงพอใจในชีวิตส าหรับเยาวชนในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 
   1) วัตถุประสงค์ 
   2) ผู้เรียน 
   3) ผู้สอน 
   4) เนื้อหาสาระ 
   5) กิจกรรมการเรียนรู้  
   6) ระยะเวลา 
   7) แหล่งความรู้และสื่อ 
   8) สภาพแวดล้อม 
   9) การวัดและประเมินผล 
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  วรวุฒิ เจริญศรีพรพงศ์ (2555) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส าหรับลูกเสือชาวบ้าน พบว่า องค์ประกอบโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 
   1) วัตถุประสงค์ 
   2) กลุ่มผู้เรียน 
   3) วิทยากรและผู้ช่วยประจ ากลุ่ม 
   4) เนื้อหาสาระ 
   5) กิจกรรมการเรียนรู้  
   6) แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
   7) การประเมินผล 
   8) สภาพแวดล้อม 
  พธูสิริ รัตนกาฬ (2554) ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและทฤษฎีการสร้างความรู้เพ่ือเสริมสร้างการบริการเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับบุคลากรองค์กรธุรกิจโทรคมนาคม พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์  
3) กระบวนการ 
4) การประเมินผล 

  กิจจา เวสประชุม (2550) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน พบว่า  องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ ได้แก่   
   1) วัตถุประสงค์ 
   2) กลุ่มผู้เรียน 
   3) ผู้สอน 
   4) เนื้อหาสาระ 
   5) กิจกรรมการเรียนรู้  
   6) สื่อการเรียนรู้ 
   7) การวัดและประเมินผล 
   8) สิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ 
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  จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่  
   1) การสร้างบรรยากาศท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ 
   2) การวางแผนร่วมกัน 
   3) การวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกัน  
   4) การก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ 
   5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
   6) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
   7) การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเมือง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 

  ชุมชน เป็นรูปแบบทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันตาม
ภูมิศาสตร์ เช่น หมู่บ้าน หรือชุมชนแออัด เป็นต้น มีโครงสร้างและวัตถุประสงค์ของการด าเนินการ
ของสมาชิกท่ีชัดเจนและต่อเนื่องโดยอาศัยความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างกันของสมาชิกในชุมชน ในการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ซึ่งอาจมีการรวมกลุ่มกันขึ้นเป็นองค์กรทางสังคม แต่แม้จะมีจุดเด่นตรงตาม
ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและการมีเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชน 
  ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2542) ได้ให้ค านิยามความหมายและวิวัฒนาการ
ของชุมชนไว้ว่าการน าค าว่าชุมชน มาใช้ในประเทศไทย เป็นอิทธิพลทางความคิด การพัฒนาของ
ประเทศตะวันตกที่เผยแพร่แนวคิดการพัฒนาชุมชนอย่างไรก็ตาม แนวคิดการพัฒนาดังกล่าวมิได้
พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน รัฐ ระบบทุนนิยม และโครงสร้างอ านาจ ตลอดจน
ผลประโยชน์ในชุมชนน าไปสู่ปัญหาความอ่อนแอของชุมชนที่มีเพ่ิมมากขึ้น จนกระทั่งเมื่อมีการพัฒนา
ชนบท โดยองค์กรพัฒนาเอกชนเมื่อ 20 ปีกว่าที่ผ่านมา ซึ่งมีแนวทางส าคัญในการปฏิบัติงานที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้ของทุกฝ่าย ท าให้ชุมชนได้รับการตีความหมายใหม่ มีนัยของพลังสร้างสรรค์และ
ทุนทางสังคมอยู่ด้วย ชุมชน เป็นค าใหม่ในสังคมไทย แต่สาระของความเป็ นชุมชนด ารงอยู่กับ
สังคมไทยมานานแล้ว ในความหมายของค าว่า “บ้าน” ซึ่งหมายถึง หมู่บ้าน เป็นสิ่งที่มีมาโดย
ธรรมชาติอยู่แล้วในการตั้งบ้านเรือนรวมกันในหมู่เครือญาติและมิตรสหาย ซึ่งก่อให้เกิดความสัมพันธ์
ที่น าไปสู่การจัดการต่อปัญหาและความต้องการร่วมกัน ชุมชนจึงเป็นค าที่มีความหมายและถูกน าไปใช้
ในหลายลักษณะ 
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  อย่างไรก็ตามจากสภาพสังคมไทยปัจจุบันที่มุ่งพัฒนาการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็น
หลัก ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลในการพัฒนาสังคมไทย สะท้อนให้เห็นภาพความอ่อนแอของชุมชนทั้ง
ในเขตเมืองและชนบทอย่างเห็นได้ชัดเจน จากสภาพปัญหาต่างๆ ที่พบเห็นบ่อยๆ โดยเฉพาะปัญหา
ด้านคุณภาพชีวิต ปัญหาการอพยพของวัยท างาน และหนุ่มสาวในชนบทเข้าสู่ตัวเมืองในอัตราที่สูงขึ้น 
เพ่ือหางานท าหรือศึกษาเล่าเรียนในสถาบันการศึกษาชั้นน า ท าให้ชุมชนชนบทคงเหลือเฉพาะคนวัย
ชราและเด็กในสัดส่วนที่สูงเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรในพ้ืนที่  ขณะที่อีกด้านหนึ่งในเขตเมือง เกิด
สภาพของการมีชีวิตที่ต้องรีบเร่ง แข่งขันกันอยู่ตลอดเวลา การมีชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ การรู้จักกัน
แบบผิวเผิน และเป็นทางการจากการติดต่อในการท างานเท่านั้น มีการยึดถือผลประโยชน์และวัตถุ
เพ่ือความอยู่รอด และมีความสุขความบันเทิงเป็นหลัก ในขณะที่ความมีคุณธรรมจริยธรรมของคนใน
สังคมกลับลดต่ าลงเกิดภาพความสัมพันธ์เชิงเศรษฐกิจมากกว่าความสัมพันธ์ด้วยน้ าใสใจจริง ทั้งนี้ การ
มีชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ ยังสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ในระดับครอบครัวที่ลดน้อยถอยลงด้วย พ่อ
แม่ปัจจุบันไม่จ าเป็นต้องเลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิด แต่อาศัยสถาบันการศึกษาเป็นตัวช่วยกล่อมเกลาและ
ให้สถานบันเทิงหรือห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตร์ต่างๆ เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 
  จากสภาพปัญหาต่างๆ ที่กล่าวมา สะท้อนให้เกิดการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับชุมชน
นิยมซึ่ง เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2544) ไดพ้ยายามอธิบายถึงการสร้างชุมชนในรูปแบบใหม่ ซึ่งเป็น
ชุมชนในระดับของสังคมที่ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์และรู้จักใช้ประโยชน์จากชุมชน โดยมีลักษณะการ
รวมตัวของกลุ่มคนต่างๆ ในขนาดที่พอเหมาะ ไม่จ ากัดเฉพาะพ้ืนที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้สมาชิก
ทุกคนได้รู้จักกันและมีความรับผิดชอบต่อกัน สามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่และเกิด
ความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนมากยิ่งขึ้น มีความเชื่อมโยงกับสังคมโดยรวม ร่วมตระหนักในปัญหาทั้งใน
ระดับของชุมชนและสังคมร่วมกัน รวมถึงมีการถ่ายทอดแบบแผนจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งการ
เกิดเป็นชุมชนดังกล่าว จะช่วยส่งเสริมการแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมและการให้ความร่วมมือระหว่าง
สมาชิกในการมุ่งท่ีจะแก้ปัญหาภายในชุมชนของตนและสังคมได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โดยไม่จ ากัด
ว่าจะเป็นชุมชนเมืองหรือชนบทก็ตาม 

2.2 ชุมชนเมือง 

  ชุมชนเมือง เป็นรูปแบบของชุมชนอีกรูปแบบหนึ่งที่ได้ก าหนดขึ้นตามนโยบายของ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยแผนแม่บท (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2540-2534 ที่ได้ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นทุกรูปแบบรวมทั้งเทศบาล ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งชุมชนเมือง โดยการรวมตัวกันของประชาชน
ในชุมชน และให้ก าหนดรูปแบบชุมชนย่อย โดยมีคณะกรรมการชุมชนขึ้น และใช้หลักการแบ่งตาม
สภาพพ้ืนที่หรือภูมิศาสตร์ร่วมกันของสมาชิก เช่น ในเขตแนวถนน ตรอก ซอย อาคารเรือนแถว
เดียวกัน หรือมีลักษณะเป็น BLOCK หรือ ZONE เดียวกัน อาทิ คุ้มต่างๆ ชุมชนแออัด หรือหมู่บ้าน
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จัดสรร ที่จะน าไปสู่การจัดตั้งเป็นชุมชนที่มีขนาดเหมาะสมส าหรับการดูแล พัฒนาและบริหารภายใต้
บริบทของพ้ืนที่นั้นๆ เพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกในชุมชนได้ในทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ และชีวิตความเป็นอยู่ต่างๆ โดยการสร้างเป้าหมายในการท ากิจกรรมและ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องร่วมกัน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิก อันจะน าไปสู่การถ่ายทอด
แบบแผนการด าเนินชีวิตร่วมกันจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อความยั่งยืนต่อไป 
  สนธยา พลศรี (2545) ได้ให้นิยามความหมายของชุมชนเมืองไว้ว่า ชุมชนเมืองเป็น
ชุมชนที่มีหนาแน่นของประชากรมาก อาคาร บ้านเรือนหนาแน่น มีความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมากกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
อาชีพมีความหลากหลาย ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรม การค้าขายและการบริการ สมาชิกมี
ความเป็นอิสระ เป็นปัจเจกบุคคลสูง ท าให้ความสัมพันธ์เป็นแบบทางการมากกว่าส่วนตัว สามารถอยู่
ร่วมกันได้เพราะผลประโยชน์ที่แต่ละครจะได้รับ ชุมชนเมืองจะอยู่ภายใต้การปกครองรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง เช่น เทศบาล มหานคร และมีชุมชนย่อยๆ รวมอยู่ในบริเวณเหล่านี้ เช่น ตรอก ซอย 
ถนน หรือเรียกชื่อตามที่ตั้งของชุมชนนั้นๆ 
  จิตนภา วาณิชวโรตม์ (2540) ได้ให้นิยามความหมายของชุมชนเมืองไว้ว่า หมายถึง 
เขตท่ีมีประชากรอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก โดยต้องมีการพ่ึงพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจ มีลักษณะพิเศษ
เฉพาะตัว เป็นศูนย์กลางของการปกครอง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิทยาการ มีการปกครอง มีระบบ
สาธารณูปโภคท่ีดี ตลอดจนมีที่ประกอบศาสนกิจ ความสัมพันธ์ของบุคคลเป็นแบบทุติยภูมิ สนับสนุน
เสรีภาพของบุคคลในการต่อสู้แข่งขันกันเพ่ือผลประโยชน์ 

  นาถ พันธุมนาวิน (2533) ได้ให้นิยามความหมายของชุมชนเมืองไว้ว่า หมายถึง อาณา
บริเวณที่มีประชากรอยู่ร่วมกันจ านวนหนึ่ง และต้องมีความหนาแน่นมากพอสมควร เป็นบริเวณที่มี
อาคารบ้นเรือนหนาแน่นอยู่ในเขตการปกครองแบบใดแบบหนึ่ง ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนมี การ
ประกอบอาชีพทีแตกต่างกันออกไป มีความเจริญเป็นศูนย์กลางต่างๆ และรวมทั้งความเสื่อมโทรมต่างๆ 
เช่น สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ เป็นต้น   
  ในชุมชนเมืองจะมีพัฒนาการทางเทคโนโลยีและการอุตสาหกรรม ตลอดจน
การศึกษา การปกครอง นอกจากนั้นประชาชนยังได้รับอารายธรรมตะวันตกอย่างรวดเร็ว จากความ
ทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ดังนั้น สังคมเมืองจึงมีลักษณะเฉพาะตัวแตกต่างจากชนบท 
ลักษณะของตัวเมือง ได้แก่ การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น คนในเมืองท างานกับบริษัท 
ท างานส่วนตัว รับราชการ รับจ้าง จึงต้องพ่ึงพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจ ด้านอาหารการกิน การ
ก่อสร้างบ้านเรือน การผลิตเสื้อผ้า การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ    การคมนาคมและการขนส่ง การผลิต
และการซื้อการขายผลิตผล หากส่วนใดส่วนหนึ่งหยุดชะงักลง เมืองก็จะประสบปัญหาความยุ่งยาก 
เขตเมืองมีจ านวนประชากรมากและความเป็นอยู่ไม่ได้อยู่ในเนื้อเดียวกัน (Heterogeneous) เป็นที่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 

รวมของคนต่างเชื้อชาติ ต่างวัฒนธรรม จึงมีความคิดที่แตกต่างกันมาก ซึ่งขึ้นอยู่กับความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม นอกจากนี้คนในเมืองมีจ านวนมาก ชาวเมืองติดต่อและรู้จักกันตามสถานภาพมากกว่ารู้จัก
กันเป็นการส่วนตัวชีวิตของชาวเมืองจึงขึ้นอยู่กับเวลา ตั้งแต่ตื่นนอน ท างาน พักผ่อนจะต้องเป็นไป
ตามก าหนดเวลา และยังมีสิ่งเย้ายวนล่อใจเป็นจ านวนมาก เช่น สถานบันเทิง หรือสถานเริงรมย์ต่างๆ 
เป็นต้น ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรมประเภทต่างๆ และคนในเมืองยังมีการแข่งขันกันในระดับที่สูง
มาก (สุพัตรา สุภาพ, 2533) 
  อัจฉรา สโรบล (2555) กล่าวว่า โครงสร้างและลักษณะของชุมชนแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
คือ 1) ชุมชนเมือง (Urban Community) และ 2) ชุมชนชนบท (Rural Community)  
  1. ชุมชนเมือง  
   1.1) สมัยโบราณ ตั้งอาศัยอยู่ตามแหล่งที่เหมาะสมส าหรับการเกษตร  
   1.2) สมัยปัจจุบัน เป็นเมืองที่ท าหน้าที่เฉพาะอย่าง เช่น ศูนย์กลางธุรกิจ 
ศูนย์กลางอุตสาหกรรม ศูนย์กลางการศึกษา ศูนย์กลางการปกครอง เป็นต้น  
   1.3) เกิดจากการย้ายถิ่น  
   1.4) เกิดจากความเจริญเติบโตของชุมชนบนบทโดยการแพร่กระจายความ
ทันสมัยเข้าไป 
  2. โครงสร้างของชุมชนเมือง 
   2.1) มีความสัมพันธ์กันแบบผิวเผิน เป็นทางการ 
   2.2) มีความรู้สึกไม่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต่างคนต่างอยู่ เห็นแก่ตัว มีการ
เอารัดเอาเปรียบกัน 
   2.3) มีการติดต่อสัมพันธ์โดยการใช้สัญลักษณ์ เช่น การแต่งกาย การใช้
รถยนต์ เครื่องแบบ ฯลฯ ซึ่งง่ายต่อการหลอกลวง 
   2.4) มีความขัดแย้งระหว่างกลุ่มที่มีผลประโยชน์ต่างกัน 
   2.5) มีค่านิยมในด้านวัตถุสิ่งของมากกว่าจิตใจ 
   2.6) มักเป็นครอบครัวเดี่ยว สามีภรรยามีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกมีน้อย 
   2.7) ใช้การควบคุมแบบเป็นทางการ คือ การใช้กฎหมาย 
  3. ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
   3.1)  ระบบครอบครัว ครอบครัวขยายถูกมองว่าไม่ก่อให้ เกิดผู้น า 
ผู้ประกอบการและการออม ถูกมองด้วยมิติเศรษฐกิจแบบปัจเจก 
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   3.2) ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิตและการบริโภคเพ่ือความมั่งคั่ง เริ่มแยก
ครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ใช้เวลาในการท างานหรือการผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ ลูกเข้าสู่ระบบโรงเรียน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเริ่มเหินห่าง 
   3.3) เกิดการย้ายถิ่นโดยชั่วคราวและถาวร 
   3.4) จากระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเอง เป็นการผลิตเฉพาะอย่าง 
เพ่ือขาย ก้าวเข้าสู่ความสัมพันธ์กับตลาดโลก การสัมพันธ์กับพ่อค้าคนกลาง พ่อค้าส่งออก แหล่งเงินกู้ 
ต่างคนต่างดิ้นร้น เจอภาวะหนี้สิ้นและปัญหา 
   3.5) คนในชุมชนอยู่ในภาวะของผู้รับ กิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนเคยร่วมกันท า
ถูกถ่ายโอนไปจัดการโดยรัฐและธุรกิจ การจัดการโดยระบบดังกล่าวท าให้ชุมชนไม่เห็นความส าคัญ
ของการรวมกลุ่มอย่างมีเป้าหมายเพื่อส่วนรวม 
  อัญชัญ ฉิมาฉุย (2553) ได้กล่าวถึงสังคมเมือง ไว้ดังนี้ 
  ลักษณะสังคมเมือง 
   1) จ านวนคนมาก และมีเชื้อสายต่างกัน เช่น มาจากหลายภูมิภาค 
   2.) สมาชิกในชุมชนมีความสนใจที่แตกต่างกัน มีความเชื่อ และประเพณีที่
แตกต่างกัน 
   3) มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นทางการ (Formal Relation) การติดต่อ
สัมพันธ์มีสื่อกลางโดยผ่านหน้าที่การงานและไม่รู้จักกันเป็นการส่วนตัว 
   4) สมาชิกปฏิบัติต่อกันตามหน้าที่กฎเกณฑ์และระเบียบปฏิบัติกลางที่วาง
ไว้ 
   5) มีอาณาบริเวณกว้างขวางมากพอสมควร 
   6) การเลื่อนชั้นทางสังคม การอพยพโยกย้ายและการเปลี่ยนอาชีพมีมาก 
   7) มีการแบ่งงานและท างานตามความถนัดเฉพาะอย่าง 
   8) ครอบครัวมีขนาดเล็ก 
   9) มีอัตราการเกิดต่ า 
   10) เห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม 
   11) สภาพความเป็นอยู่และฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกันมาก 
  ปัญหาของสังคมเมือง 
   1) ความแตกต่างระหว่างฐานะและความเป็นอยู่ของประชาชน 
   2) ปัญหาชุมชนแออัด 
   3) ปัญหาอาชญากรรม 
   4) ปัญหาการจราจร 
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   5) ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
   6) ปัญหาการแพร่หลายของวัฒนธรรมต่างชาติ 
   7) ปัญหายาเสพติด 
   8) ปัญหาการใช้แรงงานเด็ก 
   9) ปัญหาน้ าท่วม 
   10) ปัญหาสุขภาพจิตของชุมชน 
   11) ปัญหาเศรษฐกิจ 
   12) ปัญหาโสเภณี 
 
ตารางท่ี 5 ความแตกต่างระหว่างชุมชนชนบทและชุมชนเมือง 

ประเด็น ชุมชนชนบท ชุมชนเมือง 
อาชีพ (Occupation) - ท าการเกษตร 

- ท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นหน่วย
เล็กๆ 
- ครอบครัวถือเป็นศูนย์กลาง
ของอาชีพ 

- ประเภทงานทั่วไปเป็นงานที่
อาศัยค่าจ้างเลี้ยงชีพ ท างาน
ตามความถนัด 
- คนในครอบครัวเดียวกันมักจะ
ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับอาชีพของอีก
คนหนึ่ง 
- สถานที่ท างานเป็นศูนย์กลาง
ของการท างานในร่มมากกว่า
กลางแจ้ง 

สภาพธรรมชาติ  
(Natural Environment) 

- สภาพแวดล้อมทั่วไปเป็นไป
ตามธรรมชาติ 
- การด ารงชีวิต การก่อสร้าง
บ้านเรือนและสิ่งก่อสร้างต่างๆ 
เป็นไปอย่างเรียบง่าย 
- อากาศบริสุทธิ์ ไม่เป็นพิษ 

- สิ่งก่อสร้างถูกดัดแปลงให้ผิด
ไปจากธรรมชาติหรือสังเคราะห์
ขึ้น 
- อากาศไม่บริสุทธิ์  เพราะมี
มลพิษเยอะจากฝุ่นละอองและ
ไอเสียจากรถยนต์  
- สภาพแวดล้อมทั่วไปเป็นสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้น 

ขนาดของชุมชน  
(Size of Community) 

- ขนาดของชุมชนมีความสัมพันธ์
ทางลบกับความเป็นชนบท คือ ยิ่ง
ความเป็นชนบทมากเท่าใด ขนาด
ของศูนย์กลางก็จะยิ่งมีขนาดเล็ก

- ข น า ด ข อ ง ชุ ม ช น มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความ
เป็นเมือง คือ ยิ่ งมีความเป็น
เมืองมากเท่ า ใด  ขนาดของ
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ประเด็น ชุมชนชนบท ชุมชนเมือง 
ลงมากข้ึน 
- ศู นย์ กลางของชุ มชนชนบท 
ได้แก่ วัด โรงเรียน ที่ท าการของ
ชุมชน 

ศูนย์กลางก็จะยิ่งมีขนาดใหญ่
ตามไปด้วย 
 

ความหนาแน่นของประชากร 
(Density of Population) 

 - ความหนาแน่นของประชากร
ต่อ พ้ืนที่ ใน เมืองมากกว่ า ใน
ชนบท 
- ความหนาแน่นของคนในเมือง
มีความสัม พันธ์ทางบวกกับ
ความเป็นเมือง 
- ค น ใ น เ มื อ ง ไ ม่ มี ค ว า ม
จ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่มากในการ
ด ารงชีวิต 

ความเหมือนและความแตกต่าง
ของประชาชน  
(Homogeneity & 
Heterogeneity of 
Population) 

- ทางด้านร่างกายและความ
คิ ด เ ห็ น ต่ อ สั ง ค ม ค่ อ น ข้ า ง
เหมือนกัน เช่น ภาษา ศาสนา 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมและ
ลักษณะของพฤติกรรม 
- อาชีพส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน
หรือเหมือนกัน 
- ลั ก ษ ณ ะ นี้ เ รี ย ก ว่ า ค ว า ม
ทัดเทียม 

- ทางด้านร่างกายและความ
คิ ด เ ห็ น ต่ อ สั ง ค ม ค่ อ น ข้ า ง
แตกต่างกัน 
- อาชีพส่วนใหญ่แตกต่างกัน
อย่างชัดเจน 
- ลั ก ษ ณ ะ นี้ เ รี ย ก ว่ า ค ว า ม
แตกต่าง 

ความแตกต่างทางสังคม  
(Social Differentiation & 
Stratification) 

- มีความแตกต่างทางสังคมน้อย
กว่าในเมือง 
- คน ใน ชน บทมั ก เ ป็ น พว ก
เดียวกัน 
- การถือชั้นวรรณะเข้มข้นกว่า
ในเมือง โดยมักยึดถือชั้นวรรณะ
ตามตระกูล 

- มี ค ว า มแตกต่ า งท า ง สั ง คม
มากกว่าในชนบท 
- มีการแบ่งชนชั้นมากกว่าชนบท 
- ยึดถือวรรณะทางฐานะ อาชีพ 
รายได้ การศึกษา ที่อยู่อาศัย การ
แต่ งกาย และภาษาที่พู ด เป็น
ข้อก าหนด 
- การเปลี่ยนแปลงทางสถานะทาง
สั ง คม เป็ น ไป ได้ ง่ า ยด้ วยกา ร
ย ก ร ะ ดั บ ห รื อ ล ด ร ะ ดั บ ข อ ง
ข้อก าหนด 
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ประเด็น ชุมชนชนบท ชุมชนเมือง 
การเคลื่อนย้าย (Mobility) - การเคลื่อนย้ายเป็นแบบตัวใคร

ตัวมันเพ่ือเข้าสู่ในเมือง 
- บางครั้งการเคลื่อนย้ายเพ่ือ
เป็นการเปลี่ยนอาชีพแฝงอยู่ 
- การเคลื่อนย้ายอาณาเขตหรือ
ในทา งอ าชี พมี น้ อ ย และ ไม่
รุนแรง 

- มี ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ก า ร
เคลื่อนย้ายรุนแรงกว่า 
- มีการเคลื่อนย้ายบริเวณใน
เมือง 
- การเคลื่อนย้ายเข้าสู่เมือง 
- การเปลี่ยนแปลงทางสถานะ
ทางสังคมเป็นไปได้โดยง่ายด้วย
ก า ร ย ก ห รื อ ล ด ร ะ ดั บ ข อ ง
ข้อก าหนด 

การติดต่อกัน  
(System of Interaction) 

- ความสัมพันธ์ เป็นเรื่องราว
ส่ ว น ตั ว แล ะยั่ ง ยื น ถ า ว ร ใ น
ลักษณะที่สุจริตใจและง่ายๆ 
- ขนาดความสัมพันธ์ทั้งจ านวน
คนและพ้ืนที่ ส่วนใหญ่เป็นแบบ
ติดต่อโดยสัมพันธภาพ 

- มี ค ว ามสั ม พัน ธ์ ติ ด ต่ อ กั น
มากกว่าทั้ งจ านวนและพ้ืนที่
ส่วนใหญ่มักไม่เป็นส่วนบุคคล
และไมย่ั่งยืนถาวร 
- มีลักษณะเป็นทางการ เป็น
ครั้งคราว ผิวเผินและหลายชั้น 
หลายแบบ 

  
 ลักษณะของชุมชนเมืองโดยทั่วไปมีดังนี้ (นาถ พันธุมนาวิน , 2533 และประดิษฐ์ มัชฌิมา, 
2522)  

 1) ประชาชนอยู่กันอย่างแออัด หนาแน่น ทั้งนี้เนื่องจากสังคมเมืองมักเป็นศูนย์กลาง
ของการติดต่อค้าขาย การศึกษา การคมนาคม ท าให้ประชากรมุ่งมาอาศัยอยู่ที่นี่มาก จึงท าให้เกิด
ภาวะการแออัดเกิดข้ึน 

 2) ชีวิตความเป็นอยู่ ของชุมชนมีลักษณะเป็นแบบตัวใครตัวมัน การติดต่อระหว่าง
กันของบุคคลมักจะเป็นทางการ และมีพิธีการ ความสัมพันธ์ส่วนตัวมีน้อย แม่บ้านใกล้กันก็จะไม่ค่อย
รู้จักกัน การติดต่อและคบค้าสมาคมกับบุคคลทั่วไปเป็นแบบทุติยภูมิ (Secondary Group) ขาดความ
ใกล้ชิดและความเป็นกันเอง การพบปะติดต่อขึ้นอยู่กับผลประโยชน์มากกว่าความใกล้ชิดสนิทสนม ซึ่ง
ส่วนมากเป็นเพราะมีผลประโยชน์ร่วมกันหรืออย่างเดียวกัน 

 3) ชุมชนเมืองมักจะเน้นด้านวัตถุนิยม ทั้งนี้เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ต้องดิ้นรน
ขวนขวายหาเลี้ยงชีพ มีการแข่งขันกันตลอดเวลา ท าให้ไม่ค่อยเห็นความส าคัญของความสัมพันธ์ทาง
จิตใจ 
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 4) ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกเข้ามามาก การที่สังคมเมืองไทย มีลั กษณะเป็น
ศูนย์กลางของความเจริญในด้านต่างๆ จึงสามารถเป็น เป็นแหล่งรับอารยธรรมและขนบธรรมเนียม
ของต่างประเทศ ได้ง่าย โดยเฉพาะอารยธรรมตะวันตก 

 5) การควบคุมทางสังคมใช้รูปแบบที่เป็นทางการ คือ ใช้เจ้าหน้าที่ควบคุม และใช้
กฎหมายบังคับลงโทษผู้ที่ปฏิบัติผิดต่อกฎระเบียบวินัยของสังคม   

 6) ลักษณะการตั้งบ้านเรือน เนื่องจากที่ดินในเมืองมีราคาแพงมาก การปลูกสร้าง
บ้านเรือนในเขตเมืองจึงจะสร้างเป็นตึกหลายชั้นขยายในแนวดิ่ง  

 7) มีช่องว่างระหว่างประชากรมาก ทั้งนี้เพราะเมืองเป็นที่รวมของคนหลากหลายอาชีพ 
(Heterogeneous) เช่น ในกรุงเทพ มีคนหลายชาติ หลายภาษา หลายศาสนา ดังนั้นจึงมีวิถีชีวิตที่
แตกต่างกันไปแล้วแต่เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา และสิ่งแวดล้อมที่คนนอกจากนั้นระดับรายได้ 
การศึกษา และมาตรฐานความเป็นอยู่ของชาวเมือง ก็แตกต่างกันมากด้วย  

 8) การเลื่อนฐานะทางสังคม (Social Mobility) เช่น การปรับอาชีพ หรือฐานะทาง
สังคมมีมาก 

 9) มีการแบ่งงานกันท าและท างานกันตามความถนัดเฉพาะอย่าง (Specialization) 
เช่น กรรมกรตามโรงงาน เสมียน ข้าราชการ ช่างฝีมือ ทนายความ หมอ ครู คนต่างด้าว ต่างก็ท างาน
ตามความถนัดของตนเอง เป็นต้น 

 10) มีสินค้า บริการ สถาบันทางสังคม และเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ 
มากมายมายหลายชนิดให้เลือก มีโรงเรียน โรงหนัง หรือ โรงละคร พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด โรง
ภาพยนตร์ ไฟฟ้า และน้ าประปา ส าหรับบริการแก่ประชาชนโดยทั่วไป 

 11) ขาดธรรมชาติและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจตามธรรมชาติ ทุกอย่างต้องสร้างขึ้น
เองให้ใกล้เคียงกับธรรมชาติ เช่น สระว่ายน้ า น้ าพุ หรือสวนสาธารณะ เป็นต้น  

 12) มีครอบครัวขนาดเล็ก โดยมากมีเพียงพ่อแม่ลูกเท่านั้น 
 13) มีอัตราการเกิดต่ า เพราะชาวเมืองรู้และเข้าใจถึงวิธีการคุมก าเนิด และมี

โรงพยาบาลและสถานบริการในเรื่องนี้ที่เพียงพอ 
 14) การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็วเนื่องจากมีความเจริญก้าวหน้า

ทางวิทยาการต่างๆ ความใกล้ชิดกับวัฒนธรรมตะวันตกท าให้ชาวเมืองคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ขึ้นท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 15) มีการศึกษาและอาชีพสูง เพราะมีรายได้มาก มีมหาวิทยาลัยมากมาย 
สถาบันการศึกษาและสถาบันฝึกอาชีพมีอยู่ทั่วไป 

 16) มีความคิดก้าวหน้า ไม่เชื่องมงาย เพราะได้รับการศึกษา มีเหตุผล 
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 17) ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจและสังคมมีมากและรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับ
ชุมชนชนบท ท าให้มีความเห็นแก่ตัว ทุกคนต้องต่อสู้เพ่ือตนเองและครอบครัว การช่วยเหลือระหว่าง
เพ่ือนบ้านมีน้อย 

 18) ที่อยู่อาศัยคับแคบ แออัด ขาดสถานที่เล่นและพักผ่อนส าหรับเด็ก  
 19) ชาวเมืองส่วนใหญ่ไม่มีที่ดินและบ้านเป็นของตัวเอง 
 20) ชาวเมืองมีระดับรายได้ระหว่างคนรวยและคนจนแตกต่างกันมาก 

  จากที่กล่าวมาแล้วสภาพปัญหาของชุมชนเมืองนั้นมีแนวทางแก้ไขโดยการใช้
กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนและใช้นโยบายของรัฐ ดังนี้ 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนมีส่วนเกี่ยวข้องใน  4 ประเด็น ได้แก่  
  1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 
  2) การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 
  3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 
  4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 
 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมี  6 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1) การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไข 
  2) ตัดสินใจก าหนดความต้องการ 
  3) ล าดับความส าคัญ 
  4) วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงาน ทรัพยากร 
  5) ด าเนินงานตามโครงการ และ/หรือ สนับสนุนการด าเนินงาน 
  6) ประเมินผล 
 รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน 2 ลักษณะได้แก่ 
  1) การมีส่วนร่วมของประชาชนที่รัฐเป็นผู้น า การมีส่วนร่วมในลักษณะนี้เป็นการ
มองมาจากเบื้องบนหรือมาจากรัฐ ประชาชนเป็นเพียงผู้คอยรับนโยบายและปฏิบัติตาม 
  2) การมีส่วนร่วมที่เกิดจากความต้องการของประชาชนด้วยความสมัครใจโดยที่รัฐ
คอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าหรือคอยอ านวยความสะดวกเท่านั้น 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวชุมชนเมือง สรุปได้ว่า ประกอบด้วยกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย เช่น 
เชื้อชาติ ศาสนา การด าเนินชีวิต เป็นต้น วิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองเป็นชีวิตที่มีแต่ความเร่งรีบที่ต้อง
แข่งขันกับเวลาเพราะต้องดิ้นรนขวนขวายหาเลี้ยงชีพ เป็นสังคมที่เน้นทางด้านวัตถุนิยม จึงท าให้ไม่
ค่อยเห็นความสัมพันธ์ทางด้านจิตใจ จึงมีความสัมพันธ์ที่เป็นลักษณะแบบผิวเผิน การรวมตัวหรือการ
รวมกลุ่มกันยังมีน้อย ไม่มีความเป็นกันเองและขาดความใกล้ชิด ดังนั้นการพบปะกันก็เป็นไปเพ่ือ
ผลประโยชน์มากกว่าความใกล้ชิดสนิทสนม  
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ตอนที ่3 แนวคิดเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน 

3.1 ความหมาย 

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกัน เป็นการสอนให้เข้าใจผู้อ่ืนและตระหนักดีว่ามนุษย์เราจะต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ด าเนินโครงการ
ร่วมกันและเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ โดยชี้ให้เห็นว่าความหลากหลาย ความเข้าใจอันดี
ต่อกัน และสันติภาพนั้นล้ าค่าและคู่ควรแก่การหวงแหน 
  UNESCO (1998) กล่าวว่า การเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน (Learning to Live Together) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
การแก้ปัญหาและการจัดการความขัดแย้งด้วย สันติวิธี มีความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ และเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 

 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หมายถึง การที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สามารถ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเมืองการปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน และการปฏิบัติตามคุณธรรมของ
การอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ จะท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

 พรอุษา ประสงค์วรรณะ (2556) ได้ให้ความหมายของค าว่า การอยู่ร่วมกัน หมายถึง 
การอยู่ร่วมกันของกลุ่มชนในย่านหรือถ่ินเดียวกัน 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การอยู่ร่วมกัน หมายถึง การที่คนหลายๆ คนมาอาศัยอยู่ร่วมกันใน
บริเวณใดบริเวณหนึ่ง 
  ทั้งนี้องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาติ ได้ศึกษาแนว
ทางการจัดการศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21 ซึ่งสาระตอนหนึ่งได้กล่าวถึง “สี่เสาหลักทางการศึกษา” ที่
เป็นหลักส าหรับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 ลักษณะ ได้แก่ การ
เรียนเพ่ือรู้ (Learning to Know) การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) การเรียนรู้เพ่ือที่จะ
อยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Learning to Live Together) และการเรียนรู้เพ่ือชีวิต 
(Learning to Live Be) 
  การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ยึดแนวทางการเรียนรู้ 4 แบบ ที่เป็นการเรียนรู้เพ่ือชีวิต 
โดยมุ่งจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ ดังนี้ 
  1) การเรียนเพื่อรู้ (Learning to Know) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งพัฒนา
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้สามารถ
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เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต โดยกระบวนการเรียนรู้จะเน้นการฝึกสติ สมาธิ ความจ า 
ความคิด ผสมผสานกับสภาพจริงและประสบการณ์ในการปฏิบัติ 
  2) การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) หมายถึง การศึกษาที่มุ่ง
พัฒนาความสามารถและความช านาญทั้งสมรรถนะทางด้านวิชาชีพ สามารถปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะ 
สามารถปรับและประยุกต์องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติงานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม กระบวนการ
เรียนการสอนบูรณาการระหว่างความรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติงานที่เน้นประสบการณ์ต่างๆ 
ทางสังคม 
  3) การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Learning 
to Live Together) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมพหุ
วัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาและการ
จัดการความขัดแย้งด้วย สันติวิธี มีความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และเข้าใจความ
หลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 
  4) การเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Live Be) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกด้านทั้งด้านจิตใจและร่างกาย สติปัญญา ให้ความส าคัญกับจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ ภาษา และวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม ศีลธรรม และสามารถปรับตัวและปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง ตลอดจนเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืน 

3.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 3.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
   ทิศนา แขมณี (2546) ได้สรุปสาระส าคัญไว้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
เชิงสังคม พัฒนาโดยนักจิตวิทยาแคนาดาชื่อ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) แบนดูรา เชื่อว่า 
การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งสามารถถ่ายทอดทั้งความคิดและการ
แสดงออกพร้อมๆกัน ตัวแบบนี้จะท าหน้าที่ 3 ลักษณะ คือ อาจท าหน้าที่ส่งเสริมหรือยับยั้งการเกิดของ
พฤติกรรมหรือช่วยให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ โดยตัวแบบนั้นเป็นบุคคลจริงๆ (Live Model) หรือตัวแบบที่
เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได้แก่ ตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน 
หรือหนังสือนิยาย เป็นต้น การเรียนรู้ตัวแบบนี้ประกอบด้วยกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ 
กระบวนการตั้งใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจ า (Retention Process ) กระบวนการ
กระท า (Production Process ) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งการเรียนรู้ในแต่
ละกระบวนการจะเป็นไปอย่างไรขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสภาพแวดล้อม
และปัจจัยทางพฤติกรรม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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  1) สิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ มนุษย์เรียนรู้จากพฤติกรรม 
ความรู้ที่มนุษย์เหล่านี้รู้กลายเป็นความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ สิ่งที่เรียนรู้ใน
ทัศนคติของแบนดูรา จึงเป็นความรู้ ความเข้าใจว่าอะไรสัมพันธ์กับอะไร และอะไรเป็นผลของการ
สังเกตของผู้เรียนรู้ 
  2) วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ตรง (Direct Experience) 
ของตนเอง มนุษย์สามารถสังเกตวิธีประกอบพฤติกรรมของผู้อ่ืนและผลกรรมที่เกิดกับผู้อ่ืนจึงเป็นวิธี
หนึ่งที่มนุษย์เรียนรู้ด้วยการสังเกต (Observational Learning) มีความส าคัญมากในการก าหนดวิธี
ประกอบพฤติกรรมและก าหนดความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ นอกจากนี้มนุษย์สามารถสื่อสารด้วย
สัญลักษณ์ซึ่งเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่กัน 
  3) ความเชื่อจากผลการเรียนรู้อยู่ในรูปของความเชื่อว่าอะไรสัมพันธ์กับอะไรอย่างไร 
ความเชื่อนี้ไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับความเป็นจริง โดยเฉพาะค าบอกเล่าที่โน้มน้าวจิตใจจะมีความ
น่าเชื่อถือสูงหรือค าสอนทางศาสนา ความเชื่อของมนุษย์มีอานุภาพในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ 
  4) การควบคุมพฤติกรรมด้วยความคิด (Cognitive Control) มนุษย์มีความคิดและ
สามารถใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งต่างๆ ที่ตนเรียนรู้ ดังนั้น มนุษย์จึงสามารถที่จะน าสัญลักษณ์ต่างๆ เหล่านี้
มาคิดไต่ตรองและประเมินถึงผลกรรมต่างๆ การคิดในเชิงประเมินนี้น าไปสู่การตัดสินใจที่จะกระท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและน าไปสู่การบังคับตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามที่ตนเอง
ตั้งใจไว้ 
  5) จริยธรรม หมายถึง กฎ (Rule) ส าหรับประเมินพฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมถือว่า การตัดสินทางจริยธรรมเป็นกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกผิดของการกระท าตาม
กฎเกณฑ์ต่างๆ กฎเกณฑ์การตัดสินใจนี้เกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมที่แตกต่างกัน
มากมาย ดังนั้น ในการตัดสินความถูกผิดของพฤติกรรมต่างๆ จึงใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกันตามวัย เช่น ใน
วัยเด็กเกณฑ์การตัดสินจะเป็นเกณฑ์ที่เป็นรูปธรรมเข้าใจง่ายแต่เมื่อโตขึ้นเกณฑ์การตัดสินจะมีความ
ซับซ้อนขึ้น 
  6) การบังคับตนเอง (Self Regulation) ในการบังคับตนเองบุคคลจ าเป็นต้องมี

มาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติ จ าเป็นต้องมีการประเมินการประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐานที่
ตนตั้งไว้และจ าเป็นต้องมีความรู้สึกท่ีเป็นปฏิกิริยาต่อตนเองตามผลของการประเมิน 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา สามารถสังเคราะห์ประเด็น
การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลได้จ านวน 2 ประเด็น ได้แก่  

1) การเคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน 
   2) การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
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 3.2.2 หลักธรรมในการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนา 
  ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างหลักธรรมทางศาสนาที่เน้นหลักธรรมของการอยู่ร่วมกันในสังคม
ให้เป็นปกติสันติสุข ที่ได้จากการไปศึกษาค้นคว้ามาประกอบด้วย 
  3.2.2.1 พระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็น
คนรักสันติ รักอิสรเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ 
  1. สังควัตถุ 4 หมายถึง หลักธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ
ของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ได้แก่ 
   1.1) ทาน คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ และเผื่อแผ่ 
   1.2) ปิยวาจา คือ การกล่าววาจาสุภาพ อ่อนหวาน 
   1.3) อัตถจริยา คือ การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   1.4) สมานัตตตา คือ การวางตัวเหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย 
  2. พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม
ในทางปฏิบัติ หมายถึง คุณธรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งต้องมีประจ าอยู่ในใจตลอดเวลามี 4 ประการ ดังนี้ 
   2.1) เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
   2.2) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาช่วยผู้อ่ืนหรือสัตว์ที่ประสบ
ความทุกข์ให้พ้นทุกข ์
   2.3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
   2.4) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ
เมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบความสุขหรือความทุกข์ 
  3. สัปปุริสธรรม 7 หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ 7 
ประการ ได้แก่ 
   3.1 ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
   3.2 อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล 
   3.3) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตน 
   3.4) มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
   3.5) กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา 
   3.6) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ การปรับตนและแก้ไขตนให้
เหมาะสม 
   3.7) ปุคคลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่ง
มีความแตกต่างกัน 
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  4. สาธาณียธรรม 6 หมายถึง ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ถือว่าเป็นธรรม
ที่เป็นพลังในการสร้างความสามัคคี 6 ประการ ได้แก่ 
   4.1) กายกรรม คือ การกระท าทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา เช่น การให้
ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่น ไม่รังแกหรือท าร้ายผู้อื่น 
   4.2) วจีกรรม คือ การมีวาจาที่ดี สุภาพ อ่อนหวาน พูดมีเหตุผล ไม่พูดให้
ร้ายผู้อ่ืนหรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
   4.3)  มโนกรรม คือ ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
เป็นการคิดดีต่อกัน ไม่คิดอิจฉาริษยาหรือไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาท หากทุกคนคิดแล้วปฏิบัติเหมือนกัน
ความสามัคคีก็จะบังเกิดข้ึนในสังคม 
   4.4) สาธารณโภคี คือ การรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้กันและกันตามโอกาสอัน
สมควร เพื่อแสดงความรัก ความหวังดีของผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน 
   4.5) สีลสามัญญตา คือ ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลอย่างเคร่งครัด
เหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติสุจริต ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะและไม่เอารัด
เอาเปรียบผู้อื่น 
   4.6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นร่วม ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักเคารพและ
รับฟังความเห็นของผู้อื่น และร่วมมือร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ 
  5. ผาสุกวิหารธรรม 6 คือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างเป็นสุข คนเราไม่ว่าจะอยู่ร่วมกัน
ในครอบครัว ในองค์กร หรือในสังคมก็ตาม การจะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้ต้องตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรม 6 
ประการ ได้แก ่
   5.1) เมตตากายกรรม คือ มีเมตตาต่อกัน ท าอะไรด้วยกายที่ไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 
   5.2)  เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดอะไรต้องมีเมตตาต่อกัน โดยค านึงถึงความ
เสียที่จะเกิดข้ึนต่อผู้อ่ืน ไม่พูดให้เกิดการเข้าใจผิดหรือแตกแยกความสามัคคี 
   5.3) เมตตามโนกรรม คือ คิดอะไรต้องมีจิตเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง มี
ความปรารถนาดี ไม่คิดร้าย คิดท าลาย ไม่คิดแก้แค้น และคิดแต่ในทางที่ดีเป็นกุศล 
   5.4) มีการแบ่งปันลาภที่ตนได้มาแล้วโดยชอบธรรม คือ ให้แก่ผู้อ่ืนที่สมควร
ให้ โดยไม่หวงแหนไว้ใช้หรือบริโภคแต่เพียงผู้เดียว 
   5.5) มีความประพฤติเสมอกัน คือ จะต้องมีศีลบริสุทธิ์เหมือนกัน ไม่รังเกียจ
ผู้อื่น และต้องเคารพในสิทธิอันเสมอภาคกัน 
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   5.6) มีความคิดถูก คิดดีเหมือนกัน คือ มีความคิดเห็นที่ประเสริฐ เป็น
ความคิดที่เกื้อกูลน าไปสู่ความสุข ความเจริญและพ้นทุกข์ ไม่ทะเลาะวิวาทกับใครเพราะมีความเห็น
ผิดกัน 

6. ฎิฐิธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง หลักธรรมที่เอ้ือให้เกิดประโยชน์ได้ในปัจจุบัน 
ได้แก่ 

6.1) อุฏฐานสัมปทา เป็นประโยชน์ในปัจจุบัน คือ ความหมั่นเมื่อเข้าหนุน
กิจการใดๆ ย่อมเสริมกิจการนั้นๆ การรู้จักใช้ความหมั่นในทางที่ชอบ จึงส าเร็จเป็นคุณเป็นปฏิปทาให้
บรรลุประโยชน์ในปัจจุบัน 

6.2) อารักขสัมปทา หมายถึง การถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รักษาทรัพย์ที่
แสวงหามาได้แล้ว ด้วยความหมั่นไม่ให้เป็นอันตราย คือ ไม่ให้เสียหายไปด้วยเหตุอันไม่ควร เช่น เที่ยว
ผู้หญิง ดื่มสุรา เล่นการพนัน เป็นต้น ตลอดถึงการรักษาการงานของตนไม่ให้เสื่อมเสีย เป็นประโยชน์
ในภพปัจจุบัน คือ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ถ้าขาดการระวังรักษาในทรัพย์หรือในหน้าที่ก็อาจกลับล่ม
จมและเสื่อมเสียได้ การระวังรักษาจึงเป็นกิจที่ควรท า การถึงพร้อมด้วยการรักษาจึงเป็นปฏิปทาเครื่อง
ให้บรรลุประโยชน์ 

6.3) กัลยาณมิตตตา แปลว่า ความมีเพ่ือนเป็นคนดี หมายความว่า คบหา
สมาคมกับคนดี คือ คบมิตรที่มีคุณธรรมอันงาม ตามลักษณะมิตรแท้ 4 จ าพวก คือ คนผู้ชักน าให้เป็น
ผู้รู้จักหาทรัพย์ได้โดยทางที่ชอบ และให้เป็นผู้รู้จักใช้จ่ายทรัพย์แต่พอสมควร หมายความว่า คบหา
สมาคมกับคนดี คือ คบมิตรท่ีมีคุณธรรมอันงาม ตามลักษณะมิตรแท้ 4 จ าพวก ไม่คบกับกับคนไม่ดีซึ่ง
มีลักษณะตรงกันข้าม 

6.4) สมชีวิตา แปลว่า ความเลี้ยงชีพตามสมควร หมายความว่า รู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์เลี้ยงชีพให้พอดี ไม่จ่ายน้อยเกินไปถึงกับอดอยาก ไม่สุรุ่ยสุร่ายจ่ายมากเกินไป รู้จักประมาณ
ฐานะของตนว่ารายรับเท่าไร รายจ่ายเท่าไรและควรจ่ายเท่าไรจึงจะดี 
  7. คารวธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม คือ หลักธรรมส าหรับการประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดี คือ 

7.1) คารวธรรม หมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกันได้แก่ 
7.1.1) การเคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ได้แก่ 

การร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้น เพื่อแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เช่น ธงชาติ พระ
บรมฉายาลักษณ์ เพลงสรรเสริญพระบารมี เคารพในหลักการปฏิบัติของศาสนาที่ตนนับถือและไม่ลบ
หลู่ศาสนาอื่น 

7.1.2) เคารพซึ่งกันและกันทางกาย เช่น การแสดงความเคารพแก่
บุคคลซึ่งอาวุโสกว่า และการให้เกียรติผู้อ่ืน 
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7.1.3) เคารพทางวาจา เช่น การพูดจาให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ใช้ค าพูดให้เหมาะสมกับฐานะของบุคคลพูดจาสุภาพ ไม่ก้าวร้าว ไม่ส่อเสียด 

7.1.4) เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนทั้งทาง
กายและวาจา 

7.1.5) เคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืน ยอมรับในความคิดเห็นที่
แตกต่างจากตน 

7.1.6) เคารพในกฎระเบียบของสังคม เช่น วัฒนธรรมประเพณี 
กฎหมายของบ้านเมือง 

7.2. สามัคคีธรรม หมายถึง การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมได้แก่ 

7.2.1) ร่วมมือกันท างาน ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
7.2.2) รับผิดชอบต่อหน้าที่ ทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
7.2.3) รักหมู่คณะ และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
7.2.4) รักษาความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของกลุ่มและสังคม 
7.2.5) เสียสละความสุขส่วนตนหรือหมู่คณะเพ่ือประโยชน์ของ

ส่วนรวมและประเทศชาติ 
7.2.6) หลีกเลี่ยงความขัดแย้ง รู้จักอดทนอดกลั้น รู้รักสามัคคี 

7.3. ปัญญาธรรม หมายถึง การใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตได้แก่ 
7.3.1) การไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ 
7.3.2) การปฏิบัติตามมติของเสียงส่วนมากและรับฟังเสียงส่วนน้อย 
7.3.3) ใช้เหตุผล ในการตัดสินปัญหาทั้งปวง 
7.3.4) ใช้สติปัญญาในการไตร่ตรองวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ 
7.3.5) วิเคราะห์และประมวลข่าวสารข้อมูลด้วยความรอบคอบ 

7.3.6) พิจารณาเหตุผลด้วยใจเป็นธรรม ไม่ล าเอียง ไม่หลงผิด           
มีใจเป็นกลาง ปราศจากอคติ 

 8. โลกบาลธรรม คือ ธรรมส าหรับคุ้มครองโลก 2 อย่าง ได้อแก่ 
   8.1) หิริ หมายถึง ความละอายใจต่อการที่จะท าชั่วคือ ละอายใจต่อกาย

ทุจริต วจีทุจริต มโนสุจริต ละอายต่อการประกอบบาปอกุศลทั้งหลาย โดยไม่กล้าที่จะประกอบความ
ชั่ว 
   8.2) โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต่อบาป กลัวว่าความชั่วจะท าให้
เกิดผลร้ายต่อตนเอง 
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 จากหลักธรรมค าสอนของศาสนาพุทธ สามารถสังเคราะห์ประเด็นการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลได้จ านวน 12 ประเด็น ได้แก่  
   1) การเสียสละ 
   2) การไม่ลักขโมย 
   3) การให้อภัย 
   4) การพูดจาสุภาพ 
   5) การท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   6) การวางตัวให้เหมาะสม 
   7) การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
   8) การช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
   9) การยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
   10) การวางเฉย 
   11) การเคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน 
   12) การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
  3.2.2.2 ศาสนาอิสลาม 
   หลักธรรมในศาสนาอิสลามมุ่งเน้นให้มุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มุสลิมทุก
คนมีความรู้ในข้อปฏิบัติทางศาสนาอย่างดีและมีการรวมกลุ่มกันอย่างเป็นเอกภาพ 
   หลักค าสอนที่ส าคัญที่ถือว่าเป็นโครงสร้างส าคัญ 2 ประการ คือ หลัก
ศรัทธาและหลักปฏิบัติ ได้แก่ 
   1. หลักศรัทธา 6 ประการ คือ 
    1) ศรัทธาในอัลเลาะห์ มีความเชื่อม่ันในอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 
    2) ศรัทธาในเทพบริวารหรือเทวทูต 
    3) ศรัทธาในพระคัมภีร์อัลกุรอ่าน 
    4) ศรัทธาต่อศาสนทูต 
    5) ศรัทธาในวันสิ้นสุดโลก 
    6) ศรัทธาต่อกฎสภาวการณ์ของอัลเลาะห์ 
   2. หลักปฏิบัติตามศรัทธา 5 ประการ คือ 
    1) การปฏิญาณตน หมายถึง การปฏิญาณตนด้วยความเลื่อมใสใน
ศรัทธาต่ออัลเลาะห์และท่านนะบีมูฮัมหมัด คือ ศาสนทูตของอัลเลาะห์ 
    2) การนมาซ หมายถึง การแสดงความเคารพต่อพระเจ้าทั้งกาย 
วาจา ใจ 
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    3) การบริจาคซะกาต หมายถึง การจ่ายทานจากผู้มีทรัพย์สิน คนผู้
มีสิทธิ์รับซะกาต คือ คนอนาถา คนขัดสน และผู้เข้ารับอิสลาม 
    4) การถือศีลอด หมายถึง การละเว้นจากการบริโภคอาหาร น้ า 
ละกิเลสต่างๆ ท าจิตใจให้สงบ ปฏิบัติตั้งแต่แสงอาทิตย์ขึ้นจนแสงอาทิตย์ลับขอบฟ้า หลังจากนั้นจึง
บริโภคได้ปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยทั่วไปเรียกว่า “ถือบวช” 
    5) การท าพิธีฮัจญ์ คือ การเดินทางไปแสวงบุญที่นครเมกกะฮ์ 
 จากหลักธรรมค าสอนของศาสนาอิสลาม สามารถสังเคราะห์ประเด็นการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลได้จ านวน 5 ประเด็น ได้แก่  

1) การเสียสละ 
   2) การไม่ลักขโมย 
   3) การให้อภัย 
   4) การท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5. การวางตัวให้เหมาะสม  
  3.2.2.3 ศาสนาคริสต์ 
   ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิตเมตตา มี
ความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตนเอง ได้แก่ 
   1. บัญญัติ 10 ประการ คือ 
    1) อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 
    2) อย่าท าลายรูปเคารพส าหรับตนหรือกราบไหว้รูปเหล่านั้น 
    3) อย่าเอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 
    4) จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
    5) จงนับถือบิดามารดา 
    6) อย่าฆ่าคน 
    7) อย่าผิดประเวณี 
    8) อย่าลักทรัพย์ 
    9) อย่าคิดมิชอบ 
    10) อย่าโลภสิ่งใดของผู้อื่น 
   2. หลักอาณาจักรพระเจ้า อาณาจักรพระเจ้าเป็นอาณาจักรที่มีแต่ความสุข 
เป็นอาณาจักรแห่งความรักอย่างแท้จริง 
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   3. หลักค าสอนที่ส าคัญอื่น ได้แก่ 
    3.1. หลักตรีเอกานุภาพ คือ  
  3.1.1) พระเจ้าหรือพระบิดา 
  3.1.2) พระเยซูหรือพระบุตร 
  3.1.3) พระจิตหรือดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ของพระเจ้าทั้งสาม 
    2. หลักความรัก ศาสนาคริสต์ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก 
พระเยซูคริสต์ทรงสอนให้รักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเองและให้รักแม้กระทั่งศัตรู 
 จากหลักธรรมค าสอนของศาสนาคริสต์ สามารถสังเคราะห์ประเด็นการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลได้จ านวน 7 ประเด็น ได้แก่  

1) การเสียสละ 
   2) การไม่ลักขโมย 
   3) การให้อภัย 
   4) การท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5) การวางตัวให้เหมาะสม 
   6) การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
   7) การช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
 3.2.2.4 แนวทางของการอยู่ร่วมกันในสังคมของ UNESCO  
   ปรัชญาสากลว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและสมานฉันท์ขององค์การการศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) มีเป้าหมายสูงสุดของความเป็นมนุษยชาติ 
คือ การอยู่ร่วมกันอย่างปรองดอง สงบสุข ไม่แบ่งแยกท่างกลางความแตกต่างทั้งทางด้านความคิดและ
การกระท า ได้กล่าวถึง 6 วิธีแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนสมานฉันท์นั้นว่าประกอบด้วย 
(UNESCO, 1998) 
  1) ตระหนักว่าเราอยู่ร่วมในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน เราอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกันถึง
หลายเชื้อชาติแต่ทั้งหมดก็มีวิถีชีวิตร่วมกันได้เพราะอยู่ใต้หลังคาบ้านเดียวกัน ในปัจจุบันคนไทยทุกคน
ล้วนอยากให้ประเทศมีความสงบสันติ ในสถานการณ์เช่นนี้ท าให้ทุกคนรู้สึกเหมือนนั่งอยู่บนฐานไฟ
ร้อน และอยากให้สถานการณ์สงบเร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ นี่คือความหมายที่หนึ่งของการมีสิ่งแวดล้อม
เดียวกันถ้ามองให้กว้างไปกว่านั้น เราอยู่บนพ้ืนโลกเดียวกัน อยู่ใต้หลังคาเดียวแผ่นฟ้าเดียวกัน 
สถานการณ์โลกร้อนที่เราประสบอยู่ไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง ทั่วทุกหนแห่งล้วนได้รับ
ผลกระทบ และทุกคนในแต่ละประเทศต่างมีความรับผิดชอบในการดูแลภาวะโลกร้อน 

2) แลกเปลี่ยนสิ่งของ สิ่งที่จ าเป็นอย่างเท่าเทียมกันในการด ารงชีวิตอยู่เราจ าเป็นต้องมี
ปัจจัยสี่ในสังคมปัจจุบันเราเห็นคนที่มั่งคั่งและยากจน แต่ไม่ควรมีคนยากจนไม่มีอาหารรับประทาน 
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ในขณะที่บางคนทิ้งขว้างอาหารเหล่านั้น ลูกของคนมีฐานะอาจมีโอกาสในการศึกษามาก แต่คนทั่วไป
ก็ควรได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานด้วยเช่นกัน หากคนในสังคมไม่ได้รับพ้ืนฐานเหล่านี้ พวกเขาย่อมเป็น
ทุกข์ เราจึงไม่ควรแบ่งแยกคนรวยและคนจน แต่มองว่าทุกคนเป็นสมาชิกของสังคม ทุกคนควรได้รับ
ปัจจัยพื้นฐานที่ท าให้มีชีวิตอยู่ได้ 

3) เคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันกฎในการอยู่ร่วมกันช่วยให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างปลอดภัย เช่น ขับรถเมื่อพบไฟแดงต้องหยุด หากเราทุกคนฝึกปฏิบัติตามกฎหมายแล้ว 
เราจะไม่มีการคอรัปชั่น การฉ้อราษฎร์บังหลวง และทุกคนควรมีสิทธิได้รับการคุ้มครองเช่นนั้น
ในสังฆะแห่งการปฏิบัติ ข้อนี้อาจเรียกสิ่งนี้ว่าศีลหรือวินัย เรามีวินัยไม่ทานอาหารในห้องนอน ยกเว้น
ในกรณีที่เราป่วยหรือได้รับหน้าที่จากสังฆะ เมื่อหลวงน้องเห็นหลวงพ่ีทานอาหารในห้อง หลวงน้อง
สามารถเตือนหลวงพ่ีได้ นั่นหมายความว่า ไม่ว่าเราจะอาวุโสมากหรือน้อย เราควรปฏิบัติตาม
ข้อบังคับนั้น 

4) การใช้วาจาแห่งความรักความเมตตามีค ากล่าวว่า “ค าพูดเป็นสิ่งที่ไม่ต้องหาซื้อ
หา เราต้องใช้ค าพูดอย่างระมัดระวัง เพ่ือไม่เป็นการท าร้ายใคร” ค าพูดนี้พูดง่ายแต่ท ายาก เพราะ
ค าพูดล้วนมาจากความคิดเห็น หลายครั้งเราพูดโดยไม่มีความตระหนักรู้ซึ่งสร้างความทุกข์ให้กับตัวเรา
เองและผู้อ่ืนเรามีวิธีตระหนักรู้สภาพจิตในขณะที่เราพูดด้วยการกลับมาตามลมหายใจ เมื่อเราตั้งมั่น
อยู่กับลมหายใจ เราสามารถน ากายและใจมาอยู่ด้วยกัน เราสามารถตระหนักรู้ความคิดของเรา หลวง
พ่ีแนะน าว่าก่อนที่เราจะพูด ขอให้เราลองตามลมหายใจสามครั้ง  เพ่ือให้แน่ใจว่าเราไม่ได้พูดขณะที่
ก าลังโกรธ ร่างกายของเราช่วยบอกเราว่าเราก าลังโกรธอยู่หรือไม่ ขณะที่เราก าลังโกรธหัวใจของเรา
จะเต้นแรง ใบหน้าและหูของเราแดง โปรดตามลมหายใจจนหัวใจของเธอจนสงบลง และใบหน้าของ
เธอเป็นปกติ แล้วจึงค่อยพูดออกไป 

5) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีต่อกันและกันเมื่อมองไปในปรากฎการณ์ใด
ปรากฎการณ์หนึ่ง คนสองคนอาจเห็นไม่เหมือนกัน เช่น ในวันที่ฝนตก เราอาจไม่พอใจเพราะเรา
ต้องการออกไปข้างนอก ในขณะที่ชาวสวนที่รอเวลาฝนตกอย่างความสุข หรือภายในจิตใจเราก็
สามารถมีความคิดเห็นที่เปลี่ยนแปลงไปได้มาก เช่น วันเราเห็นมือถือรุ่นใหม่สวยเหลือเกิน เราอยาก
ได้มาก แต่หนึ่งสัปดาห์ต่อมาเราเห็นรุ่นใหม่ที่สวยกว่า มือถือในสัปดาห์ที่แล้วก็ไม่สวยอีกแล้ว จะเห็น
ได้ว่าในตัวบุคคลเพียงแค่คนเดียวสามารถมีทัศนติและความคิดเห็นที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ในการอยู่
ร่วมกันในสังคมย่อมมีความคิดที่ต่างกัน ฉะนั้นการแลกเปลี่ยนจึงเป็นสิ่งส าคัญการเป็นนายกรัฐมนตรี
จึงเป็นสิ่งที่ไม่ง่าย เพราะคนในสังคมมีความคิดเห็นแตกต่างหลากหลาย และล้วนต้องการการรับฟัง
การผู้ปกครอง ฉะนั้นเราจึงจ าเป็นต้องมีการเข้าหากันเพ่ือแลกเปลี่ยนกัน 
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6) การยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน การไม่บังคับข่มขู่ให้ผู้อ่ืนคิดตามเรา และมีการ
ตัดสินใจร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยทุกเสียงควรได้รับฟังและมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน บางความเห็น
สามารถพูดคุยในเวลาไม่นาน บางความเห็นจ าเป็นต้องพูดคุยกนหลายเดือน เมื่อเราสามารถฟัง
ความเห็นและเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แลกเปลี่ยน เมื่อมีการตัดสินใจเกิดขึ้น คนที่มีความคิดเห็นต่าง
ออกไปย่อมมีความสุข เพราะเขาได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน 
 จากแนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมของ UNSECO สามารถสังเคราะห์ประเด็นการ
อยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลได้จ านวน 6 ประเด็น ได้แก่  

1) การพูดจาสุภาพ 
   2) การแลกเปลี่ยนสิ่งของอย่างเท่าเทียม 
   3) การตระหนักว่าอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน 
   4) การเคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน 
   5) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   6) การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันทั้งในด้านความหมาย ทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
การอยู่ร่วมกันในสังคม ตัวอย่างหลักธรรมทางศาสนาที่เน้นการอยู่ร่วมกันในสังคม และแนวทางการ
อยู่ร่วมกันในสังคม ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
รายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 ผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ประเด็น พุทธศาสนา อิสลาม คริสต์ 
 Albert 
Bandura 

UNESCO 
(1998) 

1. การเสียสละ 
ทาน 

สาธารณโภคี 
การบริจาค 

ซะกาต 
บัญญัติ 10 
ประการ 

- 
แลกเปลี่ยน

สิ่งของอย่างเท่า
เทียม 

2. การเคารพกติกาสังคม ผาสุกวิหาร
ธรรม 

การละหมาด 
บัญญัติ 10 
ประการ 

ตัดสินถูกผิด 
ตามกฎเกณฑ ์

เคารพกฎเกณฑ์
การอยู่รว่มกัน 

3. การยอมรับซ่ึงกันและกัน คารวธรรม 
สามัคคีธรรมและ

ปัญญาธรรม 

การละหมาด บัญญัติ 10 
ประการ 

- ยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 

4. การพูดถูกกาลเทศะ 
ปิยวาจา - 

บัญญัติ 10 
ประการ 

- 
ใช้วาจาแห่ง

ความรัก 

5. การพูดสร้างสรรค์ 
วจิกรรม - - - 

ใช้วาจาแห่ง
ความรัก 

6. การมีทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

ปุคลลัญญุตา 
ทิฏฐิสามัญญตา 

การละหมาด หลักความรัก 
ควบคุมพฤติกรรม

ด้วยความคิด 
แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกัน 

7. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น อัตถจริยา 
เมตตา, กรุณา 

การละหมาด 
หลักความรัก 

- - 

8. การรักษาความดีของตัวเอง สีลสามัญญตา หลักศรัทธา หลักความรัก - - 

 
 จากตารางที่ 5 ผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง สามารถ
สรุปได้เป็น 3 ด้าน จ านวน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 

  ด้านกาย ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
   1. การเสียสละ 

   2. การเคารพกติกาสังคม 

   3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 

  ด้านวาจา ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่  
   1. การพูดถูกกาลเทศะ 

   2. การพูดสร้างสรรค์ 
  ด้านใจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
   1. การมีทัศนคติท่ีดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

   3. การรักษาความดีของตัวเอง 
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ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ 

4.1 ความหมายของความตระหนักรู้ 

  พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
ความตระหนักรู้ หมายถึง การกระท าที่แสดงว่า จ าได้ การรับรู้ หรือมีความรู้ หรือมีความส านึก 
(Consciousness) 
  พจนานุกรมเว็บสเตอร์ (Webster’s Dictionary, 1998) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
ความตระหนักรู้ หมายถึง ลักษณะหรือสภาพของความรู้สึกตัว รู้ส านึกหรือระวัง การรู้จักคิดหรือ
ความส านึกทางสังคมและการเมืองในระดับสูง 
  รูนส์ (Runes, 1971) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้เป็นการกระท าที่เกิด
จากความส านึก 
  กุ๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความตระหนักรู้ หมายถึง พฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงการเกิดความรู้ของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาต่างๆ ที่
เกิดข้ึน 
  โวลแมน (Wolman, 1973) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้ เป็นภาวะที่
บุคคลเข้าใจ หรือส านึกถึงบางอย่างของเหตุ ประสบการณ์ หรือวัตถุสิ่งของได้ 
  บลูม (Bloom, 1971) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้เป็นขั้นต่ าสุดของภาค
อารมณ์และความรู้สึก (Affective domain) ความตระหนักรู้เกือบคล้ายกับความรู้ตรงที่ทั้งความรู้
และความตระหนักไม่เป็นลักษณะของสิ่งเร้า ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรือสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้ามาเร้าให้เกิดความตระหนัก 
  จรินทร์ ธานีรัตน์ (2517) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความตระหนักรู้ หมายถึง 
ความรู้สึกหรือความส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ได้กระท าไปทุกครั้ง 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความตระหนักรู้ หมายถึง 
การที่บุคคลฉุกคิดได้ หรือการเกิดขึ้นในความรู้สึกว่ามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณ์หนึ่งหรือสถานที่หนึ่ง ซึ่งการ
รู้สึกว่ามีหรือการได้ฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ 
  จากความหมายของความตระหนักรู้ดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความ
ตระหนักรู้ หมายถึง การแสดงถึงพฤติกรรมในการรับรู้อันเป็นผลมาจากการแสดงออกของบุคคลที่เกิด
จากการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆ 
  ความตระหนักรู้จึงเป็นภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิด และความ
ปรารถนาต่างๆ อันเกิดจากการรับรู้และความส านึก ซึ่งเป็นภาวะที่บุคคลได้รับรู้  ห รือได้รับ
ประสบการณ์ต่างๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่าและตระหนักรู้ถึงความส าคัญของตนเองที่มีต่อสิ่ง
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นั้นๆ ความตระหนักรู้จึงเป็นการตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งหมายความว่า 
ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะท าให้เกิดการรับรู้ (Perceptions) ขึ้นและน าไปสู่
การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้และความตระหนักรู้ตามล าดับ ซึ่งขั้นตอนและกระบวนการเกิด
ความตระหนักรู้ดังกล่าว รายละเอียดดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York: MacGraw-Hill Book 

Company. 

 จากแผนภาพที่ 1 ความตระหนักรู้เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
Process) กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือได้รับการสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิด
การรับรู้ และเมื่อรับรู้ในขั้นต่อๆ ไป ก็จะเข้าใจในสิ่งเร้านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การ
เรียนรู้ คือ มีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนักรู้ในท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนักรู้
ต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้นๆ การที่บุคคลจะเกิดความ
ตระหนักรู้ข้ึนได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็น
ความส าคัญ ความรับผิดชอบและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้
ต่อสิ่งนั้นๆ ต่อไปในที่สุด 

4.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนักรู้ 

  ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก 
(Affective domain) ซึ่งคล้ายกับความรู้ (Knowledge) ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้ 
ความคิด (Cognitive domain) ปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นั้น จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้าน
ความรู้ ความคิดเสมอ (ประสาท อิศรปรีดา, 2523) ดังที่กล่าวมาแล้วว่าความรู้เป็นเรื่องที่เกิดจาก
ข้อเท็จจริง การสัมผัส และการใช้จิตไตร่ตรองคิดหาเหตุผล แต่ความตระหนักรู้เ ป็นเรื่องของโอกาส
การได้รับการสัมผัสจากสิ่งเร้าโดยไม่ตั้งใจ การใช้จิตไตร่ตรองแล้ว แจ้งเกิดส านึกต่อปรากฏการณ์ หรือ

 

การสัมผัส 
 

การรับรู้ 
ความคิด
รวบยอด 

 

การเรยีนรู ้
ความ

ตระหนัก
รู้ 

พฤติกรรม 

แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักรู้ 
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สถานการณ์นั้นๆ และในเรื่องของความตระหนักรู้นี้ จะไม่เกี่ยวข้องกับความจ าหรือการระลึกมากนัก 
เพียงแต่ว่ามีสิ่งนั้นอยู่ (Conscious of something) จ าแนกและรับรู้ (Recognitive) ลักษณะของสิ่ง
นั้นเป็นสิ่งเร้า ออกมาตรงว่ามีลักษณะเป็นเช่นไร โดยไม่มีความรู้สึกในการประเมินเข้ามาร่วมด้วย 
และยังไม่สามารถแบ่งออกมาว่ามีลักษณะอย่างไร หรืออาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความรู้หรือการศึกษา
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อความตระหนักรู้นั่นเอง 
  ทนงศักดิ์ ประสบกิติคุณ (2535) กล่าวว่า เนื่องจากความตระหนักรู้ของแต่ละบุคคล
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล ดังนั้น ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนักรู้ด้วย
เช่นกัน ซึ่งได้แก่ 
  1) ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 
  2) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดที่มีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมนั้น 
ก็จะท าให้บุคคลนั้นไม่ตระหนักรู้ต่อสิ่งที่เกิดข้ึน 
  3) ความใส่ใจและการเห็นคุณค่า ถ้ามนุษย์มีความใส่ใจเรื่องใดมาก ก็จะมีความ
ตระหนักรู้ในเรื่องนั้นมากเช่นเดียวกัน 
  4) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้านั้นสามารถท าให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ ย่อมท า
ให้ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนักรู้ข้ึน 
  5) ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้บ่อยครั้งเท่าใดหรือนาน
เท่าไรก็ยิ่งท าให้มีโอกาสเกิดความตระหนักรู้ได้มากข้ึนเท่านั้น 

4.3 ความตระหนักกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 

 4.3.1 ทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kolhberg) 
ทิศนา แขมณี (2546) ได้สรุปสาระส าคัญตามทฤษฎีดังกล่าวไว้ว่า โคลเบอร์ก 

(Kolhberg)   ได้พัฒนาแนวคิดต่อเนื่องจาก Piaget โดยแบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 
ระดับ และแต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น รวมเป็น 6 ขั้น ได้แก่ 
  ระดับที่ 1 ระดับก่อนเกณฑ์ (Preconventional Level) ระดับนี้บุคคลจะเลือก
ตัดสินใจกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผู้อ่ืน มักพบในเด็กอายุ 2-10 
ปี ในระดับนี้แบ่งเป็น 2 ขั้น ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ขั้นการหลบหลีกการลงโทษ (อายุ 2-7 ปี) คือ การตัดสินใจโดยมุ่ง
หมายที่จะหลบหลีกไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหารางวัล (อายุ 7-10 ปี) คือ การตัดสินใจโดยมุ่งหมาย
ที่จะได้รับผลตอบแทนที่ตนพอใจหรือต้องการ 
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ระดับท่ี 1 ระดับก่อนเกณฑ์ (2 -10 ปี) 

ระดับที่ 2 ระดับตามเกณฑ์ (10 – 16 ปี) 

ระดับที่ 3 ระดับเหนือเกณฑ์ (16 ปีข้ึนไป) 

  ระดับที่ 2 ระดับตามเกณฑ์ (Conventional Level) ระดับนี้บุคคลจะปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม ระเบียบ ประเพณี กฎหมาย ศาสนา มีการเลียนแบบและท าตามเพ่ือให้ผู้อ่ืน
เห็นชอบ ต่อมาจึงค านึงถึงบทบาทหน้าที่ของตนในสังคม มักพบในช่วงอายุ 10 -16 ปี ในระดับนี้
แบ่งเป็น 2 ขั้น ได้แก ่

ขั้นที่ 3 ขั้นการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ (อายุ 10-13 ปี) คือ การตัดสินใจโดย
การคล้อยตามความเห็นชอบหรือการชักจูงผู้อื่น โดยเฉพาะเพ่ือน 
   ขั้นที ่4 ขั้นการท าหน้าที่ทางสังคม (อายุ 13-16 ปี) คือ การตัดสินใจโดยถือ
ว่าตนมีหน้าที่ที่จะท าสิ่งนั้นในฐานะที่ตนเป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น และสังคมนั้นคาดหมายที่จะ
กระท าตนในหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่างๆ 
  ระดับที่ 3 ระดับเหนือเกณฑ์ (Post Conventional Autonomous or 
Principle Level) เป็นระดับที่มีจริยธรรมขั้นสูงสุด มีการตัดสินข้อขัดแย้งต่างๆ ด้วยการน ามาคิด
ไตร่ตรองแล้วตัดสินไปตามแต่จะเห็นสิ่งใดส าคัญกว่ากันพบในช่วงอายุ 16 ปีขึ้นไป ระดับนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น ได้แก่ 

ขัน้ที่ 5 ขั้นการท าตามค าม่ันสัญญา (อายุ 16 ปีขึ้นไป) คือ การตัดสินใจโดย
เห็นแก่ประโยชน์ของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขัดต่อสิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้อ่ืน บุคคลที่มีจริยธรรมใน
ขั้นนี้จะสามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นการยึดอุดมคติสากล (ผู้ใหญ่) คือ การตัดสินใจเพ่ืออุดมคติอัน
ยิ่งใหญ่ที่เป็นหลักประจ าใจของตน บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้นับว่าเป็นผู้มีจริยธรรมในขั้นสูงสุด  

รายละเอียดดังตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 เหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของ Kolhberg 

ขั้นในการใช้เหตุผลทางจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่ 1 ขั้นการหลบหลีกการลงโทษ (อายุ 2-7 ปี)  
ขั้นที ่2 ขั้นการแสวงหารางวัล (อายุ 7-10 ปี) 
ขั้นที ่3 ขั้นการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ (อายุ 10-13 ปี)  
ขั้นที ่4 ขั้นการท าหน้าที่ทางสังคม (อายุ 13-16 ปี) 
ขั้นที ่5 ขั้นการท าตามค ามั่นสัญญา (อายุ 16 ปีขึ้นไป)  
ขั้นที ่6 ขั้นการยึดอุดมคติสากล (ผู้ใหญ่) 
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  4.3.2 ระดับของความตระหนักทางสังคม 
4.3.2.1 การจ าแนกระดับของความตระหนักทางสังคม (สุดใจ บุญอารีย, 

2541)     
   ในระดับกอนเกณฑ บุคคลจะไมมีการตระหนักทางสังคมหรือมีก็แคบมาก
มักจะ คิดถึงตัวเอง เชน ถาถามวาเหตุใดจึงตองรักษาสัญญา จะไดค าตอบวา “ถาคุณไมรักษาสัญญา
คุณจะ ถูกตี” จะเห็นวาทัศนะจ ากัดอยูที่ตัวเอง ไมคิดถึงผูอ่ืน ไมเขาใจถึงเจตนาหรือความคาดหวังของ
ผูอ่ืน ใน ระดับนี้ ถาเด็กพัฒนาสูงขึ้นมาอีกความคิดก็จะกวางขึ้น โดยจะคิดถึงผูอ่ืนเปนรายบุคคล เป
นการคิดแบบ “ฉัน” และ “เธอ”ไมเปนกลุม เหตุผลในการกระท าเพ่ือคนอ่ืนคือ ตองการใหเขาเปนผู
ตอบแทน มิใชการท าเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม      
   ในระดับที่สอง คือ ระดับตามกฎเกณฑ เด็กจะคิดเรื่องสัมพันธภาพการเป
นสมาชิกของกลุมจะมีความส าคัญคือ อยากจะดีตามที่กลุ มหรือสังคมตองการ ระดับที่สองนี้จะ
ตระหนัก ถึงผลประโยชนของผูอ่ืนและสังคม เปนระดับแรกที่การเห็นประโยชนของผูอ่ืนเปนระดับที่
เขาใจวา เหตุใด บุคคลจึงตองเสียสละเพ่ือสังคม สิ่งที่ไม เคยตระหนักในระดับกอนจะเริ่มมี ผู มี
พัฒนาการในระดับนี้จะตองการการยอมรับในการที่ตนท าดี ความแตกตางระหวางระดับนี้กับระดับก
อนในเรื่องกฎตางๆ คือ ระดับกอนเห็นวากฎตางๆ เปนเครื่องบังคับเขาแตในระดับนี้เห็นวากฎตางๆมี
ไวเพ่ือชวยสังคมที่เขาอยู  
   ในระดับที่สาม คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ ทัศนะจะกวางออกไปจะไมมองว
ามนุษย เปนเสมือนฟนเฟองของเครื่องจักรในสังคม และจะตองยอมปฏิบัติตามที่สังคมก าหนดและ
รับใชสังคม ที่ตัวเองเปนสมาชิกอยู แตจะกระท าตามหลักแหงความยุติธรรมที่เห็นวาทุกคนในสังคม
จะตองปฏิบัติ ไมวาสังคมนั้นจะสนับสนุนหรือไม ซึ่งเรียกไดวามีลักษณะเปนสากลเพราะใชกับคนทุก
คน ความแตกตางระดับนี้กับระดับท่ีแลวคือ ระดับกอนเห็นวาการกระท าที่ดีจะตองเปนการสนับสนุน
สังคม ผลประโยชนของสังคมเปนตัวก าหนดความถูกตอง แตในระดับนี้เห็นวาการกระท าที่ดีคือ            
การกระท าที่สอดคลองกับหลักแหงความยุติธรรมหลักแหงความยุติธรรมนี้เปนอิสระจากสังคมที่
เขาอยู ดังนั้นหลักแหงความยุติธรรมเปนพื้นฐานของสังคม  
  4.3.2.2 การจ าแนกขั้นของความตระหนักทางสังคม      
   การแยกระดับการหยั่งลึกทางสังคมจะชวยในกระบวนการวัดพัฒนาการ 
อยางมากถาสามารถชี้ชัดถึงขั้นของการพัฒนาการไดก็ยิ่งจะเปนแรงสนับสนุนยิ่งขึ้น การรูขั้นของ
พัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมของเด็ก จะท าใหเราทราบวาเด็กใชเหตุผลอยูในสองขั้นใดควบกัน 
(เชน ขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2) ในที่นี้จะอธิบายเพียง 4 ขั้น สวนผูที่มีพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคม
ในระดับเหนือกฎเกณฑเกือบทั้งหมด จะใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่ 5 
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   ในระดับกอนเกณฑ ความแตกตางดานการตระหนักทางสังคมระหวางขั้นที่ 
1 และขั้นที่ 2 ไดแก ความคิดแบบเห็นแกประโยชนของทั้งสองฝาย หรือการตระหนักถึงทัศนะของผู
อ่ืนซึ่ง ขั้นที่ 1 ไมมีผูใชเหตุผลในขั้นที่ 1 จะไมเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดเปนของตนเองเขาจะคิดวามีตัว
เขากับโลกภายนอกเทานั้น ในดานจริยธรรมเด็กจะเขาใจวาตัวเขาและผูอ่ืนอยูภายในลักษณะเผด็จ
การ ภายนอกอันเดียวกัน หากไมรวมตัวเองเขากับสิ่งนี้จะดีรับโทษโดยอัตโนมัติ การพิจารณาถึง 
ความส าคัญและสิทธิของมนุษย จะมีลักษณะเปนรูปธรรมตรงๆ และการตัดสินใจมากจากลักษณะ 
พิเศษทางกายภาพ เชน จะชวยชีวิตผูอ่ืนที่มีเครื่องประดับมากที่สุดหรือผูที่สูงที่สุด เป็นต้น      
   ในขั้นที่สอง เด็กจะสามารถพิจารณาสิ่งตางๆรวมกันได เด็กจะคิดไดวาผูอ่ืน
มี ความคิดที่แตกตางไปจากตนและแตกตางกัน และรูวาบางครั้งบุคคลคาดหวังและกระท าในสิ่งที่
ขึ้นอยูกับผูอ่ืน อยางไรก็ตาม แมความคิดในเชิงการตระหนักจะกวางขึ้น แตก็ยังมีขอจ ากัดคือการเข
าใจ ความสัมพันธระหวางบุคคล ผูมีพัฒนาการในขั้นที่สองจะมองความสัมพันธแบบตัวตอตัว ในแง
จริยธรรมยังพิจารณาในสิ่งตางๆในลักษณะกายภาพและสุขนิยม หลักส าคัญของการพัฒนาในขั้นนี้คือ 
จะมิไดนึกถึงการเปนกลุมหรือสังคมที่ดีงาม แตนึกถึงเพียงประโยชนของบุคคลผูใฝประโยชนสวนตัวเท
านั้น  
        ในขั้นที่สาม กรอบความคิด คือ แตละคนในกลุมจะตองฟงความเห็นของ
ทุกคนในกลุม และจะตองพยายามกระท าในสิ่งที่กลุมเห็นดวย ผูใชเหตุผลในขั้นนี้จะพยายามจัด
พฤติกรรมของเขาใหอยูในรูปแบบของคนดีตามความคิดของตน      
   ในขั้นที่สี่ จะพิจารณาสัมพันธภาพเชนกัน แตจะขยายรวมไปถึงการหยั่งลึก
ถึง ระดับสังคมแทนที่จะคิดถึงบุคคลเพียง 2 – 3 คน เขาจะพิจารณาวาบุคคลเปนจุดหนึ่งของระบบ
สังคมทั้งหมดจะอยูที่ผลของสัมพันธภาพหรือพฤติกรรมตางๆ ที่มีตอสังคม อันไดแก การกระท าใน
ท านองที่เก้ือหนุนหรือสงเสริมใหสังคมไดด าเนินไปอยางราบรื่น โดยเชื่อวาเราทั้งหมดเปนสมาชิกของ
ระบบ สังคมการขยายความคิดจากเอกัตถบุคคลหรือสัมพันธภาพของกลุมเล็กๆ ไปสูระบบสังคมที่กว
างออกไป เปนความส าเร็จที่ส าคัญของขั้นท่ี 4 ที่พัฒนามาจากขั้นที่ 3   

4.4 กระบวนการสร้างตระหนักรู 

  ทิศนา แขมมณี (2546) ไดกลาววากระบวนการนี้เปนกระบวนการที่กระต ุนให ผู
เรียนใหความสนใจ เอาใจใส รับรู เห็นคุณคาในปรากฏการณหรือพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ทั้งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ขั้นตอนการด าเนินการมีดังนี้      
  1) สังเกต ใหขอมูลที่ตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส และเห็นคุณคา      
  2) วิจารณ ใหตัวอยาง สถานการณ ประสบการณตรง เพ่ือใหผูเรียนไดวิเคราะห            
หาสาเหตุและผลดีผลเสียที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว      
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  3) สรุปใหอภิปรายหาขอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค าของสิ่งที่จะตอง 
ตระหนักและวางเปาหมายที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น   

 แครธโวลและคณะ (Krathwohl, Bloom and Masia) ได้ล าดับการเกิดลักษณะ
นิสัยของบุคคลออกเป็น 5 ขั้น ซึ่งสรุปได้ดังนี้ (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล, 2548)  

 1. ขั้นการรับรู้  (Receiving) เป็นการพัฒนาขั้นแรกสุด ซึ่งขั้นนี้บุคคลจะมี
ความรู้สึกรับรู้ต่อสิ่งเร้าที่มากระทบต่อประสาทสัมผัสของเขา โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นย่อย คือ  

 1.1) ขั้นรู้ตัว ได้แก่ การสังเกต การรับรู้ความแตกต่างของสิ่งเร้าว่าอะไรเป็น
อะไรซึ่งเป็นการรู้จักในเบื้องต้นเท่านั้น ยังมองไม่เห็นความส าคัญ เช่น การรู้จักสี รูปแบบการจัดอันดับ 
เป็นต้น 

 1.2) ขั้นตั้งใจรับ ได้แก่ การมีความตั้งใจฝักใฝ่ต่อสิ่งเร้าเฉพาะอย่าง เริ่ม
สะสมความรู้หรือประสบการณ์ในสิ่งเร้าเฉพาะอย่างนั้นแล้วจึงยอมรับ เช่น การฟังผู้อ่ืนพูดด้วยความ
เต็มใจ อดทนที่จะท าอะไรให้ส าเร็จ ยอมรับความแตกต่างของเชื้อชาติและวัฒนธรรม เป็นต้น 

 1.3) ขั้นการเลือกสรรสิ่งที่รับรู้ ได้แก่ การเลือกรับเฉพาะอย่าง เช่น สนใจ
อ่านเฉพาะบางเรื่อง สนใจตอบค าถามเฉพาะบางค าถาม เป็นต้น 

 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) เป็นการพัฒนาการที่สูงขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง ซึ่ง
ในขั้นนี้บุคคลไม่เพียงรับรู้สิ่งเร้าเท่านั้น แต่จะเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ขั้นย่อย คือ  

 2.1) ขั้นเต็มใจตอบสนอง เป็นการยินยอมที่จะปฏิบัติตามหลักการหรือ
กฎเกณฑ์และยอมรับในสิ่งที่รับรู้มา เช่น ความตั้งใจที่จะบังคับตนเองให้ร่วมท ากิจกรรมกับคนอ่ืน ท า
การบ้านให้เสร็จ เชื่อฟังกฎเกณฑ์ท่ีก าหนด เป็นต้น 

 2.2) ขั้นตั้งใจตอบสนอง เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มอาสาที่จะเข้าร่วมปฏิบัติการกับ
ผู้อื่น และอาจมีการพยายามหลีกเลี่ยงหรือไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ขัดกับสิ่งตนรับรู้มา เช่น มีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ของตน ร่วมมือท ากิจกรรมของกลุ่มซึ่งเป็นสมาชิก เป็นต้น 

 2.3) ขั้นพอใจตอบสนอง เป็นขั้นที่บุคคลจะเกิดความพึงพอใจหรือไม่พอใจ
ต่อพฤติกรรม หรือการแสดงออกของผู้อ่ืนที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับสิ่งที่รับรู้มาซึ่งเป็นการเลือก
ตอบสนองต่อ   สิ่งเร้า เช่น การร้องเพลงร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสนุกสนาน การสนุกกับบทละคร เป็น
ต้น 

 3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชน์ของสิ่งที่รับรู้
และสิ่งที่ตอบสนองแล้วเริ่มยอมรับสิ่งในที่ได้รับรู้มาว่าสิ่งใดมีความหมายต่อเขาและสิ่งใดไม่มีค่า หาก
สิ่งใดไม่มีความหมายต่อเขา เขาจะแสดงออกด้วยพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งเจตคติก็เป็นความรู้สึกในระดับนี้
ด้วย โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นย่อย คือ  
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 3.1) การรับรู้คุณค่า (acceptance of a value) ได้แก่ การพยายามที่จะ
เพ่ิมพูนประสบการณ์ต่อในสิ่งเร้า นั้นๆ โดยการพยายามปฏิบัติตามบ่อยให้บ่อยครั้งเข้าไว้ เช่น การ
รู้สึกว่าการมีเพ่ือนเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิตการแต่งงานที่จะประสบความส าเร็จ เป็นต้น 

 3.2) การแสดงความชื่นชอบในคุณค่า (perference for value) ได้แก่ การ
เข้าไปช่วยเหลือ สนับสนุนหรือร่วมมือท ากิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมสิ่งที่เห็นด้วย เรียกว่าเป็นขั้นที่ต้องการ
คุณค่า เช่น การแสดงความรับผิดชอบในการที่จะท าให้คนในกลุ่มที่พูดน้อยหันมาร่วมพูดคุยด้วย เป็น
ต้น 

 3.3) การยินยอมรับคุณค่า (commitment) ได้แก่ การเข้าไปร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่มที่เขาเห็นคุณค่า และปฏิเสธ คัดค้าน โต้แย้ง หรือขัดขวางการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่เขา
ไม่เห็นคุณค่า เช่น ความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มที่เป็นสมาชิก การยอมรับบทบาททางศาสนาในชีวิตส่วนตัว
และครอบครัว เป็นต้น ขั้นนี้เป็นขั้นความพอใจจนกระท่ังยินยอมตกลงเป็นค าม่ันสัญญา 

 4. ขั้นการจัดระบบคุณค่า (Organization) เมื่อบุคคลพัฒนาคุณลักษณะมาถึงขั้น
นี้จะพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ยอมรับ และจะพิจารณาความสัมพันธ์ 
ระหว่างค่านิยม (Value) ที่เห็นคุณค่าหลายๆ อย่างพร้อมๆ กัน พยายามที่จะจัดล าดับค่านิยม
เหล่านั้น และปรับตัวให้เข้ากับสิ่งต่างๆ ที่ได้ยอมรับนั้น โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นย่อย คือ  

 4.1) ขั้นสร้างความเข้าใจในคุณค่า (conceptualization of a value) 
บุคคลจะแสดงออกโดยการเข้าร่วมกลุ่มเพ่ืออภิปราย ร่วมสร้างแนวคิด หรือเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้นๆ เช่น การพยายามบ่งชี้ลักษณะของศิลปวัตถุที่ตนเองชื่นชอบ การตัดสินใจ
ในฐานะที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ืออนุรักษ์แหล่งทรัพยากร เป็นต้น  

 4.2) ขั้นสร้างระบบคุณค่า บุคคลจะพยายามชั่งน้ าหนักค่านิยมต่างๆ ที่จะ
ยอมรับ จัดล าดับค่านิยมเหล่านั้น สร้างแผน กฎเกณฑ์ ให้สอดคล้องกับสิ่งที่ยอมรับ และระบบที่สร้าง
ขึ้น แล้วน าไปใช้กับตัวเอง หรือพยายามชักชวนให้ผู้อ่ืนยอมรับกับระบบนั้น เช่น การยอมรับความจริง
ในด้านการปรับอารมณ์กับข้อจ ากัดด้านความถนัด การชั่งใจที่จะเลือกนโนบายทางสังคมกับประโยชน์
ที่จะได้รับ เป็นต้น 

 5. ขั้นเกิดกิจนิสัย (Characterization) เป็นพัฒนาการที่ต่อจากขั้นการจัดระบบ 
ซึ่งเป็นการเริ่มต้นของการวางตัว หรือการยอมรับสิ่งที่บุคคลเห็นคุณค่ามาเป็นลักษณะเฉพาะตัว 
กล่าวคือ เมื่อการจัดระบบส าหรับตัวเองเข้ารูปเข้ารอยแล้ว บุคคลก็จะยึดถือระบบที่จัดนั้นเป็นของ
ตนเอง แล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดยอัตโนมัติ  หมายความว่า เมื่อใด ก็
ตามที่เขาอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตอบสนองต่อสิ่งเร้า เขาก็จะตอบสนองในรูปแบบที่คงเส้นคงวาจน
จัดได้ว่าเป็นลักษณะประจ าตัวของเขาในที่สุด โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นย่อย คือ 
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   5.1)  ขั้นสร้างข้อสรุปของคุณค่า (generalized set) ได้แก่ การพยายาม
ปรับปรุงระบบจนอยู่ ในขั้นสมบูรณ์ในตัวตามแนวหรือระบบที่ตนเองต้องการ เช่น มีนิสัยในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือหาค าตอบ เป็นต้น 

 5.2) ขั้นสร้างลักษณะนิสัย (characterization) ได้แก่ การแสดงออกอย่าง
สม่ าเสมอจนได้รับการยอมรับจากวงการหรือหมู่คณะว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเขา ซึ่งเป็นเครื่อง
แสดงถึงการเกิดคุณลักษณะ เฉพาะนั้นๆ ของบุคคล เช่นการพัฒนาความมีสติ การพัฒนาความเป็น
ระเบียบส่วนตัว การด ารงชีวิตด้วยหลักคุณธรรม เป็นต้น 

จากทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครธโวลและคณะ สามารถสรุปเป็นแนวคิด
การจ าแนกระดับความรู้สึก รายละเอียดดังตารางที่ 8 

 
ตารางท่ี 8 ทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครธโวลและคณะ 

1. การรับรู้ 
1.1 การรู้ตัว   
1.2 การตั้งใจที่จะรับรู  

1.3 การเลือกใหความสนใจ  

2. การตอบสนอง  

2.1 การเต็มใจที่ตอบตกลง  
2.2 การตั้งใจที่จะตอบสนอง  

2. 3 ก า ร พ อ ใ จ ที่ จ ะ
ตอบสนอง  

 

3. การเกิดคานิยม  

3.1 การรับรู้คุณค่า  

3.2 การชื่นชมคุณค่า  
3.3 การยอมรับในคุณค่า   

4. การจัดระบบคุณคา  
4.1 การสรางความเข้าใจใน
คุณค่า 

 

4.2 การจัดระบบคุณค่า  

5. การสร างลักษณะ
นิสัย 

5.1 การวางหลักท่ัวไป  
5.2 การสรางลักษณะนิสัย  

  

ความ
ซาบซึ่ง 

ความ
สนใจ 

เจตคติ 

ค่านิยม 

การ
ปรับตัว 
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 จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครธโวลและคณะ พบว่า จิตพิสัย 
(Affective Domain) เป็นพฤติกรรมทางด้านจิตใจ ซึ่งจะเกี่ยวกับค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง 
ทัศนคติ ความเชื่อ ความตระหนักรู้ ความสนใจ และคุณธรรม ดังนั้นแนวทางในการที่จะสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน นั้นต้องเริ่มจากการจัดสิ่งเร้าให้คนในชุมชนเกิดความสนใจและรับรู้ถึง
บทบาท หน้าที่ ในฐานะที่เป็นสมาชิกคนหนึ่งในชุมชนอย่างเต็มใจ แล้วจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้รับรู้และตอบสนองต่อบทบาท หน้าที่นั้น เช่น การพูดแสดงความคิดเห็น 
การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ในชุมชนนั้น ได้สัมภาษณ์พูดคุยกับบุคคลที่มีความประพฤติดี เมื่อคน
ในชุมชนเห็นว่าการกระท าตามบทบาทหน้าที่นั้นเป็นประโยชน์จากการได้รับการตอบสนองในทางที่ดี
แล้ว คนในชุมชนก็จะเห็นคุณค่าและยอมรับในบทบาทหน้าที่นั้น และน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน
จนกระท่ังเกิดเป็นลักษณะนิสัยได้ 

4.5 องค์ประกอบของความตระหนักรู  

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของความตระหนักรู้
ของ Good (1973) ประสาท อิศรปรีดา (2523) และทรงศักดิ์ ประสบกิติคุณ (2535) สามารถสรุป
องค์ประกอบของความตระหนักรู้ รายละเอียดดังตารางที ่9 
 

ตารางท่ี 9 องค์ประกอบของความตระหนักรู้ 

ประเด็น 
Good  
(1973) 

ประสาท อิศรปรีดา 
(2523) 

ทรงศักดิ์ ประสบ
กิติคุณ (2535) 

1. อารมณ์หรือความรู้สึก ความรูส้ึก อารมณ์หรือ
ความรู้สึก 

- 

2. ความรู้ ความรู ้ ความรู้ - 

3. ความคิด ความคิด ความคิด - 

4. ประสบการณ์ ประสบการณ ์ - ประสบการณ ์

5. ความปรารถนา ความปรารถนา - - 

6. ระยะเวลา ระยะเวลา - ระยะเวลาและความถี ่

7. สภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อม - ความเคยชินต่อ
สภาพแวดล้อม 

8.  ความใส่ ใจและการ เห็น
คุณค่า 

- - ความใสใจและ 

การเห็นคณุค่า 

9. สิ่งเร้า - - ลักษณะและ 

รูปแบบของสิ่งเร้า 
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 จากตารางที่ 9 สามารถสรุปองค์ประกอบของความตระหนักรู้ได้ 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 
  1) อารมณ์หรือความรู้สึก 
  2. ความรู้ 
  3) ความคิด 
  4) ประสบการณ ์
  5) ระยะเวลา 
  6) ระยะเวลา 
  7) สภาพแวดล้อม 
  8) ความใส่ใจและการเห็นคุณค่า 
  9) สิ่งเร้า 

4.6 การวัดความตระหนักรู  

  ความตระหนักรู (Awareness) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรูส านึกวาสิ่งนั้นมีอยู
(Conscious of something) จ าแนกและรับรู (Recognitive) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ละเอียดออนเกี่ยวกับ 
ดานความรูสึกและอารมณ ดังนั้นการที่จะท าการวัดและการประเมิน จึงตองมีหลักการและวิธีการ 
ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรูสึกและอารมณนั้นมีหลายประเภทดวยกัน คือ (ชวาล แพรัตกุล, 
2536)      
  4.6.1) วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสรางแนนอน 
(Structure item) โดยสรางค าถามและมีค าตอบที่เลือกเหมือนๆกัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบและ 
ค าถาม จะตองตั้ง ไวกอน เรียงล าดับกอนหลังไวอยางดี หรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 
item) ซ่ึงเปนการสัมภาษณที่มีไวแตหัวขอใหญๆใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ     
  4.6.2) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเปนชนิดปดหรือเปดก็
ได  
  4.6.3) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ตรวจสอบวาเห็น    
ดวย ไมเห็นดวยหรือมีไมมีสิ่งที่ก าหนดตามรายการ อาจอยูในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ หรือ
เลือกวา ใช ไมใชก็ได  
  4.6.4) มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมือนี้เหมาะส าหรับวัดอารมณ
และ ความรูสึกที่ตองการทราบความเขาใจ (Intensity) วามีมากนอยเพียงไรในเรื่องนั้น     
  4.6.5) การเขาใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ 
S.D.) เทคนิคการวัดโดยใชความหมายของภาษาของ ชาลล ออสกูด เปนเครื่องมือที่วัดไดครอบคลุม
ชนิดหนึ่ง เครื่องมือชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่องซึ่งถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทที่ตรงขามกันเป
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นคปูระกอบสังกัปนั้นหลายคู แตละคูจะมี 2 ขั้ว ชองจะหางระหวาง 2 ขั้วนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกลขาง
ใด มากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพทของขั้วนั้นมาก คุณศัพทที่ประกอบเปน 2 ขั้วนี้ แยกออกเปน 3 
พวกใหญ ๆ คือ พวกที่ เกี่ยวข องกับการ ประเมินค า (Evaluation) พวกที่ เกี่ยวกับศักยภาพ 
(Potential) และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity)  
 
ตอนที่ 5 ความสัมพันธ์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ความตระหนักรู้ และการอยู่ร่วมกัน 

 ในการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง มีองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันดังนี้ 

กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การประเมิน
ความต้องการ 2) การวางแผน 3) การก าหนดวัตถุประสงค์ 4) การออกแบบการเรียนรู้ 5) การจัด
สภาพแวดล้อม 6) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผล  
 ความตระหนักรู้ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่  1) ความรู้สึก 2) ความรู้ 3) ความคิด             
4) ประสบการณ์ 5) ระยะเวลา และ 6) สภาพแวดล้อม 
 การอยู่ร่วมกัน ประกอบด้วย 3 ด้าน 8 ประเด็น ได้แก่ ด้านกาย ประกอบด้วย 1) การ
เสียสละ 2)   การเคารพกติกาสังคม 3) การยอมรับซึ่งกันและกัน ด้านวาจา ประกอบด้วย 4) การพูด
ถูกกาลเทศะ 5) การพูดสร้างสรรค์ ด้านใจ ประกอบด้วย 6) การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 7) การปรารถนาดีต่อผู้อื่น และ 8) การรักษาความดีของตัวเอง 
 ความสัมพันธ์ของการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง รายละเอียดดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 ความสัมพนัธ์ของการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
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ตอนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้ 

6.1 ความหมายของตัวบ่งชี้ 

  Hornby (2000) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง การที่บุคคลมาบอกชี้หรือ
ให้ข้อมูลต่างๆ เช่น บันทึกรายงานสภาพการณ์ การบอกวิธีการใช้เครื่องกลที่แสดงถึงความเร็วและ
แรงดัน เป็นต้น 
  Jonestone (1981) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
   1) ความหมายโดยนัยทั่วไป เป็นการให้ความหมายที่ไม่จ าเป็นต้องแม่นย า
ในสิ่งที่ใช้ในการตรวจสอบ เช่น การขับรถแล้วระบุว่าให้เลี้ยวซ้ายแล้วเลี้ยวขวาและตรงขึ้นไปก็จะท า
ให้ไม่หลงทาง และเป็นเครื่องมือที่แสดงความชัดเจนเกี่ยวกับสภาพการณ์ที่มีการติดตามและหากว่า
ข้อมูลมีความเฉพาะก็ต้องอาศัยองค์ประกอบบางอย่างที่มีการวิเคราะห์ซ้ าจากสถานการณ์นั้นๆ ที่
แสดงออกมา 
   2) ความหมายที่แตกต่างจากตัวแปร ตัวบ่งชี้เป็นการอธิบายในเชิงปริมาณที่
มีทิศทางตรงกันข้ามจากหลากหลายแนวทางและน ามาใช้ประโยชน์ในการแสดงข้อมูล เช่น อัตราส่นข
องครูต่อนักเรียน สัดส่วนของผู้ส าเร็จการศึกษาต่อการได้งานท า เป็นต้น ซึ่งตัวแปรเหล่านี้เป็นการ
สรุปในภาพรวม ซึ่งถ้าจะจัดท าเป้นตัวบ่งชี้ก็ต้องรวมเอาตัวแปรต่างๆ ที่มีแนวคิดสัมพันธ์กัน ดังนั้น ตัว
บ่งชี้จึงไม่จ าเป็นต้องการตัวแปรเพียงตัวเดียว บางทีอาจจะมีเป็นจ านวนมากก็ได้ เช่น ทักษะตัวบ่งชี้
การศึกษาตลอดชีวิตในศตวรรษที่ 21 หรือตัวบ่งชี้การมีสุขภาวะที่แข็ งแรง และตัวบ่งชี้ทางสังคม    
เป็นต้น 
   3) ความหมายที่เป็นคุณค่าชั่วคราว ซึ่งตัวบ่งชี้อาจใช้บอกถึงคุณค่าได้เพียง
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น อาจจะบอกเป็นเฉพาะรายเดือน รายปี หรือราย 5 ปี โดยการแปลผลของ
ตัวบ่งชี้จะต้องมีจ านวนของการสังเกตที่มากพอและชัดเจน 
   4) ความหมายที่เป็นหน่วยพ้ืนฐานของการพัฒนาเชิงทฤษฎี โดยตัวบ่งชี้ที่
บอกในแง่ของงานวิจัยที่มีการสร้างในเชิงทฤษฎีนั้น มีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 
      4.1) การใช้ลักษณะของข้อความต่างๆ รายการหรือตารางของประเด็น
แนวคิดหลักที่เกี่ยวกับทฤษฎีเฉพาะอย่างและนิยามปฏิบัติการของแนวคิดต่างๆ ที่สามารถวัดได้ แล้ว
น ามาวางแผนข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล และการจัดท าโครงสร้างของตัวบ่งชี้ 
      4.2) การน าแนวคิดและหลักการที่มีการระบุประเด็นที่ใช้กับคนทั้งหมด
มาสะท้อนถึงลักษณะที่แสดงถึงในเชิงทฤษฎี เช่น งานวิจัยที่เกี่ยวกับการทดสอบทางสติปัญญา มโน
ภาพแห่งตน ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
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      4.3) การน าแนวคิดหลักที่มีความชัดเจนมานิยามให้มีความเป็นตัวแทน
และให้มีจ านวนตัวแปรเฉพาะ เช่น ความสามารถทางสติปัญญา ใช้เป็นตัวแทนได้โดยการแปลง
คะแนนจากการท าแบบทดสอบ ความทันสมัย เป็นตัวแทนได้โดยการใช้ระยะเวลา เป็นต้น 
  Webster’s Dictionary (1998) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่าหมายถึง สิ่งที่บ่งชี้
หรือสิ่งที่บ่งบอกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่อาจจะมากกว่าหรือน้อยกว่าในความเป็นจริง 
  วรรณี แกมเกตุ (2540) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง สารสนเทศ หรือ
ค่าท่ีสามารถสังเกตได้ในเชิงปริมาณ หรือเป็นสารสนเทศในเชิงคุณภาพที่ใช้บ่งบอกสภาวะของสิ่งที่เรา
จะมุ่งวัดหรือสะท้อนลักษณะรวมของปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานอย่างกว้างขวางในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง 
  นงลักษณ์ วิรัชชัย (2541) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง ตัวแปรหรือตัว
แปรองค์ประกอบหรือองค์ประกอบที่มีค่าแสดงถึงคุณลักษณะหรือปริมาณของสภาพการณ์ที่ต้องการ
ศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ค่าของตัวบ่งชี้จะแสดงหรือระบุถึงสภาพที่ต้องการศึกษาเป็นองค์รวม
กว้างๆ แต่ก็มีความชัดเจนพอที่จะใช้ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เพ่ือประเมินในสิ่งที่เรา
ต้องการศึกษาได้ 
  รุ้งรังสี วิบูลชัย (2544) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง สารสนเทศที่ใช้ใน
การบ่งบอกสภาพการณ์หรือลักษณะการด าเนินงานของบุคคลหรือหน่วยงานหรืองค์กรในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง 
  ผกาวรรณ นันทวิชิต (2549) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง สารสนเทศ
หรือค่าที่สามารถสังเกตได้ในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพที่สามารถใช้บ่งบอกถึงสภาวะของสิ่งที่จะมุ่ง
วัดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
  วันเพ็ญ ผ่องกาย (2549) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งชี้ว่า หมายถึง ตัวแปรหรือ
องค์ประกอบที่แสดงถึงค่าหรือลักษณะหรือปริมาณของระบบการด าเนินงานส่วนใดส่วนหนึ่ง ณ 
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นสารสนเทศที่บ่งบอกสภาวะหรือสภาพการณ์ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่
เราสนใจ ทั้งนี้การน าตัวแปรหรือข้อเท็จจริงต่างๆ มาสัมพันธ์กันก็เพ่ือให้เกิดคุณค่าและสะท้อนให้เห็น
ภาพรวมของสิ่งที่เราต้องการจะศึกษา 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า ตัวบ่งชี้ หมายถึง ตัวแปรที่สามารถวัดค่าได้ทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพเพ่ือให้ได้สารสนเทศในสิ่งที่เราต้องการศึกษาและจะต้องสอดคล้องกับคุณลักษณะหรือสิ่งที่
เราต้องการจะวัด 
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6.2 ประเภทตัวบ่งช้ี 

  ตัวบ่งชี้มีหลายประเภทและหลายชนิด ซึ่งในการจัดแยกประเภทของตัวบ่งชี้ต่างๆ 
นั้น สามารถแยกตามวิธีและเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งแยก สามารถแบ่งได้เป็น 7 ประเภท ดังนี้         
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2545) 
  6.2.1) แยกตามทฤษฎีระบบ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   6.2.1.1) ตัวบ่งชี้ด้านปัจจัย (Input indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึง
ปัจจัยป้อน 
   6.2.1.2) ตัวบ่งชี้ด้านกระบวนการ (Process indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่
แสดงถึงวิธีการด าเนินงานตามข้ันตอนต่างๆ 
   6.2.1.3) ตัวบ่งชี้ด้านผลผลิต (Output indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึง
ผลลัพธ์ตลอดจนผลกระทบ 
  6.2.2) แยกตามลักษณะนิยามของตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
   6.2.2.1) ตัวบ่งชี้อัตนัย (Subjective indicators) เป็นตัวบ่งชี้ในกรณีที่ยัง
ไม่มีความรู้ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการศึกษาไม่มากนัก หรือใช้ในสถานการณ์ที่มีการให้นิยามตัวบ่งชี้ไว้อย่าง
กว้างๆ ไม่ชัดเจน ตัวบ่งชี้แบบอัตนัยนี้ต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ 
   6.2.2.2) ตัวบ่งชี้ปรนัย (Objective indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีการให้
นิยามไว้อย่างชัดเจนและไม่ต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจแต่อย่างใด 
  6.2.3) แบ่งตามประเภทวิธีการสร้าง สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
   6.2.3.1) ตัวบ่งชี้แทน (Representative indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่สร้างขึ้น
จากตัวแปรเพียงตัวเดียวซึ่งท าให้เป็นตัวแทนของตัวแปรอ่ืนๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพใน
สิง่ที่ต้องการศึกษา 
   6.2.3.2) ตัวบ่งชี้แยก (Disaggregativeindicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีลักษณะ
คล้ายกับตัวแปรหรือเป็นตัวบ่งชี้ย่อย โดยที่ตัวบ่งชี้ย่อยแต่ละตัวนั้นเป็นอิสระจากกัน และสามารถบ่งชี้
ลักษณะหรือปริมาณของสภาพในสิ่งที่ต้องการศึกษาเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น 
   6.2.3.3) ตัวบ่งชี้รวมหรือตัวบ่งชี้ประกอบ (Composite indicators) เป็น
ตัวบ่งชี้ที่เกิดจากการรวมเอาตัวแปรหลายๆ ตัวมาเข้าไว้ด้วยกัน โดยให้น้ าหนักความส าคัญของตัวแปร
ตามท่ีเป็นจริง 
  6.2.4) แบ่งตามลักษณะตัวแปรที่ใช้ในการสร้างตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
วิธี คือ 
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   6.2.4.1) แบ่งตามระดับของการวัดตัวแปร ซึ่งวิธีนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 
4 ประเภท ได้แก่ 1) ตัวบ่งชี้นามบัญญัติ (Nominal indicators) 2) ตัวบ่งชี้เรียงอันดับ (Ordinal 
indicators) 3) ตัวบ่งชี้อันตรภาค ( Interval indicators) และ 4) ตัวบ่งชี้ อัตราส่วน (Ratio 
indicators) ทั้งนี้ถ้าตัวบ่งชี้สร้างมาจาก ตัวแปรในระดับใด ตัวบ่งชี้ที่ได้จะมีระดับของการวัดตามตัว
บ่งชี้นั้นด้วย 
   6.2.4.2) แบ่งตามประเภทของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 1) ตัวบ่งชี้สต๊อก (Stock indicators) และ 2) ตัวบ่งชี้เลื่อนไหล (Flows indicators) 
โดยที่ตัวบ่งชี้สต๊อกจะแสดงถึงภาวะหรือปริมาณ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ส่วนตัวบ่งชี้เลื่อนไหลจะ
แสดงถึงภาวะที่เป็นพลวัตร ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  
   6.2.4.3) แบ่งตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (Distributive indicators) และ 2) ตัวบ่งชี้ที่
ไม่เก่ียวข้องกับการแจกแจง (Non-distributive indicators) ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับการแจกแจงสร้างมาจาก
ตัวบ่งชี้ที่เป็นค่าสถิติท่ีบอกลักษณะการกระจายของข้อมูล ส่วนตัวบ่งชี้ไม่เกี่ยวกับการแจกแจงสร้างมา
จากตัวบ่งชี้ที่เป็นปริมาณหรือเป็นค่าสถิติท่ีบอกลักษณะของค่ากลาง 
  6.2.5) แบ่งตามลักษณะของค่าตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 วิธี คือ 
   6.2.5.1) ตัวบ่งชี้สมบูรณ์ (Absolute indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ค่าของตัว
บ่งชี้สามารถบอกปริมาณที่แท้จริงและมีความหมายในตัวเอง 
   6.2.5.2) ตัวบ่งชี้สัมพัทธ์ (Relative indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ค่าของตัว
บ่งชี้สามารถบอกเป็นปริมาณเทียบเคียงกับค่าอ่ืน 
  6.2.6) แบ่งตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี 
คือ 
   6.2.6.1) ตัวบ่งชี้อิงกลุ่ม (Norm-referenced indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มี
การแปรผลหรือแปลความหมายโดยเทียบกันภายในกลุ่ม 
   6.2.6.2) ตัวบ่งชี้อิงเกณฑ์ (Criterion-referenced indicators) เป็นตัว
บ่งชี้ที่มีการแปรผลหรือการแปลความหมายโดยเทียบกันกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   6.2.6.3) ตัวบ่งชี้อิงตน (Self-referenced indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีการ
แปลความหมายโดยเทียบกับสภาพเดิม ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งที่แตกต่างกัน 
  6.2.7) แบ่งตามลักษณะการใช้ตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 วิธี คือ 
   6.2.7.1) ตัวบ่งชี้แสดงความหมาย (Expressive indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่
ใช้ประโยชน์เพ่ือการบรรยายสภาพต่างๆ 
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   6.2.7.2) ตัวบ่งชี้ท านาย (Predictive indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้
ประโยชน์เพื่อการท านายหรือการพยากรณ์ของปรากฎการณ์ต่างๆ 
 สุรพงศ์ เอ้ือศิริพรฤทธิ์ (2547) ได้แบ่งวิธีการจ าแนกประเภทของตัวบ่งชี้เป็น 5 วิธี ดังนี้ 
  1.พิจารณาจากตัวแปรที่เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
   1.1) ตัวบ่งชี้ที่เป็นตัวแทน (Representative indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่
เป็นตัวแทนในการคัดเลือกตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเข้ามาเป็นตัวแทนเพ่ือช่วยชี้แนะหรือช่วยสะท้อนให้
เห็นแง่มุมของระบบการศึกษาซึ่งใช้กันมากในงานวิจัย งานบริหารและงานวางแผน ซึ่งตัวแปรที่น ามา
เป็นตัวบ่งชี้ย่อยท่ีพบบ่อย ได้แก่ อัตราการเข้าชั้นเรียนของนักศึกษา ร้อยละของผลิตภัณฑ์ประชาชาติ 
(GNP) ที่ใช้เพื่อการศึกษาอัตรการอ่านออกเขียนได้ เป็นต้น 
   1.2) ตัวบ่งชี้แยก (Disaggregativeindicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่น าข้อมูลมา
จ าแนกออกเป็นส่วนๆ การอธิบายต้องอาศัยความหมายของแต่ละตัวแปรเพ่ืออธิบายแต่ละส่วนหรือ
แต่ละองค์ประกอบแทนที่จะใช้ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง ในการอธิบายลักษณะหรือมโนทัศน์หนึ่งๆ ตัว
แปรที่ก าหนดแต่ละตัวในแต่ละส่วนนั้นต้องเป็นอิสระออกจากตัวแปรอ่ืนๆ จึงท าให้ไม่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   1.3)  ตัวบ่งชี้รวมหรือตัวบ่งชี้ผสม (Composite indicators) ซึ่งลักษณะ
ของตัวบ่งชี้ประเภทนี้เป็นตัวบ่งชี้รวมที่มีการรวมตัวแปรจ านวนหนึ่งเข้าไว้ด้วยกันจนกลายเป็นค่าๆ 
หนึ่งออกมาส าหรับบอกคุณลักษณะของสิ่งนั้น โดยมีการถ่วงน้ าหนักของแต่ละตัวแปรเพราะตัวแปร
แต่ละตัวนั้นอาจจะมีค่าน้ าหนักไม่เท่ากันแล้วจึงค านวณค่าตัวบ่งชี้รวมออกมา 
  2. พิจารณาจากวิธีการแปลผลค่าของตัวบ่งชี้ สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
   2.1) ตัวบ่งชี้ที่มีการแปลผลแบบอิงกลุ่ม (Norm-referenced indicators) 
เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ในการเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ ในระยะเวลาเดียวกันหรือการเปรียบเทียบกันภายในกลุ่ม 
   2.2) ตัวบ่งชี้ที่มีการแปลผลแบบอิงตนเอง (Self-referenced indicators) 
เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ในการเปรียบเทียบสิ่งเดียวกันแต่แตกต่างกันในด้านของระยะเวลาหรือการ
เปรียบเทียบกับตนเอง 
   2.3)  ตั วบ่ งชี้ ที่ มี การแปลผลแบบอิง เกณฑ์  ( Criterion-referenced 
indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ในการเปรียบเทียบกับจุดมุ่งหมายหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ 
  3. พิจารณาจากลักษณะของสเกลการวัด สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 
   3.1) ตัวบ่งชี้ที่วัดเป็นค่าสัมบูรณ์ (Absolute measurement) เป็นตัวบ่งชี้
ที่แสดงถึงค่าท่ีเป็นจ านวนที่มีความสมบูรณ์ภายในตัวเอง ไม่มีการน าค่าไปเปรียบเทียบกับค่าอ่ืนๆ 
   3.2) ตัวบ่งชี้ที่เป็นค่าสัมพัทธ์ (Relative measurement) เป็นตัวบ่งชี้ที่
แสดงถึงค่าที่มีการน าไปสัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกับค่าอ่ืนๆ 
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  4. พิจารณาตามช่วงเวลา สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
   4.1) ตัวบ่งชี้ที่แสดงค่าในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Measurement of 
stocks) เป็น   ตัวบ่งชี้ที่มีการให้ค่าเป็นปริมาณที่มีความแน่นอนในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
   4.2) ตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลา (Measurement 
of flows) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลา 
  5. พิจารณาตามระดับการวัด สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
   5.1) ตัวบ่งชี้ที่มีการวัดลักษณะสภาพรวมได้ทุกระดับ (Measurement of 
overall) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีการวัดคุณลักษณะรวมของทุกระดับ โดยอาจแสดงในรูปของค่าเฉลี่ย ซึ่งตัว
บ่งชี้ประเภทนี้จะไม่เห็นลักษณะของการกระจายและการน าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกันอาจท าให้ได้
ข้อสรุปที่ไม่ถูกต้อง 
   5. 2)  ตั ว บ่ ง ชี้ ที่ มี ก า ร วั ด ลั ก ษ ณ ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย  ( Measurement 
ofdistribution) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีการวัดคุณลักษณะของการกระจายของข้อมูลในรูปของส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ซึ่งท าให้เห็นว่าคุณลักษณะที่วัดได้กันในกลุ่มมีความคล้ายคลึงกันหรือมีความแตกต่างกัน
มากน้อยเพียงใด 
  สรุปได้ว่า ประเภทของตัวบ่งชี้ สามารถจ าแนกได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ 1) การ
จ าแนกตามทฤษฎีระบบ 2) การจ าแนกตามลักษณะนิยามของตัวบ่งชี้ 3) การจ าแนกตามวิธีการสร้าง 
4) การจ าแนกตามลักษณะตัวแปรที่ใช้ในการสร้าง 5) การจ าแนกตามลักษณะค่าของตัวบ่งชี้ 6) การ
จ าแนกตามการเปรียบเทียบและการแปลค่าหรือการแปลความหมาย และ 7) การจ าแนกตามลักษณะ
การใช้ตัวบ่งชี้ 

6.3 ลักษณะของตัวบ่งชี้ท่ีดี 

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ได้สรุปหลักเกณฑ์การคัดเลือกตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
   1. ความตรง (Validity) ตัวบ่งชี้ที่ดีต้องมีความสามารถที่จะบ่งชี้ในสิ่งที่
ต้องการวัดได้อย่างถูกต้อง แม่นย า ซึ่งมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
 1.1) ตรงประเด็น (Relevant) ตัวบ่งชี้ต้องสามารถวัดได้ตรงประเด็นใน
สิ่งที่จะวัดและมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกันโดยตรงกับคุณลักษณะที่จะมุ่งวัด 
 1.2) เป็นตัวแทน (Representative) ตัวยบ่งชี้จะต้องมีความเป็นตัวแทน
ของคุณลักษณะที่จะมุ่งวัด หรือครอบคลุมองค์ประกอบที่ส าคัญของคุณลักษณะที่จะมุ่งวัดอย่าง
ครบถ้วน 
 2. ความเที่ยง (Reliability) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีคุณลักษณะที่มุ่งวัดได้อย่าง
น่าเชื่อถือ มีความคงเส้นคงวา หรือบ่งชี้ได้คงที่เมื่อวัดซ้ าในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
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  2.1) ความเป็นปรนัย (Objective) ตัวบ่งชี้ต้องสามารถวัดได้อย่างเป็น
ปรนัย ทั้งนี้การตัดสินใจเกี่ยวกับค่าของตัวบ่งชี้ขึ้นอยู่กับสภาวะที่เป็นอยู่หรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกว่า
ที่จะขึ้นอยู่กับความรู้สึก 
  2.2) ความคลาดเคลื่อนต่ า (Minimum error) ตัวบ่งชี้ต้องสามารถชี้วัด
ได้อย่างมีความคลาดเคลื่อนต่ า ซึ่งค่าที่ได้ต้องมาจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ 
 3. เป็นกลาง (Neutrality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีความเป็นกลาง ปราศจาก
ความล าเอียง (bias) ไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง โดยที่ไม่เป็นการชี้น าหรือบ่งชี้เฉพาะ 
 4. ความไว (Sensitivity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีความไวต้อคุณลักษณะที่จะมุ่ง
วัด และสามารถแสดงความผันแปรหรือแตกต่างระหว่างหน่วยการวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจน 
 5. สะดวกในการน าไปใช้ (Practicality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสะดวกต่อการ
น าไปใช้ซึ่งมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
  5.1) เก็บข้อมูลง่าย (Avaliblity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสามารถน าไปใช้วัด
หรือเก็บข้อมูลได้สะดวก และสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตได้งาย 
  5.2) แปลความง่าย (Interpretability) ตัวบ่งชี้ที่ดีควรได้ค่าของการวัดที่
มีค่าสูงสุดและต่ าสุด สามารถเข้าใจได้ง่าย และสามารถสร้างเกณฑ์การตัดสินคุณภาพได้ง่ายด้วย
เช่นกัน 
  รุ้งรังสี วิบูลชัย (2544) ได้กล่าวถึงลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีว่า ควรจะพัฒนาตัวบ่งชี้ให้
เป็นเครื่องมือที่มีลักษณะของความเป็นกลาง มีความไวในการจัดสภาวะหรือผลของการปฏิบัติงาน
นั้นๆ อีกท้ังควรเป็นที่ยอมรับของบุคคลในองค์กรหรือสถาบัน และขั้นตอนในการพัฒนาตัวบ่งชี้ต้องมี
ความถูกต้องของเนื้อหาที่ต้องการจะวัด และสามารถพิสูจน์หรือตรวจสอบได้ทั้งในเชิงประจักษ์หรือ
ทฤษฎี 
  Hart (2000) ได้กล่าวถึงลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีหรือตัวบ่งชี้ที่มีประสิทธิภาพ 
(Effective Indicators) มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
   1) ต้องมีความตรงประเด็น (Relevant) โดยตัวบ่งชี้ต้องแสดงให้เห็นถึง
ระบบของสิ่งต่างๆ ที่เราต้องการศึกษา 
   2) ต้องเข้าใจง่าย (Easy to understand) โดยเฉพาะกับบุคคลที่ไม่มี
ความรู้ในขอบเขตที่จะศึกษา 
   3) ต้องน่าเชื่อถือ (Reliable) สามารถเชื่อถือในข้อมูลที่ตัวบ่งชี้นั้นก าหนด
ได ้
   4) น าไปสู่ข้อมูล (Accessible data) โดยตัวบ่งชี้ต้องสามารถเก็บรวบรวม
ข้อมูลได ้
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  Fitz – Gibbon (1996) ได้สรุปเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
   1) ความสอดคล้อง (Relavant) 
   2) ให้ข้อมูลสื่อความหมาย (Informative) 
   3) ยอมรับได้ (Acceptable) 
   4) มีประโยชน์ (Beneficial) 
   5) คุ้มค่า (Cost effective) 
  นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้สรุปลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1) ตัวบ่งชี้จะต้องระบุสารสนเทศเกี่ยวกับสิ่งหรือสภาพที่ต้องการศึกษา
อย่างกว้างๆ 
   2) ตัวบ่งชี้แตกต่างจากตัวแปร 
   3) ค่าของตัวบ่งชี้ (Indicator value) แสดงถึงปริมาณ (Quantity) 
   4) ค่าของตัวบ่งชี้แสดงถึงสารสนเทศ ณ จุดเวลาหรือช่วงเวลา (Time point/Time 
period) 
   5) ตัวบ่งชี้เป็นหน่วยพื้นฐาน (Basic units) ส าหรับการพัฒนาทฤษฎี 
  นพดล เจนอักษร (2546) ได้กล่าวถึงลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีว่าจะต้องมีลักษณะที่
ส าคัญ ดังนี้ 
   1) ต้องมีนัยเชิงปริมาณ โดยที่อาจจะไม่จ าเป็นที่จะต้องระบุเป็นตัวเลขหรือ
ค่าทางสถิติใดๆ ก็เป็นได้ 
   2) ต้องน าเสนอข้อมูลที่พึงประสงค์ทั้งหมดให้ปรากฏชัดเจน 
   3) ต้องให้ความกระจ่างและข้อเท็จจริงทั้งหมดแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
   4) ต้องมีลักษณะเป็นเครื่องมือที่สามารถจ าแนก ประเมิน หรือเสนอความรู้
ใหม่ๆ ได้ 
  สรุปได้ว่า ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีความเป็นกลาง มีความน่าเชือ่ถือ มีเนื้อหาตรงประเด็น
กับสิ่งที่ต้องการจะวัด มีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย และสามารถจ าแนก ประเมิน หรือเสนอความรู้
ใหม่ๆ ได้ 

6.4 ประโยชน์ของตัวบ่งชี้ 

  รุ้งรังษี วิบูลชัย (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของตัวบ่งชี้ว่า ตัวบ่งชี้จะให้สารสนเทศ
ที่เป็นองค์ความรู้รวมอย่างกว้างๆ แต่ก็มีความชัดเจนพอที่จะใช้ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือการ
ประเมิน ตัวบ่งชี้ถูกพัฒนาขึ้นมาโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ 
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  Jonestone (1981) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของตัวบ่งชี้ว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
5 ด้าน ดังนี้ 
   1) ด้านการก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งปัญหาส่วน
ใหญ่ที่พบในการวางแผน คือ การขาดความชัดเจนในการก าหนดวัตถุประสงค์และนโยบายที่มักจะ
ระบุในลักษณะที่กว้างมากเกินไป การน าตัวบ่งชี้มาใช้ในการก าหนดนโยบายจะช่วยท าให้ทราบในสิ่งที่
ต้องการให้บรรลุผลตามนโยบายได้อย่างชัดเจนขึ้น 
   2) ด้านก ากับและประเมินระบบการศึกษา การใช้ตัวบ่งชี้ทางการศึกษา ใน
การก ากับและประเมินระบบการศึกษานั้น เป็นการติดตามผลของการเปลี่ยนแปลงที่มีความส าคัญ
มาก เพราะจะช่วยตรวจสอบถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ
หรือพึงประสงค์อันจะน าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาการศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 
   3) ด้านการวิจัยและพัฒนาระบบการศึกษา ตัวบ่งชี้มีประโยชน์ในการวิจัย
โดยเฉพาะตัวบ่งชี้รวมสามารถใช้แทนลักษณะของระบบการศึกษาในงานวิจัย โดยน าไปใช้ในการ
วิเคราะห์เพื่อศึกษาวิจัยในแง่มุมต่างๆ ตามความต้องการได้อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือดีกว่าการใช้ตัว
แปรเพียงตัวเดียวหรือตัวแปรย่อยๆ แต่ละตัว 
   4) ด้านการจัดล าดับและการจัดประเภทของระบบการศึกษา ตัวบ่งชี้จะ
ช่วยท าให้การจัดแบ่งกลุ่มของระบบการศึกษามีความตรงและความเที่ยง นอกจากนี้แล้วการแบ่งกลุ่ม
ยังช่วยท าให้เห็นถึงลักษณะความเหมือนและความต่างของระบบการศึกษา 
   5) ด้านการประเมินคุณภาพการศึกษา ตัวบ่งชี้จะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญใน
การตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการประกันคุณภาพการศึกษาที่
จะต้องอาศัย  ตัวบ่งชี้มาก าหนดเป้นเป้าหมายที่จะตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพการศึกษา 
  นงลักษณ์ วิรัชชัย (2541) ได้สรุปประโยชน์ของตัวบ่งชี้ว่า การสร้างและพัฒนาตัว
บ่งชี้น าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ ที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 
   1) การบรรยาย ตัวบ่งชี้สามารถน ามาใช้ในการบรรยายสภาพและลักษณะ
ของระบบต่างๆ ได้อย่างแม่นย าและเพียงพอที่จะเข้าใจในการท างานของระบบได้เป็นอย่างดี 
เปรียบเสมือนการฉายภาพของระบบ ณ จุดใดจุดหนึ่งหรือช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
   2) การแสดงแนวโน้มหรือการเปลี่ยนแปลง ตัวบ่งชี้ ประเภทของตัวบ่งชี้ ค่า
สมบูรณ์ เป็นประโยชน์ในการศึกษาของลักษณะการเปลี่ยนแปลงหรือแนวโน้มการปเลี่ยนแปลงของ
ระบบในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งได้อย่างถูกต้อง แม่นย า ซึ่งถือว่าจัดเป็นการศึกษาระยะยาวเพ่ือติดตาม
การศึกษาพัฒนาการของระบบ 
   3) การเปรียบเทียบ ตัวบ่งชี้ประเภทตัวบ่งชี้อิงเกณฑ์หรือตัวบ่งชี้สัมพัทธ์จะ
เป็นประโยชน์ในการศึกษาเปรียบเทียบ ทั้งการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือการเปรียบเทียบระหว่าง
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ระบบของประเทศต่างๆ หรือการเปรียบเทียบสภาพระหว่างภูมิภาคของประเทศใดประเทศหนึ่งหรือ
หลายๆ ประเทศก็ได้ 
  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของตัวบ่งชี้เป็นการให้สารสนเทศเกี่ยวกับการก าหนดนโยบาย
และวัตถุประสงค์ของการศึกษา การก ากับติดตามและประเมินผลการศึกษา การวิจัยและพัฒนาระบบ
การศึกษา การจัดล าดับและประเภทของการศึกษา และการประเมินคุณภาพการศึกษา 

6.5 การพัฒนาและตรวจสอบตัวบ่งช้ี 

  นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้สรุปกระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ที่ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งชี้ (Statement 
of purpose) เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะน าตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นนั้นไปใช้ประโยชน์ใน
เรื่องใดและอย่างไร 
   ขั้นตอนที่ 2 การนิยามตัวบ่งชี้ (Difinition) โดยวิธีการนิยามสามารถท าได้ 
3 วิธี คือ 
    2.1) การนิยามเชิงปฏิบัติการ (Pragmtic difinition) เป็นวิธีการ
นิยามที่ใช้ในกรณีที่มีการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรย่อยที่เกี่ยวข้องกับตัวบ่งชี้ไว้พร้อมแล้ว 
เพียงแต่ผู้วิจัยต้องพิจารณาคัดเลือกตัวแปรจากฐานข้อมูลที่มีอยู่แล้วจึงน ามาพัฒนาตัวบ่งชี้ขึ้น ซึ่ง
วิธีการนิยามตัวบ่งชี้นี้อาศัยการตัดสินใจและประสบการณ์ของนักวิจัย อาจจะท าให้ได้นิยามที่มีความ
ล าเอียงเพราะไม่มีการอ้างอิงทฤษฎีหรือการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่อย่างใด จึงเป็น
วิธีการนิยามที่มีจุดอ่อนมากที่สุดเมื่อเทียบกับแบบอ่ืนและไม่ค่อยมีผู้นิยมใช้สักเท่าใด 
    2.2) การนิยามเชิงทฤษฎี (Theoretical difinition) เป็นวิธีที่
ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีมารองรับหรือสนับสนุนการตัดสินใจของผู้วิจัยซึ่งใช้วิจารณญาณน้อยกว่าการนิยาม
แบบอ่ืนๆ การนิยามตัวบ่งชี้โดยใช้การนิยามเชิงทฤษฎีนี้ ผู้วิจัยสามารถท าได้ 2 แบบ คือ แบบแรกเป็น
การใช้ทฤษฎีและงานวิจัยเป็นพ้ืนฐานในการสนับสนุนทั้งหมดตั้งแต่การก าหนดตัวแปรย่อย การ
ก าหนดวิธีการรวมตัวแปรย่อย และการก าหนดน้ าหนักของตัวแปรย่อย ส่วนแบบที่สองเป็นการใช้
ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นพ้ืนฐานในการสนับสนุนการคัดเลือกตัวแปรย่อย ส่วนใน
การก าหนดน้ าหนักตัวแปรย่อยนั้นใช้ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญมาประกอบในการ
ตัดสินใจ 
    2.3) การนิยามเชิงประจักษ์ (Empirical difinirion) เป็นการนิยาม
ที่ผู้วิจัยก าหนดว่าตัวบ่งชี้นั้นประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้างและก าหนดรูปแบบวิธีการเก็บรวบรวมตัว
แปรให้ได้ตัวบ่งชี้โดยมีทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาเป็นพ้ืนฐาน แต่การก าหนดน้ าหนักตัว
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แปรแต่ละตัวที่น ามารวมกันในการพัฒนาตัวบ่งชี้นั้น อาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ การนิยาม
เชิงประจักษ์มีความส าคัญอยู่ 2 อย่าง คือ การก าหนดโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์ว่าตัวบ่งชี้
ประกอบด้วยตัวแปรย่อยอะไร โดยมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานรองรับ โดยโมเดลที่ได้เป็นโมเดลการวัด 
(Measurement model) ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรย่อยซึ่งเป็นตัวแปรที่สังเกตได้ 
(Observed variable) กับตัวบ่งชี้ที่เป็นตัวแปรแฝง (Latent variable) ส่วนที่สองเป็นการก าหนด
น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรย่อยจากฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งในการวิจัยก็คือ ผู้วิจัยต้องรวบรวม
ข้อมูลตามโมเดลที่พัฒนาขึ้นแล้วน ามาวิเคราะห์ให้ได้ค่าน้ าหนัก 
   ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข้อมูล (Data collection) เป็นการก าหนดการวัด
ตัวแปรย่อย ได้แก่ การสร้างเครื่องมือส าหรับการทดลองใช้ และการปรับปรุงเครื่องมือ การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือน า
เครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูล และการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลที่เป็นตัวแปรย่อยที่น ามารวมเป็น
ตัวบ่งชี้ 
   ขั้นตอนที่ 4 การสร้างตัวบ่งชี้ (Construction) เป็นการสร้างสเกลตัวบ่งชี้
ตามนิยามที่ได้ก าหนดไว่ว่าประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้างแล้วรวมกันในลักษณะใด และมีการก าหนด
น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรในการรวมกันอย่างไร โดยการน าตัวแปรย่อยที่ได้จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ตัวบ่งชี้โดยใช้วิธีการรวมตัวบ่งชี้ที่มีการก าหนดน้ าหนักความส าคัญ 
   ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพตัวบ่งชี้ (Quality check) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพ
ของตัวแปรย่อยและตัวบ่งชี้ด้วย ตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นนั้นจะมีคุณภาพดีเพียงใดขึ้นอยู่กับลักษณะของตัว
บ่งชี้นั้นว่ามีความเหมาะสมตามเกณฑ์ต่อไปนี้อย่างไร ได้แก่ ความเที่ยง (Realiability) ความตรง 
(Validity)  ความ เป็น ไป ได้  ( Feasibility)  ความ เป็ นประโยชน์  (Untity)  ความ เหมาะสม 
(Appropriateness) ความน่าเชื่อถือ (Creadility) ความคงเส้นคงวา (Consistency) และความเป็น
มาตรฐานที่เปรียบเทียบกันได้ (Standardization) 
   ขั้นตอนที่ 6 การน าเสนอรายงาน (Presentation) เป็นขั้นตอนของการ
สื่อสารระหว่างผู้พัฒนาตัวบ่งชี้กับผู้ใช้ตัวบ่งชี้หลังจากที่ได้มีการสร้างและตรวจสอบตัวบ่งชี้นั้นแล้ว 
ผู้วิจัยจะต้องวิเคราะห์ให้ได้ค่าของตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมกับบริบท 
  ศักดิ์ชาย เพชรช่วย (2541) กล่าวว่าสิ่งหนึ่งที่จะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาตัว
บ่งชี้ก็คือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 2 
ประการ คือ 
   1) การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ภายใต้กรอบแนวคิดทางทฤษฎี ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะหากการพัฒนาตัวบ่งชี้เริ่มต้นจากกรอบแนวคิดเชิง
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ทฤษฎีที่ขาดคุณภาพแล้ว ไม่ว่าจะใช้เทคนิควิธีการทางสถิติที่ดีอย่างไร ผลที่ได้จากการพัฒนาก็ย่อมจะ
ด้อยคุณภาพไปด้วย 
   2) การตรวจสอบด้วยวิธีการทางสถิติ โดยในขั้นตอนนี้มีความส าคัญน้อย
กว่าในขั้นแรกดังที่ได้กล่าวมา เพราะเป็นเพียงการได้ข้อมูลที่มาสนับสนุนคุณภาพของตัวบ่งชี้เท่านั้น 
  สรุปได้ว่า การพัฒนาและตรวจสอบตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย การก าหนดวัตถุประสงค์
ของการพัฒนาตัวบ่งชี้ การนิยามตัวบ่งชี้ การรวบรวมข้อมูล การสร้างตัวบ่งชี้ การตรวจสอบคุณภาพ
ของตัวบ่งชี้ และการน าเสนอรายงาน 

6.6 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักรู  

มีล าดับขั้นดังนี้ คือ    
6.6.1) การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจจะน ามาจากเอกสาร บทวิเคราะห์งานการ
ศึกษาวิจัย    
6.6.2) การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหแนใจว่าขอมูลที่น ามาใชในการสรางแบบวัดนั้นมี

ความเหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง    
6.6.3) สรางแบบวัดโดยการสรางขอค าถาม เพ่ือใหกลุ่มตัวอยางไดแสดงความรูสึกที่

แทจริงของตนเองออกมา    
6.6.4) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 
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ตอนที่ 7 ชุมชนบ้านครัวเหนือ 

7.1 ประวัติ 

  บ้านครัวเหนือนับว่าเป็นชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมตั้งแต่สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ โดยได้เข้า
มาตั้งรกรากถิ่นฐานอยู่บริเวณคลองแสนแสบด้านทิศใต้ มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตราชเทวี บรรพ
บุรุษของชาวบ้านครัวประกอบด้วยชาวมุสลิมเขมร เรียกว่า แขกจาม และชาวมุสลิมเชื้อสายมลายูจาก
หัวเมืองมลายู ซึ่งถูกต้อนครอบครัวเป็นเชลยศึกตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์สมัยรัชกาลที่ 1-3  
  บ้านครัวเหนือเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีอายุกว่ากึ่งศตวรรษ ชุมชนตั้งอยู่เรียงรายสองฟาก
ฝั่งของคลองแสนแสบ รวมระยะทางแล้วประมาณหนึ่งกิโลเมตร เริ่มตั้งแต่วังสระปทุมไปจนถึงถนนอุรุ
พงศ์ ส าหรับสภาพบ้านเรือนนั้นเป็นไม้เก่าแก่โบราณ ในขณะที่บางหลังมีอายุเกือบสองร้อยปี ชุมชน
บ้านครัวประกอบด้วย 3 ชุมชน ได้แก่ บ้านครัวเหนือ บ้านครัวใต้ และบ้านครัวตะวันตก ซึ่งแท้ที่ จริง
แล้วทั้งหมดก็คือบ้านครัวนั่นเองสาเหตุที่แบ่งชุมชนก็เพ่ือการดูแลจัดการชุมชนจะได้ง่ายขึ้น ภายหลัง
จิม ทอมป์สัน ได้เข้ามาประกอบธุรกิจผ้าไหมเพ่ือส่งออกไปยังตลาดต่างประเทศ จึงได้เข้ามาช่วย
พัฒนาและปรับปรุงลวดลายจากฝีมือการทอผ้าของชาวชุมชนซึ่งท าให้ต่อมาผ้าไหมของชุมชนที่นี้ได้
กลายเป็นผ้าไหมที่มีคุณภาพสูงจนมีชื่อเสียงเนื่องจากมีลวดลายและสีสันที่สวยงาม แต่หลังจากปี พ.ศ. 
2510 จิม ทอมป์สัน ได้หายตัวไปในขณะที่อยู่ในประเทศมาเลเซีย เหตุการณ์ครั้งนั้นท าให้ชาวชุมชน
ได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก ท าให้หลายครอบครัวต้องหันหน้าไปประกอบอาชีพอ่ืนประกอบกับ
สภาพแวดล้อมที่ได้เปลี่ยนแปลงไป 

7.2 ลักษณะชองชุมชน 

  ลั กษณะภูมิ ประ เทศของชุ มชนบ้ านครั ว เหนื อนั้ นตั้ ง อยู่ ใ น เขตราช เทวี 
กรุงเทพมหานคร เป็นย่านใจกลางกรุงเทพมหานคร โดยด้านทิศใต้นั้นติดกับคลองแสนแสบ ด้านทิศ
เหนือติดกับซอยพญานาค ส่วนด้านทิศตะวันออกติดกับโรงแรมเอเชีย และด้านทิศตะวันตกติดกับ
สะพานเจริญผล ส าหรับลักษณะอาคารบ้านเรือนของชุมชนบ้านครัวนั้นส่วนมากจะเป็นบ้านไม้สองชั้น
ที่สร้างติดกันอย่างหนาแน่น ปัจจุบันสภาพบ้านเรือนค่อนข้างทรุดโทรมไปตามกาลเวลาแต่ก็มีบางหลัง
ได้ท าการต่อเติมและสร้างขึ้นมาใหม่ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างเปลี่ยนไปจากเดิม ส าหรับการเดินทางใน
ชุมชนบ้านครัวเหนือเนื่องจากเป็นที่ดินตาบอดท าให้รถใหญ่ไม่สามารถวิ่งได้ต้องใช้การเดินเท้าและใช้
รถคันเล็กๆ เท่านั้นถึงจะเข้าไปในชุมชนได้ โดยทางเข้าไปในชุมชนนั้นสามารถเข้าได้ 3 ทาง ได้แก่ 
 ทางท่ี 1 เข้าทางซอยเกษมสันต์ 3 ที่ตรงสุดซอยจะมีคลองแสนแสบ 
 ทางท่ี 2 เข้าทางซอยโรงแรมเอเชียที่อยู่ตรงเชิงสะพานหัวช้าง 
 ทางท่ี 3 เข้าทางซอยพญานาคที่อยู่บริเวณแยกกิ่งเพชร  
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 ปัจจุบันชุมชนบ้านครัวเหนือมีประชากรจ านวนทั้งสิ้น 2,965 คน แบ่งเป็นชาย 1,422 คน 
และหญิง 1,543 คน มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 706 ครัวเรือน และมีจ านวนบ้านจ านวน 425 หลัง 
ประชากรมีความหลากหลายของคนและวัยอยู่มาก แต่โดยส่วนใหญ่ประชากรจะอยู่ในช่วงวัยท างาน
มากกว่าวัยอ่ืนๆ ประชากรในชุมชนบ้านครัวท าการประกอบอาชีพค้าขาย และรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ 
ส าหรับภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารนั้น คือ ภาษาไทย ในสมัยก่อนมีการใช้ภาษาเขมรในการพูดคุยของคน
ในชุมชน ประชากรในบ้านครัว มีความหลากหลายของศาสนา ซึ่งในสมัยก่อนประชากรเกือบทั้งหมด
จะนับถือศาสนาอิสลาม แต่ปัจจุบันมีผู้นับถือทั้งศาสนาพุทธ และคริสต์ ชุมชนบ้านครัวเป็นชุมชนใหญ่ 
ดังนั้นจึงมีสถานศาสนสถานส าหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยศาสนาอิสลามมีมัสยิดส าหรับ
ประกอบศาสนกิจถึง 3 แห่งด้วยกัน ได้แก่ มัสยิดยามีอุลค็อยรียะห์ และมัสยิดดารุ้ลฟาลาฮุ โดยมี
คณะกรรมการชุมชนประกอบด้วย  
  1. นางกานดา สุขสมบูรณ์  ประธานกรรมการ 
  2. นางสมศรี พงศยมัต  รองประธานกรรมการ 
  3. นางวิภา กองนักวงษ์  เลขานุการ 
  4. นายยุทธนา เซอร์ประยูร  เหริญญิก 
  5. นายอดุลย์ นิ่มเจริญ  นายทะเบียน 
  6. นางสาวกรทิมา กริบกุล ประชาสัมพันธ์ 
  7. นายชูเกียรติ เสือเย๊ะ  ปฏิคม 
 
ตอนที่ 8 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) 

8.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

  Kemmis and Mctaggart (1990) ได้ให้ความหมายของวิจัยปฏิบัติการว่าเป็นการ
วิจัยที่เป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานนั้นเป็นวงจรแบบขดลวดโดยเริ่มต้นที่ การวางแผน การ
ปฏิบัติการสังเกต และการสะท้อนผล เป็นการวิจัยที่จ าเป็นต้องอาศัยผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการ
สะท้อนผลเกี่ยวกับการปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

Whyte et al (1991) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมว่า
เป็นกระบวนการที่คนบางส่วนในองค์กรหรือในชุมชนได้เข้ามาอยู่ภายใต้การศึกษาเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
จริงจังร่วมกันนักวิจัยมืออาชีพเพ่ือร่วมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มต้นออกแบบไปจนจบ
กระบวนการของการน าเสนอผลการวิจัยและร่วมกันอภิปรายถึงการปฏิบัติการและการน าผลวิจัยไป
ใช้ 
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สุภางค์ จันทวานิช (2549) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมว่าเป็นวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต่การระบุปัญหาการด าเนินการ การติดตามผล จนถึงขั้นประเมินผล โดยน า
แนวคิดของปฏิบัติการ (action) และการมีส่วนร่วม (participation) มาผสมผสานกัน 

พันธุ์ทิพย์ รามสูตร (2540) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมไว้ว่าเป็นกระบวนการที่บุคคลจ านวนหนึ่งน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยและการลงมือกระท า
ด้วยตนเองมาปรับปรุงแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงสังคมของตน  

มะลิ วิมาโน (2547) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่า 
หมายถึง รูปแบบของการวิจัยที่กลุ่มตัวอย่างที่ถูกวิจัยมีบทบาทเป็นผู้ร่วมในการวิจัยตลอด
กระบวนการวิจัย นับตั้งแต่การประมวลเหตุการณ์หลักฐานและข้อมูลเพ่ือก าหนดปัญหา การสร้าง
เครื่องมือ การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลความหมาย ตลอดจนการเสนอสิ่งที่ค้นพบ 
จนกระท่ังน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปสู่การปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชนโดยชุมชนนั้น 

ระพีพรรณ ทองห่อ และคณะ (2551) ให้ความหมายของวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมไว้ว่า หมายถึง การศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ือแก้ไขปรับปรุงปัญหาที่เกิดขึ้น หรือเพ่ือพัฒนา
ส่งเสริมสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ดีขึ้น ด้วยการให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยร่วมมือร่วมใจด าเนินการวิจัยร่วมกันทุก
ขั้นตอนของการท าวิจัย เพื่อน าผลการปฏิบัติการมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้
มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นไป 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการศึกษา
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ใหม่ตามหลักของการวิจัย โดยมีจุดเน้นอยู่ที่ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องในกลุ่มสังค,ที่ร่วมกันคิดและร่วมกันลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนสิ้นสุด
กระบวนการ 

8.2 แนวคิดพื้นฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมี  ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ซึ่งสรุปได้ว่า PAR สะท้อนให้เห็นถึงการ
เดินทางไปสู่การพัฒนา โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่เป็นอยู่ไปสู่สิ่งที่สามารถเป็นไปได้ ทั้งในระดับ
ปัจเจกบุคคลและระดับสังคม หัวใจของการเปลี่ยนแปลงอยู่ที่กระบวนการวิจัย ซึ่งใช้เป็นแนวทาง
ความร่วมมือ ระหว่างนักวิจัยกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

มาริสา โกเศยะโยธิน (2542) ได้กล่าวถึงแนวคิดของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมว่าเป็นระเบียบวิธีวิจัยที่เริ่มเป็นที่รู้จักของนักวิจัยในประเทศไทย โดยหลายฝ่ายที่ด าเนินง าน
เกี่ยวกับการพัฒนาต่างก็ให้ความสนใจน าวิธีนี้มาปฏิบัติและประยุกต์ใช้กันมากขึ้น ระเบียบวิธีวิจัยนี้มี
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ค าส าคัญอยู่ 2 ค าคือ การมีส่วนร่วม (Participation) และปฏิบัติการ (Action) ซึ่งการวิจัยในลักษณะ
ดังกล่าวเป็นการน าเอาระเบียบวิธีวิจัยทั้ง 2 ลักษณะรวมกันกล่าวคือ เป็นทั้งการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และได้เสนอแนวคิดพ้ืนฐานส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมมีดังต่อไปนี้ 

1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่เป็นพลวัตรและมีชีวิต 
เนื่องจากเป็นเรื่องที่ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ เริ่มต้นการวิจัยจากสภาพที่เป็นจริง ท าการค้นหาว่าปัญหามี
อะไร มีสาเหตุมาจากสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมหรือความเชื่อ ดังนั้นแล้วใน
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจึงมีลักษณะส าคัญ คือ 

- ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ 
- ไม่สามารถก าหนดเวลาที่แน่นอนได้ 
- ไม่มีการก าหนดกิจกรรม (โดยเฉพาะปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา) 

2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะประสบความส าเร็จได้เมื่อผู้วิจัยและ
บุคคลที่เกี่ยวข้องโดยมีความเชื่อว่า 

- ทุกคนมีศักยภาพความสามารถในการคิดและการท างานร่วมกันเพ่ือคุณภาพของ
ชีวิตที่ดีข้ึน 

- ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความส าคัญเช่นเดียวกับภูมิปัญญาของผู้วิจัย 
- ทุกสิ่งทุกอย่างในชุมชน ทั้งความรู้ ความช านาญ ทรัพยากรที่มีอยู่และที่จะหา

มาได้ในอนาคตจะต้องได้รับการแบ่งปันให้เท่าเทียมกัน 
3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จะต้องเริ่มจากความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อ

ปัญหาหรือความต้องการของชุมชน จากนั้นน าไปสู่การสร้างความเข้าใจและการกระท าที่ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งในตนเอง และชุมชน ในด้านมิติแห่งปัญญา จิตใจและกายภาพ 

4) กระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการที่
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องและไม่สิ้นสุด แต่เป็นเพียงการเริ่มเพ่ือน าสู่วงจรใหม่ซึ่งเป็นวงจรที่
ประกอบด้วยการแสวงหาความรู้และการกระท า วงจรนี้จะคงอยู่และด าเนินต่อไปตราบเท่าที่
ประชาชน ชาวบ้านสมาชิกชุมชนยังสามารถรวมกลุ่มกันได ้

5) ผลที่เกิดจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีต่อชุมชนและผู้วิจัยมี
ดังต่อไปนี้ 

- ชาวบ้าน ประชาชน จะตื่นตัว ได้รับการศึกษามากขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์
เหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และมีความเชื่อมั่นที่จะให้ความร่วมมือกันในการด าเนินกิจกรรมทั้ง
ทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน ท าให้สามารถพ่ึงตนเอง
ได้และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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- ปัญหาหลักส าคัญในชุมชนได้รับการแก้ไข การจัดแบ่งปันทรัพยากร และ
ผลประโยชน์ต่าง ๆ ในชุมชนจะมีการแบ่งปันกันอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม รวมทั้งความรู้ และข้อมูล
ข่าวสารซึ่งจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น 

- ผู้วิจัยและนักพัฒนา จะได้เรียนรู้จากชุมชน ได้ประสบการณ์ในการท างาน
ร่วมกับชุมชนอันจะก่อให้เกิดความเข้าใจในชุมชนได้ดีขึ้นและเกิดแนวคิดในการพัฒนาที่แท้จริง 

มะลิ วิมาโน (2547) ได้กล่าวถึงแนวคิดของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ว่า
เป็นการสร้างความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของคนในชุมชนเพ่ือหาทางแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต 
ดังนั้นผู้ร่วมวิจัยจึงต้องให้ความส าคัญและเคารพต่อภูมิปัญญาของชุมชน โดยให้การยอมรับว่าชุมชนมี
ความรู้ ซึ่งผู้วิจัยไม่ควรน าประสบการณ์จากภายนอกของตนไปชี้แนะให้กับชาวบ้านโดยตรง แต่ควร
ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง และสามารถแสดงความคิดเห็นได้
อย่างอิระเสรี  

8.3 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ระพีพรรณ ทองห่อ และคณะ (2551) ได้น าเสนอหลักการของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 

1) หลักความเสมอภาค กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยกับนักวิจัยมีความเท่าเทียมกับของ
แต่ละฝ่าย นักวิจัยไม่ใช่ผู้น าหรือผู้ชี้น าให้กับกลุ่มเป้าหมาย และขณะเดียวกันกลุ่มเป้าหมายไม่ใช่ผู้ตาม
หรือต้องปฏิบัติตามนักวิจัยทุกประเด็นเสมอไปทั้งสองฝ่ายต่างมีความเท่าเทียมกัน 

2)  หลักการเรียนรู้  นักวิจัยควรเปิดใจให้ รับข้อเสนอแนะและความรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย รวมทั้งกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยต้องพร้อมที่จะรับการปรับเปลี่ยนตนเองที่
จะเรียนรู้ซึ่งกันและกัน นักวิจัยไม่ใช่เป็นฝ่ายให้เท่านั้น แต่ต้องพร้อมที่จะเป็นฝ่ายรับด้วย  

3) หลักอิสระทางความคิด การเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยมีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่เป็นสิ่งส าคัญ รวมทั้งสามารถใช้วิจารณญาณในการวิเคราะห์วิจารณ์
ได ้

4) หลักเคารพภูมิความรู้ ความรู้ของกลุ่มเปูาหมายในการวิจัยที่เป็นพ้ืนฐาน ความรู้
หรือประสบการณ์เดิมของกลุ่มดังกล่าวที่แตกต่างจากนักวิจัย 

5) หลักประชาธิปไตย การด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน
ของการวิจัย ต้องใช้การแสดงความคิดเห็น 

Kemmis and McTaggart (1990) ได้สรุปถึง 16 ความเชื่อเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ ดังนี้ 
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1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีของการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงสังคม 
โดยการเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้จากผลของการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 

2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมข้ึนอยู่กับว่าการมีส่วนร่วมนั้นเป็นการมีส่วน
ร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันในลักษณะของเกลียวต่อเนื่องในกระบวนการวางแผน การ
ปฏิบัติ การสังเกต การสะท้อนผลและสามารถไปสู่วางแผนใหม่ได้ ซึ่งเป็นการวนเข้าสู่เกลียวใหม่ต่อไป
อีกครั้งอย่างไรก็ตาม กระบวนการดังกล่าวสามารถที่จะเริ่มต้นในทิศทางอ่ืนได้เช่นกัน ดังนี้ 

- เก็บข้อมูลเบื้องต้นในพ้ืนที่ที่มีความน่าสนใจ สะท้อนมุมมอง และลงมือจัดท า
แผนปฏิบัติการเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

- ท าการส ารวจความเปลี่ยนแปลง เก็บข้อมูลในสิ่งที่เกิดขึ้น สะท้อนผล และสร้าง
แผนปฏิบัติการอย่างละเอียด 

3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการร่วมมือ (collaborative) ในการ
สร้างความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติการซึ่งเก่ียวข้องกับการปรับปรุง  

4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมก่อให้เกิดการที่ชุมชนวิพากษ์ตนเอง (self-
critical communities) โดยประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมและร่วมมือกันในการวิจัยเพ่ือสร้าง
กระบวนการตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกตและสะท้อนผล โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้าง
ชุมชนที่ประชาชนมีความมุ่งมั่นที่จะหล่อหลอมร่วมมือกันสร้างองค์ความรู้ของพวกเขาเอง  

5) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ (a 
systematic learning process) เป็นกระบวนการของการใช้สติปัญญาในการวิเคราะห์วิพากษ์ด้วย
การลงมือปฏิบัติอย่างไม่เป็นทางการ และพัฒนากระบวนการนั้นไปสู่ปฏิบัติการทางสังคมจน
กลายเป็นความรู้ของชุมชน 

 6) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับประชาชนในการสร้างองค์
ความรู้เกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติของพวกเขาเอง ซึ่งเกิดจากความสงสัยใคร่รู้ของพวกเขาเกี่ยวกับสิ่งที่
เกิดข้ึนและพยายามที่จะท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับการลงมือปฏิบัติ
และผลที่ตามมาท่ีมีผลต่อการใช้ชีวิตของพวกเขา โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นตัววิพากษ์และตรวจสอบข้อเท็จจริงด้วย 

7) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจ าเป็นต้องให้ประชาชนลงมือปฏิบัติเอง 
ตั้งแต่การแสดงความคิดและก าหนดข้อสมมติฐานเพ่ือเป็นการตรวจสอบ โดยการรวบรวมข้อมูลที่
น่าสนใจและเป็นเหตุเป็นผลส าหรับการตรวจสอบ 

8) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไม่ใช่เพียงแค่การเก็บบันทึกข้อมูลซึ่ง
บรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างถูกต้องที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้เท่านั้น แต่รวมถึงการบันทึกและบรรยายถึง
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตัดสินเห็นชอบของกลุ่ม การตอบสนอง และ
ความรู้สึกต่อสิ่งที่ด าเนินไปแล้ว 

9) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเก่ียวข้องกับการน าประสบการณ์ของตนเอง
เข้ามาแบ่งปันให้กับผู้มีส่วนร่วมในกลุ่ม ซึ่งอาจท าได้โดยการบันทึกข้อมูลเขียนเป็นบทความส่วนบุคคล 
โดยใช้เพื่อเป็นทั้งรายงานบันทึกความก้าวหน้าและการสะท้อนผลการปฏิบัติงานแบบคู่ขนานของสอง
ชุดการเรียนรู้ซึ่งได้แก่ 1) การลงมือปฏิบัติด้วยตนเองของสมาชิกกลุ่ม และ 2) กระบวนการของ
การศึกษาในการลงมือปฏิบัติ  

10) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการทางการเมืองการ
ปกครอง เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประชาชนในกระบวนการตัดสินใจไปสู่การเปลี่ยนแปลงซึ่งจะ
ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนในสังคม โดยในบางครั้งอาจก่อให้เกิดการต่อต้านทั้งจากผู้มีส่วนร่วมเองหรือจาก
ผู้อื่นในสังคม 

11) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์สถานการณ์อัน
เป็นโครงสร้างเชิงสถาบัน  

12) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเริ่มจากเล็ก ๆ เป็นการท างานให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล ซึ่งเป็นผู้ควบคุมและบริหารจัดการ และขยายการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ
ที่กว้างขวางมากขึ้น  

13) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เริ่มจากวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 
การสังเกตและสะท้อนผล ซึ่งสามารถช่วยในการระบุหัวข้อปัญหา แนวคิด และสมมติฐานได้ชัดเจน 
ท าให้สามารถก าหนดข้อค าถามท่ีมีพลังส าหรับการสะท้อนความก้าวหน้าในการท างานของกลุ่ม 

14) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เริ่มต้นจากกลุ่มเล็ก ๆ ที่เข้ามาร่วมมือกัน 
จนสามารถขยายไปสู่ชุมชนที่เข้ามาร่วมวิจัยปฏิบัติการร่วมกัน ซึ่งจะเริ่มดึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาจาก
ทีละน้อยเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ มาร่วมกันลงมือปฏิบัติในสิ่งที่เป็นค าถาม 

15) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ยินยอมให้ผู้มีส่วนร่วมสร้างบันทึกของ
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

- บันทึกการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมและการปฏิบัติ 
- บันทึกการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของภาษาและการสนทนากลุ่มในเรื่องที่พวกเขา

บรรยาย อธิบาย และตัดสินการปฏิบัติของพวกเขา 
- บันทึกการเปลี่ยนในเรื่องความสัมพันธ์ทางสังคมและรูปแบบขององค์กรในเรื่อง

ของลักษณะและข้อจ ากัดจากการปฏิบัติของพวกเขา  
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- บันทึกพัฒนาการของความเชี่ยวชาญในการควบคุมการวิจัยปฏิบัติการนั้น ๆ ซึ่งผู้มี
ส่วนร่วมต้องสามารถที่จะแสดงหลักฐานและบรรยากาศของกลุ่มคนที่คาดหวัง ซึ่งพวกเขาจะต้องให้
ความส าคัญต่อหลักฐานที่รวบรวมได้และวิเคราะห์อย่างถูกต้อง  

16) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมต้องการให้ผู้มีส่วนร่วมใช้เหตุผลของการ
ท างานร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้ร่วมกันท า ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อที่จะสร้างและพัฒนาขึ้นมา  

8.4 องค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม ว่าจากความหมายของ Participatory Action Research (PAR) ได้ชี้ให้เห็นถึงค า
ส าคัญอยู่ 3 ค า คือ การมีส่วนร่วม การเปลี่ยนแปลงหรือการกระท า และกระบวนการวิจัย ซึ่ง 3 ค านี้
เป็นองค์ประกอบของ PAR ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบแรก ได้แก่ การมีส่วนร่วม (Participation) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็น
ประชาธิปไตยในการวิจัยโดยตระหนักถึงการยอมรับคุณค่าของผู้เข้าร่วมปฏิบัติ (Practitioners) 
สมาชิกชุมชน ประชาชนผู้ปฏิบัติงาน อาสาสมัครต่าง ๆ ตลอดจนผู้มีส่วนร่วมได้เสีย 

องค์ประกอบที่ 2 ได้แก่ การกระท า (Action) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการวิจัยมีจุดมุ่งหมายที่
จะเปลี่ยนแปลงความพยายามต่างๆ ของผู้มีส่วนร่วมในสถานการณ์เฉพาะการกระท าต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

องค์ประกอบที่ 3 ได้แก่ การวิจัย (Research) ซึ่งเป็นความพยายามอย่างมีระบบที่
จะสร้างองค์ความรู้ เพ่ือให้มีการเปลี่ยนแปลงตามความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

นอกจากนี้ยังได้กล่าวอีกว่า PAR มีแบบจ าลองเป็นวงจร (Cyclical Model) ซึ่งเป็น
การพิจารณาความส าเร็จของการแสวงหาความจริง รายละเอียดดังแผนภาพที่ 3 

 

 
แผนภาพที่ 3 วงจรกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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8.5 ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

  Kemmis and Mctaggart (1990) ได้เสนอขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม ซึ่งเป็นกระบวนการปฏิบัติการอย่างมีระบบ โดยผู้วิจัย และผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่ วมในการ
ปฏิบัติการ และวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติที่เกิดขึ้น เป็นวงจรแบบขดลวด  4 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) เริ่มต้นด้วยการส ารวจปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไข นักวิจัย
และผู้เกี่ยวข้อง ร่วมกัน วางแผนด้วยกันส ารวจสภาพการณ์ของปัญหาว่า ปัญหาที่ต้องแก้ไขคืออะไร 
ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับใครบ้าง วิธีแก้ไขต้องปฏิบัติอย่างไร การแก้ไขต้องมีการแก้ไขในเรื่องใดบ้าง 
วิเคราะห์สภาพการปัญหา เพื่อเป็นแนวทางในการหาโครงสร้างของปัญหาอย่างมีระบบ ทบทวนแง่มุม
ปัญหา ถกปัญหาอย่างกว้างขวางกับผู้ร่วมวิจัยหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะท าให้เห็นปัญหาได้อย่างชัดเจน
ขึ้น 

2) ขั้นการปฏิบัติ (Action) เป็นการก าหนดแนวคิดที่เป็นกิจกรรมในขั้นวางแผนมา
ด าเนินการ เมื่อลงมือปฏิบัติต้องใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ประกอบไปด้วยโดยรับฟังจากผู้เกี่ยวข้อง ซึ่ง
จะเป็นข้อมูลย้อนกลับว่า แผนที่วางไว้นั้นปฏิบัติได้ดีมากน้อยเพียงใด มีอุปสรรคอย่างไรบ้างในการ
ปฏิบัติ ดังนั้นแผนงานที่ก าหนดไว้อาจจะยืดหยุ่นได้โดย 

 3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) ขณะที่การวิจัยด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่วางไว้
ต้องมีการสังเกตการณ์ควบคู่ไปด้วย พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่ คาดหวังและไม่
คาดหวังโดยสิ่งที่สังเกตก็คือ กระบวนการปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการ ซึ่งขณะที่การ
ปฏิบัติการวิจัยก าลังด าเนินการไปควบคู่กับการสังเกตผลการปฏิบัติ ควรใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่เหมาะสม
มาช่วยในการรวบรวมข้อมูลด้วย 

4) ขั้นการสะท้อนผล (Reflect) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรืออุปสรรคต่อการปฏิบัติการซึ่งผู้วิจัยและผู้ที่
เกี่ยวข้องต้องตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรือ อุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผ่านการอภิปรายปัญหา
ซึ่งจะได้แนวทางของการพัฒนาขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมและเป็นพ้ืนฐานข้อมูลที่น าไปสู่การ
ปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติต่อไป  

พันธุ์ทิพย์ รามสูตร (2540) ได้สรุปขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ไว้ดังนี้ 

1) การเตรียมชุมชน เพ่ือที่จะให้ชุมชนมีความพร้อมในการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
วิจัย ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมชุมชนก่อนโครงการวิจัยจะเริ่ม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98 

2) การอบรมนักวิจัยร่วมจากชุมชน ในฐานะเป็นนักวิจัยจากท้องถิ่น ให้มีความรู้
เกี่ยวกับสถานการณ์ในท้องถิ่น บทบาทของการท าหน้าที่เป็นนักวิจัยท้องถิ่น  

3) การก าหนดรูปแบบการวิจัย ทีมนักวิจัยท้องถิ่นจะร่วมกันก าหนดรูปแบบการวิจัย 
เช่น การแตกปัญหาทั่วไปที่ชุมชนเลือกแล้วลงเป็นปัญหาย่อย ๆ ที่สามารถจะท าวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาได้
ทีละส่วน หลังจากนั้นก็จะก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่จะใช้ ฯลฯ 

4) ลงมือเก็บข้อมูล โดยที่ผู้ได้รับการอบรมวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้ว 
5) การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยทีมนักวิจัยท้องถิ่นจะร่วมกันท าการ

ประมวลผลและสรุปข้อมูล พร้อมทั้งให้ข้อสังเกตหรือข้อค้นพบพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะประกอบ 
6) การหารือผลการค้นพบร่วมกับชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะน าข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาเสนอกลับคืนต่อชุมชนได้มีโอกาสตรวจสอบและแก้ไขความถูกต้อง ตลอดจนท าการ
วิเคราะห์สรุปประเด็นหรือชี้แนะแก่ทีมวิจัย ผ่านการประชุมกลุ่มในที่สาธารณะหรือที่ชุมนุมของชุมชน 
แล้วกระตุ้นให้มีการแสดงความคิดเห็นของชาวบ้าน โดยมีการประเมิน ท่าทีและปฏิกิริยาของชุมชนที่ 

 7) การวางแผนชุมชน โดยการอบรมทีมวางแผนให้สามารถเขียนโครงการได้ 
รวมทั้งความสามารถในการจัดองค์กรชุมชนด้วย  

8) การน าแผนไปสู่ปฏิบัติ โดยการระดมทรัพยากรทั้งบุคคลและความรู้ ตลอดจน
ภาคีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องของชุมชนในการร่วมกันปฏิบัติตามแผนที่พัฒนาขึ้นขึ้นจากข้อมูลที่เป็นผลมา
จากการศึกษาร่วมกัน 

9) การก ากับ ติดตาม และประเมินผลในชุมชน โดยทีมวิจัยและชุมชนร่วมกัน 
นอกจากนี้ สุวิทย์ วรรณศรี (2553) ได้เสนอขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมไว้เป็น 3 ขั้นตอนหลัก ๆ ได้แก่ 
1) ขั้นเตรียมการประสานในพ้ืนที่ นักวิจัยต้องท าการคัดเลือกชุมชนจากการส ารวจ

และศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนทุกด้าน และเริ่มสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน เพ่ือสร้างให้เกิด
ความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนไว้วางใจและยอมรับ  

2) ขั้นเริ่มวิจัย ผู้วิจัยต้องร่วมศึกษาและก าหนดปัญหาและความต้องการของชุมชน 
ตลอดจนร่วมกันออกแบบการวิจัยโดยก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตลอดจนการน าเสนอข้อมูลต่อชุมชน 

3) ขั้นพัฒนา โดยการก าหนดโครงการเพ่ือแก้ปัญหานั้นๆ ตั้งแต่การก าหนด
วัตถุประสงค์โครงการ กิจกรรมและขั้นตอนต่าง ๆ ของการด าเนินงานให้ชัดเจน รวมถึงระบุแหล่ง
ทรัพยากรและการสนับสนุนจากภายนอกที่จะมาใช้ด าเนินการ ซึ่งในขั้นนี้จะให้ความส าคัญกับการ
กระจายหน้าที่ความรับผิดชอบในการมีส่วนร่วม ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  
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ตอนที่ 9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

9.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน 

  พรอุษา ประสงค์วรรณะ (2556) ได้ศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทฤษฎีทาง
สังคมและหลักค าสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ และ
ศาสนาอิสลาม และเพ่ือศึกษาการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของชุมชนพุทธ คริสต์ อิสลาม ในแขวงวัด
กัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร และเพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขของชุมชนพุทธ คริสต์ อิสลาม ในแขวงวัดกัลยาณ์   เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครมาประยุกต์ใช้กับ
สังคมไทย ผลการวิจัย พบว่า ความสงบสุขร่มเย็นเป็นสิ่งที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกสังคม มนุษย์มาอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน โดยมุ่งหวังจะได้ความคุ้มครองและได้รับประโยชน์จากกัน
และกัน ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์มีพ้ืนที่ 0.785 ตารางกิโลเมตร มี 6 ชุมชน ประชากร 10,509 คน มี
การพัฒนาชุมชนให้มีความสะอาดเรียบร้อย มีสาธารณูปโภคครบถ้วน มีการอนุรักษ์อาคารสถานที่
เก่าๆ ไว้เป็นอย่างดี ประชาชนในพ้ืนที่มี 3 กลุ่ม นับถือพระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และศาสนา
อิสลาม ซึ่งต่างศาสนาต่างก็มีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน ต่าง
ช่วยกันพัฒนาชุมชนท าให้ชุมชนมีแต่สันติสุข ทั้งนี้ก็เพราะว่าทุกคนมีความส านึกในชาติ คือ ถือว่าตน
เป็นคนไทย รักผืนแผ่นดินไทย คนไทยทุกคนไม่ว่าเชื้อชาติไหนเมื่อมาอยู่ร่วมกันก็ถือเป็นเพ่ือนร่วม
ชาติ เป็นพ่ีน้องกัน อนึ่ง ทุกคนมีศาสนาแม้จะแตกต่างกันแต่ก็มีหลักการเดียวกัน คือ ทุกศาสนาสอน
ให้เป็นคนดี มีน้ าใจ มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่วิวาทบาดหมางกัน ประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือ
สร้างตน สร้างสังคม และประเทศชาติให้มั่นคง ทุกคนมีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย์ แม้จะเป็น
ชาวพุทธแต่ก็ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงปกครองไพร่ฟ้าประชาชนด้วยทศพิธราชธรรม 
เหตุปัจจัยและองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้ประชาชนต่างศาสนาในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซึ่งหลักการและพฤติกรรมดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับสังคมต่างศาสนาในพ้ืนที่อ่ืนๆ ของประเทศไทยได้เป็นอย่างดี 
  พระด ารง เบญจคีรี (2553) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผู้ต้องขังชาย
ในเรือนจ ากลางจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุเพ่ือวิเคราะห์กรณีศึกษาแนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดขององค์กรที่ประสบความส าเร็จเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และเพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมของผู้ต้องขังชายใน
เรือนจ ากลางจังหวัดเชียงใหม่รวมทั้งเพ่ือศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบกิจกรรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมไปใช้ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยกึ่งทดลองซึ่งได้เลือกองค์กร 3แห่งที่ประสบผลส าเร็จในในการ
บ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดเพ่ือน ากรณีศึกษานั้นมาวิเคราะห์และสังเคราะห์พัฒนาเป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวอริยสัจสี่แล้วน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับ
กลุ่มผู้ต้องขังชายเฉพาะผู้ที่ติดยาเสพติด โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายด้วยการจับสลากและเป็นผู้ที่สมัคร
ใจในการเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 28 คน โดยทดลองกลุ่มเดียวในเรือนจ ากลางจังหวัดเชียงใหม่เป็น
เวลา 11 วัน รวม 116 ชั่วโมง และในระหว่างการทดลองนั้นได้ทดสอบด้วยแบบวัดทักษะชีวิต แบบ
ส ารวจความพึงพอใจ แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิ จัย
ดังกล่าวได้ผ่านการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือหาความตรงและความเที่ยง โดยมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.91 และทดลอบผลการทดลองก่อนและหลังด้วยค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาองค์กรที่
ฟ้ืนฟูบ าบัดรักษา 3 แห่ง ได้ใช้กรอบหรือแนวทางของกระบวนการตามแนวอริยสัจสี่ คือ การศึกษา
สภาพปัญหาขั้นทุกข์ คือการติดยาเสพติดในรูปแบบต่างๆ ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุมาจากปัญหาทาง
ครอบครัวและตนเองเป็นส าคัญและในการรักษาผู้ติดยาเสพติดนั้นองค์กรได้ตั้งเป้าหมายคือการ
แก้ปัญหาด้วยการให้ลด ละ เลิกได้อย่างถาวรคือขั้นนิโรธ ส่วนขั้นมรรคนั้นได้จัดท าประวัติแต่ละบุคคล 
การสอนอาชีพ การเล่นกีฬา การอบรมจริยธรรมและให้ผู้ป่วยถือสัจจะเป็นส าคัญ และจัดกิจกรรม
อ่ืนๆ เพื่อให้ถึงเป้าหมายในการแก้ปัญหาเพ่ือไม่ให้กลับมาเสพซ้ าอีกซึ่งพิจารณาแล้วเห็นว่ามรรคมีองค์
แปดอันเป็นทางสายกลางอันเป็นวิธีการให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 2) การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมตามแนวอริยสัจสี่เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตนั้นได้ผลการวิเคราะห์จากกรณีศึกษาทั้ง 3 องค์กร
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบโดยก าหนดหลักการ วัตถุประสงค์ แผนกิจกรรมการเรียนรู้ และ
วิธีการอบรมเป็นส าคัญ มุ่งให้ผู้เรียนได้รู้และเห็นประโยชน์ทั กษะชีวิตอย่างมีคุณค่า และฝึกฝน
กิจกรรมตามกระบวนการนีโอฮิวแมนนิส รวมทั้งจัดเนื้อหากิจกรรมภายใต้กรอบตามแนวอริยสัจสี่ 3) 
ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมตามแนวอริยสัจสี่ ได้ท าการทดลองกลุ่มผู้ต้องขังชายที่เสพยาเสพติด 
ผลการทดลอง พบว่า หลังการทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้นทั้ง 5 ด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และผู้ต้องขังชายมีความพึงพอใจในระดับมากในทุกๆ กิจกรรมและผลจากการประเมินตนเอง 
พบว่า ส่วนใหญ่ท ากิจกรรมทุกวัน เช่น การฝึกสมาธิ การผ่อนคลายด้วยคลื่นสมองต่ า ผลการสังเกต
พฤติกรรมของผู้ต้องขังชายในระหว่างจัดกิจกรรม พบว่า มีความร่วมมือและมีความสามัคคีช่วยกัน
ตัดสินใจแก้ปัญหาในกลุ่มอย่างมีเหตุผล กล้าแสดงออก มีความภูมิในใจการท างานร่วมกัน รับผิดชอบ
และมีอารมณ์แบบผ่อนคลาย 4) ปัจจัยและเงื่อนไขเกี่ยวกับการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมไปปรับใช้ 
ปัจจัยที่ส าคัญคือ ด้านบริหาร ด้านสถานที่  วิทยากร งบประมาณ ความปลอดภัย สิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมขวัญก าลังใจให้ผู้ต้องขังเป็นปัจจัยและเงื่อนไขส าคัญที่
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จะท าให้ผู้ติดยาเสพติดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ให้มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชนและ
ประเทศชาติมากยิ่งขึ้น 
  สุไรยา วานิ (2557) ได้ศึกษาการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษา 
ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เอ้ือต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างปกติสุขของชาวไทยพุทธและชาวมลายูมุสลิมและศึกษาแนวทางการรักษาความสัมพันธ์
ระหว่างชาวไทยพุทธและชาวมลายูมุสลิมในพ้ืนที่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
ในช่วงเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้ ตั้งแต่ปี 2547 โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัย พบว่า ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง ระบบการปกครองที่มีความ
ยุติธรรม ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการสื่อสารภาษาเดียวกัน เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างปกติสุขของชาวไทยพุทธและชาวมลายูมุสลิมในพ้ืนที่ ต าบลทรายขาวทั้งนี้ชุมชนทรายขาว
น าเสนอแนวคิดสมานฉันท์มาปรับใช้เป็นแนวทางในการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยพุทธและ
ชาวมลายูมุสลิมในช่วงที่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้ โดยใช้วิธีการ
ประนีประนอม การชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจ และการร่วมมือกันของทุกฝ่ายซึ่งเป็นวิธีการที่ดีและ
ให้ผลอย่างยั่งยืน 
  วิไลลักษณ์ มีประชา (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพของดัชนีคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตย 2) ตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลของโมเดลการตัวชี้วัดคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 3) เปรียบเทียบระดับคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยโดยจ าแนกตาม
เพศและระดับชั้น และ 4) ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับชั้นที่ส่งผลต่อคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 976 คน ซึ่ง
ได้มาจากเทคนิคการสุ่มแบบสองขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตย มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ ด าเนินการทดสอบสมมติฐาน
ด้วยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสอง
ทาง ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งชี้ คือ องค์ประกอบด้านการเคารพ มี 6 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบด้านความ
สามัคคีมี 5 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบด้านความมีปัญญามี 3 ตัวบ่งชี้ คุณภาพของดัชนีวัดด้านความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจมีค่าอยู่ระหว่าง 0.769-1.000 คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง พิจารณา
จากค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.457 ถึง 0.835 และมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ความคลาดเคลื่อน
ในการวัดมีค่าอยู่ระหว่าง 0.303 ถึง 0.791 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกัน
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ตามวิถีประชาธิปไตยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.202-0.581 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.953 
2) โมเดลการวัดคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าค่าไค-สแควร์ =85.353, df = 62, p = 0.026, RMSEA = 0.019, RMR = 
0.024, GFI = 0.988, AGFI = 0.979 ค่าความเชื่อมั่นตัวแปรแฝงมีค่า 0.944 และค่าความแปรปรวน
ที่สกัดได้มีค่า 0.552 3) นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตย
ด้านการเคารพ ความสามัคคี และความมีปัญญา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยนักเรียนหญิงมีคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยด้านการเคารพ ความสามัคคี
และความมีปัญญาสูงกว่านักเรียนชาย และนักเรียนที่มี ระดับชั้นต่างกัน มีคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยด้านการเคารพแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยด้านการเคารพสูง
กว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนด้านความสามัคคีและด้านความมีปัญญาไม่พบความแตกต่าง 
และ 4) ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับชั้นที่ส่งผลต่อคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถี
ประชาธิปไตยด้านการเคารพ ความสามัคคี และความมีปัญญา 
  ลูกน้ า แมลงภู่ (2551) ได้ศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงหลักฐานความ
เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ ศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานีใน 7 อ าเภอ จ านวน 7 
โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 508 คน ซึ่งเลือกมาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นสองขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
ผลการวิจัย พบว่า การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์ยืนยัน
องค์ประกอบ พบว่า แบบวัดที่สร้างขึ้นโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีค่าค่า
ไค-สแควร์ =56.50, p = 0.16, RMSER = 0.02, GFI = 0.98 ส่วนหลักฐานความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างด้วยการเปรียบเทียบกลุ่มต่างระหว่างเพศและระดับชั้นพบว่าเพศหญิงมีคุณลักษณะการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติในแต่ละด้านและโดยรวมทุกด้านสูงกว่าเพศชายและนักเรียนที่มีระดับชั้นสูง
กว่ามีคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงกว่านักเรียนที่มีระดับชั้นต่ ากว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน เป็นหลักฐานอีกหลักฐานหนึ่งที่แสดงว่าแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสันติมีความเที่ยงตรงในการวัด ส่วนการแสดงหลักฐานความเชื่อมั่นของแบบวัด
คุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติที่ค านวณค่าความเชื่อมั่นโดยสัมประสิทธิ์ (Theta) ของ
อาร์มอร์ การหาค่าสัมประสิทธิ์เบต้าเค การหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริ งสัมพันธ์ 
(Feldt & Raju) และการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเชิงโครงสร้าง (Construct Reliability) มีค่า
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เท่ากับ 0.76, 0.91, 0.95 และ 0.99 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.70 ทุกสูตรแสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่น
อยู่ในเกณฑ์สูง จากหลักฐานดังกล่าว แสดงว่าแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติที่
สร้างข้ึนมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นในการวัดอยู่ในระดับที่สามารถน าไปใช้ได้ 

9.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ 

  โอภาส เภาไศยาภรณ์ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน
ส าหรับห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเพื่อการสร้างความรู้และความตระหนักในคุณค่าทางวัฒนธรรมส าหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบเครือข่ายสังคมเชิง
เสมือนส าหรับห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเพ่ือการสร้างความรู้และความตระหนักในคุณค่าทางวัฒนธรรม 
ส าหรับนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและศึกษาผลการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ประกอบด้วยผู้บริหารและอาจารย์ที่สอนในระดับอุดมศึกษาทั้งสิ้น 153 คน และนิสิตนักศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 21 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) องค์ประกอบ
ของรูปแบบเครือข่ายสังคมเชิงเสมือนส าหรับห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเพ่ือการสร้างความรู้และความ
ตระหนักในคุณค่าทางวัฒนธรรมส าหรับนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 11 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนบนเครือข่ายสังคมพหุวัฒนธรรม 
1.2) กระบวนการในการสร้างความรู้และการติดตามพฤติกรรมของผู้เรียน 1.3) ฐานการช่วยเหลือ
ผู้เรียนในการเรียนรู้บนเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 1.4) การเสริมสร้าง/การจัดการเครือข่ายบน
เครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 1.5) ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความตระหนักในคุณค่าทางวัฒนธรรม 1.6) ระบบ
การบริหารและจัดการบนเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 1.7) การเสริมแรงในด้านพฤติกรรมของผู้เรียน 
1.8) การมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนบนเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 1.9) การยอมรับและการอยู่ร่วมกันของ
ผู้เรียนในสังคมพหุวัฒนธรรมบนเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 1.10) เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการสะท้อน
ความรู้ของผู้เรียน และ 1.11) เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการติดต่อสื่อสารบนสังคมเชิงเสมือน 2) รูปแบบ
เครือข่ายสังคมเชิงเสมือนฯ ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 2.1) ขั้นตอนด้านการเตรียม
ความพร้อมของห้องเรียนบนเครือข่ายสังคมเชิงเสมือน 2.2) ขั้นตอนด้านการสร้างความคุ้นเคย 2.3) 
ขั้นตอนด้านการสร้างความรู้ ปรับสมดุลความคิดและการตระหนักรู้ 2.4) ขั้นตอนด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยมีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) บุคคล (ผู้สอน ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เรียน) (2) สื่อการ
เรียนการสอน (สื่อการเรียนการสอนส าหรับให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาในรายวิชาและสื่อการสอนเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม) (3) ห้องเรียน (ห้องเรียนแบบปกติและห้องเรียนแบบออนไลน์) และ 3) กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างความรู้และคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในคุณค่าวัฒนธรรมหลังการ
ทดลองสูงกกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  กรนภา วัชระธ ารงกุล (2552) ได้ศึกษาการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้ต่อ
ผลกระทบของสภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความตระหนักรู้ต่อ
ผลกระทบของสภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 และเปรียบเทียบความตระหนักรู้ต่อ
ผลกระทบของสภาวะโลกร้อนของนักเรียนในแต่ละระดับชั้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้จ านวน 1,332 คนได้มา
จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดความ
ตระหนักรู้ต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบ คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว 
ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดความตระหนักรู้ต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อนส าหรับนักเรียนช่วงชั้น
ที่ 4 มีคุณค่าภาพ ดังนี้ ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.259-0.486 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่า 0.862 และค่าความแปรปรวนของฮอยท์มีค่า 
0.858 ค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factor Analysis) พบว่า จ านวนองค์ประกอบที่เหมาะสมของแบบวัดความตระหนักรู้ต่อผลกระทบ
ของสภาวะโลกร้อนมี 2 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่ 1 มีจ านวน 18 ข้อ องค์ประกอบที่ 2 มี 10 
ข้อ 2) นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันมีความตระหนักรู้ต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อนทั้งด้านการลดใช้
วัสดุ การหาวัสดุทดแทนและการประหยัดพลังงานและด้านการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  ตฤณธวัช ธุระวร (2552) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไม่รู้หนังสือในชุมชน
บนพ้ืนที่สูงเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไม่รู้หนังสือในชุมชน
บนพ้ืนที่สูงเชียงใหม่2) ทดลองใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และ 3) ศึกษาปัจจัย
ส่งเสริมและปัจจัยอุปสรรคต่อรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น แบ่งการด าเนินงาน
ออกเป็น 3 ระยะตามวัตถุประสงค์การวิจัย (1) พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือน โดยการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการ
เรียนรู้ผู้ใหญ่เพ่ือการพัฒนาของ Rogers แนวคิด ทฤษฎี การจัดการเรียนรู้เพ่ือปลุกมโนธรรมส านึก
ของ Freire และการศึกษาวิจัยภาคสนามในชุมชนกรณีศึกษาทีเก่อปอถ่า น ามาสังเคราะห์ร่างรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรี
กะเหรี่ยงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพื้นที่สูง และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพรูปแบบก่อนน าไปทดลอง
ใช้ในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (2) ทดลองใช้และศึกษา
เชิงลึกกับครัวเรือนสตรีกะเหรี่ยงไม่รู้หนังสือในชุมชนกรณีศึกษา 8 ครัวเรือน จ านวนทั้งสิ้น 58 คน 
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โดยคัดเลือกครัวเรือนที่ประสบกับปัญหาสุขอนามัยรุนแรงและมีสภาพแวดล้อมในครัวเรือนไม่ถูก
สุขลักษณะ และ (3) ศึกษาผลหลังการทดลอง และติดตามผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ สรุปปัจจัย
ส่งเสริมและปัจจัยอุปสรรคต่อการน ารูปแบบไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไม่รู้หนังสือในชุมชนบนพ้ืนที่สูง
เชียงใหม่ ข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการสร้างข้อสรุป โดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย
และการจ าแนกชนิดข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไม่รู้ หนังสือในชุมชนบนพ้ืนที่สูง
เชียงใหม่ มีองค์ประกอบของการจัดกระบวนการเรียนรู้ 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและสภาพปัญหาในชุมชน 2) การก าหนดค าส าคัญ 3) การเข้ารหัสค าส าคัญ 4) การถอดรหัส
ค าส าคัญ 5) การเข้ารหัสพัฒนาระบบคิดชุดใหม่ 6) การถอดรหัสระบบคิดชุดใหม่ 7) การตัดสินใจ
น าไปปฏิบัติ และ 8) การสะท้อนผลการปฏิบัติ ค าส าคัญที่พบ ได้แก่ โรคไทฟอยด์ โรคฟันผุ โรคปอด
บวม และโรคกระเพาะอาหารอักเสบ น าไปเข้ารหัสด้วยสื่อพิธีทางศาสนา สื่อภาพวาด สื่อละคร สื่อ
แผนภูมิ และสื่อเพลงพื้นบ้านประสานเสียง ซึ่งเป็นสื่อที่ผู้เรียนคุ้นเคยและเข้าถึงผู้เรียนได้ง่ายที่สุด ผล
การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบนี้มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการน าไปใช้จัด
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรี
กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบดังกล่าวสามารถเสริมสร้างความตระหนักให้แก่สตรีที่เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้ทั้งในด้านการตื่นตัวทางความคิด การตัดสินใจ และการน าไปปฏิบัติ ซึ่งเห็นผลได้จากพฤติกรรม
สุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของสตรีที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงดีขึ้นกว่าเดิม 
ปัจจัยส่งเสริม ได้แก่ พ้ืนฐานความเชื่อในศาสนา การมีส่วนร่วมของผู้เรียน วิทยากรกระบวนการ 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชน และปัจจัยอุปสรรค ได้แก่ ช่วงเวลาในการจัด
กระบวนการเรียนรู้หัวหน้าครอบครัวที่เป็นสามีหรือสมาชิกครอบครัวที่ไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้และผู้สูงอายุในครอบครัว 

9.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนเมือง 

  จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า (2556) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนเมืองในการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนลาดพร้าว ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือเพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนลาดพร้าวในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมชุมชนลาดพร้าวเพ่ือศึกษากิจกรรม
เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมชุมชนลาดพร้าวและเพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรมชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนอย่างไรผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์การจัดประชุมกลุ่มย่อยและการสังเกตจากสมาชิกผู้
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มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมชุมชนเด็กเยาวชนและชาวชุมชนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องผลการวิจัยพบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน
ลาดพร้าวเป็นกระบวนการด าเนินการตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมซึ่งมี  4 
ขั้นตอนคือขั้นวางแผนขั้นด าเนินการตามแผนขั้นสังเกตการณ์และขั้นสะท้อนผลโดยมีสมาชิกผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียร่วมกันพัฒนาตามแผนปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง 3 วงรอบกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนามีทั้ง
กิจกรรมศิลปศึกษาและกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรมบูรณาการระหว่างการเรียน
การสอนทัศนศิลป์นาฏศิลป์และกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่บูรณาการกับบริบททางเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมของชุมชนเพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของชุมชนผลของ
การด าเนินการตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบปรากฏ
ว่าการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้โดยข้อบ่งชี้ของการ
บรรลุผลเชิงปริมาณคือการได้แผนปฏิบัติการพัฒนาและเกิดกิจกรรมทั้งกิจกรรมศิลปศึกษาและ
กิจกรรมทางวัฒนธรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเนื่องตัวชี้วัดเชิงคุณภาพได้แก่พฤติกรรม
ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของชุมชนคือการเกิดการมีส่วนร่วมในการท าแผนปฏิบัติการความเป็น
ระบบในการท างานพัฒนาร่วมกันและศักยภาพในการท างานร่วมกันของคนในชุมชนพัฒนาให้มี
เครือข่ายความร่วมมือมากขึ้นนอกจากนี้การพัฒนาตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนลาดพร้าวยังส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนทั้ งด้านความรู้
ทักษะและเจตคติของสมาชิกผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเด็กเยาวชนและผู้เข้าร่วมโครงการคือท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเกิดทักษะและเจตคติจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ดีขึ้นท าให้ระบบความสัมพันธ์ในชุมชน
พัฒนาไปในทางบวกและท าให้เกิดจิตส านึกสาธารณะในการท างานให้ชุมชนโดยองค์รวมมากข้ึน 

 ณัฐวุฒิ อัศวโกวิทวงศ์ (2555) ได้ศึกษาความเข้าใจชุมชนเมืองท่ามกลางกระแสทุน: 
กรณีศึกษาบนที่ดินซุปเปอร์บล็อคของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บ่อยครั้งที่การพัฒนา
เมืองโดยการลงทุนบนที่ดินได้น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของเมืองและสภาพแวดล้อม
ภายใต้วัฏจักรนี้ชุมชนเมืองมักเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ซึ่งได้รับผลกระทบจากการพัฒนาอย่างไรก็ตาม
การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจชุมชนเมืองโดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ในย่านใจกลางเมือง ( Central 
Business District) นั้นมักถูกมองข้ามบ่อยครั้งเมื่อการลงทุนเพ่ือการพัฒนาที่ดินมักถูกให้น้ าหนัก
มากกว่าบทความนี้ต้องการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชนเมืองโดยศึกษาในกรณีศึกษาชุมชนบนที่ดิน
ของส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 6 ชุมชนโดยวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการสะท้อนภาพชุมชน
เมืองที่มีความสัมพันธ์ภายในชุมชนที่หลากหลายภายใต้คุณสมบัติ 3 ลักษณะได้แก่ 1) ลักษณะทาง
กายภาพ 2) ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจของครัวเรือนและ 3) ความคาดหวังต่อการพัฒนาโดย
ผลลัพธ์จากการศึกษาพบคุณลักษณะที่ส าคัญคือเมืองประกอบด้วยโครงสร้างทางสังคมเหลื่อมทับกัน
อยู่ 2 ลักษณะได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ทางสังคมแบบชุมชนดั้งเดิมและชุมชนที่มีการปรับปรุงและ 2) 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการในการปรับปรุงทางกายภาพของชุมชนและที่อยู่อาศัยผลการศึกษา
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขทางกายภาพและประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ผูกติดกันอย่างแนบ
แน่นในปัจจุบันท าให้การพัฒนาเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของชุมชนท าได้ยากในท้ายสุด
งานวิจัยได้สะท้อนให้เห็นว่าความไม่เป็นเอกภาพและความสลับซับซ้อนในชุมชนและอาจส่งผลต่อ
ความไม่ชอบธรรมของชุมชนในการยืนหยัดอาศัยในพ้ืนที่โดยชุมชนจ าต้องเร่งสร้างพ้ืนที่เจรจาต่อรอง
กับเจ้าของที่ดินโดยเร็วเพ่ือประโยชน์ร่วมกัน 
  เฉลิมพล คงจิตต์ (2554) ได้ศึกษาระบบการเสริมสร้างการเรียนรู้ชุมชนเมืองมี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้และปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และความร่วมมือ
ระหว่างสมาชิกของชุมชนเมือง 2) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมความเข้มแข็งในการเรียนรู้
ชุมชนและ 3) น าเสนอรูปแบบการสร้างเสริมความเข้มแข็งในการเรียนรู้ของชุมชนเมืองการวิจัยนี้
อาศัยหลักการมีส่วนร่วมและการจัดการความรู้ของบุคลากรภายในชุมชนและหน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องโดยท าการศึกษาเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมจากผู้น า
ชุมชนคณะกรรมการบริหารและนักพัฒนากรชุมชนและท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  (Content 
Analysis) และแจกแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมาชิกชุมชนจ านวน207 ตัวอย่าง
ผลการวิจัยพบว่าลักษณะการเรียนรู้ของชุมชนเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของสมาชิก3ช่องทาง
ได้แก่การประชุมประจ าเดือนการประชุมกลุ่มย่อยและการติดต่อผ่านหัวหน้าสายนอกจากนี้ยังส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ผ่านปราชญ์ชุมชนโดยมีปัจจัยที่ส าคัญต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ได้แก่ปัจจัยด้าน
โครงสร้างและบทบาทหน้าที่ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกปัจจัยด้านผู้น าปัจจัยด้านกรอบ
การก่อตั้งชุมชนปัจจัยด้านระบบเครือข่ายและปัจจัยด้านหลักคิดในการท างานซึ่งปัจจัยต่างๆถือเป็น
ปัจจัยน าเข้าที่ส าคัญส าหรับระบบการเสริมสร้างการเรียนรู้ชุมชนโดยลักษณะการเรียนรู้ถือเป็น
กระบวนการหรือวิธีการในการด าเนินน าไปสู่การผลักดันให้เกิดกิจกรรมและโครงการต่างๆเพ่ือการ
น าไปปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนและในท้ายที่สุดจะมีการด าเนินการติดตามประเมินผลและจัดระบบ
ความรู้เพือ่การพัฒนาชุมชนอย่างเป็นระบบ 
  ทัศนีย์ ลักขณาภิชนชัช (2550) ได้ศึกษาการบริหารชุมชน (สังคม) เพ่ือสร้างความ
เข็มแข็งของสังคมเมือง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิธีคิดของชาวชุมชนในการสร้างความเข็มแข็ง
ของชุมชน 2) เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติในการบริหารกิจกรรมหรือบริการสังคม และ 3) เพ่ือสังเคราะห์องค์
ความรู้ด้านการบริหารสังคมที่ท าให้ชุมชนเมืองมีความเข็มแข็ง โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ และใช้
เทคนิคการสังเกต การสัมภาษณ์พูดคุย และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ได้คัดเลือกชุมชน
ตัวอย่างที่ศึกษาโดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
ชุมชนแออัด ชุมชนชานเมือง ชุมชนเมือง เคหะชุมชน และชุมชนหมู่บ้านจัดสรร ประเภทละ 1 ชุมชน 
รวมทั้งสิ้น 5 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนซอยสวนเงิน เขตราชเทวี (ชุมชนแออัด)ประชาคมตลาดน้ า
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ตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน (ชุมชนชานเมือง) ชุมชนพัฒนาบ่อนไก่ เขตปทุมวัน (โครงการบ้านมั่นคง) ชุมชน
หมู่บ้านร่วมเก้ือพัฒนา เขตทวีวัฒนา (หมู่บ้านจัดสรรของเอกชน) และชุมชนเมืองทองธานี จ.นนทบุรี 
(อาคารชุด/คอนโดมิเนียม) ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัญหาความเดือดร้อนของชุมชน เป็นเหตุที่ท า
ให้ชาวชุมชนมารวมตัวกัน เป็นพลังขับเคลื่อนในการจัดการกับปัญหาของชุมชนในรูปแบบของ “กลุ่ม
ช่วยตัวเอง” (Self-Help Group) 2) ภาวะผู้น า สภาพปัญหาความเดือดร้อนของชุมชนเป็น “ตัวเร่ง/
ตัวกระตุ้น” (Catalyst) ให้ชาวชุมชนค้นหา “ผู้น าตามธรรมชาติ” (Natural Leader) ซึ่งผู้น าต้องมี
วิสัยทัศน์ และสามารถบริหารวิสัยทัศน์ด้วยการมีจิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) 3) วิธีคิดในการจัดการกับปัญหาของชุมชน 
อันดับแรก คือ “การคิดเอาตัวรอด” (Survive) ก่อนโดยค้นหาต้นเหตุแห่งปัญหาและลงมือกระท าการ
บางอย่างตามประสบการณ์ของชาวชุมชน โดยใช้หลักตรรกะ (Logic) แต่ความส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพของชุมชนและผู้น าชุมชน รวมทั้งกระบวนการมีส่วนร่วม ในวิธีการจัดการกับปัญหาชุมชน
อย่างถูกวิธี ซึ่งต้องไม่ขัดแย้งกับกติกาของสังคม  เช่น การจัดการกับปัญหาที่อยู่อาศัย ด้วย
กระบวนการเจรจากับเจ้าของโครงการ/ เจ้าของที่ดิน/ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามสัญญาซื้อขาย   เช่น ที่
หมู่บ้านจัดสรรร่วมเกื้อพัฒนา การขอความร่วมมือหรือความอนุเคราะห์จากหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนในการกู้ยืมเงินสร้างบ้าน และการปันส่วนการใช้ประโยชน์ที่ดิน (Land Sharing) ของชุมชน
พัฒนาบ่อนไก่ในโครงการบ้านมั่นคง การโอนอ่อนผ่อนตาม/ เคารพกติกาของสังคม/ ปฏิบัติตาม
กฎหมาย ในกรณีถูกห้ามขายพวงมาลัยบนท้องถนน โดยยอมให้จับปรับ แต่ก็กลับมาขายอีก เพราะยัง
ไม่สามารถหาอาชีพอ่ืนทดแทนท่ีมีรายได้ดเีช่นนี้ และการบังคับใช้กฎหมายไม่เคร่งครัด ดังเช่นที่ชุมชน
ซอยสวนเงิน อย่างไรก็ตามพบว่าหลักคิดของชาวชุมชนที่น าไปใช้ในการต่อสู้ หรือจัดการกับปัญหา คือ 
หลักศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) หลักความถูกต้อง เป็นธรรม(Social Justice) 
หลักการมีส่วนร่วมและการเพ่ิมพลังอ านาจ (People Participation & Empowerment ) หลักแห่ง
ความเป็นจริง (Reality) และหลักการแก้ปัญหาแบบสันติวิธี (Peaceful Solving Problems) ที่
บูรณาการอยู่ในกิจกรรมหรือบริการที่ชุมชนจัดให้มีขึ้นความส าเร็จในการจัดการกับปัญหาชุมชน 
ขึ้นอยู่กับ “จิตส านึกสาธารณะของชาวชุมชน” (Community Consciousness) ที่ควรได้รับการ
ส่งเสริมให้มากขึ้น ด้วยการเพ่ิมพลังของ “การรู้รักสามัคคี” ซึ่งจะพัฒนาเป็นพลังร่วมของชาวชุมชน” 
(Synergy) ที่จะท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็งมากข้ึน4)วิธีปฏิบัติในการจัดการกับปัญหาของชุมชนขึ้นอยู่กับ
บริบทของปัญหาภาวะผู้น าชุมชนวิสัยทัศน์ผู้น าการบริหารวิสัยทัศน์ และการบูรณาการความคิดร่วม
ของชาวชุมชน ในการจัดการกับปัญหาของชุมชนอย่างถูกวิธีตามความเป็นจริงการกระท าหรือการจัด
กิจกรรม/บริการใดๆเพ่ือผลประโยชน์ของชุมชน มิใช่เรื่องของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่
เป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนที่อาจผ่านตัวแทนหรือแกนน าของชุมชนในการจัดการกับปัญหาของ
ชุมชน ซึ่งความส าเร็จจะขึ้นอยู่กับ ระดับการมีส่วนร่วมของชาวชุมชนและการสื่อสารแบบสองทาง 
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(Two -Way Communication) ระหว่างผู้น าชุมชนและชาวชุมชน จนเป็นที่เข้าใจถึงผลประโยชน์ที่
จะได้รับรู้ร่วมกันอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 

9.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตัวบ่งชี้ 

  ณิชาภา จันทร์เพ็ญ (2555) ได้ศึกษาตัวบ่งชี้และแบบวัดสมรรถนะข้ามวัฒนธรรม
ของครู:   การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดตามภูมิหลังของครู โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
พัฒนาตัวบ่งชี้และแบบวัดสมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครู 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลการสัดสมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครูที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) เพ่ือ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดสมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครูที่มีภูมิหลังต่างกัน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 732 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิและแบบวัดสมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครู ผลการวิจัยพบว่า 1) สมรรถนะข้าม
วัฒนธรรมของครูประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ จ านวน 8 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ (1) ความตระหนักทาง
วัฒนธรรม ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ คือ ความไวทางวัฒนธรรมและการเห็นคุณค่าทางวัฒนธรรม (2) 
ความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรม ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ คือ ความรู้ในวัฒนธรรมเฉพาะและความรู้ใน
วัฒนธรรมหลากหลาย และ (3) ทักษะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ คือ การสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ความสามารถในการสื่อสาร ความยืดหยุ่นและการก ากับตนเอง 2) แบบวัดสมรรถนะ
ข้ามวัฒนธรรมของครูครอบคลุม 3 องค์ประกอบ 8 ตัวบ่งชี้ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 78 ข้อ แบบวัดมีความตรงตามเนื้อหา โดยดัชนี IOC มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 มีความ
ตรงเชิงโครงสร้างทั้งความตรงเชิงสเหมือนและความตรงเชิงอ านาจจ าแนกจากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันและมีค่าความเที่ยงของตัวบ่งชี้แต่ละตัวตั้งแต่ 0.752 -0.948 3) โมเดลการวัด
สมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครูที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าไค
แสควร์ =8.868 df = 9, p = 0.450, RMSEA = 0.029, RMR = 0.012, GFI = 0.997, AGFI = 
0.988 4) โมเดลการวดัสมรรถนะข้ามวัฒนธรรมของครูมีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล
ระหว่างครูในภูมิภาคที่แตกต่างกัน แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ซึ่งเป็นค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของแต่ละตัวบ่งชี้และค่าน้ าหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบหลักด้านความตระหนัก
ทางวัฒนธรรม ด้านความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมและด้านทักษะส่วนบุคคล 
  อารักษ์ อินทร์พยุง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษานอกระบบ
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างตัวบ่งชี้การจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 25512)
ประเมินตัวบ่งชี้การจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ที่สร้างขึ้น และ 3) เปรียบเทียบความคิดเห็น
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ของผู้ใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การวิจัยแบ่งเป็น 
3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างตัวบ่งชี้มี 2 ขั้นตอนย่อย คือ (1) การก าหนดองค์ประกอบของตัว
บ่งชี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (2) ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวบ่งชี้จาก
ผู้เชี่ยวชาญโดยใช้เทคนิคเดลฟาย ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของตัวบ่งชี้โดยกลุ่มผู้ใช้
หลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบความเห็นของกลุ่มผู้ใช้หลักสูตรในการน าตัวบ่งชี้ไปปฏิบัติ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบและด้านหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วยบุคคล 3 กลุ่ม คือ ผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จ านวน 104 คน 
ข้าราชการครู จ านวน 98 คน บุคลากร กศน. ต าบล จ านวน 246 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 488 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ มัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ในการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ใช้
สถิติวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินความเหมาะสมของตัวบ่งชี้ใช้
สถิติ one-way ANOVA ผลการวิจัย พบว่า 1) ตัวบ่งชี้การจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 17 องค์ประกอบย่อย 92 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ (1)  องค์ประกอบหลัก 
ปรัชญาและหลักการการจัดการศึกษา มี 2 องค์ประกอบย่อย 17 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ความสอดคล้องกับ
ปรัชญาการจัดการศึกษา 11 ตัวบ่งชี้ และหลักการจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 6 ตัวบ่งชี้ (2) องค์ประกอบหลัก ผลที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนมี 6 องค์ประกอบย่อย 23 
ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ทักษะในการแสวงหาความรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 4 ตัวบ่งชี้ การประกอบอาชีพบนพ้ืน
ฐานความรู้และประสบการณ์ 4 ตัวบ่งชี้ การใช้ทักษะชีวิตจัดการกับปัญหาและสิ่งท้าทาย 3  ตัวบ่งชี้ 
และการพัฒนาสังคมและชุมชน 3 ตัวบ่งชี้ (3) องค์ประกอบหลัก กระบวนการน าหลักสูตรไปใช้มี               
8 องค์ประกอบย่อย 33 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การสร้างแผนหลักสูตร 9 ตัวบ่งชี้ การน าหลักสูตรไปใช้ 22 ตัว
บ่งชี้ และการประเมินหลักสูตร 2 ตัวบ่งชี้ (4) องค์ประกอบหลัก ปัจจัยเกื้อหนุนการจัดการศึกษามี           
6 องค์ประกอบย่อย 19 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ภาคีเครือข่าย 3 ตัวบ่งชี้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 6 ตัวบ่งชี้ 
เทคโนโลยีและสารสนเทศ 2 ตัวบ่งชี้ การมีส่วนร่วมของชุมชน 3 ตัวบ่งชี้ การประกันคุณภาพ
การศึกษา 2 ตัวบ่งชี้ และการระดมทรัพยากรเพ่ือการจัดการศึกษา 3 ตัวบ่งชี้ 2) ผลการประเมินตัว
บ่งชี้ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครู และบุคลากร กศน. ต าบล มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกับ
ความเหมาะสมในการน าตัวบ่งชี้ไปปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 3) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมในการน าตัวบ่งชี้ไปปฏิบัติ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครู และบุคลากร 
กศน. ต าบล มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการน าตัวบ่งชี้ไปปฏิบัติในภาพรวมแตกต่างกัน 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกัน 1 ด้าน คือ ด้านองค์ประกอบหลักปรัชญาและ
หลักการจัดการศึกษาแตกต่างกัน 3 ด้าน คือ ด้านองค์ประกอบหลัก ผลที่ต้องการให้เกิดแก่ ผู้เรียน 
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ด้านองค์ประกอบหลักกระบวนการน าหลักสูตรไปใช้ และด้านองค์ประกอบหลักปัจจัยเกื้อหนุนการจัด
การศึกษา โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
  ผกาวรรณ นันทวิชิต (2549) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว แบ่งการด าเนินงาน
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 การก าหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว เป็นขั้นตอนที่ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นใช้การ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน ผลการก าหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การจัด
การศึกษาโดยครอบครัว ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 15 องค์ประกอบย่อย 127 ตัวบ่งชี้ ตอน
ที่ 2 พัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว เป็นการคัดเลือกและก าหนดน้ าหนักความส าคัญ
ของตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดยครอบครัวด้วยการหาฉันทนามติจากหพุคุณลักษณะของผู้จัดการ
ศึกษาโดยครอบครัว พบว่า ตัวบ่งชี้ทุกองค์ประกอบหลักมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด 
ทั้งนี้ผลการวิจัย พบว่า ตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 13 
องค์ประกอบย่อย 116 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ (1) องค์ประกอบหลักด้านผู้จัดการศึกษาโดยครอบครัวมี 2 
องค์ประกอบย่อย 21 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ เหตุผลในการตัดสินใจจัดการศึกษาโดยครอบครัว 13 ตัวบ่งชี้ 
และลักษณะของผู้จัดการศึกษาโดยครอบครัว 8 ตัวบ่งชี้ (2) องค์ประกอบหลักด้านลักษณะการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวมี 4 องค์ประกอบย่อย 41 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ แนวทางการจัดการเรียนรู้ 14 ตัว
บ่งชี้ หลักสูตรการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 7 ตัวบ่งชี้ แผนการจัดการศึกษาของครอบครัว 11 ตัว
บ่งชี้ การวัดและประเมินผลการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 9 ตัวบ่งชี้ (3) องค์ประกอบหลักด้าน
คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ของการจัดการศึกษาโดยครอบครัวมี 3 องค์ประกอบย่อย 23 ตัว
บ่งชี้ ได้แก่ คนดี 7 ตัวบ่งชี้ คนเก่ง 8 ตัวบ่งชี้ คนมีความสุข 8 ตัวบ่งชี้ (4) องค์ประกอบหลักด้านปัจจัย
สนับสนุนการจัดการศึกษาโดยครอบครัวมี 4 องค์ประกอบย่อย 31 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การสนับสนุนด้าน
กฎหมาย กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 5 ตัวบ่งชี้ การสนับสนุนของ
หน่วยงานภาครัฐ 11 ตัวบ่งชี้ การสนับสนุนของสถานศึกษา 7 ตัวบ่งชี้ และการสนับสนุนของผู้จัดการ
ศึกษาโดยครอบครัว 8 ตัวบ่งชี้ 
  นิตยา ส าเร็จผล (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตในขอบเขตของ
อุดมศึกษา ด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดองค์ประกอบและตัว
บ่งชี้การจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 ขั้นตอน ตอนที่ 2 การ
พัฒนาตัวบ่งชี้โดยวิธีการนิยามเชิงทฤษฎี แบ่งการด าเนินงานออกเป้น 2 ขั้นตอน และตอนที่ 3 การ
ตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ ผลการวิจัย พบว่า ตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ประกอบด้วย 15 องค์ประกอบ 100 ตัวบ่งชี้ จ าแนกตามการวิเคราะห์เชิงระบบ แบ่งเป็น (1) ปัจจัย
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ด้านตัวป้อน 4 องค์ประกอบ เรียงน้ าหนักตามความส าคัญ ได้แก่ องค์ประกอบภูมิหลังผู้เรียน จ านวน 
4 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบผู้สอน จ านวน 12 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบด้านผู้บริหาร จ านวน 4 ตัวบ่งชี้ และ
องค์ประกอบด้านบุคลากรสนับสนุน จ านวน 3 ตัวบ่งชี้ (2) ด้านกระบวนการ 5 องค์ประกอบ เรียง
ตามน้ าหนักความส าคัญ ได้แก่ องค์ประกอบด้านการจัดการเรียนการสอน จ านวน 12 ตัวบ่งชี้ 
องค์ประกอบการประเมินการเรียนการสอน จ านวน 4 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบนโยบายและกลไกในการ
บริหาร จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบการจัดหลักสูตร จ านวน 5 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบการ
สนับสนุนให้บริการการเรียนรู้แก่ผู้เรียน จ านวน 6 ตัวบ่งชี้ (3) ด้านผลลัพธ์ คือ คุณลักษณะผู้เรียนรู้
ตลอดชีวิต 4 องค์ประกอบ เรียงตามน้ าหนักความส าคัญ ได้แก่ องค์ประกอบคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต จ านวน 11 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบเจตคติต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต จ านวน 3 ตัวบ่งชี้ 
องค์ประกอบทักษะและความสามารถที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต จ านวน 3 ตัวบ่งชี้  และ
องค์ประกอบด้านทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 6 ตัวบ่งชี้ (4) ด้านการจัดโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบการจัดโอกาสและกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 11 ตัวบ่งชี้ และ
องค์ประกอบคุณภาพของการจัดโอกาสการเรียนรู้ จ านวน 9 ตัวบ่งชี้ 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่างานวิจัยที่เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันได้
ข้อค้บพบเกี่ยวกับรูปแบบ แนวทาง และตัวบ่งชี้ที่จะช่วยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับความตระหนักรู้ ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสร้างความตระหนักรู้ 
ตลอดจนเครื่องมือที่จะช่วยในการวัดความตระหนักรู้ของบุคคล งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุมชนเมือง ได้ข้อ
ค้นพบเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนเมืองเพ่ือเสริมสร้างความเข็มแข็งให้แก่ชุมชน และงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้ ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้เพ่ือส่งเสริมการ
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต แต่จากข้อค้นพบที่ได้การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าว
มาแล้ว พบว่ามุ่งศึกษาเพ่ือให้ได้รูปแบบ แนวทาง และเครื่องมือที่จะใช้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมและ
ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้นยังไม่ได้มุ่งศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีความ
แตกต่างกันหลากหลายอย่างชัดเจน และมีเพียงงานวิจัยของ พรอุษา ประสงค์วรรณะ (2556) ที่ได้
ศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของศาสนาพุทธ คริสต์และอิสลาม โดยได้ไป
สัมภาษณ์ผู้น าทางศาสนาถึงการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันบนความต่ างของศาสนา แต่ก็ยังไม่ได้
ศึกษาถึงหลักธรรมที่จะน ามาปรับใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล ดังนั้น ผู้วิจัยยังเห็นว่าไม่มีงานวิจัย
ใดที่ท าการศึกษาถึงหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันของศาสนาต่างๆ และศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีความ
หลากหลายทั้งเชื้อชาติ การศึกษา วัฒนธรรม จึงมีแนวคิดที่จะน าการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มาพัฒนาเป็นกระบวนการเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองขึ้น 
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ตอนที่ 10 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย แนวคิดการพัฒนา      
ตัวบ่งชี้ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล แนวคิดความตระหนักรู้ และแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน สามารถน าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งสามารถแสดงได้ดังตารางที่ 10 
ตารางท่ี 10 ข้อค้บพบจากการแนวคิด ทฤษฎีที่น าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิด ทฤษฎี ข้อค้นพบ 
1) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตัว
บ่งชี้ 

การพัฒนาและตรวจสอบตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย 1) การก าหนด
วัตถุประสงค์ของตัวบ่งชี้ 2) การนิยามตัวบ่งชี้ 3) การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 4) การสร้างตัวบ่งชี้ 5) การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ 
และ 6) การน าเสอรายงานการพัฒนาตัวบ่งชี้ ซึ่งข้อมูลค้นพบ
น าไปสู่การน าไปใช้ในการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง 

2 )  แ ส ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม
ตระหนักรู้ 

ความตระหนักรู้  ประกอบด้วย 1) ความรู้สึก 2) ความรู้  3) 
ความคิด 4) ประสบการณ์ 5) ระยะเวลา และ 6) สภาพแวดล้อม 
ซึ่งข้อมูลค้นพบน าไปสู่การน าไปใช้ในการพัฒนาแบบวัดความ
ตระหนักรู้และแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

3) แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

กระบวนการจั ดกิ จกรรมการศึ กษานอกระบบโรง เรี ยน 
ประกอบด้วย 1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) การวางแผน 
3) การประเมินความต้องการ 4) การก าหนดวัตถุประสงค์ 5) การ
ออกแบบการเรียนรู้  6) การด าเนินกิจกรรม และ 7) การ
ประเมินผล ซึ่งข้อมูลค้นพบน าไปสู่การน าไปใช้ในการพัฒนา
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

4) แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูล 

การศึกษามุ่งให้คนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมที่
แตกต่างหลากหลายได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาและการจัดการความ
ขัดแย้งด้วย สันติวิธี มีความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ และเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114 

 จากข้อมูลในตารางที่ 10  ผู้วัยได้น ามาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดของกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งสามารถแสดง
ได้ดังแผนภาพที่ 4 
 

 
แผนภาพที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ     
ใช้ระเบียบวืธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 
4 ระยะตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
 ระยะที่ 2 การศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 ระยะที่ 3 การพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้
ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
 ระยะที่ 4 การน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนาตัวบ่งช้ีการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 1.1 การพัฒนาตัวบ่งช้ี 

   1.1.1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนศึกษาแนวคิด
ของการอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือมาใช้เป็นกรอบเบื้องต้นในการยก (ร่าง) ตัวบ่งชี้ของการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูล      

1.1.2) สังเคราะห์และสรุป (ร่าง) ตัวบ่งชี้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล 
   1.1.3) เขียนนิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ฯ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัย
ได้น ามาเขียนนิยามตามลักษณะที่ต้องการวัดเพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือ  
   1.1.4) จัดท าผังข้อค าถามพฤติกรรมที่บ่งชี้ประเด็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง (Test Blueprint) ตามนิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ รายละเอียดดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ผังข้อค าถามพฤติกรรมที่บ่งชี้ประเด็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
(Test Blueprint) 

องค์ประกอบ 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

1. ด้านกาย 45 51.14  
1.1 การรู้จัก
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน 

10 11.36  

1) การเสียสละ 5 5.68 ข้อ 1 รู้ จักเสียสละที่นั่ งให้แก่ เด็ก สตรีมีครรภ์         
ผู้พิการหรือคนชรา 
ข้อ 2 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้ 
ข้อ 3 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 
ข้อ 4 ร่วมท าบุญบริจาคเงินเพื่อซ่อมแซมศาสนาสถาน 
ข้อ  5  ท าบุญ เลี้ ย งอาหาร ให้ เ ด็ กก าพร้ าหรื อ
ผู้ด้อยโอกาสเมื่อมีโอกาส 

2) การท าตัวให้
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

3 3.41 ข้อ 1 ช่วยสอดส่องบ้านให้เมื่อเพ่ือนบ้านไม่อยู่หรือ
ช่วยแจ้งเหตุหากมีสิ่งใดผิดปกติ 
ข้อ 2 น าหนังสือดีๆ หรือหนังสือที่ ไม่ใช้แล้วไป
บริจาคตามโรงพยาบาล 
ข้อ 3 อ่านหนังสือธรรมะหรือหนังสือเรียนให้คนตา
บอดฟัง 

3) การช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 

2 2.27 ข้อ 1 เข้าไปช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้อ่ืนก าลังได้รับความ
เดือดร้อน 
ข้อ 2 ช่วยท างานของชุมชนด้วยความเต็มใจและเต็ม
ความสามารถ 

1.2 การเคารพ
กติกา 

15 17.05 
 

1) การตระหนัก
ว่าอยู่ใน
สิ่งแวดล้อม
เดียวกัน 

9 10.23 ข้อ 1 ไม่ทะเลาะวิวาทและสร้างความเดือดร้อนให้แก่
ผู้อื่น 
ข้อ 2 ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลองหรือถนน 
ข้อ 3 ช่วยสอดส่องดูแลรักษาความปลอดภัยใน
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องค์ประกอบ 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

ชุมชน 
ข้อ 4 ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่
ชุมชน 
ข้อ 5 รู้จักเกรงใจผู้อ่ืน ไม่ถือวิสาสะ 
ข้อ 6 ไม่ใส่ร้ายป้ายสี หรือยุยงให้ผู้ อ่ืนแตกคอหรือ
ทะเลาะวิวาทกัน 
ข้อ 7 ไม่พาสัตว์เลี้ยงเช่น หมา แมว ไปอึหรือฉี่หน้า
บ้านหรือต้นไม้ของผู้อื่น 
ข้อ 8 ไม่กวาดขยะไปกองหรือท าสกปรกหน้าบ้าน
ผู้อื่น 
ข้อ 9 ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือร้องคาราโอเกะเสียง
ดังจนรบกวนผู้อ่ืน 

2) การเคารพ
กฎเกณฑ์ในการ
อยู่ร่วมกัน 

6 6.82 ข้อ 1 รู้จักปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมด้วย
ความถูกต้องและเหมาะสม 
ข้อ 2 ขับรถตามกฎจราจร 
ข้อ 3 ข้ามถนนทางม้าลายหรือสะพานลอย 
ข้อ 4 รักษาระเบียบวินัยการใช้ของส่วนรวม 
ข้อ 5 ไม่เล่นการพนันหรือสิ่งอบายมุขในชุมชน 
ข้อ 6 จอดรถตรงช่องที่ก าหนด ไม่จอดคร่อมเส้น
ผู้อื่น 

1.3 การเคารพ
สิทธิและหน้าที่ 

12 13.64 
 

1) การวางตัวให้
เหมาะสม 

9 10.23 ข้อ 1 มีสัมมาคารวะและความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ข้อ 2 รู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับฐานะ ไม่เลือก
ปฏิบัติ 
ข้อ 3 ให้ความเคารพผู้อาวุโสถึงแม้ว่าจะมีการศึกษาน้อย
กว่า 
ข้อ 4 รู้จักด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง 
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องค์ประกอบ 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

ข้อ 5 ให้ความเคารพแก่ผู้ที่ตนเองนับถือ 
ข้อ 6 สามารถปฏิบัติตนได้กลมกลืนกับผู้อ่ืนไม่แปลก
แยก 
ข้อ 7 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นที่ไม่ชอบใจได้ 
ข้อ 8 ไม่แสดงกริยาก้าวร้าวต่อผู้ อ่ืน รู้จักอดทนอด
กลั้น 
ข้อ 9 ปฏิบัติตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่โอ้
อวดหรือยกยอตนเอง 

2) การ
แลกเปลี่ยน
สิ่งของอย่างเท่า
เทียม 

3 3.41 
ข้อ 1 ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 
ข้อ 2 รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่นอย่างเท่าเทียมกัน 
ข้อ 3 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

1.4 การรับฟัง
ความคิดเห็น 

8 9.09 
 

1) การ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 

4 4.55 ข้อ 1 ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
ข้อ 2 รู้จักคิดและปรับทัศนคติให้ตรงกับผู้อ่ืน 
ข้อ 3 รู้จักท่ีจะเป็นทั้งผู้ฟังและผู้พูดที่ดี 
ข้อ 4 ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนอยู่เสมอ 

2) การยอมรับ
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

4 4.54 ข้อ 1 ไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ 
ข้อ 2 รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ข้อ 3 มีความคิดที่แตกต่างได้แต่ต้องไม่สร้างความ
แตกแยกให้กับผู้อื่น 
ข้อ 4 รู้จักพิจารณาเหตุผลของผู้อ่ืนด้วยใจที่เป็นธรรม
และเป็นกลาง 

2. ด้านวาจา 18 20.46  

2.1 การพูดจา
สุภาพ การไม่พูด
เท็จหรือส่อเสียด 

18 20.46 
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องค์ประกอบ 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

และการพูดที่มี
ประโยชน์ 

1) การพูดจา
สุภาพ 

7 7.96 ข้อ 1 พูดด้วยน้ าเสียงที่นุ่มนวลและชวนฟัง 
ข้อ 2 พูดจากับผู้อ่ืนด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม 
ข้อ 3 ไม่พูดจาหยาบคายหรือสองแง่สองง่าม 
ข้อ 4 ไม่พูดเสียงดังเกินงามจนเป็นจุดเด่นให้ผู้อ่ืนหัน
มาจ้องมอง 
ข้อ 5 รู้จักกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิดพลาด 
ข้อ 6 รู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับความช่วยเหลือ 
ข้อ 7 ไม่พูดจาก้าวร้าวผู้อื่น 

2) การไม่พูดสิ่ง
เท็จหรือส่อเสียด 

4 4.54 ข้อ 1 พูดในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่
ตนเอง 
ข้อ 2 ไม่พูดประชดประชันผู้อ่ืน 
ข้อ 3 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริง 
ข้อ 4 ไม่พูดเปรียบเปรยให้ผู้อื่นเจ็บแค้นใจ 

3) การพูดที่มี
ประโยชน์ 

7 7.96 ข้อ 1 พูดชักชวนให้ผู้อ่ืนประกอบแต่ความดี 
ข้อ 2 พูดจาชื่นชมยินดีแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส 
ข้อ 3 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ข้อ 4 พูดถึงผู้อ่ืนทั้งต่อหน้าและลับหลังในทางที่ดี 
ข้อ 5 ไม่พูดให้ผู้อื่นผลงผิด 
ข้อ 6 ไม่พูดเรื่องเล็กให้กลายเป็นเรื่องใหญ่ 
ข้อ 7 ไม่พูดให้ผู้อื่นรู้สึกหวาดกลัว 

3. ด้านใจ 25 28.40  
3.1 การไม่คิด
อยากได้ของผู้อ่ืน 

9 10.22  

1) การไม่ลักขโมย 9 10.22 ข้อ 1 ไม่คิดเอาทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตน 
ข้อ 2 ไม่คิดฉ้อราษฎร์บังหลวงหรือคอรัปชั่น 
ข้อ 3 ไม่คิดหลบเลี่ยงการเสียภาษี 
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องค์ประกอบ 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

ข้อ 4 ไม่คิดที่จะรับซื้อของที่ผู้อื่นไปขโมยมา 
ข้อ 5 ไม่คิดโกงตาชั่งหรือขายสินค้าท่ีไม่ได้คุณภาพให้ผู้อื่น 
ข้อ 6 คิดที่จะน าของที่เก็บได้ไปให้เจ้าของของหรือ
ประกาศหาเจ้าของ 
ข้อ 7 ไม่คิดที่จะแย่งสามีหรือภรรยาของผู้อื่นมาเป็นของ
ตน 
ข้อ 8 ไม่คิดใช้ต าแหน่งหน้าท่ีหาผลประโยชน์ให้ตัวเองหรือ
พวกพ้อง 
ข้อ 9 ไม่ขโมยความคิดหรือผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตนเอง 

3.2 การไม่คิด
ปองร้ายผู้อ่ืน 

11 12.50  

1) การให้อภัย 6 6.82 ข้อ 1 ไม่รู้สึกโกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 
ข้อ 2 รู้จักให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้
ได้รับความเดือดร้อน 
ข้อ 3 มีความรักและความเมตตาต่อผู้อื่น 
ข้อ 4 ไม่คิดอคติกับผู้อ่ืน 
ข้อ 5 ไม่คิดพยาบาทหรือโกรธแค้นหรืผูกใจเจ็บผู้อ่ืน 
ข้อ 6 รู้จักยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เราได้รับความ
เดือดร้อนหรือไม่สบายใจได ้

2) การปรารถนา
ดีต่อผู้อื่น 

5  ข้อ 1 รู้จักคิดปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนตามความเหมาะสม
ไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ข้อ 2 มีความหวังดีและปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนด้วยความ
จริงใจ 
ข้อ 3 รู้จักยินดีในสิ่งที่ผู้อื่นมีและยินดีในสิ่งที่ผู้อ่ืนเป็น 
ข้อ 4 ไม่คิดอิจฉาริษยาผู้อื่น 
ข้อ 5 ไม่คิดนินทาว่าร้ายผู้อ่ืน 
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ร้อยละ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

3.3 การมี
ความเห็นที่
ถูกต้อง 

5   

1) การยินดเีมื่อ
ผู้อื่นได้ดี 

1  ข้อ 1 รู้จักชื่นชมยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตและการงาน 

2) การวางเฉย 4  ข้อ 1 รู้จักเข้าใจและยอมรับกับสัจธรรมของชีวิต 
ข้อ 2 มีใจที่เป็นกลางใครพูดอะไรที่ไม่ดีก็ให้นิ่งเฉยไว้ 
ข้อ 3 รู้จักควบคุมอารมณ์และข่มใจต่อสิ่งที่ไม่ชอบได้ 
ข้อ 4 เมื่อประสบปัญหามักจะคิดทบทวนเพ่ือหาทาง
แก้ปัญหานั้นอยู่เสมอ 

รวม 88 100  

    1.1.5) น าตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่สร้างขี้น ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านหลักสูตรและการ
สอน และด้านศาสนา จ านวน 5 ท่าน ช่วยตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (Item Objectives Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ใน
การประเมินดังนี้  
   -1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง 
   1 หมายถึง ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด   
   1.1.6) ผลการตรวจสอบค่า IOC ครั้งที่ 1 ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน 
พบว่า มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 จ านวน 60 ข้อ และมีค่า IOC น้อยกว่า 0.80 จ านวน 28 ข้อ  
   1.1.7) ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 จ านวน 
60 ข้อ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิรอบแรก จากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบค่า 
IOC ครั้งที่ 2  
 1.1.8 ผลการตรวจสอบค่า IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิรอบที่ 2 พบว่า มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 จ านวน 50 ข้อ และมีค่า IOC น้อยกว่า 0.80 จ านวน 10 ข้อ ดังนั้นผู้วิจัยจึง
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 ไว้ทั้งหมด จ านวนทั้งสิ้น 50 ข้อ รายละเอียดดัง
ตารางที่ 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122 

ตารางท่ี 12 พฤติกรรมที่บ่งชี้ประเด็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

องค์ประกอบ จ านวนข้อค าถาม ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

1. ด้านกาย 16  
1.1 การเสียสละ 6  

1) ด้านก าลังกาย 2 ข้อ 1 ให้เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการหรือคนชรา ได้รับ
บริการและความสะดวกต่างๆ ก่อน 
ข้อ 2 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทน
ใดๆ 

2) ก าลังทรัพย์ 2 ข้อ 1 บริจาคเงินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 
ข้อ 2 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้ 

3) ก าลังสติปัญญา 2 ข้อ 1 ให้ค าปรึกษาและแนะน าแต่สิ่งที่ดีๆ ให้กับผู้อื่น 
ข้อ 2 ปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็ม
ความสามารถ 

1.2 การเคารพ
กติกา 

5 
 

1) กฎหมาย 3 ข้อ 1 ไม่เอาทรัพย์สินหรือความคิดของผู้อ่ืนมาเป็น
ของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต 
ข้อ 2 ไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นการละเมิดหรือริดรอน
สิทธิของผู้อื่น 
ข้อ 3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของราชการอย่าง
เคร่งครัด 

2) แบบแผน 
ประเพณี ธรรม
เนียมปฏิบัติ 

2 ข้อ 1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีท่ีดีงามของชุมชน 
ข้อ 2 รักษาระเบียบวินัยในการใช้ของส่วนรวม 

1.3 การยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 

5 
 

1) ความคิดเห็น 2 ข้อ 1 เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ข้อ 2 ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 

2) ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

3 ข้ อ  1  ด า เ นิ น ชี วิ ต ต า มฐ า นะข อง ตน เ อ ง ไ ม่
เปรียบเทียบกับผู้อื่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

123 

องค์ประกอบ จ านวนข้อค าถาม ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ข้อ 2 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน 
ข้อ 3 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 

2. ด้านวาจา 11  

2.1 การพูดถูก
กาลเทศะ 

5 
 

1) เหมาะสมกับ
บุคคล 

2 ข้อ 1 พูดกับผู้อ่ืนด้วยความสุภาพ 
ข้อ 2 พูดกับผู้อ่ืนด้วยภาษาที่เหมาะสมกับสถานะ
ของผู้ที่พูดด้วย 

2) เหมาะสมกับ
เวลา 

1 ข้อ 1 พูดในเวลาที่สมควรพูดในสถานที่นั้นๆ 

3) เหมาะสมกับ
สถานที่ 

2 ข้อ 1 พูดด้วยน้ าเสียงและภาษาที่ เหมาะสมกับ
สถานที ่
ข้อ 2 พูดในเรื่องที่สมควรพูดในสถานที่นั้นๆ 

2.2 พูด
สร้างสรรค์ 

6  

1) ไม่พูดเท็จหรือ
ส่อเสียด 

 ข้อ 1 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริงเท่านั้น 
ข้อ 2 ไม่พูดจาประชดประชันหรือเสียดสีผู้อื่น 
ข้อ 3 ไม่พูดเท็จเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากความผิด 

2) พูดแต่สิ่งที่มี
ประโยชน์ 

 ข้อ 1 ไม่พูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ 
ข้อ 2 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและมีสาระ 
ข้อ 3 พูดให้ก าลังใจ ให้รักใคร่ปรองดองกัน  

3. ด้านใจ 23  

3.1 มีทัศนคติที่ดี
ต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

7  

1) การให้อภัย 4 ข้อ 1 ไม่โกรธเมื่อผู้อ่ืนท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 
ข้อ 2 ให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้ได้รับ
ความเดือดร้อน 
ข้อ 3 ไม่พยาบาทหรือผูกใจเจ็บแค้นผู้ที่ท าให้ตน
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องค์ประกอบ จ านวนข้อค าถาม ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ได้รับความเดือดร้อน 
ข้อ 4 ยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เดือดร้อนหรือไม่สบาย
กายไม่สบายใจได ้

2) การเข้าใจและ
ยอมรับผู้อ่ืน 

3 ข้อ 1 มีความเห็นใจหรือใส่ใจผู้อ่ืน 
ข้อ 2 ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า 
ข้อ 3 ไม่ตัดสินผู้อื่นจากรูปลักษณ์ภายนอก 

3.2 การ
ปรารถนาดีต่อ
ผู้อ่ืน 

8  

1) การยินดีเมื่อ
ผู้อื่นได้ดี 

8 ข้อ 1 ยินดีและชื่นชมกับผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตและการท างาน 
ข้ อ  2  ช่ ว ย แ นะน า ห รื อ เ ผ ยแ พร่ ผู้ ที่ ป ร ะส บ
ความส าเร็จในชีวิตและการท างานให้กับผู้อ่ืน 
ข้อ 3 ให้ก าลังใจกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
และการท างาน 
ข้อ 4 แสดงความยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตและการท างานจากใจจริง 
ข้อ 5 ไม่คิดอิจฉาริษยาเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตนเอง 
ข้อ 6 ไม่เปรียบเทียบตัวเองกับความส าเร็จของผู้อื่น 
ข้ อ  7  ไม่ น้ อย เนื้ อต่ า ใ จตน เองว่ า ไม่ ป ระสบ
ความส าเร็จเหมือนผู้อ่ืน 
ข้อ 8 น าเอาความส าเร็จของผู้ที่ประสบความส าเร็จ
มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 

3.3 รักษาความดี
ของตัวเอง 

8  

1) ไม่ประพฤติผิด
ท านองคลองธรรม 

4 ข้อ 1 ไม่คิดพรากบุตร ภรรยา หรือสามีของผู้อื่น 
ข้อ 2 พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิด
ความถูกต้อง 
ข้อ 3 ไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เสียหาย 
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องค์ประกอบ จ านวนข้อค าถาม ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ข้อ 4 ตั้งใจเลี้ยงดูเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ 

2) ประกอบแต่
คุณงามความดี 

4 ข้อ 1 ตั้งมั่นประกอบแต่คุณงามความดี 
ข้อ 2 ตั้งใจรักษาความสัจและความจริงใจต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
ข้อ 3 ตั้งใจท าแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 
ข้อ 4 ไม่คิดเอาเปรียบหรือคิดหลอกลวงผู้อื่น 

รวม 50  

 
 ผลจากการตรวจสอบค่า IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านในรอบที่ 2 สามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 

องค์ประกอบ จ านวนข้อค าถาม คิดเป็นร้อยละ 
1. ด้านกาย 16 32.00 

1.1 เสียสละ 6  
1.2 เคารพกติกาสังคม 5  
1.3 ยอมรับซึ่งกันและกัน 5  
2. ด้านวาจา 11 22.00 

2.1 พูดถูกกาลเทศะ 5  
2.2 พูดสร้างสรรค์ 6  
3. ด้านใจ 23 46.00 

3.1 มีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างของบุคคล 7  
3.2 ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 8  
3.3 รักษาความดีของตัวเอง 8  

รวม 50 100.00 

    1.1.9) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) โดยน าไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ จ านวน 30 คน จากนั้นปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามให้มีความถูกต้องก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
    1.1.10) น าแบบสอบถามการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมนเมืองมาจัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ต่อไป 
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    1.1.11) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีทีมผู้ช่วยวิจัยในการลง
พ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้มีการประชุมเพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ กลุ่ม
ตัวอย่าง และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและเก็บรวบรวมข้อมูลได้ถูกต้อง
ต่อไป 
    1.1.12) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่จริงใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
โดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น ( Nonprobability Sampling ) ด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental 
sampling) จากนั้นชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับจากการท า
แบบสอบถามการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
    1.1.13) น าแบบสอบถามที่เก็บกลับคืนได้มาตรวจสอบความเรียบร้อยของ
ข้อมูล และลงรหัสส าหรับน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
    1.1.14) ป้อนข้อมูล วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลแบบสอบถามด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   
  1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ชุมชนเมืองในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนแออัด 2) ชุมชนหมู่บ้านจัดสรร 3) อาคารสูง และ 4) เคหะชุมชน 
จ านวน 1,455,955 คน (ส านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2554)    
   กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ใ ช้ ในการศึ กษา  คื อ  ผู้ ที่ อ าศั ยอยู่ ชุ มชน เมื อ ง ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนแออัด 2) ชุมชนหมู่บ้านจัดสรร 3) อาคารสูง และ 
4) เคหะชุมชน ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปจ านวน 5,807 คน  

ในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ค านวณตามสัดส่วนซึ่งเทียบจากการ
เปิดตารางส าเร็จรูปของ (Krejcie & Morgan อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ที่ประชากรตั้งแต่ 
100,000 คน จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนประมาณ 384 คน ดังนั้นเมื่อคิดตามสัดส่วนแล้วจ านวน
ประชากรทั้งหมด จ านวน 1,455,955 คน จะใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้นประมาณ 5,807 คน 

ทั้งนี้ในการสุ่มเขตจะเลือกเขตที่มีจ านวนชุมชนมากที่สุดใน 5 ล าดับแรก
ของชุมชนนั้นๆ รายละเอียดดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ชุมช
น 

จ า 
นวน
เขต 

จ านวน 
ประชากร 

จ านวน 
ชุมชน 

ขนาด
ชุมชน 
กลุ่ม 
ตัว 

อย่าง 

ขนาด
กลุ่ม

ตัวอยา่
ง 

สุ่มเลือกเขต 
กลุ่มตัวอยา่ง 

จ า 
นวน
ชุมชน 
ทั้ง 

หมด 

จ านวน
ประชากร
ทั้งหมด 

จ านวน
ชุมชน
ตัว 

อย่าง 

จ านวน
กลุ่ม 
ตัว 

อย่าง
จริง 

แอ 
อัด 

45 755,075 750 167 2,899 

1. บางซ่ือ 47 37,872 36 390 
2. ภาษีเจรญิ 45 36,851 34 607 
3. ธนบุร ี 44 59,092 35 378 
4. บางพลัด 41 47,070 32 483 
5. บางกอกนอ้ย 39 101,368 30 1,041 

หมู่ 
บ้าน
จัด 
สรร 

37 483,527 399 89 1,856 

1. ดอนเมอืง 61 78,529 30 596 
2. สายไหม 42 66,399 20 504 
3. บางเขน 34 38,755 17 294 
4. ลาดพร้าว 24 33,154 11 252 
5. มีนบุร ี 23 27,791 11 210 

อา 
คาร 
สูง 

24 41,645 78 17 380 

1. วัฒนา 9 3,976 5 99 
2. ห้วยขวาง 9 4,452 5 111 
3. พญาไท 5 1,986 3 62 
4. ราชเทว ี 5 1,986 2 49 
5. คลองเตย 5 2,391 2 59 

เค 
หะ
ชุม 
ชน 

22 175,708 106 24 672 

1. หลักสี ่ 31 21,836 10 154 
2. ลาดกระบัง 16 26,134 6 185 
3. พญาไท 11 18,989 4 134 
4. ราชเทว ี 6 5,368 2 39 
5. คลองเตย 5 22,681 2 160 

รวม  1,455,955 1,333 297 5,807 24   297 5,807 

 
  1.3 เครื่องมือ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่มีลักษณะเป็นแบบ Check list และเติมข้อความ ที่
ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ข้อ ตอนที่ 
2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 3 ด้าน จ านวน 50 ข้อ 
และตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
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  1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    1.4.1) วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมือง โดยการค านวณค่าจ านวน และร้อยละ 
    1.4.2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 
โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor 
Analysis) ด้วยโปรแกรม LISREL ส าหรับการวิเคราะห์องค์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) รายละเอียดดังแผนภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 5 แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดลสมการโครงสร้าง 

ที่มา: สุภมาส อังศุโชติ และคณะ (2555) 
 

    1.4.3) แปลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) พร้อมทั้งปรับโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก
ค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ของโมเดล รายละเอียดดังตารางที่ 14 
  

ทฤษฎ ี

โมเดลการวิจยั 

การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียว 

การประมาณการค่าพารามิเตอร์ 

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 

Computed Covariance Matrix (∑) 

 

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 

Sample Covariance Matrix (S) 

 

การตรวจสอบความกลมกลืน 

การแปลความหมายของโมเดล 

ข้อมูลเชิงประจักษ ์

ปรับโมเดลการวิจยั 

NO 

YES 
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ตารางท่ี 14 ค่าดัชนีที่ใช้ในการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 ค่าสิถิติวัดระดับความกลมกลืน เกณฑ์ระดับความกลมกลืน 

1. ค่าไคสแควร์ (Chi-square) < 2.00           สอดคล้องกลมกลืนกันดี 
2.00 – 5.00     สอดคล้องกลมกลืนกันพอใช้ได ้

2. ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  
(Goodness of Fit Index: GFI) 

≥ 0.95           สอดคล้องกลมกลืนกันดี 
0.90 – 0.95     สอดคล้องกลมกลืนกันพอใช้ได ้

3. ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) 

≥ 0.95           สอดคล้องกลมกลืนกันดี 
0.90 – 0.95     สอดคล้องกลมกลืนกันพอใช้ได ้

4. ค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square 
Error of Approximation: RMSEA) 

< 0.05           สอดคล้องกลมกลืนกันดี 
0.05 – 0.08     สอดคล้องกลมกลืนกันพอใช้ได ้
0.08 – 0.10     สอดคล้องกลมกลืนกันไม่ค่อยดี 
0.10           สอดคล้องกลมกลืนกันไม่ดี 

5. ค่า p (Probability) > 0.05 (ค่า p ไม่ sig) 

ที่มา: สุภมาส อังศุโชติ และคณะ (2555) 
 

ระยะที่ 2 ศึกษาระดับความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

  2.1 การพัฒนาแบบวัด 
  แบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองเป็นแบบวัดที่มี
ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ที่มีลักษณะข้อค าถามเป็นสถานการณ์
แล้วให้เลือกตอบโดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   2.1.1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง คือ 1) สร้างแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง และ 2) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองที่สร้างขึ้น 
   2.1.2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด 
   2.1.3) ก าหนดรูปแบบของเครื่องมือที่จะใช้วัดความตระหนักรู้การอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
   2.1.4) พัฒนาแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองโดยน า  ตัวบ่งชี้ที่ได้จากระยะที่ 1 มาสร้างเป็นข้อค าถามที่เป็นสถานการณ์แล้วให้ผู้ตอบเลือก
ระดับการปฏิบัติพร้อมกับให้เลือกเหตุผลของการปฏิบัติ 
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    2.1.5) น าตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่สร้างขี้น ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านหลักสูตรและการ
สอน และด้านศาสนา จ านวน 5 ท่าน ช่วยตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม ( Item Objectives Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ใน
การประเมินดังนี้  
   -1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง 
   1 หมายถงึ ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด   
   2.1.6) ผลการตรวจสอบค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน พบว่า มีค่า 
IOC 0.80 จ านวน 35 ข้อ และมีค่า IOC 1.00 จ านวน 15 ข้อ ดังนั้นผู้วิจัยจะคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 ไว้ทั้งหมด รวมทั้งสิ้นจ านวน 50 ข้อ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   2.1.7) น าแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมนเมืองที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) โดยน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ 
จ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษาและเวลา จากนั้นหาความเที่ยง (Reliability) 
ของแบบวัดโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha Coefficient) ผล
การวิเคราะห์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

องค์ประกอบ ค่าความเที่ยง 
1. ด้านกาย  
     1.1 เสียสละ .854 
     1.2 เคารพกติกาสังคม .882 
     1.3 ยอมรับซึ่งกันและกัน .827 

2. ด้านวาจา  
     2.1 พูดถูกกาลเทศะ .852 
     2.2 พูดสร้างสรรค์ .826 

3. ด้านใจ  
     3.1 มีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างของบุคคล .792 

     3.2 ปรารถนาดีต่อผู้อื่น .820 
     3.3 รักษาความดีของตัวเอง .860 

ค่าความเที่ยงท้ังฉบับ .976 
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2.1.8) ปรับปรุงแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองให้มีความสมบูรณ์และถูกต้องก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
   2.1.9) น าแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ต่อไป 
   2.1.10) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีทีมผู้ช่วยวิจัย
ในการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้มีการประชุมเพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 
กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือจะได้มีความเข้าใจที่ตรงกันและสามารถเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
   2.1.11) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่จริง ได้แก่ ชุมชนบ้านครัว
เหนือ แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่สะพานหัวช้างจนถึงสะพานเจริญผล 
โดยมีการแนะน าตัวเองและชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การท าแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
   2.1.12) น าแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองที่เก็บกลับคืนมาได้มาตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูล และลงรหัสส าหรับน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
   2.1.13) ป้อนข้อมูลจากแบบวัดความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
   2.1.14) วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 
  2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือเหนือ 
แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 15,129 คน 
   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือเหนือ 
แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จ านวน 385 คน แต่เพ่ือความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างให้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 400 คน โดยมีขั้นตอนในการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยซึ่งได้จากการค านวณโดยใช้สูตรของ Yamane (Taro Yamane, 
1968) ดังนี้ 
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     n =          N 
       1+ Ne2 
     โดย  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
       N = ขนาดของประชากร 
       e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ 
             ยอมรับได้ 
 
    ทั้งนี้การวิจัยครั้งนี้ก าหนดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้
ไว้ที่ 5% (0.05) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะได้จากการค านวณโดยใช้
สูตรของ Yamane จะเท่ากับ 385 คน ดังการค านวณต่อไปนี้ 
 
      385 =                15,129 
             1+15,129(0.05)2 
 
  ส าหรับวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจะใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะ
เป็น (Nonprobability Sampling) ด้วยการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) 

2.3 เครื่องมือ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความตระหนักรู้การ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ที่มี
ลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบสถานการณ์แล้วให้เลือกตอบพร้อมเหตุผลต่อสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
โดยประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ตอนที่ 2 เป็นการสอบถามความ
ตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.4.1) การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Congruence: IOC) โดยใช้สูตร 
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      IOC=R 
              N 
 
    โดยที่ IOC  แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

     R แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N    แทน   จ านวนทั้งหมด 
    เกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน มีดังนี้  
    ให้  1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือไม่  
     -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   โดยการก าหนดเกณฑ์การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence: IOC) ของข้อค าถามที่ได้จากการค านวณจากสูตรจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 ซึ่ง
มีรายละเอียดของเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
     1. ถ้ามีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป คือ คัดเลือกข้อค าถามนั้นไว้ใช้ได้  
     2. แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง หรือ
ตัดทิ้ง 
   2.4.2) การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยใช้สถิติภาคบรรยาย ได้แก่  
    2.4.2.1) ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร 
      P=f  
         N  
     โดยที่ P    แทน   ร้อยละ 
      f แทน   ความถี ่
      N    แทน   จ านวนทั้งหมด 
    2.4.2.2) ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร 

      X=X 
          N 
     โดยที่ X แทน   ค่าเฉลี่ย 

      X แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N    แทน   จ านวนทั้งหมด 
  

X100 
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    2.4.2.3) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
ใช้สูตร 

     S.D.=  nX2 – (X) 2 
              n(n-1) 
     โดยที่ S.D. แทน   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X แทน   คะแนนแต่ละคน 

      X2 แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละหน่วย 

      (X) 2 แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n    แทน   จ านวนทั้งหมด 
      n-1 แทน   จ านวนตัวแปรอิสระ 
 
   2.4.3) วิเคราะห์ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha Coefficient)     

2.4.4) วิเคราะห์ข้อมูลความตระหนักรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองที่เป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยการค านวณค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ซึ่งมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็น/การปฏิบัติอยู่ในระดับ 
มากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความคิดเห็น/การปฏิบัติอยู่ในระดับ 
มาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความคิดเห็น/การปฏิบัติอยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความคิดเห็น/การปฏิบัติอยู่ในระดับ 
น้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความคิดเห็น/การปฏิบัติอยู่ในระดับ 
น้อยที่สุด 
 ทั้งนี้ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
รายละเอียดังแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6 ขั้นตอนการพัฒนาตัวชี้วัดและแบบวัดความตระหนักการอยู่ร่วมกัน 

อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
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ระยะที่ 3 พัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 การวิจัยในขั้นตอนที่ 3 นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาพัฒนากระบวนการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
เป็นการศึกษาภาคสนาม ผู้วิจัยร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับองค์กรชุมชนร่วมกันด าเนินการพัฒนา
กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่บ้านครัวเหนือ แขวงถนนเพชรบุรี เขตราช
เทวี กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาชุมชน 
2. การพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่

ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองร่วมกับชุมชน  
โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. การศึกษาชุมชน 

การศึกษาชุมชน ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา วิเคราะห์ความต้องการ 

  1.1.1) ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยโดยผนวกตัวเองให้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนผ่านการ
ประสานของผู้น าชุมชน เพ่ือสร้างการยอมรับ และเตรียมความพร้อม 
  1.1.2) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน ผู้ที่มีบทบาทใน
ชุมชน และองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน ในประเด็นเกี่ยวกับ ที่ตั้งของชุมชนและการก่อตั้ง
บ้านเรือน ประวัติความเป็นมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งชุมชนจนถึงปัจจุบัน ลักษณะประชากร สภาพแวดล้อม
ของชุมชน แหล่งเรียนรู้ของชุมชน และสภาพปัญหาของชุมชน 
  1.1.3) ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ด้วยตนเองเพ่ือส ารวจสภาพปัจจุบันของชุมชน พร้อมพูดคุย
ซักถามผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน เกี่ยวกับสภาพการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน สภาพการอยู่ร่วมกัน 

ทั้งนี้สามารถสรุปขั้นตอนการศึกษาชุมชน รายละเอียดดังตารางที่ 15 
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ตารางท่ี 15 ขั้นตอนการศึกษาชุมชน 

ขั้นตอน กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ผลลัพธ์ 

1.การ
คัดเลือก
และท า
ความรู้จัก
ชุมชน
ชุมชน 

1. ศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานของ
ชุมชนบ้านครัว
เหนือใน
ประเด็นต่างๆ 
ได้แก่ 
1.1 ที่ตั้งของ
ชุมชนและก่อตั้ง
บ้านเรือน 
1.2 ประวัติ
ความเป็นมา
ตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง
ชุมชนจนถึง
ปัจจุบัน 
1.3 ลักษณะ
ประชากร 
เศรษฐกิจของ
ชุมชน 
1.4 
สภาพแวดล้อม
ของชุมชน 
1 . 5  แ ห ล่ ง
เรียนรู้ในชุมชน 
1.6 สภาพ
ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชน 
 

- ผู้น าชุมชน 
- 
คณะกรรมการ
ชุมชน 

1. แบบบันทึก
ข้อมูล 
2. อุปกรณ์
บันทึกภาพ
และเสียง 

วิเคราะห์
ประเด็น
เกี่ยวกับข้อมูล
พ้ืนฐานของ
ชุมชนบ้าน
ครัวเหนือตาม
ประเด็นที่
ก าหนด 

ข้อมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชน
บ้านครัวเหนือ
ตามประเด็นที่
ก าหนด 
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ขั้นตอน กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ผลลัพธ์ 

 2. การลงพ้ืนที่
เพ่ือสอบถาม
และพูดคุยกับ
ชาวชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ เพ่ือ
สร้างความรู้จัก
และท า
ความคุ้นเคยกับ
ชาวชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ 

ชาวชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ 

1. แบบบันทึก
ข้อมูล 
2. แบบ
สัมภาษณ์ 
3. อุปกรณ์
บันทึกภาพ
และเสียง 

วิเคราะห์ใน
ประเด็น
เกี่ยวกับ 
1. สภาพการ
ด าเนินชีวิต
ของชาวชุมชน
บ้านครัวเหนือ 
2. ปัญหา 
ความต้องการ 
และ
ผลกระทบ
ของการอยู่
ร่วมกันใน
ชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ 

ข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับสภาพ
การด าเนิน
ชีวิต และ
ปัญหา ความ
ต้องการ และ
ผลกระทบ
ของการอยู่
ร่วมกันใน
ชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ 

 
2. การพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการ

อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง โดยใช้กระบวนการ PAOR ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
  2.1 ขั้นที่ 1 การวางแผนร่วมกัน (Plan)  

2.2 ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติตามแผน (Action)  
2.3 ขั้นที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe)  
2.4 ขั้นที ่4 การสะท้อนผล (Reflect) 

แต่เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะมีลักษณะการท างานในลักษณะที่เป็น
วงจร (Cyclical) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้มีการใช้ตัวเลขก ากับตอนท้ายเพ่ือให้เห็นภาพในแต่ละขั้นตอนของ
วงจรได้อย่างชัดเจน เช่น P1 P2, A1 A2, O1 O2, R1 R2 เป็นต้น 

2.1 ขั้นที่ 1 การวางแผนร่วมกัน (Plan) 
  2.1.1) ผู้วิจัยประชุมวางแผนร่วมกับผู้น าชุมชน และคณะกรรมการชุมชน เพ่ือชี้แจง 
และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ตลอดจนรายละเอียดของโครงการ 
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2.1.2) ผู้วิจัยและผู้น าชุมชน เชิญชวนผู้ที่มีความสนใจให้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัย 
2.1.3) ผู้วิจัยท าความเข้าใจให้กับผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
2.1.4) ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ร่วมกันวางแผนก าหนดขั้นตอนที่ส าคัญในการ

ท างานร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ร่วมกันตัดสินใจ โดยมีขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1.4.1) การก าหนดวัตถุประสงค์  
  ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนจะร่วมกันระดม

ความคิดเห็น เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ส าหรับการท ากิจกรรมร่วมกัน 
2.1.4.2) การก าหนดงานที่ต้องปฏิบัติ 
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนร่วมกันวิเคราะห์ 

และก าหนดงานที่ต้องปฏิบัติว่าควรเริ่มงานใดก่อนหลังตามล าดับความส าคัญ 
2.1.4.3) การก าหนดภาระหน้าที่ 
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนร่วมกันก าหนด

บทบาทหน้าที่ของแต่ละคน ตามความเหมาะสม ความพอใจ และความถนัดของแต่ละคน 
2.1.4.4) การก าหนดวิธีด าเนินการ 
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนร่วมกันก าหนด

วิธีการในการด าเนินการเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร่วมกัน 
2.2 ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติตามแผน (Action)  
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนร่วมมือกันลงมือปฏิบัติตามแผนที่ได้

วางได้ 
2.3 ขั้นที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe)  
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนร่วมกันสังเกตผลการปฏิบัติที่เกิดขึ้น 
2.4 ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflect) 
 ในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยทุกคนจะได้ร่วมกันวิเคราะห์ ประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหาในการปฏิบัติงาน และกระบวนการแก้ไข โดยผ่านการอภิปรายปัญหาซึ่งจะเป็น
แนวทางของการพัฒนา และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาในขั้นของการวางแผน
และข้ันการปฏิบัติต่อไป 

 ส าหรับในขั้นตอนของการพัฒนากระบวนการการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  มีลักษณะเป็นวงจรของ
กระบวนการ PAOR รายละเอียดดังแผนภาพที่ 7 
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แผนภาพที่ 7 วงจรของกระบวนการ PAOR ของการพัฒนากระบวนการการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 

ทั้งนี้สามารถสรุปขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) เพ่ือพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง โดยใช้กระบวนการ PAOR รายละเอียดดังตารางที่ 16 

 
ตารางท่ี 16 สรุปขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 

ขั้นตอน กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ผลลัพธ์ 

ขั้นที ่1 การ
วางแผนร่วมกัน 
(Plan) 

ผู้เข้าร่วมใน
กระบวนการวิจัย 

1. เอกสาร
ประกอบการจัด
กิจกรรม (ใบ
ความรู้) 
2. อุปกรณ์
บันทึกภาพและ
เสียง 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

ขั้นตอนการท า
กิจกรรมร่วมกันที่
ประกอบด้วย 4  
ขั้นตอน ได้แก่  
- การก าหนด
วัตถุประสงค์ 
- การก าหนดงาน
ที่ต้องปฏิบัติ 
- การก าหนด
ภาระหน้าที่ 
- การก าหนด
วิธีด าเนินการ 
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ขั้นตอน กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
ผลลัพธ์ 

ขั้นที ่2 การลง
มือปฏิบัติตาม
แผน (Action) 

ผู้เข้าร่วมใน
กระบวนการวิจัย 

แผนกิจกรรมการ
พัฒนา
กระบวนการ
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชน
เมืองตามแผนที่ได้
ร่วมกันก าหนด 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

กระบวนการ
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชน
เมือง 

ขั้นที ่3 การ
สังเกตผลการ
ปฏิบัติ 
(Observe) 

ผู้เข้าร่วมใน
กระบวนการวิจัย 

แบบสังเกตการ
ร่วมด าเนิน
กิจกรรม 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความ
ร่วมมือการเข้า
ร่วมด าเนิน
กิจกรรม 

ขั้นที ่4 การ
สะท้อนผล 
(Reflect) 

ผู้เข้าร่วมใน
กระบวนการวิจัย 

แบบบันทึกข้อมูล
เพ่ือวิเคราะห์
เกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและ
กระบวนการ
แก้ไขท่ีจะน าไปสู่
การพัฒนาต่อไป 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

สภาพปัญหาและ
กระบวนการแก้ไข
ที่จะน าไปสู่การ
พัฒนาต่อไป 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 

ระยะที่ 4 น าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  การศึกษาในระยะที่ 4 นี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าแนวปฏิบัติในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เป็นขั้นตอนของการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) ที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา 
หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน เพ่ือร่วมกันจัดท าแนว
ปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. จัดเตรียมแนวทางการประชุม โดยการจัดท าเอกสารประกอบการประชุม ประกอบด้วย 
 1.1) วัตถุประสงค์ของการประชุม 

  1.2) การน าเสนอกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนัก
รู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
  1.3) ร่างแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งแนวปฏิบัติ หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือ
ขั้นตอนการปฏิบัติที่ท าให้การด าเนินงานประสบความส าเร็จหรือน าไปสู่ความเป็นเลิศตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 

2. จัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้าฝ่าย
พัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน จ านวน 10-15 คน โดยในขั้นตอนของ
การจัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) มีวิธีด าเนินการดังต่อไปนี้ 

2.1) จัดท ารายชื่อของผู้ที่จะเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) จากนั้น
น าไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือร่วมกันพิจารณารายชื่อผู้ที่จะเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม 
(Focus group) 

2.2) โทรศัพท์เพ่ือทาบทามและประสานขอวันเวลาที่สะดวกของผู้ ที่ได้รับการ
คัดเลือกในการเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) 

2.3) จัดท าจดหมายเพ่ือขอความร่วมมือในการเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus 
group) ถึงผู้ได้รับการคัดเลือกในการเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) จากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ด าเนินการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยผู้วิจัยน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จากนั้นเมื่อน าเสนอเสร็จเรียบร้อยก็เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus 
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group) ได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือร่วมกันวิพากษ์ ให้ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อร่างแนวปฏิบัติใน
การสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

4. น าข้อสรุปจากการจัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) มาสังเคราะห์และเรียบเรียง
เพ่ือสรุปเป็นแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วย
กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

5. จัดท าแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
ด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับสมบูรณ ์
 โดยภาพรวมของขั้นตอนการวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปความสัมพันธ์ของแต่ละขั้นตอนเพ่ือ
การวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดดังแผนภาพที่ 8 
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สรุปขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 8 สรุปขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
  

ทั้งนี้ในการด าเนินการวิจัยตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 4 สามารถสรุปรายละเอียดได้ดัง

ตารางที่ 17  
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ตารางท่ี 17 ระยะเวลาของการด าเนินการวิจัยในแต่ละระยะ 
ระยะ

ที่ 
ระยะเวลา กิจกรรม รายละเอียด 

1 

ปี
การศึกษา 

2558 

    
   

 

สังเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองจากแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้จากระยะ
นี้จะน าไปสู่การพัฒนาแบบวัดความตระหนัก
รู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

2 
ปี

การศึกษา 
2559 

 
 
 

 

พัฒนาแบบวัดความตระหนักรู้ ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองเป็นข้อ
ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ให้เลือกตอบ จ านวน 
50 ข้อ ข้อมูลที่ได้จากระยะนี้จะน าไปสู่การ
พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกัอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

3 
ปี

การศึกษา 
2560 

 
 

พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง เป็นการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participation Action 
Research: PAR) ข้อมูลที่ได้จากระยะนี้จะ
น าไปสู่การพัฒนาแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

4 
ปี

การศึกษา 
2560 

  

พัฒนาแนวปฏิบัติในการสร้างตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วย
กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จากนั้นจัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus) กับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้าฝ่าย
พัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ตลอดจน
ตัวแทนจากชุมชน 

สังเคราะหต์ัวบ่งชี้การ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล

ในชุมชนเมือง
สถานศึกษา 

ศึกษาระดับความ
ตระหนักรู้ในการอยู่

ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง 

พัฒนากระบวนการ
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือสร้าง

ตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน

ชุมชนเมือง 

พัฒนาแนวปฏิบัติในการ
สร้างตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลใน

ชุมชนเมืองด้วย
กระบวนการการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 4 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 2) เพ่ือศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง 3) เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองและ 4) เพ่ือน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์โดยแบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหต์ัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหร์ะดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์กระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ

ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง

เกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรต่างๆ ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
Mean หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
S.D. หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
C.V. หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
Max หมายถึง ค่าคะแนนสูงสุด 
Min หมายถึง ค่าคะแนนต่ าสุด 
Sk หมายถึง ค่าความเบ้ 
Ku หมายถึง ค่าความโด่ง 

χ
2 หมายถึง ค่าสถิติไค-สแควร์ 

R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 
r หมายถึง ค่าความสัมพันธ์ 

b หรือ β หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรท านายของสมการท านายในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐาน 
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SE หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
df หมายถึง ค่าองศาอิสระ 
p หมายถึง ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
RMR หมายถึง ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของเศษเหลือ 
GFI หมายถึง ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI หมายถึง ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit 

Index) 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 ผลการวิเคราะห์ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ผู้วิจัยด าเนินการน าตัวบ่งชี้
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนที่ได้จากการสังเคราะห์และผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิไป
ด าเนินการเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของตัวบ่งชี้ที่ได้กับกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมื องใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 297 ชุมชน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5,807 คน สามารถเก็บรวบรวม
ข้อมูลกลับคืนมาได้จ านวนทั้งสิ้น 5,807 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  รายละเอียดดังตารางที่ 18 
  

ตารางท่ี 18 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 2,501 42.9 
หญิง 3,306 57.1 

รวม 5,807 100.0 
อาย ุ   

15-29 ป ี 1,925 33.2 
30-44 ป ี 1,737 29.9 
45-59 ป ี 1,232 21.2 
60 ปีข้ึนไป 913 15.7 

รวม 5,807 100.0 
การศึกษา   

ต่ ากว่าปริญญาตร ี 1,564 27.0 
ปริญญาตร ี 3,339 57.4 
ปริญญาโท 877 15.1 
ปริญญาเอก 27 0.5 

รวม 5,807 100.0 
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จากตารางที่ 18 ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 5,807 คน พบว่า เป็นเพศ
ชาย 2,501 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 เพศหญิง 3,306 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 มีอายุระหว่าง 15-29 ปี
มากที่สุด จ านวน 1,925 คน คิดเป็นร้อยละ 33.2 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 30-44 ปี จ านวน 1,737 
คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 อายุระหว่าง 45-59 ปี จ านวน 1,232 คน คิดเป็นร้อยละ 21.2 และอายุ 60 
ปีขึ้นไปน้อยที่สุด จ านวน 913 คน คิดเป็นร้อยละ 15.7 มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีมากที่สุด 
จ านวน 3,339 คิดเป็นร้อยละ 57.4 รองลงมา คือ ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 1,564 คิดเป็นร้อยละ 
27.0 ปริญญาโท จ านวน 877 คิดเป็นร้อยละ 15.1 และปริญญาเอกน้อยที่สุด จ านวน 27 คิดเป็นร้อย
ละ 0.5 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 19 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ล าดับ ประเด็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย อ่ืนๆ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านกาย       
1. การเสียสละ       
1.1 ก าลังกาย       

1 ให้เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการหรือคนชรา 
ได้รับบริการและความสะดวกต่างๆ ก่อน 

5,757 99.1 17 0.3 33 0.6 

2 อาสาช่ วย งานการกุ ศล โดยไม่หวั ง
ผลตอบแทนใดๆ 

5,705 98.2 46 0.8 56 1.0 

1.2 ก าลังทรัพย ์       
3 บริ จาค เงิ น เพื่ อกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ 
5,530 95.2 93 1.6 184 3.2 

4 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและ
ยากไร ้

5,690 98.0 61 1.0 56 1.0 

1.3 ก าลังสติปัญญา       
5 ให้ค าปรึกษาและแนะน าแต่สิ่ งที่ดีๆ 

ให้กับผู้อื่น 
5,707 98.0 89 1.5 29 0.5 

6 ปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็ม
ความสามารถ 

5,689 98.2 94 1.6 8 0.1 

2. เคารพกฎกติกาสังคม       
2.1 กฎหมาย       

7 ไม่น าทรัพย์สินหรือความคิดของผู้อื่นมา
เป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต 

5,705 98.2 90 1.5 12 0.2 
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ล าดับ ประเด็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย อ่ืนๆ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

8 ไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นการละเมิดหรือ
ริดรอนสิทธิของผู้อื่น 

5,679 97.8 45 0.8 83 1.4 

9 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย่าง
เต็มใจ 

5,628 96.9 87 1.5 92 1.6 

2.2 แบบแผน ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ       
10 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีที่ดีงามของชุมชน 
5,652 97.3 58 1.0 97 1.7 

11 รักษาระเบียบวนิัยในการใช้ของส่วนรวม 5,728 98.6 44 0.8 35 0.6 
3. ยอมรับซึ่งกันและกัน       
3.1 ความคิดเห็น       

12 เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 5,735 98.8 17 0.3 55 0.9 
13 ใช้เหตุผลในการตัดสนิใจ 5,701 98.2 70 1.2 36 0.6 

3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล       
14 ด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง ไม่

เปรียบเทียบกับผู้อื่น 
5,732 98.7 37 0.6 38 0.7 

15 เคารพและให้เกียรติผู้อื่นที่แตกต่างจาก
เรา 

5,749 99.0 46 0.8 12 0.2 

16 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 5,722 98.5 40 0.7 45 0.8 
ด้านวาจา       

1. พูดถูกกาลเทศะ       

1.1 เหมาะสมกับบุคคล       
17 พูดกับผู้อื่นไม่ว่าอยู่ในฐานะใดด้วยความ

สุภาพ 
5,643 97.2 67 1.2 97 1.7 

18 พูดกับผู้อื่นด้วยภาษาที่เหมาะสมกับ
สถานะของผู้ที่พูดด้วย 

5,677 97.8 106 1.8 24 0.4 

1.2 เหมาะสมกับเวลา       
19 พูดในเร่ืองที่สมควรพูดในเวลานัน้ๆ 5,659 97.5 101 1.7 47 0.8 

1.3 เหมาะสมกับสถานที ่       
20 พูดด้วยน้ าเสียงและภาษาที่เหมาะสมกับ

สถานที่ 
5,712 98.4 71 1.2 24 0.4 

21 พูดในเร่ืองที่สมควรพูดในสถานที่นั้นๆ 5,744 98.9 29 0.5 34 0.6 
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ล าดับ ประเด็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย อ่ืนๆ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2. พูดสร้างสรรค์       
2.1 ไม่พูดเท็จหรือส่อเสียด       

22 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริง 5,653 97.4 48 0.8 106 1.8 
23 ไม่พูดประชดประชันหรือเสียดสีผู้อื่น 5,619 96.8 128 2.2 60 1.0 
24 ไม่พูดเท็จเพื่ อให้ตนเองรอดพ้นจาก

ความผิด 
5,716 98.4 50 0.9 41 0.7 

2.2 พูดแต่สิ่งที่มีประโยชน์       
25 ไม่พูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ 5,643 97.2 81 1.4 83 1.4 
26 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและมีสาระ 5,629 96.9 100 1.7 78 1.3 
27 พูดให้ก าลังใจ ให้รักใคร่ปรองดองกัน 5,735 98.8 37 0.6 35 0.6 

ด้านใจ       
1. มีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างของบุคคล       

1.1 การให้อภัย       
28 ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 5,323 91.7 171 2.9 313 5.4 
29 ให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้

ได้รับความเดือดร้อน 
5,632 97.0 89 1.5 86 1.5 

30 ไม่พยาบาทหรือผูกใจเจ็บแค้นผู้ที่ท าให้
ตนได้รับความเดือดร้อน 

5,466 94.1 175 3.0 166 2.8 

31 ยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เดือดร้อนหรือไม่
สบายกาย  ไมส่บายใจได้ 

5,472 94.2 210 3.6 125 2.1 

1.2 การเข้าใจและยอมรับผู้อื่น       
32 มีความเห็นใจหรือใส่ใจผู้อื่น 5,762 99.2 15 0.3 30 0.5 
33 ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า 5,756 99.1 38 0.7 13 0.2 
34 ไม่ตัดสินผู้อื่นจากรูปลักษณ์ภายนอก 5,698 98.1 75 1.3 34 0.6 

2. ปรารถนาดีต่อผู้อื่น       
2.2 การยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี       

35 ยินดีและชื่นชมกับผู้ที่ประสบความส าเร็จ
ในชีวิตและการท างาน 

5,732 98.7 41 0.7 34 0.6 

36 ช่วยแนะน าหรือเผยแพร่ผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตและการท างานให้กับ
ผู้อื่น 

5,721 98.5 17 0.3 69 1.2 
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ล าดับ ประเด็น เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย อ่ืนๆ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

37 ให้ก าลังใจกับผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตและการท างาน 

5,744 98.9 30 0.5 33 0.6 

38 แสดงความยนิดีกับผูท้ี่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตและการท างานจากใจ
จริง 

5,767 99.3 16 0.3 24 0.4 

39 ไม่คิดอิจฉาริษยาเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีกว่า
ตนเอง 

5,691 98.0 65 1.1 51 0.9 

40 ไม่เปรียบเทียบตัวเองกับความส าเร็จของ
ผู้อื่น 

5,506 94.8 193 3.3 108 1.9 

41 ไม่น้อยเนื้ อต่ าใจตนเองว่ าไม่ประสบ
ความส าเร็จเหมือนผู้อื่น 

5,634 97.0 80 1.4 93 1.6 

42 น า เอาความส า เ ร็ จของผู้ ที่ ป ระสบ
ความส าเร็จมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 

5,743 98.9 20 0.3 44 0.8 

3. รักษาความดีของตัวเอง       
3.1 ไม่ประพฤติผิดท านองคลองธรรม       

43 ไม่คิดพรากบุตร ภรรยา หรือสามีของ
ผู้อื่น 

5,767 99.3 6 0.1 34 0.6 

44 พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพื่อให้
เกิดความถูกต้อง 

5,775 99.5 16 0.3 16 0.3 

45 ไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้
เสียหาย 

5,770 99.4 19 0.3 18 0.3 

46 ตั้งใจเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคณุพ่อแม่
และผู้มีพระคุณ 

5,770 99.4 27 0.5 10 0.2 

3.2 ประกอบแต่คุณงามความดี       
47 ตั้งใจประกอบแต่คุณงามความดี 5,752 99.1 34 0.6 21 0.4 
48 ตั้งใจรักษาความสัจและความจริงใจต่อ

ตนเองและผู้อื่น 
5,748 99.0 30 0.5 29 0.5 

49 ตั้งใจท าแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น 

5,771 99.4 27 0.5 9 0.2 

50 ไม่คิดเอาเปรียบหรือคิดหลอกลวงผู้อื่น 5,762 99.2 36 0.6 9 0.2 
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จากตารางที่ 19 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง โดยมีความคิดเห็นอยู่ในร้อยละ 90 ปีขึ้นไปทุกข้อ ซึ่งความคิดเห็นที่มีค่าร้อยละ
มากที่สุด คือ พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง (ร้อยละ 99.50) ส่วนความคิด
เห็นที่มีค่าร้อยละน้อยที่สุด คือ ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ (ร้อยละ 91.40) ตามล าดับ 

จากนั้นผู้วิจัยจึงน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์
ความสอดคล้องของตัวบ่งชี้ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยการวิเคราะห์ องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรม 
LISREL version 8.72 ผลการวิเคระห์  

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของการอยู่ร่วมกันอย่าง เกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ านวน 5,807 คนมาหาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ด้วยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันว่าข้อความทั้ง 50 ข้อ มีความเหมาะสมที่จะใช้วัดคุณลักษณะของแต่ละ
องค์ประกอบหรือไม่ ซึ่งได้แก่ การเสียสละ จ านวน 6 ข้อ การเคารพกติกาสังคม จ านวน 5 ข้อ การ
ยอมรับซึ่งกันและกัน จ านวน 5 ข้อ การพูดถูกกาลเทศะ จ านวน 5 ข้อ การพูดสร้างสรรค์ จ านวน 6 
ข้อ การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล จ านวน 7 ข้อ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน จ านวน 8 
ข้อ และการรักษาความดีของตัวเอง จ านวน 8 ข้อ ได้ผลการวิเคราะห์จ าแนกเป็นรายองค์ประกอบ      
รายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis) ของการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

องค์ประกอบ น้ าหนักองค์ประกอบ   SE R2 
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับแรก 
องค์ประกอบเสียสละก าลังกาย (SAC) 

SAC1 0.97** 0.02 0.03 
SAC2 0.93** 0.02 0.07 

องค์ประกอบเสียสละก าลังทรัพย์ (SAC) 
SAC3 0.94** 0.02 0.06 
SAC4 0.57** 0.02 0.43 

องค์ประกอบเสียสละก าลังสติปัญญา (SAC) 
SAC5 0.52** 0.02 0.48 
SAC6 0.58** 0.02 0.42 

องค์ประกอบเคารพกฎหมาย (RES)    
RES1 0.67** 0.01 0.33 
RES2 0.48** 0.01 0.52 
RES3 0.39** 0.01 0.61 

องค์ประกอบเคารพแบบแผน ประเพณีธรรมเนียมปฏิบัติ (RES) 
RES4 0.79** 0.02 0.17 
RES5 0.77** 0.01 0.20 

องค์ประกอบยอมรับความคิดเห็น (ACC) 
ACC1 0.90** 0.02 0.10 
ACC2 0.89** 0.02 0.11 

องค์ประกอบยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล(ACC)  
ACC3 0.90** 0.02 0.10 
ACC4 0.48** 0.01 0.52 
ACC5 0.60** 0.01 0.40 

องค์ประกอบพูดเหมาะสมกับบุคคล (UNT) 
UNT1 0.67** 0.01 0.32 
UNT2 0.62** 0.01 0.38 
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องค์ประกอบ น้ าหนักองค์ประกอบ   SE R2 
องค์ประกอบพูดเหมาะสมกับเวลา (UNT) 

UNT3 0.65** 0.01 0.35 
องค์ประกอบพูดเหมาะสมกับสถานที่ (UNT) 

UNT4 0.42** 0.01 0.58 
UNT5 0.87** 0.02 0.13 

องค์ประกอบไม่พูดเท็จหรือส่อเสียด (CRE) 
CRE1 0.79** 0.02 0.21 
CRE2 0.62** 0.01 0.38 
CRE3 0.45** 0.01 0.55 

องค์ประกอบพูดแต่สิ่งที่มีประโยชน์ (CRE) 
CRE4 0.41** 0.01 0.59 
CRE5 0.62** 0.01 0.38 
CRE6 0.87** 0.02 0.14 

องค์ประกอบการให้อภัย (ATT)    
ATT1 0.90** 0.02 0.10 
ATT2 0.87** 0.02 0.13 
ATT3 0.88** 0.02 0.12 
ATT4 0.92** 0.02 0.08 

องค์ประกอบการเข้าใจและยอมรับผู้อื่น (ATT) 
ATT5 0.75** 0.01 0.22 
ATT6 0.59** 0.01 0.33 
ATT7 0.40** 0.01 0.60 

องค์ประกอบการยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี (DES) 
DES1 0.51** 0.01 0.49 
DES2 0.78** 0.02 0.24 
DES3 0.77** 0.02 0.23 
DES4 0.74** 0.02 0.26 
DES5 0.83** 0.02 0.15 
DES6 0.86** 0.02 0.14 
DES7 0.86** 0.02 0.14 
DES8 0.88** 0.02 0.12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

155 

องค์ประกอบ น้ าหนักองค์ประกอบ   SE R2 
องค์ประกอบไม่ประพฤติผิดท านองคลองธรรม (GRA) 

GRA1 0.97** 0.02 0.04 
GRA2 0.93** 0.02 0.07 
GRA3 0.93** 0.02 0.04 
GRA4 0.27** 0.01 0.70 

องค์ประกอบการประกอบแต่คุณงามความดี (GRA) 
GRA5 0.37** 0.01 0.63 
GRA6 0.46** 0.01 0.56 
GRA7 0.29** 0.01 0.71 
GRA8 0.34** 0.01 0.67 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
เสียสละ (SAC) 0.74** 0.08 0.55 

เคารพกติกาสังคม (RES) 0.74** 0.02 0.54 
ยอมรับซึ่งกันและกัน (ACC) 1.02** 0.02 10.3 

พูดถูกกาลเทศะ (UNT) 0.88** 0.01 0.78 

พูดสร้างสรรค์ (CRE) 0.84** 0.02 0.70 
มีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล (ATT) 
0.76** 0.04 0.58 

ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน (DES) 0.71** 0.02 0.50 

รักษาความดีของตัวเอง (GRA) 0.81** 0.04 0.66 

Chi-Square = 1344.94, df = 1145, p = 0.16, GFI = 0.85,  
AGFI = 0.81, RMSEA = 0.008, RMR = 0.009 

หมายเหตุ ** p<0.01, * p<0.05 
 
จากตารางที ่20 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order confirmatory factor analysis) ของการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยโปรแกรมลิสเรล พบว่า ในแต่ละโมเดลซึ่งมีลักษณะเป็นโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละองค์ประกอบมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก 
พิจารณาได้จากค่าไคสแควร์ (Chi-square = 1344.94) ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (P = 0.16) ที่องศา
แห่งความเป็นอิสระ 1145 แสดงว่าโมเดลการวิจั ยสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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นอกจากนี้ยังพิจารณาได้จากค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI = 0.85) ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI = 0.81) แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์      

เมื่อพิจารณารายละเอียดค่าน้ าหนักองค์ประกอบของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองในแต่ละด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านการเสียสละ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.52 -0.97 มีค่า R2 
อยู่ระหว่าง 0.03-0.48 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 ข้อ 
สามารถวัดการเสียสละได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.97 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังกาย ร้ อยละ 3 และ 
7 ข้อ 3 และ 4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังทรัพย์ ร้อยละ 6 และ 43 และข้อ 5 
และ 6 ค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังสติปัญญา ร้อยละ 48 และ 42 ตามล าดับ 

ด้านการเคารพกติกาสังคม พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.39-0.79 
มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.17-0.61 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 
ข้อ สามารถวัดการเคารพกติกาสังคมได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 4 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.79 ซึ่งข้อ 1, 2 และ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเคารพกฎหมาย 
ร้อยละ 33, 52 และ 61 และ ข้อ 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเคารพแบบแผน 
ประเพณี และธรรมเนียมปฏิบัติ ร้อยละ 17 และ 20 ตามล าดับ 

ด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.48 -
0.90 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.10-0.52 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความ
ทั้ง 5 ข้อ สามารถวัดการยอมรับซึ่งกันและกันได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 และ 
3  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.90 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ยอมรับความคิดเห็น ร้อยละ 10 และ 11 และข้อ 3, 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ร้อยละ 10, 52 และ 40 ตามล าดับ 

ด้านการพูดถูกกาลเทศะ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.42 -0.87 มี
ค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.13-0.58 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 ข้อ 
สามารถวัดการการพูดถูกกาลเทศะได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 5 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.87 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับ
บุคคล ร้อยละ 32 และ 38 ข้อ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับเวลา ร้อยละ 
35 และข้อ 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับสถานที่ ร้อยละ 58 และ 
13 ตามล าดับ 
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ด้านการพูดสร้างสรรค์ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.41-0.87 มีค่า 
R2 อยู่ระหว่าง 0.14-0.59 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 6 ข้อ 
สามารถวัดการพูดสร้างสรรค์ได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 6 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.87 ซึ่งข้อ 1, 2 และ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการไม่พูดเท็จหรือ
ส่อเสียด ร้อยละ 21, 38 และ 55 และข้อ 4, 5 และ 6   มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดแต่
สิ่งที่มีประโยชน์ ร้อยละ 59, 38 และ 14 ตามล าดับ  

ด้านการมีทัศนะคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.40-0.92 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.08-0.33 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 7 ข้อ สามารถวัดการมีทัศนะคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล
ได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 4 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.92 ซึ่งข้อ 1, 2, 
3 และ 4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการให้อภัยร้อยละ 10, 13, 12 และ 8 และข้อ 5, 6 และ 7 
มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน ร้อยละ 22, 33 และ 60 ตามล าดับ 

ด้านการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.51-0.88 
มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.12-0.49 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 8 
ข้อ สามารถวัดการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 8 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.88 ซึ่งข้อ 1-8 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ร้อยละ 
49, 24, 23, 26, 15, 14, 14 และ 12 ตามล าดับ 

ด้านการรักษาความดีของตัวเอง พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.29 -
0.97 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.04-0.71 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความ
ทั้ง 8 ข้อ สามารถวัดการรักษาความดีของตัวเองได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.97 ซึ่งข้อ 1-4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการไม่ประพฤติผิด
ท านองคลองธรรม ร้อยละ 4, 7, 4 และ 70 และ  ข้อ 5 -8 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ประกอบแต่คุณงามความดี ร้อยละ 63, 56, 71 และ 67 ตามล าดับ 

ดังนั้น สรุปได้ว่าตัวบ่งชี้ความตระหนักรู้ ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกาย ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ย่อย ได้แก่ การเสียสละ การเคารพกฎ
กติกาสังคม และยอมรับซึ่งกันและกัน 2) ด้านวาจา ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ย่อย ได้แก่ พูดถูกกาลเทศะ 
และพูดสร้างสรรค์ และ 3) ด้านใจ ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ย่อย ได้แก่ การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การปรารถนาดีต่อผู้อื่น และการรักษาความดีของตัวเอง 
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แผนภาพที่ 9 โมเดลแสดงองค์ประกอบการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 คน พบว่า เป็นเพศ

ชาย 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 เพศหญิง 240 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 มีอายุระหว่าง 30-44 ปี
มากที่สุด จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 45-54 ปี จ านวน 126 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.6 อายุอายุ 55 ปีขึ้นไป จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 และระหว่าง 15-29 ปี 
น้อยที่สดุ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4   มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามากที่สุด จ านวน 
210 คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา จ านวน 127 คิดเป็นร้อยละ 31.9 อนุปริญญา 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 ปริญญาตรี จ านวน 25 คิดเป็นร้อยละ 6.4 และปริญญาโทน้อยที่สุด 
จ านวน 8 คิดเป็นร้อยละ 2.0 มีอาชีพเจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ มากที่สุด จ านวน 134 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.6 รองลงมา คือ พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.2 ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 อื่นๆ จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.6 พนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 และข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจกับเกษตรกร/ประมงน้อยที่สุด จ านวน 4 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 1.0 มีภูมิล าเดิมอยู่
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 69.6 และต่างจังหวัด จ านวน 120 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 30.4 มีระยะเวลาในการอาศัยอยู่ในชุมชนมากกว่า 10 ปีขึ้นไปมากที่สุด จ านวน 260 คน คิด
เป็นร้อยละ 64.7 รองลงมา คือ 9-10 ปี จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 1-2 ปี จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.2 3-4 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 5-6 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.9 แล 7-8 ปีน้อยที่สุด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ตามล าดับ รายละเอียดังตารางที่ 21 

 
 

ตารางท่ี 21 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 160 40.0 
หญิง 240 60.0 

รวม 400 100.0 
อายุ   

15-29 ปี 34 8.4 
30-44 ปี 150 37.5 
45-54 ปี 126 31.6 
55 ปีขึ้นไป 90 22.5 

รวม 400 100.0 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
การศึกษา   

ประถมศึกษา 210 52.3 
มัธยมศึกษา 127 31.9 
อนุปริญญา 30 7.4 
ปริญญาตรี 25 6.4 
ปริญญาโท 8 2.0 

รวม 400 100.0 
อาชีพ   
          ข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงาน 
          รัฐวิสาหกิจ 

4 1.0 

          พนักงานบริษัทเอกชน 23 5.9 
          เจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 134 33.6 
          เกษตรกร/ประมง 4 1.0 
          ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป 80 19.8 
          พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน 100 25.2 
          อ่ืนๆ 55 13.6 

รวม 400 100.0 
ภูมิล าเนาเดิม   
          กรุงเทพมหานคร 280 69.6 
          ต่างจังหวัด 120 30.4 

รวม 400 100.0 
ระยะเวลาการอาศัยในชุมชน   
          1-2 ปี 25 6.2 
          3-4 ปี 22 5.4 
          5-6 ปี 20 4.9 
          7-8 ปี 5 1.5 
          9-10 ปี 68 17.3 
          มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 260 64.7 

รวม 400 100.0 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองใน
ภาพรวม 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองใน
ภาพรวม พบว่า มีความตระหนักรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีความตระหนักรู้ด้านวาจาสูงที่สุด มี
ค่าเท่ากับ 4.45 รองลงมา คือ ด้านกาย และด้านใจ มีค่าเท่ากับ 4.31 และ 4.15 ตามล าดับ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกาย การเคารพกติกาสังคมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.42 
รองลงมา คือ การยอมรับซึ่งกันและกัน และการสียสละ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และ 4.23 ตามล าดับ 
ด้านวาจา การพูดสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.57 และการพูดถูกกาลเทศะ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.32 ตามล าดับ และด้านใจ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.34 รองลงมา คือ 
การรักษาความดีของตัวเอง และการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล ค่าเฉลียเท่ากับ 
4.32 และ 3.78 ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 22 
 
ตารางท่ี 22 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองในภาพรวม 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านกาย      
     1. การเสียสละ 4.23 1.00 มาก 
     2. การเคารพกติกาสังคม 4.42 0.91 มาก 
     3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.28 0.83 มาก 

รวม 4.31 0.91 มาก 
ด้านวาจา      
     1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.32 0.94 มาก 
     2. การพูดสร้างสรรค์ 4.57 0.83 มากที่สุด 

รวม 4.45 0.88 มาก 
ด้านใจ      
     1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 3.78 0.82 มาก 
     2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.34 0.96 มาก 
     3. รักษาความดีของตัวเอง 4.32 0.59 มาก 

รวม 4.15 0.79 มาก 
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2.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยท้ัง 8 ด้าน 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยทั้ง 8 ด้าน พบว่า ด้านกาย ได้แก่ การเคารพกติกาสังคม มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด เท่ากับ 4.35 ส่วนการเสียสละ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 4.23 ด้านใจ ได้แก่ การพูด
สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.57 ส่วนการพูดถูกกาลเทศะ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 4.39 
ด้านใจ ได้แก่ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.34 ส่วนการมีทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 3.76 รายละเอียดดังตารางที่ 23 

 
ตารางที่  23  ค่า เฉลี่ ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยทั้ง 8 ด้าน 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านกาย      

     1. การเสียสละ 4.23 0.81 มาก 
         1.1 ก าลังกาย 4.31 0.64 มาก 
         1.2 ก าลังทรัพย์ 4.21 1.06 มาก 
         1.3 ก าลังสติปัญญา 4.18 0.72 มาก 

     2. การเคารพกติกาสังคม 4.35 0.65 มาก 
         2.1 กฎหมาย 4.70 0.63 มากที่สุด 
         2.2 แบบแผน ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ 3.99 0.66 มาก 
     3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.32 0.62 มาก 
        3.1 ความคิดเห็น 4.49 0.74 มาก 
        3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.14 0.50 มาก 

ด้านวาจา      
     1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.39 0.69 มาก 
        1.1 เหมาะสมกับบุคคล 3.87 0.54 มาก 
        1.2 เหมาะสมกับเวลา 4.75 0.72 มากที่สุด 
        1.3 เหมาะสมกับสถานที่ 
 

4.54 
 

0.81 
 

มากที่สุด 
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องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

 2. การพูดสร้างสรรค์ 4.57 0.61 มาก 
        2.1 ไม่พูดเท็จหรือส่อเสียด 4.50 0.57 มากที่สุด 
        2.2 พูดแต่สิ่งที่มีประโยชน์ 4.64 0.64 มากที่สุด 
ด้านใจ      

     1. การมีทัศนคติที่ดตี่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 3.76 0.47 มาก 
        1.1 การให้อภัย 3.87 0.46 มาก 
        1.2 การเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน 3.65 0.47 มาก 
     2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.34 0.46 มาก 
        2.1 การยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 4.34 0.46 มาก 
     3. รักษาความดีของตัวเอง 4.32 0.37 มาก 
        3.1 ไม่ประพฤติผิดท านองคลองธรรม 3.71 0.40 มาก 
        3.2 ประกอบแต่คุณงามความดี 4.92 0.33 มากที่สุด 

2.4 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตาม 50 ตัวบ่งช้ีย่อย 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตาม 50 ตัวบ่งชี้ย่อย พบว่า ด้านกาย มีค่าเฉลี่ยของระดับความตระหนักรู้ในระดับมากที่สุด 
จ านวน 9 ตัวบ่งชี้ ระดับมาก จ านวน 6 ตัวบ่งชี้ และระดับปานกลาง จ านวน 1 ตัวบ่งชี้ ด้านวาจา มี
ค่าเฉลี่ยของระดับความตระหนักรู้ในระดับมากที่สุด จ านวน 8 ตัวบ่งชี้ ระดับมาก จ านวน 2 ตั วบ่งชี้ 
และระดับปานกลาง จ านวน 1 ตัวบ่งชี้ ด้านใจ มีค่าเฉลี่ยของระดับความตระหนักรู้ในระดับมากที่สุด 
จ านวน 13 ตัวบ่งชี้ ระดับมาก จ านวน 6 ตัวบ่งชี้ ระดับปานกลาง จ านวน 1 ตัวบ่งชี้ และระดับน้อย 3 
ตัวบ่งชี้  

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองที่อยู่ในระดับน้อยทั้ง 3 ข้อ สามารถอธิบายให้เห็นได้ว่าในข้อ 30 ระดับการไม่ดูถูกผู้ที่
ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าน้อย นั่นหมายถึง การดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าจะมีมาก ส่วนในข้อ 
40 ระดับการไม่เปรียบเทียบตัวเองกับความส าเร็จของผู้อ่ืนน้อย นั่นหมายถึง การเปรียบเทียบตัวเอง
กับความส าเร็จของผู้อ่ืนจะมีมาก และในข้อ 45 ระดับการไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้
เสียหายน้อย นั่นหมายถึง การคิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เสียหายจะมีมากรายละเอียดดัง
ตารางที่ 24  
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ตารางที่ 24 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองจ าแนกตาม  
50 ตัวบ่งชี้ย่อย 

ข้อ ตัวบ่งชี้ย่อย ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านกาย    
1. เสียสละ    
1.1 ก าลังกาย    
1 ให้เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการหรือคนชรา ได้รับ

บริการและความสะดวกต่างๆ ก่อน 
3.93 0.75 มาก 

2 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทน
ใดๆ 

4.68 0.77 มากที่สุด 

1.2 ก าลังทรัพย์    
3 บริจาคเงินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 3.72 1.80 มาก 
4 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้ 4.70 0.92 มากที่สุด 

1.3 ก าลังสติปัญญา    
5 ให้ค าปรึกษาและแนะน าแต่สิ่งที่ดีๆ ให้กับผู้อื่น 4.53 0.87 มากที่สุด 
6 ปฏิบัติ ง านในหน้าที่ ที่ รั บผิดชอบอย่ าง เต็ม

ความสามารถ 

3.83 0.92 มาก 

2. เคารพกติกาสังคม    
2.1 กฎหมาย    
7 ไม่น าทรัพย์สินหรือความคิดของผู้อื่นมาเป็นของตนโดย

ไม่ได้รับอนุญาต 
4.72 0.78 มากที่สุด 

8 ไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นการละเมิดหรือริดรอน
สิทธิของผู้อื่น 

4.53 1.29 มากที่สุด 

9 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย่างเต็มใจ 4.86 0.73 มากที่สุด 

2.2 แบบแผน ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ    
10 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดี

งามของชุมชน 
4.11 0.93 มาก 

11 รักษาระเบียบวินัยในการใช้ของส่วนรวม 3.87 0.84 มาก 

3. ยอมรับซึ่งกันและกัน    
3.1 ความคิดเห็น    
12 เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4.73 0.87 มากที่สุด 
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ข้อ ตัวบ่งชี้ย่อย ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

13 ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 4.24 0.82 มาก 

3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล     
14 ด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง ไม่เปรียบเทียบ

กับผู้อ่ืน 
3.05 0.64 ปานกลาง 

15 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน 4.81 0.84 มากที่สุด 
16 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 4.57 1.00 มากที่สุด 
ด้านวาจา    
1. พูดถูกกาลเทศะ    
1.1 เหมาะสมกับบุคคล    
17 พูดกับผู้อ่ืนไม่ว่าอยู่ในฐานะใดด้วยความสุภาพ 4.53 1.04 มากที่สุด 
18 พูดกับผู้อ่ืนด้วยภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานะของผู้

ที่พูดด้วย 

3.22 0.72 ปานกลาง 

1.2 เหมาะสมกับเวลา    
19 พูดในเรื่องที่สมควรพูดในเวลานั้นๆ 4.75 0.72 มากที่สุด 
1.3 เหมาะสมกับสถานที่    
20 พูดด้วยน้ าเสียงและภาษาที่เหมาะสมกับสถานที่ 4.77 0.92 มากที่สุด 
21 พูดในเรื่องที่สมควรพูดในสถานที่นั้นๆ 4.31 1.29 มาก 
2. พูดสร้างสรรค์    
2.1 ไม่พูดเท็จหรือส่อสียด    
22 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริง 3.97 0.71 มาก 
23 ไม่พูดจากประชดประชันหรือเสียดสีผู้อื่น 4.65 0.99 มากที่สุด 
24 ไม่พูดเท็จเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากความผิด 4.88 0.68 มากที่สุด 

25 ไม่พูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ 4.73 0.97 มากที่สุด 
26 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและมีสาระ 4.69 0.81 มากที่สุด 
27 พูดให้ก าลังใจ ให้รักใคร่ปรองดองกัน 4.51 0.82 มากที่สุด 

ด้านใจ    
1. มีทัศนคติที่ดีตอ่อความแตกต่างของบุคคล    
1.1 การให้อภัย    
28 ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 

 
3.98 0.75 มาก 
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ข้อ ตัวบ่งชี้ย่อย ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

29 ให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้ได้รับ
ความเดือดร้อน 

4.64 0.94 มากที่สุด 

30 ไม่พยาบาทหรือผูกใจเจ็บแค้นผู้ที่ท าให้ตนได้รับ
ความเดือดร้อน 

3.79 0.76 มาก 

31 ยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เดือดร้อนหรือไม่สบายกาย  
ไม่สบายใจได้ 

3.06 0.72 ปานกลาง 

1.2 การเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน    
32 มีความเห็นใจหรือใส่ใจผู้อ่ืน 3.75 1.07 มาก 
33 ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า 2.33 0.85 น้อย 
34 ไม่ตัดสินผู้อ่ืนจากรูปลักษณ์ภายนอก 4.88 0.66 มากที่สุด 
2. ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน    
2.1 การยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ดี    
35 ยินดีและชื่นชมกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต

และการท างาน 
4.78 0.69 มากที่สุด 

36 ช่วยแนะน าหรือเผยแพร่ผู้ที่ประสบความส าเร็จ
ในชีวิตและการท างานให้กับผู้อ่ืน 

4.67 0.83 มากที่สุด 

37 ให้ก าลังใจกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ
การท างาน 

4.71 0.91 มากที่สุด 

38 แสดงความยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
และการท างานจากใจจริง 

4.51 0.82 มากที่สุด 

39 ไม่คิดอิจฉาริษยาเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตนเอง 4.78 0.69 มากที่สุด 
40 ไม่เปรียบเทียบตัวเองกับความส าเร็จของผู้อ่ืน 2.25 1.76 น้อย 
41 ไม่น้อยเนื้อต่ าใจตนเองว่าไม่ประสบความส าเร็จ

เหมือนผู้อ่ืน 
4.46 0.99 มาก 

42 น าเอาความส าเร็จของผู้ที่ประสบความส าเร็จมา
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 

4.59 0.97 มากที่สุด 

3. รักษาความดีของตัวเอง    
3.1 ไม่ประพฤติผิดท านองคลองธรรม    
43 ไม่คิดพรากบุตร ภรรยา หรือสามีของผู้อื่น 3.91 0.75 มาก 
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ข้อ ตัวบ่งชี้ย่อย ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

44 พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิดความ
ถูกต้อง 

3.73 0.93 มาก 

45 ไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เสียหาย 2.28 0.89 น้อย 
46 ตั้งใจเลี้ยงดูเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ 4.94 0.45 มากที่สุด 

3.1 ประกอบแต่คุณงามความดี    
47 ตั้งมั่นประกอบแต่คุณงามความดี 5.00 0.00 มากที่สุด 
48 ตั้งใจรักษาความสัจและความจริงใจต่อตนเอง

และผู้อ่ืน 
4.80 0.87 มากที่สุด 

49 ตั้งใจท าแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 4.98 0.28 มากที่สุด 
50 ไม่คิดเอาเปรียบหรือคิดหลอกลวงผู้อื่น 4.91 0.56 มากที่สุด 

     
 
2.5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน

เมือง จ าแนกตามข้อมูลพื้นฐาน 
2.5.1 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

จ าแนกตามเพศ 
ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายมีระดับความตระหนักรู้สูงกว่าเพศหญิงเกือบทุกด้าน ยกเว้นด้านการ
ยอมรับซึ่งกันและกัน และด้านการปรารถนาดีต่อผู้อื่น รายละเอียดดังตารางที่ 25 และแผนภาพที่ 10 
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ตารางที่  25  ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามเพศ 

องค์ประกอบ 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ชาย หญิง 
ด้านกาย   
     1. การเสียสละ 4.24 (0.53) 4.23 (0.66) 
     2. การเคารพกติกาสังคม 4.46 (0.40) 4.39 (0.58) 
     3. การยอมรับซึ่งกันและกนั 4.24 (0.52) 4.31 (0.48) 
ด้านวาจา   
     1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.35 (0.41) 4.29 (0.52) 
     2. การพูดสร้างสรรค์ 4.61 (0.44) 4.54 (0.53) 
ด้านใจ   
     1. การมีทัศนคติท่ีดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 3.80 (0.33) 3.76 (0.36) 
     2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.33 (0.45) 4.35 (0.47) 
     3. รักษาความดีของตัวเอง 4.33 (0.25) 4.31 (0.31) 

 
 

 
  

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

     1. การเสียสละ 

     2. การเคารพกติกาสังคม 

     3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 

ด้านวาจา 

     1. การพูดถูกกาลเทศะ 

     2. การพูดสร้างสรรค์ 

ด้านใจ 

     1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบคุคล 

     2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

     3. รักษาความดีของตัวเอง 

หญิง ชาย 

แผนภาพที่ 10 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามเพศ 
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2.5.2 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามอาย ุ

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
จ าแนกตามอายุ พบว่า ด้านกาย ทุกช่วงอายุมีค่าเฉลี่ยของการเคารพกติกาสังคมสูงที่สุด ส่วนด้าน
วาจา ทุกช่วงอายุมีค่าเฉลี่ยของการพูดสร้างสรรค์สูงที่สุด และด้านใจ ช่วงอายุ 15 -29 ปี และ 55 ปี
ขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยของการรักษาความดีของตัวเองสูงที่สุด ส่วนช่วงอายุ 30 -44 ปี และ 45-54 ปี มี
ค่าเฉลี่ยของการปรารถนาดีต่อผู้อื่นสูงที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 26 และแผนภาพที่ 11 
ตารางที่  26  ค่า เฉลี่ ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกั นอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามอายุ 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
15-29 ปี 30-44 ปี 45-54 ปี 55 ปีขึ้นไป 

ด้านกาย     
1. การเสียสละ 4.24 

(0.75) 
4.33 
(0.56) 

4.04 
(0.68) 

4.23 
(0.61) 

2. การเคารพกติกาสังคม 4.46 
(0.34) 

4.35 
(0.53) 

4.45 
(0.55) 

4.47 
(0.49) 

3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.24 
(0.53) 

4.26 
(0.63) 

4.29 
(0.39) 

4.31 
(0.38) 

ด้านวาจา     
1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.18 

(0.61) 
4.32 
(0.48) 

4.32 
(0.46) 

4.36 
(0.45) 

2. การพูดสร้างสรรค์ 4.30 
(0.74) 

4.59 
(0.51) 

4.57 
(0.48) 

4.64 
(0.35) 

ด้านใจ     
1. การมีทัศนคติท่ีดีต่อความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

3.73 
(0.51) 

3.74 
(0.36) 

3.84 
(0.32) 

3.76 
(0.29) 

2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.13 
(0.63) 

4.44 
(0.47) 

4.36 
(0.31) 

4.25 
(0.50) 

3. รักษาความดีของตัวเอง 4.22 
(0.49) 

4.32 
(0.24) 

4.30 
(0.30) 

4.37 
(0.21) 
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2.5.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ด้านกาย เกือบทุกระดับการศึกษามีค่าเฉลี่ยของการเคารพกติกา
สังคมสูงที่สุด ยกเว้นระดับปริญญาตรีมีค่าเฉลี่ยของการเสียสละสูงที่สุด ส่วนด้านวาจา ทุกระดับ
การศึกษามีค่าเฉลี่ยของการพูดสร้างสรรค์สูงที่สุด และด้านใจ ระดับประถมศึกษา, ปริญญาตรี และ
ปริญญาโท มีค่าเฉลี่ยของการปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนสูงที่สุด ส่วนระดับการศึกษามัธยมศึกษาและ
อนุปริญญา มีค่าเฉลี่ยของการรักษาความดีของตัวเองสูงที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 27 และ
แผนภาพที่ 12 
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15-29 ปี 30-44 ปี 45-54 ปี 55 ปีขึ้นไป 

แผนภาพที่ 11 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามอายุ 
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ตารางที่  27  ค่า เฉลี่ ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ประถม มัธยม อนุปรญิญา ปริญญาตร ี ปริญญาโท 

ด้านกาย      
1. การเสียสละ 4.19 

(0.63) 
4.22 
(0.64) 

4.28 
(0.55) 

4.42 
(0.42) 

4.67 
(0.00) 

2. การเคารพกติกาสังคม 4.44 
(0.55) 

4.42 
(0.45) 

4.33 
(0.55) 

4.29 
(0.62) 

4.65 
(0.09) 

3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 
 

4.28 
(0.47) 

4.22 
(0.58) 

4.32 
(0.44) 

4.40 
(0.40) 

4.60 
(0.00) 

ด้านวาจา      
1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.35 

(0.48) 
4.24 
(0.51) 

4.29 
(0.43) 

4.40 
(0.34) 

4.60 
(0.00) 

2. การพูดสร้างสรรค์ 4.59 
(0.48) 

4.48 
(0.60) 

4.62 
(0.29) 

4.68 
(0.25) 

4.83 
(0.00) 

ด้านใจ      
1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 3.74 

(0.34) 
3.77 
(0.40) 

3.85 
(0.26) 

3.98 
(0.24) 

3.79 
(0.13) 

2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.41 
(0.43) 

4.25 
(0.49) 

4.23 
(0.48) 

4.36 
(0.48) 

4.47 
(0.26) 

3. รักษาความดีของตัวเอง 4.34 
(0.26) 

4.31 
(0.33) 

4.26 
(0.25) 

4.23 
(0.29) 

4.41 
(0.06) 
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แผนภาพที่ 12 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  

จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

2.5.4 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามอาชีพ 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ด้านกาย เกือบทุกอาชีพมีค่าเฉลี่ยของการเคารพกติกาสังคมสูงที่สุด ยกเว้น
อาชีพอ่ืนๆ ที่มีค่าเฉลี่ยของการยอมรับซึ่งกันและกันสูงที่สุด ส่วนด้านวาจา เกือบทุกอาชีพมีค่าเฉลี่ย
ของการพูดสร้างสรรค์สูงที่สุด ยกเว้นอาชีพข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และ
เกษตรกร/ประมง ที่มีค่าเฉลี่ยของการพูดถูกกาลเทศะสูงที่สุด และด้านใจ อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน, เจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ, ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป และพ่อบ้าน/แม่บ้าน/
เกษียณอายุ/ว่างงาน มีค่าเฉลี่ยของการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนสูงที่สุด ยกเว้นอาชีพข้าราชการ/ลูกจ้าง
ของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ, เกษตรกร/ประมง และอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉลี่ยของการรักษาความดีของ
ตัวเองสูงที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 28 และแผนภาพที่ 13 
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ตารางที่  28  ค่า เฉลี่ ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามอาชีพ 

องค์ประกอบ 
ค่าเฉลี่ย (สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน) 

1 2 3 4 5 6 7 

ด้านกาย 

1. การเสียสละ 4.33 
(0.38) 

4.44 
(0.37) 

4.03 
(0.59) 

3.67 
(1.55) 

4.55 
(0.50) 

4.28 
(0.49) 

4.12 
(0.81) 

2. การเคารพกตกิาสังคม 4.80 
(0.23) 

4.55 
(0.24) 

4.34 
(0.61) 

4.40 
(0.23) 

4.47 
(0.40) 

4.51 
(0.42) 

4.29 
(0.65) 

3. การยอมรับซ่ึงกนัและกนั 4.30 
(0.35) 

4.27 
(0.69) 

4.18 
(0.45) 

3.70 
(1.04) 

4.43 
(0.53) 

4.32 
(0.47) 

4.30 
(0.43) 

ด้านวาจา 

1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.40 
(0.23) 

4.37 
(0.46) 

4.16 
(0.58) 

4.30 
(0.35) 

4.46 
(0.36) 

4.40 
(0.37) 

4.31 
(0.46) 

2. การพูดสร้างสรรค ์ 4.25 
(0.67) 

4.62 
(0.53) 

4.44 
(0.53) 

4.08 
(0.87) 

4.67 
(0.41) 

4.70 
(0.43) 

4.54 
(0.52) 

ด้านใจ 

1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.14 
(0.49) 

3.81 
(0.49) 

3.80 
(0.37) 

3.64 
(0.41) 

3.71 
(0.31) 

3.81 
(0.29) 

3.71 
(0.35) 

2. การปรารถนาดีตอ่ผู้อืน่ 3.81 
(0.65) 

4.50 
(0.36) 

4.27 
(0.43) 

4.00 
(0.43) 

4.48 
(0.51) 

4.38 
(0.40) 

4.28 
(0.50) 

3. รักษาความดีของตัวเอง 4.56 
(0.22) 

4.29 
(0.22) 

4.26 
(0.32) 

4.50 
(0.14) 

4.38 
(0.28) 

4.34 
(0.28) 

4.32 
(0.21) 

หมายเหตุ: 1 = ข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 = พนักงานบริษัทเอกชน 3 = เจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ  
               4 = เกษตรกร/ประมง 5 = ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป 6 = พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน 7 = อื่นๆ    
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แผนภาพที่ 13 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  

จ าแนกตามอาชีพ 

 
2.5.5 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม 
ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง

จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม พบว่า ด้านกาย ผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคนกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดมี
ค่าเฉลี่ยของการเคารพกติกาสังคมสูงที่สุด ส่วนด้านวาจา ผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคนกรุงเทพมหานคร
และต่างจังหวัดมีค่าเฉลี่ยของการพูดสร้างสรรค์สูงที่สุด และด้านใจ ผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคน
กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยของการรักษาความดีของตัวเองสูงที่สุด ส่วนผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคน
ต่างจังหวัด มีค่าเฉลี่ยของการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนสูงที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 29 และแผนภาพที่ 
14 
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ข้าราชการ/ลูกจา้งของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ พนักงานบริษัทเอกชน 

เจ้าของธุรกิจ/อาชพีอิสระ เกษตรกร/ประมง 

ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน 

อื่นๆ 
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ตารางที่  29 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ ในการอยู่ ร่ วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม 

องค์ประกอบ 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

กรุงเทพมหานคร ต่างจังหวัด 

ด้านกาย   
     1. การเสียสละ 4.21 (0.58) 4.28 (0.67) 
     2. การเคารพกติกาสังคม 4.39 (0.55) 4.47 (0.44) 
     3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.24 (0.53) 4.37 (0.41) 

ด้านวาจา   
     1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.27 (0.51) 4.42 (0.37) 
     2. การพูดสร้างสรรค์ 4.53 (0.53) 4.66 (0.42) 
ด้านใจ   

     1. การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 3.77 (0.37) 3.79 (0.32) 
     2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.30 (0.49) 4.45 (0.36) 
     3. รักษาความดีของตัวเอง 4.32 (0.30) 4.30 (0.24) 

 

 
 

แผนภาพที่ 14 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม 
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2.5.6 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามระยะเวลาการอาศัยในชุมชน 

ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
จ าแนกตามระยะเวลาการอาศัยในชุมชน พบว่า ด้านกาย ผู้ที่อาศัยในชุมชนเกือบทุกช่ว งปีมีค่าเฉลี่ย
ของการเคารพกติกาสังคมสูงที่สุด ยกเว้นผู้ที่อาศัยในชุมชน 3-4 ปี มีค่าเฉลี่ยของการเสียสละสูงที่สุด  
ส่วนด้านวาจา ผู้ที่อาศัยในชุมชนทุกช่วงปีมีค่าเฉลี่ยของการพูดสร้างสรรค์สูงที่สุด และด้านใจ ผู้ที่
อาศัยในชุมชนเกือบทุกช่วงปีมีค่าเฉลี่ยของการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนสูงที่สุด ยกเว้นผู้ที่อาศัยในชุมชน   
3-4 ปี มีค่าเฉลี่ยของการรักษาความดีของตัวเองสูงที่สุด รายละเอียดดังตารางที่ 30 และแผนภาพที่ 
15 
ตารางที่ 30 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง จ าแนกตาม
ระยะเวลาการอาศัยในชุมชน 

องค์ประกอบ 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

1-2 ปี 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี มากกว่า 
10 ปี 

ด้านกาย       

1. การเสียสละ 4.21 
(0.74) 

4.65 
(0.18) 

3.98 
(1.20) 

3.78 
(0.82) 

4.41 
(0.41) 

4.18  
(0.57) 

2. การเคารพกติกาสังคม 4.28 
(0.47) 

4.51 
(0.39) 

4.48 
(0.28) 

4.67 
(0.10) 

4.52 
(0.31) 

4.38  
(0.59) 

3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.17 
(0.87) 

4.53 
(0.13) 

4.36 
(0.40) 

3.80 
(0.82) 

4.35 
(0.44) 

4.26 
(0.47) 

ด้านวาจา       
1. การพูดถูกกาลเทศะ 4.39 

(0.29) 
4.53 
(0.13) 

4.36 
(0.61) 

3.87 
(0.58) 

4.49 
(0.31) 

4.25 
(0.51) 

2. การพูดสร้างสรรค์ 4.57 
(0.52) 

4.55 
(0.55) 

4.72 
(0.22) 

4.44 
(0.31) 

4.75 
(0.33) 

4.52 
(0.53) 

ด้านใจ       
1.  การมีทัศนคติที่ ดีต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

3.77 
(0.24) 

3.79 
(0.43) 

3.81 
(0.23) 

3.24 
(0.53) 

3.84 
(0.28) 

3.77 
(0.37) 

2. การปรารถนาดีต่อผู้อื่น 4.35 
(0.31) 

4.61 
(0.59) 

4.58 
(0.63) 

4.00 
(0.59) 

4.48 
(0.27) 

4.27 
(0.46) 

3. รักษาความดีของตัวเอง 4.31 
(0.22) 

4.45 
(0.14) 

4.28 
(0.36) 

3.92 
(0.74) 

4.36 
(0.18) 

4.31 
(0.29) 
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ตอนที่ 3 ผลการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 3.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 

 3.1.1 ที่ตั้งของชุมชนและการก่อตั้งบ้านเรือน 

  ชุมชนบ้านครัวเหนืออยู่ริมคลองแสนแสบ ตั้งแต่เชิงสะพานหัวช้างไปจนถึง
สะพานเจริญผล ตั้งอยู่ระหว่างเขตราชเทวี และเขตปทุมวัน โดยทางด้านทิศเหนือติดกับซอยพญานาค 
ทิศตะวันออกติดกับถนนบรรทัดทอง ทิศใต้ติดกับถนนเพชรบุรี และทิศตะวันตกติดกับถนนพญาไท มี
พ้ืนที่ประมาณ 60 ไร่ 
  ชุมชนบ้านครัวเหนือตะวันตกเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ตั้งบ้านเรือนกันมานาน 
สภาพบ้านเรือนเป็นไม้สองชั้น หลังใหญ่ที่มีความมั่นคงแข็งแรง ส่วนใหญ่เป็นที่ดินของกรมธนารักษ์ 
กระทรวงการคลัง และบางส่วนเป็นที่ดินของตนเอง ทางเดินเท้าหลักอาศัยสะพานคอนกรีตที่สร้าง
เลียบคลองแสนแสบ ทางเดินเท้าค่อนข้างแคบ มีตรอกซอน จ านวน 14 ซอย มีมิเตอร์ไฟฟ้า 
น้ าประปา เป็นของตนเอง การเดินทางสะดวก มีการจัดตั้งหน่วยบรรเทาสาธารณภัย การจัดเวรยาม
รักษาความปลอดภัย ป้องกันอัคคีภัย มีเรือดับเพลิง จ านวน 3 ล า  
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1-2 ปี 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี มากกว่า 10 ปี 

แผนภาพที่ 15 ค่าเฉลี่ยระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  
จ าแนกตามระยะเวลาการอาศัยในชุมชน 
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3.1.2 แผนที่ของชุมชน 

 
 

3.1.3 ประวัติความเป็นมาของชุมชน 

 เดิมนั้นชาวชุมชนเป็นชาวเขมร เมืองพระตะบอง นับถือศาสนาอิสลาม ได้อพยพ
เข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาล
ที่ 1) โดยตั้งบ้านเรือนอยู่ริมคลองมหานคร (คลองแสนแสบ) เรียกว่า “หมู่บ้านจาม” เมื่อครั้งเกิด
สงครามศึกเก้าทัพ พม่ายกทัพมาตีไทย ชาวบ้านจามได้อาสาเข้าร่วมขบวนด้วยจนได้รับชัยชนะ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระราชทานที่ดินนอกคูเมืองให้ตั้งบ้านเรือน 
และมัสยิดขึ้น ในปัจจุบันเป็นที่ตั้งของชุมชนบ้านครัวเหนือ ชุมชนบ้านครัวตะวันตก เขตราชเทวี และ
ชุมชนบ้านครัวใต้ เขตปทุมวัน 
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3.1.4 ลักษณะทางประชากรและเศรษฐกิจของชุมชน 

 ปัจจุบันบ้านครัวเหนือมีผู้อาศัยประมาณ 5 ร้อยกว่าหลังคาเรือน และมีจ านวน
ประชากรประมาณ 2 พันกว่าคน ร้อยละ 70 ของประชากรในชุมชนเป็นชาวอิสลาม ซึ่งประกอบด้วย
มุสลิมเชื้อสายจาม และอ่ืนๆ และอีกร้อยละ 30 เป็นชาวพุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ซึ่งประกอบด้วยคน
ไทยเชื้อสายจีน และคนไทยอีสาน  

 ส าหรับกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือ ประกอบด้วยคนไทยเชื้อสาย
จีนซึ่งมีอยู่ด้วยกันสองกลุ่มใหญ่ คือ คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยู่รอบนอกของชุมชน ได้แก่ พวกที่
อาศัยอยู่ตามอาคารพาณิชย์ที่อยู่ล้อมรอบ มีธุรกิจที่ไม่เกี่ยวข้องกับชาวบ้านครัวเหนือ ส่วนอีกกลุ่ม
หนึ่งเป็นคนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยู่ในชุมชน ได้แก่ พวกที่เช่าที่ในหมู่บ้านประกอบกิจการที่
เกี่ยวข้องกับชาวบ้านครัวเหนือ ซึ่งสัดส่วนของกลุ่มแรกจะมีมากกว่ากลุ่มหลัง 

 ส่วนคนไทยอีสานที่เข้ามาอยู่ในบ้านครัวเหนือ จะประกอบไปด้วยสองกลุ่มใหญ่ 
คือ กลุ่มที่ประกอบอาชีพอิสระ ไม่เกี่ยวข้องกับบ้านครัวเหนือ ซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนในฐานะผู้เช่าบ้าน
หรือห้องพักกับกลุ่มที่มีอาชีพพ่ึงพิงอยู่กับกิจการภายในชุมชนบ้านครัวเหนือ ซึ่งจะอาศัยอยู่ในบ้าน
ครัวเหนือในฐานะลูกจ้าง กลุ่มแรกจะมีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มหลัง และกลุ่มแรกจะมีอัตราการโยกย้ายเข้า
และออกสูงกว่ากลุ่มหลังอีกด้วย ทั้งนี้เพราะว่ากลุ่มแรกนั้นมีวัตถุประสงค์ของการเข้ามาอาศัยใน
ชุมชนบ้านครัวเหนือเป็นการชั่วคราว เพ่ือที่จะหางานท าในกรุงเทพฯ และมักท างานในต าแหน่ง
ลูกจ้าง ซึ่งมีโอกาสในการที่จะเปลี่ยนงานสูงมาก จึงเป็นเหตุให้มีการโยกย้ายของกลุ่มคนอยู่ตลอดเวลา 

 จากการที่บ้านครัวเหนือตั้งอยู่ใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร ซึ่งสะดวกในการ
เดินทางไปท างาน หรือเรียนหนังสือ ก่อให้เกิดความต้องการที่อยู่อาศัยของชนชั้นแรงงาน และ
นักเรียน นักศึกษาจากต่างจังหวัด ประกอบกับมีการโยกย้ายครอบครัวของชาวบ้านครัวเหนื อที่มี
ฐานะดีออกไปอยู่ตามชานเมือง บางครอบครัวก็เลิกกิจการทอผ้า จึงท าให้มีบ้านว่างพอที่จะท าเป็น
บ้านเช่า ธุรกิจบ้านเช่า หรือห้องเช่าก็เกิดขึ้นตามมา จนกลายเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญอีกแหล่งหนึ่ง
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ของขาวบ้านครัวที่ยังคงอาศัยอยู่ นอกจากนี้ชาวบ้านครัวเหนือยึดอาชีพค้าขายขนาดเล็กซึ่งเป็นอาชีพ
ที่นิยมท ากันมากที่สุดถึงร้อยละ 35 ของครัวเรือนทั้งหมด จะประกอบอาชีพขายของหน้าร้าน ขาย
อาหาร และเครื่องดื่ม ตั้งแผงลอย และค้าขายทั่วไป และอีกร้อยละ 27 จะประกอบอาชรพรับนรา
ชการ และลูกจ้างประจ าทั้งของรัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทของเอกชน และอีกร้อยละ 21 จะมีอาชีพ
รับจ้างทั่วไป ซึ่งมักจะรับจ้างเป็นรายวัน และอาชีพของคนไทยอีสานที่ย้านเข้ามาอยู่อาศัยในบ้านครัว
เหนือ เช่น ขับรถสามล้อ ขับรถแท็กซี่ เป็นต้น 

3.1.5 สภาพแวดล้อมของชุมชน 

 สภาพแวดล้อมของชุมชนมีถนนสายหลัก 4 สาย มีสถานีรถไฟฟ้า และท่าเรือ 
โดยมีคลองแสนแสบอยู่กลางชุมชน ท าให้การเข้าถึงพ้ืนที่รอบชุมชนบ้านครัวเหนือได้สะดวก พ้ืนที่
รอบชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ราคาที่ดินเพ่ิมสูงขึ้น เกิดอาคารที่พักอาศัยขนาดใหญ่ 
ศูนย์การค้า และอาคารส านักงาน ซึ่งขาดปฏิสัมพันธ์กับชุมชน แม้จะมีถนนใหญ่หลายสายรอบชุมชน 
แต่ในชุมชนบ้านครัวเหนือเองไม่มีถนนส าหรับรถและที่จอดรถเพียงพอ ปัจจุบันได้ใช้ที่ดินบางส่วนของ
สุสานเป็นที่จอดรถกลางของชุมชน และเข้าสู่ชุมชนโดยทางเท้าซึ่งมีระยะทางไกลจากถนนและพ้ืนที่
จอดรถ  

 ปัจจุบันการใช้พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของชุมชนยังคงเป็นชุมชนที่พักอาศัยที่มีมัสยิดเป็น
ศูนย์กลาง ชาวชุมชนยังคงใช้พ้ืนที่ริมคลองส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ที่โยงเข้ากับกิจกรรมของมัสยิด 
เช่น การเตรียมงานบุญ การจัดงานเลี้ยงท าบุญ รวมถึงการใช้ประโยชน์จากที่พ้ืนที่ริมคลองเพ่ือการ
พักผ่อนหย่อนใจ 

 พ้ืนที่โล่งที่ส าคัญ ได้แก่ ลานกีฬา ลานหน้ามัสยิด สุสาน พ้ืนที่ใต้สะพาน ทางเดิน
ในชุมชน และทางเดินริมคลอง  

3.1.6 ข้อมูลพื้นฐานขององค์กรชุมชน 

 องค์กรที่มีบทบาทต่อกิจกรรมภายในชุมชน ประกอบด้วย 3 องค์กร ได้แก่ 

 1. คณะกรรมการชุมชน มีที่มาเนื่องจากหารสนับสนุนให้เกิดองค์กรชุมชนเป็น
ตัวแทนในการประสานกับการเคหะแห่งชาติในการพัฒนาชุมชน ในปี พ.ศ.2523 คณะกรรมการถือ
เป็นองค์กรองค์กรหนึ่งที่ไม่มีบทบาทและหน้าที่ตามกฎหมาย แต่สามารถด าเนินการติดต่อกับ
หน่วยงานรัฐบาลและเอกชน เพ่ือขอความร่วมมือและความช่วยเหลือได้ คณะกรรมการชุมชน
ประกอบด้วย ประธาน 1 คน รองประธาน 2 คน ที่ปรึกษา เลขานุการ เหรัญญิก กรรมการฝ่าย
การศึกษา กรรมการฝ่ายกีฬา กรรมการฝ่ายบริการชุมชน และกรรมการฝ่ายพิเศษ 

 2. คณะกรรมการมัสยิด การคัดเลือกคณะกรรมการมัสยิดมักมาจากตระกูลที่สืบ
ทอดกันมา ต าแหน่งกรรมการมัสยิดมีเวลาด ารงต าแหน่ง 4 ปี อย่างไรก็ดีการมีคณะกรรมการดูแล
จัดการเกี่ยวกับศาสนา มัสยิด ท าให้ชาวบ้านทั่วไปไม่กล้าเข้ามาใกล้มัสยิด  
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 3. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.) มีหน้าที่เป็นองค์กรที่จัดการด้านสาธารณสุข
ของชุมชน ทั้งจัดการภายในชุมชน และประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ และเอกชนในด้าน
สาธาณสุขเพ่ือพัฒนาชุมชน 

 รายชื่อคณะกรรมการชุมชน 

 1. นางกานดา สุขสมบูรณ์   ประธานกรรมการ 

 2. นางสมศรี พงศยมัด    รองประธาน 

 3. นางวิภา กองนักวงษ์   เลขานุการ 

 4. นายยุทธนา เซอร์ประยูร   เหรัญญิก 

 5. นายอดุลย์ นิ่มเจริญ    นายทะเบียน 

 6. นางสาวกรรทิมา กริบกุล   ประชาสัมพันธ์ 
 7. นายชูเกียรติ เสือเย๊ะ   ปฏิคม 

 

3.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนบ้านครัวเหนือ 

 ก่อนการสัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชน และคนในชุมชน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลวิจัยจาก
วัตถุประสงค์ข้อ 2 เกี่ยวกับระดับความตระหนักรู้ของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่เก็บ
รวบรวมข้อมูลมาจากผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือ จ านวน 400 คน ซึ่งผลการวิจัยที่ส าคัญ 
พบว่า ในด้านใจ โดยเฉพาะการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
เท่ากับ 3.76 และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดก็พบว่า ในด้านการให้อภัย ตัวบ่งชี้การยกโทษให้กับผู้ที่
ท าให้เดือดร้อนหรือไม่สบายกายไม่สบายใจได้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 3.06 ส่วนในด้านการเข้าใจ
และยอมรับผู้อื่น ตัวบ่งชี้ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 2.33 เท่านั้น 
ซึ่งก็สามารถอธิบายให้เห็นได้ว่าระดับการไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าน้อย นั่นหมายถึง การดู
ถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรือ่อนแอกว่าจะมีมาก 

 จากการสัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชน และคนในชุมชน สามารถสรุปปัญหาการอยู่
ร่วมกันของชุมชนบ้านครัวเหนือ ได้ดังนี้ 

 1. การอพยพของคนนอกพื้นที่ (ต่างจังหวัด) ชุมชนบ้านครัวเหนือมักมีคนอพยพเข้า
ออกอยู่เป็นประจ า บางครั้งก็อาจะน าพาหนะของโรคเข้ามายังชุมชน ความเห็นของกรรมการชุมชน
คนที่ 1 “ชุมชนบ้านครัวเหนือปัจจุบันมีคนเข้าออกอยู่ตลอดเวลา เก่าไปใหม่มา จนบางครั้งแทบจ า
หน้าไม่ได้เลย” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 2 “ชุมชนบ้านครัวเหนือมีแต่พวกพม่าอยู่เต็มไป
หมด ไม่รู้ว่าเอาเชื้อโรคอะไรเข้ามาด้วยหรือเปล่ายังกลัวๆ อยู่” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 3 
“คนดั้งเดิมเหลือน้อยเต็มทีแล้ว ที่มีอยู่ทุกวันก็มีแต่คนที่เข้ามาท ามาหากิน เนื่องจากอยู่ใกล้ที่ท างาน 
จะเดินทางไปไหนก็สะดวก” 
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 2. ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน คนส่วนใหญ่หาเช้ากินค่ า วันหยุดส่วนมาก
ก็มีแค่วันเดียว คือ วันอาทิตย์ ถ้าจะให้มาร่วมท ากิจกรรมเขาก็คงไม่มีเวลา วันหยุดเขาก็ต้องการ
พักผ่อน ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 1 “เวลาเราจัดกิจกรรม ก็มักจะได้แต่คนหน้าเดิมๆ 
เท่านั้นที่เข้ามาร่วม ไม่บ่อยนักที่เรามักจะได้คนใหม่ๆ เข้ามาร่วมกิจกรรมกับเรา กิจกรรมของชุมชน
เป็นจิตอาสาไม่มีค่าตอบแทนใดๆ ให้ เขาก็เลยไม่มาร่วมกิจกรรมกับเรา” ความเห็นของกรรมการ
ชุมชนคนที่ 2 “ส่วนใหญ่เป็นคนหาเช้ากินค่ า เวลาว่างไม่ค่อยจะมี ถึงมีเวลาว่างเขาก็พักผ่อนหรือไป
เที่ยวกันหมด ไม่มีใครอยู่เลย” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 3 “ถ้าอยากให้เขาเข้ามาร่วม
กิจกรรม เราต้องหาของรางวัลหรือสิ่งตอบแทน เพ่ือดึงเขาเข้ามาร่วมกิจกรรมกับเรา” 

 3. การทะเลาะวิวาท คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นคนที่อพยพมาจากต่างจังหวัด ซึ่งมักจะ
ทะเลาวิวาทกันอยู่เป็นประจ า ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 1 “พอเหล้าเข้าปากได้ก็มักจะหา
เรื่องคนอื่นอยู่ตลอดเวลา ไม่สนใจว่าคนๆ นั้นจะเป็นใคร” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 2 “บาง
บ้านนะเปิดทีวี ฟังเพลง กันเสียงดัง พอเราไปบอกก็แสดงสีหน้าไม่พอใจ”  

 4. ก่อพฤติกรรมเสี่ยงและปัญหาสังคม เช่น ยาเสพติด ลักขโมย การพนัน เป็นต้น 
ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 1 “เมื่อก่อนยาเสพติดระบาดมาก หาซื้อได่ง่าย แต่พอมีทหารเข้า
มายาเสพติดมันก็ค่อยๆ หายไปชุมชน” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 2 “มันก็แปลกดีนะ พ่อ
แม่ค้ายาเสพติด ลูกก็เป็นคนเสพเสียเอง” ความเห็นของกรรมการชุมชนคนที่ 3 “เมื่อก่อนไม่ค่อยมี
ขโมยเพราะคนส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ แต่พอมีคนนอกพ้ืนที่เข้ามาอยู่กันเยอะขึ้น ขโมยก็มากขึ้นตาม
ไปด้วย”  
 

3.3 การสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาและอุปสรรคการอยู่ร่วมกัน ตลอดจน
ความต้องการช่วยเหลือ 

 3.3.1 สาเหตุของปัญหา อุปสรรคการอยู่ร่วมกัน 

  1. สภาพแวดล้อมในชุมชน 

   ในชุมชนเกือบทุกบ้านมักจะมีสัตว์เลี้ยงไม่ว่าจะเป็นสุนัขหรือแมว ซึ่งเป็น
ปัญหาใหญ่อีกปัญหาหนึ่งของชุมชนก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ เช่น ความสกปรก มีกลิ่นเหม็น เป็นต้น 
บางครั้งก็มีการน าสัตว์เลี้ยงไปถ่ายอุจจาระและปัสสาวะหน้าบ้านคนอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการน าขยะมา
แอบทิ้งหน้าบ้านคนอื่น ท าให้ได้รับความเดือดร้อน และน าไปสู่ความไม่เข้าใจกันในที่สุด ดังความเห็น
ต่อไปนี้ 
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   “บางบ้านไม่ดูแลหมาและแมวให้ดีๆ ปล่อยให้มาสร้างความสกปรกให้ 
กับบ้านคนอ่ืน ท าให้ต้องเป็นภาระที่จะต้องมาก าจัดสิ่งสกปรกเหล่านี้  

แค่เห็นหรือได้กลิ่นก็แทบจะอาเจียน” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

      17 กันยายน 2560 

 

“อยากให้คนที่มีสัตว์เลี้ยง มีจิตส านึกบ้าง ไม่ใช่สักว่าจะเลี้ยงอย่างเดียว 

ต้องดูแลความสะอาดและความเรียบร้อยของสัตว์ที่ตนเองเลี้ยงด้วย” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

      17 กันยายน 2560 

 

“ทุกๆ เช้า มักจะเห็นสิ่งปกรกกองอยู่หน้าบ้านตนเอง ออกมาไม่เจอสักครั้ง 

ถ้าเจอจะขอด่าก่อนเถอะ ไม่ไหวๆ จริง ที่จะต้องมาเจออะไรแบบนี้” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

      17 กันยายน 2560 

 

“ถ้าเราอยู่บ้านจะไม่เจอขยะ แต่ถ้าเมื่อไรที่ออกบ้านไปกลับมาเจอขยะ 

กองเต็มหน้าบ้านเลย ก็ต้องคอยมาเก็บอยู่ตลอด จนทนไม่ไหวก็เลยติด 

ป้ายประกาศซะเลย” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

      17 กันยายน 2560 
 

2. ปัญหาความยากจน 

ด้วยสภาพและฐานะทางเศรษฐกิจที่ต้องหาเลี้ยงตัวเอง ท างานหาเช้ากินค่ า
เป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้มีชีวิตที่ค่อนข้างล าบาก บางครั้งมีการไปหยิบยืมเพ่ือนบ้านหรือกู้เงินนอกระบบ
เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต ส่งผลให้ต่างคนต่างมุ่งท างานหาเงินของใครของมัน ไม่สนใจคนรอบข้างหรือ
สังคม ดังความเห็นต่อไปนี้ 

   “ต้องท างานหาเช้ากินค่ า เพ่ือให้มีเงินเพียงพอที่จะมาเลี้ยงดูครอบครัว 

   อยากให้ลูกๆ มีความสุขสบาย” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

      17 กันยายน 2560 
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“ยอมรับว่าบางครั้งเม่ือไม่มีเงิน ก็ต้องไปหายืมจากเพ่ือนบ้าน หรือกู้เขามา 

ทั้งท่ีรู้ว่าดอกสูงแต่ก็ยอม เพราะไม่มีรู้จะไปพึ่งใครได้” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

      17 กันยายน 2560 

 

“มัวแต่ท างานจนแทบไม่มีเวลาไปพบปะสังสรรค์หรือพูดคุยกับคนเลย 

ออกบ้านไปแต่เช้ากลับเข้ามาก็มืดค่ าแล้ว ถ้าไม่มีเงินก็อดตายมันน่ากลัว 

ส าหรับชีวิตในเมืองกรุงที่ไม่รู้จะหันหน้าไปพ่ึงใคร” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

      17 กันยายน 2560 

 

3. ปัญหาการน าสิ่งของไปกีดขวางหน้าบ้านคนอ่ืน 

 ที่พบเจอส่วนใหญ่ก็คือ การน ารถไม่ว่าจะเป็นรถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์ 
ไปจอดหน้าบ้านคนอื่น ซึ่งท าให้ได้รับความเดือดร้อน ไม่สามารถเข้าออกบ้านได้ จึงท าให้มีบางบ้านน า
อุปกรณ์มาใช้เพื่อให้ทราบว่านี้คือที่จอดรถส่วนตัว ไม่ใช่ที่จอดรถสาธารณะ ดังความเห็นต่อไปนี้ 

   “อยากให้พวกที่มีมอไซด์ช่วยจอดให้เป็นระเบียบ จะเดินจะวิ่งก็ล าบาก 

   ต้องคอยระวั่งว่าจะเดินชนเมื่อไร ถ้าเกิดอุบัติเหตุมาก็ต้องรักษาเอง” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

      17 กันยายน 2560 

 

 “ต้องเสียเงินไปจ้างเขาท าที่ก้ันที่จอดรถ ถ้าไม่ท าก็จะมาจอดอยู่อย่างนี้ 
เป็นประจ า บอกไปกี่ครั้งก็ยังเหมือนเดิม” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

      17 กันยายน 2560 

 

“คนที่มีรถน่าจะมีจิตส านึกนะ ถ้าไม่มีที่จอดรถก็ไม่ต้องซื้อมาใช้หรอก 

ซื้อมาแล้วไม่มีที่จอดรถก็สร้างปัญหาและความร าคาญให้ผู้อื่น” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

      17 กันยายน 2560 
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“เคยเจอมากับตัวนะ บอกว่าอย่าจอดตรงนี้ จอดตรงนี้ไม่ได้ คนจะเดินหรือ
ใช้ถนนไม่สะดวก แต่กลับมาดุเราบอกว่าพื้นท่ีส่วนรวม ไม่สนใจ” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

      17 กันยายน 2560 

 

3.3.2 ความต้องการช่วยเหลือ 

1. ต้องการให้หน่วยงานราชการเข้ามาดูแลความเรียบร้อยของชุมชน 

“อยากให้ทหาร ต ารวจ ช่วยมาสอดส่องดูแลความเรียบร้อยของชุมชน 

ให้มากกว่านี้” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

      17 กันยายน 2560 

 

 “ถ้าเราต้องการความช่วยเหลือเราต้องไปที่เขต ไม่ใช่เขตต้องมาหาเรา 

แล้วกว่าจะได้รับความช่วยเหลือก็ล่าช้ามาก” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

      17 กันยายน 2560 

   
3.4. ผลการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคนิค A-I-C 

   3.4.1 ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการวางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคนิค    
A-I-C 
   1. ผลการสร้างความรู้เกี่ยวกับสภาพของชุมชนบ้านครัวเหนือเพื่อสร้าง
เป้าหมายของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลร่วมกัน (A: Appreciation) 
    ขั้น A หรือ Appreciation หมายถึง ขั้นของการสร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับสภาพของชุมชนร่วมกัน ในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย A1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน
บ้านครัวเหนือ 
    A1: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านครัวเหนือที่
เป็นปัจจัยส าคัญต่อการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน 
    ในการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนนี้ ผู้เข้าร่วมประชุมได้
ร่วมกันก าหนดหัวข้อของการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยใช้หลักการของ SWOT Analysis แบ่งออก
ได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเป็นอยู่ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพอนามัย และด้านความ
ร่วมมือของคนในชุมชน โดยผู้เข้าร่วมประชุมช่วยกันเขียนในกระดาษปรุ๊ฟ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์จุด
แข็งและจุดอ่อนของชุมชนบ้านครัวเหนือที่ส าคัญมีรายละเอียดดังตารางที่ 31  
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ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์จุดแข็ง และจุดอ่อนของชุมชนบ้านครัวเหนือที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อการ
สร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

ด้าน จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

1. ความเป็นอยู ่ - ชุมชนอยู่ใกล้แหล่งคมนาคม การเดินทาง
สะดวกสบาย 

- คนในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง มีรายได้ไม่มาก 

2. สังคม - มีการตั้งคณะกรรมการชุมชนเพ่ือดูแล
ความเรียบร้อยของชุมชน 
- คณะกรรมการชุมชนมีบทบาทส าคัญใน
การจัดการปัญหาต่างๆ ของชุมชน 
- มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาให้ความ
ช่วยเหลือ 

- มีปัญหาการลักเล็กขโมยน้อย 
เนื่องจากแต่ละบ้านไม่มีรั้วรอบ
ขอบชิด 
- มีการอพยพเข้าออกอยู่ เป็น
ป ร ะ จ า ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ปั ญ ห า
อาชญากรรมและอบายมุข 

- ค น ใ น ชุ ม ช น ไ ม่ ค่ อ ย มี
ปฏิสัมพันธ์กันมากนัก 

3. การศึกษา - ผู้ปกครองส่วนใหญ่สนับสนุนให้บุตร
หลานได้รับการศึกษาท่ีดี 
- มีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนทั้งโรงเรียน มัสยิด 
โบสถ์และปราชญ์ชาวบ้าน 
 

- คนในชุมชนยังไม่ค่อยให้ความ
สนใจในปราชญ์ชาวบ้านอย่าง
เต็มที ่
- ในชุมชนยังขาดศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

4. สุขภาพอนามัย - คนในชุมชนรู้จักดูแลสุขภาพตนเอง 
- ในชุมชนมีศูนย์สุขภาพ และคลินิคชุมชน 
เพ่ือให้บริการเบื้องต้นส าหรับคนในชุมชน 

- มีปัญหาความสกปรกของสิ่ง
ปฏิกูลจากสัตว์เลี้ยง ส่งผลต่อ
สุขภาพของคนในชุมชน 

5. ด้านความร่วมมือ
ของคนในชุมชน 

- มีคณะกรรมการและชาวบ้านส่วนหนึ่งให้
ความส าคัญกับกิจกรรมของชุมชน และมี
ความพร้อมที่จะร่วมกันพัฒนาชุมชน 
 

- ยังได้รับความร่วมมือจากคน
ในชุมชนน้อย เนื่องจากส่วน
ใหญ่เป็นคนอพยพ มาอาศัยอยู่
ไม่นานก็ออกไป 
- บ า ง บ้ า น ม อ ง ว่ า ถ้ า ไ ม่ มี
ค่าตอบแทนหรือผลประโยชน์ก็
จะไม่ค่อยสนใจเนื่องจากมองว่า
ไม่คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไป 
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 ส าหรับการวิเคราะห์โอกาส และอุปสรรคผู้เข้าร่วมประชุมได้เขียนในกระดาษปรุ๊ฟ ซึ่งผลจาก
การวิเคราะหโ์อกาสและอุปสรรคของชุมชนบ้านครัวเหนือที่ส าคัญมีรายละเอียดดังตารางที่ 32 
 
ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์โอกาส และอุปสรรคของชุมชนบ้านครัวเหนือที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อการ
สร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Threat) 
- เป็นชุมชนที่ตั้ งอยู่ ใจกลางกรุง เทพ มีการ
คมนาคมที่สะดวก จึงสามารถดึงดูดผู้ที่สนใจจะ
เข้ามาศึกษาชุมชนอยู่เป็นประจ า 
- ในชุมชนมีภูมิปัญญาชาวบ้านที่สืบทอดกันมา
นาน เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่คนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน 

- คนในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง มีรายได้
ไม่มาก จึงยังท าให้มีคุณภาพชีวิตในระดับต่ า 
- ขาดการต่อยอดและการสร้างองค์ความรู้ของ
ภูมิปัญญาชาวบ้าน มีโอกาสเสี่ยงที่ภูมิปัญญา
นั้นจะสูญหาย 
- ขาดหน่วยงานที่เข้ามาส่งเสริมเรื่องการพัฒนา
ฝีมือให้กับคนในชุมชน 

 
 ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันสรุป
ปัญหาของการอยู่ร่วมกันในชุมชนบ้านครัวเหนือ โดยสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
  1. ขาดความร่วมมือของคนในชุมชน  
    “คนในชุมชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือเท่าไร ต้องหาเช้ากินค่ า 
    ถ้าจะจัดกิจกรรมอะไรต้องรอให้เป็นวันหยุดถึงจะท าได้” 
    “ถ้าเราจัดกิจกรรมแล้วไม่มีผลตอบแทนให้ ก็แทบก็จะหา 
    คนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมยากมาก ที่มาเพราะผลตอบแทน” 
  2. ปัญหาครอบครัว เช่น ครอบครัวฐานะยากจน ครอบครัวแตกแยก เป็นต้น 
    “คนที่นีส้่วนใหญ่ก็มีอาชีพรับจ้าง ต้องออกไปท างานแต่เช้า 
    ค่ ามืดถึงจะกลับเข้าบ้าน พอวันหยุดก็ไม่อยากท าอะไร” 
  3. ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
    “บ้านที่นี้ส่วนใหญ่จะติดกัน ไม่มีแนวรั้วกัน ต้องติดกุญแจ 
    ป้องกันอย่างแน่นหนา เพราะประตูบ้านติดกับทางเดินเลย” 
    “คนที่เข้ามาพักท่ีนี้ส่วนใหญ่มักจะมีแต่หน้าใหม่ๆ มักอยู่ไม่นาน  
    เมื่อได้งานเขาก็ออกจากที่นี้ไป” 
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  4. ปัญหาสภาพแวดล้อมในชุมชน เช่น ไม่สะอาด สกปรก มีสิ่งกีดขวาง เป็นต้น 
    “ในชุมชนมีแต่กลิ่นเหม็นทั้งขยะเอย มูลสัตว์เอย น้ าเสียเอย 
    ทางเดินในชุมชนก็แคบ ต้องใช้การเดินเข้าออกชุมชนเท่านั้น” 
 
 จากนั้น ที่ประชุมได้น าเสนอความต้องการของชุมชนในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่สามารถท าได้เบื้องต้นและเห็นผลได้ทันที ซึ่งประกอบด้วย 2 
ประการ คือ 

1. การส่งเสริมความร่วมมือของคนในชุมชน 
    “อยากจัดกิจกรรมที่จะช่วยท าให้คนในชุมชนได้ร่วมมือกัน 
    ได้แสดงออกถึงพลังของชุมชนในการที่จะช่วยท าให้ชุมชน 
    น่าอยู่ น่าอาศัยและมีความปลอดภัย” 
    “ถ้าเราดึงคนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมได้แม้ว่าจะไม่มาก 
    แต่อย่างน้อยเราก็สร้างให้เกิดความร่วมมือร่วมใจได้” 
 
  2. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้น่าอยู่ 
    “อยากจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้มีความสะอาด สวยงาม 
    เริ่มจากบ้านของตัวเองก่อนและค่อยขยายออกไปนอกบ้าน” 
    “คนที่นี้ส่วนใหญ่ก็มีอาชีพรับจ้าง ต้องออกไปท างานแต่เช้า 
    ค่ ามืดถึงจะกลับเข้าบ้าน พอวันหยุดก็ไม่อยากท าอะไร” 
 
  ซึ่งเมื่อที่ประชุมได้รับทราบความต้องการแล้ว จึงเกิดเป็นมติร่วมกันเป็นเป้าหมาย
ของการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองในครั้งนี้ 
รายละเอียดดังตารางที่ 33 
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ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะห์ความต้องการและเป้าหมายของชุมชนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

ความต้องการของชุมชนในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน

ชุมชนเมือง 

เป้าหมายของชุมชนในการสร้างความตระหนัก
รู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

1. การส่งเสริมความร่วมมือของคนในชุมชน 
2. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในชุมชน
ให้น่าอยู ่
 

1. ชุมชนจะจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยสร้างให้คน
ในชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ของ
ชุมชนให้มากขึ้น 
2. ชุมชนจะพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้
สะอาด ร่มรื่น น่าอยู่ และปลอดภัย 

 
2. ผลการสร้างแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง (I: 

Influence) 
ขั้น I หรือ Influence หมายถึง การสร้างแนวทางในการอยู่

ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย I1 การก าหนดกิจกรรมเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
    I1: ผลการก าหนดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน 
    ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันแปลงเป้าหมายไปสู่การจัดกิจกรรมการ
สร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองตามข้อมูลผลการวิจัยระยะที่ 2 ที่
พบว่า ระดับความตระหนักรู้ด้านการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด
และเป็นกิจกรรมที่ตรงกับความต้องการของคนในชุมชนเพ่ือให้มีระดับของการมีทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพิ่มสูงขึ้น ดังนี้ 
    เป้าหมายที่ 1: ชุมชนจะจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยสร้างให้คนใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชนให้มากขึ้น มีข้อคิดเห็นที่สะท้อนจากการอภิปราย
ของผู้เข้าร่วมประชุมดังนี้ 
    “เราก็อยากจัดกิจกรรมให้บ่อยๆ เพราะอยากเห็นทุกคนมีส่วนร่วม 
    ถ้ามีคนเข้าร่วมเยอะ เราก็มีก าลังใจที่อยากจัดครั้งต่อไปๆ” 
    “คนสมัยนี้ถ้าเราไม่ให้ค่าตอบแทนหรือรางวัลนะ ไม่ค่อยมีใคร 
    ให้ความร่วมมือเข้ามาร่วมกิจกรรมกับเราหรอก มาแล้วไม่ได้ 
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    อะไรครั้งต่อๆ ไปเขาก็จะไม่ค่อยมาร่วมอีกเลย ดังนั้นเวลาท า 
    กิจกรรมเราก็จะไปขอรับบริจาค เช่น ในชุมชนมีการท าน้ าส้ม 
    เราก็ไปขอรับบริจาคเพ่ือน ามาแจกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 
    ถ้าเรามีอะไรให้เขาบ้างเขาก็ยินดีที่จะท ากิจกรรมกับเรา” 
    เป้าหมายที่ 2: ชุมชนจะพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้สะอาด 
ร่มรื่น น่าอยู่ และปลอดภัย มีข้อคิดเห็นที่สะท้อนจากการอภิปรายของผู้เข้าร่วมประชุมดังนี้ 
    “เดินไปทางไหนก็มีแต่ข้ีหมา ขี้แมวเต็มไปหมด เดินผ่านนี้แทบ 
    จะเป็นลม ท าไมเจ้าของไม่ดูแลสัตว์เลี้ยงให้ดี คิดจะเลี้ยงสัตว์ 
    ก็ต้องมีความรับผิดชอบไม่ใช่ไปสร้างความร าคาญให้คนอ่ืน 
    พอเราไปบอกก็กลับถูกต่อว่าอีก” 
    “ถ้าเราท าให้ชุมชนมีความสะอาด สวยงาม ใครๆ ก็อยาก 
    เข้ามาเที่ยวชุมชน เราก็จะมีรายได้จากการท่องเที่ยว คนใน 
    ชุมชนก็จะมีอาชีพ” 
    “อยากเห็นชุมชนสะอาด น่าอยู่ ไม่มีกลิ่นเหม็น อยากให้คน 
    ในชุมชนดูแลความสะอาดในบริเวณบ้านของตนเองก่อน ถ้า 
    สามารถท าได้เดี๋ยวบ้านอื่นๆ ก็ท าตามๆ กัน” 
 

   จากข้อคิดเห็นที่แสดงในข้างต้น ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันก าหนดกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับเป้าหมายของชุมชนในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง รายละเอียดดังตารางที่ 34 
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ตารางที่ 34 ผลการก าหนดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน 
ชุมชนเมือง 

เป้าหมาย เนื้อหากิจกรรม 

1. ชุมชนจะจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยสร้างให้
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชนให้มากขึ้น 

1. กิจกรรมจิตอาสาเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน 
เป้าหมายของกิจกรรม: เพ่ือส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกับชุมชนมากขึ้น ก่อให้เกิดความสมาน
สามัคคีของคนในชุมชน 

2. ชุมชนจะพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้
สะอาด ร่มรื่น น่าอยู่ และปลอดภัย 

1 .  กิ จ ก ร ร ม จิ ต อ า ส า เ พื่ อ พั ฒ น า
สภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ 
เป้าหมายของกิจกรรม: เพ่ือส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนรู้จักรักษาความสะอาดในชุมชน พัฒนา
ชุมชนให้น่าอยู่ และปลอดภัย 

 
  จากกิจกรรมทั้ง 2 เรื่องที่ประชุมได้เสนอมานั้น ที่ประชุมให้ความเห็นว่ากิจกรรมทั้ง 
2 เรื่องนั้นเป็นกิจกรรมที่สามารถด าเนินการได้เองโดยชุมชนและน่าจะเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการมี
ทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ โดยชุมชนสามารถจัดการได้ทั้งงบประมาณ ทรัพยากร 
ดังนั้นที่ประชุมจึงได้ร่วมกันสรุปและเลือกกิจกรรมที่จะด าเนินการเรียงตามล าดับความส าคัญดังนี้  

ล าดับแรก กิจกรรมจิตอาสาเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
  ล าดับที่สอง กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ 
  ทั้งนี้ที่ประชุมให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่าถ้าหากท ากิจกรรมในล าดับแรกแล้วก็
น่าที่จะสามารถท ากิจกรรมในล าดับที่สองไปพร้อมๆ กันได้ เพราะการสร้างการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนนั้นสิ่งที่สามารถท าได้ง่ายและรวดเร็วคือการร่วมกันพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่ 
เพราะถ้าสภาพแวดล้อมภายในชุมชนน่าอยู่ก็จะท าให้บรรยากาศในชุมชนน่าอยู่อาศัย และคนใน     
ชุนชนจะเกิดความรักและหวงแหนชุมชนมากขึ้น 

3. ผลการสร้างแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
(C: Control) 

ขั้น C หรือ Control หมายถึง การสร้างแนวปฏิบัติร่วมกันในการ
ท าเอากิจกรรมในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองมาสู่การปฏิบัติ  ในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 
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C1 ผลการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และ C2 ผลการ
จัดท าแผนกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
    C1: ผลการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง 
    ภายหลังการเสนอกิจกรรมที่สอดคล้องกับข้อมูลผลการวิจัยระยะที่ 
2 ที่ต้องการให้คนในชุมชนมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ิมขึ้นและสอดคล้อง
เป้าหมายของชุมชนในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่ทาง
ชุมชนวางแผนจะจัดให้แก่คนในชุมชนนั้น ที่ประชุมจึงได้ร่วมกันแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เพ่ือหา
ผู้รับผิดชอบในกิจกรรม และวางแผนปฏิบัติการเพ่ือด าเนินกิจกรรม มีรายละเอียดดังตารางที่ 35 
 
ตารางท่ี 35 การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ เครือข่ายสนับสนุน 
1. กิจกรรมจิตอาสา
เ พ่ือสร้ างการมีส่ วน
ร่วมของคนในชุมชน 

- นางสมศรี  พงศยมั ด  รั บผิ ดชอบ
วางแผนกิจกรรมและประสานเครือข่าย 
- นางโสภา ธูปประดิษฐ์ รับผิดชอบ
ประชาสัมพันธ์ 
- น า ง รั ช นี บู ล ย์  เ ลี่ ย มล ะออ  น า ง
ประนอม ข ามิ น  รั บผิ ดชอบจัดหา
ทรัพยากร 

- ส านักงานเขตราชเทวี 
- กลุ่มผู้ ผลิตน้ าส้มในชุมชน
บ้านครัวเหนือ 
- กลุ่มผู้ค้าในชุมชนบ้านครัว
เหนือ 

2. กิจกรรมจิตอาสา
เ พ่ื อ พั ฒ น า
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ใ น
ชุมชนให้น่าอยู่ 

- นางสมศรี  พงศยมั ด  รั บผิ ดชอบ
วางแผนกิจกรรมและประสานเครือข่าย 
- นางโสภา ธูปประดิษฐ์ รับผิดชอบ
ประชาสัมพันธ์ 
- นางศรีสคราญ หมัดประยูร, นางสุรีย์ 
โพธิทอง และนางวันฉลอง โพธิกระเจน 
รับผิดชอบจัดหาทรัพยากร 

- ส านักงานเขตเขตราชเทวี 
- กลุ่มผู้ ผลิตน้ าส้มในชุมชน
บ้านครัวเหนือ 
- กลุ่มผู้ค้าในชุมชนบ้านครัว
เหนือ 
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C2: ผลการจัดท าแผนกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง 

ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกันวิเคราะห์เพ่ือก าหนดแผนกิจกรรมและ
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมที่ก าหนดขึ้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ชื่อกิจกรรม ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันคิดชื่อของกิจกรรม จ านวน 
3 ชื่อ ได้แก่  

ล าดับที่ 1 จิตอาสาชุมชนน่าอยู่ 
ล าดับที่ 2 จิตอาสาพัฒนาชุมชน 
ล าดับที่ 3 จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง 
ส าหรับกิจกรรมที่ประชุมเสนอมานั้น พบว่า สอดคล้องกับตัวบ่งชี้

การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองในประเด็นการเสียสละ การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่าง
ระหว่างระหว่างบุคคล และการรักษาความดีของตัวเอง โดยเฉพาะประเด็นการมีทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างระหว่างบุคคลที่พบว่ามีระดับของค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่นๆ  ที่ประชุมจึงได้น ามาเป็น
ประเด็นเพ่ือจัดกิจกรรมในการพัฒนาการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างระหว่างบุคคลให้แก่
คนในชุมชน 

หลังจากท่ีได้มีการเสนอชื่อแล้ว ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกันลงคะแนน
เพ่ือเลือกชื่อกิจกรรมจากทั้ง 3 ชื่อดังกล่าว ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 “กิจกรรมที่จะท านี้คิดว่าจะท าเพ่ือเป็นการตอบแทนพ่อหลวง” 
“อยากจัดกิจกรรมให้พ่อหลวงก่อนที่จะมีพิธีถวายพระเพลิงพระ

บรมศพ” 
“พวกเราลูกๆ ทุกคนอยากตอบแทนเพ่ือแสดงความรักต่อท่าน” 
ผลจากการลงคะแนนเพ่ือเลือกกิจกรรม ชื่อกิจกรรมล าดับที่ 3 

“จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” มีคะแนนเสียงข้างมาก จึงน าชื่อนี้มาเป็นชื่อของกิจกรรมดังกล่าว และ
เนื่องจากช่วงเวลานี้อยู่ระหว่างพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลเดช และผู้เข้าร่วมประชุมเองก็ต้องการแสดงความจงรักภักดีและตอบแทนบุญคุณต่อพ่อหลวงใน
ฐานะที่ท่านทรงเป็นสัญลักษณ์แห่งความดี ความเสียสละ ซึ่งท าให้คนไทยทั้งประเทศต่างรักและ
เทิดทูนพระองค์ท่าน จากนั้นที่ประชุมจึงได้ร่วมกันสรุปรายละเอียดของกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือ
พ่อหลวง” เพ่ือใช้ส าหรับการวางแผนท ากิจกรรมต่อไป ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ชื่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อหลวง” 
    วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
     1. เพ่ือให้เกิดความสามัคคีในชุมชน 
     2. เพ่ือให้ชุมชน สะอาด และน่าอยู่ 
    วัน เวลา สถานที่ 
     ก าหนดจัดกิจกรรมใวนวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2560 
เวลา 9.00 น. เป็นต้นไป ณ ลานกีฬาบ้านครัวเหนือ โดยแต่งกายด้วยชุดสีด า หรือชุดจิตอาสาเฉพาะ
กิจที่ได้รับพระราชทาน 
    อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประกอบด้วย 
     1. ไม้กวาดทางมะพร้าว 
     2. ถุงด า 
     3. ที่ตักขยะ 
     4. รถเข็นส าหรับเข็นถังขยะ 
     5. มีด ส าหรับตัดกิ่งไม้หรือหญ้า 
     6. สายยางฉีดน้ า และถังน้ า 
     7. ถุงมือส าหรับใช้เก็บขยะ 
     8. คีมคีบ ส าหรับใช้เก็บขยะ 
    ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
     1. ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายชวนเชิญให้คนในชุมชน
รับทราบและเข้าร่วมกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ในวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2560 เวลา 
9.00 น. เป็นต้นไป 
     2. เดินชวนเชิญให้คนในชุมชนรับทราบและเข้าร่วม
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ในวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2560 เวลา 9.00 น. เป็นต้นไป 
    ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     1. ได้ความสามัคคีในชุมชน 
     2. ได้ความสะอาดในชุมชน และชุมชนน่าอยู่ 
   จากนั้นที่ประชุมได้ร่วมกันออกแบบป้ายในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ซึ่ง
ผู้วิจัยรับอาสาในการจัดท าป้ายดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      
 
 

“จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 
โดย ชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

วันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2560 
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 3.5 ผลการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง (Act and Observe) 
  การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองตามที่ผู้เข้าร่วมประชุมได้คัดเลือกกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” โดยตลอดระยะเวลาที่
จัดกิจกรรม ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมประชุมได้เข้าร่วมสังเกตกิจกรรม โดยผลการประเมินกิจกรรม มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.5.1 ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง (O1) 
   กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2560 มี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนประมาณ 30 คน จากจ านวนประชากรของชุมชนบ้านครัวเหนือจ านวน
ทั้งสิ้น 3,090 คน ซึ่งสาเหตุที่ยังมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนน้อยนั้นเป็นเพราะประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจ้างต้องหาเช้ากินค่ าจึงท าให้ไม่มีเวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรมได้จึงเป็นผู้ที่ท างานอยู่กับบ้านหรือเปิดร้านค้าในชุมชนจึงพอมีเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม  
ทั้งนี้ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมประชุมจะเป็นผู้คอยสังเกตการท ากิจกรรม ซึ่งผลการสังเกต พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ความสนใจและความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ทุกคนมาเข้าร่วมเพราะเห็นว่า
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อชุมชนและยังเป็นการท าเพ่ือตอบแทนพ่อหลวง จึงมีความกระตือรือร้นและ
ยินดีที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ด้วยความสมัครใจ ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสุขที่ได้ท า
กิจกรรมเพ่ือชุมชนและเป็นการตอบแทนพ่อหลวงด้วย โดยสังเกตได้จากสิ่งที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดง
ออกมาทั้งสีหน้า แววตา รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะในระหว่างที่ท ากิจกรรม 
 3.5.2 ผลการประเมินกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมืองของชุมชนบ้านครัวเหนือ  
  หลังจากสิ้นสุดกิจกรรม ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจและความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อ
หลวง” โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 30 คน โดยผลการประเมินกิจกรรมสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1. ความพึงพอใจต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อหลวง” ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” มีรายละเอียดดัง 
ตารางที่ 36 
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ตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. การประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม 4.80 0.41 มากที่สุด 

2. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม 4.87 0.35 มากที่สุด 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

4.67 0.48 มากที่สุด 

4. การแสดงออกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในระหว่าง
การท ากิจกรรม เช่น กิริยามารยาท การพูด การ
แต่งกาย เป็นต้น 

4.60 0.50 มากที่สุด 

5. กิจกรรมบรรลุความส าเร็จตามท่ีตั้งเป้าหมายไว้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.35 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 36 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” มีความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 โดยมีความพึงพอใจต่อประเด็นกิจกรรมบรรลุ
ความส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้มากที่สุด ค่าเฉี่ยเท่ากับ 5.00 รองลงมา คือ ความเหมาะสมของ
สถานที่ในการจัดกิจกรรม และการประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และ 4.67 
ตามล าดับ 
  2. ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อ
หลวง” ผลการประเมินความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง”          
มีรายละเอียดดังตารางที่ 37 
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ตารางท่ี 37 ผลการวิเคราะห์ความตระหนักรู้ที่มีต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านรู้รัก
สามัคคีร่วมกับคนในชุมชน 

2.87 0.35 มาก 

กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านอยาก
ช่วยเหลืองานของชุมชน 

2.83 0.38 มาก 

กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านเกิด
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 

3.00 0.00 มาก 

กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านรู้จัก
เสียสละเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน 

2.90 0.31 มาก 

กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านมี
จิตส านึกในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

3.00 0.00 มาก 

รวม 2.92 0.21 มาก 

 

จากตารางที่ 37 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักรู้ต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือ
พ่อหลวง” ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 โดยมีความตระหนักรู้ต่อกิจกรรม“จิต
อาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านเกิดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และท าให้
ท่านมีจิตส านึกในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มากที่สุดเท่ากัน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 รองลงมา คือ 
ท าให้ท่านรู้จักเสียสละเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน และท าให้ท่านรู้รักสามัคคีร่วมกับคนในชุมชน 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 และ 2.87 ส่วนท าให้ท่านอยากช่วยเหลืองานของชุมชน  น้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.83 ตามล าดับ 

 
3.5.3 ผลการทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR (After 

Action Review) เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง  
  ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการ
ท างาน AAR (After Action Review) เพ่ือเป็นการทบทวนแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างาน โดยมี
ผู้เข้าร่วมทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR จ านวน 10 คน ซึ่งผลจากการทบทวน
กิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR (After Action Review) รายละเอียดดังตารางที่ 38 
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ตารางท่ี 38 ผลการทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR (After Action Review) 

ที ่ ค าถาม ค าตอบ 

1 สิ่งที่คิดว่าท าได้ดีแล้ว 1. สามารถด าเนินกิจกรรมบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่
วางไว้ 
2. ทุกคนให้ความส าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2 ปัจจัยที่สนับสนุนให้ท าได้ดี 1. มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า 
2. ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน 

3 ปัญหาอุปสรรค 1. จ านวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยังค่อนข้างน้อยและไม่
หลากหลาย 
2. วันที่ใช้ในการท ากิจกรรมน้อยไป 
3. งบประมาณและทรัพยากรไม่เพียงพอ 

4 แนวทางการแก้ไข 1. เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้เข้ามามีบทบาทในการร่วมพัฒนา
ชุมชนให้มากขึ้น เพราะเด็กๆ เหล่านี้ต่อไปจะเป็นก าลังที่
ส าคัญของชุมชนในการจะขับเคลื่อนชุมชนให้คงอยู่ต่อไป 
2. การจัดกิจกรรมไม่ควรก าหนดเฉพาะวันอาทิตย์เพียงวัน
เดียว อาจจะก าหนดจัดกิจกรรมทุกวันส าคัญของทาง
ราชการ วันส าคัญทางศาสนา หรือวันส าคัญของชุมชนก็
ย่อมได้ 
3. แสวงหาความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายเพ่ือขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร 

5 ข้อเสนอ นวัตกรรมเพ่ือการ
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

1. ก าหนดให้กิจกรรมการพัฒนาชุมชน เป็นกิจกรรมหลัก
ของชุมชนอีกกิจกรรมหนึ่ ง นอกจากชุมชนจะได้รับ
ประโยชน์โดยตรงแล้ว ประโยชน์ทางอ้อมก็จะเป็นที่ดึงดูด
ใจให้ผู้ที่ต้องการจะมาเที่ยวชุมชนจะน ามาซึ่งรายได้ของ
คนในชุมชน 
2. การจัดกิจกรรมต้องเน้นการประชาสัมพันธ์ให้คนใน
ชุมชนรับทราบโดยทั่วถึงกัน นอกจากจะประชาสัมพันธ์
ผ่านเสียงตามสายแล้ว อาจใช้การบอกปากต่อปาก หรือใช้
สื่อโชเชียลมีเดียในการเข้าถึงคนในชุมชน เนื่องจากมีความ
สะดวกและรวดเร็วในการรับข่าวสาร 
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ที ่ ค าถาม ค าตอบ 
3. การท าโครงการธนาคารขยะ เพ่ือลดจ านวนขยะใน
ชุมชนและยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของขยะให้แก่คนในชุมชน 
ต่อไปคนในชุมชนก็จะมีจิตส านึกและเกิดความตระหนักใน
การที่จะทิ้งขยะ ชุมชนก็จะมีความสะอาด เรียบร้อย 
สวยงาม น่าอยู่ 

 

จากการจัดกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง พบว่า การที่คนในชุมชนน าในหลวง รัชการที่ 9 ที่ทรงเป็น
สัญลักษณ์ของการเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนทั้งประเทศมาด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนจนท าให้มี
ผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมากพอสมควรนั้นก็เพราะว่าต้องการท ากิจกรรมที่เป็นจิตอาสาใน
การพัฒนาชุมชนและยังเป็นการท ากิจกรรมที่เป็นการตอบแทนคุณของพ่อหลวงในอีกด้วย 

 หลังจากด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ทั้ง 4 ขั้นตอน
ดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการพัฒนากระบวนการ และสามารถสรุปเป็นกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง โดย
กระบวนการดังกล่าวมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. ความเชื่อพ้ืนฐานของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้
ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 2. แนวคิดของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 3. หลักการที่ใช้ในการด าเนินกระบวนการการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 4. ปัจจัยและเงื่อนไขในการน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้ 
 5. สิ่งที่ท าให้กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองประสบความส าเร็จ 
 โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 39 
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ตารางท่ี 39 การสังเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการ 

องค์ประกอบของ
กระบวนการที่สังเคราะห์ได ้

เหตุผลสนับสนุน ข้อค้นพบ 

1. ความเชื่อพื้นฐาน 
ความเชื่อในศักยภาพของ
ชาวบ้านที่จะเปลีย่นแปลง
ตนเองไปสู่การอยู่รว่มกัน
อย่างเกื้อกูลได้ 

การจัดการหรือการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นกับชาวบ้านนั้น 
จะต้องท าให้เขาเกิดการยอมรับและ
เห็นคุณค่าของการเปลี่ยนแปลง
เสียก่อน ชี้ ให้ เห็นผลเสียถ้าท า
แบบเดิม แล้วจะได้รับประโยชน์
อะไรถ้าท าแบบใหม่ ซึ่งเมื่อเขาเกิด
การเปลี่ยนแปลงแล้ว ชุมชนที่
ชาวบ้านอยู่ก็จะแปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีด้วย ส่งผลให้ชาวบ้าน
ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จน
น าไปสู่การเป็นบุคคลที่มีความสุข
ในการใช้ชีวิตในสังคม 

1. จากข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
โดยสามารถจัดกิจกรรมต่าๆ ใน
ชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา
ชุมชนและแก้ไขปัญหาภายใน
ชุมชนด้วยตนเองได้ 
2. จากการวิจัยในระยะที่ 3 
ขั้นตอนที่  1 ชาวบ้านวิเคราะห์
ปัญหาและพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเอง 
ขั้นตอนที่ 2 ชาวบ้านร่วมกันค้นหา
สาเหตุของปัญหาและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ขั้นตอนที่  3 ชาวบ้ านร่ วมกัน
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 ชาวบ้านและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องร่วมกันประเมินผลและ
ถอดบทเรียนที่เกิดขึ้น 

2. แนวคิดส าคัญ 

2.1 การสร้างความเข้าใจ
เพ่ือให้ชาวบ้านได้ตระหนักรู้
ถึงปัญหา และมองเห็นถึง
ประโยชน์และคุณค่าเพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

การสร้างความเข้าใจและความ
ตระหนักรู้ถึงปัญหาของตนเอง ซึ่ง
จะท าให้ทราบถึงปัญหาได้อย่าง
แท้ จ ริ ง  จนท า ให้ ช า วบ้ านมี
ความรู้สึกที่อยากจะแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นนั้นร่วมกัน และน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงตนเองในที่สุด 
 
 

จากผลการวิ เ คร าะห์ ข้ อมู ล
พ้ืนฐานของชุมชนที่เป็นปัจจัย
ส าคัญแล้วต้องการที่จะแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองและน าไปสู่การอยู่ร่วมกัน
อย่างปกติสุขในสังคม 
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องค์ประกอบของ
กระบวนการที่สังเคราะห์ได ้

เหตุผลสนับสนุน ข้อค้นพบ 

2.2 การสร้างความร่วมมือ
ของชาวบ้านเพ่ือร่วมกัน
แก้ไขปัญหาอย่างมีข้ันตอน 

ชุมชนต้องสร้างความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายในการที่จะแก้ไขปัญหานั้นๆ 
ได้แก่  
1. ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชน ต้องมองเห็นประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นกับชาวบ้าน 
2. ผู้น าทางศาสนา ต้องสามารถ
ชี้น าให้ชาวบ้านน าหลักธรรมมาใช้
ในการแก้ไขปัญหา 
3.  ผู้ เกี่ ยวข้ องกั บชุ มชน เช่ น 
ส านักงานเขต หรือ กศน.เขต     
เป็นต้น  

จากผลการวิ เคราะห์ จุ ดแข็ ง 
จุดอ่อน ปัญหา และอุปสรรค ร่วม
ถึงการร่วมคิดกิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน 

2.3 ชาวบ้านสามารถที่จะ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อสิ่งที่
จะเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับ
สภาพภูมิหลัง บริบททาง
สั ง คมของชุ มชน  และ
ประสบการณ์ของตนเอง 

การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชน
นั้น ชาวบ้านจะเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหา
ดีที่สุด เพราะเป็นผู้รู้ปัญหานั้น ถ้า
จะให้คนภายนอกเข้ามาแก้ไขก็จะ
ไม่สามารถแก้ไขได้อย่างแท้จริง 
และอาจจะท าให้ปัญหานั้นกลับคืน
มาอีกได้ 

จากผลการวิ เคราะห์ จุ ดแข็ ง 
จุดอ่อน ปัญหา และอุปสรรค ที่
ชาวบ้านร่วมกันระบุได้เนื่องจาก
เป็นสิ่ งที่ เกิดจากประสบการณ์
โดยตรง และเป็นสิ่งที่สอดคล้อง
กับภูมิหลัง บริบททางสังคมของ
ชุมชน 

2.4 การเรียนรู้ของชาวบ้าน
นั้ นต้ องสอดคล้ องแล ะ
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและ
ตอบสนองต่อปัญหาของ
ชุมชน 

การเรียนรู้ ใดก็ตามถ้าตั้ งอยู่บน
ความเชื่อมโยง สอดคล้องกับวิถี
ชีวิต ย่อมจะให้เกิดการเรียนรู้นั้น
ประสบความส าเร็จ เพราะชาวบ้าน
สามารถท่ีจะเชื่อมโยงวิถีชีวิตนั้นสู่
การแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
ชัดเจน 
 
 
 

จากผลการวิเคราะห์ความต้องการ
ของชาวบ้านผ่านการท ากิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและตอบสนอง
ในการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
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3. หลักการ 
3.1 การสร้างความตระหนัก
รู้ในปัญหาที่เกิดขึ้นและเห็น
คุณค่าของการเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพ่ือจัดการกับปัญหา
ที่เกิดขึ้น 

การสร้างความตระหนักรู้ในปัญหา
นั้นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็น
การตระหนักรู้ในปัญหาที่เกิดขึ้น 
และต้องการน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ที่สาเหตุอย่างแท้จริง 

จากแนวคิดส าคัญในข้อ 2.1 การ
สร้างความเข้าใจเพ่ือให้ชาวบ้านได้
ตระหนักรู้ถึงปัญหา และมองเห็น
ถึงประโยชน์และคุณค่าเพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงตนเอง 

3.2 การสร้างแรงจูงใจเพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงตนเอง 

การสร้างแรงจูงใจเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ตนเองน าไปสู่การอยู่ร่วมกัน  

จากแนวคิดส าคัญในข้อ 2.2 การ
สร้างความร่วมมือของชาวบ้านเพ่ือ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างมีข้ันตอน 

3.3 การสร้างการเรียนรู้ให้
สอดคล้องและเชื่อมโยงกับ
วิถีชีวิตและตอบสนองต่อ
ปัญหาของชุมชน 

การสร้างการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
และเชื่ อมโยงกั บวิ ถี ชี วิ ตและ
ตอบสนองต่อปัญหาของชุมชนจะ
ท าให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้ว่าสามารถน ามาปรับใชกับ
การแก้ไขปัญหาในชีวิตจริงได้ และ
จะไม่ขัดต่อวิถีชีวิต 

จากแนวคิดส าคัญข้อ 2.3 ชาวบ้าน
สามารถที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อ
สิ่งที่จะเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับ
สภาพภูมิหลัง บริบททางสังคม
ของชุมชน และประสบการณ์ของ
ตนเอง 

3.4 การส่งเสริมให้มีการ
เรียนรู้ เ พ่ือเปลี่ ยนแปลง
ตนเองจากการลงมือปฏิบัติ
จริง 

การลงมือปฏิบัติ จะช่ วยท าให้
ชาวบ้ าน ได้ รั บประสบการณ์ 
ตลอดจนมีทักษะและความสามารถ
ในการจัดการแก้ไขปัญหาต่างๆ จริง
ด้ ว ยตน เอง  ซึ่ ง จั ด ได้ ว่ า เป็ น
ประสบการณ์ตรงที่ชาวบ้านจะ
ได้รับและน าไปสู่การเรียนรู้ เพ่ือ
จั ด ก า ร ปั ญ ห า ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 
 
 

จากแนวคิดส าคัญในข้อ 2.4 การ
เรี ยนรู้ ของชาวบ้ านนั้ นต้ อ ง
สอดคล้องและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต
และตอบสนองต่อปัญหาของ
ชุมชน 
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4. ปัจจัยและเงื่อนไขในการน าไปใช้ 
4.1 การมีคณะท างานหรือ
ทีมที่มีความเข็มแข็ง 

การมีคณะท างานหรือทีมที่มีความ
เข็มแข็ง เพราะทีมจะเป็นกลไก
ส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ด าเนินการไปตามแผนที่
ก าหนดไว้  ตลอดจนร่ วมกั น
แก้ปัญหา โดยคณะท างานหรือทีม
ประกอบด้วยตั วแทนที่ มาจาก
หน่วยงานหลายฝ่ายเพ่ือให้ เกิด
ความครอบคลุมในการด าเนินงาน 
ซึ่งคณะท างานนี้จะมีบทบาทเป็น
ทั้ งที่ปรึกษา ผู้ ร่ วมด าเนินการ 
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่
ละฝ่ายให้ชัดเจน เพ่ือให้การด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้เกิดความคุ้มค่า
และได้ประโยชน์สูงสุด 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
จั ดท า แผนกิ จก ร รมกา รอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง 
 

4 . 2  ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แล ะ
สนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
โดยผู้สนับสนุนนั้นต้องมี
ความตระหนั กและเห็ น
ประโยชน์ของการอยู่ร่วมกัน
อย่างปกติสุขในชุมชน 

ผู้มีส่วนสนับสนุนกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้ ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
โดยผู้น าชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชนร่ วมเป็นคณะท างานได้
ด าเนินการจัดการปัญหาต่างๆ ใน
ชุมชนและร่วมด าเนินกิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพในการจัดการ
ปัญหาของชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 
 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
จั ดท า แผนกิ จก ร รมกา รอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง 
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4.3 ความพร้อมด้านสถานที่
และทรัพยากรต่างๆ ที่จะใช้
ในการเรียนรู้ เพราะจะช่วย
ท าให้กระบวนการเรียนรู้
เ กิ ด ค ว าม ร าบรื่ น แล ะ
ต่อเนื่อง 

ความพร้อมของทรัพยากรในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ ความ
พร้อมด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์
ต่างๆ ที่จะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ 
กล่าวคือ กระบวนการเรียนรู้ในครั้ง
นี้ได้รับการสนับสนุนด้านสถานที่
จากผู้น าชุมชนในการเปิดพ้ืนที่บ้าน
ให้ใช้ในการประชุมเพ่ือวางแผน
เตรียมการต่างๆ ตลอดจนสถานที่
ในชุมชนเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งวัสดุอุปกรณ์บางส่วนได้รับความ
อนุเคราะห์จากหน่วยงานภายนอก
ให้ มา  แต่ บางอย่ า งก็ ต้ อ ง ใช้
งบประมาณในการจัดซื้อจัดหาเอง 
แต่ก็มีความพร้อมและเพียงพอใน
การที่จะอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
จั ดท า แผนกิ จก ร รมกา รอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง 
 

4.4 ความพร้อมด้านเวลา
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้ ซึ่งจ าเป็นที่จะต้อง
เสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือ
มาร่ วมด า เนิ นกิ จกรรม
กระบวนการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 

ความพร้อมด้านเวลาของผู้เข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ถือว่าเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้การ
ด าเนินกิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
เพราะต้องอาศัยความต่อเนื่องและ
ต้องใช้ระยะเวลาในการด าเนินตั้งแต่
เริ่มต้นจนสิ้นสุดค่อนข้างยาวนาน 
เพราะกว่าที่คนๆ หนึ่งจะเปลี่ยนแปลง
ได้นั้นต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนาน
พอควร เพราะเป็นสิ่งที่ฝังแน่นในตัว
ยากที่จะได้รับการเปลี่ยนแปลงให้
เกิดขึ้นในทันทีทันใด 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
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4.5 การติดต่อสื่ อสารที่
ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ  

การติดต่อสื่อสารที่หลากหลายและ
มีประสิทธิภาพ จะช่วยท าให้การ
ประสานงาน การตัดสินใจต่าง ๆ 
ของการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างสะดวก เพราะจะท าให้
การประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ข้อมูล
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ใน
ชุมชนสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว 
และทั่วถึง 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
จั ดท า แผนกิ จก ร รมกา รอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง 
 

5. สิ่งที่ท าประสบความส าเร็จ 
5.1 การสร้ างข้ อตกลง
ร่วมกัน  

การสร้างข้อตกลงร่วมกันในการ
เรี ยนรู้  จะท า ให้ การเรี ยนรู้ มี
เป้าหมาย นอกจากนี้ข้อผูกพันยัง
ท าให้เกิดกิจกรรมและการปฏิบัติ
เ พ่ือให้ เป็นไปตามเป้ าหมายที่
ก าหนดร่วมกันด้วย 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
จั ดท า แผนกิ จก ร รมกา รอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมือง ซึ่ งคนในชุมชนร่วมกัน
ก าหนด เป้ าหมายในการจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5.2 การมีผู้น าที่เข็มแข็งและ
ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ 

การมี ผู้ น าที่ เ ข็ มแข็ ง และ ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
โดยผู้น าจะเป็นผู้ท าหน้าที่ในการ
เป็นผู้ประสานงาน เป็นแกนน าใน
การเรียนรู้ นอกเหนือจากบทบาท
ในการอ านวยการให้กิจกรรมต่าง ๆ 
ด าเนินไปได้ด้วยดีแล้ว ผู้น ายังมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรม
การเรียนรู้ของสมาชิกอีกด้วย 
 
 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่ง
ผู้น าเป็นผู้ที่มีความเข็มแข็งใน
การที่ จ ะน าพ าคน ในชุ มชน
ร่วมกันท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
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5.3 สมาชิกให้ความร่วมมือ
ด้วยความเต็มใจ 

หากสมาชิกให้ความร่วมมือด้วย
ความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
ก็จะให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างราบรื่น เพราะสมาชิก
เข้ามาร่วมด้วยความเต็มใจไม่ได้
มาร่วมเพราะถูกบังคับ หรือหากไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ก็จะคอย
ติดตามข่าวสาร สอบถามความ
คื บหน้ าของการปฏิ บั ติ อย่ า ง
ต่อเนื่อง 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง คนใน
ชุมชนร่วมกันท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยความเต็มใจ ใช้ใจใน
การเข้าร่วมไม่ได้มองถึงสิ่งตอบ
แทนที่จะได้เป็นส าคัญ 
 

5.4 ความพร้อมของเวลา ความพร้อมด้านเวลาในที่นี้แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ความ
พร้อมของเวลาในการที่จะสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และตกผลึก
เป็นองค์ความรู้ใหม่ของคนในชุมชน 
และเวลาที่เหมาะสมในการจัดการ
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แต่ ละครั้ ง 
เพราะถ้ าจั ดในช่ วงเวลาที่ ไม่
เหมาะสมหรือความยังไม่มีความ
พร้อมก็จะย่อมส่งผลให้การด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

ผลจากการวิจัยในขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเลือก
ปฏิบัติในช่วงเวลาที่คนในชุมชน
มีความพร้อมและมีความสะดวก
ในการเข้าร่วมกิจกรรมท าให้การ
ด าเนินกิจกรรมเป็นไปราบรื่น
และไม่เร่งรีบจนเกินไป 
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 ทั้งนี้สามารถสรุปกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ได้เป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1. รับรู้ปัญหา 
  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือร่วมกันสรุปปัญหา
ของการอยู่ร่วมกันของชุมชนบ้านครัวเหนือ โดยสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การขาด
ความร่วมมือของคนในชุมชน 2) ปัญหาครอบครัว 3) ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ 4) 
ปัญหาสภาพแวดล้อมในชุมชน จากนั้นที่ประชุมน าเสนอความต้องการของชุมชนในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันที่คิดว่าสามารถท าได้ในเบื้องต้นและเห็นผลได้ทันที ประกอบด้วย 2 
ประเด็น คือ 1) การส่งเสริมความร่วมมือของคนในชุมชน และ 2) การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายใน
ชุมชนให้น่าอยู่ ดังนั้นเมื่อได้รับทราบความต้องการแล้ว จึงเกิดเป็นมติร่วมกันในการที่จะจัดกิจกรรม
การสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนบ้านครัวเหนือ   
 2. วางแผนแก้ไข 
  หลังจากมีการน าเสนอกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการที่จะสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนบ้านครัวเหนือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงได้ร่วมกันเสนอ
กิจกรรมที่จะจัดขึ้นในชุมชน จนท้ายสุดที่ประชุมได้เลือกกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 
จากนั้นที่ประชุมได้ร่วมกันวางแผนในการจัดกิจกรรม โดยมอบหมายผู้ รับผิดชอบในการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ผู้รับผิดชอบการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ และทรัพยากร ผู้รับผิดชอบในการ
ประสานเครือข่ายและหน่วยงานภายนอกเพ่ือขอรับความช่วยในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ที่ประชุมร่วมกัน
ออกแบบการเรียนรู้ที่จะให้คนในชุมชนทุกคนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่จ ากัด เพศ อายุ เชื้อ
ชาติ และศาสนา ผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ซึ่งสาเหตุที่เลือกใช้ค าว่าพ่อหลวง ก็
เพราะท่านทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทย ทรงเป็นกษัตริย์นักพัฒนา ท่านไม่เคยหยุดที่จะทรงงาน 
ดังนั้นคนในชุมชนก็อยากจะแสดงออกซ่ึงความจงรักภักดีและตอบแทนบุญคุณต่อพระองค์ท่าน ดังนั้น
ถ้าเราจะจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยเป็นการท าเพ่ือแสดงออกต่อพระองค์ท่าน คนในชุมชนก็ให้
ความสนใจมาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมาก  
  3. ลงมือปฏิบัติ 
  กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” จัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2560 
ตั้งแต่เวลา 9.30 น. เป็นต้น โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความหลากหลายทั้งเพศ อายุ อาชีพ และศาสนา 
จ านวนประมาณ 30 คน โดยมีจุดรวมพลที่ลานกีฬาชุมชนบ้านครัวเหนือ ริมคลองแสนแสบ กิจกรรม
ดังกล่าวได้รับเกียรติจากประธานชุมชนบ้านครัวเหนือ (นางกานดา สุขสมบูรณ์) มาเป็นประธานใน
การพิธีเปิดกิจกรรมร่วมกับเจ้าหน้าที่จากเขตราชเทวี หลังเสร็จสิ้นพิธีเปิดผู้ ข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้
ร่วมกันท าความสะอาด จัดเก็บขยะมูลผอย ช าระล้างสิ่งปฏิกูลจากสัตว์เลี้ยง ตัดแต่งไม้และกิ่งไม้ที่กีด
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ขวางทางเดินในชุมชนตามตรอก ซอย ตั้งแต่เชิงสะพานหัวช้างไปจนถึงเชิงสะพานบรรทัดทอง 
นอกจากนี้ยังมีการน าดอกดาวเรืองไปวางตามจุดต่างๆ เพ่ือเป็นการถวายความอาลัยต่อในหลวง 
รัชกาลที่ 9 หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในเวลาประมาณ 15.30 น. ประธานชุมชนบ้านครัวเหนือ (นาง
กานดา สุขสมบูรณ์) ได้กล่าวขอบคุณและชื่นชมผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนที่มีจิตอาสา ร่วมแรง ร่วมใจ
กันจนกิจกรรมส าเร็จลุล่วงไปได้ดี และกล่าวอีกว่าถ้ามีโอกาสก็จะจัดกิจกรรมแบบนี้อย่างต่อเนื่องอีก
เพ่ือให้ทุกคนได้มาร่วมกันท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่อาศัย 
 4. สรุปผล 

การประเมินผลกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ผ่านการสังเกตและพูดคุย
กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนมีความสุข โดยสังเกตได้จากการแสดงออกทั้งสี
หน้า แววตา รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะในระหว่างที่ท ากิจกรรม ส่วนการประเมินความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมนั้น พบว่า ในภาพรวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมที่ท าบรรลุความส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้มากที่สุด ส่วนการประเมินความตระหนัก
รู้หลังจากจัดกิจกรรมดังกล่าว พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยกิจกรรมดังกล่าวท าให้เกิดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน และท าให้มีจิตส านึก
ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

 
“เห็นทุกคนมีแต่รอยยิ้มและมีความสุขที่ได้ร่วมท ากิจกรรม 
แม้ว่าวันนี้ท้องฟ้าจะไม่เป็นใจ แต่เราก็ช่วยกันท าจนประสบ 
ความส าเร็จตามที่พวกเราได้ตั้งใจไว้ที่จะท าเพ่ือในหลวงของเรา” 
“บางคนกวาดพ้ืนไปก็ร้องเพลงไปด้วยเพราะเห็นทุกคนช่วยกันท า 
กิจกรรมแล้วมันรู้สึกอ่ิมเอิบ ขอบคุณทุกคนที่เสียสละช่วยกัน” 
“เห็นพลังของทุกคนที่ร่วมมือกันท าความดีเพ่ือพ่อหลวงแล้ว 
รู้สึกหายเหนื่อยขึ้นมาทันที ทุกคนสามัคคีกลมเกลียวกัน” 
 

 5. สะท้อนคิดทบทวน  
  การสะท้อนคิดทบทวน เป็นการทบทวนหลังการด าเนินกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือ
พ่อหลวง” เป็นการทบทวนวิธีการด าเนินกิจกรรมทั้งด้านความส าเร็จ และปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการทบทวน
เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาและหาแนวทางที่จะพัฒนาให้ดีขึ้น
ต่อไป ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมกันสะท้อนคิด
เพ่ือทบทวนกิจกรรมในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่คิดว่าท าได้ดีแล้ว ปัจจัยที่สนับสนุนให้ท าได้ดี ปัญหา
อุปสรรค แนวทางการแก้ไข ข้อเสนอหรือนวัตกรรมเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
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“คิดว่าวันนี้เราประสบความส าเร็จในระดับหนึ่งแต่เราก็หาทาง 
เพ่ือให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมกิจกรรมมากกว่านี้อีก” 
“อาจจะตั้งเป้าหมายไว้ว่าเราจะร่วมกันพัฒนาชุมชนโดยใช้ 
โอกาสวันพิเศษหรือวันหยุดนักขัตฤกษ์เพราะทุกคนได้หยุด” 
“อาจจะดึงภาคีอ่ืนๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมกับชุมชนให้มากขึ้น 
และขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรจากภาคีด้วย” 
 

 ทั้งนี้จากกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นได้จากข้างต้น 
ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผล โดยมีรายละเอียดของเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
 1. เนื้อหาสาระ 
  เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง โดยเป็นการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล 
ซึ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ดังกล่าว สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1) เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหา และสาเหตุของการอยู่ร่วมกันในชุมชน โดยการส ารวจ
ปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองและส่วนรวม จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ผลเสียของปัญหาที่เกิดขึ้น 
  2) เนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิธีการและแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล โดยการ
ค้นคว้าจากสื่อต่างๆ เช่น ต าราวิชาการ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
  3) เนื้อหาสาระเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้คนในชุมชน
ที่เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมสามารถด าเนินการวิจัยได้ด้วยตนเองในฐานะที่เป็นเจ้าของความรู้ในชุมชน 
และสามารถท่ีจะถอดองค์ความรู้จากชุมชนได้ 
  4) เนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ทัศนคติ และกิจกรรมการส่งเสริมการท างานร่วมกัน โดยเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เคยด าเนินการมา หรือเคยได้อบรม หรือได้รับความรู้มา 
  5) เนื้อหาเกี่ยวกับการคิด การวิเคราะห์ การวางแผน การด าเนินการ และการ
สรุปผลกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ได้ก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 กิจกรรม โดยเป็นการวางแผนร่วมกันในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ของคนในชุมชน เป็นกิจกรรมที่เปิดพ้ืนที่ให้กลุ่มคนที่มีความหลากหลายในชุมชนได้มีโอกาสมา
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ท าความรู้จักและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงไม่มีการแบ่งแยก และไม่กีดกั้นการเข้าร่วมกิจกรรม 
เพราะต้องการให้คนในชุมชนรู้จักที่จะยอมรับในความแตกต่างและความเป็นตนเองของแต่ละคน ซึ่งจะ
น ามาสู่ความรู้สึกที่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน ท าให้คนในชุมชนรู้จักที่จะกล้าแสดงการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าหมายคือการร่วมกันพัฒนาชุมชนให้มีบรรยากาศที่น่าอยู่อาศัย และมี
ความปลอดภัยในชีวิต ในการออกแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ซึ่ง
สาเหตุที่เลือกใช้ค าว่าพ่อหลวง ก็เพราะท่านทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทย ทรงเป็นกษัตริย์
นักพัฒนา ท่านไม่เคยหยุดที่จะทรงงาน ดังนั้นคนในชุมชนก็อยากจะแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีและ
ตอบแทนบุญคุณต่อพระองค์ท่าน ดังนั้นถ้าเราจะจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยเป็นการท าเพ่ือ
แสดงออกต่อพระองค์ท่าน คนในชุมชนก็ให้ความสนใจมาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมาก ซึ่งกิจกรรมการ
เรียนรู้ดังกล่าว ประกอบด้วย 

1) การเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง เริ่มตั้งแต่การส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้น 
การวิเคราะห์ผลเสียของปัญหาที่เกิดขึ้น และการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา จากนั้นน ามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนร่วมกัน 

2) การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดได้ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้

3) การลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันคิดวางแผน ออกแบบ
ด าเนินการ และสรุปผลกิจกรรม ซึ่งจะท าให้ได้รับประสบการณ์จริงในการเรียนรู้ตามข้อตกลงที่ได้
ร่วมกันก าหนดขึ้น 

3. แหล่งการเรียนรู้         
 แหล่งการเรียนรู้ แบ่งเป็น แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรบุคคล แหล่งการ
เรียนรู้ที่ไม่ใช่ทรัพยากรบุคคล ดังนี้ 
 1) แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรบุคคล ได้แก่ ผู้น าชุมชน คณะกรรมการ
ชุมชน คนในชุมชน ผู้น าทางศาสนา ครู กศน. เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน และผู้วิจัย 
 2) แหล่งการเรียนรู้ที่ไม่ใช่ทรัพยากรบุคคล ได้แก่ สื่อเทคโนโลยี เช่น เว็บไซต์ 
อีเมล์ เป็นต้น สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือวิชาการ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ เช่น 
โบสถ์ มัสยิด โรงเรียน ห้องสมุดในชุมชน เป็นต้น 
 4. การประเมินผล 
 การประเมินผล มีแนวทางในการประเมินผลเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้วิจัย ทั้งก่อนด าเนิน
กิจกรรม ระหว่างด าเนินกิจกรรม และหลังจบกิจกรรม โดยสังเกตปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่อ
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ประสบการณ์การเรียนรู้ ความรู้ความเข้าใจในข้อมูลจากการเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหาหรื อ
ความสามารถในการประยุกต์ใช้เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม  
 2) การใช้แบบสอบถามประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้ทราบถึงความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรม พร้อมข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปต่อไป 
 3) การสนทนากลุ่มเพ่ือสรุปและถอดบทเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการ
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข ตลอดจนประโยชน์
ที่ได้รับ 
 อย่างไรก็ตามสามารถวิเคราะห์และสรุปองค์ประกอบของกระบวนการการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง รายละเอียด
ดังตารางที่ 40 
 
ตารางท่ี 40 องค์ประกอบของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรมการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล 

1. รับรู้ปัญหา 

การ
วิเคราะห์
ปัญหาของ
ชุมชน 

1. การร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายถึงสาเหตุ
ของการอยู่ร่วมกันในชุมชน 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการอยู่ร่วมกันในชุมชน 
3. การสรุปสาเหตุของการอยู่ร่วมกันในชุมชน 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ผลสรุปสาเหตุ
ข อ ง ก า ร อ ยู่
ร่วมกันในชุมชน 

2. วางแผนแก้ไข 

การ
แลกเปลี่ย
นเรียนรู้
สาเหตุของ
การอยู่
ร่วมกันใน
ชุมชน 

1. การใช้ประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การแก้ ไขการอยู่ ร่ วมกันในชุมชน
ระหว่างผู้น าชุมชนคณะกรรมการชุมชน คนใน
ชุมชนและผู้วิจัย 
2. การใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและอภิปรายการแก้ไขการอยู่
ร่วมกันในชุมชน 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 
- สื่ อ ก า ร เ รี ย รู้ 
ได้แก่ หนังสือ สื่อ
สิ่งพิมพ์ เว็บไซต์ 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ความเข้าในใน
วิ ธี ก า ร แ ก้ ไ ข
ปัญหาของการ
อยู่ ร่ ว ม กั น ใ น
ชุมชน 
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เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรมการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล 

การสร้าง
ข้อตกลง
ในการ
เรียนรู้
ร่วมกัน 

การใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือร่วมกันก าหนด
ข้อตกลงในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขการ
อยู่ร่วมกันในชุมชน โดยเป็นข้อตกลงที่จะท า
ช่วยท าให้คนในชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 

- การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
- ข้อตกลงในการ
เรียนรู้เพื่อน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลง
พฤติ กรรมของ
ตนเองในการแก้ไข
ปั ญหากา รอยู่
ร่วมกันในชุมชน 

การ
ก าหนด
กิจกรรม
ในการ
เรียนรู้เพื่อ
ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

การร่วมกันออกแบบและก าหนดกิจกรรมใน
การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติตามข้อตกลง 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 
- สื่ อ ก า ร เ รี ย รู้ 
ได้แก่ หนังสือ สื่อ
สิ่งพิมพ์ เว็บไซต์ 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- กิ จ ก ร ร ม ใ น
การเรียนรู้ เ พ่ือ
ป ฏิ บั ติ ต า ม
ข้อตกลงในการ
แก้ไขปัญหาการ
อยู่ ร่ ว ม กั น ใ น
ชุมชน 

3. ลงมือปฏิบัติ 

การเรียนรู้
ผ่านการ
ลงมือ
ปฏิบัติจริง 

การร่วมกันด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ตาม
ข้อตกลงที่ได้ร่วมกันก าหนดขึ้น 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- กิ จ ก ร ร ม ใ น
การเรียนรู้แก้ไข
ปัญหาการอยู่
ร่วมกันในชุมชน 

4. สรุปผล 
การ
สรุปผล
การจัด

การร่วมกันสรุปและประเมินผลจากการ
ด าเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ เ พ่ือประเมิน
ความส าเร็จของกิจกรรม 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ส รุ ป ผลกา ร
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เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรมการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล 

กิจกรรม - คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 

ด าเนินกิจกรรม
ก า ร ใ น ก า ร
เ รี ย น รู้ แ ก้ ไ ข
ปัญหาการอยู่
ร่วมกันในชุมชน 

5. สะท้อนคิดทบทวน 
การ
ทบทวน
ความส าเร็
จของการ
จัด
กิจกรรม 

การร่วมกันสะท้อนคิดเพ่ือทบทวนกิจกรรมใน
ประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่คิดว่าท าได้ดีแล้ว ปัจจัย
ที่สนับสนุนให้ท าได้ดี ปัญหาอุปสรรค แนว
ทางการแก้ไข ข้อเสนอหรือนวัตกรรมเพ่ือการ
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

- ผู้น าชุมชน 
-คณะกรรมการ
ชุมชน 
- คนในชุมชน 
- ผู้วิจัย 

- การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- บทเรียนจาก
ก า ร ด า เ นิ น
กิจกรรม 

 

  
จากตารางที่ 39 และ 40 สามารถสรุปได้ว่า การสังเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการ 

ประกอบด้วย 5 ประกอบ ได้แก่ 1) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อว่าคนในชุมชนสามารถเปลี่ยนแปลงตั วเอง
ไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลได้ 2) แนวคิดส าคัญ ในการสร้างความเข้าใจ/ความตระหนักรู้ สร้าง
ความร่วมมือ สร้างการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพ บริบท และประสบการณ์ และสร้างให้สอดคล้อง
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต 3) หลักการ ในการสร้างความตระหนักรู้ การสร้างแรงจูงใจ  สร้างการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิต และสร้างด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ (1) เนื้อหาสาระ (2) 
กิจกรรมการเรียนรู้ (3) แหล่งการเรียนรู้ และ (4) การประเมินผล 4) เงื่อนไขในการน าไปใช้ 
ประกอบด้วย (1) การมีคณะท างานที่เข็มแข็ง (2) การสนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้อง (3) ความพร้อมด้าน
สถานที่ (4) ความพร้อมด้านเวลา และ (5) การติดต่อสื่อสาร และ 5) สิ่งที่ท าให้ประสบความส าเร็จ  
ได้แก่ (1) การสร้างข้อตกลงร่วมกัน (2) การมีผู้น าที่เข็มแข็ง (3) คนในชุมชนเต็มใจให้ความร่วมมือ 
และ (4) ปัจจัยด้านเวลา ซึ่งน าไปสู่ของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้ปัญหา 2 วางแผน
แก้ไข 3) ลงมือปฏิบัติ 4) สรุปผล และ 5) สะท้อนคิดทบทวน ทั้งนี้ สามารถสรุปกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
รายละเอียดดังแผนภาพที่ 16  
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แผนภาพที่ 16 กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ 
ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 
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ตอนที่ 4 ผลการน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 การน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ โดยน าผลการศึกษา
จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1-3 มาด าเนินการสร้างแนวปฏิบัติดังกล่าว จากนั้นจึงน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับผู้เข้าร่วมประชุมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้า
ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) และน าผลจากการสนทนากลุ่มมาพัฒนาและสรุปเป็นแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้
ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางหรือเป็นข้อมูลสนับสนุนให้ชุมชนและหน่วยงานภาคคีเครือข่ายสามารถน าไปใช้ โดยมี
รายละเอียดสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 4.1 การจัดท าร่างแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

ตารางท่ี 41 ผลการสังเคราะห์แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ประเด็น
ส าคัญ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติ ผลผลิต/เป้าหมาย 

“รู้” รู้ บ ทบาท  และหน้ าที่ ข อ ง
ตนเอง 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้บทบาท และหน้าที่
ของตนเองในการอยู่ร่วมกัน
ในชุมชน 

การรู้จักบทบาท และ
หน้าที่ ของตนเองใน
การอยู่ร่วมกันในชุมชน 

“รับ” รับผิดชอบ และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

จัดกิจกรรมที่ให้คนในชุมชน
ได้มีส่วนรับผิดชอบร่วมกัน 
โดย เปิ ด โอกาส ให้ คน ใน
ชุมชนได้แสดงความคิดเห็น
แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม
คิดเห็นซึ่งกันและกันได้อย่าง
เต็มที ่
 

การรู้จักรับผิดชอบใน
การกระท าของตนเอง
และต่อผู้ อ่ืน  ให้การ
เคารพความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืนแม้ว่ าความ
คิดเห็นนั้นอาจจะไม่
ตรงกับเราก็ตาม รู้จัก
เปิดใจยอมรับ 
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ประเด็น
ส าคัญ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติ ผลผลิต/เป้าหมาย 

“เรียน” เรียนรู้สิ่งใหม่ เทคโนโลยี และ
อาชีพที่เหมาะสม 

1. จัดฝึกอบรมอาชีพระยะ
สั้ น ต ามความสน ใจและ
ความถนัดของคนในชุมชน 
เพ่ือให้เกิดการรวมกลุ่มของ
อาชีพ น ามาซึ่งรายได้ของ
ครัวเรือนและชุมชน 
2. จัดให้มีการทัศนศึกษา
แหล่งชุมชนอ่ืน หน่วยงาน 
หรือสถานประกอบ เ พ่ือ
สร้างประสบการณ์ให้กับคน
ในชุมชน 

รู้จักเรียนรู้สิ่งใหม่ให้กับ
ตนเอง เพ่ือให้เป็นคนที่
มี ค ว า ม รู้ ทั น กั บ
สถานการณ์ในปัจจุบัน 
มีความรู้ ในการที่ จะ
เลือกประกอบอาชีพที่
ตรงความสามารถและ
ไม่ เป็นอาชีพที่ ส ร้ า ง
ความเดือดร้อนให้แก่
ผู้อื่น 

“ร่าเริง” ร่าเริง แจ่มใส สนุกสนาน จัดให้มีกิจกรรมสันทนาการ 
กีฬา หรือก าหนดวันเวลาที่
ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมา
พบปะสังสรรค์กัน จะท าให้
ค น ใ น ชุ ม ช น เ กิ ด ก า ร
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 

รู้ จั ก เ ป็ น ค น ร่ า เ ริ ง 
แจ่มใส มองโลกในแง่ดี 
มีความเป็นมิตรต่อทุก
คน 

“ร่วม” ร่วมกิจกรรมประเพณี หรืองาน
ส าคัญของชุมชน 

ก า ห น ด ใ ห้ มี กิ จ ก ร ร ม 
ประเพณี งานส าคัญของ
ชุมชน ที่ท าให้ทุกคนได้มี
โอกาสเข้าร่วมโดยไม่จ ากัด 
เพศ อายุ  เชื้ อชาติ  และ
ศาสนา 

รู้จักที่จะเสียสละเพ่ือ
เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ที่
ส าคัญของชุมชน เพ่ือ
จ ะ ธ า ร ง รั ก ษ า
วัฒนธรรมประเพณี
ของชุมชนให้คงอยู่สืบ
ต่อไป 

“รักษา” รักษาสาธารณประโยชน์ 
สิ่งแวดล้อม และสิ่งของ
ส่วนรวม 

สร้างสภาพแวดล้อมภายใน
ชุมชนให้น่าอยู่ เช่น สวนผัก
ผ่อนหย่อนใจ สนามกีฬา 
หน้าบ้านหน้ามอง สะอาด 

รู้ จั ก รั ก ษ า สิ่ ง ข อ ง
ส่วนรวม ไม่ท าความ
ส ก ป ร ก ห รื อ ค ว า ม
เสียหายให้กับชุมชน 
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ประเด็น
ส าคัญ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติ ผลผลิต/เป้าหมาย 

และมีความปลอดภัย รั กษาและหวงแหน
ชุมชนเพ่ืออนุรักษ์และ
รักษาคงอยู่สืบต่อไป 

 

“ริเริ่ม” ริเริ่มโครงการที่จะช่วยพัฒนา
ชุมชนให้มีความเจริญและ
ก้าวหน้า 

ก า ห น ด ใ ห้ มี แ ล ะ บ ร ร จุ
โครงการและกิจกรรมที่เกิด
จากการร่วมคิด ร่วมท าของ
คนในชุมชน ในแผนปฏิบัติ
การประจ าปีของชุมชน 

รู้ จั กที่ จ ะมี คว ามคิ ด
ริเริ่มพัฒนาชุมชนให้มี
ค ว า ม เ จ ริ ญ แ ล ะ
ก้าวหน้า 

“รวม” รวมพลั ง  รวมคนจิ ตอาสา
ท างานเพ่ือชุมชน 

เ ปิ ด พ้ื น ที่ ก า ร เ รี ย น รู้ ที่
สร้างสรรค์และเป็นอิสระ 
เพ่ือให้คนในชุมชนใช้เป็น
เ ว ที ใ น ก า ร พู ด คุ ย แ ล ะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รู้จักรวมใจ รวมพลัง 
ในการเป็นส่วนหนึ่งที่
จะพัฒนาชุมชนให้รับ
การพัฒนาที่ดีขึ้นต่อไป 

“รัก” รักและปรารถนาดีต่อกัน จัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนเกิดความรักและความ
ปรารถนาดีต่อกันผ่านศูนย์
ร ว ม จิ ต ใ จ  ทั้ ง ส ถ า บั น
ครอบครัว การศึกษา ชาติ 
ศ า ส น า  แ ล ะ
พระมหากษัตริย์ 

รู้ จั ก แ สด ง คว าม รั ก 
ความปรารถนาดีต่อ
ผู้ อ่ืน ทั้ งต่อหน้าและ
ลับหลัง  
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 4.2 ผลการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อวิพากษ์แนวปฏิบัติในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
  จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) ร่วมกับผู้เข้าร่วมประชุมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในชุมชน ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน เพ่ือร่วมกันวิพากษ์และข้อเสนอแนะต่อแนวปฏิบัติ ในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ซึ่งจะช่วยท าให้แนวปฏิบัติมีความชัดเจน ถูกต้อง และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นไป ซึ่งผลจากการวิพากษ์มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ปรับค าภาษาอังกฤษที่จะใช้ให้เป็นกลุ่มค าชนิดเดียวกัน และเลือกใช้ค าที่สื่อ
ความหมายได้ชัดเจนกว่า ได้แก่ 

“ปรับให้เป็นภาษาอังกฤษที่ใช้ศัพท์ครอบคลุม เช่น ถ้าจะใช้ค ากริยาก็ควร 

เป็นค ากริยาเหมือนกันหมด” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 
“พ่ีว่าค าภาษาอังกฤษที่ใช้ยังไม่ค่อยสื่อความสักเท่าไร น่าจะใช้ค าอ่ืน 

ที่ เ รา เห็นแล้ ว เข้ า ใจ เลย เช่น  ค า ว่ า  ร่ วม  ( Join)  น่ าจะใช้ ค า ว่ า 
(Participation)  
เพราะ Join แค่การเข้าร่วม แต่ Participation คือ การเข้าไปมีส่วนร่วม
ไม่ได ้

แค่ร่วมเฉยๆ” 

      ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2 
  

  2. แก้ไขแนวปฏิบัติข้อที่ 3 “เรียน” (Learn) และอาจจะเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนแนว
ปฏิบัติเพื่อให้มีความชัดเจน และครอบคลุมมากขึ้น ได้แก่ 

“พ่ีว่าควรตัดแนวปฏิบัติข้อ 1 และ 4 คิดว่าไม่น่าจะเกี่ยวข้องกันสักเท่าไร ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 

“เสนอว่าให้เพ่ิมข้อมูลในเกี่ยวกับ learn to do, learn to be, learn to 
know และ learn together ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2  
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3. แก้ไขในแนวปฏิบัติที่ 4 “รัก” (Love) และอาจจะเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนแนวปฏิบัติ
เพ่ือให้มีความชัดเจน และครอบคลุมมากขึ้น ได้แก่ 

“อยากให้เพิ่มข้อความต่อท้ายเป็นทั้งต่อหน้าและลับหลัง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

  4. แก้ไขแนวปฏิบัติข้อที่ 5 “ริเริ่ม” (Start) โดยและอาจจะเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนแนว
ปฏิบัติเพื่อให้มีความชัดเจน และครอบคลุมมากขึ้น ได้แก่ 

“อยากให้เพิ่มแผนยุทธศาสตร์ของชุมชนในระยะ 5 ปี เพ่ือให้เห็นภาพในสิ่ง 

ที่ชุมชนต้องการจะท าในระยะยาว จะท าให้ชุมชนได้คิดวางแผนไว้ล่วงหน้า 
” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 

“ควรจัดท าแผนของชุมชนให้ล้อตามแผนของรัฐบาล เพ่ือจะได้จัดกิจกรรม 

ได้ถูกต้องกับนโยบายที่รัฐต้องการ  ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 

  5. แก้ไขแนวปฏิบัติข้อที่ 9 “รู้” (Know) โดยและอาจจะเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนแนว
ปฏิบัติเพื่อให้มีความชัดเจน และครอบคลุมมากขึ้น ได้แก่ 

“ตรงหลักการน่าจะเพ่ิมเรื่องของการรู้ในด้านประเพณี วัฒนธรรมของ
ชุมชนการรู้กฎหมายของรัฐและสังคม การรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกการรู้หลักธรรมค าสอนในการใช้ชีวิต” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 

“การรู้ในที่นี้หมายถึงต้องรู้เองด้วยหรือไหมหรือป่าว ถ้าเรารู้จักตัวเราก็จะ 

เข้าใจผู้อ่ืน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 

6. บางทีอาจไม่จ าเป็นต้องมีถึง 9 ข้อ ก็ได้ ซึ่งบางข้อก็สามารถที่จะรวมเป็นข้อ
เดียวกัน 

“ไม่จ าเป็นต้องมีถึง 9 ก็ได้ อาจจะรวมให้เหลือจ านวนข้อน้อยๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  
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“แนวปฏิบัติข้อที่ 4 กับ แนวปฏิบัติข้อที่ 8 บางทีอาจจะรวมกันได้เลยนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 

“คิดว่าทั้ง 9 ข้อนั้นเหมาะสมแล้ว เพียงแต่ต้องปรับข้อความให้มีความ
ชัดเจนขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 

7. ที่ประชุมให้ความเห็นว่าในการน าแนวปฏิบัติไปใช้นั้น อาจะไม่จ าเป็นต้อง
เรียงล าดับตามข้อที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพและบริบทของแต่ละชุมชนนั้นๆ ที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ให้หมาะสม 

“คิดว่าแนวปฏิบัตินั้นอาจไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับตามข้อที่ก าหนดก็ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

 

“คิดว่าการจะน าไปใช้นั้นน่าจะไม่มีข้อที่ตายตัวแต่ข้ึนอยู่กับชุมชน 

มากกว่าว่าจะน าข้อไหนไปใช้ตอนไหน อย่างไร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 
  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผลการสนทนากลุ่ม (Focus group) ดังกล่าวมา
ปรับปรุงและพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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  4.3 ผลเปรียบเทียบร่างแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนกับท่ีได้จากการวิพากษ์ 
 

ตารางท่ี 42 ผลเปรียบเทียบร่างแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนกับท่ีได้จากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติที่สังเคราะหไ์ด้ ร่างแนวปฏิบัติที่ไดจ้ากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ
1. รู้บทบาท และ
หน้าที่ของตนเอง 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
กา ร เ รี ย นรู้ บ ทบาท 
และหน้าที่ของตนเอง
ในการอยู่ ร่ วมกันใน
ชุมชน 

รู้บทบาท และหน้าที่ของ
ตนเอง รู้ประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชน รู้
กฎหมายของรั ฐและ
สั ง ค ม  รู้ เ ท่ า ทั น ก า ร
เปลี่ ยนของสั งคมโลก 
และเรียนรู้หลักธรรมใน
การใช้ชีวิตและการอยู่
ร่วมกันสังคม 

1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้บทบาท และหน้าที่ของ
ตนเองในการอยู่ ร่วมกันใน
ชุมชน และการปฏิบัติตนในสิ่ง
ที่ ถู ก ที่ ค ว ร ด้ ว ย ค ว า ม
รับผิดชอบ 
2. ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความรัก
และความเมตตา เมื่อพบเห็น
ผู้อื่นที่ก าลังได้รับความทุกข์
ยากก็เข้าไปช่วยเหลือ และ
ช่วยสงเคราะห์ผู้อื่นตามก าลัง
ที่ตัวเองมี  

2. รับผิดชอบ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น 

จัดกิจกรรมที่ให้คนใน
ชุ ม ช น ไ ด้ มี ส่ ว น
รับผิดชอบร่วมกัน โดย
เปิด โอกาสให้คนใน
ชุมชนได้แสดงความ
คิ ด เ ห็ น แ ล ะ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม
คิดเห็นซึ่งกันและกันได้
อย่างเต็มที่ 

ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

1 .  จั ดกิ จกรรมที่ ให้ คน ใน
ชุมชนได้มี ส่ วนรับผิดชอบ
ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้คน
ในชุมชนได้แสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกันได้อย่างเต็มที่ 
2. สร้างความเข้าใจให้แก่คน
ในชุมชนเพื่อให้เห็นคุณค่าและ
เกิดการยอมรับผู้อื่นที่มีความ
แตกต่างหลากหลาย ไม่เลือก
ปฏิบัติ  แต่ปฏิบัติต่อทุกคน
อย่างเท่าเทียมกัน 
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ร่างแนวปฏิบัติที่สังเคราะหไ์ด้ ร่างแนวปฏิบัติที่ไดจ้ากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ
3 . เ รี ยนรู้ สิ่ ง ใหม่ 
เทคโนโลยี  และ
อาชีพที่เหมาะสม 

1. จัดฝึกอบรมอาชีพ
ระยะสั้ น ต ามความ
สนใจและความถนัด
ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น 
เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
รวมกลุ่ มของอาชี พ 
น ามาซึ่ ง รายได้ของ
ครัวเรือนและชุมชน 
2.  จั ด ให้มี การทั ศน
ศึกษาแหล่งชุมชนอื่น 
หน่วยงาน หรือสถาน
ประกอบ เพื่ อสร้ า ง
ประสบการณ์ให้กับคน
ในชุมชน 

เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อื่น 
เรียนรู้ชุมชนและสังคม 
ตลอดจนการเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกันในสังคม 
 

1.  จัด ให้มีการทั ศนศึ กษา
แหล่งชุมชนอื่น หน่วยงาน 
ห รื อ ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
เพื่อให้รู้จักที่จะได้เรียนรู้ผู้อื่น 
แ ล ะ ยั ง เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์ ให้ กับคนใน
ชุมชนด้วย 
2. เชิญวิทยากร หรือปราชาญ์
ชาวบ้านมาให้ความรู้ในเรื่องที่
คนในชุมชนสนใจหรือเป็น
เรื่องที่ก าลังเป็นที่นิยมอยู่ใน
กระแสสังคม เพื่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
มุมมองซึ่งกันและกัน 
3. ส่งเสริมให้คนในชุมชนรู้จัก
ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 
สามารถบอกความต้องการ
ของตนเองได้ เพื่อชุมชนจะได้
จัดหาทรัพยากรให้ตรงกับ
ความต้องการ 

4.ร่ า เริ ง  แจ่ม ใส 
สนุกสนาน 

จั ด ใ ห้ มี กิ จ ก ร ร ม
สันทนาการ กีฬา หรือ
ก าหนดวันเวลาที่ให้คน
ในชุมชนได้มีโอกาสมา
พบปะสังสรรค์กัน จะ
ท าให้คนในชุมชนเกิด
การปฏิสัมพันธ์กันมาก
ขึ้น 
 
 
 

ร่วมกิจกรรมด้วยความ
เต็มใจ และมีความสุขที่
ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

จัดกิจกรรมสันทนาการ กีฬา 
ที่ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมา
พบปะสังสรรค์กัน เพื่อให้เกิด
ความรัก ความสามัคคีกัน ซึ่ง
จะช่วยให้คนในชุมชนการมี
ปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน 
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ร่างแนวปฏิบัติที่สังเคราะหไ์ด้ ร่างแนวปฏิบัติที่ไดจ้ากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ
5 .  ร่ วมกิ จกรรม
ประเพณี หรืองาน
ส าคัญของชุมชน 

ก าหนดให้มีกิจกรรม 
ประเพณี งานส าคัญ
ของชุมชน ที่ท าให้ทุก
คนได้มีโอกาสเข้าร่วม
โดยไม่จ ากัด เพศ อายุ 
เชื้อชาติ และศาสนา 

การมีส่ วนร่วมในการ
ร่วมกันคิด ร่วมกันท า 
และร่วมกันสร้าง 
 

1. ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการที่จะ
ร่ ว ม ว า ง แ ผ น  ร่ ว มกั น ท า 
ร่วมกันติดตามตรวจสอบ และ
ร่วมกันประเมินผลโครงการ
ต่างๆ ของชุมชน โดยโน้มน้าว
และชักจูงให้คนในชุมชนให้
เข้ามามีส่วนร่วมโดยชี้ให้เห็น
ว่าถ้าเข้ามาร่วมแล้วจะได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วม
อะไรบ้าง 
2 .  ก า ห น ด ใ ห้ มี กิ จ ก ร ร ม 
ประ เพณี  ง านส า คัญของ
ชุ มชน  ที่ ท า ให้ทุ กคน ได้ มี
โอกาสเข้าร่วมโดยไม่จ ากัด 
เพศ อายุ เชื้อชาติ และศาสนา 

6 . รั ก ษ า
สาธารณประโยชน์ 
สิ่ งแวดล้อม และ
สิ่งของส่วนรวม 

สร้างสภาพแวดล้อม
ภายในชุมชนให้น่าอยู่ 
เ ช่ น  ส ว น ผั ก ผ่ อ น
หย่อนใจ สนามกีฬา 
หน้ า บ้ า น ห น้ า ม อ ง 
สะอาด และมีความ
ปลอดภัย 

รักและปรารถนาดีต่อกัน
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
รักและดูแลคนในชุมชน 
อนุ รักษ์และหวงแหน
ประเพณี และวัฒนธรรม
ของชุมชนให้คงอยู่และ
สืบทอดต่อไป 
 

1. จัดให้อบรมให้ความรู้แก่คน
ในชุ ม ชน ในการที่ จ ะ รู้ จั ก
ปกป้อง และระวังตัวให้รอด
พ้นจากภัยต่างๆ และสามารถ
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อ
ได้รับความเดือดร้อน 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้คน
ในชุมชนได้แสดงออกซึ่งความ
รักและความปรารถนาดีต่อกัน
ผ่านศูนย์รวมจิตใจ ทั้งสถาบัน
ครอบครัว การศึกษา ชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
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ร่างแนวปฏิบัติที่สังเคราะหไ์ด้ ร่างแนวปฏิบัติที่ไดจ้ากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ
7. ริเริ่มโครงการที่
จ ะ ช่ ว ย พั ฒ น า
ชุมชนให้มี ความ
เจริญและก้าวหน้า 

ก าหนดให้มีและบรรจุ
โครงการและกิจกรรม
ที่เกิดจากการร่วมคิด 
ร่ ว ม ท า ข อ ง ค น ใ น
ชุมชน ในแผนปฏิบัติ
การประจ าปีของชุมชน 

มีความคิดริเริ่มในการ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ กิ จ ก ร ร ม 
โค ร ง ก า รต่ า ง ๆ  ขอ ง
ชุมชน รู้จักที่จะแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ของชุมชน 
เพื่อช่วยพัฒนาชุมชนให้
มีความเจริญก้าวหน้า
และยั่งยืน 

1.  ก าหนดให้มี และบรรจุ
โ ค ร ง ก า ร แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ที่
ตอบสนองความต้องการของ
คนในชุมชนที่เกิดจากการร่วม
คิด ร่วมท าของคนในชุมชน 
ในแผนปฏิบัติการประจ าปี
ของชุมชน 
2. จัดให้คนในชุมชนได้เข้ามามี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด ท า
ยุทธศาสตร์ของชุมชนที่ เป็น
แผนระยะยาว จะได้ทราบ
ความต้องการของคนในชุมชน
ที่แท้จริง ซึ่งจะท าให้ได้รับการ
พัฒนาที่ตรงจุดและถูกต้อง 
3. จัดให้ในชุมชนมีการจัดตั้ง
กลุ่มหรือชมรม เพื่อดูแลและ
ช่ ว ย เ ห ลื อ ค น ใ น ชุ ม ช น
นอกจากจะเป็นการปลูกสร้าง
จิตส านึกแล้วยังเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน
ด้วย  

8. รวมพลัง รวม
คนจิตอาสาท างาน
เพื่อชุมชน 

เปิดพื้นที่การเรียนรู้ที่
สร้ า งสรรค์และ เป็น
อิสระ  เพื่ อ ให้คนใน
ชุมชนใช้ เป็น เวที ใน
ก า ร พู ด คุ ย แ ล ะ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม
คิดเห็น 
 
 
 

ประสานความร่วมมือ 
และมีความเป็นน้ าหนึ่ง
ใจเดียวกัน 

เ ปิ ด พื้ น ที่ ก า ร เ รี ย น รู้ ที่
ส ร้ า งสรรค์และ เป็นอิ สระ 
เพื่อให้คนในชุมชนใช้เป็นเวที
ใ น ก า ร ร่ ว ม พู ด คุ ย แ ล ะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ร่างแนวปฏิบัติที่สังเคราะหไ์ด้ ร่างแนวปฏิบัติที่ไดจ้ากการวิพากษ์ 

ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ ร่างแนวปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัต ิ
รักและปรารถนาดี
ต่อกัน 

จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
คนในชุมชนเกิดความ
รักและความปรารถนา
ดีต่อกันผ่านศูนย์รวม
จิ ต ใ จ  ทั้ ง ส ถ า บั น
ครอบครัว การศึกษา 
ช า ติ  ศ า ส น า  แ ล ะ
พระมหากษัตริย์ 

น าไปรวมกับข้อ 6 น าไปรวมกับข้อ 6 

 

4.4 สรุปแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เป้าหมาย 

  แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง
ด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะเป็นวิธีปฏิบัติที่จะท าให้ชุมชนประสบความส าเร็จ
หรือน าไปสู่ความเป็นเลิศของการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ทั้งนี้แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีจ านวนทั้งสิ้น 8 ข้อ (หลัก 8ร) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

แนวปฏิบัติข้อที่ 1: “ร่วม (Participation)” 
   หลักการ 

    การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด ร่วมกันท า และร่วมกันสร้าง 
   แนวปฏิบัติ 
    1. ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการที่จะร่วม
วางแผน ร่วมกันท า ร่วมกันติดตามตรวจสอบ และร่วมกันประเมินผลโครงการต่างๆ ของชุมชน โดย
โน้มน้าวและชักจูงให้คนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมโดยชี้ให้เห็นว่าถ้าเข้ามาร่วมแล้วจะได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมอะไรบ้าง 

2. ก าหนดให้มีกิจกรรม ประเพณี งานส าคัญของชุมชน ที่ท าให้ทุก
คนได้มีโอกาสเข้าร่วมโดยไม่จ ากัด เพศ อายุ เชื้อชาติ และศาสนา  
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แนวปฏิบัติข้อที่ 2: “ร่าเริง (Happiness)” 
   หลักการ 

    ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
   แนวปฏิบัติ 
    จัดกิจกรรมสันทนาการ กีฬา ที่ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมาพบปะ
สังสรรค์กัน เพื่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีกัน ซึ่งจะช่วยให้คนในชุมชนการมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน 

แนวปฏิบัติข้อที่ 3: “เรียน (Learning)” 
   หลักการ 

    เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชนและสังคม ตลอดจนการ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 

   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดให้มีการทัศนศึกษาแหล่งชุมชนอ่ืน หน่วยงาน หรือสถาน
ประกอบการ เพ่ือให้รู้จักที่จะได้เรียนรู้ผู้อ่ืน และยังเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับคนในชุมชนด้วย 
    2. เชิญวิทยากร หรือปราชาญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ในเรื่องที่คนใน
ชุมชนสนใจหรือเป็นเรื่องท่ีก าลังเป็นที่นิยมอยู่ในกระแสสังคม เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และมุมมองซึ่งกันและกัน 
    3. ส่งเสริมให้คนในชุมชนรู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถบอก
ความต้องการของตนเองได้ เพ่ือชุมชนจะได้จัดหาทรัพยากรให้ตรงกับความต้องการ 

แนวปฏิบัติข้อที่ 4: “รักษ์ (Conservation)” 
   หลักการ 

    รักและปรารถนาดีต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง รักและดูแลคนใน
ชุมชน อนุรักษ์และหวงแหนประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่และสืบทอดต่อไป 

   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดให้อบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชนในการที่จะรู้จักปกป้อง 
และระวังตัวให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ และสามารถให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับความเดือดร้อน 

    2. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนได้แสดงออกซึ่งความรักและ
ความปรารถนาดีต่อกันผ่านศูนย์รวมจิตใจ ทั้งสถาบันครอบครัว การศึกษา ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์  
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แนวปฏิบัติข้อที่ 5: “ริเริ่ม (Creative)” 
   หลักการ 

    มีความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์กิจกรรม โครงการต่างๆ ของ
ชุมชน รู้จักที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ของชุมชน เพ่ือช่วยพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าและยั่งยืน 

   แนวปฏิบัติ 
    1. ก าหนดให้มีและบรรจุโครงการและกิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการของคนในชุมชนที่เกิดจากการร่วมคิด ร่วมท าของคนในชุมชน ในแผนปฏิบัติการประจ าปีของ
ชุมชน 

    2. จัดให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท ายุทธศาสตร์ของ
ชุมชนที่เป็นแผนระยะยาว จะได้ทราบความต้องการของคนในชุมชนที่แท้จริง ซึ่งจะท าให้ได้รับการ
พัฒนาที่ตรงจุดและถูกต้อง 

    3. จัดให้ในชุมชนมีการจัดตั้ งกลุ่มหรือชมรม เพ่ือดูแลและ
ช่วยเหลือคนในชุมชนนอกจากจะเป็นการปลูกสร้างจิตส านึกแล้วยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างกันด้วย  

แนวปฏิบัติข้อที่ 6: “รวม (Coordination)” 
   หลักการ 

    ประสานความร่วมมือ และมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

   แนวปฏิบัติ 
    1. เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และเป็นอิสระ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนใช้เป็นเวทีในการร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

แนวปฏิบัติข้อที่ 7: “รับ (Acceptation)” 
   หลักการ 

    ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดกิจกรรมที่ให้คนในชุมชนได้มีส่วนรับผิดชอบร่วมกัน และเปิด
โอกาสให้คนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได้อย่างเต็มที่ 
    2. สร้างความเข้าใจให้แก่คนในชุมชนเพ่ือให้เห็นคุณค่าและเกิด
การยอมรับผู้อื่นที่มีความแตกต่างหลากหลาย ไม่เลือกปฏิบัติ แต่ปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  
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  แนวปฏิบัติข้อท่ี 8: “รู้ (Knowledge)” 

   หลักการ 

    รู้บทบาท และหน้าที่ของตนเอง  รู้ประเพณีและวัฒนธรรมของ
ชุมชน รู้กฎหมายของรัฐและสังคม รู้เท่าทันการเปลี่ยนของสังคมโลก และเรียนรู้หลักธรรมในการใช้
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้บทบาท และหน้าที่ของตนเอง
ในการอยู่ร่วมกันในชุมชน และการปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกท่ีควรด้วยความรับผิดชอบ 

    2. ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความรักและความเมตตา เมื่อพบเห็นผู้อ่ืนที่
ก าลังได้รับความทุกข์ยากก็เข้าไปช่วยเหลือ และช่วยสงเคราะห์ผู้อ่ืนตามก าลังที่ตัวเองมี  
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แผนภาพที่ 17 แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

 
แนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง “พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง: กรณีศึกษาชุมชนบ้านครัวเหนือ” มีวัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือ 1) พัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 2) ศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 3) พัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และ 4) น าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) โดยใช้การวิจัยทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Quantitative and Qualitative Research) ซึ่งสามารถสรุปขั้นตอน
การด าเนินการวิจัยรายวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที ่1 เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมนเมือง โดยศึกษาข้อมูลจาก

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลกับชุมชนในกรุงเทพมหานครทั้ง 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนแออัด ชุมชนหมู่บ้านจัดสรร 
ชุมชนอาคารสูง และเคะชุมชน 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง  

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมนเมือง โดย
น าตัวบ่งชี้ที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาเป็นแบบวัดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลกับชุมชนเมืองในกรุงเทพมหานคร ซึ่งในที่นี้คือ ชุมชนบ้านครัว
เหนือ แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนัก
รู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ใช้เทคนิควิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ในชุมชนที่เป็นกรณีศึกษา จ านวน 1 ชุมชน ได้แก่ ชุมชน
บ้านครัวเหนือ แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กรุง เทพมหานคร โดยใช้กระบวนการ PAOR ที่
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ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การวางแผนร่วมกัน (Plan) ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติตามแผน 
(Action) ขั้นที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และขั้นที ่4 การสะท้อนผล (Reflect) 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 น าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
ในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัย โดย
มีตัวแทนของชุมชน ตลอดจนภาคีท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันสร้างแนวปฏิบัติส าหรับชุมชนขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ตอนที่ 1 การ
พัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ตอนที่ 2 การศึกษาระดับความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ตอนที่ 3 การพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และตอนที่ 4 การ
น าเสนอแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วย
กระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

1. ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก 8 
องค์ประกอบย่อย และ 50 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ องค์ประกอบหลักด้านกาย มี 3 องค์ประกอบย่อย 16 ตัว
บ่งชี้ ได้แก่ การเสียสละ 6 ตัวบ่งชี้ การเคารพกติกาสังคม 5 ตัวบ่งชี้ และการยอมรับซึ่งกันและกัน 5 
ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบหลักด้านวาจา มี 2 องค์ประกอบย่อย 11 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การพูดถูกกาลเทศะ 5 
ตัวบ่งชี้ และการพูดสร้างสรรค์ 6 ตัวบ่งชี้ องค์ประกอบหลักด้านใจ มี 3  องค์ประกอบย่อย 23 ตัว
บ่งชี้ ได้แก่ การทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล จ านวน 7 ตัวบ่งชี้ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
8 ตัวบ่งชี้ และการรักษาความดีของตัวเอง จ านวน 8 ตัวบ่งชี้  

2. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
โดยมีความคิดเห็นอยู่ในร้อยละ 90 ปีขึ้นไปทุกข้อ ซึ่งความคิดเห็นที่มีค่าร้อยละมากที่สุด คือ พยายาม
ปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง (ร้อยละ 99.50) ส่วนความคิดเห็นที่มีค่าร้อยละน้อย
ที่สุด คือ ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ (ร้อยละ 91.40) ตามล าดับ 
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3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis) ด้วยโปรแกรม LISREL พบว่า ตัวบ่งชี้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์พิจารณาได้จากค่าไคสแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 1344.94 ค่าความน่าจะเป็น (P-
value) เท่ากับ 0.16 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) มีค่าเท่ากับ 
0.85 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) มีค่า
เท่ากับ 0.81 และค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) 
มีค่าเท่ากับ 0.08  

4. เมื่อพิจารณารายละเอียดค่าน้ าหนักองค์ประกอบของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองในแต่ละด้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านการเสียสละ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.52 -0.97 มีค่า R2 
อยู่ระหว่าง 0.03-0.48 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 ข้อ 
สามารถวัดการเสียสละได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.97 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังกาย ร้อยละ 3 และ 
7 ข้อ 3 และ 4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังทรัพย์ ร้อยละ 6 และ 43 และข้อ 5 
และ 6 ค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเสียสละก าลังสติปัญญา ร้อยละ 48 และ 42 ตามล าดับ 

ด้านการเคารพกติกาสังคม พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.39 -0.79 
มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.17-0.61 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 
ข้อ สามารถวัดการเคารพกติกาสังคมได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 4 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.79 ซึ่งข้อ 1, 2 และ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเคารพกฎหมาย 
ร้อยละ 33, 52 และ 61 และ ข้อ 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเคารพแบบแผน 
ประเพณี และธรรมเนียมปฏิบัติ ร้อยละ 17 และ 20 ตามล าดับ 

ด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.48 -
0.90 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.10-0.52 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความ
ทั้ง 5 ข้อ สามารถวัดการยอมรับซึ่งกันและกันได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 และ 
3  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.90 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ยอมรับความคิดเห็น ร้อยละ 10 และ 11 และข้อ 3, 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ร้อยละ 10, 52 และ 40 ตามล าดับ 

ด้านการพูดถูกกาลเทศะ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.42 -0.87 มี
ค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.13-0.58 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 5 ข้อ 
สามารถวัดการการพูดถูกกาลเทศะได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 5 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.87 ซึ่งข้อ 1 และ 2 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับ
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บุคคล ร้อยละ 32 และ 38 ข้อ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับเวลา ร้อยละ 
35 และข้อ 4 และ 5 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดเหมาะสมกับสถานที่ ร้อยละ 58 และ 
13 ตามล าดับ 

ด้านการพูดสร้างสรรค์ พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.41-0.87 มีค่า 
R2  อยู่ระหว่าง 0.14-0.59 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 6 ข้อ 
สามารถวัดการพูดสร้างสรรค์ได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 6 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.87 ซึ่งข้อ 1, 2 และ 3 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการไม่พูดเท็จหรือ
ส่อเสียด ร้อยละ 21, 38 และ 55 และข้อ 4, 5 และ 6 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการพูดแต่สิ่ง
ที่มีประโยชน์ ร้อยละ 59, 38 และ 14 ตามล าดับ  

ด้านการมีทัศนะคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.40-0.92 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.08-0.33 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 7 ข้อ สามารถวัดการมีทัศนะคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล
ได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 4 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.92 ซึ่งข้อ 1, 2, 
3 และ 4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการให้อภัยร้อยละ 10, 13, 12 และ 8 และข้อ 5, 6 และ 7 
มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน ร้อยละ 22, 33 และ 60 ตามล าดับ 

ด้านการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.51-0.88 
มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.12-0.49 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความทั้ง 8 
ข้อ สามารถวัดการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 8 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.88 ซึ่งข้อ 1-8 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ร้อยละ 
49, 24, 23, 26, 15, 14, 14 และ 12 ตามล าดับ 

ด้านการรักษาความดีของตัวเอง พบว่า ข้อความมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.29 -
0.97 มีค่า R2 อยู่ระหว่าง 0.04-0.71 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกตัว แสดงว่าข้อความ
ทั้ง 8 ข้อ สามารถวัดการรักษาความดีของตัวเองได้ โดยข้อความที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ข้อ 1 มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.97 ซึ่งข้อ 1-4 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการไม่ประพฤติผิด
ท านองคลองธรรม ร้อยละ 4, 7, 4 และ 70 และ  ข้อ 5 -8 มีค่าผันแปรร่วมกับองค์ประกอบการ
ประกอบแต่คุณงามความดี ร้อยละ 63, 56, 71 และ 67 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความตระหนักรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความตระหนักรู้ด้าน
วาจาสูงที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 รองลงมา คือ ด้านกาย และด้านใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 และ 
4.15 ตามล าดับ 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายมีระดับความตระหนักรู้แตกต่างจากเพศหญิง ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาระดับความตระหนักรู้ พบว่าสอดคล้องกันใน 5 ด้าน ยกเว้น การ
ยอมรับซึ่งกันและกัน การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล และการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนที่
เพศชายและเพศหญิงไมแ่ตกต่างกัน 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้ที่มีอายุ 30-44 ปี มีระดับความตระหนักรู้มากกว่าอายุ 15-29 ปี และอายุ
มากกว่า 55 ปีขึ้นไป ในด้าน การเสียสละ และการปรารถนาดีต่อผู้อื่น ส่วนผู้ที่มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้น
ไป มีระดับความตระหนักรู้มากกว่าอายุ 30-44 ปี และอายุ 45-54 ปี ในด้านการพูดสร้างสรรค์ และ
การรักษาความดีของตัวเอง 
 4. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาปริญญาตรีมีระดับความตระหนักรู้มากกว่า
ระดับอนุปริญญา และระดับปริญญาโท ในด้าน การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่วน
ระดับการศึกษาปริญญาโท มีระดับความตระหนักรู้มากกว่าระดับปริญญาตรี และระดับอนุปริญญา 
ในด้านการปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
 5. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ที่มีอาชีพเป็นผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป มีระดับความตระหนักรู้ มากกว่า
อาชีพข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน อาชีพเจ้าของ
ธุรกิจ/อาชีพอิสระ อาชีพเกษตรกร/ประมง อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน และอาชีพ
อ่ืนๆ ในด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน และการพูดถูกกาลเทศะ ส่วนผู้ที่มีอาชีพอาชีพข้าราชการ/
ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีระดับความตระหนักรู้มากกว่าอาชีพอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
อาชีพเจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ อาชีพเกษตรกร/ประมง อาชีพผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป อาชีพ
พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน และอาชีพอ่ืนๆ ในด้านการเคารพกติกาสังคม และการรักษา
ความดีของตัวเอง 
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 6. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม พบว่า สอดคล้องกัน 5 ด้าน ยกเว้น การเสียสละ การมีทัศนคติที่ดีต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และการรักษาความดีของตัวเองที่ผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคนกรุงเทพมหานคร
และผู้มีภูมิล าเนาเดิมเป็นคนต่างจังหวัดไม่มีความแตกต่างกัน 
 7. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
จ าแนกตามระยะเวลาการอาศัยในชุมชน พบว่า ผู้ที่มีระยะเวลาการอาศัยในชุมชน 3-4 ปี มีระดับ
ความตระหนักรู้มากกว่าผู้ที่มียะเวลาการอาศัยในชุมชน 1- 2 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี และมากกว่า 
10 ปีขึ้นในด้านการเสียสละ การยอมรับซึ่งกันและกัน การพูดถูกกาลเทศะ การปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
และการรักษาความดีของตัวเอง ส่วนผู้ที ่มีระยะเวลาการอาศัยในชุมชน 9-10 ปี มีระดับความ
ตระหนักรู้มากกว่าผู้ที่มียะเวลาการอาศัยในชุมชน 1- 2 ปี 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี และมากกว่า 10 ปี
ขึ้นในด้านการพูดสร้างสรรค์ และการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 
ตอนที่ 3 ผลการพัฒนากระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 3.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
 ชุมชนบ้านครัวเหนืออยู่ริมคลองแสนแสบ ตั้งแต่เชิงสะพานหัวช้างไปจนถึงสะพาน
เจริญผล ตั้งอยู่ระหว่างเขตราชเทวี และเขตปทุมวัน โดยทางด้านทิศเหนือติดกับซอยพญานาค ทิศ
ตะวันออกติดกับถนนบรรทัดทอง ทิศใต้ติดกับถนนเพชรบุรี และทิศตะวันตกติดกับถนนพญาไท มี
พ้ืนที่ประมาณ 60 ไร่ 
 ชุมชนบ้านครัวเหนือตะวันตกเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ตั้งบ้านเรือนกันมานาน สภาพ
บ้านเรือนเป็นไม้สองชั้น หลังใหญ่ที่มีความมั่นคงแข็งแรง ส่วนใหญ่เป็นที่ดินของกรมธนารักษ์ 
กระทรวงการคลัง และบางส่วนเป็นที่ดินของตนเอง ทางเดินเท้าหลักอาศัยสะพานคอนกรีตที่สร้าง
เลียบคลองแสนแสบ ทางเดินเท้าค่อนข้างแคบ มีตรอกซอน จ านวน 14 ซอย มีมิเตอร์ไฟฟ้า 
น้ าประปา เป็นของตนเอง การเดินทางสะดวก มีการจัดตั้งหน่วยบรรเทาสาธารณภัย การจัดเวรยาม
รักษาความปลอดภัย ป้องกันอัคคีภัย มีเรือดับเพลิง จ านวน 3 ล า 

 ปัจจุบันบ้านครัวเหนือมีผู้อาศัยประมาณ 5 ร้อยกว่าหลังคาเรือน และมีจ านวน
ประชากรประมาณ 2 พันกว่าคน ร้อยละ 70 ของประชากรในชุมชนเป็นชาวอิสลาม ซึ่งประกอบด้วย
มุสลิมเชื้อสายจาม และอ่ืนๆ และอีกร้อยละ 30 เป็นชาวพุทธ และศาสนาอ่ืนๆ ซึ่งประกอบด้วยคน
ไทยเชื้อสายจีน และคนไทยอีสาน  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

236 

 ส าหรับกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านครัวเหนือ ประกอบด้วยคนไทยเชื้อสายจีนซึ่ง
มีอยู่ด้วยกันสองกลุ่มใหญ่ คือ คนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยู่รอบนอกของชุมชน ได้แก่ พวกที่อาศัยอยู่
ตามอาคารพาณิชย์ที่อยู่ล้อมรอบ มีธุรกิจที่ไม่เกี่ยวข้องกับชาวบ้านครัวเหนือ ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งเป็นคน
ไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยู่ในชุมชน ได้แก่ พวกที่เช่าที่ในหมู่ บ้านประกอบกิจการที่เกี่ยวข้องกับ
ชาวบ้านครัวเหนือ ซึ่งสัดส่วนของกลุ่มแรกจะมีมากกว่ากลุ่มหลัง 

 ส่วนคนไทยอีสานที่เข้ามาอยู่ในบ้านครัวเหนือ จะประกอบไปด้วยสองกลุ่มใหญ่ คือ 
กลุ่มท่ีประกอบอาชีพอิสระ ไม่เกี่ยวข้องกับบ้านครัวเหนือ ซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนในฐานะผู้เช่าบ้านหรือ
ห้องพักกับกลุ่มที่มีอาชีพพ่ึงพิงอยู่กับกิจการภายในชุมชนบ้านครัวเหนือ ซึ่งจะอาศัยอยู่ในบ้านครัว
เหนือในฐานะลูกจ้าง กลุ่มแรกจะมีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มหลัง และกลุ่มแรกจะมีอัตราการโยกย้ายเข้า
และออกสูงกว่ากลุ่มหลังอีกด้วย ทั้งนี้เพราะว่ากลุ่มแรกนั้นมีวัตถุประสงค์ของการเข้ามาอาศัยใน
ชุมชนบ้านครัวเหนือเป็นการชั่วคราว เพ่ือที่จะหางานท าในกรุงเทพฯ และมักท างานในต าแหน่ง
ลูกจ้าง ซึ่งมีโอกาสในการที่จะเปลี่ยนงานสูงมาก จึงเป็นเหตุให้มีการโยกย้ายของกลุ่มคนอยู่ตลอดเวลา 

 จากการที่บ้านครัวเหนือตั้งอยู่ใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร ซึ่งสะดวกในการ
เดินทางไปท างาน หรือเรียนหนังสือ ก่อให้เกิดความต้องการที่อยู่อาศัยของชนชั้นแรงงาน และ
นักเรียน นักศึกษาจากต่างจังหวัด ประกอบกับมีการโยกย้ายครอบครัวของชาวบ้านครัวเหนือที่มี
ฐานะดีออกไปอยู่ตามชานเมืองบางครอบครัวก็เลิกกิจการทอผ้า จึงท าให้มีบ้านว่างพอที่จะท าเป็นบ้าน
เช่า ธุรกิจบ้านเช่า หรือห้องเช่าก็เกิดขึ้นตามมา จนกลายเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญอีกแหล่งหนึ่งของ
ขาวบ้านครัวที่ยังคงอาศัยอยู่ นอกจากนี้ชาวบ้านครัวเหนือยึดอาชีพค้าขายขนาดเล็กซึ่งเป็นอาชีพที่
นิยมท ากันมากที่สุดถึงร้อยละ 35 ของครัวเรือนทั้งหมด จะประกอบอาชีพขายของหน้าร้าน ขาย
อาหาร และเครื่องดื่ม ตั้งแผงลอย และค้าขายทั่วไป และอีกร้อยละ 27 จะประกอบอาชรพรับนรา
ชการ และลูกจ้างประจ าทั้งของรัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทของเอกชน และอีกร้อยละ 21 จะมีอาชีพ
รับจ้างทั่วไป ซึ่งมักจะรับจ้างเป็นรายวัน และอาชีพของคนไทยอีสานที่ย้านเข้ามาอยู่อาศัยในบ้านครัว
เหนือ เช่น ขับรถสามล้อ ขับรถแท็กซี่ เป็นต้น 

 สภาพแวดล้อมของชุมชนมีถนนสายหลัก 4 สาย มีสถานีรถไฟฟ้า และท่าเรือ โดยมี
คลองแสนแสบอยู่กลางชุมชน ท าให้การเข้าถึงพ้ืนที่รอบชุมชนบ้านครัวเหนือได้สะดวก พ้ืนที่รอบ
ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ราคาที่ดินเพ่ิมสูงขึ้น เกิดอาคารที่พักอาศัยขนาดใหญ่ 
ศูนย์การค้า และอาคารส านักงาน ซึ่งขาดปฏิสัมพันธ์กับชุมชน แม้จะมีถนนใหญ่หลายสายรอบชุมชน 
แต่ในชุมชนบ้านครัวเหนือเองไม่มีถนนส าหรับรถและที่จอดรถเพียงพอ ปัจจุบันได้ใช้ที่ดินบางส่วนของ
สุสานเป็นที่จอดรถกลางของชุมชน และเข้าสู่ชุมชนโดยทางเท้าซึ่งมีระยะทางไกลจากถนนและพ้ืนที่
จอดรถ  
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 ปัจจุบันการใช้พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของชุมชนยังคงเป็นชุมชนที่พักอาศัยที่มีมัสยิดเป็น
ศูนย์กลาง ชาวชุมชนยังคงใช้พ้ืนที่ริมคลองส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ ที่โยงเข้ากับกิจกรรมของมัสยิด 
เช่น การเตรียมงานบุญ การจัดงานเลี้ยงท าบุญ รวมถึงการใช้ประโยชน์จากที่พ้ืนที่ริมคลองเพ่ือการ
พักผ่อนหย่อนใจ พ้ืนที่โล่งที่ส าคัญ ได้แก่ ลานกีฬา ลานหน้ามัสยิด สุสาน พ้ืนที่ใต้สะพาน ทางเดินใน
ชุมชน และทางเดินริมคลอง  

3.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนบ้านครัวเหนือ 

 1. การอพยพของคนนอกพ้ืนที่ (ต่างจังหวัด) ชุมชนบ้านครัวเหนือมักมีคนอพยพเข้า
ออกอยู่เป็นประจ า บางครั้งก็อาจะน าพาหนะของโรคเข้ามายังชุมชน  

 2. ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน คนส่วนใหญ่หาเช้ากินค่ า วันหยุดส่วนมากก็
มีแค่วันเดียว คือ วันอาทิตย์ ถ้าจะให้มาร่วมท ากิจกรรมเขาก็คงไม่มีเวลา วันหยุดเขาก็ต้องการพักผ่อน 

 3. การทะเลาะวิวาท คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นคนที่อพยพมาจากต่างจังหวัด ซึ่งมักจะ
ทะเลาวิวาทกันอยู่เป็นประจ า  

 4. ก่อพฤติกรรมเสี่ยงและปัญหาสังคม เช่น ยาเสพติด ลักขโมย การพนัน เป็นต้น  
 3.3 ผลการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคนิค A-I-C 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนนี้ ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันก าหนดหัวข้อ
ของการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยใช้หลักการของ SWOT Analysis แบ่งออกได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความเป็นอยู่ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพอนามัย และด้านความร่วมมือของคนใน
ชุมชน 
  ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ผู้เข้าร่วมประชุม ได้
ร่วมกันสรุปปัญหาของการอยู่ร่วมกันในชุมชนบ้านครัวเหนือ โดยสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 
  1. ขาดความร่วมมือของคนในชุมชน  
  2. ปัญหาครอบครัว เช่น ครอบครัวฐานะยากจน ครอบครัวแตกแยก เป็นต้น 
  3. ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
  4. ปัญหาสภาพแวดล้อมในชุมชน เช่น ไม่สะอาด สกปรก มีสิ่งกีดขวาง เป็นต้น 
  จากนั้น ที่ประชุมได้น าเสนอความต้องการของชุมชนในการสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่สามารถท าได้เบื้องต้นและเห็นผลได้ทันที ซึ่งประกอบด้วย 
2 ประการ คือ 
  1. การส่งเสริมความร่วมมือของคนในชุมชน 
  2. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้น่าอยู ่
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  ซึ่งเมื่อที่ประชุมได้รับทราบความต้องการแล้ว จึงเกิดเป็นมติร่วมกันเป็นเป้าหมาย
ของการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 3.4 ผลการประเมินกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองของชุมชนบ้านครัวเหนือ  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 โดยมีความพึงพอใจต่อประเด็นกิจกรรมบรรลุความส าเร็จตามที่
ตั้งเป้าหมายไว้มากที่สุด ค่าเฉี่ยเท่ากับ 5.00 รองลงมา คือ ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัด
กิจกรรม และการประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และ 4.67 ตามล าดับ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักรู้ต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 โดยมีความตระหนักรู้ต่อกิจกรรม“จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อ
หลวง” ท าให้ท่านเกิดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และท าให้ท่านมีจิตส านึกใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มากที่สุดเท่ากัน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 รองลงมา คือ ท าให้ท่านรู้จัก
เสียสละเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน และท าให้ท่านรู้รักสามัคคีร่วมกับคนในชุมชน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.90 และ 2.87 ส่วนท าให้ท่านอยากช่วยเหลืองานของชุมชน น้อยที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 
ตามล าดับ 

3.5 ผลการทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR (After Action Review)
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR 
(After Action Review) เพ่ือเป็นการทบทวนแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างาน ซึ่งผลจากการ
ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้หลังการท างาน AAR (After Action Review) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. สิ่งที่คิดว่าท าได้ดีแล้ว 
1.1 สามารถด าเนินกิจกรรมบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
1.2 ทุกคนให้ความส าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ปัจจัยที่สนับสนุนให้ท าได้ดี 
2.1 มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า 
2.2 ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน 

3. ปัญหาอุปสรรค 
   3.1 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังค่อนข้างน้อยและไม่หลากหลาย 
   3.2 วันที่ใช้ในการท ากิจกรรมน้อยไป 

3.3 งบประมาณและทรัพยากรไม่เพียงพอ  
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4. แนวทางการแก้ไข 
4.1 เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้เข้ามามีบทบาทในการร่วมพัฒนาชุมชนให้มาก

ขึ้น เพราะเด็กๆ เหล่านี้ต่อไปจะเป็นก าลังที่ส าคัญของชุมชนในการจะขับเคลื่อนชุมชนให้คงอยู่ต่อไป 
4.2 การจัดกิจกรรมไม่ควรก าหนดเฉพาะวันอาทิตย์เพียงวันเดียว อาจจะ

ก าหนดจัดกิจกรรมทุกวันส าคัญของทางราชการ วันส าคัญทางศาสนา หรือวันส าคัญของชุมชนก็ย่อมได้ 
4.3 แสวงหาความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายเพ่ือขอรับการสนับสนุน

งบประมาณและทรัพยากร 
5. ข้อเสนอ นวัตกรรมเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

5.1 ก าหนดให้กิจกรรมการพัฒนาชุมชน เป็นกิจกรรมหลักของชุมชนอีก
กิจกรรมหนึ่ง นอกจากชุมชนจะได้รับประโยชน์โดยตรงแล้ว ประโยชน์ทางอ้อมก็จะเป็นที่ดึงดูดใจให้ผู้
ที่ต้องการจะมาเที่ยวชุมชนจะน ามาซึ่งรายได้ของคนในชุมชน 

5.2 การจัดกิจกรรมต้องเน้นการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนรับทราบโดย
ทั่วถึงกัน นอกจากจะประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายแล้ว อาจใช้การบอกปากต่อปาก หรือใช้สื่อโช
เชียลมีเดียในการเข้าถึงคนในชุมชน เนื่องจากมีความสะดวกและรวดเร็วในการรับข่าวสาร 

5.3 การท าโครงการธนาคารขยะ เพ่ือลดจ านวนขยะในชุมชนและยังเป็น
การเพ่ิมมูลค่าของขยะให้แก่คนในชุมชน ต่อไปคนในชุมชนก็จะมีจิตส านึกและเกิดความตระหนักใน
การที่จะทิ้งขยะ ชุมชนก็จะมีความสะอาด เรียบร้อย สวยงาม น่าอยู ่

3.6 ผลการพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง เป็นแบบจ าลองที่แสดงความสัมพันธ์ของโครงสร้างต่างๆ ของ
กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมือง ที่ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันพัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  
  1. รับรู้ปัญหา 
   ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือร่วมกันสรุป
ปัญหาของการอยู่ร่วมกันของชุมชนบ้านครัวเหนือ โดยสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การ
ขาดความร่วมมือของคนในชุมชน 2) ปัญหาครอบครัว 3) ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
และ 4) ปัญหาสภาพแวดล้อมในชุมชน จากนั้นที่ประชุมน าเสนอความต้องการของชุมชนในการสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันที่คิดว่าสามารถท าได้ในเบื้องต้นและเห็นผลได้ทันที ประกอบด้วย 2 
ประเด็น คือ 1) การส่งเสริมความร่วมมือของคนในชุมชน และ 2) การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายใน
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ชุมชนให้น่าอยู่ ดังนั้นเมื่อได้รับทราบความต้องการแล้ว จึงเกิดเป็นมติร่วมกันในการที่จะจัดกิจกรรม
การสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนบ้านครัวเหนือ   
  2. วางแผนแก้ไข 
   หลังจากมีการน าเสนอกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการที่จะสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนบ้านครัวเหนือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงได้ร่วมกัน
เสนอกิจกรรมที่จะจัดขึ้นในชุมชน จนท้ายสุดที่ประชุมได้เลือกกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 
จากนั้นที่ประชุมได้ร่วมกันวางแผนในการจัดกิจกรรม โดยมอบหมายผู้ รับผิดชอบในการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ผู้รับผิดชอบการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ และทรัพยากร ผู้รับผิดชอบในการ
ประสานเครือข่ายและหน่วยงานภายนอกเพ่ือขอรับความช่วยในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ที่ประชุมร่วมกัน
ออกแบบการเรียนรู้ที่จะให้คนในชุมชนทุกคนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่จ ากัด เพศ อายุ เชื้อ
ชาติ และศาสนา ผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ซึ่งสาเหตุที่เลือกใช้ค าว่าพ่อหลวง ก็
เพราะท่านทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทย ทรงเป็นกษัตริย์นักพัฒนา ท่านไม่เคยหยุดที่จะทรงงาน 
ดังนั้นคนในชุมชนก็อยากจะแสดงออกซ่ึงความจงรักภักดีและตอบแทนบุญคุณต่อพระองค์ท่าน ดังนั้น
ถ้าเราจะจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยเป็นการท าเพ่ือแสดงออกต่อพระองค์ท่าน คนในชุมชนก็ให้
ความสนใจมาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมาก  
   3. ลงมือปฏิบัติ 
   กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” จัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 
2560 ตั้งแต่เวลา 9.30 น. เป็นต้น โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความหลากหลายทั้งเพศ อายุ อาชีพ และ
ศาสนา จ านวนประมาณ 30 คน โดยมีจุดรวมพลที่ลานกีฬาชุมชนบ้านครัวเหนือ ริมคลองแสนแสบ 
กิจกรรมดังกล่าวได้รับเกียรติจากประธานชุมชนบ้านครัวเหนือ (นางกานดา สุขสมบูรณ์) มาเป็น
ประธานในการพิธีเปิดกิจกรรมร่วมกับเจ้าหน้าที่จากเขตราชเทวี หลังเสร็จสิ้นพิธีเปิดผู้ข้าร่วมกิจกรรม
ทุกคนได้ร่วมกันท าความสะอาด จัดเก็บขยะมูลผอย ช าระล้างสิ่งปฏิกูลจากสัตว์เลี้ยง ตัดแต่งไม้และ
กิ่งไม้ที่กีดขวางทางเดินในชุมชนตามตรอก ซอย ตั้งแต่เชิงสะพานหัวช้างไปจนถึงเชิงสะพานบรรทัด
ทอง นอกจากนี้ยังมีการน าดอกดาวเรืองไปวางตามจุดต่างๆ เพ่ือเป็นการถวายความอาลัยต่อในหลวง 
รัชกาลที่ 9 หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในเวลาประมาณ 15.30 น. ประธานชุมชนบ้านครัวเหนือ (นาง
กานดา สุขสมบูรณ์) ได้กล่าวขอบคุณและชื่นชมผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนที่มีจิตอาสา ร่วมแรง ร่วมใจ
กันจนกิจกรรมส าเร็จลุล่วงไปได้ดี และกล่าวอีกว่าถ้ามีโอกาสก็จะจัดกิจกรรมแบบนี้อย่างต่อเนื่องอีก
เพ่ือให้ทุกคนได้มาร่วมกันท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่อาศัย 
  4. สรุปผล 

 การประเมินผลกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ผ่านการสังเกตและ
พูดคุยกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนมีความสุข โดยสังเกตได้จากการแสดงออก
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ทั้งสีหน้า แววตา รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะในระหว่างที่ท ากิจกรรม ส่วนการประเมินความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมนั้น พบว่า ในภาพรวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมที่ท าบรรลุความส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้มากที่สุด ส่วนการประเมินความตระหนัก
รู้หลังจากจัดกิจกรรมดังกล่าว พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยกิจกรรมดังกล่าวท าให้เกิดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน และท าให้มีจิตส านึก
ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 
  5. สะท้อนคิดทบทวน  
   การสะท้อนคิดทบทวน เป็นการทบทวนหลังการด าเนินกิจกรรม “จิตอาสาท าดี
เพ่ือพ่อหลวง” เป็นการทบทวนวิธีการด าเนินกิจกรรมทั้งด้านความส าเร็จ และปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการ
ทบทวนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาและหาแนวทางที่จะพัฒนาให้
ดีขึ้นต่อไป ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมกันสะท้อน
คิดเพ่ือทบทวนกิจกรรมในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่คิดว่าท าได้ดีแล้ว ปัจจัยที่สนับสนุนให้ท าได้ดี ปัญหา
อุปสรรค แนวทางการแก้ไข ข้อเสนอหรือนวัตกรรมเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
 
ตอนที่ 4 ผลการน าเสนอแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ผลการพัฒนาแนวปฏิบัติการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จากนั้นน ามาวิพากษ์โดยการจัดประชุมสนทนากลุ่ม 
(Focus group) กับผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน จนได้แนวปฏิบัติจ านวนทั้งสิ้น 8 ข้อ หรือเรียกว่า (หลัก 8ร)  โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

แนวปฏิบัติข้อที่ 1: “ร่วม (Participation)” 
   หลักการ 

    การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด ร่วมกันท า และร่วมกันสร้าง 

   แนวปฏิบัติ 
    1. ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการที่จะร่วม
วางแผน ร่วมกันท า ร่วมกันติดตามตรวจสอบ และร่วมกันประเมินผลโครงการต่างๆ ของชุมชน โดย
โน้มน้าวและชักจูงให้คนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมโดยชี้ให้เห็นว่าถ้าเข้ามาร่วมแล้วจะได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมอะไรบ้าง 

2. ก าหนดให้มีกิจกรรม ประเพณี งานส าคัญของชุมชน ที่ท าให้ทุก
คนได้มีโอกาสเข้าร่วมโดยไม่จ ากัด เพศ อายุ เชื้อชาติ และศาสนา 
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แนวปฏิบัติข้อที่ 2: “ร่าเริง (Happiness)” 
   หลักการ 

    ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
   แนวปฏิบัติ 
    จัดกิจกรรมสันทนาการ กีฬา ที่ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมาพบปะ
สังสรรค์กัน เพื่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีกัน ซึ่งจะช่วยให้คนในชุมชนการมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน 

แนวปฏิบัติข้อที่ 3: “เรียน (Learning)” 
   หลักการ 

    เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชนและสังคม ตลอดจนการ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 
   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดให้มีการทัศนศึกษาแหล่งชุมชนอ่ืน หน่วยงาน หรือสถาน
ประกอบการ เพ่ือให้รู้จักที่จะได้เรียนรู้ผู้อ่ืน และยังเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับคนในชุมชนด้วย 
    2. เชิญวิทยากร หรือปราชาญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ในเรื่องที่คนใน
ชุมชนสนใจหรือเป็นเรื่องท่ีก าลังเป็นที่นิยมอยู่ในกระแสสังคม เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และมุมมองซึ่งกันและกัน 
    3. ส่งเสริมให้คนในชุมชนรู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถบอก
ความต้องการของตนเองได้ เพ่ือชุมชนจะได้จัดหาทรัพยากรให้ตรงกับความต้องการ 

แนวปฏิบัติข้อที่ 4: “รักษ์ (Conservation)” 
   หลักการ 

    รักและปรารถนาดีต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง รักและดูแลคนใน
ชุมชน อนุรักษ์และหวงแหนประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่และสืบทอดต่อไป 

   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดให้อบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชนในการที่จะรู้จักปกป้อง 
และระวังตัวให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ และสามารถให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับความเดือดร้อน 

    2. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนได้แสดงออกซึ่งความรักและ
ความปรารถนาดีต่อกันผ่านศูนย์รวมจิตใจ ทั้งสถาบันครอบครัว การศึกษา ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 
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แนวปฏิบัติข้อที่ 5: “ริเริ่ม (Creative)” 
   หลักการ 

    มีความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์กิจกรรม โครงการต่างๆ ของ
ชุมชน รู้จักที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ของชุมชน เพ่ือช่วยพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าและยั่งยืน 

   แนวปฏิบัติ 
    1. ก าหนดให้มีและบรรจุโครงการและกิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการของคนในชุมชนที่เกิดจากการร่วมคิด ร่วมท าของคนในชุมชน ในแผนปฏิบัติการประจ าปีของ
ชุมชน 

    2. จัดให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท ายุทธศาสตร์ของ
ชุมชนที่เป็นแผนระยะยาว จะได้ทราบความต้องการของคนในชุมชนที่แท้จริง ซึ่งจะท าให้ได้รับการ
พัฒนาที่ตรงจุดและถูกต้อง 

    3. จัดให้ในชุมชนมีการจัดตั้ งกลุ่มหรือชมรม เพ่ือดูแลและ
ช่วยเหลือคนในชุมชนนอกจากจะเป็นการปลูกสร้างจิตส านึกแล้วยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างกันด้วย  

แนวปฏิบัติข้อที่ 6: “รวม (Coordination)” 
   หลักการ 

    ประสานความร่วมมือ และมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

   แนวปฏิบัติ 
    1. เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และเป็นอิสระ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนใช้เป็นเวทีในการร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

แนวปฏิบัติข้อที่ 7: “รับ (Acceptation)” 
   หลักการ 

    ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดกิจกรรมที่ให้คนในชุมชนได้มีส่วนรับผิดชอบร่วมกัน และเปิด
โอกาสให้คนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได้อย่างเต็มที่ 
    2. สร้างความเข้าใจให้แก่คนในชุมชนเพ่ือให้เห็นคุณค่าและเกิด
การยอมรับผู้อื่นที่มีความแตกต่างหลากหลาย ไม่เลือกปฏิบัติ แต่ปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
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  แนวปฏิบัติข้อท่ี 8: “รู้ (Knowledge)” 

   หลักการ 

    รู้บทบาท และหน้าที่ของตนเอง  รู้ประเพณีและวัฒนธรรมของ
ชุมชน รู้กฎหมายของรัฐและสังคม รู้เท่าทันการเปลี่ยนของสังคมโลก และเรียนรู้หลักธรรมในการใช้
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
   แนวปฏิบัติ 
    1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้บทบาท และหน้าที่ของตนเอง
ในการอยู่ร่วมกันในชุมชน และการปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกท่ีควรด้วยความรับผิดชอบ 

    2. ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความรักและความเมตตา เมื่อพบเห็นผู้อ่ืนที่
ก าลังได้รับความทุกข์ยากก็เข้าไปช่วยเหลือ และช่วยสงเคราะห์ผู้อ่ืนตามก าลังที่ตัวเองมี  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายได้เป็น  4 ตอน 

ได้แก่ ตอนที่ 1 ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง ตอนที่ 2 ระดับความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และตอนที่ 3 กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง และตอนที่ 4 แนวปฏิบัติในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ตอนที ่1 ตัวบ่งช้ีการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 1. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ตัวบ่งชี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงว่าตัวบ่งชี้ ทั้ง 3 
องค์ประกอบหลัก 8 องค์ประกอบย่อย และ 50 ตัวบ่งชี้ เป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญในแต่ละองค์ประกอบ
สามารถเป็นตัวแทนที่แท้จริง และส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองได้ อย่างแท้จริง 
ทั้งนี้เนื่องในการได้ตัวบ่งชี้มานั้น เริ่มต้นผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงท าการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้จากที่ได้ไปศึกษาแล้วน าตัวบ่งชี้ได้ไปผู้ทรงคุณวุฒิ
ตลอดจนคนในพ้ืนที่ช่วยตรวจสอบยืนยันตัวบ่งชี้ที่ได้มา และใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ ที่เรียกว่า “การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)” ตรวจสอบยืนยันร่วมด้วย 
ดังที่ วรรณี แกมเกตุ (2551) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ CFA ว่า 1) เพ่ือตรวจสอบ
ทฤษฎีที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์องค์ประกอบ 2) เพ่ือส ารวจและระบุองค์ประกอบ และ 3) ใช้
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เป็นเครื่องมือในการสร้างตัวแปรใหม่ โดยมีจุดเด่นของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืน ดังนี้ 1) 
เทคนิค CFA มีการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นและข้อตกลงเบื้องต้นสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง
มากกว่า EFA 2) เทคนิค CFA เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีพ้ืนฐานทางทฤษฎีรองรับ และผลการ
วิเคราะห์แปลความหมายได้ง่ายกว่า EFA 3) เทคนิค CFA มีกระบวนการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลที่ชัดเจน 4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ค่าประมาณพารามิเตอร์ รวมทั้งผลการทดสอบนัยส าคัญ
ของพารามิเตอร์ และ 5) เป็นเครื่องมือที่น ามาใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) มีความแตกต่างจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis: EFA) Steven, J.P. (2009) มีดังนี ้ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (CFA) 

1.ตัวแปรที่น ามาใช้วิเคราะห์ยังไม่มีทฤษฎี
รองรับชัดเจน 

1. มีกรอบความคิดชัดเจน และมีทฤษฎีรองรับ 

2. หาว่าโมเดลมีองค์ประกอบจ านวนเท่าใด 2. จ านวนองค์ประกอบในโมเดลถูกก าหนดไว้
ล่วงหน้า 

3. ค้นหาแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวประกอบและตัวแปรสังเกตได้ 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบกับตัวแปร
สังเกตได้ถูกก าหนดไว้ล่วงหน้าก่อนการวิเคราะห์ 

4. ตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กับตัว
ประกอบใดก็ได ้

4. ตัวแปรสังเกตได้สัมพันธ์กับบางตัวประกอบ
เท่านั้น 

 นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการพัฒนาและตรวจสอบตัวบ่งชี้ตามขั้นตอนที่นงลักษณ์ 
วิรัชชัย (2545) ที่ได้สรุปกระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ที่ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งชี้ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะน าตัวบ่งชี้ไป
ใช้ประโยชน์ในเรื่องใดและอย่างไรบ้าง ขั้นตอนที่ 2 เป็นการนิยามตัวบ่งชี้ ส าหรับการนิยามตัวบ่งชี้นั้น
ก็สามารถท าได้ 3 วิธีด้วยกันคือ การนิยามในเชิงปฏิบัติการ การนิยมในเชิงทฤษฎี และการนิยามใน
เชิงประจักษ์ ขั้นตอนที่ 3 เป็นการรวบรวมข้อมูลซึ่งก็คือ การก าหนดการวัดตัวแปรย่อย ขั้ นตอนที่ 4 
การสร้างตัวบ่งชี้ จะเป็นการสร้างสเกลของตัวบ่งชี้ตามนิยามที่เราได้ก าหนดไว้ และได้มีการก าหนด
น้ าหนักความส าคัญของตัวแปร ไว้แล้ว ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่สร้างขึ้นเพ่ือดู
ในด้านความเที่ยง ความตรง ความเป็นไปได้ ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ 
ความคงเส้นคงวา และความเป็นมาตรฐานที่เทียบกันได้ และขั้นตอนที่ 6 ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้าย คือ 
การน าเสนอรายงานสารสนเทศของการพัฒนาตัวบ่งชี้เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการน าตัวบ่งชี้ไปใช้
ประโยชน์ต่อไป นอกจากนี้ตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นนั้นถือว่าเป็นลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีตามที่ศิริชัย กาญ
จนวาสี (2544) ได้สรุปหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวบ่งชี้ที่ควรค านึงถึง ได้แก่ ความตรง ความเที่ยง 
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ความเป็นกลาง ความไว และสะดวกต่อการน าไปใช้ Hart (2000) ก็ได้สรุปลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีว่า
ต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้ ต้องมีความตรงประเด็น ต้องเข้าใจง่าย ต้องน่าเชื่อถือ และน าไปสู่ข้อมูลได้ 
Fitz – Gibbon (1996) ได้สรุปเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวบ่งชี้ว่าประกอบด้วย ความสอดคล้อง ให้
ข้อมูลสื่อความหมาย ยอมรับได้ มีประโยชน์ และมีความคุ้มค่า นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้สรุป
ลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ส าคัญไว้ว่า ตัวบ่งชี้จะต้องระบุสารสนเทศเกี่ยวกับสิ่งหรือสภาพที่ต้องการศึกษา
อย่างกว้างๆ ตัวบ่งชี้แตกต่างจากตัวแปร ค่าของตัวบ่งชี้ แสดงถึงปริมาณ ค่าของตัวบ่งชี้แสดงถึง
สารสนเทศ ณ จุดเวลาหรือช่วงเวลา และตัวบ่งชี้เป็นหน่วยพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาทฤษฎี และนพดล 
เจนอักษร (2546) ได้กล่าวถึงลักษณะของตัวบ่งชี้ที่ดีว่าจะต้องมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้  ต้องมีนัยเชิง
ปริมาณ โดยที่อาจจะไม่จ าเป็นที่จะต้องระบุเป็นตัวเลขหรือค่าทางสถิติใดๆ ก็เป็นได้  ต้องน าเสนอ
ข้อมูลที่พึงประสงค์ทั้งหมดให้ปรากฏชัดเจน ต้องให้ความกระจ่างและข้อเท็จจริงทั้งหมดแก่ผู้ที่
เกี่ยวข้อง และต้องมีลักษณะเป็นเครื่องมือที่สามารถจ าแนก ประเมิน หรือเสนอความรู้ใหม่ๆ ได้ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ไปศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องทางศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม 
และ UNESCO เกี่ยวกับหลักธรรมและแนวทางของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลจนสามารถสังเคราะห์
ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองและน าไปให้กลุ่มตัวอย่างในชุมชนแออัด หมู่บ้าน
จัดสรร อาคารสูง และเคหะชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานครช่วยตรวจสอบยืนยัน จากนั้นน าข้อมูลมา
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ( Second Order Confirmatory Factor Analysis) 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นแสดงว่าตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมืองเป็นตัวบ่งชี้ที่ดี และมีลักษณะที่สามารถน าไปใช้วัดการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองได้เป็นอย่างดี เพราะได้มีการศึกษากระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ที่ดีมาแล้วนั่นเอง นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยของวิไลลักษณ์ มีประชา (2552) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้วัดคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า คุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ องค์ประกอบด้านการ
เคารพ ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การเคารพซึ่งกันและกันทางกาย 2) การเคารพซึ่งกันและกัน
ทางวาจา 3) การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 4) การเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืน 5) การเคารพใน
กฎระเบียบของสังคม และ6) การเคารพและปฏิบัติต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
องค์ประกอบด้านความสามัคคี ประกอบด้วย 5    ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การรู้จักประสานประโยชน์ โดย
ยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมหรือของชาติเป็นที่ตั้ง 2) การร่วมมือกันในการท างาน หรือท ากิจกรรม
อย่างหนึ่งอย่างใดร่วมกัน โดยมีบุคคลผู้ร่วมงานตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 3) การเห็นแก่ประโยชน์ของ
ส่วนรวม 4) การรับผิดชอบต่อหน้าที่ และ5) การมีความเป็นน้ าหนึ่งเดียวกัน และองค์ประกอบด้าน
ความมีปัญญา ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การไม่ถือตนเป็นใหญ่2) เน้นการใช้ปัญญา และ3) 
อภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ และโมเดลการวัดคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยยังมีความ
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สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และงานวิจัยของลูกน้ า แมลงภู่ (2551) ที่ได้ศึกษาการแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติตามหลักสังค
วัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา พบว่า แบบวัดที่สร้างขึ้นโมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และหลักฐานหนึ่งที่แสดงว่าแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสันติมีความเท่ียงตรงในการวัดส่วนการแสดงหลักฐานความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติที่ค านวณหาค่าความเชื่อมั่นโดยสัมประสิทธิ์  ( Theta ) การหาค่า
สัมประสิทธิ์เบต้าเค (Coefficient -Bk ) การหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ์  
และการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเชิงโครงสร้าง (Construct Reliability) มีค่าเท่ากับ 0.76, 
0.91, 0.95 และ 0.99 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.70 ทุกสูตรแสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในเกณฑ์สูง
จากหลักฐานดังกล่าว ดังนั้น แบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติที่สร้างขึ้นมีความ
เที่ยงตรงและความเชื่อม่ันในการวัดอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis) ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ที่ใช้
วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ไลค์ลี่ฮู๊ดสูงสุด (Maximum likelihood : ML) ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มี
ขนาดใหญ่เพราะถ้าใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดต่ ากว่า 100 หน่วย จะพบว่ามีโอกาสปฏิเสธสมมติฐานใน
การทดสอบ ไค-สแควร์ (Chi-square) มาก เพราะค่า ไค-สแควร์ มีแนวโนมที่จะมีค่าสูง อยางไรก็ดีได้
มีข้อเสนอแนะเรื่องขนาดกลุ่มตัวอย่างว่าควรพิจารณาควบคู่ไปกับจ านวนพารามิเตอร์อิสระที่ต้องการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์มีจานวนมากกว่าควรจะต้องมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิม มากขึ้นด้วยโดยใช้
กฎง่าย ๆ ว่าอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรไม่ควรน้อยกว่า 10 
ต่อ 1 หรือกลุ่มตัวอย่างควรมีจ านวนอย่างน้อย 20 ตัวอย่าง (Hair และคณะ, 2010) เนื่องจากการใช้
สถิติส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันต้องใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) จ านวน
มาก หากใช้กลุ่มตัวอย่างน้อยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะต่ า ดังนั้นในการประมาณจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจึงมีหลายแนวคิด ดังนี้ 
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แนวคิดในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเสนอแนะและเหตุผล 
1.พิจารณาการใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการ
วิเคราะห์องค์ประกอบอย่างเดียว 

 

    1.1 คอมเลย์และลี (Comrey & Lee, 1992) 1.1 ได้เสนอแนะขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
     จ านวน 50 ราย ถือว่า แย่มาก (very poor) 
     จ านวน 100 ราย ถือว่า ไม่ดี (poor) 
     จ านวน 200 ราย ถือว่า พอใช้ได้ (fair) 
     จ านวน 300 ราย ถือว่า ดี (as a good) 
     จ า น ว น  5 0 0  ร า ย  ถื อ ว่ า  ดี ม า ก  ( as 
execllent) 

    1.2 ตามกฎหัวแม่มือหรือกฎอย่างง่าย (rulr 
of thumb) 

1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันควรมี
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 300 ราย 

2. การใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ขึ้นอยู่กับจ านวน
ของข้อค าถาม (set of item) 

2. ขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับใช้กับสถิติการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเท่ากับ 10 เท่า
ของจ านวนข้อค าถามที่ใช้ เช่น หากต้องการ
ศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของครู นักวิจัยมี
ชุดของข้อค าถามที่มีจ านวนข้อค าถามเท่ากับ 50 
ข้อ ดังนั้น นักวิจัยจะใช้จ านวนขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 500 ราย 

 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้จ านวนประชากรเท่ากับ 1,455,955 คน ถ้าหากใช้กลุ่มตัวอย่างตาม
ตารางส าเร็จรูปของ Krejcies & Morgan พบว่า ถ้าจ านวนประชากร 100,000 คน หรือมากกว่า 
100,000 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างจะเท่ากับ 384 คน ดังนั้น เมื่อพิจารณาจ านวนประชากร 1,455,955 
คน แล้วต้องเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 384 คน จะท าให้ข้อมูลที่ได้รับกลับมาไม่มีความเป็น
ตัวแทนที่ดีและครอบคลุม ทั้งนี้ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างหากต้องการความแม่นย าชัดเจน 
ยิ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนขนาดใหญ่มากเพียงใด ผลการศึกษาก็จะยิ่งมีความแม่นย ามากขึ้น
เท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการค านวนขนาดกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนสัดส่วนของประชากร ดังนี้ 
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ชุมชน จ านวนประชากร จ านวนขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
แออัด 755,075 2,899 

หมู่บ้านจัดสรร 483,527 1,856 
อาคารสูง 41,645 380 

เคหะชุมชน 175,708 672 
รวม 1,455,955 5,807 

 
ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory 

Factor Analysis) พบว่า ด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด ซึ่งการ
ยอมซึ่งกันและกันนั้นผลจากการสังเคราะห์ พบว่า ประกอบด้วยการยอมรับในความคิดเห็นและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยในด้านความคิดเห็นนั้นเราต้องควรที่จะเคารพและรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน และการใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ส่วนความแตกต่างระหว่างบุคคลเราต้องควรที่จะด าเนินชีวิต
ตามฐานะของตนเองไม่เปรียบเทียบความส าเร็จกับผู้อ่ืน เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน และควรสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) กล่าวไว้ว่า ในการอยู่
ร่วมกันนั้นเราควรที่จะมีคารวธรรม ซึ่งหมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะการเคารพ
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เราจะต้องไม่ควรยึดถือความคิดเห็นของตนว่าถูกเสมอไป นอกจากนั้นหลัก
สาธาณียธรรม 6 หรือสามัคคีธรรม 6 ได้อธิบายไว้ว่า “สาธาณียธรรม 6” นั้นเป็นหลักธรรมอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะช่วยเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดข้ึนต่อกันและกันอยู่เสมอ
ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย ซึ่งหากว่าสังคม
ใดก็ตามที่ต้องการจะสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นสังคมนั้นก็ควรที่ จะน าหลัก
สาธาณียธรรมในข้อที่ว่าทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความคิดเห็นในอย่างเดียวกันหรือคิดในสิ่งที่
ตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน รู้จักที่จะแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกัน ไม่ยึด
ถือเอาความคิดของตนเป็นใหญ่ และรู้จักที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนอยู่เสมอไปใช้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ น้ าทิพย์ พรพัฒนานิคม (2554) ที่ได้กล่าวไว้ว่าสาธาณียธรรมมีความสอดคล้องกับการมี
มนุษย์สัมพันธ์ ซึ่งหมายถึง การติดต่อสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน
และต่างระดับกัน ทั้งในด้านส่วนตัว และในด้านการท างาน เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันอันจะ
น ามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความร่วมมือร่วมใจรวมทั้งสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข พิชัย 
นิลทองค้า (2542) ได้กล่าวไว้ว่าอีกว่า การส่งเสริมการด าเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย ได้แก่ การ
เคารพซึ่งกันและกัน การให้เกียรติและเห็นความส าคัญของคนทุกคนหรือที่เรียกกันว่าการเคารพ การ
ยอมรับว่ามนุษย์ทุกคนเป็นคนดี มีการประชุมปรึกษาหารือ และการร่วมมือประสานงานและแบ่งงาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 

กันท านั้นต้องอาศัยความสามัคคี การกระท าในสิ่งใดก็ตามจะท าตามความคิดเห็นของพวกข้างมาก
อย่างเดียวย่อมไม่ได้ ต้องใช้ปัญญาประกอบการคิดอย่างมีเหตุผลคือการมีปัญญานั้นเอง สังคม 
ประชาธิปไตยจะด ารงอยู่ได้ถ้าทุกคนมีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เกียจคร้าน หรือมีความรับผิดชอบและให้
ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีน้ าใจต่อกัน มีการยอมรับในความแตกต่างของความคิดเห็นของแต่ละคน 
และมีความคดิริเริ่มสร้างสรรค์ บรรเทา กิตติศักดิ์ (2528) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ าเพชร ภู่แส 
(2558) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
พบว่า คุณลักษณะการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตย ด้านการเคารพ (Respect) ได้แก่  การเคารพ
และปฏิบัติต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ การเคารพซึ่งกันและกันทางกาย การเคารพ
ซึ่งกันและกันทางวาจา การเคารพในความคิดของผู้อ่ืน และการเคารพในกฎระเบียบของสังคม มีค่า
สัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุด และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ก็พบว่า 
องค์ประกอบด้านการเคารพ (Respect) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเช่นกัน ทั้งนี้เมื่อ
มองในแง่ของศาสนา ประเทศไทยเราอาจเรียกได้ว่าเป็นพหุสังคมทางศาสนา ที่คนในพลเมืองเลื อกที่
จะนับถือศาสนาได้อย่างอิสระ ไม่ได้มีการบังคับแม้ว่าจะได้ขึ้นชื่อว่าเป็นเมืองพุทธก็ตามทั้ง ศาสนา
อิสลาม คริสต์ และศาสนาอ่ืน ๆ เช่น พราหมณ์ และสิกข์ เป็นต้น แต่ชาวไทยก็มีลักษณะเป็นเอกภาพ
ของสังคมศาสนา อย่างที่เรียกว่า “Unity in Diversity” คือ“เอกภาพในความแตกต่าง” ทางศาสนา 
เพราะศาสนาทุกศาสนาต่างมุ่งสอนในหลักการเดียวกัน นั้นก็คือ การประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข
ของตนเองและสังคม กล่าวคือ ต้องไม่กระท าตนและสังคมให้ได้รับความเดือดร้อน ดังจะเห็นได้ว่า ทุก
ศาสนามีข้อห้ามในลักษณะเดียวกัน เช่น ความรัก ความเมตตา ความเอ้ือเพ่ือเผื่อแผ่ ความมีน้ าใจต่อ
กัน เป็นต้น ดังนั้นหากเราทุกคนยึดมั่นในศาสนาของตน ในภาพรวมก็จะเกิดเป็นสังคมแห่งสันติสุข 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุไรยา วานิ (2557) ศึกษาการอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมพหุ
วัฒนธรรม กรณีศึกษา ต าบลทรายขาว อาเภอโคกโพธิ์  จั งหวัดปัต ตานี  พบว่า ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง ระบบการปกครองที่มีความยุติธรรม ความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติ และการสื่อสารภาษาเดียวกัน เป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของชาวไทย
พุทธและชาวมลายูมุสลิมในพ้ืนที่ตาบลทรายขาว และพรอุษา ประสงค์วรรณะ (2556) ศึกษาชุมชน
ต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยได้ศึกษา
ชุมชนตัวอย่างของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างศาสนา 3 ศาสนา ได้แก่ พุทธ ศริสต์ และอิสลาม 
พบว่า ประชาชนในพ้ืนที่มี 3 กลุ่ม นับถือพระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และศาสนาอิสลาม ซึ่งต่าง
ศาสนาต่างก็มีความรักความสามัคคี เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน ต่างช่วยกัน
พัฒนาชุมชน ท าให้ชุมชนมีแต่สันติสุข ทั้งนี้ก็เพราะว่า ทุกคนมีความส านึกในชาติ คือถือว่าตนเป็นคน
ไทย รักผืนแผ่นดินไทย คนไทยทุกคนไม่ว่าเชื้อชาติใด เมื่อมาอยู่ร่วมกันก็ถือเป็นเพ่ือนร่วมชาติเป็นพ่ี
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น้องกัน อนึ่ง ทุกคนมีศาสนาแม้จะแตกต่างกัน แต่ก็มีหลักการเดียวกัน คือทุกศาสนาสอนให้ตนเป็น
คนดี มีน้ าใจ มีเมตตาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่วิวาทบาดหมางกัน ประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือสร้างตน 
สร้างสังคม และประเทศชาติให้มั่นคง ทุกคนมีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย์ แม้จะเป็นชาวพุทธ
แต่ก็ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงปกครองไพร่ฟ้าประชาชนด้วยทศพิธราชธรรม เหตุปัจจัย
และองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลให้ประชาชนต่างศาสนาในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซึ่งหลักการและพฤติการณ์ดังกล่าวสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับสังคมต่างศาสนาในที่อ่ืน ๆ ของประเทศไทยได้เป็นอย่างดี 
 
ตอนที ่2 ระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง  

ข้อคับพบจากศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความตระหนักรู้ในด้านการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 3.76 ทั้งนี้อาจมีเหตุเนื่องมาจากคนในชุมชนบ้านครัวเหนือเองมี
ความหลากหลายของคนอาศัยและวัยอยู่มาก คนในชุมชนบ้านครัวเหนือส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงวัย
ท างานมากกว่าวัยอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีความหลากหลายของศาสนา สมัยก่อนคนในชุมชนเกือบ
ทั้งหมดจะนับถือศาสนาอิสลาม แต่ปัจจุบันมีผู้นับถือทั้งศาสนาพุทธ คริสต์ ส่วนคนไทยอีสานที่เข้ามา
อยู่ในบ้านครัวเหนือ จะประกอบไปด้วยสองกลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มที่ประกอบอาชีพอิสระไม่เกี่ยวข้องกับ
บ้านครัวเหนือ ซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนในฐานะผู้เช่าบ้านหรือห้องพักกับกลุ่มที่มีอาชีพพ่ึงพิงอยู่กับกิจการ
ภายในชุมชนบ้านครัวเหนือ ซึ่งจะอาศัยอยู่ในบ้านครัวเหนือในฐานะลูกจ้าง กลุ่มแรกจะมีสัดส่วนสูง
กว่า กลุ่มหลัง และกลุ่มแรกจะมีอัตราการโยกย้ายเข้าและออกสูงกว่ากลุ่มหลังอีกด้วย ทั้งนี้เพราะว่า
กลุ่มแรกนั้นมีวัตถุประสงค์ของการเข้ามาอาศัยในชุมชนบ้านครัวเหนือเป็นการชั่วคราว เพ่ือที่จะหา
งานท าในกรุงเทพฯ และมักท างานในต าแหน่งลูกจ้าง ซึ่งมีโอกาสในการที่จะเปลี่ยนงานสูงมาก จึงเป็น
เหตุให้มีการโยกย้ายของกลุ่มคนอยู่ตลอดเวลา  

ความแตกต่างระหว่างบุคคลนั้นเราต้องยอมรับว่าเราทุกคนล้วนมีความต่างกันกัน ไม่ว่า
จะเป็นรูปร่าง ความคิด บุคลิกภาพ ทัศนคติ ความถนัด ความสนใจ ดังนั้นในเมื่อมาอยู่ร่วมกันเราก็
ต้องที่จะรู้จักยอมรับในความแตกต่างนั้นเหมือนดังที่ Defieur & Ball-Rokeach (1996) กล่าวไว้ว่า 
ความแตกต่างของบุคคลขึ้นอยู่กับสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมส่งผลท าให้มีพฤติกรรมการสื่อสาร
และการเลือกเปิดรับสารที่แตกต่างกันออกไป ได้แก่ 1) มนุษย์เรามีความแตกต่างกันมากใน
องค์ประกอบทางจิตวิทยาส่วนบุคคล 2) ความแตกต่างนี้บางส่วนมาจากลักษณะทางชีวภาคหรือ
ร่างกายของแต่ละบุคคล แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมาจากความแตกต่างที่เกิดจากการเรียนรู้ 3) มนุษย์ซึ่งถูก
ชุบเลี้ยงภายใต้สถานการณ์ต่างๆ จะเปิดรับความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป และ 4) การเรียนรู้
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สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อที่รวมเป็นลักษณะทางจิตวิทยาส่วนบุคคลที่
แตกต่างกันออกไป  

นอกจากนี้ผลการวิจัย พบว่า การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลใน
ด้านการเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืนในเรื่องเกี่ยวกับการไม่ดูถูกผืที่ด้อยวก่าหรืออ่อนแอกว่า สามารถ
อธิบายให้เห็นได้ว่าระดับการไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าน้อย นั่นหมายถึง การดูถูกผู้ที่ด้อย
กว่าหรืออ่อนแอกว่าจะมีมาก ทนงศักดิ์ ประสบกิติคุณ (2535) ได้กล่าวว่าความตระหนักรู้ของแต่ละ
บุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักรู้ คือ 1) ประสบการณ์ที่มี
ต่อการรับรู้ 2) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดที่มีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมนั้น ก็จะ
ท าให้บุคคลนั้นไม่ตระหนักรู้ต่องสิ่งที่เกิดขึ้น 3) ความใส่ใจและการเห็นคุณค่า ถ้าบุคคลใดมีความใสใจ
ในเรื่องใดมาก ก็จะมีความตระหนักรู้ในเรื่องนั้นมากเช่นกัน 4) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้าสามารถ
ท าให้บุคคลที่พบเห็นเกิดความสนใจ ก็ย่อมท าให้ผู้พบเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนักรู้ขึ้น และ 5) 
ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ถ้าบุคคลใดได้รับการรับรู้บ่อยครั้งเท่าใดหรือนานมากเท่าไรก็ยิ่งมี
โอกาสเกิดความตระหนักรู้ได้มากขึ้นเท่านั้นด้วย ดังที่แสงจันทร์ เมธาตระกูล (2552) กล่าวไว้ว่า 
สังคมไทยส่งเสริมเรื่องสิทธิกันมายาวนาน แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังไม่ยอมรับความแตกต่างของผู้คนที่อยู่
ร่วมในสังคมเดียวกัน สังคมไทยยังมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้วย นอกจากนี้การไม่ยอมรับ
ความแตกต่าง ยังส่งผลให้เกิดการเลือกปฏิบัติ เช่น การรังเกียจผู้หญิงที่ต้องเผชิญปัญหาท้องไม่พร้อม 
การรังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี รวมทั้งอาจน าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อกัน เช่น การต่อต้านและการใช้
ก าลังท าร้ายกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือการยอมรับให้ผู้หญิงถูกคู่หรือสามีท าร้าย
ร่างกาย เป็นต้น ดังที่พรอุษา ประสงค์วรรณะ (2556) กล่าวไว้ว่า การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นสิ่งที่
มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะให้เกิดขึ้นในสังคมของตนแต่บางครั้ งการที่มีคนอยู่ร่วมกันหลายคนหลาย
กลุ่ม มีความหลากหลายแตกต่างกัน ก็ย่อมมีการขัดแย้งกันบ้าง คงไม่มีใครสามารถสร้างสังคมที่
ปราศจากความขัดแย้งได้โดยสิ้นเชิง แม้เพียงคนๆ เดียวก็อาจมีความขัดแย้งในตนเองได้ เพราะมนุษย์
ย่อมมีความขัดแย้งกันเป็นธรรมดาอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ปุถุชนซึ่งมีความต้องการที่ไม่จ ากัด  แต่
สิ่งที่สนองความต้องการนั้นมีอยู่จ ากัด ความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องธรรมดาที่มีอยู่ทั่วไปในสังคมมิใช่เป็น
สิ่งที่เลวร้ายเสมอไป เพราะบางครั้งความขัดแย้งก็เป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดความหลากหลายในการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ที่อยู่ในสังคมนั้นๆ ได้ หากแต่ว่าเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น
แล้ว มีวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาหรือด าเนินการใดๆ ที่เหมาะสมกับชุมชน และสังคมนั้นๆ ก็จะท า
ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ อนึ่งศาสนาเป็นหลักความเชื่อที่มีก าลังมากที่สุดและเป็น เครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจที่เหนี่ยวแน่นและลึกซึ้งท่ีสุด และศาสนาช่วยสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีต่อกันช่วยขจัดช่องว่างทาง
สังคม สร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกันให้เกิดขึ้น เป็นรากฐานแห่งความสามัคคีและการร่วมแรงร่วม
ใจกันพัฒนาชุมชน และสร้างความสงบสุขความมั่นคงให้แก่ชุมชน ดูเหมือนว่าบางครั้งศาสนาก็
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สามารถขยายขอบเขตความเป็นเพ่ือนที่ว่านี้ให้เลยออกไปนอกกรอบของเชื้อชาติ  ดังที่ชาวมุสลิมทั่ว
โลกรู้สึกว่าตนเองอยู่รวมในครอบครัวใหญ่ ชาวพุทธรู้สึกเป็นมิตร การมีเมตตา ศาสนาคริสต์สอนว่า
มนุษย์คือบุตรของพระเจ้าเหมือนกัน เราจึงเป็นพ่ีน้องกันทั่วโลก เพ่ือมุ่งสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
คือ การที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของ
กฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการช่วย เหลือเกื้อกูลกันการมีส่วนร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครอง
สิทธิมนุษยชน และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือจะท าให้
ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่บุคคลนับถือ 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ลูกน้ า แมลงภู่ (2551) ศึกษาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ  โดยยึดหลักธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาหัวข้อสังควัตถุ 4 มาเป็นแนวทางในการยึดถือและปฏิบัติเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างสันติเป็นหลักธรรมที่สอนให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขซึ่งเป็นหลักธรรมที่
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ให้สามัคคีตามหลักการสงเคราะห์  พบว่า 
องค์ประกอบด้านทาน สูงที่สุดมีค่า รองลงมาคือองค์ประกอบด้านปิยวาจา องค์ประกอบด้านอัตถ
จริยาและองค์ประกอบด้านสมานัตตตาตามล าดับ นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบคุณลักษณะการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยเพศหญิงมีคุณลักษณะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ ตามหลักธรรมหัวข้อสังคหวัตถุ 4 ใน
แต่ละด้านและโดยรวมทุกด้านสูงกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเรื่องนี้ที่ พบว่า เพศชาย
มีระดับความตระหนักรู้แตกต่างจากเพศหญิง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
ระดับความตระหนักรู้ พบว่าสอดคล้องกันใน 5 ด้าน ยกเว้น การยอมรับซึ่งกันและกัน การมีทัศนคติที่
ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี้จิรภรณ์ มั่นเศรษฐวิทย์ (2557) กล่าวถึง องค์ประกอบที่
พึงประสงค์ของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่สามจังหวั ดชายแดน
ภาคใต้ด้านการเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ยอมรับ
ลักษณะเฉพาะของตนเอง 2) ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง 3) ยอมรับการปฏิบัติตนตามศาสนาและ
วัฒนธรรมของตนเอง 4) ยอมรับการปฏิบัติศาสนาและวัฒนธรรมของผู้อ่ืน และ 5) ยอมรับการใช้
ภาษาท่ีแตกต่าง นอกจากนี้วิไลลักษณ์ มีประชา (2552) ศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะในการอยู่
ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 พบว่า คุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันด้าน
การเคารพ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) การเคารพซึ่งกันและกันทางกาย 2) การเคารพซึ่งกันและ
กันทางวาจา 3) การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 4) การเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืน 5) การเคารพใน
กฎระเบียบของสังคม และ 6) การเคารพและปฏิบัติต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
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ตอนที่ 3 กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง เป็นกระบวนการการจัดการศึกษาท่ีช่วยให้ชุมชนเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ได้ลงมือ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการของคนส่วนใหญ่ นอกจาก
จะเป็นการพัฒนาตนเองแล้วยังเป็นการพัฒนาชุมชนอีกทางด้วย กระบวนการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิตที่ตั้งบนพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ
สภาพของวิถีชีวิต และสภาพแวดล้อมของคนในชุมชน จนน าไปสู่การเรี ยนรู้ร่วมกันและสร้างการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนจนก่อให้เกิดการความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร และการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ซึ่งหลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามที่สุมาลี สังข์ศรี (2539, 
2545) วิศนี ศิลตระกูล (2545) และส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ได้กล่าวถึงหลักของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ดังนี้ 1) การให้ความเสมอภาคใน
โอกาสทางการศึกษา เพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาและผู้ด้อยโอกาส โดยปราศจาก
ข้อจ ากัดต่างๆ และต้องได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกัน 2) การกระจายโอกาสทางการศึกษา จะต้องใช้
วิธีการอย่างหลากหลายเพ่ือกระจายความรู้และโอกาสทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุม
และท่ัวถึง ไม่ว่าจะอยู่ในพื้นท่ีใดก็ตาม 3) การส่งเสริมการศึกษาให้เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต 
เมื่อใดที่มีความพร้อมก็สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาและได้ทุกช่วงวัยของชีวิต 4) การเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือให้รู้จัก
แก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือมุ่งให้สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น 5) การมีความยืดหยุ่นใน
กฎเกณฑ์หรือระเบียบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านความรู้ อายุ เพศ วัย 6) การตอบสนองความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายมีความต้องการที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละกลุ่ม ดังนั้น
การจัดกิจกรรมก็ควรค านึงให้มีความแตกต่างกันออกไป 7) ต้องมีความสัมพันธ์กับสภาพการ
ด าเนินงาน เนื้อหาของหลักสูตรและกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลายเพ่ือให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมของแต่ละท้องถิ่น 8) มีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือก
เรียนได้ตามความสนใจและความสะดวก 9) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เพราะกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบไปด้วยบุคคลที่
มีความแตกต่างหลากหลายทั้งในด้าน เพศ อายุ อาชีพ ความสนใจ ต้องพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และให้อิสระแก่ผู้เรียนให้สามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจและตาม
เวลาที่สะดวก 10) ผู้ที่จะมาให้ความรู้ควรมีความหลากหลาย ซึ่งไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นครูหรืออาจารย์
จากสถาบันการศึกษาเท่านั้น อาจจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอก สถาน
ประกอบการ ปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้น าทางศาสนาก็ได้ 11) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควร
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จะต้องให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ทันที เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ประกอบ
อาชีพแล้วจึงไม่มีเวลาเพ่ือสะสมความรู้ไว้หลายๆ ปี แต่พวกเขาต้องการที่จะเรียนเพ่ือน าความรู้ไป
ปรับใช้ในการท างานและการด าเนินชีวิตในทันทีทันใด และ 12) ความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและสถานที่ 
ต้องคอยอ านวยความสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เพราะเวลาที่จะมาเรียนใน
เวลาปกติก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ยากพอสมควร บางครั้งการเรียนการสอนอาจจัดตามสถานที่ผู้เรียน
สะดวก เช่น หอประชุม วัด โบสถ์ มัสยิด หรือแม้กระทั่งใต้ต้นไม้ เป็นต้น นอกจากนี้ Coombs 
(1994) ได้จ าแนกประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 4 ประเภท ดังนี้ 1) การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน เพ่ือให้ประชาชนสามารถอ่านออก เขียนได้ 2) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิต เป็นการ
เสริมความรู้ ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของครอบครัว 3) การศึกษาเพ่ือปรับปรุง
องค์กร เป็นการพัฒนาให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ และ 4) การศึกษาเพ่ืออาชีพ เป็นการ
พัฒนาความรู้ ทักษะ และกิจกรรมให้ประชาชนมีอาชีพและรายได้เพ่ือให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ส่วน
รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ได้แบ่งประเภทกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้เป็น 6 ประเภท 
ดังนี้ 1) การศึกษาสามัญ หรือความรู้พ้ืนฐาน ได้แก่ ความรู้ในการอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น 
ตลอดจนมีความสามารถด ารงชีพในสังคมได้ 2) การศึกษาด้านอาชีพ รวมทั้งการเกษตรและสหกรณ์ 
ได้แก่ การพัฒนาความรู้และทักษะที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและทักษะที่เป็นประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ 3) การศึกษาส าหรับการพัฒนาชุมชนและสภาพแวดล้อม ได้แก่ การให้การศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมของท้องถิ่น และสถาบันของชาติตลอดจนกระบวนการต่างๆ ในสังคม 4) การศึกษา
ส าหรับปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว ได้แก่ ให้ความรู้ ทัศนคติ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว เช่น ความรู้ ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย การโภชนาการ 
การจัดตกแต่งบ้าน การเลี้ยงเด็ก การซ่อมแซมและปรับปรุงบ้าน และการวางแผนครอบครัว เป็นต้น  
5) การศึกษาประเภทที่มุ่งเสริมสร้างความสมบูรณ์แห่งชาติ ได้แก่ การนันทนาการ การศึกษา และการ
พักผ่อนท่องเที่ยว เป็นต้น และ 6) การศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการและเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมประสิทธิภาพ 
และความมั่นคงในวงการอุตสาหกรรมและการค้าขาย และอาชัญญา รัตนอุบล (2550) ก็ได้แบ่งประเภท
ของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้เป็น 6 ประเภท ดังนี้ 1) การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
การศึกษาต่อเนื่อง ได้แก่ การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชนในเขตภูเขา 
เป็นต้น 2) การศึกษาด้านทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุ่งพัฒนาความรู้ และทักษะที่เป็น
ประโยชน์เพ่ือการประกอบอาชีพตามความสนใจและความต้องการในสาขาวิชาต่างๆ  3) การ
ให้บริการข่าวสารและสารสนเทศต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมุดประชาชน ห้องสมุดเคลื่อนที่ 
แหล่งความรู้ต่างๆ เพ่ือการศึกษา ตลอดจนหนังสือ วารสาร หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ เป็นต้น  4) 
การศึกษาด้านสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม คือ 
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ความรู้ ทักษะ และทัศนคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 5) การศึกษาเพ่ือสันติภาพและด้านการเมือง
การปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบเรียบร้อยในสังคม การใช้สิทธิและหน้าที่ตามกระบวนการทาง
สังคม เป็นต้น และ 6) การศึกษาด้านศิลปะ วัฒนธรรม และกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ได้แก่ กิจกรรม
ด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การใช้เวลาว่างหรืองานอดิเรก เป็นต้น 

ส าหรับกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะที่เป็นการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง หรือที่เรียกว่า Self-Directed Learning ที่เป็นการเปิดกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าความรู้
ด้วยตนเองจากแหล่งความรู้ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่งโนลส์ (Knowles, 1978) และ สมบัติ สุวรรณ
พิทักษ์ (2543) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไว้ 5 ประการ ดังนี้ 1) การ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผู้เรียนจะเป็นผู้ริเริ่มการเรียน ท าให้มีเป้าหมาย มีแรงจูงใจสูง เป็นการเรียนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการเรียนด้วยตนเอง และผู้เรียนมักจะน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ได้คุ้มค่าและยาวนานกว่าผู้เรียนที่รอรับค าสอนอย่างเดียว 2) กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สอคล้องกับสภาพและกระบวนการพัฒนาการทางจิตวิทยาและ
กระบวนการทางธรรมชาติ  มนุษย์เกิดมายังช่วยตัวเองไม่ได้ต้องพ่ึงพาพ่อแม่และอาศัยคนอ่ืน
ตลอดเวลา เมื่อเติบโตขึ้นค่อยๆ พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระมีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง 
ไม่พ่ึงคนอ่ืน การพัฒนาเป็นไปในสภาพที่เพ่ิมความเป็นตัวของตัวเอง และชี้น าตนเองได้มากขึ้น 3) 
ความรู้ในอดีตจะล้าสมัยในปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ จุดมุ่งหมายของการศึกษาจึงจ าเป็นจะต้องเน้นในเรื่อง
ของการพัฒนาทักษะของการแสวงหาความรู้ใหม่ รู้จักการเรียนรู้ เพ่ือว่าผู้เรียนนอกจากจะได้ความรู้ที่
เป็นปัจจุบันแล้ว ยังจะต้องมีทักษะและความสามารถที่จะแสวงหาวามรู้ใหม่ๆ ส าหรับอนาคตอีกด้วย 
จึงควรเป็นผู้มีทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 4) การพัฒนาทางการศึกษา มีหลักสูตรใหม่ การเรียน
เปิดกว้างแบบไร้พรมแดน มีศูนย์บริการทางวิชาการ เช่น ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองที่จัดในสถาบัน
ต่างๆ เป็นโปรแกรมการศึกษาอย่างอิสระจัดให้แก่บุคคลทั่วไป รูปแบบของการศึกษาล้วนผลักภาระ
ความรับผิดชอบให้ผู้เรียนต้องเรียนด้วยตนเอง และ 5) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เป็นกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล เป็นความรู้ที่เคารพในศักยภาพของผู้เรียน และเป็นการเรียนรู้ที่สนองตอบ
ต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียน โดยที่ยอมรับว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้
สิ่งต่างๆ ด้วยตนเองได้ เพ่ือที่จะให้ตนเองสามารถด ารงอยู่ในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงได้อย่างมี
ความสุข จึงต้องเป็นกระบวนการเรียนที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต โดย Garrison (1977) ก็ได้กล่าวว่า 
ความส าคัญหรือประโยชน์ของการเรียนด้วยตนเอง สามารถอธิบายได้จากลักษณะของผู้เรียนที่ถูก
พัฒนาขึ้นมาจากการเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียนจะตระหนักในความรับผิดชอบที่ท าให้การเรียนมี
ความหมายและควบคุมตนเองในการเรียน นอกจากนี้ Gugliemino (2008) กล่าวถึงความส าคัญของ
การเรียนรู้ด้วยตนเองว่า การเรียนด้วยตนเองเป็นธรรมชาติของการตอบสนองในการเรียนของมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

257 

เป็นความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ตอบสนองต่อสิ่งใหม่ๆ ปัญหาหรือความท้าทาย
ของสิ่งแวดล้อม และการเรียนด้วยตนเองเป็นไปเพ่ือความอยู่รอดในสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 
 ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลรายองค์ประกอบได้ดังนี้ 
 1. ความเชื่อพื้นฐานของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งให้ความส าคัญกับความเชื่อของคนใน
ชุมชนที่สามารถเรียนรู้ไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือน าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษานอกระบบ คือ ปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) ที่ให้ความส าคัญกับ
ความเป็นมนุษย์ ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับในความแตกต่างนั้น การพัฒนาคน
จึงมุ่งไปที่การพัฒนาเป็นรายบุคคล จึงต้องค านึงถึงความต้องการของบุคคลและยอมรับความรู้และ
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งคนในชุมชนจะเป็นผู้ที่เห็นการ
เปลี่ยนแปลงตนเองด้วยการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนนร่วมกัน เมื่อพบปัญหาก็มาช่วยกัน
เรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหานั้น จนน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและชุมชน ส่งผลให้ตนเอง
ได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่องและยังท าให้ชุมชนได้รับการพัฒนาจนน าไปสู่การอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูล สอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล (2550) ที่กล่าวถึงความมุ่งหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนว่าเป็นการมุ่งหวังในการให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม หรือพัฒนาด้านวัตถุที่ดีขึ้น เช่น การส่งเสริมด้านการผลิต การส่งเสริม
ด้านคมนาคมขนส่ง และการบริการสาธารณะ เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว การศึกษานอกระบบโรงเรียน
ยังมุ่งท่ีจะท าให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองและสภาพแวดล้อมที่ตน
อาศัยอยู่ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขสภาพความเป็นอยู่และชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปแล้วชุมชนจะมี
ทรัพยากรอยู่ด้วยกัน 3 ประเภท คือ ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตาม
ธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย์ก็คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคล ส าหรับทรัพยากรทาง
เทคนิคก็คือ สิ่งต่างๆ อันเป็นผลมาจากวิทยาศาสตร์และการประดิษฐ์ เช่น รถยนต์ ถนน ปุ๋ยเคมี เป็น
ต้น และทรัพยากรตามธรรมชาติ ได้แก่ ดิน แร่ธาตุ น้ า และภูมิอากาศ เป็นต้น ถ้าหากประชาชนได้รับ
การพัฒนาความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและมีความตระหนักว่าตนเองและชุมชนมี
ทรัพยากรอะไรบ้างแล้ว ก็จะเกิดความตระหนักในการที่จะปกป้อง หวงแหน หรือสิ่งใดที่สามารถน า
ทรัพยากรมาใช้พัฒนาสภาพแวดล้อมของตนต่อไปได้ จะท าชุมชนดังกล่าวมีแต่ความเจริญก้าวหน้า
ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
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 2. แนวคิดของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง แนวคิดเป็นหัวใจหลักของที่จะพัฒนากระบวนการ เพราะ
แนวคิดจะน าไปสู่การปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งแนวคิดดังกล่าว
ประกอบด้วย 

2.1 การสร้างความเข้าใจเพ่ือให้ชาวบ้านได้ตระหนักรู้ถึงปัญหา และมองเห็นถึง
ประโยชน์และคุณค่าเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง ดังเช่นกิจกรรมจิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวงที่จัด
ขึ้นมาก็เพ่ือให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงปัญหาของชุมชน และมองเห็นประโยชน์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมว่านอกจากตัวเองจะได้รับประโยชน์แล้วคนในชุมชนเองก็ยังเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับสุมาลี สังข์ศรี (2545) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียน      
จัดขึ้นเพ่ือให้บริการการศึกษาแก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกสภานะความเป็นอยู่ ทุกถิ่นที่อยู่
อาศัยอย่างทั่วถึงและเสมอภาค โดยปราศจากข้อจ ากัดในเรื่องต่างๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการได้รับ
การศึกษา เช่น เวลา สถานที่ ค่าใช้จ่าย เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต มีความรู้ในการน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ ได้รับความรู้
ด้านข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมือง สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข สามารถเผชิญปัญหา รู้จักคิดวิเคราะห์สถานการณ์ สามารถแสวงหา
ความรู้และเลือกรับความรู้จากแหล่งต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ได้อย่างเหมาะสม และยังสอดคล้องกับการศึกษาของชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สู่การเปลี่ยนแปลง
ในศตวรรษที่ 21” พบว่า การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นการพัฒนาขีดความสามารถหรือการ
พัฒนาตนเองของผู้เรียน ในทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้เรียนในการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จะเป็นกลุ่มคนที่หลากหลาย ตามแต่ละช่วงวัยซึ่งการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนจะท าให้มีผลทั้งต่อตนเอง บุคคลอ่ืนและสังคมได้ในทางใดทางหนึ่ง ในการพัฒนา
ศักยภาพทุกด้านในตนเองผู้เรียนต้องสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง คิดและแก้ไขปัญหาได้ด้วย
ตนเอง และพร้อมที่จะเป็นผู้เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  

2.2 การสร้างความร่วมมือของชาวบ้านเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างมีขั้นตอน ดังเช่น
กิจกรรมจิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวงที่จัดขึ้นนั้นสามารถสร้างความร่วมมือของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี
เพราะเป็นกิจกรรมที่เป็นความต้องการของคนในชุมชนที่ต้องการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับหลักการ
จัดกระบวนการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน ของส านักบริการงานการศึกษานอกโรงเรียน (2546) ที่ระบุ
ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน ต้องยึดหลักส าคัญคือ หลักการเรียนรู้ร่วมกันและ
การมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งจะก่อให้เกิดความร่วมมือ ความผูกพัน เอ้ืออาทร การช่วยกันและกัน 
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ปลูกฝังวินัยในตนเอง ฝึกความรับผิดชอบ โดยชุมชนสามารถเข้ามาร่วมในการจัดท าหลักสูตร 
สถานศึกษา การจัดสรรทรัพยากรเป็นแหล่งเรียนรู้ และสนับสนุนในเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือผลิตผู้เรียนที่เป็น
สมาชิกท่ีดีของชุมชนต่อไป และยังสอดคล้องกับสุไรยา วานิ (2557)  ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษา ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี” พบว่า ชุมชน
ทรายขาวน าเสนอแนวคิดสมานฉันท์มาปรับใช้เป็นแนวทางในการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทย
พุทธและชาวมลายูมุสลิมในช่วงที่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้ โดยใช้วิธีการ
ประนีประนอม การชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจ และการร่วมมือกันของทุกฝ่ายซึ่งเป็นวิธีการที่ดีและ
ให้ผลอย่างยั่งยืน 

2.3 ชาวบ้านสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อสิ่งที่จะเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับสภาพภูมิ
หลัง บริบททางสังคมของชุมชน และประสบการณ์ของตนเอง จากผลการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรค ของชุมชนบ้านครัวเหนือสามารถน าไปสู่ความต้องการและเป้าหมายของชุมชน
ในเรื่องการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันได้ 2 ข้อ คือ 1) การส่งเสริมความร่วมมือของคนใน
ชุมชน และ 2) การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้น่าอยู่ ซึ่งชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (2557) 
กล่าวว่า กลุ่มผู้เรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นกลุ่ม
ผู้เรียนในวัย ผู้ใหญ่ที่มีความพร้อม มีความต้องการได้รับการศึกษาการฝึกอบรม การพัฒนาอาชีพและ
การงานของตนเอง ตาม ความถนัด ความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ และ
สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล โดยต้องมีความหลากหลายและแตกต่างตามผู้เรียน เพราะกลุ่มกลุ่มเป้าหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนประกอบไปด้วยบุคคลที่มีความแตกต่างทั้งในด้าน เพศ อายุ อาชีพ ความสนใจ 
ฯลฯ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความแตกต่างเหล่านี้ด้วยและพยายามหาวิธีการสอนที่เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย โดยให้อิสระแก่ผู้เรียนให้สามารถเลือกเรียนได้ตามความสามารถและตามเวลาที่ตน
สะดวก 

2.4 การเรียนรู้ของชาวบ้านนั้นต้องสอดคล้องและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและตอบสนองต่อ
ปัญหาของชุมชน จากผลการก าหนดกิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
น าไปสู่การจัดกิจกรรมที่จะช่วยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้นซึ่งหนึ่งใน
กิจกรรมที่ชุมชนก าหนดร่วมกันคือกิจกรรมจิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง สอดคล้องกับที่สุมาลี สังข์ศรี 
(2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าต้องสัมพันธ์กับสภาพการ
ด าเนินงาน เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรมีความ
ยืดหยุ่นและหลากหลาย คือ นอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแล้ว เนื้อหาในหลักสูตร
ของแต่ละวิชาก็ควรจะต้องมีความยืดหยุ่นเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพสังคมของแต่ละท้องถิ่น และจัด
กิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต โดยไม่ให้แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิต 
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3. หลักการที่ใช้ในการด าเนินกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง เป็นหลักการที่จะส่งเสริมให้คนในชุมชนได้
เกิดความตระหนักถึงปัญหาที่ เกิดขึ้นกับตนเองและชุมชน และมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น ประกอบด้วย 

3.1 การสร้างความตระหนักรู้ในปัญหาที่เกิดขึ้นและเห็นคุณค่าของการเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพ่ือจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น จากการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนร่วมกันในชุมชนบ้านครัว
เหนือ สรุปได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การขาดความร่วมมือของคนในชุมชน 2) ปัญหาครอบครัว 3) ขาด
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ 4) ปัญหาสภาพแวดล้อมในชุมชน ซึ่งปัญหาทั้ง 4 ด้านจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหาในชุมชนให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับอุดม เชยกีวงศ์ (2545) ที่ได้กล่าวถึงหลักการ
ของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่าต้องให้ผู้เรียนได้ค้นพบความสามารถของตนเอง เป็นการเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนโดยปฏิบัติ ถ้าผู้เรียนค้นพบความสามารถของตนเอง จะทาให้รู้จักตนเองและเห็น
คุณค่าของตนเองมากขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่ความต้องการในการ
เรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตนเองในที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑาทิพย์ พิทักษ์ (2555) ที่ได้
ศึกษาเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเรื่ องเพศ
วิถีของวัยรุ่น” พบว่า เราต้องท าให้ชุมชนตระหนักในปัญหาและน าศักยภาพของคนที่มีอยู่มาใช้
แก้ปัญหาและร่วมกันพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ่น จึง จะท าให้
กระบวนการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได ้

3.2 การสร้างแรงจูงใจเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองให้เป็นผู้ที่มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่
ตลอดเวลา และสามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุขในท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่
เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ดังที่สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวถึงหลักการของการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนว่าต้องสร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน เสาะแสวงหาความรู้และเครื่องมือในการเรียนรู้
ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดีในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจ าเป็นที่จะต้องมี
ทัศนคติที่ดีในการท างาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม ด้วยเหตุนี้การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้าง และปลูกฝังทัศนคติที่ดี ถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ประชาชน
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา ไม่ว่าจะเป็นด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย ความซื่อสัตย์ การตรงต่อ
เวลา การเคารพสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 

3.3 การสร้างการเรียนรู้ให้สอดคล้องและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและตอบสนองต่อปัญหา
ของชุมชน  ซึ่งป็นหลักการเรียนรู้ที่จะท าให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ว่าสามารถน ามาใช้
ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตได้จริง การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชีวิต
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ที่สัมพันธ์กับสภาพปัญหา การด าเนินชีวิต และสภาพแวดล้อมชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ Barell (2011) 
ที่ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จากปัญหาเป็นวิธีการที่ดีท่ีสุดในการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และการ
สืบค้นจากปัญหาสามารถปรับใช้ได้กับนักเรียนทุกวัย ทุกระดับความสามารถ และนักเรียนที่มีปัญหา
ในการเรียนทุกรูปแบบ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Duze, C.O. (2010) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“ผลการวิจัยของการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการบรรลุผลและทัศนคติของนักศึกษา
ปริญญาตรีในวิชาวิธีวิจัยทางการศึกษา” พบว่า รูปแบบหรือลักษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่โดย
การเรียนรู้บนฐานปัญหา (Problem-Based) ท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชานี้ดียิ่งขึ้น และสุมาลี สังข์ศรี (2545) ยังได้กล่าวว่าเกี่ยวกับหลักการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าต้องจัดกิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต โดยไม่ให้แปลกแยกไปจาก
การด าเนินชีวิต 

3.4 การส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ เพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้มิใช่เพียงแค่อ่านออกเขียนได้เท่านั้น
แต่ยังครอบคลุมไปถึงความรู้ความเข้าใจในเรื่องอ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจ การเมือง สาธารณสุข เป็นต้น
นอกจากนี้แล้วการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพและ
สถานการณ์ใหม่ๆ ของสังคมให้ได้ ดังนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
หรือความชัดเจนในชีวิตจากการลงมือปฏิบัติ การพัฒนาตนเองจะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อมี
ความต้องการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ บุคคลควรมีความต้องการในการปรับปรุงตนเองเพ่ือให้เป็น
ผู้ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ผล ดังที่ปราณี รามสูตและจ ารัส ด้วงสุวรรณ (2545) ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนา
ตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การตระหนักรู้ถึงความจ าเป็นในการปรับปรุงตนเอง
เป็นความต้องการในการที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือชีวิตที่ประสบความส าเร็จ คือ การพัฒนาตนเองในแง่
ความรู้และในทุกด้านให้ดีขึ้นมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการวิเคราะห์ตนเอง โดยการ
สังเกตตนเอง ประเมินตนเองและสังเกตพฤติกรรมของผู้อ่ืนรวมทั้งเปรียบเทียบบุคลิกภาพที่สังคม
ต้องการ และข้ันที่ 3 การวางแผนพัฒนาตนเองและการตั้งเป้าหมาย นอกจากนี้  Bruce (2007) ยังได้
กล่าวถึงหลักการของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเรียนรู้เริ่มต้นจาก
การน าประสบการณ์ของผู้เรียน การตั้งประเด็นปัญหา ด้วยการตั้งกลุ่มของผู้เรียนเองและเลือกหัวข้อ
ส าหรับการท ากิจกรรม 2) การจัดตั้งความสัมพันธ์บนฐานของการสนทนา โดยมีแนวทางสัมพันธ์กับ
การด าเนินชีวิตจริง โดยเริ่มต้นจากความรู้และความเชี่ยวชาญของผู้เรียน 3) ผู้เรียนพัฒนาขอบเขต
การอภิปรายและการวิเคราะห์ด้วยประสบการณ์ของผู้เรียนเอง และ  4) มีการสื่อสารที่หลากหลาย
และมีกิจกรรมที่สนุก น่าสนใจ เน้นการปฏิบัติด้วยการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งข้ันตอนดังกล่าวเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ๆ การมีปฏิสัมพันธ์อันดี
ร่วมกัน และเกิดทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนด้วย 
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4. ปัจจัยและเงื่อนไขในการน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้  

 ในการน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้นั้น เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่หรือแต่ละชุมชนมีบริบทหรือสภาพที่
แตกต่างกันไป ซึ่งในสภาพความเป็นจริงแล้วถ้าหากชุมชนต่างพ้ืนที่น าไปใช้แล้วจะประสบความส าเร็จ
ได้เหมือนชุมชนต้นแบบหรือไม่ ดังนั้นจึงต้องค านึงถึงปัจจัยและเงื่อนไขของการใช้กระบวนการด้วย
เพ่ือให้การน าไปใช้ประสบความส าเร็จและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับศูนย์ส่งเสริมการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2542) ที่กล่าวถึงหลักการที่ส าคัญในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าต้อง
ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยแต่ละกิจกรรมจะจัดขึ้นหลังจากการส ารวจความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแต่ละท้องถิ่นอาจมีความต้องการไม่เหมือนกัน ดังนั้น
กิจกรรมที่จัดให้ควรจะแตกต่างกันไป และการจัดการศึกษาต้องมีความสัมพันธ์กับสภาพการด า เนิน
ชีวิต อีกทั้งเนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรต้องยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละ
ท้องถิ่น อันจะส่งผลให้คนในท้องถิ่นนั้นเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมและน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตได้จริง 
ทั้งนี้ปัจจัยและเงื่อนไขในการน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ใน
การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองไปใช้ มีดังนี้ 

4.1 การมีคณะท างานหรือทีมที่มีความเข็มแข็ง จากการลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านครัวเหนือ
พบว่า คณะกรรมการชุมชนมีความเข็มแข็งสามารถที่จะขับเคลื่อนงานหรือกิจกรรมของชุมชนให้
บรรลุผลส าเร็จได้ มีการท างานที่สอดประสานกันระหว่างผู้น าชุมชนและคณะกรรมการชุมชน ดังที่ 
Bridges (1992) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับหลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าผู้เรียน
แต่ละคนต้องร่วมกันท างานเป็นทีม ต้องมีการแบ่งหน้าที่ในการสอนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จึงจะท า
ให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ประสบความส าเร็จ นอกจากนี้อาชัญญา รัตน
อุบล (2550) ยังได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเพ่ือส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีส่วนช่วยสนับสนุนพัฒนา
ความสามารถทางด้านประชาธิปไตยของประชาชนแล้วยังช่วยส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการท างาน
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จักการรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่งงานกันท า รู้จักการปรับตัว รู้จัก
เคารพในความคิดเห็นและสิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน และนอกจากนี้ยังช่วยสนับสนุนให้กล้าที่จะคิดวิพากษ์ 
วิจารณ์ วิเคราะห์ปัญหา และสามารถตัดสินใจด้วยตนเองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสมอีกด้วย 

4.2 การส่งเสริมและสนับสนุนจากผู้ที่เก่ียวข้อง การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปิดโอกาส
ให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้กับคนในชุมชน
ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยการใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
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พัชราวดี ตรีชัย (2552) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความเป็นชุมชนเข็มแข็งของหมู่บ้านหนอง
กลางดง ต.ศิลาลอย อ.สามร้อยยอด จ.ประจบคีรีขันธ์” พบว่า ปัจจัยส าคัญของการพลิกฟ้ืนจากสังคม
ที่มีปัญหาวิกฤติในด้านต่าง ๆ สามารถท าให้ชุมชนเกิดความเข้ม แข็งและพ่ึงตนเองได้ เป็น
ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ คือ 1) ผู้น า มีภาวะผู้น าโดดเด่นในด้านขีดความสามารถของผู้น าในการสร้าง
กระบวนการประชาธิปไตยในการบริหารงาน เป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพในการสร้างแรงบันดาลใจให้
เกิดความเชื่อมั่น ศรัทธา การมีจุดยืน ทางความคิด วิธีคิด เห็นคุณค่าและพลังในการพัฒนาชุมชน 
ตระหนักสร้างจิตส านึก ให้ชุมชนรู้จักพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก เป็นผู้น าที่มีความมั่นใจ
ใน ตนเองสูง มีวิสัยทัศน์กว้างไกลมุ่งม่ัน และมีความสามารถในการถ่ายทอดอย่างชัดเจน 

4.3 ความพร้อมด้านสถานที่และทรัพยากรต่างๆ ที่จะใช้ในการเรียนรู้ เพราะจะช่วยท า
ให้กระบวนการเรียนรู้เกิดความราบรื่นและต่อเนื่อง การศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องมีการ พัฒนา
แหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ตามความเหมาะสมของแต่ละคน 
ดังที่อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กล่าวไว้ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นระบบการศึกษาที่มี
ลักษณะ คือ การลงทุนและค่าใช้จ่าย เป็นการลงทุนที่ประหยัด โดยใช้ทรัพยากรและบุคลากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ดังนั้น จึงไม่มีการก าหนดค่าใช้จ่ายในการเรียนการ
สอนไว้อย่างแน่นอนตายตัว แต่ขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกรรมการศึกษาของแต่ละแห่ง และส าหรับ
สถานที่ ถ้าไม่มีสถานที่หรือสถาบันที่เป็นทางการแน่นอนตายตัว สามารถใช้สถานที่ที่เหมาะสมกับ
สภาพของชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผู้สอนและผู้เรียน สถานที่อาจจะเป็น บ้าน วัด 
โรงเรียน ใต้ร่มไม้ เป็นต้น นอกนี้ Knowles (1978) ได้กล่าวถึงความเชื่อเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้เรียนที่เป็น
ผู้ใหญ่ว่าความพร้อมที่จะเรียนมีเพ่ิมมากขึ้น โดยมุ่งไปสู่ภาระงานตามบทบาทหน้าที่ของตนในสังคม 
(Readiness) 

4.4 ความพร้อมด้านเวลาของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องเสียสละ
เวลาส่วนตัวเพ่ือมาร่วมด าเนินกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องอ านวยความสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วน
ใหญ่เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพแล้ว เพราะฉะนั้นเวลาที่จะมาเรียนก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ยากพอควร การ
เรียนการสอนจึงสามารถที่จะจัดตามสถานที่ต่างๆ ตามความสะดวกของผู้เรียน เช่น ศาลาวัด 
หอประชุม หรือตามใต้ต้นไม้ก็ได้ เป็นต้น และเวลาเรียนก็ควรจัดให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังที่สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนว่าควรมีความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้อง
อ านวยความสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้
ที่ประกอบอาชีพแล้ว เพราะฉะนั้นเวลาที่จะมาเรียนก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ยากพอควร การเรียนการ
สอนจึงสามารถที่จะจัดตามสถานที่ต่างๆ ตามความสะดวกของผู้เรียน เช่น ศาลาวัด หอประชุม หรือ
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ตามใต้ต้นไม้ก็ได้ และเวลาเรียนก็ควรจัดให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับ
อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นระบบการศึกษาที่มี
ลักษณะ คือ ระยะเวลา เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนจะมีความยืดหยุ่นที่เป็นไปตามเรื่องที่จะศึกษา
และลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น หรือจัดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
ก็ได้แล้วแต่ความสะดวกและความเหมาะสมของผู้เรียน โดยไม่ได้ก าหนดเวลาไว้อย่างแน่นอนสามารถ
เรียนได้ตลอดชีวิต นอกนี้ Knowles (1978) ได้กล่าวถึงความเชื่อเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่
ว่าเป็นผู้ที่ให้คุณค่ากับเวลา โดยจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในทันทีกับการท างานหรือการแก้ปัญหาในชีวิต
จริง  

4.5 การติดต่อสื่อสารที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ การศึกษานอกระบบโรงเรียน
เน้นการติดต่อสื่อสารระหว่างกันผ่านช่องทางที่หลากหลายเพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนได้ตลอดทุกที่และทุกเวลาตามที่ต้องการ ดังที่อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเพ่ือเกิดทักษะหรือความชัดเจนในชีวิต สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีและการคมนาคม การสื่อสารมีความรวดเร็วมากขึ้นกว่าเดิมมาก สังคมจึงไม่อาจหยุดนิ่งได้ 
เศรษฐกิจมีการบีบรัดตัวบังคับให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้
ความรู้แก่บุคคล เพ่ือให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพและสถานการณ์ใหม่ของสังคมให้ได้ 
นอกจากนี้แล้วการที่ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนในอัตราที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้ความเป็นอยู่และการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนได้รับผลกระทบไปด้วย ด้วยเหตุนี้บุคคลจึงควรต้องได้รับความรู้
เพ่ือจะได้เป็นผู้ที่มีคุณภาพ มีทักษะในการอาชีพของตน เพ่ือการเข้าแข่งขันในตลาดแรงงานหรือเพ่ือ
จะได้มีทักษะ รู้จักประหยักทรัพยากรและรู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและชุมชน
ให้มากที่สุด และสุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า
เพ่ือมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต มีความรู้ในการ
น าไปใช้ในการประกอบอาชีพ ได้รับความรู้ด้านข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้
สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมือง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข สามารถเผชิญปัญหา 
รู้จักคิดวิเคราะห์สถานการณ์ สามารถแสวงหาความรู้และเลือกรับความรู้จากแหล่งต่างๆ มาใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม
และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

5. สิ่งที่ท าให้กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองประสบความส าเร็จ  

 ในการน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้ให้ประสบความส าเร็จได้นั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย แต่สิ่งที่
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ส าคัญที่สุด คือ คนในชุมชนทุกคนต้องให้ความร่วมมือและเข้ามามีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งสิ่ งที่จะท าให้ประบวนการฯ ประสบ
ความส าเร็จได้นั้น ประกอบด้วยดังนี้ 

5.1 การสร้างข้อตกลงร่วมกัน จะท าให้การเรียนรู้มีเป้าหมาย นอกจากนี้ข้อผูกพันยังท าให้
เกิดกิจกรรมและการปฏิบัติเพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดร่วมกันด้วย จากการลงพ้ืนที่ชุมชนบ้าน
ครัวเหนือ เขตราชเทวี ได้มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในกิจกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนที่ชัดเจน ดังที่ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2553) ได้
กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นวิธีเรียนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนวิเคราะห์และก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความต้องการและความสนใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ต้องการเรียน ซึ่งในการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้นเพ่ือให้การเรียนรู้เป็นไปตาม
เป้าหมายผู้เรียนแต่ละคนจะต้องมีการจัดท าข้อตกลงการเรียนหรือสัญญาการเรียนรู้กับครู  เพ่ือครูจะ
ได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนของผู้ เรียนเป็นรายบุคคล สัญญาการเรียนรู้  (Learning 
Contact) คือข้อตกลงที่ผู้เรียนได้ท าไว้กับครูว่าผู้เรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรในการเรียน เพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยผู้เรียนจะเป็นผู้เขียนสัญญาการเรียนรู้ ระบุว่าจะเรียนรู้อะไรจะวัดผล
ด้วยวิธีใด จะมีหลักฐานการเรียนรู้อะไรบ้างและผลการเรียนควรเป็นอย่างไร เมื่อเขียนเสร็จแล้วจัดท า
ส าเนาให้ครู 1 ชุดเพ่ือครูจะได้ติดตาม ตรวจสอบ ความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของรัชฎาพร ปาคุต (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็ก
วัยอนุบาล” พบว่า บทบาทของครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการจัด
สภาพแวดล้อมโดยการร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรมและก ากับพฤติกรรมเด็กให้เป็นไปตาม
ข้อตกลงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

5.2 การมีผู้น าที่เข็มแข็งและให้ความส าคัญกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากการลงพ้ืนที่
ชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี พบว่า ผู้น าชุมชนเป็นผู้น าที่มีความเข็มแข็ง เมื่อมีโครงการหรือการ
ได้รับความรู้ใหม่ๆ ก็มักจะน ามาแบ่งปันหรือให้โอกาสคนในชุมชนได้ร่วมกันเรียนรู้ ซึ่งอาชัญญา รัตน
อุบล (2550) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เพ่ือส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีส่วนช่วยสนับสนุนพัฒนา
ความสามารถทางด้านประชาธิปไตยของประชาชนแล้วยังช่วยส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการท างาน
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จักการรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่งงาน กันท า รู้จักการปรับตัว รู้จัก
เคารพในความคิดเห็นและสิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชราวดี ตรีชัย (2552) 
ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความเป็นชุมชนเข็มแข็งของหมู่บ้านหนองกลางดง ต.ศิลาลอย อ.สาม
ร้อยยอด จ.ประจบคีรีขันธ์” พบว่า ปัจจัยส าคัญของการพลิกฟ้ืนจากสังคมที่มีปัญหาวิกฤติในด้านต่าง 
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ๆ สามารถท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ เป็นลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ คือ 1) ผู้น า มี
ภาวะผู้น าโดดเด่นในด้านขีดความสามารถของผู้น าในการสร้างกระบวนการประชาธิปไตยในการ
บริหารงาน เป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพในการสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อมั่น ศรัทธา การมี
จุดยืน ทางความคิด วิธีคิด เห็นคุณค่าและพลังในการพัฒนาชุมชน ตระหนักสร้างจิตส านึก ให้ชุมชน
รู้จักพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก เป็นผู้น าที่มีความมั่นใจใน ตนเองสูง มีวิสัยทัศน์กว้างไกล
มุ่งม่ัน และมีความสามารถในการถ่ายทอดอย่างชัดเจน 

5.3 สมาชิกให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ ถ้าสมาชิกให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ก็จะให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรืน่ 
เพราะสมาชิกเข้ามาร่วมด้วยความเต็มใจไม่ได้มาร่วมเพราะถูกบังคับ หรือหากไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้
ก็จะคอยติดตามข่าวสาร สอบถามความคืบหน้าของการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ดังเช่นกิจกรรมจิตอาสาท าดี
เพ่ือพ่อหลวงที่สมาชิกในสังคมให้ความร่วมมือในการกิจกรรมด้วยความเต็มใจเพราะต้องการเห็นชุมชนเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างเป็นแกติสุข ดังที่ Knowles (1984) ได้เสนอ
กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ที่เกิดจากกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองโดยการสร้างบรรยากาศความเป็นให้มีความเป็นกันเอง เป็นการแสดงความ
เคารพและให้การยอมรับในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ผ่อน
คลายจึงมีความยินดีที่จะแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
วีรชาติ ชมภูหลง (2553) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการ
จัดการศึกษา โรงเรียนบ้านสนาม อ าเภอวาปีปทุม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2” 
พบว่า การพัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการจัดการศึกษาโดยใช้การมีส่วนร่วม
สามารถช่วยให้การจัดการศึกษาของโรงเรียนบ้านสนาม อ าเภอวาปีปทุม ส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษามหาสารคาม เขต 2 บรรลุเป้าหมาย โดยคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน ชุมชนและ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุกฝ่ายตระหนักและเห็นความส าคัญและให้ความร่วมมืออย่างดี
ยิ่งในการจัดการศึกษาทุกด้าน ส่งผลให้ประสิทธิภาพการ จัดการศึกษาของโรงเรียนดียิ่งขึ้น 

5.4 ความพร้อมของเวลา เป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องการให้
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและต้องเป็นการจัดการศึกษา
ที่ปราศจากข้อจ ากัดที่จะเป็นอุปสรรคต่อการได้รับการศึกษา เช่น เวลา สถานที่ ค่าใช้จ่าย เป็นต้น    
ซึ่งสุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าควรมี
ความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องอ านวยความสะดวก
แก่กลุ่มเป้าหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพแล้ว 
เพราะฉะนั้นเวลาที่จะมาเรียนก็ย่อมที่จะเป็นไปได้ยากพอควร การเรียนการสอนจึงสามารถที่จะจัด
ตามสถานที่ต่างๆ ตามความสะดวกของผู้เรียน เช่น ศาลาวัด หอประชุม หรือตามใต้ต้นไม้ก็ได้ และ
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เวลาเรียนก็ควรจัดให้เหมาะสมกับช่วงเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล 
(2544) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นระบบการศึกษาที่มีลักษณะ คือ ระยะเวลา 
เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนจะมีความยืดหยุ่นที่เป็นไปตามเรื่องที่จะศึกษาและลักษณะของกิจกรรม
การเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น หรือจัดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งก็ได้แล้วแต่ความสะดวก
และความเหมาะสมของผู้เรียน โดยไม่ได้ก าหนดเวลาไว้อย่างแน่นอนสามารถเรียนได้ตลอดชีวิต  นอก
นี้ Knowles (1978) ได้กล่าวถึงความเชื่อเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ว่าเป็นผู้ที่ให้คุณค่ากับ
เวลา โดยจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในทันทีกับการท างานหรือการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 6. กระบวนการและองค์ประกอบของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง   

กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง ที่สังเคราะห์ได้นั้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การรับรู้ปัญหา 2) การวาง
แก้ไข 3) การลงมือปฏิบัติ 4) การสรุปผล และ 5) การสะท้อนคิดทบทวน ซึ่งกระบวนการดังกล่าว
ได้มาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Acion Research: PAR) ในพ้ืนที่
ชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชน
วิเคราะห์ความต้องการในการแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพและบริบทของสังคมจนกระทั่งเกิดเป็น
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ที่เป็นกิจกรรมการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลให้แก่คนในชุมชนโดยคนชุมชนเอง แต่การที่จะสร้างคนให้เกิดความตระหนักรู้ในการที่จะอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลอย่างเกื้อกูลนั้นไม่ใช่เรื่องที่สามารถท าได้ง่ายๆ แต่ก็ไม่ยากหากได้รับความร่วมมือ
จากคนในชุมชน การสร้างความตระหนักรู้เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน อาจจะต้องใช้ระยะเวลาและใช้
ความพยายามเป็นอย่างมากการท ากิจกรรม และยังมีปัจจัยอื่นๆ ทั้งท่ีเป็นปัจจัยในและภายนอกชุมชน 
เช่น การเคลื่อนย้ายของคนในชุมชนที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี หรือ
แม้แต่เหตุการณ์ทางสังคม เป็นต้น ทั้งนี้ในระหว่างการด าเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองนั้น
เผอิญอยู่ในช่วงของเหตุการณ์การสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชผู้ที่ทรง
เป็นต้นแบบของการเป็นคนดี มีความเพียรพยายาม และความเสียสละ ดังนั้นในการด าเนินกิจกรรม
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลจึงได้ท ากิจกรรมจิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวงขึ้น
เมื่อวันอาทิตย์ที่ 1 ตุลาคม 2561 ณ ชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กิจกรรมนี้นอกจากจะเป็น
กิจกรรมส าหรับการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลเพ่ือด าเนินการ ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วยังเป็นการแสดงเชิงสัญลักษณ์ในการท าดีเพ่ือแสดงความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันของคนในชุมชนที่ร่วมกันแสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อพระองค์ท่านอย่างหาที่สุดมิได้ 
ดังนั้นแล้วสรุปได้ว่ากระบวนการและองค์ประกอบของการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้ างความ
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ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองที่ผู้วิจัยและชุมชนบ้านครัวเหนือได้ร่วมกัน
พัฒนาขึ้นมานั้นเป็นผลที่เกิดจากการด าเนินการวิจัยอย่างแท้จริงไม่ได้เป็นผลมาจากเหตุการณ์ที่ก าลัง
เป็นกระแสในสังคมแต่อย่างใด สอดคล้องกับ Knowles (1984) ที่ได้เสนอกระบวนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงความเคารพและ
ให้การยอมรับในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะท าให้ผู้เ รียนเกิดความรู้สึกที่ผ่อนคลายจึงมี
ความยินดีที่จะแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างกัน  2) การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพให้เอื้อต่อการเรียนรู้ โดยเน้นบรรยากาศที่มีความผ่อนคลายเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) ให้ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกที่จะให้การสนับสนุน
และช่วยเหลือผู้เรียน 4) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่หากผู้เรียนยังไม่
สามารถก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ผู้สอนจะเป็นผู้ที่ช่วยเหลือและอ านวยการความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียน 5) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ที่
เลือกวิธีการ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตนเองชอบและสามารถลงมือปฏิบัติได้ ส่วนผู้สอนจะคอยเป็นผู้
อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนติดขัดเท่านั้น 6) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนผู้สอนคอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนติดขัดเท่านั้น  
และ 7) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกใน
การชี้แนะและแนะน าวิธีการในการประเมินผลการเรียนรู้ นับว่าขั้นนี้มีความส าคัญมากเพราะจะท าให้
ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเองว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่รวมทั้งสนับสนุนให้
ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ต่อไปกระบวนการเรียนรู้จึงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้วีรฉัตร์ 
สุปัญโญ (2545) ก็ได้กล่าวถึงรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีองค์ประกอบส าคัญ 
ดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมายกิจกรรม และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 2) การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) การ
ก าหนดวิธีการประเมินผู้เรียน ซึ่งมีประเด็นที่จะต้องพิจารณา คือ สิ่งที่ผู้จัดกิจกรรมจะต้องประเมิน 
เช่น ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และการประยุกต์ใช้ เป็นต้น วิธีการประเมิน โดยการสังเกต 
สัมภาษณ์ หรือการทดสอบ เป็นต้น และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินซึ่งมีหลายประเภท ได้แก่ 
แบบทดสอบ แบบสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกผลการเรียนรู้ เป็นต้น ทั้งนี้ในการจะ
เลือกใช้เครื่องมือใดนั้นต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียน และอาจจะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือก
เครื่องมือในการประเมินร่วมกับผู้สอน 
 ในส่วนขององค์ประกอบของกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองนั้น ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ กิจกรรมการ
เรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผล ซึ่งคล้ายคลึงกับสีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ที่ได้
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อธิบายถึงองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ว่าประกอบด้วย 1) ฐานการเรียนรู้ คือ แหล่งของการ
เรียนรู้ เช่น ครอบครัว ชุมชน พ่อแม่ เพ่ือน กลุ่มเครือข่ายต่างๆ เป็นต้น 2) เนื้อหาหรือองค์ความรู้ ซึ่ง
ก าหนดจากความต้องการของผู้เรียน 3) กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ การสอน การสังเกต การอ่าน การ
ถาม ฯลฯ ซึ่งหากอภิปรายรายองค์ประกอบนั้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. เนื้อหาสาระ ประกอบด้วย 1) เนื้อหาเกี่ยวกับปัญหา และสาเหตุของการอยู่ร่วมกันใน
ชุมชน โดยการส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและส่วนรวม จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ผลเสียของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น 2) เนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิธีการและแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล โดยการ
ค้นคว้าจากสื่อต่างๆ เช่น ต าราวิชาการ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 3) เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้คนในชุมชนที่เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมสามารถด าเนินการ
วิจัยได้ด้วยตนเองในฐานะที่เป็นเจา้ของความรู้ในชุมชน และสามารถที่จะถอดองค์ความรู้จากชุมชนได้ 
4) เนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติ และกิจกรรมการ
ส่งเสริมการท างานร่วมกัน โดยเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เคย
ด าเนินการมา หรือเคยได้อบรม หรือได้รับความรู้มา และ 5) เนื้อหาเกี่ยวกับการคิด การวิเคราะห์ 
การวางแผน การด าเนินการ และการสรุปผลกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเนื้อหา
การเรียนรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชนที่ต้องการแก้ไขผ่านการท ากิจกรรมที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภักษร ฟองจางวาง 
(2559) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง การเขียนโปรแกรมขั้นพ้ืนฐานด้วยภาษาจาวาสคริปต์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3” พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง 
การเขียนโปรแกรมขั้นพ้ืนฐานด้วยภาษาจาวาสคริปต์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 
5) การวัดและประเมินผล 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธีการในการที่จะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดึงศักยภาพของตนเอง
ออกมาผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนด้วยการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย 1) การเรียนรู้
จากประสบการณ์ของตนเอง 2) การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม และ 3) การลงมือปฏิบัติจริง ดังที่ สุมาลี 
สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้กับกลุ่มเป้าหมายมีสิทธิที่จะเลือกได้ จัดกิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต โดยไม่ให้
แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิตและให้มีความต่อเนื่อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี ศรีสังข์ 
(2551) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาจิตวิทยาสังคมโดยใชชุมชนและ
ประสบการณเปนฐานเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค” พบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบดวย (1) จัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ดวยการเลือกใชรูปแบบการเรียนรูที่เน้น
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กระบวนการสรางความตระหนัก รูปแบบการเรียนรู้ดวยตนเอง รูปแบบการเรียนรูแบบมีส่วนรวม 
รูปแบบการเรียนรูที่เนนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู เปนกลุ่ม รูปแบบการเรียนรู
กระบวนการกลุ่ม รูปแบบการเรียนรูกระบวนการปฏิบัต ิรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือดวยเทคนิคจิ๊ก
ซอร และรูปแบบการเรียนรูที่เนนครูเป็นศูนยกลาง และ (2) จัดกิจกรรมการเรียนรูในชุมชน ดวยการ
เลือกใชรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนร่วมและรูปแบบการเรียนรูที่เน้นกระบวนการ อาทิ กระบวนการ
สืบสอบและแสวงหาความรูเปนกลุม กระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการสรางความรู
ความเขาใจ กระบวนการคิดแกไขปญหา กระบวนการคิดวิเคราะห และกระบวนการกลุม  

3. แหล่งการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรบุคคล ได้แก่ ผู้น า
ชุมชน คณะกรรมการชุมชน คนในชุมชน ผู้น าทางศาสนา ครู กศน. เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน และผู้วิจัย 
และ 2) แหล่งการเรียนรู้ที่ไม่ใช่ทรัพยากรบุคคล ได้แก่ สื่อเทคโนโลยี เช่น เว็บไซต์ อีเมล์ เป็นต้น สื่อ
สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือวิชาการ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ เช่น โบสถ์ มัสยิด 
โรงเรียน ห้องสมุดในชุมชน เป็นต้น ดังที่สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลักการของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนว่าควรจัดบริการให้ใกล้ตัวและเข้าถึงตัวผู้เรียน เช่น ใช้สื่อประเภทต่างๆ ที่มีแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน และใช้ชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ โดยเริ่มที่ชุมชนเป็นหลักในการด าเนินงาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของคชกฤช จันทร์ขจร (2551) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต” พบว่า การจัดปจจัยสงเสริมการเรียนรูประ
กอบดวย การพัฒนาแหลงการเรียนรู การจัดการความรู้ สื่อและเทคโนโลยีการศึกษา และการพัฒนา
เครือขายการเรียนรู้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรวุฒิ เจริญศรีพรพงศ์ (2555) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส าหรับลูกเสือ
ชาวบ้าน” พบว่า องค์ประกอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) กลุ่มผู้เรียน 3) วิทยากรและผู้ช่วยประจ ากลุ่ม 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรม
การเรียนรู้ 6) แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 7) การประเมินผล และ 8) สภาพแวดล้อม 

4. การประเมินผล แบ่งเป็น 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้วิจัย ทั้ง
ก่อนด าเนินกิจกรรม ระหว่างด าเนินกิจกรรม และหลังจบกิจกรรม และน ามาสรุปร่วมกัน  2) การใช้
แบบสอบถามประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้ทราบถึงความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม พร้อม
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปต่อไป และ 3) การสนทนากลุ่มเพ่ือ
สรุปและถอดบทเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสรุปสิ่งที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข ตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับ สอดคล้องกับ Knowles (1984) ที่ได้
เสนอกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ที่เกิดจากกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างบรรยากาศความเป็น
กันเอง 2) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  3) ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความ
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สะดวก 4) ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 5) ผู้เรียนเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 6) ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 7) ผู้เรียนเป็นผู้
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล (2550) ที่ได้กล่าวถึงรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีองค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย การก าหนด
เป้าหมาย การวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และการก าหนดวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของพธูสิริ รัตนกาฬ (2554) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและทฤษฎีการสร้างความรู้
เ พ่ือเสริมสร้างการบริการเชิงสร้างสรรค์ส าหรับบุคลากรองค์กรธุรกิจโทรคมนาคม ” พบว่า 
องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ และ 4) การประเมินผล และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของจุฑารัตน์ คชรัตน์ (2554) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้การ
คิดไตร่ตรองและแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร้างความพึงพอใจในชีวิตส าหรับเยาวชนในศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชน” พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) ผู้เรียน3) ผู้สอน 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรม
การเรียนรู้ 6) ระยะเวลา 7) แหล่งความรู้และสื่อ 8) สภาพแวดล้อม และ 9) การวัดและประเมินผล 

 

ตอนที่ 4 แนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
  จากการสังเคราะห์ผลการศึกษาเพ่ือร่างแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน และน าไปจัดสนทนากลุ่มเพ่ือขอความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะมาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ทั้งนี้ในการร่างแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยได้ร่างแนวปฏิบัติรวม 9 ข้อ ซึ่งหลังจากร่างแนวปฏิบัติแล้ว ผู้วิจัย
ได้จัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 ท่าน เพื่อร่วมกันวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะในการน าแนว
ปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้ 
โดยผลจากการวิพากษ์ของผู้ทรงคุณวุฒิท าให้ได้แนวปฏิบัติ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่  1) “ร่วม” 
(Participation) การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด  ร่วมกันท า และร่วมกันสร้าง  2) “ร่าเริง” 
(Happiness) ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม     3) “เรียน” 
(Learning) เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 4) 
“รักษ์” (Conservation) รักและปรารถนาดีต่อกัน รักและดูแลคนในชุมชน รักษาประเพณี และ
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วัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่สืบไป 5) “ริเริ่ม” (Creative) มีความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์กิจกรรม 
รู้จักแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าและยั่งยืน 6) “รวม” (Coordination) ประสานความ
ร่วมมือ และมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 7) “รับ”(Acceptation) ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน และ 8) “รู้” (Knowledge) รู้บทบาทและหน้าที่ของตัวเองรู้ประเพณี 
กฎหมาย และรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งนี้ผลจากการจัดประชุมสนทนากลุ่มเพ่ือวิพากษ์ร่าง
แนวปฏิบัติในแต่ละข้อนั้น ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นดังประเด็นต่อไปนี้ 
 1. “ร่วม” (Join) ร่วมกิจกรรมประเพณีหรืองานส าคัญของชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็น
ว่า ค าภาษาอังกฤษที่ใช้ยังไม่ค่อยสื่อความสักเท่าไร น่าจะใช้ค าอ่ืนที่เราเห็นแล้วเข้าใจเลย เช่น ค าว่า 
ร่วม (Join) น่าจะใช้ค าว่า (Participation) เพราะ Join แค่การเข้าร่วม แต่ Participation คือ การ
เข้าไปมีส่วนร่วมไม่ได้แค่ร่วมเฉยๆจึงได้เสนอปรับเป็น “ร่วม” (Participation) การมีส่วนร่วมในการ
ร่วมกันคิด ร่วมกันท า และร่วมกันสร้าง โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้า
มามีส่วนร่วมในการที่จะร่วมวางแผน ร่วมกันท า ร่วมกันติดตามตรวจสอบ และร่วมกันประเมินผล
โครงการต่างๆ ของชุมชน โดยโน้มน้าวและชักจูงให้คนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมโดยชี้ให้เห็นว่าถ้า
เข้ามาร่วมแล้วจะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมอะไรบ้าง และ 2) ก าหนดให้มีกิจกรรม ประเพณี 
งานส าคัญของชุมชน ที่ท าให้ทุกคนได้มีโอกาสเข้าร่วมโดยไม่จ ากัด เพศ อายุ เชื้อชาติ และศาสนา 
 2. “ร่าเริง” (Enjoy) ร่าเริง แจ่มใส สนุกสนาน ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า ในแนวปฏิบัติ
ควรเพ่ิมเรื่องของความรักและความสามัคคีของคนในชุมชน จึงได้เสนอปรับเป็น “ร่าเริง” 
(Happiness) ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีแนวทางการ
ปฏิบัติดังนี้ 1) จัดกิจกรรมสันทนาการ กีฬา ที่ให้คนในชุมชนได้มีโอกาสมาพบปะสังสรรค์กัน เพ่ือให้
เกิดความรัก ความสามัคคีกัน ซึ่งจะช่วยให้คนในชุมชนการมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน 
 3. “เรียน” (Learn) เรียนรู้สิ่งใหม่ เทคโนโลยี และอาชีพที่เหมาะสม ผู้ทรงคุณวุฒิให้
ความเห็นว่า ไม่ใช่แค่การเรียนรู้เพ่ือตัวเราเองเท่านั้น เรายังจะต้องเรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชนที่เราอยู่
อาศัย ตลอดจนเรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยกันในสังคม จึงได้เสนอปรับเป็น “เรียน” (Learning) เรียนรู้ตัวเอง 
เรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) 
จัดให้มีการทัศนศึกษาแหล่งชุมชนอ่ืน หน่วยงาน หรือสถานประกอบการ เพ่ือให้รู้จักที่จะได้เรียนรู้
ผู้อื่น และยังเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับคนในชุมชนด้วย 2) เชิญวิทยากร หรือปราชาญ์ชาวบ้าน
มาให้ความรู้ในเรื่องที่คนในชุมชนสนใจหรือเป็นเรื่องที่ก าลังเป็นที่นิยมอยู่ในกระแสสังคม เพ่ือให้เกิด
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองซึ่งกันและกัน 3) ส่งเสริมให้คนในชุมชนรู้จักการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ เพ่ือชุมชนจะได้จัดหาทรัพยากรให้ตรงกับความ
ต้องการ 
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 4. “รัก” (Love) รักและปรารถนาดีต่อกัน ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า รักที่นี่ใช่เป็นเรื่อง
ของความรักเพียงอย่างเดียวแต่ยังรวมไปถึงความรักในการที่อนุรักษ์และรักษาชุมชนด้วย และให้เพ่ิม
ข้อความต่อท้ายเป็นทั้งต่อหน้าและลับหลัง จึงได้เสนอปรับเป็น “รักษ์” (Conservation) รักและ
ปรารถนาดีต่อกัน รักและดูแลคนในชุมชน รักษาประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่สืบไป 
โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) จัดให้อบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชนในการที่จะรู้จักปกป้อง และ
ระวังตัวให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ และสามารถให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อได้รับความเดือดร้อน 2) จัด
กิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนได้แสดงออกซึ่งความรักและความปรารถนาดีต่อกันผ่านศูนย์รวมจิตใจ 
ทั้งสถาบันครอบครัว การศึกษา ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
 5. “ริเริ่ม” (Start) ริเริ่มโครงการที่จะช่วยพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญและก้าวหน้า 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า การริเริ่มต้องเป็นการท าสิ่งที่ดี ที่สร้างสรรค์ให้กับชุมชน ให้คนในชุมชนได้
เป็นผู้ที่จะริเริ่มเรียนรู้แก้ไขชุมชนด้วยตนเอง จึงได้เสนอปรับเป็น “ริเริ่ม” (Creative) มีความคิดริเริ่ม
ในการสร้างสรรค์กิจกรรม รู้จักแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าและยั่งยืน โดยมีแนวทางการ
ปฏิบัติดังนี้ 1) ก าหนดให้มีและบรรจุโครงการและกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการของคนในชุมชน
ที่เกิดจากการร่วมคิด ร่วมท าของคนในชุมชน ในแผนปฏิบัติการประจ าปีของชุมชน 2) จัดให้คนใน
ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท ายุทธศาสตร์ของชุมชนที่เป็นแผนระยะยาว จะได้ทราบความ
ต้องการของคนในชุมชนที่แท้จริง ซึ่งจะท าให้ได้รับการพัฒนาที่ตรงจุดและถูกต้อง 3) จัดให้ในชุมชนมี
การจัดตั้งกลุ่มหรือชมรม เพ่ือดูแลและช่วยเหลือคนในชุมชนนอกจากจะเป็นการปลูกสร้างจิตส านึก
แล้วยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันด้วย  
 6. “รวม” (Together) รวมพลัง รวมคนจิตอาสาท างานเพ่ือชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็น
ว่า การรวมไม่ใช่แค่การรวบรวมคนมาเข้าร่วมเท่านั้น ต้องเป็นการรวมที่ต้องมีการประสานความ
ร่วมมือกันของคนในชุมชน   จึงได้เสนอปรับเป็น “รวม” (Coordination) ประสานความร่วมมือ และ
มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และ
เป็นอิสระ เพ่ือให้คนในชุมชนใช้เป็นเวทีในการร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 7. “รับ” (Accept) รับผิดชอบ และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า 
การรับไม่ใช่แค่การรับผิดชอบและการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเท่านั้น การรับต้องเป็นการรับรู้ 
รับผิดชอบร่วมกัน ยอมรับความแตกต่างของคนในชุมชนที่มีความหลากหลายได้ และสามารถรับในสิ่ง
ที่ผู้ อ่ืนมีและเป็นได้ จึงได้เสนอปรับเป็น “รับ” (Acceptation) ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) จัดกิจกรรมที่ให้คนในชุมชนได้มีส่วน
รับผิดชอบร่วมกัน และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันได้อย่างเต็มที่ 2) สร้างความเข้าใจให้แก่คนในชุมชนเพ่ือให้เห็นคุณค่าและเกิดการยอมรับ
ผู้อื่นที่มีความแตกต่างหลากหลาย ไม่เลือกปฏิบัติ แต่ปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
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 8. “รักษา” (Protect)  รักษาสาธารณประโยชน์  สิ่ งแวดล้อม และสิ่ งของส่วนรวม 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า แนวปฏิบัติข้อนี้สามารถไปรวมกับข้อ 4 “รักษ์” (Conservation) ได ้
 9. “รู้” (Know) รู้บทบาท และหน้าที่ของตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า ตรงหลักการ
น่าจะเพ่ิมเรื่องของการรู้ในด้านประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน การรู้กฎหมายของรัฐและสังคม การ
รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การรู้หลักธรรมค าสอนในการใช้ชีวิต จึงได้เสนอปรับเป็น 
“รู้” (Knowledge) รู้บทบาทและหน้าที่ของตัวเองรู้ประเพณี กฎหมาย และรู้ทันการเปลี่ยนแปลง
ของโลก โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 1) เปิดพื้นที่การเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และเป็นอิสระ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนใช้เป็นเวทีในการร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ดังนี้ 
 1) ปรับค าที่จะใช้ให้เป็นกลุ่มค าชนิดเดียวกัน และเลือกใช้ค าที่สื่อความหมายชัดเจนกว่า 
สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (กพร.) (2549) ที่ ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดี
ของคู่มือการปฏิบัติงานว่าประกอบด้วย 1) กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย 2) เป็นประโยชน์ส าหรับการ
ท างานและการฝึกอบรม 3) เหมาะสมกับองค์กรและผู้ใช้งานแต่ละกลุ่ม 4) ความน่าสนใจ น่าติดตาม 
5) มีความเป็นปัจจุบัน ไม่ล้าสมัย 6) แสดงหน่วยงานที่จัดท า วันที่เริ่มใช้ปฏิบัติ และ 7) มีตัวอย่าง
ประกอบ 
 2. การเขียนแนวปฏิบัติควรเขียนให้มีความชัดเจน และมีความครอบคลุม ดังที่ทวีศักดิ์ ญาณ
ประทีป ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของการเขียนไว้ว่าประกอบด้วย 1) ความชัดเจน 
(Perspicuity) 2) ความเรียบง่าย (Simplicity) 3) ความกระชับ (Brevity) 4) ความประทับใจ 
(Impressiveness) 5) ความไพเราะ (Euphony)  6) การสร้างภาพ (Picturesqueness ) และ 7) 
โครงสร้างประโยค (Structure of Sentences) และบุญยงค์ เกศเทศ (2524 : 7-8) ได้น าเสนอเกณฑ์ที่
ใช้เป็นเกณฑ์ในการเขียนว่าประกอบด้วย 1) ความแจ่มแจ้งและปราศจากช่องโหว่ 2) ความสั้น รัดกุม 
และกระชับ และ 3) ความสามารถจูงใจผู้อ่านให้คล้อยตามได้ 
 3. การน าแนวปฏิบัติไปใช้นั้นขึ้นอยู่กับสภาพบริบทของแต่ละพ้ืนที่ในการที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับวิโรจน์ สารรัตนะ (2556) ที่ระบุถึงองค์ประกอบของแนว
ปฏิบัติไว้ 2 ประการ คือ วัตถุประสงค์ของแนวปฏิบัติ ซึ่งต้องก าหนดให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และ
แนวทางของแนวปฏิบัติต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่จะท าให้การด าเนินกิจกรรมบรรลุผลใน
จุดหมายนั้น ซึ่งจุดหมายของกิจกรรมหนึ่งๆ อาจมีแนวทางเพ่ือการปฏิบัติที่หลากหลาย ในทาง
กลับกันแนวทางหนึ่งอาจเพ่ือการบรรลุผลเกินกว่าหนึ่งจุดหมายได้ 
 หากกล่าวในแง่ของแนวปฏิบัติที่ผู้วิจัยได้ร่างขึ้นมานั้น ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าสอดคล้อง
กับกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล
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ในชุมชนเมืองที่ได้จัดท าขึ้น แต่ต้องเขียนแนวปฏิบัติให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ผลักดันให้เกิดกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่งกลไกส าคัญในที่จะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องคือ การส่งเสริม/ สนับสนุนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วน ในแง่ของการตระหนักรู้ใน
ปัญหาของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังที่
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2546) กล่าวไว้ว่าต้องเริ่มต้นจากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและ
ตามด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้จากการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่ง
ปัญหาที่จะน ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้นควรเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นหรือพบเห็นได้ในชีวิตจริง
ของผู้เรียนหรือมีโอกาสเกิดข้ึนจริง ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
ในการที่จะค้นหาและแสวงหาความรู้เพ่ือหาค าตอบนั้นด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง บริหารจัดการเวลาเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์ในการการเรียนรู้ รวมทั้งมีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนในแง่ของเนื้อหากิจกรรมและการมีส่วนร่วมนั้นสอดคล้องกับ   
วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้
ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน ซึ่งปฏิสัมพันธ์ที่มีท าให้เกิดการขยายผลของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง
กว้างขวาง ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสมาชิกในชุมชนที่ประสบปัญหาความขัดแย้งและ
หลักการจัดการความขัดแย้งเชิงสมานฉันท์ในชุมชน ดังที่ Zehr (2002) กล่าวไว้ว่าการที่จะท าให้การ
จัดการความขัดแย้งเชิงสมานฉันท์บรรลุเป้าหมายได้นั้น ต้องให้เหยื่อเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ 
รวมทั้งต้องมีผู้แทนจากกระบวนการยุติธรรมและสมาชิกในครอบครัวของผู้กระท าผิดมีส่วนร่วมใน
กระบวนการด้วยจึงจะท าให้การจัดการความขัดแย้งนั้นประสบความส าเร็จ  และสอดคล้องกับที่ 
Roche (2003) ระบุว่ากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งหรือการกระท าความผิด โดยทุกฝ่ายต้องมาคิดร่วมกันว่าจะจัดการอย่างไร
ต่อความผิดที่เกิดขึ้นแล้วและจะจัดการอย่างไรต่อสิ่งที่ควรจะท าต่อไปในอนาคต อีกทั้งสอดคล้องกับ
ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (2559) ที่ได้ท าาการวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัยส าหรับประเทศไทย” พบว่าการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยต้องค านึงถึงองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 1) กฎหมายและนโยบายทางการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ควรเป็นกฎหมายและนโยบายเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิตที่เปิดโอกาส
ให้เรียนรู้ได้ทุกรูปแบบ ทุกที่ ทุกเวลาอย่างไม่มีเงื่อนไข ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  2) โครงสร้างและการกระจาย
อานาจ การศึกษา โดยกระจายอานาจลงสู่ท้องถิ่นให้สามารถบริหารงาน ขับเคลื่อนและพ่ึงพาตนเอง
ได ้3) หลักสูตรและรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีความหลากหลาย 
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ยืดหยุ่นและใช้ประโยชน์ได้จริง 4) การพัฒนาประชาชนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีนิสัย
ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และ 5) การส่งเสริมภาคีเครือข่ายทางการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จากทุกภาคส่วนในสังคมให้มีส่วนในการจัดการศึกษา 
 
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 จากการท าวิจัยเรื่อง “พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง” ผู้วิจัยได้ค้นพบที่เป็นองค์ความรู้ที่มาจากการ
พัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมนเมือง เริ่มตั้งแต่การพัฒนาเพ่ือให้มาซึ่งตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
ที่ผู้วิจัยได้ไปศึกษาหลักธรรมค าสอนทางศาสนาเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม ตลอดจนได้ไปศึกษา
แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมของ UNESCO จากนั้นจึงน าสิ่งที่ได้ไปศึกษามาสังเคราะห์เพ่ือสกัดเป็น
ตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมเมือง จ านวน 88 ตัวบ่งชี้ จากนั้นน าตัวบ่งชี้ที่ได้ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยพิจารณาตรวจสอบยืนยันตามที่ได้ค้นพบ ก็ค้นพบว่า จ านวนตัวบ่งชี้ทั้ง 88 ตัวบ่งชี้
นั้นมีจ านวนมากเกินไปและบางข้อก็คล้ายๆ กัน สุดท้ายแล้วจึงได้ตัวบ่งชี้จากผู้ทรงคุณวุฒิในรอบแรก 
จ านวน 60 ตัวบ่งชี้ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตัวบ่งชี้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและส่งกลับไปให้ช่วย
พิจารณาอีกรอบ จนสุดท้ายได้องค์ประกอบของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง จ านวน 3 
องค์ประกอบหลัก 8 องค์ประกอบย่อย และ 50 ตัวบ่งชี้ และเพ่ือเป็นการยืนยันตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นจึง
ได้น าไปให้กลุ่มตัวอย่างในชุมชนเมืองกรุงเทพมหานครพิจารณาให้ความเห็นด้วยแบบสอบถาม ผลที่
ได้ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับตัวบ่งชี้ ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นนั้นเป็นตัวบ่งชี้ที่สามารถ
น าไปใช้ในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากนั้นน าตัวบ่งชี้ที่ได้มาพัฒนาเป็นแบบวัดเพ่ือศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลในชุมชนเมือง ซึ่งแบบวัดความตระหนักรู้ที่พัฒนาขึ้นนั้นเป็นแบบสถานการณ์ให้เลือกตอบ เมื่อ
พัฒนาแบบวัดความตระหนักรู้เสร็จแล้วจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยพิจารณาตรวจสอบและให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความตระหนักรู้ให้มีความถูกต้องมากยิ่งขึ้นก่อนที่จะน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล หลังจากปรับปรุงแบบวัดความตระหนักรู้แล้วจึงน าไปให้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจริงเพ่ือให้ทราบประสิทธิภาพของแบบวัดความตระหนักรู้ก่อนที่จะน าไปใช้เก็บรวบรวม
กับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป หลังการทดลองและปรับปรุงแบบวัดความตระหนักรู้เสร็จเรียบร้อยจึงน าไป
ให้กลุ่มตัวอย่างจริงในชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เป็นผู้ตอบ สา เหตุที่เลือก
ศึกษาชุมชนนี้ก็เนื่องจากว่าเป็นชุมชนเมืองเก่าแก่ที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน และยังเป็นชุมชนที่
มีความหลากหลายทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม โดยผลการศึกษาระดับความความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองของบ้านครัวเหนือ พบว่า มีความตระหนักรู้ทุก
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ด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีระดับความตระหนักรู้ด้านวาจาสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านกาย และด้านใจ 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของแต่ละด้าน พบว่า ด้านกาย การเคารพกติกาสังคมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
ด้านวาจา การพูดสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านใจ การปรารถนาดีต่อผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
แต่ก็เป็นที่น่าสังเกตว่าแม้ว่าทุกด้านจะมีระดับความตระหนักรู้ในระดับมากแต่ก็ยังไม่ถึงระดับมากที่สุด
เรายังสามารถที่จะพัฒนาให้คนมีระดับความตระหนักรู้ให้มากขึ้นไปได้อีก และเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดลงไปอีกก็จะพบว่า การมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
นั้นอาจจะเป็นเพราะว่าคนในชุมชนยังไม่เกิดการยอมรับในความแตกต่าง ยังมีความแตกต่างระหว่าง
คนที่เป็นคนดั้งเดิมและคนที่อยยพเข้ามาอยู่แบบไม่ถาวร อาศัยอยู่ไม่นานก็มีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ จึง
ท าให้ไม่มีการปฏิสัมพันธ์กัน เมื่อศึกษาระดับความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชน
เมืองแล้ว จึงเริ่มพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง โดยในขั้นตอนนี้เป็นการท าวิจัยโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participation Action Research) ซึ่งในการท างานร่วมกับชุมชนมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง คือ 
อันดับแรกเราจะต้องท าความเข้าใจชุมชนก่อนว่าเราไม่ใช่คนในพ้ืนที่ ดังนั้นแล้วการที่จะไปท าอะไรก็
ตามเพ่ือให้คนในชุมชนได้เข้ามาร่วมนั้นเป็นเรื่องที่ยากพอสมควร และการที่ได้คนเข้ามาร่วมเราจะมี
วิธีรักษาเขาไว้ให้ร่วมกิจกรรมกับเราไปตลอดจนจบกระบวนการวิจัยก็เป็นเรื่องที่ยากอีกพอควร ดังนั้น
จึงต้องรู้จักใช้เทคนิคในการจูงใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่กับเราไปจนสิ้นสุดกระบวนการวิจัย อาทิ เรา
ต้องสร้างให้คนในชุมชนเกิดการยอมรับและเปิดใจที่จะร่วมเรียนรู้ไปกับเรา เราต้องบอกความต้องการ
ของเราให้เขาได้รับทราบ และบอกเขาว่าจะได้อะไรจากการเข้าร่วมท ากิจกรรมกับเรา เราจะต้องไม่ใช้
วิธีการบังคับแต่จะใช้ความสมัครใจเข้าร่วม เพราะถ้าใช้การบังคับคนในชุมชนก็จะรู้สึกไม่สนุก ไม่
อยากท ากิจกรรม ไม่อยากให้ความเห็น และสุดท้ายเราก็จะไม่ได้รับความรู้อะไรเลยจากชุมชน แต่ถ้า
เราเปลี่ยนมาใช้การแบบสมัครใจเข้าร่วม คนในชุมชนก็จะให้ความร่วมมือกับเราเป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ต้องสร้างบรรยากาศให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน เพราะถ้าเขาเห็นเราเป็นกัลยาณมิตรที่ดี
ย่อมจะให้ความช่วยเหลือเราอย่างเต็มที่ อับดับสอง ในการท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน แม้ว่าเรา
จะเป็นผู้วิจัยหลัก แต่อย่าลืมว่าในชุมชนบทบาทเราจะเป็นเพียงผู้ที่จะคอยอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ (Facilitator) ให้กับเขาเท่านั้น คนในชุมชนจะเป็นผู้ที่ลงมือสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตัวเขา
เอง เพราะถ้าเราเป็นผู้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเองความรู้ที่ได้จากคนในชุมชนจะไม่ถาวรและไม่ติดตัว
คนในชุมชนไปตลอด แต่ถ้าเราให้คนในชุมชนได้เป็นผู้ลงมือท ากิจกรรมเองเขาก็จะมีความรู้และทักษะ
ที่ติดตัวและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ต่อไปข้างหน้าได้ และองค์ความรู้นั้นก็จะอยู่คู่กับชุมชนไปตลอด 
นอกจากนั้นแล้วเราต้องส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไม่ไป
ครอบง าความคิดของเขา แต่เปิดโอกาสให้เขาได้ใช้ประสบการณ์เดิมที่ติดตัวมาในการแลกเปลี่ยน
ร่วมกับผู้อ่ืน เมื่อเขาค้นพบความส าเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ลงมือท าด้วยตนเอง  จะส่งผลท า
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ให้การท างานร่วมกับชุมชนเกิดความราบรื่น และประสบความส าเร็จด้วยดี ส าหรับในการท ากิจกรรม
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองนี้ เริ่มจากคนในชุมชนร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหาของคนในชุมชน ซึ่งก็พบว่า ปัญหาด้านการให้ความร่วมมือ และด้านสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนโดยเฉพาะขยะเป็นปัญหาส าคัญ ส่งผลให้ชุมชนไม่สะอาด สกปรก และไม่น่ามอง ดังนั้นเมื่อพบ
ปัญหาดังกล่าวคนในชุมชนก็มาร่วมกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหานั้นเพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาดี
ขึ้น จึงได้คิดกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ขึ้นซึ่งคิดว่าจะเป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้คนในชุมชน
มีจิตอาสาที่จะร่วมกันพัฒนาชุมชนให้มีความสะอาด สวยงาม น่าอยู่ และผลจากกิจกรรมดังกล่าว
พบว่า ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชนเป็นอย่างดี สุดท้ายแล้วหลังการท าวิจัยร่วมกับชุมชนท าให้
ได้กระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้ปัญหา 2) วางแผนแก้ไข 3) ลงมือปฏิบัติ 4) 
สรุปผล และ 5) สะท้อนคิดทบทวน จากนั้นจึงน ามาสู่การพัฒนาแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนัก
รู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยเป็น
การพัฒนาร่วมกันระหว่างผู้วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้น าทางศาสนา หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ
สังคม ตลอดจนตัวแทนจากชุมชน สุดท้ายแล้วได้แนวปฏิบัติ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 1) “ร่วม” 
(Participation) การมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด  ร่วมกันท า และร่วมกันสร้าง 2) “ร่าเริง” 
(Happiness) ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ และมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  3) “เรียน” 
(Learning) เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ผู้อ่ืน เรียนรู้ชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 4) 
“รักษ์” (Conservation) รักและปรารถนาดีต่อกัน รักและดูแลคนในชุมชน รักษาประเพณี และ
วัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่สืบไป 5) “ริเริ่ม” (Creative) มีความคิดริเริ่มในการสร้างสรรค์กิจกรรม 
รู้จักแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าและยั่งยืน 6) “รวม” (Coordination) ประสานความ
ร่วมมือ และมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 7) “รับ”(Acceptation) ยอมรับและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน และ 8) “รู้” (Knowledge) รู้บทบาทและหน้าที่ของตัวเองรู้ประเพณี 
กฎหมาย และรู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 โดยองค์ความรู้จากการวิจัย สามารถแสดงรายละเอียดดังแผนภาพที่ 18 
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แผนภาพที่ 18 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการ
วิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน ท้องถิ่น 

1.1.1. ชุมชน ท้องถิ่นสามารถน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน โดยในการประยุกต์ใช้สามารถประยุกต์ใช้ในประเด็นของกิจกรรมการเรียนรู้ และ
สามารถปรับหรือลดกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ตามสภาพบริบทของแต่ละชุมชน     

1.1.2 ชุมชน ท้องถิ่นควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ๆ ในกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนที่หลากหลาย เช่น เพศ วัย อาชีพ ศาสนา เป็นต้น ควร
ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ เยาวชนได้ใช้พลังความคิด พลังสมองเพ่ือสร้างสรรค์ตามวัยและ
ประสบการณ์ของเขา สะท้อนมุมมองของตนที่มีต่อชุมชน หรือเชื่อมโยงชุมชนกับสถานการณ์
ภายนอกที่เขามีหรือได้รับประสบการณ์มา ซึ่งจะช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีความหลากหลาย  และ
รอบด้านมากยิ่งขึ้น 

1.1.3 ชุมชน ท้องถิ่นควรเปิดโอกาสให้หน่วยงานภายนอกได้เข้ามามีส่วน
ร่วมและสนับสนุนชุมชนในลักษณะของเครือข่ายการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยองค์กรภายนอก
อาจสนับสนุนในรูปแบบต่างๆ เช่น ด้านการเงิน ทรัพยากรมนุษย์ เทคโนโลยี การติดต่อประสานงาน 
และวิชาการ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วชุมชน ท้องถิ่นก็ควรท างานในเชิงรุกโดยการแสวงหาความร่วมมือ
จากหน่วยงานภายนอกอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย 

1.1.4 ชุมชน ท้องถิ่นควรสร้างช่องทางการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมให้กับคน
ในชุมชนได้ใช้เป็นแหล่งส าหรับเสนอความต้องการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การให้ข้อมูลข่าวสาร 
ผ่านช่องทางที่หลากหลายทั้งสื่อที่เป็นบุคคลและสื่อเทคโนโลยี 
  1.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานด้านการพัฒนา 

1 . 2 . 1  ก ระทร ว งก าร พัฒนาสั ง คมและคว ามมั่ น ค งขอ งมนุ ษย์ 
กรุงเทพมหานคร ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตลอดจนชุมชนและหน่วยงาน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถน าตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลที่พัฒนาขึ้นไปใช้วัดการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูลให้สอดคล้องกับธรรมชาติและบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการประเมินได้ 
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1.2.2 หน่วยงานที่รับผิดชอบหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเน้นการพัฒนา
ชุมชนในด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน และการมีทัศนคติที่ดีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้
คนในชุมชนรู้จักที่จะให้ความเคารพและยอมรับในความแตกต่างหลากหลายและสามารถอยู่ร่วมกัน
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความปกติสุข 
  1.3 ข้อเสนอแนะต่อนโยบายของรัฐ 
   1.3.1 รัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างความปรองดองในชาติ และ
ความสมานฉันท์ โดยเริ่มจากการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข็มแข็ง เพราะถ้าชุมชนเข็มแข็งก็สามารถที่
จะรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ 
   1.3.2 รัฐควรน ากระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลที่ได้จากการวิจัยนี้ มาก าหนดเป็นกรอบ แนวทางการส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลชุมชน เพ่ือให้หน่วยงาน องค์กรพัฒนาชุมชนสามารถน าไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช้กับชุมชนได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรน าตัวบ่งชี้การอยู่ ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้กับพ้ืนที่ อ่ืนๆ 

นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครเพ่ือจะได้ทราบว่าผลที่ได้มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 2.2  ควรน าแบบวัดความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองไปใช้กับ

พ้ืนที่อ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครเพ่ือจะได้ทราบว่าผลที่ได้มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

 2.3 ในการท าวิจั ยครั้ งต่อไปอาจน ากระบวนการจัดการความรู้  (Knowledge 
Management) มาใช้เป็นเครื่องมือในการให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ของชุมชน 

 2.4 ควรมีการน าแนวปฏิบัติในการสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลใน
ชุมชนเมืองด้วยกระบวนการการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้เพ่ือจะได้ทราบว่ามีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพของชุมชนในพ้ืนที่อ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครมากน้อย
เพียงใด  

2.5 ในการท าวิจัยกับพ้ืนที่อ่ืนๆ ครั้งต่อไปควรใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) เพ่ือใช้ในการสร้างตัวบ่งชี้การอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลในชุมชนเมือง 

2.6 ในการท าวิจัยครั้งต่อไปอาจ พัฒนาตัวบ่งชี้ การเป็นชุมชนเข้มแข็งเ พ่ือใช้ใน
กระบวนการเพ่ิมขีดความสามารถในการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลของชุมชนมากยิ่งขึ้นต่อไป 
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, 
2555. 

น้ าเพชร ภู่แส. การพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก 
เขต 3. วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558, 2558. 

บรรจง ชูสกุลชาติ. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์, 2532. 
ปฐม นิคมานนท์. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรบัณฑิต, 2522. 
ปรีชาชาญ แก้วนุ้ย. การผสมผสานทางวัฒนธรรมระหว่างไทยพุทธกับไทยมุสลิมในเขตจังหวัดภาคใต้ตอนล่าง. 
 วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์ สงขลา, 2556.     
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ปฏิมากร ศิริเตชะ. ปจจยัทางสังคมลักษณะทางจิตและลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2549. 

ประดิษฐ์ มัฌชิมา. สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2522. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ: การจัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, 2520. 
ประสาท อิสรปรีดา. จิตวิทยาการเรียนรู้กับการสอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อภิชาตการพิมพ์, 

2523. 
ประเวศ วะสี. วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลนพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, 2550. 
ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ.  ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน .  สาขาพัฒนาชุมชน. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2542. 
ผกาวรรณ นันทวิชิต. การพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว. ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎี

บัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2549. 
มาริสา โกเศยะโยธิน. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพด้วยวิธีเกษตรกรรม

และการจัดการด้านธุรกิจชุมชนแบบพ่ึงพาตนเองของประชาชนที่อาศัยในหมู่บ้านบริเวณ
โครงการทับทิมสยาม กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, 2542. 

มะลิ วิมาโน. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการปฏิบัติงานเพ่ือ
ปฏิรูประบบสุขภาพ ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบล จังหวัดสระบุรี .  ปริญญานิพนธ์
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการวางแผนและการจัดการการท่องเที่ยวเพ่ืออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  วิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2547. 

ลูกน้ า แมลงภู่. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ. ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวัดผลการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2551. 

รณรงค์ เมฆานุวัฒน์. การพัฒนาการศึกษาตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาในหน่วยทหาร : 
ศึกษาเฉพาะกรณีของมณฑลทหาบกท่ี 11. เอกสารวิจัย, 2543. 

รุ้งรังษี วิบูลชัย. การพัฒนาตัวบ่งชี้รวมของคุณภาพการสอนในระดับอุดมศึกษา. วิทยานิพนธ์ครุศา
สตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร, 2544. 

รัตนา พุ่มไพศาล. หลักการจัดและบริหารการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพ์พระ
นคร, 2528. 
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รัชฎาพร ปาคุต. บทบาทครูในการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่เด็กวัยอนุบาล. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, 2558. 

ระพีพรรณ ทองห่อ และคณะ. การสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ 
การแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, 2551. 

วรรณี แกมเกตุ. การพัฒนาตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการใช้ครู: การประยุกต์ใช้โมเดลสมการโครงสร้าง
กลุ่มพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็มเอ็ม. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, 2540. 

วรรณี แกมเกตุ. วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ แห
งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

วรรัตน์ อภินันท์กูล. แนวคิดและทฤษฎีที่น่ารู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551. 

วรวุฒิ เจริญศรพรพงศ์. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองดีส าหรับลูกเสือชาวบ้าน.  วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร, 2555. 

วันเพ็ญ  ผ่องกาย. การพัฒนาตัวบ่งชี้ส าหรับประเมินผลการปฏิบัติงานด้านการประกันคุณภาพ
การศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, 2549. 

วิชัย วงษ์ใหญ่. พัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรือง, 2523. 
วิโรจน์ สารรัตนะ. การบริหารสู่ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร:  

ทิพย์วิสุทธิ์, 2556. 
วิไลลักษณ์ มีประชา. การพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะในการอยู่ร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยของ

นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวัดผลการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร, 2552. 

วิศนี  ศิลระกูล .  การศึกษาตามอัธยาศัย :  จากแนวคิดการเรียนรู้ ตลอดชีวิตสู่ แนวปฏิบัติ . 
กรุงเทพมหานคร. ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2544. 

วิไล ตั้งจิตสมคิด. ปรัชญาและหลักการศึกษานอกระบบ. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2531. 
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วีรฉัตร์ สุปัญโญ. การวางแผนการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบ. หน่วยที่ 3 ประมวลชุดการเรียนการ
สอนการฝึกอบรมและพัฒนาสื่อการศึกษานอกระบบ.  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545. 

วีรชาติ ชมภูหลง. การพัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการจัดการศึกษาโรงเรียนบ้าน
สนาม อ าเภอวาปีปทุม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2. วิทยานิพนธ์ครุศา
สตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2553.  

ศักดิ์ชาย เพชรช่วย. การพัฒนาตัวบ่งชี้รวมคุณภาพการศึกษาของคณะครุศาสตร์ในสถาบันราชภัฏ. 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร, 2541. 

ศรีศักร วัลลิโภดม. ชุมชนบ้านครัวคือบ้านบางระจัน. ค้นจาก http://www.lek- prapai.org/ watch.php? 
id=940, 2558. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. ทฤษฏีการทดสอบแบบดั้งเดิม. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2544. 

ศิริจิต สุนันต๊ะ. สถานะการโต้แย้งเรื่องพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย. วารสารภาษาและวัฒนธรรม ปีที่ 32 ฉบับที่ 
1 (มกราคม-มิถุนายน 2556), 2556. 

ศุภักษร ฟองจางวาง. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง การ
เขียนโปรแกรมขั้นพ้ืนฐานด้วยภาษาจาวาสคริปต์ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก, 2559.   

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย. การศึกษาตามอัธยาศัย แนวความคิดและประสบการณ์. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลนพับลิชชิ่ง จ ากัด, 2542. 

ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี . โครงการสานเสวนาเพ่ือป้องกันและลดปัญหาความขัดแย้งในชุมชน.  
มหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม, 2550. 

สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2545. 
สมบัติ  สุ ว รรณพิทักษ์ .  เทคนิคการสอนแนวใหม่ .  กองพัฒนาการศึกษานอกโรง เรียน . 

กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2543. 
สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์. ปัจจัยภูมิหลัง วัฒนธรรมทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้น า
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 4 
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ผลการตรวจสอบค่า IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงค่า IOC จากความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รอบที่ 1 

ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

1. ด้านกาย        
1.1 การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน        

1 รู้จักเสียสละที่นั่งให้แก่เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการ
หรือคนชรา 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทน

ใดๆ 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 เข้าไปช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้อ่ืนก าลังได้รับความ
เดือดร้อน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5 ท าบุญเลี้ยงอาหารให้เด็กก าพร้าหรือ
ผู้ด้อยโอกาสเมื่อมีโอกาส 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

6 ร่วมท าบุญบริจาคเงินเพ่ือซ่อมแซมศาสนาสถาน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
7 ช่วยท างานของชุมชนด้วยความเต็มใจและเต็ม

ความสามารถ 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8 ช่วยสอดส่องบ้านให้เมื่อเพ่ือนบ้านไม่อยู่หรือช่วย
แจ้งเหตุหากมีสิ่งใดผิดปกติเกิดขึ้นกับเพ่ือนบ้าน 

0 0 1 1 1 0.60 ใช้ไม่ได ้

9 น าหนังสือดีๆ หรือหนังสือที่ไม่ใช้แล้วไปบริจาค
ตามโรงพยาบาล 

1 0 1 1 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

10 อ่านหนังสือธรรมะ หรือหนังสือเรียนให้คนตา
บอดฟัง 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

1.2 การเคารพกติกา        
11 ไม่ทะเลาะวิวาทและสร้างความเดือดร้อนให้แก่

ผู้อื่น 
1 0 1 -1 0 0.20 ใช้ไม่ได ้

12 ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลองหรือถนน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
13 ช่วยสอดส่องดูแลรักษาความปลอดภัยในชุมชน 1 -1 1 0 0 0.20 ใช้ไม่ได ้

14 ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่
ชุมชน 

1 0 1 -1 0 0.20 ใช้ไม่ได ้

15 รู้จักเกรงใจผู้อ่ืน ไม่ถือวิสาสะ 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ไม่ได ้
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

16 ไม่ใส่ร้ายป้ายสี หรือยุยงให้ผู้อื่นแตกคอ หรือ
ทะเลาะวิวาทกัน 

1 0 1 0 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

17 ไม่พาสัตว์เลี้ยงเช่น หมา แมว ไปอึหรือฉี่หน้า
บ้านหรือต้นไม้ของผู้อื่น 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

18 ไม่กวาดขยะไปกองหรือท าสกปรกหน้าบ้านผู้อื่น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

19 ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือร้องคาราโอเกะเสียงดัง
จนรบกวนผู้อ่ืน 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

20 รู้จักปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมด้วยความ
ถูกต้องและเหมาะสม 

1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

21 ขับรถตามกฎจราจร 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

22 ข้ามถนนทางม้าลายหรือสะพานลอย 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
23 รักษาระเบียบวินัยการใช้ของส่วนรวม 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

24 ไม่เล่นการพนันหรือสิ่งอบายมุขในชุมชน 1 0 1 1 -1 0.40 ใช้ไม่ได ้

25 จอดรถตรงช่องที่ก าหนด ไม่จอดคร่อมเส้นผู้อ่ืน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
1.3 การเคารพสิทธิและหน้าที่        

26 มีสัมมาคารวะและความอ่อนน้อมถ่อมตน 1 1 1 -1 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

27 รู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับฐานะ ไม่เลือกปฏิบัติ 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

28 ให้ความเคารพผู้อาวุโสถึงแม้ว่าจะมีการศึกษา
น้อยกว่า 

1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

29 รู้จักด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

30 ให้ความเคารพแก่ผู้ที่ตนเองนับถือ 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได้ 

31 สามารถปฏิบัติตนได้กลมกลืนกับผู้อื่น ไม่แปลก
แยก 

1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

32 สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนที่ไม่ชอบใจได้ 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

33 ไม่แสดงกริยาก้าวร้าวต่อผู้อื่น รู้จักอดทนอดกลั้น 1 1 1 0 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

34 ปฏิบัติตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่โอ้อวด
หรือยกยอตนเอง 

1 1 0 0 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

35 ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

36 รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียมกัน 1 -1 1 0 0 0.20 ใช้ไม่ได ้

37 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
1.4 การรับฟังความคิดเห็น        

38 ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 0 0 1 -1 0 0.00 ใช้ไม่ได ้

39 รู้จักคิดและปรับทัศนคติให้ตรงกับผู้อ่ืน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
40 รู้จักที่จะเป็นทั้งผู้ฟังและผู้พูดที่ดี 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

41 ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนอยู่เสมอ 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
42 ไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
43 รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
44 มีความคิดที่แตกต่างได้แต่ต้องไม่จากผู้อ่ืนโดย

ต้องไม่สร้างความแตกแยกให้กับผู้อ่ืน 
1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

45 รู้จักพิจารณาเหตุผลของผู้อ่ืนด้วยใจที่เป็นธรรม
และเป็นกลาง 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. ด้านวาจา        
2.1 การพูดจาสุภาพ        
46 พูดด้วยน้ าเสียงที่นุ่มนวลและชวนฟัง 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
47 พูดจากับผู้อ่ืนด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
48 ไม่พูดจาหยาบคายหรือสองแง่สองง่าม 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
49 ไม่พูดเสียงดังเกินงามจนเป็นจุดเด่นให้ผู้อ่ืนหันมา

จ้องมอง 
1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

50 รู้จักกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิดพลาด 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
51 รู้จักกล่าวค าขอบคุณเม่ือได้รับความช่วยเหลือ 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
52 ไม่พูดจาก้าวร้าวผู้อื่น 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

2.2 การไม่พูดสิ่งเท็จหรือส่อเสียด        
53 พูดในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง 1 -1 1 0 0 0.20 ใช้ไม่ได ้

54 ไม่พูดประชดประชันผู้อ่ืน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
55 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริง 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
56 ไม่พูดเปรียบเปรยให้ผู้อื่นเจ็บแค้นใจ 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

2.3 การพูดที่มีประโยชน์        
57 พูดชักชวนให้ผู้อ่ืนประกอบแต่ความดี 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
58 พูดจาชื่นชมยินดีแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส 0 1 1 1 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

59 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
60 พูดถึงผู้อ่ืนทั้งต่อหน้าและลับหลังในทางที่ดี 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
61 ไม่พูดให้ผู้อื่นหลงผิดเข้าใจผิด 1 0 1 0 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

62 ไม่พูดเรื่องเล็กให้กลายเป็นเรื่องใหญ่ 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
63 ไม่พูดให้ผู้อื่นรู้สึกหวาดกลัว 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

3. ด้านใจ        
3.1 การไม่คิดอยากได้ของผู้อ่ืน        
64 ไม่คิดเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
65 ไม่คิดฉ้อราษฎร์บังหลวงหรือคอรัปชั่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
66 ไม่คิดหลบเลี่ยงการเสียภาษี 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
67 ไม่คิดที่จะรับซื้อของที่ผู้อื่นไปขโมยมา 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
68 ไม่คิดโกงตาชั่งหรือขายสินค้าที่ไม่ได้คุณภาพให้

ผู้อื่น 
1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

69 คิดท่ีจะน าของที่เก็บได้ไปให้เจ้าของของหรือ
ประกาศหาเจ้าของ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

70 ไม่คิดที่จะแย่งสามีหรือภรรยาของผู้อ่ืนมาเป็น
ของตน 

1 1 1 -1 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

71 ไม่คิดใช้ต าแหน่งหน้าที่หาผลประโยชน์ให้ตัวเอง
หรือพวกพ้อง 

1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ไม่ได ้

72 ไม่ขโมยความคิดหรือผลงานของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเอง 

1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

3.2 การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืน        
73 ไม่รู้สึกโกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ไม่ได ้

74 รู้จักให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้
ได้รับความเดือดร้อน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

75 มีความรักและความเมตตาต่อผู้อื่น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
76 ไม่คิดอคติกับผู้อ่ืน 1 1 0 1 0 0.60 ใช้ไม่ได ้

77 ไม่คิดพยาบาทหรือโกรธแค้นหรือผูกใจเจ็บผู้อ่ืน 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
78 รู้จักยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เราได้รับความ

เดือดร้อนหรือไม่สบายใจได้ 
1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

79 รู้จักคิดปฏิบัติตนต่อผู้อื่นตามความเหมาะสมไม่
เลือกปฏิบัติต่อผู้อื่น 

1 1 1 -1 0 0.40 ใช้ไม่ได ้

80 มีความหวังดีและปรารถนาดีต่อผู้อื่นด้วยความ
จริงใจ 

1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

81 รู้จักยินดีในสิ่งที่ผู้อ่ืนมีและยินดีในสิ่งที่ผู้อื่นเป็น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
82 ไม่คิดอิจฉาริษยาผู้อื่น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
83 ไม่คิดนินทาว่าร้ายผู้อื่น 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

3.3 การมีความเห็นที่ถูกต้อง        
84 รู้จักชื่นชมยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต

และการงาน 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

85 รู้จักเข้าใจและยอมรับกับสัจธรรมของชีวิต 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
86 มีใจที่เป็นกลางใครพูดอะไรที่ไม่ดีก็ให้นิ่งเฉยไว้ได้ 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
87 รู้จักควบคุมอารมณ์และข่มใจต่อสิ่งที่ไม่ชอบได้ 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
88 เมื่อประสบปัญหามักจะคิดทบทวนเพ่ือหาทาง

แก้ปัญหานั้นอยู่เสมอ 
1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC จากความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รอบที่ 2 

ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

1. ด้านกาย        
1. เสียสละ        

1 ให้เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการหรือคนชรา ได้รับ
บริการและความสะดวกต่างๆ ก่อน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทน
ใดๆ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3 บริจาคเงินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 ให้ค าปรึกษาและแนะน าแต่สิ่งที่ดีๆ ให้กับผู้อื่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 ปฏิบัติ งานในหน้าที่ที่ รับผิดชอบอย่าง เต็ม

ความสามารถ 
1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

2. กฎกติกาสังคม        
7 ไม่เอาทรัพย์สินหรือความคิดของผู้อ่ืนมาเป็นของ

ตนโดยไม่ได้รับอนุญาต 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8 ไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นการละเมิดหรือริดรอน
สิทธิของผู้อื่น 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

9 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของราชการอย่าง
เคร่งครัด 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

10 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ที่ดีงามของชุมชน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

11 รักษาระเบียบวินัยในการใช้ของส่วนรวม 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. ยอมรับซึ่งกันและกัน        

12 เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
13 ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

14 ด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง ไม่เปรียบเทียบ
กับผู้อ่ืน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

15 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

16 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

2. ด้านวาจา        
1. พูดถูกกาลเทศะ        
17 พูดกับผู้อ่ืนด้วยความสุภาพ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
18 พูดกับผู้อ่ืนด้วยภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานะของผู้

ที่พูดด้วย 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

19 พูดในเวลาที่สมควรพูด 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
20 พูดด้วยน้ าเสียงที่เหมาะสมกับสถานที่ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
21 พูดด้วยภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานที่ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. พูดสร้างสรรค์        
22 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริงเท่านั้น 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
23 ไม่พูดให้ผู้อื่นรู้สึกคับแค้นใจ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
24 ไม่พูดจากประชดประชันหรือเสียดสีผู้อื่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
25 ไม่พูดเท็จเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากความผิด 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
26 ไม่พูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
27 พูดจามีเหตุผลและตรงไปตรงมา 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
28 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและมีสาระ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
29 พูดให้ก าลังใจ ให้รักใคร่ปรองดองกัน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. ด้านใจ        
1. มีทัศนคติที่ดีตอ่อความแตกต่างของบุคคล        
30 ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
31 ให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้ได้รับ

ความเดือดร้อน 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

32 ไม่พยาบาทหรือผูกใจเจ็บแค้นผู้ที่ท าให้ตนได้รับ
ความเดือดร้อน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

33 ยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เดือดร้อนหรือไม่สบายกาย  
ไม่สบายใจได้ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

34 มีความเห็นใจหรือใส่ใจผู้อ่ืน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
35 ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

36 ไม่ตัดสินผู้อ่ืนจากรูปลักษณ์ภายนอก 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2. ปรารถนาดีผู้อ่ืน        
37 รู้จักชื่นชมกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ

การท างาน 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

38 ช่วยแนะน าหรือเผยแพร่ผู้ที่ประสบความส าเร็จ
ในชีวิตและการท างานให้กับผู้อ่ืน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

39 แสดงความยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
และการท างานจากใจจริง 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

40 ให้สิ่งของหรือก าลังใจกับผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตและการท างาน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. รักษาความดีของตัวเอง        
41 ไม่คิดพรากบุตร ภรรยา หรือสามีของผู้อื่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
42 พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิด

ความถูกต้อง 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

43 ไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เสียหาย 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
44 ตั้งใจเลี้ยงดูเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
45 ตั้งมั่นประกอบแต่คุณงามความดี 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
46 ตั้งใจรักษาความสัจและความจริงใจต่อตนเอง

และผู้อ่ืน 
1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

47 ตั้งใจท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
48 ไม่คิดเอาเปรียบหรือคิดหลอกลวงผู้อื่น 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 
พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

 
เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ด้วยข้าพเจ้า นายกิตติกันพงศ์ ศรีบัวน า เป็นนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ก าลังอยู่ในระหว่างการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “พัฒนากระบวนการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง” โดยใช้
แบบสอบถามนี้เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง ข้าพเจ้าจึงใคร่ขอ
ความกรุณาจากท่านในการให้ ข้อมูลโดยตอบค าถาม ในแบบสอบถามนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการต่อไป ทั้งนี้ข้อมูลต่างๆ ที่ท่านได้ให้ข้อมูลนี้ ข้าพเจ้าจะปกปิดเป็นความลับและ
น าเสนอผลเป็นภาพรวมเท่านั้น ตลอดจนไม่มีผลต่อตัวท่านแต่อย่างใด  

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความร่วมมือและความตั้งใจในการให้ข้อมูลครั้งนี้  
ด้วยความเคารพและนับถืออย่างสูงยิ่ง 
      นายกิตติกันตพงศ์ ศรีบัวน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง จ านวน 3 ด้าน 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

************************************************************************  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ       ชาย         หญิง 
2. อายุ    15-29 ปี     30-44 ปี   45-59 ปี  60 ปีขึ้นไป 
3. การศึกษา     ต่ ากว่าปริญญาตรี     ปริญญาตรี   
    ปริญญาโท            ปริญญาเอก 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง จ านวน 3 ด้าน 
จ านวน 50 ข้อ 

โปรดแสดงความคิดเห็นว่าประเด็นดังต่อไปนี้แสดงถึงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของการอยู่
ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมืองในแต่ละด้านหรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ซึ่งค าตอบจะมี 3 ตัวเลือก ได้แก่ เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย และ อ่ืนๆ  

 

ล าดับ ประเด็น 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

อื่นๆ 

 ด้านกาย    

1 ให้เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้พิการหรือคนชรา ได้รับบริการและ
ความสะดวกต่างๆ ก่อน 

   

2 อาสาช่วยงานการกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ    

3 บริจาคเงินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์    

4 บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนและยากไร้    

5 ให้ค าปรึกษาและแนะน าแต่สิ่งที่ดีๆ ให้กับผู้อื่น    

6 ปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบอย่างเต็มความสามารถ    

7 ไม่น าทรัพย์สินหรือความคิดของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดย
ไม่ได้รับอนุญาต 

   

8 ไม่กระท าการใดๆ ที่เป็นการละเมิดหรือริดรอนสิทธิของ
ผู้อื่น 

   

9 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย่างเต็มใจ    

10 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม
ของชุมชน 

   

11 รักษาระเบียบวินัยในการใช้ของส่วนรวม    

12 เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
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ล าดับ ประเด็น 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

อื่นๆ 

13 ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ    

14 ด าเนินชีวิตตามฐานะของตนเอง ไม่เปรียบเทียบกับผู้อื่น    

15 เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนที่แตกต่างจากเรา    

16 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง    

 ด้านวาจา    

17 พูดกับผู้อ่ืนไม่ว่าอยู่ในฐานะใดด้วยความสุภาพ    

18 พูดกับผู้อ่ืนด้วยภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานะของผู้ที่พูด
ด้วย 

   

19 พูดในเรื่องที่สมควรพูดในเวลานั้นๆ    

20 พูดด้วยน้ าเสียงและภาษาที่เหมาะสมกับสถานที่    

21 พูดในเรื่องที่สมควรพูดในสถานที่นั้นๆ    

22 พูดในสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นความจริง    

23 ไม่พูดประชดประชันหรือเสียดสีผู้อ่ืน    

24 ไม่พูดเท็จเพ่ือให้ตนเองรอดพ้นจากความผิด    

25 ไม่พูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ    

26 พูดในสิ่งที่ถูกต้องและมีสาระ    

27 พูดให้ก าลังใจ ให้รักใคร่ปรองดองกัน    

 ด้านใจ    

28 ไม่โกรธเมื่อผู้อื่นท าผิดโดยไม่ได้ตั้งใจ    

29 ให้โอกาสในการปรับปรุงตัวกับผู้ที่ท าให้ได้รับความ
เดือดร้อน 

   

30 ไม่พยาบาทหรือผูกใจเจ็บแค้นผู้ที่ท าให้ตนได้รับความ
เดือดร้อน 

   

31 ยกโทษให้กับผู้ที่ท าให้เดือดร้อนหรือไม่สบายกาย  ไม่
สบายใจได้ 

   

32 มีความเห็นใจหรือใส่ใจผู้อ่ืน    

33 ไม่ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่า    

34 ไม่ตัดสินผู้อ่ืนจากรูปลักษณ์ภายนอก    
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ล าดับ ประเด็น 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

อื่นๆ 

35 ยินดีและชื่นชมกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ
การท างาน 

   

36 ช่วยแนะน าหรือเผยแพร่ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
และการท างานให้กับผู้อ่ืน 

   

37 ให้ก าลังใจกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและการ
ท างาน 

   

38 แสดงความยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ
การท างานจากใจจริง 

   

39 ไม่คิดอิจฉาริษยาเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตนเอง    

40 ไม่เปรียบเทียบตัวเองกับความส าเร็จของผู้อ่ืน    

41 ไม่น้อยเนื้อต่ าใจตนเองว่าไม่ประสบความส าเร็จเหมือน
ผู้อื่น 

   

42 น าเอาความส าเร็จของผู้ที่ประสบความส าเร็จมาปรับใช้
ในการด าเนินชีวิต 

   

43 ไม่คิดพรากบุตร ภรรยา หรือสามีของผู้อื่น    

44 พยายามปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง    

45 ไม่คิดท าลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เสียหาย    

46 ตั้งใจเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และผู้มีพระคุณ    

47 ตั้งใจประกอบแต่คุณงามความดี    

48 ตั้งใจรักษาความสัตย์และความจริงใจต่อตนเองและผู้อื่น    

49 ตั้งใจท าแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน    

50 ไม่คิดเอาเปรียบหรือคิดหลอกลวงผู้อื่น    
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................  
ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าส าหรับการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 

 

 
 

 

 

 

ขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัย และขอพรจากสิ่งศักดิ์ทั่วสากลโลก  
โปรดดลบันดาลให้ท่านประสบแตค่วามสุข ความเจรญิ  

มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ ปลอดภัย คิดสิ่งใด ขอให้สมดังปรารถนา  
พบเจอแต่สิ่งดี ๆ ตลอดทั้งปีและตลอดไปด้วยเทอญ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 

ด้วยโปรแกรม LISREL version 8.72 
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DATE: 10/23/2016 
                                  TIME: 15:52 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\Administrator\Desktop\งานอาเต่า
น้อย\livingmodel.LPJ: 
 
 TI 
 !DA NI=50 NO=5825 MA=CM 
 SY='C:\Users\Administrator\Desktop\งานอาเต่าน้อย\turtle.dsf' NG=1 
 MO NY=50 NK=3 NE=8 BE=FU GA=FI PS=SY TE=FU,FI 
 LE 
 var1 var2 var3 var4 var5 var6 var7 var8 
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 LK 
 body word mind 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) 
 FR LY(10,2) LY(11,2) LY(12,3) LY(13,3) LY(14,3) LY(15,3) LY(16,3) LY(17,4) LY(18,4) 
 FR LY(19,4) LY(20,4) LY(21,4) LY(22,5) LY(23,5) LY(24,5) LY(25,5) LY(26,5) LY(27,5) 
 FR LY(28,6) LY(29,6) LY(30,6) LY(31,6) LY(32,6) LY(33,6) LY(34,6) LY(35,7) LY(36,7) 
 FR LY(37,7) LY(38,7) LY(39,7) LY(40,7) LY(41,7) LY(42,7) LY(43,8) LY(44,8) LY(45,8) 
 FR LY(46,8) LY(47,8) LY(48,8) LY(49,8) LY(50,8) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,2) 
 FR GA(5,2) GA(6,3) GA(7,3) GA(8,3) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) 
TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) 
 FR TE(16,16) TE(17,17) TE(18,18) TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) TE(23,23) 
TE(24,24) TE(25,25) TE(26,26) TE(27,27) TE(28,28) TE(29,29) TE(30,30) 
 FR TE(31,31) TE(32,32) TE(33,33) TE(34,34) TE(35,35) TE(36,36) TE(37,37) TE(38,38) 
TE(39,39) TE(40,40) TE(41,41) TE(42,42) TE(43,43) TE(44,44) TE(45,45) 
 FR TE(46,46) TE(47,47) TE(48,48) TE(49,49) TE(50,50) TE(41,40) TE(33,11) TE(2,1) 
TE(26,18) TE(12,11) TE(31,30) TE(48,36) TE(43,39)TE(45,44) TE(37,36) 
 FR TE(33,27)TE(13,12) TE(30,28) TE(6,5) TE(31,28) TE(17,10) TE(46,35) TE(50,32) 
TE(13,11) 
 PD 
 OU AD=OFF 
 
 TI                                                                              
 
                           Number of Input Variables 50 
                           Number of Y - Variables   50 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  8 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations  5825 
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 TI                                                                              
 
         Covariance Matrix        
 
                  q1         q2         q3         q4         q5         q6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q1       1.00 
       q2       0.53       1.00 
       q3       0.08       0.19       1.00 
       q4       0.09       0.15       0.20       1.00 
       q5       0.11       0.15       0.12       0.48       1.00 
       q6       0.04       0.09       0.02       0.45       0.76       1.00 
       q7       0.04       0.10       0.17       0.25       0.23       0.31 
       q8       0.05       0.11       0.04       0.24       0.24       0.29 
       q9       0.10       0.16       0.05       0.24       0.27       0.28 
      q10       0.09       0.10       0.18       0.07       0.11       0.10 
      q11       0.05       0.10       0.02       0.08       0.06       0.10 
      q12       0.12       0.17       0.03       0.06       0.05       0.09 
      q13       0.13       0.17       0.22       0.08       0.12       0.13 
      q14       0.15       0.25       0.15       0.08       0.17       0.17 
      q15       0.03       0.13       0.09       0.37       0.32       0.40 
      q16       0.16       0.15       0.14       0.37       0.39       0.31 
      q17       0.32       0.27       0.16       0.22       0.25       0.21 
      q18       0.04       0.09       0.10       0.26       0.33       0.31 
      q19       0.08       0.09       0.16       0.24       0.26       0.29 
      q20       0.09       0.11       0.10       0.28       0.31       0.32 
      q21       0.10       0.21       0.15       0.10       0.16       0.20 
      q22       0.04       0.17       0.22       0.04       0.09       0.08 
      q23       0.10       0.17       0.24       0.22       0.26       0.23 
      q24       0.17       0.23       0.10       0.28       0.32       0.33 
      q25       0.07       0.18       0.23       0.24       0.31       0.29 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

343 

      q26       0.15       0.13       0.21       0.21       0.25       0.21 
      q27       0.16       0.14       0.11       0.05       0.07       0.04 
      q28       0.24       0.29       0.25       0.06       0.08       0.01 
      q29       0.14       0.25       0.14       0.10       0.12       0.04 
      q30       0.10       0.20       0.27       0.08       0.07       0.03 
      q31       0.10       0.11       0.15       0.03       0.06       0.01 
      q32       0.18       0.24       0.11       0.10       0.15       0.15 
      q33       0.11       0.20       0.07       0.09       0.10       0.11 
      q34       0.19       0.20       0.09       0.26       0.34       0.37 
      q35       0.17       0.12       0.07       0.28       0.37       0.36 
      q36       0.16       0.11       0.27       0.08       0.14       0.04 
      q37       0.08       0.11       0.11       0.03       0.14       0.05 
      q38       0.22       0.18       0.14       0.02       0.12       0.07 
      q39       0.05       0.11       0.22       0.07       0.05       0.06 
      q40       0.10       0.14       0.28       0.03       0.02       0.06 
      q41       0.12       0.13       0.22       0.05       0.05       0.05 
      q42       0.10       0.19       0.13       0.11       0.11       0.10 
      q43       0.04       0.10       0.04       0.05       0.06       0.07 
      q44       0.07       0.17       0.14       0.09       0.17       0.13 
      q45       0.16       0.17       0.08       0.11       0.16       0.12 
      q46       0.04       0.12       0.08       0.44       0.46       0.47 
      q47       0.11       0.14       0.08       0.38       0.40       0.33 
      q48       0.05       0.06       0.23       0.32       0.36       0.31 
      q49       0.06       0.06       0.03       0.41       0.42       0.41 
      q50       0.10       0.12       0.04       0.39       0.40       0.45 
 
         Covariance Matrix        
 
                  q7         q8         q9        q10        q11        q12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q7       1.00 
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       q8       0.51       1.00 
       q9       0.41       0.56       1.00 
      q10       0.08       0.27       0.47       1.00 
      q11       0.10       0.34       0.46       0.52       1.00 
      q12       0.08       0.41       0.39       0.37       0.51       1.00 
      q13       0.08       0.26       0.31       0.30       0.37       0.50 
      q14       0.09       0.13       0.17       0.24       0.13       0.22 
      q15       0.40       0.40       0.30       0.07       0.15       0.22 
      q16       0.33       0.34       0.38       0.18       0.12       0.18 
      q17       0.19       0.36       0.50       0.54       0.47       0.29 
      q18       0.24       0.24       0.27       0.11       0.11       0.10 
      q19       0.28       0.40       0.36       0.24       0.31       0.35 
      q20       0.31       0.30       0.47       0.30       0.37       0.10 
      q21       0.13       0.11       0.13       0.24       0.16       0.27 
      q22       0.23       0.26       0.41       0.43       0.29       0.21 
      q23       0.22       0.22       0.25       0.18       0.07       0.13 
      q24       0.33       0.31       0.28       0.15       0.18       0.21 
      q25       0.26       0.26       0.29       0.37       0.11       0.17 
      q26       0.21       0.18       0.22       0.28       0.07       0.15 
      q27       0.06       0.09       0.31       0.33       0.35       0.23 
      q28       0.14       0.23       0.18       0.25       0.03       0.15 
      q29       0.08       0.07       0.08       0.12       0.08       0.15 
      q30       0.18       0.13       0.20       0.13       0.04       0.13 
      q31       0.14       0.13       0.15       0.11       0.00       0.09 
      q32       0.09       0.17       0.22       0.20       0.16       0.38 
      q33       0.10       0.09       0.32       0.37       0.51       0.17 
      q34       0.28       0.28       0.45       0.32       0.32       0.12 
      q35       0.30       0.32       0.31       0.10       0.11       0.22 
      q36       0.03       0.09       0.11       0.36       0.06       0.23 
      q37       0.06       0.10       0.09       0.14       0.06       0.24 
      q38       0.04       0.09       0.07       0.05       0.10       0.24 
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      q39       0.06       0.09       0.06       0.10       0.09       0.17 
      q40       0.06       0.06       0.19       0.33       0.21       0.15 
      q41       0.06       0.05       0.08       0.12       0.05       0.15 
      q42       0.04       0.10       0.11       0.15       0.03       0.20 
      q43       0.05       0.07       0.05       0.08       0.10       0.05 
      q44       0.06       0.10       0.11       0.05       0.11       0.14 
      q45       0.09       0.12       0.12       0.17       0.18       0.25 
      q46       0.43       0.44       0.35       0.07       0.10       0.07 
      q47       0.38       0.37       0.39       0.11       0.07       0.12 
      q48       0.34       0.34       0.29       0.29       0.06       0.07 
      q49       0.44       0.39       0.35       0.06       0.09       0.05 
      q50       0.45       0.44       0.38       0.13       0.19       0.19 
 
         Covariance Matrix        
 
                 q13        q14        q15        q16        q17        q18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q13       1.00 
      q14       0.28       1.00 
      q15       0.21       0.16       1.00 
      q16       0.18       0.20       0.46       1.00 
      q17       0.28       0.11       0.34       0.30       1.00 
      q18       0.18       0.18       0.45       0.36       0.30       1.00 
      q19       0.32       0.12       0.40       0.28       0.34       0.34 
      q20       0.16       0.15       0.49       0.32       0.49       0.45 
      q21       0.25       0.22       0.22       0.14       0.09       0.22 
      q22       0.19       0.17       0.19       0.11       0.43       0.13 
      q23       0.11       0.18       0.39       0.41       0.20       0.27 
      q24       0.19       0.24       0.53       0.41       0.29       0.36 
      q25       0.19       0.29       0.42       0.36       0.39       0.32 
      q26       0.18       0.13       0.34       0.34       0.36       0.57 
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      q27       0.23       0.18       0.11       0.23       0.31       0.09 
      q28       0.10       0.16       0.09       0.16       0.25       0.09 
      q29       0.18       0.22       0.17       0.24       0.08       0.14 
      q30       0.12       0.19       0.10       0.18       0.05       0.07 
      q31       0.09       0.19       0.07       0.17       0.03       0.09 
      q32       0.35       0.37       0.27       0.15       0.17       0.23 
      q33       0.22       0.15       0.21       0.13       0.36       0.14 
      q34       0.20       0.28       0.46       0.38       0.47       0.34 
      q35       0.20       0.26       0.46       0.41       0.33       0.45 
      q36       0.21       0.25       0.10       0.18       0.29       0.13 
      q37       0.22       0.30       0.19       0.15       0.07       0.19 
      q38       0.22       0.25       0.28       0.11       0.10       0.17 
      q39       0.18       0.15       0.21       0.10       0.06       0.35 
      q40       0.26       0.19       0.12       0.15       0.25       0.33 
      q41       0.33       0.26       0.13       0.16       0.04       0.24 
      q42       0.27       0.18       0.11       0.11       0.03       0.10 
      q43       0.07       0.10       0.12       0.08       0.07       0.10 
      q44       0.27       0.24       0.18       0.17       0.13       0.21 
      q45       0.25       0.26       0.12       0.22       0.14       0.19 
      q46       0.15       0.18       0.58       0.51       0.39       0.50 
      q47       0.15       0.10       0.47       0.52       0.33       0.42 
      q48       0.06       0.03       0.47       0.42       0.52       0.34 
      q49       0.05       0.05       0.59       0.52       0.36       0.42 
      q50       0.13       0.16       0.64       0.55       0.35       0.42 
 
         Covariance Matrix        
 
                 q19        q20        q21        q22        q23        q24    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q19       1.00 
      q20       0.45       1.00 
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      q21       0.37       0.33       1.00 
      q22       0.15       0.38       0.27       1.00 
      q23       0.38       0.27       0.23       0.23       1.00 
      q24       0.36       0.39       0.16       0.21       0.56       1.00 
      q25       0.34       0.39       0.28       0.42       0.45       0.56 
      q26       0.27       0.27       0.20       0.33       0.33       0.38 
      q27       0.09       0.41       0.17       0.42       0.18       0.22 
      q28       0.16       0.09       0.20       0.35       0.17       0.16 
      q29       0.12       0.12       0.17       0.15       0.17       0.23 
      q30       0.22       0.07       0.21       0.24       0.31       0.23 
      q31       0.17       0.03       0.15       0.21       0.24       0.16 
      q32       0.20       0.21       0.29       0.28       0.25       0.31 
      q33       0.13       0.44       0.22       0.41       0.19       0.24 
      q34       0.28       0.58       0.18       0.33       0.35       0.50 
      q35       0.33       0.43       0.18       0.15       0.30       0.45 
      q36       0.05       0.11       0.18       0.40       0.11       0.06 
      q37       0.11       0.16       0.26       0.26       0.11       0.11 
      q38       0.11       0.17       0.21       0.22       0.20       0.36 
      q39       0.30       0.15       0.19       0.15       0.31       0.24 
      q40       0.08       0.26       0.16       0.32       0.16       0.20 
      q41       0.07       0.12       0.14       0.13       0.16       0.20 
      q42       0.10       0.16       0.26       0.15       0.09       0.15 
      q43       0.04       0.12       0.05       0.09       0.13       0.17 
      q44       0.12       0.16       0.22       0.13       0.16       0.16 
      q45       0.11       0.14       0.20       0.18       0.19       0.29 
      q46       0.39       0.52       0.12       0.09       0.34       0.50 
      q47       0.38       0.46       0.08       0.07       0.31       0.43 
      q48       0.31       0.39       0.06       0.28       0.26       0.37 
      q49       0.42       0.51       0.08       0.04       0.33       0.48 
      q50       0.41       0.48       0.18       0.11       0.44       0.59 
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         Covariance Matrix        
 
                 q25        q26        q27        q28        q29        q30    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q25       1.00 
      q26       0.55       1.00 
      q27       0.20       0.21       1.00 
      q28       0.31       0.24       0.14       1.00 
      q29       0.21       0.16       0.13       0.36       1.00 
      q30       0.22       0.18       0.14       0.54       0.46       1.00 
      q31       0.15       0.12       0.15       0.44       0.46       0.72 
      q32       0.33       0.25       0.35       0.21       0.24       0.20 
      q33       0.22       0.20       0.57       0.14       0.18       0.18 
      q34       0.37       0.31       0.40       0.15       0.21       0.19 
      q35       0.39       0.37       0.21       0.14       0.19       0.10 
      q36       0.39       0.38       0.19       0.30       0.17       0.14 
      q37       0.25       0.18       0.23       0.22       0.18       0.14 
      q38       0.21       0.20       0.35       0.16       0.25       0.16 
      q39       0.16       0.29       0.18       0.21       0.31       0.37 
      q40       0.29       0.44       0.30       0.26       0.36       0.27 
      q41       0.18       0.29       0.15       0.23       0.33       0.27 
      q42       0.24       0.13       0.12       0.17       0.21       0.18 
      q43       0.15       0.06       0.10       0.22       0.38       0.26 
      q44       0.17       0.18       0.14       0.11       0.15       0.12 
      q45       0.26       0.19       0.13       0.16       0.19       0.15 
      q46       0.39       0.35       0.07       0.05       0.09       0.05 
      q47       0.40       0.33       0.15       0.09       0.16       0.10 
      q48       0.56       0.51       0.10       0.17       0.07       0.03 
      q49       0.41       0.34       0.05       0.02       0.06       0.05 
      q50       0.48       0.42       0.11       0.09       0.12       0.10 
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         Covariance Matrix        
 
                 q31        q32        q33        q34        q35        q36    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q31       1.00 
      q32       0.21       1.00 
      q33       0.13       0.41       1.00 
      q34       0.15       0.31       0.57       1.00 
      q35       0.16       0.29       0.17       0.51       1.00 
      q36       0.15       0.27       0.19       0.17       0.33       1.00 
      q37       0.17       0.28       0.19       0.22       0.31       0.52 
      q38       0.16       0.40       0.26       0.31       0.38       0.28 
      q39       0.36       0.30       0.24       0.22       0.19       0.16 
      q40       0.23       0.18       0.31       0.31       0.13       0.28 
      q41       0.26       0.18       0.11       0.18       0.15       0.18 
      q42       0.16       0.20       0.08       0.18       0.18       0.22 
      q43       0.24       0.23       0.22       0.17       0.16       0.04 
      q44       0.08       0.29       0.24       0.21       0.24       0.18 
      q45       0.07       0.26       0.27       0.18       0.26       0.24 
      q46       0.02       0.14       0.09       0.48       0.62       0.10 
      q47       0.08       0.21       0.11       0.42       0.46       0.16 
      q48       0.01       0.05       0.06       0.30       0.40       0.41 
      q49       0.03       0.04       0.09       0.41       0.54       0.10 
      q50       0.09       0.37       0.29       0.49       0.56       0.09 
 
         Covariance Matrix        
 
                 q37        q38        q39        q40        q41        q42    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q37       1.00 
      q38       0.35       1.00 
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      q39       0.19       0.26       1.00 
      q40       0.16       0.17       0.43       1.00 
      q41       0.22       0.21       0.53       0.56       1.00 
      q42       0.32       0.15       0.15       0.16       0.22       1.00 
      q43       0.01       0.19       0.45       0.29       0.35       0.01 
      q44       0.17       0.28       0.22       0.16       0.23       0.17 
      q45       0.20       0.20       0.21       0.11       0.15       0.16 
      q46       0.08       0.10       0.11       0.10       0.09       0.07 
      q47       0.16       0.14       0.10       0.10       0.10       0.11 
      q48       0.06       0.12       0.03       0.20       0.04      -0.01 
      q49       0.01       0.05       0.07       0.04       0.06       0.03 
      q50       0.07       0.14       0.16       0.14       0.09      -0.01 
 
         Covariance Matrix        
 
                 q43        q44        q45        q46        q47        q48    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q43       1.00 
      q44       0.16       1.00 
      q45       0.15       0.43       1.00 
      q46       0.15       0.29       0.27       1.00 
      q47       0.12       0.26       0.24       0.68       1.00 
      q48       0.07       0.15       0.14       0.62       0.61       1.00 
      q49       0.10       0.11       0.16       0.74       0.69       0.65 
      q50       0.23       0.23       0.26       0.71       0.64       0.54 
 
         Covariance Matrix        
 
                 q49        q50    
            --------   -------- 
      q49       1.00 
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      q50       0.67       1.00 
 
 
 TI                                                                              
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q1          0          0          0          0          0          0 
       q2          1          0          0          0          0          0 
       q3          2          0          0          0          0          0 
       q4          3          0          0          0          0          0 
       q5          4          0          0          0          0          0 
       q6          5          0          0          0          0          0 
       q7          0          0          0          0          0          0 
       q8          0          6          0          0          0          0 
       q9          0          7          0          0          0          0 
      q10          0          8          0          0          0          0 
      q11          0          9          0          0          0          0 
      q12          0          0          0          0          0          0 
      q13          0          0         10          0          0          0 
      q14          0          0         11          0          0          0 
      q15          0          0         12          0          0          0 
      q16          0          0         13          0          0          0 
      q17          0          0          0          0          0          0 
      q18          0          0          0         14          0          0 
      q19          0          0          0         15          0          0 
      q20          0          0          0         16          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

352 

      q21          0          0          0         17          0          0 
      q22          0          0          0          0          0          0 
      q23          0          0          0          0         18          0 
      q24          0          0          0          0         19          0 
      q25          0          0          0          0         20          0 
      q26          0          0          0          0         21          0 
      q27          0          0          0          0         22          0 
      q28          0          0          0          0          0          0 
      q29          0          0          0          0          0         23 
      q30          0          0          0          0          0         24 
      q31          0          0          0          0          0         25 
      q32          0          0          0          0          0         26 
      q33          0          0          0          0          0         27 
      q34          0          0          0          0          0         28 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

353 

         LAMBDA-Y     
 
                var7       var8 
            --------   -------- 
       q1          0          0 
       q2          0          0 
       q3          0          0 
       q4          0          0 
       q5          0          0 
       q6          0          0 
       q7          0          0 
       q8          0          0 
       q9          0          0 
      q10          0          0 
      q11          0          0 
      q12          0          0 
      q13          0          0 
      q14          0          0 
      q15          0          0 
      q16          0          0 
      q17          0          0 
      q18          0          0 
      q19          0          0 
      q20          0          0 
      q21          0          0 
      q22          0          0 
      q23          0          0 
      q24          0          0 
      q25          0          0 
      q26          0          0 
      q27          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

354 

      q28          0          0 
      q29          0          0 
      q30          0          0 
      q31          0          0 
      q32          0          0 
      q33          0          0 
      q34          0          0 
      q35          0          0 
      q36         29          0 
      q37         30          0 
      q38         31          0 
      q39         32          0 
      q40         33          0 
      q41         34          0 
      q42         35          0 
      q43          0          0 
      q44          0         36 
      q45          0         37 
      q46          0         38 
      q47          0         39 
      q48          0         40 
      q49          0         41 
      q50          0         42 
 
         GAMMA        
 
                body       word       mind 
            --------   --------   -------- 
     var1         43          0          0 
     var2         44          0          0 
     var3         45          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

355 

     var4          0         46          0 
     var5          0         47          0 
     var6          0          0         48 
     var7          0          0         49 
     var8          0          0         50 
 
         PHI          
 
                body       word       mind 
            --------   --------   -------- 
     body          0 
     word         51          0 
     mind         52         53          0 
 
         PSI          
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  54         55         56         57         58         59 
 
         PSI          
 
                var7       var8 
            --------   -------- 
                  60         61 
 
         THETA-EPS    
 
                  q1         q2         q3         q4         q5         q6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q1         62 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

356 

       q2         63         64 
       q3          0          0         65 
       q4          0          0          0         66 
       q5          0          0          0          0         67 
       q6          0          0          0          0         68         69 
       q7          0          0          0          0          0          0 
       q8          0          0          0          0          0          0 
       q9          0          0          0          0          0          0 
      q10          0          0          0          0          0          0 
      q11          0          0          0          0          0          0 
      q12          0          0          0          0          0          0 
      q13          0          0          0          0          0          0 
      q14          0          0          0          0          0          0 
      q15          0          0          0          0          0          0 
      q16          0          0          0          0          0          0 
      q17          0          0          0          0          0          0 
      q18          0          0          0          0          0          0 
      q19          0          0          0          0          0          0 
      q20          0          0          0          0          0          0 
      q21          0          0          0          0          0          0 
      q22          0          0          0          0          0          0 
      q23          0          0          0          0          0          0 
      q24          0          0          0          0          0          0 
      q25          0          0          0          0          0          0 
      q26          0          0          0          0          0          0 
      q27          0          0          0          0          0          0 
      q28          0          0          0          0          0          0 
      q29          0          0          0          0          0          0 
      q30          0          0          0          0          0          0 
      q31          0          0          0          0          0          0 
      q32          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

357 

      q33          0          0          0          0          0          0 
      q34          0          0          0          0          0          0 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                  q7         q8         q9        q10        q11        q12 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q7         70 
       q8          0         71 
       q9          0          0         72 
      q10          0          0          0         73 
      q11          0          0          0          0         74 
      q12          0          0          0          0         75         76 
      q13          0          0          0          0         77         78 
      q14          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

358 

      q15          0          0          0          0          0          0 
      q16          0          0          0          0          0          0 
      q17          0          0          0         83          0          0 
      q18          0          0          0          0          0          0 
      q19          0          0          0          0          0          0 
      q20          0          0          0          0          0          0 
      q21          0          0          0          0          0          0 
      q22          0          0          0          0          0          0 
      q23          0          0          0          0          0          0 
      q24          0          0          0          0          0          0 
      q25          0          0          0          0          0          0 
      q26          0          0          0          0          0          0 
      q27          0          0          0          0          0          0 
      q28          0          0          0          0          0          0 
      q29          0          0          0          0          0          0 
      q30          0          0          0          0          0          0 
      q31          0          0          0          0          0          0 
      q32          0          0          0          0          0          0 
      q33          0          0          0          0        104          0 
      q34          0          0          0          0          0          0 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

359 

      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q13        q14        q15        q16        q17        q18 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q13         79 
      q14          0         80 
      q15          0          0         81 
      q16          0          0          0         82 
      q17          0          0          0          0         84 
      q18          0          0          0          0          0         85 
      q19          0          0          0          0          0          0 
      q20          0          0          0          0          0          0 
      q21          0          0          0          0          0          0 
      q22          0          0          0          0          0          0 
      q23          0          0          0          0          0          0 
      q24          0          0          0          0          0          0 
      q25          0          0          0          0          0          0 
      q26          0          0          0          0          0         93 
      q27          0          0          0          0          0          0 
      q28          0          0          0          0          0          0 
      q29          0          0          0          0          0          0 
      q30          0          0          0          0          0          0 
      q31          0          0          0          0          0          0 
      q32          0          0          0          0          0          0 
      q33          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

360 

      q34          0          0          0          0          0          0 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q19        q20        q21        q22        q23        q24 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q19         86 
      q20          0         87 
      q21          0          0         88 
      q22          0          0          0         89 
      q23          0          0          0          0         90 
      q24          0          0          0          0          0         91 
      q25          0          0          0          0          0          0 
      q26          0          0          0          0          0          0 
      q27          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

361 

      q28          0          0          0          0          0          0 
      q29          0          0          0          0          0          0 
      q30          0          0          0          0          0          0 
      q31          0          0          0          0          0          0 
      q32          0          0          0          0          0          0 
      q33          0          0          0          0          0          0 
      q34          0          0          0          0          0          0 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q25        q26        q27        q28        q29        q30 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q25         92 
      q26          0         94 
      q27          0          0         95 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

362 

      q28          0          0          0         96 
      q29          0          0          0          0         97 
      q30          0          0          0         98          0         99 
      q31          0          0          0        100          0        101 
      q32          0          0          0          0          0          0 
      q33          0          0        105          0          0          0 
      q34          0          0          0          0          0          0 
      q35          0          0          0          0          0          0 
      q36          0          0          0          0          0          0 
      q37          0          0          0          0          0          0 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q31        q32        q33        q34        q35        q36 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q31        102 
      q32          0        103 
      q33          0          0        106 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

363 

      q34          0          0          0        107 
      q35          0          0          0          0        108 
      q36          0          0          0          0          0        109 
      q37          0          0          0          0          0        110 
      q38          0          0          0          0          0          0 
      q39          0          0          0          0          0          0 
      q40          0          0          0          0          0          0 
      q41          0          0          0          0          0          0 
      q42          0          0          0          0          0          0 
      q43          0          0          0          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 
      q46          0          0          0          0        123          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0        126 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0        129          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q37        q38        q39        q40        q41        q42 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q37        111 
      q38          0        112 
      q39          0          0        113 
      q40          0          0          0        114 
      q41          0          0          0        115        116 
      q42          0          0          0          0          0        117 
      q43          0          0        118          0          0          0 
      q44          0          0          0          0          0          0 
      q45          0          0          0          0          0          0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

364 

      q46          0          0          0          0          0          0 
      q47          0          0          0          0          0          0 
      q48          0          0          0          0          0          0 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q43        q44        q45        q46        q47        q48 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q43        119 
      q44          0        120 
      q45          0        121        122 
      q46          0          0          0        124 
      q47          0          0          0          0        125 
      q48          0          0          0          0          0        127 
      q49          0          0          0          0          0          0 
      q50          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 q49        q50 
            --------   -------- 
      q49        128 
      q50          0        130 
  
 
 
 TI                                                                              
 
 Number of Iterations =141 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

365 

 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q1       0.18        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       q2       0.27        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               13.66 
  
       q3       0.24        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.03) 
                9.63 
  
       q4       0.66        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.06) 
               11.62 
  
       q5       0.69        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.06) 
               11.63 
  
       q6       0.64        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.06) 
               11.57 
  
       q7        - -       0.57        - -        - -        - -        - - 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

366 

       q8        - -       0.72        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          38.55 
  
       q9        - -       0.78        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          39.96 
  
      q10        - -       0.40        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          26.49 
  
      q11        - -       0.44        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          29.22 
  
      q12        - -        - -       0.31        - -        - -        - - 
  
      q13        - -        - -       0.33        - -        - -        - - 
                                    (0.01) 
                                     23.42 
  
      q14        - -        - -       0.32        - -        - -        - - 
                                    (0.02) 
                                     17.43 
  
      q15        - -        - -       0.72        - -        - -        - - 
                                    (0.03) 
                                     23.49 
  
      q16        - -        - -       0.63        - -        - -        - - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

367 

                                    (0.03) 
                                     22.82 
  
      q17        - -        - -        - -       0.56        - -        - - 
  
      q18        - -        - -        - -       0.62        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                37.11 
  
      q19        - -        - -        - -       0.59        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                35.73 
  
      q20        - -        - -        - -       0.76        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                41.97 
  
      q21        - -        - -        - -       0.36        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                23.95 
  
      q22        - -        - -        - -        - -       0.45        - - 
  
      q23        - -        - -        - -        - -       0.61        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           30.05 
  
      q24        - -        - -        - -        - -       0.74        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           32.57 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

368 

      q25        - -        - -        - -        - -       0.77        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           32.90 
  
      q26        - -        - -        - -        - -       0.62        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           30.38 
  
      q27        - -        - -        - -        - -       0.38        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           22.84 
  
      q28        - -        - -        - -        - -        - -       0.32 
  
      q29        - -        - -        - -        - -        - -       0.36 
                                                                     (0.02) 
                                                                      17.25 
  
      q30        - -        - -        - -        - -        - -       0.35 
                                                                     (0.01) 
                                                                      23.66 
  
      q31        - -        - -        - -        - -        - -       0.28 
                                                                     (0.01) 
                                                                      19.26 
  
      q32        - -        - -        - -        - -        - -       0.46 
                                                                     (0.02) 
                                                                      19.41 
  
      q33        - -        - -        - -        - -        - -       0.55 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

369 

                                                                     (0.03) 
                                                                      20.74 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -       0.77 
                                                                     (0.04) 
                                                                      21.71 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

370 

      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         LAMBDA-Y     
 
                var7       var8    
            --------   -------- 
       q1        - -        - - 
  
       q2        - -        - - 
  
       q3        - -        - - 
  
       q4        - -        - - 
  
       q5        - -        - - 
  
       q6        - -        - - 
  
       q7        - -        - - 
  
       q8        - -        - - 
  
       q9        - -        - - 
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      q10        - -        - - 
  
      q11        - -        - - 
  
      q12        - -        - - 
  
      q13        - -        - - 
  
      q14        - -        - - 
  
      q15        - -        - - 
  
      q16        - -        - - 
  
      q17        - -        - - 
  
      q18        - -        - - 
  
      q19        - -        - - 
  
      q20        - -        - - 
  
      q21        - -        - - 
  
      q22        - -        - - 
  
      q23        - -        - - 
  
      q24        - -        - - 
  
      q25        - -        - - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

372 

  
      q26        - -        - - 
  
      q27        - -        - - 
  
      q28        - -        - - 
  
      q29        - -        - - 
  
      q30        - -        - - 
  
      q31        - -        - - 
  
      q32        - -        - - 
  
      q33        - -        - - 
  
      q34        - -        - - 
  
      q35       0.70        - - 
  
      q36       0.50        - - 
              (0.01) 
               33.52 
  
      q37       0.48        - - 
              (0.02) 
               30.80 
  
      q38       0.51        - - 
              (0.02) 
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               32.87 
  
      q39       0.38        - - 
              (0.01) 
               26.72 
  
      q40       0.37        - - 
              (0.02) 
               24.51 
  
      q41       0.38        - - 
              (0.02) 
               24.63 
  
      q42       0.35        - - 
              (0.02) 
               22.82 
  
      q43        - -       0.20 
  
      q44        - -       0.26 
                         (0.02) 
                          12.36 
  
      q45        - -       0.27 
                         (0.02) 
                          12.50 
  
      q46        - -       0.80 
                         (0.05) 
                          15.74 
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      q47        - -       0.80 
                         (0.05) 
                          15.65 
  
      q48        - -       0.77 
                         (0.05) 
                          15.66 
  
      q49        - -       0.84 
                         (0.05) 
                          15.70 
  
      q50        - -       0.83 
                         (0.05) 
                          15.69 
  
 
         GAMMA        
 
                body       word       mind    
            --------   --------   -------- 
     var1       0.74        - -        - - 
              (0.06) 
               11.65 
  
     var2       0.74        - -        - - 
              (0.02) 
               36.59 
  
     var3       1.02        - -        - - 
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              (0.04) 
               24.05 
  
     var4        - -       0.88        - - 
                         (0.02) 
                          41.83 
  
     var5        - -       0.84        - - 
                         (0.03) 
                          32.23 
  
     var6        - -        - -       0.76 
                                    (0.04) 
                                     21.34 
  
     var7        - -        - -       0.71 
                                    (0.02) 
                                     41.89 
  
     var8        - -        - -       0.81 
                                    (0.05) 
                                     15.45 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     var1       1.00 
     var2       0.54       1.00 
     var3       0.75       0.75       1.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

376 

     var4       0.65       0.65       0.89       1.00 
     var5       0.62       0.61       0.85       0.74       1.00 
     var6       0.60       0.59       0.82       0.75       0.71       1.00 
     var7       0.55       0.55       0.76       0.70       0.66       0.54 
     var8       0.64       0.63       0.87       0.80       0.76       0.62 
     body       0.74       0.74       1.02       0.88       0.84       0.81 
     word       0.74       0.73       1.01       0.88       0.84       0.85 
     mind       0.78       0.78       1.07       0.98       0.93       0.76 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                var7       var8       body       word       mind    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     var7       1.00 
     var8       0.58       1.00 
     body       0.75       0.86       1.00 
     word       0.79       0.91       1.00       1.00 
     mind       0.71       0.81       1.06       1.11       1.00 
 
         PHI          
 
                body       word       mind    
            --------   --------   -------- 
     body       1.00 
  
     word       1.00       1.00 
              (0.01) 
              135.31 
  
     mind       1.06       1.11       1.00 
              (0.01)     (0.01) 
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              159.41     154.80 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.45       0.46      -0.03       0.22       0.30       0.42 
              (0.08)     (0.02)     (0.02)     (0.01)     (0.02)     (0.04) 
                5.82      19.57      -2.02      15.11      14.98      10.69 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                var7       var8    
            --------   -------- 
                0.50       0.34 
              (0.02)     (0.04) 
               22.71       7.78 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.55       0.54       1.03       0.78       0.70       0.58 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
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                var7       var8    
            --------   -------- 
                0.50       0.66 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                var1       var2       var3       var4       var5       var6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.55       0.54       1.03       0.78       0.70       0.58 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                var7       var8    
            --------   -------- 
                0.50       0.66 
 
         THETA-EPS    
 
                  q1         q2         q3         q4         q5         q6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q1       0.97 
              (0.02) 
               53.34 
  
       q2       0.48       0.93 
              (0.01)     (0.02) 
               33.63      52.50 
  
       q3        - -        - -       0.94 
                                    (0.02) 
                                     52.81 
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       q4        - -        - -        - -       0.57 
                                               (0.01) 
                                                38.78 
  
       q5        - -        - -        - -        - -       0.52 
                                                          (0.02) 
                                                           34.58 
  
       q6        - -        - -        - -        - -       0.31       0.58 
                                                          (0.01)     (0.02) 
                                                           23.66      37.88 
  
       q7        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       q8        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       q9        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q10        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q11        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q12        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q13        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q15        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q16        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q17        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q18        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q19        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q22        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q23        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q24        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q25        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q26        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q28        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q29        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q30        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q31        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q32        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q33        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                  q7         q8         q9        q10        q11        q12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       q7       0.67 
              (0.01) 
               48.20 
  
       q8        - -       0.48 
                         (0.01) 
                          40.63 
  
       q9        - -        - -       0.39 
                                    (0.01) 
                                     34.87 
  
      q10        - -        - -        - -       0.79 
                                               (0.02) 
                                                51.61 
  
      q11        - -        - -        - -        - -       0.77 
                                                          (0.01) 
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                                                           52.70 
  
      q12        - -        - -        - -        - -       0.35       0.90 
                                                          (0.01)     (0.02) 
                                                           31.30      53.37 
  
      q13        - -        - -        - -        - -       0.23       0.39 
                                                          (0.01)     (0.01) 
                                                           21.61      30.18 
  
      q14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q15        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q16        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q17        - -        - -        - -       0.32        - -        - - 
                                               (0.01) 
                                                29.09 
  
      q18        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q19        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q22        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q23        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q24        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q25        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q26        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q28        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q29        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q30        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q31        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q32        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q33        - -        - -        - -        - -       0.27        - - 
                                                          (0.01) 
                                                           31.44 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 q13        q14        q15        q16        q17        q18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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      q13       0.89 
              (0.02) 
               53.28 
  
      q14        - -       0.90 
                         (0.02) 
                          53.35 
  
      q15        - -        - -       0.48 
                                    (0.01) 
                                     42.48 
  
      q16        - -        - -        - -       0.60 
                                               (0.01) 
                                                48.19 
  
      q17        - -        - -        - -        - -       0.67 
                                                          (0.01) 
                                                           49.71 
  
      q18        - -        - -        - -        - -        - -       0.62 
                                                                     (0.01) 
                                                                      48.29 
  
      q19        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q22        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q23        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q24        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q25        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q26        - -        - -        - -        - -        - -       0.30 
                                                                     (0.01) 
                                                                      30.94 
  
      q27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q28        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q29        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q30        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q31        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q32        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q33        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
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                 q19        q20        q21        q22        q23        q24    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q19       0.65 
              (0.01) 
               49.03 
  
      q20        - -       0.42 
                         (0.01) 
                          40.82 
  
      q21        - -        - -       0.87 
                                    (0.02) 
                                     52.63 
  
      q22        - -        - -        - -       0.79 
                                               (0.02) 
                                                51.76 
  
      q23        - -        - -        - -        - -       0.62 
                                                          (0.01) 
                                                           48.79 
  
      q24        - -        - -        - -        - -        - -       0.45 
                                                                     (0.01) 
                                                                      43.18 
  
      q25        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q26        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q27        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q28        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q29        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q30        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q31        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q32        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q33        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 q25        q26        q27        q28        q29        q30    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q25       0.41 
              (0.01) 
               41.59 
  
      q26        - -       0.62 
                         (0.01) 
                          48.56 
  
      q27        - -        - -       0.87 
                                    (0.02) 
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                                     52.58 
  
      q28        - -        - -        - -       0.90 
                                               (0.02) 
                                                52.55 
  
      q29        - -        - -        - -        - -       0.87 
                                                          (0.02) 
                                                           52.07 
  
      q30        - -        - -        - -       0.44        - -       0.88 
                                               (0.01)                (0.02) 
                                                32.36                 52.23 
  
      q31        - -        - -        - -       0.35        - -       0.63 
                                               (0.01)                (0.01) 
                                                26.56                 42.26 
  
      q32        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q33        - -        - -       0.30        - -        - -        - - 
                                    (0.01) 
                                     29.79 
  
      q34        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q35        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -        - - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

393 

  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 q31        q32        q33        q34        q35        q36    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q31       0.92 
              (0.02) 
               52.84 
  
      q32        - -       0.75 
                         (0.01) 
                          50.30 
  
      q33        - -        - -       0.59 
                                    (0.01) 
                                     48.51 
  
      q34        - -        - -        - -       0.40 
                                               (0.01) 
                                                33.84 
  
      q35        - -        - -        - -        - -       0.51 
                                                          (0.01) 
                                                           38.52 
  
      q36        - -        - -        - -        - -        - -       0.78 
                                                                     (0.02) 
                                                                      51.42 
  
      q37        - -        - -        - -        - -        - -       0.30 
                                                                     (0.01) 
                                                                      27.86 
  
      q38        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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      q39        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q40        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q41        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q43        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -       0.16        - - 
                                                          (0.01) 
                                                           24.82 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -       0.33 
                                                                     (0.01) 
                                                                      36.80 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -       0.17        - -        - -        - -        - - 
                         (0.01) 
                          22.60 
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         THETA-EPS    
 
                 q37        q38        q39        q40        q41        q42    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q37       0.77 
              (0.02) 
               49.06 
  
      q38        - -       0.74 
                         (0.02) 
                          48.43 
  
      q39        - -        - -       0.83 
                                    (0.02) 
                                     51.27 
  
      q40        - -        - -        - -       0.86 
                                               (0.02) 
                                                51.44 
  
      q41        - -        - -        - -       0.42       0.86 
                                               (0.01)     (0.02) 
                                                31.44      51.41 
  
      q42        - -        - -        - -        - -        - -       0.88 
                                                                     (0.02) 
                                                                      51.89 
  
      q43        - -        - -       0.39        - -        - -        - - 
                                    (0.01) 
                                     29.70 
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      q44        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q45        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q46        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q47        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 q43        q44        q45        q46        q47        q48    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      q43       0.97 
              (0.02) 
               53.79 
  
      q44        - -       0.93 
                         (0.02) 
                          53.67 
  
      q45        - -       0.36       0.93 
                         (0.01)     (0.02) 
                          27.57      53.65 
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      q46        - -        - -        - -       0.27 
                                               (0.01) 
                                                43.85 
  
      q47        - -        - -        - -        - -       0.37 
                                                          (0.01) 
                                                           46.78 
  
      q48        - -        - -        - -        - -        - -       0.46 
                                                                     (0.01) 
                                                                      48.56 
  
      q49        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
      q50        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 q49        q50    
            --------   -------- 
      q49       0.29 
              (0.01) 
               43.96 
  
      q50        - -       0.34 
                         (0.01) 
                          45.31 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  q1         q2         q3         q4         q5         q6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.03       0.07       0.06       0.43       0.48       0.42 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  q7         q8         q9        q10        q11        q12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.52       0.61       0.17       0.20       0.10 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q13        q14        q15        q16        q17        q18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.11       0.10       0.52       0.40       0.32       0.38 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q19        q20        q21        q22        q23        q24    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.35       0.58       0.13       0.21       0.38       0.55 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q25        q26        q27        q28        q29        q30    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.59       0.38       0.14       0.10       0.13       0.12 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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                 q31        q32        q33        q34        q35        q36    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.08       0.22       0.33       0.60       0.49       0.24 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q37        q38        q39        q40        q41        q42    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.23       0.26       0.15       0.14       0.14       0.12 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q43        q44        q45        q46        q47        q48    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.04       0.07       0.07       0.70       0.63       0.56 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 q49        q50    
            --------   -------- 
                0.71       0.67 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                            Degrees of Freedom = 1145 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 1142.13 (P = 0.1) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1344.94 (P = 0.1) 
               Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 77199.94 
          90 Percent Confidence Interval for NCP = (76282.61; 78120.85) 
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                        Minimum Fit Function Value = 11.29 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 13.26 
             90 Percent Confidence Interval for F0 = (13.10; 13.41) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.008 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.11 ; 0.11) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 13.50 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (13.34; 13.65) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.44 
                       ECVI for Independence Model = 79.38 
  
    Chi-Square for Independence Model with 1225 Degrees of Freedom = 2197.81 
                           Independence AIC = 2297.81 
                               Model AIC = 1604.94 
                             Saturated AIC = 1550.00 
                          Independence CAIC = 2681.30 
                              Model CAIC = 9602.03 
                            Saturated CAIC = 2329.14 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.86 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.85 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.80 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.86 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.86 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.85 
  
                             Critical N (CN) = 112.56 
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                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.009 
                             Standardized RMR = 0.100 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.85 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.81 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.88 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 
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ภาคผนวก ช 

รูปภาพการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

429 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

430 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 
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เครื่องมือวิจัยชุดที่ 1 
แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านครัวเหนือ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

วันที่บันทึกข้อมูล.............................................ผู้บันทึกข้อมูล......................... .......................... 

ค าชี้แจง ให้ระบุข้อมูลที่ส าคัญที่เก่ียวข้องลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
1. ที่ตั้งของชุมชนและการก่อตั้งบ้านเรือน (ได้แก่ ลักษณะของชุมชน ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของ
ชุมชน อาณาเขตโดยรอบ การคมนาคม) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ............... 
2. ประวัติความเป็นมาตั้งแต่เริ่มต้นก่อตั้งชุมชนจนถึงปัจจุบัน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ลักษณะประชากรและเศรษฐกิจของชุมชน  
 3.1 ประชากรและการก่อตั้งบ้านเรือน (ได้แก่ จ านวนครัวเรือน จ านวนประชากรตามช่วงวัย 
เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3.2 อาชีพของคนในชุมชน และเศรษฐกิจของชุมชน (ได้แก่ อาชีพหลักของคนในชุมชน 
อาชีพทั่วไปของคนในชุมชน รายได้ของแต่ละครัวเรือน) 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... .......................... 
4. สภาพแวดล้อมของชุมชน (ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายในชุมชน และสภาพแวดล้อมภายนอกชุมชน) 
..................................................................................................................................................... ...........
................................................................................................................................................................ 
5. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .... 
6. สภาพปัญหาที่เกิดในชุมชน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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เครื่องมือวิจัยชุดที่ 2 

แบบส ารวจข้อมูลของชุมชน 

 

ค าชี้แจง ให้ระบุข้อมูลที่ส าคัญที่เก่ียวข้องลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

1. ข้อมูลทั่วไปของชุมชน 

ชื่อชุมชน....................................................ที่ตั้ง......................................................................... 

2. บริการสาธารณะในชุมชน (ในชุมชนมีบริการสาธารณะต่อไปนี้หรือไม่) 

 2.1 ศาสนสถาน 

 1) วัด       จ านวน..................แห่ง 

 2) มัสยิด      จ านวน..................แห่ง 

 3) โบสถ์คริสต์      จ านวน..................แห่ง 

 4) อื่นๆ โปรดระบุ.................................   จ านวน..................แห่ง 

 2.2 โรงเรียน      จ านวน..................แห่ง 

 2.3 ศูนย์พัฒนาเด็กหรือสถานรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน..................แห่ง 

 2.4 ที่อ่านหนังสือของชุมชน    จ านวน..................แห่ง 

 2.5 หอกระจายข่าวหรือเสียงตามสาย   จ านวน..................แห่ง 

 2.6 ห้องสมุดท่ีให้บริการได้    จ านวน..................แห่ง 

 2.7 ลานกีฬาหรือสนามกีฬาของชุมชน   จ านวน..................แห่ง 

 2.8 ร้านค้าในชุมชน     จ านวน..................แห่ง 

3. ชุมชนมีผู้รู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนหรือไม่)  

มี  ไม่มี 

4. ชุมชนมีศูนย์การเรียนรู้หรือไม่       มี  ไม่มี 

5. ชุมชนมีปัญหาการทะเลาะวิวาทหรือความขัดแย้งหรือไม่   มี  ไม่มี 

6. คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือไม่มี  ไม่มี 

7. ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชนและมีการน าแผนชุมชนไปปฏิบัติหรือไม่ มี  ไม่มี 
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เครื่องมือชุดที่ 3 
ประเด็นการสนทนากลุ่มชาวชุมชนบ้านครัวเหนือด้านสภาพปัญหา สาเหตุ อุปสรรค  

และความต้องการในด้านการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลในชุมชนเมือง 
 
ประเด็นค าถาม 
1. ด้านสภาพปัญหา 

สภาพปัญหาในการอยู่ร่วมกันในชุมชนบ้านครัวเหนือมีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... ......................... 

การที่ชาวชุมชนบ้านครัวเหนือมีปัญหาในการอยู่ร่วมกันส่งผลกระทบด้านใดบ้าง และใครเป็น
ผู้ได้รับผลกระทบนั้น 
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................... ............................................................. 
2. ด้านสาเหตุ 

มีสาเหตุอะไรบ้างที่ท าให้ชาวชุมชนบ้านครัวเหนือมีปัญหาในการอยู่ร่วมกัน 
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 

สาเหตุที่เกิดขึ้นได้รับการแก้ไข หรือไม่อย่างไร และใครเป็นผู้แก้ไขสาเหตุ และใช้วิธีการใด 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
3. ด้านอุปสรรค 
   มีอุปสรรคอะไรบ้างที่ท าให้ชาวชุมชนบ้านครัวเหนือไม่ได้รับการพัฒนาและส่งเสริมในการอยู่ร่วมกัน 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. ด้านความต้องการช่วยเหลือ 

มีหน่วยงานใดที่ให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในชุมชนครัวเหนือมีความปกติสุข ถ้า
มีมีหน่วยงานใดบ้าง และให้ความช่วยเหลืออย่างไร และถ้าไม่มี ท าไมถึงไม่มี 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
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ค าชี้แจง 
 แบบประเมิน แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้มาก มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ความตระหนักรู้ที่มีต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้มาก มาก ปานกลาง และน้อย จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

************************************************************************ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   ชาย  หญิง 
2. อาย ุ   15-29 ปี 30-44 ปี 45-54 ปี 55 ปีขึ้นไป 
3. การศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา  
   ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
4. อาชีพ  ข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ พ นั ก ง า น
บริษัทเอกชน     เจ้าของธุรกิจ/อาชีพอิสระ เกษตรกร/
ประมง ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป 
 พ่อบ้าน/แม่บ้าน/เกษียณอายุ/ว่างงาน อ่ืน.......................................................  
  

แบบประเมินการจัดกิจกรรม  
“จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อหลวง” 
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ตอนที ่2 ความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อหลวง” 
โปรดแสดงความคิดเห็น โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก

ที่สุด โดยค าตอบจะมี 5 ตัวเลือก คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก  
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย  
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1 การประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม      

2 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม      

3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม      

4 
การแสดงออกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในระหว่าง
การท ากิจกรรม เช่น กิริยามารยาท การพูด การ
แต่งกาย เป็นต้น 

     

5 กิจกรรมบรรลุความส าเร็จตามท่ีตั้งเป้าหมายไว้      
 

  

5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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ตอนที่ 3 ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันผ่านกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก  ปานกลาง  น้อย  

1 
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านรู้รัก
สามัคคีร่วมกับคนในชุมชน 

   

2 
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่าน
อยากช่วยเหลืองานของชุมชน 

   

3 
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านเกิด
ความตระหนักรู้ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 

   

4 
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านรู้จัก
เสียสละเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน 

   

5 
กิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” ท าให้ท่านมี
จิตส านึกในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

   

 

 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 โปรดแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะต่อกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพ่ือพ่อหลวง” 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

****ขอขอบพระคุณทุกท่านที่กรณุาเสียสละเวลามีค่ายิ่งในการตอบแบบสอบถาม*** 
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ภาคผนวก ญ 
ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านครัวเหนือ 
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ภาคผนวก ฎ 

ภาพกิจกรรม “การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group)” 
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ภาคผนวก ฎ 

ภาพกิจกรรม “จิตอาสาท าดีเพื่อพ่อหลวง” 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายกิตตกันตพงศ์ ศรีบัวน า เกิดวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2524 ที่จังหวัดเชียงใหม่ ส าเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา วิชาโท
คอมพิวเตอร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เมื่อปีการศึกษา 2547 จากนั้นปีการศึกษา 2549 
ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และในปีการศึกษา 2555 ได้เข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตร ครุศาสตดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบันท างานในต าแหน่งนักวิชาการ ภารกิจวิจัยและ
จัดการความรู้ ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องค์การมหาชน) 
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