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บทคัดย่อภำษำไทย 

ผุสดี กุลสุวรรณ : ผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร (THE EFFECT OF BEHAVIOR THERAPY WITH CAREGIVER 
INVOLVEMENT ON AGGRESSIVE BEHAVIORS OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH 
CONDUCT DISORDER) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลัก: รศ. ดร.จินตนำ ยูนิพันธุ์{, 116 หน้ำ. 

กำรวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดสองครั้งก่อนและหลังกำรทดลองเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วม และเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ  กลุ่มตัวอย่ำง คือเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
อำยุ 7 – 12 ปี และผู้ดูแลที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอก ซึ่งมีคุณสมบัติตำมเกณฑ์ ได้รับกำรจับคู่ และสุ่ม
เข้ำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำนวนกลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้รับกำรดูแลโดยใช้พฤติกรรมบ ำบัด
โดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  4 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ 
คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล, แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมส ำหรับพยำบำล 
และแบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่
บ้ำน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร เครื่องมือทุกฉบับได้รับกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 
5 ท่ำน แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และ แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำร
น ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน มีควำมเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอ
นบำค เท่ำกับ .86, .87 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และสถิติทดสอบค่ำที่ (t-test) 

ผลกำรวิจัยมีดังนี้ 

1. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วม น้อยกว่ำก่อนได้รับโปรแกรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ .05 

2. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังกำรทดลองในกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม น้อยกว่ำ กลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

# # 5777324136 : MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORDS: BEHAVIOR THERAPY / FAMILY INVOLVEMENT / AGGRESSIVE BEHAVIOR / SCHOOL-AGE 
CHILDREN WITH CONDUCT DISORDER 

PHUSADEE KULSUWAN: THE EFFECT OF BEHAVIOR THERAPY WITH CAREGIVER INVOLVEMENT 
ON AGGRESSIVE BEHAVIORS OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH CONDUCT DISORDER. ADVISOR: 
ASSOC. PROF. JINTANA YUNIBHAND, Ph.D. {, 116 pp. 

The purposes of this quasi-experimental research using the pretest-posttest design were: 1) to 
compare aggressive behaviors of school – age children with conduct disorder before and after using the 
behavior therapy with caregiver involvement, and 2) to compare aggressive behavior of school – age 
children with conduct disorder using the behavior therapy with caregiver involvement and those who 
received regular nursing care. Forty school – age children with conduct disorder who met the inclusion 
criteria and received services in out-patient department, were matched pair and randomly assigned into 
one experimental group and one control group, thus, 20 subjects in each group. The experimental group 
received the behavior therapy with caregiver involvement program which consisted of 4 sessions. The 
control group received regular nursing care. Research instruments for experimental group included a 
nurses’ protocol for behavior therapy with caregiver involvement for school – age children with conduct 
disorder with caregivers’ manual, and a scale for assessing caregivers’ ability to perform behavior therapy 
at home. Data collection tools included personal data questionnaires, and aggressive behavior 
assessment scale.  All instruments were content validated by a panel of 5 professional experts. The 
Conbach’s Alpha reliability of aggressive behavior assessment scale and a scale for assessing the ability 
of caregivers to perform behavior therapy at home were .86 and .87 respectively. Descriptive statistics 
and t-test were used in data analysis. 

Major findings were as followed:- 

1. Aggressive behaviors of school – age children with conduct disorder after receiving behavior 
therapy with caregiver involvement was significantly lower than those before, at the .05 level. 

2. Aggressive behaviors of school – age children with conduct disorder who received behavior 
therapy with caregiver involvement was significantly lower than those who received regular nursing care, 
at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ภำวะเกเร (Conduct Disorder) มักเกิดในเด็กวัยประถมปลำยและมัธยมต้น มีอำกำร
ก้ำวร้ำวต่อบุคคลหรือสัตว์ ฝ่ำฝืนกฎเกณฑ์ต่ำงๆ ทำงสังคม ซึ่งมักเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย ควำมชุกอยู่
ระหว่ำง 2% ถึงตั้งแต่ 10% ขึ้นไป อัตรำควำมชุกในหลำยๆประเทศไม่แตกต่ำงกัน(อัจฉรำพร สี่หิรัญ
วงศ์ และคณะ, 2557) และร้อยละ 40 ของเด็กและวัยรุ่นที่เป็น Conduct Disorder จะกลำยเป็น 
Antisocial personality disorder ในวัยผู้ใหญ่ (มำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์, 2558) 
สถิติจ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนที่ถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ ทั่วประเทศไทย โดยเมื่อจ ำแนกตำม
อำยุ เด็กและเยำวชน อำยเุกิน 10 ปีแต่ ไม่เกิน 15 ปี ตั้งแต่ปีพ.ศ.2554-2557 ซึ่งมีจ ำนวน5,082 คน, 
6,108 คน, 10,672 คน, 10,766 คน ตำมล ำดับ และพบว่ำเพศชำยมีมำกกว่ำเพศหญิง (เวบไซต์กรม
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน) และ โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด มีเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรที่มีปัญหำพฤติกรรม ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบข้ำง  โดยผู้ปกครอง 
หรือทำงโรงเรียนน ำเด็กมำพบแพทย์ เพื่อรับกำรรักษำ ทั้งเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ก่อคดี และไม่ไก้
ก่อคดี ซึ่งในปีงบประมำณ 2559 - 2561 (ปีงบประมำณ 2561 จ ำนวนผู้รับบริกำร 2 ไตรมำสแรก) 
พบว่ำมีจ ำนวนผู้รับบริกำรรำยปีงบประมำณ เด็กวัยเรียนอำยุ 7 – 12 ปี ที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำมีภำวะ
เกเร คือ 31 รำย, 77 รำย, 82 รำย ตำมล ำดับ และจ ำนวนผู้รับบริกำรสะสม ในช่วงระหว่ำง 3 ปีมำนี้ 
และ ณ ปัจจุบันอำยุยังอยู่ในช่วงวัยเรียน คือ 106 รำย (งำนเวชสถิติ โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัด
ร้อยเอ็ด) จำกสถิติดังกล่ำวจะเห็นว่ำเด็กและเยำวชนที่มีภำวะเกเรในประเทศไทยมีแนวโน้มสูงขึ้น
เรื่อยๆ ภำวะเกเรเกิดจำกปัจจัยทำงชีวภำพ ได้แก่ พันธุกรรม ลักษณะอำรมณ์ ควำมผิดปกติของสมอง 
และเชำว์ปัญญำ เป็นต้น ปัจจัยด้ำนจิตใจ ได้แก่ ควำมผูกพันธ์ทำงอำรมณ์ ควำมเครียด และอำรมณ์
ซึมเศร้ำ เป็นต้น นอกจำกนี้ยัง สัมพันธ์กับปัจจัยด้ำนครอบครัวโดยเฉพำะกำรเลี้ยงดูที่ไม่เหมำะสม 
กำรเลี้ยงที่เข้มงวดรุนแรง ควำมจน ลักษณะครอบครัว กำรอยู่อย่ำงแออัด ไม่มีขอบเขตควำมเป็น
ส่วนตัว ภำวะเจ็บป่วยทำงจิตใจของผู้เลี้ยงดู ควำมขัดแย้งในครอบครัวหรือคู่สมรส ( บิดำ – มำรดำ) 
กำรขำดควำมผูกพันในวัยเด็กระหว่ำงบิดำมำรดำและเด็ก และปัจจัยทำงสังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
ด้ำนสัมพันธภำพกับเพื่อน เพื่อนบ้ำนที่มีพฤติกรรมรุนแรง ห้องเรียนหรือโรงเรียนที่มีระเบียบเข้มงวด 
รวมทั้งสื่อที่มีเรื่องรำวและภำพที่โหดร้ำยรุนแรง (นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) ปัจจัยเหล่ำนี้
ยังมีผลต่อกันและกันอย่ำงซับซ้อนอีกด้วย (มำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์ , 2558) 
สอดคล้องกับกำรแสดงควำมก้ำวร้ำวแบบท ำลำยควำมสัมพันธ์ของแม่ ควำมขัดแย้งระหว่ำงพ่อแม่ 
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กำรแสดงควำมผูกมัดเด็กของแม่ กำรใช้อ ำนำจควบคุมของแม่ และกำรแสดงควำมอบอุ่นของพ่อ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้ำวร้ำวแบบท ำลำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อน (นนทิยำ  ฉำยศรีศิริ, 
2545) รูปแบบกำรเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง กำรเลี้ยงดูแบบตำมใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก (ศิริ
รัตน์  ฉิมมำ, 2550)  

ภำวะเกเร มีลักษณะที่เป็นปัญหำส ำคัญคือ กำรล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น หรือฝ่ำฝืนกฎเกณฑ์
ของสังคม จะมีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำย มีลักษณะหุนหันพลันแล่น โกรธ ก้ำวร้ำว และมักจะเป็น
อันตรำย จึงมีควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรงทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น และกำรที่มีพฤติกรรมที่ก่อ
ควำมวุ่นวำย หรือก้ำวร้ำว และไม่เป็นมิตร ระดับควำมรุนแรงของภำวะเกเร ตำมอำกำรที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน แบ่งเป็น ระดับเล็กน้อย (Mild) มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำเกินกว่ำที่เกณฑ์กำรวินิจฉัยโรค
ก ำหนดไว้ไม่มำกนัก และพฤติกรรมเหล่ำนั้นก่อให้เกิดอันตรำย ควำมเสียหำยแก่ผู้อื่นไม่รุนแรงนัก, 
ระดับปำนกลำง (Moderate) จ ำนวนพฤติกรรมที่เป็นปัญหำและผลกระทบที่มีต่อผู้อื่นอยู่ระหว่ำง
ระดับเล็กน้อยกับระดับรุนแรง และ ระดับรุนแรง (Severe) มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำเกินกว่ำที่เกณฑ์
กำรวินิจฉัยโรคก ำหนดไว้มำก หรือก่อให้เกิดอันตรำย ควำมเสียหำยที่รุนแรงแก่ผู้อื่น (อัจฉรำพร สี่
หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, พวงเพชร เกสรสมุทร, และวำรีนัตน์ ถำน้อย, 2557) เด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร มีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำย มีลักษณะหุนหันพลันแล่น โกรธก้ำวร้ำว และมักจะเป็น
อันตรำย เด็กจึงมีควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรงทั้งต่อตนเองและ/หรือผู้อื่น เด็กเหล่ำนี้มักจะมี
ควำมขัดแย้งกับพ่อแม่และผู้ที่มีอ ำนำจเหนือกว่ำมักปฏิเสธที่จะให้ควำมร่วมมือในเรื่องต่ำงๆ กระท ำ
พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมกับวัย ไม่สอดคล้องกับมำตรฐำนของสังคม หรือมีวิธีกำรที่ไม่เหมำะสมเพื่อให้
ได้มำซึ่งสิ่งที่ต้องกำร นั่นคือเด็กมีวิธีกำรเผชิญ แก้ปัญหำในลักษณะของกำรต่อต้ำน ปกป้อง และกำร
ที่เด็กมีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำยหรือก้ำวร้ำว และไม่เป็นมิตร ท ำให้เด็กมีปัญหำในกำรคบเพื่อน มี
ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมบกพร่อง นอกจำกนี้กำรที่เด็กมีพฤติกรรมต่ำงๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหำย่อมส่งผล
กระทบต่อกำรเรียนรู้ ท ำให้ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน ซึ่งกำรที่เด็กมีปัญหำในกำรเรียน กำร
คบเพื่อน และกำรมีสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นโดยเฉพำะสมำชิกในครอบครัว ท ำให้เด็กมีควำมวิตก
กังวลสูง รู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำและเที่ยวต ำหนิคนอื่นส ำหรับควำมผิดที่ตนเองเป็นผู้กระท ำ พ่อ
แม่ผู้ปกครองของเด็กก็มักจะมีปัญหำเกี่ยวกับกำรจัดกำรพฤติกรรมต่ำงๆของเด็กที่เป็นปัญหำ ไม่
สำมำรถวำงระเบียบวินัยแก่ลูกได้ ขำดกำรติดต่อสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพ กล่ำวโดยรวมก็คือ พ่อแม่ไม่
สำมำรถท ำตำมบทบำทและหน้ำที่ในกำรเลี้ยงดูลูกให้มีประสิทธิภำพได้ ดังนั้นนอกเหนือจำกกำรให้
ข้อมูลแก่ทีมสหสำขำวิชำชีพแล้ว ครอบครัวยังมีบทบำทส ำคัญในกำรร่วมพิจำรณำก ำหนดปัญหำและ
ล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำรวมทั้งให้ควำมร่วมมือในกำรดูแลช่วยเหลือบ ำบัดรักษำเด็ก (อัจฉรำพร สี่
หิรัญวงศ์ และคณะ, 2557) กำรรักษำจ ำเป็นต้องอำศัยกำรรักษำหลำยรูปแบบร่วมกัน ทั้งพฤติกรรม
บ ำบัด จิตบ ำบัดรูปแบบต่ำงๆ ครอบครัวบ ำบัด รวมถึงกำรให้ค ำแนะน ำเรื่องกำรเลี้ยงดู และกำรรักษำ
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ด้วยยำ (ม ำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์, 2558) ครอบครัวมีควำมส ำคัญต่อบุคคลมำก
โดยเฉพำะเด็ก ครอบครัวสำมำรถเป็นได้ทั้งปัจจัยที่จะช่วยเป็นเกรำะป้องกันจำกภยันตรำยทั้งปวง 
เป็นต้นทุนทำงสังคมของเด็ก และสำมำรถเป็นปัจจัยที่ท ำให้เด็กอยู่ในภำวะเสี่ยง ถ้ำครอบครัวที่มี
ลักษณะวุ่นวำย สับสน เต็มไปด้วยกำรใช้ควำมรุนแรงไม่ว่ำจะเป็นทำงวำจำ และ/หรือกำรใช้ก ำลัง
(อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ ์และคณะ, 2557) เด็กที่ผู้ปกครองหรือครอบครัวร่วมมือปรับพฤติกรรมเด็กและ
ตนเองมีโอกำสหำยได้ดีกว่ำที่ผู้ปกครองหรือครอบครัวไม่ร่วมมือหรือไม่เห็นปัญหำ (นันทวัช  สิทธิรักษ์ 
และคนอื่นๆ, 2558) สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมในต่ำงประเทศ พบว่ำกำรรักษำภำวะเกเร
จ ำเป็นต้องอำศัยหลำยวิธีร่วมกัน และไม่ใช่เพียงบ ำบัดรักษำที่สถำนบริกำรที่ให้กำรรักษำ เท่ำนั้น 
ควำมต่อเนื่องในกำรรักษำต่อที่บ้ำนโดยผู้ปกครองระหว่ำงสถำนกำรณ์ในแต่ละวันถือว่ำเป็นสิ่งที่ส ำคัญ 
(Andrea, Natalie and Mark, 2008) กำรให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแลเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับกำรปรับพฤติกรรม
บุตรของพวกเขำ และกำรสอน กำรฝึก พ่อแม่ ผู้ดูแล ของเด็กที่มีปัญหำพฤติกรรม (Stan, 1974) และ
พฤติกรรมบ ำบัดเป็นกำรบ ำบัดที่มีประสิทธิผลส ำหรับเด็ก (Goodman & Scott, 2012) Jean  
Piaget (อ้ำงใน นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558)ได้อธิบำยไว้ว่ำ วิธีคิดและกำรเรียนรู้ของเด็กแต่
ละวัยแตกต่ำงกัน เด็กเรียนรู้จำกกำรกระท ำของตนเองและจำกกำรตอบสนองจำกสิ่งแวดล้อม ซึ่งเด็ก
วัยเรียน อำยุ 7 – 12 ปี อยู่ในระยะ Concrete operational stage คือขั้นนี้เด็กมีกระบวนกำรคิด
และแสดงออกโดยผ่ำนสิ่งที่เห็น จับต้องได้ เรียนรู้หลักเกณฑ์ต่ำงๆ ทำงคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์
ได้มำกขึ้น เด็กเริ่มเข้ำใจกฎ หลักกำรต่ำงๆ ดังนี้ 1. กำรคงเดิมของสิ่งของหรือสสำร แม้จะเปลี่ยน
รูปร่ำงหรือต ำแหน่ง 2. ควำมเช่ือมโยง 3. กำรเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 4.กำรจ ำแนกประเภท ถือเป็น
ช่วงที่เด็กสำมำรถปรับตัวเข้ำกับสังคม กับเพ่ือน และรู้จักกำรเรียนรู ้จดจ ำ ในพฤติกรรมที่เหมำะสม                                                                        

พฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นกำรแสดงออกของบุคคลที่ไม่สำมำรถควบคุมตนเองได้ และแสดงออก
ทำงค ำพูด ทำงร่ำงกำย หรือทั้งสองทำง ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น และสิ่งของ ซึ่งพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวประกอบด้วย พฤติกรรมรุนแรงทำงค ำพูด พฤติกรรมด้ำนกำรท ำลำยสิ่งของ พฤติกรรมรุนแรง
ต่อร่ำงกำยตนเอง และพฤติกรรมรุนแรงต่อร่ำงกำยผู้อื่น (Yodofsky, Silver, Jackson, Endicott 
and Williams,1986) ภำวะเกเร มีลักษณะที่ปัญหำส ำคัญคือ กำรล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น หรือฝ่ำฝืน
กฎเกณฑ์ของสังคม จะมีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำย มีลักษณะหุนหันพลันแล่น โกรธ ก้ำวร้ ำว และ
มักจะเป็นอันตรำย จึงมีควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรงทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น และกำรที่มีพฤติกรรม
ที่ก่อควำมวุ่นวำย หรือก้ำวร้ำว และไม่เป็นมิตร (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ และคณะ, 2557) ซึ่งปัจจัย
ส ำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนทีมีภำวะเกเร ประกอบด้วย ปัจจัยด้ำนตัวเด็กวัยเรียน
ที่มีภำวะเกเรเอง ได้แก่ กำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจเมื่อมีอำรมณ์โกรธ (Caspi et al., 1994) และปัจจัย
ด้ำนครอบครัว ได้แก่ เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของผู้ปกครอง 
สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว (Griest and Wells, 1983) กำรบังคับรุนแรงปล่อยปละละเลย 
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หรือยอม ตำมใจมำก และขำดกำรชี้แนะ (Farrington, 2002) ปัจจัยดังกล่ำวส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ซึ่งพฤติกรรมก้ำวร้ำวนี้เป็นกำรกระท ำทำงวำจำหรือทำงร่ำงกำย 
ต่อสิ่งของ บุคคลอื่นหรือตนเองให้ได้รับควำมเสียหำย และยังส่งผลกระทบต่อด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 
คือมีควำมรุนแรงมำกขึ้นและน ำไปสู่กำรท ำร้ำยตนเองมำกขึ้น  ผลกระทบต่อครอบครัวได้แก่ สุขภำพ
ของผู้ปกครองเสื่อมโทรม อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ และส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตของผู้ปกครองที่ต้อง
คอยควบคุมพฤติกรรมก้ำวร้ำว  รวมทั้งผลกระทบด้ำนสังคม เช่น กำรต่อต้ำนสังคม ติดยำเสพติด 
สร้ำงควำมเดือดร้อนต่อสังคม (Yudofsky et al.,1986)  

วิธีกำรที่จะท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเกิดพฤติกรรมใหม่ที่มำแทนพฤติกรรมก้ำวร้ำวนั้น 
คือพฤติกรรมบ ำบัด เพรำะกำรท ำพฤติกรรมบ ำบัดมีวัตถุประสงค์เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น ก้ำวร้ำว ท ำร้ำยตนเอง และส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งมีพื้นฐำนอยู่บนทฤษฎีกำรเรียนรู้
(Goodman & Scott, 2012) จำกกำรที่เด็กได้เรียนรู้แบบมีเงื่อนไขว่ำพฤติกรรมอะไรที่แสดงออก
มำแล้วท ำให้เด็กได้รับรำงวัล ฉะนั้นเด็กก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ ำๆเพื่อให้ได้รับสิ่งที่พึงพอใจ แต่ถ้ำ
เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี แล้วได้รับสิ่งที่ไม่น่ำรื่นรมย์เด็กก็จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นอีก  (สมโภชน์  
เอี่ยมสุภำษิต, 2556) ปัจจัยครอบครัวที่ป้องกันกำรกระท ำผิดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ได้แก่ กำร
ชี้แนะจำกผู้ดูแล กิจกรรมที่มีส่วนร่วมบ่อยๆในครอบครัว กำรก ำกับเวลำและวินัย กำรสนับสนุน 
ช่วยเหลือ ฝึกสอนครอบครัวตั้งแต่ต้น ลดควำมเครียดและควำมขัดแย้งภำยในครอบครัว(Garden 
F,2003,2004;Supplee LH et al,2004) กำรบ ำบัดที่ได้ผลดี คือ ต้องมีควำมสม่ ำเสมอและมีกำรใช้
พฤติกรรมบ ำบัดอย่ำงต่อเนื่องทุกครั้ง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำน ครอบครัวจึงเป็นบุคคล
ส ำคัญในกำรบ ำบัดที่บ้ำน  พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเป็นกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรพยำบำล
เพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยผู้ดูแลเข้ำร่วมทุกกิจกรรมที่จัดกับเด็กเป็น
ประจ ำ อีกทั้งฝึกและทดสอบควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมนั้นๆกับเด็กทุกครั้งจนสำมำรถท ำได้และ
ท ำเป็น และน ำไปปฏิบัติต่อกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำนได้เองและกำรบ ำบัดที่ได้ผลดี คือ ต้องมี
ควำมสม่ ำเสมอและมีกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดอย่ำงต่อเนื่องทุกครั้ง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทั้งที่สถำน
บริกำรสุขภำพและที่บ้ำน โดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็ก (Schepp, 1995) ดังนั้น เพื่อกำรบ ำบัด
พฤติกรรมก้ำวร้ำวให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจพฤติกรรมบ ำบัดโดย
ผู้ดูแลมีส่วนร่วม ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1.กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว ขั้นตอน
ที่ 2.กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล และ ขั้นตอนที่ 3.กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด ตำม
แนวคิดของ Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำมำจำกทฤษฏีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ 
Skinner (1953) ร่วมกับแนวคิดครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กของ ซึ่งเป็นกำรมีส่วนร่วมในกำร
ดูแลเด็กที่ผู้ดูแลต้องกำรที่จะปฏิบัติและได้ปฏิบัติจริงในกิจกรรมทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ 1) กำรมีส่วนร่วมใน
กำรดูแลด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ(participation in routine care) 2) กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม
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พยำบำล (participation in technical care)  3) กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล 
(participation in information sharing) และ 4) กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ (participation 
in decision making) (Schepp, 1995) ส ำหรับในประเทศไทยยังไม่พบว่ำมีกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัด
โดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมมำใช้เพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ผู้วิจัยจึงน ำเอำ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ตำม
แนวคิดของ Goodman and Scott (2012) ร่วมกับ Schepp (1995) มำประยุกต์ใช้ในกำร
ปฏิบัติกำรพยำบำลซึ่งน่ำจะช่วยลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ได้ดีกว่ำกลุ่มที่
ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 

 
ค าถามการวิจยั 

1. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมจะลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัดหรือไม ่

2. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดย
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิจะแตกต่ำงกันหรือไม ่
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 

พฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นกำรแสดงออกของบุคคลที่ไม่สำมำรถควบคุมตนเองได้ และแสดงออก
ทำงค ำพูด ทำงร่ำงกำย หรือทั้งสองทำง ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น และสิ่งของ ซึ่งพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวประกอบด้วย พฤติกรรมรุนแรงทำงค ำพูด พฤติกรรมด้ำนกำรท ำลำยสิ่งของ พฤติกรรมรุนแรง
ต่อร่ำงกำยตนเอง และพฤติกรรมรุนแรงต่อร่ำงกำยผู้อื่น (Yodofsky, Silver, Jackson, Endicott 
and Williams,1986) ปัจจัยส ำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนทีมีภำวะเกเร 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้ำนตัวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเอง ได้แก่  กำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจเมื่อมีอำรมณ์
โกรธ (Caspi, White et al., 1994; Babinski et al., 1999 ; Moffitt, 1996; Goodman R, 2001) 
และปัจจัยด้ำนครอบครัว ได้แก่ เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของ
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ผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว (Griest and Wells, 1983) กำรบังคับรุนแรงปล่อย
ละเลย หรือยอม ตำมใจมำก และขำดกำรชี้แนะ (Farrington, 2002)  

วิธีกำรที่จะท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเกิดพฤติกรรมใหม่ที่มำแทนพฤติกรรมก้ำวร้ำวนั้น 
คือพฤติกรรมบ ำบัด เพรำะกำรท ำพฤติกรรมบ ำบัดมีวัตถุประสงค์เพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น ก้ำวร้ำว ท ำร้ำยตนเอง และส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งมีพื้นฐำนอยู่บนทฤษฎีกำรเรียนรู้  
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1.กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว ขั้นตอนที่ 2.กำรก ำหนด
เป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล และ ขั้นตอนที่ 3.กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด (Goodman & Scott, 
2012) กำรที่เด็กได้เรียนรู้แบบมีเงื่อนไขว่ำพฤติกรรมอะไรที่แสดงออกมำแล้วท ำให้เด็กได้รับรำงวัล 
ฉะนั้นเด็กก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ ำๆเพื่อให้ได้รับสิ่งที่พึงพอใจ แต่ถ้ำเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี แล้ว
ได้รับสิ่งที่ไม่น่ำรื่นรมย์เด็กก็จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นอีก (สมโภชน์  เอี่ยมสุภำษิต, 2556) กำรบ ำบัดที่
ได้ผลดี คือ ต้องมีควำมสม่ ำเสมอและมีกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดอย่ำงต่อเนื่องทุกครั้ง เมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำน ครอบครัวจึงเป็นบุคคลส ำคัญในกำรบ ำบัดที่บ้ำน  พฤติกรรมบ ำบัดโดย
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมเป็นกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรพยำบำลเพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร โดยผู้ดูแลเข้ำร่วมทุกกิจกรรมที่จัดกับเด็กเป็นประจ ำ อีกทั้งฝึกและทดสอบควำมสำมำรถใน
กำรท ำกิจกรรมนั้นๆกับเด็กทุกครั้งจนสำมำรถท ำได้และท ำเป็น และน ำไปปฏิบัติต่อกับเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรที่บ้ำนได้เองและกำรบ ำบัดที่ได้ผลดี คือ ต้องมีควำมสม่ ำเสมอและมีกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด
อย่ำงต่อเนื่องทุกครั้ง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทั้งที่สถำนบริกำรสุขภำพและที่บ้ำน โดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วมในกำรดูแลเด็ก เป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กที่ผู้ดูแลต้องกำรที่จะปฏิบัติและได้ปฏิบัติจริงใน
กิจกรรมทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ 1) กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ(participation in 
routine care) 2) กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล (participation in technical care)  3) กำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล (participation in information sharing) และ 4) กำรมีส่วนร่วม
ด้ำนกำรตัดสินใจ (participation in decision making) (Schepp, 1995) ดังนั้น เพื่อกำรบ ำบัด
พฤติกรรมก้ำวร้ำวให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจพฤติกรรมบ ำบัดโดย
ผู้ดูแลมีส่วนร่วม ตำมแนวคิดของ Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำมำจำกทฤษฏีกำรเรียนรู้
แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) ร่วมกับแนวคิดครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กของ Schepp 
(1995) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 6 กิจกรรม ดังนี ้
ขั้นตอนที่1. การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว 

กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล  กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสัมพันธ์ภำพที่ดีกับพยำบำล  
ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล  
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กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก 
ABC, พฤติกรรมที่พึงประสงค์,  พฤติกรรมบ ำบัด  และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย
เพื่อให้ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร 
ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC 
และใช้พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้  ซึ่งให้ผู้ ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำร
แลกเปลี่ยนข้อมูล และมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 

กิจกรรมที ่3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และ
ควำมรุนแรงของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Antecedents) ลักษณะของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Behavior) ผลที่เกิดขึ้นหลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Consequence) กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัยต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำลและผู้ดูแลมี
ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล, กำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมสี่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ 
ขั้นตอนที่ 2. การก าหนดเป้าหมายการบ าบัดร่วมกับผู้ดูแล   
 กิจกรรมที ่4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล ให้ผู้ดูแลได้มีส่วน
ร่วมในกำรแสดงควำมคิดและมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  
ขั้นตอนที่ 3. การใช้พฤติกรรมบ าบัด   

กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
โดยให้เด็กได้กำรเรียนรู้เรื่องอำรมณ์ และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ และผู้ดูแลได้ฝึกกำรปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เช่น กำรให้แรงเสริม
ทำงบวก กำรให้แรงเสริมทำงลบ กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้เด็กเกิดกำร
เรียนรู้พฤติกรรมที่พึงประสงค์และแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมำะสม เช่น ไม่ท ำร้ำยตนเอง ผู้อื่น 
หรือสิ่งของ ไม่พูดค ำหยำบ ไม่ส่งเสียงดังโวยวำย   โดยกำรด ำเนินกิจกรรมนี้พยำบำลท ำกำรสอน 
สำธิตทักษะกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดและให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมตลอดกิจกรรม 
จะท ำให้ผู้ดูแลมีควำมรู้และฝึกทักษะ สำมำรถใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ที่บ้ำนได้ และให้ Homework ผู้ดูแลน ำไปปฏิบัติที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแล
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ด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ , กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูล  

กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยให้เด็กได้กำร
เรียนรู้เรื่องอำรมณ์และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผ่ำนกำร
ปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแล เช่น กำรให้แรงเสริมทำงบวก กำรให้แรงเสริม
ทำงลบ กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ    กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้ผู้ดูแลเป็นผู้ใช้พฤติกรรมบ ำบัดและ
เทคนิคของพฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำน เพื่อควำมต่อเนื่องและให้เป็นไปในแนวทำงเดียวกันกับสถำน
บริกำรสำธำรณสุข กิจกรรมนี้จะส่งผลให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง  
เนื่องจำกเด็กเกิดกำรเรียนรู้ เข้ำใจเรื่องอำรมณ์ , กำรแสดงควำมรู้สึก และพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์  
ผู้ดูแลสำมำรถใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคของพฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำนได้ และผู้ดูแลบันทึกผลกำรใช้
พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน  ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแลด้ำน
กิจกรรมที่ท ำประจ ำ, กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ 

โดยในระหว่ำงแต่ละครั้ง จะมีกำรโทรศัพท์กระตุ้น ติดตำมผู้ดูแลในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับ
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ ติดตำมผู้ดูแลว่ำมีปัญหำและอุปสรรคใน
กำรปฏิบัติ พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กหรือไม่อย่ำงไรโดยติดตำมทำงโทรศัพท์ และให้ก ำลังใจผู้ดูแล 
กิจกรรมนี้เป็นกำรติดตำมถึงผลของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด   และควำมต่อเนื่องของกิจกรรม โดยให้
ผู้ดูแลบันทึกผลกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วน
ร่วมในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล 
 
สมมติฐานการวิจัย    

1.พฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วมลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัด  

2.พฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วมลดลงกว่ำกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิ
 
ขอบเขตการวิจัย 

กำรศึกษำในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ใช้รูปแบบ
สองกลุ่มวัดก่อนและหลังกำรทดลอง (The Pretest – Posttest non – equivalent control 
Group Design) มีจุดประสงค์เพื่อ ศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
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ประชากร  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลระดับทุติยภูมิ และ

มีผู้ดูแลที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน 
กลุ่มตัวอย่าง  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลหนองพอก จังหวัด

ร้อยเอ็ด ที่ได้รับวินิจฉัยว่ำมีภำวะเกเร อำยุ 7 – 12 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชำย มีประวัติแสดง
พฤติกรรมก้ำวร้ำว หรือญำติให้ประวัติว่ำยังมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวและมีผู้ดูแลเป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ 
ที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน มีหน้ำที่ดูแลโดยตรงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง เป็นเวลำมำกกว่ำ 6 เดือน
ขึ้นไป โดยไม่ได้รับค่ำตอบแทนใดๆ ซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกัน (Matched – 
pair) ในเรื่องของเพศและระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล แล้วสุ่มโดยวิธีกำรจับสลำกให้ได้กลุ่มทดลอง 20 
คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 20 คน 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

พฤติกรรมก้ำวร้ำว 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจยั            

  พฤติกรรมก้าวร้าว หมำยถึง กำรแสดงออกของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยแสดง
พฤติกรรมก้ำวร้ำวออกมำ ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม  
ได้แก่ พฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงค ำพูด ได้แก่ กำรส่งเสียงดัง ตะโกนด้วยควำมโกรธ ตะโกนว่ำกล่ำว ดูถูก
เหยียดหยำมผู้อื่น พฤติกรรมก้ำวร้ำวท ำร้ำยร่ำงกำยตนเอง ได้แก่ กำรหยิก ข่วนผิวหนัง ชกตีตนเอง 
ศีรษะโขกพื้น ก ำปั้นชกสิ่งของ ใช้ปำกกัดตัวเอง   พฤติกรรมก้ำวร้ำวท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น ได้แก่ 
พฤติกรรมกระชำกเสื้อผ้ำ/ล ำตัว/ตบตี/ชกต่อย ดึงผม บวม กระดูกหัก มีบำดแผลลึก  และพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวท ำลำยสิ่งของ ได้แก่ กำรเขย่ำประตู ฉีกเสื้อผ้ำ ปัดสิ่งของลงพื้น ขีดเขียนฝำผนังห้อง ทุบ
สิ่งของให้แตก ทุบกระจก  ประเมินจำกแบบประเมิน Overt aggression scale ของ Stuart 
Yudofsky (1986) โดยพัฒนำจำกแบบสังเกตพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นในกำรศึกษำผลของ
พฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กสมำธิสั้นของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) 
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 พฤติกรรมบ าบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรปฏิบัติกิจกรรมกำรพยำบำลให้กับเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เพื่อมุ่งเน้นกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สังเกตได้ โดยใช้หลักกำรเรียนรู้มำใช้กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ โดยผู้ดูแลเข้ำ
มำมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน ตำมแนวคิดของ Goodman & Scott (2012) ร่วมกับแนวคิดกำร
มีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรดูแลเด็ก ของ Schepp (1995) โดยออกแบบกำรพยำบำลเป็น 3 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่1.กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวขั้นตอนที่ 2.กำรก ำหนดเป้ำหมำย
กำรบ ำบัดกับครอบครัว และขั้นตอนที่ 3.กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด โดยมีสังเขปกำรปฏิบัติดังนี้ 
ขั้นตอนที่1. การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว  ประกอบด้วย 

 กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล  กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสัมพันธ์ภำพที่ดีกับพยำบำล  
ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล ครั้งละ 10 นำที ทั้งหมด 3 
ครั้ง  

กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก 
ABC, พฤติกรรมที่พึ่งประสงค์,  พฤติกรรมบ ำบัด  และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย
เพื่อให้ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร 
ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC 
และใช้พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้  ซึ่งให้ผู้ ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำร
แลกเปลี่ยนข้อมูล และมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรครั้งละ 30 
นำที ทั้งหมด 3 ครั้ง  

กิจกรรมที ่3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และ
ควำมรุนแรงของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Antecedents) ลักษณะของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Behavior) ผลที่เกิดขึ้นหลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Consequence) กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัยต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำลและผู้ดูแลมี
ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล, กำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ โดยพยำบำลประเมินร่วมกับ
ผู้ดูแล ครั้งละ 10 นำที ทั้งหมด 4 ครั้ง  
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ขั้นตอนที่ 2. การก าหนดเปา้หมายการบ าบัดร่วมกับผู้ดูแล   
 กิจกรรมที ่4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล ให้ผู้ดูแลได้มีส่วน
ร่วมในกำรแสดงควำมคิดและมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ครั้งละ 
10 นำที ทั้งหมด 3 ครั้ง  
ขั้นตอนที่3. การใช้พฤติกรรมบ าบัด   

กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
โดยให้เด็กได้กำรเรียนรู้เรื่องอำรมณ์ และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ และผู้ดูแลได้ฝึกกำรปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เช่น กำรให้แรงเสริม
ทำงบวก กำรให้แรงเสริมทำงลบ กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้เด็กเกิดกำร
เรียนรู้พฤติกรรมที่พึงประสงค์และแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมำะสม เช่น ไม่ท ำร้ำยตนเอง ผู้อื่น 
หรือสิ่งของ ไม่พูดค ำหยำบ ไม่ส่งเสียงดังโวยวำย   โดยกำรด ำเนินกิจกรรมนี้พยำบำลท ำกำรสอน 
สำธิตทักษะกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดและให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมตลอดกิจกรรม 
จะท ำให้ผู้ดูแลมีควำมรู้และฝึกทักษะ สำมำรถใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ที่บ้ำนได้ และให้ Homework ผู้ดูแลน ำไปปฏิบัติที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแล
ด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ , กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ครั้งละ 60 นำที ทั้งหมด 3 ครั้ง (พยำบำล 40 นำที ครอบครัว 20 นำที)      

กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยให้เด็กได้กำร
เรียนรู้เรื่องอำรมณ์และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผ่ำนกำร
ปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแล เช่น กำรให้แรงเสริมทำงบวก กำรให้แรงเสริม
ทำงลบ กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย เพื่อให้ผู้ดูแลเป็นผู้ใช้พฤติกรรมบ ำบัดและ
เทคนิคของพฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำน เพื่อควำมต่อเนื่องและให้เป็นไปในแนวทำงเดียวกันกับสถำน
บริกำรสำธำรณสุข กิจกรรมนี้จะส่งผลให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง  
เนื่องจำกเด็กเกิดกำรเรียนรู้ เข้ำใจเรื่องอำรมณ์ , กำรแสดงควำมรู้สึก และพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
ผู้ดูแลสำมำรถใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคของพฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำนได้ และผู้ดูแลบันทึกผลกำรใช้
พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน  ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแลด้ำน
กิจกรรมที่ท ำประจ ำ, กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ครั้งละ 
45 นำที ทั้งหมด 3 ครั้ง  

 โดยจะมีกำรโทรศัพท์กระตุ้น ติดตำมผู้ดูแลในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรที่บ้ำน กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ ติดตำมผู้ดูแลว่ำมีปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติ 
พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กหรือไม่อย่ำงไรโดยติดตำมทำงโทรศัพท์ และให้ก ำลังใจผู้ดูแล กิจกรรมนี้เป็น
กำรติดตำมถึงผลของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด   และควำมต่อเนื่องของกิจกรรม โดยให้ผู้ดูแลบันทึกผล
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กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล วันละครั้ง ครั้งละ 15 นำที ทั้งหมด 4 ครั้ง    

การพยาบาลตามปกติ หมำยถึง กิจกรรมที่พยำบำลแผนกผู้ป่วยนอกจัดบริกำรให้กับเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล  ประกอบด้วย กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเกเร เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
แนวทำงกำรรักษำ กำรให้ค ำแนะน ำในแก้ไขปัญหำพฤติกรรมตำมปัญหำของเด็กแต่ละคน กำรให้กำร
ปรึกษำรำยบุคคลในกำรปรับพฤติกรรมต่ำงๆที่ก่อปัญหำของเด็กตำมที่ผู้ดูแลร้องขอ และกำรให้
ควำมรู้ผู้ดูแลในกำรใชย้ำ พร้อมทั้งนัดติดตำมอำกำรอย่ำงต่อเนื่อง 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

1. เพื่อเป็นแนวทำงกำรบริกำรและให้กำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรส ำหรับพยำบำล
ร่วมกับผู้ดูแลโดยใช้บทบำทของพยำบำลจิตเวชและสุขภำพจิต   

2. เพื่อเป็นกำรพัฒนำคุณภำพกำรปฏิบัติกำรพยำบำลจิตเวชและสุขภำพจิต ในกำรดูแลเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 

3. ผู้ดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรสำมำรถน ำแนวทำงกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วม กลับไปใช้ที่บ้ำนได้อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อลดปัญหำสังคม ท ำให้คุณภำพชีวิตของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรและครอบครัวดีขึ้น       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยในครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำจำกต ำรำ เอกสำร บทควำมวิจัย 
วำรสำรและงำนวิจัยต่ำงๆที่เกี่ยวข้อง สำมำรถสรุปสำระส ำคัญที่เป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำในครั้งนี้ 
น ำเสนอเป็นล ำดับ ดังนี้  

1. เด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
1.1. เด็กวัยเรียน 
1.2. ควำมหมำยของภำวะเกเร 

  1.3. สำเหตุของภำวะเกเร 
1.4. อำกำรและอำกำรแสดงของภำวะเกเร 

  1.5. กำรวินิจฉัยภำวะเกเร 
            1.6. กำรรักษำภำวะเกเร 

2. พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร  
  2.1 ควำมหมำยของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
  2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้ำวร้ำว  
  2.3 กลไกกำรเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและควำมโกรธ  
  2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
  2.5 กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว    

3. พฤติกรรมบ าบัดในการพยาบาลเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
  3.1.กำรพยำบำลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
  3.2. ควำมหมำยของพฤติกรรมบ ำบัด 
         3.3. พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด  
  3.4. พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. เด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 

 1.1. เด็กวัยเรียน  
 เด็กวัยเรียน ตำมทฤษฎีพัฒนำกำรด้ำนควำมคิดกำรรับรู้ (Cognitive development) Jean 
Piaget ศึกษำวิธีคิดและกำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละวัย พบว่ำเด็กเรียนรู้จำกกำรกระท ำของตนเองและ
จำกกำรตอบสนองจำกสิ่งแวดล้อม ซึ่งเด็กวัยเรียนอยู่ในระยะที่ 3 Concrete operational stage 
(อำยุ 7 – 12 ปี) ขั้นนี้เด็กมีกระบวนกำรคิดและแสดงออกโดยผ่ำนสิ่งที่เห็น จับต้องได้ รับรู้จริง 
ต้องกำรข้อมูลจำกสิ่งแวดล้อมภำยนอกมำประกอบกำรคิดตัดสินใจ เรียนรู้หลักเกณฑ์ต่ำงๆ ทำง
คณิตศำสตร์ และวิทยำศำสตร์ได้มำกขึ้น เด็กเริ่มเข้ำใจกฎ หลักกำรต่ำงๆ  

1.2. ความหมายของภาวะเกเร 
 ภำวะเกเร (Conduct disorder) ผู้ป่วยมีแบบแผนพฤติกรรมที่เป็นกำรละเมิดต่อสิทธิพื้นฐำน
ของคนอื่น หรือ ละเมิดต่อกฎระเบียบหรือบรรทัดฐำนของสังคมที่ส ำคัญตำมวัยนั้นๆ พฤติกรรม
เหล่ำนี้เกิดขึ้นซ้ ำๆ และคงอยู่ตลอด ผู้ป่วยอำจมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวต่อคนหรือสัตว์ ท ำลำยทรัพย์สิน
ของผู้อื่น ฉ้อโกงหรือขโมย หรือละเมิดกฎอย่ำงรุนแรง (มำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์ , 
2558) 

นันทวัช  สิทธิรักษ์ และคณะ(2558) กล่ำวว่ำ ภำวะเกเร มักเกิดในเด็กวัยประถมปลำยหรือ
มัธยมต้น และด ำเนินต่อจนเป็นวัยรุ่นตอนปลำยก่อนเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ จะมีอำกำรก้ำวร้ำวต่อบุคคลหรือ
สัตว์ ฝ่ำฝืนกฎเกณฑ์ต่ำงๆ ทำงสังคม ซึ่งมักเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย 

อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, พวงเพชร เกสรสมุทร, และวำรีนัตน์ ถำน้อย (2557) 
กล่ำวว่ำ ภำวะเกเร จัดอยู่ในกลุ่มโรคที่มีควำมผิดปกติของพฤติกรรมในลักษณะก่อกวนเป็นปัญหำ ไม่
สำมำรถควบคุมตนเองเมื่อมีสิ่งเร้ำมำกระตุ้น และมีพฤติกรรมเกเร นอกจำกจะไม่สำมำรถควบคุม
อำรมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้แล้ว พฤติกรรมต่ำงๆดังกล่ำว ยังละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วย และ/
หรือมีควำมขัดแย้งอย่ำงรุนแรงกับมำตรฐำนต่ำงๆ ของสังคมหรือผู้ที่มีอ ำนำจเหนือกว่ำ 
  Goodman & Scott (2012) กล่ำวว่ำ ภำวะเกเร (Conduct Disorder) จะมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว และต่อต้ำนสังคม อยู่ในกลุ่มของโรคที่มีควำมผิดปกติของพฤติกรรมในลักษณะก่อกวนเป็น
ปัญหำ (Disruptive Behaviour)  

1.3. สาเหตุของภาวะเกเร 
 ยังไม่มีกำรยืนยันแน่นอนว่ำอะไรคือสำเหตุที่ชัดเจนของกำรท ำให้เกิดภำวะเกเร แต่มี
กำรศึกษำเรื่องปัจจัยเสี่ยงต่ำงๆ โดยแบ่งเป็นปัจจัยจำกตัวบุคคลและปัจจัยจำกสิ่งแวดล้อม (นันทวัช  
สิทธิรักษ์ และคณะ, 2558) 
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 1.3.1. ปัจจัยจากตัวบุคคล 
 1.3.1.1. พันธุกรรม 
 มีกำรศึกษำมำกในคู่แฝดและกำรรับเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม มีทั้งที่สรุปว่ำเป็นผลจำก

พันธุกรรมจริงและไม่น่ำจะจริง ขึ้นกับงำนวิจัยว่ำได้ตัดปัจจัยเกี่ยวข้องอื่นๆ รวมทั้งรวบรวมตัวอย่ำง
วิจัยได้ดีพอหรือไม่ เช่น กำรศึกษำของ Waldman และ Rhec ในปีค.ศ. 2002 ในเด็กแฝดและเด็กที่
เป็นบุตรบุญธรรมมำกกว่ำ 100 คู่ พบว่ำ ผลจำกพันธุกรรมท ำให้เด็กกลำยเป็นเด็กที่มีพฤติกรรม
ต่อต้ำนสังคมประมำณร้อยละ 41 อย่ำงไรก็ตำม Walter Matthys และคณะเชื่อว่ำกำรส่งถ่ำย
พันธุกรรมไปสู่บุตรหลำนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้เกิดควำมเปรำะบำงของบุคคลซึ่งจะเกิดโรคเมื่อ
สิ่งแวดล้อมไม่เหมำะสม 

 1.3.1.2. ความสัมพันธ์ระหว่างพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
 พบว่ำเด็กที่ดื้อ มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว มักสัมพันธ์กับกำรเลี้ยงดูที่ ไม่เหมำะสม 

ขณะเดียวกันบิดำมำรดำที่เลี้ยงดูมักมีลักษณะดื้อ ก้ำวร้ำวเช่นกัน ท ำให้เห็นควำมสัมพันธ์ของ 2 ปัจจัย
ที่อำจเกิดพร้อมกัน กำรศึกษำในระดับโมเลกุลด้ำนพันธุกรรม พบว่ำยีนบำงตัวส่งถ่ำยควำมเปรำะบำง
เมื่อสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมและท ำให้เกิดโรคบำงอย่ำงได้อย่ำงเฉพำะเจำะจง เช่น ยีนที่อยู่บน 
monoamine oxidase A (MAOA) ในกำรศึกษำของ Caspi และคณะพบว่ำ เด็กที่มีระดับ MAOA 
ต่ ำและถูกเลี้ยงดูด้วยควำมก้ำวร้ำว จะมีโอกำสเกิดเป็นโรคอันธพำลได้มำก พบว่ำเด็กหรือวัยรุ่นที่มี
ภำวะเกเร (Conduct disorder) จะมีระดับ serotonin ซึ่งเป็นสำรสื่อประสำทในสมองที่ท ำหน้ำที่
ยับยั้งพฤติกรรมก้ำวร้ำว ต่ ำกว่ำเด็กที่ไม่เป็นภำวะเกเร (Conduct disorder) 

 1.3.1.3. พื้นฐานอารมณ์ (Temperament) 
 พื้นฐำนอำรมณ์ (Temperament) บำงชนิดเป็นพื้นฐำนของกำรเกิดภำวะเกเร 

ได้แก่ อำรมณ์ขึ้นๆลงๆ หงุดหงิดง่ำย อยู่ไม่นิ่ง หรือสมำธิสั้น พื้นฐำนอำรมณ์เป็นตัวเชื่อมระหว่ำง
พฤติกรรมที่แสดงออกกับระบบประสำทอัตโนมัติหรือระบบ hypothalamic – pituitary – adrenal 
(HPA) axis ในร่ำงกำย ซึ่งเป็นระบบที่ควบคุมให้เด็กอยู่รอดได้ หมำยถึง เมื่อเด็กถูกเร้ำด้วย
ควำมเครียด ระบบนี้จะส่งผลให้เด็กตอบสนองต่อสิ่งเร้ำได้ 2 แบบ คือแบบเข้ำหำ (approach) หรือ
ถอยหนี (withdraw) 

 1.3.1.4. ระบบประสาทอัตโนมัติหรือระบบ hypothalamic – pituitary – 
adrenal (HPA) axis 

 พบว่ำเด็กที่มีภำวะเกเร(Conduct disorder) มีอัตรำกำรเต้นของหัวใจต่ ำกว่ำเด็กที่
ไม่มีภำวะเกเร (Conduct disorder) ส่วนระบบ hypothalamic – pituitary – adrenal (HPA) 
 พบว่ำ เด็กที่ก้ำวร้ำวจะมีระดับฮอร์โมน cortisol น้อยกว่ำเด็กที่ไม่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
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 1.3.1.5. ระดับสติปัญญาและการพัฒนาทางภาษา 
 เด็กที่มีภำวะเกเร (Conduct disorder) มักมีระดับเชำว์ปัญญำ (IQ) ต่ ำ โดยเฉพำะ

ด้ำนภำษำพูด (verbal intelligence) เมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่มีภำวะเกเร (Conduct disorder) และ
เด็กที่มีระดับเชำว์ปัญญำต่ ำ หรือกำรสื่อสำรด้วยภำษำที่ไม่ปกติมีโอกำสเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมต่อต้ำน
สังคมได้มำกกว่ำเด็กที่ระดับเชำวน์ปัญญำ (IQ) ปกต ิ

1.3.2. ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม 
1.3.2.1. ด้านครอบครัว 
ควำมจน ลักษณะครอบครัว กำรอยู่อย่ำงแออัด ไม่มีขอบเขตควำมเป็นส่วนตัว กำร

เลี้ยงดูที่เข้มงวดรุนแรง (harsh discipline) ภำวะเจ็บป่วยทำงจิตใจของผู้เลี้ยงดู ควำมขัดแย้งใน
ครอบครัวหรือคู่สมรส ( บิดำ – มำรดำ) กำรขำดควำมผูกพันในวัยเด็กระหว่ำงบิดำมำรดำ และเด็ก 
ล้วนเป็นสำเหตุให้เด็กมีแนวโน้มเติบโตไปเป็นเด็กก้ำวร้ำวหรือภำวะเกเรได้ 

 1.3.2.2. ด้านเพื่อน 
 กำรขำดกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน ควำมสัมพันธ์ไม่ดีกับเพื่อน กำรรู้สึกถูกแบ่งแยก

ด้วยเชื้อชำติหรือเพศ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรปรับตัวของเด็ก บำงคนอำจภำคภูมิใจที่ตนเป็นผู้น ำ
ควำมก้ำวร้ำวที่ไม่มีใครกล้ำท ำเมื่อได้รับแรงเสริมจำกเพื่อน ซึ่ งยิ่งท ำให้มีภำวะเกเร(Conduct 
disorder) ในที่สุด 

 1.3.2.3. ด้านโรงเรียนหรือชุมชน 
 กำรพบเห็นหรือประสบกับเพื่อนบ้ำนที่มีควำมก้ำวร้ำวรุนแรงได้ยินเรื่องหรือเห็นกำร

กระท ำที่ก้ำวร้ำวระหว่ำงผู้ใหญ่ต่อเด็ก ผู้ใหญ่ต่อผู้ใหญ่ หรือแม้แต่เด็กต่อเด็กเอง ย่อมท ำให้บุคคลซึม
ซับไม่มำกก็น้อย ลักษณะโรงเรียนที่มีระบบกำรศึกษำที่เข้มงวด กำรเรียนในห้องเรียนที่มีควำมตึง
เครียดมำกเกินไป หรือมีกลุ่มเพื่อนนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว อำจส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มต่อต้ำน
หรือก้ำวร้ำวได ้

 1.3.2.4. สื่อ 
  ปัจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ำถึงกลุ่มเด็กและวัยรุ่นได้เป็นอย่ำงดี ภำพหรือเรื่องรำว
ของควำมก้ำวร้ำวที่เด็กเห็นหรือสัมผัสด้วยประสำทสัมผัสทั้ง 5 ย่อมกระตุ้นให้เด็กซึมซับควำมก้ำวร้ำว
ได ้

1.4. อาการและอาการแสดงของภาวะเกเร ( มำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์, 
2558) (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, พวงเพชร เกสรสมุทร, และวำรีนัตน์ ถำน้อย, 2557) 
(อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2556) 

เด็กที่มีภำวะเกเร จะมีพฤติกรรมขโมยของ พูดปด หลอกลวง มีพฤติกรรมหนีเรียน หนีออก
จำกบ้ำน ชกต่อย รังแกคนอื่น รังแกสัตว์ ท ำลำยของสำธำรณะ ถ้ำมีอำกำรรุนแรงขึ้นจะมีกำรชิงทรัพย์ 
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จี้ ปล้น ข่มขืน ค ำว่ำ “delinquent” เป็นศัพท์ทำงกฎหมำย หมำยถึง กำรที่เด็กกระท ำผิดกฎหมำย 
เกิดเป็นคดีควำม ซึ่งเด็กที่มีภำวะเกเรไม่จ ำเป็นต้องมีกำรกระท ำผิดกฎหมำย และเด็กที่มีกำรกระท ำ
ผิดกฎหมำยไม่จ ำเป็นต้องมีภำวะเกเร อำกำรต่ำงๆ ของเด็กที่มีภำวะเกเรจะแปรเปลี่ยนไปตำมอำยุ 
เมื่อเด็กร่ำงกำยแข็งแรงขึ้น มีควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรรู้คิดเพิ่มขึ้น และมีวุฒิภำวะทำงเพศสมบูรณ์
ขึ้น ในระยะแรกๆ เด็กจะมีพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงนัก เช่น กำรโกหก กำรขโมยของในร้ำนค้ำ กำรต่อสู้
กัน ต่อมำเมื่อเด็กโตขึ้นก็จะมีกำรขโมยย่องเบำ หรือกำรปีนเข้ำไปขโมยของ ส่วนพฤติกรรมเกเรที่มี
ควำมรุนแรงมำกที่สุด เช่น กำรข่มขืน กำรขโมยที่มีกำรเผชิญหน้ำกับเหยื่อ จะเกิดขึ้นหลังสุด 

ภำวะเกเรที่เริ่มมีอำกำรตั้งแต่วัยเด็กจะพบมำกในเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง เด็กผู้ชำยที่มี
ภำวะเกเรจะมีลักษณะชอบชกต่อย ต่อสู้ มีกำรขโมยของ มีกำรท ำลำยทรัพย์สิน (Vandalism) มักมี
ปัญหำเกี่ยวกับกฎระเบียบต่ำงๆ ของโรงเรียน และมีพฤติกรรมในลักษณะของกำรเผชิญหน้ำท้ำทำย 
ส่วนลักษณะของเด็กผู้หญิงที่มีภำวะเกเร ได้แก่ กำรพูดโกหก กำรหนีโรงเรียน (truancy) กำรหนีออก
จำกบ้ำน กำรใช้สำรเสพติด กำรเป็นโสเภณี แต่ไม่มีพฤติกรรมกำรเผชิญหน้ำท้ำทำย 

ลักษณะส ำคัญของเด็กที่มีภำวะเกเร คือ ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น หรือฝ่ำฝืนกฎเกณฑ์ของ
สังคมในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ เกิดกับเด็กโตหรือวัยรุ่นตอนต้น เด็กผู้ชำยจะเริ่มแสดงอำกำรช่วงอำยุ 
10 – 12 ปี ส่วนเด็กผู้หญิงจะเริ่มแสดงอำกำรช่วงอำยุ 14 – 16 ปี พ่อแม่มักพำเด็กมำพบแพทย์
เพรำะเด็กก่อคดี เช่น ขโมยของในห้ำงแล้วถูกจับได้ หรือมีปัญหำกำรเรียน เช่น หนีเรียน หรือมี
พฤติกรรมไม่เชื่อฟัง เช่น ไม่กลับบ้ำน ขโมย โกหก ชกต่อย หรือเรื่องยำเสพติด เด็กที่มีภำวะเกเรบำง
คนจะรวมกลุ่มกันในกำรกระท ำควำมผิดต่อผู้อื่น แต่จะปฏิบัติต่อพวกเดียวกันเป็นอย่ำงดี เด็กที่มี
พฤติกรรมเกเรประเภทนี้มักมีประวัติว่ำเป็นเด็กเชื่อฟัง แต่อำจมีปัญหำเรื่องกำรเรียน หรือมีควำมวิตก
กังวล หรือมีควำมซึมเศร้ำ หรือไม่มีเพื่อน แต่พอเข้ำกลุ่มเด็กที่มีภำวะเกเรด้วยกัน ก็จะเริ่มมีพฤติกรรม
ไม่เชื่อฟัง ขโมย โกหก หนีเรียน ยกพวกตีกันฯลฯ  ในกำรสัมภำษณ์เด็กที่มีภำวะเกเรกลุ่มที่ก้ำวร้ำวมัก
ไม่ให้ควำมร่วมมือ แสดงควำมร ำคำญ พูดวกวน แต่อีกกลุ่มหนึ่งจะพูดจำอ่อนน้อม สุภำพมำก ปิดบัง
ปัญหำ โกหก แต่เมื่อถูกสัมภำษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับปัญหำต่ำงๆ อำจแสดงควำมโกรธและไม่พอใจอย่ำง
รุนแรง 

1.5. การวินิจฉัยภาวะเกเร  
กำรวินิจฉัยโรคทั้งสอง โดยเกณฑ์ของ ICD – 10 และ DSM – V ยังมีควำมสับสนอยู่บ้ำงโดย

เกณฑ์ ICD – 10 จะรวมโรคดื้อ (ODD) ไว้ในภำวะเกเร โดยรวมเกณฑ์กำรวินิจฉัยระหว่ำงโรคดื้อ และ
ภำวะเกเรเข้ำด้วยกันเป็นจ ำนวนทั้งสิ้น 23 ข้อ และต้องมีอำกำรคงอยู่อย่ำงน้อย 6 เดือน ขึ้นไป และ
แบ่งเป็น childhood onset type คือ มีอย่ำงน้อย 1 อำกำรก่อนอำยุ 10 ปี และ adolescent 
onset type คือเกิดอำกำรหลัง 10 ปี นอกจำกนี้มีเกณฑ์วินิจฉัย mixed disorder of conduct 
disorder และ emotion depressive conduct disorder ด้วย โดยวินิจฉัยในผู้ป่วยที่มีอำกำรเข้ำ
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กับ conduct disorder  และมี 1 ข้อ เข้ำกับโรคทำงอำรมณ์ (mood disorder)(นันทวัช สิทธิรักษ์ 
และคนอื่นๆ, 2558) 

สมำคมจิตแพทย์อเมริกัน ได้แบ่งภำวะเกเร ออกเป็นด้ำนใหญ่ๆ คือ กำรก้ำวร้ำวต่อคนและ
สัตว์ กำรท ำลำยข้ำวของเสียหำยหรือมีกำรสูญหำย กำรหลอกลวงหรือขโมยของ และกำรละเมิดกฎ
อย่ำงรุนแรง ซึ่งกำรวินิจฉัยภำวะเกเร ตำม DSM – V มีดังนี้ (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, 
พวงเพชร เกสรสมุทร, และวำรีนัตน์ ถำน้อย, 2557) 

A.มีแบบแผนของพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิพื้นฐำนของผู้อื่น ละเมิดกฎเกณฑ์ หรือสิ่งที่เป็นปกติ
สมวัยของคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยต้องมีอำกำรต่อไปนี้มำกกว่ำ 3 ข้อ จำก 15 ข้อ ในช่วง 12 เดือนที่
ผ่ำนมำ โดยมีอย่ำงน้อย 1 ข้อ ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ  

มีการกระท าก้าวร้าวรุนแรงต่อคนและสัตว์ ( Aggression to people and animals) 
 1.มักรังแก คุกคำม ข่มขู่ผู้อื่น  
2.มักเริ่มกำรต่อสู้ ทะเลำะ วิวำท  
3.ใช้อำวุธที่สำมำรถท ำร้ำยผู้อื่นให้บำดเจ็บรุนแรง  
4.ท ำทำรุณกรรมกับร่ำงกำยผู้อื่น  
5.ท ำทำรุณกรรมสัตว์  
6.ปล้น ขโมยซึ่งหน้ำ  
7.บังคับผู้อื่นให้มีกิจกรรมทำงเพศ 
ท าให้ทรัพย์สมบัติเสียหาย (Destruction of property) โดยการ  
8.ตั้งใจวำงเพลิงเพื่อให้เกิดควำมเสียหำยรุนแรง  
9.ท ำลำยทรัพย์สมบัติผู้อื่น 
หลอกลวงหรือมีพฤติกรรมเป็นขโมย (Deceitfulness or theft) 
10.บุกรุกบ้ำน อำคำร หรือรถของผู้อื่น  
11.โกหกเพ่ือให้ได้รับผลประโยชน์หรือหลีกเลี่ยงภำระหน้ำที่  
12.ลักขโมยเมื่อไม่ได้เผชิญหน้ำกับผู้เสียหำย 
ละเมิดกฎอย่างรุนแรง (Serious violations of rules) 
13.มักค้ำงคืนข้ำงนอกบ้ำนทั้งที่ผู้ปกครองห้ำมโดยเริ่มก่อนอำยุ 13 ปี  
14.หนีออกจำกบ้ำนข้ำมวันข้ำมคืนอย่ำงน้อย 2 ครั้ง ในช่วงที่อำศัยอยู่กับผู้ปกครอง หรือ 
เพียง 1 ครั้ง หำกไปโดยไม่มีก ำหนดกลับ  
15.มักหนีโรงเรียนโดยเริ่มก่อนอำยุ 13 ปี 
B.พฤติกรรมเหล่ำนี้ก่อให้เกิดควำมบกพร่องอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงกำรแพทย์ ในกำรท ำหน้ำที่

ด้ำนสังคม กำรเรียน กำรงำน หรือด้ำนอ่ืนๆที่ส ำคัญ 
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C.หำกผู้ป่วยอำยุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป อำกำรต้องไม่เข้ำกับเกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคบุคลิกภำพ
ผิดปกติแบบ antisocial (นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) 

การแบ่งชนิดของภาวะเกเรตามอายุที่เริ่มแสดงอาการ 
 1. ชนิดที่เริ่มแสดงอาการในวัยเด็ก (childhood – onset type) เริ่มแสดงพฤติกรรม
เกเรอย่ำงน้อย 1 อำกำร ก่อนอำยุ 10 ปี 

2. ชนิดที่เริ่มแสดงอาการในวัยรุ่น (adolescent – onset type) ไม่มีพฤติกรรมเกเรก่อน
อำยุ 10 ปี  
3. ชนิดที่ไม่สามารถระบุอายุที่เริ่มมีพฤติกรรมเกเรได้ (unspecified onset) ไม่ทรำบว่ำ

เริ่มแสดงพฤติกรรมเกเรก่อนหรือหลังอำยุ 10 ปี 
ระดับความรุนแรงของภาวะเกเร ตำมอำกำรที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ระดับเล็กน้อย (Mild) มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำเกินกว่ำที่เกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคก ำหนดไว้ไม่

มำกนัก และพฤติกรรมเหล่ำนั้นก่อให้เกิดอันตรำย ควำมเสียหำยแก่ผู้อื่นไม่รุนแรงนัก (ตัวอย่ำงเช่น 
กำรโกหก กำรหนีโรงเรียน กำรที่เตร็ดเตร่อยู่นอกบ้ำนแม้จะค่ ำมืดแล้วและไม่ได้รับอนุญำตจำก
ผู้ปกครอง กำรท ำผิดกฎต่ำงๆ) 

ระดับปานกลาง (Moderate) จ ำนวนพฤติกรรมที่เป็นปัญหำและผลกระทบที่มีต่อผู้อื่นอยู่
ระหว่ำงระดับเล็กน้อยกับระดับรุนแรง (ตัวอย่ำงเช่น กำรขโมยของโดยไม่ให้เจ้ำของรู้ กำรท ำลำย
ทรัพย์สินของบุคคลอื่น) 

ระดับรุนแรง (Severe) มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำเกินกว่ำที่เกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคก ำหนดไว้
มำก หรือก่อให้เกิดอันตรำย ควำมเสียหำยที่รุนแรงแก่ผู้อื่น (ตัวอย่ำงเช่น กำรใช้ก ำลังขู่เข็ญให้ผู้อื่นมี
เพศสัมพันธ์ด้วย มีกำรกระท ำที่ป่ำเถื่อนโหดร้ำย มีกำรใช้อำวุธ กำรขู่เข็ญกรรโชกทรัพย์ กำรงัดแงะ
และบุกรุก) (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, พวงเพชร เกสรสมุทร, และวำรีนัตน์ ถำน้อย, 
2557) 

1.5 การรักษาภาวะเกเร 
กำรรักษำจ ำเป็นต้องอำศัยกำรรักษำหลำยรูปแบบร่วมกัน ทั้งพฤติกรรมบ ำบัด จิตบ ำบัด 

ครอบครัวบ ำบัด รวมถึงกำรให้ค ำแนะน ำเรื่องกำรเลี้ยงดู และกำรรักษำด้วยยำ (มำโนช หล่อตระกูล
และปรำโมทย์ สุคนิชย์, 2558) (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์, ประภำ ยุทธไตร, พวงเพชร เกสรสมุทร, และ
วำรีนัตน์ ถำน้อย, 2557) 

พฤติกรรมบ าบัด เป็นกำรบ ำบัดที่มุ่งส่งเสริมพฤติกรรมทำงบวกหรือให้กำรเสริมแรงต่อ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์นั้นใหม่ พฤติกรรมบ ำบัดเป้น
กำรน ำเทคนิคกำรปรับพฤติกรรมมำใช้อย่ำงเฉพำะเจำะจงและเป็นระบบซึ่งสำมำรถประยุกตืใช้เป็น
รำยบุคคล รำยกลุ่ม ครอบครัวหรือระบบได้ โดยส่วนใหย่มักใช้กับเด็กและวัยรุ่นเพื่อลดหรือก ำจัด
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พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต่ำงๆ เช่น กำรสูบบุหรี่ กำรดื่มแอลกอฮอล์ กำรใช้สำรเสพติด พฤติกรรมกำร
กินที่ผิดปกติ และพฤติกรรมรุนแรง เป็นต้น ควำมหมำยของพฤติกรรมตำมแนวคิดนี้ไม่ใช่กระบวนกำร
ภำยในของจิตใจแต่เป็นเป้ำหมำยของกำรบ ำบัด 

จิตบ าบัด เป็นกำรรักษำที่เน้นตัวเด็ก เพื่อฝึกให้เด็กเข้ำใจและน ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ควำมคิด – อำรมณ์ – กำรกระท ำ มำทบทวนและปรับแก้ระหว่ำงกำรพูดคุยในชั่วโมงรักษำกับ
จิตแพทย์และกลับไปท ำเป็นกำรบ้ำนก่อนมำพบแพทย์ครั้งต่อไป เช่น กำรจัดกำรกับควำมโกรธ และ
กำรควบคุมตนเองซึ่งจะเน้นให้เด็กมีสติรู้ตัวต่อภำวะทำงร่ำงกำยหรืออำรมณ์ที่เริ่มเปลี่ยนแปลงไป เป็น
ต้น 

ครอบครัวบ าบัด การให้ค าแนะน าเรื่องการเลี้ยงดู เป็นกำรรักษำปัญหำครอบครัว โดยใช้
ทฤษฎีครอบครัว (family theory) อธิบำยกำรเกิดปัญหำพฤติกรรมหรืออำกำรทำงจิต โดยวิเครำะห์
เด็กเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ในครอบครัวปกติ สมำชิกครอบครัวมีพัฒนำกำรเปลี่ยนไปตำมเวลำ
และสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน ทุกคนมีบทบำทหน้ำที่ ท ำให้เกิดระบบที่สมดุล เกิดกำรเรียนรู้และส่งเสริม
พัฒนำกำร ถ้ำครอบครัวขำดสมดุล จะท ำให้เกิดปัญหำแก่สมำชิกในครอบครัว หรือปัญหำพฤติกรรม 
ครอบครัวบ ำบัดท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในสมำชิกส ำคัญในครอบครัว มีบทบำทหน้ำที่ถูกต้อง ใช้
กำรสื่อสำรที่ดี ให้ก ำลังใจกัน ส่งเสริมบทบำทที่ดี ลดควำมขัดแย้ง ช่วยเหลือ ประคับประครองจิตใจ 
ตอบสนองควำมต้องกำรกันอย่ำงเหมำะสม ครอบครัวบ ำบัดจะท ำให้ระบบครอบครัวกลับมำสมดุล ท ำ
ให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กลดลง 

การรักษาด้วยยา ก่อนให้ยำ แพทย์ควรประเมินปัญหำของเด็กและครอบครัวอย่ำงรอบด้ำน 
เมื่อมีข้อบ่งชี้จึงให้ยำ เช่นมีโรคร่วม พฤติกรรมรุนแรง และก่อปัญหำที่ครอบครัวไม่สำมำรถควบคุมได้
ในเวลำอันสั้น โดยจะต้องอธิบำยให้บิดำมำรดำเข้ำใจว่ำยำช่วยเหลือเด็กได้อย่ำงไร 

- ยำกลุ่ม psychostimulant กรณีพบว่ำมีโรคสมำธิสั้นร่วมด้วย ยำที่ใช้บ่อยคือ 
methylphenidate ยำอีกชนิดที่ใช้กันมำกในระยะหลังคือ atomoxetine ซึ่งเป็นยำใน
กลุ่ม  
Noradrenaline transporter inhibitor  

- ยำกลุ่มรักษำโรคจิต (antipsychotic) ได้แก่ haloperidol, risperidone, quetiapine 
ใช้ควบคุมอำรมณ์และควำมก้ำวร้ำว 

- ยำปรับอำรมณ์ (mood stabilizer) ได้แก่ lithium, valproate ใช้รักษำอำกำร mania 
ที่ก้ำวร้ำวมำกๆ 

- ยำกลุ่ม adrenergic agonist ได้แก่ clonidine ใช้รักษำโรคสมำธิสั้น  
เป็นต้น (นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) 
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2. พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มภีาวะเกเร  

 2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว มีผู้ให้ควำมหมำยพฤติกรรมก้ำวร้ำวไว้ต่ำงๆดังนี ้
 ธนิธตำ  เกตุอ ำไพ (2549) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำว เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปแบบ
ของค ำพูดและกำรกระท ำ เพื่อระบำยควำมคับข้องใจ ควำมโกรธ ควำมเครียดของตนเองและ
ควำมรู้สึกไม่พอใจต่ำงๆ ซึ่งเป็นกำรกระท ำที่ผู้อื่นไม่พอใจ 

สมโภชน์  เอี่ยมสุภำษัติ (2556 ) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
กำรเรียกร้องสิทธิแห่งตน โดยไม่สนใจว่ำจะไปก้ำวก่ำยสิทธิของผู้อื่นหรือไม่ กำรแสดงออกจะมี
ลักษณะของกำรข่มขู่ บีบบังคับ เรียกร้อง หรือลักษณะของกำรแสดงออกที่รุนแรง 
 Buss (1961) กล่ำวว่ำ ควำมก้ำวร้ำว เป็นกำรตอบสนองต่อสิ่งที่มำกระตุ้น ในรูปของกำร
กระท ำอย่ำงทันที แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) ควำมก้ำวร้ำวทำงกำย (Physical Aggression) เป็น
ควำมก้ำวร้ำวที่แสดงออกโดยกำรใช้อวัยวะทำงกำย เช่น แขน ขำ ฟัน หรือใช้อวัยวะทำงกำยร่วมกับ
อำวุธ เช่น มีด ไม้ เพื่อท ำให้ผู้อื่นเจ็บปวด 2) ควำมก้ำวร้ำวทำงวำจำ (Verbal Aggression) เป็นกำร
ตอบสนองต่อสิ่งที่มำกระตุ้น โดยใช้ถ้อยค ำให้ผู้อื่นได้รับควำมเจ็บปวด จ ำแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ
กำรปฎิเสธ ซึ่งมักจะแสดงท่ำทำงประกอบด้วย เช่น ไม่ยอมเข้ำกลุ่ม หลบหน้ำ เป็นต้น และกำรบังคับ 
เป็นกำรสื่อสำรเพื่อให้ได้สิ่งที่ตนเองต้องกำร  

Hamolia (2005) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำว หมำยถึง กำรแสดงออกทำงกำรต่อต้ำนทั้ง
ด้ำนร่ำงกำยและค ำพูด หรือแสดงปฏิกิริยำต่ำง ๆ เพื่อป้องกันตนเองทั้งที่เหมำะสมและไม่เหมำะสม  
ควำมก้ำวร้ำวเป็นกำรแสดงออกโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อมรวมทั้งคนด้วย 
 Yudofsky et al. (1986) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำว หมำยถึง กำรที่บุคคลมีกำรกระท ำที่ไม่
สำมำรถควบคมุตนเองได้ โดยแสดงออกทำงค ำพูด ทำงร่ำงกำย หรือทั้งสองทำง ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น และสิ่งของ ซึ่งประกอบด้วย  

1.พฤติกรรมกำ้วร้ำวทำงค ำพูด เช่น กำรส่งเสียงดัง ตะโกนด้วยควำมโกรธ ตะโกน 
ว่ำกล่ำว ดูถูกผู้อื่น 

2.พฤติกรรมกำ้วร้ำวท ำร้ำยร่ำงกำยตนเอง เช่น กำรหยิก ขว่นผิวหนัง ชกตีตนเอง  
ศีรษะโขกพื้น ก ำปั้นชกสิ่งของ ใช้ปำกกัดตัวเอง 

3.พฤติกรรมกำ้วร้ำวท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น เช่น พฤติกรรมกระชำกเสื้อผ้ำ/ล ำตัว/ตบตี 
ชกต่อย ดึงผม บวม กระดูกหัก มีบำดแผลลึก 

4.พฤติกรรมกำ้วร้ำวท ำลำยสิ่งของ เช่น กำรเขย่ำประตู ฉีกเสื้อผ้ำ ปัดสิ่งของลงพ้ืน  
ขีดเขียนฝำผนงัห้อง ทุบสิ่งของให้แตก ทุบกระจก   
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จำกควำมหมำยของพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่มีผู้ให้ไว้อย่ำงหลำกหลำย สำมำรถสรุปได้ว่ำ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวคือ กำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวทำงกำย  หรือวำจำ ท ำให้ส่งผลกระทบต่อตนเอง 
บุคคลอื่น และ  ต่อสิ่งของ  ซึ่งอำจเกิดจำกกำรสื่อสำรและภำษำ  กำรสื่อควำมต้องกำรของตนเอง
ไม่ได้ ไม่เข้ำใจกัน หรือจำกควำมโกรธหรืออำรมณ์ กำรเลี้ยงดู จึงส่งผลให้เกิดกำรแสดงพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวออกมำ 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว  
 ควำมก้ำวร้ำวเป็นสัญชำตญำณของมุนษย์หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้จำกสังคม จนกระทั่ง
ปัจจุบันน้ีก็มีควำมพยำยำมหำค ำตอบให้แน่ชัดลงไป แต่กำรจะหำค ำตอบที่ชัดเจนกับประเด็นปัญหำนี้ 
เป็นสิ่งที่กระท ำยำกมำก เพรำะกำรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวในมุนษย์นั้น มีขีดจ ำกัดเกี่ยวข้อง
กับสิทธิมนุษย์ชน แต่อย่ำงไรก็ตำมได้มีกำรศึกษำและวิเครำะห์แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับสำเหตุของกำร
เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวได้มีกำรศึกษำไว้หลำยรูปแบบและได้ข้อสรุปดังนี ้
   2.2.1ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ ฟรอย์ด (Freud,1937) กล่ำวว่ำ ควำมก้ำวร้ำวเป็น
สัญชำตญำณที่เกิดขึ้นภำยในตัวมนุษย์ มนุษย์เรำนั้นหำใช่เป็นผู้ที่สุภำพอ่อนโยน ใจดี ควำมสนใจเสมอ
ไปไม่ บำงครั้งก็ต้องรู้จักต่อสู้เพื่อป้องกันตนเองเมื่อถูกรุกรำนจำกบุคคลอื่น กำรก้ำวร้ ำวจึงเป็น
สัญชำตญำณอย่ำงหนึ่งของมนุษย์ในกำรป้องกันตนเอง ดังนั้นฟรอย์ด จึงมีควำมเห็นว่ำบุคคลไม่ควร
เก็บควำมเครียด ควำมเก็บกดและควำมก้ำวร้ำวไว้ควรจะหำทำงระบำยออกไปในทำงที่สังคมยอมรับ
และเป็นสิ่งที่ไม่ได้ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เช่น กำรวำด เขียนงำนศิลปะ หรือกำรเล่นกีฬำ 
  2.2.2 ทฤษฎีชีววิทยำ (Cesare Lombroso) เป็นผู้ให้ก ำเนิดทฤษฎีนี้และกล่ำวว่ำ
ลักษณะบำงอย่ำงของควำมเป็นอำชญำกรสำมำรถถ่ำยทอดมำยังบุตรได้ หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่ำ ถ้ำพ่อ
เป็นอำชญำกรลักษณะของควำมเป็นอำชญำกรอำจจะถ่ำยทอดมำยังบุตรได้ 
  2.2.3ทฤษฎีทำงสิ่งแวดล้อม ได้แก่ทฤษฎีควำมก้ำวร้ำวที่มำจำกควำมคับข้องใจ และ
ทฤษฎีสัญญำณควำมก้ำวร้ำว 
   2.2.3.1 ทฤษฎีควำมก้ำวร้ำวที่มำจำกควำมคับข้องใจ ( Frustration 
Aggression Theory)  ทฤษฎีนี้มำจำกควำมเชื่อของดอลลำร์ดและมิลเลอร์ (Dollard and Miller, 
1939) ที่เชื่อว่ำควำมก้ำวร้ำวของบุคคลมำจำกควำมคับข้องใจที่สะสมอยู่ ก็จะท ำให้บุคคลนั้นเกิด
ควำมก้ำวร้ำวในที่สุด 
   2.2.3.2 ทฤษฎีสัญญำณควำมก้ำวร้ำว (Aggression Cues Theory) มำ
จำกแนวคิดของเบอร์โควิทซ์ (Berkowitz, 1964) ที่กล่ำวว่ำ ควำมคับข้องใจเป็นตัวที่ก่อให้เกิดควำม
ก้ำวร้ำว แต่กำรแสดงออกควำมก้ำวร้ำวจะมำกหรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์ที่มำกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรม กล่ำวคือ แรงขับภำยในจะต้องสัมพันธ์กับสถำนกำรณ์ที่มำกระตุ้น นั้นคือ ถ้ำเกิดควำมคับ
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ข้องใจน้อย แต่มีสถำนกำรณ์กระตุ้นมำกก็เกิดควำมก้ำวร้ำวได้มำกหรือถ้ำเกิดควำมคับข้องใจมำกแต่มี
สถำนกำรณ์กระตุ้นน้อย ก็ไม่เกิดควำมก้ำวร้ำว  
  2.2.4 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Learning Theory of Aggression) 
ทฤษฎีนี้เน้นควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นว่ำควำมก้ำวร้ำวนั้นเป็นสิ่งที่เกิดจำก
กำรเรียนรู้ของบุคคล และเชื่อว่ำองค์ประกอบที่ส ำคัญของพฤติกรรมก้ำวร้ำวมี 2 ประกำร คือ แม่แบบ
และกำรเสริมแรง ตำมแนวคิดของแบนดูรำ (Bandura, 1976) ที่เชื่อว่ำเด็กไม่ได้เรียนรู้ควำมก้ำวร้ำว
โดยตรงจำกกำรให้รำงวัลหรือลงโทษจำกผู้ปกครองเพียงอย่ำงเดียว แต่เด็กจะเลียนแบบผู้ที่มีอิทธิพล
ต่อตนเอง 
 2.3. กลไกการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและความโกรธ  

อำรมณ์โกรธและพฤติกรรมก้ำวร้ำวของบุคคลจะเกิดขึ้นตำมกลไกดังนี้ เมื่อสิ่งที่คำดหวังไว้
ล้มเหลวหรือไม่เป็นไปตำมที่ตั้งใจไว้ ท ำให้บุคคลเกิดควำมรู้สึกคับข้องใจ เกิดควำมรู้สึกไม่มั่นคง รู้สึก
ว่ำควำมสำมำรถลดน้อยลงพลังของอำรมณ์ช่วงนี้ผลักดันบุคคลให้แสดงพฤติกรรมเพื่อด ำรงไว้ซึ้งควำม
มีอ ำนำจเหนือผู้อื่นโดยแสดงอำรมณ์โกรธออกมำในรูปแบบต่ำงๆ (ฉวี ธรรมสุข และคณะ, 2547) 
ควำมโกรธและพฤติกรรมก้ำวร้ำวมีควำมสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมก้ำวร้ำวเป็นกำรแสดงออกของ
ควำมโกรธอย่ำงหนึ่ง ซึ่งมีขั้นตอนกำรแสดงควำมโกรธดังนี้ (Kassinove and Eckhardt, 1995) 
ขั้นตอนที่ 1 เมื่อมีเหตุกำรณ์ในทำงลบมำกระตุ้น เช่น ไม่ถูกชวนให้เล่นกับกลุ่มเพื่อน กำรพูดจำด้วย
ค ำหยำบ หรือกำรเล่นเครื่องเสียงที่ดัง ขั้นตอนที่ 2 บุคคลจะตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ในทำงลบที่
เกิดขึ้น โดยแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมที่เคยใช้มำแล้ว ในเหตุกำรณ์ที่เคยเกิดขึ้นมำก่อนซึ่ง
เกิดจำกกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกต ตัวแบบ และกำรได้รับแรงเสริม (Salzinger, 1995) ซึ่งกำร
ตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ที่ไม่พอใจนั้นจะมี 2 ลักษณะ คือ 1.กำรตอบสนองในทำงบวก คือ ไม่แสดง
ควำมโกรธ ไม่แสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว โดยบุคคลจะใช้ทักษะในกำรตัดสินทำงบวกมที่เคยใช้มำแล้ว 
เช่น กำรเดินออกจำกสถำนกำรณ์ 2.กำรตอบสนองทำงลบจะแสดงออกในลักษณะโกรธและก้ำวร้ำว 
เช่น แสดงควำมโกรธอย่ำงรุนแรงจนส่งผลให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งของ เป็น
ต้น 

พยำบำลอำจพบว่ำผู้ป่วยแสดงอำรมณ์โกรธโดยไม่มีเหตุผล แต่ถ้ำสังเกตกำรเกิดอำรมณ์โกรธ
ในผู้ป่วยอย่ำงละเอียดจะพบว่ำอำรมณ์โกรธของผู้ป่วยเกิดตำมกลไกดังนี้ คือ ผู้ป่วยรู้สึกว่ำสิ่งที่
คำดหวังไว้ล้มเหลว เกิดควำมรู้สึกควำมสำมำรถของตนเองลดลงช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ต้องให้แพทย์
และพยำบำลให้ควำมช่วยเหลือตลอดเวลำ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกมั่นใจ ซึ่งควำมรู้สึกทั้งหมดนี้ส่งผลให้
ผู้ป่วยต้องกำรจะมีอ ำนำจ เกิดอำรมณ์โกรธต่อสภำพต่ำงๆรอบตัว และแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวออกมำ 
เนื่องจำกไม่สำมำรถจะควบคุมตนเองได้ หรือควบคุมตนเองได้น้อยลง(ฉวี ธรรมสุข และคณะ, 2547) 
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2.4. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ มีหลำยปัจจัยที่น ำไปสู่กำรแสดงควำมก้ำวร้ำวของบุคคล

บำงทฤษฎีเสนอว่ำพฤติกรรมก้ำวร้ำวมีเหตุปัจจัยมำจำกทำงด้ำนชีววิทยำ บำงทฤษฎีเสนอควำมเห็นว่ำ
เป็นผลจำกกำรที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวเขำ ซึ่งที่น่ำจะเป็นไปได้มำกที่สุด ก็คือ
ทั้งหมดรวมกัน (Townsend , 1996)  ดังนัน้ปัจจัยทีเ่ป็นสำเหตุท ำให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว มีดังนี ้

2.4.1. ปัจจัยจำกตัวโรคเกิดจำกเด็กที่มีภำวะเกเร ได้แก่ กำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจเมื่อมีอำรมณ์
โกรธ (Caspi, White et al., 1994) เด็กที่ระเบิดอำรมณ์ อำละวำดรุนแรง ตั้งแต่อำยุ 3 ปี มีควำม
เสี่ยงเป็นผู้ใหญ่ที่ก่อคดี (Adult Offender) (Moffitt, 1996; Goodman R, 2001)  

2.4.2. ปัจจัยด้ำนครอบครัว (Family factors) ได้แก่ เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครอง 
ต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว (Griest and Wells, 
1983) กำรบังคับรุนแรงปล่อยละเลย หรือยอม ตำมใจมำก และขำดกำรชี้แนะ (Farrington, 2002) 
ปัจจุบันครอบครัวไทยมีแนวโน้มอ่อนแอลง ขำดควำมใกล้ชิด กำรท ำหน้ำที่ของครอบครัวบกพร่อง 
และอัตรำกำรหย่ำร้ำงสูงขึ้น ซึ่งมีผลต่อกำรเลี้ยงดูลูกอย่ำงมำก จึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมำกขึ้น 

  2.4.3 ปัจจัยทำงชีววิทยำ (Biological factors) ซึ่งประกอบด้วย  
2.4.3.1พันธุกรรม (Genetic) โลเรนซ์ (Lorenz) นักสรีรวิทยำและนักธรรม 

ชำติวิทยำ เชื่อว่ำควำมก้ำวร้ำว เกิดจำกสัญชำตญำณกำรต่อสู้ (Fight instinct) เป็นพฤติกรรมโต้ตอบ
ที่มีมำแต่ก ำเนิด และได้อิทธิพลจำกพันธุกรรม (Rawlins et al , 1993) 

  2.4.3.2 ควำมผิดปกติทำงประสำทวิทยำ (Neurologicaldisorders)  
จำกกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ ภำวะทำงประสำทวิทยำจ ำนวนมำกที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับภำวะโกรธและ
ก้ำวร้ำว ได้แก่ กำรเกิดรอยโรคใน Limbic system เนื้องอกในสมองบริเวณ Limbic system 
Temporal lobe epilepsy, Alzheimer’s disease ตลอดจนผู้ป่วยที่ได้รับบำดเจ็บที่สมอง (Brain 
injury) จะพบพฤติกรรมก้ำวร้ำว 

2.4.3.3 สำรสื่อประสำท (Neurotransmitters) จำกกำรศึกษำพบว่ำ  
Serotonin มีบทบำทส ำคัญในกำรยับยั้งพฤติกรรมก้ำวร้ำว ดังนั้นระดับ Serotonin ต่ ำจะท ำให้มี
พฤติกรรมก้ำวร้ำวเพิ่มขึ้น ( Johnson, 2004 อ้ำงใน Videbeck, 2006) 

  2.4.4 ปัจจัยทำงด้ำนจิตวิทยำ (Psychological factors) 
    2.4.4.1 Freud บันทึกไว้ว่ำควำมขัดแย้งระหว่ำงควำมต้องกำรทำงเพศ 
(sexual needs) และมำตรฐำนทำงสังคม (societal norm) เป็นสำเหตุของควำมไม่สมหวัง ควำม
ก้ำวร้ำว ควำมไม่เป็นมิตร และสุดท้ำยคือควำมรุนแรงของมวลมนุษย์ (Varcarolis and Halter , 
2010)  
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2.4.4.2 นักพฤติกรรมนิยม เชื่อว่ำอำรมณ์ต่ำงๆรวมทั้งอำรมณ์โกรธ เป็น 
ปฎิกิริยำของกำร เรียนรู้ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมที่มำกระตุ้น (Skiner,1953 อ้ำงใน Varcarolis and 
Halter,2010) สิ่งเร้ำที่มำกระตุ้นจะถูกรับรู้ว่ำมีกำรคุกคำมเข้ำมำแล้วเข้ำสู่กระบวนกำรรู้คิด ซึ่งกำร
คุกคำมอำจเป็นได้ทั้งทำงร่ำงกำย หรือกำรคุกคำมทำง คุณค่ำจริยธรรม หรือกำรรักษำกฎเกณฑ์ ก็จะ
น ำไปสู่อำรมณ์โกรธได้เช่นกัน 
   2.4.5 ปัจจัยทำงด้ำนสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural factors)  

2.4.5.1 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม ได้ท ำกำรศึกษำวิจัย พบว่ำ เด็กเรียนรู ้
พฤติกรรมก้ำวร้ำวจำกกำรเลียนแบบคนอื่นๆ และกำรที่คนเหล่ำนั้ นท ำพฤติกรรมก้ำวร้ำวนั้นซ้ ำ
กลับมำอีก เท่ำกับเป็นกำรให้รำงวัลแก่เด็ก (Bandura,1973 อ้ำงใน Varcarolis and Halter,2010) 
ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกำรเลียนแบบพ่อแม่ คนใน ครอบครัว และจำกโรงเรียน แต่ในปัจจุบันจะพบว่ำ
เด็กมีกำรลอกเลียนแบบจำก โทรทัศน์ และเกมส์คอมพิวเตอร์มำกขึ้น 

  2.4.5.2 ในเด็กเล็กๆกำรตะโกนเสียงดัง กำรแสดงอำรมณ์เอำแต่ใจเป็น 
เรื่องที่ผู้ใหญ่มองว่ำเป็นปกติธรรมดำ และคำดหวังว่ำ เมื่อโตขึ้นเขำจะควบคุม ควำมหุนหัน วู่วำม เอำ
แต่ใจตนเองได้ และมีพฤติกรรมที่เหมำะสมในสังคม ซึ่งพบว่ำเด็กที่มีสัมพันธภำพที่ดีกับพ่อแม่ ครู 
และเพื่อน ก็จะพัฒนำไปได้อย่ำงดี แต่เด็กที่มีครอบครัวที่แตกแยก  และมีฐำนะทำงสังคมและ
เศรษฐกิจต่ ำ จะมีควำมเสี่ยงสูงที่จะไม่สำมำรถพัฒนำพฤติกรรมให้เป็นไปตำมควำมเหมำะสมในสังคม
ได้ เป็นผลให้กลำยเป็นคนที่หุนหันวู่วำม หงุดหงิดง่ำย และมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ออกมำ (Videbeck, 2006) 

  2.4.5.3 วัฒนธรรมที่ให้กำรยอมรับหรือไม่ไห้กำรยอมรับต่อกำรแสดง 
อำรมณ์โกรธและพฤติกรรมก้ำวร้ำว เช่น วัฒนธรรมดั่งเดิมของสหรัฐอเมริกำจะไม่อนุญำตให้หญิง
แสดงอำรมณ์โกรธออกมำ อย่ำงเปิดเผยและตรงไปตรงมำ เพรำะกำรท ำเช่นนั้นจะไม่เป็นสุภำพสตรี 
และเป็นกำรท้ำทำยผู้ชำย (Videbeck, 2006) 

2.5 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว    
ในกำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของผู้ป่วยนั้นได้มีกำรประเมินหลำยรูปแบบและหลำย 

ควำมคิด ดังนี ้
2.5.1 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พัฒนำโดย Robert Goodman จิตแพทย์

เด็กชำวอังกฤษ ได้รับกำรแปลเป็นภำษำไทย และน ำมำใช้ศึกษำในชุมชนครั้งแรกในปี พ.ศ. 2543 
โดยรองศำสตรำจำรย์นำยแพทย์มำโนช หล่อตระกูล และแพทย์หญิงพรรณพิมล หล่อตระกูล เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในกำรคัดกรองปัญหำสุขภำพจิตที่พบบ่อยในเด็ก เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนให้
กำรแก้ไขต่อไป แบบประเมินนี้ใช้กับเด็กอำยุระหว่ำง 4-16 ปี ลักษณะของพฤติกรรมสำมำรถจัดเป็น
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กลุ่มพฤติกรรม ประกอบด้วย ข้อค ำถำม 25 ข้อ มีทั้งค ำถำมเชิงบวก และค ำถำมข้อที่เป็นปัญหำ   5 
หมวด ได้แก่  

พฤติกรรมเกเร (Conduct problems)  
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity)  
ปัญหำทำงอำรมณ์ (Emotional problems)  
ปัญหำควำมสัมพันธ์กับเพ่ือน (Peer problems)  
และพฤติกรรมสัมพันธภำพทำงสังคม (Pro-social behavior) แสดงถึงด้ำนดีของเด็ก  
 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ประกอบด้วยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด 1.แบบ

ประเมินพฤติกรรมเด็ก (อำยุ 4-16 ปี) ส ำหรับครู 2.แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อำยุ 4-16 ปี) 
ส ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 3.แบบประเมินพฤติกรรมด้วยตนเอง (อำยุ 11-16 ปี) ส ำหรับเด็กประเมิน
ตนเอง แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะข้อค ำถำมคล้ำยคลึงกันแต่มีควำมแตกต่ำงในเกณฑ์ที่ใช้ใน
กำรแปลผลเล็กน้อย ครูที่ประเมินเด็ก ตลอดจนผู้ปกครองที่จะเป็นผู้ประเมินเด็ก ควรรู้จักเด็กและมี
ควำมใกล้ชิดกับเด็ก 

2.5.2 แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของ The Overt Aggression Scale for  
The Objective Rating of Verbal and Physical Aggression ของ Stuart Yudofskyและ 
Jonathan Silver (1986) ซึ่งใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเวช โดยลักษณะของแบบสังเกตเป็น
รำยกำรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรุนแรงในแต่ละเวร ในประเทศไทยมีกำรน ำมำใช้โดย งำนวิจัยเรื่อง
พฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยจิตเวชและกำรจัดกำรของบุคลำกร โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ ซึ่ง
สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ จำกกำรศึกษำของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ 
(2554)ได้มีกำรประยุกต์แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว ในงำนวิจัยเรื่องพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิ
สั้นในกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กสมำธิสั้นโดย ลักษณะของแบบ
ประเมินประกอบด้วยข้อค ำถำม 15 ข้อ แบ่งตำมลักษณะควำมรุนแรงจำกไม่รุนแรงถึงรุนแรงมำก 
แบ่งออกเป็น 5 ส่วนย่อย ดังนี ้

ส่วนที ่1 มี 3 ข้อเป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่แสดงออกด้วยค ำพูดและท่ำทำงที่ไม่รุนแรง หำกพบ
พฤติกรรมนี้ให้คะแนนข้อละ 2 คะแนน  

ส่วนที่ 2 มี 4 ข้อ ประกอบด้วยพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยวำจำและมีท่ำทำงคุกคำมหรือท ำร้ำย
ตนเองให้บำดเจ็บเล็กน้อย วิธีให้คะแนนหำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 3 คะแนน  

ส่วนที ่3 มี 3 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยวำจำและท่ำทำงที่คุกคำมด้วยควำมรุนแรงอย่ำง
ชัดเจนต่อตนเองหรือผู้อื่น หำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 4 คะแนน  

ส่วนที ่4 มี 3 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยท่ำทำง หำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อ
ละ 5 คะแนน  
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ส่วนที่ 5 มี 2 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรงที่ท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บทำงร่ำงกำยอย่ำง
รุนแรงต่อทั้งตนเองและผู้อื่นหำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 6 คะแนน 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของ The Overt Aggression 
Scale for The Objective Rating of Verbal and Physical Aggression เป็นแบบประเมิน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กที่มีภำวะเกเร เนื่องจำกมีควำมเหมำะสมและมีควำมชัดเจนของพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวที่แสดงออกที่ท ำให้ผู้สังเกตสำมำรถสังเกตได้ และลักษณะพฤติกรรมก้ำวร้ำวในแบบประเมินก็
เหมือนกับลักษณะพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กที่มีภำวะเกเรที่แสดงออก โดยมีค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ 
เท่ำกับ .93 และค่ำควำมเที่ยง เท่ำกับ .86 
 
3. พฤติกรรมบ าบัดในการพยาบาลเด็กวยัเรียนที่มีภาวะเกเร 

 3.1. การพยาบาลเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวโดยกำรใช้กระบวนกำร
พยำบำล (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ ์และคณะ, 2557) (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2556) 
 การประเมินเด็กที่มีภาวะเกเร นั้นควรประเมินจำกหลำยๆแหล่งทั้งจำกตัวเด็กเอง พ่อแม่
ผู้ปกครอง หรือผู้ที่ดูแลเด็ก และคุณครู รวมทั้งควรใช้เวลำหลำยๆ ครั้ง ในกำรรวบรวมข้อมูล ไม่ควร
ใช้เวลำนำนเกินไปในแต่ละครั้ง ก่อนที่จะมีกำรสัมภำษณ์พ่อแม่ และ/หรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 
ในบำงกรณีพยำบำลควรมีกำรแจ้งเด็กด้วยโดยเฉพำะถ้ำเป็นพ่อแม่ เพื่อสร้ำงควำมไว้วำงใจให้เกิดขึ้น
ระหว่ำงพยำบำลและเด็ก และเป็นกำรแสดงให้เด็กเห็นถึงกำรที่พยำบำลเคำรพสิทธิส่วนบุคคลของเด็ก 
และที่ส ำคัญคือต้องเป็นไปในลักษณะที่ไม่ตัดสินเด็ก เช่น กำรกำรกระท ำแบบนี้ถูก/ผิด ดี/เลว ควรมี
กำรประเมินทุกๆมิติทั้งทำง กำย วำจำ จิตใจ อำรมณ์ พฤติกรรม กำรรู้คิด และสังคม รวมทั้งมีกำร
ประเมินครอบครัวของเด็กด้วย เกี่ยวกับควำมขัดแย้งในชีวิตสมรสของพ่อแม่ กำรใช้สำรเสพติดของพ่อ
แม่ผู้ปกครอง และกำรมีพฤติกรรมต่อต้ำนสังคมของพ่อแม่ผู้ปกครอง ในกำรประเมินนี้ควรจะมีกำร
แยกแยะด้วยว่ำมีอำกำรของโรคสมำธิสั้น ภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ กำรติดสำรเสพติด ภำวะ
ซึมเศร้ำ หรือ มีควำมวิตกกังวลทั่วๆไป หรือไม่ ประกำรส ำคัญพยำบำลต้องมีกำรสร้ำงสัมพันธภำพ
เพื่อกำรบ ำบัดทั้งกับตัวเด็กเอง ครอบครัว และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก เพื่อให้ได้รับควำมร่วมมือในกำรให้
ข้อมูล กำรตรวจสภำพร่ำงกำยและจิตใจ 
 การวินิจฉัยทางการพยาบาล เด็กที่มีภำวะเกเร มีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำย มีลักษณะ
หุนหันพลันแล่น โกรธ ก้ำวร้ำว และมักจะเป็นอันตรำย เด็กจึงมีควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรงทั้ง
ต่อตนเองและ/หรือผู้อื่น เด็กเหล่ำนี้มักจะมีควำมขัดแย้งกับพ่อแม่และผู้ที่มีอ ำนำจเหนือกว่ำมักปฏิเสธ
ที่จะให้ควำมร่วมมือในเรื่องต่ำงๆ กระท ำพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมกับวัย ไม่สอดคล้องกับมำตรฐำน
ของสังคม หรือมีวิธีกำรที่ไม่เหมำะสมเพื่อให้ได้มำซึ่งสิ่งที่ต้องกำร นั่นคือเด็กมีวิธีกำรเผชิญ แก้ปัญหำ
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ในลักษณะของกำรต่อต้ำน ปกป้อง และกำรที่เด็กมีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำยหรือก้ำวร้ำว และไม่
เป็นมิตร ท ำให้เด็กมีปัญหำในกำรคบเพื่อน มีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมบกพร่อง นอกจำกนี้กำรที่เด็กมี
พฤติกรรมต่ำงๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหำย่อมส่งผลกระทบต่อกำรเรียนรู้ ท ำให้ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำร
เรียน ซึ่งกำรที่เด็กมีปัญหำในกำรเรียน กำรคบเพื่อน และกำรมีสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นโดยเฉพำะ
สมำชิกในครอบครัว ท ำให้เด็กมีควำมวิตกกังวลสูง รู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำและเที่ยวต ำหนิคนอื่น
ส ำหรับควำมผิดที่ตนเองเป็นผู้กระท ำ พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กก็มักจะมีปัญหำเกี่ยวกับกำรจัดกำร
พฤติกรรมต่ำงๆของเด็กที่เป็นปัญหำ ไม่สำมำรถวำงระเบียบวินัยแก่ลูกได้ ขำดกำรติดต่อสื่อสำรที่มี
ประสิทธิภำพ กล่ำวโดยรวมก็คือ พ่อแม่ไม่สำมำรถท ำตำมบทบำทและหน้ำที่ในกำรเลี้ยงดูลูกให้มี
ประสิทธิภำพได้ ดังนั้นนอกเหนือจำกกำรให้ข้อมูลแก่ทีมสหสำขำวิชำชีพแล้ว ครอบครัวยังมีบทบำท
ส ำคัญในกำรร่วมพิจำรณำก ำหนดปัญหำและล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำรวมทั้งให้ควำมร่วมมือใน
กำรดูแลช่วยเหลือบ ำบัดรักษำเด็ก 
 ตัวอย่ำงข้อวินิจฉัยทำงกำรพยำบำล ได้แก ่

- มีภำวะเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรง เนื่องจำกมีกระบวนกำรแก้ปัญหำที่ไม่เหมำะสม 

- มีภำวะเสี่ยงต่อกำรท ำร้ำยตนเอง เนื่องจำกไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ 

- แก้ไขปัญหำไม่มีประสิทธิภำพ เนื่องจำกครอบครัวซึ่งเป็นต้นแบบของเด็กมีวิธีกำร
แก้ปัญหำที่ไม่มีประสิทธิภำพ 

- กำรติดต่อสื่อสำรไม่มีประสิทธิภำพ เนื่องจำกครอบครัวมีวิธีกำรติดต่อสื่อสำรที่ไม่
เหมำะสม 

- ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมบกพร่องเนื่องจำกขำดควำมมั่นใจในตนเองและมองโลกในแง่ลบ 
ผลลัพธ์ทำงกำรพยำบำล ผลลัพธ์ที่ต้องกำรในกำรให้กำรพยำบำลเด็กที่มีภำวะเกเร เช่น 

- เด็กไม่ท ำร้ำยร่ำงกำยตนเองและผู้อื่น 

- เด็กมีควำมถี่ของกำรแสดงควำมก้ำวร้ำวทั้งทำงวำจำและทำงพฤติกรรมลดลง 

- เด็กสำมำรถมีควำมรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเองเพิ่มขึ้น 

- เด็กมีทักษะในกำรแก้ปัญหำเพิ่มขึ้น โดยพิจำรณำจำกควำมขัดแย้งกับบุคคลอื่นลดลง 

- เด็กมีกำรละเมิดกฎต่ำงๆลดลง รวมทั้งมีควำมขัดแย้งกับผู้มีอ ำนำจเหนือกว่ำลดลง 
การปฏิบัติการพยาบาล กำรปฏิบัติกำรพยำบำลตำมแผนกำรพยำบำลที่ก ำหนดไว้นั้น  

พยำบำลต้องสื่อสำรกับเด็กอย่ำงชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่บุคลำกรทำงกำรแพทย์คำดหวังให้เด็ก
ประพฤติปฏิบัติ ผลของกำรมีพฤติกรรมที่เหมำะสมและไม่เหมำะสมจะเป็นเช่นไร (นั่นก็คือเด็ก
สำมำรถคำดเดำผลของกำรกระท ำของตน รวมทั้งเป็นกำรก ำหนดกฎระเบียบในกำรอยู่ร่วมกัน) และ
พยำบำลต้องมีกำรสื่อสำรกับเด็กอย่ำงสม่ ำเสมอ เพื่อมิให้เด็กคำดเดำเหตุกำรณ์ต่ำงๆไปเอง รวมทั้งจะ
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ได้เป็นแบบอย่ำงให้เด็กในกำรเรียนรู้วิธีกำรติดต่อสื่อสำรที่ถูกต้องเหมำะสม และเด็กเกิดกำรเรียนรู้ใน
เรื่องกำรเจรจำต่อรองกำรแก้ปัญหำโดยใช้กำรพูดคุยแทนกำรใช้ก ำลังควำมรุนแรง 

กำรฝึกสอนทักษะทำงสังคม (social skills training) เป็นกำรสอนให้เด็กที่มีภำวะเกเร มี 
ทักษะในกำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม เช่นกำรสอนให้เด็กมีควำมตระหนักเกี่ยวกับผลของกำร
กระท ำของตนเองที่มีต่อผู้อื่น กำรสอนให้เด็กเรียนรู้ที่จะสังเกตอำรมณ์ควำมรู้สึกของบุคคลอื่น เรียนรู้
ที่จะตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ต่ำงๆอย่ำงเหมำะสม และเรียนรู้ที่จะปฏิเสธอย่ำงสุภำพ ฯลฯ โดยใช้กำร
แสดงบทบำทสมมุติ กำรเลียนแบบ พยำบำลและกำรเสริมแรงทำงบวกเพื่อให้เด็กสำมำรถปรับปรุง
กำรมีสัมพันธภำพที่มีกับบุคคลอื่น และเป็นกำรเพ่ิมผลลัพธ์อ่ืนๆทำงสังคมด้วย 

กำรฝึกสอนทักษะกำรแก้ปัญหำ (problem solving skills training) เป็นกำรสอนให้เด็ก
สำมำรถหำวิธีกำรอื่นๆที่เหมำะสมมำใช้ในกำรแก้ปัญหำต่ำงๆ ในสถำนกำรณ์ทำงสังคม เป็นกำรสอน
ให้เด็กรู้จักคิดถึงผลที่ตำมมำจำกกำรเลือกวิธีต่ำงๆ ในกำรแก้ปัญหำ รวมทั้งเป็นกำรสอนให้เด็ก 
รู้จักประเมินกำรตอบสนองต่ำงๆ ภำยหลังจำกที่เด็กมีควำมขัดแย้งกับบุคคลอื่น 
 กำรฝึกในเรื่องกำรควบคุมควำมโกรธ (anger mamagement) เป็นกำรสอนให้เด็กรู้จัก
สังเกตตนเองในขณะที่เริ่มมีอำรมณ์โกรธ สังเกตสิ่งเร้ำหรือตัวกระตุ้นที่ท ำให้เกิดควำมโกรธเพื่อ
หลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์หรือสิ่งเร้ำนั้น กำรมีควำมตระหนักถึงผลของกำรแสดงออกซึ่งควำมโกรธอย่ำง
รุนแรง วิธีกำรหรือสิ่งที่ช่วยผ่อนคลำยควำมโกรธที่เด็กเคยใช้มำก่อน พร้อมทั้งพิจำรณำทำงเลือกหรือ
วิธีกำรอื่นเพิ่มเติมในกำรผ่อนคลำยควำมเครียด และอำรมณ์โกรธอย่ำงเหมำะสม รวมทั้งกำรฝึกฝน
วิธีกำรต่ำงๆเหล่ำนั้น 
 กำรฝึกฝนพ่อแม่ (parent training) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้พ่อแม่เข้ำใจพฤติกรรมของลูก 
สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมเกเรของเด็ก เพื่อจะได้น ำไปสู่กำรร่วมมือกันวำงแผนแก้ไขพฤติกรรม
ต่ำงๆที่เป็นปัญหำ เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงพ่อแม่กับลูก ซึ่งจะมีกำรให้ควำมรู้แก่พ่อแม่เกี่ยวกับ
โรคโดยเน้นในเรื่องควำมหุนหันพลันแล่น กำรที่เด็กมีควำมบกพร่องของกำรตัดสินใจ และกำรที่เด็กไม่
สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ มีกำรช่วยให้พ่อแม่ตั้งควำมคำดหวังกับลูกอย่ำงเหมำะสม 
สำมำรถเข้ำใจและแปลควำมหมำยของพฤติกรรมต่ำงๆ ของลูกได้อย่ ำงถูกต้อง สำมำรถใช้เทคนิค
ต่ำงๆในกำรเสริมแรงทำงบวกแก่ลูก เช่น กำรชมเชย กำรให้รำงวัลอย่ำงเหมำะสมเวลำที่ลูกมี
พฤติกรรมในทำงที่ดีขึ้น กำรก ำหนดขอบเขตอย่ำงชัดเจนส ำหรับพฤติกรรมที่พ่อแม่ไม่ยอมรับ และกำร
ลงโทษที่เหมำะสม เช่น กำรตัดสิทธิ์บำงประกำรของเด็ก กำรใช้เวลำนอก ครอบครัวควรตระหนักถึง
ควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นในกำรให้ก ำลังใจซึ่งกันและกัน มีวิธีกำรที่เหมำะสมในกำรแสดงออกที่
เป็นกำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ เป็นก ำลังใจซึ่งกันและกัน นอกจำกนี้สมำชิกในครอบครัวควรสำมำรถ
แสดงออกทำงอำรมณ์ได้อย่ำงเหมำะสมและมีขอบเขตที่ชัดเจน ไม่ว่ำจะเป็นกำรแสดงออกซึ่งควำมรัก 
ควำมเป็นห่วง หรือกำรแสดงควำมไม่พอใจ ควำมผิดหวัง เสียใจ รวมทั้งควำมรู้สึกโกรธ นั่นก็คือ
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ภำยในครอบครัวควรมีเสรีภำพบ้ำง มิใช่กำรบีบบังคับ หรือกำรที่เด็กต้องเก็บกดไว้ตลอดเวลำ รวมทั้ง
กำรติดต่อสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพในครอบครัว สำมำรถสื่อสำรควำมต้องกำรได้อย่ำงเปิดเผย ชัดเจน
ตรงไปตรงมำ ลดวิธีกำรสื่อสำรทำงอ้อม ทั้งกำรพูดจำอ้อมค้อม กำรพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรย 
และ/หรือกำรแสดงกิริยำท่ำทำงปึงปัง กระแทกข้ำวของแรงๆ ฯลฯ 
  การประเมินผล  ในกำรประเมินผลกำรพยำบำลนั้นจะมีกำรทบทวนเป้ำหมำย และ
วัตถุประสงค์ของกำรพยำบำลเพื่อประเมินควำมก้ำวหน้ำของเด็ก เกี่ยวกับเรื่องควำมก้ำวร้ำว รุนแรง 
วิธีกำรแก้ไขควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นเหมำะสมหรือไม่ เด็กให้ควำมร่วมมือปฏิบัติตำมกฎระเบียบ และ
ควำมคำดหวังต่ำงๆ ได้มำกน้อยเพียงใด รวมทั้งเด็กมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับควำมคับข้องใจได้
หรือไม่ 

3.2.พฤติกรรมบ าบัด 
 ความหมายของพฤติกรรมบ าบัด มุ่งที่พฤติกรรมโดยตรงโดยที่พฤติกรรมนั้นต้อง
สังเกตเห็นได้ และวัดได้ตรงกันซึ่งพฤติกรรมในที่นี้หมำยถึง สิ่งที่บุคคลกระท ำ แสดงออก 
ตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดในสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งที่สำมำรถสังเกตเห็นได้ ได้
ยินได้ นับได้ อีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัย ไม่ว่ำกำรแสดงออกหรือกำร
ตอบสนองนั้น เป็นภำยในหรือภำยนอกก็ตำม เช่น กำรร้องไห้ กำรเดิน กำรคิด กำรเต้นของชีพจร 
กำรอ่ำนหนังสือ กำรเข้ำคิว เป็นต้น 
 2.ไม่ใช้ค ำที่เป็นกำรตีตรำ เช่น ค ำว่ำก้ำวร้ำว ฉลำด โง่ เกเร ขี้เกียจ เก่ง เป็นต้น เพรำะ ค ำตี
ตรำ เหล่ำนี้มักจะเป็นค ำที่มีควำมหมำยกว้ำงๆ ที่รวมพฤติกรรมหลำยๆ ลักษณะเข้ำด้วยกัน จึงท ำให้
ไม่ชัดเจน ยำกแก่กำรสังเกตให้ตรงกัน นอกจำกนี้บุคคลที่ถูกตีตรำอำจจะพยำยำมท ำตนให้มีลักษณะ
เหมือนกับที่ถูกตีตรำด้วย เช่น ถ้ำตีตรำว่ำเด็กขี้เกียจ เด็กอำจจะแสดงพฤติกรรมต่ำงๆ ที่แสดงให้เห็น
ว่ำขี้เกียจจริง กำรตีตรำยังท ำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดควำมอับอำยได้ 

3. พฤติกรรมไม่ว่ำจะเป็นพฤติกรรมที่ปกติหรือไม่ปกติก็ตำม ย่อมเกิดจำกกำรเรียนรู้ในอดีต
ทั้งสิ้น ดังน้ันพฤติกรรมเหล่ำนี้สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้โดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้ 

4. พฤติกรรมบ ำบัดจะเน้นที่สภำพและเวลำในปัจจุบันเท่ำนั้น แม้ว่ำกำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นใน
อดีตก็ตำมแต่เงื่อนไขสิ่งเร้ำและผลในสภำพปัจจุบันเป็นตัวก ำหนดว่ำพฤติกรรมที่เรียนรู้ในอดีตนั้นจะมี
แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นบ่อยครั้งหรือลดลง ดังนั้นถ้ำสำมำรถวิเครำะห์ได้ว่ำสิ่งเร้ำและผลกรรมใดที่ท ำให้
พฤติกรรมเหล่ำนั้นเกิดขึ้นบ่อยครั้ง หรือลดลงในสภำพปัจจุบันก็จะสำมำรถท ำให้ปรับสิ่งเร้ำ และผล
นั้นๆได้อย่ำงเหมำะสมยิ่งขึ้น 

5. พฤติกรรมบ ำบัดนั้น จะเน้นที่วิธีกำรทำงบวกมำกกว่ำที่จะใช้วิธีกำรลงโทษในกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเนื่องจำกเป้ำหมำยของพฤติกรรมบ ำบัดนั้น จะเน้นที่กำรเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ จึงจ ำเป็นที่จะต้องใช้วิธีกำรทำงบวก เพื่อสนับสนุนให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่
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พึงประสงค์เพิ่มมำกขึ้น วิธีกำรทำงบวกเป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพ อีกทั้งก่อให้เกิดปัญหำทำงอำรมณ์
น้อยกว่ำกำรใช้วิธีกำรลงโทษอีกด้วย 

6. พฤติกรรมบ ำบัดนั้นสำมำรถใช้ได้อย่ำงเหมำะสมตำมลักษณะปัญหำของแต่ละบุคคล
เนื่องจำกมีควำมเชื่อว่ำบุคคลแต่ละคนนั้นมีควำมแตกต่ำงกัน กำรลงโทษวิธีหนึ่งอำจใช้ได้ผลกับคนๆ
หนึ่ง แต่อำจไม่ได้ผลกับอีกหลำยๆคน ตัวเสริมแรงตัวหนึ่งที่อำจจะมีประสิทธิภำพสูงมำกเมื่อใช้กับคน
บำงคน แต่อำจจะไม่มีประสิทธิภำพเลยถ้ำใช้กับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ดังนั้นในกำรด ำเนินกำรพฤติกรรม
บ ำบัดจึงต้องค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลด้วย 

7. วธิีกำรปรับพฤติกรรมเป็นวิธีที่ได้รับกำรพิสูจน์มำแล้วว่ำมีประสิทธิภำพและได้ผลโดย 
ทำงวิทยำศำสตร ์

  3.3. พฤติกรรมบ าบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ าบัด  
เทคนิคที่ส ำคัญในกำรท ำพฤติกรรมบ ำบัด คือ กำรใช้กำรเสริมแรงเนื่องจำกกำรเสริมแรง

ช่วยท ำให้พฤติกรรมที่ต้องกำรคงอยู่นำน กำรเลือกใช้แรงเสริมให้เหมำะกับบุคคลและสถำนกำรณ์
จึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอันดับแรกที่นักพฤติกรรมบ ำบัดจะต้องพิจำรณำ ซึ่งเทคนิคกำรบ ำบัด มีดังนี้ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภำษิต, 2556; Goodman and Scott, 2012) 

3.3.1 กำรใช้แรงเสริมทำงบวก (Positive Reinforcement) แรงเสริมบวก คือ
แรงเสริมที่จะชว่ยให้พฤติกรรมที่เรำต้องกำรเกิดบ่อยขึ้น กระบวนกำรให้แรงเสริมนี้ก็คือ จะให้แรง
เสริมนี้ ภำยหลังจำกที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เรำต้องกำร เป็นวิธีกำรให้แรงเสริมที่ใช้กันอย่ำง
แพร่หลำยและค่อนข้ำงจะให้ผล ในกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

3.3.2 กำรใช้แรงเสริมทำงลบ (Negative Reinforcement) ขบวนกำรที่ส่งเสริม
พฤติกรรมของเด็ก เพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ซ้ ำอีก เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ เพ่ือต้องกำรหลีกเลี่ยงสภำวะที่เด็กไม่พึงพอใจ 

3.3.3 กำรลงโทษ (Punishment) เป็นกระบวนกำรใน 
กำรจัดกิจกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่เด็กแสดงออกและไม่ให้เด็กแสดงพฤติกรรม เช่นนี้

อีกในอนำคต กำรลงโทษอำจเป็นกำรลงโทษด้วยวำจำ เช่น กำรต ำหนิ หรือกำรลงโทษทำงกำย เช่น 
กำรตี 

3.3.4 กำรเพิกเฉย เป็นกำรงดให้รำงวัล งดให้ควำมสนใจต่อพฤติกรรมของเด็ก ซึ่ง
เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ กำรเพิกเฉยเหมำะส ำหรับพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงเท่ำนั้น วิธีนี้ไม่เหมำะ
ส ำหรับพฤติกรรมรุนแรง เช่น กำรชกต่อย (วิฐำรณ บุญสิทธิ, 2553) 

3.4. พฤติกรรมบ าบัดโดยผูดู้แลมีส่วนร่วม 
กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวมีผู้ใช้ศัพท์ภำษำอังกฤษที่ตรงกับค ำว่ำ Family Participation 

/Involement (Pike, 1989 cited in Coyne, 1996) ซึ่งมองกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว หรือ กำร
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มีส่วนร่วมของบิดำมำรดำ เกี่ยวกับกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพเด็ก เป็นแนวคิดที่มีควำมส ำคัญและ
เป็นที่ยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำงในกำรรักษำพยำบำลเด็ก (Coyne, 1996; Neill, 1996 ; Polkki et al, 
2002) โดยเฉพำะแนวคิดกำรมีส่วนร่วมของบิดำ มำรดำในกำรดูแลสุขภำพเด็ก เป็นแนวคิดที่ได้รับ
กำรยอมรับว่ำมีประสิทธิภำพสูงในกำรดูแลรักษำพยำบำลเด็ก 

กำรให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family Participation /Involement) 
มีผู้ให้ควำมหมำยไว้หลำยมุมมอง ควำมหมำยที่ได้อธิบำยในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็นควำมหมำยของกำรมี
ส่วนร่วมของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับกำรดูแลผู้ป่วย สำมำรถสรุปได้ดังนี้  

Welk (1999) ได้ให้ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวหรือบิดำมำรดำ หมำยถึง 
กำรเป็นผู้ช่วยเหลือโดยตรง หรือกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมกับเด็ก ตัวอย่ำง เช่น กำรออกก ำลัง
กำย โดยให้ครอบครัวร่วมกันเดินออกก ำลังกำย ร่วมกันฝึกทักษะทำงด้ำนร่ำงกำยกับเด็ก 

Specht et al (2000) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family involvement in 
care) คือ กำรที่สมำชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนและตัดสินใจในกำรดูแลผู้ป่วยขณะที่
เจ็บป่วยอยู่ในโรงพยำบำล 

Lee and Craft-Rosenberg (2002) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family 
Participation) คือ กำรดูแลสมำชิกในครอบครัวที่อยู่ในภำวะเจ็บป่วยซึ่งครอบคลุมทั้งกำรดูแลทั้งที่
โรงพยำบำลและที่บ้ำน โดยเน้นควำมร่วมมือกันระหว่ำงสมำชิกในครอบครัวและพยำบำล 

Friedman (1999) กล่ำวว่ำกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว หมำยถึง กำรที่สมำชิกในครอบครัว
มีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพ กระตุ้นให้ก ำลังใจ ให้ค ำแนะน ำ สนับสนุนชี้แนะแนวทำง สอนดูแล
ช่วยเหลือรวมทั้งมีส่วนร่วมในกระบวนกำรตัดสินใจ   

Schepp (1995) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกำรดูแลเด็กป่วยขณะเข้ำรับกำร
รักษำในโรงพยำบำล ว่ำเป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กป่วยที่ผู้ปกครองต้องกำรที่จะปฏิบัติและได้
ปฏิบัติจริงในกิจกรรมทั้ง 4 ด้ำน ได้แก ่

1. กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ (participation in routine  
care) เช่น กำรอยู่กับเด็กขณะรับกำรรักษำในโรงพยำบำล กำรให้อำหำร กำรอำบน้ ำให้เด็ก กำร
เปลี่ยนเสื้อผ้ำให้เด็ก เป็นต้น 

2. กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล (participation in technical care)เช่น  
กำรอยู่กับเด็กและช่วยเหลือเด็กในระหว่ำงที่ได้รบักำรท ำกิจกรรมกำรพยำบำล เป็นต้น  

3. กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล (participation in information  
sharing) เช่น กำรสอบถำมเกี่ยวกับกำรตรวจรักษำที่เด็กได้รับ กำรขอให้แพทย์และพยำบำลอธิบำย
เกี่ยวกับแผนกำรรักษำ และกำรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับควำมเจ็บป่วยของเด็กตำมควำมเป็นจริง เป็นต้น  
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   4.กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ (participation in decision making) เช่น กำร
ตัดสินใจเกี่ยวกับกำรตรวจและกำรรักษำที่เด็กป่วยจะได้รับ กำรเลือกที่จะเป็นผู้อธิบำยกิจกรรมกำร
รักษำพยำบำลแก่เด็กก่อนที่เด็กจะได้รับกิจกรรมนั้นๆ เป็นต้น 

ดังนั้นกำรศึกษำครั้งนี้ จึงใช้แนวคิดของกำรพยำบำลโดยครอบครัวมีส่วนร่วมของ Schepp 
(1995) เนื่องจำกมีควำมหมำยที่ครอบคลุมกำรท ำกิจกรรมกำรพยำบำล แบบครอบครัวมีส่วนร่วมใน
ผู้ป่วยเด็กที่มีภำวะเกเร โดยแนวคิดน้ีได้ส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ กับ
เด็ก ส่วนร่วมในกิจกรรมกำรพยำบำล ส่วนร่วมในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ 
ท ำให้ครอบครัวได้เข้ำใจถึงสำเหตุของกำรเจ็บป่วย อำกำร และวิธีกำรดูแลรักษำ ซึ่งจะท ำให้ครอบครัว
ของเด็กที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมกำรดูแลที่ถูกต้อง และป้องกันกำรกลับมำรักษำซ้ ำ 

พฤติกรรมบ าบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  
พฤติกรรมบ ำบัด ( Behavior Therapy) คือกำรบ ำบัดทำงจิตชนิดหนึ่งที่มุ่งเน้นกำรควบคุม

พฤติกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สังเกตได้ โดยใช้หลักกำรเรียนรู้ และผลกำรทดลองทำงจิตวิทยำ 
มำใช้กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ กำรแก้ไขพฤติกรรมเน้นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได้ โดยไม่
ค ำนึงถึงสำเหตุของพฤติกรรมในอดีต (Goodman and Scott ,2012) มีวัตถุปะสงค์เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเด็กที่อำจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจำกเด็กปกติ โดยกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ต่ำงๆให้อยู่ในสังคมปกติได้อย่ำงมีควำมสุขและมีคุณภำพชีวิตที่ดี  กำรท ำพฤติกรรมบ ำบัดเด็กวัยเรียน
ที่มีภำวะเกเร ตั้งแต่อำยุยังน้อย และท ำอย่ำงต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่สุด โดยกระบวนกำรของ
พฤติกรรมบ ำบัดพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) มี
ขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  
ขั้นตอนที่ 2 กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรบ ำบัดของผู้ดูแลหลักภำยใต้กำรช่วยเหลือและให้ควำมรู้โดย
พยำบำล ขั้นตอนที่ 3 กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเป็นรำยบุคคล   และกำรมี
ส่วนร่วมในกำรดูแล ตำมแนวคิดของ Schepp (1995) ประกอบด้วย 1. กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแล
ด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ (participation in routine care) 2. กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล 
(participation in technical care) 3. กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล (participation in 
information sharing) 4.กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ (participation in decision making)ซึ่ง 
Schepp เชื่อว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กเป็นสิ่งส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นในกำรดูแลรักษำ จำก
แนวคิดดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำมีกำรส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำกับเด็ก 
ส่วนร่วมในกิจกรรมกำรพยำบำล ส่วนร่วมในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ ซึ่งมี
ควำมสอดคล้องกับกระบวนกำรของพฤติกรรมบ ำบัด  ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์น ำแนวคิด
ของ  Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู ้ดังนี ้  
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แนวคิด/หลักการ 
Goodman & Scott 

(2012) 

แนวคิด/หลักการ 
Schepp (1995) 

 
กิจกรรมในโปรแกรม 

พฤติกรรมบ ำบัด ตำม
แ น ว คิ ด ข อ ง 
Goodman & Scott 
(2012 )  ซึ่ ง พั ฒ น ำ
วิ ธี ก ำ ร โ ด ย ใ ช้ ห ลั ก
ทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมี 
เ งื่ อ น ไ ข ข อ ง 
Skinner(1953) 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3 
ขั้นตอน   
ขั้นตอนที่ 1 กำร
ประ เมิ นพฤติ ก ร รม
ก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร 

 

 

 

 

 

ให้ผู้ดูแลได ้

-มีส่วนร่วมด้ำนกำร
แลกเปลี่ยนข้อมูล  

- มีส่วนร่วมด้ำน
กำรตัดสินใจ ใน
กำรดูแลเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร 
 
 

กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและ
ควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล  กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ 
ควำมคุ้นเคย เกิดสัมพันธภำพที่ดีกับพยำบำล  
ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้ควำมร่วมมือในกำรท ำ
กิจกรรมร่วมกับพยำบำล 
กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรูผู้้ดูแลโดยพยำบำล ในเร่ือง
ของควำมรูเ้กี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, 
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, 
กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC, 
พฤติกรรมที่พึงประสงค,์  พฤติกรรมบ ำบัด  และ
กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย 

แนวคิด/หลักการ 
Goodman & Scott 

(2012) 

แนวคิด/หลักการ 
Schepp (1995) 

 
กิจกรรมในโปรแกรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อให้ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็ก
วัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร 
ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร
มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก 
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ให้ผู้ดูแลได ้
- มีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมพยำบำล  
- มีส่วนร่วมด้ำน
ก ำ ร แ ล ก เป ลี่ ย น
ข้อมูล  
- มีส่วนร่วมด้ำน
กำรตัดสินใจ 

ABC และใช้พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้   
กิจกรรมที่ 3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดย
ใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และควำม
รุนแรงของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่ งที่ก่อให้ เกิด
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Antecedents) ลักษณะของ
พฤติกรรมก้ ำวร้ ำว  ( Behavior)  ผลที่ เ กิ ดขึ้ น
หลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว ( Consequence) 
กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัย
ต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะ
ท่ำทำงของพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ 
ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำล
และผู้ดูแลมีข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของเด็ก  

ขั้นตอนที่ 2. การ
ก าหนดเป้าหมายการ
บ าบัดร่วมกับผู้ดูแล   
 

- มีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิด 
- มีส่วนร่วมด้ำน
กำรตัดสินใจ 

กิจกรรมที่ 4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้
พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล  

แนวคิด/หลักการ 
Goodman & Scott 

(2012) 

แนวคิด/หลักการ 
Schepp (1995) 

 
กิจกรรมในโปรแกรม 

ขั้นตอนที่ 3. การใช้
พฤติกรรมบ าบัด   
 

ให้ผู้ดูแล 
- มีส่วนร่วมในกำร
ดูแลด้ำนกิจกรรมที่
ท ำประจ ำ 
- มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมพยำบำล  
- มีส่วนร่วมด้ำน
ก ำ ร แ ล ก เป ลี่ ย น
ข้อมูล  

กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำรสำธำรณสุข โดย
ให้ เด็กได้ เรียนรู้ เรื่ องอำรมณ์  และกำรแสดง
ควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ และผู้ดูแลได้ฝึกกำรปรับพฤติกรรมโดยใช้
เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เช่น กำรให้แรงเสริม
ทำงบวก กำรให้แรงเสริมทำงลบ กำรเพิกเฉย กำร
ลงโทษ กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้เด็กเกิดกำร
เรียนรู้พฤติกรรมที่พึงประสงค์และแสดงออกของ
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 พฤติกรรมที่เหมำะสม เช่น ไม่ท ำร้ำยตนเอง ผู้อื่น 
หรือสิ่งของ ไม่พูดค ำหยำบ ไม่ส่งเสียงดังโวยวำย 
โดยกำรด ำเนินกิจกรรมนี้พยำบำลท ำกำรสอน 
สำธิตทักษะกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิค
พฤติกรรมบ ำบัดและให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมตลอด
กิจกรรม จะท ำให้ผู้ดูแลมีควำมรู้และฝึกทักษะ 
สำมำรถใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมี
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้ และให้ Homework 
ผู้ดูแลน ำไปปฏิบัติที่บ้ำน  
กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยให้เด็กได้เรียนรู้เรื่อง
อำรมณ์และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผ่ำนกำรปรับ
พฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแล 
เช่น กำรให้แรงเสริมทำงบวก กำรให้แรงเสริมทำง
ลบ กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ    กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย  เพื่อให้ผู้ดูแลเป็นผู้ใช้พฤติกรรมบ ำบัด
และเทคนิคของพฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำน เพื่อควำม 

แนวคิด/หลักการ 
Goodman & Scott 

(2012) 

แนวคิด/หลักการ 
Schepp (1995) 

 
กิจกรรมในโปรแกรม 

  ต่อเนื่องและให้เป็นไปในแนวทำงเดียวกันกับสถำน
บริกำรสำธำรณสุข กิจกรรมนี้จะส่งผลให้เด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง  
เนื่องจำกเด็กเกิดกำรเรียนรู้ เข้ำใจเรื่องอำรมณ์, 
กำรแสดงควำมรู้สึก และพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
ผู้ดูแลสำมำรถใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคของ
พฤติกรรมบ ำบัดที่บ้ำนได้ และผู้ดูแลบันทึกผลกำร
ใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่
บ้ำน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ชนัญญำ  เงินเมือง (2553) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์ กำรท ำหน้ำที่
ของครอบครัว กับพฤติกรรมก้วร้ำวของเด็กนักเรียนชำยชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ของโรงเรียนเอกชนใน
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 270 คน พบว่ำ ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ และกำรท ำหน้ำที่ของครอบครัวมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมก้ำวรำ้ว อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ

นนทิยำ  ฉำยศรีศิริ (2545) ศึกษำปัจจัยครอบครัวที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้ำวร้ำว
แบบท ำลำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ของโรงเรียนรัฐบำล สังกัด
ส ำนักงำนกำรประถมศึกษำแห่งชำติ กรุงเทพมหำนครที่มีคะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวแบบท ำลำย
ควำมสัมพันธ์อยู่ในช่วง 85 เปอร์เซนต์ไทล์ ขึ้นไปจ ำนวน 297 คน พบว่ำปัจจัยครอบครัวที่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้ำวร้ำวแบบท ำลำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 5 สัมพันธ์กับกำรแสดงควำมก้ำวร้ำวแบบท ำลำยควำมสัมพันธ์ของแม่ ควำมขัดแย้ง
ระหว่ำงพ่อแม่ กำรแสดงควำมผูกมัดเด็กของแม่ กำรใช้อ ำนำจควบคุมของแม่ และกำรแสดงควำม
อบอุ่นของพ่อ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
 ศิริรัตน์  ฉิมมำ (2550) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูตำมกำรรับรู้ของ
ตนเองกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนสหศึกษำ ขนำดใหย่ ภำครัฐบำล ใน
จังหวัดนนทบุรี จ ำนวน 200 คน พบว่ำ เพศชำยมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวสูงกว่ำเพศหญิง รูปแบบกำร
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง กำรเลี้ยงดูแบบตำมใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำว อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 Caspi, White et al. (1994) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลักษณะบุคลิกภำพกับ
อำชญำกรรมในกำรศึกษำสองครั้ง ในประเทศนิวซีแลนด์ ได้ศึกษำเพศชำยและหญิงอำยุ 18 ปี 
ทั้งหมด ในพิตส์เบิร์กเรำได้ศึกษำกลุ่มเด็กชำยอำยุ 12 และ 13 ปีที่มีควำมหลำกหลำยทำงเชื้อชำติ  
ในทั้งสองกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยส ำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนทีมีภำวะเกเร 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้ำนตัวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเอง ได้แก่ กำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจเมื่อมีอำรมณ์
โกรธ  

ในระหว่ำงแต่ละครั้ง จะมีกำรโทรศัพท์กระตุ้น ติดตำมผู้ดูแลในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ ติดตำมผู้ดูแลว่ำมีปัญหำและอุปสรรคในกำร
ปฏิบัติ พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กหรือไม่อย่ำงไรโดยติดตำมทำงโทรศัพท์ และให้ก ำลังใจผู้ดูแล 
กิจกรรมนี้เป็นกำรติดตำมถึงผลของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด   และควำมต่อเนื่องของกิจกรรม โดยให้
ผู้ดูแลบันทึกผลกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล  
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Griest and Wells. (1983) ศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร พบว่ำ เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของผู้ปกครอง 
สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว กำรจะใช้พฤติกรรมบ ำบัดเด็กที่มีภำวะเกเรได้นั้นครอบครัว
จ ำเป็นต้องมีกำรปรับในกำรเลี้ยงดูเด็ก ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร อย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ

Kjobli et al. (2013) ได้ศึกษำผลของกำรฝึกอบรมแบบกลุ่มในผู้ปกครองตำม Oregon 
model ต่อกำรลดปัญหำควำมก้ำวร้ำวในเด็ก กลุ่มตัวอย่ำง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังกำรทดลอง พบว่ำภำยหลังจำกผู้ปกครองได้รับกำรฝึกอบรมแล้วเด็กมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวลดลง ผู้ปกครองมีควำมรู้ในกำรดูแลเด็กเพิ่มขึ้น  

สรุปได้ว่ำกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นประสิทธิภำพของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด
เพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
สิ่งส ำคัญคือครอบครัว/ผู้ดูแล 
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พฤติกรรมบ าบัดโดยครอบครัวมีส่วนร่วมตำมแนวคิดของ Goodman & Scott (2012) 
และ Schepp (1995) ประกอบด้วย 3ขั้นตอน 6 กิจกรรม ใช้เวลำ 1 สัปดำห์ 
ขั้นตอนที่ 1. การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว 
ให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล และมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ 
   กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล 
   กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, 
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมิน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC, พฤติกรรมที่พึงประสงค์, พฤติกรรมบ ำบัด และกำร
ใช้พฤติกรรมบ ำบัด 
   กิจกรรมที่ 3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC 
ขั้นตอนที่ 2. การก าหนดเป้าหมายการบ าบัดร่วมกับผู้ดูแล  
ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิด มีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ 
    กิจกรรมที่ 4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล 
ขั้นตอนที่ 3. การใช้พฤติกรรมบ าบัด   
ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรดูแลด้ำนกิจกรรมที่ท ำประจ ำ มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล มี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ 
   กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำร
สำธำรณสุข 
   กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 

 
            
 
    

 
 
 

 
พฤติกรรม 

ก้าวร้าว 

(Yodofsky 

et al,1986) 

1.ทำงค ำพูด 
2.ต่อสิ่งของ 
3.ต่อร่ำงกำย 
 ตนเอง 
4.ต่อร่ำงกำย 
 ผู้อื่น 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการศึกษา 

วิธีการด าเนินการศึกษา 

            กำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) ศึกษำสองกลุ่มวัดผลก่อนและ
หลังกำรทดลอง (The Pretest-posttest Non – Equivalent Control Group Design) (Burns & 
Glove, 2005) มีจุดประสงค์เพื่อ ศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร มีรูปแบบกำรทดลอง ดังนี้  
 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
โดย X    หมำยถึง พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม 

O1  หมำยถึง พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ก่อนได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม 

O2  หมำยถึง พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัด
โดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม 

O3  หมำยถึง พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ก่อนได้รับกำรพยำบำล
ตำมปกต ิ

O4  หมำยถึง พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับกำรพยำบำล
ตำมปกต ิ

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลระดับทุติยภูมิ และ

มีผู้ดูแลที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน 
กลุ่มตัวอย่าง  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลหนองพอก จังหวัด

ร้อยเอ็ด ที่ได้รับวินิจฉัยว่ำมีภำวะเกเร อำยุ 7 – 12 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชำย มีประวัติแสดง
พฤติกรรมก้ำวร้ำว หรือญำติให้ประวัติว่ำยังมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวและมีผู้ดูแลเป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ 

O1 X O2 

O3  O4 
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ที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน มีหน้ำที่ดูแลโดยตรงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง เป็นเวลำมำกกว่ำ 6 เดือน
ขึ้นไป โดยไม่ได้รับค่ำตอบแทนใดๆ ซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกัน (Matched – 
pair) ในเรื่องของเพศและระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล เนื่องจำกระดับกำรศึกษำของผู้ดูแลที่สูงจะดูแล
เด็กได้ดีกว่ำ (Maskoto , 2006) แล้วสุ่มโดยวิธีกำรจับสลำกให้ได้กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 20 คน 

เกณฑ์ในการคดัเข้า (Inclusion Criteria) ของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร มีดังนี้ 
1. เด็กวัยเรียนที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำมีภำวะเกเร อำยุ 7 – 12 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชำย มี

ประวัติแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว หรือญำติให้ประวัติว่ำยังมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว  
2. มีประวัติแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว หรือผู้ดูแลให้ประวัติว่ำมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
3. เป็นเพศชำยหรือหญิง อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 7 - 12 ปี 
4. มีผู้ดูแล เป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ ที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกันกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  

มีหน้ำที่ดูแลโดยตรงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง เป็นเวลำมำกกว่ำ 6 เดือนขึ้นไป โดยไม่ได้รับ
ค่ำตอบแทนใดๆซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกัน (Matched – pair) ในเรื่องของ
ระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล และยินดีเข้ำร่วมงำนวิจัยและสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้จนครบ 4 ครั้ง
ตำมที่ก ำหนด 

เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
1. ผู้เข้ำร่วมวิจัยถอนตัวออกจำกกำรวิจัย 
2. มีควำมเจ็บป่วยทำงกำย หรือมีกำรใช้ยำและสำรเสพติดร่วมด้วย 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง   

 กำรวิจัยกึ่งทดลองจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงควรมีมำกที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้ข้อมูลที่ได้จำก
กำรทดลองมีกำรกระจำยแบบโค้งปกติ และสำมำรถอ้ำงอิงไปยังกลุ่มประชำกรได้ดีที่สุด กลุ่มตัวอย่ำง
ที่เหมำะสมของกำรวิจัยแบบทดลองควรมีจ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน เพื่อให้มีกำรกระจำยข้อมูล
ใกล้เคียงหรือเป็นโค้งปกติมำกที่สุด (Grove, Burns and Gray, 2013) แต่เพื่อป้องกันกำรสูญเสีย
ระหว่ำงกำรทดลอง (Drop out) ผู้วิจัยจึงได้ก ำหนดให้มีกลุ่มตัวอย่ำงรวมทั้งหมด 40 คน โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน นอกจำกนี้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งสองกลุ่ม ได้รับกำรจับคู่ 
(Matched-Pair) ด้วยวิธีกำร จับคู่เพศของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล 
แล้วสุ่มใช้วิธีกำรจับฉลำกเพื่อควบคุมตัวแปรเกิน แล้วจัดเข้ำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1. ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำประวัติเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร จำกเวชระเบียน คัดเลือกเด็กวัยเรียน

ที่มีภำวะเกเรที่เข้ำรับกำรรักษำแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลหนองพอก ที่มีประวัติแสดงพฤติกรรม
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ก้ำวร้ำว คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง คือ เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร เข้ำกลุ่มทดลองจ ำนวน 20 คน กลุ่ม
ควบคุมจ ำนวน 20 คน ที่มีคุณสมบัติครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว ้

2. ผู้วิจัยพบผู้ดูแลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังจำกคัดเลือกเด็กแล้ว แนะน ำตัวผู้วิจัย 
และเชิญชวนเข้ำร่วมงำนวิจัยโดยสมัครใจ  

3. ผู้วิจัยท ำกำรควบคุมตัวแปรเกินโดยกำรจับคู่ (Matched–pair) ระหว่ำงเพศ ของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร (Lahey, Miller, Gordon, Riley, 1999) และระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มคือ ประถมศึกษำ มัธยมศึกษำ-อนุปริญญำ และปริญญำตรี-ปริญญำตรีขึ้นไป 
(Maskoto, 2006 ; Orem,1985) เข้ำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยให้มีลักษณะด้ำนประชำกรให้
คล้ำยคลึงกันมำกที่สุด เพื่อใช้ในกำรแบ่งกลุ่มโดยจับฉลำกเข้ำกลุ่มทดลอง 20 คู่ และเข้ำกลุ่มควบคุม 
20 คู่ (ดังแสดงในตำรำงที่ 1) 
ตารางที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและระดับกำรศึกษำ
ของผู้ดูแล ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ล าดับคู ่

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เพศ การศึกษา 
ผู้ดูแล 

เพศ การศึกษา 
ผู้ดูแล 

1 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

2 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

3 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

4 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

5 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

6 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

7 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

8 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

9 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

10 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

11 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

12 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

13 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

14 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 
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ตารางที่  1 (ต่อ) ลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและระดับ
กำรศึกษำของผู้ดูแล ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ล าดับคู ่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

เพศ การศึกษา 
ผู้ดูแล 

เพศ การศึกษา 
ผู้ดูแล 

15 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

16 ชำย ประถมศึกษำ ชำย ประถมศึกษำ 

17 ชำย มัธยมศึกษำ ชำย มัธยมศึกษำ 

18 ชำย มัธยมศึกษำ ชำย มัธยมศึกษำ 

19 ชำย มัธยมศึกษำ ชำย มัธยมศึกษำ 

20 ชำย มัธยมศึกษำ ชำย มัธยมศึกษำ 

 
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ทั้งหมดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 

100 โดยเป็นบุตรล ำดับที่ 2 ของครอบครัวมำกที่สุดคิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 45.00 ตำมล ำดับ ซึ่ง
ในกลุ่มทดลองมีจ ำนวนพี่น้อง 2 คนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.00 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีจ ำนวนพี่
น้องมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.00 โดยกลุ่มทดลองได้กำรรักษำด้วยยำมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
75.00 ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่ได้รับกำรรักษำ คิดเป็นร้อยละ 47.50 ซึ่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีพฤติกรรมกำรแสดงออกเมื่อถูกขัดใจด้วยกำรท ำลำยทรัพย์สิรฃนมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
45.00 และ 42.50 ตำมล ำดับ  (ดังแสดงในตำรำงที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมเพศ บุตร
ล ำดับที่ กำรรกัษำในปัจจุบัน และพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อถูกขัดใจ 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล 

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม 
(n=20) 

รวม  
(n=40) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       
     ชำย 20 100.00 20.00 100.00 40 10.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมเพศ 
บุตรล ำดับที่ กำรรักษำในปัจจุบัน และพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อถูกขัดใจ 

 
 

ข้อมูลส่วนบคุคล 
กลุ่มทดลอง 

(n=20) 
กลุ่มควบคุม 

(n=20) 
รวม  

(n=40) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บุตรล าดับที่       
     1 6 30.00 4 20.00 10 25.00 
     2 10 50.00 9 45.00 19 47.50 
     3 1 5.00 5 25.00 6 15.00 
     4 2 10.00 2 10.00 4 10.00 
     5 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
     6 1 5.00 0 0.00 1 2.50 
จ านวนพี่น้อง       
     1 2 10.00 4 20.00 6 15.00 
     2 9 45.00 6 30.00 15 37.50 
     3 3 15.00 7 35.00 10 25.00 
     4 4 20.00 3 15.00 7 17.50 
     5 1 5.00 0 0.00 1 2.50 
     6 1 5.00 0 0.00 1 2.50 
การรักษาในปัจจุบัน       
     ไม่ได้รับยำ 5 25.00 14 70.00 19 47.50 
     ได้รับยำ 15 75.00 6 30.00 21 52.50 
พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อถูก
ขัดใจ 

      

     ท ำร้ำยผู้อื่น/ท ำร้ำยร่ำงกำย 3 15.00 5 25.00 8 20.00 
     ท ำลำยทรัพย์สิน 9 45.00 8 40.00 17 42.50 
     ส่งเสียงดัง 8 40.00 7 35.00 15 37.50 
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ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในด้ำนอำยุของเด็กมีค่ำเฉลี่ยใกล้เคียงกัน คือ 11.15 
และ 11.45 ปี ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมยังมีอำยุกำรวินิจฉัยครั้งแรก
ใกล้เคียงกันมำก คือ 10.85 และ 10.80 ปี ตำมล ำดับ (ดังแสดงในตำรำงที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมอำยุ และอำยุกำร
วินิจฉัยครั้งแรก 

ข้อมูลส่วนบคุคล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

MIN MAX MEAN SD MIN MAX MEAN SD 

อำยุ 10 14 11.15 0.93 11 12 11.45 0.51 
อำยุกำรวินิจฉัยครั้ง
แรก 

10 14 10.85 0.88 10 11 10.80 0.41 

 

 ผู้ดูแลส่วนใหญ่ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย คิดเป็นร้อย
ละ 70.00 และ 65.00 ตำมล ำดับ สถำนภำพสมรสคู่พบมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.00 เท่ำกันทั้ง
สองกลุ่ม ระดับกำรศึกษำอยู่ในระดับประถมศึกษำมำกที่สุด ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.00 เท่ำกันทั้ง
สองกลุ่ม และมีอำชีพท ำสวน/ท ำนำ/ท ำไร่ มำกที่สุดคิดเป็นร้อยละ 90.00 ในกลุ่มทดลอง และ 60.00 
ในกลุ่มควบคุม ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่ำ 5,000 บำท/เดือน มำกที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ 80.00 ในกลุ่มทดลอง และ ร้อยละ 70.00 ในกลุ่มควบคุม ส ำหรับด้ำนควำมสัมพันธ์กับเด็กพบว่ำ
ผู้ดูแลในกลุ่มทดลองเป็นมำรดำมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ45.00 ในขณะที่กลุ่มควบคุมเป็นตำ/ยำย มำก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ30.00 ( ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ) 
 
ตารางที่ 4 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมเพศ   
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ และควำมสัมพันธ์กับเด็ก 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล 

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม 
(n=20) 

รวม  
(n=40) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       
     ชำย 6 30.00 7 35.00 13 32.50 
     หญิง 14 70.00 13 65.00 27 67.50 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมเพศ
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ และควำมสัมพันธ์กับเด็ก 
 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล 

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม 
(n=20) 

รวม  
(n=40) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส       
     โสด 0 0.00 1 5.00 1 2.50 
     คู ่ 18 90.00 18 90.00 36 90.00 
     หม้ำย/หย่ำ/ร้ำง 2 10.00 1 5.00 3 7.50 
ระดับการศึกษา       
     ไม่ได้เรียน  0 0.00 0 0.00 0 0.00 
     ประถมศึกษำ 16 80.00 16 80.00 32 80.00 
     มัธยมศึกษำ/ปวช. 4 20.00 4 20.00 8 20.00 
     อนุปริญญำ/ปวส. 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
     ปริญญำตรีขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
อาชีพ       
     ค้ำขำย  1 5.00 1 5.00 2 5.00 
     รับจ้ำง 1 5.00 7 35.00 8 20.00 
     ท ำสวน/ท ำนำ/ท ำไร ่ 18 90.00 12 60.00 30 75.00 
รายได้       
     < 5,000 บำท 16 80.00 14 70.00 30 75.00 
     5,001-10,000 บำท 3 15.00 6 30.00 9 22.50 
     10,001-20,000 บำท 1 5.00 0 0.00 1 2.50 
     20,001 ขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ความสัมพันธ์กับเด็ก       
     บิดำ 5 25.00 2 10.00 7 17.5 
     มำรดำ 9 45.00 5 25.00 14 35.00 
     ปู่/ย่ำ 3 15.00 0 0.00 3 7.50 
     ตำ/ยำย 2 10.00 6 30.00 8 20.00 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมเพศ 
  สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ และควำมสัมพันธ์กับเด็ก 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล 

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม 
(n=20) 

รวม  
(n=40) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความสัมพันธ์กับเด็ก       
     ลุง/ป้ำ 1 5.00 4 20.00 5 12.50 
     น้ำ/อำ 0 0.00 3 15.00 3 7.50 

 
ค่ำเฉลี่ยอำยุของผู้ดูแลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่ำเฉลี่ยใกล้เคียงกัน คือ 45.05 

และ 47.95 ปี ตำมล ำดับ 
 
ตารางที่ 5 ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมอำยุ 

ข้อมูลส่วน
บุคคล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

MIN MAX MEAN SD MIN MAX MEAN SD 

อำยุ 30 70 45.05 10.26 40 63 47.95 7.42 
 

3. ผู้วิจัยพบผู้ดูแลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร กลุ่มควบคุม หลังจำกคัดเลือกผู้ดูแลแล้ว 
และยินดีเข้ำร่วมโครงกำร ผู้วิจัยแนะน ำตัว ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกำรศึกษำ กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
เชิญชวนเข้ำร่วมงำนวิจัยโดยสมัครใจ และให้ลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอม เข้ำร่วมในกำรวิจัย
ครั้งนี้ และผู้วิจัยพบผู้ดูแลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร กลุ่มทดลอง หลังจำกคัดเลือกผู้ดูแลแล้ว และ
ยินดีเข้ำร่วมโครงกำร ผู้วิจัยแนะน ำตัว ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกำรศึกษำ กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง เชิญ
ชวนเข้ำร่วมงำนวิจัยโดยสมัครใจ และให้ลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอม เข้ำร่วมในกำรวิจัย 
 4.ในกำรด ำเนินกำรทดลองกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแลที่ยินดีเข้ำร่วมโครงกำร 
ของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ก ำหนด แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มเช้ำ เวลำ 10.00-12.00 น. และกลุ่มบ่ำย เวลำ 
13.00-15.00 น. และให้ครอบครัวเลือกช่วงเวลำที่ตนเองสะดวกในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม จนได้ครบ 2 
กลุ่ม จำกนั้นผู้วิจัยนัดหมำยกำรเข้ำร่วมโครงกำร  
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การพิทักษส์ิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยน ำโครงร่ำงวิทยำนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์เข้ำรับกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรจริยธรรม
กำรวิจัยในมนุษย์ของส ำนักงำนสำธำรณสุข จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อพิจำรณำว่ำกำรวิจัยนี้ไม่เป็นกำร
ละเมิดสิทธิของผู้ป่วยก่อนท ำกำรศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำง  ผู้วิจัยได้ท ำกำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
โดยกำรอธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับทรำบและเข้ำใจในกระบวนกำร  กำรด ำเนินกำรวิจัยทุกขั้นตอน 
และแจ้งให้ทรำบว่ำผู้ดูแลสำมำรถตอบรับหรือปฏิเสธกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ได้อย่ำงอิสระ โดย
ไม่มีผลกระทบต่อกำรมำรับบริกำรรักษำพยำบำลแต่อย่ำงใด กำรตอบค ำถำมและข้อมูลทุกอย่ำงเป็น
ควำมลับ ไม่มีกำรเปิดเผยต่อผู้ไม่เกี่ยวข้อง จนกว่ำจะได้รับอนุญำตจำกกลุ่มตัวอย่ำงก่อนเท่ำนั้น 
ผลกำรวิจัยจะน ำเสนอในภำพรวมและกลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถถอนตัวออกจำกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยได้
ตลอดเวลำถ้ำต้องกำรในระหว่ำงกำรด ำเนินกำรวิจัย จำกนั้นให้ผู้ดูแลลงนำมในเอกสำรยินยอม 

ผู้วิจัยผ่ำนกำรรับรองจริยธรรมจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมในคน ส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด วันที ่13 มิถุนำยน พ.ศ. 2561 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
  1.1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล  

1.2. แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มี 
ภำวะเกเร ใช้แบบประเมิน Overt aggression scale ของ Stuart Yudofsky(1986) โดยพัฒนำจำก
แบบสังเกตพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นในกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ของเด็กสมำธิสั้นของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) 

2. เครื่องมือด ำเนินกำรทดลอง  
2.1. คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล 
2.2. แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล    

ซึ่งผู้วิจัยศึกษำแนวคิดและทฤษฎีจำกต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัย และพัฒนำคู่มือโดยใช้แนวคิดของ 
Goodman & Scott (2012) 

 2.3. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยพัฒนำจำกแบบวัดควำมสำมำรถกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดเด็กสมำธิ
สั้นที่บ้ำนของผู้ดูแลหลัก ของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) 
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การสร้างเครื่องมือ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  

1.1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ 
เกเร ได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด อำยุ เป็นบุตรคนที่ กำรวินิจฉัยโรค อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก 
ประวัติกำรได้รับยำ และข้อมูลของผู้ดูแล ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ 
ควำมสัมพันธ์กับเด็ก ซึ่งเป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น 

1.2. แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ใช้สังเกตพฤติกรรมก้ำวร้ำว
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ใช้แบบประเมิน The Overt Aggressive scale for the objectiverating 
of  verbal and physical aggression ของ Yudofsky (1986) โดยพัฒนำจำกแบบสังเกตพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นในกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กสมำธิสั้นของ
กัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) ซึ่ง แบบประเมินนี้ได้ผ่ำนกำรหำค่ำควำมเที่ยงตรงโดย ได้ค่ำควำมตรง
เชิงเนื้อหำ(CVI) เท่ำกับ .86 และค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเที่ยง เท่ำกับ .81 ที่ใช้กับเด็กสมำธิสั้นที่มี
พฤติกรรมก้ำวร้ำว โดยลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นประกอบด้วยข้อค ำถำม 
15 ข้อ แบ่งตำมลักษณะควำมรุนแรง จำกไม่รุนแรงถึงรุนแรงมำก กำรคิดคะแนน แบ่งออกเป็น 5 
ส่วนย่อยดังน้ี  

ส่วนที่ 1 มี 3 ข้อเป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่แสดงออกด้วยค ำพูดและท่ำทำงที่ไม่รุนแรง เช่น 
ตะโกนเสียงดัง ปิดประตูเสียงดัง วิธีให้คะแนนหำกพบพฤติกรรมนี้ให้คะแนนข้อละ 2 คะแนน  

ส่วนที่ 2 มี 4 ข้อ ประกอบด้วยพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยวำจำและมีท่ำทำงคุกคำมหรือท ำร้ำย
ตนเองให้บำดเจ็บเล็กน้อย เช่นแช่งด่ำหยำบคำย ขีดเขียนโต๊ะหรือผนัง ตีตนเอง คว้ำเสื้อผ้ำผู้อื่น วิธีให้
คะแนนหำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 3 คะแนน  

ส่วนที่ 3 มี 3 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยวำจำและท่ำทำงที่คุกคำมด้วยควำมรุนแรงต่อ
ตนเองหรือผู้อื่น เช่น ท ำของแตก ท ำอันตรำยตนเอง แต่ไม่บำดเจ็บรุนแรง วิธีให้คะแนนหำกพบ
พฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 4 คะแนน  

ส่วนที่ 4 มี 3 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวด้วยท่ำทำง เช่น จุดไฟเผำ ท ำร้ำยตนเอง / ผู้อื่น เกิด
บำดแผลเจ็บเล็กน้อยถึงปำนกลำง วิธีให้คะแนนหำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนนข้อละ 5 คะแนน  

ส่วนที่ 5 มี 2 ข้อ เป็นพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรงที่ท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บทำงร่ำงกำยอย่ำง
รุนแรงต่อทั้งตนเองและผู้อื่น วิธีให้คะแนนหำกพบพฤติกรรมดังกล่ำวให้คะแนน ข้อละ 6 คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. กำรตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ (Content Validity)ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้ำน

กำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำควำมถูกต้อง ควำม
ชัดเจน เนื้อหำครอบคลุม และใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม โดยให้คะแนนควำมคิดเห็นเป็นระดับ 1 -4 
คะแนน เห็นด้วยมำกที่สุดเป็น 4 คะแนนและไม่เห็นด้วย 1 คะแนน และให้ผู้ ทรงคุณวุฒิเขียน
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในช่องว่ำงที่เว้นไว้ หลังจำกนั้นทดสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity 
Index: CVI) โดยจำกกำรค ำนวณ พบว่ำ มีค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (CVI) เท่ำกับ .93 และหลังจำกนั้น
ผู้วิจัยน ำเครื่องมือมำปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่
ปรึกษำเพื่อปรับแก้เนื้อหำ และภำษำที่ใช้ให้มีควำมเข้ำใจง่ำยยิ่งขึ้น 
 2. กำรหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ผู้วิจัยน ำเครื่องมือ ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย
แล้วไปทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่จะ
ท ำกำรศึกษำจ ำนวน 30 คน แล้วน ำข้อมูลที่ได้ไปค ำนวณหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สูตร 
Cronbach’ Alpha Coefficient ซึ่งค่ำที่ยอมรับได้คือ .80 ขึ้นไป (Davis, 1992 อ้ำงในบุญใจ ศรีสถิต
นรำกูร, 2550) โดยได้ค่ำควำมเที่ยงเท่ำกับ .86 

2. เครื่องมือด าเนินการทดลอง  
2.1. คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล มีขั้นตอนกำรสร้ำงและตรวจสอบ ดังนี้ 

2.1.1. ผู้วิจัยศึกษำจำกเอกสำร ต ำรำและงำนวิจัยต่ำงๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของพฤติกรรมบ ำบัดและกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมจำกนั้น
น ำมำประยุกต์และพัฒนำเป็นกิจกรรมของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร      

2.1.2. ผู้วิจัยจัดท ำคู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแลโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อ 
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยน ำแนวคิดเทคนิคต่ำงๆ ที่ได้จำกกำรทบทวน
วรรณกรรมมำก ำหนดโครงสร้ำงของกิจกรรมร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ และน ำมำพัฒนำเป็นคู่มือ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับผู้ดูแลในกำรช่วยเหลือดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยมี
เนื้อหำเกี่ยวกับควำมรู้เรื่องโรค กำรใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด ฯลฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนำจนได้รูปแบบ
เนื้อหำที่เหมำะสมกับผู้ปกครอง โดยมีเนื้อหำครอบคลุมเข้ำใจง่ำย     คู่มือนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ 
Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ 
Skinner (1953) ร่วมกับแนวคิดกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) 
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2.2. แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล   สร้ำงโดยผู้วิจัยศึกษำจำกเอกสำร  
ต ำรำต่ำงๆที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมบ ำบัด ซึ่งคู่มือนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Goodman & Scott 
(2012) ซึ่งพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) ร่วมกับ
แนวคิดกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) ซึ่งผู้วิจัยศึกษำรูปแบบของ
โปรแกรมมำประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ 1. กำรประเมินพฤติกรรมตำมหลัก ABC 2. กำรก ำหนด
เป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับครอบครัว 3. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด น ำมำพัฒนำเป็นแนวปฏิบัติ
พฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวส ำหรับพยำบำล จนเหมำะสมและ
สำมำรถปรับใช้ได้กับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีอำยุ  7 - 12 ปี ที่มำรับกำรรักษำแบบผู้ป่วยนอก 
เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับพยำบำลในกำรท ำพฤติกรรมบ ำบัดเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว โดยหยุดพฤติกรรมที่เป็นปัญหำโดยสร้ำงพฤติกรรมใหม่ที่เหมำะสมและส่งเสริมพฤติกรรมที่
ต้องกำรให้คงอยู่ต่อเนื่อง โดยมีกำรให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ กำรสอนผู้ดูแลเกี่ยวกับพฤติกรรมบ ำบัด 
และสำมำรถน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ต่อที่บ้ำนได ้

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับพยำบำลวิชำชีพ ในกำรจัดกลุ่มกำรบ ำบัด และให้
ควำมรู้เรื่องโรค กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดและเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด ฯลฯ แก่ผู้ดูแลเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร ที่มีปัญหำพฤติกรรมก้ำวร้ำว ซึ่งผู้วิจัยพัฒนำขึ้นจนได้แนวปฏิบัติใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร วัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับพยำบำลวิชำชีพ ในกำรท ำพฤติกรรม
บ ำบัดเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมำะสมให้คงอยู่ต่อเนื่องหยุดพฤติกรรมที่
เป็นปัญหำ และสร้ำงพฤติกรรมใหม่ที่ต้องกำร ซึ่งมีขั้นตอนตำมแนวคิดของ Goodman & Scott 
(2005) 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและการทดลองใช้ 
1. กำรตรวจสอบคุณภำพควำมตรงตำมเน้ือหำ ของเครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำร 

ทดลองพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ผู้
ศึกษำได้น ำเครื่องมือทั้ง 2 ชุดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
5 ท่ำน (แสดงรำยช่ือในภำคผนวก) ตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ ควำมถูกต้อง ควำมชัดเจน เนื้อหำ
ครอบคลุม และใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม  

2. กำรทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยน ำคู่มือทั้ง 2 ชุดดังกล่ำว ที่ปรับปรุงแก้ไข 
เรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ แผนกผู้ป่วยนอก  โรงพยำบำลหนองพอก จ ำนวน 1 กลุ่ม 5 รำย (pilot study) ด ำเนิน
กิจกรรมจนครบ เพื่อพิจำรณำควำมเป็นไปได้ที่จะน ำไปใช้ และปรับปรุงให้มีควำมสมบูรณ์มำกที่สุด
ก่อนน ำไปใช้จริง 
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2.3. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่
มีภำวะเกเรที่บ้ำน เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นเป็นเครื่องมือที่ใช้ก ำกับกำรทดลอง เพื่อวัด
ควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ขณะอยู่
บ้ำน โดยพัฒนำจำกแบบวัดควำมสำมำรถกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดเด็กสมำธิสั้นที่บ้ำนของผู้ดูแล
หลัก ของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) ซึ่งแบบประเมินนี้ได้ผ่ำนกำรหำค่ำควำมเที่ยงตรงโดยได้ค่ำ
ควำมตรงเชิงเนื้อหำ(CVI) เท่ำกับ .80 และค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเที่ยง เท่ำกับ .81 แบบวัด
ควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 
โดยครอบคลุมเนื้อหำในแนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล ผู้ช่วยวิจัยเป็นคนประเมิน 
ทั้งหมด 10 ข้อ ผลกำรประเมิน (1) หมำยถึง สำมำรถปฏิบัติได้ (2) หมำยถึง ไม่สำมำรถปฏิบัติได้ ถ้ำ
ไม่สำมำรถปฏิบัติได้ให้ระบุปัญหำและสำเหต ุ

ผลกำรประเมินแบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแล
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ต้องมีควำมสำมำรถอย่ำงน้อย 8 ข้อขึ้นไปคิดเป็นค่ำเฉลี่ยร้อยละ 80 
ขึ้นไป จึงจะแสดงว่ำผู้ดูแล มีควำมสำมำรถในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรที่บ้ำนค่อนข้ำงดี ถ้ำค่ำเฉลี่ยไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด ผู้วิจัยและผู้ดูแลเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรจะร่วมกันประเมินปัญหำอุปสรรคพร้อมทั้งหำแนวทำงในกำรแก้ไขเพิ่มเติม เกี่ยวกับเนื้อหำ
และกระบวนกำรตำมแนวปฏิบัติ ข้อที่พบปัญหำจนสำมำรถปฏิบัติได้ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. กำรตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ (Content Validity)ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้ำน

กำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำควำมถูกต้อง ควำม
ชัดเจน เนื้อหำครอบคลุม และใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม โดยให้คะแนนควำมคิดเห็นเป็นระดับ 1-4 
คะแนน เห็นด้วยมำกที่สุดเป็น 4 คะแนนและไม่เห็นด้วย 1 คะแนน และให้ผู้ทรงคุณวุฒิเขียน
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในช่องว่ำงที่เว้นไว้ หลังจำกนั้นทดสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity 
Index: CVI) โดยจำกกำรค ำนวณ พบว่ำ มีค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (CVI) เท่ำกับ .90 และหลังจำกนั้น
ผู้วิจัยน ำเครื่องมือมำปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ร่วมกับอำจำรย์ที่
ปรึกษำเพื่อปรับแก้เนื้อหำ และภำษำที่ใช้ให้มีควำมเข้ำใจง่ำยยิ่งขึ้น 
 2. กำรหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ผู้วิจัยน ำเครื่องมือ ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย
แล้วไปทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่จะ
ท ำกำรศึกษำจ ำนวน 30 คน แล้วน ำข้อมูลที่ได้ไปค ำนวณหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สูตร 
Cronbach’ Alpha Coefficient ซึ่งค่ำที่ยอมรับได้คือ .80 ขึ้นไป (Davis, 1992 อ้ำงในบุญใจ ศรีสถิต
นรำกูร, 2550) โดยได้ค่ำควำมเที่ยงเท่ำกับ .87 

การด าเนินการทดลอง   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 

ผู้วิจัยได้แบ่งกำรทดลองออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมกำรทดลอง ระยะด ำเนินกำร
ทดลองและระยะกำรประเมินผลกำรทดลอง โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
1.ระยะเตรียมการทดลอง มีขั้นตอนกำรด ำเนินกำรศึกษำ ดังนี ้
 1.1. ผู้วิจัยเตรียมควำมพร้อมในเรื่องกำรศึกษำค้นคว้ำจำกต ำรำ เอกสำรงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมบ ำบัด เทคนิคกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด และกำรมีส่วนร่วมของผู้ดูแล    
รวมถึงค ำแนะน ำจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำเพื่อให้กำรศึกษำด ำเนินไปตำมขั้นตอนที่ถูกต้อง 

1.2. ผู้วิจัยจัดท ำแผนกำรด ำเนินกำรศึกษำและจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
   1.1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล  

1.2. แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ใช้แบบ
ประเมิน Overt aggression scale ของ Stuart Yudofsky(1986) โดยพัฒนำจำกแบบสังเกต
พฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นในกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
สมำธิสั้นของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) 

2. เครื่องมือด ำเนินกำรทดลอง  
2.1. คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล 
2.2. แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล   ซึ่งผู้วิจัยศึกษำ

แนวคิดและทฤษฎีจำกต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัย และพัฒนำคู่มือโดยใช้แนวคิดของ Goodman & 
Scott (2012) 

  2.3. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ใน 
กำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยพัฒนำจำกแบบวัด

ควำมสำมำรถกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดเด็กสมำธิสั้นที่บ้ำนของผู้ดูแลหลัก ของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ 
(2554) 
 1.3. ผู้วิจัยยื่นเสนอโครงร่ำงวิทยำนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ให้แก่คณะกรรมกำรบริหำรคณะ
พยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยพิจำรณำ 
 1.4. ผู้วิจัยเตรียมสถำนที่ที่ใช้ในกำรท ำกำรทดลอง โดยประสำนงำนกับส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดร้อยเอ็ด และโรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อขอควำมร่วมมือในกำรท ำกำรศึกษำ 
โดยท ำเรื่องจำกคณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย พร้อมน ำโครงร่ำงวิจัยฉบับสมบูรณ์
และเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ เพื่อขออนุมัติท ำกำรศึกษำ โดยแจ้งรำยละเอียดเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินกำรทดลอง วัน เวลำ สถำนที่ 
 1.5. ผู้วิจัยจัดท ำแผนกำรทดลองและขอยื่นหนังสือจำกคณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย ถึงนำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำและขอ
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อนุญำตท ำกำรศึกษำ ณ แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด โดยชี้แจง
รำยละเอียดเกี่ยวกับวิธีด ำเนินกำรและระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง เมื่อได้รับอนุญำตแล้ว 
ประสำนงำน ขอควำมร่วมมือในกำรด ำเนินกำรศึกษำทั้งด้ำนบุคลำกรและสถำนที่ 
 1.6. ผู้วิจัยจัดเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัย จ ำนวน 1 คน โดยพิจำรณำเลือกผู้ช่วยผู้วิจัยที่มีคุณสมบัติ
เป็นพยำบำลวิชำชีพ มีประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผ่ำนกำรอบรมกำรพยำบำล
เฉพำะทำงสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น เพื่อช่วยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและเป็นผู้ช่วยในกำรด ำเนิน
กิจกรรมตำมที่จัดเตรียมไว้ โดยท ำหน้ำที่สังเกตและจดบันทึกกำรพัฒนำของกลุ่ม ชี้แจงรำยละเอียด 
วัตถุประสงค์ ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำงและเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมตำมที่จัดขึน้ 
 1.7. เตรียมกลุ่มตัวอย่ำงตำมขั้นตอนกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง โดยแนะน ำตัว แจ้ง
รำยละเอียดในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลแก่หัวหน้ำแผนกผู้ป่วยนอก เพื่อดูแฟ้มประวัติของกลุ่มตัวอย่ำง
พิจำรณำคุณสมบัติตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด ในกำรคัดเลือกเข้ำกลุ่ม 
 1.8. ผู้วิจัยจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่ำงตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด จ ำนวน 40 คน แล้วใช้วิธีกำรสุ่มแบบ
ง่ำย เพื่อจัดเข้ำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน ตำมขั้นตอนกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง
และผู้วิจัยอธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนวิจัย หลังจำกนั้นให้กลุ่มตัวอย่ำงเซ็นยินยอมเข้ำร่วม
กำรศึกษำในครั้งนี้ จำกนั้น นัดหมำยวัน เวลำ และสถำนที่ในกำรด ำเนินงำน 
2. ระยะด าเนินการทดลอง 
 กลุ่มทดลอง  

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยกับกลุ่มทดลอง ดังนี ้
1. ผู้วิจัยสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 

ได้แก่ อำยุ เพศ บุตรคนที ่อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก และกำรได้รับยำ และข้อมูลของผู้ปกครอง 
2. ผู้วิจัย ให้ผู้ดูแล ประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรตำมแบบประเมิน 

โดยผู้วิจัยได้ให้ควำมรู้และอธิบำยวิธีกำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนโดย
หำค่ำควำมเที่ยงจำกกำรสังเกตโดยค่ำที่ยอมรับได้ คือ ตั้งแต่ .80 ขึ้นไป และท ำกำรประเมิน
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Pre-test) เกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรม ซึ่งประกอบด้วย ควำมถี่ ควำมรุนแรง 
และระยะเวลำของกำรมีพฤติกรรม 

3. กลุ่มทดลองจะได้รับกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดตำมขั้นตอนดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1.การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว    
   กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล 
   กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มี 
                      ภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมี 
                      พฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมิน 
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                      พฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC, พฤติกรรมที่พึงประสงค์, พฤติกรรมบ ำบัด   
                      และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด 
   กิจกรรมที่ 3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC 
ขั้นตอนที่ 2. การก าหนดเป้าหมายการบ าบัดร่วมกับผู้ดูแล   
    กิจกรรมที ่4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล 
ขั้นตอนที่ 3. การใช้พฤติกรรมบ าบัด   
    กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
    กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 

ตารางรายละเอียดการใชพ้ฤติกรรมบ าบัด 
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รายละเอียดกจิกรรมพฤติกรรมบ าบัดเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
รายละเอียดกจิกรรมการพฤติกรรมบ าบัดในครั้งที่ 1 

สร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและ
ผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสัมพันธ์ภำพที่ดีกับพยำบำล  ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้
ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล  
กิจกรรมผู้ดูแล  

ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, 
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก  ABC, 
พฤติกรรมที่พึ่งประสงค์,  พฤติกรรมบ ำบัด  และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้
ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่
กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และใช้
พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้  ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูล และมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  
  กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และควำมรุนแรง
ของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Antecedents) ลักษณะของพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว (Behavior) ผลที่เกิดขึ้นหลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Consequence) กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย 
เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัยต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำลและผู้ดูแลมีข้อมูล
พื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล, กำรมีส่วน
ร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ โดยพยำบำลประเมินร่วมกับ
ผู้ดูแล  
  กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล ให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดและมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
กิจกรรมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
  พยำบำลผู้ช่วยบ ำบัด จะช่วยน ำเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร จ ำนวน 10 คน เข้ำกลุ่มกิจกรรม
กำรพัฒนำทักษะกำรเข้ำกลุ่มสัมพันธ ์และทักษะกำรสื่อสำรและกำรแสดงออกที่จัดโดยพยำบำล
วิชำชีพผู้ท ำหน้ำที่น ำกลุ่ม ไดแ้ก่  
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- กิจกรรมสัญลักษณ์ของฉัน 
- กิจกรรมกระจกวิเศษ 

ขณะพยำบำลท ำกิจกรรมกับเด็กและคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม ส่วนพยำบำล
ผู้ช่วยรับผิดชอบกำรประเมินพฤติกรรมเด็ก    

กลุ่มส่งเสริมกำรควบคุมอำรมณ์โกรธและกำรผ่อนคลำยควำมเครียด คือ กิจกรรม
ประติมากรรมอารมณ์ โดยมีพยำบำลผู้ช่วยวิจัย ท ำหน้ำที่ช่วยพยำบำลผู้บ ำบัด ในกำรด ำเนินกำรใช้
พฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม รวมทั้งช่วยเหลือในกำรสังเกตภำวะ
อำรมณ์โกรธของเด็ก โดยใช้เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธและปรับพฤติกรรมก้ำวร้ำว ตำมเงื่อนไข 
ระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม เป็นรำยบุคคล ขณะท ำกิจกรรมกลุ่มให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรสังเกตกำรณ์ 
และคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม พร้อมทั้งผู้ดูแลเป็นผู้ทดลองใช้เทคนิคพฤติกรรม
บ ำบัดในระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม และร่วมกันสรุป ประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัด ผู้ดูแลสำมำรถใช้
แนวทำงพฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ตำมคู่มือพฤติกรรมบ าบัดเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
เกเร ส าหรับผู้ดูแล 
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รายละเอียดกจิกรรมส าหรับผู้ดูแล 
เพื่อก าหนดเปา้หมายพฤติกรรมบ าบัด 

ครั้งที่ 1 
  ให้ความรู้แก่ผู้ดูแล เรื่องภาวะเกเรและการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร เป็นการให้ความรู้
และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ดูแล เกี่ยวกับ ภาวะเกเร สาเหตุการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว และการดูแล
โดยการใช้พฤติกรรมบ าบัด การเพิกเฉย การลงโทษ การใช้แรงเสริมทางบวก การใช้แรงเสริมทาง
ลบ การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวโดยใช้หลัก ABC, และการสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของ
เด็กในแต่ละครั้ง 

วัตถุประสงค์  เพื่อให้ผู้ดูแลเข้ำใจเกี่ยวกับ ภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว และกำร
ดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กำรใช้แรงเสริมทำงบวก กำรใช้แรงเสริมทำง
ลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC เพื่อให้ผู้ดูแลได้มีทักษะในกำรจัดสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งได้สังเกตบรรยำกำศกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของเด็ก กำรใช้เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธ ขณะเด็กเข้ำ
ร่วมกิจกรรมกลุ่มของพยำบำล เพื่อสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของที่บ้ำนได้ 

กิจกรรม  บรรยำยให้ข้อมูลควำมรู้กับผู้ดูแล เรื่องภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเร เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
และกำรดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด  กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กำรใช้แรงเสริมทำงบวก กำรใช้แรง
เสริมทำงลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC หลังจำกนั้นน ำผู้ดูแลมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมพฤติกรรมบ ำบัดด้วย พร้อมกับก ำหนดเป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล 

ประเมินผล  สังเกตควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วมแสดงควำมคิดเห็น / อภิปรำยในกลุ่มและ
ควำมต้ังใจในกำรร่วมกิจกรรม 
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รายละเอียดกจิกรรมการพฤติกรรมบ าบัดในครั้งที่ 2 
สร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและ

ผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสมัพันธ์ภำพที่ดีกับพยำบำล  ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้
ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล 
กิจกรรมผู้ดูแล  

ทบทวนควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, 
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก  ABC, 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์,  พฤติกรรมบ ำบัด  และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้
ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่
กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และใช้
พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้  ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูล และมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ในกำรดูแลเด็กวัยเรียน 
ที่มีภำวะเกเร  
  ทบทวนกำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และควำม
รุนแรงของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว ( Antecedents) ลักษณะของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Behavior) ผลที่เกิดขึ้นหลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Consequence) กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัยต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำลและผู้ดูแลมี
ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล, กำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ โดยพยำบำลประเมินร่วมกับ
ผู้ดูแล 
  กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล ให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดและมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
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กิจกรรมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
  พยำบำลผู้ช่วยบ ำบัด จะช่วยน ำเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร จ ำนวน 10 คน เข้ำกลุ่มกิจกรรม
กำรพัฒนำทักษะกำรเข้ำกลุ่มสัมพันธ ์และทักษะกำรสื่อสำรและกำรแสดงออกที่จัดโดยพยำบำล
วิชำชีพผู้ท ำหน้ำที่น ำกลุ่ม ไดแ้ก่  

- เธอคือเพ่ือนรัก 
ขณะพยำบำลท ำกิจกรรมกับเด็กและคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม ส่วน

พยำบำลผู้ช่วยรับผิดชอบกำรประเมินพฤติกรรมเด็ก    
กลุ่มส่งเสริมกำรควบคุมอำรมณ์โกรธและกำรผ่อนคลำยควำมเครียด ส่งเสริมสัมพันธภำพ 

ทักษะกำรสื่อสำรและกำรแสดงออก ได้แก่ กิจกรรมเผชิญคนพำล โดยมีพยำบำลผู้ช่วยวิจัย ท ำหน้ำที่
ช่วยพยำบำลผู้บ ำบัด ในกำรด ำเนินกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วม รวมทั้งช่วยเหลือในกำรสังเกตภำวะอำรมณ์โกรธของเด็ก โดยใช้เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธและ
ปรับพฤติกรรมก้ำวร้ำว ตำมเงื่อนไข ระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม เป็นรำยบุคคล ขณะท ำกิจกรรมกลุ่มให้
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรสังเกตกำรณ์ และคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม พร้อมทั้ง
ผู้ดูแลเป็นผู้ทดลองใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดในระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม และร่วมกันสรุป ประเมินผล
เมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัด ผู้ดูแลสำมำรถใช้แนวทำงพฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ตำมคู่มือ
พฤติกรรมบ าบัดเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร ส าหรับผู้ดูแล 
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รายละเอียดกจิกรรมส าหรับผู้ดูแล 
เพื่อก าหนดเปา้หมายพฤติกรรมบ าบัด 

ครั้งที่ 2 
 ทบทวนความรู้แก่ผู้ดูแล เรื่องภาวะเกเรและการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร เป็นการให้
ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ดูแล ภาวะเกเร สาเหตุการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว และการดูแล
โดยการใช้พฤติกรรมบ าบัด  การเพิกเฉย การลงโทษ การใช้แรงเสริมทางบวก การใช้แรงเสริม
ทางลบ การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวโดยใช้หลัก ABC และให้ความรู้แก่ผู้ดูแล เรื่อง การสื่อสาร 
การชม และ การให้รางวัล การตัดสิทธิ์ ริบของรางวัล พร้อมทั้งสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของ
เด็กในแต่ละครั้ง 
 วัตถุประสงค์  เพื่อเป็นกำรทบทวนควำมเข้ำใจเกี่ยวกบัภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มี 
ภำวะเกเร เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรม 
ก้ำวร้ำว และกำรดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด  กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กำรใช้แรงเสริมทำงบวก 
กำรใช้แรงเสริมทำงลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแล เรื่อง 
กำรสื่อสำร กำรชม และ กำรให้รำงวัล เพื่อให้ผู้ดูแลได้มีทักษะพฤติกรรมบ ำบัด รวมทั้งได้สังเกต
บรรยำกำศกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของเด็ก กำรใช้เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธ ขณะเด็กเข้ำร่วมกิจกรรม
กลุ่มของพยำบำล เพื่อสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของที่บ้ำนได้ 
 กิจกรรม  ทบทวนข้อมูลควำมรู้กับผู้ดูแล  เรื่องเรื่องภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ 
เกเร เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรม 
ก้ำวร้ำว และกำรดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด  กำรเพิกเฉย กำรลงโทษกำรใช้แรงเสริมทำงบวก  
กำรใช้แรงเสริมทำงลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแล 
เรื่อง กำรสื่อสำร กำรชม และ กำรให้รำงวัล หลังจำกนั้นน ำผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกิจกรรมพฤติกรรม 
บ ำบัดด้วย พร้อมกับก ำหนดเป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล 

ประเมินผล  สังเกตควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วมแสดงควำมคิดเห็น / อภิปรำยในกลุ่มและควำม
ตั้งใจ 
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รายละเอียดกจิกรรมการพฤติกรรมบ าบัดในครั้งที่ 3 
สร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำย เพื่อให้เด็กและ

ผู้ดูแลเกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสมัพันธ์ภำพที่ดีกับพยำบำล  ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้
ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล 
กิจกรรมผู้ดูแล  

ทบทวนควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, 
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร, กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC, 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์,  พฤติกรรมบ ำบัด  และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อให้
ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ถูกต้อง และมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน, เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สำเหตุ อำกำร ปัจจัยที่
กระตุ้นและท ำให้เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว, พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร และพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์ สำมำรถประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และใช้
พฤติกรรมบ ำบัด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้  ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูล และมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  
  ทบทวนกำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC ประเมินลักษณะ ควำมถี่ และควำม
รุนแรงของพฤติกรรมก้ำวร้ำว สิ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Antecedents) ลักษณะของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (Behavior) ผลที่เกิดขึ้นหลังจำกพฤติกรรมก้ำวร้ำว (Consequence) กิจกรรมนี้มี
เป้ำหมำย เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัยต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำยหรือวำจำ และช่วยให้พยำบำลและผู้ดูแลมี
ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก ซึ่งให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพยำบำล, กำรมี
ส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจ โดยพยำบำลประเมินร่วมกับ
ผู้ดูแล  
  กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล ให้ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดและมีส่วนร่วมด้ำนกำรตัดสินใจในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
 
กิจกรรมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
  พยำบำลผู้ช่วยบ ำบัด จะช่วยน ำเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร จ ำนวน 10 คน เข้ำกลุ่มกิจกรรม
กำรพัฒนำทักษะกำรเข้ำกลุ่มสัมพันธ ์และทักษะกำรสื่อสำรและกำรแสดงออกที่จัดโดยพยำบำล
วิชำชีพผู้ท ำหน้ำที่น ำกลุ่ม ไดแ้ก่  
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- ควำมลม้เหลวเป็นครูที่ด ี
ขณะพยำบำลท ำกิจกรรมกับเด็กและคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม ส่วนพยำบำล
ผู้ช่วยรับผิดชอบกำรประเมินพฤติกรรมเด็ก    

กลุ่มส่งเสริมกำรควบคุมอำรมณ์โกรธและกำรผ่อนคลำยควำมเครียด ส่งเสริมสัมพันธภำพ 
ทักษะกำรสื่อสำรและกำรแสดงออก ได้แก่ กิจกรรมเผชิญคนพำล โดยมีพยำบำลผู้ช่วยวิจัย ท ำหน้ำที่
ช่วยพยำบำลผู้บ ำบัด ในกำรด ำเนินกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วม รวมทั้งช่วยเหลือในกำรสังเกตภำวะอำรมณ์โกรธของเด็ก โดยใช้เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธและ
ปรับพฤติกรรมก้ำวร้ำว ตำมเงื่อนไข ระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม เป็นรำยบุคคล ขณะท ำกิจกรรมกลุ่มให้
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรสังเกตกำรณ์ และคอยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม พร้อมทั้ง
ผู้ดูแลเป็นผู้ทดลองใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดในระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม และร่วมกันสรุป ประเมินผล
เมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัด ผู้ดูแลสำมำรถใช้แนวทำงพฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ตำมคู่มือ
พฤติกรรมบ าบัดเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร ส าหรับผู้ดูแล 

 
รายละเอียดกจิกรรมส าหรับผู้ดูแล 

เพื่อก าหนดเปา้หมายพฤติกรรมบ าบัด 
ครั้งที่ 3 

 ทบทวนความรู้แก่ผู้ดูแล เรื่องภาวะเกเรและการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร เป็นการให้
ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ดูแล ภาวะเกเร สาเหตุการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว และการดูแล
โดยการใช้พฤติกรรมบ าบัด  การเพิกเฉย การลงโทษ การใช้แรงเสริมทางบวก การใช้แรงเสริม
ทางลบ การสื่อสาร การชม และ การให้รางวัล การตัดสิทธิ์ ริบของรางวัล การประเมินพฤติกรรม
ก้าวร้าวโดยใช้หลัก ABC พร้อมทั้งสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของเด็กในแต่ละครั้ง 
 วัตถุประสงค์  เพื่อเป็นกำรทบทวนควำมเข้ำใจเกี่ยวกับภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มี 
ภำวะเกเร เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล เกี่ยวกับภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิด 
พฤติกรรมก้ำวร้ำว และกำรดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด  กำรเพิกเฉย กำรลงโทษ กำรใช้แรงเสริม
ทำงบวก กำรใช้แรงเสริมทำงลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และให้ควำมรู้แก่
ผู้ดูแล เรื่อง กำรสื่อสำร กำรชม และ กำรให้รำงวัลเพื่อให้ผู้ดูแลได้มีทักษะพฤติกรรมบ ำบัด รวมทั้งได้
สังเกตบรรยำกำศกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของเด็ก กำรใช้ เทคนิคเพื่อลดอำรมณ์โกรธ ขณะเด็กเข้ำร่วม
กิจกรรมกลุ่มของพยำบำล เพื่อสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของที่บ้ำนได้ 
 กิจกรรม  ทบทวนข้อมูลควำมรู้กับผู้ดูแล  เรื่องเรื่องภำวะเกเรและกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ 
เกเร เป็นกำรให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ดูแล ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรม 
ก้ำวร้ำว และกำรดูแลโดยกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด  กำรเพิกเฉย กำรลงโทษกำรใช้แรงเสริมทำงบวก  
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กำรใช้แรงเสริมทำงลบ กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC และให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแล 
เรื่อง กำรสื่อสำร กำรชม และ กำรให้รำงวัล หลังจำกนั้นน ำผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกิจกรรมพฤติกรรม 
บ ำบัดด้วย พร้อมกับก ำหนดเป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล 

ประเมินผล  สังเกตควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วมแสดงควำมคิดเห็น / อภิปรำยในกลุ่มและควำม
ตั้งใจ 
 

 
รายละเอียดกจิกรรมการพฤติกรรมบ าบัดในครั้งที่ 4 

- ในระหว่ำงแต่ละครั้ง จะมีกำรโทรศัพท์กระตุ้น ติดตำมผู้ดูแลในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ ติดตำมผู้ดูแลว่ำมีปัญหำและอุปสรรค
ในกำรปฏิบัติ พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กหรือไม่อย่ำงไรโดยติดตำมทำงโทรศัพท์ และให้ก ำลังใจ
ผู้ดูแล กิจกรรมนี้เป็นกำรติดตำมถึงผลของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด   และควำมต่อเนื่องของ
กิจกรรม โดยให้ผู้ดูแลบันทึกผลกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ซึ่ง
กิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล ครั้งละ 15 นำที 
ทั้งหมด 4 ครั้ง    

- สรุปพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กที่บ้ำน  Post Test 
 

  

 
ครั้งที่  

รายละเอียด 
การใช้พฤติกรรมบ าบัดเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
เกเร 

รายละเอียดกิจกรรม 
การใช้พฤติกรรมบ าบัดส าหรับ
ผู้ดูแล 

ครั้งที่ 4 
 

โทรศัพท์ติดตำมระหว่ำงแต่ละครั้ง และให้ค ำปรึกษำ
แก่ผู้ดูแลในกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 4 ครั้ง ครั้งละ 15 นำที  

ผู้ดูแลสรุปพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
ที่บ้ำน  Post  Test  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67 

รายละเอียดกจิกรรมส าหรับผู้ดูแล เพื่อก าหนดเป้าหมายพฤติกรรมบ าบัด 
ครั้งที่ 4 

ในระหว่ำงแต่ละครั้งจะมีกำรโทรศัพท์กระตุ้น ติดตำมผู้ดูแลในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน กิจกรรมนี้มีเป้ำหมำยเพื่อ ติดตำมผู้ดูแลว่ำมีปัญหำและอุปสรรคในกำร
ปฏิบัติ พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กหรือไม่อย่ำงไรโดยติดตำมทำงโทรศัพท์ และให้ก ำลังใจผู้ดูแล กิจกรรม
นี้เป็นกำรติดตำมถึงผลของกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด   และควำมต่อเนื่องของกิจกรรม โดยให้ผู้ดูแล
บันทึกผลกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ซึ่งกิจกรรมนี้ให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วม
ในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล ครั้งละ 15 นำที ทั้งหมด 4 ครั้ง และผู้ดูแลใช้พฤติกรรม
บ ำบัดเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน และสรุปพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กที่บ้ำน Post Test  
หมายเหตุ  

1. พยำบำลวิชำชีพจะเป็นผู้ใช้พฤติกรรมบ ำบัดเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรกับเด็กทุกคน ขณะที่
ร่วมกิจกรรมต่ำงๆ 

2. ผู้ดูแลประเมินแบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแล
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำนเมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัดครั้งที่ 3 

3. พยำบำลวิชำชีพ โทรศัพท์กระตุ้นและส่งเสริม ให้ผู้ดูแลใช้คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 

4. ผู้ดูแลประเมินแบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำนกับผู้ดูแล ใน
ครั้งที่ 4  

กลุ่มควบคุม  
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรกับกลุ่มควบคุม ดังนี ้
1. เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแลจะได้รับบริกำร กำรพยำบำลตมปกติ โดยกิจกรรมที่

พยำบำลแผนกผู้ป่วยนอกจัดบริกำรให้กับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล ประกอบด้วย กำรให้
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเกเร เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร แนวทำงกำรรักษำ กำรให้ค ำแนะน ำในแก้ไขปัญหำ
พฤติกรรมตำมปัญหำของเด็กแต่ละคน กำรให้กำรปรึกษำรำยบุคคลในกำรปรับพฤติกรรมต่ำงๆที่ก่อ
ปัญหำของเด็กตำมที่ผู้ดูแลร้องขอ และกำรให้ควำมรู้ผู้ดูแลในกำรใช้ยำ พร้อมทั้งนัดติดตำมอำกำร
อย่ำงต่อเนื่อง  

2. ผู้วิจัยสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
ได้แก่ อำยุ เพศ บุตรคนที่ อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก และกำรได้รับยำ และข้อมูลของผู้ดูแล 

3. ผู้วิจัยร่วมกับผู้ดูแลประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ตำมแบบ
ประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร (Pre-test) เกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรม ซึ่ง
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ประกอบด้วย ควำมถี่ ควำมรุนแรง และระยะเวลำของกำรมีพฤติกรรมนั้น โดยผู้วิจัยได้ให้ควำมรู้และ
อธิบำยวิธีกำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็ก  

4. ครั้งที 4 ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตำมผู้ดูแล เพื่อเป็นกำรกระตุ้นเตือนให้ผู้ดูแลท ำแบบประเมิน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำนและส่งผลวิจัย พร้อมทั้งมำรับกำรตรวจรักษำตำม
นัด 
3.ระยะการประเมินผลการทดลอง 

ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลประเมินควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน เมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัดครั้งที่ 3 และประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่
มีภำวะเกเร ภำยหลังสิ้นสุดกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม (Post-test) ในครั้งที่ 4 ที่
สถำนบริกำรสำธำรณสุข โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และแบบ
ประเมินควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่
บ้ำน พร้อมทั้งแจ้งกลุ่มตัวอย่ำงให้ทรำบว่ำ สิ้นสุดกำรเป็นกลุ่มตัวอย่ำงพร้อมขอบคุณ จำกนั้นผู้วิจัย
ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบประเมิน ก่อนน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต ิ
 
การวิเคราะห์ข้อมูล    

ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 เป็นเกณฑ์ในกำรสรุปผลทำงสถิติ โดยด ำเนินกำรเป็นล ำดับขั้นตอน ดังนี ้

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงวิเครำะห์แจกแจงโดยใช้สถิติ ค่ำควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 
 2. คะแนนประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ก่อนและหลังได้รับ

พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม โดยใช้สถิติทดสอบที (Paired T - Test)  
3. คะแนนประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมก่อนและหลังกำรทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (Independence T - Test) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร โดยเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม และเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิ
 สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในรูปแบบตำรำงประกอบค ำอธิบำย โดยน ำเสนอรำยละเอียด
ตำมล ำดับ ดังต่อไปนี ้ 
 ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนและหลังกำรทดลอง (Pre-Post test) 
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อน
และหลังกำรทดลอง ของกลุ่มทดลอง 
 ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเรในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลอง ( Pre - Post test ) 
 
ตารางที่ 6 คะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลังกำรทดลอง 
คน 
ที่ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

39.00 
32.00 
51.00 
40.00 
34.00 
45.00 
41.00 
38.00 
44.00 
50.00 
35.00 
40.00 
41.00 
39.00 
44.00 
36.00 
35.00 
37.00 
38.00 
44.00 

11.00 
9.00 
13.00 
15.00 
12.00 
15.00 
18.00 
12.00 
18.00 
21.00 
15.00 
18.00 
17.00 
18.00 
20.00 
13.00 
17.00 
15.00 
18.00 
18.00 

43.00 
35.00 
48.00 
37.00 
28.00 
42.00 
36.00 
42.00 
44.00 
45.00 
37.00 
45.00 
39.00 
37.00 
49.00 
32.00 
41.00 
36.00 
35.00 
43.00 

43.00 
39.00 
30.00 
40.00 
28.00 
42.00 
35.00 
37.00 
44.00 
45.00 
36.00 
38.00 
39.00 
40.00 
39.00 
37.00 
25.00 
36.00 
38.00 
41.00 
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จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำคะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรของกลุ่มทดลอง
ก่อนได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมอยู่ระหว่ำง 32 – 51 คะแนน และหลังได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมอยู่ระหว่ำง 9 – 21 คะแนน กลุ่มควบคุมคะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนกำรทดลอง อยู่ระหว่ำง 28 – 49 คะแนน และหลังกำรทดลอง อยู่ระหว่ำง 
25 – 45 คะแนน 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเรก่อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

 
ตารางที่ 7 กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและ
หลังกำรทดลอง ในกลุ่มทดลองที่ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนรว่ม (n=20) 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

df t p-value 
x̄ SD x̄ SD 

พฤติกรรมก้าวร้าว
ของเด็กวัยเรียนที่มี

ภาวะเกเร 
กลุ่มทดลอง  

 
 
 

40.15 

 
 
 

5.03 

 
 

 
15.65 

 
 
 

3.18 

 
 
 

19 

 
 
 

24.73 

 
 
 

.000 
 
จำกตำรำงที่ 7 พบว่ำคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลอง สอดคล้อง
กับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัด  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเรระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (Independent t-test) 
ตารางที่ 8 กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม และกำรพยำบำล
ตำมปกต ิ

 

ตัวแปร 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t p-value 
x̄ SD x̄ SD 

พฤติกรรมก้าวร้าวของ
เด็กวัยเรียนทีม่ีภาวะ

เกเร 
ก่อนกำรทดลอง  

 
 
 
39.70 

 
 
 
5.40 

 
 
 
40.15 

 
 
 
5.03 

 
 
 
.273 

 
 
 
.787 

 
หลังกำรทดลอง 

 
37.60 

 
5.10 

 
15.65 

 
3.18 

 
16.321 

 
.000 

 
จำกตำรำงที่ 8 พบว่ำคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนกำร

ทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ำไม่แตกต่ำงกัน แต่คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำว
ของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรภำยหลังกำรทดลองพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองของกลุ่ม
ทดลองลดลงกว่ำกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำกลุ่มที่ได้รับกำร
พยำบำลตำมปกต ิ
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) รูปแบบกำรศึกษำ
โดยวัดสองกลุ่ม ท ำกำรวัดผลสองครั้งก่อนและหลังกำรทดลอง (The Pretest-posttest Non – 
Equivalent Control Group Design) (Burns & Glove, 2005) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วน
ร่วม และเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิ

 
วัตถุประสงค์การวิจัย      
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิ
 
ค าถามการวิจยั 

 1. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมจะลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัดหรือไม่ 
 2. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดย
ผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ จะแตกต่ำงกันหรือไม ่
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร หลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมลดลงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรม 

 2. พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมลดลงกว่ำกลุ่มที่ได้รับกำรดูแลตำมปกติ    
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลระดับทุติยภูมิ และ

มีผู้ดูแลที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน 
กลุ่มตัวอย่าง  
เป็นเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มำรับบริกำรแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลหนองพอก จังหวัด

ร้อยเอ็ด ที่ได้รับวินิจฉัยว่ำมีภำวะเกเร อำยุ 7 – 12 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชำย มีประวัติแสดง
พฤติกรรมก้ำวร้ำว หรือญำติให้ประวัติว่ำยังมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวและมีผู้ดูแลเป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ 
ที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกัน มีหน้ำที่ดูแลโดยตรงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง เป็นเวลำมำกกว่ำ 6 เดือน
ขึ้นไป โดยไม่ได้รับค่ำตอบแทนใดๆ ซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะคล้ำยคลึงกัน (Matched – 
pair) ในเรื่องของเพศและระดับกำรศึกษำของผู้ดูแล แล้วสุ่มโดยวิธีกำรจับสลำกให้ได้กลุ่มทดลอง 20 
คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 20 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  

1.1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด 
อำยุ เป็นบุตรคนที่ กำรวินิจฉัยโรค อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก ประวัติกำรได้รับยำ และข้อมูล
ของผู้ดูแล ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ ควำมสัมพันธ์กับเด็ก ซึ่งเป็น
แบบสอบถำมที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น 
 1.2. แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ใช้สังเกตพฤติกรรมก้ำวร้ำว
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ใช้แบบประเมิน The Overt Aggressive scale for the objectiverating 
of  verbal and physical aggression ของ Yudofsky (1986) โดยผู้วิจัยพัฒนำจำกแบบสังเกต
พฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กสมำธิสั้นในกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
สมำธิสั้นของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) ซึ่ง มีค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (CVI) เท่ำกับ .93 และค่ำ
ควำมเที่ยง (reliability) เท่ำกับ .86 
2. เครื่องมือด าเนินการทดลอง  

2.1. คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล คู่มือนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Goodman and Scott 
(2012) ซึ่งพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) ร่วมกับ
แนวคิดกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) คู่มือชุดนี้ ได้ผ่ำนกำร
ตรวจสอบคุณภำพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น จ ำนวน 5 
ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำและควำมเหมำะสมของภำษำที่ใช ้ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .95 
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2.2. แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล   สร้ำงโดยผู้วิจัยศึกษำจำกเอกสำร 
ต ำรำต่ำงๆที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมบ ำบัด ซึ่งคู่มือนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Goodman & Scott 
(2012) ซึ่งพัฒนำวิธีกำรโดยใช้หลักทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) ร่วมกับ
แนวคิดกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) ซึ่งผู้วิจัยศึกษำรูปแบบของ
โปรแกรมมำประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ1. กำรประเมินพฤติกรรมตำมหลัก ABC 2. กำรก ำหนด
เป้ำหมำยกำรบ ำบัดร่วมกับครอบครัว 3. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด น ำมำพัฒนำเป็นแนวปฏิบัติ
พฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวส ำหรับพยำบำล จนเหมำะสมและ
สำมำรถปรับใช้ได้กับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่มีอำยุ  7 - 12 ปี ที่มำรับกำรรักษำแบบผู้ป่วยนอก 
เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับพยำบำลในกำรท ำพฤติกรรมบ ำบัดเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว ซึ่งได้ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำและควำมเหมำะสมของภำษำที่ใช้ ของ
แนวทำงปฏิบัตพิฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล ซึ่งได้ค่ำ CVI เท่ำกับ .91  

2.3. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่
มีภำวะเกเรที่บ้ำน เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นจำกแบบวัดควำมสำมำรถกำรปฏิบัติพฤติกรรม
บ ำบัดเด็กสมำธิสั้นที่บ้ำนของผู้ดูแลหลัก ของกัญญำวีร์ บุญเสนันท์ (2554) เพื่อใช้วัดควำมสำมำรถ
ของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ขณะอยู่บ้ำน ซึ่งมีค่ำ
ควำมตรงเชิงเน้ือหำ (CVI) เท่ำกับ .90 และควำมเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) เท่ำกับ .87 
การด าเนินการทดลอง   

ผู้วิจัยได้แบ่งกำรทดลองออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมกำรทดลอง ระยะด ำเนินกำร
ทดลองและระยะประเมินผลกำรทดลอง โดยมีรำยละเอียด ดังนี้  
1.ระยะเตรียมการทดลอง  

ผู้วิจัยเตรียมควำมพร้อมในเรื่องกำรศึกษำค้นคว้ำจำกต ำรำ เอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมบ ำบัด เทคนิคกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด และกำรมีส่วนร่วมของผู้ดูแลผู้วิจัยมีกำรเตรียมควำม
พร้อม เพื่อเป็นผู้มีควำมรู้ในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด จัดท ำแผนกำรด ำเนินกำรศึกษำและจัดเตรี ยม
เครื่องมือ เตรียมสถำนที่ที่ใช้ในกำรท ำกำรทดลอง จัดเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัย จ ำนวน 1 คน เตรียมกลุ่ม
ตัวอย่ำงตำมขั้นตอนกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง หลังจำกนั้นให้กลุ่มตัวอย่ำงเซ็นยินยอมเข้ำร่วม
กำรศึกษำในครั้งนี้ จำกนั้น นัดหมำยวัน เวลำ และสถำนที่ในกำรด ำเนินงำน เตรียมผู้ดูแลในกำรใช้
แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
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2. ระยะด าเนินการทดลอง 
2.1 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรกับกลุ่มควบคุม ดังนี ้
1.ผู้วิจัยสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 

ได้แก่ อำยุ เพศ บุตรคนที่ อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก และกำรได้รับยำ และข้อมูลของครอบครัว 
 2. ผู้ดูแลประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ตำมแบบประเมิน

พฤติกรรมก้ำวร้ำว แล้วส่งให้พยำบำล  
3.เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแลจะได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ กิจกรรมที่พยำบำลและ

บุคลำกรทีมสุขภำพจัดใหเ้ด็กและและผู้ดูแล  
4. ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยกระตุ้นและเตือนให้ผู้ดูแลท ำแบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียน

ที่มีภำวะเกเรที่บ้ำนและน ำผลไปให้พยำบำลผู้วิจัย พร้อมทั้งมำรับกำรตรวจรักษำตำมนัด 
2.2 กลุ่มทดลอง  
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยกับกลุ่มทดลอง ดังนี ้
1. ผู้วิจัยสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะและ

ผู้ดูแล ได้แก่ อำยุ เพศ บุตรคนที่ อำยุที่ได้รับกำรวินิจฉัยครั้งแรก และกำรได้รับยำ และข้อมูลของ
ผู้ดูแล 

2. ผู้ดูแลประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน ตำมแบบประเมิน
ประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว แล้วน ำมำให้พยำบำลในวันที่เข้ำกิจกรรมกลุ่ม   

3. ผู้วิจัยด ำเนินกำรทดลอง กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม 3 ขั้นตอน 6 
กิจกรรม  

4. ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลประเมินแบบวัดควำมสำมำรถกำรปฎิบัติพฤติกรรมบ ำบัดในเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรที่บ้ำน หลังสิ้นสุดกิจกรรมครั้งที่ 3 
3.ระยะการประเมินผลการทดลอง 

ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลประเมินควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน เมื่อสิ้นสุดกำรบ ำบัดครั้งที่ 3 และประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่
มีภำวะเกเร ภำยหลังสิ้นสุดกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม (Post-test) ในครั้งที่ 4 ที่
สถำนบริกำรสำธำรณสุข โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และแบบ
ประเมินควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่
บ้ำน พร้อมทั้งแจ้งกลุ่มตัวอย่ำงให้ทรำบว่ำ สิ้นสุดกำรเป็นกลุ่มตัวอย่ำงพร้อมขอบคุณ จำกนั้นผู้วิจัย
ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบประเมิน ก่อนน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต ิ
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 เป็นเกณฑ์ในกำรสรุปผลทำงสถิติ โดยด ำเนินกำรเป็นล ำดับขั้นตอน ดังนี ้
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงวิเครำะห์แจกแจงโดยใช้สถิติ ค่ำควำมถี่ ร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย 
 2. คะแนนประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ก่อนและหลังได้รับ
พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม โดยใช้สถิติทดสอบที (Paired T - Test)  
 3. คะแนนประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังกำรทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (Independence T - Test)   

 
สรุปผลการวิจยั 

 1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
กำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของ
เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลอง สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัย
ข้อที่ 1 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมี
ส่วนร่วมลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัด 
 2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนกำรทดลองระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ำไม่แตกต่ำงกัน แต่คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรภำยหลังกำรทดลองพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลองลดลง
กว่ำกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเรหลังได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ 

ดังนั้น ผลกำรวิจัยครั้งน้ีจึงสรุปได้ว่ำพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมมีผลท ำให้พฤติกรรม
ก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนก่อนกำรได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำกลุ่มควบคุมที่
ได้รับกำรพยำบำลตำมปกต ิ
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อภิปรายผลการวิจัย   
จำกกำรศึกษำผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย

เรียนที่มีภำวะเกเร ผลกำรวิจัยครั้งนี้สำมำรถสนับสนุนสมมติฐำนกำรวิจัยทั้ง 2 ข้อที่ตั้งไว้ ดัง
รำยละเอียดดังนี ้

1. จำกผลกำรศึกษำพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ที่ได้รับพฤติกรรม 
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม ก่อนและหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
โดยพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองลดลงกว่ำก่อนกำรทดลอง 
สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลัง
ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำก่อนได้รับกำรบ ำบัด เมื่อพิจำรณำแนวทำงกำร
ปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม ส ำหรับพยำบำล ที่สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของ ตำมแนวคิด
ของ Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำมำจำกทฤษฏีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner 
(1953) ร่วมกับแนวคิดครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน 6 กิจกรรม ส่งผลต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ดังนี ้

ปัจจัยทางชีวภาพ ผู้วิจัยได้มีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรับประทำนยำอย่ำงต่อเนื่อง กำร
สังเกตอำกำรข้ำงเคียงจำกยำที่ได้รับ  และกำรมำตรวจตำมนัดทุกครั้ง จึงท ำให้กิจกรรมนี้มีส่วนให้เด็ก
และผู้ดูแลได้รับควำมรู้ในเรื่องกำรรับประทำนยำ  กำรสังเกตอำกำรผิดปกติและกำรมำตรวจตำมนัด 
ท ำให้เด็กได้รับยำตำมแผนกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง   และผู้ดูแลก็ยังมีส่วนช่วยในกำรดูแลเด็กในเรื่อง
กำรรับประทำนยำอีกด้วย  ก็ยิ่งส่งผลท ำให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง 

ปัจจัยด้านจิตใจ พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมในแต่และกิจกรรม ส่งผลต่อปัจจัยด้ำน
จิตใจ และท ำให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง จำกเหตุผลดังนี้ 

1) เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ได้พัฒนำควำมรู้สึก ควำมรับผิดชอบในตนเอง พึ่งพำตนเองได้ 
ต้องกำรควำมส ำเร็จ สร้ำงเสริมปลูกผังควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับคุณค่ำ ควำมภูมิใจในตนเอง กำรรู้จัก
ตนเองจะช่วยให้เด็กเข้ำใจตนเอง ยอมรับและพัฒนำตนเองสู่เป้ำหมำยที่ต้องกำรได้อย่ำงมั่นใจ มีควำม
พร้อมในกำรปรับตัวเข้ำกับสังคมได้ง่ำย  

2) ช่วยสร้ำงควำมพึงพอใจในตนเองให้เกิดขึ้น ซึ่งเกิดจำกกำรได้รับกำรตอบสนองควำม
ต้องกำรด้ำนจิตใจ คือ ได้รับควำมรัก ควำมสนใจ ควำมชื่นชม เกิดกำรรับรู้ว่ำตนเองมีควำมส ำคัญ 
เป็นที่ต้องกำรของคนรอบข้ำง ท ำให้เป็นคนที่รู้จักพอใจในสิ่งต่ำงๆ รอบตัว พอใจคนรอบข้ำง 
สิ่งแวดล้อมและสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะเกิดควำมรู้สึกมีตัวตนขึ้นมำ ท ำให้เด็กวัยเรียน
ที่มีภำวะเกเรได้เรียนรู้ว่ำ 
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- ทุกคนมีภำพลักษณ์ที่ดี ที่น่ำภูมิใจ และเป็นที่ช่ืนชมส ำหรับผู้อ่ืน กำรได้กระท ำในสิ่งดีๆ  
  ที่ตนเองเป็นอยู่อย่ำงสม่ ำเสมอ น ำควำมสุข ควำมภูมิใจ ควำมมีคุณค่ำให้กับตนเอง 

 - กำรมองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก ท ำให้เป็นผู้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีสุขภำพกำยและ 
  สุขภำพจิตทีด่ี มองเห็นทำงออกของปัญหำได้ดี ปรับตัวได้ในทุกสถำนกำรณ ์
3) ช่วยให้เด็กได้มีโอกำสทบทวนตนเอง ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ เพื่อก่อให้เกิดควำมเข้ำใจ

ตนเอง เรียนรู้กำรควบคุมอำรมณ์ตนเอง และเรียนรู้กำรซ่อนอำรมณ์ตนเอง เพื่อปฏิบัติตำมกฎ
ข้อบังคับทำงสังคมได้อย่ำงเหมำะสม สำมำรถพัฒนำควำมคำดหวังถึงผลที่ตนได้แสดงออกทำงอำรมณ์
ออกไป เป็นกำรฝึกฝนให้เด็กรู้จักแสดงอำรมณ์ออกมำอย่ำงเหมำะสม 

4) ช่วยให้เด็กได้ฝึกคิดอย่ำงมีเหตุผลในแง่บวกจะช่วยให้เด็กสำมำรถเพิ่มพลังในกำรด ำเนิน
ชีวิตให้กับตนเอง เป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศของควำมรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย และกำรเพิ่มพูนควำมคิดเชิง
บวกให้แก่เด็ก ก่อให้เกิดควำมสุขทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และรู้จักคิดแก้ปัญหำต้องอำศัยกำรคิดอย่ำงมี
ระบบ คือ กำรรู้จักมอง รู้จักพิจำรณำสิ่งต่ำงๆ โดยวิธีคิดหำสำเหตุ ตลอดจนผลสุดท้ำยที่เกิดขึ้น 

5) ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะจัดกำรกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้อย่ำงมีสติ มีเหตุผล รู้จักอดทน อด
กลั้น สำมำรถควบคุมอำรมณ์และแสดงออกในทำงที่สังคมยอมรับ 

6) ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกทักษะกำรสื่อสำรที่เหมำะสมในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ  
นอกจำกนี้กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมนั้น กำรที่ผู้ดูแลได้สังเกตกำรท ำ

กิจกรรมของเด็กและร่วมใช้พฤติกรรมบ ำบัด ณ สถำนบริกำรสำธำรณสุข นอกจำกผู้ดูแลได้ฝึกทักษะ
กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด ยังท ำให้ผู้ดูแลได้มองเห็นเด็กในมุมบวก เห็นศักยภำพ คุณสมบัติในด้ำนที่ดี
ของเด็ก ส่งผลให้ผู้ดูแลมีเจตคติต่อเด็กดีขึ้น ส่งผลต่อกำรให้ควำมร่วมมือในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไป
ใช้ที่บ้ำนอย่ำงต่อเนื่อง  

ปัจจัยด้านครอบครัว พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมในแต่และกิจกรรม ส่งผลต่อ
ปัจจัยด้ำนครอบครัว ซึ่งท ำให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง เกิดจำกผู้ดูแลเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเร มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ ภำวะเกเร สำเหตุกำรเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำว กำร
ใช้พฤติกรรมบ ำบัด  ทักษะในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด และเทคนิคพฤติกรรมบ ำบัด สำมำรถประเมิน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวและสำมำรถวำงแผนกิจกรรมและแก้ไขปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม ประกอบกับ
กิจกรรมที่ผู้วิจัยด ำเนินกำร ช่วยให้ผู้ดูแลก ำหนดควำมคำดหวังในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดชัดเจนและ
สมเหตุผล มีควำมเสมอต้นเสมอปลำยในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก มีควำมเข้มงวดและเอำจริง และมี
กำรปรับเปลี่ยนควำมคิด อำรมณ์ และพฤติกรรมของผู้ดูแลเอง โดยเน้นกำรให้ควำมรัก ควำมอบอุ่น
และเมตตำแก่เด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตัวเอง ให้ควำมเคำรพในตัวเด็กยอมรับใน
ควำมเป็นตัวของตัวเองของเด็ก  
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สัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงผู้ดูแลกับเด็กเป็นสิ่งส ำคัญที่จะท ำให้อยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข  ท ำ
ให้เด็กสำมำรถยอมรับกฎกติกำของบ้ำนและสังคมได้ดีขึ้น กำรมองเห็นข้อดีของเด็กและใช้เทคนิค
พฤติกรรมบ ำบัดอย่ำงเหมำะสม จะช่วยท ำให้เด็กปฏิบัติแต่พฤติกรรมที่เหมำะสม และช่วยท ำให้
พฤติกรรมที่ดีคงอยู่ต่อไป  

ปัจจัยทางสังคม ผู้วิจัยได้มีกำรจัดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่ม ช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้ในกำรอยู่ร่วมกันในสังคม ฝึกทักษะกำรควบคุมอำรมณ์ กำรสื่อสำร เรียนรู้ในกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคม และผู้ดูแลได้มีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และ
เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ของสมำชิกท่ำนอื่น มีสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน เข้ำใจซึ่งกันและกัน กิจกรรม
เหล่ำนี้จึงท ำให้ผู้ดูแลมองเห็นว่ำตนเองไม่ได้ประสบปัญหำแต่เพียงผู้เดียว ผู้ดูแลมีเจตคติต่อเด็กในทำง
ที่ด ีและมีแนวทำงในกำรแก้ปัญหำพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
 จำกกิจกรรมที่จัดกระท ำต่ำงๆ ในแนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม จึง
ส่งผลท ำให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนกำรทดลองระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ำไม่แตกต่ำงกัน แต่พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร
ภำยหลังกำรทดลองพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลังกำรทดลองของกลุ่มทดลองลดลงกว่ำกลุ่มควบคุม 
สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 ที่ว่ำ พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรหลัง
ได้รับพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมลดลงกว่ำกลุ่มที่ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ  

จำกผลกำรวิจัย แสดงให้เห็นได้ว่ำกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม ตำมแนวคิด
ของ Goodman and Scott (2012) ซึ่งพัฒนำมำจำกทฤษฏีกำรเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner 
(1953) ร่วมกับแนวคิดครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรดูแลเด็กของ Schepp (1995) ประกอบด้วย 6 
กิจกรรม ท ำให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ลดลง โดยผู้วิจัยอภิปรำย
กระบวนกำรที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่ลดลง ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1. กำรสร้ำงสัมพันธภำพและควำมคุ้นเคยกับเด็กและผู้ดูแล เพื่อให้เด็กและผู้ดูแล
เกิดควำมไว้วำงใจ ควำมคุ้นเคย เกิดสัมพันธภำพที่ดีกับพยำบำล  ส่งผลให้เด็กและผู้ดูแลให้ควำม
ร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับพยำบำล สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมคือ เด็กที่ผู้ปกครอง
หรือครอบครัวร่วมมือปรับพฤติกรรมเด็กและตนเองมีโอกำสหำยได้ดีกว่ำที่ผู้ปกครองหรือครอบครัวไม่
ร่วมมือหรือไม่เห็นปัญหำ (นันทวัช  สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) 
 กิจกรรมที่ 2. ให้ควำมรู้ผู้ดูแลโดยพยำบำล ในเรื่องของควำมรู้เกี่ยวกับเด็กวัยเรียน เด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
และกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัด เพื่อให้ผู้ดูแลมีเจตคติ กำรรับรู้ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเด็กวัยเรียนที่มี
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ภำวะเกเรที่ถูกต้อง และสำมำรถใช้พฤติกรรมบ ำบัดเมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่บ้ำนได้ ส่งผลให้
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมคือ กำร
ให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแลเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับกำรปรับพฤติกรรมบุตรของพวกเขำ และกำรสอน กำรฝึก พ่อ
แม่ ผู้ดูแล ของเด็กที่มีปัญหำพฤติกรรม (Stan, 1974) เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำร
เจ็บป่วยทำงจิตของผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว กำรจะใช้พฤติกรรมบ ำบัดเด็กที่
มีภำวะเกเรได้นั้นครอบครัวจ ำเป็นต้องมีกำรปรับในกำรเลี้ยงดูเด็ก ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเร ( Griest and Wells., 1983) เด็กที่ผู้ปกครองหรือครอบครัวร่วมมือปรับ
พฤติกรรมเด็กและตนเองมีโอกำสหำยได้ดีกว่ำที่ผู้ปกครองหรือครอบครัวไม่ร่วมมือหรือไม่เห็นปัญหำ 
(นันทวัช  สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) และ ผู้ปกครองได้รับกำรฝึกอบรมแล้วเด็กมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวลดลง ผู้ปกครองมีควำมรู้ในกำรดูแลเด็กเพิ่มขึ้น ( Kjobli et al., 2013) 

กิจกรรมที่ 3. กำรประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยใช้หลัก ABC เพื่อค้นหำข้อมูลของปัจจัย
ต่ำงๆที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวและลักษณะท่ำทำงของพฤติกรรมก้ำวร้ำวที่เด็กแสดงออกมำ ช่วย
ให้ผู้ดูแลมีข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก น ำไปสู่กำรแนวทำงแก้ไขที่รวดเร็วในกำร
ลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรม คือ
ครอบครัวมีควำมส ำคัญต่อบุคคลมำกโดยเฉพำะเด็ก ครอบครัวสำมำรถเป็นได้ทั้งปัจจัยที่จะช่วยเป็น
เกรำะป้องกันจำกภยันตรำยทั้งปวง เป็นต้นทุนทำงสังคมของเด็ก และสำมำรถเป็นปัจจัยที่ท ำให้เด็ก
อยู่ในภำวะเสี่ยง ถ้ำครอบครัวที่มีลักษณะวุ่นวำย สับสน เต็มไปด้วยกำรใช้ควำมรุนแรงไม่ว่ำจะเป็น
ทำงวำจำ และ/หรือกำรใช้ก ำลัง (อัจฉรำพร สี่หิรัญวงศ์ และคณะ, 2557) กำรให้ควำมรู้แก่ผู้ดูแลเป็น
สิ่งส ำคัญส ำหรับกำรปรับพฤติกรรมบุตรของพวกเขำ และกำรสอน กำรฝึก พ่อแม่ ผู้ดูแล ของเด็กที่มี
ปัญหำพฤติกรรม (Stan, 1974) และเจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของ
ผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว กำรจะใช้พฤติกรรมบ ำบัดเด็กที่มีภำวะเกเรได้นั้น
ครอบครัวจ ำเป็นต้องมีกำรปรับในกำรเลี้ยงดูเด็ก ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเร ( Griest and Wells., 1983) 
 กิจกรรมที่ 4. กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดร่วมกับผู้ดูแล เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรให้เป็นไปตำมทิศทำงที่ก ำหนดได้ตำมเป้ำหมำย
สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมคือ เจตคติ/กำรรับรู้ของผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิต
ของผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว กำรจะใช้พฤติกรรมบ ำบัดเด็กที่มีภำวะเกเรได้
นั้นครอบครัวจ ำเป็นต้องมีกำรปรับในกำรเลี้ยงดูเด็ก ส่งผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร ( Griest and Wells., 1983) 
           กิจกรรมที่ 5. กำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
โดยให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องอำรมณ์ และกำรแสดงควำมรู้สึก เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึง
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ประสงค์แสดงออกของพฤติกรรมที่เหมำะสม และผู้ดูแลได้ฝึกกำรปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิค
พฤติกรรมบ ำบดั สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมคือ ปัจจัยส ำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวใน
เด็กวัยเรียนทีมีภำวะเกเร คือ กำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจเมื่อมีอำรมณ์โกรธ (Caspi, White et al., 
1994) และควำมฉลำดทำงอำรมณ์ และกำรท ำหน้ำที่ของครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับ
พฤติกรรมก้ำวร้ำว (ชนัญญำ  เงินเมือง, 2553) กำรเลี้ยงดูที่ไม่เหมำะสม กำรเลี้ยงที่เข้มงวดรุนแรง 
ควำมจน ขัดแย้งในครอบครัว กำรขำดควำมผูกพันในวัยเด็กระหว่ำงบิดำมำรดำและเด็ก  (นันทวัช 
สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) 
            กิจกรรมที่ 6. ผู้ดูแลใช้พฤติกรรมบ ำบัดกับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน โดยให้เด็กได้
เรียนรู้เรื่องอำรมณ์และกำรแสดงควำมรู้สึก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผ่ำนกำร
ปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแล สอดคล้องกับกำรทบทวนวรรณกรรมคือ กำร
เลี้ยงดูที่ไม่เหมำะสม กำรเลี้ยงที่เข้มงวดรุนแรง ควำมจน ขัดแย้งในครอบครัว กำรขำดควำมผูกพันใน
วัยเด็กระหว่ำงบิดำมำรดำและเด็ก (นันทวัช สิทธิรักษ์ และคนอื่นๆ, 2558) เจตคติ/กำรรับรู้ของ
ผู้ปกครองต่อเด็ก กำรเจ็บป่วยทำงจิตของผู้ปกครอง สัมพันธภำพ/กำรสื่อสำรในครอบครัว กำรจะใช้
พฤติกรรมบ ำบัดเด็กที่มีภำวะเกเรได้นั้นครอบครัวจ ำเป็นต้องมีกำรปรับในกำรเลี้ยงดูเด็ก ส่งผลต่อ
พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร ( Griest and Wells., 1983) กำรรักษำภำวะเกเร
จ ำเป็นต้องอำศัยหลำยวิธีร่วมกัน และไม่ใช่เพียงบ ำบัดรักษำที่สถำนบริกำรที่ให้กำรรักษำ เท่ำนั้น 
ควำมต่อเนื่องในกำรรักษำต่อที่บ้ำนโดยผู้ปกครองระหว่ำงสถำนกำรณ์ในแต่ละวันถือว่ำเป็นสิ่งที่ส ำคัญ 
(Andrea, Natalie and Mark, 2008)  

สรุปได้ว่ำ กำรให้กำรพยำบำลโดยเน้นพฤติกรรมบ ำบัด เพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร จำกกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกระบวนกำรวำงแผนที่ชัดเจน มีแนวทำงปฏิบัติและคู่มือ 
ในกำรด ำเนินกำรกับเด็กวัยเรียนทีมีภำวะเกเร มีกำรบันทึกและประเมินผลลัพธ์อย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้ง
มีกำรสอบถำมถึงปัญหำและอุปสรรค์ที่ผู้ดูแลพบขณะด ำเนินกำรทดลอง และร่วมกันแก้ไขปัญหำโดย
เน้นให้ผู้ดูแลเข้ำมำมีบทบำทให้มำกที่สุด เพื่อควำมต่อเนื่องในกำรปฏิบัติที่บ้ำน ท ำให้เด็กวัยเรียนทีมี
ภำวะเกเร มีพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลง  
 ปัจจุบันกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร มีกำรให้กำรพยำบำลตำมปกติ คือ กิจกรรมที่
พยำบำลแผนกผู้ป่วยนอกจัดบริกำรให้กับเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรและผู้ดูแล  ประกอบด้วย กำรให้
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเกเร เด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร แนวทำงกำรรักษำ กำรให้ค ำแนะน ำในแก้ไขปัญหำ
พฤติกรรมตำมปัญหำของเด็กแต่ละคน กำรให้กำรปรึกษำรำยบุคคลในกำรปรับพฤติกรรมต่ำงๆที่ก่อ
ปัญหำของเด็กตำมที่ผู้ดูแลร้องขอ และกำรให้ควำมรู้ผู้ดูแลในกำรใช้ยำ พร้อมทั้งนัดติดตำมอำกำร
อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งยังไม่พบว่ำมีกำรจัดท ำกลุ่มพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวในเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร และกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรเมื่ออยู่ที่บ้ำน ซึ่งจำกกำร
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เปรียบเทียบก็จะท ำให้เห็นว่ำกำรพยำบำลตำมปกติที่ดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรยังมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำวไม่แตกต่ำงกับก่อนกำรทดลอง   
 ท ำให้เห็นถึงโอกำสพัฒนำคุณภำพกำรพยำบำลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่มีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว ด้วยกำรให้กำรพยำบำลโดยเน้นพฤติกรรมบ ำบัด เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทำงกำรพยำบำลที่
เหมำะสมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลกำรศึกษำกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมมีผลต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย
เรียนที่มีภำวะเกเร สำมำรถสรุปเป็นข้อเสนอแนะด้ำนต่ำงๆ ได้ ดังนี ้
 1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1. กำรที่พยำบำลวิชำชีพจะใช้พฤติกรรมบ ำบัด เพื่อให้พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเรลดลง จะมีประสิทธิภำพมำกที่สุดมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วม 
เตรียมผู้ดูแลให้มีควำมพร้อมในเรื่องควำมรู้ เจตคติที่ดีกับเด็ก และมีควำมต่อเนื่องในกำรท ำพฤติกรรม
บ ำบัดที่บ้ำน 
  1.2. พยำบำลวิชำชีพที่ปฏบิัติงำนในโรงพยำบำลระดับทุติยภูมิ และตติยภูมิ สำมำรถ
น ำพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรไปใช้
เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทำงกำรพยำบำล แต่ในส่วนของโรงพยำบำลระดับปฐมภูมิควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติม
เพื่อให้เหมำะสมกับบริบทของงำน 
 2. ด้านการพัฒนาบุคลากร  
  โรงพยำบำลที่มีผู้รับบริกำรเป็นเด็กเกเรที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว ควรมีกำรส่งเสริม
ให้พยำบำลวิชำชีพพัฒนำศักยภำพในเรื่องพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม และน ำมำใช้ในกำร
ปฏิบัติกำรพยำบำล เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทำงกำรพยำบำลที่มีประสิทธิภำพ 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัย 

เรียนที่มีภำวะเกเร โดยใช้เทคนิคอื่นผสมผสำน 

2. ควรมีกำรท ำวิจัยเชิงระบบในรูปแบบที่เป็นกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีมของพยำบำลจิตเวช 
และสุขภำพจิต กับ พยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  เกี่ยวกับทบำท
หน้ำที่ในกำรใช้พฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มี
ภำวะเกเร อย่ำงต่อเนื่องที่บ้ำนและชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

ชื่อ-สกุล      ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน 
 

1. นางสุภาวดี ชุ่มจิตต์              พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
               ผู้ปฏิบัติกำรพยำบำลขั้นสูงสำขำกำรพยำบำล 

สุขภำพจิตและจิตเวช (APN) 
         โรงพยำบำลยุวประสำรทไวทโยปถัมภ ์

 
2.นางทัศพร พรหมประเสริฐ            พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 

          โรงพยำบำลยุวประสำรทไวทโยปถัมภ ์
 

3.นำงอัญชรส   ทองเพ็ชร    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
      สถำบันรำชำนุกูล 

 
4.นำงสาวชัด ยุงสันเทียะ    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  

                                                 สถำบันรำชำนุกูล 
 
5.นายนันทยุทธ หะสิตะเวช            พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์         
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ภาคผนวก ข 

การค านวณดชันีความตรงเชิงเนื้อหาและความเทีย่งของเครื่องมือวิจัย 
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การค านวณดชันีความตรงเชิงเนื้อหา 
 

กำรตรวจควำมตรงเชิงเนื้อหำ (CVI: Content Validity Index) ค ำนวณได้จำกสูตรดังนี้ (บุญ
ใจ ศรสีถิตนรำกูร,2553) 
 

CVI =
จ ำนวนค ำถำมที่ผู้เชี่ยวชำญทุกคนให้ควำมคิดเห็นในระดับ 3 และ 4

จ ำนวนค ำถำมทั้งหมด
 

 
1.ค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเน้ือหำของ แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร 

CVI =
14

15
= .93 

 

2.ค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเนื้อหำของ แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ใน
กำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรที่บ้ำน 

CVI =
9

10
= .90 
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การตรวจสอบความเที่ยง 
 
1. แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำวเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรมำวิเครำะห์เพื่อหำค่ำควำมเที่ยงของ
เครื่องมือ พบว่ำมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค(Cronbach’s Alpha Coefficient)เท่ำกับ 
.866 ซึ่งผลกำรวิเครำะห์มีรำยละเอียด ดังนี ้
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.866 .888 15 

 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases   Valid 

Excluded 
Total 

30 
0 
30 

100.0 
.0 

100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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2. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเรที่บ้ำน มำวิเครำะห์เพื่อหำค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือ พบว่ำมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอ
นบำค(Cronbach’s Alpha Coefficient)เท่ำกับ .874 ซึ่งผลกำรวิเครำะห์มีรำยละเอียด ดังนี ้
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 
Standardized Items 

N of Items 

.874 .862 10 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases   Valid 

Excluded 
Total 

30 
0 
30 

100.0 
.0 

100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวจิัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ  

  1.1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของเดก็วยัเรียนท่ีมีภาวะเกเรและผูดู้แล  
1.2. แบบประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะเกเร ใชแ้บบประเมิน 
Overt aggression scale ของ Stuart Yudofsky(1986) โดยพฒันาจากแบบสังเกต
พฤติกรรมกา้วร้าวเด็กสมาธิสั้นในการศึกษาผลของพฤติกรรมบ าบดัต่อพฤติกรรม
กา้วร้าวของเดก็สมาธิสั้นของกญัญาวีร์ บุญเสนนัท ์(2554) 

2. เคร่ืองมือด าเนินการทดลอง  
2.1. คู่มือพฤติกรรมบ าบดัส าหรับผูดู้แล 
2.2. แนวทางปฏิบติัพฤติกรรมบ าบดัส าหรับพยาบาล    
ซ่ึงผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากต ารา เอกสาร และงานวิจยั และพฒันาคู่มือ 
โดยใชแ้นวคิดของ Goodman & Scott (2012) 

3. เคร่ืองมือท่ีใชก้ ากบัการทดลอง  
 3.1. แบบวดัความสามารถของผูดู้แลในการน าพฤติกรรมบ าบดัไปใชใ้นการดูแล 

เด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะเกเรท่ีบา้น โดยพฒันาจากแบบวดัความสามารถการปฏิบติั
พฤติกรรมบ าบดัเด็กสมาธิสั้ นท่ีบา้นของผูดู้แลหลกั ของกัญญาวีร์ บุญเสนันท ์
(2554) 
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ส่วนที ่1  เครือ่งมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเรและผู้ดูแล  
ค ำชี้แจง กรุณำตอบค ำถำมต่อไปน้ีให้ตรงกับควำมเป็นจริงเกี่ยวกับเด็กและตัวท่ำนให้มำกที่สุด 

โดยท ำเครื่องหมำย  ลงในช่อง � หรือเติมค ำลงในช่องว่ำง และ กรุณำตอบค ำถำมให้ครบทุกข้อ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบคุคลของเด็ก 

1. เพศ      ชำย       หญิง 
2. อำยุ............ป ี
3. เป็นบุตรล ำดับที.่.............................ในจ ำนวน..................คน 
4.กำรวินิจฉัยครั้งแรกอำยุ (ระบุ)..................ปี.......................เดือน 

5.กำรรักษำในปัจจุบัน          � ไม่ได้รับยำ 

    � ได้รับ(ระบุยำ)............................................................  
6. เมื่อเด็กโกรธหรือถูกขัดใจ จะแสดงพฤติกรรม ..................................................... 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลเด็ก 

1. เพศ  �ชำย   �หญิง 
2. อำยุ.......................ปี 
3. สถำนภำพสมรส 

� โสด � คู ่� หม้ำย / หย่ำ / ร้ำง 
4. ระดับกำรศึกษำ 

� ไม่ได้เรียน � ประถมศึกษำ � มัธยมศึกษำ � ปวช. / ปวส. อนุปริญญำ 

� ปริญญำตรีขึ้นไป 
5. อำชีพ 

� รับรำชกำร � รัฐวิสำหกจิ � ค้ำขำย � รับจ้ำง 

� ท ำสวน , ท ำนำ, ท ำไร ่� งำนบ้ำน � ไม่ได้ท ำงำน � อื่นๆ.......... 
 6. รำยได้ของท่ำน ต ่ำกว่ำ 5000  บำท    

– 10,000 บำท  
  – 20,000 บำท   บำทขึ้นไป 

7. ท่ำนเกี่ยวข้องกับเด็กอย่ำงไร 

� บิดำ � มำรดำ � ปู ่/ย่ำ � ตำ / ยำย 

� ลุง / ป้ำ � น้ำ / อำ � อื่นๆ (ระบุ).............................. 
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1.2. แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กวัยเรียนทีม่ีภาวะเกเร 
ผู้ดูแลสงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็วยัเรียนท่ีมีภาวะเกเร ขณะอยูบ่า้น 

ค าช้ีแจง ใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีพบพฤติกรรมนั้นๆ ถา้เดก็ท าพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะเดียวกนัแต่
การกระท าหลายคร้ังในช่วงเวลาหน่ึงใหน้บัเป็น 1 คร้ัง หรือท าพฤติกรรมเดียวแต่ท าพฤติกรรมนั้น
เป็นเวลานานกใ็หน้บัเป็น 1 คร้ัง ในแต่ละคร้ังใหน้ าค่าคะแนนมาคูณจ านวนคร้ัง 
 

พฤติกรรม 

คะ
แน

นเ
ต็ม

เตม็
 

 
วนั

ที่.
....
....
....
... 

วนั
ที่.
....
....
....
... 

วนั
ที่.
....
....
....
... 

วนั
ที่.
....
....
....
... 

วนั
ที่.
....
....
....
... 

รว
มค

ะแ
นน

 

1.ส่งเสียงดงัตะโกนดว้ยความโกรธ กรีดร้อง รบกวนผูอ่ื้น 2       

2.ตะโกนดูถูกคนอ่ืนรุนแรงไม่มาก เช่น ด่าว่าเหยียดหยาม 
ไอบ้า้ ไอโ้ง่ 

2       

3.ปิด/ถีบ/ทุบประตูดังปัง โยนเส้ือผา้ ส่ิงของยุ่งเหยิง ขีด
เขียนฝาผนงั 

2       

4………………………………………………………………… 3       

5.………………………………………………………………… 3       

6.…………………………………………………………………… 3       

7.…………………………………………………………………… 3       

8.………………………………………………………………… 4       

9.………………………………………………………………… 4       

10.………………………………………………………………… 4       

13.ท าร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจ็บทางร่างกายเล็กน้อย เช่น 
แผลถลอก ถึงปานกลาง เช่น เคล็ดขดัยอกหรือเป็นรอยถูก
เฆ่ียนตีจนเป็นแนว เกิดรอยฟกช ้าหรือบวม 

5       

14. ท าตนเองให้พิการ เป็นแผลลึก หรือจนเลือดไหล 
บาดเจบ็ในร่างกาย กระดูกหกั สลบ ฟันหกั 

6       

15. ท าร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจบ็ทางร่างกายรุนแรง  

(กระดูกหกั รอยถลอกลึกหรือบาดเจบ็ในร่างกาย) 

6       

รวมคะแนน        
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ส่วนที่ 2. เครือ่งมือด าเนินการทดลอง 
2.1. คู่มือพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับผู้ดูแล 
2.2. แนวทำงปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดส ำหรับพยำบำล   ซึ่งผู้วิจัยศึกษำแนวคิดและทฤษฎีจำกต ำรำ 
เอกสำร และงำนวิจัย และพัฒนำคู่มือโดยใช้แนวคิดของ Goodman & Scott (2012) 
2.3. แบบวัดควำมสำมำรถของผู้ดูแลในกำรน ำพฤติกรรมบ ำบัดไปใช้ในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะ
เกเรที่บ้ำน 
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คู่มือพฤติกรรมบ าบัด 
ส าหรับผู้ดแูล 

 

 
 

จัดท าโดย 
นางสาวผุสดี  กุลสุวรรณ 

รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา    ยูนิพันธุ ์
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร ์

แขนงวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
(ภาคนอกเวลาราชการ) 

คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย  
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แนวทางปฏิบัติพฤติกรรมบ าบัด 

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเกเร 
 ส าหรับพยาบาล 

 
 
 

จัดท าโดย 
นางสาวผุสดี  กุลสุวรรณ 

รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา ยูนิพันธุ์ 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

แขนงวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
(ภาคนอกเวลาราชการ) 

คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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2.3. แบบวัดความสามารถของผู้ดูแลในการน าพฤติกรรมบ าบัดไปใช้ในการดูแลเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะเกเรที่บ้าน  
( ) ก่อนกำรทดลอง  ( ) หลังกำรทดลอง  
ผู้ตอบ ( ) บิดำ  ( ) มำรดำ     ( ) อื่นๆ ระบ…ุ………….......     
ค ำชี้แจง ประเมินกำรปฏิบัติพฤติกรรมบ ำบัดในแต่ละข้อโดยใส่เครื่องหมำยในช่องผลกำรปฏิบัต ิ
ท าได้    หมำยถึง   ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ท าไม่ได ้   หมำยถึง ปฏิบัติไม่ได้  กรณีท าไม่ได ้ ให้ระบุรำยละเอียดของปัญหำและกำรให้ค ำแนะน ำ 

ความสามารถ/ทักษะ ผลการปฏิบัติ กรณีท าไม่ได้ 
ให้ระบุ

รายละเอียด 

ค า 
แนะ
น า 

ท า 
ได้ 

ท า 
ไม่ได้ 

1.ประเมินอาการเด็กที่มีภาวะเกเรได้      

2.ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่มีภาวะเกเร ได้  
(ลงแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กได้ถูกต้อง) 

    

3.ให้ยาเด็กที่มีภาวะเกเร รับประทานได้ถูกต้อง (ถ้ามี) 
(เข้าใจสรรพคุณ,ให้ยาตามขนาด,ตรงเวลา,ผลข้างเคียงของยา) 

    

4……………………………………………………………………………………     

5. 
……………………………………………………………………………………… 

    

6. 
……………………………………………………………………………………… 

    

7. 
……………………………………………………………………………………… 

    

8. 
……………………………………………………………………………………… 

    

9.      

10.ใช้ค าพูดที่เหมาะสม/ถูกต้อง เช่น การพูดให้ก าลังใจ ค าชม     

รวม     
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ภาคผนวก ง 
ข้อมูลส าหรบัประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

และใบยินยอมของประชากรกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนรว่มในการวิจัย 
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เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการวิจัย: ผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่
มีภำวะเกเร 
(ภาษาอังกฤษ) THE EFFECT OF BEHAVIOR THERAPY WITH CAREGIVER INVOLVEMENT ON 
AGGRESSIVE BEHAVIOR OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH CONDUCT DISORDER 
 
ผู้สนับสนุนการวิจัย: จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลัย  
 
ผู้วิจัยหลัก  
ชื่อ นำงสำวผุสดี  กุลสุวรรณ  
สถำนที่ท ำงำน โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 
มือถือ 097-936-6623 
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เรียน อาสาสมัครผู้รับการวิจัยทุกท่าน  
ท่ำนได้รับเชิญให้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เนื่องจำกท่ำนเป็นผู้หนึ่งที่มีคุณสมบัติตรงตำม

ข้อก ำหนดงำนวิจัย ก่อนที่ท่ำนจะตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรศึกษำวิจัยดังกล่ำว ขอให้ท่ำนอ่ำนเอกสำร
ฉบับนี้อย่ำงถี่ถ้วน เพื่อให้ท่ำนได้ทรำบถึงเหตุผลและรำยละเอียดของกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ หำกท่ำน
มีข้อสงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณำซักถำมจำกทีมงำนของผู้ท ำวิจัย หรือผู้ร่วมท ำวิจัยซึ่งจะเป็นผู้สำมำรถ
ตอบค ำถำมและให้ควำมกระจ่ำงแก่ท่ำนได ้ 

ท่ำนสำมำรถขอค ำแนะนำในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้จำกครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์
ประจ ำตัวของท่ำนได ้ท่ำนมีเวลำอย่ำงเพียงพอในกำรตัดสินใจโดยอิสระ ถ้ำท่ำนตัดสินใจแล้วว่ำจะเข้ำ
ร่วมในโครงกำรวิจัยนี ้ขอให้ท่ำนลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของโครงกำรวิจัยนี ้ 
เหตุผลความเป็นมา  

ภำวะเกเร (Conduct Disorder) มักเกิดในเด็กวัยประถมปลำยและมัธยมต้น มีอำกำร
ก้ำวร้ำวต่อบุคคลหรือสัตว์ ฝ่ำฝืนกฎเกณฑ์ต่ำงๆ ทำงสังคม ซึ่งมักเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย ควำมชุกอยู่
ระหว่ำง 2% ถึงตั้งแต่ 10% ขึ้นไป อัตรำควำมชุกในหลำยๆประเทศไม่แตกต่ำงกัน(อัจฉรำพร สี่หิรัญ
วงศ์ และคณะ, 2557) และร้อยละ 40 ของเด็กและวัยรุ่นที่เป็น Conduct Disorder จะกลำยเป็น 
Antisocial personality disorder ในวัยผู้ใหญ่ (มำโนช หล่อตระกูลและปรำโมทย์ สุคนิชย์, 2558) 
สถิติจ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนที่ถูกด ำเนินคดีโดยสถำนพินิจฯ ทั่วประเทศไทย โดยเมื่อจ ำแนกตำม
อำยุ เด็กและเยำวชน อำยุเกิน 10 ปีแต่ ไม่เกิน 15 ปี ตั้งแต่ปีพ.ศ.2554-2557 ซึ่งมีจ ำนวน5,082 คน, 
6,108 คน, 10,672 คน, 10,766 คน ตำมล ำดับ และพบว่ำเพศชำยมีมำกกว่ำเพศหญิง (เวบไซต์กรม
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน) และในแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 
ปีงบประมำณ 2559 - 2561 (ปีงบประมำณ 2561 จ ำนวนผู้รับบริกำร 2 ไตรมำสแรก) พบว่ำมี
จ ำนวนผู้รับบริกำรรำยปีงบประมำณ เด็กวัยเรียนอำยุ 7 – 12 ปี ที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำมีภำวะเกเร คือ 
31 รำย, 77 รำย, 82 รำย ตำมล ำดับ และจ ำนวนผู้รับบริกำรสะสม ในช่วงระหว่ำง 3 ปีมำนี้ และ ณ 
ปัจจุบันอำยุยังอยู่ในช่วงวัยเรียน คือ 106 รำย (งำนเวชสถิติ โรงพยำบำลหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด) 
จำกสถิติดังกล่ำวจะเห็นว่ำเด็กและเยำวชนที่มีภำวะเกเรในประเทศไทยมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ภำวะ
เกเรเกิดจำกปัจจัยทำงชีวภำพ ได้แก่ พันธุกรรม ลักษณะอำรมณ์ ควำมผิดปกติของสมอง และเชำว์
ปัญญำ เป็นต้น ปัจจัยด้ำนจิตใจ ได้แก่ ควำมผูกพันธ์ทำงอำรมณ์ ควำมเครียด และอำรมณ์ซึมเศร้ำ 
เป็นต้น นอกจำกนี้ยัง สัมพันธ์กับปัจจัยด้ำนครอบครัวโดยเฉพำะกำรเลี้ยงดูที่ไม่เหมำะสม กำรเลี้ยงที่
เข้มงวดรุนแรง ควำมจน ลักษณะครอบครัว กำรอยู่อย่ำงแออัด ไม่มีขอบเขตควำมเป็นส่วนตัว ภำวะ
เจ็บป่วยทำงจิตใจของผู้เลี้ยงดู ควำมขัดแย้งในครอบครัวหรือคู่สมรส ( บิดำ – มำรดำ) กำรขำดควำม
ผูกพันในวัยเด็กระหว่ำงบิดำมำรดำและเด็ก และปัจจัยทำงสังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งด้ำนสัมพันธภำพ
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กับเพื่อน เพื่อนบ้ำนที่มีพฤติกรรมรุนแรง ห้องเรียนหรือโรงเรียนที่มีระเบียบเข้มงวด รวมทั้งสื่อที่มี
เรื่องรำวและภำพที่โหดร้ำยรุนแรง  

เด็กที่มีภำวะเกเร มีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำย มีลักษณะหุนหันพลันแล่น โกรธก้ำวร้ำว 
และมักจะเป็นอันตรำย เด็กจึงมีควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ควำมรุนแรงทั้งต่อตนเองและ/หรือผู้อื่น เด็ก
เหล่ำนี้มักจะมีควำมขัดแย้งกับพ่อแม่และผู้ที่มีอ ำนำจเหนือกว่ำมักปฏิเสธที่จะให้ควำมร่วมมือในเรื่อง
ต่ำงๆ กระท ำพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมกับวัย ไม่สอดคล้องกับมำตรฐำนของสังคม หรือมีวิธีกำรที่ไม่
เหมำะสมเพื่อให้ได้มำซึ่งสิ่งที่ต้องกำร นั่นคือเด็กมีวิธีกำรเผชิญ แก้ปัญหำในลักษณะของกำรต่อต้ำน 
ปกป้อง และกำรที่เด็กมีพฤติกรรมที่ก่อควำมวุ่นวำยหรือก้ำวร้ำว และไม่เป็นมิตร ท ำให้เด็กมีปัญหำใน
กำรคบเพื่อน มีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมบกพร่อง นอกจำกนี้กำรที่เด็กมีพฤติกรรมต่ำงๆ ที่ก่อให้เกิด
ปัญหำย่อมส่งผลกระทบต่อกำรเรียนรู้ ท ำให้ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน ซึ่งกำรที่เด็กมีปัญหำ
ในกำรเรียน กำรคบเพื่อน และกำรมีสัมพันธภำพกับบุคคลอื่นโดยเฉพำะสมำชิกในครอบครัว ท ำให้
เด็กมีควำมวิตกกังวลสูง รู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำและเที่ยวต ำหนิคนอื่นส ำหรับควำมผิดที่ตนเอง
เป็นผู้กระท ำ พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กก็มักจะมีปัญหำเกี่ยวกับกำรจัดกำรพฤติกรรมต่ำงๆของเด็กที่
เป็นปัญหำ ไม่สำมำรถวำงระเบียบวินัยแก่ลูกได้ ขำดกำรติดต่อสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพ กล่ำวโดยรวม
ก็คือ พ่อแม่ไม่สำมำรถท ำตำมบทบำทและหน้ำที่ในกำรเลี้ ยงดูลูกให้มีประสิทธิภำพได้ ดังนั้น
นอกเหนือจำกกำรให้ข้อมูลแก่ทีมสหสำขำวิชำชีพแล้ว ครอบครัวยังมีบทบำทส ำคัญในกำรร่วม
พิจำรณำก ำหนดปัญหำและล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำรวมทั้งให้ควำมร่วมมือในกำรดูแลช่วยเหลือ
บ ำบัดรักษำเด็ก 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา โครงกำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรก่อนและหลังได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเรระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับพฤติกรรม
บ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมกับกลุ่มที่ได้รับกำรดูแลตำมปกต ิ
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจยั  

หลังจำกท่ำนให้ควำมยินยอมที่จะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอตรวจสอบประวัติเวช
ระเบียนเพื่อคัดกรองว่ำท่ำนมีคุณสมบัติที่เหมำะสมที่จะเข้ำร่วมในกำรวิจัย  

หำกท่ำนมีคุณสมบัติตำมเกณฑ์คัดเข้ำ ท่ำนจะได้รับเชิญให้มำตำมวันเวลำที่ผู้ท ำวิจัยนัดหมำย 
คือ ทุกวันเสำร์ ติดต่อกัน 3 สัปดำห ์โดยจัดเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มที่ 1 เวลำ 10.00 - 12.00 น.  
กลุ่มที่ 2 เวลำ 13.00 - 15.00 น.  
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เพื่อเข้ำร่วมกิจกรรมโปรแกรมพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วม  โดยตลอดระยะเวลำที่
ท่ำนอยู่ในโครงกำรวิจัย คือ โดยจัดเป็น 2 กลุ่ม และมำพบผู้วิจัยทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผูเ้ข้าร่วมในโครงการวิจยั  
หำกท่ำนตกลงเข้ำร่วมโครงกำรครั้งนี ้ท่ำนจะได้รับ ค่ำตอบแทนในกำรเดินทำงและอำหำรว่ำงจำนวน 
1 ชุด  
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ  
เด็กอำจเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวขณะร่วมกิจกรรม หรือขณะที่ผู้ดูแลเข้ำร่วมกำรวิจัย แต่ทำงผู้วิจัยได้มี
ผู้ช่วยผู้วิจัยคอยกำกับดูแลอย่ำงใกล้ชิด และสถำนที่ทำกิจกรรมสำมำรถรองรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ
ได ้ 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

อำสำสมัครจะได้รับควำมรู้และเกิดทักษะในกำรดูแลเด็กวัยเรียนที่มีภำวะเกเร  
 วิธีการและรปูแบบการรักษาอื่นๆ ซึ่งมีอยู่สาหรับอาสาสมัคร  

ท่ำนไม่จ ำเป็นต้องเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เพื่อประโยชน์ในกำรรักษำโรคที่ท่ำนเป็นอยู่  
เนื่องจำกมีแนวทำงกำรรักษำอื่น ๆ หลำยแบบส ำหรับรักษำบุตรหลำนของท่ำนได้ ดังนั้นจึงควร
ปรึกษำแนวทำงกำรรักษำวิธีอื่นๆ กับแพทย์ผู้ให้กำรรักษำท่ำนก่อนตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรวิจัย  
ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย  
ขอให้ท่ำนปฏิบัติดังนี ้- ขอให้ท่ำนให้ข้อมูลทำงกำรแพทย์ของท่ำนทั้งในอดีต และปัจจุบัน แก่ผู้ท ำวิจัย
ด้วยควำมสัตย์จริง  
- ขอให้ท่ำนแจ้งให้ผู้ท ำวิจัยทรำบควำมผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่ำงที่ท่ำนร่วมในโครงกำรวิจัย  
- ขอให้ท่ำนแจ้งให้ผู้ท ำวิจัยทรำบทันที หำกบุตรหลำนของท่ำนได้รับยำอื่นนอกเหนือจำกยำที่รับจำก
จิตแพทย์ ตลอดระยะเวลำที่ท่ำนอยู่ในโครงกำรวิจัย  
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผดิชอบของผู้ท าวิจัย/
ผู้สนับสนุนการวิจัย  

หำกพบอันตรำยที่เกิดขึ้นจำกกำรวิจัย ท่ำนจะได้รับกำรรักษำอย่ำงเหมำะสมทันที และท่ำน
ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของทีมผู้ท ำวิจัยแล้ว ผู้ท ำวิจัย/ผู้สนับสนุนกำรวิจัยยินดีจะรับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยใน
กำรรักษำพยำบำลของท่ำน และกำรลงนำมในเอกสำรให้ควำมยินยอม ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนได้สละ
สิทธิ์ทำงกฎหมำยตำมปกติที่ท่ำนพึงม ี

ในกรณีที่ท่ำนได้รับอันตรำยใด ๆ หรือต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับโครงกำรวิจัย 
ท่ำนสำมำรถ ติดต่อกับผู้ท ำวิจัยคือ นำงสำวผุสดี  กุลสุวรรณ ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
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ค่าใช้จ่ายของท่านในการเขา้ร่วมการวิจัย  
ในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งนี ้ท่ำนจะไม่มีค่ำใช้จ่ำยระหว่ำงกำรเข้ำร่วมกิจกรรม แต่ท่ำนอำจมี

ค่ำใช้จ่ำยที่จะต้องรับผิดชอบ นอกเหนือจำกค่ำเดินทำง ที่ผู้วิจัยมอบให้ เช่น ค่ำอำหำร เป็นต้น 
ค่าตอบแทนสาหรับผู้เข้าร่วมวิจัย (ถ้าม)ี  

ท่ำนจะไม่ได้รับเงินค่ำตอบแทนจำกกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัย แต่ท่ำนจะได้รับเงินค่ำเดินทำงทุก
ครั้ง ครั้งละ 100 บำท รวมทั้งหมด 3 ครั้ง และอำหำรว่ำง จำนวน 1 ชุด ในช่วงระหว่ำงกำรทำ
กิจกรรม ทั้งหมด 3 ครั้งเช่นกัน 
การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย  

กำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยควำมสมัครใจ หำกท่ำนไม่สมัครใจจะเข้ำร่วม
กำรศึกษำแล้ว ท่ำนสำมำรถถอนตัวได้ตลอดเวลำ กำรขอถอนตัวออกจำกโครงกำรวิจัยจะไม่มีผลต่อ
กำรดูแลรักษำโรคของท่ำนแต่อย่ำงใด  

ผู้ท ำวิจัยอำจถอนท่ำนออกจำกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย เพื่อเหตุผลด้ำนควำมปลอดภัยของท่ำน 
หรือเมื่อผู้สนับสนุนกำรวิจัยยุติกำรด ำเนินงำนวิจัย หรือ ในกรณีดังต่อไปน้ี  

1. ผู้ดูแลหลักมีปัญหำที่ไม่เอือ้อำนวยต่อกำรด ำเนินกิจกรรมในช่วงระยะเวลำที่ทำกำรวิจัย 
เช่น เกิดกำรเจ็บป่วย  

2. ผู้ดูแลหลัก เข้ำร่วมกำรทดลองไม่ครบทุกขั้นตอนตำมที่ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร  

ข้อมูลที่อำจน ำไปสู่กำรเปิดเผยตัวท่ำน จะได้รับกำรปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สำธำรณชน 
ในกรณีที่ผลกำรวิจัยได้รับกำรตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่ำนจะต้องได้รับกำรปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้
เฉพำะรหัสประจ ำโครงกำรวิจัยของท่ำน 

จำกกำรลงนำมยินยอมของท่ำนผู้ท ำวิจัย สำมำรถเข้ำไปตรวจสอบบันทึกข้อมูลทำงกำรแพทย์
ของท่ำนได้แม้จะสิ้นสุดโครงกำรวิจัยแล้วก็ตำม หำกท่ำนต้องกำรยกเลิกกำรให้สิทธิ์ดังกล่ำว ท่ำน
สำมำรถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิกกำรให้คำยินยอม โดยส่งไปที่ นำงสำวผุสดี  กุลสุวรรณ 
โรงพยำบำลหนองพอก  162 หมู่ที่ 1 ต ำบลหนองพอก อ ำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด 45210  

หำกท่ำนขอยกเลิกกำรให้ค ำยินยอมหลังจำกที่ท่ำนได้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัว
ของท่ำนจะไม่ถูกบันทึกเพิ่มเติม อย่ำงไรก็ตำมข้อมูลอื่น ๆ ของท่ำนอำจถูกน ำมำใช้เพื่อประเมิน
ผลกำรวิจัย และท่ำนจะไม่สำมำรถกลับมำเข้ำร่วมในโครงกำรนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจำกข้อมูลของท่ำนที่
จ ำเป็นสำหรับใช้เพื่อกำรวิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 

จำกกำรลงนำมยินยอมของท่ำนผู้ท ำวิจัยสำมำรถบอกรำยละเอียดของบุตรหลำนท่ำนที่
เกี่ยวกับกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ให้แก่แพทย์ผู้รักษำท่ำนได ้
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สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  
ในฐำนะที่ท่ำนเป็นผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ท่ำนจะมีสิทธิ์ดังต่อไปน้ี  
1. ท่ำนจะได้รับทรำบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยในครั้งนี ้ 
2. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยเกี่ยวกับระเบียบวิธีกำรของกำรวิจัยทำงกำรแพทย์  
3. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงควำมเสี่ยงและควำมไม่สบำยที่จะได้รับจำกกำรวิจัย  
4. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงประโยชน์ที่ท่ำนอำจจะได้รับจำกกำรวิจัย  
5. ท่ำนจะได้รับกำรเปิดเผยถึงทำงเลือกในกำรรักษำด้วยวิธีอื่น ซึ่งมีผลดีต่อท่ำนรวมทั้งประโยชน์และ
ควำมเสี่ยงที่ท่ำนอำจได้รับ  
6. ท่ำนจะได้รับทรำบแนวทำงในกำรรักษำ ในกรณีที่พบโรคแทรกซ้อนภำยหลังกำรเข้ำร่วมใน
โครงกำรวิจัย  
7. ท่ำนจะมีโอกำสได้ซักถำมเกี่ยวกับงำนวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย  
8. ท่ำนจะได้รับทรำบว่ำกำรยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ท่ำนสำมำรถขอถอนตัวจำกโครงกำร
เมื่อไรก็ได้ โดยผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยสำมำรถขอถอนตัวจำกโครงกำรโดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ 
ทั้งสิ้น  
9. ท่ำนจะได้รับเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยและส ำเนำเอกสำรใบยินยอม
ที่มีทั้งลำยเซ็นและวันที่  
10. ท่ำนมีสิทธิ์ในกำรตัดสินใจว่ำจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปรำศจำกกำรใช้อิทธิพล
บังคับข่มขู่ หรือกำรหลอกลวง  

หำกท่ำนไม่ได้รับกำรชดเชยอันควรต่อกำรบำดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจำกกำรวิจัย  หรือ
ท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบัติตำมที่ปรำกฏในเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัย ท่ำน
สำมำรถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

 
                               ขอขอบคุณในกำรร่วมมือของท่ำนมำ ณ ที่นี้ 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัยเรื่อง ผลของพฤติกรรมบ ำบัดโดยผู้ดูแลมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก
วัยเรียนที่มีภำวะเกเร 
THE EFFECT OF BEHAVIOR THERAPY WITH CAREGIVER INVOLVEMENT ON AGGRESSIVE 
BEHAVIOR OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH CONDUCT DISORDER 
วันให้ค ำยินยอม วันที.่......เดือน..............พ.ศ............................  
ข้ำพเจ้ำนำย/นำง/นำงสำว.................................................... 
ได้อ่ำนรำยละเอียดจำกเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยที่แนบมำฉบับวันที.่.......................  
และข้ำพเจ้ำยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยโดยสมัครใจ ข้ำพเจ้ำได้รับส ำเนำเอกสำรแสดงควำมยินยอม
เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยที่ข้ำพเจ้ำได้ลงนำม และ วันที่ พร้อมด้วยเอกสำรข้อมูลสำหรับผู้เข้ำร่วม
โครงกำรวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนำมในใบยินยอมให้ท ำกำรวิจัยนี้ ข้ำพเจ้ำได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ระยะเวลำของกำรท ำวิจัย วิธีกำรวิจัย ควำมเสี่ยง หรืออำกำรที่อำจเกิดขึ้น
จำกกำรวิจัย หรือจำกยำที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัย และแนวทำงรักษำโดยวิธีอื่น
อย่ำงละเอียด ข้ำพเจ้ำมีเวลำและโอกำสเพียงพอในกำรซักถำมข้อสงสัยจนมีควำมเข้ำใจอย่ำงดีแล้ว 
โดยผู้วิจัยได้ตอบค ำถำมต่ำง ๆ ด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้ำพเจ้ำพอใจ  

ข้ำพเจ้ำรับทรำบจำกผู้วิจัยว่ำหำกเกิดควำมเสี่ยงหรืออันตรำยใด ๆ จำกกำรวิจัยดังกล่ำว 
ข้ำพเจ้ำ จะได้รับกำรรักษำพยำบำลโดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย และจะได้รับค่ำชดเชยจำกผู้วิจัย  

ข้ำพเจ้ำมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
และกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อกำรรักษำโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ที่ข้ำพเจ้ำจะพึง
ได้รับต่อไป  

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำเป็นควำมลับ และจะเปิดเผยได้เฉพำะเมื่อ
ได้รับกำรยินยอมจำกข้ำพเจ้ำเท่ำนั้น บุคคลอื่นในนำมของบริษัทผู้สนับสนุนกำรวิจัย หรือ
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน อำจได้รับอนุญำตให้เข้ำมำตรวจและประมวลข้อมูล
ของข้ำพเจ้ำ ทั้งนี้จะต้องกระท ำไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลเท่ำนั้น โดย
กำรตกลงที่จะเข้ำร่วมกำรศึกษำนี้ข้ำพเจ้ำได้ให้ค ำยินยอมที่จะให้มีกำรตรวจสอบข้อมูลประวัติทำง
กำรแพทย์ของข้ำพเจ้ำได้  

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะไม่มีกำรเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำขอยกเลิกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรวิจัย และต้องกำรให้ท ำลำยเอกสำรและ/หรือ ตัวอย่ำงที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สำมำรถสืบค้น
ถึงตัวข้ำพเจ้ำได้  
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ข้ำพเจ้ำเข้ำใจว่ำ ข้ำพเจ้ำมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำและ
สำมำรถยกเลิกกำรให้สิทธิ์ในกำรใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำได ้โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทรำบ  

ข้ำพเจ้ำได้ตระหนักว่ำข้อมูลในกำรวิจัยรวมถึงข้อมูลทำงกำรแพทย์ของข้ำพเจ้ำที่ไม่มีกำร
เปิดเผยชื่อ จะผ่ำนกระบวนกำรต่ำง ๆ เช่น กำรเก็บข้อมูล กำรบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและใน
คอมพิวเตอร์ กำรตรวจสอบ กำรวิเครำะห์ และกำรรำยงำนข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทำงวิชำกำร 
รวมทั้งกำรใช้ข้อมูลทำงกำรแพทย์ในอนำคตหรือกำรวิจัยทำงด้ำนเภสัชภัณฑ ์เท่ำนั้น  

ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นและมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำรแล้ว ยินดีเข้ำร่วมในกำรวิจัย
ด้วยควำมเต็มใจ จึงได้ลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมนี ้ 

................................. ลงนำมผู้ให้ควำมยินยอม 
(.......................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

           วันที ่.........เดือน......... พ.ศ........... 
ข้ำพเจ้ำ  ยินยอม 

                                ไม่ยินยอม 
ข้ำพเจ้ำได้อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย อันตรำย หรืออำกำรไม่พึงประสงค์หรือ
ควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรวิจัย หรือจำกยำที่ใช้ รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำง
ละเอียด ให้ผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยตำมนำมข้ำงต้นได้ทรำบและมีควำมเข้ำใจดีแล้ว พร้อมลงนำมลง
ในเอกสำรแสดงควำมยินยอมด้วยควำมเต็มใจ  

.............................................. ลงนำมผู้ท ำวจิัย 
(.............................................) ชื่อผู้ท ำวิจัย ตัวบรรจง 

                            วันที ่.......เดือน.................พ.ศ............. 
......................................... ลงนำมพยำน 

(.............................................) ชื่อพยำน ตัวบรรจง 
                            วันที ่......... เดือน................พ.ศ................. 
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ภาคผนวก จ 
ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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