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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

สุทธิอาภา คุ้มครอง : การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ
ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ พ ศ  (CREATION OF CHILDREN'S PICTURE BOOK FOR 
COMMUNICATION ON GENDER DIVERSITY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผศ. ดร.
ปรีดา อัครจันทโชติ{, 248 หน้า. 

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือ
สื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ, เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็ก
เพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย และเพ่ือศึกษาความเข้าใจในประเด็น
ความหลากหลายทางเพศของผู้รับสารที่ได้รับจากหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทาง
เพศในบริบทสังคมไทย 

จากผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็น
ความหลากหลายทางเพศ คือ การสอดแทรกประเด็นความหลากหลายทางเพศลงไปในรูปแบบการ
เล่าเรื่องด้วยคุณลักษณะพ้ืนฐานที่เรียบง่ายและคุ้นเคยดีของหนังสือภาพส าหรับเด็กโดยทั่วไป ด้วยกล
วิธีการใช้สัญญะ และ/หรือการลดทอนความสมจริง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือสะท้อนการเห็นคุณค่าของ
บุคคล, เพ่ือการให้อิสระในการเลือกและแสดงตัวตน และเพ่ือการสร้างการยอมรับ 

คุณลักษณะส าคัญในข้างต้น ถูกน ามาเป็นฐานคิดเพ่ือเข้าสู่ขั้นตอนการสร้างสรรค์หนังสือ
ภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย เรื่อง ชุดใหม่ของลูก
หมี ซึ่งมีกระบวนการทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนได้ท าการออกแบบและสอดแทรกแนวคิด
ความหลากหลายทางเพศในรูปแบบของสัญญะลงไปในองค์ประกอบของหนังสือภาพ อาทิ ตัวละคร 
เสื้อผ้าของตัวละคร และเนื้อหาค าบรรยาย เพ่ือการสื่อสารในประเด็นการให้อิสระในการเลือกและ
การแสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน 

ผลการประเมินพบว่า ผู้รับสารสามารถเข้าใจประเด็นการให้อิสระในการเลือกและการแสดง
ตัวตนจากหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ได้ แต่ต้องอาศัยการท าความเข้าใจร่วมกับค าอธิบาย
เพ่ิมเติมในท้ายเล่มเพ่ือให้สามารถเข้าใจสารได้ชัดเจนขึ้น  ผู้รับสารสามารถเข้าใจสัญญะของ 
“กระโปรง” และ “กางเกง” ได้ชัดเจนที่สุด โดยประเด็นการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน
เกิดจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศโดยภูมิหลังอยู่แล้ว  แต่ยังมี
บางส่วนที่ปฏิเสธการเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่าน เนื่องจากมองว่ายัง
ไม่จ าเป็นส าหรับครอบครัวตน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5884668228 : MAJOR COMMUNICATION ARTS 
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SUTHIARPA KOOMKRONG: CREATION OF CHILDREN'S PICTURE BOOK FOR 
COMMUNICATION ON GENDER DIVERSITY. ADVISOR: ASST. PROF. PREEDA 
AKARACHANTACHOTE, Ph.D. {, 248 pp. 

This research is a study about communication on gender diversity depicted in 
children's picture books. The objectives of this study are to analyze the attributes of 
children's picture books that are made for gender diversity communication, to study 
the process of creating a children's picture book with communication on gender 
diversity in Thai's society context and to study the recipients’ understanding of gender 
diversity after reading this children's picture book. 

It was found that an important attribute of children's picture books for 
communicating gender diversity is to include the topic in a basic and familiar manner 
as any other children's picture books are depicted by using semiotics, and/or 
attenuation to reflect the person’s self-value, promote freedom of will and acceptance 
in oneself. Thus  "Chud Mai Khong Luk Mhee" (Little bear's new dresses); a children’s 
picture book for communicating gender diversity in Thai’s society context was created 
based on those attributes above. The making of this book consists of five steps inserted 
with concept of gender diversity in symbolic form among various elements of the book 
such as the fabrication of the character, clothing and context described with the 
purpose of promoting freedom of will and acceptance in oneself. The result showed 
that recipients can understand the message of free will from the picture book but 
need additional explanations at the end of the book for better understanding. Also 
the most understood symbolic depiction are "skirt" and "pants". And because all 
recipients have some backgrounds on recognizing gender diversity, most could get the 
message about promoting self-value and acceptance in oneself. Still there are some 
people who refuse to choose this picture book for their children for the reason that 
it’s unnecessary. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

“ความหลากหลายทางเพศ” (Gender Diversity) เป็นแนวคิดท่ีต้องการเปิดพ้ืนที่ให้กับการ

แสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางเพศของมนุษย์ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตามบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์

ของสังคม โดยเชื่อว่ามนุษย์สามารถแสดงพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึกและอัตลักษณ์ทางเพศได้

หลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องผูกติดอยู่กับเพศตามธรรมชาติหรือเพศสรีระแต่อย่างใด 

สังคมปัจจุบันมีการเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศได้มีอิสระในการแสดง

ตัวตนมากขึ้น กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ หรือกลุ่ม LGBT/LGBTQI หมายถึงกลุ่มคนที่เป็น 

Lesbian (หญิงรักหญิง) , Gay (ชายรักชาย) , Bisexual (ผูท้ี่รักสองเพศ) , และ 

Transgender/Transsexual (ผู้ที่ข้ามเพศ) ซึ่งในท่ีนี้หมายรวมถึง Queer (ผู้ที่ไม่ยึดวิถีรักต่างเพศ) 

และ Intersexual (ผู้ที่มีเพศก ากวม) ด้วยเช่นกัน 

ดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น เนื่องจากสังคมปัจจุบันนั้นเปิดใจและยอมรับในแนวคิดความ

หลากหลายทางเพศ กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศจึงได้มีพ้ืนที่บนสื่อและแสดงให้เห็นถึงบทบาทที่

แตกต่างออกไปว่าโลกของเราไม่ได้มีเฉพาะบทบาทของชายและหญิง การเปิดรับนี้ท าให้ผู้มีความ

หลากหลายทางเพศกล้าที่จะเปิดเผยตัวตนในสังคมมากข้ึน แต่กระนั้นการเลือกปฏิบัติและใช้ความ

รุนแรงทั้งในแง่ของการกระท าและค าพูดต่อกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศยังคงพบเห็นได้ท่ัวไปทั้ง

ในชีวิตประจ าวันและในโลกออนไลน์ โดยเฉพาะสังคมไทย ยังมีคนที่เกลียด เลือกปฏิบัติ หรือปฏิเสธ

เพศอันหลากหลาย โดยไม่ยอมเข้าใกล้ บางครั้งไม่ได้เกลียด ไม่ได้ปฏิเสธ หรือไม่ได้เลือกปฏิบัติ แต่

ลึกๆข้างในกลับเว้นช่องไฟเอาไว้แบบห่างๆ เพราะความแปลกแตกต่างจากเพศที่สังคมยอมรับ หรือไม่

ก็มองเห็นความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องตลกขบขัน ที่เอามาล้อเลียนอย่างสะใจ โดยไม่ได้เคารพ

ในสิทธิความเป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ อ้างถึงใน ตุลย์ จตุรภัทร, 2556) 

การแสดงออกต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศเหล่านี้ เป็นผลมาจาก “มายาคติ” เรื่องเพศท่ีสังคมไทย

ถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรมความเป็นชายและความเป็นหญิงที่ฝังรากลึกในวิถีการด าเนินชีวิต 
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นอกจากนี้รัฐไทยเองยังใช้ฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์ซึ่งแบ่งเพศออกเป็นชายและหญิงเท่านั้น ในการ

ออกกฎหมายและข้อบังคับให้ประชาชนปฏิบัติตาม ไม่ว่าจะเป็นการใช้ค าน าหน้านามตามเพศก าเนิด 

การไม่อนุญาตให้คนข้ามเพศเปลี่ยนเพศในเอกสารราชการ หรือการที่ไม่มีกฎหมายรองรับคู่สมรสเพศ

เดียวกันก็เช่นกัน แสดงให้เห็นว่าอุดมการณ์ของรัฐไทยนั้นไม่ได้ส่งเสริมหรือสนับสนุนความ

หลากหลายทางเพศในสังคม ทั้งวิธีปฏิบัติของประชาชนต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ และกฎหมาย

ข้อบังคับของรัฐ อาจสะท้อนได้ว่า ลึกๆแล้วสังคมไทยยังไม่ให้การยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ

อย่างแท้จริง 

นายคมน์ นพรัตน์ ผู้สื่อข่าวช่อง Nation TV (หนังสือพิมพ์รังสิต, 2559) กล่าวว่า สื่อมีผลต่อ

การสร้างค่านิยมในสังคมเป็นอย่างมาก และสื่อสามารถท าให้ความคิดของคนในสังคมที่มีต่อผู้มีความ

หลากหลายทางเพศเป็นไปตามที่สื่อต้องการจะน าเสนอได้ไม่ยาก สังคมไทยในตอนนี้มีการเปิดรับเพศ

ทางเลือกมากข้ึน เหตุผลหนึ่งที่คิดว่าสังคมเข้าใจเพศทางเลือกมากข้ึน เพราะประเทศไทยมีประชากร

เพศทางเลือกเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก ท าให้สังคมพยายามท าความเข้าใจ และสื่อต่างๆก็พยายาม

น าเสนอเก่ียวกับเรื่องราวของเพศทางเลือกให้สังคมได้รับรู้ อีกท้ังมีการน าเสนอแง่มุมที่หลากหลาย 

เพ่ือท าให้เห็นว่าเพศทางเลือกก็คือคนปกติทั่วไป จากข้อสังเกตนี้ อาจกล่าวได้ว่า หากต้องการ

เปลี่ยนแปลงความคิดเชิงลบของคนในสังคมที่มีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ ต้องอาศัยสื่อที่ดีใน

การน าเสนอความหลากหลายทางเพศในมุมมองต่างๆที่ปราศจากอคติ 

โดยส่วนตัวแล้ว ผู้วิจัยยังเชื่อในพลังของสื่อหนังสือภาพ ซึ่งเป็นสื่อที่ได้รับการยอมรับว่ามี

ประสิทธิภาพและเหมาะแก่การกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก วรนาท รักสกุลไทย (2557) กล่าวว่า 

หนังสือภาพไม่เพียงได้เปิดโลกแห่งจินตนาการให้เด็กเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาทางด้านสติปัญญา

เท่านั้น หากหนังสือภาพยังเป็นเครื่องมือชั้นดีที่พ่อแม่หรือแม้แต่คุณครูใช้สอนเด็กได้อีกด้วย ใน

งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีประสงค์จะสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ นั่นคือการลงมือสร้างหนังสือภาพเพ่ือสอนให้เด็กรับรู้การมีตัวตนและเข้าใจว่าผู้มี

ความหลากหลายทางเพศเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยเล็งเห็นว่า วัยเด็กเป็นวัยบริสุทธิ์ที่พร้อมจะซึม

ซับประสบการณ์อันหลากหลาย เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่างๆจนความรู้สึกนึกคิดก่อตัวเป็นส านึกท่ีมั่นคงติด

ตัวตามไปจนเป็นผู้ใหญ่ หากได้รับการปลูกฝัง ส่งเสริมอย่างถูกต้องเหมาะสม เด็กทุกคนจะสามารถ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตใจดี งดงาม เข้มแข็งและยืนหยัดในสังคมได้ (เจด็จ คชฤทธิ์, 2554) วัยเด็กจึง

เป็นวัยที่เหมาะสมแก่การปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสังคม

ที่เต็มเป็นด้วยความหลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเช่นปัจจุบัน  
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จากข้อสังเกตของผู้วิจัยพบว่า หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศใน

ต่างประเทศนั้นมีบริบทแตกต่างกันไปในแต่ละที่มา บางเรื่องได้รับรางวัลให้เป็นหนังสือดีเด่นมากมาย 

แต่กลับถูกห้ามเผยแพร่ (Banned) ในหลายๆพ้ืนที่ เช่นหนังสือภาพเรื่อง And Tango Makes Three 

(2005) ที่ได้รับรางวัลจาก National book awards ต่างๆถึง 7 รางวัล และจาก Awards from 

children's groups อีกหนึ่งรางวัล แต่กลับถูกห้ามเผยแพร่ 3 รัฐในประเทศสหรัฐอเมริกา และใน

ประเทศสิงคโปร์ ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจว่า หนังสือประเภทนี้ไม่สามารถแปลความและวางขายได้เลยในทุก

ประเทศ เพราะประเด็นความหลากหลายทางเพศต้องขึ้นอยู่กับความเข้าใจของบริบทสังคมนั้นๆ ดัง

ทัศนะของนักวิชาการท่ีเชื่อว่า ความคิดเรื่องเพศไม่ใช่สิ่งที่เป็นสากล (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559) แต่ละ

วัฒนธรรมย่อมมีความรู้หรือความคิดเรื่องเพศแตกต่างกันไป ไม่สามารถน าบริบทเรื่องเพศของสังคม

วัฒนธรรมหนึ่งไปใช้กับอีกท่ีหนึ่งได้ การจะสื่อสารในประเด็นนี้ผ่านหนังสือภาพส าหรับเด็กจึง

จ าเป็นต้องสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ให้สอดคล้องกับความเข้าใจในบริบทของสังคมไทย เพ่ือให้ได้การสื่อสาร

ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน แต่กระนั้นก็ไม่ได้ละทิ้งหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศไปเสีย ผู้วิจัยยังมีความสนใจจะศึกษาโครงสร้างการ

เล่าเรื่องจากองค์ประกอบต่างๆของเนื้อหาและวิเคราะห์การสื่อสารด้วยภาพ เพื่อให้เห็นคุณลักษณะ

ของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศว่าที่ผ่านมามีรูปแบบการ

สร้างสรรค์อย่างไรบ้าง เพื่อน าคุณลักษณะที่ได้นี้เป็นแนวทางในการวางแผนสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

 

ค าถามน าวิจัย 

- คุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง

เพศเป็นอย่างไร 

- การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศใน

บริบทสังคมไทยมีกระบวนการอย่างไร 

- ผู้รับสารมีความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศจากหนังสือภาพส าหรับเด็ก

เพ่ือความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

- เพ่ือศึกษาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ 

- เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 

- เพ่ือศึกษาความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศของผู้รับสารที่ได้รับจาก

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศครั้งนี้ 

เจาะจงท่ีกลุ่มผู้อ่านช่วงอายุ 6-8 ปี โดยใช้องค์ความรู้จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา และแนวคิดความต้องการและความสนใจด้านการอ่านของ

เด็กเป็นฐานในการก าหนดขอบเขต ซึ่งพบว่าเด็กช่วงอายุ 6-8 ปีเป็นวัยที่เหมาะสมกับการใช้

หนังสือภาพเป็นสื่อ อีกทั้งพัฒนาการในวัยนี้ยังพร้อมส าหรับการรับสารในประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ 

2. ประเด็นความหลากหลายทางเพศในเนื้อหาของหนังสือภาพ จะเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ทาง

เพศท่ีหลากหลายเท่านั้น มิได้พูดถึงครอบครัวหรือคู่รักผู้มีความหลากหลายทางเพศ โดย

จ ากัดขอบเขตจากแนวคิดพัฒนาการทางเพศของเด็กด้านความผิดปกติทางอัตลักษณ์ทางเพศ

และรักร่วมเพศ 

3. ศึกษาหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศของ

ต่างประเทศจ านวน 12 เล่ม คัดเลือกโดยดูความถี่ของรายชื่อหนังสือจาก 8 เว็บไซต์แนะน า 

และอีกจ านวน 3 เล่มจากยอดขายในเว็บไซต์ร้านหนังสือออนไลน์ รวมทั้งสิ้น 15 เล่ม และ

คัดกรองเฉพาะหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศท่ีหลากหลาย

เท่านั้น 
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นิยามศัพท์ 

- การสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการผลิตหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็น

ความหลากหลายทางเพศ ตั้งแต่การค้นคว้าข้อมูล จัดท าเนื้อหาและภาพประกอบภายใน

หนังสือ รวมไปถึงการจัดท ารูปเล่ม 

 

- การสื่อสาร หมายถึง การสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศผ่านหนังสือภาพ

ส าหรับเด็ก เพื่อสร้างความตระหนักรู้และยอมรับในความหลากหลายทางเพศ 

 

- ความหลากหลายทางเพศ (Gender Diversity) หมายถึง แนวคิดท่ีต้องการเปิดพ้ืนที่

ให้กับการแสดงตัวตน หรืออัตลักษณ์ทางเพศของมนุษย์ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตาม

บรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ของสังคม โดยเชื่อว่ามนุษย์สามารถแสดงพฤติกรรม อารมณ์ 

ความรู้สึกและอัตลักษณ์ทางเพศได้หลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องผูกติดอยู่กับเพศตาม

ธรรมชาติหรือเพศสรีระแต่อย่างใด 

 

- ผู้มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง กลุ่ม LGBT/LGBTQI อันประกอบไปด้วยกลุ่ม

คนที่เป็น Lesbian (หญิงรักหญิง) , Gay (ชายรักชาย) , Bisexual (ผู้ที่รักสองเพศ) , 

และ Transgender/Transsexual (ผู้ที่ข้ามเพศ) ซึ่งในท่ีนี้หมายรวมถึง Queer (ผู้ที่ไม่

ยึดวิถีรักต่างเพศ) และ Intersexual (ผู้ที่มีเพศก ากวม) 

 

- หนังสือภาพส าหรับเด็ก หมายถึง หนังสือที่มีภาพประกอบเนื้อหา ซึ่งภาพจะต้องท า

หน้าที่เสริมหรือขยายความหมายให้แก่เนื้อหาภายในเล่ม ซึ่งในที่นี้หมายถึง หนังสือภาพ

เพ่ือการสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศส าหรับเด็กวัย 6-8 ปี 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

- ประโยชน์ทางวิชาการไดต้่อยอดความรู้ในการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กในบริบท

สังคมไทยเพ่ือความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศ 

- ช่วยในการท าความเข้าใจลักษณะของความหลากหลายทางเพศและเข้าใจปรากฏการณ์

ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการจะน าไปศึกษาเพื่อต่อยอดใน

อนาคต 

- ประโยชน์ทางวิชาชีพ กระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กโดยอาศัยความรู้ใน

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆเป็นฐาน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์หนังสือภาพ

ส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นอื่นๆได้ในอนาคต 

- หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศสามารถเป็น

ประโยชน์ต่อการท าความเข้าใจความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

บทที่ 2  
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยในหัวข้อ “การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ” เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

คุณลักษณะส าคัญและกระบวนการการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กในประเด็นความ

หลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าองค์ความรู้ แนวคิด และทฤษฎีเพ่ือสร้าง

กรอบความคิดและขอบเขตของงานวิจัย ดังนี้ 

 

1 แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศของเด็ก 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศ (Psychosexual Development) 

1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา (Cognitive Development) 

1.3 ความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity Disorder) และรักร่วมเพศ 

(Homosexuality) 

2 แนวคิดความต้องการและความสนใจด้านการอ่านของเด็ก 

3 แนวคิดความหลากหลายทางเพศ และการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

4 แนวคิดเก่ียวกับหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

4.1 ส่วนประกอบของหนังสือส าหรับเด็ก 

4.2 ขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

4.3 ทฤษฎีรูปและพ้ืน (Figure and Ground) 

5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศไทย 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของเด็ก 

 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศ (Psychosexual Development) 

Sigmund Freud (อ้างถึงใน อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, เอกสารประกอบการสอน) ได้พัฒนา

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น โดยให้ชื่อว่า “ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-

เพศ (Psychosexual Development)” ซึ่งเชื่อว่าร่างกายของมนุษย์มีความอ่อนไหวต่อแรงกระตุ้น

ทางเพศและกามารมณ์ (Sexual and Erotic Simulation) มนุษย์จึงพยายามตอบสนองความพึง

พอใจตามส่วนต่างๆของร่างกายซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยอย่างเป็นขั้นตอน โดยประสบการณ์ท่ีเด็ก

ประสบในแต่ละขั้นของพัฒนาการจะมีผลต่อลักษณะของเด็กท่ีจะเจริญเติบโตต่อไปตลอดชีวิต (สุชา 

จันทน์เอม, 2543)  

Freud อธิบายว่าคนเราจะก่อรูปอัตลักษณ์ของความเป็นเพศ จะเจริญเติบโตขึ้นโดยมี

ความรู้สึกเป็นชายหรือหญิง จะมีความรักเพศตรงข้าม หรือจะท าหน้าที่ของพ่อ-แม่ได้นั้นก็เกิดจากการ

พัฒนาเป็นล าดับตามช่วงวัยนี้ด้วยเช่นกัน กล่าวคือเด็กจะค่อยๆเรียนรู้และเข้าใจเรื่องความเป็นเพศไป

พร้อมๆกับพัฒนาการทางกายภาพและประสบการณ์ท่ีได้รับในช่วงเวลานั้น  

ซึ่งพัฒนาการทางเพศของเด็กได้แบ่งออกเป็นช่วงวัย ดังนี้ 

 

1. ขวบแรก – 1
1

2
 ปี  

เด็กแรกเกิดจะถูกก าหนดเพศโดยมีอวัยวะเพศเป็นตัวบ่งชี้ และต่อมาเด็กจะถูกเลี้ยงดูไปตาม

เพศนั้น พัฒนาการทางเพศในช่วงวัยนี้มีความพึงพอใจอยู่ที่ปาก (Oral Phase) โดยใน 6 เดือน

แรกจะมีความพึงพอใจในการใช้ปากดูดและกินนม ต่อมาใน 6 เดือนหลัง เป็นช่วงที่ฟันน้ านมเริ่ม

ขึ้น เด็กจะเปลี่ยนจากการดูดและกินเป็นการใช้ปากกัดและเคี้ยว ระยะขวบวัยแรกนี้ เด็กสามารถ

รับรู้ได้แล้วว่าตนเองเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อมและพร้อมจะเรียนรู้โลกภายนอก เด็กต้องการ

สัมผัสโอบกอดและการดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้เลี้ยงดูเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ซึ่งต่อมาจะพัฒนาเป็น

ความมั่นคงทางอารมณ์ให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและวางใจต่อสิ่งรอบตัว ในระยะนี้ เด็กแยกแยะได้

เพียงความรู้สึกสบายเมื่ออ่ิม ความไม่สบายเมื่อหิวหรือขับถ่าย และยังไม่สามารถรับรู้เพศของ

ตนเองได้ 
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2. 1
1

2
 – 3 ปี 

วัยเด็กเล็กนี้ร่างกายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เด็กจะเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วขึ้น สามารถ

เดินได้ ชอบเรียนรู้ ชอบทดลอง มีจินตนาการ รู้จักข้อห้ามและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ความพึงพอใจ

ของวัยนี้เปลี่ยนจากปากมาอยู่ที่ทวารหนัก (Anal Phase) เด็กจะควบคุมการขับถ่ายได้ดีขึ้น 

ความสุขของเด็กคือการได้ขับถ่ายตามที่ตนต้องการ จึงไม่ควรบังคับให้เด็กขับถ่ายเป็นเวลาแต่ควร

ปลูกฝังสุขอนามัยและความสะอาดให้แทน ช่วงอายุประมาณ 1
1

2
–2 ปี เด็กสามารถรับรู้เพศของ

ตนเอง (Gender Core) ได้แล้ว แต่เป็นความเข้าใจจากท่ีผู้เลี้ยงดูบอกและก าหนดบทบาททาง

เพศให้จากของใช้เครื่องแต่งกาย ในช่วงนี้เด็กจะชอบมองอวัยวะเพศ แต่เป็นความสนใจเชิงอยาก

รู้ อยากเห็น ไม่ได้มีความรู้สึกทางเพศเข้ามาเก่ียวข้อง ผู้เลี้ยงดูควรสอนให้เด็กรู้จักเพศและความ

แตกต่างของอวัยวะเพศได้ถูกต้อง ซึ่งเด็กจะสามารถแยกเพศของผู้อื่นและความแตกต่างของ

อวัยวะเพศได้จริงๆก็เมื่อย่างเข้าอายุ 3 ปี ช่วงนี้จึงเป็นช่วงที่เด็กก าลังมีการพัฒนาความมั่นคงทาง

เพศของตนเอง (Gender Stability) กล่าวคือหลังจากเด็กรับรู้เพศของตนจากการเลี้ยงดูแล้ว ก็

จะค่อยๆรับเอาอัตลักษณ์ของเพศนั้นๆมาไว้กับตัวและพัฒนาเป็นความรู้สึกต่อเพศของตนที่

ชัดเจนขึ้น 

 

3. 3 – 5 ปี 

ความพึงพอใจของเด็กวัยนี้เปลี่ยนจากทวารหนักมาอยู่ที่อวัยวะเพศ ซึ่งเรียกช่วงนี้ว่า 

Odepus Complex เด็กจะสนใจส ารวจอวัยวะเพศ เป็นเพียงการเล่นด้วยความเพลิดเพลิน ไม่ได้

มีความรู้สึกหรือความต้องการทางเพศแต่อย่างใด บางครั้งจะพบว่าเด็กจะแสดงอาการหวงพ่อ

และแม่เพศตรงข้ามกับตนเอง เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของแม่ 

ส่วนเด็กหญิงก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของแม่เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของพ่อ หากพ่อกับแม่เข้าใจ

และท าการยอมรับพฤติกรรมดังกล่าวได้โดยไม่มีปัญหา เด็กจะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่

เหมาะสมกับเพศของตนต่อไปได้อย่างถูกต้อง ระยะนี้จึงเป็นช่วงวัยที่เริ่มปลูกฝังเกี่ยวกับบทบาท

ทางเพศ (Gender Role) ส าหรับเด็ก 
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4. 6 – 12 ปี 

วัยนี้เป็นวัยที่เด็กเริ่มเข้าโรงเรียนและได้พบปะเพ่ือน เป็นวัยสนุกกับการเรียนรู้ทั้งในและนอก

โรงเรียน เด็กจะชอบสังเกตและเลียนแบบคนใกล้ตัวหรือสิ่งใกล้ตัว ทั้งพ่อแม่ ครู เพื่อน และสื่อ

ต่างๆในสังคม ความพึงพอใจของเด็กวัยนี้ไม่แสดงออกชัดเจน เรียกว่าระยะแฝงตัว (Latency 

Phase) โดยส่วนมากเด็กจะจับกลุ่มเล่นเฉพาะกับเพศเดียวกัน และจะเลียนแบบบทบาทของพ่อ

แม่ตามเพศของตนเอง เด็กชายที่มีลักษณะหรือท่าทางค่อนไปทางผู้หญิงมักจะถูกกีดกันออกจาก

กลุ่ม ในขณะที่เด็กหญิงที่มีลักษณะหรือท่าทางค่อนไปทางผู้ชายจะเป็นที่ยอมรับได้มากกว่า ระยะ

นี้จึงเป็นช่วงที่เด็กจะพัฒนาบทบาททางเพศของตนให้มั่นคง พฤติกรรมและลักษณะที่ได้รับการ

พัฒนาจากช่วงวัยนี้จะติดตัวเด็กไปเรื่อยๆ 

 

5. 12 – 18 ปี 

ความพึงพอใจของเด็กในวัยนี้อยู่ที่อวัยวะเพศ (Genital Phase) พัฒนาการช่วงแรกของวัยนี้

คือการย่างเข้าสู่วัยรุ่น (Puberty) เด็กผู้หญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเร็วกว่าเด็กผู้ชาย 

ในระยะนี้เด็กจะยอมรับและเข้าใจบทบาททางเพศของตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเองสูงและมี

ความเชื่อมั่นในตัวเอง ท าให้ในวัยนี้เด็กมีอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) ที่ชัดเจนขึ้น ซึ่ง

พัฒนามาจากการรับรู้เพศของตนเองตั้งแต่อายุ 3 ปี ตามมาด้วยการเข้าใจบทบาททางเพศ และ

น ามาแสดงออกเป็นพฤติกรรมเฉพาะตัวตามความเหมาะสมและความพึงพอใจของตน ในวัยรุ่น

นั้นจะมีความรู้สึกพึงพอใจทางเพศ (Sexual Orientation) กล่าวคือสามารถบอกได้ว่าตนมีความ

พึงพอใจทางเพศกับเพศใด ซึ่งเมื่อเกิดข้ึนแล้วจะชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ เปลี่ยนแปลงได้ยาก 

 

จากข้างต้น ผู้วิจัยพอจะสรุปขั้นตอนการรับรู้ความเป็นเพศของเด็กจากทฤษฎีพัฒนาการทาง

จิต-เพศได้ว่า เด็กสามารถรับรู้เพศของตนเองได้เมื่ออายุ 1
1

2
–2 ปี และสามารถแยกเพศของผู้อื่นและ

ความแตกต่างของอวัยวะเพศได้เมื่ออายุ 3 ปี จากนั้นในช่วงระยะ 3–5 ปี เด็กจึงจะสามารถเข้าใจ

บทบาททางเพศได้ว่าชายและหญิงมีลักษณะและพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างไรแล้วจึงเริ่มเลียนแบบ

พฤติกรรมเหล่านั้น และจะพัฒนาพฤติกรรมที่ตนเลือกเลียนแบบไปเรื่อยๆในช่วงระยะ 6–12 ปี เมื่อ

เข้าช่วงระยะ 12–18 ปี พฤติกรรมดังกล่าวจะมั่นคงและชัดเจนจนเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศแสดงให้เห็นพัฒนาการทางเพศและที่มาของการรับรู้ทางเพศ

อย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถตอบผู้วิจัยได้ว่าเด็กในช่วงอายุ 3–5 ปี และ 6–12 ปี เป็นช่วงวัยที่เด็ก

รับรู้และท าความเข้าใจเรื่องความเป็นเพศได้มากท่ีสุดก่อนจะเข้าสู่วัยรุ่น โดยเฉพาะในวัย 6-12 ปี ที่

เด็กเริ่มประพฤติและปฏิบัติตามบทบาททางเพศ ซึ่งบทบาททางเพศท่ีสังคมไทยคาดหวังจากเด็กมักจะ

เป็นพฤติกรรมแสดงออกท่ีแตกต่างกันของเพศชายและเพศหญิง เช่น เด็กผู้ชายต้องเข้มแข็ง กล้าหาญ 

ในขณะที่เด็กผู้หญิงต้องเรียบร้อย อ่อนหวาน และหากเด็กคนไหนมีพฤติกรรมหรือบทบาททางเพศ

สวนทางกับความคาดหวังของสังคมก็จะถูกกีดกันออกจากกลุ่ม นั่นจึงท าให้เด็กวัย 6-12 ปีนี้กลายเป็น

ช่วงวัยที่เหมาะสมที่ผู้วิจัยจะเลือกเป็นเกณฑ์อายุของผู้อ่านอย่างคร่าวๆ   

 

แม้ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศสามารถตอบได้ว่าเด็กจะเริ่มแสดงพฤติกรรมไม่ตรงกับเพศ

สรีระหรือมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศได้ในช่วง 6-12 ปี แต่ก็ไม่สามารถใช้อธิบาย

ครอบคลุมไปถึงความเข้าใจของเด็กคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับการรับรู้เพศอ่ืนที่นอกเหนือจากเพศชายและเพศ

หญิงได้มากนัก ผู้วิจัยจึงท าการค้นคว้าเพ่ิมเติมและได้พบอีกทัศนะหนึ่งซึ่งกล่าวว่า ส าหรับเด็กเล็ก 

ความเข้าใจเรื่องเพศหญิงและเพศชายจะยังเป็นลักษณะรูปธรรม นั่นคือเด็กจะมีความเข้าใจเพศจาก

ลักษณะของรูปร่าง เครื่องแต่งกาย ทรงผม ฯลฯ แม้เด็กอายุประมาณ 3 ปีจะเรียนรู้ว่าตนเองเป็นหญิง

หรือชาย แต่ยังไม่มีความเข้าใจว่าเพศไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น เด็กจะเข้าใจว่าตนเองเป็นเพศหญิง

เพราะไว้ผมยาว หากตัดผมสั้นจะกลายเป็นเพศชาย (อาศยา ศิริเอาทารย์, 2549) การที่เด็กเล็กไม่

สามารถเข้าใจว่าเพศทางกายภาพจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงแม้จะสวมเสื้อผ้าหรือไว้ทรงผมของเพศตรง

ข้าม นั่นก็เพราะเด็กเล็กยังขาดการรับรู้ความคงท่ีของเพศ (Gender Constancy) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง

ของขั้นตอนพัฒนาการตามล าดับขั้นในทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา (Cognitive 

Development) 

 

 

1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา (Cognitive Development) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา หรือพัฒนาการทางการรู้คิด (Cognitive Development) 

ถูกพัฒนาการโดย Jean Piaget ซึ่งกล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้ว คนเราต้องปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
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เสมอ และจะต้องมีการปรับตัวอยู่เรื่อยๆ จึงเป็นเหตุให้คนเรามีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา (สุรางค์ 

โค้วตระกูล, 2559) มนุษย์จะมีข้ันตอนของการพัฒนาการทางเชาว์ปัญญานี้เป็นล าดับเหมือนกันและ

จะกระโดดข้ามขั้นตอนไม่ได้  

Piaget (จตุรพร ลิ้มม่ันจริง, 2554 อ้างถึงใน นิตยา วรรณกิตร์, 2559) ระบุว่าความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับขั้นต่างๆของมนุษย์แสดงหลักฐานให้เห็นว่าความคิดของเด็กแตกต่างจากความคิดของผู้ใหญ่ 

นั่นก็เพราะระดับเชาว์ปัญญาของเด็กและผู้ใหญ่อยู่คนละขั้นกัน หรือแม้กระทั่งในเด็กเองก็ยังมี

ความคิดแตกต่างกันตามระดับขั้นของพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาตามช่วงวัย 

ซึ่งข้ันต่างๆของทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาได้แบ่งออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้ (นิตยา วรรณกิตร์, 

2559) 

 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori-motor Stage) เริ่มพัฒนาการตั้งแต่แรกเกิด

จนถึงอายุ 2 ปี โดยเด็กจะเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 แก้ไขปัญหาด้วยการกระท า เด็กจะ

เรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าเท่านั้น และยังไม่สามารถแยกความจริงออกจาก

จินตนาการได้ 

 

2. ขั้นเกิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperation Stage) ขั้นนี้เป็นพัฒนาการของเด็กอายุระหว่าง 2-7 

ปี ความคิดของเด็กในวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้ทางตรงเป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถใช้เหตุและ

ผลได้อย่างลึกซึ้ง เด็กวัยนี้ชอบการเลียนแบบและเล่นสมมติ เริ่มใช้ภาษาอย่างง่ายเรียกแทน

สิ่งรอบตัวได้ รู้จักการใช้สิ่งของแทนสัญลักษณ์ เช่น การใช้กิ่งไม้แสดงเป็นเครื่องบิน ใช้ผ้า

หรือหมอนข้างแทนตุ๊กตา เป็นต้น ช่วงอายุ 2–4 ปี เป็นขั้นการเรียนรู้ที่ยึดตนเองเป็น

ศูนย์กลาง ท าให้พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาในช่วงนี้เป็นไปได้อย่างมีข้อจ ากัด เด็กไม่สามารถ

ที่จะเข้าใจความคิดของผู้อื่นหรือไม่ได้สนใจว่าผู้อื่นจะคิดอย่างไร เด็กจะมีชุดความเข้าใจเป็น

ของตนเองและคิดว่าผู้อ่ืนจะเข้าใจเหมือนอย่างตน เช่น การพูดประโยคไม่ถูกหลักไวยากรณ์ 

การเรียกชื่อสัตว์หรือสิ่งของผิดพลาด การใช้ค าศัพท์โดยไม่รู้ความหมาย เป็นต้น การยึด

ตนเองเป็นศูนย์กลางนี้จะลดลงเมื่อเข้าสู่ช่วงอายุ 4–7 ปี เด็กระยะนี้จะมีความคิดรวบยอด
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มากขึ้น และเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆได้ดี แต่ยังไม่สามารถคิดย้อนกลับ และไม่

สามารถเข้าใจความคงท่ีของวัตถุ (Conservation) 

 

3. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concreate Operational Stage)  ขั้นพัฒนาการนี้เริ่มที่ช่วง

อายุ 7–10 ปี เด็กจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดที่ก้าวหน้ามาก มีการคิดอย่าง

เป็นระบบและสามารถใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา เด็กสามารถมองเห็นความแตกต่างของ

สิ่งต่างๆด้วยวิธีการแบ่งแยกประเภท เช่น การจัดล าดับหมวดหมู่ หรือเปรียบเทียบวัตถุ

สิ่งของได้ สามารถคิดย้อนกลับ และสามารถเข้าใจความคงที่ของวัตถุ (Conservation) นั่น

คือความเข้าใจว่าวัตถุหนึ่งมีความคงที่และจะไม่เปลี่ยนแปลงตัวมันเองแม้จะถูกบรรจุในพา

ชนะอ่ืนๆ 

  

4. ขั้นปฏิบัติการด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) พัฒนาการขั้นนี้เป็นขั้นของเด็ก

วัยรุ่น ช่วงอายุประมาณ 11-15 ปี เป็นขั้นการคิดโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์หรือทฤษฎี 

สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่จริง แก้ไขปัญหาหรือโจทย์ที่มีลักษณะ

เป็นนามธรรมได้ เป็นขั้นที่แสดงให้เห็นชัดเจนว่าความคิดของวัยรุ่นนั้นแตกต่างกับเด็ก 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ Piaget ถูกขยายแนวคิดโดย Lawrence Kohlberg 

ซึ่งได้ให้แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการด้านความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับเพศ (Sex-role Development) 

โดยอธิบายว่า พัฒนาการบทบาททางเพศจะเกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 2-3 ปี โดยเด็กจะรับรู้ว่าตนเป็น

หญิงหรือชาย และสามารถบอกเพศของตนได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สามารถท่ีจะบอกเพศของผู้ใหญ่

หรือตุ๊กตาได้ และคิดว่าเพศเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ กระท่ังเข้าสู่วัยเรียน เด็กจะมีวุฒิภาวะ

มากขึ้น มีความสามารถในการรับรู้ความคงท่ีของเพศ (Gender Constancy) นั่นคือเด็กจะรับรู้ว่าตน

นั้นเป็นเพศหญิงหรือเพศชายอย่างมั่นคงถาวร แม้ว่าลักษณะภายนอกจะมีการเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม 

(ชนิดา มิตรานันท์, 2539) 

Kohlberg เชื่อว่าการรับรู้ความคงท่ีของเพศของเด็กจะเกิดเป็นกระบวนการต่อเนื่อง 3 

ขั้นตอนในช่วงอายุ 2-7 ปี โดยขั้นแรกเรียกว่าขั้นของการก าหนดเพศ (Gender Labeling) จะอยู่ใน
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ขั้นก่อนวัยเรียนหรืออายุประมาณ 2-3 ปี ในขั้นนี้เด็กจะรับรู้ว่ามนุษย์เรามี 2 เพศ นั่นคือเพศชายและ

เพศหญิง เป็นความเข้าใจในลักษณะรูปธรรม นั่นคือเด็กจะอาศัยลักษณะภายนอกเป็นตัวชี้แนะว่าคน

นั้นเป็นเพศใด เช่นการสังเกตจากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ลักษณะผมสั้นหรือผมยาว แม้ว่าเด็กอายุ 3 ปี

จะสามารถบอกเพศของตนเองได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถบอกเพศของผู้ใหญ่ที่มีอัตลักษณ์หลากหลายได้ 

เด็กจะเข้าใจว่าผู้หญิงที่ตัดผมสั้นจะกลายเป็นผู้ชาย ผู้ชายที่สวมกระโปรงจะท าให้เขากลายเป็นผู้หญิง 

หรือแม้กระทั่งถามตัวเด็กเองว่าถ้าหากเด็กไว้ทรงผมหรือแต่งกายตรงข้ามกับเพศของตนแล้วเด็กจะมี

เพศใด เด็กก็จะตอบตามเพศที่ตนแต่งกายอยู่ในขณะนั้น นั่นเพราะเด็กเล็กยังไม่มีการรับรู้ความคงท่ี

ของเพศ หรือการไม่ทราบว่าเพศก าเนิดนั้นเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ระยะต่อมาเรียกว่าขั้นของเสถียรภาพ

ทางเพศ (Gender Stability) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 3-5 ปี เด็กจะเริ่มเข้าใจความคงที่ของเพศเพียง

บางส่วน รับรู้ว่าเพศก าเนิดจะเป็นตัวก าหนดให้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ชายและ

ผู้หญิง แต่ยังคงไม่เข้าใจความคงท่ีถาวรของเพศ เด็กวัยนี้ยังคงเข้าใจว่าเพศก าเนิดของผู้ชายและ

ผู้หญิงจะยังเปลี่ยนแปลงได้หากลักษณะภายนอกของพวกเขาเปลี่ยน หรือมีพฤติกรรมไม่ตรงตามเพศ 

ต่อมาคือระยะสุดท้ายเป็นขั้นของความคงที่ของเพศ (Gender Constancy) ซึ่งคาบเกี่ยวอยู่ในช่วง

อายุระหว่าง 5-7 ปี เด็กจะมีความเข้าใจความคงท่ีของเพศว่าเป็นสิ่งถาวร ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

แม้ลักษณะภายนอกจะเปลี่ยนแปลง เด็กจะตัดสินเพศของบุคคลจากเพศก าเนิดจากอวัยวะเพศเป็น

หลัก โดยไม่ได้ตัดสินจากรูปลักษณ์หรือพฤติกรรมอีกต่อไป 

การรับรู้ความคงที่ของเพศนี้จะท าให้เด็กรับรู้บทบาททางเพศท่ีเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาให้กลายเป็นอัตลักษณ์ส่วนตัวเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น Kohlberg (Maccoby, 

1990 อ้างถึงใน ชนิดา มิตรานันท์, 2539) ได้กล่าวอีกว่าการรับรู้ความคงที่ของเพศนั้น จะได้มา

พร้อมๆกับความเข้าใจความคงที่ของวัตถุ กล่าวคือ เด็กจะสามารถรับรู้และเข้าใจความคงที่ของเพศได้

ก็ต่อเมื่อเด็กมีความเข้าใจความคงที่ของวัตถุเรียบร้อยแล้ว ซึ่งนักทฤษฎีในทัศนะนี้เชื่อว่าความเข้าใจ

เหล่านี้จะเกิดขึ้นเองตามวุฒิภาวะโดยไม่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนหรือการเรียนรู้ทางสังคมตามทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคม และไม่เกี่ยวกับการเลียนแบบบทบาทจากพ่อแม่ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-

เพศ 

จากข้างต้นท าให้เห็นว่าการรับรู้ความคงที่ของเพศในเด็กนั้นจะช่วยให้เด็กเข้าใจความถาวร

ของเพศก าเนิดซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ได้แม้อัตลักษณ์ภายนอกของบุคคลจะไม่ตรงตามสรีระ นั่นหมายถึง

เด็กท่ีสามารถเข้าใจความคงท่ีของเพศได้ จะสามารถเข้าใจความแตกต่างระหว่างผู้ชาย-ผู้หญิงกับผู้มี

ความหลากหลายทางเพศได้เช่นกัน ซึ่งในทัศนะของ Kohlberg ได้ระบุว่าเด็กจะสามารถรับรู้และเข้า
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ใจความคงที่ของเพศได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีความเข้าใจความคงที่ของวัตถุ และจากทฤษฎีพัฒนาการทาง

เชาว์ปัญญาของ Piaget ความเข้าใจความคงที่ของวัตถุนี้จะเกิดขึ้นโดยสมบูรณ์ในขั้นปฏิบัติการคิด

ด้วยรูปธรรม ซึ่งเป็นพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 7-10 ปี 

 

การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศมี

เป้าประสงค์ในการสร้างสรรค์หนังสือภาพเพ่ือน าเสนอให้ผู้อ่านวัยเด็กตระหนักรู้และยอมรับได้ว่าใน

สังคมรอบตัวของเรานั้นไม่ได้เพียงเพศชายและเพศหญิง ยังมีบางคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศต่างจาก

ผู้อื่นและนั่นไม่ใช่สิ่งที่ผิด การจะสื่อสารในประเด็นนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้รับสารหรือผู้อ่านวัย

เด็กจ าเป็นต้องมีความใจความแตกต่างระหว่างผู้ชาย-ผู้หญิงกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ  

จากแนวคิดทฤษฎีที่ได้ยกมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าช่วงวัยของผู้อ่านที่เหมาะกับการสร้างสรรค์

หนังสือในครั้งนี้คือช่วงอายุ 6-8 ปี โดยใช้องค์ความรู้จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศและทฤษฎี

พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก 

ด้วยเห็นว่าช่วงวัยนี้เป็นวันที่มคีวามพร้อมในการรับประเด็นที่ต้องการจะสื่อสารมากท่ีสุด 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศท่ีกล่าวว่า เด็กช่วงอายุ 6-12 ปีจะชื่นชอบการเรียนรู้ ชอบการ

เลียนแบบ และเป็นวัยที่เด็กพัฒนาบทบาททางเพศ นั่นหมายถึงเด็กจะค่อนข้างยึดบทบาททางเพศท่ี

ได้รับการปลูกฝังมาแต่เด็กเป็นหลัก และหากมีเด็กคนไหนมีลักษณะหรือพฤติกรรมแตกต่างจาก

บทบาททางเพศสรีระของตนเองก็จะไม่เป็นที่ยอมรับ ประกอบกับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาที่

กล่าวว่า เด็กช่วงอายุ 7-10 ปี จะเข้าใจความคงที่ของวัตถุได้เองตามพัฒนาการ นั่นหมายถึงเด็กวัยนี้

จะเข้าใจความคงที่ของเพศด้วย จากท้ังสองทฤษฎีข้างต้น จะเห็นช่วงวัยที่ซ้อนทับกันอย่างกว้างๆ ซึ่งมี

ความห่างระหว่างวัยมากจนเกินไป ผู้วิจัยจึงได้ยึดเอาการแบ่งช่วงวัยตามแนวคิดความต้องการและ

ความสนใจการอ่านเป็นเกณฑ์เสริมเข้ามาเพ่ือช่วยให้ก าหนดอายุของผู้อ่านได้ง่ายขึ้น โดยแนวคิดนี้

กล่าวว่า ช่วงวัยของเด็ก 6-8 ปีนั้นจะเป็นวัยที่ต้องการสื่อที่มีเนื้อหาและภาพในปริมาณเท่าๆกัน (ซึ่ง

จะกล่าวโดยละเอียดภายหลัง) นั่นหมายถึงสื่อหนังสือภาพจะมีประสิทธิภาพสูงหากใช้เป็นสื่อส าหรับ

เด็กวัยนี้ จึงท าให้ช่วงอายุดังกล่าวเหมาะสมที่สุดในการใช้เป็นเกณฑ์ในการสร้างสรรค์หนังสือภาพ

ส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ 
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1.3 ความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity Disorder) และรักร่วมเพศ 

(Homosexuality) 

การรับรู้ทางเพศอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) เป็นการรับรู้ตามความรู้สึกหรือความ

ต้องการภายในว่าตนเองเป็นหญิงหรือชาย เป็นการรับรู้ตามความต้องการทางจิตใจที่อยากจะเป็นและ

แสดงบทบาทตามทางเพศ (Gender Role) ไปตามที่ตนรับรู้ ซึ่งอาจไม่ตรงกับเพศสรีระ (Physiologic 

Gender) ของบุคคล (ขวัญพนมพร ธรรมไทย, 2554) ซึ่งการแสดงออกเอกลักษณะทางเพศไม่ตรงกับ

เพศสรีระนี้ ทางการแพทย์และจิตเวชศาสตร์เรียกว่า ความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender 

Identity Disorder: GiD) หรือ Transsexualism คือภาวะที่บุคคลนั้นไม่พอใจในเพศของตน มี

ความรู้สึกว่าตนเองอยู่ในร่างที่ผิดกับความรู้สึกภายใน เช่น เด็กชายมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กหญิง 

ชอบการแต่งกายและท ากิจกรรมอย่างเด็กผู้หญิง จะรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจหากต้องแต่งกายหรือท า

กิจกรรมของเด็กชาย ซึ่งจะเกิดท านองเดียวกันในเด็กหญิงท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กชาย เมื่อเข้า

สู่วัยรุ่น พวกเขาเหล่านี้จะมีความรู้สึกอยากผ่าตัดแปลงเพศให้ตรงกับความรู้สึกของตน 

ส่วนรักร่วมเพศ (Homosexuality) นั้น คือภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศใดตามสรีระ 

แต่มีความพึงพอใจในเพศเดียวกันหรือเพศอ่ืนใดที่ไม่ใช่เพศตรงข้ามฉันชู้สาว กล่าวคือรักร่วมเพศเป็น

ภาวะที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความพึงพอใจทางอารมณ์ที่มีต่ออีกฝ่าย ท าให้รักร่วมเพศจะพบได้เมื่อเข้าสู่

วัยรุ่นแล้วเท่านั้น ซึ่งผู้มีความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศเองจะมีภาวะรักร่วมเพศร่วมด้วยหรือไม่ก็

ได้ขึ้นอยู่กับความรู้สึกว่าตนเองเป็นเพศใด (กานต์ จ ารูญโรจน์ และ พิชญา กุศลารักษ์, 2555) 

อย่างไรก็ตาม ภาวะความผิดปกติทางเพศในเด็กไม่ได้มีเพียงความผิดปกติของอัตลักษณ์ทาง

เพศเท่านั้น ยังมีอีกกลุ่มท่ีเรียกว่า Non-conformity to Gender Roles หมายถึงผู้ที่มีบทบาททาง

เพศไม่ชัดเจน ในเด็กผู้หญิงจะเรียกว่า “Tomboy” ส่วนเดก็ผู้ชายจะเรียกว่า “Sissy” ซึ่งบุคคลจะ

แต่งกายหรือแสดงพฤติกรรมไม่ตรงกับเพศของตนเองเสียทีเดียว แต่ก็ไม่ได้มีความต้องการจะเป็นเพศ

ตรงข้าม ไม่ได้รังเกียจร่างกายของตนเองหรืออยากผ่าตัดแปลงเพศแต่อย่างใด และพึงพอใจที่จะมีอัต

ลักษณ์ทางเพศเช่นนี้ต่อไป ซึ่งแตกต่างจากผู้มีความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศท่ีมักต้องการมีชีวิต

เหมือนเพศตรงข้ามและต้องการให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นเพศนั้นด้วย 

สาเหตุของภาวะความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัด เพราะเป็น

เรื่องความรู้สึกภายในของตัวบุคคลและเกิดข้ึนตั้งแต่จ าความได้ มีเพียงผู้มีภาวะเพศก ากวม 

(intersexuality) เท่านั้นที่ทางการแพทย์สามารถวินิจฉัยได้ว่าเกิดจากความผิดปกติทางโครโมโซมเพศ
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ที่ท าให้อวัยวะเพศไม่ชัดเจนและไม่สามารถก าหนดเพศได้ ซึ่งกลุ่มนี้จะต้องรับการดูแลรักษาเป็นกรณี

พิเศษ (โตมร ศุขปรีชา, เสวนา “ผิดเพศ ผิดไหม”) ในทัศนะของผู้วิจัยจึงมองว่าสาเหตุอาจไม่ส าคัญ

เท่ากับการรับรู้ปัญหาของเด็กที่มีภาวะความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศนี้ 

ปัญหาความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศในเด็กอาจเริ่มมาจากการถูกก าหนดบทบาททาง

เพศโดยผู้เลี้ยงดู ซึ่งการปรับตัวตามบทบาท และการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการของวัย ท าให้เกิด

ความอึดอัดคับข้องใจกับการแต่งตัวหรือมีบทบาทหน้าที่ตามเพศสรีระที่เกิดมา เด็กชายมักจะเห็น

ความผิดปกติของพฤติกรรมทางเพศมาตั้งแต่เด็ก จะรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กหญิง ชอบใส่กระโปรง ชอบ

กิจกรรมของเด็กหญิง และมักจะแสดงออกถึงความเดือดร้อนในที่ตนเองมีอวัยวะผิดเพศ รังเกียจและ

รู้สึกว่าเป็นส่วนเกิน ต้องการที่จะก าจัดออก ในขณะที่เด็กหญิงจะไม่อยากแต่งตัวเป็นหญิง ชอบสวม

กางเกงและไว้ผมสั้น ชอบเล่นผาดโผนอย่างเด็กชาย ปฏิเสธการนั่งปัสสาวะ การมีหน้าอกและ

ประจ าเดือน บางคนคาดหวังให้ตนเองมีอวัยวะเพศชายขึ้นมา (รัตโนทัย พลับรู้การ, 2554) ซึ่งหากผู้

เลี้ยงดูไม่เข้าใจและปฏิเสธพฤติกรรมเหล่านี้ จะท าให้เด็กต้องปิดบังความต้องการ รู้สึกกดดัน และ

กังวลต่อความคิดของผู้อ่ืนที่มีต่อตน และปัญหาทางอารมณ์เหล่านี้อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนและ

การเข้าสังคม 

อาการและการแสดงออกท่ีได้ยกมาข้างต้นมิใช่การบ่งชี้ลักษณะของผู้มีความผิดปกติของอัต

ลักษณ์ทางเพศแต่อย่างใด เพียงแต่เป็นการยกตัวอย่างเพ่ือความเข้าใจเท่านั้น ทัศนะการมองอัต

ลักษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างเป็นความผิดปกตินั้น เป็นการมองโดยใช้กระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่ง

แบ่งเพศออกเป็นเพศชายและหญิงตามสรีระ จึงอาจไม่เหมาะกับการน ามาใช้เป็นเกณฑ์ศึกษาเพศใน

บริบททางสังคม แต่ในทางการแพทย์และจิตเวชศาสตร์นั้นยังถือว่าจ าเป็นอยู่มากส าหรับให้การ

วิเคราะห์อาการและให้ค าปรึกษาส าหรับผู้ที่มีความประสงค์จะแปลงเพศหรือผู้ที่เกิดความสับสนและ

ไม่แน่ใจเพศของตนเอง 

ในการวิจัยของอาจารย์แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร อาจารย์ประจ าภาควิชากุมารเวช

ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี (รุ่งนภา พิมมะศรี, 2557) ซึ่งท าการส ารวจความ

หลากหลายทางเพศของเด็กมัธยม 2,700 คนจากโรงเรียน 5 แห่งในกรุงเทพมหานคร พบว่า มีเด็ก

วัยรุ่นที่คิดว่าตนเองมีความหลากหลายทางเพศร้อยละ 11 ซึ่งส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าตนเองเป็นเพศไหน 

งานวิจัยข้างต้นยังพบอีกว่าการยอมรับจากครอบครัวมีผลต่อเด็กมาก หากพ่อแม่สามารถยอมรับและ

เข้าใจความหลากหลายของเด็กจะส่งผลให้เด็กมีผลการเรียนที่ดีขึ้น มีความสุขมากกว่าและไม่ตกอยู่ใน
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ภาวะซึมเศร้า ซึ่งในทางกลับกัน หากพยายามจะแก้ไขอัตลักษณ์ทางเพศของเด็กจะยิ่งส่งผลเสียและ

ปัญหาอื่นๆตามมา โดยอาจารย์แพทย์หญิงจิราภรณ์ ได้อธิบายเสริมว่า เมื่อพบว่าลูกหลานเป็นผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ สิ่งที่เปลี่ยนได้คือบทบาททางเพศ (Gender Role) แต่ไม่สามารถเปลี่ยนอัต

ลักษณ์ทางเพศได้ (Gender Identity) และควรเข้าใจว่าการเป็นคนหลากหลายทางเพศไม่ได้แปลว่า

เป็นโรคหรือมีปัญหา การจะเป็นเพศไหนมันเป็นไปเองตามธรรมชาติที่เราเป็นของเรามาเรื่อยๆ ซึ่ง

อาจารย์แพทย์หญิงนิดา ลิ้มสุวรรณ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

(รุ่งนภา พิมมะศรี, 2557) ได้กล่าวไปในทางเดียวกันว่า ไม่มีใครสามารถรู้ล่วงหน้าได้ว่าเด็กจะโตมา

เป็นเพศอะไร แต่มีสิ่งหนึ่งที่เตือนว่าเป็นแนวโน้มคือ อาการที่เด็กไม่พอใจในเพศของตัวเอง ในบางราย

อาจไม่พอใจมาก ไม่เป็นสุข และอาจถึงกับเฉือนอวัยวะของตนเอง ซึ่งนั่นต้องการค าปรึกษาและดูแล

กันไปตามกรณี หน้าที่ของจิตแพทย์คือการสร้างความเข้าใจให้ทั้งเด็กและผู้ปกครอง 

 

อย่างไรก็ตาม แม้วงวิชาการการศึกษาเรื่องเพศในปัจจุบันลดความนิยมในการใช้แนวคิดความ

ผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity Disorder) และรักร่วมเพศ (Homosexuality) 

เพ่ือประเมินภาวะทางเพศของบุคคล และหันไปใช้แนวคิด “หลากหลายทางเพศ” เนื่องจากทัศนะ

สมัยใหม่มองว่าเราไม่สามารถก าหนดการแสดงออกทางเพศของบุคคลได้อย่างตายตัว แต่แนวคิด

ดังกล่าวนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการสร้างเข้าใจความแตกต่างของภาวะทั้งสองได้ชัดเจนขึ้น 

โดยเฉพาะช่วงวัยที่ภาวะเหล่านี้จะปรากฏออกมา ซึ่งเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นแนวทางการน าเสนอ

ประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพ 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าภาวะรักร่วมเพศ (Homosexuality) นั้น จะเกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่ช่วง

วัยรุ่น (อายุ 12 ปีขึ้นไป) เพราะต้องอาศัยความพึงพอใจฉันชู้สาวเป็นตัวบ่งชี้ ส าหรับวัยเด็กท่ียังไม่เข้า

ใจความรักใคร่พึงพอใจฉันชู้สาวนั้น อาจไม่สามารถเข้าใจภาวะรักร่วมเพศได้ ผู้วิจัยจึงได้มุ่งความสนใจ

ไปที่ภาวะความผิดปกติของอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity Disorder) และภาวะบทบาททาง

เพศไม่ชัดเจน (Non-conformity to Gender Roles) ด้วยเห็นว่าทั้งสองภาวะเกิดข้ึนได้ตั้งแต่วัยเด็ก

และมีการแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมที่ค่อนข้างชัดเจน อีกท้ังยังเป็นภาวะที่สร้างความกดดัน

และวิตกกังวลให้แก่เด็กได้มากหากขาดการยอมรับและเข้าใจ สะท้อนให้เห็นว่าผู้มีภาวะเหล่านี้

ต้องการค าแนะน าในการใช้ชีวิต ความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีจากคนรอบข้าง ซึ่งเป็นหนึ่งใน

ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารผ่านการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็ก 
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2. แนวคิดความต้องการและความสนใจด้านการอ่านของเด็ก 

 

ความสนใจในการอ่านหนังสือของเด็กข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานและพัฒนาการทุกด้าน ช่วงวัยและ

เพศมีอิทธิพลที่ท าให้ความสนใจในการอ่านแตกต่างกันออกไป (เจด็จ คชฤทธิ์, 2554) การจัดท า

หนังสือส าหรับเด็กจึงจ าเป็นต้องเข้าใจลักษณะพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัยว่าพวกเขามีความสนใจ

และมีพัฒนาการต่างๆอยู่ในระดับใด เด็กวัยไหนชอบหรือไม่ชอบอะไร มีช่วงความสนใจสั้นยาวมาก

น้อยเพียงใด (ครรชิต มนูญผล, 2547) สิ่งเหล่านี้จะถูกน ามาประยุกต์เพ่ือใช้วางแผนในการจัดท า

หนังสือส าหรับเด็กได้อย่างเหมาะสม 

 

ความต้องการและความสนใจด้านการอ่านของเด็กตามพัฒนาการด้านต่างๆ 

พัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก แบ่งออกเป็น 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้ายอารมณ์ ด้านสังคม 

และด้านสติปัญญา ซึ่งพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 6-8 ปีจะมคีวามต้องการและความสนใจด้านการ

อ่านตามช่วงวัย ดังนี้ 

อายุ 6-8 ปี เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการก้านสมองสมบูรณ์ ท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้

มากขึ้น เป็นช่วงที่เด็กเริ่มเข้าโรงเรียน ได้พบเห็นสังคมและสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  เป็นวัยที่เด็กอยากรู้

อยากเห็น ชอบเล่นเป็นชีวิตจิตใจ และเริ่มเข้าใจสิ่งต่างๆได้ดี จึงเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การสร้างนิสัย

ที่ดีแก่เด็ก การส่งเสริมการเรียนรู้ในช่วงวัยนี้จึงควรจะเป็นในลักษณะของการปลูกฝัง ให้ค่อยๆเป็น

ค่อยๆไป วัยนี้จึงเป็นวัยทองของการส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็ก เด็กในวัยนี้เริ่มเลือกหนังสือท่ีชอบ

ด้วยตนเอง ชื่นชอบเรื่องที่สมจริง ตื่นเต้น ผจญภัย เด็กวัยนี้มีคลังศัพท์ในสมองมากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้า 

จึงท าให้สามารถอ่านเรื่องที่ยาวขึ้นได้ แต่ยังต้องการภาพประกอบอยู่ในปริมาณท่ีเท่าๆกัน เนื้อเรื่องไม่

ควรยาวมาก และต้องเป็นเรื่องที่เด็กสามารถอ่านได้ซ้ าๆ โดยภาพต้องใช้มีสีสันสดใส เด็กวัยนี้ชอบ

เรื่องบันเทิงคดีและนิทาน ยังชื่นชอบค ากลอนและค าคล้องจองเช่นเดียวกับเด็กเล็ก รูปเล่มหนังสือต้อง

เร้าความสนใจ การท าหรือการผลิตหนังสือส าหรับวัยนี้นั้นส าคัญมาก ต้องค านึงถึงคุณภาพในทุก

ส่วนประกอบ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อเรื่อง ภาพประกอบ การจัดหน้าและรูปเล่ม การจัดพิมพ์ เพราะเด็กวัยนี้

จะอยากรู้อยากเห็นและจะสงสัยในรายละเอียดทุกอย่าง การจัดท าจึงต้องระมัดระวังในการใส่
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ความหมายให้ส่วนประกอบต่างๆ และท่ีส าคัญคือเด็กวัยนี้ชอบการเลียนแบบ เขาจะเลือกเลียนแบบ

ลักษณะท่าทางตัวละครที่ตนเองชื่นชอบ ฉะนั้นตัวละครดังกล่าวต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก 

  

แนวคิดความต้องการและความสนใจด้านการอ่านของเด็กในข้างต้น ช่วยให้ผู้วิจัยได้แนว

ทางการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กวัย 6-8 ปี ซึ่งต้องเป็นหนังสือภาพที่มีเนื้อหาและภาพ

ปริมาณเท่าๆกัน มีเนื้อเรื่องสามารถมีความยาวได้ประมาณ 20-24 หน้าตามช่วงความสนใจอ่านของ

เด็ก เนื้อหาต้องเหมาะกับความชอบของทุกเพศ มีตัวละครเอกเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับเด็ก ใช้ค า

กลอนหรือค าคล้องจองในการเขียน เนื้อเรื่องมีความต่อเนื่องของฉากคล้ายนิทาน และใช้

ภาพประกอบที่สมจริงและใช้สีสันที่สดใส อีกท้ังยังต้องให้ความส าคัญของการใส่ความหมายลงไปใน

ส่วนประกอบต่างๆของหนังสือ  

นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังถูกใช้เป็นเกณฑ์เสริมในการเลือกช่วงอายุของผู้อ่านอีกด้วย 

เนื่องจากวัยนี้เป็นช่วงที่เด็กพัฒนาการก้านสมองสมบูรณ์ อุปนิสัยของเด็กมีความอยากรู้อยากเห็น เริ่ม

เข้าใจสิ่งต่างๆได้ดี จึงเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การปลูกฝังนิสัยที่ดีแก่เด็ก อีกท้ังสื่อหนังสือภาพเป็นสื่อ

ที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารกับเด็กวัยนี้ ท าให้ผู้วิจัยมองว่าสามารถปลูกฝังทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศผ่านสื่อหนังสือภาพจะท าได้อย่างมีประสิทธิภาพในเด็กวัย 6-8 ปีนี้ 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแผนภูมิแสดงแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดขอบเขตช่วง

วัยของผู้อ่าน และแนวทางเนื้อหาในหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง

เพศ ดังนี้ 

 

จากแผนภูมิ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศกล่าวว่า 6–12 ปี เป็นช่วงวัยที่เด็กรับรู้และท า

ความเข้าใจเรื่องความเป็นเพศได้มากท่ีสุดก่อนจะเข้าสู่วัยรุ่น ในวัยนี้เด็กเริ่มประพฤติและปฏิบัติตาม

บทบาททางเพศ ขณะที่ทฤษฎี-พัฒนาการทางเชาว์ปัญญากล่าวว่าเด็กจะเข้าใจความคงที่ทางเพศได้

เมื่ออายุประมาณ 7-10 ปี จากแผนภูม ิทั้งสองทฤษฎีข้างต้น จะเห็นช่วงวัยที่ซ้อนทับกันอย่างกว้างๆ 

ซึ่งมีระหว่างช่วงวัยมากจนเกินไป ผู้วิจัยจึงได้ยึดเอาการแบ่งช่วงวัยตามแนวคิดความต้องการและ

ความสนใจการอ่านเป็นเกณฑ์เสริมเข้ามาเพ่ือช่วยให้ก าหนดอายุของผู้อ่านได้ง่ายขึ้น อันเนื่องมาจาก

แนวคิดนี้ได้เสนอว่า เด็กช่วง 6-8 ปีเป็นวัยที่เหมาะแก่การปลูกฝังนิสัยและทัศนคติที่ดี และเป็นช่วงวัย

ที่สามารถใช้หนังสือภาพเป็นสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ช่วงวัย 6 – 8 ปี เหมาะส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดกลุ่มผู้อ่าน

ส าหรับการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบท

สังคมไทยต่อไป 

แนวคิดความต้องการและความ
สนใจการอ่านของเด็ก

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศ

6 - 12 ปี 

7 – 10 ปี 

6 – 8 ปี 
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3. แนวคิดความหลากหลายทางเพศ 

 

“ความหลากหลายทางเพศ (Gender Diversity)” เป็นค าที่ถูกใช้เป็นชื่อเครือข่ายคนท างาน

เกี่ยวกับสิทธิของคนรักเพศเดียวกันเมื่อกลางปี 2548 เพ่ือให้หมายรวมถึงผู้มีเพศวิถีทางเลือกทุกแบบ 

ไม่ว่าจะเป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ ฯลฯ ซึ่งหมายรวมไปถึงผู้ที่รักต่างเพศ (ชายรักหญิง/

หญิงรักชาย) ด้วย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554: 6) ซึ่งภายหลังเครือข่ายดังกล่าวและวงวิชาการมี

แนวโน้มที่ใช้ศัพท์นี้เรียกกลุ่ม LGBT หรือ LGBTQI (อันประกอบไปด้วย Lesbian (หญิงรักหญิง) , 

Gay (ชายรักชาย) , Bisexual (ผู้ที่รักสองเพศ) , Transgender/Transsexual (ผู้ที่ข้ามเพศ), Queer 

(ผู้ที่ไม่ยึดวิถีรักต่างเพศ) และ Intersexual (ผู้ที่มีเพศก ากวม)) ว่าคือกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

แทนค าว่า “เพศที่สาม” 

“ความหลากหลายทางเพศ” ยังเป็นประเด็นที่มีการถกเถียงในเชิงแนวคิดทฤษฎีจากสกุล

ความคิดต่างๆในสังคมตะวันตก ซึ่งแบ่งออกเป็นสองขั้วใหญ่ๆสองข้ัว ระหว่างขั้วที่เชื่อในระบบสอง

เพศ หรือความเป็นเพศตามธรรมชาติมีเพียงเพศชายและเพศหญิงเท่านั้น จะปฏิเสธหรือต าหนิการ

แสดงอัตลักษณ์และพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ตรงกับเพศธรรมชาติ กับอีกข้ัวที่เชื่อว่ามนุษย์สามารถ

แสดงพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึกและอัตลักษณ์ทางเพศได้หลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องผูกติดอยู่

กับเพศตามธรรมชาติหรือเพศสรีระแต่อย่างใด (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559) โดยในขั้วแรกนั้นเป็นความ

เชื่อที่เป็นผลพวงมาจากทัศนะแบบสมัยใหม่ (Modernist Perspective) ซึ่งอธิบายเพศของมนุษย์ใน

ระนาบเส้นตรง เชื่อในความมีอยู่จริงตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นทัศนะภายใต้กระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

“เพศ” ในทางวิทยาศาสตร์ แยกออกเป็น 2 เพศคือ เพศชายและเพศหญิง สืบเนื่องจาก

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มองว่าเพศเป็นเพียงตัวแสดงออกทางความต้องการทางเพศ เป็นเรื่อง

ของการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ ซึ่งข้อเท็จจริงดังกล่าวได้จ ากัดให้มีเพียงแค่เพศชายและหญิงเท่านั้นที่

จะสามารถอธิบายความจริงนี้ได้ แต่กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ถูกท้าทายด้วยทัศนะคติแบบพหุ

ลักษณ์ ที่ซึ่งเชื่อว่าเพศนั้นเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นจากอารมณ์ แรงผลักดัน หรือ สังคม บุคคลสามารถ

สร้างเสริม เติมแต่งจินตนาการทางเพศได้จากความทรงจ าของตัวเอง ซึ่งศักยภาพดังกล่าวนี้ถูก

วิทยาศาสตร์มองข้ามไป จึงท าให้เกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับความเป็นสากลของเรื่องเพศว่ามีอยู่จริงหรือไม่ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในสมัยศตวรรษที่ 18 เป็นยุคที่วิทยาศาสตร์เฟ่ืองฟู ขึ้นชื่อว่า

เป็นยุคแสวงหาภูมิปัญญา (Enlightenment) เนื่องจากสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้โดยอาศัย
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หลักการและเหตุผลเชิงประจักษ์ กรอบความคิดของคนในยุคนั้นจึงอยู่ภายใต้ความคิดทาง

วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ วิทยาศาสตร์ สามารถน ามาอธิบายทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกใบนี้ได้ ไม่เว้น

แม้กระทั่งเรื่องเพศ เรื่อยมาจนถึงศตวรรษที่ 19 ในช่วงยุคสมัยนั้นคนโลกตะวันตกได้รับอิทธิพลจาก

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ที่ได้แทรกซึมเข้าไปอธิบายปัญหาทางสังคมหลายเรื่อง เช่น 

การท าแท้ง การคุมก าเนิด การข่มขืน กามโรค ฯลฯ กล่าวคือ เป็นความต้องการที่จะควบคุมสังคมโดย

การใช้วิทยาศาสตร์เข้ามาเป็นมาตรฐาน ซึ่งแน่นอนว่าพฤติกรรมทางเพศ ก็ถือเป็นเรื่องหนึ่งที่ได้มีการ

น าหลักวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้ามาอธิบาย นั่นคือ เรื่องราวของเพศกลายเป็นสิ่งที่สามารถจับต้องได้ 

สามารถตรวจสอบวินิจฉัยได้จาก สมอง ระบบประสาท หรือ ฮอร์โมน (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559) 

นักเพศศาสตร์ มองว่าเพศเป็นเรื่องท่ีถูกก าหนดมาตามธรรมชาติ กล่าวคือ เพศตามธรรมชาติ

จะมีเพียงแค่ 2 คือ ชายและหญิง นอกเหนือจากนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกต ิและพฤติกรรมทางเพศที่ถูก

มองว่าผิดปกตินั้น จะได้รับการสนใจในวงการวิทยาศาสตร์การแพทย์อย่างมาก โดยเฉพาะคนที่มีจิตใจ

ตรงข้ามกับเพศสรีระ และคนที่รักเพศเดียวกัน แต่ใช่ว่าทุกทัศนะภายใต้กระบวนทัศน์นี้จะพยายาม

มองหาแต่สิ่งที่ผิดปกติ ยังมีคนพยายามใช้วิทยาศาสตร์อธิบายถึงความหลายหลายทางเพศอยู่เช่นกัน 

ซ่ึงได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์สามารถแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางเพศได้หลากหลาย และทุกพฤติกรรม

ล้วนเป็นสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น เช่น คนรักเพศเดียวกัน ก็เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หากสรีระเป็นชาย 

และมีจิตใจแบบผู้หญิงที่รู้สึกรักและชอบในเพศชายเช่นเดียวกับตน นั่นมีสาเหตุมาจาก ชายผู้นั้นมี

ฮอร์โมนของเพศหญิงที่มากกว่าเพศชายมาตั้งแต่ก าเนิด ดังนั้นเขาจึงมีจิตใจแบบผู้หญิงและสนใจใน

เพศเดียวกัน นอกจากทฤษฎีเรื่องฮอร์โมนเพศตรงข้ามที่มากกว่าเพศตัวเองแล้ว ยังมีเรื่องการ

เจริญเติบโตที่ผิดปกติของเซลล์ตั้งแต่ปฏิสนธิถูกน ามาอธิบายเรื่องการมีจิตใจตรงข้ามกับเพศสรีระด้วย 

ซึ่งกล่าวไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้บุคคลมีจิตใจตรงข้ามกับเพศสรีระนั้นมาจากปัจจัยทางชีววิทยา คือในช่วง

ปฏิสนธิเป็นตัวอ่อนในครรภ์ เซลล์ที่ผลิตอวัยวะเพศมีการท างานผิดปกติเมื่อคลอดแล้วก็จะท าให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตรงข้ามกับเพศสรีระ เป็นต้น 

นักวิทยาศาสตร์หลายคนได้มีการศึกษาความหลายหลายทางเพศของมนุษย์ด้วยวิธีการต่างๆ 

ทั้งวิจัยโดยการเก็บสถิติ หรือใช้ความรู้ทางชีวิวิทยามาอธิบายความหลายหลายทางเพศ แบ่งเป็น

ระนาบของคนรักเพศเดียวกัน และคนรักร่วมเพศ หรือแม้แต่การแบ่งเพศเป็นกะเทยแท้ กะเทยเทียม

ชาย หรือ กะเทยเทียมหญิง ที่วัดจากปัจจัยทางชีวภาพของบุคคลนั้นๆ แม้ว่าการศึกษาเรื่องดังกล่าว

จะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของพฤติกรรม อารมณ์ และความรู้สึกทางเพศ แต่ความเข้าใจ

ของคนเหล่านี้ก็ยังคงมองว่า เพศสรีระมีเพียงแบบเดียวคือ ชายจริง หญิงแท้ การน าทฤษฎีทาง
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วิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยอธิบาย เป็นการท าให้คนที่เกิดมามีเพศสรีระมากกว่าหนึ่งแบบรู้สึกสับสนในอัต

ลักษณ์ทางเพศของตนเอง 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ท าการแบ่งพรมแดนของเพศเป็นสองด้าน คือ ปกติและผิดปกติ 

รวมไปถึงอีกด้านหนึ่งที่พยายามชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายของเพศสรีระและความรู้สึกทางเพศนั้น 

เป็นผลมาจากปัจจัยทางชีววิทยา เช่น การหลั่งฮอร์โมนเพศ การท างานของสมอง เป็นต้น โดยสิ่ง

เหล่านี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แนวคิดเช่นนี้เชื่อในเรื่อง “กฎธรรมชาติ” ซึ่งเป็นผลพวงมาจากยุค

แสวงหาภูมิปัญญา (Enlightenment) (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558ก, 2559) นักคิดหลายคนพยายาม

น าแนวคิดดังกล่าวมาอธิบายสังคม โดยเชื่อว่าสังคมมีกฎเกณฑ์เดียวกับธรรมชาติ และธรรมชาติเป็น

ตัวสร้างกฎเกณฑ์ให้กับเพศ (Week, Holland and Waites, 2003: 2 อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 

2558ก) แนวคดิดังกล่าวท าให้เราคิดว่าเพศของมนุษย์มีกฎเกณฑ์เดียวเหมือนกันในทุกสังคม กล่าวคือ 

กฎเกณฑ์ของเพศเป็นสิ่งสากล ไม่ว่ามนุษย์จะอยู่ในสังคมไหนก็จะมีพัฒนาการทางเพศเป็นล าดับขั้น

เหมือนกันหมด กฎเกณฑ์ดังกล่าวนี้จึงถูกน ามาใช้ในการแยกแยะว่าใครปกตหิรือผิดปกติ  

แนวคิดนี้ถูกวิพากษ์โดยนักคิดหลายกลุ่ม โดยกลุ่มนักจิตเวชศาสตร์ได้ต่อยอดผนวกเอา

อารมณ์ความรู้สึกทางเพศกับชีววิทยาเข้าด้วยกัน เพื่อใช้อธิบายพฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ว่าเป็น

ผลมาจากการท างานของระบบประสาทและสมอง เมื่อมีการศึกษาเพศในมิติทางจิต จึงท าให้เห็นว่า

อารมณ์และความรู้สึกทางเพศเป็นสิ่งที่ไม่คงที่ ซึ่งเป็นผลมาจาก “แรงขับ” ตามธรรมชาติ นักจิตเวช

ศาสตร์บางคนเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนสามารถมีความรู้สึกพึงพอใจต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามได้ โดย

ความรู้สึกพึงพอใจเหล่านี้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและไม่ใช่สิ่งที่ผิดปกติ แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมีบาง

ทัศนะที่มองว่าพฤติกรรมข้ามเพศเป็น “ความเบี่ยงเบน” โดยอธิบายอาการทางจิตของมนุษย์ผ่าน 

“เพศสภาพ” กล่าวคือ หากผู้ชายมีการแต่งกายหรือมีพฤติกรรมเป็นหญิงและรู้สึกพึงพอใจต่อเพศ

เดียวกัน จะถูกมองว่ามีอาการเบี่ยงเบน ในขณะที่ผู้ชายการแต่งกายหรือมีพฤติกรรมเป็นชาย แต่รู้สึก

พึงพอใจต่อเพศเดียวกัน จะไม่ถูกมองว่ามีอาการเบี่ยงเบน เพียงแต่แสดงพฤติกรรมประหลาด อย่างไร

ก็ตาม แม้จะถูกวิพากษ์ว่ายังเป็นแนวคิดท่ีถูกจัดระเบียบและถูกควบคุมโดยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

เพราะยังใช้ฐานคิดเรื่องเพศสภาพซึ่งอยู่คู่กับเพศสรีระ อันหมายถึงการเชื่อในความแตกต่างที่ด ารงอยู่

ของเพศชายและเพศหญิงตามชีววิทยา แต่วงการจิตเวชศาสตร์ก็ได้ชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายของ

อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

ขณะที่มิติประวัติศาสตร์ได้ชี้ให้เห็นว่าเพศเป็นผลผลิตทางสังคม มิได้เป็นสิ่งที่ตายตัว และมิใช่

การกระท าจากธรรมชาติ (Weeks, 1981: 3 อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558ก) สิ่งที่เราคิด

เกี่ยวกับเพศเป็นผลพวงของความเชื่อแบบยุคสมัยใหม่ (Modernity) ที่เชื่อในระบบเหตุผล ความรู้

วิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจและทุนนิยม ดังนั้นค าอธิบายเกี่ยวกับเพศ เช่น รักต่างเพศ รักเพศเดียวกัน จึง

เป็นวาทกรรมของสังคมที่ถูกสร้างขึ้นโดยสถาบันต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์ กฎหมาย จิตวิทยา 

หรือศาสนา (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558ก) มิติทางประวัติศาสตร์ท าให้เกิดการตั้งค าถามต่อความเป็น

สากลของเพศ โดยการชี้ให้เห็นว่าบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีผลต่อการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ

เพศ มีงานวิจัยชี้ว่า “พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน” (Homosexual Behavior) สามารถเกิดได้ในหลาย

พ้ืนที่ หลายวัฒนธรรม แต่ “อัตลักษณ์ของคนรักเพศเดียวกัน” (Homosexual Identity) ในแต่ละ

สังคมจะมีการให้ความหมาย การใช้ค าเรียก และมีคุณค่าท่ีต่างกัน รวมไปถึงนิยามที่แตกต่างกันในแต่

ละยุคสมัย ซึ่งขึ้นอยู่กับค่านิยม ความเชื่อ และขนบธรรมเนียนประเพณีในช่วงเวลานั้นๆ การศึกษาใน

มิติประวัติศาสตร์จึงช่วยให้เข้าใจว่าการจัดประเภทและการสร้างนิยามเก่ียวกับพฤติกรรมและอัต

ลักษณ์ทางเพศของมนุษย์ไม่ใช่สิ่งสากลเหมือนค าอธิบายในมิติวิทยาศาสตร์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 

2559) 

เมื่อเกิดทัศนะใหม่ที่เชื่อว่าเพศภาวะและเพศวิถีไม่ได้เป็นสากลในทุกสังคม จึงน าไปสู่

การศึกษาเพศในมิติของความเชื่อที่ว่าคนในแต่ละวัฒนธรรมจะเป็นผู้สร้างความหมายของสิ่งเหล่านี้

ด้วยตนเอง และองค์ความรู้เรื่องเพศแบบตะวันตกนั้นไม่สามารถน าไปตรวจสอบพฤติกรรมทางเพศ

ของคนในวัฒนธรรมอื่นได้ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558ข) ทั้งนี้เพราะในแต่ละวัฒนธรรมนั้นได้ให้คุณค่า

และความหมายต่อพฤติกรรมทางเพศและอารมณ์ทางเพศแตกต่างกันไป การศึกษาในลักษณะนี้อาศัย

กระบวนทัศน์การประกอบสร้างทางสังคม (Social Construction) เพ่ือชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมทางเพศ

และประสบการณ์ทางเพศของมนุษย์ถูกควบคุมและก าหนดจากบรรทัดฐาน กฎเกณฑ์ ความเชื่อ 

ทัศนคติ โลกทัศน์ รวมไปถึงจักรวาลวิทยา มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมทางเพศภายใต้ข้อก าหนดของ

สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการหลอมรวมอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองและกลุ่มทางสังคม 

นอกจากนี้การแสดงอารมณ์ความปรารถนาทางเพศก็เป็นสิ่งที่ถูกควบคุมอย่างเลี่ยงไม่ได้ด้วยเช่นกัน 

กล่าวคือ ทัศนะดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นว่าการแสดงออกทางเพศของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม 

อารมณ์ความรู้สึก หรือการสร้างอัตลักษณ์ ย่อมสัมพันธ์กับความคิดทางบริบทของสังคมและ

วัฒนธรรมนั้นๆ โดยต้องอาศัยการศึกษาและท าความเข้าใจบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละพ้ืนถิ่น ไม่
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สามารถน าเอาความคิดแบบตะวันตกไปอธิบายการแสดงออกทางเพศของคนในสังคมอ่ืนได้โดย

สมบูรณ์ 

การศึกษาเรื่องเพศนั้นจ าเป็นต้องท าความเข้าใจในทุกมิติอย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นมิติทาง

กายภาพและการแสดงพฤติกรรม มิติทางอารมณ์ความรู้สึก มิติทางความคิดอุดมการณ์ การสร้าง

ความหมายให้กับพฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและบรรทัดฐานทางเพศ รวมไปถึงมิติทาง

วัฒนธรรมและแบบแผนการแสดงออกทางเพศ แสดงให้เห็นว่าความรู้เรื่องเพศมีความซับซ้อนไม่

สามารถอธิบายโดยใช้กระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเดียว จึงจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ใน

กระบวนทัศน์อ่ืนๆเข้ามาอุดช่องว่าง 

 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2558ข) กล่าวว่า ความรู้เรื่องเพศในคริสต์ศตวรรษท่ี 20 มีความซับซ้อน

ระหว่างความรู้สากลแบบตะวันตกที่แพร่หลายกับความรู้ท้องถิ่นท่ีแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะในยุคข้อมูลข่าวสาร โลกาภิวัตน์ และวัฒนธรรมบริโภคสมัยใหม่ การผสมผสานความรู้

สากลและท้องถิ่นเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การศึกษาประสบการณ์ทางเพศของมนุษย์ใน

ปัจจุบันจ าเป็นต้องมองดูความซับซ้อนของพฤติกรรมทางเพศภายใต้อิทธิพลความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ค่านิยม ความเชื่อ จารีตประเพณี ศาสนา กฎหมาย เศรษฐกิจ การเมือง สิทธิมนุษยชน อุดมการณ์ 

วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่หยุดนิ่ง เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแค่มีผลต่อการแสดงออก

ทางเพศของมนุษย์  

 

จากแนวทางการค้นคว้าข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการยกเอางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศในสังคมไทยในมิติต่างๆมาสรุปและอธิบายให้เห็นการด ารงอยู่ของแนวคิดความ

หลากหลายทางเพศในบริบทของสังคมไทย ทั้งนี้เพ่ือชี้ให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย

นั้นมีความเหมือนหรือแตกต่างกับสังคมต่างประเทศอย่างไร มีแนวโน้มจะด าเนินไปในทิศทางใด รวม

ไปถึงการชี้ให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่อง “ปกต”ิ เพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนมองเรื่องความ

หลากหลายทางเพศอย่างเปิดใจกว้าง 
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การยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

ดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้น เพศภาวะและเพศวิถีไม่ใช่สิ่งที่เป็นสากล การก าหนดบรรทัดฐาน

ของเพศนั้นแตกต่างกันไปตามพ้ืนที่บริบททางสังคม วัฒนธรรม และยังเปลี่ยนแปลงและมีการเคลื่อน

ตัวของความหมายอยู่ตลอดเวลา ซึ่งชุดความรู้เรื่อง ‘เกย์’ ที่เราเข้าใจในปัจจุบันนั้น คือผลพวงของ

การรับเอาความรู้ในกระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งเพศของมนุษย์ออกเป็นสองขั้วตรงข้ามตาม

สรีระร่างกาย คือชายกับหญิง นอกเหนือจากนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกติของสังคม อัตลักษณ์ของความ

เป็นเกย์ เป็นประสบการณ์ที่ค่อนข้างใหม่ในสังคมไทย เนื่องจากในอดีต สังคมไทยรู้จักแต่เพียง

บทบาทของกะเทย กล่าวคือ แม้ว่าผู้ชายจะไม่ได้มีอัตลักษณ์ข้ามเพศหากแต่มีความความสัมพันธ์กับ

เพศเดียวกันก็จะถูกจัดว่าเป็นกะเทย การน าเอาชุดความรู้เรื่องเกย์เข้ามาท าให้ผู้ที่เป็นชายรักชายได้มี

ทางเลือกในการก าหนดอัตลักษณ์ของตนเองมากข้ึน อย่างไรก็ตามชุดความรู้ดังกล่าวนี้มีที่มาจากการ

จัดประเภทของเพศตามฐานคิดที่ก าหนดเพศด้วยเพศภาวะและเพศวิถีท่ีตายตัว ซึ่งถือเป็นการจ ากัด

การแสดงออกทางเพศ องค์ความรู้ดังกล่าวเป็นการแบ่งแยกท่ีไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงทางสังคม

ที่เพศมีความหลากหลาย ซับซ้อน และเลื่อนไหลอย่างต่อเนื่อง ปรากฏเป็นอัตลักษณ์ทางเพศใหม่ๆ จึง

มิใช่ความหลากหลายทางเพศอย่างแท้จริง 

มีนักวิชาการหลายคนได้เสนอข้อเท็จจริงใหม่ที่ยืนยันว่า ความหลากหลายทางเพศในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้นั้น มีมาตั้งแต่ยุคโบราณ ในงานวิจัยของโรซาลินด์ มอรริส (Morris, 1994 แปลโดย 

วิลาสินี พิพิธกุล, 2547) ได้กล่าวถึงคัมภีร์ปฐมมูลมูลี มีเนื้อหาเกี่ยวกับก าเนิดจักรวาลและชุมชน

ล้านนา โดยในคัมภีร์ปฐมมูลมูลีได้กล่าวถึงการก าเนิดของมนุษย์สามคนแรกในโลกตามความเชื่อ ซึ่งมี

เพศสรีระสามลักษณะ คือ ผู้หญิง ผู้ชาย และคนสองเพศหรือกะเทย ในคัมภีร์ยังอธิบายว่ากะเทยนั้น

เป็นองค์สามของระบบสามเพศสรีระ ไม่ได้เป็นรองหรือด้อยกว่า หากแต่มีสถานะทางภาวะวิทยา

เช่นเดียวกับลักษณะของชายและหญิง มีลักษณะเป็นกลางไม่ได้โน้มเอียงไปทางเพศใดเพศหนึ่ง

มากกว่ากัน บันทึกจากคัมภีร์ปฐมมูลมูลีสอดคล้องกับการศึกษาของ Sabrina Petra Ramet (1996) 

และ Michael Peletz (2006) (อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2556) ซึ่งอธิบายว่าการยอมรับการ

แสดงพฤติกรรมข้ามเพศของประเทศส่วนใหญ่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั้น อยู่ภายใต้การให้

ความหมายผ่านความเชื่อ ค่านิยม โลกทัศน์ และจักรวาลวิทยา ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ท าให้หลาย

ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีการจัดหมวดหมู่ของเพศภาวะที่มากกว่าสองเพศ ให้การยอมรับ

ในฐานะเพศหนึ่งตามธรรมชาติ การจัดหมวดหมู่มากกว่าสองเพศเช่นนี้ ท าให้สังคมยอมรับการด ารง

อยู่ของคนข้ามเพศ โดยในบางพ้ืนที่จะมอบสถานะที่พิเศษกว่าคนทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับ
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ความเชื่อทางศาสนาและร่างทรงในพิธีกรรมต่างๆ แต่หลักฐานเหล่านี้กลับไม่ปรากฏอย่างชัดเจนใน

ประเทศไทย จากบทสัมภาษณ์ของนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2554) ในนิตยสารออนไลน์ Attitude ได้

อธิบายถึงการรับเอาแนวคิดเรื่องเพศของไทยจากอิทธิพลต่างๆว่า 

 

“...อุษาคเนย์ฝั่งเกาะจะมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันและข้ามเพศเป็นเรื่องปกติ ส่วน

ทางแผ่นดินใหญ่โดยเฉพาะไทยรับเอาศาสนาพุทธมากว่าสองพันปีและมีการตีความไปอีก

แบบ ศาสนาพุทธที่ไทยรับมาก็จะให้น้ าหนักผู้ชายเป็นใหญ่ อันเกิดมาจากการตีความเอาเอง 

พุทธศาสนาในไทยจึงเป็นตัวการสืบทอดค่านิยมชายจริงหญิงแท้ไปโดยปริยาย ... พอมาถึงยุค

รัตนโกสินทร์เรารับเอาความคิดแบบโมเดิร์นไนซ์เข้ามา (ประมาณรัชกาลที่ 5) เป็นค่านิยม

แบบวิตอเรียน ซึ่งไม่ชอบทุกอย่างที่อยู่นอกระบบครอบครัว แล้วมาชัดเจนมากที่สุดในยุคของ

จอมพล ป. ซึ่งท่านท าให้ค่านิยมเรื่องชายจริงหญิงแท้เป็นเรื่องสาธารณะมากขึ้น ... ซึ่งท่าน

มีนโยบาลให้ประชาชนแต่งกายให้ถูกต้องตามเพศก าเนิด จะมาแต่งตัวข้ามเพศไม่ได้ สังคมไม่

ยอมรับ” 

 

แม้จะมีค าว่า “กะเทย” ปรากฏอยู่ในพจนานุกรมไทยมาก่อนยุคสมัยของจอมพล ป. แล้วแต่

ก็ไม่เป็นที่พูดถึงหรือปรากฏหลักฐานอ่ืนมากนัก ประกอบกับบทสัมภาษณ์ในข้างต้น จึงอาจสะท้อนได้

ว่าสังคมไทยไม่ได้ให้คุณค่าหรือความส าคัญกับความหลากหลายทางเพศมาตั้งแต่แรกแล้วหากเทียบ

กับประเทศอ่ืนๆในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ส าหรับค าว่า “ความหลากหลายทางเพศ” เป็นค าใหม่ที่เพ่ิงใช้ในช่วงปลายทศวรรษ 2540 

ถึงต้นทศวรรษ 2550 โดยวงวิชาการและกลุ่มคนท างานด้านสิทธิเกย์ กะเทย ทอม ดี้ในสังคมไทย

น ามาใช้เพื่ออธิบายกับสังคมว่าบนโลกใบนี้ไม่ได้มีแค่ผู้ชายและผู้หญิง ซึ่งค าๆนี้ถูกใช้ทั้งในแง่การต่อสู้

เพ่ือความเท่าเทียม และในแง่ของกระบวนทัศน์ใหม่ของการศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีในวงวิชาการ 

ค าว่า “ความหลากหลายทางเพศ” จึงค่อยๆกลายเป็นวาทกรรมใหม่แทนที่ค าว่า “เพศที่สาม” ทั้งยัง

สร้างบรรยากาศใหม่ๆของการเคลื่อนไหวทางสังคมของการสร้างนิยามตัวตนและการสร้างองค์ความรู้

ส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย  
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แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีการตั้งค าถามที่ว่า สังคมไทยยอมรับ “ความหลากหลายทางเพศ” จรงิหรือไม่ 

และให้พื้นที่แก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศได้ด ารงอยู่ในสังคมอย่างไร 

ภาพสะท้อนชีวิตของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยปัจจุบัน มักถูกน าเสนอ

ผ่านสื่อโทรทัศน์ ทั้งในรูปแบบของละคร ภาพยนตร์ รวมถึงตัวผู้มีความหลากหลายทางเพศเองก็เริ่ม

เป็นที่ยอมรับและสามารถเปิดเผยตัวตนมากขึ้นในวงสังคมผ่านหน้าที่ต่างๆ ท าให้พบเห็นพวกเขา

เหล่านี้ได้ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน อีกท้ังความสามารถของพวกเขา โดยเฉพาะรูปลักษณ์ที่สวยงามของ

หญิงข้ามเพศ (สาวประเภทสอง) ก็เป็นที่ชื่นชมในสายตาของชาวต่างชาติ ภาพเหล่านี้ท าให้สังคมไทย

ถูกมองว่าเปิดกว้าง ให้การยอมรับและเข้าใจผู้มีความหลากหลายทางเพศมากข้ึน อีกท้ังองค์การ

ท่องเที่ยวยังส่งเสริมภาพลักษณ์เหล่านี้จนมีผู้เปรียบเปรยว่าประเทศไทยเป็นดั่ง “แดนสวรรค์ของเพศ

ที่สาม” (นรุตม์, ม.ป.ป. อ้างถึงใน พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558: 47)  

อย่างไรก็ตาม ภายใต้การยอมรับในผ่านพ้ืนที่สาธารณะ สังคมไทยยังมีการขีดเส้นให้พ้ืนที่

เฉพาะให้ผู้มีความหลากหลายทางเพศอยู่ได้แต่ใน วงการความสวยความงาม วงการบันเทิง และ

วงการสื่อสารมวลชน อีกท้ังการพูดคุยอภิปรายเกี่ยวกับวิถีทางเพศก็เป็นเรื่องต้องห้าม หรือแม้กระทั่ง

การศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียนยังมีข้อจ ากัด (ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง, 2558) ที่ส าคัญไปกว่านั้นคือ แนวคิด

ของรัฐไทย ระบบราชการไทย และสถาบันต่างๆ ไม่สนับสนุนให้เกิดความหลากหลายทางเพศ อัน

เนื่องจากแนวนโยบายของรัฐไทยไม่คุ้มครองสิทธิพลเมืองของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะ

เป็นค าน าหน้านามที่ยังคงแบ่งเป็น 2 เพศคือชายและหญิง การไม่รับรองสถานภาพชีวิตคู่ของบุคคลที่

มีความหลากหลายทางเพศ บุคคลที่แปลงเพศแล้วไม่สามารถเปลี่ยนเพศของตนเองในเอกสารราชการ

ได้ เป็นต้น ข้อยกเว้นเหล่านี้ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมในสิทธิความเป็นมนุษย์ จึงอาจพูดไม่ได้ว่า

สังคมไทยมีการยอมรับความหลากหลายทางเพศอย่างสมบูรณ์ 

นอกจากอุดมการณ์หลักของรัฐที่ไม่สนับสนุนในความหลากหลายทางเพศแล้ว กฎหมายและ

แผนปฏิบัติเช่นนี้ยังส่งผลให้ประชาชนพลเมืองในสังคมไทยมีปัญหาการกีดกัน ความรังเกียจอย่างไร้

เหตุผล รวมถึงความเชื่อที่ผิดและความไม่เข้าใจต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่การแสดงออกของ

บุคคลทั่วไปในสังคมที่ไม่ยอมรับผู้มีความหลากหลายมักไม่มีการแสดงออกอย่างชัดเจน แม้ไม่มีการว่า

กล่าว แต่อาจแสดงด้วยภาษากาย สายตาที่สื่อถึงการไม่ยอมรับ หรืออาการหวาดกลัว มองว่าเป็นกลุ่ม

ที่มีความแปลกแยกหรือมีชื่อเสียงที่สื่อไปในทางลบ การน าเสนอภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศ

ตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ยังคงมีการแสดงภาพในเชิงลบ เช่น เป็น
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ตัวตลก แสดงกิริยาท่าทางในลักษณะคลั่งไคล้ในราคะ หรือการน าเสนอข่าวว่าบุคคลเพศที่สามมี

อารมณ์รุนแรง เป็นต้น (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558: 47) 

ในการศึกษาของ Nerida M. Cook และ Peter A. Jackson (1999 อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วง

วิเศษ, 2556: 40) ได้ชี้ให้เห็นว่า ความคิดเรื่องเพศท่ีไม่ยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศนั้นเป็นผล

มาจากการสร้างองค์ความรู้ที่เป็นไปตามความต้องการของรัฐและราชการ ซึ่งใช้ฐานคิดแบบ

วิทยาศาสตร์ที่แบ่งเพศเป็นสองเพศ ย่อส่วนมนุษย์เหลือเพียงเพศชายและเพศหญิงตามอวัยวะเพศ

ก าเนิดของบุคคลเท่านั้น เป็นวิธีคิดท่ีปรากฏอยู่ชัดเจนอยู่ในข้อบังคับราชการทั่วไป ส่งผลให้พลเมือง

ไทยทุกคนจ าต้องปฏิบัติตามข้อบังคับเหล่านี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555: 146) 

อีกท้ังแนวคิดเรื่อง “ความเป็นไทย” ที่พยายามตีกรอบว่า “หญิงไทย” ควรจะวางตัวเป็นกุลสตรี รัก

นวลสงวนตัว รู้จักระมัดระวังตัวกับเพศตรงข้าม ยิ่งเป็นการตอกย้ าบทบาททางเพศในสังคมไทยให้

ชัดเจนขึ้น ข้อสังเกตนี้ท าให้เห็นว่าความเข้าใจเรื่องเพศในสังคมไทยสมัยใหม่นี้เป็นเรื่องเชิงการเมืองที่

รัฐมีอ านาจในการสร้างกฎเกณฑ์ โดยที่กลุ่มผู้ชายจะอยู่เหนือกว่ากลุ่มผู้หญิง และกลุ่มผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ จึงมีนักวิชาการกล่าวว่า อุดมการณ์ของรัฐไทยนั้นยังเอ้ือต่อระบบปิตาธิปไตยใน

สังคมท่ีฝังรากลึก แต่กฎเกณฑ์ของรัฐจะมีผลในพ้ืนที่สาธารณะมากกว่าควบคุมกิจกรรมทางเพศใน

พ้ืนที่ส่วนตัว สังคมไทยจึงถือว่าการพูดเรื่องเพศในวงสังคมเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม แต่จะน าไปพูดหรือ

ปฏิบัติในที่ที่เป็นส่วนตัว เงื่อนไขดังกล่าวนี้ท าให้สังคมไทยไม่พูดถึงอารมณ์รักเพศเดียวกันในพื้นท่ี

สาธารณะ ถึงแม้จะว่าจะรับรู้อย่างไม่เป็นทางการว่ามีพฤติกรรมเหล่านี้อยู่ก็ตาม (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 

2556: 41) 

นักวิชาการไทยที่ศึกษาพฤติกรรมและบทบาททางเพศในยุคแรกๆ น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และจิตเวชศาสตร์มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ ท าให้เกิดวาทกรรมกระแสหลักเกี่ยวกับ “เพศ

ธรรมชาติ” และ “เพศผิดธรรมชาติ” (เบี่ยงเบน หรือผิดปกติทางเพศ) โดยเพศชายและหญิงจะถูกจัด

ให้เป็นเพศธรรมชาติ ในขณะที่กะเทย เกย์ ทอม ดี้ จะถูกจัดให้เป็นเพศผิดธรรมชาติ (ผิดเพศ) ซึ่งวาท

กรรมนี้มีอิทธิพลต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก โดยปลูกฝังความเชื่อเชิงลบที่มีต่อพฤติกรรมข้ามเพศและ

รักเพศเดียวกัน (Cook and Jacson, 1999 อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2556: 40) ด้วยเหตุนี้ผู้มี

ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยจึงต้องด ารงชีวิตด้วยเงื่อนไขการต่อรองมากมายตามที่สังคมเป็น

ตัวก าหนด 
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จากการศึกษาของ กนกวรรณ ธราวรรณ (2555) ท าให้เห็นภาพการใช้ชีวิตคู่ของผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศภายใต้บริบทต่างๆในสังคมไทย จากกรณีศึกษา ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นชายข้ามเพศผู้ท าหน้าที่

หัวหน้าครอบครัว หาเลี้ยงคนในบ้าน และเป็นผู้น าชุมชมที่นับหน้าถือตาของคนในละแวกท่ีตนอาศัย 

อีกคนเป็นหญิงข้ามเพศผู้ท าหน้าที่ลูกสาว ดูแลบุพการีด้วยความกตัญญูและหาเลี้ยงตนเองได้โดยไม่

เดือดร้อน ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งสองคนดังกล่าวได้รับการยอมรับจากครอบครัวและคนรอบข้าง 

เนื่องมาจากการท าบทบาททางเพศของตนได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง อย่างไรก็ตาม บทบาททางเพศ

เป็นสิ่งที่สังคมก าหนดขึ้นมา ไม่ใช่คุณสมบัติที่ติดตัวเพศชายหรือเพศหญิงมาแต่ก าเนิด แต่การปฏิบัติ

ตามบทบาททางเพศที่สังคมก าหนดไว้ก็ยังเป็นสิ่งที่สังคมไทยนิยมปฏิบัติตามกันมา เช่น ชายต้องหา

เลี้ยงครอบครัว หญิงต้องดูแลบ้านและครอบครัว เป็นต้น ด้วยความคิดที่ว่าประพฤติปฏิบัติแล้วรู้สึกปิ

ติ เป็นคนดี เป็นที่ยอมรับของสังคม กนกวรรณ (2555: 154) อธิบายว่า ในทัศนะของสังคมศาสตร์

มองว่า บทบาททางเพศ (Gender Role) เป็นแนวคิดทรงพลังที่ก าหนดให้ความเป็นคนดีหรือคนไม่ดี

ในสังคมได้ อีกท้ังยังก าหนดความภาคภูมิใจส่วนบุคคลได้อีกด้วย กล่าวคือ สังคมไทยจะให้การยอมรับ

เมื่อบุคคลสามารถท าตามบทบาททางเพศของตนได้อย่างไม่บกพร่อง อีกท้ังตัวบุคคลจะเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเองได้ ก็ต่อเมื่อสามารถท าตามบทบาททางเพศท่ีสังคมก าหนดไว้ได้บรรลุ ด้วยเหตุนี้ 

บุคคลข้ามเพศส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามบทบาททางเพศท่ีสังคมก าหนดในฐานะเพศท่ี

ตนปรารถนาเพ่ือให้เกิดการยอมรับ อีกกรณีศึกษา ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นคู่รักเพศเดียวกันที่ใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกันฉันคู่สมรส ช่วยเหลือกันท ามาหากิน ต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนได้อย่างไม่บกพร่อง และได้รับ

การยอมรับจากครอบครัวและคนรอบข้าง จากข้อมูลสัมภาษณ์ กนกวรรณ (2555: 157) พบว่า ผู้มี

ความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมวัฒนธรรมไทยจ านวนมาก ไม่สนใจและไม่ให้ความส าคัญกับ

ประเด็นทางกฎหมาย เนื่องจากหลายคนให้ความเห็นว่า ไม่มีความจ าเป็นแต่อย่างใด พวกเขาสามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน สามารถท ามาหากินได้ตามปกติ ปัจจัยที่คู่รักเพศเดียวกันให้

ความส าคัญมากท่ีสุดมิใช่ประเด็นกฎหมายการรองรับการใช้ชีวิตคู่ของพวกเขา แต่เป็นประเด็น

เกี่ยวกับการด ารงชีวิตและการใช้ชีวิตร่วมกัน กล่าวคือ คู่รักเพศเดียวกันส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ

บริบทใกล้ตัวอย่างการด ารงชีวิตและการใช้ชีวิตร่วมกันภายใต้การยอมรับของคนรอบข้าง มากกว่าการ

ให้ความส าคัญกับประเด็นทางกฎหมายและการยอมรับในวงกว้าง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของกนิษฐา สุขสมัย และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2559: 132) พบว่าคู่รักหญิง

รักหญิงจะเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงเฉพาะกับคนรักหรือคนในครอบครัว จึงไม่สนใจคนภายนอกว่าจะ

ยอมรับความเป็นตัวตนของตนเองหรือไม่ ถ้าครอบครัว คนรัก และเพ่ือนสนิทสามารถยอมรับได้ก็จะ
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ไม่สนใจความรู้สึกหรือความเห็นของคนอ่ืนอีก นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของ

วัฒนธรรมท าให้สังคมไทยยอมรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบหญิงรักหญิงได้มากกว่าอดีตที่ผ่านมา 

สภาพทางเพศท่ีแตกต่างและรักชอบเพศเดียวกันไม่ถือว่าเป็นเรื่องท่ีน่าแปลก หากมีการวางตัวใน

ชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสมและไม่เคยไปสร้างความเดือดร้อนให้กับใคร กล่าวคือ การแสดงออกทาง

เพศของหญิงรักหญิงต้องเป็นไปในแนวทางท่ีดีและถูกต้องเหมาะสมตามหลักการรูปแบบของเรื่องเพศ

ที่ชอบธรรมในแต่ละสังคม อันจะไม่ท าให้สังคมนั้นเกิดความเสื่อมเสีย 

ในงานวิจัยของพิมลพรรณ อิศรภักดี (2558) ซึ่งศึกษาความต่างของวัยกับทัศนะที่มีต่อความ

หลากหลายทางเพศในสังคมไทย โดยการเปรียบเทียบทัศนคติของคนวัยต่างๆต่อผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศในปี 2551 และ 2554 พบว่า รุ่นวัยต่างๆมีความสัมพันธ์กับการยอมรับความหลากหลายทาง

เพศ กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่อายุน้อยกว่า ได้แก่วัยหนุ่มสาว (Gen Y) และวัยท างาน (Gen X) มี

โอกาสยอมรับความหลากหลายทางเพศได้มากกว่า เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุมาก คือ วัยที่ก าลังจะเป็น

ผู้สูงอายุ (Baby Boomer) และวัยผู้สูงอายุ (Silent Gen) และการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างที่อายุน้อย

มีแนวโน้มที่เพ่ิมมากข้ึนในอนาคต อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจในทุกรุ่นวัย มีเพียงส่วนน้อยที่ตอบว่า 

“ยอมรับได้” ในขณะที่ส่วนใหญ่ยัง “ยอมรับไม่ได้” รวมทั้งมีประมาณ 1 ใน 5 ที่ตอบว่า รู้สึกเฉยๆ/ไม่

มีความคิดเห็นกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ จึงอาจกล่าวได้ว่าสังคมไทยมีทัศนคติต่อความ

หลากหลายทางเพศแบบที่นักวิชาการต่างประเทศวิเคราะห์ว่าเป็นลักษณะของการ “ทนได้ แต่

ยอมรับไม่ได้” (Cook and Jackson, 1999 อ้างถึงใน พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558: 55) ถึงกระนั้น 

งานวิจัยก็ช่วยให้สามารถอนุมานแนวโน้มของการยอมรับที่คาดว่าน่าจะเพ่ิมขึ้นในอนาคต จากการ

เล็งเห็นว่าสังคมไทยเองก็มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางบอกและยอมรับความหลากหลายทาง

เพศมากข้ึน อันเนื่องมากจากความก้าวหน้าของการสื่อสาร สื่อต่างๆจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติของคนใน

สังคม 

นอกจากนี้ “นิด้าโพล” หรือสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) ได้ท าการส ารวจความ

คิดเห็นของประชาชนทั่วไปจ านวน 1,250 คน เรื่อง “สังคมไทยคิดอย่างไรกับเพศที่ 3” ระหว่างวันที่ 

1-2 กรกฎาคม 2558 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.72 ระบุว่ายอมรับได้ หากมีเพ่ือนหรือ

เพ่ือนร่วมงานในองค์กรเป็นเพศท่ีสาม เพราะควรวัดกันที่ความสามารถและนิสัยใจคอเป็นหลัก ไม่ควร

เอาเรื่องเพศมาตัดสิน ถือเป็นคนในสังคมเหมือนกับทุกคน อีกท้ังมีเพ่ือนที่เป็นเพศท่ีสามยังคอยสร้าง

ความสนุกสนานและเพ่ิมสีสันให้กับชีวิต ร้อยละ 10.00 ระบุว่าไม่สามารถยอมรับได้ เพราะไม่ชอบ

เป็นการส่วนบุคคล ร้อยละ 1.28 ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ 
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ในขณะที่ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.92 ระบุว่า ยอมรับได้ หากมีสมาชิกหรือคนใน

ครอบครัวเป็นเพศที่สาม เพราะในเมื่อเป็นไปแล้วก็ต้องท าใจยอมรับ ยังถือว่าเป็นคนในครอบครัว ไม่

สามารถตัดขาดกันได้ เพียงแต่ขอให้เป็นคนดี สามารถดูแลตัวเองได้ก็พอและในบางครอบครัวก็มี

สมาชิกเปน็เพศท่ีสาม อยู่เหมือนกัน รองลงมา ร้อยละ 16.80 ระบุว่า ไม่สามารถยอมรับได้ เพราะ

เป็นการฝืนธรรมชาติ ถือเป็นภาพลักษณ์ของครอบครัวและไม่ชอบเป็นการส่วนบุคคล ร้อยละ 3.28 

ไม่ระบุ/ไม่แน่ใจ 

ผลการส ารวจของ “นิด้าโพล” อาจไม่สามารถน ามาใช้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยก่อนหน้านี้

ได้อย่างสมบูรณ์ เนื่องจากข้อมูลทั้งสองแหล่งนี้มีความแตกต่างกันด้วยปัจจัยหลายอย่าง แต่ก็สามารถ

ท าให้เห็นภาพของอัตราส่วนการยอมรับเพศท่ีสามหรือผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยได้

อย่างกว้างๆ ซึ่งจากผลการส ารวจ ประชาชนส่วนใหญ่ยอมรับของเพศที่สามในฐานะเพ่ือนร่วมงานได้

มากกว่ายอมรับสมาชิกในครอบครัวเป็นเพศท่ีสาม สะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยสามารถยอมรับเพศท่ี

สามในฐานะเรื่องที่ไกลตัวได้มากกว่าเรื่องที่ใกล้ตัว 

 

จากงานศึกษาและวิจัยที่ได้ยกมาข้างต้น อาจพอสรุปได้ว่า ปัจจุบันสังคมไทยมีการยอมรับ

ความหลากหลายทางเพศได้มากข้ึนจากในอดีต ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

ความก้าวหน้าของสื่อและเทคโนโลยีที่มีผลต่อทัศนคติของคนในสังคม อีกท้ังการเปลี่ยนผ่านของรุ่นวัย 

ซึ่งวัยที่ก าลังขึ้นมาเป็นก าลังหลักของประเทศก็คือ วัยท างาน (Gen X) ที่มีแนวโน้มจะต่อต้านสังคม 

ไม่เชื่อเรื่องศาสนาและไม่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีมากนัก มีความยืดหยุ่นในการปรับตัวกับ

วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง และวัยหนุ่มสาว (Gen Y) ที่เกิดในยุคการเข้ามาของเทคโนโลยี นิยมชมชอบ

วัฒนธรรมที่หลากหลายเป็นเรื่องธรรมดา (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558: 55) ทัศนคติของทั้งสองรุ่นวัย

นี้มีผลต่อการขับเคลื่อนการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคม อีกท้ังมีผลการวิจัยชี้ว่า วัยที่

ก าลังเติบโตในยุคนี้ (Gen Z) มักไม่ค่อยนิยามอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง ไม่สนใจและให้

ความส าคัญว่าใครจะเรียกตัวเขาว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย สามารถมีอัตลักษณ์และความสัมพันธ์ได้

หลากหลาย ไม่แบ่งแยกเหมือนก่อนหน้านี้ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ อ้างถึงใน ปณชัย อารีเพ่ิมพร, 2560) 

หากอนุมานจากข้อมูลดังกล่าวก็อาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยมีแนวโน้มที่จะให้การยอมรับความ

หลากหลายทางเพศได้มากข้ึนเรื่อยๆในอนาคต 
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ทั้งนี้การยอมรับดังกล่าวอาจยังต้องเป็นไปตามเงื่อนไข คือผู้มีความหลากหลายทางเพศ

จะต้องประพฤติปฏิบัติตามบทบาททางเพศท่ีสังคมคาดหวัง จะต้องเป็นคนดี ท าหน้าที่ของตนได้อย่าง

ไม่ขาดตกบกพร่อง และต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้สังคม กล่าวคือ สังคมไทยจะยอมรับผู้มีความ

หลากหลายทางเพศได้ก็ต่อเมื่อพวกเขาเป็นไปตามบทบาทที่สังคมคาดหวังให้เป็น จึงท าให้ผู้มีความ

หลากหลายทางเพศในสังคมไทยส่วนใหญ่ต้องพยายามอย่างหนัก ทั้งในแง่ของการเรียน การงาน การ

ใช้ชีวิต และความประพฤติ เพ่ือให้เห็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งมีผู้ออกมาวิพากษ์วิจารณ์ว่า นั่นถือเป็น

การกดดันพวกเขาเหล่านี้มากเกินไปหรือไม่ 

อย่างไรก็ตาม ภาพลักษณ์ของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยปัจจุบันได้เปลี่ยนไป

มากหากเปรียบเทียบจากในอดีต นั่นก็ด้วยความประพฤติท่ีดีของพวกเขาเหล่านี้ด้วยส่วนหนึ่ง และอีก

ส่วนหนึ่งคือการน าเสนอของสื่อที่เปลี่ยนไป ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ นายคมน์ นพรัตน์ ผู้สื่อข่าวช่อง Nation TV (อ้างถึงใน หนังสือพิมพ์รังสิต, 2559) กล่าวว่า 

 

“สังคมไทยในตอนนี้มีการเปิดรับเพศทางเลือกมากข้ึน จากอดีตถึงปัจจุบันคิดว่า

สังคมไทยมีมุมมองต่อเพศทางเลือกที่เปลี่ยนไปมาก ... เหตผุลหนึ่งที่คิดว่าสังคมเข้าใจเพศ

ทางเลือกมากข้ึน เพราะประเทศไทยมีประชากรเพศทางเลือกเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก ท าให้

สังคมพยายามท าความเข้าใจ และสื่อต่างๆก็พยายามน าเสนอเกี่ยวกับเรื่องราวของเพศ

ทางเลือกให้สังคมได้รับรู้ อีกท้ังมีการน าเสนอแง่มุมที่หลากหลาย เพื่อท าให้เห็นว่าเพศ

ทางเลือกก็คือคนปกติทั่วไป” 

 

จากข้างต้น จึงกล่าวได้ว่า สื่อมีผลต่อการสร้างค่านิยมในสังคมเป็นอย่างมาก และสื่อสามารถ

ท าให้ความคิดของคนในสังคมที่มีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศเป็นไปตามที่สื่อต้องการจะน าเสนอ

ได้ไม่ยาก โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และอินเทอร์เน็ต ซึ่งสื่อหนังสือก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ถูกใช้ใน

การน าเสนอเรื่องความหลากหลายทางเพศ 

 

สื่อหนังสือในที่นี้ ผู้วิจัยขอท าการยกมาเฉพาะสื่อหนังสือส าหรับเด็กเท่านั้น โดยหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศเล่มแรกคือ Jenny Lives With Eric and 
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Martin (Mette bor hos Morten og Erik) โดย Suzanne Bosche ซึ่งตีพิมพ์ในปี 1981 ใน

ประเทศเดนมาร์ก เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็กหญิงวัยห้าขวบผู้ซึ่งไปอาศัยอยู่กับพ่อและคู่รักเพศเดียวกัน

ของเขา โดยผู้เขียนเล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้น เด็กๆมักสับสนและเกิดค าถามเม่ือพบเห็นครอบครัวที่มี

ความหลากหลายทางเพศ จึงได้จัดท าขึ้นเพ่ือสร้างความเข้าใจให้แก่เด็กๆเหล่านั้น แม้หนังสือของ 

Bosche จะได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ว่าไม่เหมาะส าหรับเด็ก และได้รับการห้ามเผยแพร่ในหลายๆ

พ้ืนที่ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าประเทศเดนมาร์กนั้นเป็นประเทศแรกๆที่ออกกฎหมายอนุญาตให้ผู้มีความ

หลากหลายทางเพศสามารถจดทะเบียนสมรสกันได้ ซึ่งบังคับใช้ในปี 1989 การมีสื่อหนังสือส าหรับ

เด็กท่ีน าเสนอเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ อาจสะท้อนให้เห็นการตะหนักถึงความส าคัญใน

ประเด็นดังกล่าวของประเทศเดนมาร์ก ซึ่งน าไปสู่การยอมรับในทางกฎหมายโดยรัฐ  

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศยุคแรกๆ มักน าเสนอ

เกี่ยวกับครอบครัวผู้มีความหลากหลายทางเพศ เช่น Daddy’s Roommate, Heather Has Two 

Mommies, Molly’s Family เป็นต้น เนื่องจากในต่างประเทศครอบครัวหลากหลายทางเพศนั้นเป็น

ที่พบเห็นและสังเกตได้ง่ายกว่าอัตลักษณ์ของปัจเจกผู้มีความหลากหลายทางเพศ อีกทั้งครอบครัว

หลากหลายทางเพศยังนิยมการมีลูก (ทั้งจากการอุปการะและการผสมเทียม) การสร้างความเข้าใจ

ให้แก่เด็กท้ังในแง่ของผู้เป็นบุตรและคนรอบข้างจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งต่อมาก็ได้มีการผลิต

หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของปัจเจกขึ้นมาด้วยเช่นกัน 

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศเริ่มแพร่หลายมีจ านวนมากขึ้น

ในช่วงปี 1990 ถึงปัจจุบัน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับครอบครัวและอัตลักษณ์ของปัจเจกในสัดส่วนเท่าๆกัน 

ส าหรับในประเทศไทย พ้ืนที่เดียวที่จะสามารถพูดถึงเรื่องเพศกับเด็กได้อย่างเป็นทางการคือ 

หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ซึ่งในปี 2557 ได้มีการพบเห็นและวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างหนัก ถึงหลักสูตร

ใน “หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551” ซึ่งเรียกผู้มีความหลากหลายทางเพศว่า “กลุ่มหลงเพศ” และให้

ความหมายของ “ผู้เบี่ยงเบนทางเพศ” ว่าเป็นความผิดปกติทางจิตเวช มีการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม 

และมีแนวโน้มจะเป็นอันตรายต่อผู้คนในสังคม สะท้อนให้เห็นการที่ภาครัฐพยายามปลูกฝังความคิด

เชิงลบให้แก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคม กล่าวคือ นอกจากอุดมการณ์ของรัฐไทยไม่ได้

สนับสนุนให้เกิดความหลากหลายทางเพศในสังคมแล้ว ยังปลูกฝังให้เกิดทัศนคติเชิงลบต่อผู้มีความ

หลากหลายทางเพศอีกด้วย ซึ่งส่งผลให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยเป็น

เป็นไปได้ยากยิ่งขึ้น 
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ในส่วนของหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศ ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าและส ารวจตลาดมา

อย่างกว้างๆ พบว่ายังไม่มีหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศไทยที่พูดถึงความหลากหลายทางเพศ

โดยตรง มีเพียงหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาพูดถึงเพศในมิติอ่ืนๆ และหนังสือภาพส าหรับเด็ก

เพ่ือความหลากหลายในแง่มุมอ่ืนๆ โดยผู้วิจัยขอแบ่งหนังสือที่พบออกเป็นประเภทตามเนื้อหา

ดังต่อไปนี้ 

 

- หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาททางเพศของชายและหญิง ได้แก่ เรื่อง ชาย 

= หญิง เท่าเทียม ชุด 1-4, เรื่อง หนูเป็นเด็กผู้หญิงค่ะ และเรื่อง ผมเป็นเด็กผู้ชายครับ 

 

- หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศตามสรีระ ได้แก่ เรื่อง ป๋องแป๋ง

อยากรู้ 

 

- หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กพิเศษ ได้แก่ เรื่อง กระต่ายขี้อาย, เรื่อง แมวตา

บอด และเรื่อง หัวใจแปลงร่าง 

 

- หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการยอมรับในตนเอง ได้แก่ เรื่อง แมวน้้าสีชมพู, 

เรื่อง เหมี่ยวเมี้ยว ไม่อยากเหมียว และเรื่อง เด็กน้อยผู้ตามหาความสวยงาม 

 

แม้หนังสือภาพส าหรับเด็กที่ได้ยกมาข้างต้นจะไม่ได้มีเนื้อหาที่น าเสนอในประเด็นความ

หลากหลายทางเพศโดยตรง แต่ก็สามารถท าให้เห็นทิศทางของวงการหนังสือส าหรับเด็กในประเทศ

ไทยว่ามีการให้ความส าคัญกับประเด็นทางเพศหรือความหลากหลายในสังคมอย่างไรบ้าง ซึ่งเมื่อ

วิเคราะห์จากปีที่หนังสือเหล่านี้ตีพิมพ์ พบว่าหนังสือภาพเหล่านี้ล้วนตีพิมพ์ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา

ทั้งสิ้น โดยเฉพาะหนังสือภาพเรื่อง ป๋องแป๋งอยากรู้ (2559) โดย สองขา (ศรีสมร โซเฟร) ซึ่งพูดถึง

เด็กชายป๋องแป๋งผู้ส ารวจร่างกายและเกิดความสงสัยเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตนเอง เนื้อหาภายใน

หนังสือเป็นการสอนเพศศึกษาผ่านสื่อหนังสือภาพ โดยใช้ค าศัพท์และภาพประกอบที่เหมาะส าหรับ

เด็ก สะท้อนให้เห็นว่าวงการหนังสือส าหรับเด็กในประเทศไทยเพ่ิงเริ่มให้ความส าคัญกับการสอนเรื่อง

เพศและความหลากหลายในสังคมเมื่อไม่นานมานี้ ซึ่งผู้วิจัยมองว่าในช่วงเวลาที่วงการหนังสือภาพ
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ส าหรับเด็กในไทยก าลังเริ่มเปิดรับสิ่งใหม่ๆนี่เอง คือช่วงเวลาที่เหมาะกับการน าเสนอในประเด็นใหม่ๆ

ให้เป็นที่ตระหนักในสังคมเป็นอย่างยิ่ง  

 

จากการศึกษาแนวคิดความหลากหลายทางเพศ และการยอมรับความหลากหลายทางเพศใน

ประเทศไทย ท าให้ผู้วิจัยได้เข้าใจที่มาของแนวคิดความหลากหลายทางเพศท้ังในตะวันตกและใน

ประเทศไทย เข้าใจว่าพวกเขาเหล่านี้เป็นคน “ปกติ” อย่างคนอ่ืนทั่วไป บรรทัดฐานของสังคมต่างหาก

ที่ตีกรอบให้พวกเขากลายเป็นคนแปลกแยก นอกจากนี้ปัจจัยของการยอมรับและไม่ยอมรับความ

หลากหลายทางเพศในสังคมไทยยังช่วยให้ผู้วิจัยมองเห็นการด ารงอยู่ของความหลากหลายทางเพศใน

สังคมไทยได้อย่างชัดเจน ท าให้มองเห็นข้อจ ากัดของการน าเสนอเนื้อหาภายในหนังสือภาพ อีกทั้ง

ทิศทางของการยอมรับความหลากหลายทางเพศของประชาชนในสังคม รวมไปถึงทิศทางของการเปิด

กว้างรับสิ่งใหม่ๆในวงการหนังสือภาพส าหรับเด็ก ท าให้ผู้วิจัยเห็นหนทางและมองว่าระยะนี้คือ

ช่วงเวลาที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับ

เด็ก 

 

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

 
หนังสือส าหรับเด็ก คือ หนังสือที่มุ่งจัดท าข้ึนส าหรับเด็กในวัยต่างๆ เพื่อตอบสนองความ

ต้องการและเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย ในสมัยก่อนไม่มีการจัดท าหนังสือให้เด็กอ่าน
โดยเฉพาะ หนังสือส่วนใหญ่มีจุดประสงค์เขียนขึ้นเพ่ือให้ผู้ใหญ่อ่าน แต่หนังสือบางเรื่องมีเนื้อหา
สนุกสนาน บอกเล่าเรื่องการผจญภัย เด็กจึงนิยมอ่านไปด้วย หนังสือส าหรับเด็กเกิดขึ้นโดยมี
จุดประสงค์ก็เพ่ือใช้ในกาสั่งสอนเด็กในเรื่องศีลธรรม จรรยา มารยาท ศาสนา รวมไปถึงการสอนการ
อ่านและการสะกดค า ต่อมาจึงเริ่มพัฒนามาเป็นหนังสือส าหรับเด็กเพ่ือความบันเทิงและสอดแทรก
สาระอย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัยดังเช่นที่เห็นกันในปัจจุบัน (เจด็จ คชฤทธิ์, 2554:  43-44)  

การแบ่งประเภทหนังสือส าหรับเด็กมีหลายวิธี แต่ในที่นี้จะแบ่งโดยยึดลักษณะงานเขียนเป็น
หลัก ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ หนังสือบันเทิงคดี คือหนังสือที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน หนังสือสารคดี คือหนังสือที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้ นอกจากนี้ยังมี
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หนังสือที่จัดท าขึ้นส าหรับเด็กเล็กซึ่งแตกต่างจากหนังสือบันเทิงคดีและสารคดีทั่วไปเรียกว่า หนังสือ
ภาพ (ครรชิต มนูญผล, 2547: 11; สมพร จารุนัฏ, 2541: 10-11) 
 

หนังสือภาพ (Picture Book) คือ หนังสือที่มีภาพประกอบเนื้อเรื่อง ใช้ภาพเป็นส่วนหนึ่งใน
การสื่อสารหรือส่งเสริมเนื้อหา ส่วนใหญ่จัดท าขึ้นส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนไปจนถึงระดับประถมศึกษา 
หนังสือภาพส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนจะให้ความส าคัญกับภาพเป็นหลัก อาจเรียกว่าเป็นหนังสือที่มีค า
บรรยายประกอบภาพ หรืออาจไม่มีค าบรรยายเลยก็ได้ เนื่องจากเด็กก่อนวัยเรียนยังอ่านหนังสือไม่
ออกหรืออ่านไม่คล่อง จุดประสงค์ของหนังสือคือการให้เด็กสร้างความคุ้นเคยกับหนังสือ หรือในบาง
กรณีก็มุ่งหมายให้ผู้ใหญ่อ่านให้เด็กฟัง เพ่ือให้เด็กเรียนรู้การออกเสียงและความหมายของค าไป
พร้อมๆกัน ข้อความที่ปรากฏในหนังสือไม่ได้มีลักษณะเป็นเรื่องราวหรือมีเค้าโครงมากนัก ในขณะที่
หนังสือภาพส าหรับเด็กประถมวัยจะมีลักษณะเป็นเรื่องราวและมีเค้าโครงมากข้ึน จะมีการลดปริมาณ
ของภาพและเพ่ิมเนื้อหา เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถอ่านหนังสือเองได้แล้ว แต่ยังต้องการภาพเพ่ือ
กระตุ้นความสนใจอยู่เช่นกัน (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 29-30; สมพร จารุนัฏ, 2541: 11-12) 

ข้างต้นเป็นเพียงคุณลักษณะทั่วไปของหนังสือภาพ ส าหรับการท างานของหนังสือภาพในการ
สื่อสารกับผู้อ่านนั้น มีผู้ได้ให้ความหมายของหนังสือภาพไว้หลากหลายทัศนะ ซึ่งจะขอยกมาเพียง 3 
ทัศนะที่มีความสอดคล้องกันและตรงกับกรอบความคิดเกี่ยวกับหนังสือภาพที่ผู้วิจัยต้องการจะนิยาม 
ดังนี้ 

Nodelman (1998) กล่าวว่าหนังสือภาพ คือ หนังสือที่เหมาะส าหรับเด็ก ส่งผ่านข้อมูลหรือ
บอกเล่าเรื่องราวผ่านภาพจ านวนมากร่วมกับตัวหนังสือ หรือในบางครั้งอาจไม่ต้องมีตัวหนังสือเลยก็ได้ 
ซึ่งข้อความและภาพในหนังสือประเภทนี้จะท าหน้าที่แตกต่างกับข้อความและภาพในบริบทอ่ืนๆ ภาพ
ในหนังสือภาพอาจเรียกได้ว่าเป็น "ภาพประกอบค า" เพราะภาพจะต้องช่วยเสริมความหมายให้แก่ค า
หรือข้อความ เนื่องจากบางครั้งข้อความในหนังสือภาพประกอบเรื่องอาจไม่สามารถใช้สื่อสารได้
ทั้งหมด ภาพจึงต้องแบกรับหน้าที่ในการถ่ายทอดเรื่องราวและความหมายให้แก่ผู้อ่านแทน 

วิมลิน มีศิริ (2551) ให้ความหมายของหนังสือภาพว่า เป็นหนังสือที่มีการผสมผสานและ
ท างานร่วมกันระหว่าง "ค า" กับ "ภาพ" โดยทั้งสองส่วนมีความสอดคล้อง เพื่อสร้างความเข้าใจใน
ความหมายเกี่ยวกับการเล่าเรื่องของหนังสือภาพแต่ละเล่ม 

เว็บไซต์ Vermont Center ซึ่งเป็นเว็บไซต์ส่งเสริมความรู้และทักษะส าหรับเด็กและให้
ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในเครือศูนย์หนังสือของห้องสมุดสภาคองเกรส (Center for the Book in 
the Library of Congress) ได้กล่าวถงึความหมายหนังสือภาพจากบทความหัวข้อ Exploring 
Picture Books (http://www.mothergooseprograms.org/wp-
content/uploads/2015/07/exploring-picture-books-text-etc.pdf) ไว้ดังนี้ หนังสือภาพก็
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เหมือนกับบทกวี ข้อความในหนังสือจะต้องถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก และฉากด้วยค าเพียงไม่ก่ีค าท่ี
เลือกสรรมาอย่างรอบคอบ แต่ต้องไม่เป็นการชี้น าจนเกินไป ข้อความเพียงท าหน้าที่บอกเล่าเรื่องราว
และเชิญชวนผู้อ่านเข้าสู่โลกของหนังสือเล่มนั้นๆ ส่วนภาพประกอบจะท าหน้าที่เป็นล่าม ขยาย
ความหมายของข้อความสร้างความกระจ่างให้แก่ผู้อ่าน การท างานร่วมกันของข้อความและภาพจะ
ช่วยกระตุ้นจินตนาการของเด็ก และท าให้เรื่องราวดูมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 

จากข้างต้น ทัศนะเหล่านี้มีจุดที่สอดคล้องกันซึ่งตรงกับกรอบความคิดเกี่ยวกับหนังสือภาพ
ของผู้วิจัยที่มองว่า หนังสือภาพมิได้เป็นเพียงหนังสือที่มีภาพเพ่ือผ่อนคลายสายตาจากการอ่านเนื้อหา 
แต่ทั้งภาพและเนื้อหาต้องช่วยเสริมแรงของกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีผู้เขียนไม่สามารถ
สื่อสารผ่านเนื้อหาหรือข้อความได้โดยตรง ภาพจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการท าหน้าที่ถ่ายทอดสิ่ง
ต่างๆแทน เพ่ือให้การสื่อสารความหมายของหนังสือเล่มนั้นๆมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ผู้วิจัยจึงพอสรุปและนิยามความหมายของหนังสือภาพที่จะใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ว่า “หนังสือ
ภาพ คือ หนังสือที่มีภาพประกอบเนื้อหา ซึ่งภาพจะต้องท้าหน้าที่เสริมหรือขยายความหมายให้แก่
เนื้อหาภายในเล่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไม่สามารถสื่อสารผ่านข้อความได้โดยตรง เนื้อหาและภาพจึง
ต้องผสมผสานและท้างานร่วมกัน เพ่ือให้การสื่อสารความหมายของหนังสือเล่มนั้นๆมีประสิทธิภาพ
สูงสุด” 

มีผู้จ าแนกประเภทหนังสือภาพส าหรับเด็กไว้หลายรูปแบบ แตกต่างกันไปตามส านวนภาษา
และการเรียกประเภท แต่มีจุดร่วมคือการจัดกลุ่มประเภทของหนังสือภาพตามคุณลักษณะและ
จุดประสงค์การใช้งานเหมือนกัน ซึ่งสามารถสรุปออกมาเป็น 8 ประเภทดังนี้ (สมพร จารุนัฏ, 2541 
อ้างถึงใน นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 30-32; นพวรรณ สิริเวชกุล และปานบุญ สิริเวชกุล, 2546 อ้างถึง
ใน เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 62-63; วิมลิน มีศิริ, 2551) 
 

1. หนังสือที่แสดงตัวเลขและจ านวนนับ (Counting books) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กวัย
ก่อนเรียนและวัยเริ่มเรียน เนื้อหาจะแสดงตัวเลข 1 – 10 หรือจ านวนนับโดยมีภาพประกอบ
เป็นสิ่งง่ายๆรอบตัวเด็ก จุดประสงค์เพ่ือสอนให้เด็กเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับ
ตัวเลขและสามารถนับเลขเป็น 

 
2. หนังสือที่แสดงตัวอักษร (Alphabet books) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กวัยก่อนเรียน

และวัยเริ่มเรียน เนื้อหาแสดงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และค าในภาษาไทยหรืออังกฤษ 
จุดประสงค์เพ่ือให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจตัวอักษรหรือค าเหล่านี้ผ่านภาพประกอบ 
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3. หนังสือของเล่น (Baby books) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กเล็กก่อนวัยเรียน นอกจาก
ผลิตด้วยกระดาษแล้วอาจผลิตด้วยวัสดุอื่นได้เช่นกัน เช่นผ้า ยางพลาสติก ฟองน้ า มีลักษณะ
เป็นสามมิติ หรือสามารถยืด ชักหรือดึงตัวเล่มหนังสือได้ จุดประสงค์เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การเล่นและสัมผัส 

 
4. หนังสือที่แสดงความคิดรวบยอด (Concept books) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กวัยก่อน

เรียนและวัยเริ่มเรียน เนื้อหาให้ความเข้าใจเรื่องความคิดรวบยอดจากนามธรรมให้เป็น
รูปธรรมผ่านภาพและเส้น เช่น หนังสือที่แสดงรูปทรงเรขาคณิต หนังสือที่แสดงรายละเอียด
เกี่ยวกับสี หรือหนังสือที่แสดงสิ่งตรงข้าม เป็นต้น 

 
5. หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคน สัตว์ สิ่งของ และสถานที่ หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กวัย

ก่อนเรียนและวัยเริ่มเรียน เป็นหนังสือท่ีช่วยสอนสิ่งง่ายๆรอบตัวเด็ก เช่น อาชีพ ของใช้ใน
บ้าน อวัยวะของร่างกาย ซึ่งจะมีภาพพร้อมค าอธิบายสั้นๆของสิ่งนั้นๆให้เด็กได้จดจ า 

 
6. หนังสือแสดงภาพโดยไม่มีตัวหนังสือ (Wordless Picture books) หนังสือประเภทนี้เหมาะ

กับเด็กวัยก่อนเรียนและวัยเริ่มเรียน เป็นหนังสือที่มีแต่ภาพโดยไม่มีตัวหนังสือประกอบ ใช้
ภาพเป็นตัวสื่อสารโดยตรง เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดและจินตนาการส่วนตัวในการ
สร้างเรื่องราวของตนเอง หรือในบางครั้ง ผู้ใหญ่จะเป็นผู้อ่านหรือแต่งเรื่องประกอบแล้วเล่า
ให้เด็กฟัง 

 
7. หนังสือภาพประกอบเรื่องอย่างง่าย (Easy to read books) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็ก

วัยก่อนเรียนและวัยเริ่มเรียน หนังสือประเภทนี้ยังเน้นภาพประกอบเป็นส าคัญ เนื้อหาของ
หนังสือจะใช้ค าสั้นๆ ตรงไปตรงมา ไม่ซับซ้อน แทรกโครงเรื่องง่ายๆให้เด็กสามารถเข้าใจได้
จากการอ่านด้วยตนเอง จุดประสงค์เพ่ือฝึกการอ่านส าหรับเด็ก 

 
8. หนังสือภาพประกอบเรื่อง (Picture Storybooks) หนังสือประเภทนี้เหมาะกับเด็กวัยเริ่ม

เรียนและวัยประถมศึกษา เนื้อหาของหนังสือจะมีความซับซ้อนมากข้ึน มีการใช้ค าหรือ
ประโยคที่ยาวขึ้น มีเรื่องราวและโครงเรื่องที่ชัดเจน ภาพจะกลายเป็นส่วนช่วยเสริมเนื้อหา 
ไม่ใช่ส่วนส าคัญท่ีสุดเหมือนหนังสือประเภทอ่ืนๆที่กล่าวมาข้างต้น หนังสือประเภทนี้จะช่วย
สร้างความเข้าใจให้เด็กได้รับความสนุกเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการ ความรู้สึก และได้แนวคิด
เป็นคติสอนใจ 
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หนังสือภาพแต่ละประเภทมีวิธีการน าเสนอต่างกันออกไปตามจุดประสงค์ของตัวเอง จากองค์

ความรู้ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกท่ีจะสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กประเภทหนังสือภาพประกอบ
เรื่อง (Picture Storybooks) เนื่องจากเป็นหนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัยเด็กประถมศึกษา มีการเล่า
เรื่องด้วยเค้าโครงที่ชัดเจน สามารถใส่เนื้อหาที่ซับซ้อนได้เหมาะแก่การแทรกประเด็นที่ต้องการจะ
สื่อสารกับผู้อ่าน 
 
4.1 ส่วนประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

แม้ว่าหนังสือส าหรับเด็กจะมีหลายประเภท แต่โดยทั่วไปจะมีส่วนประกอบที่ไม่แตกต่างกัน
มากนัก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือนิทาน การ์ตูน เรื่องสั้น นวนิยาย สารคดี เรื่องแปล หรือหนังสือภาพ 
เพียงแต่เน้นการน าเสนอรายละเอียดของแต่ละส่วนแตกต่างกันออกไปตามประเภท โดยเจด็จ คชฤทธิ์ 
(2554: 125-174) ได้แบ่งส่วนประกอบของหนังสือส าหรับเด็กออกเป็น 4 ส่วน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการ
เรียบเรียงโดยการเลือกในทัศนะท่ีเกี่ยวข้องกับหนังสือภาพส าหรับเด็กและสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
4.1.1 รูปเล่มและส่วนประกอบตอนต้น 

รูปเล่มและส่วนประกอบตอนต้นในที่นี้ หมายถึง ลักษณะและองค์ประกอบทางกายภาพ
เบื้องต้นของหนังสือส าหรับเด็ก ซึ่งประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ขนาดรูปเล่ม ปก ใบหุ้มปก ใบรองปก และ
ค าน า ส่วนประกอบตอนต้นเหล่านี้จะเป็นสิ่งแรกที่ผู้อ่านมองเห็นและสัมผัสได้เมื่อหยิบจับหนังสือ
ขึ้นมา การดึงดูดความสนใจของผู้อ่านจึงต้องเริ่มข้ึนตั้งแต่ข้ันการตั้งชื่อเรื่อง ก าหนดรูปเล่ม ไปจนถึง
การออกแบบปกของหนังสือ 

1. ชื่อเรื่อง ในการท าหนังสือส าหรับเด็กนั้น ชื่อเรื่องถือเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งอีกประการ
หนึ่ง ทั้งนี้เพราะชื่อเรื่องเป็นสิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้ ชื่อเรื่องจะยาวหลายพยางค์หรือ
สั้น ไม่มีผลต่อการชอบหรือไม่ชอบของเด็ก แต่ชื่อเรื่องส าหรับเด็กจะต้องท าให้กะทัดรัด อันหมายถึง
เป็นชื่อที่อ่านหรือฟังแล้วพอจะคาดเดาเนื้อหาสาระในเรื่องนั้นได้ ซึ่งชื่อกะทัดรัดอาจยาวหลายพยางค์
ก็ย่อมได้ (วิริยะ สิริสิงห, 2551: 22) 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545: 174-175) กล่าวว่า การตั้งชื่อเรื่องจะต้องท าให้น่าสนใจ น่า
ติดตามอ่านและพอจะคาดเดาได้ว่าเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร ต้องรู้จักใช้ถ้อยค าส านวนที่เด็กติดใจและ
ท าให้เห็นภาพ อีกท้ังยังได้ยกตัวอย่างแนวทางการตั้งชื่อหนังสือส าหรับเด็ก ดังนี้ 
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- ตั้งชื่อจากชื่อตัวเอกของเรื่อง เช่น ปุยฝ้ายเด็กดี ยายเช้าชอบวาดรูป แมวของมาทิลด้า 
- ตั้งชื่อจากจ านวนตัวละคร เช่น ลูกหมูสามตัว สี่สหายนักดนตรี  
- ตั้งชื่อจากชื่อสัตว์ เช่น ปลาบู่ทอง กระรอกสาว แกะเกเร 
- ตั้งชื่อจากเนื้อเรื่อง เช่น เจ้าหญิงกับหินวิเศษ ขนฟูอยากกล้าหาญ เห็นหมวกของฉันไหม 
- ตั้งชื่อจากสถานที่ เช่น เที่ยวหัวหิน เชียงใหม่ที่ฉันรู้จัก เกาะมหาสมบัติ 
- ตั้งชื่อจากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ลักษณะรูปร่างหน้าตา ความสามารถพิเศษของตัวละคร 
เช่น หนูน้อยหมวกแดง ลูกเป็ดขี้เหร่ หมูบินได้ 
- ตั้งชื่อจากลักษณะของรูปร่างหนังสือ เช่น ตะกร้ามหาสนุก (ตัวเล่มหนังสือเป็นรูปตะกร้า) 
ปากของใคร (ภายในตัวเล่มหนังสือสามารถขยับปากของตัวละครได้) บ้านแสนสวย (ตัวเล่ม
หนังสือเป็นรูปบ้าน) 

นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการใช้ภาษาในการตั้งชื่อเรื่องหนังสือส าหรับเด็ก โดย
ภาษาท่ีใช้ในการตั้งชื่อเรื่องควรพิจารณา ดังนี้ (ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมส าหรับเด็ก, 2554: ไม่
ปรากฏเลขหน้า อ้างถึงใน เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 127) 

- ถ้อยค าภาษาที่มีพลังหนักแน่น 
- ใช้ภาษาสามัญและค าง่ายๆ 
- ใช้ภาษาระดับเดียวกับเนื้อหา 

กล่าวคือการตั้งชื่อเรื่องหนังสือส าหรับเด็กนั้นควรค านึกถึงการใช้ค าท่ีเข้าใจง่าย มีภาษาอยู่ใน
ระดับเดียวกับเนื้อหา ชื่อมีความกระทะรัด แต่ทรงพลัง ท าให้เห็นภาพและสื่อถึงเนื้อหาภายในเล่ม 
 

2. ขนาดและรูปเล่ม หนังสือส าหรับเด็กมีหลายขนาดและหลายรูปร่างแตกต่างกันออกไป 
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนั้นว่าจะเอาไปใช้ในลักษณะใด ในส่วนของหนังสือภาพที่
ต้องการแสดงเนื้อหา เรื่องราว และความหมายผ่านภาพ มักจะมีขนาดใหญ่เพ่ือจะได้สามารถแสดง
ความสวยงามของภาพและรายละเอียดของภาพได้มาก (เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 129; สมพร จารุนัฏ, 
2541) นอกจากนี้ การก าหนดขนาดหนังสือส าหรับเด็กควรค านึงถึงความเหมาะสมในการหยิบจับของ
เด็กด้วยเช่นกัน ควรมีขนาดกะทัดรัดพอที่เด็กจะสามารถถืออ่านเองได้อย่างสะดวก น้ าหนักเบา 
พกพาได้สะดวก แต่ต้องมีความทนทานพอต่อการเปิดซ้ าหลายๆรอบ เนื่องจากในเด็กเล็กยังมี
กล้ามเนื้อและนิ้วมือที่ไม่แข็งแรงพอจะหยิบจับสิ่งของได้คล่องนัก และยังไม่เข้าใจการถนอมรักษา
หนังสือ 
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รูปเล่มหนังสือโดยทั่วไปมี 2 แบบ คือรูปเล่มแนวตั้ง (Upright) หมายถึงรูปเล่มที่มีส่วนสูง
มากกว่าส่วนกว้าง นิยมในการพิมพ์หนังสือท่ัวไป และรูปเล่มแนวนอน (Oblong) หมายถึงรูปเล่มที่มี
ส่วนสูงน้อยกว่าส่วนกว้าง ส าหรับขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก โดยทั่วไปจะนิยมพิมพ์กัน 2 ขนาด คือ 
8 หน้ายก (18.5x26 เซนติเมตร) และ 16 หน้ายก (13x18 เซนติเมตร) ทั้งนี้การก าหนดลักษณะ
รูปเล่มและขนาดของหนังสือนั้น ขึ้นอยู่กับตัวผู้เขียนว่าต้องการจะให้เป็นแบบใด สามารถออกแบบได้
อย่างหลากหลาย และไม่จ าเป็นต้องมีรูปทรงสี่เหลี่ยมอย่างเดียวเท่านั้น (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 
151-152) 

 
3. ปก ปกหนังสือถือเป็นสิ่งแรกที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก เปรียบเสมือนประตูบานแรกของ

หนังสือเล่มนั้น การออกแบบปกจึงต้องค านึงถึงความชื่นชอบของเด็กเป็นหลัก ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กจะ
ชื่นชอบปกที่สวยงาม สีสันสดใส มีชื่อเรื่องที่เด่นชัด อ่านง่าย ขนาดใหญ่เหมาะสมกับสายตาของเด็ก 
และไม่ควรใช้ตัวอักษรประดิษฐ์ที่ผิดแปลกจากตัวอักษรมาตรฐานจนเกินไป ภาพหน้าปกควร
สอดคล้องและแสดงลักษณะบางอย่างที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาในหนังสือเพ่ือการโยงไปสู่เนื้อเรื่อง ซึ่งใน
ปัจจุบันนิยมพิมพ์ภาพหรืออักษรนูนให้เกิดมิติดึงเพ่ือดูดความสนใจของเด็กด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ควร
ค านึงถึงวัสดุที่น ามาใช้ให้มีความแข็งแรงทนทานและสะดวกต่อการท าความสะอาด เช่น กระดาษ
อาร์ตเคลือบ กระดาษอาบพลาสติก เป็นต้น 
 

4. ใบหุ้มปก เป็นส่วนประกอบที่ช่วยรักษาสภาพปกให้คงทนไว้ในระดับหนึ่ง ซึ่งจะมีหรือไม่มี
ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เขียน นอกจากช่วยเรื่องการรักษาสภาพปกแล้ว ใบหุ้มปกยังช่วย
เสริมความสวยงาม และยังเพ่ิมพ้ืนที่ให้สามารถใส่ข้อมูลบางอย่างลงไปได้ เช่น ประวัติผู้เขียน ค านิยม 
ค าโปรย หรือข้อความบางตอนที่ส าคัญในหนังสือ ซึ่งใบหุ้มปกส่วนใหญ่จะใช้ภาพเดียวกับปกหนังสือ 
 

5. ใบรองปก เป็นส่วนหน้ากระดาษที่ช่วยยึดเล่มให้ติดกับปก ในกรณีที่ปกช ารุด ใบรองปกจะ
ช่วยรักษาสภาพหนังสือและเนื้อหาข้างในไว้ โดยส่วนใหญ่ใบรองปกจะเป็นหน้ากระดาษว่างๆ หรือ
เป็นภาพประกอบที่มีส่วนส าคัญกับเนื้อหา อาจเป็นภาพเดียวกับปก แต่ลดขนาดลงและตัดทอน
รายละเอียดบางอย่างออกไปเพ่ือไม่ให้เหมือนปกเสียทีเดียว 

 
6. ค าน าหรือค าชี้แจง เป็นส่วนที่ใช้แสดงวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการจัดท าหนังสือเล่ม

นั้นๆ โดยปกติอาจมีทั้งค าน าของผู้เขียนและค าน าของส านักพิมพ์ หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ส าหรับ
หนังสือภาพหรือหนังสือส าหรับเด็กเล็กอาจไม่จ าเป็นต้องมีค าน าก็ได้ 
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4.1.2 เนื้อเรื่องหรือเนื้อหา 
ดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้นว่าหนังสือภาพแต่ละประเภทมีวิธีการน าเสนอต่างกันออกไปตาม

จุดประสงค์ ทั้งในส่วนของรูปเล่มที่อาจใช้วัสดุอื่นๆนอกจากกระดาษ ส่วนของภาพประกอบที่อาจ
บอกเล่าเรื่องราวได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีค าบรรยาย หรือแม้แต่ส่วนของเนื้อหาที่อาจมีเค้าโครงเรื่อง
หรือไม่มีก็ได้ขึ้นอยู่กับวิธีการน าเสนอของผู้แต่งและช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมาย  

การเขียนเนื้อเรื่องหรือเนื้อหาของหนังสือส าหรับเด็ก ไม่ว่าจะเป็นหนังสือภาพ นิทาน เรื่อง
สั้น นวนิยาย หรือแม้แต่สารคดี ล้วนมีส่วนประกอบและหลักการเขียนคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีผู้เรียบเรียง
หลักการดังกล่าวนี้ไว้มากมายหลากหลายส านวน หากแต่มีจุดร่วมเดียวกันคือการแบ่งส่วนประกอบใน
การด าเนินเรื่องออกเป็น 6 ส่วนดังต่อไปนี้ 
 
โครงเรื่อง (Plot)  

โครงเรื่อง หมายถึง ล าดับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดข้ึนตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง โดยที่
เหตุการณ์และเรื่องราวเหล่านั้นมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกันอย่างสมเหตุสมผล ส่วนใหญ่นักเขียนเรื่อง
ส าหรับเด็กมักก าหนดให้เหตุการณ์เกิดตามล าดับเวลา ไม่ซับซ้อน ไม่วกวนไปมา โครงเรื่องเป็นการ
สร้างเรื่องคร่าวๆเพ่ือให้ผู้เขียนใช้เป็นแนวทางในการเขียนเนื้อเรื่องตามเค้าโครงนั้น อันดับแรก ผู้เขียน
ต้องก าหนดเนื้อหาที่จะเขียนว่าต้องการสื่อสารในประเด็นอะไรและใช้รูปแบบใดในการน าเสนอ ต่อมา
จึงเป็นขั้นตอนของการเลือกเนื้อหาในการสื่อสารประเด็นและน าเสนอตามที่ได้ก าหนดไว้ในเบื้องต้น 
การเลือกเนื้อหาในงานเขียนส าหรับเด็กต้องคัดเลือกให้ตรงกับความต้องการและความสนใจของเด็ก
ในแต่ละช่วงวัย เนื้อหาที่น ามาถ่ายทอดควรมีโครงเรื่องที่เหมาะสม เรื่องส าหรับเด็กมักจะน าเสนอ
เพียงประเด็นเดียวและก าหนดเหตุการณ์ต่างๆเกิดขึ้นตามล าดับเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นเรื่อง
ส าหรับเด็กเล็ก เช่น เกิดข้ึนตามล าดับเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น กลางคืน หรืออาจใช้เหตุการณ์ด าเนิน
ไปตามวัยของตัวละครเอก เป็นต้น และโดยทั่วไปจะเป็นการเล่าเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนกับตัวละคร
เอกนั่นเอง  

เจด็จ คชฤทธิ์ (2554: 136) กล่าวว่า เค้าโครงเรื่องที่ดีต้องมี 3 ขั้น คือ ตอนเริ่มเรื่อง ตอนที่
เป็นจุดเด่นที่สุดของเรื่อง และตอนจบเรื่อง สอดคล้องกับทัศนะของ Nancy Lamb (2001: 68 อ้างถึง
ใน นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 116) โดยระบุว่าการเขียนโครงเรื่องหนังสือส าหรับเด็กที่ดีควรด าเนิน
ตามโครงสร้างละครกรีก (The Classic Greek dramatist) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ การสร้าง
พลังในการเริ่มเรื่อง (The Rising Action) จุดสูงสุดของเรื่อง (Climax) และการคลี่คลายเรื่อง 
(Falling Action) โดยมีรายละเอียดแต่ละส่วน ดังนี้ 
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ตอนเริ่มเรื่อง คือ การเปิดฉากของปมปัญหาในเรื่อง เป็นตอนเสนอปัญหาหรือข้อขัดแย้งที่
เป็นเหตุน าไปสู่เรื่องราวต่างๆ ผู้เขียนต้องมีวิธีจุดชนวนหรือสร้างแรงดึงดูดใจให้แก่ผู้อ่านในการติดตาม 
หนังสือส าหรับเด็กนิยมเปิดเรื่องโดยการแสดงให้เห็นเหตุการณ์ ปัญหา ความขัดแย้ง หรือความ
ต้องการและความพยายามในการที่จะบรรลุจุดประสงค์ของตัวละครเอก โดยเฉพาะหนังสือส าหรับ
เด็กเล็กมักจะเปิดด้วยปมเหล่านี้ในทันที และมิใช่หนังสือส าหรับเด็กทุกเล่มจะมีโครงเรื่องที่ถ่ายทอด
เรื่องราวของปมปัญหาหรือปมขัดแย้ง แต่โครงเรื่องประเภทนี้จะดึงดูดความสนใจของผู้อ่านเป็นพิเศษ 
ส่วนใหญ่ผู้อ่านจะทราบดีอยู่แล้วว่าท้ายที่สุดแล้วปมปัญหาทั้งหมดจะได้รับการคลี่คลาย แต่สิ่งที่น่า
ติดตามคือตัวละครจะมีวิธีจัดการกับปมปัญหาเหล่านั้นอย่างไร มีการแบ่งเค้าโครงที่เป็นการถ่ายทอด
ปมปัญหาความขัดแย้งที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของชีวิตตัวละครเอกไว้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
ปัญหาความขัดแย้งระหว่างตัวละครเอกกับบุคคล ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม และ
ปัญหาความขัดแย้งระหว่างตัวละครเอกกับตัวเอง ต่อมาคือตอนที่เป็นจุดเด่นของเรื่อง คือ ขั้นตอนที่
สืบต่อมาจากตอนแรก แสดงให้เห็นความบีบอัดของปมปัญหาทั้งหมด อาจเป็นจุดที่ตึงเครียด หดหู่ 
หรือสร้างความสับสนยุ่งเหยิงที่สุดเพื่อตัดสินว่าปมปัญหาจะคลี่คลายไปในทางใด เพ่ือน าไปสู่ตอนจบ
เรื่อง คือ ตอนที่ความจริงต่างๆปรากฏขึ้น ปมปัญหาทั้งหมดคลี่คลาย ความขัดแย้งต่างๆสิ้นสุดลง อาจ
ใช้วิธีการจบเรื่องได้หลายแบบ แต่ในหนังสือส าหรับเด็กนั้น นิยมการจบแบบสุขนาฏกรรมหรือการจบ
อย่างมีความสุข 

ส าหรับหนังสือภาพประกอบเรื่องและหนังสือนิทานที่แต่งขึ้นให้เด็กเล็ก ต่างต้องการโครง
เรื่องท่ีดี ชัดเจน และเหตุการณ์ต่างๆมีความสัมพันธ์กันอย่างดี ส่วนมากจะมีโครงเรื่องสั้นๆเหมาะกับ
ช่วงความสนใจของเด็กท่ีมีไม่มาก เค้าโครงเรื่องส าหรับเด็กเล็กจึงมักด าเนินเรื่องรวดเร็วและไม่เยิ่นเย้อ 
มักใช้ภาพเป็นสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจสถานที่ เหตุการณ์ และการกระท าของตัวเอก ใช้ภาพสร้างอารมณ์ 
ความรู้สึก และจินตนาการแทนการบรรยายยืดยาว หนังสือภาพประกอบเรื่องจึงมักให้ความส าคัญกับ
การสร้างจินตนาการและความแปลกใหม่ ผู้แต่งจึงมักสร้างโครงเรื่องที่จูงใจให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึก
ร่วมกับตัวละคร เข้าไปร่วมเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาร่วมกับตัวละครเอกด้วย โครงเรื่องของ
หนังสือส าหรับเด็กเล็กจึงต้องให้จบลงอย่างมีความสุข เพ่ือให้ผู้อ่านวัยเด็กได้เกิดความรู้สึกอ่ิมเอมและ
คลี่คลายไปด้วย 
 
 
แก่นเรื่อง (Theme) 

แก่นเรื่องถือเป็นหัวใจส าคัญของงานเขียน อันหมายถึง แนวคิดรวบยอดหรือสารัตถะส าคัญ
ของเรื่องที่ท าหน้าที่สื่อสารในประเด็นที่ผู้เขียนต้องการจะส่งไปถึงผู้อ่าน ซึ่งผู้เขียนก าหนดขึ้นเพ่ือให้
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ผู้อ่านได้รับรู้และเกิดอารมณ์ร่วม อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิดและที่สุดคือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การจะเข้าใจแก่นเรื่องของงานเขียนนั้นๆได้จ าเป็นจะต้องอ่านใจความของเรื่องราวทั้งหมด
เสียก่อน แก่นเรื่องจะไม่ได้ถูกน าเสนอออกมาทันทีทันใด แต่จะค่อยๆคลี่คลายออกมา เป็นสิ่งที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจและเปิดเผยความจริงของเรื่องราวทั้งหมด ดังนั้นแก่นเรื่องและโครงเรื่องจึงต้อง
ท างานร่วมกัน 

มีการแบ่งลักษณะของแก่นเรื่องไว้อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้เลือกทัศนะที่ตรงกับกรอบ
แนวคิดในการสร้างสรรค์งานครั้งนี้ ซึ่งกล่าวโดย ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539: 183-184 อ้างถึงใน 
เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 141) อธิบายถึงลักษณะของแก่นเรื่องไว้ ดังนี้ 

1. แก่นเรื่องที่ผู้เขียนพยายามเสนอหรือตีแผ่ให้เห็นความจริงในชีวิตมนุษย์ ซึ่งเป็น
ประสบการณ์ร่วม หรือไม่ก็เป็นภาวะอันเป็นธรรมชาติ ธรรมดาของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ 
ความรู้สึก หรือการแสดงออก 

2. แก่นเรื่องที่ผู้เขียนคิดประดิษฐ์แต่งขึ้น เพ่ือพิสูจน์กฎเกณฑ์หรือทฤษฎีเกี่ยวกับชีวิต โดยผูก
เรื่องให้มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบต่างๆ 

3. แก่นเรื่องที่แสดงค าสอนทางศีลธรรม หรือหลักในการใช้ชีวิต 

ในการลงมือเขียนเนื้อหาของหนังสือส าหรับเด็ก การก าหนดแก่นเรื่องมักจะเป็นขั้นตอนแรก 
เพราะแก่นเรื่องหมายถึงประเด็นที่ผู้เขียนต้องการจะสะท้อนหรือสื่อสารกับผู้อ่าน หรือก็คือ
จุดประสงค์ในการท าหนังสือเล่มนั้นๆ การก าหนดแก่นเรื่องก่อนจะท าให้ผู้เขียนวางแผนในการก าหนด
องค์ประกอบอ่ืนๆได้ง่าย ในงานเขียนส าหรับเด็ก ควรสร้างให้มีแก่นเรื่องส าคัญเพียงแก่นเรื่องเดียว ซึ่ง
นอกจากจะง่ายต่อการท าความเข้าใจของผู้อ่านวัยเด็กแล้ว ยังง่ายต่อผู้เขียนในการก าหนดเนื้อหาและ
เขียนโครงเรื่อง วิธีการน าเสนอไม่ควรสั่งสอนหรือห้ามไม่ให้ปฏิบัติสิ่งใดๆโดยตรง แต่ควรมีกลวิธีการ
เขียนให้แนบเนียนในลักษณะของ “สาระบันเทิง” คือมีทั้งสาระและบันเทิงควบคู่กันไป สิ่งเหล่านี้ควร
กลืนไปกับบทบาทหรือพฤติกรรมของตัวละคร ไม่ใช่จากค าบอกเล่าหรือการบรรยายของผู้เขียน ผู้อ่าน
จะเป็นผู้ดึงแก่นเรื่องหรือสาระบันเทิงเหล่านี้ออกมาด้วยตัวเอง แก่นเรื่องจึงจ าเป็นต้องมีสารประโยชน์
แก่เด็กโดยตรงมิใช่เครื่องมือสะท้อนแนวคิดของผู้ใหญ่ เช่น การส่งเสริมให้เด็กรู้จักและเข้าใจตนเอง 
รู้จักแก้ปัญหาชีวิตด้วยตนเอง การส่งเสริมให้เด็กปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน เป็นต้น (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 
121) 
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ตัวละคร (Characters)  

ตัวละคร คือ ผู้ที่ท าให้เกิดเหตุการณ์หรือแสดงพฤติกรรมต่างๆในเรื่อง เรียกได้ว่าตัวละครเป็น
ศูนย์กลางของเรื่อง เรื่องราวและเหตุการณ์ที่ผู้เขียนก าหนดขึ้นจะผูกพันวนเวียนอยู่ที่ตัวละคร ตัว
ละครนั้นไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นมนุษย์เท่านั้น อาจเป็นสัตว์ ต้นไม้ ผลไม้ หรือวัตถุสิ่งของก็ได้ แต่ทั้งนี้ตัว
ละครในหนังสือส าหรับเด็กจะต้องมีชีวิตชีวา มีบทบาท มีกิริยาอาการ ความรู้สึกนึกคิดเหมือนมนุษย์
หรือใกล้เคียงกับมนุษย์ (เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 143) การสร้างตัวละครในหนังสือส าหรับเด็กนั้น ไม่
ควรใช้ตัวละครเยอะ ตัวละครควรมีความสมจริงและมีวัยใกล้เคียงกับเด็ก ซึ่งหากจ าแนกตัวละครตาม
ความส าคัญของบทบาท อาจจ าแนกได้เป็นตัวละครเอก คือ ตัวละครที่เป็นศูนย์กลางหรือเกี่ยวข้องกับ
เรื่องมากท่ีสุด และตัวละครประกอบ คือ ตัวละครรองซึ่งเป็นตัวประกอบซึ่งช่วยในการด าเนินเรื่อง 
อย่างไรก็ตาม การสร้างตัวละครไม่ว่าจะเป็นตัวละครเอกหรือตัวละครประกอบต่างก็ต้องมีคุณค่าใน
ตัวเอง 

คุณลักษณะของตัวละครจะมี 2 ลักษณะ คือ ตัวละครแบบแบนหรือตัวละครมิติเดียว (Flat 
Characters) หมายถึง ตัวละครที่มีบุคลิกและลักษณะนิสัยด้านเดียว ไม่หลากหลาย เรียบง่าย ไม่
ซับซ้อน สภาพจิตใจคงเดิมไม่เปลี่ยนแปลง กล่าวคือ หากเป็นคนดีก็จะดีอย่างเดียว หากเป็นตัวร้ายก็
จะร้ายจนจบเรื่อง ไม่มีมิติอ่ืน และอีกลักษณะคือ ตัวละครแบบกลมหรือตัวละครหลายมิติ (Round 
Characters) หมายถึง ตัวละครที่มีบุคลิกและลักษณะนิสัยซับซ้อน หลากหลาย แปรเปลี่ยนไปตาม
อารมณ์ สถานการณ์ และสภาพแวดล้อมเหมือนมนุษย์ทั่วไป โดยการก าหนดประเภทของตัวละคร
ควรค านึงถึงช่วงวัยของผู้อ่าน หากเป็นเด็กเล็กควรเป็นตัวละครแบบแบนหรือตัวละครที่มีลักษณะนิสัย
ไม่ซับซ้อน ในขณะที่ตัวละครส าหรับเด็กโตสามารถสร้างให้มีบุคลิกที่ซับซ้อน หลากหลายมิติได้ 
กล่าวคือ การสร้างตัวละครนั้นต้องค านึงถึงความใกล้เคียงกันของลักษณะนิสัยของตัวละครกับผู้อ่าน 
ซึ่งไม่ว่าตัวละครจะเป็นมนุษย์ สัตว์ หรือพืช การบรรยายหรือภาพวาดตัวละครต้องบ่งบอกลักษณะ
ของตัวละครไว้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหนังสือส าหรับเด็กเล็กตัวละครแต่ละตัวควรมี
ลักษณะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน นอกจากนี้ตัวละครจะต้องมีความคิดและ
พฤติกรรมที่สมวัยถูกต้องตามความเป็นจริง เช่น เด็กต้องแสดงพฤติกรรมและพูดจาอย่างเด็ก ผู้ใหญ่ก็
ต้องแสดงพฤติกรรมและพูดจาอย่างผู้ใหญ่ เพ่ือไม่ให้ผู้อ่านเกิดความสับสน  

ครรชิต มนูญผล (2547: 9) ได้กล่าวในหัวข้อ ความสนใจในการอ่านของเด็กวัยต่างๆ ว่า เด็ก
อายุช่วง 6-8 ปี เป็นวัยทองของการเริ่มต้นอ่าน เด็กวัยนี้ช่างจดช่างจ า ช่างสังเกต และเก็บบันทึกสิ่งที่
พบเห็นแล้วมาเลียนแบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมของตัวละครเอกท่ีตนชื่นชอบและประทับใจ กล่าวได้
ว่า ตัวละครหนึ่งตัวสามารถมีอิทธิพลต่อเด็กได้อย่างน่าอัศจรรย์ จึงเป็นหน้าที่ของผู้เขียนที่ต้องสร้างตัว
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ละครที่มีคุณค่าและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก โดยสมพร จารุนัฏ (2541: 172) ได้เสนอว่าหลักการ
สร้างและการก าหนดคุณสมบัติของตัวละครไว้ดังนี้ 

หลักการสร้างตัวละคร 

1. ตัวละครควรมีลักษณะทางร่างกาย อารมณ์ และความปรารถนาทั้งร่างกาย จิตใจ และทาง
สังคมท่ีสะท้อนภาพของคนจริงๆ มีคุณสมบัติสมจริงและเป็นไปได้ตามวัย ตามสภาพแวดล้อมทาง
สังคมและวัฒนธรรม 

2. ควรให้ตัวละครมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีพัฒนาการ ตัวละครควรได้ผ่านประสบการณ์
บางอย่างและเรียนรู้จากประสบการณ์เหล่านั้น ให้ตัวละครเปลี่ยนแปลงไปในด้านความคิด การ
กระท า อารมณ์ และเจตคติในตอนจบเรื่อง 

3. ควรก าหนดให้ตัวละครพูด คิด และท าสอดคล้องกับอายุ พ้ืนฐาน และลักษณะบุคลิกภาพ
ที่สร้างขึ้น 

4. จ านวนตัวละครควรมีเท่าที่จ าเป็น 
5. ตัวละครที่มีบทบาทส าคัญต่อโครงเรื่องจะต้องมีชื่อ 
6. ชื่อของตัวละครควรเหมาะสมกับบุคลิกภาพ ไม่ควรตั้งชื่อตัวละครคล้ายกัน หรือก ากวม 
7. ตัวละครเอกควรมีชื่อที่มีความหมาย มีเสียงดี ไม่ควรมีหลายพยางค์เกินไป และไม่ควรออก

เสียงอยาก 
 
การก าหนดคุณสมบัติของตัวละคร 

1. ตัวละครเอกสามารถมีได้ทั้งลักษณะที่ดีและไม่ดี แต่ควรก าหนดให้ค่อนไปทางลักษณะที่ดี
มากกว่า ลักษณะที่ไม่ดีของตัวละครเอกควรเป็นเพียงจุดอ่อนที่คนธรรมดาสามารถมีได้ทั่วไป เช่น ขี้
หลงลืม เกียจคร้านในบางครั้ง เป็นต้น กล่าวคือ ตัวละครเอกควรจะถูกน าเสนอในลักษณะที่ดี และมี
ข้อเสียเพียงเรื่องพ้ืนฐานธรรมดาทั่วไป 

2. ตัวละครรองอ่ืนๆควรมีลักษณะเด่นเฉพาะของตัวเองให้สามารถจดจ าหรือแยกแยะกับตัว
ละครอื่นได้ ซึ่งต้องสมจริงตามวัยและสภาพแวดล้อม แต่ลักษณะเฉพาะตัวนี้ต้องไม่โดดเด่นเกินตัว
ละครเอก 

3. ตัวละครที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับตัวละครเอกควรมีลักษณะที่ไม่ดีเป็นลักษณะเด่น กล่าวคือ 
ฝ่ายตรงข้ามกับตัวละครเอกย่อมเป็นฝ่ายอธรรมเสมอ 

4. การก าหนดลักษณะพิเศษต่างๆของตัวละครควรจะต้องมีเป้าหมายและมีความหมายต่อ
โครงเรื่อง 
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5. ตัวละครที่เป็นเด็กเล็กไม่ควรมีลักษณะหลากหลายมิติ แต่ในตัวละครเด็กตัวสามารถเพ่ิม
ความซับซ้อนขึ้นได้ 

จึงพอสรุปได้ว่าการสร้างตัวละครนั้นควรค านึงถึงจุดประสงค์ท่ีใช้ในโครงเรื่องเป็นส าคัญ ตัว
ละครเอกสามารถมีอิทธิพลต่อผู้อ่านจึงจ าเป็นต้องน าเสนอในลักษณะที่ดี ในเด็กเล็กควรใช้ตัวละครที่มี
ลักษณะไม่หลากหลายเพื่อไม่ให้เกิดความซับซน แต่ในเด็กโตสามารถเพ่ิมมิติให้ซับซ้อนขึ้นได้ และ
แม้ว่าตัวละครจะมีมิติเดียวหรือหลากหลายมิติก็ต้องขึ้นอยู่กับความสมจริงตามวัยและสภาพแวดล้อม 
 
ฉาก (Setting) 

ฉาก คือ เวลาและสถานที่ที่เรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆเกิดขึ้นตามโครงเรื่อง ตลอดจน
บรรยากาศในการด าเนินเรื่อง อาจเกิดขึ้นได้ทั้งในอดีต ในปัจจุบัน ในอนาคต ในโลกความเป็นจริง ใน
โลกจินตนาการ ขึ้นอยู่กับผู้เขียนจะก าหนด ซึ่งฉากนี้จะท าให้เข้าใจภาวะโดยรอบของตัวละครได้มาก
ขึ้น  

การสร้างฉากในหนังสือส าหรับเด็กควรเป็นฉากง่ายๆ องค์ประกอบไม่ซับซ้อน ฉากที่ใช้
จะต้องถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับบรรยากาศของเรื่อง ฉากทั้งเวลาและสถานที่ส าหรับงาน
เขียนบางประเภทและบางเรื่องอาจมีบทบาทเป็นเพียงส่วนประกอบที่ไม่ส าคัญมาก แต่ส าหรับงาน
เขียนบางประเภทและบางเรื่องฉากอาจมีบทบาทส าคัญในการสร้างความรู้สึกและอารมณ์ เป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นความเป็นอยู่ อุปนิสัย เจตคติ และปัญหาของตัวละคร (สมพร จารุนัฏ, 2541: 57) ซ่ึง
ในงานหนังสือภาพประกอบเรื่องโดยทั่วไป มักไม่มีการบรรยายถึงฉาก หรือหากมีจะเป็นเพียงการ
บรรยายสั้นๆแล้วเข้าสู่เนื้อเรื่องในทันที ภาพประกอบจะรับท าหน้าที่ในการน าเสนอบรรยากาศของ
ฉากแทน 

มานพ ถนอมศรี (2546: 46) กล่าวว่า ฉากมีความส าคัญในฐานะเป็นภาพรวมของเรื่อง จึง
จ าเป็นต้องพิจารณาในการสร้างให้เหมาะสม โดยมีหลักการดังนี้ 

- สอดคล้องกับโครงเรื่อง โครงเรื่องที่สร้างขึ้นจะเป็นตัวบ่งบอกว่าหนังสือส าหรับเด็กแต่ละ
เรื่องมีจ านวนฉากเท่าใด และใช้ฉากท่ีไหน หลักการเบื้องต้นของการสร้างฉากจึงอยู่ที่ความสอดคล้อง
กลมกลืนของโครงเรื่องและตัวละคร 

- เสริมเรื่องให้สมจริงมากข้ึน ผู้เขียนหนังสือส าหรับเด็กจ าเป็นต้องสร้างฉากให้ดูสมจริง การ
เปลี่ยนแปลงฉากควรด าเนินไปด้วยความระมัดระวังในเรื่องความต่อเนื่อง เวลา และโอกาส จึงจะช่วย
เสริมการแสดงบทบาทของตัวละคร 
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- เพ่ิมความน่าสนใจ นอกจากความสมจริงและสอดคล้องกับโครงเรื่องแล้ว ฉากยังควรมีความ
น่าสนใจเป็นพิเศษด้วย 
 
บทสนทนา (Dialogue) 

บทสนทนา คือ ถ้อยค าหรือค าพูดที่ตัวละครใช้ในการโต้ตอบกันภายในเรื่อง เป็นการท าให้
เนื้อหาน่าสนใจมากกว่าการใช้ค าบรรยายเพียงอย่างเดียว ซึ่งประทีบ วาทิกทินกร (อ้างถึงใน วิริยะ สิริ
สิงห, 2551: 75) กล่าวถึงบทสนทนาที่ดีของตัวละครต้องประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้ 

1. บทสนทนาต้องมีความสมจริง กล่าวคือ บทสนทนาต้องสอดคล้องกับฐานะและลักษณะ
นิสัยของตัวละคร 

2. บทสนทนาต้องมีส่วนช่วยในการด าเนินเรื่อง ใช้แทนการบรรยายในบางช่วงท าให้เรื่อง
ด าเนินต่อไปได้ 

3. บทสนทนาต้องท าให้รู้จักตัวละครในเรื่องมากขึ้น ทั้งรูปร่างลักษณะและนิสัยใจคอ 
4. บทสนทนาต้องมีส่วนช่วยให้เรื่องน่าอ่าน น่าสนใจ และมีชีวิตชีวาขึ้น 

ส่วนนพวรรณ สิริเวชกุล และปานบุญ สิริเวชกุล (2546: 45 อ้างถึงใน เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 
148-149) ได้อธิบายถึงข้อควรค านึงในการสร้างบทสนทนาไว้ดังนี้ 

1. บทสนทนาต้องมีความเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับตัวละคร เช่น หากเป็นตัวละคร
ชาวบ้าน ก็ควรใช้ภาษาท่ีชาวบ้านใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ต้องค านึงถึงสถานะที่ตัวละครนั้นเป็นด้วย 
เช่น การประกอบอาชีพ ฐานะทางสังคม รวมไปถึงการศึกษา 

2. มีการเลือกสรรว่าควรจะใส่บทสนทนาในตอนใด อย่างไร ทุกค าพูดต้องมีประโยชน์และ
ความส าคัญต่อเรื่อง 

3. มีความคงที่ของบทสนทนา ควรสอดคล้องกันโดยตลอด ไม่เปลี่ยนน้ าเสียงหรือวิธีการพูด
ของตัวละครโดยไม่จ าเป็น 

ส าหรับหนังสือส าหรับเด็ก การใช้บทสนทนาควรค านึงถึงการใช้ภาษาเป็นส าคัญ แม้จะยึด
ตามหลักความสมจริง แต่จ าเป็นต้องหลีกเลี่ยงค าหยาบคาย หรือค าไม่รื่นหู ประโยคหรือถ้อยค าที่ใช้
ควรเป็นค าง่ายๆ ไม่ซับซ้อน อย่างที่เด็กใช้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งรูปประโยคต้องสั้นและกระชับ เพื่อ
ง่ายต่อการท าความเข้าใจของเด็ก  
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มุมมองการเล่า (Point of View) 

มุมมองการเล่าหรือทรรศนะการเล่า คือ วิธีการที่ผู้เขียนเลือกในการเล่าเรื่อง รวมไปถึงกลวิธี
ในการน าเสนอเรื่องหรือการเล่าเรื่องให้ผู้อ่านทราบ (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 128) ซึ่งมุมมองการเล่า
จ าแนกได้เป็น 2 กลวิธี ดังนี้ 

1. เล่าเรื่องโดยผ่านมุมมองของตัวละครในเรื่อง เป็นการเล่าโดยผ่านตัวละครที่มีบทบาทและ
มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่างๆในเรื่อง อาจเป็นได้ทั้งตัวละครเอกและตัวละครรอง หรือเป็นศูนย์กลาง
ของเรื่องที่มีส่วนส าคัญในการก าหนดความเป็นไปของเรื่อง ข้อดีคือท าให้เรื่องราวสมจริงและน่า
ติดตาม แต่มีข้อจ ากัดเรื่องขอบเขตและมุมมองการรับรู้ของผู้เล่า กล่าวคือ ผู้เล่าจะรับรู้สิ่งต่างๆตามที่
พบเห็นเท่านั้น ไม่สามารถหยั่งรู้เหตุการณ์ที่ตนไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง หรือหยั่งรู้ความคิดของตัวละครอื่น
ได้ จึงท าได้เพียงคาดเดาตามความสมเหตุสมผลเท่านั้น อีกทั้งยังไม่สามารถบรรยายความพิเศษของ
ตนได้มากนัก เพราะจะเป็นการเยินยอตนเองมากเกินไป โดยผู้เล่าเรื่องจะแทนตนเองโดยใช้สรรพนาม
บุรุษที่ 1 เช่น ข้าพเจ้า ฉัน ผม ดิฉัน กระผม หนู เรา เป็นต้น  

2. เล่าเรื่องโดยผ่านมุมมองของผู้เล่าที่ไม่ใช่ตัวละครในเรื่อง เป็นการเล่าโดยผู้เล่าไม่ปรากฏ
เป็นตัวละครในเรื่อง จึงมีความสามารถในการล่วงรู้เหตุการณ์และหยั่งรู้ความรู้สึกของตัวละครทุกตัว
ได้อย่างลึกซึ้ง เรียกได้ว่าเป็นมุมมองของผู้รู้แจ้ง (All Knowing) หรือทีเรียกกันว่ามุมมองสายตาพระ
เจ้า (God View) ซึ่งในบางครั้งผู้เขียนอาจก าหนดให้ล่วงรู้เพียงความคิดของตัวละครเอกเท่านั้น โดย
การเล่าเรื่องกลวิธีนี้จะใช้สรรพนามบุรุษที่ 3 เช่น เขา เธอ หล่อน มัน เป็นต้น 

ส าหรับมุมมองการเล่าในหนังสือส าหรับเด็กมักจะใช้การเล่าเรื่องโดยผ่านมุมมองของผู้เล่าที่
ไม่ใช่ตัวละครในเรื่อง เพราะจะท าให้เด็กเข้าใจความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมการแสดงออกของตัว
ละครได้ชัดเจนกว่าวิธีอ่ืน ทั้งยังท าให้เห็นเหตุการณ์ในมุมกว้างได้อีกด้วย 

 
4.1.3 ภาษาที่ใช้ในการเขียน 

ภาษาท่ีใช้ในการเขียน หมายถึง ถ้อยค า วลี ส านวน หรือประโยคที่ผู้เขียนเลือกใช้ในการ
เขียนเรื่อง ในการสร้างสรรค์หนังสือส าหรับเด็ก ผู้เขียนจ าเป็นต้องรู้จักการเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม
กับวัย ความเข้าใจ และศักยภาพของเด็ก หนังสือส าหรับเด็กเล็กโดยปกติจะใช้ถ้อยค าที่ง่าย ถูกต้อง 
และตรงความหมาย ไม่ซับซ้อน หรือยากเกินไปจนท าให้เป็นอุปสรรคในการท าความเข้าในเรื่องราว
หรือเนื้อหา ยิ่งเด็กเล็กต้องยิ่งจ าเป็นต้องมีภาษาท่ีง่ายและมีค าบรรยายที่น้อยลง ในขณะที่หนังสือ
ส าหรับเด็กโต การใช้ถ้อยค าภาษา รูปประโยค ตลอดจนเค้าโครงเรื่องก็จะซับซ้อนขึ้นตามความ
ช านาญในการอ่านและวุฒิภาวะในการท าความเข้าใจของเด็ก 
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ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2531: 65-69 อ้างถึงใน เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 154-155) ได้กล่าวถึง
ข้อควรค านึงในการใช้ภาษาในหนังสือส าหรับเด็กไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ภาษาท่ีแปรรูปจากการเขียน หมายถึง ภาษาท่ีเขียนจากการออกเสียง เช่น เค้า ปู้โธ่ ซะ 
เนี่ย เฮ้ย ฯลฯ ค าเหล่านี้ไม่ควรใช้กับเด็กเล็ก แต่ส าหรับเด็กโตอนุญาตให้ใช้ได้ในบางกรณี เช่น เป็น
บทสนทนาที่ต้องการเน้นความสมจริง ซึ่งจ าเป็นต้องอยู่ในเครื่องหมายค าพูดอันแสดงให้เห็นว่าเป็นบท
สนทนา เช่น “เค้าไม่ไปหรอก เค้าเบื่อ” เป็นต้น 

2. ความกระชับ หมายถึง การใช้ถ้อยค าน้อยแต่ได้ใจความชัดเจน ครบถ้วน และมีน้ าหนัก 
3. ความสละสลวย หมายถึง การรู้จักเลือกใช้ค าเรียบง่าย แต่มีเสียงราบรื่นไพเราะหู 
บางทัศนะกล่าวว่า ในงานเขียนส าหรับเด็กไม่ควรมีค าภาษาปาก ค าคะนอง ค าแสลงหรือค าท่ี

เพ่ิงเกิดขึ้นใหม่ตามยุคสมัย แต่ในบางทัศนะนั้นอนุโลมให้ใช้ค าเหล่านี้ได้ แต่ต้องสะกดให้ถูกต้องตาม
พจนานุกรม อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ทุกทัศนะเน้นตรงกันคือจะต้องใช้ค าสุภาพ ไม่หยาบคาย ไม่ฟุ่มเฟือย 
และหากเป็นงานเขียนที่มีศัพท์เฉพาะทาง ผู้เขียนควรแปลความหมายง่ายๆให้เด็กด้วย 

เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีและรวดเร็วหรือไม่ ย่อมข้ึนอยู่กับหนังสือที่อ่าน ส านวน
ภาษาท่ีใช้ในงานเขียนจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ การใช้ส านวนภาษาจะสัมพันธ์กับรูปแบบของค า
ประพันธ์ที่ผู้เขียนเลือกน าเสนอว่าจะเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง โดยยึดตามความเหมาะสมของเด็ก
หรือผู้อ่าน ผู้เขียน และเนื้อหาเรื่องราวที่ต้องการน าเสนอ ซึ่งจะท าการอธิบายโดยแยกกล่าวถึงภาษาท่ี
ใช้เขียนเรื่องเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 132-140) 

ภาษาท่ีใช้ในร้อยแก้ว นิยมใช้ใน 2 ลักษณะ คือการใช้ภาษาแบบเล่าเรื่อง เป็นการถ่ายทอด
เรื่องราวแบบความเรียง มีผู้เล่าแต่ไม่มีบทสนทานาประกอบ และการใช้ภาษาแบบสนทนา เป็นการ
อาศัยบทสนทนาของตัวละครในการด าเนินเรื่อง การเลือกใช้ควรพิจารณาตามความเหมาะสมของ
ประเภทงานและเนื้อหาของเรื่อง นอกจากนี้ ผู้เขียนควรพิจารณาถึงการใช้ค าและส านวนภาษาใน
หนังสือด้วย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

- การใช้ค าให้ถูกต้องและตรงความหมาย เป็นสิ่งที่ผู้เขียนจ าเป็นต้องใส่ใจเป็นพิเศษ เนื่องจาก
เดก็อาจจดจ าค าหรือความหมายที่ผิดไป 

- การใช้ภาษาท่ีสั้น กะทัดรัด และกระชับในงานเขียน เลือกใช้ค าง่ายๆหรือภาษาพูดที่เป็น
ธรรมชาติและเป็นกันเองกับเด็ก เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าไม่เป็นการสอนจนเกินไปและท าให้เด็กอ่านแล้ว
เข้าใจโดยง่าย ซึ่งภาษาพูดที่เป็นธรรมชาติในที่นี้หมายถึงภาษาพูดที่ถูกต้องตามอักขรวิธีภาษาไทย 
เช่น โอ้โฮ นะจ๊ะ ได้จ้า เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 

- การเลือกใช้ค าสุภาพ หลีกเลี่ยงส านวนหรือค าท่ีคิดขึ้นมาใหม่ ภาษาถ่ินที่ยากเกินไป ค า
หยาบ และค าภาษาต่างประเทศ (หากไม่ใช่หนังสือสอนภาษา) 

- การเลือกใช้ค าแทนวลีหรือประโยคเพ่ือให้ข้อความกระชับขึ้น อ่านง่าย ครอบคลุม
ความหมายและเนื้อหา เช่น การใช้ค าว่า “ชาวนา” แทน “ผู้ที่มีอาชีพท านา” เป็นต้น 

- การรู้จักเลือกใช้ค าท่ีหลากหลาย เพื่อเพ่ิมเสน่ห์ให้กับเรื่องอีกท้ังยังท าให้เด็กได้จดจ าศัพท์
มากขึ้น. 

- การเลือกใช้ค าที่เรียบง่ายแต่มีเสียงราบรื่นไพเราะหู มีจังหวะในการเล่นค า อาจใช้ค าที่มี
สัมผัสหรือใช้ค าซ้ าเพ่ือให้คล้องจองกัน เด็กจะชื่นชอบเพราะอ่านสนุก จดจ าง่าย และเข้าใจ
ความหมายได้รวดเร็ว 

- ไม่ควรใช่ค าฟุ่มเฟือย 
- หลีกเลี่ยงค าท่ีมีความหมายไม่แน่นอน เช่น “ดูเหมือนเขาจะคิด” ให้ใช้เป็น “เขาคิด” หรือ 

“เธออาจจะรู้” ให้ใช้เป็น “เธอรู้” เป็นต้น 

ภาษาท่ีใช้ในร้อยกรอง ส่วนใหญ่ในงานเขียนส าหรับเด็กนิยมเขียนโดยใช้กลอนสี่ กลอนหก 
กลอนแปด และกาพย์ในการเขียน เนื่องจากเป็นฉันทลักษณ์ท่ีมีความไพเราะและจดจ าง่าย เหมาะ
ส าหรับเด็ก 

ฐานปะนีย์ นาครทรรพ (2523, บรรยาย อ้างถึงใน วิริยะ สิริสิงห, 2551: 126-131) ได้แบ่ง
ภาษาท่ีใช้ในการเขียนร้องกรองออกเป็น 5 วิธี คือ 

1. ใช้ค าง่าย ค าไทยพยางค์เดียวหรือสองพยางค์ ค าประสมสองหรือสามพยางค์ ค าซ้อนสอง
พยางค์ ค าซ้ าและค าที่มีความถี่ในการใช้สูง ล้วนเป็นค าที่ควรน ามาใช้เพราะจะช่วยให้เด็กเข้าใจ
ความหมายได้ทันที 

2. ความหมายเด่น ในที่นี้หมายถึง ทั้งความหมายของค าและเนื้อความในบทร้อยกรอง ร้อย
กรองแต่ละบทควรใช่ค าท่ีมีความหมายเด่นชัด เข้าใจทันทีและควรเรียงค าเป็นเนื้อความที่ง่าย ไม่
สับสน ก ากวม 

3. เล่นเสียงหลาก ในที่นี้รวมไปถึงการใช้ค าท่ีมีเสียงวรรณยุกต์ต่างๆหลายเสียงสลับกัน และ
จังหวะในการออกเสียงด้วย เพ่ือให้ได้บทร้อยกรองมีเสียงไพเราะและมีจังหวะชวนสนุก 

4. ฝากข้อคิด บทร้อยกรองบางบทอาจฝากข้อคิดที่มีคุณค่าทางใจแก่เด็กได้ 
5. จูงจิตเพลิน คือการท าให้เด็กเกิดความบันเทิงร่าเริงใจ หรือเพลินเพลินด้วยการอ่าน บท

ร้อยกรองบางบทแต่งให้เข้ากับท านองเพลงไทย แล้วสอนให้เด็กร้องจะยิ่งเพ่ิมความสนุกสนานในการ
เรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54 

แม้บทร้อยกรองจะเป็นค าประพันธ์ที่มีข้อบังคับฉันทลักษณ์ก าหนดไว้อย่างชัดเจน แต่เมื่อ
น ามาใช่ในงานสร้างสรรค์หนังสือส าหรับเด็ก อาจสามารถลดหรือละความเคร่งคัดของฉันทลักษณ์
บางอย่างไปได้บ้างเพ่ืออรรถรส 

 
4.1.4 ภาพประกอบ 

ภาพประกอบ หมายถึง ภาพที่ใช้ประกอบเนื้อเรื่องหรือเนื้อหา เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจ
เรื่องราวหรือเนื้อหาเหล่านั้นได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น ภาพประกอบในหนังสือแบบเรียนหรือ
ภาพประกอบในหนังสือคู่มือ ภาพประกอบในหนังสือเหล่านี้จะท าหน้าที่ช่วยยืนยันความเข้าใจใน
เนื้อหา มิได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมไปจากข้อความที่ปรากฏ แต่ในหนังสือภาพส าหรับเด็ก 
ภาพประกอบมีพลังมากกว่านั้น 

ภาพประกอบเป็นหัวใจส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก เป็นส่วนที่จะช่วยปรุงแต่งให้หนังสือเล่ม
นั้นมีรสชาติ น่าอ่าน ช่วยดึงดูดให้สนใจอยากอ่านตั้งแต่เริ่มเห็นภาพประกอบหน้าปก เด็กจะชอบ
ภาพสีมากกว่าภาพขาว-ด า ชอบภาพที่สวยงามดูเหมือนมีชีวิตจริงๆ แต่ไม่ใช่ภาพสมจริง ซึ่งนอกจาก
เด็กจะชื่นชอบความสวยงามของภาพแล้ว ภาพประกอบยังสามารถช่วยท าให้เด็กอ่านหนังสือจากภาพ
ได้ดีกว่าการอ่านจากตัวอักษรด้วย  

วิมลิน มีศิริ (2551) ได้ให้ความหมายของภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็กไว้ว่า 
ภาพประกอบ หมายถึง การเล่าเรื่องด้วยภาพที่นักสร้างสรรค์ภาพประกอบสร้างขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมาย
ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องในสื่อหนังสือภาพส าหรับเด็ก โดยการสื่อสารด้วยภาพต้องสร้างความเข้าใจ
ในเรื่องราวได้อย่างกระจ่างชัดยิ่งขึ้น อีกทั้งภาพประกอบต้องช่วยส่งเสริมให้ภาษาเขียนมีชีวิตชีวา 
ส่งเสริมจินตนาการ ความสนุก ความสุข ความเพลิดเพลินให้กับเด็ก 

นอกจากนี้สมพร จารุนัฏ (2541: 108) ยังได้อธิบายถึงภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็กว่า 
ภาพประกอบเป็นส่วนที่ดึงดูดความสนใจของเด็กเป็นสิ่งแรก และถ้าภาพสามารถสื่อความหมายที่
สอดคล้องตรงกับจุดมุ่งหมายของหนังสือและสอดคล้องกับพ้ืนฐานประสบการณ์ต่างๆของเด็กด้วย
แล้ว ภาพก็จะเป็นส่วนส่งเสริมความเข้าใจและจินตนาการของเด็กได้เป็นอย่างดี แม้แต่ในเด็กโต 
ภาพประกอบก็ยังมีส่วนส าคัญมากทั้งในการดึงดูดความสนใจ การส่งเสริมความเข้าใจ และการกระตุ้น
ให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ 

จึงสามารถสรุปได้ว่า ภาพประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็กนั้น ไม่เฉพาะท าหน้าที่เป็นส่วน
ช่วยเสริมความเข้าใจในเนื้อหาและเรื่องราวของหนังสือให้ชัดเจนเท่านั้น ภาพประกอบยังเป็นสิ่งที่
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ดึงดูดความสนใจของเด็ก เสริมสร้างจินตนาการให้ผู้อ่าน แม้เด็กจะไม่เข้าใจภาษาเขียนก็ย่อมเข้าใจใน
ภาษาของภาพ ภาพมีภาษาของตนเองในการสื่อสาร (Gamble, 2013: 212) ซึ่งสามารถช่วยสร้าง
ความหมายที่เพ่ิมพูนมาจากเนื้อหาหรือข้อความในเรื่องราวได้ นี่จึงเป็นทั้งข้อดีและข้อความระวังของ
ผู้สร้างสรรค์หนังสือภาพ  

 
ความส าคัญและบทบาทของภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็ก 

ภิญญาพร นิตยะประภา (2534: 62 อ้างถึงใน เจด็จ คชฤทธิ์, 2554: 162-163) ได้แบ่ง
ความส าคัญของภาพประกอบที่มีต่อหนังสือส าหรับเด็กไว้ 3 ประการ คือ 

1. ท าให้เด็กเข้าใจเรื่องราวในหนังสือได้รวดเร็วและช่วยส่งเสริมให้เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องยิ่งขึ้น 
2. จูงใจให้ผู้อ่านเกิดความรู้และความคิดอย่างรวดเร็ว เป็นการสร้างจินตนาการให้แก่ผู้อ่าน 
3. ช่วยสร้างประสบการณ์ของผู้อ่านให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยเสนอเป็นภาพ ซึ่งเด็กอาจไม่เคย

เห็นมาก่อน 
ส าหรับบทบาทของภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็กสมพร จารุนัฏ (2541: 114-120) ได้

ให้ทัศนะว่า ไม่ว่าจะเป็นหนังประเภทบันเทิงคดีหรือสารคดี ภาพประกอบหนังสือจะท าหน้าที่
คล้ายคลึงกันในเรื่องดังต่อไปนี้ 

1. ภาพช่วยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว ภาพประกอบมีส่วนส าคัญมากในการเสริมความ
เข้าใจในเนื้อหาและเรื่องราวต่างๆ เราใช้ภาพเป็นตัวแทนหรือภาพจ าลองของเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
สิ่งของ สถานที่ การกระท าต่างๆ เป็นต้น ซึ่งความเข้าใจที่เกิดจากการเห็นภาพจะท าให้เกิดอารมณ์
และความรู้สึกคล้อยตามเรื่องราวได้อย่างลึกซ้ึง 

2. ภาพช่วยดึงดูดความสนใจ หนังสือที่ขาดภาพประกอบ นอกจากจะไม่ช่วยส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจแล้ว ยังท าให้ไม่น่าสนใจอีกด้วย ความน่าสนใจเบื้องต้นของภาพประกอบหนังสืออยู่ที่
คุณภาพทั้งในแง่ความสวยงาม ความถูกต้อง ความชัดเจน และมีรายละเอียดของภาพหรือมีเนื้อใน
ภาพสอดคล้องและส่งเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว 

3. ภาพช่วยเสริมสร้างจินตนาการ ภาพประกอบที่ผู้สร้างสรรค์ใช้สี เส้น แสง และเงาสวยงาม 
สะท้อนฉาก เหตุการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ประกอบกับการบรรยายด้วยท่วงท านองที่
ให้ความรู้สึกและสอดคล้องกับอารมณ์ของภาพ ท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์คล้อยตาม ท าให้เกิด
จินตนาการลึกซึ้งและกว้างไกลยิ่งขึ้น 

4. ภาพช่วยสนองจุดมุ่งหมายเฉพาะ หนังสือส าหรับเด็กบางเล่มอาจมีจุดมุ่งหมายเพ่ือชักชวน
ให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมไปกับเรื่องราวในหนังสือ เช่น ตัวละครเอกก าลังตามหาสิ่งของ โดยมีภาพประกอบ
เป็นค าใบ้ในแต่ละหน้าเพ่ือให้ผู้อ่านได้ติดตามและคอยสังเกตค าใบ้ในภาพ เป็นต้น ทั้งยังมีจุดมุ่งหมาย
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เฉพาะที่อาจจะใช้ภาพเป็นเครื่องมือ เช่น เพ่ือล้อเลียน เสียดสี เปรียบเทียบ สรุป อภิปราย ขยาย
ขอบเขตของความคิดให้กว้างไกล เป็นต้น 

 

เมื่อภาพประกอบคือหัวใจส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก เพ่ือให้ภาพประกอบได้ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ การออกแบบหรือสร้างสรรค์ภาพประกอบส าหรับหนังสือเด็กจึงมีประเด็นส าคัญท่ีต้อง
ท าความเข้าใจดังต่อไปนี้ 

 
1. ประเภทของภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก 

มีผู้จัดจ าแนกประเภทของภาพประกอบไว้แตกต่างกันออกไป โดยส่วนใหญ่จะจัดแบ่งตาม
วิธีการสร้างสรรค์ภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการจัดกลุ่มโดยอาศัยจุดร่วมของแต่ละทัศนะ จึงสรุปออกมาได้
ดังนี้ (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 153-154; ภิญญาพร นิตยะประภา, 2534: 66 อ้างถึงใน เจด็จ คช
ฤทธิ์, 2554: 164-165 ; สมพร จารุนัฏ (2541: 114-120) 

- ภาพลายเส้น (Drawing) หมายถึง ภาพที่เขียนด้วยพู่กัน ดินสอ ปากกา เป็นภาพง่ายๆ อาจ
ใช้เพียงลายเส้นขอบ (Outline) อย่างเดียวหรือแรเงาเพียงเล็กน้อย ใช้สีเดียว อาจเป็นภาพขาว-ด า 
พบได้มากในหนังสือแบบเรียน 

- ภาพวาดสี (Painting) หมายถึง ภาพที่เขียนโดยใช้เทคนิคการใช้สีประเภทต่างๆในการ
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นที่นิยมมากในหนังสือภาพส าหรับเด็ก เนื่องจากผู้เขียนสามารถก าหนดรายละเอียด
ต่างๆได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังมีสีสันที่สวยงามช่วยดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน โดยเทคนิคที่ใช้มีความ
หลากหลาย เช่น สีโปสเตอร์ สีน้ า สีน้ ามัน สีชอร์ก สีเทียน ตลอดจนดินสอสี 

- ภายถ่าย (Photograph) หมายถึง ภาพที่เกิดกรรมวิธีการถ่ายภาพ จะใช้ประโยชน์ได้ดีใน
งานพิมพ์เพราะมีคุณลักษณะเฉพาะด้านความเหมือนจริงและรายละเอียดสูง ส่วนใหญ่ภาพถ่ายจะใช้
ในงานเขียนสารคดีมากกว่าบันเทิงคดี ซึ่งอาจเป็นภาพสีหรือขาว-ด าก็ได้ ขึ้นอยู่กับการใช้งาน 

- ภาพปะติด (Collage) หมายถึง การสร้างภาพจากการใช้วัสดุติดลงไปในรูป การปะติดจะ
เห็นเป็นรูปร่างไม่ชัดเจนนัก จึงมักใช้ในภาพประกอบเรื่องง่ายๆส าหรับเด็กเล็ก วัสดุที่ใช้ในการปะติด
อาจเกิดขึ้นจากเทคนิคต่างๆ เช่น การฉีกและตัดกระดาษ การพับกระดาษ การฉลุใบไม้และก่ิงไม้ หรือ
เศษผ้า เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีเทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพประกอบอีกมากมาย อาทิเช่น การพิมพ์ภาพ 
การปั้นแล้วบันทึกภาพในอิริยาบถต่างๆ การท าป๊อปอัพ (Pop-Up) หุ่นละครนิ้ว เป็นต้น ทุกวิธีการ
สร้างสรรค์ภาพประกอบสามารถท าได้ตามความถนัดและจุดประสงค์ของผู้สร้าง 
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2. หลักการจัดภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็ก 
นิตยา วรรณกิตร์ (2559: 158-159) กล่าวว่า ภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กไม่ได้ให้

ความส าคัญกับความงดงามทางศิลปะเพียงอย่างเดียว แต่เด็กชอบภาพที่สามารถเล่าเรื่องราวแก่เด็กได้ 
ในการจัดภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กที่ดีควรค านึงถึงหลักการต่อไปนี้ 

2.1 ความชัดเจน การสร้างภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็กต้องค านึงถึงลักษณะภาพที่เด็ก
เข้าใจง่าย สามารถสื่อความได้ชัดเจน ผู้อ่านเข้าใจตรงจุดไม่คลุมเครือ วิธีการสร้างจึงควรหยิบยกองค์
เหตุการณ์หรือประกอบส าคัญในเรื่องมาสร้าง 

2.2 ความสอดคล้อง ในที่นี้หมายถึงความสอดคล้องของวัยและเนื้อหา ภาพประกอบที่ดีต้อง
เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน เป็นภาพที่เด็กในแต่ละวัยเข้าใจได้ และภาพประกอบที่ดีจะต้องสอดคล้อง
และช่วยส่งเสริมเนื้อหา 

2.3 ความสมจริง ภาพประกอบต้องมีความสมจริงของสัดส่วน ฉาก ลักษณะตัวละคร และ
การเคลื่อนไหว ดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้นแล้วว่า เด็กชอบภาพสมจริงแต่ไม่เหมือนจริง ภาพประกอบ
สามารถแสดงสิ่งใดก็ได้บนเงื่อนไขของความสมจริง 

2.4 ความประณีต สวยงาม ภาพประกอบในหนังสือเด็กต้องช่วยสร้างบรรยากาศของหนังสือ
ให้มีรสชาติ การเคลื่อนไหวต้องมีชีวิตชีวา สวยงามทั้งสีสันและรูปแบบ 

2.5 ความถูกต้อง ภาพประกอบจะต้องช่วยเสริมสร้างจินตนาการ ส่งเสริมความดีงามให้แก่
เด็ก ภาพจะต้องน าเสนอวัฒนธรรมที่ถูกต้องและดีงาม 
 
 
3. หลักการใช้สีและเส้นในภาพประกอบ 

การสร้างภาพประกอบส าหรับเด็กจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับจิตวิทยาการใช้สีและเส้น 
โดยเฉพาะในเรื่องของสี นักวิชาการด้านศิลปะและนักวิทยาศาสตร์ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า สีมีอิทธิพล
ต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้พบเห็น ซึ่งเรียกว่าจิตวิทยาสี ดังนั้นสีกับอารมณ์ของมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่
แยกจากกันไม่ได้ (กฤษณ์ ทองเลิศ, 2554: 22) การสร้างภาพประกอบจึงจ าเป็นต้องค านึงถึง
ความหมายของสี เพราะสีมีอิทธิพลต่อความคิดและจินตนาการของเด็ก สมชาย พรหมสุวรรณ (2548: 
56-64 อ้างถึงใน กฤษณ์ ทองเลิศ, 2554: 23) ได้กล่าวถึงตัวอย่างความหมายของสีต่างๆที่มีผลต่อ
จิตวิทยามนุษย์ ซึ่งสามารถจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 
 

สี (Color) ความหมายทางจิตวิทยา 

สีแดง (Red) ความรุนแรง ความร้อนแรง ความมีอ านาจ 
สีเหลือง (Yellow) ความสดใส ร่าเริง มีชีวิตชีวา 
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สีน้ าเงิน (Blue) ความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า กว้างขวาง สงบน่ิง 

สีชมพู (Pink) ความประณีต งดงาม สดใส มีชีวิตชีวา 
สีเขียว (Green) ความอุดมสมบูรณ์ ความหวัง การผ่อนคลาย 

สีม่วง (Violet) ความมีเสน่ห์ ความหรูหรา โอ่อ่า 
สีส้ม (Orange) ความร่าเริง มีพลัง ความสว่างไสว 
สีฟ้า (Cobalt Blue) ความอาลัย ความฉลาด ความสิ้นหวัง ความกล้าหาญ 
สีขาว (White) ความบรสิุทธ์ิ ความไร้เดยีงสา ความดีงาม ความจงรักภักด ี
สีด า (Black) ความน่ากลัว ความอันตราย ความกักขฬะ ความหนักแน่น 
สีน้ าตาล (Brown) ความหนักแน่นมั่นคง ความแห้งแล้งไมส่ดชื่น 

 
จะเห็นได้ว่ากระทั่งสีหนึ่งสียังมีความหมายที่หลากหลายในตัวเอง ทั้งนี้ความหมายของสีอาจ

แปรผันไปตามการรับรู้ของผู้อ่าน เนื่องจากการตีความของแต่ละบุคคลนั้นอาจแตกต่างกันไปตามภูมิ
หลัง ทั้งนี้การเลือกใช้ความหมายของสีก็ไม่ได้ตายตัว สามารถแปรเปลี่ยนไปตามบริบทได้เช่นกัน 
ยกตัวอย่าง สีด าหากใช้กับภาพท้องฟ้าอาจสื่อถึงความน่ากลัว แต่เมื่ออยู่บนชุดสูทอาจหมายถึงความ
หรูหราและภูมิฐาน เป็นต้น 

 
ในส่วนของการใช้เส้นต่างๆในภาพประกอบนั้น ลายเส้นก็มีความหมายแฝงในตัวเองเช่นกัน 

ชะลูด นิ่มเสมอ (2542: 35 อ้างถึงใน กฤษณ์ ทองเลิศ, 2554: 23-24) ได้กล่าวถึงความรู้สึกทาง
จิตวิทยาท่เกิดจากลักษณะของเส้น ดังนี้ 

- เส้นตรง ให้ความรู้สึกแข็งแรง แน่น ตรง เข้ม ไม่ประนีประนอม หยาบและเอาชนะ 
- เส้นโค้งน้อยๆ หรือเส้นคลื่นน้อยๆ ให้ความรู้สึกสบาย เปลี่ยนแปลงได้ เลื่อนไหล ต่อเนื่อง มี

ความกลมกลืนในการเปลี่ยนทิศทาง  
- เส้นโค้งวงแคบ ให้ความรู้สึกของการเปลี่ยนทิศทางรวดเร็ว มีพลังเคลื่อนไหวรุนแรง 
- เส้นโค้งของวงกลม ให้ความรู้สึกของการเปลี่ยนทิศทางที่ตายตัว ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ให้

ความรู้สึกซ้ าๆ ไม่น่าสนใจ 
- เส้นโค้งก้นหอย ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว คลี่คลาย และเติบโตเมื่อมองจากภายในออกมา 

เป็นการเคลื่อนไหวไม่มีสิ้นสุด 
- เส้นฟันปลาหรือเส้นคดที่หักเหโดยกะทันหัน ให้ความรู้สึกของการเปลี่ยนทิศทางรวดเร็ว

มาก ท าให้ประสาทกระตุก ให้จังหวะกระแทก เกร็ง ท าให้นึกถึงพลังงานไฟฟ้า 
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4. ขนาดของภาพประกอบ  

การก าหนดขนาดของภาพประกอบในหนังสือส าหรับเด็ก ควรค านึงถึงหลักส าคัญดังนี้ 
- พัฒนาการของเด็ก นั่นคือพัฒนาการการรับรู้ความหมายพัฒนาการการใช้สายตา เด็กเล็ก

ยังต้องการภาพในการเป็นตัวช่วยสื่อสารความหมาย ภาพประกอบจึงมีความส าคัญต่อการสร้างความ
เข้าใจและกระตุ้นจินตนาการ นอกจากนี้เด็กเล็กยังมองภาพประกอบในลักษณะของภาพรวม ก่อนจะ
ค่อยๆจับรายละเอียดต่างๆในภาพได้ดีขึ้นเมื่อเริ่มโตตามล าดับ ซึ่งขนาดของภาพประกอบที่เหมาะสม
กับเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้น คือขนาดของภาพหรือพ้ืนที่ควรเป็น ½ ของหน้ากระดาษ 

- การใช้สี เด็กชื่นชอบและพึงพอใจกับภาพประกอบที่ใช้สีมากกว่าภาพขาว-ด า ดังนั้นหากมี
ความจ าเป็นต้องใช้ภาพประกอบสีขาว-ด าควรก าหนดให้มีขนาดใหญ่กว่าภาพสี เพ่ือให้องค์ประกอบ
ด้านขนาดเป็นตัวสร้างประทับใจให้แก่ผู้อ่าน ทดแทนในส่วนของสี 

- ต้นทุนการผลิต เนื่องจากการพิมพ์ภาพย่อมมีค่าใช่จ่ายมากกว่าการพิมพ์เนื้อหาข้อความ 
หากผู้เขียนมีต้นทุนน้อย อาจจ าเป็นต้องลดขนาดภาพเพ่ือลดต้นทุนการผลิต 
 

ส่วนประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กดังข้างต้นนี้ นอกจากจะน าไปใช้เป็นเกณฑ์ในการหา
คุณลักษณะของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศจากหนังสือภาพ
ส าหรับเด็กของต่างประเทศตามวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1. แล้ว ยังได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยในข้อ 2. และน าไปใช้เป็นแนวทางในการตั้งค าถามเพ่ือสัมภาษณ์ผู้รับสารตามวัตถุประสงค์การวิ
ขัยในข้อ 3. อีกด้วย 
 
 
 

4.2 ขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

เมื่อผู้เขียนได้เนื้อหารวมไปถึงส่วนประกอบอ่ืนๆของหนังสือที่ประสงค์จะสร้างสรรค์แล้ว 
ขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือนี้ เป็นหลักการที่จะช่วยล าดับการท างานและน าส่วนประกอบต่างๆ
ของหนังสือข้างต้นมาจัดสรรประกอบเข้าด้วยกันเป็นรูปเล่มต้นฉบับเพ่ือเข้าสู่การตีพิมพ์และเย็บเล่ม
ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
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การวางแผนการเขียน 

การจะสร้างสรรค์หนังสือส าหรับเด็กให้มีคุณค่าและน่าสนใจนั้น ขึ้นอยู่กับว่าผู้เขียนสามารถ
สร้างสรรค์งานของตนได้ตามที่วางแผนมากน้อยเพียงใด เพราะการวางแผนการเขียนจะช่วยให้ผู้เขียน
ได้รู้ถึงจุดหมายปลายทางของงานล่วงหน้า เห็นภาพงานในใจของตน เกิดความมั่นใจว่างานจะต้อง
ส าเร็จตามเป้า และสามารถตรวจสอบหรือแก้ไขงานในแต่ละขั้นตอนได้ง่าย (ครรชิต มนูญผล, 2547: 
17) ซึ่งในข้ันการวางแผนการเขียนจะเป็นการวางกรอบของงานอย่างคร่าวๆ เช่น ประเภทของงาน 
กลุ่มผู้อ่าน จุดมุ่งหมายในการเขียน แก่นของเรื่อง จ านวนเล่ม เป็นต้น 
 
การจัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ 

การจัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ เป็นการก าหนดเค้าโครงของเนื้อหาในหนังสือเล่มนั้น
ไว้ล่วงหน้าว่าแนวของเนื้อหาหรือเรื่องราวจะเป็นอย่างไร ด าเนินไปในทิศทางไหน เพ่ือให้ผู้เขียนได้
เห็นภาพทั้งหมดของส่วนเนื้อหา ผู้เขียนจะได้รู้ว่าหนังสือที่จนเองก าลังจะสร้างสรรค์นั้นประกอบด้วย
อะไรบ้าง มีกี่ส่วน กี่ตอน ใช้ตัวละครกี่ตัว อีกท้ังยังช่วยในการเรียบเรียงแต่ละส่วนให้เกิดความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันอีกด้วย การจัดท าโครงสร้างหนังสือนั้นเหมาะกับการเขียนบันเทิงคดีประเภทนวนิยายหรือ
เรื่องสั้นที่มีเนื้อหายาวกว่าหนังสือภาพ เนื่องจากช่วยในการแจกแจงรายละเอียดของเนื้อหาและ
เรียงล าดับความคิดของผู้เขียน แต่สามารถประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์หนังสือภาพได้เช่นกัน ซึ่งช่วย
ในการจัดสรรเนื้อหาให้เหมาะสมกับจ านวนหน้ากระดาษ ก่อนจะสู่ขั้นตอนของการวางภาพประกอบ
ต่อไป 
 
การจัดท าบทสคริปต์ (Script) 

การจัดท าบทสคริปต์ (Script) หรือท่ีเรียกกันว่าการจัดท าสตอรี่บอร์ด (Storyboard) คือการ
น าเรื่องราวต่างๆที่ได้จากโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องย่อมาบอกรายละเอียดเป็นขั้นตอน ตั้งแต่ปกหน้า
จนถึงปกหลัง โดยจะระบุว่าแต่ละหน้าประกอบด้วยเนื้อเรื่องและภาพอะไรบ้าง สิ่งเหล่านี้จะท าให้
ผู้เขียนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าหนังสือท้ังหมดทราบว่าหนังสือเล่มนี้จะมีการจัดวางเนื้อหาและ
ภาพอย่างไร รวมไปถึงรูปแบบของรูปเล่ม ขนาด และจ านวนหน้าของหนังสืออีกด้วย 

นิตยา วรรณกิตร์ (2559: 170) อธิบายว่า การเขียนบทสคริปต์สามารถเขียนได้ 2 วิธี วิธีแรก
คือการเขียนบอกรายละเอียดเป็นค าบรรยายทั้งหมดตั้งแต่หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้ายว่าในแต่ละหน้ามี
ภาพและค าบรรยายอะไรบ้าง โดยบอกรายละเอียดของภาพว่ามีท้ังหมดก่ีภาพ เป็นภาพเกี่ยวกับอะไร
และอยู่ในต าแหน่งใดของหน้า ส่วนค าบรรยายให้เขียนรายละเอียดทั้งหมด 
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ส่วนวิธีที่สองคือการเขียนบรรยายพร้อมภาพประกอบ ด้วยการเขียนบทในแต่ละหน้า พร้อม
ทั้งวาดภาพประกอบและเขียนค าบรรยายไปด้วย ซึ่งการจัดท าหนังสือภาพนิยมใช้การเขียนบทสคริปต์
ประเภทนี้ 
 
การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

การท ารูปเล่มจ าลองหรือดัมม่ี (Dummy) คือการทดลองจัดท ารูปเล่มหนังสือขนาดเล็ก ซึ่งจะ
มีขนาดครึ่งหนึ่งหรือหนึ่งในสี่ของฉบับจริง ใช้ในการก าหนดรายละเอียดต่างๆของหนังสือตั้งแต่ปก
หน้าไปจนถึงปกหลัง ไม่ว่าจะเป็นการจัดวาง การล าดับ หรือความหนาแน่นของเนื้อหาและภาพ 
กล่าวคือเป็นการน ารายละเอียดจากบทสคริปต์มาจัดลงเป็นรูปเล่ม ซึ่งหากวาดภาพไม่ได้ สามารถ
เขียนเป็นวงกลมก าหนดต าแหน่งแล้วบอกรายละเอียดว่าเป็นภาพอะไรแทนได้ 

การจัดท าดัมม่ีจะช่วยให้ผู้เขียนเห็นภาพจ าลองของงาน สะดวกในการตรวจแก้และปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้ได้หนังสือส าหรับเด็กที่ตรงกับความต้องการของผู้เขียน โดยปกตินักเขียนจะ
ส่งดัมมีไ่ปที่โรงพิมพ์หรือส่งให้กับนักวาดภาพประกอบเพ่ือวาดภาพประกอบ (ในกรณีท่ีผู้เขียนไม่ได้
วาดภาพประกอบเอง) (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 171) ซึ่งการจัดท าดัมมี่จะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
ได้แก่ 1. การจัดท าดัมมี่ส าหรับเรื่อง คือ แบบอย่างของเรื่องที่เขียนขึ้น ซึ่งผู้เขียนควรค านึงถึงการใช้
ตัวอักษรพิมพ์ที่อ่านง่าย แสดงย่อหน้า วรรคตอน และใช้เครื่องหมายต่างๆได้ถูกต้อง หากมีการ
ปรับปรุงแก้ไขจะใช้สีหรือสัญลักษณ์แสดงการแก้ไขไว้อย่างชัดเจน และ 2. คือการจัดท าดัมม่ีส าหรับ
ภาพ คือแบบอย่างของภาพที่จะต้องน าไปประกอบเป็นรูปเล่มหนังสือ ซึ่งผู้วาดต้องค านึงถึงความ
สะอาดและความถูกต้องสมบูรณ์ในรายละเอียดของภาพ 

ทั้งนี้ในการจัดท าดัมมี่ควรค านึงถึงการจัดรูปแบบของตัวอักษรและการจัดหน้าของหนังสือ
ด้วย หนังสือจะมีความสวยงาม น่าดึงดูด หรืออ่านง่ายหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับการจัดรูปแบบเนื้อหา
ภายในเล่มเป็นส าคัญ 
 
การจัดรูปแบบตัวอักษร 

หลักการออกแบบตัวอักษรในหนังสือส าหรับเด็กต้องเน้นที่อ่านง่าย สบายตาเป็นส าคัญ 
ตัวอักษรจึงควรมีขนาดใหญ่ เหมาะสมกันทั้งส่วนสูงและความหนา การใช้สีตัวอักษรขึ้นอยู่กับพ้ืนหลัง 
หากพ้ืนหลังมีสีอ่อนควรใช้ตัวอักษรสีเข้ม เช่น ด า น้ าเงิน หรือเขียว แต่ถ้าหากพ้ืนหลังมีสีเข้มควรใช้
ตัวอักษรสีอ่อน แบบอักษรที่ใช้ควรมีหัวเพราะอ่านง่ายและไม่ท าให้เด็กสับสน ลักษณะอักษรต้อง
ถูกต้องชัดเจน เรียงตัวสม่ าเสมอ 
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ปัจจุบันนิยมใช้อักษรที่เป็นตัวพิมพ์มากกว่าลายมือ และมีให้เลือกใช้หลายรูปแบบ ซึ่งเรียกว่า 
ฟอนท์ (Font) โดยขนาดของตัวอักษรจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับขนาดรูปเล่มหนังสือ ปริมาณเนื้อหา 
และช่วยวัยของผู้อ่าน โดยทั่วไปขนาดตัวอักษรที่ส านักพิมพ์ทั่วไปเลือกใช้พิมพ์หนังสือส าหรับเด็ก
ปฐมวัยคือ 24 พ้อยท์ข้ึนไป ส่วนเด็กวัยประถมศึกษาจะมีขนาดไม่เกิน 24 พ้อยท์ ดังตัวอย่าง 

 

สารบัญ สารบัญ สารบัญ ขนาด 24 พ้อยท์ 

สารบญั สารบัญ สารบญั ขนาด 26 พ้อยท์ 

สารบัญ สารบัญ สารบัญ ขนาด 28 พ้อยท์ 
 

การจัดหน้า 

การจัดหน้า (Layout) คือ การออกแบบวางตัวอักษรของเนื้อหา รูปภาพ และส่วนประกอบ
อ่ืนๆลงในกระดาษหน้าหนึ่งๆให้มีลักษณะน่าอ่าน รวมไปถึงพ้ืนที่ว่างของส่วนประกอบต่างๆ เช่น การ
เว้นบรรทัด วรรคตอน และการเว้นขอบว่าง การจัดหน้าหนังสือส าหรับเด็กจึงถือเป็นหลักจิตวิทยาที่
จะสร้างบรรยากาศบนหน้ากระดาษเด็กเกิดความรู้สึกอยากอ่าน ซึ่งหลักการจัดหน้าหนังสือส าหรับ
เด็กท่ีดีควรค าถึงองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ (นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 166) 

- ดุลยภาพ (Balancing) หมายถึงการสร้างสมดุลของหน้าหนังสือและความรู้สึกท่ีสมดุลของ
เด็กในการอ่าน ความสมดุลนี้ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของการจัดภาพและน้ าหนักของภาพเป็น
ส าคัญ ต้องไม่ให้หนักไปในทางใดทางหนึ่งมากเกินไป หากฝั่งหนึ่งหนักต้องมีการถ่วงดุลให้พอดี 

- ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึงความกลมกลืนของภาพและเนื้อหา ไม่ควร
หน้ากระดาษหนึ่งมีเนื้อหาหรือภาพ อย่างใดอย่างหนึ่งมากเกินไป 

- เอกภาพ (Unity) หมายถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เนื้อหาและภาพในหน้าหนังสือแต่
ละหน้าต้องมีความเกี่ยวพันกัน 

- การสร้างจุดสนใจ (Gaze motion) หมายถึงการสร้างจุดน่าสนใจในหน้าหนังสือด้วยวิธีการ
ใดวิธีการหนึ่ง อาจท าได้ด้วยการใช้ภาพ สี หรือสัญลักษณ์ต่างๆ 
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ส่วนของวิธีการจัดหน้าหนังสือนั้นสามารถท าได้หลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของ
ตัวหนังสือและภาพที่ต้องการจะน าเสนอ ดังนี้ 

- ตัวหนังสือและภาพอยู่ในหน้าเดียวกัน คือการจัดให้มีตัวหนังสือและภาพอยู่ด้วยกันในทุกๆ
หน้า อาจจัดให้ตัวหนังสือแยกออกจากภาพไปทางใดทางหนึ่ง หรือจัดให้ตัวหนังสืออยู่ซ้อนทับภาพก็
ได้ 

- ตัวหนังสือและภาพแยกกันอยู่คนละหน้า คือการจัดให้ตัวหนังสือและภาพอยู่กันคนละหน้า 
โดยค านึงถึงธรรมชาติการอ่านของเด็ก ซึ่งจะไล่สายตามาทางขวาก่อนแล้วจึงลากมาทางซ้าย ไล่จาก
บนลงล่าง การจะเลือกวางตัวหนังสือหรือภาพไว้ทางขวาจึงขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของผู้เขียนว่าต้องการ
ให้อะไรเป็นจุดสนใจก่อน 

- การจัดวางแบบหน้าคู่ (Double-page spread) หมายถึงการจัดหน้าแบบใช้พ้ืนที่ควบ 2 
หน้ากระดาษ ซึ่งสามารถใช้หลักการจัดวางตัวหนังสือและภาพได้อย่าง 2 วิธีแรก แต่ควรระมัดระวังใน
เรื่องของการจัดองค์ประกอบเป็นส าคัญ 

 
การท ารูปเล่มสมบูรณ์ (Format)  

ขั้นตอนการจัดท ารูปเล่ม (Format) คือการจัดท าหนังสือฉบับจริง เมื่อผู้เขียนท าการแก้ไข
ปรับปรุงดัมมี่จนสมบูรณ์ตามความต้องการแล้ว จึงจะน าดัมม่ีหรือต้นฉบับนี้มาสู่ขั้นตอนการผลิต
ออกเป็นรูปเล่มหนังสือ ซึ่งการผลิตหนังสือเองก็แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ การผลิตด้วยมือ (Hand 
Writing Book) เหมาะกับการตีพิมพ์ในปริมาณน้อย และการผลิตด้วยโรงพิมพ์ (Printing Book) 
เหมาะกับการตีพิมพ์ครั้งละมากๆ โดยผู้เขียนต้องเลือกพิจารณาตามความต้องการและความเหมาะสม 

สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการเลือกปกของหนังสือ โดยทั่วไปหากแบ่งชนิดของหนังสือ
ตามลักษณะของปก จะสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ หนังสือปกอ่อน (Paper Back Book) คือ
หนังสือที่มีปกท าจากกระดาษเพียงแผ่นเดียว และจะเป็นกระดาษชนิดที่มีความหนาน้อยหรือกระดาษ
ที่มีเนื้อค่อนข้างบางนั่นเอง ส่วนอีกชนิดเรียกว่า หนังสือปกแข็ง (Hard Bound Book) คือหนังสือที่มี
ปกท าจากกระดาษแข็ง ซึ่งมีเนื้อค่อนข้างหนา และอาจหุ้มด้วยผ้าหรือพลาสติกอีกชั้นหนึ่ง (เจด็จ คช
ฤทธิ์, 2554: 174) 

เมื่อผู้เขียนเลือกวิธีในการผลิตและชนิดของปกหนังสือแล้ว ขั้นต่อไปคือการเย็บเล่มหนังสือ 
ซึ่งต้องอาศัยการพิจารณาชนิดของกระดาษ รูปแบบ ขนาด และจ านวนหน้าของหนังสือ โดยปกติ
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วิธีการเข้าเล่มหรือการเย็บเล่มหนังสือนั้นมีหลากหลายวิธี แต่ส่วนมากนิยมการเย็บเล่มด้วย 4 วิธี ดังนี้ 
(นิตยา วรรณกิตร์, 2559: 171-172) 

1. การเย็บอกหรือการเย็บมุงหลังคา เหมาะส าหรับหนังสือภาพที่มีภาพประกอบและเนื้อหาเป็น
หน้าคู่ติดกัน โดยจะท าการเรียงหน้ากระดาษให้เรียบร้อยแล้วใช้เชือกหรือเครื่องเย็บกระดาษ
เย็บจากตรงกลางของหน้าคู่ของหนังสือ แล้วทับด้วยปกนอก ใช้ส าหรับหนังสือที่มีจ านวน
หน้าไม่มาก 

2. การเย็บสัน เป็นการเย็บด้วยลวด โดยเย็บเฉพาะเนื้อในสองจุดแล้วน าปกมาหุ้ม พร้อมผนึก
ด้านสันหนังสือด้วยกาว ปกติการเย็บสันจะใช้กับหนังสือที่มีจ านวนหน้าหนากว่า 100 หน้า 
แต่ไม่ควรเกิน 1 เซนติเมตรเพราะจะท าให้ปกหลุดง่าย 

3. การเย็บไสสันทากาว เป็นการเข้าเล่มโดยการกรีดสันออก แล้วเลื่อยให้เป็นร่องเพ่ือให้กาวเข้า
ไปยึดระหว่างแผ่นเนื้อใน จากนั้นใช้ปกหุ้มด้วยกาวร้อนหรือกาวเย็น ท าให้ได้หนังสือท่ีมีสัน
เรียบและมีความคงทนสูง 

4. การเย็บกี่ เป็นการเข้าเล่มโดยการเรียงกระดาษให้เรียบร้อยแล้วเจาะรูข้างๆเอาเข็มใหญ่ร้อย
เชือกหรือใช้เครื่องเย็บกระดาษขนาดใหญ่เย็บ ใช้กาวทาสันของหนังสือเพ่ือให้ยึดติดกันจาด
นั้นปิดบังรอยเย็บด้วยผ้าหุ้มสันหรือปกนอกของหนังสือทับ 
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ผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือภาพส าหรับเด็กโดยประยุกต์จากกรอบขั้นตอน
การท าหนังสือส าหรับเด็กของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545: 176) ดังนี้ 
 

แผนภูมิขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือภาพส าหรับเด็ก 
 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ 
 

 

 
 

วางแผนการเขียน

- ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เขียน

- ก าหนดแก่นเรื่อง (Theme)

- ก าหนดประเภทของงาน 

- ก าหนดกลุ่มผู้อ่าน 

จัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ

- เขียนเค้าโครงเรื่อง

- แยกส่วนเนื้อเรื่องออกมาเป็นฉากๆ

จัดท าบทสคริปต์ (Script)

บอกรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนของ
เนื้อเรื่องและภาพประกอบต้ังแต่ปก
จนถึงหน้าสุดท้าย

ท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy)

- ทดลองจัดท ารูปเล่มขนาดเล็ก

- จ าลองเนื้อหาและภาพตามท่ีวางไว้ใน
บทสคริปต์

- จัดรูปแบบตัวอักษร

- จัดหน้า (เนื้อหาและภาพ)

ท ารูปเล่มสมบูรณ์ (Format)

- จัดวางเนื้อหาและภาพให้ตรงกับ
รูปเล่มจ าลอง

- ตรวจดูความถูกต้องเหมาะสม

- ตีพิมพ์และเย็บเล่ม (ท าเอง/ส่งโรง
พิมพ)์
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ขั้นตอนการจัดท าต้นฉบับหนังสือภาพส าหรับเด็กช่วยให้ผู้วิจัยรู้จักการสร้างสรรค์งานอย่าง

เป็นล าดับขั้นตอน นอกจากจะมีระบบในการท างานแล้ว ยังช่วยย้ าเตือนผู้วิจัยว่าต้องท าอะไรบ้างใน

แต่ละข้ันตอนเพ่ือให้งานด าเนินลุล่วงไปได้อย่างไม่ติดขัดและไม่มีปัญหา นอกจากนี้ยังง่ายต่อการแก้ไข

ปัญหาให้ตรงจุด การมีกรอบขั้นตอนการท างานดังข้างต้นนี้ท าให้ไม่เกิดความสับสนในสิ่งที่ตนเองท า

อยู่และท าให้รู้ว่าต้องท าสิ่งใดเป็นล าดับต่อไป 

 

 

4.3 ทฤษฎีรูปและพื้น (Figure and Ground) 

 แม้ว่าทุกองค์ประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็กจะมีความส าคัญในการสื่อสารความหมายไป

ยังผู้อ่านวัยเด็ก แต่มีหนังสือภาพส าหรับเด็กจ านวนไม่น้อยที่ละเว้นภาพฉาก โดยปล่อยพื้นหลังให้ว่าง 

หรือใช้สีโทนเดียวเป็นพื้นหลัง อาทิ หนังสือภาพเรื่อง แมวของมาทิลดา โดย เอมิลี แกรเวตต์ (แปล

โดย น้านกฮูก) และเรื่อง อ้าเล่นตลกจัง โดย เอริก บาตู (แปลโดย น้านกฮูก) ดังตัวอย่าง 

 

 

ตัวอย่างภาพประกอบ จากหนังสือภาพเรื่อง แมวของมาทิลดา (บน) และเรื่อง อ าเล่นตลกจัง (ล่าง) 
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 การละเว้นฉากเช่นนี้ เป็นไปตามหลักทัศนศิลป์ของทฤษฎีรูปและพ้ืน (Figure and Ground) 

โดยอยู่ภายใต้ทฤษฎีการรับรู้ทางการเห็น (Visual theory) ซ่ึงการรับรู้ทางการเห็นเป็นกระบวนการ

ทางธรรมชาติของจักษุสัมผัส และประสบการณ์ของมนุษย์ต่อสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งก่อให้เกิดการรับรู้

ภาพที่ปรากฏในลักษณะต่างๆกันไปตามคุณภาพของประสาทสัมผัส และประสบการณ์เดิมของบุคคล 

 ส าหรับรูปและพ้ืน (Figure and Ground) นั้น การที่เราจะมองวัตถุหนึ่งใดเพ่ือประมวลผลว่า

คือสิ่งใด เราจ าเป็นจะต้องมองเห็นวัตถุนั้นๆแยกออกจากพ้ืนเสียก่อน รูปจึงมักเป็นส่วนที่ชัดเจนกว่า

พ้ืน และมีรูปร่างที่แน่นอนกว่า นอกจากนี้รูปยังเป็นส่วนที่สามารถสื่อสารความหมายบางอย่างกับเรา

ได้ ชลูด นิ่มเสมอ (2535 อ้างถึงใน สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 92) กล่าวถึงรูปและพ้ืนว่า “เรา

สามารถมองเห็นรูปต่างๆในธรรมชาติได้ก็เพราะรูปทรงกับที่ว่างมีน้ าหนักต่างกัน อาจเป็นน้ าหนักของ

สีต่างกัน พื้นผิวต่างกัน ซึ่งเป็นค่าต่างระหว่างรูปและพ้ืนนั่นเอง” ดังนั้น ยิ่งรูปและพ้ืนมีความแตกต่าง

กันมากเท่าใด เราจะสามารถมองเห็นรูปได้ชัดเจนมากเท่านั้น อันหมายถึงการสื่อสารความหมายที่

ชัดเจนมากข้ึนไปด้วย ซึ่งเป็นผลดีต่อการสร้างสรรค์ภาพประกอบส าหรับเด็ก ในกรณีที่ผู้สร้างสรรค์

ต้องการจะเน้นให้ผู้อ่านมองเห็นรูป ลักษณะ และการกระท าของตัวละครที่ชัดเจน 

 ทั้งนี ้ความสัมพันธ์ของรูปและพ้ืนยังส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมที่มีต่อภาพนั้นๆ ซึ่งรูปและ

พ้ืนมีความสัมพันธ์ในหลายลักษณะ ได้แก่ 

- ความสัมพันธ์ด้านปริมาณเนื้อที่ ในกรอบภาพหนึ่ง ส่วนที่ผู้ชมรับรู้ได้ในทันทีจะหมายถึงรูป 

และส่วนที่เหลือจากการรับรู้จะหมายถึงพ้ืน หากปริมาณพ้ืนมีมากกว่ารูป จะท าให้รู้โล่งขาด

ความพอดี หากปริมาณรูปมีมากกว่าพ้ืน จะท าให้รู้สึกอัดอัดขาดความพอดี รูปและพ้ืนจึงควร

มีสัดส่วนที่เหมาะสมซึ่งกันและกัน 

- ความสัมพันธ์ด้านแรงและความเคลื่อนไหว ในกรอบภาพหนึ่ง การวางต าแหน่งของรูป

ก่อให้เกิดแรงและน้ าหนัก ซึ่งมีผลต่อความสมดุลภายในภาพ และความน่าสนใจของภาพอีก

ด้วย เช่น การวางรูปชิดริมใดริมหนึ่งของกรอบภาพ จะท าให้รูปถูกดึงความสนใจมายังริม

ภาพและเกิดแรงผลักส่วนที่เหลือออกไป การวางรูปไว้กึ่งกลางด้านล่างของภาพ ท าให้ไม่เกิด

การเสียสมดุล แต่การเหลือพ้ืนที่ด้านบนไว้จะท าให้ภาพขาดความน่าสนใจ ในขณะที่การวาง

รูปไว้กึ่งกลางด้านบนจะท าให้เกิดแรงดึงไปยังกรอบบนของภาพมากเกินไปและท าให้รูปมี

ลักษณะเบา 
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- ความสัมพันธ์ด้านรูปร่างของรูปและพ้ืน รูปร่างของรูปและรูปร่างของพื้น หากมีลักษณะ

เหมือนกันหรือคล้ายคลึงไปในทางเดียวกัน จะท าให้รู้สึกยึดเหนี่ยวต่อกันได้ดี เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ในขณะที่หากมีลักษณะแตกต่างกันจะสร้างความน่าสนใจได้ดี แต่ขาดความเป็น

เอกภาพ 

- ความสัมพันธ์ด้านน้ าหนักหรือความเข้มอ่อน การใช้รูปสีเข้มและพ้ืนสีอ่อน ในปริมาณเนื้อที่

เท่ากันจะให้พลังความแตกต่างได้มาก ท าให้เห็นรูปได้ชัดเจน ในทางกลับกัน หากรูปและพ้ืน

มีน้ าหนักของความเข้มอ่อนใกล้เคียงกัน จะท าให้มองเห็นรูปได้ยาก แต่ให้ความรู้สึกเบาสบาย 

นุ่มนวล 

- ความสัมพันธ์ด้านลักษณะผิว รูปและพ้ืนที่มีลักษณะผิวใกล้เตียงกันหรือเหมือนกัน จะท าให้

รับรู้ได้ยาก ยิ่งลักษณะผิวของรูปและพ้ืนต่างกันมากเท่าใด ก็จะเกิดการรับรู้ได้ง่ายมากขึ้น

เท่านั้น 

 จากทฤษฎีรูปและพ้ืน (Figure and Ground) ในข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นข้อดีของการสร้าง

ความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างรูปและพ้ืน ซึ่งส่งผลให้รูปมีความโดดเด่นมากขึ้น และสามารถสื่อสาร

ความหมายได้ชัดเจนมากขึ้นตามไปด้วย การละเว้นฉากโดยใช้ภาพพ้ืนแทนดังหนังสือภาพในตัวอย่าง

ข้างต้นนั้น จึงอาจเป็นอีกหนึ่งกลวิธีที่ช่วงดึงความสนใจของผู้อ่าน โดยเฉพาะผู้อ่านวัยเด็กให้พุ่งเป้าไป

ยังตัวละครในภาพประกอบเพียงอย่างเดียว เพื่อให้สีหน้า ท่าทาง และการเคลื่อนไหวของตัวละครได้

สื่อสารความหมายไปยังผู้อ่านได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศไทย 

 จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นภาพรวมและทิศทางของการศึกษาที่

เกี่ยวข้องกับหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศไทยในช่วงเวลาที่ผ่านมา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีพบ สามารถแบ่งออกเป็น 5 แนวทาง ดังนี้ 

 งานวิจัยท่ีศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบรูปแบบของภาพประกอบหนังสือภาพส าหรับ

เด็ก อาทิ งานวิจัยของสุปรียา โคจรสวัสดิ์ (2522) ทีศ่ึกษาหนังสือภาพที่เหมาะสมส าหรับเด็กอนุบาล

ในด้านความสัมพันธ์ของภาพกับเนื้อหาและความสนใจในเนื้อเรื่องในหนังสือภาพของเด็กอนุบาล 
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งานวิจัยของเรวัต การพจน์ (2524) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของศิลปินเกี่ยวกับการเขียน

ภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กลักษณะต่างๆที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่องของหนังสือแต่ละประเภท 

งานวิจัยของวรพงศ์ วรชาติอุดมพงศ์ (2532) ศึกษาเปรียบเทียบความชอบและไม่ชอบของเด็กอนุบาล

และผู้ปกครองที่มีต่อรูปแบบภาพประกอบหนังสือภาพ และงานวิจัยของทรรศมน ศิริมงคล (2548) 

ซึ่งท าการศึกษารูปแบบการออกแบบภาพประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็กปฐมวัยที่เด็กชื่นชอบมาก

ที่สุด เป็นต้น 

 งานวิจัยท่ีศึกษาวิเคราะห์การเล่าเรื่องและการสื่อสารความหมายในหนังสือภาพส าหรับ

เด็ก อาทิ งานวิจัยของสรณี วงศ์เบี้ยสัจจ์ หัทยา จันทรมังกร และศตนันต์ เปียงบุญทา (2548) ซึ่ง

ศึกษาความสัมพันธ์เชิงอ านาจในหนังสือภาพส าหรับเด็กไทยที่ได้รับรางวัล งานวิจัยของวิมลิน มีศิริ 

(2551) ที่ศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องทั้งตัวบท ภาพประกอบ และโครงสร้างรูปเล่มทาง

กายภาพของสื่อหนังสือภาพ และงานวิจัยของทรรศพร หล่อธราประเสริฐ (2554) ซึ่งศึกษาการใช้ตัว

ละครสัตว์ที่จ าลองพฤติกรรมมนุษย์และกลวิธีการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับภาพประกอบเพ่ือ

สั่งสอนเด็กในหนังสือภาพชุด เดอะ เทลส์ ของ บีทริกซ์ พ็อตเตอร์  

 งานวิจัยท่ีศึกษาพัฒนาการของหนังสือภาพส าหรับเด็ก ยกตัวอย่างงานวิจัยของเบญจมาส 

แสงใยมณ ี(2549) ซึ่งศึกษาพัฒนาการของภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กเริ่มหัดอ่านอายุ 3-5 ปี ที่

ชนะการประกวดตั้งแต่ พ.ศ.2515 – พ.ศ.2548 ทางด้านรูปแบบ สื่อวัสดุ กลวิธี และสาระเรื่องราวที่

ปรากฏขึ้นในหนังสือ เป็นต้น 

 งานวิจัยท่ีศึกษาออกแบบและดัดแปลงหนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ใน

ด้านต่างๆส าหรับเด็ก อาทิ งานวิจัยของพิมพ์จิต สถิตวิทยานันท์ (2546) ซึ่งท าการออกแบบหนังสือ

นิทานเพื่อส่งเสริมจินตภาพส าหรับเด็กพิการทางสายตา ในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของจุฑาลักษณ์ 

เชิดเหรัญ (2554) ที่ศึกษากระบวนการดัดแปลงหนังสือภาพให้เหมาะสมกับเด็กพิการทางการมองเห็น

อายุ 6-8 ปี นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของนันทวัน วาตะ (2549) ซึ่งท าการศึกษาแนวทางการออกแบบ

ภาพประกอบหนังสือส าหรับเด็กเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ทางศิลปศึกษาส าหรับเด็กอายุ 7-9 ปี และ

งานวิจัยของปวีณา ศรีวิพัฒน์ อุดมศักดิ์ สาริบุตร และจตุรงค์ เลาหะเพ็ญศรี (2555) ทีศ่ึกษาและ

ออกแบบหนังสือนิทานภาพประกอบการเรียนรู้คุณธรรม เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้คุณธรรมก่อน

และหลังการใช้หนังสือนิทานภาพประกอบจากเด็กปฐมวัย 
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 และงานวิจัยที่ศึกษาการใช้หนังสือภาพเป็นสื่อเพื่อพัฒนาทักษะส าหรับเด็ก อันได้แก่ 

งานวิจัยของสุพัตรา บุ่งง้าว (2559) ซึ่งท าการสร้างสรรคแ์ละใช้นิทานภาพพัฒนาทักษะการฟังและ

การพูดของเด็กปฐมวัย และศึกษาระดับทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการเล่านิทานภาพ ท านองเดียวกัน ในงานวิจัยของกันนภัค เพชรรัตน์, สุวิมล อุดมพิริยะศักดิ์ 

และรุจิราพรรณ คงช่วย (2560) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังของเด็กปฐมวัย

ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการมีพัฒนาการล่าช้าก่อนและหลังเรียนโดยใช้นิทานภาพ เป็นต้น 

 จากทิศทางการศึกษาของงานวิจัยในข้างต้น จะเห็นได้ว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กในช่วงแรกนั้น นิยมศึกษาในแนวทางของการวิเคราะห์ตัวบท รูปแบบ และพัฒนาการของ

หนังสือภาพเป็นส่วนใหญ่ ก่อนจะเริ่มมีการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์ ออกแบบ และดัดแปลง

หนังสือภาพเพ่ือการพัฒนาทักษะและส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านต่างๆส าหรับเด็ก กระนั้นผู้วิจัยพบว่า 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการสร้างสรรค์สื่อหนังสือภาพส าหรับเด็กที่จะช่วยพัฒนาทักษะการท า

ความเข้าใจโลกนั้น ยังพบการกล่าวถึงได้ยากและขาดการมุ่งเน้นศึกษาในหัวข้อดังกล่าวนี้ 

 ด้วยเล็งเห็นในความส าคัญของการพัฒนาทักษะการท าความเข้าใจโลกในเด็ก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง การท าความเข้าใจบุคคลอันหลากหลายที่อยู่ร่วมกันในสังคมโลก ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการมุ่งศึกษา

การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศนี้ จะเป็นการช่วย

เติมแนวทางการศึกษาที่ขาดหายไปของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเทศไทย

อีกทางหนึ่ง 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ เป็นการ

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) โดยท าการศึกษาหาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Textual Analysis) แล้วจึงน าคุณลักษณะส าคัญเหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการลงมือสร้างสรรค์

หนังสือภาพเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศข้ึนมาหนึ่งเล่ม ทั้งนี้ โดยค านึงถึงบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศของไทย เก็บข้อมูลโดยจดบันทึก

ตลอดกระบวนการ และท าการวัดผลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม (Interview) 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

1. ศึกษาหาคุณลักษณะส าหรับของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศจาก

หนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) เพ่ือ

น ามาเป็นฐานความรู้ในการสร้างสรรค์หนังสือภาพต่อไป 

2. ลงมือสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ ตาม

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

- วางแผนการเขียนโดยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็นฐาน พร้อมใช้

คุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ

เป็นแนวทาง 

- จัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ และสตอรี่บอร์ด (Storyboard) 

- เขียนส่วนของเนื้อหา และออกแบบภาพประกอบ 
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- น าส่วนของเนื้อหาเข้าปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และแพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร 

(เจ้าของแฟนเพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน) เพ่ือฟังข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงเนื้อหาและ

โครงเรื่องให้เหมาะสมรัดกุม 

- การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

- ล าดับเนื้อหาและภาพให้เหมาะสมแล้วเข้าปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง เพื่อปรับแก้

ในขั้นตอนสุดท้าย 

- การจัดท ารูปเล่มสมบูรณ์ 

- น าหนังสือภาพเล่มสมบูรณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3. น าหนังสือภาพท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (ผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ 6-8 ปี) และท าการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาผลของการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ

ที่ได้รับจากหนังสือภาพ 

4. ท าการสัมภาษณ์ (Interview) กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 

5. สรุปผลและอภิปรายเชิงพรรณนา 

 

ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 

1. หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศ

จ านวน 10 เรื่อง จากเกณฑ์คัดเลือกหนังสือภาพโดยการหาความถี่ของชื่อหนังสือจาก 7 

เว็บไซต์แลกเปลี่ยนข่าวสารและสนับสนุนความหลากหลาย ได้แก่ 

- The best LGBT picture books – in pictures โดย Carter V. (2014, ที่มา: 

https://www.theguardian.com/childrens-books-

site/gallery/2014/may/18/best-lgbt-picture-books-vanda-carter) 

- 40 LGBTQ-Friendly Picture Books for Ages 0-5 Posted โดย Fikri 

(2014, ที่มา: http://www.autostraddle.com/40-lgbtq-friendly-picture-

books-for-ages-0-5-246049) 
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- The Best LGBT Children’s Books: A Sweet and Assuring Celebration 

of Diversity and Difference โดย Popova M. (2015, ที่มา: 

https://www.brainpickings.org/2015/02/16/best-lgbt-childrens-

books) 

- 30 LGBTQIA-Positive Children’s Books That’ll Teach Kids How 

Beautifully Diverse The World Is โดย Trombetta S. L. (2015, ที่มา: 

http://www.bustle.com/articles/87976-30-lgbtqia-positive-

childrens-books-thatll-teach-kids-how-beautifully-diverse-the-

world-is) 

- 10 Children’s Books That Paved The Way For A New Queer 

Protagonist โดย Valentine C. (2015, ที่มา: 

http://www.huffingtonpost.com/2015/05/28/lgbtq-childrens-

books_n_7462250.html) 

- Top 23 LGBT Children’s Books โดย Salib J. (2016, ที่มา: 

http://queerdeermedia.com/lgbt-childrens-books) 

- 21 LGBT Picture Books Every Kid Should Read (2016, ที่มา: 

http://www.advocate.com/books/2016/1/29/21-lgbt-picture-books-

every-kid-should-read) 

 และ 1 เว็บไซต์แนะน าหนังสือดี ต่อไปนี้ 

- LGBTQ Children's Literature (2016, ที่มา: 

http://www.goodreads.com/list/show/15355.LGBTQ_Children_s_Lit

erature) 

 จากนั้นจึงกรองเอาแต่เรื่องที่มีเนื้อหาพูดถึงอัตลักษณ์ทางเพศท่ีหลากหลายในปัจเจก 

ซึ่งได้รายชื่อหนังสือภาพโดยเรียงตามล าดับความถี่ ดังนี้ 

- 10,000 Dresses 

- Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

- The Different Dragon 

- The Boy Who Cried Fabulous 
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- The Sissy Duckling 

- I Am Jazz 

- It's Okay to be Different 

- My Princess Boy 

- Jacob's New Dress 

- Call Me tree 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ทางเพศที่

หลากหลาย จากรายชื่อหนังสือขายดีจากเว็บไซต์ร้านหนังสือออนไลน์อีก 3 เล่ม ดังนี้ 

- Not Every Princess 

- The Worst Princess 

- William’s Doll 

รวมเป็นข้อมูลจากหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

เพศของต่างประเทศจ านวนทั้งสิ้น 13 เรื่อง 

2. ข้อมูลจากกระบวนการลงมือสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ 

3. ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ 6 – 8 ปี 

จากโรงเรียนประชานิเวศน์ จ านวน 20 คน 

4. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) กับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม ดังนี้ 

ก) กุมารแพทย์ 

แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร 

(กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น ภาควิชากุมารเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี) 

ข) ผู้เชี่ยวชาญด้านหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร คงสมบูรณ์ 

(อาจารย์ประจ าสาขาวรรณกรรมส าหรับเด็ก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

ค) ผู้เชี่ยวชาญด้านความหลากหลายทางเพศ 

อาจารย์วุฒิพงศ์ ถายะพิงค์ 

(วิทยากร, นักเขียน และนักส่งเสริมสุขภาพจิต) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบวิเคราะห์หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศของ

ต่างประเทศ โดยใช้แนวคิดโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือภาพ และการสื่อสารด้วย

ภาพประกอบเป็นเกณฑ์การวิเคราะห์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตัดทอน

ส่วนประกอบย่อยบางอย่างที่ไม่จ าเป็นออก โดยเลือกเอาเฉพาะส่วนที่ใช้ในการสื่อสารกับ

ผู้อ่าน เพื่อง่ายต่อการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลภายหลัง ดังนี้ 

1.1 โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือภาพ 

- โครงเรื่อง (Plot) 

- แก่นเรื่อง (Theme) 

- ตัวละคร (Characters) 

- ฉาก (Setting) 

- บทสนทนา (Dialogue) 

- มุมมองการเล่า (Point of View) 

1.2 การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

- ลักษณะองค์รวมของภาพ 

- การสื่อสารของภาพ 

- การใช้สัญญะในภาพ 

2. แบบบันทึกข้อมูลของผู้วิจัย เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยผ่านทางกระบวนการสร้างสรรค์

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

3. สคริปท์หัวข้อในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

4. สคริปท์สัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์ (Interview) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยในหัวข้อการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศ ได้แบ่งวัตถุประสงค์ของการวิจัยออกเป็น 3 ข้อ คือ เพื่อศึกษาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือ

ภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ, เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย และเพ่ือ

ศึกษาความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศของผู้รับสารที่ได้รับจากหนังสือภาพส าหรับเด็ก

เพ่ือความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการแบ่งผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยในส่วนแรก อันหมายถึง

การศึกษาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 การวิเคราะห์หาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความ
หลากหลายทางเพศ จากหนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศ 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) ของหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศดังที่ได้คัดเลือกมาจ านวน 13 เรื่อง โดยใช้แนวคิด

โครงสร้างการเล่าเรื่องของเนื้อหาในหนังสือภาพ และแนวคิดการสื่อสารโดยใช้ภาพเป็นเกณฑ์การ

วิเคราะห์ อีกท้ังยังใช้แนวคิดดังกล่าวเป็นเกณฑ์ในการหาคุณลักษณะเด่นจากหนังสือภาพแต่ละเล่มอีก

ด้วย 

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์เนื้อหาในครั้งนี้ คัดเลือกโดยการหาความถี่ของรายชื่อหนังสือจาก 7 เว็บไซต์แลกเปลี่ยน

ข่าวสารและสนับสนุนความหลากหลาย กับอีก 1 เว็บไซต์แนะน าหนังสือดี จากนั้นจึงคัดกรองเอาแต่

เรื่องท่ีมีเนื้อหาพูดถึงอัตลักษณ์ทางเพศท่ีหลากหลายในปัจเจก ซึ่งได้รายชื่อหนังสือภาพทั้งหมด 15 
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เรื่อง แต่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ทั้งหมด 13 เรื่อง โดยมี 3 เรื่องทีผู่้วิจัยเข้าถึงได้ด้วยคลิปวิดีโอที่

มีผู้น าหนังสือภาพดังกล่าวมาอ่านเนื้อหาพร้อมกับเปิดภาพประกอบ 

  

ผู้วิจัยได้ท าการสรุปเนื้อหาและภาพประกอบของหนังสือแต่ละเล่มลงในตาราง โดยใช้เกณฑ์

จากแนวคิดโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพ จากนั้นจึงได้ถอด

เอาคุณลักษณะที่พบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศออกมาเพ่ือให้มองเห็นจุดเด่นของ

หนังสือภาพแต่ละเล่มได้ง่ายขึ้น ดังนี้ 

 

เรื่องท่ี 1 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 10,000 Dresses 

 

 

ภาพที่ 1 ปกหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses 
 

ตาราง 1 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
10,000 Dresses 

ช่ือหนังสือ: 10,000 Dresses 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Marcus Ewert / Rex Ray ส าหรับเด็กวัย: 5-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ Seven Stories Press, US ปีท่ีพิมพ์: 2008 

โครงสร้างของเนื้อหา 
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โครงเรื่อง 
(Plot) 

Bailey เป็นเด็กผู้ชายคนหนึ่งที่ฝันถึงชุดกระโปรงแสนสวยท้ังหมด 10,000 ชุดในทุกคืน เมื่อตื่น
ขึ้นมาเขาจะรีบไปเล่าให้แม,่ พ่อ และพี่ชายฟังตามล าดับ แต่ทุกคนตา่งตอบเป็นเสยีงเดียวกัน
ว่าเขาเป็นเด็กผู้ชายและเด็กผู้ชายไม่สวมชุดกระโปรง กระทั่งวันหน่ึง Bailey ได้พบกับ Laural 
พี่สาวในละแวกบ้านท่ีรบัฟังและทดลองตัดเย็บชุดตามจินตนาการในความฝันของ Bailey 
สุดท้ายเขากค็้นพบคนท่ีจะสนับสนุนความฝันของเขา ในขณะที่ Laural ก็ได้ที่ปรึกษาในการ
ออกแบบชุด 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

การยอมรับและเชื่อมั่นในตนเอง แล้วสักวันหน่ึงเราจะค้นพบคนท่ีเช่ือมั่นในตัวเราเช่นกัน 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักคือ Bailey และ Laurel ซึ่งมีเพียงตัวละครสองตัวนี้เท่าน้ันท่ีผู้อ่านจะสามารถ
เห็นหน้าตาได้ครบถ้วน ในขณะทีต่ัวละครอื่นๆ เช่น แม,่ พ่อ และพี่ชาย จะไมเ่ห็นหน้าตาแต่
อย่างใด 

ฉาก 
(Setting) 

ฉากในความฝันของ Bailey และฉากภายในบ้านและบรเิวณรอบๆบา้น 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

บทสนทนามีความสมจริงและเป็นค าพูดที่ผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องพบเจอจริงๆใน
ชีวิตประจ าวัน เช่นค าว่า “นายเปน็เด็กผู้ชาย เด็กผู้ชายไมส่วมกระโปรง” หรือการที่ Bailey 
ตอบทุกคนว่า “แต่ฉันไมไ่ดรู้้สึกว่าตัวเองเป็นเด็กผู้ชาย” เป็นต้น และจะใช้รูปแบบของบท
สนทนาซ้ าๆ 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าโดยใช้ God View นั่นคือผู้เลา่ไมไ่ดเ้ป็นตัวละครในเรื่อง โดยในเรื่องนี้มีการใช้
สรรพนามเรยีกแทนตัว Bailey ว่า “เธอ (Her)” 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบใช้เทคนิคการตัดแปะ (Collage) แต่เป็นการตัดแปะโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ไม่เน้นความสมจริง รูปส่วนใหญ่จงึค่อนข้างเป็นเส้นตรงตัดกันเป็นเหลี่ยมมุมมากกว่ามีความ
โค้งมน การใช้สีเน้นสีสันสดใสและสีที่ชัดเจน มีการใช้คู่สีตรงข้ามเพื่อดึงตัวละครออกจากพ้ืน
หลัง มีการจดัวางภาพแบบผสมใช้ทั้ง Single-page และ Double-page สลับกันไป โดย
ภาพประกอบจะกินพ้ืนท่ีเกือบท้ังหมดของแต่ละหน้า และจัดวางใหต้ัวหนังสือเป็นส่วนหนึ่งของ
ภาพ 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภายในหนังสือเล่มนี้ ใช้ภาพประกอบเป็นตัวเสริมเนื้อหา ทั้งสองส่วนจึงท างานในการสื่อ
ความหมายไปพร้อมๆกัน มีการใช้รูปแบบการจดัวางภาพและมุมมองของภาพซ้ าๆ โดยใช้ภาพ
ที่เล่าจากมมุสูงแทนมมุมองของตัวละครในครอบครัวที่เห็น Bailey ในขณะที่มุมมองของ 
Bailey ที่เห็นตัวละครในครอบครวัจะใช้ภาพที่เล่าเรื่องจากมุมต่ า ซึง่สื่อถึงการไร้อ านาจต่อรอง
และตัวตนที่ไมไ่ดร้ับการยอมรับของ Bailey ต่างจากภาพของ Laural ซึ่งเป็นภาพท่ีเล่าเรื่อง
จากมุมด้านหน้า ซึ่งสื่อถึงการยอมรับและความเท่าเทียม 
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การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การน าเสนอภาพของแม,่ พ่อ และพี่ชายที่ไม่ได้ให้การยอมรับตัวตนของ Bailey โดย
การไม่แสดงหน้าตาของตัวละครเหล่านี้อย่างจงใจ ในขณะที ่Laural ผู้ให้การยอมรับ
ตัวตนของ Bailey กลับมีการแสดงหน้าตาให้เห็นอย่างชัดเจน ซึ่งอาจสื่อได้วา่ตัว
ละครทั้งสามตัวข้างต้นนั้น เป็นตัวแทนหรือภาพสะท้อนของบุคคลทั่วไปในสังคมที่
ไม่ได้ให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

- การน าเสนอภาพของ Bailey เป็นเด็กชายทั่วไป การใฝ่ฝันถึงชุดกระโปรงจึงสื่อถึง
ความหลากหลายทางเพศ 

- การน าเสนอความใฝฝ่ันภายในจิตใจของ Bailey ด้วยฉากความฝันแทนการกล่าวถึง
โดยตรง 

- กระโปรงในบริบทของหนังสือเล่มนี้ คือสัญญะของเพศหญิง 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง 10,000 Dresses 

- การบ่งบอกถึงตัวตนภายในของตัวละครด้วยการใช้สรรพนามแทน Bailey ว่า “เธอ” (Her) 

ซ่ึงอาจหมายถึงการให้เกียรติและการยอมรับในความหลากหลายทางเพศของตัวละครอีกด้วย 

- การน าเสนอภาพตัวละครที่ไม่ยอมรับตัวตนของ Bailey (แม,่ พ่อ และพ่ีชาย) ด้วยการไม่

แสดงหน้าตา อาจหมายถึงการใช้ตัวละครเหล่านี้เป็นตัวแทนของคนในสังคมที่ไม่ยอมรับ

ความหลากหลายทางเพศ 

- บุคคลที่แสดงการยอมรับตัวตนของ Bailey (ยอมรับในความหลากหลายทางเพศ) คือ 

Laural (เพ่ือนบ้าน) 

- การแสดงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศด้วยเครื่องแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระ 

ซึ่งในท่ีนี้คือ ชุดกระโปรง 

- การใช้ฉากความฝันในการน าเสนอความใฝ่ฝันและตัวตนของ Bailey 
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เรื่องท่ี 2 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

 

 

ภาพที่ 2 ปกหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 
 

ตาราง 2 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

ช่ือหนังสือ: Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Christine Baldacchino / Isabelle 
Malenfant 

ส าหรับเด็กวัย: 4-7 ปี 

ส านักพิมพ:์ Groundwood Books, Canada & US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

เรื่องราวของ Morris Micklewhite เด็กชายคนหนึ่งที่ชอบจินตนาการถึงสิ่งต่างๆรอบตัว แต่ท่ี
เขาช่ืนชอบที่สุดคือ “ชุดสีแสด (Tangerine Dress)” ที่ท าให้เขานึกถึงเสือ, ผมของแม่ และ
พระอาทิตย์ Morris ชอบสวมชุดสแีสดของเขาเดินเล่นไปมาในโรงเรยีน แต่เด็กคนอื่นๆต่างพา
กันล้อเลียนและกดีกัน Morris ออกจากกลุ่ม ท าให้ Morris รู้สึกแย่ แต่เขาก็มีแม่ที่คอยดูแล
และสนบัสนุนสิ่งที่เขาช่ืนชอบ ท้ายที่สุด Morris ได่ใช้จินตนาการแสนวิเศษของเขาในการท า
ให้เพื่อนๆในห้องยอมรับว่าเขาพิเศษและมีคณุค่า 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

การเอาชนะอคติของผู้อื่นโดยการแสดงให้เขาเห็นคุณค่าและความพเิศษในตัวเรา, อัตลักษณ์
ภายนอกไมส่ าคญัเท่าตัวตนภายใน 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลัก ได้แก่ Morris, แม่ของเขา (Moira) นอกจากน้ียังมีตัวประกอบคือ เด็กๆที่
โรงเรียน (Becky, Eli และ Henry) ซึ่งตัวประกอบท่ีมีชื่อจะมีบทบาทโดดเด่นกว่าตัวประกอบ
อื่น 
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ฉาก (Setting) บ้านของ Morris, โรงเรียน, ภาพในความฝัน และภาพในจิตนาการของ Morris 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

ใช้บทสนทนาเรียบง่ายและมีความสมจริง เป็นภาษาระดับเดียวกับช่วงวัยของผู้อ่าน  

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าโดยใช้ God View นั่นคือผู้เลา่ไมไ่ดเ้ป็นตัวละครในเรื่อง 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบใช้เทคนิคผสม โดยการวาดเคา้โครงและสานเส้นแรเงาด้วยเส้นดินสอ (Drawing) 
แล้วจึงลงสดี้วยสีน้ าและสีเทียน มกีารใช้เส้นท่ีหลากหลายและเนื่องจากเป็นการวาดมือจึงท าให้
ได้เส้นท่ีดูมีชีวิตชีวา มีการเคลื่อนไหว ใช้สีสันท่ีสดใสแต่ไม่ฉูดฉาดจนเกินไป ส่วนใหญ่จะเน้นให้
สีแสด (Tangerine) โดดเด่นกว่าสอีื่น มีการจัดวางภาพแบบผสมใช้ทั้ง Single-page และ 
Double-page สลับกันไป โดยใช้พื้นที่ภาพประกอบเตม็หน้า และจดัวางตัวหนังสือเสริมเข้าไป
ในภาพ โดยส่วนใหญ่จะจดัไวด้้านล่างของภาพ 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพและเนื้อหาของหนังสือเลม่นีจ้ะช่วยเสริมซึ่งกันและกัน ไมม่ีอะไรโดดเด่นกว่า เล่าเรื่องด้วย
ภาพจากมุมด้านหน้า ให้ผู้อ่านไดเ้ฝ้าสังเกตการณ์ สิ่งที่ใช้ภาพสื่อสารได้ชัดเจนที่สดุคือสีหน้า
ของตัวละคร โดยเฉพาะแม่ของ Morris ที่ถึงแม้จะไมม่ีบทสนทนา แต่แสดงให้เห็นแววตาที่รัก
และยอมรับในความพิเศษของลูกได้อย่างชัดเจน  

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การน าเสนอภาพของ Morris เป็นเด็กชายทั่วไป การใฝ่ฝันถึงชุดกระโปรงจึงสื่อถึง
ความหลากหลายทางเพศ 

- การใส่สมุดวาดภาพเกี่ยวกับอวกาศในฉาก ท าให้เห็นว่า Morris ไมต่า่งจากตัวละคร
เด็กชายคนอื่นๆในเรื่อง ที่ช่ืนชอบยานอวกาศและอยากแสดงบทบาทเป็นนักบิน แต่
ถูกกีดกนัจากกลุ่มเนื่องจากเขาช่ืนชอบการสวมกระโปรง สะท้อนถึงการตัดสินผูม้ี
ความหลากหลายทางเพศจากอัตลกัษณ์ภายนอกโดยไม่ได้มองถึงคุณค่าภายใน 

- การน าเสนอภาพของแม่ที่ไมม่ีบทพูดใดๆ แต่คอยอยูเ่คียงข้าง Morris ด้วยสีหน้ายิ้ม
แย้มเสมอ สามารถสื่อถึงการยอมรับและให้การสนับสนุนโดยไม่ต้องกล่าวออกมาแต่
อย่างใด 

- การใช้ฉากความฝันสื่อถึงจินตนาการของ Morris สะท้อนให้คุณคา่และความพเิศษ
ของเขา 

- การใช้ความสัมพันธ์ของสีแสดงความพิเศษของชุด นั่นคือ ชุดสีแสด (Tangerine) ที่
เหมือนกับสีของเสือ, ผมของแม่ และพระอาทิตย์ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งเปรียบเทียบ
เชิงบวกเพื่อแสดงถึงความหมายทีด่ีของชุด อีกทั้งสีแสดยังสื่อถึงความกระตือรือร้น มี
ชีวิตชีวา และความสุข 
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คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

- การแสดงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศด้วยเครื่องแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระ 

ซึ่งในท่ีนี้คือ ชุดกระโปรง (สีแสด) 

- การน าเสนอลักษณะทางเพศที่หลากหลาย นั่นคือ ถึง Morris จะชอบสวมชุดกระโปรงสีแสด 

แต่เขาก็ไม่ต่างจากเด็กผู้ชายคนอื่นๆในชั้นเรียนที่ชื่นชอบยานอวกาศ และอยากแสดงบทบาท

เป็นนักบินอวกาศ 

- ตัวละคร Morris ไม่ได้รับการยอมรับและถูกตัดสินจากความชื่นชอบสวมชุดกระโปรง 

สะท้อนถึงการตัดสินผู้มีความหลากหลายทางเพศจากอัตลักษณ์ภายนอกโดยไม่ได้มองถึง

คุณค่าภายใน 

- ตัวละครอื่นๆให้การยอมรับ Morris เมื่อเห็นว่าเขามีจินตนาการท่ีสร้างสรรค์และฝีมือการวาด

ภาพที่ยอดเยี่ยม สะท้อนถึงการเห็นคุณค่าภายในที่ท าให้มองข้ามอัตลักษณ์ภายนอกไปได้ 

- การยอมรับและคอยสนับสนุนอยู่ห่างๆของแม่ Morris อาจสะท้อนให้เห็นว่าหากผู้ความ

หลากหลายทางเพศได้การยอมรับจากครอบครัว เขาจะมีความเชื่อม่ันในตนเองและกล้าที่จะ

เปิดเผยตัวตนออกมาได้อย่างมีความสุข 

- ตัวละครที่แสดงการไม่ยอมรับ คือ กลุ่มเพ่ือนในชั้นเรียน ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

- การใช้ฉากความฝันสะท้อนจินตนาการของ Morris และจากนั้นจึงถ่ายทอดออกมาเป็นภาพที่ 

Morris วาด 
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เรื่องท่ี 3 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง The Different Dragon 

 

 

ภาพที่ 3 ปกหนังสือภาพเรื่อง The Different Dragon 
 

ตาราง 3 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
The Different Dragon 

ช่ือหนังสือ: The Different Dragon 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Jennifer Bryan / Danamarle 
Hosler 

ส าหรับเด็กวัย: 4-7 ปี 

ส านักพิมพ์: Two Lives, US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

เด็กชายชื่อ Noah และน้องสาวอาศัยอยู่กับแม่ท้ังสองของเขา Noah มักจะช่วยแม่คนหนึ่ง
ของเขาแต่งนิทานก่อนนอนโดยมีเขาและแมวช่ือ Diva เป็นตัวเอก เรื่องราวของนิทานด าเนิน
ไปตามจินตนาการของแม่ และ Noah มีหน้าที่ช่วยเติมให้เรื่องสมบรูณ์ นิทานพูดถึง Noah 
และแมวของเขาแล่นเรือไปยังอาณาเขตของมังกรตัวหนึ่งซึ่งก าลังโศกเศร้า เนื่องจากผู้คน
คาดหวังให้มันเป็นมังกรที่ดุร้ายทั้งที่มันไม่อยากเป็น Noah รับฟังและเข้าใจมังกรตัวนั้นเป็น
อย่างดี จากนั้นพวกเขาจึงกลายเปน็เพื่อนกัน 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

เราไม่จ าเป็นต้องเป็นอย่างที่คนอื่นคาดหวัง จงเลือกเป็นในสิ่งท่ีตนเองอย่างจะเป็น 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักได้แก่ Noah, แม่คนที่หน่ึง (GoMa) และมังกร ตัวประกอบได้แก่ แม่คนที่สอง 
(MaMa), น้องสาว และสัตว์เลี้ยงในบ้าน มีการให้ตัวละครที่เป็นสตัวส์ามารถพูดได้ 

ฉาก (Setting) บ้าน, บนเรือ และอาณาเขตของมงักรในนิทาน 
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บทสนทนา 
(Dialogue) 

ส่วนใหญ่บทสนทนาใช้เป็นการถาม-ตอบเพื่อด าเนินเรื่องระหว่าง Noah และแม่ของเขา มี
ปริมาณบทสนทนาค่อนข้างยาว แต่ใช้ภาษาที่ง่ายและอยู่ในระดับเดยีวกับกลุ่มผู้อ่าน 

มุมมองการเล่า 
(Point of 
View) 

เป็นรูปแบบนิทานซ้อนนิทาน แต่เป็นการเลา่โดยใช้ God View นั่นคือผู้เลา่ไมไ่ดเ้ป็นตัวละคร
ในเรื่อง 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ (มีขอ้จ้ากัดด้านภาพประกอบ เนื่องจากแหล่งข้อมูลไม่ได้แสดงภาพท่ีชัดเจน) 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบไมส่ามารถระบุประเภท, เทคนิคการสร้างสรรค,์ การใช้เส้น และการใช้สีของภาพ
ได้แน่ชัดเนื่องจากข้อจ ากดั ภาพมขีนาดใหญ่และใช้เต็มพื้นท่ีแผ่นกระดาษในทุกๆหน้า โดยใช้
ทั้งการจัดวางแบบ Single-page และ Double-page แต่ส่วนใหญจ่ะเน้นแบบหลัง 

การสื่อสาร
ของภาพ 

เนื่องจากเนื้อหามีปรมิาณและบอกเล่าเรื่องราวค่อนข้างมาก ภาพประกอบจึงท าหน้าที่ยกฉาก
หนึ่งออกมาเป็นภาพเท่าน้ัน แตภ่ายในหน้าหนึ่งๆ จะมีการซ่อนเอกลกัษณ์และการเคลื่อนไหว
เล็กๆน้อยๆบางอย่างซึ่งท าให้หนังสือน่าอ่าน แต่ไม่ไดม้ีการแฝงความหมายมากนัก 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การใช้ภาพของมังกรที่เศร้าสร้อยและไม่ดรุ้ายอย่างมังกรตัวอื่น เป็นตัวแทนของผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ 

- การน าเสนอภาพของตัวเอกและนอ้งสาวท่ีมีแม่สองคน นั่นคือเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง The Different Dragon 

- ความรู้สึกของผู้มีความหลากหลายทางเพศที่ไม่มีความสุขจากการต้องแสดงบทบาทตามที่

สังคมคาดหวัง 

- ตัวละครเอกอยู่ในครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ นั่นคือมีแม่สองคน (MaMa และ 

GoMa) 

- เลือกใช้สัตว์เป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ในที่นี้คือ มังกรที่ไม่มีนิสัยดุร้าย

และห้าวหาญอย่างมังกรตัวอื่นๆในฝูง 

- การใช้รูปแบบการเล่าเรื่องแบบ Meta Fiction นั่นคือนิทานซ้อนนิทาน 
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เรื่องท่ี 4 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 

 

 

ภาพที่ 4 ปกหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 
 

ตาราง 4 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
The Boy Who Cried Fabulous 

ช่ือหนังสือ: The Boy Who Cried Fabulous 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Leslea Newman / Peter Ferguson ส าหรับเด็กวัย: 3-7 ปี 

ส านักพิมพ:์ Tricycle Press, US ปีท่ีพิมพ์: 2004 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

เด็กชายชื่อ Roger ถูกแม่ของเขาก าชับว่าต้องเดินตรงไปโรงเรียนในทันที ห้ามวอกแวกหรือ
ออกนอกเส้นทางเด็ดขาด แต่ Roger ไม่สามารถท าตามได้เพราะเขาตื่นตาตื่นใจกับสิ่งแปลก
ใหม่ระหว่างทาง โดยจะอุทานทุกครั้งว่า “Fabulous” ซึ่งท าให้เขาโดนพ่อ แม่ และครูต าหนิ 
พ่อกับแม่สั่งห้ามไม่ให้เขาพูดค าว่า “Fabulous” แต่ Roger ก็สามารถคิดหาค าอื่นท่ี
ความหมายใกล้เคียงกันมาแทนค าว่า “Fabulous” ได้อยู่ดี ท้ายทีส่ดุ เมื่อพ่อกับแม่ได้เห็น 
Roger มีความสุขกับสิ่งที่ตนเองเปน็ พวกเขาก็เลือกที่จะยอมรับ 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

เราไม่สามารถเปลี่ยนตัวตนของใครให้เป็นไปตามที่คาดหวังได้ แต่เลอืกจะมองคุณค่าในตัวเขา
ได ้

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลัก ได้แก่ Roger ,พ่อ และแม่ ตัวละครประกอบ ได้แก่ ผูค้นในเมือง 

ฉาก 
(Setting) 

บ้าน, ร้านค้าต่างๆ, โรงเรียน และสองริมฝั่งถนนในเมือง 
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บทสนทนา 
(Dialogue) 

เนื่องจากใช้ภาษาการเล่าเรื่องเป็นบทกลอน (Rhyme) บทสนทนาจึงมีความคล้องจองด้วย
เช่นกัน มีการใช้ค าที่ง่ายและยากสลับกันไป แตเ่นื่องจากเป็นค าคล้องจอง ท าให้สามารถอ่าน
ได้อย่างลื่นไหล มีการใช้ค าในการสื่อความหมายแฝงไว้ในแต่ละบท ซึ่งอาจต้องอาศัยความรู้
ทางบริบทสังคมจึงจะเขา้ใจความหมายได้อย่างชัดเจน 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าเรื่องแบบ God View นั่นคือผู้เลา่ไมไ่ดเ้ป็นตัวละครในเรือ่ง และอาศัยลูกเล่นจาก
บทกลอน ค าคล้องจอง และค าพ้องความหมายท าให้อ่านได้อย่างสนกุ ลื่นไหล และเข้าใจง่าย
ขึ้น 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดสีอะครลิิก (Acrylic) ทั้งเล่ม ใช้สีสันสดใสแต่ไม่ฉดูฉาด ลายเส้นมี
ความสมจริงค่อนข้างมาก ใช้ภาพประกอบเตม็พื้นท่ีหน้ากระดาษเปน็ส่วนใหญ่ ใช้ตัวหนังสือ
เป็นส่วนหน่ึงของภาพ โดยจดัวางแบบ Single-page และ Double-page สลับกันไปในแต่ละ
หน้า 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพและเนื้อหามสี่วนช่วยเสริมซึ่งกันและกัน ภาพประกอบช่วยให้เห็นการเคลื่อนไหว สีหน้า 
และการกระท าของตัวละครได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งทุกครั้งท่ี Roger พูดค าว่า “Fabulous” สายตา
ของตัวละครประกอบในภาพทุกตวัจะมองไปยังเขาพร้อมสีหนา้ที่หลากหลายแตกต่างกันไป 
โดยช่วงแรกจะมีสายตาของความไม่พอใจ ความฉงน และขบขันปะปนกัน จากน้ันจึงแปร
เปลี่ยนเป็นรอยยิม้ของความช่ืนชมเอ็นด ู

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

การใช้สายตาของตัวละครประกอบท่ีจ้องมอง Roger แทนความรูส้กึของคนท่ัวไปที่มองผู้มี
ความหลากหลายทางเพศทีม่ีทั้งความไม่พอใจ ความฉงน และขบขัน แต่ท้ายที่สุดแล้วเมื่อ 
Roger ยืดหยัดในความเป็นตัวเองและแสดงความพิเศษออกมา ทุกสายตาจึงแปรเปลี่ยนเป็น
ความเอ็นดูชื่นชม ซึ่งอาจสื่อถึงการยอมรับในตัวตนนั่นเอง 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 

- การใช้ค าในการสื่อสารความหมายแฝงโดยไม่ได้พูดถึงความหลากหลายทางเพศโดยตรง เช่น 

การที่แม่บอก Roger ว่า “Now Roger, you go straight- straight to class” ค าว่า 

“straight” ในมิติเรื่องเพศจะหมายถึงเพศชายและเพศหญิง อาจสะท้อนถึงการที่แม่คาดหวัง

ให้ Roger เดินไปตามเพศที่สังคมก าหนด อีกทั้งค าว่า “Fabulous” ในมิติทางสังคม ถูกมอง

ว่าเป็นค าติดปากของ กลุ่มชายรักชาย (เกย์) การที่พ่อกับแม่ห้ามไม่ให้ Roger พูดค านี้ ก็

สามารถสะท้อนได้ถึงการกดดันไม่ให้ลูกแสดงอัตลักษณ์ท่ีไม่เหมาะสมกับบทบาททางเพศที่

สังคมก าหนด 
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- การน าเสนอมุมมองของผู้อ่ืนที่มีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ ด้วยสายตาของตัวละคร

ประกอบที่จ้องมอง Roger  

 

เรื่องท่ี 5 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง The Sissy Duckling 

 

 

ภาพที่ 5 ปกหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
 

ตาราง 5 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
The Sissy Duckling 

ช่ือหนังสือ: The Sissy Duckling 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Hervey Fierstein / Henry Cole ส าหรับเด็กวัย: 5-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ ALADDIN PAPERBACKS, US ปีท่ีพิมพ์: 2005 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

Elmer เป็นเปด็ตัวผู้ทีไ่ม่เหมือนเปด็ตัวอ่ืน พ่อของเขาไม่พอใจและพยายามบังคับให้เขาท า
อย่างที่เป็ดทั่วไปท า เวลาไปโรงเรยีน Elmer จะถูกเปด็ตัวอ่ืนๆล้อเลยีนด้วยค าว่า “Sissy” แต่
เขามีแม่คอยให้ก าลังใจเสมอ เมื่อถึงวันท่ีเป็ดทุกตัวต้องอพยพ พ่อของ Elmer ถูกนายพรานยิง 
เขาจึงพาพ่อกับมารักษาตัวในบ้านโพรงไม้ที่เขาสร้างไว้ ทั้งสองได้ใช้เวลาร่วมกัน จนท้ายทีสุ่ด
พ่อและเป็ดตัวอื่นก็ยอมรับในความกล้าหาญและความพิเศษของ Elmer อย่างที่เป็ดตัวอ่ืนไม่
เคยเป็นมาก่อน 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

ความแตกต่างไม่ใช่สิ่งที่ผิด ความแตกต่างอาจหมายถึงความพิเศษ 
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ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลัก ได้แก่ Elmer, พ่อเป็ด, แม่เป็ด ตัวประกอบ ได้แก่ เปด็ตัวอ่ืนๆในฝูง ในเรื่องนี้มี
การให้ตัวละครที่เป็นสัตว์แสดงท่าทางและพูดจาเหมือนมนุษย ์

ฉาก (Setting) บ้าน, บ้านในโพรงไม,้ โรงเรยีน, หนองน้ า 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

เป็นการใช้บทสนทนาประกอบการเล่าเรื่อง มีเนื้อหาและบทสนทนาที่ค่อนข้างยาวและใช้
ภาษาในระดบัปานกลาง ไม่ยากหรือง่ายเกินไป 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าแบบ God View นั่นคือผู้เล่าไมไ่ด้เป็นตัวละครในเรื่อง มีเนื้อหาค่อนข้างยาวและ
เล่าแบบเป็นล าดับตั้งแต่ต้นจนจบ 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาด ใช้เทคนิคสีน้ าผสมกับสีไม้ ใช้ลายเส้นท่ีนุม่นวล ใช้สีสันสดใสแต่ไม่
ฉูดฉาดและใช้สีที่สมจริง ภาพประกอบส่วนใหญ่มีขนาดเต็มแผ่นหน้ากระดาษ จดัวางตัว
หนังสือให้เป็นส่วนหน่ึงของภาพ โดยใช้ทั้งการจัดวางแบบ Single-page และ Double-page 
สลับไปมาในปรมิาณเท่าๆกัน 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพและเนื้อหามสี่วนช่วยเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยภาพจะเน้นไปท่ีการบอกเล่า
ท่าทางและอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครในแต่ละสถานการณ์ ซึ่งช่วยเสรมิในส่วนนี้ท่ีขาดไป
ในเนื้อหา ทั้งยังน าเสนอภาพของตัวละครสตัว์ (เป็ด) ที่แสดงกริยาท่าทางแบบมนุษย์เป็นตัว
ละครหลัก ในขณะเดยีวกันก็ใช้เป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศอีกด้วย 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การน าเสนอ Elmer ซึ่งเป็นเป็ดเพศผู้ที่มีความสนใจและชื่นชอบไม่เหมือนเป็ดเพศผู้
ตัวอื่นๆ ให้เป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ยกตัวอย่าง เป็ดเพศผูส้่วน
ใหญ่จะชื่นชอบการเล่นกีฬาเบสบอล แต่ Elmer กลับชื่นชอบการท าเค้ก การก่อ
ปราสาททราย และการละเล่นละครหุ่นมือ ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่เปด็เพศผู้ตวัอ่ืนๆท ากัน 

- การใช้ลายดอกไม้และสีชมพูซึ่งเปน็สิ่งท่ีสื่อถึงความเป็นผู้หญิงในของใช้ส่วนตัวของ 
Elmer เพื่อบ่งบอกถึงความหลากหลายทางเพศในตัว Elmer 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง The Sissy Duckling 

- การน าเสนอโดยใช้ค าเรียกผู้มีความหลากหลายทางเพศตรงๆ นั่นคือค าว่า “Sissy” ซึ่งเป็นค า

ที่ใช้เรียกผู้ชายที่มีลักษณะอ่อนแอ 

- ใช้สัตว์เป็นตัวละครหลัก มีกริยาท่าทาง พูดจาเหมือนมนุษย์ และใช้สัตว์เป็นตัวแทนของผู้มี

ความหลากหลายทางเพศอีกด้วย 
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- เนื้อหาน าเสนอให้เห็นความแตกต่างของผู้มีความหลากหลายทางเพศกับบทบาททางเพศท่ี

สังคมคาดหวัง พร้อมกับการน าเสนอความพิเศษของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ที่มีทั้ง

บทบาททางของเพศชาย (ความกล้าหาญ) และบทบาททางของเพศหญิง (การดูแลรักใคร่เอา

ใจใส่พ่อแม่) รวมกันอยู่ในตัว 

 

เรื่องท่ี 6 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง I Am Jazz 

 

 

ภาพที่ 6 ปกหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz 
 

ตาราง 6 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
I Am Jazz 

ช่ือหนังสือ: I Am Jazz 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Jessica Herthel, Jazz Jennings/ 
Shelagh McNicholas 

ส าหรับเด็กวัย: 4-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ Penguin Putnam Inc, US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

ตั้งแต่จ าความได้ Jazz รู้สึกว่าตัวเองมีสมองของเด็กผู้หญิงแต่มีรา่งกายเป็นเด็กผู้ชาย เธอชอบ
ชุดกระโปรง ชอบสีชมพู และชอบนางเงือก เธอรู้สึกไมส่บายใจหากต้องสวมใส่เสื้อผ้าเด็กผู้ชาย 
ในตอนแรกครอบครัวของเธอไม่เขา้ใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้น จึงได้พา Jazz ไปพบคุณหมอ ซึ่งคณุหมอ
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บอกว่าเธอคือ Transgender (คนข้ามเพศ) นั่นจึงท าให้ครอบครัวและคนรอบข้างค่อยๆเรียนรู้ 
ปรับตัว และดูแลเธอได้อย่างถูกวิธี 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

การเป็น Transgender (คนข้ามเพศ) ไม่ใช่สิ่งที่ผิด คนรอบข้างต้องเรียนรู้และเข้าใจ เพื่อให้
พวกเขาใช้ชีวิติอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักคือ Jazz มีตัวประกอบเป็นครอบครัว คณุครู และเพื่อนท่ีโรงเรียน 

ฉาก 
(Setting) 

บ้าน และโรงเรียน 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

ใช้บทสนทนาค่อนข้างน้อย เป็นการใช้เพื่อเสรมิเนื้อหาและภาพประกอบ 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าเรื่องโดยตัวละครเอก นั่นก็คือ Jazz และใช้สรรพนามบรุุษที่ 1 ในการแทนตัว 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาด ใช้เทคนิคสีน้ า ใช้ลายเส้นและสสีันท่ีสมจริง ไม่ฉูดฉาด ให้ความรูส้ึก
อบอุ่นและการเคลื่อนไหวของภาพดูมีชีวิตชีวา ภาพประกอบมีขนาดเต็มพื้นที่หน้ากระดาษบ้าง 
และจัดวางเป็นภาพเล็กหลายๆภาพใน 1 หน้ากระดาษบ้างสลับกันไปในปริมาณเท่าๆกัน โดย
เกือบท้ังหมดใช้ทั้งการจัดวางแบบ Single-page และมีการใช้ Double-page เพียง 1 หน้าคู่ 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพเป็นส่วนส าคัญในการช่วยแสดงให้เห็นอารมณ์ ความรู้สึก และการกระท าของตัวละครที่
เนื้อหาไมไ่ด้กล่าวถึงหรือกลา่วถึงน้อยมาก เป็นการเล่าเรื่องด้วยภาพจากมุมด้านหน้า ซึ่งมีท้ัง
รูปแบบของภาพประกอบเนื้อหาท่ีบรรยายอยู่ และภาพที่ไมต่รงกับเนื้อหา แต่เสริมให้ผู้อ่าน
เห็นภาพกิจกรรมที่ตัวละครชื่นชอบและสามารถท าได ้

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

การใช้ภาพ “ภาพวาด” ของ Jazz แทนการบอกเล่าความรูส้ึกตอนท่ีถูกบังคับให้สวมเสื้อผ้า
เด็กผู้ชายไลม่าจนถึงภาพวาดของ Jazz ในปัจจุบันท่ีมีความสุขกับการไดร้ับการปฏิบัติอยา่ง
เด็กผู้หญิง 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง I Am Jazz 

- หนังสือดัดแปลงจากประสบการณ์จริงของ Jazz Jennings การน าเสนอจึงเป็นในท านอง

บอกเล่าเรื่องราวของเด็กหญิงข้ามเพศคนหนึ่ง 

- รูปแบบการเล่าเรื่องเป็นการน าเสนอประสบการณ์ชีวิตโดยตรง ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลและ

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
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- การน าเสนอความคิดและความรู้สึกของผู้หลากหลายทางเพศท่ีสมจริง และยังเป็นข้อแนะน า

ในการท าความเข้าใจและปฏิบัติต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศได้ถูกวิธี 

- หนังสือสะท้อนให้เห็นว่าผู้มีความหลากหลายทางเพศจะสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม

ได้อย่างมีความสุข หากผ่านความเข้าใจซึ่งกันและกันทั้งสองฝ่าย 

- มีการใช้ภาพ “ภาพวาด” ของ Jazz แทนการบอกเล่าความรู้สึกที่ยากจะอธิบายส าหรับเด็ก 

 

เรื่องท่ี 7 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง It's Okay to be Different 

 

 

ภาพที่ 7 ปกหนังสือภาพเรื่อง It's Okay to be Different 
 

ตาราง 7 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
It's Okay to be Different 

ช่ือหนังสือ: It's Okay to be Different 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Todd Parr ส าหรับเด็กวัย: 3-6 ปี 

ส านักพิมพ:์ Little, Brown & Company, US ปีท่ีพิมพ์: 2001 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

ไม่มลี าดับเส้นโครงเรื่อง เป็นการยกตัวอย่างความแตกตา่งหลากหลายบนโลกใบนี้ โดยใช้
ประโยคเดมิซ้ าๆตัวอย่างเช่น “It's okay to be a different color. It's okay to wear 
glasses....It's okay to have different moms. It's okay to have different dads. It's 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92 

okay to be different!” เพื่อให้เข้าใจว่าเราสามารถแตกต่างได้และความแตกต่างไม่ใช่สิ่งที่
ผิด 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

ไม่ผดิหรอกที่จะแตกต่าง เราทุกคนล้วนมีความพิเศษและคุณค่าในตวัเอง 

ตัวละคร 
(Characters) 

ไม่มตีัวละครหลัก ตัวละครต่างๆทกุตัวถูกยกมาเพื่อให้เห็นภาพตามประโยคเท่านั้น 

ฉาก 
(Setting) 

เปลี่ยนแปลงไปตามประโยคและตวัละคร 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

ไม่มีบทสนทนา 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าแบบ God View นั่นคือผู้เล่าไมไ่ด้เป็นตัวละครในเรื่อง เป็นการใช้ประโยคซ้ าฉาก
ต่อฉาก ไมไ่ด้มเีนื้อเรื่องที่ต่อเนื่องหรือเกี่ยวข้องกันแต่อย่างใดในแตล่ะหน้า 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดโดยใช้เทคนิคจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้ลายเส้นเลียนแบบการ
วาดภาพของเด็ก (Naive Art) และใช่สีสันสดใสฉดูฉาด ซึ่งเหมาะส าหรับเด็กเล็ก ใช้
ภาพประกอบหนึ่งภาพเต็มในทุกๆหน้า ตัวหนังสือจะอยู่บนหรือล่างของภาพสลับกันไป โดยใช้
การจัดวางภาพแบบ Single-page ทั้งหมด 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพและเนื้อหาสมัพันธ์กัน และสือ่สารตรงๆ ไม่ไดม้ีความหมายแฝง 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

ไม่มีการใช้สัญญะในภาพที่สื่อถึงความหลากหลายทางเพศ 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง It's Okay to be Different 

- การพูดถึงแนวคิดความหลากหลายโดยภาพรวม ไม่ได้จ ากัดเฉพาะความหลากหลายทางเพศ 

กล่าวคือ ความหลากหลายทางเพศเป็นเพียงส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้เท่านั้น มิได้ถูกดึงมา

ขยายหรือใช้เป็นแก่นของเรื่อง 

เรื่องท่ี 8 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง My Princess Boy 
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ภาพที่ 8 ปกหนังสือภาพเรื่อง My Princess Boy 
 

ตาราง 8 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
My Princess Boy 

ช่ือหนังสือ: My Princess Boy 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Cheryl Kilodavis / Suzanne 
DeSimone 

ส าหรับเด็กวัย: 4-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ Simon & Schuster, US ปีท่ีพิมพ์: 2009 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

เรื่องราวจากประสบการณ์จริงของเด็กผู้ชายคนหนึ่งที่ช่ืนชอบสีชมพู ชอบสวมชุดบัลเล่ต์ แต่
บางครั้งก็สวมกางเกงยีนสไ์ดเ้ช่นกัน เขาชอบสวมมงกุฎเจา้หญิงไปปนีเล่นบนต้นไม้ ทุกคนใน
ครอบครัวเรียกเขาไว้ “Princess Boy” ด้วยความรักและความเข้าใจ น่ันจึงท าให้เขามี
ความสุข 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

จงรักในสิ่งท่ีตัวบุคคลเป็น 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักคือ Princess Boy และมตีัวละครประกอบคือคนในครอบครัวและเพื่อนๆ 

ฉาก 
(Setting) 

เกือบท้ังหมดเป็นทุ่งหญ้า โดยจะมรีายละเอียดแตกต่างกันไปตามเหตุการณ์ 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

มีบทสนทนาน้อยมาก เพียงแค่ 2 ประโยค ใช้ในการถาม-ตอบ และไม่ไดม้ีส่วนส าคัญมากนัก 

มุมมองการ
เล่า 

เป็นการเล่าโดยใช้ผู้เล่าเป็นหนึ่งในตัวละคร แต่ไม่ใช่ตัวละครเอก จึงใช้สรรพนามบรุุษที่ 3 ใน
การแทนตัวละครอื่น และใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1 ในการแทนตัวผู้เล่าเอง 
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(Point of 
View) 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดโดยใช้เทคนิคสีน้ า ใช้ลายเส้นเลียนแบบการวาดภาพของเด็ก 
(Naive Art) ใช้สีเส้นท่ีสดใสแตไ่มไ่ด้ฉูดฉาดมากนัก มีการจับคูส่ีตรงข้าม ช่วยให้ภาพเด่นข้ึน
และสบายตา ใช้ภาพประกอบเตม็พื้นที่หน้ากระดาษทุกหน้า จดัวางตัวหนังสือแบบมลีูกเล่น 
โค้ง เอียง ท าให้ตัวหนังสือเป็นส่วนหนึ่งของภาพ มีการวาดฉากแบบ Double-page ซึ่งจะ
เชื่อมต่อกันท้ังซ้ายและขวา แตม่ีการใช้การแบ่งภาพแบบ Single-page ในบางหน้า ซึ่งท าให้
ฉากหลังของภาพเป็นไปในทางเดยีวกันทั้งเรื่อง ให้ความรู้สึกลื่นไหลตลอดทั้งเรื่องตั้งแตต่้นจน
จบ 

การสื่อสาร
ของภาพ 

เป็นรูปแบบภาพประกอบเนื้อหาและเล่าเรื่องจากมุมด้านหน้าทั้งหมด ฉากทางซ้ายและขวาจะ
เชือ่มต่อกัน แม้ว่าทั้งสองภาพจะไม่ใช่ภาพหรือเหตุการณ์เดยีวกัน ตวัละครทุกตัวไมม่ีหน้าตา 
อารมณค์วามรูส้ึกของตัวละครจึงถูกสื่อสารออกมาโดยเนื้อหาค าบรรยายและท่าทางการ
เคลื่อนไหวแทน ซึ่งท าให้ผู้อ่านเพิง่ความสนใจไปท่ีองค์รวมของภาพได้ดีขึ้น 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การใหต้ัวละครทุกตัวจะไม่มีหน้าตา สื่อถึงการไมเ่จาะจงว่าตัวละครตวันี้จะมีตัวตนท่ี
ตายตัว หากแต่จะเป็นใครก็ได้ที่มปีระสบการณ์ร่วมเดียวกัน 

- การให้ตัวละครเอกและครอบครัวมีผิวสี (อิงรูปลักษณ์ของต้นแบบจากประสบการณ์
จริง) ช่วยให้ขอบเขตของความหลากหลายทางเพศกว้างขึ้น สะท้อนว่าความ
หลากหลายทางเพศไม่ได้จ ากัดรูปลักษณ์ สผีิว หรือเช้ือชาติ  

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง My Princess Boy 

- การเขียนจากประสบการณ์ตรงของแม่ผู้มีลูกชายเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ จึงท าให้

เนื้อหามีความสมจริง 

- การน าเสนอภาพของตัวละครทุกตัวไม่มีหน้าตา หมายถึงการไม่เจาะจงที่ตัวบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง จึงสามารถท าให้ผู้อ่านเปรียบเทียบกับตนเองหรือบุคคลรอบข้างที่มีประสบการณ์

คล้ายคลึงกันได้ไม่ยาก อีกนัยหนึ่งอาจสะท้อนได้ว่า เรื่องราวและประสบการณ์เหล่านี้เป็น

เรื่องธรรมชาติที่พบเห็นได้ทั่วไป สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเจาะจงยกใคร

คนใดคนหนึ่งขึ้นมาเป็นตัวอย่าง 
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- ภาพของตัวละครเอกและครอบครัวมีผิวสี (อิงรูปลักษณ์ของต้นแบบจากประสบการณ์จริง) 

ช่วยให้ขยายขอบเขตของความหลากหลายทางเพศ สะท้อนว่าความหลากหลายทางเพศไม่ได้

จ ากัดรูปลักษณ์ สีผิว หรือเชื้อชาติ 

 

เรื่องท่ี 9 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง Jacob's New Dress 

 

 

ภาพที่ 9 ปกหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress 
 

ตาราง 9 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 
Jacob's New Dress 

ช่ือหนังสือ: Jacob's New Dress 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Sarah Hoffman, Ian Hoffman / 
Chris Case 

ส าหรับเด็กวัย: 4-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ Albert Whitman & Company, US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

Jacob เป็นเด็กผู้ชายที่ช่ืนชอบการใส่ชุดกระโปรง เขามักจะเลือกชุดในมุมแต่งตัวของ
ห้องเรียนและสวมบทบาทเป็นเจ้าหญิง เขาลองท าชุดด้วยตัวเองจากผ้าขนหนูแต่ถูกเพื่อนเกเร
ล้อเลยีนและกระชากจนขาด เขาจงึขอร้องให้แม่เย็บชุดใหม่ให้ คืนนัน้ Jacob ช่วยแม่ของเขา
เย็บชุดสมี่วงมีระบายสีขาวจนเสรจ็และใสไ่ปอวดเพื่อนๆที่โรงเรียน ทุกคนต่างช่ืนชอบชุดใหม่
ของเขา และ Jacob ก็มีความสุขกับการเล่นซนในชุดกระโปรงตัวใหม่ที่เขาเย็บเองอีกด้วย 
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แก่นเรื่อง 
(Theme) 

การท้าทายบทบาททางเพศแบบเดิมซึ่งกล่าวว่าเด็กผู้ชายห้ามสวมชุดกระโปรง 

ตัวละคร 
(Characters) 

Jacob, พ่อ, แม่, Emily, คุณครู และ Christopher 

ฉาก 
(Setting) 

บ้านของ Jacob และโรงเรียน 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

เป็นบทสนทนาท่ีเรยีบง่ายและมีความสมจริง บทสนทนาเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินเรื่อง 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าแบบ God View นั่นคือผู้เล่าไมไ่ด้เป็นตัวละครในเรื่อง เล่าตามล าดับโครงเรื่อง ไม่
ซับซ้อน และมีความต่อเนื่อง 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดโดยใช้เทคนิคสีน้ า ใช้ลายเส้นท่ีนุ่มนวล สดัส่วนตัวละครไมไ่ดเ้น้น
ความสมจริงมากคล้ายลักษณะของภาพการ์ตูน ใช้สีสันสดใสและฉดูฉาด ภาพประกอบใช้พื้นที่
เต็มแผ่นหน้ากระดาษ เนื่องจากภาพมีสีสันท่ีฉดูฉาด จึงมีทั้งการจดัวางเนื้อหาให้กลมกลืนกับ
ภาพและการแทรกกรอบเนื้อหาลงไปในภาพต่างหาก โดยส่วนใหญ่ใช้การจัดวางแบบ 
Double-page มีการจัดวางแบบ Single-page เพียงไม่กี่หน้า และมีบางหน้าท่ีแทรก
ภาพต่อเนื่องเป็นกรอบเล็กๆเพื่อแสดงการเคลื่อนไหวของตัวละคร 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ตัวภาพน้ันเป็นภาพประกอบเนื้อหา เล่าด้วยมุมมองของภาพที่หลากหลายแต่เน้นท่ีมุม
ด้านหน้า ซึ่งนอกจากจะแสดงให้เห็นท่าทางการเคลื่อนไหวและสีหน้า ท่าทาง อารมณ์ของตัว
ละครอย่างชัดเจนแล้ว ยังท าหน้าที่ช่วยสื่อสารรายละเอียดผ่านสิ่งของที่วางอยู่ในฉากอีกด้วย 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การวางสิ่งของเล็กๆน้อยๆไว้ในฉากต่างๆ เช่น ฉากหลังห้องนอนของ Jacob มีรถ
ของเล่น, เครื่องบินของเล่น และลกูฟุตบอลวางอยู่ หรือว่าในฉากของห้องครัว ท่ีมีถุง
อาหารกลางวันลายซุปเปอร์ฮโีร่วางอยู่บนพื้น สิ่งของเหล่านี้ช่วยสะทอ้นให้เห็นว่า 
Jacob ยังช่ืนชอบของเล่นและเครือ่งใช้แบบเด็กผู้ชายทั่วไป น่ันหมายความว่าเขา
ไม่ได้มีความคิดว่าตนเองเป็นเด็กผูห้ญิงแต่อย่างใด 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง Jacob's New Dress 

- การแสดงสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางเพศด้วยเครื่องแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระ 

ซึ่งในท่ีนี้คือ ชุดกระโปรง  
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- การน าเสนอลักษณะทางเพศที่หลากหลาย โดยการไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่าตัวละครเอกเป็น

ผู้มีความหลากหลายทางเพศ เพียงสะท้อนให้เห็นการท้าทายบทบาททางเพศแบบเดิมที่กล่าว

ว่า เด็กผู้ชายห้ามสวมชุดกระโปรง 

- การน าเสนอลักษณะทางเพศที่หลากหลาย จากการที่ Jacob ชอบสวมชุดกระโปรงและแสดง

บทบาทสมมุติเป็นเจ้าหญิง แต่เขาก็ยังชื่นชอบที่จะเล่นซนอย่างเด็กท่ัวไป ไม่ได้มีกิริยาท่าทาง

หรือแสดงความต้องการจะเป็นเด็กผู้หญิงแต่อย่างใด 

- การน าเสนอให้เห็นการยอมรับของคนรอบข้างอย่างค่อยเป็นค่อยไป ทั้งแม่ที่ช่วยตัดเย็บชุดให้ 

พ่อที่อนุญาตให้เขาสวมชุดกระโปรงไปโรงเรียน คุณครูที่มองเรื่องความชื่นชอบของ Jacob 

เป็นเรื่องธรรมชาติและพยายามจะอธิบายให้เด็กคนอ่ืนๆเข้าใจว่าความชอบของ Jacob ไม่ใช่

สิ่งแปลกประหลาด อีกท้ังเพ่ือนสนิทอย่าง Emily ที่คอยชื่นชมชุดกระโปรงของ Jacob ท าให้

บรรยากาศของเรื่องด าเนินไปในเชิงบวก สร้างความรู้สึกของการยอมรับให้ผู้อ่านทีละเล็กละ

น้อย 

 

เรื่องท่ี 10 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง Call Me tree 

 

 

ภาพที่ 10 ปกหนังสือภาพเรื่อง Call Me tree 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98 

ตาราง 10 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็ก
เรื่อง Call Me tree 

ช่ือหนังสือ: Call Me tree 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Maya Christina Gonzalez ส าหรับเด็กวัย: 6-10 ปี 

ส านักพิมพ:์ Children's Book Press (CA), US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา (มีข้อจ้ากัดด้านเนื้อหา เนือ่งแหล่งข้อมูลไมไ่ด้กล่าวถึงเนื้อหาโดยละเอียดในทุกหน้า) 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

การเลา่เรื่องการเจรญิเติบโตของคน ซึ่งเปรียบเสมือนต้นไม้ ตั้งแตเ่ปน็เมลด็พันธ์ุอยู่ในดิน 
ค่อยๆเติบโตขึ้น และมองเห็นต้นไม้ต้นอ่ืนๆ มองเห็นความแตกตา่งของต้นไม้แตล่ะต้น มี
เอกลักษณ์และสวยงามในแบบของตนเอง ต้นไม้ทุกต้นมรีากฐานที่มัน่คงและมีพื้นท่ีของตัวเอง 
ต้นไม้ที่แทนตัวเองว่า “Me (ฉัน)” ก็เช่นกัน ท่ีเติบโตขึ้นมาสูงใหญ่ แข็งแรง ไม่มีใครเหมือน 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

ความแตกต่างคือสิ่งที่เป็นธรรมชาติ 

ตัวละคร 
(Characters) 

ไม่มตีัวละครหลักท่ีชัดเจน ตัวละครทุกตัวในเรื่องนี้มีรูปลักษณเ์ป็นคนแต่ใช้การเคลื่อนไหว
เลียนแบบต้นไม ้

ฉาก 
(Setting) 

ป่าต้นไม้ทีม่ีล าธาร 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

ไม่มีบทสนทนา 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เล่าโดยตัวละครตัวหนึ่ง ซึ่งใช้สรรพนามบุรุษที่ 1 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ (มีขอ้จ้ากัดด้านภาพประกอบ เนื่องจากแหล่งข้อมูลไม่ได้แสดงภาพท่ีชัดเจน) 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบไมส่ามารถระบุประเภทและเทคนคิการสร้างสรรค์ของภาพได้แน่ชัดเนื่องจาก
ข้อจ ากัด แต่สามารถระบุได้ว่าใช้ลายเส้นโค้งและก้นหอยค่อนข้างเยอะ ให้ความรู้สึกของลมพัด 
การเคลื่อนไหว และอิสระ ใช้สีสันสดใสและฉดูฉาดแตม่ีการไลโ่ทนสที าให้เกิดความพอดี 
ภาพประกอบใช้ขนาดเต็มพื้นหน้ากระดาษในทุกหน้า โดยใช้ทั้งการจัดวางแบบ Double-page 
ทั้งหมด 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพประกอบเล่าเรื่องจากมุมด้านหน้าเป็นส่วนใหญ่ น าเสนอการเตบิโตของคนโดยเลียนแบบ
การเคลื่อนไหวต้นไม้ ภาพมีส่วนส าคัญมากในการเสริมความเข้าใจให้แก่เนื้อหา เนื่องจาก
เนื้อหาเป็นการบรรยายปลายเปดิ ไม่ได้เจาะจงการแสดงออก ความรู้สึก หรือการเคลื่อนไหว
ใดๆมากนัก ภาพจึงทดแทนในส่วนนี้ได้อย่างสมบูรณ ์

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

การใช้ภาพของตัวละครคนเลียนแบบการเคลื่อนไหวของต้นไม้ เพื่อสะท้อนความหลากหลาย
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นความหลากหลายโดยธรรมชาติ ไมต่่างกับต้นไม ้
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คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง Call Me tree 

- สะท้อนความหลากหลายทางเพศของคนผ่านตัวตนภายในซึ่งเปรียบเสมือนต้นไม้ทุกต้นที่มี

ความแตกต่างกันไป แสดงให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ 

- แก่นของเรื่องคือการบอกเล่ากรอบแนวคิด (Concept) ของความหลากหลายทางเพศ 

สะท้อนให้เห็นว่ามีความหลากหลายทางเพศอยู่บนโลกใบนี้และนั่นเป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติ 

 

เรื่องท่ี 11 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง Not Every Princess 

 

 

ภาพที่ 11 ปกหนังสือภาพเรื่อง Not Every Princess 
 

ตาราง 11 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็ก
เรื่อง Not Every Princess 

ช่ือหนังสือ: Not Every Princess 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Jeffrey Bone, Lisa Bone / Valeria 
Docampo 

ส าหรับเด็กวัย: 4-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ American Psychological Association, US ปีท่ีพิมพ์: 2014 

เนื้อหา 
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โครงเรื่อง 
(Plot) 

ไม่มลี าดับเส้นโครงเรื่อง เป็นการยกเนื้อหาท่ีจะใช้สื่อสารมาเป็นฉากๆ ทุกฉากเป็นการยกภาพ
ของเด็กแต่ละคนท่ีมีความฝันแตกต่างกัน และทุกความฝันไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยเพศ รูปร่าง เช้ือ
ชาติ หรือฐานะ ไม่ใช่เจ้าหญิงทุกคนจะต้องอาศัยในปราสาท ไม่ใช่นางฟ้าทุกคนจะต้องมีปีก 
และไม่ใช่โจรสลดัทุกคนจะต้องแลน่เรือ ทุกจินตนาการ ทุกความคิด ทุกการสร้างสรรคล์้วนมี
ความหมาย ขอเพียงแค่ความกล้าที่จะลงมือท าตามความฝันเท่านั้น 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

เราสามารถเป็นอะไรก็ได้ที่อยากเป็นโดยไม่ต้องตดิอยู่กับบทบาททางเพศและภาพเหมารวม 

ตัวละคร 
(Characters) 

ไม่มตีัวละครหลัก ตัวละครต่างๆทกุตัวถูกยกมาเพื่อให้เห็นภาพตามเนื้อหา 

ฉาก 
(Setting) 

เปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหาและตัวละคร 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

เนื้อหาเป็นบทกลอน (Rhyme) โดยไม่มบีทสนทนา 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าแบบ God View นั่นคือผู้เล่าไมไ่ด้เป็นตัวละครในเรื่อง แม้เนื้อหาจะไมไ่ด้มเีส้น
ล าดับโครงเรื่องที่ชัดเจน แต่เป็นการเลา่ด้วยท่วงท านองเดียวกัน ค่อยๆสื่อสารแก่นของเรื่อง
ออกมาทีละเล็กทีละน้อยเป็นล าดบัในแต่ละหน้า 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดใช้เทคนิคผสมระหว่างภาพวาดสีน้ ากับสอีะคริลิก (Acrylic) และการ
ใช้สีเทียนในภาพประกอบแบบ Naïve Art ที่ต้องการจะสื่อถึงจิตนาการของเด็ก ใช้ลายเส้นท่ี
นุ่มนวล จัดวางองค์ประกอบและมมุมองการเล่าของภาพอย่างหลากหลาย ภาพประกอบหลัก
ใช้สีสันท่ีสดใสแตไ่ม่ฉูดฉาด มีการเพิ่มภาพสีเทยีนที่ฉูดฉาดเข้ามาในส่วนท่ีสื่อถึงความฝันและ
จินตนาการของเด็กๆ มีการใช้ภาพขนาดเต็มพื้นหน้ากระดาษในทุกหน้า จัดวางตัวหนังสือให้
เป็นส่วนหน่ึงของภาพ ไม่แยกออกจากกัน โดยส่วนใหญ่ใช้การจัดวางแบบ Double-page มี
การจัดวางแบบ Single-page เพียงไม่กี่หน้า 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพประกอบในหนังสือเล่มนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการสื่อความหมาย กล่าวคือ ภาพประกอบและ
เนื้อหาจะท างานควบคู่กันไปท าใหไ้ด้การสื่อสารความหมายทีส่มบรูณ์ ยกตัวอย่างเช่น เนื้อหา
กล่าวว่า “Not every princess lives in castle” (ไม่ใช่เจ้าหญิงทุกคนจะต้องอาศัยใน
ปราสาท) ภาพประกอบในหน้าน้ีเป็นภาพเจ้าหญิงท่าทางซุกซน สวมหมวกไวก้ิง และอาศัยใน
บ้านต้นไม้ อีกท้ังยังมีการใช้ภาพตวัละครหลากหลายทางเชื้อชาติใหแ้สดงในบทบาทที่แตกต่าง
กันออกไป สะท้อนให้เห็นตัวเลือกและความเป็นไปได้อื่นๆตามแต่จนิตนาการที่อยากจะเป็น 
โดยไม่จ าเป็นต้องขึ้นอยู่กับบทบาททางเพศและภาพเหมารวมใดๆ 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

ไม่มีการใช้สัญญะในภาพที่สื่อถึงความหลากหลายทางเพศโดยตรง แต่เลือกใช้ภาพที่ตรงข้าม
กับความคาดหวังของคนส่วนใหญเ่มื่อได้อ่านเนื้อหา ซึ่งเป็นส่งเสรมิให้เด็กกล้าที่จะท้าทาย
ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและภาพเหมารวมต่างๆ 
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คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง Not Every Princess 

- การพูดถึงประเด็นบทบาททางเพศและภาพเหมารวมเกี่ยวกับเพศ โดยหนังสือมีจุดประสงค์

ต้องการให้เด็กกล้าที่จะท้าทายความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและภาพเหมารวมต่างๆ แต่

ไม่ได้มีการพูดถึงความหลากหลายทางเพศโดยตรง 

- การเลือกใช้ภาพที่ตรงข้ามกับความคาดหวังของคนส่วนใหญ่เมื่อได้อ่านเนื้อหา ซึ่งเป็น

ส่งเสริมให้เด็กกล้าที่จะท้าทายความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและภาพเหมารวมต่างๆ 

ยกตัวอย่าง เช่น เนื้อหากล่าวว่า “Not every princess lives in castle” (ไม่ใช่เจ้าหญิงทุก

คนจะต้องอาศัยในปราสาท) ภาพประกอบในหน้านี้เป็นภาพเจ้าหญิงท่าทางซุกซน สวมหมวก

ไวกิ้ง และอาศัยในบ้านต้นไม้ เป็นต้น 

 

เรื่องท่ี 12 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง The Worst Princess 

 

 

ภาพที่ 12 ปกหนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess 
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ตาราง 12 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็ก
เรื่อง The Worst Princess 

ช่ือหนังสือ: The Worst Princess 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Anna Kemp / Sara Ogilvie ส าหรับเด็กวัย: 3 ปีข้ึนไป 

ส านักพิมพ:์ Simon & Schuster Ltd, UK ปีท่ีพิมพ์: 2012 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

เจ้าหญิง Sue อาศัยอยู่ในหอคอยมาหลายร้อยปี วันหน่ึงเจ้าชายในฝันได้ช่วยพาเธอออกไป 
เจ้าหญิง Sue คิดว่าเธอจะไดเ้ป็นอิสระและสามารถเล่นสนุกได้อย่างใจนึก แต่เจ้าชายกลับ
พาเธอไปอยู่ในหอคอยแห่งใหม่ท่ีบังคับให้เธอสวมชุดกระโปรงบานและแสดงกิริยาอยา่งเจ้า
หญิงคนอ่ืนท ากัน จนวันหนึ่งมีมังกรบินผ่านมาและเป่าคอหอยของเจ้าหญิง Sue พังพินาศ 
เจ้าชายไม่พอใจมาก ต่อว่าเธอเป็นเจ้าหญิงยอดแย่ แต่เจา้หญิง Sue หาไดส้นใจ เธอขี่หลัง
มังกรเพื่อนใหม่แล้วจากไป นับแตว่ันน้ันเจ้าหญิงและมังกรกลายเป็นเพื่อนรักตะเวนปราบ
เจ้าชายจอมอวดดีและอัศวินนสิัยเสีย และทั้งคู่ก็อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขสบืมา 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

บทบาททางเพศหรือความเช่ือตามประเพณีไม่สามารถน ามาตัดสินไดว้่าใครดีหรือไม่ดี 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักได้แก่ เจ้าหญิง Sue, เจ้าชาย และมังกร 

ฉาก (Setting) ดินแดนในจินตนาการ 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

เนื่องจากใช้ภาษาการเล่าเรื่องเป็นบทกลอน (Rhyme) บทสนทนาจึงเป็นค าคล้องจองด้วย
เช่นกัน มีการใช้ค าที่ง่ายและยากสลับกันไป แต่ท าใหส้ามารถอ่านไดอ้ย่างลื่นไหล 

มุมมองการเล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าแบบ God View นั่นคือผู้เล่าไมไ่ด้เป็นตัวละครในเรื่อง เปิดเรื่องด้วยค าว่า 
‘Once upon a time’ (กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว) และปิดด้วย ‘And they both lived 
happily ever after’ (และทั้งคู่ก็อยู่ได้กันอย่างมีความสุข) ซึ่งเป็นรปูแบบการเล่าเรื่อง
นิทานปรัมปราที่นิยมใช้กนั สะท้อนการล้อเลียนการเลา่เรื่องตามขนบประเพณีเดมิที่เจ้า
หญิงจะต้องรอคอยเจ้าชายมาช่วยและอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาด ใช้เทคนิคสีน้ าทับด้วยสีไม้ และตกแต่งเพิม่เติมด้วยเทคนิคการวาด
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมสีัดส่วนตัวละครและฉากกึ่งสมจริง แต่ใช้ลายเส้นแบบ Naive 
Art (เลียนแบบลายเส้นวาดภาพของเด็ก) ใช้สีสันสดใสและฉูดฉาดบา้ง แต่มีการคุมโทนโดยใช้
พื้นหลังสีเข้มไม่ใหส้ีของภาพโดดกนัจนเกินไป ใช้ภาพขนาดใหญเ่ต็มพื้นที่หน้ากระดาษเกือบ
ทุกหน้า มีเพียงสองหน้าท่ีจัดวางรปูขนาดเล็กเพื่อให้เห็นการเคลื่อนไหวของการกระท า โดย
ส่วนใหญ่ใช้การจัดวางแบบ Double-page มีการจัดวางแบบ Single-page เพียงไม่กี่หน้า 
และใช้รูปแบบคล้ายกัน 
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การสื่อสาร
ของภาพ 

เล่าเรื่องด้วยภาพมุมด้านหน้าท้ังหมด ภาพประกอบมีส่วนช่วยในการเสริมความหมายให้แก่
เนื้อเรื่องไดม้าก ช่วยให้เห็นการกระท า สีหน้า และรูปลักษณ์ของตัวละคร ซึ่งรูปลักษณ์
ภายนอกของเจ้าหญิง Sue มีลักษณะของการล้อเลียนตัวละครคลาสสิกอย่างราพันเซล ท่ีมผีม
ยาวและอาศยัอยู่บนหอคอย แตผ่สมผสานความเป็นสมัยใหมโ่ดยการให้สวมรองเท้าผ้าใบ เล่น
โยโย่ และไม่ได้มีกิรยิาเรียบร้อยแบบเจ้าหญิงในเทพนิยาย ซึ่งทั้งหมดนี้ไมไ่ด้มีกล่าวไว้ในเนื้อหา 
แต่ใช้ภาพประกอบช่วยสื่อสารรายละเอยีดในส่วนน้ีแทน 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การน าเสนอภาพการแต่งกายของเจ้าหญิง Sue ทีม่ีการผสมผสานเครื่องแต่งกาย
แบบสมัยใหม่เข้าไป สะท้อนถึงการมีหัวคิดสมยัใหม่ ขณะทีภ่าพของเจ้าชายจะแต่ง
กายแบบขนบทุกประการ สะท้อนถึงการมีหัวคิดแบบเดิม 

- ชุดของเจ้าหญิง Sue มีสีม่วง ซึ่งเป็นสีที่ไดจ้ากการผสมกันระหว่างสีฟ้า (เพศชาย) 
และสีชมพู (เพศหญิง) เพื่อสื่อว่าตวัละครเจ้าหญิง Sue ไม่ได้มีความเป็นผู้หญิง (สี
ชมพู) ตามขนบอย่างท่ีทุกคนคาดหวัง 

- มีการแฝงสัญญะด้วยสิ่งของหรือสตัว์เล็กๆน้อยๆตามฉากเพื่อสะท้อนอุปนิสัยและ
ทัศนคติของตัวละคร เช่น หนังสือเทพนิยายที่วางอยู่บนพื้นห้องมีการขั้นหน้าส าคญั
และจดบันทึกข้อความคล้ายกับการศึกษาหาความรู้ สะท้อนให้เห็นวา่เจ้าหญิง Sue 
ไม่ได้อ่านเทพนิยายเหลา่นี้เพียงเพือ่ความสนุกสนาน แต่เธอศึกษาอยา่งละเอียด นั่น
จึงท าให้เธอมีวิธีรับมือกับมังกรไดอ้ย่างง่ายดาย ในขณะเดียวกัน ภาพท่ีเจ้าชายเชิด
หน้าใส่เจ้าหญิง Sue ก็ถูกล้อเลียนด้วยนกยูงตัวผู้ซึ่งก าลังเชิดหน้าชูคออยู่ในฉาก
เดียวกัน สะท้อนว่าเจ้าชายเจา้ส าอางคนนี้ก็ไม่ต่างอะไรกับนกยูงตัวผู้ที่เย่อหยิ่ง
เพราะความงดงามของตนเอง 

 

คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง The Worst Princess 

- การน าเอาโครงเรื่องเทพนิยายต่างๆที่ทุกคนรู้จักมาล้อเลียนโดยการตีความใหม่ให้ตัวละคร

เจ้าหญิงไม่ได้เรียบร้อย อ่อนหวาน และอ่อนแออย่างที่เรื่องเล่าในอดีตวางไว้ สะท้อนให้เห็น

ถึงความล้าสมัยของความเชื่อในบทบาททางเพศแบบเดิมซึ่งไม่สามารถน ามาใช้กับสังคม

ปัจจุบันได้ 

- ไมไ่ด้เป็นการพูดถึงความหลากหลายทางเพศโดยตรง แต่เป็นการเสียดสีบทบาททางเพศตาม

ขนบเดิมท่ีสังคมคาดหวังในอดีต โดยใส่ความเป็นสมัยใหม่ผสมผสานลงไปในตัวละครของเจ้า

หญิง Sue จากเครื่องแต่งกาย สะท้อนให้เห็นการมีหัวคิดสมัยใหม่ที่ต้องการจะฉีกความเชื่อ

ในบทบาททางเพศและขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม 
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- สะท้อนความเป็นจริงในสังคมที่มักตัดสินคนว่าดีหรือไม่ดีเพียงเพราะพวกเขาไม่ได้ท าตาม

บทบาททางเพศท่ีสังคมคาดหวัง โดยการตั้งชื่อเรื่องว่า ‘The Worst Princess’ มาจากการที่

เจ้าหญิง Sue ถูกเจ้าชายเรียกว่า ‘The Worst Princess’ (เจ้าหญิงยอดแย่) เพราะเธอไม่ได้

สวมชุดกระโปรงบานและมีกิริยาอ่อนหวานอย่างเจ้าหญิงคนอื่นๆ ซึ่งการตัดสินในลักษณะนี้ 

เป็นสิ่งที่ผู้มีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่ต้องเผชิญเช่นเดียวกัน 

 

เรื่องท่ี 13 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง William’s Doll 

 

 

ภาพที่ 13 ปกหนังสือภาพเรื่อง William’s Doll 
 

ตาราง 13 สรุปโครงสร้างของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบของหนังสือภาพส าหรับเด็ก
เรื่อง William’s Doll 

ช่ือหนังสือ: William’s Doll 

ช่ือผู้เขียน/ภาพประกอบ: Charlotte Zolotow / William 
Pene Du Bois 

ส าหรับเด็กวัย: 4-8 ปี 

ส านักพิมพ:์ HARPERCOLLINS, UK ปีท่ีพิมพ์: 1985 

เนื้อหา 

โครงเรื่อง 
(Plot) 

William อยากได้ตุ๊กตาสักตัว เพื่อที่เขาจะได้กอด อาบน้ า พาไปเทีย่ว ส่งเข้านอน และให้
ความรักแก่มัน แต่พ่อของเขาไม่เห็นด้วย และพวกพ่ีชายกล็้อเลยีนเขา พ่อซื้อลูกบาสเกตบอล
และตัวต่อรางรถไฟให้ และ William เล่นมันจนช านาญ แตเ่ขาก็ยังอยากได้ตุ๊กตาอยู่ดี 
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William บอกความต้องการกับคณุย่า และเธอได้ซื้อตุ๊กตาให้เขาหนึ่งตัว ด้วยเหตผุลที่ว่า หาก
วันใด William ได้เป็นพ่อ เขาจะได้รู้จักการใหค้วามรักและดูแลลูกของตัวเอง 

แก่นเรื่อง 
(Theme) 

เพศไม่ใช่สิ่งที่สามารถตัดสินความชอบได้ 

ตัวละคร 
(Characters) 

ตัวละครหลักคือ William มีตัวละครประกอบได้แก่ พ่อ, พี่ชาย, พี่สาวข้างบ้าน, คุณย่า 

ฉาก (Setting) บ้านของ William และชานบ้านหลังข้างๆ 

บทสนทนา 
(Dialogue) 

บทสนทนามีน้อย และเป็นบทสนทนาที่ไม่ได้มีความส าคญัมากนัก ไม่ไดม้ีผลต่อการช่วยเสริม
เนื้อหาแต่อย่างใด 

มุมมองการ
เล่า 
(Point of 
View) 

เป็นการเล่าเรื่องแบบ God View ซึ่งผู้เล่าไมไ่ดเ้ป็นตัวละครในเรื่อง 

การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

ลักษณะองค์
รวมของภาพ 

ภาพประกอบเป็นภาพวาดโดยใช้เทคนิคสีน้ าท้ังเลม่ โดยใช้ลายเส้นการวาด สดัส่วน และสสีันท่ี
สมจริง ภาพประกอบมีขนาดค่อนข้างเล็ก หากเทียบกับหน้ากระดาษ และส่วนใหญจ่ะไม่มีพื้น
หลัง ส่วนใหญ่จะจัดวางตัวหนังสือไว้ด้านล่างของภาพ และใช้การจัดวางภาพแบบ Single-
page เกือบท้ังหมด โดยมีการใช้ Double-page เพียง 3 หน้าคู่ 

การสื่อสาร
ของภาพ 

ภาพเป็นเพียงภาพประกอบเนื้อหาเท่านั้น เล่าเรื่องด้วยมมุมองด้านหน้าเพียงอย่างเดียว ซึ่ง
นอกจากแสดงให้เห็นลักษณะภายนอกและการแต่งกายของ William แล้ว ก็ไม่ได้ช่วยส่งเสริม
เนื้อหามากนัก ทั้งยังจัดวางเนื้อหาและภาพไมต่รงกันบ้างในบางหน้า ภาพในหนังสือเล่มนีจ้ึง
เน้นไปทางภาพประกอบเพื่อความสวยงาม 

การใช้สัญญะ
ในภาพ 

- การน าเสนอภาพของ William เป็นเด็กผู้ชายท่ัวไป และแต่งตัวอย่างเด็กผู้ชายในยุค
นั้น (ตามปีที่เขียน) นิยมแต่งกัน การใฝ่ฝันถึงการไดเ้ล่นตุ๊กตาจึงอาจสื่อถึงความ
หลากหลายทางเพศ 

- การน าเสนอให้เห็นว่า William สามารถเล่นบาสเกตบอลและตัวต่อรถไฟได้อย่าง
ช านาญ ซึ่งเป็นกีฬาท่ีพี่ชายของเขาเล่นและเป็นกิจกรรมท่ีพ่อของเขาคาดหวังให้เขา
ท า สะท้อนถึงการเป็นเด็กผู้ชายทีส่มบูรณ์ตามความคาดหวังของคนรอบข้าง จึงท า
ให้การตีความความหลากหลายทางเพศในเรื่องนี้ค่อนข้างคลุมเครือ 
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คุณลักษณะท่ีพบในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศของหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง William’s Doll 

- การน าเสนอความชื่นชอบที่ไม่ตรงกับบทบาททางเพศ จากการแสดงให้เห็นว่า William ไม่ได้

ต่างจากเด็กผู้ชายทั่วไป เขาแต่งตัวในชุดของเด็กผู้ชาย เขาสามารถเล่นบาสเกตบอลและตัว

ต่อรถไฟได้ช านาญยิ่งกว่าพี่ชายของเขาเสียอีก เพียงแต่เขาต้องการที่จะเล่นตุ๊กตาเท่านั้น 

- การน าเสนอความหลากหลายทางเพศในลักษณะที่คลุมเครือ ไม่ชัดเจนเจาะจงว่าตัวละครเอก

เป็นผู้มคีวามหลากหลายทางเพศหรือไม่ หรือเป็นเพียงเด็กผู้ชายคนหนึ่งที่ต้องการเล่นตุ๊กตา 
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 คุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง
เพศที่ได้จากการวิเคราะห์หนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศ 

จากตารางทั้งหมดในข้างต้นพบว่า หนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศ ถือเป็นสื่อส าหรับเด็กที่น าเสนอในประเด็นละเอียดอ่อน ซึ่งเสี่ยงต่อการถูกตีความ

ไปในทางลบได้ง่าย การวางแผนการเขียนในประเด็นดังกล่าวนี้ จึงค านึงถึงหลักการสร้างสรรค์หนังสือ

ภาพส าหรับเด็กที่ดีอย่างเดียวไม่ได้ ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับกลวิธีการน าเสนอ

ประเด็นด้วยอย่างยิ่ง ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling น าเสนอประเด็นความ

หลากหลายทางเพศด้วยการใช้ค าตรงตัว โดยให้ตัวละครเอกถูกเรียกว่า “Sissy” ซึ่งหมายถึงผู้ชายที่

อ่อนแอ แต่ด้วยการเลือกใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์ (เป็ด) แสดงอากัปกริยาแทนคน จึงช่วยให้น้ าหนักของ

ความจริงจังตรงไปตรงมาลดลงได้ ดังภาพตัวอย่าง 

 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
 

  ในขณะที่การน าเสนอของหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous ไม่ได้กล่าวถึง

ประเด็นความหลากหลายทางเพศในโครงเรื่องเลยแม้แต่น้อย แต่น าเสนอผ่านการซ่อนประเด็นลงใน

เนื้อหาโดยการเลือกใช้ค าที่มีความหมายแฝง อย่างค าว่า “Fabulous” ที่ตัวละครเอกชอบพูด ในทาง

สังคมถูกมองว่าเป็นค าติดปากของ กลุ่มชายรักชาย (เกย์) หรือประโยคที่แม่พูดกับตัวละครเอกว่า 

“Now Roger, you go straight- straight to class” ค าว่า “straight” ในมิติเรื่องเพศจะหมายถึง

เพศชายและเพศหญิง เป็นต้น 
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ภาพที่ 15 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 
 

ดังตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่าวิธีการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือ

ภาพส าหรับเด็กนั้น มีทั้งการน าเสนอด้วยเนื้อหาโดยตรงแต่อาศัยภาพของตัวละครในการลดทอน

ความสมจริง และการน าเสนอด้วยเนื้อหาที่ต้องอาศัยการตีความร่วมกับบริบททางสังคม ซึ่งวิธีการ

สื่อสารเหล่านี้ถือเป็นกลวิธีทีน่อกเหนือจากคุณลักษณะพ้ืนฐานของหนังสือภาพส าหรับเด็กโดยทั่วไป 

ดังนั้นการมองหาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศ จึงหมายถึงการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเล่าเรื่องและกลวิธีการน าเสนอในประเด็นดังกล่าว

จากหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ซึ่งในที่นี้หมายถึง หนังสือ

ภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศที่ได้ท าการคัดเลือกมาท้ังหมด 13 เรื่อง นั่นก็เพ่ือให้เห็นภาพรวมของ

ประเด็นความหลากหลายทางเพศในสื่อส าหรับเด็ก, แนวคิดในการสร้างสรรค์ และข้อจ ากัดในการ

สื่อสาร ซึ่งคุณลักษณะส าคัญและองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์นี้ จะสามารถน าเอามาประยุกต์ใช้

ในการสร้างสรรค์สื่อหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบท

สังคมไทยต่อไป 

จากการสรุปโครงสร้างการของเนื้อหาและการสื่อสารด้วยภาพประกอบจากหนังสือภาพที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศทั้ง 13 เรื่อง ดังที่ได้ตามตารางในข้างต้น 

ผู้วิจัยได้ถอดเอาคุณลักษณะที่พบในหนังสือภาพแต่ละเรื่องมาท าการวิเคราะห์หาจุดร่วม/จุดต่าง และ

ท าการจัดเรียงข้อมูล จึงสามารถแบ่งคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสาร

ประเด็นความหลากหลายทางเพศออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 รูปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศ 

รูปแบบการเล่าเรื่อง หมายถึง ลักษณะของตัวละคร โครงเรื่อง แนวคิดของเรื่อง ฉาก การใช้

ภาษา และภาพประกอบของหนังสือภาพที่ใช้ในการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กของต่างประเทศ ซึ่งมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. ตัวละคร 

1.1 ลักษณะท่ัวไปของตัวละคร จากหนังสือภาพส่วนใหญ่จะใช้ตัวละครที่เป็นคนมากกว่าตัว

ละครที่เป็นสัตว์ โดยตัวละครเอกเกือบทั้งหมดเป็นตัวละครวัยเด็ก หรือแม้แต่ตัวละครที่เป็น

สัตว์ก็จะมีท่าทาง กิริยาอาการ และพูดจาอย่างเด็ก มีตัวละครประกอบเป็นคนรอบข้างที่เด็ก

ได้พบเจอบ่อยๆในชีวิตประจ าวัน อาทิ พ่อ แม่ ครู เพ่ือนที่โรงเรียน คนในละแวกบ้าน มีเพียง

หนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess ทีม่ีการใช้ตัวละครวัยหนุ่มสาวเป็นตัวละครเอก อัน

หมายถึง ตัวละครเจ้าหญิง เจ้าชาย อัศวิน และมังกรพ่นไฟ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นตัวละครใน

นิทานก่อนนอนที่เด็กคุ้นเคยเป็นอย่างดี  

ทั้งนี้จะสังเกตได้ว่า คุณลักษณะทั่วไปของตัวละครในหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศนั้น ไม่ได้มีความแตกต่างจากคุณลักษณะตัวละคร

ของหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีพบเห็นได้ทั่วไปมากนัก ซึ่งแสดงถึงการคงไว้ซึ่งความเรียบง่าย

และคุ้นเคยส าหรับเด็ก 

 

1.2 ตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศ ส าหรับตัวละครที่เป็นตัวแทนของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ เกือบทั้งหมดเป็นตัวละครเอกของเรื่อง มีเพียงหนังสือภาพเรื่อง The 

Different Dragon ที่ใช้ตัวละครรอง (มังกร) และตัวละครประกอบ (แม่สองคน) ในการแทน

ผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ก็ได้รับการกล่าวถึงและให้ความส าคัญเช่นกัน ขณะที่หนังสือ

ภาพเรื่อง It's Okay to be Different และเรื่อง Not Every Princess ไม่มีเส้นเรื่องอย่าง

นิทาน จึงท าให้ไม่มีตัวละครเอก และเป็นการกล่าวถึงตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศ

โดยภาพรวมมากกว่าการเจาะจงไปยังตัวละครใดตัวละครหนึ่ง 

ทั้งนี้ตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศเองก็มีรูปแบบการน าเสนอความ

หลากหลายทางเพศท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 
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- ตัวละครที่แต่งกายไม่ตรงตามเพศสรีระ ได้แก่หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses, เรื่อง 

Morris Micklewhite and Tangerine Dress และเรื่อง Jacob's New Dress ซึ่งทั้ง

หนังสือภาพ 3 เรื่องเป็นการน าเสนอความหลากหลายทางเพศผ่านตัวละครเอกท่ีเป็น

เด็กผู้ชายแต่ชื่นชอบและต้องการสวมใส่ชุดกระโปรง 

- ตัวละครแสดงบทบาททางเพศท่ีไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม กล่าวคือตัวละครใน

เรื่องจะมีอุปนิสัยหรือพฤติกรรมบางประการที่ไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคมที่มีต่อ

บทบาททางเพศของตัวละครนั้นๆ ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง The Different Dragon ซ่ึง

น าเสนอโดยใช้ตัวละครสัตว์ที่มีอุปนิสัยแตกต่างจากสัตว์ทั่วไปเป็นตัวแทนของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ ในขณะที่หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ใช้ตัวละครที่เป็น

สัตว์ (เป็ด) แต่มีอากัปกริยาเคลื่อนไหวอย่างคน จึงจัดอยู่ในกลุ่มตัวละครที่เป็นคน 

เช่นเดียวกับหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous, เรื่อง William’s Doll 

และเรื่อง The Worst Princess ซึ่งน าเสนอให้ตัวละครเอกมีอุปนิสัยและความชื่นชอบ

บางอย่างที่ไม่ตรงกับบทบาททางเพศที่สังคมคาดหวัง แต่ไม่ได้แสดงออกอย่างชัดเจนว่า

ตัวละครเหล่านั้นเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

- ตัวละครที่ดัดแปลงมาจากประสบการณ์จริง ได้แก่หนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz และ

เรื่อง My Princess Boy โดยหนังสือภาพท้ัง 2 เรื่องนี้ เป็นการน าเสนอตัวละครที่มีความ

หลากหลายทางเพศโดยน าเอาเรื่องจริงของ คนข้ามเพศ (Transgender) มาดัดแปลง

เป็นตัวละครเพ่ือบอกเล่าประสบการณ์วัยเด็กที่พวกเขาได้พบเจอในชีวิตประจ าวัน รวม

ไปถึงการให้ความรู้ ความเข้าใจในตนเองแก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศ และการให้

ความรู้ ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันแก่ครอบครัวและคนรอบข้าง 

 

1.3 ลักษณะความหลากหลายทางเพศของตัวละคร หมายถึง ลักษณะบางประการที่ตัวละคร

แสดงออกเพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจว่าพวกเขาเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสามารถ

แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะความหลากหลายทางเพศท่ีชัดเจน หมายถึง ตัวละครที่มี

การแสดงตัวตนและความต้องการอย่างชัดเจนว่าเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz ซึ่งตัวละครเอกเป็นเด็กผู้ชายที่แสดงออกอย่าง

ชัดเจนว่าเขามีความต้องการจะเป็นเด็กผู้หญิง จากการเลือกเล่นแต่ตุ๊กตา แต่งกายด้วยชุด
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เสื้อผ้าของเด็กผู้หญิง มีความสุขกับการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย และขอให้

แม่เรียกตัวเองว่า “GIRL” (สาวน้อย) ดังตัวอย่างประโยคในภาพ 

 

 

ภาพที่ 16 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz 
 

 ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses ตัวละครเอกฝันถึงการได้สวม

ชุดกระโปรงสวยๆในทุกคืน อีกท้ังยังพยายามบอกกับทุกคนว่า เขาไม่ได้รู้สึกเหมือนตนเอง

เป็นเด็กผู้ชาย จากประโยคที่ตัวละครเอกกล่าวว่า “But…I don’t feel like a boy” (แต่...

หนูไม่ได้รู้สึกเหมือนเด็กผู้ชาย) ดังในภาพ 
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ภาพที่ 17 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses 
(ที่มา: https://cdn.shopify.com/s/files/1/0258/2733/products/leannalinswonderland_ 

CRB_10000dresses_page_700x700.jpg?v=1506536197) 

 

 จากตัวอย่างที่ยกมาทั้งสองเรื่อง จะเห็นว่าตัวละครได้แสดงตัวตนอย่างชัดเจนแล้วว่า

ตนเองมีความรู้สึกของเพศตรงข้ามกับสรีระและต้องการให้คนรอบข้างเข้าใจในสิ่งที่พวกเขา

เป็น 

อีกรูปแบบคือ ลักษณะความหลากหลายทางเพศท่ีคลุมเครือ หมายถึง ตัวละครที่มี

การแสดงตัวตนไม่ชัดเจนว่าเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ โดยตัวละครจะมี

ลักษณะบางประการทีแ่ตกต่างไปจากความเป็นเพศของตนเอง เช่น การแต่งกายไม่ตรงกับ

เพศสรีระ หรือการมีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากคนอ่ืนๆในเพศเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้ง

ข้อสังเกตว่าตัวละครเหล่านี้จะมีรูปแบบที่สะท้อนความหลากหลายทางเพศเพียงอย่างใด

อย่างหนึ่ง กล่าวคือ หากตัวละครแต่งกายไม่ตรงกับเพศสรีระ จะมีพฤติกรรมที่ไม่ต่างจากเพศ

ของตนเอง ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

ตัวละครเอกชื่นชอบการสวมใส่ชุดกระโปรง แต่เขาก็ยังใฝ่ฝันจะเป็นนักบินอวกาศ

เช่นเดียวกับเด็กผู้ชายคนอ่ืนๆ ดังในภาพที่ Morris แสดงบทบาทสมมติเป็นนักบินอวกาศ

ออกท่องเที่ยวไปกับเพ่ือนๆในห้อง 
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ภาพที่ 18 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 
 

ท านองเดียวกันกับเรื่อง Jacob's New Dress ที่ตัวละครเอกชื่นชอบการแต่งตัวและ

แสดงบทบาทสมมติเป็นเจ้าหญิง แต่เขาก็ยังชอบเล่นตุ๊กตาไดโนเสาร์และรถของเล่นอย่าง

เด็กผู้ชายทั่วไป ดังในภาพ 

 

 

ภาพที่ 19 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress 
 

ในขณะที่ตัวละครที่มีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเพศของตนเอง จะแต่งกายตรงตาม

เพศสรีระ ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง William’s Doll มีตัวละครเอกแต่งกายอย่าง

เด็กผู้ชายทั่วไป แต่อยากเล่นตุ๊กตา ดังภาพ 
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ภาพที่ 20 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง William’s Doll 
 

ทั้งนี้วิธีการเล่าเรื่องของหนังสือภาพท่ีมีตัวละครคลุมเครือจะไม่พยายามบอกว่าพวก

เขาเป็นเพศอะไร หรือแม้กระทั่งพวกเขาเลือกจะเป็นเพศอะไร ซึ่งความคลุมเครือนี้เอง 

สามารถช่วยลดความอ่อนไหวของประเด็นความหลากหลายทางเพศลง ด้วยว่าผู้อ่านสามารถ

ตีความได้หลากหลายขึ้น แต่ทั้งนี้ก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดการสับสนได้เช่นกัน นอกจากนี้ ตัว

ละครที่มีลักษณะทางเพศคลุมเครือสามารถช่วยถ่ายทอด “ความหลากหลายในความ

หลากหลายทางเพศ” ได้มากขึ้น สะท้อนให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศไม่ได้มีเพียงแค่

คนข้ามเพศ (Transgender) เพียงอย่างเดียว 

 

จากรูปแบบการเล่าเรื่องในหัวข้อ (1.2) ตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศ และ (1.3) ลักษณะ

ความหลากหลายทางเพศในตัวละคร จะสังเกตได้ว่า ถึงแม้ตัวละครจากหนังสือภาพบางเรื่องจะอยู่ใน

กลุม่รูปแบบความหลากหลายทางเพศเดียวกัน แต่ก็มีลักษณะความหลากหลายทางเพศที่แตกต่างกัน 

กล่าวคือ ในกลุ่มตัวละครที่มีรูปแบบการน าเสนอความหลากหลายทางเพศเหมือนกัน ก็ยังลักษณะ

ของความหลากหลายทางเพศที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง10,000 Dresses และเรื่อง 

Morris Micklewhite and Tangerine Dress ทั้งสองเรื่องจัดอยู่ในกลุ่มตัวละครที่แต่งกายไม่ตรงตาม

เพศสรีระเหมือนกัน แต่ตัวละครเอก Bailey จากเรื่อง 10,000 Dresses แสดงออกอย่างชัดเจนว่ามี

ความรู้สึกของเพศตรงข้ามกับสรีระ โดยการพยายามบอกตัวละครอื่นๆในเรื่องว่า เขาไม่ได้รู้สึกเหมือน
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ตนเองเป็นเด็กผู้ชาย ในขณะที่ Morris ตัวละครเอกจากเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine 

Dress ไม่ได้แสดงท่าทีหรือความต้องการที่จะเป็นเพศตรงข้าม เขายังมีความชื่นชอบในอวกาศอย่าง

เด็กชายคนอื่นๆในชั้นเรียน และสนุกกับการเล่นบทบาทสมมติเป็นนักบินอวกาศเช่นกัน ซึ่งการ

เปรียบเทียบหนังสือภาพทั้งสองเรื่องในข้างต้นนี้ สะท้อนให้เห็นว่า แม้แต่ในความหลากหลายทางเพศ

เองก็มีความหลากหลายแฝงอยู่ ซึ่งนี่คือหัวใจส าคัญของแนวคิดความหลากหลายทางเพศ 

 

1.4 ทัศนคติของตัวละครที่มีต่อความหลากหลายทางเพศ จากข้างต้น เมื่อตัวละครเอกเกือบ

ทั้งหมดคือตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ตัวละครที่จะแสดงทัศนคติเรื่องการ

ยอมรับและไม่ยอมรับในความหลากหลายทางเพศ จึงหมายถึงตัวละครประกอบโดยปริยาย 

และตัวละครประกอบเหล่านี้ จะแปรผันตามโครงเรื่อง ฉาก และแก่นเรื่องที่ต้องการสื่อสาร 

อีกท้ังยังมีรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครที่ยอมรับและไม่ยอมรับคล้ายคลึงกัน ซึ่งสามารถ

จ าแนกได้ดังนี้ 

- ตัวละครที่แสดงการไม่ยอมรับ คือ ครอบครัวและคนใกล้ชิด ในขณะที่ตัวละครที่แสดง

การยอมรับคือ บุคคลภายนอก ได้แก่ 

หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses ตัวละครเอกไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อ แม่ 

และพ่ีชาย แต่ได้รับการยอมรับจากพ่ีสาวข้างบ้าน 

หนังสือภาพเรื่อง William’s Doll ตัวละครเอกไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อและ

พ่ีชาย แต่ได้รับการยอมรับจากคุณย่าที่เดินทางมาเยี่ยม 

หนังสือภาพเรื่อง The Different Dragon ตัวละครรอง (มังกร) ไม่ได้รับการยอมรับ

จากฝูงของตนเนื่องจากมีนิสัยไม่ดุร้าย แต่ได้รับการยอมรับจากตัวละครเอกซ่ึงเดิน

ทางเข้ามาในโลกนิทาน  

ท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess ที่เจ้าหญิง Sue ไม่ได้รับ

การยอมรับจากเจ้าชายของเธอ แต่ได้รับการยอมรับจากมังกรเพ่ือนใหม่  

ทั้งนีใ้นหนังสือภาพทั้งสี่เรื่องข้างต้นนี้ ไม่ได้กล่าวถึงว่าท้ายที่สุดแล้ว ตัวละครที่ไม่

ยอมรับในความหลากหลายทางเพศนั้น ได้เปลี่ยนมาให้การยอมรับหรือไม่ 

- ตัวละครที่แสดงการไม่ยอมรับ คือ ครอบครัวและคนรอบข้าง (ครู เพื่อน และคนใน

ละแวกบ้าน) และตัวละครเดียวกันนี้เองที่เปลี่ยนมาแสดงการยอมรับภายหลัง พบใน

หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ตัวละครเอกไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อ เพ่ือน
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ร่วมชั้น และคนในละแวกบ้าน (ฝูงเป็ด) แต่ภายหลังทั้งพ่อ เพ่ือนร่วมชั้น และฝูงของเขา

ก็ให้การยอมรับในที่สุด  

ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous ที่ตัวละคร

เอกไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อ แม่ และครู แต่ท้ายที่สุดตัวละครเหล่านี้ก็ให้การเปิดใจ

ยอมรับ 

- ตัวละครที่แสดงการไม่ยอมรับ คือ เพื่อนร่วมห้อง/เพ่ือนในโรงเรียน ในขณะที่ตัวละครที่

แสดงการยอมรับคือ ครอบครัว เพื่อนสนิท และคุณครู ได้แก ่

หนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress ตัวละครเอกไม่ได้

รับการยอมรับจากเพ่ือนร่วมชั้นทั้งชายและหญิง แต่ได้รับการยอมรับจากแม่ของเขา  

เช่นเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress ที่ตัวละครเอกไม่ได้รับการ

ยอมรับจากเพ่ือนร่วมชั้นคนหนึ่ง แต่ได้รับการยอมรับจากพ่อ แม่ เพื่อนสนิท และคุณครู

ที่โรงเรียน  

ทั้งนี้ตัวละครที่แสดงการไม่ยอมรับในตอนแรกนั้น ก็ได้ให้เปิดใจยอมรับตัวละครเอก

ผู้มีความหลากหลายทางเพศในภายหลัง 

- ตัวละครที่ไม่ได้แสดงการยอมรับหรือไม่ยอมรับโดยตรง หมายถึง การที่ตัวละครประกอบ

ไม่ได้แสดงการยอมรับหรือไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศในตัวละครเอก เพียงแต่

พวกเขาเกิดความสงสัยในลักษณะหรือพฤติกรรมบางอย่างของตัวละคร จึงต้องการการ

ท าความเข้าใจกับลักษณะและพฤติกรรมเหล่านี้ ได้แก่ 

หนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz ที่ตัวละครเอกมีลักษณะของคนข้ามเพศ ตัวละคร

ประกอบ อาทิ ครอบครัว เพ่ือน และคุณครูจึงเกิดความสงสัยในพฤติกรรมของ Jazz ที่

แตกต่างจากเด็กชายทั่วไป แต่ไม่ได้ให้การตัดสิน เมื่อตัวละครข้างต้นค้นพบว่าพฤติกรรม

ที่แตกต่างของ Jazz มาจากความรู้สึกภายนอกของเขาท่ีต้องการจะเป็นเด็กผู้หญิง ตัว

ละครเหล่านี้จึงได้ให้การยอมรับและท าความเข้าใจกับสิ่งที่ Jazz เป็น  

ซึ่งเกิดขึ้นท านองเดียวกันในหนังสือภาพเรื่อง My Princess Boy ที่เนื้อหาไม่ได้

กล่าวถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับ หากแต่เป็นการอธิบายลักษณะของคนข้ามเพศ และ

ให้ความเข้าใจแก่คนรอบข้าง  

ทั้งนี้หนังสือภาพทั้งสองเล่มเป็นหนังสือภาพท่ีดัดแปลงมาจากประสบการณ์จริงของ

ตัวละคร 
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 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าส าหรับตัวละครประกอบเหล่านี้ ล้วนแล้วแต่เป็นตัว

ละครที่อยู่แวดล้อมตัวละครเอกท้ังสิ้น ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มที่แสดงการยอมรับความ

หลากหลายทางเพศได้ตั้งแต่แรก, กลุ่มท่ีไม่แสดงการยอมรับความหลากหลายทางเพศจวบ

จนจบเรื่อง และกลุ่มท่ีแสดงการไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศในตอนต้น และเปลี่ยน

มาให้การยอมรับในภายหลัง 

 

2. โครงเรื่อง 

2.1. แนวการเล่าเรื่อง หมายถึง รูปแบบของการด าเนินเรื่องที่พบในหนังสือภาพที่ส าหรับเด็กทั้ง 

13 เรื่องในข้างต้น ซึ่งผู้วิจัยพบว่าหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศในปัจเจกนั้น มีวิธีการด าเนินเรื่องที่คล้ายคลึงกันอยู่ ซึ่งพอจะจ าแนกได้

เป็น 5 รูปแบบดังนี้ 

- รูปแบบที่ 1 คือ การเล่าเรื่องของตัวละครเอกซ่ึงเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ที่ไม่ได้

รับการยอมรับจากคนรอบข้าง จึงต้องพิสูจน์ตนเองด้วยการแสดงคุณค่าและ

ความสามารถให้บุคคลเหล่านั้นยอมรับ โดยหนังสือภาพที่ใช้รูปแบบการด าเนินเรื่อง

ดังกล่าว ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress, เรื่อง 

Jacob's New Dress, เรื่อง The Boy Who Cried Fabulous และเรื่อง The Sissy 

Duckling  

- รูปแบบที่ 2 คือ การเล่าเรื่องของตัวละครเอกซ่ึงเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ที่

แสดงคุณค่าและความสามารถของตนต่อครอบครัวและคนใกล้ชิดแล้ว แต่ไม่ได้รับการ

สนใจหรือยอมรับ จึงต้องออกค้นหาผู้ที่จะสามารถยอมรับและเห็นคุณค่าในสิ่งที่พวกเขา

เป็น โดยหนังสือภาพท่ีใช้รูปแบบการเล่าเรื่องดังกล่าว มีด้วยกันดังนี้ หนังสือภาพเรื่อง 

10,000 Dresses, เรื่อง The Different Dragon, เรื่อง The Worst Princess และเรือ่ง 

William’s Doll 

- รูปแบบที่ 3 คือ การเล่าเรื่องของตัวละครเอกซ่ึงเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ด้วย

วิธีการบอกเล่าลักษณะ พฤติกรรม และความรู้สึกของพวกเขา คล้ายกับการให้ข้อมูลเพ่ือ

ท าความเข้าใจผู้มีความหลากหลายทางเพศ ได้แก่หนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz, เรื่อง 

My Princess Boy และเรื่อง Call Me tree 
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- รูปแบบที่ 4 คือ การเล่าเรื่องโดยการยกเนื้อหาและภาพมาเป็นฉากๆ ซึ่งแต่ละฉากมี

ความสัมพันธ์กันโดยภาพรวม แต่ไม่ได้มีความต่อเนื่องระหว่างฉาก ซึ่งแต่ละฉากจะ

น าเสนอความหลากหลายในรูปแบบต่างกัน ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง It's Okay to be 

Different และเรื่อง Not Every Princess  

 

2.2. ปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครพบเจอ หมายถึง สิ่งที่ตัวละครผู้มีความหลากหลายทางเพศ

ต้องเผชิญหน้า ไม่ว่าจะจากครอบครัว คนรอบข้าง คนในสังคม หรือกับตนเอง ซึ่งแบ่งออก

ได้เป็นประเด็น ดังนี้ 

- การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว หมายถึง การที่ตัวละครไม่ได้รับการยอมรับใน

ตัวตนที่มีความหลากหลายทางเพศจากครอบครัวที่ใกล้ชิด ซึ่งในแต่ละเรื่องก็มีวิธีแสดง

การไม่ยอมรับจากครอบครัวแตกต่างกันออกไป ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง 10,000 

Dresses ครอบครัวแสดงออกการไม่รับยอมด้วยความเฉยเมย ไม่สนอกสนใจในสิ่งที่ตัว

ละครเอกพูดหรือแสดงความต้องการ, เรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 

ครอบครัวแสดงการไม่ยอมรับด้วยความโกรธและการห้ามปราบ ในขณะที่เรื่อง The 

Different Dragon ฝูงของเจ้ามังกรแสดงการไม่ยอมรับโดยการขับไล่ออกจากฝูง เป็น

ต้น 

- การถูกล้อเลียน ถากถาง และถูกกลั่นแกล้ง ซึ่งสองการกระท านี้มักจะพบคู่กัน โดย

แรกเริ่มตัวละครเอกจะถูกล้อเลียน ถากถาง ให้รู้สึกอับอายหรือเสียใจ ก่อนจะตามมา

ด้วยการถูกกลั่นแกล้ง อาทิ การท าลายชุด, การกีดกันออกจากกลุ่ม ไปจนถึงการแสดง

ท่าทางข่มขู่จะท าร้าย ซึ่งการล้อเลียน ถากถาง และการกลั่นแกล้งนี้ จะพบในตัวละครที่

เป็นเด็กวัยเดียวกันกับตัวละครเอก ซึ่งมาในรูปแบบของตัวละครเพื่อนร่วมชั้น, เพ่ือนร่วม

โรงเรียน และพ่ีของตัวละครนั้นๆ อีกทั้งตัวละครที่เป็นผู้ล้อเลียน ถากถาง และกลั่นแกล้ง

นี้ มักจะเป็นตัวละครตัวเดียวกันอีกด้วย ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New 

Dress ตัวละครเอก Jacob  ถูกถากถางเรื่องการสวมชุดกระโปรงโดยเด็กชายซึ่งเป็น

เพ่ือนร่วมชั้นอยู่บ่อยครั้ง และในเวลาต่อมาตัวละครเดียวกันนี่เองท่ีกลั่นแกล้งดึงชุด

กระโปรงของ Jacob จนหลุดลุ่ย เป็นสาเหตุให้ Jacob ต้องรู้สึกอับอายและเสียใจ ใน

ท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ตัวละครเอก Elmer ถูก
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ล้อเลียนจากเพ่ือนร่วมชั้นว่า “Sissy” และจึงตามมาด้วยการแสดงท่าทางขู่จะท าร้าย

จากตัวละครเดียวกัน 

- ตัวละครไม่มีความสุข ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไม่ได้แสดงออกดังตัวตนดังที่ตัวเองอยาก

เป็น ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz ตัวละครเอกเป็นเด็กผู้ชายที่มี

ความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กผู้หญิง (Transgender) แต่คนรอบข้างไม่เข้าใจและปฏิบัติกับ

ตัวละครเอกอย่างเด็กผู้ชาย การไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเด็กผู้หญิงจึงเป็นสาเหตุให้เขาไม่

มีความสุข คล้ายกันกับเรื่อง The Worst Princess ตัวละครเอกเป็นเจ้าหญิงที่มีความ

ห้าวหาญ อยากข่ีม้าเท่ียวเล่นไปทั่วอาณาจักร แต่กลับถูกขังไว้ในหอคอยอย่างเจ้าหญิง

คนอ่ืนๆ การถูกบังคับให้ประพฤติอย่างเจ้าหญิงคนอ่ืนจึงท าให้เธอไม่มีความสุข  

 

2.3. หนทางการสร้างการยอมรับ หมายถึง วิธีการที่ตัวละครใช้ในการสร้างความยอมรับจากตัว

ละครอื่น ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะดังนี้ 

- การแสดงคุณค่าของตนเอง คือ การที่ตัวละครผู้มีความหลากหลายทางเพศแสดงคุณค่า

บางประการของตนเพ่ือท าให้ตัวละครอื่นๆให้การเปิดใจยอมรับ ยกตัวอย่างจากหนังสือ

ภาพเรื่อง The Sissy Duckling ตัวละครเอกได้รับการยอมรับจากพ่อโดยการแสดง

ความกล้าหาญในการช่วยชีวิตพ่อจากนายพราน เรื่อง Morris Micklewhite and 

Tangerine Dress ตัวละครเอกได้รับการยอมรับจากเพ่ือนที่เคยล้อเลียนตนเองโดยการ

แสดงให้เห็นว่าเขามีพรสวรรค์ด้านการวาดภาพและมีจินตนาการแสนวิเศษ เรื่อง The 

Boy Who Cried Fabulous ตัวละครเอกได้รับการยอมรับจากพ่อแม่โดยการแสดง

จุดยืนว่าตนเองมีคุณค่าในแบบที่เป็นอยู่ เป็นต้น 

- การค้นพบคนที่เข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็น คือ การที่ตัวละครมีความพิเศษในตนเอง 

แต่อยู่ท่ามกลางคนที่มองข้ามความพิเศษเหล่านี้ ตัวละครจะได้รับการยอมรับก็ต่อเมื่อ

เขาสามารถค้นพบคนที่เข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็น ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง 

10,000 Dresses ตัวละครเอกชอบเล่าถึงชุดแสนสวยในฝัน แต่ไม่มีใครสนใจฟัง กระทั่ง

เขาพบพ่ีสาวข้างบ้านที่รับฟังและทดลองตัดเย็บชุดตามจินตนาการในความฝันของเขา 

สุดท้ายเขาก็ค้นพบคนที่จะสนับสนุนความฝันของเขา ในขณะที่พ่ีสาวข้างบ้านก็ได้ที่

ปรึกษาในการออกแบบชุด ในท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง William’s Doll ตัว

ละครเอกอยากได้ตุ๊กตามาเล่นสักตัว แต่ไม่มีใครอนุญาต ทั้งยังยัดเยียดกิจกรรมของ
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เด็กผู้ชายให้เขาเล่น กระทั่งคุณย่ามาเยี่ยมหา เธอรับฟังและตอบรับความต้องการของ

เขาด้วยการซื้อตุ๊กตาให้ พร้อมกับสร้างความเข้าใจให้คนในครอบครัวว่า เด็กผู้ชายเองก็

เล่นตุ๊กตาได้เช่นกัน 

- การสร้างความเข้าใจให้คนรอบข้าง คือ การที่ตัวละครแสดงลักษณะของความ

หลากหลายทางเพศออกมาอย่างชัดเจนเพื่อบ่งบอกคนรอบข้างว่า นี่คือตัวตนของพวก

เขา ซึ่งการสร้างการยอมรับในลักษณะนี้จะใช้ในหนังสือภาพที่เนื้อหาดัดแปลงมาจาก

เรื่องจริงของ Transgender (คนข้ามเพศ) นั่นคือเรื่อง I Am Jazz และเรื่อง My 

Princess Boy ซึ่งทั้งสองเรื่องนี้มีรูปแบบการสร้างการยอมรับจากคนรอบข้างที่

คล้ายคลึงกัน นั่นคือการแสดงออกอย่างชัดเจนว่าตนเองมีความหลากหลายทางเพศ เป็น

ผลให้คนรอบข้างตัวกับการท าความเข้าใจในตัวพวกเขา ไม่ว่าจะเป็นการไปปรึกษาหมอ 

หรือการดูแลอย่างใกล้ชิด จึงเป็นการสร้างการยอมรับไปพร้อมๆกับการท าความเข้าใจ 

 

2.4. ตอนจบของเรื่อง  

 ถึงแม้ว่าหนังสือภาพส าหรับเด็กท้ัง 13 เรื่องจะมีการใช้เรื่องเล่าที่หลากหลาย แต่

ภาพรวมของหนังสือภาพทุกเล่มยังตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการสร้างสรรค์หนังสือภาพ

ส าหรับเด็กที่ดี ซึ่งมีแนวคิดว่าหนังสือส าหรับเด็กควรจะมีตอนจบที่มีความสุข หรือตัวละครมี

ความหวัง เพื่อให้ผู้อ่านรู้สึกคลี่คลายกับปมปัญหาทั้งหมดในเรื่อง หนังสือภาพที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศก็เช่นกัน ทุกเรื่องมีตอนจบของเรื่องที่ตัวละครเอกหรือตัว

ละครที่มีความหลากหลายทางเพศได้พบกับความสุข ซึ่งจะเป็นความสุขท่ีสืบเนื่องมากจาก

ปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครพบเจอได้รับการคลี่คลาย ยกตัวอย่างในหนังสือภาพเรื่อง 

10,000 Dresses ที่ตัวละครเอกถูกครอบครัวแสดงออกการไม่รับยอมด้วยความเฉยเมย ไม่

สนใจในความฝันและจินตนาการอันวิเศษของเขา ในตอนจบปัญหาและอุปสรรคได้รับการ

คลี่คลายโดยตัวละครเอกค้นพบคนที่ชื่นชมในความฝันและจินตนาการของเขา แล้วทั้งสองก็

กลายเป็นเพื่อนที่ดีต่อกันสืบไป ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz ที่ตัวละคร

เอกไม่มีความสุขจากการไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเด็กผู้หญิง ในตอนจบของเรื่อง ปัญหาและ

อุปสรรคของเขาคลี่คลายลงเมื่อพ่อแม่ไปปรึกษาหมอ จึงตระหนักถึงตัวตนของเขาและเริ่ม

เรียนรู้การปฏิบัติกับเขาอย่างที่เขาสมควรได้รับ เป็นต้น กล่าวคือ หนังสือภาพที่มีเส้นโครง

เรื่องเป็นล าดับจะมีรูปแบบการเล่าด้วยการเริ่มต้นจากจุดเริ่มเรื่อง ด าเนินไปถึงจุดสูงสุดของ
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เรื่อง ก่อนจะจบลงด้วยจุดคลี่คลายของเรื่องที่ตัวละครเอกได้พบกับความสุขไม่ว่าจะจากการ

เป็นที่ยอมรับหรือการได้เห็นคุณค่าของตนเองก็ตาม 

 

3. แนวคิดของเรื่อง 

แม้ว่าหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศที่ได้ยกมาวิเคราะห์

ทั้ง 13 เรื่องนี้จะผ่านการคัดกรองโดยเลือกเอาเฉพาะหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีกล่าวถึงความ

หลากหลายทางเพศในปัจเจก แต่ทั้งนี้แนวคิดของหนังสือแต่ละเรื่องก็มิได้กล่าวถึงความ

หลากหลายทางเพศในประเด็นเดียวกันเสียทีเดียว ซึ่งแนวคิดที่ผู้วิจัยพบในหนังสือภาพมีทั้งหมด 

6 ประเด็น ดังนี้  

3.1. การท้าทายความเป็นเพศตามความคาดหวังของสังคมด้วยความชื่นชอบและความฝัน 

กล่าวคือ คนเราสามารถแสดงออกความชื่นชอบและความฝันได้อย่างอิสระ โดยไม่ต้องมีเพศ

มาเป็นตัวก าหนดความชอบและความฝันเหล่านั้น ยกตัวอย่างในหนังสือภาพเรื่อง Jacob's 

New Dress ตัวละครเอกเป็นเด็กผู้ชายที่ชื่นชอบการสวมชุดกระโปรง ท าให้เขาถูกเพ่ือนร่วม

ชั้นถากถางว่า “นั่นมันเสื้อผ้าของผู้หญิง!” ซึ่งท้ายท่ีสุดเขาก็แสดงให้เห็นว่าเขาไม่สนใจในสิ่ง

ที่เพ่ือนร่วมชั้นกล่าว เขาภูมิใจกับสิ่งที่เขาเป็น ทั้งนี้ค าโปรยของหนังสือภาพเองได้กล่าวว่า 

“There are lots of different ways to be a boy” (มีหลายวิธีในการเป็นเด็กผู้ชาย) ซึ่ง

สื่อให้เห็นว่า การเป็นเด็กผู้ชายไม่ได้หมายความว่าจะต้องสวมกางเกงเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

เด็กผู้ชายที่สวมกระโปรง ก็ยังคงเป็นเด็กผู้ชายได้ เช่นเดียวกับ Jacob ที่ชื่นชอบการสวมชุด

กระโปรง แต่เขาก็ยังชื่นชอบการเล่นรถของเล่น ตุ๊กตาไดโนเสาร์ และฟุตบอลอย่างเด็กผู้ชาย

คนอ่ืนๆ ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง William’s Doll ตัวละเอกเป็นเด็กผู้ชายที่

ใฝ่ฝันอยากได้ตุ๊กตาสักตัว แต่ครอบครัวของเขาไม่มีใครเห็นด้วย ซึ่งหนังสือได้น าเสนอภาพ

ของ William ที่แต่งกายอย่างเด็กผู้ชายทั่วไป สามารถเล่นบาสเก็ตบอลและต่อรางรถไฟของ

เล่นได้อย่างช านาญ แสดงให้เห็นว่าความต้องการที่จะเล่นตุ๊กตาของ William ไม่ได้ท าให้เขา

สูญเสียความเป็นเพศชายไปแต่อย่างใด อีกเรื่องหนึ่งคือหนังสือภาพเรื่อง Not Every 

Princess ที่น าเสนอโดยใช้เนื้อหาและภาพที่ตรงข้ามกับภาพเหมารวมเกี่ยวกับอัตลักษณ์

และบทบาททางเพศ ตัวอย่างเช่น ในประโยค “Not every princess lives in castle. Not 

every fairy has a wings” (ไม่ใช่เจ้าหญิงทุกคนจะอาศัยในปราสาท ไม่ใช่ภูติทุกตนจะมี

ปีก) หนังสือเลือกจะน าเสนอภาพเจ้าหญิงสวมหมวกไวกิ้ง อาศัยอยู่บนบ้านต้นไม้ และภูติตัว
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จิ๋วที่เล่นกระดานเลื่อนกลางหิมะ แทนภาพของเจ้าหญิงที่สวมมงกุฎ อาศัยอยู่ในปราสาท 

และภูติที่สยายปีกบิน นั่นจึงแสดงให้เห็นว่าอัตลักษณ์และบทบาททางเพศไม่ใช่สิ่งตายตัว 

เราจะมีอัตลักษณ์อย่างไรก็ได้ในบทบาทที่เราใฝ่ฝันจะเลือกเป็น และอย่าให้ภาพเหมารวมมา

ก าหนดความฝันของเรา 

 

3.2. ไม่ควรตัดสินใครด้วยอัตลักษณ์และบทบาททางเพศที่ไม่ตรงกับความคาดหวังของสังคม 

กล่าวคือ ไม่ว่าคนเราจะมีอัตลักษณ์ทางเพศที่ไม่ตรงกับเพศสรีระ หรือมีกริยาท่าทาง 

พฤติกรรมที่ไม่ตรงกับบทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคม พวกเขาเหล่านั้นก็ไม่ควร

ถูกตัดสินว่าดีหรือไม่ดี ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and 

Tangerine Dress ตัวละครเอก Morris ชื่นชอบการสวมชดุกระโปรงสีแสด จึงถูกเพ่ือนที่

โรงเรียนล้อเลียนและกีดกันออกจากกลุ่ม ทั้งที่ Morris เองก็มีความสามารถในการวาดรูป มี

จินตนาการสร้างสรรค์ และสนใจในอวกาศอย่างเด็กผู้ชายคนอ่ืนๆ การกีดกัน Morris ออก

จากกลุ่มของเพ่ือนๆนั้น เป็นผลมาจากการที่ทุกคนตัดสิน Morris ด้วยอัตลักษณ์ภายนอกที่

แตกต่างกับคนอ่ืนๆ โดยไม่มองถึงคุณค่าภายในของเขา ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว เมื่อ Morris 

ถ่ายทอดความฝันของเขาออกมาเป็นภาพวาดที่สวยงาม เพ่ือนก็เริ่มให้การยอมรับและเป็น

ฝ่ายกลับเข้าหา Morris แทน ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess 

น าเสนอเรื่องราวของเจ้าหญิง Sue ผู้ซึ่งไม่ได้มีกริยาเรียบร้อยอย่างเจ้าหญิงตามขนบทั่วไป 

เธอจึงถูกเจ้าชายเรียกว่า “The Worst Princess” (เจ้าหญิงยอดแย่) ซึ่งในกรณีนี้หมายถึง

การใช้บทบาททางเพศมาตัดสินความดีของบุคคล จึงเป็นสะท้อนความเป็นจริงในสังคมที่มัก

ตัดสินคนว่าดีหรือไม่ดีเพียงเพราะพวกเขาไม่ได้ท าตามบทบาททางเพศที่สังคมคาดหวัง 

เช่นเดียวกับเจ้าหญิง Sue ที่ไม่ได้มีลักษณะท่าทางตามบทบาทของเจ้าหญิงที่ทุกคนคาดหวัง 

เธอจึงถูกมองว่าเป็นเจ้าหญิงยอดแย่ ซึ่งการตัดสินในลักษณะนี้ เป็นสิ่งที่ผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศส่วนใหญ่ต้องเผชิญเช่นเดียวกัน 

 

3.3. พ่อแม่ควรเปิดใจยอมรับในสิ่งท่ีลูกเป็น ในที่นี้หมายถึง การเปิดใจยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศของลูก ซึ่งมีหนังสือภาพจ านวนไม่น้อยที่กล่าวถึงการสร้างการยอมรับ

ให้แก่คนในสังคมต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ก็มีอีกจ านวนหนึ่งที่เจาะจงไปยังการ
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สร้างการยอมรับให้แก่ครอบครัว เนื่องจากครอบครับ อันหมายถึงพ่อกับแม่นั้น ล้วนมีความ

คาดหวังในตัวลูกมากกว่าคนอ่ืนๆ ในทางกลับกัน ลูกเองก็ต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับของพ่อ

แม่มากกว่าคนอ่ืนๆด้วยเช่นกัน จากหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ตัวละครเอก 

Elmer เป็นเป็ดที่ มีพฤติกรรมที่ไม่เหมือนเป็ดเพศผู้ตัวอ่ืนๆ Elmer ชื่นชอบการท าเค้ก ชอบ

กระเป๋าลายดอกไม้ และสนุกกับการเป็นกองเชียร์มากกว่าลงไปเล่นเบสบอลในสนาม นั่นจึง

ท าให้พ่อของเขาโกรธมากและไม่อยากยอมรับเขาเป็นลูก กระท่ังเกิดเหตุร้ายขึ้นกับพ่อและ 

Elmer ได้แสดงความกล้าหาญเข้าไปช่วย ระหว่างนั้นก็ได้แสดงความอ่อนหวานดูแลเอาใจใส่

พ่อของตนเอง จนท้ายที่สุดแล้วพ่อก็ยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น ซึ่งนอกจากจะแสดงให้เห็นการ

เปิดใจยอมรับของพ่อแล้ว ยังสะท้อนว่าภายในคนๆหนึ่งสามารถมีความกล้าหาญ (เพศชาย) 

และความอ่อนหวาน (เพศหญิง) รวมอยู่ด้วยกันอย่างลงตัวได้ อีกเรื่องหนึ่งคือ The Boy 

Who Cried Fabulous ตัวละครเอก Roger ชอบพูดค าว่า “Fabulous” ซึ่งเป็นค าท่ี

เด็กผู้ชายไม่พูดกัน นั่นจึงท าให้พ่อกับแม่ของเขาไม่พอใจและสั่งห้ามไม่ให้ Roger พูดค านี้อีก 

ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้ว Roger ก็ได้แสดงให้พ่อกับแม่เห็นว่า เขามีความน่ารัก มีความสนุกสนาน 

และนั่นคือตัวตนของเขา พ่อกับแม่จึงเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น สะท้อนให้เห็นว่า 

การยอมรับในความหลากหลายทางเพศของลูกไม่ควรเกิดจากการถูกกดดันให้แสดงคุณค่า

หรือความดีอันใด แต่ควรเริ่มที่พ่อกับแม่เปิดใจยอมรับในตัวตนของพวกเขาอย่างที่เป็น และ

สร้างความเข้าใจซึ่งกันและกันในครอบครัว 

 

3.4. ความแตกต่างหลากหลายเป็นเรื่องธรรมชาติและไม่ใช่สิ่งที่ผิด ซึ่งในประเด็นนี้ พบใน

หนังสือภาพที่ต้องการจะน าเสนอแนวคิดความหลากหลาย ทั้งความหลากหลายทางเชื้อชาติ 

ความหลากหลายทางภาษา ความหลากหลายทางอัตลักษณ์ ซึ่งแนวคิดความหลากหลาย

ทางเพศก็เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดนี้ โดยในหนังสือภาพเรื่อง Call Me tree น าเสนอการ

เจริญเติบโตของคน ซึ่งเปรียบเสมือนต้นไม้ ตั้งแต่เป็นเมล็ดพันธุ์อยู่ในดิน ค่อยๆเติบโตขึ้น 

และมองเห็นต้นไม้ต้นอ่ืนๆ มองเห็นความแตกต่างของต้นไม้แต่ละต้น มีเอกลักษณ์และ

สวยงามในแบบของตนเอง ซึ่งเป็นการสะท้อนความหลากหลายของคนผ่านตัวตนภายในที่

เปรียบเสมือนต้นไม้ทุกต้นที่มีความแตกต่างกันไป แสดงให้เห็นว่าความหลากหลายเป็นเรื่อง

ธรรมชาติ ในขณะที่หนังสือภาพเรื่อง It's Okay to be Different น าเสนอความ

หลากหลายด้วยประโยคซ้ าๆที่ว่า “It’s Okay to…” (ไม่ผิดหรอกที่จะ...) ยกตัวอย่าง “It’s 
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okay to be a different color.” (ไม่ผิดหรอกที่จะมีสีสันที่แตกต่าง), “It’s okay to 

come from different place.” (ไม่ผิดหรอกท่ีจะมาจากพ้ืนเพอ่ืน), “It’s okay to have 

different moms. It’s okay to have different dads.” (ไม่ผิดหรอกท่ีจะมีแม่ต่างกัน ไม่

ผิดหรอกที่จะมีพ่อต่างกัน) เป็นต้น ประโยคเหล่านี้พยายามสื่อให้เห็นว่าความแตกต่างไม่ใช่

สิ่งที่ผิด ซึ่งสามารถน าไปสู่การยอมรับว่า “ไม่ผิดหรอกท่ีจะเป็นผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ” ได้เช่นกัน 

 

3.5. ผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องการการยอมรับและความเข้าใจจากคนรอบข้าง ซ่ึง

หนังสือภาพที่ต้องการจะสื่อสารแนวคิดนี้ คือหนังสือภาพที่ได้ดัดแปลงเรื่องราวมาจาก

ประสบการณ์จริงของผู้มีความหลากหลายทางเพศ การสื่อสารแนวคิดดังกล่าวนี้จึงน าเสนอ

ด้วยการบอกเล่าการใช้ชีวิตของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ทั้งความชื่นชอบ วิธีการ

แสดงออกความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจให้ผู้อ่านเกี่ยวกับการอยู่

ร่วมกันกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ ยกตัวอย่างในหนังสือภาพเรื่อง My Princess Boy 

ที่บอกเล่าเกี่ยวกับชีวิตของตัวละครเอกซ่ึงเป็นเด็กผู้ชายที่ชื่นชอบการสวมกระโปรงและ

เครื่องประดับสวยงาม มีคนหัวเยาะเขาบ้าง แต่คนใกล้ชิดอย่างครอบครัวและเพ่ือนที่

โรงเรียนต่างก็ยอมรับ เข้าใจ และรักในสิ่งที่เขาเป็น นั่นจึงท าให้ตัวละครเอกมีความสุข 

สะท้อนให้เห็นว่าการยอมรับและความเข้าใจจากคนใกล้ตัวนั้นส าคัญต่อความรู้สึกของผู้มี

ความหลากหลายทางเพศมาก ท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz หนังสือได้

บอกเล่าเรื่องราวด้วยตัวละครเอกซ่ึงเป็นเด็กหญิงข้ามเพศ (Transgender) ตัวละครกล่าวว่า 

เธอที่มีสมองของเด็กผู้หญิงแต่มีร่างกายเป็นเด็กผู้ชาย และรู้สึกไม่สบายใจหากต้องสวม

เสื้อผ้าเด็กผู้ชาย ในตอนแรกครอบครัวของเธอไม่เข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น จึงได้พา Jazz ไปพบ

คุณหมอ ซึ่งคุณหมอบอกว่าเธอคือ Transgender (คนข้ามเพศ) นั่นจึงท าให้ครอบครัวและ

คนรอบข้างค่อยๆเรียนรู้ ปรับตัว และดูแลเธอได้อย่างถูกวิธี สะท้อนให้เห็นว่าเพียงการ

ยอมรับในตัวตนอย่างเดียวนั้นอาจไม่เพียงพอ ผู้มีความหลากหลายทางเพศยังต้องการความ

เข้าใจและการดูแลพวกเขาอย่างถูกวิธีอีกด้วย 
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3.6. ทุกคนล้วนมีคุณค่าในตนเอง ในหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses ตัวละครเอก Bailey 

เป็นเด็กผู้ชายที่ใฝ่ฝันถึงชุดกระโปรงสวยๆทุกคืนและอยากจะได้มาสวมใส่ ซึ่งครอบครัวของ

เธอรับฟัง แต่เลือกจะเพิกเฉยต่อความต้องการของ Bailey ทั้งยังคอยย้ าว่าเธอเป็นเด็กผู้ชาย 

และเด็กผู้ชายไม่สวมกระโปรง ซึ่งแสดงถึงการไม่ยอมรับในตัวตนของ Bailey และมองว่า

ความฝันของเธอเป็นเรื่องไร้สาระ ท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง The Different 

Dragon ซึ่งกล่าวถึงมังกรตัวหนึ่งที่ถูกขับออกจากฝูงเนื่องจากมันมีนิสัยอ่อนโยน ไม่ได้ดุร้าย

และห้าวหาญอย่างที่มังกรตัวอ่ืนๆเป็น จึงท าให้ไม่ได้รับการยอมรับและต้องมาอยู่อย่างโดด

เดี่ยว จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าตัวละครทั้งสองไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและฝูง 

เพียงเพราะถูกมองว่าแตกต่างจากสิ่งที่ครอบครัวและฝูงคาดหวังจะให้เป็นโดยไม่ได้ค านึงถึง

คุณค่าด้านอื่นๆ ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว Bailey ก็ได้ค้นพบพ่ีสาวข้างบ้านที่มองเห็นคุณค่าจาก

จินตนาการท่ีสร้างสรรค์ของเขา ในขณะที่มังกรก็ได้พบเพ่ือนใหม่อย่าง Noah ที่เข้าใจและ

มองเห็นคุณค่าของความอ่อนโยนไม่ดุร้ายนั้น สะท้อนให้เห็นว่าทุกคนล้วนมีคุณค่าในตนเอง

และรอโอกาสที่จะมีคนมองเห็นและยอมรับในคุณค่าเหล่านั้น 

 

4. ฉาก 

4.1. ลักษณะท่ัวไปของฉาก ฉากท่ีพบในหนังสือภาพส่วนใหญ่จะใช้ฉากแบบสมจริง ซ่ึงเป็น

สถานที่ใกล้ตัวเด็ก ได้แก ่บ้าน, โรงเรียน, ละแวกบ้าน และเส้นทางไป-กลับระหว่างบ้านกับ

โรงเรียน โดยมีรายละเอียดของฉากในแต่ละเรื่องดังนี้ 

 ฉากบ้าน และละแวกบ้าน พบในหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses และเรื่อง 

William’s Doll 

ฉากบ้าน และโรงเรียน พบในหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and 

Tangerine Dress และเรื่อง Jacob's New Dress 

ฉากบ้าน, ละแวกบ้าน, โรงเรียน และเส้นทางไป-กลับระหว่างบ้านกับโรงเรียน พบ

ในหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous, เรื่อง The Sissy Duckling, เรื่อง I 

Am Jazz และเรื่อง My Princess Boy 

ซึ่งฉากเหล่านี้จะมีผลต่อผู้คนที่ตัวละครเอกต้องพบเจอและปัญหาที่ต้องเผชิญหน้า 

ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses และเรื่อง William’s Doll มีเพียงฉาก

ภายในบ้านและละแวกบ้าน ผู้คนที่ตัวละครเอกต้องพบเจอจึงมีเพียงครอบครัวและคนใน
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ละแวกบ้านเท่านั้น ปัญหาที่ต้องเผชิญจึงมาจากครอบครัวเป็นหลัก ในขณะที่หนังสือภาพ

เรื่อง The Boy Who Cried Fabulous และเรื่อง The Sissy Duckling มีทั้งฉากภายบ้าน, 

ละแวกบ้าน, โรงเรียน และเส้นทางไป-กลับระหว่างบ้านกับโรงเรียน ท าให้ตัวละครเอกต้อง

พบเจอผู้คนมากขึ้น ปัญหาที่ต้องเผชิญหน้าจึงไม่ได้มีเพียงกับครอบครับเท่านั้น ยังต้องเผชิญ

ปัญหาจากภายนอกอีกด้วย ทั้งนี้การเลือกใช้สถานที่ที่เด็กคุ้นเคยและพบเห็นได้ใน

ชีวิตประจ าวัน นอกจากจะเอ้ือต่อความเข้าใจและการเข้าถึงตัวละครของเด็กได้มากกว่าฉาก

ที่ไกลตัวแล้ว ยังช่วยแสดงให้เห็นความสามัญธรรมดาอย่างคนทั่วไปของตัวละคร ทั้งยัง

สะท้อนว่าผู้มีความหลากหลายทางเพศเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไปและ

ใช้ชีวิตไม่ต่างจากคนอ่ืน 

 

 

ภาพที่ 21 ตัวอย่างฉากแบบสมจริงจากหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz (บนซ้าย), เรื่อง Morris 
Micklewhite and Tangerine Dress (บนขวา) และเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous (ล่าง) 
 

นอกเหนือจากสถานที่ใกล้ตัวเด็กแล้ว หนังสืออีกจ านวนหนึ่งได้ใช้ฉากดินแดนใน

นิทาน และฉากสมมติ ซึ่งฉากในดินแดนนิทานถูกใช้เป็นฉากหลักในหนังสือภาพเรื่อง The 

Worst Princess ที่เนื้อหาเป็นการล้อเลียนเทพนิยายตามขนบ และพบเป็นฉากเสริมใน

หนังสือภาพเรื่อง The Different Dragon ในตอนที่ตัวละครเอกล่องเรือเข้าไปในโลกนิทาน

ตามท่ีแม่ของเขาเล่า ในขณะที่ฉากสมมติจะมีลักษณะที่สัมพันธ์กับเนื้อหาของเรื่อง ได้แก่ 

หนังสือภาพเรื่อง Call Me tree น าเสนอภาพของคนที่เลียนแบบการเจริญเติบโตและ
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เคลื่อนไหวของต้นไม้ ฉากจึงเป็นบริเวณกว้างที่มีล าธารและทุ่งหญ้า โดยมีตัวละครคน

ลักษณะต่างๆแทนต้นไม้ที่เติบโตในบริเวณนั้น และฉากในหนังสือภาพเรื่อง Not Every 

Princess ที่จะแปรผันไปตามตัวละครเด็กในบทบาทต่างๆ อาทิ ตัวละครเจ้าหญิงหญิงในฉาก

บ้านต้นไม้ ตัวละครโจรสลัดในฉากล่องไปบนผืนฟ้า เป็นต้น 

ซึ่งถึงแม้ว่าฉากเหล่านี้จะไม่ใช่สิ่งที่เจอรอบตัวได้ในชีวิตประจ าวัน แต่ก็สามารถพบ

เห็นได้ในนิทานหรือเทพนิยายที่เด็กๆชื่นชอบและคุ้นเคยเป็นอย่างดี จึงไม่เป็นอุปสรรคต่อ

การท าความเข้าใจแต่อย่างใด 

 

 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างฉากดินแดนในนิทานจากหนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess 
 

 

ภาพที่ 23 ตัวอย่างฉากสมมติจากหนังสือภาพเรื่อง Not Every Princess 
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4.2. การสื่อสารด้วยฉาก ในหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 

น าเสนอความหลากหลายทางเพศด้วยตัวละเอก Morris ที่เป็นเด็กชายสวมชุดกระโปรงสี

แสดและรองเท้ามีส้น ซึ่งนอกจากนี้แล้ว Morris ก็ไม่ได้แสดงความชื่นชอบหรือท่าทาง

เหมือนเด็กผู้หญิงแต่อย่างใด อีกทั้งยังพยายามน าเสนอว่าตัว Morris นั้นก็มีความชื่นชอบใน

อวกาศอย่างเด็กชายคนอ่ืนๆในห้อง ซึ่งในส่วนนี้ เห็นได้จากฉากห้องนอนของ Morris ซึ่งมี

สมุดจดบันทึกเกี่ยวกับอวกาศ ทั้งยังเสริมแรงความชื่นชอบของเขาด้วยการมีของเล่น

เด็กผู้ชายอย่างลูกฟุตบอลและตุ๊กตาไดโนเสาร์อยู่ในฉากอีกด้วย ซึ่งการใส่รายละเอียดลงใน

ฉากเหล่านี้ เป็นการสื่อสารอัตลักษณ์ด้านอ่ืนๆของตัวละครโดยไม่ต้องพ่ึงพาเนื้อหา ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 24 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 
 

ทั้งนี้จะสังเกตได้ว่านอกจากสมุดจด ลูกฟุตบอล และตุ๊กตาไดโนเสาร์แล้ว ในฉากยัง

มีชุดกระโปรงสีแสดและรองเท้ามีส้นประกอบอยู่ด้วย ซึ่งในฉากนี้ถือเป็นการรวมเอาสิ่งต่างๆ

ที่ Morris ชื่นชอบมารวมไว้ด้วยกัน จึงช่วยสะท้อนแนวคิดของความหลากหลายทางเพศที่ว่า 

คนเราสามารถรับเอาความเป็นเพศหญิง (ชุดกระโปรงสีแสดและรองเท้ามีส้น) และความเป็น

เพศชาย (อวกาศ, ฟุตบอล และตุ๊กตาไดโนเสาร์) มารวมไว้ด้วยกันได้ 

ในท านองเดียวกันกับหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress ที่ใช้ภาพรายละเอียด

สิ่งของเล็กๆน้อยๆประกอบในฉาก อาทิ เครื่องบินของเล่น ลูกฟุตบอล ถุงอาหารกลางวันลาย
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หุ่นยนต์ เพ่ือสื่อว่าแม้ Jacob จะชื่นชอบการสวมกระโปรง แต่เขาก็มีความชอบอย่างอ่ืนที่

เหมือนเด็กผู้ชายทั่วไปอีกด้วย ดังจะเห็นได้จากภาพนี้ 

 

 

ภาพที่ 25 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress 
 

5. ภาพประกอบ 

5.1. เทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบ ในส่วนของภาพประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็ก ไม่

ว่าจะเป็นประเภทของภาพ, การจัดวางภาพ, การใช้สีและเส้นในภาพ หรือขนาดของภาพ 

ล้วนแล้วแต่เป็นส่วนที่สามารถสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระขึ้นอยู่กับการออกแบบของผู้

สร้างสรรค์ ซึ่งหนังสือภาพที่ได้ยกมาวิเคราะห์ส่วนใหญ่จะใช้เทคนิคภาพวาดสี (Painting) 

ทั้งสีน้ า สีน้ ามัน สีอะคริลิก สีเทียน และดินสอสี ซึ่งเทคนิคเหล่านี้เป็นที่นิยมในงาน

ภาพประกอบส าหรับเด็ก ซึ่งสามารถแจกแจงได้ดังนี้ 

 หนังสือภาพที่ใช้เทคนิคภาพประกอบสีน้ า ได้แก่เรื่อง I Am Jazz, เรื่อง My 

Princess Boy และเรื่อง William’s Doll ดังภาพตัวอย่าง 
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ภาพที่ 26 จากซ้ายไปขวา ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz, เรื่อง My Princess Boy 
และเรื่อง William’s Doll 

  

 หนังสือภาพที่ใช้เทคนิคสีอะคริลิก (Acrylic) คือ เรื่อง The Boy Who Cried 

Fabulous ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 27 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous 
 

 ทั้งนี้ หนังสือภาพบางส่วนได้ใช้เทคนิคภาพวาดสี (Painting) แบบผสมผสาน ได้แก่ 

หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ใช้เทคนิคสีน้ า ผสมผสานกับสีไม้ ดังภาพ 
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ภาพที่ 28 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
 

 หนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress ใช้เทคนิคสีน้ า แร

เงาด้วยดินสอไม้ และลงสีเฉพาะจุดด้วยสีเทียน ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 29 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 
 

 และหนังสือภาพเรื่อง Not Every Princess ใช้เทคนิคสีน้ าผสมผสานกับสีอะคริลิก 

(Acrylic) และใช้สีเทียนเฉพาะฉากที่สื่อถึงภาพวาดของเด็ก (Naïve Art) ดังภาพ 
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ภาพที่ 30 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Not Every Princess 
 

 ซึ่งนอกจากเทคนิคภาพวาดด้วยมือแล้ว ยังมีหนังสือภาพที่ใช้เทคนิคคอมพิวเตอร์ใน

การสร้างสรรค์ ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess ใช้วาดเส้นด้วยดินสอ และลง

สีตกแต่งด้วยคอมพิวเตอร์ ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 31 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess 
 

 หนังสือภาพเรื่อง It's Okay to be Different ที่ใช้เทคนิคภาพวาดเลียนแบบ

ลายเส้นของเด็ก (Naïve Art) ด้วยคอมพิวเตอร์ ดังภาพ  
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ภาพที่ 32 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง It's Okay to be Different 
 

 และหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses ที่ใช้เทคนิควาดภาพด้วยคอมพิวเตอร์ และ

เลียนแบบเทคนิคการตัดปะ (Collage) ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 33 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses 
(ที่มา: http://stiripentruviata.ro/wp-content/uploads/2015/03/h6ITA2R.png) 

 

 ส าหรับลายเส้นของภาพประกอบในแต่ละเล่มส่วนมากจะแตกต่างกันออกไปอย่าง

อิสระนอกจากนี้ ภาพประกอบเกือบทั้งหมดมีขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษ ยกเว้นหนังสือ

ภาพเรื่อง William’s Doll ที่มีขนาดเล็กและจัดวางเฉพาะบางหน้ากระดาษ ในส่วนของการ

ใช้สี หนังสือภาพส่วนใหญ่จะเลือกใช้สีที่สดใส แต่ไม่ฉูดฉาด มีการจับคู่สีตรงข้ามเพ่ือไม่ท าให้
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สีใดสีหนึ่งโดนเด่นจนเกินไป ยกเว้นในหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and 

Tangerine Dress ที่ตั้งใจเน้นให้สีแสด (Tangerine) โดดเด่นกว่าสีอ่ืนๆในภาพ ดังภาพ

ตัวอย่างที่ได้ยกมาในข้างต้น 

 

5.2. การสื่อสารด้วยภาพประกอบ นอกจากจะท าหน้าที่ประกอบเนื้อหาค าบรรยายแล้ว ผู้วิจยั

พบว่าภาพประกอบในแต่ละเล่มยังมีส่วนช่วยเสริมในรายละเอียดอ่ืนๆที่เนื้อหาไม่ได้ระบุไว้ 

ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

- ภาพประกอบที่เสริมอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร นอกเหนือจากการแสดงภาพ

ของตัวละคร, ฉาก และท่าทางการแสดงแล้ว สิ่งส าคัญของภาพประกอบคือการช่วย

เสริมให้เห็นอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครในขณะที่พูดหรือเกิดเหตุการณ์นั้นๆ ซึ่ง

จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าถึงเนื้อหา ทั้งยังช่วยในเรื่องของการตีความเพ่ิมเติมได้อีกด้วย เช่น 

ภาพประกอบในหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress ซึ่งแม่

ของตัวละครเอกไม่ได้มีบทสนทนา แต่ผู้อ่านกลับเข้าใจได้ว่าเธอยอมรับและมีความสุขกับ

สิ่งที่ลูกของตนเองเป็นได้จากสีหน้าที่ยิ้มแย้มอย่างอบอุ่นให้ลูกเสมอ ดังตัวอย่างในภาพ 

 

 

ภาพที่ 34 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress 
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 ซึ่งนอกจากตัวละครแม่ที่ยิ้มแย้มและจ้องมองไปยังตัวละครเอก Morris แล้ว จะ

สังเกตได้ว่าตัวละครแมวซึ่งอยู่ที่มุมล่างนั้นก็ได้จ้องมองไปยัง Morris เช่นเดียวกัน ซึ่งสื่อ

ถึงการให้ความส าคัญแก่ตัวละคร Morris ของตัวละครแม่และแมว  

 

- ภาพประกอบที่สื่อสารให้เห็นรายละเอียดบางอย่าง โดยพื้นฐานแล้วการท าหน้าที่ของ

ภาพประกอบที่ดีคือการช่วยบอกเล่าสิ่งที่นอกเหนือจากตัวหนังสือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ประเด็นที่อ่อนไหวและยากจะบอกเล่าด้วยเนื้อหาได้อย่างตรงไปตรงมา ซึ่งหนังสือภาพที่

น ามาวิเคราะห์ส่วนใหญ่สามารถใช้ข้อได้เปรียบเหล่านี้ได้ดี เช่น หนังสือภาพเรื่องThe 

Worst Princess ที่ใช้ภาพประกอบช่วยให้เห็นรูปลักษณ์ของตัวละคร ซึ่งรูปลักษณ์

ภายนอกของเจ้าหญิง Sue มีลักษณะของการล้อเลียนตัวละครคลาสสิกอย่างราพันเซล 

ที่มีผมยาวและอาศัยอยู่บนหอคอย แต่ผสมผสานความเป็นสมัยใหม่โดยการให้สวม

รองเท้าผ้าใบ เล่นโยโย่ และไม่ได้มีกิริยาเรียบร้อย ซึ่งช่วยให้ตีความได้ว่าเธอไม่ได้เป็นเจ้า

หญิงแบบในขนบของเทพนิยาย และการผสมผสามความเป็นสมัยใหม่เข้าไปนี้เองที่

สะท้อนให้เห็นการมีหัวคิดสมัยใหม่ที่ต้องการจะฉีกความเชื่อในบทบาททางเพศและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม 

 

 

ภาพที่ 35 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Worst Princess 
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- ภาพประกอบที่สื่อสารโดยการละเว้นรายละเอียดบางอย่าง นอกจากการแสดง

รายละเอียดในภาพประกอบให้ผู้อ่านได้ตีความเพ่ิมเติมแล้ว การไม่แสดงรายละเอียด

บางอย่างก็เป็นการบอกเล่าอีกวิธีหนึ่งของภาพประกอบเช่นกัน ในหนังสือภาพเรื่อง 

10,000 Dresses ใช้การน าเสนอภาพของแม่, พ่อ และพ่ีชายที่ไม่ได้ให้การยอมรับตัวตน

ของตัวละครเอก Bailey โดยการไม่แสดงหน้าตาของตัวละครเหล่านี้อย่างจงใจ ในขณะ

ที่ Laural ผู้ให้การยอมรับตัวตนของ Bailey กลับมีการแสดงหน้าตาให้เห็นอย่างชัดเจน 

จึงช่วยให้สามารถตีความได้ว่าตัวละครทั้งสามตัวข้างต้นนั้น เป็นตัวแทนหรือภาพสะท้อน

ของบุคคลทั่วไปในสังคมที่ไม่ได้ให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศ ดังภาพตัวอย่าง 

 

 

ภาพที่ 36 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses 
(ที่มา: https://cdn.shopify.com/s/files/1/0258/2733/products/ 

leannalinswonderland_CRB_10000dresses_page_700x700.jpg?v=1506536197) 

 

  ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง My Princess Boy มีการน าเสนอใหภ้าพของ

ตัวละครทุกตัวไม่มีหน้าตา ซ่ึงหมายถึงการไม่เจาะจงที่ตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จึงสามารถท า

ให้ผู้อ่านเปรียบเทียบกับตนเองหรือบุคคลรอบข้างที่มีประสบการณ์คล้ายคลึงกันได้ไม่ยาก 

อีกนัยหนึ่งอาจสะท้อนได้ว่า เรื่องราวและประสบการณ์เหล่านี้เป็นเรื่องธรรมชาติที่พบเห็นได้

ทั่วไป สามารถเกิดข้ึนกับใครก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเจาะจงยกใครคนใดคนหนึ่งขึ้นมาเป็น

ตัวอย่าง อีกท้ังการทีต่ัวละครทุกตัวไม่มีหน้าตา อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครจึงถูกสื่อสาร
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ออกมาโดยเนื้อหาค าบรรยายและท่าทางการเคลื่อนไหวแทน ซึ่งท าให้ผู้อ่านเพ่ิงความสนใจไป

ที่องค์รวมของภาพได้ดีขึ้น ดังภาพ 

 

 

ภาพที่ 37 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง My Princess Boy 
 

- ภาพประกอบเป็นตัวหลักในการสื่อสาร กล่าวคือ เป็นการให้ภาพประกอบท าหน้าที่เป็น

ตัวสื่อสารประเด็นโดยที่ไม่ต้องกล่าวถึงในเนื้อหาแต่อย่างใด ซึ่งวิธีนี้ถูกใช้ในหนังสือที่มี

รูปแบบการน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศผ่านกรอบแนวคิดความ

หลากหลาย ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง Call Me tree ที่เนื้อหากล่าวถึงการเจริญเติบโต

และความหลากหลายของต้นไม้ แต่ใช้ภาพประกอบเป็นเหล่าตัวละครคนแสดงอากัป

กริยาเลียนแบบต้นไม้ เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าคนและต้นไม้ก็มีความหลากหลายโดย

ธรรมชาติเหมือนกัน ดังภาพตัวอย่าง 
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ภาพที่ 38 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง Call Me tree 
(ที่มา: http://www.mayagonzalez.com/blog/wp-content/uploads 

/2018/04/some-tree-reach-and-teach-maya-gonzalez-call-me-tree-700px.jpg) 

 

 หนังสือภาพอีกเรื่องหนึ่งคือ Not Every Princess ซึ่งน าเสนอประเด็นความ

หลากหลายผ่านการท้าทายภาพเหมารวม โดยประโยคในตอนหนึ่งกล่าวว่า “Not every 

princess lives in castle” (ไม่ใช่เจ้าหญิงทุกคนจะต้องอาศัยในปราสาท) ภาพประกอบ

ในหน้านี้เป็นภาพเจ้าหญิงท่าทางซุกซน สวมหมวกไวกิ้ง และอาศัยในบ้านต้นไม้ และจะ

ใช้รูปแบบของประโยคและภาพประกอบเช่นนี้ในทุกๆหน้า สะท้อนให้เห็นตัวเลือกและ

ความเป็นไปได้อ่ืนๆตามแต่จินตนาการที่อยากจะเป็น โดยไม่จ าเป็นต้องขึ้นอยู่กับบทบาท

ทางเพศและภาพเหมารวมใดๆ ดังภาพ 

 

 
ภาพที่ 39 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Not Every Princess 
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 ทั้งนี้การเลือกใช้ภาพประกอบเป็นตัวหลักในการสื่อสารจ าเป็นต้องอาศัยการตีความ 

ทั้งจากผู้สร้างสรรค์และผู้อ่าน ผู้สร้างสรรค์จึงต้องมั่นใจว่ากลุ่มผู้อ่านจะเข้าใจความหมาย

ของภาพได้อย่างชัดเจน มิเช่นนี้อาจเกิดการตีความผิดได้ 

 

6. กลุ่มผู้อ่าน 

 การก าหนดกลุ่มอายุของผู้อ่านของหนังสือภาพส าหรับเด็กทั้ง 13 เล่ม มีความสัมพันธ์กับ

เนื้อหาการเล่าเรื่องในหนังสือภาพ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มได้ดังนี้ 

6.1. กลุ่มผู้อ่านวัย 3 – 7 ป ีโดยหนังสือภาพในกลุ่มนี้ จะเน้นการเล่าเรื่องที่เข้าใจง่ายและ

สนุกสนาน มีการแฝงประเด็นความหลากหลายทางเพศลงไปอย่างแนบเนียน ท าให้เด็กเล็ก

สามารถอ่านเพ่ือความสนุกสนานได้โดยไม่จ าเป็นต้องตีความเรื่องความหลากหลายทางเพศ

ก็ได้ เนื่องจากแก่นเรื่องของหนังสือภาพในกลุ่มนี้ กล่าวถึงการยอมรับในความแตกต่างของ

บุคคล อันได้แก่หนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous, เรื่อง It's Okay to be 

Different และเรื่อง The Worst Princess ซึ่งผู้อ่านจะสามารถตีความประเด็นความ

หลากหลายทางเพศท่ีสอดแทรกในหนังสือได้เมื่อโตขึ้น 

6.2. กลุ่มผู้อ่านวัย 4 – 8 ป ีโดยหนังสือภาพในกลุ่มนี้ มีการสอดแทรกการเล่าเรื่องในประเด็น

ความหลากหลายทางเพศที่ชัดเจนขึ้น ไม่ว่าจะเป็นทั้งการแต่งกายไม่ตรงตามเพศสรีระ 

บทบาททางเพศท่ีไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม หรือการดัดแปลงเรื่องราวมาจาก

ประสบการณ์จริงของคนข้ามเพศ แต่เป็นการเล่าเรื่องในระดับที่สื่อสารด้วยความนุ่มนวล มี

การใช้ค าหรือภาพประกอบเป็นสัญญะกล่าวถึงความหลากหลายทางเพศ ที่สามารถตีความ

ได้ง่าย ได้แก่หนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress, เรื่อง The 

Different Dragon, เรื่อง I Am Jazz, เรื่อง My Princess Boy, เรื่อง Jacob's New 

Dress, เรื่อง Not Every Princess และเรื่อง William’s Doll 

6.3. กลุ่มผู้อ่านวัย 5 – 8 ปี โดยหนังสือภาพในกลุ่มนี้ มีการสอดแทรกการเล่าเรื่องในประเด็น

ความหลากหลายทางเพศอย่างชัดเจน มีการกล่าวถึงความหลากหลายทางเพศด้วยค าหรือ

ประโยคที่ค่อนข้างตรงไปตรงมา มีน้ าหนักของการเล่าเรื่องค่อนข้างมาก และมีฉากของการ

กลั่นแกล้งในระดับที่ข่มขู่ให้กลัว ได้แก่หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses และเรื่อง The 

Sissy Duckling 
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6.4. กลุ่มผู้อ่านวัย 6 – 10 ปี โดยหนังสือภาพในกลุ่มนี้ได้แก่ หนังสือภาพเรื่อง Call Me tree 

ซึ่งกล่าวถึงแก่นของแนวคิดความหลากหลายโดยการเปรียบเทียบลักษณะมนุษย์กับ

ธรรมชาติ ซึ่งต้องอาศัยการตีความอย่างลึกซ้ึง ผู้อ่านจึงต้องมีวุฒิภาวะของวัยในระดับที่

สามารถเข้าใจความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ 

 จากการแบ่งกลุ่มผู้อ่าน สามารถอนุมานได้ว่าระดับอายุของผู้อ่านมีความสัมพันธ์กับระดับ

ความเข้มข้นของเนื้อหาที่ต้องการจะสื่อสารในหนังสือภาพ ยิ่งกลุ่มผู้อ่านมีอายุน้อยเท่าใด ยิ่ง

จ าเป็นต้องสอดแทรกเนื้อหาความหลากหลายทางเพศลงไปอย่างแนบเนียนที่สุด แล้วจึงค่อยๆ

เพ่ิมน้ าหนักของการเล่าเรื่องและการตีความให้มากข้ึนตามช่วงวัย  

 ความสัมพันธ์ระหว่างช่วงวัยของผู้อ่านกับเนื้อหาการเล่าเรื่องในหนังสือภาพ สอดคล้องกับ

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-เพศของ Freud ซึ่งกล่าวว่าเด็กในวัย 3 – 5 ปีนั้น สามารถเข้าใจเพศ

ของมนุษย์ได้ด้วยลักษณะท่าทางและการแต่งกายภายนอก หนังสือภาพส าหรับเด็กที่คาบเกี่ยว

ในช่วงวัยนี้ จึงมีการน าเสนอความหลากหลายทางเพศผ่านการแต่งกายไม่ต้องตรงเพศสรีระ 

ในขณะที่เด็กในช่วงวัย 6 – 12 ปี เป็นช่วงวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้บทบาททางเพศตามความคาดหวัง

ของสังคม หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีคาบเกี่ยวในช่วงวัยนี้จึงขยายขอบเขตการน าเสนอไปถึง

บทบาททางเพศท่ีไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม การน าเสนอประสบการณ์วัยเด็กของคน

ข้ามเพศ และรวมไปถึงการมีวุฒิภาวะของความสามารถในการตีอีกด้วย  

 

 จากรูปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับเด็กที่ได้ท าการ

จัดเรียงมาในข้างต้น แสดงให้เห็นว่า คุณลักษณะทั่วไป อาทิ ตัวละคร โครงเรื่อง ฉาก และ

ภาพประกอบในหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ล้วนแล้วไม่ต่าง

จากคุณลักษณะพ้ืนฐานของหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีดีทั่วไป นั่นคือ มีการใช้ตัวละครเอกท่ีเป็นเด็กวัย

เดียวกับกลุ่มผู้อ่าน หรือตัวละครสัตว์ที่แสดงท่าทางอย่างเด็ก มีตัวละครประกอบเป็นบุคคลรอบข้างที่

เด็กพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน อาทิ พ่อ แม่ เพ่ือน คุณครู หรือเป็นตัวละครจากในนิทานหรือเทพ

นิยายที่เด็กคุ้นเคยดี มีโครงเรื่องท่ีไม่ได้สลับซับซ้อน มีรูปแบบการด าเนินเรื่องที่คล้ายคลึงกันในแต่ละ

เรื่อง และมีตอนจบที่คลี่คลายปัญหาอย่างหมดจด มีการใช้ฉากที่เป็นสถานที่ใกล้ตัวเด็ก หรือดินแดน

ในจินตนาการตามนิทานและเทพนิยาย อีกท้ังการใช้ภาพประกอบที่หลากหลายแต่เน้นสีสันที่สดใส



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

141 

ดึงดูดความสนใจของเด็ก ซึ่งคุณลักษณะทั่วไปเหล่านี้ แสดงถึงการคงไว้ซึ่งความเรียบง่ายและคุ้นเคย

ส าหรับผู้อ่านวัยเด็ก เช่นเดียวกับหนังสือภาพทั่วไป 

 ดังนั้น คุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กจึงหมายถึงการสอดแทรกการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศเข้าไปในคุณลักษณะที่

เรียบง่ายและคุ้นเคยดีของหนังสือภาพส าหรับเด็ก ภายใตรู้ปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทาง

เพศดงัที่ได้ท าการแจกแจงไปดังกล่าวในข้างต้น 

 

 

 

ส่วนที่ 2 กลวิธีการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับเด็กของ

ต่างประเทศ 

จากตารางและคุณลักษณะของหนังสือภาพส าหรับเด็กท้ัง 13 เรื่องในข้างต้น ผู้วิจัยพบกลวิธี

การน าเสนอที่ผู้สร้างสรรค์ใช้เพื่อสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศด้วยกันทั้งสิ้น 2 วิธี นั่น

คือ การใช้สัญญะ และการลดทอนความสมจริง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การใช้สัญญะ  

ดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้นว่าความหลากหลายทางเพศเป็นประเด็นที่อ่อนไหวและเสี่ยงต่อการถูก

ตีความไปในทางลบได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสื่อสารไปยังผู้รับสารที่เป็นเด็ก ด้วยเหตุนี้จึง

พบว่าหนังสือภาพที่ได้ยกมาวิเคราะห์ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศ

โดยการใช้สัญลักษณ์บางอย่างในการบอกเล่าความหมายมากกว่าการกล่าวอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งมีท้ัง

สัญลักษณ์ท่ีเข้าใจง่าย สามารถตีความได้ในทางเดียว และสัญลักษณ์ที่คลุมเครือไม่ชัดเจน ทิ้งให้ผู้อ่าน

ได้คิดต่อยอดด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยได้แบ่งสัญลักษณ์หรือสัญญะเหล่านี้ตามองค์ประกอบที่ถูกน ามาใช้

เพ่ือสื่อความหมายถึงความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ การ

ใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านตัวละคร, การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศ

ผ่านสีหรือลวดลายในภาพประกอบ และการใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านค าที่สื่อถึง

ความเป็นเพศ 
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1.1. การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านตัวละคร  

การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านตัวละคร หมายถึง การน าเสนอความ

หลากหลายทางเพศโดยอาศัยตัวละครเป็นหลัก ผู้สร้างสรรค์จะใส่สัญญะอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือสื่อสาร

ให้รู้ว่าตัวละครดังกล่าวเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ โดยรูปแบบการใช้สัญญะแสดงความ

หลากหลายทางเพศในตัวละครที่ผู้วิจัยพบในหนังสือภาพที่ได้ยกมาวิเคราะห์ มีด้วยกันดังต่อไปนี้ 

- การใช้สัญญะผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระ คือ การน าเสนอตัวละครเอกเป็น

เด็กผู้ชายที่ชื่นชอบการสวมใส่ชุดกระโปรง ซึ่งพบการใช้รูปแบบของสัญญะนี้ในหนังสือภาพ

เรื่อง 10,000 Dresses, เรื่อง My Princess Boy, เรื่อง Morris Micklewhite and 

Tangerine Dress และเรื่อง Jacob's New Dress ซ่ึงถึงแม้หนังสือภาพทั้ง 4 เรื่องดังกล่าว

จะมีรูปแบบการน าเสนอเดียวกัน แต่ต่างกันด้วยจุดประสงค์ของการสวมใส่ โดยในหนังสือ

ภาพเรื่อง 10,000 Dresses และเรื่อง My Princess Boy ตัวละครเอกสวมใส่ชุดกระโปรง

เพราะมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กผู้หญิง ในขณะที่หนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite 

and Tangerine Dress และเรื่อง Jacob's New Dress ตัวละครสวมใส่ชุดกระโปรงเพราะ

ความชื่นชอบเพียงอย่างเดียว ไม่ได้มีความรู้สึกของการเป็นเด็กผู้หญิงแต่อย่างใด ทั้งนี้ใน

ปัจจุบันผู้หญิงสามารถสวมกางเกงได้เป็นเรื่องปกติ ในขณะที่ผู้ชายสวมกระโปรงกลับถูกตั้ง

ข้อสงสัย จึงเป็นเหตุผลที่การใช้สัญญะผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระจากหนังสือ

ภาพที่ได้ยกมาวิเคราะห์ พบเพียงการน าเสนอผ่านตัวละครเด็กชายที่สวมใส่ชุดกระโปรงแต่ไม่

พบตัวละครเด็กหญิงที่สวมใส่กางเกง จึงการสะท้อนได้ว่า การใช้สัญญะเด็กหญิงสวมกางเกง

ถูกมองเป็นเรื่องปกติ จึงมีพลังไม่มากพอในการสื่อสารความหลากหลายทางเพศเท่าสัญญะ

กระโปรงในเด็กชาย 

 

- การใช้สัญญะผ่านการแสดงบทบาททางเพศท่ีไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม กล่าวคือ 

ตัวละครจะแสดงออกพฤติกรรม หรือมีอุปนิสัยบางอย่างที่แตกต่างไปจากสิ่งที่คนรอบข้าง

คาดหวังให้เป็น ไม่ว่าจะด้วยการแสดงออกในความชื่นชอบ อากัปกริยา หรือการพูดจาก็ตาม 

ยกตัวอย่างดังนี้ หนังสือภาพเรื่อง William’s Doll น าเสนอด้วยตัวละครเอกเป็นเด็กผู้ชายที่

แต่งกายและเล่นกีฬาอย่างเด็กผู้ชายทั่วไป แต่มีความต้องการจะเล่นตุ๊กตา ส่วนหนังสือภาพ

เรื่อง The Worst Princess น าเสนอตัวละครเจ้าหญิงที่มีไม่ได้มีลักษณะเรียบร้อยเหมือน

อย่างเจ้าหญิงในขนบเทพนิยาย ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
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น าเสนอโดยให้ตัวละครเอกเป็นเป็ดตัวผู้ที่มีความสนใจและชื่นชอบแตกต่างจากเป็ดตัวผู้ตัว

อ่ืนๆ และหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried Fabulous น าเสนอโดยการให้ตัวละครมี

ค าพูดติดปากที่สื่อถึงการเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศดังที่ได้เคยยกตัวอย่างไปในข้างต้น 

 

- การใช้สัญญะผ่านตัวละครสัตว์ที่มีพฤติกรรมไม่ตรงกับเผ่าพันธุ์ของตนเอง พบในหนังสือภาพ

เรื่อง The Different Dragon ซึ่งใช้ตัวละครมังกรที่ไม่ได้รับการยอมรับจากฝูง เพราะไม่มี

นิสัยดุร้ายอย่างเช่นมังกรตัวอื่นๆเป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งแตกต่างกับ

หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ซึ่งถึงแม้ว่าจะใช้ตัวละครเอกเป็นเป็ดที่มีนิสัย

แตกต่างจากเป็ดตัวอ่ืนๆ แต่พฤติกรรมและอากัปกริยาของตัวละครเป็ดในเรื่องนี้มีเลียนแบบ

ท่าทางของคน พฤติกรรมของตัวละครเอกในเรื่อง The Sissy Duckling จึงไม่ถือว่าเป็น

พฤติกรรมของตัวละครสัตว์ที่แสดงออกไม่ตรงกับเผ่าพันธุ์ของตนเอง 

 

- การใช้สัญญะผ่านการเปรียบเทียบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในที่นี้คือการเปรียบเทียบกับธรรมชาติ 

พบในหนังสือเรื่อง Call Me tree ซึ่งน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศโดยการใช้ตัว

ละครคนแสดงการเคลื่อนไหวและท่าทางเลียนแบบต้นไม้ เพ่ือสื่อความหมายว่าคนกับต้นไม้

นั้นมีแก่นแท้ที่เชื่อมโยงกัน นั่นคือ ต่างก็มีความหลากหลายเป็นเอกลักษณ์ และความ

หลากหลายเหล่านั้นเป็นเรื่องธรรมชาติ ดังภาพตัวอย่าง 

 

 
ภาพที่ 40 ตัวอย่างหนังสือภาพเรื่อง Call Me tree 

(ที่มา: https://youtu.be/VT0__WcKbAU) 
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1.2. การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านสีหรือลวดลายในภาพประกอบ  

การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านสีหรือลวดลายในภาพประกอบหมายถึง 

การน าเสนอความหลากหลายทางเพศโดยการใช้สีหรือลวดลายที่มีความหมายแฝงสื่อถึงความเป็นเพศ 

ทั้งท่ีสื่อถึงเพศหญิง/ชายและเพศท่ีหลากหลาย ในหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress ชุด

กระโปรงใหม่ของ Jacob มีสีม่วง เช่นเดียวกับชุดกระโปรงของเจ้าหญิง Sue จากหนังสือภาพเรื่อง 

The Worst Princess ซึ่งสีม่วงเป็นสีที่ได้จากการผสมกันระหว่างสีฟ้า (เป็นสีที่ใช้แทนเพศชาย) และสี

ชมพู (เป็นสีที่ใช้แทนเพศหญิง) ในเรื่อง Jacob's New Dress การให้ตัวละครสวมชุดสีม่วงจึงเป็นการ

บ่งบอกว่าตัวละครดังกล่าวมีความเป็นกลาง ไม่ได้เอนเอียงไปในทางเพศใดเพศหนึ่งอย่างชัดเจน 

เนื่องจาก Jacob ชื่นชอบเพียงการสวมชุดกระโปรง ไม่ได้แสดงออกว่าตนมีความต้องการจะเป็นเพศ

อ่ืนแต่อย่างใด ในขณะที่สีม่วงจากชุดของเจ้าหญิง Sue หมายถึงการไม่ไดม้ีความเป็นผู้หญิง (สีชมพู) 

ตามขนบอย่างที่ทุกคนคาดหวัง ดังตัวอย่างในภาพ 

 

  

ภาพที่ 41 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress และเรื่อง The Worst Princess 
 

นอกจากนี้ ในหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling ตัวละครเอก Elmer เป็นเป็ดเพศผู้ แต่

ของใช้ของเขาล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งของเครื่องใช้ที่แตกต่างจากเป็ดเพศผู้ตัวอ่ืนๆทั้งสิ้น อาทิ กระเป๋าเป้

และผ้ากันเปื้อนลายดอกไม้ หมวกคลุมว่ายน้ าติดดอกไม้ แว่นตารูปหัวใจ เป็นต้น ซึ่งลวดลายดังกล่าว

ล้วนแล้วแต่มีความหมายแฝงสื่อถึงความเป็นเพศหญิง เนื่องจากเป็นลวดลายที่มักจะพบเห็นในสิ่งของ

เครื่องใช้ของผู้หญิงได้ทั่วไป ลวดลายเหล่านี้จึงสามารถบอกผู้อ่านได้ว่า Elmer คือตัวละครเป็ดซึ่งเป็น

ตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ดังภาพ 
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ภาพที่ 42 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
 

1.3. การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านค าที่สื่อถึงความเป็นเพศ  

 การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านค าที่สื่อถึงความเป็นเพศ หมายถึง 

การน าเสนอความหลากหลายทางเพศโดยใช้ค าท่ีมีความหมายของความเป็นเพศแฝงอยู่ ซึ่ง

มีทั้งค าที่ตัวละครใช้เองและค าที่ตัวละครอ่ืนใช้เรียก ล้อเลียน หรือกล่าวถึงตัวละครเพ่ือบ่ง

บอกว่าตัวละครนั้นๆเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ จากหนังสือภาพเรื่อง The Boy 

Who Cried Fabulous ที่โครงเรื่องไม่ได้กล่าวถึงความหลากหลายทางเพศโดยตรง แต่ตัว

ละครเอก Roger มีค าอุทานติดปากว่า “Fabulous” ดังตัวอย่างประโยคที่ต่อไปนี้ 

“...What a fabulous dog, what a fabulous cat. 

What a fabulous this, what a fabulous that. 

What a fabulous boy, what a fabulous girl. 

What a fabulous day, what a fabulous world! ...” 
 

 ซ่ึงในทางสังคมถูกมองว่าเป็นค าติดปากของ กลุ่มชายรักชาย (เกย์) การที่ Roger 

อุทานค านี้ออกมาบ่อยๆ สร้างความไม่พอใจให้กับพ่อและแม่ของเขา จึงเป็นการสื่อสารว่า

พ่อและแม่ของ Roger ไม่ยอมรับในตัวตนของ Roger ประกอบกับค าพูดของแม่ที่กล่าวว่า 

“Now Roger, you go straight- straight to class, and don’t be late” (เอาล่ะโร

เจอร์ ลูกต้องตรงไป— ตรงไปยังห้องเรียน และอย่าไปสาย) ซึ่งค าว่า “straight” ในมิติเรื่อง

เพศจะหมายถึงเพศชายและเพศหญิง นั่นหมายความว่าแม่ของเขา คาดหวังให้เขาเป็น

เด็กผู้ชาย จากตัวอย่างประโยคข้างต้น จะเห็นได้ว่าหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

146 

Fabulous เลือกใช้ค าที่ไม่ได้มีความหมายตรงตัว แต่แฝงด้วยความหมายซึ่งต้องอาศัยการ

ตีความจากบริบททางสังคม  

ในท านองเดียวกัน หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling และเรื่อง William’s 

Doll มีตัวละครเอกแสดงพฤติกรรมที่ไม่ตรงตามความคาดหวังกับเพศของตนเอง จึงถูกเด็ก

วัยเดียวกันล้อเลียนว่า “What a sissy!” โดยค าว่า “Sissy” เป็นภาษาปาก มีความหมาย

ตรงตัวว่า “น้องสาว” แต่ถูกน ามาใช้เรียกผู้ชายหรือเด็กชายที่มีลักษณะอ่อนแอ ขี้ขลาด ไม่

สมกับความเป็นชายตามความคาดหวังของสังคม ซึ่งนอกจากจะใช้สื่อสารว่าตัวละครที่ถูก

เรียกหรือล้อเลียนเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศแล้ว ยังเป็นสัญญะของการไม่ยอมรับ

ความหลากหลายทางเพศจากผู้ล้อเลียนอีกด้วย แต่ทั้งนี้ ค าว่า “Sissy” ได้ถูกน ามาใช้อย่าง

แพร่หลายเพื่อเรียกแทนผู้ชายที่อ่อนแอในเชิงของการกดข่ีดูถูกมากกว่าความหมายเดิมตรง

ตัวที่หมายถึง “น้องสาว” จึงท าให้ค าดังกล่าวนี้มีความหมายสื่อถึงผู้มีความหลากหลายทาง

เพศอย่างตรงไปตรงมา 

ทั้งนี้ ยังมีการใช้สรรพนามในการสื่อสารถึงความเป็นเพศของตัวละคร ซึ่งการใช้

สรรพนามแทนเพศส าหรับบริบททางสังคมไทยอาจไม่ได้มีผลมากนัก เนื่องจากเด็กวัยเล็กๆ

ไม่ว่าเพศชายหรือหญิง ก็มักจะแทนตัวเองหรือเรียกตัวเองว่า “หนู” ในขณะที่ใน

ภาษาอังกฤษมีสรรพนามเรียกแทนคนที่แยกเพศอย่างชัดเจน ซึ่งผู้สร้างสรรค์หนังสือภาพ

เรื่อง Call Me tree ได้กล่าวว่าตนเลือกท่ีจะหลีกเลี่ยงสรรนาม “เขา (He)” และ “เธอ 

(She)” โดยตั้งใจเพ่ือไม่เป็นการระบุเพศของตัวละครและสร้างความเท่าเทียม ในขณะที่

หนังสือภาพเรื่อง 10,000 Dresses ใช้สรรพนามเรียกแทน Billy ว่า “เธอ (She)” เพ่ือสื่อ

ว่าตัวละครเอกนั้น มีความเป็นเด็กผู้หญิงมาจากภายใน 

 

การตั้งข้อสังเกตจากหัวข้อ 1. การใช้สัญญะ ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นข้อจ ากัดหนึ่งของการ

ใช้สัญญะในการสื่อสารความหมายแก่ผู้อ่าน นั่นคือ ผู้สร้างสรรค์และผู้อ่านต้องมีความเข้าใจในสัญญะ

เดียวกัน จึงจะท าให้สัญญะดังกล่าวสื่อสารไปได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ทั้งนี้สัญญะหรือสัญลักษณ์

บางประการอาจเห็นแล้วท าให้เกิดความเข้าใจได้ในทันทีเพราะเป็นสิ่งที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น 

เมื่อเห็นกระโปรง เราจะนึกถึงเพศหญิงเพราะกระโปรงเป็นสัญญะที่ผูกติดกับความเป็นเพศหญิง ใน

ท านองเดียวกัน เมื่อเห็นกางเกง เราก็จะนึกถึงเพศชายเพราะเป็นสัญญะที่ผูกติดกับความเป็นเพศชาย 

ซึ่งถึงแม้ว่าสัญญะของกระโปรงและกางเกงจะเป็นมีความเป็นสากล แต่ก็ไม่อาจใช้กับบริบทของทุก
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สังคมได้ ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง Morris Micklewhite and Tangerine Dress และเรื่อง 

10,000 Dresses ตัวละครทั้งสองเป็นเด็กผู้ชายที่ชื่นชอบการสวมใส่ชุดกระโปรง โดยเริ่มมาจากการ

หยิบชุดกระโปรงจากมุมแต่งตัวเพ่ือแสดงบทบาทสมมติของโรงเรียน ซึ่งในบริบทของโรงเรียนใน

ประเทศไทย ไม่มีมุมแต่งตัวเพื่อแสดงบทบาทสมมติดังกล่าวนั้น กล่าวคือ ภายใต้บริบทของสังคมไทย 

ผู้อ่านสามารถเข้าใจสัญญะแทนเพศของกระโปรงและกางเกงได้ แต่เนื่องจากไม่มีการส่งเสริมกิจกรรม

แสดงบทบาทสมมติเหล่านั้นในโรงเรียน จึงอาจท าให้ผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในบริบทข้อนี้ได้ 

ในท านองเดียวกันการใช้สัญญะผ่านสีก็มีข้อจ ากัดในการสื่อสารความหมาย ภายใต้บริบท

สังคมไทยเราสามารถเข้าใจการผูกสีเข้ากับความเป็นเพศได้ เช่น สีฟ้าเป็นสีที่ใช้แทนเพศชาย สีชมพู

เป็นสีที่ใช้แทนเพศหญิง นอกจากนี้สังคมไทยยังมีการผูกสีม่วง (สีที่เกิดจากการผสมระหว่างสีฟ้ากับสี

ชมพู) เข้ากับความหลากหลายทางเพศ จนเกิดเป็นค าเรียกแทนผู้มีความหลากหลายทางเพศว่า “ชาว

สีม่วง” ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว สีม่วงในบริบทของต่างประเทศไม่ได้มีความหมายที่ผูกติดหรือใช้แทน

กลุม่ผู้มีความหลากหลายทางเพศแต่อย่างใด ยกตัวอย่างได้จากชุดสีม่วงของเจ้าหญิง Sue ที่หมายถึง

การไม่ไดม้ีความเป็นผู้หญิง (สีชมพู) ตามขนบอย่างที่ทุกคนคาดหวัง ซึ่งไม่ได้สื่อถึงการเป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศอย่างชัดเจนแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้การตีความความหมายของสีม่วงในบริบท

สังคมไทยจึงอาจได้ความหมายที่คลาดเคลื่อนไปจากสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อ 

ทั้งนี้ การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านค าที่สื่อถึงความเป็นเพศ ยิ่งเป็น

ส่วนที่ผู้วิจัยมองว่ามีข้อจ ากัดในการสื่อสารความหมายมากที่สุด ยกตัวอย่างจากหนังสือภาพเรื่อง The 

Boy Who Cried Fabulous ตัวละครเอก Roger มีค าพูดติดปากว่า “Fabulous” หากแปลตรงตัว 

จะมีความหมายว่า “เหลือเชื่อ” ใช้ในการขยายค านามที่ผู้พูดต้องการจะสื่อว่าสิ่งนั้น “ดีอย่างเหลื่อ

เชื่อ” โดยหนังสือได้น าเสนอให้เห็นว่าพ่อกับแม่ของ Roger รู้สึกไม่พอใจที่เขาเอ่ยค านี้บ่อยๆ เพราะใน

บริบททางสังคมของต่างประเทศมองว่าค านีเ้ป็นค าติดปากของกลุ่มชายรักชาย (เกย์) ซึ่งถ้าหากผู้อ่าน

ไม่มีความเข้าใจในบริบททางสังคมเดียวกับผู้สร้างสรรค์ ก็จะไม่สามารถเข้าใจการสื่อสารประเด็น

ความหลากหลายทางเพศในหนังสือเล่มนี้ได้เลย ทั้งยังจะเกิดความสับสนว่าเหตุใดจึงต้องรู้สึกไม่พอใจ

กับค านี้ นอกจากนี้ในหนังสือเรื่องเดียวกัน ยังมีการใช้ค าที่มีความหมายแฝงในเนื้อหา จากค าพูดของ

แม่ท่ีกล่าวว่า “Now Roger, you go straight- straight to class” ซึ่งค าว่า “straight” แปลว่า 

“ตรง” แตใ่นบริบทความเป็นเพศ จะหมายถึงเพศชายและเพศหญิง นั่นหมายความว่าแม่ของเขา

คาดหวังให้เขาเป็นเด็กผู้ชาย ซึ่งแน่นอนว่าหากผู้อ่านไม่มีภูมิหลังความรู้เรื่องการใช้ค าดังกล่าวมาก่อน 

ก็จะไม่สามารถเข้าใจความหมายของประโยคนี้ได้ หรือหากหนังสือภาพได้ถูกแปลความ ค าว่า 
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“straight” ในประโยค “Now Roger, you go straight- straight to class” ก็จะสูญเสีย

ความหมายในบริบทความเป็นเพศไป เพราะค าว่า “ตรง” ในภาษาไทยไม่ได้สื่อถึงความเป็นเพศ  

จากข้อสังเกตทั้งหมดที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า แม้หนังสือภาพส าหรับเด็ก

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศเหล่านี้จะมีคุณค่าและสามารถสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศได้ดีในทุกเล่ม แต่ด้วยบริบทของสังคมที่แตกต่างกัน จึงมีข้อจ ากัดในการถ่ายทอด

ความหมายเหล่านั้นมายังผู้อ่านที่เป็นคนไทย หนังสือภาพประเภทนี้จึงไม่สามารถน ามาท าการแปล

ความแล้วเผยแพร่ได้เลยในทันที หรือหากท าได้ การแปลความเพียงเนื้อหาก็ไม่สามารถท าให้หนังสือ

ถ่ายทอดเรื่องราวและประเด็นได้เต็มประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้ในมุมมองของผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า หนังสือ

ภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศจึงต้องการการสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ที่

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 

 

2. การลดทอนความสมจริง 

นอกจากการใช้สัญญะบอกเล่าความหมายแทนการกล่าวอย่างตรงไปตรงมาแล้ว 

การลดทอนความสมจริงก็เป็นอีกกลวิธีน าเสนอท่ีพบในหนังสือภาพส าหรับเด็ก กล่าวคือเป็น

การเล่าเรื่องในเนื้อหาที่ค่อนข้างหนักด้วยการลดความสมจริงบางประการลง เพื่อให้น้ าหนัก

ของเรื่องราวนั้นๆเบาบางลง จึงจะเหมาะสมกับผู้อ่านวัยเด็ก ซึ่งวิธีการเล่าโดยลดทอนความ

สมจริงที่พบในหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ียกมาวิเคราะห์นั้น มีด้วยกันดังนี้ 

2.1. การเล่าผ่านภาพวาด  

หนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz ได้มกีารใช้ภาพ “ภาพวาด” ของ Jazz บอกเล่า

ความรู้สึกตอนที่ถูกบังคับให้สวมเสื้อผ้าเด็กผู้ชายไล่เรื่อยมาจนถึงภาพวาดของ Jazz ใน

ปัจจุบันที่มีความสุขกับการได้รับการปฏิบัติอย่างเด็กผู้หญิง แทนการใช้ตัวละครในเรื่องบอก

เล่าด้วยตนเอง เนื่องจากความรู้สึกของ Jazz ระหว่างช่วงที่ยังไม่ได้รับความเข้าใจเรื่องการ

เป็นคนข้ามเพศนั้น มีประเด็นที่ค่อนข้างอ่อนไหวและยากต่อการท าความเข้าใจ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในการอธิบายอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครเด็กที่ก าลังเผชิญปัญหาเหล่านั้น การใช้

ภาพวาดในการบอกเล่าอย่างง่ายโดยไม่ต้องมีค าอธิบายจึงช่วยลดความสมจริงของประเด็น

ลงได้ ทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านสามารถตีความความรู้สึกนึกคิดของตัวละครได้อย่าง

อิสระ ดังภาพ 
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ภาพที่ 43 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง I Am Jazz 

 

2.2. การเล่าผ่านตัวละครที่เป็นสัตว์  

หนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling น าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศ

ด้วยการใช้ค าตรงตัว โดยให้ตัวละครเอกถูกเรียกว่า “Sissy” ซึ่งหมายถึงผู้ชายที่อ่อนแอ แต่

ด าเนินเรื่องโดยใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์สัตว์ ในที่นี้คือเป็ด ซึ่งมีการแสดงอากัปกริยาท่าทาง

อย่างมนุษย์ จึงท าให้น้ าหนักของความจริงจังตรงไปตรงมาลดลง ดังภาพที่ได้ยกตัวอย่างไป

แล้วในข้างต้น และภาพต่อไปนี้ 

 

 

ภาพที่ 44 ตัวอย่างภาพจากหนังสือภาพเรื่อง The Sissy Duckling 
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ส่วนที่ 3 จุดประสงค์ของการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับเด็ก

ของต่างประเทศ 

ประเด็นที่หนังสือต้องการสื่อสาร ซึ่งหากเทียบเป็นส่วนประกอบของหนังสือภาพก็คือ แก่นเรื่อง 

ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของหนังสือเล่มนั้นๆ และเป็นสิ่งแรกที่ใช้วางแผนการเขียน เป้าหมายของการ

สื่อสารในหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศมีด้วยกัน 3 ประเด็น

หลักคือ 1. การเห็นคุณค่าของบุคคล 2. การให้อิสระในการเลือกและแสดงตัวตน และ 3. การยอมรับ 

โดยทั้ง 3 ประเด็นไม่ได้แยกขาดจากกันเสียทีเดียว แต่จะผสมผสานกันไปภายใต้รูปแบบของการ

น าเสนอของหนังสือภาพแต่ละเล่ม ยกตัวอย่าง หนังสือ หนังสือภาพท่ีน าเสนอในประเด็นการเห็น

คุณค่าของบุคคล ได้แก่เรื่อง The Sissy Duckling ซึ่งตัวละครเอกเป็นเป็ดที่ไม่ได้ชื่นชอบในกีฬา

เหมือนเป็ดตัวอ่ืนๆในเรื่อง จึงท าให้โดนดูถูก แต่ได้รับการยอมรับเมื่อเขาแสดงความกล้าหาญออกมา 

ในขณะที่หนังสือภาพเรื่อง Jacob's New Dress น าเสนอในการให้อิสระในการเลือกและแสดงตัวตน 

จากการที่ตัวละครประกอบในเรื่องแสดงการยอมรับความชอบสวมใส่ชุดกระโปรงของตัวละครเอกมา

ตั้งแต่ต้นเรื่อง และยังมีหนังสือที่น าเสนอทั้ง 2 ประเด็นเข้าด้วยกัน นั่นคือเรื่อง Morris Micklewhite 

and Tangerine Dress ซึ่งตัวละครเอกถูกล้อเลียนจากการสวมกระโปรงไปโรงเรียน แต่เขาก็ได้พิสูจน์

ว่าตนเองมีคุณค่าจากพรสวรรค์การวาดรูป ท าให้เขาได้รับการยอมรับและการมองข้ามเรื่องกระโปรง

จากเด็กที่เคยล้อเลียนตนเอง 

จากตัวอย่างที่ยกมา จะเห็นว่า การยอมรับ ถือเป็นพ้ืนฐานที่หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศต้องมีในทุกเล่ม สะท้อนให้เห็นว่าจุดประสงค์หลักของการ

สร้างสรรค์หนังสือภาพประเภทนี้ คือการสร้างการยอมรับในความหลากหลาย โดยจะตีความว่าเป็น

การยอมรับในความหลากหลายทางเพศ หรือเป็นการยอมรับในตัวบุคคลเท่านั้นก็ได้ 

 

 ข้างต้นคือคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศที่ได้จากการวิเคราะห์หนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศท้ังหมด 13 เรื่อง ซึ่งผลของการ

วิเคราะห์ข้างต้นนี้อาจไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนของคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมี

เนื้อหาเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศทั้งหมดในท้องตลาดได้ แต่ก็ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นแนวทางของ

การสร้างสรรค์หนังสือภาพในประเด็นละเอียดอ่อนนี้ได้ชัดเจนขึ้น และสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ ท าให้

ผู้วิจัยมองเห็นข้อควรระวังในการน าเอาคุณลักษณะเหล่านี้ไปปรับใช้อีกด้วย 
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บทที่ 5 
 

ผลการวิจัย (ต่อ) 

 

 จากการศึกษาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศในบทที่ 4 จึงน ามาสู่การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยในส่วนต่อมา ซึ่งมีด้วยกัน 

2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

5.1 กระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง

เพศในบริบทสังคมไทย 

5.2 การวิเคราะห์ความเข้าใจของผู้รับสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศท่ีได้รับจาก

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 

 

 5.1 กระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลาย
ทางเพศในบริบทสังคมไทย 

จากคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง

เพศที่ได้จากการวิเคราะห์ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้เลือกเอาคุณลักษณะบางข้อมาปรับใช้กับแนวคิดและ

ทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เพื่อใช้เป็นฐานคิดและแนวทางในการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับ

เด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย ซึ่งมีกระบวนการสร้างสรรค์

ดังต่อไปนี้ 

1. การวางแผนการเขียน 

ในขั้นตอนการวางแผนการเขียนจะประกอบไปด้วย การก าหนดรายละเอียดคร่าวๆที่ของ

หนังสือภาพที่ต้องการจะจัดท า ซึ่งจะช่วยตีกรอบของโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือลง โดยผู้วิจัยวาง

แผนการเขียนไว้ดังนี้ 
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ก่อนอ่ืนใด ผู้วิจัยได้ย้อนถามตนเองว่า ท าไมจึงอยากสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ี

สื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศ และหนังสือภาพส าหรับเด็กในประเด็นดังกล่าวนี้มี

ความส าคัญอย่างไร จึงได้ค าตอบว่า ปัจจุบันสังคมไทยได้ให้การเปิดกว้างในเรื่องความหลากหลายทาง

เพศมากข้ึน เห็นได้จากสื่อกระแสหลักซ่ึงมีการพูดถึงและให้โอกาสผู้มีความหลากหลายทางเพศได้

ปรากฏตัวอย่างอิสระ เมื่อความหลากหลายทางเพศกลายเป็นสิ่งที่พบเห็นได้มากข้ึน การสร้างความ

เข้าใจและการยอมรับจึงเป็นเรื่องที่ควรให้ความส าคัญ โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งเป็นวัยที่เหมาะส าหรับ

การปลูกฝังทัศนคติเชิงบวกต่างๆ ประกอบกับผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่า หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศนั้น ได้มีการเผยแพร่ในท้องตลาดมาอย่างยาวนาน

แล้ว แต่หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศท่ีเหมาะกับบริบท

สังคมไทยยังไม่มีปรากฏให้เห็น ผู้วิจัยจึงได้มองเห็นโอกาสอันดีที่จะท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือการ

สร้างสรรค์หนังสือภาพในประเด็นดังกล่าวขึ้นมา นั่นก็เพ่ือให้หนังสือเล่มนี้ ได้เป็นสื่ออีกชิ้นงานที่

สามารถสร้างการยอมรับความหลากหลายทางเพศให้แก่สังคมไทยได้ 

เมื่อได้จุดมุ่งหมายในการเขียนแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มคิดหาประเด็นย่อยที่ต้องการสื่อสาร ซึ่งก็คือ 

แก่นเรื่องของหนังสือเล่มนี้ จากการวิเคราะห์หาคุณลักษณะส าคัญในบทที่ 4 พบว่าหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของต่างประเทศจะมีแก่นของเรื่องที่ต้องการ

สื่อสารหลักๆ คือการสร้างการยอมรับในความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการยอมรับจากคุณค่า

ของบุคคล หรือการยอมรับให้บุคคลมีอิสระในการเลือกและแสดงตัวตนก็ตาม โดยผู้วิจัยเล็งเห็นถึง

ความส าคัญในทุกประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์คุณลักษณะ จึงต้องการจะน าเสนอโดยการผสมผสาน

ทุกประเด็นเข้าด้วยกัน โดยสรุปออกมาเป็นแก่นเรื่องได้สองประเด็น นั่นคือ อิสระในการเลือกและการ

แสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดช่วงวัยของกลุ่มผู้อ่านเป็นเด็กวัย 6 – 8 ปี จากการศึกษาค้นคว้า

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 ซ่ึงพบว่ากลุ่มผู้อ่านวัยนี้สามารถเข้าใจประเด็นความ

หลากหลายทางเพศที่ต้องการจะสื่อสารได้ดี อีกทั้งยังเป็นวัยที่เหมาะกับการใช้หนังสือภาพเป็นสื่อการ

เรียนรู้อีกด้วย โดยผู้วิจัยได้ท าการสรุปแผนการเขียนออกมาเป็นตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 14 แผนการเขียนหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

แผนการเขยีน แผนที่ผู้วิจัยก าหนด ฐานความคิด 

ประเภทของงาน หนังสือภาพส าหรับเด็ก 

ความตั้งใจแรกเริ่มจากการเชื่อใน
พลังของสื่อหนังสือภาพว่าสามารถ
ปลูกฝังทัศนคติทีด่ีต่อความ
หลากหลายทางเพศให้แก่เด็กได ้

กลุ่มผู้อ่าน เด็กวัย 6 – 8 ป ี

จากการศึกษาค้นคว้าแนวคดิและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องพบว่าวัยนี้
สามารถเข้าใจประเด็นทีต่้องการ
จะสื่อสารได้ด ีและเหมาะกับการ
ใช้หนังสือภาพเป็นสื่อ 

จุดมุ่งหมายในการเขียน 
จุดมุ่งหมายเพื่อสื่อสารในประเด็น
ความหลากหลายทางเพศในบริบท
สังคมไทย และให้เกดิการยอมรับ 

สังคมไทยปจัจุบันเปดิกว้างในเรื่อง
ความหลากหลายทางเพศมากขึ้น 
และเล็งเห็นว่าในต่างประเทศมี
หนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ
มานานแล้ว แต่ในประเทศไทยยัง
ไม่ปรากฏ 

ประเด็นที่ต้องการสื่อสาร 
(แก่นเรื่อง) 

อิสระในการเลือกและการแสดง
ตัวตน, การเห็นคุณค่าและยอมรับ
บุคคลจากภายใน 

ต่อยอดจากบทที่ 4 ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าประเด็นท่ีต้องการสื่อสาร
หลักของการสร้างสรรค์หนังสือ
ภาพประเภทน้ี คือการสร้างการ
ยอมรับในความหลากหลายทาง
เพศ ทั้งการยอมรับคณุค่า และการ
ยอมรับให้บุคคลมีอิสระในการ
เลือกและแสดงตัวตน 

 

 

2. จัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ และสตอรี่บอร์ด (Storyboard)  

เมื่อได้แผนการเขียนที่ชัดเจนแล้ว ขั้นต่อมาคือการวางโครงเรื่องท่ีจะสามารถชูประเด็นที่

ต้องการจะสื่อสารในข้างต้นได้อย่างเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้อ่าน และดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า หนังสือ
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ภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นความหลากหลายทางเพศ ถือเป็นสื่อส าหรับเด็กท่ีน าเสนอ

ในประเด็นละเอียดอ่อนและอ่อนไหว โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ถึงแม้ว่าจะมีการเปิดรับความ

หลากหลายทางเพศมากข้ึนแต่ก็ยังไม่ได้เป็นไปในวงกว้างมากนัก จึงเป็นการยากที่จะสื่อสารใน

ประเด็นดังกล่าวได้อย่างตรงไปตรงมา  

จากคุณลักษณะส าคัญในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้เลือกกลวิธีการใช้สัญญะในการสร้างสรรค์หนังสือ

ภาพส าหรับเด็กในครั้งนี้ ด้วยเล็งเห็นว่าหนังสือภาพส าหรับเด็กของต่างประเทศ มีการน าเสนอด้วยกล

วิธีการใช้สัญญะเป็นส่วนใหญ่ โดยการใช้สัญญะผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระนั้น เป็น

รูปแบบสัญญะที่ถูกใช้มากที่สุด เนื่องจากการแต่งกายนั้นเป็นอัตลักษณ์ภายนอกท่ีสื่อสารความหมาย

ได้ชัดเจนในข้อจ ากัดของการท าหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีต้องการความกระชับและตีความได้ไม่ยาก

นัก ประกอบกับการศึกษาค้นคว้าในทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของเด็ก ซึ่งกล่าวว่า เด็กในวัย 6 – 8 ปี 

เป็นช่วงวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้บทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคม จึงอาจจะยังไม่สามารถท า

ความเข้าใจบทบาททางเพศในทางพฤติกรรมได้ชัดเจนเท่ากับการแต่งกายที่เริ่มเรียนรู้มาตั้งแต่วัย 3 – 

5 ปี ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกสัญญะการแต่งกายไม่ตรงตามเพศสรีระมาเป็นแนวทางในการวางกรอบ

ของโครงเรื่อง 

หลังจากท่ีได้เลือกการน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรง

ตามเพศสรีระแล้ว ผู้วิจัยได้วางโครงเรื่องอย่างง่ายเพ่ือให้เห็นภาพโดยรวมของเรื่องราวและตีกรอบ

ความคิดให้แคบลงอีกชั้น ดังนี้ 

 

กรอบโครงเรื่อง 

 

ตอนเริ่มต้นเรื่อง: ตัวละครเอกต้องการชุดใหม่ จึงไปหาซื้อชุดที่ร้านขายเสื้อผ้า 

ด าเนินเรื่อง:  ตัวละครเอกหยิบเสื้อผ้าอย่างที่ตนเองต้องการมาลอง แต่ก็โดนตัวละครรอบข้างห้ามและ

เลือกเสื้อผ้าที่คิดว่าเหมาะสมให้แทน/ตัวละครเอกไมไ่ดส้วมเสื้อผ้าตามที่ตนต้องการ  

จุดสูงสดุของเรื่อง:  ถูกตัวละครอื่นๆรอบข้างล้อเลียน/ไม่มีความสุข 

จุดคลี่คลายปญัหา: ครอบครัวของตัวละครเอกปลอบโยนและเข้าใจ/อนุญาตให้สวมเสื้อผ้าอย่างที่ต้องการได้ 

ตอนจบของเรื่อง:  ตัวละครเอกได้สวมชุดใหม่ตามแบบท่ีตนเองต้องการ และใช้ชีวิตอยา่งมีความสุข 
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จาก กรอบโครงเรื่อง ผู้วิจัยเลือกใช้เหตุการณ์การเลือกซ้ือเสื้อผ้า เนื่องจากมองว่าเสื้อผ้าเป็น

สิ่งหนึ่งที่บุคคลใช้บอกเล่าความเป็นตัวเอง การเลือกเสื้อผ้าจึงหมายถึงการประกอบสร้างตัวตนของผู้

สวมใส่ ซึ่งผู้วิจัยตั้งใจจะถ่ายทอดประเด็นการให้อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตน ผ่านวิธีการนี้ 

โดยการใช้เหตุการณ์ต่างๆในเป็นสัญญะของสิ่งที่ผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องพบเจอใน

ชีวิตประจ าวัน ดังนี้  

- การใหต้ัวละครรอบข้างห้ามตัวละครเอกเลือกเสื้อผ้าตามที่ต้องการ เพ่ือสะท้อนถึง

ความคาดหวังของสังคมที่ก าหนดกรอบให้ผู้มีความหลากหลายทางเพศไม่สามารถ

แสดงตัวตนได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังพยายามยัดเยียดสิ่งที่คิดว่าเหมาะสมให้  

 

- การที่ตัวละครเอกถูกล้อเลียนเป็นการจ าลองสถานการณ์ท่ีผู้มีความหลากหลายทาง

เพศต้องพบเจอในชีวิตจริง และการให้ตัวละครไม่มีความสุข เพื่อสื่อสารกับผู้อ่าน

ทั่วไปว่าการกระท าที่อาจท าไปโดยไม่ได้ตั้งใจหรือนึกสนุกเหล่านี้ ส่งผลต่อจิตใจของ

ผู้มีความหลากหลายทางเพศอย่างไร  

 

- ในส่วนของจุดคลี่คลายปัญหา ผู้วิจัยเลือกครอบครัวของตัวละครเอกให้เป็นส่วนช่วย

ในการปลอบโยนและสร้างความม่ันใจให้ตัวละครเอกก้าวข้ามอคติของผู้อื่นไปได้ 

เพราะส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศแล้ว ความเข้าใจจากครอบครัวเป็นสิ่ง

ส าคัญและจะช่วยให้พวกเขาเห็นคุณค่าของตนเอง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสื่อสารใน

ประเด็นการเห็นคุณค่าและการยอมรับบุคคลจากภายในอีกด้วย  

 

- ท้ายที่สุด การลงเอยด้วยตอนจบของเรื่องที่มีความสุข เพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกคลี่คลายกับ

ปัญหาในเรื่องอย่างแท้จริง อีกท้ังเพ่ือการสะท้อนและเน้นย้ าว่าผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศสามารถพบกับความสุขในชีวิตได้ และไม่ได้มีจุดจบเป็นโศกนาฏกรรมอย่าง

ที่ในสื่อละครโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์เคยน าเสนอในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
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เมื่อได้โครงเรื่องที่เหมาะสมกับการชูแก่นเรื่องแล้ว ผู้วิจัยจึงเพ่ิมรายละเอียดของโครงเรื่องให้

สมบูรณ์ ดังนี้ 

 

โครงเรื่องสมบูรณ์ หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

 

 

ใน โครงเรื่องสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้เพ่ิมรายละเอียดของตัวละคร, ฉาก และเหตุการณ์ท้ังหมด ซึ่ง

ผู้วิจัยได้เลือกใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์ ตามกลวิธีการน าเสนอด้วยการลดทอนความสมจริงจาก

คุณลักษณะส าคัญในบทที่ 4 มาจากการที่ผู้วิจัยมีความสนใจวิธีการใช้ตัวละครสัตว์ของจากหนังสือ

ภาพเรื่อง The Sissy Duckling ซึ่งเป็นการใช้ตัวละครเป็ด แต่แสดงอากัปกริยาของคน และแม้ว่า

เนื้อหาภายในหนังสือจะมีการเรียกตัวละครเอกอย่างตรงไปตรงมาว่า “Sissy” แต่ก็ไม่ได้ท าให้รู้สึกว่า

ตัวละครเอกมีความลักษณะของความเป็นผู้หญิงมากนัก ซึ่งจะช่วยให้เล่าในเรื่องที่อ่อนไหวได้ง่ายขึ้น 

จากข้างต้น ผู้วิจัยได้ออกแบบตัวละครและเครื่องแต่งกายโดยแฝงสัญญะในไว้องค์ประกอบ

ทุกอย่าง ซึ่งขอแจกแจงเป็นหัวข้อดังนี้ 

 

 

ลูกหมีก าลังโตท าให้ชุดเก่าคับและใส่ไมส่บายตัว จึงขอร้องพ่อหมีแม่หมีให้พาไปซื้อชุดใหม่ เมื่อถึง

ร้านขายเสื้อผ้า ลูกหมีวิ่งเข้าไปเลอืกชุดตามที่ตัวเองชอบ เลือกเสื้อสีชมพู ก็ถูกป้าช้างห้ามและแนะน าให้เลือก

เสื้อสีฟ้า ลูกหมีเลือกกระโปรงยาว ก็ถูกลุงเสือห้ามและแนะน าให้เลอืกกางเกง ลูกหมีเลือกรองเท้าติดโบว์ ก็ถูก

น้าเป็ดห้ามและแนะน าให้เลือกรองเท้าผ้าใบ จนสุดท้ายลูกหมีก็ไดเ้สือ้ผ้าใหม่ครบชุดแต่ไม่ใช่ชุดที่ตัวเองชอบ 

เมื่อเดินมาเรื่อยๆก็พบกับกระเป๋าลายดอกไม้ ลูกหมีชื่นชอบกระเป๋าใบนี้มาก แต่ถูกลูกช้าง, ลูกเสือ และลูกเป็ด

หัวเราะใส่ ท าให้ลูกหมรีู้สึกเสียใจ พ่อหมีกับแม่หมีจึงเข้าไปปลอบ และแนะน าใหลู้กหมเีลือกชุดใหมด่ว้ยตัวเอง

อีกครั้งโดยที่ไม่ต้องฟังค าแนะน าจากคนอ่ืน ลูกหมีจึงได้ชุดใหม่ตามใจที่ตนชอบใส่ไปวิ่งซนกับเพ่ือนอยา่ง

สนุกสนานและมคีวามสุข 
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การออกแบบตัวละคร 

- ตัวละครเอก ผู้วิจัยเลือกตัวละครเอกเป็น “ลูกหม”ี เนื่องจากโดยธรรมชาติหมีเป็นสัตว์ที่ตัว

ใหญ่ แข็งแรง ผู้ชายที่มีสรีระใหญ่มักถูกเปรียบเทียบกับรูปร่างของหมี ด้วยเหตุนี้ เมื่อกล่าวถึง

ตัวละคร “หมี” คนส่วนใหญ่จะคาดเดาโดยทันทีว่าเป็นเพศชาย ประกอบกับหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กในท้องตลาดส่วนใหญ่ที่ใช้ตัวละครเอกเป็นลูกหมี ก็จะก าหนดให้เป็นเพศชาย 

ยกตัวอย่าง หนังสือภาพเรื่อง คอร์ดูรอย โดย ดอน ฟรีแมน (แปลโดย อัจฉรา ประดิษฐ์) 

ท้าไมแม่รักผมล่ะครับ โดย ทาดาโอะ มิยาโมโตะ (แปลโดย อังคณา รัตนจันทร์) แม่หนูอยู่

ไหน โดย อิเกะสุมิ  ฮิโรโกะ (แปลโดย ภัทร์อร พิพัฒกุล) เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยต้องการน าความ

เคยชินเหล่านี้มาใช้เพื่อสื่อสารเพศของตัวละครเอกโดยไม่จ าเป็นต้องบอกเล่าในเนื้อหา 

 

 

ภาพที่ 45 ตัวอย่างหนังสือภาพในท้องตลาดที่มีตัวละครเอกเป็นลูกหมีเพศชาย 
 

- ตัวละครประกอบ ต่อมาคือตัวละครประกอบ ได้แก่ พ่อหมี, แม่หม,ี ป้าช้าง, ลุงเสือ และน้า

เป็ด โดยตัวละครพ่อหมีและแม่หมีเป็นผลพวงจากการเลือกตัวละครเอก ในขณะที่ตัวละคร

อ่ืนๆ ผู้วิจัยได้มีการออกแบบโดยอาศัยลักษณะตามธรรมชาติของสัตว์เป็นสัญญะ เพื่อใช้เป็น

ตัวแทนของกลุ่มคนที่ไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศ ดังนี้ 

 ตัวละคร “ป้าช้าง” เนื่องจากช้างเป็นสัตว์อายุยืนและให้ความรู้สึกถึงความมีอายุ ป้า

ช้างจึงเป็นตัวแทนของคนสูงอายุที่มีความคิดแบบเก่า และยังไม่เปิดกว้างเรื่องความ

หลากหลายทางเพศมากนัก  

 ตัวละคร “ลุงเสือ” มีที่มาจากค าว่า “เสือ” ที่ในสมัยก่อนมักใช้น าหน้าชื่อโจร ในเชิง

ความหมายของความดุดัน แข็งแกร่งอย่างเสือ จึงกลายเป็นค าแทนเพศชาย ลุงเสือ
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จึงเป็นตัวแทนของผู้ชายที่ไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศเพราะมองว่าเป็นการ

ลดคุณค่าของความเป็นชายลง 

 ตัวละคร “น้าเป็ด” มีที่มาจากธรรมชาติของเป็ดที่มักเดินตามกันเป็นกลุ่มโดยไม่

พยายามแตกแถวเพราะท าให้รู้สึกปลอดภัย น้าเป็ดจึงแทนของคนที่ไม่กล้าคิดออก

จากกรอบ ซึ่งกรอบในที่นี้หมายถึงกรอบความคิดเรื่องเพศ  

 อ่ืนๆ สืบเนืองจากตัวละครข้างต้นเป็นตัวแทนของคนที่ไม่ยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศ ด้วยเหตุนี้ ตัวละครลูกช้าง, ลูกเสือ และลูกเป็ด จึงเป็นผลพวงมาจากตัว

ละครประกอบทั้งสามข้างต้น ด้วยผู้วิจัยมองว่า หากพ่อแม่ผู้ปกครองมีทัศนคติต่อ

เรื่องความหลากหลายทางเพศอย่างไร พวกเขาก็จะสั่งสอนลูกหลานเช่นนั้น  

 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยเข้าใจดีว่าความหมายแฝงในตัวละครเอกและตัวละครประกอบทั้งหลายนี้ 

ระดับการตีความของผู้อ่าน (เด็กวัย 6 – 8 ปี) ยังไม่สามารถเข้าใจในความหมายในเชิงสัญญะ

ที่ผู้วิจัยแฝงลงไปได้ เด็กจะท าได้แค่เชื่อมโยงลักษณะของตัวละครกับธรรมชาติของสัตว์ชนิด

นั้นๆ เช่น “ป้าช้าง” ให้ความรู้สึกของความมีอายุจากค าว่า “ป้า” และลักษณะของช้าง “ลุง

เสือ” ให้ความรู้สึกน่าเกรงขามและดุดันจากค าว่า “ลุง” และลักษณะของเสือ เป็นต้น ซึ่งสิ่ง

เหล่านี้จะช่วยให้อารมณ์และบรรยากาศในเรื่องกลมกล่อมยิ่งขึ้น 

 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

เมื่อผู้วิจัยได้เลือกใช้การน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรง

ตามเพศสรีระดงัเหตุผลที่ได้กล่าวไปในข้างต้น การเลือกหยิบเครื่องแต่งกายของลูกหมีที่เป็นตัวแทน

ของเพศชาย จึงต้องเป็นเสื้อผ้าที่คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของเพศหญิง ในขณะที่

เครื่องแต่งกายที่ตัวละครประกอบเลือกให้ ก็ต้องเสื้อผ้าที่คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย

ของเพศชายเช่นกัน  

ทั้งนี้ การเลือกเครื่องแต่งกายแต่ละชนิด ผู้วิจัยได้ฐานคิดมาจากการใช้สัญญะแสดงความ

หลากหลายทางเพศผ่านสีหรือลวดลายตามคุณลักษณะส าคัญในบทที่ 4 เนื่องจากสีและลวดลายนั้น 

สามารถประกอบเข้าเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแต่งกาย การใช้สัญญะผ่านสีหรือลวดลายในเครื่องแต่ง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

159 

กายจึงเป็นการบอกเล่าความหลากหลายทางเพศท่ีนุ่มนวลและแนบเนียนที่สุด โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก

และเน้นเอาเฉพาะสัญญะของสีและลวดลายในเครื่องแต่งกายที่เป็นที่เข้าใจอย่างแพร่หลายในบริบท

ของสังคมไทย เพื่อให้ผู้อ่านสามารถตีความประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารได้อย่างครบถ้วน ซึ่ง

เครื่องแต่งกายที่ผู้วิจัยก าหนดไว้มีด้วยกัน 4 ชิ้น ดังนี้ 

- เสื้อสีชมพูกับเสื้อสีฟ้า ผู้วิจัยเลือกเสื้อสีชมพูและสีฟ้าจากสัญญะของสีที่ถูกเชื่อมโยงกับความ

เป็นเพศ โดยสีชมพูเป็นสัญลักษณ์ของความอ่อนหวาน จึงกลายเป็นสีของความเป็นหญิง 

ขณะที่สีฟ้าหมายถึงความเข้มแข็ง จึงกลายเป็นสีของความเป็นชาย ยกตัวอย่างจากภาพถ่าย

ในโครงการ Pink and Blue ของ Jeongmee Yoon ซึ่งตระเวนถ่ายภาพเด็กหญิงและ

เด็กชายท่ามกลางสิ่งของเครื่องใช้ของพวกเขา เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าสีชมพูและสีฟ้ามีอิทธิพล

ต่อการสร้างความหมายในฐานะสีที่เชื่อมโยงกับความเป็นเพศโดยสากล 

 

 

ภาพที่ 46 ตัวอย่างภาพถ่ายจากโครงการ Pink and Blue ของ Jeongmee Yoon 
(ท่ีมา: http://www.jeongmeeyoon.com/aw_pinkblue.htm) 

 

- กระโปรงกับกางเกง ทั้งสองอย่างนี้ เป็นเครื่องแต่งกายท่ีถูกผูกขาดการเป็นสัญลักษณ์ของ

ความเป็นเพศท่ีชัดเจนมาเป็นเวลานาน โดยเฉพาะกระโปรงที่ถูกมองว่าเป็นเครื่องแต่งกาย

เฉพาะของเพศหญิง และผู้ชายโดยทั่วไปจะไม่สวมกระโปรง โดยเฉพาะในบริบทของ

สังคมไทยที่แม้แต่บางสถานที่หรือหน่วยงานก็ไม่อนุญาตให้หญิงข้ามเพศ (Transgender) 

สวมกระโปรงได้ กางเกงและกระโปรงจึงเป็นเครื่องแต่งกายที่มีพลังในเชิงสัญญะที่สื่อถึงความ

เป็นเพศ  
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- รองเท้าติดโบว์และรองเท้าผ้าใบ เนื่องจากรูปแบบของรองเท้าในปัจจุบันมีหลากหลาย และ

ไม่มีการแบ่งแยกแน่ชัดว่ารองเท้าประเภทใดเป็นสัญลักษณ์ของประเภทใดเสียทีเดียว ผู้วิจัย

จึงเลือก “โบว์ (Bow)” ซึ่งปัจจุบันมักจะพบเห็นว่าเป็นเครื่องประดับบนข้าวของเครื่องใช้ของ

ผู้หญิง มาเสริมให้เป็นสัญลักษณ์ของรองเท้า ขณะที่ถึงแม้ว่ารองเท้าผ้าใบจะไม่ได้เป็น

สัญลักษณ์ของเพศชายเสียทีเดียว แต่ก็เป็นสัญลักษณ์ของความคล่องแคล่ว ทะมัดทะแมง 

ผู้วิจัยจึงเลือกมาใช้แทนความเป็นเพศชายในฉากนี้ 

  

- กระเป๋าลายดอกไม้ ผู้วิจัยเลือกกระเป๋าลายดอกไม้ เนื่องจากลายดอกไม้มีสัญญะเดียวกันกับ

โบว์ นั่นคือเป็นรูปแบบหรือลายที่พบเห็นได้ตามข้าวของเครื่องใช้ของผู้หญิงเช่นกัน 

 

การเลือกฉาก 

ส าหรับส่วนของฉากจะแปรผันตามการด าเนินเรื่อง ประกอบไปด้วย บ้าน, ร้านขายเสื้อผ้า 

และสนามเด็กเล่น ซึ่งสถานที่เหล่านี้เป็นสิ่งที่เด็กสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน เนื่องด้วยต้องการ

ให้ผู้อ่านรู้สึกว่าเป็นสถานการณ์ท่ีเรียบง่ายและเกิดขึ้นได้จริง 

 

การเล่าเหตุการณ์ 

ส่วนของเหตุการณ์ต่างๆในเรื่อง จากโครงเรื่องสมบูรณ์ จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยใช้สถานการณ์ที่มี

รูปแบบคล้ายคลึงกันอยู่ 4 ครั้ง ได้แก่  

การเลือกเสื้อ แล้วโดนห้าม 

การเลือกกระโปรง แล้วโดนห้าม 

และการเลือกรองเท้า แล้วโดนห้าม  
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ซึ่งการซ้ าสถานการณ์ใน 3 ครั้งแรกนี้ เพ่ือย้ ากับผู้อ่านวัยเด็กให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตัวละคร

ลูกหมีมีความชื่นชอบเสื้อผ้าที่เป็นรูปแบบของเสื้อผ้าส าหรับเด็กผู้หญิง ในระยะของเหตุการณ์นี้ ผู้วิจัย

คาดหวังจะให้ผู้อ่านวัยเด็กได้เข้าใจว่าลูกหมีไม่เหมือนเด็กผู้ชายทั่วไป และการซ้ าในครั้งที่ 4 คือ 

การเลือกกระเป๋า แล้วโดนล้อเลียน  

ในส่วนนี้คือการซ้ าเพ่ือดึงเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงจากการด าเนินเรื่องไปสู่จุดสูงสุดของเรื่องที่

ลูกหมีรู้สึกเสียใจกับเหตุการณ์ซ้ าๆที่ผ่านมา ซึ่งกลวิธีการใช้รูปแบบการเล่าซ้ าเช่นนี้ เป็นอีกหนึ่งกลวิธี

ที่เป็นที่ชื่นชอบของเด็ก เพราะพวกเขาจะสนุกกับการคาดเดาลักษณะของการซ้ าในหน้าต่อๆไป 

 

การตั้งชื่อเรื่อง 

ส่วนของการตั้งชื่อหนังสือ “ชุดใหม่ของลูกหมี” เป็นการตั้งโดยเน้นความกระชับ เรียบง่าย 

อ่านดูแล้วพอจะคาดเดาเนื้อเรื่องได้ และไม่เป็นการเผยประเด็นที่ต้องการจะสื่อสารมากจนเกินไป 

 

ในขั้นตอนต่อมา ผู้วิจัยได้จัดท าสตอรี่บอร์ด (Storyboard) แบบบรรยาย โดยการน าโครง

เรื่องมาแยกออกเป็นฉากๆ พร้อมทั้งออกแบบภาพประกอบตามที่ได้คิดไว้ เพื่อค านวณการจัดวาง

หน้ากระดาษตามเลขหน้าของหนังสือภาพ ดังนี้ 

 

ตาราง 15 สตอรี่บอร์ด (Storyboard) ของหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

ฉาก เลขหน้า ฉากตามโครงเรื่อง อธิบายภาพประกอบ 

- 1 
ปกใน - ลูกหมีสวมเสื้อผ้าตัวเดิม 

- ยืนมองตัวเองอยู่หน้ากระจก 

1 2 – 3 
ลูกหมีก าลังโตท าให้ชุดเก่าคับและใส่ไม่
สบายตัว จึงขอร้องพ่อหมีแม่หมีให้พาไป
ซื้อชุดใหม่ 

- ลูกหมีสวมเสื้อผ้าตัวเดิมที่คับแนน่  
- หันหน้าเข้าหาพ่อหมีกับแมห่มีท าท่า
ดึงเสื้อท่ีคับให้พ่อแม่ด ู

2 4 
พ่อหมี แม่หมีพาลูกหมีไปยังร้านขาย
เสื้อผ้า  

- พ่อหมีกับแม่หมีจูงลูกหมีไปยังร้าน
ขายเสื้อผ้า  
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3 5 
ลูกหมีวิ่งเข้าไปเลือกชุดตามที่ตัวเองชอบ - ลูกหมียืนอยู่ท่ามกลางเสื้อผ้า

หลากหลายรูปแบบด้วยท่าทางตื่นเต้น 

4 6 – 7 
- ลูกหมีเลือกเสื้อสีชมพู 
- ป้าช้างเข้ามาร้องห้าม 

- ลูกหมีหยิบเสื้อสีชมพูมาทาบตัว 
- ด้านหลังมีป้าช้างยืนท าท่าตกใจอยู่ 

5 8 – 9 
ป้าช้างเลือกเสื้อสีฟ้าให้ลูกหม ี - ป้าช้างยื่นเสื้อสีฟ้าให้ลูกหม ี

- ลูกหมีท าหน้างอมองเสื้อสีฟ้า 

6 10 – 11 
- ลูกหมีเลือกกระโปรง 
- ลุงเสือเข้ามาร้องห้าม 

- ลูกหมีสวมเสื้อสีฟ้า 
- ลูกหมีหยิบกระโปรงบานมาทาบตัว 
- ด้านหลังมีลุงเสือยืนท าท่าตกใจอยู่ 

7 12 – 13 
ลุงเสือเลือกกางเกงให้ลูกหม ี
 

- ลุงเสือยืน่กางเกงให้ลูกหม ี
- ลูกหมีท าหน้างอมองกางเกง 

8 14 – 15 
- ลูกหมีเลือกรองเท้าติดโบว ์
- น้าเป็ดเข้ามาร้องห้าม 

- ลูกหมีสวมเสื้อสีฟ้ากับกางเกง 
- ลูกหมีท าท่าร่าเริงลองรองเท้าตดิโบว์ 
- ด้านหลังมีน้าเปด็ยืนท าท่าตกใจอยู่ 

9 16 – 17 

น้าเป็ดเลือกรองเท้าให้ลูกหม ี - น้าเป็ดยืนยิ้มมองลูกหมสีวมรองเท้า
ผ้าใบ 
- ลูกหมีท าหน้างอก้มมองรองเท้าผ้าใบ
ที่เท้าตัวเอง 

10 18 
จนสุดท้ายลูกหมีกไ็ดเ้สื้อผา้ใหม่ครบชุด
แต่ไม่ใช่ชุดที่ตัวเองชอบ จึงเดินหนี
ออกมา 

- ลูกหมีสวมเสื้อสีฟ้า กางเกง และ
รองเท้าผ้าใบ 
- ลูกหมีท าหน้างอเดินก้มหน้าก้มตา 

11 19 
เมื่อเดินมาเรื่อยๆก็พบกับกระเป๋าลาย
ดอกไม้  

- ลูกหมีตาโตมองกระเป๋าลายดอกไม้ 

12 20 
ลูกหมีช่ืนชอบกระเปา๋ใบนี้มาก แต่ถูก
ลูกช้าง, ลูกเสือ และลูกเป็ดหัวเราะใส่ 

- ลูกหมีถือกระเปา๋ลายดอกไม ้
- ด้านหลังมีลูกช้าง, ลูกเสือ และลกู
เป็ดยืนหัวเราะอยู ่

13 21 

ลูกหมไีด้ยินกร็ู้สึกเสียใจ จึงท้ิงกระเป๋าไว้
แล้ววิ่งหนีไป 

- กระเป๋าถูกท้ิงไว ้
- ลูกหมีวิ่งรองไห้ออกไป 
- ลูกช้าง, ลูกเสือ และลูกเปด็ยังคงยืน
หัวเราะเหมือนเดิม 

14 22 

- วันต่อมาลูกหมสีวมชุดใหมไ่ปเลน่ท่ี
สนามเด็กเล่น 
- ลูกหมีรูส้ึกอัดอัด 

- ลูกหมีสวมเสื้อสีฟ้า กางเกง และ
รองเท้าผ้าใบ 
- ยืนอยู่กลางสนามเด็กเล่น ด้วยสหีน้า
ไม่มีความสุข 
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15 23 

พ่อหมีกับแม่หมีเห็นลูกหมีไมม่ีความสุขก็
รู้สึกเป็นกังวล จึงเข้ามาถามไถ ่

- ลูกหมีนั่งเล่นรถของเล่นท่ีพื้น 
- ลูกหมีมีสหีน้าเศร้าสร้อย 
- ด้านหลังมีพ่อหมีกับแมห่มียืนมอง
ด้วยสีหน้าเป็นกังวล 

16 24  

พ่อหมีกับแม่หมีจึงกอดปลอบลูกหมี 
แนะน าว่าหากชุดนี้สวมใส่แล้วไมม่ี
ความสุข ลูกหมีก็เลือกชุดใหม่ที่สวมใส่
แล้วไม่อดึอัดเสียดีกว่า 

- ลูกหมียืนกอดพ่อหมโีดยมีแม่หมยีืน
อยู่ข้างๆ 
- ลูกหมียังคงมีสีหนา้เศรา้สร้อย 
- พ่อหมีแม่หมีสีหนา้ยิ้มแยม้ 

17 25 
ลูกหมีดีใจที่พ่อหมีกับแม่หมเีข้าใจตน - ลูกหมียืนอยู่ระหว่างพ่อหมีกับแม่หม ี

- สีหน้าของทั้งสามตัวละครยิม้แยม้
อย่างมีความสุข 

18 26 - 27 

ลูกหมีมคีวามสุข สวมชุดใหมไ่ปเลน่ซน
กับเพื่อนๆ 

*ภาพเรียงกันจากซ้ายไปขวา* 
- ลูกหมีสวมเสื้อสีชมพูเล่นปีนปา่ยกับ
ลูกแมว 
- ลูกหมีสวมเสื้อสีชมพูและกระโปรง
เล่นวิ่งไล่จับกับลูกกระตา่ย 
- ลูกหมีสวมเสื้อสีชมพู กระโปรงบาน 
และรองเท้าติดโบวไ์ปเตะฟุตบอลกับ
ลูกหมา 

19 28 - 29 

ลูกสัตวห์รือเด็กคนอื่นๆก็ควรเป็นชุดที่
พวกเขาเลือกด้วยตนเอง พวกเขาจึงจะ
สวมชุดเหล่านั้นได้อย่างมีความสุข  

- ลูกสัตว์ชนิดตา่งๆแต่งตัวด้วยชุด
หลากหลายรูปแบบและหลากหลาย
สีสันยืนเรียงหน้ากระดาน 
- มีลูกหมียืนอยูต่รงกลาง 
- ทุกตัวหน้าตายิ้มแยม้มีความสุข 

20 30 
- ไม่มีตัวบท ใช้ภาพในการเล่าเพียงอย่าง
เดียว 

- ลูกหมีหน้าตายิ้มแยม้ 
- ชูกระเป๋าลายดอกไม้ใบเดิมอวด
ผู้อ่าน 

- 31 
ค าอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกับความ
หลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง 

- 

 

จาก ตาราง 15 จะสังเกตได้ว่า ผู้วิจัยท าการเพ่ิมรายละเอียดในช่วงฉากที่ 18 และ 19 โดย

ฉากที่ 18 ผู้วิจัยต้องการสื่อสารให้ผู้อ่านเห็นว่าถึงแม้ลูกหมีจะชื่นชอบการแต่งกายที่ไม่ตรงกับเพศของ

ตนเอง แต่ลูกหมีก็ยังสามารถเล่นซนอย่างเด็กท่ัวไป ทั้งยังชื่นชอบการเตะฟุตบอลซึ่งเป็นกีฬาที่
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เด็กผู้ชายนิยมเล่นกันได้อีกด้วย เป็นการสร้างความคลุมเครือให้กับตัวละครลูกหมี เพ่ือสะท้อนให้

ผู้อ่านเข้าใจว่าการแต่งกายเพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถใช้ตัดสินคุณค่าความเป็นเพศของบุคคลได้ 

ส่วนในฉากที่ 19 ผู้วิจัยกล่าวถึงลูกสัตว์ตัวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากลูกหมีว่าพวกเขาก็สามารถเลือกชุดที่

ตนเองอยากสวมใส่ได้เช่นกัน ด้วยต้องการสื่อสารว่าการประกอบสร้างตัวตนจากการแต่งกายนี้ไม่ได้

เป็นเรื่องเฉพาะของผู้มีความหลากหลายทางเพศเท่านั้น แต่บุคคลทั่วไปเองก็ควรมีอิสระในการ

ประกอบสร้างตัวตนด้วยการแต่งกายเช่นกัน เป็นความตั้งใจที่ผู้วิจัยอยากน าเสนอประเด็นความ

หลากหลายทางเพศผ่านกรอบแนวคิดความหลากหลายเพ่ิมเข้ามา และท าการเพ่ิมหน้าที่ 31 

ค าอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง กล่าวคือ เป็นค าอธิบายใน

ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารในหนังสือภาพเล่มนี้อย่างตรงไปตรงมา นั่นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกันระหว่างผู้สร้างสรรค์กับผู้ปกครอง ในกรณีที่บุตรหลานเกิดค าถามจากสิ่งที่ได้อ่านในหนังสือ

ภาพ ผู้ปกครองจะสามารถแนะน าได้อย่างเหมาะสม รวมถึงเป็นความรู้ให้แก่ผู้ปกครองในเรื่องความ

หลากหลายทางเพศในเด็กอีกด้วย 

 

 

3. การเขียนส่วนของเนื้อหา และออกแบบภาพประกอบ 

การเขียนส่วนของเนื้อหา 

เมื่อได้รายละเอียดของโครงสร้างหนังสือภาพโดยรวมมาแล้ว ขั้นตอนต่อมาเป็นส่วนของการ

เขียนเนื้อหาที่จะน าไปใช้จริงในหนังสือภาพ เนื้อหาในที่นี้หมายถึงค าบรรยายและบทสนทนาในเรื่อง 

ซึ่งผู้วิจัยมีความตั้งใจจะถ่ายทอดเนื้อหาเป็นค ากลอน ด้วยเล็งเห็นว่าการใช้ค ากลอนจะช่วยให้อ่านได้

ลื่นไหลและเด็กยังชื่นชอบการอ่านค าคล้องจองอีกด้วย  

ผู้วิจัยยังเลือกที่จะไม่บอกเพศของตัวละครลูกหมีลงในเนื้อหาโดยตรง และเลือกจะใช้สรรพ

นามแทนตัวลูกหมีว่า “หนู” เนื่องจากในเด็กเล็ก “หน”ู เป็นค าที่ใช้แทนได้ทั้งเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง 

เพ่ือเป็นการเล่นกับความเข้าใจของผู้อ่านซึ่งจะสามารถตีความเพศของลูกหมีได้ตามแต่ดุลยพินิจ 

นอกจากนี้ยังได้ใส่ลูกเล่นค าติดปากของตัวละคร ซึ่งพบในหนังสือภาพเรื่อง The Boy Who Cried 

Fabulous ที่ตัวละครเอกมีค าพูดติดปากว่า “Fabulous” เข้ามาเสริม โดยให้ตัวละครลูกหมีมีค าพูด
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ติดปากว่า “โอ้โฮ!” ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือเสริมความน่าเอ็นดูให้ลูกหมีและสร้างบุคลิกที่เฉพาะตัวให้กับ

ตัวละคร 

เมื่อเขียนไปได้ส่วนหนึ่ง ผู้วิจัยได้น าค ากลอนที่เขียนไปเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจ ซึ่งทางอาจารย์ที่ปรึกษาได้ชี้แนะว่าการเขียนกลอนส าหรับเด็กนั้น ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 

ยกตัวอย่างเช่น ค าคล้องจองควรจะสัมผัสถูกต้องตามสระและมาตราตัวสะกด เพ่ือให้เด็กจบจ าและ

น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง อีกท้ังการใช้จ านวนค าตามฉันทลักษณ์ยังช่วยเรื่องจังหวะการอ่านของเด็ก ซ่ึง

ค ากลอนที่ผู้วิจัยเขียนยังมีจ านวนพยางค์ขาด-เกินค่อนข้างมาก และไม่มีค าสัมผัสบังคับ ด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยเปลี่ยนจากการใช้ค ากลอนให้เป็นค าบรรยายที่มีค าคล้องจองผสมกับรูปแบบการซ้ าประโยคแทน 

ซึ่งระหว่างนี้ อาจารย์ที่ปรึกษาได้ชี้แนะให้ทบทวนการเลือกใช้กระโปรงในฉากท่ี 6 และ 7 อีกครั้ง 

เนื่องจากกระโปรงเป็นสัญลักษณ์ที่ชัดเจนของเพศหญิง และในความเป็นจริงนั้น เป็นการยากท่ีพ่อแม่

จะยินยอมให้ลูกชายสวมกระโปรงได้ตามใจ การเลือกใช้กระโปรงจึงอาจมีผลในทางการตีความของ

ผู้อ่านโดดไปกว่าเครื่องแต่งกายแบบอื่น ซึ่งผู้วิจัยเห็นด้วยกับข้อชี้แนะนี้ แต่ยังยืนยันจะใช้เลือกใช้

กระโปรงตามเดิม ด้วยเหตุผลที่ต้องการจะทดสอบว่ากระโปรงมีผลต่อความคิดหรือความรู้สึกของกลุ่ม

ตัวอย่างมากน้อยอย่างไร นอกจากนี้ อาจารย์ที่ปรึกษายังชี้แนะให้เพ่ิมรายละเอียดในฉากท่ี 16 และ 

17 ซึ่งเป็นฉากท่ีพ่อหมีกับแม่หมีเข้ามาปลอบโยนลูกหมี และอนุญาตให้ลูกหมีสามารถเลือกชุดใหม่ได้

ตามใจตนเอง ในฉากนี้ อาจารย์ที่ปรึกษาได้แนะน าว่าควรเพ่ิมบทสนทนาในท านองถาม-ตอบระหว่าง

ลูกหมีและพ่อหมีกับแม่หมีว่า พ่อกับแม่จะโกรธไหมที่ลูกหมีไม่ชื่นชอบการสวมเสื้อผ้าตามแบบอย่างที่

คนอ่ืนก าหนดให้ เพ่ือสะท้อนความกังวลในใจของผู้มีความหลากหลายทางเพศท่ีกลัวการไม่ถูกยอมรับ 

ซึ่งการเพ่ิมรายละเอียดในฉากดังกล่าวจะช่วยเพิ่มน้ าหนักของการสื่อสารในประเด็นการยอมรับใน

ความหลากหลายทางเพศ  

ผู้วิจัยได้น าค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษามาปรับใช้และท าการเขียนส่วนของเนื้อหาที่จะใช้

ในหนังสือภาพจนเสร็จ โดยหลังจากนั้นก็ได้น าส่วนของเนื้อหานี้เข้าปรึกษา พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 

(กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น ภาควิชากุมารเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี) เพื่อ

ขอค าแนะน าในฐานะจิตแพทย์เด็ก ให้ช่วยตรวจดูโครงเรื่อง ค า วลี หรือประโยคในเนื้อหาของหนังสือ

ภาพ ว่ามีส่วนใดที่อาจสร้างความสับสนหรือเสี่ยงต่อการถูกตีความในทางลบแก่เด็กหรือไม่ และการ

เลือกใช้กระโปรงจะมีผลต่อความคิดหรือความรู้สึกของผู้อ่านโดดไปกว่าเครื่องแต่งกายแบบอื่นหรือไม่ 

ซึ่งได้ค าตอบว่า ไม่มีค้า วลี หรือประโยคในเนื้อหาของหนังสือภาพที่อาจสร้างความสับสนหรือเสี่ยงต่อ
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การถูกตีความในทางลบแก่เด็ก และไม่ได้รู้สึกติดใจเรื่องกระโปรงว่ามีผลต่อความคิดหรือความรู้สึกท่ี

โดดไปกว่าเครื่องแต่งกายแบบอื่น 

ผู้วิจัยได้อ่านทบทวนส่วนของเนื้อหา ก่อนจะตัดสินใจปรับแก้ในฉากท่ี 1 ซึ่งเดิมทีลูกหมีเห็น

ว่าชุดของตนเองเก่าแล้ว จึงวิ่งไปหาพ่อกับแม่เพ่ือขอให้พาไปซื้อชุดใหม่ โดยผู้วิจัยปรับแก้เป็น ให้พ่อ

หมีและแม่หมีเป็นผู้สังเกตเห็นด้วยตนเองว่าชุดเก่าของลูกหมีคับแล้ว จึงพาลูกไปซื้อชุดใหม่ ด้วย

เหตุผลว่า หากพ่อหมีและแม่หมีเป็นผู้ปกครองที่พร้อมจะยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น นั่นหมายความว่าพวก

เขาจะต้องมีความใส่ใจในตัวลูกมาก ซึ่งการปรับแก้จะช่วยให้โครงเรื่องมีลักษณะรอบด้านขึ้น 

 

การออกแบบภาพประกอบ 

ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าสตอรี่บอร์ดแบบบรรยายและเนื้อหาที่เขียนเสร็จแล้วไปให้นักวาด

ภาพประกอบวาด (ธันยพร ปัตถา) โดยมีผู้วิจัยคอยอธิบายและก ากับ ซึ่งในขั้นแรกได้ออกมาเป็นภาพ

ร่างแสดงการท่าทางการเคลื่อนไหวของตัวละคร โดยภาพประกอบที่ออกแบบนี้ ผู้วิจัยต้องการเน้นให้

เห็นอารมณ์และความรู้สึกจากสีหน้าของลูกหมี โดยเฉพาะจุดเปลี่ยนระหว่างช่วงเวลาที่ตื่นเต้นกับการ

เลือกเสื้อผ้าให้ตัวเอง กับช่วงเวลาที่ถูกตัวละครอ่ืนๆเลือกเสื้อผ้าให้ และแสดงให้เห็นระดับความอึดอัด

ที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆของลูกหมีตั้งแต่ฉากที่ 5 เป็นต้นไปจนถึงจุดสูงสุดของเรื่องในฉากที่ 13 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เลือกการออกแบบภาพประกอบโดยละเว้นการวาดฉาก ด้วยการปล่อย

ฉากหลังเว้นว่างไว้เป็นพ้ืน ให้เกิดความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างรูปและพ้ืน เพ่ือให้รูปลักษณ์ สีหน้า 

ท่าทาง และการเคลื่อนไหวของตัวละครโดดเด่นขึ้น ดึงความสนใจของผู้อ่านให้พุ่งเป้าไปยังตัวละครใน

ภาพเพียงอย่างเดียว นั่นก็เพ่ือให้ตัวละครสามารถสื่อสารความรู้สึกนึกคิดด้วยสีหน้าและท่าทางไปยัง

ผู้อ่านได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นการอาศัยความแตกต่างของรูปและพ้ืนในการขับความชัดเจนของรูปขึ้น 

เพ่ือการสื่อสารความหมายที่ชัดเจนขึ้น ตามหลักทฤษฏีรูปและพ้ืน (Figure and Ground) 

เมื่อรวมการสร้างสรรค์ทั้งสองขั้นตอนเข้าด้วยกัน จึงได้เป็นข้อความในส่วนของเนื้อหาและ

ภาพประกอบ (แบบร่าง) ดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 16 ข้อความในส่วนเนื้อหาและภาพประกอบ (แบบร่าง) 

ฉาก เลขหน้า เนื้อหา (ข้อความ) ภาพประกอบ (แบบร่าง) 

- หน้าปก 

(ช่ือหนังสือ)  
ชุดใหม่ของลูกหม ี
(ผู้แต่ง)  
เรื่อง: สุทธิอาภา คุ้มครอง,  
ภาพ : ธันยพร ปัตถา 

(ในข้ันตอนน้ียังไม่ได้ท้าการออกแบบหน้าปก) 

- 
1 (ปก
ใน) 

(ช่ือหนังสือ)  
ชุดใหม่ของลูกหม ี

 

1 2 – 3 

ลูกหมีน้อยโตไว ท าให้ชุดเก่าคับ
แล้ว 
พ่อหมี แม่หมีเห็นใจ รีบเอ่ย
ทันใด 
 
"ลูกจ๋า เดี๋ยวพ่อกับแม่พาหนูไป
ซื้อชุดใหม่นะจ๊ะ"  

2 4 
วันหยุดมาถึงสักที 
พ่อหมี แม่หมีไม่รอร ี
พาลูกหมไีปยังร้านขายเสื้อผ้า 

 

3 5 
ลูกหมีแสนดีใจ 
หนูจะได้ชุดใหม่สักที 

4 6 – 7 

"โอ้โฮ! นั่นไง เสื้อสีชมพูสดใส
เหลือเกิน" 
ลูกหมีรบีเดินเข้าไปหยิบเสื้อสี
ชมพ ู
 
ป้าช้างผ่านมาเห็นกร็้องห้ามขึ้น
ทันใด 
“ไม่ได้ ไมไ่ด้” 
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5 8 – 9 

“เลือกเสื้อสีฟ้าสิจะ๊หมีน้อย 
ป้าว่าสวยกว่าสีชมพูเป็นไหนไหน 
หนูเป็นลูกหมีจะสวมเสื้อสีชมพู
ได้อย่างไร” 
 
ลูกหมีจึงจ าใจเลือกเสื้อสีฟ้า
ตามที่ป้าช้างบอก  

6 10 – 11 

“โอ้โฮ! ดสูิ กระโปรงยาวพลิ้ว
ไหวเหลือเกิน” 
ลูกหมีรบีเดินเข้าไปหยิบ
กระโปรง 
 
ลุงเสือผ่านมาเห็น ก็ร้องห้ามขึ้น
ทันใด 
“ไม่ได้ ไมไ่ด้” 

 

7 12 – 13 

“เลือกกางเกงสิเจ้าหมีน้อย 
ลุงว่าทะมัดทะแมงกว่ากระโปรง
เป็นไหนไหน 
หนูเป็นลูกหมีจะสวมกระโปรงได้
อย่างไร” 
 
ลูกหมีจึงจ าใจเลือกกางเกงตามที่
ลุงเสือบอก 

 

8 14 – 15 

“โอ้โฮ! ดสูิ รองเท้าติดโบว์น่ารัก
เหลือเกิน" 
ลูกหมีรบีเดินเข้าไปสวมรองเท้า
ติดโบว ์
 
น้าเป็ดผา่นมาเห็น ก็ร้องห้ามขึ้น
ทันใด 
“ไม่ได้ ไมไ่ด้” 
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9 16 – 17 

“เลือกรองเท้าผ้าใบสิลูกหมีน้อย 
น้าว่าสวมสบายกว่ารองเท้าติด
โบว์เป็นไหนไหน 
หนูเป็นลูกหมีจะสวมรองเท้าติด
โบว์ได้อย่างไร” 
 
ลูกหมีจึงจ าใจเลือกรองเท้าผ้าใบ
ตามที่น้าเปด็บอก 

 

10 18 

ตอนนี้ลูกหมไีด้ชุดครบแล้ว 
แต่ลูกหมไีม่ชอบใจชุดใหม่ของ
ตัวเองสักเท่าไหร ่
 
และทันใดนั้น... 

 11 19 
"โอ้โฮ! ดูสิ กระเปา๋ลายดอกไม้
ถูกใจเหลือเกิน" 

12 20 

ลูกหมไีม่รอช้า รีบเดินเข้าไปหยิบ
กระเป๋ามาลองสะพาย 
ลูกช้าง ลูกเสือ และลูกเป็ดผ่าน
มา ก็หัวเราะขึ้นทันใด 
 
“ฮ่า ฮ่า ฮา่ ลูกหมีอะไรสะพาย
กระเป๋าลายดอกไม้ ประหลาด
จริงๆ”  

13 21 
ลูกหมไีด้ยินกร็ู้สึกเสียใจ จึงท้ิง
กระเป๋าไว้แล้ววิ่งหนไีป 

14 22 

วันต่อมา ลูกหมสีวมชุดใหม่ไป
เล่นกับเพื่อนๆ 
 
ชุดใหม่ของลูกหมีสวมใส่สบาย 
ไม่คับแน่นเหมือนตัวเก่า 
 
แต่ท าไมกันนะ ลูกหมีถึงได้รูส้ึก
อึดอัด ไม่ชอบใจอยู่ด ี  

15 23 
พ่อหมีกับแม่หมีมองดูกร็ู้สึกเป็น
กังวล 
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ลูกหมีตัวน้อยไมเ่ล่นซนเหมือน
แต่ก่อน 
 
ทั้งสองจึงเข้าไปถามไถ ่
“ลูกจ๋า หนูเป็นอะไร” 

16 24 

“หนูไม่ชอบชุดใหม่เลยจ้ะ” 
ลูกหมีตอบอยา่งน่าสงสาร 
 
พ่อหมีได้ยินจึงเข้าไปกอด แม่หมี
ได้ยินจึงเข้าไปปลอบ 
“โธ่ลูก ถ้าหนูไม่ชอบชุดใหม่กไ็ม่
เป็นไร 
หนูอยากใส่ชุดไหนกเ็ลือกได้
ตามใจอิสระ” 

 

17 25 

ลูกหมีถามกลับเสียงใส 
“พ่อกับแม่จะไมโ่กรธหนูหรือ
จ๊ะ” 
 
พ่อหมีกับแม่หมีตอบด้วยรอยยิ้ม 
 
“พ่อกับแม่ไม่ได้รักหนเูพราะชุด
ที่สวมใส ่
เรารักหนูท่ีหัวใจดวงน้อยของหนู
ต่างหาก” 

18 26 - 27 

ลูกหมียิม้ร่าหัวเราะเสยีงใส สวม
ใส่ชุดใหม่ที่เลือกเองไปเล่นซนกับ
เพื่อนๆ 
 
ชวนลูกแมวปีนป่าย 
 
ชวนลูกกระต่ายวิ่งไล่จบั 
 
ชวนลูกหมาเตะฟุตบอล 
 
โอ้โฮ! ดูสิ คล่องแคล่วจังเลย 
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และตอนนีลู้กหมไีม่รูส้ึกอึดอัดอีก
แล้ว 

19 28 - 29 

ลูกสัตวต์ัวอื่นๆก็เช่นกัน 
 
ไม่ว่าจะสวมใส่ชุดอย่างไร 
 
ก็ควรเป็นชุดที่พวกเขาเลือกด้วย
ตัวเอง 
 
พวกเขาจึงจะสวมชุดเหล่านั้นได้
อย่างมีความสุข 

 

20 30 
(ไม่มีตัวบท ใช้ภาพในการเล่า

เพียงอย่างเดียว) 

 

- 31 
(ค้าอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศสา้หรับ
ผู้ปกครอง) 

(ไม่มีภาพประกอบ) 

 

 

4. การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

เมื่อได้ภาพร่างแล้ว ผู้วิจัยได้ทดลองน าเนื้อหามาจัดวางบนภาพร่างเพ่ือหาต าแหน่งการวางตัว

หนังสือที่เหมาะสมกับภาพประกอบในแต่ละหน้า จากนั้นจึงน าภาพร่างพร้อมตัวหนังสือมาจัดท า

รูปเล่มจ าลองด้วยกระดาษวาดเขียน มีขนาดตัวเล่ม 14.8×14.8 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 47 รูปเล่มจ าลอง (ปกและตัวเล่ม) 
 

 

ภาพที่ 48 ตัวอย่างการจัดวางตัวหนังสือบนภาพร่างในรูปเล่มจ าลอง 
 

จากการจัดท ารูปเล่มจ าลอง พบว่าภาพประกอบมีขนาดใหญ่ จึงท าให้ต้องวางตัวหนังสือลงไป

อย่างเบียดเสียด และเมื่อผู้วิจัยน ารูปเล่มจ าลองมาทดลองอ่านเพื่อดูว่าเมื่อเป็นรูปเล่มหนังสือแล้ว 

เนื้อหาและภาพประกอบมีความลื่นไหลไปในทางเดียวกันหรือไม่ พบว่าไม่มีข้อสะดุดในการอ่านแต่

อย่างใด สิ่งที่ต้องแก้ไขจึงมีเพียงแค่ลดขนาดภาพประกอบและจัดวางตัวหนังสือให้เหมาะสม จากนั้น

จึงเข้าสู่การจัดท ารูปเล่มสมบูรณ์ 
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5. การจัดท ารูปเล่มสมบูรณ์ 

นอกจากการลงสีในบนภาพประกอบแล้ว สิ่งที่ต้องท าเพ่ิมเติมจากรูปเล่มจ าลองคือปกและ

ค าอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง ในส่วนของปกหน้า ผู้วิจัยได้

เลือกภาพในหน้าที่ 30 มาใช้ซ้ า เนื่องจากเป็นภาพที่แสดงสีหน้ามีความสุขของลูกหมี ซึ่งผู้วิจัยมองว่า

การให้ภาพหน้าปกเป็นภาพของความสุขนั้น จะช่วยสร้างความประทับใจแรกให้แก่ผู้อ่าน ส่วนปกหลัง 

ในตอนแรกผู้วิจัยตั้งใจจะใช้ภาพกระโปรง แต่คาดว่าจะเป็นการบอกใบ้ผู้อ่านมากเกินไป จึงได้เปลี่ยน

มาใช้ภาพของรองเท้าติดโบว์แทน จึงได้ออกมาเป็นภาพดังนี้ 

 

 

ภาพที่ 49 ปกหน้า 
 

 

ภาพที่ 50 ปกหลัง 
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ส าหรับค าอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้สรุป

เนื้อหาจากการศึกษาค้นคว้าในแนวคิดความหลากหลายทางเพศออกมาด้วยภาษาท่ีไม่เป็นทางการ

มากนัก เพ่ือให้อ่านได้ง่ายและกระชับที่สุด ดังนี้ 

ค าอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง 

 

 

มาท าความเข้าใจความหลากหลายทางเพศในเด็กกันเถอะ 

ความหลากหลายทางเพศ (Gender Diversity) หมายถึง ผู้มเีพศวิถีทางเลือกทุกแบบนอกเหนือจาก

เพศชายและเพศหญิง ความหลากหลายทางเพศในเด็กมักจะแสดงออกในรูปแบบของอัตลักษณ์ทางเพศ 

(Gender Identity) ผ่านการเลือกเครื่องแต่งกาย การเลือกของเล่น หรือการใช้สรรพนามแทนตัวเอง ซึ่งเป็น

การแสดงตัวตนผา่นรูปลักษณ์ภายนอกโดยไม่มีความรู้สึกทางเพศมาเกี่ยวข้อง  

ความหลากหลายทางเพศไม่ใช่สิ่งผิดปกติ และไม่ใช่โรคทางจิตเวช แต่เป็นธรรมชาติของเด็กท่ีรับรู้ได้

ด้วยตนเองว่าเป็นเพศใด และเลือกจะแสดงออกพฤติกรรมตามความรู้สึกและความต้องการภายในจิตใจ ซึ่ง

บางครั้งพฤติกรรมเหลา่นี้อาจไม่ตรงกับเพศทางร่างกายของตนเอง เช่น เด็กผู้ชายบางคนอยากสวมใสก่ระโปรง 

เด็กผู้หญิงบางคนอยากไวผ้มสั้น เป็นต้น 

แต่ไมไ่ด้หมายความว่าเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมไมต่รงกับเพศทางร่างกายจะต้องมีความหลากหลายทาง

เพศเสมอไป บางครั้งการแสดงออกเหล่านี้อาจเป็นเพียงรสนิยมความชอบหรือไม่ชอบของเด็กตามช่วงวัย

เท่านั้น คุณพ่อคุณแม่ควรเฝ้าสังเกตพฤติกรรมและพูดคุยกับเด็กเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับความชอบ/ไม่ชอบ

นี้อย่างใกล้ชิด 

ส าหรับเด็กบางคนท่ียังยืนยันความชอบและแสดงออกพฤติกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง คุณพ่อคณุแม่

ก็ต้องเริ่มจากการยอมรับและท าความเข้าใจธรรมชาติของลูกเสียก่อน เพราะพ่อแม่เป็นสื่อส าคัญที่จะช่วยให้ลูก

เข้าใจในสิ่งท่ีพวกเขาเป็น ท้ังยังเป็นสื่อกลางท่ีจะช่วยให้สังคมเข้าใจพวกเขาได้มากขึ้นอีกด้วย 

เด็กท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่ใช่ความผดิปกติ และไม่ใช่ตัวตลก พวกเขาเหมือนเด็กทั่วไปท่ี

อยากจะเลือกเสื้อผ้าที่ตนเองช่ืนชอบ อยากจะเล่นซนกับเพื่อนๆได้อย่างอิสระ และต้องการความรัก ความ

เข้าใจจากคนรอบข้างอย่างที่เด็กคนหนึ่งสมควรจะได้รับ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเปน็ส่วน

หนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่าน ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ เข้าใจและยอมรับผูม้ีความหลากหลายทางเพศในสังคมของเราไดม้าก

ขึ้นค่ะ 
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ซึ่งค าอธิบายข้างต้นนี้ นอกจากจะมีไว้เพ่ืออธิบายในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารใน

หนังสือภาพเล่มนี้อย่างตรงไปตรงมาให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สร้างสรรค์กับผู้ปกครองแล้ว 

ผู้วิจัยยังต้องการให้ค าอธิบายดังกล่าวนี้ เป็นส่วนช่วยให้ผู้ปกครองได้ฉุกคิดได้ว่า พวกเขาไม่ควร

ตระหนกตกใจหากบุตรหลานมีความชื่นชอบในการเลือกของไม่ตรงกับเพศของตนเอง เพราะนั่น

อาจจะเป็นเพียงรสนิยมของเด็กในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น แต่หากเด็กยังยืนยันความชื่นชอบเหล่านี้ 

ผู้ปกครองก็ควรยอมรับและท าความเข้าใจพวกเขาอย่างที่พวกเขาเป็น 

 

เมื่อได้ส่วนประกอบต่างๆทั้งเนื้อหาและภาพประกอบครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น าทุกส่วนมา

จัดเรียงเข้าด้วยกันโดยการจัดเรียงเป็นภาพหน้าคู่ และตรวจทานในขั้นตอนสุดท้าย ก่อนจะน าส่งโรง

พิมพ์เพ่ือตีพิมพ์ต่อไป 

 

ตาราง 17 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

ฉาก เลขหน้า เนื้อหาและภาพประกอบ 

- 
ปกหลัง - 
ปกหน้า 

 

- 
1 

(ปกรอง) 
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1 2 – 3 

 

2 – 3 4 – 5 

 

4 6 – 7 

 

5 8 – 9 
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6 10 – 11 

 

7 12 – 13 

 

8 14 – 15 

 

9 16 – 17 
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10 – 
11 

18 – 19 

 

12 – 
13 

20 – 21 

 

14 – 
15 

22 – 23 

 

16 – 
17 

24 – 25 
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18 26 – 27 

 

19 28 – 29 

 

20 30 – 31 

 
 

ตัวอย่างหนังสือภาพฉบับตีพิมพ์  

ขนาด 15×15 เซนติเมตร พิมพ์ 4 สี่ทั้งเล่ม ใช้กระดาษอาร์ตด้านแบบหนา เข้าเล่มแบบสัน

กาว 
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ภาพที่ 51 ปกหน้า (รูปเล่มจริง) 

 

 

ภาพที่ 52 ปกหลัง (รูปเล่มจริง) 

 

 หลังจากกระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศในบริบทสังคมไทยในข้างต้น ผู้วิจัยได้น าหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้อ่าน ได้แก่ กุมารแพทย์ แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร (กุมารแพทย์เวช

ศาสตร์วัยรุ่น ภาควิชากุมารเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี) ผู้เชี่ยวชาญด้าน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

181 

หนังสือภาพส าหรับเด็ก ผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร คงสมบูรณ์ (อาจารย์ประจ าสาขาวรรณกรรม

ส าหรับเด็ก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) และผู้เชี่ยวชาญด้านความหลากหลายทางเพศอาจารย์วุฒิ

พงศ์ ถายะพิงค์ (วิทยากร, นักเขียน และนักส่งเสริมสุขภาพจิต) โดยผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน ได้ให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ดังนี้ 

 แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร (2560, สัมภาษณ์) กล่าวว่า ตัวหนังสือภาพส าหรับเด็กมี

ภาพรวมที่ใช้ได้ แต่ติดใจตอนจบเล็กน้อย ไม่แน่ใจสิ่งที่ต้องการสื่อ ว่าตัวละครลูกหมีเป็นผู้ชายแต่ชื่น

ชอบการใส่กระโปรงผู้หญิงหรือตั้งใจอยากให้เป็นเพศทีห่ลากหลาย เพราะการไปเตะบอล ปีนป่ายใน

ตอนจบท าให้ดูคล้ายเป็นอย่างนั้น หากตั้งใจอยากให้เป็นเพศทีห่ลากหลาย ควรจะมีพฤติกรรมที่ดมีู

ความเป็นผู้หญิงหรือท าอะไรที่กลางๆมากกว่า เช่น การปีนป่าย เตะบอล เช่น ว่ายน้ า ขี่จักรยาน เป็น

ต้น ทางด้านภาษา มองว่าไม่ค่อยสละสลวยนัก ควรจะเกลาให้อ่านแล้วไม่ค่อยสะดุด และปรับแก้เรื่อง

ค าคล้องจองด้วยเช่นกัน 

 ทางด้านผู้ช่วยศาสตราจารย์รพินทร คงสมบูรณ์ (2560, สัมภาษณ์) ให้ข้อเสนอแนะว่า การ

สื่อสารในหนังสือภาพควรมีความระมัดระวังไม่ให้โจ่งแจ้งมากเกินไป เนื่องจากในนิทานภาพนั้น ภาพ

สามารถแสดงออกแทนค าพูดและแทนค าบรรยายได้ เสน่ห์ของนิทานภาพมันคือแสดงออกด้วยภาพ

โดยไม่โจ่งแจ้งและไม่ได้มีบรรยายให้เห็นแบบโดยไม่ต้องจินตนาการ ซึ่งการน าเสนอที่โจ่งแจ้งเช่นนี้

อาจกลายเป็นดาบสองคม จึงอยากแนะน าว่าวัตถุประสงค์ของหนังสือภาพ น่าจะสอนให้คนมองเห็น

ถึงความเป็นคนคนนั้นที่แท้จริงโดยที่ไม่ได้แสดงออกด้วยเสื้อผ้า ไม่ใช่ว่ายอมรับว่าเธอจะแต่งกายเป็น

เพศใด ฉันก็รับได้ เนื่องจากในความเป็นจริง เรามีกฎเกณฑ์ทางสังคมในเรื่องการแต่งกายที่ยังต้อง

ยอมรับอยู่ อาจปรับเปลี่ยนให้ตัวละครลูกหมีท าประโยชน์ให้กับคนอ่ืนๆ ใช้ความเป็นผู้หญิงในจิตใจ

แสดงความอ่อนโยนและช่วยเหลือผู้อื่น  และใช้ความเข้มแข็งในร่างกายของตัวเองมาปกป้องคนอ่ืน 

ตรงนี้จะท าให้ละมุนละม่อมมากกว่า ส าหรับการที่จะท าให้เห็นว่าคนคนหนึ่งมีบทบาททางเพศได้ถึง 2 

อย่างจากนั้นการแต่งตัวอย่างไรก็ไม่ส าคัญ ส าหรับตัวเล่มหนังสือนั้น มองว่าค่อนข้างมีขนาดเล็กเกินไป

ส าหรับเด็กวัย 6 - 8 ปี ควรเปลี่ยนภาพหน้าปก เนื่องจากเป็นการเฉลยเนื้อหามากเกินไป และฉาก

ของหนังสือมีน้อยไป ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมองว่า ในบางครั้งฉากหลังเป็นส่วนช่วยท าให้เราเห็นรายละเอียด 

เห็นสภาพแวดล้อม เป็นดั่งคือภาพจ าลองของสังคม เพราะนั้นการใส่ส่วนนี้ลงไปจะช่วยอธิบายได้มาก

ขึ้น เพิ่มรายละเอียดรูปภาพ ซึ่งบางทีอาจสามารถตัดค าพูดในบางฉากไปได้เลยด้วยซ้ า 
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 ขณะที่อาจารย์วุฒิพงศ์ ถายะพิงค์ (2560, สัมภาษณ์) มองว่า หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง 

ชุดใหม่ของลูกหมี มีเนื้อหาและภาพรวมที่ดี แต่ยังไม่เหมาะกับบริบทของสังคมไทย โดยชี้ว่าผู้มีความ

หลากหลายทางเพศในสังคมไทยต้องการจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมมากกว่าการท าตัวแปลกแยกและ

ให้ผู้อ่านมาเข้าใจยอมรับ ทั้งนี้ยังมองว่าหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีสื่อสารในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศเช่นนี้ เหมาะส าหรับให้ผู้ปกครองอ่านมากกว่าเด็ก เพราะผู้ปกครองต่างหากท่ีต้องการความรู้

และความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศในเด็ก เนื่องจากเด็กผู้มีความหลากหลายทางเพศ

จะรู้จักตนเองและการพัฒนาอัตลักษณ์ด้วยตนเองอยู่แล้ว จึงได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรเพ่ิมเติมในมิติ

ของการแสดงให้เห็นภาพของการยอมรับจากเด็กวัยเดียวกัน และสร้างความภาคภูมิใจด้วยบทบาท

หน้าที่และความดี จึงจะเหมาะสมกว่า 

 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านในข้างต้นนี้ ผู้วิจัยได้เก็บเป็น

ข้อมูลในการวิเคราะห์เพิ่มเติมเพ่ือการอภิปรายผล และเป็นข้อเสนอแนะในการพิจารณาเพ่ือการ

ปรับปรุงแก้ไขหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ในอนาคตต่อไป 
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 5.2 การวิเคราะห์ความเข้าใจของผู้รับสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศที่ได้รับ
จากหนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย 

 หลังจากท าการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศส าเร็จออกมาเป็นรูปเล่มแล้ว ผู้วิจัยได้น าหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ไปให้

กลุ่มตัวอย่างอ่าน เพ่ือศึกษาความเข้าใจของผู้รับสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศที่ได้จาก

หนังสือ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ 6 – 8 ปี จ านวน 20 คน มีช่วงอายุระหว่าง 

28 – 48 ปี และเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในวันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2560 ที่โรงเรียนประชานิเวศน์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มสนทนาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ได้แก่

กลุ่ม ก. และกลุ่ม ข. ใช้เวลาสนทนาโดยเฉลี่ยกลุ่มละ 30 นาที ซึ่งมีกรอบการสนทนาจากค าถาม

ต่อไปนี้ 

1. ทัศนคติเรื่องความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

2. ระดับความเข้าใจและการแยกแยะเพศของบุตร-หลานกลุ่มตัวอย่าง 

3. กลุ่มตัวอย่างมีการอ่านหนังสือ/เลือกหนังสือกับบุตรหลานหรือไม่ อย่างไร 

4. ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างหลังจากได้อ่านหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี  

5. กลุ่มตัวอย่างจะเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่านหรือไม่ 

6. กลุ่มตัวอย่างจะยอมรับได้หรือไม่ หากบุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ 

7. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากกลุ่มตัวอย่างต่อหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

 หลังจากท าการสนทนากลุ่มเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการสรุปข้อมูลสนทนา

แลกเปลี่ยนเป็นหัวข้อตามกรอบค าถาม ดังนี้ 

 

1. ทัศนคติเรื่องความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากกรอบค าถามดังกล่าว ผู้วิจัยต้องการทราบทัศนคติเบื้องต้นเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

เพศของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งในแง่ของความคิดเห็นที่มีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ และภูมิหลังในการ

ยอมรับความหลากหลายทางเพศ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มแสดงความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน

ว่า สังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงไปมากในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศเริ่ม
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เปิดเผยตนเองและมีพ้ืนที่ให้แสดงตัวตนมากขึ้น รวมไปถึงการมีอัตลักษณ์ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้น

มากกว่าเมื่อก่อนอีกด้วย  

 ทั้งนีก้ลุ่มตัวอย่าง ก. มองว่า เมื่อผู้มีความหลากหลายทางเพศได้รับพื้นที่แสดงตัวตนในสังคม

มากขึ้น กลุ่มตัวอย่างจึงต้องท าความเข้าใจว่าในสังคมการใช้ชีวิต ไม่ได้มีเพียงเพศชายและเพศหญิง 

และจ าเป็นต้องให้บุตร-หลานเรียนรู้ความหลากหลายเหล่านี้ด้วย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง ก. ส่วนใหญ่

เคยถูกบุตร-หลานตั้งค าถามเมื่อเด็กๆพบเห็นผู้มีความหลากหลายทางเพศในชีวิตประจ าวัน ดัง

ตัวอย่างความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“เค้า (ลูก) เคยถามค่ะ ... ก็สังคมในทุกวันนี้ มันเปลี่ยนไปจากตอนสมัยพ่อแม่เราเยอะค่ะ ก็

ต้องรับรู้ว่าไม่ได้มีแค่ผู้หญิงและผู้ชาย บางครั้งผู้หญิงกับผู้หญิงก็เป็นแฟนกัน ผู้ชายกับผู้ชาย

เป็นแฟนกันก็มี ก็ต้องให้ลูกรู้เรียนรู้ ให้เค้ารู้ไว้ แล้วก็ท่ีคุณแม่มาวันนี้ก็อยากที่จะรู้ด้วยว่า คุณ

พ่อคุณแม่หลายๆท่านจะสอนลูกกันอย่างไร คุณแม่เองก็จะสอนอย่างไรดี ในเมื่อมันเป็นอย่าง

นี้น่ะค่ะ” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองท่านนี้ได้เล็งเห็นความส าคัญของการตระหนักรู้ใน

ความหลากหลายทางเพศ นั่นคือการรับรู้การมีอยู่ของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคม อีกทั้งยังมี

ความตื่นตัวที่จะแลกเปลี่ยนความรู้เพ่ือการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศให้แก่

บุตร-หลานอีกด้วย ซึ่งถึงแม้ผู้ปกครองท่านอ่ืนในกลุ่มตัวอย่าง ก. จะไม่ได้ให้ความเห็นที่ชัดเจน แต่ก็

แสดงการตอบรับว่าเห็นด้วยกับผู้ปกครองท่านนี้ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง ก. ยังมีท่าทียิ้มแย้มและ

ระมัดระวังการใช้ค าพูดแสดงความคิดเห็นในค าถามดังกล่าว ซึ่งผู้วิจัยมองว่าเป็นการสะท้อนถึง

ทัศนคติเชิงบวกของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อความหลากหลายทางเพศได้อีกทางหนึ่ง 

 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. มองว่าความหลากหลายทางเพศนั้นมีอยู่ในสังคมไทยมานานแล้ว 

แต่ไม่ได้มีการแสดงออกอย่างเปิดเผย จนเมื่อสภาพสังคมปัจจุบันเอ้ือให้มีพ้ืนที่ในการแสดงตัวตนมาก

ขึ้น ผู้มีความหลากหลายทางเพศจึงได้รับโอกาสในการท าความเข้าใจมากข้ึนด้วยเช่นกัน จากตัวอย่าง

ความคิดเห็น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

185 

“มันเป็นที่รู้และยอมรับมากข้ึน ... อาจจะเป็นอย่างนี้หรือเป็นอย่างนั้นมานานแล้ว แต่ด้วย

สังคมในยุคสมัยก่อนท้าให้ไม่สามารถแสดงความชัดเจนได้ เหมือนตอนนี้มันเป็นอะไรที่เปิดก็

เลยมีความซับซ้อนมากข้ึน ... พร้อมที่จะแสดงตัว และพร้อมที่จะเข้าใจมากข้ึน” 

(ผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“ถ้าเด็กท่ีเรียนนาฏศิลป์จะเป็นแบบนี้ตั้งแต่เรียนเลย คือมีแนวโน้ม เด็กที่เรียนโขน เรียน

ละคร (รับบท) จากผู้ชายมาเป็นผู้หญิงจะท้าให้จิตใจหวั่นไหว แต่ถ้าเค้าไม่เกเรไม่ดื้อ เค้าจะ

ท้าอะไรก็ได้ ขอให้เค้าได้ดีก็โอเค ส้าหรับเรารับได้ บ้านเมืองของเราเปิดกว้าง ถามว่าเค้าได้ดี

ไหม เค้าก็ได้ดีเยอะนะ” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 นอกจากนี้ ตัวอย่างความคิดเห็นของผู้ปกครองผู้หญิง 2 จากกลุ่มตัวอย่าง ข. ยังสะท้อนให้

เห็นว่า การยอมรับในตัวผู้มีความหลากหลายทางเพศท่ีมาจากการมีตัวอย่างที่ประพฤติตนดีและ

ประสบความส าเร็จให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ จึงท าสังคมยอมรับและให้พ้ืนที่การแสดงออกตัวตนแก่ผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ จากนั้นจึงน าไปสู่การท าความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของสังคม

ต่อไป  

 แต่ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง ข. ก็ไม่ได้มีท่าทีกระตือรือร้นหรือแสดงความต้องการจะแลกเปลี่ยน

ความรู้เพื่อการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศให้แก่บุตร-หลานอย่างกลุ่มตัวอย่าง 

ก. แต่อย่างใด จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มที่มีต่อผู้มีความ

หลากหลายทางเพศได้ว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีความเห็นตรงกับว่าสังคมไทยในปัจจุบันมีการให้

พ้ืนที่ในการแสดงตัวตนแก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น จึงท าให้พบเห็นอัตลักษณ์ของเพศที่

หลากหลายและซับซ้อนมากข้ึน โดยกลุ่มตัวอย่าง ก. มีทัศนคติเชิงบวกต่อความหลากหลายทางเพศใน

สังคมไทย มีความตระหนักรู้ถึงการมีอยู่ ให้การยอมรับ และเล็งเห็นความส าคัญของการสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศให้แก่บุตร-หลาน ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. ไม่ได้แสดง

ทัศนคติเชิงบวกหรือลบต่อความหลากหลายทางเพศอย่างชัดเจน เพียงตระหนักรู้ถึงการมีอยู่เพราะ
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สังคมท่ีเปิดกว้างจึงต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน และยอมรับได้ 

เนื่องจากพบเห็นผู้มีความหลากหลายทางเพศประพฤติตนดีและประสบความส าเร็จ  

 

2. ระดับความเข้าใจและการแยกแยะเพศของบุตร-หลานกลุ่มตัวอย่าง 

 ส าหรับกรอบค าถามในข้อนี้ มาจากการที่ผู้วิจัยต้องการทราบว่า บุตร-หลานวัย 6 – 8 ปีของ

กลุ่มตัวอย่าง จะสามารถเข้าใจความคงท่ีของเพศ (เพศสรีระไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้จากการ

เปลี่ยนอัตลักษณ์ภายนอก) และแยกแยะเพศของบุคคลทั่วไปตามที่พบเห็นได้หรือไม่ และสามารถ

แยกแยะได้ในระดับใด เพื่อเก็บเป็นข้อมูลในการสนับสนุนว่ากลุ่มเป้าหมาย (ผู้อ่านวัย 6 – 8 ปี) จะ

สามารถเข้าใจประเด็นที่ต้องการจะสื่อสารในหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ได้จริง

ตามองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 อีกท้ังยังเป็นการสังเกต

ระดับความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบุตร-หลานของตนเองอีกด้วย ซึ่งจากกรอบค าถามดังกล่าว 

กลุ่มตัวอย่างทั้งสองได้ให้ค าตอบที่เหมือนกัน คือบุตร-หลานวัย 6 – 8 ปี สามารถแยกแยะเพศของ

บุคคลทั่วไปที่พบเห็นได้ กล่าวคือ สามารถตอบได้ว่าบุคคลใดมีความเป็นเพศชาย บุคคลใดมีความเป็น

เพศหญิง และบุคคลใดเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ แสดงให้ว่าเด็กในช่วงวัย 6 – 8 ปีสามารถเข้า

ใจความคงที่ของเพศได้ตามแนวคิดและทฤษฎี นอกจากนี้ ผู้ปกครองผู้ชาย 2 จากกลุ่มตัวอย่าง ข. ยัง

ได้เสริมว่า เด็กในช่วงวัยดังกล่าวไม่เพียงแต่แยกแยะเพศได้เท่านั้น ยังสามารถเข้าใจความซับซ้อนของ

ความหลากหลายทางเพศในปัจจุบันได้อีกด้วย ดังนี้ 

 

“สมัยก่อนอาจจะมีแค่ตุ๊ดเกย์ แต่สมัยนี้มีดี้ ทอม แล้วดี้ยังมีแยกไปอีก ว่าดี้ที่คบกับผู้หญิง 

และดี้ท่ีคบกับผู้หญิงและทอม เกย์ก็เหมือนกัน เกย์ผู้ชาย เกย์ผู้หญิง คือตอนนี้ในเค้าเข้า

ใจความซับซ้อน เข้าใจสับเซต (Subset) ย่อยของเพศทางเลือกอีกทีหนึ่ง ผมมองว่าอย่าง

นั้นน่ะครับ” 

(ผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองยังได้แสดงความคิดเห็นเสริมตามความเข้าใจของพวกเขา ถึงสาเหตุ

ที่ท าให้เด็กในวัยดังกล่าวสามารถเข้าใจและแยกแยะความเป็นเพศได้ โดยกลุ่มตัวอย่าง ก. มีความ
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คิดเห็นว่า ความเข้าใจในการแยกแยะเพศของเด็ก มาจากความอยากรู้อยากเห็นและช่างสังเกตของ

เด็กท่ีสนใจในความแตกต่างทางสรีระของเพศชายและเพศหญิง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมองว่าเด็กช่วงวัย 6 – 

8 ปีในปัจจุบันมีความสนใจในเรื่องดังกล่าวนี้เร็วกว่าเด็กวัยเดียวกันในอดีต ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“เค้า (ลูก) ก็จะมีถามเก่ียวกับเรื่องสรีระ ... ถามว่าท้าไมพี่ (ชาย) มีสรีระท่ีแตกต่างจากเค้าไป 

ถ้าจะอธิบายต้องหาเวลา เพราะสมัยนี้เร็วมาก แต่ถามว่าท้าไมคุณแม่มีหน้าอก ท้าไมหนูไม่มี 

อะไรอย่างนี้น่ะค่ะ จะสนใจเรื่องทั้งผู้หญิงและผู้ชาย แล้วก็จะถามว่า ท้าไมพ่ีมีของผู้ชาย 

(หมายถึงอวัยวะเพศชาย) หนูท้าไมไม่มี” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ขณะทีก่ลุ่มตัวอย่าง ข. ได้ให้ความคิดเห็นเจาะจงไปยังความเข้าใจของเด็กท่ีมีต่ออัตลักษณ์

ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมองว่าการที่เด็กสามารถเข้าใจความซับซ้อนเหล่านี้

น่าจะมีสาเหตุมาจาก 2 ปัจจัยประกอบกัน ทั้งการพบเห็นผู้มีความหลากหลายทางเพศจากสื่อ และ

การเรียนรู้มาจากกลุ่มเพ่ือน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

“เด็กสมัยนี้สามารถแยกย่อยได้เร็วมาก อย่างเด็กประถมฯ ป. 3 – 4 เค้าก็เริ่มแยกได้แล้วนะ

ครับ ว่าเค้าไม่ได้เป็นตุ๊ดนะแต่เค้าเป็นเกย์ เค้าสามารถชอบผู้ชายด้วย ชอบผู้หญิงได้ด้วย ผมก็

แปลกใจว่าเค้ารู้มาจากไหน บางทีอาจจะเห็นจากสื่อรึเปล่า” 

(ผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“สื่อเป็นตัวกลางที่ว่าท้าให้เด็กมีความรู้สึกว่า เปิดเผยได้ไม่ต้องปิด ... แต่ว่าที่ส้าคัญก็น่าจะ

เป็นผู้ปกครองต้องคอยดูว่าเค้าตามสื่อหรือว่าเค้าตามเพ่ือน และลูกเราเป็นอย่างนั้นเพราะ

ตามเค้าหรือว่าตัวเค้าเอง” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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 จากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง จึงสามารถสรุปได้ว่า เด็กช่วงวัย 6 – 8 ปีสามารถ

เข้าใจความคงท่ีของเพศ และแยกแยะเพศของบุคคลได้ในระดับท่ีสามารถเข้าใจความซับซ้อนของ

ความหลากหลายทางเพศได้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็นและช่าง

สังเกตตามช่วงวัย, การพบเห็นผู้มีความหลากหลายทางเพศจากสื่อ และการเรียนรู้มาจากกลุ่มเพ่ือน 

ทั้งนี้ยังมองว่าความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวของบุตร-หลานนั้นพัฒนาไปเร็วมากหากเทียบกับเด็กช่วงวัย

เดียวกันในอดีต 

 

3. กลุ่มตัวอย่างมีการอ่านหนังสือ/เลือกหนังสือกับบุตร-หลานหรือไม่ อย่างไร 

 จุดประสงค์ของกรอบค าถามนี้ มาจากการที่ผู้วิจัยมองว่าผู้ปกครองคือผู้คัดกรองสื่อ 

(Gatekeeper) ก่อนที่จะไปถึงมือบุตร-หลาน จึงอยากทราบว่าโดยปกติแล้วกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมใน

การอ่านหรือเลือกหนังสือกับบุตรหลานหรือไม่ และมีวิธีการเลือกหนังสือให้บุตร-หลานอย่างไร ซ่ึง

กลุ่มตัวอย่างทั้งสองให้ค าตอบเหมือนกัน คือ กลุ่มตัวอย่างทุกคนเคยมีส่วนร่วมในการอ่านหนังสือกับ

บุตร-หลานของตน ทั้งการอ่านหนังสือไปพร้อมกับบุตร-หลานและการฟังบุตร-หลานอ่านหนังสือให้ฟัง 

อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างทุกคนยังเคยมีส่วนร่วมในการเลือกหนังสือกับบุตร-หลาน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วน

หนึ่งจะให้บุตร-หลานจะเป็นผู้เลือกหนังสือก่อน และตนเองคอยคัดกรองอีกที ในขณะที่อีกส่วนหนึ่ง

จะใช้วิธี “พบกันครึ่งทาง” คือต่างฝ่ายต่างเลือกหนังสือท่ีตนเองต้องการ จากนั้นจะมาช่วยกันคัดกรอง

อีกที ทั้งนี้การเลือกหนังสือจะพิจารณาจากความคุ้มค่าเป็นส าคัญ นั่นหมายถึงเนื้อหาและรูปลักษณ์

ของหนังสือจะต้องเหมาะสมกับราคา ดังตัวอย่างค าตอบเหล่านี้ 

 

“แล้วแต่สถานการณ์ แต่ก็จะกรองว่าได้อันนี้ไหมลูก แต่ก็ต้องดูราคาก่อน เพราะถ้าให้เค้า

ออกกันเองเค้าก็จะดูราคาแล้วบอกว่า แม่อันนี้หนูไม่เอา มันแพง ... ก็ให้เค้าเก็บเงินซื้อเอง 

มันจะได้มีคุณค่ากับตัวเค้า” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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“คือเวลาซื้อไม่ได้ซื้อแค่ครั้งละหนึ่งเล่ม ก็จะมี คุณแม่เลือกเล่มนึง ลูกเลือกเล่มนึง แล้วเรามา

เลือกกัน ... ราคามีผลค่ะ ต้องเปิดดูว่าพวกเนื้อหา ว่ามันสมควรไหม ถ้าคุ้มค่าก็ซ้ือ” 

(ผู้หญิง 4, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากข้างต้น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอ่านและเลือกสรรหนังสือส าหรับบุตร-หลานนั้น 

สามารถสะท้อนความใกล้ชิดและความเอาใจใส่ของผู้ปกครองมีต่อบุตร-หลานได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก 

การอ่านหนังสือร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง ถือเป็นการสร้างสายใยความสัมพันธ์ของครอบครัว

อีกทางหนึ่ง เด็กจะเรียนรู้เนื้อหาของหนังสือไปพร้อมๆกับจดจ าน้ าเสียงและสัมผัสของผู้ที่อ่านร่วมกัน 

จึงเกิดเป็นความผูกพันใกล้ชิด ในขณะที่การเลือกสรรหนังสือร่วมกัน หมายถึงความเอาใจใส่ในสื่อที่จะ

ส่งไปถึงมือของบุตร-หลาน และยังเป็นการสะท้อนความเข้าใจของผู้ปกครองที่มีต่อการคัดเลือก

หนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัยและความสนใจของบุตร-หลานอีกด้วย ซึ่งค าตอบของกลุ่มตัวอย่างใน

กรอบค าถามข้างต้นนี้ ได้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในฐานะผู้ปกครองต่างก็มีความใกล้ชิดจากการ

อ่านหนังสือร่วมกับบุตร-หลาน และความเอาใจใส่จากการมีส่วนร่วมในการเลือกสรรหนังสือส าหรับ

บุตร-หลาน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่าความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี อาจสามารถแทนความคิดเห็นของเด็กท่ีมีต่อหนังสือเล่มดังกล่าวนี้ได้

เช่นกัน 

 

4. ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างหลังจากได้อ่านหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี  

 หลังจากแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกรอบค าถาม 3 ข้อข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสองอ่านหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี จากนั้นจึงเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความ

คิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับหนังสือภาพที่เพ่ิงอ่านไปอย่างอิสระ ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นที่พบ

จากการสนทนาแลกเปลี่ยนได้ทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

ความเข้าใจในประเด็นของหนังสือภาพ 

 หลังจากท่ีได้อ่านหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีความคิดเห็น

แตกต่างกันเก่ียวกับความเข้าใจในประเด็นของหนังสือภาพ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ก. ส่วนใหญ่มีความเข้าใจ

ที่ค่อนข้างตรงกันว่าสิ่งที่หนังสือภาพต้องการจะสื่อสารคือ การให้อิสระเด็กในการแสดงอัตลักษณ์ผ่าน
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การเลือกเครื่องแต่งกายหรือของใช้ โดยไม่ตัดสินตัวตนของเขาจากสิ่งที่เลือก ไม่ว่าเขาจะมีความ

หลากหลายทางเพศหรือไม่ ยกตัวอย่าง 

 

“ไม่รู้ว่าคุณแม่เข้าใจถูกไหม เหมือนกับว่าบางครั้งมันเป็นช่วงหนึ่งของเด็ก จริงๆแล้วไม่ใช่เด็ก 

(ผู้ชาย) ที่อยากใส่เสื้อสีชมพูจะเป็นตุ๊ดอย่างนี้ คือมันเป็นช่วงวัยที่เค้าชอบ โตขึ้นเค้าอาจจะ

เปลี่ยนก็ได้ ตรงเนื้อหามันก็เหมือนกับว่าเด็กคนไหนที่ชอบต่อเนื่องคุณแม่ก็จะเข้าใจว่า เอา

ล่ะ แสดงว่าเค้าคงเป็นจริงๆ”  

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“ก็คืออย่าไปบังคับเค้า ให้เค้าเลือกใส่อะไรก็ได้ที่เค้าอยากใส่ เค้ายังไม่รู้หรอกว่ามัน (เสื้อผ้าที่

เลือก) เป็นของผู้หญิงหรือผู้ชาย เหมือนกับว่าก็ปล่อยเค้าไปเถอะ เราเองก็จะได้รู้ว่าเค้าจะ

เป็นผู้หญิงหรือผู้ชายด้วย คืออย่าบังคับ เพราะว่าเด็กๆจะไม่ได้สนหรอกว่าฉันจะเป็นผู้หญิง

หรือผู้ชาย อาจจะแค่ชอบที่จะใส่ ให้ปล่อยเค้าไป ให้เค้าแบบมีอิสระของตัวเอง” 

(ผู้หญิง 4, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ความเข้าใจในข้างต้นนี้ ใกล้เคียงกับความคาดหวังของผู้วิจัยที่ตั้งไว้ในประเด็นที่ต้องการ

สื่อสาร โดยต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจในประเด็นการมีอิสระในการเลือกและการแสดงตัวตนของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศว่า พวกเขาควรได้เลือกในสิ่งที่ตนเองชอบและสามารถแสดงตัวตนได้อย่างอิสระ 

ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ก. สามารถเข้าใจในประเด็นดังกล่าวนี้ได้ค่อนข้างชัดเจนจากการอ่านหนังสือภาพ 

 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. มีความเข้าใจตรงกันภายในกลุ่มว่า สิ่งที่หนังสือต้องการจะสื่อสาร

คือ การให้เด็กมีอิสระในการเลือกได้ตามใจ แต่หมายถึงในแง่ของการเลือกเครื่องแต่งกายหรือของใช้

เพียงอย่างเดียว ไม่ได้รู้สึกว่ามีการสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศแต่อย่างใด ยกตัวอย่าง 
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“จริงๆแล้วเล่าเรื่องเพศเป็นทางอ้อมรึเปล่า เพราะจากท่ีอ่านแล้วเหมือนจะสื่อว่าให้เค้าเลือก

ในสิ่งที่เค้าชอบ สิ่งที่เค้าเป็น และเลือกท่ีชอบจริงๆมากกว่า โดยที่ว่าเรื่องเพศจะตามมาที่หลัง 

ถ้าเรายอมรับในสิ่งที่ลูกชอบและเลือกได้ก่อน” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“เหมือนหนังสือเล่มนี้มันสื่อไปในทางเดียวเลย สื่อในทางว่าลูกต้องเป็นแบบนี้ ซึ่งผมคิดว่า

การสื่อไปในทางเดียวทั้งหมด เด็กไม่สามารถอ่านได้ตอนนี้ ถ้าเด็กอ่านตอนนี้ หมายถึงเด็ก

เล็กนะครับ ถ้าเค้าอ่านแล้วเค้าเข้าใจ เด็กจะกลายเป็นคนมี EGO ไปเลย จะสร้าง EGO  ให้

เด็กไปเยอะเลย เพราะว่าหนังสือชี้น้าที่สื่อไปทางเดียวเลย ... ในความรู้สึกของคนเขียนหรือ

คนแต่งอาจจะอยากบอกว่ามันมีหลากหลายนะ ที่เราสามารถเลือกได้ในสิ่งที่เราเป็น ทุกคนก็

ควรจะยอมรับ อันนี้คือความรู้สึกของคนแต่ง แต่ความรู้สึกของคนอ่าน มันสื่อทางเดียวทางนี้

เลย” 

(ผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากความเข้าใจที่แตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มนี้ ผู้วิจัยพบว่า ความเข้าใจของกลุ่ม

ตัวอย่าง ก. เป็นความเข้าใจจากการน าเนื้อหาของหนังสือมาตีความร่วมกับ “ค าอธิบายเพ่ิมเติม” ใน

ท้ายเล่ม มากกว่าการเข้าใจจากการตีความในเนื้อหาของหนังสือเพียงอย่างเดียว ซึ่งเห็นได้จากการ

กล่าวถึง “รสนิยมความชอบไม่ชอบของเด็ก” และ “ความชอบที่อาจเปลี่ยนเมื่อผ่านช่วงวัยหนึ่ง” ซ่ึง

เป็นข้อมูลที่อยู่ในค าอธิบายเพิ่มเติมในท้ายเล่ม ในขณะที่ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ข. เป็นความ

เข้าใจที่มาจากการตีความจากเนื้อหาของหนังสือโดยตรง ไม่ได้น าค าอธิบายเพ่ิมเติมมาตีความร่วมแต่

อย่างใด 

 นั่นหมายความว่า เนื้อหาและภาพประกอบในหนังสือภาพเพียงอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอให้

กลุ่มตัวอย่างเข้าใจประเด็นการมีอิสระในการเลือกและการแสดงตัวตนของผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ จึงต้องอาศัยการท าความเข้าใจร่วมกับค าอธิบายเพิ่มเติมในท้ายเล่มเพ่ือให้สามารถเข้าใจตรงกัน

ว่า “อิสระในการเลือก” และ “การแสดงตัวตน” ในที่นี้ ไม่ใช่เพียงแค่การเลือกเครื่องแต่งกายเท่านั้น 

แต่หมายรวมถึงในแง่ของความหลากหลายทางเพศด้วยเช่นกัน 
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ความเข้าใจในสัญญะของหนังสือภาพ 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ของกลุ่มตัวอย่างแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเด็นคือ ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในเครื่องแต่งกาย และความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะ

ในตัวละคร ซึ่งสัญญะในเครื่องแต่งกายนั้น กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นไปในทางเดียวกัน นั่นคือเข้าใจว่า

เสื้อสีชมพู, กระโปรง, รองเท้าติดโบว์ และกระเป๋าลายดอกไม้ มีความหมายสื่อถึงเพศหญิง ส่วนเสื้อสี

ฟ้า, กางเกง, รองเท้าผ้าใบ มีความหมายสื่อถึงเพศชาย แต่มองว่ามีเพียง “กระโปรง” กับ “กางเกง” 

เท่านั้นที่เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความหลากหลายทางเพศ สีและลวดลายยังไม่มีผลต่อความเข้าใจมาก

นัก ดังตัวอย่างความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“เหมือนค้าอธิบายข้างหลังเนี่ย ต้องการจะบอกเรื่องเพศใช่ไหมคะ แต่พอในนี้ (เนื้อหา) มันก็

ไม่ได้บอกความหลากหลายทางเพศอะไรนอกจากกระโปรงกับกางเกง มันไม่ได้หลากหลาย” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“ถ้าลูกผมอ่าน ลูกผมจะสงสัยว่าท้าไมเด็กผู้ชายถึงใส่กระโปรงไปเตะบอล เพราะว่าความเป็น

ผู้ชาย ผู้หญิง มันจะดูกันออก เป็นจะถูกสั่งสอนโดยพฤติกรรมของพ่อแม่อยู่แล้ว โดยผู้ชาย

ต้องสวมกางเกง ผู้หญิงต้องสวมกระโปรง แล้วความรู้สึกตรงนั้นมันจะฝังกับเรา” 

(ผู้ชาย 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“แต่ถ้าเกิดถึงขนาดใส่กระโปรงนี่(ลูก)คงทราบแล้วล่ะค่ะ เพราะถ้าเป็นสีนี่ยังไม่เท่าไร เรายัง

อธิบายว่าใส่ได้เหมือนกันลูกไม่เป็นไรหรอก สีอะไรเพศอะไรก็ใส่ได้” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ทั้งนี้จากการสนทนาเพ่ิมเติม จึงท าให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จากทั้ง 2 กลุ่มพยายาม

ที่จะไม่ปลูกฝังความหมายของสีที่สื่อถึงความเป็นเพศให้แก่บุตร-หลาน เนื่องจากการผูกสีเข้ากับความ
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เป็นเพศนั้นมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของเด็ก ในฐานะผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างจึงจ าเป็นต้องสร้าง

ความเข้าใจแก่บุตร-หลานว่าสีนั้นไม่มีผลต่อความเป็นเพศแต่อย่างใด ดังนี้ 

 

“อย่างลูกเราเนี่ย เราไม่ได้แยกแยะเรื่องสี เพราะว่ามันจะมีงานที่เค้าต้องใส่สีชมพูอย่างนี้ เค้า

ก็จะพูดว่า แม่หนูไม่ใส่ แล้วมันจะต้องมีบางวันที่จ้าเป็นต้องใส่สีชมพู เราจะบอกลูกชายเราได้ 

เราจะไม่แบ่งแยกเรื่องสีกับลูก คือทุกคนมีสิทธิ์ที่จะชอบสีอะไรก็ได้” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากความคิดเห็นข้างต้น จึงสามารถอธิบายเหตุที่กลุ่มตัวอย่างมองว่ามีเพียง “กระโปรง” 

และ “กางเกง” เท่านั้นที่สื่อถึงความหลากหลายทางเพศได้ว่า เกิดจากการที่ “กระโปรง” และ 

“กางเกง” เป็นเครื่องแต่งกายที่ผูกติดกับความเป็นเพศหญิงและเพศชายโดยสามัญอยู่แล้ว การที่ตัว

ละครลูกหมีเลือกสวมกระโปรงแทนที่จะเป็นกางเกงอย่างที่ตัวละครลุงเสือแนะน า จึงเป็นการสื่อถึง

ความหลากหลายทางเพศได้ชัดเจนมากกว่า “เสื้อสีชมพู” และ “เสื้อสีฟ้า” เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ไม่ได้ให้ความส าคัญกับความหมายที่สื่อถึงความเป็นเพศในแต่ละสี จึงไม่มีผลต่อการสื่อสารความ

หลากหลายทางเพศมากนัก ส่วนรองเท้าติดโบว์, รองเท้าผ้าใบ และกระเป๋าลายดอกไม้ กลุ่มตัวอย่าง

ไม่ได้ให้การกล่าวถึงในรายละเอียด 

 ส าหรับความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในตัวละคร กลุ่มตัวอย่างทุกคนสามารถเข้าใจได้ว่าตัว

ละครลูกหมีเป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ แม้ส่วนใหญ่จะมีความลังเลในตอนแรก 

เนื่องจากหนังสือภาพไม่ได้ระบุเพศของตัวละครลูกหมีในเนื้อหา แต่จะมาเริ่มแน่ใจว่าลูกหมีมีลักษณะ

ของความหลากหลายทางเพศในตอนที่ตัวละครเข้าไปเลือกหยิบกระโปรงและถูกห้ามในฉากท่ี 6 และ

ส่วนใหญ่ต้องการให้ระบุเพศสรีระของตัวละครลูกหมีให้ชัดเจนในเนื้อหาตั้งแต่ต้น โดยมองว่าหากต้อง

น าไปใช้กับกลุ่มผู้อ่านวัย 6 – 8 ปี เด็กอาจเกิดความสับสนได้ ซึ่งความเข้าใจดังกล่าวนี้ไม่ถือว่าเป็น

ความเข้าใจสัญญะแฝงในตัวละครสัตว์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เข้าใจแต่แรกว่าตัว

ละครลูกหมีเป็นเพศผู้ เพราะหมีคือสัญญะของเพศชาย แต่เข้าใจว่าตัวละครลูกหมีเป็นเพศชายและ

เป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ เพราะตัวละครเลือกหยิบกระโปรงและถูกห้าม ซึ่ง

นอกจากนี้แล้ว กลุ่มตัวอย่างก็ไม่ได้การกล่าวถึงตัวละครประกอบอื่นๆในรายละเอียด 
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การเชื่อมโยงตนเองกับตัวละครในหนังสือภาพ 

 จากความตั้งใจแรกของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็น

ความหลากหลายทางเพศครั้งนี้ เพ่ือการสร้างความตระหนักรู้และยอมรับในความหลากหลายทางเพศ

ผ่านสื่อส าหรับเด็กท่ีเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย แต่เมื่อผู้วิจัยได้ท าการสนทนาในกรอบค าถาม

เกี่ยวกับทัศนคติต่อความหลากหลายทางเพศ กลับพบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีการยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศโดยภูมิหลังอยู่ก่อนแล้ว ท าให้เมื่ออ่านหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี จึงมอง

ว่าหนังสือเล่มนี้เป็นเหมือน “คู่มือ” ส าหรับผู้ปกครองในการท าความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทาง

เพศในเด็กมากกว่าการสร้างการยอมรับ ดังตัวอย่างความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“เด็กเค้าอ่านๆเค้าน่าจะยังไม่รู้ว่าอะไร เค้ารู้อย่างเดียวว่าฉันชอบที่จะใส่ เค้ายังไม่ทันรู้ว่าอัน

นี้ (เสื้อผ้า) เป็นของผู้หญิงหรือผู้ชาย แต่หลังจากท่ีได้อ่านแล้วเหมือนกับเป็นการบอก

ผู้ปกครองว่า แทนที่จะห้ามว่า ลูกอย่าใส่ อันนี้ไม่ได้ อันโน้นไม่ได้ อาจจะมีบางคนที่มี

พฤติกรรมแบบนี้ แต่พออ่านแล้วเค้าอาจจะมาเปลี่ยนใจว่าปล่อยลูกไปเถอะ ลูกอยากจะใส่

อะไรก็ใส่ไป เค้าอาจจะไม่ได้คิดถึงว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ก็แค่ชอบเฉยๆ” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 และมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ตระหนักและย้อนกลับมามองตนเองหลังจากการได้อ่านหนังสือ

ภาพ สะท้อนจากความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

 

“อ่านไปแล้วคือรู้สึกว่าคนที่ได้ประโยชน์คือผู้ปกครอง แต่พออ่านไปแล้วมันเหมือนสะกิดว่า 

เอ๊ะ เราลืมอะไรไปรึเปล่า เหมือนสะกิดว่าเราอาจจะเคยท้ากับลูกอย่างนี้” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“แต่พออ่านแล้ว ก็รู้สึกว่าเหมือนตัวเองอยู่เหมือนกันนะคะ เราก็เคยบังคับลูกแบบนี้ห้าม

ไม่ให้เค้าใส่นู่นนี่ค่ะ” 
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(ผู้หญิง 4, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากข้างต้น เป็นที่น่าสังเกตว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนอยู่ในฐานะผู้ปกครอง ซึ่งตรงกับตัวละครพ่อ

หมีและแม่หมี แต่กลับมีความรู้สึกเชื่อมโยงกับตัวละครประกอบ (ได้แก่ ป้าช้าง, ลุงเสือ และน้าเป็ด) ที่

ท าหน้าที่ห้ามและคอยแนะน าเครื่องแต่งกายอ่ืนๆให้แก่ตัวละครลูกหมี ทั้งนี้เกิดจากการที่บางคนเคย

พบเห็นหรือแสดงพฤติกรรมคล้ายตัวละครประกอบดังกล่าวไปโดยไม่รู้ตัว จึงพบว่าตนเองมีจุดร่วม

เดียวกันกับตัวละครเหล่านั้นมากกว่าตัวละครพ่อหมีและแม่หมี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงมองว่า

หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ไม่เพียงแค่ช่วยให้พวกเขาเข้าใจลักษณะของความหลากหลายทาง

เพศในเด็ก แต่ยังช่วยให้ตระหนักถึงการให้อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตนของบุตร-หลาน โดย

ไม่กังวลถึงการก าหนดเพศจากการเลือกใช้สิ่งของหรือเครื่องแต่งกาย มากกว่าการเป็นสื่อเพ่ือสร้าง

การยอมรับในความหลากหลายทางเพศ 

 

5. กลุ่มตัวอย่างจะเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่านหรือไม่ 

 เมื่อผู้วิจัยสอบถามกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มในกรอบค าถาม กลุ่มตัวอย่างจะเลือกหนังสือภาพ

เรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่านหรือไม่ พบว่าความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างได้แตกออกเป็น 

2 ทางตามกลุ่มสนทนา ดังนี้  

 กลุ่มตัวอย่าง ก. ตัดสินใจเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-หลานอ่าน โดยให้

เหตุผลว่า มีเนื้อเรื่องกระชับ อ่านง่าย ภาพประกอบสวยเหมาะกับเด็ก อีกท้ังเนื้อหาและประเด็น

สื่อสารในหนังสือยังสามารถเป็นตัวช่วยให้ผู้ปกครองสังเกตความคิดและพฤติกรรมของบุตร-หลานของ

ตน ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

“หากไม่ทราบถึงจุดประสงค์ว่าผู้แต่งต้องการจะสื่อถึงอะไร ถ้าให้คุณแม่เดาใจเด็ก คิดว่าเด็ก

ที่ไม่ได้มีความหลากหลายทางเพศ อ่านแล้วจะไม่รู้สึกอะไร จะรู้สึกว่าลูกหมีคงเป็นผู้หญิง

เพราะว่าใส่ชุดผู้หญิง แต่ถ้าอ่านแล้วรู้สึกว่า ลูกหมีเป็นผู้ชายแต่ใส่ชุดผู้หญิง อันนี้เราต้อง

กลับมาดูแล้วว่าลูกเราน่าจะเป็นแบบนี้” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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 กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง ก. มองว่านอกจากเนื้อหาและภาพประกอบของหนังสือที่เหมาะสม

กับเด็กแล้ว ตัวละครลูกหมียังสามารถช่วยชี้ให้กลุ่มตัวอย่างมองเห็นจุดร่วมระหว่างตัวละครกับบุตร-

หลานของตนที่อาจมีแนวโน้มเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศได้อีกด้วย 

 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. ตัดสินใจยังไม่เลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-

หลานอ่าน ให้เหตุผลว่า หนังสือภาพมีเนื้อหาและประเด็นสื่อสารที่เฉพาะทาง เหมาะส าหรับ

ครอบครัวที่ประสบปัญหาและต้องการความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในเด็กมากกว่าการ

เผยแพร่ให้กลุ่มผู้อ่านทั่วไป เพราะเกรงว่าจะเป็นการยัดเยียดความคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศ

ให้เด็ก ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“คิดว่าเราน่าจะดูพฤติกรรมเค้ามากกว่า ... ถ้าเราเห็นลูกเราเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เรา

อยากให้ลูกแสดงความชัดเจน เราก็อาจจะหยิบก็ได้ คือเราดูหนังสือไปตามอาการของลูก แต่

คือถ้าไปยัดตอนนี้ คิดว่ายังดีกว่า ... วิธีการน้าเสนอ เนื้อหายังไม่โดนส้าหรับครอบครัวที่ไม่ได้

เจอปัญหารูปแบบนี้” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“(กลุ่มผู้อ่าน) ควรจะแคบกว่านี้ อาจจะเหมาะกับสถานศึกษา การพัฒนาความเป็นจิตวิทยา

ในวัยเด็ก สถาบันองค์กรอะไรแบบนี้มากกว่า” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ซึ่งเป็นการสะท้อนว่า กลุ่มตัวอย่าง ข. มองว่าความคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศนั้น ยัง

ไม่มีความส าคัญในระดับสากลที่จ าเป็นจะต้องสร้างความเข้าใจให้แก่บุตร-หลาน ไม่ว่าเด็กจะมี

แนวโน้มเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศหรือไม่มีก็ตาม 
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6. กลุ่มตัวอย่างจะยอมรับได้หรือไม่ หากบุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศ 

 จากกรอบค าถามดังกล่าว ผู้วิจัยมีจุดประสงค์ต้องการจะทราบทัศนคติการยอมรับความ

หลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติม เนื่องจากผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่าการยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศของคนในสังคมไทยมักจะมีข้อจ ากัดเม่ือเป็นคนใกล้ชิดหรือคนในครอบครัว ผู้วิจัย

จึงอยากทราบว่าข้อจ ากัดในการยอมรับความหลากหลายทางเพศดังกล่าวนี้ จะพบในกลุ่มตัวอย่างท้ัง

สองด้วยหรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ค าตอบจากกลุ่มตัวอย่างเป็นดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่าง ก. ทุกคนได้ให้ค าตอบในทิศทางเดียวกัน นั่นคือสามารถเปิดใจยอมรับได้ หาก

บุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ โดยพร้อมจะท าความเข้าใจ สนับสนุน และ

ส่งเสริมในสิ่งที่บุตร-หลานเลือกเป็น ขอเพียงพวกเขาเป็นคนดีและมีความประพฤติอยู่ในกรอบท่ีดี

ตามท่ีกลุ่มตัวอย่างคาดหวัง ดังค าตอบต่อไปนี้ 

 

“ก็ถ้าเค้าเลือก เราก็ต้องเปิดใจยอมรับให้ได้ ขอให้เป็นคนดีก็พอแล้ว แต่มันก็ต้องมีช่วงเวลาที่

ต้องท้าใจน่ะค่ะ แต่ในที่สุดเราก็ต้องยอมรับในสิ่งที่เป็น แล้วก็ส่งเสริมเค้าก็พอ” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“ส่วนตัวจะมีพวกที่เค้าเป็นเกย์ ชายรักชายเยอะ ที่ไปตีแบดฯด้วยกัน พ่อก็จะสอนเค้าว่า ถ้า

อยากเป็นก็ได้ เราก็จะไม่ว่า เพราะส่วนตัวนี่ไม่ถือ จะ ‘ครับ’ ก็ได ้จะ ‘ค่ะ’ ก็ได้ แต่ก็จะมี

กลุ่มแบบว่าออกแนวแรงๆหน่อย ออกสาวเยอะๆแบบนี้ แต่บางคนก็จะแบบเงียบๆ เราก็จะ

บอกเค้าว่า เออ ถ้าเป็น พ่อขอแค่คนนี้นะ (เงียบๆ) คนนี้ไม่เอานะ (แรงๆ) ส่วนแม่เค้าก็จะ

ชอบให้ลูกเค้าเป็นแบบนี้ไปเลย เพราะว่าเค้าไม่อยากมีปัญหากับลูกสะใภ้” 

(ผู้ชาย 1, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ข. กลับมีความคิดเห็นต่อกรอบค าถามนี้แตกต่างกันออกไป โดยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ค าตอบที่คล้ายคลึงกัน นั่นคือ สามารถเปิดใจยอมรับได้ หากบุตร-หลานมีแนวโน้ม
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จะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ในเบื้องต้น พวกเขาเลือกท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของบุตร-หลาน

และหาหนทางแก้ไขเม่ือยังมีโอกาส ซึ่งถ้าหากมั่นใจแล้วว่าบุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศจริงก็พร้อมจะเข้าใจ ให้การสนับสนุน และสร้างการยอมรับให้แก่คนอ่ืนรอบข้าง

ด้วยเช่นกัน ดังตัวอย่างค าตอบต่อไปนี้ 

 

“คือเป็นก็ต้องยอมรับได้ แต่เราก็เชื่อว่าไม้อ่อนดัดง่าย ... ก็คือก็ดึงเค้ากลับมา ค่อยๆสังเกต

เค้าไปเรื่อยๆ” 

(ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

“ถ้าเรารู้สึกว่าลูกเราจะเป็นขั้นตอนแรกเลย เรามองดูพฤติกรรมและปรึกษาหมอก่อนเลย ว่า

แก้ได้ไหม ถ้าแก้ไม่ได้ เราก็ควรจะเปิดทางให้ลูก และยอมรับท้าอย่างไรจะหาวิธีไหนได้บ้างให้

ผู้คนรอบข้างยอมรับ แล้วเราก็สอนลูกว่า ถ้าหนูเป็นอย่างนี้ หนูจะต้องท้าตัวอย่างไรที่จะให้

คนยอมรับตัวเองได้ในเมื่อหนูเป็นแบบนี้” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ทั้งนี้ นอกจากการยอมรับได้อย่างมีเงื่อนไขของผู้ปกครองส่วนใหญ่ในกลุ่มตัวอย่าง ข. แล้ว 

ยังมีผู้ปกครองส่วนหนึ่งที่ไม่ได้แสดงความคิดเห็นอย่างชัดเจนว่าตนเองยอมรับหรือไม่ยอมรับหรือไม่ 

หากบุตร-หลานมีแนวโน้มเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ โดยผู้ปกครองผู้ชาย 1 จากกลุ่มตัวอย่าง 

ข. มองว่า เด็กวัย 6 – 8 ปียังเร็วไปส าหรับการปักใจเชื่อว่าจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ดัง

ค าตอบต่อไปนี้ 

  

“ผมคิดว่าเด็กในวัยนี้เค้าไม่น่าแยกแยะได้” 

(ผู้ชาย 1, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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 ในท านองเดียวกันกับผู้ปกครองผู้ชาย 2 จากกลุ่มตัวอย่าง ข. ซึ่งไม่ได้ให้การกล่าวถึงการ

ยอมรับหรือไม่ยอมรับ หากบุตร-หลานของตนมีแนวโน้มเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ให้

ค าตอบโดยการยกตัวอย่างถึงครอบครัวอ่ืนขึ้นมาแทน 

 

“ครอบครัวที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นส่วนมากก็รับได้ แต่ครอบครัวที่มีลูกที่เป็นแบบนี้ เค้าก็จะ

พยายามหลีกเลี่ยงค้าพูดพวก ตุ๊ด เกย์ อะไรที่จะสื่อถึงเรื่องเพศทางเลือก แต่พอลูกเราไปอยู่

ข้างนอก ไปโดนเพ่ือนเค้าล้อ หรือแม้แต่ญาติๆเอง จะท้าให้เด็กรู้สึกแย่ เค้าก็จะคิดว่าเป็นแล้ว

ท้าไมหรอ หรือว่าฉันเป็นเหรอ” 

(ผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 จากค าตอบในข้างต้น ผู้วิจัยมองเห็นจุดร่วมบางอย่างในวิธีการตอบค าถามของผู้ปกครองทั้ง

สองท่าน นั่นคือการเลี่ยงที่จะยังไม่พูดถึงการยอมรับในความหลากหลายทางเพศที่เก่ียวข้องกับบุตร-

หลานของตนโดยตรง ขณะที่ความคิดเห็นของผู้ปกครองทั้งสองท่านในกรอบค าถามข้อแรก เกี่ยวกับ

ทัศนคติเรื่องความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง กลับเป็นไปในทางเดียวกันกับผู้ปกครองท่าน

อ่ืนๆในกลุ่มตัวอย่าง ข. นั่นคือการตระหนักรู้ถึงการมีอยู่เพราะสังคมที่เปิดกว้างจึงต้องท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน และยอมรับได้ เนื่องจากพบเห็นผู้มีความหลากหลายทาง

เพศประพฤติตนดีและประสบความส าเร็จ ซึ่งหากเปรียบการถามค าถามในหัวข้อดังกล่าวของผู้วิจัย

เป็นการรับรู้อย่างกะทันหันว่าบุตร-หลานของตนเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ การเลี่ยงที่จะยังไม่

พูดถึงของกลุ่มตัวอย่างอาจเป็นการสะท้อนความไม่พร้อมที่จะยอมรับได้ในทันทีทันใดหากบุตร-หลาน

ของตนมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ด้วยทัศนคติที่ตระหนักรู้และยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศในสังคม จึงมีแนวโน้มที่กลุ่มตัวอย่างจะสามารถเปิดใจยอมรับในตัวบุตร-หลาน

ของตนได้ในภายหลัง 

 นอกจากนี้ มีผู้ปกครองท่านหนึ่งในกลุ่มตัวอย่าง ข. ได้ให้ค าตอบเป็นประโยคสั้นๆว่า “จะ

บอกเค้าว่าให้เลือกในสิ่งที่ดี” ซึ่งทันทีที่ได้ฟัง ผู้วิจัยสัมผัสได้ถึงความรู้สึกของการยอมรับจากน้ าเสียง

และสีหน้าของผู้พูดที่มีต่อประโยคดังกล่าว จึงได้ท าการสอบถามผู้ปกครองท่านนี้เพ่ิมเติม พบว่า

ผู้ปกครองคนดังกล่าวได้เข้าร่วมการสนทนาในฐานะย่าของหลาน และมีหนึ่งในบุตรชายเป็นผู้มีความ
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หลากหลายทางเพศท่ีมีความประพฤติดีและประสบความส าเร็จในการเรียน จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้

ผู้ปกครองท่านนี้สามารถแสดงการยอมรับในความหลากหลายทางเพศผ่านประโยคสั้นๆได้อย่างลึกซึ้ง 

เพราะเคยผ่านประสบการณ์ของการเปิดใจยอมรับ การท าความเข้าใจ และการมองเห็นคุณค่าในตัว

บุตร-หลานผู้มีความหลากหลายทางเพศ ดังจะเห็นได้จากค าตอบต่อไปนี้ 

 

“ตอนที่ท้องลูกหมออัลตร้าซาวด์ว่าเป็นผู้หญิง แต่พอออกมาเป็นผู้ชาย เราก็แบบ โอ้โฮ ตาย

แล้ว และอีกอย่างก็คือเราอยู่ในแวดวงนาฏศิลป์ จะเห็นตุ๊ด กระเทย อยู่แล้ว เราก็สังเกตลูก

เราไปด้วยจนวันหนึ่งเค้าบอกกับเราว่า ถ้าหนูไม่ใช่ผู้ชายเต็มตัว แม่รับได้ไหม พี่ก็พูดกับลูกว่า 

ลูกจะเป็นอะไรก็ได้ ขอให้ลูกเป็นคนดี อย่างนั้นหนูขอคบกับเพื่อนกลุ่มท่ีเรียนเก่ง แต่ในทุก

วันนี้ถามว่าคุณแม่เสียใจไหม แม่ก็บอกว่าไม่เสียใจแต่ขออย่างเดียวอย่าแปลงเพศ (เหตุผลคือ

การแปลงเพศต้องดูแลตัวเองมากและมีความเสี่ยง) ที่เค้าเป็นแบบนี้ เพราะเคยเห็นพฤติกรรม

ของพ่อแล้วรู้สึกไม่ชอบ” 

(ผู้หญิง 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่าผู้ปกครองผู้หญิง 2 จากกลุ่มตัวอย่าง ข. ท่านนี้ มักจะแสดงความ

คิดเห็นเฉพาะกรอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ แต่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นใน

กรอบค าถามเกี่ยวกับตัวหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ซึ่งผู้วิจัยมองว่า เนื่องจากผู้ปกครองท่าน

นี้ได้ผ่านการตระหนักรู้และยอมรับในความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการมองเห็นคุณค่าในตัว

บุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศมาด้วยตนเองแล้ว เนื้อหาของหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

จึงไม่ได้เป็นการกระตุ้นความรู้สึกหรือองค์ความรู้ใหม่ให้แก่ผู้ปกครองท่านนี้มากนัก กลุ่มตัวอย่างจึง

ไม่ได้แสดงความคิดเห็นแต่อย่างใด 

 

 นอกเหนือจากกรอบค าถามในการสนทนากลุ่มที่ผู้วิจัยได้สอบถามในข้างต้น กลุ่มตัวอย่างใน

ฐานะผู้รับสารได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการแก้ไขปรับปรุงหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ดังต่อไปนี้ 
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7. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากกลุ่มตัวอย่างต่อหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าภาพรวมของหนังสือภาพ อันได้แก่ การด าเนินเรื่อง การใช้ภาษา 

รูปเล่ม และภาพประกอบ มีความน่ารักเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 

 มีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่แสดงความคิดเห็นเรื่องการปรับปรุงเนื้อหาของหนังสือภาพเพ่ิมเติม 

โดยเสนอให้ระบุเพศของตัวละครลูกหมีให้ชัดเจน เพ่ือป้องกันการสับสนของผู้อ่านวัยเด็ก ดังความ

คิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“ต้องท้าให้ชัดเจนว่า ตัวละครนี้เป็นเพศอะไร บางทีเด็กจะสับสนได้ว่าลูกหมีเป็นเพศอะไร 

เพราะดูๆไปลูกหมีเค้าก็เข้ากับสีชมพูดี” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ก., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 และกลุ่มตัวอย่างอีกส่วนที่ต้องการให้จัดท าเป็นหนังสือชุด เพ่ือขยายเส้นเรื่อง เพ่ิมการ

อธิบายขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงตนเองของตัวละครผู้มีความหลากหลายทางเพศ อีกทั้งต้องการให้

มีการระบุช่วงวัยของผู้อ่านอย่างชัดเจนให้ที่หน้าปก มีค าน าส าหรับผู้ปกครองเพ่ืออธิบายเนื้อหาของ

หนังสือภาพไปพร้อมๆกับการชี้แจงให้ผู้ปกครองคอยชี้แนะหรือตอบข้อสงสัยของเด็กขณะอ่านหนังสือ

เล่มนี้ไปด้วย ดังความคิดเห็นต่อไปนี้ 

 

“ควรท้าหนังสือออกมาสักประมาณ 3 ชุด เพราะเนื้อหามันเยอะ มันไม่สามารถจบได้ในเล่ม

เดียว เนื้อหามันค่อนข้างละเอียด ต่อให้แก้ภาพ แก้เนื้อหา ถ้าเล่มเดียวรายละเอียดเยอะไป

มันก็ไม่น่าอ่าน แต่ท้าหลายๆเล่มคนก็จะอยากติดตาม ท้าให้ดูน่าติดตาม” 

(ผู้หญิง 1, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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“แต่ตรงค้าน้า ผมอยากให้มันมีเพ่ิมอีกสักนิดหน่อย คืออย่างเวลาผู้ปกครองมาอ่าน หรือเลือก

จะได้รู้สึกว่า เอ้ หนังสือเล่มนี้เพ่ืออะไร ผมมองแล้วก็เปิดดูมา เด็กๆเค้าน่าจะชอบเพราะมันมี

ภาพ” 

 

(ผู้ชาย 3, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

 

 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมองว่าการแก้ไขปรับปรุงในส่วนนี้ จะช่วยให้หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูก

หมี มีแนวโน้มจะขยายกลุ่มผู้อ่านได้มากขึ้น 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

203 

บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ เป็นการ

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) โดยท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Textual Analysis) เพ่ือศึกษา

หาคุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของ

ต่างประเทศแล้วจึงน าคุณลักษณะส าคัญเหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการลงมือสร้างสรรค์หนังสือภาพ

เพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยขึ้นมาหนึ่งเล่ม แล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อตอบค าถามน าวิจัยทั้งหมด 3 ข้อ โดยผู้วิจัยจะท าการสรุปผลการวิจัยตามล าดับค าถาม

น าวิจัย ดังนี้ 

 

ค าถามน าวิจัยข้อที่ 1 คุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศเป็นอย่างไร 

 คุณลักษณะส าคัญของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทาง

เพศ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

1. คุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพ

ส าหรับเด็ก 

 คุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการเล่าเรื่องความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับ

เด็ก คือ การสอดแทรกเรื่องความหลากหลายทางเพศลงไปในคุณลักษณะพ้ืนฐานที่เรียบง่ายและ

คุ้นเคยดีของหนังสือภาพส าหรับเด็กโดยทั่วไป ภายใตรู้ปแบบการเล่าเรื่องดังต่อไปนี้ 

1.1 ตัวละคร 

1.1.1 ตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศ  
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 โดยส่วนใหญ่จะใช้ตัวละครเอกของเรื่องเป็นตัวแทนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งตัว

ละครเหล่านี้ก็มีรูปแบบการน าเสนอความหลากหลายทางเพศท่ีแตกต่างกันออกไป สามารถแบ่ง

ได้เป็น 3 รูปแบบ คือ (1) ตัวละครที่แต่งกายไม่ตรงตามเพศสรีระ (2) ตัวละครที่แสดงบทบาท

ทางเพศไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม (3) ตัวละครที่ดัดแปลงมาบุคคลจริง 

 ทั้งนี้ ในตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศเองก็มีความซับซ้อนและหลากหลายแฝงอยู่

ด้วยเช่นกัน ซึ่งลักษณะความหลากหลายทางเพศของตัวละคร มีด้วยกัน 2 ลักษณะ คือ (1) 

ลักษณะความหลากหลายทางเพศท่ีชัดเจน หมายถึง ตัวละครมีการแสดงออกตัวตนและความ

ต้องการอย่างชัดเจนให้ผู้อ่านได้รับรู้ว่าตนเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ อีกรูปแบบหนึ่งคือ (2) 

ลักษณะความหลากหลายทางเพศท่ีคลุมเครือ หมายถึง ตัวละครที่มีลักษณะบางประการที่

แตกต่างไปจากความเป็นเพศของตนเอง และตัวละครเหล่านี้จะไม่พยายามบอกว่าตนเองเป็นเพศ

อะไรหรือเลือกจะเป็นเพศอะไร เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถตีความได้ตามดุลยพินิจ 

1.1.2 ทัศนคติของตัวละครที่มีต่อความหลากหลายทางเพศ  

 อันหมายถึงตัวละครประกอบในเรื่อง ซึ่งเป็นตัวละครที่แวดล้อมอยู่รอบข้างตัวละครเอกผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มท่ีแสดงการยอมรับความหลากหลายทางเพศได้

ตั้งแต่แรก, กลุ่มท่ีไม่แสดงการยอมรับความหลากหลายทางเพศจวบจนจบเรื่อง และกลุ่มที่แสดง

การไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศในตอนต้น และเปลี่ยนมาให้การยอมรับในภายหลัง 

1.2 โครงเรื่อง 

1.2.1 แนวการเล่าเรื่อง มีทั้งหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 

- รูปแบบที่ 1 คือ ตัวละครเอกผู้มีความหลากหลายทางเพศไม่ได้รับการยอมรับจากคน

รอบข้าง จึงต้องพิสูจน์ตนเองด้วยการแสดงคุณค่าและความสามารถให้บุคคลเหล่านั้น

ยอมรับ  

- รูปแบบที่ 2 คือ ตัวละครเอกผู้มีความหลากหลายทางเพศแสดงคุณค่าและความสามารถ

ของตนต่อครอบครัวและคนใกล้ชิดแล้ว แต่ไม่ได้รับการสนใจหรือยอมรับ จึงต้องออก

ค้นหาผู้ที่จะสามารถยอมรับและเห็นคุณค่าในสิ่งที่พวกเขาเป็น  

- รูปแบบที่ 3 คือ ใช้ตัวละครเอกบอกเล่าลักษณะ พฤติกรรม และความรู้สึกของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ คล้ายกับการให้ข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ  
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- รูปแบบที่ 4 คือ เล่าเรื่องโดยการยกเนื้อหาและภาพมาเป็นฉากๆ ซึ่งแต่ละฉากมี

ความสัมพันธ์กันโดยภาพรวม แต่ไม่ได้มีความต่อเนื่องระหว่างฉาก ซึ่งแต่ละฉากจะ

น าเสนอความหลากหลายในรูปแบบต่างกัน 
 

1.2.2 ปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครพบเจอ  

 อันหมายถึง สิ่งที่ตัวละครผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องเผชิญหน้า ซึ่งมีท้ังหมด 3 ประเด็น 

ได้แก่ (1) การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว, (2) การถูกล้อเลียน ถากถาง และถูกกลั่นแกล้ง 

และ (3) ตัวละครไม่มีความสุข  

1.2.3 หนทางการสร้างการยอมรับ 

 วิธีการที่ตัวละครผู้มีความหลากหลายทางเพศใช้ในการสร้างการยอมรับจากตัวละครอ่ืนๆ มี 

3 วิธี ได้แก่ (1) การแสดงคุณค่าของตนเอง, (2) การค้นพบคนที่เข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็น 

และ (3) การสร้างความเข้าใจให้คนรอบข้าง 

 1.2.4 ตอนจบของเรื่อง 

 ตัวละครเอกหรือตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศได้พบกับความสุขในตอนจบของเรื่อง 

ซึ่งเป็นความสุขมาจากการคลี่คลายปัญหาและอุปสรรคที่ตนพบเจอ ไม่ว่าจะเป็นความสุขจากการ

เป็นที่ยอมรับหรือการได้เห็นคุณค่าของตนเองก็ตาม 

1.3 แนวคิดของเรื่อง 

 แนวคิดในเรื่องของหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศท่ีหลากหลาย  

จะมีการกล่าวถึงแนวคิดอยู่ 6 ประเด็น ดังนี้ 

- การท้าทายความเป็นเพศตามความคาดหวังของสังคมด้วยความชื่นชอบและความฝัน 

- ไม่ควรตัดสินใครด้วยอัตลักษณ์และบทบาททางเพศท่ีไม่ตรงกับความคาดหวังของสังคม 

- พ่อแม่ควรเปิดใจยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น 

- ความแตกต่างหลากหลายเป็นเรื่องธรรมชาติและไม่ใช่สิ่งที่ผิด 

- ผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องการการยอมรับและความเข้าใจจากคนรอบข้าง 

- ทุกคนล้วนมีคุณค่าในตนเอง 
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1.4 การสื่อสารด้วยฉาก 

 ฉากสามารถใช้เป็นองค์ประกอบเสริมในการสื่อสารความหมายเพ่ิมเติม เมื่อผู้สร้างสรรค์เลือก

วางสิ่งของบางประการไว้ในฉาก หรือการใส่รายละเอียดลงในฉากเหล่านี้ เป็นการสื่อสารอัต

ลักษณ์ด้านอ่ืนๆของตัวละครโดยไม่ต้องพ่ึงพาเนื้อหา 

1.5 การสื่อสารด้วยภาพประกอบ 

 นอกเหนือจากการท าหน้าที่ประกอบเนื้อหาแล้ว ภาพประกอบยังมีส่วนช่วยเสริมใน

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

- ภาพประกอบที่เสริมอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร ใช้ในสถานการณ์ที่เนื้อหาไม่ได้

กล่าวถึงอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครนั้นๆ แต่แสดงออกผ่านสีหน้าของตัวละคร 

- ภาพประกอบที่เสริมให้เห็นรายละเอียดบางอย่าง ใช้ในสถานการณ์ท่ีต้องการสื่อสารผ่าน

รูปลักษณ์ของตัวละครในภาพประกอบหรือฉาก เพ่ือเสริมให้เห็นลักษณะของตัวละครที่

อาจสะท้อนนิสัยใจคอหรือสิ่งที่นึกคิด 

- ภาพประกอบที่สื่อสารโดยการละเว้นรายละเอียดบางอย่าง ใช้ในสถานการณ์ที่ไม่

ต้องการการไม่เจาะจง เพ่ือให้การละเว้นเหล่านั้นสามารถแทนที่ด้วยสิ่งใดก็ได้ตามแต่การ

ตีความของผู้อ่าน 

- ภาพประกอบเป็นตัวหลักในการสื่อสาร ใช้ในสถานการณ์ท่ีเนื้อหาไม่ได้สื่อความหมาย

อย่างตรงไปตรงมา ภาพประกอบจึงท าหน้าที่ในการสะท้อนความหมายที่แท้จริงแทน 

1.6 กลุ่มผู้อ่าน 

 ระดับช่วงวัยของผู้อ่านมีความสัมพันธ์กับระดับความเข้มข้นของเนื้อหาที่ต้องการจะสื่อสารใน

หนังสือภาพ ยิ่งกลุ่มผู้อ่านมีอายุน้อยเท่าใด ยิ่งจ าเป็นต้องสอดแทรกเนื้อหาความหลากหลายทางเพศ

ลงไปอย่างแนบเนียนที่สุด แล้วจึงเพิ่มน้ าหนักของการเล่าเรื่องและการตีความมากข้ึนได้ตาม

พัฒนาการในความเข้าใจเรื่องความเป็นเพศของแต่ละช่วงวัย  
 

2. คุณลักษณะของกลวิธีการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับ

เด็ก 

คุณลักษณะของกลวิธีที่ใช้เพื่อสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพ

ส าหรับเด็ก มีด้วยกัน 2 วิธี ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

207 

2.1 การใช้สัญญะ  

 อันหมายถึงการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศโดยการใช้สัญลักษณ์บางอย่างใน

การบอกเล่าความหมายแทนการกล่าวอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 วิธี ได้แก่ 

2.1.1 การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านตัวละคร มีด้วยกัน 4 รูปแบบ 

ดังต่อไปนี้ (1) การใช้สัญญะผ่านการแต่งกายท่ีไม่ตรงตามเพศสรีระ, (2) การใช้สัญญะ

ผ่านการแสดงบทบาททางเพศท่ีไม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม (3) การใช้สัญญะ

ผ่านตัวละครสัตว์ที่มีพฤติกรรมไม่ตรงกับเผ่าพันธุ์ของตนเอง และ (4) การใช้สัญญะผ่าน

การเปรียบเทียบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 

2.1.2 การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านสีหรือลวดลายในภาพประกอบ คือ 

การน าเสนอความหลากหลายทางเพศโดยการใช้สีหรือลวดลายที่มีความหมายสื่อถึง

ความเป็นเพศในภาพประกอบ ทั้งท่ีสื่อถึงเพศหญิง/ชาย และเพศที่หลากหลาย  
 

2.1.3 การใช้สัญญะแสดงความหลากหลายทางเพศผ่านค าที่สื่อถึงความเป็นเพศ คือ การ

น าเสนอความหลากหลายทางเพศโดยใช้ค าที่มีความหมายของความเป็นเพศแฝงอยู่ ซึ่ง

เป็นได้ท้ังค าท่ีตัวละครใช้พูดเอง หรือค าที่ตัวละครอ่ืนใช้เรียก ล้อเลียน หรือกล่าวถึงเพ่ือ

บ่งบอกว่าตัวละครนั้นๆเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

 ทั้งนี้ การใช้สัญญะดังกล่าวในการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศมีข้อจ ากัด นั่นคือ

ผู้สร้างสรรค์และผู้อ่านต้องมีความเข้าใจในสัญญะเดียวกัน จึงจะท าให้สัญญะดังกล่าวสื่อสารไปได้

อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

2.2 การลดทอนความสมจริง  

 อันหมายถึงการเล่าเรื่องในเนื้อหาและประเด็นที่อ่อนไหวด้วยการลดความสมจริงบางประการ

ลง เพ่ือให้น้ าหนักของเนื้อหาและประเด็นนั้นๆเบาบางลงตามเพ่ือให้เหมาะกับผู้อ่านวัยเด็ก ซึ่ง

แบ่งเป็น 2 วิธี คือ (1) การเล่าผ่านภาพวาด คือ การใช้ “ภาพวาดซ้อนภาพวาด” ในการเล่า

ประเด็นที่ค่อนข้างอ่อนไหวหรือยากต่อการท าความเข้าใจในด้านอารมณ์และความรู้สึก และ (2) 

การเล่าผ่านตัวละครที่เป็นสัตว์ คือ การใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์แสดงท่าทางอากัปกริยาแทนคน 

เพ่ือลดความอ่อนไหวของการกระท าลง 
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3. จุดประสงค์ของการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในหนังสือภาพส าหรับเด็ก 

 จุดประสงคข์องการสื่อสารในหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

เพศมีด้วยกัน 3 ประเด็นหลักคือ (1) เพ่ือสะท้อนการเห็นคุณค่าของบุคคล, (2) เพ่ือการให้อิสระใน

การเลือกและแสดงตัวตน และ (3) เพ่ือการสร้างการยอมรับ โดยทั้ง 3 ประเด็นไม่ได้แยกขาดจากกัน

เสียทีเดียว แต่จะผสมผสานกันไปภายใต้รูปแบบของการน าเสนอของหนังสือภาพ โดยการสร้างการ

ยอมรับถือเป็นพ้ืนฐานที่หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศพึงมี ด้วย

ว่าเป้าหมายหลักของการสร้างสรรค์หนังสือภาพประเภทนี้ คือการสร้างการยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศให้เกิดแก่ผู้อ่าน 

 

ค าถามน าวิจัยข้อที่ 2 การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศในบริบทสังคมไทยมีกระบวนการอย่างไร 

 กระบวนการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ

ในบริบทสังคมไทยเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี มีทั้งสิ้น 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การวางแผนการเขียน ผู้วิจัยได้วางแผนการเขียนตามฐานความคิด ดังนี้ 

 ก าหนดประเภทของงาน คือ หนังสือภาพส้าหรับเด็ก จากฐานคิดตามความตั้งใจแรกเริ่มจาก

การเชื่อในพลังของสื่อหนังสือภาพว่าสามารถปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อความหลากหลายทางเพศให้แก่เด็ก

ได้ 

 ก าหนดกลุ่มผู้อ่านเป็นเด็กวัย 6 – 8 ปี จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

พบว่าวัยนี้สามารถเข้าใจประเด็นที่ต้องการจะสื่อสารได้ดี และเหมาะกับการใช้หนังสือภาพเป็นสื่อ 

 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเขียน คือ ต้องการสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศใน

บริบทสังคมไทยเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้และยอมรับ จากการเล็งเห็นสังคมไทยปัจจุบันเปิดกว้างใน

เรื่องความหลากหลายทางเพศมากขึ้น และในต่างประเทศมีหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ

ความหลากหลายทางเพศมานานแล้ว แต่ในประเทศไทยยังไม่ปรากฏ 

 ก าหนดประเด็นที่ต้องการสื่อสารในหนังสือภาพ (แก่นเรื่อง) ได้แก่ อิสระในการเลือกและการ

แสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้จากการ
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วิเคราะห์ในค าถามน าวิจัยข้อ 1 ซึ่งพบว่าประเด็นที่ต้องการสื่อสารหลักของการสร้างสรรค์หนังสือภาพ

ประเภทนี้ คือการสร้างการยอมรับในความหลากหลายทางเพศ ทั้งการยอมรับคุณค่า และการยอมรับ

ให้บุคคลมีอิสระในการเลือกและแสดงตัวตน 

2. จัดท าโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ และสตอรี่บอร์ด (Storyboard) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งเป็น

ขั้นตอนการท างานย่อย ดังนี้ 

2.1 การวางกรอบโครงเรื่อง  

 ผู้วิจัยได้เลือกเอารูปแบบการใช้สัญญะผ่านการแต่งกายที่ไม่ตรงตามเพศสรีระ โดยเลือกใช้

เหตุการณ์การเลือกซ้ือเสื้อผ้ามาเป็นแนวทางในการวางกรอบโครงเรื่อง ซึ่งประกอบไปด้วย (1) ตอน

เริ่มต้นเรื่อง: ตัวละครต้องการชุดใหม่จึงไปหาซื้อชุดที่ร้านขายเสื้อผ้า เพ่ือสะท้อนการประกอบสร้าง

ตัวตนของผู้สวมใส่ (2) ด าเนินเรื่อง: ตัวละครหยิบเสื้อผ้าที่ตนเองต้องการ แต่โดนตัวละครรอบข้าง

ห้ามและเลือกเสื้อผ้าชิ้นอื่นให้แทน เพื่อสะท้อนความคาดหวังของสังคมที่ก าหนดกรอบให้ผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ (3) จุดสูงสุดของเรื่อง: ถูกตัวละคนอ่ืนๆรอบข้างล้อเลียน ท าให้ไม่มีความสุข เพื่อ

สะท้อนการกระท าที่นึกสนุกของคนทั่วไป แต่ส่งผลต่อจิตใจของผู้มีความหลากหลายทางเพศ (4) จุด

คลี่คลายปัญหา: ครอบครัวตัวละครปลอบโยน เข้าใจ และอนุญาตให้เลือกเสื้อผ้าที่ต้องการได้ เพ่ือ

สะทอ้นความเข้าใจจากครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งส าคัญต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ และ (5) ตอนจบ

ของเรื่อง: ตัวละครได้สวมชุดใหม่ตามอย่างที่ต้องการและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข เพ่ือคลี่คลายปัญหา 

และสะท้อนการเน้นย้ าว่าผู้มีความหลากหลายทางเพศสามารถพบกับความสุขได้ 

2.2 การเขียนโครงเรื่องสมบูรณ์  

 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมรายละเอียดของตัวละคร, เครื่องแต่งกาย, ฉาก และการเล่า

เหตุการณ์ โดยการแฝงสัญญะไว้ในองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้ 

 การออกแบบตัวละคร ผู้วิจัยเลือกใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์แสดงท่าทางของคน เพ่ือลดทอน

ความสมจริงลง โดยเลือกตัวละครเอกเป็น “ลูกหม”ี เพ่ือแทนเพศชาย เลือกตัวละครประกอบ “พ่อ

หมี และแม่หม”ี ซึ่งเป็นผลพวงจากตัวละครเอกที่เป็นลูกหมี เลือกตัวละครประกอบ “ป้าช้าง” เพ่ือ

แทนคนสูงอายุที่มีความคิดล้าหลังไม่เปิดกว้างเรื่องความหลากหลายทางเพศ เลือกตัวละครประกอบ 

“ลุงเสือ” เพ่ือแทนผู้ชายที่ไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศเพราะคิดว่าเป็นการลดคุณค่าของความ

เป็นชาย เลือกตัวละครประกอบ “น้าเป็ด” เพ่ือแทนคนที่ไม่กล้าออกจากกรอบความคิดเรื่องเพศ และ
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เลือกตัวละครประกอบ “ลูกช้าง, ลูกเสือ และลูกเป็ด” จากตัวละครประกอบสามตัวในข้างต้น เพื่อ

แทนเด็กที่มีกรอบความคิดเดียวกันกับพ่อแม่ของตน 

 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยเลือกเครื่องแต่งกายท่ีแฝงสัญญะความเป็นเพศท้ังหมด 4 

ชิ้น ได้แก่ “เสื้อสีชมพูกับเสื้อสีฟ้า” เนื่องจากสีชมพูกับสีฟ้าเป็นสีที่ถูกเชื่อมโยงเข้ากับความเป็นเพศ 

โดยสีชมพูหมายถึงเพศหญิง และสีฟ้าหมายถึงเพศชาย “กระโปรงกับกางเกง” เนื่องจากทั้งสองสิ่งนี้

เป็นเครื่องแต่งกายที่ถูกผูกขาดกับความเป็นเพศอย่างชัดเจน โดยกระโปรงเป็นสิ่งแทนเพศหญิง และ

กางเกงเป็นสิ่งแทนเพศชาย “รองเท้าติดโบว์และรองเท้าผ้าใบ” เนื่องจากโบว์ (Bow) เป็น

เครื่องประดับบนเครื่องใช้ของผู้หญิง จึงใช้เป็นสัญญะแทนเพศหญิง และรองเท้าผ้าใบให้ความรู้สึก

คล่องแคล่ว ทะมัดทะแมง จึงใช้เป็นสัญญะแทนเพศชาย และ “กระเป๋าลายดอกไม้” เนื่องจากลาย

ดอกไม้มีสัญญะเดียวกันกับโบว์ นั่นคือเป็นลายที่พบบนเครื่องใช้ของผู้หญิง จึงใช้แทนสัญญะเพศหญิง

เช่นกัน 

 การเลือกฉาก ผู้วิจัยเลือกฉากตามการด าเนินเรื่อง ซึ่งประกอบด้วย บ้าน, ร้านขายเสื้อผ้า 

และสนามเด็กเล่น 

 การเล่าเหตุการณ์ ผู้วิจัยเล่าเรื่องโดยใช้วิธีการซ้ าสถานการณ์ท่ีมีรูปแบบคล้ายคลึงกัน 4 ครั้ง 

ได้แก่ (1) เลือกเสื้อ แล้วโดนห้าม (2) การเลือกกระโปรง แล้วโดนห้าม (3) การเลือกรองเท้า แล้วโดน

ห้าม เพื่อย้ าให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตัวละครลูกหมีมีความชื่นชอบเสื้อผ้าของเด็กผู้หญิง การซ้ า

ในครั้งท่ี (4) การเลือกกระเป๋า แล้วโดนล้อเลียน คือการดึงเข้าสู่ปมปัญหาและจุดสูงสุดของเรื่องต่อไป 

 การตั้งชื่อเรื่อง หนังสือภาพเรื่อง “ชุดใหม่ของลูกหมี” เป็นการตั้งโดยเน้นความกระชับ เรียบ

ง่าย อ่านแล้วพอคาดเดาเนื้อเรื่องได้ แต่ไม่เปิดเผยรายละเอียดจนเกินไป 

 2.3 การเขียนสตอรี่บอร์ด (Storyboard) 

 ผู้วิจัยได้จัดท าสตอรี่บอร์ดแบบบรรยายแยกฉากและภาพประกอบ โดยในขั้นตอนนี้ได้เพ่ิม

รายละเอียดในตอนท้าย ให้ลูกหมีแต่งชุดตามที่ตนเลือกออกไปวิ่งเล่นซนกับเพื่อนอย่างเด็กผู้ชายทั่วไป 

เพ่ือสะท้อนว่าการแต่งกายเพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถใช้ตัดสินคุณค่าความเป็นเพศของบุคคลได้ 

และเพ่ิมการกล่าวถึงลูกสัตว์ตัวอ่ืนๆ ว่าพวกเขาก็สามารถเลือกชุดที่ตนสวมใส่ได้อย่างลูกหมีเช่นกัน 

เพ่ือสะท้อนว่าการประกอบสร้างตัวตนจากการแต่งกายนี้ไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศเท่านั้น แต่บุคคลทั่วไปเองก็ควรมีอิสระในการสร้างตัวตนผ่านการแต่งกายเช่นกัน 
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3. การเขียนส่วนของเนื้อหา และออกแบบภาพประกอบ 

 การเขียนส่วนเนื้อหา ผู้วิจัยใช้รูปแบบของเนื้อหาเป็นค าบรรยายที่มีค าคล้องจองผสมกับ

รูปแบบการซ้ าประโยค เนื่องจากผู้อ่านวัยเด็กชอบการอ่านประโยคที่มีรูปแบบซ้ าๆ และคล้ายคลึงกัน 

 การออกแบบภาพประกอบ ผู้วิจัยออกแบบโดยการเน้นให้เห็นอารมณ์และความรู้สึกจากสี

หน้าของลูกหมี โดยเฉพาะจุดเปลี่ยนระหว่างช่วงเวลาที่ตื่นเต้นกับการเลือกเสื้อผ้าให้ตัวเอง กับ

ช่วงเวลาที่ถูกตัวละครอ่ืนๆเลือกเสื้อผ้าให้ และแสดงให้เห็นระดับความอึดอัดที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆของลูก

หมีตั้งแตช่่วงแรกของเรื่อง เป็นต้นไปจนถึงจุดสูงสุดของเรื่อง จนถึงการคลี่คลายปัญหาที่เปลี่ยนจากสี

หน้าอึดอัด ไม่มีความสุข เป็นสีหน้ายิ้มแย้มและแสดงออกความสุขได้อย่างเต็มที่ 

4. การท ารูปเล่มจ าลอง (Dummy) 

 เมื่อได้ภาพร่างภาพประกอบแล้ว ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาและภาพร่างมาทดลองจัดวางเพ่ือหา

ต าแหน่งการวางตัวหนังสือที่เหมาะสมกับภาพประกอบในแต่ละหน้า จากนั้นจึงน าภาพร่างพร้อม

ตัวหนังสือมาจัดท ารูปเล่มจ าลองด้วยกระดาษวาดเขียน มีขนาดตัวเล่ม 14.8×14.8 เซนติเมตร เพ่ือ

เข้าสู่การจัดท ารูปเล่มสมบูรณ์ 

5. การจัดท ารูปเล่มสมบูรณ์  

 ขั้นตอนนี้ ได้ท าการลงสีภาพประกอบ เพิ่มภาพในส่วนปกหน้าและปกหลัง โดยเลือกภาพจาก

ภาพประกอบในเนื้อหามาใช้ซ้ าเพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างตัวปกและเนื้อหาภายในเล่ม ผู้วิจัยได้

เพ่ิมค าอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศส าหรับผู้ปกครอง เพ่ืออธิบายในประเด็นที่

ผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารในหนังสือภาพเล่มนี้อย่างตรงไปตรงมาให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้

สร้างสรรค์กับผู้ปกครอง ทั้งยังต้องการให้เป็นส่วนช่วยให้ผู้ปกครองได้ฉุกคิดได้ว่า พวกเขาไม่ควร

ตระหนกตกใจหากบุตรหลานมีความชื่นชอบในการเลือกของไม่ตรงกับเพศของตนเอง 

 เมื่อได้ส่วนประกอบต่างๆทั้งเนื้อหาและภาพประกอบโดยครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น าทุกส่วน

มาจัดเรียงเข้าด้วยกันโดยการจัดวางเป็นภาพหน้าคู่ และตรวจทานในขั้นตอนสุดท้าย ก่อนจะน าส่งโรง

พิมพ์เพ่ือตีพิมพ์ ด้วยขนาด 15×15 เซนติเมตร พิมพ์ 4 สี่ทั้งเล่ม ใช้กระดาษอาร์ตด้านแบบหนา และ

เข้าเล่มแบบสันกาว จึงส าเร็จออกมาเป็นหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี 
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ค าถามน าวิจัยข้อที่ 3 ผู้รับสารมีความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศจากหนังสือภาพ

ส าหรับเด็กเพื่อความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยอย่างไร 

 จากการร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับผู้ปกครอง 20 คน โดยแบ่งออกไป 2 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน กลุ่มตัวอย่างในฐานะผู้รับสารมีความเข้าใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศจาก

หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ดังนี้ 

1. ความเข้าใจในประเด็นของหนังสือภาพ 

 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี มีประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารอยู่ 2 

ประเด็นด้วยกัน นั่นคือ อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคล

จากภายใน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ก. มีความเข้าใจตรงกันว่าหนังสือภาพต้องการจะสื่อสารในประเด็นการ

ให้อิสระเด็กในการแสดงอัตลักษณ์ผ่านการเลือกเครื่องแต่งกายหรือของใช้ โดยไม่ตัดสินตัวตนของเขา

จากสิ่งที่เลือก ไม่ว่าเขาจะมีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ ซึ่งใกล้เคียงกับประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ

จะสื่อสาร เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง ก. น าเนื้อหาของหนังสือมาตีความร่วมกับ “ค าอธิบายเพิ่มเติม” 

ในท้ายเล่ม ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. มีความเข้าใจตรงกันว่า สิ่งที่หนังสือภาพต้องการจะสื่อสารคือ การ

ให้เด็กมีอิสระในการเลือกได้ตามใจ ในแง่ของการเลือกเครื่องแต่งกายหรือของใช้เพียงอย่างเดียว ไม่ได้

รู้สึกว่ามีการสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศแต่อย่างใด เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง ข. 

ตีความประเด็นจากเนื้อหาของหนังสือภาพโดยตรง ไม่ได้น าค าอธิบายเพ่ิมเติมมาตีความร่วมแต่อย่าง

ใด 

 นั่นจึงหมายความว่า เนื้อหาและภาพประกอบในหนังสือภาพเพียงอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอ

ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจประเด็นการมีอิสระในการเลือกและการแสดงตัวตนของผู้มีความหลากหลายทาง

เพศ จึงต้องอาศัยการท าความเข้าใจร่วมกับค าอธิบายเพิ่มเติมในท้ายเล่มเพ่ือให้สามารถเข้าใจตรงกัน 

2. ความเข้าใจในสัญญะของหนังสือภาพ 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในหนังสือภาพแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสัญญะในเครื่องแต่งกาย และความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในตัวละคร  

 ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในเครื่องแต่งกายของกลุ่มตัวอย่าง มีความเข้าใจไปในทางเดียวกัน

ทั้งสองกลุ่ม โดยมองว่า มีเพียง “กระโปรง” กับ “กางเกง” เท่านั้นที่เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความ
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หลากหลายทางเพศ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความส าคัญกับความหมายที่สื่อถึงความเป็นเพศใน

แต่ละสีและลวดลาย จึงไม่มีผลต่อการสื่อสารความหลากหลายทางเพศมากนัก 

 ส่วนความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญะในตัวละคร กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเข้าใจไปในทางเดียวกัน

ได้ว่า ตัวละคร “ลูกหม”ี เป็นเพศผู้ จากการที่ตัวละครเลือกหยิบกระโปรงมาสวมใส่และถูกห้าม จึงถือ

เป็นการเข้าใจเพศของตัวละครผ่านสัญญะเครื่องแต่งกาย มิใช่การเข้าใจว่า “หม”ี คือสัญญะของเพศ

ชาย จึงถือว่ากลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเข้าใจสัญญะในตัวละครที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ได้ 

3. การสร้างการตระหนักรู้และการยอมรับ 

 จากการสอบถามทัศนคติท่ีมีต่อความหลากหลายทางเพศในกรอบค าถามแรก จึงทราบว่า

กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีการยอมรับในความหลากหลายทางเพศโดยภูมิหลังอยู่ก่อนแล้ว ท าให้เมื่ออ่าน

หนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี จึงมองว่าหนังสือเล่มนี้เป็นเหมือน “คู่มือ” ส าหรับผู้ปกครองใน

การท าความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในเด็ก มากกว่าการสร้างการยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ตระหนักและย้อนกลับมามองตนเองหลังจากการได้

อ่านหนังสือภาพว่า ในบางครั้งตนก็เคยกระท าอย่างตัวละครในหนังสือภาพ เคยบังคับหรือห้ามไม่ให้

ลูกใส่ชุดโน่น สวมชุดนี้ (ผู้หญงิ 3 และผู้หญิง 4, กลุ่มตัวอย่าง ข., สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 

ด้วยเหตุนี้ กลุ่มตัวอย่างจึงมองว่าหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี เป็นทั้ง “คู่มือ” ช่วยให้พวกเขา

เข้าใจลักษณะของความหลากหลายทางเพศในเด็ก และยังช่วยให้ตระหนักถึงการให้อิสระในการเลือก

และการแสดงตัวตนของบุตร-หลาน โดยไม่กังวลถึงการก าหนดเพศจากการเลือกใช้สิ่งของหรือเครื่อง

แต่งกาย มากกว่าการเป็นสื่อเพ่ือสร้างการยอมรับในความหลากหลายทางเพศ 

4. การให้ความส าคัญกับหนังสือภาพ 

 กลุ่มตัวอย่าง ก. กล่าวว่าพวกเขาตัดสินใจเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้บุตร-

หลานอ่าน โดยให้เหตุผลว่า มีเนื้อเรื่องกระชับ อ่านง่าย ภาพประกอบสวยเหมาะกับเด็ก อีกท้ังเนื้อหา

และประเด็นสื่อสารในหนังสือยังสามารถเป็นตัวช่วยให้ผู้ปกครองสังเกตความคิดและพฤติกรรมของ

บุตร-หลาน เนื่องจากมองว่าตัวละครลูกหมีสามารถชี้ให้กลุ่มตัวอย่างมองเห็นจุดร่วมระหว่างตัวละคร

กับบุตร-หลานของตนที่อาจมีแนวโน้มเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศได้ (ผู้หญิง 3, กลุ่มตัวอย่าง ก., 

สนทนากลุ่ม,14 พฤศจิกายน 2560) 
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 ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. กล่าวว่าพวกเขาตัดสินใจยังไม่เลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูก

หมี ให้บุตร-หลานอ่าน โดยให้เหตุผลว่า หนังสือภาพมีเนื้อหาและประเด็นสื่อสารที่เฉพาะทาง เหมาะ

ส าหรับครอบครัวที่ประสบปัญหาและต้องการความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในเด็ก

มากกว่าการเผยแพร่ให้กลุ่มผู้อ่านทั่วไป เพราะเกรงว่าจะเป็นการยัดเยียดความคิดเรื่องความ

หลากหลายทางเพศให้เด็ก 

 

 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ” มีข้อสังเกตท่ีน่าสนใจ ซึ่งสามารถยกน ามาอภิปรายผลได้ โดยแบ่งเป็น 3 

ประเด็น ดังนี้ 

1. บทบาทของหนังสือภาพส าหรับเด็กในการสร้างการตระหนักรู้และยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศ 

 สังคมไทยปัจจุบันมีแนวโน้มของการเปิดรับและให้พ้ืนที่แก่ผู้มีความหลากหลายทางเพศมาก

ขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากภาพลักษณ์ของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยปัจจุบันได้เปลี่ยนไปมาก

หากเปรียบเทียบจากในอดีต ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการน าเสนอของสื่อที่เปลี่ยนไป ช่วยสร้างภาพลักษณ์

ที่ดี ทั้งยังสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศให้แก่สังคม (คมน์ นพรัตน์, 2559) ด้วย

เหตุนี้ “หนังสือภาพ” ในฐานะสื่อส าหรับเด็กก็ควรมีบทบาทในการสร้างความเข้าใจและการยอมรับ

ในความหลากหลายทางเพศให้แก่ผู้อ่านอีกทางหนึ่ง โดยผู้วิจัยได้เล็งเห็นประเด็นที่หนังสือภาพเรื่อง 

ชุดใหม่ของลูกหมี จะสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างการตระหนักรู้และยอมรับในความหลากหลาย

ทางเพศในสังคมไทยได้ ดังนี้ 

1.1 การลบล้างวาทกรรมเชิงลบเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

 นักวิชาการไทยในยุคแรกๆ น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และจิตเวชศาสตร์มาเป็นกรอบในการ

วิเคราะห์ ท าให้เกิดวาทกรรมกระแสหลักเกี่ยวกับ “เพศธรรมชาติ” และ “เพศผิดธรรมชาติ” 
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(เบี่ยงเบน หรือผิดปกติทางเพศ) โดยเพศชายและหญิงจะถูกจัดให้เป็นเพศธรรมชาติ ในขณะที่กะเทย 

เกย์ ทอม ดี้ จะถูกจัดให้เป็นเพศผิดธรรมชาติ (ผิดเพศ) (Cook and Jacson, 1999 อ้างถึงใน นฤ

พนธ์ ด้วงวิเศษ, 2556) อีกทั้ง “หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551” ซึ่งเรียกผู้มีความหลากหลายทางเพศว่า 

“กลุ่มหลงเพศ” และให้ความหมายของ “ผู้เบี่ยงเบนทางเพศ” ว่าเป็นความผิดปกติทางจิตเวช มีการ

แสดงออกท่ีไม่เหมาะสม และมีแนวโน้มจะเป็นอันตรายต่อผู้คนในสังคม ซึ่งวาทกรรมเหล่านี้มาพร้อม

ภาพเหมารวมในการพยายามจัดหมวดหมู่ของบุคคลไปตามอัตลักษณ์ทางเพศ จึงน าไปสู่ภาพจ า และมี

อิทธิพลในการปลูกฝังความเชื่อเชิงลบที่มีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมอีกด้วย 

 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ได้พยายามน าเสนออัตลักษณ์ที่หลากหลาย

ของตัวละครลูกหมี ที่ถึงแม้จะอยากสวมกระโปรงแต่ก็สามารถไปวิ่งเล่น เตะฟุตบอลได้อย่างเด็กผู้ชาย

ทั่วไป สะท้อนแนวคิดของความหลากหลายทางเพศที่บุคคลหนึ่งสามารถมีอัตลักษณ์ของทั้งสองเพศไว้

ด้วยกันในรูปแบบใดก็ได้ ทั้งนี้ เพื่อลบล้างภาพเหมารวมและภาพจ าเชิงลบเหล่านั้น ให้ผู้อ่านได้เข้าใจ

มโนทัศน์ของแนวคิดความหลากหลายทางเพศ เพ่ือที่จะได้น าไปสู่การลบล้างวาทกรรมเชิงลบต่อไป 

โดยที่กลุ่มตัวอย่างก็สามารถเข้าใจในประเด็นดังกล่าวได้ว่า ไม่ใช่เด็กผู้ชายที่อยากสวมเสื้อสีชมพูทุก

คนจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ เพราะบางทีเด็กไม่ได้สนใจหรอกว่าสิ่งที่พวกเขาหยิบจับนั้นจะ

เป็นสิ่งของของผู้หญิงหรือผู้ชาย พวกเขาแค่ชอบ (ผู้หญิง 2 และผู้หญิง 4, กลุ่มตัวอย่าง ก., 2560, 

สนทนากลุ่ม)  

1.2 สร้างการยอมรับความหลากหลายทางเพศในระดับครอบครัว 

 ผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องการการยอมรับจากครอบครัวเป็นส าคัญ ซึ่งส่วนใหญ่จะให้

ความส าคัญกับบริบทใกล้อย่างคนในครอบครัว จึงไม่สนใจคนภายนอกว่าจะยอมรับความเป็นตัวตน

ของตนเองหรือไม่ ถ้าครอบครัว คนรัก และเพ่ือนสนิทสามารถยอมรับได้ก็จะไม่สนใจความรู้สึกหรือ

ความคิดเห็นของผู้อ่ืน (กนิษฐา สุขสมัย และพิทักษ์ ศิริวงศ์, 2559)  

 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ก็ได้ให้การค านึงถึงความส าคัญในจุดนี้ โดย

การให้ครอบครัวเป็นผู้สร้างการยอมรับและความมั่นใจให้ตัวละครลูกหมี เพ่ือที่ตัวละครจะสามารถ

แสดงออกตัวตนในสิ่งที่เลือกได้อย่างมีความสุข ซึ่งในส่วนของประเด็นดังกล่าวนี้ กลุ่มตัวอย่างได้

สะท้อนผ่านการตัดสินใจเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหม ีให้บุตร-หลาน โดยกลุ่มตัวอย่าง ก. 

ได้ตัดสินใจเลือกหนังสือภาพให้บุตร-หลานอ่าน เนื่องจากมองว่าหากบุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มี
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ความหลากหลายทางเพศ หนังสือภาพสามารถช่วยให้ตนเข้าใจจุดร่วมระหว่างตัวละครลูกหมีและ

บุตร-หลานของตน แสดงถึงการเตรียมพร้อมส าหรับการท าความเข้าใจบุตร-หลานผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ ซึ่งช่วยสะท้อนการยอมรับบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศในฐานะครอบครัว

ได้เป็นอย่างดี ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ข. ได้ตัดสินใจยังไม่เลือกหนังสือภาพให้บุตร-หลานอ่าน เนื่องจาก

มองว่าหนังสือภาพมีเนื้อหาและประเด็นสื่อสารที่เฉพาะทาง เหมาะส าหรับครอบครัวที่ประสบปัญหา

และต้องการความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในเด็กมากกว่าการเผยแพร่ให้กลุ่มผู้อ่านท่ัวไป 

เพราะเกรงว่าจะเป็นการยัดเยียดความคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศให้เด็ก แต่หากพบว่าบุตร-

หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ก็จะเลือกหนังสือภาพเล่มนี้มาเป็นสื่อเพ่ือการท า

ความเข้าใจ ซึ่งช่วยสะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับในระดับครอบครัวได้เช่นกัน หากแต่มิได้รวมถึงการ

ยอมรับความหลากหลายทางเพศในวงกว้าง 

1.3 สร้างการยอมรับความหลากหลายทางเพศในระดับสังคม 

 ปัจจัยหนึ่งของการที่สังคมไทยมีการเปิดรับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน คือการเปลี่ยน

ผ่านของรุ่นวัย ท าให้วัยที่ก าลังขึ้นมามีบทบาทส าคัญต่อสังคมก็คือ วัยท างาน (Gen X) ที่มีความ

ยืดหยุ่นในการปรับตัวกับวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง และวัยหนุ่มสาว (Gen Y) ที่เกิดในยุคการเข้ามา

ของเทคโนโลยี จึงนิยมชมชอบวัฒนธรรมที่หลากหลาย ท าให้ทัศนคติของทั้งสองรุ่นวัยนี้มีผลต่อการ

ขับเคลื่อนการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคม (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558)  

 ดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้นว่า การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี มี

จุดประสงค์เพ่ือสร้างการตระหนักรู้และยอมรับความหลากหลายทางเพศแก่ผู้อ่าน อันหมายถึงกลุ่ม

ผู้อ่านวัยเด็กท่ัวไป และรวมถึงผู้ปกครองที่อาจได้รับประโยชน์จากการอ่านหนังสือร่วมกับบุตร-หลาน

ด้วย 

 สืบเนื่องจากข้อที่ 1.2 การตัดสินใจเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้แก่บุตร-

หลานของกลุ่มตัวอย่าง ยังช่วยสะท้อนการให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศในระดับสังคม

เช่นเดียวกัน จากการที่กลุ่มตัวอย่าง ก. ตัดสินใจเลือกหนังสือภาพให้บุตร-หลานอ่าน แสดงถึงการให้

ความส าคัญกับการสร้างความเข้าใจและยอมรับในความหลากหลายทางเพศให้แก่บุตร-หลานของกลุ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งสามารถสะท้อนไปถึงการให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศในระดับสังคม ส าหรับ

กลุ่มตัวอย่าง ข. ที่ยังไม่ตัดสินใจเลือกหนังสือภาพให้บุตร-หลานอ่าน เนื่องจากมองว่าหนังสือภาพมี

เนื้อหาและประเด็นสื่อสารที่เฉพาะทาง เหมาะส าหรับครอบครัวที่ประสบปัญหาและต้องการความ
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เข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในเด็กมากกว่าเผยแพร่ให้กลุ่มผู้อ่านทั่วไป ซึ่งอาจไม่ได้สะท้อนถึง

การให้หรือไม่ให้การยอมรับในระดับสังคมโดยตรง หากแต่แสดงให้เห็นทัศนะที่มองว่าการสร้างความ

เข้าใจเรื่องความหลากหลายทางเพศนั้น ไม่ได้จ าเป็นส าหรับกลุ่มครอบครัวที่ไม่ประสบปัญหา ซึ่งหาก

มองถึงการเปลี่ยนผ่านช่วงวัยแล้ว เด็กที่ก าลังเติบโตในยุคนี้ อยู่ในช่วงรุ่นวัย Gen Z มีแนวโน้มที่จะไม่

นิยามอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง ไม่สนใจและให้ความส าคัญว่าใครจะเรียกตัวเขาว่าเป็นผู้หญิงหรือ

ผู้ชาย สามารถมีอัตลักษณ์และความสัมพันธ์ได้หลากหลาย ไม่แบ่งแยกเหมือนก่อนหน้านี้ (นฤพนธ์ 

ด้วงวิเศษ อ้างถึงใน ปณชัย อารีเพิ่มพร, 2560) นั่นหมายความว่าเด็กในรุ่นวัยดังกล่าวนี้ จะเติบโต

ขึ้นมาท่ามกลางสังคมแห่งความหลากหลาย การค านึงถึงการเตรียมพร้อมส าหรับการสร้างความเข้าใจ

ให้แก่เด็กท่ีให้รู้ถึงการมีอยู่และเปิดใจยอมรับในความหลากหลายทางเพศจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับเด็กทุกคน 

1.4 ปลุกกระแสความคิดแก่สังคม 

 หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศเล่มแรกคือ Jenny 

Lives With Eric and Martin (Mette bor hos Morten og Erik) โดย Suzanne Bosche ซ่ึง

ตีพิมพ์ในปีค.ศ. 1981 ในประเทศเดนมาร์ก เนื่องจากผู้เขียนเล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดข้ึน เด็กๆมักสับสน

และเกิดค าถามเม่ือพบเห็นครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ จึงได้จัดท าขึ้นเพ่ือสร้างความเข้าใจ

ให้แก่เด็กๆเหล่านั้น ซึ่งแม้ว่าหนังสือของ Bosche จะได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ว่าไม่เหมาะส าหรับเด็ก 

และได้รับการห้ามเผยแพร่ในหลายๆพ้ืนที่ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าประเทศเดนมาร์กนั้นเป็นประเทศ

แรกๆท่ีออกกฎหมายอนุญาตให้ผู้มีความหลากหลายทางเพศสามารถจดทะเบียนสมรสกันได้ ซึ่งบังคับ

ใช้ในปีค.ศ. 1989 แม้ว่าหนังสือภาพเล่มดังกล่าวอาจจะไม่ได้เป็นปัจจัยโดยตรงที่น าไปสู่การยอมรับ

ในทางกฎหมายโดยรัฐ แต่ก็สามารถสะท้อนให้เห็นการการตะหนักถึงความส าคัญในประเด็นดังกล่าว

ของประเทศเดนมาร์ก 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการมีอยู่ของหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความ

หลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทย จะช่วยเป็นสื่อที่ขับเคลื่อนให้เกิดการตระหนักถึงความส าคัญ

ของความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยอีกแรงหนึ่ง เพื่อน าไปสู่การยอมรับความหลากหลายทาง

เพศในระดับกฎหมายและภาครัฐ ทั้งนี้อาจต้องต่อสู้กับกระแสความคิดของคนที่คุ้นเคยกับค่านิยมเดิม

อยู่พอสมควร แต่การสร้างการยอมรับในสิ่งใหม่นั้น ต้องอาศัยความกล้าหาญ (รพินทร คงสมบูรณ์, 

2560, สัมภาษณ์) 
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2. การยอมรับความหลากหลายทางเพศของผู้รับสารสู้ภาพการยอมรับความหลากหลายทาง

เพศในสังคมไทย 

 จากการวิเคราะห์ความเข้าใจของผู้รับสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศท่ีได้รับจาก

หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือความหลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยพบว่า ความคิดเห็นของกลุ่ม

ตัวอย่าง ก. และกลุ่มตัวอย่าง ข. มีความแตกต่างกันอยู่มากในรายละเอียด แม้ว่ากลุ่มตัวอย่าง ก. และ

กลุ่มตวัอย่าง ข. จะแสดงทัศนะที่สะท้อนถึงการยอมรับความหลากหลายทางเพศในสังคม โดยมี

ความเห็นตรงกันว่า กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศเริ่มเปิดเผยตนเองและมีพ้ืนที่ให้แสดงตัวตนมาก

ขึ้น รวมไปถึงการมีอัตลักษณ์ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้นมากกว่าเมื่อก่อน แต่กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

กลับมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างชัดเจน เมื่อเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้มีความ

หลากหลายทางเพศในฐานะสมาชิกครอบครัวใกล้ชิด 

 กลุ่มตัวอย่าง ก. ให้การยอมรับบุตร-หลานที่มีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศได้

ในทันที โดยพร้อมจะท าความเข้าใจ สนับสนุน และส่งเสริมในสิ่งที่บุตร-หลานเลือกเป็น ขอเพียงพวก

เขาเป็นคนดีและมีความประพฤติอยู่ในกรอบที่ดีตามที่กลุ่มตัวอย่างคาดหวัง  

 ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง ข. ส่วนใหญ่สามารถเปิดใจยอมรับได้ หากบุตร-หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้

มีความหลากหลายทางเพศ แต่ในเบื้องต้นก็เลือกท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของบุตร-หลานและหาหนทาง

แก้ไขเม่ือยังมีโอกาส อีกท้ังมีกลุ่มตัวอย่าง ข. สองคนเลี่ยงที่จะยังไม่พูดถึงการยอมรับในความ

หลากหลายทางเพศท่ีเกี่ยวข้องกับบุตร-หลานของตนโดยตรง นั่นจึงสะท้อนได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง ข. มี

ข้อจ ากัดในการยอมรับความหลากหลายทางเพศในบุตร-หลานของตน 

 ตัวแปรที่ท าให้ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองมีความแตกต่างกันมาก อาจเป็นผลมา

จากการที่ผู้วิจัยจัดสมาชิกกลุ่มสนทนาโดยการรวมผู้ปกครองที่เข้ามายังห้องสนทนาก่อน 10 คนแรก

เป็นสมาชิกกลุ่ม ก. และผู้ปกครองที่เข้ามาในห้องสนทนา 10 คนหลังเป็นสมาชิกกลุ่ม ข. ซึ่งเป็นไปได้

ว่าการมาเข้าร่วมวงสนทนาก่อนของกลุ่มตัวอย่าง ก. สามารถแสดงถึงความกระตือรือร้นที่ต้องการจะ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ สะท้อนการให้ความส าคัญในประเด็น

ดังกล่าวของกลุ่มตัวอย่าง ก. ที่มีมากกว่ากลุ่มตัวอย่าง ข. จึงท าให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือภาพ

เรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี เป็นไปในเชิงบวกโดยมาก ทั้งนี้ในกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง มิได้มีผู้น าทางความคิด

ที่ชัดเจน อาจมีสมาชิกบางคนที่แสดงความคิดเห็นบ่อยกว่า แต่ทุกคนล้วนมีความคิดเห็นของตนเอง

และกล้าที่จะแย้งในสิ่งที่ไม่เห็นด้วย ซึ่งเพศของผู้ปกครองไม่ได้มีผลต่อความคิดเห็นแต่อย่างใด 
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 จากข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างบางส่วนสามารถยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ

ที่อาศัยร่วมกันในสังคมได้มากกว่าการยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศท่ีอยู่ใกล้ชิดภายใน

ครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับผลส ารวจของ “นิด้าโพล” ในปีพ.ศ. 2558 เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อเพศท่ี

สาม (ผู้มีความหลากหลายทางเพศ) ซึ่งผลส ารวจแสดงให้เห็นว่า ประชาชนยอมรับผู้มีความ

หลากหลายทางเพศในฐานะเพ่ือนหรือผู้ร่วมงานได้มากกว่าการมีสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกหนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของ

ลูกหม ีของกลุ่มตัวอย่างด้วย กล่าวคือ การยังไม่ตัดสินใจเลือกหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ให้

บุตร-หลานของกลุ่มตัวอย่าง ข. เพราะมองว่ายังไม่จ าเป็นส าหรับครอบครัวตนในขณะนี้ เป็นผลมา

จากข้อจ ากัดในการยอมรับความหลากหลายทางเพศในบุตร-หลานของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งอาจท าให้เกิด

การมองข้ามการสร้างความตระหนักรู้และยอมรับความหลากหลายทางเพศในเด็กทุกคน ที่ไม่ได้

เฉพาะเจาะจงแต่เด็กท่ีมีแนวโน้มเป็นผู้ความหลากหลายทางเพศ 

 นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มตัวอย่าง ข. อีกหนึ่งคนที่กล่าวว่า สามารถยอมรับได้ได้ในทันที หากบุตร-

หลานมีแนวโน้มจะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ เพราะได้ผ่านประสบการณ์ของการเปิดใจยอมรับ

ในตัวบุตร-หลานผู้มีความหลากหลายทางเพศมาแล้ว แต่กลุ่มตัวอย่างท่านไม่ได้ให้ความสนใจใน

หนังสือภาพมากนัก เนื่องจากได้ผ่านการตระหนักรู้และยอมรับในความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึง

การมองเห็นคุณค่าในตัวบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศมาด้วยตนเองแล้ว เนื้อหาของหนังสือภาพ

เรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี จึงไม่ได้เป็นการกระตุ้นความรู้สึกหรือองค์ความรู้ใหม่ให้แก่กลุ่มตัวอย่างมาก

นัก 

 จากทั้งหมดในข้างต้น กล่าวได้ว่า สังคมไทยมีแนวโน้มที่จะให้การยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศได้มากขึ้นในฐานะบุคคลในสังคม แต่การยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศในฐานะบุคคล

ในครอบครัวยังมีข้อจ ากัดอยู่ ซึ่งส่งผลไปถึงการมองข้ามการปลูกฝังทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศให้แก่บุตร-หลานในครอบครัวอีกด้วย ดังนั้น การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับ

เด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศ อาจต้องค านึงไปถึงกลุ่มผู้อ่านหลากหลายแบบ 

เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านที่มีข้อจ ากัดในการยอมรับความหลากหลายทางเพศได้ 
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3. ทิศทางการสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง

เพศในบริบทสังคมไทย 

 หนังสือภาพส าหรับเด็กเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี เป็นการสื่อสารความหลากหลายทางเพศใน

ประเด็นการให้อิสระในการเลือกและการแสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและยอมรับบุคคลจากภายใน 

โดยน าเสนอภาพการประกอบสร้างตัวตนของผู้มีความหลากหลายทางเพศผ่านเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 

จากการที่ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการแต่งกายเป็นอัตลักษณ์ภายนอกท่ีสื่อสารความหมายได้ชัดเจนใน

ข้อจ ากัดของการท าหนังสือภาพส าหรับเด็กที่ต้องการความกระชับและตีความได้ไม่ยากนัก ประกอบ

กับในทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของเด็กได้กล่าวว่า เด็กในวัย 6 – 8 ปี เป็นช่วงวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้

บทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคม จึงอาจจะยังไม่สามารถท าความเข้าใจบทบาททางเพศ

ในทางพฤติกรรมได้ชัดเจนเท่ากับการแต่งกายที่เริ่มเรียนรู้มาก่อนหน้านี้แล้ว  

 ซึ่งเมื่อผู้วิจัยน าหนังสือภาพไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในฐานะผู้ปกครองสามารถ

เข้าใจประเด็นการให้อิสระในการเลือกและแสดงตัวตนแก่บุตร-หลานผ่านการเลือกเสื้อผ้าที่ไม่ตรงตาม

เพศสรีระของตัวละครลูกหมีได้ แต่มีบางส่วนที่มองว่า การน าเสนอภาพตัวละครที่สามารถเลือกเสื้อผ้า

เครือ่งแต่งกายได้ตามใจตนนั้น อาจท าให้เด็กมองว่าตนเองก็สามารถเลือกได้โดยไม่จ าเป็นต้องค านึงถึง

ปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นการเสี่ยงต่อการสร้างอัตตา (Ego) ให้แก่เด็กในเรื่องการตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ตามท่ีตนต้องการมากจนเกินไป นอกจากนี้ การที่เด็กผู้ชายคนหนึ่งจะสามารถสวมกระโปรงออกไปใช้

ชีวิตได้นั้น ต้องผ่านขั้นตอนที่มากกว่าการตัดสินใจส่วนตัวและการยอมรับจากครอบครัวเพียงอย่าง

เดียว (ผู้ชาย 1 และผู้ชาย 2, กลุ่มตัวอย่าง ข., 2560, สนทนากลุ่ม) ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านหนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีมองว่า การน าเสนอประเด็นความหลากหลายทางเพศด้วย

เครื่องแต่งกายในหนังสือภาพส าหรับเด็กช่วยให้เข้าใจง่าย แต่อาจดูโจ่งแจ้งเกินไปจนกลายเป็นดาบ

สองคม ท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าตนสามารถแต่งกายได้ตามใจโดยไม่ต้องค านึงถึงปัจจัยอ่ืน แต่ในความเป็น

จริงแล้วเราต่างทราบบริบททางสังคมไทยดีว่ายังมีบางบทบาทท่ีต้องอยู่ในกรอบกฎเกณฑ์การแต่งกาย

ตามท่ีสังคมก าหนด ซึ่งเรายังต้องประนีประนอมยอมรับอยู่ (รพินทร คงสมบูรณ์, 2560, สัมภาษณ์)  

 ทั้งนี้ เป็นความจริงที่ว่าสังคมไทยให้ความส าคัญกับบทบาททางเพศของผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศมากกว่าอัตลักษณ์ภายนอก การยอมรับความหลากหลายทางเพศในบริบทของสังคมไทย จะ

เกิดข้ึนต่อเมื่อบุคคลสามารถท าตามบทบาททางเพศของตนได้อย่างไม่บกพร่อง อีกทั้งตัวบุคคลจะเกิด
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ความภาคภูมิใจในตนเองได้ ก็ต่อเมื่อสามารถท าตามบทบาททางเพศท่ีสังคมก าหนดไว้ได้บรรลุ 

(กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555)  

 ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กท่ีน าเสนอผ่านบทบาท

ทางเพศจะสามารถสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศได้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยมากกว่า

การน าเสนอผ่านเครื่องแต่งกาย ซึ่งการให้อิสระในการสร้างตัวตนส าหรับเด็กวัย 6 – 8 ปีนั้น อาจไม่

ส าคัญเท่ากับการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง (วุฒิพงศ์ ถายะพิงค์, 2560, สัมภาษณ์) หนังสือภาพ

ส าหรับเด็กจึงควรน าเสนอให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของผู้มีความหลากหลายทางเพศท่ีไม่ได้แสดงออก

ด้วยเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการใช้ความหลากหลายทางเพศที่มีอยู่ในตัวให้เป็น

ประโยชน์ เช่น การใช้ความเป็นอ่อนโยน (ความเป็นหญิง) ช่วยเหลือผู้อื่น และการใช้ความเป็น

เข้มแข็ง (ความเป็นชาย) ในร่างกายของตนเองมาปกป้องผู้อ่ืน หรือการท ากิจกรรมที่เป็นกลาง อาทิ 

ว่ายน้ า ปั่นจักรยาน  ซึ่งจะสร้างความละมุนละม่อมในการท าเห็นว่าคนคนหนึ่ง มีบทบาททางของทั้ง

สองเพศในตัวได้ โดยที่จะแต่งตัวอย่างไรก็ไม่ส าคัญ (จิราภรณ์ อรุณากูร และรพินทร คงสมบูรณ์, 

2560, สัมภาษณ์) 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ทางวิชาการ 

1. การวิจัยควรศึกษาคุณลักษณะของหนังสือภาพส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศ ในมิติของครอบครัวที่มีพ่อกับแม่เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

2. การวิจัยควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองผู้มีความหลากหลายทางเพศ (ท้ังผู้ให้

ก าเนิด และผู้รับเลี้ยงบุญธรรม) และกลุ่มผู้ดูแลที่ไม่ใช่พ่อแม่ อาทิ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติ

ใกล้ชิด 

3. การวิจัยควรศึกษาและออกแบบหนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือการพัฒนาทักษะการท าความ

เข้าใจโลก อาทิ การสอนให้เด็กเข้าใจความหลากหลายของผู้คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นความ

หลากหลายทางเชื้อชาติ สีผิว หรือเพศ เป็นต้น 
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ทางวิชาชีพ 

1. การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศใน

บริบทสังคมไทย ควรค านึงไปถึงกลุ่มผู้อ่านหลากหลายแบบ เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านที่มี

ข้อจ ากัดในการยอมรับความหลากหลายทางเพศได้ 

2. การสร้างสรรค์หนังสือภาพส าหรับเด็กเพ่ือสื่อสารในประเด็นความหลากหลายทางเพศใน

บริบทสังคมไทย ควรให้ความส าคัญกับการน าเสนอผ่านบทบาททางเพศที่หลากหลาย เพื่อให้

สัมพันธ์กับเงื่อนไขการเปิดใจยอมรับของสังคมไทย 

 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี้ มีเป้าหมายเพ่ือท าการศึกษาและสร้างสรรค์ออกแบบหนังสือภาพส าหรับ

เด็กเพ่ือสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้อ่านวัยเด็ก แต่เนื่องจาก

ข้อจ ากัดท าให้ไม่สามารถน าหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ไปใช้ทดสอบกับผู้อ่านวัยเด็กได้

โดยตรง ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือภาพจึงเป็นในมุมมองความเข้าใจของผู้ปกครอง มิใช่ของเด็ก ท า

ให้ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงความเข้าใจและมุมมองของผู้รับสารวัยเด็กท่ีมีต่อหนังสือภาพเล่มนี้ได้ 
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บทถอดเทปจากการสนทนากลุ่ม 

 

กลุ่มตัวอย่าง ก. 

 

ผู้วิจัย : จะขอสอบถามก่อนว่า ทางคุณพ่อคุณแม่มีทัศนคติเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศอย่างไร

คะ สามารถยกมือหรือแชร์ประสบการณ์ได้ค่ะ ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง เพศที่สาม มี

ทัศนคติอย่างไรกันบ้างคะ 

ผู้หญิงคนที่ 1 : ก็สังคมในทุกวันนี้ มันเปลี่ยนไปจากตอนแรกๆ สมัยพ่อแม่เราเยอะค่ะ ก็ต้องรับรู้ว่า 

ไม่ได้มีแค่ผู้หญิงและผู้ชาย บางครั้งผู้หญิงกับผู้หญิงก็เป็นแฟนกัน ผู้ชายกับผู้ชายเป็นแฟนกันก็มี ก็ต้อง

ให้ลูกรู้เรียนรู้ ให้เค้ารู้ไว้แล้วก็ที่คุณแม่มาอยากที่จะรู้ด้วยว่า คุณพ่อคุณแม่หลายๆท่านจะสอนลูกกัน

อย่างไร คุณแม่เองก็จะสอนอย่างไรดี ในเมื่อมันเป็นอย่างนี้น่ะค่ะ 

ผู้วิจัย : แต่ก็คือเคยพูดคุยกับน้องเรื่องนี้เหมือนกันใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : เค้าเคยถามค่ะ 

ผู้วิจัย : ก็คือเค้าเคยถามทุกคนเลยรึเปล่าคะ 

ผู้ปกครองทุกคน :  ใช่ค่ะ/ครับ 

ผู้วิจัย : เค้าถามเพราะว่าเค้าเห็นเพื่อนหรือว่าอย่างไรคะ 

ผู้ปกครองตอบโดยรวม : เห็นจากผู้ใหญ่ด้วย  

ผู้วิจัย : อ๋อค่ะ เห็นเค้าอยู่ด้วยกัน น้องก็เลยสงสัยใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ค่ะ เห็นว่าผู้หญิงกับผู้หญิงท าไมเค้าอยู่ด้วยกัน  

ผู้วิจัย : มีท่านไหนอยากเล่าเพ่ิมเติมไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 1 : ส่วนตัวจะมีพวกท่ีเค้าเป็นเกย์ ชายรักชายเยอะ ที่ไปตีแบดฯด้วยกัน พ่อก็จะสอนเค้าว่า 

ถ้าอยากเป็นก็ได้เราก็จะไม่ว่า เพราะส่วนตัวนี่ไม่ถือ จะ ‘ครับ’ ก็ได ้จะ ‘ค่ะ’ ก็ได้ แต่ก็จะมีกลุ่มแบบ

ว่าออกแนวแรงๆหน่อย ออกสาวเยอะๆแบบนี้ แต่บางคนก็จะแบบเงียบๆ เราก็จะบอกเค้าว่า เออ ถ้า
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เป็นพ่อขอแค่คนนี้นะ (เงียบๆ) คนนี้ไม่เอานะ (แรงๆ) ส่วนแม่เค้าก็จะชอบให้ลูกเค้าเป็นแบบนี้ไปเลย 

เพราะว่าเค้าไม่อยากมีปัญหากับลูกสะใภ้ 

ผู้วิจัย : โดยรวมก็คือพ้ืนฐานของคุณพ่อคุณแม่ทุกคน รู้สึกมีแง่บวกกับเรื่องนี้ ไม่ได้มีแง่ลบกับเรื่องนี้ใช่

ไหมคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : (ผู้ปกครองพยักหน้า) 

ผู้วิจัย : แล้วในวัยนี้ของน้องๆ น้องสามารถแยกได้แล้วใช่ไหมคะ ว่าคนนี้เป็นผู้หญิง ว่าคนนี้เป็นผู้ชาย 

หรือว่าคนนี้ไม่ใช่ทั้งหญิงทั้งชาย สามารถแยกได้เลยไหมคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : ใช่ครับ/ค่ะ 

ผู้วิจัย : แยกได้หมดเลยเหรอคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : แยกได้เลย 

ผู้หญิงท่านที่ 3 : เค้าก็จะมีถามเก่ียวกับเรื่องสรีระ ถามว่าท าไมคุณแม่มีหน้าอก  

ผู้วิจัย : เริ่มสนใจเรื่องสรีระใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงท่านที่ 3 : ถามว่าท าไมพ่ี (ชาย) มีสรีระที่แตกต่างจากเค้าไป ถ้าจะอธิบายต้องหาเวลา เพราะ

สมัยนี้เร็วมาก แต่ถามว่าท าไมคุณแม่มีหน้าอก ท าไมหนูไม่มี อะไรอย่างนี้น่ะค่ะ จะสนใจเรื่องทั้งผู้หญิง

และผู้ชาย แล้วก็จะถามว่า ท าไมพ่ีม่อนมีของผู้ชาย (หมายถึงอวัยวะเพศชาย) หนูท าไมไมมี่ 

ผู้วิจัย : ก็คือ ก็เริ่มสนใจว่าท าไมถึงแตกต่างกันหรือสนใจความแตกต่างนะคะ 

ผู้ชายคนที่ 1  : เด็กสมัยเร็วมาก 

ผู้วิจัย : แล้วคุณพ่อคุณแม่ทุกคนปกติเคยอ่านหนังสือกับลูกไหมคะ คือหมายถึงว่า อ่านเป็นเพื่อนน้อง 

อ่านกับน้อง หรืออ่านให้น้องฟังแบบนี้บ้างรึเปล่าคะ  

ผู้ปกครองทุกท่าน :  อ่านครับ/ค่ะ 

ผู้วิจัย : แล้วปกติก็คือเป็นคนเลือกหนังสือให้น้องเองใช่ไหมคะ หรือว่าน้องเดินไปเลือกเองเลย หรือ

ปกติเรากรองมาให้ก่อนแล้วคอยถึงมือน้องคะ 
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ผู้หญิงท่านที่ 2 : แล้วแต่สถานการณ์ แต่ก็จะกรองว่าได้อันนี้ไหมลูก แต่ก็ต้องดูราคาก่อน เพราะถ้าให้

เค้าออกกันเองเค้าก็จะดูราคาว่าแม่อันนี้หนูไม่เอา มันแพง 

ผู้วิจัย : อ๋อ คือให้น้องซื้อเองเหรอคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ใช่ค่ะ แล้วต้องเป็นเงินของเค้า ให้เค้าเก็บเงินซื้อเอง มันจะได้มีคุณค่ากับตัวเค้า 

ผู้วิจัย : แต่ก็คือเคยอ่านหนังสือเป็นเพื่อนน้องอย่างนี้ใช่ไหมคะ โอเคค่ะ ทีนี้หนูจะให้เวลาคุณพ่อคุณ

แม่ 5 นาทีในการอ่านหนังสือเล่มนี้ เดี๋ยวลองอ่านกันดูก่อนค่ะ แล้วเรามาคุยกันต่อ 

(ค่ันช่วงเวลาในการอ่านหนังสือ 5 นาท)ี 

ผู้วิจัย : ค่ะ ส่วนใหญ่ก็อ่านกันจบแล้วนะคะ เป็นอย่างไรบ้างคะ ต้องถามก่อนเลยว่า อ่านแล้วรู้สึก

อย่างไรเป็นอันดับแรก 

ผู้หญิงคนท่ี  1 : ส่วนใหญ่เนื้อหาเข้าใจง่าย ภาพและสีสันน่ารักดี 

ผู้วิจัย : เนื้อเรื่องเป็นอย่างไรบ้างคะ 

ผู้ผญิงคนท่ี 1 : ก็ค่อนข้างเข้าใจได้ง่าย 

ผู้วิจัย : มีอะไรเพิ่มเติมอีกไหมคะ  

ผู้ชายคนที่  1 : เข้าใจง่ายดี แต่เด็กอ่านแล้วคงมีค าถามตามมาว่าท าไมใส่กระโปรงไม่ได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ท าไมลูกหมถีึงใส่เสื้อสีชมพูไม่ได้ ท าไมถือกระเป๋าใบเล็กๆไม่ได้ 

ผู้ชายคนที่  1 : ใช่ครับ นั่นล่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ก็เหมือนกันค่ะ คืออย่างในชีวิตจริงถ้าเราหยิบสีชมพู เค้า (ลูกชาย) ก็จะบอกว่าเค้าใช้

ไม่ได้มันเป็นของผู้หญิง เหมือนน้องสาวเค้าก็จะบอกเค้าว่า ของหนูสีชมพูของพ่ีม่อนสีฟ้า  

ผู้วิจัย : เค้าก็จะมีค าถามตามมาว่าท าไมถึงไม่ได้ใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : เค้าเข้าใจว่าสีชมพูเป็นของผู้หญิงอยู่แล้ว เค้าจะไม่ใส่ 

ผู้วิจัย : เค้าเข้าใจสัญลักษณ์ของสีใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ค่ะ ผู้หญิงเป็นสีชมพู  
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ผู้วิจัย : สัญลักษณ์เป็นกระโปรงแบบนี้ เค้าเข้าใจได้เหมือนกันใช่ไหมคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : ได้ครับ/ค่ะ 

ผู้วิจัย : โอเคค่ะ แล้วทางด้านเนื้อหา อ่านแล้วเข้าใจว่าอย่างไรคะ เหมือนกับว่าต้องการจะสื่ออะไร

อย่างนี้น่ะค่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ไม่รู้ว่าคุณแม่เข้าใจถูกไหม เหมือนกับว่าบางครั้งมันเป็นช่วงหนึ่งของเด็ก จริงๆแล้ว

ไม่ใช่เด็ก (ผู้ชาย) ที่อยากใส่เสื้อสีชมพูจะเป็นตุ๊ดอย่างนี้ คือมันเป็นช่วงวัยที่เค้าชอบ โตขึ้นเค้าอาจจะ

เปลี่ยนก็ได้ แต่ตรงเนื้อหามันก็เหมือนกับว่าเด็กคนไหนที่ชอบต่อเนื่องคุณแม่ก็จะเข้าใจว่า อะ โอเค 

แสดงว่าเค้าเป็นจริง 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ทางด้านอิสระด้านการแต่งตัว เราจะแต่งอย่างไรก็ได้แต่ว่าเรื่องทางเพศ เด็กน่าจะยัง

ไม่เข้าใจ 

ผู้วิจัย : อ๋อ ก็คือไม่ได้เข้าใจว่าอะ ถ้าคิดในแง่ของลูกคือ ใส่อันนี้น่ารัก ใส่อันนี้สบาย แต่ก็ยังไม่ได้เข้าใจ

ว่า มันเกี่ยวกับสัญลักษณ์เรื่องเพศเรื่องอะไรอย่างนี้รึเปล่าคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : แต่ถ้าเกิดถึงขนาดใส่กระโปรงนี่คงทราบแล้วล่ะค่ะ เพราะถ้าเป็นสีนี่ยังไม่เท่าไร เรายัง

อธิบายว่าใส่ได้เหมือนกันลูกไม่เป็นไรหรอก สีอะไรเพศอะไรก็ใส่ได้ น้องชอบทุกสี 

ผู้วิจัย : คืออ่านเนื้อเรื่องก็พอเข้าใจใช่ไหมคะ ว่าด าเนินเรื่องอย่างไรใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ใช่ค่ะ เข้าใจง่ายแล้วเด็กส่วนมากก็น่าจะเข้าใจได้ง่ายด้วยนะคะ ขนาดระดับนี้ 

ผู้วิจัย : อายุ 6-8 ก็น่าจะเข้าใจใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 1 : อันนี้เค้าไม่ได้เกริ่นมาใช่ไหมครับ ว่าลูกหมีเป็นผู้หญิงรึผู้ชาย เด็กๆเค้าใส่กางเกง 

ผู้วิจัย : ใช่ค่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี  3 : เด็กๆอ่านน่าจะยังไม่รู้ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ต้องระบุชัดเจนว่าเป็นเพศอะไร อย่างนี้เด็กคงจะสงสัย อย่างเช่น ลูกหมีใส่กระโปรง 

ถ้าอย่างนั้นหนูก็ต้องใส่ได้ ต้องมีสวัสดีครับเพื่อนๆด้วย 

ผู้วิจัย : ก็คืออาจจะท าให้น้องสับสนใช่ไหมคะ สมมติน้องผู้ชายอ่านอาจจะท าให้เค้าอยากสวม

กระโปรง อะไรอย่างนี้ 
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ผู้ชายคนที่ 1 : ครับ น้องอาจจะคิดว่าใส่กระโปรงก็ได้กางเกงก็ได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 4 : ที่เข้าใจก็คืออย่าไปบังคับเค้า ให้เค้าเลือกใส่อะไรก็ได้ที่เค้าอยากใส่ เค้ายังไม่รู้หรอกว่า

มัน (เสื้อผ้าที่เลือก) เป็นของผู้หญิงหรือผู้ชาย เหมือนกับว่าก็ปล่อยเค้าไปเถอะ เราเองก็จะได้รู้ว่าเค้า

จะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย คืออย่าบังคับ เพราะว่าเด็กๆจะไม่ได้สนหรอกว่าฉันจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย 

อาจจะแค่ชอบที่จะใส่ ให้ปล่อยเค้าไป ให้เค้าแบบมีอิสระของตัวเอง 

ผู้วิจัย : พูดง่ายๆคือเป็นเหมือนเครื่องมือช่วยผู้ปกครองใช่ไหมคะ  

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ใช่ๆ เด็กเค้าอ่านๆเค้าน่าจะยังไม่รู้ว่าอะไร เค้ารู้อย่างเดียวว่าฉันชอบ ฉันชอบที่จะใส่ 

เค้ายังไม่ทันรู้ว่า (เสื้อผ้า) อันนี้เป็นของผู้หญิงรึผู้ชาย แต่หลังจากท่ีได้อ่านแล้วเหมือนกับเป็นการบอก

ผู้ปกครองว่า แทนที่จะห้ามว่า ลูกอย่าใส่ ลูกอย่าใส่ อันนี้ไม่ได้ อันโน้นไม่ได้ อาจจะมีบางคนที่มี

พฤติกรรมแบบนี้ แต่พออ่านแล้วเค้าอาจจะมาเปลี่ยนใจว่าปล่อยลูกไปเถอะ ลูกอยากจะใส่อะไรก็ใส่ไป 

เค้าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ก็แค่อยากชอบเฉยๆ  

ผู้วิจัย : แล้วถ้าเกิดคุณพ่อคุณแม่เห็นหนังสือเล่มนี้วางอยู่บนชั้นหนังสือ คิดว่าจะเลือกหยิบมาให้น้อง

อ่านกันไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ก็ หยิบนะคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ก็รูปน่ารัก เด็กอ่านง่าย เข้าใจง่าย แล้วก็คือแบบว่า เหมือนกับเรื่องราคาด้วย เริ่มจะ

มองราคาก่อน ด้วยสมาธิก็บอกตรงๆว่าเนื้อหาค่อนข้างเข้าใจง่าย กะทัดรัดดีค่ะ คืออาจจะไม่มีสมาธิ

ถ้ามันยาวกว่านี้  

ผู้วิจัย : ก็น่าจะเหมาะกับเด็กใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : สั้นๆ เข้าใจง่าย แต่มบีางหน้าทีย่าวไป 

ผู้วิจัย : คุณพ่อคุณแม่คิดว่า หนังสือเล่มนี้ เป็นตัวช่วยให้ตัวคุณพ่อคุณแม่เองหรือลูกเองเข้าใจเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศได้มากข้ึนไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ได้ค่ะ ต้องท าให้ชัดเจนว่า ตัวละครนี้เป็นเพศอะไร  

ผู้วิจัย : คือก็ต้องระบุตั้งแต่แรกใช่ไหมคะ  
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ผู้หญิงคนที่ 1 : ใช่ค่ะ บางทีเด็กจะสับสนได้ว่าลูกหมีเป็นเพศอะไร เพราะดูๆไปลูกหมีเค้าก็เข้ากับสี

ชมพูดี 

ผู้วิจัย : แล้วมีจุดไหนที่อยากแนะน าให้แก้ไขอีกไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 :  แต่ว่าลดต้นทุนก็ได้ ไม่ต้องใช้กระดาษดีขนาดนี้ (หัวเราะ) 

ผู้วิจัย : สามารถลดต้นทุนได้ใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : แล้วลูกก็จะได้หยิบแล้วก็อ่าน แล้วก็ราคา 

ผู้วิจัย : ก็คือเรื่องราคามีผลต่อการตัดสินใจใช่ไหมคะ 

ผู้ปกครอง : ใช่ครับ/ค่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : เพราะว่าวัยอย่างนี้ เค้าชอบอ่านนิทานน้อยๆ 

ผู้วิจัย : ก็คือจ านวนของตัวหนังสือด้วยใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 1 : บางส่วนของหนังสือไม่จ าเป็นต้องอยู่ริม เพราะว่าเด็กเปิดมันจะท าให้มองไม่ให้ 

ผู้วิจัย :  ตัวหนังสือ การจัดวาง ราคานะคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ไม่ทราบเรื่องแรกๆ ไม่ทราบถึงจุดประสงค์ว่าผู้แต่งต้องการจะสื่อถึงอะไร ถ้าให้คุณแม่

เดาใจเด็ก คิดว่าเด็กท่ีไม่ได้มีความหลากหลายทางเพศ อ่านแล้วจะไม่รู้สึกอะไร จะรู้สึกว่าลูกหมีคง

เป็นผู้หญิงเพราะว่าใส่ชุดผู้หญิง แต่ถ้าอ่านล้วรู้สึกว่า ลูกหมีเป้นผู้ชายแต่ใส่ชุดผู้หญิง อันนี้เราต้อง

กลับมาดูแล้วว่าลูกเราน่าจะเป็นแบบนี้ 

ผู้วิจัย : สามารถช่วยชี้ให้รู้ว่าลกูมีจุดร่วมกับตัวละครตัวนี้ใช่ไหมคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : ใช่ครับ/ค่ะ 

ผู้วิจัย : เรามาถึงค าถามสุดท้ายแล้วค่ะ ถ้าสมมติว่าน้องๆแสดงออกว่าตัวเองจะมีแนวโน้มเป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ คุณพ่อคุณแม่จะท าความเข้าใจน้องได้ในระดับไหนบ้างคะ? 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ก็ถ้าเค้าเลือก เราก็ต้องเปิดใจยอมรับให้ได้ ขอให้เป็นคนดีก็พอแล้ว แต่มันก็ต้องมี

ช่วงเวลาที่ต้องท าใจน่ะค่ะ แต่ในที่สุดเราก็ต้องยอมรับในสิ่งที่เป็น แล้วก็ส่งเสริมเค้าก็พอ 
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ผู้วิจัย :  ค่ะ ก็ขอขอบคุณมากที่สละเวลามาให้ความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติมนะคะ ไม่รู้จะพูดอย่างไรดี 

ขอบคุณมากๆนะคะ 

 

 

กลุ่มตัวอย่าง ข. 

 

ผู้วิจัย : ก่อนอื่นนะคะ ขออธิบายก่อนว่าความหลากหลายทางเพศ คือ เพศที่สาม ตอนนี้ที่เค้ารณรงค์

อยู่เรียกว่า LGBT เพศหลากหลายนอกจากชายกับหญิง ส่วนค าถามแรกผู้วิจัยอยากสอบถามว่า คุณ

พ่อคุณแม่มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีสามอย่างไรบ้างคะ  

ผู้ชายคนที่ 1 : ก็ตกใจนะครับ เพราะว่ามีเยอะขึ้น ตั้งตัวไม่ทัน ถ้าเมื่อเทียบกับ 20 ปีที่แล้ว หรือ 30 ปี

ที่แล้ว มันเยอะขึ้น รูปแบบซับซ้อนมากข้ึน สังคมมันเปิดขึ้น  

ผู้ชายคนที่ 2 : มันเป็นที่รู้และยอมรับมากข้ึน เหมือนสังคมมันเปิดขึ้น อาจจะเป็นอย่างนี้หรือเป็น

อย่างนั้นมานานแล้ว แต่ด้วยสังคมในยุคสมัยก่อน ท าให้ไม่สามารถแสดงความชัดเจนได้ เหมือนตอนนี้

มันเป็นอะไรที่เปิด ก็เลยมีความซับซ้อนมากขึ้น 

ผู้วิจัย : พอสังคมเปิดมากข้ึน เค้าก็เปิดเผยมากขึ้นในสังคม 

ผู้ชายคนที่ 2 :  พร้อมที่จะแสดงตัว และพร้อมที่จะเข้าใจมากข้ึน 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ที่บ้านจะมีผู้หญิงเยอะ มีผู้ชายเดียวคือลูกคนเล็กคนเดียว จริงๆไม่อยากให้น้องเป็น 

แต่ถ้าน้องเป็นก็ต้องท าใจยอมรับ  แล้วก็จะบอกให้ทุกคนเข้าใจและยอมรับเค้า แล้วก็มีช่องทางที่ให้

เพศท่ีสามได้แสดงออกได้มากขึ้น ในด้านที่ดี และเป็นที่ยอมรับ  

ผู้วิจัย : พูดง่ายๆก็คือมีตัวอย่างที่ดีในสังคมมากข้ึน ท าให้เค้ากล้าเปิดเผยมากข้ึนใช่ไหมคะ  

ผู้หญิงคนท่ี 2 : แต่ถ้าเป็นเด็กดีไม่ติดยาก็น่าจะโอเค เพราะว่าเวลาที่เด็กท่ีเรียนหนังสือ ก็ถ้าเด็กที่เรียน

นาฏศิลป์จะเป็นแบบนี้ตั้งแต่เรียนเลย มีแนวโน้ม เด็กที่เรียนโขน ละคร จากผู้ชายมาเป็นผู้หญิงจะท า

ให้จิตใจหวั่นไหว แต่ถ้าเป็นแม่เป็นพ่อถ้าเค้าไม่เกเรไม่ดื้อ เค้าจะท าอะไรก็ได้ขอให้เค้าได้ดี ก็โอเค

ส าหรับเรารับได้ บ้านเมืองของเราเปิดกว้าง ถามว่าเค้าได้ดีไหม เค้าก็ได้ดีเยอะนะ  
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ผู้วิจัย : คือเห็นว่ามีตัวอย่างที่ได้ดีเยอะขึ้น และก็ยอมรับว่าเค้าประสบความส าเร็จของเค้าได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : และอีกอย่างนึงที่ว่าผู้ชาย บางครั้งที่ว่ามีบรรพบุรุษเป็น พอมีสายเลือออกมาก็อาจจะ

เป็นได้ แล้วก็เด็กบางทีเห็นการกระท ารุนแรงที่เกิดกับผู้หญิง จากผู้หญิงก็เป็นทอม จากผู้ชายก็เป็น

ผู้หญิง  

ผู้วิจัย : ก็คือมีที่มาที่หลากหลายขึ้น  

ผู้หญิงที่คนที่1 : เหมือนกับว่าเค้าจะเปลี่ยนทัศนคติของเพศ อย่างเช่นผู้หญิง เค้าจะสร้างตัวเองให้

เข้มแข็งขึ้นเพ่ือปกป้องเพ่ือที่จะดูแลคุณแม่ได้ ส่วนส าหรับผู้ชายก็ให้ทางเลือกท่ีเค้าอยากจะเป็น 

ผู้วิจัย : ขอสอบถามหน่อยค่ะ ว่าน้องๆในวัยนี้ เค้ารู้รึยังว่าคนนี้เป็นผู้หญิง คนนี้เป็นผู้ชาย คนนี้ไม่ใช่

ผู้หญิง คนนี้ไม่ใช่ผู้ชาย น้องเข้าใจและแยกได้รึยังคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : แยกได้ครับ/ค่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : เด็กป.1ก็เป็นกันแล้วนะคะ  เค้าก็จะแสดงออก พ่อแม่เค้าก็ยอมรับ แต่งตัว เค้าก็

สนับสนุนลูกเค้าเลย ว่าลูกเค้าเป็นผู้ชาย แต่เค้าก็แต่งตัวให้ลูกเค้าเป็นผู้หญิง ท าไมไม่ให้ลูกเข้าใจว่า

เนี่ย ลูกเค้าเกิดมาเป็นผู้ชายนะ และเค้าต้องการที่จะเป็นแบบนี้ 

ผู้ชายคนที่ 2 : สมัยก่อนอาจจะมีแค่ตุ๊ดเกย์ แต่สมัยนี้มีดี้ ทอม แล้วดี้ยังมีแยกไปอีก ว่าดี้ที่คบกับ

ผู้หญิง และดีท้ี่คบกับผู้หญิงและทอม เกย์ก็เหมือนกัน เกย์ผู้ชาย เกย์ผู้หญิง คือตอนนี้ในเค้าเข้า

ใจความซับซ้อน เข้าใจสับเซต (Subset) ย่อยของเพศทางเลือกอีกทีหนึ่ง ผมมองว่าอย่างนั้นน่ะครับ  

ผู้วิจัย : เด็กสมัยนี้สามารถแยกได้ขนาดนั้นเลยใช่ไหมคะ อันนี้คิดว่าเป็นเพราะอะไรคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : เด็กสมัยนี้สามารถแยกย่อยได้เร็วมาก อย่างเด็กประถมฯ ป. 3 – 4 เค้าก็เริ่มแยกได้

แล้วนะครับ ว่าเค้าไม่ได้เป็นตุ๊ดนะแต่เค้าเป็นเกย์ เค้าสามารถชอบผู้ชายด้วย ชอบผู้หญิงได้ด้วย ผมก็

แปลกใจว่าเค้ารู้มาจากไหน บางทีอาจจะเห็นจากสื่อรึเปล่า 

ผู้วิจัย : คือต้องมองเห็นว่า สื่อเป็นตัวส าคัญเลยใช่ไหมคะ  

ผู้หญิงคนท่ี 3 : แต่ว่าที่ส าคัญก็น่าจะเป็นผู้ปกครองต้องคอยดูว่าเค้าตามสื่อหรือว่าเค้าตามเพ่ือน และ

ลูกเราเป็นอย่างนั้นเพราะตามเค้าหรือว่าตัวเค้าเอง คือถ้าชอบจริงๆพ่อแม่ก็สนับสนุนได้อีก แต่ถ้าไม่

เป็นที่บ้านแต่ไปเป็นข้างนอกอันนี้มันก็จะมีโอกาส 
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ผู้ชายคนที่ 2 : ก็เหมือนกับในทีวี เห็นเกี่ยวกับค าพูดที่ว่า พิธีกรพูดกันกับเพ่ือนว่า ‘อุ้ย! ผวัขา’ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : เค้าก็จะน าไปท าเป็นพฤติกรรมเลียนแบบ พอท าไปเรื่อยๆมันก็อาจจะติดและ

กลายเป็นความเคยชินแล้วมันก็ค่อยๆพัฒนาไป 

ผู้ชายคนที่ 2 : พิธีกรบางทีในรายการอย่างนี้ ประมาณว่าไปเปย์ (ให้ทรัพย์) ผู้ชายในรายการ ที่เป็น

ผู้ชายด้วยกัน ก็จะเห็นได้บ่อย 

ผู้วิจัย : ก็คือมีสื่อให้เห็นบ่อยขึ้น แล้วก็อาจจะเลียนแบบ อาจจะเริ่มต้นจากเล่นๆ จนเป็นการติด 

ผู้ชายคนที่ 2 : ไม่ได้บอกว่าสื่อท าให้น้องเป็นแบบนั้น แต่เขาอาจจะรู้สึก อาจจะเป็นการกระตุ้น

ประมาณนั้นมากกว่า  

ผู้หญิงคนท่ี  3 : สื่อเป็นตัวกลางที่ว่าท าให้เด็กมีความรู้สึกว่า เปิดเผยได้ไม่ต้องปิด  

ผู้วิจัย : อ๋อ ก็คือ สื่อเป็นตัวที่ท าให้น้องสามารถแสดงออกได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : อย่างคุณแม่ก็ท างานเก่ียวกับละครช่างแต่งหน้า ช่างท าผม ก็จะเจอแบบนี้เยอะมาก 

และเค้าก็ท างานของเค้าได้ดี พวกดีไซน์เนอร์หรืออะไรอย่างนี้เค้าจะสามารถท างานของตัวเองได้ดีมาก 

ผู้วิจัย : ก็คือ ได้ดีด้วยสายงานของตัวเองด้วย 

ผู้หญิงคนท่ี 2: ที่บ้านก็มีหลานที่แปลงเพศแล้ว เค้ายังรู้เลยว่าอาแบงค์แปลงเพศจากผู้ชายเป็นผู้หญิง 

เค้าก็จะดูออก 

ผู้วิจัย : ก็คือมีตัวอย่างให้เห็น มีสื่อให้เห็น โอเคค่ะ เรากลับมาเรื่องหนังสือกันนะคะ คุณพ่อคุณแม่โดย

ปกติ ได้อ่านหนังสือให้น้องฟังหรือเลือกหนังสือให้น้องรึเปล่าคะ 

ผู้ปกครองทุกท่าน : ครับ/คะ่ ก็จะมีอ่านด้วยกัน เลือกด้วยกัน และก็ฟังเค้าอ่าน 

ผู้วิจัย : น่ารักจังเลยค่ะ แล้วปกติเวลาเลือกหนังสือน้องเป็นคนเลือกเอง หรือว่าคุณพ่อคุณแม่ช่วย

เลือก หรือว่าคุณพ่อคุณแม่เลือกเองก่อนถึงมือน้องคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : ส่วนใหญ่จะให้เค้าเลือก  

ผู้หญิงคนท่ี 4 :  คือเวลาซื้อไม่ได้ซื้อแค่ 1 เล่ม ก็จะมี คุณแม่เลือกเล่มนึง ลูกเลือกเล่มนึง แล้วเรามา

เลือกกัน 
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ผู้วิจัย : เหมือนพบกันครึ่งทางใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : ลูกคนเล็กป้อนได้อย่างเดียวมากกว่า แต่ลูกคนโตมีความคิดแล้วเลยเอาที่เค้าอยากได้

ครับ 

ผู้วิจัย : ราคามีผลไหมคะ 

ผู้หญิงคนที่  4 : ราคามีผลค่ะ ต้องเปิดดูว่าพวกเนื้อหา ว่ามันสมควรไหม ถ้าคุ้มค่าก็ซ้ือ 

ผู้วิจัย : โอเคค่ะ เดี๋ยวหนูจะให้คุณพ่อคุณแม่อ่านหนังสือสัก 5 นาทีนะคะ 

(ค่ันช่วงเวลาในการอ่านหนังสือ 5 นาที) 

ผู้วิจัย : ส่วนใหญ่น่าจะอ่านอ่านกันจบแล้วนะคะ เป็นอย่างไรบ้างค่ะ อ่านแล้วรู้สึกว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ตอนแรกมองชื่อเรื่องก็งง ว่าต้องการจะสื่ออะไร พอเปิดอ่านไปถึงเข้าใจ ตอนแรกคิด

ว่าเป็นหนังสือส าหรับเด็กน้อยมากกว่านี้ แต่ถ้าเวลาเราจะซื้อ เราก็จะดูชื่อเรื่องก่อน แต่ถ้าเรามองอายุ

ลูก ณ ตอนนี้ 7 ขวบ เราจะไม่หยิบเลย เพราะเราคิดว่าน่าจะเด็กกว่านี้ ปกควรสื่อยิ่งกว่านี้ว่าส าหรับ

วัยไหน จะสื่อเก่ียวกับอะไร แต่เนื้อหาโอเค  

ผู้วิจัย : ชื่อเรื่อง ปกน่าจะสื่อหรืออธิบายมากกว่านี้ใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ใช่ค่ะ  

ผู้วิจัย : โอเคค่ะ ท่านอื่นรู้สึกอย่างไรบ้างคะ อ่านแล้ว 

ผู้หญิงคนท่ี  3 : จริงๆแล้วหนังสือเล่มนี้จัดท ามาเพ่ือเด็กอ่านหรือว่าผู้ปกครองอ่านคะ 

ผู้วิจัย : จริงๆแล้วก็ท้ังคู่ค่ะ  

ผู้หญิง 1 : จริงๆแล้วเล่าเรื่องเพศเป็นทางอ้อมรึเปล่า เพราะจากที่อ่านแล้วเหมือนจะสื่อว่าให้เค้าเลือก

ในสิ่งที่เค้าชอบ ที่เค้าเป็น และท่ีชอบจริงๆ มากกว่าโดยที่ว่าเรื่องเพศจะตามมาท่ีหลังถ้าเรายอมรับใน

สิ่งที่ลูกชอบและเลือกเองก่อน 

ผู้ชายคนที่ 2 : เหมือนหนังสือเล่มนี้มันสื่อไปในทางเดียวเลย สื่อในทางว่าลูกต้องเป็นแบบนี้ ซึ่งผมคิด

ว่าการสื่อไปในทางเดียวทั้งหมด เด็กไม่สามารถอ่านได้ตอนนี้ ถ้าเด็กอ่านตอนนี้ หมายถึงเด็กเล็กนะ

ครับ ถ้าเค้าอ่านแล้วเค้าเข้าใจ เด็กจะกลายเป็นคนมี EGO ไปเลย จะสร้าง EGO  ให้เด็กไปเยอะเลย 

เพราะว่าหนังสือชี้น าที่สื่อไปทางเดียวเลย 
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ผู้วิจัย : คือหนังสืออาจจะชี้น าเด็กให้มี EGO  

ผู้ชายคนที่  2 :  ในความรู้สึกของคนเขียนหรือคนแต่ง เค้าอาจจะอยากบอกว่ามันมีหลากหลายนะ ที่

เราสามารถเลือกได้ในสิ่งที่เราเป็น ทุกคนก็ควรจะยอมรับ อันนี้คือความรู้สึกของคนแต่ง แต่ความรู้สึก

ของคนอ่าน มันสื่อทางเดียวทางนี้เลย 

ผู้หญิงคนท่ี 4  : ควรมีประโยคเขียนบอกไว้ข้างหน้าเลยว่าผู้ปกครองควรชี้น าด้วย หรือส าหรับเด็กวัย

ไหน  

ผู้หญิงคนท่ี 2  : บางทีเค้าก็ไม่ได้อ่าน เค้าก็ดูแค่ภาพ 

ผู้วิจัย : ก็คือควรมีผู้ปกครองช่วยชี้แนะระหว่างอ่าน ช่วยให้ค าแนะน าใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : แล้วที่ส าคัญคือ ในความเป็นหนังสือ ทุกคนจะรู้สึกว่ามันคือข้อมูลทางวิชาการ แล้วเล่ม

เนี้ยเป็นเรื่องของอารมณ์และความรู้สึก แล้วก็อะไรในหลายๆอย่าง ถ้าเกิดว่าเค้าได้มาอ่านคนเดียวเนี่ย 

มันอาจจะเขวได้ เพราะว่าด้วยความที่ว่ามันเป็นหนังสือ และเป็นวิชาการ คนก็จะคิดว่ามันถูก ซึ่ง

ความเป็นจริงตัวเนี้ยมันเป็นตัวเลือกให้เลือกได้หลากหลาย แต่ว่าถ้าเกิดว่าเด็กคนนึงมาอ่านเล่มนี้ ว่า

ฉันก็ท าแบบนี้ได้นะ กลายเป็นว่าวิชาการสั่งให้เด็กเป็นแบบนี้แล้วโอเค เด็กก็เลยเป็นแบบนี้ได้ 

ผู้วิจัย : ก็คือเสี่ยงต่อการที่จะปักใจเชื่อใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 5 : อย่างที่คุณแม่บางท่านพูดควรจะมีค าแนะน าในการอ่าน และจะต้องมีผู้ปกครอง และ

จ ากัดวัยไว้ที่หน้าหนังสือ เพ่ือจะให้เหมือนกับว่าเวลาเด็กเค้ามีข้อสงสัยอะไร เราจะได้ตอบเค้าได้ 

ผู้ชายคนที่ 2 : ในความเป็นจริงนี้ โลกในหนังสือเล่มนี้คือเอาความรู้สึกตัวเองและครอบครัวเป็นใหญ่ 

แต่ในโลกความจริงนั้นสังคมเป็นใหญ่ พอออกไปจริงๆ คือเด็กต้องการเป็นที่ยอมรับ ไม่อยากแปลก

แยก ไม่อยากท่ีจะแปลกกว่าคนอื่น เพราะความเป็นจริงกับในหนังสือมันดูสวนกระแสกันไปหน่อย 

จริงๆในสังคมเค้าก็อยากได้ อยากมีตามเพ่ือน 

ผู้วิจัย : ก็คือเด็กในวัยนี้ จะไม่ต้องการการแปลกแยกใช่ไหมคะ? 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : อ่านไปแล้วคือรู้สึกว่าคนที่ได้ประโยชน์คือผู้ปกครอง แต่พออ่านไปแล้วมันเหมือน

สะกิดว่า เอ๊ะ เราลืมอะไรไปรึเปล่า เหมือนสะกิดว่าเราอาจจะเคยท ากับลูกอย่างนี้ 

ผู้ชายคนที ่2 : แต่ถ้าลูกอ่านเองมันเหมือนเป็นการไปชี้น า  
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ผู้วิจัย : คือคิดว่าคนที่ได้ประโยชน์มากกว่าน่าจะเป็นพ่อแม่ คุณพ่อท่านหลังมีอะไรจะเสนอไหมคะ? 

ผู้ชายคนที่ 3 : ผมว่ารูปเล่มก็ดีนะครับ คืออันนี้จะท าขายใช่ไหมครับ  

ผู้วิจัย : ยังอยู่ในช่วงวิจัยอยู่ค่ะ ก็อยากให้ถึงข้ันนั้นค่ะ  

ผู้ชายคนที่ 3 : คือค าลงท้ายนี้ เด็กเค้าไม่น่าจะอ่าน เค้าก็จะดูว่านี่ เอ้อ มันสนุกไหม มันอะไรไหม แต่

ถ้าเค้าอ่าน เราก็ต้องคอยบอกเค้าว่าอะไรอย่างนี้ แต่บทลงท้ายคือผู้ปกครองควรอ่านแล้วสรุปให้เค้า

ฟังว่าหนังสือเล่มนี้ท ามาเพ่ือจุดประสงค์อะไร และให้เด็กเข้าใจอย่างไร 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : เหมือนค าอธิบายข้างหลังนี้ ต้องการจะบอกเรื่องเพศใช่ไหมคะ แต่พอในนี้ (เนื้อหา) 

มันก็ไม่ได้บอกความหลากหลายทางเพศอะไรนอกจากกระโปรงกับกางเกง มันไม่ได้หลากหลาย 

ผู้ชายคนที่ 3 : ยังเลยครับ แต่ตรงค าน า ผมอยากให้มันมีเพ่ิมอีกสักนิดหน่อย คืออย่างเวลาผู้ปกครอง

มาอ่าน หรือเลือกจะได้รู้สึกว่า เอ้ หนังสือเล่มนี้เพ่ืออะไร ผมมองแล้วก็เปิดดูมา เด็กๆเค้าน่าจะชอบ

เพราะมันมีภาพ  

ผู้วิจัย : จะได้เป็นการช่วยผู้ปกครองในการตัดสินใจเลือกใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที ่3 : แต่ผมว่ารูปแบบโอเคแล้วครับ โดยภาพรวมๆ สีสันเติมลงไปอีก 

ผู้วิจัย : แล้วรู้สึกว่าจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คืออะไรคะ อ่านแล้วรู้สึกว่าเด่นตรงไหนคะ 

ผู้ชายคนที ่3 : ถ้าเป็นเด็กอ่านแล้วเค้าก็จะงงๆหน่อย 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : เด็กวัยนี้เค้าไม่ค่อยอ่านกันเท่าไร ส่วนใหญ่จะดูรูปมากกว่า เพราะว่าอ่านไปเค้าคงงง 

ผู้ชายคนที่ 3 : ถ้ามีผู้ปกครองนั่งอ่านด้วยก็พอเข้าใจ 

ผู้วิจัย : ก็คือ ถ้าเป็นน้องๆจะรู้สึกว่าภาพเป็นที่น่าสนใจกว่า 

ผู้ชายคนที ่2 : เด็กๆในวัย 6-7 ขวบ เค้าจะเน้นพวกเรื่องรูปภาพ นิทานก่อนนอน นิทานอีสป ที่ให้

ข้อคิด แต่ผมคิดว่าโดยรวมแล้วมีประโยชน์ครับ   

ผู้วิจัย : ทางด้านเนื้อหา ผู้ปกครองก็จะคิดว่ามันมีประโยชน์ในด้านเนื้อหาใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 3 : ถ้าลูกผมอ่าน ลูกผมจะสงสัยว่าท าไมเด็กผู้ชายถึงใส่กระโปรงไปเตะบอล เพราะว่า

ความเป็นผู้ชาย ผู้หญิง มันจะดูกันออก เป็นจะถูกสั่งสอนโดยพฤติกรรมของพ่อแม่อยู่แล้ว โดยผู้ชาย
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ต้องสวมกางเกง ผู้หญิงต้องสวมกระโปรง แล้วความรู้สึกตรงนั้นมันจะฝังกับเรา แต่ถ้าอ่านหนังสือเล่ม

นี้ จะคิดว่าท าไมคนนี้ใส่กระโปรงไปเตะบอล ซึ่งจะสร้างความสงสัยให้กับเด็กมาก ถามว่าเด็กคนนั้นมี

ความรู้สึกว่าจะเป็น ตุ๊ดรึกระเทย ก็จะงงนะว่าเอ๊ะยังไง 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : คืออยากจะถามว่าหนังสือเล่มนี้มีวัยจ ากัดไหมว่าช่วงอายุของเด็กเท่าไร 

ผู้วิจัย : ก าหนดไว้ว่า 6 – 8 ปี  

ผู้หญิงคนท่ี 3 : เพราะว่าวัยนี้มันเป็นช่วงเค้าก าลังเรียนรู้เรื่องอะไร วัยนี้เรื่องอะไร อย่างลูกเราเนี่ย เรา

ไม่ได้แยกแยะเรื่องสี เพราะว่ามันจะมีงานที่เค้าต้องใส่สีชมพูอย่างนี้ เค้าก็จะพูดว่า แม่หนูไม่ใส่ แล้ว

มันจะต้องมีบางวันที่จ าเป็นต้องใส่สีชมพู เราจะบอกลูกชายเราได้ เราจะไม่แบ่งแยกเรื่องสีกับลูก คือ

ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะชอบสีอะไรก็ได้ 

ผู้วิจัย : ก็คือ ไม่พยายามให้น้องเข้าใจเรื่องสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับสีใช่ไหมคะ ไม่อยากให้น้องคิดว่า สี

ชมพู มันส าหรับ ผู้หญิงเท่านั้นนะ 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : อย่างเช่น เสื้อสีชมพู ลายหุ่นยนต์ ก็ใส่ได้ใช่ไหม เค้าจะยอมรับมากขึ้น 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ส าหรับลูกเรานี่สีชมพู ไม่ใส่เลยด้วยซ้ า จริงๆเราไม่ได้ป้อนเค้าเรื่องสีหรอก แต่เค้าได้

จากสิ่งแวดล้อมที่เค้าอยู่ ว่าสีชมพูว่าเป็นผู้หญิง 

ผู้หญิง คนที่ 2 : เพ่ือนเค้าก็เริ่มบอกว่า เอ้อ สีชมพูเค้าก็จะล้อ 

ผู้หญิงคนท่ี  1 : เค้าก็จะล้อกัน อย่างเช่น ผู้ชายชอบสีชมพูก็จะโดนล้อ แต่ผู้หญิงชอบสีฟ้า ไม่โดนล้อ 

ผู้วิจัย : แล้วถ้าเกิด สมมติว่ามีหนังสือเล่มนี้วางอยู่บนชั้น คุณพ่อคุณแม่จะเลือกหยิบมาอ่านให้น้องฟัง

ไหม หรือให้เค้าอ่านไหม 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ยังนะคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : คิดว่าเราน่าจะดูพฤติกรรมเค้ามากกว่า เพราะว่าอย่างเช่นลูกเราไม่ชอบแปรงฟัน เราก็

จะหาหนังสือหนังสือเกี่ยวกับเด็กท่ีไม่ยอมแปรงฟันแล้วจะเป็นยังไง ถ้าเราเห็นลูกเราเริ่มมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน เราอยากให้ลูกแสดงความชัดเจน เราก็อาจจะหยิบก็ได้ คือเราดูหนังสือไปตามอาการของลูก  

ผู้ชายคนที่ 2 : ผมรู้สึกเหมือนมันไม่จบ มันมันค้างๆ ไม่ใช่ว่าผู้ชายต้องใส่กระโปรง ถ้าวิทยากรแนะน า 

จะอะไรยังไง หนังสืออาจจะสมบูรณ์ ลองพิจารณาดู 
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ผู้หญิงคนท่ี  1 : ควรท าหนังสือออกมาสักประมาณ 3 ชุด เพราะเนื้อหามันเยอะ มันไม่สามารถจบได้

ในเล่มเดียว เนื้อหามันค่อนข้างละเอียด ต่อให้แก้ภาพ แก้เนื้อหา ถ้าเล่มเดียวรายละเอียดเยอะไปมันก็

ไม่น่าอ่าน แต่ท าหลายๆเล่มคนก็จะอยากติดตาม ท าให้ดูน่าติดตาม 

ผู้ชายคนที่ 3 : แล้วก็เป็นการเพ่ิมต้นทุน ถ้ามีหลายเล่ม 

ผู้ชายคนที่ 1 : ในความเป็นจริงกว่าจะผ่านขั้นตอนการใส่กระโปรงไปเตะบอลกับเพ่ือนได้ มันจะต้อง

ผ่านอะไรหลายอย่างและมันค่อนข้างย้อนแย้ง กว่าจะผ่านมาได้มันมีอะไรอีกเยอะ 

ผู้วิจัย : มันดูเหมือนรวบรัดไปในส่วนที่เค้าจะต้องต่อสู้กับอะไรบ้างใช่ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : อธิบายขั้นตอนน้อยไป 

ผู้ชายคนที่ 2:  เหมือนเค้าไม่แคร์อะไรแล้ว 

ผู้หญิงคนที่ 1 : คือเด็กในช่วงก่อนวัยเรียนเค้าจะไม่มีความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องเพศ เหมือนเค้าไม่

แบ่งแยกเลยว่าอะไรคือชาย อะไรคือหญิง จริงๆคือถ้าให้แบ่งแยกจริงๆคือเพศเด็ก ก็คือเค้าไม่รู้ว่าหญิง

ชายคืออะไรมากกว่า 

ผู้หญิงคนท่ี 2: แต่เด็กบางคนก็ไม่ใส่กระโปรงเลยนะคะ ใส่แต่กางเกง เหมือนมันเป็นความชอบเค้า

มากกว่า 

ผู้หญิงคนท่ี 1  : มันเหมือนเป็นความชอบน่ะค่ะ แต่ความชอบมันก็จะสะสมไปเป็นพฤติกรรม เป็น

นิสัย แล้วก็ค่อยแสดงตัวตนออกมาเรื่อยๆมาว่าเป็นอะไร แต่อันนี้อย่างที่บอกนะคะ หนังสือน้องจบ

แบบห้วนๆไป 

ผู้วิจัย : คือมันข้ามข้ันตอนการอธิบายไปใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : เหมือนเค้าวางตอนจบไว้แล้วว่าตอนจบเป็นแบบนี้ อิสระ เสรี ฟรีด้อม แต่เรื่องมันห้วน

ไปมันไม่เป็นล าดับขั้นตอน 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : จุดประสงค์เค้าอาจจะสื่อว่า ต้องการให้เปิด ก็โอเคเข้าใจจุดประสงค์ 

ผู้ชายคนที่ 3 : เข้าใจจุดประสงค์ตอนจบ แต่ในระดับน้องอาจจะไม่เข้าใจ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : เอาใจไปใส่ตรงเด็ก เด็กเค้าจะมีค าถามมาว่า ท าไมใส่อันนี้ไม่ได้ ท าไมใส่อันนี้ได้  
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ผู้หญิงคนท่ี 2 : (กลุ่มผู้อ่าน) ควรจะแคบกว่านี้ อาจจะเหมาะกับสถานศึกษา การพัฒนาความเป็น

จิตวิทยาในวัยเด็ก สถาบันองค์กรอะไรแบบนี้มากกว่า 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ก็คือมันเสี่ยงไปเนอะ 

ผู้วิจัย : อาจจะเหมาะกับเฉพาะกลุ่มมากกว่าใช่ไหมคะ 

ผู้ชายคนที่ 2 : ถามถึงจุดเด่นคือ มันก็ไม่ได้มีอะไรเลย ดูของสาธารณสุขเค้าแจกยังดูน่าอ่านกว่าเลย 

โอเคคือรูปลักษณ์ ของสาธารณสุขเค้าท าดีกว่า นี่ก็คือยังไม่ตอบโจทย์  

ผู้ชายคนที่ 3 : แต่ผมชอบเนื้อหานะ  

ผู้หญิงคนท่ี 4 : แต่พออ่านแล้ว ก็รู้สึกว่าเหมือนตัวเองอยู่เหมือนกันนะคะ เราก็เคยบังคับลูกแบบนี้

ห้ามไม่ให้เค้าใส่นู่นนี่ค่ะ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 :  วิธีการน าเสนอ เนื้อหายังไม่โดนส าหรับครอบครัวที่ไม่ได้เจอปัญหารูปแบบนี้ 

ผู้วิจัย : ก็คือหนังสือนี้ สามารถเป็นเครื่องมือที่สื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

ผู้หญิงคนท่ี 2: ถ้าเรื่องต้องการเสิร์ชสิ่งนั้น  ถ้าลูกแสดงอาการนั่นก็คือ อ่ะ ลูกเราต้องการสิ่งนั้น ไม่ง้ัน

มันเหมือนยัดเยียด 

ผู้วิจัย : ถ้าเค้าเริ่มแสดงค าพูด หรือกิริยา เกี่ยวกับเรื่องนี้ หนังสือเล่มก็อาจจะช่วยได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : แต่คือถ้าไปยัดตอนนี้ คิดว่ายังดีกว่า  

ผู้วิจัย : ค่ะ ตอนนี้เราก็มาถึงค าถามสุดท้ายแล้วนะคะ คิดว่าถ้าน้องเริ่มมีโอกาสเป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ คุณพ่อคุณแม่คิดว่า จะท าความเข้าใจน้องได้ไหม จะท าอย่างไรคะ? 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : จะบอกเค้าว่าให้เลือกในสิ่งที่ดี  

ผู้วิจัย : ก็คือเอาสิ่งที่ดีเป็นตัวน า  

ผู้ชายคนที่ 1 : ผมคิดว่า เด็กในวัยนี้เค้าไม่น่าแยกแยะได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ดิฉันคิดว่าเค้าแยกแยะได้นะคะ อย่างลูกของดิฉัน เค้าก็จะรู้ว่าเด็กคนไหนเล่นแรง เค้า

ก็จะไม่เข้าไปยุ่งด้วย เด็กคนไหนท างานเค้าก็จะเข้าร่วมกลุ่มด้วย ดิฉันคิดว่าแยกแยะได้นะคะ 

ผู้วิจัย : เค้าก็จะเน้นเรื่องพฤติกรรมใช่ไหมคะ  
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ผู้ชายคนที่ 3 : ผมคิดว่าแด็กในวัยช่วง ป.4-5 เค้าน่าจะเริ่มค้นพบแล้วนะครับ เพราะอย่างนั้นผมคิดว่า 

คือผมมีลูกสาว เค้าก็เล่นทั้งผู้ชายผู้หญิง แต่ถ้าถามผมคิดว่าน่าจะช่วง ป.4-5 ครับ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : ในด้านสื่อด้วยที่มันไว 

ผู้วิจัย : คือสื่อช่วยบอกว่าเค้าเป็นอะไรได้ไวขึ้น  

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ถ้าในบ้านมีสื่อ มีเด็กวัยนี้ที่ก าลังแสดงออกหรือว่ามาแสดงละคร อาจจะเป็นมากข้ึนก็

ได้ อาจจะเกี่ยวกับอาหารที่ทานด้วยรึเปล่าคะ ฮอร์โมนอะไรแบบนี้  น่าจะด้วยนะ 

ผู้วิจัย : แล้วคิดว่า อยากช่วงผู้ปกครองในยุคนี้มองว่าเรื่องนี้ให้การยอมรับได้ไหมคะ 

ผู้หญิงคนท่ี 1 : ก็คิดว่าถ้าเค้าเป็นจริงๆ คุณแม่คิดว่าสิ่งนี้น่าจะช่วยเค้าได้นะคะ (หนังสือ) ก็ต้อง

ยอมรับเค้าน่ะค่ะ  

ผู้วิจัย : ก็หมายถึงว่าก็ยอมรับได้ 

ผู้หญิงคนท่ี 2 : เป็นได้แต่ก็ขอให้เค้ารักเดียวใจเดียว ที่เค้าเป็นแบบนี้เพราะตัวเค้าเองอาจจะไม่อยาก

แต่งงาน 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : คือเป็นก็ต้องยอมรับได้ แต่เราก็เชื่อว่าไม้อ่อนดัดง่าย  

ผู้วิจัย : ก็คือถ้าเค้ามีแนวโน้มว่าจะเป็นในช่วงนี้ ก็จะพยามดึงเค้ากลับมา 

ผู้หญิงคนท่ี 3 : ก็คือก็ดึงเค้ากลับมา ค่อยๆสังเกตเค้าไปเรื่อยๆ  

ผู้ชายคนที่ 2 : ครอบครัวที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นส่วนมากก็รับได้ แต่ครอบครัวที่มีลูกท่ีเป็นแบบนี้ เค้าก็

จะพยายามหลีกเลี่ยงค าพูดพวก ตุ๊ด เกย์ อะไรที่จะสื่อถึงเรื่องเพศทางเลือก แต่พอลูกเราไปอยู่ข้าง

นอก ไปโดนเพ่ือนเค้าล้อ หรือแม้แต่ญาติๆเอง จะท าให้เด็กรู้สึกแย่ เค้าก็จะคิดว่าเป็นแล้วท าไมหรอ 

หรือว่าฉันเป็นเหรอ  

ผู้หญิงคนท่ี 1 :  ถ้าเรารู้สึกว่าลูกเราจะเป็นขั้นตอนแรกเลย เรามองดูพฤติกรรมและปรึกษาหมอก่อน

เลย ว่าแก้ได้ไหม ถ้าแก้ไม่ได้ เราก็ควรจะเปิดทางให้ลูก และยอมรับท าอย่างไรจะหาวิธีไหนได้บ้างให้

ผู้คนรอบข้างยอมรับ แล้วเราก็สอนลูกว่า ถ้าหนูเป็นอย่างนี้ หนูจะต้องท าตัวอย่างไรที่จะให้คนยอมรับ

ตัวเองได้ในเมื่อหนูเป็นแบบนี้  
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ผู้หญิงคนท่ี 2 : อันนี้ยกตัวอย่างพ่ีนะ เคยพาเค้าไปหาหมอ หมอก็ถามว่า บรรพบุรุษมีใครเป็นไหม 

เพราะเค้าบอกว่าการที่เด็กจะเป็น ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ แต่ตอนที่ท้องลูกหมออัลตร้าซาวด์ว่าเป็น

ผู้หญิง แต่พอออกมาเป็นผู้ชาย เราก็แบบ โอ้โฮ ตายแล้ว และอีกอย่างก็คือเราอยู่ในแวดวงนาฏศิลป์ 

จะเห็นตุ๊ด กระเทย อยู่แล้ว เราก็สังเกตลูกเราไปด้วยจนวันหนึ่งเค้าบอกกับเราว่า ถ้าหนูไม่ใช่ผู้ชาย

เต็มตัว แม่รับได้ไหม พ่ีก็พูดกับลูกว่า ลูกจะเป็นอะไรก็ได้ ขอให้ลูกเป็นคนดี อย่างนั้นหนูขอคบกับ

เพ่ือนกลุ่มที่เรียนเก่ง แต่ในทุกวันนี้ถามว่าคุณแม่เสียใจไหม แม่ก็บอกว่าไม่เสียใจแต่ขออย่างเดียวอย่า

แปลงเพศ(เหตุผลคือการแปลงเพศต้องดูแลตัวเองมากและมีความเสี่ยง) ที่เป็นแบบนี้ เพราะเคยเห็น

พฤติกรรมของพ่อแล้วรู้สึกไม่ชอบ  

ผู้หญิงคนท่ี 1 : อันนี้ก็เป็นแรงจูงใจเหมือนกัน  

ผู้วิจัย : ก็ขอกราบขอบพระคุณผู้ปกครองทุกท่านที่สละเวลามาในวันนี้นะคะ ได้ความรู้ละมุมมอง

ใหม่ๆท่ีจะน าไปใช้ในงานวิจัยเยอะแยะเลยค่ะ  
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