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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

ธนกร สรรย์วราภิภู : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน (THE CREATION OF A 
DANCE BY THE VITRUVIAN MAN) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศรี{, 521 หน้า. 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหารูปแบบ
และแนวคิดในการด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนโดย เล
โอนาร์โด ดาวินชี (Leonardo Da Vinci) ในประเด็นด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตท่ีเกิดจากสรี ระ
ร่างกายของมนุษย์มาใช้เป็นแนวคิดหลักในการด าเนินงาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การส ารวจข้อมูลเ ชิง
เอกสาร สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ส่ือสารสนเทศ ข้อมูลภาคสนาม การสังเกตการณ์งานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  
การสัมมนา และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย โดยน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ และสรุปผล ตามล าดับ 

ผลการวิจัยพบว่า ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของการแสดงได้  
8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง สร้างสรรค์ข้ึนใหม่จากประเด็นด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตของ
ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 2) นักแสดงมีคุณสมบัติด้านสัดส่วนของสรีระร่างกายในรูปแบบท่ีเหมือนและต่าง กันมี
ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ 3) ลีลา น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) เคร่ืองแต่งกายแสดงถึง
สรีระร่างกายของนักแสดงอย่างชัดเจน 5) ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ใช้เสียงจากนักแสดง ส่ิงแวดล้อม และ
ดนตรีสังเคราะห์ในการสร้างบรรยากาศการแสดง 6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าในการ
ส่ือสารด้านการเปรียบเทียบสรีระ สร้างสรรค์รูปเรขาคณิต และใช้เคร่ืองฉายภาพขนาดเล็กเข้ามาส่งเสริมการแสดง  
7) พื้นท่ีการแสดง จัดวางต าแหน่งผู้ชมเหนือพื้นท่ีการแสดง โดยจัดแสดงในพื้นท่ีลักษณะอ่ืนท่ีไม่ใช่โรงละคร 8) แสง 
ออกแบบให้เกิดความชัดเจนในการส่ือความหมายของการแสดง นอกจากนี้ในด้านแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ได้ให้ความส าคัญใน 8 ประเด็น ได้แก่ 1) ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 2) สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต  3) ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 5) ออกแบบพื้นท่ี
การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับท่ีสูงกว่านักแสดง 6) ทฤษฎีนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 7) อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง  และ  8) การแสดง ท่ีเป็นศิลปะเพื่อศิลปะ ดังนั้นผลการวิจัยท้ังหมดนี้จึงมีความสอดคล้องและตรงตาม
วัตถุประสงค์ทุกประการ 

ผู้วิจัยไ ด้จัดการแสดงผลงานสร้างสรรค์เพื่อเผยแพร่  มี ผู้เข้าชมผลงานท้ังส้ิน  158 คน เป็นนักศึกษา
ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ อาจารย์สอนนาฏยศิลป์ ศิลปะการแสดงท้ังในระดับโรงเรียน
มัธยม และมหาวิทยาลัย รวมถึงผู้สนใจท่ัวไป ผลจากการท าประชาพิจารณ์และแบบสอบถามสรุปได้ว่า การน า
แนวคิดด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์เป็นส่ิงท่ีมีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันเข้ามาใช้ในการแสดง มี
การเน้นย้ า ท่ีส่งผลให้ผู้ชมสามารถรับรู้เร่ืองราวการแสดงได้อย่าง ชัดเจน และผู้เข้าร่วมชมการแสดงยอมรับ ถึง
รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ช้ินนี้ อันก่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีควรเผยแพร่และคุณค่าต่อการสร้าง สรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5886807535 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORDS: CREATION / DANCE / THE VITRUVIAN MAN 

TANAKORN SUNVARAPHIPHU: THE CREATION OF A DANCE BY THE VITRUVIAN MAN. ADVISOR: 

PROF. NARAPHONG CHARASSRI, Ph.D. {, 521 pp. 

A thesis “The Creation of a Dance by The  Vitruvian Man” aims to investigate the forms and 
concepts of performance designing inspired by the painting The Vitruvian Man by Leonardo Da Vinci. The 
thesis focuses on the concept of forms and figures including geometric shapes based on human figures. 
The research instruments include documentary research, interviews with experts, information media, field 
study, observation on dance creation, seminars, and personal experience of the researcher. The data 
collected has been analyzed, synthesized, brought to a dance creation, and concluded respectively.  

It is found that the dance creation can be divided into eight components of performance: 1) 
Role is invented with regards to the concept of forms and figures including geometric shapes represented 
in The Vitruvian Man.  2) Performers are both same and different in terms of body shape and figure while 
all of them have ability in dance performance.  3) Style is presented through a post-modern dance.  4) 
The costumes thoroughly represent the body figures of the performers.   5) Music and overtone are of the 
performers, environment, and music synthesis and they are used to create an atmosphere in the 
performance.  6) The main prop of the created performance is a roll of double-sided tape which is used 

to communicate the comparison of the body figures and create geometric shapes. A mini projector is also 
used to support the performance.  7) The performance area is located below the audience and it is not in 
a theatre but anywhere else; and 8) Light is designed to be clear to send a message of the performance 
to the audience. In addition, the concept of dance creation places emphasis on eight aspects: 1) The 
Vitruvian Man  2) Forms and figures including geometric shapes  3) Simplicity based on the post-modern 
dance  4) Visual art composition  5) Designing the performance area where the audience are above the 
performers  6) Contemporary dance theories  7) Props and 8) The performance which is an art for art's 
sake. As a result, all the components meet all the objectives in this research.  

The researcher has held his created performance in public. There were 158 audiences including 
dance students, dance experts, instructors who teach dance and performing arts in high school and 
university, and ones interested. From the public hearing and questionnaire, it is concluded that 
implementing the concept of forms and figures including geometric shapes presented in The Vitruvian Man 
into dance creation is very interesting, especially in terms of using everyday actions in the performance. 
The use of emphasis enables the audience to receive the message clearly from the performance, and the 

audience accepted the style of the dance creation, all of which brings about the knowledge that deserves 
to be passed on and creates the value for dance creation.  
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ก ิต ต ิก ร ร มประ กา ศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ  

 

วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ฉบับนี้สามารถส าเร็จ
ลุ ล่ วง ไ ป ไ ด้ ด้วย ดี  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ รั บความ เ ม ตตาก รุณาจาก ผู้ เ ช่ี ย วชาญจากหลากหลายสาขาวิชา                                                                         
ในการสร้างสรรค์ผลงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณในความกรุณามา ณ โอกาสนี้ 

ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์
เป็นอย่างสูง ผู้ท่ีเป็นท้ังต้นแบบในการด าเนินชีวิต ความเป็นครู ความเป็นนักสร้างสรรค์อย่างแท้จริง พร้อมเป็นท่ี
ปรึกษาผู้แนะน าแนวทางอันเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และการเขียนงาน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หากขาดค าแนะน าและความเมตตาในการดูแลของท่าน การด าเนินงานในคร้ังนี้อา จมี
อุปสรรคมากมาย ผู้วิจัยซาบซ้ึงในความรักและความหวังดีของท่านอย่างท่ีสุด 

กราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธ์ทุกท่าน รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ 
รองศาสตราจารย์ดวงใจ ทิวทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรประพิตร์ เผ่าสวัสด์ิ อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ 
และอาจารย์ ดร.ธรากร  จันทนะสาโร ท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ แก้ไข พร้อมท้ังให้ค าแนะน าอันเป็น
ประโยชน์ต่อการท างานวิจัยฉบับนี้ 

กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีมอบข้อมูลในการสร้างสรรค์งานวิจัย โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง อาจารย์ ดร.ณรงค์ คุ้มมณี อาจารย์ ดร.ธนภัทร เตชาภิรมณ์ อาจารย์ธีรถวัลย์ ปานกลาง อาจารย์ ดร.
นิธิพัฒน์ พลชัย อาจารย์พีรัฐ ลิมปาภรณ์ อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ อาจารย์ภัคคพร พิมสาร ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สายัณ พุทธลา อาจารย์ ดร.สิริธร ศรีชลาคม และดาเรน รอยส์ต้ัน ท่ีท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงข้อมูลใน
ด้านต่าง ๆ เกิดมุมมอง และได้รับแรงบันดาลใจในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้ 

ขอขอบคุณนักแสดงทุกท่านท่ีร่วมฝึกซ้อมกับผลงานช้ินนี้มาตลอดระยะเวลา 7 เดือนอย่างสุด
ความสามารถ ขอขอบคุณนักดนตรี ผู้ออกแบบแสง ผู้ออกแบบฉากการแสดงท่ีให้การสนับสนุน และมีส่วน
ร่วมกับงานแสดง งานวิจัยฉบับนี้คงส าเร็จไปไม่ได้หากขาดความกรุณาและความช่วยเหลือจากทุกท่าน 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาท่ีมอบโอกาสในการศึกษา สนับสนุน
ทุนการศึกษา และปัจจัยส่วนอ่ืน ๆ เป็นอย่างดีมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ผู้เป็นท่ีรัก และกัลยาณมิตรท่ีเข้ามาร่วมสนับสนุน 
พร้อมเป็นแรงผลักดันให้ข้าพเจ้าท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ส าเร็จลุล่วง 
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บทที่ 1  
 

บทน า 

1.1 ความเปน็มาและความส าคญัของปัญหา 

ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) ผลงานของเลโอนาร์โด ดาวินชี  

(Leonardo da Vinci) ในปี ค.ศ.1492 เป็นภาพวาดลายเส้นที่แสดงให้เห็นถึงสรีระร่างกายของมนุษย์
เพศชาย ในท่ากางแขนขนานกับพ้ืน ยืนเท้าชิดอยู่ในรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และขณะเดียวกันมีภา พซ้อน
ของชายคนเดียวกันแสดงท่ากางแขนระดับเหนือศีรษะ พร้อมแยกเท้า ออกอยู่ในรูปวงกลม สรีระ

ร่างกายในภาพมีเส้นปรากฏอยู่บนอวัยวะส่วนต่าง ๆ ทั้งบริเวณใบหน้า ไหล่ ข้อศอก ข้อมือ หน้าอก 
และหัวเข่าในรูปแบบเส้นแนวต้ังและเส้นแนวนอนขนาดต่าง ๆ อีกทั้งด้านบนและด้านล่างของ

ภาพวาดมีค าบรรยายที่อธิบา ยถึงสัดส่วน ต่าง ๆ ของร่างกายที่แสดงถึง ควา มสมบูร ณ์ แบบ                                                                                                                                                                                  
และความถูกต้อง แสดงมาตรฐานที่ดาวินชีเป็นผู้ก าหนดขึ้น จากค าบรรยายขอ งภาพดังที่กล่าว                                                                                                   
ข้างต้นนี้  มีอิทธิพลต่อศิลปิน ในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) ในการเชื่อมโยงองค์ความรู้

ทางด้านสัดส่วนกับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตกับศิลปวิทยาการอย่างชัดเจน ทั้งผลงานจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม รวมไปถึงศาสตร์อ่ืน ๆ ที่ยังคงน าองค์ความรู้จากภาพนี้มาใช้จนถึงยุค

ปัจจุบัน 
ผู้วิจัยมีความสนใจแนวความคิดเรื่องสัดส่วนร่างกายมนุษย์ และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต

ในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน  ซ่ึงดาวินชีได้ท าการพิสูจน์อย่างละเอียดบนพ้ืนฐานของหลักการ                                                                                                                                                                                                                                     

และขั้นตอน โดยน าข้อมูลต่าง ๆ มาเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับค าอธิบายของวิทรูเวียส (Vitruvius) 
ทฤษฎีส าคัญทางสถาปัตยกรรมที่มีมาต้ังแต่สมัยกรีกโบราณ ทฤษฎีวิทรูเวียสมีความเชื่อว่า สัดส่วน                

ร่างกายมนุษย์สามารถน ามาใช้เป็นเครื่ องมือ หรือเป็นโครงสร้างส าหรับการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
สามารถน าองค์ความรู้ไปเชื่อมโยงได้หลากหลายศาสตร์ ทั้งสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม 
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นพ้ืนฐานที่กระตุ้นให้เกิดการพิสูจน์ ค้นคว้า พัฒนาสู่การวาด

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน พร้อมการเพ่ิมเติมรายละเอียดที่ดาวินชีได้ค้นพบ เช่น การวัดสัดส่วนของ
มนุษย์อย่างละเอียด น าสัดส่วนของอวัยวะชิ้นต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ ทั้งการเปรียบเทียบอวัยวะ                                                                                                                                                                                                                                              

กับความสูง และการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ด้านสัดส่วนของอวัยวะที่มีความแตกต่างกันผ่าน เส้น
แสดงสัดส่วนภายในภาพวาดชิ้นนี้ พร้อมระบุข้อมูลเชิงบรรยายบริเวณด้านบน และด้านล่างของภาพ 
แสดงให้เห็นว่าภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นภาพวาดที่บอกเล่าเรื่องราวแนวความคิดเรื่องสัดส่วนของ

ร่างกายมนุษย์ที่ได้ผ่านการศึกษาจากความจริงธรรมชาติอยู่บนพ้ืนฐานสัดส่วนและความสมมา ตร                                                                                                                                                                                                                                       
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ซ่ึงถือเป็นหลักฐานชิ้นส าคัญของโลกในการอธิบายแนวคิดด้านสัดส่วน สรีระร่างก ายของมนุษย์                                                                                                                                                                                                               
และเชื่อมโยงสู่ความสัมพันธ์กับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ดังเช่น เม่ือมนุษย์นอนราบลงบน พ้ืน 

ก าหนดให้สะดือเป็นจุดศูนย์กลางของร่างกาย เม่ือท าท่าเหยียดแขนและขาออกไปด้านข้างจะเกิดรูป
วงกลมเกิดขึ้นตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน หรือเม่ือเกิดการเคลื่อนไหวแขนหรือขาตามข้อต่อของ

ร่างกาย เช่น ข้อมือ ข้อศอก หัวไหล่  จะเกิดการเคลื่อนไหวในลักษณะของวงกลมเช่นกัน อีกรูป
เรขาคณิตที่เกิดขึ้นตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมนคือรูปสี่ เหลี่ยมจตุรัสที่เกิดจากการนอนราบลงบน พ้ืน
และท าท่าเท้าชิดพร้อมกางแขนเป็นเส้นตรง เม่ือลากเส้นตรงผ่านฝ่าเท้า ศีรษะ และปลายนิ้วกลางทั้ง

สองข้างจะเกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่เกิดจากสัดส่วนความสูงที่ได้เปรียบเทียบกับความกว้างของช่ วง
แขนที่เหยียดยืดออกไปเป็นเส้นตรง อีกทั้งแนวคิดในภาพนี้เป็นพ้ืนฐานสู่การพัฒนาศิลปวิทยาการตาม

กระบวนการของเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ที่ มีสัดส่วนของร่างกายเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดเรื่องนี้ มีความน่าสนใจเป็นอย่างมากส าหรับศิลปินผู้สร้างสรรค์ที่ว่ า ด้ วย
ความสัมพันธ์ในสัดส่วนของมนุษย์กับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตทั้งสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม                                                                                                        

เม่ือน ามาวางรวมกันผ่านการจัดองค์ประกอบศิลป์จะสามารถก่อให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ได้อย่าง
ไม่มีที่สิ้นสุด  

ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากแนวความคิดข้างต้นในการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏย ศิลป์                                                                                                                                                 
ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยน าแนวคิดด้านสัดส่วน ทั้งเรื่องการเปรียบเทียบขนาดของอวัยวะ                                                                                                                                                
ส่วนต่าง ๆ กับสัดส่วนความสูง การเปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ ที่ มีสัดส่วนเท่ากันที่ยั ง ไ ม่ มี                                                                                                                                                                                                      

นักสร้างสรรค์นาฏยศิลป์คนใดในประเทศไทยมุ่งน าเสนอประเด็นนี้ผ่านนาฏยศิลป์ ดังนั้นวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้  ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจในการค้นหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ผ่านการปฏิบัติการทดลองการสร้างสรรค์ ค้นหา และน าเสนอองค์ประกอบต่าง ๆ                                                                     

ในการแสดงที่เหมาะสม สามารถสื่อสารถ่ายทอดข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวม วิเคราะห์ 
สังเคราะห์สู่การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัย

สร้างสรรค์ฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยทั้งในเชิงวิชาการและ
กระบวนการสร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 
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1.2 ค  าถามในการวจิัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหา

แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มาจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ัง
ประเด็นค าถามเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

   

1.2.1 ร ูปแบบของผลงานการแสดงการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัย

บูรณาการแนวคิดทางด้านศิลปะที่มีแนวคิดเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตจากร่า งกาย
มนุษย์เป็นจุดเชื่อมโยง จะมีรูปแบบในการสร้างสรรค์อย่างไร โดยแยกศึกษาตามองค์ประกอบของ

นาฏยศิลป์ ดังนี้ 
1.2.1.1 บทการแสดง 
1.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 

1.2.1.3 ลีลานาฏยศิลป์ 
1.2.1.4 เสียงที่ใช้ในการแสดง 

1.2.1.5 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
1.2.1.6 เครื่องแต่งกาย 
1.2.1.7 การใช้พ้ืนที่ในการแสดง 

1.2.1.8 การออกแบบแสง 
 

1.2.2 แนวคดิหลงัการสรา้งสรรคง์านนาฏยศลิป์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ควรมี
แนวคิดหลังการสร้างสรรค์เป็นอย่างไร ผู้วิจัยได้ต้ังค าถาม โดยจ าแนกออกมาเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1.2.2.1 ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน  
1.2.2.2 สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต 
1.2.2.3 ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

1.2.2.4 องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 
1.2.2.5 การออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยวางต า แหน่งผู้ชมอยู่ในระดับที่สูงกว่า

นักแสดง 
1.2.2.6 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
1.2.2.7 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
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1.2.2.8 การสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นศิลปะเพ่ือศิลปะ 
 

 

1.3 วัตถุประสงคใ์นการวจิยั 

1.3.1 เ พ่ื อ ห า รู ป แ บ บ กา รส ร้ า ง ส ร ร ค์ น า ฏ ย ศิล ป์ ที่ ไ ด้ รั บแ ร ง บั นด า ล ใจ จ า ก                                                                                                                                                            
ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                                                                                                                                                                                                                     

ที่สะท้อนภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
 

 

1.4 ขอบเขตของการวจิยั 

วิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” มีขอบเขตของการศึกษา  

ดังนี้ 
1.4.1 ศึกษาเฉพาะ เรื่องสัดส่วน รูปเรขาคณิต ความสมมาตรที่เกิดจากร่างกายมนุษย์                                                                                                                                                                                                                                                                         

ที่มีอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน เท่านั้น 
1.4.2 ศึกษาแนวคิดในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่เก่ียวข้องกับร่างกายของมนุษย์โดยมุ่ง เน้น

เรื่องสัดส่วนบนร่างกายของมนุษย์และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตเท่านั้น  

 
 

1.5 กรอบแนวความคดิในการวจิัย 

 การศึกษาวิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้ใช้กรอบ
แนวคิดทางด้านองค์ประกอบนาฏยศิลป์ ในการค้นหารูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้ภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมน แนวคิดสัดส่วน แนวคิดรูปร่าง หรือรูปทรงเรขาคณิต แนวคิดทฤษฎีของลาบาน 
แนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์หลังสมัย ให ม่  
แนวคิดสัญวิทยา แนวคิดและทฤษฎีด้านศิลปกรรมศาสตร์ และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏย ศิลป์ที่

ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาด เพ่ือค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยรวบรวม
ข้อมูลทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ใช้เครื่องมือทางด้านการวิจัย

ทั้งจากการสังเกต การสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่ เก่ียวข้อง สื่อสารสนเทศ รวมถึง
ประสบการณ์ของผู้วิจัยเพ่ือน ามาสนับสนุน และสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ส าหรับงานวิจัย                                                                                                                                   
ฉบับนี้  
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1.6 วิธ ีด าเนนิการวจิยั 

 ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

 1.6.1 เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิัย 

 การศึกษาวิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยมีเครื่องมือ

ที่ใช้ดังต่อไปนี้ 

 

1.6.1.1 การส ารวจข้อมูลเชงิเอกสาร  (Related Research) 
การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารถือเป็นเครื่องมือที่ มีความส า คัญต่องานวิจัยมา ก

เนื่องจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา และบทความทางวิชาการต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัย

ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นอันเป็นข้อมูลที่ มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เช่น ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหัวเรื่ อง
ของผู้วิจัย ทฤษฎีต่าง ๆ งานวิจัยหรือหนังสือที่มีประเด็นที่ใกล้เคียง หรือน าข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

ก่อนหน้าเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ค้นคว้า และวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการส ารวจข้อมูล
เชิงเอกสารในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้งข้อมูลจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
ในข้อมูลทั่วไป และข้อมูลเรื่องสัดส่วน รูปเรขาคณิต และความสมมาตร ข้อมูลเก่ียวกับการสร้างสรรค์

ศิลปกรรมที่เก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน  ผลงานทั้งทางด้านศิลปกรรมและวิทยาศาสตร์                                                                                                                                                            
ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน รวมถึงข้อมูลทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์                                                                                                                                                          

ข้อมูลทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ข้อมูลทางด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ข้อมูลทางด้านสัญวิ ทยา 
และข้อมูลทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพ 

 

1.6.1.2 การสัมภาษณผ์ู้ที่เกีย่วข้องกบังานวจิยั (Interview) 

การสัมภาษณ์ ถือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ส าคัญ เนื่องจากผู้วิจัยมุ่ง

ต้ังค าถามหรือสอบถามในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผู้ เชี่ยวชาญ           

หรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย เนื้อหาและงานวิจัยเก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                                             

ซ่ึงเป็นภาพที่มีความส าคัญในด้านประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยมี

ความเก่ียวข้องกับสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้มากมาย ดังนั้น การสัมภาษณ์

ผู้วิจัยมุ่งเน้นการสัมภาษณ์ประเด็นหลักที่เก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน โดยเฉพาะกับศาสตร์
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ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ มีความสัมพันธ์กับเรื่องสั ดส่วนทาง ด้านร่างกายเพ่ือสร้างอง ค์ปร ะ กอบ                                                                                                                                                                                                                    

ทางการแสดง รูปแบบการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยเลือกใช้จะมีทั้งแบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทา งการ  

ทั้งการต้ังค าถามแบบปลายเปิดและปลายปิด โดยจะมีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเป็นรายบุคคล                                                                                                                                                                                                                              

และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ ม บุคคลที่ผู้วิจัยเลือกท า การสั มภา ษณ์จะ มีทั้ งผู้ ที่ มีอ ง ค์ค วา มรู้                                                                                                                                                                                                        

ความเชี่ยวชาญ ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และกลุ่มบุคคลที่อยู่ในศาสตร์                                                                                                                                                                                                                                          

ที่เก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ทั้งนักวิทยาศาสตร์ นักคณิตศาสตร์ ผู้ที่เก่ียวข้องกับงานศิลปะ

ประเภทต่าง ๆ สถาปนิก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายอันจะส่งผลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยฉบับนี้   

  

1.6.1.3 สื่อสารสนเทศ (Information Technology) 

  ความก้าวหน้าของระบบเทคโนโลยีการสื่อสารที่ก้าวล้ า ปฏิเสธไม่ได้ว่าสื่อสารสนเทศ
มีความจ าเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านนาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยสามารถค้นหารูปแบบ

งานแสดงทั้งในประเทศและต่างประเทศที่มีความเก่ียวข้องกับหัวข้อของผู้วิจัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
พิจารณาเลือกศึกษาข้อมูลจากสื่อสารสนเทศที่มีความเก่ียวข้องกับประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในหัวข้อวิจัย 
เช่น ประเด็นการพัฒนาศาสตร์ต่าง ๆ โดยเริ่มแนวคิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผลงานนาฏยศิลป์

ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผลงานนาฏยศิลป์ที่น าแนวคิดสัดส่วน รูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต ความสมมาตร และความไม่สมมาตรทั้งในประเทศและต่างประเทศ   

 
  1.6.1.4 การสังเกตการณ ์(Observation) 
  ผู้วิจัยจะเข้าร่วมชมการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ประเภทต่าง ๆ ที่ มีรูปแบบ                                                                                                                                                                                                                   

และ แนว คิด เชื่ อมโย ง กับประเ ด็นที่ ศึ กษา  เนื่ อ งจ า กนา ฏย ศิลป์ ใ ช้ ร่างกาย เป็น เครื่องมือ                                                                                                                                                                                                          
ในการสร้างสรรค์และจัดวางองค์ประกอบที่มีวัตถุประสงค์บางสิ่งบางอย่างเสมอ อีกทั้งการจัดวาง

องค์ประกอบสามารถสื่อสารได้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผลงานการแสดงที่ผู้สร้างสรรค์เลือก ใช้ ใน
สภาวะอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไปภายใต้การก าหนดรูปร่ างหรือรูปทรงผ่านทางสรีระร่างกาย                                                                                                                                                                                                                                                                  
ของนักเต้น 

 
  1.6.1.5 การสัมมนา (Seminar) 

  การเข้าร่วมสัมมนาวิ ชาการที่ มีควา มเก่ีย วข้ อง กับงานทาง ด้านนาฏย ศิ ลป์               
ทั้งในรูปแบบการวิเคราะห์ สังเคราะห์ทฤษฎี การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์  การศึกษา
กระบวนการวิจัยเชิงสร้า งสรรค์ และการศึกษางานที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือให้
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ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ทางนาฏยศิลป์ในมุมมองที่หลากหลาย  อีกทั้งเป็นการเพ่ิมเติมองค์ความรู้      
ความเข้าใจ และน ามาปรับใช้หรือส่งเสริมการสร้างสรรค์ในงานวิจัยครั้งนี้  

 

  1.6.1.6 เกณฑ ์มาตรฐานศลิปนิ (Artistic Qualification) 

 หลักเกณฑ์มาตรฐานศิลปินเป็นส่วนที่ส าคัญในการต้ังมาตรฐานส าหรับผู้วิจัยใน    

การวิเคราะห์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และน ามาเป็นต้นแบบในการด าเนินตามคุณสมบัติ

ที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ ประเด็นนี้ผู้วิจัยจะคัดเลือกศิลปินที่เป็นผู้บุกเบิก มีความรู้เชี่ยวชาญการสร้างสร รค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ มีรสนิยมที่ดี มีประสบการณ์ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นหลัง 

อีกทั้งเป็นผู้ มีจรรยาบรรณการท างานในศาสตร์นาฏยศิลป์ มีทั้งศิลปินในระดับชาติและนานา ชา ติ 

ผู้วิจัยด าเนินการพิจารณาคุณสมบัติต่าง ๆ จ ากเกณฑ์การสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินของ 

อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ ผู้ซ่ึงได้วางแนวทางในการคัดเลือกศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏย ศิลป์                                                                                                      

และการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปิน 

 

1.6.1.7 ประสบการณ์สว่นตัวของผู้วจิ ัย (Personal Experience) 

 เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้ที่ มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งทางตรงและทาง อ้อม 

ทั้งจากประสบการณ์ศึกษาต่อหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต ด้านการออกแบบการเต้น 

(Choreography) ณ มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งชาติสาธารณรัฐเกาหลี (Korea National University 

of Arts) ณ สาธารณรัฐเกาหลี การเป็นผู้สร้างสรรค์ และเป็นผู้แสดงในผลงานนาฏยศิลป์ทั้งในประเทศ

ไทยและต่างประเทศ การรับชมการแสดงต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ เพ่ือน ามาใช้เป็นอีกหนึ่ง

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงประเด็นยิ่งขึ้น  

 

 1.6.2 วิธ ีการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ผู้วิจัยมีกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 วิธีดังนี้ 

  1.6.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รวบรวมใน

รูปแบบการวิจัย เชิงคุณภาพ ทั้งจากเอกสารที่เก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัยชิ้นนี้  การสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ  ร่วมกับการสังเกตการณ์ทั้งในภาคสนา ม
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และภาคปฎิบัติ การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และประสบการณ์ของผู้วิจัย น าข้อมูลที่ผ่านการ

วิเคราะห์สู่ขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

  1.6.2.2 การวิเคราะห์การสร้า งสร รค์ผลงา นนา ฏย ศิลป์ ผู้วิจัยจะพิจา รณา

กระบวนการสร้า งสรร ค์ ในทุ กขั้ น ตอน รวมถึงการจั ดอง ค์ประ กอบการแสดงนาฏ ย ศิล ป์                     

ได้อย่างเหมาะสม 

  

 

1.7 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิจัยครั้งนี้  ในการด าเนินงานวิจัยผู้วิจัยมิได้ต้ังวัตถุปร ะ ส ง ค์                                                                                                                                                                    

การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือเอาใจผู้ชมบางกลุ่มที่คุ้นชินต่อความสวยงาม และความบันเทิง

ใจในการรับอรรถรส การชมที่น่าต่ืนตาต่ืนใจตลอดเวลา อันอาจส่งผลให้ศิลปินขาดความเป็นตัวของ

ตัวเองทางด้านความคิด หรือความกล้าหาญในการน าเสนอสิ่งที่แตกต่างออกไปจากเดิม เพียงเพราะ

จะมุ่งแต่ให้ความสนใจต่อความคิดของผู้ที่จะเข้ามารับชมการแสดงมากกว่าการด าเนินการทดลอง

สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจะท าการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพ                                                                                                                                                                                                            

เดอะวิทรูเวียนแมน โดยน าเสนอประเด็นสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากร่างกาย

มนุษย์เข้ามาสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ในงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้เพ่ือศิลปะ (Art for Art’s 

Sake) เท่านั้น 

 

 

1.8 ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

18.1 การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ในงานวิจัยนี้จะเป็นการน าเสนอแนวทา ง          

การพัฒนารูปแบบการแสดงและการน าเสนอนาฏยศิลป์ทดลอง ในด้านแนวความคิดที่น ามาเชื่อมโยง

เป็นการสนับสนุนพัฒนาการในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ให้ได้รูปแบบที่เปิดกว้างมากขึ้นใน

วงการการศึกษานาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
 

 

18.2 งานวิจัยนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ได้รับแรงบันดาลใจ จากรูปภาพในอดีตผสานกับ

แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือน ามาพัฒนาผลงานสร้างสรรค์เป็นการพัฒนาองค์ความรู้ให้เป็นแนวทาง

และประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาต่อไป 

 

 

1.9 การรายงานผลการวจิยั  

 การรายงานผลการวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้จ าแนก

รายละเอียดออกเป็น 5 บท ดังนี้ 

 

 บทที่ 1 บทน า ประกอบไปด้วย ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวความคิดการวิจัย  วิธีด าเนินการวิจัย 

ข้อตกลงเบื้องต้น ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การรายงานผลการวิจัย  
 

 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ ภาพวาด                                                                                                                                                                 

เดอะวิทรูเวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต มุมมองเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตกับงานนาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย

ในผลงา นนา ฏยศิลป์  ทร รศนะของผู้ที่ เ ก่ี ย วข้ อ ง กับกา รสร้ างสรร ค์นา ฏย ศิลป์  ง า นวิจัย                                                                                                                                                                     

และความคิดเห็นของผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ 

 

 บทที่ 3 วิธ ีด าเนินการวิจัย  ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย  การออกแบบการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนด าเนินการวิจัยและผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  

 

 บทที่ 4 การสร ้างสรรค ์นาฏยศลิป์ ช ุด เดอะวิทร ูเว ียนแมน ประกอบด้วย การวิเคราะห์

รูปแบบของผลงานนาฏยศิลป์ และแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน                                                      

อภิปรายผล 
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 บทที่ 5 สร ุปบท ประกอบไปด้วย 1) ผลงานการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด                                                                                                                                          

เดอะวิทรูเวียนแมน” และ 2) แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                                                                                                                                                  

3) แบบส ารวจจากแบบสอบถามการชมผลงานการแสดง 4) ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาและค้นคว้าใน

การท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

 

 

1.10 สร ุปบท 

 ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอภาพรวมของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ตามหัวข้อต่าง  ๆ  ได้แก่ ความ

เป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย     

กรอบแนวความคิดการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น และประโยชน์ที่คาดว่าจะ ไ ด้รับ 

ส าหรับเนื้อหาในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 

นิยามศัพท์เฉพาะ ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนกับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต มุมมองเรื่องสัดส่วนใน

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตกับงานนาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ แนวคิดและพัฒนาการส าคัญ

ของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ศิลปินผู้มีบทบาทส าคัญในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย    

งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่ายเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏย ศิลป์ 

ทรรศนะของผู้ เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และสรุปบท โดยรายละเอียดแต่ละส่วน จะ

กล่าวถึงในบทถัดไป 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 อาร ัมภบท 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ในบทท่ี 1 ที่ผ่านมา 

ผู้วิจัยได้แสดงถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัย ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์
ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวความคิดในการวิจัย ระเบียบและวิธีด าเนินการวิจั ยที่
ประกอบไปด้วยการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ทั้งการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้อ งกับ

งานวิจัย การค้นหาข้อมูลโดยการใช้สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ์ การสัมมนา เกณฑ์มาตร ฐาน
ศิลปิน ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อตกลงเบื้องต้น จนถึงประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ในบทท่ี 2 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงรายละเอียดในหัวข้อ นิยามศัพท์เฉพาะ 
ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต มุมมองเรื่องสัดส่วน                                                                                                                                                                                                                                                                          
และรูปร่างหรือรูปทรง เรขา คณิต กับงานนา ฏย ศิลป์  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ งานจิตรกร รม 

ประติมากรรม และภาพถ่ายในผลงานนาฏยศิลป์  ทรรศนะของผู้ที่ เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ทั้งทางด้านการสร้างสรรค์และข้อควรระวัง งานวิจัย รวมถึงความคิดเห็นของผู้ที่เก่ียวข้ อง

กับงานวิจัยฉบับนี้ 
   
 

2.2 นิยามศ ัพทเ์ฉพาะ 

 เนื้อหาที่ปรากฏในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะมีค าศัพท์เฉพาะที่ผู้วิจัยเห็นควรในการอธิบายเพ่ือให้

ผู้อ่านเกิดความเข้าใจตรงกัน ประกอบด้วยค าศัพท์เฉพาะโดยแต่ละค ามีความหมายดังนี้  

 

 2.2.1 นาฏยศลิป์  

นาฏยศิลป์ หมายถึงการแสดงที่น าเสนอผ่านท่าทาง การเคลื่อนไหว สามารถออกแบบได้

หลากหลาย เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งขึ้นอยู่ กับแนวคิดและรูปแบบที่ผู้

สร้างสรรค์ต้องการที่จะสื่อสาร  
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นราพงษ์ จรัสศรี ได้อ้างถึงพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และได้อธิบายว่า 

“ค าว่า “นาฏย-” ว่าเก่ียวกับการฟ้อนร า ส่วนค าว่า “ศิลปะ-” หรือ “ศิลป์” หมายถึง ฝีมือ หรือ                        

การท าให้วิจิตรพิศดาร” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 1) เม่ือน ามารวมเป็นค าว่า “นาฏยศิลป์” สามารถ

รวมความหมายได้ว่าการท าให้สิ่งที่เก่ียวการฟ้อนร าให้วิจิตรพิศดาร หรือที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง

จุดเริ่มต้นที่มาของนาฏยศิลป์พร้อมจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์พร้อมทั้งยกกรณีตัวอย่างที่แสดงถึง

ความหมายของนาฏยศิลป์ไว้ว่า 

 

ในยุคเริ่มแรกมีความเชื่อว่าเกิดจากมนุษย์มีความรู้สึกกลัว จนท าให้ก าเนิด

การสร้างสรรค์การเต้นเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจต่อพระเจ้า ความเชื่อที่ มี ต่อ

ศาสนาและเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในบริบทสังคม จากตรงนี้นาฏยศิลป์ถูกพัฒนาต่อเป็น

การแสดงส าหรับการเข้าสังคมของชนชั้นสูงและตอบสนองคว ามพึงพอใจของ

พระมหากษัตริย์ ในช่วงเวลานี้จะมีความเชื่อมโยงในการใช้นาฏยศิลป์เป็นเครื่อง มือ

ในการตอบสนองความพึงพอใจ  ทั้งในระบบที่มีพระมหากษัตริย์เป็นผู้น าและ

ทางด้านศาสนา ในช่วงเวลานี้ เกิดการเต้นร าที่ เรียกว่า นาฏยศิลป์ในราชส านัก 

(Court Dance) เม่ือยุคสมัยผันเปลี่ยนท าให้แนวความคิดของนาฏยศิลป์เปลี่ย นไป

เช่นกันโดยมุ่งเน้นไปที่ 2 ประเด็น คือ ด้านความบันเทิง และการเต้นเพ่ือควา มสุข

ของผู้ เต้นเอง ดังเช่น งานนาฏยศิลป์เพ่ือเด็กที่ มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

สร้างสรรค์โดย ระวิวรรณ วรรณวิไชย ที่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดควา มสุข

ส าหรับผู้เต้นเท่านั้น ไม่ได้ให้ความส าคัญต่อผู้ชม แต่ในบางครั้งทั้งสองประ เ ด็นนี้

สามารถเข้ามารวมกันอยู่ด้วยกันโดยแยกไม่ออก (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์,     

28 มีนาคม 2560) 

 

 สามารถกล่าวได้ว่า  นาฏยศิลป์ คือ การแสดงออกทางการเคลื่อน ไหวที่ตอบสน อง

วัตถุประสงค์ ซ่ึงจะออกมาในรูปแบบใดขึ้นอยู่กับแนวคิด หรือรูปแบบที่ต้องการน าเสนอ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
 

 

 2.2.2 นาฏยศลิปร์ว่มสมัย 

 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) หมายถึง รูปแบบนาฏยศิลป์ที่ศิลปินน าเสนอ

รูปแบบผลงานของตนเองได้อย่างอิสระ เกิดขึ้นได้จากการค้นหากระบวนการสร้างสรรค์ การทดลอง 

การตีความ หรือการผสมผสาน เฉพาะตัวของศิลปินคนนั้น ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์  

วรารมย์ ปัจฉิมสวัสด์ิ ให้ทรรศนะถึงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยว่า “ถือเป็นนาฏยศิลป์ที่มีการพัฒนา

ตามช่วงเวลา ตามยุค ตามสมัยร่วมไปกับสมัยนั้น ๆ โดยมีเครื่องมือและกระบวนการสร้างสรร ค์ ที่

แน่นอน” (วรารมย์ ปัจฉิมสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2559) อีกแนวคิดหนึ่งจากผู้เชี่ยวชาญที่แสดง

ให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญในแนวคิดของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยโดย ทัคเกอร์ (Tucker) ได้แสดง

ทรรศนะไว้ว่า  

 

สื่อของการเต้นร าโดยแท้จะประกอบไปด้วยความเป็นกลางและความเป็น

ส่วนตัว ความเป็นกลางคือการก ากับความสนใจของตัวเองไปสู่โลกของวัตถุภายนอก 

ในขณะที่ความเป็นส่วนตัวคือการก ากับความสนใจของตนเองเข้าสู่กระบวนการและ

ปฏิกิริยาของตนเอง ในเส้นทางการเดินทางของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยระบบค่านิยมได้

เปลี่ยนผันระหว่างความชื่นชมในความเป็นกลางเหนือความเป็นส่วนตัว ในทาง

กลับกันการเปลี่ยนผันระบบค่านิยมนี้สามารถแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่

เชื่อมโยงกัน (Tucker, 2009: 40) 

 

เห็นได้ว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นนาฏยศิลป์ที่ มีการพัฒนาตามช่วงเวลา ทั้งในแง่ของ                                                                                                                                                                 

การน าเสนอประเด็นเรื่องราวในอดีตผ่านวิธี หรือรูปแบบการสร้างสรรค์ที่ต่างไปจากเดิม รวมถึง                                                                                                                                                               

การหยิบประเด็นอันเป็นที่สนใจในปัจจุบันมาสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยใช้ความสนใจส่ วน ตัว                                                                                                                                                       

เข้าเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ทั้งในแง่ของการค้นหากระบวนการสร้างสรรค์ การทดลอง                                                                                                                                                                    

การเคลื่อนไหว ผสมผสานปรับแต่งองค์ประกอบต่าง ๆ แต่จ าเป็นต้องใช้ความเป็นกลางของข้อมูลใน

แง่มุมต่าง ๆ ที่ก ากับความสนใจส่วนตัวเพ่ือให้ได้มาซ่ึงรูปแบบการสร้างสรรค์ที่ชัดเจนต่อประเด็น  
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2.2.3 นาฏยศลิป์หลังสมัยใหม่ 

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-modern Dance) หมายถึง นาฏยศิลป์ที่ มีแนวคิดต่อต้าน

แนวคิดของนาฏยศิลป์ในยุคก่อนหน้านี้ สามารถเป็นนาฏยศิลป์ที่เกิดจากการทดลองมีความแตก ต่าง

แตกแยกจนบางครั้งไม่สามารถจ ากัดลักษณะเฉพาะได้ 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายว่า “นาฏยศิลป์สมัยใหม่คิดอย่างไร นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ก็จะ

ต่อต้าน” (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2561) และอธิบายเพ่ิมเติมว่า “ถึงแม้ว่าใน

ช่วงแรกนาฏศิลป์หลังสมัยใหม่จะคลุมเครือ โดยครั้งแรกมีความหมายรวมถึงงานนาฏยศิลป์แบบ

ทดลอง (Experimental Dance) แต่งานในยุคนี้จะมีความแตกต่างแตกแยกกันออกไปจนไม่สา มารถ

จ ากัดลักษณะเฉพาะได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137) สตานิช (Stanich) ได้แสดงทรรศนะเสริมว่า  

“การเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ผู้ชมอาจเกิดความไม่คุ้นเคยจากสิ่งที่ตนเองเคยมี

ประสบการณ์ เพราะอาจได้ชมรูปแบบการแสดงที่ ไม่เหมือนการเต้นบนเวที” (Stanich, 2014: 56) 

สอดคล้องกับความเห็นของณรัฐวรรณ ถิระวราวิสิฐ ที่ มีต่อแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ว่า                                                                                                                                                                                 

“ไม่จ าเป็นต้องมีความสอดคล้อง บางสิ่งบางอย่างสามารถขัดแย้งกันได้ หรือมุ่งเน้นความเรียบ ง่าย 

(Minimalism) ที่เป็นส่วนหนึ่งในแนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่” (ณรัฐวรรณ ถิระวราวิสิฐ, 

สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2560)  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จึงถือเป็นรูปแบบนาฏยศิลป์ที่เปิดโอกาสให้

ศิลปินมีความอิสระทางความคิดในการสร้างสรรค์และเผยแพร่ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ สอดคล้องกับ

ความคิดเห็นของนราพงษ์ จรัสศรี โดยให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า “นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไม่จ าเป็นต้อง

เป็นเรื่องราว ไม่จ าเป็นต้องมีเอกภาพ น าเสนอผ่านความขัดแย้งเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดค าถาม 

และจดจ่อในงานแสดงที่เกิดขึ้น ซ่ึงผู้ชมสามารถตีความได้ตามประสบการณ์ของตน ” (นราพงษ์                                                               

จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2560) 

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ดูเหมือนจะไม่มีข้อก าหนด กฎเกณฑ์ ทั้งในแง่ของกระบวนการ

ออกแบบสร้างสรรค์ หรือพ้ืนที่แสดง แต่ผู้ออกแบบสร้างสรรค์จ าเป็นต้องวางแผนการแสดงอย่าง

รัดกุม เพ่ือให้ผลงานของตนสอดคล้องกับวัตถุประสง ค์ที่วางไว้ อาจจะใช้วิธีเลือกท่าทางใน

ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ในการออกแบบลีลาประกอบกับทฤษฎีความเรียบง่าย 

น ามาพัฒนาต่อยอดในกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการสื่อสารที่กระตุ้นผู้ชมให้เกิดการตีความ                                                                                                                                      

และแลกเปลี่ยนประสบการณ์อันเป็นแนวคิดหนึ่งของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
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2.2.4 ความคดิสรา้งสรรค  ์

ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้สิ่ งให ม่ 

อาจจะเป็นความคิดต้นแบบ หรือเป็นความคิดที่พัฒนามาจากความคิดเดิม ความคิดเหล่านั้นเกิดขึ้นได้

จากแรงกระตุ้น บริบทรอบตัว สภาพแวดล้อม และองค์ความรู้ที่มี ฉลอง สุนทรนนท์ แสดงทรรศนะถึง

ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 

 

การคิดสิ่งใหม่และกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดนั้น  มีการพัฒนา

กระบวนการคิดให้มีควา มแตก ต่างจา กเ ดิม มีเอกลักษณ์เฉพาะบุ คคลผ่ า น

กระบวนการคิดวิเคราะห์ เห็นได้ว่าองค์ประกอบเหล่านี้จะมีความต่างกันแต่ทั้งหมด

ล้วนแล้วแต่สนับสนุนความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น โดยไม่สามารถปฏิเสธองค์ประกอบ

ใดองค์ประกอบหนึ่งไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างงานศิลปะ (Art Production) 

คือที่มุ่งเน้นกระบวนการ (Process) ในการสร้างสรรค์ และผลงานศิลปะ (Product)  

เป็นส าคัญ ถือเป็นการสร้างงานศิลปะโดยน าเสนอโลกของผู้สร้างสรรค์ออกมา

ผสมผสานกับโลกภายนอกที่ต้ อ งอา ศัยการสร้างสรร ค์ การใช้ทักษะ และ                         

การจินตนาการเป็นส าคัญ (ฉลอง สุนทรนนท์, 2558: 9-11) 

 

ความคิดสู่การสร้างสรรค์ เกิดได้หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่ กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรร ค์ 

เป็นการสร้างภาพ สร้างจินตนาการ สร้างสิ่งใหม่ และมีเป้าประสงค์ให้เกิดความรู้ใหม่และเผยแพร่

ต่อไป นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมว่า “ในด้านวิชาการ ผู้สร้างสรรค์ หรือผู้วิจัยจะต้อง

สร้างแนวคิดทฤษฎีว่า ต้องการสร้างสรรค์อะไร โดยสามารถอธิบายได้อย่างมีหลักการนับต้ังแต่ เริ่ ม

กระบวนการสร้างสรรค์ไปจนจบกระบวนการเป็นผลงานออกมา ” (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์,                                                                                         

21 กุมภาพันธ์ 2560) จากสิ่งที่ผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวมาข้างต้น นักคิดจะไม่สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ให้

เกิดขึ้นได้หากขาดการสะสมขององค์ความรู้และพัฒนาต่อยอด ณรัฐวรรณ ถิระวราวิสิฐ  ได้แสดง

ทรรศนะเสริมว่า “สามารถเกิดขึ้นได้จากแนวความคิดใหม่ที่ยังไม่เคยมีผู้ใดท ามาหรือน ามาจาก

ความคิดเก่าที่ผู้สร้างสรรค์น ามาพัฒนาให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น ซ่ึงรวมถึงการสร้างสิ่งใหม่โดยน าเอา                                                                                                                                                                                    

องค์ความรู้ด้านต่าง ๆ เข้ามาบูรณาการโดยมีเป้าประสงค์ให้เกิดความรู้ใหม่และเผยแพร่” (ณัฐวรรณ                                                                                             

ถิรเวราวิสัฐ, สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2560) ธนภรณ์ แสนอ้าย ให้การสนับสนุนและเพ่ิมเ ติมว่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 
 

 

“ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างของใหม่ สร้างทฤษฎีใหม่ขึ้นมา ถือเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนที่สุดซ่ึง

ต้องอาศัยประสบการณ์ องค์ความรู้ และกระบวนการวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่” (ธนภรณ์ แสนอ้าย,                                               

สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2560) 

 ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์เท่ากับการสร้างสิ่งใหม่ สามารถก าเนิดได้จากหลากหลา ยที่ มา                                                                                                                          

ทั้งแรงกระตุ้นในอคติส่วนบุคคลที่ต้องการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีกว่า อาจน าองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมผสานเข้า

กับองค์ความรู้ ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ความคิดที่พัฒนาก้าวหน้าไปจากเดิม สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ใน

กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องพิจารณาถึงบริบทแวดล้อม เพ่ือหาหนทางใน

การสนับสนุนแนวคิดที่มีอยู่ให้เกิดเป็นรูปธรรมและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม   

 

2.2.5 นาฏยศลิป์สรา้งสรรค ์

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ (Creative Dance) คือ ค าที่เกิดจากการรวมค าสองค าเอาไว้ด้วยกัน

ได้แก่ ค าว่า “นาฏยศิลป์” และค าว่า “สร้างสรรค์” หากแปลกันตามความหมายขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง 

การสร้างการเ ต้น ในรู ปแบบให ม่ ก่อให้เกิดสิ่ ง ให ม่โดยการน าวิ ทยา กา รหรื อองค์ค วา มรู้                                                                                                                                                                                           

ทางด้านนาฏยศิลป์พัฒนาก่อให้เกิดสิ่งใหม่ทั้งในแง่ของการเต้น รูปแบบ องค์ประกอบ ฯลฯ                                                                                                                                                                                                

หรืออาจเป็นการน าองค์ความรู้ทางศาสตร์อ่ืน ๆ เข้ามาบูรณาการเพ่ือก่อให้เกิดรูปแบบนาฏยศิลป์ ที่ มี        

ความแตกต่างออกไปจากเดิม  

ณรงค์ คุ้มมณี แสดงทรรศนะถึงค าทั้งสองว่า “นาฏยศิลป์ คือ การแสดงออกทา ง                               

การเคลื่อนไหวท่ีตอบสนองวัตถุประสงค์ น ามารวมกับค าว่าสร้างสรรค์ อันมีความหมายถึง สิ่งที่ท าขึ้น

ใหม่” (ณรงค์ คุ้มมณี, สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2560) นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ต้องอาศัยความคิดใน

การสร้างสรรค์ พินิจ วิเคราะห์กระบวนการสู่สิ่งใหม่ในรูปแบบของผู้สร้างสรรค์เอง เม่ือรวมค าทั้งสอง

เข้าไว้ด้วยกันสามารถแสดงความหมายได้ถึง การสร้างการเต้น รูปแบบ การน าเสนอขึ้นมา ให ม่ที่

ตอบสนองวัตถุประสงค์ที่ ต้องการน าเสนอ กระบวนการคิดค้น และการแสวงหาแนวทางใน                         

การด าเนินงานเฉพาะตัวจะส่งผลให้เกิดรูปแบบผลงานนาฏยศิลป์ที่มีความเฉพาะตัวของผู้สร้าง  
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นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะในความหมายของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไว้ว่า  

 

งานทางนาฏยศิลป์ที่มีความคิดสร้างสรรค์นั้นอาจจะออกมาในรูปแบบของ

การลดทอน โดยมีความต้ังใจให้มีองค์ประกอบทางการแสดงที่ไม่ครบถ้วนตาม

มาตรฐานองค์ประกอบทางการแสดงในระดับอาชีพดังที่ปฎิบัติกันโดยทั่วไป ในอีก

ด้านหนึ่งการแสดงในระดับอาชีพดั งที่ไ ด้กล่า วมาที่ ได้ ให้ความส า คัญ กั บทุ ก

รายละเอียดครบถ้วนตามรูปแบบที่ได้เคยท า ๆ กันมาอาจจะขาดคุณค่าทางความคิด

สร้างสรรค์ เช่น กรณีการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรร ค์ “ซาโลเม่ พ.ศ.2556  

(Salome)” ที่ผ่านมาแสดงในความเงียบปราศจากองค์ประกอบทางด้านเสียง 

นับเป็นการแสดงที่ไม่ได้ค านึงถึงการมีองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ให้

ครบถ้วนในมาตรฐานของการแสดงตามภาพที่คนทั่วไปอาจคาดหวังที่จะเห็น                                                                                                                                                                   

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2560)  

 

แนวคิดนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จึงเป็นการแสดงถึงความอิสระที่สามารถท าให้ผู้ ออกแบบ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ผลิตผลงานได้หลากหลาย เกิดการพัฒนา ปรับเปลี่ยนตามบริบทของ

สังคมและความนิยมในแต่ละช่วงเวลา จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ                                                                                                                                                                             

การสร้างการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ ทั้งทางด้านการเต้น บทโครงสร้างการแสดง เสื้อผ้า ฉาก                                                                                                                                                                  

หรือพ้ืนที่การแสดง แสง เสียง ในรูปแบบการน าเสนอใหม่ ยังไม่เคยมีใครท ามาก่อน มาสร้าง

ประโยชน์ใช้สอยเป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดพลังหรือแรงบันดาลใจ และขึ้นอยู่กับความต้ังใจ รวมทั้ง

วัตถุประสงค์ของผู้ออกแบบเป็นหลักส าคัญ 

 

2.2.6 ภาพวาดเดอะวทิรเูว ียนแมน (The Vitruvian Man) 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน คือ ภาพวาดที่แสดงถึงสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ประกอบไป ด้วย

ภาพสรีระร่างกายของมนุษย์เพศผู้ชายท าท่าทาง 2 ท่าซ้อนกัน ได้แก่ ท่าทางกางแขนขึ้นเหนือศีรษะ 

พร้อมกับแยกขาออกอยู่ในรูปวงกลม และท่าทางกางแขนขนานพ้ืน พร้อมกับการยืนเท้าชิดอยู่ ในรูป
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สี่เหลี่ยมจตุรัส ประกอบด้วยเส้นแสดงสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมค าบรรยายบริเวณด้า นบน

และด้านล่างของภาพ 

ไอแซ็คซัน (Isaacson) ได้แสดงทรรศนะถึงอัจฉริยภาพในการบูรณาการศาสตร์ของ ศิลปิน                                                                                                                                                 

ผู้วาดภาพเดอะวิทรูเวียนแมนไว้ว่า 

 

 เป็นการบูรณาการศาสตร์ทางด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์เข้าไว้ด้ วยกัน 

ก่อให้เกิดภาพวาดที่แสดงถึงสัดส่วนร่างกายมนุษย์อันมีลักษณะโดดเด่นอย่าง

สมบูรณ์แบบ ด้วยท่าทางการเหยียดยืดแขนและขาออกด้านข้าง ร่างกายนั้นอยู่

ภายในภาพวงกลมและสี่ เหลี่ยมจตุรัส ดังที่รู้จักกันในนาม เดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                                       

ที่สร้างให้เขาเป็นนักสร้างสรรค์ที่อัจฉริยะที่สุดในประวัติศาสตร์ (Isaacson, 2017: 

14) 

 

แกรนจ์ (Grange) ผู้รวบรวมผลงานของเลโอนาร์โด ดาวินชีได้แสดงทรรศนะถึงความส า คัญ

ของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนไว้ว่า 

 

การผสมผสานทักษะความช านาญในรูปเรขาคณิตในการกระตุ้นและ

ค้นคว้าศิลปะนามธรรม หรือการท้าทายการออกแบบผ่านรูปสี่ เหลี่ ยมแ ละ

สามเหลี่ยมโดยเชื่อมโยงเข้ากับหลักการสัดส่วนทองค า (Golden Ratio) โดยศึกษา

การเปลี่ยนสภาพของเส้นโค้งสู่กรอบโดยใช้ลักษณะของเส้นตรง นอกจากนั้น เขาได้

ท าการศึกษาร่างกายของมนุษย์โดยอธิบายสัดส่วนสมดุลผ่านรูปสี่ เหลี่ยมจตุรัส  

(Grange, 2015: 104-122) 

 

 เฉกสันต์ิ คังคะเกตุ ให้ความหมายโดยทั่วไปของภาพ ในแง่ผู้ศึกษาด้านสถาปัตยกรรมได้แสดง

ทรรศนะไว้ว่า “ภาพวาดสรีระร่างกายมนุษย์ของเลโอนาร์โด ดาวินชี แสดงถึงสัญลักษณ์ของสัดส่ วน 
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ความสมดุล ความสมมาตร ความไม่สมมาตร ที่ถูกน ามาใช้ในด้านองค์ประกอบพ้ืนฐานการออกแบบ

ทางศิลปะ” (เฉกสันต์ิ คังคะเกตุ, สัมภาษณ์, 27 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

ดังนั้น แนวความคิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยมุ่งประเด็นไปที่การเกิดรูปร่าง

เรขาคณิตที่สมบูรณ์แบบจากสัดส่วนร่างกายมนุษย์ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจในการน าสัดส่วนของ

สรีระร่างกายมนุษย์และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมาจัดองค์ประกอบโดยผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในกรอบแนวความคิดทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  

 

2.2.7 เรขาคณิต 

 เรขาคณิตในงานวิจัยฉบับนี้  หมายถึง รูปร่างหรือสามารถเรียกได้ว่าเป็นรูปทรง 2 มิติ                                                                          

และรูปทรงหรือรูปทรง 3 มิติ มีความสัมพันธ์ระหว่างเส้น มุมที่เป็นระเบียบ ม่ันคง เช่น วงกลม 

สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม เป็นต้น สามารถน ามาจัดวางองค์ประกอบสร้างสรรค์เพ่ือแสดงออกถึงควา ม

คิดเห็นของตนเองได้ 

  แม้ว่าเม่ือกล่าวถึงค าว่า เรขาคณิต จะท าให้เกิดความคิดความเข้าใจในทฤษฎีทางด้าน

คณิตศาสตร์ แต่ในงานวิจัยฉบับนี้มุ่งหาความหมายของเรขาคณิตเพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ ดังที่ชลูด นิ่มเสมอ ให้ค าอธิบายถึงค าว่าเรขาคณิตในทางศิลปะไว้ว่า 

 

  เรขาคณิต ได้แก่ รูปทรง 2 มิติ และรูปทรง 3 มิติที่ มีลักษณะเป็นแบบ

เรขาคณิต เช่น รูปกลม รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม ฯลฯ ในธรรมชาติ ผลึกของสาร

ต่าง ๆ จะมีรูปทรงแบบเรขาคณิต รูปเหล่านี้ เป็นรูปทรงที่ให้โครงสร้า งหรือเป็น

พ้ืนฐานของรูปทรงอ่ืน ๆ มีศิลปินนามธรรมบางพวก เซซาน (Pau Cezanne)                                                                                                                                                

ใช้รูปทรงเรขาคณิตสร้างรูปทรงในธรรมชาติ หรือวิเคราะห์รูปทรงในธรรมชาติ

ออกเป็นรูปทรงเรขาคณิต รูปทรงแบบนี้ให้ความรู้สึกเป็นกลาง แต่ศิลปินอาจน ามา

ประกอบกันเพ่ือแสดงความคิดหรืออารมณ์ด้วยวิธีการหรือแบบอย่างการแสดงออก

ของตนเอง (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 269-270) 
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 นอกจากนั้น อิทธิพล ต้ังโฉลก  ได้อธิบายถึงเรขาคณิตในศาสตร์ทัศนศิลป์ โดยได้แสดง

ทรรศนะความสัมพันธ์ระหว่าง จุด และ เส้น ไว้ว่า “เรขาคณิตเริ่มต้นจาก จุด เม่ือน ามาขยายใหญ่                                                                                                                                                                                                

ก็จะเป็นรูปทรงกลมและเม่ือน ามาเรียงต่อกันก็จะกลายเป็น เส้น และเม่ือถูกขยายใหญ่เส้น                                                                                                                                                                                                                              

ก็จะกลายเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม” (อิทธิพล ต้ังโฉลก, 2549: 17) 

 

 ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ เรขาคณิต หมายถึง รูปร่างหรือรูปทรงที่เกิดจาก จุด เส้น มีรูปทรงที่

เป็นระเบียบ ม่ันคง มีความสัมพันธ์ระหว่างเส้น รูปทรงแบบนี้ให้ความรู้สึกเป็นกลางที่ศิลปินสา มารถ

น ามาประกอบกันเพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารด้วยวิธีการในการแสดงออกในรูปแบบของตนเอง 

 

2.2.8 สัดส่วน 

สัดส่วน คือ การแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกันให้เกิดความสมส่วน

ซ่ึงกันและกันของขนาด ความเก่ียวข้องกับศิลปะสัดส่วนยังหมายถึงความกลมกลืมขององค์ประกอบ

ต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกัน อาจเป็นได้ทั้งสี แสง เงา เส้น  

 ชลูด นิ่มเสมอ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะได้ให้ค าอธิบายถึงค าว่า “สัดส่วน” อย่างง่ายเพ่ือให้

ผู้อ่านสามารถจินตนาการตามได้อย่างไม่ซับซ้อน  

 

สัดส่วน (Proportion) เป็นกฎเอกภาพเก่ียวข้องกับความสมส่วนซ่ึงกันและ

กันของขนาด (Dimension) ในส่วนต่าง ๆ ของรูปทรงและระหว่างรูปทรง ที่เราเห็น

คนหัวโต คนเต้ีย คนขายาว หรือคนขาสั้นเกินไป ก็เพราะเขามีสัดส่วนผิดไปจาก

ธรรมดาของคนทั่วไป ในศิลปะก็มีความหมายเป็นธรรมดาของสัดส่วนนี้อยู่ สัดส่วน

เป็นเรื่องของความรู้สึกทางสุนทรียภาพและของอุดมคติ การสมสัดส่วนนี้หมายรวม

ไปถึงความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมกลมกลืนของสี แสง เงา และ ทัศนธาตุอ่ืน ๆ 

ด้วย (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 210) 
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 เห็นได้ว่าสัดส่วนไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวแต่เป็นเรื่องของความรู้สึกทางสุนทรียภาพส่วนบุ คคล

ที่มีต่อชิ้นงานหรือผลงานที่ได้รับชม แต่จ าเป็นต้องมีความเป็นเอกภาพ ความเหมาะสมในค่านิ ยม 

รสนิยม หรือบริบทท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ โดยมี นราพงษ์ จรัสศรี ให้ความเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่า  

 

สัดส่วนกับการออกแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ การจัดวางสัดส่วน

สามารถแบ่งไ ด้หลายประ เ ด็นทั้ งกา รวา งรู ปแบบของกา รแสดง  (Pattern)                                                                                          

และความส าคัญของบทบาท สัดส่วนจะไปมีความเก่ียวข้องกับการจัดองค์ประ กอบ 

โดยมีเรื่อ งของสั ดส่ วนของ พ้ืนที่ ว่า ง (Space) กรอบ (Frame) ความสมดุล 

(Balance) ควา มสมมา ตรและไ ม่สมมาตร (Symmetry – Asymmetry) โ ดย

ทั้งหมดนี้จะขึ้นอยู่กับการวางวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน สัดส่วนสามารถ

เชื่อมโยงไปกับประเด็นอ่ืน ๆ ได้อีกทั้งในเรื่องของความรู้สึกที่ มีต่อผลงานอันจะ

ส่งผลไปกับทุกองค์ประกอบ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2560) 

 

 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สัดส่วนเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดเอกภาพที่แสดงถึงความสมส่วน    

ความเหมาะสม ทั้งความหมายในแง่ขนาด ส่วนสัดของรูปร่างรูปทรง และระหว่างรูปร่างรูปทรง ไม่ได้

มีกฎเกณฑ์ที่แน่ชัด เนื่องจากต้องด าเนินตามค่านิยม รสนิยม บริบทของแต่ละท้องถิ่น รวมถึงอุดมคติ

ที่มีต่อความสวยงามในยุคสมัยต่าง ๆ อีกทั้งสัดส่วนจะไปมีความเก่ียวข้องกับการจัดองค์ประกอบอัน

จะมีผลต่อความรู้สึกที่มีต่อผลงาน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า สัดส่วนเป็นเรื่องของความรู้สึกทางสุนทรียภาพ

และของอุดมคติ 

 

 

2.3 ภาพวาดเดอะวทิรเูวยีนแมนกบัสดัสว่นและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติ 

แนวความคิดเรื่องสรีระร่างกายของมนุษย์มีอิทธิพลเก่ียวข้องกับศาสตร์อ่ืน ๆ โดยตรง ทั้งใน

ด้านการสร้างแนวคิดทางสถาปัตยกรรม สรีรวิทยา ต าราเรื่องสัดส่วนในงานจิตรกรรม ประติมากรรม 

และการจัดองค์ประกอบ มีการแฝงความหมายโดยนัยที่ปรากฏในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน          

สูศิ่ลปวิทยาการที่ปรากฏในภาพวาด แสดงถึงอิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนกับรูปร่างหรือ
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รูปทรงเรขาคณิตและสัดส่วน ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตและสั ดส่วน

กับงานสร้างสรรค์ 

 

2.3.1 ความหมายโดยนยัทีป่รากฏในภาพวาดเดอะวทิรเูวยีนแมน 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน วาดโดยเลโอนาร์โด ดาวินชี ผู้ที่ มีความเชี่ยวชาญทั้งในด้าน

วิทยาศาสตร์และโลกแห่งศิลปะ ถือได้ว่าเป็นภาพที่โด่งดังที่สุดอีกภาพห นึ่งของโลก แสดงถึง

อัจฉริยภาพของเขาทั้งในด้านสรีระวิทยา เรขาคณิต สถาปัตยกรรม ผู้วิจัยให้ความสนใจเรื่องรู ปร่าง

รูปทรงเรขาคณิตที่เกิดขึ้นในภาพนี้ โดยภาพนี้คาดว่าวาดเสร็จในช่วงปี ค.ศ.1490 แสดงถึงผู้ชายที่ยืน

โดยปราศจากเครื่องนุ่งห่มใด ๆ แขนทั้งสองข้างของเขากางออกไปด้านข้างขนานกับพ้ืน ร่างกายของ

ชายผู้นั้นถูกบรรจุอยู่ในรูปร่างสี่เหลี่ยมด้านเท่าหรือสี่ เหลี่ยมจตุรัส ซ้อนด้วยภาพชายคนเดิมแต่องศา

มือทั้งสองข้างถูกปรับให้สูงขึ้นและขาที่กางออกถูกบรรจุอยู่ในรูปร่างวงกลม  

ถึงแม้ในภาพวาดนี้จะไม่ได้แสดงรูปสามเหลี่ยมด้านเท่าลงไ ปในภาพวาด แต่สิ่งหนึ่งที่                                                                                                                                                          

ดาวินชีให้ความสนใจ คือ การแสดงข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของสัดส่วนสรีระร่างกายมนุษย์ กับ

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต และได้ท าการอธิบายถึงรูปสามเหลี่ยมด้านเท่าที่สามารถเกิดขึ้นไ ด้จาก

สรีระร่างกายมนุษย์ แต่ไม่ได้วาดรูปสา มเหลี่ย มลงบนภา พวา ดเอาไว้ที่ ค าบร รยาย ใ ต้ภา พ                                                                    

โดยไอแซ็คซัน ได้อธิบายถึงข้อมูลนี้ว่า 

 

 ในบันทึกด้านล่างภาพวาดได้อธิบายถึงลักษณะเฉพาะในการวางต าแหน่ง 

หากคุณกางขาออกให้มากพอที่จะท าให้ความสูงของคุณลดลงหนึ่งต่อสิบสี่ส่วนของ

ความสูงทั้งหมด จากนั้นเหยียดแขนทั้งสองข้างประกบกันขึ้นเหนือศีรษะ โดยมี

เส้นผ่าศูนย์กลางเดียวกับสะดือ จะเกิดช่องว่างระหว่างขาเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

(Isaacson, 2017: 155)  

 

แนวความคิดสรีระร่างกายกับรูปเรขาคณิตเป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลมาอย่างยาวนานต้ังแต่ส มัย

โรมัน ซ่ึงเป็นแรงบันดาลใจส าคัญที่ท าให้ดาวินชีน าแนวคิดนี้มาพัฒนา โดยน าประสบการณ์                                                                                                                                                                                                        

และการทดลองของตนเองมาพัฒนา การเปรียบเทียบสัดส่วนของอวัยวะต่าง ๆ กับความสูง แสดงถึง
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ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายมนุษย์กับศิลปะและสถาปัตยกรรม นอกจากนี้ ไอแซ็คซัน ได้ยกตัวอย่าง

ข้อมูลที่ดาวินชีได้ท าการแก้ไขไว้ว่า “ตัวอย่างเช่น วิทรูเวียสได้เปรียบเทียบความสูงของตนเองมี                                                                                                                                                                                                                                                              

ความยาวเท่ากับหกความยาวฝ่าเท้า แต่ดาวินชีบันทึกไว้เป็นเจ็ดความยาวฝ่าเท้า” (Isaacson, 2017: 

156) รายละเอียดของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนยังคงแฝงข้อมูล และความหมายด้านสัดส่วนของมนุษย์

ที่มีผู้ศึกษาอยู่มากมาย ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้น าข้อสรุปการอธิบายสัดส่วนของร่างกายมนุษย์มา

อธิบายไว้ดังนี้  

 

สมิธ (Smith) ได้แสดงข้อมูลรายละเอียดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนไว้

ว่า “4 นิ้วเท่ากับขนาด 1 ฝ่ามือ 4 ฝ่ามือเท่ากับความยาวของเท้า 6 ฝ่ามือเท่ากับความยาวจากปลาย

นิ้วมือถึงศอก และ 4 ความยาวศอกเท่ากับความสูงของคน ๆ นั้น” (Smith, 2015: 111) นอกจากนั้น 

โจฮันเนส และ แฟรงค์ (Johannes and Frank) น าแนวความคิดนี้ไปเปรียบเทียบสัดส่วนร่า งกาย

แสดงความสัมพันธ์กับความสูงของมนุษย์ ซ่ึงมีรายละเอียดต่าง ๆ ได้แก่  

 

1 ความยาวศอกมีขนาดเท่ากับ 1 ส่วน 4 ของความสูง 1 ความยาวฝ่าเท้ามี

ขนาดเท่ากับ 1 ส่วน 6 ของความสูง 1 ความยาวช่วงมือมีขนาดเท่ากับ 1 ส่วน 8 

ของความสูง 1 ฝ่ามือมีขนาดเท่ากับ 1 ส่วน 24 ของความสูง และ 1 นิ้วมือมีขนาด

เท่ากับ 1 ส่วน 96 ของความสูง ความส าคัญของความสัมพันธ์สัดส่วนในส่วนต่าง ๆ 

ในร่างกายได้รับการพัฒนาสู่มาตรวัดที่ มีหน่วยเป็น “เมตร” ในช่วงศตวรรษที่ 19 

และยังคงใช้อยู่จนถึงปัจจุบัน (Johannes and Frank, 2014: 263) 

 

ชาตรี คหสุวรรณ ได้แสดงทรรศนะเสริมถึงองค์ความรู้ที่ มีอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนใน

หลากหลายศาสตร์และสิ่งที่สะท้อนออกมาจากภาพนี้ว่า  

 

 เป็นความรู้และหลักคิดขั้นพ้ืนฐานในงานสถาปัตยกรรม ซ่ึงเก่ียวกับพ้ืนฐาน

ด้านความรู้ (Foundation) ปรัชญา (Philosophy) ศาสนา (Religion) คณิตศาสตร์ 

(Mathematic) และด้านเรขาคณิต (Geometry) ดังเช่นรูปภาพที่แสดงถึงสัดส่วน
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และความสมดุลในงาน นักสถาปัตยกรรมน าสัดส่วนและความสมดุลมาใช้ใน งาน

ออกแบบทางสถาปัตยกรรม โดยเฉพาะมีการน ามาปรับปรุงเป็นต าราเก่ียวกับ

สัดส่วนของมนุษย์ (Human Dimension) ที่สัมพันธ์กับการใช้ชีวิตประจ าวัน ซ่ึงมี

ประโยชน์ในงานออกแบบตกแต่งภายในและสถาปัตยกรรมเป็นอย่างยิ่ง สะท้อนให้

เห็นถึงความม่ันคง ความสมดุลในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ รวมถึงสภาพ

สิ่งแวดล้อมที่ ต้องพ่ึงพาอาศัย ซ่ึงกันและกัน เพ่ือควา มเป็นอยู่ที่ยั่ งยืน (ชาตรี          

คหสุวรรณ, สัมภาษณ์, 5 มีนาคม 2561) 

 

ถึงแม้ว่าภาพวิทรูเวียนแมนจะมีผู้ให้ความส าคัญกับแนวคิดเรื่องสัดส่วนมาก แต่หากลอง

สั ง เกตในภา พวา ดสั ดส่ วนมนุษย์ ในภาพต่า ง  ๆ ของดา วิ น ชี จ ะ พบว่ าเ กือบทุ กภาพวาด                                

มีการน ารูปร่างเรขาคณิตเข้าไปเป็นส่วนประกอบ ทั้งในการวาดภาพมนุษย์ สัตว์ หรือเครื่องกล นาธาน 

และ ซอลเนอร์ (Nathan and Zollner) แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงในประเด็นนี้ไว้ว่า  

 

รูปเรขาคณิตในภาพวิทรูเวียนแมนแม้จะไม่ถูกกล่าวถึงแต่มีความส า คัญใน

แง่ของการน าไปใช้อธิบายรูปทรงและรูปร่างที่ผู้วาดต้องการให้มีความเสมือนจริง

เป็นอย่างมาก ดังสังเกตได้จากผลงานของเลโอนาร์โด ดาวินชีในหนังสือ ผลงาน

กราฟิกเลโอนาร์โด ดาวินชี (Leonardo da Vinci The Graphic Work) (Nathan 

and Zollner, 2014: 265-295) 

 

จากการศึกษาความหมายโดยนัยที่ปรากฏอยู่บนภาพเดอะวิทรู เวียนแมน (ดังภาพที่ 2.1)                                                      

ท าให้ผู้วิจัยได้พบถึงสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ที่ใช้อวัยวะในร่างกายเป็นเครื่องมือในการวัดหรือ

เปรียบเทียบอีกทั้งยั งสา มารถน า ไป พัฒนาสู่วิ วัฒนา การทา งด้าน ศิลปะ วิทยาศาสตร์ และ

สถาปัตยกรรม ดังที่นิธิพัฒน์ พลชัย  แสดงทรรศนะเก่ียวกับเรขาคณิตและความสอดคล้องกับ

วิทยาศาสตร์ไว้ว่า “เรขาคณิตเหมือนวิทยาศาสตร์ ไม่มีความแตกต่าง และมีความเป็นกลาง ด้วย

ความหมายจะต้องเป็นเช่นนั้นเพ่ือให้เกิดเป็นมาตรฐานที่สอดคล้องกันในการวัด น าไปสู่การพัฒนาต่อ

ยอดสู่สิ่งใหม่” (นิธิพัฒน์ พลชัย, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) เม่ือน าข้อมูลข้างต้นมาเชื่อมโย งกับ
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ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน เห็นได้ว่าการน าความหมายโดยนัยในภาพสู่การพัฒนาองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ 

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังที่นาธาน และซอลเนอร์ (Nathan and Zollner) ได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์

ของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนไว้ว่า “วัตถุประสงค์ในการศึกษาสัดส่วนของดาวินชีไม่เพ่ือแต่มุ่ง เรื่ อง                                                                                                                      

แค่สัดส่วนเท่านั้น แต่ยังโยงไปถึงสิ่งที่ เก่ียวข้องในหลายศาสตร์ โดยเฉพาะการวิจัยมาตรวัดร่างกาย

มนุษย์สู่ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน” (Nathan and Zollner, 2014: 263)   

ดังนั้นจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสู่ความหมายด้านสัดส่วนเหล่านี้ เม่ือมีผู้น าไปศึกษาค้นคว้า

เพ่ิมเติมท าให้ได้พบว่า แท้ท่ีจริงแล้วร่างกายของมนุษย์คือสิ่งมหัศจรรย์ เป็นแหล่งก าเนิดรูปเรขาคณิต

ที่สมบูรณ์แบบทั้งวงกลม สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยม ดังที่ไอแซ็คซัน ได้แสดงทรรศนะถึงภาพนี้ไ ว้ว่า 

“เป็นภาพที่รวมศาสตร์ศิลปะและวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์ของอุดมคติมนุษยนิยมที่ฉลอง

ศักด์ิศรี คุณค่า และเหตุผลของมนุษย์ในฐานะปัจเจกชนภายในสี่เหลี่ยม และวงกลม” (Isaacson, 

2017: 157)  จากที่กล่าวมานี้ล้วน เป็ นแร งกระตุ้นให้ผู้วิ จัย เชื่ อมต่อรูปแบบแนว คิดในภา พ                                                                                                                                                              

เดอะวิทรูเวียนแมนสู่การจัดองค์ประกอบทางศิลปะอย่างไม่มีที่สิ้นสุด โดยเม่ือกาลเวลาผ่านไป

แนวความคิดเหล่านี้ได้ถูกพัฒนาและต่อยอดองค์ความรู้สู่วิวัฒนาการในศาสตร์ อ่ืน ๆ อีกมากมาย                                                                                                                                                                                                                            

โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงในหัวข้อที่เก่ียวข้องต่อไป 
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ภาพที่ 2. 1 ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) 

ที่มา: Grange, 2015: 10 
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2.3.2 ศ ิลปวทิยาการที่ปรากฏในภาพวาดเดอะวทิรเูวยีนแมน 

จากการศึกษาผลงานของดาวินชี ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตจากปีคริสตศักราชก่อนการก าเนิด

ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน กล่าวได้ว่าภาพนี้ไม่ใช่ภาพวาดภาพแรกที่ดาวินชีใช้รูปร่างเรขาคณิตใน

การออกแบบ ฟาร์ธิง (Farthing) บรรณาธิการผู้รวบรวมภาพวาดส าคัญของโลกได้กล่าวถึงประ วัติ

ความอัจฉริยะของดาวินชี ไว้ว่า  

 

ต้ังแต่บทเรียนแรก ๆ ดาวินชีก็ได้พัฒนาความชื่นชอบอันลึกล้ า ต่อพ้ืนที่สาม

มิติ อันเป็นมโนทัศน์ที่เขาจะน าไปใช้ได้เป็นอย่างดีตลอดชีวิตการท างานของเขา ไม่

ว่าจะวาดหรือเขียนภาพอันสลับซับซ้อนของพืช ชิ้นส่วนของร่างกายมนุษย์  

เครื่องจักรสงครามหรือกังหันน้ าสาธารณะ รูปทรงเรขาคณิตหรือธรณีวิทยาในท้องที่ 

(รติพร ชัยปิยะพร ผู้แปล, ฟาร์ธิง, 2558: 135) 

 

รูปทรงเรขาคณิตเป็นสิ่งที่ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการสร้างสรรค์ ดังเช่น สถาปัตยกรรม

โบสถ์เซ็นทรัลไลซ์ด (Centralized Church) ในปีค.ศ.1488 ได้ถูกออกแบบผ่านการใช้สี่ เหลี่ยม                                                                                                      

และวงกลมน ามาจัดองค์ประกอบสู่การวางโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม เพ่ือให้ได้รูปแบบที่แสดงถึง

ความมีเอกภาพตามวัตถุประสงค์ของสิ่งก่อสร้างที่เกิดขึ้น 

 

ภาพที่ 2. 2 ภาพรายละเอียดของโบสถ์เซ็นทรัลไลซ์ด (Detail of a Centralized Church) 

ที่มา: Grange, 2015: 106  
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 จากรายละเอียดของโบสถ์เซ็นเตอร์ไรซ์เซ็ด (ภาพที่ 2.2) เป็นภาพที่ถูกวาดขึ้นใน ค.ศ.1488  

แกรนจ์ อธิบายว่า “ดาร์วินชีได้ใช้รูปร่างที่สมบูรณ์แบบของวงกลม และสี่เหลี่ยมจตุรัสในการไขทัศนะ

ที่ ส า มา รถบร รลุ ถึ งควา มเป็ น เ อกภา พใน โคร งสร้ า งขอ ง โบ สถ์ ”  (Grange, 2015: 106)                                                                                                                                                        

ภาพนี้ได้แสดงถึงความส าคัญของรูปร่างเรขาคณิต สี่เหลี่ยม วงกลม เม่ือน ามาจัดวางองค์ประกอบจะ

เกิดการสร้างสรรค์ภาพเรขาคณิตในรูปแบบใหม่ขึ้นมา โดยผลงานของเขาในศาสตร์ทางด้าน

สถาปัตยกรรมที่ได้รับการออกแบบในช่วงเวลานั้นถูกบันทึกเป็นภาพวาด เส้นร่าง โครงสร้าง แผนผัง

ของงานสถาปัตยกรรม ไปจนถึงรูปสิ่งก่อสร้างที่สมบูรณ์ ได้มีการจดบันทึกค าอธิบายลงบนภา พวาด

สรีระร่างกายที่มนุษย์ ที่ล้วนแล้วแต่อธิบายถึงการจัดวางรูปทรงเรขาคณิตในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้ได้

รูปแบบที่แตกต่างกันออกไป  

โดยก่อนหน้านั้น ภาพส่วนใหญ่ที่ เกิดขึ้นจะเป็นภาพวาดเชิง 2 มิติ ที่ไม่มีมิติด้านลึ ก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปร่างสรีระของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จากการค้นคว้าและท าการทดลองของดา วิน ชี                                                                                                                                                                    

ท าให้เกิดมิติที่ 3 หรือมิติเชิงลึกของภาพวาดขึ้นมา โดยสังเกตได้จากภาพวาดการศึ กษาทัศนมิติ

ส าหรับพ้ืนหลังของความรั กของพวก เมไจ  (Perspective Study for the Background of the 

Adoration of the Magi) ในปี ค.ศ.1481 (ภาพที่ 2.3) ภาพชิ้นนี้ มีมิติเชิงลึก มีความซับซ้อนผ่าน

รูปทรงเรขาคณิตเสมือนภาพลอยออกขึ้นมาจากกระดาษที่ไม่เพียงแต่ภาพสถาปัตยกรรมใ นภาพ

เท่านั้น แต่หมายรวมไปถึงการสร้างมิติเชิงลึกให้แก่สรีระของสัตว์ต่าง ๆ ที่อยู่บนผืนภาพนี้ 

 

ภาพที่ 2. 3 ภาพการศึกษาทัศนมิติส าหรับพ้ืนหลังของความรักของพวกเมไจ 

(Perspective Study for the Background of the Adoration of the Magi) 

ที่มา: Grange, 2015: 31 
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 ในช่วงต่อมาดาวินชี ค้นคว้าหาข้อมูล สานต่อ และพัฒนาแนวคิดวิทรูเวียสสู่ศาสตร์ อ่ืน ๆ 

โดยเฉพาะด้านดาราศาสตร์ที่ดาวินชี ได้ท าการพัฒนาการทดลองเพ่ือค้นหาค าตอบด้านสัดส่วน

ร่างกายมนุษย์ ค้นพบว่าสัดส่วนและเรขาคณิตมีความสัมพันธ์กับร่างกายมนุษย์ อย่างหลีกเลี่ยงไ ม่ไ ด้ 

น าไปสู่การน าภาพเรขาคณิตที่เกิดขึ้นไปเชื่อมโยงและใช้ในการอธิบายระบบสุริยะจักรวาล ที่เห็นได้

จากการเก็บรวบรวมผลงานภาพวาดของแกรนจ์ โดยหนึ่งในนั้นคือ ภาพการแสดงบันทึกและแผนภาพ

ดาราศาสตร์ เรขาคณิต และศีรษะของม้า (Notes and Diagrams on Astronomy and Geometry, 

and the Head of a Horse) ในปี ค.ศ.1503 (ภาพที่ 2.4) ภาพประกอบไปด้วยรายละเอียดต่าง ๆ 

ได้แก่ มุมด้านซ้ายบนของภาพแสดงถึงรัศมีพระอาทิตย์พร้อมค าอธิบาย ช่วงกลางของภาพแสดงให้

เห็นถึงสรีระของศีรษะม้า มุมด้านล่างซ้ายแสดงรูปเรขาคณิตพร้อมรูปลักษณะการท ามุม แสดงองศา

ในลักษณะต่าง ๆ และมุมด้านล่างขวาแสดงถึงการเคลื่อนที่ของดวงดาวท่ีเกิดแสงและเงาในลักษณะที่

แตกต่างกันออกไป เห็นได้ว่าดาวินชีได้น ารูปเรขาคณิตมาใช้ในการอธิบายข้อมูลด้านดาราศา สตร์                                                                                                                                                                                                                                                                                       

โดยแกรนจ์ ได้ให้ข้อมูลของภาพนี้ว่า “ในช่วงนั้นดาวินชีได้ท าการศึกษาดาราศาสตร์อย่างมา กมาย 

และงานของเขาได้ถูกน ากลับมาคาดการณ์อีกครั้งใน 100 ปีต่อมาโดยกาลิเลโอ (Galileo) เขาได้สร้าง

ภาพกล้องโทรทรรศน์และเริ่มอธิบายให้เกิดความเข้าใจบางอย่างเก่ียวกับระบบสุริยะจักรวาลที่ ท าให้

เขาหลงใหลเป็นอย่างมาก” (Grange, 2015: 111)  

ไม่เพียงการศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้เรขาคณิตที่น ามาเชื่อมโยงกับศาสตร์ทา ง ด้าน

วิทยาศาสตร์เท่านั้น หากแต่ดาร์วินชียังได้น าองค์ความรู้ด้านเรขาคณิตมาเชื่อมโยงกับศิลปะนามธรรม

ที่เกิดขึ้นในช่วง ค.ศ.1509 เห็นได้จากภาพเดอ ดิวิน่า พร็อพโพติโอเน่ (De Divina Proportione) 

(ภาพที่ 2.5) ที่ เกิดจากความทุ่มเทและให้ความส าคัญกับคณิตศาสตร์ซ่ึงเขาน ามาผนวกกับทุกสิ่ง                                                                

โดยแกรนจ์ ได้กล่าวว่า “ดาวินชีได้น าความเชี่ยวชาญของตนเองเข้าไปสู่เกมในรูปแบบเรขา คณิต                                                              

เป็นภาพที่ไม่ได้เกิดไ ด้โดยง่ายในช่ว งอ ดีตกาล แต่เป็นสิ่งที่แสดงถึงอัจฉริ ยะในการกร ะ ตุ้น                                                                                                                                                                                

เพ่ือการค้นหาสิ่งนามธรรม” (Grange, 2015: 119) 
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ภาพที่ 2. 4 ภาพแสดงของบันทึกและแผนภาพดาราศาสตร์ เรขาคณิต และศีรษะของม้า 

(Notes and Diagrams on Astronomy and Geometry, and the Head of a Horse) 

ที่มา: Grange, 2015: 111  

  

ภาพที่ 2. 5 ภาพเดอ ดิวิน่า พร็อพโพติโอเน่ (De Divina Proportione) 

ที่มา: Grange, 2015: 118  
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 นอกจากนี้ยังพบว่า ดาร์วินชียังคงแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ผ่านรูป

เรขาคณิตผ่านภาพวาดประกอบจากเดอ ดิวิน่า พร็อพโพติโอเน่ ( Illustration from De Divina 

Proportione) ในปี ค.ศ.1509 ที่แสดงภาพศีรษะผู้ชายหันข้าง เน้นรูปทรงจมูก ภาพในศีรษะ

ประกอบด้วยเส้นตรงทั้งแนวต้ัง และแนวด่ิงตัดกัน เกิดรูปสี่เหลี่ยมหลายภาพ พร้อมแสดงเส้น เฉี ยง

ที่มาบรรจบกันบริ เวณหลั งหู (ภาพที่ 2.6) โดยแกรนจ์ ได้แสดงถึ งทรรศนะ ของดา ร์ วิ น ชี                                                                                                                                                                                                                    

ใต้ภาพนี้ว่า “ดาวินชีให้ความส าคัญกับคณิตศาสตร์อย่างจริงจั งในทุ กอย่าง โดยกล่าวไว้ว่ า                                                                                                                                                                                            

ใครก็ตามที่ละเลยต่อความแม่นย าอย่างที่สุดของคณิตศาสตร์ ผู้นั้นจะตกอยู่ในห้วงแห่งความสั บสน ” 

(Grange, 2015: 120) 

 

ภาพที่ 2. 6 ภาพวาดประกอบจากเดอ ดิวิน่า พร็อพโพติโอเน่ 

(Illustration from De Divina Proportione) 

ที่มา: Grange, 2015: 120  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 
 

 

จากรายละเอียดที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยสนใจในประเด็นการใช้รูปร่างเรขาคณิตเป็นสิ่งก าหนด

สัดส่วนบริเวณต่าง ๆ ของใบหน้า โดยน ารูปหน้าผู้ชายไร้เส้นผมหันข้างมาเป็นตัวต้ังและน ารูป ร่าง

สี่เหลี่ยมหลาย ๆ ภาพ ที่น ามาต่อกันจนเกิดเป็นตาราง เห็นได้ว่าตารางที่เกิดขึ้นบนภาพแสดงสั ดส่วน

และความมีเหตุมีผลต่อการวาดภาพใบหน้ามนุษย์เป็นอย่างมาก ทั้งระยะห่างจากปลายศีรษะถึง

บริเวณค้ิว ระยะห่างระหว่างค้ิวถึงปลายจมูก และระยะห่างระหว่างปลายจมูกจนถึงคาง เหล่านี้ล้วน

ได้รับอิทธิพลจ ากกา รศึกษา อย่ างละ เ อียดใ นอดีต ดังเห็นได้จาก ภาพสัดส่วนของ ศี รษะ                                                                                                                                

และ ยื น เปลื อยกา ย  (The Proportions of the Head and a Standing Nude)  ใน  ค .ศ .1490                                                         

(ภาพที่ 2.7) เป็นอีกหนึ่งภาพในอดีตที่แสดงลักษณะของการใช้รูปเรขาคณิตเพ่ือก าหนดสัดส่วน                                                                                                               

สรีระร่างกายมนุษย์ จากการสังเกตของผู้วิจัย ภาพสรีระดังกล่าวเม่ือได้รับการก าหนดสัดส่วนด้วย

แนวความคิดของดาวินชี ท าให้เกิดความสมจริงมากยิ่งขึ้น นาธาน และซอลเนอร์ ( Nathan and 

Zollner) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “สิ่งเหล่านี้ เกิดจากการทดลองธรรมชา ติของการร่า ง ภา พ                                                                                                                                                                                                                          

ที่มีความสมบูรณ์ด้วยตัวของมันเอง ดาวินชีเริ่มจากการวาดหัวเป็นครั้งแรกก่อนที่จะน าตาราง (Grid) 

มาประยุกต์กับสิ่งทั่วไป” (Nathan and Zollner, 2014: 262) 

 

ภาพที่ 2. 7 ภาพสัดส่วนของศีรษะ และยืนเปลือยกาย 

(The Proportions of the Head and a Standing Nude) 

ที่มา: Grange, 2015: 107  
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ผลงานหลายชิ้นของดาวินชี ในการวาดภาพที่เก่ียวข้องกับสรีระมนุษย์จะใช้เส้นและรูป

เรขาคณิตเข้ามาเป็นสิ่งที่ก าหนดสัดส่วน ท าให้ภาพวาดสรีระมนุษย์ของดาวินชีมีความโดดเด่น สมจริง

ทางด้านสัดส่วนที่เหมาะสม ดังนั้น จากข้อมูลที่กล่าวมาผู้วิจัยเห็นถึงความเชื่อมโยงทางด้า น

แนวความคิด รูปแบบ และวิธีการก าหนดสัดส่วนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะการวาดภาพสรีระ

มนุษย์ที่มีนักวิชาการด้านศิลปะมากมายได้ออกแบบวิธีการเรียนการสอนศิลปะส าหรับผู้ฝึกวาดมือให ม่ 

หรือนักเรียนศิลปะ ที่ มักจะก าหนดเส้นตารางเป็นการต้ั งต้นก่อนที่ วาดภา พร่างกายมนุ ษย์                                                                                                                                                                                                  

เพ่ือความเสมือนจริงดังภาพที่ 2.8 

 

  

 

ภาพที่ 2. 8 ภาพการวาดเส้นคน 

ที่มา: วิศิษฐ พิมพิมล, 2558: 92-125 
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รู ป เร ขา คณิตส า หรับดาวิ นชี ไ ม่ เ พีย งแ ต่น ามาใช้ ในลั กษณะการ วาดสรีระมนุษย์                                                                                                                                                       

หรือสถาปัตยกรรมให้เกิดความสมส่วน สมจริงเท่านั้น การศึกษาของดาวินชีท าให้เขาได้ค้นพบ                                                                                                                                                                                                                               

การเชื่อมต่อของรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตสู่ทฤษฎีสัดส่วนทองค า ที่นับได้ว่าเป็นอีกหนึ่งทฤษฎีของ

ดาวินชีที่โดดเด่น ได้รับการยอมรับและยังคงเผยแพร่จนมาถึงปัจจุบัน ศิลปวิทยาการที่ปรากฏจาก

แนวความคิดมิติเชิ งลึก ภาพ ดิ แอตแลนติก โคเด็ก แสดงถึงการวาดภาพในเชิงเร ข า ค ณิต                                                                                                                                                                                                                                 

(The Atlantic Codex showing Geometrical Drawing) ใน  ค .ศ .1510 (ภา พที่  2.9) ถื อ เป็ น                                                                                                                                                                                                                                      

ภาพหนึ่งที่ถูกน ามาเชื่อมโยงกับทฤษฎีสัดส่วนทองค า แกรนจ์ได้แสดงทรรศนะต่อภาพนี้ว่า  

 

ถือเป็นภาพวา ดที่ ดา วินชี เผชิญหน้ากับท้ าทา ยของการ จัดกา ร กับ

สามเหลี่ยม (Squaring the triangle) ซ่ึงถูกน ามาเชื่อมต่อให้ใกล้เคียงกับผลงาน

สัดส่วนทองค า (Golden Ratio) ของเขา การศึกษาสิ่งเหล่านี้เพ่ือปรับเปลี่ยน พ้ืนผิว

ของเส้นโค้งสู่ พ้ืนผิวเหลี่ยมโดยเส้นตรงหลายเส้นและการใช้มุมกลับ (Grange, 

2015: 122)  

 

ภาพที่ 2. 9 ภาพดิ แอตแลนติก โคเด็กซ์ แสดงรูปทรงเรขาคณิต 

(the Atlantic Codex showing Geometrical Drawing ) 

ที่มา: Grange, 2015: 122  
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 ภาพนี้แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของรูปร่างเรขาคณิต โดยเฉ พาะอย่างยิ่งเม่ือน ารูปร่าง

เรขาคณิตที่แตกต่างกันน ามาผนวกเข้าไว้ด้วยกัน และเม่ือการจัดวางถูกปรับเปลี่ยนทิศทาง รูปร่างที่

เกิดขึ้นก็จะได้รับการปรับเปลี่ยนตาม อีกทั้งสัดส่วนทองค าล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลจนถึงปัจจุบัน ทั้งใน

ด้านการจัดองค์ประกอบ การออกแบบตกแต่งภายใน สถาปัตยกรรม การวาดภาพ จิตรกรรม 

ประติมากรรม การถ่ายภาพ การออกแบบในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าองค์ความรู้

ที่เกิดขึ้นจากพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตจะก่อให้เกิดศิลปวิทยาการ

หรือองค์ความรู้ทางด้านศิลปะที่หลากหลาย และยังคงถูกน ามาใช้เป็นทฤษฎีหลักในหลากหลาย

ศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ประเด็นนี้เป็นสิ่งที่กระตุ้นทรรศนะของผู้วิจัยให้เห็นถึงความไร้ขีดจ ากัดในการจัด

วางองค์ประกอบของรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ที่ล้วนสามารถปรับเปลี่ยนได้และเปลี่ยนแปลงไป

ตามบริบทแวดล้อมที่เข้าเก่ีย วข้อ งทั้ง ในเรื่อ งของการจัดวา ง การเน้น น้ าหนักเส้น สัดส่วน                                                                                

ความซับซ้อน การจัดวางองค์ประกอบ จ านวน และการท าซ้ า สิ่งที่ เกิดขึ้นบนภาพนี้ ท า ให้                                                                           

การออกแบบจากอดีตกาลจนถึงปัจจุบันกาล มีสิ่งที่ถูกออกแบบมาใช้เป็นเครื่องมือเครื่ อ ง ใช้                                                                                          

ตราสัญลักษณ์ เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ ไม่มีทีท่าว่าจะถึงทางตันในด้านการออกแบบ ทั้งนี้จะขึ้นอยู่

กับวัตถุประสงค์ของผู้ออกแบบว่าต้องการให้ผลงานของตนเองมีทิศทางเป็นเช่นไร  

จากผลงานที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาน าเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เห็นได้ว่าแนวคิดที่อยู่ใ นภา พ                                                                                                    

เดอะวิทรูเวียนแมนมีความเก่ียวเนื่องกับศาสตร์ต่าง ๆ ไม่เฉพาะด้านศิลปะเท่านั้น ศิลปวิทยาการที่

ปรากฏได้น าความหมายโดยนัยที่ซ่อนเร้นอยู่ในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนมาพัฒนาสานต่อจนเ กิด

เป็นสิ่งสร้างสรรค์ใหม่ทั้งในศาสตร์ด้านสถาปัตยกรรมที่ใช้รูปร่างเรขาคณิตที่มีแนวความคิดเริ่มต้นมา

จากแนวคิดวิทรูเวียสสู่การศึกษาสรีระร่างกายของมนุษย์ พัฒนาเป็นศาสตร์ด้านสรีรวิทยา โดยใช้

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตเพ่ือก าหนดสัดส่วนที่เหมาะสมทั้งด้านขนาดและมิติของภาพเพ่ือให้เ กิด

ความเสมือนจริง นอกจากนั้นแนวความคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตถูกพัฒนา ส่งผล

โดยตรงต่อศิลปะ การออกแบบสัญลักษณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ ในศิลปวิทยาการต่าง ๆ จนถึงปัจจุบัน  

 

 2.3.3 อิทธพิลของภาพวาดเดอะวทิรเูวยีนแมนกบัสดัสว่นและรปูรา่งหรอืรปูทรง

เรขาคณติ 

 แนวความคิดที่ผู้วิจัยมีต่อภาพเดอะวิทรูเวียนแมนทั้งในแง่ของสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตที่เกิดจากร่างกายของมนุษย์เป็นสิ่งที่สามารถสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัดและมีอิทธิพล
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ไปถึงศาสตร์ อ่ืน ๆ อีกมากมาย หลายศาสตร์น าแนวความคิดของภาพในการออกแบบเพ่ือให้เกิด   

ความเหมาะสม มีความเอกภาพ มีความรู้สึกปลอดภัยในการใช้สิ่งที่ถูกออกแบบขึ้นมา และน ารูปแบบ 

แนวความคิดไปพัฒนาตามยุคสมัย ดังความเห็นของผู้ เชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ และงานวิจัยที่น า

แนวคิดของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมาผสานกับวิวัฒนาการเทคโนโลยีในปัจจุบัน ดังนี้ 

  

 ธนภัทร เตชาภิรมณ์ อาจารย์สาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโน โ ลยี  

มหา วิ ทย า ลั ยร าชภัฏบ้ านสมเ ด็จเจ้ าพระยา ไ ด้แสดงทร รศนะเ ก่ี ยว กับอิทธิ พลของภาพ                                                                                                                                                                                                                                           

เดอะวิทรูเวียนแมนว่า  

 

สัดส่วน รูปทรง เรขาคณิต สมมาตร   มีความสัมพันธ์กันกับร่างกา ย                                                                                                           

เกิดการสร้างสี่เหลี่ยมจากวงกลมในเชิงอุปมาโดยใช้ร่างกายมนุษย์เป็นพ้ืนที่ของทั้ง

สองรูปร่าง ร่างกายจะปรากฏอยู่ในทุกธาตุพ้ืนฐาน มนุษย์สามารถจะอยู่ในรูปร่างใด

ก็ได้ที่ต้องการในเชิงเรขาคณิต นอกจากนัน้ รูปเรขาคณิตและสัดส่วนเหล่านีมี้อิทธิพล

โ ด ย ต ร ง ต่อกา รออกแบบ ตกแ ต่ง  บ้ า น  รู ปภา พ กา ร จั ดวา ง  เสื้ อผ้ า                                                                                                                                                                

ทรงผม การกินอยู่ เงินตรา บัตร ฯลฯ ท าให้เกิดการออกแบบรูปทรงที่เหมาะสมกับ

ร่างกายของเรา ท าให้ เกิดความรู้สึกไม่เป็นภัยกับเรา  (ธนภัทร เจชาภิรมณ์ , 

สัมภาษณ์, 31 พฤษภาคม 2560) 

 

อิทธิ พล  ต้ั ง โ ฉลก  ผู้ ส ร้ า งสร ร ค์ผลงา นทา ง ด้า นทั ศนศิลป์  ไ ด้อธิ บ า ยถึ ง อิทธิพล                                                                                                                                                                                           

ของแนวความคิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตไว้ว่า 

 

เรขาคณิตนั้นอยู่ในสรรพสิ่งล้อมรอบตัวเรา ต้ังแต่รูปทรงและโครงสร้าง

สถาปัตยกรรม ประตู หน้าต่าง เฟอร์นิเจอร์ ย่อยลงถึงรายละเอียดต่าง ๆ เช่น 

กระเบื้องปูพ้ืน กระเบื้องในห้องน้ า รวมทั้งลวดลายเสื้อผ้าที่เราสวมใส่ เรขาคณิตจึง

ไม่ใช่สิ่งแปลกปลอมห่างไกล แต่กลับเป็นสิ่งที่เราคุ้นเคยใกล้ชิด จนไม่ว่าเราจะส านึก

หรือไม่ มันได้กลายเป็น “ภาษา” สากลแห่งการสื่อสารแห่งความบริสุทธ์ิ สากล      
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ไร้กาลเวลา เป็นระเบียบ ม่ันคง นิ่ง และสงบ ไม่เคลื่อนไหว ไม่วุ่นวายสั บสน 

(อิทธิพล ต้ังโฉลก, 2549: 17) 

  

 พีรัฐ ลิมปาภรณ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมว่า 

 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมีความสัมพันธ์กับศาสตร์ ด้านทัศนศิลป์โดยตรง 

สามารถแบ่งได้เป็น 2 ทางคือ ทางด้านกายวิภาค ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผลงาน

ของดาวินชี เป็นหนึ่งในต าราหลักของวิชาการวาดภาพสรีระมนุษย์ (Anatomy 

drawing) ซ่ึงในทางทัศนะศิลป์  แปลได้ง่าย ๆ ว่า รู้จักตัวเองก่อน ก่อนที่จะ                                                                                                                                          

ไปท าความรู้จักกับสิ่งอ่ืน ๆ การเรียนวาดภาพ ถ้าเรียนรู้ร่างกายมนุษย์ ทั้งโครงสร้าง 

กระดูก กล้ามเนื้อ เอ็น เส้นเลือด ผิว และขน สามารถน าเอา องค์ควา มรู้                                                                                                                                                                                                

ความช านาญไปประยุกต์กับการเรียนรู้ในการวาดภาพหรือถ่ายทอดในรูปแบบอ่ืน ๆ 

และทางด้านการวิเคราะห์รูปทรง ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนผลงานของดาวินชี                                                                                                                                         

เป็นการแสดงการวิเคราะห์ รูปทรงธรรมชาติและรูปทรงอิสระ โดยการน ารูปทรงนั้น 

ๆ ซ่ึงในกรณีนี้ คือร่างกายมนุษย์ไปใส่ในกรอบรูปเรขาคณิต เพ่ือศึกษาโครงสร้าง

โดยรวมก่อนที่จะเข้าไปถึงรายละเอียดของวัตถุต่าง ๆ ซ่ึงจะต้องเข้าใจกับโครงสร้าง

ก่อน (พีรัฐ ลิมปาภรณ์, สัมภาษณ์, 31 พฤษภาคม 2560) 

 เช่นเดียวกับ ชาลิศา วงษ์มงคล นักศิลปะบ าบัดและศิลปินอิสระ ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับ

ความสัมพันธ์ของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนกับศาสตร์การวาดภาพของตนว่า 

เดอะวิทรูเวียนแมน เป็นภาพที่ได้อธิบายสัดส่วนโครงสร้างมนุษย์ไว้ อย่าง
ละเอียด โดยสรุปไว้ว่า เม่ือคนยืนกางแขนกางขาก็จะมีสัดส่วน ลงพอดีในกรอบรูป

วงกลมและจัตุรัส เป็นภาพ คนในวงกลม และคนในจัตุรัสโดยมีสะดือเป็นจุด
ศูนย์กลาง เป็นรูปทรงเรขาคณิตที่สมบูรณ์ ในศาสตร์ทัศนศิลป์ล้วนแล้วแต่ใช้รูปทรง
ของเรขาคณิตในการสร้างงานทั้งสิ้น โดยเฉพาะรูปมนุษย์ ซ่ึงจ าเป็นต้องมีการสร้าง

รูป วัดขนาด สัดส่วนที่มาจากเรขาคณิต ในทุกอวัยวะ และในภาพรวม ซ่ึงสอดคล้อง
กับการวัดแบบสัดส่วนแบบเดอะวิทรูเวียนแมน เป็นแบบอย่างของการวาดภาพ
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มนุษย์ในลักษณะเต็มตัวท่ีสวยงาม ปัจจุบันนี้ การวัดสัดส่วนจากเรขาคณิต ยังคงใช้
ในการวาดภาพมนุษย์ในทุกอิริยาบถ เป็นสิ่งที่จ า เป็นในการวาดภาพในศาสตร์

ทัศนศิลป์ มากไปกว่านั้นในศาสตร์ทัศนศิลป์ ล้วนมีต้นก าเนิดในการสร้างภาพหนึ่ง 
โดยมีส่วนประกอบของแต่ละภาพ มาจากเรขาคณิตทั้งสิ้น เพ่ือจะได้สัดส่วนที่ ตรง

ตามต้องการ หรือมีความเหมือนจริง (Realistic) มากขึ้น การใช้เรขาคณิตในการท า
ภาพร่างจึงเป็นที่นิยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยของ ลัทธิคิวบิสม์ (Cubism) การใช้
ภาพที่ทุกสิ่งมาจากเรขาคณิตทั้งหมด เป็นที่นิยมมาก ลัทธินี้ ศิลปินต้องการแสดงถึง

ความยุ่งเหยิง ภาพส่วนใหญ่มีรูปทรงเรขาคณิต และมักเป็นทรงสี่เหลี่ยมลูกบา ศก์ 
ศิลปินที่มีชื่อเสียงที่สุด คือ ปิกาสโซ (Picasso) ภาพของทุกศิลปินในลิทธินี้ ล้วนมี

รูปทรงแบบเรขาคณิต แม้กระทั้งภาพร่างกาย หรืออวัยวะ เช่นตา จมูก ปาก แขน
ขา ก็ใช้ภาพเรขาคณิตในการวาดเป็นภาพที่เสร็จสมบูรณ์ ซ่ึงไม่ใช่แค่การใช้ในภาพ

ร่างเท่านั้น (ชาลิศา วงษ์มงคล, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2560) 

 

 ขวัญใจ สุขก้อน อาจารย์ประจ าสาขาการออกแบบกราฟิกและมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กล่าวถึงอิทธิพลของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนในศาสตร์

ของตนไวว้่า 

 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นภาพที่ท าให้ได้เรียนรู้ศาสตร์ทางด้านกา ยภาพ

และสรีระของมนุษย์ ทางการออกแบบ กราฟิกจะท างานที่เก่ียวข้องกับมนุษย์ ทั้ง

ด้านกายภาพ และความต้องการทางด้านจิตใจ ทางการออกแบบกราฟิก เรามักใช้

องค์ประกอบทางด้านการออกแบบจากรูปร่างและรูปทรงจากเรขาคณิตเสมอ                                                                                                                                                                         

ซ่ึงรูปร่างเพียงชิ้นเดียว จะสื่ออารมณ์ให้ต่างกันได้ไม่มากมายนัก แต่หากน ารูปร่าง

และรูปทรงมาจัดวาง อย่างมีลีลา และจังหวะที่ต่าง ๆ กัน จะสามารถสื่อสารอารมณ์ 

หรือความหมายที่ต้องการสื่อสารได้มากกว่า เช่น การน ารูปทรงสี่เหลี่ยมที่รู ปร่าง

เหมือนกัน มาวางระนาบเดียวกับ ให้ความหมายถึงความมีระเบียบ แต่หากหมุน

สี่เหลี่ยมเหล่านั้นให้อยู่กันคนละท่าทางและจัดวางกันในแนวทะแยง จะให้ความรู้สึก 

เคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง เป็นต้น (ขวัญใจ สุขก้อน, สัมภาษณ์, 31 พฤษภาคม 2560) 
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 จากข้อมูลที่แสดงข้างต้น แสดงให้เห็นว่าแนวคิดในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมีความเก่ียวเนื่ อง

ต่อการออกแบบสิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึก

ผ่านการจัดวางองค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ของผู้ออกแบบ เห็นได้ว่าร่างกายเป็นต้นก าเนิ ดของ   

การออกแบบ ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่บอกเล่าเรื่องราวความสมบูรณ์แบบของร่างกายมนุษย์ 

ตีความผ่านรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตและสัดส่วน มีอิทธิพลในเรื่องของการออกแบบทางงานศิลปะ

แขนงต่าง ๆ จนถึงปัจจุบัน ดังเช่น งานวิจัยเรื่อง “การค้นพบสื่อผสมของภาพเดอะวิทรูเวียนแมน

โดย เล โอนาร์ โด  ( Multimedia Discovery of The Leonardo’s Vitruvian Man) ”  เ พ่ือสร้ าง

ความสัมพันธ์ระหว่างมรดกทางวัฒนธรรมกับเทคโนโลยีที่ทันส มัย โดย มัลลิเวอร์นี่ แอนนิเบล ฟอร์น

โทนี่  แมนซินี่  และบอซซ่ี (Malinverni, Annibale, Frontoni, Mancini, and Bozzi) ได้อธิบายถึง

การน าแนวความคิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมาผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ไว้ว่า  

 

งานวิจัยฉบับนี้ ได้น าเสนอการเผยแพร่และการน ามาใช้ประโยชน์จา กภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมนของดาวินชี น าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัย เพ่ือเสนอและสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่า งผู้ ใช้ กับวั ตถุ ทา งมรดกทา งวัฒนธรรมแบบสองทิ ศ ทา ง             

แอปพลิเคชันมิลเลอร์ (Application Mirror) ใช้ประโยชน์จากเซ็นเซอร์ความลึก

สา มมิ ติ  ( 3 D)  เปรี ยบ เที ยบสั ดส่ วนของผู้ ใ ช้ กับ คนที่ ส มบู ร ณ์แบ บ ข อ ง                                                                                                                               

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน จากงานวิจัยพบว่าการใช้แอปพลิเคชั่นมิลเลอร์ในงาน

นิทรรศการสร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้แก่ผู้เข้าร่วมงาน โดยน าแนวคิดความสมบูรณ์

แบบของสัดส่วนมาให้ผู้เข้าร่วมเล่นกางแขนและขาตามรูปเดอะวิทรูเวียนแมนและ

จับภาพตามสัดส่วนของผู้เล่น แสดงถึงความสมบูรณ์แบบทางสรีระที่เกิดขึ้นในอ ดีต                                     

และถึงแม้ว่าผู้เข้าร่วมทดลองจะพยายามท้าทายแนวความคิดนี้ก็ไม่สามารถหลีกหนี

มาตรวัดสี่เหลี่ยมและวงกลมของเลโอนาร์โด ดาวินชีไปได้ ส่วนแอปพลิเคชันที่สอง

เป็นปฏิสัมพันธ์ที่ ซับซ้อนระหว่างโมเดลสามมิติ 3D แบบใหม่ เสริมเสียงและ      

เอฟเ ฟ็ก ต์ภา พภา ย ใน โฮ โ ลแกร ม  (Hologram) 3 6 0  องศา โดยน า ภา พ                       

เดอะวิทรูเวียนแมน เป็ นต้นแบบในการสร้า งภา พโฮโลแกรม  (Malinverni, 

Annibale, Frontoni, Mancini, and Bozzi, 2015: 69-76) 
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 ส าหรับนักวิทยาศาสตร์ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนได้ให้ความส าคัญในหลายด้านโดยเฉพาะ  

การพัฒนาแนวความคิดในด้านต่าง ๆ ดังที่ นิธิพัฒน์ พลชัย ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านฟิสิกส์ได้แสดง

ทรรศนะในเรื่องนี้ว่า  

 

อิทธิพลของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่น่าสนใจคือ การหยิบเอาร่างกายของ

มนุษย์ไปเชื่อมโยงกับเรื่องพระเจ้า จิตวิญญาณ ความเป็นเหตุผลของสุนทรียภาพใน

ยุคสมัยฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการ เทียบได้กับฟิสิกส์ยุคนิวตัน ที่ เป็นยุคเริ่มพัฒนาก้าว

กระโดดมีการเชื่อมโยงร่างกายมนุษย์กับลักษณะเป็นเอกภาพ โดยเอกภาพนั้น                                                                                                                

เป็นวัตถุและเป้าหมาย (Objective and Goal) ที่แยกออกไป เพราะทรรศนะ                                                                                                                                                                                                  

ของเอกภาพในยุคสมัยนั้นเป็นแบบนั้น (เป็นฐานของปรัชญาตะวันตก) ที่นิยามว่า

ร่างกายได้สัดส่วนสวยงาม คือ "ธรรมชาติ" ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นภาพแทน

ของ "จุดเริ่มต้น" วิทยาศาสตร์ แม้ว่าแนวคิดของวิทยาศาสตร์ปัจจุบันเปลี่ยนไปเยอะ

มาก ส่งผลให้ สุนทรียศาสตร์เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน  แต่สิ่งที่ไม่ต่างกันคือความ

เชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับภาพของร่างกายมนุษย์ที่ มีอยู่เสมอ 

(นิธิพัฒน์ พลชัย, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2560) 

 

แรงบันดาลใจในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ได้ส่งอิทธิพลไปถึงศาสตร์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับชีวิต

มนุษย์ไม่ว่าจ ะเป็นคณิตศา สตร์ ศิลปะ คอมพิวเตอร์ ดังกรณีที่ยก ตัวอย่า งขึ้ น มา ข้ า ง ต้น                                                                                                                                

ไม่เพียงเท่านั้น หากเม่ือสังเกตถึงการด ารงชีวิตประจ าวัน อิทธิพลของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนอาจ

เป็นสิ่งผูกพันกับชีวิตของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ในการออกแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้มนุ ษย์ใช้

งาน ผู้ออกแบบจ าเป็นต้องค านึงถึงสัดส่วนของสิ่งนั้น ๆ ให้เกิดความเหมาะสมกับการใช้งา นของ

มนุษย์ผ่านการค านวณหรือการออกแบบอย่างรอบคอบ และเม่ือเทคโนโลยีก้าวล้ าอย่างในปัจจุบัน 

เห็นได้ว่าแนว คิดในภา พเดอะ วิทรูเ วี ยนแมนยั งคงแสดง อิทธิพลทั้ งทางตร งและ ทา ง อ้ อม                                                                                                                                                                               

ต่อการสร้างสรรค์อย่างไม่หยุดยั้ง   
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ภาพที่ 2. 10 ภาพหน้าปกหนังสือทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

ที่มา: ชัญชนา ต้ังวงศ์ศานต์, 2560 

 

ภาพที่ 2. 11 ภาพหน้าปกหนังสือ Creative Genius ไอเดียอัจฉริยะใช้ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

ที่มา: Fisk, วัฒนา มานะวิบูลย์, 2560 
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2.3.4 สัดส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติกบังานสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ 

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่ผู้วิจัยให้ความสนใจคือสัดส่วนร่างกายมนุษย์ตามแนวคิดภา พ

เดอะวิทรูเวียนแมน เป็นภาพที่มีความส าคัญและพัฒนาสู่ ศิลปวิทยาการมากมาย แตกหน่อต่อผลไ ปสู่

ศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งที่ เก่ียวข้องโดยตรง  และได้รับแรงบันดาลใจจากภาพนี้  จากอดีตจนถึงปัจจุบัน                                                                                                                                                           

ดังข้อมูลที่ผู้วิจัยเสนอข้างต้น สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง เรขาคณิตถูก ใช้ เป็น เครื่ อ ง มือ                                                                                                                                                                                                        

ในการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะด้านศิลปวิทยาการที่ถูก

สร้างสรรค์จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจ าแนกตามประเด็น ดังนี้ 

 

จิรายุทธ พนมรักษ์ ให้ค านิยามความแตกต่างของค าทั้ง 2 คือ รูปร่าง และรูปทรง (Shape 

and Form) เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้นว่า 

 

ค าว่า “รูปร่าง” หมายถึงพ้ืนที่ใด ๆ ของวัตถุทั้งที่เป็นจริง และจินตนาการ

ขึ้นมา พ้ืนที่ดังกล่างนี้จะถูกก าหนดขอบเขตด้วยส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น น้ าหนัก

อ่อนแก่ เส้น สี พ้ืนผิว และพ้ืนที่ว่างในจิตรกรรม รูปร่างอาจมองดูเหมือนเป็น วัตถุ

สามมิติ ทั้ง ๆ ที่ความเป็นจริงแล้วเป็นสองมิติเท่านั้น คือ มีเฉพาะความกว้าง     

ความยาว ความเป็นสองมิตินี่ เองที่ท าให้รูปร่างแตกต่างกับรูปทรงเพราะรูปทรง คือ

วัตถุที่เป็นสามมิติอย่างแท้จริง 

ค าว่า “รูปทรง” หมายถึงรูปร่างที่เป็นสามมิติที่ เพ่ิมเติมมิติแห่งควา มลึก  

เข้าไป เราคงไม่สามารถรู้สึกได้ว่ารูปทรงในจิตรกรรมมีความกลมจริง ๆ ได้ แต่เรา

จะรู้สึกกับรูปทรงทางประติมากรรมและสถาปัตยกรรมได้ ส่วนส าคัญที่สุดของ

รูปทรง ได้แก่ มวล  (Mass) หมายถึง ขนาดและปริมาณภายนอกของรูปทรง                                                                                                                                                                            

และ ปริ มา ตร (Volume) หมา ยถึ ง  พ้ืนที่ ว่ า งภา ย ในของรูปทรง  ( จิ รายุทธ                                                                                                                                                                                                       

พนมรักษ์, 2553: 22) 

 

ชลูด นิ่มเสมอ ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมเ ก่ียว กับความหมา ยของรูปทร งที่แ สดง ถึ ง                                                                                 

การประสานกันอย่างมีเอกภาพไว้ว่า 
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 รูปทรง คือ สิ่งที่มองเห็นได้ในทัศนศิลป์ เป็นสิ่งที่ ศิลปินสร้างขึ้นด้วย                                                          

การประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ (Visual Elements) ซ่ึงได้แก่ เส้น 

น้ าหนักอ่อนแก่ของขาว-ด า ที่ว่างสี และลักษณะพ้ืนผิว รูปทรงให้ความพอใจต่อ

ความรู้สึกสัมผัส เป็นความสุขทางตา พร้อมกันนั้นก็สร้างเนื้อหาให้กับตัวรูปทร งเอง 

และเป็นสัญลักษณ์ให้แก่อารมณ์ ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดที่เกิดขึ้นในใจ ด้วย 

ถ้าจะเปรียบกับชีวิต รูปทรงคือส่วนที่เป็นกาย เนื้อหาคือส่วนที่เป็นใจ รูปทรงกับ

เนื้อหาจึงไม่สามารถแยกจากกันได้ ในงานศิลปะที่ดีทั้งสองส่วนนี้จะรวมเป็นสิ่ง

เดียวกัน (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 30) 

 

 ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์ ได้ท าการแบ่งรูปร่างและรูปทรงงานศิลปะออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ 

พร้อมทั้งให้ความหมายและประโยชน์ไว้ว่า 

 

 ภาษาไทยค าว่า “รูปร่าง” สามารถหมายถึง 2 และ 3 มิติ แต่ถ้าเป็นค าว่า 

“รูปทรง” จะหมายถึง 3 มิติเท่านั้น เช่น รูปทรงกลม ทรงกระบอก ทรงลูกบาศก์ 

ทรงปิระมิด ฯลฯ  

  รูปร่างและรูปทรง ในงานศิลปะมี 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 

1. แบบเรขาคณิต (Geometrical) คือรูปร่างแบบพ้ืนฐานที่สุด ถ้าเป็น                                                                                                                          

2 มิติ เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า วงกลม และถ้าเป็น 3 มิติ เช่น 
ทรงกลม ทรงกระบอก ทรงลูกบาศก์ เป็นต้น 

2. แบบอ้างอิง (Referential) คือรูปร่างที่เลียนแบบสิ่งที่ มีอยู่จริงในโลกนี้  

เช่น คน สัตว์ สิ่งของต่าง ๆ  
3. แบบนามธรรม (Abstract) คือรูปร่างที่อยู่นอกเหนือ 2 กลุ่มแรกเกิด

จากจินตนาการของผู้สร้างสรรค์   
ประโยชน์ของรูปร่างและรูปทรง 
1. เป็ น อง ค์ปร ะ กอบหนึ่ ง ใน งา น ศิลปะ  สา มา รถ ใช้ กับจุ ด เ ด่น                                                                                                                                                       

หรือส่วนประกอบก็ได้ 
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2. ใช้แสดงอารมณ์ของงาน เช่น รูปร่างหนาทึบแสดงความหนักแน่น 
รูปร่างผอมบางแสดงความพริ้วไหว 

3. ใช้ในการเล่าเรื่องราว เนื่องจากรูปร่างมีลักษณะเป็นรูปภาพที่ท าให้ผู้ ดู
นึกถึงอะไรบางอย่างที่คุ้นเคยได้ เช่น รูปคน รูปสัตว์ รูปสิ่งของต่าง ๆ ฯลฯ 

4. ใช้ก้ันขอบเขตของงาน ระหว่างพ้ืนที่กับที่ว่าง 
5. ส าหรับรูปทรงในงาน 3 มิติ น าไปสู่การใช้องค์ประกอบเรื่องแสงและ

เงา ซ่ึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในงานศิลปะ (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560: 52-54) 

 

จากค าอธิบายค านิยามดังกล่าวเห็นได้ว่า ความต่างของรูปร่างและรูปทรงคือมิติแห่งควา มลึก

ที่ เป็นประเด็นส าคัญสู่การแยกประเภทการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะระหว่างจิตรกรรม ภาพพิมพ์ 

ภาพถ่าย หรือภาพกราฟิกที่ทันสมัยบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ กับประติมากรรม สถาปัตยกรรมต่าง ๆ                                                                                                                                     

ทีห่ลอมรวมอารมณ์ความรู้สึกผ่านรูปร่างหรือรูปทรงที่สอดแทรกเนื้อหาสู่ความมีเอกภาพของผลงาน

ชิ้นนั้น ๆ การศึกษาข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์พบว่า การเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในประวัติศาสตร์ ศิลปะ

เกิดจากการเปลี่ยนมุมมองในการ วาดรู ปเรขา คณิต ดังที่ อนุสรณ์ ติปยานนท์ ได้บันทึกว่ า                                                                                                                                                                                             

“ในประวัติศาสตร์ศิลปะมีการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญ คือ บรูเนลเลสกีคิดค้นเทคนิคการเขียนภา พ

ด้วยทัศนมิติเชิงเรขาคณิต (Geometrical Perspective) ในการวาดภาพวงกลมของเขา” (อนุสรณ์       

ติปยานนท์, 2557: 26) จากจุดนี้น าไปสู่ความสามารถทางการสร้างสรรค์อย่างไม่รู้จบ แต่หากมุ่งให้

ความสนใจกับศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์  ผู้วิจัยได้ให้ความเชื่อมโยงระหว่างรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตกับร่างกายของมนุษย์ที่ประกอบด้วยศีรษะ แขน ล าตัว และขา ในทรรศนะของผู้วิจัยตาม

แนวคิดของภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ร่างกายสามารถสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดยธรรมชาติ 

สอดคล้องกับทรรศนะของ เมลทิค (Maletic) ที่สนับสนุนแนวความคิดนี้โดยใช้ทฤษฎีทางนาฏย ศิลป์

ของลาบาน (Laban) โดยรูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) เข้ามาอธิบายว่า “ร่างกายของมนุษย์เป็น

สิ่งที่มุ่งเน้นที่ตัวของมันเองอย่างสมบูรณ์ มีความอิสระในพ้ืนที่โดยแหล่งที่มาที่ เรียกว่าสิ่งแวดล้อม                                                                                                                                

มีระยะวงกลมล้อมรอบและในระยะวงกลมที่กล่าวถึงสามารถสัมผัสได้ด้วยแขนและขา” (Maletic, 

1987: 59) แสดงให้เห็นว่าร่างกายของมนุษย์สามารถสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตได้อย่าง

สมบูรณ์ผ่านสรีระร่างกาย และการเคลื่อนไหวของร่างกายที่มีความต่อเนื่องจะสร้างเส้นทิศทา งที่น า

สายตาของผู้ชมให้เกิดจินตนาการ และความคล้อยตาม นักสุนทรียศาสตร์บางคนให้ค านิยามกับสิ่ง

เหล่านี้ว่ารูปทรงเช่นกัน   
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เม่ือกล่าวถึงทฤษฎีลาบาน (Laban Theory) ที่เกิดขึ้นดูเหมือนว่าจะมีความเก่ียวเนื่อง

โดยตรงกับการน าการเคลื่อนไหวร่างกายเข้าผสานกับแนวคิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตและสั ดส่วน

นอกจากนี้ ทฤษฎีของลาบานได้รับการยอมรับ ความนิยมในระดับสากลด้านการเคลื่อนไหวทั้ง ใน

ศาสตร์นาฏยศิลป์ และศิลปะการแสดงอย่างต่อเนื่องจวบจนถึงปัจจุบัน โดยมีความเด่นชัดในการน า

เรื่องรูปร่างหรือเส้นมาอธิบายการเคลื่อนไหว ท าให้นักแสดงเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น และสามารถน า

ทฤษฎีนี้มาใช้อธิบายได้ เมลทิค (Maletic) ให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า  

 

  ลาบานได้อ้างถึงรูปร่างหรือเส้นทางการเคลื่อนไหวเป็น มุมมอ งของ

โครงสร้างการเคลื่อนไหวในการเต้นที่มีความเด่นชัดที่สุด มีความส าคัญในทิศทางที่

แสดงให้เห็นถึงมิติหรือการเน้นแนวทแยงมุม จากเส้นทางของทิศทางทั้งหลาย เช่น 

วงกลม บิดเกลียว แนวตรง และในบางกรณีเส้นทางเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่รักษาสมดุล

ส าหรับการใช้แขนและขา ตามสิ่งที่ลาบานเสนอคือภาษาในการใช้พ้ืนที่ท่ีให้นัก เต้น

ชายหรือหญิงที่เขาให้ความหมายถึง การแสดงออก (Maletic, 1987: 64) 

 

สัดส่วนและรูปร่างรูปทรงเรขาคณิตเก่ียวข้องกับการด าเนินงานออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์โดยเชื่อมโย งไปกับทฤษฎี ของลาบา น (Laban Theory) ซ่ึงธรากร จันทนะสาโร                                                                                                                                                        

แสดงทรรศนะในประเด็นนี้ไว้ว่า “ระบบของลาบานศึกษาถึงรูปร่าง รูปทรง และความพยายาม                                                                                                                                                                                                                                  

ในการเคลื่อนไหว หมายถึง คุณภาพของการเคลื่อนไหวในลักษณะเชิงสถาปัตยกรรมแบบมีโครงสร้าง 

เช่น เส้นตรง เส้นทแยงมุม” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 53-54) 

 

 รอยส์ต้ัน (Royston) ได้แสดงทรรศนะเสริมเก่ียวกับลักษณะเฉพาะของการเต้นแบบลาบาน  

(Laban Dance) ไว้ว่า 

 

การเต้นแบบลาบานเป็นหลักการพิจารณาวิธีการวิเคราะห์เก่ียวกับระเบียบ

วิธีและหลักการทางศิลปะของการเต้นที่ได้รับอิทธิพลจากหลักการเต้นร าและศิลปะ

การเคลื่อนไหวเป็นระบบระเบียบที่สร้างขึ้นโดยรูดอล์ฟ ลาบาน และใช้กับการศึกษา
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การเคลื่อนไหวทุกประเภท รวมทั้งเป็นหลักการที่ใช้ในการพัฒนานักแสดง นักเต้น 

นักออกแบบท่าเต้น และการแสดงของศิลปิน โดยลาบานเป็นผู้ริเริ่มการศึกษา                                                                                                                                                                                                       

การเต้น การเคลื่อนไหวในศตวรรษที่ 20  ถูกน าไปใช้ในหลายประเทศ หลักการนี้                                                                                                                                                    

มีอิทธิพลต่อครูทั้งทางศาสตร์การเต้นร าและศาสตร์การแสดงโดยถูกน าไป พัฒนา

อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นหลักสูตรฝึกอบรมนักแสดงที่เกิดขึ้นมากมายในปัจจุบัน  

หลักการของลาบาน ได้มีอิทธิพลไปถึงศาสตร์ต่าง ๆ ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งใน

เชิงปรัชญาและวัฒนธรรม เช่น ดาด้า คาบาเร่ต์ (Dada Cabaret) แนวคิดจิต

วิเคราะห์ของคาร์ล กุสตาฟ จุง (Karl Gustav Jung Psychoanalysis) การเต้นร่วม

สมัย และคณะเต้นออสทรักค์แดนซ์ (Austruckdanz Dance Theatre) เป็นต้น 

นอกจ า กนั้ นหลั กกา รของ เข า ยั งถู กน า ไปประ ยุ ก ต์ ใช้ กับกา รฝึ กอบร ม                                                                 

การเคลื่อนไหวมากมาย การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของลาบาน ท าให้สามารถ

พิจารณาได้ถึงความแตกต่างของระดับ (Layers) ที่อาจก่อให้เกิดการมีปฏิสั มพันธ์ 

(Interact) และการรวมกัน (Combine) ได้ “ภาษากาย” (Body Language)                                                                                                                                  

เป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นในทางปฏิบัติ และอาจมีการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมที่

แตกต่างกัน ดังนั้น จากการวิเคราะห์ในหลักความคิดในการเต้นแบบลาบานนี้ ใน

ปัจจุบันการเต้นสามารถแสดงได้โดยนักแสดงกลายเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด  เพราะ

นักแสดงแต่ละคนต้องพิจารณาถึงสิ่งที่ผู้ชมจะได้ตระหนักถึงในระหว่างการ แสดง 

(Royston, 2014: 5) 

 

 อย่างไรก็ดี สมพร ฟูราจ ได้น าทฤษฎีลาบานมาใช้ในการอธิบายการเคลื่อนไหวมีรูปทรงตาม

ธรรมชาติ (Logical Form) ที่แสดงถึงมิติต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว  โดยอธิบายว่า 

 

มนุษย์มีการพัฒนากา รด้า นการ เ ติบ โตที่ฝืน ควา มโน้ มถ่ ว งของ โลก                                                                                                                                                                                       

และพยายามยืดตัวให้สูงขึ้น ความม่ันคงและปลอดภัย คือ เวลาที่มนุษย์ยืนอยู่บน

เท้าทั้งสอง ซ่ึงเป็นต าแหน่งของสมดุลในตัวของตัวเรา ไม่ว่าจะเคลื่อนไหวไปทางใดก็

จะต้องกลับมาสู่ต าแหน่งศูนย์สมดุล (Center) ให้ได้ มนุษย์เคลื่อนไหวไปข้า งหน้า 

ด้านข้าง ด้านบนและด้านล่าง โดยสามารถแบ่งมิติการเคลื่อนไหวได้ 3 มิติ ได้แก่  
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มิติสูง-ต่ า เป็นสองขั้วที่อยู่คู่กันเสมอ เม่ือท าท่าทางต้านแรงโน้มถ่วง ก็ต้อง

กลับมาตามแรงโน้มถ่วงของโลก เช่น การยืน และการนอน  

มิติซ้าย-ขวา เป็นลักษณะของการเคลื่อนไหวจากด้านนอกเข้าสู่ข้างในหรือ

จากด้านในออกสู่ด้านนอก (Inward and Outward Movement) คือ การสื่อสาร

นั่นเอง มิติซ้าย–ขวา ยังเป็นการแสดงออกถึงการรับและปฏิเสธ 

มิติหน้า-หลัง ที่แสดงถึงปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือพบเจอกับความอันตราย

ร่างกายจะเกิดการถอยช่วงตัวโดยอัตโนมัติเพ่ือหลีกเลี่ยง 

มนุษย์เรามีการเคลื่อนไหวทั้ง 3 มิติ ไม่ว่าจะท ากิจกรรมอะไร จะออกแรง

มากหรือน้อยแค่ไหนก็ตาม (สมพร ฟูราจ, 2554: 45-46) 

 

เห็นได้ว่าทฤษฎีลาบานยังคงถูกน ามาใช้อย่างต่อเนื่องในการแสดงจนถึงปัจจุบัน โดยมีผู้น า

แนวคิดนี้ไปพัฒนา ผสานองค์ความรู้  น าการเคลื่อนไหวร่างกายวิเคราะห์ผ่านแนวคิดรูปร่างหรือ

รูปทรงและสัดส่วน จนเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง อีกทั้งรอยส์ต้ัน ได้แสดงแนวคิดเพ่ิมเติมที่

เชื่อมโยงกับหลักการเต้นลาบาน ในการออกแบบการสร้างงานนาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่ วนใน

เรขาคณิต โดยได้เปรียบเทียบการเคลื่อนไหวกับรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ในหัวข้อ การวิเคราะห์

หลักการเต้นแบบลาบานโดยใช้แนวคิดพ้ืนที่ในด้านสถาปัตยกรรม (The Laban Dance Analysis: 

Using the Architecture of the Space) ดังนี้ 

  

การเคลื่อนไหวร่างกายสามารถสร้างรูปร่างได้อย่างง่าย โดยรูปร่างเหล่านั้น

จะมีปฏิสัมพันธ์กับพ้ืนที่โดยรอบร่างกาย หนึ่งทางที่มีเหตุผลสามารถถูกค้นพบได้

โดยการพัฒนาแนวความคิดของการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังเช่น โครงสร้างของ

สถาปัตยกรรมและนักแสดงสามารถเข้าใจสิ่งเหล่านี้เพ่ือสร้างสรรค์เครื่องมือใน                                                            

การส่งต่อพลังวัตร (Dynamic) ที่มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน วิธีการใช้แนวคิดพ้ืนที่ใน

ด้านสถาปัตยกรรมเป็นหนึ่งหลักการที่ถูกกล่าวถึงในการเต้นแบบลาบานในแง่ 3 มิติ

ที่ถูกสร้างขึ้นโดยการวางแผนเชิงสถาปัตยกรรมที่เริ่มด้วยความแบนราบ (Flat)                                                                                                                                   

โดยหลักการนี้จะให้จินตนาการถึงรูปร่างที่แบ่งส่วนของร่างกายสู่สามด้านคือ 
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แนวต้ัง (Vertical) แนวนอน (Horizon) และแนวท่ีแบ่งร่างกายออกเป็นสองส่วนคือ

ซ้ายและขวา (Sagittal Planes) ในการอธิบายแบบลาบานได้ใช้ค าเรียกอย่างง่ายคือ 

ประตู (Door) โต๊ะ (Table) และวงล้อ (Wheel) 

ประตูแห่งความรัก (The Door of Adoration) ให้จินตนาการว่ายืนอยู่ใน

กรอบของประตู เหมือนว่าเตรียมตัวที่จะพบใครสักคน ให้แบ่งช่วงความรู้สึกที่

ต่างกันให้นึกถึงช่วงพบปะผู้คนหรือช่วงที่อยู่ในพ้ืนที่ของประตูสี่ เหลี่ยมจากต่ าถึ งสูง 

อาจจะใช้มือในการสร้างรูปร่าง สามารถเคลื่อนที่ขึ้นลงได้แต่ไม่อนุญาตให้เคลื่ อนที่

ออกจากกรอบของประตูที่ได้ท าการจินตนาการไว้ ส าหรับแบบฝึกหัดนี้ผู้เคลื่อนไหว

ต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ในการเคลื่อนที่แนวระนาบที่แบนในแนวต้ัง การสร้าง

รูปร่างภายใต้กรอบที่ถูกก าหนดไว้โดยที่ผู้ฝึกการเคลื่อนไหวสามารถเขย่งเท้าเพ่ือให้

ขึ้นสู่ระดับสูงที่สุด หรือย่อเข่าลงสู่ระดับที่สุดเท่าที่เป็นไปได้โดยค านึงถึงการเชื่อมต่อ

พ้ืนที่แนวต้ังมากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ เหล่านี้เป็นการสร้างรูปร่างจากการเคลื่อนไหว

แนวต้ังที่สามารถสะท้อนลักษณะของผู้เคลื่อนไหว 

โต๊ะแห่งการขอพร (The Table of Benediction) ในร่างกายของเรา

เชื่อมต่อกับบุคคลอ่ืน ๆ โดยให้ค านึงถึงสี่เหลี่ยมในแนวนอนที่ตัดกลางล าตัว เสมือน

ว่าร่างกายของเรายืนอยู่ตรงต าแหน่งก่ึงกลางของโต๊ะ สามารถใช้มือในการสื่ อสาร

ช่วงเวลาในการเชื่อมต่อ จากใช้แขนขาเคลื่อนไหวไปทางทิศใดก็ได้ในแนวระนาบแต่

ไม่ควรเคลื่อนที่ขึ้น ลง เป็นแบบฝึกหัดเพ่ือให้นักเคลื่อนไหวพิจารณาพ้ืนที่รอบ ๆ ตัว

ของตนเอง และน าไปสู่หนทางที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

วงล้อแห่งความอ่อนน้อม (The Wheel of Submission) การกระท าของ

การก้มโค้งที่สร้างรูปร่างโค้งผ่านทางร่างกาย เป็นการเคลื่อนที่ผ่านเส้นที่อยู่กลาง

ร่างกาย ให้จินตนาการว่าร่างกายของเราเหมือนวงล้อที่ก าลังจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 

ลงไปด้านล่าง ถอยหลัง หรือหงายหลัง ในระหว่างที่ยืดอาจเกิดการผ่อนคลา ยใน

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่ก าลังสร้างวงกลมและอารมณ์ของความส าคัญของ

ความเป็นมนุษย์ที่มีอารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างกัน (Royston, 2014: 105-107) 
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จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รวบรวมมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่องานสร้างสรรค์ ทั้งทางด้านสถาปัตยกรรมต้ังแต่ยุคสมัยอารยธรรม

กรี ก โบร า ณ ภา ย ใ ต้ แนว คิดวิทรูเ วี ย สสู่ ก ารพัฒนาหาค าตอบเชิ ง เหตุและ ผลของดาวินชี                                                                                                                                                              

ผ่านการทดลองต่าง ๆ จนได้ข้อสรุปผ่านภาพเดอะวิทรูเวียนแมน น าไปสู่ทฤษฎีเพ่ือการสร้างสรรค์ทั้ง

ใน ด้า นจิ ตร กรรม ปร ะ ติมา กร รม สรี ร วิ ทย า  วิ ศวกร รม ฯลฯ นอกจ า กนั้ น  แนว คิดผ่าน                                                                                                                                          

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่มีเอกลักษณ์ในเรื่องของสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตนั้น 

สามารถน ามาเชื่อมโยงกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะทฤษฎีลาบานของ

ลาบานที่ใช้วิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์การเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์อย่างเป็นระบบ น าเสนอผ่าน

หลั กกา ร ด้า น พ้ืนที่  เ วลา  น้ า หนั ก  และ ควา มลื่ น ไหล  ท า ให้ เ กิ ด เส้ น  มิ ติ  และ แนวทาง                                                                                                                                                                       

การสร้างสรรค์ด้านนาฏยศิลป์อย่างมีอิสระมากขึ้น 

 

 

2.4 มุมมองเร ือ่งสัดส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณิตกับงานนาฏยศลิป์ 

 รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตและสัดส่วนมีอิทธิพลกับผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้งสิ้น ไม่

ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตาม หากลองสังเกตผลงานนาฏยศิลป์ที่ เกิดขึ้นล้วนแล้วเกิดจากการผสมผสาน 

การจัดวางองค์ประกอบ การออกแบบโดยใช้เส้นที่เกิดจากร่างกายไม่ว่าจะเป็นแขนทั้งสองข้าง ขาทั้ง

สองข้าง ล าตัวที่สามารถปรับรูปแบบการเคลื่อนไหวได้ทั้งตรงและงอ ศีรษะจนถึงบริเวณก้านคอ      

ข้อต่อทั้งหลายที่อยู่บนร่างกายของมนุษย์ เหล่านี้หากมองในเชิงเรขาคณิตทั้งหมดล้วนแล้วแต่

ก่อให้เกิดเส้น การเคลื่อนไหวท่ีเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง วงกลม รวมถึงการเดินทางไปในทิศทางต่าง ๆ 

ดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อที่ผ่านมา สู่การออกแบบพ้ืนที่ให้เกิดเป็นรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ที่เห็นได้อย่าง

ชัดเจนคือการจัดรูปแบบของการแสดง (Pattern) ต้ังแต่อดีต ดังเช่น รูปแบบการเต้นรูปวงแหวน                                                                                                                                                         

(Ring Dance) ในช่วงเริ่มต้นของนาฏยศิลป์ที่ใช้รูปลักษณะของวงกลมมาใช้ในการก าหนดรูปแบบของ

การเต้น เป็นต้น   

2.4.1 ข้อพิจารณาการสรา้งงานนาฏยศลิปก์ับแนวคดิเร ือ่งสัดส่วนในเรขาคณติ  

รูปเรขาคณิต หมายถึง รูปร่างหรือรูปทรงที่เกิดจาก จุด เส้น มีรูปทรงที่เป็นระเบียบ ม่ันคง   

มีความสัมพันธ์ระหว่างเส้น รูปทรงแบบนี้ให้ความรู้สึกเป็นกลางที่ศิลปินสามารถน ามาประกอบกันเพ่ือ

แสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารด้วยวิธีการในการแสดงออกในรูปแบบของตนเองรูปร่างหรือรูปทร งที่
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สามารถวัดได้มีความแน่นอน นั่นแสดงถึงสัดส่วน (Proportion) ในเรขาคณิตจะท าให้เกิดรูปร่างหรือ

รูปทรงที่มีความสมมาตร ให้ความรู้สึกที่เป็นกลาง และเป็นสิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเส้นทั้ง

ในแง่ที่ เกิดจากการจัดรูปแบบการแสดง (Pattern) โดยการสร้างเส้นให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม       

จากการวางต าแหน่งของนักเต้นเพ่ือให้เกิดเส้นตรง เส้นโค้ง รูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ                                                                                                                                                                 

หรือการสร้างเส้นผ่านความต่อเนื่องในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

 ชลูด นิ่มเสมอ ได้แสดงทรรศนะถึงความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงไว้ว่า 

 

ความสัมพันธ์ที่สมส่วนกันระหว่างขนาดของส่วนต่าง ๆ ในรูปทรงหรือ

ระหว่างรูปทรง รวมทั้งความกลมลืนกันระหว่างทัศนธาตุทั้งหลาย เรียกว่า เอกภาพ

ของสัดส่วน มีสัดส่วนประสาน กันอย่า งสมบูร ณ์ มีความขัดแย้ ง มีการซ้ า                 

มีการเปลี่ยนแปรในปริมาณที่เหมาะสม และมีพลังความเคลื่อนไหวท่ีสมดุล ศิลปะที่

เป็นอุดมคติจะมีสัดส่วนที่ผิดไปจากความเป็นจริงในธรรมชาติ เช่นเดียวกับศิลปะที่

เน้นไปทางการแสดงออกของอารมณ์ จะมีสัดส่วนของรูปทรงผิดไปจากธรรมชาติ

ด้วยเพ่ือเน้นความงามในอุดมคติ โกลเด้นเซ็กชั่น (Golden Section) หรือโกลเด้น

รูล (Golden Rule) เป็นกฎเกณฑ์ที่ มีมาแต่สมัยคลาสสิกของกรีก ใช้ก าหนด

ความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนต่าง ๆ เป็นอัตราส่วน 1: 1.618 ถือเป็นอัตราที่สมบูรณ์

ที่สุด (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 228) 

 

จากทรรศนะดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตเป็นสิ่งที่ขาดออกจากกันไม่ ได้โดย เฉพาะอย่างยิ่ งในศาสตร์ทางด้านศิล ปะ             

ซ่ึงนาฏยศิลป์ถือเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่อยู่ในนั้น ดังนั้น การสร้างงานนาฏยศิลป์จึงมีความสัมพันธ์กับ

แนวคิดเรื่องสัดส่วนในเรขาคณิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน ดังเช่น การคัดเลือกนาฏยศิลปิน เข้าสู่

บทบาทการเรียนโขนในนาฏยศิลป์ไทย ที่ มีข้อพิจารณาโดยใช้สัดส่วนเป็นตัวแปรหลักในเลือกว่า                                                                                                

นาฏยศิลปินคนใดเหมาะสมกับการเรียนร าตามลักษณะตัวละครตัวไหน ซ่ึงภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์                                                                                                                                                                                        

ได้แสดงถึงทรรศนะในการพิจารณาบทบาทตัวละครกับการคัดเลือกนาฏยศิลปินไว้ว่า  
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สัดส่วนมีผลกับงานนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างมาก ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด เจน

คือขนาดของนาฏยศิลปินกับบทบาทที่ตนเองจะต้องศึกษา ตัวพระ ตัวนาง ตัวลิง 

และตัวยักษ์ โดยแต่ละบทบาทการใช้ร่างกายหรือการวางสัดส่วนในท่าทางจะมี            

ความแตกต่างกันไปให้เกิดความสมส่วน เช่น ตัวพระต้องมีสัดส่วนที่สูงโปร่ง หน้ารูป

ไข่ เรียวแขนยาว ขายาว ตัวนางจะมีลักษณะที่ตัวเล็กกว่า มีรูปร่างท้วมหรือผอมก็ได้ 

หน้ากลม แขน ขา ไม่ยาวจะรู้สึกเก้งก้าง เป็นต้น ในนาฏยศิลป์ไทยจะเริ่มดูท่าทาง

ลักษณะต้ังแต่วัยเด็กตอนเริ่มเข้ามาเรียนนาฏยศิลป์ไทยและคาดเดาความเป็นไปได้

ในการพัฒนาทางด้านรูปร่าง ที่ส าคัญที่สุดในนาฏยศิลป์ไทยจะมุ่งได้รูปทรงของเรียว

แขนและเรียวขาเป็นหลัก (ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์, สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2560) 

 

 ในนาฏยศิลป์ตะวันตก โดยเฉพาะศาสตร์การเต้นบัลเลต์ ได้ให้ความส าคัญกับการคัด เลื อก

นักแสดง หรือนักเต้นโดยพิจารณาสัดส่วนสรีระร่ายของนักเต้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึง

การคัดเลือกนักเต้นของบาลองชีน (Balanchine) ไว้ว่า 

 

 การคัดเลือกนักเต้นของบาลองชีนเริ่มพิจารณาคัดเลือกนักเต้นที่มีสัดส่วน

ความสูง สรีระร่างกายผอม มีช่วงแขนและขาที่ยาว เนื่องจากการแสดงบัลเล ต์ใน

รูปแบบของบาลองชีนนั้น มุ่งเน้นความงดงามของเส้นที่ เกิดจากสรีระร่างกาย                                                                                                           

ของนักเต้นผ่านการจัดวางองค์ประกอบ ส่งเสริมรูปแบบการแสดงที่ไม่เน้นถึ งการ

แสดงออกทางอารมณ์ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2560) 

 

วรารมย์ ทวิวรดิลก แสดงทรรศนะการคัดเลือกนักเต้นบัลเลต์ในปัจจุบันตามประสบกา รณ์

ของตนเองที่ได้รับในต่างประเทศไว้ว่า 

 หากเป็นคณะเต้นบัลเลต์ที่มีรูปแบบการแสดงแบบคลาสสิค นอกจากทักษะ

และชั้นเชิงการแสดง สัดส่วนของนักเต้นถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ มีผลต่อการแข่ งขัน

อย่างมาก เพราะบัลเลต์มีกฎระเบียบ ความสมบูรณ์แบบของท่าทางที่สามารถ เห็น

ได้อย่างชัดเจนว่าดีหรือไม่ ดังนั้น หากนักเต้นมีสัดส่วนที่แสดงให้เห็นถึงความงามบน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 
 

 

เวทีได้อย่างสมบูรณ์ นักเต้นคนนั้นจะได้รับการผลักดันให้ได้รับบทบาทท่ีส าคัญ                                                                                                       

(วรารมย์ ทวิวรดิลก, สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2561) 

 

ศรวณีย์ ธนะธนิต แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมในกรณีการคัดเลือกนักเต้นเข้าคณะบัลเลต์ที่

พิจารณาถึงสัดส่วนเป็นส าคัญว่า 

 

เป็นที่แน่นอนว่าคณะบัลเลต์ต้ังเกณฑ์รูปแบบที่แน่นอนของนักเต้น เช่น 

ความสูง สัดส่วนรูปร่าง ความยาวช่วงขา ความสวยงามของเท้า และร่างกายในส่วน

อ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเรียวงามของใบหน้า ซ่ึงเป็นภาพอุดมคติที่มี ต่อนัก

เต้นบัลเลต์หญิง (Ballerina) ดังนั้น สัดส่วนของนักเต้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก

ในการคัดเลือกนักเต้นเข้าคณะ ดังเช่น คณะบัลเลต์ในยุโรปที่ระบุระดับควา มสูง

ส าหรับการคัดเลือกนักเต้น (ศรวณีย์ ธนะธนิต, สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2561) 

 

ข้อก าหนดดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า สัดส่วนที่หมายถึงขนาดของสรีระร่างกาย มีผลต่อทั้ง                                                                                                                                                                                                 

การพิจารณาในการเรียนนาฏยศิลป์ไทยตามบทบาทที่ผู้สอนเห็นว่าเหมาะสม เช่นเดียวกับการ

พิจารณาคัดเลือกนักเต้นเข้าคณะบัลเลต์ รวมถึงการพิจารณาสัดส่วนของนักเต้นกับบทบาทท่ีจะได้รับ

ในการแสดง โดยที่สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน อันแสดงให้เห็นถึงความส าคัญด้า น

สัดส่วนสรีระ ร่างกายกับงานนาฏยศิลป์ ทั้งนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก   

อีกหนึ่งข้อพิจารณาในเรื่องสัดส่วนในเรขาคณิตที่ส่งผลต่อการออกแบบงานนาฏยศิลป์ คือ 

ข้อพิจารณาด้านพ้ืนที่การแสดง ระยะทางระหว่างผู้ชมและผู้แสดง ดังเช่นผลงานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ของนราพงษ์ จรัสศรี ที่ให้ความส าคัญเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต                                                                                                                                                                                                   

ในการออกแบบงานระยะไกลส่งผลต่อการออกแบบการแสดงในภาพกว้างในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ในพิธีเปิดและ พิธี ปิด กีฬาระดับ เอ เชีย “เอเช่ียนเกมส์ ครั้งที่ 13” (ภาพที่ 2.12)                                                                                                                               

นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะในเรื่องสัดส่วนและการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์ไว้ว่า  
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หนึ่งตัวอย่างของงานที่เคยได้สร้างสรรค์ คือ เอเชียนเกมส์บางกอก        

ครั้งที่ 13 ปี พ.ศ.2541 (13th Asian Games Bangkok, 1998) ในการแสดงปิดชุด       

“บูรพประทีป” (The Light of Asia) ผู้ออกแบบต้องพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้องกับสัดส่วน เช่น เม่ือคนดูอยู่ไกลท าให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ต้อง

ค านึงถึงภาพกว้างของการแสดง การใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง เรขาคณิตเข้ามา

ออกแบบการแสดง เพราะเรขาคณิต คือรูป อินทรีย์ (Organism) แบบหนึ่ ง                                                                                                                                                  

ความเหลี่ยม ความกลม การตัดความรู้สึก มุ่งเน้นการสร้างและการจัดวา ง

องค์ประกอบ (Composition) การวางรูปแบบของการแสดง (Pattern) โดยสัดส่วน

จะไปมีความเก่ียวข้องกับการจัดองค์ประกอบ โดยมีเรื่องของสัดส่วนของ ขนาด 

(Size) พ้ืนที่ว่าง (Space) กรอบ (Frame) ความสมดุล (Balance) ความสมมาตร

และไม่สมมาตร (Symmetry – Asymmetry) ในการออกแบบเพ่ือให้ผู้ชมสามารถ

สัมผัสสุนทรียภาพของการแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2560) 

 

  
ภาพที่ 2. 12 ภาพการแสดงปิดคือ เอเชียนเกมส์บางกอก ครั้งที่ 13 ชุด “บูรพประทีป” 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี, 2541 

 

จากประเด็นข้อพิจารณาการสร้างงานนาฏยศิลป์กับแนว คิดเรื่องสัดส่วนในเรขาคณิต                                                                                                                                                

ทั้งรูปร่างหรือรูปทรงดังที่กล่าวข้างต้นพบว่า ขนาด ระยะทาง การเคลื่อนไหว ล้วนแต่มีผลต่อ                                  

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ทั้งสิ้นโดยพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น ผลงาน

สร้างสรรค์ในพิธีเปิดกีฬาโอลิมปิก เอเธนส์ 2004 (Athens 2004 Opening Ceremony Olympic 
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Games) ณ กรุงเอเธนส์ ประเทศกรีก โดยนักสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชาวกรีก คือ ดิมิทรีส ปาไปอิอันนู 

(Dimitris Pappaioanou) และ พิธี เปิ ด กีฬ า โอ ลิ มปิ ก  เบจิ ง  2008 (Beijing 2008 Opening 

Ceremony Olympic Games) ณ เมืองเบจึง สาธารณรัฐประชาชนจีน โดย โดยมี จาง อ้ีโหมว                                                                                       

ผู้ก ากับภาพยนตร์ และจาง ฉีกัง ท าหน้าที่ก ากับการแสดง ใช้แนวความคิดสัดส่วนในเรขาคณิตส าหรับ

การจัดวางองค์ประกอบการแสดงบนพ้ืนสนามขนาดใหญ่ที่ค านึงถึง ขนาด ระยะทาง การเคลื่อนไหว 

สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ในด้านการจัดวางองค์ประกอบรูป

เรขาคณิตบนพ้ืนที่กว้าง เพ่ือให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสม การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่ อง

สัดส่วนในเรขาคณิตที่ผู้วิจัยได้อ้างถึง แสดงให้เห็นถึงประเด็นการน าแนวคิดดังกล่าวมาจัดวางรูปแบบ

การแสดงนาฏยศิลป์ ค านึงถึงความกลมกลืน มีเอกภาพ เน้นความงามในอุดมคติ และการจัดวาง

รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์บนพ้ืนที่ที่ มีขนาดกว้างและใหญ่ ผู้สร้างสรรค์แสดงเรื่องราว

สื่อสารกับผู้ชมในระยะไกลผ่านสุนทรียภาพความงามที่แฝงความหมายโดยนัย สื่อสารผ่านเส้น รูปร่าง 

และ รู ปทร ง เร ขา คณิตที่ จ า เป็ น ต้ อง มีกา ร วา งแผน เป็ น อย่ า ง ดี  อา ศัยประ สบกา ร ณ์                                                                                                                                                                        

ด้านการออกแบบ ไปจนถึงความเชี่ยวชาญด้านการจัดวางองค์ประกอบที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้เปรียบ

พ้ืนที่ในสนามเป็นกระดาษเพ่ือวาดถ่ายทอดเรื่องราวสื่อสารความงามทางศิลปะ ผ่านทิศทาง ลายเส้น 

และการเคลื่อนไหว  

จุดส าคัญอีกประการหนึ่ง ผู้วิจัยได้เห็นถึงวิธีการให้ความส าคัญของบทบาทผ่านการจัด

เรียงล าดับผู้แสดงตามขนาด โดยให้นักแสดงที่มีบทบาทส าคัญอยู่ในล าดับต้นและมีขนาดที่ใหญ่กว่า

บทบาทอ่ืน ๆ ผ่านเส้นตรงซ่ึงเป็นเส้นที่แสดงถึงความส าคัญของบทบาทนักเต้นได้ชัดเจนที่สุด

เช่นเดียวกับภาพจิตรกรรมของอียิปต์ ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “ในงานมูรอลเพ้นท์ ต้ิง 

(Mural Painting) มีการจัดล าดับความส าคัญด้วยขนาด ตัวละครที่ไม่มีความส าคัญมีขนาดตัวเล็ก 

หรือตัวละครที่มีความส าคัญมากจะมีขนาดที่ใหญ่ ” (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 

2560) เช่นเดียวกับต าแหน่งการนั่งในการแสดงโขนนั่งราวท่ีต้องล าดับความส าคัญของบทบาทบนราว

ไม้ไผ่ โดยบทบาทที่มีความส าคัญที่สุด หรือมีต าแหน่งในเรื่องสูงที่สุดจะนั่งอยู่ในต าแหน่งหัวแถว                                                                                                                                                            

ไล่เรียงล าดับความส าคัญของบทบาท หรือต าแหน่งของตัวละครไปจนถึงท้ายแถว ซ่ึงต้องเป็นตัวละคร

ที่มีความส าคัญของบทบาทน้อยที่สุด หรือต าแหน่งของของตัวละครต่ าที่สุด 
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 สมพร ฟูราจ ได้อธิบายถึงข้อพิจารณาการสร้างงานนาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิตเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวท่ีมีทิศทาง มีรูปทรง และมีรูปแบบ โดยเปรียบเทียบกับเส้นแนว

ต่าง ๆ ดังนี้ 

  

มนุษย์เคลื่อนไหวอยู่ใน 3 แนว คือ 

การเคลื่อนไหวในแนวต้ัง (Vertical) ทั้งการกระโดด นั่ง ยืน หรือย่อ 

การเคลื่อนไหวในแนวเฉียง (Diagonal) หรือทแยงจากซีกด้านหนึ่ง ไป อีก

ด้านหนึ่ง จะเห็นการเปลี่ยนแปลงระดับของล าตัว 

การเคลื่นไหวในแนวราบ (Horizontal) ท าให้เกิดการดึงและการดัน                                                                                                                                                                                                                                  

สลับผลัดเปลี่ยนกันอยู่ตลอดเวลา แล้วแต่ว่าจะมากหรือน้อย (สมพร ฟูราจ , 2554: 

59) 

 

จากวรรณกรรมที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในข้อพิจารณาการสร้างงานนาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่อง

สัดส่วนในเรขาคณิต ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า สัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ล้วนแล้วแต่

ส่งผลต่อการออกแบบสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ทั้ง ในด้านรูปแบบ (Pattern) ของการแสดง                                                                                                                                    

การจัดวางองค์ประกอบ (Composition) ร่างกาย (Body) ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ต้องค านึง พิจารณาทั้งในด้านสัดส่วนของพ้ืนที่การแสดงกับจ านวนนักแสดง ระยะทาง

ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม การจัดวางองค์ประกอบที่ต้ องค านึงถึง เอกภา พ ความเหมา ะ สม                                                                  

ความสมส่วน ความกลมกลืนตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน และรวมไปถึงความเป็นไปได้

ในการเคลื่อนไหวท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานเปรียบร่างกายของมนุษย์เป็นลายเส้นเพ่ือน าไปใช้ในการสร้าง

รูปทรงบนพ้ืนที่การแสดง เข้าใจลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีสามารถเกิดขึ้นได้บนร่างกายมนุษย์ผ่าน

กระบวนการการบิด การบีบ การก าหนด การหักเห การพับ และการคลี่ ซ่ึงเป็นกระบวนกา รขั้น

พ้ืนฐานในการสร้างท่าเต้น 
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2.4.2 องคป์ระกอบส าคญัของสดัสว่นในรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติ 

สัดส่วนเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดเอกภาพที่แสดงถึงความสมส่วน ความเหมาะสม ทั้งในส่วนของ

รูปร่างรูปทรง และระหว่างรูปร่างรูปทรง ไม่ได้มีกฎเกณฑ์ที่แน่ชัด เนื่องจากต้องด าเนินตามค่านิ ยม 

รสนิยม บริบทของแต่ละท้องถิ่น ไปจนถึงอุดมคติที่มีต่อความสวยงามในยุคสมัยต่าง ๆ ดังนั้นจึงกล่าว

ได้ว่า สัดส่วนเป็นเรื่องของความรู้สึกทางสุนทรียภาพและของอุดมคติ แสดงควา มสัมพันธ์ของสิ่ง    

ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกันให้เกิดความสมส่วนซ่ึงกันและกันของขนาด ในความเก่ียวข้องกับศิลปะ สัดส่วน

ยังหมายถึงความกลมกลืนขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกัน อาจเป็นได้ทั้งสี แสง เงา เส้น                                                                                                                                  

ในศาสตร์ด้านนาฏยศิลป์ ใช้ร่างกายของมนุษย์ในการจัดองค์ประกอบศิลป์ เพ่ือให้สัดส่วนในรู ปร่าง

หรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่องสัดส่วนในด้านนาฏยศิลป์ สมิธ -ออทาร์ด 

(Smith-Autard) ให้ค าอธิบายไว้ว่า 

 

สัดส่วนเป็นสิ่งที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบของการสร้าง สัดส่วนอาจ

หมายถึงขนาด หรือขนาดของจ านวนในแต่ละส่วน ที่ มีความสัมพันธ์กับทุกส่วน                                                                                                                                                                        

และสมดุลอาจจะหมายถึงดุลยภาพของเนื้อหาในแต่ละส่วนที่ถูกวางสัดส่วนแต่ละ

ส่วนได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นสัดส่วนคือ องค์ประกอบหนึ่งของการเต้น อยู่ใน

ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน โดยมีหน้าที่ท าให้เกิดความเหมาะสม การจัดวางให้ได้

สัดส่วนที่เท่ากันอาจน ามาซ่ึงความรู้สึกเบื่อหน่าย แต่ก็เป็นเรื่องยากส าหรับ                                                                                                                                                                                                      

การก าหนดสัดส่วนที่สมบูรณ์แบบในการเต้น ความถูกต้องหรือความเหมา ะสมที่

เกิดขึ้นจากความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จะเป็นตัวน าการจัดวาง

สัดส่วนในการสร้างงาน (Smith-Autard, 2016: 77) 

 

นราพงษ์ จรัสศรี  ได้อธิบายถึงความของสัดส่วนที่ส่งผลต่อการเกิดรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตโดยยกกรณีศึกษาแนวความคิดของ บางลองชีน  (Balanchine) โดยผลงานของเขามัก

มุ่งเน้นการน าเสนอลายเส้นผ่านร่างกายของนักเต้น “ใช้แนวความคิดของนีโอ-คลาสสิค (Neo-

classic) ที่เน้นเฉพาะสรีระ ไม่แสดงออกอารมณ์ผ่านทางสีหน้า เพราะถ้าแสดงออกทางสีหน้าอาจจะ

สมบูรณ์แบบไปหมด เราอาจจะสนใจเฉพาะเรื่องสัดส่วนที่จะแสดงออกเป็นรูปแบบ (Form) ดังเช่นใน

สมัยของบาลองชีน” (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 28 มีนาคม 2560) แนวความคิดนี้ได้รั บ                                                                                                                                    
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การสนับสนุนโดยเชื่อมโยงการกระท าซ่ึงเป็นส่วนที่เก่ียวข้องโดยตรงกับสัดส่วนการใช้งานของร่างกาย

มนุษย์ว่า สามารถบอกเล่าถึงการแสดงออกทางอารมณ์ได้ตามเป้าหมายของการด าเนินงานของผู้

สร้างสรรค์ โดยอูลล์มันน์ (Ullmann) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 

 

การกระท าบางอย่างจะแสดงออกถึงการกระท าพ้ืนฐานอย่างเหนือจริง                                                                                                                                                                

เช่น การแยกตัว การเตะ การท าลาย การลาก อาการอึกอัก ความรีบร้อน                                                                                                                                                                                                  

และอ่ืน ๆ บางการกระท าแสดงถึงความเรียบง่ายเช่น การตก การขึ้น การเติบโต 

การหดตัว การเจาะ การทะลุ เป็นต้น การกระท าที่ใช้กล้ามเนื้อเล็กที่สุด  เช่น                                                                                                                                                                                              

การส่ายหน้า หรือขยับนิ้ว แสดงให้เห็นความเหมือนกันในการแสดงคุณภาพและ

ความส าคัญของการเคลื่อนไหวท่ีไม่แตกต่างจากการเคลื่อนไหวท่ีกว้าง ดังนั้นนักเต้น

ควรระมัดระวังในการเลือกใช้การ เคลื่ อน ไหวที่ใหญ่หรื อเล็กในการจั ดวา ง

องค์ประกอบ (Ullmann, 1971: 83-84)  

 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การเคลื่อนไหวไปตามสัดส่วนไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็ก                                                                                                                                                                                                                          

ยาวหรือสั้น ล้วนแล้วแต่ให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไป บางการเคลื่อนไหวเช่น การเคลื่อนไหวที่

ใหญ่และกว้าง เม่ือท าออกไปแล้วอาจให้ความรู้สึกเหนือจริงแต่มีความเหมาะสมอย่างมากในการน ามา

จัดวางการเคลื่อนไหวในช่วงที่ต้องการให้รู้สึกต่ืนเต้น ติดตามไปกับการกระท า หรือการงอตัวเพ่ือลด

สัดส่วนความสูงของร่า งกายให้มีขนาดเล็ กลงจะท า ให้ เกิ ดควา มรู้สึ กหดหู่ ดังนั้นสัดส่วน ใน                                    

การเคลื่อนไหวของร่างกายจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งและผู้สร้างสรรค์ควรระมัดระวังในการน าไปใช้  

โมฮาน (Mohan) ให้ความสนับสนุนแนวคิดสัดส่วนของร่างกายในการสร้างสรรค์รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตไว้ว่า 

 

ต าแหน่งของร่างกายนักเต้นในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายของตนเอง

กับบริบทแวดล้อมถือเป็นหัวใจส าคัญในการท าความเข้าใจเก่ียวกับความเชื่อมโยง

ระหว่างการเต้นและคณิตศาสตร์ ร่างกายของมนุษย์สามารถสร้างมุมและเส้น

ก่อให้เกิดผลของการเต้นร า มันคือสิ่งที่ง่ายที่สุดในการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
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คณิตศาสตร์และการเต้นเนื่องจากสามารถรับรู้ได้จากประสาทตา อีกทั้ งสัดส่วน

เรขาคณิตเป็นสิ่งที่ มีความเก่ียวข้องกับนักเต้นในการสร้างเอกภาพให้ชัดเจน 

(Mohan, 2016: 519 – 527) 

 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยน าประเด็นสัดส่วนของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่แสดงถึงรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตซ่ึงหมายถึงร่างกายของมนุษย์ เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงาน นาฏยศิลป์ตามแนว คิด

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยและนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยให้ความหมายไปที่รูปร่างหรือรูปทรงเรขา คณิต                                                                                                                        

มีองค์ประกอบส าคัญของในการก าหนดสัดส่วนรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต คือ เส้นและพ้ืนที่ว่าง 

สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ส าคัญ คือ พ้ืนที่ว่าง 

โดยมีเส้นบนร่างกายของมนุษย์เป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์ เม่ือน ามาขยายหรือรวมกันโดยใช้

ร่างกายที่เป็นจุดก าเนิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติจะท าให้เกิดภาพการเคลื่อนไหวไปตาม

สัดส่วนที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการให้เกิดขึ้น ดังนั้นองค์ประกอบส าคัญของสัดส่วน ในรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตตามธรรมชาติ ได้แก่ เส้น พ้ืนที่ว่าง  

2.4.2.1 เส้น (Line) 

เส้น คือ องค์ประกอบส าคัญที่สามารถน ามาขยายหรือประกอบกันเพ่ือให้เกิดรูปร่าง

หรือรูปทรงต่าง ๆ เช่น เม่ือผู้สร้างสรรค์ขีดเส้นขึ้นหนึ่งเส้นและน ามาขยายเข้าไปจนความหนาของเส้น

ปรากฏ รูปเรขาคณิตที่จะปรากฏขึ้นก็คือ รูปสี่ เหลี่ยม แต่จะเป็นสี่ เหลี่ยมด้านเท่า สี่ เหลี่ยมจตุรัส                                                                                                                                                                                                                                         

หรือสี่เหลี่ยมผืนผ้า จะขึ้นอยู่กับการก าหนดสัดส่วนด้านกว้างและด้านยาวของสี่เหลี่ยมนั้น ๆ ของผู้

สร้างสรรค์เอง อีกประเด็นหนึ่งที่แสดงให้ถึงความส าคัญของเส้น คือ การน าเส้นมาประกอบ กันทั้ง

เส้นตรงและเส้นโค้ง เม่ือผู้สร้างสรรค์น าปลายของเส้นตรงสามเส้นมาประกอบกันโดยให้ปลายทุกด้าน

ประกบกันจะเกิดรูปสามเหลี่ยมขึ้นมา แต่ผู้สร้างสรรค์ต้องการให้เป็นรูปแบบใดนั้น ผู้สร้างสรรค์ต้อง

เป็นผู้ก าหนดสัดส่วน เช่น ก าหนดให้เส้นตรงทั้งสามเส้นมีความยาวเท่ากันเม่ือน ามาประกบกันจะ ได้

รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า หรือการน าเส้นสองเส้นที่มีความยาวเท่ากันมาประกบในมุมฉาก และลากเส้น

ที่เหลือจากปลายเส้นทั้งสองก็จะได้รูปสามเหลี่ยมมุมฉากขึ้นมา เห็นได้ว่าเส้นคือองค์ประกอบที่ส า คัญ

ในการสร้างรูปทรงหรือรูปร่างเรขาคณิต แต่การก าหนดสัดส่วนของเส้นต่าง ๆ นั้นจะเป็นตัวก าหนด

รูปร่างและรูปทรงที่เกิดขึ้นมา  
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ชลูด นิ่มเสมอ ให้ทรรศนะในเรื่องความส าคัญของเส้นที่ มีผลต่องานศิลปกรรมในทุก

ด้าน “เส้น” ไว้ว่า  

 

  งานทัศนศิลป์ชิ้นแรก ๆ ของมนุษย์นั้นเริ่มมาจากเส้นดังที่เราจะเห็นได้จาก

ภาพเขียนตามฝาผนังถ้ าของคนสมัยด้ังเดิม (Primitive)  การเริ่มต้นของงานศิลปะ

ในวัยเด็กก็ใช้เส้นเช่นเดียวกัน เส้นเป็นทัศนธาตุเป็นต้นที่ส าคัญที่สุด เป็นแกนของ

ทัศนศิลป์ทุก ๆ แขนง เส้นเป็นพ้ืนฐานของโครงสร้างของทุกสิ่งในจักรวาล เส้นแสดง

ความรู้สึกได้ทั้งด้วยตัวของมันเอง และด้วยการสร้างเป็นรูปทรงต่าง ๆ ขึ้น เส้นเป็น

หัวใจของการแสดงออก ศิลปินตะวันตกบางคน เช่น ซันโดร บอตตีเชลลี (Sandro 

Botticelli) วิลเลียม เบลก (William Blake) ราอูล ดูฟี (Raoul Dufy) ปาโบล    

ปีกัสโซ (Pablo Picasso) ใช้เส้นเป็นแกนส าคัญ แม้แต่ในงานประติมากรรมซ่ึง

ส่วนมากจะแสดงด้วยวัสดุและปริมาตร ก็ยังต้องประกอบขึ้นด้วยมวลของรูปทรงกับ

เส้นรูปนอกที่สมบูรณ์ ถ้ามีแต่มวลที่ปราศจากรูปนอกก็ย่อมจะเรียกเป็นงาน

ประติมากรรมไม่ได้ นอกจากนี้ การเริ่มต้นและการพัฒนาจินตนากา รของ                                        

ทัศนศิลปินไม่ว่าจะเป็นจิตรกร ประติมากร หรือสถาปนิก จะต้องอาศัยเส้นเป็น

ปัจจัยส าคัญทั้งสิ้น การใช้เส้นนั้นเราสามารถจะกระท าได้อย่างรวดเร็ว ตรงใจ                                                                                                           

โดยสัญชาตญาณ หรือใช้อย่างพินิจพิเคราะห์ด้วยการใช้ปัญญา เส้นแสดงแก่นแท้

ของทุกสิ่งได้อย่างเข้มข้นและย่นย่อที่สุด (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 47) 

 

เส้นสามารถเป็นสื่อที่แสดงถึงสัญชาตญาณของมนุษย์แฝงไปด้วยสัดส่วนที่ก า หนด

ขึ้น สามารถแสดงถึงสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารไปยังผู้รับสาร นอกจากความส าคัญของเส้นที่ มี

ต่องานจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ยังมีผู้ให้ความหมายของเส้นที่ เป็นมากกว่าการวาด

หรือเขียน หมายรวมถึงทิศทางการเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหว แสดงออกถึงพลังงานความรู้สึกไว้                                                                                                                                                                                            

จิรายุทธ พนมรักษ์ ได้อธิบายถึงความหมายของเส้นไว้ดังนี้  
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เส้น คือเครื่องหมายที่ท าให้ปรากฏบนระนาบผิวอย่างต่อเนื่องด้วยจุ ดที่

เคลื่อนที่หรือคือรอยทางที่ขีดด้วยเครื่องมือที่ มีปลายแหลม เช่น ปากกา ดินสอ สี

เทียน ก่ิงไม้ ในวิชาเรขาคณิตให้ความหมายไว้ว่า เส้น คือจุดที่ต่อเนื่องกันอย่า งไ ม่มี

ที่สิ้นสุด ความหมายนี้ให้ความรู้สึกว่าเส้นมีพลังอย่างไม่สิ้นสุด เหตุที่เส้นบ่งบอกถึง

ท่าทางได้ก็เพราะถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาด้วยท่าทางนั่นเอง อีกประการหนึ่ง เส้นอาจ

หมายถึงทิศทาง การเคลื่อนที่และพลังงานความรู้สึก การเคลื่อนไหวอาจจะสร้างขึ้น

ด้วยรูปร่างสักกลุ่มหนึ่งที่ไม่ต้องใช้เส้นเลย เพราะรูปร่างเหล่านั้นเม่ืออยู่ร่วมกันก็

สามารถบ่งบอกทิศทางได้ด้วยความรู้สึกเก่ียวกับเส้นที่ซ่อนอยู่ในการจัดรูปร่าง

เหล่านั้นนั่นเอง (จิรายุทธ พนมรักษ์, 2553: 21-22) 

 

  การเคลื่อนไหวของร่างกายเม่ือน าไปเปรียบเทียบกับการจรดปากกาวาดภาพ                          

การเคลื่อนไหวสามารถเป็นสิ่งที่สร้างเส้นได้ตามรูปแบบที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ เช่น การเคลื่อนที่

ทางตรงอย่างต่อเนื่องเสมือนการวาดเส้นตรงต่อเนื่อง เพียงแต่การเคลื่อนไหวของมนุษย์ไปไ ด้ทิ้ง

ร่องรอยการลากเส้นเอาไว้ ต้องอาศัยจินตนาการของผู้ชมหรือผู้รับสาร เพ่ือกระตุ้นจินตนาการ

ต่อเนื่องของผู้สร้างสรรค์ท าได้โดยสร้างสัดส่วนการเคลื่อนไหวผ่านระยะทางทั้งการเคลื่อนไหวสั้นหรือ

ยาว เหล่านี้ล้วนขึ้นอยู่กับหัวข้อหรือวัตถุประสงค์ในการออกแบบการเคลื่อนไหว นอกจากเส้นตรง

จากทิศทางที่ผู้วิจัยได้กล่าวยกตัวอย่างขึ้นมา สรีระของมนุษย์เป็นอีกสิ่งหนึ่งในการสร้างเส้นผ่าน

โครงสร้างสรีระข้อต่อที่สามารถสร้างสรรค์เส้นในรูปแบบต่าง ๆ โดยเมลทิค (Maletic) ได้กล่าวถึงเส้น

ที่สร้างผ่านโครงสร้างสรีระร่างกายไว้ว่า  

 

ระยะระหว่างพ้ืนที่ไม่ว่าจะเชื่อมโยง 2 ทิศทาง 3 ทิศทาง หรือทิศทางที่

มากกว่านั้น จะก่อให้เกิดรูปร่างที่หลากหลายหรือส่วนประกอบอย่างเป็นทา งการ 

เช่น ความตรง ความโค้ง ความกลม และความบิดเกลียว การแสดงออกของรูปร่าง

เหล่านี้ เกิดจากข้อแม้โครงสร้างสรีระของข้ อต่อมนุษย์ ในขณะที่การหัก งอ                                                                                                                                                                              

หรือการเหยียดยืดสามารถสร้างเส้นตรงและมุมของรูปร่างเหล่านี้ คือการรวมตัวของ                                                                                                                                   

การกระท าบิดเกลียวสามารถผลิตความหลากหลายของเส้นโค้ง วงกลม และรูปแบบ

การบิดเกลียว ลาบานถูกอ้างถึงในการรับรู้ คุณภาพที่หลากหลายในส่วนประกอบ
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ของรูปแบบ เช่น เส้นตรง (The Straight Line) มีลักษณะของความนิ่ง เส้นโค้งงอ 

(The Bent Line) มีลักษณะของการเคลื่อนไหว  เส้นโค้ง (The Curved) แสดงถึง

การสั่น ไม่เสถียร เหล่านี้สามารถถูกท าให้เกิดความหลากหลายและถูกท าให้

แตกต่างได้ เช่น เส้นโค้งที่ชัดเจนจะแสดงถึงการรวมตัวองค์ประกอบของความเร็ว 

(Maletic, 1987: 63)   

 

ดังที่กล่าวข้างต้น เส้น ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในรูปร่างหรือรูปทรงเรขา คณิต                                                                                                                

อีกทั้งมีความส าคัญในการออกแบบทุกประเภท หากมองในมุมของนาฏยศิลป์เส้นก็ยังคงเป็น

องค์ประกอบส าคัญที่สุดที่จะสร้างสรรค์ภาพการแสดงให้เกิดขึ้น น าไปใช้ในการจัดวางองค์ประ กอบ 

รูปแบบการแสดง และทิศทางการเคลื่อนที่ โดยสัดส่วนของเส้นที่ เกิดขึ้นในการแสดงไม่ว่าจะ เป็น                                                                                                                                                                                                                

สั้น ยาว หนา บาง ทั้งหมดจะขึ้นอยู่กับหัวข้อและวัตถุประสงค์ของผลงานชิ้นนั้นไม่มีข้อก าหนดตายตัว

แต่จะพิจารณาจากความมีเอกภาพของผลงานตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์  

 

2.4.2.2 พื้นที่วา่ง (Space) 

พ้ืนที่ว่าง (Space) คือ ระยะห่างที่อยู่รอบ ๆ หรืออยู่ระหว่าง หรือภายในสิ่งต่าง ๆ 

พ้ืนที่ว่างถือเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดสัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตตาม

ธรรมชาติ หากไม่มีพ้ืนที่ว่างผู้สร้างสรรค์ผลงานก็ไม่สา มารถจัดวางหรื อสร้างสรรค์สิ่ง ใ ด ไ ด้              

จากการศึกษาวรรณกรรมพบว่า จิรายุทธ พนมรักษ์ ได้ให้ความหมายของพ้ืนที่ว่างไว้ว่า  

 

พ้ืนที่ว่าง หมายถึง ระยะความห่างไกลหรือพ้ืนที่ท่ีอยู่รอบ ๆ อยู่เบื้องบน

หรือเบื้องล่าง และที่อยู่ระหว่างวัตถุหรือที่ อยู่ภายในสิ่ งต่าง ๆ พ้ืนที่ว่างใน

ความหมายของศิลปะ หมายถึง ส่วนประกอบอย่างหนึ่งที่เป็นไปได้ทั้งสองมิติและ

สามมิติ 

พ้ืนที่ว่างสามมิติ มีความสูง ความกว้าง ความลึก เป็นพ้ืนที่ว่างที่เราสามารถ

พบเห็นได้จริง ๆ ไม่ใช่ภาพลวงตา พบได้ในศิลปะที่เป็นสามมิติจริงในตัวของ มัน เอง 

เช่น ประติมากรรม สถาปัตยกรรม เซรามิกส์ เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62 
 

 

พ้ืนที่ว่างเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์แขนงสถาปัตยกรรมมี

ลักษณะสามมิติ ซ่ึงตามข้อเท็จจริงแล้วรูปทรงทางสถาปัตยกรรมเป็นศิลปะที่มี พ้ืนที่

ว่างแบบปิด การที่เข้าถึงหรือซาบซ้ึงในรูปทรงของศิลปะแขนงนี้  จ าเป็นต้อง

พิจารณาให้ออกว่าศิลปินใช้โครงสร้างของพ้ืนที่ว่างต่าง ๆ อย่างไร 

ส าหรับผลงานศิลปะที่มีพ้ืนที่ว่างแบบสองมิติ เช่น จิตรกรรมและภาพพิมพ์ 

มีเฉพาะความกว้างยาวไม่แสดงความใกล้ไกล หรือลึกต้ืนที่เป็นจริง แต่ศิลปินมี

วิธีการสร้างภาพลวงให้รู้สึกว่ามีความใกล้ไกลลึกต้ืน (จิรายุทธ พนมรักษ์, 2553:  

22-23) 

 

ชลูด นิ่มเสมอ ให้ทรรศนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับพ้ืนที่ว่างที่กับการปรากฏตัวไว้ว่า 

 

ที่ว่างตามปกติจะกว้างจนหาขอบเขตมิได้ เป็นที่ท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวงด ารง

อยู่ ที่ว่างเป็นทัศนธาตุที่มองไม่เห็น จะปรากฏตัวก็ต่อเม่ือมีทัศนธาตุอ่ืนมาก า หนด

รูปร่างหรือมาก่อให้เกิดปฏิกิริยาขึ้น ที่ว่างจึงเป็นเสมือนสนามหรือเวทีท่ีทัศนธาตุ 

อ่ืน ๆ จะลงไปแสดงหรือปรากฏตัวในบทบาทของรูปทรง (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559: 

88) 

 

จ า กข้ อ มูล ดั งกล่ า วพบว่ า พ้ืนที่ ว่ า ง เป็ นปั จจั ย ในกา รสร้ างสร ร ค์ที่ส า คัญ                                                                             

แต่วรรณกรรมดังกล่าวมุ่งน าเสนอเพียงแค่ศาสตร์ด้านสถาปัตยกรรมมีลักษณะสามมิติ หากแต่ใน

ความเป็นจริงแล้วศาสตร์ด้านนาฏยศิลป์ก็ถือว่า พ้ืนว่างเป็นองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ที่ส า คัญ

เช่นเดียวกัน เพ่ือค้นหาโครงสร้าง สัดส่วน ลายเส้น มิติ และทิศทาง นอกจากนี้ยังพบว่า เมลทิค 

(Maletic) ได้แสดงทรรศนะ คือ “จุดศูนย์กลางของร่างกายมนุษย์ คือ จุดศูนย์กลางของแรงโน้มถ่วง  

จากข้อความนี้แสดงถึงทิศทางนับไม่ถ้วนสามารถแผ่ขยายออกจากศูนย์กลางของร่างกายมนุษย์ ใน

พ้ืนที่ไม่มีที่สิ้นสุด” (Maletic, 1987: 59) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการน ารูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต

มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไ ด้อย่า งไร้ข้ อจ ากัด หรืออย่างมีอิสรภาพเช่นกัน  พ้ืนที่ว่า ง                                                                                                                                               

เป็นสิ่งนามธรรมที่ผู้สร้างสรรค์ นักเต้น และผู้ชมต้องอาศัยการฝึกฝนและมีประสบการณ์ ไม่เพียง
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เท่านั้น ในความหมายของพ้ืนที่ว่าง ไม่ได้หมายความเพียงแค่ร่างกายของคนเพียงหนึ่งคนเท่านั้น                                                                                                                                                                                     

โดยสมิธ-ออทาร์ด (Smith-Autard) ได้แสดงทรรศนะเสริมถึงการด าเนินงานออกแบบการเต้นบนพ้ืน

ไว้ว่า “ในการออกแบบการเต้นผู้ออกแบบต้องไม่ค านึงถึงเรื่องการจัดวางร่างกายของนักเต้นเท่านั้น 

แต่ต้องค านึงถึงการออกแบบพ้ืนที่ด้วย การออกแบบพ้ืนที่สามารถท าได้โดยการสร้างระยะห่าง หรือ

พ้ืนที่ระหว่างบุคคลในกลุ่ม และรูปแบบการเคลื่อนไหวผ่านพ้ืนที่ ” (Smith-Autard, 2016: 63)                                                                                                                                                                                     

จากที่กล่าวมาล้วนแต่ส่งผลต่อการสร้างสัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดขึ้น 

 

  รอยส์ต้ันแสดงทรรศนะ เสริ มถึง เส้ นที่หมา ยถึ งการ สร้า งระยะบนพ้ืนที่ ว่ า ง                                                                                                                                                      

ในการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความสัมพันธ์กับระบบขนาด (Size System) ไว้ว่า  

 

ระบบที่เก่ียวข้องกับระยะ (Spatial System) สามารถสร้างขึ้นบนพ้ืนฐาน

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วและความช้าของการเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวร่างกาย

บริเวณจุดศูนย์ กลา ง การเคลื่อนไหวที่ มีขนาดใหญ่จะ มีควา มเร็วที่ช้ า กว่ า            

การเคลื่อนไหวท่ีมีขนาดเล็ก และการเคลื่อนไหวท่ีมีขนาดเล็กกว่า เร็วกว่า แคบกว่า 

จะถูกดึงดูดเข้าไปในพ้ืนที่บริเวณจุดศูนย์กลางการเคลื่อนไหวร่างกายควรพยายามที่

จะหาความสมดุลไม่ว่าจะเป็นระยะห่างจากสองสิ่ง (Royston, 2014: 15) 

 

พ้ืนที่ว่าง ยังหมายถึงพ้ืนที่โดยรอบร่างกาย ดังที่สมพร ฟูราจ เรียกว่า พ้ืนที่ส่วนตัว 

(Personal Space / Kinesphere) ที่ เป็นอีกหนึ่งแนวคิดส าคัญใน ด้านพ้ืนที่ อันจะท า ให้ มนุ ษย์

เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ โดยได้แสดงทรรศนะถึงประเด็นนี้ไว้ว่า “มนุษย์เคลื่อนไหวไปยังพ้ืนที่รอบ ๆ 

ตัว เอ้ือมและเหยียดขา เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกในทิศทางต่าง ๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นซ้ายขวา 

หน้าหลัง บนล่าง มนุษย์เคลื่อนที่ผ่านพ้ืนที่ตลอดเวลาเหมือนกับเราเป็นเจ้าของพ้ืนที่ และพ้ืนที่เป็น

เจ้าของเรา” (สมพร ฟูราจ, 2554: 46-47) 

 

ดังนั้น จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเห็นได้ว่า พ้ืนที่ว่าง เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบส าคัญ

ในการสร้างสัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตตามธรรมชาติ ทั้งสองมิติและสามมิติ ผ่านการใช้
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ร่างกายของมนุษย์ที่สามารถแสดงทิศทางได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด มีความสัมพันธ์กับระบบขนาด ทางด้าน

นาฏยศิลป์ สัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตสามารถเกิดได้จากบุคคลเพียงคนเดียว สองคน 

สามคน หรือมากกว่าขึ้นไป เกิดจากการใช้ร่างกายเติมลวดลายลงไปในพ้ืนที่ ก่อให้เกิดรูปแบบบน

พ้ืนที่ว่างที่หลากหลาย สามารถสังเกตได้จากสัดส่วนของผู้แสดงกับพ้ืนที่ ระยะห่างระหว่างบุคคล 

กลุ่มนักเต้น และรูปแบบการเคลื่อนไหวผ่านพ้ืนที่ สั้น ยาว หนัก เบา ที่ล้วนส่งผลต่อรูปแบบผลงาน

การแสดง ทั้งในแง่ของความสวยงามและอารมณ์ความรู้สึก 

 

2.4.3 มุมมองเร ือ่งการสรา้งงานนาฏยศลิปก์ับเร ือ่งรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติ  

การสร้างงานนาฏยศิลป์กับเรื่องรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตตามมีความสัมพันธ์อย่า งแยก                                                                                                                                                                   

ไ ม่ออก  จ า กข้ อ มูลที่ ผู้ วิ จัย ไ ด้ ศึกษาวรรณกรรมพบว่า  ร่ า งกา ยของมนุษย์คือปั จจัยหลัก                                                                                                                                                          

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่สามารถสร้างรูปทรง การเคลื่อนไหวท่ีแสดงถึงคุณภา พและ

คุณลักษณะที่สร้างสรรค์ต้องการไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบเด่ี ยวหรือกลุ่ม โดยน าแนวคิด                                                                                                                                                                          

ความสมมาตรที่มีอยู่ในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ค้นหาความท้าทายในการปรับเปลี่ยนหรือพัฒนา

รูปแบบท่าทางเพ่ือให้เกิดความหลากหลาย ศิลปินการเต้นในยุคหลังสมัยใหม่ที่ใช้แนวความคิดเหล่านี้

มาท าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยนราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงรูปแบบและศิลปินที่ มีความชั ดเจน

ในประเด็นนี้ ดังเช่น 

 

 ลูซินดา ไชล์ส (Lucinda Childs) ได้สร้างงานแบบทดลองที่เก่ียวข้ อ งกับ

จังหวะบนรูปแบบของการแสดงที่ อิงกับเรื่องของเรขาคณิต (Geomatric Pattern) 

ส่วนใหญ่จะเป็นงานกลุ่ม (Group Work) ที่มีนักแสดงหลายคน  

ลอรา ดีน (Laura Dean) สร้างสรรค์มผลงานที่มีลีลาแบบธรรมชาติ ท่าเต้น

ที่ดูธรรมดาสามัญ แบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามา (Repetitive Movement) สร้างและ

เปลี่ยนรูปแบบ (Pattern) อย่างค่อยเป็นค่อยไป นอกจากนี้ เธอยังได้ใช้เทคนิค    

การหมุนตัวอยู่กับที่ ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเป็นวงในที่กว้างใหญ่ 
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ทวีลา ธาร์ฟ (Twyla Tharp) เน้นการเต้นกลับหน้ากลับหลัง การลด

ความเร็วหรือเพ่ิมความเร็ว การเต้นที่เคลื่อนที่ไปทางด้านข้าง (นราพงษ์ จรัสศรี , 

2548: 140) 

 

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นศิลปินการเต้นในยุคหลังสมัยใหม่ที่ใช้แนวคิดใน การสร้างงาน

นาฏยศิลป์กับเรื่องรูปร่า งหรื อรูปทรง เรขา คณิต  ที่ไม่ได้หมายความเฉพาะร่างกาย เท่ า นั้ น                                                                                                                  

แต่หมายรวมถึงการก าหนดรูปแบบ (Pattern) สัดส่วนความสมดุลตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์                                                                                                                                                                                               

การก าหนดทิศทางที่มีความเชื่อมโยงต่อรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต เห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อการออกแบบสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ทั้งในด้าน

รูปแบบของการแสดง (Pattern) จากจัดวางองค์ประกอบ (Composition) ร่างกาย (Body) เป็นสิ่งที่

ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ต้องค านึง พิจารณา ทั้งในด้านสัดส่วนของพ้ืนที่การแสดง จ านวน

นักแสดง ระยะห่างระหว่างผู้แสดงและผู้ชม การจัดวางองค์ประกอบ ความสมส่วน ความกลมกลืน                                                                                                                         

ตามวัตถุประสงค์ของ ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือในการเล่าเรื่องราว

ลงบนพ้ืนที่ว่างด้วยการเคลื่อนไหว  

มุมมองเรื่องการสร้างงานนาฏยศิลป์กับเรื่องรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต พบว่าทฤษฎีของลา

บานถือเป็นทฤษฎีที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์อย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงเห็นควรในการน ามาแสดงรายะ

เอียดเพ่ิมเติมในหัวข้อนี้อีกครั้ง โดยในต าราเรื่องลาบานโนเทชั่น (Labanotation) โดยนักทฤษฎี

รูดอล์ฟ ลาบาน ได้กล่าวถึงการเคลื่อน ไหวร่า งกา ยโดยการ วาดเป็ นภา พ (Visual Design)                                                                                                                                                                                    

ซ่ึงท่าทางเหล่านั้นอาจเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ในอิริยาบถต่าง ๆ  อีกทั้งธรากร                                                                                                              

จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะส าคัญเก่ียว กับการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของลาบาน (Laban 

Movement Analysis) ไว้ว่า  

 

กา ร วิ เคร า ะ ห์ กา ร เคลื่ อน ไหวของลา บา น ไ ด้พยา ยามท า ให้เห็น                                              

ความเชื่อมโยงกันระหว่าง “ความสอดคล้องและความพยายาม” (Harmony and 

Effort) ซ่ึงลาบานได้เรียกการเคลื่อนไหวของมนุษย์ในอิริยาบถที่แตกต่างกัน ไปนั้น

ว่า ด๊านซ์ออฟไลฟ์ (Dance of Life) เนื่องจากเป็นภาพระบ าแห่งชีวิต ที่ร่างกาย

สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างม่ันคง นอกจากจะเห็นความสวยงามตามธรรมชา ติแล้ว 
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ยังท าให้เห็นคุณค่าและความหมายของชีวิตมนุษย์ในแต่ละอากัปกิริ ยาได้อีก ด้วย 

(ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 53)  

 

สรร ถวัลย์วงศ์ศรี  ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวคิดรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตและทฤษฎีของลาบานไว้ว่า 

 

รูปทรงหรือรูปร่างเรขาคณิตที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย                                                                                                                                                     

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของลา บานใน เรื่ อง พ้ืนที่ ส่วน ตัว (Personal Space)                                          

การเคลื่อนไหวทางร่างกายโยงสู่ความสัมพันธ์ด้านข้อต่อ กระดูก การเคลื่อนไหว

สามารถใช้อย่างไรได้บ้าง เช่น บางข้อต่อสามารถหมุนเป็นวงได้ แต่บางข้อต่อท า

ไม่ได้ ท าได้เพียงแค่ขยับ เอียงซ้ายขวาได้อย่างเดียว ไม่สามารถหมุนหรือบิดเกลียว 

(Twist) ได้ ดังนั้นเหล่านี้ท าให้เกิดการค้นพบด้านการเคลื่อนไหวท่ีไม่เหมือนกันของ

อวัยวะแต่ละส่วน อาจจะมองได้ว่าการอธิบายในทฤษฎีของลาบานอาจจะน า มา

อธิบายภาพเป็นสองมิติให้กลายเป็นสามมิติ เช่น การเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนตัวไป ด้วย 

(Locomotors) หรือการเคลื่อนไหวท่ีไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotors) ซ่ึงสามารถ

ท าให้เกิดการ เคลื่อนไหว ใน รูปแบบให ม่ ซ่ึงส ามารถน ามาบี บขอบ เ ขต ทั้ ง                                           

การออกแบบการเคลื่อนไหวในเชิงระนาบในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่ไ ม่ ได้

มุ่งเน้นการสร้างลายเส้นที่อิสระแต่มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวที่สามารถตีความหมาย    

เชิงเรขาคณิต (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 

 เห็นได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มักจะมีความเก่ียวเนื่องอยู่ กับรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ไม่เพียงแต่เกิดขึ้นจากร่างกายของมนุษย์หนึ่งคนเท่านั้น ดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อก่อนหน้านี้

ผู้วิจัยได้อธิบายถึงรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตสามารถเกิดขึ้นได้จากการเพ่ิมเส้นลงบนพ้ืนที่ว่าง 

ดังนั้น การน านักออกแบบท่าเต้นสองคน สามคน หรือมากกว่านั้น ยิ่งเป็นการสร้างสรรค์และค้นหา

ลวดลายบนพ้ืนที่ว่างจากระยะห่างระหว่างคน ระยะของกลุ่ม ไปจนถึงการวางรูปแบบของการแสดง

บนเวทีทั้งเส้นตรง เส้นเฉียง เส้นโค้ง วงกลม ฯลฯ ที่น าไปสู่การค้นหาช่วงของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
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(Transformation) การแสดงจากท่าหนึ่งไปอีกท่าหนึ่ง มีผู้ให้ทรรศนะการจัดวางลักษณะท่าทาง                       

การสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวและการจัดวางของนักเต้นต้ังแต่สองคนขึ้นไปโดย วาสิลิวสกา 

(Wasilewska) กล่าวไว้ว่า  

  

จ านวนของนักเต้นที่เพ่ิมมากขึ้นมีความเป็นไปว่าจะก่อให้เกิดความสัมพันธ์

ที่เป็นกลุ่ม ผู้ออกแบบไม่เพียงแต่มีนักเต้นที่มีเพียงรูปแบบเส้นเฉพาะตัว ยังมีรูปร่าง

และรูปแบบที่เกิดขึ้นจากร่างกายของพวกเขาเม่ือมีปฏิสัมพันธ์กัน การน านักเต้น

ต้ังแต่สองคนขึ้นไปผู้สร้างสรรค์สามารถจัดวางได้ทั้งลักษณะท่าทางที่คล้ายคลึ งกัน

หรือแตกต่างกันออกไปเลย น าไปสู่ช่วงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอย่างง่าย  เช่น                             

กา ร สะ ท้ อน  (Reflection) กา รห มุนวน  (Rotation) และ กา ร เปลี่ ย นขนาด 

(Rescaling) (Wasilewska, 2012: 454) 

 

 นอกจากนั้น ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงสิ่งเร้าที่เกิดจากการมองเห็น (Visual Stimuli) 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไว้ว่า  

 

  สิ่งเร้าที่ เกิดจากการมองเห็นสามารถเป็นได้ทั้งรูปแบบงานศิลปะแขนง    

ต่าง ๆ เช่น งานประติมากรรม วัตถุที่มีรูปร่างต่างกัน ฯลฯ จากสิ่งเร้าที่ เกิดจาก                                          

การมองเห็นสามารถก่อให้เกิดจินตนาการในด้านรูปร่าง จังหวะ พ้ืนผิว น้ าหนัก                                                                 

เป็นต้น การมองเห็นเป็นการกระตุ้นให้เกิดเสรีภาพทางด้านทัศนวิสัย มีประโยชน์

อย่างมากส าหรับคีตกวีและนาฏยศิลปิน (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 52) 

 

 รอยส์ ต้ัน  วิ เคร า ะ ห์ กา ร เคลื่ อน ไหวของ ลา บา น  ท า ให้ ส า มา รถ พิจ า รณา ไ ด้ถึ ง                       

ความแตกต่างของระดับที่อาจก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ และการรวมกันได้ ดังนี้ 
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“ภาษากาย” (Body Language) เป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นในทางปฏิบัติ และ

อาจมีการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมที่แตกต่าง กัน ดังนั้นจากการวิเคราะห์หลัก

ความคิดในการเต้นแบบลาบานนี้ ในปัจจุบันการเต้นสามารถแสดงได้โดยนักแสดง

กลายเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เพราะนักแสดงแต่ละคนต้องพิจารณาถึงสิ่งที่ผู้ชมจะ ได้

ตระหนักถึงในระหว่างการแสดง (Royston, 2014: 5) 

 

นอกจากนั้น รอยส์ต้ัน ได้เสริมเรื่องการสร้างงานนาฏยศิลป์ที่ มีความสัมพันธ์เรื่องรูป ร่าง                                                                                                                                                                                               

หรือรูปทรงเรขาคณิตตามธรรมชาติ ไว้ว่า 

 

การ เต้นกบัดวงดาว (Dancing with the Stars) นักปรัชญาเช่น เพลโต 

ได้เสนอว่ากายภาพของร่างกายต้องการกิจกรรมที่มีพลังงานสร้างสรรค์เพ่ือผูก พัน

กับโลกการเต้นแบบลาบานกล่าวว่า “ความต้องการที่อยู่ภายในจะเคลื่อนที่ ขยาย

ออกไปสู่พ้ืนที่ และเกิดการสลับระหว่างการรวบรวมและกระจายการเคลื่อนไหว” 

ว งก ลมกลุ่ม ดาว  (Circling Constellations) แขนขา ของร่ างกาย

เคลื่อนที่เป็นวงกม และร่างกายคือการจินตนาการที่ประกอบด้วยการเคลื่อนที่     

ไร้ขีดจ ากัดภายใต้การเคลื่อนไหวในวงกลม (Royston, 2014: 15) 

 

 สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นทั้ง การก าหนดรูปแบบ การก าหนดทิศทาง การเคลื่อนไหวในพ้ืนที่ร อบ

ร่างกายตนเองเป็นสิ่งเร้าให้เกิดการมองเห็น เป็นสิ่งกระตุ้นจินตนาการของผู้รับชมที่ให้อิสรภา พการ

ตีความผ่านรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่มองเห็น ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไม่สามารถปฏิเสธ

หรือหลบเลี่ยงในการน ามาใช้เพ่ือออกแบบการแสดง เพราะต้องค านึงถึงรูปร่างหรือรูปทรงที่ออกมา 

การน ามาเป็นสิ่งเร้าที่ เกิดจากการมองเห็นรูปร่างหรือรูปทรงใด ๆ ถึงแม้ว่าภาพที่เห็นจะเป็นท่า ทาง

ธรรมชาติแต่โครงสร้างของร่างกายของมนุษย์สามารถจินตนาการให้ออกมาเป็นเส้นเพ่ือใช้ใน                         

การออกแบบการเคลื่อนไหวในนาฏยศิลป์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบส าหรับนักเต้นที่มี

จ านวน 2 คนขึ้นไป ผู้ออกแบบจะต้องค านวณถึงความเหมาะสมในการออกแบบลายเส้นบนพ้ืนที่ว่าง

ในการสื่อสารความหมายโดยนัยที่ผู้ออกแบบต้องการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ตัวอย่างงาน
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สร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับประเด็นนี้อย่างชัดเจนคือ การแสดงชุด ฮิวแมน เทิร์ส                                                                                                                                                                                                          

ปี ค.ศ. 1999 (Human Thirst 1999) ออกแบบการแสดงโดย ดิมิทรีส ปาไปอิอันนู นักสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ชาวกรีก เป็นการแสดงที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย 2 ร่างกาย มุ่งเน้น

การสร้างรูปร่าง 2 มิติผ่านเงาผ่านการเคลื่อนไหวและการหยุดนิ่ง แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ผ่านการจั ดวาง

ในลักษณะต่าง ๆ ทั้งการเติมเต็มลายเส้นจากการน าลักษณะความแตกต่าง และความคล้ายคลึ งกัน

น ามาจัดวางผ่านการเคลื่อนที่ในลักษณะเส้นตรงทั้งแนวต้ังและแนวนอนใช้การสะท้อน การหมุนวนใน

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการแสดง  

 

 

2.5 นาฏยศลิป์สรา้งสรรค  ์

 นาฏยศิลป์มีความเป็นมาอย่างยาวนานมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัยสะท้อนให้เห็น ถึง

วัตถุประสงค์ในการแสดงทั้งในวัตถุประสงค์เพ่ือความบันเทิงหรือในวัตถุประสงค์อ่ืน ดังเช่น ธรากร 

จันทนะสาโร แสดงทรรศนะว่า “นาฏยศิลป์เป็นศิลปะการเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์อย่าง

ใดอย่างหนึ่งในสังคม ไม่เพียงเพ่ือความบันเทิงเท่านั้น แต่ใช้ร่างกายเป็นสัญลักษณ์ถ่ายทอดเรื่อ งราว

อารยธรรมและวิวัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัย ความเชื่อ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ กา รเมือง                        

การปกครอง ฯลฯ” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 48) ถึงแม้ว่าการพัฒนารูปแบบในนาฏยศิลป์เกิดขึ้น

ใหม่ตลอดเวลาแต่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ไร้หลักการและเหตุผลจะไม่ถูกเรียกว่านาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ ดังที่ ระวิวรรณ วรรณวิไชย ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ควรผ่าน

กระบวนการจัดเตรียมข้อมูล วางแผน ออกแบบและสามารถแสดงออกได้อย่างเสรี ” (ระวิวรรณ 

วรรณวิไชย , 2554: 10) สอดคล้องกับทรรศนะของ ขวัญแก้ว กิจเจริญ  ที่ว่า “นาฏยศิลป์ที่ มี

กระบวนการทางความคิด หรือจินตนาการทางความคิดของแต่ละบุคคลที่จะสามารถสร้างสรรค์                                                                                                                                                                                                                                              

และถ่ายทอดผลงานได้อย่างอิสระ ไม่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ พัฒนาให้เกิดสิ่งใหม่” (ขวัญแก้ว กิจเจริญ , 

2558: 68)  

 ดั งนั้ น น า ฏย ศิลป์ ส ร้ า งสร รค์จ ะแสดงให้ เห็ นถึ งกร ะบวนความคิด  กา ร วา งแผน                                                                                                                   

และการด าเนินงานให้เกิดสิ่งใหม่ เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏย ศิลป์                                                                                                                                                                 

ไม่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ แต่หากมองมาในความเป็นจริงในประเทศไทยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ไ ม่ ได้ มี

วัตถุประสงค์เพ่ือตอบสนองความบันเทิงไม่ได้รับความนิยมเทียบเท่า อันต่างจากกระบวนการ เรียน
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การสอนนาฏยศิลป์ ซ่ึงในประเทศไทยมีสาขาวิชานาฏยศิลป์อยู่จ านวนไม่น้อย บางแห่งที่ก าลังพัฒนา

มุ่งผลิตบัณฑิตให้ มีควา มรู้ ควา มสา มารถในการสร้า งสร รค์นา ฏย ศิลป์พร้ อมทั้ งเป็นนั กวิ จั ย                                                                                                                                     

และนักสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในช่วงเวลาการศึกษา หากมองในประเด็นการเปิดพ้ืนที่การแสดง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์หลังจากจบการศึกษายังคงมีอยู่น้อย อาจเป็นเพราะการด าเนินด้วยอคติของคน

บางกลุ่มในประเทศไทย ส่งผลให้การเผยแพร่และแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย มี

อยู่น้อย ซ่ึงต่างจากนาฏยศิลป์สร้ างสรรค์ในต่างประเทศที่มีการสนับสนุนการสร้างสรรค์ผลงาน

ตอบสนองวัตถุประสงค์อันหลากหลาย และเปิดพ้ืนที่ให้นักสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มีพ้ืนที่แสดงหลังจาก

จบการศึกษา โดยจะกล่าวถึงในล าดับถัดไป  

 

2.5.1 นาฏยศลิป์สรา้งสรรคใ์นประเทศไทย 

จากข้อสรุปข้างต้นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จะแสดงให้เห็นถึงกระบวนความคิด การวางแผน 

และการด าเนินงานทางนาฏยศิลป์ให้เกิดสิ่งใหม่ ไม่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ พัฒนาการส าคัญของนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในองค์รวมถึงแม้ว่าจะมีหลักการให้ยึดเหนี่ยว แต่ในความเป็นจริงแล้วการพัฒนาการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเทศไทยค่อนข้างเติบโตอย่างช้า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หากย้อนกลับ

ไปเม่ือประมาณ 20 ปีก่อนหน้าการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์มีความเจริญรุ่งเรืองและ           

มีการเผยแพร่ผลงานทางนาฏยศิลป์ในหลากหลายช่ องทาง มีการสร้างสรรค์โดยผู้ มีควา มรู้

ความสามารถมากกว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ซ่ึงตรงกันข้ามกับความเป็นจริงในปัจจุ บัน   

นราพงษ์ จรัสศรี ผู้ มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ได้แสดง

ทรรศนะต่อการศึกษาด้านนาฏยศิลป์ในประเทศไทยไว้ว่า “ในยุคปัจจุบันที่ผู้สร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องมี

องค์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์ถือเป็นแนวความคิดที่ไม่ถูกต้องนัก เนื่องจากจะท าให้อุตสาหกรรม

นาฏยศิลป์ไม่เกิดความเจริญรุ่งเรือง”  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มีนาคม 2560) 

เม่ือหันกลับมามองนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย พบว่ามีสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ

ไทยที่มีสาขาวิชานาฏยศิลป์หลายสถาบัน และมีรายวิชานาฏยศิลป์นิพนธ์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา เตรียมความพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงานในประเทศไทย โดยทีบ่าง

แห่งก าลังพัฒนามุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ พร้อมไปกับ                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

การส่งเสริมสู่การเป็นนักวิจัย ปฏิเสธไม่ได้ว่าสถาบันการศึกษาถือเป็นพ้ืนที่ ส าคัญที่เปิดโอกาสให้                                                                                                                                         

นาฏยศิลปินรุ่นใหม่สามารถแสดงความรู้ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏย ศิลป์ 
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สังเกตได้จากการแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในแต่ละภาคเรียนของนิสิต นักศึกษาสาขานาฏยศิลป์ 

หรือการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นิพนธ์ท่ีต้องแสดงถึงองค์ความรู้ที่ผู้ เรียนได้ศึกษาผ่านผลงาน ใน

มุมมองของผู้วิจัยมีความเห็นว่าการศึกษา การก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษามี

ผลต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในประเทศไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ท่ีสามารถให้

นิสิต นักศึกษาสามารถค้นหากระบวนการและรูปแบบการสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่พร้อมกับการได้รับ

ค าชี้แนะจากผู้เชี่ยวชาญโดยตรง แต่ก็ยังคงมีผลงานไม่มากที่จะด าเนินการสร้างสรรค์โดยปรา ศจาก

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความบันเทิง เพราะยังคงมีบุคคลบางกลุ่มที่ขาดความเข้าใจด้านศิลปะโดยเฉพาะ

รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ส่งผลให้เกิดการขาดแรงสนับสนุนให้มีผลงานประเภทนี้มากขึ้น 

 

ภัทราพร เจริญรัตน์ ไ ด้แสดงทรรศนะเสริมที่สอดคล้องในประเด็นสถานศึกษามีบทบาท

ส าคัญต่อการพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย ทั้งด้านการสนับสนุนและส่งเสริมไว้ว่า 

  

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยในปัจจุบัน มีการจัดแสดงกันอยู่ใน                                                                                                                                          

วงแคบ เฉพาะกลุ่ม ดังนั้นในฐานะสถาบันการศึกษาจึงควรสนับสนุนและส่ง เสริม                                                                                                                   

ให้นิสิตนักศึกษาได้ เรียนรู้กระ บวนการสร้า งสรร ค์งานที่ ถูก ต้อง  รวมไปถึ ง                                                                                                                                        

การบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ให้เด็ก ๆ ได้ริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานที่แปลกให ม่                                                                                                                         

ท้าทายความสามารถของนักแสดงหรือผู้ที่ศึกษา เพ่ือเป็นการผลักดันให้เกิดการฝึก

ทดลองสร้างสรรค์ผลงานจนเกิดความช านาญ สามารถออกไปผลิตงานได้อย่าง                     

มีประสิทธิภาพอันจะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต (ภัทราพร เจริญรัตน์, สัมภาษณ์,  

1 พฤษภาคม 2561) 

 

 สอดคล้องกับทรรศนะของ ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ ที่ เล็งเห็นถึงจุดเริ่มต้นของการพัฒนา

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยไว้ว่า  

 

  สถานศึกษามีส่วนส าคัญในการพัฒนางานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประ เทศ

ไทย เพราะสถานศึกษาเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ
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สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ส่งเสริมการพัฒนาผลงานให้เกิดเอกลักษณ์เฉพาะของ                                                                                                             

ผู้ ศึกษา  แต่ถ้าผลงานสร้างสรรค์นั้นถูกสร้างขึ้นภายใต้กฏเกณฑ์ของสถานศึกษา 

รูปแบบการพัฒนาคงไม่สามารถหลีกเลี่ยงกฎเกณฑ์ของสถานศึกษานั้น ๆ ดังนั้น

สถานศึกษามีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยอย่าง

ชัดเจน (ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์, สัมภาษณ์,  1 พฤษภาคม 2561) 

 

วรารมย์ ทวิวรดิลก ได้ให้ทรรศนะอีกแง่มุมคววามเชื่อมโยงระหว่างรูปแบบ

การศึกษากับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไว้ว่า  

 

  รูปแบบการศึกษาอาจะเป็นนสิ่งที่กดพลังสร้างสรรค์ เนื่องจากรูปแบบ

การศึกษามีกรอบวิธีการคิด ซ่ึงเป็นสิ่งก าหนดว่าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิดถูก ไม่มีพ้ืนที่

นอกกรอบ ส่งผลให้ไม่เกิดแรงสร้างสรรค์ หากผู้ สร้างสรรค์ผลงานใหม่ขึ้นมาที่

อาจจะท าให้ผู้ชมเกิดค าถาม ไม่เข้าใจ ผู้ชมจะไม่สนใจเพราะไม่อยากที่จะท าความ

เข้าใจ เห็นได้ว่า ไม่มีทั้งความต้องการขายและความต้องการซ้ือ เหล่านี้ เกิดจาก

วัฒนธรรมการรับเพียงอย่างเดียวท่ีมาจากรูปแบบการศึกษาที่ถูกฝึกฝนให้เกิด เป็น

นิสัย ด้วยสาเหตุนี้ท าให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ าเป็นต้องสร้างพ้ืนที่ตอบสนองผู้รับด้วย

เนื้อหา และรูปแบบที่สร้างให้เกิดความเข้าใจง่าย ตอบสนองความต่ื นตาต่ืนใจ 

มากกว่าการสร้างสรรค์ส าหรับตอบสนองเป้าประสงค์อ่ืน ( วรารมย์ ทวิวรดิลก, 

สัมภาษณ์,  1 พฤษภาคม 2561) 

 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าการศึกษามีผลโดยตรงต่อการพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรร ค์ใน

ประเทศไทยที่ควรเกิดการส่งเสริมทางด้านความคิด พร้อมทั้งหาแนวทางการส่งเสริ มความรู้ ควา ม

เข้าใจทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้กับกลุ่มผู้ชม ดังเช่น การจัดแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ภายใน

องค์กร สอดแทรกข้อมูลเนื้อหาของการสร้างสรรค์ ซ่ึงจะ เป็นโอกาสที่ท าให้เกิดนาฏยศิลปิน                                                                                                                   

รุ่นใหม่ได้แสดงผลงานพร้อมไปกับการให้ความรู้สู่สาธารณชน   
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ภาพที่ 2. 13 ภาพการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา: วรรณวิภา มัธยม 

  
ภาพที่ 2. 14 ภาพการแสดงในรายวิชาหลักส าคัญของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ที่มา: ผู้วิจัย 

   
ภาพที่ 2. 15 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์นิพนธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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การขาดแรงสนับสนุน การถูกกีดกันจากทัศนคติหรืออคติส่วนตัวเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัย

ให้ความเห็นว่ามีส่วนท าให้นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยลดน้อยลง โดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้

แสดงทรรศนะถึงประเด็นนี้ไว้ว่า 

 

หากมองตามสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันโอกาสเติบโตของศิลปินรุ่นใหม่

ที่ดูเหมือนว่ามีมากมายแต่กลับถูกกีดกันจากทัศนคติและอคติของบุคคลในวงการ

เดียวกัน ทั้งในแง่ของสถาบัน แนวความคิด น าไปสู่ขีดจ ากัดในการเผยแพร่ผลงาน

ของศิลปินด้านนาฏยศิลป์สู่สาธารณชน ดังนั้น นักสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ในปัจจุบันจ าเป็นต้องเข้าใจถึงขีดจ ากัดในประเด็นนี้และต้องค้นหา  

วิธีการบริหารจัดการในการเผยแพร่ ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ยากล าบากในการต่อสู่ กับ

อคติส่วนบุคคล แต่ในฐานะนักสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จ าเป็นต้องน าองค์

ความรู้ที่ได้รับสร้างสรรค์ผลงานออกสู่สาธารณชน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 

มีนาคม 2560)  

 

ประเด็นปัญหาเหล่านี้  ทั้งการศึกษาและอคติส่วนบุคคลอาจเป็นสิ่งที่ ส่งผลให้ผลงาน

สร้างสรรค์ในประเทศไทยลดน้อยลงอย่างต่อเนื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบัน รูปแบบการสร้างสรร ค์ที่

ตลาดต้องการ ไม่ได้มุ่งเน้นองค์ความรู้และการแสดงที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางด้านนาฏย ศิลป์

อีกต่อไป แต่กลับให้ความส าคัญถึงรูปลักษณ์ภายนอกของบุคคลที่เรียกตนเองว่า “นักเต้น” มากกว่า 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ส่งผลให้เกิดค าถามต่อไปว่า หากบุคคลในศาสตร์นาฏยศิลป์ใช้แนวคิดอัน

จ ากัดของตนเองก้ันขวางโอกาสของนาฏยศิลปินผู้พร้อมสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบใหม่ จะท าให้

นาฏยศิลป์ในประเทศไทยเจริญก้าวหน้าได้อย่างไร ดังนั้น การให้ความรู้ความเข้าใจ และการ

สนับสนุนด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญที่จะท าให้มีการพัฒนา

มากขึ้น เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุผลที่แสดงถึงความส าคัญในการเรียนการสอนทางด้านการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือให้ศิลปินรุ่นใหม่มีพ้ืนที่ในการท างานสร้างสรรค์ที่หายไปในสภาพสั งคม

ปัจจุบัน   

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมจะเห็นได้ว่าแนวโน้มในการพัฒนา จุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือ 

การสนับสนุนให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในสถาบันอุดมศึกษาที่ประกอบไปด้วยประ เด็น
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ต่าง ๆ เช่น การเปิดโอกาสให้ศิลปินรุ่นใหม่สร้างสรรค์ผลงานผ่านการทดลอง การปลูกจิตส านึก                                                                                                                                                           

ในการเปิดรับรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกต่าง ซ่ึงเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์                                                                                                                          

การผลักดันผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ออกสู่สายตาสาธารณชน อย่างไรก็ดี การปลูกฝังบ่มเพาะ

ความคิด หรือการน าเสนอผลงานรูปแบบใหม่ ๆ ที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ที่แตกต่างไปจากเดิมจึงเป็น

สิ่งที่ควรสนับสนุนและส่งเสริม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันการศึกษา เพ่ือให้เยาวชนผู้ ศึกษ าใน

ศาสตร์นาฏยศิลป์สามารถด าเนินงานสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สู่การพัฒนาวงการนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในประเทศในอนาคต  

 

2.5.2 นาฏยศลิป์สรา้งสรรคใ์นต่างประเทศ  

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในต่างประเทศค่อนข้างจะมีการเปิดกว้างมากกว่าในประเทศไทย เป็น

อย่างมาก สังเกตได้จากการเผยแพร่ภาพตัวอย่างการแสดงการแสดงในสื่อสังคมออนไลน์และ สื่อ

สารสนเทศที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอย่างเช่น อินสตาแกรม (Instagram) ทวิตเตอร์  

(Tweeter) เฟสบุค (Facebook) ยูทูป (YouTube) หรือ วิมมีโอ (Vimeo) ผู้สนใจในนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์สามารถหาชมได้อย่างง่ายดายเม่ือเทียบกับผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย   

อาจเป็นเพราะสาเหตุดังที่กล่าวไว้ก่อนหน้า อีกทั้งผู้วิจัยเคยได้รับทุนการศึกษาต่อในระดับปริญญา

มหาบัณฑิต หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบการเต้น (Master of Fine Arts 

in Choreography) ที่มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งชาติสาธารณรัฐเกาหลี (Korea National University 

of Arts) คณะนาฏยศิลป์ (Dance) ที่มีสาขาวิชาให้ผู้ที่ มีความสนใจทางด้านการเต้นเลือกเรียนได้                                                                                                                                

3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาการแสดงนาฏยศิลป์ (Dance Performance) สาขาวิชาทฤษฎีการเต้น 

(Dance Theory)  และ สา ขา ที่ ผู้ วิ จั ย ไ ด้จบกา ร ศึกษา มา คือ  สา ขา กา รออกแบบท่ า เ ต้ น 

(Choreography) ระหว่างการศึกษาผู้ วิจั ยไ ด้รั บการสอนจา กคณาจารย์ จากหลา ยประ เ ทศ                                                                                                                                            

ทั้งคณาจารย์ชาวเกาหลีใต้ผู้ มีประสบการณ์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ทั้งจากสาธารณรัฐฝรั่งเศส 

และสหรัฐอเมริกา อาจารย์พิเศษจากประเทศเนเธอร์แลนด์ สหพันธรัฐสวิส สาธารณรัฐฝรั่งเศส 

สาธารณรัฐสหรัฐอเมริกา ส่งผลให้ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบและแนวคิดที่หลากหลายจากประสบการ ณ์

ตรงเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ของตนเอง และจ าเป็นต้องศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทั้งจากนัก

ออกแบบท่าเต้นจากสาธาณรัฐเกาหลีและคณะเต้นที่เข้ามาแสดงในประเทศตลอดทั้งปี เพ่ือน ามาเป็น

หั วข้ อสั มมนา ในแ ต่ละ สั ปดา ห์  ท า ให้ ผู้ วิ จั ยพบว่ า นา ฏย ศิลป์ ส ร้างสร รค์ ใน ต่างประเทศ                                                                                                                                                                        
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มีควา มหลา กหลา ยแ ละ ผู้ คนที่ อ า ศั ยอ ยู่ ใ น ปร ะ เ ทศ ต่า ง ให้ กา ร ส นั บส นุ นกา ร แ ส ด ง                                                                                                                                                               

ทางด้านนาฏยศิลป์พร้อมเปิดรับผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในแง่มุมต่าง ๆ มากกว่าเพ่ือตอบสนอง

ผู้ชมในด้านการรับชมความสวยงาม ความเข้าใจในการเล่าเรื่องแบบละคร หรือความบันเทิงในการรับ

อรรถรสด้านความต่ืนตาต่ืนใจเพียงเท่านั้น   

  
ภาพที่ 2. 16 ภาพบรรยากาศการเรียนการสอนสาขานาฏยศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งชาติ                                                                                                                                 

ณ สาธารณรัฐเกาหลี (School of Dance, Korea National University of Arts) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 อีกหนึ่งข้อสังเกตหนึ่ง ในการสนับสนุนผลงานนาฏย ศิลป์ สร้างสรรค์รูปแบบต่า ง ๆ                                                                                                                             

ในต่างประเทศจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์อย่างเป็น

รูปธรรมทั้งในด้านการให้งบประมาณสนับสนุน การจัดต้ังพ้ืนที่ในการด าเนินงานทางด้านนาฏย ศิลป์ 

วรารมย์ ทวิวรดิลก ศิลปินนักเต้นไทยที่ท างานอยู่ในบริษัททางด้านนาฏยศิลป์ชื่อ ดิ อาทส์ ฟิสชั่น 

คอมพานี (The Arts Fission Company) สาธารณรัฐสิงคโปร์ ได้กล่าวถึงการสนับสนุนของรั ฐบาล

สาธารณรัฐสิงคโปร์ที่มีต่อนาฏยศิลป์ว่า 

  

  คอมพานีหรือบริษัทท่ีสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ทุกที่มีสิทธิที่จะขอทุนจาก

รัฐบาล ซ่ึงทุนสนับสนุนนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ทุนโครงการ (Project 

Grant) ทุนสนับสนุน (Seed Grant) และ ทุนหลัก (Major Grant) โดยทุนโครงการ

หน่วยงานสามารถท าเรื่องขอได้เป็นรายโครงการ แต่ส าหรับทุนสนับสนุนสา มารถ

ขอเป็นทุนสนับสนุนระยะยาว 3 ปี หากบริษัทสามารถด าเนินงาน เติบโตได้จะ

สามารถถูกน าไปพิจารณาสนับสนุนให้ทุนหลักต่อไป โดยวิธีการขอบริษัทจะ ต้อง
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เขียนแผนการด าเนินงานในระยะเวลาที่ขอทุนมาที่รัฐบาล จากนั้นรัฐบาลจะ

พิจ า รณา ถึ งภา พร วมของแผน ต่อไป  ( ว ร า รมย์  ทวิ ว ร ดิลก , สั มภา ษณ์ ,                                                                                                                                                                                                         

14 กุมภาพันธ์ 2561) 

  

 แนวคิดข้างต้นสอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกับการสนับสนุนศิลปะที่รวมถึง กา ร

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย นพร วัฒนเกษม ผู้ออกแบบท่าเต้น นักเต้น ผู้มี

ประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์จากสหรัฐอเมริกา กล่าวว่า 

 

  ในสหรัฐอเมริกามีการให้ทุนสนับสนุนศิลปะทั้งในระดับรัฐบาล รัฐ/เอกชน 

หรือจากทุนสนับสนุนส่วนตัว บริษัทด้านการเต้นขนาดเล็กจะมีช่องทางการขอทุน

สนับสนุนจากองค์กรต่าง ๆ ทั้งองค์กรในชุมชน องค์กรในรัฐนั้น ๆ โดยสามารถเขียน

โครงการยื่นขอทุนสนับสนุน ส่วนบริษัทด้านการเต้นขนาดใหญ่จะมีทุนสนับสนุน

จากรัฐที่แน่นอนทุกปี เช่น นิวยอร์ค ซิต้ี บัลเล่ต์ (New York City Ballet) อเมริกัน 

บัลเลต์ เธียเตอร์ (American Ballet Theatre) ฯลฯ โดยการสนับสนุนเหล่านี้

รัฐบาลยังเอ้ือประ โยชน์ให้ผู้ ที่สนั บสนุนสา มารถน า มา ใช้ ลดหย่ อนภา ษี ไ ด้                                                                                                                                                                                                      

(นพร วัฒนเกษม, สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

ศรวณีย์ ธนะธนิต นักเต้นไทยอีกหนึ่งคนที่ท างานในฐานะนักแสดงในคณะแกรนด์ เธียร์เตอร์ 

เด เจนีฟ์ (Grand Théâtre de Genève) คณะเต้นร าร่วมส มัย สมาพันธรัฐสวิ ส ได้กล่าวถึ ง                                                                                     

การสนับสนุนของรัฐบาลในการส่งเสริมนาฏยศิลป์ว่า “ประเทศสวิสเซอร์แลนด์เป็นประเทศที่ ให้ทุน

สนับสนุนการสร้างสรรค์ผลงานทั้ง  โอเปร่า หรืองานนาฏยศิลป์ในทุกปี รวมถึงการได้รับทุนสนับสนุน

จากหน่วยงานอ่ืน ๆ โดยเพราะการได้ออกไปแสดงผลงานนอกประเทศ ” (ศรวณีย์ ธนะธนิต, 

สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 2561)  ซ่ึงสอดคล้องกับการสนับสนุนของรัฐบาลประเทศโปรตุเกสที่ไ ด้ให้

ทุนสนับสนุนส่งเสริมแก่นักนาฏยศิลป์ที่ออกไปเผยแพร่ผลงานของตนเองในประเทศต่าง ๆ ดังเช่น 

คณะเต้นออลก้า โรณิซ (Olga Roriz Dance Company) ที่ได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากสถานฑูต

โปรตุเกสให้น าการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยในงานเทศกาลเต้น
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นานาชาติปี 2017 (International Dance Festival 2017) ที่ผ่านมา โดยผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าร่ วม

แสดงผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้   

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าพบว่า นาฏยศิลป์สร้างสร รค์ในต่างประเทศยังสามา รถ

เจริญเติบโตได้อย่างต่อเนื่อง ด้วยสาเหตุการได้รับความสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ในรูปแบบ                                                                                                                                   

ต่าง ๆ ทั้งด้านงบประมาณที่มีทุนสนับสนุนในระดับต่าง ๆ ได้แก่ ทุนโครงการ ทุนสนับสนุน ทุนหลัก 

และทุนส าหรับการเผยแพร่ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ออกนอกประเทศ อีกทั้งบางประเทศองค์กร

ธุรกิจเอกชนได้เข้ามามีบทบาทมอบทุนสนับสนุน ด้านผลประโยชน์ที่ได้รับจากหน่วยงานของรัฐ                                          

การสนับสนุนขององค์กรธุรกิจเอกชน นอกจากจะเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ ดีให้แก่องค์กรของตน

แล้ว รัฐบาลยังมีส่วนช่วยในการสนับสนุนด้านการลดหย่อนภาษี ซ่ึงถือเป็นการสนับสนุนที่หน่วยงาน

ของรัฐเข้ามามีบทบาทอย่างชัดเจน ซ่ึงในประเด็นเหล่านี้ เป็นแรง ขับเคลื่อนที่ท าให้นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในต่างประเทศมีความเจริญเติบโตมากกว่าเม่ือน ามาเปรียบเทียบกับแรงสนับสนุน                                                                                                                                                                                                               

ในประเทศไทย ดังนั้น หากบุคลากรในแวดวงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์สามารถผนึกก าลังจัดท าโครงการ 

แผนการด าเนินงาน และแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยอาจเริ่มจาก                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

การผลักดันให้เกิดหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการ ทั้งในด้านพ้ืนที่แสดง ด้านทุน

สนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐที่ เป็นรูปธรรม ด้านสิทธิประโยชน์ที่มีต่อองค์กรเอกชนผู้ที่จะเข้า มามี

ส่วนสนับสนุน เหล่านี้อาจจะมีส่วนช่วยขับเคลื่อนนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยเติบโตต่อไปได้

อย่างต่อเนื่อง  

 

2.5.3 แนวคดิและพฒันาการส าคญัของนาฏยศลิปส์รา้งสรรค ์ 

ความแตกต่างและแนวคิดในการพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระหว่างประเทศไทยและ

ต่างประเทศจะมีความแตกต่างกันอยู่  แต่ยังคงมีวิจัยของนักนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ได้กล่าวถึง

แนวความคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญและสามารถน ามาใช้ได้กับ

งานวิจัยฉบับนี้ เป็นการรวบรวมแนวความคิดจากทฤษฎีต่าง ๆ ทั้งแนวความคิดทฤษฎีทาง ศิลปะ  

แนวความคิดพหุวัฒนธรรม และแนวคิดหลังสมัยใหม่ โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นแนวคิดที่สอดคล้องกับรูปแบบ

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยน านาฏยศิลป์รูปแบบต่าง ๆ ผสมผสานท าให้เกิดรูปแบบการแสดงให ม่ 

ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องมีความสอดคล้องบางสิ่งบางอย่างสามารถขัดแย้งกันได้ หรือมุ่งเน้นความเรียบ ง่าย       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79 
 

 

มีผู้อธิบายแนวคิดในการสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับรูปแบบนาฏยศิลป์ที่ ต้ังไว้ ธรากร       

จันทนะสาโร ได้อ้างถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์โดยสังเขปไว้ 3 ประการ ดังนี้ 

2.5.3.1 แนวความค ิดในการใช ้ทฤษฎ ีทางศ ิลปะ  แนวคิดนี้โดยทั่วไปจะใช้อธิบาย

งานวิจิตรศิลป์ แต่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอธิบายนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ได้เช่นเดียวกัน                                                                                                                           

เนื้อหาส าคัญ ได้แก่ ส่วนประกอบมูลฐานของศิลปะ เช่น การแบ่งเป็นงานจิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม ฯลฯ มีเส้น จุด สี รูปร่าง รูปทรง พ้ืนผิว น้ าหนัก ฯลฯ เป็นองค์ ประกอบใน                                                                                                                         

การออกแบบนาฏยศิลป์ นอกจากนี้ยังพิจารณาไปถึงหลักการทางศิลปะที่ว่าด้วยความสมดุล หลักของ

บริเวณว่าง จังหวะ ขนาดหรือสัดส่วน ความแตกต่าง ความกลมกลืน ความเป็นเอกภาพ โดยสิ่งเหล่านี้

เป็นหลักการที่ปรากฏในงานนาฏยศิลป์อยู่แล้ว 

2.5.3.2 แนวความค ิดพหุว ัฒนธรรม แนวคิดพหุวัฒนธรรมเป็นความหลากหลาย

ของวัฒนธรรมที่เกิดจากการเคลื่อนย้ายหรือถ่ายเททางวัฒนธรรมระหว่างกัน ซ่ึงเป็นปรากฏการ ณ์

อย่างหนึ่งของสังคมที่ส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าและการสร้างสรรค์ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ทั้งในด้าน

ผลงาน วัตถุ และศิลปิน แนวคิดพหุวัฒนธรรมพิจารณาในด้านอุดมคติทางความคิด การเรียกร้องสิทธิ 

การอนุรักษ์ ความแตกต่างทางอาหาร อาชีพ รสนิยมในด้านต่าง ๆ เป็นต้น ซ่ึงจากลักษณะทั้งหมดนี้

สามารถสะท้อนออกมาในงานนาฏยศิลป์ได้ 

2.5.3.3 แ นวคดิหลังสมัยใหม่ แนวคิดหลังสมัยใหม่ หรือที่ เรียกว่า โพสโมเดิร์น                                                                                                                                                                                                                          

เป็นการต่อต้านลัทธิสมัยนิยม (Modernism) เป็นแนวความคิดที่เก่ียวข้องกับศิลปะใหม่ ๆ ด้วย                                                                                

การคงเหลือไว้เพียงโครงสร้างของผลงานศิลปะนั้น ๆ และมักใช้สัญลักษณ์อันเป็นตัวแทนของ

แนวความคิดมาใช้เป็นสื่อเพ่ิมเติม อีกทั้งในยุคปัจจุบันก็พบว่าแนวความคิดหลังสมัยใหม่นี้ไ ด้

แพร่กระจายไปยังศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มากขึ้นไม่เว้นแม้กระทั่งงานนาฏยศิลป์ แนวคิดดังกล่าว มีผล

ต่อเนื่องไปจนถึงหลังเสร็จสิ้นสงครามโลกครั้งที่ 2 การสร้างสรรค์งานศิลปะจึงต้องอาศัยกฏเกณฑ์มาก

ยิ่งขึ้น มีกรอบที่ชัดเจนและองค์ประกอบที่เล็กและแคบลง จนเกือบกลายเป็นเพียงแค่ศิลปะกระแส

หลักเท่านั้น จนกระทั่งท าให้เกิดศิลปะกระแสมินิมอลลิสม์ (minimalism) คือกลับไปสู่ความเรียบง่าย

ที่สุด (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556: 77-86) 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัย                                                                                                                           

ให้ความส าคัญในเรื่องสัดส่วน รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทาง ศิลปะ                                                                                                                                                                                                     

ที่พูดถึงเรื่องเส้น จุด รูปร่าง รูปทรง โดยผู้วิจัยน ามาเชื่อมโยงกับร่างกายของมนุษย์ ภาพวาด                                                                                                                                                                                                                               
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เดอะวิทรูเวียนแมนได้อธิบายร่างกายมนุษย์ผ่านสัดส่วนน าไปสู่วงกลมและสี่เหลี่ยมจตุรัสที่ล้อมรอบ

ชายในภาพซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดพหุวัฒนธรรมที่กล่าวถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน

สังคมปัจจุบัน สามารถเกิดจากการเคลื่อนย้ายหรือถ่ายเททางวัฒนธรรมระหว่างกันท าให้เกิด

ปรากฏการณ์บางสิ่งบางอย่างและส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้า การสร้างสรรค์ศิลปวิทยาการต่าง ๆ

จากแนวคิดนี้เองผู้วิจัยจึงน าแนวความคิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่ทรงอิทธิพลในโลกตะวันตกมา

น าเสนอในมุมมองของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ที่ มีรากเหง้าการก าเนิดในประเทศไทย                                                 

ผู้ วิ จั ยน า แนว คิดหลั งส มัย ให ม่ เข้ า มา น า เสนอควา มเรี ยบ ง่ า ย  (Minimalism) ใช้ ร่ า งกาย                                                                                                                                                                                     

และการเคลื่อนไหวเป็นสัญลักษณ์ในการบอกเล่าเรื่องราวในหัวข้อของผู้วิจัย โดยพัฒนาการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ผ่านท่าทางในชีวิตประจ าวันที่ เป็นโครงสร้างในการสร้างสรร ค์                                                                                                                                                           

การเคลื่อนไหว 

 

2.5.4 ศ ิลปินผู้มีบทบาทส าคญัในการปฏวิตัินาฏยศลิปส์รา้งสรรคใ์นประเทศไทย 

 ผู้วิจัยได้พิจารณาผู้ที่มีบทบาทความส าคัญในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย

พบว่า นราพงษ์ จรัสศรี เป็นศิลปินผู้ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยเพียงผู้เดียว โดยผู้วิจัย

ได้ด าเนินการต้ังสมมติฐาน ในประเด็นการค านึงถึงบุคคลที่เป็นผู้ปฏิวัติวงการนาฏยศิลป์สร้างสรร ค์                                                                                                

ในประเทศไทยเพียงผู้ เดียว และสอบถามไปยังผู้เชี่ยวชาญ ผู้ มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้รับข้อมูลดังนี้ 

 

 รับขวัญ สาสอาด นักออกแบบการเต้น ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการเต้นกว่า 35 ปี ได้แสดง

ทรรศนะถึงบุคคลผู้ปฏิวัติวงการนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ว่า 

 

  นราพงษ์ จรัสศรี คือบุคคลที่ปฏิวัติวงการนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศ

ไทย ด้วยเหตุผลที่ว่า ในช่วงอดีตบุคลากรในวงการนาฏยศิลป์น้อยคนที่จะมี

ประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์จากต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะบัลเลต์ที่

มีชื่อเสียงระดับโลก อีกทั้งเม่ือกลับมาประเทศไทยได้น าแนวทางการเต้นในรู ปแบบ
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ใหม่เข้ามาเผยแพร่ สร้างสรรค์ สร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้วงการนาฏย ศิลป์

สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง (รับขวัญ สาสอาด, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2561) 

 

 วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมในประเด็น ศิลปินผู้ มีบทบาทส าคัญ                                                                                                       

ในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย ไว้ว่า 

 

หากกล่าวถึงประเด็นศิลปินผู้ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย 

นราพงษ์ จรัสศรี คือ บุคคลที่มีความเหมาะสม เพราะหากศึกษาจากประวัติศาสตร์

ในด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เห็นได้ว่าเป็นบุคคลที่มีการสร้างสรรค์ผลงานอย่าง

ต่อเนื่อง ต้ังแต่ครั้งกลับมาจากประเทศอังกฤษ โดยมีความหลากหลายในรูป แบบ

ของผลงาน ทั้งผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย รูปแบบผลงานนาฏยศิลป์

ที่ มีเนื้อหาในประเด็นด้านสังคม รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เม่ือกล่าวถึง

ประเด็นด้านการปฏิวัติ นราพงษ์ จรัสศรี ถือเป็นบุคคลที่น ารากของความคิด 

ประเด็นที่สะท้อนวัฒนธรรมไทยในรูปแบบนาฏยศิลป์ตะวันตก สามารถกล่าวได้ว่า 

นราพงษ์ จรัสศรี เป็นผู้น าความคิด รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ระดับสากล 

เข้ามาพัฒนารูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากประสบการณ์ในระดับสากลอย่าง

แท้จริง (วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2561) 

 

อีกทั้ง ผู้วิจัยได้พิจารณาคุณสมบัติด้านต่าง ๆ จากเกณฑ์ “การสร้างมาตรฐานการยกย่ อง

ศิลปินของอาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์” ได้วางแนวทางในการคัดเลือกศิลปินต้นแบบทางด้าน

นาฏยศิลป์ การสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปิน (ขวัญแก้ว กิจเจริญ , 2558: 109)  ไว้ดังนี้ 

2.5.4.1 เป็นผู้มีจิตวิญญาณแ ละเป็นศ ิลปิน  (Spirituality) ศิลปินควร มีจิ ต

วิญญาณของผู้สร้างสรรค์จึงเข้าใจลึกซ้ึงกับงานสร้างสรรค์นั้น ๆ สามารถถ่ายทอดอารมณ์และรู้ สึก
เคลือบแฝงอยู่ในการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5.4.2 มีประสบการณ์เรยีนและการท างานในฐานะทีเ่ป็นศลิปิน (Experience) 

หากศิลปินมีประสบการณ์ทั้งในการแสดงและสร้างสรรค์มากเพียงใดก็จะยิ่งเพ่ิมเติมทักษะให้กับ ศิลปิน
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หรือผู้ออกแบบลีลาได้มากเท่านั้น เนื่องจากประสบการณ์เปรียบได้กับแบบฝึกหัดที่จะท าให้เกิดทักษะ
และน าไปสู่การพัฒนาความช านาญและความเชี่ยวชาญมากขึ้นอันมาจากความรู้มากเห็นมากที่ไ ด้มา

จากการปฏิบัติบ่อยครั้ง ดังนั้นความผิดพลาดหรือข้อบกพร่อ งต่าง ๆ ก็จะน้อยลงท าให้เ กิ ด
ประสิทธิภาพในงานนาฏยศิลป์นั้นเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 

2.5.4.3 เป็นผู้มีความสามารถหลากหลายแบบ  (Versatility) เรียกว่าเป็นผู้ มี
ความรู้เป็นพหูสูตรอบด้าน ศิลปินควรมีความสามารถรอบด้านและหลากหลายเพ่ือการน ามาใช้ บูรณา
การประยุกต์และปรับปรุงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมกลมกลืนก็

จะท าให้ผลงานนั้นมีความสมบูรณ์แบบมากขึ้น 
2.5.4.4 มีความเป็นผู้น  าและเป็นผู้บุกเบิก  (Pioneer) ศิลปินควรสรรหาหลัก ใน

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบที่หลากหลายขึ้น ไม่ซ้ าซากจ าเจหากเป็น
ผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นมาโดยหลักการและรูปแบบใหม่ ๆ นั่นเป็นที่นิยมและกลายเป็นที่ยอมรับของ
คนในสังคมก็จะท าให้เกิดเอกลักษณ์เฉพาะตนของศิลปิน อย่างไรก็ตามศิลปินไม่ควรหยุดนิ่งอยู่ กั บที่

แต่ควรจะเฟ้นหารูปแบบการแสดงใหม่ ๆ มาปรับใช้ในการแสดงอยู่ตลอดเวลา 
2.5.4.5 มีปร ัชญาในการท างาน (Philosophy) ศิลปินควรมีปรัชญาในการท างาน

เพ่ือสิ่งยึดเหนี่ยวอันส่งผลให้การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์มีแบบแผนมากขึ้นอีกทั้งเป็นแนวทาง ใน                      
การสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดลีลาเฉพาะของศิลปินผลงานที่สร้างสรรค์มาจากปรัชญา และสร้างสรรค์โดย
ศิลปินที่มีปรัชญาเป็นของตนเองจะท าให้ผลงานนั้นมีคคุณภาพและทรงคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อสังคม

และผู้ชม 
2.5.4.6 มีการสรา้งสรรค ์(Creativity) ศิลปินควรมีหลักในการสร้างสรรค์ผลงานที่

ชัดเจนและเป็นรูปแบบเฉพาะตนเพ่ือสร้างเอกลักษณ์ให้กับศิลปินและควรเลือกหลักการสร้างสรร ค์ให้

เหมาะสมกับผลงานในแต่ละชุดการแสดงโดยค านึงถึงบริบทและองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบ
ของการแสดงที่ต้องการน าเสนอวาระและโอกาสสถานที่ เวลา ความสามารถของนักแสดง กลุ่มผู้ชม 

รสนิยมของผู้ชม ความสามารถในการรับรู้ของผู้ชม เป็นต้น  
2.5.4.7 มีร สนิยม  (Taste) หมายถึง มีความนิยม ชอบทางศิลปะรวมถึงขนาด 

กล่าวคือเป็นความงามระดับสุนทรียรส ทั้งในแง่ความชื่นชมทางศิลปะและการแสดงทางศิลปะ รู้จัก

การเลือกสรรการสื่อสารการแสดง ศิลปะทางอารมณ์จากการแสดงงานศิลปะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ 

2.5.4.8 มีการถ่ายทอดความร ู ้(Communication) หมายถึงการสร้างบุคลากรที่
มีคุณภาพสูงให้แก่ทางนาฏยศิลป์ มีความเป็นครู มีคุณธรรมของครู รู้จักวิธีการถ่ายทอดทางศิลปะ
อย่างเหมาะสม มีกระบวนการและระบบทางความรู้ ด้านปรัชญาของความรู้ และเชิดชูความรู้ รวมถึง

ปลูกฝังคุณธรรมของครูและศิษย์ 
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2.5.4.9 เป็นผู้หายาก (Rarity) หมายถึง เป็นปราชญ์ที่รอบรู้ หาบุคคลใดจะมา
เทียบเคียงได้ยาก และหาไม่ได้แล้ว 

2.5.4.10 มีจร รยาบรรณ (Ethical Consideration) หมายถึง การบ าเพ็ญตนเป็น
ศิลปินผู้ใหญ่ อยู่ในศีลธรรมจรรยา มีทัศนคติและจุดยืนที่ชัดเจนว่าด้วยศีลธรรม เพ่ือรักษาและส่งเสริม

เกียรติคุณ ชื่อเสียง และฐานะของศิลปิน ทั้งนี้ต้องตระหนักคุณค่าและมีจิตส านึกของความเป็น ศิลปิน 
เป็นแบบอย่างให้แก่ศิลปินทั้งหลาย และคนทั่วไปในสังคม 

 

 จากการศึกษาหาข้อมูลทั้งจากการสัมภาษณ์และการสังเกตของผู้วิจัยพบว่ า                                                                                                                                                                                            

นราพงษ์ จรัสศรี เป็นศิลปินผู้มีบทบาทส าคัญในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย เ พียง

คนเดียวท่ีมีคุณสมบัติครบทั้ง 10 ประการดังที่กล่าวมาข้างต้น ถือเป็นบุคคลตัวอย่างที่ มีจิตวิญญา ณ

และเป็นศิลปิน เนื่องจากท่านเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์                                                                                                                                 

แต่ท่านมีความสนใจและต้องการที่จะศึกษาการ เต้นบัลเลต์อย่างจริงจังซ่ึงเป็นนาฏยศิลป์ตะวันตกที่ มี

ผู้ให้ความสนใจน้อยมากในขณะนั้น แสดงให้เห็นว่าท่านเป็นผู้มีจิตวิญญาณและเป็นศิลปินที่จะท าสิ่งที่

ตนเองรักและแตกต่า งจากผู้ อ่ืน  มีประสบการณ์เรียนและการท างาน ในฐานะ ที่เป็น ศิ ลปิ น                                                                                                                                                                      

เม่ือพิจารณาจากต าแหน่งศาสตราจารย์จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าท่านเป็นผู้ มีความรู้ ความเชี่ยวชาญในศาสตร์

นาฏยศิลป์เป็นอย่างสูง อีกทั้งมีผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องจึงท าให้ท่านเป็นบุ คคล                                                                                                                                                              

ที่มีพร้อมในความเชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งในแง่ทฤษฎีและการปฏิบัติ แต่ได้มีผู้ที่ได้ข้อสั งเกต

ว่าเกณฑ์ทั้ง 10 ข้อไม่เป็นสิ่งที่สามารถยืนยันความเป็นศิลปินต้นแบบในประเทศไทยจ าเป็นต้อง

พิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ิมเติม ณรงค์ คุ้มมณี ได้ท าการส ารวจข้อมูลเพ่ิมเติมไว้ดังนี้                                                                                                                                                                             

ทั้ง 10 คุณลักษณะนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับกระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี และผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล ด้วย

การสัมภาษณ์ผู้ที่ เก่ียวข้องเพ่ือจะได้น ามาเป็นข้อมูลสนับสนุนและเป็นเกณฑ์         

ในการก าหนดคุณสมบัติของศิลปิน มีสาระสาคัญดังนี้  

1) ศิลปินผู้บุกเบิกจะต้องเป็นทั้งศิลปินและผู้ออกแบบผลงานที่ ผ่ า น

ประสบการณ์ทั้งทางด้านการแสดงและการออกแบบผลงานทั้งในระดับชาติและ

นานาชาติ  
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2) ศิลปินผู้บุกเบิกจะต้องเป็นผู้ที่ผ่านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทั้งในระดับชาติและนานาชาติโดยจะต้องมีผลงานในการสร้างสรรค์การแสดงทั้ งใน

ระดับชาติและนานาชาติรวมแล้วไม่น้อยกว่า 50 ชิ้นงาน 

3) ศิลปินผู้บุกเบิกจะต้องเป็นผู้ที่เคยผ่านประสบการณ์ในการร่วมงา นกับ

ศิลปินที่มีชื่อเสียงทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  

4) ศิลปินผู้บุกเบิ กจะ ต้อง เป็น เป็นผู้ มีควา มเป็นนั กวิชา การที่ ไ ด้ รั บ           

การยอมรับในวงการศึกษาและวงวิชาการมีผลงานทางวิชาการเป็นที่ประจักษ์ทั้งใน

เชิงเอกสารและในเชิงการแสดงที่ เป็นรูปธรรมสามารถนามาใช้ในการศึกษา และ

อ้างอิงได้  

5) ศิลปินผู้บุกเบิกจะต้องเป็นผู้ที่เคยผ่านประสบการณ์การออกแบบผลงาน

ให้กับนักแสดงทั้งในระดับชาติและนานาชาติ (ณรงค์ คุ้มมณี, 2560: 97-113) 

 

นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา รวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเป็นส่วน

ส าคัญด้านการสนับสนุนการศึกษาทางนาฏยศิลป์ ผลงานของท่านแสดงให้เห็นว่าท่านเป็นผู้มี

ความสามารถในหลากหลายศาสตร์ทั้งสถาปัตยกรรม ทัศนศิลป์ นักวิชาการ ฯลฯ มีการน าปรัชญา

แฝงในผลงานทุกชิ้น ท่านถือเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จากประเทศอังกฤษ นอกจากนั้น 

ท่านได้ท างานในคณะบัลเลต์ระดับโลกในฐานะนักเต้น เม่ือกลับสู่ประเทศไทยท่านได้น าองค์ความรู้ มา

พัฒนาและบุกเบิกงานนาฏยศิลป์ตะวันตกจนถึงปัจจุบัน ดังที่ ณรงค์ คุ้มมณี ได้ท าการรวบรวมข้อมูล

ทางด้านชีวประวัติและผลงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) ข้อมูลเบื้องตน้ของศลิปนิ  

1.1) ชื่อ นามสกุล  ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 

1.2) วัน เกิด ปี เกิด  เกิดเม่ือวันเสาร์ ที่ 18 เดือนเมษายน ปีพุทธศักราช 2496 

1.3) ชื่อบิดา-มารดา  บิดาชื่อ คุณพ่อเฉลียว จรัสศรี  

  มารดาชื่อ คุณแม่เฉลิม จรัสศรี 

1.4) ภูมิล าเนา ภูมิล าเนาเดิมของศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อยู่ที่อ าเภอ   

ผั ก ไห่  จั งหวั ดพร ะ นครศรี อยุ ธยา  ปั จ จุ บั น ด้วยบทหน้าที่            

ความรับผิดชอบต่องานนาฏยศิลป์  โดยด ารงต าแหน่งหัวหน้า

ภา ควิ ช า น า ฏย ศิลป์ คณะ ศิลปกร รมศาสตร์  จุ ฬ า ลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ภูมิล าเนาจึงย้ายมาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

2) ข้อมูลด้านการศกึษา  

พ.ศ. 2516  สถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต (ออกแบบอุตสาหกรรม) 

สาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

พ.ศ. 2524 ศิลปินนาฏยศิลป์ตะวันตก (บัลเลต์)  

สถาบันเดอะ รอแยลบัลเลต์สคูล (He Royal Ballet School) 

กรุงลอนดอน (London) ประเทศสหราชอาณาจักร (อังกฤษ)  

พ.ศ. 2545  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการทางวัฒนธรรม)  

สาขา ศิลปะการแสดงหลักสูตรนานาชาติ บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

พ.ศ. 2547  

 

สถาปัตยกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การจัดการทาง

สถาปัตยกรรมกับการท่องเที่ยว) หลักสูตรนานาชาติ  

คณะ สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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3) ข้อมูลด้านการท างาน  

พ.ศ. 2523  ศิลปินนักแสดงและผู้ออกแบบนาฏยประดิษฐ์  

คณะสไปเริลคานร์คอมพานี เมืองลิเวอร์พูล  

ประเทศอังกฤษ  

 

พ.ศ. 2527  ศิลปินนักแสดงและผู้ออกแบบนาฏยประดิษฐ์ 

คณะเอ็กเท็มโพรารี ดานซ์เธียเตอร์ กรุงลอนดอน

ประเทศอังฤษ  

พ.ศ. 2531  อาจารย์ประจาสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก 

ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2556)  

พ.ศ. 2531  ออกแบบการแสดงระดับชาติและนานาชาติ ละครเวที 

คอนเสิร์ตภาพยนตร์โฆษณา และภาพยนตร์  

(ถึง พ.ศ. 2553)  

พ.ศ. 2545  อาจารย์พิเศษคณะนิเทศศาสตร์  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (ถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2556) 

พ.ศ. 2549  อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา  

(ถึง พ.ศ. 2550)  

พ.ศ. 2550  ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต และ 

หลักสูตรศิลปศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (นาฏศิลป์ไทย)  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

(ถึง พ.ศ. 2556)  
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พ.ศ. 2550  อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา (ถึงปัจจุบัน)  

พ.ศ. 2551  กรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารย์สอนวิชาการ

บริหารจัดการศิลปกรรม  

หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

(ถึง พ.ศ. 2560)  

พ.ศ. 2552  หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ถึงพ.ศ. 2556)  

พ.ศ. 2553  อาจารย์พิเศษวิทยาลัยนวัตกรรม

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ท่าพระจันทร์ และ  

คณะนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (ถึงปัจจุบัน)  

พ.ศ. 2558  กรรมการร่างและบริหารหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาสื่อและการสื่อสาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล (ถึง พ.ศ. 

2560) 

 

4) ข้อมูลด้านการแสดงและการสรา้งสรรคก์ารแสดง 

พ.ศ. 2526  “Skirt” การแสดงให้กับ Spiral Dance Co.Liverpool 

ประเทศอังกฤษ  

พ.ศ. 2527  แสดงใน Muna Tseng Dance Project-Solid State 

Art: American Dance Festival กรุงลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ  
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พ.ศ. 2530  

 

 

 

 

 

ผู้ออกแบบท่าเต้น นักเต้นและนักแสดงหลักใน South 

East Asia Project “Crossing The Water”  

ซ่ึงก ากับการแสดงโดย Pip Simmons งาน London 

International Festival Of Theatre กรุงลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ  

นักออกแบบท่าเต้นและร่วมแสดงในงาน เครื่องเพชร

ไทย “วลัยราตรี” ทูลเกล้าถวายพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้า

จุฬาภรณ์ฯ ElizabethTaylor กทม. 

พ.ศ. 2531  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงเด่ียวในงาน South Bank Dance Festival 

กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  

เป็นนักเต้นในอุปราการ Turandot ที ่The Royal 

Opera Convent Garden กรุงลอนดอน  

ประเทศอังกฤษ  

แสดงเด่ียวท่ี ICA ในงาน Dance Umbrella Festival 

กรุงลอนดอนประเทศอังกฤษ ออกแบบท่าเต้น 

“Parfum” ให้กับคณะ PetiBallet Amsterdam 

กรุงฮัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์ นักเต้นใน 

Music Video ของคณะนักร้อง Spandau  

กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  

 นักออกแบบท่าเต้น “Contemporary Vauality of 

Philosophy Of life” ในงาน 1st ASEAN Dance 

Thai Festival ในกรุงจากาตาร์ ประเทศอินโดนีเซีย  

พ.ศ. 2534  ศิลปินรับเชิญเข้าร่วมงาน American Dance Festival 

ณ North Carolina, USA  
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พ.ศ. 2535  ก ากับและออกแบบท่าเต้นในงานแสงสีเสียงประกอบ

จินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา” ทูลเกล้าถวาย

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิต์ิ ออกแบบการแสดงภาพยนตร์โฆษณา ฟิล์มสีฟูจิ

สีสันแห่งโลกตะวันออกที่ปราสาทเขาพนมรุ้ง  

พ.ศ. 2536  ออกแบบท่าเต้น la Foule ให้คณะ Le Jeune Ballet 

De France เมืองลาโบ ประเทศฝรั่งเศส  

พ.ศ. 2537  ออกแบบท่าเต้นและแสดงในงาน “Tonpu” ให้กับ

คณะ Keiko Takeya Contemporarydance 

Company กรุงโตเกียวประเทศญี่ปุ่นรวม 3 ใน 3 ปี  

พ.ศ. 2538  ก ากับและออกแบบท่าเต้นแสงสีเสียง  

ประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา 2 ทูลเกล้าถวายฯ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ สมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิต์ิ ผู้ก ากับร่วม การแสดงในพิธีเปิด-ปิด การแข่งขัน

กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 18 ที่เชียงใหม่  

พ.ศ. 2539  ก ากับและออกแบบท่าเต้น แสง สี เสียงประกอบ 

จินตภาพ “แผ่นดินแผ่นนี้มีความหลัง”  

พ.ศ. 2541  ก ากับและออกแบบท่าเต้นในพิธีเปิด-ปิดการแข่งขัน

กีฬา Asian Games ครั้งที่ 13 ใน 

การแสดงชุด Spirit Of Asia, Song Off friendships 

และ Light Of Asia  

พ.ศ. 2546  ออกแบบและก ากับ วรรณคดีจินตภาพ นารายณ์อวตาร 

หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 

ออกแบบการแสดงและลีลาในภาพยนตร์ เรื่อง 

Beautiful Boxer  
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พ.ศ. 2547  ก ากับและออกแบบการแสดง แสง-เสียงประกอบ 

จินตภาพ “วังลดาวัลย์” ของ ส านักงานทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย์  

พ.ศ. 2548  ออกแบบท่าเต้น “พับนก” ร่วมแสดง ในงาน “Love 

for Anmanda” ณ โรงละคร คุณหญิงสุมณี ออกแบบ

และก ากับ นาฏศิลป์ร่วมสมัย “อันดามัน... สูญเสียแต่

ไม่เสียศูนย์” เพ่ือเป็นอนุสรณ์แด่ผู้สูญเสียในเหตุการณ์ 

ซึนามิ แสดงในงาน Dance to Destiny ณ  

ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทยร่วมกับมหาวิทยาลัย 

บริกแฮมยัง (BrighamYoun University) จาก

สหรัฐอเมริกา 

พ.ศ. 2549  ผู้อ านวยการฝ่ายสร้างสรรค์และก ากับลีลา  

มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก ณ  

อารีนา เมืองทองธานี ออกแบบการแสดงและลีลา  

ในภาพยนตร์ Me and Myself อ านวยการสร้างสรรค์

และก ากับลีลาวิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ  

พระมหาชนกที่เชียงใหม่ขอนแก่น กรุงเทพมหานคร  

พ.ศ. 2554  ผู้สร้างสรรค์และฝึกซ้อมการแสดงในพิธีเปิดงานกีฬา

มหาวิทยาลัย “จามจุรี เกมส์”  

พ.ศ. 2555  ก ากับและออกแบบการแสดง แสง-เสียงประกอบ 

จินตภาพ “Wiang Kum KaWhenWaster 

Conquered The Undefeated King” เพ่ือต้อนรับ

บรรดาฑตูรัฐบาลจากต่างประเทศ  
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พ.ศ. 2555  ออกแบบการแสดง Highlight งานประชุมโรตารีโลก 

เมืองทองธานี  

พ.ศ. 2555  ออกแบบการแสดง Highlight งานจุฬาวิชาการ                                                                                                                  

พ.ศ. 2555  

พ.ศ. 2556  

 

 

 

 

 

“Dance Laboratory” แสดงเด่ียว ก ากับ และ

ออกแบบการแสดง ที ่Black Box theatre 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  

“Salome” แสดงเด่ียว ก ากับ และออกแบบการแสดง 

ที ่Black Box Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
“Ballerina”แสดงเด่ียว ก ากับ และออกแบบการแสดง

ที ่BlackBox Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  

พ.ศ. 2557  

 

 

 

พ.ศ. 2560 

“Loneliness” แสดงเด่ียว ก ากับและออกแบบการ

แสดงที่ศูนย์ศิลปะกรุงเทพมหานคร ในงาน 

International Performing Arts Festival, Bangkok  

(ณรงค์ คุ้มมณี, 2560: 97-113)  

ได้รับรางวัลเกียรติยศแด่ผู้มีคุณูปการแก่ละครเวที และ

นาฏศิลป์ร่วมสมัย จากชมรมวิจารณ์ศิลปะการแสดง 

(IATC DANCE & THEATRE REVIEW 2017) 

 

5) ข้อมูลงานสร ้างสรรค ์ที่ เกิดขึ้นจากการศ ึกษาด้านนาฏยศ ิลป์ในระดับ                                                                                                                                            

ดุษฎ ีบัณฑติ 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต 2 หลักสูตร ได้แก่ 

หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต ที่มุ่งเน้นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และหลักสูตรศิลปะศาสตร                                                                                                                      

ดุษฎีบัณฑิต นาฏยศิลป์ไทย โดยมีรายชื่อวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต ดังนี้ 
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พ.ศ. 2554  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎบีณัฑติ 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากสัญญะ

ดอกบัวในพุทธศาสนา 

The creation of Thai contemporary dance from 

semiotics of lotus in Buddhism 

โดย กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือความสมานฉันท์ในสังคมไทย 

Dance creation for reconciliation in Thai society 

โดย สุมิตร เทพวงษ์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในแนวคิดแห่งหฐโยคะ 

Creation of dance using hatha yoga concept 

โดย นวลรวี จันทร์ลุน 

นาฏยศิลป์เพ่ือเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

Dance for the hearing impaired childern 

โดย ระวิวรรณ วรรณวิไชย 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุดภาวะโลกร้อน 

Dance creation on global warming 

โดย สุขสันติ แวงวรรณ 
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พ.ศ. 2554  

 

 

 

 

พ.ศ. 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจินตนาการของผู้พิการทาง

สายตา 

The creation of dance from the imagination of 

the visually impaired people 

โดย ปรารถนา คงส าราญ 

หลักสูตรศลิปศาสตรดุษฎบีณัฑติ นาฏยศลิปไ์ทย 

รูปแบบและแนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ของนราพงษ์ จรัสศรี 

The forms and concept in creating Thai 

contemporary dance Of Narapong Charassri 

โดย จุติกา โกศลเหมมณี 

อรรถรสในนาฏศิลป์ผ่านนาฏกรรมแนว

ใหม่ เรื่อง นารายณ์อวตาร 

Flavour Of Dance Through The Modern 

Performance “Narai Avatara” 

โดย สุรสิทธ์ิ วิเศษสิงห์ 

แนวความคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย

เก่ียวกับบทบาทของสตรีในสังคมไทยของนราพงษ์  

จรัสศรี 

The concepts in creating contemporary Thai 

dance about women's roles in Thai society of 

Naraphong Charassri 

โดย ธรชญา ภูมิจิโรจ 
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พ.ศ. 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกลักษณ์ไทยในงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “นารายณ์

อวตาร” พ.ศ. 2546 ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

Thai identity in contemporary Thai dance “Narai 

Avatara 2003” by Narapong Charassri 

โดย จุลชาติ อรัณยะนาค 

การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนุรักษ์และ

สร้างสรรค์ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

Thai dance creation using conservation and 

creative ideas for the new generation 

โดย มาลินี อาชายุทธการ 

นาฏยศิลป์ไทยเพ่ือเพ่ิมจินตนาการผ่านการแสดงแสง

เสียงประกอบจินตภาพ คนดีศรีอยุธยา 

Thai dance for aesthetic enhancement by 

inspecting observing the light and sound 

performance, Khon Dee Sri Ayutthaya 

โดย รัฐศาสตร์ จั่นเจริญ 

บทบาทนางนารายณ์ในการแสดง นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร 

The role of nang narai in thai contemporary 

dance “Narai Avatara” 

โดย ปัทมา วัฒนพานิช 
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พ.ศ. 2556 

 

 

 

 

 

 

พ.ศ. 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎบีณัฑติ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ

ตายของครูโนรา 

THE CREATION OF DANCE TO REFLECT THE 

BELIEVES IN LIFE AFTER DEATH OF NORA 

ANCESTOR 

โดย วรากร เพ็ญศรีนุกูร 

 

หลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎบีณัฑติ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากคลื่นพายุซัดฝั่ง 

THE DANCE CREATION FROM STOME SURGE 

โดย กัญชพร ตันทอง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือผู้หญิงกับการยุติความ

รุนแรง 

THE DANCE CREATION TO STOP VIOLENCE ON 

WOMEN 

โดย ดาริณี ช านาญหมอ 
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พ.ศ. 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการแข่งขันยิมนาสติกลีลา

ในระดับนานาชาติ 

THE DANCE CREATION FOR RHYTHMIC 

GYMNASTICS IN THE INTERNATIONAL 

COMPETITION LEVEL 

โดย รักษ์สินี อัครศวะเมฆ 

นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 

THE DANCE FROM CONCEPT OF TRILAKSANA IN 

BUDDHISM 

โดย ธรากร จันทนะสาโร 

ดรสา แบหลา: นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากวรรณคดี

ไทย เรื่อง อิเหนา 

SUICIDE OF DARASA: THE DANCE CREATION 

FROM THAI LITERATURE INAO 

โดย สทาศัย พงศ์หิรัญ 

 

หลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎบีณัฑติ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากภาพท่าเต้นของ           

นราพงษ์ จรัสศรี 

THE CREATION OF DANCE FROM THE DANCE 

POSITION OF NARAPHONG CHARASSRI 

โดย ขวัญแก้ว กิจเจริญ 
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พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านพัฒนาการด้านปรัชญาใน

เรื่องพระมหาชนก 

THE CREATION OF DANCE VIA PHILOSOPHICAL 

DEVELOPMENT OF MAHAJANAKA STORY 

โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส 

THE CREATION OF A DANCE BY SLAVE 

โดย ณัฐภา นาฏยนาวิน 

ละคอนเล็ก: การสร้างสรรค์การแสดง เพ่ือเสริมสร้าง

ความเข้าใจใน ศิลปะการแสดงหุ่นละครเล็กส าหรับคนรุ่น

ใหม่ 

LAKHONLEK: THE CREATION OF PERFORMING 

ARTS FOR ENHANCING THE UNDERSTANDING OF 

TRADITIONAL THAI THEATRICAL PUPPETRY FOR 

NEW GENERATION 

โดย ชนันญา ชูนาค 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในแนวคิด เบื้อง

หน้าเบื้องหลัง 

THE CREATION OF THAI CONTEMPORARY DANCE 

IN THE CONCEPT OF FRONT AND BACK 

โดย ธนะพัฒน์ พัฒน์กุลพิศาล 
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พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของ

พระนารายณ์ 

THE CREATION OF DANCE FROM CONCEPT 

UPON NARAYANA’S REINCARNATIONS 

โดย วรรณวิภา มัธยมนันท์ 

การสร้างสรรค์ละครเพลงร่วมสมัย เรื่องศิลปินผู้บุกเบิก

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย 

The creation of Thai contemporary musical : 

the pioneer of contemporary dance artist in 

Thailand 

โดย ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ 

 

หลักสูตรศลิปศาสตรดุษฎบีณัฑติ นาฏยศลิปไ์ทย 

ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต นาฏยศิลป์ไทย 

แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ที่สะท้อน

ถึงบริบทของสังคมไทยผ่านการแสดง

ชุด "CONTEMPORARY VISUALITY OF THAI 

PHILOSOPHY OF LIFE" 

CREATION OF THAI CONTEMPORARY DANCE 

THAI REFLECT THAI SOCIETY THROUGH THE 

PERFORMANCE OF “CONTEMPORARY VISUALITY 

OF THAI PHILOSOPHY OF LIFE” 

โดย มนูศักด์ิ เรืองเดช 
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พ.ศ. 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎบีณัฑติ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ 

THE CREATION OF A DANCE BASED ON THE 

CONCEPT OF SAMMA DITTHI 

โดย ณรัฐวรรณ ถิระวราวิสิฐ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากแนวคิดความ

หลากหลายทางเพศ 

THE CREATION OF CONTEMPORARY DANCE 

BASED ON GENDER DIVERSITY 

โดย สรร ถวัลย์วงศ์ศรี 

บทอัศจรรย์: นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากแนวคิดใน

วรรณคดีไทย 

EROTIC SCENES: A THAI CONTEMPORARY DANCE 

BASE ON ANCIENT IN THAI LITERATURE 

โดย ณรงค์ คุ้มมณี 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง สตรีที่ได้รับ

ผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน

เขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย 

THE CREATION OF CONTEMPORARY DANCE ON 

THE THEME OF ‘WOMEN WHO WERE MENTALLY 

AFFECTED BY THE INSURGENCY IN THE SOUTH 

OF THAILAND’ 

โดย ธนภรณ์ แสนอ้าย 
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พ.ศ. 2559 

 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยร่วมกับการฉายภาพ

ส าหรับการแสดง: มาย แท็งก์ (My Tank) 

THE CREATION OF CONTEMPORARY DANCE 

COMBINED WITH THEATRICAL PROJECTION 

DESIGN: MY TANK 

โดย สิริธร ศรีชลาคม 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่สะท้อนด้านมืดจาก

ดอกกุหลาบ 

THE CREATION OF A CONTEMPORARY DANCE 

ON THE REFLECTION OF THE HIDDEN DARK SIDE 

OF THE ROSE 

โดย ภัทราพร เจริญรัตน์ 

 
 

 

จากข้อมูลข้างต้นเป็นเพียงข้อมูลบางส่วนที่ผู้วิจัยน ามาจากการรวบรวมข้อมูลด้านประ วัติ

ของนราพงษ์ จรัสศรี โดยณรงค์ คุ้มมณี ทั้งด้านการศึกษา ผลงานวิชาการ ประสบการณ์ทาง ด้าน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในบทบาทต่าง ๆ ในการท างาน อีกทั้งผู้วิจัยได้เห็นถึง

ความส าคัญของท่านในด้านการเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษาด้วยการรับเป็นอาจ ารย์ที่

ปรึกษาให้แก่นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต  ในสาขานาฏยศิลป์อันจะเอ้ือประโยชน์ให้แก่วงการ

การศึกษาด้านนาฏยศิลป์ให้ได้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็ นสิ่ งที่

สนั บสนุ น  ยื น ยั นควา มเหมา ะ สมใน เกณฑ์ทั้ ง  10 ข้ อ  เหมา ะ สมแ ก่กา ร ยกย่ อง เชิ ด ชู                                                                                                                                                                                                                           

ศาสตราจารย์ ดร. นราพงษ์ จรัสศรี ให้เป็นศิลปินผู้บุกเบิกและปฏิวัติวงการนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและ

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยเพียงผู้เดียว 
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2.6 งานจิตรกรรม ประตมิากรรม และภาพถ่ายในผลงานนาฏยศลิป์  

ความผูกพันระหว่างนาฏยศิลป์มีมาอย่างช้านาน โดยมีหลักฐานภาพเขียนในผนังถ้ าที่แสดงถึง

ชีวิตความเป็นอยู่  ความเชื่อ การล่าสัตว์ และการเต้นร าในพิธีกรรม ดังภาพเขียนสียุคก่อน

ประวัติศาสตร์ ณ วัดเขาจันทร์งาม เม่ือยุคสมัยผ่านไปเกิดศิลปวิทยาที่หลากหลาย แตกแขนงออกมา

แต่ศิลปวิทยาการเหล่านั้นยังคงเป็นแรงบันดาลใจซ่ึงกันและกัน เช่น ภาพจิตรกรรมที่ได้รับแรงบันดาล

ใจมาจากวรรณคดี ประติมากรรมที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากสรีระวิทยา สถาปัตยกรรมที่เก่ียวเนื่อง

กับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต รวมถึงนาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภา พจิตร กร รม 

ประติมากรรม และภาพถ่าย งานวิจัยฉบับนี้น าภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ซ่ึงถือว่าเป็นภาพที่มี

ความส าคัญภาพหนึ่งของโลก เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดวิวัฒนาการและศิลปวิทยาการต่าง ๆ มากมาย 

ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้นมาและศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ทั้งในประเทศ

ไทยและต่างประเทศว่ามีแนวทางหรือแนวความคิดในการสร้างสรรค์อย่างไร เพ่ือน ามาเชื่อมโยง กับ

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ 

 

2.6.1 นาฏยศลิปใ์นประเทศไทยทีใ่ชง้านจติรกรรม ประตมิากรรม และภาพถ่าย                                                                                                                                                                  

เป็นแรงบันดาลใจ 

งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย เหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่สามารถกระตุ้นให้ผู้ พบ

เห็นเกิดแรงบันดาลใจ ต่อยอดความคิดในการสร้างสรรค์ด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับศาสตร์ทา ง ด้าน

นาฏยศิลป์ที่น าสิ่งเหล่านี้มาเป็นแรงบันดาลใจ หรือจุดเริ่มต้นของกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ใน

รูปแบบต่าง ๆ ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจะแสดงตัวอย่างผลงานนาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจาก

งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย ในแง่มุมต่าง ๆ จ านวน 3 ผลงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) การแสดงชุดนารายณ์อวตาร 

 ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินผู้ริเริ่มสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมส มัย 

“นารายณ์อวตาร” เม่ือปี พ.ศ. 2546  นารายณ์อวตารเป็นผลงานนาฏยศิลปร่วมสมัยที่แสดงถึง อัต

ลักษณ์ของศิลปะไทยผสมผสานกับรูปแบบการแสดงในนาฏยศิลป์ตะวันตก การจัดวางองค์ประกอบ

การแสดงมีลักษณะที่โดดเด่นเห็นได้ว่าเป็นการแสดงที่ไ ด้รับแรงบันดาลใจมาจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง 

สู่การสร้างสรรค์และจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เกิดผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป์ ที่ มี                               

ความโดดเด่น ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ภา พวาด
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เดอะวิทรูเวียนแมนเป็นแร งบันดาลใจ ในการสร้างสรร ค์และ ก่อให้เ กิดอง ค์ประกอบต่า ง ๆ                                                                                                                      

ของการแสดงเพ่ือให้มีเอกลักษณ์ของการแสดงที่เฉพาะตัว 

1.2) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์ 

 ผลงา นสร้ า งสร ร ค์ของวร รณวิภ า  มัธยมนั นท์  ถู กสร้ า งสร ร ค์ขึ้ น เ ม่ื อ ปี                                                                                                                                                                                                                              

พ.ศ. 2558 น าเสนอการแบ่งภาคทั้ง 3 แบบของพระนารายณ์ คือ อวตาร (Avatara) อาเวศ (Avesa) 

และอังศะ (Amsa) น าเสนอรูปแบบของตะวันตก ถูกสร้างสรรค์จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภา พ

จิตรกรรม ประติมากรรมตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น จิตกรรมฝาผนังอุโบสถ วัดสุทัศนเทพวราราม 

ภาพเขียนบนผนังพระที่นั่งสรรเพชญปราสาท ภาพสลักบนโขดหินริมล าธารกบาลสเปียน เป็นต้น 

น ามาใช้เป็นต้นแบบการสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวและพัฒนาต่อยอดสู่ผลงานการแสดงฉบับ

สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดด้านการน าท่าทางที่ มีอยู่มาพัฒนาสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดการเคลื่อนไหวที่

สอดคล้องกับหัวข้อและแนวคิดที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 

 1.3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากภาพท่าเต้นของนราพงษ์ จรัสศรี 

 ผลงานสร้างสรรค์ของขวัญแก้ว กิจเกริญ ถูกสร้างสรรค์ขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2558 ผู้วิจัย

ได้น าภาพถ่ายเด่ียวที่ มีลักษณะเด่นของนราพงษ์ จรัสศรี จ านวน 20 ภาพน ามาเป็นต้นแบบในการ

สร้างสรรค์ผลงาน โดยน าท่าทางในภาพเด่ียวท้ังหมดมาเรียงร้อยต่อกันและสร้างสรรค์การแสดง

นาฏยศิลป์ชุดใหม่ เป็นการแสดงที่ไม่มีเนื้อเรื่องแต่ในด้านการออกแบบบทให้ความส าคัญในด้านแรง

บันดาลใจ แนวเรื่อง แนวคิดจินตนาการที่มาจากภาพโดยตรง ผู้วิจัยเห็นว่าการแสดงชิ้นนี้ มีแนว คิด

และหลักการใกล้เคียงกับการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัย จึงน าวิธีการในการออกแบบบทการแสดงมา

ใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ 

 

2.6.2 นาฏยศลิปใ์นตา่งประเทศที่ใชง้านจติรกรรม ประติมากรรม และภาพถา่ย                                                                                                                                         

เป็นแรงบันดาลใจ 

งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย ไม่ได้มีอิทธิพลต่อแนวคิดในประเทศไทยเ พียง

เท่านั้น หากแต่รูปแบบการน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์อาจมีความแตกต่างกัน เนื่องจาก

บริบททางวัฒนธรรม วัตถุประสงค์ในการน าเสนอ ไปจนถึงระบบความคิดในการสร้างสรรค์ ใน
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งานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจา กงาน

จิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย จ านวน 3 ผลงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) การแสดงพิธีเปิดกีฬาโอลิมปิคเกมส์ เอเธนส์ 2004 (Athens 2004 Opening 

Ceremony Olympic Games) 

ผลงานสร้างสรรค์ได้รับออกแบบการแสดงโดยดิมิทรีส ปาไปอิอันนู (Dimitris 

Pappaioanou) ศิลปินพ้ืนถิ่นชาวกรีก มีผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีชื่อเสียงหลากหลายชิ้นไ ด้รับ

มอบหมายในการจัดท าการแสดงในพิธีเปิดกีฬาโอลิมปิคเกมส์ เอเธนส์ 2004 (Athens 2004 

Opening Ceremony Olympic Games) เน้นการเล่าเรื่องผ่านการจัดวางขบวนการแสดงตา มภา พ

ต านานเทพเจ้าของชาวกรีก ในการแสดงมีการจัดล าดับความส าคัญของตัวละครและบทบาทที่ไ ด้รั บ

โดยใช้การวางต าแหน่ง ขนาด ระยะ มาใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบสร้างสรรค์ด้านสัดส่วน เพ่ือให้

ผู้ชมสามารถเห็นถึงความส าคัญในบทบาทและต าแหน่งการแสดงของผู้แสดง ผู้วิจัยน าเห็นถึง                        

ความเด่นชัดในด้านการจัดเรียงความส าคัญในบทบาทของการแสดงโดยใช้การจัดวางสัดส่วนตา ม

ต าแหน่ง ขนาด และระยะมาเป็นเครื่องมือในการก าหนดบทบาทท่ีสามารถท าให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ

ได้อย่างชัดเจน 

1.2) การแสดงชุดเอ็มไทด์ เจสเจอร์ส (Emptied Gestures)  

สร้างสรรค์โดย เฮเธอร์ ฮันเซน (Heather Hansen) จากแนวคิดพ้ืนฐานว่าด้วย

ร่างกายคือเรขาคณิตธรรมชาติและสามารถสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีสิ้นสุดสู่ผลงานสร้างสรรค์ที่แสดงให้

เห็นถึงแนวคิดนี้อย่างเป็นรูปธรรมผ่านการใช้ร่างกายโดยการนอนหงายและคว่ าสลับไปมาวาดแขนที่

มือถือแท่งสีด าวาดขึ้นลงเกิดรูปวงกลม ลุกขึ้นนั่งวาดแท่งสีด าตามแนวขาของตนเองเกิดเส้นคู่ขนาน 

ท าซ้ าไปเรื่อย ๆ  ผู้วิจัยเห็นว่าการแสดงชุดนี้ มีความชัดเจนและมีความสอดคล้องกับหัวข้อของผู้วิจัย

น าเสนอสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงธรรมชาติผ่านการใช้ร่างกายในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ได้

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ถึงแม้ว่ามีการท าซ้ า (Repetition) เกิดขึ้นแต่เม่ือสัดส่วนด้านระยะทางเปลี่ยน ไป

ส่งผลให้สิ่งใหม่เกิดขึ้นได้เสมอ   
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ภาพที่ 2. 17 ภาพการแสดงชุดเอ็มไทด์ เจสเจอร์ส (Emptied Gestures) 

ที่มา: Mathematics+art A Cultural History, 2016 

 

1.3) การแสดงชุดพาเหรด (Parade) 

การแสดงที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาดปิกัสโซ่ (Picasso) สร้างสรรค์การแสดง

โดยคณะบัลเลต์ที่ มีชื่อเสียงของรัสเซีย “บัลเลต์รุส” (Ballet Russes) ไม่เฉพาะการแสดงนี้ เท่านั้น                

เลอ ทริกอม (Le Tricorne, 1919) พูลชิเนล่า (Pulcinella, 1920) และ ควาโด ฟลาเมนโค (Quadro 

Flamenco, 1921) เป็นต้น เบอเรสฟอร์ด(Beresford) วิเคราะห์ผลงานของปิกัสโซ่ ที่ส่งผลต่อการ

ออกแบบการแสดงไว้ 4 มุมมองดังนี้  

1. การท างานบนพ้ืนที่เวที เช่น ฉาก เครื่องแต่งกาย และผ้าม่าน 

2. งานที่แสดงเนื้อหาเก่ียวกับการแสดงละครเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด
เก่ียวกับองค์ประกอบ จินตนาการ  

3. การท างานในขั้นตอนออกแบบที่ด าเนินการเป็นหลักการเก่ียวกับ
องค์ประกอบหรือทฤษฎี 

4. การท างานซ่ึงการเคลื่อนไหวที่เป็นจริงหรือเชิงสัญลักษณ์ที่แสดง

ออกมาผ่านเวที (Beresford, 2012: 26-27) 
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งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่าย นับเป็นสิ่งที่สามารถก่อให้เกิดแรงกระตุ้น 

ส่งเสริม แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ในปัจจุบันไม่เฉพาะงานจิตรกรรมและ

ประติมากรรมเท่านั้น สิ่งที่ถูกน าเสนอด้วยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี เช่น รูปภาพก็ส่งผลในทิศทาง

เดียวกันสู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ผู้สร้างสรรค์สามารถหยิบจับประเด็นในการน าเสนอทั้ง

การน าท่าทางที่พบเห็นเป็นสิ่งกระ ตุ้นในการพัฒนาท่าทางการเคลื่อนไหว น าลักษณะเด่นบทบาทตัว

แสดงมาจัดวางในต าแหน่งและสัดส่วน นอกจากนั้นการได้รับแรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมและ

ประติมากรรมยังส่งผลไปถึงการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งในแง่ของการออกแบบบท                                                                                      

การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่ ฯลฯ เพ่ือให้เกิดสัดส่วนที่เหมาะสมตามวัตถุประสงค์

ของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 

 

2.7 ทรรศนะของผู้เกี่ยวข้องกับการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ 

ทรรศนะของผู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยให้ความสนใจ

กับบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ ฟิสิกส์ สถาปัตยกรรม และนาฏยศิลป์โดย

การศึกษาข้อมูลของผู้วิจัยพบว่า ศาสตร์ทางด้านฟิสิกส์กับภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมีความเก่ียวข้อ งกับ

การน าเสนอมุมมอง การวัด ที่น ามาสร้างแบบจ าลองในการอธิบายธรรมชาติ ด้วยตรรกะเชิงสัญลักษณ์ 

เช่น เรขาคณิต อัตราส่วน แบบแผน หรือโครงสร้างต่าง ๆ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความ

สนใจ ทั้งด้านสัดส่วน และรูปเรขาคณิต ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมีความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ด้าน

สัดส่วนของสรีระร่างกายมนุษย์กับการออกแบบสิ่งก่อสร้างเชิงสถาปัตยกรรมในรูปเรขาคณิต                            

และในศาสตร์นาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยได้สอบถามถึงทรรศนะต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                                                                                                                                

ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน ในการค้นหาความเป็นไปได้ในการสร้างสรร ค์ 

ผู้วิจัยได้เลือกสัมภาษณ์นัก ฟิสิ กส์ 2 คน สถาปนิก 2 คน และผู้ที่ มีความเชี่ยวชาญทา ง ด้า น                                                                                                                                                           

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 2 คน โดยนักฟิสิกส์และสถาปนิกถือเป็นผู้ มีองค์ความรู้เก่ียวข้องกับ                                                                                                                                                 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยได้ท าการสอบถามถึงมิติต่าง ๆ เพ่ือการแสดงทรรศนะถึงการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ โดยบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์มาก่อน ผู้วิจัยเลือก

สัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากประสบการณ์ของบุคคลทั่วไปอันจะมีความแตกต่างไปจากผู้ที่มี                                                                                                                   
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ความเชี่ยวชาญทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าสนใจในการน ามาวิเคราะห์เ พ่ือ

สร้างสรรค์ผลงานต่อไป  

 

2.7.1 ทรรศนะของผู้เกี่ยวข้องกบัการสรา้งสรรคน์าฏยศลิปใ์นงานวิจยั เร ือ่ง             

“การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ ช ุด เดอะวทิรเูวยีนแมน” 

 

 สายัณ พุทธา อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แสดงทรรศนะถึงการสร้างสรรค์ผลงานอันน าประเด็นแนวคิด เรื่ อง

สัดส่วนจากภาพไว้ว่า 

 

เนื่องจากไม่ได้มีความช านาญในด้านนาฏยศิลป์แต่ในความเข้าใจคือ                                    

การเต้น การร า จากรูปภาพผู้สร้างสรรค์สามารถเอาไปตีความได้หลากหลาย 

อย่างเช่น ในด้านการเต้น ภาพบ่งบอกถึงคนที่สมบูรณ์ที่สามารถเคลื่อนตัวได้อย่าง

เร็ว คล่องเร็ว ดูสง่างาม เป็นเรื่องของร่างกาย การใส่เสื้อผ้าต้องพอดีเพ่ือเน้นสัดส่วน

สรีระร่างกายให้เป็นไปตามภาพที่จะท าให้งดงาม เอาไปใช้ ออกแบบเสื้อผ้ า                                                                                                                                                  

การแต่งหน้า (Make up) เนื่องจากนาฏยศิลป์เป็นการแสดงภาษาผ่านสรีระร่างกาย                                                                                                                                                                                                                    

การเคลื่อนไหว ท่าทาง ที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน จากภาพแสดงถึ ง

ความสมดุลอย่างชัดเจน ดังนั้นผู้สร้างสรรค์น่าจะแสดงผ่านร่างกายของนักแสดงที่มี

ความสมบูรณ์ในแบบของตนเอง และควรเลือกใช้ท่าทางในการเล่าเรื่องอย่างชัดเจน  

เช่น ท่าทางการวัดควรจะบอกเล่าถึงแนวคิดของภาพนี้ (สายัณ พุทธลา, สัมภาษณ์, 

5 กรกฎาคม 2560) 

 

 ธีรถวัลย์ ปานกลาง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แสดงทรรศนะที่แสดงถึงความอิสระในการสร้างสรรค์

ผลงาน เม่ือตีความหมายอีกมุมหนึ่งก็จะพบกับการสร้างสรรค์ที่ไร้ขอบเขต ดังนี้ 
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  รูปนี้เหมือนโลกที่มีความสมมาตร ทุกอย่างต้องรักษาสมมาตรของ มัน ไว้ 

เห็นได้จากรูปว่าร่างกายสร้ างความสมมาตรเอาไว้ เช่น ความสูงของคนกับ                                

ความกว้างจากปลายนิ้วสุดปลายนิ้วเม่ือกางแขนออก ความผูกพันกับฟิสิกส์มี                                   

ความผูกพันที่เยอะมาก สิ่งที่อธิบายได้ชัดเจนคือเรื่องของความสมมาตร การระบุ

ต าแหน่งถ้าไม่อยู่นอกห้องแปลว่าจะอยู่นอกห้อง  ในการอธิบายเชิงฟิสิกส์จะถูก

อธิบายแบบคู่ล าดับ xyz เช่น การกวาดมือจะเกิดจากการน าจุดต่อจุดมาต่อ ๆ กัน 

มีทั้งขนาดและทิศทางของการเคลื่อนไหว สามารถน ามาอธิบายด้านการเคลื่อนไหว

ในด้านการเคลื่อนที่ ข้อควรค านึงในการสร้างสรรค์จากรูปนี้ คือ การเคลื่อนที่ที่ไร้

รูปแบบและอิสระ เช่น โน๊ตที่มี 7-8 ตัว ถูกบังคับแต่หากไม่มีความคิดสร้างสรร ค์ก็

ไม่สามารถน ามาต่อยอดได้ เช่นเดียวกับภาพนี้ที่เห็นวงกลมและสี่เหลี่ยม แต่หากเรา

สนใจแค่นี้ก็ไม่สามารถพัฒนาต่อไปได้ การสร้างสรรค์อาจด าเนินการอย่างอิสระไร้

ขอบเขต (ธีรถวัลย์ ปานกลาง, สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2560) 

 

ลลิตา เพชรนุ้ย สถาปนิก ผู้มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในด้านการออกแบบอาคาร 

สถานที่ ได้แสดงถึงทรรศนะในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนว่า 

 

ในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน แสดงออกถึงความสมมาตรของรูปทร งที่

เก่ียวเนื่องกับสถาปัตยกรรมศาสตร์โดยตรง ดังนั้นการออกแบบการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ เห็นว่ารูปแบบการแสดงควรแสดงออกถึงความสมมาตรเป็นส าคัญ 

เพราะถือเป็นหัวใจหลัก (ลลิตา เพชรนุ้ย, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2561) 

 

 พสุพนธ์ วรวณิชพงศ์ สถาปนิกผู้ เชี่ยวชาญ และเป็นผู้ ก่อต้ังบริษัทที่เก่ียวข้องกับศาสตร์                                                                                                

ทางสถาปัตยกรรม ได้แสดงทรรศนะเสริมว่า 

 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน เป็นภาพวาดที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่า งทาง

ศิลปะกับวิทยาศาสตร์ในการให้ความหมายของศิลปะด้วยโครงสร้างเหตุและผล ซ่ึง
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เป็นเนื้อแท้ของธรรมชาติ ด้านการออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ควรค านึงถึง

เหตุและผลในการออกแบบ (พสุพนธ์ วรวณิชพงศ์, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2561) 

 

คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้ให้ทรรศนะ                                                                                                                           

ที่แตกต่าง ดังนี้ 

 

 การสื่อความหมายในภาพนี้สู่การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ควรมีประเด็น

อ่ืน ๆ นอกจากภาพสี่เหลี่ยม วงกลม สามเหลี่ยม ควรมีการสื่อความหมายที่มากกว่า

นั้น เช่น การน าสิ่งที่ค้นพบอ่ืน ๆ เข้ามา ทั้งทางด้านมนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือ

ในศาสตร์ อ่ืน ๆ เข้ามาผนวก จากภาพหนึ่งภาพสู่วิวัฒนาการที่เกิดขึ้นมาจาก

ภาพวาดชิ้นเดียว มากกว่านั้นการสร้างสรรค์งานประเภทนี้หากมีการเล่าเรื่องที่

ชัดเจนผ่านการออกแบบลีลา การใช้เพลงหรือเสียงดนตรีประกอบการแสดงอาจจะ

เป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นส าหรับการแสดงในงานวิจัยชิ้นนี้ (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, 

สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2560) 

 

นราพงษ์ จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย และสถาปัตยกรรมศาสตร์ได้แสดง

ทรรศนะที่เก่ียวข้องโดยตรงในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ โดยให้ค านึงถึง 

 

  สัดส่วน มีความส าคัญมากในภาพนี้ โดยจะเห็นได้ศาสตร์ทางสถาปัตยกรรม

ดังนั้ น กา ร คัด เลื อกนั กแสดง ควรค า นึงถึ งขนา ด สั ดส่ วน  ตัว เล็ ก ตัว ใหญ่                                                                                                                                                                                                                                     

เพราะสถาปนิกจะออกแบบตามขนาดของรูปร่างของคนในพ้ืนที่นั้น ๆ ขนาดจะมีผล 

ซ่ึงมีความผูกพันในทฤษฎีสถาปัตยกรรม คือ  เรื่องขนาดของมนุษย์ ขนาดของ

ร่างกาย ความสูง การสร้างสรรค์การแสดงต้องค านึงถึงพ้ืนที่ในด้านองค์ประกอบ 

เป็นการจัดองค์ประกอบให้เกิดสัดส่วนที่เหมาะสม  ให้สนใจเรื่องของขนาดกับการ

ออกแบบต้องเหมาะสม ในงานชิ้นนี้อาจมุ่งไปใช้ทฤษฎีน้อยแต่ได้มาก (Less is 

More) ในทางสถาปัตยกรรมให้เหลือฟอร์มที่ชัดเจน เชื่อมโยงกับแนวคิดฟัง ก์ชั่น
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ตามฟอร์ม (Function Follow Form) สมมติเราเห็นตึกรูปสี่เหลี่ยมเอาฟังก์ชั่นเข้า

ไปในนั้นทั้งหมด ใช้ได้หมด ทั้งห้องน้ า ห้องนอน ใช้ได้กับแนวคิดทางนาฏยศิลป์ เช่น 

ยกมือขึ้นเรียบ ๆ จะสามารถสื่อความหมายได้มากมาย มีความไม่สิ้นสุด สามารถ

จินตนาการไปถึงเส้นที่ยาวต่อเนื่องไป ท่าหนึ่งท่าในการออกแบบการแสดงอาจ

สามารถตีความได้มา กมา ยมีการให้ อิสระ ทางควา มหมายในท่าทา งเ ม่ือน า

เปรียบเทียบกับศาสตร์นาฏยศิลป์และทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ เช่น ทฤษฎีของ   

ลาบาน มุมมองของร่างกายในส่วนต่าง ๆ (Body Aspect) การออกแบบควรหาเรื่อง

ขนาดว่ามีก่ีอย่าง จะท าให้สามารถสร้างสรรค์เรื่องอ่ืน  ๆ  ได้ (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2560) 

 

 กล่าวได้ว่าในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยควรให้อิสระไป

กับความคิดของตนเองอย่างไร้ขอบเขต แต่ให้ความสนใจในการเคลื่อนไหวท่ีชัดเจนโดยใช้หลักการที่มี

เหตุและผลในการสร้างสรรค์ อาจจัดวางองค์ประกอบที่ค านึงถึงความสมมาตร น าเสนอท่าทางที่

กระตุ้นให้ผู้ชมสามารถตีความได้อย่างอิสระ ซ่ึงหากท่าทางการเคลื่อนไหวมีความน่าสนใจชวนติดตาม 

ผู้วิจัยอาจจะไม่ต้องน าเพลงเข้ามาใส่ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ก็เป็นได้ 

 

2.7.2 ข้อควรระวงัในการสรา้งสรรคน์าฏยศลิปใ์นงานวจิัย เร ือ่ง “การสรา้งสรรค ์

นาฏยศลิป ์ช ุด เดอะวทิรเูวยีนแมน” 

 

สายัณ พุทธลา อาจารย์ประจ าสาขา วิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และ เทคโน โ ลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาแสดงทรรศนะเก่ียวข้องกับข้อควรระวังในงานสร้างสรรค์

ชิ้นนี้ว่า 

 

หากดูจากภาพนี้ กรณีที่ คัดเลือกนักแสดงต้อง คัด เลื อกนักแส ดง ที่ มี      

ความสมบูรณ์ ต้องหันมาพึงระวังถึงพลังของนักแสดง ผู้ออกแบบต้องค านึงถึ งให้

มาก หากนักแสดงไม่มีพลังอาจจะท าให้ผลงานการแสดงไม่สมบูรณ์ได้ อาจจะต้องมี
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การทดสอบนักแสดงก่อน และต้องระวังขนาดของนักเต้น ส่วนสูง ความเต้ียกับ

ความสูงที่ต่างกันจะท าให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดความแตกต่างกัน (สายัณ พุทธลา , 

สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2560) 

 

นอกจากประเด็นเรื่องสัดส่วนของร่างกายและในภาพนี้ยังให้ความส าคัญกับรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติ ธีรถวัลย์ ปานกลาง ได้แสดงทรรศนะว่า “อย่าเอาความคิดตนเองมาใส่ที่

ทรงกลมเพราะอาจจะท าให้ติดกับดักของภาพหรือวัฒนธรรมซ่ีงส่งผลให้ไม่เกิดสิ่งใหม่  ๆ  ขึ้นมา”  

(ธีรถวัลย์ ปานกลาง, สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2560) ลลิตา เพชรนุ้ย ได้แสดงทรรศนะถึงมุมมองใน

การสร้างสรรค์ไว้ว่า “ควรระวังรูปแบบการน าเสนอ หากยึดติดอยู่เพียงด้านเดียวดังภาพอาจท า ให้                                                                                                                                                          

การแสดงไม่ได้สื่อสารความหมายในภาพได้แท้จริง ควรค านึงถึงมุมมองต่าง ๆ ในการรับชม” (ลลิตา 

เพชรนุ้ย, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2561) พสุพนธ์ วรวณิชพงศ์ ได้แสดงทรรศนะเสริมถึงประ เด็น

ความเป็นธรรมชาติไว้ว่า “ไม่ควรออกแบบอะไรที่ท าให้รู้สึกฝืนถึงความเป็นธรรมชาติ ให้อิสระ                                                            

เพราะร่างกายมนุษย์ถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกรังสรรค์จากธรรมชาติ” (พสุพนธ์ วรวณิชพงศ์, สัมภาษณ์,                                                                              

2 พฤษภาคม 2561) ซ่ึงสอดคล้องกับควา มคิดเห็น ของ คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ที่ให้ไว้ว่า 

“นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไร้ข้อจ ากัด ไม่มีสิ่งที่ต้องระวัง แต่ต้องดูบริบทสถานที่ การแสดงที่เข้าไปท า

การแสดง” (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2560) และ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดง

ทรรศนะ ในด้านข้อควรระวังเพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานการแสดงนาฏย ศิลป์

รูปแบบใหม่ว่า “ไม่ควรจะระวังอะไรเลยเพราะจะท าให้เราขาดอิสรภาพ ท าออกมาให้มากที่สุด                                                                                                                         

อย่าอยู่ติดกับกรอบมากเกินไป” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 2560) 

 

จากข้อมูลข้างต้นการแสดงทรรศนะ ของผู้ เก่ีย วข้ อ งกับการสร้า งสร รค์นาฏย ศิ ลป์                                                                                                                                                                                                                                         

และข้อควรระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด                                                                                                  

เดอะวิทรูเวียนแมน” ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นข้อมูลจากทรรศนะของผู้ เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่ ต่างกันแต่ มี

แนวโน้มในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ไม่ต่างกันมากนัก ซ่ึงถือเป็นประโยชน์ต่อผู้ มีวิจัย เป็น

อย่างมากในการน าข้อมูลเหล่านี้ไปยังขั้นตอนการวิเคราะห์เข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ต่อไป 
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2.8 สร ุปบท 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้ง                                                                                        

เชิงเอกสาร สัมภาษณ์ สังเกต สารสนเทศ และประสบการณ์ส่วนตัวโดยน าข้อมูลที่ได้มารวบร วม                                                                                                                              

แบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ นิยามศัพท์เฉพาะ  ข้อมูลภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนกับสัดส่วน                                                                                                                                                      

และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ความหมายโดยนัยที่ปรากฏในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                                                                                                                                                                

ศิลปะวิทยาการที่ปรากฏในภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน และหาข้อมูลประกอบเพ่ือแสดงถึง อิทธิ พล

ของภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน โดยเฉพาะเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตกับงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ มุมมองเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตกับงานนาฏยศิลป์  

ข้อพิจารณาการสร้างงานนาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนในเรขาคณิต องค์ประกอบส าคัญของ

สัดส่วนในรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต และมุมมองเรื่องการสร้างงานนาฏยศิลป์กับเรื่องรูปร่า งหรือ

รูปทรงเรขาคณิตตามธรรมชาติ พร้อมแสดงถึงความหมาย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พร้อมบทวิเคราะห์

การพัฒนานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยที่มีความแตกต่างจากนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน

ต่างประเทศ แสดงแนวคิดและพัฒนาการส าคัญของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงาน วิเคราะห์คุณสมบัติศิลปินผู้มีบทบาทส าคัญในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย

ชี้ให้เห็นถึงเหตุผลการคัดเลือกเพ่ือเป็นต้นแบบ ในการสร้างสรรค์ผลงานภายในงานวิจัยฉบับนี้                                                                                                                                                        

พร้อมแสดงให้เห็นว่างานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่ายมีผลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ทั้งนาฏยศิลป์ในประเทศไทยและนาฏยศิลป์ในต่างประเทศ เหล่านี้ล้วนแล้วเป็นเอกสารที่

สนับสนุนแนวควา มคิดของผู้ วิจั ยผ่า นการร วบรวม วิเคราะห์ให้ ได้มาซ่ึ งข้ อ มูลสนั บ สนุ น                                                                                                                                               

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์อย่างมีเหตุและผล ในบทท่ี 3 ผู้วิจัยจะเสนอวิธีการด า เนิน                                                                                                                                                                         

การวิจัยซ่ึงประกอบไปด้วย รูปแบบการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์                                                                

การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

ผู้ เก่ียวข้องในงานวิจัย  และสรุปบท โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลต่าง ๆ และอธิบายรายละเอียด                                                                                                                                                                                                                                 

ของวิธีด าเนินการวิจัยในบทต่อไป 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  
 

วิธ ีด  าเนินการวิจยั 

3.1 อาร ัมภบท 

ในบทท่ี 2 กล่าวถึงรายละเอียดในหัวข้อ นิยามศัพท์เฉพาะ ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน กับ

สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต มุมมองเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตกับงาน
นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ งานจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพถ่ายในผลงานนาฏย ศิลป์ 
ทรรศนะของผู้ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ งานวิจัย และความคิดเห็นของผู้ที่เก่ีย วข้ อง                                                                                                                   

กับงานวิจัย ในบทที่ 3 นี้ผู้วิจัยจะอธิบายถึงวิธีการด าเนินการวิจัยซ่ึงประกอบไปด้วย รูปแบบ                                                                                                                        
การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย ผู้เก่ียวข้องในงานวิจัย และสรุปบท โดยผู้วิจัย
ได้เรียบเรียงข้อมูลต่าง ๆ และอธิบายรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ไว้ดังนี้ 

 

 

3.2 ร ูปแบบงานวจิยั 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ

วิจัยด้วยรูปแบบงานวิจัย 2 รูปแบบ ได้แก่ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

3.2.1 การวจิยัเชงิสรา้งสรรค ์ 

 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการวิจัยที่ไม่ได้มีข้อก าหนดแน่นอนขึ้นอยู่กับควา มถนัด

ของผู้วิจัย และผู้วิจัยสามารถด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานพร้อมไปกับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อ มูล ซ่ึง

จะท าให้กระบวนการสร้างสรรค์เกิดขึ้นและพัฒนาได้ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดงทรรศนะถึงรูปแบบ

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า             
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รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน ขึ้ นอยู่ กับการวาง

โครงสร้างงานวิจัยในรูปแบบที่ผู้วิจัยมีความถนัด โดยมุ่งเน้นกระบวนการที่ง่ายที่สุด 

ชัดเจนที่สุด รูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ควรเป็นรูปแบบเฉพาะของผู้วิจัยแต่ละ

บุคคลอาจมีโครงสร้างที่คล้ายกับผู้วิจัยก่อนหน้านี้ได้ แต่พึงมีรูปแบบที่ผู้วิจัยสามารถ

อธิบายผลงานสร้างสรรค์ของตนเองได้ตามหลักเหตุและผล ( วิชชุตา วุธาทิตย์, 

สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2560) 

 

 สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งเก่ียวกับรูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และการค้นคว้าหาข้ อ มูล   

ภัทราพร เจริญรัตน์ได้แสดงทรรศนะเสริมว่า 

 

ผู้ วิ จั ย สา มา รถด าเนิ น กา รสร้า งสร รค์ผ ลงานพร้ อมไป กับขั้นตอน                                                                                    

การวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงจะท าให้กระบวนการสร้างสรรค์เกิดขึ้นและพัฒนาได้อย่าง

รวดเร็ว ด้านการสรุปผลการวิจัยควรน าผลงานสร้างสรรค์ให้ผู้ เชี่ยวชาญในศา สตร์ที่

ตนเองศึกษาตรวจสอบ และหาข้อมูลที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกับสิ่งที่ผู้วิจัยศึกษามา

สนับสนุนว่าเป็นไปในแนวทางที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา พร้อมอธิบายถึงสิ่งที่แตก ต่าง

ไปจากที่ผู้วิจัยคาดการณ์ และสรุปคุณค่าในผลงานสร้างสรรค์ที่ออกมา โดยอาจ

เชื่อมโยงกับช่องว่างของงานวิจัยก่อนหน้ า ในขั้นตอนสรุปจะเป็นขั้นตอนใน        

การทบทวนถึงผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยไม่ไปซ้ า กับผู้ใด (ภัทราพร เจริญรัตน์ , 

สัมภาษณ์, วันที่ 7 มีนาคม 2560)   

 

 การเกิดขึ้นใหม่ในผลงานของตนเองผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล  หากผู้วิจัย

รวบรวมเพียงแต่ข้อมูลเชิงเอกสารอาจท าให้ได้ข้อมูลที่ไม่ครอบคลุมตามที่ผู้วิจัยต้องการ นราพงษ์  

จรัสศรี แสดงทรรศนะโดยมุ่งให้ความสนใจไปในการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิเพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อ มูลที่

มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และน าไปสู่องค์ความรู้ใหม่ซ่ึงสอดล้องกับแนวคิดของผู้วิจัย ไว้ดังนี้  
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งานวิจัยในระดับดุษฎีบัณฑิต ผู้วิจัยควรได้รับข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิให้ มาก

ที่สุดเพ่ือให้ได้งานวิจัยที่ เป็นผู้น าสังคม ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยต้อง

ท าการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ของศิลปิน หรือผู้ เชี่ยวชาญ

เฉพาะด้านนั้น ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลใหม่จากแหล่งข้อมูลโดยตรง หรือศึกษาผลงานวิจัย

ที่มีก่อนหน้านี้ เพ่ือไม่ให้เป็นการตกข่าว ด้านการก าหนดรูปแบบงานเขียนในวิจัย

สร้างสรรค์ ผู้วิจัยควรสร้างเอกลักษณ์และแบบฉบับของตนเอง แต่ต้องมีหลั กการ 

โดยใช้ทฤษฎีที่ส่งเสริมแนวความคิดของผู้วิจัยมาสนับสนุน และผลงานวิจัย

สร้างสรรค์ที่ได้จะต้องเป็นองค์ความรู้ใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, วันที่ 14 

กุมภาพันธ์ 2561) 

 

จากการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญผู้ มีประสบการณ์ทางด้านงานวิจั ย เชิง

สร้างสรรค์และจากประสบการณ์ของผู้วิจัย สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ คือ การวิจัยที่มุ่งเน้น

กระบวนการที่เป็นไปตามแบบเฉพาะของผู้วิจัยเพ่ือค้นหาสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยต้องการ ผ่านกระบวนการ

ต่าง ๆ อย่างมีเหตุและผลที่ผู้วิจัยสามารถอธิบายขั้นตอนการด าเนินงานของตนเองได้ การรวบรวม

ข้อมูลควรคัดสรรในการรั บข้ อ มูลที่ทัน ส มัย มีควา มเป็นปัจจุบั น เพ่ือให้ ตอบสนองแ นว คิด                                                                                                 

การสร้างสรรค์ให้ได้สิ่งใหม่ หรือรูปแบบใหม่ในการสร้างผลงานขึ้นมา โดยผ่านกระบวนการทดลอง

เพ่ือให้เกิดขั้นตอนการวิเคราะห์ พร้อมตรวจสอบผลงานของผู้วิจัยเองนั้นไม่ไปซ้ า กับใครและเกิดสิ่ง

ใหม่อย่างแท้จริง  

 

3.2.2 การวจิยัเชงิคณุภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งเน้นข้อมูลทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยงานวิจัย       

ทางศิลปกรรมศาสตร์ฉบับนี้ เป็นส่ วนหนึ่ง ในศา สตร์ ด้านมนุษยศาสตร์ หาควา มสั มพัน ธ์ ข อง

ปรากฏการณ์กับสิ่งที่ เกิดขึ้นรอบตัว จากการสืบค้นข้อมูลในความหมายและหลักเกณฑ์ต่าง ๆ                                                                                                                                       

ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้มีผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายถึงเรื่องดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

สุภางค์ จันทวานิช ได้อธิบายการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ดังนี้ 
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การวิจัยคุณภาพ คือ การแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฏกา รณ์

สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ

ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น...ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภา ษณ์

อย่างไม่เป็นทางการเป็นวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2555: 13)  

 
คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเห็นว่า “เป็นวิจัย

ที่ มุ่งเน้นหาค าตอบจากเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม มีวิธีการวิจัยที่ เน้นการมีส่วนร่วม และน ามา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์นั้น ๆ” (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, 2558: 104) โดยมี     
วรรณวิภา มัธยมนันท์ ได้แสดงทรรศนะที่สอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น โดยเพ่ิมเติมกระบวนการ

ด าเนินงานไว้ว่า “เป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับศาสตร์มานุษยวิทยาและสังคมศาสตร์ เป็นรูปแบบ
งานวิจัยเชิงพรรณนาหรือเชิงบรรยาย เน้นเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการลงพ้ืนที่ภาคสนาม การสัมภาษณ์                           

การลงมือปฏิบัติ น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ื อให้มาซ่ึงข้อเท็จจริง” (วรรณวิภา  
มัธยมนันท์, 2558: 59) 

ดังนั้น งานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยในรูปแบบเชิงพรรณนาที่เก่ียวข้องกับศาสตร์

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สามารถเก็บรวมรวมข้อมูลได้หลากหลายมิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมในขณะนั้น 

 
 

3.3 การออกแบบงานวจิยัเชงิสรา้งสรรค ์

กระบวนการศึกษาการออกแบบวิจัยเชิงสร้างสรรค์ของวิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยโดยแบ่งหัวข้อ ดังนี้ 

 

3.3.1 วัตถุประสงคข์องการวจิยั 

 งานวิจัยฉบับนี้ เป็นงานวิจัยที่ผนวกรูปแบบกระบวนการด าเนินงานการวิจัยเชิงสร้างสรร ค์ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและค้นคว้า ดังนี้ 

3.3.1.1 เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรร ค์นาฏย ศิลป์ ที่ ไ ด้รับแรงบั นดาล ใจ จ า ก                                                                                                                                                            

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
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3.3.1.2 เพ่ือหาแนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ในการสร้างสร รค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

 

3.3.2 ค  าถามในงานวจิยั 

 การต้ังค าถามในงานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยต้ัง

ค าถามในงานวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ในประเด็นสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากร่างกายของ

มนุษย์ ผู้วิจัยได้ออกแบบค าถามในงานวิจัยมีหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

3.3.2.1 ร ูปแบบของการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์  

จากแรงบันดาลใจที่ผู้วิจัยได้รับจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสู่การสร้างสรรค์ผลงาน

การแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ต้ังค าถามในงานวิจัยถึงรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด                                                                                                                                                                                                                                                                                        
เดอะวิทรูเวียนแมนควรมีรูปแบบการสร้างสรรค์อย่างไร ผู้วิจัยได้ด าเนินการต้ังค าถามเพ่ือค้นหา

รูปแบบและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 

1) การออกแบบบทการแสดง 

   บทการแสดงถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสิ่งที่สามารถ
ก าหนดทิศทางของการแสดงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ท าให้การด าเนินการ

สร้างสรรค์ชัดเจน โดยอาจแบ่งเป็นช่วง หรือเป็นหัวข้อในการน าเสนอผลงานทางด้านนาฏย ศิลป์ที่
ไม่ได้มุ่งเน้นการด าเนินเรื่องเช่นเดียวกับละคร 
  

ธนภรณ์ แสนอ้าย แสดงทรรศนะด้านความส าคัญของการออกแบบบท                                                                     
การแสดงไว้ว่า 

 

การออกแบบบทการแสดง เป็นส่วนส าคัญและเป็นจุดเริ่มต้นของ

การสร้างสรรค์ผลงาน เพราะบทการแสดงถือเป็นเครื่อ งยึด เหนี่ ย ว                                                                                                                                                         

หรือหลักยึดของผู้สร้างสรรค์ ผู้ก ากับ หรือผู้ออกแบบ เพ่ือให้งานทั้งหมดมี                                                   

ความสอดคล้องกัน ทั้งนี้บทในการแสดงของงานวิจัยฉบับนี้ ไม่ได้หมายถึง

บทท่ีเป็น “บทสนทนา” (Conversation) แต่เพียงอย่างเดียว แต่จะรวมถึง
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บทที่เป็น “การกระท า” (Action) และ “บทที่เป็นหัวข้อ” (Topic)        

(ธนภรณ์ แสนอ้าย, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2560) 

   ซ่ึงบทการแสดงอาจจะไ ม่ไ ด้หมา ยถึ งค า พูดในการสนทนา เท่ า นั้ น                                                                                                                                                                    

แต่หมายถึงสิ่งที่ก าหนดเป็นแกนหรือโครงสร้างดังที่ ขวัญชนก โชติมุกตะ  ได้กล่าวไว้ว่า  

 

บทเป็นสิ่งส าคัญแรกก่อนที่จะท าการแสดง เป็นโครงสร้างของทุก

สิ่งทุกอย่าง หากไม่มีบทการแสดงเกิดขึ้นได้แต่จะไม่มีจุดเริ่ม จุดสูงสุด และจุดจบ  

บทเหมือนแผนผังบ้านเพ่ือบอกว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อาจจะต้องมีความซับ ซ้อน 

หรือความน่าสนใจ” (ขวัญชนก โชติมุกตะ, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560)  

 

   จะเห็นได้ว่าบทมีความส าคัญในแง่ของการน ามาใช้เป็นแกนหรือหลัก ใน                     

การด าเนินงานสร้างสรรค์ที่ มีความเก่ียวเนื่องกับองค์ประกอบต่าง ๆ แต่ในความเป็นจริงแล้วบทจะ

ชัดเจนหรือไม่ขึ้นอยู่กับความเข้าใจในสิ่งนั้นของผู้สร้างสรรค์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะ

ว่า “ผู้สร้างสรรค์ต้องเข้าใจที่มาให้ก่อนที่จะท าอะไรสักอย่างจะท าให้บทที่ผู้สร้างสรรค์มีความชั ดเจน

ในสิ่งที่ตนเองต้องการน าเสนอจะส่งผลให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจตามไปด้วย ” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) อาจกล่าวได้ว่าบทการแสดงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดเม่ือน ามา

เปรียบเทียบกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ถึงแม้ว่าจะมีผู้แสดงทรรศนะให้เห็นถึงความส าคัญแต่ยังคงไม่มีผู้ ใด

ที่กล่าวถึงการก าหนดโครงเรื่องว่าสามารถท าได้อย่างไร นราพงษ์ จรัสศรีได้ให้ทรรศนะในประเด็นนี้ว่า 

“การก าหนดโครงเรื่องเกิดได้จากประสบการณ์ของผู้ส ร้างสรรค์ได้โดยตรง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 28 มีนาคม 2560) สอดคล้องกับทรรศนะของ สรร ถวัลย์วงศ์ศรีที่เป็นไปในทางทิ ศทาง

เดียวกันว่า “บทของการเต้นอยู่ที่แรงบันดาลใจ หรืออิทธิพล หรือแรงกระตุ้น เป็นส าคัญที่เกิ ดจาก

ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ น ามาใช้เป็นแกนเรื่อง เป็นตัวช่วยให้นักแสดงเข้าใจ ว่าก าลังน าเสนอ

อะไร น าไปสู่องค์ประกอบอ่ืน ๆ ตามบท สามารถบอกเล่าเรื่องราวได้” (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 

12 กรกฎาคม 2560) 

จากข้อความที่กล่าวข้างต้นเห็นได้ว่าบทการแสดงมีความส าคัญเป็นอย่าง

มากในการก าหนดทิศทางหรือรูปแบบการเล่าเรื่องเพ่ือให้ผู้ชมได้ด าเนินตาม โดยบทหรือโครง เรื่ อง
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สามารถเกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์โดยตรงที่จะออกแบบ ในงานวิจัยเรื่อง         

“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยพิจารณาออกแบบบทจากภา พ                                                                                                                                                                                             

เดอะวิทรูเวียนแมนในเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตเป็นหลัก โดยแบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ 

ในการน าเสนอ 

 

2) การคดัเลือกนักแสดง 
 นักแสดงหรือผู้ถ่ายทอดสารเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญไม่ต่างจา กบท
มากนัก หากนิยามของบทที่ผู้วิจัยได้อธิบายข้างต้นเปรียบดังแกนเรื่อง นักแสดงก็คือบุคคลที่ต้อง

สามารถถ่ายทอดแกนเรื่องที่ต้ังไว้ให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ  
 

 ณรงค์ คุ้มมณีแสดงทรรศนะถึงความส าคัญในการคัดเลือกนักแสดงว่า 
 

นักแสดงเป็ นผู้ ถ่า ยทอดบทออกมา และ มีหน้าที่ถ่า ย ท อด

องค์ประกอบอ่ืน ๆ หากไม่มีนักแสดงกับบทการแสดงจะไม่สามารถด าเนิน
ได้ ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดงจึงเป็นขั้นตอนส าคัญ ต้องพิจารณาบริบท

ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงนักแสดงที่เหมาะสม (ณรงค์ คุ้มมณี, สัมภาษณ์, 12 
กรกฎาคม 2560) 

 

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ผู้ เชี่ยวชาญด้านนาฏยศิลป์ไทยและเป็น ผู้ มี
ประสบการณ์ในการคัดเลือกนักแสดงอย่างมากมายได้ให้ทรรศนะด้านคามส าคัญในการคัด เลื อก

นักแสดงไว้ว่า 
 
การคัดเลือกนักแสดงเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากเพราะ เป็น

การเลือกผู้ที่จะสร้างให้บทเป็นจริงขึ้นมา หลักเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ 
ต้องเป็นผู้ที่สามารถรับความคิดของผู้สร้างสรร ค์ผลงานไ ด้ อาจถูก

ครอบคลุมเรื่องเพศ บุคลิกภาพ ความเข้าใจในบทบาทอย่างที่บทต้องการ
และต้องมีความสามารถเปลี่ยนตัวเองไปตามจุดประสงค์ของการแสดง 
เพราะนักแสดงจะเป็นสิ่งที่ผู้ชมสามารถตัดสินได้ว่าการแสดงที่เกิดขึ้น

สมบูรณ์หรือไม่ ชัดเจนหรือไม่ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์ ,        
12 กรกฎาคม 2560) 
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 การคัดเลือกนักแสดงถือเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก นับได้ว่า
เป็นกระบวนการค้นหาผู้ที่จะมาถ่ายทอดแนวความคิด รูปแบบ หรือลักษณะของผลงานสร้างสร รค์

เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญไปที่สรีระร่างกาย                                                                                                                                                        
และสัดส่วนตามแนวคิดของภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงของผู้วิจัยจะ มุ่ง ให้                                                                               

ความสนใจเรื่องของสัดส่วนทางสรีระร่างกายเป็นส าคัญ เช่น ขนาดความสูงที่ เท่ากับ ขนาดของอวัยวะ
ส่วนใดส่วนหนึ่งที่มีความเท่ากัน และบุคคลที่มีสรีระต่างกันโดยสิ้นเชิงเป็นประเด็นหลักในการคัดเลื อก     
ผู้ถ่ายทอดผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ 

 
3) การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมนมุ่งเน้นการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ที่เกิดจากแนวความคิดที่มีอยู่ในภาพ โดยในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยให้ความสนใจใน เรื่ อง
สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต  

 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะในประเด็นส าคัญของการออกแบบลี ลาที่ผู้

สร้างสรรค์ควรค านึงว่า  
 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องสามารถมองให้เห็นถึงประเด็นส าคัญ ในสิ่ง

ที่ตนเองหยิบยกขึ้นมาสร้างสรรค์และหาแนวทางใหม่ในการน าเสนอ โดยเฉพาะ  
การออกแบบลีลาหากน าการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
เข้ามาพัฒนาในการออกแบบลีลาจะท าให้การเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตรงกับสิ่งที่

ผู้ออกแบบต้องการซ่ึงถือเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการออกแบบลีลาทางนาฏย ศิลป์  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2559) 

 

นอกจากนั้นการเลือกท่าทางที่เหมาะสมกับผลงานสร้างสรรค์ของตนเองจะ

ท าให้เกิดความสวยงามทางด้านสุนทรียภาพแล้ว ยังสามารถเป็นเครื่องกระตุ้นจินตนาการของผู้ที่

ได้รับชมดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี  ได้แสดงทรรศนะเสริมถึงความส าคัญด้านการออกแบบลีลาว่า        

“การเลือกใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวอาจส่งผลให้ผู้ชมจินตนาการไปถึงประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงเป็น

สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ควบคุมไม่ได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560)  

 การออกแบบลีลาในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยน าการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจ าวันเข้ามาเป็นหลักในการพัฒนาการเคลื่อนไหวซ่ึงเป็นหนึ่งในกระบวนการออกแบบลีลา 
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เพ่ือให้ได้มาซ่ึงการเคลื่อนไหวหรือลีลาเฉพาะที่เกิดขึ้นจากแนวความคิดด้านสัดส่วนและรูปร่าง                                                                                                                                                                                                            
หรือรูปทรงเรขาคณิตที่สามารถน ามาสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

 
4) การออกแบบเสยีง 

 การออกแบบเสียงกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มีความเก่ียวข้อ งกัน
เป็นอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ให้ความหมายของค าว่าเสียงหมายรวมถึง เสียงดนตรี เสียงเอฟเฟค เสียงที่
ขึ้นตามธรรมชาติ เสียงของนักแสดง ก็ต้องมีการออกแบบทั้งสิ้น มีผู้กล่าวไว้ว่าเสียงเป็นสิ่งที่ มี

ความส าคัญเป็นอย่างมากในการสื่อสารและใช้ในการแสดงอารมณ์ในงานแสดงได้เป็นอย่างดี  
 

 โจแอน เอส และ เบ็ตต้ี ดี และบรรณาธิการ ( Joan S. & Betty D., 
Editors) ได้แสดงทรรศนะถึงความส าคัญในการออกแบบเสียงว่า 
 

การออกแบบเสียง ความส าคัญอยู่ขั้นตอนในการเลือก เนื่องจาก

เสียงหรือเพลงจะสะท้อนเก่ียวกับสภาวะทางอารมณ์ พลังวัตรทางด้าน

กายภาพ และอารมณ์ที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ โดยเสียงหรือ

เพลงสามารถถูกออกแบบให้ใช้ในทางตรงกันข้ามกับการออกแบบท่าเ ต้นได้

เพ่ือสื่อสารสิ่งที่ ต้องการน าเสนอในทางตรงกันข้ามกัน การเลือกใช้ เสี ยง

หรือเพลงในการแสดงควรจะใช้ดนตรีสด เนื่องจากเป็นวิธีที่สร้างความสด

ใหม่ และจะท าให้ผู้เต้นหรือผู้แสดงที่พลัง อีกทั้งท าให้ผู้ชมมีความรู้สึกร่ วม

ไปกับการแสดงนั้น ๆ ในแง่ของการผลิตนักเต้นและนักดนตรีจะเกิด                                                                                                         

การท างานร่วมกัน (Joan S. & Betty D., Editors, 1998: 48-49) 

  

 พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้แสดงทรรศนะถึงความส าคัญของการออกแบบ
เสียงไว้ว่า 
 

  เสียงเป็นสิ่งส าคัญที่ควบคุมจังหวะอารมณ์ ต้องออกแบบใหม่ 
เพ่ือให้เหมาะกับการแสดงมีจุดเชื่อมไม่เรียบเ กิน ในบางสถานการ ณ์ของ

การแสดงสามารถเลือกใช้เสียงบรรยากาศ ณ ขณะนั้นได้ ดังเช่นส าหรับ
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ผลงานที่มีวัตถุประสงค์ที่ต้องการเน้นภาพ แต่ยังคงต้องมีเสียงอ่ืน ๆ เข้ามา
ในบางช่วง (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 
ความส าคัญด้านการออกแบบเสียงไม่เพียงแต่เป็นการก าหนดจังหวะของ

นักเต้น หรือการสะท้อนบอกเล่าอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น การเลือกออกแบบเสียง เพลง หรือ                         
ความเงียบที่ให้ความสนใจในเสียงบรรยากาศ ณ ขณะนั้น อาจจะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ หรือ                                    
การมุ่งเน้นของผู้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ดังเช่น ผลงานวิจัยฉบับนี้ที่ต้องการเน้นการน าเสนอ

ภาพ ลายเส้น การเคลื่อนไหวของร่างกายนักเต้นเป็นส าคัญ ดังนั้น การออกแบบเสียงของผู้วิจั ยจึง
มุ่งเน้นเพ่ือสนับสนุนการมองภาพของคนดูเป็นส าคัญ  

 
5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
อุปกรณ์ประกอบการแสดงสามารถน ามาเสนอสอดแทรกในเชิงสัญลั กษณ์

กระตุ้นจินตนาการของคนดู สร้างสรรค์จินตภาพของผู้สร้างสรรค์ อีกทั้งเป็นสิ่งสนับสนุนลีลา ท่าทาง
การเคลื่อนไหว เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจในการสร้างสรรค์การแสดงมากขึ้น  

 
ณรงค์ คุ้มมณีได้แสดงทรรศนะถึงความส าคัญของการ ออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง ดังนี้ 

 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงมีความส าคัญในการ เป็นสิ่งสนับสนุน

สถานที่ หรือลีลา อาจจะมีบางสิ่งบางอย่างที่ไม่สามารถน าเสนอได้ แต่เม่ือ

น าอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาน าเสนอในเชิงสัญลักษณ์อาจกระ ตุ้นให้

ผู้ชมเกิดจินตนาการตาม เม่ือเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงชิ้นใดแล้ว

ควรใช้ให้เกิดความคุ้มค่าและสร้างความหมายเชิงสัญลักษณ์ให้ได้ เหล่านี้ผู้

สร้างสรรค์ควรค านึงถึงในขั้นตอนการออกแบบ (ณรงค์ คุ้มมณี, สัมภาษณ์, 

12 กรกฎาคม 2560) 

 

ภัคคพร พิมสาร  ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมถึ งการออกแบบ อุปกร ณ์
ประกอบการแสดงว่า 
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การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงมีความส าคัญในแ ง่ของ
การน าเสนอผ่านความหมายเชิงสัญญะที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏย ศิลป์

ควรให้ความสนใจเพราะในบางครั้งเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจสามา รถน า
อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้น ๆ มาน าเสนอในความหมายที่แตกต่าง

ออกไปจากสิ่งที่ เป็นอยู่ ” (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 
2560) 

 

   ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้สร้างสรรค์ผลงานอาจ ไ ม่ คิด

เฉพาะการเลือกใช้สิ่งของเข้ามาเป็นสิ่งสื่อความหมาย สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับการใช้

ร่างกายสื่อความหมายแทนอุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ว่า  

 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงหากมีจะท าให้ผลงานน่าสนใจ แต่หาก

ไม่น ามาใช้ก็เป็นสิ่งที่สามารถท าได้ เพราะปกติการเต้นไม่จ าเป็นต้องมี

อุปกรณ์มักใช้ร่างกายตนเองเป็นอุปกรณ์เป็นสัญญะอ่ืน นักเต้นสามารถใช้

ร่างกายมาเป็นอุปกรณ์ และเทียบเคียงกับอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เหล่านี้ เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ใน                                                                                                

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงได้ (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 

12 กรกฎาคม 2560) 

 

   จากทรรศนะของผู้ เชี่ยวชาญเห็นได้ว่าการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ                     

การแสดงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่เพียงแต่จะเป็นสิ่งกระ ตุ้นให้เกิดความสนใจ ต่ืนตาต่ืนใจ เข้าใจ

ในการแสดงได้ง่ายแล้ว หากผู้สร้างสรรค์ผลงานให้ความส าคัญในแง่ของการสื่อสารเชิงสัญญะจะท าให้

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นมีมิติเชิงลึกมากยิ่งขึ้น อีกทั้งการใช้ร่างกายในการสื่อสาร

ความหมายเปรียบเทียบ เทียบเคียงกับสิ่งของต่าง ๆ ก็ถือเป็นอีกมิติที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏย ศิลป์

สามารถน ามาปรับใช้เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่ในผลงานของตนเอง 
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6) การออกแบบเคร ือ่งแตง่กาย 
 เครื่องแต่งกายเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สามารถบ่งบอกสถานะ ลักษณะ รูปแบบ

ของผลงานที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมา ดังนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายถือเป็นขั้นตอนส า คัญที่               
ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ตรงกับความต้องการในผลงานของตนเอง 

 

   พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้กล่าวถึงความส าคัญของเครื่องแต่งกายและ                                              

การออกแบบไว้ว่า 

 
  เครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่ปกคลุมร่างกายสามารถบ่งบอกสถานะ 

เชื้อชาติ เพศ ดังนั้น การออกแบบเครื่องแต่งกายมีความส าคัญมา ก                                                                                                                                                                                        
เครื่องแต่งกายบ่งบอกความเป็นตัวละครพิเศษ ช่วยให้คนดูสามารถเข้าใจ

และเข้าถึงการแสดงได้โดยง่าย แต่มีข้อควรระวัง ในบางการแสดงมุ่ง เน้น                                      
การตกแต่งเสื้อผ้าเป็นพิเศษท าให้ข่มเรื่องราว ฉาก ตัวละคร เป็นอุปสรรค 
เหมาะกับบทเนื้อเรื่อง ไม่แย่งความส าคัญ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 

สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 

  นอกจากการใช้เครื่องแต่งกายเป็นสื่อเพ่ือท าให้คนดูเข้าใจสถานะหรือ

บทบาทของตัวละครได้ง่ายแล้ว ในงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โจแอน เอส และเบ็ตต้ี ดี และ

บรรณาธิการ (Joan S. & Betty D., Editors) ได้อธิบายถึงความส าคัญเก่ียวกับการออกแบบเครื่ อง

แต่งกายเพ่ือให้สอดคล้องกับผลงานนาฏยศิลป์เพ่ิมเติม ดังนี้  

 

  เครื่องแต่งกายถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ขยายความการเคลื่อนไหวของนัก

เต้นไม่ใช่เครื่องประดับร่างกายเท่านั้น แต่เป็นสื่อที่นักออกแบบท่าเต้นใช้

กับร่างกายของนักเต้น เพราะฉะนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายเ พ่ือนัก

เต้นจ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันทั้งสองฝ่าย ควรจะมีความยืดหยุ่นและ

เตรียมพร้อมในการเปลี่ยนแปลงในแนวความคิดที่มีความขัดแย้งกัน เสื้อผ้า

จะเป็นสิ่งที่สื่อสารแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ จ าเป็นต้องออกแบบให้

สอดคล้องกับการเต้นเป็นหลัก สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ไม่จ าเป็นต้อง
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ใช้การลงทุนที่มาก เน้นความสนุกที่ตอบสนองแนวความคิด เช่น ศตวรรษที่ 

18 การออกแบบเสื้อผ้าจะ มุ่งเน้นความเป็นธรรมชาติ ความสวยงาม 

สุนทรียะทางด้านลายเส้นจากร่างกายมนุษย์ เสื้อผ้าต้องสนับสนุ น          

การเคลื่อนไหวท่ีอิสระของร่างกาย ในตอนต้นศตวรรษที่ 20 เน้นความคิด

สร้างสรรค์ นวัตกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้ออกแบบการเต้น สอดคล้องไป

กับรูปร่างของนักเต้นให้มากที่สุด สีเป็นส่วนหนึ่งที่ มีความส าคัญควรจะดู

เรื่องสีผิวของนักเต้น นักออกแบบท่าเต้นต้องคิดให้ได้ว่าท่าทางการเต้นจะ

ออกมาในลักษณะใด จ าเป็นต้องเก้ือหนุนกับองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งเนื้อผ้า                                 

การท างาน การปรับเปลี่ยน (Joan S. & Betty D., Editors, 1998: 56-

60)  

 

   ปัจจุบันวิวัฒนาการในด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายมีหลากหลา ยแ ต่ก็

ยังคงมีผู้ให้ความส าคัญรากฐานของเครื่องแต่งกาย สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ได้แสดงทรรศนะถึงประเด็นนี้ว่า 

“ผิวคือเสื้อผ้าชิ้นแรกของนักแสดง การวาดภาพบนร่างกาย (Body Paint) คือการท าเสื้อผ้าอย่างหนึ่ง

ที่ไม่ควรลืมนึกถึง” (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับงานวิจัยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ฉบั บนี้  
ผู้วิจัยค านึงถึงควา มส า คัญ ในกา รออกแบบเ พ่ือ ให้ สอดคล้ อง กับสิ่ งที่ผู้ วิจั ยให้ ค วา มส น ใจ                 
เน้นการน าเสนอสรีระร่างกายโดยไม่มองข้ามบริบททางวัฒนธรรม อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่ งกาย

ต้องสนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักเต้น ขยายการเคลื่อนไหว เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งส า คัญที่
สอดแทรกอยู่ในขั้นตอนการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ไม่สามารถละเลยได้ 

 
7) การออกแบบพืน้ทีแ่สดง 
พ้ืนที่ ก า ร แสดง มีควา มส าคัญ ในหลากหลา ยด้า น และ ในปั จจุบัน

ศิลปะการแสดงซ่ึงหมายรวมถึงนาฏยศิลป์สามารถด าเนินการแสดงนอกจากโรงละครในรูปแบบเดิมได้ 
 ภัคคพร พิมสาร ผู้กล่าวถึงความส าคัญของการออกแบบพ้ืนที่แสดง ไว้ว่า 

“พ้ืนที่การแสดงเป็นสิ่งที่ช่วยโน้มน้าวบรรยากาศ ทั้งการใช้พ้ืนที่โดยเน้นสุนทรยภาพ กับการค านึงถึง
ด้านการใช้สอย” (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่แสดงใน
นาฏยศิลป์ยุคหลังสมัยใหม่ที่มักโน้มน้าวบรรยากาศ และแสดงถึงความหลากหลายทางด้านการใช้สอย
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นอกโรงละครเช่นเดียวกับ กิฮ์ม ฮุสมานน์ วิล์ค (Gehm, Husemann, Wilcke [eds.]) ที่กล่าวว่า 
“การเต้นในยุคนี้การแสดงมักออกนอกโรงละคร บนเวที และนิยมใช้พ้ืนที่สาธารณะเป็นที่แ สดง ” 

(Gehm, Husemann, Wilcke [eds.], 2007: 143) ดั งนั้ น ในขั้ น ตอนกา รออกแบบ พ้ืนที่ แ สดง
จ าเป็นต้องมีการวางแผนเพ่ือให้ได้รูปแบบการแสดงที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์

ผลงาน ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกับทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโรที่ได้แสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ ต้อง
ค านึงเพ่ือความเหมาะสมในการออกแบบ พ้ืนที่ การแสดงว่า  “การเลือกใช้พ้ืนที่แสดงให้ เ กิ ด                                                                                             
ความเหมาะสมไปกับการตกแต่ง การสร้างฉาก การวางระบบเสียง และแสงให้เป็นไปด้วย                                                                                  

ความสะดวกก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ งที่ต้องค านึงถึง” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 80) ณรงค์ คุ้มมณี ผู้ที่
เคยสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในพ้ืนที่แสดงนอกโรงละครได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “เป็นสิ่งที่ ต้ อง

สอดคล้องกับบทการแสดงและนักแสดง พ้ืนที่การแสดงเป็นการก าหนดบรรยากาศ สร้างบรรยากาศ
เพ่ือให้คนดูเกิดความรู้สึกคล้อยตาม” (ณรงค์ คุ้มมณี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) แสดงให้เห็น
ว่า พ้ืนที่การแสดงมีผลโดยตรงต่อความรู้สึกที่ เกิดขึ้นทั้งต่อตัวผู้แสดงและผู้ชม ไม่เพียงเท่านั้น                                                                                                                                                                                                                  

สรร ถวัลย์วงศ์ศรี กล่าวเสริมว่า  
 

การออกแบบพ้ืนที่แสดงขึ้นอยู่ กับวัตถุประสงค์ของงานแสดง       
ที่ต้องค านึงถึงประเด็นที่มากกว่า พ้ืนที่ในการแสดง เช่น การวางที่นั่งคนดู 
พ้ืนที่นักแสดง ระยะห่าง ปัจจุบันอาจจะต้องหา ควา มแปล ก ให ม่                

ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องคิดอยู่ เสมอว่า ท าอย่าง ไรให้ ต่างไปจา ก เ ดิม                                                                                      
ต้องค านึงถึงทุกอย่างที่อยู่ในงานแสดง ทั้งการวางอุปกรณ์ ฉาก เครื่อง
ดนตรี พ้ืนที่แสดงของนักแสดง ทางเข้าออกของนักแสดง ไปจนถึงคนดู 

(สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 

   ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการออกแบบพ้ืนที่ทั้ งใน

ด้านการสร้างบรรยากาศ สอดแทรกความหมาย และน าเสนอความแปลกใหม่โดยค า นึ งถึ ง                                                                

ความเหมาะสมในการออกแบบตกแต่งในผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้วางไว้ ไม่เฉพาะการออกแบบพ้ืนที่ส าหรับนักแสดง ในการแสดงเท่านั้น                                                                                    

การเข้า-ออกพ้ืนที่แสดง ความสัมพันธ์กับระยะระหว่างนักแสดงและคนดูก็เป็นสิ่งที่ไม่สามารถละเลย

ได้ในการออกแบบพ้ืนที่เพ่ือให้ได้สุนทรียภาพตอบสนองด้านความสวยงามเม่ือได้รับชม และพ้ืนที่

เหมาะสมในด้านการใช้สอยในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
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8) การออกแบบแสง 
 แสงในการแสดงมีไว้เพ่ือสร้างบรรยากาศ บอกเล่าความรู้สึกของตัวละ คร 

ในบางครั้งการออกแบบแสงมีเพ่ือไว้เน้นหรือให้ความส าคัญตัวละคร การออกแบบแสงนอกจากจะมี
ความส าคัญในเรื่องที่กล่าวข้างต้น โจแอน เอส และเบ็ตต้ี ดี และบรรณาธิการ (Joan S. & Betty D., 

Editors) กล่าวถึงความส าคัญของการออกแบบแสง ดังนี้  
 
  ธรรมชาติของแสงจะให้มิติใหม่ในการแสดง ให้มุมมองใหม่ แสง

เก่ียวข้องโดยตรงกับทัศนะ ให้ความรู้สึกทางด้านอารมณ์ของลักษณะงาน 
บ่งบอกเรื่องสถานที่ สร้างบรรยากาศ สร้างความต่ืนเต้น สร้างความสัมพันธ์

ที่ชัดเจน ที่ส า คัญคือความเป็นสามมิติของพ้ืนที่การแสดง เหล่านี้ล้วน
แล้วแต่เป็นสิ่งส าคัญของการออกแบบแสง (Joan S. & Betty D., Editors, 
1998: 79) 

 
 สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ได้แสดงทัศนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นความส าคัญของ

การออกแบบแสงว่า 
 

การออกแบบแสงในการแสดงไม่จ าเป็นต้องมาก แต่ความส าคัญใน

การใช้แสงคือ การสร้างพ้ืนที่บนเวทีหรือพ้ืนที่แสดง ถ้าไม่มีแสงและเล่นใน

เวลากลางคืนจะมองไม่เห็นอะไรเลย มีแสงท าให้ระบุพ้ืนที่ ระบุต าแหน่ง 

การใช้แสงกระทบตัวก็แสดงถึงความหมายหรือสิ่งที่ผู้ สร้างสรรค์ต้องการ

แตกต่างออกไป อีกทั้งแสงท าให้เกิดรูปทรงนักแสดงที่เปลี่ยนไป เช่น หาก

แสงมาจากด้านหน้า ใบหน้า และร่างกายของนักแสดงจะชัด หากมาจาก

ด้านหลังจะท าให้ร่างกายนักแสดงเป็นเงา หากมาจากมุมน าเสนอ                                     

ความทรงพลัง แสงมาจากข้างจะแสดงให้เห็นถึงเส้นบนร่างกายของ

นักแสดงซ่ึงแสงประเภทนี้นิยมใช้ในงานแสดงที่ ต้องการเน้นรูปร่างหรือ

รูปทรงของนักแสดง (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

 

 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการออกแบบแสงนอกจากจะใช้ในการสร้าง
บรรยากาศในการแสดงแล้วยังเน้นสรีระร่างกายของผู้แสดง ซ่ึงเป็นไปตามความต้องการของผู้ วิจัย
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สอดคล้องกับการน าเสนอเรื่องราวที่ผู้ วิจัยได้รับแร งบันดาล ใจจากภาพเดอะวิ ทรูเวียนแ มน              
ในออกแบบแสงส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยเห็นว่าไม่จ าเป็นต้องใช้แสงเพ่ือแสดงถึงอารมณ์ความรู้ สึก

หรือสร้างบรรยากาศใด ๆ เพราะการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการน าเสนอ
ภาพที่เกิดจากสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ผ่านสรีระร่างกายของนักแสดงในการ

สร้างสรรค์ความหมายโดยนัย  
 

3.3.2.2 แนวคดิของการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ 

แนวคิดของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ได้ต้ังค าถา ม                                                                                                                                                                                            
ในงานวิจัยฉบับนี้ว่าควรแนวคิดในการสร้างสรร ค์ผลงานการแสดงอย่างไร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา

แนวคิดของภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน หลักการ และข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย เพ่ือน าสิ่งเหล่านี้
มาวิเคราะห์ในการหาแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

1) ภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน 
ผู้วิจัยเริ่มจากการได้รับแรงบันดา ลใจจา กภา พเดอะวิ ทรูเ วียนแ มน                                                                                

(The Vitruvian Man) โดยเลโอนาร์โด ดาวินชี (Leonardo Da Vinci) ซ่ึงเป็นหนึ่งในรูปภาพที่มี
ชื่อเสียงที่สุดในโลกโดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากแนวความคิดในศาสตร์สถาปัตยกรรม  ก่อให้เกิด
วิวัฒนาการมากมายจากแนวคิดในภาพนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจไปที่แนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากการวิเคราะห์สรีระร่างกายของมนุษย์เป็นส าคัญ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับภาพวาดชิ้นนี้ เลือกสิ่งที่ตรงกับแนวคิดข้างต้น น ามาวิเคราะห์ สรุปประเด็น และน าเสนอ
ในรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยได้ต้ังค าถามเพ่ือที่จะค้นหาค าตอบถึงสิ่งที่ ต้อ งการ

น าเสนอ ประเด็น และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ต้องมีอยู่ในการวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้สู่การพัฒนาไป เป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไป 

 
2) สัดส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณิต 

 แนวคิดสัดส่วนที่เกิดขึ้นจากความหมายโดยนัยในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน

การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะส่วนต่าง ๆ ที่อยู่บนสรีระร่างกายของมนุษย์สู่วิวัฒนาการที่
หลากหลายทั้งทางด้านสถาปัตยกรรม สรีรวิทยา จิตรกรรม ประติมากรรม ฯลฯ แนวคิดสัดส่วนแสดง

ให้เห็นถึงสัดส่วนส่วนผสมของสิ่งต่าง ๆ ไม่เฉพาะประเด็นด้านขนาดเท่านั้น แต่ยังคงหมายรวมถึง                                                                                                                                                                                                        
การน าองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาจัดวางเพ่ือให้เกิดเอกภาพ อันแสดงถึงความสมส่วนซ่ึงกันและกัน                                                                                               
เหมาะสมทั้งในส่วนรูปร่าง หรือรูปทรงของสิ่งนั้น ๆ และระหว่างรูปร่างรูปทรง ที่ความกลมกลืน

ก่อให้เกิดความสมดุลในสัดส่วน ดังเช่นร่างกายของมนุษย์ การศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้จะได้น า ข้อ มูล
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ทางด้านสัดส่วนที่สัมพันธ์กันของร่างกายที่เกิดขึ้น ในการหาแนวความคิดเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ในหัวข้อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน แนวคิดรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์นับว่าเป็นอีกหนึ่งประเด็นส าคัญในงานวิจัยฉบั บนี้  
และมีความเชื่อมโยงกับสัดส่วนร่างกายมนุษย์ ดังเห็นได้จากรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส และวงกลมที่ล้อมรอบ

อยู่ร่างกายชายในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ซ่ึงหมายความถึงรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดขึ้น ตาม
สัดส่วนสรีระร่างกายของมนุษย์ โดยผู้วิจัยจะน าแนวความคิดนี้สู่การจั ดอง ค์ประกอบ ศิ ลป์                                                                               
การออกแบบลีลาท่าทาง การก าหนดทิศทางทั้งต่อตัวนักแสดงคือ ทิศทางในการจัดวางระเบียบ

ร่างกาย และทิศทางที่รับน้ าหนัก ก่อให้เกิดรูปทรงบนพ้ืนที่ว่าง เป็นการสร้างให้เกิดภาพของรูปทรง                                           
3 มิติ ที่มีคุณลักษณะสมมาตร ไปจนถึงรูปแบบการแปรแถว สร้างแผนผังในพ้ืนที่ เปลี่ยนรูปร่างของ

มนุษย์ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้กลายเป็นรูปทรงนามธรรมที่มนุษย์ถูกล้อมรอบด้วยรูปทรงลูกบา ศก์ 
สร้างกฎของร่างกายมนุษย์ที่ เก่ียวพันกับพ้ืนที่รวมถึงทิศทาง และแสดงให้เห็นถึงแนวความคิด
นามธรรมเรื่อง พ้ืนที่ รูปทรง ที่ มีความเก่ียวข้องกับมนุษย์อย่า งใกล้ชิ ด ผู้วิจัยเห็นว่าการน า

แนวความคิดนี้ เข้ามาเชื่อมโยงกับการสร้างสรรค์ผลงานในงานวิจัยฉบับนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยค้นหา
แนวทางในการสร้างสรรค์ได้มากยิ่งขึ้น 

 
3) ความเรยีบง่ายตามแนวคดินาฏยศลิปห์ลงัสมัยใหม่ 

   ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เป็นการด าเนินการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ มุ่งเน้นความเรียบง่ายในทุกองค์ประกอบของการแสดงทั้ง การออกแบบบท
การแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และในองค์ประกอบที่เก่ียวข้องทุกด้านซ่ึงไม่จ าเป็น ต้อง มี
ความสอดคล้องบางสิ่งบางอย่างสามารถขัดแย้งกันได้ หรือ ดังที่ ณรัฐวรรณ ถิระวราวิสิฐ ได้ทรรศนะ

ถึงแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไว้ว่า “มุ่งเน้นความเรียบง่าย (minimalism) ที่เป็นส่วนหนึ่ง ใน
แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ถือเป็นรูปแบบนาฏยศิลป์ที่ เปิดโอกาสให้ศิลปินมีควา ม

อิสระในการสร้างสรรค์และเผยแพร่สิ่งที่ตนเองคิดเอาไว้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้” (ณรัฐวรรณ                                                                                          
ถิระวราวิสิฐ , สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2560 ) ผู้วิจัยคิดว่าการน าแนวควา มคิดที่ มุ่ ง เน้ น                                                                                                                                                                     
ความเรียบง่ายและน าเสนอด้วยท่าทางและกระบวนของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่อาจท าให้เกิดความ

น่าสนใจ มีการคัดสรรท่าทางหรือ น ามาประยุกต์ เพ่ือค้นหาความเป็นเอกลักษณ์ในงานสร้างสร รค์
ผลงานนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยชิ้นนี้ 

 
4) องค ์ประกอบทางทศันศลิป ์

ในกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภา พ                                                                                                                                                                              

เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยให้ความส าคัญในการจัดวางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ผ่านรูปแบบ                                                                                                                                              
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การแสดงโดยค านึงถึง เส้นตรง เส้นโค้ง รูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม โดยใช้ลักษณะของควา ม

สมมาตรเป็นหลักในการจัดวางองค์ประกอบ ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์ ได้แสดงทรรศนะการจัดวาง

องค์ประกอบไว้ว่า “ต าแหน่ง (Position) ของสิ่งต่าง ๆ เป็นเรื่องส าคัญมากในการสร้างผลงาน ศิลปะ 

กา รน า อง ค์ประ กอบ ต่าง  ๆ มา จั ดวา งต า แหน่ง เข้ าด้ วยกัน ให้ดูล ง ตัว ( มี เอกภา พ)  ก็ คือ                                                                                         

การจัดองค์ประกอบ  (Composition) หรือการรวมองค์ประกอบต่าง ๆ ให้อยู่ในต าแหน่งที่ควร

นั่นเอง” (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560: 91) นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ค านึงถึงรูปแบบการเคลื่อน ไหวที่

ผูกพันธ์กับแนวคิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ท าให้สามารถวิเคราะห์โครงสร้างทางการเคลื่อนไหวที่

มีความชัดเจนมากขึ้น มีการจัดหมวดหมู่ การแยกประเภทของวิธีการใช้สรีระทางร่างกาย อันจะเป็น

ส่วนส่งเสริมการจัดวางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ผ่านทฤษฎีของลาบาน ธรากร จันทนะสาโร                                                                                                                                                                        

ได้แสดงทรรศนะถึงทฤษฎีลาบานไว้ว่า “ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของสรีรวิทยาและกายวิภาคศาสตร์ เ พ่ือ

ศึกษาถึงรูปร่าง รูปทรง และความพยายามในการเคลื่อนไหวที่ปรากฏในงานนาฏยศิลป์” (ธรากร                                                                                                                                                        

จันทนะสาโร , 2557: 53-54) ด้วยแนวคิดนี้ผู้วิจัยจะสามารถน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ให้เกิดความหลากหลายทั้งในด้านคุณภาพการเคลื่อนไหว และทิศทางที่สามารถเกิดขึ้น ได้

รอบทิศทางพร้อมทั้งเหตุผลในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่จะส่งเสริมด้านการจัดวางองค์ประกอบ

ทางทัศนศิลป์บนพ้ืนที่การแสดง   

5) การออกแบบพืน้ทีก่ารแสดงโดยวางต าแหนง่ผู้ชมอยูใ่นระดบัทีส่งูกวา่

นักแสดง 
แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับสู งกว่า

นักแสดงเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ เนื่องจากการออกแบบการสร้างสรรค์การ แสดง                                                                                                        

ทางนาฏยศิลป์ที่ มีความเก่ียวเนื่องกับสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่ถูกจัดวางบนพ้ืนที่
แสดง ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากรูปแบบการแสดงบนพ้ืนที่กว้างที่น าเสนอลายเส้น รูปร่างหรือ

รูปทรงต่าง ๆ ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา ซ่ึงถือเป็นรูปแบบการแสดงที่มีลักษณะโดดเด่น แต่ยังคงมี
การน าแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงที่จะจัดวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับสูงกว่านักแสดงใน พ้ืนที่
การแสดงที่มีขนาดเล็กไม่มากนัก ซ่ึงแนวคิดนี้จะท าให้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองสร้างสรรค์มุมมองในการ

น าเสนอผลงานในรูปแบบที่แตกต่าง การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยที่จ าเป็นต้องให้
ความสนใจถึง การจัดวางต าแหน่ง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง

ให้สามารถสื่อสารถึงข้อมูลที่ผู้วิจัยต้อการน าเสนอทั้ง ด้านสัดส่วน และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต 
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6) นาฏยศลิปร์ว่มสมัย 

แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเป็นแนวคิดที่ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถตีความใน                     

การสร้างสรรค์ได้หลากหลายตามที่จ า เป็นต้องอาศัยการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์

ประเภทนี้ถูกสร้างขึ้นในสังคมปัจจุบัน มีความอิสระที่ขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์ว่าจะน าสิ่งใดที่เป็นปัจจุบัน

มาเล่าผ่านการสร้างสรรค์ในนาฏยศิลป์ประเภทนี้ ธนภรณ์ แสนอ้ายได้แบ่งระดับของนาฏยศิลป์                                                                       

ร่วมสมัยออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ “ระดับที่ 1 คือ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ไม่เคยมีผู้ใดเคยสร้างสรรค์

สิ่งเหล่านี้มาก่อน ระดับที่ 2 คือ การสร้างสรรค์ที่น าท่าทางทางนาฏยศิลป์หรือการแสดงละครเข้ามา

ผสมผสาน ระดับที่ 3 คือ การสร้างสรรค์ที่น านาฏยศิลป์แต่ละประเภทหรือชนิดเข้ามาผสมผสาน ” 

(ธนภรณ์ แสนอ้าย, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2560) ผู้วิจัยเชื่อว่าแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วม

สมัยมีความอิสระและไม่มีข้อจ ากัดในการสร้างสรรค์ แต่มีร ะดับในการสร้างสรรค์ที่น่าสนใจและ     

ท้าทายต่อตัวผู้วิจัยเองในการสร้างสรรค์อีกทั้งแนวคิดนี้ มีแนวทางที่หลากหลายในการสร้างสรร ค์อัน

เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการด าเนินการปฏิบัติการทดลองนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชิ้นนี้ 

 

7) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 ผู้ วิ จั ย ศึกษา เ พ่ือน า อุปกร ณ์ป ระ กอบกา รแสดงมา ใช้ ในขั้ น ตอน                                                                                                         
การด าเนินงานสร้างสรรค์เพ่ือค้นหาหนทางสื่อความหมายสู่ผู้ชมทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอุปกรณ์

ประกอบการแสดงนั้น จ าเป็นต้องสามารถสื่ อสารในรูปแบบของรูปสัญญะและความหมายสัญญะ 
กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ แสดงทรรศนะว่า “ในทุก ๆ สัญญะต้องมีส่วนประกอบทั้งสองอย่าง รูปสัญญะ 
(Signifier) คือสิ่งที่สามารถรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส เช่น การมองเห็นหรือการได้ยิน (Acoustic-

image) และความหมายสัญญะ (Signified) หมายถึง ความหมายหรือความคิดรวบยอด (Concept)  
ที่เกิดขึ้นในความคิดของผู้รับสาร” (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์, 2554: 10) ดังนั้น ผู้วิจัยให้ความสนใจใน

อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ผสานแนวคิดสัญวิทยาในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว เพ่ือสื่อสาร
ข้อมูลด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตไปยังผู้รับชมให้เกิดมิติการตีความหมายมากยิ่งขึ้น 

 

8) การสรา้งสรรคก์ารแสดงทีเ่ปน็ศลิปะเพือ่ศลิปะ  
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมนนี้ ผู้วิจัยค านึงถึง

กระบวนการด าเนินงานวิจัยทั้งในเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ทั้งในด้านการรวมรวมข้อมูล
จากแหล่งที่มาต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต ข้อมูลที่ได้รับมาจาก
ภาคสนาม สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ที่จะน ามา
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วิเคราะห์ สังเคราะห์สู่องค์ประกอบการสร้างสรรค์ตามหลักเหตุและผล โดยที่ผู้ วิจัยจะไม่ค า นึงถึง                                                                                                                                                                                     
การด าเนินการสร้างสรรค์เพ่ือเอาใจผู้ชมด้วยการน าเสนอความต่ืนตาต่ืนใจซ่ึงจะท าให้เป็นตัวก า หนด

กรอบความคิดของผู้วิจัยไม่ให้มีอิสระในการด าเนินงานวิจัย ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมีเป้าหมายที่
จะน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับสัดส่วนร่างกายที่ได้รับจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสู่การสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 

 

 

3.4 เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นงานวจิัย 

งานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ในการค้นหาข้อมูลด้วยเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยที่หลากหลายต่อประเด็นต่าง ๆ ในเรื่อง อันจะน ามา

ซ่ึงประโยชน์แก่ผู้วิจัยให้ได้รับข้อมูลรอบด้านในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการค้นหาข้อมูล อีกทั้งยังส่งผลให้
ได้ข้อมูลที่มีความเพียงพอต่องานวิจัยและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน ามาวิเคราะห์ให้ได้ข้ อมูลที่

เหมาะสม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 1) การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 2) การสัมภาษณ์ผู้ที่
เก่ียวข้องกับงานวิจัย 3) สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ 4) การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 5) การสัมมนา                                                                                                                                                           
6) เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 7) ประสบการณ์ของผู้วิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชงิเอกสาร  

การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารเป็นการรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยโดยค้นคว้า ข้อ มูล

จากหนังสือ บทความ งานวิจัยที่ มีอยู่ ก่อนหน้านี้  เป็นข้อมูลที่ มีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษร                
มีการเผยแพร่ เป็นที่น่าเชื่อถือ และเป็นที่ยอมรับ โดยมีประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 

3.4.1.1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน 

ผู้วิจัยค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่ มีความเก่ียวข้องกับภาพ                                  
เดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) ทั้งประวัติความเป็นมา ต้นก าเนิด ภาพจากหนังสือต่าง ๆ          
ความหมายที่เก่ียวข้องกับสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่แฝงอยู่ในภาพนี้ วิวัฒนาการที่เกิด

จากการต่อยอดจากหลักการภาพนี้ไปสู่ศาสตร์ในแขนงต่าง ๆ  
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 3.4.1.2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัสดัส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติ 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารในเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขา คณิต 

ซ่ึงถือเป็นหัวใจส าคัญที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ ทั้งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ สัดส่วน ขนาด รูปร่าง สรีระ
ร่างกายของมนุษย์ การวัด การเปรียบเทียบสัดส่วนขนาดกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ สัดส่วนทางด้าน

ทัศนศิลป์ สถาปัตยกรรม การออกแบบการแสดงที่แสดงถึงความเหมาะสม การน าข้อมูลในประเด็น
รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมาเชื่อมโยงกับข้อมูลการเคลื่อนไหวของมนุษย์ น ามาใช้ในการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ การเคลื่อนไหวที่ส่งผลให้เกิดภาพเรขาคณิตทั้งในแง่มิติที่สามารถเห็นด้วยสายตา                                                                                                                                 

และในแง่จินตนาการที่ผู้ชมมองจากการเคลื่อนไหว ผนวกกับความหมาย ผ่านวิธีการจัดองค์ประกอบ
ในศิลปกรรมศาสตร์แขนงต่าง ๆ น ามาใช้ประโยชน์ในการค้นหาแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน                                                                                                                         

ทางนาฏยศิลป์   
 
3.4.1.3 ความเรยีบง่ายตามแนวคดินาฏยศลิปห์ลงัสมัยใหม่ 

ผู้วิจัยศึกษาความหมาย แนวคิด วิธีปฏิบัติ และวิวัฒนาการของแนวคิดนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ โดยเฉพาะในประเด็นความเรียบง่าย (Minimalism) จากการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร

จากผู้เชี่ยวชาญทางศิลปกรรมศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ได้ให้ความหมาย

ด้านความเรียบง่ายไว้ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงโครงสร้างของแนวความคิดนี้อย่างถ่องแท้ และน ามาใช้

เป็นแนวคิดหลักในการก าหนดรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ 

 
 3.4.1.4 องค ์ประกอบทางทศันศลิป ์
 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดวางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ โดยเฉพาะ

ในด้านการแสดง เพ่ือให้เกิดสุนทรียะด้านความงาม อารมณ์ความรู้สึกของการแสดงให้เป็นไปตา ม
เป้าประสงค์ของผู้วิจัย มีความเป็นเอกภาพ การรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารของผู้วิจัยในครั้งนี้                                                                                                                                                                                                               

เพ่ือค้นหาแนวคิดและรูปแบบในการน าองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเข้าไว้ด้วยกันตามแนวคิดของช่วงเวลาศิลปะที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ  

 

3.4.1.5แนวคดิการออกแบบพื้นที่การแสดงโดยวางต าแหนง่ผู้ชมอยูใ่นระดบัทีส่งู

กว่านักแสดง 

ผู้ วิ จั ย ศึกษา ข้ อมูล เชิ งเอกสา รที่ เ ก่ีย ว กับรูปแบบการแสดงนาฏย ศิลป์ที่ มี                                                                                                                                              

ความเชื่อมโยงกับแนว คิดการออกแบบพ้ืนที่การ แสดงโดยวา งต าแหน่งผู้ชมอยู่ ในระ ดับ สู ง                                                                                                                                                                                           
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ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ เพ่ือกระตุ้นความคิด พร้อมคาดการณ์ถึงความเป็นไปได้                                                                                                                                                                                                                                                                          

ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแสง เพ่ือให้เกิดผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ที่สา มารถ

แสดงถึงมุมมองที่ผู้วิจัยได้วางไว้  

 

3.4.1.6 แนวคดินาฏยศลิปร์ว่มสมัย  

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เก่ียวข้องกับแนวความคิดการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากศิลปินที่มีชื่อเสียง และมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของตนเองทั้งในและต่างประเทศ

เพ่ือศึกษาแนวคิดของ ศิลปินผู้สร้างสรร ค์ที่ มีความสอดคล้องกับหัวข้อของผู้วิจัย ทั้งในด้าน

แนวความคิดเริ่มต้น รูปแบบการออกแบบลีลา และองค์ประกอบอ่ืน ๆ  ที่ มีความส าคัญ ต่อ                            

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้มีความน่าสนใจและสามารถน ามาเป็นแรงบันดาลใจ ต่อ                              

การค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่แตกต่างออกไปจากเดิม 

 

3.4.1.7 แนวคดิอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

การให้ความหมาย วิธีการใช้ ไปจนถึงส่วนประกอบของการเลือกใช้อุปกร ณ์

ประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร ให้ได้มาซ่ึงข้อมูลอันมีประโยชน์

ต่อการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาประยุกต์ใช้ในผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือค้นหา

รูปแบบการน าเสนอที่จะส่งผลให้การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเกิดความหมายในการสื่อสาร  

 

3.4.1.8 แนวคดิการสรา้งสรรคก์ารแสดงทีเ่ปน็ศลิปะเพือ่ศลิปะ  

 การศึกษาถึงแนวคิด การด าเนินงานการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เป้าหมายของการ

สร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นศิลปะเพ่ือศิลปะ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้

เข้าใจถึงแนวความคิด บริบท กระบวนการด าเนินงานไปจนถึงผลผลิตที่ได้มาจากแนวความคิดนี้ และ

น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน  
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 3.4.2 การสมัภาษณ์ผู้ทีเ่กี่ยวข้องกบังานวจิัย 

การสัมภาษณ์เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่จะท าให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลปฐมภูมิ       

จากผู้เชี่ยวชาญในประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ โดยข้อมูลที่ได้รับจะมีความตรงต่อประเด็นที่ผู้ วิจัย

ต้องการหาข้อมูลและข้อมูลจะมีความทันสมัยจากผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  การรวมรวมข้อมูล        

จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ตามหลักการของการวิจัยเชิงคุณภาพของสุภางค์ จันทวานิช ที่ได้

อธิบายถึงขั้นตอนในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสรูปได้ดังต่อไปนี้  

1) ขั้นตอนการเตรยีมสัมภาษณ ์

เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ เหมาะสม และควรเตรียมงานขั้นต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง
โดยเฉพาะการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการทั้ง รายชื่อ ที่อยู่ ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทุกคน ควรมี                                  

การซ้อมสัมภาษณ์บุคคลอ่ืน มีการเตรียมค าถามหลายอันเพ่ือใช้สับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
จัดเตรียมอุปกรณ์จดและบันทึกให้เหมาะกับสถานการณ์ และติดต่อนัดหมายเวลาล่วงหน้ากับผู้ ถูก
สัมภาษณ์ 

2) ขั้นเร ิ่มการสัมภาษณ์  

ควรมีการแนะน าตนเอง บอกวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ สร้างบรรยากาศให้เกิด
ความรู้สึกเป็นกันเองและต้องแจ้งให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบเม่ือมีการจดบันทึกหรือใช้เครื่องบันทึกต่าง ๆ  

3) ขั้นสัมภาษณ์  

เป็นนักฟังที่ดี ต้ังใจฟังและติดตาม การเลือกใช้ภาษาในการซักถามควรเป็นภาษา     

ที่เข้าใจง่ายแต่ด าเนินการถามตามค าถามที่เตรียมมาล่วงหน้าให้เกิดความลื่นไหล ไม่สะดุด  

4) ขั้นบันทึกขอ้มูลและสิ้นสุดการสมัภาษณ์  

ผู้สัมภาษณ์ต้องเรียนรู้การสังเกตพฤติกรรมของผู้ถูกสัมภาษณ์หากพบเห็น ว่ า

เกิดปฏิกิริยาที่ไม่ดีควรเลิกจดบันทึกทันที และให้ใช้ความจ าแทน ในการจดบันทึกควรบันทึกข้ อ มูลที่

เป็นจริง บันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์หลังจากเสร็จการสัมภาษณ์ทันที (สุภางค์  จันทวานิช, 

2555: 82-84) 

ทั้งนี้การสัมภา ษณ์ผู้ ที่ เ ก่ี ยวข้อ ง ใน งา นวิ จัย การสร้า งสรร ค์นาฏย ศิลป์ ชุด                                                                                                                                                            
เดอะวิทรูเวียนแมนได้แบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย                                                                                                                                                                                                               

และการสัมภาษณ์ศิลปิน ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) การสัมภาษณก์ลุม่เปา้หมาย 

การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยฉบับนี้  คือ ผู้ที่ มีความรู้ความเชี่ยว ชาญ

เก่ียวกับศาสตร์ที่ เก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประเด็นเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดขึ้นในงานศิลปกรรมทั้ง ทัศนศิลป์ นฤมิต

ศิลป์ นาฏยศิลป์ และผู้ เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่ มีความเก่ียวพันกับภาพนี้ได้แก่  คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์                                                                                                 

และสถาปัตยกรรม เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลที่มีความหลากหลายของแง่มุม ความส าคัญ และความหมาย

โดยนัยที่ซ่อนอยู่ในภาพนี้ อีกทั้งในการสัมภาษณ์ในงานวิจั ยฉบับนี้ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบ เ ด่ียว

เป็นหลักให้ความส าคัญในกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ทั้ งด้าน

การท างานวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเด็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ ต่อ

งานวิจัยฉบับนี้ 

การสัมภาษณ์แบบเด่ียวในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่ มีความเชี่ยวชา ญใน

ศาสตร์อ่ืน ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมนซ่ึงเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชา ฟิสิ กส์

จ านวน 3 คน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 1 คน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาทัศนศิลป์

จ านวน 2 คน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการออกแบบกราฟิกและมัลติมีเดียจ านวน 1 คน และอาจารย์

ที่มีความเก่ียวข้องกับการสอนด้านสถาปัตยกรรมจ านวน 2 คน 

การคัดเลือกบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะคัดเลือกจากผู้ถูกสัมภาษณ์ที่มีความรู้

ความเชี่ยวชาญในศาสตร์นั้น ๆ ในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ นอกจากประสบการณ์

และความเชี่ยวชาญของผู้ถูกสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสนิทสนมอันจะท าให้การเข้า

สัมภาษณ์และการได้มาของข้อมูลเป็นไปอย่างราบรื่น มีความกล้าโต้ตอบในประเด็นที่ไม่ชัดเจนทั้ งใน

ส่วนของผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นจุดส าคัญในการรวบรวมข้อมูล 

2) การสัมภาษณศ์ลิปิน 

การสัมภาษณ์ศิลปินเป็นการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากศิลปินผู้ เชี่ย วชาญ

ทางด้านนาฏยศิลป์ และผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย เพ่ือทราบถึงมุมมองความคิดเห็นต่อหัวข้องานวิจัย 
ประเด็นในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดงานวิจัย ความหมายและความส าคัญของ

องค์ประกอบในแง่มุมต่าง ๆ  แนวทาง รูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ความเห็นถึงสิ่งที่ผู้ วิจัย
ควรค านึงถึงและควรระมัดระวังในด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                      
โดยน าข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ จากนั้นพัฒนา ค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์                                                                                                                                                                         

การแสดงนาฏยศิลป์สู่แนวทางในการสร้างรูปแบบการสร้างสรรค์ขึ้นมา 
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3.4.3 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

การส ารวจข้อมูลภาคสนามในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เข้าร่วมชมการแสดงและเข้าร่วม

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ซ่ึงเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล เ พ่ือ

สังเกตการณ์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ได้รับการสร้างสรรค์จากศิลปินหลากหลายแขนง    

ทั้งในประเทศไทยและศิลปินจากต่างประเทศ และน ามาวิเคราะห์แนวทางการออกแบบลีลา และ       

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในงานวิจัย  ดังนี้ 

 3.4.3.1 การ เข้ารว่มชมการแสดง 

1)  “Nelken (Carnation)”  โดย  Tanzater Wuppertal Pina Bausch 

(Germany) ในวันที่ 16 กันยายน พ.ศ.2559 ณ Esplanade Theatre on the Bay Singapore 

2) “Plain Land, Rice Field, choreographed” โ ดย  ศา สตร า จ ารย์                                                                                                           

ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ในวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2559 ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3) “THE GUT BODY” โดย นิธิพัฒน์ พลชัย ในวันที่ 1 กรกฎาคม 2560 

ณ Syrup Space ทองหล่อ 

4) “VORTEX” โดย คณะ Compagnie Non Nova ในวันที่  9 มิถุนายน 

พ.ศ.2560 ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5) “L'Après-Midi d'un Foehn”  โดย  คณะ  Compagnie Non Nova                                                                                                                                                   

ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2560 ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6) “BEAT BUMPER” โดย Yokoi ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2560                                                                                                                              

ณ โรงละครสยามพิฆเนศ 

7) “Escape” โดย คณะ Compasnie Deuxieme Vague ในวันที่ 25 

พฤษภาคม 2560 ณ สมาคมฝรั่งเศสกรุงเทพ 

8) “ Tosca X Omaggio a Giacomo Puccini” โ ด ย  Artemis 

Danza/Monica Casadei ในวันที่ 2 พฤษภาคม 2560 ณ หอแสดงดนตรี อาคารศิลปวัฒนธรรม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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9) “ Being Leonardo da Vinci An impossible interview” โ ด ย 

Massimiliano Finazzer Flory ในวันที่ 4 เมษายน 2560 ณ ห้องออดิทอเรียม หอศิลปวัฒนธรรม

แห่งกรุงเทพมหานคร 

10) “Be Claude” โดย Theater by 1 Watt ในวันที่ 12 พฤศจิกา ยน 

2560 ณ บริเวณทางเข้าลานจอดรถโรงแรมเดอะโรสโฮเตลแบงคอก (The Rose Hotel Bangkok) 

11) “No-Body” โดย Roni Chadash ในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2560                                                                                                                                                                          

ณ บริเวณทางเข้าลานจอดรถโรงแรมเดอะโรสโฮเตลแบงคอก (The Rose Hotel Bangkok) 

12) “Holistic Strata” โดย S20 Hiroaki Umeda ในวันที่ 20 พฤศจิกายน 

2560 ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13) “Goofy” โดย Roni Chadash ในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2560 ณ ศูนย์

ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 3.4.3.2 กิจกรรมเพือ่พฒันาทักษะทางดา้นนาฏยศลิป ์

1) “ Counter Technique”  โ ด ย  Kara Burdack ใ น วั น ที่  22-24 

พฤษภาคม พ.ศ.2560 ณ บางกอกแดนซ์อคาเดม่ี (เซน เวิล์ด ทาวเวอร์ ชั้น 15) 

2) “ Flying Low Contemporary Dance Technique” โ ด ย  Jack 

Wignall ในวันที่ 8-9 มีนาคม พ.ศ.2560 ณ แดนซ์แฟคทอรี่ รัชดาภิเษก ซอย 7 

3) “Modern Jazz Grade 6 และ  Grade 7 Foundation”  โดย  The 

Commonwealth Society of Teachers of Dance ในวันที่ 4 มิถุนายน 2560 ณ แดนซ์ พลัส อคา

เดม่ี 

4) เข้ า ร่ วมแสดงพร้ อมแลก เปลี่ ย นทร รศนะ “ชี วิ ตที่ ด้น สด (The 

Improvised Life)”  โดย  360artz ใน วั นที่  24-26 มีน า คม พ.ศ .2560 ณ NACC (Chinatown 

Community Art Space)  

5) เข้าร่วมแสดง “Rite of Spring” โดย Olga Roriz Dance Company 

ในวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ณ สถานฑูตโปรตุเกสประจ าประเทศไทย ในงานเทศกาลการเต้น

นานาชาติ 2560 (International Dance Festival 2017) 

6) “Gaga Movement” โดย Shahar Binyamini ในวันที่ 1-3 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2561 ณ Be Musical Studio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

138 
 

 

 3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่น ๆ  

สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ในการศึกษาครั้งนี้  คือ สื่อที่ มีความทันสมัยมีความเก่ียวข้อ ง กับ

เทคโนโลยีในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งระบบการบันทึกงาน แก้ไข จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ คอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยีเครือข่าย ผู้วิจัยได้ใช้สื่อสารสนเทศในการเก็บรวมรวบข้อมูลโดยเ ฉพาะอย่างยิ่ง

การศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ในต่างประเทศที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัยฉบับนี้
ทั้งใน ยูทูป (YouTube) เฟซบุค (Facebook) วิมีโอ (Vimeo) และกูเก้ิล (Google) อีกทั้งผู้วิจัยได้ใช้
สื่อสารสนเทศในการค้นคว้าหาข้อมูลทางวิชาการทั้งในรู ปแบบห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ (Digital 

Library) งานวิจัยและบทความวิชาการออนไลน์ที่ได้มาตรฐาน ซ่ึงสื่อสารสนเทศเหล่านี้จะช่วย   
อ านวยความสะดวก เพ่ิมความรวดเร็วในการรวบรวมข้อมูลและได้ข้อมูลที่ มีความหลากหลายใน

ประเด็นต่าง ๆ ของผู้วิจัย 
 

3.4.5 การสมัมนา 

ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมนาวิชาการที่เก่ียวข้องกับงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่าง ๆ อาทิ  

1) “กิจกรรมเสวนาวิชาการ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในสถาบันอุดมศึกษา

ไทย” โดย สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา          

ในวันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2560 ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

2) “โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการ และมหกรรมศิลปะ 

ดนตรี และการแสดง ครั้งที่  7” โดย สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย         

ศรีนครินทรวิโรฒ ในวันที่  15-16 มิถุนายน พ.ศ.2560 ณ หอดนตรีและการแสดงอโศกมนตรี 1      

ศูนย์ศิลปกรรมแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3) “Education Through Movement” โดย มูลนิธิเพ่ือศิลปะ (Friends of The 

Arts Foundation) ใน วั นที่  8 พฤศจิ กา ยน  พ.ศ .2559  ถึ ง  วั นที่  4 ธั น วา คม พ.ศ .2559                                                                                                                                  

ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 

รวมถึงแนวทางในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการวิจัยของ     
วิทยานิพน์ฉบับนี้ 
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3.4.6 เกณฑม์าตรฐานศลิปิน  

เกณฑ์มาตรฐานศิลปินในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยน ามาเพ่ือเป็นแนวทางในการพิจารณา และ

คัดเลือกศิลปิน บุคคลผู้มีความรู้และเชี่ยวขาญทางด้านนาฏยศิลป์ที่ เก่ียวข้องกับงานวิจัย ในการให้

ข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ผู้วิจัยน าข้อมูลเหล่านั้ น มา

ประกอบการพิจารณา วิเคราะห์ ค้นหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์ พัฒนาผลงาน รวมถึง

รูปแบบการท าวิจัยเชิงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ส าหรับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินนั้น 

ผู้วิจัยได้อิงการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินของ วิชชุตา วุธาทิตย์ที่ได้วางแนวทางในการคัดเลื อก

ศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ โดยทางผู้วิจัยได้ปรับหัวข้อจาก 10 หัวข้อเป็น 8 หัวข้อ โดยตัดข้อที่ 

2 ออก คือ มีความเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก (Pioneer) และเป็นผู้หายาก (Rarity) เนื่องจาก 2 ข้อนี้

ในประเทศไทยยังคงมีผู้มีคุณสมบัติเหล่านี้ มีอยู่ เพียงผู้ เดียวตามที่ได้กล่าวถึงในบทที่ 2 ในหัวข้อศิลปิน

ผู้มีบทบาทส าคัญในการปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย ผู้วิจัยเห็นว่าจะเป็นส่วนบังคับให้

ไม่สามารถศึกษาข้อมูลได้ครบถ้วนให้ประเด็นต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนด ส่วนนอกนั้นยังคงเดิมเพ่ือให้ มี

ความสอดคล้องกับหัวข้อของผู้วิจัย ดังนี้ 

1) เป็นผู้มีจิตวิญญาณและเป็นศิลปิน (Spirituality)  

2) มีประสบการณ์เรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน (Experience) 

3) เป็นผู้มีความสามารถหลากหลายแบบ (Versatility)   

4) มีปรัชญาในการท างาน (Philosophy) 

5) มีการสร้างสรรค์ (Creativity)  

6) มีรสนิยม (Taste)  

7) มีการถ่ายทอดความรู้ (Communication)  

8) มีจรรยาบรรณ (Ethical Consideration)  

 

3.4.7 ประสบการณข์องผู้วจิยั 

ประสบการณ์ของผู้วิจัยในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง สิ่งที่ผู้วิจัยเคยประสบหรือมีกิจกรรมร่วม
ทั้งในแง่ของการเรียน การสอน การเข้าร่วมแสดง การสร้างสรรค์ และการรับชมการแสดงสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏยศิลป์ ด้านการละคร และด้านที่เก่ียวข้องกับศิลปะการแสดง ทั้งแบบประสบการณ์ตรง 
คือ ผู้วิจัยได้พบเห็น สัมผัส ลงมือปฏิบัติ ได้เรียนรู้ ด้วยตนเอง และแบบประสบการณ์ทางอ้อม 
หมายถึงการเรียนรู้ การได้รับถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืน ผู้วิจัยเห็นว่าไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางตรง
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หรือประสบการณ์ทางอ้อมล้วนมีประโยชน์ต่อการพัฒนางานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น 
โดยเฉพาะการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่จะสะท้อนประสบการณ์ รสนิยม ทัศนคติ                                                                                  

และความเป็นตัวตนของผู้สร้างสรรค์ออกมาสู่ผลงาน  

  

 

3.5 ขั้นตอนในการด าเนนิงานวิจยั 

3.5.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ วารสาร 

และสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.5.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ที่

เก่ียวข้อกับงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.5.3 สัมภาษณ์ศิลปิน ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และผู้ที่

เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

3.5.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบและ

แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

3.5.5 ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงร่วมส มัยชุ ด เดอะวิทรูเวียนแมน (The 

Vitruvian Man) 

3.5.6 ขั้นตอนตรวจสอบผลงาน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นผู้

ตรวจสอบและประเมิน พร้อมกับเสนอแนะและให้แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาผลงานสร้างสรร ค์ให้

มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

3.5.7 จั ดแสดงผลงา นและ นิทร รศกา รทา ง ด้า นนา ฏย ศิลป์  โ ดย มีกา รประ เ มิน                    

จากการสัมภาษณ์ ซักถาม และตอบแบบสอบถาม 

3.5.8 น าข้อมูลจากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้งหมด มาประเมิน วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ออกมาเป็นบทองค์ความรู้ และสรูปผล 

3.5.9 จัดท าเอกสารการวิจัย ซ่ึงผ่านการตรวจสอบและประเมินจากคณะกรรมกา ร 

ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ และจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มวิทยานิพน์ฉบับสมบูรณ์ 
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3.6 ผู้เกี่ยวขอ้งในงานวจิยั 

ผู้ที่เก่ียวข้องในงานวิจัยของการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏย ศิลป์ 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ เก่ียวข้องกับงานวิจัย และกลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญในศาสตร์ ที่ มี          

ความเก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.6.1 เกณฑ ์ในการคดัเลือกผู้ที่เกีย่วข้อง 

ผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย โดยได้อธิบายรายละเอียด
ของการคัดเลือกในแต่ละกลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

กลุ่มที่  1 กลุ่มผู้ เช ี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร ้างสรรค ์นาฏยศ ิลป์                                                                                                                                                                                                 

และองคป์ระกอบอืน่ ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวจิัย 

 ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ โดยคัดเลือก

จากบุคคลที่มีการสร้างสรรค์ผลงานที่เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ อย่างสม่ าเสมอ มีผลงานเผยแพร่ ใน

ระดับประเทศหรือในระดับสากล มีความรอบรู้  และสามารถถ่ายทอดองค์ความ รู้ในสาขาที่ตน

เชี่ยวชาญและถนัดได้อย่างครอบคลุม และลึกซ้ึง 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เช ี่ยวชาญในศาสตรท์ีม่ีความเกีย่วข้องกับภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน 

 ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์โดยเฉพาะด้านการเรียนการสอนในศาสตร์

ที่มีความเก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ทั้งในด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปกรรมศาสตร์ 

และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มีความรอบรู้ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ในสาขาที่ตนเชี่ยวชาญ สามารถ

อธิบายแง่มุมและเชื่อมโยงองค์ความรู้ในศาสตร์ได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้วิจัยน าข้อมูลเหล่านั้นเข้ามา

เชื่อมโยงกับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้ 

3.6.2 รายช ือ่ผู้ทีเ่กีย่วข้องในงานวจิยั 

ส าหรับรายชื่อผู้ที่เก่ียวข้องในงานวิจัย ผู้วิจัยได้จ าแนกรายชื่อตามกลุ่มที่ผู้วิจัยที่จัดแบ่ งกลุ่ ม

ไว้ในข้างต้น ดังมีรายนามต่อไปนี้ 

กลุ่มที่  1 กลุ่มผู้ เช ี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร ้างสรรค ์นาฏยศ ิลป์                                                                                                                                                               

และองคป์ระกอบอืน่ ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวจิัย 

ผู้ว ิจัยไดค้ดัเลือกผู้ทีใ่ห้ข้อมูลในกลุม่ที่ 1 มีร ายนามดังต่อไปนี ้
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1) ศาสตราจารย ์ดร .นราพงษ์ จรสัศร ีปัจจุบันด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์ประจ า

ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมส มัยใน

ประเทศไทย เป็นผู้บุกเบิกสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศา สตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) อ าจ าร ย์ ด ร .ว ิช ุช ุตา  วุ ธ าทิตย์  อา จ า ร ย์ ปร ะจ า ภา ควิช าน าฏยศิลป์               

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3) อาจารย์ ดร .ภัทราพร เจร ิญรตัน์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสื่อสารการแสดง                                                                                                                                               

ร่วมสมัย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

4) อาจารย ์ดร .ณรฐัวรรณ ถิระวราวสิิฐ อาจารย์โรงเรียนนานาชาติฮาร์โรว 

5) อ าจ าร ย์ ด ร . สิร ิธร  ศ ร ีช ลาค ม  อา จ า ร ย์ ปร ะจ าภาควิ ช าน าฏยศิลป์                 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

6) อาจารย์ ดร .ธนภรณ์ แ สนอ้าย อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง   

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

7) อาจารย ์ดร .ณรงค ์ค ุ้มมณี ผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนติภาษาลัง นาฏศิลป์ไทย 

8) อาจารย์ ดร .สรร ถวัลย์วงศ ์ศร ีอาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง    

คณะศิลปะกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

9) อ าจ าร ย์ภ ัคคพร  พิ มส าร  อา จ า ร ย์ป ระจ าสาขาวิ ชา ศิลปะการแสดง              

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

10) อาจารย ์ดร .คมชวชัร ์พสูรจิ ันทร ์แ ดง  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

11) อาจาร ย์ภ ัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย                                                                                 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

12) อาจารย์ ดร .พัชรนิทร  ์สันติอัชวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์    

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

13) อาจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง                                                                                                 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

14) อาจารย์ขวัญชนก โ ชติมุกตะ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสื่อสารการแสดง                                   

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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15) ค ุณวรารมย ์ปัจฉ ิมสวสัดิ ์กรรมการมูลนิธิเพ่ือนศิลปะ 

16) อาจารยล์ักขณา แสงแดง อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

17) อาจาร ย์ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง                                                                                                      

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 

18) อาจาร ย์ ดร .ธร ากร  จันทนะสาโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์                                                                                                                     

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 

19) ศาสตราจารย ์ดร .บุษกร บิณฑสันต์ อาจารย์ประจ าภาควิชาดุริยางคศิลป์ไทย 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20) ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร .พรประพิตร ์เผ่าสวัสดิ์ อาจารย์ประจ าภาควิชา                                                                       

ดุริยางคศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

21) น าย กัมปนาท จั นธ ิม า  บุคคลภายนอกเ พ่ือปฏิ บัติหน้าที่ ใ นโคร ง กา ร                                                                                                                                                                                                                        

ศูนย์ต้นแบบเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 

22) นายกิตติพันธ ์จันทร ์บัวลา อาจารย์ประจ าคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

23) น างส าววนัชพร  มณี ร ัตน์ อา จ า รย์ พิ เศษสาขาวิ ช าศิลปะ กา รแสดง                                                                                                                                                                                              

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

24) นางสาวเพ็ญศ ิร ิ ติร ค ุณบรูณะ นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

25) นายณัฐวุฒ ิหลวงขวา นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

26) นางสาววรารมย์ ทวิวรดิลก นักเต้นและผู้ฝึกสอน คณะเต้นดิ อาทส์ ฟิสชั่น 

คอมพานี (The Arts Fission Company) สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

27) นางสาวนพร วัฒนเกษม ผู้ออกแบบท่าเต้นและนักเต้น คณะเต้นบางกอก ซิต้ี 

บัลเลต์ (Bangkok City Ballet)  

28) นางสาวศรวณีย์ ธ นะธนิต  นักเต้น คณะเต้นแกรนด์ เธียร์เตอร์ เด เจนีฟ์ 

(Grand Théâtre de Genève) สมาพันธรัฐสวิส 

29) นางสาวรบัขวญั สาสอาด นักออกแบบท่าเต้นอิสระ 
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กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เช ี่ยวชาญในศาสตรท์ีม่ีความเกีย่วข้องกับภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน 

1) อาจาร ย์ ดร .ธนภัทร เตช าภิรมณ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์        

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

2) อาจารยพ์ีรฐั ลิมปาภรณ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ์  

อุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

3) นางสาวชาลศิา วงษ์มงคล นักศิลปะบ าบัดและศิลปินอิสระ 

4) อาจาร ย์ขวัญใจ สุขก้อน อาจารย์ประจ าสาขาการออกแบบกราฟิกและ

มัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

5) อาจารย์ธรีถวัลย์ ปานกลาง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

6) ผู้ช ่วยศ าสตร าจารย์ สายัณ พุทธ ลา  อาจารย์ประจ าสาขาวิชา ฟิ สิ ก ส์                                                                                                                                          

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

7) อาจารย์ ดร .นิธ ิพฒัน์ พลช ัย อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์อุตสาหกรรมและ

อุปกรณ์การแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

8) อาจารย์เฉกสันติ์ ค ังคะเกตุ สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ (หลักสูตรนานาชาติ) 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

9) อาจาร ย์ชาตร ี ค หสุวรรณ อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาการออกแบบภายใน                                                                                                                                          

คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 

10) นางสาวลลิตา เพชรนุย้ สถาปนิก ฝ่ายอาคารและสถานที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

11) นายพสุพนธ ์วรวณชิพงศ ์สถาปนิก บริษัท ดีซิกเนเจอร์ จ ากัด 

ผู้วิจัยได้ท าการนัดสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องในงานวิจัยในทั้งกลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

และมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
และกลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่มีความเก่ียวข้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่เก่ียวข้ อง กับ
งานวิจัย ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 
ที่มา: ผู้วจิัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 19 กันยายน 2559 - การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

 7 กุมภาพันธ์ 2560 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
- ข้อพิจารณาการสร้างงาน
นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิต 

 21 กุมภาพันธ์ 2560 
 

- ความหมายของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ 

- การคิดสร้างสรรค์ 
- การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  

 21 มีนาคม 2560 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศ
ไทย 

 28 มีนาคม 2560  
 

- ความหมายของนาฏยศิลป์ 
- องค์ประกอบส าคัญของสัดส่วนใน
รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต 

- นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศ
ไทย 
- การออกแบบบทการแสดง 

- ข้อพิจารณาการสร้างงาน
นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิต 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 9 มิถุนายน 2560 - ความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
- ข้อพิจารณาการสร้างงาน

นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน
เรขาคณิต 

5 กรกฎาคม 2560 

 

- ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์และข้อควร
ระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ใน
งานวิจัย 

12 กรกฎาคม 2560 - การออกแบบโครงเรื่องการแสดง 

- การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ความคิดเห็นในการทดลอง

ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
- การออกแบบโครงเรื่องการแสดง 

- การคัดเลือกนักแสดง 
- การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

19 กรกฎาคม 2560 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดง 
- การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดงครั้งที่ 2  
- การออกแบบพ้ืนที่แสดงครั้งที่ 2 

- ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง
ที่ 1 

- การออกแบบสถานที่ 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 8 สิงหาคม 2560 - การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 2 

18 ตุลาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง

ที่ 3 

4 ธันวาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง

ที่ 4 

อาจารย์ ดร.วิชุชุตา                                                                               

วุธาทิตย์ 

27 มีนาคม 2560 - ความหมายของการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์  

อาจารย์ ดร.ภัทราพร      
เจริญรัตน์ 

30 สิงหาคม 2560 - การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดงครั้งที่ 3 

1 พฤษภาคม 2561 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศ

ไทย 

อาจารย์ ดร.ณรัฐวรรณ                                                                                                                                         
ถิระวราวิสิฐ 

4 ธันวาคม 2560 - การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดงครั้งที่ 5 

อาจารย์ ดร.สิริธร                                                                    

ศรีชลาคม 

16 สิงหาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง

ที่ 2 
- การออกแบบบทการแสดง 

- การคัดเลือกนักแสดง 
- การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
- การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

- การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดง 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

อาจารย์ ดร.ธนภรณ์                                                                        
แสนอ้าย  

7 มีนาคม 2560 
 

- การคิดสร้างสรรค์  
- การออกแบบบทการแสดง 
- แนวคิดการสร้างสรรค์งานร่วมสมัย 

อาจารย์ ดร.ณรงค์                                                                                                                           

คุ้มมณี  

21 กุมภาพันธ์ 2560 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

12 กรกฎาคม 2560 

 
- ความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
- การคัดเลือกนักแสดง 

- การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงและการออกแบบพ้ืนที่แสดง 

อาจารย์ ดร.สรร                                                                                                                                                            

ถวัลย์วงศ์ศรี 

12 กรกฎาคม 2560 

 

- มุมมองเรื่องการสร้างงานาฏยศิลป์

กับเรื่องรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต 
- การออกแบบบทการแสดง 
- การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดง 
- การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

- การออกแบบพ้ืนที่แสดง 
- การออกแบบแสง 
-  แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ข อ ง ล า บ า น 

(Laban’s Theory) 

อาจารย์ภัคคพร พิมสาร 12 กรกฎาคม 2560 - การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

- การออกแบบพ้ืนที่แสดง 

16 สิงหาคม 2560 -ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 2 
- การออกแบบบทการแสดง 

- การคัดเลือกนักแสดง 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

 16 สิงหาคม 2560 - การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
- การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
- การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดง  

- การออกแบบพ้ืนที่แสดง 

อาจารย์ ดร.คมชวัชร์                                                                        

พสูริจันทร์แดง  

 

6 กรกฎาคม 2560 

 

- ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ

สร้างสรรค์และข้อควรระวังในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย  

อาจารย์ภัทรฤทัย                                  
กันตะกนิษฐ์ 

28 มิถุนายน 2560 
 

- ข้อพิจารณาการสร้างงาน
นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิต 

16 สิงหาคม 2560 - การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
- การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

- ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง
ที่ 2 

- การออกแบบบทการแสดง 

- การคัดเลือกนักแสดง 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 
 

 

ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

อาจารย์ภัทรฤทัย                                  
กันตะกนิษฐ์ 

18 ตุลาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 3 

1 พฤษภาคม 2561 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศ

ไทย 

อาจารย์ ดร.พัชรินทร์                                    
สันติอัชวรรณ  

 

12 กรกฎาคม 2560 
 

- การคัดเลือกนักแสดง 
- การออกแบบเสียง 

- การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

อาจารย์วนศักด์ิ                    
ผดุงเศรษฐกิจ 

16 สิงหาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง

ที่ 2 

3 พฤษภาคม 2561 - ศิลปินผู้มีบทบาทส าคัญในการ
ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน
ประเทศไทย 

อาจารย์ขวัญชนก                                                                                              

โชติมุกตะ  

12 กรกฎาคม 2560 - การออกแบบบทการแสดง 

16 สิงหาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้ง

ที่ 2 

คุณวรารมย์ ปัจฉิมสวัสด์ิ  7 มีนาคม 2559 - ความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

อาจารย์ลักขณา แสงแดง 18 ตุลาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 3 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

อาจารย์ณัฏฐ์พัฒน์ ผล
พิกุล 

18 ตุลาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 3 

อาจารย์ ดร.ธรากร                   

จันทนะสาโร 

18 ตุลาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   
ครั้งที่ 3 

- การออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดย
วางต าแหน่งผู้ชมในระดับที่สูงกว่า

นักแสดง 

ศ.ดร.บุษกร บิณฑสันต์ 4 ธันวาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 4 

ผศ.ดร.พรประพิตร์ เผ่า

สวัสด์ิ 

4 ธันวาคม 2560 - ข้อเสนอแนะในการทดลอง 

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

ครั้งที่ 4 

นายกัมปนาท จันธิมา 4 ธันวาคม 2560 - การออกแบบเสียงและดนตรี

ประกอบการแสดง 

นางสาววนัชพร มณีรัตน์ 4 ธันวาคม 2560 - การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

นางสาวเพ็ญศิริ                                                                                                                                         
ติรคุณบูรณะ 

23 ธันวาคม 2560 - การวิพากษ์อย่างเปิดเผย 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผูว้ิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

นายณัฐวุฒิ หลวงขวา 23 ธันวาคม 2560 - การวิพากษ์อย่างเปิดเผย 

นางสาววรารมย์                                                                                                
ทวิวรดิลก 

14 กุมภาพันธ์ 2561 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน

ต่างประเทศ 

30 เมษายน 2561 - ข้อพิจารณาการสร้างงาน
นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิต 

นางสาวนพร วัฒนเกษม 14 กุมภาพันธ์ 2561 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน

ต่างประเทศ 

นางสาวศรวณีย์ ธนะธนิต 14 กุมภาพันธ์ 2561 - นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน

ต่างประเทศ 

30 เมษายน 2561 - ข้อพิจารณาการสร้างงาน
นาฏยศิลป์กับแนวคิดเรื่องสัดส่วนใน

เรขาคณิต 

นางรับขวัญ สาสอาด 3 พฤษภาคม 2561 - ศิลปินผู้มีบทบาทส าคัญในการ
ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน
ประเทศไทย 

 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

153 
 

 

ตารางที่ 2ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

อาจารย์ ดร.ธนภัทร                                                
เตชาภิรมณ์  

 

31 พฤษภาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรูเวียน
แมน กับสั ดส่ วนและ รู ป ร่ างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 

อาจารย์พีรัฐ ลิมปาภรณ์  31 พฤษภาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรู

เวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 

นางสาวชาลิศา วงษ์มงคล 20 สิงหาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรู

เวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 

อาจารย์ขวัญใจ สุขก้อน  31 พฤษภาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรู
เวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิต 

อาจารย์ธีรถวัลย์                                                                                                 
ปานกลาง  

6 กรกฎาคม 2560 - ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย 

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 
เดอะวิทรูเวียนแมน” 
- ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ในงานวิจัย เรื่อง “การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรู

เวียนแมน” 
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ตารางที่ 2 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

ผู้ช่วยศาสตรจารย์ สายัณ    
พุทธลา  

5 กรกฎาคม 2560 - ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย 
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน” 
- ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ในงานวิจัย เรื่อง “การ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรู
เวียนแมน” 

อาจารย์ ดร.นิธิพัฒน์                                                                                                                      

พลชัย  
 

23 กรกฎาคม 2560 - ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนกับ

สัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต 

- อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรูเวียน
แมน กับสั ดส่ วนและ รู ป ร่ างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 

อาจารย์เฉกสันต์ิ                                                                                                                                                      

คังคะเกตุ 

27 กุมภาพันธ์ 2561 - นิยามศัพท์เฉพาะ ภาพวาดเดอะ

วิทรูเวียนแมน 

อาจารย์ชาตรี คหสุวรรณ 5 มีนาคม 2561 - ความหมายโดยนัยที่ปรากฏใน
ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน 

อาจารย์พีรัฐ ลิมปาภรณ์  31 พฤษภาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรู

เวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 

นางสาวชาลิศา วงษ์มงคล 20 สิงหาคม 2560 - อิทธิพลของภาพวาดเดอะวิทรู

เวียนแมนกับสัดส่วนและรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต 
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ตารางที่ 2 ก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย กลุ่มที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ ์ ประเด็นทีส่ัมภาษณ ์

นางสาวลลิตา เพชรนุ้ย 2 พฤษภาคม 2561 - ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย 
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน” 
- ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ในงานวิจัย เรื่อง “การ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรู
เวียนแมน” 

นายพสุพนธ์ วรวณิชพงศ์ 2 พฤษภาคม 2561 - ทรรศนะของผู้เก่ียวข้องกับการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัย 
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน” 
- ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ในงานวิจัย เรื่อง “การ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรู
เวียนแมน” 

 

3.6.3 การส ารวจความคดิเห็น 

 การส ารวจความคิดเห็นในการประเมินผลงานสร้างสรรค์ในงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือประเมินผล 

โดยการตอบแบบสอบถามและการซักถาม  มีทั้งค าถามแบบปลายเปิด คือ ผู้ตอบสามารถแสดง

ความเห็นต่อค าตอบในประเด็นค าถามของผู้วิจัย และแบบปลายปิด ผู้ตอบค าถามต้องเลือกจาก

ตัวเลือกที่ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดไว้ หลังจากนั้นผู้วิจัยจะน าความคิดเห็นและค าตอบที่ได้รั บ            

ไปวิเคราะห์และสรุปผลในขั้นตอนต่อไป 
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3.7 สร ุปบท 

วิธีการด าเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน

ที่ผู้วิจัยได้อธิบายในบทที่ 3 ถึงการศึกษากระบวนการและวิธีการในการด าเนินการวิจัยต่าง ๆ                                                                                                                                                                                             
อันประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และการวิจัยเชิงคุณภาพ

สู่การต้ังค าถามในงานวิจัย มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ ไ ด้ รั บ                                                                                                                                                                                  
แรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ 
ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบ

เสียง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่แสดง 
และ กา รออกแบบแสง  และ เ พ่ือหา แนว คิดในการสร้า งสรร ค์น าฏย ศิลป์ ที่ส ะ ท้ อน ภาพ                                                                                                                                                                                                                                                 

เดอะวิทรูเวียนแมนจากการต้ังค าถามในงานวิจัยโดยวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยทั้ง 
ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน แนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต แนวคิดความเรียบง่ายตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวคิดองค์ประกอบศิลป์ แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดย

วางตแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับที่สูงกว่านักแสดง แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง แนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นศิลปะเพ่ือศิลปะในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ โดยใช้

เครื่องมือต่าง ๆ ในการค้นหาข้อมูลทั้งจากการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับ
งานวิจัย สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน                                                                                                                                                     
และประสบการณ์ของผู้วิจัย ซ่ึงท าให้งานวิจัยในครั้งนี้ มีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น 

และจะน าไปสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในบทท่ี 4 อันจะ
ประกอบไปด้วยหัวข้อการวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                                                                                                                                                    
การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมนการอภิปรา ยผล  

และสรุปบท ดังจะกล่าวในบทต่อไป 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
 

กระบวนการวิเคราะหข์้อมลูและการสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิป ์

 

4.1 อาร ัมภบท 

 ในบทท่ี 3 ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงรูปแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรร ค์ 

การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

ผู้ เก่ียวข้องในงานวิจัย ในบทที่ 4 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงรายละเอียดในหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล                       

กา รทดลองปฏิ บั ติ กา รสร้า งสร รค์ผลงา นนาฏยศิลป์  กา ร วิ เครา ะห์ แนวคิดที่ ไ ด้หลังจาก                                                                              

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน การอภิปรายผล และสรุปบท ผู้วิจัยได้เรียบเรียง

ข้อมูล แสดงขั้นตอน และอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

 

 

4.2 การวเิคราะหข์้อมูล 

 ในงานวิจัยสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้น า

ค าถามในงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซ่ึงแยกศึกษาตามองค์ประกอบนาฏย ศิลป์                                                                                                                                

8 ประการ และประเด็นที่ 2 แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอีก 8 ประการ ผู้วิจัย

ได้อธิบายรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลและชี้แจงรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 

  

 4.2.1 การวเิคราะหร์ปูแบบของการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์ช ุด เดอะวทิรเูวยีนแมน  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงขั้นตอนในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ตลอดจนพัฒนาการในการออกแบบ

นาฏยศิลป์แต่ละครั้งเป็นส าคัญ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการทดลองและพัฒนาการที่น าไปสู่การน า เสนอ

ผลงานออกเป็น 5 ครั้ง โดยแต่ละครั้งจะมีรายละเอียดดังนี้  
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4.2.1.1 การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่1  

 ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งแรก ผู้วิจัยได้ค านึงถึง

องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 4 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                                                                                                                                                                    

การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเสียง โดยผู้วิจัยค านึงถึงการ

ค้นหากระบวนการสร้างสรรค์จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) สู่การด าเนินการค้นหาแนวทาง                                                                             

การสร้างสรรค์โดยรายละเอียด ดังนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง คร ัง้ที ่1 

การออกแบบบทการแสดงเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญที่ผู้วิจัยได้ต้ัง

ค าถามในงานวิจัยฉบับนี้  ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสู่การวางโครงเรื่อง                                                                                                                                                    

ของการแสดงนาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยน าประเด็นเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่อยู่ในภาพ

มาออกแบบบทการแสดงและโครงสร้างบทการแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 แ รงบันดาลใจในการแสดง  ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจาก

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ขวัญแก้ว กิจเจริญ แสดงทรรศนะว่า “ภาพเป็นสิ่งที่สามารถน ามาพลิกแพลง

เอากลับมาท าให้มีชีวิตชีวา กลับมามีค่า ท าให้ทุกคนตราตรึงได้อีกครั้งโดยการน ามาสร้างสรรค์ผลงาน  

ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลังและวงการศึกษาได้” (ขวัญแก้ว กิจเจริญ, 2558: 121)  

จากข้อมูลข้างต้นภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นแรงบันดาลใจที่

ผู้วิจัยให้ความสนใจแฝงแนวคิดเรื่องสัดส่วนของร่างกายมนุษย์และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต โดย

ผู้วิจัยน าลักษณะท่าทางของชายในภาพ รวมถึงข้อมูลทางด้านสัดส่วน การเปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ 

กับความสูง รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากร่างกายมนุษย์มาพลิกแพลงออกแบบสร้างสรร ค์บท

การแสดงให้กลับมามีชีวิตและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาด้านนาฏยศิลป์ต่อไป 

1.2 การ วางโ ครงเร ื่องของการ แ สดง การวางโครงเรื่องมี

ความส าคัญต่อการแสดงในงานวิจัยฉบับนี้อันจะเป็นแนวทางที่ท าให้ผู้วิจัยสามารถสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ได้ตรงกับประเด็นที่ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจ โดยผู้วิจัยได้วางโครงเรื่องการแสดงตามข้อมูล

ที่ผู้วิจัยได้รวบรวมเอาไว้ในบทที่ 2 ทั้งข้อมูลภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ข้อมูลด้านสัดส่วน ข้อมูลการ

เปรียบเทียบสัดส่วนของร่างกาย ข้อมูลรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ รวมถึง

ข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ ที่ เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์จากแนวคิดเ รื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต เหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการวางโครงเรื่องของการแสดงนี้  
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1.3  โครงสร ้างบทการแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย

ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นการสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพ ดังนั้นในการค านึงถึ ง

โครงสร้างบทการแสดงผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญต่อแนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต และ

ท่าทางในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นหลักและทิศทางในการด าเนินการสร้างสรรค์ในครั้งนี้ โดยผู้วิจัย

ไม่มุ่งเน้นรูปแบบการเล่าเรื่องตามล าดับเหตุการณ์ ในการออกแบบการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยจึงได้แบ่ง

โครงสร้างและรูปแบบการแสดงออกเป็น 2 องก์ โดยที่แบ่งตามประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจ                                                                         

ในการน าเสนอผลงานในครั้งนี้ 

องก์ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต น าเสนอแนวคิดใน

การวัดสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ การเปรียบเทียบขนาด และส่วนสูงที่ เลโอนาร์โด ดาวินชีได้ท า                                                            

การวิเคราะห์ออกมาสร้างสรรค์สู่ภาพเรขาคณิต 

องก์ 2  ร ่างกายกับการสรา้งสรรคท์ี่ไม่ร ู้จบ น าเสนอ

แนวคิดจากการศึกษาข้อมูลและการน าข้อมูลในหลายส่วนมาวิเคราะห์พบว่าร่างกายมนุษย์ถือเป็นต้น

ก าเนิดในการสร้างสรรค์หลายสิ่งหลายอย่าง ทั้งในด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าองค์ความรู้

ไปสานต่อพัฒนาจนเกิดเป็นการสร้างสรรค์ที่ไม่สิ้นสุด 

 

2) การคดัเลือกนักแสดง คร ัง้ที ่1 

การคัดเลือกนักแสดงในการแสดงครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสรีระร่างกาย      

ที่ มีความสมบูรณ์ อวัยวะครบ 32 ประการตามลักษณะร่างกายที่อยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

สัดส่วนของร่างกายที่มีความเหมือนกันหรือต่างกันเป็นประเด็นส าคัญ และมีความสามารถใน                                                                  

การเคลื่อนไหวร่างกาย มีทักษะพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีความคล้ายคลึง กลมกลืนกัน โดย

ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดง 6 คนโดยทั้งหมดเป็นนักศึกษาที่เรียนวิชาการเต้นร่วมสมัย ฝึกฝน และผ่าน

การร่วมงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ผู้วิจัยเป็น ผู้ออกแบบสร้างสรรค์มาเป็นนักแส ดง                                                                    

ในการทดลองครั้งนี้ สามมิติ สุขบรรจง แสดงทรรศนะที่คล้องกับการคัดเลือกนักแสดงของผู้วิจัยดั งที่

กล่าวไว้ว่า  

 

นักแสดงที่ดีต้องรู้จักตนเอง รู้จักที่จะเรียนรู้ฝึกฝนให้ตนนั้นมีความ

พร้อมอยู่ เสมอ ความพร้อมที่กล่าวถึงนี้ มิใช่ความพร้อมในเรื่องรูปร่าง

หน้าตาเพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายรวมถึง ความพร้อมในด้านร่างกายและ
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จิตใจ จนสามารถที่จะปฏิบัติงานด้านการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เป็นงานที่แสดงออกให้เห็นถึงความงดงามในเชิงศิลปะ (สามมิติ สุขบรรจง, 

2548: 63) 

 

นักแสดงทั้งหมดที่ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกมาเป็นนักแสดงในการแสดงครั้งนี้

มีคุณสมบัติด้านสัดส่วนตามที่ผู้วิจัยก าหนด ดังนี้ ด้านสัดส่วนความสูงของร่างกาย ด้านความยาวของ

ขนาดเท้า และพิจารณานักแสดงที่มีความแตกต่างด้านสัดส่วน อีกทั้ง ต้องเป็นผู้ มีความพร้อม                                                                                         

ในการฝึกฝนการปฏิบัติงานแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ 

 

ตารางที่ 3 นักแสดงในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 1 

ทีม่า: ผู้วิจัย 

ภาพของนักแสดง ชื่อ ความสามารถและสัดส่วน
ของร ่างกาย 

 

นาย ณัฐวุฒิ หลวงขวา 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 2
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                   

การเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 

มีความสูง 168 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 42 

เซนติเมตร 

 

นาย อรรถพล สุริราช 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                  
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 

มีความสูง 168 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 41 
เซนติเมตร 
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ภาพของนักแสดง ชื่อ  ความสามารถ 

 

นางสาว เพ็ญศิริ  
ติรคุณบูรณะ 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                       
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 156 เซนติเมตร 

ความยาวของฝ่าเท้า 37 
เซนติเมตร 

 

นางสาว กมลวรรณ  

ศตรัตพะยูน 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                                         

การเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 162 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 37 

เซนติเมตร 

 

นางสาว โชติสา โสชัยยัง 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                      
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 

มีความสูง 153 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 38 
เซนติเมตร 

 

นาย รังสรรค์ สุวรรณสกนธ์ 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                                            
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 175 เซนติเมตร 

ความยาวของฝ่าเท้า 41 
เซนติเมตร 
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ในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้ค านึงถึงเรื่องเพศว่า

เป็นชายหรือหญิงเป็นที่ ต้ัง แต่ค านึงถึงสัดส่วนร่างกายเป็นส าคัญ เช่น สัดส่วนความสูง ความกว้าง 

หรือความยาวของสรีระร่างกายส่วนต่าง ๆ เม่ือน ามาเปรียบเทียบกัน ดังที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ                                                                                                             

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในครั้งนี้ ซ่ึงเป็นไปตามความหมายโดยนัยของภาพ              

เดอะวิทรูเวียนแมนที่ไม่ได้ระบุถึงความแตกต่างทางด้านเพศสภาพ 

 

3) การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ คร ัง้ที ่1 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่  1 ผู้วิจัยได้มุ่งไปที่การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากความหมายโดยนัยที่ มีอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน (The 

Vitruvian Man) ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ในองก์ 1 ภายใต้หัวข้อ ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต ดังนั้น

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตลอดทั้งการแสดงทั้งหมดได้ผ่านการวิเคราะห์ข้อ มูลจากการรวบรวมตาม

แหล่งต่าง ๆ ทั้งการวัด การเปรียบเทียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต

สู่การเคลื่อนไหวในผลงานวิจัยครั้งนี้ให้เกิดเป็นรูปธรรมตามความเห็นของ สมพร ฟูราจ ที่ได้กล่าวว่า 

 

นักแสดงต้องใช้การเคลื่อนไหวและสร้างภาพในเชิงรูปธรรมที่

มองเห็นได้ชัด เจน คนดูก็จะต้องติดตา ม ต้ังใจ และใช้จินตนากา ร                                                                                                                       

ไปพร้อม ๆ กับนักแสดง เพ่ือให้ภาพที่เห็นประสานกับความคิดเกิด เป็น

ความเข้าใจเชิงนามธรรม ด้วยกระบวนการนี้ ทั้งนักแสดงและผู้ชมจึงจะ

สามารถเปิดมิติไปสู่จินตนาการอีกชั้นหนึ่ง จินตนาการที่เป็นสากลและไม่มี

ที่สิ้นสุด (สมพร ฟูราจ, 2554: 168) 

 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและน าแนว คิด

เหล่านั้นมาออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว ดังตารางที่ 5 โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพต้นแบบ การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

 
ภาพการเปรียบเทียบความกว้างของฝ่ามือกับ

ความยาวของฝ่าเท้า 

 
นักแสดงชายโน้มตัวลงไปน าฝ่ามือสัมผัสกับฝ่า
เท้าท าการเปรียบเทียบความกว้างของฝ่ามือกับ

ฝ่าเท้าของตน 

 
ภาพการเปรียบเทียบความยาวฝ่ามือกับความ
ยาวใบหน้า 

 
นักแสดงหญิงด้านขวาของภาพ จับข้อเท้าของ
นักแสดงหญิงอีกคนโดยให้ฝ่าเท้าอยู่ระดับ

ใบหน้าของตน เพ่ือแสดงถึงการเปรียบเทียบ

ขนาดความยาว 
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ภาพต้นแบบ การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

 
ภาพการแบ่งสัดส่วนบนใบหน้า 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองน านิ้วชี้วางทาบบนใบหน้า 
เพ่ือแสดงถึงสัดส่วนบนใบหน้าที่ถูกแบ่งออกเป็น

สามส่วนเท่ากัน  

 
ภาพการแสดงสัดส่วนของร่างกาย 

 
นักแสดงชายทั้งสองยืนตรง ท าท่ากางแขน
ขนานพ้ืน โดยหันหลังเข้าหากัน เพ่ือแสดงถึง
สัดส่วนความสูงที่เท่ากันของนักแสดงชายทั้ง

สอง 

 

4) การออกแบบเสยีง คร ัง้ที่ 1 

การออกแบบเสียงเนื่องจากในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจ   

จากภาพวาดซ่ึงเป็นสิ่งที่ไม่มีเสียงประกอบ น ามาสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวที่พัฒนามาจากแนว คิด 

ผู้วจิัยจึงได้ทดลองเลือกใช้เสียงบรรยากาศ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ชมได้มุ่งความสนใจไปยังภา พที่

เกิดขึ้น ใช้สายตาในการตีความเนื้อหาแนวคิดที่เกิดขึ้นในงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้มากกว่าการจูงใจผู้ชม
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ด้วยเสียงดนตรีประกอบอ่ืน ๆ หรือวิธีการใช้เสียงบรรยายสิ่งที่ เกิดขึ้น เล่าเรื่องราวการแสดง ดังเช่น  

ลีนเน่ และแชปลิน (Lynne and Chaplin) ได้แสดงทรรศนะถึงกรณีศึกษาที่ผ่านมาไว้ว่า 

 

ในประเทศเยอรมนีช่วงต้นคริตศวรรษที่ 1900 ได้เกิดรูปแบบ

บริสุทธิ์ที่สุด (Purest Form) ของการแสดงการเต้นสมัยใหม่ (Modern 

Dance) บ่อยครั้งที่การแสดงจะอยู่ในความเงียบ หมายถึงการเต้นใน                                

ความเงียบเป็นสิ่งที่ มีการเต้นของหัวใจเป็นจังหวะใน พ้ืนที่ที่ เรี ย กว่ า 

ร่างกาย (Lynne and Chaplin, 1989 :156-157) 

 

5) สร ุปการปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่1 

  จากการปฏิบัติทดลองการสร้า งสรร ค์นาฏย ศิลป์ในอง ก์ 1 ครั้งที่  1         

เป็นการออกแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การออกแบบ

บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเสียง ผู้วิจัยขอสรุป

โครงสร้างบทและการออกแบบลีลาไว้เป็นตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 5 ภาพการแสดงโดยเรียงล าดับต้ังแต่ต้นจนจบในการปฏิบัติการ ครั้งที่ 1 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 

 
นักแสดงชายที่ย่อตัวอยู่ในท่านั่งน านิ้วชี้ของตนเอง

ประกบที่ขาของนักแสดงชายที่ยืนอยู่ เพ่ือแสดงการวัด
ความสูง พร้อมกับออกเสียงนับตัวเลขตามการวางนิ้วชี้ 

องค์ 1 ร่างกาย 

สัดส่วน เรขาคณิต 

น าเสนอผ่านการวัด

ความสูงกับช่วงความ
กว้างของนิ้วชี้ ตาม
ข้อมูลที่ระบุว่า 96 

ความกว้างของนิ้วชี้
เท่ากับความสูงของ

คน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

บทการแสดง ภาพ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 
นักแสดงชายด้านซ้ายของภาพเหยียดแขนมาด้านหน้า
ของตนเอง แสดงนิ้วชี้ทั้งสองข้าง พร้อมก้าวขาออก

จากนักแสดงชายที่ยืนอยู่  

นักแสดงเคลื่อนที่จาก

ด้านหนึ่งไปยังอีกด้าน
หนึ่ง ในการ
เคลื่อนย้ายนี้ เพ่ือ

น าเสนอเรื่องการวัด
สัดส่วน ถึงแม้ว่าจะ

วัดด้านซ้ายหรือ
ด้านขวา ร่างกายก็มี
สัดส่วนที่เท่ากัน  

 
นักแสดงชายที่อยู่ด้านขวาของภาพ น านิ้วชี้ของตนเอง

สัมผัสท่ีร่างกายนักแสดงชายที่ยืนอยู่ เพ่ือกลับมา วัด
ความสูงด้วยขนาดความกว้างของนิ้วชี้ต่อเนื่องจา กที่

หยุดค้างไว้ และท าการนับตัวเลขต่อจากเดิม คือ ก่อน
หน้าที่นักแสดงชายทางด้านขวาของภาพจะน านิ้วชี้
ออกจากร่างกายของนักแสดงชายที่ยืนอยู่หยุดนับ ตัว

เลขที่เลข 42 เม่ือน านิ้วชี้กลับมาสัมผัสที่ร่างกายของ
นักแสดงคนที่ยืนอีกครั้ง นักแสดงทางด้านขวามือของ

ภาพท าการออกเสียงนับตัวเลขต่อจากเดิม คือ 43, 
44, 45 ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ พร้อมกับการวางนิ้วชี้ไล่ขึ้น
ไปตามส่วนสูงของนักแสดงที่ยืนอยู่ 

ท่าทางการวัดความ
สูงด้วยความกว้างของ
นิ้วชี ้
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บทการแสดง ภาพ ข้อสังเกต 

 

 
นักแสดงชายด้านซ้ายของภาพ ด าเนินการใช้ความ
กว้างของนิ้วชี้วางลงบนร่างกายของนักแสดงชาย

ด้านขวาของภาพเพ่ือท าการวัดอย่างต่อเนื่อง นิ้วต่อ
นิ้วต้ังแต่เท้าไล่ขึ้นไปจนถึงศีรษะ พร้อมกับการ เปล่ง

เสียงนับต้ังแต่ 1 ถึง 96  

ท่าทางการวัดควา ม
สูง  

 
นักแสดงด้านขวาของภาพเปลี่ยนบทบาทเป็นฝ่ายวัด
ความสูง  โดยผู้ที่อยู่ในต าแหน่งทางด้านขวามือของ
ภาพก าลังเอนตัวไปทางด้านขวาและกางแขนข้างหนึ่ง

ยื่นขึ้นด้านบนตามภาพ ส่วนมืออีกด้านหนึ่งก าลังยื่น
แขนลงไปด้านล่าง ส่วนนักแสดงคนซ้ายของภาพน า

มือของตนเองกลับมาไว้ท่ีข้างล าตัว 

ท่ า ต่อ เนื่ อ งน า ไปสู่
การวัดในท่าต่อไป  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 
นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งด้านหลังจับขาข้างหนึ่ งของ
นักแสดงชายที่อยู่ ด้านหน้า พร้อมดึงขาหนึ่งข้างขึ้น มา

เป็นแนวต้ัง ตรงกับระดับความสูงของตนเอง นักแสดง
ชายด้านหน้าเหยียดมือทั้งสองข้างสู่ พ้ืนท าการสร้าง

สมดุลให้กับตนเอง 

ท่าเชื่อมสู่ท่าต่อไป 

 
นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งด้านหน้า ยืนเหยียดช่วงเท้า
ตรง ครึ่งตัวด้านบนโน้มมาด้านหน้าเพ่ือให้ร่างกายท า

มุมฉาก แบ่งสรีระเป็นสองส่วนคือ ช่วงแนวกระดูกสัน
หลังที่ขนานพ้ืน และช่วงขาที่แสดงถึงเส้นแนวต้ัง  

นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งด้านหลังท าท่าวัดโดยใช้ฝ่า

มือทั้งสองประกบกัน จากนั้นกางแขนออกต้ังแต่ศีรษะ
จนถึงช่วงสะโพก 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย
ครึ่งตัว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งด้านหน้า ยืนเหยียดช่วงเท้า

ตรง ครึ่งตัวด้านบนโน้มมาด้านหน้าเพ่ือท ามุมฉาก                                                                                            
แบ่งสรีระเป็นสองส่วนคือ ช่วงแนวกระดูกสันหลังที่
ขนานพ้ืน และช่วงขาที่แสดงถึงเส้นแนวต้ัง  

นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งด้านหลังท าท่าวัดโดยใช้                                                                                   
ฝ่ามือทั้งสองประกบกันด้านหลังช่วงขาของนักแสดงที่
อยู่ด้านหน้า จากนั้นกางแขนในแนวด่ิงออกต้ังแต่

สะโพกจนถึงพ้ืน 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย

ครึ่งตัว 

 
นักแสดงด้านซ้ายของภาพนอนตะแคง ลักษณะล าตัว
จนถึงศีรษะเป็นแนวเส้นตรง นักแสดงทางด้านซ้ายของ
ภาพยกเท้าขึ้นมาอยู่ในระดับเดียวกับใบหน้า เพ่ือเทียบ

สัดส่วนความยาว 

 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย

จากข้อมูล ความยาว
ฝ่าเท้ามีความยาว

เท่ากับความยาว
ใบหน้า 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูล

ความยาวของฝ่าเท้า
ที่มีความยาวเท่ากับ

ความยาวของใบหน้า  
น ามาออกแบบท่า
อย่างเป็นรูปธรรม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายทั้งสองนั่งขัดสมาธิ น าช่วงแขนที่อยู่ด้านใน
ของกันและกันประกบในแนวต้ัง และน าแขนอีกข้างจัด
วางไว้ในแนวขนานพ้ืน โดยให้ปลายนิ้วกลางของแขนทั้ง 

4 ข้างสัมผัสกัน 

จากข้อมูลเรื่องรูปร่าง
หรือรูปทรงเรขาคณิต

ธรรมชาติท าให้ผู้วิจัย
มีความสนใจและ
น ามาใช้ในการ

ออกแบบท่าทางการ
เคลื่อนไหว โดยให้
นักแสดงทั้งสองที่มี

ขนาดความสูงเท่ากัน
มาท าท่าทางที่

เหมือนกันแต่อยู่ใน
ลักษณะตรงกันข้าม 
ก่อให้เกิดรูปร่าง                                                

ต่าง ๆ 

 
นักแสดงชายทั้งสองหันฝ่ามือออกมาทางผู้ชม เพ่ือให้

ผู้ชมเห็นถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างสี่เหลี่ยม 
ที่เกิดจากการกางนิ้วโป้งของนักแสดงชายทั้งสองคน 
พร้อมเปลี่ยนน้ าหนักของการสัมผัส โดยให้นิ้วโป้งของ

ตนเองสัมผัสกัน และนิ้วกลางสัมผัสกับนิ้วกลางของ
นักแสดงชายอีกคน  

ท่าทางในการสร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตจากร่างกาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายทั้งสองนอนแนวราบไปกับพ้ืน พร้อมต้ัง
เข่าขึ้นทั้งสองข้าง น าฝ่ามือประกบให้ปลายนิ้วสัมผัสพ้ืน 

ท่าทางในการสร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตจาก
ร่างกาย 

 
นักแสดงชายทั้งสองบิดตัวสู่ท่านอนคว่ า ปลายนิ้วหันขึ้น

ด้านบน พร้อมยกขาที่อยู่ฝั่งคนดูขึ้น  

ท่าทางในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิตจาก
ร่างกาย 

 
นักแสดงชายทั้งสองยืนตรง หันหลังประกบกัน พร้อม
กางแขนขนานพ้ืน   

ท่าทางจบช่วงที่ 1 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1  

สู่ช่วงที่ 2  

 

 
นักแสดงคู่ผู้ชายเดินออกจากทางด้านขวาของภาพ 
พร้อมกับนักแสดงคู่ผู้หญิงเดินเข้าสู่พ้ืนที่แสดง 

ท่าทางเชื่อมต่อ

เปลี่ยนช่วงจากช่วงที่ 
1 ไปยังช่วงที่ 2 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2  

 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองนั่งขัดสมาธิบนพ้ืน น านิ้วชี้ท่ีอยู่

ทางด้านนอกของคู่ขึ้นมาวัดใบหน้าของตนเอง พร้อม
ออกเสียงนับ “หนี่ง”  

นักแสดงหญิงทั้งสอง

ท าท่าทางการวัด
ความยาวบนในหน้า
จากข้อมูลที่ผู้วิจัย

พบว่า ความยาวของ
ใบหน้าสามารถ

แบ่งเป็นสามส่วน
เท่ากัน คือ ไรผมถึง
หว่างค้ิว หว่างค้ิวถึง

ปลายจมูก และ
ปลายจมูกถึงปลาย
คาง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองน านิ้วชี้มาวางบนจมูกแนวต้ังต้ังแต่
หว่างค้ิวถึงปลายจมูก พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย

จากข้อมูลความยาว
ใบหน้า เพ่ือบอก
สัดส่วนที่ตนเองท า

การเปรียบเทียบ 
และท าท่าทางที่มี
ลักษณะเหมือนกัน

แต่การวางมือตรงกัน
ข้ามกัน

เปรียบเสมือนการ
กระท าต่อหน้า
กระจก 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองหันหน้าเข้าหากัน น านิ้วชี้ของทั้ง

สองจัดวางในระดับเดียวกัน นักแสดงหญิงที่อยู่ด้านขวา
ของภาพน านิ้วชี้ของตนเองวางในต าแหน่งระดับหว่าง

ค้ิวถึงปลายจมูกของนักแสดงหญิงที่อยู่ทางด้านซ้ายของ
ภาพ พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
ท าท่าทางวัด
เปรียบเทียบขนาด

ความยาวของใบหน้า
ของกันและกันที่
แสดงถึงความเท่ากัน  

เนื่องจากนักแสดง
หญิงที่คัดเลือกมา

แสดงนั้น มีความยาว
ของใบหน้าที่เท่ากัน 
โดยผู้วิจัยใช้หลักการ

เปรียบเทียบจาก
ความยาวของฝ่าเท้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองนั่งขัดสมาธิ น านิ้วชี้ท้ังสองข้างวาง
ไว้ระดับข้างหูของตนเอง พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย

จากข้อมูลความยาว
ใบหน้า 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองเหยียดเท้ามาทางด้านหน้า โดยชี้

นิ้วเท้าขึ้นด้านบนเป็นแนวด่ิงเช่นเดียวกับแนวศีรษะ 

ท่าทางการวัด

สัดส่วนของร่างกาย
จากข้อมูลความยาว
ใบหน้ามีความยาว

เท่ากับความยาวฝ่า
เท้า  

 
นักแสดงหญิงทั้งสองน าฝ่าเท้าข้างหนึ่งประกบกันพร้อม
เหยียดเท้าขึ้นด้านบน   

ผู้ออกแบบ
ออกแบบท่าทางและ
จัดวางให้ท าท่าทาง

เหมือนกันแต่หัน
หน้าคนละด้านเป็น

การเปรียบเทียบใน
ลักษณะของกระจก 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงด้านขวาของภาพ จับข้อเท้าของนักแสดง
หญิงอีกคนโดยให้ฝ่าเท้าอยู่ระดับใบหน้าของตน พร้อม

ออกเสียงนับ “หนี่ง” 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย

จากข้อมูลความยาว
ใบหน้ามีความยาว
เท่ากับความยาวฝ่า

เท้า 

 
นักแสดงหญิงด้านขวาของภาพอยู่ในท่ายืน เหยียดเท้า
ข้างหนึ่งมาด้านหน้าของตนเอง โดยยกขึ้นมาในระดับ
ใบหน้าของนักแสดงหญิงอีกคนที่นั่งอยู่ พร้อมออกเสียง

นับ “หนี่ง” 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย
จากข้อมูลความยาว

ใบหน้ามีความยาว
เท่ากับความยาวฝ่า

เท้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 
 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองอยู่ในท่ายืน หันหน้าไปทาง
ด้านขวาของภาพ พร้อมเหวี่ยงมือข้างนึ่งขึ้นด้านบน 

ถึงแม้ว่านักแสดงทั้ง
สองจะมีขนาดความ

ยาวของใบหน้าและ
ความยาวของฝ่าเท้า
ที่เท่ากัน แต่เม่ือยืน

ขึ้นจะเห็นได้ว่าความ
สูงของนักแสดงทั้ง
สองมีความแตกต่าง

กัน ส่งผลให้การออก
ลีลา ท่าทางกระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึก
ต่างกัน ดังนั้น 
ผู้ออกแบบท่าเต้นจึง

ออกแบบให้นักแสดง
ทั้งสองออกท่าทางที่

เหมือนกัน 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองถ่ายน้ าหนักไปที่ขาข้างหนึ่ง พร้อม

กางแขนขนานกับพ้ืน 

นักแสดงทั้งสองมี
ขนาดความสูงที่ไม่
เท่ากัน ส่งผลให้เม่ือ

นักแสดงทั้งสองกาง
แขนออกจะมีขนาด

ความกว้างระหว่าง
ปลายนิ้วท้ังสองข้าง
ไม่เท่ากัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2  

สู่ช่วงที่ 3 
 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองเดินออกนอกพ้ืนที่แสดง สวนทาง
กับนักแสดงชาย-หญิงที่ก าลังเดินเข้ามาในพ้ืนที่แสดง 

ท่าทางเชื่อมต่อ
เปลี่ยนช่วงจากช่วงที่ 

2 ไปยังช่วงที่ 3 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 

 

 
นักแสดงหญิงในภาพน าฝ่ามือของตนเองวางทาบกับ

ท่อนแขนของตนเองที่ยกขึ้นเหนือระดับศีรษะ โดยมีจุด
เริ่มอยู่ที่ช่วงศอก พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงชายที่อยู่ด้านขวาของภาพน าฝ่ามือของตนเอง

วางทาบกับท่อนแขนของตนเองที่ยกขึ้นในระดับขนาน
พ้ืน โดยมีจุดเริ่มอยู่ที่ข้อพับศอก พร้อมออกเสียงนับ 

“หนี่ง” 

 

ท่าทางการวัดขนาด

อวัยวะจากข้อมูลที่
ได้ศึกษา โดยความ
ยาวของปลายนิ้ว

จนถึงข้อพับศอกจะ
มีขนาดความยาว

เท่ากับ 6 ฝ่ามือของ
ตนเอง  ตาม
รายละเอียดในบทท่ี 

2 และถึงแม้ว่า
บุคคลในภาพจะมี

สัดส่วนที่แตกต่างกัน
มาก แต่สามารถใช้
วิธีการวัดที่

เหมือนกันได้ 
นักแสดงพูดตัวเลข
จ านวนการนับต้ังแต่

เลข 1 ถึงเลข 6 เป็น
การอธิบายให้ผู้ชม

ได้รับรู้ข้อมูล 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงอยู่ในท่ายืนกางขา ยกท่อนแขนข้างหนึ่ง

อยู่ในระดับขนานพ้ืน ด้านหน้าของตนเองในลักษณะก า
มือ มืออีกข้างหนึ่งแนบข้างล าตัว พร้อมออกเสียงนับ 

“หนี่ง” 

นักแสดงชายยืนในลักษณะหันข้างเข้าหานักแสดงหญิง 
ยกท่อนแขนทั้งสองข้างอยู่ในระดับขนานพ้ืน ด้านหน้า

ของตนเองในลักษณะก ามือ 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย 

 
นักแสดงหญิงโน้มตัวลงด้านหน้าของตนเอง พร้อมน า
ท่อนแขนวางลงบนช่วงขา พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงชายโน้มตัวลงด้านหน้าของตนเอง ปล่อยแขน
ทั้งสองข้างลงพ้ืน 

ท่าทางการวัด
สัดส่วนของร่างกาย 

นักแสดงหญิงก าลัง
ใช้ความยาวท่ีแสดง
เม่ือสักครู่ท าการวัด

ความสูงของตนเอง
ตามข้อมูลการวัด

สัดส่วนร่างกายที่ว่า 
6 ความยาวท่อน
แขน เท่ากับความสูง

ของร่างกาย  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงยืนตรงในลักษณะหันข้าง น าสันมืออีกข้าง
ขึ้นมาสัมผัสข้อมือของแขนข้างที่ถูกยกขึ้น พร้อมออก
เสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงชายอยู่ในท่างอหลัง ปล่อยมือลงพ้ืน 
   

ถึงแม้ว่าร่างกายจะมี
ขนาดต่างกัน แต่เม่ือ
ใช้ร่างกายตนเองใน

การวัด ก็จะได้
จ านวนการวัด

สัดส่วนร่างกายที่
เท่ากัน 

 
นักแสดงหญิงนอนราบลงบนพ้ืนที่แสดง  

นักแสดงชายยกเท้าของตนเองขึ้น แสดงฝ่าเท้าออกมา
ด้านนอก น าฝ่ามือทั้งสองด้านวางทาบลง พร้อมออก
เสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงชายท าท่า

ทางการวัด “4 
ความกว้างของฝ่ามือ 
เท่ากับ 1 ความยาว

ฝ่าเท้า” ตาม
รายละเอียดในบทท่ี 

2  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงเคลื่อนที่หันหน้าไปในทิศทางเดียวกับ

นักแสดงชายในท่าทางการพลิกตัวนอนตะแคง พร้อม
ออกเสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงชายท าท่าเดินในลักษณะเดินให้ส้นเท้าสัมผัส

นิ้วโป้งเท้า หรือเท้าต่อเท้าไปในทิศทางด้านขวาของ
ภาพ พร้อมออกเสียงนับ “หนี่ง” 

นักแสดงหญิงท าการ
แสดงท่าทางการวัด
ความสูงด้วยการพลิก

ตัวเป็นจ านวน 4 ครั้ง 
เนื่องจากตามข้อมูล 1 

ความสูงของร่างกาย
คนเท่ากับ 4 ความ
กว้างของไหล่ และ

นักแสดงชายก าลัง
เดินโดยใช้เท้าต่อเท้า

เป็นจ านวน 7 ครั้งซ่ึง
เป็นจ านวนที่เท่ากับ
ความสูงของคน

เช่นเดียวกัน 

 
นักแสดงชายยืนอยู่ในลักษณะทิ้งน้ าหนักอยู่ที่เท้าหน้า 

พร้อมโน้มตัวมาด้านหน้าของตนเอง น านิ้วโป้งมือสัมผัส
ที่บริเวณคางและนิ้วชี้สัมผัสบริเวณหน้าผาก ออกเสียง
นับ “หนี่ง”  

นักแสดงหญิงอยู่ในต าแหน่งด้านหลังของภาพ โน้มตัว
พร้อมปล่อยมือลงพ้ืน 

นักแสดงชายท าการ

วัดความสูงของตนเอง
ตามข้อมูลที่ว่า 9 
ความกว้างของนิ้วท้ัง

สองเท่ากับความสูง
ของร่างกาย 
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 จากตารางภาพการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาตามข้อมูลที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน องก์ 1 ช่วงที่ 1 

ช่วงที่ 2 และ ช่วงที่ 3 ผู้วิจัยมุ่งเน้นการออกแบบลีลาที่สื่อสารไปในประเด็นเรื่องร่างกาย สัดส่วน และ

รูปเรขาคณิต ใช้ท่าทางที่ได้มาจากข้อมูลเอกสารและวรรณกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา 

ค้นคว้า น ามาออกแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวผ่านการวัดสัดส่วนด้วยการน าอวัยวะส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายมาเปรียบเทียบ มุ่งเน้นการสื่อสารที่ชัดเจนและตรงประเด็นกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ 

 จากการที่ผู้วิจัยทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 และ

น าวิดีโอการทดลองไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์แนะน าเพ่ือค้นหาแนวทาง

รูปแบบการน าเสนอที่ดียิ่งขึ้น ในการนี้ผู้วิจัยได้รับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะแนวทางในการ พัฒนา

ผลงานครั้งนี้ให้ดียิ่งขึ้น  สามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไขในองค์ประกอบทาง

นาฏยศิลป์ในด้านต่าง ๆ โดยผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในตารางที่ 6 ดังต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 6 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   
ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

1. การออกแบบบท 
การแสดง 

     การแสดงถึงประเด็นที่
ต้องการน าเสนอมีความชัดเจน 

ให้มุ่งเน้นการสื่อสารในเรื่อง                                                  
การวัด หากผู้วิจัยต้องการ

มุ่งเน้นท่าทางในชีวิตประจ าวัน
ควรน าเสนอให้ชัดเจนเพราะการ
สลับไปมาระหว่างการใช้ท่าที่

แสดงถึงความนามธรรมกับ
ท่าทางในชีวิตประจ าวันอาจจะ
ท าให้ผู้ชมเกิดความสับสน 

     พัฒนาบทและการแบ่งช่วง
ของการแสดงในองก์ที่ 1 ให้มี 

ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น จัด
หมวดหมู่ของกลุ่มการเคลื่อนไหว 

เช่น ในช่วงที่น าเสนอท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันให้เน้นรูปแบบ 
การแสดงให้เป็นไปตามสิ่งที่วางไว้ 

ไม่น าแนวความคิดของท่าทางมา
ปะปนกันเพ่ือป้องกันความสับสน
ของผู้ชม 
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องค ์ประกอบทางด้าน
นาฏยศลิป ์

ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

2. การคัดเลือก

นักแสดง 
 

     เนื่องจากนักแสดงยังมี

ประสบการณ์ด้านการแสดงไม่
มากส่งผลให้นักแสดงเกิด                                                          
ความไม่ม่ันใจในการเคลื่อนไหว 

อีกทั้งยังไม่มีความเข้าใจในสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องการน าเสนอมา
เท่าที่ควร 

     อธิบายให้นักแสดงได้เข้าใจถึง

สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ ฝึกซ้อม
ให้มากให้นักแสดงคุ้นชินกับสิ่งที่
ตนเองต้องกระท า เพ่ือก่อให้เกิด

ความม่ันใจ ความคล่องแคล่ว และ
จะได้มีสมาธิในการเคลื่อนไหวมาก
ขึ้น 

3. การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ 
 

     ท่าทางที่เลือกใช้มี                                                      

ความน่าสนใจเนื่องจากเป็น
ท่าทางในชีวิตประจ าวันและ
พัฒนามาใช้ในการแสดง

นาฏยศิลป์ แต่ในบางช่วง                                                            
การเลือกใช้ท่าทางควรค านึงถึง
ภาพรวมของช่วงนั้นว่าต้องการ

น าเสนออะไร เช่น ท่าทางใน
ชีวิตประจ าวัน หรือท่าทาง                                                                          

การเต้นที่สื่อสารเรื่องราว
นามธรรม อีกทั้งการน าเสนอ
เรื่องการวัดหรือการสร้างภาพ

เรขาคณิตไม่ชัดเจน 

     ปรับเปลี่ยนการจัดวางท่าทาง

ในแต่ละช่วงให้เกิดความสอดคล้อง
กัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ชมเกิด                                   
ความรู้สึกสับสน ผู้เชี่ยวชาญให้

ค าแนะน าว่าผู้สร้างสรรค์อาจน า
อุปกรณ์บางอย่างเพ่ือน ามา
ประกอบการแสดงเพ่ือท าให้ภาพที่

ผู้วิจัยต้องการน าเสนอมีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นทั้งในเรื่องของ

การวัดสัดส่วนที่มีความเท่ากัน
หรือไม่เท่ากัน รวมถึงการสร้าง
ภาพเรขาคณิตที่เกิดขึ้นจาก

ร่างกายของมนุษย์ 

4. การออกแบบเสียง 
 

     ผู้วิจัยได้เลือกใช้เสียงของ
นักแสดงน าเสนอ เช่น การนับ

เลขจาก 1 ถึง 96 โดยใช้                                                           
ความกว้างของนิ้วชี้เปรียบเทียบ
กับส่วนสูง ท าให้เกิดปัญหาใน

รูปแบบของการแสดงเป็นไปใน
เชิงอธิบายมากจนเกินไป 

     ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลือก
ค าให้นักแสดงออกเสียงเพราะ

ตอนนี้เป็นการบอกเล่าเรื่องราว
มากจนเกินไป ผู้เชี่ยวชาญแนะน า
ว่าอาจจะให้นักแสดงพูดเพียงค า

เดียว เพ่ือเป็นการตอกย้ าและสร้าง
ความน่าสนใจให้งานแสดงมากขึ้น  
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จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 นั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้

แสดงทรรศนะถึงรูปแบบและแนวทางในการพัฒนานาฏยศิลป์ในการทดลองครั้งต่อไปว่า  

 

กิจกรรมการนับที่ผู้ออกแบบน ามาใช้เป็นเรื่องราวที่ ต้องการน าเสนอใน   

การแสดง การออกแบบการแสดงที่สื่อถึงการวัดนั้น ไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงความเป็น

จริง (Realistic) ผู้ออกแบบสามารถลดทอนการเล่าเรื่อง ให้เหลือเป็นเพียงแค่

สัญลักษณ์ (Symbolic) ของการนับเท่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีมิ นิ มอล 

(Minimalism)  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560)  

 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการน าเสนอลายเส้น

ผ่านสรีระของนักแสดง ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเสริมต่อไปว่า “ควร

มุ่งเน้นสรีระของนักแสดงที่ มีความผอมเพรียวมากกว่าการเลือกใช้สรีระแบบอ่ืน ๆ จะท าให้เห็นเส้น

สายของร่างกายที่เป็นลายเส้นได้ชัดขึ้น” (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) 

นอกจากนั้น นราพงษ์ จรัสศรีได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเลือกใช้ท่าทางการออกแบบลีลา

ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ไว้ว่า “การเลือกท่าทางมาใช้ในการทดลองครั้ง

นี้ส่วนมากอยู่บนพ้ืนฐานของท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ าวันจริง ๆ แต่มีบางช่วงยังคงมีท่าทางที่ไม่เหมาะ

กับการแสดงอยู่ ผู้วิจัยอาจจะต้องปรับเปลี่ยนหรือพัฒนารูปแบบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ยิ่งขึ้น ”   

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2560) โดยผู้เชี่ยวชาญได้ต้ังข้อสังเกตถึงการน าอุปกร ณ์

ประกอบการแสดงเข้ามาเสริมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนในการวัดหรือเปรียบเทียบสัดส่วน ซ่ึง

อาจจะท าให้ผลงานของผู้วิจัยมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  

 

4.2.1.2 การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่2  

จากทีผู่้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1  

ผู้วิจัยได้พบปัญหา จุดบกพร่อง และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ น ามาเป็น

แนวทางแก้ไขปรับปรุงในการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 2 โดยในแต่ละ

องค์ประกอบจะมีส่วนที่ผู้วิจัยคงไว้ และจะท าการแก้ไข สร้างสรรค์เพ่ิมเติมตามค าแนะน าเพ่ือ พัฒนา
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ผลงาน ได้แก่ การจัดหมวดหมู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การน าอุปกรณ์ประกอบแสดงเข้า มา

น าเสนอเพ่ือให้เกิดมิติของความหมายเชิงสัญลักษณ์ และการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

1) การออกแบบบทการแสดง คร ัง้ที ่2 

  จากการออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพบว่าการวางโครงเรื่อ งของ

ผู้วิจัยมีความไม่ชัดเจนในประเด็นด้านการเปรียบเทียบสัดส่วนความสูงของนักแสดงที่มีความสูงเท่ากัน 

การน าอวัยวะมาเปรียบเทียบความสูงของตนเอง และการสร้างรูปร่างหรือรูปทรงจากสรีระร่างกาย 

ถึงแม้ว่าผู้วิจัยได้ท าการออกแบบบทการแสดงโดยไม่เน้นการเล่าเรื่องราวที่ต้องการให้ผู้ชมเข้าใจ แต่

การวางโครงเรื่องการแสดงในครั้งที่ผ่านมา นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะต่อผู้วิจัยไว้ว่า “การน า

ท่าทางที่เล่าเรื่องอย่างชัดเจนมาผสมผสานกับการเล่าเรื่องเชิงนามธรรมอาจท าให้ผู้ชมที่ไม่ได้มี

ประสบการณ์ทางนาฏยศิลป์ในรูปแบบนี้ เกิดความสับสนซ่ึงจะเป็นผลลัพธ์ในแง่ลบต่อการแสดง”                                                                                                              

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 2560) ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับโครงสร้างบทการแสดง ดังนี้ 

องก์ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต น าเสนอเรื่องการวัดสัดส่วน

ด้วยการเปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ กับความสูงของตนเองหรือบุคคลที่มีขนาดความสูงที่เท่ากัน และ

การน าอวัยวะต่าง ๆ ที่มีความเท่ากันโดยธรรมชาติมาท าเปรียบเทียบ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการแสดงใน

องก์ที่ 1 ออกเป็น 4 ช่วงให้ใช้ลักษณะการเปรียบเทียบที่มีความต่างกันให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นจาก

การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่ผ่านมา ได้แก่  

ก) ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสรา้งรปูเรขาคณติจาก

ความสูงที่เท่ากัน น าเสนอการวัดความสูงและสัดส่วนของบุคคลที่มีความสูงเท่ากัน เปรียบเทียบกับ

อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ความสูงกับความกว้างของนิ้ว ความสูงกับฝ่าเท้า ความสูงกับความกว้างของ

แนวแขน ระยะศีรษะถึงสะโพกและสะโพกถึงส้นเท้า และฝ่าเท้ากับความยาวของใบหน้า ผสานกับ

แนวความคิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนของเลโอนาร์โด ดาวินชี ที่ภายในภาพร่างกายมนุษย์อยู่ใน

รูปวงกลมมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่สะดือ และในภาพร่างกายมนุษย์ภาเดียวกันมีภาพซ้อนคือ ท่าทางเท้าชิด

และกางแขนเป็นเส้นตรงขนานพ้ืนร่างกายอยู่ในภาพสี่เหลี่ยมจตุรัส 

ข) ช่ ว งที่  2 ค ว ามย า ว เ ท้า ที่ เ ท่ ากั น  น า เสน อ                                                                                       

การเปรียบเทียบขนาดฝ่าเท้าที่มีความเท่ากับความยาวของใบหน้า  

ค ) ช่วงที่ 3 ขนาดร ่างกายที่ต่างกัน น าเสนอแนวคิดใน

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ร่างกายจะมีขนาดที่แตกต่างกันแต่ในแนวคิด เรื่ อง                                                                                              

การวัดสัดส่วนโดยการเปรียบเทียบกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมีจ านวนที่เท่ากัน เช่น 7 ความยาว
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ฝ่าเท้ามีขนาดเท่ากับความสูง 6 ความกว้างฝ่ามือเท่ากับความยาวต้ังแต่ปลายนิ้วกลางจนถึงข้อศอก 6 

ความยาวต้ังแต่ปลายนิ้วกลางจนถึงข้อศอกเท่ากับความสูง 4 ความกว้างฝ่ามือมีขนาดเท่ากับ                                                                                               

ความยาวฝ่าเท้า 4 ความกว้างไหล่เท่ากับความสูงของตนเอง 10 ความยาวของใบหน้าเท่ากับความสูง

ของตนเอง เป็นต้น   

ง) ช่ว งที่ 4 เรขาคณิต สร้างสรรค์จินตภาพให้เห็นถึง

ลายเส้น ความสมดุล รูปร่าง รูปทรง เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความแตกต่างกัน น ามาจัด

วางบนพ้ืนที่การแสดง 

 ผู้วิจัยได้เพ่ิมช่วงที่ 4 ขึ้นมาโดยน าท่าทางเชิงนามธรรมแยกหมวดหมู่ออกมา

ตามความเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ ท าให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในระหว่างการทดลองผู้วิจัยเห็นว่า                     

การน าท่าทางเชิงนามธรรมแยกออกมา ดูการเคลื่อนไหวของนักเต้น และน ามาจัดวางองค์ประกอบท า

ให้เกิดความน่าสนใจและชวนติดตามมากกว่าเดิม 

   องก์ 2 ร ่างกายกับการสร ้างสรรค ์ที่ไม่ร ู้จบ ผู้วิจัยต้องการ

สร้างสรรค์จินตภาพที่ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องร่างกาย สัดส่วน และ

เรขาคณิตในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่น าไปสู่ผลงานการสร้างสรรค์ในศาสตร์ต่าง ๆ ทั้ งจิตรกรรม 

ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ฟิสิกส์ และการสร้างสรรค์อ่ืน ๆ ที่สามารถน าไปพัฒนาสร้างสรร ค์                                                                                                           

อย่างไม่มีจุดสิ้นสุดผ่านผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 

 

2) การคดัเลือกนักแสดง คร ัง้ที ่2 

จากการคัดเลือกนักแสดงตามที่ได้กล่าวไว้ในการทดลองปฏิบัติ กา ร

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 มีนักแสดงหนึ่งคนเกิดปัญหาด้านเวลาในการฝึกซ้อมทดลอง

สร้างสรรค์ที่จ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาในการค้นหาและพัฒนาการเคลื่อนไหว ประกอบกับการแสดง

ในแต่ละช่วงของเป็นการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกาย สร้างสรรค์รูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ และใน

ขั้นตอนการจัดวางองค์ประกอบพ้ืนที่การแสดง นักแสดงจ าเป็นต้องใช้เวลาฝึกซ้อมการแสดงร่วมกับ

นักแสดงคนอ่ืน ๆ หากขาดนักแสดงคนใดคนหนึ่งอาจท าให้การทดลองไม่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็น

สาเหตุที่ท าให้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องเปลี่ยนตัวนักแสดง และท าการคัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตา มที่

ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ โดยคุณสมบัติหลัก คือ นักแสดงที่เข้ามาใหม่ต้องมีขนาดความยาวฝ่าเท้า 37 เซนติเมตร

เท่ากับคู่แสดงในองก์ 1 ช่วงที่ 2 ดังนั้นรายชื่อของนักแสดงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 นักแสดงในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพของนักแสดง ชื่อ  ความสามารถ 

 

นาย ณัฐวุฒิ หลวงขวา

นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 2

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา  

 

มีความสามารถด้าน                                   

การเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 168 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 42 

เซนติเมตร 

 

นาย อรรถพล สุริราช
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา  
 

มีความสามารถด้าน                                         
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 

มีความสูง 168 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 41 
เซนติเมตร 

 

นางสาว เพ็ญศิริ  

ติรคุณบูรณะ  
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                 

การเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 156 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 37 

เซนติเมตร 
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ภาพของนักแสดง ชื่อ  ความสามารถ 

 

นางสาว ธนาภรณ์   
มังกรแก้ว 

(นักแสดงใหม่) 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 2

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                 
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 158 เซนติเมตร 

ความยาวของฝ่าเท้า 37 
เซนติเมตร 

 

นางสาว โชติสา โสชัยยัง 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 4

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                          

การเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

ในด้านสัดส่วน 
มีความสูง 153 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 38 

เซนติเมตร 

 

นาย รังสรรค์ สุวรรณสกนธ์ 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ชั้นปีที่ 4
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา 

มีความสามารถด้าน                                                                  
การเคลื่อนไหวร่างกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในด้านสัดส่วน 

มีความสูง 175 เซนติเมตร 
ความยาวของฝ่าเท้า 41 
เซนติเมตร 

 

3) การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ คร ัง้ที ่2 

 ในการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์การปฏิบัติการสร้า งสรรค์ครั้งนี้  

ผู้วิจัยยังคงให้ความส าคัญในแนวคิดที่แฝงอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยได้ท าการแบ่ งอง ก์                                                                                

การแสดงออกเป็น 2 องก์ตามรายละเอียดที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ โดยการแสดงองก์ที่ 1 ยังคงใช้ลีลา
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ท่าทางการเคลื่อนไหวดังเช่นการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่  1 แต่ได้ท า                          

การปรับปรุงลีลาด้วยการเน้นท่าทางที่ ต้องการน าเสนอ โดยให้นักแสดงท าการด้นสด จากนั้นพัฒนา

ท่าทาง ประเมินความคล้ายคลึง ค้นหาความเป็นไปได้ในการกระท าการเคลื่อนไหวต่าง ๆ และ        

ท าการลดทอนในสิ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่าอาจจะท าให้เกิดความสับสนในการน าเสนอดังเช่นค าแนะน าจาก

ผู้เชี่ยวชาญ โดยเลือกใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีเรียบง่าย แยกหมวดหมู่เป็นช่วงของการแสดง อีกทั้ง

ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการสร้างความต่อเนื่อง การเชื่อมโยงช่วงต่าง ๆ ในการทดลองสร้างสรรค์

ครั้งนี้  

 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าความเห็นของ บัตเตอร์

วอร์ท และ ไวลด์ชัท (Butterworth and Wildschut) โดยอาศัยหลักการในหนังสือการออกแบบ                                                                                   

การเต้นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ส าคัญต่อผู้อ่าน (Contemporary Choreography A Critical Reader ) 

ทีไ่ด้เสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ คือ      

การด้นสด การพัฒนา การประเมิน และ การหาความคล้ายคลึง (Butterworth and Wildschut, 

2009: 72-73) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

การด้นสด สร้างหรือทดสอบการเคลื่อนไหวเพ่ือให้ได้คุณค่าทางศิลปะของ 

การเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้น หรือแนวคิดของโครงสร้างงานนาฏยศิลป์ที่ต้องการ สร้าง 

สรรค์ในทุกช่วงขณะนักออกแบบการเต้นท าการด้นสดนั้นนักออกแบบการเต้นอาจ  

จะต้องตัดสินใจในการประดิษฐ์หรือก าหนดค่าวัตถุดิบใหม่หรือมุ่งสนใจไปที่ร่างกาย

ของตนเองในการทดลองเพ่ือตัดวางและคัดสรรห้วงของการเคลื่อนไหวท่ีได้ด้นสด 

การ พัฒนา นักออกแบบการเต้นมักจะมีการเปลี่ ยนแปลงรายละเอียด     

การแสดงและ /หรือสร้างรูปร่างของการออกแบบอยู่ เ สมอ  นักออกแบบจะ

พัฒนาการเคลื่อนไหวและกรอบโคร งสร้างส า หรับการเคลื่อนไหวผ่า นหลั ก  

อง ค์ปร ะ กอบในกระบวนกา ร เช่ น  พัฒนา ให้ ย า วขึ้น  ร่ น ให้ สั้ น ล ง ขยาย                 

การเคลื่อนไหว มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นหรือเปลี่ยนความเร็วและทิศทาง  

การประเมิน นักออกแบบการเต้นจ าเป็นต้องประเมินผลงานของตนเอง  

อย่างเสมอทั้งในการประเมินอย่างทันทีทันใดเม่ืออยู่ในกระบวนการสร้างสรร ค์หรือ  

ผลกระทบของผลงานที่สร้างขึ้นในแง่ของการกระท าและผลผลิตที่ได้สร้างออกมา  
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โดยเฉพาะเม่ือผลงานเสร็จสมบูรณ์แต่ไม่ได้ผลลัพธ์อย่างที่ ต้องการ นักสร้างสรรค์

การเต้นจ าเป็นต้องหาช่องทางตัวเลือกอ่ืน ๆ เข้ามาแก้ไขหรือหยุดปัญหาเหล่านั้นใน

ทุก ๆ งานสร้างสรรค์จ าเป็นต้องเดินต่อไปข้างหน้า ซ่ึงในที่นี้อาจหมายรวมถึง        

การหยุด เพ่ือท าใหม่ 

การหาความคลา้ยคลึง สามารถเกิดได้จากการน าสิ่งที่มีความคล้ายคลึงกัน

ทั้งใน รูปแบบของท่าทาง การเคลื่อนไหว ความรู้สึกในการเคลื่อนไหว ความรู้สึกที่

ได้รับจากการเคลื่อนไหวมารวมกันเป็นสิ่งที่ เรียกว่า “การเต้น” ความคล้ายคลึงถือ

เป็นขั้นตอนสุดท้าย ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพ่ือวางแผน

ส าหรับ การแสดงที่นักออกแบบได้สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือจัดหมวดหมู่ให้ตรงกับ

เนื้อหาหรือ ประเด็นที่นักสร้างสรรค์การเต้นต้องการสื่อสาร 

 

 ผู้วิจัยเห็นว่าสิ่งเหล่านี้สามารถน ามาเป็นตัวช่วยที่ท าให้ การออกแบบลีลา

เป็นไปตามจุดประสงค์ที่วางไว้ในแต่ละช่วง และในการทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ท่าทางการเคลื่อนไหว

ผสานกับการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่จะท าให้การแสดงสามารถสื่อสารสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการ

น าเสนอให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

3.1 องก์ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต จากการออกแบบลีลา

ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยยังคงท่าทางไว้ท้ังหมดแต่พัฒนาน าท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีได้จากการออกแบบครั้งที่ 1 

ให้มีความชัดเจน เพ่ิมจังหวะความเร็ว-ช้า เชื่อมต่อจากท่าหนึ่งไปสู่อีกท่าหนึ่ง ลดทอน จัดหมวดหมู่ 

และเน้นท่าทางการวัดมาผสานกับการเพ่ิมอุปกรณ์ประกอบการแสดงได้แก่ เทปกระดาษกาวย่น ที่จะ

ท าให้การสื่อสารในการแสดงมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นด้วยการเปรียบเทียบความยาวของเทปกระดาษ

กาวย่นกับความสูงและความยาวของอวัยวะแต่ละส่วนที่ผู้วิจัยน าเสนอในการแสดง รวมถึงการน าเทป

กระดาษกาวย่นสร้างรูปเรขาคณิตที่เกิดจากการเคลื่อนไหว ดังนั้น โครงสร้างของลีลานาฏยศิลป์ใน

องก์ 1 จะมีล าดับดังนี้  

ก) ใ นช ่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสรา้งรปูเรขาคณิต

จากค วามสูงที่ เท่ากัน จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่  1 ผู้วิจัยได้ท าการลดทอน                                                                       

การเคลื่อนไหวช่วงท้ายของการแสดงที่แสดงถึงการสร้างรูปเรขาคณิตโดยการใช้ร่างกายออก และ
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น าไปไว้ช่วงที่ 4 ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้คงท่าทางต่าง ๆ ในการวัด ล าดับการเล่า และขยาย

ท่าทางในบางช่วงเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนในการน าเสนอ ในช่วงเริ่มต้นของช่วงที่ 1 นี้ผู้วิจัยได้

ใช้เทปกระดาษกาวย่นเป็นสัญลักษณ์ในการวัดโดยให้นักแสดงค่อย ๆ ดึงกระดาษกาวย่นออกมาติดกับ

พ้ืน และท าการใช้นิ้วชี้วัดเป็นจ านวน 96 ครั้ง จากนั้นนักแสดงนอนลงตามลายเส้นจะพบว่าระยะที่

นักแสดงได้ท าการวัดตอนต้นมีขนาดเท่ากับความสูงของตนเอง และผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงอีกหนึ่ง

คนที่มีขนาดความสูงเท่ากันมาเปรียบเทียบวางท่าทางที่หลากหลาย ได้แก่ การนอนตามแนวเส้น                                                                                               

การวัดความสูงจากระยะความกว้างจากปลายนิ้วกลางทั้งสองด้าน และความยาวของฝ่าเท้า โดยมีเทป

กระดาษกาวเป็นเครื่องหมายแสดงความเท่ากันนี้  

 

  

  

  

ภาพที่ 4. 1 ภาพแสดงระยะของเทปกระดาษกาวย่นกับความสูง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

191 

นอกจากนั้นในช่ว งนี้ผู้ วิจั ยไ ด้ออกแบบให้นั กแ ส ดง

เคลื่อนไหวโดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลาง ตามข้อมูลที่ได้จากศึกษาภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ซ่ึงผู้วิจัย

เห็นว่ายังคงมีความเก่ียวเนื่องกับเรื่องสัดส่วนจึงได้น ามาไว้ในช่วงนี้ พร้อมทั้งให้นักแสดงอีกคนหนึ่งที่ มี

ขนาดความสูงเท่ากันเป็นผู้ติดเทปกระดาษกาวย่นลงพ้ืน ผลปรากฏว่าได้ภาพวงกลม 1 ภาพ  

 

 

ภาพที่ 4. 2 ภาพวงกลมที่เกิดจากเคลื่อนไหวของนักแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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    จากนั้นสลับเปลี่ยนให้นักแสดงอีกคนนอนลงตามแนว เส้น

ความสูงโดยก าหนดท่าทางให้เท้าชิด กางแขนออกด้านข้างเป็นเส้นตรง ตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

จากนั้นนักแสดงอีกคนท าการวัดมุมที่เส้นตรงบรรจบกันระหว่างส่วน บนสุดของศีรษะกับปลาย

นิ้วกลาง (ทั้งสองด้าน) และ ปลายนิ้วกลางกับแนวเส้นฝ่าเท้า (ทั้งสองด้าน) ผลท่ีได้คือรูปสี่เหลี่ยม 1 

ภาพที่พิสูจน์แนวคิดเรื่องสัดส่วนและรูปเรขาคณิตของเลโอนาร์โด ดาร์วินชี  

 

 

ภาพที่ 4. 3 ภาพสี่เหลี่ยมที่เกิดจากการวัดสัดส่วนของนักแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ข) ช่วงที่ 2 ความยาวเทา้ที่เท่ากนั ผู้วิจัยได้ตัดทอนท่าที่

ไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ต้องการน าเสนอออก และยังคงไว้ซ่ึงลักษณะท่าทางที่เกิดขึ้นจากการด้นสด

ของนักแสดงตามโจทย์ที่ผู้วิจัยมอบให้คือ ความยาวของใบหน้าแบ่งออกเป็นสามส่วนเท่ากันคือ ส่วนที่ 

1 ต้ังแต่ไรผมถึงหว่างค้ิว ส่วนที่ 2 ต้ังแต่หว่างค้ิวถึงปลายจมูก ส่วนที่ 3 ต้ังแต่ปลายจมูกจนถึ งคาง 

และความยาวของใบหน้าเท่ากับความยาวฝ่าเท้า ผลที่ได้คือนักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้อย่าง

คล่องแคล่ว ชัดเจน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินและล าดับความคล้ายคลึงการเคลื่อนไหวให้เป็นไปอย่าง

ต่อเนื่อง ในช่วงที่ 2 นี้ผู้วิจัยยังคงใช้เทปกระดาษกาวย่นเป็นเครื่องวัดความยาวให้เห็นในเชิงรูปธรรม 
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ภาพที่ 4. 4 ภาพท่าทางของนักแสดงในช่วงที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ค) ช่วงที่ 3 ขนาดร ่างกายที่ต่างกัน จากการทดลองครั้ง

ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหาในการออกแบบลีลาที่จะส่งผลกระทบท าให้การแสดงไม่ชัดเจน และ

อาจจะเป็นอุปสรรคต่อการแสดงในพ้ืนที่แสดงจริง เช่น ท่าทางการวัดความสูงโดยใช้ฝ่าเท้าไต่ก าแพง 

ในช่วงที่ 3 นี้ผู้วิจัยยังคงใช้เทปกระดาษกาวย่นและท่าทางจากการทดลองครั้งที่ผ่านมาเน้น ขยาย 

และสร้างให้เกิดการเปรียบเทียบอย่างเป็นรูปธรรมที่ว่าด้วยสัดส่วนธรรมชาติของมนุษย์ที่ไม่ว่า จะมี

ขนาดความสูงเท่าไหร่ก็สามารถใช้อวัยวะอ่ืน ๆ น ามาเทียบเคียงได้   

  

  

ภาพที่ 4. 5 ภาพท่าทางของนักแสดงในช่วงที่ 3 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ง) ช ่ว งที่ 4 เรขาคณติ  เป็นช่วงใหม่ที่ผู้วิจัยเพ่ิมขึ้นมา 

โดยน าท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ถูกลดทอนในช่วงต่าง ๆ ทั้ง 3 ช่วง มาจัดหมวดหมู่ จัดวาง

องค์ประกอบ ออกแบบจังหวะความเร็ว -ช้า การจัดวางพ้ืนที่การแสดง และผู้วิจัยน าลีลาท่าทาง                     

การเคลื่อนไหวที่นักแสดงได้รับโจทย์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ เส้นตรง เส้นเฉียง วงกลม สี่ เหลี่ยม 

สามเหลี่ยม ที่มีแนวคิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติ น ามาประกอบกันให้เกิดภาพในลักษณะ

ต่าง ๆ โดยการจัดวางองค์ประกอบในช่วงแรกผู้วิจัยต้ั งประเด็นเรื่องความสมดุลเป็นประเด็นหลัก แต่

หลังจากนั้นผู้วิจัยจะเป็นผู้ก าหนดและออกแบบความเร็ว-ช้าของการเคลื่อนไหว พร้อมกับการก าหนด

ทิศทางให้แก่นักแสดงโดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 

  

ภาพที่ 4. 6 ภาพท่าทางของนักแสดงจากโจทย์ “สี่เหลี่ยม” 

ที่มา: ผู้วิจัย 

  

ภาพที่ 4. 7 ภาพท่าทางของนักแสดงจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 8 ภาพท่าทางของนักแสดงจากโจทย์ “วงกลม” 

ที่มา: ผู้วิจัย 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 4. 9 ภาพท่าทางของนักแสดงจากโจทย์ “เส้นตรง เส้นเฉียง เส้นโค้ง” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 10 ภาพการจัดวางองค์ประกอบของผู้วิจัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  

 

ภาพที่ 4. 11 ภาพการจัดวางท่าทางของนักแสดงในช่วงที่ 4 ผู้วิจัยให้ความส าคัญในเรื่องความสมดุล 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  องก์ 2  ร ่างกายกับการสรา้งสรรคท์ี่ไม่ร ูจ้บ การออกแบบลีลาในองก์นี้

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลวิวัฒนาการที่เกิดจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนท าให้เกิดแรงบันดาลใจใน                                                                     

การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปภาพที่บันทึก ซ่ึงบางส่วนออกแบบตามผลงานของ                                                                                                               

เลโอนาร์โด ดาวินชี บางส่วนผู้วิจัยได้ให้นักแสดงจินตนาการและท าการด้นสดให้ได้ลีลาออกมา 

โดยเฉพาะในช่วงท้ายขององก์นี้ ผู้วิจัยมีความต้ังใจว่าจะให้นักแสดงเคลื่อนไหวภายใต้แนวคิดสัดส่วน

และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตไปเรื่อย ๆ ผสานกับทฤษฎีการเต้นแบบลาบานที่ค านึงพ้ืนที่โดยรอบ

ในระดับต่าง ๆ จนกระทั่งจบการแสดง เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าสัดส่วนของร่างกายมนุษย์เป็นต้นก า เนิด

ในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เช่นเดียวกับการน ารูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมาพัฒนาสร้างสรร ค์ที่

สามารถท าได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

  

  

  
ภาพที่ 4. 12 ภาพการเคลื่อนไหวในองก์ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 ผู้วิจัยท าการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 จากการศึกษาข้อมูล รูปภาพ 

ผลงานวิวัฒนาการของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้รับการพัฒนาจากแนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบครั้งนี้  

 

ตารางที่ 8การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพต้นแบบ การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

 
ภาพต้นแบบผลงานของดาวินชี 

 
ผู้วิจัยออกแบบลีลาตามภาพต้นแบบ  

 
ภาพต้นแบบผลงานของดาวินชี 

 
ออกแบบลีลาตามภาพต้นแบบ พร้อมปรับต าแหน่ง

เพ่ือให้เกิดมิติบนพ้ืนที่แสดง 

 
ภาพวาดแบบสถาปัตยกรรม 

 
ออกแบบลีลาโดยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาด 
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ตารางที่ 8 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพต้นแบบ การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

 
ภาพวาดการประดิษฐ์เครื่องบิน 

 
ออกแบบลีลาจากภาพวาด 

 

 นอกจากนั้น ผู้วิจัยยังได้น ารูปแบบการสร้างสรรค์ที่เกิดจากแนวคิดรูปร่าง

รูปทรงเรขาคณิตที่แฝงอยู่ในภาพวาดผลงานของเลโอนาร์โด ดาวินชี มาเป็นแนวทางในการออกแบบ

ทิศทาง และการจัดวางองค์ประกอบทางการแสดง 

 

  

ภาพที่ 4. 13 ภาพต้นแบบและการจัดวางทิศทางของนักแสดงในการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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4) การออกแบบเสยีง คร ัง้ที่ 2 

การออกแบบเสียงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงออกเสียงการนับจ านวนตัวเลขอย่างละเอียด ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน

นาฏยศิลป์ได้ให้ความเห็นว่า การให้นักแสดงออกเสียงในการแสดงนั้นเป็นสิ่ งที่น่าสนใจ อีกทั้งเป็น   

การกระตุ้นผู้ชมให้หันมาสนใจในการแสดงมากกว่าการอยู่แบบไม่มีเสียงใดเข้ามารบกวน แต่การบอก

เล่าอย่างละเอียดนั้นก็มีผลเสียเพราะเป็นการเล่าเรื่องที่มากจนเกินไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสตร์

นาฏยศิลป์ที่มักใช้การแสดงออกเชิงนามธรรมเสียมากกว่า  

จากความเห็นดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยปรับเปลี่ยนการออกเสียงนับเลข จาก                    

การนับจ านวนตัวเลขอย่างละเอียดเป็นการออกเสียงค าว่า “หนึ่ง” เท่านั้น และท าการเน้นย้ า ท าซ้ า

ไปเรื่อย ๆ ตามจ านวนการเปรียบเทียบที่ผู้วิจัยได้ศึกษา โดยในองก์ 1 ผู้วิจัยยังคงใช้เสียงบรรยา กาศ

เป็นเสียงหลักดังเช่น การทดลองครั้ งที่ 1 และในองก์ 2 ผู้วิจัยเลือกใช้เสียงสังเคราะ ห์ ที่ ใ ห้                                                                                      

ความอารมณ์ความรู้สึกถึงการพัฒนา วิวัฒนาการเข้ามาประกอบการแสดง  

 

5) การออกแบบเคร ือ่งแตง่กาย คร ัง้ที่ 2 

ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่แสดงถึงสรีระ

ร่างกายของมนุษย์อย่างชัดเจน ประกอบกับรูปแบบการแสดงที่ผู้วิจัยได้ท าการทดลองสร้างสร รค์

มุ่งเน้นลายเส้น สรีระ และการจัดวางองค์ประกอบ โดยใช้สัดส่วนของร่างกายเป็นส าคัญ ซ่ึงสอดคล้อง

กับทรรศนะของ คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดงที่ว่า  

 

เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการแสดงซ่ึงช่วยเพ่ิม

สุนทรียะให้กับผู้ชม นอกจากนี้แล้วเครื่องแต่งกายยังสามารถสื่อถึงเนื้อเรื่อง บุคลิก 

ลักษณะนิสัยของผู้แสดง ซ่ึงผู้สร้างสรรค์งานควรออกแบบเครื่องแต่งกายให้รวมเป็น

เอกภาพของเรื่อง (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, 2558: 114) 

 

  พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ได้แสดงทรรศนะถึงความส าคัญของเครื่องแต่งกาย

เพ่ิมเติมว่า “เครื่องแต่งกายของตัวละครบางครั้งผู้ชมอาจจะถูกกระตุ้นให้รับรู้สารบางประการจาก
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จิตวิทยาการใช้สีและลักษณะของเสื้อผ้า ที่สื่ อถึ งความคิด ความรู้สึกบางประการ” (พฤทธิ์               

ศุภเศรษฐศิริ, 2548: 96) 

ดังนั้นในการออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยจึงได้ออกแบบให้มีลักษณะที่

สอดคล้องกับแรงบันดาลใจของผู้วิจัยโดยเลือกใช้สีเนื้อ เน้นสรีระ รูปร่างของนักแสดง เครื่องแต่งกาย

มีความยืดหยุ่น นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างไม่มีอุปสรรค มีความเรียบง่าย รวมถึงไม่มี                                                                                                        

การแต่งหน้าท าผมในการแสดง 

  

ภาพที่ 4. 14 ภาพเครื่องแต่งกาย (ชาย-หญิง) ในการทดลองครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คร ัง้ที ่2 

 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในการค้นหาวัตถุหรือ

สิ่งที่สามารถเป็นตัวอธิบายเรื่องราว หรือประเด็นสัดส่วนและรูปทรงหรือรูปร่างเรขาคณิตตามที่ผู้วิจัย

ต้ังไว้ ทั้งในรูปแบบการสื่อสารแบบตรงไปตรงมา และการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ วรรณวิภา มัธยมนันท์
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ได้แสดงทรรศนะถึงการใช้สิ่งแทนความหมายไว้ว่า “สิ่งที่ใช้แทนความหมายของอีกสิ่งหนึ่ง เช่น 

ท่าทาง วัตถุ อักษร รูปร่าง ซ่ึงใช้ในการสื่อความหมาย หรือแนวคิด ซ่ึงอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม

ก็ได้” (วรรณวิภา มัธยมนันท์ , 2558: 72) ซ่ึงสอดคล้องกับความหมายอันเป็นส่วนหนึ่งของงาน

นาฏยศิลป์ยุคหลังสมัยใหม่ ดังที่ ดาริณี ช านาญหมอได้น าเสนอทรรศนะไว้ว่า 

 

  สัญลักษณ์ แสดงถึงความหมายอันเป็นส่วนหนึ่งของงานนาฏยศิลป์

ยุคหลังสมัยใหม่ ประกอบไปด้วยเรื่องราวทางด้านประวัติศาสตร์ และเป็น

สิ่งจ าเป็นที่จะต้องใช้ในการสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมาอีกนัยหนึ่ง

ด้วย เพราะฉะนั้นการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงมีความจ า

เป็นอยู่ตลอดเวลา เพ่ือเป็นการเติมเต็มให้กับคุณสมบัติของงานศิลปะ

สมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม (ดาริณี ช านาญหมอ, 2557: 165) 

 

 ความส าคัญของอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยได้เลือกใช้ ได้แก่ เทปกระดาษ

กาวย่น โดยผู้วิจัยได้พิจารณาถึงคุณประโยชน์ทางด้านการใช้สอยที่สามารถน ามาแสดงหรื ออธิบาย

แนวคิดการเปรียบเทียบด้านสัดส่วน และสามารถน ามาสร้างสรรค์รูปร่างตามการเคลื่อนไหวของ

นักแสดง สิ่งนี้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโร ที่แสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญของอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังที่ว่า 

 

ในการแสดงนาฏยศิลป์ หรือศิลปะการแสดงชนิดอ่ืน ๆ จ าเป็นต้อง

มีอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือใช้สื่อสารสาระส าคัญให้กับผู้ชมได้มากขึ้น 

เป็นสิ่งช่วยอธิบายบุคลิกลักษณะตัวละคร เสริมการอธิบายเหตุการณ์ สร้าง

บรรยากาศของสถานที่ในบทการแสดงนั้น ๆ บางครั้งผู้ออกแบบลีลา

สามารถสร้างสรรค์ให้นักแสดงได้ใช้ประโยชน์ผ่านอุปกรณ์ ดังกล่าว หรือ

อาจเป็นการเคลื่อนไหวในเชิงสัญลักษณ์นั้น ๆ กับอุปกรณ์ เป็นต้นว่า ผ้า 

เชือก ริบบิ้น (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 80) 
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 นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงการใช้เทปกระดาษกาวย่นมาใช้เป็นอุปกรณ์

ประกอบแสดงไว้ว่า 

 

  การใช้เทปกระดาษกาวย่นเป็นความคิดที่ ดีสามารถสื่อให้เห็นภาพ

ได้ชัดเจนเพราะต่อให้ขนาดร่างกายความหนาหรือความบางไม่เท่ากันแ ต่มี

ความเท่ากันในความสูงหรือความยาวในสัดส่วนของร่างกาย  และเป็น

อุปกรณ์ที่สามารถบอกเล่าการเปรียบเทียบในการวัดเชิงสัญลักษณ์ที่น ามา

แสดงให้เห็นถึงขนาดของสัดส่วน และการน ามาใช้สร้างรูปเรขาคณิตได้เป็น

อย่างดี (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2560) 

 

 

ภาพที่ 4. 15 ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง “เทปกระดาษกาวย่น” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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7) การออกแบบพืน้ทีแ่สดง คร ัง้ที ่2 

 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่  1 ผู้วิจัยได้รับแง่คิดและ

มุมมองในประเด็นต่าง ๆ นราพงษ์ จรัสศรีได้แสดงถึงทรรศนะที่มีต่อการออกแบบพ้ืนที่ในผลงาน

สร้างสรรค์ชิ้นนี้ว่า 

 

  การออกแบบพ้ืนที่การแสดงหากพิจารณาจากรูปแบบการแสดง

ควรจัดวางผู้ชมไว้ท่ีด้านบน จะท าให้ผู้ชมที่นั่งอยู่ด้านบนสามารถมองลงมา

ในพ้ืนที่แสดงและเห็นมิติที่แตกต่างในการน าเสนอ เนื่องจากผลงาน

สร้างสรรค์ของผู้วิจัยมุ่งเน้นสัดส่วน น าเสนอลายเส้นที่สร้างรูปร่างหรือ

รูปทรงต่าง ๆ ผ่านสรีระร่างกาย การค านึงถึงการวางต าแหน่งผู้ชมก็เป็นอีก

ส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยสามารถออกแบบได้เพ่ือให้เกิดรูปแบบผลงานสร้างสรรค์

ในการน าเสนอ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2560) 

 

 ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบสถานที่ท่ีไม่ได้อยู่ในโรงละครตามแนวคิดนาฏย ศิลป์

หลังสมัยใหม่ และเห็นว่าสามารถใช้พ้ืนที่ในรูปแบบใดก็ได้ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ 

ซ่ึงสอดคล้องกับทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโร ที่แสดงทรรศนะเก่ียวกับความส าคัญ ใน                                                                                                     

การออกแบบสถานที่ไว้ว่า 

 

พ้ืนที่แสดงนับได้ว่าเป็นสถานที่ท่ีพบกันระหว่างผู้แสดงและผู้ ชม 

การเลือกใช้พ้ืนที่จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือให้นักแสดงได้ท าการเคลื่อนไหวให้อยู่

ในต าแหน่งที่ผู้ออกแบบลีลาได้สร้างสรรค์ขึ้น...ปัจจุบันพ้ืนที่แสดงไม่

จ าเป็นต้องจัดแสดงในโรงละครเหมือนดังอดีต หากแต่เป็นการจัดแสดงใน

พ้ืนที่แบบใดและชนิดใดก็ได้ (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 80) 

 

 ดังนั้นในการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัย                                                                                                                                  

จะด าเนินการจัดแสดงที่โถงชั้น 1 อาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจาก
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เป็นพ้ืนที่ท่ีผู้วิจัยเห็นว่าสามารถด าเนินการจัดรูปแบบการแสดงได้หลากหลาย และสามารถจัดวาง

ต าแหน่งของผู้ชมให้อยู่ในระดับที่เหนือกว่านักแสดงที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย เพ่ือจะได้

เห็นมุมมองด้านบนของการแสดง ต าแหน่งที่ผู้ออกแบบได้วางคือ ห้องชั้นลอยเหนือพ้ืนที่การแสดง ณ 

อาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพ้ืนที่โดยรอบโถงที่มีระดับสูงกว่า พ้ืนที่

แสดง 

  

8) สร ุปการปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่2 

 จากการปฏิบัติทดลองการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่  2 ผู้วิจัยได้ปรับปรุ ง 

พัฒนาการแสดงองก์ 1 จากการทดลองครั้งที่ผ่านมา และเพ่ิมการออกแบบองก์ 2 ตามบทการแสดงที่

ผู้วิจัยได้วางไว้ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง โดยเพ่ิมเติมจากการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 อีก 3 องค์ประกอบคือ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง ผู้วิจัยขอสรุปโครงสร้างบทและการออกแบบ

ลีลาไว้เป็นตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 9 ภาพการแสดงโดยเรียงล าดับต้ังแต่ต้นจนจบในการปฏิบัติการ ครั้งที่ 2 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 

นักแสดงเดินเข้า พ้ืนที่การแสดงจากฝั่งขวามือของ
ภาพ 

ใช้ท่าทางการเดิน
ธรรมชาติแสดงให้เห็น

ถึงความเป็นมนุษย์ที่มี
ลักษณะทางกายภาพ
ที่สมบูรณ์ 

 
นักแสดงหยุดที่ตรงกลางของพ้ืนที่แสดง ในมือถือเทป
กระดาษกาวย่น 

นักแสดงเดินเข้าตรง

กลางของพ้ืนที่แสดง 
พร้อมกับถืออุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

“เทปกระดาษกาว
ย่น” เพ่ือที่จะใช้เป็น

อุปกรณ์ในการ
ด าเนินการวัด โดยติด
ที่พ้ืนผิวบริเวณพ้ืนที่

แสดง นักแสดงจะท า
การลากเทปกระดาษ

กาวย่นเป็นเส้นตรง 

 
นักแสดงท าการติดเทปกระดาษกาวย่นบนพ้ืนที่แสดง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงออกลีลาการวัดในการเปรียบเทียบความกว้าง

ของนิ้วบนเทปกระดาษกาวย่น 

นักแสดงใช้ความ
กว้างของนิ้วชี้ในการ

วัด โดยจะใช้การ
ท าซ้ าจ านวน 96 
ครั้ง พร้อมพูดค าว่า 

“หนึ่ง” ทุกครั้งที่ท า
การวางนิ้วชี้บนลง
พ้ืน ซ่ึงเปรียบเทียบ

ได้กับความสูงของผู้
ที่ท าการวัด นักแสดง

จะท าการวัดไปเรื่อย 
ๆ คนครบจ านวนที่
ก าหนด หากเทป

กระดาษกาวย่นที่ดึง
ออกมาในครั้งแรกไม่

เพียงพอ นักแสดงก็
จะท าการดึงออกไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะถึง

จ านวนครั้งที่ผู้วิจัย
ก าหนด  เม่ือครบ

ตามจ านวนนักแสดง
จะท าการฉีดเทป
กระดาษกาวย่นเป็น

เส้นตรง 

 
เม่ือวางนิ้วชี้สิ้นสุดขอบเทปกระดาษกาวย่นที่วางไว้ 
นักแสดงท าการขยายเทปกระดาษกาวย่นเพ่ิมเติม 

 
นักแสดงฉีกเทปกระดาษกาวย่น เม่ือถึงจ านวนครั้งที่ 

96  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงท าท่านั่งเตรียมนอนราบ ด้านข้างเทป
กระดาษกาวย่นที่ติดไว้ก่อนหน้า 

นักแสดงนอนราบลง
ด้านข้างของเส้นที่ได้

ท าการวัดผ่านความ
กว้างของนิ้วชี้จ านวน 
96 ครั้ง เพ่ือท าการ

เปรียบเทียบความสูง
ของตนเอง ในช่วงนี้
เป็นการแสดงให้เห็น

ถึงหลักการตาม
แนวคิดของภาพเดอะ

วิทรูเวียนแมนในเรื่อง
สัดส่วนของมนุษย์ที่มี
ความสัมพันธ์กัน  

 
นักแสดงท าท่านอนราบเพ่ือท าการเปรียบเทียบความ

สูงของตนเองกับเทปกระดาษกาวย่น 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

209 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายอีกคนเดินเข้ามาทางด้านซ้ายของพ้ืนที่
แสดง 

นักแสดงชายอีกคน
หนึ่งที่มีสัดส่วนความ

สูงเท่ากันกับนักแสดง
ที่นอนราบลงอยู่บน
พ้ืน เดินเข้ามาในพ้ืนที่

แสดง จากนั้นท าการ
เดินตามแนวเส้นที่
นักแสดงคนก่อนหน้า

ได้สร้างไว้ ด้วยวิธีการ
เดินเท้าต่อเท้า ซ่ึง

ตามข้อมูลที่ได้ศึกษา
พบว่า 7 ความยาวฝ่า
เท้ามีขนาดเท่ากับ

ความสูงของร่างกาย 
เม่ือครบตามจ านวนที่

ก าหนดนักแสดงที่
ท าท่าเดินจะท าการ
หยุด  

 
นักแสดงชายฝั่งซ้ายของภาพท าท่าการเดินตามแนว

เส้นเทปกระดาษกาวย่น 

 
เดินให้ส้นเท้าสัมผัสกับนิ้วโป้งเท้า หรือเท้าต่อเท้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงผู้ที่เดินท าการหยุด เม่ือครบจ านวนที่ก าหนด 
วางส้นเท้าเตามแนวเดียวกับเทปกระดาษกาวย่น 

7 ความยาวฝ่าเท้ามี
ขนาดเท่ากับความสูง

ของร่างกาย เม่ือครบ
ตามจ านวนที่ก าหนด
นักแสดงที่ท าท่าเดิน

จะท าการหยุด 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่านั่งหันหน้าคนละทิศทาง พร้อม

เหยียดขาไปด้านหน้าของตนเอง 

นักแสดงทั้งสองท า

การเปรียบเทียบความ
สูงของตนเองกับ
นักแสดงอีกคน โดย

นักแสดงที่นอนราบ
กลับขึ้นมายืน ส่วน

นักแสดงอีกคนที่ยืน
ท าท่านอนราบ มี
ท่าทางการนั่งเป็นท่า

เชื่อม พบว่านักแสดง
ที่นอนภายหลังมี

สัดส่วนความสูง
เท่ากับนักแสดงที่ท า
การวัดความสูงของ

ตนเองก่อนหน้า 

 
นักแสดงชายด้านขวาของภาพยืนขึ้น ด้านซ้ายนอนลง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงด้านซ้ายของภาพท าท่านั่งกางขาให้เกิ ดเป็น
มุมฉาก มีนักแสดงที่อยู่ด้านหลังท าการติดเทป 

นักแสดงที่ท าท่านอน

ราบก่อนหน้านี้ท าการ
ลุกขึ้นนั่งตามแนวเส้น 
และท าท่ากางขาเป็น

มุม 90 องศา 
นักแสดงอีกคนหนึ่ง

ท าการวัดความยาวขา
โดยใช้เทปกระดาษ
กาวย่นสร้างเส้นตรง

ขึ้น 

 
นักแสดงผู้ถือเทปกระดาษกาวย่นเริ่มติดเทปลงบนพ้ืน 
โดยเริ่มจากสะโพกจนถึงส้นเท้าของนักแสดงที่นั่งอยู่ 

 
นักแสดงท าท่านอนตรง กางแขนเป็นเส้นตรงทับเส้น

เทปกระดาษกาวย่นที่ติดไว้ก่อนหน้า  

นักแสดงเปลี่ยน

ท่าทางจากท่าทางการ
นั่งเป็นท่านอนพร้อม

ท าท่ากางแขนตาม
แนวเส้นตรง แสดงให้
ผู้ชมเห็นถึงความ

เท่ากันในเรื่องสัดส่วน
ความสูงของนักแสดง

ทั้งสอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายด้านหน้าติดเทปกระดาษกาวย่นโดยเริ่ม
จากศีรษะของนักแสดงคนที่นอนราบ  

นักแสดงที่นอน
แนวราบท าการเก็บ

แขนข้างหนึ่ง เพ่ือให้
นักแสดงอีกคนท าการ
วัดความสูงต้ังแต่

ศีรษะจนถึงส้นเท้า
ด้วยเทปกระดาษกาว
ย่น เม่ือถึงจุดที่

ต้องการก็ฉีกกระดาษ
กาวออก  

 
ติดเทปกระดาษกาวย่นเป็นเส้นตรงเม่ือความยาวถึง

ส้นเท้าจึงตัดเทป 

 
นักแสดงด้านหลังท าท่าบิดตัวเพ่ือเชื่อมสู่ท่าต่อไป 

นักแสดงที่อยู่ด้านหน้า ท าท่าเดินไปฝั่งตรงข้าม  

นักแสดงคนที่นอน
ราบท าการตวัดขาไป
ด้านหลังและนอนราบ

ลงบนเส้นแนวด่ิงอีก
ครั้ง ส่วนนักแสดงอีก

คน                                                    
เดินไปอีกฝั่งเพ่ือเป็น
การเชื่อมโยงช่วง

แสดง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงที่ยืน อยู่ ใช้ นิ้ว ชี้ โ น้ มลงบนร่า งกา ย ขอ ง
นักแสดงอีกคนที่นอนอยู่ในท่ากางแขน 

นักแสดงที่ยืนอยู่
ท าท่าชี้นิ้วชี้ขึ้น

ด้านบนและท าการ
เปลี่ยนทิศทางลงมา
ด้านล่างสู่บริเวณ

สะดือของนักแสดงอีก
คนที่นอนราบอยู่บน
พ้ืน จากนั้นนักแสดงที่

ใช้นิ้วชี้ค่อย ๆ ยกมือ
ขึ้นกลับสู่ท่าทางปกติ 

นักแสดงที่นอนอยู่                                                                                                            
กางขาซ้ายออก
ด้านข้าง 

 
นิ้วชี้ของนักแสดงคนหนึ่งอยู่บนบริเวณสะดือของ
นักแสดงอีกคนหนึ่ง 

 
นักแสดงที่ยืนอยู่เอานิ้วออกจากสะดือ นักแสดงอีกคน
กางเท้าออกไปด้านข้างของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคนที่นอนราบท าการเคลื่อนที่โดยอ้าขาไป
ด้านข้าง มีจุดศูนย์กลางที่สะดือ นักแสดงอีกคนติด

เทปกระดาษกาวย่นบริเวณส้นเท้า 

การออกแบบท่าทาง
ในช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์

ออกแบบให้นักแสดง
ที่นอนแนวราบท าการ
เคลื่อนที่โดยอ้าข้า

ด้านซ้ายและน าขา
ขวาขวาเข้ามาชิด 
และผู้สร้างสรรค์

ก าหนดให้นักแสดง
รักษาจุดศูนย์กลางอยู่

ที่บริวณสะดือในการ
เคลื่อนที่ นักแสดงอีก
คนหนึ่งจะท าการติด

เทปกระดาษกาวย่น
ตามการเคลื่อนที่ใน

ทุกครั้งที่มีการหยุด 
จนกระทั่งนักแสดงที่
นอนแนวราบเคลื่อนที่

ครบหนึ่งรอบจะเกิด
ภาพวงกลมขึ้นบน

พ้ืนที่แสดง  

 
นักแสดงคนที่นอนราบท าการเคลื่อนที่อย่างต่อเนื่อง 
นักแสดงอีกคนติดเทปกระดาษกาวย่นบริเวณส้นเท้า 

 
เกิดภาพวงกลมล้อมนักแสดงที่ท าท่านอนราบ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองยืนหันหน้าเข้าหากัน  

หลังจากเกิดภาพ
วงกลม นักแสดงทั้ง

สองยืนขึ้น
เปรียบเทียบสัดส่วน
ความสูงของกันและ

กัน เป็นท่าทาง
เชื่อมต่อสู่การ
เคลื่อนไหวต่อไป 

 
นักแสดงด้านซ้ายของภาพท าการวัดสัดส่วนความสูง
ของนักแสดงที่ยืนอยู่ด้วยความกว้างของนิ้วชี้ โดยเริ่ม
จากส้นเท้า พร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง” 

นักแสดงผู้ที่ท าการ
เปรียบเทียบวัด

สัดส่วนความสูงของ
ตนเองด้วยความกว้าง

ของนิ้วชี้กับเทป
กระดาษกาวย่นใน
ช่วงแรก ท าการวัด

สัดส่วนความสูงของ
นักแสดงอีกคนด้วย

วิธีการเดียวกันพร้อม
พูดค าว่า “หนึ่ง” 
นักแสดงผู้ที่ก าลังถูก

วัดสัดส่วนความสูงจะ
ท าการเคลื่อนที่ไปใน

ท่าทางต่าง ๆ ในช่วง
นี้ผู้วิจัยต้องการสื่อว่า 
ไม่ว่าร่างกายมนุษย์จะ

อยู่ในท่าทางใดก็จะ
สามารถวัดด้วยวิธีการ

นี้ได้เสมอ 

 
นักแสดงทางด้านขวาของภาพท าการเคลื่อนไหวด้วย
ท่าทางต่าง ๆ นักแสดงทางด้านซ้ายน านิ้วชี้วางลงบน

ร่างกายพร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงด้านซ้ายย่อขาข้างหนึ่งทิ้งน้ าหนักตัวไป
ด้านหลัง นักแสดงด้านขวาใช้นิ้วชี้ทาบวัดไปเรื่อย ๆ 

ท่าทางการวัดร่างกาย
ของนักแสดงทั้ง 2 

โดยใช้เทคนิคการด้น
สดที่เกิดจากการ
สัมผัสระหว่างร่างกาย

ของมนุษย์ (Body 
Contact 
Improvisation) 

 
นักแสดงทั้งสองยืนซ้อนกัน นักแสดงที่อยู่ด้านหลังชู

นิ้วชี้ขึ้นด้านบน 

เม่ือครบจ านวนการ

วัด 96 ครั้งนักแสดงที่
ท าการวัดจะไปยืนอยู่
ด้านหลังและท าการ

ยกมือขวาในลักษณะ
ชี้นิ้วชี้ขึ้นมาเพ่ือบอก

ถึง                                                  
การสิ้นสุด 

 
นักแสดงทั้งสองยืนซ้อนกัน นักแสดงที่อยู่ด้านหลังน า
การนิ้วชี้สัมผัสลงบนศีรษะของนักแสดงอีกคน   

นักแสดงคนที่อยู่
ด้านหลัง แสดงท่าทาง
เชื่อมต่อเพ่ือเป็นการ

เปลี่ยนช่วงในการวัด
สัดส่วนอ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายด้านขวาท าการถ่ายน้ าหนักเท้าไปทาง
ด้านขวาของภาพพร้อมกางแขนให้เกิดเส้นแนวต้ัง 

นักแสดงชายด้านซ้ายออกลีลา ยืดเหยียดข้างทั้งสอง
ข้าง ยืนอยู่บนขาเพียงข้างเดียวพร้อม เหยียดแขน
ขนานลงพ้ืนั้งสองข้าง 

นักแสดงทั้งสองท า
การเคลื่อนไหวท่ี

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ลีลาตามท่าทางการ
วัด เปรียบเทียบความ

สูงด้วยอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ 

 
นักแสดงชายด้านหลังจัดท่าช่วงขาของนักแสดงที่อยู่

ด้านหน้าให้เกิดเป็นเส้นแนวต้ัง นักแสดงชายด้านหน้า
โน้มตัวลงขนานพ้ืน พร้อมเหยียดแขนทั้งสองข้างตาม
แนวขนานพ้ืน  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงที่อยู่ด้านหลังน าเทปกระดาษกาวย่นมาท า
การวัดความยาวช่วงครึ่งตัวด้านบนของนักแสดงที่อยู่

ด้านหน้าที่มีลักษณะโน้มตัวลงมาให้ร่างกายช่วงบน
ขนานพ้ืน เหยียดแขนลงสู่พ้ืน พร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง”  

ผู้สร้างสรรค์ต้องการ
แสดงให้เห็นว่าครึ่งตัว

ด้านบน ต้ังแต่ศีรษะ
จนถึงสะโพก มีความ
ยาวเท่ากับครึ่งตัว

ด้านล่าง คือ ต้ังแต่
สะโพกจนถึงส้นเท้า  

 
นักแสดงที่อยู่ ด้านซ้ายของภาพน าเทปกระดา ษกาว
ย่นที่มีขนาดความยาวเท่ากับการวัดก่อนหน้า ท าการ

วัดความยาวช่วงขาต้ังแต่สะโพกจนถึงส้นเท้าของ
นักแสดงที่อยู่ด้านขวาของภาพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงที่อยู่ด้านซ้ายของภาพน าเทปกระดาษกาว
ย่นติดลงบนพ้ืนตามแนวเส้นเดิมที่ถูกน ามาติดไว้ก่อน

หน้า ในลักษณะท่าทางการนั่งคุกเข่าข้างหนึ่ง 
นักแสดงด้านขวายังคงอยู่ในท่าทางการโน้มตัวลงไป
ด้านหน้าของตนเอง เหยียดแขนตรงสู่พ้ืนที่แสดง 

นักแสดงน าเทป
กระดาษกาวย่นติดลง

บนพ้ืนเพ่ือสร้าง
ลวดลาย 

 
นักแสดงที่อยู่ด้านล่างอยู่ในลักษณะท่าทางการนอน

หงายบนพ้ืน อยู่ระหว่างขาของนักแสดงด้านบน  

ท่าเชื่อมต่อสู่การ

เปรียบเทียบอวัยวะ
อ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

220 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงที่นอนอยู่แนวราบท าท่านอนตะแคง รักษา
ระดับของศีรษะให้เป็นแนวเส้นตรงกับกระดูกสันหลัง 

ในต าแหน่งระหว่างขาทั้งสองข้างของนักแสดงที่ยืนอยู่ 

ผู้สร้างสรรค์
ก าหนดให้นักแสดงคน

ที่ท าท่านอนรักษา
ระดับของศีรษะให้
เป็นแนวเส้นตรง

เดียวกับกระดูกสัน
หลัง จากนั้นนักแสดง
ที่ยืนอยู่ท าการยกเท้า

ขึ้นมาเพ่ือ
เปรียบเทียบความยาว

ของใบหน้าและความ
ยาวของฝ่าเท้า แสดง
ให้เห็นถึงความเท่ากัน  

 
นักแสดงคนที่นอนพลิกตัวหงายหันหน้าปะทะฝ่าเท้า 

 
นักแสดงด้านซ้ายของภาพหยิบเทปกระดาษกาวย่น 
นักแสดงอีกคนท าท่าทางนอนราบตามแนวเส้น

ก่ึงกลางของภาพวงกลม พร้อมกางแขนเป็นเส้นตรง 

นักแสดงคนหนึ่งถือ
เทปกระดาษกาวย่น 
เพ่ือท าการวัดอีกครั้ง 

และ นักแสดงที่นอน
ราบท าท่าทางเหมือน

ในภาพเดอะวิทรูเวียน
แมน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทางด้านซ้ายติดเทปกระดาษกาวย่นบนพ้ืนที่

แสดง สร้างมุมจากจุดตัดเส้นตรงบริเวณปลายศีรษะ
และปลายนิ้วกลางฝั่งขวาของนักแสดงคนที่ท าท่า
นอน กางแขน 

นักแสดงสร้างรูป

สี่เหลี่ยมที่เกิดจากวัด
สัดส่วน โดยใช้เทป
กระดาษกาวย่นเป็น

อุปกรณ์ในการสร้าง
ภาพ 

      

 
นักแสดงทางด้านขวาของภาพ ติดเทปกระดาษกาว

ย่นบนพ้ืนที่แสดง สร้างมุมจากจุดตัดเส้นตรงบริเวณ
ส้นเท้าและปลายนิ้วกลางฝั่งซ้ายของนักแสดงคนที่

ท าท่านอน กางแขน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 
นักแสดงทางด้านขวาของภาพ ติดเทปกระดาษกาว

ย่นบนพ้ืนที่แสดง สร้างมุมจากจุดตัดเส้นตรงบริเวณ
ปลายนิ้วกลางฝั่งซ้ายและปลายศีรษะของนักแสดงคน
ที่ท าท่านอน กางแขน เม่ือติดเทปครบทั้ง 4 มุม เกิด

เป็นภาพสี่เหลี่ยมรอบร่างกายนักแสดงคนที่ท าท่า
นอน กางแขนบนพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงสร้างรูป
สี่เหลี่ยมที่เกิดจากวัด

สัดส่วน โดยใช้เทป
กระดาษกาวย่นเป็น
อุปกรณ์ในการสร้าง

ภาพ 

 
นักแสดงชายทั้งสองเดินออกจากพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทั้งสองเดิน

ออกจากพ้ืนที่แสดง 
เพ่ือแสดงถึงการ

สิ้นสุดการแสดง
ในช่วงที่ 1 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 

 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองเข้าสู่พ้ืนที่แสดงพร้อมติดเทป
กระดาษกาวย่นเป็นแนวยาวก่ึงกลางใบหน้า 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
ถูกติดกระดาษกาวท่ีมี

ความยาวเท่ากัน แต่
นักแสดงหญิงคนหนึ่ง
จะใช้เพียงเส้นยาว

เส้นเดียว ส่วน
นักแสดงอีกคนหนึ่ง
ความยาวของเทป

กระดาษกาวย่นจะถูก
แบ่งออกเป็นสามส่วน

เท่า ๆ กัน ตามข้อมูล
ที่ผู้สร้างสรรค์ศึกษา 
ได้แก่ ความยาวต้ังแต่

ไรผมถึงระหว่างค้ิว 
ระหว่างค้ิวถึงปลาย

จมูก และปลายจมูก
ถึงคาง มีความยาว
เท่ากัน   

นักแสดงดึงเทปกระดาษกาวย่นออกจากใบหน้า 

 
นักแสดงน าเทปกระดาษกาวย่นติดลงบนพ้ืนที่แ สดง 

บริเวณเส้นหลัก ด้านล่างม้วนเทปกระดาษกาวย่น 

นักแสดงสร้าง

ลวดลายบนพ้ืนที่
แสดงด้วยเทป
กระดาษกาวย่นที่

แสดงถึงสัดส่วนความ
ยาวใบหน้าของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงด้านซ้ายของภาพ ท าท่าทางการดึงเทป
กระดาษกาวย่นชิ้นที่ 1 ส่วนบนสุดของแนวเทป

บริเวณหน้าผากที่แสดงความยาวต้ังแต่ไรผมถึงหว่าง
ค้ิวของนักแสดง ออกจากใบหน้าของตนเอง 

นักแสดงสร้าง
ลวดลายบนพ้ืนที่

แสดงด้วยเทป
กระดาษกาวย่นที่
แสดงถึงสัดส่วนความ

ยาวใบหน้าของตนเอง 
สลับกับการดึงเทป
กระดาษกาวย่นที่ติด

บนใบหน้าออกทีละ
ส่วน 

      

 
นักแสดงน าเทปกระดาษกาวย่นชิ้นที่ 1 ติดลงบน
พ้ืนที่แสดง บริเวณเส้นหลัก ด้านบนม้วนเทปกระดาษ
กาวย่น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงด้านซ้ายของภาพ ท าท่าทางการดึงเทป
กระดาษกาวย่นชิ้นที่ 2 ที่แสดงถึงความยาวหว่างค้ิว

ถึงปลายจมูกของนักแสดง ออกจากใบหน้าของตนเอง 

นักแสดงสร้าง
ลวดลายบนพ้ืนที่

แสดงด้วยเทป
กระดาษกาวย่นที่
แสดงถึงสัดส่วนความ

ยาวใบหน้าของตนเอง 
สลับกับการดึงเทป
กระดาษกาวย่นที่ติด

บนใบหน้าออกทีละ
ส่วน 

 
นักแสดงน าเทปกระดาษกาวย่นส่วนที่ 2 ติดลงบน

พ้ืนที่แสดงต่อจากชิ้นเทปกระดาษกาวย่นที่นักแสดง
ได้ท าการติดไว้ก่อนหน้านี้ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงด้านซ้ายของภาพ ท าท่าทางการดึงเทป
กระดาษกาวย่นชิ้นที่ 3 ที่แสดงถึงความยาวของปลาย

จมูกถึงปลายคางของนักแสดง ออกจากใบหน้าของ
ตนเอง 

นักแสดงสร้าง
ลวดลายบนพ้ืนที่

แสดงด้วยเทป
กระดาษกาวย่นที่
แสดงถึงสัดส่วนความ

ยาวใบหน้าของตนเอง 
สลับกับการดึงเทป
กระดาษกาวย่นที่ติด

บนใบหน้าออกทีละ
ส่วน 

 
นักแสดงน าเทปกระดาษกาวย่นส่วนที่ 3 ติดลงบน
พ้ืนที่แสดงต่อจากชิ้นเทปกระดาษกาวย่นที่นักแสดง

ได้ท าการติดไว้ก่อนหน้านี้ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองท าท่านั่งโดยมีเส้นแบ่งพ้ืนที่ 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
ท าการนั่งบนพ้ืนที่

แสดง บริเวณเส้นแบ่ง
พ้ืนที่ ท าท่าทางที่เกิด
จากการให้โจทย์ของผู้

สร้างสรรค์ที่ให้ไว้ว่า
ใบหน้าแบ่งออกเป็น
สามส่วนเท่ากัน 

นักแสดงทั้งสองท า
ท่าทางที่สร้างสรรค์

ขึ้นมาจากท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันผ่าน
การคัดเลือกท่าทาง

จากผู้สร้างสรรค์ 
พร้อมพูดค าว่า 

“หนึ่ง” ในทุกครั้งที่
ท าท่าทางการวัด และ
ในบางครั้งผู้

สร้างสรรค์ก าหนดให้
พูดพร้อมกัน เพ่ือ

น าเสนอว่าทั้งสองมี
ขนาดของสัดส่วน
ใบหน้าที่เท่ากัน   

 
นักแสดงท าท่าทางการวัดบริเวณระหว่างค้ิวถึงปลาย
จมูก พร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง” 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้ทาบไว้บริเวณหูของตนเอง 
พร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้เข้าหากัน พร้อมพูดค าว่า 

“หนึ่ง” 

ท่าทางของนักแสดงที่
ได้มาจากการตีความ

การวัดสัดส่วนบน
ใบหน้าของนักแสดง
ทั้ง 2 

 
นักแสดงทางด้านขวาน านิ้วชี้วางลงบนบริเวณ
หน้าผากของนักแสดงอีกคน พร้อมพูดค าว่า “หนึ่ง” 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางแสดงนิ้วชี้ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางแสดงนิ้วชี้ นักแสดงหญิง

ด้านซ้ายน านิ้วชี้ทาบบริเวณช่วงปากของนักแสดง
หญิงด้านขวา 

ท่าทางของนักแสดงที่
ได้มาจากการตีความ

การวัดสัดส่วนบน
ใบหน้าของนักแสดง
ทั้ง 2 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้ทาบบริเวณหูของตนเอง 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้ทาบบริเวณสันจมูกของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้ทาบบริเวณหน้าผากตนเอง 

ท่าทางของนักแสดงที่
ได้มาจากการตีความ

การวัดสัดส่วนบน
ใบหน้าของนักแสดง
ทั้ง 2 

 
นักแสดงทั้งสองน านิ้วชี้ทาบบริเวณปากของตนเอง 

 
นักแสดงทั้งสองยื่นฝ่าเท้ามาด้านหน้า 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
หลังจากท าท่า
ทางการวัดใบหน้า

เสร็จสิ้น ทั้งสองยื่นฝ่า
เท้ามาบรรจบกัน

บริเวณเส้นแบ่งพร้อม
พูดค าว่า “หนึ่ง” 
ในช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์

ต้องการเน้นฝ่าเท้า
ของนักแสดง  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าการเทียบฝ่าเท้าของกันและกัน 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
ท าการเทียบฝ่าเท้า 

ด้วยการยื่นเท้ามาทาง
ด้านหน้า และน าเท้า
อีกข้างซ้อนขึ้นเทียบ

อีกครั้ง เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงความเท่ากัน 
และท าท่าต่อเนื่อง

โดยนักแสดงหญิงทั้ง
สองน าฝ่าเท้าด้านบน

ประกบเทียบกัน 
จากนั้นพลิกตัวหัน
หน้าเข้าหากันท าให้

เกิดลายเส้นรูป
เรขาคณิต 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าการเทียบฝ่าเท้า (ภาพมุมบน) 

 
นักแสดงทั้งสองท าการเทียบฝ่าเท้า โดยใช้ฝ่าเท้า
ประกบกัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคนด้านขวาน าฝ่าเท้าของนักแสดงทางด้าน
ซ้ายของภาพมาไว้บริเวณใบหน้าของตนเอง 

ช่วงที่ 2 การวัด 
เปรียบเทียบสัดส่วน

ความยาวใบหน้ากับ
ความยาวฝ่าเท้า         
ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ

ลีลาให้นักแสดงทั้ง
สองท าการ
เปรียบเทียบโดยใช้

ท่าทางในลักษณะ
เรียบง่าย และ

สามารถสื่อสารได้
ชัดเจน ใช้ท่าทาง
เชื่อมต่อที่เน้นการ

เคลื่อนไหวของข้อเท้า
เป็นหลัก นักแสดงทั้ง

สองคนจะท าการ
สลับกันไปมาในการ
วัดและเปรียบเทียบ

สัดส่วน  

 
นักแสดงทั้งสองเหยียดเท้าไปในทิศทางเดียวกัน 

 
นักแสดงด้านขวาน าฝ่าเท้าของนักแสดงด้านซ้าย มา

ไว้บริเวณใบหน้าของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงด้านขวาน าฝ่าเท้าของนักแสดงด้านซ้าย มา

ไว้บริเวณใบหน้าของตนเองในลักษณะยืน นักแสดง
ทางด้านซ้ายนอนลงพ้ืนที่แสดง พร้อมต้ังมือขึ้น 

จากท่าทางในตาราง
จะเห็นได้ว่านักแสดง

หญิงทั้งสองในช่วงนี้ 
ผู้สร้างสรรค์มุ่งเน้น
การเปรียบเทียบความ

ยาวของฝ่าเท้าและ
ใบหน้า ใช้ท่าทาง
เรียบง่าย ให้ความ

สนใจในการเชื่อมต่อ
และการสร้างลายเส้น

ที่เกิดจากสรีระ
ร่างกายของนักแสดง
ทั้งสอง  

 
นักแสดงทั้งสองน าฝ่ามือประกบกัน นักแสดงคนที่ยืน
ยกเท้าขึ้นมาบริเวณใบหน้าของนักแสดงอีกคน 

นักแสดงคนที่นอนท าท่าต้ังเข่าไว้หนึ่งข้าง ส่วนขาอีก
ข้างยกขึ้นในลักษณะงอ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองน าฝ่าเท้าประกบกัน โดยนักแสดงคน

หนึ่งยืนส่วนอีกคนหนึ่งนอนอยู่บริเวณพ้ืนที่แสดง  

นักแสดงทั้งสองน าฝ่า
เท้าประกัน ถึงแม้ว่า

ปลายเท้าจะหันคนละ
ด้าน แต่เม่ือน ามา
ประกบกันแล้ว 

สัดส่วนความยาว
ยังคงมีความเท่ากัน 

      

 
นักแสดงคนที่นั่งท าท่าทางเหยียดขาตึง วางมือข้าง
ล าตัว กดปลายเท้า พร้อมดึงปลายคางของตนเองมา

ด้านหน้า  
นักแสดงคนที่ยืนเหยียด ยกขาของตนเองมาทาง
ด้านหน้า ดันปลายเท้าขึ้นด้านบน มือแนบล าตัว 

ฝ่าเท้าของนักแสดงที่
ยืนจะอยู่ในระดับ

เดียวกับใบหน้าของ
นักแสดงคนที่นั่ง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองเดินแนวทะแยงมุม (เส้นสีแดง) มายัง
จุดก่ึงกลางของพ้ืนที่แสดง พร้อมเหยียดแขนขวามา

ด้านหน้าของตนเอง 

รูปแบบการเดินออก
ของนักแสดงหญิง            

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ให้มีความสัมพันธ์กับ
รูปวงกลมที่อยู่ที่พ้ืน 

โดยให้นักแสดงทั้ง
สองยื่นแขนไป
ข้างหน้าเป็นเส้นตรง 

และเดินเฉียงผ่าน
จุดตัดบนพ้ืนซ่ึงเป็น

ขอบของภาพวงกลม
เม่ือเดินมาถึงจุดที่เป็น
แนวเดียวกับเส้นกลาง

บนพ้ืน นักแสดงจะท า
การหมุนตัว และ

เปลี่ยนทิศทางเพ่ือ
เดินออกอีกฝั่งหนึ่ง
ของพ้ืนที่แสดง 

 

 
เม่ือนักแสดงคนที่หนึ่งถึงจุดก่ึงกลางของพ้ืนที่แสดง 
(จุดสีเหลืองในภาพ) ท าท่าหมุนตัวเพ่ือเปลี่ยนทิศทาง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคนที่อยู่ด้านหน้าเปลี่ยนทิศทางการเดิน 

การออกแบบทิศทาง
เช่นนี้ผู้วิจัย

จินตนาการถึงจุด เม่ือ
น าจุดมาขยายก็จะได้
ภาพวงกลมภาพใหญ่ 

แต่ในการออกแบบ
ลีลาในช่วงนี้   ผู้วิจัย
เริ่มต้นจากวงกลม

ใหญ่จากนั้นนักแสดง
ทั้งสองเดินเป็นแนว

ทะแยงและท าการ
หมุนตัวเม่ือถึงจุด 
เสมือนว่าพ้ืนที่ตรงนั้น

เป็นจุด ที่ถูกย่อขนาด
จากวงกลมใหญ่ 

 

 
นักแสดงคนที่สองเม่ือถึงจุดก่ึงกลาง ท าท่าหมุนตัว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองเดินออกจากพ้ืนที่แสดง ทางมุมหลัง
ด้านขวาของภาพ 

นักแสดงทั้งสอง
เดินทางออกจากพ้ืนที่

แสดงเป็นการจบการ
แสดงองก์ที่ 1 ช่วงที่ 
2  

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 เข้าสู่
ช่วงที ่3 

 

 
นักแสดงชายและนักแสดงหญิงเดินเข้าสู่พ้ืนที่แสดง 

พร้อมกับนักแสดงหญิงทั้ง 2 คนเดินออกจากพ้ืนที่
แสดงทางมุมหลังด้านขวาของภาพ  

นักแสดงช่วงที่ 3 เดิน

เข้าพ้ืนที่แสดง 
นักแสดงทั้งสองมี
ความต่างกันด้าน

สัดส่วนความสูงอย่าง
เห็นได้ชัด  

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 

 

 
นักแสดงหญิงย่อตัวลงหยิบเทปกระดาษกาวย่น 
นักแสดงชายนอนราบทับปลายเส้นตรงบริเวณ

ด้านขวาของภาพ 

นักแสดงหญิงหยิบ
เทปกระดาษกาวย่น

เพ่ือเตรียมวัดสัดส่วน
ความสูงของนักแสดง

ชาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงท าการติดเทปกระดาษกาวย่นด้านข้าง 
ตามความสูงของนักแสดงชาย 

นักแสดงหญิงท าการ
ติดเทปกระดาษกาว

ย่น เริ่มต้ังแต่ปลาย
ศีรษะของนักแสดง
ชาย ยาวลงไปถึง

บริเวณส้นเท้า แสดง
ถึงสัดส่วนความสูง 

 
นักแสดงหญิงท าท่านอนหันเท้ามาด้านหน้า นักแสดง

ชายลุกขึ้นยืนบริเวณปลายเส้นตรง 

หลังจากนักแสดงหญิง

ท าการวัดส่วนสูงของ
นักแสดงชายเสร็จ
แล้ว นักแสดงหญิง

เดินไปท าท่านอนราบ
ในทิศทางตรงกันข้าม

กับฝ่ายชาย ผู้
สร้างสรรค์ออกแบบ
โดยค านึงถึงความ

สมมาตรของเส้นที่จะ
เกิดขึ้น 

 
นักแสดงชายติดเทปกระดาษกาวย่นข้างนักแสดงหญิง 

นักแสดงชายท าการ

ติดเทปกระดาษกาว
ย่น เริ่มต้ังแต่บริเวณ
ปลายศีรษะลากยาว

ลงไปถึงบริเวณส้นเท้า 
แสดงถึงสัดส่วนความ

สูง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายยืนถือเทปกระดาษกาวย่น นักแสดงหญิง
ท าท่านั่ง ต้ังเข่าขึ้นเพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการลุกขึ้น 

หลังจากนักแสดงชาย
ท าการติดเทปแสดง

สัดส่วนความสูงของ
นักแสดงหญิงเสร็จ 
นักแสดงหญิงท าท่า

นั่งเพ่ือเตรียมลุกขึ้น
เพ่ือเชื่อมต่อในการ
ท าท่าวัดสัดส่วนต่อไป 

 
นักแสดงหญิงท าท่าวัดความสูงโดยใช้ท่อนแขนของ
ตนเอง ต้ังแต่ปลายนิ้วกลางจนถึงข้อศอกวางทาบลง

บนเทปกระดาษกาวย่นด้านซ้ายของภาพ 
นักแสดงชายวางเท้าซ้ายลงบนเทปกระดาษกาวย่น
ทางด้านขวาของภาพ 

นักแสดงทั้งสองท า

การเปรียบเทียบ
สัดส่วนความสูงของ
ตนเองกับอวัยวะอ่ืน 

ๆ นักแสดงหญิงใช้
ท่อนแขนด้านล่าง คือ

ต้ังแต่ปลายนิ้วกลาง
จนถึงข้อศอก 
และนักแสดงชายใช้

ฝ่าเท้าเป็นอวัยวะ
เปรียบเทียบความสูง

ของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงหญิงใช้ท่อนแขนต้ังแต่ข้อศอกจนถึงปลาย
นิ้วกลางวางลงบนเทปกระดาษกาวย่น 

นักแสดงน าอวัยวะ
ของตนเองมา

เปรียบเทียบกับเทป
กระดาษกาวย่นที่
ได้มาจากการวัด

สัดส่วนความสูงของ
ตนเอง 
      

 
นักแสดงชายวางเท้าลงบนเทปกระดาษกาวย่น โดย

ให้ส้นเท้าเสมอปลายเทป 

 
นักแสดงทั้งสองน าอวัยวะวางลงบนเส้นเทปกระดา ษ
กาวย่น ต่อเนื่องจากภาพด้านบน 

นักแสดงหญิงใช้ท่อน
แขนของตนเองท า
การเปรียบเทียบ

สัดส่วนความสูงได้
จ านวน 4 ครั้ง 

นักแสดงชายความ
ยาวฝ่าเท้า
เปรียบเทียบสัดส่วน

ความสูงของตนเองได้
จ านวน 7 ครั้ง  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองเปรียบเทียบสัดส่วนความยาวของ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ด้วยความกว้างของฝ่ามือ 

นักแสดงทั้งสองท า
การเปรียบเทียบความ

กว้างของฝ่ามือกับ
อวัยวะอ่ืน ได้แก่ 
นักแสดงหญิง

เปรียบเทียบความ
กว้างของฝ่ามือกับ
ท่อนแขนด้านล่าง 

(ต้ังแต่ข้อศอกจนถึง
ปลายนิ้วกลาง) วัดได้

จ านวน 6 ครั้ง 
นักแสดงชาย
เปรียบเทียบความ

กว้างของฝ่ามือกับ
ความยาวของฝ่าเท้า 

วัดได้จ านวน 4 ครั้ง 

 
นักแสดงหญิงท าท่าเปรียบเทียบความยาว ต้ั งแ ต่  
ปลายนิ้วกลางจนถึงข้อศอกกับความกว้างของฝ่ามือ 

 
นักแสดงชายท าท่าเปรียบเทียบความยาวฝ่าเท้า กับ

ความกว้างของฝ่ามือ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าเปรียบเทียบความสูงของตน กับ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้แก่ นักแสดงหญิงใช้ท่อนแขน
(ต้ังแต่ข้อศอกถึงข้อมือ) และนักแสดงชายท าท่าวัด

ขนาดความสูงของตนเองกับความยาวฝ่าเท้า โดยเดิน
ตามเทปกระดาษกาวย่นที่ถูกติดไว้เป็นแนวเส้นตรง 

นักแสดงหญิงใช้ท่อน
แขน(ต้ังแต่ข้อศอกถึง

ข้อมือ) เปรียบเทียบ
กับความสูงของตนได้
จ านวน 6 ครั้ง 

นักแสดงชายท าท่าวัด
ขนาดความสูงของ
ตนเองกับความยาวฝ่า

เท้าได้จ านวน 7 ครั้ง  
 

 
นักแสดงชายนอนราบคว่ าตัวลงบนพ้ืน ฝ่าเท้าทั้งสอง

ด้านประกบกันพร้อมยกขาขึ้นด้านหลัง และน านิ้วโป้ง
และนิ้วกลางของมือสัมผัสใบหน้าของตนเอง นักแสดง
หญิงยกมือข้างหนึ่งขึ้น และน ามืออีกข้างสัมผัสบริเวณ

ข้อมือในการเปรียบเทียบความสูงของตนกับท่อนแขน 
(ต้ังแต่ข้อศอกถึงข้อมือ) 

เม่ือนักแสดงชายนอน

คว่ าลงบนพ้ืนและกาง
ฝ่ามือให้เท่ากับขนาด
ของใบหน้า (ความ

ยาวจากปลาย
นิ้วกลางจนถึงปลาย

นิ้วโป้ง) ในการแสดง
การวัดสัดส่วนความ
สูง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงชายเคลื่อนที่ให้มีระดับที่สูงขึ้นด้วยการชัน
เข่า พร้อมกางฝ่ามือมาต่อจากการวั ด ก่อน หน้ า 
นักแสดงหญิงโน้มตัวลงสัมผัสพ้ืน 

เม่ือนักแสดงชายนอน
คว่ าลงบนพ้ืนและกาง

ฝ่ามือให้เท่ากับขนาด
ของใบหน้า (ความ
ยาวจากปลาย

นิ้วกลางจนถึงปลาย
นิ้วโป้ง) วัดขึ้นมา
จ านวน 10 ครั้ง ซ่ึง

เป็นจ านวนที่เท่ากับ
ความสูงของร่างกาย

ตนเอง  
ในขณะเดียวกัน
นักแสดงหญิงค่อย ๆ 

ลดระดับ ซ่ึงเป็นการ
ใช้ระดับตรงข้ามกับ

นักแสดงชาย 

 
นักแสดงชายอยู่ในท่ายืนตรง พร้อมกางฝ่ามือต่อจาก
การวัดก่อนหน้า นักแสดงหญิงนอนคว่ าเหยียดตัวตร ง
พ้ืน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 เข้าสู่

ช่วงที่ 4 
 

 
นักแสดง 2 คู่ ยืนหลังประกบกัน โดยคู่ทางด้าน ซ้าย
จะท าการงอขา แต่คู่ด้านขวาเหยียดเท้าในท่ายืนตรง 

นักแสดงในช่วงที่ 3 
ยืนหลังประกบกันเพ่ือ

แสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างที่ชัดเจน และ
นักแสดงช่วงที่ 1 เดิน

เข้ามาบนพ้ืนที่แสดง
ด้วยท่าทางหลัง
ประกบกัน เป็นการ

เชื่อมโยงเข้าสู่ช่วงที่ 4  

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 

 

 
นักแสดงคู่ซ้ายเดินเข้าสู่ พ้ืนที่แสดง นักแสดงคู่ขวา 
นักแสดงชายท าการโน้มตัวไปด้านหน้า นักแสดงหญิง

เอนหลังตามแรงดึงแขน  

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ลีลาให้นักแสดงทั้ง 2 

กลุ่ม ท าท่าทางการ
เปรียบเทียบสัดส่วน

ความสูง โดยนักแสดง
ในช่วงที่ 1 ท าท่าหลัง
ประกบพร้อมเดินเข้า

มาในพ้ืนที่แสดง ส่วน
นักแสดงในช่วงที่ 3 
จะใช้ท่าทางการดึงข้อ

แขนเพ่ือส่งผู้ที่อยู่
ด้านบนไปฝั่งตรงข้าม 

โดยผู้สร้างสรรค์ใช้
เทคนิคการด้นสดที่
เกิดจากการสัมผัส

ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ (Body 

Contact 
Improvisation) 

 
นักแสดงคู่ซ้ายเดินเข้าสู่ พ้ืนที่แสดงอย่างต่อ เนื่ อ ง 
นักแสดงคู่ขวา นักแสดงชายปล่อยข้อมือนักแสดง

หญิง นักแสดงหญิงย่อตัวลงเตรียมลุกขึ้นยืน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่ซ้ายเดินเข้าสู่พ้ืนที่แสดง นักแสดงคู่ขวา 
นักแสดงหญิงท าการโน้มตัวไปด้านหน้า นักแสดงชาย

เอนหลังตามแรงดึงแขน 
  

ท่าทางการ
เปรียบเทียบขนาด

สัดส่วนความสูงของ
นักแสดงใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์ผู้
สร้างสรรค์พบว่าผู้ที่มี

สัดส่วนความสูงที่
เท่ากันจะท าการ

เคลื่อนไหวท่ีสะดวก
มากกว่าผู้ที่มีสัดส่วน
ความสูงแตกต่างกัน 

 
นักแสดงคู่หน้าน าแขนทั้งสองข้างกอดไว้ที่บริเวณ
หน้าอก น าเท้าข้างหนึ่งไขว้ไว้ด้านหน้า และท าการ
หมุนตัว ในขณะที่นักแสดงคู่หลังจับมือกันในลั กษณะ

การย่อขา  

เม่ือนักแสดงช่วงที่ 1 
ถึงตรงกลางพ้ืนที่
แสดง นักแสดงทั้ง

สองเปลี่ยนท่าทางเข้า
สู่ท่าต่อไปด้วยการ
หมุนตัว จะตรงกับที่

นักแสดงช่วงที่ 3 อยู่
บริเวณกลางพ้ืนที่

แสดงเช่นกัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้าท าท่านั่งขัดสมาธิพร้อมน ามือไขว้ไว้
บริเวณหน้าอก นักแสดงคู่หลังจับมือกันพร้อมเหยียด

แขนตรง  

ผู้สร้างสรรค์ผลงาน
ออกแบบลีลาให้

นักแสดงทั้ง 4 คน 
แสดงถึงความ
สมมาตรบนพ้ืนที่และ

สร้างรูปเรขาคณิตจาก
สรีระร่างกาย 

 
นักแสดงคู่หน้าน าท่อนแขนสัมผัสกัน พร้อมน าปลาย
นิ้วของแขนอีกข้ามสัมผัสบริเวณศอก นักแสดงคู่หลัง 
นักแสดงหญิงน าศีรษะประกบหน้าอกนักแสดงชาย 

การออกแบบลีลา
ในช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์
ค านึงถึงการใช้อวัยวะ

ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายนักแสดงใน

การสร้างรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต ทั้ง
สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม 

วงกลม ขณะเดียวกัน 
ในการออกแบบลีลาผู้

สร้างสรรค์ยังคง
ค านึงถึงเรื่องสัดส่วนที่
เหมาะสมในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรงนั้น 
ๆ เช่นกัน  

 
นักแสดงคู่หน้าใช้ฝ่ามือประกบกันและกางนิ้วโป้ง 

นักแสดงคู่หลังพลิกตัวเพ่ือเปลี่ยนต าแหน่งการยืน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้ากางนิ้ว ก้อยออก นักแสดง คู่หลั ง 
นักแสดงหญิงน าฝ่ามือทั้งสองวางลงบนบริเวณสะโพก
ของตนเอง นักแสดงชายคุกเข่าลงบนพ้ืน 

นักแสดงทั้ง 4 ท าท่า
ทางในการรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิตด้วย

สัดสว่นสรีระร่างกาย 
ใช้เทคนิค การด้นสด

ที่เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ 

      

 
นักแสดงคู่หน้าน ามือทั้งสองประสานกัน และบิดตัวลง
สู่พ้ืน นักแสดงคู่หลัง นักแสดงชายด้านหลังลุกขึ้นกาง
ขาพร้อมก้มศีรษะ 

 
นักแสดงคู่หน้านอนลงบนพ้ืน ฝ่ามือจับกันพร้ อมจั ด

เรียวขาในลักษณะไม่ทับกัน นักแสดงคู่หลังยังคงท่า
เดิม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้านั่งพับเพียบหันหน้าเข้าหากัน พร้อม
ประกบฝ่ามือและน าหลังมือสัมผัสกัน นักแสดงคู่หลัง

ยืนตัวตรงทั้งคู่ 

นักแสดงทั้ง 4 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน
สรีระ สัดส่วนของ

นักแสดง ใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์ 
 

 
นักแสดงคู่หน้านั่งพับเพียบ จับมือพร้อมกางแขนออก
ในลักษณะหันหน้าเข้าหากัน นักแสดงคู่หลัง นักแสดง
ชายยืนตัวตรงทั้งคู่ นักแสดงหญิงงอศีรษะลงด้านข้า ง

ของตนเอง 

 
นักแสดงคู่หน้านั่งพับเพียบจับมือกันพร้อมโน้ม ตัว ไป
ทางนักแสดงคู่หลัง ส่วนนักแสดงคู่หลังท าท่ายื นตร ง

หันหน้าเข้าหากัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้านอนตะแคงตัวตรง ท ามุมเฉียงพร้อม
จับมือกัน นักแสดงคู่หลัง นักแสดงหญิงโน้มตัวลง

ด้านหน้า น าฝ่ามือสัมผัสพ้ืน นักแสดงชายน าฝ่ามือ
สัมผัสหลังของนักแสดงหญิง พร้อมถ่ายน้ าหนัก 

นักแสดงทั้ง 4 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน
สรีระ สัดส่วนของ

นักแสดง ใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์ 
 

 
นักแสดงคู่หน้านอนตะแคงตัวตรง ท ามุมเฉียงพร้อม
จับมือกัน วาดเท้ามาด้านหน้าของตนเอง นักแสดงคู่

หลัง นักแสดงหญิงโน้มตัวลงด้านหน้า น าฝ่ามือสัมผัส
พ้ืน นักแสดงชายหน้าท้องสัมผัสกับหลังของนักแสดง

หญิง พร้อมเหยียดแขนตรงยาวในมุมเฉียง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้านอนหงายลงบนพ้ืน ศีรษะหันเข้าหา

กัน ต้ังเข่าขึ้น พร้อมกับน าฝ่ามือประกบในลักษณะที่
ปลายนิ้วมือข้างหนึ่งชี้ขึ้น และปลายนิ้วมืออีกข้างหนึ่ง
ชี้ลง นักแสดงคู่หลัง นักแสดงชายน าฝ่ามือทั้งสองด้าน

สัมผัสพ้ืน พร้อมก้มศีรษะลง  

นักแสดงทั้ง 4 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน
สรีระ สัดส่วนของ

นักแสดง ใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์ 
 

 
นักแสดงคู่หน้านอนคว่ าลงบนพ้ืน ศีรษะหันเข้าหากัน 
ยกเท้าข้างหนึ่งขึ้นเหนือพ้ืน พร้อมกับน าฝ่ามือประกบ

ในลักษณะที่ปลายนิ้วมือทั้งสองข้างชี้ขึ้น ด้ า นบน 
นักแสดงคู่หลัง นักแสดงชายน าฝ่ามือทั้งสองด้าน

สัมผัสพ้ืน เหยียดขาตรง นักแสดงหญิงยืนตรงหันหลัง
ออกจากคู่ของตนเอง  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้านั่งในท่าคุกเข่า ทั้งสองน าข้อมือสัมผัส
กัน นักแสดงคู่หลัง นักแสดงหญิงเอนหลังลงบนหลั ง

ของนักแสดงชาย 

นักแสดงทั้ง 4 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน
สรีระ สัดส่วนของ

นักแสดง ใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์
และเทคนิคกระจก 

(Mirror) 
 

 
นักแสดงคู่หน้ายืนตรงหันหน้าเข้าหากัน ค่อย ๆ ยก
แขนขึ้นด้านบน นักแสดงคู่หลัง นักแสดงหญิงเหยียด
แขนขึ้นเหนือศีรษะนอนหงายลงบน พ้ืนที่ แ สด ง 

นักแสดงชายวางเท้าราบไปกับพ้ืนที่แสดง จับข้อเท้า
ทั้งสองข้างของนักแสดงหญิง พร้อมออกลีลากางแขน

ออก 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่หน้ายืนตรงหันหน้าเข้าหากัน ค่อย ๆ ยก
แขนขึ้นด้านบนจนถึงระดับขนานพ้ืน นักแสดงคู่หลัง 

นักแสดงหญิงเหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ นักแสดงชาย
จับข้อเท้าทั้งสองข้างของนักแสดงหญิง พร้อมบิดตัว
ไปทางด้านหลัง 

นักแสดงทั้ง 4 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน
สรีระ สัดส่วนของ

นักแสดง ใช้เทคนิค
การด้นสดที่เกิดจาก

การสัมผัสระหว่าง
ร่างกายของมนุษย์
และเทคนิคกระจก 

(Mirror) 

 
นักแสดงคู่หน้ายืนตรงหันหน้าเข้าหากัน ค่อย ๆ ยก
แขนอีกด้านขึ้นเหนือศีรษะ นักแสดงคู่หลัง นักแสดง

หญิงเหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ นักแสดงชายจั บข้ อ
เท้าทั้งสองข้างของนักแสดงหญิงหันหลังให้นักแสดง คู่

หน้า นักแสดงหญิงคู่ที่ 3 เดินเข้าสู่พ้ืนที่แสดงจากทั้ ง 
2 ด้าน 

นักแสดงทั้ง 6 สร้าง
รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิต ผ่านการ
เคลื่อนไหวท่ีผู้สร้าง
สรรค์ค านึงถึงความ

สมมาตร และการ
สร้างลายเส้นผ่าน

สรีระ สัดส่วนของ
นักแสดง ใช้เทคนิค 
เทคนิคการด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ

มนุษย์และเทคนิค
กระจก (Mirror) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

253 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าเส้นตรง เส้นเฉียง และเส้นโค้ง 

การเคลื่อนไหวจาก
การตีความโจทย์ที่ผู้

สร้างสรรค์มอบให้ คือ 
เส้นตรง เส้นเฉียง 
และเส้นโค้ง ดังที่

กล่าวไว้ในหัวข้อการ
ออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ในกระบวนการคิดท่า
ผู้สร้างสรรค์ให้อิสระ

ในการเคลื่อนไหว 
และออกแบบระดับ
แก่นักแสดง จากนั้น

ผู้สร้างน ามาจัด
องค์ประกอบบนพ้ืนที่

การแสดงโดยค านึง
ความสมมาตร 
ลายเส้น และภาพรวม

ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่
แสดง 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าเส้นตรง เส้นเฉียง และเส้นโค้ง 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าเส้นตรง เส้นเฉียง และเส้นโค้ง 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าเส้นตรง เส้นเฉียง และเส้นโค้ง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 
สี่เหลี่ยม และวงกลม 

การเคลื่อนไหวจาก
การตีความโจทย์ที่ผู้

สร้างสรรค์มอบให้ คือ 
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
วงกลม ดังที่กล่าวไว้

ในหัวข้อการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 
ในกระบวนการคิดท่า

ผู้สร้างสรรค์ให้อิสระ
ในการเคลื่อนไหว 

และออกแบบระดับ
แก่นักแสดง จากนั้น
ผู้สร้างน ามาจัด

องค์ประกอบบนพ้ืนที่
การแสดงโดยค านึง

ความสมมาตร 
ลายเส้น และภาพรวม
ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่

แสดง 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 

สี่เหลี่ยม และวงกลม 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 
สี่เหลี่ยม และวงกลม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 
สี่เหลี่ยม และวงกลม 

การเคลื่อนไหวจาก
การตีความโจทย์ที่ผู้

สร้างสรรค์มอบให้ คือ 
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
วงกลม ดังที่กล่าวไว้

ในหัวข้อการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 
ในกระบวนการคิดท่า

ผู้สร้างสรรค์ให้อิสระ
ในการเคลื่อนไหว 

และออกแบบระดับ
แก่นักแสดง จากนั้น
ผู้สร้างน ามาจัด

องค์ประกอบบนพ้ืนที่
การแสดงโดยค านึง

ความสมมาตร 
ลายเส้น และภาพรวม
ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่

แสดง 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 

สี่เหลี่ยม และวงกลม 

 
นักแสดงทั้ง 6 ท าท่าทางจากโจทย์ สามเหลี่ ย ม 
สี่เหลี่ยม และวงกลม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
สัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เ ดินตาม

แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

นักแสดงชายสองคนที่
มีขนาดสัดส่วนความ

สูงที่เท่ากัน ท าท่าทาง
เคลื่อนไหวโดยใช้
เทคนิค การด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต  

นักแสดงที่เหลือเดิน
ตามแนวเส้นวงกลม
ของตนเองตามระยะ

และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 

โดยได้แนวคิดมาจาก
การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย

การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย

การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

นักแสดงชายสองคนที่
มีขนาดสัดส่วนความ

สูงที่เท่ากัน ท าท่าทาง
เคลื่อนไหวโดยใช้
เทคนิคการด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต  

นักแสดงที่เหลือเดิน
ตามแนวเส้นวงกลม
ของตนเองตามระยะ

และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 

โดยได้แนวคิดมาจาก
การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย

การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย

การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม

แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

นักแสดงชายสองคนที่
มีขนาดสัดส่วนความ

สูงที่เท่ากัน ท าท่าทาง
เคลื่อนไหวโดยใช้
เทคนิค การด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต  

นักแสดงที่เหลือเดิน
ตามแนวเส้นวงกลม
ของตนเองตามระยะ

และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 

โดยได้แนวคิดมาจาก
การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล  

นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย

การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

นักแสดงชายสองคนที่
มีขนาดสัดส่วนความ

สูงที่เท่ากัน ท าท่าทาง
เคลื่อนไหวโดยใช้
เทคนิคการด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของ
มนุษย์ในการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิต  

นักแสดงที่เหลือเดิน
ตามแนวเส้นวงกลม
ของตนเองตามระยะ

และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 

โดยได้แนวคิดมาจาก
การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล 

 
นักแสดงคู่กลางสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตโดย
การสัมผัสระหว่างร่างกาย นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินตาม
แนวเส้นวงกลมของตนเอง 

 
นักแสดงทั้งหมดเดินตามแนวเส้นวงกลมของตนเอง 

นักแสดงทั้งหมดเดิน

ตามแนวเส้นวงกลม
ของตนเองตามระยะ

และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 
โดยได้แนวคิดมาจาก

การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 
นักแสดงทั้งหมดเดินตามแนวเส้นวงกลมของตนเอง  

นักแสดงทั้งหมดเดิน
ตามแนวเส้นวงกลม

ของตนเองตามระยะ
และทิศทางที่ผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้ 

โดยได้แนวคิดมาจาก
การโคจรของดวงดาว
ในระบบสุริยะจักวาล

ที่มีการเรียงตัวเป็น
เส้นตรงเม่ือเกิด

จังหวะที่เหมาะสม 
 
 

 
องก์ 1 มีความยาว

ประมาณ 30 นาที 
 

นักแสดงทั้งหมดยืนเรียงแถวตอนลึก 

องก์ที่ 2 

 
นักแสดงวางท่าตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดง
คนที่ 1 กางแขนขึ้นเหนือระดับศีรษะ นักแสดงคนที่ 2
กางแขนขนานพ้ืน นักแสดงคนที่ 3 ยืนตรงมือแนบ

ล าตัว นักแสดงคนที่ 4 เหยียดเท้าขวา กดปลายเท้า
ออกมาด้านทางขวา นักแสดงคนที่ 5 เหยียดเท้าซ้าย 
กดปลายเท้าออกมาด้านทางซ้าย นักแสดงคนที่ 6 ยืน

ตรงมือแนบล าตัว 

องก์ 2 การสร้างสรรค์
ที่ไม่รู้จบ 
 

ลักษณะการวางท่า
เริ่มต้น ผู้สร้างสรรค์
ออกแบบให้สอดคล้อง

กับผ่านเดอะวิทรู
เวียนแมน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
นักแสดงชายคนกลางยืนเท้าชิด กางแขนขนานพ้ืน 

นักแสดงชายคนต่อมาวางฝ่ามือไปที่พ้ืนทางด้านซ้าย
ของภาพ โดยข้อมือสัมผัสกับสันเท้าของนักแสดงคน
กลาง นักแสดงอีกสองคนที่อยู่ด้านหลังวิ่งออกทาง

พ้ืนที่แสดงทั้งสองด้าน 

นักแสดงสร้างลายเส้น
ตามแนวคิดเดอะวิทรู

เวียนแมนที่ว่า เม่ือ
มนุษย์ยืนชิดขาและ
กางแขนขนานพ้ืนจะ

เกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 
แสดงให้เห็นความ

เท่ากันของสัดส่วน
ความกว้างและความ
ยาว โดยใช้ท่าทางการ

วัดในชีวิตประจ าวัน  

 
นักแสดงชายคนกลางยังคงอยู่ในท่ายืนเท้าชิด กาง
แขนขนานพ้ืน นักแสดงชายคนที่วางฝ่ามือบนพ้ืน ใช้

ฝ่ามืออีกข้างวางต่อไปทางด้านซ้ายของภาพ นักแสดง
หญิงทางด้านซ้ายของภาพอยู่ในท่าชันเข่า น าปลาย

นิ้วของตนสัมผัสกับปลายนิ้วของนักแสดงชาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงทางด้านซ้ายของภาพใช้ปลายนิ้ว กลา ง

สัมผัสพ้ืน พร้อมยกศอกขึ้นด้านบน วางท่าของท่อน
แขนในลักษณะต้ัง นักแสดงหญิงอีกคนเดินเข้ามาจาก

ด้านหลัง  

นักแสดงสร้างลายเส้น
ตามแนวคิดเดอะวิทรู
เวียนแมน ที่ว่า เม่ือ

มนุษย์ยืนชิดขาและ
กางแขนขนานพ้ืนจะ

เกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 
แสดงให้เห็นความ
เท่ากันของสัดส่วน

ความกว้างและความ
ยาว โดยใช้ท่าทางการ

วัดในชีวิตประจ าวัน 

 
นักแสดงหญิงทางด้านซ้ายของภาพคนที่อยู่ด้ านบน
วางท่อนแขนในลักษณะเส้นตรงแนวด่ิงโดยให้ปลาย
นิ้วกลางสัมผัสกับข้อศอกของนักแสดงหญิ งที่ อยู่

ด้านล่าง เกิดเป็นเส้นตรงในแนวต้ัง นักแสดงชายเดิน
ไปอยู่ด้านหลังของนักแสดงหญิงทั้งสอง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงทั้งสามคนที่อยู่ด้านซ้ายของภาพน าท่อนแขน
มาต่อกันจนเกิดเป็นเส้นตรงในแนวต้ัง 

นักแสดงสร้างลายเส้น
ตามแนวคิดเดอะวิทรู

เวียนแมน ที่ว่า เม่ือ
มนุษย์ยืนชิดขาและ
กางแขนขนานพ้ืนจะ

เกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 
แสดงให้เห็นความ
เท่ากันของสัดส่วน

ความกว้างและความ
ยาว โดยใช้ท่าทางการ

วัดในชีวิตประจ าวัน 

 
นักแสดงหญิงที่อยู่ด้านล่างปรับระดับท่อนแขน พร้อม

เปลี่ยนทิศของปลายนิ้วชี้ชี้ด้านบน 

 
นักแสดงหญิงทางด้านซ้ายยืนตรงเหยียดแขนตรงขึ้น
ด้านบน เกิดแนวเส้นตรงแนวต้ังที่มีความยาวเพ่ิมขึ้น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงทางด้านซ้ายยืนตรงเหยียดแขนตรง 
และกดฝ่ามือลงสู่พ้ืน ท าให้มุมฉากเกิดขึ้น 

นักแสดงสร้างลายเส้น
ตามแนวคิดเดอะวิทรู

เวียนแมน ที่ว่า เม่ือ
มนุษย์ยืนชิดขาและ
กางแขนขนานพ้ืนจะ

เกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 
แสดงให้เห็นความ
เท่ากันของสัดส่วน

ความกว้างและความ
ยาว โดยใช้ท่าทางการ

วัดในชีวิตประจ าวัน 

 
นักแสดงหญิงทั้งสองเหยียดแขนตรงและกดฝ่ามือลง

พ้ืน สร้างเส้นแนวนอนเสมอศีรษะนักแสดงตรงกลา ง 
นักแสดงด้านหลังออกลีลาจากโจทย์ สี่เหลี่ยม 

 
นักแสดงหญิงที่อยู่ด้านหลังเดินผ่านระหว่างนักแสดง
ชายทั้งสอง ในท่าเหยียดแขนตรงและกดฝ่ามือลงพ้ืน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงด้านขวาของภาพหยุดเดิน พร้อมหันตัว
เข้าหานักแสดงชายตรงกลาง วางท่อนแขนในลักษณะ

เส้นตรงแนวต้ังให้ปลายนิ้วชี้ขึ้นด้านบน 

นักแสดงสร้างลายเส้น
ตามแนวคิดเดอะวิทรู

เวียนแมน ที่ว่า เม่ือ
มนุษย์ยืนชิดขาและ
กางแขนขนานพ้ืนจะ

เกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 
แสดงให้เห็นความ
เท่ากันของสัดส่วน

ความกว้างและความ
ยาว โดยใช้ท่าทางการ

วัดในชีวิตประจ าวัน 

 
นักแสดงหญิงทางด้านซ้าย และนักแสดงชายด้านหลัง
กระโดดขึ้นพร้อมเหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ 

 
นักแสดงทั้งสามด้านขวาใช้อวัยวะของตนเองสร้างเส้น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นั กแสดงคนกลา ง ค่อย  ๆ ลดร ะ ดับ มือลงสู่ พ้ืน 
นักแสดงคนอ่ืน ๆ เปลี่ยนท่าเดินเป็นรูปวงกลมใน

ทิศทางเดียวกัน 

นักแสดงเปลี่ยน
ท่าทางจากรูป

แบบเดิม ในขณะที่
นักแสดงที่อยู่ตรง
กลางค่อย ๆ ลดมือลง 

จากนั้นนักแสดงทุก
คนเดินตามแนวเส้น
วงกลม ทิศทาง

เดียวกัน  

 
นักแสดงโดยรอบหยุดการเคลื่อนไหว หันหน้าไปใน
ทิศทางต่าง ๆ นักแสดงที่อยู่ตรงกลางเคลื่อนไหวตาม

โจทย์ วงกลม ออกลีลาโดยการน าข้อมือทั้งสองด้าน
สัมผัสกัน พร้อมวาดนิ้วมือตามรูปวงกลม 

นักแสดงทั้งหมด
สร้างสรรค์ท่าตาม
โจทย์ “วงกลม” และ

ตีความออกมาตาม
รูปแบบของตนเอง 

โดยนักแสดงทุกคนจะ
เคลื่อนที่ตามเส้น
วงกลม และมี

นักแสดงหนึ่งคนเป็น
จุดศูนย์ กลาง 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งตรงกลางท าท่าตีลังกา 
นักแสดงโดยรอบเคลื่อนไหวตามโจทย์ วงกลม ในลีลา

ต่างกัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวตามโจทย์ วงกลม ในลีลา
ที่แตกต่างกัน 

นักแสดงทั้งหมด
สร้างสรรค์ท่าตาม

โจทย์ “วงกลม” และ
ตีความออกมาตาม
รูปแบบของตนเอง 

โดยนักแสดงทุกคนจะ
เคลื่อนที่ตามเส้น
วงกลม และมี

นักแสดงหนึ่งคนเป็น
จุดศูนย์ กลาง 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือนในภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมน “ยืนกางแขนและกางขา ท าให้
เกิดเส้นวงกลมรอบตัว โดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลาง” 
นักแสดงที่อยู่โดยรอบหยุดการเคลื่อนไหว และสร้าง

รูปร่างตามโจทย์ “วงกลมในระดับต่ า” 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือนในภาพ
เดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดงโดยรอบสร้างเส้นโค้ง

ตามรูปวงกลม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือนในภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดงโดยรอบสร้างเส้นโค้ง
ตามรูปวงกลมในลีลาที่แตกต่างกัน 

นักแสดงทั้งหมด

สร้างสรรค์ท่าตาม
โจทย์ “วงกลม” และ
ตีความออกมาตาม

รูปแบบของตนเอง 
โดยนักแสดงทุกคนจะ

เคลื่อนที่ตามเส้น
วงกลม และมี
นักแสดงหนึ่งคนเป็น

จุดศูนย์ กลาง 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือนในภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดงโดยรอบสร้างเส้นโค้ง
ตามรูปวงกลมในลีลาที่แตกต่างกัน 

 
นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือนในภาพ
เดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดงโดยรอบสร้างเส้นโค้ง
ตามรูปวงกลมในลีลาที่แตกต่างกัน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงทั้งหมดเดินเคลื่อนที่ไปยังต าแหน่งอ่ืน 

นักแสดงจัดวางสรีระ
ร่างกาย มุ่งเน้นการ

สร้างรูปเรขาคณิต 

 
นักแสดงถูกแบ่งออกเป็นสามกลุ่ม ได้แก่ ด้านซ้าย 
ตรงกลาง และด้านขวาของพ้ืนที่แสดง 

 
นักแสดง 2 คนที่อยู่ด้านซ้ายของภาพ ออกลีลาโดย

ตีความจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” โดยนักแสดงหญิงคน
หน้ากางขาออกจากกัน น ามือทั้งสองข้ างไขว้หลัง 
และกลุ่มนักแสดงฝั่งขวาของภาพจัดท่าทางเพ่ือสร้า ง

รูปสี่เหลี่ยม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดง 2 คนออกลีลาจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” และ
กลุ่มนักแสดงฝั่งขวาของภาพสร้างรูปทรงเรขาคณิต

ต่าง ๆ ได้แก่ สี่เหลี่ยม และรูปสามเหลี่ยม 

นักแสดงจัดวางสรีระ
ร่างกาย มุ่งเน้นการ

สร้างรูปเรขาคณิต 

 
นักแสดง 2 คนที่อยู่ ด้านซ้ายของภาพออกลีลาโดย
ตีความจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” และกลุ่มนักแสดงฝั่ง

ขวาของภาพสร้างรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

 
นักแสดง 2 คนที่อยู่ ด้านซ้ายของภาพออกลีลาโดย

ตีความจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” และกลุ่มนักแสดงฝั่ง
ขวาของภาพสร้างรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดง 2 คนที่อยู่ ด้านซ้ายของภาพออกลีลาโดย
ตีความจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” และกลุ่มนักแสดงฝั่ง

ขวาของภาพสร้างรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

นักแสดงจัดวางสรีระ

ร่างกาย มุ่งเน้นการ
สร้างรูปเรขาคณิต 

 
นักแสดง 2 คนที่อยู่ ด้านซ้ายของภาพออกลีลาโดย
ตีความจากโจทย์ “สามเหลี่ยม” และกลุ่มนักแสดงฝั่ง

ขวาของภาพสร้างรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

 
นักแสดงทั้งหมดออกลีลาด้วยท่าทางการวัด และ
ค านึงถึงการสร้างเส้นจากร่างกาย 

นักแสดงทั้งหมดสร้าง
เส้นจากการ

เคลื่อนไหว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวด้วยท่าทางการวัด และ
สร้างเส้นจากร่างกาย 

นักแสดงทั้งหมด
เคลื่อนไหวร่างกาย 

โดยท่าทางการวัด 
และท่าทางที่ท าให้
เกิดลายเส้นจากสรีระ

ร่างกาย พร้อม
ออกแบบทิศทางการ
ในการเคลื่อนไหว 

ในช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์
ต้องการแสดงให้เห็น

ถึงการเดินทางของ
เส้น และการวัด
สัดส่วนที่เคลื่อนที่

ตลอดเวลา  

 
นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวด้วยท่าทางการวัด และ

สร้างเส้นจากร่างกาย 

 
นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวด้วยท่าทางการวัด และ
สร้างเส้นจากร่างกาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจ การวาดภาพ
สรีระมนุษย์ของเลโอนาร์โด ดาวินชี  

นักแสดงทั้งหมดถูก
ออกแบบลีลาให้

เคลื่อนไหวไปยัง
ต าแหน่งที่ผู้วิจัยได้รับ
แรงบันดาลใจจาก

ภาพจิตรกรรม เพือ
แสดงให้เห็นถึงการ
พัฒนาการการใช้เส้น

สูภ่าพวาดสรีระที่
สมจริง 

 
นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจ การวาดภาพ

สรีระมนุษย์ของเลโอนาร์โด ดาวินชี 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “ยุคล่าสัตว์” ใช้เทคนิค
การเคลื่อนไหวและหยุดนิ่งเพ่ือเน้นภาพที่ผู้สร้างสรร ค์

ต้องการน าเสนอ 

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ให้ช่วงนี้สื่อสารถึงงาน

ประติมากรรมที่น า
แนวคิดด้านสรีระไป
ใช้ โดยผู้สร้างสรรค์

ก าหนดโจทย์ให้
นักแสดงตามยุคสมัย

ที่มีความเก่ียวพันกับ
มนุษย์โดยตรง 
นักแสดงด้นสดตีความ

จากค าว่า  
“ยุคล่าสัตว์” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “ยุคล่าอาณานิคม” ใช้

เทคนิคการเคลื่อนไหวและหยุดนิ่ง 

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ

ให้ช่วงนี้สื่อสารถึงงาน
ประติมากรรมที่น า
แนวคิดด้านสรีระไป

ใช้ โดยผู้สร้างสรรค์
ก าหนดโจทย์ให้

นักแสดงตามยุคสมัย
ที่มีความเก่ียวพันกับ
มนุษย์โดยตรง และใน

แต่ละยุคมีท่าทางที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะ 
นักแสดงด้นสดตีความ

จากค าดังต่อไปนี้ 
“ยุคล่าอาณานิคม” 

“ยุคฟ้ืนฟูศิลปะ
ตะวันตก” และ 
“ยุคปัจจุบัน” 

  
นักแสดงท าท่าทางที่แสดง “ยุคฟ้ืนฟูศิลปะตะวันตก” 
ใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวและหยุดนิ่ง 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “ยุคปัจจุบัน” ใช้เทคนิค

การเคลื่อนไหวและหยุดนิ่ง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “โลกอนาคต” ใช้
เทคนิคการเคลื่อนไหวและหยุดนิ่งเพ่ือเน้นภาพที่ผู้

สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ 

ผู้ผู้สร้างสรรค์ก าหนด
โจทย์ให้นักแสดงตาม

ยุคสมัยที่มีความ
เก่ียวพันกับมนุษย์
โดยตรง นักแสดงด้น

สดตีความจากค าว่า 
“โลกอนาคต”  

 
นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

นักแสดงทั้งหมด
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ
เพ่ือแสดงให้เห็นถึง

การเปลี่ยนเรื่องราว
ของการแสดง 

 
นักแสดงชายที่อยู่ด้านหลัง ขวาของภาพท าการจัด
ท่าทางให้นักแสดงหญิงด้านขวา นักแสดงคนอ่ืนใน
ภาพเคลื่อนไหวตามโจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง  

นักแสดงคนหนึ่งท า
การจัดท่านักแสดงคน
อ่ืน ๆ ตามรูปทรงของ

สิ่งประดิษฐ์ชนิดต่าง 
ๆ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงชายที่อยู่ด้านหลัง ขวาของภาพท าการยกตัว
นั ก แ ส ด ง ห ญิ ง ด้ า น ข วา  นั ก แ ส ด ง ค น อ่ื น ใน

ภาพเคลื่อนไหวตามโจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง 

นักแสดงคนหนึ่งท า
การจัดท่านักแสดงคน

อ่ืน ๆ ตามรูปทรงของ
สิ่งประดิษฐ์ชนิด                                                                                          
ต่าง ๆ 

 
นักแสดงชายเดินมาที่จุดก่ึงกลางของพ้ืนที่แสดง และ
ท าการจัดท่าทางให้นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งตรง
กลาง นักแสดงคนอ่ืนในภาพเคลื่อนไหวตามโจทย์ 

เส้น รูปร่าง รูปทรง 

 
นักแสดงชายที่อยู่ต าแหน่งตรงกลางถูกจัดท่าทาง ใน
รูปแบบต่าง ๆ นักแสดงคนอ่ืนในภาพเคลื่อนไหวตา ม

โจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงชายเคลื่อนที่มาทางด้านซ้ายของภาพโดย

การกลิ้งเม่ือถึงบริเวณนักแสดงหญิงด้านซ้ายของภา พ 
นักแสดงชายเหยียดขาข้างหนึ่งไปด้านหน้า มือข้าง

หนึ่งถูกใช้เป็นแกนในการทรงตัว พร้อมเหยียดมือข้าง
หนึ่งขึ้นด้านบน นักแสดงคนอ่ืนในภาพเคลื่อนไหว
ตามโจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง 

นักแสดงคนหนึ่งท า
การจัดท่านักแสดงคน

อ่ืน ๆ ตามรูปทรงของ
สิ่งประดิษฐ์ชนิด                                                                   
ต่าง ๆ 

 
นักแสดงชายท าท่านั่ง หลังของนักแสดงชายสัมผัสกับ
ช่ ว งขา ของนั กแสดงหญิ ง  นั กแสดงคน อ่ืน ใ น
ภาพเคลื่อนไหวตามโจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง 

 
นักแสดงชายกอดบริเวณสะโพกของนักแสดงหญิง
และยกขึ้น นักแสดงอีกคนเดินเข้าพ้ืนที่แสดงด้านขวา 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงคู่เดินเข้ามาพ้ืนที่ตรงกลาง นักแสดงคน อ่ืน
เคลื่อนไหวตามโจทย์ เส้น รูปร่าง รูปทรง 

ผู้สร้างสรรค์ได้รับแรง
บันดาลใจจากภาพ

สถาปัตยกรรมที่พบใน
การศึกษาข้อมูล 
พบว่าสถาปัตยกรรมที่

ออกแบบโดยเลโอนาร์
โด ดาวินชีได้รับการ
พัฒนามาจากแนวคิด

เรื่องสัดส่วนของ
มนุษย์ 

 
นักแสดงชายคนหนึ่งนอนกางแขนเป็นเส้นตรง นัก
แสดงออกลีลาเปลี่ยนพ้ืนที่ของตน เอง ใช้วิธีการ

บริหารพ้ืนที่การแสดงให้เกิดความสมดุล 

 
นักแสดงทั้งหมดใช้ร่างกายในการสร้างรูปร่าง รูปทรง
ต่าง ๆ และจัดองค์ประกอบ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงท าท่าทางสื่อถึงศาสนาคริสต์ เพ่ือให้ควา ม

หมายถึงโบสถ์  

ผู้สร้างสรรค์ได้รับแรง
บันดาลใจจากภาพ

สถาปัตยกรรมที่พบใน
การศึกษาข้อมูล 
พบว่าสถาปัตยกรรมที่

ออกแบบโดยดาวินชี
ได้รับการพัฒนามา
จากแนวคิดเรื่อง

สัดส่วนของมนุษย์ 

 
นักแสดง 3 คนทางด้านซ้ายของภาพน าช่วงแขน
ประกบกัน ก่อให้เกิดภาพสี่เหลี่ยมในช่องว่างระหว่า ง
นักแสดง 2 ช่อง นักแสดงอีก 2 คนทางด้านขวาท าท่า

ถ่ายน้ าหนักไปทางด้านซ้ายและขวา 

นักแสดงทั้ง 3 คน
สร้างช่องสี่เหลี่ยมที่

เปรียบเสมือนประตู  

 
นักแสดงท าท่าวิ่งผ่านมือทั้งสองข้างของนักแสดงคู่ที่
ยืนอยู่ทางด้านซ้าย และนักแสดงหมุนตามแรงผลักที่

เกิดขึ้น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นักแสดงท าท่าวิ่งผ่านมือทั้ งสองข้างของนักแสดงคู่ที่
ยืนอยู่ทางด้านขวา และนักแสดงหมุนตามแรงผลักที่

เกิดขึ้น จากนั้นนักแสดงทั้งหมดวิ่งรอบพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทั้งหมด
เปลี่ยนรูปแบบการ

เคลื่อนไหวสู่ท่าวิ่ง 

 
นักแสดงทั้งหมดวิ่งรอบพ้ืนที่แสดง  

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร
เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต”  

นักแสดงใช้เทคนิค
การด้นสด ผสานกับ
ทฤษฎีการเต้นแบบ    

ลาบานที่ค านึงพ้ืนที่
โดยรอบในระดับ                                                                                                            

ต่าง ๆ   
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร

เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต” 

ผู้สร้างสรรค์ให้โจทย์
นักแสดงในการค้นหา

ท่าทางที่สื่อถึง “การ
สร้างรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต” 

และให้อิสระในการ
ตีความของนักแสดง  
ผู้สร้างสรรค์ให้อิสระ

ในการเคลื่อนที่ภายใน
วงกลม โดยที่

นักแสดงต้องรับรูถึง
การเคลื่อนที่ของ
นักแสดงรอบข้าง 

ช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์
ต้องการให้เห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงของการ
รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิตที่เกิดจาก

สรีระของนักแสดงที่
สามารถเปลี่ยน

รูปแบบและพัฒนาได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่

ที่จ ากัด ผสานกับ
ทฤษฎีการเต้นแบบ    

ลาบานที่ค านึงพ้ืนที่
โดยรอบในระดับ                                             
ต่าง ๆ 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร
เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต” 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร

เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร

เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต” 

ผู้สร้างสรรค์ให้โจทย์
นักแสดงในการค้นหา

ท่าทางที่สื่อถึง “การ
สร้างรูปร่างหรือ
รูปทรงเรขาคณิต” 

และให้อิสระในการ
ตีความของนักแสดง  
ผู้สร้างสรรค์ให้อิสระ

ในการเคลื่อนที่ภายใน
วงกลม โดยที่

นักแสดงต้องรับรู้ถึง
การเคลื่อนที่ของ
นักแสดงรอบข้าง 

ช่วงนี้ผู้สร้างสรรค์
ต้องการให้เห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงของการ
รูปร่างหรือรูปทรง
เรขาคณิตที่เกิดจาก

สรีระของนักแสดงที่
สามารถเปลี่ยน

รูปแบบและพัฒนาได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่

ที่จ ากัด ผสานกับ
ทฤษฎีการเต้นแบบ    

ลาบานที่ค านึงพ้ืนที่
โดยรอบในระดับ                                                                     
ต่าง ๆ  

องก์ 2 มีความยาว
ประมาณ 15 นาที 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร

เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง
เรขาคณิต” 

 
นั กแสดง  4 คนอยู่ ใ น พ้ืนที่ ว งกลมและ ท า กา ร
เคลื่อนไหว ตามโจทย์ “การสร้างรูปร่างหรือรู ปทร ง

เรขาคณิต” 
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4.2.1.2.2 ส ร ุ ป ป ร ะ เ ด็ น ปั ญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พั ฒ น า ผ ล ง า น                                                                                                                         

การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคค์ร ัง้ที ่2 

 จากการทดลองปฏิบัติผลงานการสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอ

ผลงานในกลุ่มย่อยร่วมกับนิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชานาฏยศิลป์ ภาควิชานาฏยศิลป์                

คณะศิลปกรรมศาสตร์ โดยการฉายภาพวิดีทัศน์ในห้องดุษฎีบัณฑิต ชั้น 2 ตึกคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น าเสนอในวันที่ 16 สิงหาคม 2560 เวลา 16.00 น. – 17.00 น. โดยมีคณะ

นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชานาฏยศิลป์เข้าร่วมชม พร้อมผู้ เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์  ได้มี                                                                                                                                            

การชี้แนะแนวทางในการแก้ไขและพัฒนาผลงานต่อไป ดังนี้ 

  

นราพงษ์ จรัสศรี ให้ข้อเสนอแนะในการน าไปพัฒนาผลงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ดังนี้  

 

การแสดงในองก์ 1 และองก์ 2 มีความชัดเจนในด้านเนื้อหาและ

การออกแบบลีลา แต่ในองก์ 2 หากมีการน าเสนอที่น่าสนใจและสา มารถ

ท าให้ผู้ชมเห็นเป็นรูปธรรมก็อาจจะท าให้ชิ้นงานมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

ผู้สร้างสรรค์อาจจะต้องพิจารณาการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดงเข้ามา

เพ่ิมเติม หรือน าเสนอด้วยวิธี อ่ืน ในด้านการคัดเลือกนักแสดงเป็นที่                                                                                                                                                                       

น่าเสียดายว่าในประเทศไทยไม่ได้มีคณะเต้นที่สามารถคัดขนาดหรือ

สัดส่วนของนักเต้น หากเป็นต่างประเทศ เช่น รัสเซีย หรืออังกฤษก็มีความ

เป็นไปได้ที่จะคัดเลือกนักแสดง แต่หากว่ากันด้วยเหตุและผลท่ีผู้สร้างสรรค์

ต้องการน าเสนอ การใช้นักแสดงชุดนี้ถือว่ามีความเหมาะสม ด้านออกแบบ

ลีลานั้นเห็นว่ามีความชัดเจนเนื่องจากเป็นการน าท่าทางที่เรียบง่ายเข้ามา

น าเสนอสอดคล้องกับการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง เพียงแต่                                                                                                                                                        

การออกแบบทิศทางในบางช่วงมีความขัดแย้งต่อประเด็น เช่น การวิ่งเป็น

วงกลมที่ผู้สร้างสรรค์ศึกษาจากการเคลื่อนที่ของดวงดาว แต่วิธีที่ใช้                                                                                                                                                                                                                                                             

ในการออกแบบกลับก าหนดทิศทางให้นักแสดงวิ่งสวนทางกัน เป็นต้น และ

เห็นว่าควรปรับรูปแบบเครื่องแต่งกายให้แสดงถึงสรีระปราศจากรอย ต่อ 
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และเลือกใช้สีผ้าให้มีความกลมกลืนกับสีผิวของนักแสดงมากกว่านี้ เพ่ือ

ก่อให้เกิดความรู้สึกที่ว่าเครื่องแต่งกายนั้นถูกออกแบบให้เป็นผิวหนั งของ

นักแสดงคนนั้น ๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560)  

 

ขวัญชนก โชติมุกตะ ได้แสดงทรรศนะที่แตกต่างในองค์ประกอบด้าน                       

การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ว่า “นักแสดงควรจะเปลือย

กายในการแสดงนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่มีชายเปลือยเปล่า

ปราศจากเครื่องนุ่งห่มเป็นจุดเด่นในภาพนี้ ” (ขวัญชนก โชติมุกตะ, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560) 

สอดคล้องกับความเห็นของ วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ ที่ว่า “เครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่ควรออกแบบให้ เห็น

ถึงสรีระให้มากที่สุด การที่นักแสดงหญิงใส่เครื่องแต่งกายในลักษณะนี้อาจท าให้บดบังสรีระที่แท้จริง 

หากเปลือยหรือเลือกใช้วัตถุดิบเครื่องแต่งกายที่สามารถแสดงสรีระสัดส่วนได้ชัดเจน อาจส่งผลให้สิ่งที่

ผู้วิจัยต้องการสื่อสารมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น” (วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ , สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 

2560) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและสังเกตบริบทต่าง ๆ ภายในประเทศไทย 

ผู้วิจัยเห็นว่าการให้นักแสดงเปลือยเปล่าในการแสดงถึงแ ม้ว่าจะสอดคล้องกับแนวคิด และ            

แรงบันดาลใจที่ผู้วิจัยได้รับ แต่เม่ือพิจารณาตามความเป็นจริงในสภาพสังคมไทยแล้ว เหล่านี้ยังคงเป็น

สิ่งที่ถูกมองว่าไม่เหมาะสม และอาจท าให้ผู้ชมมุ่งความสนใจไปในประเด็นอ่ืนที่ผู้วิจัยไม่ได้ต้องการ

น าเสนอ ซ่ึงสอดคล้องทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ให้ไว้ว่า  

 

การออกแบบเครื่องแต่งกายควรท าให้เห็นสรีระเนื่องจากผู้ วิจัย

มุ่งเน้นการแสดงสรีระร่ างกา ย และได้รับแรงบันดา ล ใจจา กภ า พ                                                                                               

เดอะวิทรูเวียนแมนการออกแบบเสื้อผ้าคงจะต้องมุ่งเน้นรูปแบบที่ มี

ลักษณะเหมือนเปลือย แต่หากเปลือยไปเลยก็อาจจะท าให้ความส าคัญหรือ

ดึงความสนใจไปอยู่ที่อ่ืน ชุดเต็มตัว หรือเรียกว่า ชุด All in One ที่สวมใส่

เต็มร่างกายจะท าให้เห็นสรีระเปรียบเสมือนสรีระร่างกาย ให้ความรู้สึก

เปลือยเห็นควรว่ามีความเหมาะสมส าหรับการแสดงชุดนี้  (นราพงษ์                                                                                                                                                                         

จรัสศรี, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

285 

ดังนั้น จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเ พ่ือ พัฒนาเครื่อ งแ ต่งกา ย ใน                                                                                                                

การทดลองครั้งต่อไป ผู้วิจัยจะให้ความสนใจไปในรายละเอียดดังต่อไปนี้ 1) ออกแบบให้แสดงถึงสรีระ

ของนักแสดง 2) การเลือกใช้สีและเนื้อผ้า 3) ลดความสนใจในประเด็นที่ผู้วิจัยไม่ต้องการน าเสนอ  

 นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้รับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญใน

ด้านต่าง ๆ เพ่ือน ามาพัฒนาผลงานในการทดลองครั้งต่อไป ดังนี้ 

 

 สิริธร ศรีชลาคม ได้ให้ข้อเสนอแนะในการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ไว้ว่า 

 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายควรค านึงถึงเนื้อผ้าเป็นหลัก 

เนื่องจากเนื้อผ้าจะเป็นสิ่งที่สามารถท าให้รู้สึกถึงความเป็นผิวหนังของ

มนุษย์ ไ ด้  ด้ า นกา รออกแบบแสง  หา ก เริ่ ม พิจ า รณา จ า ก ภ า พ                                                                                                                                             

เดอะวิทรูเวียนแมนซ่ึงเป็นภาพที่ให้แรงบันดาลใจ ควรเน้นแสงสีส้ม หรือ

โทนน้ าตาล และจ ากัดพ้ืนที่การแสดงด้วยการใช้แสง ในการจ ากัดพ้ืนที่                                                                                                                                                     

และดึงความสนใจไปที่จุดที่ ต้องการน าเสนอ ด้านอุปกรณ์ประกอบ                                                                                                                                                           

การแสดงที่น าเทปกระดาษกาวย่นมาใช้เปรียบเทียบสัดส่วนความสูง                                                                                                                                                                              

ในการแสดงองก์ 1 มีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก หากแต่ในองก์ 2 อาจ

ใช้การฉายภาพเข้ามาเสริมในการสื่อสารถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ

น าเสนอให้สอดคล้องไปกับท่าทางของนักแสดงถือเป็นอีกหนึ่งวิธีที่น่าสนใจ 

ด้านการออกแบบพ้ืนที่แ สดงควรค านึงถึงการออกแบบที่ เรีย บ ง่ า ย                                                                                                                    

หา กสา มา รถออกแบบ พ้ื นที่ ก า ร แส ดง เห มือ น พ้ื นหลั ง ใ น ภ า พ                                                                                                                            

เดอะวิทรูเวียนแมนจะท าให้ผลงานมีความชัดเจนมากขึ้น แต่ควรระวังเรื่อง

การใช้สี เนื่องจากงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เน้นเรื่องลายเส้น สรีระของนักแสดง

ในการสร้างสรรค์รูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ หากออกแบบพ้ืนที่ให้มีลวดลาย

หรือเส้นที่มากเกินไปอาจท าให้การแสดงถูกรบกวนจากสิ่งเหล่านั้น และ

ด้านการออกแบบเสียงควรเลือกใช้การเล่นดนตรีสดเข้ามาประกอบ เพราะ

ในการแสดงชิ้นนี้ มีการเคลื่อนไหวอย่างอิสระของนักแสดง ซ่ึงไม่สามารถ
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คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นภายใต้โครงสร้างบทท่ีผู้สร้างสรรค์วางไว้ ดนตรี

สดสามารถท าให้นักดนตรีเคลื่อนไหวไปพร้อมกับนักแสดง เกิดการโต้ตอบ

กันบนพ้ืนที่การแสดง จะท าให้เกิดความกลมกลืนในผลงานมากยิ่งขึ้น                                                     

(สิริธร ศรีชลาคม, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560) 

 

  ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงทรรศนะถึงการทดลองในครั้งนี้ว่า 

 

  สิ่ งที่ คว ร พัฒนา หลั งจ า กที่ ได้ รั บชมกา รแสดงในครั้งนี้ คือ                                                                                                                                      

การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยควรให้ความส าคัญในเรื่องของสีและ

เนื้อผ้า ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้ช มสา มารถ เข้า ใจถึงประเ ด็น ใน                                                                                                                                                                                                                          

การน าเสนอ กลมกลืนไปกับความเป็นจริงของนักแสดงทั้งรูปร่าง สีผิว และ

หากสามารถสอดแทรกเทคนิคพิเศษเสริมเข้าไปในการออกแบบเสื้อผ้า ได้ 

อาจจะท าให้เกิดความสร้างสรรค์มากขึ้นในการแสดงอง ก์ที่ 2 ด้าน                                                                                                                         

การออกแบบพ้ืนที่การแสดงในผลงานชิ้นนี้เห็นสอดคล้องกับผู้สร้างสรรค์ว่า

ควรจัดวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ ด้านบน สามารถมองเห็นลวดลายที่นักแสดง

สร้างขึ้นในระหว่างการแสดง ซ่ึงการออกแบบลีลามีความชัดเจนเป็นอย่าง

มากในการน าเสนอประเด็นต่าง ๆ แต่ถึงแม้ว่าจะมีความชัดเจนเพีย ง ใด 

ผู้ชมยังคงสามารถจินตนาการต่อไปได้ตามประสบการณ์ของตน เอง                                                                                                                                                       

กา ร แสดงชิ้ น นี้ ใ น ด้า นกา รออกแบบ อุปกร ณ์ประกอบการแสดง                                                                                                                                                                                                                  

มีความเหมาะสม แต่หากมีการพัฒนาองค์ประกอบด้านอ่ืน สีของอุปกรณ์

ประกอบการแสดงชิ้นนี้ ก็เป็นสิ่งที่ต้องค านึงถึงเช่นกัน ด้านการออกแบบ

แสงที่จะเกิดขึ้นในการทดลองครั้งต่อ ๆ ไป ในองก์ 2 ของผลงานชิ้นนี้                                                                                                                                                                                                 

พูดถึงในเรื่องวิวัฒนาการ การพัฒนา ผู้วิจัยอาจหยุดเพียงแค่อดีตถึง

ปัจจุบัน แต่อาจจะน าไปสู่โลกอนาคต ซ่ึงแสงแบล็คไลท์ (Black lght) 

สามารถให้ความรู้สึกนั้นได้ ซ่ึงถือเป็นอีกหนึ่งข้อพิจารณา (ภัคคพร พิมสาร, 

สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560) 
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  ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ มีความเห็นสอดคล้อง เป็นไปในทิศทางเดียวกับ

ผู้เชี่ยวชาญท่านอ่ืน และได้แสดงทรรศนะเสริมว่า  

 

ในการออกแบบบทการแสดงของผู้วิจัย เนื้อหาทั้งในด้านร่างกาย 

สัดส่วน เรขาคณิต และการสร้างสรรค์อย่างไม่รู้จบ ถึงแม้ว่าผู้วิจัยน าเสนอ

ในรู ปแบบนามธรรมแ ต่การแสดง มีความชั ด เจน อา จ เป็ น เพราะ                                                                                                                                    

การคัดเลือกนักแสดงมีความเหมาะสม การออกแบบลีลานาฏยศิลป์                                                                                                                                                                                

ที่ผู้สร้างสรรค์ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันเป็นส่วนมาก ส่งผลให้ท่าทา งมี

ความชัดเจน ผู้ชมสามารถเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ในการแสดง แต่ด้าน                                                                                                                                   

เครื่องแต่งกายผู้สร้างสรรค์ควรค านึงถึงสีผิว เน้นการออกแบบให้เป็น ชุด

เดียวไม่ต้องแบ่งแยกชายหญิง เนื่องจากผลงานชิ้นนี้ต้องการน าเสนอเ พียง

ประเด็นเรื่องสัดส่วนสรีระร่างกาย ดังนั้นเครื่องแต่งกายควรออกแบบให้

เสมือนว่านักแสดงไม่ได้ใส่อะไร (ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ , สัมภาษณ์,                                               

16 สิงหาคม 2560) 

   วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ ได้แสดงทรรศนะต่อผลงานสร้างสรรค์โดยจ าแนก

ตามองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

 

การออกแบบบทการแสดง ผู้สร้างสรรค์มีการก าหนดบทการแสดง

ที่ชัดเจนมาก ซ่ึงส่งผลให้เม่ือนักแสดงท าการด้นสด (Improvisation) ยังคง

มีรูปแบบไม่วุ่นวาย ยุ่งเหยิง ผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นมาท าให้เกิดควา มคิด

ที่ว่า การแสดงนี้สามารถขยายช่วงให้น าเสนอภาพวิวัฒนาการไปสู่อนา คต 

อาจมีความเก่ียวเนื่องกับดวงดาว จักรวาล และด าเนินต่อไปอย่างไม่รู้จบ   

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ท่าทางในตอนแรกที่เ ลื อก ใช้                                             

เป็นท่าทางที่ชวนต้ังค าถามกระตุ้นให้ชวนติดตาม ท่าทางที่ถูกออกแบบมา

เสมือนมีสัญญะบางอย่างที่แฝงอยู่  เช่น การวัด การใช้มือ ใช้เทคนิค                                                                                                                                                                                        

การท าซ้ า (Repetition) ในการออกลีลาท าให้เห็นถึงเนื้อหาของการสื่อสาร
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ในเรื่องนั้น ๆ ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้น ท่าทางที่ใช้เห็นได้ว่า

เก่ียวข้องกับลายเส้นและการประกอบสร้าง ส่งผลให้ผู้ชมสามารถรับรู้ได้ว่า

ภาพที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ต้องการสื่อสารอะไรอยู่ ท าให้นึกถึงภาพของดาวินชี

เป็นที่แน่นอนว่าผู้วิจัยต้องไปท าความเข้าใจกับท่าทางนั้น ๆ ก่อนที่จะน ามา

ออกแบบลีลา หาวิธีพัฒนา และประกอบสร้างเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ ซ่ึง

ผู้ชมสามารถเห็นถึงประเด็นเหล่านี้ได้ชัดเจนไม่ว่าจะมองมุมใดก็ตาม 

การออกแบบพ้ืนที่แสดง จากการรับชม สามารถรับรู้ได้ว่าผู้สร้าง

สรรค์ให้ความส าคัญกับเรื่องความสมมาตรเป็นอย่างมาก ในการออกแบบ

พ้ืนที่ในการแสดง ทั้งด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านบน หรือ

ด้านล่าง ให้ความรู้สึกว่าผู้สร้างสรรค์จัดวางองค์ประกอบผ่านสมมาตร เป็น

หลัก อาจเป็นเพราะแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนน าไปสู่                                                                                                                     

การจัดวางเรขศิลป์ (วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2560) 

 

การพัฒนาจากการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่  1 สู่การทดลองปฏิบัติการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่  2 และการรับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ เชี่ยวชาญทางด้า นนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเ ด็นปัญหา และ แนวทา งการ แ ก้ ไข                                                                                                                                                                                 

ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้ดังตารางที่ 10   

 

ตารางที่ 10 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

1. การออกแบบบทการ
แสดง 

การออกแบบบทสามารถขยาย
ช่วงต่อในการแสดงองก์ 2 ไปสู่

โลกอนาคต 

เพ่ิมเติมบทในช่วงท้ายของ                                                        
การแสดงในองก์ 2  
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ตารางที่ 10 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

2. การคัดเลือกนักแสดง 
 

การวางท่าทางการเคลื่อนไหว
การแสดง ในบางช่วงยังขาด

ความน่าสนใจ ขาดความม่ันใจ 
โดยเฉพาะในช่วงของการเต้น
โดยใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด

จากการสัมผัสระหว่างร่างกาย
ของมนุษย์ (Body Contact 

Improvisation)  

จัดตารางฝึกซ้อมการแสดงให้มาก
ขึ้น ให้ความส าคัญต่อคุณภาพการ

เคลื่อนไหวของนักแสดงทั้งใน                                                                                             
การเต้นเด่ียว เต้นคู่ หรือเต้นเป็น
หมู่คณะ 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 
 

ถึงแม้ว่าการออกแบบลีลาจะมี
ความชัดเจนและน่าสนใจ แต่
บางช่วงเวลาของการแสดงมี

ความเรียบ นิ่งที่นานเกินไป อาจ
ส่งผลให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย

ในการชมการแสดง 

การออกแบบคุณภาพ                                                 
การเคลื่อนไหวให้หลากหลายทั้งใน
แง่ของการใช้พ้ืนที่ น้ าหนัก 

ความเร็ว ความลื่นไหล ให้นักแสดง
ฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญมาก

ขึ้น 

4. การออกแบบเสียง 
 

ในองก์ 2 ควรใช้ดนตรีสดเพ่ือ
เสริมบรรยากาศในการแสดง 

พูดคุยกับนักดนตรีเพ่ือค้นหา
แนวทางในการใช้เสียง และจัด
ตารางฝึกซ้อมร่วมกับนักแสดง 

5. การออกแบบเครื่อง

แต่งกาย 
 

เครื่องแต่งกายที่เลือกใช้ถึงแม้ว่า

จะเน้นสรีระของนักแสดง แต่
ยังคงให้ความรู้สึกว่าเป็นเครื่อง

แต่งกาย ควรออกแบบใหม่
เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดโดย
ให้ความส าคัญไปที่รูปแบบที่เน้น

สรีระร่างกาย การเลือกเนื้อผ้า 
และการใช้สีให้เหมาะกับสีผิว

ของนักแสดง และหากพัฒนา 

ปรับเปลี่ยนรูปแบบ ชนิดของ

เนื้อผ้า และการใช้สี ให้มีความ
เหมาะสมกับนักแสดงแต่ละคน 

อาจสอดแทรกเทคนิคพิเศษ
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เครื่องแต่งกายมี
ความน่าสนใจ 
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ตารางที่ 10 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

 บทการแสดงในองก์ 2 ไปสู่โลก
อนาคต ผู้สร้างสรรค์ควร

ค านึงถึงเทคนิคพิเศษที่ควรมีใน
เครื่องแต่งกาย 

 

6. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

ถึงแม้ว่าจะมีความเหมาะสม แต่
หากการออกแบบบทการแสดง 

เครื่องแต่งกาย และพ้ืนที่การ
แสดงเกิดการปรับเปลี่ยน 

ผู้สร้างสรรค์ควรต้องเตรียมการ
ในเรื่องนี้ และควรสอดแทรก
อุปกรณ์ประกอบการแสดงอย่าง

อ่ืนเพ่ิมเติมในช่วงของการ
เปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายกับ

สิ่งประดิษฐ์ที่จะท าให้ผู้ชมเห็น
ภาพที่ต้องการสื่อสารได้ชัดเจน 

ถึงแม้ว่าจะมีความเหมาะสม แต่
หากการออกแบบบทการแสดง 

เครื่องแต่งกาย และพ้ืนที่การแสดง
เกิดการปรับเปลี่ยนการจัดหา

อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
สอดคล้องกับช่วงของการแสดง 
โดยผู้สร้างสรรค์ต้ังเป้าหมายไว้ว่า 

ต้องเป็นอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงที่สามารถสื่อสารภาพได้

ชัดเจน   

7. การออกแบบพ้ืนที่การ
แสดง 

การจัดวางต าแหน่งผู้ชมให้
สามารถชมการแสดงจาก

ด้านบน และการจ ากัดพ้ืนที่
แสดงด้วยการออกแบบแสง  

ส ารวจพ้ืนที่ในการวางแผน                                                
การด าเนินงานการแสดง 

 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่  2 นั้น 

ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นและแนะน าถึงข้อพึงระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมส มัยชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ได้แก่ การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

และการเพ่ิมเติมอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสนับสนุนเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้ เ กิด
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ความชัดเจนมายิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะที่ได้รับไปปรับปรุงพัฒนาในการปฏิบัติการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ต่อไป 

 

4.2.1.3 การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่3  

จากการน าเสนอการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัย

ได้รับค าแนะน าอันเป็นประโยชน์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมาใช้เป็นแนวทางที่จะท า

ให้ผู้วิจัยได้ศึกษา ทดลอง และพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่ 3 

เพ่ือให้เกิดรูปแบบและแนวคิดจากผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยผู้วิจัย                                                                                                                                                                                   

แบ่งการพัฒนาผลงานตามองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

 

1) การออกแบบบทการแสดง คร ัง้ที ่3  

การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่  3 ผู้สร้างสรรค์ยังคงเนื้อหาและการแบ่งองก์                                                       

การแสดงเป็น 2 องก์คงเดิมคือ องก์ 1 ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต และองก์ 2 การสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ 

เนื้อหาในการเล่าเรื่องในการแสดงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้เช่นการทดลองทั้ง 2 ครั้ง

ก่อนหน้า แต่มุ่งให้รายละเอียดในด้านการน า เสนอในการแสดงองก์ 2 ให้เกิดความชัดเจนมากยิ่ งขึ้น 

เพ่ือให้ตอบสนองการออกแบบบทการแสดงที่ผู้วิจัยได้วางไว้คือ การสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ ในองก์นี้ผู้วิจัย

ได้ว่าโครงเรื่องไปจนถึงช่วงจบการแสดง โดยแสดงวิวัฒนาการที่น าแนวคิดในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน

ไปใช้ ทั้งในยุคสมัยที่ยังไม่มีแนวคิดเรื่องนี้ ไปจนถึงโลกอนาคตที่ยังคงด าเนินต่อไปเรื่อย ๆ  

จากการศึกษาข้อมูลทั้งเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ การใช้สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ผู้วิจัย

พบว่าร่างกาย สัดส่วน และเรขาคณิตมีความเก่ียวโยงกับมนุษย์มาอย่างยาวนาน ทั้งก่อนและหลัง                                                                  

การสร้างสรรค์ภาพวาดชิ้นนี้ ดังนั้น ในการออกแบบบทการแสดงในองก์ 2 ของผู้วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ต้องการน าเสนอวิวัฒนาการที่เก่ียวเนื่องและเก่ียวพันกับแนวคิด โดยใช้ภาพสิ่งประดิษฐ์ ภาพวาด

สรีระมนุษย์ การออกแบบของเลโอนาร์โด ดาวินชีเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ผลงานในองก์นี้ 

 

2) การคดัเลือกนักแสดง คร ัง้ที ่3 

 ผู้วิจัยยังคงใช้นักแสดงชุดเดิมในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ในครั้งที่ 3 

เนื่องจากนักแสดงชุดนี้มีความเข้าใจสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอมากยิ่งขึ้น และมีคุณสมบัติด้าน
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สัดสว่นตามที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ ซ่ึงเป็นคุณสมบัติพิเศษที่ผู้สร้างสรรค์ได้เฉพาะเจาะจงดังที่กล่า วไว้

ในการทดลองครั้งก่อนหน้า นอกจากนั้นอีกหนึ่งคุณสมบัติที่นักแสดงชุดนี้ มีคือ เวลาในการฝึกซ้อมซ่ึง

ถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากส าหรับการซ้อมการแสดง เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความพร้ อมทั้งทางด้านร่างกาย

และจิตใจ สามมิติ สุขบรรจงได้แสดงทรรศนะถึงนักแสดงที่ ดีไว้ว่า “นักแสดงที่ดีต้องอาศัยทักษะและ

ความสามารถอย่างสูงเพ่ือท าให้การแสดงเต็มไปด้วยศิลปะ นักแสดงที่ ดีต้องรู้จักตนเอง รู้จักที่จะ

เรียนรู้และฝึกฝนให้ตนนั้นมีความพร้อมในด้านร่างกายและจิตใจอยู่เสมอ” (สามมิติ สุขบรรจง, 2548: 

63) ดังนั้นหากผู้สร้างสรรค์ได้นักแสดงที่มีแต่ความพร้อมทางด้านร่างกาย คุณสมบัติทางด้านการแสดง

ที่ ดี มีสรีระในการเคลื่อนไหวท่ีใช่ แต่ไม่มีเวลามาฝึกซ้อมคงไม่สามารถบรรลุตามเป้าประสงค์ใน                                                                                                                                           

การแสดงได้ เพราะนักแสดงเหล่านี้ไม่มีความพร้อมทางด้านจิตใจที่จะเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ของ

ชิ้นงานที่ผู้สร้างสรรค์ได้วางไว้ ดังนั้น ในการเลือกใช้นักแสดงชุดเดิมของผู้วิจัยนั้น ไม่เพียงแค่พิจารณา

คุณสมบัติเฉพาะเจาะจงที่ถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการแสดงแล้ว แต่ด้านเวลาการฝึกซ้อมที่นักแสดง

เหล่านี้มีให้ถือเป็นสิ่งที่มีค่าอย่างยิ่ง  

3) การออกแบบลีลาในการแสดง คร ัง้ที่ 3 

ในการทดลองออกแบบลีลาที่ผู้สร้างสรรค์ได้ท าการทดลองในการปฏิบั ติการ

สร้างสรรค์ในครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้เพ่ิมการเคลื่อนไหวให้สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย

ได้น าหลักการด้นสด (Improvisation) เข้ามาใช้เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนคติระหว่างผู้สร้างสรรค์และ

นักแสดง ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ามีบางช่วงบางตอนยังสื่อสารข้อควา มที่

ผู้สร้างสรรค์ต้องการอธิบายยังไม่ชัดเจน ได้แก่ การออกแบบลีลาเชื่อมต่อจากช่วงหนึ่งไปอีกช่วงหนึ่ง

ในการน าเสนอวิวัฒนาการเรื่องสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ต้ังแต่อดีตไปจนถึงอนาคต การเปรียบเทียบ

ท่าทางกับภาพสิ่งประดิษฐ์ซ่ึงเป็นวิวัฒนาการที่ได้มาจากสัดส่วนของมนุษย์ การสร้างรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตจากสรีระร่างกายมนุษย์ที่น าเสนอผ่านมุมมองของผู้ชมที่ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดไว้ให้

ผู้ชมอยู่ระดับที่สูงกว่านักแสดง ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการเต้นแบบลาบานเข้ามาใช้ในการค านึงถึงทิ ศทาง 

ระดับการเคลื่อนไหวที่หลากหลายอันจะท าให้การแสดงเกิดมิติที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

ผู้สร้างสรรค์ได้ให้ความส าคัญต่อการเคลื่อนไหวและความหมาย ในการน าเสนอเพ่ือ

อธิบายความหมายของการเคลื่อนไหว โดยมีผู้ที่อธิบายว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์สา มารถ

เลือกให้ท่าทางในการแสดงในรูปแบบสัญญะมากกว่า ในหนังสือการจัดองค์ประกอบด้านกา รเ ต้น 

(Dance Composition) โดยสมิท-ออทาร์ด (Smith-Autard) ได้กล่าวถึงสิ่งที่กระ ตุ้นเพ่ือให้เกิด                                                                              

การเต้นสามารถเป็นสิ่งที่กระทบต่อจิตใจ จิตวิญญาณ หรือกิจกรรมภายในร่างกายของผู้สร้างสร รค์
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ผลงานทางนาฏยศิลป์ หรือนักเต้น โดยสิ่งที่กระตุ้นการเต้นสามารถแบ่งได้ดังนี้ (Smith-Autard, 

2016: 22) 

1. โสตประสาท (Auditory) มักเป็นสิ่งที่นักเต้นคุ้นเคยในกระตุ้นให้เกิด

การสร้างสรรค์ทางด้านการเคลื่อนไหว แต่ผู้สร้างสรรค์ผลงาน นาฏยศิลป์ ควร

ระแวดระวังธรรมชาติของดนตรี อารมณ์ บรรยากาศ นามธรรม เนื้อร้อ ง          

ความเหนือจริง ความเป็นละคร รูปแบบโครงสร้าง เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่      

ผู้สร้างสรรค์น ามาใช้เป็นแรงกระตุ้นมากกว่าน ามาเป็นจุดขัดแย้ง ในการสร้างสรรค์

ผลงาน สิ่งกระตุ้นโสตประสาทประเภทอ่ืน ๆ สามารถเป็นได้ทั้งเสียงเครื่องตี เสียง

มนุษย์ ค าพูด เพลง และบทกวี แต่อารมณ์ ลักษณะตัวละคร จังหวะ และบรรยากาศ

ของการเต้นสามารถปราศจากสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นได้ เพราะผู้สร้างสรรค์สา มารถ

น าเสนอความหมายที่แตกต่างออกไป โดยมุ่งสู่ความสัมพันธ์ด้านคุณภาพ ระยะเวลา 

หรือความสัมพันธ์ระหว่างแนวความคิดกับอารมณ์ของดนตรี ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ท่ีเป็นเอกภาพของผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ เกิดจากกระตุ้น

การเคลื่อนไหวผ่านเสียง 

2. ภาพทัศน์ (Visual) สิ่งกระทบต่อภาวะจิตใจของผู้สร้างสรรค์ผลงาน

เป็นได้ทั้งรูปร่างรูปทรงของภาพ รูปปั้น วัตถุ หรือสิ่งอ่ืนที่ท่ีมนุษย์มองผ่านดวงตา    

ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถน าแนวความคิดที่ ซ่อนอยู่ เบื้องหลังของสิ่งที่มอง เห็น    

ไม่ว่าจะเป็น เส้น รูปทรง จังหวะ ผิวสัมผัส สี วัตถุประสงค์ หรือจินตนาการอ่ืน ๆ ที่

เก่ียวข้องกับสิ่ง ๆ นั้น เข้ามาเป็นแรงบันดาลใจ ภาพทัศน์เป็นสิ่งกระตุ้นที่ให้ผู้

สร้างสรรค์เกิดความอิสระทาความคิดโดยสามารถแปลความหมายของสิ่งที่มองเห็น

จากประสบการณ์ของตน 

3. อุดมคติ (Ideational) 

4. สิ่งที่สัมผัสได้ (Tactile) 

5. การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) 

 

ดังนั้นในการทดลองครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบลีลาโดยใช้สิ่งกระ ตุ้นต่าง ๆ ที่ผู้

สร้างสรรค์ได้ศึกษาข้อมูล เพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบการเคลื่อนไหวและสื่อความหมาย ผู้สร้างสรรค์

ได้ค านึงการออกแบบลีลาเชื่อมต่อในการเพ่ิมความลื่นไหลในการด าเนินเรื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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1. ผู้วิจัยเพ่ิมท่าการกลิ้งเพ่ือเป็นท่าทางเชื่อมต่อ การกลิ้งถือเป็นท่าที่สามารถ

น ามาใช้ในการเปลี่ยนบริบทในการแสดง เชื่อมต่อจากช่วงหนึ่งไปอีกช่วงหนึ่ง หรือการเปลี่ยนระดับ

จากระดับกลางไปสู่ระดับต่ า โดยงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ผู้วิจัยได้น าท่ากลิ้งมาใช้ในการเปลี่ยนบริบทจาก

เรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง 

 

ภาพที่ 4. 16 ท่าทางการเชื่อมต่อโดยใช้ท่าทางการกลิ้งน าไปสู่ช่วงต่อไป 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 2. ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ท่าทางการย่อ -ยืดซ่ึงเป็นท่าทางธรรมดามาพัฒนาเพ่ิม

ความเร็วของท่า เม่ือเพ่ิมความเร็วในระดับที่เร็วที่สุดจากท่าทางการย่อ-ยืดจะกลายเป็นท่าทาง                                                                      

การเขย่าร่างกายในทันที ท่าทางนี้ผู้สร้างสรรค์น ามาใช้ในการเปลี่ยนช่วงจากภาพหนึ่งมาสู่อีกภาพหนึ่ง 

  

ภาพที่ 4. 17 ท่าทางการเชื่อมต่อโดยใช้ท่าทางการเขย่าตัว (ย่อ-ยืด) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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3. ท่าทางการมองหา ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดโจทย์ให้นักแสดงโดยได้อธิบายถึง

รายละเอียดในช่วงนี้ว่า ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอถึงวิวัฒนาการที่เกิดจากแนวคิดเรื่องสัดส่วนและ

ได้สอบถามนักแสดงถึงความเห็นที่ มีต่อค าว่า “วิวัฒนาการ” นักแสดงได้แสดงความเห็นว่าการจะ

น าไปสู่งวิวัฒนาการได้ต้องเสาะหา มองหาความเป็นไปได้ เม่ือค้นพบก็จะสามารถพัฒนาสู่วิทยาการ

ต่าง ๆ ได้ 

 

  

ภาพที่ 4. 18 ท่าทางการเชื่อมต่อโดยใช้ท่าทางการมองหา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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4. ท่าทางการปั้นและการขุด ในช่วงวิวัฒนาการโดยน าแนวคิดเรื่องสัดส่วนมาใช้ใน

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ได้ค านึงถึงรอยต่อของการเล่าเรื่องของการเปลี่ยนยุค

จากยุดล่าอาณานิคมไปสู่ช่วงฟ้ืนฟูศิลปะตะวันตก นักแสดงได้แสดงความคิดเห็นว่าในยุคนี้หากสังเกต

จะมีประติมากรรมมากขึ้น ส่งผลให้นักแสดงเลือกการใช้ท่าทางการขุดดินและท่าทางการปั้นมาใช้ใน

การออกแบบลีลา 

  

ภาพที่ 4. 19 ท่าทางการเชื่อมต่อโดยใช้ท่าทางการปั้นและการขุด 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

5. ท่าทางการใช้โทรศัพท์ มือถื อ เม่ือกล่าวถึงยุคปัจจุบั นคงปฏิเสธ ไ ม่ ไ ด้ว่ า

โทรศัพท์มือถือเป็นสิ่งที่ผู้คนใช้จนเปรียบเสมือนอวัยวะที่ 33 ซ่ึงสอดคล้องกับคความคิดเห็นของ

นักแสดง ในการทดลองเม่ือผู้สร้างสรรค์ขอให้นักแสดงคิดถึงท่าทางลีลาที่สื่อถึงความเป็นปัจจุ บัน 

นักแสดงทุกคนต่างท าท่าการใช้โทรศัพท์มือถือด้วยการสไลด์นิ้ว ส่งผลให้เม่ือผู้สร้างสรรค์ใช้โจทย์นี้ ใน

การออกแบบลีลาโดยให้นักแสดงท าการด้นสดภายใต้ท่าทางการใช้โทรศัพท์มือถือน าเสนอถึง                                                                            

ความเป็นปัจจุบัน  
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ภาพที่ 4. 20 ท่าทางการเชื่อมต่อโดยใช้ท่าทางการใช้โทรศัพท์มือถือ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในช่วงท้ายของการแสดง ผู้สร้างสรรค์ค านึงถึงการสร้าง

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติจากสรีระร่างกายมนุษย์ โดยใช้ร่างกายนักแสดงทั้ง 6 คน

ประสานกันด้วยท่วงท่าต่าง ๆ ที่ผู้สร้างสรรค์ต้ังใจสร้างรูปเรขาคณิต ในช่วงการแสดงนี้จะประกอบไป

ด้วย 

1) การสร้างรูปเรขาคณิตจากนักแสดงทั้ง 6 คน นับเป็นหนึ่งกลุ่ม  

2) สร้างจากนักแสดง 3 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

3) สร้างจากนักแสดง 2 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  

การสร้างสรรค์ในกระบวนการนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบและก าหนดรูปแบบของ

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติอย่างต้ังใจ น ารูปวงกลม สามเหลี่ยม และสี่เหลี่ยมมาเป็นโจทย์

ต้ังต้นในการสร้างสรรค์ ซ่ึงความแตกต่างเหล่านี้จะสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่แตกต่าง กัน
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ออกไปตามความเป็นไปของการสร้างสรรค์ อีกทั้งผู้สร้างสรรค์ค านึงต าแหน่งของผู้ชมที่ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อการจัดวางองค์ประกอบในการแสดงช่วงนี้ ดังตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ร ูปเรขาคณติ จ านวน
นักแสดง (คน) 

การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

วงกลม 6 คน 
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ตารางที่ 11 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ร ูปเรขาคณติ จ านวน

นักแสดง (คน) 

การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

วงกลม 6 คน 
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ตารางที่ 11 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ร ูปเรขาคณติ จ านวน

นักแสดง (คน) 

การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

สามเหลี่ยม 3 คน 
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ตารางที่ 11 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

ร ูปเรขาคณติ จ านวน
นักแสดง (คน) 

การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

สี่เหลี่ยม 2 คน 
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4) การออกแบบเคร ือ่งแตง่กาย คร ัง้ที่ 3 

ภายหลังจากที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงสอดคล้องกับทรรศนะ

ของพฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ที่ให้ไว้ว่า “...ลักษณะของเครื่องแต่งกายของระบ าร าฟ้อนในปัจจุบัน ผู้ที่จัด

แสดงมักจะประโคมเครื่องประดับจนเกินความพอดี อาจส่งผลให้ผู้เสพงานที่บริสุทธ์ิหลงเข้าใจว่านั่น

เป็นภาพอันเป็นเอกลักษณ์...” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ, 2548: 7-8) ดังนั้น การออกแบบเครื่องแต่งกาย

ในครั้งนี้  มุ่งเน้นสรีระของนักแสดงซ่ึงเป็นวัตถุประส งค์หลักที่ผู้สร้างสรรค์ได้วางไว้ อีกทั้งภาพ                                                                                       

เดอะวิทรูเวียนแมนซ่ึงเป็นภาพต้นแบบแสดงสรีระของชายที่อยู่ตรงกลางของภาพ ส่งผลให้เครื่ อง                                                                                                   

แต่งกายที่จะน ามาใช้แสดงในผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในครั้งนี้ ควรมีลักษณะที่เน้นสรีระแต่ไ ม่ ใช่                                                                

การเปลือยเปล่าเหมือนดังภาพต้นแบบ เนื่องจากหากเป็นเช่นนั้นอาจจะส่งผลให้ผู้ชมการแสดง

ตีความหมาย หรือคิดออกจากประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ จากข้อความเบื้องต้นแสดงให้

เห็นว่าถึงแม้ว่าภาพต้นฉบับจะมีลักษณะที่เปลือยเปล่านั้นแต่ผู้สร้างสรรค์มุ่งเน้นการน าเสนอเพียงแค่

ด้านสรีระที่ต้องการเปรียบเทียบสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ จึงไม่มีความจ าเป็นใด ๆ ในการออกแบบ

เครื่องแต่งกายตามภาพต้นฉบับแต่ต้องแสดงให้เห็นถึงสัดส่วนที่ชัดเจน ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงได้

ออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นลักษณะแบบ ออล อิน วัน (All in one) แฝงลายเส้นตรงที่แสดงออกถึง

การเปรียบเทียบสัดส่วนของนักแสดงได้อย่างชัดเจน และยังเป็นส่วนสนับสนุนในการการสร้างสรรค์

รูปเรขาคณิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว       

  

ภาพที่ 4. 21 ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในการทดลองครั้งที่ 3 

ที่มา: ฤชากร นิลปักษ์ 
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5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คร ัง้ที ่3 

การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานวิจั ยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เพ่ิมอุปกร ณ์

ประกอบการแสดงตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญที่มีความเห็นว่า ควรหาสิ่งที่สามารถสื่อสารถึง

สิ่งประดิษฐ์ตามที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ จากการค้นหาและจากค าแนะน าจากผู้เชี่ย วชาญ      

สิริธร ศรีชลาคม ได้แสดงทรรศนะว่า  

 

การใช้เครื่องฉายภาพสามารถสื่อสารกับผู้ชมได้อย่างตรงประเด็น เป็น

อุปกรณ์ที่ ท าให้เห็นสิ่งที่ต้องการน าเสนอได้อย่างเป็นรูปธรรม แต่ต้องค านึงถึงจุดที่

จะฉาย เนื่องจากหากฉายในต าแหน่งที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้ภาพที่ฉายระหว่าง 

การแสดงเป็นสิ่งก่อกวน (สิริธร ศรีชลาคม, สัมภาษณ์, วันที่ 30 สิงหาคม 2560) 

 

ดังนั้นในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์

เลือกใช้เครื่องฉายภาพขนาดเล็กมาใช้ในการประกอบการแสดง เพ่ือให้การแสดงสามารถสื่อ

ความหมายได้ชัดเจน มีประสิทธิภาพ และมีความน่าสนใจมายิ่งขึ้น 

 

 

ภาพที่ 4. 22 เครื่องฉายภาพขนาดเล็ก 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 23 เครื่องฉายภาพขนาดเล็ก ขณะฉายภาพ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

6) การออกแบบสถานทีแ่สดง คร ัง้ที่ 3  

การออกแบบสถานที่แสดง และฉากในพ้ืนที่บริเวณโถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยค านึงถึงสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ คือ ต าแหน่งของผู้ชมที่ อยู่

ระดับที่สูงกว่านักแสดง ดังนั้น การส ารวจส าหรับการออกแบบสถานที่เพ่ือจัดแสดงมีสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์

ต้องค านึงถึง ดังนี้  

1. พ้ืนที่บริเวณโถงชั้นโถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ด้านข้างทั้งสองด้านมีตะแกรงเหล็กสีแดง ส่งผลให้การออกแบบ

สถานที่แสดงต้องปิดสิ่งเหล่านี้ไม่ให้กวนสายตา เพราะลักษณะของการแสดงเป็นการแสดงถึงลาย เส้น 

สรีระร่างกาย หากมีสิ่งต่าง ๆ ที่มีลวดลายมากอยู่ล้อมรอบอาจส่งผลกระทบท่ีไม่ดีต่อการแสดง 

2. พ้ืนผิวบริเวณโถงชั้น 1 นี้เป็นกระเบื้องสีด ามีลักษณะพ้ืนผิวท่ีเรียบ ลื่น 

เป็นลักษณะที่ดีในการใช้เป็นพ้ืนที่แสดง แต่ผู้สร้างสรรค์เห็นว่าหากได้พ้ืนที่การแสดงเป็นสีเดียวหรือสี
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ที่สอดคล้องกับภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมนจะท าให้การแสดงสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น 

3. บริเวณพ้ืนที่จัดแสดงด้านบนมีชั้นลอยที่สามารถบรรจุผู้ชมได้จ านวน

หนึ่ง ดังนั้น ผู้สร้างสรรค์จึงวางแผนให้ห้องบริเวณชั้นลอยเป็นพ้ืนที่ส าหรับคณะกรรมการ และผู้ชม

บางส่วน 

4. ผู้สร้างสรรค์ได้ขึ้นส ารวจและตรวสอบพบว่าองศา และระยะในการ

รับชมการแสดงเป็นสิ่งที่จ าเป็น ผู้สร้างสรรค์จ าเป็นต้องก าหนดระยะระหว่างผู้ชมและผู้แสดงให้ชัดเจน 

เพ่ือให้ผู้ชมสมารถชมการแสดงได้อย่างสมบูรณ์ 

5. จากข้อแม้ในข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยไม่ใช่ พ้ืนที่ทั้งหมดของโถงชั้น 1 

เนื่องจากมีขนาดที่ยาวเกินระยะการชมการแสดง 

    

 

ภาพที่ 4. 24 การออกแบบสถานที่แสดงในการทดลองครั้งที่ 3 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 12 การออกแบบสถานที่แสดงและออกแบบฉาก 

ที่มา : ภัคคพร พิมสาร 

การออกแบบสถานทีแ่สดงและออกแบบฉาก 
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ตารางที่ 12 การออกแบบสถานที่แสดงและออกแบบฉาก (ต่อ) 

ที่มา : ภัคคพร พิมสาร 

การออกแบบสถานทีแ่สดงและออกแบบฉาก 

  

  
 

 4.2.1.3.1 สร ุปการน าเสนอผลงานการทดลองปฏบิัติการนาฏยศลิป์

สร ้างสรรคค์ร ัง้ที ่3 

การทดลองนาฏยศิลป์ปฏิบัติทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 

ประกอบไปด้วยการทดลอง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง                       

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์การแสดง ไปจนถึง                            

การออกแบบสถานที่ในการแสดง ดังนั้น ผู้วิจัยขอสรุปสิ่งที่ได้ท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไขจากการทดลอง

ในครั้งก่อนหน้า ไว้เป็นตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 13 สรุปโครงสร้างและการออกแบบลีลาในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 

ที่มาของภาพและตาราง : ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 

  
ท่าทางการวัดเทียบกับเทปกระดาษกาวย่น 

เริ่มต้นการแสดงโดยให้
นักแสดงเดินออกมาติด
เทปกระดาษกาวย่นลง

บนพ้ืนและท าการวัด
ด้วยความกว้างของนิ้ว 

เม่ือครบจ านวน 96 ครั้ง 
นักแสดงจะท าการ
สิ้นสุดการวัด และ

นักแสดงอีกคนที่มีขนาด
ความสูงเท่ากันจะเดิน

เข้ามา และท าการวัด
ขนาดความสูงผ่านเทป
กระดาษกาวย่นด้วย

ความยาวฝ่าเท้า เม่ือ
สิ้นสุดการวัด 

 
สิ้นสุดการวัด 

 
ท่าทางการเปรียบเทียบความสูงด้วยฝ่าเท้า 

 
ท่ากางขาแสดงการวัด 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 
ท่าทางการนอนกางแขนเพ่ือเปรียบเทียบความสูง 

นักแสดงท าการ
เปรียบเทียบความสูง
ด้วยขนาดความยาวของ

แขน 

 
ท่าวัดความสูง 

 
ท่าเชื่อมสู่ท่าต่อไป 

นักแสดงท าท่าเชื่อมด้วย
การยกมือ มุ่งความ

สนใจไปที่นิ้วชี้และวาง
ลงบนสะดือ นักแสดงที่
นอนราบท าการคลื่อน

ไหวโดยการอ้าขาซ้าย
และชิดขาขวาไปเรื่อย ๆ 

โดยมีสะดือเป็นจุด
ศูนย์กลาง 

 
ติดเทปกระดาษกาวย่นตามการเคลื่อนไหว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 
ติดเทปกระดาษกาวย่นตามการเคลื่อนไหว 

เกิดเส้นวงกลมตามการ
เคลื่อนไหวของนักแสดง
คนที่นอนราบ 

 
ท่าทางการวัดความสูง 

นักแสดงคนหนึ่งท าการ

วัดความสูงของนักแสดง
อีกคนหนึ่งด้วยความ

กว้างของนิ้วชี้ โดยที่
นักแสดงผู้ที่ถูกวัดจะท า
การเคลื่อนไหวใน

ลักษณะการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
แสดงให้เห็นว่าไม่ว่าจะ

เคลื่อนไหวในลักษณะใด
การวัดจะยังคงได้จ านวน

เท่าเดิม เม่ือสิ้นสุด 
นักแสดงผู้ท าการวัดจะ
ยกมือขึ้นเพ่ือแสดงให้

เห็นถึงการสิ้นสุด 

 
ท่าทางการวัดความสูง 

 
ท่าทางการวัดความสูง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

311 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

นักแสดงทั้งสองสลับกัน
เคลื่อนไหว ด้วยการใช้
ท่าทางในการวัดสัดส่วน

ในลักษณะต่าง ๆ  

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

312 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 
ท่าทางเชื่อมต่อ 

นักแสดงคนหนึ่งนอน
ลงที่ก่ึงกลางของ
วงกลม 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

นักแสดงคนหนึ่งท าการ
วัดสัดส่วนของนักแสดง
อีกคนหนึ่งด้วยการ

สร้างเส้นจากระยะ
เหนือศีรษะและปลาย

นิ้วของทั้งสองด้าน กับ
ระยะปลายนิ้วท้ังสอง
ด้านและฝ่าเท้า เกิด

เป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

 
ท่าทางการออกจากพ้ืนที่แสดง 

จบช่วงการแสดง
นักแสดงทั้งสองเดิน
ตามลายเส้นเพ่ือออก

จากพ้ืนที่แสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

313 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2 

 
ท่าทางการเข้าพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงหญิงทั้งสองเดิน
เข้าพ้ืนที่แสดง มีเทป
กระดาษกาวย่นติดตาม

แนวยาวของใบหน้า เม่ือ
ถึงพ้ืนที่แสดงทั้งสองดึง

เทปกระดาษกาวย่นออก
จากใบหน้า น าไปติดไว้
ที่พ้ืน และน าความยาว

ฝ่าเท้าไปวาง
เปรียบเทียบกับความ

ยาวเทปกระดาษกาวย่น 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

314 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 
ท่าติดเทปกระดาษกาวย่น 

น าเทปกระดาษกาวย่น
ออกจากใบหน้าไปติด
ไว้ท่ีพ้ืน  

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนใบหน้า 

นักแสดงหญิงทั้งสอง
ท าท่าการการวัด

สัดส่วนใบหน้า ตาม
ข้อมูลในบทท่ี 2  

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนใบหน้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนใบหน้า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

315 

 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวฝ่าเท้า 

นักแสดงหญิงทั้งสอง

ท าท่าทางการ
เปรียบเทียบขนาด
ความยาวฝ่าเท้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวฝ่าเท้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวฝ่าเท้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวฝ่าเท้า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

316 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวใบหน้าและฝ่าเท้า 

นักแสดงทั้งสองท าท่า

ทางการเปรียบเทียบ
ความยาวใบหน้าและ
ความยาวฝ่าเท้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความยาวใบหน้าและฝ่าเท้า 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วน 

นักแสดงทั้งสองท า
ท่าทางกางแขนในการ

แสดงให้เห็นถึงความสูง
ที่มีความแตกต่างกัน 

 
ท่าทางการออกจากพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทั้งสองเดิน
ออกจากพ้ืนที่แสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

317 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความสูง 

นักแสดงทั้งสองที่มี

ขนาดความสูงแตกต่าง
กันท าการวัดความสูง
ของตนเองด้วยอวัยวะ

ต่าง ๆ  

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความสูง 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความสูง 

 
ท่าทางการเปรียบเทียบสัดส่วนอวัยวะ 

นักแสดงทั้งสอง

เปรียบเทียบสัดส่วนของ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ กับ

ขนาดความกว้างฝ่ามือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

318 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 3 (ต่อ) 

 
ท่าทางการวัดสัดส่วนความสูง 

นักแสดงทั้งสองที่มี

ขนาดความสูงแตกต่าง
กันท าการวัดความสูง
ของตนเองด้วยอวัยวะ

ต่าง ๆ 

 
ท่าทางเปรียบเทียบขนาดความสูง 

นักแสดงทั้งสองท าการ

ยืดหลังประกบกับเพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความสูง
ที่แตกต่างอย่างชัดเจน 

 
ท่าทางเปรียบเทียบขนาดความสูง 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 

 
ท่าทางเปรียบเทียบขนาดความสูง 

นักแสดงทั้ง 4 ท าท่า

ทางการเปรียบเทียบ
ความสูงด้วยท่าทางที่
แตกต่างกัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

319 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 
ท่าทางเปรียบเทียบขนาดความสูง 

นักแสดงทั้ง 4 ท าท่า

ทางการเปรียบเทียบ
ความสูงด้วยท่าทางที่
แตกต่างกัน 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

เม่ือนักแสดงทั้งหมดถึง
พ้ืนที่ตรงกลาง นักแสดง
เปลี่ยนท่าทางที่เน้นการ

สร้างลายเส้นก่อให้เกิด
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บน
พ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

320 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางที่

เน้นการสร้างลายเส้น
ก่อให้เกิดรูปร่างและ
รูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

321 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

มีนักแสดงเพ่ิมขึ้นอีก 2 

คน นักแสดงทั้งหมด
เปลี่ยนท่าทางที่เน้นการ
สร้างลายเส้นก่อให้เกิด

รูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บน

พ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

322 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

นักแสดงทั้งหมดเปลี่ยน

ท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่าง
และรูปทรงเรขาคณิต

ต่าง ๆ บนพ้ืนฐาน
แนวคิดความสมมาตร 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

323 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

นักแสดงทั้งหมดเปลี่ยน

ท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่าง
และรูปทรงเรขาคณิต

ต่าง ๆ บนพ้ืนฐาน
แนวคิดความสมมาตร 

 
ท่าทางการสร้างรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

 
เคลื่อนที่ตามแนววงกลมที่มีขนาดต่างกัน 

นักแสดงทั้งหมด
เคลื่อนที่ตามแนววงกลม

ที่มีขนาดต่างกันของ
ตนเอง เม่ือนักแสดงเดิน
ในระดับความเร็วท่ี

แตกต่างกับจะส่งผลท า
ให้เกิดเส้นตรง 

 
 
 

 
 

องก์ 1 มีความยาว
ประมาณ 25 นาที 

 
ยืนเข้าแถวตามแนวเส้นตรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

324 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 

 

 
ท่าทางแสดงลายเส้นจากร่างกาย 

นักแสดงกางแขนและขา 

แสดงให้เห็นถึงลายเส้นที่
มีลักษณะต่างกัน 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวแสดงสัดส่วนผู้แสดง 

นักแสดงคนที่อยู่ตรง

กลางยืนกางแขนตาม
แนวเส้นรูปสี่เหลี่ยม

จตุรัสบนพ้ืน นักแสดงที่
เหลือท าท่าทางการ
เคลื่อนไหวแสดงสัดส่วน

รอบนักแสดงผู้ที่อยู่ตรง
กลาง 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวแสดงสัดส่วนผู้แสดง 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวแสดงสัดส่วนผู้แสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

325 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวแสดงสัดส่วนผู้แสดง 

นักแสดงคนที่อยู่ตรง

กลางยืนกางแขนตาม
แนวเส้นรูปสี่เหลี่ยม
จตุรัสบนพ้ืน นักแสดงที่

เหลือท าท่าทางการ
เคลื่อนไหวแสดงสัดส่วน

รอบนักแสดงผู้ที่อยู่ตรง
กลาง 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 

นักแสดงเคลื่อนไหวตาม

รูปวงกลมในรูปแบบและ
ทิศทางต่าง ๆ  

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

326 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 

นักแสดงเคลื่อนไหวตาม

รูปวงกลมในรูปแบบและ
ทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปวงกลม 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามเหลี่ยม 

นักแสดงสร้างรูปเหลี่ยม

และเคลื่อนไหวตาม
ความเหลี่ยมในรูปแบบ

และทิศทางต่าง ๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

327 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางการเคลื่อนไหวตามเหลี่ยม 

นักแสดงสร้างรูปเหลี่ยม

และเคลื่อนไหวตาม
ความเหลี่ยมในรูปแบบ
และทิศทางต่าง ๆ 

 
การฉายภาพระหว่างการแสดง 

นักแสดงคนหนึ่งน า

เครื่องฉายภาพขนาด
เล็กมาฉายภาพ     
เดอะวิทรูเวียนแมนและ

รูปที่เก่ียวข้องมาฉายลง
บนตัวนักแสดงอีกคน

หนึ่ง นักแสดงที่เหลือท า
ท่าทางแสดงให้เห็นถึง
ลายเส้นที่เกิดจาก

ร่างกาย 

 
การฉายภาพระหว่างการแสดง 

 
ท่าทางตามรูปภาพของเลโอนาร์โด ดาวินชี 

นักแสดงทั้งหมดท า
ท่าทางตามภาพวาด
ของเลโอนาร์โด ดาวินชี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

328 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางตามรูปภาพของเลโอนาร์โด ดาวินชี 

นักแสดงทั้งหมดท า

ท่าทางตามภาพวาด
ของเลโอนาร์โด ดาวินชี 

 
นักแสดงทั้งหมดเดินถอยหลัง 

นักแสดงทั้งหมดเดิน
ถอยหลัง ทิศทางทวน
เข็มนาฬิกา แสดงถึงการ

ย้อนเวลา 

 
ท่าทางตามภาพจิตรกรรม 

นักแสดงทั้งหมดท า

ท่าทางตามภาพ
จิตรกรรม 

ประติมากรรม ตามยุค
สมัยต่าง ๆ ต้ังแต่ อดีต
จนถึงอนาคต ที่เกิดจาก

การตีความของนักแสดง 

 
ท่าทางการเขย่าตัว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

329 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางตามภาพจิตรกรรม 

นักแสดงทั้งหมดท า

ท่าทางตามภาพ
จิตรกรรม 
ประติมากรรม ตามยุค

สมัยต่าง ๆ ต้ังแต่ อดีต
จนถึงอนาคต ที่เกิดจาก

การตีความของนักแสดง 

 
ท่าทางการมองหา 

 
ท่าทางตามจินตนาการของนักแสดง 

 
ท่าทางตามจินตนาการของนักแสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

330 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางการใช้เทคโนโลยี 

นักแสดงทั้งหมดท า

ท่าทางตามภาพ
จิตรกรรม 
ประติมากรรม ตามยุค

สมัยต่าง ๆ ต้ังแต่ อดีต
จนถึงอนาคต ที่เกิดจาก

การตีความของนักแสดง 

 
ท่าทางตามจินตนาการของนักแสดง 

 
ท่าทางที่รับแรงบันดาลใจจากสิ่งประดิษฐ์ 

นักแสดงคนหนึ่งน า

เครื่องฉายภาพขนาด
เล็กมาฉายภาพ

สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 
ของเลโอนาร์โด ดาวินชี     
ฉายลงบนตัวนักแสดง

อีกคนหนึ่ง นักแสดงที่
เหลือท าท่าทางที่ได้รับ

แรงบันดาลใจจาก
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ  

 
ท่าทางที่รับแรงบันดาลใจจากสิ่งประดิษฐ์พร้อมการ

ฉายภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

331 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางและการฉายภาพ 

นักแสดงคนหนึ่งน า

เครื่องฉายภาพขนาด
เล็กมาฉายภาพ
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 

ของเลโอนาร์โด ดาวินชี     
ฉายลงบนตัวนักแสดง

อีกคนหนึ่ง นักแสดงที่
เหลือท าท่าทางที่ได้รับ
แรงบันดาลใจจาก

สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 

 
ท่าทางและการฉายภาพ 

 
ท่าทางและการฉายภาพ 

 
ท่าทางและการฉายภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

332 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรม 

นักแสดงยืนกางแขน

ติดกัน เม่ือมีคนผ่านจะ
เกิดการหมุนตัว เสมือน
ประตูสามารถเปิดปิดได้

เม่ือมีคนผ่าน 

 
ท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรม 

 
ท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรม 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด

จากแนวคิดวงกลม โดย
ใช้อวัยวะ ลักษณะ 

ระดับและทิศทางต่าง ๆ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

333 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด

จากแนวคิดวงกลม โดย
ใช้อวัยวะ ลักษณะ 
ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

334 

 

 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 

 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด

จากแนวคิดวงกลม โดย
ใช้อวัยวะ ลักษณะ 
ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

335 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

  
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด
จากแนวคิดวงกลม โดย
ใช้อวัยวะ ลักษณะ 

ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

336 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

  
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด
จากแนวคิดวงกลม โดย
ใช้อวัยวะ ลักษณะ 

ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “วงกลม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

337 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สามเหลี่ยม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด
จากแนวคิดสามเหลี่ยม  
โดยแบ่งนักแสดง

ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 3 คน ใช้อวัยวะ 

ลักษณะ ระดับและ
ทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สามเหลี่ยม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สามเหลี่ยม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สามเหลี่ยม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

338 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สี่เหลี่ยม” 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิด
จากแนวคิดสี่เหลี่ยม  
โดยแบ่งนักแสดง

ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 2 คน ใช้อวัยวะ 

ลักษณะ ระดับและ
ทิศทางต่าง ๆ 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สี่เหลี่ยม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สี่เหลี่ยม” 

 
ท่าทางที่เกิดจากแนวคิด “สี่เหลี่ยม” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

339 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ 

เม่ือนักแสดงแต่ละคน
เคลื่อนไหว จะเกิดเป็น
ลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

340 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ 

เม่ือนักแสดงแต่ละคน
เคลื่อนไหว จะเกิดเป็น
ลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

341 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ 

เม่ือนักแสดงแต่ละคน
เคลื่อนไหว จะเกิดเป็น
ลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

342 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่
เกิดจากร่างกายของ

มนุษย์ เม่ือนักแสดงแต่
ละคนเคลื่อนไหว จะเกิด
เป็นลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

343 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ 

เม่ือนักแสดงแต่ละคน
เคลื่อนไหว จะเกิดเป็น
ลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

344 

 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงโดยให้

ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ 

เม่ือนักแสดงแต่ละคน
เคลื่อนไหว จะเกิดเป็น
ลายเส้นที่แตกต่าง

ออกไปจากเดิม 
ประกอบกับลายเส้นที่

อยู่ล้อมรอบจะท าให้เกิด
รูปแบบที่แตกต่างและ
หลากหลาย  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงระดับ
ต าแหน่งการรับชมของ

ผู้ชมเป็นส าคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้ชมสามารถ
จินตนาการได้อย่าง

อิสระ 

 
การสร้างลายเส้นที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ 

 
เหลือนักแสดงเพียงผู้เดียวบนพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ 
เคลื่อนที่กระจายออกไป

เหลือเพียงนักแสดงผู้
เดียวท่ีอยู่บนพ้ืนที่แสดง  
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4.2.1.3.2 สร ุปประเด็นปัญหาและแนวทางในการพัฒนาผลงานการ

ปฏ ิบัติการสรา้งสรรคค์ร ัง้ที่ 3 

 จากการทดลองปฏิบัติผลงานการสร้างสรรค์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอ

งานในกลุ่มย่อยร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์จากสาขาวิชานาฏยศิลป์ และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง โดย

การแสดงสด ณ โถงชั้น 1 และวางต าแหน่งผู้รับชมที่ห้องชั้นลอย  ตึกคณะศิลปกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น าเสนอในวันที่ 18 ตุลาคม 2560 เวลา 16.00 น. – 17.00 น. ผู้วิจัยได้

สอบถาม สัมภาษณ์ และได้รับการชี้แนะแนวทางในการแก้ไขและพัฒนาผลงานต่อไป ดังนี้ 

 ลักขณา แสงแดง แสดงถึงทรรศนะที่เก่ียวข้องกับความชัดเจนการน า เสนอ

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ว่า  

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 
ท่าทางตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

นักแสดงค่อยวาดแขน
ขึ้นด้านบน พร้อมทั้งกาง
ขาออกให้มีท่าทางที่

เหมือนในภาพเดอะวิทรู
เวียนแมน จากนั้น

นักแสดงค่อย ๆ ลด
ระดับแขนอย่างช้า ๆ 
กระทั่งขนานพ้ืน พร้อม

กับชิดเท้าเหมือนกับ
ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

เป็นภาพจบการแสดง 

 
ท่าทางตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
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  การแสดงชิ้นนี้ใช้ลีลาการเคลื่อนไหว มีสัญลักษณ์ที่เกิดจ า ก

อุปกรณ์ประกอบการแสดงท าให้สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารมีความเข้า ใจที่

ชัดเจน ถึงแม้ว่าก่อนเข้ารับชมจะไม่รู้ข้อมูลสิ่งใดมาก่อน เม่ือได้รับชมแล้ว

ผู้ชมสามารถเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้ นอกจากนั้นมี

ควา มเห็ น ว่ า จุ ด เ ด่น ในกา รแสดง คือกา ร วา งต า แหน่ งของคน ดู                      

มีความเหมาะสม ท าให้ผู้ชมเห็นการน าเสนอเรื่องสัดส่วนได้ชัดเจน ถึงแม้ว่า

จะไม่มีเสียงหรือดนตรีเข้ามาประกอบก็ชวนให้ติดตามการแสดงต่อไป แต่

หากมีการเลือกใช้เสียงหรือดนตรีประกอบ โดยส่วนตัวคิดว่าควรเป็นเสียง

หรือดนตรีที่ เป็นเพียงบรรยากาศเท่านั้น (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์,                                                                                                         

18 ตุลาคม 2560) 

 

 ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบต่าง ๆ 

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ภายหลังจากที่ได้รับชมไว้ว่า  

 

  มีความเข้าใจบทการแสดง สื่อถึงการวัดสัดส่วนของร่างกาย สื่อให้

เห็นได้ชัดของอวัยวะต่าง ๆ มุมมองต าแหน่งของผู้ชมเป็นการวางต า แหน่ง

ที่ดีมาก สามารถเห็นรายละเอียดได้ชัดเจนเข้าใจ ด้านการคัดเลือกนักแสดง

มีเหตุผลในเรื่องขนาดท าให้เกิดความรู้สึกว่าเหมาะสมเป็นอย่างมาก กับ                                  

การแสดง เม่ือได้รับการแสดงมีความเห็นว่าการออกแบบเครื่องแต่งกาย

ควรจะเน้นเรื่องสรีระร่างกายเนื่องจากการแสดงมุ่งเน้นลายเส้นที่ เกิ ดจาก

ร่างกายอย่างแท้จริง การแสดง ณ ตอนนี้ยังไม่มีเสียงดนตรีเข้ามาประกอบ

ท าให้ผู้ชมมุ่งความสนใจไปที่ลักษณะหรือรูปแบบของงานแสดงได้อย่าง

ชัดเจน แต่หากมีดนตรีเข้ามาประกอบอาจเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยกร ะตุ้น

จินตนาการของผู้ชมได้มากยิ่งขึ้น ภาพรวมมีความเห็นว่าเป็นการแสดงที่

ตอบโจทย์ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นอย่างมากในแง่มุมที่ผู้วิจัยต้องการ

น าเสนอ (ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2560) 
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 ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ได้แสดงความเห็นที่สอดคล้องและมีความเห็นเพ่ิมเ ติม

เก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ไว้ว่า  

 

  เป็นงานแสดงที่น่าสนใจ ถึงแม้ว่าไม่มีเรื่องราวแต่มีจุดที่ท าให้ผู้ ชม

ติดตาม มีความน่าสนใจ โดยเฉพาะการจัดวางต าแหน่งของผู้ชม ช่วงแรก

ในการชมการแสดงเกิดค าถามว่างานแสดงชิ้นนี้ มีควรมีเสียงเพลงหรื อไ ม่ 

แต่เม่ือชมไปแล้วเกิดภาพต่าง ๆ มากมายที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความรู้ สึกว่า

ผลงานในรูปแบบนี้อาจไม่จ าเป็นต้องมีเสียงเพลงก็เป็นได้ เรื่องการใช้

อุปกรณ์ประกอบการแสดงเห็นว่ามีความเหมาะสมเป็นอย่างมากทั้งในด้าน

ของการเปรียบเทียบสัดส่วน หรือการสร้างรูปร่างต่าง ๆ ขึ้นมาท าให้สิ่ง

ผู้วิจัยน าเสนอมีความเห็นว่ามีความชัดเจนเป็นอย่างมากโดยเฉ พา ะ                                     

การเคลื่อนไหวที่เป็นวงกลม ส่วนการใช้เครื่องแต่งกายมองว่าควรเป็น

เสื้อผ้าที่ เน้นสรีระร่างกายเนื่องจากจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การเคลื่อนไหวมี

ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น (ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2560) 

 

 ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะถึงผลงานการสร้างสรรค์นาฏย ศิลป์

ชิ้นนี้ พร้อมให้ข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยควรน าไปพิจารณา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

  ในการรับชมถึงแม้ว่าผู้ชมสามารถเห็นเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการ

น าเสนอแต่มีความเห็นว่าควรเสริมการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ใ น                               

การทดลองครั้ งนี้ เป็ นการ เคลื่ อน ไหว ในชี วิ ตประ จ าวัน (Everyday 

Movement) มากเกินไป ซ่ึงปัญหาอาจอยู่ที่ความเคยชินของนักแสดงใน

ผลงาน หากมีการออกแบบลีลาที่ชัดเจนอาจท าให้นักแสดงที่เป้าหมายใน

การเคลื่อนไหวมากขึ้น ด้านการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยก าหนดให้ ผู้ชม

อยู่ด้านบนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ โดยเฉพาะรูปแบบการเคลื่อนไหวที่นักแสดง

เคลื่อนไหวในแนวราบ แต่ในบางครั้งในการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่อยู่ใน
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ลักษณะยืน ผู้ชมอาจเกิดความรู้สึกหลุดออกจากการแสดง ซ่ึงในประเด็นนี้

ไม่ได้เป็นข้อเสีย เนื่องจากหากมีผู้ชมอยู่ในต าแหน่งหรือระดับที่แตกต่างกัน 

สามารถเห็นการแสดงในมุมมองอ่ืน ๆ นับเป็นสิ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่ง                                                                                    

การออกแบบลีลาที่ผู้วิจัยจัดวางนักแสดงให้เคลื่อนไหวในแนวราบถือ

จุดเด่นที่น่าสนใจ หากศึกษาการแสดงก่อนหน้านี้จะพบว่าแทบจะไม่มี                                                                                       

การแสดงในรูปแบบนี้ ถึงแม้ว่าจะมีการจัดวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับสูง

แต่ไม่ได้รับการออกแบบลีลาในแนวราบอย่างเช่นการแสดงนี้  มีเพียง                                                                                                                                                     

การน าเสนอเรื่องเส้นเท่านั้น การทดลองแสดงครั้งนี้ใช้เสี ยงบรรยากา ศถือ

ว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจ แต่หากผู้วิจัยต้องการน าเสียงเข้ามาใส่ประกอบการ

แสดงควรจะเป็นเสียงที่ขัดแย้งกับการแสดงซ่ึงอาจจะท าให้การแสดงมี

ความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น เรื่องหนึ่งที่ควรระวังคือการออกเสียงนับของ

นักแสดงในระหว่างการแสดง บางครั้งเสียงเหล่านี้จะเป็นตัวกระตุ้นท าให้

ผู้ชมเกิดค าถามและหลุดสมาธิการรับชม (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 

18 ตุลาคม 2560) 

  

 นราพงษ์ จรัสศรี แสดงทรรศนะถึงสิ่งที่ผู้วิจัยควรพิจารณาในการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ โดยให้มุ่งประเด็นความเรียบง่ายไว้ว่า 

 

  อยากให้ผู้วิจัยพิจารณาความเป็นมินิมอลลิซ่ึ ม (Minimalism) 

เนื่องจากผลงานชิ้นนี้ ต้องการน าเสนอเรื่องลายเส้นซ่ึงเป็นเรื่องที่เรียบง่าย 

หากผู้วิจัยรู้สึกว่าสิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือสามารถลดทอนได้ ถือเป็นสิ่งที่ควร

พิจารณา อีกเรื่องหนึ่งคือการจัดวางต าแหน่งคนดูถึงแม้ว่าสถานที่แสดงมี

ข้อจ ากัด แต่ไม่ควรกังวลเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ท่ีผู้วิจัยต้องการ ผู้วิจัยสามารถ

แจ้งให้ผู้ชมรับทราบได้ว่าผลงานชิ้นนี้สามารถรับชมได้อย่างอิสระ หลาย

ระดับ หลายมุมมอง รับชมได้หลายที่ ส่วนเรื่องการใช้เสียงหากมีเสียงที่

เกิดขึ้นต้องพิจารณาถึงระดับของเสียงที่ไม่ได้เกิดจากความต้ังใจมากเ กินไป 

หรืออาจจัดวางระดับเสียงที่แตกต่างกับในพ้ืนที่ ต่าง ๆ ในเรื่องอุปกรณ์
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ประกอบการแสดง ผู้วิจัยอาจพิจารณาเรื่องการใช้สีหรือเทคนิคพิเศษอ่ืน 

เข้ามาพัฒนาผลงานได้อีก (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2560) 

 

 จากข้อคิดเห็นดังที่ผู้วิจัยได้รับมา ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเหล่านี้สรุปในตาร าง

ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดง  โดยแบ่งหมวดหมู่ตาม

องค์ประกอบการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 14 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 3 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน
นาฏยศลิป ์

ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

1. การออกแบบบทการ
แสดง 

มีความชัดเจนในแง่ของการ
น าเสนอ แต่อาจจะต้องพิจารณา

ถึงประเด็นความเรียบง่ายที่
ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงทรรศนะไว้ 

อาจต้องลดทอนรายละเอียด
บางอย่าง และพิจารณาถึงความ

จ าเป็นในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ
น าเสนอ 

2. การคัดเลือกนักแสดง สรีระร่างกายของนักแสดงถึงแม้

จะมีสัดส่วนความสูงที่เท่ากัน แต่
มีขนาดความหนาที่แตกต่างกัน 

ออกแบบเครื่องแต่งกายให้มี

ลายเส้นเป็นจุดน าสายตา  

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ใช้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday 

Movement) ที่มาก หาก
นักแสดงไม่มีความเชี่ยวชาญอาจ

ท าให้ผลงานที่น าเสนอมีความไม่
สมบูรณ์ 

ปรับปรุงท่าทาง พร้อมฝึกฝน
นักแสดงให้มีความเคยชินต่อสิ่งที่

ท ามากยิ่งขึ้น เจาะรายละเอียด
โดยเฉพาะคุณภาพการเคลื่อนไหว 

และให้นักแสดงท าซ้ าจนเกิดเป็น
ความเคยชินอย่าแท้จริง 

4. การออกแบบเครื่อง

แต่งกาย 

ในการทดลองครั้งนี้มีเพียงแบบ

ร่างที่วางไว้ แต่ยังไม่ได้
ด าเนินการผลิต  

สอบถามความคิดเห็นจาก

ผู้เชี่ยวชาญ และน าข้อสรุปสู่การ
ผลิตเพ่ือใช้ในการทดลองครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 14 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

5. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

รูปแบบเทปกระดาษกาวย่นมี
ความเรียบง่าย แต่หลุดออกจาก

พ้ืนง่าย หากหาคุณสมบัติ
เพ่ิมเติมได้อาจท าให้การแสดงมี
ความสนใจมากยิ่งขึ้น  

หาเทปกระดาษกาวย่นที่สามารถ
ติดได้ทนทานมากขึ้น และทดลอง

น าเทปกระดาษกาวย่นที่มี
คุณสมบัติอ่ืน ๆ เข้ามาทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดง 

เช่น สี หรือการเรืองแสง 

6.การออกแบบสถานที่
การแสดง 

ข้อจ ากัดในการบรรจุผู้ชมการ
แสดง 

ปรับวิธีการโดยให้อิสระแก่ผู้ชม ที่
สามารถเดินรับชมในพ้ืนที่ใดก็ได้ 

บริเวณพ้ืนที่แสดง เนื่องจาก
รูปแบบการน าเสนอผลงาน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดนี้สามารถ

รับชมได้หลายมุมมอง 

 

 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้รับชม คณาจารย์

จากสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็น ข้อพิจารณา และค าแนะน าไปจนถึงข้อพึง

ระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ ในแง่มุมต่าง ๆ เพ่ือการสนับสนุนให้ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้ นนี้                                                                                              

มีรูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์ที่ดียิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะที่ได้รับไปปรับปรุง

พัฒนาในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ต่อไป 

 

4.2.1.4 การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่4  

ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่  4 ผู้วิจัยได้น าค าแนะน าทั้งจาก

ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับชมการน าเสนอการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 และ

ค าแนะน าจากการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ในวันศุกร์ที่ 8 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 

13:00 น. เข้ามาปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ และการปฏิบัติการครั้งนี้ผู้วิจัยได้
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น าองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ได้รับการพัฒนาเข้าร่วมกัน ปฏิบัติการบนพ้ืนที่การแสดงจริง เพ่ือให้ได้เห็น

ถึงผลงานที่ก าลังจะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม และสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่ควรจะได้รับการแก้ไขใน

ครั้งต่อไป การอธิบายรายละเอียดขององค์ประกอบต่าง ๆ ถึงการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอเพียงส่วนที่ได้ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนางานเท่านั้น  

 

1) การออกแบบบทการแสดง คร ัง้ที ่4  

จากการสอบความก้าวหน้าผู้วิจัยได้รับค าชี้แนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และพบปัญหาใน

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานที่ไม่มีข้อมูลและเนื้อหาอยู่ในวิทยานิพนธ์ ช่วงองก์ 2 เรื่องการเล่าถึง

วิวัฒนาการผ่านยุคสมัยต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ค้นหาท่าทางผ่านกระบวนการด้นสด ดังนั้นในการปฏิบัติการ

ทดลองสร้างสรรค์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้แก้ไขโดยตัดการออกแบบลีลาที่เก่ียวข้องกับยุคสมัยต่าง ๆ ทั้งหมด

และปรับเปลี่ยนบทการแสดงให้น าไปสู่การวิวัฒนาการเท่านั้น  

 

2) การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ คร ัง้ที ่4 

ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนท่วงท่าเพ่ือให้สอดคล้ องกับบทการแสดงที่ปรับปรุ ง ได้

ด าเนินการออกแบบเพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ในครั้งนี้ที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรให้ความระมัดระวัง

กับการเลือกใช้ท่าทางลีลาการเคลื่อนไหวให้มีรายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อันจะน าไปสู่ความหมาย

ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ ดังมีสมิท-ออทาร์ดแสดงทรรศนะไว้ว่า  

 

การเต้นคือนามธรรมในการเต้นอาจเก่ียวข้องกับคน เหตุการณ์ ความรู้สึก 

หรือเพียงแค่การเคลื่อนไหว การจัดวางองค์ประกอบด้านการเต้นเป็นเพียงอารมณ์

และแนวคิดส่วนบุคคล ถึงแม้ว่าความจริงใจในการสื่อความหมายจะถูกถ่า ยทอด

ออกมาสู่ผลงานแต่นักเต้นจะไม่รู้สึกถึงสิ่งที่สะท้อนในการเต้น ดังนั้น ผู้สร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์จึงควรระมัดระวังในการเลือกใช้การเคลื่อนไหวผ่านสิ่งที่เป็น

นามธรรมทั้งด้านอารมณ์ความรู้สึก เหตุการณ์ที่จะน าไปสู่ความหมายที่มีความหมาย

ในแนวคิดด้านการเต้น (Smith-Autard, 2016: 7) 
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การปรับเปลี่ยนท่วงท่าในช่วงวิวัฒนาการตามยุคสมัยในครั้งที่แล้ว ผู้วิจัยปรับเปลี่ยน

การเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงออกลีลาเคลื่อนไหวเชื่อมต่อกันอย่างต่อเนื่องผ่านการใช้ท่าทาง ใน

ชีวิตประจ าวันในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดรูปร่างรูปทรงที่หลากหลาย และให้นักแสดงหนึ่งคนฉาย

ภา พของดา วิ น ชี ล ง ไปบนร่ า งกา ยของนั กแสดงคน อ่ืน  ๆ บอก เล่ า ถึ งกา ร วิ วัฒนา กา ร                                                                                

การออกแบบผ่านรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตทั้งทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ สรีรวิทยา วิทยาศาสตร์ 

วิศวกรรมศาสตร์ และสถาปัตยกรรมศาสตร์ อีกทั้งผู้วิจัยเพ่ิมเติมรายละเอียดท่วงท่าในการสร้างสรรค์

รูปร่างและรูปทรงเรขาคณิตผ่านมือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเพ่ิมความใส่ใจเก่ียวกับ                                                                       

ทิศทางการแสดงที่ผู้วิจัยได้ให้อิสระแก่ผู้ชมสามารถเคลื่อนที่ชมการแสดงไปบริเวณรอบ ๆ พ้ืนที่                                                                                                 

การแสดง ตามค าแนะน าของ นราพงษ์ จรัสศรี ผู้เป็นต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดังนั้น                                                                                                       

ในการออกแบบลีลาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมการหัน การบิด การเอ้ียวตัวไปยังองศา ทิศทางต่าง ๆ ให้

มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

 

  

     

ภาพที่ 4. 25 ท่าทางการเชื่อมต่อกันอย่างต่อเนื่องพร้อมการฉายภาพ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 26 ท่าทางการสร้างรูปร่างรูปทรงเรขาคณิตผ่านอวัยวะ “มือ” 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

   

ภาพที่ 4. 27 การเคลื่อนไหวท่ีมีทิศทางหลากหลายมากขึ้น 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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3) การออกแบบเคร ือ่งแตง่กาย คร ัง้ที่ 4 

การออกแบบเครื่องแต่งกายในงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงรูปแบบ

เครื่องแต่งกายที่สอดคล้องกับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน มุ่งเน้นการแสดงถึงสรีระ 

สัดส่วน และลายเส้นบนร่างกายมนุษย์ที่ชัดเจน อีกทั้งสนับสนุนการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้ เ กิด

ความคล่องตัว ดังที่ได้กล่าวถึงไว้ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 โดยรูปแบบ

และขั้นตอนการด าเนินงานมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1) ช่างตัดชุดท าการวัดสรีระร่างกายของนักแสดงส าหรับการออกแบบชุด 

ดังภาพที่ 4.28 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าชับให้การออกแบบในครั้งนี้ มีความกระชับร่างกายนักแสดง และได้

อธิบายถึงจุดมุ่งหมายในการน าเสนอผลงานชิ้นนี้อีกครั้ง 

 3.2) ช่างตัดชุดได้น าเครื่องแต่งกายมาให้นักแสดงลองสวมใส่ เพ่ือให้ผู้วิจัย

ตรวจสอบความเรียบร้อย และน าความคิดเห็นของผู้วิจัยและนักแสดงไปด าเนินการต่อ ปัญหาที่ผู้วิจัย

พบในช่วงนี้คือ เครื่องแต่งกายไม่กระชับร่างกายนักแสดง ดังภาพที่ 4.29 ผู้วิจัยได้ก าชับอีกครั้งก่อนที่

จะน าเครื่องแต่งกายไประบายสีเพ่ือให้ได้สีเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะใกล้เคียงกับสีผิวของนักแสดง

ที่สุด  

 3.3) เม่ือเครื่องแต่งกายได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ช่างท าชุดได้ท า การ

ระบายสี โดยเว้นพ้ืนที่เส้นสีขาวเพ่ือรอการน าไประบายสีอ่ืน ๆ ตามการออกแบบที่ถูกก าหนดไว้ใน

การทดลองครั้งที่ 3 ดังภาพที่ 4.30  

 3.4) จากการทดลองเครื่องแต่งกายกับการออกแบบแสง ผู้วิจัยพบว่าเครื่อง

แต่งกายไม่ควรด าเนินการระบายสีลงบนพ้ืนที่เส้นสีขาวเพ่ิมเติม เนื่องจากพ้ืนผิวสีขาวนั้นสามารถเห็น

ได้ชัดเจนเม่ือกระทบกับแสงแบล็คไลท์ (Black Light) ดังภาพที่ 4.31 

จากที่ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการด าเนินการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้พบถึง

โอกาสที่จะน ามาปรับปรุงแก้ไขในระหว่างการด าเนินงานเพ่ือให้การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็น ไป

ตามวัตถุประสงค์ และสามารถสื่อสารแนวความคิดที่ผู้วิจัยให้ความสนใจได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 4. 28 การวัดสัดส่วนของนักแสดงโดยละเอียดในการออกแบบเครื่องแต่งกายแนบเนื้อ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 4. 29 ภาพเครื่องแต่งกายก่อนน ามาระบายสี 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 30 ภาพเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน” ทั้งผู้ชาย และผู้หญิง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 4. 31 ภาพเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน” กระทบกับแสงแบล็คไลท์ (Black Light) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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4) การออกแบบแสง คร ัง้ที ่4 

การออกแบบแสงถือเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ทั้งด้านการส่องสว่างให้เห็นการเคลื่อนไหว น าสายตา สร้างมิติ พ้ืนผิว

และสร้างบรรยากาศ โดยนพดล อินทร์จันทร์ให้รายละเอียดถึงความส าคัญในด้านต่าง ๆ ดังมี

รายละเอียดว่า 

ความส าคัญของการจัดแสงบนเวทีการแสดงสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. แสงท าให้ผู้ชมแลเห็นการแสดง (Visibility) สิ่งส าคัญพ้ืนฐานของ    

การจัดแสงสว่างให้แก่เวที คือ การท าให้ผู้ชมเห็นการแสดง เห็นการเคลื่อนไหวของ

ตัวละคร นักแสดง ฉาก เครื่องแต่งกาย 

2. แสงเป็นสื่อน าสายตาของผู้ชม (Selective Focus) การจัดแสงเป็น                                                              

การน าสายตาของผู้ชมไปสู่จุดหมายที่ผู้ออกแบบต้องการเน้น ย้ า หรือต้องการให้

ผู้ชมเกิดความสนใจเป็นพิเศษ สามารถน าสายตาผู้ ชมได้โดยการเน้นย้ าไปที่ กลุ่ม

นักแสดง และไม่สร้างความสับสนให้แก่ผู้ชมการแสดง การใช้แสงเน้นเฉพาะ

จุดส าคัญสามารถช่วยให้เกิดความหลากหลายบนเวที ลดภาพอันไม่พึงประสงค์ที่จะ

ไม่ให้ผู้ชมแลเห็น หรือช่วยในการเปลี่ยนฉากในขณะที่มีการแสดงอยู่โดยไม่ท าให้

ผู้ชมเสียสมาธิในการรับชมการแสดงนั้น ๆ  

3. แสงสามารถสร้างมิติ และพ้ืนผิวท่ีหลากหลาย (Modeling Texture) 

แสงมีความสามารถในการสร้างมิติ แสง เงา และลักษณะพ้ืนผิวให้แก่สิ่งต่าง ๆ ที่

ปรากฏต่อสายตาของผู้ชมการแสดง ไม่ว่าจะเป็น ฉากการแสดง เครื่องแต่งกาย 

อุปกรณ์ประกอบฉาก หรือแม้แต่มิติและ พ้ืนผิวบนใบหน้า หรือล าตัวของนักแสดง 

แสงจะเป็นตัวสร้างมิติ ความลึก ต้ืน เป็นตัวก าหนดทิศทาง รวมถึงการแสดงพ้ืนผิว 

และแสงก็สามารถสร้างมิติบนใบหน้าหรือล าตัวของนักแสดง เช่น ในการแสดง

นาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) ที่มักใช้แสงในการเน้นลักษณะของ

รูปร่าง (Shape) ของนักแสดง   

4. แสงสร้างบรรยากาศ และอารมณ์ในการแสดง (Atmosphere Mood)                        

การสร้างอารมณ์และบรรยากาศในการแสดงเป็นอีกหน้าที่หนึ่งของนักออกแบบแสง 

ที่จะท าให้ผู้ชมได้รับสาร หรือมีอารมณ์คล้อยตามไปกับการแสดงได้รวดเร็ว หรือง่าย

ยิ่งขึ้น แสงสามารถกระตุ้นแรงตอบสนองทางอารมณ์ของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
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สามารถบอกได้ว่าการแสดงที่เกิดขึ้นอยู่ช่วงเวลาไหน ฤดูกาลใด สามารถบ่งชี้                                                                                   

สภาวะแวดล้อมของตัวละคร และน าเสนออารมณ์ของการแสดงช่วงนั้น ๆ  

ดังนั้น ในการแสดงนาฏศิลป์สากล การจัดแสงสว่างมักนิยมใช้แสงจาก

ด้านหลัง และด้านข้างของเวที เพ่ือเน้นรูปร่างของนักแสดง (นพดล อินทร์จันทร์ , 
2548: 94) 

 

จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่าองค์ประกอบทางด้านแสง นอกจากจะสามารถส่งเสริมให้
ผลงานนาฏยศิลป์มีความน่าสนใจแล้ว ยังสามารถกระตุ้นแรงตอบสนองของผู้รับชมผลงานนาฏยศิลป์

ได้อีกด้วย ในการออกแบบแสงครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งรูปแบบตามบทการแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

  

ตารางที่ 15 ตารางสรุปแสงประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

เนื้อหาในการ
น าเสนอ 

ร ูปแบบของแสง 

องก์ 1 ร่างกาย 

สัดส่วน 
เรขาคณิต 

 
ใช้แสงส่องสว่างให้ผู้ชมสามารถเห็นขั้นตอนการวัดสัดส่วน การ

สร้างรูปร่าง รูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ได้

อย่างชัดเจน จนจบองก์ 1 
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บทการ
แสดง 

เนื้อหาในการ
น าเสนอ 

ร ูปแบบของแสง 

องก์ 1 ร่างกาย 

สัดส่วน 
เรขาคณิต 

 
ใช้แสงส่องสว่างให้ผู้ชมสามารถเห็นขั้นตอนการวัดสัดส่วน การสร้าง

รูปร่าง รูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติที่เกิดจากร่างกายมนุษย์ได้อย่าง

ชัดเจน จนจบองก์ 1 

องก์ 2 ร่างกายกับการ

สร้างสรรค์ที่ไม่
รู้จบ 

 

 
ปรับระดับแสงลงเพ่ือเข้าสู่การเล่าเรื่องใหม่  
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บทการ
แสดง 

เนื้อหาในการ
น าเสนอ 

ร ูปแบบของแสง 

องก์ 2 ร่างกายกับการ

สร้างสรรค์ที่ไม่
รู้จบ 

 

 

 
เพ่ิมระดับแสงให้สว่างมากยิ่งขึ้น และเปิดแสงด้านข้าง (Side Light) 

ให้เห็นรูปร่าง ลายเส้นของนักแสดงชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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บทการ
แสดง 

เนื้อหาในการ
น าเสนอ 

ร ูปแบบของแสง 

องก์ 2 ร่างกายกับการ

สร้างสรรค์ที่ไม่
รู้จบ 

 

 
ลดระดับแสง รองรับการฉายภาพบนตัวนักแสดง  

 
ใช้แสดงแบล็คไลท์ (Black Light) ให้เกิดภาพอีกมิติหนึ่งที่แตกต่าง

ไปจากเดิม 
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บทการ
แสดง 

เนื้อหาในการ
น าเสนอ 

ร ูปแบบของแสง 

องก์ 2 ร่างกายกับการ

สร้างสรรค์ที่ไม่
รู้จบ 

 
เพ่ิมระดับแสงสีเหลืองบนพ้ืนที่แสดงพร้อมกับการส่องแสงแบล็ค

ไลท์  

 

 
ภาพจบผู้วิจัยเลือกใช้แสงเช่นเดียวกับตอนเริ่ม เพ่ือให้เห็นภาพ

ร่างกายอย่างชัดเจน และลดระดับไฟจนมืดเพ่ือจบการแสดง 
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5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คร ัง้ที ่4 

ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมคุณสมบัติของเทปกระดาษกาวย่น โดยเปลี่ยน

ชนิดของเทปให้เป็นเทปเรืองแสง (ภาพที ่ 4.32) ที่มีคุณสมบัติในการดูดแสงเก็บไว้และสามารถส่ อง

สว่างได้เม่ือเกิดการลดระดับความสว่างของแสง ผู้ชมจะสามารถเห็นลวดลายของเส้นต่าง ๆ ที่ถูกจัด

วางไว้ แต่ปัญหาที่พบเม่ือผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบด้านแสงเข้ามา คือ เทปกระดาษกาวเรืองแสง ให้

ความสว่างไม่พอในการสร้างเส้นในพ้ืนที่มืด เนื่องจากในเทปกระดาษกาวเรืองแสงไม่มีสารที่สา มารถ

รับการกระตุ้นจากแสงแบล็คไลท์ได้ ดังภาพที่ 4.33 เห็นได้ว่าเม่ือน าความสว่างของเส้นที่อยู่บน                                                                                                                             

เครื่องแต่งกายและความสว่างบนพ้ืนที่การแสดงมาเปรียบเทียบกัน พบว่าเส้นที่อยู่บนเครื่องแต่ งกาย

สามารถส่องสว่างในที่มืดด้วยการรับการกระตุ้นจากแสงแบล็คไลท์ได้ดีกว่า อีกทั้งท าให้การแส ดง

น่าสนใจมากขึ้น 

 

 

ภาพที่ 4. 32 ภาพเทปกระดาษกาวเรืองแสง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4. 33 ภาพเทปกระดาษกาวเรืองแสงในขณะท าการซ้อมแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

6) การออกแบบสถานที่การแสดง คร ัง้ที ่4 

จากการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการตกแต่งสถานที่โดยน า

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นภาพต้นเป็นในการออกแบบพ้ืนที่ที่ใช้ในการแสดง โดยใช้วัสดุเสื่อน้ า มัน

กลับด้านที่ไม่มีลายและน าสีอะคริลิคมาทาทับพ้ืนผิวเดิม โดยก าหนดโทนสีเป็นสีน้ าตาลให้มี                                                                                 

ความสอดคล้องกับภาพแรงบันดาลใจในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในครั้งนี้ อีกทั้งผู้วิจัยไม่ท าการปิด

ตะแกรงสีแดงด้านข้างบริเวณรอบพ้ืนที่แสดง เนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้ให้ความสนใจเฉพาะพ้ืนที่ใน                                                              

การแสดงของนักแสดงเท่านั้น แต่ยังคงค านึงถึงต าแหน่งการรับชมของผู้ชมโดยน าค าแนะน า จาก

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิมาจัดวางต าแหน่งพ้ืนที่ชมการแสดงของคนดูให้สามารถชมการแสดงได้

หลากหลายมุมมอง โดยในขั้นตอนก่อนการเริ่มชมการแสดงผู้วิจัยได้จัดเตรียมทีมงานเพ่ือบอกถึง                                                                                                

ความอิสระในการรับชมการแสดง พร้อมกับการบอกถึงต าแหน่งที่ผู้ชมสามารถเคลื่อนที่ของตนเองไป

ชมการแสดงในจุดต่าง ๆ ได้ 
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ภาพที่ 4. 34 ภาพการตกแต่งพ้ืนที่การแสดง ณ โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

  
ภาพที่ 4. 35 ภาพการจัดเตรียมที่นั่งของผู้ชมในพ้ืนที่ต่าง ๆ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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7) การออกแบบดนตรแีละเสียงประกอบการแสดง คร ัง้ที ่4 

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบในการทดลองออกแบบในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท า

การประสานงาน หารือกับผู้เรียบเรียงเพลง โดยผู้วิจัยได้ก าหนดให้ช่วงองก์ 1 ของการแสดงใช้เสี ยง

ของบรรยากาศจริงในพ้ืนที่การแสดงขณะนั้น ประกอบกับเสียงของนักแสดงที่ผู้วิจัยได้เลือกใช้ ต้ังแต่

ขั้นตอนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ส่วนในช่วงองก์ 2 ผู้วิจัยได้ประสานนักดนตรีผสมผสานเครื่ อง

ดนตรีเข้ากับเครื่องสังเคราะห์เสียงเพ่ือให้ได้เสียงในรูปแบบใหม่ และแตกต่างไปจากการแสดงอ่ืน ๆ  

 

  
 

 

ภาพที่ 4. 36 ภาพการฝึกซ้อมการแสดงร่วมกับดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 16 ตารางสรุปดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการ

แสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ ร ูปแบบของเสียง วิธ ีการน าเสนอ 

องก์ 1 ร่างกาย สัดส่วน 
เรขาคณิต 

เสียงบรรยากาศ และเสียง
ของนักแสดง 

นักแสดงพูดค าว่า “หนึ่ง” 
ซ้ า ๆ ในระหว่างการวัด

สัดส่วนของตนเอง 

องก์ 2 ร่างกายกับ                                                                                                            
การสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ 

เสียงสังเคราะห์ซายน์เวฟ 
(Sine Wave) 

นักดนตรีท าการด้นสด
เสียงสังเคราะห์โดย 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของ

เสียง โดยดูช่วงเวลา การ
เคลื่อนไหว และทิศทาง

จากนักแสดงเป็นหลัก  

 

นักดนตรีเลือกใช้เสียงซายน์เวฟ (Sine Wave) เป็นเสียงที่ไม่มีฮาโมนิค (Harmonic) 

ผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ คอนโทรล (Control) โปรแกรมที่ใช้ส าหรับการเล่นสด อัลเบอร์ตันไล ฟ์ 

(Alberton Live) แพดคอนโทรล (Pad Control) ไมโครโฟน (Microphone) เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็น

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นสด วิธีการสร้างเสียงในองก์ 2 นักดนตรีจะท าการสังเกตลีลาการเคลื่อนไหว

ท่าทางจากนักแสดงเป็นหลัก และน ามาตีความในรูปแบบของนักดนตรี  

 

  กัมปนาท จันธิมา ผู้ออกแบบเสียงประกอบการแสดงได้อธิบายถึงลักษณะของเสียง

ซายน์เวฟที่ใช้ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชิ้นนี้ไว้ว่า 

 

   ซายน์เวฟเป็นรู ปแบบหนึ่งของวงจรก า เนิ ดสัญญา ณ ไ ฟฟ้า 

(Electronic Oscillator) ซ่ึงผลิตสัญญาณออกมาซ้ า ๆ เป็นลักษณะของคลื่ น 

(Wave) มีลักษณะของการแกว่งขึ้น-ลงของสัญญาณเรียกว่า ความถี่ (Frequency) 

บนพ้ืนฐานของเวลาที่มีหน่วยเป็นวินาที เช่น สัญญาณที่แกว่งขึ้น-ลง 440 ครั้งต่อ
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วินาที ในทางดนตรีส าหรับวงจรก าเนิดสัญญาณไฟฟ้าจะผลิตสัญญาณหลักออกมา

เป็นรูปแบบสัญญาณรูปซายน์และมีรูปแบบวงที่เรียกว่ามัลติ-ไวเบรเตอร์ (Multi-

Vibrator) ซ่ึงสามารถเปลี่ยนรูปแบบหรือวงจรเพ่ือผลิตสัญญาณรูปแบบสามเหลี่ยม 

(Triangle Wave) สัญญาณรูปแบบสี่เหลี่ยม (Square Wave) และสัญญาณรูปแบบ

ฟันปลา (Saw Tooth Wave) โดยสัญญาณที่กล่าวมานั้นเป็นพ้ืนฐานของวงจร

ก าเนิดไฟฟ้า (กัมปนาท จันธิมา, สัมภาษณ์, 14 มีนาคม 2561) 

 

  กิตติพัทธ์ จันทร์บัวลา ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมไว้ว่า “ซายน์เวฟเป็นเสียงที่บริสุทธิ์  

(Overtone Harmonic) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของทุกเสียงบนโลกนี้ หรือเสียงทุกอย่างเม่ือน ามา

วิเคราะห์ผ่านกระบวนการจะได้ผลลัพธ์ของหลาย ๆ ซายน์เวฟที่เป็นส่วนประกอบของเสียงนั้น ๆ” 

(กิตติพัทธ์ จันทร์บัวลา, สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2561) 

 

จากการน าเสนอในช่วงการทดลองครั้งก่ อน ๆ พบว่าไม่ได้มีข้อคิด เห็ น จ า ก

ผู้เชี่ยวชาญที่เฉพาะเจาะจงในการด าเนินงานด้านเสียง แต่ผู้วิจัยยังคงต้ังโจทย์ให้แก่นักดนตรีอยู่ เสมอ

เพ่ือสร้างความหลากหลายของเสียงในแต่ละช่วง และให้ด าเนินการสอดคล้องไปกับการแสดงในครั้งนี้  

 

4.2.1.4.1 สร ุปการปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่4  

การปฏิบัติการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองน าเอาองค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงานการแสดงทั้ง 8 เข้าไว้ด้วยกัน ในการค้นหาจุดบกพร่อง ข้อควรปรับปรุง เพ่ือ

ด าเนินการแก้ไขก่อนวันแสดงผลงานจริง การด าเนินงานในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการสื่อสาร

แนวคิดที่ได้รับการพัฒนามาจากการทดลองครั้งก่อนหน้านี้ ทั้งด้านจัดวางรูปแบบการแสดง พ้ืนที่                      

การแสดง ต าแหน่งผู้ชม เครื่องแต่งกายเม่ืออยู่บนพ้ืนที่แสดงจริง การออกแบบแสงที่แสดงให้เห็น ถึง

แนวความคิดที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และการเลือกใช้เสียงดนตรีประกอบในการสร้างบรรยากาศให้แก่                               

การแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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ตารางที่ 17 ภาพการแสดงโดยเรียงล าดับต้ังแต่ต้นจนจบในการปฏิบัติการครั้งที่ 4 

ที่มาของภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 

ช่วงที่ 1 
 

 

 

 
นักแสดงเข้าพ้ืนที่แสดงพร้อมท าการวัดสัดส่วน 

นักแสดงถือเทป

กระดาษกาวเรืองแสง
เดินเข้าพ้ืนที่แสดง ท า

การติดเทปกับพ้ืนที่
แสดงพร้อมวัดสัดส่วน
ด้วยความกว้างของนิ้ว 

พร้อมการออกเสียง 
“หนึ่ง” ไปตามจ านวนที่

ตนเองวัด  
ผู้วิจัยใช้แสงสว่างที่
สามารถเห็นท่าทางการ

วัดของนักแสดงได้อย่าง
ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าการเปรียบเทียบสัดส่วนด้วย

อวัยวะต่าง ๆ  

นักแสดงที่มีสัดส่วน
ความสูงเท่ากันเดินเข้า
มาในพ้ืนที่แสดง และ

ทั้งสองท าท่าทางการ
วัดสัดส่วนต่าง ๆ ผ่าน

เทปกระดาษกาวเรือง
แสง  
นักแสดงทั้งสองท าท่า

ทางการเคลื่อนไหว
พร้อมกับการออกเสียง

ค าว่า “หนึ่ง” 
ผู้วิจัยยังคงใช้แสงสว่าง
ที่สามารถเห็นท่าทาง

การวัดของนักแสดงได้
อย่างชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทาง พร้อมติดเทปกระกาษกาว

เรืองแสงเพ่ือสร้างวงกลม 

นักแสดงคนหนึ่งท าการ
ชี้นิ้วไปที่สะดือของ
นักแสดงที่นอนอยู่ และ

ท าการติดเทปกระดาษ
กาวเรืองแสงไปตาม

การเคลื่อนไหวของ
นักแสดงที่นอน 
ในช่วงเวลานี้ผู้วิจัยใช้

เสียงบรรยากาศที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น 

เพ่ือให้ความสนใจแก่
ภาพที่เกิดขึ้นเป็นหลัก  
แสงใช้แสงสว่าง

สามารถเห็นท่าทางการ
วัดของนักแสดงได้อย่าง

ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงคนหนึ่งก าลังท าการวัดความสูงของ

นักแสดงอีกคนด้วยความกว้างของนิ้วชี้ 

นักแสดงท าท่าทางการ
วัดด้วยความกว้างของ
นิ้ว กับนักแสดงอีกคนที่

มีความสูงเท่ากัน 
นักแสดงคนที่วัดออก

เสียงค าว่า “หนึ่ง” ไป
เรื่อย ๆ ด้วยโทนเสียง
และจังหวะการนับที่มี

ความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น 

แสงใช้แสงสว่าง
สามารถเห็นท่าทางการ
วัดของนักแสดงได้อย่าง

ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางที่แสดงถึงการเปรียบเทียบ

อวัยวะส่วนต่าง ๆ  

นักแสดงทั้ง 2 ท าท่า
ทางการวัดสลับกันไป
มา เนื่องจากนักแสดง

ทั้ง 2 มีสัดส่วนความสูง
ที่เท่ากัน พร้อมกับออก

เสียงค าว่า “หนึ่ง” ไป
เรื่อย ๆ ด้วยโทนเสียง
และจังหวะการนับที่มี

ความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น โดยใช้แสงสว่าง

สามารถเห็นท่าทางการ
วัดของนักแสดงได้อย่าง
ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงคนหนึ่งท าการวัดสัดส่วนและสร้างรูป

สี่เหลี่ยมจากร่างกายนักแสดงอีกคนหนึ่ง 

นักแสดงคนหนึ่งนอน
ราบเท้าชิด กางแขน 
ส่วนนักแสดงอีกคนหนึ่ง

ท าการวัดสัดส่วนเพ่ือ
สร้างมุมจากร่างกาย

ของนักแสดงที่นอนอยู่
จนเกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยม
ขึ้นมา 

ผู้วิจัยเลือกใช้แสงสว่าง
สามารถเห็นท่าทางการ

วัดของนักแสดงได้อย่าง
ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางวัดความยาวของใบหน้า  

นักแสดงหญิงทั้ง 2 เดิน
เข้าสู่พ้ืนที่แสดง พร้อม
กับน าเทปกระดาษกาว

เรืองแสงติดไว้บนพ้ืนที่
แสดง และท าการเทียบ

กับความยาวฝ่าเท้า 
พร้อมกับออกเสียงค า
ว่า “หนึ่ง” ไปเรื่อย ๆ 

ด้วยโทนเสียงและ
จังหวะการนับที่มีความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
โดยใช้แสงสว่างสามารถ
เห็นท่าทางการวัดของ

นักแสดงได้อย่างชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 2 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางเปรียบเทียบความยาวฝ่า

เท้า และน ามาเปรียบเทียบกับความยาวใบหน้า 

นักแสดงทั้ง 2 ยื่นฝ่า
เท้า และท าท่าทาง
เปรียบเทียบกัน 

เนื่องจากนักแสดงทั้ง 2 
มีขนาดความยาวฝ่าเท้า

ที่เท่ากัน ซ่ึงหมายความ
ว่าทั้ง 2 มีขนาดความ
ยาวใบหน้าที่เท่ากัน 

พร้อมกับออกเสียงค า
ว่า “หนึ่ง” ไปเรื่อย ๆ 

ด้วยโทนเสียงและ
จังหวะการนับที่มีความ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

โดยใช้แสงสว่าง
สามารถเห็นท่าทางการ

วัดของนักแสดงได้อย่าง
ชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 3 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้งสองท าท่าทางเปรียบเทียบสัดส่วน

ระหว่างอวัยวะต่าง ๆ กับความสูงของตนเอง 

นักแสดงทั้ง 2 คนที่มี
ขนาดสัดส่วนความสูงที่
แตกต่างกันเดินเข้ามา

ในพ้ืนที่แสดง โดยให้
นักแสดงอีกคนเป็นผู้ติด

เทปกระดาษกาวเรือง
แสงบนพ้ืนที่แสดง  
นักแสดงทั้ง 2 ท าท่า

ทางการวัดสัดส่วน
ความสูงของตนเองด้วย

อวัยวะต่าง ๆ พร้อมกับ
ออกเสียงค าว่า “หนึ่ง” 
ไปเรื่อย ๆ ด้วยโทน

เสียงและจังหวะการนับ
ที่มีความหลากหลาย

มากยิ่งขึ้น โดยใช้แสง
สว่างสามารถเห็น
ท่าทางการวัดของ

นักแสดงได้อย่างชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้ง 6 คน เคลื่อนไหวบนพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่ถูก

ออกแบบโดยค านึงถึงความสมมาตร 

นักแสดงทั้งหมดออก
ลีลาการเคลื่อนไหวท่ี
เกิดจากการ

เปรียบเทียบสัดส่วน 
และการใช้ร่างกายใน

การสร้างสรรค์รูปร่าง
หรือรูปทรงเรขาคณิต
ธรรมชาติ โดยผู้วิจัย

ค านึงถึงความสมมาตร
ของพ้ืนที่แสดงเป็นหลัก 

ใช้แสงสว่างสามารถ
เห็นท่าทางการ
เคลื่อนไหวของนักแสดง

ได้อย่างชัดเจน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 1 
ช่วงที่ 4 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 
นักแสดงทั้ง 6 คน เคลื่อนที่ตามทิศทางของวงกลม

และเม่ือบรรจบเป็นเส้นตรงจึงท าการหยุดเคลื่อนที่ 

นักแสดงทั้งหมด
เคลื่อนที่เป็นวงกลมที่มี
ขนาดและความเร็ว ช้า

ที่แตกต่างกัน เม่ือ
นักแสดงทุกคนบรรจบ

เป็นเส้นตรง การ
เคลื่อนไหวในช่วงการ
แสดงนี้จะสิ้นสุดลง 

ผู้วิจัยเลือกใช้เสียง
บรรยากาศที่เกิดขึ้น ณ 

ขณะนั้น ใช้แสงสว่าง
สามารถเห็นท่าทางการ
เคลื่อนของนักแสดงได้

อย่างชัดเจน    
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
องก์ 1 มีความยาว

ประมาณ 25 นาที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “สี่เหลี่ยม”  

แสงสว่างถูกปรับแสงให้
มีความสว่างน้อยลง
นักแสดงท าท่าทางที่

ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาล
ใจจากสี่เหลี่ยม พร้อม

กับการใช้แสงไฟ
ด้านข้าง (Side Light) 
ท าให้เห็นถึงสรีระของ

นักแสดงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ในการแสดงองก์ 2 

ผู้วิจัยใช้เสียงดนตรี
ซายน์เวฟ (Sine 
Wave) เข้ามาประกอบ

เพ่ือสร้างบรรยากาศ 
โดยนักดนตรีจะท าการ

ด้นสด 
(Improvisation) โดยดู
จากช่วงเวลาของการ

แสดงเป็นหลัก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

381 

 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “วงกลม”  

แสงสว่างถูกปรับแสงให้
มีความสว่างน้อยลง
นักแสดงท าท่าทางที่

ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาล
ใจจากวงกลม  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

382 

 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง “วงกลม”  

แสงสว่างถูกปรับแสงให้
มีความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น ในขณะที่

นักแสดงท าท่าทางที่
ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาล

ใจจากวงกลม  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

383 

 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่แสดงถึง“สามเหลี่ยม”  

ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาล
ใจการออกแบบท่าทาง
จากสามเหลี่ยม พร้อม

กับการเลือกใช้แสงไฟ
ด้านข้าง (Side Light) 

ท าให้เห็นถึงสรีระของ
นักแสดงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

384 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพ

จิตรกรรม  

แสงไฟลดระดับความ
สว่างเป็นการบอกถึง
การเปลี่ยนช่วงการ

แสดง นักแสดงน า
เครื่องฉายภาพขนาด

เล็กฉายลงไปที่ร่างกาย
ของนักแสดง ซ่ึง
ประกอบไปด้วยรูป

เดอะวิทรูเวียนแมน 
และรูปสรีระของมนุษย์ 

เม่ือแสงสว่างขึ้น
นักแสดงท าท่าทางที่
ได้รับแรงบันดาลใจจาก

ภาพจิตรกรรม   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

385 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ
ตนเอง พร้อมกับการฉายภาพผลงานของเลโอนาร์โด 

ดาวินชี  

แสงไฟลดระดับความ
สว่างอีกครั้ง นักแสดง
คนหนึ่งน าเครื่องฉาย

ภาพฉายลงบนร่างกาย
ของนักแสดงคนอ่ืน ๆ  

นักแสดงคนอ่ืน ๆ 
เคลื่อนที่ต่อเนื่องโดยจัด
วางท่าทางของตนเอง

ไปในรูปแบบต่าง ๆ 
กระตุ้นจินตนาการของ

ผู้รับชม พร้อมกับการ
ฉายภาพสิ่งประดิษฐ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยใช้

รูปเรขาคณิตในการ
ออกแบบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

386 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจจาก

สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ  

 แสงไฟเพ่ิมระดับสว่าง
ขึ้น นักแสดงเคลื่อนไหว
ท่าทางที่ผู้วิจัยได้รับแรง

บันดาลใจจาก
สิง่ประดิษฐ์ต่าง ๆ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

387 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

แสงไฟสว่างมากขึ้น 
พร้อมกับใช้แสงไฟ
ด้านข้าง มุ่งเน้นให้เห็น

สรีระ ลายเส้นที่เกิดจก
ร่างกายของนักแสดง  

นักแสดงเคลื่อนไหวโดย
สร้างรูปร่างหรือรูปทรง
ต่าง ๆ จากร่างกายของ

ตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

388 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

แสงไฟสว่างมากขึ้น 
พร้อมกับใช้แสงไฟ
ด้านข้าง มุ่งเน้นให้เห็น

สรีระ ลายเส้นที่เกิดจก
ร่างกายของนักแสดง  

นักแสดงเคลื่อนไหวโดย
สร้างรูปร่างหรือรูปทรง
ต่าง ๆ จากร่างกายของ

ตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

389 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

แสงไฟสว่างมากขึ้น 
พร้อมกับใช้แสงไฟ
ด้านข้าง มุ่งเน้นให้เห็น

สรีระ ลายเส้นที่เกิด
จากร่างกายของ

นักแสดง  
นักแสดงเคลื่อนไหวโดย
สร้างรูปร่างหรือรูปทรง

ต่าง ๆ จากร่างกายของ
ตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

390 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

แสงไฟสว่างมากขึ้น 
พร้อมกับใช้แสงไฟ
ด้านข้าง มุ่งเน้นให้เห็น

สรีระ ลายเส้นที่เกิด
จากร่างกายของ

นักแสดง  
นักแสดงเคลื่อนไหวโดย
สร้างรูปร่างหรือรูปทรง

ต่าง ๆ จากร่างกายของ
ตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

391 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

แสงไฟสว่างมากขึ้น 
พร้อมกับใช้แสงไฟ
ด้านข้าง มุ่งเน้นให้เห็น

สรีระ ลายเส้นที่เกิด
จากร่างกายของ

นักแสดง  
นักแสดงเคลื่อนไหวโดย
สร้างรูปร่างหรือรูปทรง

ต่าง ๆ จากร่างกายของ
ตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

392 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

นักแสดงทั้งหมดนอน
ราบบนพ้ืนที่แสดง แสง
ไฟถูกเปลี่ยนเป็นแสง

แบล็คไลท์ แสดง
ลายเส้นสีขาวท่ีอยู่บน

ร่างกายของนักแสดง 
และบนพ้ืนที่แสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

393 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

ในช่วงท้ายของการ
แสดงผู้วิจัยลดระดับ
ความสว่างของแสงไฟ 

พร้อมกับใช้แสงไฟ
แบล็คไลท์เข้าไว้ด้วยกัน  

ภายหลังจากที่นักแสดง
คนอ่ืน ๆ เคลื่อนไหว
ออกจากพ้ืนที่การแสดง 

เหลือเพียงนักแสดงคน
เดียว แสงไฟกลับมา

สว่างเหมือนตอนต้นอีก
ครั้ง และลดระดับแสง
ไปพร้อม ๆ กับการลด

ระดับมือของนักแสดง 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
องก์ 2 มีความยาว

ประมาณ 20 นาที 
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4.2.1.4.2 สร ุปการน าเสนอผลงานการทดลองปฏบิัติการนาฏยศลิป์

สร ้างสรรคค์ร ัง้ที ่4 

 จากตารางภาพที่ผ่านมา ผู้วิจัยขอสรุปประเด็นปัญหาที่พบและแนวทา งใน

การปรับปรุงการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 18 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค ์ประกอบทางด้าน
นาฏยศลิป ์

ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

1. การออกแบบบทการ
แสดง 

ไม่มี ไม่มี 

2. การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงมีความประหม่ากับการ

ใส่เครื่องแต่งกายในการแสดงที่
เน้นสัดส่วนร่างกาย 

ให้นักแสดงใช้เวลาอยู่กับเครื่อง

แต่งกายในการแสดงมากยิ่งขึ้น อีก
ทั้งผู้วิจัยมอบสิทธิในการ

เคลื่อนไหวได้อย่างเต็มที่โดยไม่ต้อง
กังวล หรือระวังเครื่องแต่งกาย
ช ารุด 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

มีผู้ให้ความเห็นว่าช่วงแรกมี
ความเรียบง่ายจนเกินไปท าให้
เกิดความไม่น่าสนใจ 

พิจารณาถึงรูปแบบที่ผู้วิจัยต้องการ
น าเสนอและวิเคราะห์ถึงความ
เหมาะสมในการปรับเปลี่ยนอีกครั้ง 

4. การออกแบบเครื่อง

แต่งกาย 

เครื่องแต่งกายมีความกระชับ

มาก ท าให้สร้างความกังวัลต่อ
นักแสดงในการเคลื่อนไหว

ร่างกาย 

สร้างความม่ันใจแก่นักแสดง 

พร้อมทั้งให้สิทธิในการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดยไม่ต้องค านึงถึงปัญหาที่

ตามมา เนื่องจากหากเกิดปัญหาใน
ขั้นตอนการทดลองครั้งนี้ ก่อนจะ
ถึงการทดลองในครั้งต่อไป ช่างตัด

เครื่องแต่งกายจะสามารถแก้ไขได้
ทัน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

395 

ตารางที่ 18 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

(ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

องค ์ประกอบทางด้าน

นาฏยศลิป ์
ประเด็นปัญหา แนวทางการแกไ้ข 

5. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

เทปกระดาษกาวเรืองแสงไม่
สามารถส่องแสงสว่างมากพอใน

ช่วงเวลาที่ใช้ไฟแบ็คไลท์ 

ปรับเปลี่ยนวัสดุ และค้นหาวัสดุ
เทปกระดาษกาวท่ีสามารถรับการ

กระตุ้นท าให้เกิดปฏิกิริยาเรืองแสง
จากแสงไฟแบล็คไลท์ 

6. การออกแบบสถานที่
การแสดง 

ผู้วิจัยยังไม่สามารถเห็นถึง
มุมมองต่าง ๆ ขอการรับชมการ

แสดงได้มากเพียงพอ เนื่องจาก
การซ้อมเข้ากับองค์ประกอบ   

ต่าง ๆ มีช่วงเวลาที่จ ากัด  

ในครั้งต่อไปผู้วิจัยจ าเป็นต้องนั่งชม 
ยืนชม หรือเดินชมการแสดงใน

บริเวณต่าง ๆ ของพ้ืนที่แสดง เพ่ือ
หาจุดเด่นและจุดด้อยของแต่ละ

พ้ืนที่ของการรับชมการแสดง 

7. การออกแบบดนตรี
และเสียงประกอบการ
แสดง 

นักดนตรีเกิดความประหม่า 
เนื่องจากการเข้าพ้ืนที่แสดงจริง
กับนักแสดงยังไม่มีเวลาซักซ้อม

กันอย่างเต็มที่ ท าให้ในบางช่วง
บางตอน เกิดความสับสนและ

เลือกใช้เสียงดนตรีประกอบซ้ า 

เพ่ิมเติมช่วงเวลาการซักซ้อมให้กับ
นักดนตรีและนักแสดง ให้เกิด
ความคุ้นเคยกันของทั้ง 2 หน้าที่  

8. การออกแบบแสง บางช่วงของการแสดง
ผู้ออกแบบแสงเกิดความสับสน 

เนื่องจากช่วงเวลาที่ใช้ซักซ้อม
กับนักแสดงน้อย อาจท าให้เกิด
ความสับสนในคิว (Cue) ของ

การแสดง 

ผู้วิจัยอธิบายเพ่ิมเติมถึงช่วงเวลาที่
ต้องการให้แสงเปลี่ยน หรือจุดที่

เน้นแก่ผู้ควบคุมแสง ให้เกิดความ
เข้าใจที่มากขึ้น และนัดเวลาเพ่ือ
ซักซ้อมกับนักแสดงให้มากยิ่งขึ้น 
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  ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้พบปัญหาเพ่ือที่จะ

น าไปปรับปรุงจากการน าองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน โดยประเด็นส าคัญที่จ า เป็นต้องแก้ ไข

อย่างเร่งด่วน คือ การเลือกวัสดุของเทปกระดาษกาวท่ีจ าเป็นต้องสามารถสะท้อนแสงจากปฏิกิริยาที่

เกิดจากแสงแบล็คไลท์ เพ่ือให้เส้นบนพ้ืนที่เวทีการแสดงเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น อี กทั้งใน                                                                

การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้รับเกียรติจากผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความคิดเห็นเพ่ือน าไปพัฒนาการแสดงที่

แตกต่างกัน ดังนี้  

นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า “ในการแสดงช่วงแรกสามารถสื่อ

ความหมายได้ดีน่าสนใจ แต่ในช่วงหลังของการแสดงมีท่าทางที่มากเกินไป อาจเป็นเพราะผู้วิจัย

ต้องการเอาใจผู้ชมก็เป็นได้ ถือเป็นสิ่งที่ไม่ผิดเพราะผู้วิจัยสามารถท าได้โดยไม่จ าเป็นที่จะต้อง

ปรับเปลี่ยน” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2560) 

บุษกร บิณฑสันต์ ได้ให้ข้อเสนอแนะที่แตกต่างว่า “การแสดงในช่ว งแรก

ควรแสดงถึงทักษะการเต้นของนักเต้น หากไม่เช่นนั้นจะเกิดความเบื่อหน่าย ส่วนตอนท้ายของ                          

การแสดงนั้นมีความสนใจเพียงพอแล้ว” (บุษกร บิณฑสันต์, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2560) 

พรประพิตร์ เผ่าสวัสด์ิ ได้ให้ความเห็นที่ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 

ท่าน โดยกล่าวไว้ว่า “ในช่วงแรกของการแสดง ผู้ชมอาจจะต้องมีความพร้อมที่จะรับชมจึงเกิด                         

ความน่าสนใจ หรือสิ่งที่ผู้วิจัยหรือผู้สร้างสรรค์สามารถด าเนินการพัฒนาได้คือ การปรับช่วงเวลาของ

การแสดงในช่วงแรกที่ลดทอนความอึดอัดให้น้อยลงเท่านั้น ส่วนการเลือกใช้ท่าทางต่าง ๆ เห็นว่า

เหมาะสม” (พรประพิตร์ เผ่าสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2560) 

 

  จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผลงานเป็นอย่า งยิ่ง 

แต่เม่ือมุ่งความสนใจไปในรูปแบบของการน าเสนอที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่า ผู้วิจัยต้องการน า เสนอ

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ซ่ึงหมายถึงนาฏยศิลป์ที่ เกิดจากการทดลอง ดังนั้น ในช่วงต้นของ                                                                          

การแสดงที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอการวัดสัดส่วน การเปรียบเทียบสัดส่วนต่าง ๆ กับความสูง และ

เปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัยเลือกใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ที่

สามารถสื่อสารความหมายของการแสดงได้อย่างชัดเจน และจากการทดลองทั้งก่อนหน้าจนถึงครั้ งนี้  

เห็นได้ว่าผู้วิจัยได้น าแนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังส มัยใหม่เข้ามาจัดสร้างนาฏยศิลป์ชิ้นนี้                                                                                              

ทั้งการหลีกเลี่ยงเทคนิคการเต้นแบบเดิม การวางโครงสร้างที่ไม่ได้ให้ความส าคัญของล าดับเหตุการณ์ 
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รวมถึงการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันที่นราพงษ์ จรัสศรี มักจะกล่าวไว้ว่า ท าน้อยได้มาก (Less is 

More) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคงรูปแบบการเล่าเรื่อง การใช้ท่าทางรูปแบบเดิม  

 

4.2.1.5 การปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่5  

ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยน าประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากการทดลองปฏิบัติการ

นาฏยศิลป์ครั้ง 4 เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ให้สมบูรณ์มาก

ขึ้น โดยในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเฉพาะส่วนที่ได้รับการพัฒนาเข้ามาอธิบายในการด าเนินงานใน

การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 เท่านั้น 

 

1) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คร ัง้ที ่5 

ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงคุณสมบัติเรื่ อง

แสงในการฉายไฟแบล็คไลท์เป็นหลัก ด้วยการสอบถามจากทีมควบคุมแสงผู้มีประสบการณ์ และสิริธร 

ศรีชลาคม โดยให้ความเห็นที่ตรงกันว่า “เทปกาวสองหน้าจะถูกปิดด้วยกระดาษที่มีสาร เคมีที่ท า ให้

เม่ือกระทบกับแสงแบล็คไลท์ จะสามารถส่องแสงสว่างออกมาได้” (สิริธร ศรีชลาคม, สัมภาษณ์,                                                                         

4 ธันวาคม 2560) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าเทปกระดาษกาวสองหน้ามาท าการทดลอง ดังภาพที่ 4.37   

ผลลัพธ์ท่ีได้คือ ผู้ชมสามารถมองเห็นการสะท้อนแสงออกมาได้อย่างชัดเจนและเส้นที่เกิดขึ้นบนเครื่อง

แต่งกาย และพ้ืนที่มีความสอดคล้องกัน ท าให้ผู้วิจัยเลือกใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าในการแสดงจริง 

ซ่ึงมีข้อดีที่หลากหลายได้แก่ ฉีกง่ายกว่าเทปกระดาษกาวย่นและเทปกระดาษกาวเรืองแสง ติดทนนาน 

ไม่หลุดร่อนในระหว่างการแสดง หรือในช่วงที่มีการเคลื่อนไหวบนเทปกระดาษกาวสองหน้า และมี

คุณสมบัติในการเรืองแสงด้วยแสงไฟแบล็คไลท์ ซ่ึงวัสดุทั้ง 2 ที่ผู้วิจัยได้น ามาทดลองใช้ก่อนหน้านี้ไ ม่

สามารถท าได้  
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ภาพที่ 4. 37 ภาพเทปกระดาษกาวสองหน้า 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 4. 38 ภาพเทปกระดาษกาวสองหน้าในการแสดงกับไฟแบล็คไลท์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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2) การออกแบบสถานที่การแสดง คร ัง้ที ่5 

จากประเด็นปัญหาจากการทดลองครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยและทีมงานที่เข้ามาช่วยเหลือ

ในการจัดการแสดงได้ด าเนินการส ารวจโดยเดินชมตามบริเวณพ้ืนที่ท่ีมีความแตกต่างกัน เช่น ระดับที่

สูงกว่านักแสดง ระดับเดียวกับนักแสดง หรือฝั่งตรงข้ามนักแสดง ว่าการรับชมในพ้ืนที่ ต่าง ๆ ผู้ชม

สามารถได้รับข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารหรือไม่  ซ่ึงผลปรากฎว่าผู้ชมสามารถรับชมการแสดงได้

หลากหลายมุมมอง และในแต่ละระดับในการรับชมการแสดงล้วนแต่ให้ภาพการแสดงที่แตกต่า งกัน

ออกไปแต่ยังคงความหมายเดิม ดังภาพที่ 4.39 

  

 

 
ภาพที่ 4. 39 ภาพการรับชมการแสดงในต าแหน่งต่าง ๆ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  กัมปนาท จันธิมา ผู้บรรเลงดนตรีประกอบการแสดงนี้ได้แสดงถึงทรรศนะเก่ียว กับ

รูปแบบและแนวคิดของการแสดงนี้ว่า  

 

ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นนี้เม่ือรับชมการแสดงอยู่ระดับบนและมองลงมายัง

พ้ืนที่แสดงจะท าให้เห็นความหมาย และสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้อย่างชัดเจน 

แต่เม่ือได้เดินหรือหยุดรับชมที่บริเวณอ่ืน ๆ ท าให้ได้พบประสบการณ์ใหม่ที่น่าสนใจ

เช่นกัน เนื่อจากการแสดงถูกวางรูปแบบไว้โดยไม่ใช้การเล่าเรื่องแบบละคร ซ่ึง

อาจจะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้ชมสามารถรับข้อมูลได้ ไม่ว่าจะรับชมอยู่ที่บริเวณใดก็

ตาม (กัมปนาท จันธิมา, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2560) 

 

  วนัชพร มณีรัตน์ ผู้จัดท า พ้ืนที่แสดงได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับทิศทาง ระดับ หรือ                                                                                   

มุมต่าง ๆ ในการรับชมไว้ว่า 

 

  เนื่องจากการออกแบบพ้ืนที่แสดงส าหรับนักแสดงจะสังเกตได้ว่าไม่มี

ด้านหน้าหรือด้านหลัง ด้านซ้ายหรือด้านขวา นั่นแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยได้มีกา รวาง

แผนการรับชมของผู้ชมเอาไว้แล้ว แต่ยิ่งเม่ือเปลี่ยนที่ในการรับชมท าให้ยิ่งแน่ใจว่า

ไม่ว่าผู้ชมจะอยู่จุดใดของพ้ืนที่ ก็สามารถชมการแสดงนี้ได้ และจะได้รับมุมมองของ

ภาพที่เกิดจากโครงสร้างสรีระร่างกายแตกต่างกันออกไป หากเป็นไปได้ในการรับชม

การแสดงอยากให้คนดูได้เดินชมการแสดงนี้  (วนัชพร มณีรัตน์ , สัมภาษณ์ ,                                                                                                                                       

4 ธันวาคม 2560) 

 

  จ า กทร รศนะ ดังกล่ า ว เห็ น ไ ด้ว่ า ผลงา นกา รสร้ า งสร ร ค์น า ฏย ศิลป์  ชุ ด                                                                                 

เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้ชมสามารถรับชมได้หลากหลายทิศทาง หลากหลายระดับ ซ่ึงผู้ชมจะได้รับชม

ภาพการแสดงที่แตกต่างกันออกไป แต่ยังคงสามารถรับรู้ถึงแนวคิดและรูปแบบที่ผู้วิจัยต้องการ

น าเสนอ ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการในวันแสดงผลงานด้วยการประกาศถึงวิธีการรับชมผลงาน

การแสดงชิ้นนี้โดยให้ผู้ชมสามารถเดินไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ ในการรับชมได้ 
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4.2.1.5.1 สร ุปการปฏบิัตกิารสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศลิปค์ร ัง้ที ่5  

ในการสรุปผลการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ผู้วิ จัยจะ

น าเสนอเฉพาะช่วงที่ได้ใช้เทปกระดาษกาวสองหน้ากับแสงแบล็คไลท์เท่านั้น เนื่องจากขั้นตอน

ด าเนินงานอ่ืน ๆ ผู้วิจัยยังคงไว้ดังเดิม  

 

ตารางที่ 19 ภาพการแสดงโดยเรียงล าดับต้ังแต่ต้นจนจบในการปฏิบัติการครั้งที่ 5 

ที่มาของภาพและตาราง: ผู้วิจัย 

 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 

 
 

 

 

 
นักแสดงนอนราบแสงถูกเปลี่ยนเป็นแสงแบล็คไลท์ 

นักแสดงทั้งหมดนอน

ราบไปกับพ้ืนที่แสดง 
ต าแหน่งของนักแสดงจะ
ต่อเนื่องกับลวดลายที่

นักแสดงสร้างไว้ก่อน
หน้านี้ เม่ือนักแสดงนอน

ราบแสงจะเปลี่ยนเป็น
แสงแบล็คไลท์ ลายเส้น
สีขาวท้ังหมดบนพ้ืนที่

แสงจะท าการสะท้อน
แสงออกมา  
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บทการแสดง ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ที่ 2 
 

 

 

 

 

 
นักแสดงสร้างสรรค์ลายเส้นจากสรีระร่างกายของ

ตนเอง 

เม่ือนักแสดงลุกขึ้นยืน
แสงบนพ้ืนที่แสดงค่อย 
ๆ สว่างขึ้นประกอบการ

ใช้แสงแบล็คไลท์เพ่ือท า
ให้เส้นสีขาวบนตัว

นักแสดง และบนพ้ืน
สะท้อนออกมา ในช่วงที่
นักแสดงรวมตัวอยู่บน

พ้ืนที่วงกลมตรงกลาง
พ้ืนที่แสดง แสงไฟหลัก

ค่อย ๆ ลดระดับลง  
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4.2.1.5.2 สร ุปการน าเสนอผลงานการทดลองปฏบิัติการนาฏยศลิป์

สร ้างสรรคค์ร ัง้ที ่5 

 จากการทดลองปฏิบัติการนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้เปลี่ยนแปลงอุปกรณ์

ประกอบการแสดง และสรุปที่จะใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าส าหรับใช้ในการแสดง เพ่ือแสดงถึง                                

การวัดสัดส่วน การเปรียบเทียบสัดส่วน และสร้างรูปเรขาคณิตจากการเคลื่อนไหวของนักแสดง      

ในด้านการออกแบบพ้ืนที่การแสดงผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบรูปแบบการแสดง โดยก าหนดบทบาท

ของตนเองเป็นผู้รับชมเพ่ือด าเนินการตรวจสอบการรับชมในระดับและทิศทางที่แตกต่าง กัน                     

ผลสรุปคือ ผู้วิจัยได้เห็นถึงรูปแบบที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ในการรับชม ดังนั้น ก่อนเริ่มการน าเสนอ

ผลงานการแสดงผู้วิจัยจะด าเนินการประกาศเพ่ือให้ผู้ชมสามารถเดินรับชมการแสดงในพ้ืนที่ท่ีแตกต่าง

กันได้ 

 

4 .2 .2  การ วิเคร าะห์แนวค ิดที่ได้หลังจากการสร ้างสรรค ์นาฏยศ ิลป์  ช ุด                                                                                            

เดอะวิทรเูวยีนแมน 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 

จ านวน 5 ครั้ง และในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็น แนวทางการด าเนินงานต่อจาก

บุคคลต่าง ๆ มากมายทั้ง ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงผู้ที่อยู่ในศาสตร์ที่มีความเก่ียวข้องกับภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมนนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์การแสดงโดยแบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ 

ดังนี้  

 

1) แ นวค ิดที่ได้หลังจากการสร ้างสรรค ์การแสดงที่ เกี่ยวกับภาพ                                                                                                               

เดอะวิทรเูวยีนแมน 

  ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) ภาพที่เป็นแรงบันดา ลใจ 

ภาพต้นแบบในการด าเนินงานสร้างสรรค์ที่แฝงไปด้วยความหมายโดยนัยทางด้านสัดส่วนผ่านร่างกาย

ของมนุษย์ เช่น ชายในภาพยืนอ้าขาพร้อมกับกางแขนขึ้นเหนือศีรษะจะเกิดรูปวงกลมล้อมรอบ

ร่างกายโดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลางของวงกลมนั้น และเม่ือชายในภาพยืนขาชิดพร้อมกับกางแขน

ขนานพ้ืนจะเกิดรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส โดยวัดจากมุมตัดของเส้นแนวนอนเหนือศีรษะที่ตัดกับเส้นแนว ต้ัง
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ตามแนวปลายนิ้วกลาง และเส้นแนวต้ังตามแนวปลายนิ้วกลางที่ ตัดกับเส้นแนวนอนใต้ฝ่าเท้า และ

ภาพนี้ยังมีความเก่ียวข้องในเรื่องต่าง ๆ นิธิพัฒน์ พลชัย ได้แสดงถึงทรรศนะเก่ียวกับภาพนี้ไว้ว่า  

 

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเกิดในยุคบุกเบิกวิทยาศาสตร์สมัย ให ม่   

ที่ให้ความส าคัญกับความสมเหตุสมผล (Logic) กับโครงสร้างที่อธิบาย ได้ 

เนื่องจากความต้องการเข้าใจโลก  (Existential need) ของมนุษย์ แฝง

ข้อมูลในหลายด้าน ท้องเรื่อง พระเจ้า (God) มายาคติ (Myth) จิตวิญญาณ 

(Spirituality) ในนั้น แต่ถึงยุคหนึ่งสิ่งเหล่านี้ถูกแยกออกจากกัน กลายเป็น

บริบทย่อย ๆ แปลกแยก แปลว่าภาพเดอะวิทรูเวียนแมนถูกตีควา ม

เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ปัจจุบันเรามีการฝึกฝนทางกายวิภาคศาสตร์ (Anatomy 

trains) ของทอม เมเยอรส์ (Tom Myers) หากพูดถึงวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 

แล้วก็โยงไปยังอภิปรัชญา (Ontology) ที่ว่าด้วยการวิเคราะห์อย่างละเอียด

แบบแยกผู้วิเคราะห์ออกจากวัตถุที่วิเคราะห์ซึ่งคือร่างกายของมนุษย์ จะท า

ให้เข้าถึงความจริงอันเป็นหนึ่งเดียว และมีอิทธิพลกับแนวทางศิลปะในสมัย

นั้นซ่ึงเน้นความสมจริง (Realism)  และธรรมชาตินิยม (Naturalism) อัน

โยงไปกับการยกระดับจิตส านึก (Mind) ขึ้นมาเป็นตัวต้ังเป็นอิทธิพลต่อ                                  

การพิจารณาศิลปะและวิทยาศาสตร์สมัยนั้น (นิธิพัฒน์ พลชัย, สัมภาษณ์, 

23 กรกฎาคม 2560) 

 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งจากภาพ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ให้ความส าคัญ

กับความสมเหตุสมผล ผ่านการตีความทางด้านนาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ออกแบบองค์ประกอบของ

การแสดงในส่วนต่าง ๆ ทั้งการออกแบบบทการแสดงที่ น าเสนอรู ปเรขา คณิตผ่านท่ า ทา ง                 

การเคลื่อนไหวของมนุษย์ การออกแบบลีลา การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สามารถท าให้

ผู้ชมได้เห็นการเคลื่อนไหว หรือสัดส่วนนามธรรมสู่ความเป็นรูปธรรม รวมถึงการออกแบบพ้ืนที่                            

การแสดง โดยมีผู้ที่ได้ด าเนินการการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภา พที่

ผู้วิจัยเห็นว่าจะเป็นประโยชน์และสนับสนุนงานวิจัยฉบับนี้ คือ การแสดงชุด “นารายณ์อวตาร” โดย 

นราพงษ์ จรัสศรี การแสดงชิ้นนี้ มีความโดดเด่นเป็นอย่างมากในก ารสร้างสรรค์และออกแบบ
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องค์ประกอบจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง 2 มิติ น ามาสร้างสรรค์สู่ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในรู ปแบบ 

3 มิติ ที่มีกระบวนการพัฒนาสร้างสรรค์อย่างชัดเจนในรูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ทั้งการเก็บ

รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลสู่การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละขั้นตอนอย่างมีเหตุและผล อีกทั้งผลงาน

ชิ้นนี้ยังเป็นที่ประจักษ์สู่สายตาของสาธารณชน   

 

 

 

ภาพที่ 4. 40 ภาพเปรียบเทียบภาพจิตรกรรมฝาผนังต้นแบบกับภาพการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ในการแสดงชุด นารายณ์อวตาร โดย นราพงษ์ จรัสศรี  

ที่มา: หนังสือนารายณ์อวตาร โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
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อีกทั้งมีผลงานการสร้างสรรค์จากต่างประเทศในการออกแบบ “การแสดง

พิธ ีเปิดกีฬาโอลิมปิก  ณ ปร ะ เทศกรกี  เอ เธนส์ 2004” (Athens 2004 Opening Ceremony 

Olympic Games) โ ดยนั กสร้ า งสร ร ค์น า ฏย ศิลป์ ช าวกรี ก  ดิ มิทรี ส  ปา ไป อิ อันนู  (Dimitris 

Pappaioanou) มีลักษณะเด่นโดยการออกแบบองค์ประกอบการแสดงตามภาพวาดจิตรกรรมฝาผนัง 

รวมถึงประติมากรรมของวัฒนธรรมกรีกโบราณทั้ง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่ผู้ชมสามารถสัมผัสได้ถึงสุนทรียภาพ การเข้าถึง

เนื้อหาที่น ามาจากต้นแบบของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์  

 

 

ภาพที่ 4. 41 ภาพการแสดงพิธีเปิดกีฬาโอลิมปิก ณ ประเทศกรีก เอเธนส์ 2004 

ที่มา: เอเธนส์ 2004 

 

    เห็นได้ว่าในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ มีภาพวาดจิตรกรรมเป็น

ต้นแบบ เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ าเป็นต้องค้นหาข้อมูล หรือศึกษาเนื้อหาที่มีอยู่ในภาพนั้น ๆ 

เพ่ือน ามาวิเคราะห์สู่การน าเสนอได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น ไม่ใช่เป็นเพียงการน าเสนอภา พรวม

เพ่ือให้ผู้ชมคล้อยตามเท่านั้น ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้าศึกษาถึงความหมายโดยนัยในภาพ

เดอะวิทรูเวียนแมน โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลทางด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมา

น าเสนอ ประกอบกับการศึกษาภาพนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ทั้งการออกแบบ

บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย                             

การออกแบบดนตรีและเสี ยงประกอบการแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแส ดง                             
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การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และการออกแบบแสง สู่การแสดงที่มีความเป็นเอกภาพและสา มารถ

สื่อสารถึงความหมายในภาพได้อย่างชัดเจน 

 

2) แนวค ิดที่ได้หลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเกี่ยวกับสัดสว่นและ

ร ูปรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณติ 

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา ความหมายในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนไ ม่

เพียงแต่น าเสนอรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตเท่านั้น ประเด็นส าคัญที่แฝงอยู่ในภาพวาดชิ้นนี้  คือ 

สัดส่วนของมนุษย์ที่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ ได้แก่ สัดส่วนความสูงที่สามารถเปรียบเทียบ ได้

โดยการกางแขนขนานพ้ืนและวัดความยาวจากปลายนิ้วกลางทั้งสอง และสัดส่วนความสูงที่สา มารถ

เปรียบเทียบกับความกว้างและยาวของอวัยวะอ่ืน ๆ เช่น ความกว้างของนิ้วชี้  ความยาวฝ่าเท้า                           

ความยาวของปลายนิ้วถึงข้อศอก เป็นต้น การเปรียบเทียบความเท่ากันของสัดส่วนอวัยวะต่าง ๆ ใน

ร่างกายของมนุษย์ เช่น ใบหน้ากับฝ่าเท้า ฝ่ามือกับฝ่าเท้า ใบหน้ากับนิ้วมือ เป็นต้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูล

เหล่านี้เป็นหลักส าคัญที่ใช้ในการออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ ซ่ึงถือเป็นประเด็นส าคัญที่ท าให้ งาน

แสดงชิ้นนี้ มีความน่าสนใจในรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากยังไม่มีนัก

นาฏยศิลป์คนใดในประเทศไทยที่น าประเด็นนี้มาสร้างสรรค์ผลงานการแสดง นราพงษ์ จรัสศรีได้แสดง

ทรรศนะถึงความส าคัญในเรื่องสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ไว้ว่า 

 

การน าบุคคลที่มีขนาดเล็กมาใช้ในแสดงจะสอดคล้องกับ พ้ืนที่ ที่ มี

ขนาดเล็กจะท าให้พ้ืนที่ ดูกว้างขึ้น มีมิติ เป็นการเพ่ิมระยะการท างาน

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ นอกจากนั้นการใช้คนตัวเล็กเข้ามาใน       

การแสดงจะส่งผลชัดเจนในเรื่องของระดับ อีกทั้งในเรื่องของระยะห่างและ

ขนาดตัวเม่ือแสดงใกล้คนดู นักแสดงจะดูตัวใหญ่ หากนักแสดงไกลคนดูจะ

ให้ความรู้สึกตัวเล็ก สอดคล้องกับภาพจิตรกรรมของอียิปต์ในงาน มูรอล

เพ้นท์ต้ิง (Mural painting) มีการจัดล าดับความส าคัญด้วยขนาดตัวบทที่

ไม่มีความส าคัญก็จะตัวเล็ก หรือตัวบทที่มีค าส าคัญมากจะมีขนาดที่ใ หญ่ 

ดังนั้น สัดส่วนและเหตุผลในการสร้างสรรค์การแสดงเป็นเรื่องที่สอดคล้อง

กัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการก าหนดทิศทาง ขนาด การเคลื่อนที่ล้วน
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แล้วแต่ส่งผลต่อความหมายใน งานแสดงทั้ งสิ้น ( นราพงษ์ จรัสศรี , 

สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2560) 

 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าประเด็นเรื่องสัดส่วนนั้ น มี

ความส าคัญเป็นอย่างมากและไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ในการจัดวางองค์ประกอบหรือการออกแบบ

รูปแบบการสร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอความส า คัญ

ทางด้านสัดส่วน โดยเริ่มต้ังแต่การคัดเลือกนักแสดงโดยพิจารณาจากสัดส่วนที่มีความสูงเท่ากัน 1 คู่ มี

ขนาดความยาวเท้าเท่ากัน 1 คู่ และนักแสดงที่มีสัดส่วนความสูงแตกต่างกันอีก 1 คู่ ท าให้เกิดรูปแบบ

การสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ซ่ึงส่งผลถึงความสัมพันธ์ในการสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต

จากสรีระร่างกายและการเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ให้เกิดเป็นรูปธรรม  

 

  

  
ภาพที่ 4. 42 ภาพนักแสดงที่มีคุณสมบัติต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนดในขณะแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

นอกจากด้านคุณสมบัติของนักแสดงที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ การสร้างสรรค์

รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากสรีระร่างกายของมนุษย์ก็เป็นอีกประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ 
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ผู้วิจัยได้พบว่ามีนักนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในต่างประเทศ  เฮทเทอร์ ฮันเซน (Heather Hansen) 

สร้างสรรค์การแสดงชุด “เดอะ เบิร ์ดส เนส” (The Bird’s Nest) ได้น าแนวคิดการสร้างลวดลายที่

เกิดจากการเคลื่อนไหวของร่างกายมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดง โดยการนอนราบบนพ้ืนที่สี ขาว 

นักแสดงถือถ่านสีด ากดลงบนพ้ืนที่สีขาว และท าการเคลื่อนไหวด้วยท่าทางเรียบง่าย เช่น นอนราบลง

บนพ้ืนและท าท่าทางวาดมือขึ้น-ลง ทั้งสองข้าง ท าให้เกิดเส้นโค้งที่มาจากการวาดแขนของนักแสดง 

ซ่ึงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้วิจัยได้น าแนวทางการสร้างลายเส้นของการเคลื่ อนไหวท่ีเป็นสิ่งนามธรรมสู่

รูปแบบลายเส้นการสร้างสรรค์รูปธรรม ดังภาพที่ 59 

 

 

ภาพที่ 4. 43 ภาพการแสดงชุด รังนก (The Bird’s Nest)                                                                                                                                                                                      
โดย เฮทเทอร์ ฮันเซน (Heather Hansen) 

ที่มา: เฮทเทอร์ ฮันเซน (Heather Hansen) 

 

                               ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้ท า การทดลองพร้อมกับ คัด เลื อก อุปกร ณ์

ประกอบการแสดงที่จะสามารถสื่อสารแนวคิดด้านสัดส่วนและการสร้างรูปร่างหรือรูปทรง โดยสรุปที่

เทปกระดาษกาวสองหน้าที่ มีคุณสมบัติในการวัด เปรียบเทียบ และสร้างรูปร่างการเคลื่อนไหวของ

นักแสดง ซ่ึงส่งผลให้ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้มีความชัดเจน และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 4. 44 ภาพการใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ดังที่กล่าวมานี้  แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์การแสดงในวิทยานิพนธ์                                                                                                                       

ฉบับนี้ เก่ียวกับสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของ

นักแสดงเป็นอย่างมาก โดยปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ที่ 1 ทั้ง 4 ช่วงของการแสดง อีกทั้งยังใช้แนวคิด

นี้ในการก าหนดชื่อองก์ และช่วงในแต่ละช่วง ได้แก่ การแสดงองก์ 1 ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต ช่วง

ที่ 1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่เท่ากัน ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ากัน ช่วงที่ 

3 ขนาดร่างกายที่ต่างกัน และช่วงที่ 4 เรขาคณิต เพ่ือเป็นการก าหนดแนวทางให้เกิดความชัดเจนกับ

ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน    

 

3) แนวคดิทีไ่ด้หลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเกีย่วกับความเรยีบงา่ย

ตามแนวคดินาฏยศลิปห์ลังสมัยใหม่ 

ในขั้นตอนต่าง ๆ ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ทุก

ครั้ง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความส าคัญในความเรียบง่ายเป็นหลัก ทั้งด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ที่ใช้

ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เป็นหลักในการสร้างสรรค์ลีลาที่มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัว สามารถสื่อสารความหมายที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้อย่างชัดเจน และน าไปสู่รูปแบบ                        
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การแสดงที่สร้างสรรค์ อีกทั้งผู้วิจัยได้ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังส มัยให ม่ใน                            

การออกแบบบทการแสดง โดยไม่ค านึงถึงความซับซ้อนของการเล่าเรื่อง ไม่ล าดับเหตุการณ์            

ให้ความสนใจเพียงการด าเนินรูปแบบของการแสดงอย่างเรียบง่าย นราพงษ์ จรัสศรีได้แสดงทรรศนะ

ส าคัญที่เก่ียวข้องกับการออกแบบลีลาด้วยความเรียบง่ายไว้ว่า 

 

การเริ่มออกแบบการเคลื่อนไหวจากการด้นสด (Improvisation) 

ถือเป็นการเริ่มต้นกระบวนการที่ไม่ถูกต้องที่สุด เพราะในการทดลอง                                   

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ผู้สร้างสรรค์ผลงานจ าเป็นต้องมีประเด็น หรือ

แนวคิดของผู้สร้างสรรค์ที่วางไว้เพ่ือใช้ในการค้นหาวัตถุดิบ การสร้างสรรค์

ลีลานาฏยศิลป์ที่ เรียบง่ายมักใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday 

Movement) ความเรียบง่าย (Simplicity) มินิมอลลิซ่ึม (Minimalism) 

ถึงแม้ว่าความเรียบง่ายจะดูเหมือนว่าเป็นเรื่องที่ไม่ส ลับซับซ้อน แต่ผู้

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จ าเป็นต้องสามารถให้เหตุและผลของลีลา ได้ 

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2560) 

 

   ดังเช่นการแสดงจากประสบการณ์ของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง “ฟีลด์ 

สตั๊ดดี้” (Field Study) ในปี ค.ศ. 1984 ที่ใช้เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึ้นมาจาก เก้า อ้ี 

น ามาสร้างสรรค์เรื่องราวท่ีประกอบกับการใช้ลีลาในชีวิตประจ าวันตามทฤษฎีของนาฏยศิลป์หลัง

สมัยใหม่ 
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ภาพที่ 4. 45 ภาพการแสดงเรื่องการศึกษาภาคสนาม (Field study) ในปี ค.ศ.1984 

ที่มา: ภาพถ่ายประชาสัมพันธ์จากคณะเอ็กซ์เทมโพรารี่ดานซ์เธียร์เตอร์ 

 

อีกทั้งในผลงานการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ผู้วิจัยได้น า เทคนิค   

การด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) เข้ามาใช้

ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสร้างรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ผ่านสรีระร่างกายของนักแสดง ที่มี

ทั้งความสมมาตรและไม่สมมาตรซ่ึงก่อให้เกิดรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยผู้วิจัยได้น า

ประสบการณ์จากการแสดงดุษฎีนิพนธ์ชุด “การสร ้างสรรคน์าฏยศลิปผ์่านพัฒนาการด้านปรชัญา

ในเร ื่องพระมหาชนก” โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ในปี พ.ศ. 2558 น าเทคนิคการเคลื่อนไหวใน

รูปแบบนี้เข้ามาใช้ในการสร้างสรรค์ ในขณะนั้นผู้วิจัยอยู่ในฐานะนักแสดง ในขณะที่ฝึกซ้อมการแสดง

ได้ต้ังข้อสังเกตและมีความเห็นว่าการประกอบกันร่างกายด้วยการใช้ส่วนอวัยวะส่วนต่าง ๆ สามารถ

ก่อให้เกิดโครงสร้าง รูปร่าง รูปทรงที่แตกต่างกันออกไปได้อย่างไม่จ ากัด 
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ภาพที่ 4. 46 ภาพการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านพัฒนาการด้านปรัชญาในเรื่องพระมหาชนก 

ที่มา: คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง 

 

   จากการศึกษาความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้

ให้ความส า คัญกับแนวคิดนี้ในการออกแบบลีลา  ท่าทาง การเคลื่อนไหวเพ่ือให้ได้มาซ่ึงรูปแบบ                                

การเคลื่อนไหวท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถสื่อสารเนื้อหาหรือประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ ผู้วิจัยเน้น                        

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ด้วยท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) มุ่งให้ความสนใจ

ที่ท่าทางการวัดสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกับเทปกระดาษกาวสองหน้า การท าท่าทางโดยใช้อวัยวะที่

ต่างกันน ามาเปรียบเทียบกัน และท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์ที่เรียบง่าย เช่น การติดเทปกระดาษ

กาวสองหน้าและการใช้นิ้วชี้วัดไปตามความยาวของเทปในองก์ 1 ช่วงที ่ 1 การเปรียบเทียบอวัยวะที่

ต่างกันในองก์ 1 ช่วงที ่2 หรือการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวของนักแสดงจากโจทย์ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยมอบ

ให้ ได้แก่ สี่ เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม เส้นตรง เส้นเฉียง และน ามาเรียงร้อยเป็นท่า ทา ง                              

การเคลื่อนไหวท่ียาวขึ้น รวมถึงการน าเทคนิคเทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่า งกาย

ของมนุษย์มาสร้างสรรค์รูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ในการแสดงองก์ 2  
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ภาพที่ 4. 47 ภาพการเคลื่อนไหวในการแสดงองก์ 1 และ องก์ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 ดังเห็นได้ว่าผลงานการแสดงชิ้ นนี้ มุ่ง เน้นควา มเรี ยบง่า ยในแ นว คิด

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-modern Dance) ด้วยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีความเรียบง่าย

น าเสนอผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่มีความเป็นธรรมชาติสู่การสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
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4) แนวคดิที่ไดห้ลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเกี่ยวกบัองคป์ระกอบ

ทางทัศนศลิป ์

เนื่องจากรูปแบบการแสดงที่ เกิ ดขึ้ นไ ม่ว่าจะ เป็นอง ค์ประ กอบ ด้า น                           

การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่ อง

แต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสัดส่วน เส้น รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตเป็นหลัก ดังที่กล่าวไว้ในแนวคิดที่ได้หลักจากการสร้างสรรค์การแสดงข้างต้น ดังนั้น                              

ในการออกแบบ หรือการจัดวางการแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบทางทัศน ศิลป์

ในการจัดวางทั้ง เส้นตรง เส้นโค้ง รูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม การจัดวางโดยใช้ลักษณะแบบ

สมมาตรเพ่ือให้เกิดลายเส้นที่ มีความสมดุลกันบนพ้ืนที่ว่างเปล่าในการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึง

ลักษณะการใช้สีทั้งเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพ้ืนที่การแสดงที่ได้รับแรงบันดาลมาใจ สีของ

ภาพวาดต้นแบบรูปแบบ สิริธร ศรีชลาคม ได้แสดงทรรศนะสนับสนุนความเห็นของผู้วิจัยที่ได้กล่าวมา

ว่า 

 

  ศาสตร์ส่วนหนึ่งของเรขาคณิตว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่า ง เส้น 

มุมที่เป็นระเบียบ ส่วนต่าง ๆ มีความสัมพัน ธ์กันอย่างสม่ า เสมอ มี

หลักเกณฑ์ หยุดนิ่ง ม่ันคงและสมมาตร เช่น ทรงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม 

มีลักษณะที่ส าคัญคือ ความกลมกลืนขององค์ประกอบที่ท าให้เป็นเอกภาพ 

น าไปสู่แนวคิดรูปทรงนิยมซ่ึงเป็นแนวคิดการสร้างสรรค์งานศิลปะที่ มุ่ งให้

ความส าคัญกับการจัดองค์ประกอบศิลป์ เช่น จุด เส้น พ้ืนที่ เป็นต้น 

รู ปทร งนิ ยมจึ ง มุ่ ง เน้ น การ พิจา รณา ผลงาน ศิลปะที่ ใ ห้ คุณค่าทาง              

การออกแบบ หรือเป็นการพิจารณาความหมาย และสาระในควา มเป็น

เอกภาพของการจัดองค์ประกอบ (สิริธร ศรีชลาคม, 2559: 183-185)  

 

รูปแบบการแสดงที่ผู้วิจัยเคยได้สัมผัส ที่มีลักษณะการจัดวางลวดลาย และ

ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ บนพ้ืนที่ว่างเปล่าที่เห็นได้ชัดเจนในประเทศไทยคือ การแสดงในพิธีเปิด

หรือพิธีปิดกีฬาระดับชาติ อย่างที่ผู้วิจัยเคยได้รับชมและรู้สึกประทับใจกับการจัดวางองค์ประกอบ

ทางด้านทัศนศิลป์ที่มุ่งเน้นความงดงามของภาพรวมคือ “การแสดงพธิปีดิเอเชยีนเกมส์คร ัง้ที ่13” ที่
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ถูกท้าทายความคิดสร้างสรรค์บนพ้ืนที่ขนาดใหญ่และการน าเสนอภาพในที่มืด การสร้างสรรค์แสดง

โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่มุ่งการจัดวางลวดลาย เส้น รูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ บนพ้ืนที่ว่างเปล่าขนาด

ใหญ่ ซ่ึงมีรูปแบบการจัดวางที่มีความสมดุล ให้ความรู้สึกงดงามทางสุนทรียศาสตร์ นราพงษ์ จรัสศรี

ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับการจัดวางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ไว้ว่า  

 

การออกแบบผลงานนาฏยศิลป์บนพ้ืนที่กว้างต้องอาศัยควา มชาญ

ฉลาดในการจั ดวา งอง ค์ประ กอบ เ พ่ือ ให้ ไ ด้ภ า พที่ สวย งา ม ดังนั้ น               

ในการออกแบบผลงานในลักษณะนี้จะให้ความส าคัญกับรายละเอียดของ

ท่าทางการเคลื่อนไหวน้อย แต่จะมุ่งเน้นที่การจัดวางรูปแบบ ทิศทาง ให้

สัมพันธ์กับพ้ืนที่แสดงจนเกิดเอกภาพในงานแสดง (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2560) 

 

  

ภาพที่ 4. 48 ภาพการแสดงพิธีปิดเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 

สรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัยในครั้งนี้ได้ใช้แนวคิดองค์ประกอบ

ทางทัศนศิลป์มาใช้ในการจัดวางลวดลาย  รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตบนพ้ืนที่ว่างเปล่า มุ่งเน้น                      

การเกิดสุนทรียภาพการรับชมผ่านทางทัศนะของผู้ชมมากกว่าประเด็นอ่ืน ปรากฎโดยการใช้ร่างกาย

ของนักแสดงปรับเปลี่ยนไปในรูปแบบ ทิศทาง ระดับที่แตกต่างกันบนพ้ืนที่ ท าให้ปรากฎภาพรูปร่าง

หรือรูปทรงต่าง ๆ ที่หลากหลายในการแสดงชิ้นนี้   
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5) แนวคดิทีไ่ด้หลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเกี่ยวกบัการออกแบบ

พื้นที่การแสดงโดยวางต าแหนง่ผูช้มอยูใ่นระดับที่สงูกวา่นักแสดง  

การจัดวางต าแหน่งรับชมของผู้ชมถือเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่ผู้วิจัยได้รั บภาย

หลังจากการสร้างสรรค์การแสดง เนื่องจากในระหว่างการทดลองผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจาก

ผู้เชี่ยวชาญให้ชมการแสดงพิธีปิดเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 (ดังภาพที่ 64) ออกแบบโดยนราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มีมุมมองการรับชมการแสดงอยู่เหนือกว่าพ้ืนที่แสดงท าให้เห็นลวดลาย การเดินทางของนักแสดง 

รูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการเคลื่อนที่ของนักแสดง เป็นหนึ่งผลงานสร้างสรรค์ที่สร้ า ง            

แรงบันดาลใจ และต่อยอดความคิดให้แก่ผู้วิจัย น าแนวคิดการวางต าแหน่งผู้ชมให้อยู่ระดับที่สูงกว่า

พ้ืนที่การแสดงมาสู่การลงมือปฏิบัติการทดลองการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ พบว่าการจัดวาง

ต าแหน่งของผู้ชมให้อยู่ระดับที่สูงกว่าต าแหน่งของการแสดงส่งผลให้การแสดงชิ้นนี้ มีความแปลกใหม่ 

น่าสนใจ นอกจากจะท าให้เห็นผลลัพธ์ของลวดลายที่ผู้วิจัยต้ังใจสร้างสรรค์ขึ้น ในกระบวนการ

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ผสานไปกับเครื่องแต่งกายที่ประกอบไปด้วยเส้น และการใช้อุปกรณ์

ประกอบการแสดง ผู้วิจัยต้องด าเนินการวางแผน จินตนาการถึงภาพที่จะออกมา ดังนั้น ในการแสดง

ชิ้นนี้ผู้วิจัยไม่เพียงแต่ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในแนวต้ังเท่านั้น แต่รวบถึงการออกแบบลีลาท่าทา งที่

นักแสดงก าลังนอนราบไปกับพ้ืนที่แสดง ธรากร จันทนะสาโรได้แสดงความเห็นเก่ียวกับการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ในลักษณะนี้ว่า 

 

เป็นการออกแบบการแสดงที่ค านึงถึงต าแหน่งของผู้ชมเป็นอย่าง

ยิ่ง อีกทั้งยังมีความแตกต่างจากการแสดงอ่ืน ๆ ที่ เคยรับชม เนื่องจาก   

การแสดงชิ้นนี้ มีความต้ังใจในการออกแบบลีลาในแนวราบที่นักแสดง

ทั้งหมดท าท่าทางในขณะนอนราบลงบนพ้ืน ท าให้ผู้ชมได้เห็นลวดลายที่

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นได้อย่างชัดเจน ซ่ึงสิ่งนี้ เองท าให้การแสดงชิ้นนี้ มี     

ความสนใจมากยิ่งขึ้น (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2560) 

 

จากการทดลองใน พ้ืนที่แ สดงจ ริง ณ โถง คณะศิลปกรรมศา ส ตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผู้ชมรับชมการแสดงอยู่บริเวณชั้นลอยของพ้ืนที่แสดง ซ่ึง

ประกอบไปด้วยห้องบริเวณชั้นลอยที่มีกระจกสามารถมองลงมายังพ้ืนที่ ด้านล่างที่ผู้วิจัยก าหนดเป็น
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พ้ืนที่แสดงได้ รวมถึงบริเวณระเบียงทางเดินชั้นลอยที่ผู้วิจัยได้ท าการจัดวางที่นั่งในการรับชมเช่ นกัน 

ผู้วิจัยพบปัญหาว่าการจัดพ้ืนที่รับชมการแสดงเพียงสองบริเวณอาจจะท าให้ไม่สามารถบรรจุผู้ชมได้ไ ม่

มาก ด้ังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการจัดรูปแบบพ้ืนที่นั่งรับชมการแสดงในบริเวณต่าง ๆ ทั้งในพ้ืนที่ที่ อยู่

ระดับเดียวกับนักแสดง และพ้ืนที่ท่ีอยู่สูงกว่าระดับพ้ืนที่การแสดง ถึงแม้ว่าการแสดงชิ้นนี้จะสามารถ

รับชมได้หลากหลายมุมมองการรับที่จะท าให้ผู้ ใช้รับประสบการณ์การรับชมที่แตกต่างกัน แต่ในวัน

แสดงผลงานช่วงเวลาแนะน ารายละเอียดก่อนเริ่มท าการแสดง ผู้วิจัยจะท าการประกาศให้ผู้ชม

สามารถเคลื่อนที่ไปยังพ้ืนที่ ต่าง ๆ ในการรับชม โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านบนบริเวณชั้นลอย เพ่ือจะได้

เติมเต็มอรรถรสในการรับชมตามเป้าประสงค์ของผู้วิจัย 

 

  

  

ภาพที่ 4. 49 ภาพการจัดวางต าแหน่งผู้ชมในการรับชมการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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6) แ นวค ิดที่ได้หลังจากการสร ้างสรรค ์การแสดงเกี่ยวกับทฤษฎ ี

นาฏยศลิปร์ว่มสมัย 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยมุ่งให้ความส าคัญในด้า นของ                           

การทดลองเพ่ือค้นหารูปแบบและแนวความคิด ดังที่กล่าว ไว้ในนิ ยามศัพท์ในบทที่ 2 ดังนั้น              

ในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญ

กับการทดลองเป็นอย่างมาก โดยน ารูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เข้ามาเป็นส่วนประก อบใน

การด าเนินงานทั้ง การมุ่งเน้นท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เทคนิคการด้นสดที่

เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) การค้นหาและพัฒนา

ท่าทางโดยการด้นสด การพัฒนา การประเมิน และการหาความคล้ายคลึง พร้อมน าทฤษฎีการเ ต้น

แบบลาบาน (Laban Dance Theory) มาใช้ในการค านึงถึงทิศทางการเคลื่อนไหวท่ีหลากหลาย ไป

จนถึงการออกแบบบทการแสดงที่ไม่เน้นการเล่าเรื่องดังเช่น การเล่าเรื่องในรูปแบบละคร เห็นได้ว่า

ผู้วิจัยได้น าสิ่งต่างเข้ามาทดลองประกอบกันที่ถือเป็นแนวคิดหลักของทฤษฎีนาฏยศิลป์ร่วมส มัย ที่

ผู้วิจัยให้ความส าคัญตลอดระยะเวลาการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ในทุกครั้ง ดังประสบการณ์ที่

ผู้วิจัยได้เข้าร่วมปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยกับนักสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์

แอนเดรีย เค ชเลฮเวียน (Andrea K. Schlehwein) จากประเทศสวิสเซอร์แลนด์ (Switzerland) ใน

ชุดการแสดง “อินเตอร  ์เฟส” (Inter Face) ในปี ค.ศ. 2014  

การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด อินเตอร์ เฟส เป็นการแสดงทดลองที่ ใช้

วิธีการเล่าเรื่องไม่เป็นเรื่องราว แต่ให้ความส าคัญโจทย์ที่ผู้ก า กับน ามาวางไว้ในช่วงต่าง ๆ ของ                            

การแสดง เช่น นักแสดงคนหนึ่งยอมให้นักแสดงคนหนึ่งถูกตัวแต่ไม่ยอมให้นักแสดงอีกคนถูกตัว หรือ

นักแสดงคนหนึ่งจะไม่มีความสัมพันธ์กับใครทั้งสิ้น เป็นต้น รูปแบบการแสดงที่ถูกจัดวางด้วยโจทย์                                                    

ต่าง ๆ ที่มีความขัดแย้งกันส่งผลให้การแสดงสามารถด าเนินไปอย่างน่าสนใจโดยไม่ต้องมีบทหรือ

เรื่องราวเป็นสิ่งก ากับ นอกจากนั้น รูปแบบการแสดงชิ้นนี้ยังมุ่งเน้นไปที่การทดลองในการออกแบบ

การแสดงบนพ้ืนที่ 2 x 2 เมตร ที่ถูกตกแต่งโดยได้รับแรงบันดาลใจจากพ้ืนโลกที่ห้อมล้อมไปด้วย

ตัวเลขกับนักแสดงที่อยู่ร่วมกันถึง 5 คน ซ่ึงดูเหมือนว่าจะเป็นสิ่งที่ขัดแย้งแต่ให้ความดึงดูดต่อผู้ ชมได้

เป็นอย่างดี ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้ก า กับผลงานได้ให้นักแสดงทุ กคนค า นึ ง ถึ ง                                                                             

การเคลื่อนไหวรอบทิศทางและทุกระดับในพ้ืนที่แสดง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดในทฤษฎีการเต้นแบบ

ลาบานที่ไม่ได้ให้นักแสดงหันหน้าเพ่ือแสดงเพียงด้านเดียวเท่านั้น อีกทั้งการเลือกใช้อุปกรณ์

ประกอบการแสดงเป็นกล้องบันทึกภาพวิดีโอที่เชื่อมโยงระบบให้ผู้ชมสามารถรับชมมุมมองของ
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นักแสดงผู้ถือกล้อง เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เจ้าของผลงานน ามาทดลองออกแบบเพ่ือให้ได้รู ปแบบ

การแสดงที่แตกต่างออกไปจากเดิม 

  

ภาพที่ 4. 50 ภาพการแสดงอินเตอร์ เฟส (Inter Face) 

ที่มา: แอนเดรีย เค ชเลฮเวียน (Andrea K. Schlehwein) 

 

 ในผลงานการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                                                                                             

เป็นหนึ่งการแสดงที่ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในการทดลองปฏิบัติการแสดงทั้งการ วาง

โครงเรื่องที่ไม่ได้ให้ความสนใจในการด าเนินเรื่องราวในแบบละคร น าท่าทางในชีวิตประจ าวันเข้ามาใช้

ในการแสดงเป็นท่าหลัก ไปจนถึงวิธีการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงรูปแบบการแสดง

ที่มีเอกลักษณ์สอดผสานไปกับแรงบันดาลใจที่ผู้ วิจัยน ามาใช้เป็นต้นแบบในการศึกษา พัฒนาผลงาน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ด้านการออกแบบลีลาผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในการน าเสนอผลงาน

การแสดงรอบทิศทาง ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกับการแสดงชุด อินเตอร์ เฟส ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าทฤษฎี

การเต้นแบบลาบานเข้ามาพัฒนาท่วงท่าลีลาให้เกิดมิติรอบด้าน ทั้งด้านหน้า  ด้านหลัง ด้านซ้าย 

ด้านขวา ด้านบน ด้านล่าง และด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นเม่ือผู้ชมได้รับชมการแสดงชิ้นนี้ไม่ว่าจะอยู่ในมุมใดก็

ตามผู้ชมจะได้รับชมภาพการแสดงที่แตกต่างกันออกไปตามมุมมองของผู้ชม ณ ขณะนั้น เหล่านี้ท าให้

ผู้วิจัยเห็นว่าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามแนวทฤษฎีนาฏยศิลป์ร่วมส มัย

ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถค้นหา พัฒนารูปแบบการแสดงในวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้ให้มีเอกลักษณ์ของผู้ วิจัย

ได้มากยิ่งขึ้น 
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7) แ นวค ิดที่ได้หลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเกี่ยวกับอุปกรณ์

ประกอบการแสดง 

ผลงานการสร้างสรรค์การแสดงของผู้วิจัยในครั้งนี้ เห็นได้ว่าให้ความส าคัญ

ต่ออุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นอย่างมาก จ าเป็นต้องสื่อสารข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอทั้ง ในแง่

ของการวัดสัดส่วนร่างกาย การเปรียบเทียบสัดส่วนของร่างกาย การสร้างเส้นสู่ลวดลายต่าง ๆ ที่เกิด

จากการเคลื่อนไหวของมนุษย์ที่โดยปกติแล้วจะเป็นสิ่งนามธรรมที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่

ในการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยได้พบแนวคิดในการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ เทปกระดาษกาว

สองหน้า ที่มีคุณสมบัติดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ รวมถึงมีคุณสมบัติในการเรืองแสงเม่ือได้รับการกระตุ้ น

จากแสงแบล็คไลท์ และเครื่องฉายภาพขนาดเล็กที่น ามาใช้ในการฉายภาพต่าง ๆ ของเลโอนาร์ โด 

ดาวินชีที่ได้พัฒนาศาสตร์ต่าง ๆ จากแนวคิดด้านสัดส่วน โดยแนวคิดนี้นราพงษ์ จรัสศรี นักสร้างสรรค์

ต้นแบบในงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เอาไว้อย่างมากมาย โดยมีผลงาน

หลาย ๆ ชิ้นที่ได้ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยค านึงถึงคุณสมบัติต่าง ๆ 

ของอุปกรณ์ที่น ามาใช้เพ่ือสร้างสรรค์ให้ผลงานการแสดงมีความน่าสนใจ น าเสนอแง่มุมความหมาย

ผ่านสัญลักษณ์ของอุปกรณ์ประกอบการแสดง พร้อมดึงคุณสมบัติที่มีในอุปกรณ์นั้น ๆ ออกมาและ

สร้างจุดเด่นให้แก่การแสดง ดังการแสดงชุด “โ พลูช ัน่” (Polution) ที่น าโหลแก้วใส่น้ ามาใช้ใน                       

การประกอบการแสดงและเม่ือนักแสดงน ามือจุ่มลงไปในน้ า ขนาดสัดส่วนของมือก็จากขยาย บวม

มากกว่าความปกติของร่างกาย ซ่ึงเป็นการน าเสนอความโดดเด่นในการเลือกใช้อุปกรณ์ประ กอบ                                  

การแสดงในผลงานการแสดงชิ้นนี้ การแสดงชุด “คราฟท์” (Craft)  ในปี ค.ศ. 1999 การแสดงที่ใช้

เครื่องดักปลามาใส่เสริมช่วงแขนเพ่ือแสดงถึงสัดส่วนที่เกินความเป็นมนุษย์ 
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ภาพที่ 4. 51 ภาพการแสดงชุดคราฟท์ (Craft) (1999) 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 

   การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนอกจากจะเป็นสิ่งที่ช่วยท าให้      

การแสดงมีความน่าสนใจแล้ว จากผลงานตัวอย่างของนราพงษ์ จรัสศรีที่ผู้วิจัยน าเสนอยังให้

ความส าคัญถึงการสื่อความหมายของอุปกรณ์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ที่เลือกน ามาใช้ นอกจากนั้น

การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงสามารถน ามาใช้ในเชิงสัญลักษณ์เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวใน                            

การแสดงได้อีกด้วย ดังเช่นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์ โดย                          

วรรณวิภา มัธยมนันท์ ที่น า อุปกรณ์ประกอบการแสดงมาเป็นหลักในการน าเสนอถึงลักษณะอัน

หลากหลายของพระนารายณ์และส่งผลไปถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่จ าเป็นต้องสอดคล้ อง กับ

อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เลือกมา  
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ภาพที่ 4. 52 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์ 

ที่มา: วรรณวิภา มัธยม 

   

   แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงเก่ียวกับอุปกรณ์ประกอบ                      

การแสดงเป็นแนวคิดส าคัญที่ผู้วิจัยได้พบ เนื่องจากเลือกอุปกรณ์ประกอบการแสดงในวิทยา นิพนธ์

ฉบับนี้จ าเป็นต้องเลือกอุปกรณ์ที่สามารถสื่อสารเนื้อหาข้อมูลด้านสัดส่วน สามารถน าใช้เปรียบเทียบ

สัดส่วนให้ผู้ชมได้เห็นภาพ การติดวางต าแหน่งเป็นหลักในการน าอวัยวะต่าง ๆ กับความสูงของตนเอง 

รวมถึงต้องสามารถสร้างรูปร่างที่ได้จากการวัดและการเคลื่อนไหวของมนุษย์ที่โดยปกติไม่สา มารถ

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า สู่การสร้างภาพอันเป็นรูปธรรมอันจะปรากฎอยู่ในภาพการแสดง   

 

8) แนวค ิดที่ได้หลังจากการสรา้งสรรคก์ารแสดงเร ือ่งการสรา้งสรรค ์ 

การแสดงทีเ่ปน็ศลิปะเพือ่ศลิปะ 

วัตถุประสงค์ของการแสดงมีได้หลากหลายขึ้นอยู่ กับผู้สร้างสรรค์ต้องการ

น าเสนออะไร เช่น การเล่าเรื่อง เผยแพร่เอกลักษณ์ของชุมชน การสั่งสอน หรือแม้แต่การสร้างสรรค์

การแสดงขึ้นมาเพ่ือสะท้อนบางสิ่งบางอย่าง แต่การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมส มัยใน

ครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นศิลปะเพ่ือศิลปะ ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการสะท้อน หรือ

กระตุ้นจิตส านึกให้แก่ผู้ที่ได้เข้ามารับชม แต่การสร้างสรรค์การแสดงนี้ผู้วิจัยมีเป้าหมายในการน าเสนอ

ข้อมูลเก่ียวกับสัดส่วนร่างกายที่ได้รับจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสู่การแสดงในรูปแบบที่แปลกให ม่ไป

จากเดิม เช่นเดียวกับการแสดงชุด “คอล มาย เนม” (Call my name) ในปี ค.ศ. 2014 ในงานแสดง

ประจ าปีของคณะ มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งชาติสาธารณรัฐเกาหลี (Korea National University of 

Arts) ที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมเป็นหนึ่งในนักแสดง เปิดให้ผู้ชมเข้ารับชมได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย สร้างสรรค์
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การแสดงโดย นัมจงโฮ (Nam Joung Ho) ที่ผู้สร้างสรรค์ได้น าเสนอความคิดของตนเองผ่ า น                                                              

การสร้างสรรค์ โดยให้นักแสดงทุกคนเรียกชื่อตนเองซ้ า ๆ ตลอดการแสดง และไม่มีเสียงดนตรี

ประกอบการแสดงในช่วงแรก ผู้สร้างสรรค์ผลงานไม่ได้ค านึงถึงความพอใจของผู้ชมเป็นหลัก แต่

ต้องการน าเสนอในสิ่งที่ตนเองอยากท าโดยปราศจากเง่ือนไขทางด้านค่าใช้จ่าย 

 

 

ภาพที่ 4. 53 ภาพการแสดงชุด เรียกชื่อฉัน (Call my name) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 และในปีเดียวกันผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมงาน “เทศกาล   

การ เต้นด้นสดนานาชาตปิี 2014” (Improvisation Dance Festival 2014) ณ กรุงโซล สาธารณรัฐ

เกาหลี ผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ในการเต้นด้นสด ณ ลานกว้างกลางสวนสาธารณะ การแสดงน าเสนอ                                                     

การเคลื่อนไหวของกลุ่มนักแสดงที่ทุกคนมีอิสระในการเคลื่อนไหว ไม่มีเรื่องราวในการน าเสนอ แต่ผู้

ก ากับดูแลต้องการให้นักแสดงทุกคนท้าทายตนเอง สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่อยู่บริเวณโดยรอบ ไม่มี

ข้อจ ากัดในการรับชมของผู้รับชม ผู้ก ากับผลงานชิ้นนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญกับสิ่งอ่ืนใดนอกเสีย จาก

รูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีเป็นตัวของตัวเองของนักแสดงแต่ละคน เนื่องจากผู้ก ากับการแสดงมีควา ม

เชื่อว่าการด้นสดเป็นสิ่งที่สวยงาม และผู้ชมสามารถสัมผัสความงามได้จากการเคลื่อนไหวอันเป็น

เอกลักษณ์ของนักแสดง อีกทั้งไม่ปฏิเสธการเข้าร่วมเคลื่อนไหวของผู้ชมที่อยู่บริเวณพ้ืนที่แสดงอีกด้วย  
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ภาพที่ 4. 54 ภาพการแสดงในเทศกาลการเต้นด้นสดนานาชาติปี 2014                                                                                                                                                                                                                                          
(Improvisation Dance Festival 2014) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 ในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน  ผู้วิจัย

น าเสนอความสนใจส่วนตัว คือ ความหมายในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน น าเสนอผ่านร่างกาย                                                                                                         

การเคลื่อนไหวของมนุษย์ สร้างสรรค์ให้เกิดความงามและเม่ือผู้ชมได้รับชมจะได้รับรู้ถึงความงามผ่าน

ทัศนะของตนเอง โดยไม่มีวัตถุประสงค์ซ่อนเร้นในการน าเสนอผลงานการแสดงแต่อย่างใด  

 

4.3 อภิปรายผล 

ในการวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้ต้ัง

วั ตถุ ป ร ะ สง ค์ เ พ่ือหา รู ปแบบกา รสร้ า งสร รค์น า ฏยศิลป์ ที่ ไ ด้ รั บแร งบั นดาล ใจ จา กภาพ                                                                                                                           

เดอะวิทรูเ วียนแมน และเพ่ือหาแนว คิดหลั งจา กการสร้า ง งา นนา ฏย ศิลป์ ที่ สะท้ อ นภา พ                                                                                                                                                                                 

เดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างสรรค์ โดยผ่านขั้นตอนการวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ 

ต่อไปเป็นการอภิปรายผลถึงประเด็นต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์และค าถามในการวิจัย ดังนี้ 
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4.3.1 ร ูปแบบผลงาน “การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์ช ุด เดอะวทิรเูวยีนแมน” 

ผู้วิจัยสามารถแบ่งประเด็นในการอภิปรายผลตามองค์ประกอบการการสร้างสรรค์การแสดง

ทั้ง 8 ประการ ที่ผ่านการกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อันประกอบไปด้วยข้อมูลเชิง

เอกสาร การสัมภาษณ์ ภาคสนาม สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิ น                                                                                                                                                 

และประสบการส่วนตัวของผู้วิจัย ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ดังนี้ 

 

 4.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง  

 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์จ านวน 5 ครั้ง ในด้านการออกแบบ

บทการแสดง เพ่ือให้เห็นถึงการพัฒนาบทการแสดงในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยจะท าการอภิปรายให้เห็นถึงการปรับปรุงและพัฒนาบทการแสดงต้ังแต่

เริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดของการแสดง ดดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้น าภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ซ่ึง

เป็นแรงบันดาลใจในการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ เป็นหลักในการค้นหาข้อมูลด้านสัดส่วน

และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ ได้ข้อสรุปถึงการแบ่งองก์ในการน าเสนอผลงาน

เป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต แบ่งออกเป็น 3 ช่วงของการน าเสนอ ได้แก่ 

ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่ เท่ากัน ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ ากัน 

ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่ต่างกัน และองก์ที่ 2 ร่างกายกับการสร้างสรรค์ไม่รู้จบ ในการทดลองครั้งที่ 1 

นี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญในประเด็นการเล่าเรื่องที่ไม่เป็นไปเรื่องราวดังเช่นรูปแบบการเล่าเรื่อ งแบบ

ละครสู่การด าเนินการสร้างสรรค์ จากการน าเสนอผลงานครั้งที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน า ด้าน

ความชัดเจนในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอโดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเสนอรูปเรขาคณิตที่ ผู้วิจัย

ควรแยกประเด็นนี้ออกไปเพ่ือป้องกันความสับสนในการด าเนินการสร้างสรรค์ ในการทดลองออกแบบ

บทการแสดงครั้งที่  2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาและเพ่ิมช่วงการแสดง  คือ ช่วงที่  4 เรขาคณิต                                                                                                                                                          

เพ่ือเป็นการแยกการด าเนินการแสดงที่จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินการสร้างสรรค์ให้เกิดควา ม

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ส่วนการแสดงองก์ที่ 2 ผู้วิจัยยังคงไว้เช่นเดิม ในการทดลองออกแบบบทการแสดง

ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยยังคงไว้ซ่ึงองก์การแสดง และช่วงการแสดงดังเดิมแต่ไปเพ่ิมเติมการค้นคว้ารายละเอียด

ที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารในองก์ที่ 2 ภายใต้หัวข้อ เรขาคณิตกับการสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ ดดยน าเสนอถึง

วิวัฒนาการที่เก่ียวเนื่องกับแนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต โดยใช้ภาพสิ่งประ ดิษ ฐ์ 
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ภาพวาดสรีระมนุษย์ การออกแบบของเลโอนาร์โด ดาวินชีเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ผลงานในองก์

นี้ ผู้เชี่ยวชาญให้ค าชี้แนะถึงการตัดรายละเอียดที่ไม่เก่ียวข้องออกจากการแสดง เพราะอาจจะท าให้

เกิดความสับสน ในการทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ตัดเนื้อหาที่ไม่เก่ียวข้อ งออก

จากการแสดง และให้ความส าคัญการสื่อสารด้านวิวัฒนาการมากยิ่งขึ้น และในการทดลองครั้งนี้

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คความเห็นถึงความชัดเจนในการน าเสนอแง่มุมต่าง ๆ ผ่านการออกแบบบทการแสดง 

ดังนั้นในการทดลองครั้งที่ 5 ผู้วิจัยจึงคงไว้ซ่ึงบทการแสดงตามการทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งที่  

4 จนถึงวันแสดงผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” โดยสรุปได้ ดังนี้ 

 องก์ที่ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือ

รูปทรงเรขาคณิตที่อยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน  ซ่ึงแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้                                                                                                                                                                                      

แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่  

  ช่วงที่  1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่ เท่ า กัน  

น าเสนอการวัดความสูงและสัดส่วนของบุคคลที่มีความสูงเท่ากัน เปรียบเทียบกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ 

ได้แก่ ความสูงกับความกว้างของนิ้ว ความสูงกับฝ่าเท้า ความสูงกับความกว้างของแนวแขน ระยะ

ศีรษะถึงสะโพกและสะโพกถึงส้นเท้า และฝ่าเท้ากับความยาวของใบหน้า ผสานกับแนวความคิดจาก

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนของเลโอนาร์โด ดาวินชี ที่ภายในภาพร่างกายมนุษย์อยู่ในรูปวงกลมมีจุด

ศูนย์กลางอยู่ที่สะดือ และในภาพร่างกายมนุษย์ภาเดียวกันมีภาพซ้อนคือ ท่าทางเท้าชิดและกางแขน

เป็นเส้นตรงขนานพ้ืนร่างกายอยู่ในภาพสี่เหลี่ยมจตุรัส 

  ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ากัน น าเสนอการเปรียบเทียบสัดส่วนควา มยาว

ของฝ่าเท้ากับความยาวของใบหน้า 

  ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่ต่างกัน น าเสนอแนวคิดในภาพเดอะวิทรุเวียนแมน

ที่แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ร่างกายจะมีขนาดที่แตกต่างกันแต่ในการวัดสัดส่วนโดยการเปรียบเทียบ กับ

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกยมีจ านวนเท่ากัน 

   ช่วงที่  4 เรขาคณิต น าเสนอการสร้างสรรค์จินตภาพให้เห็นถึงลายเส้น 

ความสมดุล รูปร่าง รูปทรง เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความแตกต่างกัน น ามาจัดวางบน

พ้ืนที่การแสดง 
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  องก์ที่ 2 ร ่างกายกบัการสรา้งสรรคไ์มร่ ูจ้บ ผู้วิจัยน าเสนอการสร้างสรรค์จินตภาพที่

ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องร่างกาย สัดส่วน และเรขาคณิตธรรมชาติในภา พ                                                                                                       

เดอะวิทรูเวียนแมนที่น าไปสู่ผลงานการสร้างสรรค์ในศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม ฟิสิกส์ และการสร้างสรรค์อ่ืน ๆ ที่สามารถน าไปพัฒนาสร้างสรรค์อย่างไม่มีจุดสิ้น สุด

ผ่านผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 

  จากการที่ผู้ วิจัยได้ด าเนินการออกแบบบทการแสดงในงานวิจัย การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ท าให้เห็นได้ว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับความเป็นผู้น าและ เป็นผู้

บุกเบิก (Pioneer) ในด้านการน าความหมายด้านสัดส่วนและรูปร่างวหรือรูปทรงเรขาคณิตที่ยังไม่ เคย

นักนาฏยศิลป์ในประเทศไทยน าเสนอมาก่อน อีกทั้งการเล่าเรื่องในรูปแบบที่ไม่เป็นเรื่องราวดัง เช่น

ละคร ซ่ึงเป็นรูปแบบที่ไม่เป็นที่นิยมนักในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง และการสร้างสรรค์ 

(Creativity) ในการบูรณาการองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปกรรมในแขนง อ่ืน 

เข้ามาบูรณาการสู่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ไม่เหมือนในอดีตที่ผ่านมา ผู้วิจัยมีความเห็นว่าส า หรับ

งานวิจัยฉบับนี้การออกแบบบทการแสดง เป็นองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงที่ผู้วิจัย

ให้ความส าคัญมากที่สุด เนื่องจากรูปแบบในการน าเสนอเป็นรูปแบบที่ผู้วิจัยไม่ต้องการให้เล่าเรื่องราว

อย่างในบทละคร ไม่มีการด าเนินเรื่องตามล าดับ ไม่มีการอารมณ์เข้ามาผสาน ดังนั้น การออกแบบบท

การแสดงในแต่ละช่วงแต่ละตอนถือเป็นการวางหลักของเรื่องตามข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการค้นพบ                                                                                                                    

และวิเคราะห์ อันเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้วิจัยสามารถด าเนินงานออกแบบสู่องค์ประกอบอ่ืน ๆ ได้

อย่างชัดเจน ตรงตามเป้าประสงค์ที่ได้วางไว้ 

 

  4.3.1.2 การคดัเลือกนกัแสดง 

  การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงบทการแสดงที่ระบุถึงคุณสมบัติด้านสัดส่วน

ความสมบูรณ์ด้านร่างกาย (อวัยวะครบ 32 ประการ) ของนักแสดงเป็นอันดับแรกโดยไม่ได้เอา

ประเด็นของเพศสภาพมาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก เนื่องจากผู้วิจัยต้องการน าเสนอคุณสมบัติทางด้าน

สัดส่วนเป็นส าคัญ อีกทั้งนักแสดงต้องเป็นผู้ที่ มีทักษะ ความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกา ยใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย และเป็นผู้ให้เวลากับการฝึกซ้อม ในกระบวนการคัดเลือกนักแสดงผู้วิจัย

ได้ด าเนินการสอบถามถึงขนาดของสัดส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ความสูง ความยาวฝ่าเท้า พิจารณาถึงความ

สมบูรณ์ทางด้านร่างกายที่เข้าเกณฑ์ของผู้วิจัย และด าเนินการส ารวจความเป็นไปได้ในการเข้าฝึกซ้อม 
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ก่อนการทดลองปฏิบัติการครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดง 6 คนที่มีคุณสมบัติตรงตามบทการแสดง

ในแต่ละช่วงที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

  ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่เท่ากัน ผู้วิจัย

ได้คัดเลือกนักแสดงชายที่ขนาดความสูง 168 เซนติเมตร มีความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่า งกาย

ในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย   

  ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ากัน ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงหญิงที่ขนาดความ

ยาวฝ่าเท้า 37 เซนติเมตร 

  ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่ต่างกัน ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีขนาดสัดส่วน

ที่แตกต่างกัน 

 ในการทดลองปฏิบัติการครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ท าการเปลี่ยนตัวนักแสดงหญิงในช่วงที่ 2 

หนึ่งคน เนื่องจากนักแสดงคนเดิมมีปัญหาทางด้านเวลาในการเข้าร่วมฝึกซ้อม ดังนั้น ในการคัดเลือก

นักแสดงคนใหม่ ผู้วิจัยยังคงอิงตามเกณฑ์คุณสมบัติทางด้านสัดส่วนในช่วงที่ 2 เป็นส าคัญ คือ 

นักแสดงคนใหม่ต้องมีขนาดความยาวฝ่าเท้า 37 เซนติเมตร 

 จากการคัดเลือกนักแสดงในวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับสัดส่วนร่างกายของนักแสดง เป็นผู้ที่

มีจิตวิญญาณและศิลปิน (Spirituality) มีวินัยในการท างานพร้อมที่จะเรียนรู้และเข้าใจไปกับผลงาน

สร้างสรรค์ชิ้นนี้  และเป็นผู้ที่ มีประสบการณ์การ เรียนและการท างาน ในฐานะ ที่เป็น ศิ ลปิ น  

(Experirence) ดังที่ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงคุณสมบัติด้านทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย จากคุณสมบัติของนักแสดงทั้ง  3 ด้านนี้ถือเป็นส่วนส าคัญที่ส่งเส ริ มให้                                                                                                                                                                                                      

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 

  

 4.3.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์จ านวน 5 

ครั้ง ในผลงาน นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยผู้วิจัยจะด าเนินการอภิปรายต้ังแต่

การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ต้ังแต่ครั้งที่ 1 จนถึงวันแสดงผลงาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้มุ่งไปที่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

ตามบทการแสดงที่ได้รับแรงบันดาลใจจากความหมายเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขา คณิตที่

มีอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ผู้วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ในองก์ 1 ภายใต้หัวข้อ ร่างกาย สัดส่วน 

เรขาคณิต ดังนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตลอดทั้งการแสดงทั้งหมดได้ผ่านการวิเคราะห์ ข้อ มูล

จากการรวบรวมตามแหล่งต่าง ๆ ทั้งการวัด การเปรียบเทียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสร้างรูปร่าง

หรือรูปทรงเรขาคณิตสู่การเคลื่อนไหว ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวโดยใช้ท่าทางใน

ชีวิตประจ าวันที่เรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ผู้วิจัยยังด าเนินงานตามองก์การแสดง องก์ 1 ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต จากการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพัฒนาน าท่าทางการเคลื่อนไหวให้มีความชัดเจน เพ่ิมจังหวะความเร็ว -ช้า 

เชื่อมต่อจากท่าหนึ่งไปสู่ อีกท่าหนึ่ง ลดทอน จัดหมวดหมู่ การท าซ้ า และเน้นท่าทางการวัดมา ผสาน

กับการใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่จะท าให้การสื่อสารในการแสดง

มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในการทดลองออกแบบลีลาครั้งที่ 3 นี้  ผู้วิจัยได้น าหลักการด้นสด 

(Improvisation) เข้ามาใช้เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนคติระหว่างผู้สร้างสรรค์และนักแสดง ใส่รายละเอียด

เพ่ิมเติมในการแสดงองก์ที่ 2 การออกแบบลีลาสื่อสาร การน าเสนอวิวัฒนาการเรื่องสัดส่วนของ

ร่างกายมนุษย์ ต้ังแต่อดีตไปจนถึงอนาคต การเปรียบเทียบท่าทางกับภาพสิ่งประดิษฐ์ซ่ึงเป็น

วิวัฒนาการที่ได้มาจากสัดส่วนของมนุษย์ การสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตจากสรีระร่า งกาย

มนุษย์ที่น าเสนอผ่านมุมมองของผู้ชมที่ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดไว้ให้ผู้ชมอยู่ระดับที่สูงกว่านักแสดง ใน

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนท่วงท่าเพ่ือให้สอดคล้องกับบทการแสดงที่

ปรับปรุง และเพ่ิมความระมัดระวังกับการเลือกใช้ท่าทางลีลาการเคลื่อนไหวให้มีรายละเอียดที่ชั ดเจน

มากยิ่งขึ้น อันจะน าไปสู่ความหมายที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ ในการทดลองครั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญและผู้วิจัย

มีความเห็นถึงความชัดเจนในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่สอดคล้องไปกับบทการแสดง ดังนั้น                                               

ในการทดลองปฏิบัติการครั้งที่  5 จึงเป็นการตรวจสอบคุณภาพการเคลื่อน ไหวส าหรั บ ร อบ                                                                                                                                                       

การแสดงจริง ที่ผู้วิจัยได้สรุปผลของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์การแสดง ดังนี้  

 องก์ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต นักแสดงทั้ง 6 คนเข้าสู่พ้ืนที่การแสดง โดย

แบ่งเป็นช่วง ในช่วงที่ 1 ถึงช่วงที่ 3 นักแสดงจะออกมาช่วงละ 2 คน ในช่วงที่ 4 และองก์ที่ 2 นักแสดง

ทุกคนแสดงบนพ้ืนที่แสดง ในองก์การแสดงนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นลี ลานาฏยศิลป์ที่น ามาจากท่าทางใน

ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ประกอบกับอุปกรณ์ประกอบการแสดง ในการน าเสนอ
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ข้อมูลด้านสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต โครงสร้างของลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 จะมีล าดับ

ดังนี้  

  ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่ เท่ากัน 

ผู้วิจัยได้คงท่าทางในชีวิตประจ าวันในการวัด ใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าเป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบ

สัดส่วนของนักแสดงทั้ง 2 คน และใช้เทปกระดาษกาวย่นผสานกับลีลาการเคลื่อนไหวในการสร้างรูป

เรขาคณิต  

  ช่วงที่ 2 ความยาวเท้ าที่ เท่ ากัน นักแสดงหญิงทั้ง 2 คน ออกลี ล า                                                                                                                                   

การเปรียบเทียบขนาดความยาวฝ่าเท้า และขนาดความยาวของใบหน้าด้วยท่าทางในชีวิตประจ าวัน 

พร้อมไปกับการใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าเป็นเครื่องวัดความยาวให้เห็นในเชิงรูปธรรม 

  ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่ต่างกัน นักแสดงที่มีสัดส่วนความสูงที่แตกต่า งกัน 

แสดงสัดส่วนความสูงของตนเองบนพ้ืนที่แสดงด้วยเทปกระดาษกาวสองหน้า และใช้ท่าทางใน

ชีวิตประจ าวันในการเปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ กับความสูงของตนเองตามแนวเส้นขอ งเทปกระ ดาษ

กาวสองหน้าที่ติดไว้ก่อนหน้า    

  ช่วงที่ 4 เรขาคณิต ผู้วิจัยน าลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวตามโจทย์ต่าง ๆ 

ได้แก่ เส้นตรง เส้นเฉียง วงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม น ามาประกอบกันให้เกิดภาพในลักษณะต่าง ๆ 

โดยการจัดวางองค์ประกอบในช่วงแรกผู้วิจัยต้ังประเด็นเรื่องความสมดุลเป็นประเด็นหลัก 

 องก์ 2 ร่างกายกับการสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ  ผู้วิจัยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน 

ประกอบกับการจัดวางองค์ประกอบ แสดงถึงวิวัฒนาการที่เกิดจากแนวคิดเรื่องสัดส่วนและรูป ร่าง

หรือรูปทรงเรขาคณิตในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

 จากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 5 ครั้ง ส่งให้ผู้วิจัยได้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้

ความส าคัญกับประสบการณ์เรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน (Experience) ที่ใช้องค์ความรู้  

ประสบการณ์ที่ได้รับมาในด้านต่าง ๆ สู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีความชัดเจนและตรงกับความ

ต้องการของผู้วิจัย มีปรัชญาในการท างาน (Philosophy) ที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญถึงเป้าหมายของ

ตนเองที่จ าไม่ด าเนินงานสร้างสรรค์ที่เอาใจผู้ชมด้วยความต่ืนตาต่ืนใจ แต่จะด าเนินการออกแบบลีลาที่

เป็นไปตามข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ออกมา และการสร้างสรรค์ (Creativity) ลีลานาฏยศิลป์ 

มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันที่ มีความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ด้วย

ท่าทางการวัด การเปรียบเทียบอวัยวะ และการสร้างรูปเรขาคณิต 
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 4.3.1.4 การออกแบบเสยีง 

 การออกแบบเสียง ผู้วิจัยได้ท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์จ านวน 5 ครั้ง                                                                                                                                 

ในผลงาน นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยผู้วิจัยได้ท าการประมวลการทดลอง

ออกแบบเสียง ต้ังแต่ครั้งที่ 1-5 เพ่ือให้เห็นถึงการพัฒนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การออกแบบเสียงครั้งที่ 1 การแสดงองก์ที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้เสียงบรรยากาศเพ่ือเน้น

ภาพที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่แสดง และใช้เสียงของนักแสดงในการนับจ านวนการวัด ที่แสดงให้เห็นถึงความ

ชัดเจนในข้อมูล การออกแบบเสียงครั้งที่ 2 การแสดงองก์ที่ 1 ผู้วิจัยได้เปลี่ยนรูปแบบการใช้เสียงของ

นักแสดงจากการนับจ านวนการวัด เป็นการนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ ไปพร้อมกับการใช้เสียงบรรยากาศไปจน

จบการแสดง การออกแบบเสียงครั้งที่ 3 ยังคงใช้รูปแบบของเสียงดังเดิม ด้วยหุผลที่ว่าผู้วิจัยต้องการ

มุ่งเน้นภาพที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่แสดงมากที่สุด และไม่ต้องการให้มีเสียงอ่ืนเข้ามารบกวน การออกแบบ

เสียงครั้งที่ 4 ในการแสดงองก์ที่ 1 การออกแบบเสียงมีความเหมาะสม แต่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้

ใช้เสียงต่าง ๆ เข้ามากระตุ้น และดึงดูความสนใจในการแสดงองก์ที่ 2 ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัย ได้

เพ่ิมเสียงสังเคราะห์ซายน์เวฟ (Sine Wave) ผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ คอนโทรล (Control) โปรแกรม

ที่ใช้ส าหรับการเล่นสด อัลเบอร์ตันไลฟ์ (Alberton Live) แพดคอนโทรล (Pad Control) ไมโครโฟน 

(Microphone) โ ด ย ที่ นั ก ด น ต รี ท า ก า ร เ ล่ น ส ด ใ น ก า ร แ ส ด ง อ ง ก์ ที่  2 นั ก ด น ต รี                                                                                                                                   

จะท าการสังเกตลีลาการเคลื่อนไหวท่าทางจากนักแสดงเป็นหลัก และน ามาตีความในรูปแบบของ                                                                                                                                                                                                                                        

นักดนตรี ซ่ึงผลลัพธ์ท่ีออกมามีความเหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการซักซ้อมอีกครั้งในการออกแบบ

เสียงครั้งที่ 5 และน าแนวคิดของการออกแบบเสียงในขั้นตอนสุดท้ายสู่การแสดงผลงานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในวันพุธท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 จากการออกแบบเสียงที่ใช้ในการประกอบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน ท าให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับรสนิยม (Taste) โดยที่ผู้วิจัยได้เลื อก ใช้

เสียงที่เหมาะสมในแต่ละช่วง ท าให้เกิดความน่าติดตาม สามารถสื่อสารประเด็นทางด้านสัดส่วน และ

ใช้เสียงเป็นสื่อกระตุ้นจินตนาการของผู้ชม และการสร้างสรรค์ (Creativity) ออกแบบเสียงให ม่ที่

ผสานไปกับบริบทของการแสดงชิ้นนี้ 
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 4.3.1.5 การออกแบบเคร ือ่งแต่งกาย 

  การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการผ่านการทดลองปฏิบั ติการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จ านวน 5 ครั้ง เพ่ือให้ได้เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับการสร้างสรรค์นาฏย ศิลป์ 

ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยได้ประมวลผลเพ่ือให้เห็นพัฒนาการ ดังนี้ 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 1 ผู้วิจัยยังไม่ได้ค านึงถึงรูปแบบเครื่องแต่งกาย  

ในช่วงนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในองค์ประกอบอ่ืน ๆ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก

นั กแสดง  กา รออกแบบ ลี ล า น า ฏ ย ศิ ลป์  และ กา รออกแบ บ เสี ย ง ที่ ใ ช้ ใน กา ร แ ส ด ง                                                                                                                                                                                                                               

เป็นจุดเริ่มต้นส าหรับการต่อยอดแนวคิดเพ่ือค้นหารูปแบบองค์ประกอบการสร้างสรรค์การแสดงอ่ืน ๆ   

ในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายโดยพิจารณาถึงประ เด็นที่

สอดคล้องกับภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ภาพแรงบันดาลใจของผู้วิจัย ได้แก่ การใช้สีเนื้อ เน้นสรีระ  

สัดส่วนร่างกาย เครื่องแต่งกายต้องมีความยืดหยุ่น  เรียบง่าย และไม่มีการแต่งหน้าหรือท าผม                                                                                                     

ในการทดลองครั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นและข้อเสนอว่า ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะมุ่งเน้นด้านสรีระ แต่

รูปแบบเครื่องแต่งกายที่น าเสนอ ยังคงให้ความรู้สึกว่าเป็นเครื่องแต่งกาย ดังนั้น ผู้วิจัยควรด าเนินการ

ออกแบบใหม่ รวมถึงการใช้เทคนิคพิเศษที่วรมีอยู่ในเครื่องแต่งกาย การออกแบบเครื่องแต่ งกาย                   

ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ถ่ายทอดความคิดและความต้องการของผู้วิจัยให้นักออกแบบเครื่องแต่งกาย

ด าเนินงานออกแบบ โดยก าหนดให้ใช้เครื่องแต่งกายที่มีลักษณะ ออล อิน วัน (All in one) แนบผิว

นักแสดง พร้อมทั้งก าหนดสีของผ้าที่ ต้องกลมกลืนไปกกับสีผิวของนักแสดง สร้างลายเส้นตรงบน

เครื่องแต่งกายที่แสดงออกถึงการเปรียบเทียบสัดส่วนของนักแสดงได้อย่างชัดเจน  และยังเป็น                                                                   

การสนับสนุนในการสร้างสรรค์รูปเรขาคณิตอีกด้วย การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้น า

ด าเนินการผสานองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ เข้าร่วมกัน เห็นถึงความเป็นเอกภาพที่เกิดขึ้น รูปแบบ

เครื่ อ งแ ต่ งกา ยสนับสนุนการแสดงทั้ ง ด้ า นการแสดงสั ดส่วนสรี ระร่ างกายของนั กแสดง                                                                                                               

เกิดความชัดเจนในการสร้างรูปเรขาคณิตด้วยสรีระร่างกาย และมีเทคนิคพิเศษด้วยการสะท้ อน กับ

แสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ส่งผลให้ภาพการแสดงที่ ออกมา มีความน่า สนใจมากยิ่ งขึ้ น                                                                                                             

การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 5 ผู้วิจัยให้นักแสดงสวมใส่เครื่องแต่งกายในการฝึกซ้อม เพ่ือให้เกิด

ความคุ้นเคย และน ามาใช้แสดงผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ในวันพุธที่  

6 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
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 จากการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน                                                                                                       

ท าให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญการสร้างสรรค์ (Creativity) การออกแบบเครื่องแต่งกายให ม่ที่

สามารถสนับสนุนเนื้อหาด้านสัดส่วน และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต พร้อมทั้งแฝงด้วยเทคนิคพิเศษ

ที่กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความสนใจ และรสนิยม (Taste) โดยที่ผู้วิจัยได้ใช้ประสบการณ์ส่วนตัว ถ่ายทอด

ความคิด และน าเสนอผลงานให้เกิดเป็นรูปธรรม ก่อให้เกิดอัตลักษณ์ในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ 

   

 4.3.1.6 การออกแบบอุปกรณป์ระกอบการแสดง 

 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการผ่านการทดลอง

ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จ านวน 5 ครั้ง เพ่ือให้ได้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เหมาะสมกับ                                                                                                                                                                    

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยได้ประมวลผลเพ่ือให้เห็นพัฒนาการ ดังนี้ 

 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่  1 ไม่ได้เลือกใช้อุปกรณ์ประกอบ                                                                       

การแสดง ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะถึงการสื่อสารข้อมูลด้านสัดส่วนและการสร้างรูปเรขา คณิต                                                         

ที่จ าเป็นต้องมีความชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสมควรหาอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เหมาะสม ในการ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 2 การแสดงองก์ที่ 1 ผู้วิจัยได้เลือกใช้เทปกระดาษกาวย่น 

ซ่ึงมีคุณสมบัติที่สามารถติดกับพ้ืนผิด ไม่หลุดง่าย และมีความบางท าให้สามารถฉีกได้ง่าย ผู้วิจัยได้น า

เทปกระดาษกาวย่นมาใช้ในเชิงสัญลักษณ์ เป็นเครื่องมือในการวัด เปรียบเทียบสัดส่วนให้เห็น เป็น

รูปธรรมอย่างชัดเจน และผู้วิจัยน ามาใช้ในการสร้างรูปเรขาคณิตผสานไปกับลีลานาฏยศิลป์ของ

นักแสดงที่ผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนด ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญได้ให้

ความเห็นถึงการสื่อสารประเด็นวิวัฒนาการในช่วงการแสดงองก์ที่ 2 ยังมีความไม่ชัดเจนที่อาจท าให้

ผู้ชมเกิดความสับสนระหว่างการรับชม ดังนั้น ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องฉายภาพขนาดเล็ก                                                                                                                                                      

ท าการฉายภาพที่เก่ียวข้องกับวิวัฒนาการการสร้างสรรค์ผลงานของเลโอนาร์โด ดาวินชี ผสานกับลีลา

ของนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 4 เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยด าเนินการผสาน

องค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ เข้าร่วมกัน พบว่าเทปกระดาษกาวย่นไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และ

ไม่สะท้อนกับแสงไฟแบล็คไลท์ (Black Light) ส่งผลให้ผู้วิจัยต้องด าเนินการค้นหาเทปกระดาษกาวที่มี

คุณสมบัติสะท้อนแสดงเม่ือได้รับการกระตุ้นจากแสงไฟแบล็คไลท์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ                                                                                                                                                                                                                     

การแสดงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยเลือกใช้เทปกระดาษกาวเรืองแสง ผลปรากฏว่า เทปชนิดนี้มีความหนาที่มาก

จนเกิดไป ไม่สามารถฉีกหรือตัดได้ในเวลาที่รวดเร็ว และไม่สะท้อนแสงเม่ืออยู่ในแสงไฟแบล็ค ไลท์  
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ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาเปลี่ยนประเภทของเทปกระดาษกาว ในครั้งนี้ผู้วิจัยพิจารณาถึง

คุณสมบัติต่าง ๆ ทั้งต้องสามารถฉีกได้ง่ายในระหว่างการแสดง สามารถติดกับพ้ืนผิวได้อย่างดี ไม่หลุด

ง่าย และมีคุณสมบัติในการเรืองแสงเม่ือกระทบกับแสงไฟแบล็คไลท์ ผู้วิจัยได้ค้นพบเทปกระดาษกาว

สองหน้าซ่ึงมีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่ผู้วิจัยต้องการ และน ามาใช้ในการแสดงผลงาน การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ในวันพุธท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 จากการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด 

เดอะวิทรูเวียนแมน ท าให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญการสร้างสรรค์ (Creativity) โดยการน าเทป

กระดาษกาวสองหน้า และเครื่องฉายภาพขนาดเล็กซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน มาใช้

สนับสนุนรูปแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ให้เกิดความชัดเจนในการสื่อสารผ่านการแสดง 

ทั้งการแสดงสัดส่วนความสูง ขนาดของอวัยวะ การน ามาเป็นสิ่งที่ใช้วัดสัดส่วน การเปรียบเทียบ

สัดส่วนของอวัยวะต่าง ๆ การสร้างรูปเรขาคณิต และการแสดงถึงวิวัฒนาการ การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จึงมีความเหมาะสมกลมกลืน 

 

  4.3.1.7 การออกแบบสถานทีก่ารแสดง 

  การออกแบบสถานที่การแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการผ่านการทดลองปฏิบัติการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จ านวน 5 ครั้ง เพ่ือให้ได้รูปแบบของสถานที่การแสดงที่เหมาะ ส มกับ                                                                                                                                                                                           

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน โดยได้ประมวลผลเพ่ือให้เห็นพัฒนาการ ดังนี้ 

การออกแบบสถานที่การแสดงครั้งที่  1 ผู้วิจัยยังไม่ได้ค านึงถึงรูปแบบสถานที่                                                                                                                                             

การแสดง ในช่วงนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในองค์ประกอบอ่ืน ๆ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                                                                                                                                            

การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  และการออกแบบเสียงที่ใช้ในการแสดง                                                                                                                                                                                                                              

เป็นจุดเริ่มต้นส าหรับการต่อยอดแนวคิดเพ่ือค้นหารูปแบบองค์ประกอบการสร้างสรรค์การแสดงอ่ืน ๆ  

ในการออกแบบสถานที่การแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความเป็นไปได้ในระหว่างการปฏิบัติการ

ทดลอง หากผู้วิจัยสามารถก าหนดต าแหน่งของผู้ชมให้อยู่ระดับที่สูงกว่านักแสดงจะท าให้การสื่อสาร

ในเนื้อหาเรื่องสัดส่วน และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในการออกแบบ

สถานที่การแสดงครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการส ารวจสถานที่ที่ใช้ในการแสดง พบว่าโถงชั้น 1 คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีความเหมาะสม เนื่องจากพ้ืนที่บริเวณนั้น มีชั้นลอย

ประกอบด้วยห้องประชุมที่ มีลักษณะโปร่งใสด้านหนึ่งท าให้มองเห็นพ้ืนที่ด้านล่าง  อีกทั้งบริเวณ
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ด้านข้างของชั้นลอยมีพ้ืนที่แนวยาวท่ีผู้วิจัยสามารถน ามาจัดที่นั่งส าหรับรองรับผู้ชมในการรับชมไ ด้  

และผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตระยะพ้ืนที่แสดงโดยไม่ใช้ พ้ืนที่ท้ังหมดของโถงชั้น 1 การออกแบบสถานที่

การแสดงครั้งที่ 4 ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบพ้ืนการแสดงโดยใช้แผ่นเสื่อน้ า มันปิดพ้ืนผิวเดิม โดยใช้

ขนาดเท่าที่ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจว่าผู้ชมสามารถรับชมการแสดงได้อย่างชัดเจน จากนั้นท าการทาสี

พ้ืนผิวโดยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน เน้นสีน้ าตาลให้พ้ืนการแสดงเปรียบเสมือน

กระดาษในภาพวาด และท าการทดลองกับแสงประกอบการแสดง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า สถานที่แสดง มี

ความเหมาะสม และสามารถสนับสนุนการสื่อสารในการแสดง ดังนั้น ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่ส าหรับฝึก ซ้อม 

เพ่ือนักแสดงให้มีความคุ้นชินในการออกแบบสถานที่การแสดงครั้งที่  5 และน ามาใช้ในการแสดงผล

งานสู่สาธารณชนเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ในวนัที ่6 ธันวาคม 2560 

  จากการออกแบบสถานที่ การ แสดงที่ใ ช้ในการสร้า งสรร ค์นาฏย ศิลป์  ชุด                                                                                                                                                                                                                                                       

เดอะวิทรูเวียนแมน ท าให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญการสร้างสรรค์ (Creativity) ในการวาง

รูปแบบสถานที่ส าหรับสนับสนุนการแสดง โดยการจัดวางต าแหน่งผู้ชมให้อยู่ในระดับที่สูงกว่า

นักแสดง อันจะท าให้ผู้ชมสามารถเห็นรายะเอียด และเนื้อหาเรื่องสัดส่วน รูปร่างหรือรูปทรง

เรขาคณิตที่เกิดจากสรีระร่างกายมนุษย์ได้อย่างชัดเจน ผสานกับการก าหนดโทนสีน้ าตาลที่ผู้วิจัยได้รับ

แรงบันดาลใจจากสีของกระดาษในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนส่งผลให้เกิดความเป็นเอกภาพในการ

แสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชิ้นนี้ 

 

4.3.1.8 การออกแบบแสง 

  การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ด าเนินการผ่านการทดลองปฏิบัติการสร้างสร ร ค์

นาฏยศิลป์จ านวน 5 ครั้ง เพ่ือให้ได้รูปแบบของแสงที่เหมาะสมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด                                                                                       

เดอะวิทรูเวียนแมน โดยได้ประมวลผลเพ่ือให้เห็นพัฒนาการ ดังนี้ 

การออกแบบแสงครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 3 ผู้วิจัย ได้ท าการทดลองถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ 

แต่ยังคงพิจารณาถึงรูปแบบของแสงที่ผู้วิจัยต้องน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมการแสดง ทั้งด้านการส่องสว่าง

ชัดเจนในการแสดงอง ก์ที่  1 จะท าให้ผู้ชมที่อยู่ใ นระยะ ไกลสา มารถ เห็นถึ งลีลา ในกา ร วั ด                                                                                                                                                                   

ของนักแสดงได้อย่างชัดเจน ในการแสดงองก์ที่ 2 การออกแบบแสงโดยใช้แสงด้านข้าง (Side Light) 

เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนของสรีระร่างกายนักแสดง และการใช้แบล็คไลท์  (Black Light) 

ในช่วงแสดงวิวัฒนาการที่จะท าให้ผู้ชมเห็นเพียงแค่ลายเส้นที่อยู่บนร่างกายของนักแสดง ก่อให้เกิด
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ภาพที่แตกต่างออกไป ในแสงครั้งที่  4 ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบแสงในสถานที่แสดงจริง  และ

ตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการใช้องค์ประกอบแสง ได้แก่ ความชัดเจนในการถ่า ยทอด 

บรรยากาศการแสดง  ผู้วิจัยได้แบ่งรูปแบบการใช้แสดงตามองก์การแสดง ดังนี้ การแสดงองก์ที่ 1 ใน

ทุกช่วงการแสดง ผู้วิจัยเน้นการใช้แสงที่ส่องสว่างชัดเจน โดยก าหนดพ้ืนที่ให้เกิดความสว่างบน พ้ืนที่

แสดงเท่านั้น การแสดงองก์ที่ 2 ผู้วิจัยเน้นการใช้แสงด้านข้างที่ส่งเสริมให้เห็นสรีระร่างกายของ

นักแสดงได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น สลับกับการลดระดับความสว่างในช่วงที่นักแสดงใช้เครื่องฉายภาพขนาด

เล็ก และใช้แสงแบล็คไลท์ในช่วงท้ายของการแสดงในการสื่อสารให้เห็นเพียงแค่ลายเส้นบนร่า งกาย

ของนักแสดงเท่านั้น การออกแบบแสงครั้งที่ 5 ผู้วิจัยยังคงทบทวนล าดับการใช้รูปแบบแสงในลักษณะ

ต่าง ๆ กับผู้ควบคุมแสง และน ามาใช้ในการแสดงผลงา น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด                                                                                                                                         

เดอะวิทรูเวียนแมน ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 

  จากการออกแบบแสงที่ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ท า

ให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญการสร้างสรรค์ (Creativity) ในด้านการคิดค้นรูปแบบของแสงที่จะ

น ามาใช้สนันสนุนรูปแบบการแสดงในช่วงจังหวะต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นความชัดเจนสู่งานสร้างสรรค์  

 

4.3.2 แนวคดิในการแสดงผลงาน “การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์ช ุด เดอะวทิรเูวยีนแมน” 

การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” ผู้วิจัยได้ปฏิบัติ

สร้างสรรค์และวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ และรูปร่าง

หรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติที่ เป็นความหมายโดยนัยของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนของเลโอนาร์ โด 

ดาวินชีในประเ ด็นที่ ไ ด้ชี้ แจ งมา ก่อนหน้านี้ แล้ ว ในขั้นตอนนี้ผู้วิ จัยจะ ท า กา รอภิปร า ย ผล                                                                                                                                                       

จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ตามแนวคิดของการแสดง ดังต่อไปนี้ 

 4.3.2.1 แนวคดิภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน  

 ในงานวิจัยฉบับนี้  ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นแรงบันดาลใจส าคัญที่สุดของ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ด้านการออกแบบจึงค านึงถึงความหมายโดยนัยที่แฝงอยู่ในภาพนี้ได้แก่ เนื้อหา

ด้านสัดส่วนของมนุษย์  และรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติที่ เกิดจากร่างกายของมนุษย์                                   

โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ผู้วิจัยรวบรวมสู่การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการออกแบบการเคลื่อนไหวท่าทาง

ในการแสดงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในองก์  1 ที่ผู้วิจัยได้ต้ังชื่อองก์นี้ไว้ว่า ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต                                                                               
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เป็นการน าข้อมูลที่เป็นความหมายโดยนัยของภาพเดอะวิทรูเวียนแมน  ทั้งในเรื่องของสัดส่วน                                                                                                                                                                                                                 

ที่มีการเปรียบเทียบสัดส่วนความสูงกับความยาว ความกว้างของอวัยวะต่าง ๆ และการสร้างสรรค์

ลวดลายบนพ้ืนที่แสดงที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของมนุษย์ ในองก์ 1 นี้ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 4 ช่วง

การแสดงเพ่ือให้ผู้รับชมได้เห็นข้อมูลที่ผู้วิจัยศึกษามาผ่านการแสดงได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ได้แก่ 

ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วนและสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่ เท่ากัน ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ ากัน 

ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่ ต่างกัน  และช่วงที่ 4 เรขาคณิต ทั้ง 4 ช่วงการแสดงผู้วิจัยออกแบบ                                                                                                                                                         

ให้เกิดการเปรียบ เทียบควา มสูงทั้ง ของบุ คคลที่ มีควา มสู ง เท่า กัน  การเปรียบเทียบอวั ย วะ                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ที่มีความเท่ากันของนักแสดง 2 คน และน านักแสดงทั้ง 2 คนที่มีความแตกต่างทางด้านสัดส่วนของ

อวัยวะต่าง ๆ ไปเปรียบเทียบกับความสูงของตนเองซ่ึงเป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่ า ถึงแม้ร่างกาย

มนุษย์จะมีความแตกต่างกันทางด้านขนาดและความสูงก็สามารถเปรียบเทียบวัดสัดส่วนต่าง ๆ ด้วย

ร่างกายของตนเองตามข้อมูลที่แฝงอยู่ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 

 

 4.3.2.2 แนวคดิสัดส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณิต  

 ผู้วิจัยให้ความส าคัญในด้านการน าเสนอ เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดความแตก ต่าง 

และมีความชัดเจนอย่างเป็นรูปธรรมที่นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ใดหยิบยกประเด็น

นี้ขึ้นมาสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์การแสดงเก่ียวกับสัดส่วนผู้วิจัยได้เลือกใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน 

(Everyday Movement) ในการแสดงพร้อมกับการเลือกใช้เสียงของนักแสดงในการกล่าวถึงตัว เลข

ซ้ า ๆ โดยหากผู้ชมนับจ านวนครั้งตา มจะพบว่าจ านวนที่นั กแสดงกล่าวถึ งหมายถึ งจ า น วน                                                                                                                                                             

การเปรียบเทียบสัดส่วนของตนเอง ไม่เพียงเท่านั้นผู้วิจัยน าแนวคิดเรื่องสัดส่วนมาใช้ในการคัด เลื อก

นักแสดง โดยนักแสดงทั้ง 6 ที่ผู้วิจัยเลือกมาแสดงจ าเป็นต้องมีคุณสมบัติทางด้านสัดส่วนดังนี้ นักแสดง

ชาย 2 คนแรกมีขนาดความสูงที่ เท่ากัน นอกจากที่ผู้วิจัยจะใช้ท่าทางในการเปรียบเทียบสัดส่วนที่

เท่ากันของนักแสดงทั้งสองแล้ว ผู้วิจัยยังได้สร้างรูปร่างหรือรูปทรง เรขา คณิตจากร่า งกา ย                                                                                                                                                                                                                                                       

และการเคลื่อนไหวของนักแสดงทั้งสองอีกด้วย นักแสดงหญิงคู่ที่ 2 ผู้วิจัยเลือกจากคุณสมบั ติของ

ความยาวเท้าที่มีขนาดเท่ากัน ซ่ึงหมายความว่านักแสดงหญิงทั้ง 2 คนนี้มีขนาดความยาวหน้าที่เท่ากัน

โดยธรรมชาติตามข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และนักแสดงคู่ที่ 3 ผู้วิจัยได้เลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติ

ทางด้านสัดส่วนที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ทั้งด้านความสูงและขนาดต่าง ๆ ของอวัยวะ เห็นได้ว่า

แนว คิด เรื่ อ งสั ดส่ วน เป็ น แนว คิดที่ ส า คัญอย่า งมาก  และ ถึ ง เป็ น แนวคิดที่ ผู้ วิ จัย ค านึงถึง                                                                                                                                                                                                                                                                            
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ตลอดการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้  ในการแสดงองก์ 2 ผู้วิจัยได้ต้ังชื่อไว้ว่า ร่างกาย                                                                                                                                          

กับการสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลวิวัฒนาการที่เกิดจากภาพ ท าให้เกิดแรงบันดาลใจใน

การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวตามรูปภาพที่มีการบันทึกไว้ ซ่ึงบางส่วนออกแบบตามผลงานของ

ดาวินชี และบางส่วนผู้วิจัยได้ให้นักแสดงจินตน าการและด้นสดออกมา โดยเฉพาะในช่วงท้าย                                                                                                                                                                                                                          

ขององก์นี้ ผู้วิจัยมีความต้ังใจว่าจะให้นักแสดงเคลื่อนไหวภายใต้แนวคิดสัดส่วนและรูปร่างหรือรู ปทรง

เรขาคณิตไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งจบการแสดง เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าสัดส่วนของร่างกายมนุษย์                                                                                                                                                                                                        

เป็นต้นก าเนิดในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เช่นเดียวกับการน ารูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตมาพัฒนา

สร้างสรรค์ที่สามารถท าได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้ผลงานการแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 

เดออะวิทรูเวียนแมน เป็นผลงานที่เกิดองค์ความรู้ใหม่ ริเริ่มการน าเสนอที่มุ่งเน้นการพินิจเรือนร่าง 

สัดส่วน สรีระร่างกายของมนุษย์ จากมุมมองทท่ีละทิ้งความงามในเชิงภววิสัย โดยท้าทายความพึง

พอใจของผู้ชม  

 

4.3.2.3 แนวคดิความเรยีบง่ายตามแนวคดินาฏยศลิปห์ลงัสมยัใหม่  

ผู้วิจัยเสนอถึงความไม่มีข้อก าหนด กฎเกณฑ์ ทั้งในแง่ของกระบวนการออกแบบ

สร้างสรรค์ หรือพ้ืนที่แสดง แต่ผู้ออกแบบสร้างสรรค์จ าเป็นต้องวางแผนการแสดงอย่างรัดกุม เพ่ือให้

ผลงานของตนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ มุ่งเน้นเลือกท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 

(Everyday Movement) ความเรียบง่าย (Minimalism) มาพัฒนาต่อยอดในกระบวนการสร้างสรรค์ 

มุ่งค้นหาการสื่อสารที่กระตุ้นผู้ชมให้เกิดการตีความ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์อันเป็นเป้าหมาย

ส าคัญของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เช่น ในองก์  1 ผู้วิจัยได้ใช้การเคลื่อนไหวที่เกิดจากการวัด                                                                                                                     

เป็นท่าทางในชีวิตประจ าวันที่ ดูเหมือนว่าเรียบง่าย แต่ในกระบวนการการฝึกซ้อมนั้นนักแสดง

จ าเป็นต้องเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองให้ ประสานไปกับลมหายใจของตน เอง อีกทั้งเป็ น

กระบวนการฝึกประสาทสัมผัสท่ีหลากหลายของนักแสดงทั้งการออกเสียงซ้ า ๆ แต่ในระบบความคิด

ของนักแสดงจ าเป็น ต้องค า นวณจ าน วนครั้ งที่ ไ ด้ท า กา รวั ดอย่า งต่อ เนื่ อ ง ทั้งหมดทั้ งม วล                                                                                                                                    

ในการออกแบบการแสดงในชุดนี้ที่ผู้วิจัยมุ่งเน้น ความเรียบง่ายแต่ในกระบวนการด าเนินงานทั้ งหมด

ผู้วิจัยได้วางแผน และสร้างกระบวนการฝึกซ้อมเพ่ือให้นักแสดงสามารถสื่ อสารผ่านท่ า ทา ง                                                                                                                  

การเคลื่อนไหวได้ตามเป้าหมายของผู้วิจัย ซ่ึงสอดคล้องไปกับความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้น า แนวคิดความเรียบง่ายผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกา ยที่
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มุ่งเน้นถึงสรีระร่างกายของนักแสดง และมีเพียงเส้นที่เป็นสิ่งแสดงถึงสัดส่วนของร่างกายให้เกิด                                                                                                                     

ความชัดเจนมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

 

4.3.2.4 แนวคดิองคป์ระกอบทางทศันศลิป ์ 

แนวคิดด้านองค์ประกอบศิลป์ ถือเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสร รค์

การแสดง เนื่องจากองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ คือ  การที่ผู้วิจัยค านึงถึงความสมดุล สมมาตร                                                                                                                                                        

ในการออกแบบการวางต าแหน่งนักแสดงบนพ้ืนที่ พร้อมต าแหน่งการวางลวดลาย รูปร่างหรือรูปทรง

ต่าง ๆ ทั้งวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมที่เกิดจากร่างกายของมนุษย์และอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่

ไม่เพียงแต่สามารถรับชมได้เพียงด้านเดียวเท่านั้น ในรูปแบบการแสดงชิ้นนี้ ผู้วิจัยให้ความสนใจใน

การจัดวางต าแหน่งต่าง ๆ ที่ผู้ชมสามารถรับชมการแสดงได้หลากหลายระดับการมองทั้งด้านบน เหนือ

พ้ืนที่การแสดง หรือระดับเดียวกับการแสดง โดยในระหว่างการแสดงนั้นผู้ชมสามารถเดินรับชม                                                                                                                                                                                

การแสดงได้หลากหลาย องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ที่ผู้วิจัยค านึงถึงรวมถึงการวางต าแหน่งของฉากที่

ผู้ชมสามารถรับชมผ่านบริเวณห้องชั้นลอย และพ้ืนที่รอบด้าน ณ โถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ค านึงถึงโทนสีในการออกแบบ เครื่องแต่งกาย และสีพ้ืนของฉาก ซ่ึงเป็นสี                                                                                                              

ที่ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน สร้างให้เกิดความอ่อนแก่ของน้ าหนักของ

สีน้ าตาล ท าให้เกิดความสว่าง มืดทั้งบนพ้ืนที่การแสดงและเครื่องแต่งกายของนักแสดง จากการแสดง

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้สีของเครื่องแต่งกายของนักแสดงมีโทนสีที่สว่างกว่าสีของพ้ืนที่แสดงเนื่องจา กใน

การแสดงมีการฉายภาพจากเครื่องฉายภาพขนาดเล็กเม่ือท าการฉายบนพ้ืนที่ท่ีมีสีสว่างจะส่งผล ให้

ภาพที่เกิดขึ้นมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมถึงการเลือกใช้สีของเทปกระดาษกาวสองหน้าสีขาวซ่ึง เป็น

อุปกรณ์ประกอบการแสดงหลักของการแสดงสร้างสรรค์ครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงการเลือกใช้สีที่ มี

ความเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ไม่รบกวนสายตาระหว่างการแสดงแต่สามารถมองเห็นได้ชั ด เจน                                                                                                                                                                         

อีกทั้งยังแฝงด้วยคุณสมบัติการเรืองแสงเม่ือกระทบกับแสงแบล็คไลท์ ซ่ึงเม่ือเรืองแสงออกมาจะเ กิด

เป็นลายเส้นที่ชัดเจนประสานไปกับลายเส้นสีขาวที่อยู่บนร่างกายของนักแสดง เห็นได้ว่าผู้วิจัยได้ให้

ความส าคัญกับภาพที่ออกมาสู่สายตาของผู้ชมให้เกิดความเป็นเอกภาพและสามารถรับชมการแสดงที่

ได้หลากหลายมุมมมอง  
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4.3.2.5 แนวค ิดการออกแบบพื้นที่การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับ                                                

ที่สูงกว่านกัแสดง 

  แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับที่สูงกว่า

นักแสดง เป็นแนวคิดที่ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบพ้ืนที่การแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

ประสานไปกับการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างลวดลายต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น ผลงาน                                                                                                                                              

การแสดงครั้งนี้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไม่เพียงแต่ให้ความส าคัญต่อการสร้างลวดลาย รูปแบบ 

หรือโครงสร้างการแสดงในแนวต้ังเท่านั้น การจัดวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับที่สูงกว่านักแสดงนั้นเป็น

สิ่งที่ท าให้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยให้นักแสดงออกลีลาท่าทา งผ่ า น                                                                                                                                                                                   

การนอนราบที่จะท าให้ผู้ชมได้เห็นถึงลายเส้น รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติที่ชัดเจนยิ่ งขึ้น 

และก่อให้เกิดรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ มีความแปลกใหม่ สามารถรับชมได้

หลากหลายมุมมอง   

 

  4.3.2.6 แนวคดินาฏยศลิปร์ว่มสมัย  

  ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นการทดลองในกระบวนการสร้างสรรค์องค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือให้ได้

รูปแบบการแสดงที่มีความใหม่ แตกต่าง และมีเอกลักษณ์ ทั้งการออกแบบบทการแสดงที่ผู้วิจัย ไม่ ได้

ค านึงการเล่าเรื่องแต่ให้ความส าคัญในข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นหา สู่การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยบูรณา การแนวคิดอันหลากหลายทั้งการใช้ ท่าทา งในชี วิตประ จ า วั น                                                                                                                                                   

ทฤษฎีลาบานที่ค านึงถึงการเคลื่อนไหว 360 องศา เพ่ือให้ได้มาซ่ึงผลงานการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะ 

และแสดงถึงอัตลักษณ์ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน  

 

  4.3.2.7 แนวคดิอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

  ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดที่จะน าอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาใช้ในเชิงการสื่อสาร 

โดยผู้วิจัยเลือกใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าในการเป็นสื่อสัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบ และในการสร้าง

รูปร่างที่ เกิดจากการเคลื่อนไหวของมนุษย์ อีกทั้งน าเครื่องฉายภาพขนาดเล็กที่ เป็นเทคโนโลยีที่

ทันสมัยมาใช้ฉายภาพลงบนร่างกายของนักแสดงที่ถูกแปลเปลี่ยนไปในรูปแบบต่าง ๆ เป็นเครื่องมือที่

ผู้วิจัยใช้ในการกระตุ้นจินตนาการของผู้รับชมให้สอดประสานไปกับการแสดงที่เกิดขึ้น 
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  4.3.2.8 แนวคดิการสรา้งสรรคก์ารแสดงที่เป็นศลิปะเพือ่ศลิปะ  

  ผู้วิจัยความสนใจในความหมายโดยนัยของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่มีควา ม

เก่ียวเนื่องกับร่างกายของมนุษย์ ในฐานะนักเต้น นักแสดง และนักสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                                                                                                                      

ที่ต้องใช้ร่างกายในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัยต้องการน า ประสบการณ์                                                                                                                      

ทางการเต้น การแสดง และการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชิ้นนี้ โดยไม่ได้ค านึงถึงการเอาใจ การ

รับชมของผู้ชมด้วยการน าเสนอสิ่งที่นอกเหนือข้อ มูลที่ค้นพบเพ่ือสร้างความต่ืนตาต่ืนใจในการแสดง 

ท้าทายความพึงพอใจของผู้ชม ส่งผลให้การแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 

เกิดรูปแบบที่สอดประสานไปกับประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนออย่างแท้จริง มีเอกภาพ มีอัตลักษณ์ 

และมีคุณค่าทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ อันจะเป็นประโยชนต่อการใช้ต่อการศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 

 

 

4.4 สร ุปบท 

บทท่ี 4 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยน าเสนอ                                            

การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงจากการวิเคราะห์ข้อมูลค าถามงานวิจัยที่แบ่งออกเป็น 2 

ประเด็นหลัก คือ กระบวนการวิเคราะห์องค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์จาก

ภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 8 ประการ และการวิคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากทดลองปฏิบัติการ

สร้างสรรค์การแสดง 8 ประการ และได้ท าการอภิปรายผลจากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ อีกทั้งวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ ในบทท่ี 5 ผู้วิจัย

จะสรุปผลท่ีได้จากการทดลองในงานวิจัยสู่การผลที่ได้จากการวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด                                                                                                                       

เดอะวิทรูเวียนแมน” ทั้งรูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการ ส ารวจประชาพิจารณ์                                                                                                                                

ที่เก่ียวข้องกับการแสดงผลงาน ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไปในอนาคต  
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บทที่ 5  
 

บทสรปุ 

 

5.1 อาร ัมภบท 

 ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติ                                                                                                               

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน การอภิปรายผล และสรุปบท โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูล แสดงขั้นตอน และ

อธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ไปแล้ว ในบทท่ี 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงหัวข้อ ผลท่ีได้จากการวิจัย ผลงานการ

แสดง การส ารวจประชาพิจารณ์ที่เก่ียวข้องกับการแสดงผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ชุด                                                                                                                

เดอะวิทรูวียนแมน (The Vitruvian Man) และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและการท า วิจัย

ต่อไปในอนาคต 

 
 

5.2 ผลที่ไดจ้ากการวจิยั “การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ ชุด เดอะวทิรเูวยีนแมน” 

 จากการศึกษาวิจัยตามระเบียบวิจัย สามารถสรุปสาระส าคัญได้ 2 ประการ คือ ประการที่ 1 

รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ และประการที่ 2 แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ สามารถจ าแนกตาม

ประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

5.2.1 ร ู ป แ บบ ขอ งการ สร ้า ง ส ร รค ์ผ ล ง าน  “ก าร ส ร ้า ง สร รค ์น าฏ ยศ ิล ป์ ช ุด                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

เดอะวิทรเูวยีนแมน”  

 ในด้านของรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานผู้วิจัยได้แบ่งตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง การออกแบบบทการแสดงในผลงานสร้างสรรค์

ชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน โดยให้ความส าคัญต่อแนวคิดเรื่องสั ดส่วน

ร่างกายมนุษย์ และท่าทางในภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นหลัก ไม่มุ่งเน้นรูปแบบการเล่าเรื่อง
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ตามล าดับเหตุการณ์ การออกแบบบทการแสดงผู้วิจัยแบ่งโครงสร้างรูปแบบการแสดงออกเป็น 2 องก์ 

โดยที่แบ่งตามประเด็นส าคัญได้แก่ องก์ที่ 1 ร่างกาย สัดส่วน เรขาคณิต น าเสนอแนวคิดในการ วัด

สัดส่วนของร่างกายมนุษย์ การเปรียบเทียบขนาด ส่วนสูงที่เลโอนาร์โด ดาวินชีได้ท าการวิเคร าะห์ 

และเชื่อมโยงสู่ภาพเรขาคณิต ผู้วิจัยล าดับการเปรียบเทียบ 4 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 การวัดสัดส่วน                                                                                                                                                                  

และสร้างรูปเรขาคณิตจากความสูงที่เท่ากัน ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าที่เท่ากัน ช่วงที่ 3 ขนาดร่างกายที่

ต่างกัน และช่วงที่ 4 เรขาคณิต และองก์ที่ 2 ร่างกายกับการสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ  

5.2.1.2 การ ค ัดเลือกนักแสดง ประกอบไปด้วยนักแสดง 6 คน ผู้ชาย 3 คน                                                                                     

และผู้หญิง 3 คน ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยค านึงถึงสัดส่วนสรีระร่างกายที่มีความเหมือนกัน                                                                                                                        

หรือต่างกันเป็นประเด็นส าคัญ พิจารณาจากคุณสมบัติด้านสัดส่วน ได้แก่ สัดส่วนด้านความสู งของ

ร่างกายที่เหมือนและต่างกัน สัดส่วนด้านความยาวของฝ่าเท้า  

5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศลิป์ ผู้วิจัยได้ด าเนินงานตามกรอบแนวคิดของ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ให้ความส าคัญในด้านการปฏิบัติการทดลองเพ่ือให้ได้รูปแบบนาฏยศิลป์ที่มี                         

ความเฉพาะตัว ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามที่ได้ท าการทดลองคิดค้นท่าทาง และการจัดวางองค์ประกอบ 

ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้คิดค้นท่าทางผ่านข้อมูลที่ได้รับ โดยพัฒนาการเคลื่อนไหวจากท่าทา งใน

ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ดังถูกน าเสนอในผลงานการแสดงองก์ที่ 1 ช่วงที่ 1 ผู้วิจัยได้

ออกแบบลีลาให้นักแสดงชายเดินเข้าสู่ พ้ืนที่การแสดง ดึงเทปกระดาษกาวออกจากม้วนเทปติดลงบน

พ้ืนที่แสดงเป็นเส้นตรง และน านิ้วชี้ของตนเองทั้งสองข้างสลับกันทาบเส้นตรงนั้นไปจนครบจ า นวน                                 

96 ครั้ ง  อีกทั้ งผู้ วิ จั ยน า ทฤษฎี ของลาบานเข้ ามา ใช้ ส ร้างสรร ค์กา รเคลื่ อน ไหว ให้เ กิดมิติ                                                                                                              

ในการเคลื่อนไหวรอบทิศทาง ดังในการแสดงองก์ที่ 1 ช่วงที่ 4 และในการแสดงองก์ที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้

ค านึงถึงการออกแบบลีลารอบทิศทางไม่ได้น าเสนอการแสดงเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น และผู้วิจัย

น าแนวคิดทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เข้ามาส่งเสริมผลงานการแสดงโดยใช้เทคนิคการด้นสด                                                                                                                                 

ที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) ในการแสดงองก์ที่ 

1 ช่วงที่ 4 ที่นักแสดงได้น าแผ่นหลังประกบกันและพัฒนาสู่ลีลา รวมถึงแนวคิดท าน้อยได้มาก (Less 

is more) ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวันมาพัฒนาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ชิ้นนี้   

5.2.1.4 การออกแบบเคร ือ่งแต่งกาย ผู้วจิัยค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย

เพ่ือเน้นสัดส่วนของสรีระร่างกายเป็นหลัก ดังนั้น รูปแบบลักษณะเครื่องแต่งกายที่ถูกน าเสนอ                                                                                                                                           

ในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยใช้แบบออลอินวัน (All in one) ซ่ึงเป็นเครื่องแต่งกายแนบเนื้อ แสดง

ถึงสัดส่วนและสรีระของนักแสดงได้อย่างชัดเจน และใช้สีที่สอดคล้องไปกับสีผิวของนักแสดง  คือ                                                                                                                                                         
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สีน้ าตาล ประกอบกับการสอดแทรกสัญลักษณ์ที่ผู้วิจัยใช้เส้นตรงสีขาววางบนเครื่องแต่งกายทั้งแนว ต้ัง                                                           

และแนวขวาง อันจะท าให้เห็นเป็นเส้นสายบนร่างกายทั้งเส้นตรงแนวขวางบริเวณหน้าอก เส้นตรง

แนวต้ังบริเวณกลางล าตัวซ่ึงเป็นการสื่อถึงเรื่องสัดส่วนด้านความยาวและสั้นของร่างกายที่สัมพัน ธ์กับ

สัดส่วนของเส้น 

5.2.1.5 การ ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ท าการเลือกใช้เทป

กระดาษกาวสองหน้าเข้ามาใช้ในการแสดง ทั้งในการแสดงความหมายทางด้านสัดส่วน ดังที่ผู้วิจัยใช้

ประกอบในองก์ที่ 1 ของการแสดง ได้แก่ การแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 1 การน าเทปกระดาษกาวสองหน้า

ติดลงบนพ้ืนที่แสดงพร้อมกับการทาบความกว้างนิ้วชี้ท้ังสองด้านลงบนเทปเพ่ือแสดงการวัดสัดส่ วนที่

เปรียบเทียบกับความสูงของร่างกายนักแสดง การแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 2 การติดเทปกระดาษกาวสอง

แนวต้ังบริเวณก่ึงกลางใบหน้า จากนั้นน ามาติดลงบนพ้ืนที่แสดงและน าฝ่าเท้าของนักแสดงวางเทียบ

ซ่ึงเป็นสิ่งที่แสดงได้ชัดเจนว่าความยาวของใบหน้ามีความยาวเท่ากับความยาวฝ่าเท้าของนักแสดง                                                          

ผู้นั้น และการน าเทปกระดาษสองหน้ามาติดลงพ้ืนที่แสดง ไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวเพ่ือแสดงให้

เห็นถึงการเคลื่อนไหว ดังในการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 1 ในช่วงที่นักแสดงชายคนหนึ่งนอนราบลงบน

พ้ืนที่แสดงจากนั้นกางขาขวา น าขาซ้ายมาปิดโดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลาง และมีนักแสดงชายอีกคน

หนึ่งคอยติดเทปกระดาษกาวสองหน้าลงพ้ืนที่แสดงตามการเคลื่อนไหวนั้น มากไปกว่านั้นเทปกระดาษ

กาวสองหน้ามีคุณสมบัติ เรือ งแสง เ ม่ือกระทบ กับแสงแบล็ ค ไลท์ เป็ นการส่ ง เสริ มการ แส ดง                                                                                                                                                                                  

ให้เกิดความน่าติดตามยิ่งขึ้นในการแสดงองก์ 2 นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้น าเครื่องฉายภาพขนาดเล็ กเข้า

มาเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงองก์ 2 โดยแสดงภาพวิวัฒนาการต่าง ๆ ที่เกิดจากแนวคิดของเลโอนาร์โด 

ดาวินชีฉายพร้อมกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ของนักแสดงในช่วงนั้น   

5.2.1.6 การออกแบบสถานที่แสดง ผู้วิจัยให้ความสนใจกับสถานที่ท่ีไม่ใช่โรงละคร

และสามารถให้ผู้ชมสามารถรับชมได้หลากหลายทิศทาง หลากหลายระดับ ในที่นี้ผู้ วิจัยได้เลือก

สถานที่การแสดง คือ บริเวณโถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยจัดวาง

ต าแหน่งการแสดง และต าแหน่งผู้ชมให้เกิดความเหมาะสมและสร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง                                                                                                                                                       

การมุ่งเน้นให้ผู้ชมอยู่ระดับที่สูงกว่านักแสดงอันจะท าให้เห็นทุกความเคลื่อนไหวของการแสดง 

ประกอบกับลวดลายที่นักแสดงสร้างสรรค์ขึ้นในขณะท าการแสดงได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังเป็น                                                                                                                                                                                            

การส่งเสริมและสร้างประโยชน์บนพ้ืนที่ 

5.2.1.7 การออกแบบดนตรแีละเสียงประกอบการแสดง ในช่วงต้นของการแสดง

ผู้วิจัยเลือกใช้เสียงของนักแสดงเป็นเสียงหลัก เนื่องจากในช่วงต้นของการแสดงเป็นการด าเนินเรื่อ งที่
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เก่ียวข้องกับการวัดสัดส่วนร่างกาย และในช่วงครึ่งหลังของการแสดงผู้วิจัยเลือกใช้เสียงสังเคราะห์ 

ซายน์เวฟ (Sine Wave) ในการสร้างบรรยากาศและสนับสนุนการแสดงให้เกิดมิติมากยิ่งขึ้น 

5.2.1.8 การ ออกแบบแสง ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงคุณสมบัติของแสงที่สามารถ

ถ่ายทอดความหมาย บรรยากาศ โดยผู้วิจัยพิจารณาถึงประเด็นในการน าเสนอแต่ละช่วง ก าหนดให้

แสงท าหน้าที่ส่งเสริมท่าทาง สรีระ และรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ดังเช่นในการแสดงองก์ที่ 1 ที่

ผูว้ิจัยต้องการน าเสนอความชัดเจนในท่าทางการวัดสัดส่วน การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในขณะ

แสดง และความชัดเจนในการเปรียบเทียบสัดส่วนต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุผลที่ท าให้ ผู้วิจัย

เลือกใช้แสงไฟในการส่องสว่างและไม่มีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงของการแสดงองก์ 1 ไปจนถึง

การเลือกใช้แสงแบล็คไลท์ที่ เป็นการเน้นให้เห็นถึงลวดลายเส้นต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นบนพ้ืนที่แสดง                                                                                                                                                           

และให้อารมณ์ความรู้สึกถึงความทันสมัยทางด้านเทคโนโลยีในการแสดงองก์ที่ 2  

 

5.2.2 แ น วค ิด ที่ได้ ห ลัง จาก การ ปฏ ิบั ติก าร  “ก าร ส ร ้า ง สรรค ์นาฏ ยศ ิลป์  ช ุด                                                                                                              

เดอะวิทรเูวยีนแมน”  

 จากการพิจารณาค าถามในงานวิจัยเพ่ือก าหนดลักษณะภาพรวมโครงสร้างการสร้างสร รค์

นาฏยศิลป์ในงานวิจัยนี้ ส่งผลให้เกิดแนวคิดโครงสร้างของการแสดง 8 ประเด็น ผู้วิจัยสามารถแสดง

เนื้อหาส าคัญโดยสังเขปในแต่ละประเด็น ดังนี้ 

5.2.2.1 ภาพเดอะวทิรเูวยีนแมน 
การออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้น าท่าทางในภา พ

เดอะวิทรูเวียนแมนมาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้แก่ การกางแขนในระดับขนานพ้ืน                                                        
การเหยียดแขนทั้งสองข้างขึ้นระดับเหนือศีรษะ การยืนเหยียดเข่าตรงในลักษณะท่อนขาชิดติดกันแต่
แยกปลายเท้าซ้ายออกด้านข้าง และการยืนเหยียดเข่าตรงในลักษณะกางขาออกจากกันมีระยะ                                                

ความห่างเสมอความกว้างของไหล่ พร้อมแยกปลายเท้าซ้ายออกด้านข้าง และรูปเรขาคณิตในภาพทั้ง
เส้นตรงที่อยู่บนร่างกายของชายในภาพ ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการออกแบบเครื่องกายด้วยการวาง

เส้นตรงบนต าแหน่งต่าง ๆ รูปวงกลมและรูปสี่เหลี่ยมที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการออกแบบลีลานาฏย ศิลป์
ในการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 1 อีกทั้งผู้วิจัยได้น าภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมาใช้ในการออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ได้แก่ กา รน าสีน้ าตาลในภาพมาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่แสดง                                                                                                                                                                                 

และเครื่องแต่งกาย อีกทั้งค านึงถึงสรี ระร่างกายมนุษย์ดังเช่นภาพชายในภาพที่แสดงอย่างชั ด เจน                                       
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การค านึงถึงเส้นในภาพวาดที่กระตุ้นให้ผู้วิจัยค้นหาและเลือกใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าเป็นอุปกร ณ์
ประกอบแสดงหลัก เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนทั้งสิ้น  

 
5.2.2.2 สัดส่วนและรปูรา่งหรอืรปูทรงเรขาคณิต 

สัดส่วนและรูป ร่า งหรื อรู ปทรง เร ขา คณิตถือ เป็น แนว คิดส าคัญที่ผู้ วิ จั ย ใ ช้                              
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ทั้งการน าแนวคิดทางด้านสัดส่วนใช้ในการคัดเลือกนักแสดงทั้ งใน
ด้านสัดส่วนความสูงของนักแสดงชาย 2 คนที่มีขนาดเท่ากันแสดงในองก์ 1 ช่วงที่ 1 ท าให้ผู้วิจัยได้

รูปแบบการน าเสนออันหลากหลายทั้งการวัดสัดส่วนความสูงของนักแสดงทั้ง 2 ทั้ง วิธีการที่นักแสดง
ชายคนที่หนึ่งเข้ามาติดเทปกระดาษกาวย่นตามสัดส่วนความสูงของตนเอง และให้นักแสดงชายคนที่

สองเข้ามานอนทับเพ่ือเปรียบเทียบสัดส่วนความสูงของตนเองกับเทปนั้น หรือการที่นักแสดงชายคน
เดิมกางแขนทับเส้นเทปเดิม แสดงให้เห็นว่าระยะความกว้างจากปลายนิ้วกลางทั้งสองข้างเม่ือกางแขน
เป็นเส้นตรงจะมีขนาดสัดส่วนเท่ากันความสูงของตนเอง ในการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 2 นักแสดงหญิง                                       

ทั้ง 2 คนสลับกันน านิ้วชี้ของตนเองในการเปรียบเทียบความยาวใบหน้าของตน เอง รวมถึง                                               
การออกแบบลีลาโดยการน าฝ่าเท้าของนักแสดงอีกฝ่ายหนึ่งมาไว้ในระดับใบหน้า หรือในการแสดง

องก์ 1 ช่วงที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้น านักแสดง 2 คนที่มีสัดส่วนความสูงที่แตกต่างกันมาแสดงร่วมกัน แต่
น าเสนอท่าทางการวัดสัดส่วนด้วยอวัยวะต่าง ๆ ด้วยท่าทางที่เหมือนกัน แสดงให้เห็นว่าร่างกายมนุษย์
ถึงแม้ว่าจะมีความสูงหรือขนาดที่ไม่เท่ากันก็สามารถน าอวัยวะของตนเองเปรียบเทียบสัดส่ วนได้

เช่นเดียวกัน ด้านแนวคิดรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต ผู้วิจัยได้ค านึงถึงในการออกแบบลีลาเป็นส าคัญ
เห็นได้จากโจทย์ที่ผู้วิจัยได้ให้นักแสดงท าการด้นสดในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ทั้ง
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม เส้นตรง เส้นเฉียง และเส้นโค้ง  

 
5.2.2.3 ความเรยีบง่ายตามแนวคดินาฏยศลิปห์ลงัสมัยใหม่ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานการแสดงโดยเน้นหลักแนวคิดความเรียบ
ง่ายที่เป็นรูปแบบค่านิยมความงามในนาฏยศิลป์ยุคหลังสมัยใหม่ โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวั นใน    
การบอกเล่าเนื้อหาที่ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลมาเป็นหลักในการออกแบบการเคลื่อนไหว ท่าทางที่สื่อ

ความหมายแต่ไม่ซับซ้อน ดังเห็นได้จากการปฏิบัติการทดลองนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยเลื อก ใช้
ท่าทางที่น าเสนอความหมายอย่างตรงไปตรงมา ทั้งท่าทางการวัดในลักษณะต่าง ๆ ตามข้อมูลที่ผู้วิจัย

ได้ค้นคว้า เช่น สัดส่วนความสูงของบุคคลหนึ่งสามารถเทียบได้กับความกว้างของนิ้วชี้จ านวน 96 นิ้วชี้
ของคนนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาโดยให้นักแสดงน านิ้วทาบวัดสัดส่วนอย่างตรงไปตรงมา หรือการวัด
เปรียบเทียบสัดส่วนอ่ืน ๆ ทั้งการทาบฝ่ามือกับฝ่าเท้า ท่าทางการกางฝ่ามือวัดความยาวใบหน้า                                             

การน าฝ่าเท้าของนั กแสดง อีกคนหนึ่ งมา เปรียบ เทียบในระดับใบหน้าของตนเอง รวมถึ ง                                          
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การเปรียบเทียบสัดส่วนของตน เองกับเทปกระ ดาษกาวย่นที่ ติ ดไว้ก่ อนหน้า ด้วยท่าทา ง ใน
ชีวิตประจ าวัน  

 
5.2.2.4 องค ์ประกอบทางทศันศลิป ์

องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ที่ประกอบไปด้วย เส้น พ้ืนที่ สี เงา น้ าหนัก เหล่านี้ล้วน
แล้วแต่มีความส าคัญกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยให้ผู้ชมรับชมผ่านสายตา โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึง
เส้น ทั้งเส้นโค้ง เส้นตรงที่น าเสนอผ่านเคลื่ อนไหวและท่าทา งของนั กแสดงรู ปแบบต่า ง ๆ                                                                   

และการน ามาประกอบบนพ้ืนที่ว่างเปล่า อีกทั้งการเลือกใช้สีที่อยู่ในโทนน้ าตาลที่ผู้วิจัยได้เห็นมาจาก
ภาพต้นแบบ ท าให้รูปแบบของชิ้นงานเกิดความมีเอกภาพ รวมไปถึงการค านึงถึงการใช้แสงในรูปแบบ  

ต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดเงา และน้ าหนักสีในการแสดงที่หลากหลาย  
 
5.2.2.5 การออกแบบพืน้ที่การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ในระดับที่สงูกวา่

นักแสดง 
ผู้วิจัยได้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่บริเวณโถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยให้คนดูขึ้นไปอยู่บนชั้นลอยที่อยู่ระดับสูงกว่าผู้แสดง 
ซ่ึงประกอบด้วยห้องประชุมที่ผู้วิจัยน ามาเป็นพ้ืนที่รับชม และระเบียงโดยรอบ การจัดวางต าแหน่ง
ผู้ชมให้อยู่ระดับที่สูงกว่านักแสดง ผู้วิจัยต้องค านึงถึงรูปแบบการจัดวางต าแหน่งในการแสดงต่าง ๆ                                                                                                                                  

ทั้งต าแหน่งการเคลื่อนที่ของนักแสดง ทิศทาง ต าแหน่งการติดต้ังอุปกรณ์ประกอบการแสดง ระบบ
เทคนิคต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อมุมมองจากสายตาผู้ชม เพ่ือให้สามารถสื่อสารเรื่องราวผ่านมุมมองที่อยู่สูง
กว่านักแสดงตามแนวคิดเรื่องสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ชั ดเจน

ที่สุด ดังในการแสดงองก์ที่ 2 นักแสดงทั้งหมดได้แสดงท่าการยืนแนบกันในลักษณะของวงกลม                                                  
ขนาดเล็ก หรือการจับมือของนักแสดงทั้งหมดในลักษณะวงกลมและเดินถอยหลังท าให้เกิดรูปว งกลม

ขนาดใหญ่ รูปเหล่านี้ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าจะสามารถเห็นได้ชัดเจนเม่ือผู้ชมอยู่ในระดับที่สูงกว่า พ้ืนที่
แสดง  

 

5.2.2.6 ทฤษฎนีาฏยศลิปร์ว่มสมยั  
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงทฤษฎีนา ฏย ศิลป์ร่ วมส มัยที่ มุ่ งเน้นการทดลอ งปฏิบั ติกา ร                                                                                                                                                                                         

ทางนาฏยศิลป์ในทุกองค์ประกอบเพ่ือให้ได้ผลงานการแสดงที่มีเอกลักษณ์ รูปแบบเฉพาะตัว และให้
ได้สิ่งใหม่ขึ้นมา ในการทดลองการค้นหา ลีลาการ เคลื่อนไหวผู้วิจั ยไ ด้น าเทคนิ คการ ด้น สด 
(Improvisation) ให้นักแสดงได้แบ่งปันประสบการณ์ของตนเองผ่านท่าทางต่าง ๆ ภายใต้โจทย์ที่

ผู้วิจัยต้ังไว้ จากนั้นผู้วิจัยจึงน าท่าทางมาพัฒนา ประเมิน และค้นหาความคล้ายคลึง โดยผู้วิจัยจะ
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พิจารณาถึงการสื่อสาร กระบวนการ รูปแบบที่น่าสนใจ เพ่ือให้ผู้ชมสามารถสัมผัสได้ถึงเรื่องราวต่าง ๆ 
และชวนให้ผู้ชมติดตามจนสิ้นสุดการแสดง 

 
5.2.2.7 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึ งอุปกร ณ์ประ กอบการแสดงที่จะน า เข้า มา ใช้ ในการแ ส ดง                                                                        
โดยพิจารณาจากอุปกรณ์ที่น ามาใช้ต้องสามารถสื่อสารข้อมูลที่ผู้วิจัยรวบรวมมา และสามารถ
สร้างสรรค์เส้น รูปร่างต่าง ๆ ได้ และผู้ชมเม่ือได้รับชมต้องสามารถเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการ

แสดงได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทปกระดาษกาวสองหน้าที่มีคุณสมบัติตามที่ได้กล่าวมา และสามารถ
เรืองแสงได้เม่ือได้รั บการกระตุ้นจา กแสงแบล็ คไลท์ท าให้ เกิ ดภาพของการแสดงที่ แตก ต่า ง                                                                                                                                                                                            

ไปจากการด าเนินเรื่องในตอนต้น อีกทั้งเป็นการกระตุ้นจินตนาการของผู้ชมให้แตกต่างออกไปจากเดิม 
รวมถึงผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องฉายภาพขนาดเล็กที่สามารถเคลื่อนที่และ ท าให้ผู้ชมในบริเวณต่าง ๆ 
โดยรอบสามารถเห็นภาพที่นักแสดงฉาย ซ่ึงท าให้การแสดงมีความน่าติดตามมากยิ่งขึ้น 

 
5.2.2.8 การสรา้งสรรคก์ารแสดงที่เป็นศลิปะเพือ่ศลิปะ  

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อตกลงเบื้องต้นไว้ว่า  ผู้วิจัยจะด าเนินการ

สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมน  

น าเสนอประเด็นสัดส่วนและรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตที่เกิดจากร่างกายมนุษย์มาสร้างสรรค์ผลงาน

ทางนาฏยศิลป์ เพ่ือศิลปะ (Art for Art’s Sake) เท่านั้น โดยไม่มีจุดมุ่งหมายด้านอ่ืนแต่อย่างใด                                                                                                                                                       

ดังที่ผู้วิจัยได้น าเสนอลีลาการแสดงโดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันเป็นลีลาการเล่าเรื่องหลั ก                                                                                                                                                                                            

และให้เวลากับการแสดงในการน าเสนอข้อมูลที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สู่การแสดงนาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัย ไม่ ได้

ค านึงถึงความพอใจของผู้ที่จะเข้ามารับชมเป็นส าคัญดังเห็นได้จากการเริ่มต้นของการแสดง ในช่วงที่

นักแสดงชายค่อย ๆ ทาบนิ้วชี้ของตนเองทั้งสองข้างลงไปบนเทปกระดาษกาวสองหน้าเป็นจ านวน 96 

ครั้งที่ใช้ระยะเวลาประมาณ 5 นาทีในการน าเสนอ 

 

 

5.3 ผลงานการแสดงการสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ ช ุด เดอะวทิรเูว ียนแมน 

 ผู้วิจัยได้จัดแสดงนิทรรศการน าเสนอผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ในวันพุธท่ี 6 

ธันวาคม พ.ศ. 2560 เวลา 18:30 – 20:00 น. ณ บริเวณด้านหน้าโถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 20 ประมวลภาพการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จาก 

“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” 

ที่มาของภาพและตาราง: ผู้วิจัย  

องก์ 1 ร ่างกาย สัดส่วน เรขาคณติ 

ช่วงที่ 1 การวดัสัดส่วนและสรา้งรปูเรขาคณิตจากความสงูที่เทา่กัน 
น าเสนอการวัดเปรียบเทียบสัดส่วนความสูงของร่างกายด้วยอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ในช่วงที่ 1 

ประกอบไปด้วยนักแสดงที่มีสัดส่วนความสูงที่เท่ากัน น าเสนอการเปรียบเทียบโดยใช้เทปกระดาษ
กาวสองหน้าสีขาว ใช้เสียงจากบรรยากาศและเสียงการนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ จากนักแสดง แสงสว่างให้

เห็นท่าทางการนับได้อย่างชัดเจน  

ความยาวของการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 1 ประมาณ 15 นาที 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

ภาพเปิดการแสดง แสงไฟค่อย ๆ สว่างขึ้น 
(Fade in) นักแสดงเดินเข้ามาบนพ้ืนที่

แสดง พร้อมถือเทปกระดาษกาวสองหน้า
สีขาวด้วยมือด้านขวา 

 

นักแสดงหยุดที่ต าแหน่งตรงกลางพ้ืนที่
แสดง เพ่ือเป็นสัญญาณในการเริ่มเข้าสู่

การแสดง 

 

แสงไฟสว่างขึ้น นักแสดงใช้นิ้วชี้ของตนเอง
ทั้งด้านซ้ายและด้านขวาทาบลงบนเทป

สลับกันไปมาอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับออก
เสียงนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

เม่ือนิ้วชี้ของนักแสดงไปถึงจุดสิ้นสุดของ
ม้วนเทป นักแสดงท าการดึงเทปกระดาษ
กาวสองหน้าให้ยาวออกไปอีก และท าการ

ทาบนิ้วชี้ท้ัสองด้านลงบนเทปพร้อมกับ
การออกเสียงนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ อย่าง

ต่อเนื่อง 

 

นักแสดงท าการวัดด้วยความกว้างของนิ้วชี้
ทั้งด้านซ้ายและด้านขวาไปเรื่อย ๆ เม่ือ

ครบจ านวน 96 ครั้งนักแสดงฉีกเทป
กระดาษกาวสองหน้าออกถือเป็นการ
สิ้นสุดการวัด 

 

นักแสดงผู้ที่ท าการติดเทปกระดาษกาว
สองหน้า วางเทียบส้นเท้าของตนเอง

ด้านข้างเส้นเทปท่ีติดไว้ จากนั้นท าการ
นอนลงเทียบกับเส้น พร้อมกับนักแสดงอีก

หนึ่งคนเดินเข้ามาในพ้ืนที่การแสดง 

 

นักแสดงอีกท าท่าทางการเดินด้านข้าง

ขนานแนวเส้นเทป พร้อมกับการออกเสียง
นับเลขหนึ่งซ้ า ๆ ตามจ านวนก้าวท่ีตนเอง
ก้าว 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนที่เดินเข้าพ้ืนที่แสดง ท าท่า
ทางการเดินในลักษณะเท้าต่อเท้าอย่าง

ต่อเนื่อง ขนานกับเส้นและนักแสดงอีกคน
ที่ก าลังนอนราบอยู่บนพ้ืนที่แสดง พร้อม
นับเลขหนึ่งอย่างต่อเนื่อง 

 

เม่ือสิ้นสุดปลายเส้นโดยดูจากนิ้วโป้งเท้า

ของนักแสดงเสมอกับปลายเส้น นักแสดง
คนที่เดินอยู่จะท าการหยุดนับ หากนับ

จ านวนก้าวของนักแสดงจะได้เท่ากับ
จ านวน 7 ก้าวซ่ึงสามารถเปรียบเทียบได้
กับความสูงของร่างกายตนเอง 

 

เม่ือสิ้นสุดการวัดความสูงด้วยฝ่าเท้า 
นักแสดงคนที่ยืนอยู่ท าการนั่งลงตามแนว

เส้น โดยให้ส้นเท้าเสมออยู่ที่ปลายเส้น 
นักแสดงอีกคนหนึ่งที่นอนอยู่ท าการยกตัว

ขึ้นสู่ท่านั่งในท่าเดียวกัน เพ่ือแสดงให้เห็น
ว่านักแสดงทั้งสองมีความสูงที่เท่ากัน 

 

นักแสดงท าท่าทางการวัดความยาวของขา
ด้วยการติดเทปกระดาษกาวสองหน้าตาม
แนวขาของนักแสดงคนที่นั่งอ้าขาอยู่ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

453 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนที่นั่งอยู่เปลี่ยนท่าสู่ท่านอน 
โดยกางแขนออกตามแนวเส้นเทปอันแรก 

ปลายนิ้วกลางทั้ง 2 ข้างจะสิ้นสุดเสมอกับ
แนวเส้น แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบ
สัดส่วนความสูงอีกรูปแบบ 

 

นักแสดงอีกคนท าการติดเทปตามความสูง
ของนักแสดงคนที่นอน 

 

นักแสดงที่ยืนท าท่าเชื่อมด้วยการใช้นิ้วชี้
และวางลงบนสะดือของนักแสดงอีกคน 
นักแสดงที่นอนราบท าการคลื่อนไหวโดย

การกางขาซ้ายและชิดขาขวาไปเรื่อย ๆ 
โดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลาง 

 

นักแสดงที่นอนราบท าการคลื่อนไหวโดย

การกางขาซ้ายและชิดขาขวาไปเรื่อย ๆ 
โดยมีสะดือเป็นจุดศูนย์กลาง นักแสดงอีก

คนท าการติดเทปกระดาษกาวสองหน้า
ตามการเคลื่อนไหว 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองคนยังคงด าเนินการ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ในขณะนี้เห็นได้

ว่าเกิดรูปครึ่งวงกลมขึ้นบนพ้ืนที่แสดง 
ตามเส้นกระดาษเทปกาวสองหน้า 

 

เม่ือนักแสดงคนที่นอนราบท าการ
เคลื่อนไหวจนครบหนึ่งรอบ จะเกิดรูป

วงกลมขึ้นบนพ้ืนที่แสดง 

 

เม่ือสิ้นสุดการสร้างวงกลม นักแสดงคนที่

นอนราบท าการลุกขึ้นยืน และนักแสดงอีก
คนหนึ่งท าการวัดความสูงด้วยการใช้ความ

กว้างของนิ้วชี้ทาบไปที่ร่างกายของคู่แสดง 
พร้อมกับออกเสียงนับเลขหนึ่งซ้ าเรื่อย ๆ  

 

นักแสดงผู้ที่ถูกวัดจะท าการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจ าวัน ส่วนนักแสดงอีกคนที่ท า
การวัดจะท าการเคลื่อนไหวตาม พร้อมกับ

ออกเสียงนับเลขหนึ่ง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

เม่ือนักแสดงผู้ที่วัดทาบนิ้วชี้ไปถึงระดับคอ
ของนักแสดงอีกคน นักแสดงผู้ที่ถูกวัดจะ

ท าการหยุดการเคลื่อนไหวด้วยท่ายืนตรง 
ส่วนนักแสดงผู้ที่ท าการวัดยังคงวัดต่อไป
เรื่อย ๆ จนถึงปลายศีรษะ 

 

นักแสดงผู้ที่วัดท าการชูนิ้วชี้ขึ้นเพ่ือเป็น
การเน้นอวัยวะที่ใช้ท าการวัดเปรียบเทียบ

ความสูง  

 

นักแสดงทั้งสองสลับกันเคลื่อนไหว ด้วย
การใช้ท่าทางในการวัดสัดส่วนในลักษณะ

ต่าง ๆ  

 

นักแสดงทั้งสองสลับกันเคลื่อนไหว ด้วย
การใช้ท่าทางในการวัดสัดส่วนในลักษณะ

ต่าง ๆ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนหนึ่งน าเทปกระดาษกาวสอง
หน้าน ามาวัดความยาวต้ังแต่ปลายศีระ

จนถึงปลายกระดูกสันหลัง 

 

น าความยาวเทปกระดาษกาวสองหน้าที่
วัดก่อนหน้าน ามาวัดความยาวต้ังแต่ปลาย

กระดูกสันหลังจนถึงส้นเท้า 

 

น าเทปกระดาษกาวสองหน้าที่ผ่านการวัด
มาติดลงบนพ้ืนที่แสดงตามแนวเส้นที่มีอยู่

ก่อนหน้า  

 

นักแสดงคนหนึ่งนอนตามแนวเส้นเพ่ือเป็น
ท่าเชื่อมสู่ท่าต่อไป 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนที่ยืนอยู่ยกเท้าขึ้นเทียบกับ
ความยาวใบหน้าของนักแสดงอีกคน 

 

นักแสดงท าการนอนราบตามแนวเส้นเทป
กระดาษกาวสองหน้าชิ้นแรกที่ติดลงพ้ืน 

เพ่ือน าไปสู่ท่าทางการวัดสัดส่วนต่อไป 

 

นักแสดงคนหนึ่งท าการวัดสัดส่วนของ
นักแสดงอีกคนหนึ่งที่นอนแนวราบท าท่า

กางแขน ขาชิดเหมือนในภาพเดอะวิทรู
เวียนแมน ติดเส้นเทปกระดาษกาวสอง

หน้า เส้นหนึ่งวัดจากระยะปลายนิ้ว
ด้านขวาและอีกเส้นหนึ่งวัดจากระยะส้น
เท้าขวาจะได้เส้นที่ท ามุม 90 องศา 

 

นักแสดงคนที่วัดสัดส่วนเคลื่อนที่ไป

ทางด้านซ้ายล่างของนักแสดงที่นอนราบ 
ท าการติดเส้นเทปกระดาษกาวสองหน้า 

เส้นหนึ่งวัดจากระยะปลายนิ้วด้านซ้าย
และอีกเส้นหนึ่งวัดจากระยะส้นเท้าซ้ายจะ
ได้เส้นที่ท ามุม 90 องศา 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนที่วัดสัดส่วนเคลื่อนที่ไป
ทางด้านซ้ายบนของนักแสดงที่นอนราบ 

ท าการติดเส้นเทปกระดาษกาวสองหน้า 
เส้นหนึ่งวัดจากระยะปลายนิ้วด้านซ้าย
และอีกเส้นหนึ่งวัดจากระยะเหนือศีรษะ

จะได้เส้นที่ท ามุม 90 องศา 

 

นักแสดงคนที่วัดสัดส่วนเคลื่อนที่ไป

ทางด้านขวาบนของนักแสดงที่นอนราบ 
ท าการติดเส้นเทปกระดาษกาวสองหน้า 

เส้นหนึ่งวัดจากระยะปลายนิ้วด้านขวา
และอีกเส้นหนึ่งวัดจากระยะเหนือศีรษะ
จะได้เส้นที่ท ามุม 90 องศา 

 

เม่ือได้ครบทั้งสี่มุม จะเกิดรูปสี่เหลี่ยมบน
พ้ืนที่แสดง นักแสดงคนที่นอนท าการลุก

ขึ้น 

 

นักแสดงทั้งสองท าการเดินออกจากพ้ืนที่
แสดง โดยเดินตามแนวเส้นที่อยู่บนพ้ืน 
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องก์ 1  
ช่วงที่ 2 ความยาวเท้าทีเ่ทา่กัน  

น าเสนอการวัดเปรียบเทียบสัดส่วนความยาวเท้าที่เท่ากันของนักแสดงทั้งสอง ซ่ึงหมายความว่า

นักแสดงทั้งสองมีขนาดความยาวใบหน้าที่เท่ากัน และแบ่งได้ 3 ส่วนเท่ากัน ใช้เสียงจากบรรยากาศ
และเสียงการนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ จากนักแสดง แสงสว่างให้เห็นท่าทางการนับได้อย่างชัดเจน  

ความยาวของการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 2 ประมาณ 3 นาที 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงหญิงทั้งสองเดินเข้าพ้ืนที่การ
แสดง ใบหน้าของนักแสดงทั้งสองติดเทป

กระดาษกาวสองหน้าเอาไว้ คนหนึ่งติด
เทปยาวต้ังแต่ไรผมจนถึงปลายคาง ส่วน
นักแสดงอีกคนหนึ่งติดเทปบนใบหน้าสาม

ชิ้น คือชิ้นที่หนึ่งต้ังแต่ไรผมจนถึงหว่างค้ิว 
ชิน้ที่สองต้ังแต่หว่างค้ิวถึงปลายจมูก และ

ชิ้นที่สามต้ังแต่ปลายจมูกถึงปลายคาง 

 

นักแสดงทั้งสองยืนแบ่งพ้ืนที่กลางพ้ืนที่
แสดง นักแสดงคนแรกดึงเทปกระดาษกาว
สองหน้าบนใบหน้าออกมา 

 

ติดเทปกระดาษกาวสองหน้าลงบนพ้ืนที่
แสดง นักแสดงอีกคนหนึ่งยังคงยืนอยู่ที่
เดิม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

460 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนที่ติดเทปน าฝ่าเท้าของตนเอง
ไปเทียบกับความยาวของเทปท่ีติดเม่ือ

สักครู่ ขณะเดียวกันนักแสดงอีกคนค่อย ๆ 
ดึงเทปบนหน้าชิ้นที่ 1 ติดลงบนพ้ืน 

 

เม่ือนักแสดงท าการเทียบฝ่าเท้ากับแนว
เส้นเสร็จสิ้น นักแสดงท าการนั่งขัดสมาธิ 

นักแสดงอีกคนท าการติดเทปท่ีเหลือลงบน
พ้ืน 

 

นักแสดงหญิงทั้งสองท าท่าการวัดสัดส่วน
ใบหน้าที่แบ่งออกเป็นสามส่วนเท่า ๆ กัน 

ได้แก่ ไรผมจนถึงหว่างค้ิว ต้ังแต่หว่างค้ิง
ถึงปลายจมูก และปลายจมูกถึงปลายคาง 
โดยใช้ความยาวของนิ้วชี้เป็นเครื่องมือใน

การวัดเปรียบเทียบ พร้อมกับออกเสียงนับ
หนึ่งประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการวัดซ่ึงกัน
และกัน โดยสร้างจังหวะ ระดับที่แตกต่าง
ไปเรื่อย ๆ พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่ง

ประกอบการวัด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

461 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการวัดซ่ึงกัน
และกัน โดยสร้างจังหวะ ระดับที่แตกต่าง

ไปเรื่อย ๆ พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่ง
ประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการวัดซ่ึงกัน
และกัน โดยสร้างจังหวะ ระดับที่แตกต่าง

ไปเรื่อย ๆ พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่ง
ประกอบการวัด 

 

นักแสดงหญิงทั้งสองยื่นฝ่าเท้าของตนเอง
มาด้านหน้าในการเปรียบเทียบความยาว

เท้าที่เท่ากัน พร้อมกับออกเสียงหนึ่ง
ประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางยกเท้าด้านนอก
ของตนเองขึ้นเหนือฝ่าเท้าอีกข้าง ในการ
เปรียบเทียบความยาวเท้าที่เท่ากัน พร้อม

กับออกเสียงหนึ่งประกอบการวัด 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

462 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองหันหน้าเข้าหากัน ท าท่า
ทางประกบฝ่าเท้าด้านบนเส้นแบ่งก่ึงกลาง   

 

นักแสดงทั้งสองดันฝ่าเท้าขึ้นระดับบน 

ก่อให้เกิดรูปเรขาคณิตบนความสมมาตร 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการเปรียบเทียบ
ความยาวใบหน้าและความยาวฝ่าเท้า 

พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่งประกอบการวัด 

 

นักแสดงหญิงทั้งสองท าท่าทางการ

เปรียบเทียบขนาดความยาวฝ่าเท้า พร้อม
กับออกเสียงนับหนึ่งประกอบการวัด 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

463 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการเปรียบเทียบ
ความยาวใบหน้าและความยาวฝ่าเท้า 

พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่งประกอบการวัด 

 

นักแสดงหญิงทั้งสองท าท่าทางการ

เปรียบเทียบขนาดความยาวฝ่าเท้า 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการเปรียบเทียบ
ความยาวใบหน้าและความยาวฝ่าเท้า 

พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่งประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าท่าทางการเปรียบเทียบ

ความยาวใบหน้าและความยาวฝ่าเท้า 
พร้อมกับออกเสียงนับหนึ่งประกอบการวัด 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

464 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองเดินออกจากพ้ืนที่แสดง  

 

นักแสดงทั้งสองเดินออกจากพ้ืนที่แสดง 
พร้อมกับนักแสดงชุดใหม่อีก 2 คนเดินเข้า

พ้ืนที่แสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

465 

องก์ 1  
ช่วงที่ 3 ขนาดร ่างกายที่ตา่งกัน  

น าเสนอการวัดเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายของตนเอง ถึงแม้ว่าจะมีขนาดความสูงไม่เท่ากันแต่

สามารถใช้อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ มาเปรียบเทียบความสูงของตนเองได้เหมือนกัน ใช้เสียงจากบรรยากาศ
และเสียงการนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ จากนักแสดง แสงสว่างให้เห็นท่าทางการนับได้อย่างชัดเจน  

ความยาวของการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 3 ประมาณ 3 นาที 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงที่มีขนาดความสูงที่มากกว่า 
ท าท่านอนลงบนพ้ืนที่แสดง นักแสดงอีก

คนติดเทปกระดาษกาวสองหน้าในการวัด
ความสูงของนักแสดงอีกคน 

 

เม่ือนักแสดงติดเทปเสร็จแล้ว เดินออกมา
อีกฝั่งหนึ่งและท าการนอนลงบนพ้ืนที่

แสดง ในทิศทางตรงข้าม เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึงความไม่เท่ากันอย่างชัดเจน  

 

นักแสดงที่มีขนาดความสูงที่น้อยกว่า  
ท าท่านอนลงบนพ้ืนที่แสดง นักแสดงอีก

คนลุกขึ้นมาเพ่ือติดเทปกระดาษกาวสอง
หน้าวัดความสูงของนักแสดงอีกคน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

466 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งสองท าการวัดเปรียบเทียบ
ความสูงกับเส้นของตนเองโดยใช้อวัยวะ

ต่าง ๆ นักแสดงหญิงใช้ความยาวต้ังแต่
ปลายนิ้วกลางจนถึงข้อศอก นักแสดงชาย
ใช้ความยาวฝ่าเท้า พร้อมกับออกเสียงนับ

เลขหนึ่งซ้ า ๆ ประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองเปรียบเทียบสัดส่วนของ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ กับขนาดความกว้างฝ่า

มือ พร้อมกับออกเสียงนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ 
ประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าการวัดเปรียบเทียบ

ความสูงตนเองโดยใช้อวัยวะต่าง ๆ พร้อม
กับออกเสียงนับเลขหนึ่งซ้ า ๆ 

ประกอบการวัด 

 

นักแสดงทั้งสองท าการยืนหันหลังประกบ
กันเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสูงที่แตกต่าง
และเท่ากันได้อย่างชัดเจน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

467 

องก์ 1  
ช่วงที่ 4 เรขาคณติธรรมชาติ  

น าเสนอการสร้างรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตธรรมชาติผ่านสรีระร่างกายของมนุษย์ และใช้แนวคิด

ความสมมาตรในการจัดวางองค์ประกอบเพ่ือให้เกิดรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ใช้เสียงจากบรรยากาศ  
ความยาวของการแสดงองก์ 1 ช่วงที่ 4 ประมาณ 4 นาที 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้ง 4 ใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด

จากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ 
(Body Contact Improvisation) ในการ

สร้างรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ 

 

นักแสดงทั้ง 4 ถูกจัดวางอยู่ในระดับที่

ต่างกัน โดยมีคู่หนึ่งอยู่ระดับบน และอีกคู่
หนึ่งอยู่ระดับต่ า แต่ยังอยู่บนความ

สมมาตรของพ้ืนที่การแสดง 

 

นักแสดงที่อยู่ด้านหน้า สร้างรูปร่าง
เรขาคณิตโดยใช้มือและนิ้วในการสร้างรูป

ต่าง ๆ นักแสดงคู่ที่อยู่ด้านหลัง สร้างเส้น
เหลี่ยมและเส้นเฉียง โดยใช้เทคนิคการด้น

สดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกาย
ของมนุษย์ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

468 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร และใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด
จากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ 

 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางที่เน้นการสร้าง

ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ

สมมาตร และใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด
จากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ 

 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางที่เน้นการสร้าง

ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร และใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด

จากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ 

 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

469 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวตามโจทย์ “วงกลม” 
ผ่านการตีลังกา และการกระโดดหมุนตัว

กางแขนออกทั้งสองข้าง 

 

นักแสดงเปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวตาม
โจทย์ “สี่เหลี่ยม” และ “สามเหลี่ยม” 

โดยหันไปในทิศทางที่แตกต่างกัน  

 

นักแสดงอีกสองคนเพ่ิมเข้ามาในพ้ืนที่การ

แสดง นักแสดงที่อยู่ก่อนหน้ายังคง
เคลื่อนไหวตามโจทย์รูปเรขาคณิตที่ถูก

ก าหนดไว้ 

 

นักแสดงอีกสองคนเพ่ิมเข้ามาในพ้ืนที่การ
แสดง นักแสดงที่อยู่ก่อนหน้ายังคง
เคลื่อนไหวตามโจทย์รูปเรขาคณิตที่ถูก

ก าหนดไว้ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

470 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง

ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ

สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

471 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ
สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง

ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ

สมมาตร 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าทางที่เน้นการสร้าง
ลายเส้นก่อให้เกิดรูปร่างและรูปทรง
เรขาคณิตต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแนวคิดความ

สมมาตร 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

472 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่ตามแนววงกลม
ของตนเองที่มีขนาดต่างกัน ในระดับ

ความเร็วท่ีแตกต่างกัน 
 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่ตามแนววงกลม

ของตนเองที่มีขนาดต่างกัน ในระดับ
ความเร็วท่ีแตกต่างกัน 

 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่ตามแนววงกลม
ของตนเองที่มีขนาดต่างกัน ในระดับ

ความเร็วท่ีแตกต่างกัน 
 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่ตามแนววงกลม
ของตนเองที่มีขนาดต่างกัน เม่ือนักแสดง

เดินในระดับความเร็วท่ีแตกต่างกับจะ
ส่งผลท าให้เกิดเส้นตรง 
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องก์ 2 ร ่างกายกบัการสรา้งสรรคท์ีไ่มร่ ูจ้บ  
น าเสนอรูปแบบสร้างสรรค์จินตภาพที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนที่น าไปสู่

ผลงานในศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ฟิสิกส์ และการสร้างสรรค์อ่ืน ๆ 

ที่น าแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องร่างกาย สัดส่วน และเรขาคณิตธรรมชาติไปพัฒนาสร้างสรรค์อย่างไม่
มีจุดสิ้นสุด ใช้เสียงดนตรีสังเคราะห์เข้ามาสร้างบรรยากาศในการแสดงเพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการรับชม 

ความยาวของการแสดงองก์ 2 ประมาณ 20 นาที 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดเดินขึ้นมาข้างหน้าของ
ตนเองในลักษณะแถวตอนเรียงหนึ่ง แสง

ลดระดับเปลี่ยนเข้าสู่การแสดงองก์ 2 มี
เสียงดนตรีสังเคราะห์ประกอบสร้าง
บรรยากาศในการแสดง 

 

นักแสดงแต่ละคนท าท่าทางกางแขนและ
ขาตามที่ได้รับแรงบันดาลใจจากภาพเดอะ

วิทรูเวียนแมนในลักษณะที่แตกต่างกัน
ออกไปของแต่ละคน แสดงถึงลายเส้นที่มี
ลักษณะต่างกัน 

 

นักแสดงคนที่อยู่ตรงกลางยืนกางแขนตาม
แนวเส้นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสบนพ้ืน นักแสดง
ที่เหลือท าท่าทางการเคลื่อนไหวแสดง

สัดส่วนและสร้างเส้นสี่เหลี่ยมรอบ
นักแสดงผู้ที่อยู่ตรงกลาง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงสร้างลายเส้นตามแนวคิด                                                                 
เดอะวิทรูเวียนแมน ที่ว่า เม่ือมนุษย์ยืนชิด

ขาและกางแขนขนานพ้ืนจะเกิดรูป
สี่เหลี่ยมจตุรัส แสดงให้เห็นความเท่ากัน
ของสัดส่วนความกว้างและความยาว                                                               

โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน 

 

ท่าทางการสร้างรูปสี่เหลี่ยม นักแสดงสร้าง
เส้นแนวต้ังตามแนวเดียวกับรูปสี่เหลี่ยม

บนพ้ืน  

 

นักแสดงหญิงที่ยืนอยู่ด้านขวามือของ

นักแสดงที่ยืนอยู่ตรงกลาง ท าท่าหักข้อมือ
เพ่ือแสดงถึงมุมของสี่เหลี่ยม และเป็นการ

ให้สัญญาณการน าไปสู่ท่าทางต่อไป โดย
นักแสดง 2 คนที่เหลือเดินถอยหลังออกไป
จากที่เดิมเพ่ือเข้าสู่ท่าทางใหม่  

 

นักแสดงหญิงอีกคนหนึ่งท าท่าหักข้อมือ
เข่นเดียวกับนักแสดงหญิงคนที่ท าก่อน
หน้า เดินตามแนวเส้นตรงโดยรักษาระดับ

มือให้เปรียบเสมือนเส้นด้านบนของรูป
สี่เหลี่ยม นักแสดงชายด้านหลังท าท่าทาง

จากโจทย์ “สี่เหลี่ยม” โดยใช้หลักการเต้น
แบบลาบานในการเคลื่อนไหวรอบทิศทาง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงหญิงคนที่เดิน เม่ือเดินถึงแนวเส้น
สี่เหลี่ยมบนพ้ืนจะท าการหยุดเดินและ

ท าท่าในการสร้างเส้นแนวต้ังของสี่เหลี่ยม
อีกด้าน นักแสดงชายด้านหลังยังคง 
เคลื่อนไหวจากโจทย์ “สี่เหลี่ยม” โดยใช้

หลักการเต้นแบบลาบานในการเคลื่อนไหว
รอบทิศทาง 

 

นักแสดงชายกระโดดตามแนวด่ิง เพ่ือส่ง

สัญญาณในการเปลี่ยนท่าทาง 

 

นักแสดงทั้งสามคนเคลื่อนที่มาทางด้าน
ซ้ายของนักแสดง ท าการสร้างเส้นแนวต้ัง

และแนวนอน ตามรูปสี่เหลี่ยม โดยท่าทาง
การสร้างรูปสี่เหลี่ยมแนวต้ัง จะท าการ
ประสานไปกับรูปสี่เหลี่ยมที่อยู่บนพ้ืนที่

แสดง 

 

นักแสดงคนที่อยู่ตรงกลางลดระดับมือลง 

นักแสดงคนอ่ืน ๆ ท าการสลายท่าทางเพ่ือ
น าไปสู่ท่าทางต่อไปของการแสดง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทุกคนเดินตามแนวเส้นวงกลม 
ทิศทางเดียวกัน 

 

นักแสดงคนหนึ่งหยุดอยู่ที่จุดศูนย์กลาง
ของวงกลม และท าท่าทางกางแขนเหนือ

ศีรษะ กางขาตามภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
เพ่ือสื่อถึงการเข้าสูช่วงการสร้างท่า 
วงกลม 

 

นักแสดงทั้งหมดสร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ 

“วงกลม” และตีความออกมาตามรูปแบบ
ของตนเอง โดยนักแสดงทุกคนจะเคลื่อนที่

ตามเส้นวงกลม น าแนวคิดการเต้นแบบ 
ลาบานเข้ามาใช้ในการเคลื่อนที่รอบ
ทิศทาง  

 

นักแสดงทั้งหมดสร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ 
“วงกลม” และตีความออกมาตามรูปแบบ
ของตนเอง โดยนักแสดงทุกคนจะเคลื่อนที่

ตามเส้นวงกลม น าแนวคิดการเต้นแบบ 
ลาบานเข้ามาใช้ในการเคลื่อนที่รอบ

ทิศทาง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทุกคนท าท่าทางที่ผ่านการตีความ
จากค าว่า “วงกลม” ในต าแหน่งต่าง ๆ 

บนพ้ืนที่แสดง ทั้งท่าทางการยืนกางแขน
และขา การขดตัว และการท าท่าสะพาน
โค้ง 

 

นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าเหมือน
ในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน นักแสดง

โดยรอบสร้างเส้นโค้งตามรูปวงกลม 

 

นักแสดงที่อยู่ต าแหน่งกลาง ท าท่าทาง

เหมือนในภาพเดอะวิทรูเวียนแมน 
นักแสดงโดยรอบสร้างเส้นโค้งตามรูป

วงกลม 

 

นักแสดงทั้งหมดจัดวางองค์ประกอบเข้า
ด้วยกัน โดยมีนักแสดงคนหนึ่งอยู่ใน
ต าแหน่งสูงที่สุดจะเป็นจุดศูนย์กลางของ

วงกลม 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนตัวไปในทิศทาง
เดียวกัน 360 องศา 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนตัวไปในทิศทาง
เดียวกัน 360 องศา 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่ไปยังต าแหน่งที่

จะท าท่าทางต่อไป 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ
สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 
และนักแสดงที่เหลือผู้สร้างสรรค์ออกแบบ

ลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกายเพ่ือสร้าง
เป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ
สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 

และนักแสดงที่เหลือผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกายเพ่ือสร้าง
เป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ
สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 

และนักแสดงที่เหลือผู้สร้างสรรค์ออกแบบ
ลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกายเพ่ือสร้าง
เป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ

สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 
และนักแสดงที่เหลือผู้สร้างสรรค์ออกแบบ

ลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกายเพ่ือสร้าง
เป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ
สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 
และนักแสดงที่เหลือผู้สร้างสรรค์ออกแบบ

ลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกายเพ่ือสร้าง
เป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงสองคนด้านซ้ายของภาพ
สร้างสรรค์ท่าตามโจทย์ “สามเหลี่ยม” 

และนักแสดงที่เหลือ ผู้สร้างสรรค์
ออกแบบลีลาโดยใช้เส้นจากสรีระร่างกาย
เพ่ือสร้างเป็นรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต

ต่าง ๆ  

 

นักแสดงสองคนที่อยู่ทางด้านซ้ายของภาพ 
เคลื่อนที่มาอีกมุมหนึ่งของพ้ืนที่แสดง 

ท าท่าซ้ าเดิมแต่อยู่ในต าแหน่งและทิศทาง
ที่แตกต่างจากเดิม พร้อมกับเพ่ิมความเร็ว
ในการท าท่าทางอีกระดับ กลุ่มนักแสดง

ตรงกลางท าท่าทางการสร้างลายเส้นจาก
ร่างกายของตนเอง 

 

นักแสดงสองคนเคลื่อนที่ไปอีกมุมหนึ่งของ

พ้ืนที่แสดง ท าท่าซ้ าเดิมแต่อยู่ในต าแหน่ง
และทิศทางที่แตกต่างจากเดิม พร้อมกับ
เพ่ิมความเร็วในการท าท่าทาง กลุ่ม

นักแสดงตรงกลางท าท่าทางการสร้าง
ลายเส้นจากร่างกายของตนเอง 

 

แสงไฟจากพ้ืนที่แสดงมืดลง นักแสดงคน

หนึ่งน าเครื่องฉายภาพขนาดเล็กเข้ามา
ฉายภาพเดอะวิทรูเวียนแมน และภาพ

สรีระร่างกายของมนุษย์ลงบนร่างกาย
นักแสดงที่เหลือซ่ึงก าลังท าท่าทางที่ให้
ความส าคัญกับการสร้างเส้นในรูปแบบ 

ต่าง ๆ  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

แสงไฟจากพ้ืนที่แสดงมืดลง นักแสดงคน
หนึ่งน าเครื่องฉายภาพขนาดเล็กเข้ามา

ฉายภาพเดอะวิทรูเวียนแมน และภาพ
สรีระร่างกายของมนุษย์ลงบนร่างกาย
นักแสดงที่เหลือซ่ึงก าลังท าท่าทางที่ให้

ความส าคัญกับการสร้างเส้นในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 

 

นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจ 

การวาดภาพสรีระมนุษย์ของเลโอนาร์โด 
ดาวินชี นักแสดงทั้งหมดถูกออกแบบลีลา
ให้เคลื่อนไหวไปยังต าแหน่งที่ก าหนด

จากนั้นท าการหยุดนิ่ง เพ่ือเน้นภาพที่
เกิดขึ้น 

 

นักแสดงท าท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจ 
การวาดภาพสรีระมนุษย์ของเลโอนาร์โด 

ดาวินชี นักแสดงทั้งหมดถูกออกแบบลีลา
ให้เคลื่อนไหวไปยังต าแหน่งที่ก าหนด
จากนั้นท าการหยุดนิ่ง เพ่ือเน้นภาพที่

เกิดขึ้น 

 

นักแสดงทั้งหมดเดินถอยหลังตามรูป

วงกลมของตนเอง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

482 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

แสงไฟลดระดับจนมืดลงอีกครั้ง นักแสดง
ทั้งหมดยืนเข้าแถวหน้ากระดาน บนพ้ืนที่

ด้านซ้ายมือของภาพ 

 

นักแสดงอีกคนน าภาพวิวัฒนาการต่าง ๆ 
ที่เกิดจากแนวคิดเรื่องสัดส่วน และรูปร่าง

หรือรูปทรงเรขาคณิต สู่การประดิษฐ์สิ่ง
ต่าง ๆ มาฉายลงบนร่างกายของนักแสดง 

 

นักแสดงเม่ือถูกฉายภาพแล้ว จะท าการ

เดินต่อท้ายแถวอีกครั้งพร้อมกับท าท่าทาง
ที่แตกต่างออกไปจากเดิม  

 

นักแสดงผู้ถูกฉายภาพจะท าท่าทางที่
ค านึงถึงลายเส้น พร้อมกับน ามาประกอบ
กับโครงสร้างที่อยู่ก่อนหน้าเพ่ือให้ได้

รูปแบบ รูปร่างหรือรูปทรงที่แปลกใหม่ไป
เรื่อย ๆ  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงผู้ถูกฉายภาพจะท าท่าทางที่
ค านึงถึงลายเส้น พร้อมกับน ามาประกอบ

กับโครงสร้างที่อยู่ก่อนหน้าเพ่ือให้ได้
รูปแบบ รูปร่างหรือรูปทรงที่แปลกใหม่ไป
เรื่อย ๆ 

 

นักแสดงผู้ถูกฉายภาพจะท าท่าทางที่
ค านึงถึงลายเส้น พร้อมกับน ามาประกอบ

กับโครงสร้างที่อยู่ก่อนหน้าเพ่ือให้ได้
รูปแบบ รูปร่างหรือรูปทรงที่แปลกใหม่ไป
เรื่อย ๆ 

 

นักแสดงทั้งหมดรวมกันอยู่พ้ืนที่ตรงกลาง 

พร้อมจัดวางองค์ประกอบที่ได้รับ       
แรงบันดาลใจจากรูปโบสถ์ นักแสดงอีกคน

หนึ่งน าเครื่องฉายภาพขนาดเล็ก ฉายภาพ
โบสถ์ที่ออกแบบโดยเลโอนาร์โด ดาวินชี
ฉายทับอีกครั้ง 

 

นักแสดงสามคนท าท่ายืนกางแขน โดยมี
นักแสดงอีกสองคนท าการวิ่งผ่าน 
นักแสดงที่กางแขนท าการหมุนตามแรง

กระทบท่ีได้รับ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

ในช่วงนี้นักแสดงทั้งหมดด าเนินการ
สร้างสรรค์รูปร่างหรือรูปทรงที่เกิดจาก

ร่างกายของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้
เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัส
ระหว่างร่างกายของมนุษย์ เริ่มจาก

นักแสดงทั้งหมดเดินรวมเข้ามาเป็นวงกลม 

 

นักแสดงทั้งหมดยืนชิดติดกัน ให้มือซ้าย
ของตนเองอยู่ด้านบนไหล่ของนักแสดงที่

อยู่ด้านข้าง และมือขวาโอบเอวนักแสดง
อีกด้าน 

 

นักแสดงแต่ละคนกระแทกศอกซ้าย

ออกมาทีละคน 

 

นักแสดงทุกคนเหยียดเท้าขวาของตนเอง
มาด้านหลัง โดยยังคงน้ าหนักเท้าอยู่ที่เท้า
ซ้ายเพ่ือเป็นแกนในการเคลื่อนไหว 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทุกคนวาดเท้าขวาของตนเองไป
ด้านข้างของตนเอง  

 

นักแสดงทั้งหมดถ่ายน้ าหนักเท้าไป
ด้านขวาทั้งหมด พร้อมกับลดระดับความ

สูงสู่พ้ืนที่แสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดถ่ายน้ าหนักกลับมาที่เท้า

ซ้ายของตนเองในท่ายืน พร้อมกับยกขา
ขวาของตนเองขึ้นด้านข้าง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าเตะเท้าขวาไป
ด้านหลังของตนเอง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดก้าวขาขวาและถ่าย
น้ าหนักเท้าเข้าหากัน พร้อมกับน าท่อน

แขนมาประกบ 

 

นักแสดงทั้งหมดเหยียดมือขึ้น ก่อให้เกิด
รูปร่างหรือรูปทรงที่มีความแตกต่าง

ออกไปจากเดิม 

 

นักแสดงทั้งหมดยืนห่างออกจากกัน พร้อม

ยื่นมือไปด้านหน้าของตนเองในระยะที่ใกล้
กับนักแสดงคนอ่ืน ๆ  

 

นักแสดงทั้งหมดจับมือกันและท าการ
ขยายวงกลมออกไป ท าให้เกิดภาพวงกลม
ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงคนหนึ่งวิ่งลอดใต้ช่องที่เกิดจาก
การจับมือของนักแสดงคนอ่ืน  

 

นักแสดงคนหนึ่งวิ่งลอดใต้ช่องที่เกิดจาก
การจับมือของนักแสดงคนอ่ืน 

 

นักแสดงทั้งหมดยืนชิดติดกันในลักษณะ

ของวงกลมที่มีขนาดเล็ก 

 

นักแสดงทั้งหมดเอนหลัง น าช่วงตัว
ด้านบนออกจากกัน  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดพลิกตัวท าการคล้องแขน
ของกันและกัน นักแสดงทั้งหมดท าการ

ถ่ายน้ าหนักมาที่ตนเอง สลับกันไปมา 

 

นักแสดงทั้งหมดแยกออกเป็นสองกลุ่ม 
เกิดภาพรูปร่างและรูปทรงสามเหลี่ยม 

 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิดจากแนวคิด

สามเหลี่ยม  โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ใช้อวัยวะ ลักษณะ 

ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิดจากแนวคิด
สี่เหลี่ยม  โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 3 
กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ใช้อวัยวะ ลักษณะ 

ระดับและทิศทางต่าง ๆ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิดจากแนวคิด
สี่เหลี่ยม  โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 3 

กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ใช้อวัยวะ ลักษณะ 
ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 

นักแสดงท าท่าทางที่เกิดจากแนวคิด
สี่เหลี่ยม  โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 3 

กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ใช้อวัยวะ ลักษณะ 
ระดับและทิศทางต่าง ๆ 

 

นักแสดงทั้งหมดนอนราบลงบนพ้ืนที่แสดง 

รอบรูปเรขาคณิตที่เกิดขึ้นก่อนหน้า แสง
ไฟค่อย ๆ มือลงพร้อมเพ่ิมระดับความ

สว่างของแสดงแบล็คไลท์ (Black Light) 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวภายใต้แสง
แบล็คไลท์ โดยให้ความส าคัญกับเส้นที่เกิด
จากร่างกายของมนุษย์ เม่ือนักแสดงแต่ละ

คนเคลื่อนไหวจะเกิดเป็นลายเส้นที่
แตกต่างออกไปจากเดิม  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวภายใต้แสง
แบล็คไลท์ โดยให้ความส าคัญกับเส้นที่เกิด

จากร่างกายของมนุษย์ เม่ือนักแสดงแต่ละ
คนเคลื่อนไหวจะเกิดเป็นลายเส้นที่
แตกต่างออกไปจากเดิม 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวภายใต้แสง
แบล็คไลท์ โดยให้ความส าคัญกับเส้นที่เกิด

จากร่างกายของมนุษย์ เม่ือนักแสดงแต่ละ
คนเคลื่อนไหวจะเกิดเป็นลายเส้นที่

แตกต่างออกไปจากเดิม 

 

นักแสดงทั้งหมดท าการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระบริเวณพ้ืนที่รูปวงกลม ใช้เทคนิคการ
เต้นแบบลาบานในการเคลื่อนไหวรอบ

ทิศทาง  

 

นักแสดงทั้งหมดท าการเคลื่อนไหวอย่าง

อิสระบริเวณพ้ืนที่รูปวงกลม ใช้เทคนิคการ
เต้นแบบลาบานในการเคลื่อนไหวรอบ

ทิศทาง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระบริเวณพ้ืนที่รูปวงกลม ใช้เทคนิคการ

เต้นแบบลาบานในการเคลื่อนไหวรอบ
ทิศทาง นักแสดงคนอ่ืน ๆ ค่อยกระจายตัว
ออกไปจากพ้ืนที่แสดงจนเหลือนักแสดง

เพียงคนเดียว 

 

เม่ือเหลือนักแสดงเพียงคนเดียว แสงไฟ
กลับมาสว่างอีกครั้ง 

 

นักแสดงเดินขึ้นมาด้านหน้าของตนเอง 

ท าท่าทางกางแขนเหนือระดับศีรษะพร้อม
กางขา ดังภาพเดอะวิทรูเวียนแมนอีกครั้ง 

 

นักแสดงค่อย ๆ ลดระดับมือลงพร้อมกับ
แสงไฟที่ค่อย ๆ ลดระดับแสงสว่างจนมืด

ลงน าสู่การสิ้นสุดของการแสดง 
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5.4 การส ารวจประชาพจิารณท์ี่เกีย่วข้องกบัการแสดงผลงาน “การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป์ ช ุด 

เดอะวิทรเูวยีนแมน” 

ผู้วิจัยส ารวจประชาพิจารณ์โดยการสอบถามความคิดเห็น และผลจากการตอบแบบสอบถาม 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

5.4.1 การสอบถามความคดิเห็น 

ก าร แ สด งผล ง าน  “ก าร ส ร ้า ง สร รค ์น าฏ ยศ ิล ป์  ช ุ ด  เ ด อ ะ วิ ทร ูเว ียนแ มน ”                                                                                                                                                                                                                                             

ในวันพธุที่ 6 ธ ันวาคม พ.ศ. 2560 เวลา 19:00 น. 

มีผู้เข้าชมการแสดงทั้งสิ้นจ านวน 158 คน และมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้นจ านวน 127 คน 

คิดเป็นร้อยละ 80.38 ของผู้เข้าชมการแสดง 

 

 5.4.2 ผลของการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็ 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมสรุปข้อมูลผลของการตอบแบบสอบถามทั้งหมด ชี้แจงเป็นตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 21 ผลส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ที่มาของภาพและตาราง: ผู้วิจัย  

รายการสอบถาม ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม หมายเหตุ 

เพศ  
- ชาย 

- หญิง 

 
40.94 

59.06 

 

อายุ 
- 15-20 ปี 
- 21-25 ปี 

- 26-30 ปี 
- 31-35 ปี 

- 36-40 ปี 
- มากกว่า 40 ปี 

 
32.28 
21.26 

11.81 
11.02 

14.17 
9.45 
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รายการสอบถาม ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม หมายเหตุ 

สถานภาพ 
- นิสิต 

  - ปริญญาตรี 
  - ปริญญาโท 
  - ปริญญาเอก 

- ครู/อาจารย์/พนักงาน
มหาวิทยาลัย 
- พนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 

- ศิลปินอิสระ 
- อ่ืน ๆ  

 
 

50.39 
4.72 
9.45 

17.32 
 

6.30 

7.87 
3.94 

 

ประสบการณใ์นการชมการแสดง

นาฏยศลิปส์รา้งสรรค  ์
- ไม่เคย 

- 1-3 ครั้ง/ปี 
- 4-6 ครั้ง/ปี 
- 7-10 ครั้ง/ปี 

- มากกว่า 10 ครั้ง/ปี 

 

 
17.32 

37.80 
18.89 
9.45 

16.54 

 

ทราบข่าวการจดัการแสดง
นาฏยศลิปค์ร ัง้นีจ้ากชอ่งทางใด 

(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
- ครู/อาจารย์ 
- เพ่ือน/คนรู้จัก 

- คนในครอบครัว 
- ป้ายประชาสัมพันธ์ 

- สื่อออนไลน์ 
- อ่ืน ๆ 

 
 

 
37.97 
30.48 

3.74 
11.23 

14.44 
2.14 
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ตารางที่ 22 ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 

ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 

ล าดับ 

 
 

รายการประเมิน 

ร ้อยละของระดบัความพงึพอใจหรอื
ความร ูส้กึ 

หมาย
เหตุ 

มาก

ที่สุด 
5 

มาก 

 
4 

ปาน

กลาง 
3 

น้อย 

 
2 

น้อย

ที่สุด 
1 

 

1 แนวความคดิในการแสดง 

(Concept) 

62.99 35.43 1.57 - -  

2 ด้านบทการแสดง (Plot) 
2.1 การล าดับเรื่องราวในการ
แสดง 

2.2 การสื่อสารเรื่องราวในการ
แสดง 

2.3 ความสอดคล้องของแนวคิด
และบทการแสดง 

 
50.39 

 

45.67 
 

54.33 
 

 
45.67 

 

43.30 
 

41.73 

 
3.94 

 

9.44 
 

3.15 

 
- 
 

1.57 
 

- 

 
- 
 

- 
 

0.79 
 

 

 

3 ด้านนักแสดง (Performer) 

3.1 จ านวนนักแสดง 
3.2 ความสามารถหรือทักษะของ

นักแสดง 

 

55.91 
51.97 

 

38.58 
40.16 

 

5.51 
7.87 

 

- 
- 

 

- 
- 

 

4 ด้านการออกแบบลีลา 
(Choreography) 

4.1 ความงดงามของลีลาท่าทางใน
การแสดง 
4.2 การสื่อความหมายของลีลา

ท่าทางในการแสดง 

 
 

59.06 
 

61.42 

 
 

37.79 
 

29.92 

 

 
 

3.15 
 

7.87 

 
 

- 
 

0.79 

 
 

  - 
 

- 
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ตารางที่ 22 ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 

ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 

ล าดับ 

 
 

รายการประเมิน 

ร ้อยละของระดบัความพงึพอใจหรอื
ความร ูส้กึ 

หมาย
เหตุ 

มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย
ที่สุด 

1 

 

5 ด้านการออกแบบดนตร ี
(Music) 

5.1 อารมณ์และความรู้สึกของ
ดนตรีประกอบการแสดง 
5.2 แนวเพลงหรือวิธีการเลือกใช้

ดนตรีในการแสดง 

 
 

52.76 
 

51.97 

 
 

37.01 
 

37.80 

 
 

9.44 
 

9.44 

 
 

0.79 
 

0.79 

 

 
 

- 
 
- 

 

6 ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง (Props) 

6.1 อุปกรณ์ประกอบฯ 
สอดคล้องกับแนวความคิด 

 
 

53.54 

 
 

39.37 

 
 

6.30 

 
 

0.79 

 
 

- 

 

7 ด้านออกแบบพืน้ทีแ่สดง 

(Acting Area) 
7.1 ขนาดของพ้ืนที่ท่ีใช้แสดงผล
งาน 

7.2 ความคุ้มค่าในการใช้สอย
พ้ืนที่ในการแสดง 

 

 
51.97 

 

63.78 

 

 
37.01 

 

30.71 

 

 
11.02 

 

5.51 

 

 
- 
 

- 

 

 
- 
 

- 

 

8 ด้านการออกแบบเคร ือ่งแต่งกาย 

(Costume) 
8.1 ความสวยงามของรูปแบบ
และสีเครื่องแต่งกาย 

8.2 ความสอดคล้องของแนวคิด
กับเครื่องแต่งกาย 

 

 
55.12 

 

59.85 

 

 
36.22 

 

33.07 

 

 
8.66 

 

7.08 

 

 
- 
 

- 

 

 
- 
 

- 
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ตารางที่ 22 ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 

ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 

ล าดับ 

 
 

รายการประเมิน 

ร ้อยละของระดบัความพงึพอใจหรอื
ความร ูส้กึ 

หมาย
เหตุ 

มาก

ที่สุด 
5 

มาก 

 
4 

ปาน

กลาง 
3 

น้อย 

 
2 

น้อย

ที่สุด 
1 

 

9 ด้านการออกแบบแสง 

(Lighting) 
9.1 แสงมีความสอดคล้องกับการ
แสดง 

 

 
64.57 

 

 
28.35 

 

 
7.08 

 

 
- 

 

 
- 

 

 

จากตารางสรุปผลจากแบบส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 

ท าให้สรุปได้ว่าผู้ชมมีความพอใจในแนวคิดของการแสดง (Concept) บทการแสดง (Plot) นักแสดง 

(Performer) การออกแบบลีลา (Choreography) การออกแบบดนตรี (Music) การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง (Props) การออกแบบพ้ืนที่แสดง (Acting Area) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

(Costume) และการออกแบบแสง (Lighting) ในระดับมากถึงมากที่สุดในทุกองค์ประกอบการแสดง 

แต่ผู้วิจัยยังคงต้องออกแบบพัฒนา การจัดการพ้ืนที่ในการแสดงที่มีสภาพอากาศที่ร้อน และมีแมลง

เข้ามารบกวนผู้ชมอยู่เป็นจ านวนมาก อีกทั้งพัฒนาด้านการให้ข้อมูลแก่ผู้ชมให้ชัดเจนมากกว่าเดิมด้าน

การรับชมที่ผู้ชมสามารถเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระภายในพ้ืนที่ที่ผู้วิจัยจัดสรรให้ เนื่องจากยังมีผู้ชมที่ไ ม่

กล้าที่จะลุกขึ้น หรือเดินเปลี่ยนที่ในการรับชม เกิดความเกรงใจต่อผู้ชมท่านอ่ืน โดยผู้วิจัยจะรับเอาผล

จากการส ารวจความคิดเห็น พร้อมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาในด้าน     

การด าเนินการวิจัยสร้างสรรค์และการน าเสนอผลงานการแสดงในครั้งต่อไป  
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 5.4.3 ข้อค ิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการชมการแสดง 

จ า กกา รแสดงผลงา นนา ฏย ศิลป์ ส ร้ า งสร ร ค์  “ กา รสร้ า งสร ร ค์น า ฏย ศิลป์  ชุ ด                            

เดอะวิทรูเวียนแมน” ในวันพุธท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2560 เวลา 19:00 น.  มีผู้เข้าชมการแสดงทั้ งสิ้น

จ านวน 158 คน และมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้นจ านวน 127 คน ได้แสดงข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม ซ่ึงผู้วิจัยได้น ามาสรุปดังนี้  

5.4.3.1 การวพิากษอ์ยา่งเปิดเผย 

  เพ็ญศิริ ติรคุณบูรณะ นักแสดงที่ร่วมแสดงในผลงานชิ้นนี้ได้แสดงความคิดเห็น ต่อ

การด าเนินการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตลอดระยะเวลาไว้ว่า 

 

  การแสดงชิ้นนี้มีแนวคิดการออกแบบท่าทางแบบแปลก และแตกต่าง โดย

อาศัยภาพเดอะวิทรูเวียนแมนเป็นแนวทางในการออกแบบท่าและองค์ประกอบ    

ต่าง ๆ ในช่วงของการซ้อมนักแสดงจ าเป็นต้องเข้าใจร่างกายตนเองเป็นอย่างมาก

เพราะเน้นการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นหลัก ต้องมีสมาธิ  นักแสดงได้รั บ                                                                                                                                 

การอธิบาย การใช้ร่างกายอย่างละเอียดจนเกิดความม่ันใจในการแสดง ด้านอุปกรณ์

ที่ใช้ในการแสดงมีความน่าสนใจเป็นสิ่งที่หา ได้ง่ายแต่แฝงไปด้วยความหมายต่าง ๆ                                              

การได้แสดงชิ้นนี้ได้ประโยชน์หลายอย่างมาก เช่น ได้รู้จักตัวเองมากขึ้น เข้าใจ                                         

การเคลื่อนไหวของร่างกายตัวเองมากขึ้น และที่ส า คัญได้รู้จักวิธีการออกแบบ                                    

การแสดงที่รอบคอบโดยผ่านการคิด วิเคราะหม์าเป็นอย่างดีซ่ึงสามารถน าไป เป็น

แนวทางในการใช้ชีวิตได้ และมีความเห็นว่าการแสดงชิ้นนี้เป็นงานชิ้นส าคัญที่ จะ

ประกาศให้วงการเต้นของสังคมไทยได้ทราบว่าการเต้นไม่ใช่แค่การขยับร่างกายไป

ตามจังหวะแต่มันคือการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ ต้องใช้ทุกส่วนของร่างกายใน                                       

การน าเสนอผลงานออกมาโดยเฉพาะหัวใจที่รักในการเต้น (เพ็ญศิริ ติรคุณบูรณะ , 

สัมภาษณ์, 23 ธันวาคม 2560) 

 

  ณัฐวุฒิ หลวงขวา นักแสดงอีกคนหนึ่งได้แสดงควา มเห็นต่อการเข้าร่วมในงาน     

การแสดงชิ้นนี้ โดยกล่าวเสริมว่า 
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  ตอนแรกรู้สึกไม่เข้าใจ แต่เม่ือได้ซ้อมไปเรื่อยๆ ท าให้ได้อยู่กับตนเอง รู้ว่า

ตนเองก าลังท าอะไร เกิดสมาธิมากขึ้น เป็น ผลงานที่แปลกใหม่ ด้านท่าทาง                                   

การแสดงมีความซับซ้อนที่ซ่อนอยู่ในความเรียบง่าย เพราะเป็นการเคลื่อนไหวท่ีต้อง

ใช้การคิดพร้อมกับการค านวณระยะทาง น้ าหนักของท่าทางต่าง ๆ รวมไปถึงชุด                                    

การแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่กลมกลืน มีเอกภาพ ถือเป็นการแสดงที่

นักแสดงจ าเป็นต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง (ณัฐวุฒิ หลวงขวา, สัมภาษณ์, 23 ธันวาคม 

2560) 

 

  นอกจากนั้นมีผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นโดยตรงกับผู้วิจัย และผ่านนักแสดง ซ่ึงสรุป

ได้ดังนี้ 

1) การน าแนวคิดในภาพเดอะวิ ทรูเ วียนแมนมาน าเสนอในรู ปแ บบ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยมีความสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันเข้ามาใช้ใน

การแสดง มีการเน้นย้ าและท าซ้ าท าให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึงเรื่องราวของการแสดงได้อย่างชัดเจน  
2) มีผู้ชมจ านวนไม่น้อยที่รู้จักภาพเดอะวิทรูเวียนแมน แต่ไม่เคยรับรู้ถึง

ความหมายที่ซ่อนอยู่ในภาพ การรับชมการแสดงชิ้นนี้ท าให้ผู้ชมรับรู้ถึงรายละเอียดในภาพมากยิ่ งขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปรียบเทียบสัดส่วนของร่างกายกับอวัยวะอ่ืน ๆ ที่ถือเป็นจุดเด่นของการแสดง
ชิ้นนี้ 

3) ท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีเลือกน ามาใช้มีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก และ

ชวนให้ติดตาม เพียงแต่ผู้ชมมีความเห็นว่านักแสดงยังมีประสบการณ์ทางด้านการแสดงที่น้อยเกิน ไป 
ท าให้คุณภาพที่ควรจะเป็นออกมาได้อย่างไม่สมบูรณ์ หากมีการพัฒนาการแสดงชิ้นนี้เพ่ือแสดงในครั้ง

ต่อไปควรคัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์มากกว่านี้ หรือเป็นนักแสดงอาชีพเข้ามาแสดง 
4) รูปแบบการเลือกใช้เสียงดนตรีและแสงมีความเหมาะสม กลมกลืนไปกับ

การแสดง เป็นสิ่งที่ส่งเสริมท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

5) น่าจะมีโอกาสที่น าการแสดงชิ้นนี้ออกไปแสดงในพ้ืนที่เปิด และมีขนาด
ใหญ่กว่านี้ เนื่องจากผงานการแสดงชิ้นนี้ มีการจัดวางองค์ประกอบการแสดงที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก 

หากได้น าออกไปแสดงในพ้ืนที่ต่าง ๆ พร้อมไปกับการทดลองพัฒนา ปรับปรุงผลงาน เปิดการแสดงใน
วงกว้างมากขึ้น อาจท าให้ประชาชนทั่วไปได้รับชมการแสดงที่ดีอีกชิ้นหนึ่ง  
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5.4.3.2 การวิพากษ์ในแบบสอบถามปลายเปิด 

ผู้วิจัยรวบรวมได้ดังนี้  

1)  เป็นประสบการณ์การรับชมการแสดงที่ ดีที่ สุด เท่า ที่ เ คย เ กิ ดขึ้ น            
มีความชื่นชมและชืนชอบแนวคิดและวิธีการน าเสนอ เห็นว่าไม่ควรปรับอะไรเพ่ิมแล้ว 

2) การน าเสนอผลงานและน าแนวคิดนี้มาน าเสนอ ดีมาก ประทับใจ 

นอกจากจะเป็นการแสดงศักยภาพ ความอัจฉริยะของเลโอนาร์โด ดาวินชีแล้ว ผลงานชิ้นนี้ยังได้แสดง
ถึงศักยภาพและการตีความของผู้สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างน่าประทับใจ และจะขอติดตามผลงานไป

ตลอด 
3) ควรพัฒนาพ้ืนที่จัดการแสดงให้มีบรรยากาศที่ปลอดโปร่ง เย็นสบาย

มากกว่านี้ เนื่องจากในขณะที่รับชมอยู่นั้นมีสภาพอากาศที่อบอ้าว อีกทั้งมีแมลงรบกวนอยู่มาก 

4) การจัดวางต าแหน่งของผู้ชมมีผลต่อความเข้าใจในการแสดงเป็นอย่าง
มาก หากมีโอกาสพัฒนางานแสดงอยากให้หาพ้ืนที่ในการแสดงที่รองรับผู้ชมอยู่ในต าแหน่งที่สู ง ได้

มากกว่านี้  
 

 

5.5 ข้อเสนอแนะเพือ่การศกึษาคน้ควา้และการท าวจิยัตอ่ไปในอนาคต  

 จากงานวิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ” ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะเก่ียวกับผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

5.5.1 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพ่ือท าการทดลองการแสดง ถึงแม้ว่าผลงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชิ้นนั้นจะถูกสร้างสรรค์โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอศิลปะส าหรับศิลปะ                                                                                                                                                                                        

แต่จ าเป็นต้องมีการศึกษารายละเอียด ค้นคว้าข้อมูลในประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ รวมถึง
การหาวิธีการฝึกฝนประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ิมเติมทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ ล้วน

แล้วแต่เป็นประโยชน์ เป็นส่วนสนับสนุนให้ผลงานนาฏยศิลป์ที่ถูกรังสรรค์ขึ้นใหม่ได้รับสร้างสรรค์ ด้วย
ความเข้าใจในระดับลึก ซ่ึงถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่ากระบวนการสร้างสรรค์ในรูปแบบนี้
ยังไม่เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย ดังนั้นการพัฒนากระบวนการคิดการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ด้วยการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ จะเป็นสิ่งที่ท าให้ผลงานการแสดงที่จะ
ออกมามีรูปแบบการสื่อสารที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

5.5.2 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ให้ความส าคัญในการใช้ท่าทางในชีวิตประจ า วัน                                                                                                                                                         
เข้ามาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในประเทศไทยยังมีอยู่น้อย โดยอาจจะสร้างความเบื่อหน่าย
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ให้แก่ผู้ที่ขาดความเข้าใจในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนี้ ผู้วิจัยเห็นสมควรให้มีการเผยแพร่
รูปแบบการน าเสนอด้วยองค์ควา มรู้นี้  สร้างข้อมูลการวิจัย และสนับสนุนการใช้ท่าทา ง ใน

ชีวิตประจ าวันในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงต่อไป 
5.5.3 วิธีการและข้อมูลสนับสนุนในการใช้องค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการในงานวิจัย

ฉบับนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลเพ่ือสนับสนุนความจ า เป็น
ในการเลือกน าองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ รวมถึงแนวคิดที่ได้หลั งจาก
การปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงทั้ง 8 ประการเกิดจากการทดลองที่ผ่านการวิเคราะห์จากผู้ วิจัย 

โดยทั้งหมด หากแยกน าไปใช้ในแต่ละประการเพ่ือด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัย และสามารถปรับใช้ในนาฏยศิลป์รูปแบบอ่ืน ๆ ที่แตกต่าง

ออกไปได้ จะน ามาซ่ึงประโยชน์แก่การศึกษาด้านนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต   
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ภาคผนวก ก  
 

บัตรเชิญ โปสเตอร ์ส ูจบิตัร และนทิรรศการขอ้มลูการแสดงผลงานดษุฎนีพินธ ์  
การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์ชุด เดอะวิทรเูวียนแมน  

ออกแบบโดย ขวัญใจ สขุกอ้น 
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บัตรเชิญชมงาน 
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โปสเตอร์ชิ้นที่ 1 
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โปสเตอร์ชิ้นที่ 2 
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โปสเตอร์ชิ้นที่ 3 
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สูจิบัตรการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 
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นิทรรศการข้อมูลการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 
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ภาคผนวก ข  
 

ตัวอย่างแบบประเมนิผลงาน 
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แบบประเมินผลงานแผ่นที่ 1 
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แบบประเมินผลงานแผ่นที่ 2 
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แบบประเมินผลงานแผ่นที่ 3 
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ภาคผนวก ค  
 

บรรยากาศการแสดงผลงานดษุฎนีพินธ ์ 
การสรา้งสรรคน์าฏยศลิป ์ชุด เดอะวิทรเูวียนแมน  

วันพุธท ี6 ธ ันวาคม พ.ศ.2560 
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จุดลงทะเบียนและบรรยากาศผู้ชมที่มารอชมการแสดง 

 

 

  

ผู้วิจัยกล่าวขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาและน าเสนอผลงานก่อนการแสดงเริ่ม 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 

ประวตัิผูเ้ขียนวทิยานพินธ  ์

 

นายธนกร สรรย์วราภิภู เกิดเมื่อวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2526 ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส าเร็จการ
ศึกษานิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเอกวารสารอิเล็กทรอนิคส์ วิชาโทวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และ
ภาพยนตร์ ในปี พ .ศ. 2548 ต่อมาในปีพ.ศ. 2556 ไ ด้รับทุนการศึกษาในการศึกษาต่อด้านการออกแบบ
นาฏยศิลป์ท่ีสาธารณรัฐเกาหลี และส าเร็จการศึกษาในระดับ Master of Fine and Applied Arts in Dance 
(Choreography) ณ มหาวิทยาลัยศิลปะแห่งสาธารณรัฐเกาหลี (Korea National University of Arts) ในปี 
พ.ศ. 2558  

ภายหลังจากการส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2549 จนถึงปีพ.ศ. 2553 ได้เข้า
อบรมการเต้นหลักสูตรแจ๊ส บัลเลต์ จากสถาบัน Commonwealth Society of Teachers of Dancing 
(CSTD) ประเทศออสเตรเลีย 

ผลงานวิชาการท่ีได้รับการเผยแพร่ได้แก่ 1) โครงการสร้างสรรค์ผลงานวิจัยเชิงศิลปะโดยมุ่งเน้นการ
น าเสนออัตลักษณ์พื้นถ่ินย่านกุฎีจีนเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชน 2) การศึกษาโครงสร้างกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากพื้นท่ีชุมชน กรณีศึกษาชุดการแสดง “เราอยู่ร่วมกัน” ในชุมชนบ้าน
แขกมุสลิมบ้านสมเด็จ 3) กรณีศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด Homelessness: โดยมุ่งเสนอประสิทธิภาพ
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม 4) การศึกษาการด าเนินการสร้างสรรค์และคุณสมบัตินักสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย กรณีศึกษา : World Dance Alliance Asia Pacific 2016 5)  งานวิจัยเร่ืองการ
ยอมรับบุคคลภายนอกชุมชนบ้านแขก สะท้อนผ่านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 6) ได้รับรางวัลการน าเสนอผลงานระดับ
ดีเด่นระดับนานาชาติ ในงาน ThaiSim2016 หัวข้อ The Development of Process and Teaching and 
Learning Method in Dance using Curiosity-based Learning (CBL) Program 

ผลงานการแสดงท่ีเข้าร่วมในระดับนานาชาติได้แก่ 1)  2nd Seoul Dance Play 2018 2)  The 
International Choreolab โ ค ร ง ก า ร  WDA-AP Conference – Dance Routes – Danced Roots: 
Connecting the Local and the Global 2016 3)  International Solo Festival 2016 and 2015 4) 
International Improvisation Dance Festival 2014 (Seoul) 5) Selected Young Choreographer 2013 

ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรองผู้อ านวยการส านักกิจการนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา และเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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