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บทคัดย่อภาษาไทย 

นริศ เฉาะกระโทก : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  (EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT ON MOVEMENTEXPLORATION BASED ON RUDOLF LABAN’S 
CONCEPT ON CREATIVITY AND ABILITY IN BASKETBALL DRIBBING OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ {, 
202 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหว
ตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน และเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานกับวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลอง 30 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 55 นาที โดยใช้เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบรูดอล์ฟ ลา
บาน แบบทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล แบบสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.89  และ
ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  จากการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยผลทดสอบมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลุ่มทดลองท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว มีค่าคะแนนความสามารถใน
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 ผลการวิจัยแสดงว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาความสามารถใน
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น             

ผลการวิจัยพบว่า 

1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5983839127 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: MOVEMENT EXPLORATION / REGULAR LEARNING PHYSICAL EDUCATION / 
CREATIVITY BASKETBALL DRIBBING / ABILITY BASKETBALL DRIBBING 

NARIS SHURKARTOK: EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 
ON MOVEMENTEXPLORATION BASED ON RUDOLF LABAN’S CONCEPT ON 
CREATIVITY AND ABILITY IN BASKETBALL DRIBBING OF LOWER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. {, 202 pp. 

This research aimed to study about the effect of physical education learning 
management in movement exploration through Rudolf Laban idea and to compare 
creativity and ability in basketball dribbing using movement exploration through Rudolf 
Laban idea and regular learning management. The samples in this study included of 60 
secondary school students which derived from purposive sampling method and equally 
divided into two groups. 30 students were in the control group which being taught by 
regular learning management and another 30 students were in the experimental group 
which being taught by movement exploration through Rudolf Laban idea. The research 
was conducted for 8 weeks, 55 minutes a day per week, by using Rudolf Laban’s physical 
education lesson plans, the basketball dribbing speed test, the basketball dribbing 
creativity test, and the observation form of basketball dribbing movement. The research 
finding revealed that the Item objective congruence index were 0.89. After comparing the 
differences of the average score in basketball dribbing ability before and after the 
experiment for 8 weeks, the result were statistically significant at the 0.05 level. 

The experimental group receiving the movement exploration through 
Rudolf  Laban idea had different average scores in basketball dribbing ability from the 
control group receiving regular learning management at .05 statistically significant. The 
research finding shows that the movement exploration through Rudolf Laban can improve 
basketball dribbing ability in girls and boys lower secondary school students. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ ประธานกรรมการ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.เติมเพชร สุขคณาภิบาล กรรมการภายนอก ซึ่งได้กรุณาให้ค าแนะน าและแก้ไข
ข้อบกพร่องของการวิจัยอย่างดีตลอดมาและขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ไดก้รุณาตรวจสอบ
และให้ค าแนะน าแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะต่างๆที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งท าให้ได้เครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยขอบคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอ
กราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ไว้ ณ ท่ีนี ้

ขอบกราบขอบพระคุณอาจารย์สุรชัย  จังธนสมบัติ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา โรงเรียนนนทรีวิทยา อาจารย์กมล ชวนวัน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโถชบางขุนเทียน และอาจารย์เตวิทย์ ชูศักด์ิ หัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพคุณภาพของ
เครื่องมือวิจัยและให้ค าแนะน าแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการวิธาน พรหมสินธุศักด์ิ ผู้อ านวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชบางขุนเทียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการท า
วิจัยเป็นอย่างดี ท่ีเอื้ออ านวยความสะดวกด้านสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ได้เป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณอาจารย์อนุชา  พุ่มจันทร์ โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน  

ท่ีได้เสียสละเวลาช่วยถ่ายภาพในระหว่างวิจัยทุกสัปดาห์เพื่อดูพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง
และขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี ้

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้ให้ข้อคิดที่ดี ทั้งยังติดตาม ดูแล เอาใจใส่ ให้ก าลังใจ รวมทั้งเสียสละเวลาอันมีค่าเพื่อ
พัฒนาศิษย์อย่างแท้จริงใจ ด้วยความเป็น “ครูแท้” ควรค่าแก่การเทิดทูนเป็นปูชนียบุคคลอย่างแท้จริง 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวเฉาะกระโทก ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ ก็ด้วยผู้วิจัย
ได้ก าลังใจอย่างดียิ่งจากครอบครัว ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อโชลม เฉาะกระโทก คุณแม่สุเนตร 
เฉาะกระโทก เป็นอย่างยิ่งท่ีได้ให้ชีวิตและการศึกษาแก่บุตร คุณค่าและประโยชน์อันใดจากวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเพือ่ตอบแทนคุณบิดามารดา และครูบาอาจารย์ทุกท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา (Principles and Methods of Teaching Physical 
Education) เป็น หลักการ วิธีการ และกลวิธีต่างๆในวิชาพลศึกษาท่ีครูน ามาใช้เป็นส่ือกลางใน  
การเช่ือมโยงเนื้อหาวิชากิจกรรม และประสบการณ์ ตลอดจนสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมต่างๆ  
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ เพื่อให้มี
พัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีวางไว้ ดังนั้น ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนนอกจากจะต้อง
เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา และมีทักษะในวิชากิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาต่างๆ
อย่างดีแล้ว ยังจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้  ความเข้าใจในหลักการและกลวิธีการสอนต่างๆตลอดจน
สามารถน ากลวิธีต่างๆ เหล่านั้นมาใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรม 
พลศึกษาต่างๆด้วยตนเองเป็นอย่างดีได้อีกด้วย การเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียนจึงจะบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้วางไว้ (วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2548) 
 

 การจ าแนกประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาก็เป็นการจ าแนกตามหลักการของ
การจ าแนกของบลูม (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เช่นเดียวกันคือ ได้มี 
การจ าแนกเป็นพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ (Cognitive Domain) ทางด้านเจตคติ
พิสัย (Affective Domain) และทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) การเรียนรู้ทางวิชา
พลศึกษาจึงสามารถจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ออกได้เป็น 5 ด้านดังนี้คือ 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการกีฬา 3) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ 4) พฤติกรรมการเรียนรู ้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม และ 5) พฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้านเกี่ยวกับเจตคติที่ดี ซึ่งหมายความว่าในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละครั้งหรือใน
แต่ละคาบนั้นเป็นการเรียนการสอนท่ีจะต้องช่วยให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในพฤติกรรมด้านต่างๆ  
ท้ัง 5 ด้านตามท่ีกล่าวนี้ไปพร้อมๆกันด้วย เช่น ในขณะท่ีนักเรียนเรียนในวิชาพลศึกษานั้น นักเรียน
จะต้องได้ลงเล่นกีฬาด้วยตนเองจริงๆและเมื่อนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาจริงๆและได้ผลคือ 1) นักเรียนจะมี
การออกก าลังกายท าให้มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 2) นักเรียนจะได้ฝึกหัดเล่นกีฬาท าให้มีทักษะ
การกีฬาดีขึ้น 3) นักเรียนจะได้ปฏิบัติจริงในวิธีการเล่นกีฬาท าให้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬา
ดีขึ้น 4) นักเรียนจะได้ปฏิบัติจริงในการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา ท าให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬามากขึ้น  
5) นักเรียนจะได้เล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาที่ดี ท าให้มีความรัก
และชอบแห่งความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  และมีเจตคติที่ดีต่อ
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การเล่นกีฬาและออกก าลังกายท าให้มีการเล่นกีฬาและออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันต่อไป   
(วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) 
 

 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมุ่งให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในบางด้านเช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้ในวิชาอื่นๆ ท่ีเรียนในห้องเรียน 
ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงอาศัยหลักการและกระบวนการท่ีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท า
ให้เกิดการเรียนรู้เช่นเดียวกันกับการเรียนในวิชาอื่นๆ ในห้องเรียนนั้นด้วย แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจาก
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น เริ่มต้ังแต่หลักการและปรัชญาการจัดการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะของเนื้อหาวิชา กิจกรรม ประสบการณ์ ท่ีจัดให้นักเรียน สถานท่ีและ
อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอื่นๆ ท่ีเรียนให้
ห้องเรียนเป็นอันมาก ดังนั้น การจัดการเรียนรู้บางวิธีท่ีน ามาใช้จึงจ าเป็นต้องดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
ลักษณะวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ และสภาพการณ์ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นตามสมควร
ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษานั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนมี
การเรียนรู้และมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันในหลายๆด้านพร้อมๆกันด้วยการลง
มือปฏิบัติจริงด้วยแล้ว วิธีการการสอนต่างๆท่ีครูอาจจะน ามาดัดแปลง ผสมผสานกัน หรือน ามาใช้เสริม
เพื่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีได้วางไว้ และมีประสิทธิภาพ
ดียิ่งขึ้น (วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2548) 
 

 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้น วิธีการสอนพลศึกษามีความหลากหลายวิธีการก็จริง แต่
จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนพลศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษา วิชาบาสเกตบอลในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 และสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ซึ่งครูพล
ศึกษาท่ีไปสัมภาษณ์นั้นใช้วิธีการเรียนการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิตซึ่งต่างให้เหตุผลไปใน
แนวทางเดียวกันคือ ง่าย สะดวก มองเห็นภาพ แต่ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า นักเรียนเรียนด้วยวิธีการเรียน 
การสอนแบบนี้ นักเรียนไม่ได้เกิดทักษะความคิดสร้างสรรค์ในการเล่นกีฬา ได้ฝึกปฏิบัติจริงแต่ 
ระยะเวลาปฏิบัติ (Active Learning Time) ได้ปฏิบัติในรูปแบบเดิม ปฏิบัติแบบซ้ าๆ จึงท าให้เกิด 
ภาวะความเบื่อหน่ายซึ่งเด็กมีโอกาสในการเคล่ือนไหวได้น้อยมาก และไม่ได้คิดสร้างสรรค์แต่อย่างใด
เพราะปฏิบัติการฝึกทักษะเพียงรูปแบบเดิมเท่านั้น 

ผู้วิจัยได้ค้นหา รวบรวมเอกสารต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนพลศึกษาและศึกษาวิธีการสอน 
แบบต่างๆ จึงได้ข้อสรุปว่า มีวิธีการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมุ่งเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยนักเรียน 
ได้มีโอกาสแสดงความสามารถของตัวนักเรียนเองท่ีมาจากความคิดสร้างสรรค์ โดยวิธีการเริ่มขึ้นจาก
แนวคิดของ รูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) คือวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว (Movement 
Exploration หรือ Movement Education) รูดอล์ฟ ลาบาน เช่ือว่าร่างกายของคนเรานั้นมีลักษณะ
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และคุณสมบัติพิเศษท่ีธรรมชาติได้สร้างขึ้นมา ให้มีความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ ได้ด้วย
ความคล่องแคล่วและสวยงามในลักษณะต่างๆอย่างมากมาย ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับช้ันประถมศึกษา ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการแสดงออกด้วยการ
เคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ ในทางสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระและเสรีมากกว่าการเรียนการสอนท่ีเป็นไปใน
ลักษณะของการท าตามค าบอกครูเพียงอย่างเดียวอย่างท่ีเคยสอนมา การสอนพลศึกษาด้วยวิธีการสอนโดย
คิดค้นการเคล่ือนไหวนี้ เป็นวิธีการสอนโดยให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจและคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวใน
ท่าทางต่างๆ ด้วยตนเองและน ามาปฏิบัติเองได้ตลอดเวลาดังนั้นจึงเป็นวิธีการสอนท่ีนอกจากจะเป็นการ
ช่วยในการพัฒนาทางด้านร่างกายและทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นต่างๆ ได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังเป็น
วิธีการสอนท่ีสามารถสนองความต้องการให้เป็นไปตามความสามารถ ความนึกคิด และความรู้สึกของ
นักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง คิดหาประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว
ให้แก่ตนเองและด้วยตนเอง และในขณะเดียวกันก็เป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้มี
ความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดีกีฬาบาสเกตบอลเป็นกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ในหลักสูตรของสถาบันการศึกษาต่างๆไม่ว่าจะเป็นระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาท่ีจะ
ช่วยพัฒนาความสามารถในทุกด้านท่ีสอดคล้องกับปรัชญาทางพลศึกษา นอกจากนี้กีฬาบาสเกตบอลยัง
ช่วยให้ผู้เล่นเกิดความสนุกสนานในการเล่น สอนให้รู้จักความสามัคคี ความเสียสละ และความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬาคือ รู้แพ้รู้ชนะ รู้อภัย 

 

การเล่นบาสเกตบอลจะช่วยให้ผู้เล่นได้รับประโยชน์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมอย่างดียิ่ง ส่งเสริมให้ผู้เล่นมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  ความคล่องแคล่ว ว่องไว ไหวพริบ  
ความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นผู้เล่นเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ และรู้จักท างาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (อุทัย  สงวนพงศ์, 2544) 

 

ประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเล่นเป็นชุดหรือเป็นทีม ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้เล่นในหลายๆด้านด้วยกัน เช่น ท าให้ร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ มีพลานามัยและสุขภาพจิตดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีทรวดทรงดีสง่างามระบบ
กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการท างานประสานกันเป็นอย่างดี และระบบต่างๆภายในร่างกาย
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การเล่นกีฬาบาสเกตบอลอย่างสม่ าเสมอและมีระยะ
เวลานานพอสมควร จะก่อให้เกิดประโยชน์ดังต่อไปนี้ (ชนินทร์  ยุกตะนันท์, ธีร ศรแก้ว, และพัฒน  
อุตตโมบล, 2546) 1) ทางด้านร่างกาย จากการได้ฝึกฝนเล่นกีฬาบาสเกตบอลอย่างถูกวิธีจะท าให้ผู้
เล่นเกิดความแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น (Physical Fitness) และถ้าเล่นไม่หนักเกินไป ก็จะ
ช่วยให้ร่างกายสดช่ืน กระปรี้กระเปล่า มีความอ่อนตัว ช่วยรักษารูปทรงให้ได้สัดส่วนสง่างาม ท าให้ผู้
เล่นเกิดความคล่องตัว ช่วยให้การท างานของแขน ขา ล าตัวและส่วนอื่นๆ เคล่ือนไหวสัมพันธ์กันอย่าง
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มีประสิทธิภาพ สายตาประสานสัมพันธ์กับกล้ามเนื้อแขนขาเป็นอย่างดี ช่วยให้เกิดความคล่องตัว 2) 
ทางด้านจิตใจและคุณธรรมท่ีดี ผลจากการเล่นกีฬาบาสเกตบอลจะช่วยพัฒนาจิตใจของผู้เล่นเป็นผู้มี
จิตใจท่ีมีคุณธรรมท่ีดี อันได้แก่ ความอดทน สุขุม เยือกเย็น มีจิตใจหนักแน่น มั่นคง มีสมาธิ มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง มีการตัดสินใจท่ีดี มีเหตุผล และในการเล่นเป็นทีมจะช่วยให้มีการวางแผน ก่อให้เกิด
ความเฉลียวฉลาด และรู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า กฎกติกาการเล่นจะช่วยสอนให้ผู้เล่นรู้จักความ
ยุติธรรม เคารพในสิทธิของผู้อื่น ปฏิบัติหน้าท่ีต่อผู้อื่นด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 3) ทางด้านสังคม กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม การเล่นต้อง
อาศัยความร่วมมือกันทุกคน นั่นคือกีฬาบาสเกตบอลช่วยส่งเสริมปลูกฝังความร่วมมือร่วมใจระหว่าง
พวกเดียวกัน ก่อให้เกิดความสามัคคี และยิ่งไปกว่านั้น ยังใช้กีฬาเป็นส่ือสร้างมิตรภาพระหว่างคู่
แข่งขันและผู้ดูอีกด้วย (ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ, 2546) 

 

จึงสรุปได้ว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือท่ีดีเพราะเป็นกีฬาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้น สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาท่ีมีจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
ร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านเจตคติและโดยเฉพาะด้านคุณธรรม จริยธรรมท้ังนี้ เพราะว่ากีฬา
บาสเกตบอล เป็นกีฬาประเภททีมซึ่งต้องใช้ความสามัคคีเป็นกุญแจหลักในการเล่น ด่ังพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ในการเสด็จออกมหาสมาคม งานพระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2530 ว่า“…ความสามัคคีนี้ เป็นคุณธรรมส าคัญประการหนึ่ง ซึ่งหมู่
ชนอยู่รวมกันจ าเป็นต้องมี ต้องถนอมรักษา และต้องน ามาใช้อยู่สม่ าเสมอ ถ้าแต่ละฝ่ายเข้ามาร่วมกัน
ท างาน ด้วยความต้ังใจดี ด้วยความสามัคคี ความรู้ความสามารถ และความคิด ท่ีสร้างสรรค์ งานก็
ส าเร็จสมบูรณ์ งดงาม ตามประสงค์ทุกอย่าง” 

 

ทักษะพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล (Basic Elements of Basketball) มีทักษะท่ีเกี่ยวข้อง
กับลูกบาสเกตบอล ได้แก่ 1) การเล้ียงลูกบาสเกตบอล 2) การส่งลูกบาสเกตบอล 3) การยิงประตู ซึ่ง
ผู้วิจัยพบสภาพปัญหาคือ การเล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง เล้ียงแบบผิดกติกา ซึ่ง
กีฬาบาสเกตบอลนั้นถ้าไม่มีทักษะในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลจะส่งผลท าให้มีอุปสรรคต่อการเล่น
บาสเกตบอลเป็นอย่างมาก เช่น การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเพื่อท าการส่ง การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเพื่อยิง
ประตู เป็นต้น ซึ่งการเล้ียงเป็นทักษะแรกเริ่มท่ีนักเรียนควรจะเป็นปฏิบัติเป็นทักษะเริ่มต้นการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล คือ ทักษะในการกดลูกลงสู่พื้นอย่างต่อเนื่องกัน จากลูกท่ีกระดอนขึ้นจากพื้น ไม่ว่าผู้เล่น
จะยืนอยู่กับท่ีหรือก าลังเคล่ือนท่ีก็ตาม ผู้เล่นทุกคนจึงควรฝึกหัดเกิดความช านาญและคล่องแคล่ว
ว่องไว โดยสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้ท้ังมือซ้ายและมือขวา และพร้อมท่ีจะหยุด เพื่อส่งลูก ยิง
ประตู หรือสามารถเปล่ียนทิศทางได้ในทันที การเล้ียงลูกจะส้ินสุดลงเมื่อมือท้ังสองของผู้เล่นถูกลูก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 
พร้อมกัน การเล้ียงลูกประกอบด้วยการเล้ียงลูกต่ า การเล้ียงลูกสูงและการเล้ียงลูกบอล ในสภาพการ
เล่นจริง (ชนินทร์  ยุกตะนันท์ และคณะ, 2546; วิวัฒน์  จิตตปาลกุล, 2548; อุทัย  สงวนพงศ์, 2544)  

 

ซึ่งสภาพปัญหาในการสอนพลศึกษาโดยใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือ ผู้วิจัยได้รู้ถึงสภาพปัญหา
ของทักษะท่ีมีเหตุและผลท่ีสมควรแก่การแก้ไขสภาพปัญหา คือทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ท้ังนี้
เพราะการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นทักษะเบื้องต้นในการเริ่มเล่นกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งผู้วิจัยได้ พบ
สภาพปัญหาคือนักเรียนเล้ียงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา ไม่สามารถเล้ียงลูกได้อย่างถูกต้องเช่น  
1) การพาลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ี (Travelling)  2) การเล้ียงลูกบาสเกตบอลบอล 2 ครั้ง (Double 
Dibbling) 3) การพักลูกบาสเกตบอลขณะเล้ียงลูกบาสเกตบอล (Carrying the Ball) 4) การเล้ียงลูก
บาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง (Ball Returned the Backcourt) และการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบผิด
กติกาน าไปสู่การเกิดสภาพปัญหาต่อทักษะอื่นๆได้อีก เช่น การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเพื่อส่ง การเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลเพื่อยิงประตู เป็นต้น จึงเป็นเหตุผลและความจ าเป็นในการแก้ไขปัญหาทักษะในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอล 

 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์สภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
จึงมีความตระหนักในวิธีการสอนพลศึกษา และเกิดความคิดในการสอนพลศึกษาท่ีมีรูปแบบท่ีจะให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการความคิดอย่างสร้างสรรค์ นั่นคือ วิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว 
(Movement Exploration) จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะท าการศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

 

ค าถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานมีผลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือไม่และได้มากน้อยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ  
ลาบาน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานกับวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวระหว่างกลุ่มตาม
แนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน มีความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ี
แตกต่างกัน กับนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบพลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวมีความคิด
สร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมากกว่าก่อนการทดลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลจากวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว (Movement Exploration) และ
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกส าหรับการวิจัย 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ใช้เวลาในการฝึกวัน
ละ 55 นาที (1 คาบเรียน) 
 3. ประชากรเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1  จ านวน 58,805 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
 ตัวแปรตาม 
 ความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล และความสามารถในการเล้ียงลูกของกีฬา
บาสเกตบอล 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนรู้ ต้องปฏิบัติตามส่ิงท่ีผู้วิจัยได้
ท าการเรียนการสอน 
 2. อุปกรณ์ สถานท่ีในการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบมีมาตรฐานเดียวกัน 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้คิดกระบวนการทักษะทางการกีฬาได้
โดยท้ังตนเองหรือแบบกลุ่มตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน  โดยท่าทางทักษะท่ีออกมานั้นต้องมี
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ท่าทางทักษะท่ีมีพื้นฐานเดิม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดงความสามารถของ
ตนเอง 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนานโดยน าเสนอ
ความคิดจากการคิดค้นการเคล่ือนไหว 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับฟัง 
มองเห็นทักษะตามครูผู้สอนและมีการปฏิบัติท่ีได้จากการท่ีครูสาธิตให้ดู  โดยมีขั้นตอนดังนี้  
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกหัด 4) ขั้นน าไปใช้ 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 ความคิดสร้างสรรค์ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  หมายถึง กระบวนทางสมองท่ีสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสองส่ิงเข้าด้วยกันหรือการผสมผสาน แล้วออกมาในรูปแบบใหม่ เป็นส่ิง
แปลกใหม่ในเชิงบวก ของความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล เช่น การเล้ียงลูกบาสเกตบอล
สลับซ้ายขวา การเล้ียงลูกบาสเกตบอลไขว้หลัง การเล้ียงลูกบาสเกตบอลลอดใต้ขา การหมุนตัว 
เล้ียงลูกบาสเกตบอล เป็นต้น โดยท าการทดสอบจากแบบทดสอบการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของ 
แฮริสัน (วัดความคล่องตัว) น ามาปรับประยุกต์ใช้โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ท่ีนักเรียนได้คิดค้นท่าทาง
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและแบบสังเกตท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเพื่อใช้สังเกต 
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีนักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอล 
 ความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล หมายถึง การครอบครองลูกบาสเกตบอล
ประกอบกับการเคล่ือนท่ีโดยใช้นิ้วมือเป็นองค์ประกอบหลักในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยใช้นิ้วมือ
กดลงไป สามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้ท้ังมือซ้ายและมือขวา โดยมีการเล้ียงลูกต่ าและลูกสูง โดยท า
การทดสอบจากแบบทดสอบความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (วัดความเร็ว) 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ปีการศึกษา 2560 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
 2. ได้ทราบผลของความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู้
แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบการปกติ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการเรียนรู้ 

พลศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน ท่ีสอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ และองค์ประกอบต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาบาสเกตบอล โดยแบ่งได้

ดังต่อไปนี้ 

 1. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบบรรยาย 
  1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบอธิบายประกอบการสาธิต 
  1.3 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
  1.4 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว 
   1.4.1 ลักษณะท่ีส าคัญของการเรียนการสอนแบบการคิดค้นการเคล่ือนไหว 
   1.4.2 การเปรียบเทียบระหว่างการสอนแบบคิดค้นและการสอนแบบปกติ 
   1.4.3 หลักส าคัญในการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว 
 2. องค์ประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล 
  2.1 ทักษะการทรงตัวและการใช้เท้าในกีฬาบาสเกตบอล 
  2.2 ทักษะการครอบครองลูกบาสเกตบอล 
  2.3 ทักษะการยิงประตูลูกบาสเกตบอล 
  2.4 ทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
  2.5 การกระท าผิดระเบียบท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 3. แนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
  3.1 ความหมายและขอบข่ายของการคิดสร้างสรรค์ 
   3.1.1. ความหมายของความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
   3.1.2 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ 

  3.1.3 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ 

  3.2 คุณลักษณะของคนท่ีมีความคิดสร้างสร้าง 
  3.3 การสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
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   3.3.1 แนวทางการสอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
   3.3.2 การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

 การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมุ่งให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในบางด้านเช่นเดียวกับการเรียนการสอนในวิชาอื่นๆ ท่ีเรียนในห้องเรียน
ดังนั้น วิธีการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงต้องอาศัยหลักการและกระบวนการท่ีเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้เช่นเดียวกันกับการเรียนในวิชาอื่นๆในห้องเรียนนั้น ซึ่งมีวิธีการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) 
 

 1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบบรรยาย 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบบรรยายอาจจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้  
ในเมื่อครูมีความต้องการให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในเรื่องต่างๆ เช่น ประวัติและความเป็นมา 
ประโยชน์และคุณค่าของการกีฬา ระเบียบและกติกาการเล่นกีฬา ท่ีง่ายๆ กลวิธีการเล่นท่ีง่ายๆ 
มารยาทในการเล่น หรือเหตุการณ์ต่างๆเกี่ยวกับการกีฬา เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและมีความรู้
พร้อมๆกันท้ังช้ันเรียน เช่น ในขั้นตอนของการสร้างความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนเพื่อให้สามารถน าไป
ปฏิบัติได้ แต่การน าวิธีการสอนแบบนี้มาใช้จะต้องเป็นไปด้วยความระมัดระวัง รวบรัด ส้ันๆและง่ายๆ
ไม่ต้องใช้เวลามาก แต่วิธีการสอนแบบบรรยาย ถ้ามีการน ามาใช้เกินความจ าเป็นแล้ว อาจจะเป็น
ผลเสียแก่นักเรียนมากกว่าประโยชน์ท่ีจะได้รับ ดังนั้น การท่ีครูผู้สอนจะน ามาใช้ในการสอนพลศึกษาก็
ต่อเมื่อจ าเป็นจริงๆเท่านั้น และการใช้นั้นควรได้ค านึงถึงหลักการที่ส าคัญๆ ดังนี้ คือ 
  1.1.1 ก่อนท าการสอนครูควรเตรียมการไว้ล่วงหน้าไว้เป็นอย่างดีว่าส่ิงท่ีจ าเป็นง่ายๆ
ท่ีนักเรียนควรจะรู้เพื่อให้สามารถน ากีฬาท่ีสอนนั้นไปใช้ได้ตามอัตภาพของตนเองนั้นควรจะเป็นอะไร 
และจะใช้เวลาท่ีส้ัน เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายนั้นควรจะท าอย่างไร 
  1.1.2 ครูควรจัดนักเรียนให้สามารถเห็นครูและได้ยินค าสอนของครูได้โดยชัดเจน 
  1.1.3 การบรรยายหรือการอธิบายนั้นควรกระท าเฉพาะในส่ิงท่ีง่ายๆและท่ีจ าเป็น
ส าหรับนักเรียนในระดับท่ีสอนนี้เท่านั้น 
  1.1.4 เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้ประกอบเพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้รวดเร็วยิ่งขึ้นให้
พร้อมท่ีจะหยิบฉวยมาใช้ได้ด้วยความรวดเร็ว 
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  1.1.5 การบรรยายหรือการอธิบายนั้นควรกระท าด้วยความรวดเร็วภายในระยะเวลา 
ท่ีส้ันๆแต่ให้นักเรียนเข้าใจ 
 

 1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบอธิบายประกอบการสาธิต 

 การสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิตนี้เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถประหยัดเวลา เพราะว่า
เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถได้ยินจากหูและเห็นด้วยตาได้ โดยเฉพาะในทักษะต่างๆในการกีฬา เป็นการ
ช่วยให้นักเรียนได้เห็นและเข้าใจในส่ิงท่ีครูต้องการให้นักเรียนน าไปปฏิบัติได้นั้นคืออะไร และมีวิธรการ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายในทักษะนั้นอย่างไรในทันทีทันใด หลักส าคัญของการสอนมี ดังนี้ คือ 
  1.2.1 ก่อนท่ีจะท าการสอน ครูควรเตรียมการไว้ล่วงหน้าไว้เป็นอย่างดีจุดส าคัญหรือ
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีส าคัญครูต้องการท่ีจะอธิบายและสาธิตให้นักเรียนได้เห็นและ
เข้าใจแล้วน าไปปฏิบัติได้เองนั้นคืออะไร เพื่อจะได้ใช้เวลาได้อย่างประหยัดท่ีสุด 
  1.2.2 ครูควรจัดให้นักเรียนอยู่ในต าแหน่งท่ีนักเรียนสามารถจะได้ยินและเห็นการ
สาธิตจากครูได้อย่างชัดเจนและท่ัวถึงกัน 
  1.2.3 ในกรณีท่ีครูจะใช้นักเรียนเป็นผู้ช่วยในการสาธิตประกอบการอธิบายของครู 
นักเรียนท่ีจะช่วยสาธิตประกอบการอธิบายนั้นควรจะได้รู้วัตถุประสงค์ของการสาธิตนั้นด้วยว่าเป็น
การสาธิตเพื่ออะไร มีล าดับของการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างไรให้ชัดเจน เพื่อจะได้สามารถท าการ
สาธิตได้ถูกต้องตามค าอธิบาย นักเรียนสามารถเห็นและเข้าใจได้โดยง่ายไม่ต้องเสียเวลา 
  1.2.4 อุปกรณ์การสอนหรือวัสดุต่างๆท่ีมีความจ าเป็นจะต้องใช้ประกอบ ควรจะ
เตรียมให้พร้อมและสามารถท่ีจะหยิบฉวยมาใช้ได้ทันทีทันใด 
  1.2.5 ครูควรแยกแยะทักษะท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีเป็นพื้นฐานเบื้องต้นท่ีจ าเป็นท่ี
นักเรียนควรจะได้ทราบ เพื่อให้สามารถน าไปใช้ตามอัตภาพของตนเองได้ว่ามีอะไร และท าอย่างไรให้
นักเรียนเห็นและเข้าใจได้อย่างรวบรัดและชัดเจน หรือถ้าเป็นไปได้อาจจะให้นักเรียนลองท าตาม
ค าอธิบายและการสาธิตนั้นด้วยก็จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและสามารถท าได้เร็วยิ่งขึ้น 
  1.2.6 เมื่อนักเรียนได้เห็นและเข้าใจวิถีการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายในทักษะ
กีฬานั้นๆได้ดีแล้วครูควรให้นักเรียนลองท าตามครูในท่ามือเปล่าเพื่อเป็นการซ้อมความเข้าใจอีกครั้ง 
  1.2.7 การอธิบายประกอบการสาธิตในวิถีการเคล่ือนไหวของทักษะ เช่น วิถีการ
เคล่ือนไหวของลูกในทักษะท่ีเกี่ยวกับการยิงประตู การส่งการรับลูก การกระโดด การพุ่งแหลน การ
ขว้างจักร หรืออื่นๆนั้น ครูอาจจะน าแผนผังหรือแผ่นภาพของวิถีการเคล่ือนไหวของทักษะต่างๆ
เหล่านั้นมาประกอบเพื่อช่วยให้นักเรียนได้เห็นเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้นอีก ส าหรับ
ภาพวิถีการเคล่ือนไหวท่ีช้าๆในวิดีทัศน์หรือในภาพยนตร์นั้น อาจจะไม่สะดวกในการน ามาใช้
ประกอบการเรียนในสนามในเวลาเรียนจริงถ้าจะใช้อาจจะน ามาใช้นอกเวลาเรียนได้ 
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1.3 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 ในกรณีท่ีสอนนั้นต้องการเน้นเพื่อพัฒนาหรือเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย ควรจะสอนโดยใช้
หลักการท่ีส าคัญดังต่อไปนี้ 
  1.3.1 การสอนนั้นควรใช้หลักการของการเพิ่มงานมากกว่าเดิม (Overload Principle) 
หลักของการเพิ่มงานมากกว่าปกติถือว่ามีความส าคัญในการเพิ่มสมรรถภาพทางกายเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นหลักการท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับหลักของการใช้และไม่ใช้ (Low of Use and Disuse) คือเป็น
การท าให้กล้ามเนื้อได้ท างาน แต่เป็นการท างานท่ีมีจ านวนงานเพิ่มข้ึนมากกว่าเดิม การที่กล้ามเนื้อได้
ท างานมากกว่าเดิมก็เป็นการพยายามของกล้ามเนื้อในการท่ีจะท างานได้มากขึ้น การใช้ความพยายามหรือ
ออกแรงมากขึ้นจึงท าให้สมรรถภาพของกล้ามเนื้อหรือของร่างกายโดยส่วนรวมเพื่อขึ้นตามด้วย เช่น ใน
การเพิ่มสมรรถภาพของกล้ามเนื้อแขนในการดึงข้อ ครูก็ต้องให้นักเรียนได้มีการเพิ่มจ านวนการดึงข้อทุก
ครั้งท่ีมีการดึงข้อ หรือในการจะเพิ่มสมรรถภาพในทางด้านความทนทานของการท างานประสานกันของ
ระบบการหายใจและระบบไหลเวียนด้วยการวิ่งระยะทาง 600 เมตร จากท่ีนักเรียนเคยวิ่งได้ในเวลา 4.00 
นาที ในครั้งต่อๆไปจะต้องวิ่งให้ได้ภายใน 3.59 นาที หรือ 3.58 หรือ 3.57 นาทีตามล าดับ เป็นต้น 
  1.3.2 หลักของการเพิ่มงานให้มากกว่าเดิมนี้ เป็นการเพิ่มงานให้มากขึ้นเฉพาะส่วนท่ีเรา
ต้องการให้มีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนเท่านั้น ท้ังนี้เพราะว่าสมรรถภาพทางด้านร่างกายนั้นเป็นองค์รวมของ
ปัจจัยหลายๆด้านประกอบกัน เช่น พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) ความ
ทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) พลังการดีดตัวอย่างเร็วและแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular 
Power) ความทนทานของการท างานประสานกันระหว่างระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด (Cardio 
Respiratory Endurance) ความเร็ว (Speed) ความคล่องตัว (Agility) ความอ่อนตัว (Flexibility) และ
ความสามารถในการทรงตัว (Balance) ดังนั้น การท่ีจะเพิ่มสมรรถภาพให้ปัจจัยด้านหนึ่งด้านใดเพิ่มขึ้นนั้น 
จะต้องเพิ่มงานให้กล้ามเนื้อหรือส่วนของร่างกายส่วนนั้นได้ท างานในด้านนั้นให้มากกว่าเดิมด้วย 
สมรรถภาพของปัจจัยให้กล้ามเนื้อหรือร่างกายส่วนนั้นๆขึงจะเพิ่มขึ้นตามด้วย 
  1.3.3 กิจกรรมต่างๆในการเป็นอยู่ของชีวิตประจ าวันนั้นไม่มีจ านวนงานท่ีหนักเพียง
พอท่ีจะเข้าข่ายในการเพิ่มให้งานมากกว่าเดิมตามหลักการท่ีกล่าวนี้ได้ ท้ังนี้เพราะว่าในกิจกรรมต่างๆของ
ชีวิตประจ าวันนั้นไม่สามารถท่ีจะท าให้มีการใช้แรงงานหรือมีการออกก าลังกายท่ีสามารถท าให้ระบบต่างๆ
ของร่างกายมีการเปล่ียนแปลงได้มากกว่าเดิมเท่าท่ีควร จึงท าให้ไม่สามารถจะเพิ่มสมรรถภาพของร่างกาย
ให้มากกว่าเดิมได้ 
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  1.3.4 หลักของการเพิ่มงานให้มากกว่าเดิมนี้ ถ้าจะให้ได้ผลดีจะต้องมีงานท่ีเพิ่มให้มาก
ขึ้น ตามล าดับจากน้อยไปหามากเรื่อยๆ มิฉะนั้นแล้วอาจจะท าให้เกิดการบาดเจ็บ เช่น เกิดการฉีกขาดของ
กล้ามเนื้อ หรือเป็นอันตรายอย่างอื่นได้ 
  1.3.5 นักเรียนแต่ละคนอาจจะมีอัตราพัฒนาการทางด้านสมรรถภาพของร่างกายช้า
หรือเร็วแตกต่างกันไป ท้ังนี้เพราะว่านักเรียนแต่ละคนอาจจะมีลักษณะหรือส่วนประกอบของร่างกายท่ี
แตกต่างกันไปในแต่ละคน ดังนั้น ในการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนแต่ละคนจึงต้องให้เป็นไปตาม
เอกลักษณ์ของแต่ละคนท่ีมีอยู่นั้น 
  1.3.6 นักเรียนท่ีมีสุขภาพดีและไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเกี่ยวกับหัวใจมาก่อน การออกก าลัง
กายท่ีเป็นไปตามหลักการท่ีถูกต้องจะไม่เป็นอันตรายแก่ร่างกายหรือเป็นอันตรายแก่หัวใจได้ แต่อย่างไรก็
ดี เพื่อความไม่ประมาท การออกก าลังกายนั้นครูควรให้นักเรียนเริ่มออกก าลังกายด้วยวิธีการเบาๆก่อน 
แล้วจึงค่อยเพิ่มจ านวนให้หนักขึ้นและหนักขึ้นตามล าดับ  
  1.3.7 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายนั้น ครูจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า เมื่อได้มีการ
พัฒนาขึ้นมาถึงระดับหนึ่งระดับใดแล้ว การรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพทางกายให้อยู่ในระดับนั้นต่อไปได้นั้น ก็
ด้วยการให้กล้ามเนื้อหรือร่างกายส่วนนั้นได้ท างานท่ีมีจ านวนงานหนักเท่านั้นเป็นประจ าต่อไปเรื่อยๆด้วย 
หรืออักนัยหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า สมรรถภาพของร่างกายจะอยู่ได้หรือไม่จะขึ้นอยู่กับว่ากล้ามเนื้อหรือ
ร่างกายส่วนนั้นได้ท างานในระดับนั้นหรือไม่มากน้อยเพียงใดเป็นส าคัญ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้นมีการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่างๆท่ีส่งเสริมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนต้องศึกษาวิธีการแบบต่างๆว่า วิธีการแบบใดท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาในคาบเรียนนั้นๆ หรือวัสดุอุปกรณ์ สนามกีฬาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ว่ามีความ
เหมาะสมต่อกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 
 

 1.4 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว 

 วิ ธี ก ารสอนแบบคิด ค้ นการ เค ล่ื อนไหว ( Movement Exploration หรื อ  Movement  
Education) ได้เริ่มข้ึนจากแนวคิดของ รูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) ชาวเยอรมัน ซึ่งได้ล้ีภัยอยู่ใน
ประเทศอังกฤษในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ได้ โดยมีความเช่ือว่า ร่างกายของคนเรานั้นมีลักษณะและ
คุณสมบัติพิเศษท่ีธรรมชาติได้สร้างขึ้นมา ให้มีความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ ได้ด้วย
ความคล่องแคล่วและสวยงามในลักษณะต่างๆ อย่างมากมาย ดังนั้น การเรียนวิชาพลศึกษาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระดับช้ันประถมศึกษา ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการแสดงออกด้วยการเคล่ือนไหว
ในท่าทางต่างๆ ในทางสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระและเสรีมากกว่าการเรียนการสอนท่ีเป็นไปในลักษณะ
ของการท าตามครูบอกเพียงอย่างเดียวท่ีเคยสอนมา จากทฤษฎีและความเช่ือนี้เขาจึงต้ังศูนย์ศิลปะ
การเคล่ือนไหวแห่งหนึ่ง เรียกว่า “ศูนย์ศิลปะการเคล่ือนไหวของลาบาน” (Laban Art of 
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Movement Center) เพื่อเผยแพร่และฝึกหัดผู้ท่ีมีความสนใจในศิลปะการสอนแบบนี้ขึ้นเป็นครั้งแรก 
จากการเผยแพร่วิธีการใหม่ของศูนย์นี้ เป็นผลท าให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบนี้ในประเทศ
อังกฤษในขณะนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในระดับชั้นประถมศึกษาได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากมาย เช่น ได้มีการเปล่ียนแปลงจากการเรียนการสอนเฉพาะในกิจกรรมยิมนาสติกท่ีเป็นแบบ
แผนเพียงอย่างเดียว เป็นการสอนท่ีมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ได้มีการแสดงออกในทาง
สร้างสรรค์ คิดค้นการเคล่ือนไหวด้วยตนเองได้อย่างอิสระและเสรีอย่างกว้างขวางด้วย  
 เนื่องจากการสอนวิชาพลศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวนี้ เป็นวิธีการสอนโดย
ให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจและคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ ด้วยตนเองและน ามาปฏิบัติเอง
ได้ตลอดเวลา ดังนั้น จึงเป็นวิธีการสอนท่ีนอกจากจะเป็นการช่วยพัฒนาทางด้านร่างกายและทักษะการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองต้นต่างๆ ได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังเป็นวิธีการสอนท่ีสามารถสนองความต้องการให้เป็นไป
ตามความสามารถของความนึกคิด และความรู้สึกของนักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แก้ปัญหาด้วยตนเอง คิดหาประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวให้แก่ตนเองแล้วด้วยตนเอง และใน
ขณะเดียวกันก็เป็นวิธีสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้มีความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
 การสอนโดยวิธีการคิดค้นการเคล่ือนไหวนี้ มักจะเริ่มด้วยการท่ีครูต้ังค าถามน าเพื่อให้
นักเรียนได้คิดเอง ปฏิบัติเอง หาวิธีการตอบค าถามต่างๆด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวตามความนึก 
ความคิด และความสามารถของแต่ละคนนั้นๆ ดังตัวอย่าง เช่น 
 ครูจะต้ังค าถามเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวว่า “ร่างกายของนักเรียนแต่ละคนสามารถเคล่ือนไหว
ไปในทิศทางใดได้บ้าง ให้ท าตัวอย่างให้ดูประกอบด้วย” นักเรียนแต่ละคนอาจท าการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบค าตอบในลักษณะท่ีแตกต่างกันไป เช่น บางคนอาจจะมีการเคล่ือนไหวเป็นค าตอบ
ด้วยการกระโดดหรือก้าวเท้าไปข้างหน้า ไปข้างหลัง ไปข้างๆ เป็นต้น จากค าตอบของนักเรียนหลายๆ
คนนี้ ครูอาจจะท าให้นักเรียนได้ท าหรือฝึกซ้ าหลายๆครั้ง แล้วช่วยกันเลือกว่าวิธีไหนเป็นวิธีท่ีดี หรือ
เป็นวิธีท่ีไปข้างหน้าได้เร็วกว่าเป็นต้น หรือครูอาจต้ังค าถามว่า “ในขณะนี้นักเรียนอยู่ด้านนี้ของสนาม
หรือของห้องเรียน ถ้านักเรียนต้องการจะไปอีกด้านหนึ่งของสนามหรือของห้อง นักเรียนจะไปได้
อย่างไร ให้ท าหรือแสดงท่าทางประกอบด้วย” นักเรียนแต่ละคนอาจมีค าตอบพร้อมกับแสดงท่าทาง
ประกอบแตกต่างกันไป บางคนอาจจะแสดงด้วยการเดิน การวิ่ง การกระโดด เป็นต้น 
 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของ รูดอล์ฟ ลาบาน เน้นให้นักเรียนได้ 1) คิดด้วย
ตนเอง 2) ปฏิบัติด้วยตนเอง 3) ตอบค าถามต่างๆด้วยท่าทางการเคล่ือนไหวตามความนึกคิด 4) แสดง
ความสามารถของตนเอง โดยครูก็อาจคิดหาค าถามง่ายๆก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่มความยากให้เหมาะสม
กับวัยหรือระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น หรือช้ันประถมตอนปลายของนักเรียนเพื่อจะก่อให้นักเรียนได้
เกิดการสร้างสรรค์และพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย ด้านความคิด ด้านทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น และ
อื่นๆ ตามท่ีครูเห็นสมควร 
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  1.4.1 ลักษณะที่ส าคัญของการเรียนการสอนแบบการคิดค้นการเคลื่อนไหว 

 1. วิธีการเรียนการสอนแบบนี้เป็นวิธีการท่ีมุ่งให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาการ
เคล่ือนไหวด้วยการเคล่ือนไหวในลักษณะต่างๆ ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการเคล่ือนไหวในวิธีท่ีง่ายๆ ก่อน
แล้วจึงเพิ่มความยากของการเคล่ือนไหวขึ้นตามล าดับ เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเอง
ในการแก้ปัญหาจากการเคล่ือนไหวง่ายๆ ไปสู่ท่ียากๆ มากขึ้นตามล าดับ เช่นจากปัญหาท่ีง่ายๆ ว่า “ให้
นักเรียนลองเดินรอบๆห้องพลศึกษาโดยท่ีไม่มีการชนกันได้หรือไม่” แล้วต่อไปก็เป็นการวิ่ง การกระโดด 
หรืออื่นๆ โดยท่ีไม่ชนกัน เป็นต้น ทักษะต่างๆท่ีใช้จะเริ่มด้วยทักษะท่ีง่ายๆ โดยค านึงถึงความ
เจริญเติบโตของนักเรียนและความสามารถของนักเรียนท่ีจะท าได้เป็นส าคัญ ซึ่งอาจจะเริ่มต้นด้วย
ปัญหาการเคล่ือนไหว ด้วยการเดิน การวิ่ง การกระโดด การก้มตัว การบิดตัว การล้มตัว ต่อไปก็เป็น
ปัญหาท่ีเกี่ยวกับ การเดิน การวิ่ง การกระโดด หรืออื่นๆท่ีมีการเปล่ียนทิศทาง เปล่ียนจังหวะช้า-เร็ว
สลับกัน หรือช้าๆ เร็วๆ สลับกัน หรือเปล่ียนทิศทาง สลับกับจังหวะช้า-เร็ว เป็นต้น จากการเคล่ือนไหว
ในท่ามือเปล่า ต่อไปก็เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีการใช้อุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ไม้คทา เชือกกระโดด ถุง
ทราย หรืออุปกรณ์อย่างอื่นๆประกอบ เพื่อเพิ่มความยากให้นักเรียนได้ใช้ความพยายามให้มากขึ้น 

 2. การเรียนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวนี้เป็นการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีมี
นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนอย่างแท้จริง ความต้องการในการเรียนรู้เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
ของนักเรียนแต่ละคนถือว่าต้องมาก่อนส่ิงอื่นใด และในท านองเดียวกันแรงจูงใจในการเรียนรู้จะมาจาก
ความรู้สึกและความต้องการของนักเรียนเอง และครูก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นแบบฉบับให้นักเรียนต้องท า
ตาม ครูเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าและช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควรเท่านั้น และ
ในขณะเดียวกันครูจะเป็นผู้สร้างสภาพการณ์ให้เกิดการท้ายทายแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความ
สนุกสนานกับการหาวิธีการแก้ปัญหาการเคล่ือนไหวต่างๆท่ีเป็นเอกลักษณ์ตามศักยภาพและเหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนแต่ละคนเหล่านั้นการตั้งปัญหาหรือสร้างสภาพการณ์เพื่อให้เกิดการท้า
ทายแก่นักเรียนอาจท าได้หลายวิธี เช่น ถ้าครูเห็นว่านักเรียนมีความยากและล าบากในการท่ีกระโดดให้
ได้สูงหรือไกลตามท่ีต้องการได้ ครูก็อาจต้ังค าถามเพื่อให้นักเรียนคิดและอยากลองว่า “เธอคิดว่าเธอจะ
ใช้วิธีการเหวี่ยงแขนเพื่อช่วยในการกระโดดให้สูงขึ้นได้หรือไม่” เมื่อนักเรียนได้ยินค าถามเช่นนี้ ก็จะเกิด
ความอยากรู้และอยากลองว่า จะใช้แขนเพื่อช่วยให้การกระโดดได้สูงขึ้นได้อย่างไร เป็นต้น 

 3. การเรียนแบบคิดค้นนี้เป็นการเรียนแบบรายบุคคลท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคน
ได้แก้ปัญหาการเคล่ือนไหวตามระดับความสามารถของตนเองเป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาติ
ของร่างกายของนักเรียนในวัยเด็กเล็ก หรือในระดับช้ันประถมศึกษาแต่ละคนนั้น เป็นวัยท่ีร่างกาย
ต้องการเคล่ือนไหวด้วยการเดิน การวิ่ง การกระโดด หรือในกิจกรรมเคล่ือนไหวต่างๆอยู่แล้ว ดังนั้น  
เพื่อเป็นการใช้ธรรมชาติของความต้องการเคล่ือนไหวนี้ได้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนแต่ละคนให้มี
ขอบข่ายกว้างขวางให้มากยิ่งขึ้นอีก ตัวอย่างเช่น ในการท่ีครูต้ังปัญหาให้นักเรียนแต่ละคนเดิน หรือวิ่ง 
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หรือกระโดดไปรองห้องเรียน หรือรอบๆสนามโดยไม่มีการชนกัน นักเรียนก็จะได้รู้ในการเคล่ือนไหว
ร่วมกับคนอื่นๆ โดยท่ีไม่ท าให้คนอื่นเกิดความเดือดร้อน นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความจ ากัดและความ
แตกต่างของการเคล่ือนไหวด้วยการเดิน การวิ่ง หรือการกระโดด เป็นรายบุคคลไปด้วย การสร้าง
สภาพการณ์ต่างๆ เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้เกิดความท้าทายในการแก้ปัญหาในการเคล่ือนไหวตาม
ความสามารถของแต่ละคนด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้มีพัฒนาการ
ตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนได้อย่างดี 

 4. การเรียนแบบให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดค้นนี้จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนทักษะการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองต้นต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น ท้ังนี้เพราะว่าการเรียนแบบนี้เป็นแบบเป็นการเรียนรายบุคคล ท า
ให้ได้มีการเรียนรู้ในปัญหาการเคล่ือนไหวต่างๆ ตามระดับความสามารถของตนเอง การเรียนท่ี
นักเรียนได้ค่อยๆ เรียนค่อยๆได้แก้ปัญหาการเคล่ือนไหวได้ตามระดับความสามารถของตนเองนั้น จะ
ท าให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นละสามารถเรียนรู้และมีทักษะในการเคล่ือนไหวใน
กิจกรรมต่างๆเพิ่มขึ้นด้วย 

 5. การเรียนแบบวิธีการคิดค้นเป็นการเรียนท่ีนักเรียนได้คิดเอง ท าเอง  ทดลอง
แก้ปัญหาเอง ในกิจกรรมและการเคล่ือนไหวต่างๆ ดังนั้น จึงเป็นการเรียนท่ีเป็นไปด้วยความ
สนุกสนาน นักเรียนทุกคนมีความเต็มใจอยากจะเรียน อยากจะคิด อยากจะแสดงความสามารถด้วย
การปฏิบัติในกิจกรรมท่ีได้มาจากความคิดริเริ่มของตนเองอย่างแท้จริง บรรยากาศของเรียนการสอนก็
เต็มไปด้วยความอบอุ่นและความสุขใจของทุกๆคน ท้ายท่ีสุดก็เป็นผลให้การเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนมีการพัฒนาอย่างเต็มท่ีตามศักยภาพของแต่ละคนได้เป็นอย่างดี 

 6. การเรียนการสอนแบบคิดค้นเป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีมีพิธีรีตองน้อย นักเรียน
ไม่ต้องมาเข้าแถวยืนตรงเป็นแถวหน้ากระดาน 2 หรือ 3 แถว หรือยืนเข้าแถวเป็นแถวครึ่งวงกลม 
หรือในรูปแบบอื่นเป็นประจ าดังท่ีเคยเป็นมาทุกครั้ง กระบวนการของการเรียนการสอนจะไม่มี
รูปแบบท่ีได้วางไว้ก่อน การปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ ตลอดจนกระบวนการฝึกหัดหรือ
ฝึกซ้อมในกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ ก็ไม่มีรูปแบบหรือพิธีรีตองท่ีนักเรียนจะต้องปฏิบัติตาม
พร้อมๆกัน จนท าให้นักเรียนรู้สึกฝืนธรรมชาติต้องอยู่ในกรอบหรือรูปแบบท่ีครูได้วางหรือก าหนดไว้
ล่วงหน้าแล้ว แต่อย่างไรก็ดี เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและปลอดภัย ระเบียบ
หรือข้อก าหนดต่างๆก็อาจจะมีการวางไว้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบล่วงหน้าเฉพาะท่ีจ าเป็นจริงๆเท่านั้น 

 7. การเรียนแบบให้นักเรียนคิดค้น เป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้
วิเคราะห์ลักษณะและกระบวนการเคล่ือนไหวของตนเองและของเพื่อนๆ นักเรียนคนอื่นๆ ควบคู่กันไป
ด้วย ครูอาจจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายและสาธิตท่าทางและลักษณะการเคล่ือนไหวท่ีได้คิดค้น
ขึ้นมา เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักเรียนคนอื่นๆ เช่น ในการกระโดดสูง นักเรียนบางคนอาจจะ
สามารถกระโดดได้สูงกว่านักเรียนคนอื่นๆ เพราะว่าสามารถใช้แขนเหวี่ยงเพื่อช่วยจังหวะส่งตัวได้ได้ดี 
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การอภิปรายและสาธิตในปัญหานี้อาจจะช่วยให้นักเรียนคนอื่นๆ ท่ียังไม่สามารถท าได้มีความเข้าใจและ
สามารถกระโดดได้ด้วย 

 

  1.4.2 การเปรียบเทียบระหว่างการสอนแบบรูดอล์ฟ ลาบาน การสอนแบบคิดค้น
การเคลื่อนไหวและการสอนแบบปกติ 
 บุชเชอร์ (Bucher, 1975) (Sutil, 2013) ได้สรุปความแตกต่างระหว่างการสอนแบบรูดอล์ฟ 
ลาบาน การสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวและการสอนแบบปกติในด้านต่างๆ ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ 
การสอนแบบ 

รูดอล์ฟ ลาบาน 
การสอนแบบ 

คิดค้นการเคลื่อนไหว 
การสอนแบบปกติ 

- ผู้เรียนมีพ้ืนที่
ส่วนตัวในการเรียน 

- การสอนสามารถวัด
และประเมินผลได้ 

- การเคลื่อนไหวที่ไม่
มีที่สิ้นสุด 

- กิจกรรมในการ
เคลื่อนไหวมีทั้ง
หนักและเบา ช้า 
รวดเร็วและอิสระ 

- จัดโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นศูนย์กลาง 

- จัดโดยใช้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง 

- พัฒนาในการท าความรู้จัก
ของร่างกายของตนเองใน
วิธีการที่ถูกต้อง 

- มุ่งให้แก้ปัญหาตาม
ความสามารถของตนเอง 

- ให้มีปัญหาซ้ ากันเพ่ือให้มี
ค าตอบหลายอย่าง 

- จัดโดยใช้ค าอธิบายเป็น
ศูนย์กลาง 

- จัดโดยใช้ครูเป็น
ศูนย์กลาง 

- เน้นทางทักษะโดยไม่
ค านึงถึงความเข้าใจของ
นักเรียน 

- ครูเป็นผู้อธิบายและ
สาธิตให้นักเรียนท าตาม 

- ให้นักเรียนฝึกหัดซ้ าๆ
เพ่ือให้เกิดทักษะ 

2. บทบาทของครู 

การสอนแบบ 
รูดอล์ฟ ลาบาน 

การสอนแบบ 
คิดค้นการเคลื่อนไหว 

การสอนแบปกติ 

- ก าหนดค าถามใน
การเคลื่อนไหวที่
แสดงให้เห็นถึงมิติ
ของร่างกายมนุษย์ 

- กระบวนการเรียนครูเป็นผู้
ที่ให้การศึกษาแก่นักเรียน
ในช้ันเรียน 

- ครูมีจินตนาการและมี
ความคิดสร้างสรรค์ 

- ครูเป็นผู้ช้ีแนะนักเรียนใน
กิจกรรมต่างๆที่นักเรียน
เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง 
 

- ครูเป็นผู้ฝึกนักเรียน 
- ครูใช้วิธีการสอน

แบบเดิม 
- ครูเป็นผู้น าในกิจกรรม

ต่างๆที่นักเรียนเรียน 
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3. บทบาทของนักเรียน 
การสอนแบบ 

รูดอล์ฟ ลาบาน 
การสอนแบบ 

คิดค้นการเคลื่อนไหว 
การสอนแบบปกติ 

- ผู้เรียนต้องเคลื่อนที่
ได้อย่างหลากหลาย
รูปแบบ 

- ความต้องการในการเรียนมา
จากนักเรียน 

- นักเรียนมีความสนุกสนาน
จากการเคลื่อนไหวตามแบบ
ของตนเอง 

- นักเรียนแสดงถึง
ความสามารถในตัวเอง 

- นักเรียนจะพบกับ
สภาพการณ์ใหม่ในแต่ละ
คร้ังด้วยความกระตือรือร้น 

- นักเรียนประเมิน
ความก้าวหน้าของตนเอง 

- ความส าเร็จจะข้ึนอยู่กับ
จุดหมายของนักเรียนแต่ละ
คน 

- นักเรียนจะแข่งขันกับเพ่ือน
ร่วมช้ัน 

- ความต้องการในการ
เรียนจากครู 

- ไม่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

- นักเรียนแสดง
ความสามารถในการ
ปฏิบัติตามค าสั่ง 

- นักเรียนมีความล าบาก
กับสภาพการณ์ใหม่ 

- ครูเป็นผู้ประเมิน
ความก้าวหน้า 

- ความก้าวหน้าของ
นักเรียนจะข้ึนอยู่กับ
กลุ่ม 

- ความส าเร็จจะข้ึนอยู่
กับจุดหมายของครู 

- นักเรียนจะแข่งขันกับ
ตัวเอง 

4. บรรยากาศของชั้นเรียน 
การสอนแบบ 

รูดอล์ฟ ลาบาน 
การสอนแบบ 

คิดค้นการเคลื่อนไหว 
การสอนแบบปกติ 

- มีเสียงดนตรี
ประกอบการสอน 

- มีแสงประกอบการ
สอน 

- มีบรรยากาศของการเป็น
กันเอง 

- มีการต้ังแถวหลายๆแบบใน
การสอน 

- พฤติกรรมของครูแสดงถึง
การเปิดโอกาสให้นักเรียน 

- การแบ่งเวลาเรียนในแต่ละ
กิจกรรมจะข้ึนอยู่กับความ
ต้องการของนักเรียน 

 
 

- บรรยากาศเป็นไป
อย่างมีพิธีรีตอง 

- ก าหนดการต้ังแถวข้ัน
มาใช้เฉพาะ 

- พฤติกรรมของครูมี
ความเคร่งครัด 

- การแบ่งเวลาเรียนจะ
ข้ึนอยู่กับเน้ือหาวิชาท่ี
มีอยู่ในหลักสูตรที่ได้
ถูกก าหนดไว้ 
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5. สถานที่และอุปกรณ์ 
การสอนแบบ 

รูดอล์ฟ ลาบาน 
การสอนแบบ 

คิดค้นการเคลื่อนไหว 
การสอนแบบปกติ 

- ผู้เรียนมีพ้ืนที่
ส่วนตัว 

- ครูที่มีความสร้างสรรค์มี
ความส าคัญมากกว่าสถานที่ 

- จัดอุปกรณ์เพ่ือสนองความ
ต้องการของนักเรียน 

- พยายามใช้อุปกรณ์ให้เป็น
ประโยชน์ในสภาพการณ์
ต่างๆ 

- สถานที่มีความส าคัญ
มากกว่าแม้ว่าจะเห็น
ความส าคัญของครู 

- นักเรียนจะปรับตัวให้
เข้ากับอุปกรณ์ 

- ใช้อุปกรณ์ให้เป็น
ประโยชน์ในวงจ ากัด 

  

สรุปได้ว่าการสอนแบบรูดอล์ฟ ลาบาน การสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวและจากวิธีสอน
แบบปกติในเรื่องการจัดการเรียนรู้นั้น นักเรียนมีการเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ โดยนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง การจัดกิจกรรมนั้นๆ เน้นให้กิจกรรมนั้นมีการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายมีท้ังช้าและเร็ว หนัก
และเบา ท้ังยังมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหา จากปัญหาการเคล่ือนไหวของตนเอง โดยจากครูมีการต้ัง
ค าถาม โดยค าถามนั้นเป็นการช้ีแนะกิจกรรม และเป็นกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย 

 

1.4.3 หลักส าคัญในการสอนแบบคิดค้นการเคลื่อนไหว 
  เนื่องจากวิธีการสอนวิชาพลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวเป็นวิธีการท่ีใหม่มาก 
ดังนั้น วิ ธี การ เรียนการสอนต่างๆ ส่วนมากจึงยั งอยู่ ระหว่ างการทดลอง แต่อย่ างไรก็ ดี  
(Bucher, 1975) ได้เสนอหลักการที่ส าคัญโดยท่ัวไปไว้ใช้เป็นแนวทางดังต่อไปนี้ 
 1. การสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวนี้ เพื่อให้สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้อย่าง
แท้จริงได้ครูควรจะมีการเตรียมการไว้เป็นอย่างดีก่อน เช่น ในการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ีหนึ่งนั้น ครูควรจะเน้นในเรื่องเกี่ยวกับเนื้อท่ี จังหวะ ความแรง และวิถีของ
การเคล่ือนไหวว่าควรจะให้เป็นไปในลักษณะใด อย่างไร จึงจะสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 
ก่อนท่ีจะให้นักเรียนได้มีการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายต่อไป 
 2. การจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียนในระดับช้ันอนุบาลและระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนต้น กิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ ควรจะเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวที่เป็นไปตามธรรมชาติของ
นักเรียนวัยนี้ เช่น การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี มีการก้ม การเงย การบิดล าตัว การดึง การดัน และอื่นๆ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย เป็นต้น 
 3. การจัดโปรแกรมช้ันประถมศึกษาตอนปลายนั้นอาจน ากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ มาใช้ประกอบในการเรียนได้ เช่น การส่งลูกบอล การรับลูกบอล การเตะลูกบอล เป็นต้น 
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 4. ครู ผู้สอนควรจะมีความเข้าใจในทักษะหรือส่ิงท่ีสอนนั้นเป็นอย่างดี ก่อนท่ีจะสร้าง
สภาพการณ์หรือต้ังปัญหาการเคล่ือนไหวนั้นให้นักเรียน เพื่อจะสามารถคาดการณ์ได้ว่าส่ิงท่ีครูต้องการ
นั้นคืออะไรและเป็นอย่างไร 
 5. ในการจัดโปรแกรมนั้น ครูควรจะมีปัญหาของกิจกรรมหลายๆ อย่างแตกต่างกันไป อาจจะ
เริ่มต้นด้วยการทบทวนปัญหาท่ีเคยเรียนมาแล้วในตอนต้นก่อน แล้วจึงจะเริ่มด้วยปัญหาท่ีน่าสนใจ และ
มีความท้าทายตามล าดับของความยากง่ายใหม่ๆต่อไป 
 6. ความยากง่ายของการเคล่ือนไหวหรือทักษะท่ีน ามาสอนควรจะให้เป็นไปตามล าดับช้ันเรียน 
เช่น การเรียนของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ีหนึ่ง ควรจะเน้นในกิจกรรมการวิ่งท่ีถูกต้อง ใน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ีสองควรจะเน้นในการวิ่งแบบผลัด หรือการวิ่งเปล่ียนทิศทาง เป็นต้น 
 7. โปรแกรมการสอนควรจะเน้นให้นักเรียนได้มีความเช่ือมั่นในตนเองด้วยการให้นักเรียนได้มี
ความสนุกสนานและมีความส าเร็จในการเรียนแต่ละครั้ง กิจกรรมบางอย่างซึ่งอาจจะเป็นกิจกรรมท่ียาก
เกินไป นักเรียนไม่สามารถท่ีจะแก้ปัญหาตามล าพังตนเองได้ อาจจะจัดให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ได้ 
 8. การเรียนแบบคิดค้นในทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นต่างๆ ควรจะจัดให้นักเรียนได้เรี ยน
ก่อนกิจกรรมท่ีจะจัดให้เรียนในเกมมูลฐาน ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดค้นการเคล่ือนไหวต่างๆท่ี
เป็นพื้นฐานให้พร้อมเสียก่อน 
 9. การเรียนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวควรจะให้นักเรียนได้คิดค้นในทักษะการเคล่ือนไหวต่างๆ
ก่อน แล้วจึงจะจัดให้นักเรียนได้เรียนในทักษะเฉพาะในกีฬาใดกีฬาหนึ่ง 
 10. การสอนการคิดค้นการเคล่ือนไหวควรจะเน้นคุณภาพของการเคล่ือนไหวควบคู่กับปริมาณ
หรือความสามารถของการเคล่ือนไหวนั้นด้วย 
 11. การสอนแบบคิดค้นนี้ควรละเว้นการสาธิตให้นักเรียนดู หรือถ้าจะมีก็ควรให้น้อยท่ีสุดและ
ท่ีจ าเป็นจริงเท่านั้น มิฉะนั้นจะเป็นการจ ากัดความคิดริเริ่มหรือความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
 12. พยายามจ ากัดปัญหาในการสอนแต่ละครั้งให้มีจ านวนพอดี อย่าให้มากหรือน้อยเกินไป 
ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสในการแสดงออกให้มากเพียงพอตามความสามารถของนักเรียนแต่ละวัยนั้นๆ 
 13. เนื่องจากการเคล่ือนไหวแบบคิดค้น เป็นความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ของนักเรียนแต่ละ
คนนั้นจึงเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวของนักเรียนแต่ละคน ครูจึงควรสังเกตการณ์เคล่ือนไหวของ
นักเรียนแต่ละคนอย่างใกล้ชิดด้วย 
 

 จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวเป็นการสอนท่ีเน้นกิ จกรรมการเรียนเป็น
ศูนย์กลางหรือนักเรียนเป็นศูนย์กลางนั่นเอง โดยการเคล่ือนไหวมีเน้นคุณภาพควบคู่กับปริมาณหรือ
ความสามารถของการเคล่ือนไหว โดยการเคล่ือนไหวนั้นจะเป็นการคิดริเริ่มและสร้างสรรค์เฉพาะของ
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ตัวนักเรียนแต่ละคนเอง ท้ังยังมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาโดยเป็นปัญหาจากการเคล่ือนไหวของตนเอง ซึ่ง
ครูอาจจะมีค าถามท่ีให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตัวนักเรียนเอง โดยการเคล่ือนไหวควรเริ่ม
จากช้าไปเร็วและเบาไปหนัก ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ถึงหลักการความส าคัญของวิธีการสอนพลศึกษา
แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวว่ามีหลักการและความส าคัญท่ีแตกต่างจากวิธีการสอนพลศึกษาแบบท่ัวไป
อย่างไร จึงได้สรุปถึงความแตกต่างออกมา ดังตารางนี้ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว 

1. ขั้นเตรียม/อบอุ่นร่างกาย/พฒันาสมรรถภาพ
ทางกาย 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดงความสามารถ
ของตนเอง 

2. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน/อธิบายและสาธิต 2. ข้ันอธิบายและสาธิต 
3. ข้ันฝึกหัด 3. ข้ันฝึกปฏิบัติ 
4. ข้ันน าไปใช้ 4. ข้ันน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนานโดย

น าเสนอความคิดจากการคิดค้นการเคล่ือนไหว 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายครั้งต่อไป 

 

2. องค์ประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล 

 (ฟอง เกิดแก้ว, 2520) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล ท่ีใช้ในการเรียน
การสอน ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

2.1 ทักษะเก่ียวกับการทรงตัวและการใช้เท้า การทรงตัว 
 ทักษะเกี่ยวกับการทรงตัวและการใช้เท้า การทรงตัว หมายถึง การยืนหรือการเคล่ือนไหว
ต่างๆของร่างกายให้อยู่ในลักษณะท่ีสมดุลอยู่เสมอ ซึ่งมีท่าทางดังนี้ 
  2.1.1 การยืน 

2.1.2 การวิ่งและการหยุด 
2.1.3 การเปล่ียนทิศทาง 
2.1.4 การหมุนตัวและการกลับตัว 

  2.1.4.1 การหมุนตัวกลับหลัง 
2.1.4.2 การก้าวเท้าไปข้างหน้าแล้วหมุนตัวกลับหลัง 
2.1.4.3 การหมุนตัวไปข้างหน้า 

2.1.5 การหลอกล่อ หมายถึง ความสามารถในการลวงให้ฝ่ายตรงข้ามเข้าใจผิด 
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เกี่ยวกับทิศทาง เพื่อยิงประตูหรือส่งลูกบาสเกตบอล โดยใช้มือ เท้า ศีรษะ ไหล่ สายตา และลูก
บาสเกตบอล 

2.1.6 การเปล่ียนฝีเท้า ถือว่าการวิ่งเป็นหลักส าคัญ วิ่งเร็ว วิ่งช้า เป็นต้น 
2.1.7 การทรงตัวในการป้องกัน 

2.1.7.1 การยืน คล้ายการยืนในท่าปกติ 
  2.1.7.2 การเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า ไปข้างหลัง และไปด้านข้าง 
 

2.2 ทักษะเก่ียวกับการครอบครองลูกบาสเกตบอล 

(ฟอง เกิดแก้ว, 2520) ทักษะเกี่ยวกับการครอบครองลูกบาสเกตบอล หมายถึง การถือลูก
บาสเกตบอลการรับลูกบาสเกตบอล การส่งลูกบาสเกตบอล และการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

2.2.1 การถือลูกบาสเกตบอล ยืนให้เท้าท้ังสองห่างกันพอประมาณ จะใช้เท้าข้างใด
ข้างหนึ่งอยู่หน้าก็ได้ หรือจะยืนด้วยเท้าท้ังสองข้างขนานกันก็ได้ จับลูกใช้นิ้วมือท้ัง 5 นิ้วกางออกและ
ให้นิ้วหัวแม่มือ ทาบไปตามผิวของลูกบอล หัวแม่มือท้ังสองนี้เมื่อทาบกันแล้วจะมีรูปลักษณะเป็นตัววี 

2.2.2 การรับลูกบาสเกตบอลวิธีการรับลูกนั้น ตาต้องมองดูเสมอ ใช้มือท้ังสองจับลูก 
อย่าจับลูกด้วยอุ้งมือ เพราะจะท่าให้ลูกกระดอนออก กะระยะความเร็วและความสูงของลูกให้แม่นย่า 
และต้องยืนในท่าการทรงตัวเสมอ เพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวในการรับลูกได้ทุกทิศทุกทาง อย่ายืนรับลูกกับท่ี
เฉย ๆ ต้องวิ่งเข้าไปหาลูก อย่าให้ลูกมาหาตัว ถ้าลูกมาสูงต้องกระโดดขึ้นไปรับลูก ในการกระโดดรับ
ลูกต้องเหยียดแขนออกไปให้สุดให้พอดีกับลูกท่ีลอยมา นิ้วกางออก อย่าให้ลูกถูกอุ้งมือ มือจับลูกได้
แล้ว ต้องดึงลูกมาครอบครอง การถือลูกต้องให้ชิดหน้าอก ข้อศอกกางออกเล็กน้อย เท้าท้ังสองกาง
ออก พยายามรักษาการทรงตัวให้ดี 

2.2.3 การส่งลูกบาสเกตบอล 
2.2.3.1 การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก เริ่มส่งลูกจะอยู่ที่ส่วน

หน้าอกข้อศอกอยู่ข้างล่าตัว ดึงลูก บอลพร้อมด้วยใช้ข้อมือทั้งสองข้าง  เพื่อดึงลูกบอลลงมาล่าง
ระดับท้อง แล้วก็ดึงลูกบอลกลับมาอยู่ท่ี ระดับอกตามเดิม ผลักลูกบอลออกจากหน้าอกด้วยก าลัง
ของนิ้วหัวแม่มือท้ังสองไม่เกร็ง ผลักการเคล่ือนไหวไปอย่างธรรมดา เมื่อปล่อยลูกออกไปแล้ว มือ
และแขนจะต้องเหยียดไปตามทางท่ีลูกไป หัวแม่มือท้ังสองบิดลงล่าง  

 2.2.3.2 การส่งลูกกระดอน ท่าทางการปฏิบัติคือ ท่าเช่นเดียวกับการส่งลูก 
2 มือจากอก แต่มีส่ิงท่ีแตกต่างกันคือ เป้าหมายในการส่งจะต้องผลักลูกบอลให้กระทบพื้นเสียก่อน
แล้วจึงกระดอนขึ้น ไปหาผู้รับ การผลักลูกกระดอนกระทบพื้นนั้น สายตาจะต้องมองท่ีจุด ๆ หนึ่ง ซึ่ง
จุด ๆ นี้จะอยู่ใน ระหว่าง 2 ใน 3 ของระยะทาง จุดนี้แหละคือจุดท่ีต้องการให้ลูกกระดอน  
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 2.2.3.3 การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ จับลูกโดยให้ลูกอยู่เหมือ
ศีรษะ การยืนอยู่ในท่าเท้าท้ัง สองห่างกันพอประมาณ วิถีของลูกอยู่ประมาณศีรษะหรือระดับหน้าอก
ของผู้รับ ผู้รับจะต้องอยู่ในระยะทางไม่เกิน 10 หลาในการส่งลูกนี้ ส่งลูกด้วยการออกก่ าลังแขนท้ัง
สองข้างเท่ากัน แขนท้ังสองจะต้องเหยียดไปตามทิศทางท่ีส่งลูกไป ก้าวเท้าท่ีถนัดไปข้างหน้าหนึ่งก้าว  

 2.2.3.4 การส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือศีรษะ การส่งลูกวิธีนี้เป็นการ
ส่งเพื่อต้องการให้ลูกไปได้ไกล ยืนเท้าขนานกันหรืออยู่ตรงข้ามกับมือท่ีจะใช้ขว้างลูกไปอยู่หน้า ถ้าส่ง
ด้วยมือขวา เท้าซ้ายต้องอยู่หน้าลูกบอลอยู่เหนือไหล่ ก่อนส่งจะต้องมองผู้รับเสียก่อน ใช้ก าลังในการส่ง
ด้วยก าลังของล่าตัว แขนและมือ เมื่อลูกหลุดจากมือแล้ว แขนจะต้องเหยียดไปตามทางลูกบอล หัวแม่มือ
บิดลงล่างและก้าวเท้าข้างเดียวกับมือท่ีส่งก้าวไปข้างหน้า  

 2.2.3.5 การส่งลูกบาสเกตบอลมือเดียว วิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการส่งลูก
สองมือ ผิดกันแต่ว่าการ ส่งลูกมือเดียว มือข้างหนึ่งประคองช่วยมือท่ีถือลูกบอล  

  2.2.3.6 การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือล่าง การยืนเช่นเดียวกับการส่งท่ี
แล้ว ๆ มา ลูกบอลอยู่ข้าง ล่าตัวใกล้กับสะโพก มือท้ังสองจับลูก ปลายนิ้วท้ังสิบช้ีลงท่ีพื้นดิน ส่ง
ลูกออกไปด้วยก าลังแขนท้ังสองข้อมือท้ังสอง และนิ้วมือ ก้าวเท้าไปข้างหน้าหนึ่งก้าว ซึ่งเป็นเท้า
ท่ีอยู่ด้านเดียวกับแขนท่ีถนัดเป้าหมายก็คือหน้าอกของผู้รับ 
 

2.3 ทักษะการยิงประตูลูกบาสเกตบอล 

 2.3.1 การยืนยิงประตูสองมือจับลูกบอลด้วยปลายนิ้ว มิใช่อุ้งมือ นิ้วกางออกให้ห่าง
กัน อย่าจับแน่นเข่างอเล็กน้อยและงอมากขึ้น เมื่อระยะท่ีจะยิงไกลจากห่วงมากขึ้น รักษาการทรงตัว
ให้ดี โดยใช้เท้าหนึ่งอยู่หน้าอีกเท้าหนึ่งเล็กน้อย ถือลูกในระดับอก อย่ากางศอกให้มากเกินไป ปั่นลูก
ด้วย ข้อมือและนิ้วมือเล็กน้อย อย่าผลักลูกออกไปเฉยๆ จับลูกบอลให้ห่างจากตัวประมาณ 10 – 12 
นิ้วส่งมือตามลูกไป เล็งท่ีขอบห่วงด้านหน้า ให้วิถีของลูกโค้งปานกลาง อย่าให้โค้งมากเกินไป  

 2.3.2 การยืนยิงประตูมือเดียวใช้มือซ้ายรองลูกด้านล่างของลูกให้นิ้วมือกางออก 
อย่าให้อุ้งมือถูกลูกบอลวางมือขวาด้านหลังลูกเบา ๆ ให้อยู่เหนือจุดศูนย์กลางของลูก ข้อศอกอย่าเกร็ง 
ลูกบอลอยู่ระดับคาง ตามองตรงไปยังห่วง เหนือลูกบอลถ้าใช้มือขวายิงประตู วางเท้าขวาไว้หน้า 
น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าขวา เมื่อเริ่มท่าการยิงประตู งอเข่าเล็กน้อย เหยียดเข่าพร้อมกับเปล่ียนลูกบอลมา
อยู่ท่ีมือขวาเริ่มปล่อยลูกออกจากมือ เมื่อปล่อยลูกไปแล้วให้กระโดดตามลูกพร้อมกับเท้าท้ังสอง 
เหยียดแขนขวา นิ้วทุกนิ้วกางออกและบิดนิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีลงล่าง  เมื่อตกสู่พื้นให้อยู่ในท่า
เตรียมพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้ต่อไป คนท่ีถนัดซ้ายให้วางเท้าซ้ายไว้หน้าน้ าหนักตัวอยู่เท้าซ้าย มือขวา
รองรับลูก การยิงประตูให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับมือขวา (ฟอง เกิดแก้ว, 2520) 
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2.4 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

(ฟอง เกิดแก้ว, 2520) การเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีความส าคัญต่อการเล่นบาสเกตบอลเป็น
อย่างมาก การเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและช านาญ จะท าให้เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ 
ตามความต้องการได้ ผู้ ท่ีเ ล้ียงลูกบาสเกตบอลด้วยความช านาญจะสามารถครอบครองลูก
บาสเกตบอลเพื่อเข้ายิงประตูหรือใช้หลอกล่อคู่แข่งขันเพื่อที่จะส่งลูกบาสเกตบอลให้เพื่อนในต าแหน่ง
ต่างๆ หรือสังเกตการณ์เล่นของคู่แข่งขัน จะเห็นได้ว่าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีประโยชน์อย่างยิ่งใน
การเล่นบาสเกตบอล การเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2548) 
 1. จับลูกบอลซึ่งถือไว้ในระดับอกลดต่ าลงข้างล าตัว ใช้มือท่ีถนัดอยู่ด้านบนลูกบาสเกตบอล 
 2. กดลูกบาสเกตบอลลงสู่พื้น โดยส่งแรงผ่านข้อมือแล้วนิ้วมือท่ีถนัด ปล่อยมือท่ีไม่ถนัด
ยกขึ้นข้างล าตัวให้แขนท่อนล่างขนานกับพื้น 
 3. ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เข่างอตามความถนัดและขึ้นอยู่กับต าแหน่งของลูก
บาสเกตบอลท่ีกระดอนขึ้นสูงหรือต่ า 
 4. การเคล่ือนไหวของแขนท่อนล่างต้ังแต่ข้อศอกจนถึงข้อมือ และนิ้วมือท่ีกางออกจะ
เคล่ือนไหวขึ้นลง 
 5. รอจังหวะลูกบาสเกตบอลกระดอนขึ้นมาสัมผัสกับฝ่ามือและนิ้ว จึงกดลูกบาสเกตบอลลงสู่
พื้นอีกปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
 6. หากต้องการให้ลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด ให้กดลูกบาสเกตบอลไปตามทิศทาง
นั้นพร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 
 7. ขณะท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอล สายตามองไปข้างหน้า ไม่ควรมองท่ีลูกบาสเกตบอลท่ีก าลังเล้ียง 
 8. การเปล่ียนมือเพื่อเล้ียงลูกบาสเกตบอล กระท าโดยกดลูกบาสเกตบอลให้เคล่ือนท่ีมายังมือ
อีกข้างโดยพยายามไม่ให้เสียจังหวะ 
 9. ควรเริ่มจากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลช้าๆ เมื่อช านาญแล้วค่อยเพิ่มความเร็วขึ้นจนสูงสุด 

ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ (2544) กล่าวไว้ว่า การเล้ียงลูกบาสเกตบอล คือ การท่ีผู้เล่น
ซึ่งได้รับลูกแล้วบังคับลูกให้พ้นมือไป โดยการโยน ตี บนพื้นหรือกล้ิงไป แล้วถูกลูกนั้นอีก ก่อนท่ีลูกจะ
ถูกผู้เล่นขื่นแย่งไป ในการเล้ียงบาสเกตบอลลูกบาสเกตบอลต้องถูกพื้น เว้นการเล้ียงลูกในอากาศการ
เล้ียงลูกจะส้ินสุดลง เมื่อมือท้ังสองของผู้เล่นถูกลูกพร้อมกันการเล้ียงลูกบาสเกตบอล  

การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นหัวใจส าคัญของการเล่นกีฬาบาสเกตบอลอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้
ล่นสามารถพาลูกบาสเกตบอลไปในทิศทางต่างๆได้การเล้ียงลูกบอลได้อย่างถูกต้องและช านาญจะช่วย
ให้สามารถพาลูกบอลไปในทิศทางท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็วแน่นอนและมั่นคง โดยปกติแล้วการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลแต่ละครั้งผู้เล้ียงจะต้องมีความพร้อมท่ีจะหยุดส่งยิงประตูหรือสามารถเปล่ียนทิศทาง
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ได้ทันทีตามสภาพการเล่น การท่ีจะท าเช่นนี้ได้นั้น ผู้เล้ียงลูกบาสเกตบอลจะ ต้องสามารถเล้ียงลูก
บาสเกตบอลสูงหรือต่ าได้ทันทีตามสภาพการเล่น และในขณะท่ีเล่ียงลูกบอลจะต้องรักษาการทรงตัว
ให้ดีอยู่เสมอ โดยให้งอล าตัวเล็กน้อย น้ าหนักตัวอยู่บนมาท้ังสอง แขนข้างท่ีไมได้เล้ียงลูกบาสเกตบอล
กางออกไปข้างๆ ศีรษะต้ังตรงตามองไปข้างหน้าหรือจุดหมายท้ังนี้เพื่อท่ีจะได้  

1. รู้ว่าห่วงประตูอยู่ทิศใดของตัวเองตลอดหลา  
2. รู้ว่าเพื่อนร่วมชุดของเราอยู่ทางทิศใดบ้าง  
3. รู้ว่าผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามก าลังท าอะไรหรืออยู่ท่ีใดบ้าง 
4. รู้ว่าต าแน่งของเราและเพื่อนร่วมชุดของเราอยู่ท่ีใด 
5. รู้ว่าห่วงประตูอยู่ในต าแหน่งท่ีสัมพันธ์กับเราอย่างไร  
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลนั้น จะต้องไม่จ้องมองดูลูกบอล และจะต้องเงยหน้าตลอดเวลาจะ

ช่วยให้เราทราบเหตุการณ์ในขณะท่ีเล่นอยู่ตลอดเวลา 
 

หลักปฏิบัติในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ (2544) การเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีดีนั้น มีวิธีการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นการเคล่ือนไหวร่วมกันระหว่างแขน ข้อศอก ข้อมือ และนิ้วมือ 
2. ปล่อยแขนตามสบาย โดยให้แขนท่อนล่างขนานกับพื้น 
3. ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย 
4. เข่างอพอควรตามลักษณะของการเล้ียงลูกสูงหรือเล้ียงลูกต่ า 
5. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลให้เคล่ือนไหวเฉพาะแขนท่อนล่าง ขึ้น ลง โดยยกขึ้นประมาณ 5-

6 นิ้ว และกดลงประมาณ 1 ฟุต ข้อมือและนิ้วมือปล่อยตามสบาย 
6. การเคล่ือนไหวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล เกิดจากการเคล่ือนไหวของข้อศอกเท่านั้น  

แขนท่อนบนให้อยู่กับท่ี 
7. จากลักษณะและจังหวะท่ีกล่าวนี้ ให้การเคล่ือนไหวขึ้นและลงสลับกันอย่างสบายๆ แต่ต้อง

สามารถบังตับข้อมือ นิ้วมือ และลูกบาสเกตบอลให้ได้ 
 

ข้อสังเกต 
1. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลไม่ใช่เป็นการตบลูกบาสเกตบอล หากแต่เป็นการกดลูก

บาสเกตบอลให้ลงสู่พื้น โดยอาศัยสปริงจากข้อมือและนิ้วมือ การเล้ียงลูกบาสเกตบอลผู้เล้ียงควร
สามารถเล้ียงได้ท้ังสองมือ โดยผลัดกันหรือสลับกัน และควรฝึกหัดให้จังหวะการเปล่ียนมือหรือการ
สลับเป็นไปอย่างกลมกลืน 

2. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลอาจเล้ียงไปในทิศทางต่างๆ กันคือ เล้ียงไปข้างหน้า ไปข้างๆ 
หรือถอยหลังก็ได้ 
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3. กรณีท่ีจะเล้ียงลูกบาสเกตบอลไปในทิศทางใด แทนท่ีจะกดลูกบอลลงไปตรงๆ ก็ให้กดลูก
บอลไปในทิศทางนั้นๆ แทนพร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 

4. ตาต้องมองไปในทิศทางท่ีต้องการจะเล้ียง โดยไม่มองท่ีลูกบาสเกตบอล 
5. การฝึกหัดเริ่มจากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลช้าๆ ก่อนจนสามารถท าได้ดีแล้ว จึงเพิ่ม

ความเร็วขึ้นจนได้ความเร็วสูงสุด การฝึกหัดให้ฝึกหัดท้ังมือซ้ายและขวา 
 
การเลี้ยงลูกต่ า (Low Dribble) 
ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ (2544) การเล้ียงลูกต่ าใช้โอกาสท่ีป้องกันคู่ต่อสู้ในระยะ

ประชิดตัว และใช้โอกาสท่ีต้องการเปล่ียนทิศทาง เพราะเล้ียงลูกต่ ามีโอกาสได้สัมผัสลูกบอลมากกว่า 
และลูกกระดอนต่ าท าให้ยากขึ้นส าหรับคู่ต่อสู้ท่ีจะเข้ามาแย่ง  

 

วิธีปฏิบัติ 
 1. โน้มล าตัวลงข้างหน้า ย่อเข่าเล็กน้อย ไม่เกร็งร่างกาย 

2. กางนิ้วมือทุกนิ้วออกเต็มท่ี ใช้นิ้วมือท้ังห้ากดลูกบาสเกตบอลลงสู่พื้น ไม่ใช่ตีหรือตบ 
3. ลดมือลงไปรับลูกท่ีก าลังกระดอนขึ้นมาก้อนถึงจุดสูงสุด เมื่อสัมผัสลูกบาสเกตบอลให้

กระดกข้อมือและข้อศอกขึ้นเล็กน้อย แล้วกดลูกลงสู่พื้นอีก 
4. บังคับให้ลูกบาสเกตบอลกระดอนขึ้นระดับเอว 
5. ศีรษะต้ังขึ้น ตามองผู้เล่นน่วมทีมหรือคู่ต่อสู้ 
6. มือท่ีไม่ใช้เล้ียงลูกบาสเกตบอลให้กางออก โดยให้แขนท่อนล่างขนานกับพื้น 
7. ลูกบาสเกตบอลอยู่ด้านข้าง โดยเยื้องไปข้างหน้าเล็กน้อย 
8. ลูกบาสเกตบอลต้องอยู่ตรงข้ามกับผู้ป้องกันเสมอ 
9. เทคนิคของการเล้ียงลูกบาสเกตบอล คือ การใช้นิ้วมือบังคับลูกบาสเกตบอล 
 

 การเลี้ยงลูกสูง (High Dribble) 
 ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ (2544) ใช้เมื่อต้องการน าลูกบาสเกตบอลขึ้นไปเล่นในแดน
หน้า หรือรีบเร่งเล้ียงลูกบาสเกตบอลขึ้นไปเพื่อท าประตูอย่างรวดเร็ว ขณะมีคู่ต่อสู้มาขวางหน้า หรือ
ประชิดตัว ไม่ต้องเปล่ียนแปลงทิศทางอย่าในกรณีเล่น Fast Break หรือท่ีเราเรียกว่า ลักไก่ การเล้ียง
ลูกสูงมีความจ าเป็นต้องใช้ เพราะผู้ได้รับลูกบาสเกตบอลนั้น บางทีไม่สามารถส่งลูกบาสเกตบอลไปยัง
เพื่อนร่วมทีมได้ในทันทีทันใด แต่เพื่อไม่ให้การเล่นต้องหยุดชะงักหรือช้าลง จึงจ าเป็นต้องอาศัยการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลอย่างรวดเร็วแทนการส่งไว้ชั่วขณะหนึ่ง พอมีโอกาสหรือช่องทางก็ส่งลูกให้คนอื่น
ยิงประตูท่ีจะท าอะไรก็แล้วแต่ หรือบางทีอาจเล้ียงเข้าไปยิงประตูด้วยตนเอง 
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 วิธีปฏิบัติ 
 1. ก้มตัวลงข้างหน้าเล็กน้อย (น้อยกว่าเล้ียงลูกต่ า) 
 2. ใช้นิ้วมือกดลูกลงสู่พื้น 
 3. ให้ลูกบาสเกตบอลกระดอนขึ้นสูงระดับเอว 
 4. ศีรษะต้ัง ตามองข้างหน้า 
 
 จึงสรุปได้ว่า การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ าหรือการเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงถ้าต้องการให้ลูก
บาสเกตบอลอยู่กับท่ีก็กดเหนือลูกบาสเกตบอลด้วยนิ้วมือ ถ้าต้องการให้ไปข้างหน้า ต่ าลง หรือถอย
หลัง ก็ให้กดลูกบาสเกตบอล ด้านตรงข้ามกับทิศทางท่ีจะไป 
 

 ข้อแนะน าในการเลี้ยงลูกต่ าและการเลี้ยงลูกสูง 
 1. ต้องเล้ียงให้ถนัดท้ังมือซ้ายและขวา 
 2. การส่งลูกบาสเกตบอล เร็วกว่าการเล้ียงลูกบาสเกตบอล จงพยายามหลีกเล่ียงการเล้ียง
มากเกินไป 
 3. ต้องสามารถเล้ียงเคล่ือนท่ีไปได้ทุกทิศทางหรือหมุนตัวและหยุดอย่างรวดเร็วทุกโอกาส 
 4. ถ้ามี ผู้ป้องกันเข้าประชิดตัว ให้ใช้ตัวก าบังไ ว้ให้ ผู้เ ล้ียงอยู่ระหว่างผู้ป้องกันกับลูก
บาสเกตบอลเสมอและเล้ียงลูกต่ าลง 
 5. ไม่ก้มมองลูกบาสเกตบอล 
 6. ต้องดูโอกาสว่าเมื่อใดควรเล้ียง เมื่อใดควรส่ง 
 7. จงพยายามหลีกเล่ียงการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเข้าเส้นข้างสนาม 
 8. เทคนิคท่ีส าคัญในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล คือ การสามารถใช้นิ้วมือบังคับ 
 

 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลในสภาพการเล่นจริง 
 ชนินทร์ ยุกตะนันทร์ และคณะ (2544) ในสภาพการเล่นจริงในสนาม ผู้เล่นจะต้องผสมผสาน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลท้ังการเล้ียงลูกต่ าและการเล้ียงลูกสูง และต้องสามารถท าได้อย่างฉับพลัน
ทันทีเมื่อต้องการเพราะถ้าช้าไปเพียงเส้ียววินาที ก็อาจพลาดโอกาสในการยิงประตู การเล้ียงลูก
บาสเกตบอลถือเป็นศิลปะที่ท าให้เกมการเล่นเร้าใจผู้ชม การเล้ียงลูกบาสเกตบอลในสภาพการเล่นจริง
สามารถแยกย่อยได้ คือ 
 1. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเปล่ียนช่วงก้าว (Change of Pace Dribble) 
 การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเปล่ียนช่วงก้าว นับเป็นส่ิงส าคัญท่ีผู้เล่นต้องฝึก โดยปกติจะเริ่มด้วย
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลช้าหรือเร็ว ตามสภาพการเล่นในสนามจริงๆ ส าหรับเทคนิคในการเล้ียงลูก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 
 
บาสเกตบอลก็ใช้เทคนิคการเล้ียงลูกสูง และการเล้ียงลูกต่ า แต่ให้เปล่ียนช่วงก้าวหรือความเร็วตามท่ี
ต้องการหรือสภาพการเล่นจริงๆ 
 2. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเปล่ียนทิศทางแบบ (Cross Over) 
 การเล้ียงสูงเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 50% ของความเร็วของการเล้ียงลูกปกติ การปฏิบัติการ
เล้ียงเปล่ียนทิศทางแบบ Cross over ท าได้ดังนี้ ถ้าผู้เล่นต้องการเปล่ียนทิศทางไปทางซ้าย ก็เริ่มด้วย
การเล้ียงลูกด้วยมือขวาก่อน แล้วท าท่าว่าจะเล้ียงลูกไปทางขวา โดยการเพิ่มความเร็วในทันทีท่ีฝ่าย
ป้องกันเคล่ือนตัวตาม ให้ใช้เท้าขวาสกัดพร้อมกับเปล่ียนทิศทางด้วยการก้าวท้าวซ้ายเฉียงออกไป
ประมาณ 45 องศา พร้อมกับย่อเข่า ก้มตัวลงเปล่ียนมือจากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลด้วยมือขวาไปใช้
มือซ้ายเล้ียงลูกบาสเกตบอล แล้วเพิ่มความเร็วยึดตัวขึ้นไปลูกบาสเกตบอลไปด้วยความเร็ว 
 3. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลหมุนตัว (Reverse Dribble) 
 การเล้ียงลูกบาสเกตบอลขณะท่ีฝ่ายป้องกันเข้ามาแย่งลูก วิธีปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
หมุนตัวกระท าได้โดย ขณะผู้เล่นเล้ียงลูกด้วยมือขวา ให้ย่อตัวลงเล้ียงลูกบอลต่ า และใช้เท้าซ้ายเป็น
แกนหมุนตัวไปทางซ้ายหันหลังให้ฝ่ายป้องกันทันที และขณะเดียวกันก็เปล่ียนมาเล้ียงลูกด้วยมือซ้าย 
 (ปรีดา  รอดโพธิ์ทอง, 2516) กล่าวไว้ว่า การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งใน
การเล่นบาสเกตบอล ผู้เล่นจะได้รับประโยชน์จากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมาก ถ้าหากท าให้ถูก
จังหวะคือเมื่อไรควรจะเล้ียงลูกบาสเกตบอล และควรจะเล้ียงลูกบาสเกตบอลอย่างไร การเล้ียง  
ลูกบาสเกตบอลอย่างถูกต้อง และช านาญสามารถจะช่วยเหลือการเล่นในทีมได้อย่างแท้จริง 
นอกจากนั้นยังท าให้เกมส์เล่น นั้นน่าสนใจยิ่งขึ้น แต่ถ้ามีการเล้ียงลูกผิดเป็นต้นว่าเล้ียงลูกบ่อยๆเกินไป
ไม่ถึงท่ีควรจะเล้ียงก็เล้ียงและไม่เลือกสถานท่ี ท าให้รู้สึกว่าเกมส์นั้นจืดชืดน่าเบ่ือหน่ายท้ังผู้เล่นและผู้ดู  

วิวัฒน์  จิตตปาลกุล (2548) กล่าวไว้ว่า การเล้ียงลูกบาสเกตบอล หมายถึง การเคล่ือนท่ีของ
ผู้เล่นท่ีครอบครองบอลเพื่อพาลูกบาสเกตบอลให้หลุดจากการป้องกันของฝ่ายตรงกันข้ามหรือเพื่อหา
ต าแหน่งส่งบาสเกตบอลหรือยิงประตูการเล้ียงบาสเกตบอลขณะเล้ียงบาสเกตบอลผู้เล่นควรน าลูก
บอลไปไว้ด้านข้างล าตัวเพื่อหลีกเล่ียงการป้องกันหรือการเข้าแย่งของฝ่ายตรงกันข้าม  วิธีเล้ียงลูก
บาสเกตบอล ควรใช้นิ้วกดลงท่ีลูกบอลอาจใช้ข้อมือช่วยส่งแรง และควรฝึกหัดการใช้มือท้ังสองข้าง
ช่วยในการเล้ียงบาสเกตบอล ส่ิงท่ีส าคัญของการเล้ียงบาสเกตบอล คือ ไม่ควรมองลูกบาสเกตบอลที
ตนเองก าลังเล้ียงอยู่ ให้มองผู้เล่นหรือทิศทางในสนาม  ซึ่งมีวิธีการเล้ียงบาสเกตบอล ดังนี้  
 1. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเปลี่ยนต าแหน่ง (The Change of Pace Dribble) 
 การเล้ียงบาสเกตบอลชนิดนี้มีความส าคัญอีกประการหนึ่ง เนื่องจากท าให้ผู้เล่นฝ่ายป้องกัน
ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าผู้เล้ียงบอลนั้นจะเคล่ือนท่ีเร็ว ช้า หยุดอยู่กับท่ีส่งบาสเกตบอล หรือยิงประตู 
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2.การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ า (The Low or Control Dribble) 
 เป็นวิธีเล้ียงบาสเกตบอลของผู้เล่นเมื่อถูกป้องกันอย่างใกล้ชิด ผู้เล้ียงต้องย่อตัว ฝ่ามืออยู่บน
ลูกบอล ในการเล้ียงบาสเกตบอลให้ลูกบาสเกตบอลกระทบพื้นในระดับต่ า และควรควบคุมลูกบอลให้
อยู่ข้างล าตัวเพื่อป้องกันการแย่งหรือปัดบอลจากฝ่ายตรงกันข้าม 
 3.การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง (The High or Control Dribble) 
 เมื่อผู้เล่นเล้ียงบาสเกตบอลขณะไม่มีผู้เล่นฝ่ายตรงกันข้ามป้องกัน และต้องใช้ความเร็ว 
สามารถใช้วิธีการเล้ียงลักษณะนี้ โดยการผลักลูกบอลไปข้างหน้าให้ลูกบอลกระทบพื้นกระดอนระดับ
เอวมือไม่จ าเป็นต้องอยู่ด้านบนของลูกบาสเกตบอล สามารถอยู่ด้านหลังของลูกเพื่อผลักไปข้างหน้าได้
อย่างรวดเร็ว 
 4.การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสลับซ้าย-ขวา (The Crossover Dribble) 
 การเล้ียงบาสเกตบอลต้องใช้มือเพียงมือเดียวในการเล้ียงบาสเกตบอล หากฝ่ายตรงข้าม
ป้องกันอย่างใกล้ชิดและผู้เล้ียงบาสเกตบอลท่ีเล้ียงด้านหน้าของฝ่ายตรงกันข้าม อาจถูกแย่งหรือปัดได้
ง่าย ดังนั้นจึงควรเล้ียงบาสเกตบอลสลับซ้าย-ขวา เพื่อหลีกเล่ียงและหลบหลีกการแย่งหรือปัดจากฝ่าย
ตรงกันข้าม แต่หากฝึกทักษะชนิดนี้ไม่ช านาญอาจท าให้ฝ่ายตรงกันข้ามแย่งหรือปัดบอลได้ 
 5.การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลไขว้หลัง (The Behind the Back Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลเพื่อต้องการหลอกล่อฝ่ายตรงกันข้ามให้เสียจังหวะเพื่อชิงพื้นท่ี
หรือต าแหน่งในการเปล่ียนทิศทาง เป็นการใช้มือออกแรงกดและผลักลูกบอลจากด้านหลังไปด้านหน้า
อีกข้างหนึ่งเป็นลักษณะของการไขว้สลับด้านหลัง 
 6.การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลลอดใต้ขา (The Between the Legs Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลท่ีใช้มือกดลูกบาสเกตบอลให้ลอดใต้ขา ใช้ขณะเมื่อผู้เล่นฝ่าย
ตรงกันข้ามป้องกันอย่างใกล้ชิด เพื่อหลบหลีกและเปล่ียนทิศทางของการเคล่ือนท่ีท าให้ฝ่ายตรงกัน
ข้ามเสียจังหวะและเสียพื้นท่ีหรือต าแหน่ง 
 7.การหมุนตัวเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (The Reverse Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลเพื่อหลบหลีกฝ่ายตรงกันและเปล่ียนทิศทาง ใช้ล าตัวบังลูก
บาสเกตบอลยากต่อการแย่งหรือปัดลูกบาสเกตบอล ท าเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงกันข้ามเข้าประชิดตัวให้ใช้
มือผลักลูกบาสเกตบอลไปยังต าแหน่งอีกด้านหนึ่งพร้อมกับหมุนตัวไปด้านเดียวกัน 
 

 สรุปได้ว่า การเล้ียงลูกบาสเกตบอลก็เปรียบได้เสมือนกับมีดสองคม อาจน าประโยชน์มาให้ผู้เล่น 
ในขณะเดียวกันก็อาจน าผู้เล่นไปสู่อันตรายได้ อีกอย่างหนึ่งการเล้ียงลูกก็อาจเป็นศิลปะของการเล่นอย่าง
สูง ท าให้ผู้เล่นได้รับประโยชน์จากการรุกหรือการรับ การเล้ียงลูกเป็นท่าท่ีผู้เล่นท าต่อจากกการ
เคล่ือนไหวจากท่าอื่นเมื่อต้องการผ่านฝ่ายป้องกัน ถ้าเป็นฝ่ายป้องกัน การเล้ียงลูกก็เป็นการครอบครอง
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ลูกเพื่อป้องกันมิให้ฝ่ายตรงข้ามท าการรุกได้ การบังคับลูกในการเล้ียงลูก ให้กางนิ้วออกไป หน้าเงย 
อย่าพยายามมองลูก และพยายามให้ปลายนิ้วบังคับลูกให้ได้ จ าเป็นต้องดูลูกอย่ามองตรงๆ ใช้มอง
ด้วยหางตา มีวิธีการเล้ียงบาสเกตบอล คือ 1) การเล้ียงลูกต่ า (Low Dribbing) การเล้ียงลูกต่ า เข่าท้ัง
สองงอ ศีรษะและไหล่โน้มไปข้างหน้าให้ต่ า ถ้าหากใช้มือขวาเล้ียงลูก มือซ้ายกางออกไปเล็กน้อยเพื่อ
ถ่วงน้ าหนักของร่างกาย ศีรษะ และตามองตรงไปข้างหน้า ควบคุมการกระดอนของลูกด้วยปลายนิ้ว
ข้อมือ ลูกท่ีกระดอนขึ้นให้สูงประมาณแค่เข่า 2.การเล้ียงลูกสูง (High Dribbing) การเล้ียงลูกสูงนี้ ใช้
ท าในขณะท่ีผู้เล่นต้องการเล้ียงลูกวิ่งไปอย่ารวดเร็ว วิธีท า ให้ศีรษะและไหล่ก้มลงไปข้างหน้าเล็กน้อย 
บังคับให้ลูกกระดอนขึ้นมา แค่สะเอว หรือสูงกว่าเล็กน้อย การท าตัวอย่างนี้สามารถท าให้ผู้เล่นวิ่ง ไป
ได้อย่างรวดเร็วที่สุด และในขณะเดียวกันก็สามารถบังคับลูกได้ตามความต้อง ข้อส าคัญในการท าท่านี้ 
ตาจะต้องมองตรงไปข้างหน้า ดูคู่ต่อสู้หรือดูกระดานห่วงประตู การฝึกหัดการเล้ียงลูกนี้ ผู้เล่นจะต้องรู้
กติกาการเล่นเกี่ยวกับการเล้ียงลูกบ้างเล็กน้อย เป็นต้นว่าการเล้ียงลูกต้องใช้มือใดมือหนึ่ง หรือสลับ
มือกันเล้ียงลูกเท่านั้น จะเล้ียงลูกด้วยมือท้ังสองพร้อมกันในขณะเดียวกันหาได้ไม่ 
 

2.5 การกระท าผิดระเบียบที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

  2.5.1 การพาลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ี (Travelling) คือ การเคล่ือนท่ีโดยไม่ถูกต้อง
ตามกติกา (Illegal) ของเท้าข้างเดียวหรือ 2 ข้าง ไปในทิศทางใดๆ นอกเหนือไปจากท่ีก าหนดไว้ใน
กติกาในขณะท่ีผู้เล่นถือลูกบาสเกตบอลดีในสนามแข่งขัน 
  2.5.2 การหมุนตัว (Pivot) คือ การเคล่ือนท่ีโดยถูกต้องตามกติกา (Legal) ของผู้เล่น
ท่ีถือบอลดีในสนามแข่งขัน ด้วยการก้าวเท้าครั้งหนึ่งหรือมากกว่าไปในทิศทางใดๆด้วยเท้าข้างเดียวกัน 
ในขณะท่ีมีเท้าอีกข้างหนึ่งท่ีเรียกว่า “เท้าหลัก” (Pivot Foot) สัมผัสติดอยู่กับพื้นท่ีจุดเดียว 
  2.5.3 การสร้างเท้าหลักเมื่อผู้เล่นรับลูกบาสเกตบอลดีในสนาม 
   2.5.3.1 ขณะก าลังยืนด้วยเท้า 2 ข้างบนพื้น ถ้าผู้เล่นเคล่ือนท่ีโดยยกเท้า
ข้างหนึ่งจากพื้น เท้าอีกข้างจะกลายเป็นเท้าหลัก 

 2.5.3.2 ขณะก าลังเคล่ือนท่ี หรือก าลังเล้ียงลูกบาสเกตบอลแล้วหยุด ถ้ามีเท้า
ข้างหนึ่งถูกพื้น เท้าข้างนั้นจะกลายเป็นเท้าหลักและถ้าเท้าท้ัง 2 ข้างพ้นจากพื้น และผู้เล่นลงสู่พื้นด้วย
เท้าข้างเดียวเท้าข้างนั้นจะกลายเป็นเท้าหลัก ถ้าผู้เล่นใช้เท้าข้างเดียวกันนั้นกระโดดขึ้นจากพื้นแล้วลงมา
หยุดบนพื้นด้วยเท้าท้ัง 2 ข้างพร้อมกัน จะไม่มีเท้าข้างใดเป็นเท้าหลัก (Neither is a Pivot Foot)  

 2.5.4 เคล่ือนท่ีไปพร้อมกับลูกบาสเกตบอลของผู้เล่นท่ีสร้างเท้าหลักแล้ว ขณะท่ี
ครอบครองลูกบาสเกตบอลดีในสนามแข่งขัน 

  2.5.4.1 ขณะก าลังยืนด้วยเท้าท้ัง  2 ข้างบนพื้น การเริ่มต้นเล้ียงลูก
บาสเกตบอล ต้องไม่ยกเท้าหลักขึ้นจากพื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ (ข้างเดียวหรือ 2 ข้าง)
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และการส่งลูกบาสเกตบอลหรือการยิงประตู ผู้เล่นสามารถยกเท้าหลักขึ้นจากพื้นได้แต่ต้องไม่ให้เท้า
ข้างใดข้างหนึ่งลงสู่พื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดจากพื้น (ข้างเดียวหรือ 2 ข้าง) 

  2.5.4.2 ขณะก าลังเคล่ือนท่ี (While Moving) ถ้าจะส่งลูกบาสเกตบอลหรือ
ยิงประตู ผู้เล่นสามารถกระโดดให้เท้าหลักพ้นจากพื้นแล้วลงสู่พื้นด้วยเท้าข้างเดียวหรือลงสู่พื้นด้วย
เท้า 2 ข้างพร้อมกัน หลังจากนั้นสามารถยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งท้ัง 2 ข้างพ้นจากพื้นได้ แต่จะต้องไม่ให้
เท้าท่ียกขึ้นนั้นกลังลงสู่พื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดออกจากมือ (มือเดียวหรือ 2 มือ) และการเริ่มต้น
เล้ียงลูกบาสเกตบอล ต้องไม่ยกเท้าขึ้นจากพื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ (มือเดียวหรือ 2 มือ) 

 2.5.4.3 ขณะเคล่ือนท่ีมาหยุดโดยไม่มีเท้าข้างใดข้างหนึ่งเป็นเท้าหลักการ
เริ่มต้นเล้ียงลูกบาสเกตบอล ต้องไม่ยกเท้าข้างใดขึ้นจากพื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ (มือเดียว
หรือ 2 มือ) และก่อนส่งลูกบาสเกตบอลหรือยิงประตู ผู้เล่นสามารถยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งหรือท้ัง  2 
ข้างได้ แต่ต้องไม่ให้เท้าลงสู่พื้นก่อนลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ (มือเดียวหรือ 2 มือ) 

 2.5.5 เล่นล้มอยู่บนพื้น นอนอยู่บนพื้น หรือนั่งอยู่บนพื้น 
  2.5.5.1 เป็นการเล่นท่ีถูกต้อง เมื่อผู้เล่นล้มไปบนพื้นขณะท่ีก าลังถือลูก

บาสเกตบอลหรือขณะนอนบนพื้น หรือขณะนั่งบนพื้น แล้วได้ครอบครองลูกบาสเกตบอล 
   2.5.5.2 เป็นการเล่นท่ีผิดระเบียบ เมื่อผู้เล่นท่ีล่ืน กล้ิง หรือพยายามลุกขึ้น
ยืนขณะถือลูกบาสเกตบอล (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2553) 
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หลักการพิจารณาการผิดระเบียบเก่ียวกับการพาลูกบาสเกตบอลเคลื่อนที่ (กระทรวงการท่องเท่ียว
และกีฬา, 2553) 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

(ก) ผู้เล่นครอบครองลูกบาสเกตบอล มีเท้าขวาเป็นหลักจากรับลูกบาสเกตบอล (นับเป็นจังหวะท่ี 1) 
(ข) ผู้เล่นก้าวเท้าซ้ายเป็นก้าวที่ 2 (นับเป็นจังหวะท่ี 2) 
(ค) ผู้เล่นก้าวเท้าขวาเป็นก้าวที่ 3 (นับเป็นจังหวะท่ี 3) ซึ่งถือเป็นการท าผิดระเบียบ 

 เรื่องเทรพเวลล่ิง หรือการพาลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ีเกิน 

 
ภาพที่ 2 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

(ก) ผู้เล่นได้รับลูกบาสเกตบอลด้วยเท้าคู่ โดยใช้เท้าขวาเป็นหลัก (นับเป็นจังหวะท่ี 1) เคล่ือน
เท้าซ้ายเคล่ือนท่ี (นับเป็นจังหวะท่ี 2) 

(ข) เมื่อเคล่ือนท่ีเท้าหลัก (นับเป็นจังหวะท่ี 3) ถือเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

(ก)  ผู้เล่นได้รับลูกบาสเกตบอลด้วยเท้าคู่ โดยใช้เท้าขวาเป็นหลัก (นับเป็นจังหวะท่ี 1) ใช้เท้า
ขวาเป็นหลัก เคล่ือนเท้าซ้ายเคล่ือนท่ี (นับเป็นจังหวะท่ี 2) 
 (ข) ผู้เล่นยกเท้าหลักวางเท้าขวาลงสู่พื้นก่อนปล่อยลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ (นับเป็น
จังหวะท่ี 3) ถือเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

 ผู้เล่นรับลูกบาสเกตบอลท่ีนอนอยู่บนพื้น ถ้าผู้เล่นกล้ิงหรือเคล่ือนท่ีตัวจากจุดเดิมหรือลุกยืน
ขึ้น ถือเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 
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ภาพที่ 5 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

(ก) ผู้เล่นได้รับลูกบาสเกตบอลด้วยเท้าคู่ (นับเป็นจังหวะท่ี 1) สร้างเท้าขวาเป็นเท้าหลัก 
เคล่ือน เท้าซ้าย (นับเป็นจังหวะท่ี 2) 

(ข) ผู้เล่นวางเท้าหลักขึ้น สามารถยิงหรือส่งก็ได้ 
(ค) ผู้เล่นวางเท้าหลักลงสู่พื้นก่อนจะยิงหรือส่ง (นับเป็นจังหวะท่ี 3) เป็นการกระท าผิด

ระเบียบ เรื่องเทรพเวลล่ิง 
 

 
ภาพที่ 6 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

เมื่อผู้เล่นลูกกระโดดขึ้นไปในอากาศเพื่อยิงประตูหรือส่งเท้าลงสู่พื้น ผู้เล่นนั้นต้องปล่อยลูก
 บาสเกตบอล ถ้าลงสู่พื้นไม่ปล่อยลูกบาสเกตบอลเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 
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ภาพที่ 7 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

(ก) ผู้เล่นได้รับลูกบาสเกตบอลด้วยเท้าคู่ (นับเป็นจังหวะท่ี 1) สร้างเท้าขวาเป็นเท้าหลัก 
เคล่ือนเท้าซ้าย (นับเป็นจังหวะท่ี 2) 

(ข) ยกเท้าหลักวางลงสู่พื้น (นับเป็นจังหวะท่ี 3) 
(ค) แล้วกระโดดยิงประตูเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 

 

 
ภาพที่ 8 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

เมื่อผู้เล่นลูกกระโดดยิงประตู ฝ่ายป้องกันใช้มือป้องกันเหนือลูกบาสเกตบอล  ผู้ยิงประตู  
ลงสู่พื้น โดยไม่ปล่อยลูกบาสเกตบอลเป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 
 

 
ภาพที่ 9 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองเทรพเวลลิ่ง 

ผู้เล่นกระโดดยิงประตู ฝ่ายป้องกันกระโดดใช้มือกันทิศทางของลูกบาสเกตบอล ผู้ยิงประตู
ปล่อยบอลหลุดจาดมือก่อนเท้าลงสู่พื้น ถ้าไม่มีผู้เล่นอื่นมาสัมผัสลูกบาสเกตบอล เมื่อลูกบาสเกตบอล
หล่นสู่พื้นแล้ว ผู้ยิงประตูสัมผัสลูกบาสเกตบอลเป็นคนแรก เป็นการกระท าผิดระเบียบเรื่องเทรพเวลล่ิง 
 

การกระท าผิดระเบียบเก่ียวกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (Dribble Illegal) 
1. การเล้ียงลูกบาสเกตบอล “เริ่มต้น” เมื่อผู้เล่นท่ีครอบครองลูกบาสเกตบอลดีในสนามแข่งขัน 

โยน ปัด กล้ิง หรือเล้ียงลูกบาสเกตบอลลงบนพื้น แล้วไปถูกลูกบาสเกตบอลอีกครั้งก่อนท่ีลูกบาสเกตบอลจะ
ไปถูกผู้เล่นคนอื่น 

การเล้ียงลูกบาสเกตบอล “ส้ินสุด” เมื่อผู้เล่นท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอลถูกลูกบาสเกตบอลพร้อม
กัน 2 มือหรือท าให้ลูกบาสเกตบอลพักอยู่ในมือเดียวหรือ 2 มือ ในระหว่างก าลังเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
ผู้เล้ียงสามารถโยนลูกบาสเกตบอลขึ้นไปในอากาศได้ โดยมีข้อก าหนดว่าลูกบาสเกตบอลจะต้องถูกพื้น
หรือถูกผู้เล่นคนอื่นก่อนท่ีผู้เล้ียงลูกบาสเกตบอลจะไปถูกลูกบาสเกตบอลด้วยมืออีกครั้ง ไม่มี
ข้อก าหนดส าหรับจ านวนการก้าวเท้า ผู้เล่นสามารถก้าวเท้าไปได้ ถ้าลูกบาสเกตบอลไม่ได้สัมผัสถูกมือ
ผู้เล้ียง 

2. ผู้เล่นท่ีสูญเสียการครอบครองลูกบาสเกตบอลโดยบังเอิญ และจากนั้นเขาได้ครอบครอง
ลูกบาสเกตบอลดีในสนามแข่งขันได้อีกครั้ง ให้พิจารณาว่าเป็นการท า “ลูกบาสเกตบอลหลุดมือโดยไม่
เจตนา”(Fumbling the Ball) 

3. การกระท าต่อไปนี้ไม่ใช่การเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 3.1 การยิงประตูต่อเนื่องหลาย ๆ ครั้ง 

 3.2 การท าลูกบาสเกตบอลหลุดมือโดยไม่เจตนาเมื่อเริ่มต้นหรือส้ินสุดการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล 
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 3.3 การพยายามเข้าครอบครองลูกบาสเกตบอล ด้วยการปัดลูกบาสเกตบอลออก
จากกลุ่มผู้เล่นคนอื่น 

 3.4 การปัดลูกบาสเกตบอลไปจากการครอบครองของผู้เล่นคนอื่น 
 3.5 การสกัดกั้นการส่งลูกบาสเกตบอลและสามารถครอบครองลูกบาสเกตบอลไว้ได้ 
 3.6 การโยนลูกบาสเกตบอลจากมือข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง แล้วท าให้ลูก

บาสเกตบอลพักอยู่ในมือก่อนลูกบาสเกตบอลถูกพื้น โดยมีข้อก าหนดว่าต้องไม่ท าผิดระเบียบการพา
ลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ี (Travelling Violation) 

4. หลักเกณฑ์ (Rule) ผู้เล่นจะต้องไม่เล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นครั้งท่ี 2 ภายหลังการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลครั้งแรกส้ินสุดลงแล้ว นอกจากเขาจะสูญเสียการครอบครองลูกบาสเกตบอลดีในสนามแข่งขัน 
เพราะ 

 4.1 เพราะเขายิงประตู 
 4.2 เพราะฝ่ายตรงข้ามไปถูกลูกบาสเกตบอล 
 4.3 เพราะเมื่อส่งลูกบาสเกตบอลไปแล้ว หรือเมื่อท าลูกบาสเกตบอลหลุดมือโดยไม่

เจตนาแล้วลูกบาสเกตบอลไปถูกผู้เล่นคนอื่น หรือผู้เล่นคนอื่นไปถูกลูกบาสเกตบอล 
หลักการพิจารณาการกระท าผิดระเบียบและไม่ผิดระเบียบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

 
ภาพที่ 10 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

 (ก) ผู้เล่นท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 (ข) ถูกยึดด้วยผู้เล่นฝ่ายป้องกัน ซึ่งยังไม่อยู่ในสถานการณ์ลูกบาสเกตบอลกระโดด 
 (ค) ผู้เล่นสามารถดึงลูกบาสเกตบอลกลับคืนได้ 
 (ง) ถ้าท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลอีกจะเป็นการผิดระเบียบเรื่องดับเบิ้ลหรือการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล 2 ครั้ง 
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ภาพที่ 11 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

(ก) ผู้เล่นท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 (ข) ผู้เล่นจับลูกบาสเกตบอลหรือส้ินสุดการเล้ียง 
 (ค) ท าลูกบาสเกตบอลหลุดมือโดยไม่เจตนา 
 (ง) จับลูกบาสเกตบอลอีกครั้งเป็นการกระท าท่ีไม่ผิดระเบียบ 
 (จ) ท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลอีกครั้งหนึ่งเป็นการผิดระเบียบเรื่องดับเบิ้ล 

 
ภาพที่ 12 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

ผู้เล่นยืนอยู่กับท่ีโยนลูกบาสเกตบอลไปมาจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง สามารถกระท าได้ไม่ผิด
ระเบียบเรื่องดับเบิ้ล 
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ภาพที่ 13 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

ผู้เล่นเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงโดยไม่ได้พักลูกบาสเกตบอลด้วยมือ ไม่เป็นการผิดระเบียบเรื่องดับเบิ้ล 

 
ภาพที่ 14 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

ผู้เล่นถือลูกบาสเกตบอลยังไม่ได้เล้ียงลูกบาสเกตบอล แล้วโยนลูกบาสเกตบอลข้ามศีรษะคู่แข่ง
เมื่อลูกบาสเกตบอลหล่นสู่พื้น แล้วผู้เล่นผู้ครอบครองลูกบาสเกตบอลวิ่งอ้อมมาท าการเล้ียงต่อไม่เป็น
การผิดระเบียบเรื่องดับเบิ้ล 
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ภาพที่ 15 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองดับเบิ้ล 

(ก) ผู้เล่นท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
(ข) ส้ินสุดการเล้ียงด้วยการจับลูกบาสเกตบอลไว้ 
(ค) ถูกผู้เล่นฝ่ายป้องกันปัดลูกบาสเกตบอลหลุดจากมือ 
(ง) ผู้เล่นครอบครองลูกบาสเกตบอลเดิมสามารถจับลูกบาสเกตบอลได้อีกแล้วท าการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลใหม่ไม่เป็นการผิดระเบียบเรื่องดับเบิ้ล 
(จ) ถ้าผู้เล่นท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลอีก จะเป็นลูกผิดระเบียบการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 2 ครั้ง 

ผิดระเบียบเก่ียวกับลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง (Ball Returned to the Backcourt) 
 1. ลูกบาสเกตบอลกลับไปในแดนหลังของทีม เส้นกึ่งกลางสนาม และพื้นสนามในแดนหลังเมื่อ 
  1.1 ลูกบาสเกตบอลถูกแดนหลัง 
  1.2 ลูกบาสเกตบอลผู้เล่นหรือถูกกรรมการผู้ตัดสินท่ีมีส่วนของร่างกายสัมผัสกับแดนหลัง 
 2. ลูกบาสเกตบอลกลับไปในแดนหลังโดยไม่ถูกต้อง  เมื่อผู้เล่นของทีมท่ีครอบครอง 
ลูกบาสเกตบอลดีท าดังนี้ 
  2.1 เป็นคนสุดท้ายท่ีถูกลูกบาสเกตบอลในแดนหน้า หลังจากนั้นผู้เล่นคนอื่นหรือผู้
เล่นทีมเดียวกับเขา เป็นผู้ถูกลูกบาสเกตบอลเป็นคนแรกในแดนหลัง 
  2.2 เป็นคนสุดท้ายท่ีถูกลูกบาสเกตบอลในแดนหลัง หลังจากนั้นลูกบาสเกตบอลไป
ถูกแดนหน้า แล้วลูกบาสเกตบอลไปถูกผู้เล่นคนนั้นหรือถูกผู้เล่นทีมเดียวกับเขาเป็นคนแรกในแดนหลัง 
 

ข้อก าหนดนี้ใช้บังคับในทุกกรณีท่ีเกี่ยวกับแดนหน้าของทีมรวมท้ังการส่งลูกบาสเกตบอลเข้า
เล่นหลักเกณฑ์ (Rule) ผู้เล่นของทีมท่ีครอบครองลูกบาสเกตบอลดี ต้องไม่ท าให้ลูกบาสเกตบอลกลับ
แดนหลังโดยไม่ถูกต้องตามกติกา 
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หลักการพิจารณาการผิดระเบียบลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 16 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นเล้ียงลูกบาสเกตบอลจากแดนหลังไปสู่แดนหน้า ขณะก้าวเท้าไปสู่แดนหน้าจะต้องเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลผ่านไปเลย ถ้ายืนอยู่ครอบครองเส้นกลางแล้วเล้ียงลูกบาสเกตบอลอยู่บริเวณเส้น
กลางอยู่อีก ก็เป็นการผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 17 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นเมื่ออยู่ในแดนหน้า แล้วท าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยลูกบอลอยู่ในแดนหลัง เป็นการ
ผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 
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ภาพที่ 18 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

เมื่อผู้เล่นครอบครองหรือเล้ียงลูกบาสเกตบอลมาเหยียบล้ าเส้นกลางสนาม  ถือว่าเคล่ือนท่ี
ไปสู่แดนหน้าแล้ว หากดึงเท้าหรือเล้ียงลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง เป็นการผิดระเบียบเรื่องการ
พาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 19 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นท่ีอยู่แดนหน้าท าการส่งลูกบาสเกตบอลให้ผู้เล่นทีมเดียวกันท่ีอยู่แดนหลัง  กระโดด
ลอยตัวข้ามเส้นกลางสนามรับลูกบาสเกตบอลขณะลอยตัวในอากาศแล้วลงสู่พื้นในแดนหน้า เป็นการ
ผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 
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ภาพที่ 20 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นท่ีอยู่แดนหลังส่งลูกบาสเกตบอลไปสู่แดนหน้าให้ผู้เล่นทีมเดียวกันท่ีบริเวณใกล้เส้นกลาง
สนามในแดนหน้า กระโดดรับบอลขณะลอยตัวในอากาศแล้วลงสู่พื้นในแดนหลัง เป็นการผิดระเบียบ
เรื่องการพาลูกบาสเกตบอลสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 21 ภาพแสดงการผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นยืนคร่อมเส้นกลางสนาม ถ้าได้ครอบครองบาสเกตบอล ถ้ายกเท้าท่ีอยู่ในแดนหน้าขึ้น 
เป็นการผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลสู่แดนหลัง 
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ภาพที่ 22 ภาพแสดงการผิดระเบียบเรื่องพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นยืนคร่อมเส้นกลางสนาม เมื่อกระโดดขึ้นรับบาสเกตบอลในแนวด่ิงแล้วลงสู่พื้นลักษณะ
คร่อมเว้นแบบเดิม เป็นการผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

 

 
ภาพที่ 23 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นท่ีอยู่แดนหลังส่งลูกบาสเกตบอลไปสู่แดนหน้าให้ผู้เล่นทีมเดียวกันท่ีบริเวณใกล้เส้นกลาง
สนามในแดนหน้า ผู้เล่นกระโดดลงสู่พื้นในแดนหลังก่อนรับบอล ลักษณะนี้ไม่เป็นการผิดระเบียบ เรื่อง
การพาลูกบาสเกตบอลสู่แดนหลัง 
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ภาพที่ 24 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

เมื่อมีการยิงประตู เมื่อบาสเกตบอลถูกห่วงประตู ผู้เล่นท่ีอยู่ในแดนหน้าปัดบาสเกตบอลกลับ
สู่แดนหลัง ผู้เล่นทีมเดียวกับผู้ปัดสัมผัสบาสเกตบอลในแดนหลัง (เพราะยังไม่มีการครอบครอง
บาสเกตบอลในแดนหน้า) ไม่เป็นการเล่นผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 25 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นอยู่ในแดนหน้า (กางเกงน้ าเงิน) ถูกท าการยึดบาสเกตบอลบริเวณใกล้เส้นกลางสนาม ผู้
เล่นในแดนหน้าหน้าก้าวเท้ากลับสู่แดนหลังขณะยังยึดบาสเกตบอลอยู่กับคู่แข่งขัน ลักษณะนี้ไม่เป็น
การผิดระเบียบเรื่อง การพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง แต่ต้องพิจารณาเป็นลูกยึดในสถานการณ์
ลูกกระโดดให้ทีมได้ส่งจากภายนอกสนามจากการสลับกันส่งบาสเกตบอล (ตาม ลูกศรที่โต๊ะผู้บันทึก) 
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ภาพที่ 26 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

เส้นกึ่งกลางสนามถือเป็นส่วนหนึ่งของแดนหลังเมื่อผู้เล่นครอบครองลูกบาสเกตบอลอยู่ในแดน
หน้าหรือเล้ียงลูกบาสเกตบอลมาเหยียบเส้นกลางโดยไม่ส่งไม่เป็นการผิดระเบียบเรื่องการพาลูบาสเกตบอล
กลับสู่แดนหลัง 

 
ภาพที่ 27 ภาพแสดงการไม่ผิดระเบียบเร่ืองพาลูกบาสเกตบอลกลับสู่แดนหลัง 

ผู้เล่นท่ีอยู่แดนหน้าส่งลูกบาสเกตบอลให้ผู้เล่นทีมเดียวกันท่ีบริเวณใกล้เส้นกลางสนาม ผู้เล่น
กระโดดลอยตัวรับบอลขณะลอยตัวในอากาศแล้วส่งบอลกลับไปแดนหน้าก่อนลงสู่พื้นในแดนหลัง 
ลักษณะนี้ไม่เป็นการผิดระเบียบเรื่องการพาลูกบาสเกตบอลสู่แดนหลัง 
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3. แนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 

 3.1 ความหมายและขอบข่ายของการคิดสร้างสรรค์ 

 (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2560) ได้กล่าวว่า การคิดท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์ต้ังแต่สมัย
โบราณ เป็นต้นแบบความคิดของมนุษย์ท่ีได้ก าหนดแนวทางและวิธีการในการคิด เป็นแนวคิดของ
ศาสดาและนักปราชญ์เป็นจุดเริ่มต้นของวิชาปรัชญาและตรรกศาสตร์และเนื้อหาของความคิด 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดแบบหนึ่งท่ีเริ่มจากการคิดแบบตรงกันข้าม คือ ความคิดเชิงวิกฤตซึ่ง
เริ่มต้นโดยโสดราติสท่ีถ่ายทอดผ่านเพลโต ใช้การซักถามเพื่อชักน าไปสู่การได้มาซึ่งเหตุผลและ  
แนวคิดใหม่ การซักถามมักจะมีแนวโน้มไปในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ และส่วนมากจะเป็นไปในเชิงลบ 
คือ เป็นมุมมองในลักษณะท่ีไม่ดีของเรื่องนั้นๆ การพิจารณาตัดสินใจค าถามท่ีเกิดขึ้นใดๆ ได้มาจาก
การท้าทายหรือโต้แย้งเหตุผลต่างๆ ท่ีได้มีการกล่าวอ้างขึ้น การท้าทายหรือการโต้แย้งเหตุผลนั้น เกิด
จากความสงสัยหรือความไม่เช่ือว่าส่ิงท่ีได้กล่าวอ้างมานั้นเป็นความจริง หรืออาจน าไปสู่การพิสูจน์ว่า
เป็นความจริงได้ บุคคลจ านวนมากจึงเช่ือว่าความคิดเชิงวิกฤตเป็นความคิดในด้านลบและบั่นทอน
ความคิดริเริ่มท่ีอาจเกิดขึ้นในขณะท่ีท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าให้เกิดแนวคิดในทางตรงกันข้าม
คือความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นความคิดท่ีได้ก าหนดเป้าหมายในแง่บวกหรือในแง่ท่ีเป็นประโยชน์ท่ี
น าไปสู่การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ แล้วพยายามหาแนวทางต่างๆ หรือทางเลือกต่างๆ ท่ีน าไปสู่เป้าหมาย
เชิงสร้างสรรค์ได้ 
  3.1.1. ความหมายของความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
  ความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ประจ าในตัวบุคคล นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาพยายามศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อท าความเข้าใจ และน ามาใช้พัฒนาคุณสมบัติท่ีมีซ่อน
อยู่ในนี้ให้แสดงออกมาอย่างเต็มท่ีในเบ้ืองต้น ได้มีการน าเสนอความหมายของความคิดสร้างสรรค์ใน
แง่มุมต่างๆ ไว้ดังนี้ 
  ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดนอกกรอบเพื่อสร้างแนวคิด
ใหม่ท่ีจะน ามาใช้แก้ปัญหาได้หลายๆ แนวคิด และน าแนวคิดเหล่านี้ไปพัฒนาต่อเพื่อให้สามารถใช้
แก้ปัญหาท่ีต้องการได้ (ณัฏฐพงษ์ เจริญพิทย์, 2539)  

(อารี  พันธ์มณี, 2557) ยังได้กล่าวถึงความหมายของความคิดสร้างสรรค์ในอีกแง่มุม
อื่นอีกดังนี้ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดของสมองท่ีสามารถคิดแบบหลายทิศ หลายทาง 
ด้วยการเช่ือมโยงความคิดหรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต้ังแต่สองส่ิงเข้าด้วยกัน หรือด้วย
การผสมผสานความคิดท่ีมีอยู่เดิมแล้ว จัดระเบียบของความคิดออกมาในรูปแบบใหม่ เป็นส่ิงแปลก
ใหม่ไม่ซ้ าของเดิม  รวมถึงคิดค้นพบสิงประดิษฐ์ต่างๆ และคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จตลอดจนการผลผลิต
ใหม่ท่ีเกิดขึ้นอาจเป็นกระบวนการหรือวิธีการก็ได้ แต่ต้องเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ 
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  อาจสรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดเชิงบวกท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหาการคิดหลายแง่มุม คิดนอกกรอบอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อน โดยมีการเช่ือมโยงความคิดหรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต้ังแต่สองส่ิงเข้าด้วยกัน เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหา หรือสร้างส่ิงใหม่ท่ีอาจ
เป็นส่ิงประดิษฐ์ ทฤษฎี หลักการ อันเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาน่าจะเป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ได้และกระบวนการพัฒนาในตัวบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะท าให้บุคคลนั้นสามารถ
ด ารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุขและยังสามารถสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้อีกด้วย จึงอาจกล่าว
ได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อบุคคลผู้คิดสร้างสรรค์เอง และสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่ 
  3.1.2 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ 
  นักจิตวิทยากลุ่มหนึ่งเช่ือว่ามนุษย์มีจิตใต้ส านึกท่ีต้องการแสดงความก้าวร้าว ท าลาย 
และการแสดงออกทางเพศท่ีเก็บกดไว้ไม่สามารถแสดงออกได้เนื่องจากมีกฎระเบียบทางสังคมบังคับ
อยู่ วิธีการหนึ่งท่ีจะลดความเครียดนี้คือ การเปล่ียนความต้องการนั้นให้แสดงออกมาในทางท่ี
เหมาะสม เป็นท่ียอมรับของสังคม โดยแสดงออกมาเป็นผลงานสร้างสรรค์แบบต่างๆ เช่น การวาด
ภาพ การเขียนบทกวี งานศิลปะ และสิงประดิษฐ์ต่างๆ ยังมีนักจิตวิทยาอีกกลุ่มหนึ่งมองเห็น
ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นการแสดงออกตามความต้องการอย่างธรรมชาติของมนุษย์ 
ในการอยากรู้อยากเห็น อยากส ารวจส่ิงแวดล้อม อยากทดลองความสามารถของตนเอง อย่าก่อสร้าง 
อยากประดิษฐ์ตกแต่ง ต้องการได้รับข้อมูล ได้รับค าตอบในปัญหา หรือส่ิงท่ีสงสัยใคร่รู้ ต้องการใช้
จินตนาการของตนในเรื่องต่างๆ ถ้าบุคคลได้รับการตอบสนองให้ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระ 
ไม่ถูกสกัดกั้น บุคคลผู้นั้นจะมีความเจริญงอกงามได้เต็มท่ี มีภาวะสุขภาพจิตท่ีมีสมบูรณ์ ส ามารถ
ด าเนินชีวิตและมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และส่ิงแวดล้อมได้อย่างราบรื่น เป็นผู้ท่ีมีความพึงพอใจใน
ตนเองและสภาพแวดล้อมมีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจท่ีจะแก้ปัญหาต่างๆ น าไปสู่การเป็นบุคคลท่ี
ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ความคิดสร้างสรรค์มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ เป็นความคิดท่ีมีองค์ประกอบซับซ้อนและยังมีลักษณะนิสัยท่ีจ าเป็นในการคิดสร้างสรรค์ 
   3.1.2.1 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ความคิดสร้างสรรค์มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาตัวบุคคล และการพัฒนา
สังคมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยู่เพราะความคิดสร้างสรรค์ท าให้เกิดส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีคนในสังคมได้ใช้ระ
โยชน์ร่วมกัน โดยเฉพาะบุคคลท่ีเรียกว่านักวิทยาศาสตร์ เช่น เจมส์ วัตต์ประดิษฐ์เครื่องจักรไอน้ า  
โทมัส เอดิสันประดิษฐ์หลอดไฟ อะเล็กซานเดอร์ เกรแฮมเบลประดิษฐ์โทรศัพท์ วิลเบอร์ ไรต์และ 
ออวิลล์ ไรต์ประดิษฐ์เครื่องบิน และคนอื่นๆ ความส าเร็จจากความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลหลายคน
ส่งผลถึงการพัฒนาสังคมโดยรวม เช่นการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์นวัตกรรมใหม่ๆ เป็นผลงานความ
สร้างสรรค์ทางวงการแพทย์และสาธารณสุข ในการรักษาโรคภัยไว้เจ็บผลงานการพัฒนาความเจริญด้าน
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การคมนาคมขนส่งท าให้มนุษย์เดินทางไปยังท่ีต่างๆ ได้ด้วยวิธีการต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและ
สะดวกสบายอาจกล่าวได้ว่าความคิดสร้างสรรค์มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพของปัจจัยส่ีของ
มนุษย์ครบทุกด้าน 
   3.1.2.2 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ด้านการมีองค์ประกอบซับซ้อน
ความคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดท่ีเกิดจากการผสมผสานการคิดย่อยๆหลายอย่างเข้าด้วยกัน จาก
การศึกษาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ตามความคิดของกิลฟอร์ด (อ้าง ถึงในอารี พันธุ์มณี 
2545) ท่ีได้ท าการศึกษาโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง เพื่ออธิบายการคิดในลักษณะต่างๆ รวมถึง
ความคิดสร้างสรรค์ด้วย โดยได้น าเสนอวิธีคิด 2 แบบคือ การคิดแบบคิดรวมหรือการคิดแบบเอกนัย 
(Convergent Thinking) เป็นการคิดท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกต้องตามสภาพข้อมูลท่ีก าหนดให้เพียง
ค าตอบเดียวและการคิดแบบกระจายหรือการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง 
ความคิดเป็นการคิดในลักษณะเดียวกับความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นการคิดหลายทิศทางน าไปสู่ค าตอบท่ี
ถูกต้องได้หลายค าตอบ  
   3.1.2.3 ขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ด้านลักษณะนิสัยท่ีจ าเป็นในการ
คิดสร้างสรรค์ เนื่องจากการคิดเป็นกระบวนการทางสมองและมีความเกี่ยวข้องกับการใช้อารมณ์ 
ความรู้สึกและอุปนิสัยของผู้คิดด้วย ดังนั้น ลักษณะนิสัยท่ีจ าเป็นของบุคคลจึงเป็นขอบข่ายของ
ความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย ดังจะเห็นบางส่วนจากท่ีกล่าวไว้ในขอบข่ายด้นการมีองค์ประกอบซับซ้อน
ได้แก่ การคิดแปลกจากความคิดเดิม ความกล้าคิด กล้าลอง การมีจินตนาการ ความสามารถในการ
บอกรายละเอียดของส่ิงท่ีคิด เป็นต้น การกล่าวถึงขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ในมิตินี้ได้มาจาก
การวิเคราะห์กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ และขั้นตอนการท างานของคน
ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 
    3.1.2.3.1 ลักษณะนิสัยท่ีจ าเป็นในการคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์จาก
กระบวนการทางสมองความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในสมองท้ังนี้เพราะสมองเป็น
อวัยวะท่ีท าหน้าท่ีควบคุมการคิดทุกประเภท ซึ่งรวมไปถึงการควบคุมอวัยวะอื่นๆ ให้แสดงพฤติกรรม
ตามความคิดท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสมองจะมีการแยกพื้นท่ีของสมองเป็น 2 ส่วน คือสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
จะเห็นได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการท างานของสมองซีกขวา ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับการใช้
จินตนาการ ความไวต่อการใช้อารมณ์ความรู้สึก การใช้มิติสัมพันธ์ และความเคล่ือนไหว และการ
มองเห็นส่ิงต่างๆในภาพรวม ดังนั้นถ้าส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถหรือลักษณะนิสัยดังกล่าวจะ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ดี และนอกจากนั้นการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์
จะต้องอาศัยการรวบรวม วิเคราะห์และหาถ้อยค าจากสมองซีกซ้ายด้วย ดังนั้นถ้าสมองซีกซ้ายและ
ขวาได้รับการพัฒนาและท างานประสานกันอย่างเหมาะสมจะท าให้เกิดประโยชน์จากความคิด
สร้างสรรค์ได้อย่างสมบูรณ์จึงควรมีการส่งเสริมหรือฝึกฝนให้สมองท้ัง  2 ส่วน ได้ท างานประสานกัน
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ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีเหามะสม นั่นหมายถึงต้องค านึงถึงการสร้างลักษณะนิสัยการเป็นคนช่างวิเคราะห์
จัดล าดับ แยกแยะและสนใจรายละเอียดของข้อมูลต่างๆ การฝึกฝนด้านการใช้ภาษา ตัวเลข การ
จัดระบบข้อมูลในสมองให้เป็นคนท่ีมีความจ าดีด้วย 
    3.1.2.3.2 ลักษณะนิสัยท่ีจ าเป็นในการคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์จาก
ขั้นตอนการท างานของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ในเรื่องของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นภายในสมองไม่สามารถศึกษาด้วยวิธีการสังเกตเหมือนกระบวนการท่ีเป็นรูปธรรมอื่นๆได้ มี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้พยายามศึกษาขั้นตอนของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
พบว่ารายละเอียดใกล้เคียงกัน  

ในท่ีนี้จะกล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ (สมศักด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2537) ได้เสนอ
รายละเอียดขั้นตอนการคิดสร้างสรรค์ไว้ 10 ขั้น และในแต่ละขั้นสามารถน ามาวิเคราะห์ลักษณะนิสัย
ท่ีเกี่ยวข้องไว้ ได้ดังนี้ 
 1. การเห็นปัญหา คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมองเห็นปัญหาท่ีคนท่ัวไปมองไม่เห็นจากส่ิง
ธรรมดาในชีวิตประจ าวัน เขาจะมองไปอีกแบบหนึ่ง เห็นความสัมพันธ์ท่ีคนท่ัวไปมักจะดูว่าไม่น่าจะมี
ความสัมพันธ์กันได้ เช่น เหตุการณ์พี่น้องตระกูลไรท์  ในยุคท่ีมีคนท่ีต้องการเดินทางในห้องน้ า โดยใช้
อวัยวะท่ีมีอยู่ในร่างกายเหมือนนกท่ีใช้ปีกบน แต่ก็ต้องจบชีวิตไปจากการทดลอง และคนท่ีเหลือยังมี
ความหวังและใช้วิธีคิดแบบเดิมแต่อาจเปล่ียนรายละเอียดของวิธีการและก็ยังไม่ประสบความส าเร็จ 
แต่พี่น้องตระกูลไรท์เริ่มมองเห็นภาพของการท างานท่ีแตกต่างออกไปท่ีไม่เหมือนกับหลักการคิดของ
คนอื่นๆ 
 2. การขยายปัญหา เป็นการขยายมุมมองหรือขอบเขตของปัญหาให้กว้างไกลออกไปจากท่ี
เห็นจริงอาจเป็นการมองปัญหาแบบตรงกันข้าม เช่น มองจากข้างในออกมาข้างนอก มองดูสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดในหลายๆ แง่มุมท าให้ปัญหาท่ีใหญ่เป็นปัญหาท่ีเล็กลง หรือเปล่ียนปัญหาให้อยู่ในรูปอื่น หรือ
เพิ่มเติมรายละเอียดให้มากขึ้นในแต่ละปัญหา การคิดเช่นนี้ท าให้บุคคลมีทัศนะคติกว้างไกลต่อปัญหา
เห็นหนทางต่างๆ ท่ีไม่เคยคิดมาก่อนอย่างท่ีเรียกว่าเป็นการคิดริเริ่มหรือคิดนอกกรอบ เช่นเดียวกับพี่
น้องตระกูลไรท์คิดหาวิธีการอื่นในการเดินทางในอากาศท่ีไม่ใช่การบิดด้วยอวัยวะของตัวเอง เขาได้ใช้
วิธีการสังเกตและรับข้อมูลทุกอย่างท่ีเกี่ยวข้อง เพิ่มเติมรายละเอียดของปัญหาท่ีคิดให้ได้มากท่ีสุด 
 3. การประวิงค าตัดสินใจ เป็นการรอเวลาหรือพักเพื่อรอค าตัดสินท่ีถูกต้อง เหมาะสมโดยการ
เปิดใจยอมรับในทุกส่ิงแม้จะท าคิดได้ยากเพื่อให้มีเวลาได้ทบทวนความคิด เป็นระยะฟักตัวของ
ความคิด ในกรณีของพี่น้องตระกูลไรท์ เขามีความอดทนท่ีจะยอมรับข้อมูลทุกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิง
ท่ีเขาคิด ท่ีบางข้อมูลท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับนิทานอาหรับท่ีมีคนนั่งไปบนพรมท่ีเหาะ
ได้ ดูเป็นเรื่องในนิทานเป็นเรื่องไม่จริง ไม่น่าจะเป็นไปได้แต่เขาก็รับมันไว้พิจารณา 
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 4. การรอรับผลท่ีเกิดจากการฟักตัว หมายถึง ผลความก้าวหน้าท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีบุคคลไม่ได้
ใส่ใจอยู่กับเรื่องนั้น นั่นคือยังแก้ปัญหาไม่ได้ เขาจะหยุดหรือล้มเลิกการคิดจนเวลาผ่านไป ปัญหาท่ี
แอบซ่อนอยู่จะแวบออกมาโดยตัวเองไม่รู้ พี่น้องตระกูลไรท์ก็ได้ผ่านการคิดในขั้นตอนนี้ และส่ิงท่ีแวบ
ออกมาเป็นค าตอบของเขาคือ การบินโดยอาศัยไปกับวัตถุอื่นๆท่ีลอยได้ และส าหรับนักคิดสร้างสรรค์
อื่นๆ เช่น นักแต่งเพลง เขามักจะพูดถึงระยะฟักตัวนี้ว่าเขาจะต้องใช้เวลารอคอยหรือท่องเท่ียวไปจน
ได้ความคิดแวบออกมา 
 5. การแสดงออกความแน่วแน่ในการคิด เป็นการดื้อดึงท่ีจะคิดไม่หยุดคิดจนกว่าจะแก้ปัญหา
ได้ส าเร็จ ในกรณีของพี่น้องตระกูลไรท์ คือการท่ีเขามีความอดทนและแน่วแน่ในการคิดหาว่าวัตถุอะไร
ท่ีบินได้โดยมีคนอาศัยบินไปได้ด้วยเมื่อยังคิดไม่ออกเขาก็ไม่หยุดคิด และไม่เปล่ียนความคิดเป็นอย่าง
อื่น 
 6. การมองเห็นภาพพจน์ในผลงาน เป็นการมองเห็นภาพของผลงานโดยใช้จินตนาการ อาจ
เป็นการมองเห็นในความฝัน ไม่จ าเป็นต้องเป็นของจริง ดังนั้นส่ิงท่ีบุคคลจะต้องใช้ในขั้นตอนนี้คือ
จินตนาการ เช่นเดียวกับการใช้จินตนาการของพี่น้องตระกูลไรท์ เขาจินตนาการเห็นวัตถุท่ีแข็งแรง
เป็นพาหนะท่ีบินได้ และสามารถให้คนอาศัยบินไปได้พร้อมกับมัน มันมีลักษณะคล้ายนกคือมีปีก แต่
ไม่ต้องขยับได้เหมือนนก แต่มันมีพลังในตัวเองท่ีสามารถขับเคล่ือนไปบนท้องฟ้าได้ โดยคนท่ีอาศัยไป
ด้วยจะต้องบังคับควบคุมการเคล่ือนท่ีของวัตถุช้ินนั้นได้ 
 7. การเลือกข้อสรุปท่ีดีท่ีสุด เป็นความสามารถท่ีคล้ายกับความสามารถในการประเมินผล
และตัดสินใจในงานท่ีต้องการ การวิเคราะห์ต่างๆ หลังจากท่ีได้ส ารวจวิธีการอื่นๆ ท่ีแปลกและ
แตกต่างออกไป นั่นคือจะตัดสินใจได้ก็ต่อเมื่อได้เปิดกว้างรับเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องจนหมดแล้ว คนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์จะต้องมีความอดทนต่อความไม่ชัดเจนและความไม่แน่นอนความสับสนท่ีเกิดขึ้น
จนกว่าจะถึงเวลาตัดสินใจ ในขั้นตอนนี้พี่น้องตระกูลไรท์ได้คิดวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ประเมินผลการตัดสินใจของตัวเองว่าจะเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้หรือไม่ และจะเป็นไปได้อย่างไร ท่ีจะท าให้
ความฝันเป็นความจริงอาจมีบางอารมณ์ท่ีบอกว่าส่ิงท่ีคิดนั้นเป็นไปได้ เพราะไม่เคยมีใครท าได้มาก่อน 
เพราถ้าท าได้จะต้องมีข้อมูลท่ีให้ความกระจ่างกว่านี้ เขาจึงต้องอดทนเพื่อประคองความคิดนั้นไว้ไม่
ล้มเลิกไปก่อน 
 8. การเต็มใจท าในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ แม้จะมีอุปสรรคหรือมีการต่อต้านคัดค้านจากคนอื่นๆ 
คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความสุขอยู่กับงานท่ีท าเพื่อให้ความเป็นจริง ในกรณีของพี่น้องตระกูล
ไรท์ ความคิดของเขาได้รับการต่อต้านอย่างมากจากบุคคลรอบด้าน เพราะเป็นส่ิงท่ีแตกต่างจาก
ความคิดของผู้อื่น แต่เขาก็ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคต่างๆ เขาตัดสินใจท่ีจะประดิษฐ์เครื่องมือบินล าแรก
ท่ีขับเคล่ือนโดยเครื่องยนต์ และทดลองขับด้วยตัวเอง 
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 9. การยอมรับในความไม่แน่นอน ผู้ทีมีความคิดยังคงไม่ความมั่นใจ ไม่สับสนหรือล าบากใจ
แม้ความไม่ชัดเจน ไม่แน่นอนในความส าเร็จของการท าฝันให้เป็นจริง ยังไม่ส าเร็จแม้ทดลองท าแล้ว  
ในกรณีของพี่น้องตระกูลไรท์ แม้จะได้ส่ิงประดิษฐ์ตามท่ีคิดแล้ว แต่ผลการทดลองยังไม่ออกมา และยัง
ต้องเส่ียงต่อชีวิตอาจได้รับความส าเร็จหรือล้มเหลวพอๆกัน แต่เขาก็ยอรับมันได้ ลักษณะนิสัยนี้คือ
ความเส่ียง 
 10. การยอมรับกับความไม่มีระบบของความคิดสร้างสรรค์ท่ีตายตัว เป็นขั้นตอนท่ีเกิดขึ้น
หลังจากผู้คิดสร้างสรรค์ได้พบกับความส าเร็จแล้ว แต่ไม่สามารถอาจอธิบายได้ว่า ตนเองคิดระบบ
ดังกล่าวมาได้อย่างไรจึงต้องยอมรับในความไม่สามารถนั้น 
 11. เมื่อผู้คิดสร้างสรรค์ได้ผลของการคิดแล้ว เขาจะต้องเผยแพร่ผลงานและพยายามคิดท่ีจะ
ปรับปรุงผลของการคิดให้ดียิ่งขึ้น ตรงกับลักษณะนิสัย การมีใจกว้าง และยอมรับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นได้ด้วย 
 สรุปได้ว่า ความหมายและขอบข่ายของความคิดสร้างสรรค์ในแง่มุมต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว
สามารถเป็นแนวทางและแง่คิดในการก าหนดกิจกรรมหรือประสบการณ์ต่างๆ ท่ีจะช่วยฝึกให้ผู้เรียน
หรือบุคคลท่ัวไปพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ได้ 
 

3.2 คุณลักษณะของคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

คนท่ีมีลักษณะการคิดสร้างสรรค์นั้นอาจสรุปได้ว่าประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 7 ประการส าคัญ 
คือ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2556) (ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 2557) (อารี พันธ์มณี, 2557) 
 1. คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะต้องเช่ือว่าความคิดใหม่ คิดไม่เหมือนใคร คิดต่างไปจากคน
อื่นไม่ใช่ส่ิงท่ีเสียหายอะไร ในท านองกลับกันจะมีประโยชน์เสียด้วยเพราะเราจะได้ของใหม่ๆ มาคิด
และท าต่อ ถ้ามองว่าส่ิงใหม่ๆ ไม่ดี ไม่มีประโยชน์เสียแล้วก็ไม่เสียหายอะไร แต่จะไม่ใช่ลักษณะของคน
ท่ีคิดสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์คือ การคิดใหม่ คิดต่าง คิดไม่ เหมือนใครเป็นหลัก ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะ
เกิดขึ้นได้กับคนๆนั้นต้องมองและเช่ือว่าการคิดต่างเป็นส่ิงท่ีดี 
 2. คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะสงสัยส่ิงต่างๆท่ีเห็นรอบตัวอยู่เสมอ จะยังไม่เช่ือในส่ิงท่ีเห็น  
ได้ยิน ได้ฟังแล้วก็ต้องต้ังค าถามก่อน เพราะถ้าเช่ือส่ิงท่ีเห็นต้ังแต่แรกแล้วก็จะไม่คิดอะไรใหม่ ความคิด
สร้างสรรค์ก็ไม่เกิด ผู้ทีมีความคิดสร้างสรรค์จะช่างสังเกตมองไปรอบตัวแล้วก็คิดว่าเราจะท าอะไรใหม่ๆได้
บ้าง 
 3. ไม่กลัวความผิดพรากและล้มเหลว ไม่กลัวการวิพากษ์วิจารณ์เพราะถ้าเราคิดอะไรใหม่แล้ว
ก็ต้องให้คนเขาวิพากษ์ วิจารณ์ ว่าใหม่จริงหรือไม่ส่ิงนั้นซึ่งเมื่อถึงท่ีสุดแล้วอาจจะไม่ใหม่ก็ได้ เมื่อมีการ
วิจารณ์แล้วเราเอาไปคิดต่อท าต่อ เราจะได้ของใหม่ขึ้นมาและพร้อมให้วิจารณ์ใหม่ได้อีกเช่นกัน 
ความคิดสร้างสรรค์จึงไม่มีวันหยุดนิ่งหรือเพียงพอแล้วแต่จะน าไปสู่ส่ิงท่ีใหม่กว่าข้ึนเรื่อยๆ 
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 4. คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะทันสมัย มักจะมีมุมมองใหม่ๆ เห็นอะไรท าอะไรก็ชอบ
เปล่ียนแปลงเสมอเมื่อมองเห็นว่าจะเปล่ียนแปลงอะไรก็จะลงมือปฏิบัติ หรือทดลองการเปล่ียนแปลง
นั้นทันทีพร้อมท้ังติดตามการเปล่ียนแปลงนั้นอยู่ตลอด เมื่อท าไประยะหนึ่งแล้วก็จะมาประเมินดูว่า
เปล่ียนได้แค่ไหนของท่ีว่าใหม่นั้นใหม่จริงหรือไม่ 
 5. พร้อมท่ีจะยืนยันในส่ิงท่ีตัวเองคิด เช่ือว่าส่ิงท่ีคิดมีปะโยชน์และจะเปล่ียนหรือแก้ไขก็เมื่อ
แน่ใจว่าส่ิงท่ีคิดนั้นไม่ได้ประโยชน์จริง ข้อนี้เป็นลักษณะท่ีส าคัญเพราะคนท่ีคิดอะไรใหม่เขาย่อม
มองเห็นว่าส่ิงท่ีเขาคิดจะเป็นอย่างไรและมีประโยชน์อะไร เมื่อเขาเห็นประโยชน์เขาก็จะหาทางพิสูจน์
ให้เห็นจริงต่อเพื่อพิสูจน์แล้วไม่ได้ผลก็จะเริ่มคิดใหม่เป็นวัฏจักรเช่นนี้ตลอดไป ส าหรับคนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ 
 6. คนท่ีมีทัศนคติไม่ยอมแพ้ แม้ท าส่ิงนี้ไม่ส าเร็จก็ไม่ได้หมายความว่าจะท าส่ิงใหม่ไม่ได้ เมื่อ
ท าส่ิงนี้ไม่ส าเร็จหรือท าครั้งนี้ไม่ส าเร็จก็พร้อมท าครั้งใหม่ พร้อมจะท าส่ิงใหม่ตลอดไป ไม่หยุดชะงัก
เพียงแค่ครั้งสองครั้ง 
 7. ความส าเร็จอยู่ท่ีความแปลกใหม่ ผลการประเมินคนท่ีมีแนวคิดสร้างสรรค์เขาจะตัดสินกัน
ด้วยผลงานไม่ว่าจะเป็นความคิด ส่ิงประดิษฐ์ หรือการกระท า ถ้ามองในเชิงสร้างสรรค์และจะมองใน
ความใหม่แปลก ท้าทายไปจากเดิม 
 

 3.3 การสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2557) กล่าวไว้ว่า เราได้ทราบมาแล้วว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นมี
ความส าคัญมากต่อมนุษยชาติ ซึ่งเป็นการใช้สติปัญญาของมนุษย์ในการสร้างสรรค์งานใหม่ท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม ก่อให้เกิดแนวคิดใหม่และผลผลิตใหม่ๆ ซึ่งจะช่วยสร้างความภาคภูมิใจของสังคม รวมท้ัง
ท าให้มนุษย์ได้สร้างสรรค์ส่ิงตอบแทนหรือแก้ปัญหาให้สังคม ส่ิงแวดล้อม และธรรมชาติ อย่าง
สร้างสรรค์ด้วย ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นกระบวนการคิดแบบอนกนัยหรือการคิดแบบหลาย
ทิศทางหรือหลายแง่มุม โดยการ บูรณาการประสบการณ์ท่ีมีแล้ว มาสร้างรูปแบบความคิดใหม่หรือ
ผลิตผลใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เพื่อแก้ปัญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้กับสังคม 

(ไพฑูรย์ สินลารัตน,์ 2557) กล่าวไว้ว่า การสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์จึง
มีความจ าเป็นมากต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ รวมท้ังเพื่อให้คนรุ่นใหม่มีลักษณะของคนท่ีมี
การคิดสร้างสรรค์  (Creative Mind) ท่ีสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ แล้วคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ให้กับ
ตนเองและสังคมได้ 
  3.3.1 แนวทางการสอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
  (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) ก่อนท่ีจะน าเสนอว่าจะสอนให้ผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ได้อย่างไร เราควรศึกษาถึงแนวทางการสอนท่ีจะส่งเสริมให้ ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์
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ก่อน ซึ่งผู้สอนควรค านึงถึงการเตรียมการก่อนสอน บทบาทของผู้สอน และบทบาทของผู้เรียน ในการ
ฝึกผู้เรียนให้มีพื้นฐานของความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 การเตรียมการก่อนสอน 
 1. จัดสภาพห้องเรียนให้ดูแปลกใหม่อยู่เสมอ 
 2. จัดห้องเรียนแบบยืดหยุ่น ให้มีพื้นท่ีกว้างๆ เพื่อสามารถท ากิจกรรมบนพื้น และสามารถ
ดัดแปลงให้ท างานเป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือท างานเด่ียว ได้อย่างคล่องตัว 
 3. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย และให้โอกาสผู้เรียนแสดงออกอย่าง
มีอิสระ 
 4. สร้างสภาวะไร้ขอบเขต จะช่วยให้ผู้เรียนไม่สะดุดในข้อจ ากัดของการคิด 
 5. สร้างความรู้สึกปลอดภัยทางจิต บรรยากาศแห่งความไว้วางใจและการสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน เพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มท่ี 
 6. สร้างบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยการยอมรับซึ่งกันและกัน โดยใช้การการเรียนแบบร่วมมือกัน
โดยไม่มีการแข่งขัน 
  

(ไพฑูรย์ สินลารัตน,์ 2557) บทบาทผู้สอนในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ในการสอนท่ีจะ
สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างดีผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ค านึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคน 
2. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท าในส่ิงท่ีเขาพึงพอใจ 
3. ใช้ค าถามท่ีท้าทายกระตุ้นการอภิปราย แล้วให้นักเรียนผลัดกันตอบค าถาม 
4. กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักการใช้ถาม โดยให้ความสนใจและเห็นความส าคัญของทุกความคิดเห็น 

และทุกค าถามของผู้เรียน และตอบค าถามอย่างจริงจังเพื่อแสดงให้เห็นว่าความคิดเห็นและค าถามของ
ผู้เรียนนั้นมีคุณค่า 

5. น าวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนท่ีกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
6. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ส่ิงท่ีอยู่รอบตัว จากการสังเกต การเล่น และการซักถามส่ิงท่ีเด็กอยากรู้

อยากเห็น 
7. ใช้ยุทธศาสตร์การรอ/คอย (Wait-Time) โดยหลังจากท่ีผู้สอนถามแล้ว ควรรอค าตอบของ

ผู้เรียนสัก 3-10 วินาที 
8. ให้ผู้เรียนได้พักผ่อนบ้าง เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ และคิดสร้างสรรค์งานได้ 
9. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า ค้นพบ และตรวจสอบผลการเรียน  

ด้วยตนเอง 
 10. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดได้เล่นอย่างต่อเนื่อง โดยไม่มีบุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นใดมารบกวน 
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 11. ฝึกให้ผู้เรียนคิดแปลกไปจากคนอื่น 
 12. ฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนช่างสังเกต 
 13. ฝึกผู้เรียนให้มีความคุ้นเคยกับส่ิงท่ีแปลกใหม่อยู่เสมอๆ 
 14. ฝึกคิดเชิงสมมติอยู่เสมอ 
 15. ฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดจินตนาการ คิดหลายๆ แง่มุม และสามารถคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
 16. ไม่ควรก าหนดรูปแบบความคิดและบุคลิกภาพของเด็กมากเกินไป 
 17. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม 
 18. ใช้ส่ือท่ีช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้มีความอยากรู้อยากเห็น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสดงออกถึงความรู้สึกของตนออกมา 
 19. ให้ความสนใจ และส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนอย่างเ ต็มท่ีโดยพยายามขจัด
อุปสรรค หรือข้อจ ากัดต่างๆ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนให้น้อยลง 
 20. ไม่ยึดติดกับความถูกต้อง และความผิดพลาดในความคิดท่ีออกมา 
 

 บทบาทผู้เรียน ผู้เรียนควรได้รับการฝึกให้มีคุณลักษณะในตัวเองดังนี้ 
1. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
2. รู้จักการช่ืนชมความคิดผู้อื่น และการมีทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงต่างๆ 
3. คิดริเริ่มและการมีแนวคิดท่ีหลากหลาย 
4. มีส่วนร่วมในการอภิปรายอย่างกระตือรือร้น 
5. หลีกเล่ียงการวิพากษ์ ต าหนิ และดูถูก ดูหมิ่น การน าเสนอของคนอื่น 
6. แสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาในทางท่ีสร้างสรรค์ 

 

  3.3.2 การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แต่ละกิจกรรม

ผู้สอนอาจใช้กิจกรรมฝึกคิดง่ายๆ ใน 5 ข้ันตอน การคิด ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการคิด เป็นขั้นที่ผู้สอนควรจะเตรียมให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการคิดท้ังเตรียม

สถานท่ีท่ีมีบรรยากาศท่ีดี ท่ีสงบพร้อมท่ีจะคิด และเตรียมผู้เรียนให้มีร่างกายและจิตใจท่ีจะพร้อมคิด 
2. ขั้นปฏิบัติการการคิด เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรม

ต่างๆ 
3. ขั้นน าเสนอความคิด เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้น าเสนอความคิดของตนเองออกมาโดยการเล่า 

การแสดง การจัดบอร์ดนิทรรศการ เป็นต้น 
4. ขั้นย้อนคิด เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ย้อนคิดในส่ิงท่ีตนเองคิดไว้ว่า คิดอย่างไร ท าไมคิดแบบ

นั้น มีการเปล่ียนแปลงการคิดอย่างไรบ้าง เพราะอะไร เป็นต้น 
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5. ขั้นประยุกต์ใช้ความคิด โดยการให้ผู้เรียนได้ลองคิดว่าส่ิงท่ีตนเองคิดไปนั้นจะน าไปใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้างในอนาคต ในการด าเนินชีวิตในอนาคต 

ต่อไปนี้จะขอยกตัวอย่างกิจกรรมการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียน
สองกิจกรรมเพื่อให้มองเห็นกิจกรรมท่ีหลากหลายและน าไปประยุกต์ใช้ได้ ดังเช่น กิจกรรมต่อไปนี้ 
 

กิจกรรมท่ี 1 สร้างจินตนาการ 
 1. ขั้นเตรียมการคิด ครูจัดสถานท่ีเรียนให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย อยู่ท่ีโต๊ะตนเอง หรือให้นั่งท่ี
สบายๆ ท่ีพื้นห้อง หรือสนามหญ้า ท่ีสงบๆ 
 2. ขั้นปฏิบัติการการคิด ครูหาเรื่องท่ีดีๆ มาพูดช้าๆ โดยให้นักเรียนใช้หนังตาด้านในแทน
จอภาพยนตร์ แล้วให้นักเรียนลองสร้างฉากเหตุการณ์ขึ้นในใจ ตัวอย่างเช่น ลองคิดว่ามีน้ าแข็งในขั้ว
โลกละลายมาในหมู่บ้านตนเอง แล้วให้นักเรียนจินตนาการสัก 3-4 นาที แล้วลืมตา ดังค าถามในการ
คิด เช่น 1) นักเรียนจะมองเห็นอะไรบ้างในเหตุการณ์นั้น 2) นักเรียนจะท าอะไรบ้างถ้าอยู่ใน
สถานการณ์นั้น 3) ในหมู่บ้านในช่วงนั้นคนจะเป็นอย่างไร 4) นักเรียนเองจะท าอะไรให้ตนเองและ
หมู่บ้าน 5) ในอนาคตหมู่บ้านนี้ควรเตรียมการป้องกันอย่างไร 
 3. ขั้นน าเสนอความคิด ให้นักเรียนออกมาเล่าสู่เรื่องท่ีตนเองคิดให้เพื่อนๆ ฟัง ท่ีตนเอง
จินตนาการ อาจเขียนเป็นภาพต่างๆ ให้มีรายละเอียดมากท่ีสุด หรืออาจเล่าผ่านการแสดงบทบาท
สมมติ ละคร การจัดบอร์ดนิทรรศการ เขียนเป็นหนังสือการ์ตูน หนังสือเล่มใหญ่ เป็นต้น 
 4. ขั้นย้อนคิด ให้นักเรียนได้ย้อนคิดในส่ิงท่ีตนเองคิดไว้ว่า คิดอย่างไร ท าไมคิดแบบนั้น มีการ
เปล่ียนแปลงการคิดกี่ครั้ง อะไรบ้าง เปล่ียนอย่างไรบ้าง เพราะอะไร ท าไมจึงเปล่ียนความคิด และ
ท าไมจึงสรุปความคิดท่ีคิดมาครั้งสุดท้ายเช่นนั้น 
 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความคิด ให้ผู้เรียนได้ลองคิดต่อไปอีกว่า ส่ิงท่ีตนเองคิดไปนั้นจะน าไปใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้างในอนาคต นอกจากส่ิงท่ีคิดไว้ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตในอนาคตได้จริง 
 

กิจกรรมท่ี 2 ภาพอนาคตปี 2600 
 1. ขั้นเตรียมการคิด ให้นักเรียนหลับตา ท าตัวสบายๆ แล้วช่วยกันคิดถึงหมู่บ้านของตนเองใน
อนาคตท่ีเป็นจริง โดยครูและเพื่อนๆ ไม่รบกวน ไม่ส่งเสียงให้เสียสมาธิ 

2. ขั้นปฏิบัติการการคิด นักเรียนวาดภาพของตัวเองท่องไปในหมู่บ้านของตนเองในอนาคต 
โดยมองเห็นรายละเอียดต่างๆ เช่น 1) คนหมู่บ้าน 2) สัตว์ พืช นานาชนิด 3) ลักษณะบ้านท่ีอยู่อาศัย
ในอนาคต 4)ส่ิงอ านวยความสะดวกในอนาคต 5) อาหารที่ต้องใช้ในการด ารงชีวิตของคนและสัตว์ใน
อนาคต 6)ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปในอนาคต 
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3. ขั้นน าเสนอความคิด นักเรียนออกมาเล่าบรรยายถึงหมู่บ้านของตนในอนาคตจากภาพท่ีวาด 
หรืออาจเล่าผ่านภาพและการแสดงบทบาทสมมติละคร แล้วน าไปจัดบอร์ด นิทรรศการ ให้คนชมในจุด
ต่างๆ ของโรงเรียน 

4. ขัน้ย้อนคิด นักเรียนย้อนคิดในส่ิงท่ีตนเองคิดไว้ และบรรยายออกไปว่า 1) คิดอย่างไร กับ
ภาพที่น าเสนอออกมา 2) ท าไมคิดแบบนั้น เพราะอะไร 3) คิดแบบอื่นได้หรือไม่ 4) มีการคิดแบบอื่นๆ 
อีกหรือไม่ ท่ียังไม่ได้วาดภาพน าเสนอออกมา 5) มีการเปล่ียนแปลงการคิดอย่างไรบ้าง กี่ครั้งกว่าจะ
เสนอออกมาเพราะอะไรจึงคิดกลับไปมา หรือเปล่ียนไปมา 6) ประเด็นอื่นๆ ท่ีนักเรียนต้องการย้อนคิด
จากงานของตนเอง 

5.ขั้นประยุกต์ใช้ความคิด ผู้เรียนลองคิดต่อไปอีกว่า 1) ส่ิงตนเองคิดไปนั้นจะน าไปใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้างในอนาคต 2) จะน าไปปรับใช้อย่างไรให้ชีวิตสะดวกสบายขึ้น 3) จะผลิตอะไรได้
อีกจากส่ิงท่ีคิดไว้แล้ว 4) จะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริงในอนาคตได้อย่างไร 5) อื่นๆ ท่ี
ผู้เรียนจะคิดเอง 

จากแนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ข้างต้น เป็นการ
น าเสนอให้ครูได้มองอย่างเป็นระบบครบวงจรว่าการท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้ก่อน เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมท่ีจะเรียน โดย
ใช้พื้นท่ีท่ีสงบ ปลอดภัย พร้อมท่ีผู้เรียนจะคิดอย่างอิสระ หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรี ยนคิดผ่านกิจกรรมท่ี
หลากหลาย แต่เน้นอิสระในการคิด โดยครูอาจใช้ค าถามกระตุ้นน าให้คิด หรือใช้ค าถามของนักเรียน
ด้วยกันเองกระตุ้นให้คิดผ่านจินตนาการของตนเอง โดยการคิดท่ีก้าวไปในอนาคต ไม่ใช่เป็นภาพท่ีจ า
ไปตอบ หลังจากนั้นแล้วควรให้มีอิสระ และเวลาในการน าเสนอทีละคนแบบใจเย็นๆ แล้วให้ผู้เรียนได้
คิดย้อนกลับในความคิดของตนเองว่าท าไมจึงคิดอย่างนั้น เพราะอะไร ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ทบทวน
การคิดของตนเอง และอาจคิดใหม่เพิ่มต่อยอดออกมาอีกได้ หลังจากนั้นยังกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด
ต่อไปว่าถ้าคิดเช่นนั้นแล้ว จะมีอะไรน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อีกในอนาคต ซึ่งผู้เรียนก็จะ
มองเลยออกไปอีกถึงการใช้ส่ิงท่ีได้จากการคิดไปใช้จริงในอนาคต ซึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์ท่ีต่อยอด
ออกไปอย่างไม่หยุดยั้ง 
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 (เชาว์  นวลปาน, 2525) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการสอนวิชาตะกร้อแบบวิธี
บรรยายประกอบการสาธิต และแบบส ารวจค้นการเคล่ือนไหว ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
สาม มีผลการวิจัยดังนี้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะเปรียบเทียบผลการสอนวิชาตะกร้อแบบวิธี
บรรยายประกอบการสาธิต และแบบส ารวจค้นการเคล่ือนไหว ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
สาม กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสามของโรงเรียนสมถวิลราชด าริ  
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จ านวน 45 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างประชากรออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยให้แต่ละกลุ่ม 
มีความสามารถในการเรียนรู้การเคล่ือนไหว (Motor Educability) และมีความสามารถในการเล่น
ตะกร้อท่ีเท่าเทียมกันท้ัง 3 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 เรียกว่ากลุ่มทดลองท่ี 1 สอนด้วยวิธีบรรยาย
ประกอบการสาธิต กลุ่มท่ี 2 เรียกว่ากลุ่มทดลองท่ี 2 สอนด้วยวิธีแบบส ารวจค้นการเคล่ือนไหว และ
กลุ่มท่ี 3 เรียกว่ากลุ่มควบคุม สอนด้วยวิธีอิสระในการเรียน เนื้อหาท่ีสอนได้แก่ ทักษะการเล้ียงลูก
ด้วยหลังเท้าหรือการเดาะลูกด้วยหลังเท้า การเตะลูกด้วยหลังเท้า และการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
ท าการสอนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง ท าการสอนทักษะทุกๆ 2 สัปดาห์ จนครบ 8 
สัปดาห์ ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้น ามาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนที  
(t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way  Analysis of Variance) และเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่โดยวิธีของนิวเมน คูลส์ (Newman Keuls Test) ผลการวิจัยพบว่า ผลการสอนวิชาตะกร้อ
ระหว่างวิธีสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กับวิธีสอนแบบส ารวจค้นการเคล่ือนไหวของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .05 

(สุชีรา  รัตนถาวร, 2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3เขตพื้นท่ีการศึกษาอ่างทอง ปีการศึกษา 2550 มีผลการวิจัยดังนี้  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ และสร้างเกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3จากโรงเรียนวิเศษ
ไชยชาญตันติวิทยาภูมิ จ านวน 60 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ ได้แก่ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ่างทอง 
ประจ าปีการศึกษา 2550 จ านวน 200 คน การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ใช้คะแนนดิบและคะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ ผลการวิจัย
พบว่า 1) แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นท้ัง 3 ฉบับ มี 3 ทักษะ 3 รายการ คือ การรับ - ส่งลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง การยิงประตูใต้แป้นสลับข้าง และการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ยิงประตูด้านซ้ายและขวา ท้ัง 3 รายการมีค่าความเป็น ปรนัยและค่าความเช่ือมั่นทางบวกระดับปาน
กลางถึงระดับสูง (r = .475 - .902) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้รายการทดสอบ
ท้ัง 3 รายการ มีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .516 - .583) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าแบบทดสอบท้ัง 3 รายการท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเท่ียงตรง 2) 
เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมท้ัง 3 รายการ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3ดังนี้  2.1) เกณฑ์
ทักษะบาสเกตบอลรวมท้ัง 3 รายการของนักเรียนชาย นักเรียนชายท่ีมีทักษะในระดับสูงมาก จะมี
คะแนนที 65 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับสูง จะมีคะแนนที 56 – 64 ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับปานกลาง 
จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับต่ า จะมีคะแนนที 36 - 42และท่ีมีทักษะอยู่ในระดับต่ า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58 
 
มาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 2.2) เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมท้ัง 3 รายการของนักเรียนหญิง 
นักเรียนหญิงท่ีมีทักษะในระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 65 ขึ้นไป ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับสูง จะมีคะแนน
ที 56 – 64 ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทักษะอยู่ในระดับต่ า จะมี
คะแนนที 36 - 42และท่ีมีทักษะอยู่ในระดับต่ ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

(ศุภวณัฐ์  นาคนาม, 2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ระดับทักษะบางเกตบอลของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี ปีการศึกษา 2544 มีผลการวิจัยดังนี้ การวิจัย 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทักษะ และสร้างระดับทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี ปีการศึกษา 2544 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี ในปีการศึกษา 2544 จ านวน 400 คน ได้มา
โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลมาตรฐาน ของแฮริสัน จ านวน 4 รายการ ประกอบด้วยการทดสอบความเร็วในการส่ง
ลูกบาสเกตบอล,การเล้ียงลูกบาสเกตบอล ,การยิงประตูบาสเกตบอล และการกระโดดรับลูก
บาสเกตบอล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด และ
คะแนนต่ าสุด ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ พบว่า 1) นักเรียน
ชาย ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 67 ขึ้นไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 59-66 ระดับปานกลาง 
ตรงกับคะแนนทีท่ี 44-58 ระดับต่ า ตรงกับคะแนนทีท่ี 34-41 ระดับต่ ามาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 33 ลง
มา 2) นักเรียนหญิง ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีท่ี 65 ขึ้นไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนทีท่ี 58-64 
ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีท่ี 43-57 ระดับต่ า ตรงกับคะแนนทีท่ี 36-42 ระดับต่ ามาก ตรงกับ
คะแนนทีท่ี 35 ลงมา 
 (ไพศาล  ศุภปฐม, 2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู้เล่นโดยใช้คะแนนความ
ฉลาดทางการเล่นท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพื้นฐานในเด็กชาย อายุ 12 ปี มี
ผลการวิจัยดังนี้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา และ เปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนา
ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอลขั้นพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่น
แตกต่างกัน คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง ปานกลาง และ ต่ า กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชายอายุ12 ปี ของโรงเรียนประถมนนทรี และ โรงเรียนวัดช่องลม โดยใช้แบบทดสอบความ
ฉลาดทางการเล่น (Play Quotient) ชัชชัย โกมารทัต และ คณะ เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มละ 15 คน รวมท้ังส้ิน 45 คน ด่าเนินการทดลองโดยน่าท้ัง 3 กลุ่ม ฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้น
พื้นฐาน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน แล้วจึงท่าการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้น
พื้นฐานของ แฮริสัน ก่อนเข้ารับการฝึก หลังเข้ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และ หลังเข้ารับการฝึก 8 
สัปดาห์ น่าผลท่ีได้มาท่าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบผลการทดสอบแต่ละรายการภายในกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง
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แบบวัดซ้ า (Two-way ANOVA analysis of variance with repeated measure) และ 
เปรียบเทียบผลการทดสอบแต่ละรายการระหว่างกลุ่มโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทาง
เดียว (One-way ANCOVA analysis of variance) และ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
(Pair-wise Comparisons) โดยวิธีการของ Bonferroni ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้น
พื้นฐานภายในกลุ่มท้ัง 3 กลุ่ม พบว่า หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า หลังเข้ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และ
ดีกว่า ก่อนเข้ารับการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพื้นฐานระหว่างกลุ่ม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลัง
การฝึก 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มท่ีมีค่าความฉลาดทางการเล่นสูง มีการพัฒนาทักษะท่ีดีกว่า กลุ่มท่ีมี
คะแนนความฉลาดทางการเล่นปานกลาง และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเล่นต่ า อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปผลการวิจัย ระดับของความฉลาดทางการเล่น(Play Quotient)ท่ี
แตกต่างกันจะมีผลต่อความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพื้นฐานของเด็กชายอายุ 
12 ปี และ สามารถน่ามาใช้ในการพิจารณาการคัดเลือกผู้เล่นระดับเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะการเล่นสู่
ระดับสูงต่อไปได้  
 

 สมิทธ์ (Smith, 1963 อ้างถึงใน ชนะชนม์ กล้าหาญ, 2553) ได้ศึกษาถึงการท านาย
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอลโดยการวิเคราะห์ถึงโครงสร้างของร่างกายและความแข็งแรง เพื่อให้
ได้รับความส าเร็จในทักษะกีฬาบาสเกตบอล คือ การเล้ียงลูกบาสเกตบอล การส่งลูกบาสเกตบอล การ
ยิงประตู และความสามารถโดยส่วนรวม การศึกษาครั้งนี้จะมีการวัดโครงสร้างของร่างกาย 27 รายการ 
วัดความแข็งแรง และมีเกณฑ์ 4 ข้อ  ใช้วัดนิสิตจ านวน 40 คนของมหาวิทยาลัยคัมเบอร์แลนด์ 
เลบานอน รัฐเทนเนสซี ระหว่างปี 1959-1960 ผลปรากฏว่า ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของ
ร่างกายและความแข็งแรงมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 

 พิทส์ (Pitts 1985, อ้างถึงใน Nadja Podmenik,Bojan Leskošek & Frane Erčulj, 2014) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการฝึกลูกบาสเกตบอลเล็กและเบากว่าของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง (Effect 
of a Smaller’ Light Basketball on Skill Performance of Female Basketball Players) โดย
มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเล่นบาสเกตบอลของเพศหญิง เมื่อใช้ลูก
บาสเกตบอลธรรมดากับลูกบาสเกตบอลท่ีมีขนาดเล็กและเบากว่า 2.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีวัดความแข็งแรงทางด้านร่างกายส่วนบน และวิธีการทดสอบทักษะต่างๆ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัยเป็นสมาชิกทีมบาสเกตบอลหญิงประจ าโรงเรียนและวิทยาลัย จ านวน 69 คน ทักษะด้านต่างๆ 
วัดโดยใช้แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของสมาคมสุขศึกษาและพลศึกษาและสันทนาการ 
(AAHPER) และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าที ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ลูกบาสเกตบอลท่ี
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เล็กลงผู้เล่นสามารถเล่นได้ท่ีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อ
สมรรถภาพการเล่นก็คือ น้ าหนัก ขนาดมือ ช่วงแขน ความแข็งแรงของนิ้ว และก าลังส่งผลท่ีมากกว่า 
สามารถเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้ดีกว่าลูกบาสเกตบอลท้ัง 2 ขนาด แต่สามาถเล่นลูกท่ีเล็กกว่าได้ดีกว่า
ลูกท่ีเบากว่า จากแบบทดสอบเจตคติ พบว่า ท้ังผู้เล่นและโค้ช เห็นว่าลูกบาสเกตบอลท่ีเล็กกว่าจะ
ส่งผลทางด้านบวก ต่อทักษะการเล่น 85 เปอร์เซ็นต์ ลูกบาสเกตบอลท่ีเล็กจะช่วยพัฒนาสมรรถภาพ
การเล่นระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 (Hopkins, 1997) ได้ท าการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล (A factor Analysis of Basketball Skill Tests) ผู้วิจัยเริ่มต้นศึกษาโดยการตรวจสอบ
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลท้ังหลายท่ีนิยมใช้ทดสอบความ สามารถ ทางบาสเกตบอลท่ีดี
ท่ีสุด ในขอบเขตของทักษะบาสเกตบอล ผู้วิจัยต้ังสมมุติฐานขอบเขตของทักษะบาสเกตบอลไว้ 5 
ประการ คือ การยิงประตู การส่งลูกบาสเกตบอล การกระโดด การเคล่ือนท่ีโดยปราศจากลูกบอล 
และการเคล่ือนท่ีในขณะท่ีมือยังมีบอล ตัวแปรในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลในขอบเขตของสมมุติฐานข้างต้น รวม 21 ตัวแปร (ข้อทดสอบทักษะบาสเกตบอล) ท้ังนี้
ได้รวมถึงข้อทดสอบทักษะบาสเกตบอล 9 รายการ (ของ AAHPER) ไว้ด้วย ผู้วิจัยน าข้อทดสอบ
ท้ังหมดนี้ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ 7 - 12 ท่ีก าลังอยู่ในค่ายฤดูร้อนในปี 1975 ท่ีมหาวิทยาลัยมิเน
โซตา จ านวน 70 คน ผู้วิจัยท าการตรวจสอบสมมุติฐาน โดยการใช้รูปแบบการวิเคราะห์ 4 แบบ ผล
จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอลปรากฏว่าวัดผลท่ีดีท่ีสุด  สมมุติฐานใน
ขอบเขตของการเคล่ือนท่ีปราศจากลูกบอลและการเคล่ือนท่ีในขณะมีบอล พบว่า การวิ่งซิกแซ็กและ
การเล้ียงลูกบาสเกตบอล การส่งลูกบอลเร็ว และการส่งลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง เป็นการวัดผลท่ีดี
ท่ีสุดและสมมุติฐานในขอบเขตการยิงประตู พบว่า การยิงประตูด้านข้าง การยิงประตูด้านหน้าและ
การยิงประตูโทษ เป็นการวัดผลท่ีดีท่ีสุด แต่การยิงประตูด้านข้างมีระยะไกล 20 ฟุต อาจยาวเกินไป
ส าหรับนักเรียนในช้ัน 7 - 8 การยิงประตูด้านหน้า จึงเหมาะสมท่ีสุด ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาครั้งนี้
ว่า รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลท่ีสามารถทดสอบได้รวดเร็วและวัดได้ตามวัตถุประสงค์  ได้แก่ 
รายการทดสอบ การกระโดดและเอื้อมแตะ การส่งลูกบาสเกตบอลเร็ว การเล้ียงลูกบาสเกตบอล และ
การยิงประตูด้านหน้า จึงเป็นข้อทดสอบ ท่ีดีท่ีสุด 
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

แบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ

รูดอล์ฟ ลาบาน 

ความคิดสร้างสรรค์ในการ

เลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

และความสามารถ 

ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของ

รูดอล์ฟ ลาบาน ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research)  

มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติท่ีใช้ 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.1.1 ศึกษาวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว (Movement Exploration หรือ 
Movement Education) ตามแนวคิดของ รูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) 
  1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
  1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบพื้นฐานของกีฬา
บาสเกตบอล ทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล การกระท าผิดระเบียบท่ีเกี่ยวกับการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล และแบบทดสอบทักษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
 1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จ านวน 58,805 คน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560 : ออนไลน์)  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 ห้องเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยมีเกณฑ์
ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
  1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีมีผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนให้ความร่วมมือใน
การทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
   1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีมีสนามกีฬาบาสเกตบอลและมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกทางพลศึกษาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล 
   1.2.1.3 เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาบาสเกตบอล
ให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง จากจ านวน 12 ห้อง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับสลากและสุ่มห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องกลุ่มทดลองและ
ห้องกลุ่มควบคุมด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากอีกครั้งหนึ่ง 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้น
การเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานและ
ตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน ามาก าหนดในเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู ้

  1.3.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้วิธี 

การจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน จ านวนอย่างละ 8 แผน 
   1. สัปดาห์ท่ี 1 เรื่อง การยืดเหยียดกล้ามเนื้อของกีฬาบาสเกตบอล 

              2. สัปดาห์ท่ี 2 เรื่อง ทักษะพื้นฐานการยนืท่าเตรียม การเคล่ือนท่ี
และการหยุด  
    3. สัปดาห์ท่ี 3 เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยของกีฬาบาสเกตบอล 
    4. สัปดาห์ท่ี 4 เรื่อง ทักษะพื้นฐานการจับบาสเกตบอลและการรับ
บาสเกตบอล 
    5. สัปดาห์ท่ี 5 เรื่อง ทักษะพื้นฐานการเล้ียงบาสเกตบอลต่ า 

   6. สัปดาห์ท่ี 6 เรื่อง ทักษะพื้นฐานการเล้ียงบาสเกตบอลสูง 
  7. สัปดาห์ท่ี 7 เรื่อง การเล้ียงบาสเกตบอลลักษณะต่างๆ 
  8. สัปดาห์ท่ี 8 เรื่อง การเล้ียงบาสเกตบอลลักษณะต่างๆ (ต่อ) 

    1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
คิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
    1.3.1.5 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหว เพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  โดยผู้ทรงคุณวุฒิมีจ านวน 5 
ท่าน มีคุณสมบัติเป็นผู้ท่ีส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต มีความรู้ ความสามารถและมี
ประสบการณ์หรือด ารงต าแหน่งท่ีเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษาเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item 
Objective Congruence, IOC)  
    1.3.1.6 ท าการปรับปรุ งแผนการจัดการเรียนรู้ ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน ท่ีได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective 
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Congruence, IOC) 0.90 ซึ่งสามารถใช้ได้ แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ และน ามา
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นโดยแผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่า แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach alpha coefficint) เท่ากับ .895 ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ 
  1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1.3.2.1 แบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
   1. แบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ความเร็วใน

การเล้ียงลูกบาสเกตบอล)  มาจากการปรับปรุง แบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
ของ สุชีรา รัตนถาวร (2551) แล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 

   2. น าแบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ความเร็ว
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีคุณสมบัติตามข้อ 1.3.1.5 ตรวจสอบดูเช่นเดียวกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) 0.80 ซึ่ง
สามารถใช้ได้ 

   3. การคิดคะแนนของแบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล (ความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) มีดังนี้ 

แบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล  
(ความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) 

แปลผล 

ช่วงเวลา 10 วินาที ได้ 10 คะแนน ดีมาก 
ช่วงเวลา 11 วินาที ได้ 9 คะแนน 
ช่วงเวลา 12 วินาที ได้ 8 คะแนน ดี 
ช่วงเวลา 13 วินาที ได้ 7 คะแนน 
ช่วงเวลา 14 วินาที ได้ 6 คะแนน พอใช้ 
ช่วงเวลา 15 วินาที ได้ 5 คะแนน 
ช่วงเวลา 16 วินาที ได้ 4 คะแนน ควร

ปรับปรุง ช่วงเวลา 17 วินาที ได้ 3 คะแนน 
ช่วงเวลา 18 วินาที ได้ 2 คะแนน ต้อง

ปรับปรุง ช่วงเวลา 19 วินาที ได้ 1 คะแนน 
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1.3.2.2 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ความ
คล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) 

1. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ความ
คล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) และแบบสังเกตท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล มาจากการ
ปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของ (แฮริสัน อ้างถึงใน ไพศาล ศุภปฐม, 
2557) แล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโดยการวัดการเล้ียงลูกบาสเกตบอลคล่องตัวนั้นคือ  

การวั ดความ คิดสร้ า งสรร ค์ ในการ เ ล้ีย ง ลูกบาสเกตบอล  
เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นรูปแบบเฉพาะตัวของนักเรียนท่ีจะคิดขึ้นอย่างสร้างสรรค์ โดยจะต้อง
เล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างคล่องตัว จึงจะส่งผลท าให้การเล้ียงลูกบาสเกตบอลนั้ นเป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ได้     
    2. น าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
(ความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีคุณสมบัติตามข้อ 1.3.1.5 
ตรวจสอบได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence, IOC) 0.86 ซึ่งสามารถใช้ได้ 

   3. การคิดคะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล (ความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) มีดังนี้   

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล  
(ความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล) 

แปลผล 

ผ่าน 10 กรวย ได้ 10 คะแนน ดีมาก 
ผ่าน 9 กรวย ได้ 9 คะแนน 
ผ่าน 8 กรวย ได้ 8 คะแนน ดี 
ผ่าน 7 กรวย ได้ 7 คะแนน 
ผ่าน 6 กรวย ได้ 6 คะแนน พอใช้ 
ผ่าน 5 กรวย ได้ 5 คะแนน 
ผ่าน 4 กรวย ได้ 4 คะแนน ควร

ปรับปรุง ผ่าน 3 กรวย ได้ 3 คะแนน 
ผ่าน 2 กรวย ได้ 2 คะแนน ต้อง

ปรับปรุง ผ่าน 1 กรวย ได้ 1 คะแนน 
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ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มี
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) มีแบบ
แผนการทดลอง ดังตาราง 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 
 
 
 
 

E = กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน 
 C = กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 o1 o3 = ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลก่อนการทดลอง 
 o2 o4 = ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลหลังการทดลอง 
 x = การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ  
ลาบาน 
 
 2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
  2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลกับ
รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน 
 2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.3.1 การด าเนินการก่อนการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
   2.3.1.1 ท าการทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยวัด
ความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความ
คล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ก่อนการทดลอง (Pre-
test) 
   2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียโดยการทดสอบค่าที (t-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
  2.3.2 การด าเนินการทดลอง 

 กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง   การวัดหลังการทดลอง 

       E   o1             x  o2 
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   2.3.2.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน รวม 8 สัปดาห ์
   2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ให้ครูประจ าของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 เป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบปกติ รวม 8 สัปดาห์ 
  2.3.3 การด าเนินหลังการทดลอง 
   2.3.3.1 ท าการทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยวัด
ความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความ
คล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Post-test) 
โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย (Mean) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยวัดความเร็ว
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยวัดความคล่องตัว
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยการทดสอบค่า (t-test) ดังนี้ 
   3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล โดยวัดความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยวัดความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
  3.2 สถิติท่ีใช้ 

   3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล โดยวัดความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยวัดความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล เพื่อหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความ
ยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 
   3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอล โดยวัดความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยวัดความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของ  
รูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และความสามารถใน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลา
บานกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยแสดงในรูปแบบตาราง แผนภูมิ ประกอบความเรียงดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ตารางแสดงข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนท่ี 2 ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของ 

รูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบของความสามารถ
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยเปรียบเทียบความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยมีคะแนน ก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบของความสามารถ
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยเปรียบเทียบความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบคิดค้นการ
เคล่ือนไหว โดยมีคะแนน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
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ตอนที่ 1 ตารางแสดงข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง n 

(คน) 
เพศ 

ชาย หญิง 
n  

(คน) 
ร้อยละ n  

(คน) 
ร้อยละ 

กลุ่มควบคุม 30 15 50 15 50 
กลุ่มทดลอง 30 15 50 15 50 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน มีเพศชายร้อยละ 50 

เพศหญิงร้อยละ 50 และกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน มีเพศชายร้อยละ 50 เพศหญิงร้อยละ 50 
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ตอนที่  2 ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ 
รูดอล์ฟ ลาบานที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตารางที่ 3 แสดงคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบของความสามารถใน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยเปรียบเทียบความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยมีคะแนน ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง 
การทดลอง n ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   

  ก่อน หลัง t p 
  Mean SD Mean SD   

กลุ่มควบคุม 30 3.17 1.72 3.47 1.88 .000 .241* 
กลุ่มทดลอง 30 3.17 2.08 6.03 1.29 -6.13 .008* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยผลการทดลองความเร็วในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.17 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.72 คะแนน หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.47คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.88 คะแนน และผลการทดลองความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลก่อนการ
ทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.17 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08 คะแนน หลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.03 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 คะแนน 
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ตารางที่ 4 แสดงคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบของความสามารถใน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลโดยเปรียบเทียบความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยมีคะแนน 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
การทดลอง n ความคล่องตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   

  ก่อน หลัง t p 
  Mean SD Mean SD   

กลุ่มควบคุม 30 4.57 1.75 4.90 1.76 .000 .040* 
กลุ่มทดลอง 30 4.57 1.25 7.70 1.26 -7.056 .033* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 4 พบว่าคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคล่องตัวในการ

เล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยผลการทดลอง
ความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมมีเฉล่ียเท่ากับ 4.57 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.755 คะแนน หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมมีเฉล่ียเท่ากับ 
4.90 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.768 คะแนน และผลการทดลองความคล่องตัวในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองมีเฉล่ียเท่ากับ 4.57 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.251 คะแนน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองมีเฉล่ียเท่ากับ 7.70 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.264 คะแนน 
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แผนภูมิที่  1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
 

แผนภูมิที่  2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดลองความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
สรุปได้ว่าความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมปฏิบัติได้ผลลัพธ์ในระดับดี 2 

คน ระดับพอใช้ 7 คน ระดับควรปรับปรุง 6 คน ระดับต้องปรับปรุง 15 คนและความเร็วในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลของกลุ่มทดลองได้ผลลัพธ์ในระดับดี 12 คน ระดับพอใช้ 13 คน ระดับควรปรับปรุง 5 คน  
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แผนภูมิที่  3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
 

แผนภูมิที่  4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดลองความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
สรุปได้ว่าความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมปฏิบัติได้ผลลัพธ์ในระดับดี 

6 คน ระดับพอใช้ 9 คน ระดับควรปรับปรุง 13 คน ระดับต้องปรับปรุง 2 คนและความคล่องตัวในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มทดลองได้ผลลัพธ์ในระดับดีมาก 8 คน ระดับดี 16 คน ระดับพอใช้ 6 คน  
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จากแบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (ความคล่องตัวในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล) มีการสังเกตท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ดังนี้ 

บันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 8 ปีการศึกษา 2560 
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

1 นักเรียนคนท่ี 1     

2 นักเรียนคนท่ี 2     

3 นักเรียนคนท่ี 3     

4 นักเรียนคนท่ี 4     

5 นักเรียนคนท่ี 5     

6 นักเรียนคนท่ี 6     

7 นักเรียนคนท่ี 7     

8 นักเรียนคนท่ี 8     

9 นักเรียนคนท่ี 9     

10 นักเรียนคนท่ี 10     

11 นักเรียนคนท่ี 11     

12 นักเรียนคนท่ี 12     

13 นักเรียนคนท่ี 13     

14 นักเรียนคนท่ี 14     

15 นักเรียนคนท่ี 15     

16 นักเรียนคนท่ี 16     

17 นักเรียนคนท่ี 17     

18 นักเรียนคนท่ี 18     

19 นักเรียนคนท่ี 19     

20 นักเรียนคนท่ี 20     

21 นักเรียนคนท่ี 21     

22 นักเรียนคนท่ี 22     
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

22 นักเรียนคนท่ี 22      
23 นักเรียนคนท่ี 23      
24 นักเรียนคนท่ี 24      
25 นักเรียนคนท่ี 25      
26 นักเรียนคนท่ี 26      
27 นักเรียนคนท่ี 27      
28 นักเรียนคนท่ี 28      
29 นักเรียนคนท่ี 29      
30 นักเรียนคนท่ี 30      
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บันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 10 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 
1 นักเรียนคนท่ี 1     

2 นักเรียนคนท่ี 2     

3 นักเรียนคนท่ี 3     

4 นักเรียนคนท่ี 4     

5 นักเรียนคนท่ี 5     

6 นักเรียนคนท่ี 6     

7 นักเรียนคนท่ี 7     

8 นักเรียนคนท่ี 8     

9 นักเรียนคนท่ี 9     

10 นักเรียนคนท่ี 10     

11 นักเรียนคนท่ี 11     

12 นักเรียนคนท่ี 12     

13 นักเรียนคนท่ี 13     

14 นักเรียนคนท่ี 14     

15 นักเรียนคนท่ี 15     

16 นักเรียนคนท่ี 16     

17 นักเรียนคนท่ี 17     

18 นักเรียนคนท่ี 18     

19 นักเรียนคนท่ี 19     

20 นักเรียนคนท่ี 20     

21 นักเรียนคนท่ี 21     

22 นักเรียนคนท่ี 22     

23 นักเรียนคนท่ี 23     

24 นักเรียนคนท่ี 24     

25 นักเรียนคนท่ี 25     
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

25 นักเรียนคนท่ี 25     

26 นักเรียนคนท่ี 26     

27 นักเรียนคนท่ี 27     

28 นักเรียนคนท่ี 28     

29 นักเรียนคนท่ี 29     

30 นักเรียนคนท่ี 30     

 

สรุปได้ว่า ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีนักเรียนท่ีมีท่าทาง
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเป็นจ านวนท้ังหมด 7 คน และนักเรียนกลุ่มทดลองมีท่าทางในการเล้ียงลูก 
บาสเกตบอลเป็นจ านวนท้ังหมด 29 คน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ
เล้ียงลูกบาสเกตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive 
Selection) จากนักเรียนท้ังหมดจ านวน 5,116 คน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
(กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1, 2560 : ออนไลน์) 
เป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 575 คน ปีการศึกษา 2560 จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน โดยท าการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนคาบละ 55 นาที ในการทดลองนั้นได้
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยท าการเก็บรวบรวมผลการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์
และความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน
กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งแผนวิธีการจัดการเรียนรู้แบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence, IOC) เท่ากับ 
0.89 ซึ่งสามารถใช้ได้และแบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเก ตบอล 1) การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลลูกเร็วได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence, IOC) เท่ากับ 0.80 
ซึ่งสามารถใช้ได้ 2) การเล้ียงลูกบาสเกตบอลคล่องตัว ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective 
Congruence, IOC) เท่ากับ 0.86 ซึ่งสามารถใช้ได้ 

 

สรุปผลการวิจยั 

 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานท่ีมี
ต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

80 

 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ความเร็วในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล มีดังนี้ 
  1.1 ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองเท่ากับ 3.17 คะแนนและหลัง
การทดลองเท่ากับ 3.47 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 0.3 คะแนน 
  1.2 ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 3.17 คะแนนและหลัง
การทดลองเท่ากับ 6.03 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 2.86 คะแนน 
  1.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่าง หลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.47 คะแนนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 6.03 
คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 2.56 คะแนน  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเร็ว หลังการ
ทดลองดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม 
 2.ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ความคล่องตัวในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล มีดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.57 คะแนนและหลัง
การทดลองเท่ากับ 4.90 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 0.33 คะแนน 
  2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.57 คะแนนและหลัง
การทดลองเท่ากับ 7.70 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 3.13 คะแนน 
  2.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่าง หลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 4.90 คะแนนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 7.70 
คะแนนสรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 2.80 คะแนน กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลเร็ว หลังการ
ทดลองแตกต่างกว่ากลุ่มควบคุม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบานท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียหลัง
การทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.47 คะแนน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 6.03 คะแนน ค่าเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 2.56 คะแนน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับ (เจริญ  กระบวนรัตน์, 2545) ได้กล่าวว่า ความเร็วคือ ปรากฎการณ์ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ์ของระแบบประสาทและกล้ามเนื้อ ดังนั้นยิ่งฝึกการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของ
กล้ามเนื้อได้มากเท่าใด ประสิทธิภาพหรือความเร็วจะเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น และสอดคล้องกับ เชาว์ นวล
ปาน (2525) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการสอนวิชาตะกร้อแบบวิธีบรรยายประกอบการ
สาธิต และแบบส ารวจค้นการเคล่ือนไหว ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสาม ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการสอนวิชาตะกร้อระหว่างวิธีสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กับวิธีสอนแบบส ารวจค้นการ
เคล่ือนไหวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .05 
 คะแนนความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าความสามารถในการเล้ียงลูกอย่างรวดเร็ว มีผลมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นระยะเวลาปฏิบัติ 
(Active Learning Time) ให้กับนักเรียนจึงส่งผลให้นักเรียนได้ปฏิบัติได้มากและสนุก เนื่องจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงท่าทางในการเล้ียงแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว ซึ่งท าให้การ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสุข สนุกสนานจากกิจกรรมต่างๆในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งครูจะให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายด้วยการเคล่ือนไหวตามสภาพการท้ายทายใน
รูปแบบต่างๆ โดยจะไม่ซ้ ากันของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เช่นกิจกรรม เกมส์สัมผัสเพื่อน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เกมส์นี้ท าให้นักเรียนได้เคล่ือนท่ีตลอดเกมส์ โดยการเคล่ือนท่ีนั้นเป็นลักษณะท่าทางท่ี
นักเรียนต้องปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว โดยมีอุปสรรคจากเพื่อนร่วมช้ันเรียนท่ีเป็นฝ่ายไล่ และกิจกรรม เกมส์
เล้ียงบาสเกตบอลวิ่งเป้ียว ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เกมส์นี้ท าให้นักเรียนได้เล้ียงลูกบาสเกตบอล
อย่างรวดเร็ว ประกอบกับการประสานสัมพันธ์กับการส่งลูกบาสเกตบอลให้เพื่อนร่วมทีมในระหว่าง
ปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งเกมส์นี้ได้ประโยชน์ท้ังในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลและการส่งลูกบาสเกตบอล 
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 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 4.90 
คะแนนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 7.70 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 2.80 คะแนน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ (นริศรา  หาหอม, 2554) ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทาง
สมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยไปสู่การคิดค้นพบทางสมองแปลกใหม่ ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจาก
ความคิดเดิมผสมผสานเป็นส่ิงใหม่ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นความต้องการสูงสุดและมีคุณค่า
มาก การเรียนการสอนแบบความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นรากฐานของกระบวนการคิดท้ังหมด ความคิด
สร้างสรรค์เป็นทักษะท่ีควรมีอยู่ในบุคคลทุกคนและสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ โดยอาศัยการเรียนรู้
และการจัดบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวย ถ้าได้ฝึกบ่อยๆ ความคิดจะดีขึ้น ความคิดสร้างสรรค์เป็น
สมรรถภาพที่สามารถส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้ ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน การ
ฝึกฝน และการฝึกปฏิบัติท่ีถูกวิธี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ สมรรถภาพทางกลไก
และความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่ม ดีกว่าก่อนการทดลองในทุกตัวแปร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 
มีสมรรถภาพทางกลไกและความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า กลุ่มควบคุมทุกตัวแปร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 คะแนนความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีผลต่อความคล่องตัวในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลเป็นอย่างมาก ซึ่งกลุ่มทดลองมีลักษณะท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมและแตกต่างกันไปในแต่ละท่าทาง จากแบบสังเกตท าให้ได้เห็นท่าทางในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่างๆ แต่ในท่าทางนั้นมีผลต่อความคล่องตัวเป็นอย่างมาก มีท่าสลับซ้ายขวา ท่าไขว้
หลัง ท่าลอดใต้ขา ท่าหมุนตัว โดยเป็นผลจากแผนการจัดการเรียนรู้จากขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความ
สนุกสนาน โดยขั้นนี้นักเรียนมีการน าเสนอความคิดจากการคิดค้นการเคล่ือนไหว เป็นขั้นท่ีดีเพราะ
นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดซึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์จากตัวนักเรียนเอง  เช่นเกมส์เล้ียง
บาสเกตบอลแย่งผ้าเช็ดหน้า ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เกมส์นี้ท าให้นักเรียนได้คิดท่าทางในการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลเพื่อแย่งชิงผ้าเช็ดผ้าของเพื่อนๆร่วมห้อง เป็นการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้
ปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างคล่องตัว และเกมส์เล้ียงหลบให้ได้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 
7 โดยนักเรียนจะเล้ียงลูกบาสเกตบอลหลบหลีกกับคู่ท่ีนักเรียนได้เลือกเพื่อนไว้ เปรียบเสมือนการเล่น 
1 ต่อ 1 โดยนักเรียนจะต้องคิดท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ท่าทางนั้นต้องมีความรวดเร็วและ
ความคล่องตัวในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนและการ
วิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1. ข้อเสนอจากผลการวิจัย 
  1.1 ผู้สอนควรศึกษาหลักการและรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษาใน
รูปแบบต่างๆ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับช่วงช้ัน  
  1.2 ผู้สอนควรจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้หลากหลายเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนโดยจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน 
เช่น อุปกรณ์ทางพลศึกษา สนามกีฬา เป็นต้น 
  1.3 ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหวเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้
ต้องเป็นกิจกรรมท่ีท้าทายแต่ไม่สร้างความเครียดจนเกินไป ให้การเสริมแรงด้านบวก เช่น การชมเชย 
การให้รางวัล การปรบมือเป็นก าลังใจให้กับนักเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบัติได้ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสนใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนพลศึกษา  
  1.4 ผู้สอนควรศึกษาข้ันท่ี 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ท่ีครูมีการต้ังค าถาม ซึ่งกิจกรรมนี้
ควรมีเป็นค าถามท่ีสามารถท าให้นักเรียนได้เคล่ือนไหวได้ทุกสัดส่วนของร่างกาย เพื่ออบอุ่นร่างกาย
ด้วยการเคล่ือนไหวตามสภาพการท้าทาย และนักเรียนจะเห็นสภาพการเคล่ือนไหวหลายๆรูปแบบและ
ยังตระหนักว่าแบบใดท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้และแบบใดไม่สามารถปฏิบัติไม่ได้ และขั้นท่ี 1 นี้
จะต้องเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะท่ีจะเรียนในคาบนั้น 
  1.5 ผู้สอนควรศึกษาขั้นท่ี 4  ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน เป็นขั้นน าเสนอ
ความคิดจากการคิดค้นการเคล่ือนไหว จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีได้ใช้ความคิดให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ซึ่งในกิจกรรมจะเป็นไปในแนวทางแข่งขัน สถานการณ์ท่ีท้าทายและต้องมีไหวพริบในการสังเกต 
เพราะลักษณะท่าทางในการเคล่ือนไหวจะไม่ซ้ ากันในกิจกรรมต่างๆ  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 จากผลการวิจัยท าให้ได้ รูปแบบการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานในการคิดค้นการเคล่ือนไหว ซึ่งสามารถพัฒนาสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้ 
จึงควรมีการน ารูปแบบการสอนพลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว ไปปรับใช้กับกิจกรรมทาง  
พลศึกษาอื่นๆ เช่น การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน ลีลาศ เป็นต้น 
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว
ตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบต่างๆ เช่น การจัดการ
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เรียนรู้พลศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบให้การบ้าน การจัดการเรียนรู้
แบบออกค าส่ัง เป็นต้น 
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1.รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
2.หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
3.หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เครื่องมือ 
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1.รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. อาจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ 
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คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เติมเพชร  สุขคณาภิบาล 
หัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
3. อาจารย์สุรชัย  จังธนสมบัติ 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะพลศึกษา  สาขาพลศึกษา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท คณะครุศาสตร์ สาขาพลศึกษา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและ 
ผู้ฝึกสอนทีมบาสเกตบอลโรงเรียนนนทรีวิทยา 
4. อาจารย์กมล  ชวนวัน 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร์  สาขาพลศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท คณะครุศาสตร์ สาขาการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและผู้จัดการทีม
บาสเกตบอลโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 
5. อาจารย์เตวิทย์  ชูศักด์ิ 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะพลศึกษา  สาขาพลศึกษา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ต าแหน่งครู  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและผู้จัดการทีมบาสเกตบอลโรงเรียน
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 
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2. หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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3. หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เคร่ืองมือ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ – การยืดเหยียดกล้ามเนื้อของกีฬาบาสเกตบอล 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้ – ทักษะพื้นฐานการยืนท่าเตรียม การเคล่ือนท่ีและการหยุด 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้ – การสร้างความคุ้นเคยของกีฬาบาสเกตบอล 
  4. แผนการจัดการเรียนรู้ – ทักษะพื้นฐานการจับบาสเกตบอลและการรับบาสเกตบอล 
  5. แผนการจัดการเรียนรู้ – ทักษะพื้นฐานการเล้ียงบาสเกตบอลต่ า 
  6. แผนการจัดการเรียนรู้ – ทักษะพื้นฐานการเล้ียงบาสเกตบอลสูง 
  7. แผนการจัดการเรียนรู้ – การเล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ 
  8. แผนการจัดการเรียนรู้ – การเล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ(ต่อ) 
 แนวคิดของ รูดอล์ฟ ลาบาน (Rudolf Laban) คือวิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว 
(Movement Exploration หรือ Movement Education) รูดอล์ฟ ลาบาน มีความเช่ือว่าร่างกายของ
คนเรานั้นมีลักษณะและคุณสมบัติพิเศษท่ีธรรมชาติได้สร้างขึ้นมา ให้มีความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวใน
ลักษณะต่างๆ ได้ด้วยความคล่องแคล่วและสวยงามในลักษณะต่างๆอย่างมากมาย ดังนั้น การเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับช้ันประถมศึกษา ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการแสดงออก
ด้วยการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ ในทางสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระและเสรีมากกว่าการเรียนการสอนท่ี
เป็นไปในลักษณะของการท าตามค าบอกครูเพียงอย่างเดียวอย่างท่ีเคยสอนมา การสอนพลศึกษาด้วยวิธีการ
สอนโดยคิดค้นการเคล่ือนไหวนี้  เป็นวิธีการสอนโดยให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจและคิดหาวิธีการ
เคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ ด้วยตนเองและน ามาปฏิบัติเองได้ตลอดเวลาดังนั้นจึงเป็นวิธีการสอนท่ีนอกจาก
จะเป็นการช่วยในการพัฒนาทางด้านร่างกายและทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้นต่างๆ ได้เป็นอย่างดีแล้ว ยัง
เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถสนองความต้องการให้เป็นไปตามความสามารถ ความนึกคิด และความรู้สึกของ
นักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง คิดหาประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวให้แก่
ตนเองและด้วยตนเอง และในขณะเดียวกันก็เป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้มีความคิด
สร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ  
ลาบาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้คิดกระบวนการทักษะทางการกีฬา
ได้โดยท้ังตนเองหรือแบบกลุ่มตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน โดยท่าทางทักษะท่ีออกมานั้นต้องมีท่าทาง
ทักษะท่ีมีพื้นฐานเดิม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 
4) ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนานโดยน าเสนอความคิดจากการคิดค้นการเคล่ือนไหว 5) ขั้นสรุปและ
สุขปฏิบัติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล    แผนการเรียนรู้ที่ 1    การยืดเหยียดกล้ามเนื้อของกีฬา
บาสเกตบอล 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1       จ านวน  1  คาบ  เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การอบอุ่นร่างกายก่อนการยืดเหยียดเป็นการกระตุ้นให้ระบบต่างๆในร่างกายเกิดการปรับตัว
เตรียมพร้อมต่อการท าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และช่วยให้สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ  
และเอ็นยึดข้อต่อได้มาก ส่งผลให้ข้อต่อในร่างกายเคล่ือนได้เต็มช่วงการเคล่ือนไหวและลดโอกาสเกิด
บาดเจ็บขณะยืดเหยียด การอบอุ่นร่างกายก่อนการยืดเหยียดใช้หลักการเหมือนกับการอบอุ่นร่างกาย
ก่อนการแข่งขันกีฬา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆท่ีสัมพันธ์กัน
กับการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา รายวิชาบาสเกตบอลได้ 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดค้นท่าทางการยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยคิดค้นท่าทางตามแบบ
ของกลุ่มของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมแสดง
ท่าทางในการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 5.เพื่อให้นักเรียนฝึกความเป็นระเบียบวินัย จากการเข้าแถวในช้ันเรียน ความพร้อมเพรียงใน
การปฏิบัติกิจกรรมการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในแสดง
ความคิดสร้างสรรค์ในการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่สัมพันธ์กับกีฬาบาสเกตบอล 
สาระการเรียนรู้ 
 (Fitday, 2018) การอบอุ่นร่างกายก่อนการยืดเหยียด เป็นการกระตุ้นให้ระบบต่างๆ ใน
ร่างกาย เกิดการปรับตัวเตรียมพร้อมต่อการท าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และช่วยให้สามารถยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ และเอ็นยึดข้อต่อได้มาก ส่งผลให้ข้อต่อในร่างกายเคล่ือนได้เต็มช่วงการ
เคล่ือนไหวและลดโอกาสเกิดบาดเจ็บขณะยืดเหยียด การอบอุ่นร่างกายก่อนการยืดเหยียดใช้หลักการ
เหมือนกับการอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันกีฬาการเลือกกิจกรรมส าหรับอบอุ่นร่างกายก่อนการยืด
เหยียดควรเป็นกิจกรรมท่ีท าให้อุณหภูมิของกล้ามเนื้อและบริเวณล าตัวซึ่งเป็นแกนกลางร่างกาย
เพิ่มขึ้น (Core Temperature) เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยังกล้ามเนื้อ และเพิ่มอัตราการเต้นของ
หัวใจและอัตราการหายใจเช่น การวิ่งเหยาะ การกระโดดเชือก การกระโดดอยู่กับท่ี การปั่นจักรยาน
อยู่กับท่ี เป็นต้น ความหนักของกิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย ระดับปานกลางประมาณ 70% ของอัตรา
การใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max)หรืออัตราการเต้นหัวใจส ารอง (HR-reserve) ระยะเวลาอบอุ่น
ร่างกายประมาณ 10 นาที หากไม่สามารถวัดความหนักขณะท าการอบอุ่นร่างกายได้ ควรท าการ
อบอุ่นร่างกายด้วยความหนักท่ีท าให้บุคคลนั้นมีเหงื่อออกเล็กน้อย และไม่หนักจนก่อให้เกิดอาการล้า 
ไม่ควรหยุดพักหลังการอบอุ่นร่างกายนานเกินไป จะท าให้ผลของการอบอุ่นร่างกายหายไป ดังนั้น เมื่อ
ท าการอบอุ่นร่างกายเสร็จแล้ว ให้ท าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อต่อเนื่องไป 
 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เป็นส่ิงท่ีนักกีฬาต้องกระท าทุกครั้งเพื่อเพิ่มช่วงการเคล่ือนไหวของ
ข้อต่อในร่างกาย ป้องกันการบาดเจ็บและช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพการเล่นกีฬา 
ในทางปฏิบัติ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อมี 5 วิธี ได้แก่ 
 1. การยืดเหยียดแบบมีการกระแทก (Ballistic stretching) เป็นวิธีท่ีใช้การเคล่ือนไหวแบบ
ปลายเปิด (Open Chain Movement)คือ เท้าหรือมือไม่สัมผัสกับพื้นหรือวัตถุขณะท าการยืดเหยียด 
เช่นการแกว่งแขนหรือขาเร็วๆ ตามมุมการเคล่ือนไหวของข้อไหล่ หรือข้อสะโพก มีการกระแทก
ในช่วงสุดท้ายของมุมการเคล่ือนไหว(Bouncing Motion) โดยไม่มีการยืดแบบอยู่นิ่ง เป็นต้น ซึ่งการ
ยืดเหยียดแบบมีการกระแทก (Ballistic Stretching) จะไปกระตุ้นกระบวนการตอบสนองเมื่อถูกยืด 
(Stretch Reflex) ท าให้กล้ามเนื้อหดตัว เกิดการเกร็งกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น แต่มุมการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มขึ้น 
น่าจะเกิดจากการให้แรงภายนอกซ้ าๆ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการบาดเจ็บ เนื่องจากเป็นการให้แรง
ภายนอกต้านกับกล้ามเนื้อที่เกร็งตัว ไม่ควรใช้วิธีนี้กับผู้ท่ีมี 
อาการบาดเจ็บหรือผู้ท่ีมีกล้ามเนื้อตึงมาก 
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 2. การยืดเหยียดแบบมีการเคล่ือนไหว (Dynamic Stretching)เป็นวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อท่ี
เกิดจากกล้ามเนื้อหดตัว (Active) ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวแขน ขา โดยเป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ด้านหน้า(Agonist) และด้านหลัง (Antagonist) ของแขน ขา ล าตัว สลับกันอย่างต่อเนื่อง ในลักษณะ
โมเมนตัมแบบไม่ใช้แรงเหวี่ยงให้เกิดการเคล่ือนไหว ไม่มีการยืดแบบอยู่นิ่ง (Static) หรือไม่มีการกระแทก
ในช่วงสุดท้ายของการเคล่ือนไหว (Bouncing) ซึ่งเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบท่าทาง ลักษณะท่ี
ท าในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาการยืดเหยียดแบบนี้ท าให้ร่างกายสามารถเคล่ือนไหวได้เต็มช่วงการ
เคล่ือนไหว กล้ามเนื้อหลายกลุ่มมีการท างานประสานสัมพันธ์กันและมีการหดตัวในลักษณะคล้ายคลึงกับ
ท่ีใช้ในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ส่งผลให้ความตึงของกล้ามเนื้อลดลง อัตราการเต้นหัวใจและ
อุณหภูมิร่างกายเพิ่มขึ้น เป็นวิธีการเพิ่มความยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและข้อต่อท่ีดีก่อนท่ีจะแข่งขันหรือ
ฝึกซ้อมกีฬา ส่งผลช่วยพัฒนาความเร็วในการเคล่ือนไหว ก าลังกล้ามเนื้อ การท างานประสานสัมพันธ์
ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เป็นต้น 
 3. การยืดเหยียดแบบอยู่นิ่ง (Static Stretching) เป็นวิธีท่ีท าให้ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ
เพิ่มขึ้นจากแรงภายนอก เป็นการให้แรงยืดกล้ามเนื้อไปถึงจุดท่ีรู้สึกตึงแต่ไม่เจ็บ แรงท่ีให้คงค้างไว้ท่ีจุด
นั้นเป็นระยะเวลา 15-30 วินาที ท าซ้ า 3-5 ครั้ง สามารถท าได้ทุกวันวัตถุประสงค์ของการยืดกล้ามเนื้อ
แบบอยู่นิ่งนี้ เพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นหรือเพิ่มช่วงการเคล่ือนไหว 
 4. การยืดเหยียดแบบกระตุ้นระบบประสาทและกล้ามเนื้อ (Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation Stretching,PNF) เป็นวิธีการยืดโดยให้กล้ามเนื้อหดตัวต้านกับแรงภายนอก โดยท่ัวไปมักมี
ผู้ช่วยท าการเคล่ือนไหว และออกแรงต้านท่ีกล้ามเนื้อท่ีต้องการเพิ่มความยืดหยุ่น 
 เทคนิคการยืดเหยียดแบบกระตุ้นระบบประสาทและกล้ามเนื้อ(PNF) ท่ีใช้บ่อย ประกอบด้วย
ขั้นตอนดังนี้ ผู้ช่วยท าการยืดกล้ามเนื้อท่ีต้องการยืดไปจนถึงจุดท่ีตึงแต่ไม่เจ็บ แล้วบอกให้ผู้ถูกยืดออก
แรงเกร็งกล้ามเนื้อต้านกับแรงของผู้ช่วย ในลักษณะเกร็งกล้ามเนื้ออยู่กับท่ีไม่มีการเคล่ือนไหวของข้อต่อ
ใดๆ (Isometric) ค้างไว้ 6-10 วินาทีผู้ช่วยบอกให้ผู้ถูกยืดผ่อนคลาย จากนั้นผู้ช่วยท าการยืดกล้ามเนื้อ
เพิ่มขึ้นไปจนถึงจุดท่ีตึงแต่ไม่เจ็บใหม่ ท าซ้ า 3-5 ครั้ง การท าให้กล้ามเนื้อเกร็งตัวต้านแรงก่อนจะถูกยืด
เหยียดออก จะกระตุ้นให้แรงต้านในกล้ามเนื้อลดลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งการฝึกยืดด้วยวิธีนี้ จะส่งผลให้เพิ่ม
ความยืดหยุ่นได้มากกว่าการยืดเหยียดแบบอยู่นิ่ง 
 5. การยืดเหยียดแบบกล้ามเนื้อยืดยาวออกขณะหดตัวเกร็งต้านแรงหดตัวเมื่อความยาวของ
กล้ามเนื้อเพิ่มข้ึน (Eccentric Flexibility Training) เป็นวิธีท่ีต้องมีผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน าขณะท าการ
ยืดเหยียด ท่าท่ีฝึกอยู่ในลักษณะปลายปิด (Close Chain)คือ เท้าหรือมือสัมผัสกับพื้นหรือวัตถุขณะท า
การยืดเหยียด โดยจะมีหรือไม่มีแรงต้านจากภายนอกก็ได้ ถ้ามีแรงต้านต้องเป็นแรงต้านจากน้ าหนักตัว
เท่านั้น ขณะท าการยืดเหยียดด้วยวิธีนี้สามารถใช้การยืดเหยียดแบบกระตุ้นระบบประสาทกล้ามเนื้อร่วม
ด้วยได้ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดง
ความสามารถของตนเอง (5 นาที) 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อมเรียน
ส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีครูเป็นต้นแบบ
ในการน ายืดเหยียดกล้ามเนื้อและมอบหมายงาน
ให้นักเรียนสังเกตท่าทางในการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อเพื่อท่ีจะได้คิดท่าทางในการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อตามแบบของกลุ่มตัวเอง 

 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่น
ร่างกายด้วยการ
เคล่ือนไหวตามสภาพ
การท้าทายต่อไปนี้คือ 
- วิ่งเหยาะๆ อยู่กับท่ีเมื่อ
ได้ยินสัญญาณนกหวีด 
ให้นั่งลงแล้วลุกขึ้นวิ่งต่อ 
ใครท าได้บ้าง 
- ใครสามารถกระโดดขึ้น
ตบมือกลางอากาศได้
มากกว่า 5 ครั้งบ้าง 
- ใครสามารถกระโดดตบ
เท้าในอากาศติดต่อกันได้
มากกว่า 2 ครั้งบ้าง 
- ใครสามารถกระโดดขึ้น
กลางอากาศแล้วหมุนตัว
หนึ่งรอบกลับมายืน
เหมือนลักษณะเดิมได้
บ้าง 
1. นักเรียนปฏิบัติการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อโดยมี
เกิดการสังเกตเพื่อรู้ผล
ว่าท่าทางท่ีครูเป็น
ต้นแบบมีลักษณะท่าทาง
แบบใด 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่อง
การตรงต่อเวลา
และความ
รับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเอง
ท่ีดี เห็นคุณค่าของ
การแต่งกายท่ี
ถูกต้องในการเรียน
ช้ันเรียนพลศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยมี
ข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
 
 
 
1. นักเรียนได้
สังเกตเคล่ือนไหว
โดยใช้การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อใน
ส่วนท่ีจ าเป็นและ
ใช้มากท่ีสุด 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูสาธิตการยืดเหยียดกล้ามเนื้อของกีฬา 
บาสเกตบอลแบบ Dynamic Stretching 

ท่า Toe Walk 

 
 

ท่า Heel Walk 

 
 

ท่า Hamstring Handwalk 

 

1. ครูสาธิตแบบท่าทาง
ในการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อแบบส้ันๆ 
ง่ายๆ กระชับ 

1. นักเรียนได้
สังเกตท่าทาง
พื้นฐานในการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อใน
รูปแบบต่างๆ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกท่าทางการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อของกีฬาบาสเกตบอล โดยมีโจทย์ให้ว่า 
“ท่าทางในการยืดเหยียดนั้นส่งผลต่อกล้ามเนื้อที่
ใช้ในการปฏิบัติทักษะของกีฬาบาสเกตบอล 
ทักษะใด” 

1. ครูให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มและปรึกษากัน
ถึงการออกแบบคิดค้น
ท่าทางในการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 

1. นักเรียนได้
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก
ท่ีสุด 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ
ก่อนการปฏิบัติ
กิจกรรมในช้ันเรียน
พลศึกษา 

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความสนุกสนาน 
(12 นาที) 
4.1 น าเสนอความคิดจากการคิดค้นเคลื่อนไหว 
ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม โดยออกมา
แสดงท่าทางในการยืดเหยียดกล้ามเนื้อทีละกลุ่ม 
กลุ่มไหนท าได้ดีให้เพื่อนปรบมือให้ ครูกล่าว
ชมเชย 

 

1. นักเรียนคิดค้นการ
เคล่ือนไหวท่าทางในการ
ยืด 
เหยียดกล้ามเนื้อโดย
ร่วมกันคิดค้นเป็นกลุ่ม 

1. นักเรียนได้
คิดค้นท่าทางใน
การยืด 
เหยียดกล้ามเนื้อ
โดยท่าทางเกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวความคิด
ของกลุ่ม 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ังต่อไป  
(5 นาที) 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติการคิดค้นการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อว่าแต่ละกลุ่มยืดเหยียด
กล้ามเนื้อส่วนใดบ้าง 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า เพื่อ
สุขปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ
ของเพื่อนในช้ัน
เรียน 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท า
ความสะอาด
ร่างกาย ปลูกฝังสุข
ปฏิบัติท่ีดี 

 

อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6 หรือเบอร์ 7 จ านวน 50 ลูก (ใช้ส าหรับกลุ่มท่ีมีความต้องการใช้
ประกอบการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ) 
การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนบอกประโยชน์
ของการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนตอบตรง
ประเด็นของการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียน
ปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในรูปแบบของ
กลุ่ม 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมแบบกลุ่มได้ 
ท่าทาง รูปแบบ
เหมือนกันในกลุ่ม 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล   แผนการเรียนรู้ที่ 2   ทักษะพื้นฐานการยืนท่าเตรียม การเคล่ือนท่ี
และการหยุดชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1    จ านวน  1  คาบ     เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ทักษะเฉพาะตัวมีความจ าเป็นและส าคัญมาก ผู้เล่นจึงต้องฝึก

ทักษะพื้นฐานต่างๆท้ังการยืน การเคล่ือนท่ี การหยุด และการกระโดดให้ถูกต้องจนเกิดความช านาญ 
เพื่อจะได้มีความพร้อมท่ีจะเคล่ือนท่ีไปยังทิศทางต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไวและรวดเร็ว 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงรูปแบบการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของกีฬาบาสเกตบอลว่ามี
รูปแบบใดบ้าง แล้วการเคล่ือนท่ีแบบนั้นควรใช้วิธีการเคล่ือนท่ีแบบไหนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในระหว่างเล่นบาสเกตบอลมากท่ีสุด 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมการยืน
ท่าเตรียมและการเคล่ือนท่ี 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นการเคล่ือนไหวและแสดงออกมาได้อย่างอิสระตามรูปแบบของตนเอง 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ สามารถการยืนท่าเตรียมได้
ถูกต้อง มีการเคล่ือนท่ีของกีฬาบาสเกตบอลในรูปแบบต่างๆและการเคล่ือนท่ีตามรูปแบบของตนเองและ
การหยุดการเคล่ือนท่ี 
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สาระการเรียนรู้ 
การยืนท่าเตรียม การเคลื่อนที่ และการหยุด 

การยืนท่าเตรียม 
การยืนท่าเตรียมเป็นการยืนท่าตรง ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานท่ีมีความส าคัญต่อการเล่นกีฬา

บาสเกตบอล การยืนท่ีดีจะช่วยให้สามารถเคล่ือนท่ี และเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว 
การยืนท่าเตรียมปฏิบัติดังนี้ 

1.ยืนด้วยปลายเท้าท้ังสอง ห่างกันประมาณช่วงไหล่ 
2.เข่าท้ังสองย่อลง ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท้ังสอง 
3.แขนท้ังสองกางออกด้านข้าง ข้อศอกงอเล็กน้อย 
4.มือท้ังสองกางนิ้วออกตามสบายไม่เกร็งข้อมือ 
5.สายตามองไปข้างหน้ายังจุดหมายท่ีต้องการ 

 

 
การเคลื่อนที่และการหยุด 

การเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นการเล่นท่ีต้องใช้ความเร็วผู้เล่นจะต้องเคล่ือนท่ีไปยังต าแหน่ง
ต่างๆอย่างรวดเร็ว บางครั้งต้องหยุดอย่างฉับพลัน ถ้าฝึกไม่ถูกต้องแล้ว การหยุดหรือการเปล่ียน
ทิศทางอาจท าให้เกิดอันตรายได้การเคล่ือนท่ีและการหยุดจึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญเช่นเดียวกัน
การเคล่ือนท่ีในกีฬาบาสเกตบอล อาจแบ่งได้ตามลักษณะดังนี้ 
 
 1. การสืบเท้า ปฏิบัติดังนี้ 

1.1 จากท่ายืนท่าเตรียม 
1.2 ก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้า น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหน้า 
1.3 ลากเท้าท่ีอยู่ด้านหลังเข้ามาใกล้ส้นเท้าหน้า ถ่ายน้ าหนักลงบนเท้าหลัง 
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1.4 ก้าวเท้าหน้าต่อไปอีกก้าวหนึ่ง 
2. การก้าวเท้าไปด้านข้าง ปฏิบัติดังนี้ 

2.1 จากการยืนท่าเตรียม 
2.2 ก้าวเท้าไปทางซ้าย ให้ก้าวเท้าซ้ายไปทางด้านข้างหนึ่งก้าว น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าซ้าย 
2.3 ลากเท้าขวาเข้ามาชิดเท้าซ้าย ถ่ายน้ าหนักตัวลงบนเท้าขวา 
2.4 ก้าวเท้าซ้ายไปทางด้านข้างต่อไปอีกหนึ่งก้าว 

 
 
3. การถอยหลัง ปฏิบัติดังนี้ 

3.1 จากการยืนท่าเตรียม 
3.2 ถอยหลังทีละก้าวด้วยปลายเท้า สลับกันท้ังเท้าซ้ายและขวา เป็นการวิ่งถอยหลังแบบ

ธรรมดา 
3.3 การก้าวถอยหลังแบบการสืบเท้า โดยถอยเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหลังและลากเท้าหน้า เข้า

มาชิดปลายเท้าหลัง และก้าวเท้าหลังต่อไป 
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4. การหมุนตัวและการกลับตัว ปฏิบัติดังนี้ 

4.1 จากการยืนท่าเตรียม 
4.2 ใช้เท้าใดเท้าหนึ่งเป็นเท้าหลัก (เท้าหลักเป็นจุดหมุน) ให้น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าหลัก 
4.3 ยกเท้าอีกข้างหนึ่งเคล่ือนท่ี หมุนตัวกลับไปมา 
4.4 กรณีวิ่งมาแล้วหยุดสองจังหวะ ใช้เท้าหลังเป็นเท้าหลักในการหมุนตัวหรือการกลับตัว 

 
5. การกระโดด ปฏิบัติดังนี้ 

5.1จากการยืนท่าเตรียม 
5.2ย่อตัวลงต่ า 
5.3ถ้าต้องกระโดดไปด้านหน้าให้โน้มตัวไปข้างหน้า  พร้อมกับถีบเท้าสปริงตัวขึ้นในอากาศ 
5.4ถ้าต้องกระโดดไปด้านขวาให้โน้มตัวไปด้านขวา  พร้อมกับถีบเท้าสปริงตัวไปทางขวา 
5.5ถ้าต้องกระโดดไปด้านซ้ายให้โน้มตัวไปด้านซ้าย  พร้อมกับถีบเท้าสปริงตัวไปทางซ้าย 
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ขั้นตอนการสอน 
กิจกรรมตามแนวคิดของ

รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดง
ความสามารถของตนเอง (5 นาที) 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของ
นักเรียนและตรวจสอบนักเรียนท่ีขาด
เรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและ
แต่งตัวเรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่
พร้อมเรียนส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอ่นร่างกายและพัฒนา
สมรรถภาพ  
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น า
นักเรียนส่งตัวแทนออกมา 4 คน 

 
 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย
ด้วยการเคล่ือนไหวตามสภาพ
การท้าทายต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถเดินรอบสนาม
บาสเกตบอลได้เร็วท่ีสุดโดยไม่ลัด
สนาม 
- ใครสามารถวิ่งรอบสนาม
บาสเกตบอลได้มากกว่าสองรอบ
บ้าง 
- ใครสามารถกระโดดขึ้นแล้ว
แยกเท้ากลางอากาศแล้วกลับมา
ยืนในลักษณะเดิมได้หรือไม่ 
 
 
 
 
1. นักเรียนคิดค้นการปฏิบัติการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อทีนักเรียนได้
เตรียมการปฏิบัติก่อนท าการ
เรียนการสอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่องการ
ตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเองท่ี
ดี เห็นคุณค่าของการ
แต่งกายท่ีถูกต้องใน
การเรียนช้ันเรียนพล
ศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการเคล่ือนไหว
โดยมีข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
 
 
1. นักเรียนได้คิดค้น
การเคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อก่อน
การปฏิบัติกิจกรรม
ในช้ันเรียนพลศึกษา 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูสาธิตการยืนท่าเตรียม การวิ่ง 
การก้าวเท้าไปด้านข้าง การถอยหลัง 
การหมุนตัว การกลับตัวและการ
กระโดด 

 

 1. นักเรียนได้เห็น
การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน
ในการยืนท่าเตรียม 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการยืนท่า
เตรียม การวิ่ง การก้าวเท้าไปด้านข้าง 
การถอยหลัง การหมุนตัว การกลับตัว
และการกระโดด 

 

 1. นักเรียนได้
ปฏิบัติการเคล่ือนไหว
ขั้นพื้นฐานของกีฬา
บาสเกตบอล 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความ
สนุกสนาน  
(12 นาที) 
4.1 ขั้นน าเสนอความคิดจากการ
คิดค้นการเคลื่อนไหว 
1. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “สัมผัสเพื่อน”  
กติกาการเล่น 
มีนักเรียน 2 คนเป็นผู้ท่ีมีลูก
บาสเกตบอล โดยจะต้องวิ่งไล่เพื่อน
แล้วเอาลูกบาสเกตบอลไปสัมผัสเพื่อน
เบาๆ โดยเพื่อนท่ีโดนลูกบาสเกตบอ
สัมผัส จะต้องมาเป็นฝ่ายท่ีไล่แทน โดย
มีการก าหนดว่า เพื่อนท่ีวิ่งหนีและผู้ท่ีมี
ลูกบาสเกตบอลจะต้องวิ่งบนเส้นสนาม
บาสเกตบอลเท่านั้น  
เกณฑ์ 
นักเรียนท่ีไม่โดนเพื่อนสัมผัสลูก
บาสเกตบอลเลย นับเป็นนักเรียนท่ีมี
ความคล่องแคล่วว่องไวที่ดี ให้กล่าว
ชมเชยและเพื่อคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทางด้านสมรรถภาพทาง
กาย 

 

1. นักเรียนคิดค้นการเคล่ือนไหว
ท่าทางในการวิ่งหนีเพื่อนบนเส้น
ไม่ว่าจะเป็นการวิ่ง การกระโดด 
การก้าวเท้าไปด้านข้าง หรือการ
วิ่งถอยหลัง 
2. นักเรียนคิดสร้างสรรค์ในการ
เคล่ือนท่ี โดยได้สังเกตเห็น
ท่าทางในการเคล่ือนไหวของ
เพื่อนร่วมทีมก่อน โดยมี
ข้อจ ากัดคือต้องไม่ซ้ าเพื่อนร่วม
ทีม ท าให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ว่า ท่าทางในการ
เคล่ือนไหวท่ีไม่ซ้ าเพื่อน การ
เคล่ือนท่ีแบบใด จะเร็วที่สุด 

1. นักเรียนได้คิดค้น
ท่าทางในการ
เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ 
เพื่อหลบหลีกเพื่อน 
เป็นการส่งเสริมด้าน
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความเร็ว 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

2. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “ไปให้เร็ว”  
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว หลัง
เส้นของสนามแล้วเริ่มเล่นโดยหัวแถว
แต่ละแถวจะเคล่ือนท่ีไปจนถึงเส้นหลัง
ของอีกแดนหนึ่ง แล้วเอามือแตะท่ี
กรวย โดยจะไม่ก าหนดท่าทางในการ
เคล่ือนท่ี แต่นักเรียนท่ีอยู่ในทีม
เดียวกัน จะต้องเคล่ือนท่ีไม่ซ้ ากับเพื่อน 
เกณฑ์ 
นักเรียนท่ีอยู่ในทีมท่ีเคล่ือนไหวได้เร็ว
ท่ีสุด 3 ล าดับนับว่าเป็นทีมนักเรียนท่ีมี
ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของกีฬา
บาสเกตบอลท่ีดี ให้กล่าวชมเชยและ
เพื่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทางด้านสมรรถภาพทางกาย 

 
3. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “ข้ามมาร์ค
เกอร์” โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 8 ทีม
แล้วยืนอยู่หลังเส้น โดยให้นักเรียน
เคล่ือนท่ีแบบใดก็ได้ โดยเคล่ือนท่ี
จะต้องไปอยู่บริเวณข้างๆ มาร์คเกอร์
อันไหนกไ็ด้ เมื่อเพือนคนแรกเคล่ือนท่ี
จนผ่านเส้นครึ่งสนามให้ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

คนท่ีสองเคล่ือนท่ีไปบริเวณข้างๆ 
มาร์คเกอร์เช่นกัน แต่การเคล่ือนท่ีนั้น
จะไม่ซ้ าเพื่อนร่วมทีม ให้เคล่ือนท่ีไป
เส้นสนามอีกฝ่ัง 
เกณฑ์ 
นักเรียนท่ีอยู่ในทีมท่ีเคล่ือนไหวได้เร็ว
ท่ีสุด 3 ล าดับนับว่าเป็นทีมนักเรียนท่ีมี
ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของกีฬา
บาสเกตบอลท่ีดี ให้กล่าวชมเชยและ
เพื่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทางด้านสมรรถภาพทางกาย 

 

  

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมาย
คร้ังต่อไป  
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติใน
เคล่ือนท่ีในรูปแบบต่างๆ  
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทาง
ในการคิดค้นการเคล่ือนไหวว่า ในกีฬา
บาสเกตบอลมีการเคล่ือนท่ีแบบใดบ้าง 
แล้วแบบใดเร็วที่สุด แบบใดคล่องตัว
ท่ีสุด แบบใดในการเล่นบาสเกตบอล 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขนเพื่อ
สุขปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ภาพรวมของการ
เคล่ือนไหว 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท าความ
สะอาดร่างกายเป็น
การปลูกฝังสุขปฏิบัติ
ท่ีดี 
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อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 7  จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 

 

การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงว่าทักษะการเคล่ือนท่ี
ของกีฬาบาสเกตบอลมี
อะไรบ้าง 

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนตอบได้ครบ
ทุกองค์ประกอบว่ามี
การเคล่ือนท่ีของกีฬา
บาสเกตบอลมี
อะไรบ้าง 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียน
ปฏิบัติการเคล่ือนท่ีใน
แบบต่างๆ รวมท้ังการ
หยุดในการเคล่ือนท่ี 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมการเคล่ือนท่ี
ในรูปแบบต่างๆได้ 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล แผนการเรียนรู้ที่ 3  การสร้างความคุ้นเคยของกีฬาบาสเกตบอล 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1   จ านวน  1  คาบ       เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 นักบาสเกตบอลท่ีดีจะต้องมีทักษะเบื้องต้นส่วนบุคคลหรือทักษะพื้นฐานในการเล่นบาสเกตบอล 
ได้แก่ การรู้ธรรมชาติของการเคล่ือนท่ีของลูกบาสเกตบอล ท่าทางการทรงตัวและการเคล่ือนท่ีของ
นักกีฬาในการเล่นบาสเกตบอล การสร้างความคุ้นเคยเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้การเรียน การฝึกทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลเป็นไปด้วยดีก็คือการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล ซึ่งเป็นการเรียนจากง่ายไป
หายาก ในการฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล ในช่ัวโมงแรกๆ นักเรียนท่ียังไม่เคยจับลูกบาสเกตบอลย่อมเกิด
ความไม่มั่นใจ ดังนั้น การสร้างความคุ้นเคยจึงเป็นการวางพื้นฐานส าหรับการฝึก ของกีฬาบาสเกตบอล
ต่อไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล ไม่กลัวลูกบาสเกตบอลเมื่อมีลูกบาสเกตบอล
เข้ามาใกล้ๆ 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมการ
สร้างความคุ้นเคยในรูปแบบต่างๆของกีฬาบาสเกตบอล 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในการหลบหลีกมาร์คเกอร์เพื่อไปสัมผัส
ลูกบาสเกตบอล 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในจับและรับ
ลูกบาสเกตบอล ไม่กลัวลูกบาสเกตบอลเมื่อได้จับลูกบาสเกตบอล 
 
สาระการเรียนรู้ 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล 
 
 ก่อนท่ีครูผู้สอนหรือผู้ฝึกจะต้องด าเนินการสอนทักษะในขั้นต่อไป  ควรให้นักเรียนหรือผู้เข้า
รับการฝึก 
เกิดความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล  ในเรื่องการถือและการจับลูกบอลเสียก่อน เพื่อท่ีจะน าไปสู่
ทักษะขั้นต่อไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
            1.  การส่งลูกบาสเกตบอลไปรอบๆ ขาของตัวเอง  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  1.1  ยืนแยกเท้าประมาณช่วงไหล่  หรือกว่านั้นเล็กน้อย  ย่อตัวลงพอสมควรมือถือ
ลูกบอลอยู่ข้างหน้า  
  1.2  ให้ส่งลูกบอลมือต่อมือไปรอบๆ ขาของตัวเอง ท้ังขาซ้ายและขาขวา 
 

      
 

 
  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

121 

 
2. การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาในลักษณะหมุนเป็นเลขแปด มีวิธีปฏิบัติดังนี้  

  2.1  ยืนแยกขาประมาณช่วงไหล่ ย่อตัวลงพอสมควร มือถือลูกอยู่ข้างหน้า  
  2.2  ให้ส่งลูกบอลมือต่อมือลอดไประหว่างขาของตนเองในลักษณะหมุนเป็นเลขแปด 
 

    
 

 3. การส่งลูกบาสเกตบอลรอบตัว  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  3.1  ยืนแยกเท้าประมาณช่วงไหล่  ย่อตัวลง  มือถือลูกบอลอยู่ข้างหน้า  
  3.2  ให้ส่งลูกบอลรอบตัวเองโดยเริ่มจากข้อเท้าก่อน  แล้วเล่ือนให้สูงขึ้นจนถึงศีรษะ 
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4. การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาไปทางด้านหลัง  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  4.1  ยืนแยกเท้าประมาณช่วงไหล่ย่อตัวลง  มือถือลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ  
  4.2  ก้มตัวลง  ส่งลูกบาสเกตบอลด้วยสองมือให้ลอดขาไปทางด้านหลังให้ลูกสูงขึ้น
แล้วหมุนตัวไปรับลูกบอลอย่าให้ลูกตกพื้น 

 
 

 
5. การส่งลูกบาสเกตบอลกระทบพื้น  มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  5.1  ยืนตรงแยกเท้าออกประมาณเท่าช่วงไหล่   มือถือลูกบอลเหยียดไปข้างหน้า  
  5.2  ส่งลูกบอลกระทบพื้นให้ลอดขาแล้วหมุนตัวจับลูกไว้ 
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6. การปัดลูกบาสเกตบอลกระทบฝาผนัง  มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
  6.1  ยืนตรงแยกเท้าพอประมาณ  มือถือลูกบอลเหยียดขึ้นไปเหนือศีรษะ  
  6.2  ยืนปัดลูกบอลกระทบฝาผนังติดต่อกัน 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดงความสามารถ
ของตนเอง (5 นาท)ี 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัวเรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อมเรียน
ส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น านักเรียนส่ง
ตัวแทนออกมา 4 คน 
 
 

1.ครูให้นักเรียน
อบอุ่นร่างกายด้วย
การเคล่ือนไหวตาม
สภาพการท้าทาย
ต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถวิ่งไป
แล้วหมุนแขนพร้อม
กันท้ังสองแขนได้
หรือไม ่
- วิ่งอยู่กับท่ี เธอ
สามารถยกเข่าให้สูง
ท่ีสุดได้หรือไม่ 
- ใครสามารถหมุน
ล าคอพร้อมกับหมุน
ข้อมือและข้อเท้าได้
หรือไม ่
 
 
 
 
1. นักเรียนคิดค้นการ
ปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อทีนักเรียน
ได้เตรียมการปฏิบัติ
ก่อนท าการเรียนการ
สอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่อง
การตรงต่อเวลา
และความ
รับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเอง
ท่ีดี เห็นคุณค่าของ
การแต่งกายท่ี
ถูกต้องในการเรียน
ช้ันเรียนพลศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยมี
ข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
1. นักเรียนได้
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ
ก่อนการปฏิบัติ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

 

 กิจกรรมในช้ัน
เรียนพลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูอธิบายถึงขนาดของลูกบาสเกตบอล ว่าควรใช้
ขนาดเท่าไร  
2. ครูสาธิตพร้อมให้นักเรียนปฏิบัติแบบส้ันๆในการ
สร้างความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล 
 - ฝึกการรับ ส่งลูกบอลเป็นวงกลมรอบเอวตนเอง 

 
 

- การกล้ิงลูกบาสเกตบอลลอดใต้ขาเป็นเลขแปด
รอบตนเอง 

 

 1. นักเรียนได้เห็น
การสาธิตท่ีถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

 
 

- ฝึกการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลเป็นวงกลมรอบเข่า 
ตนเอง 

 

  

3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการสร้างความคุ้นเคยของ
กีฬาบาสเกตบอลโดยการ 
- การส่งลูกบาสเกตบอลไปรอบๆ ขาของตัวเอง   
- การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาในลักษณะหมุนเป็น
เลขแปด 
- การส่งลูกบาสเกตบอลรอบตัว   
- การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาไปทางด้านหลัง  
- การส่งลูกบาสเกตบอลกระทบพื้น   
- การปัดลูกบาสเกตบอลกระทบฝาผนัง   

 1. นักเรียนได้
สัมผัสลูก
บาสเกตบอลและ
ได้สร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอลด้วย
วิธีการแบบง่ายๆ
ไม่ยากจนเกินไป  
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

4. ขั้นน าไปใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน (12 นาที) 
4.1 ขั้นน าเสนอความคิดจากการคิดค้นการ
เคลื่อนไหว 
1. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “บาสขาหนีบ”  
กติกาการเล่น 
ยืนหลังเส้นหลัง เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด  
ให้ปฏิบัติ โดยยืน ใช้เข่าหนีบลูกบาสเกตบอลแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าถึงกรวย 

 

 
เกณฑ์ 
ทีมใด สามารถเคล่ือนท่ีไปยังกรวยแล้วกลับมาได้เร็ว
ท่ีสุด 3 อันดับแรก ให้กล่าวชมเชย พร้อมไปสู่การ
เล่นบาสขาหนีบรอบต่อไป 
โดยเมื่อนักเรียนได้เคล่ือนท่ีบาสขาหนีบแล้ว 2 รอบ 
ให้คิดค้นท่าทางในการเคล่ือนไหว โดยมีมาร์คเกอร์
เป็นอุปสรรค ว่าสามารถเคล่ือนไหวผ่านมาร์คเกอร์
ได้อย่างไร โดยอย่าให้เท้าโดนมาร์คเกอร์ 

1. นักเรียนคิดค้นการ
เคล่ือนไหวท่าทางใน
การเคล่ือนท่ีโดยมี
การสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอล 

1. นักเรียนได้
คิดค้นท่าทางใน
การเคล่ือนท่ี
ประกอบกับลูก
บาสเกตบอล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

128 

 
ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

 
2. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “อย่าตกอีก” 
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนเข้าแถวตอน หลังเส้นข้างสนาม
บาสเกตบอล โดยแต่ละคนมีลูกบาสเกตบอลคนละ 1 
ลูก แบ่งเป็น 8 ทีม แล้วให้ขว้างหรือโยนลูกไปท่ีกลาง
สนาม แล้วให้เคล่ือนท่ีไปจับลูกบาสเกตบอลก่อนท่ีจะ
ตกพื้นหรืออาจจะให้ลูกบาสเกตบอลตกพื้นได้ 3 ครั้ง 
โดยก าหนดระยะทางท่ีลูกตกพื้นไม่เกินครึ่งสนาม จับ
ลูกบาสเกตบอลเสร็จให้วิ่งไปฝ่ังตรงข้าม เมื่อถึงฝ่ังตรง
ข้ามให้เพื่อนในทีมปฏิบัติ โดยในทีมนั้นไม่สามารถ
เคล่ือนท่ีซ้ ากับคนในทีมได้ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

เกณฑ์ 
ทีมใดท่ีเคล่ือนท่ีซ้ ากันในทีม ถือว่าผิดกติกา โดยทีม
ใดท่ีเคล่ือนได้เร็วที่สุด3 อันดับแรก ให้กล่าวชมเชย  
พร้อมกับบวกคะแนนด้านสมรรถภาพด้านความเร็ว
และความคิดสร้างสรรค์ในการเคล่ือนท่ี 
3. ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “กล้ิงบอล”  
กติกาการเล่น 
ให้ต่อแถวหลังเส้น ให้กล้ิงบาสเกตบอลไปข้างหน้า
ช้าๆ เมื่อได้ยินสัญญานนกหวีด ให้นักเรียนเคล่ือนท่ี
ออกไปรับลูกบาสเกตบอล แล้ววิ่งไปฝ่ังตรงข้าม แล้ว
คนท่ีสองท่ีอยู่ในทีมเดียวกัน ให้กล้ิงลูกบาสเกตบอล 
เมื่อถึงครึ่งสนามแล้ว ให้คิดค้นท่าทางในการ
เคล่ือนไหว โดยห้ามซ้ ากับคนแรก แล้วคนในทีม
ต่อไปก็ปฏิบัติเช่นกัน 

 
เกณฑ์ 
ทีมใดท่ีเคล่ือนท่ีซ้ ากันในทีม ถือว่าผิดกติกา โดยทีม
ใดท่ีเคล่ือนได้เร็วที่สุด3 อันดับแรก ให้กล่าวชมเชย  
พร้อมกับบวกคะแนนด้านสมรรถภาพด้านความเร็ว
และความคิดสร้างสรรค์ในการเคล่ือนท่ี 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ังต่อไป  
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนท่ีให้ความส าคัญกับการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล  
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
เคล่ือนไหวว่าการเคล่ือนไหวแบบใดบ้างท่ีไม่ซ้ ากัน 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า เพื่อ 
สุขปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้
คุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท า
ความสะอาด
ร่างกายเป็นการ
ปลูกฝังสุขปฏิบัติท่ี
ดี 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์6และ7 จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 
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การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้ว่าท าไมลูก
บาสเกตบอลถึงมีขนาด
หลายรูปแบบ 

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายได้ว่าลูก
บาสเกตบอลเบอร์ 6 
ใช้ส าหรับนักเรียน
ผู้หญิง ลูก
บาสเกตบอลเบอร์ 7 
ใช้ส าหรับนักเรียน
ผู้ชาย 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
สร้างความคุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอล 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมการสร้าง
ความคุ้นเคยได้อย่าง
สนุกสนาน 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบานกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล       แผนการเรียนรู้ที่ 4         ทักษะพื้นฐานการจับและการรับ 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1   จ านวน  1  คาบ  เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ทักษะพื้นฐานในการจับบอลและการรับบอลนั้นมีความส าคัญ
มาก เพราะการจับบอลและการรับบอลให้ได้นั้นจะเป็นขั้นตอนก่อนการท่ีจะเล้ียง ส่งหรือยิงประตู ซึ่ง
เป็นทักษะในปัจจัยพื้นฐานท่ีจะส่งผลต่อทักษะอื่นๆ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ประกอบกับความคิด
สร้างสรรค์ในการคิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็วและคล่องตัว 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมในการ
จับและการรับลูกบาสเกตบอล 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวตามสมรรถภาพของตนเอง 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยไม่ผิดกติกาและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็วและ
คล่องตัว 
สาระการเรียนรู้ 
 การจับบอลหรือถือลูกบอล  อาจท าได้ด้วยสองมือหรือมือเดียว 
  1.การจับลูกบอลด้วยสองมือ มีหลักการปฏิบัติดังนี้ 
   1.1 ต้องจับลูกบอลด้วยมือท้ังสองโดยให้มือ ค่อนไปข้างหลังลูกบอลเล็กน้อย 
   1.2 นิ้วหัวแม่มือท้ังสองห่างกันช้ีตรงไปเป็นรูปกากบาท และอยู่ด้านหลังของลูกบอลเพื่อใช้ใน
การบังคับลูกบอลในการส่งและการยิงประตู นิ้วทุกนิ้วกางออกทางด้านข้างของลูกบอลพอประมาณ ใช้
ปลายนิ้วบังคับลูกบอล 
   1.3 ข้อศอกกางออกข้างล าตัวเล็กน้อย 
   1.4 เท้าและขาต้องอยู่ในลักษณะเตรียมพร้อมท่ีจะเคล่ือนท่ีได้ทันที 
   1.5 ล าตัวและศีรษะต้ังตรงตามองไปข้างหน้าหรือจุดหมายท่ีต้องการ 
 

 
 

  2. การจับลูกบอลด้วยมือเดียว 
   2.1 กางนิ้วมือออกตามธรรมชาตินิ้วมือและข้อมือบังคับลูกบอล 
   2.2 อุ้งมือไม่ถูกลูกบอล แต่รับน้ าหนักท่ีด้านหลังบริเวณส่วนหลังของลูกบอล 
   2.3 หักข้อมือ 
   2.4 หงายฝ่ามือขึ้น 
   2.5 แขนท่อนล่างหงายข้ึน 
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        (มองจากด้านหน้า)         (มองจากด้านหลัง) 
 

การจับลูกบาสเกตบอลด้วยมือเดียว 
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 การรับลูกบอล 
  การรับลูกบอลมีความสัมพันธ์กับการส่งลูกบอล การรับลูกบอลเป็นทักษะท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง
ของทีมฝ่ายรุกถ้าหากรับลูกบอลได้เหนียวแน่น ก็ย่อมมีโอกาสครอบครองลูกบอลเพื่อน าไปยิงประตู 
การรับลูกบอลนั้น ลูกบอลจาในลักษณะท่ีมีทิศทางและความสูงต่างกัน ท้ังนี้เพราะขณะเล่นนั้นผู้รับ
อาจรับลูกบอลจากการส่งของเพื่อนร่วมทีมหรือจากการตัดเอามาจากคู่แข่งขัน เป็นต้น 
 
 การปฏิบัติ 
  1.กางนิ้วมือออกตามธรรมชาติ 
  2.สายตามองลูกบอล 
  3.รับด้วยมือเดียวหรือสองมือเพื่อส่งต่อหรือยิงประตู 
 

 
ท่ารับลูกบาสเกตบอล 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดงความสามารถ
ของตนเอง (5 นาท)ี 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อมเรียน
ส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น านักเรียนส่ง
ตัวแทนออกมา 4 คน 
 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่น
ร่างกายด้วยการ
เคล่ือนไหวตามสภาพ
การท้าทายต่อไปนี้คือ 
- วิ่งเหยาะๆอยู่กับท่ีเมื่อ
ได้ยินสัญญาณนกหวีด 
ให้นั่งลงแล้วลุกขึ้นวิ่งต่อ 
ใครท าได้บ้าง 
- ใครสามารถกระโดด
ขึ้นกลางอากาศแล้ว
หมุนตัวหนึ่งรอบกลับมา
ยืนเหมือนลักษณะเดิม
ได้บ้าง 
- ใครสามารถกระโดด
ขึ้นตบมือกลางอากาศได้
มากกว่า 5 ครั้งบ้าง 
2. นักเรียนคิดค้นการ
ปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อทีนักเรียนได้
เตรียมการปฏิบัติก่อน
ท าการเรียนการสอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่อง
การตรงต่อเวลา
และความ
รับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเอง
ท่ีดี เห็นคุณค่าของ
การแต่งกายท่ี
ถูกต้องในการเรียน
ช้ันเรียนพลศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยมี
ข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
 
1. นักเรียนได้
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก
ท่ีสุดในการเล้ียง
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

 

 เหยียดกล้ามเนื้อ
ก่อนการปฏิบัติ
กิจกรรมในช้ัน
เรียนพลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูสาธิตการจับลูกบาสเกตบอลแบบส้ันๆ 

 

 
 

 1. นักเรียนได้เห็น
การปฏิบัติขั้น
พื้นฐานในการจับ
ลูกบาสเกตบอล 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนโยนลูกบาสเกตบอลขึ้น ให้รัศมีโค้ง
ผ่านหน้าเหนือศีรษะ รับไว้ด้วยมืออีกข้างหนึ่ง 
แล้วโยนกลับในลักษณะเดียวกัน ท าสลับไปมาซ้าย
ขวา (เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติได้แล้วให้
นักเรียนเคล่ือนท่ีโดยการเดินไปไหนก็ได้ในสนาม
บาสเกตบอล) 

 
2. ให้นักเรียนส่งลูกบาสเกตบอลอ้อมขาเป็น
วงกลมทีละข้าง (เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติได้
แล้วให้นักเรียนเคล่ือนท่ีโดยการเดินไปไหนก็ได้ใน
สนามบาสเกตบอล) 

 

 1. นักเรียนฝึก
ปฏิบัติการจับและ
การรับลูก
บาสเกตบอล
เพื่อให้เกิดความคุ้น
ชินมากกว่าเดิม ท้ัง
ยังเป็นการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอลเพื่อ
ป้องกันภาวะการ
กลัวลูก
บาสเกตบอล 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

3. ให้นักเรียนส่งลูกบาสเกตบอลระหว่างขาไป 
ด้านหลังของขาขวา เอื้อมมือขวาไปรับลูก
บาสเกตบอลแล้วส่งลูกบาสเกตบอลผ่านขาขวา
ด้านหน้าลอดหว่างขาไปอ้อมขาซ้ายด้านหลัง มือ
ซ้ายรับลูกบาสเกตบอลด้านหลัง แล้วส่งลูก
บาสเกตบอลไปเหมือนครั้งแรกท าเช่นนี้สลับกันไป
(เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติได้แล้วให้นักเรียน
เคล่ือนท่ีโดยการเดินไปไหนก็ได้ในสนาม
บาสเกตบอล) 

 
4. นั่งคุกเข่ากล้ิงลูกบาสเกตบอลเป็นวงกลม
รอบตัวเอง(เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติได้แล้วให้
นักเรียนเคล่ือนท่ีโดยการกล้ิงลูกบาสเกตบอลไป
ไหนก็ได้ในสนามบาสเกตบอลโดยมีข้อแม้ว่า ห้าม
กล้ิงโดนเพื่อนร่วมช้ันเรียน)  
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

5. ให้นักเรียนวางลูกบาสเกตบอลไว้ที่ท้องแล้ว
เคล่ือนตัวถอยหลัง หรือเดินหน้า โดยไม่ให้ลูก
บาสเกตบอลหล่นจากหน้าท้อง 

 

  

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความสนุกสนาน (12 
นาที) 
4.1 น าเสนอความคิดจากการคิดค้นการ
เคลื่อนไหว 
ให้นักเรียนเล่นเกมส์ “คลานปูเล้ียงลูก
บาสเกตบอล” 
กติการการเล่น 
ให้เคล่ือนไหวไปทิศทางใดก็ได้ ในสนาม
บาสเกตบอล โดยอย่าให้ลูกบาสเกตบอลตกลงพื้น 
สามารถใช้มือปัดลูกบาสเกตบอลของเพื่อนตกลง
พื้นได้ 

 
เกณฑ์ 
ถ้าลูกบาสเกตบอลตกพื้น ให้ออกจากการแข่งขัน 
เมื่อได้ผู้ชนะคนสุดท้ายแล้ว ให้แบ่งออกเป็นทีม 
เป็น 4 ทีม แล้วจัดการแข่งขัน 

1. นักเรียนคิดค้นการ
เคล่ือนไหวท่าทางใน
การเล้ียงบาสเกตบอล 

1. นักเรียนได้
คิดค้นท่าทางใน
การจับ
บาสเกตบอลและ
ใช้การเคล่ือนไหว
ในการประกอบ
กิจกรรมโดย
ท่าทางเกิดจาก
ความคิด
สร้างสรรค์ตาม
แนวความคิดของ
ตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการ

เรียนรู้ 

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ังต่อไป 
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการจับลูก
บาสเกตบอล 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
เคล่ือนไหวว่า ถ้าการจับลูกบาสเกตบอล
ผสมผสานกับการเคล่ือนท่ี จะช่วยสร้างความ
มั่นใจในการจับและรับลูกบาสเกตบอลได้ไหม แต่
ครูผู้สอนต้องสรุปถึงกฎ กติกาว่าการจับลูก
บาสเกตบอลนั้น ในการแข่งขันจริงๆไม่สามารถจับ
ลูกบาสเกตบอลแล้วเดินได้ 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า เพื่อสุข
ปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการจับ
และรับ
บาสเกตบอลของ
เพื่อนในช้ันเรียน 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท า
ความสะอาด
ร่างกายเป็นการ
ปลูกฝังสุขปฏิบัติท่ี
ดี 
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อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6 และ 7 จ านวน 50 ลูก  

 

การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้เทคนิคการใช้มือจับ
และรับลูกบาสเกตบอล
ต้องท าอย่างไร 

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายพร้อมกับ
สาธิตได้ว่าเทคนิคการ
ใช้มือจับและรับลูก
บาสเกตบอลท า
อย่างไร 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
ใช้มือจับและรับลูก
บาสเกตบอล 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมการใช้มือจับ
และรับลูก
บาสเกตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

144 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
       
 
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล  แผนการเรียนรู้ที่ 5   ทักษะพื้นฐานการเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ า 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1           จ านวน  1  คาบ         เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การเล้ียงลูกบอลมีความส าคัญต่อการเล่นบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก การเล้ียงลูกบอลได้อย่าง
ถูกต้องและช านาญ จะท าให้เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆตามความต้องการได้ ผู้ท่ีเล้ียงลูกบอลด้วยความ
ช านาญจะสามารถครอบครองลูกบอลเพื่อเข้ายิงประตูหรือให้หลอกล่อคู่แข่งขันเพื่อท่ีจะส่งลูกบอลให้
เพื่อนในต าแหน่งต่างๆ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ประกอบกับความคิด
สร้างสรรค์ในการคิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็วและคล่องตัว 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ า 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวตามสมรรถภาพของตนเอง 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยไม่ผิดกติกาและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็วและ
คล่องตัว 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

  การเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีความส าคัญต่อการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก การเล้ียงลูก
บาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและช านาญ จะท าให้เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ ตามความต้องการได้ ผู้ท่ี
เล้ียงลูกบาสเกตบอลด้วยความช านาญ จะสามารถครอบครองลูกบาสเกตบอล เพื่อเข้ายิงประตูหรือใช้
หลอกล่อผู้แข่งขัน เพื่อท่ีจะส่งบอลให้เพื่อนในต าแหน่งต่างๆหรือสังเกตการณ์เล่นของคู่แข่งขันจะเห็น
ได้ว่าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีประโยชน์อย่างยิ่งในการเล่นบาสเกตบอล การเล้ียงลูกบาสเกตมี
วิธีการปฏิบัติดังนี้ 
  1. จับลูกบาสเกตบอลซึ่งถือไว้ในระดับอกลดต่ าลงข้างล าตัว ใช้มือท่ีถนัดอยู่ด้านบนลูก
บาสเกตบอล 
  2. กดลูกบาสเกตบอลลงสู่พื้นโดยส่งแรงผ่านข้อมือและนิ้วมือท่ีถนัดและขึ้นอยู่กับต าแหน่งของ
ลูกบาสเกตบอลท่ีกระดอนขึ้นสูงหรือต่ า 
  3. ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เข่างอตามความถนัดและขึ้นอยู่กับต าแหน่งของลูกบอลท่ี
กระดอนขึ้นสูงหรือต่ า 
  4. การเคล่ือนไหวของแขนท่อนล่างต้ังแต่ข้อศอกจนถึงข้อมือและนิ้วมือท่ีจะกางออกจะ
เคล่ือนไหวขึ้นลง 
  5. รอจังหวะลูกบาสเกตบอลกระดอนขึ้นมาสัมผัสกับฝ่ามือและนิ้วจึงกดลูกบาสเกตบอลไปตาม
ทิศทางนั้นพร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 
  6. หากต้องการให้ลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด ให้กดลูกบาสเกตบอลไปตามทิศทางนั้น
พร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 
  7. ขณะท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอล สายตาจะมองไปข้างหน้า ไปควรมองลูกบาสเกตบอลท่ีก าลัง
เล้ียง 
  8. การเปล่ียนมือเพื่อเล้ียงลูกบาสเกตบอล กระท าได้โดยกดลูกบาสเกตบอลให้เคล่ือนท่ีมายัง
มืออีกข้าง โดยพยายามไม่ให้เสียงจังหวะ 
 9.ควรเริ่มจากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลช้าๆ เมื่อช านาญแล้วค่อยเพิ่มความเร็วจนสูงสุด 
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1. ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลต่ า 
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ า มีความสูงไม่เกินระดับเข่า 

 
 

2.ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลสูง 
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูง มีความสูงไม่เกินระดับเอว 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดงความสามารถ
ของตนเอง (5 นาท)ี 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อมเรียน
ส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น านักเรียนส่ง
ตัวแทนออกมา 4 คน 

 
 

1.ครูให้นักเรียน
อบอุ่นร่างกายด้วย
การเคล่ือนไหวตาม
สภาพการท้าทาย
ต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถเดินได้
เร็วและเงียบท่ีสุด 
- ใครสามารถวิ่งวนไป
มาในหมู่เพื่อนโดย
ไม่ให้ถูกตัวกันได้บ้าง 
2. นักเรียนคิดค้น
การปฏิบัติการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อที
นักเรียนได้
เตรียมการปฏิบัติ
ก่อนท าการเรียนการ
สอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่องการ
ตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเองท่ี
ดี เห็นคุณค่าของการ
แต่งกายท่ีถูกต้องใน
การเรียนช้ันเรียนพล
ศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการเคล่ือนไหว
โดยมีข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
 
1. นักเรียนได้คิดค้น
การเคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก
ท่ีสุดในการเล้ียง
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

  ก่อนการปฏิบัติ
กิจกรรมในช้ันเรียน
พลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูสาธิตการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบส้ันๆ โดย
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบต่ าและแบบสูง 

   

 1. นักเรียนได้เห็น
การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน
ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ าและแบบสูง โดยปฏิบัติเล้ียง
ด้วยมือขวา มือซ้ายและสลับซ้ายขวา อย่างละ 
200 ครั้ง 

 1. นักเรียนได้ฝึกการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอ
แบบอยู่กับท่ีเพื่อ
ส ารวจถึง
ความคุ้นเคยกับลูก 
บาสเกตบอลว่า
นักเรียนมี
ความสามารถในการ
ครอบครองลูก
บาสเกตบอลว่า
สามารถเล้ียงลูก
บาสเกตบอลให้อยู่
กับท่ีได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความสนุกสนาน  
(12 นาที) 
4.1 ขั้นน าเสนอความคิดจากการคิดค้นการ
เคลื่อนไหว 
1. เล้ียงลูกอ้อมกรวย 
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
เคล่ือนไหวไปข้างหน้าแล้วเล้ียงอ้อมกรวยแล้ว
เล้ียงกลับมาแล้วส่งให้เพื่อนร่วมทีมแล้วต่อแถว 

 
เกณฑ์ 
นักเรียนท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอลกลับมาต่อแถวแล้ว
ให้นั่งลง ให้กล่าวชมเชยกับทีมท่ีเล้ียงลูก
บาสเกตบอลได้รวดเร็วที่สุด หรืออาจเพิ่มจ านวน
รอบต่อการแข่งขันให้มากกว่าเดิมเพื่อความถี่ใน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
2. เล้ียงซิกแซก 
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
เคล่ือนไหวไปท่ีกรวย เริ่มจากท่ีครูตั้งค าถามกับ
นักเรียนก่อนว่า “นักเรียนสามารถเล้ียงลูก 

1. นักเรียนคิดค้น
การเคล่ือนไหว
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอล 

1. นักเรียนได้คิดค้น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลโดย
ท่าทางเกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวความคิด
ของตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

บาสเกตบอลจากกรวยอันแรก แล้วจะเล้ียงไป
กรวยที่ 2 ได้อย่างไร” แล้วให้นักเรียนคิดท่าทาง
ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลจากกรวยนึงไปอีก
กรวยนึง โดยต้ังโจทย์ว่า ต้องเล้ียงให้เร็วและ
คล่องตัวที่สุด ใช้เวลาให้น้อยท่ีสุด เมื่อถึงกรวย
สุดท้ายแล้วเล้ียงกลับมาเพื่อส่งคืนให้กับเพื่อนร่วม
ทีม 

 
เกณฑ์ 
นักเรียนท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอลกลับมาต่อแถวแล้ว
ให้นั่งลง ให้กล่าวชมเชยกับทีมท่ีเล้ียงลูก
บาสเกตบอลได้รวดเร็วที่สุด หรืออาจเพิ่มจ านวน
รอบต่อการแข่งขันให้มากกว่าเดิมเพื่อความถี่ใน
การเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
3. เกมส์เล้ียงบาสเกตบอลวิ่งเปรี้ยว 
กติกาการเล่น 
นักเรียนเล่นเกมส์ การเล้ียงลูกบาสเกตบอลอ้อม
กวย โดยเล้ียงลูกบาสเกตบอลให้เร็วที่สุดแล้วอ้อม
กรวย เมื่อถึงแถวของทีมตัวเองให้ส่งให้กับเพื่อน
ร่วมทีม และเกมส์จะจบก็ต่อเมื่อ สามารถเล้ียง
แล้วจับลูกบาสเกตบอลไปสัมผัสท่ีตัวเพื่อนต่างทีม
ได้แบ่งออกเป็น 4 ทีม จัดการแข่งขันผู้ชนะพบกับ
ผู้ชนะ  
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

ผู้แพ้พบกับผู้แพ้ 

 
เกณฑ์ 
ผู้ท่ีได้ล าดับ 3 ล าดับ ให้กล่าวชมเชยพร้อมกับแจ้ง
การให้คะแนนด้านสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติได้ในการแข่งขันเกมส์ 

  

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ังต่อไป  
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการเล้ียง
บาสเกตบอล ให้ก าลังใจส าหรับนักเรียนท่ียังเล้ียง
ลูกบาเกตบอลได้ไม่ดี 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
คิดค้นการเล้ียงบาสเกตบอลว่านักเรียนคนใด มี
ท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอลแบบใดบ้าง 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า เพื่อสุข
ปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลของ
เพื่อนในช้ันเรียน 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท าความ
สะอาดร่างกายเป็น
การปลูกฝังสุขปฏิบัติ
ท่ีดี 

อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6และ 7 จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 
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การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้ว่าการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ าควร
เล้ียงลักษณะแบบใด  

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายได้ว่าการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลแบบต่ า
ควรเล้ียงลูก
บาสเกตบอลไม่เกิน
ระดับเข่า 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
ต่ า 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
เล้ียงลูกบาสเกตบอล
แบบต่ าได้อย่างถูกต้อง
สามารถเล้ียงได้ท้ังมือ
ซ้ายและมือขวา 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล   แผนการเรียนรู้ที่ 6  ทักษะพื้นฐานการเล้ียงบาสเกตบอลลูกสูง 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1          จ านวน  1  คาบ        เวลา  50  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การเล้ียงลูกบอลมีความส าคัญต่อการเล่นบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก การเล้ียงลูกบอลได้อย่าง
ถูกต้องและช านาญ จะท าให้เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆตามความต้องการได้ ผู้ท่ีเล้ียงลูกบอลด้วยความ
ช านาญจะสามารถครอบครองลูกบอลเพื่อเข้ายิงประตูหรือให้หลอกล่อคู่แข่งขันเพื่อท่ีจะส่งลูกบอลให้
เพื่อนในต าแหน่งต่างๆ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ประกอบกับความคิด
สร้างสรรค์ในการคิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็วและคล่องตัว 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมการ
เล้ียงบาสเกตบอลลูกสูง 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวตามสมรรถภาพของตนเอง 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยไม่ผิดกติกาและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็วและ
คล่องตัว 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

  การเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีความส าคัญต่อการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก การเล้ียงลูก
บาสเกตบอลได้อย่างถูกต้องและช านาญ จะท าให้เคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ ตามความต้องการได้ ผู้ท่ี
เล้ียงลูกบาสเกตบอลด้วยความช านาญ จะสามารถครอบครองลูกบาสเกตบอล เพื่อเข้ายิงประตูหรือใช้
หลอกล่อผู้แข่งขัน เพื่อท่ีจะส่งบอลให้เพื่อนในต าแหน่งต่างๆหรือสังเกตการณ์เล่นของคู่แข่งขันจะเห็น
ได้ว่าการเล้ียงลูกบาสเกตบอลมีประโยชน์อย่างยิ่งในการเล่นบาสเกตบอล การเล้ียงลูกบาสเกตมี
วิธีการปฏิบัติดังนี้ 
  1. จับลูกบาสเกตบอลซึ่งถือไว้ในระดับอกลดต่ าลงข้างล าตัว ใช้มือท่ีถนัดอยู่ด้านบนลูก
บาสเกตบอล 
  2. กดลูกบาสเกตบอลลงสู่พื้นโดยส่งแรงผ่านข้อมือและนิ้วมือท่ีถนัดและขึ้นอยู่กับต าแหน่งของ
ลูกบาสเกตบอลท่ีกระดอนขึ้นสูงหรือต่ า 
  3. ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เข่างอตามความถนัดและขึ้นอยู่กับต าแหน่งของลูกบอลท่ี
กระดอนขึ้นสูงหรือต่ า 
  4. การเคล่ือนไหวของแขนท่อนล่างต้ังแต่ข้อศอกจนถึงข้อมือและนิ้วมือท่ีจะกางออกจะ
เคล่ือนไหวขึ้นลง 
  5. รอจังหวะลูกบาสเกตบอลกระดอนขึ้นมาสัมผัสกับฝ่ามือและนิ้วจึงกดลูกบาสเกตบอลไปตาม
ทิศทางนั้นพร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 
  6. หากต้องการให้ลูกบาสเกตบอลเคล่ือนท่ีไปทิศทางใด ให้กดลูกบาสเกตบอลไปตามทิศทางนั้น
พร้อมกับก้าวเท้าตามไปด้วย 
  7. ขณะท่ีเล้ียงลูกบาสเกตบอล สายตาจะมองไปข้างหน้า ไปควรมองลูกบาสเกตบอลท่ีก าลัง
เล้ียง 
  8. การเปล่ียนมือเพื่อเล้ียงลูกบาสเกตบอล กระท าได้โดยกดลูกบาสเกตบอลให้เคล่ือนท่ีมายัง
มืออีกข้าง โดยพยายามไม่ให้เสียงจังหวะ 
 9.ควรเริ่มจากการเล้ียงลูกบาสเกตบอลช้าๆ เมื่อช านาญแล้วค่อยเพิ่มความเร็วจนสูงสุด 
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1. ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลต่ า 
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ า มีความสูงไม่เกินระดับเข่า 

 
2.ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลสูง 

การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูง มีความสูงไม่เกินระดับเอว 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดง
ความสามารถของตนเอง (5 นาที) 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียน
และตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อม
เรียนส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น า
นักเรียนส่งตัวแทนออกมา 4 คน 
 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย
ด้วยการเคล่ือนไหวตามสภาพ
การท้าทายต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถเคล่ือนท่ีไป
ข้างหน้าให้เร็วท่ีสุดและหยุด
ทันทีท่ีได้ยินเสียงนกหวีดได้
หรือไม ่
- ใครสามารถเหวี่ยงแขนท้ัง
สองข้างโดยให้ล าตัวอยู่นิ่งได้
หรือไม ่
2. นักเรียนคิดค้นการ
ปฏิบัติการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ทีนักเรียนได้เตรียมการปฏิบัติ
ก่อนท าการเรียนการสอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่อง
การตรงต่อเวลา
และความ
รับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเอง
ท่ีดี เห็นคุณค่าของ
การแต่งกายท่ี
ถูกต้องในการเรียน
ช้ันเรียนพลศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยมี
ข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
1. นักเรียนได้
คิดค้นการ
เคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก
ท่ีสุดในการเล้ียง
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียด 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

 

 กล้ามเนื้อก่อนการ
ปฏิบัติกิจกรรมใน
ช้ันเรียนพลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ครูสาธิตการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
ส้ันๆ โดยการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบต่ า
และแบบสูง 

 

 1. นักเรียนได้เห็น
การปฏิบัติขั้น
พื้นฐานในการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอล 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ าและแบบสูง โดยปฏิบัติ
เล้ียงด้วยมือขวา มือซ้ายและสลับซ้ายขวา 
อย่างละ 100 ครั้ง โดยการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบสูงจะเล้ียงแบบช้าๆ ไม่เร็ว 
2. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย 
ปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลลูกสูงแบบ
เคล่ือนไหวไปข้างหน้าแล้วเมื่อถึงกรวยต้อง
ส่งให้เพื่อนท่ีอยู่ฝ่ายตรงข้ามแล้วต่อแถว
หลังของทีมเพื่อนท่ีส่งลูกบาสเกตบอล 

 1. นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบ
สูง โดยมีการ
ก าหนดว่า
สถานการณ์แบบใด 
ควรใช้เล้ียงลูกสูง
แบบเร็วและ
แบบช้า 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

 
 
3. ให้นักเรียนท่ีรับลูกบาสเกตบอล 
ปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลลูกสูงแบบ
เคล่ือนไหวไปข้างหน้าแล้วเมื่อถึงกรวยต้อง
ส่งให้เพื่อนท่ีอยู่ฝ่ายตรงข้ามแล้วต่อแถวหลัง
ของทีมเพื่อน ปฏิบัติเช่นนี้วนไป ครูผู้สอน
สังเกตการเล้ียงลูกสูงว่าสามารถท าได้หรือไม่ 

 
 
4. เมื่อครูสังเกตว่านักเรียนส่วนใหญ่
สามารถเล้ียงบาสเกตบอลแบบลูกสูงได้แล้ว 
ให้นักเรียนเล่นเกมส์ปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบลูกสูงแบบต่อไป 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความสนุกสนาน  
(12 นาที) 
4.1 ขั้นน าเสนอความคิดจากการคิดค้น
การเคลื่อนไหว 
1.เกมส์เล้ียงแล้วหยุดถอยหลัง 
กติกาการเล่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นแถวๆ ให้คนแรกยืน
บนเส้นหลังแล้วเริ่มเล้ียงลูกเข้าไปในสนาม
และหยุด แล้วเริ่มเล้ียงต่อไปทุกครั้งท่ีไปถึง
เส้นโยนโทษ เส้นกลาง เมื่อสุดสนามให้ส่ง
ให้เพื่อนท่ีอยู่ฝ่ังตรงข้าม (ขณะหยุดของแต่
ละครั้งให้เล้ียงถอยหลัง 3-4ก้าว ก่อนเล้ียง
ต่อไปข้างหน้า) 

 
เกณฑ์ 
นักเรียนทีมใดท่ีสามารถเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบสูงเสร็จเร็วที่สุด 3 อันดับ 
ให้กล่าวชมเชยพร้อมให้ก าลังใจทีมอื่นๆ 
2. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลแย่งผ้าเช็ดหน้า  
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนแต่ละคนมีลูกบาสเกตบอลคนละ
ลูกและมีผ้าเช็ดหน้าคนละผืนเหน็บไว้ที่ขอบ
กางเกงด้านหลังกระจายยืนอยู่ในสนาม 

1. นักเรียนคิดค้นการ
เคล่ือนไหวท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอล โดยต้องหลบ
หลีกเพื่อนในช้ันเรียน 

1. นักเรียนได้
คิดค้นท่าทางใน
การเล้ียง
บาสเกตบอลโดย
ท่าทางเกิดจาก
ความคิด
สร้างสรรค์ตาม
แนวความคิดของ
ตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

บาสเกตบอลเท่านั้น พอได้ยินสัญญาณ
นกหวีดให้เล้ียงลูกบาสเกตบอลไปขโมย
ผ้าเช็ดหน้าคนอื่นๆ โดยนักเรียนจะเล้ียง
หลบโดยใช้การคิดค้นการเคล่ือนไหว 
ท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอลหลบหลีก
ไม่ให้เพื่อนแย่งผ้าเช็ดหน้า  

 
เกณฑ์ 
ใครที่ผ้าเช็ดหน้าหลุดออกไปต้องออกจาก
การเล่นเกมส์ 5 อันดับสุดท้ายจะได้คะแนน
ด้านสมรรถภาพด้านความคล่องตัว 
เมื่อเล่นแบบเด่ียวแล้วสามารถเล่นเกมส์การ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลแย่งผ้าเช็ดหน้าแบบ
ทีมได้ 

  

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ัง
ต่อไป 
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการ
เล้ียงบาสเกตบอล ให้ก าลังใจส าหรับ
นักเรียนท่ียังเล้ียงลูกบาเกตบอลได้ไม่ดี 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางใน
การคิดค้นการเล้ียงบาสเกตบอลว่านักเรียน 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลของ
เพื่อนในช้ันเรียน 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท า
ความสะอาด
ร่างกายเป็นการ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการเคลื่อนไหว) 

ผลการจัดการ
เรียนรู้ 

คนใด มีท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอล
แบบใดบ้าง 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า 
เพื่อสุขปฏิบัติ 

 ปลูกฝังสุขปฏิบัติท่ี
ดี 

อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6และ 7 จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 

 
การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้ว่าการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบสูงควร
เล้ียงลักษณะแบบใด  

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายได้ว่าการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลแบบสูง
ควรเล้ียงลูก
บาสเกตบอลไม่เกิน
ระดับเอว 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
สูง 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
เล้ียงลูกบาสเกตบอล
แบบสูงได้อย่างถูกต้อง
สามารถเล้ียงได้ท้ังมือ
ซ้ายและมือขวา 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 
 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล   แผนการเรียนรู้ที่ 7  การเล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1          จ านวน  1  คาบ        เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การเล้ียงลูกบาสเกตบอล การเล้ียงเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในการเล่นบาสเกตบอล ผู้เล่นจะ
ได้รับประโยชน์จากการเล้ียงลูกมาก ถ้าหากท าให้ถูกจังหวะ คือเมื่อไรควรจะเล้ียงลูกและควรจะเล้ียงลูก
อย่างไร การเล้ียงลูกอย่างถูกต้องและช านาญสามารถจะช่วยเหลือการเล่นทีมได้อย่างแท้จริง 
นอกจากนั้นยังท าให้เกมส์เล่น นั้นน่าสนใจยิ่งขึ้น  แต่ถ้ามีการเล้ียงลูกผิด เล้ียงลูกบ่อยๆเกินไป ไม่ถึงท่ี
ควรจะเล้ียงก็เล้ียงและไม่เลือกสถานท่ี จะท าให้เกมส์นั้นดูจืดชืดน่าเบื่อหน่ายท้ังผู้เล่นและผู้ดู 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ประกอบกับความคิด
สร้างสรรค์ในการคิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็วและคล่องตัว 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรมการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวตามสมรรถภาพของตนเอง 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยไม่ผิดกติกาและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็วและ
คล่องตัว 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลลักษณะต่างๆ 
 การเล้ียงบอลสลับซ้าย-ขวา (The Crossover Dribble) 
 การเล้ียงบาสเกตบอลต้องใช้มือเพียงมือเดียวในการเล้ียงบาสเกตบอล หากฝ่ายตรงข้าม
ป้องกันอย่างใกล้ชิดและผู้เล้ียงบาสเกตบอลท่ีเล้ียงด้านหน้าของฝ่ายตรงกันข้าม อาจถูกแย่งหรือปัดได้
ง่าย ดังนั้นจึงควรเล้ียงบาสเกตบอลสลับซ้าย-ขวา เพื่อหลีกเล่ียงและหลบหลีกการแย่งหรือปัดจากฝ่าย
ตรงกันข้าม แต่หากฝึกทักษะชนิดนี้ไม่ช านาญอาจท าให้ฝ่ายตรงกันข้ามแย่งหรือปัดบอลได้ 
 
 การเล้ียงบอลไขว้หลัง (The Behind the Back Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลเพื่อต้องการหลอกล่อฝ่ายตรงกันข้ามให้เสียจังหวะเพื่อชิงพื้นท่ี
หรือต าแหน่งในการเปล่ียนทิศทาง เป็นการใช้มือออกแรงกดและผลักลูกบอลจากด้านหลังไปด้านหน้า
อีกข้างหนึ่งเป็นลักษณะของการไขว้สลับด้านหลัง 
 
 การเล้ียงบอลลอดใต้ขา (The Between the Legs Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลท่ีใช้มือกดลูกบาสเกตบอลให้ลอดใต้ขา ใช้ขณะเมื่อผู้เล่นฝ่าย
ตรงกันข้ามป้องกันอย่างใกล้ชิด เพื่อหลบหลีกและเปล่ียนทิศทางของการเคล่ือนท่ีท าให้ฝ่ายตรงกัน
ข้ามเสียจังหวัและเสียพื้นท่ีหรือต าแหน่ง 
 
 การหมุนตัวเล้ียงบอล (The Reverse Dribble) 
 เป็นวิธีการเล้ียงบาสเกตบอลเพื่อหลบหลีกฝ่ายตรงกันและเปล่ียนทิศทาง ใช้ล าตัวบังลูกบอล
ยากต่อการแย่งหรือปัดลูกบาสเกตบอล ท าเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงกันข้ามเข้าประชิดตัวให้ใช้มือผลักลูกบอล
ไปยังต าแหน่งอีกด้านหนึ่งพร้อมกับหมุนตัวไปด้านเดียวกันนั้น 
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ขั้นตอนการสอน 
กิจกรรมตามแนวคิดของ

รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดง
ความสามารถของตนเอง (5 นาที) 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อม
เรียนส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น านักเรียน
ส่งตัวแทนออกมา 4 คน 
 
 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่น
ร่างกายด้วยการ
เคล่ือนไหวตามสภาพการ
ท้าทายต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถวิ่งไปแล้ว
หมุนแขนพร้อมกันท้ังสอง
แขนได้หรือไม ่
- ใครสามารถวิ่งอยู่กับท่ี 
สามารถยกเข่าให้สูงท่ีสุด
ได้หรือไม ่
- ใครสามารถหมุนล าคอ
พร้อมกับหมุนข้อมือและ
ข้อเท้าได้หรือไม่ 
2. นักเรียนคิดค้นการ
ปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อทีนักเรียนได้
เตรียมการปฏิบัติก่อนท า
การเรียนการสอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่องการ
ตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเองท่ี
ดี เห็นคุณค่าของการ
แต่งกายท่ีถูกต้องใน
การเรียนช้ันเรียนพล
ศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการเคล่ือนไหว
โดยมีข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
1. นักเรียนได้คิดค้น
การเคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก
ท่ีสุดในการเล้ียง
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อก่อน
การปฏิบัติกิจกรรม
ในช้ันเรียน 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

 

 พลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ให้นักเรียนปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
แบบสูงและแบบต่ า โดยท าการสุ่มนักเรียน
ออกมา 2 คนเพื่อเป็นการสังเกตว่านักเรียน
สามารถปฏิบัติได้หรือไม่ 

 

1. นักเรียนคิดค้นท่าทาง
ในการเล้ียงบาสเกตบอล
ด้วยความคิดและ
สมรรถภาพทางกายของ
ตนเอง 

1. นักเรียน
ปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลใน
ลักษณะแบบต่างๆ 
ตามความคิดของ
ตนเอง 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนคิดค้นท่าทางใน
การเล้ียงบาสเกตบอลด้วยความคิดของนักเรียน
เอง โดยปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
ท้ังต่ าและแบบสูงโดยอยู่กับท่ี โดยให้
สถานการณ์กับนักเรียนว่า “ถ้ามีคนอื่นมา
ป้องกัน จะเล้ียงลูกบาสเกตบอลหลบหลีก
แบบใดให้ผ่านคนท่ีป้องกันได้” 
2. ให้นักเรียนหาท่ีว่างเฉพาะตัว ยืนในสนาม
แต่ละคนมีลูกบาสเกตบอลคนละ 1 ลูก โดยมี
นักเรียนคน  

 1. นักเรียนได้
ปฏัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบอยู่
กับท่ี โดยเป็นท่าทาง
ในการหลบหลีกฝ่าย
ป้องกัน 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

หนึ่งยืนอยู่ท่ีวงกลมกลางสนาม ซึ่งมีหน้าท่ีส่ัง
ให้ผู้เล่นเล้ียงลูกสูงหรือเล้ียงลูกต่ าอยู่กับท่ี 
โดยท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท้ัง
แบบต่ าและแบบสูงนั้นเป็นท่าทางท่ีคิดค้นโดย
ตัวนักเรียนเอง 

 
3. ให้นักเรียนจับคู่ คนหนึ่งมีลูกบาสเกตบอล
และเล้ียงลูกเคล่ือนท่ีไปมาโดยท่าทางในการ
เล้ียงเป็นการท่าทางในการเล้ียงท่ีนักเรียนได้
คิดค้นขึ้นมา โดยมีผู้เล่นอีกคนหนึ่งคอยแย่ง
หรือปัด ผู้เล่นอาจสลับกันเล้ียงและคอยแย่ง
ลูกบาสเกตบอล 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(4) ขั้นน าไปใช้เลน่เพือ่ความสนุกสนาน  
(12 นาที) 
4.1 น าเสนอความคิดจากการคิดค้นการ
เคลื่อนไหว 
1. เกมส์เล้ียงหลบให้ได้ 
กติกาการเล่น 
ให้นักเรียนจับคู่กันแล้ว ฝ่ายนึงเป็นฝ่ายเล้ียง
เพื่อหลบหลีก อีกฝ่ายนึงเป็นฝ่ายป้องกัน โดย
ฝ่ายเล้ียงจะต้องเล้ียงหลบหลีกจากสนาม
ฝ่ังนึงไปอีกฝ่ังนึงให้ได้ ให้ปฏิบัติสลับกัน 

 
เกณฑ์ 
นักเรียนคนใดท่ีสามารถหลบหลีกได้มากกว่า 
10 ครั้ง นักเรียนคนนั้นเป็นผู้ชนะในการ
แข่งขัน โดยแข่งขันเป็นคู่ๆ ผู้ชนะได้รับการ
ชมเชยและนักเรียนคนอื่นๆได้ก าลังใจจาก
เพื่อนๆและครูผู้สอน 
2. เกมส์เล้ียงหลบมาร์คเกอร์ 
กติกาการเล่น 
 แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 ฝ่ัง ห่างกันต้ังแต่เส้น
หลัง 

1. นักเรียนคิดค้นท่าทาง
ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล โดยท่าทาง
นั้นต้องมีความเร็วและ
ความคล่องแคล่วว่องไว
ในการหลบหลีก 

1. นักเรียนได้คิดค้น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลโดย
ท่าทางเกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวความคิด
ของตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

สนามฝ่ังนึงกับอีกฝ่ัง โดยมีมาร์คเกอร์ต้ังห่าง
จากกรวย 1 เมตร จ านวน 5  มาร์คเกอร์ โดย
ให้นักเรียนท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ท่ีคิดค้นขึ้นมา ให้เล้ียงหลบมาร์คเกอร์ แล้วส่ง
ลูกบาสเกตบอลให้เพื่อนฝ่ังตรงข้าม 

 
เกณฑ์ 
นักเรียนใช้ท่าทางในการเล้ียงจากการคิดค้น
การเคล่ือนไหวของตนเอง ทีมใดสามารถเล้ียง
หลบมาร์คเกอร์ได้อย่างรวดเร็ว และเล้ียงครบ
ทุกคนให้เป็นฝ่ายชนะ 

  

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ัง
ต่อไป 
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการเล้ียง
บาสเกตบอล ให้ก าลังใจส าหรับนักเรียนท่ียัง
เล้ียงลูกบาเกตบอลได้ไม่ดี 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
คิดค้นการเล้ียงบาสเกตบอลว่านักเรียนคนใด 
มีท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอลแบบใดบ้าง 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลของทุก
คนโดยให้ออกมา
สาธิตท่าทางของ
ตนเอง 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท า 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิดของ
รูดอล์ฟ ลาบาน  
(แบบคิดค้นการ

เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า 
เพื่อสุขปฏิบัติ 

 ความสะอาดร่างกาย
เป็นการปลูกฝังสุข
ปฏิบัติท่ีดี 

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ัง
ต่อไป 
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการเล้ียง
บาสเกตบอล ให้ก าลังใจส าหรับนักเรียนท่ียัง
เล้ียงลูกบาเกตบอลได้ไม่ดี 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
คิดค้นการเล้ียงบาสเกตบอลว่านักเรียนคนใด 
มีท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอลแบบใดบ้าง 
3. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า 
เพื่อสุขปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลของทุก
คนโดยให้ออกมา
สาธิตท่าทางของ
ตนเอง 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท าความ
สะอาดร่างกายเป็น
การปลูกฝังสุขปฏิบัติ
ท่ีดี 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6และ 7 จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 
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การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้ว่าการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ าและ
แบบสูงควรเล้ียงลักษณะ
แบบใด  

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายได้ว่าการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลแบบต่ า
และแบบสูงควรเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลไม่เกิน
ระดับเอว 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
ต่ าและแบบสูง 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
เล้ียงลูกบาสเกตบอล
แบบต่ าและแบบสูงได้
อย่างถูกต้องสามารถ
เล้ียงได้ท้ังมือซ้ายและ
มือขวา 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

 
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาบาสเกตบอล  แผนการเรียนรู้ที่ 8 การเล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ(ต่อ) 
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน  1  คาบ    เวลา  55  นาที  
  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 3.1  :  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
 พ 3.2  :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของ
การเล่นกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
 การเล้ียงลูกบาสเกตบอล การเล้ียงเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในการเล่นบาสเกตบอล ผู้เล่นจะ
ได้รับประโยชน์จากการเล้ียงลูกมาก ถ้าหากท าให้ถูกจังหวะ คือเมื่อไรควรจะเล้ียงลูกและควรจะเล้ียงลูก
อย่างไร การเล้ียงลูกอย่างถูกต้องและช านาญสามารถจะช่วยเหลือการเล่นทีมได้อย่างแท้จริง 
นอกจากนั้นยังท าให้เกมส์เล่น นั้นน่าสนใจยิ่งขึ้น  แต่ถ้ามีการเล้ียงลูกผิด เล้ียงลูกบ่อยๆเกินไป ไม่ถึงท่ี
ควรจะเล้ียงก็เล้ียงและไม่เลือกสถานท่ี จะท าให้เกมส์นั้นดูจืดชืดน่าเบื่อหน่ายท้ังผู้เล่นและผู้ดู 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงขั้นตอนการเล้ียงลูกบาสเกตบอล ประกอบกับความคิด
สร้างสรรค์ในการคิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่าง
รวดเร็วและคล่องตัว 
 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมภาวะอารมณ์ของตนเอง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนผู้เรียน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง และมีระเบียบวินัย 
 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายจากการปฏิบัติกิจกรรม8 การ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลในลักษณะต่างๆ 
 5. เพื่อให้นักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีสามารถเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวตามสมรรถภาพของตนเอง 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีความรู้โดยการแสดงออกผ่านการปฏิบัติ มีความสามารถในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลโดยไม่ผิดกติกาและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลได้อย่างรวดเร็วและ
คล่องตัว 
 

 
ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(1) ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนโดยแสดง
ความสามารถของตนเอง (5 นาที) 
1.1 ตรวจสอบความเรียบร้อย 
1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 
2. ครูส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและ
ตรวจสอบนักเรียนท่ีขาดเรียน 
3. ครูชมเชยนักเรียนท่ีเข้าแถวและแต่งตัว
เรียบร้อย 
4. ครูสอบถามนักเรียนท่ีป่วยหรือไม่พร้อมเรียน
ส าหรับคาบนี้หรือไม่ 
5. ครูทักทายนักเรียนด้วยการสวัสดี 

 
1.2 อบอุ่นร่างกายและพัฒนาสมรรถภาพ 
1. นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยมีผู้น านักเรียนส่ง
ตัวแทนออกมา 4 คน 

1.ครูให้นักเรียนอบอุ่น
ร่างกายด้วยการ
เคล่ือนไหวตามสภาพ
การท้าทายต่อไปนี้คือ 
- ใครสามารถวิ่งเล้ียงลูก
บาสเกตบอลไปข้างหน้า
ให้เร็วท่ีสุดแล้วกลับมา
ต าแหน่งเดิม 
- ใครสามารถวิ่งเล้ียงลูก
บาสเกตบอลไปข้างหน้า
ผ่านส่ิงกีดขวางให้เร็ว
ท่ีสุดแล้วกลับมา
ต าแหน่งเดิม 
2. นักเรียนคิดค้นการ
ปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อทีนักเรียนได้
เตรียมการปฏิบัติก่อน
ท าการเรียนการสอน 

1. นักเรียนเกิด
คุณธรรมในเรื่องการ
ตรงต่อเวลาและ
ความรับผิดชอบ 
2. นักเรียนมี
ภาพพจน์ต่อตนเองท่ี
ดี เห็นคุณค่าของการ
แต่งกายท่ีถูกต้องใน
การเรียนช้ันเรียนพล
ศึกษา 
3. นักเรียนเกิดการ
คิดค้นการเคล่ือนไหว
โดยมีข้อตกลงจาก
ครูผู้สอนท่ีก าหนด 
 
 
1. นักเรียนได้คิดค้น
การเคล่ือนไหวโดยใช้
การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อในส่วนท่ี
จ าเป็นและใช้มาก 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

 

 ท่ีสุดในการเล้ียง
บาสเกตบอล 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีต่อการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อก่อน
การปฏิบัติกิจกรรม
ในช้ันเรียนพลศึกษา 

(2) ขั้นอธิบายและสาธิต (12 นาที) 
1. ให้นักเรียนสาธิตการเล้ียงลูกบาสเกตบอลท่ีมา
จากการคิดค้นตามแบบฉบับของตนเอง 

 

1. นักเรียนคิดค้น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลด้วย
ความคิดและ
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง 

1. นักเรียน
ปฏิบัติการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลใน
ลักษณะแบบต่างๆ 
ตามความคิดของ
ตนเอง 

(3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนคิดค้นท่าทางในการ
เล้ียงบาสเกตบอลด้วยความคิดของนักเรียนเอง 
โดยปฏิบัติการเล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบท้ังต่ า
และแบบสูงโดยอยู่กับท่ี โดยให้สถานการณ์กับ
นักเรียนว่า “ถ้ามีคนอื่นมาป้องกัน จะเล้ียงลูก
บาสเกตบอลหลบหลีกแบบใดให้ผ่านคนท่ี
ป้องกันได้” 

1. นักเรียนฝึก
ปฏิบัติการเล้ียงลูกแบบ
เกตบอลตามแบบฉบับ
ของตนเอง 

1. นักเรียนได้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์
ในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลท้ังยังได้
เห็นการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบ
ต่างๆของเพื่อนๆร่วม
ช้ันเรียน 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

(4) ขั้นน าไปใช้เพื่อความสนุกสนาน (12 
นาที) 
4.1 น าเสนอความคิดจากการคิดค้นการ
เคลื่อนไหว 
1. เกมส์ “เล้ียงอ้อมจุด”  
กติกาการเล่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นแถว แถวละเท่าๆกันคน
แรกเริ่มเล้ียงจากเส้นเริ่มไปถึงกรวย แล้วเล้ียง
กลับมาส่งให้คนท่ี 2 แล้วต่อท้ายแถว คนท่ี 2 
และคนอื่นๆท าเช่นคนแรก 

 
เกณฑ์ 
ทีมใดเล้ียงลูกบาสเกตบอลอ้อมกรวยได้ครบทุก
คนก่อนเป็นฝ่ายชนะ ผู้ชนะ 3 อันดับแรกให้
กล่าวชมเชย 
2. เกมส์ “คิดค้นซิกแซ็ก”  
กติกาการเล่น 
แบ่งนักเรียนออกเป็นแถว แถวละเท่าๆกัน วาง 
มาร์คเกอร์ห่างกันพอสมควร เริ่มจากคนแรก
เล้ียงหลบซ้าย ขวา โดยใช้ท่าทางในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลจากการคิดค้นของตนเอง แล้วให้
เล้ียงกลับมาท่ีเดิม ส่งลูกบาสเกตบอลให้คนท่ี 2  

1. นักเรียนคิดค้น
ท่าทางในการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล โดย
ท่าทางนั้นต้องมี
ความเร็วและความ
คล่องแคล่วว่องไวใน
การหลบหลีก 

1. นักเรียนได้คิดค้น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลโดย
ท่าทางเกิดจาก
ความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวความคิด
ของตนเอง 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

ท าต่อไป ท าแล้วไปต่อท้ายแถว การเล้ียงต้อง
สลับมือซ้ายขวา 

 
เกณฑ์ 
ทีมใดเล้ียงลูกบาสเกตบอลอ้อมกรวยได้ครบทุกคน
ก่อนเป็นฝ่ายชนะ ผู้ชนะ 3 อันดับแรกให้กล่าว
ชมเชย 
3. เกมส์ “เล้ียงบาสเกตบอลวิ่งเปรี้ยว”  
กติกาการเล่น 
แบ่งนักเรียนแต่ละแถวออกเป็น 2 ฝ่าย อยู่คน
ละด้านของเส้นเริ่ม มีกรวยตั้งไว้ 2 กรวยของแต่
ละฝ่ัง ให้เล้ียงลูกบาสเกตบอลและมีผ้าเช็ดผ้า
ทีมละ 1 ผืน ให้เล้ียงลูกบาสเกตบอลแล้วเล้ียง
ให้ทันทีมฝ่ังตรงข้ามแล้วเอาผ้าเช็ดผ้าตีเบาๆท่ี
ทีมผู้เล่นฝ่ังตรงข้าม ถ้าตีไม่ทันให้ส่งลูก
บาสเกตบอลให้เพื่อนท่ีอยู่ทีมเดียวกันเมื่อถึงฝ่ัง
ของทีม ปฏิบัติต่อไปจนกว่าจะใช้ผ้าเช็ดหน้าตี
ทีมฝ่ังตรงข้ามได้ 
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ขั้นตอนการสอน 

กิจกรรมตามแนวคิด
ของรูดอล์ฟ ลาบาน  

(แบบคิดค้นการ
เคลื่อนไหว) 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

เกณฑ์ 
ทีมใดเล้ียงลูกบาสเกตบอลอ้อมกรวยได้ครบทุก
คนก่อนเป็นฝ่ายชนะ ผู้ชนะ 3 อันดับแรกให้
กล่าวชมเชยและให้คะแนนด้านสมรรถภาพใน
เรื่องของความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็ว 

  

(5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ/นัดหมายคร้ังต่อไป 
(5 นาท)ี 
1. ครูชมเชยนักเรียนในการปฏิบัติในการเล้ียง
บาสเกตบอล ให้ก าลังใจส าหรับนักเรียนท่ียัง
เล้ียงลูกบาเกตบอลได้ไม่ดี 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปถึงท่าทางในการ
คิดค้นการเล้ียงบาสเกตบอลว่านักเรียนคนใด มี
ท่าทางในการเล้ียงบาสเกตบอลแบบใดบ้าง 
3. ครูนัดหมายการทดสอบการเล้ียงลูก
บาสเกตบอล 
4. ครูให้นักเรียนล้างมือ ล้างแขน ล้างหน้า เพื่อ
สุขปฏิบัติ 

 1. นักเรียนได้เห็น
ท่าทางในการเล้ียง
บาสเกตบอลของทุก
คนโดยให้ออกมา
สาธิตท่าทางของ
ตนเอง 
2. นักเรียนเกิดเจต
คติท่ีดีในการท าความ
สะอาดร่างกายเป็น
การปลูกฝังสุขปฏิบัติ
ท่ีดี 

 
อุปกรณ์การสอน 
 1. ลูกบาสเกตบอลเบอร์ 6 และ 7 จ านวน 50 ลูก  

2. กรวย 20 ช้ิน  
3. มาร์คเกอร์ 50 ช้ิน 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

181 

การวัดผล 
ประเด็นที่ต้องการ

วัด 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบาย
ได้ว่าการเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ าและ
แบบสูงควรเล้ียงลักษณะ
แบบใด  

แบบสอบถามนักเรียน นักเรียนสามารถ
อธิบายได้ว่าการเล้ียง
ลูกบาสเกตบอลแบบ
ต่ าและแบบสูงควร
เล้ียงลูกบาสเกตบอล
ไม่เกินระดับเอว 

ด้านทักษะ ครูสังเกตนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมแบบกลุ่มถึงการ
เล้ียงลูกบาสเกตบอลแบบ
ต่ าและแบบสูง 

แบบสังเกต โดยสังเกต
ในคาบเรียนเวลา
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมเล้ียงลูก
บาสเกตบอลแบบต่ า
และแบบสูงได้อย่าง
ถูกต้องสามารถเล้ียง
ได้ท้ังมือซ้ายและมือ
ขวา 

ด้านทัศนคติ ครูสังเกตการแต่งกายท่ี
ถูกระเบียบ การเข้าเรียน 
ความตรงเวลา 

แบบใบรายช่ือนักเรียน แต่งกายถูกระเบียบ 
เข้าเรียนทุกคาบ เข้า
เรียนตรงเวลา 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อเสนอแนะในคาบเรียนถัดไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
     
       ลงช่ือ…………………………………………. 
         (………………………………………………….) 
         วันท่ี……..เดือน……………..พ.ศ………… 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
แบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความเร็ว) 
  2. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของแฮริสัน (วัดความคล่องตัว) น ามาปรับ

ประยุกต์ใช้โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ท่ีนักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเลี้ยงบาสเกตบอล 
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1. แบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

(ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล) 

 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อวัดความเร็วในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

อุปกรณ์และสถานที ่
1. สนามบาสเกตบอล 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. กรวยยาง 2 กรวย 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. นกหวีด 

วิธีการทดสอบ 
1. ให้ผู้รับการทดสอบยืนถือลูกบาสเกตบอลด้านหลังกรวย 
2. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดจากผู้ด าเนินการทดสอบให้เริ่มเล้ียงลูกบาสเกตบอลด้วย

ความเร็ว ไปอ้อมกรวยท่ีต้ังอยู่เส้นหลังสนามอีกด้านหนึ่ง และเล้ียงลูกบาสเกตบอลมากลับมาถึงเส้น
เริ่มอีกครั้ง 
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ระเบียบการทดสอบ 
1. การเล้ียงลูกบาสเกตบอล ผู้รับการทดสอบจะเล้ียงมือเดียวหรือสลับมือก็ได้ 
2. การเล้ียงลูกบาสเกตบอลอ้อมกรวย ผู้รับการทดสอบจะต้องไม่ท ากรวยล้ม หากท ากรวย

ล้มจะให้ท าการทดสอบใหม่ 1 ครั้ง 
3. ถ้าลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุมจนไม่สามารถเล้ียงต่อไปได้ ให้ท าการทดสอบใหม่  

1 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
(ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล) 

แปลผล 

ช่วงเวลา 10 วินาที ได้ 10 คะแนน ดีมาก 
ช่วงเวลา 11 วินาที ได้ 9 คะแนน 
ช่วงเวลา 12 วินาที ได้ 8 คะแนน ดี 
ช่วงเวลา 13 วินาที ได้ 7 คะแนน 
ช่วงเวลา 14 วินาที ได้ 6 คะแนน พอใช้ 
ช่วงเวลา 15 วินาที ได้ 5 คะแนน 
ช่วงเวลา 16 วินาที ได้ 4 คะแนน ควร

ปรับปรุง ช่วงเวลา 17 วินาที ได้ 3 คะแนน 
ช่วงเวลา 18 วินาที ได้ 2 คะแนน ต้อง

ปรับปรุง ช่วงเวลา 19 วินาที ได้ 1 คะแนน 
 

แบบประเมินความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
ช่ือ – นามสกุล ............................................................................ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี .......  ห้อง....... 
วันเดือนปี .....................................................................  ผู้ประเมิน....................................................... 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
 

เวลาท่ีใช้ = .......
(วินาที) 

 

 
แปลผล = .......

(คะแนน) 

 
เวลาท่ีใช้ = .......

(วินาที) 
 

 
แปลผล = .......

(คะแนน) 
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2.แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

(ความคล่องตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล) 

 
 
วัตถุประสงค์  
 เพื่อวัดความคล่องตัวและความสามารถในการเล้ียงลูกบาสเกตบอลในเวลาท่ีก าหนด 
อุปกรณ์และสถานที ่
 1. สนามบาสเกตบอล 

2. ลูกบาสเกตบอล 
3. กรวยยาง 5 กรวย 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. นกหวีด 

วิธีการปฏิบัติ 
 ให้ผู้รับการทดสอบยืนที่เส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ก็ให้เล้ียงลูกอ้อมส่ิงกีดขวางไป
ทางซ้ายและขวา ซึ่งแต่ละอันห่างกัน 10 ฟุต เป็นระยะทาง 40 ฟุต และเล้ียงวนไปเรื่อยๆให้ผ่านส่ิงกีด
ขวางมากท่ีสุด ภายในเวลา 10 วินาที 
การบันทึกคะแนน 
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 จ านวนส่ิงกีดขวางท่ีผ่านได้มากสุดภายใน 10 วินาที คือ คะแนนท่ีผู้รับการทดสอบท าได้ ผ่าน
อันหนึ่งกไ็ด้ 1 คะแนน โดยอันหนึ่งจะได้คะแนนเมื่อผ่านจุดกึ่งกลางของส่ิงกีดขวางนั้น 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
(ความคล่องตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล) 

แปลผล 

ผ่าน 10 กรวย ได้ 10 คะแนน ดีมาก 
ผ่าน 9 กรวย ได้ 9 คะแนน 
ผ่าน 8 กรวย ได้ 8 คะแนน ดี 
ผ่าน 7 กรวย ได้ 7 คะแนน 
ผ่าน 6 กรวย ได้ 6 คะแนน พอใช้ 
ผ่าน 5 กรวย ได้ 5 คะแนน 
ผ่าน 4 กรวย ได้ 4 คะแนน ควร

ปรับปรุง ผ่าน 3 กรวย ได้ 3 คะแนน 
ผ่าน 2 กรวย ได้ 2 คะแนน ต้อง

ปรับปรุง ผ่าน 1 กรวย ได้ 1 คะแนน 
 

แบบประเมินความคล่องตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ท่ีนักเรียนได้คิดค้นท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

 
ช่ือ – นามสกุล ...........................................................................ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.......ห้อง....... 
วันเดือนปี ..................................................................... ผู้ประเมิน ....................................................... 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
 
ผ่าน = ..........
(กรวย) 
 

 
แปลผล = ..........
(คะแนน) 

 
ผ่าน = ..........
(กรวย) 
 

 
แปลผล = ..........
(คะแนน) 
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3.แบบบันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 

กลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง ....... ปีการศึกษา 2560 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

1 นักเรียนคนท่ี 1     

2 นักเรียนคนท่ี 2     

3 นักเรียนคนท่ี 3     

4 นักเรียนคนท่ี 4     

5 นักเรียนคนท่ี 5     

6 นักเรียนคนท่ี 6     

7 นักเรียนคนท่ี 7     

8 นักเรียนคนท่ี 8     

9 นักเรียนคนท่ี 9     

10 นักเรียนคนท่ี 10     

11 นักเรียนคนท่ี 11     

12 นักเรียนคนท่ี 12     

13 นักเรียนคนท่ี 13     

14 นักเรียนคนท่ี 14     

15 นักเรียนคนท่ี 15     

16 นักเรียนคนท่ี 16     

17 นักเรียนคนท่ี 17     

18 นักเรียนคนท่ี 18     

19 นักเรียนคนท่ี 19     

20 นักเรียนคนท่ี 20     

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง ตารางแสดงข้อมูลการทดลอง 
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บันทึกการทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความเร็ว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 8 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน 

(วินาที) 
แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

1 นักเรียนคนท่ี 1 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
2 นักเรียนคนท่ี 2 15 5 14 6 พอใช้ 
3 นักเรียนคนท่ี 3 15 5 14 6 พอใช้ 
4 นักเรียนคนท่ี 4 17 3 16 4 ควรปรับปรุง 
5 นักเรียนคนท่ี 5 15 5 15 5 พอใช้ 
6 นักเรียนคนท่ี 6 13 7 12 8 ดี 
7 นักเรียนคนท่ี 7 16 4 15 5 พอใช้ 
8 นักเรียนคนท่ี 8 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
9 นักเรียนคนท่ี 9 14 6 13 7 ดี 
10 นักเรียนคนท่ี 10 15 5 15 5 พอใช้ 
11 นักเรียนคนท่ี 11 15 5 14 6 พอใช้ 
12 นักเรียนคนท่ี 12 15 5 15 5 พอใช้ 
13 นักเรียนคนท่ี 13 16 4 16 4 ควรปรับปรุง 
14 นักเรียนคนท่ี 14 16 4 16 4 ควรปรับปรุง 
15 นักเรียนคนท่ี 15 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
16 นักเรียนคนท่ี 16 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
17 นักเรียนคนท่ี 17 19 1 18 2 ต้องปรับปรุง 
18 นักเรียนคนท่ี 18 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
19 นักเรียนคนท่ี 19 16 4 16 4 ควรปรับปรุง 
20 นักเรียนคนท่ี 20 19 1 18 2 ต้องปรับปรุง 
21 นักเรียนคนท่ี 21 19 1 19 1 ต้องปรับปรุง 
22 นักเรียนคนท่ี 22 19 1 18 2 ต้องปรับปรุง 
23 นักเรียนคนท่ี 23 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
24 นักเรียนคนท่ี 24 19 1 18 2 ต้องปรับปรุง 
25 นักเรียนคนท่ี 25 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน 
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

26 นักเรียนคนท่ี 26 19 1 19 1 ต้องปรับปรุง 
27 นักเรียนคนท่ี 27 16 4 18 2 ต้องปรับปรุง 
28 นักเรียนคนท่ี 28 18 2 18 2 ต้องปรับปรุง 
29 นักเรียนคนท่ี 29 16 4 16 4 ควรปรับปรุง 
30 นักเรียนคนท่ี 30 17 3 17 3 ควรปรับปรุง 
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บันทึกการทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความเร็ว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 10 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน

(วินาที) 
แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

1 นักเรียนคนท่ี 1 16 4 14 6 พอใช้ 
2 นักเรียนคนท่ี 2 19 1 14 6 พอใช้ 
3 นักเรียนคนท่ี 3 13 7 12 8 ดี 
4 นักเรียนคนท่ี 4 15 5 13 7 ดี 
5 นักเรียนคนท่ี 5 13 7 12 8 ดี 
6 นักเรียนคนท่ี 6 13 7 12 8 ดี 
7 นักเรียนคนท่ี 7 15 5 13 7 ดี 
8 นักเรียนคนท่ี 8 13 7 12 8 ดี 
9 นักเรียนคนท่ี 9 17 3 14 6 พอใช้ 
10 นักเรียนคนท่ี 10 16 4 13 7 ดี 
11 นักเรียนคนท่ี 11 15 5 13 7 ดี 
12 นักเรียนคนท่ี 12 19 1 16 4 ควรปรับปรุง 
13 นักเรียนคนท่ี 13 15 5 13 7 ดี 
14 นักเรียนคนท่ี 14 16 4 14 6 พอใช้ 
15 นักเรียนคนท่ี 15 18 2 15 5 พอใช้ 
16 นักเรียนคนท่ี 16 19 1 14 6 พอใช้ 
17 นักเรียนคนท่ี 17 19 1 13 7 ดี 
18 นักเรียนคนท่ี 18 16 4 13 7 ดี 
19 นักเรียนคนท่ี 19 16 4 13 7 ดี 
20 นักเรียนคนท่ี 20 19 1 15 5 พอใช้ 
21 นักเรียนคนท่ี 21 19 1 14 6 พอใช้ 
22 นักเรียนคนท่ี 22 18 2 15 5 พอใช้ 
23 นักเรียนคนท่ี 23 18 2 14 6 พอใช้ 
24 นักเรียนคนท่ี 24 19 1 15 5 พอใช้ 
25 นักเรียนคนท่ี 25 19 1 16 4 ควรปรับปรุง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

193 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(วินาที) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

26 นักเรียนคนท่ี 26 19 1 16 4 ควรปรับปรุง 
27 นักเรียนคนท่ี 27 18 2 14 6 พอใช้ 
28 นักเรียนคนท่ี 28 18 2 16 4 ควรปรับปรุง 
29 นักเรียนคนท่ี 29 17 3 15 5 พอใช้ 
30 นักเรียนคนท่ี 30 18 2 16 4 ควรปรับปรุง 
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บันทึกการทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 8 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน

(กรวย) 
แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

1 นักเรียนคนท่ี 1 6 6 7 7   ดี 
2 นักเรียนคนท่ี 2 5 5 6 6 พอใช้ 
3 นักเรียนคนท่ี 3 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
4 นักเรียนคนท่ี 4 5 5 6 6 พอใช้ 
5 นักเรียนคนท่ี 5 6 6 7 7 ดี 
6 นักเรียนคนท่ี 6 6 6 6 6 พอใช้ 
7 นักเรียนคนท่ี 7 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
8 นักเรียนคนท่ี 8 6 6 6 6 พอใช้ 
9 นักเรียนคนท่ี 9 3 3 3 3 ควรปรับปรุง 
10 นักเรียนคนท่ี 10 8 8 8 8 ดี 
11 นักเรียนคนท่ี 11 6 6 6 6 พอใช้ 
12 นักเรียนคนท่ี 12 8 8 8 8 ดี 
13 นักเรียนคนท่ี 13 6 6 6 6 พอใช้ 
14 นักเรียนคนท่ี 14 7 7 7 7 ดี 
15 นักเรียนคนท่ี 15 7 7 8 8 ดี 
16 นักเรียนคนท่ี 16 3 3 3 3 ควรปรับปรุง 
17 นักเรียนคนท่ี 17 5 5 5 5 พอใช้ 
18 นักเรียนคนท่ี 18 5 5 5 5 พอใช้ 
19 นักเรียนคนท่ี 19 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
20 นักเรียนคนท่ี 20 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
21 นักเรียนคนท่ี 21 3 3 5 5 พอใช้ 
22 นักเรียนคนท่ี 22 2 2 2 2 ต้องปรับปรุง 
23 นักเรียนคนท่ี 23 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
24 นักเรียนคนท่ี 24 2 2 4 4 ควรปรับปรุง 
25 นักเรียนคนท่ี 25 3 3 3 3 ควรปรับปรุง 
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

26 นักเรียนคนท่ี 26 2 2 2 2 ต้องปรับปรุง 
27 นักเรียนคนท่ี 27 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
28 นักเรียนคนท่ี 28 4 4 4 4 ควรปรับปรุง 
29 นักเรียนคนท่ี 29 2 2 3 3 ควรปรับปรุง 
30 นักเรียนคนท่ี 30 3 3 3 3 ควรปรับปรุง 
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บันทึกการทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 10 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน

(กรวย) 
แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

1 นักเรียนคนท่ี 1 3 3 8 8 ดี 
2 นักเรียนคนท่ี 2 4 4 7 7 ดี 
3 นักเรียนคนท่ี 3 7 7 10 10 ดีมาก 
4 นักเรียนคนท่ี 4 4 4 9 9 ดีมาก 
5 นักเรียนคนท่ี 5 4 4 7 7 ดี 
6 นักเรียนคนท่ี 6 6 6 9 9 ดีมาก 
7 นักเรียนคนท่ี 7 4 4 7 7 ดี 
8 นักเรียนคนท่ี 8 6 6 7 7 ดี 
9 นักเรียนคนท่ี 9 4 4 6 6 พอใช้ 
10 นักเรียนคนท่ี 10 5 5 7 7 ดี 
11 นักเรียนคนท่ี 11 6 6 8 8 ดี 
12 นักเรียนคนท่ี 12 6 6 6 6 พอใช้ 
13 นักเรียนคนท่ี 13 4 4 8 8 ดี 
14 นักเรียนคนท่ี 14 5 5 9 9 ดีมาก 
15 นักเรียนคนท่ี 15 5 5 8 8 ดี 
16 นักเรียนคนท่ี 16 4 4 6 6 พอใช้ 
17 นักเรียนคนท่ี 17 5 5 8 8 ดี 
18 นักเรียนคนท่ี 18 7 7 9 9 ดีมาก 
19 นักเรียนคนท่ี 19 5 5 8 8 ดี 
20 นักเรียนคนท่ี 20 4 4 6 6 พอใช้ 
21 นักเรียนคนท่ี 21 4 4 6 6 พอใช้ 
22 นักเรียนคนท่ี 22 5 5 8 8 ดี 
23 นักเรียนคนท่ี 23 3 3 7 7 ดี 
24 นักเรียนคนท่ี 24 3 3 8 8 ดี 
25 นักเรียนคนท่ี 25 3 3 7 7 ดี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

197 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ทดสอบก่อน
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ทดสอบหลัง 
(กรวย) 

แปลผล 
(คะแนน) 

ผลลัพธ์ 

26 นักเรียนคนท่ี 26 3 3 6 6 พอใช้ 
27 นักเรียนคนท่ี 27 6 6 10 10 ดีมาก 
28 นักเรียนคนท่ี 28 5 5 9 9 ดีมาก 
29 นักเรียนคนท่ี 29 5 5 10 10 ดีมาก 
30 นักเรียนคนท่ี 30 2 2 7 7 ดี 
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บันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 8 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 
1 นักเรียนคนท่ี 1     

2 นักเรียนคนท่ี 2     

3 นักเรียนคนท่ี 3     

4 นักเรียนคนท่ี 4     

5 นักเรียนคนท่ี 5     

6 นักเรียนคนท่ี 6     

7 นักเรียนคนท่ี 7     

8 นักเรียนคนท่ี 8     

9 นักเรียนคนท่ี 9     

10 นักเรียนคนท่ี 10     

11 นักเรียนคนท่ี 11     

12 นักเรียนคนท่ี 12     

13 นักเรียนคนท่ี 13     

14 นักเรียนคนท่ี 14     

15 นักเรียนคนท่ี 15     

16 นักเรียนคนท่ี 16     

17 นักเรียนคนท่ี 17     

18 นักเรียนคนท่ี 18     

19 นักเรียนคนท่ี 19     

20 นักเรียนคนท่ี 20     

21 นักเรียนคนท่ี 21     

22 นักเรียนคนท่ี 22     

23 นักเรียนคนท่ี 23     

24 นักเรียนคนท่ี 24     

25 นักเรียนคนท่ี 25     
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

26 นักเรียนคนท่ี 26      
27 นักเรียนคนท่ี 27      
28 นักเรียนคนท่ี 28      
29 นักเรียนคนท่ี 29      
30 นักเรียนคนท่ี 30      
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บันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว) 
กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1  ห้อง 10 ปีการศึกษา 2560 
ล าดับ

ท่ี 
ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 
1 นักเรียนคนท่ี 1     

2 นักเรียนคนท่ี 2     

3 นักเรียนคนท่ี 3     

4 นักเรียนคนท่ี 4     

5 นักเรียนคนท่ี 5     

6 นักเรียนคนท่ี 6     

7 นักเรียนคนท่ี 7     

8 นักเรียนคนท่ี 8     

9 นักเรียนคนท่ี 9     

10 นักเรียนคนท่ี 10     

11 นักเรียนคนท่ี 11     

12 นักเรียนคนท่ี 12     

13 นักเรียนคนท่ี 13     

14 นักเรียนคนท่ี 14     

15 นักเรียนคนท่ี 15     

16 นักเรียนคนท่ี 16     

17 นักเรียนคนท่ี 17     

18 นักเรียนคนท่ี 18     

19 นักเรียนคนท่ี 19     

20 นักเรียนคนท่ี 20     

21 นักเรียนคนท่ี 21     

22 นักเรียนคนท่ี 22     

23 นักเรียนคนท่ี 23     

24 นักเรียนคนท่ี 24     

25 นักเรียนคนท่ี 25     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

201 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ – นามสกุล ท่าทางในการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
สลับซ้ายขวา ไขว้หลัง ลอดใต้ขา หมุนตัว หมายเหตุ 

26 นักเรียนคนท่ี 26     

27 นักเรียนคนท่ี 27     

28 นักเรียนคนท่ี 28     

29 นักเรียนคนท่ี 29     

30 นักเรียนคนท่ี 30     
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

ช่ือ   นายนริศ  เฉาะกระโทก 

วันเดือนปีเกิด  1 พฤศจิกายน 2534 

ประวัติการศึกษา 

ส าเร็จการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา โรงเรียนศุภวิทย์ 

ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนนนทรีวิทยา 

ระดับปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) สถาบันการพลศึกษาวิทยา
เขตกรุงเทพ พ.ศ. 2558 

ประวัติการท างาน 

พ.ศ. 2559 – ปัจจุบัน ข้าราชการครู โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญแผนภูมิ
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ตัวแปรที่ศึกษา
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
	1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบบรรยาย
	1.2 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบอธิบายประกอบการสาธิต
	1.3 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
	1.4 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหว

	2. องค์ประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล
	2.1 ทักษะเกี่ยวกับการทรงตัวและการใช้เท้า การทรงตัว
	2.2 ทักษะเกี่ยวกับการครอบครองลูกบาสเกตบอล
	2.3 ทักษะการยิงประตูลูกบาสเกตบอล
	2.4 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
	2.5 การกระทำผิดระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

	3. แนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์
	3.1 ความหมายและขอบข่ายของการคิดสร้างสรรค์
	3.2 คุณลักษณะของคนที่มีความคิดสร้างสรรค์
	3.3 การสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3  วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
	1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง
	2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง
	2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.2 สถิติที่ใช้


	บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ตารางแสดงข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง
	ตอนที่ 2 ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ รูดอล์ฟ ลาบานที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ
	1. ข้อเสนอจากผลการวิจัย
	2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก ก
	1.รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
	2. หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย
	3. หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เครื่องมือ

	ภาคผนวก ข  แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบคิดค้นการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของรูดอล์ฟ ลาบาน
	ภาคผนวก ค  แบบทดสอบ
	1. แบบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
	(ความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล)
	2.แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
	(ความคล่องตัวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล)
	3.แบบบันทึกการสังเกตท่าทางในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (วัดความคล่องตัว)

	ภาคผนวก ง ตารางแสดงข้อมูลการทดลอง
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

