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The purpose of this study was to investigate the behavior of undergraduate 
students towards coastal resource conservation in the Eastern Seaboard area of 
Thailand.  Conservation attitudes, awareness, and understanding of coastal resource 
issues were used as the important factors affecting on their conservation behavior.  The 
questionnaire was used as a tool to collect data from 800 questionnaire 
respondents.  Data were analyzed by descriptive statistics, expressed in percentages. 
The inferential statistics were used to test the hypotheses by factor analysis and the 
correlation between conservative factors of the undergraduate students on the coastal 
resource conservation behavior by the multiple regression analysis at the significant 
level of 0.05. 

The study findings revealed that: (1) there was no difference in the students' 
behavior in coastal resource conservation regardless of sex, class levels and 
department of study.  (2) The coastal resource conservation behavior of the students 
was positively correlated with conservation factors such as knowledge of coastal 
resource conservation, receiving information from the mass media and specialized 
media, as well as attitudes and awareness of coastal resource conservation of the 
students. 

 

 

Field of Study: Maritime Administration 
Academic Year: 2017 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฉ 

 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จเป็นอย่างดีเพราะความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก
รองศาสตราจารย์ ดร. กัลยา วัฒยากร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึ่งอาจารย์กรุณาชี้แนะ
แนวทาง ให้ค าปรึกษา ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆของการวิจัยครั้งนี้มาโดยตลอด ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ปราโมทย์ โศจิศุภร ประธานกรรม
การสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตรจารย์ ดร.วิพร เกตุแก้ว กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยและนาวา
เอก (หญิง) ดร.อรัญญา ศรียัพ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ที่กรุณาให้ค าแนะน าทางด้านสถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่จากสถาบันการศึกษาทั้ง 6 แห่ง ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยบูรพา (วิทยาเขตบางแสนและจันทบุรี ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
(วิทยาเขตบางพระและจันทบุรี) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชาและมหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณีที่ให้ความอนุเคราะห์บุคลากรและสถานที่ในการแจกแบบสอบถาม ที่ส าคัญ
ผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลส าหรับ
การศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาที่เก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาและครอบครัวเจริญแก้ว ครอบครัวที่เป็น
ก าลังใจ ให้ความรักและความอบอุ่นมาโดยตลอด 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ประธานกรรมการบริษัท เอส เอส เอ็ม แอนด์ แมชชินเนอรี่ 
จ ากัด ผู้ให้การสนับสนุนด้านเวลาตลอดระยะเวลาที่เก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณนางสาวจิณณ์ภัคธนา อัครเตชาวงศ์ ผู้ให้การเอื้ออ านวยสถานที่อยู่
อาศัยตลอดระยะเวลาที่เก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส าหรับก าลังใจจากคุณโสภิต สร้อยสอดศรี เพ่ือนพ่ีและน้องสาขา
การบริหารกิจการทางทะเล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกท่านที่กล่าวมาและมิได้กล่าวมาในที่นี้ จึง
ขอขอบพระคุณมาในที่นี้ด้วย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... 1 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... 2 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 4 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา ............................................................................................. 4 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย ............................................................................................................. 9 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ..................................................................................................... 9 

1.4 ขอบเขตการศึกษา .................................................................................................................. 9 

1.5 นิยามค าศัพท์เฉพาะ ............................................................................................................. 10 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง................................................................................ 12 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล .............................. 12 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยการอนุรักษ์........................................................................ 17 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง............................................................................................................... 28 

2.4 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ....................................................................................................... 32 

2.5 นิยามปฏิบัติการของตัวแปร ................................................................................................. 33 

2.6 สมมติฐานการวิจัย ............................................................................................................... 33 

บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย ......................................................................................................... 34 

3.1 ประชากร ............................................................................................................................. 34 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ........................................................................................................................ 35  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

  หน้า 

3.3 การสุ่มตัวอย่าง ..................................................................................................................... 36 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา .................................................................................................... 38 

3.5 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ .................................................................................... 42 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................................................................. 43 

บทที่ 4 ผลการวิจัย .......................................................................................................................... 45 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ......................................................................... 46 

4.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ............ 48 

4.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย ....................................................................... 66 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ............................................................... 69 

4.5 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย .......................................... 72 

บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ......................................................................................... 81 

5.1 สรุปผลการศึกษา ................................................................................................................. 81 

5.2 ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................ 88 

5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั้งต่อไป .......................................................................... 88 

ภาคผนวก ก แบบสอบถาม ............................................................................................................. 89 

ภาคผนวก ข  ตาราง ..................................................................................................................... 101 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 106 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 113 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สารบัญภาพ 
หน้า 

ภาพที่ 2.1 แนวคิดเรื่องหลักส านึกรับผิดชอบ .................................................................................. 16 

ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก .................................................................. 21 

ภาพที่ 2.3 ขั้นตอนล าดับการเกิดความตระหนัก .............................................................................. 21 

ภาพที่ 2.4 แผนภูมิกระบวนการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ...................................................... 24 

ภาพที่ 2.5 แบบจ าลองการสื่อสารของวิลเบอร์ ชแรมม์ ................................................................... 25 

ภาพที่ 2.6 ทฤษฏีสิ่งเร้าและการตอบสนอง ..................................................................................... 26 

ภาพที่ 2.7 กรอบแนวคิดงานวิจัย ( Conceptual Framework ) ................................................... 33 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

สารบัญตาราง 
หน้า 

ตารางที่ 1.1 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดชลบุรี ณ ราคาประจ าปี พ.ศ. 2555 – 2557......................... 8 

ตารางที่ 1.2 จ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ........... 9 

ตารางที่ 3.1 จ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย  

ปีการศึกษา 2559........................................................................................................ .34 

ตารางที่ 3.2 การแบ่งกลุ่มตัวอย่างในระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล
ตะวันออกของประเทศไทย จ าแนกตามประเภทของสถาบันอุดมศึกษา ..................... 36 

ตารางที่ 3.3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบัน พื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของ               
ประเทศไทยจ าแนกตามสถาบันอุดมศึกษา ................................................................. 37 

ตารางที่ 3.4 ช่วงคะแนนเฉลี่ยปัจจัยการอนุรักษ์ .............................................................................. 39 

ตารางที่ 3.5 ช่วงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล .................................... 40 

ตารางที่ 3.6 แสดงตัวชี้วัดพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล........................................... 41 

ตารางที่ 3.7 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก .................................................................................................. 42 

ตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ .................... 46 

ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ                 
ปัจจัยการอนุรักษ์ ....................................................................................................... 48 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ............................................................................. 55 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ ............................................................................... 66 

ตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                     
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและปัจจัยการอนุรักษ์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย .................... 68 

ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ
นักศึกษาต่างเพศ ........................................................................................................ 69 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 หน้า 

ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ
นักศึกษาต่างกลุ่มสาขาวิชา ........................................................................................ 69 

ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ
นักศึกษาต่างชั้นปีการศึกษา ....................................................................................... 70 

ตารางที่ 4.9 ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression Coefficient)                                 
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ....................................................... 70 

ตารางที่ 4.10 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกความหมายทรัพยากรชายฝั่งทะเล ........................................ 72 

ตารางที่ 4.11 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมและ                             
มลพิษจากชายฝั่งทะเล พื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย ......................... 74 

ตารางที่ 4.12 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของ
ประเทศไทย ............................................................................................................... 76 

ตารางที่ 4.13 สรุปประเด็นปัจจัย SWOT การอนุรักษ์ทรัพยากรทางชายฝั่งทะเล                               
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย.............. 78 

ตารางที่ 4.14 การล าดับความส าคัญปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                             
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย.............. 80 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

เนื่องจากทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด าเนินกิจกรรมทางทะเลของมนุษย์

ซึ่งมาตรา 3 พระราชบัญญัติทรัพยากรชายฝั่งทะเล พ.ศ. 2558 กล่าวว่าทรัพยากรชายฝั่งทะเล

หมายถึงสิ่งที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติในบริเวณทะเลและชายฝั่งรวมถึงพรุชายฝั่ง พ้ืนที่ชุ่มน้ า

ชายฝั่ ง  คลอง คูแพรก ทะเลสาบและบริ เวณพ้ืนที่ปากแม่น้ าที่มี พ้ืนที่ติดต่อกับทะเลหรือ           

อิทธิพลของน้ าทะเลเข้าถึง เช่น ป่าชายเลน ป่าชายหาด หาด ที่ชายทะเล เกาะ หญ้าทะเล ปะการัง 

ดอนหอย พืชและสัตว์ทะเลหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่ระบบนิเวศชายฝั่งทะเล          

เช่น ปะการังเทียมหรือแนวลดแรงคลื่น (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2558)                    และ

หมายรวมถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีสภาพแวดล้อมที่สัมพันธ์กันหรือ               ได้รับ

อิทธิพลจากทะเลและมีบทบาทส าคัญในระบบนิเวศทะเล เช่น ทรัพยากรที่ดินชายทะเล ทรัพยากรป่า

ชายเลน ทรัพยากรปะการัง ทรัพยากรหญ้าทะเลและทรัพยากรสัตว์ทะเล เป็นต้น      โดยมนุษย์ใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การใช้ประโยชน์             จากทรัพยากร

ชายฝั่งทะเลเพ่ือการท่องเที่ยว การอุตสาหกรรม การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าหรือ             การแปรสภาพ

แหล่งป่าชายเลนเพ่ือการตั้งถิ่นฐานของชุมชนชายฝั่ง ฯลฯ จังหวัดชลบุรีตั้งอยู่          ทิศตะวันออก

ของประเทศไทยและมีส่วนที่ติดกับทะเลอยู่ทางด้านทิศตะวันตกตั้งแต่อ าเภอเมือง       จนถึงอ าเภอ

สัตหีบซึ่งมีความยาวประมาณ 160 กิโลเมตร มีป่าชายเลนหรือโกงกางขึ้นตั้งแต่          เขตอ าเภอ

เมืองชลบุรีถัดลงไปอ าเภอศรีราชาซึ่งลักษณะภูมิประเทศเอ้ืออ านวยต่อการด าเนินกิจกรรมทางทะเล

ต่าง ๆของประชาชนในพ้ืนที่ (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี, 2560)        โดยอัตรา

การเปลี่ยนแปลงของประชากรปี พ.ศ.2559 มีจ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ9.7 เมื่อ

เปรียบเทียบกับปี พ.ศ.2554 (กระทรวงมหาดไทย, 2560) จึงเป็นสาเหตุการแปรสภาพ         แหล่ง

ป่าชายเลนเพ่ือการตั้งถิ่นฐานของชุมชนส่งผลต่อการน าแหล่งป่าชายเลนมาเป็นที่อยู่อาศัย      เพ่ือ

แสวงหารายได้ ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์มวลรวมของจังหวัดชลบุรีเป็นตัวชี้วัดความเจริญทางเศรษฐกิจ     ตาม

ตารางที่ 1.1 และพบว่าผลิตภัณฑ์มวลรวมของจังหวัดชลบุรีมีจ านวนเพ่ิมขึ้นตามล าดับจาก     พ.ศ. 

2555 โดยผลิตภัณฑ์มวลรวมเท่ากับ 63,0075.49 ล้านบาท พ.ศ. 2556 ผลิตภัณฑ์มวลรวมเท่ากับ 
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69,3025.23 ล้านบาทและพ.ศ. 2557 ผลิตภัณฑ์มวลรวมเท่ากับ 71,6051.12 ล้านบาท (ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) และพบว่า              ผลิตภัณฑ์มวล

รวมของสาขาการผลิตอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นตามล าดับ ทั้งนี้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถูกน ามา

พิจารณาเพ่ือวัดความเจริญและการเติบโตของประเทศด้วยตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 

(Gross Domestic Product: GDP) เช่นเดียวกับการผลิตอุตสาหกรรม             กรมการท่องเที่ยว

เปิดเผยข้อมูลว่าในปีพ.ศ. 2558 ภาคการท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจของ

ประเทศค่อนข้างมากโดยคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 16.57 ของ GDP ซึ่งตัวเลขของนักท่องเที่ยวที่มี

จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นตัวชี้วัดที่น ามาอธิบายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล โดย

กรมการท่องเที่ยวได้จัดท าและเผยแพร่สถิตินักท่องเที่ยวชาวต่างชาติระหว่าง      เดือนมกราคมถึง

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ตามตารางที่ 1.2 สรุปและเผยแพร่ว่าระหว่าง            เดือนมกราคม

จนกระทั่งเดือนธันวาคม ปีพ.ศ. 2559 มีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติขยายตัวจาก  ปี พ.ศ. 2558 

เป็นจ านวนร้อยละ 8.91 โดยนักท่องเที่ยวจากภูมิภาคเอเชียตะวันออกขยายตัวร้อยละ 8.82 

นักท่องเที่ยวจากทวีปยุโรปขยายตัวร้อยละ 9.57 นักท่องเที่ยวจากทวีปอเมริกาขยายตัวร้อยละ 13.77 

นักท่องเที่ยวจากภูมิภาคเอเชียใต้ขยายตัวร้อยละ 8.45 นักท่องเที่ยวจากตะวันออกกลางขยายตัว 

13.50 นักท่องเที่ยวจากทวีปแอฟริกาขยายตัวร้อยละ 6.17 .ในขณะที่นักท่องเที่ยว         จาก

ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ลดลงร้อยละ 1.86 (กรมการท่องเที่ยว, 2560) 

จากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลเพ่ือการด ารงชีวิตในเขตชุมชนส่งผลต่อทะเล

กลายเป็นแหล่งรองรับของเสียต่าง ๆ กรมควบคุมมลพิษได้ตรวจเฝ้าระวังและพบว่าชุมชนมีการปล่อย

สารเคมีที่มีการผสมของฟอสฟอรัสลงสู่ทะเล โดยการประเมินสถานการณคุณภาพน้ าทะเลชายฝง 

บริเวณจังหวัดชลบุรีพบว่าคุณภาพน้ าค่อนข้างมีปญหา โดยเฉพาะบริเวณเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี 

และทาเรือแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรีพบค่าฟอสฟอรัสไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานฯและพบแบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรมมีค่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานเช่นกัน ทั้งนี้พบการปนเปื้อนของโลหะหนัก           

ในตะกอนดินที่เกิดจากการสะสมระยะยาวจากอุตสาหกรรมประเภทการผลิตเหล็ก หลอมเหล็ก        

ตอเรือ ซอมเรือ ทาสีเรือ เคมีภัณฑและโรงงานเยื่อกระดาษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) ปัญหาเหล่านี้

จึงส่งผลต่อระบบนิเวศชายฝั่งทะเลพบการสะสมปริมาณโลหะหนักในตับของสัตว์ทะเลหายาก 6 ชนิด 

ได้แก่ เต่าตะนุ เต่ากระ โลมา โลมาอิรวดีและโลมาปากยาวซึ่งโลหะหนัก 4 ชนิดที่พบได้แก่            

สารหนู แคดเมี่ยม ตะกั่วและปรอทสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานส่งผลให้เกิดปัจจัยที่เกิดการอ่อนแอ       
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และตายของสัตว์ทะเล โดยแหล่งที่มาของมลพิษโลหะหนักบริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก  คือ        

นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด นิคมอุตสาหกรรมปลวกแดง จังหวัดระยองและนิคมอุตสาหกรรม    

แหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี (สุเทพ เจือละออง, 2557) พบแนวโน้มประชากรเต่าทะเลและจ านวน    

ไข่เต่าทะเลบริเวณเกาะครามลดลง รวมถึงคุณภาพในการปฏิสนธิของไข่ลดน้อยลงเนื่องจาก       

ปัจจัยทางธรรมชาติ เช่น ปัจจัยด้านอุณหภูมิที่ เ พ่ิมสูงขึ้นและส่งผลต่อการตายของเต่าทะเล          

(ชลาทิพ จันทร์ชมภูและคณะ, 2559) ทั้งนี้พบผู้บริโภคอาหารทะเลมีอาการเจ็บป่วยจากการได้รับ    

สารชีวพิษประเภท Ciguatera fish poisoning ซึ่งพิษดังกล่าวออกฤทธิ์ต่อระบบทางเดินอาหารและ

ทางเดินประสาท (โสภา สมบูรณ์และคณะ, 2559) ทั้งนี้การพัฒนาเส้นทางไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา   

ถนน เพ่ือการขนส่งทางบกหรือการพัฒนาท่าเรือน้ าลึกรวมถึงคลังสินค้าต่าง ๆเป็นสาเหตุส าคัญต่อ   

การท าให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อทรัพยากรชายฝั่งทะเล เพราะการสร้างท่าเรือน้ าลึกนั้นจ าเป็นต้องมี

การขุดทรายเพ่ือถมทะเล สร้างท่าเรือที่มีพ้ืนที่ยื่นออกไปในทะเลเป็นพ้ืนที่หลายร้อยไร่ซึ่งก่อให้เกิดผล

กระทบเชิงลบต่อระบบนิเวศทางทะเลเช่นกัน โดยมีแนวโน้มท าให้ พ้ืนที่แนวชายฝั่งเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและท าให้กระแสน้ าเปลี่ยนทิศ ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนและ

สิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (มัทนา ลัดดาสิริพร, 2555) 

จังหวัดจันทบุรีเป็นจังหวัดทางชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศและ

ภูมิอากาศเอ้ืออ านวยต่อการปลูกผลไม้และเป็นจังหวัดที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย

และชาวต่างชาติ โดยส านักงานสถิติจังหวัดจันทบุรีมีการรายงานจ านวนห้องพักที่จดทะเบียนแล้ว

พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 4,718 ห้องในปี พ.ศ.2559 แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของจังหวัดจันทบุรีว่า

สามารถรองรับจ านวนนักท่องเที่ยวได้มากเช่นกัน (ส านักงานสถิติจังหวัดจันทบุรี , 2560) และ    

จ านวนนักท่องเที่ยวระหว่างปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2559 พบว่ามีจ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น        

ร้อยละ 11.9 เนื่องจากถนนเฉลิมบูรพาชลทิตเป็นถนนที่สวยที่สุดทอดยาวตลอดชายฝั่ ง             

บริเวณชายหาดแหลมสิงห์ไปยังเขตจังหวัดระยองซึ่งบริเวณดังกล่าวมีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ      

เช่น ชายหาดเจ้าหลาว บริเวณแหลมเสด็จ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมา          

จากพระราชด าริคุ้งวิมานและจุดชมวิวเนินนางพญา ทั้งนี้จังหวัดจันทบุรีมีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าจ านวน

มาก มีกิจกรรมการให้อาหารเลี้ยงกุ้ง การขับถ่ายของกุ้ง การย่อยสลายของอาหารกุ้งท า ใหบอเลี้ยง  

กลายเป็นแหลงสะสมสารอินทรียและสารอนินทรียที่มีปริมาณสูง ปัญหาข้างต้นจึงเป็นสาเหตุหลัก    

ที่ท าให้แหลงน้ าธรรมชาติเสื่อมโทรม (วิวรรธน์ สิงห์ทวีศักดิ์, 2560) 
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จากปัญหาดังกล่าวมนุษย์คือตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรชายฝั่ง

ทะเลซึ่งทรัพยากรชายฝงทะเลมีการเปลี่ยนแปลงไดงายและรุนแรงเมื่อไดรับผลกระทบจากการด าเนิน

กิจกรรมทางทะเล โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงเปนหนวยงานที่มีหนาที่ในการอนุรักษฟนฟู 

และบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงมีภารกิจหลักด้วยการบูรณาการวางแผนรวมกันกับ

องคกรต าง ๆที่ใช ประโยชน จากทรัพยากรชายฝ งทะเล เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนั้น               

การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างเหมาะสมจึงเป็นกรอบแนวคิดส าคัญที่จะต้องศึกษา

และเข้าใจพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของมนุษย์  โดยกลวิธีที่ส าคัญที่ท าให           

ทุกภาคสวนเกิดความเขาใจตรงกันและทุกหนวยงานมีความรับผิดชอบบริเวณพ้ืนที่ชายฝงทะเล

ร่วมกันคือ การสร้างจิตส านึกให้ประชากรบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าวมีส่วนร่วมและจิตส านึกรับผิดชอบ     

ต่อชุมชน ทั้งนีเ้มื่อวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ประเทศไทยให้สัตยาบันใน                       อนุสัญญา

สหประชาชาติว่าด้วยกฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 โดยอนุสัญญาฉบับนี้มีผลบังคับ               ใช้กับ

ประเทศไทย วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2554 โดยอนุสัญญาฉบับนี้ระบุชัดเจนว่ารัฐมีพันธกรณี    ที่

จะต้องคุ้มครองและรักษาสิ่งแวดล้อมทางทะเล (กระทรวงการต่างประเทศ., 2548) จึงน ามาสู่การวิจัย

ครั้งนี้โดยนักศึกษาถูกน ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษาเพราะนักศึกษาคือกลุ่มส าคัญล าดับแรกที่ต้อง

ได้รับการพัฒนาแนวคิดเพ่ือสอดรับกับนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ประกอบกับนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่

ในระดับปริญญาตรีซ่ึงมีช่วงอายุตั้งแต่ 17-22 ปี มีลักษณะนิสัยตามช่วงอายุที่โดดเด่นคือ              มี

ความมุ่งมั่นและเต็มเปี่ยมไปด้วยความพยายามเป็นผู้ต้องการแสวงหาความรู้ ผู้ต้องการแสวงหาความ

มั่นคงทางสังคม ผู้มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ มีเหตุผลและมีความรับผิดชอบ                (ทอง

เรียน อมรัชกุล, 2525) ทั้งนี้นักศึกษาผู้เข้ารับการศึกษาในมหาวิทยาลัยตลอดระยะเวลา 4 ปี ได้รับ

การพิจารณาแล้วว่าเป็นกลุ่มที่มีความพร้อมทั้งด้านเวลาและด้านสติปัญญา จึงสมควรได้รับ     การ

พัฒนาสติปัญญาให้มีความเฉลียวฉลาดยิ่งขึ้น (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2524)               จาก

กระบวนการบ่มเพาะต่าง ๆ ภายในรั้วมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้นและส่งเสริมการพัฒนาทั้งทางวิชาการ

และวิชาชีพเพ่ือเป็นการริเริ่มและปลูกฝังให้นักศึกษามีความคิดเป็นนักพัฒนาประเทศในด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมซึ่งประโยชน์ที่จะได้รับของผลการวิจัยนี้คือ                   ตัว

แบบพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ผลการศึกษาน ามาซึ่งแผนพัฒนาพฤติกรรม       

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาหรือประชาชนพ้ืนที่ทะเลชายฝั่งต่าง ๆ  ของ        

ประเทศไทยต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยนโยบายดังกล่าวสามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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และประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นอันจะส่งผลไปสู่การเติบโตทางเศรษฐกิจที่เป็นมิตรต่อทรัพยากรชายฝั่ง

ทะเลต่อไป  

 

ตารางที่ 1.1 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดชลบุรี ณ ราคาประจ าปี พ.ศ. 2555 – 2557 
 
สาขาการผลิต 2555 2556 2557 

ภาคเกษตร 17,185.02 19,170.63 19,397.57 

เกษตรกรรม การล่าสัตว์และการป่าไม้ 16,063.23 18,059.21 18,288.96 

การประมง 1,121.79 1,111.41 1,108.61 

ภาคนอกการเกษตร 61,2890.47 67,3854.60 69,6653.54 

การท าเหมืองแร่และเหมืองหิน 2,609.78 2,862.88 3,028.51 

การผลิตอุตสาหกรรม 311,384.29 334,549.00 346,679.28 

การไฟฟ้า ก๊าซและการประปา 42,050.10 55,805.23 59,073.45 

การก่อสร้าง 14,724.76 20,550.75 20,740.74 

การขายส่ง การขายปลีก การซ่อมแซมยานยนต์ 
จักรยานยนต์ 

65,724.76 68,730.28 73,706.02 

โรงแรมและภัตตาคาร 22,913.41 28,422.75 27,193.31 

การขนส่ง สถานท่ีเก็บสินค้าและการคมนาคม 49,580.23 53,281.28 50,875.68 

ตัวกลางทางการเงิน 15,469.45 18,984.02 22,183.64 

บริการด้านอสังหาริมทรัพย์ การให้เช่าและบริการทาง
ธุรกิจ 

32,910.20 31,535.51 36,394.83 

การบริหารราชการแผ่นดินและการป้องกันประเทศ 37,161.94 39,771.34 36,360.87 

การศึกษา 7,570.73 8,038.02 8,678.32 

การบริการด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห์ 7,754.57 8,039.00 8,144.74 

การให้บริการชุมชน สังคมและบริการส่วนบุคคลอื่นๆ 2,727.16 2,971.47 3,020.91 

ลูกจ้างในครัวเรือนส่วนบุคคล 309.02 313.00 573.16 

ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดชลบุรี 630,075.49 693,025.23 716,051.12 

 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2560) 
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ตารางที่ 1.2 จ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 
 

 ประเทศแบ่งตามสัญชาติ 
(Country of Nationality) 

จ านวน (Number) อัตราร้อยละการเปลี่ยนแปลง 
(% Change 2016/2015) 

พ.ศ. 2559 (2016P) พ.ศ. 2558 (2015) 

เอเชียตะวันออก (East Asia) 21,664,430 19,908,785 + 8.82 

ยุโรป (Europe) 6,170,481 5,631,438 + 9.57 

สหรัฐอเมริกา (The Americas) 1,405,611 1,235,468 + 13.77 

เอเชียใต้ (South Asia) 1,522,873 1,404,271 + 8.45 

ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ 
(Oceania) 

905,811 922,977 -1.86 

รวม (Grand Total) 32,588,303 2,9923,185 +8.91 

 
ที่มา: กรมการท่องเที่ยว (2560) 

 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

(1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

(2) เพ่ือศึกษาปัจจัยการอนุรักษ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล           
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

(1) ตัวแบบพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา 

(2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา     
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้องฯ 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

     (1)  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยเรื่องนี้มุ่งศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา         

ระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย โดยท าการศึกษาตั้งแต่          
เดือนมกราคม พ.ศ.2560 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อในการทบทวนงานวิจัยไว้      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

2 หัวข้อ คือ (1) พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล และ (2) ปัจจัยการอนุรักษ์ที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(2) ขอบเขตด้านประชากร 

กลุ่มประชากรที่เป็นเป้าหมายในงานวิจัยเรื่องนี้คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณ      
พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยจ านวน 60 ,144 คน ซึ่งประกอบด้วยสถาบันอุดมศึกษา 
จ านวน 6 สถาบันดั งนี้  มหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร์  วิทยา เขตศรี ราชา  จั งหวัดชลบุรี ,           
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน จังหวัดชลบุรี, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี,มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
จังหวัดจันทบุรี, มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี จังหวัดจันทบุรีและมหาวิทยาลัยราชภัฏ     
ร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี  

(3) ขอบเขตด้านพ้ืนที่  

ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา บริเวณ    
พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดชลบุรีและจันทบุรี จ านวน 800 คน  

 
1.5 นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติในบริเวณ
ชายฝั่งทะเลรวมถึงพรุชายฝั่ง พ้ืนที่ชุ่มน้ าชายฝั่งและบริเวณพ้ืนที่ปากแม่น้ าที่มีพ้ืนที่ติดต่อกับทะเล 
เช่น ป่าชายเลน ป่าชายหาด หาด ที่ชายทะเล เกาะ หญ้าทะเล ปะการัง ดอนหอย พืชและสัตว์ทะเล 

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล หมายถึง การกระท าของนักศึกษาท่ีแสดงออก
ทางวาจา  ทางร่ า งกายและความรู้ สึ กภาย ในใจ  เ พ่ือตอบสนองให้ เห็ นว่ านั กศึ กษามี                  
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมและมีส านึกรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  บริเวณ       
พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ด้านทัศนคติและความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล  หมายถึง
ความสามารถประเมินค่าทรัพยากรชายฝั่งทะเลว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีขีดจ ากัดและสามารถใช้
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างเหมาะสมและมีความตระหนักต่อการฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่งทะเล      
เสื่อมโทรม 

ด้านการเห็นแบบอย่าง หมายถึง นักศึกษามีตนเอง, บุคคลรอบข้างและภาคเอกชนเป็น     
ตัวแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
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ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล หมายถึง นักศึกษามีการรับข่าวด้านทรัพยากร    
ชายฝั่งทะเลผ่านช่องทางสื่อเฉพาะกิจและสื่อมวลชน  

ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล หมายถึง นักศึกษามีการศึกษาค้นคว้าความรู้
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล  โดยค านึงเขต        
การใช้ประโยชน์เสมอและการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย ” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยการอนุรักษ์ 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

5. นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

6. สมมติฐานการวิจัย 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม 

จินดา เมืองสมุทร (2546) ให้ความหมายของพฤติกรรมหมายความว่า การกระท าของมนุษย์

หรือสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมา โดยการกระท าเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง         ซ่ึง

การกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าที่มีจุดมุ่งหมายและเป็นไปอย่างใคร่ครวญหรือไม่ใคร่ครวญก็ได้  

สอดคล้องกับ จันทรวิภา อ่อนพ่ึง (2545) กล่าวว่า การกระท าของมนุษย์สามารถสังเกตเห็น      

หรือไม่สามารถสังเกตเห็น เช่น การพูด การเดิน การกระพริบตา การได้ยิน การเข้าใจ ความรู้สึก 

ความโกรธและความคิดซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ต่างเป็นการกระท าที่มนุษย์แสดงออกมาทั้งนั้น            

ทั้งนี้ สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ (2526) กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท          

คือ (1) พฤติกรรมปกปิด หมายถึง การกระท าที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล โดยมีสมองท าหน้าที่รวบรวบ

และสั่งการ ได้แก่ ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ  และค่านิยมซึ่งการกระท าเหล่านี้              

ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาและ (2) พฤติกรรมเปิดเผย หมายถึง การกระท าของบุคคล              

ที่ปรากฏออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นด้วยทางวาจาหรือท่าทางต่าง  ๆ เช่น การพูด การหัวเราะ             

การกินอาหาร หรือ การรักษาความสะอาด เป็นต้น และ นิวัติ เรืองพานิช (2539) กล่าวว่า    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม  หมายถึ ง  พฤติกรรมประเภทหนึ่ งซึ่ งบุคคลใดบุคคลหนึ่ ง           

แสดงออกทางกายหรือทางวาจาในบริบทของการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ

สาธารณะชนและใช้ได้เป็นเวลายาวนานที่สุด  

ดังนั้นสรุปว่าพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล หมายถึง การกระท าของบุคคล   

ที่ แสดงออกทางวาจา ทางร่ างกาย  หรือ ความรู้ สึ กภายในใจ  เ พ่ือตอบสนองต่อการใช้             

ทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างรู้จักคุณค่าและเหมาะสม  

2.1.2 ลักษณะของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  

ลักษณะของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ 

(1) การมีส่วนร่วม และ (2) ส านึกรับผิดชอบ โดยการมีส่วนร่วมและส านึกรับผิดชอบเป็นองค์ประกอบ

ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล โดยมีแนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ 

2.1.2.1 การมีส่วนร่วม 

ชัยสิทธิ์ ศรีระดา (2551) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม คือ กระบวนการที่ประชาชนกระท า      

เพ่ือแสดงความคิดเห็น ร่วมก าหนดปัญหา ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง  ๆ และจัดการแก้ปัญหา    

เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้  วันชัย วัฒนศัพท์และคณะ (2551) กล่าวว่า การมี

ส่วนร่วมยังให้ความหมายอีกนัยว่า การท าข้อมูลไปถึงสาธารณชนด้วยการเปิดโอกาสให้สาธารณชนได้  

แสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ีประสงค์จะด าเนินการนั้นเอง  

กระบวนการของการมีส่วนร่วม 

มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงกระบวนการของการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 

 Cohen and Uphoff (1977) ศึกษาพบว่ากระบวนการการมีส่วนร่วมสามารถจ าแนก

ลักษณะการมีส่วนร่วมได้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

(1) ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  ( Participation in decision making)  ห ม า ย ถึ ง                   

การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาหรือหาสาเหตุของการเกิดปัญหาเพ่ือก าหนด

ทางเลือกว่าวิธีการ กิจกรรมหรือโครงการใดมีส่วนช่วยบรรเทาปัญหาที่เกิดขึ้น  
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(2) ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ  ( Participation in implementation)  ห ม า ย ถึ ง                      

การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยการลงมือปฏิบัติด้วยการสนับสนุนด้านทรัพยากรเช่น แรงงาน 

เงิน วัสดุอุปกรณ์หรือการมีส่วนร่วมในการบริหารงานต่าง ๆ 

(3) การมีส่ วนร่ วมในการร่ วมรับผลประโยชน์  ( Participation in benefits)  หมายถึ ง              

การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการร่วมรับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้นจากผลประโยชน์ด้านวัตถุ

คือ การมีรายได้และทรัพย์สินที่เพ่ิมขึ้นหรือการมีสาธารณูปโภคที่เพียงพอ ผลประโยชน์     

ด้านสังคมคือสาธารณูปโภคที่ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเช่น โรงเรียน     

สถานีอนามัย ระบบไฟ้ฟ้าและน้ าปะปา ฯลฯ  และผลประโยชน์ส่วนบุคคล  เช่น               

ความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

(4) ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ( Participation in Evaluation)  ห ม า ย ถึ ง                          

ก า ร เปิ ด โ อกาส ให้ ป ระชาชนมี ส่ ว นร่ วม ในการติ ดตามควบคุ มและตรวจสอบ                        

การด าเนินกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ  

สถาบันวิจิยสังคมและสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545) กล่าวว่า 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนประกอบด้วยภารกิจส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

ภา รกิ จ ที่  1 กา รมี ส่ ว น ร่ ว ม ในกา ร ว า ง แผน  ( Participation in Planning)  ไ ด้ แ ก่                    

การที่ประชาชนมีบทบาทและริ เริ่ มกระบวนการวางแผน โดยการวิ เคราะห์ปัญหาและ                 

ล าดับความส าคัญของปัญหาเพ่ือก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา การก าหนดแนวทางในการติดตาม

และประเมินผล  

ภารกิจที่ 2 การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (Participation in Implementation) 

ได้แก่ การประสานความร่วมมือแก่กิจกรรมหรือโครงการด้วยการสนับสนุนด้านทรัพยากรต่าง ๆ เช่น 

ด้านทรัพยากรแรงงาน เงิน องค์ความรู้  

ภารกิจที่  3 การมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ (Participation in Utilization) ได้แก่          

การน าเอากิจกรรมต่าง ๆมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ภารกิจที่ การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ (Participation in Benefit-Sharing) ได้แก่ 

การได้รับผลประโยชน์จากการร่วมด าเนินกิจกรรม 
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ภารกิจที่  5 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Participation in Evaluation)  ได้แก่           

การให้ประชาชนทราบถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือร่วมกันหาทางแก้ไข 

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น เ อ ก ส า ร แ น ว คิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม                                 

ผู้วิจัยสรุปว่ากระบวนการหรือขั้นตอนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์                    

ทรัพยากรชายฝั่งทะเลประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

(1) การมีส่วนร่วมด้านการรวบรวมหรือค้นพบปัญหา 

(2) การมีส่วนร่วมด้านการวางแผน 

(3) การมีส่วนร่วมด้านการด าเนินกิจกรรม 

(4) การมีส่วนร่วมด้านการรับผลประโยชน์ 

(5) การมีส่วนร่วมด้านการประเมินผล 

2.1.2.2 หลักส านึกรับผิดชอบ  

สถาบันพระปกเกล้า (2560) ให้ความหมายของหลักส านึกรับผิดชอบ (Accountability) 

หมายถึง การตระหนักในสิทธิหน้าที่ ส านึกในความรับผิดชอบต่อสังคม การใส่ใจต่อปัญหาสาธารณะ 

ความกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหาสาธารณะ การเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่างและ                   

มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนซึ่งสอดคล้องกับ Paul (1991) กล่าวว่า Accountability 

หมายถึง แนวทาง กลไกลและข้อปฏิบัติซึ่งผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริการสาธารณะใช้เพ่ือ            

ประกันว่าผลการปฏิบัติงานอยู่ในระดับที่พึงปราถนา ทั้งนี้ อมรา พงศาพิชญ์ (2543) กล่าวว่า                 

หลักส านึกรับผิดชอบเป็นแนวทางในการท างานอย่างมีหลักการและรับผิดชอบ  

 Jabbra and Dwivedi (1989) กล่าวว่า หากน าหลักส านึกรับผิดชอบมาใช้ในการปฏิบัติงาน

จะสามารถอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมการท างานหรือภาระหน้าที่ว่าผู้มีส่วนได้เสียปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุ

ตามเป้าหมายได้มากน้อยเพียงใด  
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องค์ประกอบของหลักส านึกรับผิดชอบ 

 สถาบันพระปกเกล้า (2547) จ าแนกลักษณะของระบบหลักส านึกรับผิดชอบมีลักษณะ              

ส าคัญ 6 ประการ ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 แนวคิดเรื่องหลักส านึกรับผิดชอบ 
 ที่มา: สถาบันพระปกเกล้า (2547)  

 

(1) การมีเป้าหมายท่ีชัดเจน  

การมีเป้าหมายชัดเจนเป็นสิ่งส าคัญสิ่งแรกของระบบส านึกรับผิดชอบกล่าวคือ  องค์การ

จะต้องท าการก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการสร้างวัฒนธรรมใหม่ให้ชัดเจน        ว่า

ต้องการบรรลุอะไรและเมื่อไรที่ต้องการเห็นผลลัพธ์นั้น  

(2) ทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกัน  

จากเป้าหมายที่ได้ก าหนดเอาไว้ ต้องประกาศให้ทุกคนได้รับรู้และเกิดความเข้าใจถึงสิ่งที่

ต้องการบรรลุและเงื่อนไขเวลาที่ต้องการให้เห็นผลงาน เปิดโอกาสให้ทุกคนได้เป็นเจ้าของโครงการ

สร้างวัฒนธรรมนี้ร่วมกันเพื่อให้เกิดการประสานก าลังคนร่วมใจกันท างาน 

(3) การปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพ  

ความส าเร็จของการสร้างวัฒนธรรมส านึกรับผิดชอบอยู่ที่ความสามารถของหน่วยงานในการ

สื่อสารสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นในองค์การ ผู้บริหารให้ความสนับสนุน แนะน า ท าการตัดสินใจอย่าง

มีประสิทธิภาพและมีการประสานงานร่วมมือกันท างานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ในองค์การ 

  

การมีระบบตดิตามประเมินผล การบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีแผนส ารอง 
ส านึกรับผิดชอบ 

การจัดการผูไ้ม่มผีลงาน การมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

การสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน 
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(4) การจัดการพฤติกรรมที่ไม่เอ้ือการท างานอย่างไม่หยุดยั้ง  

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงนับว่าเป็นเรื่องปกติและทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงมักจะ                  

มีการต่อต้านการเปลี่ยนแปลงเสมอ หน่วยงานต้องมีมาตรการในการจัดการกับพฤติกรรมการต่อต้าน

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเพ่ือให้ทุกคนเกิดการยอมรับแนวความคิดและเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

(5) การมีแผนการส ารอง  

ส่วนประกอบส าคัญขององค์การที่มีลักษณะวัฒนธรรมส านึกรับผิดชอบ ต้องมีการวางแผน

ฟ้ืนฟู ที่สามารถสื่อสารให้ทุกคนในองค์การได้ทราบและเข้าใจถึงแผนและนโยบายขององค์การ                 

และท่ีส าคัญคือต้องมีการกระจายข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องสมบูรณ์อย่างเปิดเผย 

(6) การติดตามและประเมินผลการท างาน 

องค์การจ าเป็นต้องมีการติดตามและประเมินผลการท างานเป็นระยะอย่างสม่ าเสมอ           

เพ่ือตรวจสอบดูว่าผลงานนั้นเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพงานที่ก าหนดไว้หรือไม่ ผลงานที่พบว่า              

ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดต้องมีการด าเนินการแก้ไขในทันที ในขณะที่ผลงานที่ได้มาตรฐาน

ต้องได้รับการยอมรับยกย่องในองค์การ 

จากการทบทวนเอกสารแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ ยวข้องกับหลักส านึกรับผิดชอบ                          

ผู้วิจัยสรุปว่าหลักส านึกรับผิดชอบหมายถึงความตระหนักในหน้าที่และมีความรับผิดชอบต่อสังคม

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ การมีเป้าหมายที่ชัดเจน การเป็นเจ้าของร่วมกัน การปฏิบัติการอย่าง            

มีประสิทธิภาพ การจัดการพฤติกรรมที่ไม่เอ้ือต่อการท างาน การติดตามและประเมินผลการอนุรักษ์

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการมีส่วนร่วมและหลักส านึกรับผิดชอบมาเป็นตัวชี้วัด

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลอธิบายไว้ในบทที่ 3  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยการอนุรักษ์ 

ปัจจัยการอนุรักษ์ในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ดังนี้ 
2.2.1 ด้านทัศนคติ 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2560) กล่าวว่า ทัศนคติมีรากศัพท์มาจากค าว่า “ทัศน”                   

มีหมายความว่า ความคิด กับค าว่า “คต”ิหมายความว่า แบบอย่างหรือแนวด้วยเหตุนี้ทัศนคติ 
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จึงมีความหมายว่า แนวความคิดที่เกิดจากบุคคลประเมินค่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์หรือ มี

โทษมากน้อยเพียงใด  

Good (1973) กล่าวว่า ทัศนคต ิหมายถึง ความพร้อมของบุคคลที่จะแสดงออกในลักษณะใด

ลักษณะหนึ่งที่ เป็นการสนับสนุนหรือต่อต้านสถานการณ์บางอย่างในขณะที่ Allport (1976)                       

ให้ความหมายของทัศนคติ หมายถึงสภาวะความพร้อมทางด้านจิตใจประสาทซึ่งเกิดจากประสบการณ์ 

สภาวะความพร้อมนี้จะเป็นตัวก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ หรือ

สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลนั้น  

องค์ประกอบของทัศนคติ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กล่าวว่า ทัศนคติสามารถพิจารณาองค์ประกอบได้ 3 ดังนี้ 

(1) องค์ประกอบด้านความรู้ ( The Cognitive Component) หมายความถึง ความเชื่อของ

บุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือคิดว่าสิ่งใดดี 

มักจะมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้นแต่หากมีความรู้มาก่อนว่าสิ่งใดไม่ดีก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

(2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (The Affective Component) หมายความถึง อารมณ์หรือส่วน

ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ซึ่งมีผลแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเป็นลักษณะที่เป็น

ค่านิยมของแต่ละบุคคล 

(3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) หมายความถึง การแสดงออก

ของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งหรือบุคคลหนึ่งอันเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคิดและ 

ความรู้สึกนั่นเอง  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2541) กล่าวว่า ทัศนคต ิแบ่งได้เป็น 3 องค์ประกอบ  

(1) องค์ประกอบทางการรู้เชิงประเมินคุณค่า (Cognitive Component) คือ ความสามารถ              

ของบุคคลในการประเมินค่าว่าสิ่งนั้นดีหรือเลวและมีประโยชน์หรือมีโทษอย่างไร 

(2) องค์ประกอบทางความรู้สึก (Affective Component) คือ อารมณ์ความรู้สึกของบุคคล          

ที่มีลักษณะบ่งบอกทิศทางที่ชัดเจนเช่นความชอบ ความไม่ชอบสิ่งหนึ่งหรือความพอใจหรือ      

ไม่พอใจ โดยองค์ประกอบทางความรู้สึกนี้จะสอดคล้องกับองค์ประกอบทางการรู้ เชิง          

ประเมินคุณค่าซึ่งหากบุคคลมีความเชื่อว่าสิ่งใดดีมีประโยชน์แล้วบุคคลนั้นก็จะชอบและพอใจ
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ในสิ่งนั้น ซึ่งในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมีความเชื่อว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดโทษบุคคลนั้น

ก็จะไม่ชอบไม่พอใจในสิ่งนั้น 

(3) องค์ประกอบทางการมุ่งการกระท า (Tendency Component) คือ  การลงมือกระท าเมื่อ

ตนสามารถประเมินคุณค่าและความรู้สึกว่าสิ่งที่ก าลังจะกระท า กระท าแล้วเกิดผลลัพธ์ที่

ส่งเสริมตนและสังคม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นองค์ประกอบพ้ืนฐานของทัศนคติที่ส าคัญคือส่วนประกอบ            

ทางด้านความคิดหรือความรู้และความเข้าใจ เนื่องจากจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้สึกของบุคคล       

ที่ออกมาในรูปแบบแตกต่างกันทั้งทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบซึ่งจะส่งผลท าให้บุคคลเกิดแนวโน้ม             

ในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมต่อไป 

กระบวนการเกิดทัศนคติ (Attitude Formation) 

Allport (1976) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเกิดทัศนคติ ดังนี้ 

(1) ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้ โดยเด็กเกิดใหม่จะได้รับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีจากบิดามารดาโดยทางตรงและทางอ้อมตลอดจนได้เห็นแนวการปฏิบัติของพ่อแม่

แล้วรับมาปฏิบัติตาม 

(2) ทัศนคติเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกันออกไปเช่น บางคนมีทัศนคติไม่

ดีต่อครูเพราะเคยต าหนิตนแต่บางคนมีทัศนคตที่ดีต่อครูเพราะตนเคยถูกครูคนเดียวกันเชย

ชมตน 

ในขณะที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ระบุว่า ทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้จาก           

แหล่งทัศนคติต่าง ๆที่มีอยู่มากมายและแหล่งที่ท าให้เกิดทัศนคติที่ส าคัญ คือ 

(1) ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่าง     

ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่ดีหรือไม่ดีจะท าให้เกิดทัศนคติต่อสิ่งนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมี

ประสบการณ์มาก่อน 

(2) การติดต่อสื่อสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะท าให้เกิดทัศนคติจาก

การรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผู้อื่นได้  
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(3) สิ่งที่เป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้อ่ืนท าให้เกิดทัศนคติขึ้นได้ เช่น เด็กที่เคารพ

เชื่อฟังพ่อแม่จะเลียนแบบการแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งหนึ่งตามไปด้วย 

จากแนวคิดทฤษฎีด้านทัศนคติสามารถสรุปว่า ทัศนคติ คือความรู้สึกนึกคิดที่เกิดจากบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งมีรากฐานมาจากความรู้ ข้อมูลข่าวสารและความเชื่อเดิมที่มีอยู่ของบุคคลนั้นซึ่งท า

ให้บุคคลเกิดการประเมินค่าและมีผลต่อแนวโน้มของการเกิดพฤติกรรม 

2.2.2 ด้านความตระหนัก 

มนัส สุวรรณ (2537) กล่าวว่า ความตระหนัก คือ อุปนิสัยสืบเนื่องจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง        

มีความซาบซึ้ง รู้ว่าการกระท าใดผิดหรือการกระท าใดถูก ความรู้สึกหวงแหนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองหรือส่วนรวมความวิตกหวงใยว่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและ

ส่วนรวม ความรู้สึกเห็นคุณค่าหรือเห็นความส าคัญและ Good (1973) กล่าวว่าความตระหนัก คือ             

การกระท าที่แสดงว่าจ าได้และมีการรับรู้หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าความส านึกซ่ึงสอดคล้องกับนิยาม 

Bloom (1971) ซึ่งกล่าวว่าความตระหนักคล้ายกับความรู้ตรงที่ความรู้และความตระหนักไม่เน้น

ลักษณะของสิ่งเร้าแต่ความตระหนักต่างจากความรู้ตรงที่ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้น

ประสบการณ์ในขณะที่ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กล่าวว่าความตระหนักคือการที่บุคคลฉุกคิดได้

หรือการเกิดข้ึนของความรู้สึกแต่ไม่ได้แสดงว่าบุคคลนั้นสามารถจ าได้หรือระลึกได้ถึงลักษณะบางอย่าง

ของสิ่งนั้น 

ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

Good (1973) กล่าวว่า การเกิดขึ้นของความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา 

(Cognitive Process) เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ 

เมื่อเกิดการรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนั้นซึ่งหมายความว่าบุคคลดังกล่าวจะเกิดความคิดรวบยอดและ

น าไปสู่การเรียนรู้มีความรู้และน าไปสู่การเกิดความตระหนักในที่สุดซึ่งความรู้และความตระหนักก็จะ

น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้นตามภาพที่ 2.2 ขั้นตอนและ

กระบวนการเกิดความตระหนัก  
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ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
ที่มา: Good (1973) 

 

ทั้งนี้การแสดงขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติ  เ พ่ือให้ เกิดเป็น                   

ความตระหนักในการบริหารจัดการความเสี่ยงซึ่งในความตระหนักนั้นจะต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้ 

(knowledge) หรือ แนวคิดด้านบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างถูกต้องและต้องมีความรู้อย่างถ่องแท้

ในแต่ละขั้นตอนการบริหารจัดการความเสี่ยงจึงจะน าไปสู่ขั้นลุ่มลึกชัดแจ้ง ( Intelligibility) แล้วจึง      

เกิดความตระหนักในที่สุดซึ่งอธิบายดังภาพที่ 2.3 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.3 ขั้นตอนล าดับการเกิดความตระหนัก 

ที่มา: Good (1973) 

องค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดความตระหนัก 

ความตระหนักจะเกิดได้จะต้องมีทัศนคติเป็นพ้ืนฐานซึ่งทัศนคตินี้จะท าให้เกิดความตระหนัก

ได้จะต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าได้แก่ บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่โน้มเอียงหรือ

ที่จะตอบสนองในทางบวกหรือทางล เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยองค์ประกอบ

ส าคัญที่ก่อให้เกิดความตระหนักมีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ ดังนี้  

การสัมผัส การรับรู ้
ความคิด
รวบยอด 

การเรยีนรู ้
ความ

ตระหนัก 

ความรู ้
 

พฤติกรรม 

เจตคต ิ
 

ความลุ่มลึกชัดเจน 

 
 

ความตระหนัก 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

(1) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) เริ่มต้นจากระดับง่ายและมีการพัฒนา             

เพ่ิมมากข้ึนตามล าดับ 

(2) อารมณ์ความรู้ สึ ก  (Affective Component)  เป็นความรู้ สึ กด้ านทัศนคติ  ค่ านิ ยม                      

ความตระหนักชอบหรือไม่ชอบและดีหรือไม่ดีเป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ่งเร้าต่าง ๆ  

(3) พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทั้งทางวาจา กิริยาและท่าทาง        

ที่มีต่อสิ่งเร้าหรือแนวโน้มที่บุคคลจะกระท า 

จากแนวคิดและทฤษฎีของความตระหนักข้างต้นสรุปว่า ความตระหนัก คือ สภาวการณ์             

ที่มีผลท าให้เกิดความรู้สึกและการรับรู้มุ่งสู่สภาวะจิตแห่งตนคือทัศนคติ ความคิด ความเชื่อและ               

ความสนใจอันจะก่อให้เกิดความตระหนักและจิตส านึก 

2.2.3 ด้านการเห็นแบบอย่าง 

 ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2528) กล่าวว่า การเห็นแบบอย่างที่ดีจากบุคคลรอบข้าง

หมายความถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเห็นและรับรู้การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่ตนคิดว่า        

เป็นบุคคลส าคัญ ได้แก่ บิดามารดา ครูอาจารย์ ดาราหรือคนส าคัญในสังคมซึ่งบุคคลส าคัญข้างต้น

มักจะมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นให้บุคคลเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว ทั้งนี้ A Bandura (1971) ระบุว่า

พฤติกรรมของมนุษย์อาจเกิดจากการเลียนแบบการกระท าที่เอาแบบอย่างจากคนอ่ืนซึ่งเกิดจาก             

การสังเกตพฤติกรรมที่เห็นจากคนหรือสัตว์อ่ืน ดังนั้นการเลียนแบบหรือการเห็นแบบอย่างจาก           

บุคคลรอบข้างจึงสรุปว่าเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์ปฏิบัติตามแบบอย่างจากผู้อ่ืนภายใต้กระบวนการ           

ที่เกิดจากการสังเกตพฤติกรรมที่เห็นจากบุคคลรอบข้างหรือสิ่งแวดล้อม 

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยตัวแบบ (Learning through modeling ) 

 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยตัวแบบเป็นทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมที่เก่ียวข้องกับการมีตัวอย่างให้เลียนแบบ  

กาญจนา แก้วเทพ (2545) กล่าวว่า การเลียนแบบในทางจิตวิทยาสามารถแบ่งเป็น             

2 ประเภทคือ 

(1) การแสดงปฏิกิริยายาที่ออกมาเป็นกิริยาท่าทางซึ่งเป็นการเลียนแบบจากภายนอก             

ได้แก่ การเลียนแบบการแต่งตัวหรือการเลียนแบบท่าทาง 
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(2) การเลียนแบบทางด้านจิตใจเป็นการเลียนแบบที่ผู้เลียนแบบต้องการบางอย่างทางจิตใจ

เหมือนต้นแบบโดยจะเลือกกระท าตามลักษณะบางประการของต้นแบบ  ได้แก่                   

นักกีฬามีชื่อเสียง เก่ง ผู้เลียนแบบเลยอยากเป็นเหมือนนักกีฬา 

กระบวนการเรียนรู้จากตัวแบบ ( Learning through modeling ) 

Bandura (1971) กล่าวว่า มนุษย์จะเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบได้นั้นจะต้องประกอบด้วย

กระบวนการสังเกต 4 กระบวนการ ดังนี้ 

(1) กระบวนการความสนใจ (attentional process) คือมนุษย์สามารถเรียนรู้  รับรู้และ

เลียนแบบจากการสังเกตได้เมื่อมนุษย์มีความใส่ใจและตั้งใจที่จะสังเกตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ

ตัวแบบจึงจะสามารถเกิดแบบแผนในการเลียนแบบตัวแบบได้  โดยสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ

กระบวนการความตั้งใจมีลักษณะของตัวแบบคือตัวแบบจะต้องมีความเด่นชัดจดจ าได้ง่าย               

มีความดึงดูดใจสูงและมีความซับซ้อนของพฤติกรรมน้อยจึงท าให้ผู้สังเกตใส่ใจได้มากและ

พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมามีประโยชน์ต่อผู้สังเกตจะโน้มน้าวจิตใจผู้สังเกตให้ใส่ใจได้

มากขึ้น ทั้งนี้ลักษณะของผู้สังเกตต้องมีประสาทรับรู้การกระท าของตัวแบบที่ดีและ                    

มีระดับความตื่นตัวในการใส่ใจพฤติกรรมของตัวแบบนั้นในขณะสังเกตจึงเกิดการรับรู้                            

ที่ถูกต้องแม่นตรงจากตัวแบบ  

(2) กระบวนการจดจ า (retention process) คือการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่ได้

สังเกตด้วยการวาดภาพในใจหรือการจ าในรูปแบบของสัญลักษณ์และภาษา โดยผู้สังเกต

จะต้องทบทวน ฝึกฝนและดูแบบอย่างพฤติกรรมของตัวแบบอย่างมีระบบแล้วจึงลอกเลียน

พฤติกรรมให้ถูกต้องจึงจะเกิดการเรียนรู้ 

(3) กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (reproduction process) คือกระบวนการ

ที่ผู้สังเกตแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบหรือดัดแปลงสัญลักษณ์จากการจ ามาเป็น             

การกระท าของตน 

(4) กระบวนการจูงใจ (motivational process) คือการจูงใจให้ผู้เลียนแบบเกิดการเรียนรู้จาก

การสังเกต โดยมนุษย์จะเลียนแบบพฤติกรรมที่ให้ผลดีกับเขามากกว่าพฤติกรรมที่ให้โทษกับ

เขาและเขามีแนวโน้มจะเลียนแบบพฤติกรรมที่เขาพอใจ 
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ภาพที่ 2.4 แผนภูมิกระบวนการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ที่มา: Bandura (1971) 

 

ภาพที่  2.4 อธิบายว่ากระบวนการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมหรือพฤติกรรม                       

การเลียนแบบจะต้องเริ่มต้นโดยมนุษย์มีความสนใจในตัวแบบ จดจ าและแปรสภาพจากการจดจ ามา

เป็นการกระท าตามตัวแบบโดยการจูงใจว่าการกระท าตามแบบจะต้องส่งผลดีต่อตน เมื่อมนุษย์เรียนรู้

หรือรับตัวแบบเข้าจะกระตุ้นให้มนุษย์สร้างสัญลักษณ์ รหัส สติปัญญา การจัดการหรือการฝึกซ้อมซึ่ง

กิจกรรมเหล่าจะถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมการตอบสนองจากการเลียนแบบ 

2.2.4 ด้านการรับข่าว 

ปรมะ สตะเวทิน (2541) กล่าวว่าการรับรู้ข่าวหมายถึงการรับรู้ข้อมูล เหตุการณ์หรือ                  

ข่าวต่าง ๆ จากบุคคลรอบข้างหรือสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ สื่อสังคมออนไลน์ซึ่ง              

การรับข่าวสารหรือการสื่อสารเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ในการใช้ข่าวสารเป็นเครื่องมือ

ประกอบการตัดสินใจเป็นข้อมูลในการวางแผนรวมทั้งเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ หรือ

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเช่นนั้นสังคมปัจจุบันจึงเป็นสังคมข่าวสาร โดยมีเทคโนโลยีการสื่อสาร                

ท าหน้าที่ในการขยายสายตาของเราให้กว้างไกลซึ่งกระบวนการสื่อสารหรือขั้นตอนการรับรู้ข่าวสาร            

มีองค์ประกอบที่ส าคัญตามทฤษฎี ดังนี้ 

  

ความสนใจ 
การจดจ า 

การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวอย่าง 

การจูงใจ 

 

ตัวแบบสิ่งเรา้
หรือการ
รับเข้า 

สัญลักษณ ์
รหัส 
สติปัญญา 
การจัดการ 
การฝึกซ้อม 

พฤติกรรมการ
ตอบสนอง 
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับข่าว 

แบบจ าลองของวิลเบอร์ ชแรมม์ (Wilbur Schramm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.5 แบบจ าลองการสื่อสารของวิลเบอร์ ชแรมม์ 
ที่มา: Schramm (1954) 

 

 Schramm (1954) อธิบายว่าในการสื่อสารนั้นผู้ส่งสารท าหน้าที่ในการส่งข่าวสารไปสู่                 

ผู้รับสาร ในการที่ผู้ส่งสารจะส่งข่าวสารออกไปนั้นจะต้องผ่านกระบวนการต่าง  ๆ โดยเริ่มต้นจาก

บุคคลมีหน้าที่เป็นผู้ถอดรหัสสิ่งที่ได้รับเข้ามาจากแหล่งต่าง ๆ จากนั้นจึงตีความหมายสิ่งที่ได้รับเข้ามา             

โดยบุคคลเป็นผู้ตีความหมายแล้วจึงเข้ารหัสเพ่ือส่งข่าวสารออกไปเป็นสารไปยังผู้รับสาร เมื่อผู้รับสาร

ได้ท าการรับสารก็จะท าการถอดรหัสและท าการตีความหมายแล้วจึงท าการเข้ารหัส (encoding)          

สารที่ได้รับ 

การรับข่าวสารนั้นสามารถเลือกรับข่าวสารได้จากสื่อต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) สื่อมวลชน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ทั้งรายวันและนิตยสารทั้งรายสัปดาห์และรายปักษ์                          

สื่อกระจายเสียงและแพร่ภาพนอกจากวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์แล้วยังมี

ภาพยนตร์เป็นสื่อที่ได้จัดท าเป็นรายการภาพยนตร์เพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 

ประสบการณ์ร่วม 

สิ่งรบกวน 

ผลป้อนกลับ 

ผู้ส่ง เข้ารหสั 

ขอบข่ายประสบการณ ์ ขอบข่ายประสบการณ ์

ถอดรหัส ผู้รับ สัญญาณ 
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(2) สื่อบุคคลได้แก่ การถ่ายทอดข่าวสารระหว่าง 2 บุคคลขึ้นไปซึ่งสื่อบุคคลเป็นวิธีการสื่อสาร             

ที่เก่าแก่ที่สุด โดยเครื่องมือของสื่อบุคคลมีทั้งที่เป็นค าพูด กริยาท่าทางและการแสดงออก              

ทางอากัปกิริยาซึ่งวิธีการสื่อสารด้วยบุคคลจะเป็นการใช้ค าพูดเป็นหลัก ด้วยวิธีการสนทนา 

อภิปราย บรรยาย สาธิต ประชุมและค าพูด เป็นต้น 

(3) สื่อเฉพาะกิจ หมายถึงสิ่งพิมพ์ที่ใช้ในกิจการใดกิจการหนึ่งโดยเฉพาะเป็นสิ่งพิมพ์เฉพาะ 

ทั้งนี้เมื่อผู้รับสารได้รับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆที่กล่าวมาข้างต้น ผู้รับสารจะถูกกระตุ้นด้วย                

สิ่งเร้าที่เรียกว่าปัจจัยการรับข่าวแล้วเกิดการตอบสนองซึ่งกระบวนการการเกิดการตอบสนองอธิบาย

ได้จากทฤษฎีสิ่งเร้าและการตอบสนองมีกระบวนการดังนี้ 

ทฤษฎีสิ่งเร้าและการตอบสนอง (S-R theory) 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 ทฤษฎีสิ่งเร้าและการตอบสนอง  
ที่มา: Kotler (2001) 

 

Kotler (2001) กล่าวว่า สิ่งเร้าที่เกิดจากการรับข่าวสารหรือการสังเกตจะถูกน าเข้าและกระตุ้น      

สิ่งที่ซ่อนอยู่ภายใน (กล่องด า) ซึ่งกล่องด าเป็นกล่องที่รวมเอาปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดจากมนุษย์ที่ได้รับ

อิทธิพลจากครอบครัวสังคมและวัฒนธรรมท าให้เกิดเป็นลักษณะบุคคลและลักษณะทางจิตวิทยา            

ที่ซ่อนอยู่ภายในของบุคคลนั้น สิ่งเร้าเมื่อมาถึงกล่องด าจะถูกวิเคราะห์และตัดสินใจด้วยปัจจัยภายใน

กล่องด าที่กล่าวมาข้างต้นตามภาพที่ 2.6 แล้วจึงแปรรูปออกมาเป็นการตอบสนองในลักษณะ

พฤติกรรมของมนุษย์  

2.2.5 ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2550) ให้ความหมายว่า ความรู้ หมายถึงสาระ ข้อมูล แนวคิด

และหลักการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคมและ

เทคโนโลยีด้วยประสบการณ์ การศึกษา การอบรม การรับถ่ายทอดทางวัฒนธรรม การรับรู้ การคิด

และการฝึกปฏิบัติจนสามารถสรุปสาระความรู้และน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือพัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 

สิ่งเร้า 
สิ่งที่ซ่อนอยู่ภายใน 

(กล่องด า) 
การตอบสนอง 
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ทั้งนี้ ไพศาล หวังพานิช (2546) กล่าวว่าจะต้องมีวิธีการวัดความรู้เพ่ือการสังเกตเห็นหรือสามารถนับ

จ านวนปริมาณจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ถูกท าการวัดความรู้ด้วยแบบวัดหรือแบบทดสอบ  

วิจารณ์ พานิช (2547) กล่าวว่าระดับของความรู้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับดังนี้ 

ระดับที่ 1: รู้ว่าคืออะไร (Know-what) หมายถึง ความรู้เชิงรับรู้หรือความรู้ที่ได้รับมาจาก

การเรียน การสังเกตหรือการจดจ าซึ่งมีลักษณะเป็นความรู้ในภาคทฤษฎีว่าสิ่งนั้นคืออะไร 

ระดับที่ 2: รู้วิธีการ (Know-how) หมายถึง ความสามารในการน าความรู้ในเชิงทฤษฎี             

มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับเหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

ระดับที่ 3: รู้เหตุผล (Know-why) หมายถึงความเข้าใจที่ลึกซึ้งเชิงเหตุผลที่สลับซับซ้อนขึ้น

ภายใต้เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้ในระดับนี้สามารถพัฒนาได้บนพ้ืนฐานของ

ประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาและการอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืน 

ระดับที่ 4: ใส่ใจกับเหตุผล (Care-why) หมายถึงความรู้ในระดับที่ให้คุณค่าและความเชื่อที่

เป็นเป้าหมายและการจูงใจที่ท าให้เกิดแรงขับดันที่มาจากการตัดสินใจเพ่ือจะต้องกระท าสิ่งนั้น ๆ และ

ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้กับการท างาน 

ทั้งนี้ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลนั้นได้มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวและให้

ความหมายที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ไว้ว่า 

จุฑามาศ อ่อนวงศ์ (2554) กล่าวว่า ความรู้ด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนคือความรู้ของชาวบ้าน

เกี่ยวกับป่าชายเลนและการอนุรักษ์ป่าชายเลนและพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการระลึกออกมาถึง

ข้อเท็จจริง ความหมายหรือกฎเกณฑ์ที่ผู้เรียนสามารถจ าได้เพราะได้ผ่านการรวบรวมและสะสมไว้

ส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้ คนางค์ จิรภัตตานนท์ (2549) กล่าวว่า ความรู้

ด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวคือความรู้ในเนื้อหาที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติ เ พ่ือกระตุ้นให้ประชาชนเห็นความส าคัญของการใช้ประโยชน์และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและส่วนรวม 

จากแนวคิดและทฤษฎีสรุปได้ว่าความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากชายฝั่งทะเลคือ ข้อมูลและ

สารสนเทศด้านทรัพยากรทางทะเลที่ผสมผสานกับประสบการณ์ ความรอบรู้ การแสดงความคิดเห็น

และพร้อมจะน าไปประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจเพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
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2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เนื่องจากพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจัดได้ว่าเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมส่วนหนึ่งของงานวิจัยที่ผ่านมาที่ เกี่ยวข้องกับ                        

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติดังนี้ 

สุเทพ เฮงจินดา (2557) ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงเหตุในสถานศึกษาและจิตลักษณะที่เกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดขยะของนักศึกษาปริญญาตรีพบผลการศึกษาว่าทัศนคติต่อการไม่ทิ้ง

ขยะในสถานศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกบวกกับพฤติกรรมการยับยั้งไม่ทิ้งขยะซึ่งทัศนคติต่อการไม่

ทิ้งขยะคือการเห็นประโยชน์ของพฤติกรรมการป้องกันการเกิดขยะ 

นิภาพร โชติสุดเสน่ห์ (2545) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม               

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 400 ตัวอย่างพบผลการศึกษาว่านักศึกษา

ที่มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากเป็นผู้มีพฤติกรรมการอนุรั กษ์                        

สถานที่ท่องเที่ยวและนักศึกษาที่มีแบบอย่างที่ดีจากบิดามารดาเป็นผู้ที่ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์                          

สถานที่ท่องเที่ยวและพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกว่านักศึกษาที่มีแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง

น้อย  

ภิญญาภรณ์เพ็ญภินันท์ (2544) ศึกษาเรื่องการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ความตระหนัก 

ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 

จั งหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 413 ตัวอย่างพบผลการศึกษาว่าทัศนคติ ต่อ                            

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่ง

หมายความว่าประชาชนที่มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมในเชิงบวกจะมีส่วนร่วมใน                         

การอนุ รั กษ์ สิ่ ง แวดล้ อมมากและพบผลการศึ กษา อีกว่ า การ เปิ ด รั บข่ า วส าร เกี่ ย ว กั บ                                   

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่ง

หมายความว่าประชาชนที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากจะมีส่วนร่วมใน                   

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากซึ่งประชาชนที่เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจาก

สื่อมวลชน สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจมากจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าประชาชนที่

เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากสื่อดังกล่าวน้อย 
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จุฑามาศ อ่อนวงศ์ (2554) ศึกษาเรื่องความรู้ความตระหนักและการมีส่วนร่วมของ                    

ชุมชนท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าชายเลน กรณีศึกษาบ้านธารน้ าร้อน ต าบลเขาถ่าน อ าเภอท่าฉาง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 213 ตัวอย่างพบผลการศึกษาว่าชาวบ้านมีความตระหนักและมีส่วนร่วม

ของชุมชนท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าชายเลนในระดับมาก โดยชาวบ้านมีความเห็นในด้านการตัดไม้มา

ท าประโยชน์ควรปลูกต้นไม้ทดแทนซึ่งจากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีความตระหนัก

ในการอนุรักษ์ป่าชายเลนจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปลูกป่าชายเลนทดแทนเมื่อน าไม้ป่าชายเลนมาใช้

ประโยชน์เพ่ือทดแทนทรัพยากรทางทะเลที่ได้ถูกใช้ไปแล้วและพบผลการศึกษาว่าชาวบ้านมีความรู้

เกี่ยวกับป่าชายเลนในระดับมาก โดยความรู้เกี่ยวกับป่าชายเลนมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกั บ                     

การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าชายเลนด้วยการริเริ่ม การวางแผนนั้นหมายความว่า

ชาวบ้านมีความรู้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์มากที่สุดและยาวนานที่สุด 

วีระศักดิ์ จรินทร์รัตนากร (2544) ศึกษาเรื่องการเปิดรับข่าวสาร ความตระหนักและ                     

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์หอยหลอดของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

จ านวน 440 ตัวอย่างพบผลการศึกษาว่าความตระหนักรู้ในการอนุรักษ์หอยหลอดมีความสัมพันธ์                 

เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์หอยหลอด หากประชาชนมีความตระหนักรู้ในการอนุรักษ์

หอยหลอดมาก การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ก็จะมีมากตามไปด้วยและพบผลการศึกษาว่า                        

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์หอยหลอดจากสื่อทั้ง 3 ประเภทคือ สื่อมวลชน สื่อบุคคลและ

สื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์หอยหลอด หากประชาชนมี                           

ก า ร เ ปิ ด รั บ ข่ า ว ส า ร เ กี่ ย วกั บ ก า รอนุ รั กษ์ ห อยหลอดมาก ส่ ง ผลต่ อ ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ใน                                          

การอนุรักษ์หอยหลอดก็จะมีมากตามไปด้วย 

ณัฏ ฐณิ ช า  ว ร ว ร รณ เศ รษฐ์  (2546 )  ศึ กษ า เ รื่ อ ง กลยุ ท ธ์ ก า รป ร ะช าสั ม พั น ธ์                                  

โครงการอนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล ความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์เต่าทะเลของ

ประชาชนในเขตอ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี จ านวน 400 ตัวอย่าง พบผลการศึกษาว่าความตระหนักรู้

ในการอนุรักษ์ เต่าทะเลมีความสัมพันธ์ เชิ งบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ เต่าทะเล                         

หากประชาชนมีความตระหนักรู้ในการอนุรักษ์เต่าทะเลมากส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์                

เต่าทะเลจมากตาม แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ าและพบผลการศึกษาว่าการเปิดรับข่าวสาร

เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่าทะเลจากสื่อทั้ง 3 ประเภท คือ สื่อมวลชน สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจ                    
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มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์เต่าทะเล หากประชาชนมีการเปิดรับข่าวสาร

เกี่ยวกับการอนุรักษ์เต่าทะเลมาก การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์เต่าทะเลก็จะมีมากตามไปด้วย อย่างไร

ก็ดีความสัมพันธ์ที่พบนั้นมีค่าในระดับต่ า 

ภัทรกร อิสระภาคย์ (2550) ศึกษาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

จ านวน 365 ตัวอย่าง พบผลการศึกษาว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวจะเป็นผู้ที่มี

ทัศนคติทีด่ีต่อพฤติกรรมการทิ้งขยะถูกที่และมีพฤติกรรมการยับยั้งการทิ้งขยะ 

นพวรรณ ทองก าเหนิด (2554) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม               

การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโครงการประชารวมใจคืนความสดใส

ให้คลองแสนแสบพบผลการศึกษาว่านักเรียนที่มีการเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างจะมี                      

พฤติกรรมสนับสนุนให้ผู้อ่ืนรักษาความสะอาดแม่น้ าล าคลอง 

ธรณ์ธันย์ อ าภานุกิจ (2551) ศึกษาเรื่องลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ

การมีส่วนร่วมประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคารส านักงานของพนักงานธนาคารกรุงไทยจ ากัด (มหาชน) 

ส านักงานใหญ่ จ านวน 327 ตัวอย่าง  พบผลการศึกษาว่าพนักงานธนาคารที่รับรู้ข่าวสาร                       

ด้านสิ่งแวดล้อมมากเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

สุกมล มุ่งพัฒนสุนทร (2546) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตสังคมและลักษณะทางพุทธศาสตร์ที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักษ์สัตว์ของนักเรียนวัยรุ่นชายในชนบท พบผลการศึกษาว่านักเรียนที่รายงาน

ว่าตนรับรู้ข่าวสารด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากจะเป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมอนุรักษ์สัตว์

มากและมีพฤติกรรมอนุรักษ์สัตว์มากด้วย 

คนางค์ จิรภัตตานนท์ (2549) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว กรณีศึกษาป่าชายเลนเขตบางขุนเทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ศึกษาผู้ที่อยู่

อาศัยในพ้ืนที่บริเวณแหล่งท่องเที่ยวที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 390 ตัวอย่าง พบผลการศึกษาว่า           

การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของประชาชนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลน                

โดยประชาชนที่มีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมากจะมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลนมากกว่าประชาชนที่มีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ

การอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติน้อยและพบผลการศึกษาว่าความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอนุรักษ์
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แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของประชาชนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลน เขตบางขุนเทียน โดยประชาชนที่มีความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลนในระดับสูงจะมีส่วนร่วมใน                            

การอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมากกว่าประชาชนที่มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่ง

ท่องเที่ยวในระดับที่ต่ ากว่า 

วิลาศ พร้อมเพรียง (2543) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้เลี้ยงกุ้งกุลาด าในการอนุรักษ์               

ป่าชายเลน เขตพ้ืนที่อ าเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด จ านวน 73 ตัวอย่าง พบผลการศึกษาว่าข่าวสาร

ที่ได้รับจากเจ้าหน้าที่ของรัฐเกี่ยวกับความรู้และกิจกรรมอนุรักษ์ป่าชายเลนมีความสัมพันธ์กับการมี

ส่วนร่วมอนุรักษ์ป่าชายเลน 

พิศศิลป์ จิตนาวสาร (2536) ศึกษาเรื่องการศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและ

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนของประชาชนในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

พบผลการศึกษาว่าการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะมีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน 

สุรศักดิ์ วรภคบุญญา (2547) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชายเลนในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จ านวน 294 ตัวอย่าง                

พบผลการศึกษาว่าความรู้ความเข้าใจในด้านการอนุรักษ์ทรพยากรป่าชายเลนมีความสัมพันธ์กับ                 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชายเลนในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

พงศกร ชุมเปีย (2550) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชายเลน 

ต าบลบางนายสี อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา จ านวน 292 ตัวอย่าง พบผลการศึกษาว่ากลุมของ

ประชาชนที่มีความรูความเขาใจดานการอนุรักษมากจะมีสวนรวมมากกวากลุมประชาชนที่มีความรู

ความเขาใจดานการอนุรักษนอย สาเหตุเนื่องจากประชาชนที่มีความรูความเข้าใจในการอนุรักษมาก

นั้นทราบถึงวิธีการและประโยชนที่เกิดขึ้นจากการอนุรักษปาชายเลนจึงท าใหตระหนักถึงความส าคัญ

ของการอนุรักษจึงเขามามีสวนรวมในการอนุรักษมากกวาประชาชนที่มีความรู ความเขาใจใน                    

ด้านการอนุรักษ ์

จากการทบทวนงานวิ จั ยข้ า งต้นสรุปว่ าปั จจั ยที่ มี ผลต่ อพฤติกรรมการอนุ รั กษ์                          

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ได้แก่ ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ความตระหนักใน                   
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การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง การเห็นแบบอย่าง การรับข่าวสารด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลและ                        

ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

2.4 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวแปรเพ่ือการศึกษาเป็น 3 กลุ่ม ดั้งนี้ 
2.4.1 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

(1) การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(2) การมีส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

2.4.2 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  

 กลุ่มปัจจัยการอนุรักษ ์

(1) ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(2) ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(3) การเห็นแบบอย่าง 

(4) การรับข่าวสารด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(5) ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

2.4.3 ตัวแปรทางประชากรศาสตร์ (Demographic Variables) 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ได้แก่ เพศ, สาขาวิชาที่เรียน, ชั้นปีที่ก าลังศึกษา, ประสบการณ์

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ฯ, มหาวิทยาลัยที่ศึกษาและภูมิล าเนาเดิม 
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2.5 นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

ตัวแปรในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.7 กรอบแนวคิดงานวิจัย ( Conceptual Framework ) 

2.6 สมมติฐานการวิจัย 

สมมติ ฐ านที่  1: นั กศึ กษาที่ มี เ พศแตกต่ า ง กั น มี ผ ล ต่ อพฤติ ก ร รมการอนุ รั กษ์                        
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

สมมติฐานที่  2: นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์                  
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

สมมติฐานที่  3: นักศึกษาที่มีชั้นปีศึกษาแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์                
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลแตก 

สมมติฐานที่ 4: ปัจจัยการอนุรักษ์ได้แก่ ด้านทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ด้านความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเล ด้านการเห็นแบบอย่างและด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ปัจจัยการอนุรักษ ์
(1) ด้านทัศนคตติ่อการอนุรักษ์ทรพัยากร
ชายฝั่งทะเล 
(2) ด้านความตระหนักในการอนุรกัษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
(3) ด้านการเห็นแบบอย่าง 
(4) ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
(5) ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากร     
ชายฝั่งทะเล 

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
(1) การมีส่วนร่วมในการอนรุักษ์ทรัพยากร

ชายฝั่งทะเล 

(2) การมีส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากร

ชายฝั่งทะเล 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ 
เพศ, สาขาวิชาเรยีน, ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา, ประสบการณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์และภมูิล าเนา 
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H1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและ เชิงปริมาณ            
โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการวิจัย  
3.1 ประชากร 

ประชากรที่ ใ ช้ ใ นการวิ จั ย ครั้ ง นี้ คื อ  นั กศึ กษาระดั บปริญญาตรี  บ ริ เ วณ พ้ืนที่                                
ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยได้แก่ จังหวัดชลบุรี และ จังหวัดจันทบุรีซึ่งตามรายงาน                        
จ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2559 มีจ านวน 60,144 คน (ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา, 2559) ตามตารางท่ี 3.1 

 
ตารางที่ 3.1 จ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย                      

ปีการศึกษา 2559 
 

จังหวัด สถาบันอุดมศึกษา ปริญญาตรี จ านวน 

ชาย หญิง 

 
ชลบุรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา 4,150 6,135 10,285 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 11,115 21,383 32,498 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
วิทยาเขตบางพระ 

1,378 2,101 3,479 

 
จันทบุรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
วิทยาเขตจันทบุรี 

849 1,070 1,919 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 640 1,382 2,022 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 3,568 6,373 9,941 

จ านวนท้ังหมด 21,700 38,444 60,144 

 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (2559) 
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3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนนักศึกษาทั้ งหมดในบริ เวณพ้ืนที่ชายฝั่ งทะเลตะวันออกของประเทศไทย                          
จ านวน 60 ,144 คน ผู้ วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มประชากรด้วยการใช้สูตร                            
การค านวณตัวอย่างของ Yamane อ้างถึงใน (ศิริพงศ์ พฤทธิพันธุ์, 2553) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
และก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05 มีสูตรค านวณขนาดตัวอย่าง ดังนี้ 

 
สูตรค านวณขนาดตัวอย่าง 
 
 

n =               N 
                         1 + Ne² 
 
 

  โดย              n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
                       N = จ านวนประชากรทั้งหมดที่ใช้ในการศึกษา 
                       e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (ก าหนดให้เท่ากับ 0.05) 
 
แทนค่าสูตรดังนี้ 
 
 

60,144 
   1+ 60,144 (0.0025) 

                                                 =           60,144 
                                                              151.36 
                                                 =           397 
 

ผู้วิจัยได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 397 ตัวอย่างเพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล                 
ที่ใกล้เคียงกับจ านวนประชากรจริง ผู้วิจัยจึงเก็บแบบสอบถามจ านวน 800 ตัวอย่าง 
  

n = 
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3.3 การสุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยใช้การเลือกตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็น ( Probability Sampling) ที่เปิดโอกาส             
ให้ทุกหน่วยของนักศึกษามีสิทธิที่จะถูกเลือกขึ้นมาเป็นตัวอย่างในการศึกษา โดยผู้วิจัยเลือกใช้                   
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยการแบ่งนักศึกษาออกเป็นชั้นภูมิ
และก าหนดสัดส่วน (Quota) ในแต่ละชั้นภูมิตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

 
ขั้นที่ 1 จ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งหมดในบริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก                        

ของประเทศไทยจ านวน 60 ,144 คน ทั้งหมด 6 สถาบันอุดมศึกษา ผู้วิจัยแบ่งจ านวนนักศึกษา
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ (2) กลุ่มมหาวิทยาลัยในสังกัดของรัฐ 
โดยแต่กลุ่มเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยและ              
มีลักษณะหลักสูตรหรือสาขาวิชาที่เรียนใกล้เคียงกัน ตามตารางท่ี 3.2 

 
ตารางที่  3.2 การแบ่ งกลุ่ มตั วอย่ า ง ในระดับปริญญาตรี ของสถาบัน อุดมศึ กษา                  

พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย จ าแนกตามประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 
 

ประเภทสถาบัน สถาบันอุดมศึกษา ปริญญาตรี จ านวน 

ชาย หญิง 

กลุ่มมหาวิทยาลัย  
ในก ากับของรัฐ 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 11,115 21,383 32,498 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 640 1,382 2,022 

 
กลุ่มมหาวิทยาลัย   
ในสังกัดของรัฐ 
 
 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา 4,150 6,135 10,285 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 3,568 6,373 9,941 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตบางพระ 

1,378 2,101 3,479 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
วิทยาเขตจันทบุรี 

849 1,070 1,919 

จ านวนท้ังหมด 21,700 38,444 60,144 

 

ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (2559) 
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ขั้นที่ 2 ก าหนดสัดส่วนจ านวนนักศึกษาในแต่ละกลุ่มด้วยสูตรการค านวณจ านวนตัวอย่าง           
ในแต่ละกลุ่มดังนี้ (กรรณิกา ดีบุญทอง, 2555) 

 
จ านวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม  =       จ านวนตัวอย่างทั้งหมด x จ านวนนักศึกษาในแต่ละสถาบัน 
                                            จ านวนนักศึกษาท้ังหมดในเขตพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก 
 

ตารางที่  3.3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบัน พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของ               
ประเทศไทยจ าแนกตามสถาบันอุดมศึกษา 
 

 
ประเภทสถาบัน 

 
สถาบันอุดมศึกษา 

 
แทนค่าในสูตร 

จ านวน
ตัวอย่าง 

(คน) 

จ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

(คน) 

จ านวนผู้ถูก
สัมภาษณ์
เชิงลึก 

กลุ่มมหาวิทยาลัย   
ในก ากับของรัฐ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาเขตบางแสน 

400 x 32,498/ 
60,144 

216 250 5 

มหาวิทยาลัยบูรพา  
วิทยาเขตจันทบุรี 

400 x 2,022/ 
60,144 

14 100 5 

 
 
กลุ่มมหาวิทยาลัย   
ในสังกัดของรัฐ 

 
 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตศรีราชา 

400 x 10,285/ 
60,144 

68 125 5 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณี 

400 x 9,941/ 
60,144 

66 125 5 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตบางพระ 

400 x 3,479/ 
60,144 

23 100 5 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตจันทบุรี 

400 x 1,919/ 
60,144 

13 100 5 

 
400 800 30 

 

ตารางที่ 3.3 ผู้วิจัยเพ่ิมขนาดตัวอย่างเป็นจ านวน 800 ตัวอย่างและจากกลุ่มตัวอย่าง                 

จ านวน 800 ตัวอย่าง จะถูกเลือกมา 30 ตัวอย่าง เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นพฤติกรรม                     

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (Nastasi, 2005)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

ง า น วิ จั ย นี้ ใ ช้ แ บ บ ส อบ ถ า ม เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร วั ด พฤ ติ ก ร ร ม ก า ร อนุ รั ก ษ์                                  
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา โดยแบบสอบถามเป็นค าถาม                   

แบบปลายปิดเพ่ือให้นักศึกษาเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบซึ่งประกอบด้วยค าถาม 6 ค าถามได้แก่ เพศ, 
มหาวิทยาลัยที่ก าลังศึกษา, ชั้นปีที่ก าลังศึกษา, สาขาวิชาที่เรียน, ประสบการณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์
และภูมิล าเนาเดิม 

 
ตอนที่ 2 ปัจจัยการอนุรักษ์ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยการอนุรักษ์ประกอบด้วยค าถาม 25 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอน 

คือ ด้านทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล ด้านความตระหนักในการอนุรักษ์                    
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ด้านการเห็นแบบอย่าง ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเลและ                       
ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล โดยแบบสอบถามเป็นค าถามแบบมาตราส่วน                  
ประมาณค่าแบ่งระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน             
ทั้ง 5 ปัจจัยดังนี้ 

 
ความกว้างของอันตรภาคชั้น = (ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด) / จ านวนชั้น 
    = (5-1) /5 
    = 0.8 
 
และแสดงช่วงคะแนนเฉลี่ยปัจจัยการอนุรักษ์ดังตารางที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4 ช่วงคะแนนเฉลี่ยปัจจัยการอนุรักษ์ 
 

ปัจจัยการอนุรักษ์ ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับความส าคัญ 

1. ด้านทัศนคติใน     
การอนุรักษ์
ทรัพยากร        
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากท่ีสุด 

3.41 - 4.20 มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 -  2.60 มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 

2. ด้านความตระหนัก
ในการอนุรักษ์
ทรัพยากร       
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากท่ีสุด 

3.41 - 4.20 มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 -  2.60 มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 

 
3. ด้านการเห็น

แบบอย่าง 

4.21 - 5.00 มีการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากที่สุด 

3.41 - 4.20 มีการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 - 2.60 มีการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 

4. ด้านการรับข่าว
ทรัพยากร       
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากที่สุด 

3.41 - 4.20 มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

 1.81 - 2.60 มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

 1.00 - 1.80 ไม่เคยมีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

5. ด้านความรู้ 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร 
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากที่สุด 

3.41 - 4.20 มีความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 - 2.60 มีความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ตอนที่  3 แบบวัดกลุ่มพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลประกอบด้วย                       

ค าถาม 33 ข้อแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือการมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล                        
จ านวน 15  ค าถามและการมีส านึ กรับผิ ดชอบด้านการอนุรั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล                             
จ า น วน  18 ค า ถ าม  โ ดยลั กษณะค า ถ าม เป็ น แบบมาตร าส่ วนประมาณค่ า ใ ช้ เ กณฑ์                                          
ในการแปลความหมายของคะแนนทั้ง 5 ปัจจัยมี ดังนี้ 

 
ความกว้างของอันตรภาคชั้น = (ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด) / จ านวนชั้น 
    = (5-1) /5 
    = 0.8 
 

ตารางที่ 3.5 ช่วงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

 

ทั้งนี้แบบสอบถามพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลถูกพัฒนามาจากแนวคิด             

การมีส่วนร่วมและหลักส านึกรับผิดชอบ โดยมีการสร้างตัวชี้วัดจากหลักการมีส่วนร่วมและ                        

การมีส านึกรับผิดชอบดังตารางที่ 3.6 

พฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับความส าคัญ 

1. ด้านการมี      
ส่วนร่วมใน     
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากที่สุด 

3.41 - 4.20 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 -  2.60 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 

2. ด้านการมี    
ส านึกรับผิดชอบ
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

4.21 - 5.00 มีส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากที่สุด 

3.41 - 4.20 มีส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมาก 

2.61 - 3.40 มีส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลปานกลาง 

1.81 -  2.60 มีส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อย 

1.00 - 1.80 มีส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลน้อยท่ีสุด 
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ตารางที่ 3.6 แสดงตัวชี้วัดพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ตัวชี้วัดพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

หลักการมีส่วนร่วม 

ด้านการรวบรวม/ค้นพบปัญหา นัก ศึกษามีส่ วนร่ วมในการสั ง เกต วิ เคราะห์หรื อแจ้ งปัญหาทรั พยากร              

ชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม 

ด้านการวางแผน นักศึกษามีส่วนร่วมในการเสนอแนวทาง วางแผนและตัดสินใจการจัดการทรัพยากร

ชายฝั่งทะเล 

ด้านการด าเนินกิจกรรม นักศึกษามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ด้านการรับผลประโยชน์ นักศึกษาได้รับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ด้านการประเมินผล นักศึกษามีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์ ประเมินความพึงพอใจและติดตามผล      

การร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

หลักส านึกรับผิดชอบ 

ด้านเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์ นักศึกษาก าหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลไว้

ชัดเจนว่าอนุรักษ์เพื่ออะไรเช่น มีเป้าหมายการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล      

เพื่อแสวงหารายได ้

ด้านจิตส านึกความเป็นเจ้าของ นักศึกษารับรู้และเข้าใจว่าตนเป็นเจ้ าของในทรัพยากรมากน้อยเพียง ใด             

หากมีความรู้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากรชายฝั่งทะเลจะเกิดความหวงแหนและ       

พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ด้านวิธีการอนุรักษ ์ นักศึกษามีวิธีการในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลถูกต้องและวิธีการจะต้อง

สร้างความยั่งยืนให้กับทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ด้านแนวทาง/แผนส ารอง ประชาชนมีการวางแผนส ารองเพื่อรับมือกับความล้มเหลวของแผนหลักเสมอ 

ด้านการติดตามประเมินผล การติดตามและประเมินผลการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างสม่ าเสมอ 

ด้านการจัดการกับผู้กระท าผิด มาตรการการจัดการผู้ท่ีมีพฤติกรรมสร้างความเสื่อมโทรมกับทรัพยากรชายฝั่ง 
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ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

ตอนที่  4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบด้วยค าถาม 7 ข้อ โดยลักษณะค าถามเป็น                    
แบบค าถามน า 1 ค าถาม ค าถามหลัก 4 ค าถาม และค าถามแบบปลายเปิด 2 ค าถาม ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.7 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

 
ค าถาม ข้อค าถาม 

ค าถามน า  
(Introduction Question) 

1.จงนิยามความหมายค าว่า “ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง” 

ค าถามหลัก  
(Main Question) 

2.ปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมใดท่ีท่านพบเห็นในชุมชนของท่าน 
3.มลพิษจากชายฝั่งทะเลใดท่ีเป็นสาเหตุก่อให้เกิดทรัพยากรชายฝั่งทะเล      
เสื่อมโทรมในชุมชน 
4.กิจกรรมใดท่ีท่านเข้าร่วมเพื่อแก้ไขปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม 
5.จงเรียงล าดับความส าคัญปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 

ค าถามเปิด 
 (Open ended Question) 

6.1ท่านมีข้อเสนอแนะหรือแนวทางแก้ไขอย่างไรต่อปัญหาทรัพยากร     ชายฝั่ง
ทะเลเสื่อมโทรม 
6.2อธิบาย จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค(SWOT) ของการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลพ้ืนท่ีของท่าน 

3.5 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

(1) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับร่างพร้อมกับรายละเอียดของโครงร่างงานวิจัย วัตถุประสงค์      

ของการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย นิยามปฏิบัติการของตัวแปรทีใช้ในการวิจัยและ                

ตารางวิ เคราะห์ เนื้อหาน า เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน                           

เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้

และประสบการณ์เกี่ยวกับทรัพยากรชายฝั่งทะเลจ านวน 1 ท่าน อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา        

ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการวิจัยจ านวน 1 ท่านและอาจารย์ในระดับอุดมศึกษา               

ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมและสังคมศาสตร์จ านวน 1 ท่าน 

(2)  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยวัดค่าความสอดคล้อง

ระหว่ า งข้ อค าถามกับวัตถุประสงค์  ( Index of Item Objective Congruence:  IOC)                        

ซึ่งค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50                                       
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จึงจะถือว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย ทั้งนี้ก าหนดให้เนื้อหาที่มีค่า 1                        

มีความตรงกับเนื้อหา ส่วนค่าที่ต่ ากว่า 0.5 จะต้องปรับปรุงข้อค าถาม (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2558) 

ในงานวิจัยนี้ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์                          

โดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

(3) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาจ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบภาษาที่ใช้ใน

แบบสอบถามว่านักศึกษามีความเข้าใจในข้อค าถามหรือไม่ จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม

มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้เทคนิคการวัดความสอดคล้องภายในชุดเดียวกัน 

ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เพ่ือค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์

ของความเชื่อมั่นได้ค่าเท่ากับ0.949 มากกว่า 0.7 ตามเกณฑ์ที่ยอมรับ 
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            α  = ค่าความเชื่อม่ัน 
            K  = จ านวนข้อ 
                

2

is  = ผลรวมความแปรปรวนแต่ละข้อ 
                

2

ts  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากตัวอย่างจะถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
(1) ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ พ้ืนฐาน โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency)                  
หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)          

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                       
โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่  (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)                      
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 
และหาค่าน้ าหนักปัจจัย (Factor Loading) 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน
(Analysis of Variance) และวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  

(2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ตอนที่  5 การสัมภาษณ์ เชิ งลึกพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลของ                   
นักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย วิเคราะห์ข้อมูล                 
ด้วยการจัดกลุ่มตามเนื้อหาและแสดงจ านวนผู้สัมภาษณ์  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย โดยเก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม          
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 800 คน ได้น าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

ผลการวิจัยที่ได้จากการน าข้อมูลทั้งหมดในแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล               
ของกลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ              
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ปัจจัย  
(Factor Analysis) และหาค่าน้ าหนักปัจจัย (Factor Loading) 

ตอนที่  4 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเ พ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยน าข้อมูลมาวิ เคราะห์                          
ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ( Analysis of Variance) แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เ ชิ ง พ หุ                                                            
(Multiple Regression Analysis) 

ตอนที่  5 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ                     
นั ก ศึ ก ษ า ร ะดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  บ ริ เ ว ณ พ้ื น ที่ ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล ต ะ วั น ออก ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย                                    
โดยแสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม จัดกลุ่มตามเนื้อหา น ามาสรุป วิเคราะห์และน าเสนอเป็นรายข้อ
ซึ่งนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นจ านวน 30 คน  

และได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n  แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 x̅  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
S.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
sig  แทน นัยส าคัญทางสถิติ 
R2  แทน ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย  
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์
ลักษณะทั่วไปของนักศึกษาได้แก่ เพศ, สาขาวิชาที่เรียน, ชั้นปีที่ก าลังศึกษา, ประสบการณ์การอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและภูมิล าเนา ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 
 

 

ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 
หญิง 

219 
581 

27.37 
72.63 

รวม 800 100.00 

ชั้นปีท่ี 
ก าลังศึกษา 

ปีท่ี1 

ปีท่ี2 

ปีท่ี3 

ปีท่ี4 

181 

229 

231 

159 

22.62 

28.63 

28.88 

19.87 

รวม 800 100.00 

สาขาวิชา 
ท่ีเรียน 

กลุ่มการศึกษา 
กลุ่มมนุษย์และศิลปกรรมศาสตร์ 
กลุ่มสังคมศาสตร์ ธุรกิจและกฎหมาย 
กลุ่มวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ 
กลุ่มวิศวกรรมศาสตร์ การผลิตและก่อสร้าง 
กลุ่มการเกษตรศาสตร์ 
กลุ่มสุขภาพและสวัสดิการ 
กลุ่มบริการ 

3 
57 
156 
379 
74 
125 
4 
2 

0.38 
7.12 
19.50 
47.37 
9.25 
15.63 
0.50 
0.25 

รวม 800 100.00 

ประสบการณ์
การอนุรักษ์ 

มี 
ไม่มี 

513 
287 

64.12 
35.88 

รวม 800 100.00 

ภูมิล าเนา อยู่ในพื้นท่ีตั้งแต่ก าเนิด 
มาจากที่อื่น 

246 
554 

30.75 
69.25 

รวม 800 100.00 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ, สาขาวิชาที่เรียน, ชั้นปีที่ก าลังศึกษา, 
ประสบการณ์การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและภูมิล าเนา อธิบายดังนี้ 

เพศ 

นั กศึ กษาส่ วน ใหญ่ เ ป็ น เพศหญิ ง  จ านวน  581 คน คิ ด เป็ นร้ อยละ  72.63 และ                                  

เป็นเพศชายจ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 27.37 

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 

นักศึกษาส่ วนใหญ่ก าลั งศึกษาชั้ นปีที่  3 จ านวน 231 คน คิด เป็นร้ อยละ 28.88                      
รองลงมาก าลังศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 28.63 ชั้นปีที่ 1 จ านวน 181 คน                 
คิดเป็นร้อยละ 22.62 และส่วนน้อยคือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 จ านวน 159 คน                        
คิดเป็นร้อยละ 19.87 

สาขาวชิาที่เรียน 

นักศึกษาส่วนใหญ่ก าลังศึกษาในกลุ่มสาขาวิชากลุ่มวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
คอมพิวเตอร์ จ านวน 379 คน คิดเป็นร้อยละ 47.37 รองลงมาคือ กลุ่มสังคมศาสตร์ ธุรกิจและ
กฎหมาย จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 กลุ่มการเกษตรศาสตร์  จ านวน 125 คน                           
คิด เป็นร้อยละ 15.63 กลุ่ มวิศวกรรมศาสตร์  การผลิตและการก่อสร้ าง  จ านวน 74 คน                                
คิดเป็นร้อยละ 9.25 กลุ่มมนุษย์และศิลปกรรมศาสตร์จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 7.12                        
กลุ่มสุขภาพและสวัสดิการ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 กลุ่มการศึกษาจ านวน 3 คน                         
คิดเป็นร้อยละ 0.38 และนักศึกษาส่วนน้อยก าลังศึกษาในกลุ่มสาขาวิชากลุ่มบริการจ านวน 2 คน                
คิดเป็นร้อย 0.25  

ประสบการณ์การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีประสบการณ์การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล จ านวน 513 คน                       
คิดเป็นร้อยละ 64.12 และไม่มีประสบการณ์การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจ านวน 287 คน                    
คิดเป็นร้อยละ 35.88 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 

ภูมิล าเนา 

นักศึกษาส่วนใหญ่มาจากที่อ่ืน จ านวน 554 คน คิดเป็นร้อยละ 69.25 และอยู่ในบริเวณ               
พ้ืนที่ตั้งแต่ก าเนิด จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75 

4.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการอนุรักษ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล 

โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ                 

ปัจจัยการอนุรักษ ์
 

 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ด้านทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.29 0.39 มาก
ท่ีสุด 

การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลควรมี
ขีดจ ากัดและใช้
อย่างเหมาะสม 

 
 
 

503 
(62.88) 

 
 
 

290 
(36.25) 

 
 
 
7 

(0.88) 

 
 
 
0 

(0.00) 

 
 
 
0 

(0.00) 

 
 
 
 

4.62 

 
 
 
 

0.50 

 
 
 

มาก
ท่ีสุด 

การร่วมปลูกป่า
ชายเลนมี
ความส าคัญต่อ
ท่าน แม้ท่านไม่ได้
อาศัยอยู่บริเวณ
ชายฝั่ง 

 
 
 
 

491 
(61.38) 

 
 
 
 

96 
(37.00) 

 
 
 
 

13 
(1.63) 

 
 
 
 
0 

(0.00) 

 
 
 
 
0 

(0.00) 

 
 
 
 
 

4.60 

 
 
 
 
 

0.52 

 
 
 
 

มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ               

ปัจจัยการอนุรักษ์ (ต่อ) 

 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ด้านทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.29 0.39 มาก
ท่ีสุด 

ท่านร่วมกิจกรรม
การอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเล เมื่อมีการ
รณรงค์เท่าน้ัน 

 
 
 

125 
(15.63) 

 
 
 

236 
(29.50) 

 
 
 

213 
(26.63) 

 
 
 

180 
(22.50) 

 
 
 

46 
(5.75) 

 
 
 
 

2.73 

 
 
 
 

1.14 

 
 
 

ปาน 
กลาง 

การท้ิงหรือปล่อย
ของเสียลงทะเล
เป็นการท าลาย
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะล 

 
 
 

628 
(78.50) 

 
 
 

141 
(17.63) 

 
 
 
8 

(1.00) 

 
 
 
4 

(0.50) 

 
 
 

19 
(2.38) 

 
 
 
 

4.69 

 
 
 
 

0.74 

 
 
 

มาก
ท่ีสุด 

ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลเป็นสิ่งมี
คุณค่าจึงจ าเป็น 
ต้องร่วมกัน
อนุรักษ์ 

 
 
 

664 
(83.00) 

 
 
 

133 
(16.63) 

 
 
 
3 

(0.38) 

 
 
 
0 

0.00 

 
 
 
0 

0.00 

 
 
 
 

4.83 

 
 
 
 

0.39 

 
 
 

มาก
ท่ีสุด 

ด้านความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.23 0.42 มาก
ท่ีสุด 

เมื่อมีการน าไม ้ 
ป่าชายเลนมา   
ใช้ประโยชน์   
ควรมีการปลูก
ทดแทน 

 
 

582 
(72.75 

 
 

203 
(25.37 

 
 

11 
(1.38) 

 
 
0 

(0.00) 

 
 
4 

(0.50) 

 
 
 

4.70 

 
 
 

0.55 

 
 

มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ             
ปัจจัยการอนุรักษ ์(ต่อ) 

 
 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ด้านความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.23 0.42 มาก
ท่ีสุด 

ผู้ลักลอบจ าหน่าย
สัตว์น้ าสงวนเป็น 
ผู้ท่ีควรได้รับโทษ 

 
630 

(78.75) 

 
157 

(19.63) 

 
8 

(1.00) 

 
2 

(0.25) 

 
3 

0.38 

 
 

4.76 

 
 

0.51 

 
มาก
ท่ีสุด 

การอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลต้องได้รับ
ความร่วมมือ   
จากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องเท่าน้ัน 

 
 
 
 

193 
(24.13) 

 
 
 
 

165 
(20.63) 

 
 
 
 

111 
(13.88) 

 
 
 
 

246 
(30.75) 

 
 
 
 

85 
(10.63) 

 
 
 
 
 

2.83 

 
 
 
 
 

1.37 

 
 
 
 

ปาน
กลาง 

มหาวิทยาลัย  
ควรจัดสัปดาห์  
ในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากร    
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 

343 
(42.88) 

 
 
 

377 
(47.13) 

 
 
 

75 
(9.38) 

 
 
 
2 

(0.25) 

 
 
 
3 

(0.38) 

 
 
 
 

4.32 

 
 
 
 

0.68 

 
 
 

มาก
ท่ีสุด 

หน่วยงานควร
ส่งเสริมพ่อค้า
แม่ค้าให้เห็นถึง
ความส าคัญ    
ของการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลมากขึ้น 

 
 
 
 
 

459 
(57.38) 

 
 
 
 
 

311 
(38.88) 

 
 
 
 
 

28 
(3.50) 

 
 
 
 
 
2 

(0.25) 

 
 
 
 
 
0 

(0.00) 

 
 
 
 
 
 

4.53 

 
 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 

มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ                   
ปัจจัยการอนุรักษ ์(ต่อ) 
 

 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 3.88 0.62 มาก 

ท่านร่วมกิจกรรม
ปลูกป่าชายเลน
เมื่อท่านเห็น
ศิลปินร่วม
กิจกรรม   
ดังกล่าวเท่าน้ัน 

 
 
 
 

113 
(14.12) 

 
 
 
 

141 
(17.63) 

 
 
 
 

139 
(17.38) 

 
 
 
 

268 
(33.50) 

 
 
 
 

139 
(17.38) 

 
 
 
 
 

2.78 

 
 
 
 
 

1.31 

 
 
 
 

ปาน
กลาง 

ท่านปฏิบัติตาม
เมื่อท่านเห็น
นักท่องเท่ียว  
แยกประเภทขยะ
ก่อนท้ิงลงถัง 

 
 
 

266 
(33.25) 

 
 
 

320 
(40.0) 

 
 
 

81 
(10.13) 

 
 
 

79 
(9.88) 

 
 
 

54 
(6.75) 

 
 
 
 

3.83 

 
 
 
 

1.19 

 
 
 
 

มาก 

สนับสนุนให้
รางวัลร้านค้า      
ท่ีร่วมกิจกรรม  
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

291 
(36.38) 

 
 
 
 

377 
(47.13) 

 
 
 
 

115 
(14.37) 

 
 
 
 

11 
(1.38) 

 
 
 
 
6 

(0.75) 

 
 
 
 
 

4.17 

 
 
 
 
 

0.78 

 
 
 
 
 

มาก 

ภาคเอกชน         
ในพื้นท่ีเป็น      
ตัวแบบท่ีดีใน   
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

327 
(40.88) 

 
 
 
 

328 
(41.00) 

 
 
 
 

133 
(16.63) 

 
 
 
 
8 

(1.00) 

 
 
 
 
4 

(0.50) 

 
 
 
 
 

4.21 

 
 
 
 
 

0.79 

 
 
 
 

มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ                  
ปัจจัยการอนุรักษ ์(ต่อ) 
 

 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 3.88 0.62 มาก 

ท่านเคยเก็บขยะ 
ท่ีพบเห็น   
บริเวณชายหาด 

 
395 

(49.38) 

 
343 

(42.88) 

 
54 

(6.75) 

 
4 

(0.50) 

 
4 

(0.50) 

 
 

4.40 

 
 

0.68 

 
มาก
ท่ีสุด 

ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.16 0.72 ปาน
กลาง 

ท่านอ่านวารสาร
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
เกี่ยวป่าชายเลน
เต่าทะเลหรือ
ทรัพยากร    
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

116 
(14.50) 

 
 
 
 

229 
(28.63) 

 
 
 
 

274 
(34.25) 

 
 
 
 

135 
(16.88) 

 
 
 
 

46 
(5.75) 

 
 
 
 
 

3.29 

 
 
 
 
 

1.09 

 
 
 
 

ปาน
กลาง 

ท่านรับชมและ  
ฟังสารคดีเกี่ยว 
กับทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล    
ทางโทรทัศน์ 

 
 
 

160 
(20.00) 

 
 
 

199 
(24.88) 

 
 
 

358 
(44.75) 

 
 
 

69 
(8.63) 

 
 
 

14 
(1.75) 

 
 
 
 

3.53 

 
 
 
 

0.96 

 
 
 
 

มาก 

ท่านติดตาม 
เฟสบุ๊คแฟนเพจ
เกี่ยวกับ           
การอนุรักษ์
ทรัพยากร    
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

146 
(18.25) 

 
 
 
 

185 
(23.13) 

 
 
 
 

212 
(26.50) 

 
 
 
 

88 
(11.00) 

 
 
 
 

169 
(21.13) 

 
 
 
 
 

3.06 

 
 
 
 
 

1.38 

 
 
 
 

ปาน 
กลาง 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ    

ปัจจัยการอนุรักษ์ (ต่อ) 

 
 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความถี่ในการรับสาร 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

ตลอด 
เวลา 

4-6 
ครั้ง/
เดือน 

2-3 
ครั้ง/
เดือน 

1 
ครั้ง/
เดือน 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.16 0.72 ปาน
กลาง 

ท่านอ่าน         
ป้ายประกาศ 
โปสเตอร์ 
บิลบอร์ด   
เกี่ยวกับการ
อนุรักษ ์ 
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 
 
 

127 
(15.88) 

 
 
 
 
 
 

212 
(26.50) 

 
 
 
 
 
 

282 
(35.25) 

 
 
 
 
 
 

115 
(14.37) 

 
 
 
 
 
 

64 
(8.00) 

 
 
 
 
 
 
 

3.28 

 
 
 
 
 
 
 

1.13 

 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ท่านสอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับ  
การอนุรักษ์
ทรัพยากร  
ชายฝั่งทะเล   
จากเจ้าหน้าท่ี    
ท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 

41 
(5.13) 

 
 
 
 
 

216 
(27.00) 

 
 
 
 
 

175 
(21.88) 

 
 
 
 
 

167 
(20.88) 

 
 
 
 
 

201 
(25.12) 

 
 
 
 
 
 

2.66 

 
 
 
 
 
 

1.26 

 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.38 0.45 ปาน 
กลาง 

ท่านศึกษา
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล    
จากเอกสาร      
ท่ีเกี่ยวข้อง     
เป็นประจ า 

 
 
 
 

122 
(15.25) 

 
 
 
 

318 
(39.75) 

 
 
 
 

302 
(37.75) 

 
 
 
 

37 
(4.63) 

 
 
 
 

21 
(2.63) 

 
 
 
 
 

3.60 

 
 
 
 
 

0.89 

 
 
 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ    

ปัจจัยการอนุรักษ์ (ต่อ) 

 
 

ปัจจัย 
การอนุรักษ์ 

ระดับความถี่ในการรับสาร 
(ร้อยละ) 

 
ค่า 

เฉลี่ย 

 
ส่วน 

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

ตลอด 
เวลา 

4-6 
ครั้ง/
เดือน 

2-3 
ครั้ง/
เดือน 

1 
ครั้ง/
เดือน 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.38 0.45 ปาน
กลาง 

หากท่านใช้
ประโยชน์      
จากทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล   
ท่านค านึงถึง   
เขตการใช้
ประโยชน์เสมอ  

 
 
 
 
 

269 
(33.63) 

 
 
 
 
 

427 
(53.37) 

 
 
 
 
 

86 
(10.75) 

 
 
 
 
 

14 
(1.75) 

 
 
 
 
 
4 

(0.50) 

 
 
 
 
 
 

4.18 

 
 
 
 
 
 

0.73 

 
 
 
 
 
 

มาก 

การปลูกมะพร้าว
หรือปาล์ม       
ริมชายหาด    
ช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งได้ 

 
 
 
 

187 
(23.38) 

 
 
 
 

362 
(45.25) 

 
 
 
 

194 
(24.25) 

 
 
 
 

44 
(5.50) 

 
 
 
 

13 
(1.63) 

 
 
 
 
 

2.17 

 
 
 
 
 

0.90 

 
 
 
 
 

น้อย 

ท่านให ้      
อาหารปลาหรือ
สัตว์น้ าทะเล     
ทุกครั้งท่ีไป
ชายทะเล 

 
 
 

75 
(9.38) 

 
 
 

178 
(22.25) 

 
 
 

198 
(24.75) 

 
 
 

182 
(22.75) 

 
 
 

167 
(20.88) 

 
 
 
 

3.24 

 
 
 
 

1.27 

 
 
 

ปาน 
กลาง 

ผลิตภัณฑ์     
ฉลากเขียวเป็น
ผลิตภัณฑ์เขียว  
ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม 

 
 
 

179 
(22.38) 

 
 
 

301 
(37.63) 

 
 
 

260 
(32.50) 

 
 
 

38 
(4.75) 

 
 
 

22 
(2.75) 

 
 
 
 

3.72 

 
 
 
 

0.95 

 
 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น 
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน
กลาง 

ด้านการรวบรวม/ค้นพบปัญหา 2.78 1.11 ปาน
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม   
ในการสังเกต
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
ในพื้นท่ี เช่น
ปัญหาขยะทะเล  
การปล่อยน้ าท้ิง
ลงสู่ทะเล      
การบุกรุก       
ป่าชายเลน 

 
 
 
 
 
 
 

85 
(10.63) 

 
 
 
 
 
 
 

190 
(23.75) 

 
 
 
 
 
 
 

234 
(29.25) 

 
 
 
 
 
 
 

204 
(25.50) 

 
 
 
 
 
 
 

87 
(10.88) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.98 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.16 

 
 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม   
ในการวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี 
เช่น ปัญหา    
ขยะทะเล  
การปล่อย       
น้ าท้ิงลงสู่ทะเล  
การบุกรุก   
ป่าชายเลน 

 
 
 
 
 
 
 
 

68 
(8.50) 

 
 
 
 
 
 
 
 

150 
(18.75) 

 
 
 
 
 
 
 
 

219 
(27.38) 

 
 
 
 
 
 
 
 

230 
(28.75) 

 
 
 
 
 
 
 
 

133 
(16.63) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.19 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการรวบรวม/ค้นพบปัญหา 2.78 1.11 ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม   
ในการแจ้งปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี
แก่เจ้าหน้าท่ี เช่น 
ปัญหาขยะทะเล  
การปล่อยน้ าท้ิง
ลงสู่ทะเล 

 
 
 
 
 

72 
(9.00) 

 
 
 
 
 

142 
(17.75) 

 
 
 
 
 

188 
(23.50) 

 
 
 
 
 

205 
(25.62) 

 
 
 
 
 

193 
(24.13) 

 
 
 
 
 
 

2.62 

 
 
 
 
 
 

1.27 

 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน
กลาง 

ด้านการวางแผน 2.48 1.16 น้อย 

ท่านมีส่วนร่วม  
ในการเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหา
แก่ชมรมหรือ
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องใน   
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 
 
 
 

50 
(6.25) 

 
 
 
 
 
 
 

148 
(18.50) 

 
 
 
 
 
 
 

175 
(21.88) 

 
 
 
 
 
 
 

220 
(27.50) 

 
 
 
 
 
 
 

207 
(25.87) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.52 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 
 
 
 

น้อย 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน 
กลาง 

ด้านการวางแผน 2.48 1.16 น้อย 

ท่านมีส่วนร่วม
ในการวางแผน
เพื่อจัดกิจกรรม
การอนุรักษ์
ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 
เช่น กิจกรรม
ปลูกป่าชายเลน 
กิจกรรมปล่อย
เต่าทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 

56 
(7.00) 

 
 
 
 
 
 
 
 

142 
(17.75) 

 
 
 
 
 
 
 
 

179 
(22.38) 

 
 
 
 
 
 
 
 

224 
28.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

199 
24.88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้อย 

ท่านมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ
ในการจัดการ
ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 

47 
(5.88) 

 
 
 

130 
(16.25) 

 
 
 

168 
(21.00) 

 
 
 

197 
(24.63) 

 
 
 

258 
(32.25) 

 
 
 
 

2.39 

 
 
 
 

1.25 

 
 
 
 

น้อย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปานกลาง 

ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.28 0.88 ปานกลาง 

ท่านมีส่วนร่วม
ในการการคัด
แยกขยะ   
ก่อนท้ิงลงถัง 

 
 

233 
(29.13) 

 
 

297 
(37.13) 

 
 

161 
(20.13) 

 
 

88 
(11.00) 

 
 

21 
(2.63) 

 
 
 

3.79 

 
 
 

1.06 

 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ 
ทรัพยากร 

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน 
กลาง 

ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.28 0.88 ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรม
อนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล เช่น 
กิจกรรมปลูก   
ป่าชายเลน 
กิจกรรมปล่อยเต่า
ทะเล ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 

154 
(19.25) 

 
 
 
 
 
 

209 
(26.13) 

 
 
 
 
 
 

207 
(25.87) 

 
 
 
 
 
 

162 
(20.25) 

 
 
 
 
 
 

68 
(8.50) 

 
 
 
 
 
 
 

3.27 

 
 
 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม
บริจาคเงิน     
เพื่อสนับสนุน
โครงการ    
อนุรักษ์ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเลต่าง 

 
 
 
 

70 
(8.75) 

 
 
 
 

163 
(20.38) 

 
 
 
 

190 
(23.75) 

 
 
 
 

278 
(34.75) 

 
 
 
 

99 
(12.38) 

 
 
 
 
 

2.78 

 
 
 
 
 

1.16 

 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ด้านการรับผลประโยชน์ 3.47 0.95 มาก 

ท่านมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้นจาก
การมีส่วนร่วม    
ในการอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

117 
(14.63) 

 
 
 
 

213 
(26.63) 

 
 
 
 

236 
(29.50) 

 
 
 
 

179 
(22.38) 

 
 
 
 

55 
(6.88) 

 
 
 
 
 

3.20 

 
 
 
 
 

1.15 

 
 
 
 

ปาน 
กลาง 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ 
ทรัพยากร 

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน 
กลาง 

ด้านการรับผลประโยชน์ 3.47 0.95 มาก 

ท่านได้รับความรู้
จากการมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 

145 
(18.13) 

 
 
 

250 
(31.25) 

 
 
 

242 
(30.25) 

 
 
 

136 
(17.00) 

 
 
 

27 
(3.38) 

 
 
 
 

3.44 

 
 
 
 

1.07 

 
 
 
 

มาก 

ท่านได้ชื่นชม
ทัศนียภาพและ
ความงามของ
ระบบนิเวศ 

 
 

240 
(30.00) 

 
2 
60 

(32.50) 

 
 

190 
(23.75) 

 
 

93 
(11.63) 

 
 

17 
(2.13) 

 
 
 

3.77 

 
 
 

1.07 

 
 
 

มาก 

ด้านการประเมินผล 2.65 1.13 ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม
สังเกตการณ์   
การท างานของ
เจ้าหน้าท่ีใน   
การปฏิบัติงาน
ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 
 
 

61 
(7.63) 

 
 
 
 
 
 

160 
(20.00) 

 
 
 
 
 
 

214 
(26.75) 

 
 
 
 
 
 

205 
(25.62) 

 
 
 
 
 
 

160 
(20.00) 

 
 
 
 
 
 
 

2.70 

 
 
 
 
 
 
 

1.21 

 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ 
ทรัพยากร 

ชายฝั่งทะเล 

ระดับปฏิบัติการ 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เป็น
ประจ า 

>10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6ครั้ง 

นาน 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม่ 
เคย 
เลย 

ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 2.93 0.85 ปาน 
กลาง 

ด้านการประเมินผล 2.65 1.13 ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม   
ในการประเมิน
ความพึงพอใจ   
ในการปฏิบัติงาน
ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเลของ
เจ้าหน้าท่ี 

 
 
 
 
 
 

67 
(8.38) 

 
 
 
 
 
 

158 
(19.75) 

 
 
 
 
 
 

202 
(25.25) 

 
 
 
 
 
 

215 
(26.88) 

 
 
 
 
 
 

158 
(19.75) 

 
 
 
 
 
 
 

2.70 

 
 
 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 
 

ปาน 
กลาง 

ท่านมีส่วนร่วม  
ในการเสนอแนะ
แนวทางใน      
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 

44 
(5.50) 

 
 
 
 

151 
(18.88) 

 
 
 
 

194 
(24.25) 

 
 
 
 

214 
(26.75) 

 
 
 
 

197 
(24.63) 

 
 
 
 
 

2.54 

 
 
 
 
 

1.20 

 
 
 
 
 

น้อย 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์

ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเล 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
ค่า 

เฉลี่ย 

 
ส่วน 

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ด้านหลักส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.79 0.47 มาก 

ด้านการมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.81 0.87 มาก 

ท่านอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล   
เพื่อสร้างความ
สมบูรณ์ให้แก่
ระบบนิเวศ    
ทางทะเล 

 
 
 
 
 

290 
(36.25) 

 
 
 
 
 

399 
(49.88) 

 
 
 
 
 

88 
(11.00) 

 
 
 
 
 

18 
(2.25) 

 
 
 
 
 
5 

(0.63) 

 
 
 
 
 
 

4.19 

 
 
 
 
 
 

0.76 

 
 
 
 
 
 

มาก 

ท่านอนุรักษ์
ทรัพยากร  
ชายฝั่งทะเล   
เพื่อแสวงหา
รายได้จาก
ทรัพยากร  
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 
 

60 
(7.50) 

 
 
 
 
 

165 
(20.63) 

 
 
 
 
 

131 
(16.38) 

 
 
 
 
 

185 
(23.13) 

 
 
 
 
 

259 
(32.38) 

 
 
 
 
 
 

3.52 

 
 
 
 
 
 

1.33 

 
 
 
 
 
 

มาก 

ท่านอนุรักษ์
ทรัพยากร  
ชายฝั่งทะเล   
เพื่อท่านได้รับ  
การยกย่อง     
ทางสังคม 

 
 
 
 

50 
(6.25) 

 
 
 
 

147 
(18.38) 

 
 
 
 

106 
(13.25) 

 
 
 
 

173 
(21.63) 

 
 
 
 

324 
(40.50) 

 
 
 
 
 

3.72 

 
 
 
 
 

1.33 

 
 
 
 
 

มาก 

ด้านการมีจิตส านึกความเป็นเจ้าของทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.20 0.59 มาก 

ท่านรู้สึกหวงแหน
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
347 

(43.38) 

 
395 

(49.38) 

 
55 

(6.88) 

 
2 

(0.25) 

 
1 

(1.13) 

 
 

4.36 

 
 

0.63 

 
มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   

ชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
 

ส่วน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ด้านหลักส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.79 0.47 มาก 

ด้านการมีจิตส านึกความเป็นเจ้าของทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.20 0.59 มาก 

ท่านเต็มใจอุทิศ
ตนเพื่อฟื้นฟู
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลเสื่อมโทรม 

 
 

263 
(32.88) 

 
 

406 
(50.75) 

 
 

125 
(15.63) 

 
 
6 

(0.75) 

 
 
0 

(0.00) 

 
 
 

4.16 

 
 
 

0.70 

 
 
 

มาก 

ท่านมีความ
ผูกพันธ์กับ
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล      
ในพื้นท่ีของท่าน 

 
 
 

267 
(33.38) 

 
 
 

364 
(45.50) 

 
 
 

147 
(18.38) 

 
 
 

18 
(2.25) 

 
 
 
4 

(0.50) 

 
 
 
 

4.09 

 
 
 
 

0.80 

 
 
 
 

มาก 

ด้านวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4.11 0.66 มาก 

ท่านงด         
การบริโภค   
ไข่เต่าทะเล 

 
558 

(69.75) 

 
161 

(20.13) 

 
57 

(7.12) 

 
7 

(0.88) 

 
17 

(2.13) 

 
 

4.55 

 
 

0.84 

 
มาก
ท่ีสุด 

ท่านส่งเสริม
เผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับ
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลแก่ชุมชน
ของท่าน 

 
 
 

287 
(35.88) 

 
 
 

338 
(42.25) 

 
 
 

146 
(18.25) 

 
 
 

22 
(2.75) 

 
 
 
7 

(0.88) 

 
 
 
 

4.10 

 
 
 
 

0.85 

 
 
 
 

มาก 

ท่านสมัคร  
สมาชิกชมรม
อนุรักษ ์ 
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 

209 
(26.13) 

 
 
 

258 
(32.25) 

 
 
 

250 
(31.25) 

 
 
 

40 
(5.00) 

 
 
 

43 
(5.38) 

 
 
 
 

3.69 

 
 
 
 

1.08 

 
 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์

ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเล 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
ค่า 

เฉลี่ย 

 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ด้านหลักส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.79 0.47 มาก 

ด้านแนวทางส าหรับการอนุรักษ์ 3.46 0.94 มาก 

ท่านเตรียม    
แนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล     
ไว้หลายรูปแบบ 

 
 
 

110 
(13.75) 

 
 
 

268 
(33.50) 

 
 
 

300 
(37.50) 

 
 
 

73 
(9.13) 

 
 
 

49 
(6.13) 

 
 
 
 

3.40 

 
 
 
 

1.03 

 
 
 

ปาน 
กลาง 

ท่านจะแสวงหา
การสนับสนุน 
จากบุคคลรอบ
ข้าง หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

 
 
 

115 
(14.37) 

 
 
 

310 
(38.75) 

 
 
 

251 
(31.37) 

 
 
 

71 
(8.88) 

 
 
 

53 
(6.63) 

 
 
 
 

3.45 

 
 
 
 

1.05 

 
 
 
 

มาก 

แนวทางอนุรักษ ์
ท่ีท่านวางแผนไว้
สามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงได้ 
ตามสถานการณ์  
เสมอ 

 
 
 
 

131 
(16.38) 

 
 
 
 

311 
(38.88) 

 
 
 
 

258 
(32.25) 

 
 
 
 

54 
(6.75) 

 
 
 
 

46 
(5.75) 

 
 
 
 
 

3.53 

 
 
 
 
 

1.03 

 
 
 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ 
ทรัพยากร 

ชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
ค่า 

เฉลี่ย 

 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ด้านหลักส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.79 0.47 มาก 

ด้านการติดตามผลการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.37 0.95 ปาน
กลาง 

ท่านติดตาม     
ผลหลังจาก     
การเข้าร่วม
กิจกรรมการ
อนุรักษ ์ 
ทรัพยากร  
ชายฝั่งทะเล 

 
 
 
 
 

112 
(14.00) 

 
 
 
 
 

340 
(42.50) 

 
 
 
 
 

231 
(28.88) 

 
 
 
 
 

66 
(8.25) 

 
 
 
 
 

51 
(6.38) 

 
 
 
 
 
 

3.50 

 
 
 
 
 
 

1.04 

 
 
 
 
 
 

มาก 

ท่านน าผล การ
เข้าร่วมกิจกรรม
การอนุรักษ์
ทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล     
มาวิเคราะห์   
เพื่อน าเสนอ  
แนวทางแก้ไข 

 
 
 
 
 
 

98 
(12.25) 

 
 
 
 
 
 

327 
(40.88) 

 
 
 
 
 
 

254 
(31.75) 

 
 
 
 
 
 

68 
(8.50) 

 
 
 
 
 
 

53 
(6.63) 

 
 
 
 
 
 
 

3.44 

 
 
 
 
 
 
 

1.03 

 
 
 
 
 
 
 

มาก 

ท่านมีการติดตาม
และประเมินผล
การท างาน    
ของเจ้าหน้าท่ี 

 
 

76 
(9.50) 

 
 

263 
(32.88) 

 
 

277 
(34.63) 

 
 

98 
(12.25) 

 
 

86 
(10.75) 

 
 
 

3.18 

 
 
 

1.11 

 
 

ปาน 
กลาง 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 

 
พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ 
ทรัพยากร 

ชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 
(ร้อยละ) 

 
ค่า 

เฉลี่ย 

 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ
ความ 
ส าคัญ 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน ่
ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ด้านหลักส านึกรับผิดชอบการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.79 0.47 มาก 

ด้านการจัดการกับผู้กระท าผิด 3.18 0.88 มาก 

ท่านร้องเรียน   
เมื่อพบเห็นคน   
ในพื้นท่ีของท่าน
ปล่อยน้ าเสีย/ท้ิง
สิ่งปฏิกูลลงทะเล 

 
 
 

168 
(21.00) 

 
 
 

351 
(43.88) 

 
 
 

210 
(26.25) 

 
 
 

34 
(4.25) 

 
 
 

37 
(4.63) 

 
 
 
 

3.72 

 
 
 
 

0.99 

 
 
 
 

มาก 

ท่านร้องเรียน
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง       
เมื่อพบเห็น   
คราบน้ ามัน
บริเวณ     
ชายหาดทะเล 

 
 
 
 
 

185 
(23.13) 

 
 
 
 
 

342 
(42.75) 

 
 
 
 
 

194 
(24.25) 

 
 
 
 
 

39 
(4.88) 

 
 
 
 
 

40 
(5.00) 

 
 
 
 
 
 

3.74 

 
 
 
 
 
 

1.03 

 
 
 
 
 
 

มาก 

ท่านว่ากล่าว
ตักเตือน        
เมื่อพบเห็น     
คนใกล้ชิด   
กระท าผิด      
เช่นท้ิงขยะ
ถุงพลาสติก 

 
 
 
 
 

265 
(33.13) 

 
 
 
 
 

330 
(41.25) 

 
 
 
 
 

147 
(18.38) 

 
 
 
 
 

32 
(4.00) 

 
 
 
 
 

26 
(3.25) 

 
 
 
 
 
 

3.97 

 
 
 
 
 
 

0.98 

 
 
 
 
 
 

มาก 

 

  

** ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 800 คนได้ค่าเท่ากับ 0.89 ** 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีพื้นที่
ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ผู้วิจัยน าข้อค าถามปัจจัยการอนุรักษม์าวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ปัจจัย                     เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและจ าแนกออกเป็นปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากร              ชายฝั่ง
ทะเลดังนี้ 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ 
ปัจจัยการอนุรักษ์ ค่า

น้ าหนัก 
ปัจจัย 

(ATAW) ด้านทัศนคติและความตระหนัก 

(AT5) ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าจึงจ าเป็นต้องร่วมกันอนุรักษ์  0.74 

(AT2) การร่วมปลูกป่าชายเลนมีความส าคัญต่อท่าน แม้ท่านไม่ได้อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่ง 0.66 

(AT1) การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลควรมีขีดจ ากัดและใช้อย่างเหมาะสม 0.65 

(AW2) ผู้ท่ีลักลอบจ าหน่ายสัตว์น้ าสงวนเป็นผู้ท่ีควรได้รับโทษ 0.63 

(AW1) เมื่อมีการน าไม้ป่าชายเลนมาใช้ประโยชน์ควรมีการปลูกทดแทน 0.61 

(AW5) หน่วยงานควรส่งเสริมพ่อค้าแม่ค้าให้เห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมากขึ้น 0.58 

(AT4) การท้ิงหรือปล่อยของเสียลงทะเลเป็นการท าลายทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.53 

(AW9) มหาวิทยาลัยควรจัดสัปดาห์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.42 

(ACT) ด้านกิจกรรมการอนุรักษ์ 

(AT3) ท่านร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล เมื่อมีการรณรงค์เท่าน้ัน 0.78 

(AW8) การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเท่าน้ัน 0.78 

(KNOWL4) ท่านให้อาหารปลาทุกครั้งท่ีไปชายทะเล 0.55 

(MODEL) ด้านการเห็นแบบอย่าง 

(MODEL1) ท่านร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนเม่ือท่านเห็นศิลปินร่วมกิจกรรม 0.36 

(MODEL4) ภาคเอกชนในพื้นท่ีเป็นตัวแบบท่ีดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.75 

(MODEL3) ท่านสนับสนุนให้รางวัลร้านค้าท่ีร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.74 

(MODEL2) ท่านปฏิบัติตามเมื่อท่านเห็นนักท่องเท่ียวแยกประเภทขยะก่อนท้ิงลงถัง 0.44 

(MODEL5) ท่านเคยเก็บขยะท่ีพบเห็นตามชายหาด 0.43 

(SMEDIA) ด้านการรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ 

(NEWS4) ท่านอ่านป้ายประกาศ โปสเตอร์ บิลบอรด์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.76 

(NEWS5) ท่านสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 0.74 

(NEWS3) ท่านติดตามเฟสบุ๊คแฟนเพจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.68 
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ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ (ต่อ) 
 

ปัจจัยการอนุรักษ์ ค่า
น้ าหนัก
ปัจจัย 

(KNOWL) ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(KNOWL5) ผลิตภัณฑ์ฉลากเขียวเป็นผลิตภัณฑ์เขียวไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 0.73 

(KNOWL1) ท่านศึกษาทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเป็นประจ า 0.59 

(KNOWL2) หากท่านท ากิจกรรมหรือใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล                                      
ท่านค านึงถึงเขตการใช้ประโยชน์เสมอ เช่น เขตอนุรักษ์, เขตสงวน, เขตการใชงาน 

0.56 

(NEWS) ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน 

(NEWS1) ท่านอ่านวารสารสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆเกี่ยวกับป่าชายเลน เต่าทะเลหรือทรัพยากรทางทะเลอื่น ๆ 0.70 

(NEWS2) ท่านรับชมและฟังสารคดีเกี่ยวกับทรัพยากรชายฝั่งทะเลทางโทรทัศน์ 0.64 

(KNOWL3) การปลูกมะพร้าวหรือปาล์มริมชายหาดช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลได้ 0.50 

 
ตารางที่  4.4 สรุปการวิเคราะห์ข้อค าถามเพ่ือจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์อยู่ใน        

ปัจจัยเดียวกัน โดยพบผลการศึกษาว่าปัจจัยการอนุรักษ์ประกอบด้วยข้อค าถาม ดังนี้ 
(1) ด้านทัศนคติและความตระหนัก 

(ATAW) = (AT5+AT2+AT1+AW2+AW1+AW5+AT4+AW9) 

(2) ด้านกิจกรรมการอนุรักษ์ 

(ACT)= (AT3+AW8+KNOWL4) 

(3) ด้านการเห็นแบบอย่าง 

(MODEL)= (MODEL1+MODEL4+MODEL3+MODEL2+MODEL5) 

(4) ด้านการรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ 

(SMEDIA)= (NEWS4+NEWS5+NEWS3) 

(5) ด้านความรู้การอนุรักษ์ 

(KNOWL)= (KNOWL5+KNOWL1+KNOWL2) 

(6) ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน 

(NEWS)= (NEWS1+NEWS2+KNOWL3) 
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ตารางที่  4. 5ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                     
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและปัจจัยการอนุรักษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

การอนุรักษ์ 
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความ 
ส าคัญ 

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(MAR-COAST-BEHV) พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  3.58 0.46 มาก 

ปัจจัยการอนุรักษ์ 

(ATAW) ด้านทัศนคติและความตระหนัก 4.63 0.34 มากที่สุด 

(ACT) ด้านกิจกรรมการอนุรักษ์ 2.93 0.97 ปานกลาง 

(MODEL) ด้านการเห็นแบบอย่าง 3.88 0.62 มาก 

(SMEDIA) ด้านการรับข่าวส่ือเฉพาะกิจ 3.00 0.98 ปานกลาง 

(KNOWL) ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 3.83 0.64 มาก 

(NEWS) ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน 3.00 0.66 ปานกลาง 

 
ต า ร า ง ที่  4 . 5 พ บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ว่ า นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี มี                                                    

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.58)  ทั้งนี้พบผลการศึกษา                                
ปัจจัยการอนุรักษ์ว่านักศึกษามีทัศนคติและความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                      
ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด  (ค่ า เ ฉ ลี่ ย =4. 63) นั ก ศึ ก ษ า มี ส่ ว น ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ นุ รั ก ษ์                                                      
ระดับปานกลาง  (ค่าเฉลี่ย=2.93) นักศึกษามีการเห็นแบบอย่างระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.88)                        
นักศึกษามีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลผ่านสื่อเฉพาะกิจระดับปานกลาง  (ค่าเฉลี่ย=3.00) 
นักศึกษามีความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลระดับดี (ค่าเฉลี่ย=3.83) และนักศึกษา                                          
มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลผ่านสื่อมวลชนระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย=3.00) 
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4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีการทดสอบสมมุติฐาน 4 สมมุติฐานดังนี้ 

4.4.1 สมมติฐานที่ 1: นักศึกษาต่างเพศมีผลพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
แตกต่างกัน  

ตารางที่ 4. 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ของนักศึกษาต่างเพศ 

เพศ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล F Sig. 

ชาย 
หญิง 

3.60 
3.57 

1.04 0.31 

ตารางที่ 4.6 พบผลการศึกษาว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                    
ของนักศึกษาเพศชายและหญิงมีค่าเฉลี่ย 3.60 และ 3.57 ค่า F เท่ากับ 1.04 และค่า Sig เท่ากับ 0.31 
แสดงว่านักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลไม่แตกต่างกัน 
ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 

4.4.2 สมมุติฐานที่ 2: นักศึกษาต่างกลุ่มสาขาวิชามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลแตกต่างกัน 

ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ของนักศึกษาต่างกลุ่มสาขาวิชา 

กลุ่มสาขาวิชา ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

F Sig. 

กลุ่มการศึกษา 
กลุ่มมนุษย์และศิลปกรรมศาสตร์ 
กลุ่มสังคมศาสตร์ ธุรกิจและกฎหมาย 
กลุ่มวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ 
กลุ่มวิศวกรรมศาสตร์ การผลิตและการก่อสร้าง 
กลุ่มการเกษตรศาสตร์ 
กลุ่มสุขภาพและสวัสดิการ 
กลุ่มบริการ 

3.59 
3.49 
3.67 
3.55 
3.50 
3.63 
3.61 
3.48 

 
 
 

1.93 

 
 
 

0.06 
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ตารางที่ 4.7 พบผลการศึกษาว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                   
ของนักศึกษากลุ่ มสาขาวิชามีค่ า เฉลี่ ยอยู่ ระหว่ า ง  3.48 ถึง  3.67 ค่า  F เท่ ากับ 1.93 และ                               
ค่า Sig เท่ากับ 0.06 ซึ่ง นักศึกษาทั้ง 8 กลุ่มสาขาวิชามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ไม่แตกต่างกัน ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05  

 
4.4.3 สมมติฐานที่ 3 นักศึกษาต่างชั้นปีการศึกษามีผลพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร

ชายฝั่งทะเลแตกต่างกัน 

ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ของนักศึกษาต่างชั้นปีการศึกษา 

ชั้นปีท่ีศึกษา ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล F Sig. 

ปีท่ี 1 
ปีท่ี 2 
ปีท่ี 3 
ปีท่ี 4 

3.57 
3.59 
3.61 
3.51 

 
 

1.74 

 
 

0.16 

ตารางที่ 4.8 พบผลการศึกษาว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                     
ของนักศึกษาต่างชั้นปีการศึกษามีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51 ถึง 3.61 ค่า F เท่ากับ 1.74 และ                          
ค่า Sig เท่ากับ 0.16 ซึ่งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ไม่แตกต่างกัน ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 

4.4.4 สมมติฐานที่ 4 ปัจจัยการอนุรักษ์มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย  

ตารา งที่  4. 9 ผลการทดสอบค่ า สั มปร ะสิ ทธิ์ ถ ด ถอย  ( Regression Coefficient)                                 
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

 
ปัจจัยการอนุรักษ์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ค่าสัมประสิทธิ์ t-value t-prob 

b0-b5 

ค่าคงท่ี 3.58 258.80 0.00 

(SMEDIA) ด้านการรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ 0.13 9.36 0.00 

(KNOWL) ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 0.13 9.29 0.00 
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ต า ร า ง ที่  4 . 9  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ถ ด ถ อ ย  ( Regression Coefficient)                                 
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ)  
 

ปัจจัยการอนุรักษ์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์กับ                          
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ค่าสัมประสิทธิ์ t-value t-prob 

b0-b5 

ค่าคงท่ี 3.58 258.80 0.00 

(NEWS) ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน 0.10 7.30 0.00 

(MODEL) ด้านการเห็นแบบอย่าง 0.09 6.60 0.00 

(ATAW) ด้านทัศนคติและความตระหนัก 0.09 6.36 0.00 

F-Value, F Prob 62.22 0.00   

R, R Square, R Square Adjusted 0.53 0.28 0.28  

Std. err of estimate 0.39    

 
ตารางที่  4.9 พบผลการศึ กษาว่ าปั จจั ยการอนุ รั กษ์ ที่ มี นั ยส าคัญต่ อพฤติ กรรม                                 

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ได้แก่ ด้านการรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ ด้านความรู้การอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน ด้านการเห็นแบบอย่างและด้านทัศนคติและ                       
คว ามตระหนั กซึ่ ง ปั จ จั ยต่ า ง  ๆ  เหล่ า นี้ ส ามารถอธิ บ ายการ เปลี่ ย นแปลง พฤติ ก ร รม                             
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ร้อยละ28.00 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 
โดยสามารถสร้างตัวแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลดังนี้ 

 

 

  

MAR-COAST-BEHV= 3.58+0.13*SMEDIA+0.13*KNOWL+0.10*NEWS+0.09*MODEL+0.09*ATAW 
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4.5 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี บริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย โดยแสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 30 คน จัดกลุ่มตามเนื้อหา น ามาสรุป วิเคราะห์และน าเสนอเป็นรายข้อดังนี้  

4.5.1 ความหมายค าว่า “ทรัพยากรชายฝั่งทะเล” 
ตารางที่ 4. 10 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกความหมายทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

 
สาขาวิชา  

จ านวน 
ผู้ถูก
สัมภาษณ์
เชิงลึก 
(ร้อยละ) 

ความหมายค าว่า “ทรัพยากรชายฝั่งทะเล” 

สิ่งมีชีวิตและ            
ไม่มีชีวิต                  
ที่อาศัยหรือ
ตั้งอยู่บริเวณ
ชายฝั่งทะเล 

ทรัพยากรต่าง ๆ 
ได้แก่ ป่าชายเลน        
ป่าชายหาด     
เกาะ หญ้าทะเล 
ปะการัง ดอนหอย 
พืชและสัตว์ทะเล 

สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น     
เพื่อประโยชน์แก่            
ระบบนิเวศชายฝั่ง
ทะเล เช่น ปะการัง
เทียมแนวลดแรงคลื่น
และการป้องกัน    
การกัดเซาะชายฝั่ง 

มนุษย์สามารถ
ใช้ประโยชน์
จากทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 

สาขา
วิทยาศาสตร์
เดินเรือ 

5 
(16.67) 

       

สาขา
เทคโนโลยีทาง
ทะเล ประมง
และวาริช
ศาสตร์ 

17 
(56.67) 

        

สาขา
วิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

7 
(23.33) 

        

สาขาการ
จัดการ 

1 
(3.33) 
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ตารางที่ 4.10 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาจ านวน 30 คน จ าแนกตามสาขาวิชา      
พบว่า นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การเดินเรือ ร้อยละ 16.67 รายงานว่า ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
หมายถึงสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอาศัยอยู่ในทะเลหรือบริเวณชายฝั่ง  เช่น สัตว์น้ า, พืชทะเลและ                  
ระบบนิเวศชายฝั่ งทะเล เป็นต้น ทั้ งนี้นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การเดินเรือรา ยงานว่า                              
ตนเปรียบเสมือนผู้ใช้ประโยชน์จากทะเลเพ่ือการเดินเรือซึ่งการเดินเรือจะต้องค านึงถึงเขตพ้ืนที่                      
ทางทะ เลประกอบด้ วย  6 เ ขต  ได้ แก่  น่ านน้ าภาย ใน , ทะเลอาณา เขต , เ ขตต่ อ เนื่ อ ง ,                                         
เขตเศรษฐกิจจ าเพาะ, ไหล่ทวีปและทะเลหลวงและ รายงานว่าพ้ืนที่ทะเลอาณาเขตมีความกว้าง                           
ของทะเลอาณาเขตไม่เกิน 12 ไมล์ทะเลจากเส้นฐานและพ้ืนที่บริ เวณนี้รัฐชายฝั่ งสามารถ                                 
กระท าการประมง , สงคราม เป็นต้น อาณาเขตถัดมาคือ เขตต่อเนื่อง พ้ืนที่ เขตนี้รัฐชายฝั่ง                       
สามารถกระท าการเพ่ือป้องกันหรือลงโทษการฝ่าฝืนกฎหมายข้อบังคับเกี่ยวกับศุลกากร , การคลัง, 
การเข้าเมืองในทะเลอาณาเขตของตนได้และ  อาณาเขตถัดมาคือ เขตเศรษฐกิจจ าเพาะ                              
นักศึกษารายงานว่ารัฐชายฝั่งสามารถแสวงหาประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลได้ในบริเวณ                        
เศรษฐกิจจ าเพาะ นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีทางทะเล ประมงและวาริชศาสตร์ร้อยละ 56.67                         
รายงานว่าทรัพยากรชายฝั่งทะเล หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตที่อยู่ในทะเล
รวมถึงรวมถึงสัตว์น้ าเศรษฐกิจและพืชเศรษฐกิจ เช่น ปลาทู สาหร่าย เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันสามารถ                        
พบเห็นสัตว์น้ าทะเลในบริเวณชายหาดบางแสน ชายหาดบางพระและท่าเรืออ่างศิลา จังหวัดชลบุรี 
ทั้งนี้นักศึกษารายงานว่าระบบนิเวศป่าชายเลนเป็นเหล่งอนุบาลสัตว์น้ า เกราะก าบังชายฝั่งทะเลและ                       
มีหน่วยงานกองทัพเรือด าเนินการอนุรักษ์เต่าทะเล อนุบาลเต่าทะเล ตั้งแต่ออกจากไข่จนโตและ                
ปล่ อยลงสู่ ทะ เล  นั กศึ กษาสาขาวิทย าศาสตร์ สิ่ ง แวดล้ อม  ร้ อยละ  23.33 ร ายงานว่ า                               
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล คือ สิ่งมีชีวิตและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งทรัพยากรชายฝั่งทะเลอาศัยหรือ                  
ตั้งอยู่ในทะเลและชายฝั่งทะเล มนุษย์สามารถแสวงหาประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลได้                        
แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์จะต้องปลูก อนุรักษ์หรือเพาะพันธุ์ทรัพยากรทางทะเลกลับคืนสู่                                 
ระบบนิเวศทางทะเล นักศึกษาสาขาการจัดการ ร้อยละ 3.33 รายงานว่าทรัพยากรชายฝั่งทะเล
หมายถึงสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตที่อยู่บริเวณทะเลและชายฝั่ง มนุษย์สามารถน าทรัพยากรชายฝั่งทะเล
มาใช้ในเชิงพาณิชย์  เช่น น าสาหร่ายเกรียวทองมาผลิตเป็นยาเพ่ือปรับสภาพร่างกายและ                           
สร้างภูมิต้านทานแก่ร่างกาย 
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4.5.2 ปัญหาทรั พยากรชายฝั่ งทะ เล เ สื่ อม โทรมและมล พิษจากชายฝั่ งทะ เล                                                      

บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ตารางที่ 4. 11 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมและ                             
มลพิษจากชายฝั่งทะเล พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

 
ปัญหา                 

ทรัพยากร                
ชายฝั่งทะเล 

จ านวนผู้ถูก
สัมภาษณ์

เชิงลึก 
(ร้อยละ) 

มลพิษจากชายฝั่งทะเล 

มลพิษ               
จาก     

ชุมชน 

มลพิษ
จาก

ท่าเรือ/
สะพาน
ปลา 

มลพิษ            
จาก

เกษตรกรรม 

มลพิษ              
จาก              

โรงงาน
อุตสาหกรรม 

มลพิษ
จาก
การ
ท่อง   
เท่ียว 

อื่น 
ๆ 

ปริมาณสัตว์น้ า            
ทะเลลดลง 

21 
(70.00) 

            

พื้นท่ี                                  
ป่าชายเลนลดลง 

12 
(40.00) 

         

ปะการังฟอกขาว 2 
(13.33) 

       

การกัดเซาะ
ชายฝั่ง 

4 
(26.67) 

       

 
ตารางที่ 4.11 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกปัญหาและมลพิษทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม                                       

บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย พบผลการศึกษาว่าจังหวัดชลบุรีและจันทบุรี                     
พบปัญหามากกว่าหนึ่งสาเหตุ และพบผลรายงานว่านักศึกษา ร้อยละ 70 รายงานว่าปริมาณ                           
สัตว์น้ าทะเลลดลง โดยนักศึกษาจังหวัดชลบุรี  ร้อยละ 30 ระบุว่ามลพิษจากท่าเรือเป็นสาเหตุ                        
ของปัญหาปริมาณสัตว์น้ าทะเลลดลง  เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมบริ เวณท่าเรือสร้ าง                           
ปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น เมื่อสัตว์น้ ากลืนกินขยะเหล่านี้จะส่งผลให้ขยะอุดทางเดินหายใจและตาย                      
มลพิษจากเกษตรกรรมด้วยการท าประมงที่ผิดวิธีซึ่งนักศึกษา รายงานว่าชาวประมงในบริเวณ                    
พ้ืนที่จังหวัดชลบุรีใช้อวนลากที่มีขนาดตาถี่มากจับสัตว์น้ าซึ่ งวิธีนี้ท าให้ลูกปลา ลูกกุ้ งหรือ                                     
สัตว์น้ าขนาดเล็กอ่ืน ๆ ถูกจับก่อนที่จะเจริญเติบโตเต็มวัยและ นักศึกษารายงานว่าพบปริมาณ                    
แพลงตอนโคพีพอด (Copepod) จ านวนมาก ซึ่งปริมาณแพลงตอนโคพีพอดที่เพ่ิมขึ้นสามารถ                     
บ่งบอกว่าบริเวณดังกล่าวมีคุณภาพน้ าแย่จากการปล่อยน้ าทิ้งของชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม 
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ทั้งนี้นักศึกษารายงานว่าหากมีการปล่อยน้ าอับเฉาเรือลงสู่ทะเลบริเวณท่าเรือแห่งใหม่ สิ่งมีชีวิตต่างถ่ิน
ก็จะถูกปล่อยลงสู่บริเวณท่าเรือแห่งนั้นด้วยจึงเป็นสาเหตุการเกิดสิ่งมีชีวิตต่างถิ่นและเชื้อโรค                 
เดินทางมาพร้อมกับเรือซึ่งสิ่งมีชีวิตต่างถิ่นเหล่านี้จะคุกคามสิ่งมีชีวิตท้องถิ่นและกระจายพันธุ์                  
ท าให้ระบบนิเวศทางทะเลบริเวณดังกล่าวเปลี่ยนแปลง ในขณะที่นักศึกษาจังหวัดจันทบุรี ร้อยละ40 
รายงานว่าปริมาณพะยูนหรือหมูดุดในจังหวัดจันทบุรีมีปริมาณลดลง ปริมาณสัตว์น้ าลดลง                      
เนื่องจากมลพิษจากการท่องเที่ยวเช่น การใช้ครีมกันแดดของนักท่องเที่ยวส่งผลกระทบต่อ                       
การด ารงชีวิตของสัตว์น้ าซึ่งสารที่ใช้ป้องกันแสงแดดท าให้พันธุกรรมของปะการังเกิดการเปลี่ยนแปลง
ด้วยการท าลายต้นอ่อนของปะการัง ทั้งนี้น้ าทิ้งจากชุมชนและรีสอร์ทบริเวณหาดเจ้าหลาว                           
จังหวัดจันทบุรี  กิจกรรมเรือบานาน่าโบ๊ ทปล่อยน้ ามันส่งผลต่อสิ่ งแวดล้อมทางทะเลและ                          
นั ก ศึ ก ษ า ร า ย ง า น ว่ า ถั ง ข ย ะ บ ริ เ ว ณ ห า ด เ จ้ า ห ล า ว  จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี มี จ า น ว น น้ อ ย                                         
ประการสุดท้ายนักศึกษารายงานว่าพ้ืนที่อ าเภอเขาคิชกุฏ จังหวัดจันทบุรีเป็นพ้ืนที่ที่ ไม่เหมาะสมต่อ
การเลี้ยงปลา เนื่องจากบริเวณดังกล่าวมีลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขาและน้ าตก การเพาะเลี้ยง                      
สัตว์น้ าทะเลจึงเป็นไปได้ยาก น้ าจากน้ าตกมีปริมาณแร่ธาตุที่ต่ าหากจะมีการเพาะเลี้ยงเ พ่ือ                         
การอนุรักษ์หรื อเชิ งพาณิ ชย์จะต้อง ใช้ต้นทุน ในการเพาะเลี้ ย งสู ง  อาทิ เช่น  ต้นทุนของ                            
แคลเซียม คาร์บอนไดออกไซด์ หรือปริมาณแร่ธาตุอ่ืน ๆ 

 ปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลถัดมา คือ พ้ืนที่ป่าชายเลนลดลง โดยนักศึกษาร้อยละ 40 
รายงานพบพ้ืนป่ าชาย เลนลดลงซึ่ งนักศึกษาในจั งหวัด ชลบุ รี ร้ อยละ 26.67 รายงานว่ า                       
โรงงานผลิตน้ าปลาที่ตั้งอยู่บริเวณอ่างศิลา จังหวัดชลบุรีมีการปล่อยน้ าทิ้ง เมื่อน้ าทิ้งถูกคลื่น                         
ซัดพาไปยังบริเวณป่าชายเลน เน่าเสียและท่วมขังจึงส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลน                            
ในขณะที่ นั กศึกษาในจั งหวัดจันทบุ รี  ร้ อยละ 13.33 รายงานพบพ้ืนที่ ป่ าชาย เลนลดลง                                 
ในจังหวัดจันทบุรี เพราะมีการบุกรุก พ้ืนที่ป่าชายเลนเ พ่ือท านากุ้ ง ท ากระชังเลี้ ยงปลาซึ่ ง                              
การเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ป่าชายเลนจากกิจกรรมเหล่านี้ไปเป็นพ้ืนที่เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์จะส่งผลต่อ
การสูญเสียพืชพันธุ์และพันธุ์สัตว์ นักศึกษาร้อยละ 13.33 รายงานว่าพบอาการฟอกขาวของปะการัง
ในพ้ืนที่แสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังชลบุรีและนักศึกษาร้อยละ 26.67 รายงานพบการกัดเซาะชายฝั่ง
บริเวณบ้านแหลมแท่น อ าเภอบางแสน จังหวัดชลบุรี โดยอธิบายสาเหตุว่าบริเวณดังกล่าวเผชิญกับ
สภาพคลื่นลมแรงในฤดูมรสุมและไม่มีทุ่นลดความแรงของคลื่นวางในบริเวณดังกล่าวจึงท าให้                      
ความแรงของคลื่นส่งผลกระทบต่อชายฝั่งท าให้ชายฝั่งสึกกร่อน  
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4.5.3 การเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ตารางที่ 4. 12 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
ของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตร ีบริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

 
 
 
 
 

สาขาวิชา 

 
จ านวน         

ผู้ถูกสัมภาษณ์
เชิงลึก 

(ร้อยละ) 

ปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม 

การคุกคาม
ของสิ่งมีชีวิต

ต่างถิ่น 

ปริมาณสัตว์น้ าลดลง พื้นที่ป่าชายเลนลดลง 

กิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

การจัด       
การน้ า    

อับเฉาเรือ 

การท าซั้ง เพาะพันธุ์    
สัตว์น้ า 

เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ 
(ปล่อยเต่าทะเล/ ปลูกป่า
ชายเลน/ปลูกปะการัง) 

สาขาวิทยาศาสตร์
เดินเรือ 

5 
(16.67) 

     

สาขาเทคโนโลยี           
ทางทะเล 

5 
(16.67) 

      

สาขาประมง 10 
(33.33) 

     

สาขาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม/                
วาริชศาสตร์/               
การจัดการ 

 
 

10 
(33.33) 

     

 
ตา ร า งที่  4.12 ผลกา รสั มภ าษณ์ เ ชิ ง ลึ ก  พบว่ า นั ก ศึ กษ า  ร้ อ ยล ะ  16. 67 เ ป็ น                                         

กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์การเดินเรือ รายงานว่า การปล่อยน้ าอับเฉาเรือเป็นสาเหตุของสิ่งมีชีวิตต่างถ่ิน
คุกคามสิ่ งมีชีวิตท้องถิ่นด้วยเชื้อโรคและการย้ายถิ่นจากที่หนึ่ งไปยัง อีกที่หนึ่ งจึงส่ งผลต่อ                          
ระบบนิเวศทางทะเลมีการเปลี่ยนแปลง นักศึกษาจึงน าเสนอแนวทางให้มีการบ าบัดน้ าอับเฉา                      
ก่อนปล่อยลงสู่ทะเลด้วยการแยกสปีชีย์และสารอันตรายออกจากกันก่อนปล่อยลงสู่ทะเลเพ่ือลดและ
ขจัดปัญหาการย้ายถิ่นหรือแพร่ระบาดของสิ่งมีชีวิตทางทะเล  
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นักศึกษาร้อยละ16.67 ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีทางทะเลเคยเข้าร่วมกิจกรรมการท าซั้งเชือก
ซึ่ ง เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านสามารถช่วยเ พ่ิมปริมาณสัตว์น้ าทะเล โดยการจ าลองซั้ ง เชือก                             
ให้เปรียบเสมือนหญ้าทะเลเพ่ือดึงดูดสัตว์น้ าเข้ามาอาศัยอยู่ในซั้ง นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีทางทะเล
อธิบายขั้นตอนการท าซั้งว่าการท าซั้งสามารถท าได้หลายรูปแบบเช่น ซั้งเชือก ซั้งปูน เป็นต้น                   
ส าหรับซั้งเชือกสามารถพบบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรีซึ่งชาวบ้านชุมชนชายฝั่งน าเชือกท่ีมี
อายุการย่อยสลายช้าและไม้ไผ่มาประกอบเข้าด้วยกันแล้วน าไปผูกยึดกับก้อนประการังเทียมหลังจาก
นั้นก็น าไปวางไว้ในทะเลเพ่ือดึงดูดสัตว์น้ า นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีทางทะเลกล่าวเพ่ิมเติมว่า              
การท าซั้งเป็นวิธีการที่ได้รับการสนับสนุนจากฝ่ายงานส่งเสริมพัฒนาและฝึกอบรมอาชีพทางด้าน
ประมง ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้ งกระเบน ทั้ งนี้ นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีทางทะเล                                
รายงานว่าตนได้มีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล โดยนักศึกษาน าวิธีการเพาะพันธุ์                  
จากการศึกษาเล่าเรียนในสาขาที่ตนก าลังศึกษา เริ่มต้นด้วยการคัดเลือกพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ที่มี
คุณลักษณะที่ดี  สุขภาพแข็งแรง อวัยวะต่าง  ๆ ครบและสามารถผสมข้ามครอบครัว ได้                              
โดยแนวทางดังกล่าวได้รับแบบอย่างจากการส่งเสริมของศูนย์วิจัยและพัฒนาสายพันธุ์กุ้ง อ าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีซึ่งทางศูนย์วิจัยจะท าการเพาะพันธุ์กุ้งและส่งต่อให้มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์                 
เ พ่ือกักกันโรคและส่งต่อให้มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี เ พ่ือท าการเลี้ ยงต่อ ไป                                
ทั้ งนี้ นักศึกษาสาขาประมง  ร้อยละ 33.33 รายงานว่ าตนมีการเพาะพันธุ์ สัตว์น้ าร่วมกับ                             
ทางหลักสูตรของมหาวิทยาลัยและน าพันธุ์สัตว์น้ าที่ได้จากการเพาะพันธุ์ไปแจกให้กับชาวบ้านที่
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ป ร ะ ม ง เ ลี้ ย ง สั ต ว์ น้ า ใ น พ้ื น ที่  ทั้ ง นี้ นั ก ศึ ก ษ า  ร้ อ ย ล ะ  33.33 ไ ด้ แ ก่                                        
นักศึกษาสาขาวาริชศาสตร์ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและนักศึกษาสาขาการจัดการ
รายงานว่าตนเป็นผู้ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีไม่สามารถหารายได้ด้วยตนเองและมีเวลาใน                 
การร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลค่อนข้างจ ากัดแต่ตนมีความสมัครใจ                        
เ ข้ า ร่ วม โครงกา รอนุ รั กษ์ทรั พยากรชายฝั่ งทะ เลที่ หน่ วยงานหรื อมหาวิทยาลั ยจั ดขึ้ น                                
โดยกิจกรรมการอนุรักษ์ที่นักศึกษาเคยเข้าร่วมได้แก่ การร่วมปลูกป่าชายเลน การร่วมปล่อยเต่าทะเล 
การท าปะการังเทียมและเข้าร่วมโครงการธนาคารปูไข่เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรปู ในบริเวณ                       
พ้ื นที่ ศู น ย์ ศึ กษาและ พัฒนา อ่ า วคุ้ ง ก ระ เบน  จั งหวั ด จั นทบุ รี ซึ่ ง เ ป็ น โคร งการที่ ส าคัญ                                    
เพราะหน่วยงานจะขอซื้อจับปิ้งไข่ของปูจากชาวประมงแล้วน ามาปัดไข่ปูลงในถังก่อนจะน าไข่ปูที่ได้ไป
ปล่อยลงสู่ทะเล 
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4.5.4 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคจากการอนุรักษ์ทรัพยากรทางชายฝั่งทะเลของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ตารางที่  4.13 สรุปประเด็นปัจจัย SWOT การอนุรักษ์ทรัพยากรทางชายฝั่ งทะเล                               
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

 
ที ่ ประเด็นปัจจัย SWOT ที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก SWOT จ านวน        

ผู้ถูกสัมภาษณ์
เชิงลึก 

(ร้อยละ) 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นแหล่งข้อมูลและความรู้ทางวิชาการ             
ท่ีส าคัญ 

S 30 
(100.00) 

2. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลค่อนข้างใช้เวลาและต้องร่วมกิจกรรม            
อย่างต่อเนื่อง  

W 25 
(83.33) 

3. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีต้นทุนในการอนุรักษ์สูงเกินก าลังนักศึกษา W 15 
(50.00) 

4. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลสร้างโอกาสเชิงพาณิชย์ สร้างอาชีพและ               
น ารายได้สู่ชุมชน 

O 15 
(50.00) 

5 การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลสร้างความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  

O 15 
(50.00) 

6. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลสร้างความเป็นมาตรฐานสากลเดียวกัน O 5 
(16.67) 

7. การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลถูกคุกคามด้วยอุณหภูมิ คุณภาพน้ า โรคภัย T 17 
(56.66) 

8. การอนุรักษ์ทรัพยากรขาดการบังคับใช้กฎหมายคุ้มครองสิ่งแวดล้อมทางทะเล
อย่างจริงจัง 

T 5 
(16.67) 

 
ตารางที่  4.13 ผลการสัมภาษณ์ เชิ งลึก  พบว่านักศึกษา  ร้อยละ 100 รายงานว่ า                              

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นแหล่งข้อมูลและความรู้ทางวิชาการซึ่งนักศึกษารายงานว่า                    
การเข้ าร่ วมอนุรั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล เช่น การสมัครใจ เข้ าร่ วมโครงการอนุ รั กษ์                             
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น การศึกษากฎหมายทางทะเลหรืออนุสัญญาต่าง ๆ
ล้วนแล้วเป็นแหล่งข้อมูลและความรู้ทางวิชาการด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลที่ส าคัญของประเทศ 
นักศึกษา ร้อยละ 83.33 รายงานว่าตนเป็นผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนซึ่ งการตัดสินใจเข้าร่ วม                         
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กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นไปได้ยากเพราะนักศึกษาจะต้องใช้เวลาเพ่ือทุ่มเทเล่า
เรียนในแต่ละรายวิชาที่ทางมหาลัยมีการเรียนการสอน นักศึกษาร้อยละ 50.00 รายงานว่า                         
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีต้นทุนในการอนุรักษ์สูงเกินก าลังของตน โดยต้นทุนใน                       
การเพาะพันธุ์สัตว์น้ าจ าเป็นต้องใช้งบประมาณในการริเริ่มโครงการเช่น ค่าอาหาร , ค่ายา,                        
ค่าพันธุ์สัตว์น้ าและค่าแรงงาน อีกท้ังการเพาะพันธุ์สัตว์น้ าต้องใช้ระยะเวลานานมากกว่า 12-18 เดือน
จึงจะน าสัตว์น้ ามาผสมพันธุ์ ได้  นักศึกษาร้อยละ 50.00 รายงานว่า  กิจกรรมการอนุรักษ์                    
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลสร้างโอกาสในเชิงพาณิชย์ โดยการขยายพันธุ์สัตว์น้ าสามารถสร้างอาชีพให้กับ                  
ผู้ ประกอบอาชีพประมงใน พ้ืนที่  เป็นแนวทาง ประกอบอาชีพ ให้ กับตนในอนาคตและ                                
การขยายพันธุ์สัตว์น้ าแทนการน าพันธุ์สัตว์น้ าจากแหล่งธรรมชาติมาใช้สามารถช่วยสงวนพันธุ์สัตว์น้ า
อย่ า งยั่ งยืน ได้  นั กศึกษาร้ อยละ 50.00 รายงาน  ว่ าการอนุ รั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล                            
สร้างความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เพราะหากมีการผสมเทียม การถ่ายฝากตัวอ่อนและการโคลนนิ่ง 
วิธีการดังกล่าวน ามาซึ่งการเพ่ิมผลิตภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันด้านประมงของ               
ประเทศไทยและยังสอดคล้องกับนโยบายการเกษตรที่ใช้นวัตกรรมการเกษตรแบบอัจฉริยะด้วย            
การน าระบบติดตามสินค้าตั้งแต่การผลิต การแปรรูปและการจัดจ าหน่ายเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ                   
ของสินค้าเกษตร นักศึกษาร้อยละ 16.67 รายงาน ว่าการเข้าร่วมอบรมอนุสัญญาสหประชาชาติ              
ว่าด้วยกฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล               
เพราะฉะนั้นการเข้าร่วมอบรมอนุสัญญาฉบับดังกล่าวสร้างความเป็นมาตรฐานสากลเดียวกัน                
ที่ มนุษย์จะต้องปฏิบัติ เ พ่ือการอยู่ ร่ วมกันอย่ างสันติ  นักศึกษาร้อยละ 50.00 รายงานว่ า                          
กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล เช่นการเพาะพันธุ์กุ้งกุลาด าหรือสัตว์น้ าอ่ืนมีความจ าเป็น
จะต้องอาศัยปัจจัยภายนอกเหล่านี้ อาทิเช่น อุณหภูมิ , การจัดการคุณภาพน้ าอย่างเหมาะสม ,                      
การป้องกันโรคซึ่งบ่อยครั้งนักศึกษาต้องเผชิญความเสี่ยงข้างต้นและไม่สามารถป้องกันหรือ                 
จัดการได้อย่างเต็มความสามารถ ส าหรับการท าซั้งจะต้องใช้เวลานานเพ่ือเลือกที่วางซั้งให้เหมาะสม
และขั้นตอนนี้จะต้องได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องอีกด้วยจึงต้องใช้เวลา              
ในการประสานงาน นักศึกษาร้ อยละ 16.67 รายงานว่ า  การอนุ รั กษ์ทรัพยากรยั งขาด                     
การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังซึ่งอนุสัญญาบางฉบับประเทศไทยยังไม่ได้เข้าร่วมเป็นภาคี                      
ในอนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยการควบคุมและการจัดการน้ าอับเฉาเรือและตะกอน ปี ค.ศ.2004 
จึงส่งผลต่อการน าข้อตกลงดังกล่าวมาปฏิบั ติอย่างไร้ประสิทธิภาพในหน่วยงานภาครัฐและ
ผู้ประกอบการการเดินเรือ 
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4. 5. 5 ก า ร ล า ดั บ ค ว า ม ส า คั ญ ปั จ จั ย ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล                                            

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

ตารางที่  4. 14 การล าดับความส าคัญปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล                             
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 
 

 
ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ล าดับความส าคัญปัจจัยการอนุรักษ์ (ร้อยละ) 

1 2 3 4 5 

ด้านทัศนคติการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 13 
(43.33) 

11 
(36.67) 

5 
(16.67) 

1 
(3.33) 

0 
(0.00) 

ด้านความตระหนักในการอนุรักษ์                      
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

8 
(26.67) 

14 
(46.67) 

6 
(20.00) 

0 
(0.00) 

2 
(6.67) 

ด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 5 
(16.67) 

4 
(13.33) 

16 
(53.33) 

2 
(6.67) 

3 
(10.00) 

ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล 4 
(13.33) 

0 
(0.00) 

1 
(3.33) 

18 
(60.00) 

7 
(23.33) 

ด้านการเห็นแบบอย่าง 0 
(0.00) 

1 
(3.33) 

2 
(6.67) 

9 
(30.00) 

18 
(60.00) 

 

ตารางที่ 4.14 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการล าดับความส าคัญปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลพบว่า นักศึกษาร้อยละ 43.33 รายงานว่า                            
ด้านทัศนคติการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีความส าคัญเป็นล าดับแรก นักศึกษาร้อยละ 46.67 
รายงานว่าความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีความส าคัญเป็นล าดับรอง                         
นักศึกษาร้อยละ 53.33 รายงานว่าด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีความส าคั ญ                 
เป็นล าดับที่สาม นักศึกษาร้อยละ 60.00 รายงานว่าด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล                         
มีความส าคัญเป็นล าดับที่สี่และนักศึกษาร้อยละ 60.00 รายงานว่าการเห็นแบบอย่างจาก                        
บุคคลรอบข้ างมีความส าคัญล าดับสุ ดท้ ายต่ อพฤติกรรมการอนุ รั กษ์ทรั พยากรชายฝั่ ง                               
ทั้งนี้นักศึกษารายงานว่า “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช” ทรงเป็นต้นแบบที่ดี           
ในการริ เ ริ่ ม โครงการอนุ รั กษ์ทรัพยากรต่ าง  ๆ  อาทิ เช่น  โครงการ เขื่ อนป่ าสั กชลสิทธิ์                                 
เพ่ือการแก้ปัญหาภัยแล้ง ปัญหาอุทกภัยและการบ าบัดน้ าเสีย ทรงประดิษฐ์กังหันชัยพัฒนา                     
เพ่ิมออกซิเจนในน้ าและทรงส่งเสริมการเลี้ยงปลานิลในโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา เป็นต้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้  

(1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                  

บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

(2) เพ่ือศึกษาปัจจัยการอนุรักษ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                       

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ                
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนั กศึกษาระดับปริญญาตรี                     
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย จ านวน 800 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง               
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ร้อยละและใช้สถิติเชิงอนุมาน                        
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ปัจจัยและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการอนุรักษ์
กั บพฤติ กรรมการอนุ รั กษ์ ทรั พยากรชายฝั่ งทะ เล โดย ใช้ การวิ เ ค ราะห์ ถดถอยพหุ คูณ                                       
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
5.1.1.1 ลักษณะทางประชากร 

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาจ านวน 800 คนพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จ านวน 581 คน และเป็นเพศชาย จ านวน 219 คน ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาที่ก าลังศึกษา                          
ในกลุ่ ม ส าขาวิ ช ากลุ่ ม วิ ทย าศาสตร์  คณิ ตศาสตร์ และคอม พิว เตอร์ ซึ่ ง เ ป็ นกลุ่ ม ที่ ใ ห้                                       
การตอบแบบสอบถามมากที่สุด จ านวน 379 คน รองลงมาคือ กลุ่มสังคมศาสตร์ ธุรกิจและกฎหมาย
จ านวน 156 คน กลุ่มการเกษตรศาสตร์ จ านวน 125 คน กลุ่มวิศวกรรมศาสตร์ การผลิตและ                  
การก่อสร้างจ านวน 74 คน กลุ่มมนุษย์และศิลปกรรมศาสตร์  จ านวน 57 คน กลุ่มสุขภาพและ
สวัสดิการ จ านวน 4 คน กลุ่มการศึกษา จ านวน 3 คน และส่วนน้อยเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษา                 
ในกลุ่ มสาขาวิ ช ากลุ่ มบริ ก าร  จ านวน  2  คน  โดยนั กศึ กษาส่ วน ใหญ่ มี ป ระสบการณ์                                     
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล จ านวน 513 คน และเป็นนักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์                         
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การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล จ านวน 287 คนซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาที่มีภูมิล าเนานอกพ้ืนที่
ศึกษา จ านวน 554 คน และมีภูมิล าเนาอยู่ในบริเวณพ้ืนทีศ่ึกษาตั้งแต่ก าเนิด จ านวน 246 คน 

5.1.2.1 พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

บริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

5.1.2.2 พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอนุ รั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเ ลในระดับมาก                            
โดยนักศึกษามีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและส านึกรับผิดชอบ                
ต่อทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

5.1.2.3 ปัจจัยด้านทัศนคตแิละความตระหนัก (ATAW) 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติและความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                     
ในระดับมากที่สุดโดยนักศึกษาสามารถประเมินค่าทรัพยากรชายฝั่งทะเลว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า                     
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลควรมีขีดจ ากัด ใช้อย่างเหมาะสม ไม่ควรทิ้งหรือ                          
ปล่อยของเสียลงสู่ทะเลและควรร่วมฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่งทะเลที่เสื่อมโทรม  โดยการร่วมปลูก                     
ป่ าชาย เลนและหากพบผู้ ลั กลอบจ าหน่ ายสั ตว์น้ าส งวนควรจะร้อ ง เ รี ยน หน่ วยงานรั ฐ                                 
เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นได้รับการลงโทษ ทั้งนี้นักศึกษายังมีความตระหนักว่ามหาวิทยาลัยควรจัด               
สัปดาห์การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลร่วมกับหน่วยงานรัฐ และควรส่งเสริมพ่อค้าแม่ค้า                   
บริเวณชายหาดให้ตระหนักเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

5.1.2.4 ปัจจัยด้านกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ACT)  

นักศึกษาส่วนใหญ่ร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับปานกลาง                        
โดยนักศึกษาร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเมื่อได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน                     
ที่เก่ียวข้องเท่านั้น 

5.1.2.5 ปัจจัยด้านการเห็นแบบอย่าง (MODEL)  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีการเห็นแบบอย่างการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล ในระดับมาก                             
โดยนักศึกษามีตนเองและบุคคลรอบข้างเป็นตัวแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

5.1.2.6 ปัจจัยด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากสื่อเฉพาะกิจ (SMEDIA)  

นักศึกษาส่วนใหญ่รับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากสื่อเฉพาะกิจในระดับปานกลาง                   
โดยนักศึกษามีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลผ่านสื่อเฉพาะกิจจ านวน 2-3 ครั้งต่อเดือน            
เช่น ติดตามและอ่านข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลผ่านเฟสบุ๊คแฟนเพจ ป้ายประกาศ โบสเตอร์
บิลบอร์ดและสอบถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
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5.1.2.7 ปัจจัยด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (KNOWL)  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับมาก โดยนักศึกษาค านึงถึง                   
เขตการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสมอเช่น เขตอนุรักษ์ เขตสงวนและเขตการใช้งาน 
ทั้งนี้นักศึกษามีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและนักศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องเป็นประจ า 

5.1.2.8 ปัจจัยด้านการรับข่าวสื่อมวลชน (NEWS) 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับปานกลาง โดยนักศึกษามี                     
การรั บข่ า วด้ านทรัพยากรชายฝั่ งทะ เลผ่ านสื่ อมวลชนจ านวน 2-3 ครั้ ง ต่ อ เดื อน  เช่น                          
นักศึกษาอ่านวารสาร สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และรับฟังข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเลทางโทรทัศน์ 

5.1.3 ผลการวิเคราะห์สมมติฐาน 

ในงานวิจัยนี้ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาต่างเพศ ต่างชั้นปีการศึกษาและต่างกลุ่มสาขาวิชา

มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลไม่แตกต่างกัน และพบว่าปัจจัยการอนุรักษ์มีผลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาซึ่งปัจจัยการอนุรักษ์  ได้แก่ ความรู้                     

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล การรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ การรับข่าวสื่อมวลชน                             

การเห็นแบบอย่าง และทัศนคติและความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง 

5.1.4 อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยสามารถอภิปรายผลการวิจัย สอดคล้อง                    
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังนี้ 

5 .1 .4 .1  การศึกษาพฤติกรรมการอนุ รักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลของนักศึกษา                          
ระดับปริญญาตรีบริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

สมมติฐานการวิจัยด้ านประชากรศาสตร์พบผลการศึกษาว่ า  นักศึกษาต่าง เพศ                            
ต่างชั้นปีการศึกษา และต่างกลุ่มสาขาวิชามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล                             
ที่ไม่แตกต่างกันกล่าวคือ นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง นักศึกษาที่ก าลังศึกษาตั้งแต่ชั้นปีที่หนึ่ง
จนกระทั่งชั้นปีที่สี่  และนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ ในสาขาที่ เกี่ยวข้องหรือไม่ เกี่ยวข้องกับ                           
การบริหารกิจการทางทะเล  ล้วนแล้วแต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเ ล                                      
ที่ ไม่แตกต่างกัน โดยนักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับมาก                         
ซึ่งนักศึกษาสามารถประเมินค่าว่าทรัพยากรชายฝั่งทะเลหมายถึงสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตที่อาศัย                
บ ริ เ ว ณ ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล แ ล ะ ม นุ ษ ย์ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ท รั พ ย า ก ร ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล                        
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พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่                   ชายฝั่ง
ทะเลตะวันออกของประเทศไทย พบผลการศึกษาว่านักศึกษามีส่วนร่วมใน                            การ
อนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลด้วยการสั ง เกตปัญหาทรัพยากรชายฝั่ งทะเลเสื่ อมโทรม                          
ที่ เ กิ ด ขึ้ น บ ริ เ ว ณ พ้ื นที่ ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล ข อ ง ตน  เ ช่ น  ปั ญห าปริ ม าณสั ต ว์ น้ า ท ะ เ ล ล ด ล ง                                         
ปัญหาการคุกคามของสิ่งมีชีวิตต่างถิ่น ปัญหาปะการังฟอกขาว ปัญหาป่าชายเลนลดลงและ                  
ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง  โดยนักศึกษาระบุสาเหตุของปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม               
เ กิ ด จ า ก ก า ร ก่ อ ม ล พิ ษ จ า ก ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล เ ช่ น  ม ล พิ ษ จ า ก ชุ ม ช น แ ล ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม                                       
มลพิษจากการท่องเที่ยว เป็นต้น เมื่อพบปัญหาข้างต้นนักศึกษาวางแผนและร่วมกิจกรรม                         
การอนุ รั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลต่ าง  ๆ  ที่ ทางหน่ วยงานที่ เ กี่ ยวข้อง กับการอนุ รั กษ์                             
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจัดขึ้น เช่น การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า การท าซั้ง การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ า  เป็นต้น                  
อีกทั้งนักศึกษาได้รับผลประโยชน์จากการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล เช่นนักศึกษาได้รับ                     
ความรู้ทางวิชาเกี่ยวกับทรัพยากรชายฝั่งทะเลซึ่งเป็นจุดแข็งของการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล        
ในขณะที่นักศึกษาต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ทุ่มเท เพ่ือการศึกษาเล่าเรียนจึงมีเวลาค่อนข้างจ ากัดใน                 
การติดตามและประเมินผลการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลอย่างต่อเนื่อ ง ซึ่งสอดคล้องกับ                            
แนวคิดของ Cohen and Uphoff (1977) กล่าวว่า ลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชน                  
ต้องประกอบด้วยการมีส่วนร่วมในการก าหนด การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมใน                   
การร่วมรับผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมในการประเมินการท างานของชุมชนหรือองค์การ               
ทั้ งนี้ งานวิจัยนี้ยั งพบว่านักศึกษามี เป้าหมายการอนุรักษ์ เ พ่ือแสวงหาความมั่นคงในชีวิต                        
โ ดยนั กศึ กษามอง เห็ น โอกาส จากการอนุ รั กษ์ ท รั พยากรชายฝั่ ง ทะ เล ว่ ากา รอนุ รั กษ์                                    
ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลสามารถสร้างโอกาสเชิงพาณิชย์  สร้างอาชีพ  สร้างรายได้สู่ชุมชน                          
สร้างความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และสร้างความเป็นมาตรฐานสากลเดียวกัน  นักศึกษา                           
มีจิตส านึกความเป็นเจ้าของทรัพยากรทางทะเล โดยนักศึกษามีวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
อย่างถูกต้องและมีการรายงานหน่วยงานรัฐ หากนักศึกษาพบผู้กระท าผิด นักศึกษายินดีที่จะแจ้ง               
หรือร้องเรียนให้หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องให้รับทราบ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ                    
สถาบันพระปกเกล้า (2560) ที่กล่าวว่าหลักส านึกรับผิดชอบมีลักษณะส าคัญที่ประชาชนจะต้องมี                
เพ่ือการตระหนักในสิทธิหน้าที่ ส านึกในความรับผิดชอบต่อสังคม เอาใจใส่ต่อปัญหาสาธารณะ 
กระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหาสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนซึ่ง ได้แก่                 
การมีเป้าหมายที่ชัดเจน การสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน การบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ             
การมีระบบติดตามประเมินผล การจัดการผู้ไม่มีผลงานและการมีแผนส ารอง  
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กล่าวโดยสรุปว่าพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลตะวันออกของนักศึกษา                
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกประกอบด้วยการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
และมีหลักส านึกรับผิดชอบต่อทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

5.1.4.2  การศึกษาปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลที่มีผลต่อพฤติกรรม                

การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ งของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  บริ เวณพ้ืนที่                             

ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัยปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชา ยฝั่ งทะเลที่มีผลต่อพฤติกรรม                 

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก

ของประ เทศไทย  ผลการวิ จั ยพบว่ าปั จจั ยการอนุ รั กษ์ ได้ แก่  ด้ านความรู้ ก ารอนุ รั กษ์                           

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ด้านการรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ ด้านการรับข่าวสื่อมวลชน ด้านการเห็นแบบอย่าง 

และด้านทัศนคติและความตระหนักมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ                  

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย โดยปัจจัย                      

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา

ค่อนข้างน้อย อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

(1) ปัจจัยด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ผลการศึกษาพบว่าด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีผลต่อพฤติกรรม                 

การอนุ รั กษ์ทรั พยากรชายฝั่ งทะ เลของนั กศึ กษา  โดยนั กศึ กษามี ความรู้ ก ารอนุ รั กษ์                           

ทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับมาก นักศึกษาค านึงถึงเขตการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรชายฝั่งทะเล

เช่น เขตอนุรักษ์ เขตสงวนและเขตการใช้งาน ทั้งนี้นักศึกษาเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม

ซึ่งความรู้เหล่านี้นักศึกษาค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรชายฝั่งทะเลซึ่งสอดคล้อง                  

กับแนวคิดของวิจารณ์ พานิช (2547) ที่กล่าวว่าความรู้คือ รู้ภาคทฤษฎี รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร รู้วิธีการ

การน าความรู้ ในเชิงทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับเหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ซึ่ง                  

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑามาศ อ่อนวงศ์ (2554), คนางค์ จิรภัตตานนท์ (2549)                  

สุ ร ศั กดิ์  ว รภคบุญญา  (2547 )  และพงศกร  ชุ ม เปี ย  (2550 )  ที่ พบว่ า คว ามรู้ เ กี่ ย วกับ                                    

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากร            

ชายฝั่งทะเล โดยคนางค์ จิรภัตตานนท์ (2549) ศึกษางานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม                

ของประชาชนในการอนุ รั กษ์แหล่ งท่อง เที่ ยว  กรณีศึกษาป่ าชาย เลนเขตบางขุน เทียน                               
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จังหวัดกรุงเทพมหานครศึกษาผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่บริเวณแหล่งท่องเที่ยวที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป                   

ซึ่งศึกษาและพบผลการศึกษาว่าความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ            

ของประชาชนมีความสัม พันธ์ เชิ งบวกกับการมีส่ วนร่ วมของประชาชนในการอนุรักษ์                          

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลน เขตบางขุนเทียน โดยประชาชนที่มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ                         

การอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติป่าชายเลนในระดับมากจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์                

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมากกว่าประชาชนที่มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว                 

ในระดับน้อย 

(2) ปัจจัยด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ผลการศึกษาพบว่าการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเลผ่านสื่อเฉพาะกิจมีผลต่อพฤติกรรม              

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา  โดยนักศึกษามีการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล                       

ผ่านสื่อเฉพาะกิจระดับปานกลาง เช่น นักศึกษาอ่านข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากเฟสบุ๊คและ                  

ป้ายประกาศ นักศึกษาสอบถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่  ทั้งนี้นักศึกษามีการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่ง

ทะเลผ่านสื่อมวลชนในระดับปานกลาง เช่น นักศึกษารับชมและฟังข่าวสารเกี่ยวกับทรัพยากรชายฝั่ง

ทะเลทางโทรทัศน์  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Schramm (1954) ที่กล่าวว่าการสื่อสารเริ่มต้น

กระบวนการโดยผู้ส่งสารท าหน้าที่ในการส่งข่าวสารไปยังผู้รับสาร  ซึ่งผู้ส่งสารมีหน้าที่ถอดรหัสสิ่งที่

ได้รับเข้ามาจากแหล่งข่าว  ตีความหมายที่ได้รับเข้าแล้วส่งข่าวสารออกไปยังผู้รับสาร เมื่อผู้รับสารได้

ท าการรับสารก็จะต้องท าการถอดรหัส  ตีความหมาย ประกอบกับผู้รับสารมีสิ่งเร้าภายในใจซึ่งเป็น

ปัจจัยส าคัญที่จะถ่ายทอดออกมาในรูปแบบพฤติกรรม  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kotler (2001) ที่

กล่าวว่า สิ่งเร้าที่เกิดจากการรับข่าวสารจะถูกน าเข้า กระตุ้นสิ่งที่ซ่อนอยู่ภายใน และตอบสนองใน

ลักษณะของพฤติกรรมมนุษย ์ ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรณ์ธันย์ อ าภานุกิจ (2551),  

สุกมล มุ่งพัฒนสุนทร (2546) , คนางค์ จิรภัตตานนท์ (2549) , วิลาศ พร้อมเพรียง (2543) ,                    

ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์ (2544), วีระศักดิ์ จรินทร์รัตนากร (2544) และ พิศศิลป์ จิตนาวสาร (2536) 

ที่พบว่าการรับรู้ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร                 

ของประชาชน  โดยพิศศิลป์ จิตนาวสาร (2536) ศึกษาเรื่องการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและ

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนของประชาชนในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี  
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ซึ่งพบผลการศึกษาว่าการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจมีผลต่อ                      

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน  

(3) ปัจจัยด้านการเห็นแบบอย่าง 

ผลการศึกษาพบว่าการเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  มีผลต่อ                

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา  โดยนักศึกษามีการเห็นแบบอย่างเกี่ยวกับ

การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลในระดับมาก เช่น นักศึกษาแยกประเภทขยะก่อนทิ้งลงถัง                     

เมื่อเห็นนักท่องเที่ยวปฏิบัติ  นักศึกษาร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนเมื่อเห็นศิลปินร่วมกิจกรรม  

นักศึกษามีตนเองเป็นต้นแบบในการเก็บขยะบริเวณชายหาด และนักศึกษาสนับสนุนรางวัลแก่                 

ร้ านค้าที่ ร่ วมกิจกรรมการอนุรั กษ์ทรัพยากรชายฝั่ งทะเล   ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิ ดของ                          

Bandura (1971) ที่กล่าวว่ากระบวนการของการเกิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม หรือพฤติกรรม                 

การเลียนแบบ  จะต้องเริ่มต้นโดยมนุษย์มีความสนใจในตัวแบบ จดจ า แปรสภาพจากการจดจ ามา               

เป็นการกระท าตามตัวแบบ  โดยการจูงใจว่าการกระท าตามแบบจะต้องส่งผลดีต่อตน  เมื่อมนุษย์

เรียนรู้หรือรับตัวแบบเข้าจะกระตุ้นให้มนุษย์สร้างสัญลักษณ์ รหัส สติปัญญา การจัดการ  หรือ                      

การฝึกซ้อม  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมการตอบสนองจากการเลียนแบบ              

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรกร อิสระภาคย์ (2550) และ นพวรรณ ทองก าเหนิด (2554)                   

ที่พบว่าการเห็นแบบอย่างท่ีดีจากบุคคลรอบข้าง มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

(4) ปัจจัยด้านทัศนคติและความตระหนัก 

ผลการศึกษาพบว่าด้านทัศนคติและความตระหนักมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์                    

ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา โดยนักศึกษามีทัศนคติและความตระหนักในระดับมากที่สุด               

เช่น นักศึกษาสามารถประเมินค่าว่าทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นสิ่งที่มีคุณค่า  การใช้ประโยชน์                  

จากทรัพยากรชายฝั่งทะเลควรใช้อย่างเหมาะสม ไม่ควรปล่อยของเสียลงสู่ทะเล และควรร่วม                   

ฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่ งทะเลที่ เสื่ อมโทรมด้วยการร่วมปลูกป่าชายเลน   แม้นักศึกษาไม่ ได้                    

อาศัยอยู่บริ เวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลก็ตามหากพบผู้กระท าความผิดต่อทรัพยากรชายฝั่งทะเล                  

นักศึกษายินดีร้องเรียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นได้รับโทษ  ซึ่งสอดคล้องกับ             

แนวคิดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2541) ที่กล่าวว่าบุคคลจะต้องมีองค์ประกอบพ้ืนฐานคือ                  

การประเมินคุณค่า ความรู้สึกและการลงมือกระท า โดยปัจจัยพ้ืนฐานนี้แสดงออกมาในลักษณะ                  
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ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ม นุ ษ ย์  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  สุ เ ท พ  เ ฮ ง จิ น ด า  (2 5 5 7 ) ,                                          

นิภาพร โชติสุดเสน่ห์ (2545), ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์ (2544), วีระศักดิ์ จรินทร์รัตนากร (2544) 

แ ล ะ ณั ฏ ฐ ณิ ช า  ว ร ว ร ร ณ เ ศ ร ษ ฐ์  (2 5 4 6 )  ที่ พ บ ว่ า ทั ศ น ค ติ แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ที่ ดี                                             

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สถานที่ท่องเที่ยว  และทรัพยากรชายฝั่งทะเล มีผลต่อพฤติกรรม                            

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรชายฝั่งทะเล  โดยณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ์ (2546) ศึกษา                       

เรื่องกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์โครงการอนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล  ความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วม                 

ในการอนุรักษ์เต่าทะเลของประชาชนในเขตอ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี   ซึ่งพบผลการศึกษาว่า                  

ความตระหนักในการอนุรักษ์เต่าทะเลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์เต่าทะเล

แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ า 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปัจจัยการอนุรักษ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล                        
พบว่า  ปัจจัยด้านความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  ด้านการรับข่าวทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
ด้านการเห็นแบบอย่าง  ด้านทัศนคติและความตระหนัก  มีผลต่อพฤติกรรมการอนุ รักษ์                       
ทรัพยากรชายฝั่ งทะเลของนักศึกษา   ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรร่วมกัน จัด                       
กิจกรรมฝึกอบรม ให้ความรู้ และสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลแก่นักเรียน 
นิสิต นักศึกษาและประชาชน สร้างความตระหนักรู้ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่ อง                          
และจัดท าคู่มือส่งเสริมการอนุรักษ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั้งต่อไป 

(1) งานวิจัยนี้มุ่งเน้นวิจัยเฉพาะพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา
บริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยเท่านั้น  ผู้วิจัยเสนอแนะว่าการศึกษาครั้งต่อไป                  
ควรวิจัยพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของประชาชนทั่วไปที่อาศัยในบริ เวณ                        
พ้ืนที่ ช ายฝั่ งทะ เลตะวั นออกและชายฝั่ งทะ เล อ่ืนของประ เทศไทยด้ วย  เ พ่ือวั ด ระดับ                          
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล และทราบปัจจัยการอนุรักษ์ที่มีผลต่อพฤติกรรม                   
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  และน าผลการวิจัยมาก าหนดนโยบายและปฏิบัติกับประชาชน                     
ในพ้ืนที่ดังกล่าวต่อไป 

(2) งานวิจัยครั้ งต่อไปผู้ วิจัย เสนอแนะให้ มีการศึกษาปัจจัยการอนุรักษ์ ด้าน อ่ืน ๆ                        
ได้แก่ มาตรการทางกฎหมายการจัดการทรัพยากรชายฝั่งทะเล , นโยบายด้านการอนุรักษ์                   
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล และกระแสสังคมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
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เลขท่ี     

แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี 

พ้ืนที่ชายฝ่ังทะเลตะวันออกของประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 
 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีใช้ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พื้นท่ีชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย 

2. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา 

3. ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามไม่มีข้อผูกพันและไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใดแต่จะ                       

เป็นประโยชน์ในการพัฒนานโยบายการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลต่อไป 

4. ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะถือเป็นความลับและใช้เฉพาะในงานวิจัยเท่าน้ัน 

 
ค าชี้แจง: โปรดตอบแบบสอบถามแต่ละตอนให้ครบทุกข้อด้วยความตั้งใจและตรงตามความเป็นจริง 

แบบสอบถามชุดน้ีมีท้ังหมด 4 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
ตอนท่ี 2 ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (เฉพาะผู้ถูกสัมภาษณ์เชิงลึก) 

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามไว้ ณ โอกาสน้ี 

 
 
 

                                                                      นางสาวณัชชารีย์ ชัยศิริจิรสิน 
                                                                               นิสิตปริญญาโท 
                                                                 สหสาขาวิชาการบริหารกิจการทางทะเล 
                                                                 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 

1. เพศ   

 (     )  ชาย  
 (     )  หญิง 
 

2. มหาวิทยาลัยที่ก าลังศึกษา 

(     )  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา 
(     )  มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 
(     )  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
(     )  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
(     )  มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 
(     )  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 

3. ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา   

(      )  ปีท่ี 1    (      )   ปีท่ี 2  
(     )   ปีท่ี 3   (      )   ปีท่ี 4   
 

4. สาขาวิชาท่ีเรียน………………………………………………………………………..  

 
5. ประสบการณ์การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 

(     )  มี   (     ) ไม่มี 
 

6. ภูมิล าเนาเดิม 

(      )  อยู่ในพื้นท่ีน้ีตั้งแต่ก าเนิด (     )  มาจากที่อื่น 
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ตอนที่ 2  ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

 
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

AT1 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล       
ควรมีขีดจ ากัดและใช้อย่างเหมาะสม 

     

AT2 การร่วมปลูกป่าชายเลนมีความส าคัญต่อท่าน 
แม้ท่านไม่ได้อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่ง 

     

AT3 ท่านร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์                        
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเมื่อมีการรณรงค์เท่าน้ัน 

     

AT4 การท้ิงหรือปล่อยของเสียลงทะเล                 
เป็นการท าลายทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

AT5 ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเป็นสิ่งมีคุณค่า                  
จึงจ าเป็นต้องร่วมกันอนุรักษ์ 

     

ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

AW1 เมื่อมีการน าไม้ป่าชายเลนมาใช้ประโยชน์         
ควรมีการปลูกทดแทน 

     

AW2 ผู้ท่ีลักลอบจ าหน่ายสัตว์น้ าสงวนเป็นผู้                
ควรได้รับโทษ 

     

AW3 การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลต้องได้               
รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเท่าน้ัน 

     

AW4 มหาวิทยาลัยควรจัดสัปดาห์                                
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลฯ 

     

AW5 หน่วยงานควรส่งเสริมพ่อค้า/แม่ค้า ให้เห็น             
ถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
มากขึ้น 
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ตอนที่ 2  ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

 
การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

MODEL1 ท่านร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน           
เมื่อท่านเห็นศิลปินร่วมกิจกรรมดังกล่าวเท่าน้ัน 

     

MODEL2 ท่านปฏิบัติตามเมื่อท่านเห็น             
นักท่องเท่ียวแยกประเภทขยะก่อนท้ิงลงถัง 

     

MODEL3 ท่านสนับสนุนให้รางวัลร้านค้า                 
ท่ีร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

MODEL4 ภาคเอกชนในพื้นท่ีเป็นตัวแบบท่ีดี                
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลฯ 

     

MODEL5 ท่านเคยเก็บขยะท่ีพบเห็นตามชายหาด      

 
การรับข่าวด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ระดับความถ่ีในการรับข่าวสาร 

ตลอด 
เวลา 

4-6ครั้ง/
เดือน 

2-3ครั้ง/
เดือน 

1ครั้ง/ 
ปี 

ไม ่
เคยเลย 

สื่อมวลชน 

NEWS1 ท่านอ่านวารสาร/สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ป่าชายเลน เต่าทะเลหรือทรัพยากรชายฝั่งทะเลอื่น ๆ 

     

NEWS2 ท่านรับชมและฟังสารคดีเกี่ยวกับ        
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลทางโทรทัศน์ 

     

สื่อเฉพาะกิจ 

NEWS3 ท่านติดตามเฟสบุ๊คแฟนเพจเกี่ยวกับ             
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลฯ 

     

NEWS4 ท่านอ่านป้ายประกาศ โปสเตอร์บิลบอรด์
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

NEWS5 ท่านสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ                  
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลจากเจ้าหน้าท่ี          
ท่ีเกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 2  ปัจจัยการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

 
 

ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

KNOWL1 ท่านศึกษาทรัพยากรชายฝั่งทะเล                 
จากเอกสารที่เกี่ยวข้องเป็นประจ า 

     

KNOWL2 หากท่านท ากิจกรรมหรือใช้ประโยชน์  
จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล ท่านค านึงถึงเขต       
การใช้ประโยชน์เสมอเช่น เขตอนุรักษ์, เขตสงวน  
และเขตการใช้งาน 

     

KNOWL 3 การปลูกมะพร้าวหรือปาล์มริมชายหาด
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งได้ 

     

KNOWL4 ท่านให้อาหารปลาหรือสัตว์น้ าทะเลทุก
ครั้งท่ีไปชายทะเล 

     

KNOWL5 ผลิตภัณฑ์ฉลากเขียวเป็นผลิตภัณฑ์สีเขียว 
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล

กับมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
มากกว่า 
10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 
7-9  
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 
4-6  
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 
1-3  
ครั้ง 

ไม ่
เคย 
เลย 

การรวบรวมหรือค้นพบปัญหา 

BEHV1ท่านมีส่วนร่วมในการสังเกตปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
ในพื้นท่ี เช่นปัญหาขยะทะเล การปล่อยน้ าท้ิง       
ลงสู่ทะเล การบุกรุกป่าชายเลนฯลฯ 

     

BEHV2 ท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สาเหตุ     
ของปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีเช่น ปัญหาขยะทะเล   
การปล่อยน้ าท้ิงลงสู่ทะเล การบุกรุกป่าชายเลน ฯลฯ 

     

BEHV3 ท่านมีส่วนร่วมในการแจ้งปัญหาท่ีเกิดขึ้น   
ในพื้นท่ีแก่เจ้าหน้าท่ีเช่น ปัญหาขยะทะเล          
การปล่อยน้ าท้ิงลงสู่ทะเล การบุกรุกป่าชายเลน ฯลฯ 

     

ด้านการวางแผน 

BEHV4 ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทาง      
แก้ไขปัญหาแก่ชมรมหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง      
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

BEHV5 ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อจัดกิจกรรม
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล เช่น กิจกรรม  
ปลูกป่าชายเลน กิจกรรมปล่อยเต่าทะเล ฯลฯ 

     

BEHV6 ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัด    
การทรัพยากรชายฝั่งทะเลแก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล

กับมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 
มากกว่า 
10 ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

7-9 ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

4-6 ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม ่
เคย 
เลย 

ด้านการด าเนินกิจกรรม 

BEHV7 ท่านมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะก่อนท้ิง    
ลงถัง 

     

BEHV8 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์   
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเช่น กิจกรรมปลูกป่าชายเลน 
กิจกรรมปล่อยเต่าทะเล ฯลฯ 

     

BEHV9 ท่านมีส่วนร่วมบริจาคเงินเพื่อสนับสนุน
โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลต่าง ๆ 

     

ด้านการรับผลประโยชน์ 

BEHV10 ท่านมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นจากการมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

BEHV11 ท่านได้รับความรู้จากการมีส่วนร่วม        
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

BEHV12 ท่านได้ชื่นชมทัศนียภาพและความงาม   
ของระบบนิเวศทางทะเล 

     

ด้านการประเมินผล 

BEHV13 ท่านมีส่วนร่วมสังเกตการณ์การท างานของ
เจ้าหน้าท่ีในการปฏิบัติงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลกับมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
มากกว่า  
10 ครั้ง 

บ่อยครั้ง 
7-9 ครั้ง 

บางครั้ง 
4-6 ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

1-3 ครั้ง 

ไม ่
เคย 
เลย 

ด้านการประเมินผล 

BEHV14 ท่านมีส่วนร่วมในการประเมิน            
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน                       
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของ
เจ้าหน้าท่ี 

     

BEHV15 ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทาง   
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

 
ความส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรกัษ์         

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

การมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

BEHV16 ท่านอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
เพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศทางทะเล 

     

BEHV17 ท่านอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
เพื่อแสวงหารายได้จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

BEHV18 ท่านอนุรักษ์ทรัพยารชายฝั่งทะเล 
เพื่อท่านได้รับการยกย่องทางสังคม 

     

การมีจิตส านึกความเป็นเจ้าของทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

BEHV19 ท่านรู้สึกหวงแหนทรัพยากรชายฝั่งทะเล      

BEHV20 ท่านเต็มใจอุทิศตนเพื่อฟื้นฟู              
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม 

     

BEHV21 ท่านมีความผูกพันกับทรัพยากร             
ชายทะเลในพื้นท่ีของท่าน 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 
ความส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรกัษ์              

ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

BEHV22 ท่านงดการบริโภคไข่เต่าทะเล      

BEHV23 ท่านส่งเสริมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลแก่ชุมชนของท่าน 

     

BEHV24 ท่านสมัครสมาชิกชมรมอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลหรือชมรมท่ีเกี่ยวข้อง 

     

แนวทางส าหรับการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล      

BEHV25 ท่านเตรียมแนวทางการอนุรักษ์          
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลไว้หลายรูปแบบ 

     

BEHV26 ท่านจะแสวงหาการสนับสนุนจาก             
บุคคลรอบข้างหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

     

BEHV27 แนวทางอนุรักษ์ท่ีท่านวางแผนไว้          
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตาม            
สถานการณ์เสมอ 

     

การติดตามผลการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

BEHV28 ท่านติดตามผลหลังจากการเข้าร่วม    
กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

     

BEHV29 ท่านน าผลการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลทะเลมาวิเคราะห์               
เพื่อน าเสนอแนวทางแก้ไข 

     

BEHV30 ท่านมีการติดตามและประเมินผล          
การท างานของเจ้าหน้าท่ี 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ต่อ) 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน  (  )  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 
ความส านึกรับผิดชอบด้านการอนุรกัษ์ทรัพยากร

ชายฝั่งทะเล 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม ่
แน่ 
ใจ 

ไม ่
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

การจัดการกับผู้กระท าผิด 

BEHV31 ท่านร้องเรียนเมื่อพบเห็นคนในพื้นท่ี               
ของท่านปล่อยน้ าเสีย/ท้ิงสิ่งปฏิกูลลงทะเล 

     

BEHV32 ท่านร้องเรียนหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง            
เมื่อพบเห็นคราบน้ ามันบริเวณชายหาดทะเล 

     

BEHV33 ท่านว่ากล่าวตักเตือนเมื่อพบเห็นคนใกล้ชิด
กระท าผิดเช่น ท้ิงขยะ ถุงพลาสติกหรือ             
เก็บประการังเป็นของที่ระลึก 
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ตอนที่ 4  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
(1) จงนิยามความหมายของค าว่า “ทรัพยากรทางชายฝั่งทะเล” 

(2) ปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมใดท่ีท่านพบเห็นในพื้นท่ีของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) การกดัเซาะชายฝ่ัง    (   ) ปริมาณสตัว์ทะเลลดลง 

(   ) ปะการังฟอกขาว    (   ) พื้นท่ีป่าชายเลนลดลง 

(3) มลพิษจากชายฝั่งทะเลใดเป็นสาเหตุก่อให้เกิดทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมในพื้นท่ีของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

(   ) มลพิษจากชมุชน เช่น น า้ทิง้จากชมุชน   (   ) มลพิษจากการร่ัวไหลของน า้มนั 

(   ) มลพิษจากทา่เรือและสะพานปลา  (   ) มลพิษจากการทอ่งเท่ียว 

(   ) มลพิษจากเกษตรกรรม เช่น การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า (   ) มลพิษจากการขุดร่องน้ า 

(   ) มลพิษจากการขุดเจาะก๊าซธรรมชาติ   (   ) การท าเหมืองแร่ในทะเล 

(   ) มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม   (   ) อื่น ๆ 

(4) กิจกรรมใดท่ีท่านเข้าร่วมเพ่ือแก้ไขปัญหาทรัพยากรชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) กิจกรรมปลกูป่าชายเลน    (   ) อ่ืน ๆ…………………………. 

(   ) กิจกรรมปล่อยพันธุ์สัตว์น้ า เช่น เต่าทะเล    

(   ) กิจกรรมด าน้ าเก็บขยะใต้ท้องทะเล   

(5) โปรดอธิบาย จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค(SWOT) ท่ีท่านได้รับจากการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลพื้นท่ีของท่าน 

(6) จงเรียงล าดับความส าคัญปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(1 หมายถึง ส าคัญมากที่สุด, 5 หมายถึง ส าคัญน้อยท่ีสุด) 

(   ) ทัศนคติท่ีดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(   ) ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(   ) การเห็นแบบอย่าง 

(   ) การรับข่าวสารด้านทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

(   ) ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝัง่ทะเล 
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ตารางท่ี ก1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 

 
ข้อค าถาม 

ปัจจัยการอนุรักษ์ 

1 
(ATAW) 

2 
(ACT) 

3 
(MODEL) 

4 
(SMEDIA) 

5 
(KNOWL) 

6 
(NEWS) 

(AT5) ทรัพยากรชายฝั่งทะเล
เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าจึงจ าเป็น 
ต้องร่วมกันอนุรักษ์ 

0.74      

(AT2) การร่วมปลูก        
ป่าชายเลนมีความส าคัญ   
ต่อท่านแม้ท่านไม่ได้อาศัย   
อยู่บริเวณชายฝั่ง  

0.66      

(AT1) การใช้ประโยชน์       
จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล   
ควรมีขีดจ ากัดและ              
ใช้อย่างเหมาะสม  

0.65      

(AW2) ผู้ท่ีลักลอบจ าหน่าย   
สัตว์น้ าสงวนเป็นผู้ท่ีควร    
ได้รับโทษ 

0.63      

(AW1) เมื่อมีการน าไม้         
ป่าชายเลนมาใช้ประโยชน์    
ควรมีการปลูกทดแทน  

0.61      

(AW5) หน่วยงานควร    
ส่งเสริมพ่อค้าแม่ค้าให้เห็น    
ถึงความส าคัญของการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลมากขึ้น 

0.58      

(AT4) การท้ิงหรือปล่อย     
ของเสียลงทะเลเป็น       
การท าลายทรัพยากร   
ชายฝั่งทะเล 

0.53      

(AW9) มหาวิทยาลัยควร     
จัดสัปดาห์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

0.42      
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ตารางท่ี ก1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ปัจจัยการอนุรักษ์ 

1 
(ATAW) 

2 
(ACT) 

3 
(MODEL) 

4 
(SMEDIA) 

5 
(KNOWL) 

6 
(NEWS) 

(AT3) ท่านร่วมกิจกรรม   
การอนุรักษ ์      
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
เมื่อมีการรณรงค์เท่าน้ัน 

 0.78     

(AW3) การอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล    
ต้องได้รับความร่วมมือ    
จากหน่วยงานท่ี   
เกี่ยวข้องเท่าน้ัน  

 0.78     

(KNOWL4) ท่านให้
อาหารปลาทุกครั้งท่ี      
ไปชายทะเล  

 0.55     

(MODEL1) ท่านร่วม
กิจกรรมปลูกป่าชายเลน   
เมื่อท่านเห็นศิลปิน        
ร่วมกิจกรรม 

  0.36    

(MODEL4) ภาคเอกชน     
ในพื้นท่ีเป็นตัวแบบท่ีดี     
ในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 

  0.75    

(MODEL3) ท่านสนับสนุน  
ให้รางวัลร้านค้าท่ีร่วม
กิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

  0.74    

(MODEL2) ท่านปฏิบัติ
ตามเม่ือท่านเห็น
นักท่องเท่ียวแยกประเภท
ขยะก่อนท้ิงลงถัง 

  0.44    

(MODEL5) ท่านเคยเก็บ
ขยะท่ีพบเห็นตามชายหาด  

  0.43    
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ตารางท่ี ก1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ปัจจัยการอนุรักษ์ 

1 
(ATAW) 

2 
(ACTT) 

3 
(MODEL) 

4 
(SMEDIA) 

5 
(KNOWL) 

6 
(NEWS) 

(NEWS4) ท่านอ่าน     
ป้ายประกาศ โปสเตอร์ 
บิลบอรด์เกี่ยวกับ       
การอนุรักษ ์     
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

   0.76   

(NEWS5) ท่านสอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
จากเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 

   0.74   

(NEWS3) ท่านติดตาม
เฟสบุ๊คแฟนเพจเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล 

   0.68   

(KNOWL5) ผลิตภัณฑ์
ฉลากเขียวเป็นผลิตภัณฑ์
เขียวไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

    0.73  

(KNOWL1) ท่านศึกษา
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
เป็นประจ า 

    0.59  

(KNOWL2) หากท่านท า
กิจกรรมหรือใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ท่านค านึงถึงเขต         
การใช้ประโยชน์เสมอ     
เช่น เขตอนุรักษ์,             
เขตสงวน, เขตการใชงาน 

    0.56  
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ตารางท่ี ก1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการอนุรักษ์ด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) (ต่อ) 

 
ข้อค าถาม 

ปัจจัยการอนุรักษ์ 

1 
(ATAW) 

2 
(ACT) 

3 
(MODEL) 

4 
(SMEDIA) 

5 
(KNOWL) 

6 
(NEWS) 

(NEWS1) ท่านอ่าน
วารสารสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
เกี่ยวกับป่าชายเลน      
เต่าทะเลหรือ     
ทรัพยากรทางทะเลอื่น ๆ  

     0.70 

(NEWS2) ท่านรับชม   
และฟังสารคดีเกี่ยวกับ
ทรัพยากรชายฝั่งทะเล  
ทางโทรทัศน์ 

     0.64 

(KNOWL4) การปลูก
มะพร้าวหรือปาล์ม       
ริมชายหาดช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งทะเลได้ 

     0.50 
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นางสาวณัชชารีย์  ชัยศิริจิรสิน เกิดเมื่อวันที่  5 มิถุนายน พ.ศ. 2530 ที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาชาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ 
คณะบริหารธุระกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ปีการศึกษา 2554 และส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรบัญชีบัณฑิต สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกริก ปีการศึกษา 
2557 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารกิจการ
ทางทะเล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในภาคต้น ปีการศึกษา 2559 
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