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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวทิยาการของโลกในยุคปจจุบนั  มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศชาต ิ ซึ่งในการพฒันาประเทศนัน้จะตองอาศัยพื้นฐานความรูในศาสตรตาง ๆ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความสําคัญ  ดังที ่ ยุพิน  พพิิธกุล (2545: 15)  ไดกลาวไววา 
“วิชาคณิตศาสตรมีความสาํคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากความรูทางคณิตศาสตรเปน
พื้นฐานทางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม” และสมศักดิ์  โสภณพินิจ (2547: 14)  ได
กลาวสรุปในทาํนองเดียวกันวา  ความรูทางคณิตศาสตรไดถูกนํามาประยุกต  ปรับปรุง  พัฒนา
รวมกับศาสตรสาขาอื่น  ทําใหเกิดการพัฒนาดานวทิยาศาสตรเทคโนโลยีเปนอยางมากจนถงึทกุ
วันนี้  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของคน  ทําใหคนคิดอยางมีเหตุผล  
เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบคอบ  
ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสนิใจและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม (กรม
วิชาการ, 2545: 1)  สอดคลองกับที ่ วรณนั  ขุนศรี (2547: 15)  กลาววา  คณิตศาสตรเปนศาสตร
แหงการคิดและเปนเครื่องมอืสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของสมอง  ดวยบทบาทดงักลาว
คณิตศาสตรจึงชวยพัฒนาคณุภาพของคนซึ่งถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศชาต ิ
 จากความสําคัญของคณิตศาสตร  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถดาน
คณิตศาสตรจําเปนตองใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  เมื่อพจิารณาถึงสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ที่ผานมาไดมกีารปรับปรุงหลักสูตร  เนื้อหา  วิธกีารสอนคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง  ซึ่งนาจะทําให
ประสิทธิภาพการเรียนวิชาคณิตศาสตรของผูเรียนพัฒนาขึ้น  แตในปจจุบันพบวานักเรียนยงัคงมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรอยูในระดับไมดีนัก  ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการสอบ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ประจําปการศึกษา  2547  โดยการสุม
กลุมตัวอยางนักเรียนจากทกุเขตพื้นที่การศึกษา  ผลการประเมินสรุปไดดังนี้  ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยรอยละ 34.75  ชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3    มีคาเฉลี่ยรอยละ  34.65  และประถมศึกษาปที ่ 6  มีคาเฉลีย่รอยละ  42.57  (สํานักงาน
ทดสอบการศกึษา, 2547) เมื่อเปรียบเทยีบกับเกณฑการประเมิน  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา



 
 
 
 

2

คณิตศาสตรของนักเรียนทุกระดับชั้นเกนิเกณฑการประเมินขั้นผานทีค่ณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
กําหนดไว  แตไมถึงรอยละ  50  จึงตองมีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ระดับมัธยมศกึษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  วรณัน  ขุนศรี (2547: 15-16)  ไดเสนอวา  จุดเนน
ของการเรียนการสอนจาํเปนตองปรับเปลีย่นจากการเนนใหจดจาํขอมูลทักษะพืน้ฐานเปนการ
พัฒนาใหผูเรียนไดมีความเขาใจในหลกัการ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร  และมีทักษะ
พื้นฐานที่เพียงพอในการนําไปใชแกปญหาในสถานการณใหม ๆ  ผูเรียนจะตองไดรับประสบการณ
เรียนรูทีห่ลากหลายที่จะชวยใหเกิดความเขาใจจากการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  การจดั
กระบวนการเรยีนรูจึงเปนเรื่องสําคัญยิง่  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองหลากหลาย  
เพื่อใหผูเรียนทุกคนสามารถทําไดตามศกัยภาพตนเอง ดังทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศกัราช 2542 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูโดย
ระบุใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหา   จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
ฝกปฏิบัติใหทาํได คิดเปน ทาํเปน รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 13)  แนวการจัดการศึกษา  ดังกลาวนี้ใหความสําคัญกับ
กระบวนการแกปญหาซึ่งเปนทกัษะหนึง่ในทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนตาม
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544   

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  กาํหนดมาตรฐานใหผูเรียนทุกชวงชั้น
มีความสามารถในการแกปญหา  ใชวธิีการที่หลากหลายแกปญหาได  สามารถแกปญหาใน  
สถานการณจริงโดยใชความรูทางคณิตศาสตร  แตการจัดการเรียนการสอนเกีย่วกบัการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรที่ผานมานัน้ยงัคงประสบปญหา  พบวานักเรียนสามารถแกปญหาไดเฉพาะ
โจทยปญหาทีคุ่นเคยที่ใชการดําเนินการเพยีงขั้นตอนเดียวในการแกปญหา  เมื่อเจอโจทยปญหาที่
ซับซอน  ตองวิเคราะหหาความสมัพนัธของโจทยเพื่อใหไดมาซึง่วิธกีารหาคาํตอบนั้น  นักเรียนไม
สามารถทําได  ดังจะเหน็ไดจากผลการวิจยัของ  เจษฎสดุา  จนัทรเอี่ยม (2542: 62-64)  เร่ือง
การศึกษาความสามารถและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  7  พบวา  ความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนอยูในเกณฑที่ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ํารอยละ  
50  สอดคลองกับที่  สุวร  กาญจนมยูร (2545: 50)  ไดเสนอเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรื่องการแก
โจทยปญหากลาวคือ  นกัเรียนอานโจทยปญหาแลวไมทราบวาจะหาคําตอบของปญหานั้นอยางไร  
สาเหตทุี่เปนเชนนี้เพราะวา  การแกโจทยปญหานั้นเปนการนาํความรูและประสบการณที่นกัเรียน
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แตละคนเรียนมาไปใชวิเคราะหหาคําตอบของโจทยปญหา  องคประกอบเกี่ยวกับการฝกการแก
โจทยปญหา  การเรียนรู  การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของบุคคล  
นักเรียนแตละคนมีกระบวนการเรียนรูและสรางความรู  ความเขาใจในความคิดรวบยอด  หลักการ
ไดแตกตางกัน  บางคนเรียนรูไดดี  ถาเรียนรูจากสื่อที่เปนรูปธรรม  บางคนเรียนรูไดในลักษณะ
นามธรรม บางคนเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว  ทัง้นีเ้พราะวาวิธีการเรียนรูของแตละคนมี
กระบวนการ  และพลังความสามารถของสมองมีประสิทธิภาพแตกตางกนั  การฝกการแกโจทย
ปญหานับวาเปนขั้นตอนที่สาํคัญมาก  สมศักดิ์  โสภณพนิิจ (2547: 16) ไดเสนอแนะวา  การสอน
คณิตศาสตรใหไดผล  สามารถชวยเสริมสรางใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรยีนการสอน
คณิตศาสตรไดดีวิธีหนึ่งคือ การสอนใหผูเรียนไดเรียนและรูจักใชกลวธิีหรือยทุธวธิีในการแกปญหา
เมื่อพบโจทยหรือปญหาที่ตองแกไข  หรือตองการหาคําตอบ  อันจะเปนแนวทางใหสามารถพัฒนา
กลวิธีเหลานัน้ไปใชในการแกปญหาจริง ๆ ในชวีิตไดตามความสมควรตอไป 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธีการจําตัวอกัษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันการแก
โจทยปญหา (First letter mnemonic strategy) เปนกลวิธีหนึง่ที่ชวยใหนกัเรียนแกโจทยปญหาได
ดังที่ Mercer และ Miller (1992: 19-35) ไดกลาววาการสอนนักเรียนดวยกลวิธีการจาํขั้นตอนดวย
ตัวอักษรตัวแรกชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดระลึกถึงขัน้ตอนการแกโจทยปญหา (problem-solving 
steps)และชวยในทกัษะการคํานวณหาคาํตอบ Maccini ไดพัฒนาการสอนแกปญหาคณิตศาสตร
โดยใชกลวิธ ีSTAR (STAR strategy steps)  ซึ่งเปนกลวธิีการสอนอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียน
สามารถจาํขั้นตอนการแกโจทยปญหาโดยจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (Maccini, 1998 
cited in Maccini and Gagnon, 2006)กลวิธีนี้แนะนําใหนกัเรียนแกปญหาตามขั้นตอน 4 ข้ันดังนี ้  

ขั้นที่ 1  S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา  
ขั้นที่ 2  T (Translate the problem) แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ

รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดยอาจเลือกใชสือ่หรือสัญลักษณ  ดังนี ้   
-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ   
หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอให
อยูในรูปนพิจนของพชีคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณติ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา   
ขั้นที่ 4  R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ  
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การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  นาํมาซึง่การพฒันาความสามารถใน
การแกปญหา  หาสาเหตุของปญหา  องคประกอบของปญหา  การวิเคราะหปญหาโดยอาศัย
ขอมูลที่มีอยู  การเลือกตัดสนิใจ  เลือกวธิกีารแกปญหาที่ดีที่สุด 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ทั้ง 4 ข้ัน สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาทัง้ 4 ขั้นดังนี้    

ขั้นที่ 1  ศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem)  สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 1 การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem) 

ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร  (Translate the problem)  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาขัน้ที ่2 
การวางแผน (Devising a plan) 

ขั้นที่ 3  หาคําตอบของโจทยปญหา  (Answer the problem )  สอดคลองกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เพื่อใหไดคําตอบ 

ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  (Review the solution )  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา
ของโพลยาขั้นที่ 4 การตรวจยอนกลับ (Looking back) 

นอกจากนี ้ การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ในขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่
มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  ซึ่งใชสื่อทีเ่ปนรูปธรรม 
(Concrete) ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) 
หรือที่เรียกโดยใชอักษร CSA ตามลําดับ สอดคลองกับข้ันการเรียนรูของทฤษฎีบรูเนอร  คือ  ขั้น
การกระทํา (Enactive mode) ข้ันจินตนาการ (Iconic mode) และขั้นสัญลักษณ (Symbolic 
mode) ตามลาํดับ (Gagnon and Krezmien, 2001)  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจาก
อุปกรณที่เปนจริง  ของจําลองหรือรูปภาพตามความเหมาะสมกับวัยชวยใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรน  อยากรูอยากเรียนมากยิง่ขึ้น 

ดังนัน้การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR เปนกลวิธกีารสอนอีกแบบหนึง่ที่
อาจชวยใหนักเรียนสามารถใชกระบวนการแกปญหาในการหาคําตอบไดอยางดียิง่  ทําใหนักเรียน
มีความสามารถในการแกโจทยปญหา  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนและสงผลตอความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ซึง่ความคงทนทางคณติศาสตรเปนการคงไวซึ่งผลทางการเรยีน
หรือความสามารถในการระลึกถึงสิง่ที่เคยเรียนมาหรือมีประสบการณมากอน  หลงัจากทีท่ิ้งชวงไป
ระยะหนึ่ง (Adam, 1967: 9)   ส่ิงที่สนับสนนุแนวคิดนี้คือ  งานวิจัย Maccini และ Hughes (2000: 
10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาพชีคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาทีบ่กพรองทางการเรียนรูทีม่ีตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหา
การบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  ผลปรากฏวาทักษะการแกปญหาของนักเรียนสูงขึน้
นอกจากนัน้ยงัสงผลกบัการแกปญหาโจทยที่ไมใกลเคียงกับของเดิมอีกดวย  และหลังจากสอน
เสร็จแลว  10  สัปดาห  ไดทาํการวัดความคงทนในการเรียน  ปรากฏวานักเรียนยังสามารถแสดง
ความหมายโจทยและหาคําตอบไดอยางถกูตอง 
 ในปเดียวกัน  Maccini และ Ruhl (2000: 465-489)  ไดศึกษาผลของการใชส่ือที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract) และกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาการลบจาํนวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนที่มีอุปสรรคในการใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการ
แกปญหาที่มตีอการแสดงความหมายและการหาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  ผลปรากฏ
วา  หลังการสอนชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ นักเรียนมทีักษะการแกปญหาทีเ่กี่ยวของกับ
จํานวนเตม็ดีขึ้น  และหลงัจากสอนเสร็จ  2  สัปดาหทาํการทดสอบความคงอยูของการตอบปญหา
ผลปรากฏวา  นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และตอจากนั้น 1 สัปดาหทาํ
การทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึง่นกัเรียนกย็ังคงแสดงความหมาย
ของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั 
   จากที่กลาวมาพบวาการใชกลวิธ ี STAR  และการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่
เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ชวยใหความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนสูงขึน้และมคีวามคงทนในการเรียนอีกดวย  การเรียนรู
ที่ไดจากการฝกปฏิบัติตามกระบวนการชวยใหผูเรียนรูจกัคิด  วเิคราะห  จัดลําดับแกปญหา  และ
สามารถนําวิธกีารไปปรับใชในชีวิตจริงได  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1   
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  



 
 
 
 

6

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และ
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

จากการที่กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการไดกําหนดเกณฑขั้นต่ําของผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนไวคือ รอยละ 50 (กรมวิชาการ, 2542: 35)  ผูวจิัยจึงตัง้สมมติฐานในการวจิัยในครั้งนี้วา 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ คือ สงูกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร 

 
จากงานวจิยัของ Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธี 

STAR ในการแกปญหาพีชคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่บกพรองทางการเรียนรูทีม่ี
ตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  ผล
ปรากฏวา  ทักษะการแกปญหาของนักเรียนสูงขึน้  นอกจากนั้นยังสงผลกับการแกปญหาโจทยที่
ไมใกลเคียงกบัของเดิมอีกดวย  และในปเดียวกนั  Maccini และ Ruhl (2000: 465-489) ไดศึกษา
ผลของการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบจํานวนเตม็
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนทีม่ีอุปสรรคใน
การใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการแกปญหา  ที่มีตอการแสดงความหมายและการหาคําตอบ
ของปญหาการลบจํานวนเตม็  ผลปรากฏวา  หลังการสอนชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ  
นักเรียนมทีักษะการแกปญหาที่เกีย่วของกับจํานวนเต็มดีขึ้น    

นอกจากนี ้ Konold (2004: 2949-A)  ไดศึกษาการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่
เปนตัวแทนวตัถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียก
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โดยใชอักษร  CRA  ในการเพิ่มทกัษะการแกปญหาพีชคณิตสําหรับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาที่
ปกติและที่มีความบกพรองทางการเรียน  การทดลองแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  คือกลุม
ทดลองไดรับการใชส่ือหรือสัญลักษณแบบ CRA  และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ  ทั้ง
สองกลุมใชปญหาในแบบฝกหัดเหมือนกนัในแตละบทเรียน  ผลปรากฏวาเปรียบเทยีบคะแนนโดย
ใชการทดสอบกอนเรียน  หลงัเรียน  นักเรียนทกุคนมีความสามารถในการแกปญหาพชีคณติสูงขึ้น  
ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้  

2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  
 จากงานวิจยัของ  Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธี  
STAR  ในการแกปญหาพีชคณิตขั้นตนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่บกพรองทางการเรียนรูทีม่ี
ตอการแสดงความหมายและคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหารจาํนวนเต็ม  
หลังจากสอนเสร็จแลว  10 สัปดาห  ไดทาํการวัดความคงทนในการเรียนปรากฏวา  นักเรียนยงั
สามารถแสดงความหมายโจทยและหาคําตอบไดอยางถกูตอง  ในปเดยีวกนั  Maccini และ Ruhl 
(2000: 465-489)  ไดศึกษาผลของการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) และกลวธิี  STAR ในการแกปญหา
การลบจํานวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนเปนนกัเรียนที่
มีอุปสรรคในการใหเหตุผลข้ันสูงและขาดทักษะการแกปญหาที่มีตอการแสดงความหมายและการ
หาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  หลังจากสอนเสร็จแลว  2  สัปดาหทําการทดสอบความ
คงอยูของการตอบปญหา   ผลปรากฏวา นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ
ตอจากนัน้ 1 สัปดาหทําการทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึ่งนักเรียนก็
ยังคงแสดงความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจยัดังนี ้ 

3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรของการวิจัยครัง้นี ้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  จงัหวัดสุราษฎรธาน ี
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2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนสวนหนึ่งในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ระดับชัน้มัธยม 
ศึกษาปที่  1  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  เร่ือง  สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรจัดกระทํา  คือ  การสอนแกปญหาคณิตศาสตร  แบงเปน  2  แบบ  คือ 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และการสอนแบบปกติ 
ตัวแปรตาม  คือ 
1.   ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.   ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของ      
นักเรียนในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งเปนสถานการณที่
นักเรียนไมสามารถหาคําตอบไดทันท ี ความสามารถนี้วดัไดจากแบบวดัความสามารถ ในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถงึสิง่ที่ได
จากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  หลังจากทิง้ชวงเวลา  2  สัปดาห 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  หมายถึง  การสอนใหนกัเรียน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธกีารจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดบัข้ันของการแกปญหา  ซึง่ 
พัฒนาจากแนวคิดของ  Gagnon และ Maccini (2001: 8-15)  โดยมลีําดับข้ันของการแกปญหา
เปนดังนี ้

ข้ันที่ 1  S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา  
ข้ันที่ 2  T (Translate the problem) แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ

รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดังนี ้   
-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ   
หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
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-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอให
อยูในรูปนพิจนของพชีคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณติ 

 ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได  โดยในขั้นนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภท
ดังกลาว  
 ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  หาคาํตอบของโจทยปญหา   

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)   ทบทวนคําตอบ  วาสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในโจทยปญหาหรือไม 

การสอนแบบปกติ  การจดัการเรียนการสอนตามแนวคูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544 

นักเรียน  หมายถงึ  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  จงัหวัดสุราษฎรธานี  แบงนักเรียนตามระดับความสามารถใน
การเรียนคณิตศาสตรดังนี ้

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  หมายถึง  นกัเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ตั้งแตรอยละ  70  ขึ้นไป 

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง  หมายถึง 
นักเรียนทีม่ีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระหวางรอยละ  60-69 

 นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา  หมายถงึ  นกัเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ต่ํากวารอยละ  60 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี ผูวจิัยไดศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวิจยัที่
เกี่ยวของมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.1 ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.3 ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
1.4 กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.5 กลวิธีแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2. การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี  STAR 
2.1 ความเปนมาของการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
2.3 ขั้นตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR  ในการเรียนการสอน 
2.4 องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.5 แนวทางการประเมินผลการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3. ความคงทนในการเรียน 
3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน 
3.2 ความหมายของการจาํ 
3.3 กระบวนการของการจาํและระบบความจาํ 
3.4 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา 
3.5 ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียน 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจยัตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1. การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 

1.1  ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  
นักวชิาการและนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  

ดังนี ้
Adam, Leslie  และ  Beeson (1977: 176)  ไดใหความหมายไววา  โจทยปญหา

คณิตศาสตร  คือ  โจทยภาษา (Word problem)  หรือโจทยเชงิเรื่องราว (Story problem)  หรือ
โจทยเชิงถอยคําบรรยาย (Verbal problem)  นั่นคือโจทยปญหาคณติศาสตรเปนการบรรยาย
สภาพการณดวยถอยคาํ  หรือขอความและตัวเลข  โดยตองการหาคําตอบในเชิงปริมาณหรือ
ตัวเลข  ผูแกปญหาตองคนหาวาจะใชวธิีการใดในการแกโจทยปญหานั้น 

 
Krulik  และ  Rudnick (1993: 6)  ไดกลาวถงึความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  

สรุปไดวา  โจทยปญหาคณติศาสตร  หมายถงึ  สถานการณที่เปนประโยคภาษา  คําตอบจะ
เกี่ยวของกับปริมาณในตัวปญหานั้นไมไดระบุวิธีการหรอืการดําเนินการในการแกปญหาไวอยาง
ชัดเจน  ผูแกปญหาจะตองคนหาวาจะใชวธิีการใดในการหาคําตอบ  จึงจะทําใหไดมาซึ่งคาํตอบ
ของปญหา 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 38)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร

สรุปไดวา  ปญหาอาจจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ทาํใหเกิดความงงงวย  ปญหาจะเปน
คําถามหรือสถานการณซึง่ไมสามารถหาคําตอบไดในทนัทหีรือไมทราบวิธีการหาคาํตอบไดอยาง
รวดเร็ว  ปญหาคณิตศาสตรจะเกี่ยวของกบัเนื้อหาคณิตศาสตร  แตไมไดหมายความวาตอง
เกี่ยวของกับจาํนวน  บางปญหาที่ดีเปนปญหาที่เกี่ยวกบัมิติหรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรโดย
ไมเกี่ยวของกบัจํานวน 

 
Reys et al. (2004: 115)  ไดกลาวถึงความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  โจทย

ปญหาคณิตศาสตรเปนปญหาที่เกีย่วของกับสถานการณที่บุคคลตองการบางสิง่บางอยางและไม
สามารถหาคาํตอบไดในทันที  ตองหาวธิีการเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  โดยใชความพยายามและการ
คิดในข้ันสูง   
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ยุพิน  พพิิธกุล (2542: 5)  ไดกลาวถงึปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา  ปญหาคณิตศาสตร
เปนปญหาทีน่กัเรียนจะตองคนหาความจริง  หรือขอสรุปใหมทีน่ักเรียนยังไมเคยเรียนมากอน  
ปญหาที่เกี่ยวกับวิชาการ  เชน การพิสูจนที่ตองอาศัยเหตุผล  ปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร
ที่อาศัยนิยาม  ทฤษฎีบทตาง ๆ  ซึ่งจะถูกนํามาใชโดยอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรมา
แกปญหา 

 
ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2544: 16)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณติศาสตรสรุปไดวา  

โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการคําตอบซึ่งบุคคลตองใชสาระ
ความรู  และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวธิกีารในการหาคําตอบ  บุคคล
ผูคิดหาคําตอบไมคุนเคยกบัสถานการณนั้นมากอน  และไมสามารถหาคําตอบไดในทนัททีนัใด  
สถานการณหรือคําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม  ข้ึนอยูกับบุคคลผูคิดหาคําตอบ  ในบาง   
สถานการณเปนปญหาสําหรับบางคน  แตอาจไมเปนปญหาสาํหรับคนอื่น ๆ  ก็ได 

 
จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นักวิชาการและนกัการศึกษาไดให

ความหมายไว  อาจกลาวโดยสรุปไดวา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  สถานการณหรือ
คําถามที่ไมคุนเคยไมสามารถหาคําตอบไดในทนัททีันใด  ตองใชกระบวนการและความรูทาง
คณิตศาสตรชวยในการหาคาํตอบ   

 
1.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรขางตน  สามารถแบงประเภทของโจทย

ปญหาคณิตศาสตร  ไดดังนี ้
 
Polya (1957: 23-29)   ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามจุดประสงคของปญหา  เปน  

2  ประเภท  คอื 
1.  ปญหาใหคนหา (Problem to find)  เปนปญหาที่ตองการใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูใน

รูปปริมาณ  วธิีการ  หรือคําอธิบายใหเหตผุล  ปญหาใหคนหามีสวนสาํคัญแบงไดเปน  3  สวน  
คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลที่กําหนดให  และเงื่อนไขเชือ่มโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับขอมูลที่
กําหนดให 
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2.  ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove)  เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวา  ขอความที่
ที่กําหนดใหเปนจริง  หรือขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ  ปญหาใหพิสูจนมีสวนสําคัญแบงไดเปน  2  
สวน  คือ  สิ่งที่กําหนดใหหรือสมมติฐาน  และ  สิง่ที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป 

 
LeBlanc et al. (1980: 105-106)  ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรเปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาในหนงัสือแบบเรียน (Standard textbook problem)  เปนปญหาสาํหรับเกร่ิน

นําหรือทําตามการดําเนินการเลขคณิต  เชน  การคูณจํานวนเต็ม  ลกัษณะของปญหาในหนังสือ
แบบเรียนสามารถแกปญหาโดยประยุกตใชขั้นตอนเดียวหรือใชข้ันตอนที่เรียนผานมาแลว นกัเรียน
สามารถใชสื่อรูปธรรมหรือบริบทในชวีิตจริง  เปาหมายของปญหาในหนังสือแบบเรียนคือสามารถ
ระลึกไดถึงขอเท็จจริงพื้นฐาน  ทักษะ  ขั้นตอน  การดําเนินการมูลฐาน  มีประสิทธภิาพมากขึ้น  
และเปนปญหาเชื่อมโยงระหวางการดําเนนิการและประยุกตใชกับสถานการณในชวีิตจริง 

2.  ปญหากระบวนการ (Process problem)  เปนปญหาที่ตองการใหใชกลวิธหีรือวธิีการ
ที่ไมเปนขัน้ตอน  แตยังคงใชขั้นตอนวิธีในการแกปญหา  ปญหาชนิดนีก้ระตุนการใชกระบวนการ
ใหไดคําตอบมากกวาคาํตอบที่ได  ความสําเร็จของการแกปญหาไมไดขึ้นอยูกับการประยุกตใช
มโนทัศน  กฎ  สูตร  แตขึ้นอยูกับการใชกลวิธมีากกวาหนึ่งกลวิธีในการหาคําตอบ  ปญหา
กระบวนการบางปญหามมีากกวาหนึ่งคาํตอบ   

 
Charles et al. (1987: 11-13)  กลาววามปีญหาอยางนอย 4 ประเภทที่ควรสอน  คอื 
1.  ปญหาขั้นตอนเดียว (One-step problem)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาคือนกัเรียนตอง

แปลงสถานการณที่เปนเรื่องราวใหเปนประโยคทางคณติศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
หรือการหาร  ปญหาประเภทนี้มกัพบในการเรียนการสอนตามปกติ  ยทุธวธิีพืน้ฐานที่ใชในปญหา
ขั้นตอนเดียวคอื  การเลือกการดําเนนิการ 

2.  ปญหาหลายขั้นตอน (Multi-step problem)  มีความแตกตางกับปญหาขั้นตอนเดียวที่
จํานวนของการดําเนินการทีจ่ําเปนในการหาคําตอบ  ปญหาหลายขัน้ตอนมีจํานวนของการดําเนนิ 
การมากกวาหนึ่งตัว  ยุทธวิธพีื้นฐานที่ใชในการแกปญหาหลายขั้นตอนคือ  การเลือกการดําเนนิ 
การ 

3.  ปญหากระบวนการ (Process problem)  เปนปญหาที่ไมสามารถแปลงเปนประโยค
ทางคณิตศาสตรโดยการเลือกการดําเนนิการไดทันที  แตจะตองใชกระบวนการตาง ๆ  ชวย  เชน  
การทาํปญหาใหงาย  การแบงปญหาออกเปนปญหายอย ๆ  การเขียนภาพหรือแผนภาพ  การ
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เขียนกราฟแทนปญหา  การแกปญหาประเภทนี้ตองใชยทุธวธิีตางๆ  เชน  การประมาณคําตอบ  
การเดาและตรวจสอบ  การสรางตาราง  การคนหาแบบรูป  การทํายอนกลับ  ปญหากระบวนการ  
ปญหาหนึง่อาจใชยุทธวิธีแกปญหาไดหลายแบบ 

4.  ปญหาประยุกต (Applied problem)  บางครั้งเรียกวา  ปญหาเชงิสถานการณ 
(Situational problem)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาจะตองใชทักษะ  ความรู  มโนมต ิ และการดําเนิน 
การทางคณิตศาสตรแกปญหาที่เกีย่วของกับชีวิตจริง  ซึง่จะตองใชวิธกีารตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร  
เชน  การรวบรวมขอมูลทัง้ทีก่ําหนดในปญหา  และอยูนอกปญหา  การจัดกระทํากบัขอมูล      
เปนปญหาทีจ่ะทําใหผูแกปญหาเห็นประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตร 

 
Baroody  (1993: 2-54 - 2-55)  แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามเปาหมายในการหา

คําตอบของปญหา  เปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาที่มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง  เปนปญหาที่มีคําตอบแนนอน  สวนใหญมีคําตอบ

คําตอบเดียว 
2.  ปญหาที่มีเปาหมายไมเฉพาะเจาะจง  เปนปญหาแบบปลายเปด  มีคําตอบเปดกวาง  

มีคําตอบที่ถกูตองหลายคําตอบ 
 
Reys et al. (2004: 116)   ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรตามผูแกปญหาและความ

ซับซอนของปญหาเปน  2  ประเภท  คือ 
1.  ปญหาที่คุนเคย (Routine problem)  เปนปญหาเกีย่วกับการประยกุตการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตร  มักอยูในรปูโจทยปญหาที่เปนถอยคําหรือเปนเรื่องราว  มีโครงสรางของปญหา
ไมซับซอนนกัและคลายกับตัวอยางหรือปญหาที่ผูแกปญหาเคยมีประสบการณในการแกมาแลว 

2.  ปญหาที่ไมคุนเคย (Nonroutine problem)  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  แปลก
ใหมสําหรับผูแกปญหา  ในการแกปญหาผูแกปญหาตองใชความรู  และประสบการณหลายอยาง
ประมวลเขาดวยกนัเพื่อกําหนดวิธีแกปญหา 

 
Dossey (2548)  ไดแบงปญหาคณิตศาสตรเปน  3  ประเภท  คือ 
1. ปญหาที่ตองตดัสินใจ  (Decision making)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาตองทําความ

เขาใจปญหา  ลักษณะและขอจํากัดของปญหา  สามารถแปลงขอมูลของปญหา  เลือกวิธีการแก 
ปญหาภายใตขอจํากัด  สามารถตรวจสอบและประเมินการตัดสินใจ  และสื่อสารคําตอบได 
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2. ปญหาที่ตองวเิคราะหและวางแผน  (System analysis and design)  เปนปญหาทีผู่
แกปญหาตองวิเคราะหความซับซอนหรือสรางการวางแผน  จับประเดน็เหตุผลภายในปญหาซึ่ง
สอดคลองกับจุดประสงค  อธิบายความสมัพันธที่เกิดขึ้นภายใน  คนหาสาเหตหุรือคําตอบจากการ
วางแผน   ประเมินคาความสมเหตุสมผลแลวเผยแพรได 

3. ปญหาที่ตองจบัประเด็นปญหา  (Trouble shooting)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาตอง
วิเคราะหถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  เขาใจถึงสาเหตุอันเนื่องมาจากปญหาเชน  ขั้นตอนการทํา  
สามารถบงชี้ถงึจุดทีท่ําใหเกดิภาวะวกิฤตได  วิเคราะหและหาคาํตอบ  และสามารถตรวจสอบหรือ
พิสูจนคาํตอบแลวเผยแพรได 
 

 จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นวาการแบงประเภทของโจทยปญหาขึน้อยูกับจุดประสงคใน
การแบงอาจแบงตามจุดประสงคของปญหา  ตามการดาํเนนิการหาคาํตอบ  ตามเปาหมายในการ
หาคําตอบ  หรือาจแบงตามผูแกปญหาและความซบัซอนของปญหา  ซึ่งสามารถสรปุไดวาโจทย
ปญหาม ี 2  ประเภท  คือ  1.  โจทยปญหาที่ใชการดําเนนิการทางคณิตศาสตรอาจมีขั้นตอนเดียว
หรือหลายขั้นตอนและประยุกตใชกลวธิีตาง ๆ ในการหาคําตอบ  2.  โจทยปญหาทีต่องพิสูจนใช
การใหเหตุผล  วิเคราะห  ตัดสินใจ  และหาคําตอบของปญหา  ซึง่ในแตละโจทยปญหาผูแกปญหา
จะตองพิจารณาลักษณะโครงสรางของปญหาใหชัดเจน  เพื่อจะไดประมวลความรูและ
ประสบการณหาคําตอบไดเหมาะสมกับลักษณะของโจทยปญหา 

 
1.3 ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
 
จากการแบงประเภทของโจทยปญหาคณติศาสตรไวแตกตางกนั  ดังนัน้การสรางหรือ

เลือกโจทยปญหาจงึควรพจิารณาถงึลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตร  ไดมีนกัการศึกษา
เสนอแนวคิดลักษณะของโจทยปญหาที่นาสนใจ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือเลือกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้

LeBlanc et al. (1980: 106-107)  ไดเสนอแนะลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่
นาสนใจสําหรบัใชสอนในชัน้เรียน  สรุปไดวา  ครูตองเลือกหรือออกแบบปญหาทีน่ักเรียนสนใจ  
การนาํเขาสูประเด็นปญหาและรวมมือกนัทาํใหประสบความสาํเร็จในการแกปญหา  การเลือก
ปญหาจะตองเหมาะสมกับระดับความยากซึ่งเปนสิ่งสาํคัญ  องคประกอบทีท่ําใหปญหาเกิดความ
ยากโดยทัว่ไปมีอยู  4  องคประกอบ  คือ 
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1. การเลือกใชคาํศัพท 
2. ความยาวและโครงสรางของถอยคําหรือประโยค 
3. ขนาดและความซับซอนของจํานวน 
4. การตั้งปญหาหรือการแสดงปญหา 
โจทยปญหาคณิตศาสตรควรใชคําศัพทงาย ๆ  ศพัททางคณิตศาสตรควรหลีกเลีย่ง  

เพื่อใหนักเรียนเขาใจโจทยปญหาดวยตัวนักเรียนเอง ระดับความยากของการอานควรจะเพิ่มให
เหมาะสมกับความยาวและความซับซอนของถอยคําและประโยคในโจทยปญหา  โจทยปญหาที่ใช
สอบถาเปนประโยคยาว ๆ  สามารถแบงเปนสองสวนหรือมากกวา  หรืออาจจะเขียนใหมเปน
ประโยคสั้น ๆ ตามความเขาใจ  การใชการคํานวณดวยมอืควรลดระดับความยากและความ
ซับซอนของปญหา  การเปลี่ยนแปลงการตั้งปญหาหรือการแสดงปญหา  สามารถเลือกไดตาม
ระดับความยากของปญหา 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 38)  ไดเสนอแนะถึงลักษณะของโจทยปญหา

คณิตศาสตรที่นาสนใจ  สรุปไดวา  โจทยปญหาที่ดีทําใหผูแกปญหาเกดิความสนใจและพยายามที่
จะหาคาํตอบ  โจทยปญหาที่ดีไมไดรวมโจทยภาษา  หรือโจทยเชงิเรือ่งราวที่พบเหน็จากหนังสือ
แบบเรียน  เพราะนักเรียนคุนเคยมวีิธีการแกปญหาไดในทนัทีและบอยครั้งจะไมสนใจผลลัพธที่ได 

 
กรมวิชาการ (2544: 18)  ไดอธิบายลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมี

ลักษณะดังนี ้
1. ภาษาที่ใชกระชับ  รัดกุม  ถกูตอง  สามารถเขาใจงาย 
2. แปลกใหมสําหรับนักเรียน  ชวยกระตุนและพัฒนาความคิด  ทาทาย  ความสามารถ

ของนักเรียน 
3. ไมสั้นหรือยาวเกินไป 
4. ไมยากหรืองายเกินไป  สําหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้น ๆ 
5. สถานการณของปญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
6. ใหขอมูลอยางเพียงพอที่จะนาํไปประกอบพิจารณาแกปญหาได 
7. เกี่ยวของกับชวีิตประจําวนั 
8. ขอมูลที่มีอยูจะตองทนัสมัย  และเปนเหตกุารณที่เปนไปไดจริง 
9. มีวิธีการหาคาํตอบไดมากกวา  1  วิธ ี
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10. นักเรียนสามารถใชการวาดภาพลายเสน  แผนภาพ  ไดอะแกรม  หรือแผนภูมิชวยใน
การแกปญหา 

 
สุรัช อินทสังข  (2545: 53)  มีคําแนะนําวาโจทยปญหาประเภทหนึ่งที่ครูควรจัดใหนักเรียน

ไดคิดแกนาจะเปนปญหาที่อยูในบริบททีน่กัเรียนคุนเคย  กลาวคือปญหานั้นเปนเรื่องใกลตัวของ
นักเรียนแตละคน  นักเรยีนสามารถแกปญหาไดดีข้ึนถาโจทยปญหานัน้มีเนื้อหาที่สอดคลองกับ
ประสบการณเดิมและสัมพนัธกับส่ิงที่เปนอยูจริงรอบ ๆ  ตัวของนักเรียน  คุณลักษณะที่ดีของโจทย
ปญหา  คือ  ตองกระตุนใหนกัเรียนกระหายที่จะคิด  ตองทาทายใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะ
แกเพื่อหาคําตอบ 

 
จากที่กลาวมาขางตน  โจทยปญหาที่นาสนใจควรจะเปนเรื่องใกลตัวของผูแกปญหา  เพื่อ

ผูแกปญหาเกดิความสนใจที่จะหาคําตอบ  และควรพจิารณาใหเหมาะสมกับระดบัความสามารถ  
สติปญญาของผูแกปญหา  สามารถใชความรูและประสบการณไดหลากหลายในการหาคําตอบ 

 
1.4 กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่ผูแกปญหานําประสบการณ  ความรู  ความเขาใจ

มาประยกุตหาวิธกีารเพื่อหาคําตอบของปญหาในสถานการณใหม ๆ  นักวชิาการและนัก
คณิตศาสตรศึกษาไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปนขัน้ตอนตาง ๆ  หลาย
รูปแบบดวยกนั  ดังนี ้

 
Polya  (1957: xvi-xvii)  ไดเสนอขั้นตอนการแกโจทยปญหาซึง่เปนทีย่อมรับและนาํมาใช

กันอยางแพรหลายที่เรียกวา  กระบวนการแกปญหาสี่ขัน้ตอนของโพลยา  ประกอบดวยขั้นตอน
สําคัญ  4  ขั้นตอน  ดงันี ้

ขั้นที่  1  การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem)  ขั้นนี้เปนขั้นการ
วิเคราะหเพื่อทําความเขาใจปญหา  โดยอาจหาวาสิ่งทีต่องการรูคืออะไร  ขอมูลมีอะไรบาง  
เงื่อนไขคืออะไร  จะแกปญหาตามเงื่อนไขไดหรือไม  เงื่อนไขที่ใหมาเพยีงพอที่จะหาสิ่งที่ตองการ
หรือไม  การวาดภาพ  การใชสัญลักษณ  การแบงเงื่อนไขออกเปนสวนยอย ๆ อาจชวยใหเขาใจ
ปญหาดีขึ้น 
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ขั้นที่  2  การวางแผนงาน (Devising a plan)  ข้ันนีเ้ปนขัน้การเชื่อมโยงระหวางขอมลูกับ
สิ่งที่ตองการทราบ  หากไมสามารถเชื่อมโยงไดทนัทีอาจตองใชปญหาอื่นชวยเพื่อใหไดแผนงาน
แกปญหาในทีสุ่ด  ผูแกปญหาอาจเริ่มตนดวยการคิดวาตนเคยเหน็ปญหาลักษณะนี้จากที่ไหนมา
กอนหรือไม  หรือเคยเห็นปญหาในรูปแบบที่คลายคลงึกนันีห้รือไม  จะใชความรูหรือวิธีการใด
แกปญหา  จะแกปญหาสวนใดไดกอนบาง  จะแปลงขอมูลที่มีอยูใหมเพื่อใหสิง่ที่ตองการรูกับ
ขอมูลที่มีอยูสัมพันธกนัมากขึ้นไดหรือไม  ไดใชขอมูลและเงื่อนไขที่มีอยูอยางเหมาะสมแลวหรือยงั 

ขั้นที่  3  การดาํเนนิการตามแผน (Carrying out the plan)  ขั้นนีเ้ปนการลงมือทํางาน
ตามแผนที่วางไว  ควรมีการตรวจสอบแตละขั้นยอย ๆ  ของงานทีท่าํวาถูกตองหรือไม  จะแนใจได
อยางไร 

ขั้นที่  4  การตรวจยอนกลับ (Looking back)  ขั้นนี้เปนการตรวจสอบคําตอบหรือเฉลยที่
ไดวาสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในปญหาหรือไม  ซึง่อาจครอบคลุมถึงการขยาย
ความคิดจากผลหรือคําตอบที่ไดและการใชวิธีการอื่นแกปญหา 

 
Krulik  และ  Rudnick  (1982: 43)  ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร

ดังภาพประกอบที่ 1 
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เริ่มตน

อานโจทยปญหา

โจทยถามอะไร

คําสําคัญ

ตั้งปญหา

เขียนปญหาโดยใช
ภาษาของตัวเอง

เขาใจปญหา
หรือไม

พยายาม
อีกครั้ง

ซักถามครู

สํารวจปญหา

สรางตาราง

ทดลอง

คนหาแบบรูป

บันทึกขอมูล

เขียนแผนภาพหรือ
สรางตัวแบบ

เลือกกลวิธี

ตั้งสมมติฐาน

คนหาความ
สัมพันธของ
ปญหา

การทดลอง

การคาดคะเน

คาดเดาคําตอบ

แกปญหา

คําตอบถูกตอง
หรือไม

พยายาม
อีกครั้ง

ทบทวนและ
ขยายคําตอบซักถามครู

จบการทํางาน

ตรวจสอบตาม
เงื่อนไขของโจทย

ใช

ใช

ใช

ใช ไม
ไม

ไม

ไม

 
 

ภาพประกอบที่ 1  แสดงกระบวนการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของ  Krulik  และ  Rudnick 
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จากภาพประกอบที่ 1 ในกรอบอานโจทยปญหา  สํารวจปญหา  เลือกกลวิธ ี แกปญหา  
ทบทวนและขยายคําตอบ  เปนพืน้ฐานในการแกโจทยปญหา  และมีองคประกอบอืน่ ๆ  ทีช่วยใหผู
แกปญหามีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น 

 
Wilson et al. (1993 cited in Rungfa Janjaruporn, 2005: 66-67)  ไดปรับปรุง

กระบวนการแกปญหาสี่ขัน้ตอนของโพลยา  โดยไดเสนอกรอบความคิดที่แสดงความเปนพลวัต  
เปนวงจรที่อธบิายขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา  ซึง่เรียกวา  กระบวนการแกปญหาแบบพลวัต
ของวิลสัน (Wilson’s dynamic problem-solving process)   ดังภาพประกอบที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2  แสดงกระบวนการแกปญหาแบบพลวัตของวิลสัน  
  
 จากภาพประกอบที่  2  อธบิายไดดังนี ้ เมื่อนําเสนอปญหาตอนกัเรยีน  นกัเรียนจะคิดและ
ทําความเขาใจกับปญหา  วางแผนกําหนดวิธีการแกปญหา  ในกระบวนการสวนนี้จะทําใหนกัเรียน
มีความเขาใจปญหาดีขึ้น  และอาจมีการปรับปรุงวางแผนใหม  เมื่อวางแผนเสร็จเรียบรอยแลว  
นักเรียนตองตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  และลงมือปฏิบัติดําเนินการตามแผน  เมื่อพบวา
ไมสามารถทําตามแผนได  นักเรียนจะยอนกลับไปพยายามสรางแผนใหม  หรืออาจตองกลับไปทาํ
ความเขาใจปญหาใหม  หลงัจากลงมือปฏิบัติดําเนินการตามแผนจนไดคําตอบทีค่ิดวาเปนคาํตอบ
ของปญหาแลวนักเรียนจะยอนกลับไปพิจารณาวา  คาํตอบที่ไดถูกตองหรือมีความสอดคลองกับ
เงื่อนไขตาง ๆ  ที่กาํหนดในปญหาหรือไม  ซึ่งจะทําใหมีความเขาใจปญหามากยิ่งขึ้น  การ
ตรวจสอบยอนกลับยงัรวมถึงการพิจารณาหาคาํตอบของปญหาใหมดวยวธิีการอยางอืน่  ซึง่
จะตองวางแผนและดําเนินการแกปญหาใหม  การแกปญหาหนึง่ดวยวิธีการหลายอยางจะทาํใหมี
โอกาสเปรียบเทียบวธิีการ  ปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหดียิ่งขึ้น 

เสนอปญหา ทําความเขาใจปญหา 

วางแผน 

ดําเนนิการตามแผน 

ตรวจสอบ 
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Troutman  และ  Lichtenberg  (1995: 4-7)  ไดเสนอแนะกระบวนการแกปญหา  6  
ขั้นตอน  ซึ่งใชแนวคิดพืน้ฐานจากกระบวนการแกปญหาสี่ข้ันตอนของโพลยา  ดังนี ้

1.  ทําความเขาใจปญหา  ผูแกปญหาไมเพียงแตตองทาํความเขาใจสิ่งตาง ๆ  ที่ปรากฏใน
ปญหาเทานั้น  แตตองมีความรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  ในปญหา  สิง่หนึ่งทีสํ่าคัญในการทําความเขาใจ
ปญหา  คือ  การตั้งคําถามถามตนเองเพื่อใหเขาใจปญหาไดอยางลกึซึง้ 

2.  กาํหนดแผนในการแกปญหา  โดยกําหนดอยางนอยที่สุดหนึง่แผน  การกาํหนดแผนใน
กรแกปญหาหลาย ๆ  แผน  เปนสิ่งที่มีประโยชน  เพราะสามารถเปรียบเทียบและเลอืกใชแผนที่คดิ
วานาจะมีประสิทธิภาพที่สุด  การกําหนดแผนเปนการกาํหนดยทุธวิธทีีน่ํามาใชในการแกปญหา 

3.  ดําเนนิการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาลงมือทําตามแผนทีก่ําหนดไว  ซึง่มี
ขอแนะนาํใหทํางานเปนกลุม  เพราะถาแตละคนดําเนนิการตามแผนของตน  คําตอบที่ไดสามารถ
นํามาตรวจสอบเปรียบเทยีบกัน  และไดเรียนรูสิ่งที่แปลกใหมจากเพื่อน ๆ  ถาทกุคนในกลุมใช
แผนการแกปญหาเดียวกนั  ทัง้กลุมก็จะไดมีโอกาสชวยเหลือกนัแกปญหาอยางรอบคอบในปญหา
ที่มีความซับซอน  เมื่อสามารถวางแผนแบงงานไดเปนสวน ๆ  ผูแกปญหาสามารถแบงกันทํางาน
ตามแผนคนละสวน  แลวนาํมาประกอบกนั  จะทําใหงานลุลวงเร็ว  และมีความสมบูรณ 

4.  ประเมินแผนและคําตอบ  ในขัน้ตอนนี้ดําเนินการโดย 
 4.1  พิจารณาวาคําตอบมีความเปนไปไดหรือมีความสมจริงหรือไม 
 4.2  ตรวจสอบวาคําตอบทีไ่ดมีความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดในปญหา 
 4.3  ลองแกปญหาใหม  โดยวางแผนใชวธิีการอื่น  แลวเปรียบเทียบผลที่ได 
 4.4  เปรียบเทยีบคําตอบของตนเองกับคําตอบของเพื่อน ๆ  คนอื่น ๆ 
5.  ขยายปญหา  ผูแกปญหาจะตองคนหาแบบรูปทั่วไปของคําตอบของปญหา  ซึ่งตอง

เขาใจโครงสรางของปญหาอยางชัดเจนจงึจะสามารถขยายปญหาได  การขยายปญหาจะชวย
สรางทกัษะในการแกปญหา  การขยายปญหาทําไดโดย 

 5.1  เขียนปญหาที่คลายกับปญหาเดิม 
 5.2  เสนอปญหาใหม  เพื่อทีว่าผูแกปญหาอาจจะคนหารปูแบบทั่วไป  กฎ  หรือ

สูตรในการหาคําตอบ 
6.  บนัทกึการแกปญหา  ผูแกปญหาที่ดีจะจดบันทกึการทํางานของเขาไวเพื่อที่จะได

สามารถรื้อฟนหรือทบทวนความพยายามของเขาได  การจดบันทึกอาจเก็บขอมูลจากการรวมกัน
คิด  รวมกนัทาํ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการแกปญหาตอไป  สิ่งที่ควรจดบันทึก  ไดแก 

 6.1  แหลงของปญหา 
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 6.2  ตัวปญหาที่กาํหนด 
 6.3  แนวคิดในการแกปญหา  หรือแบบแผนการคิดอยางคราว ๆ 
 6.4  ยทุธวธิีแกปญหาทีน่ํามาใชหรือสามารถจะนํามาใช 
 6.5  ขอแนะนาํเกี่ยวกับการขยายผลการแกปญหา 
 
Dossey  (2548)  ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวาประกอบดวย  7  

ขั้นตอน  ดังนี ้
1. ทําความเขาใจโจทยปญหา 
2. จําแนกประเด็นปญหาและวางแผนหาคาํตอบ 
3. จัดรูปแบบและแสดงความหมายเงื่อนไขของโจทย 
4. เลือกกลวธิีการแกโจทยปญหา 
5. ดําเนนิการหาคําตอบ 
6. ทบทวนคาํตอบ 
7. สื่อสารและขยายคําตอบ 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 17)  ไดสรุปกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา

ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  ดงันี ้
1.  ทําความเขาใจในปญหา  ซึ่งอาจจะใชรูปแบบทางคณิตศาสตรชวย  เชน  กราฟ  

แผนภูมิ  ตาราง 
2.  แสวงหาความรูเพื่อนาํไปใชการแกปญหานั้น ๆ  พจิารณาถงึเหตแุละหนทางทีจ่ะ

แกปญหา 
3.  วางแผนในการแกปญหา  เปนการวางโครงการ หายทุธวธิีที่เหมาะสมในการแกปญหา 
4.  แกปญหา  โดยดําเนินการตามแผนที่ไดวางไว  ซึ่งอาจจะมีความจําเปนตองใชการ

คํานวณชวย 
5.  ตรวจสอบ  เปนการทบทวนเหตุผล  ที่ไดดําเนินการแกปญหาไปแลวนัน้วามีความ

เหมาะสมหรือไมเพียงใด  คาํนวณถูกตองหรือไม  คําตอบนาเชื่อถือเพยีงใด 
 
จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะประกอบดวย

ข้ันตอนหลกัคือ  ศึกษาทาํความเขาใจโจทยปญหา  คิดวางแผนการแกโจทยปญหา  ดําเนนิการหา
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คําตอบตามแผนทีว่างไว  ตรวจสอบคําตอบที่ไดและขยายคําตอบเพือ่หาแนวทางอืน่ในการ
แกปญหาเดิม  และสามารถเปรียบเทียบแตละแนวทางเพื่อใหไดแนวทางที่ดีที่สุดและเหมาะสมใน
การหาคําตอบ 

 
1.5 กลวิธีแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
 
กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชชวยในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร  จงึมนีักการศึกษาคณิตศาสตรหลายทานไดศึกษาและนาํเสนอกลวิธทีี่
นํามาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวอยางหลากหลาย  สามารถสรุปไดดังนี ้

 
Musser  และ  Shaughnessy  (1980: 137-145)  ไดเสนอกลวิธีในการแกโจทยปญหาใน

โรงเรียนไว  5  ประการ  ดังนี ้
1. การทดสอบวธิีตาง ๆ  และตัดวิธีที่ผิดทิง้  (Trial and error)  เปนวิธีการแกปญหาที่

ตรงที่สุด  ประยุกตใชการดําเนินการทางคณิตศาสตรกับขอมูลที่กําหนดให  วิธีการนีน้ําไปสู
เร่ืองราวที่สัมพันธกับความรูและความรูทีใ่ชนั้นไมกวางมากนัก 

2. การคนหาแบบรปู  (Patterns)  เปนการหาคําตอบโดยสงัเกตจากตัวอยางขอมูลที่
โจทยกําหนดให  คําตอบที่ไดจะเปนรูปทัว่ไปที่ไดจากตัวอยางที่โจทยกาํหนดใหนั้น 

3. การแกปญหาที่งายกวา  (Solving a simpler problem)  เปนการหาคําตอบโดยการ
ทําปญหาใหงายลงจากปญหาที่ซับซอน  ทําใหสามารถกําหนดแนวคิดในการแกปญหาและนํา
แนวคิดนัน้มาใชแกปญหาทีก่ําหนดได วธิกีารหนึ่งในการทําปญหาใหงายคือการแบงปญหา
ออกเปนสวน ๆ  หรือเร่ิมดวยปญหาที่มีระดับความซับซอนนอยลง 

4. การทาํยอนกลับ  (Working backward)  เปนการหาคาํตอบโดยเริ่มตนพิจารณาจาก
สิ่งที่ปญหาตองการหรือส่ิงทีจ่ะพิสูจนแลวเชื่อมโยงยอนกลับไปสูสิ่งที่โจทยกาํหนดให 

5. การสรางสถานการณจาํลอง  (Simulation)  เปนการหาคําตอบโดยการทดลองแสดง
สถานการณตามทีโ่จทยกําหนดให  เพื่อสามารถตัดสนิใจบนฐานการวเิคราะหขอมูล  คําตอบที่ได
จากการทดลอง 

 
Krulik  และ  Rudnick  (1982: 43)  กลาววา  กลวิธีในการแกปญหามีหลากหลายตอง

เลือกใชใหเหมาะสมกับปญหา  กลวิธหีนึง่อาจจะเหมาะสมกับปญหาหนึง่แตบางปญหาอาจไมใช  
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นอกจากนัน้บางปญหาอาจจะจําเปนตองใชหลายกลวธิใีนการแกปญหา  และเสนอแนะกลวธิีใน
การแกปญหาไว  8  ประการ  ดังตอไปนี ้

1. การจําแนกแบบรูป  (Pattern recognition) 
2. การทาํยอนกลับ  (Working backwards) 
3. การเดาและตรวจสอบ  (Guess and test) 
4. การสรางสถานการณจาํลองหรือการทดลอง  (Simulation or experimentation) 
5. การยอความ  (Reduction) 
6. การแจกแจงรายการ  (Exhaustive listing) 
7. การใชตรรกศาสตรเชิงอนมุาน  (Logical deduction) 
8. การแสดงความหมายขอมูล  (Representing data)  โดยใช 

8.1 กราฟ  (Graph) 
8.2 สมการ  (Equation) 
8.3 นิพจนเชงิพีชคณติ  (Algebraic expression) 
8.4 ตาราง  (Table) 
8.5 แผนภูมิ  (Chart) 
8.6 ไดอะแกรม  (Diagram) 

 
Sheffield  และ  Cruikshank (2000: 41-44)    ไดเสนอกลวิธทีี่ใชในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว  5  ประการ  คือ 
1. เดาและตรวจสอบ  (Guess and check)   
2. คนหาแบบรูป  (Look for a pattern)  
3. เขียนรายละเอยีดของโจทย  (Make a systematic list) 
4. สรางและใชการวาดรูปหรือโมเดล  (Make and use a drawing or model) 
5. กําจัดสิ่งที่เปนไปได  (Eliminate possibilities) 
 
Reys et al. (2004: 124-130)  ไดเสนอกลวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว  

10  ประการ  คือ 
1. ปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (Act it out)  เปนกลวิธทีีน่กัเรียนไดสัมผัสกับ

สถานการณของโจทยปญหา  และนักเรียนไดเรียนรูวิธกีารแกปญหาจากสถานการณนั้น 
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2. ใชภาพหรือแผนภาพ   (Make a drawing or diagram)  เปนการเขียนภาพหรือ
แผนภาพของขอมูลตามที่โจทยกาํหนดให 

3. คนหาแบบรูป  (Look for a pattern)  เปนการใชแบบรูปของจํานวนหรอืรูปภาพที่
โจทยกําหนดใหชวยในการแกโจทยปญหา 

4. สรางตาราง  (Construct a table)  เปนการจัดระเบียบของขอมูลในรูปแบบของตาราง  
ชวยใหผูแกโจทยปญหามองเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาได 

5. จําแนกทุกกรณีที่เปนไปได  (Identify all possibilities)  กลวธิีนี้มกัใชรวมกับกลวิธี
สรางตาราง  และคนหาแบบรูป  ทาํใหนักเรียนรูวาคาํตอบของโจทยปญหาเปนอะไรไดบาง 

6. เดาและตรวจสอบ  (Guess and check)  เปนการคาดเดาคําตอบและตรวจสอบ
คําตอบที่ได  ผูแกปญหาจะมั่นใจวาคําตอบที่ไดจากการเดาถูกตองหรือไม  จะตองตรวจสอบ
คําตอบวาเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนดหรือไม 

7. ทํายอนกลับ  (Work backward)  เปนการหาคําตอบโดยพิจารณาจากขอมูลสุดทาย
ที่โจทยกาํหนดมาให  ชวยในการหาคาํตอบที่โจทยถาม 

8. เขียนประโยคเปด  (Write an open sentence)  เปนการฝกหาความสมัพันธของ
ขอมูลในประโยคคําถาม  ซึ่งมีลักษณะเหมอืนคําทาย  เพือ่ใชในการหาคําตอบ 

9. แกปญหาที่งายกวาหรือปญหาที่คลายกัน  (Solve a simpler or similar problem)
เปนการกําหนดปญหาขึ้นมาใหมทีม่ีลักษณะที่งายกวา หรือคลายกนั โดยมีโครงสรางของปญหา
เหมือนเดิม  แลวนาํวิธกีารทีใ่ชแกโจทยปญหาที่งายกวาหรือคลายกนัไปแกโจทยปญหาเดิม 

10. เปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา  (Change your point of view)  เปนการแกโจทย
ปญหาทีละตอน  ทาํใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 18-22)  ไดรวบรวมกลวิธใีนการแกไขปญหาเชงิคณิตศาสตร

ไว  15  ประการ  ดังตอไปนี ้
1.  มองภาพรวม ๆ เพื่อวิเคราะหปญหาในลักษณะของปญหาทั้งหมด การมองภาพรวม ๆ  

เปนการทบทวนเรื่องราวทัง้หมด  ทําความเขาใจเนื้อหา การทบทวนอาจจะทาํโดยการอานหลาย ๆ  
รอบเพื่อจะไดไมหลงทาง  มองภาพในมุมกวางจนกวาจะเหน็หนทางแกไข  ในกรณทีี่คิดไมออก
อาจจะเปลีย่นมุมมองเสยีใหม 
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2.  กาํหนดหนทางไวเลือกหลาย ๆ ทาง   การหาทางเลอืกที่เปนไปไดทั้งหมดไวหลาย ๆ 
ทางเพื่อนํามาพิจารณาในรายละเอียดวา  ทางเลือกใดทีด่ีและเปนไปไดมากที่สุด  การพิจารณา
เพื่อตัดสินใจเลือกนั้นตองกระทําอยางรอบคอบ 

3.  กาํจัดขอมลูที่ไมเกี่ยวของกับปญหาทิ้งไป   เหลือไวแตขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการ
แกปญหานั้น ๆ  โดยเฉพาะขีดเสนใตเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่สาํคัญจากขอมูลที่มีอยู  พิจารณา
หนทางเลือกทีเ่ปนไปได  โดยตัดหนทางเลอืกที่เปนไปไมไดหรือประเด็นที่ไมเกี่ยวของทิง้ไปเสียกอน
โดยใชหลักตรรกศาสตร  แลวจึงคอยพิจารณาตัดสินใจจากขอมูลทัง้หมดที่มีอยูประกอบกัน 

4.  เลือกวิธกีารในการคํานวณใหเหมาะ   โดยวิเคราะหจากขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาวา
จะใชขอมูลขาวสารใด  กลวธิีที่สมควรนํามาใชคือวิธีใดจึงจะไดผล  และควรจะใชคาํนวณ  บวก  
ลบ  คูณ  หาร  หาคาราก  ยกกําลงั  หรือใชความรูทางสถิติ  แคลคูลัส  พีชคณิต  กราฟ ฯลฯ  
อยางใดมาชวยในการคํานวณ 

5.  ใชการเดาแลวทดสอบ   โดยใชเหตุผลในการพิจารณาวาคาํตอบควรจะเปนเชนใดการ
เดาจะตองเดาอยางมีหลกัเกณฑ  สมเหตุสมผล  ไมลาํเอยีง  เมื่อเดาแลวตองมีการตรวจสอบ
ความถกูตองเรื่อย ๆ  จนกวาจะไดคําตอบ  การเดาจะมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นถามีเทคนิค
บางอยางชวย  เชน  การประมาณคา  การวิเคราะหขอมูล  การจําลองสถานการณ  การพิจารณา
กรณีแวดลอมมาประกอบการพิจารณา 

6.  สรางรูปแบบ (Model) ที่เปนรูปธรรม   ซึง่จะชวยใหมองเหน็ปญหาในลักษณะหลาย
มิติ  รูปแบบทีส่รางขึ้น  จาํลองขึ้นอาจจะเปนคน  วัตถุ  ส่ิงกอสราง  โครงสราง  เครือขาย  เพื่อให
เกิดตนแบบและสามารถนาํไปหาความสมัพันธกับขอมลูที่มีอยู  หรือนําไปสูคําตอบที่ตองการได 

7.  หาแบบรูป  (Pattern)  ที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีระบบ   ปญหาบางปญหา  
เร่ืองราวบางเรือ่งราว  อาจจะมีลักษณะเปนวงจร  เปนการเรียงลําดับ  เปนอนุกรมของตัวเลข  เปน
รูปทรงเรขาคณิต  เปนคาของสัดสวน  เปนลักษณะของการแปลงคา  เปนคูลําดับ  หรือเปนฤดกูาล  
เปนตน  การหาแบบรูปไดจะทําใหสามารถไขปญหาได 

8.  จัดระบบขอมูลใหม  หมายถงึ  การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวกบัปญหานั้นใหมีรูปทีง่ายแก
การเขาใจ  เชน  ทาํเปนรายการ  ทาํเปนตาราง  ทําเปนขอสังเกต  รวมขอมูลเร่ืองราวเดียวกนัไว  
ตัดขอมูลที่ฟุมเฟอยออกไป  รวมทัง้ใหบนัทกึขอมูลที่สูญหายไปซึง่อาจจะเปนเบาะแสใหแกปญหา
ไดงายขึ้น 

9.  สรางภาพประกอบ   เพือ่ใหสามารถมองเหน็ลักษณะของตัวปญหาไดอยางชัดเจนจาก
ขอมูลที่มีอยูทีม่ีลักษณะเปนการบรรยายความ  เปนตารางตัวเลข  สามารถจะทําใหชัดเจนขึ้นได
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โดยการสรางภาพประกอบโดยการเขียนกราฟประกอบคําอธิบาย  เขียนรูปทางเรขาคณิต  สเกตซ
ภาพลายเสน  เขียนเปนไดอะแกรม  จะทาํใหมองเหน็ปญหาในลกัษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้น 

10.  แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ  ใหมีลกัษณะเชนเดียวกบัปญหาเดิมแตอยูใน
รูปลักษณะทีง่ายขึ้น  เปนการแกปญหาทีง่ายกวา  มีตวัเลขที่ซับซอนนอยกวาแตเปนโจทยปญหา
ลักษณะเดียวกันเมื่อสามารถแกปญหาที่เล็กกวาได  จะมองเหน็แนวทางในการแกไขปญหาที่
ยุงยากซับซอนมากขึ้นได  ในทางพิสูจนคณิตศาสตร  เราใชการพิสูจนเชิงนิรนัย  อางอิงจากเรื่อง
ยอย ๆ  นาํสรุปเรื่องที่ใหญกวาได 

11.  ใชตรรกศาสตรในการแกปญหา   เปนการแกปญหาโดยใชสามญัสํานึกใชหลกัเหตุ
และผลบอยครั้งที่พบวา  การแกปญหาในบางครั้งผูที่พยายามแกปญหา  อาจจะมองลึกซึ้งจนเกนิ 
ไปและลืมนกึถึงความเปนจริงตามธรรมชาติ  ขาดการใชสามัญสํานึกทําใหหาหนทางแกไขที่
เหมาะสมไมได  การถามวา  “ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรข้ึนตอไป”  เปนการโยงจากเหตุไปสูผล  
การใชวิธีอนุมานและอุปมาน  เปนวิธีการหนึง่ทีเ่ปนประโยชน 

12.  คิดยอนหลัง   การแกปญหาโดยเริ่มพิจารณาเหตุในบางครั้ง  ไมสามารถกระทาํได
งายนัก  การสบืสาวจากผลยอนหลงัไปหาเหตุในบางครั้งสามารถจะแกปญหาไดดีกวา  ตวัอยาง
การพิสูจนทางเรขาคณิต  ตรีโกณมิติ  รวมทั้งการสืบสวนเรื่องราวตาง ๆ  เปนตน  ในบางครั้งจะ
พบวาสามารถเริ่มตนจากผลลัพธ(ปลายทาง)  เพื่อนําไปสูเหตุ(ตนทาง)  งายและรวดเร็วมากกวา 

13.  ใชสูตร   ปญหาหลายปญหามีสูตรในการแก  บางสูตรใชไดกับหลายปญหาในการ
แกปญหาคงจะตองพิจารณากอนวาสูตรใดบางที่มีความเกี่ยวของ  และสามารถนาํมาใชประโยชน
ไดใหวิเคราะหปญหาแลวนําสูตรไปใช  หลงัจากนัน้จําเปนจะตองตรวจสอบทั้งความถูกตองของ
สูตรและการนาํสูตรไปใชไดอยางถูกตองกบัเรื่องราวนั้น ๆ 

14.  ตั้งคําถาม   คําถามที่ตั้งเหมาะ ๆ  โดยตนเองหรือโดยคนอื่น  สามารถใหแงคิดที่
สามารถนําไปสูการแกปญหาได  คําถามทีเ่ปนประโยชน  เชน  ทําไม  เปนไปไดอยางไร  ทําไมจึง
เปนเชนนัน้  จะชวยใหเกิดความกระจางในปญหามากขึ้น  ชวยใหสามารถจับใจความสําคัญของ
ปญหาได  การตั้งคําถามและหาคําตอบจะสามารถนาํไปสูการแกปญหาได 

15.  คุย  อภิปราย  หรือระดมความคิด   เปนกลวธิีอันหนึ่งที่จะทําใหไดความคิดหรอืเห็น
แนวทางในการแกปญหา  เนื่องจากการคุย  หรือการอภปิราย  ทาํใหเกิดการมองปญหาจากหลาย
มุมมองที่ตางกันออกไป  เกดิแนวทางในการแกปญหาไดจากหลายจดุ  มีการเติมหรือแกไขในจุด 
บกพรองที่มองจากบางมุมไมเหน็  คําพูดบางคําอาจเปนกุญแจใหสามารถหาหนทางแกปญหาได 
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จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  กลวิธีในการแกโจทยปญหานั้นเปนเสมือนเครื่องมอืที่
สําคัญในการแกโจทยปญหา  สามารถชวยใหผูแกปญหาประสบความสําเร็จในการหาคําตอบ  
โจทยปญหาขอหนึง่ ๆ  สามารถเลือกใชกลวิธีไดหลายกลวิธี  ดังนั้นผูแกปญหาควรเลือกใชกลวธิทีี่
เหมาะสม  และหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะในการแกปญหา 

  
 

2.  การสอนแกปญหาโดยใชกลวธิี  STAR 
 

2.1  ความเปนมาของการสอนแกปญหาโดยใชกลวธิี STAR 
 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR (STAR strategy steps)  เปนกลวิธี

การสอนใหนกัเรียนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธกีารจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน  
(First letter mnemonic strategy)  ของการแกปญหา  Maccini (1998 cited in Maccini and 
Gagnon, 2006)  ไดพัฒนาการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ข้ึนเพื่อช้ีแนะนกัเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนสามารถใชกระบวนการแกปญหาและลําดับข้ันตอนยอยครบทัง้กระบวนการ  
ในการแสดงความหมายและหาคาํตอบของปญหา  เพือ่เปนพืน้ฐานสูการเปนนักแกปญหาที่ด ี

Oas, Schumaker และ Deshler (2006)  ไดเสนอแนะเครื่องมือสําหรบัการเรียนรูในระดับ
มัธยมศึกษาวา  กลวธิีการใชตัวอักษรตัวแรกชวยในการจํา  ออกแบบมาเพื่อชวยจาํแนกขอมูลที่
สําคัญตอการเรียน  จําแนกรายละเอยีด  และจดจํารายละเอียดแตละขั้นโดยใชเครื่องชวยจาํคือ
ตัวอักษรตัวแรกของแตละขั้น 

Maccini และ Gagnon (2006)  กลาววา  กลวธิี STAR  ประกอบดวยลักษณะสําคญัดังนี ้
1.  เปนเครื่องมือสําหรับชวยใหนกัเรียนจาํกลวธิีที่ใช  ซึง่สรางรูปแบบถอยคําจากตวัอักษร

ตัวแรกของลําดับข้ัน 
2.  ข้ันตอนของกลวธิีใชถอยคําที่คุนเคย  งาย  สั้นกะทัดรัด  ชวยใหนักเรียนเขาใจได 
3.  ข้ันตอนของกลวธิีเรียงลาํดับอยางเหมาะสม  เชน  นักเรียนอานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถี่ถวนกอนลงมือแกปญหา  และนาํไปสูผลลัพธที่ได  เชน  แกปญหาคณิตศาสตรอยาง
ประสบความสําเร็จ 

4.  ข้ันตอนของกลวธิีกระตุนใหนักเรียนใชความสามารถดานความรู  เชน  ใชการวิเคราะห
ในการแกปญหา 
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5.  ขั้นตอนของกลวธิีใชกระตุนใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใชความสามารถ
แกปญหาได  เชน  ตรวจสอบคําตอบแลวหรือไม 

จากการทาํการวิจัยของ  Maccini และ Hughes (2000) , Maccini และ Ruhl (2000)  ซึ่ง
ไดทดลองโดยใชกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาพบวา  การจําขั้นตอนแกปญหาโดยใชตัวอักษรตัว
แรกของชื่อลําดับข้ันชวยใหนักเรียนระลึกลําดับข้ันตอนไดจากคําศัพทที่รูจัก  คุนเคย  และชวยให
สามารถแกโจทยปญหาเกีย่วกับจํานวนเตม็ได 

ขั้นตอนหลกัของกลวธิี  STAR  ประกอบดวย  4  ขัน้ดังนี ้
ข้ันที่ 1   S (Search the word problem)  การศึกษาโจทยปญหา   
ข้ันที่ 2   T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา  
ข้ันที่ 3   A (Answer the problem)  การหาคําตอบของโจทยปญหา   
ข้ันที่ 4   R (Review the solution)   ทบทวนคาํตอบ   

  
Maccini  อธบิายวาขั้นตอนหลกัของกลวิธี STAR  จะประกอบดวยขั้นตอนยอยเพื่อชวย

ใหนักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยเพื่อหาคําตอบได  รายละเอียดของแตละขั้นตอนเปนดังนี ้
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  การศึกษาโจทยปญหา  แยกแยะประเด็น

ของปญหา  ดาํเนนิการดังนี ้
1) อานโจทยปญหาอยางละเอยีดถี่ถวน 
2) ถามคําถามตอตนเองวา  “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการ

ใหหาอะไร” 
3) เขียนขอเท็จจริงที่ไดจากโจทย 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมลูที่มีอยูในโจทยปญหา   
ดําเนนิการดงันี ้

1) เลือกตัวแปร 
2) ระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตร 
3) แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง

คณิตศาสตร โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้                    
 -  สื่อทีเ่ปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือน

จริง 
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 - สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
 -  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  
  นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  การหาคําตอบของโจทยปญหา  ดําเนนิการ     
หาคําตอบที่ถกูตองตามขัน้ที่  2   

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)   ทบทวนคําตอบ  ดําเนนิการดังนี ้
1. อานโจทยปญหาซ้าํอีกครั้ง 
2. ถามคําถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่

กําหนดในปญหาหรือไม” 
3. ตรวจสอบคําตอบ 

ครูสามารถใชใบงานที่ประกอบดวยขั้นตอนและขั้นตอนยอยของกลวิธ ีSTAR เพื่อให    
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหแกปญหาไดทุกขั้นตอน  และชวยจําขั้นตอนในการแกปญหา 
 Maccini กลาววา  กลวิธกีารสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้นตองชวยนกัเรียน
ไดเรียนรูขอมูลทั่ว ๆ ไป  และเรียนรูขอมลูที่ตองจาํกัดเวลา  นักเรียนมคีวามคงทนในการเรียนและ
เรียนรูไดดีขึ้นอยูกับตัวแปรของการสอน  เชน  การทบทวน  การใชครูเปนตัวแบบ  การชี้แนะ
แบบฝกหัด  การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะ ๆ  ก็จะชวยให
การใชกลวธิีในการสอนประสบความสาํเร็จ  
 การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ  
ดังนี ้  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  หรือใช  CSA  แทนสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทดงักลาว สําหรับ
สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  เปนการใชวตัถุ 3 มิติที่สามารถจับตองไดในการแสดงความหมาย
ของโจทยปญหา  หาคําตอบได  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  เปนการแสดงความ 
หมายโจทยปญหา  โดยการวาดภาพ  เขยีนแผนภาพ  เขียนตาราง และสัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทางจํานวน  หานยัทัว่ไป  นําเสนอใหอยูใน
รูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต  การใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภท
ดังกลาวชวยใหนกัเรียนเขาใจเรียนรูอยางมีความหมายมากขึ้น 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 
 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ทั้ง 4 ข้ัน สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาทัง้ 4 ขั้น  ดังนี้    
ขั้นที่ 1  ศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem)  สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 1 การทาํความเขาใจปญหา (Understanding the problem) 
ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา  (Translate the problem)  สอดคลองกับ

กระบวนการแกปญหาของโพลยาขัน้ที ่2 การวางแผน (Devising a plan) 
ขั้นที่ 3  หาคําตอบของโจทยปญหา  (Answer the problem )  สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยาขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เพื่อใหไดคําตอบ 
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  (Review the solution )  สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาขั้นที่ 4 การตรวจยอนกลับ (Looking back) 
 
สําหรับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  

และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ในการแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR นั้น  
Gagnon และ Krezmien (2001) กลาววาการใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทดงักลาวพฒันา
มาจากทฤษฎกีารสอนของบรูเนอร (Bruner)  ท่ีเนนการสอนใหโอกาสผูเรียนเรียนรูโครงสรางของ
ความรู  อันจะนํามาซึง่ความเขาใจและการถายโยงการเรยีนรู  โดยผูวจิยันําเสนอรายละเอียด
ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร  อันเปนพืน้ฐานในการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปน
ตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ดังตอไปนี้ 

 
ทฤษฎกีารสอนของบรูเนอร 
เจอรโรม  บรูเนอร (Jerome Bruner)  เปนนักจิตวทิยาทีส่นับสนนุการเรียนรูตามแนว

ปญญานิยม  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูโดยเชื่อวา “เด็กทกุระดับชั้นของการพัฒนา
สามารถเรยีนรูเนื้อหาวิชาใดก็ได ถาจัดการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก”ความสนใจ
ของบรูเนอรอยูที่การชวยใหครูพัฒนาการเรียนรูและการคิดของผูเรียน  ในการทาํความเขาใจ
ทฤษฎีของบรูเนอรจําเปนตองเขาใจสาระตอไปนี้ 

1. ข้ันการเรียนรู (Modes of learning) 
 บรูเนอรมองเห็นวาพัฒนาการของความรูความเขาใจของคนเรามีสามข้ันตอนซึง่

แตละขั้นตอนจะเรียนรูดวยวิธีการที่ตางกนัและขั้นต่ํากวาจะเปนฐานของขั้นที่สูงกวา  บรูเนอรจึง
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เสนอวา  การที่จะเรียนรูในขั้นตอไปไดดีนั้นควรจะเรียนในขั้นที่ผานมาใหแนนแฟนเสียกอน  ขั้น
การเรียนรูทั้งสามประกอบดวย 

 1.1  ขั้นการกระทํา (Enactive mode)  การเรียนรูดวยการกระทาํวิธกีารเรียนรูจะ
ผานทางการแสดงออก  การเลียนแบบ  หรือการลงมือทํากับวัตถ ุ มีประสบการณโดยตรงจากการ
จับตอง  สาํรวจสิ่งแวดลอม  เด็ก ๆ  สวนใหญจะเรียนรูโดยผานฐานนี ้ หรือผูใหญก็จะใชฐานนี้
เรียนรูงานที่ตองใชทักษะทางกายที่ซบัซอน  ในการสอนเด็กผูสอนควรจะใชวิธกีารสาธิตเทา ๆ กับ
การใชอุปกรณตาง ๆ  การสวมบทบาท  การใชตัวแบบ  และการใหพฤติกรรมตัวอยาง 

 1.2  ขั้นจนิตนาการ (Iconic mode)  การเรียนรูโดยการใชรูปภาพหรือวาดภาพใน
ใจ  เนื่องจากเด็กตองเรียนความคิดรวบยอด  กฎ  และหลักการ  ซึ่งไมอาจแสดงใหเห็นไดงาย ๆ  
ดังนัน้ผูสอนจึงตองจัดหาภาพ  แผนภูมิหรือตาราง  ซึง่เชือ่มโยงกับส่ิงทีต่องเรียนรูมาใหผูเรียน  
ปกติแลวการเรียนรูตามขั้นนี้จะใชเวลานอยกวาขั้นการกระทํา  มีส่ิงทีป่ระเด็นปญหาในการสอน
ตามขั้นนี้คือ  เร่ืองของการใชโสตทัศนูปกรณเปนเครื่องชวยสอน  บรูเนอรเสนอใหใชภาพนิง่      
โทรทัศน  ภาพเลื่อน  หรืออ่ืน ๆ ที่คลายกนัในการสอน  เนื่องจากชวยใหเด็กเกิดประสบการณ  แต
ขณะเดียวกนัก็มีขอควรระวงั  คือ  หากเลอืกแบบที่ไมสอดคลองกับส่ิงที่จะเรียนรู  นอกจากจะไม
ชวยใหเกิดความรูความเขาใจใดแลวยังเปนการสิน้เปลืองมากอีกดวย 

 1.3  ขั้นสัญลกัษณ (Symbolic mode)  การเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ  เปนขั้น
ที่เด็กสามารถจะเขาใจการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมตาง ๆ ได  เปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาทาง 
ดานความรู  ความเขาใจ  เด็กสามารถคิดหาเหตุผล  และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได    

 
2. หลักการพืน้ฐานทฤษฎีการสอนของบรูเนอร 
 บรูเนอรไดใหหลักการพืน้ฐานของตวัแปรที่สําคัญของการสอนและการเรียนรู    

ดังตอไปนี้ 
 2.1  บุคคลแตละบุคคลมีวฒันธรรมของตน  เพราะตั้งแตแรกเกิดทุกคนไดรับการ

ถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญที่อยูรอบ ๆ  เชน  บิดามารดา  เปนตน 
 2.2  ความรู  ครูควรจะใชเครื่องมือ (ทกัษะ)  แกนักเรียนที่จะใชแกปญหาหรือหา

คําตอบได  การศึกษาควรจะเนนความสาํคัญของวิชาทุกวิชา 
 2.3  กระบวนการที่จะไดมาซึ่งความรู  บรูเนอรบงวาการเรียนรูเพื่อไดมาซึ่งความรู

ประกอบดวยกระบวนการ  3  อยาง  คือ 
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 1)  การเรียนรู  เกิดจากกระบวนการเปรียบเทียบความรูที่ไดมาหรือรับจาก
ขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศใหม ๆ  กับส่ิงที่มีอยูแลว  และปรับปรุงใหดีขึ้น 

 2)  การเรียนรู  เกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปร (transform)  ขอมูลขาวสาร
ที่ไดรับมาใหเขากับทีม่ีอยู 

 3)  กระบวนการประเมินความสําคัญของความรูที่ไดรับใหม  วาเหมาะสม
กับงานที่ทาํอยูหรือไม  การประเมินตองอาศัยการวินิจฉยัที่ถกูตอง 

 
3. การเรียนรูแบบคนพบ (Discovery learning) 
 การเรียนรูแบบคนพบ  เปนกระบวนการเรยีนรูทีม่ีฐานอยูบนสิง่ที่รูปธรรมและการ

แสดงพฤติกรรมภายนอก  เชน  การทดลอง  การกระทาํกบัวัตถุ  การใชสื่ออุปกรณตาง ๆ ในการ
เรียนรู  เปนตน  บรูเนอรใหความเห็นวาผูเรียนจะเรียนไดดีที่สุดโดยอาศัยการเรียนรูแบบคนพบ  
นั่นคือ  เมื่อเกดิการเขาใจเรือ่งใดเรื่องหนึ่งอยางทนัททีันใด  ดังนั้นครูจงึควรกระตุนใหผูเรียนคนพบ
โครงสรางของสิ่งที่กาํลงัเรียนรูอยูโดยใหความสนใจไปยงัแนวคิดหรือความสัมพันธระหวางกนัและ
กัน  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีหากสามารถยึดกุมแนวคิดแทนที่จะทองจํารายละเอยีดของสิ่งที่เรียน  เพือ่
ชวยใหเกิดการเรียนรูแบบคนพบครูอาจกระตุนผูเรียนใหใชการเดาอยางฉลาด  หมายถงึ  การเดา
นั้นตองมีฐานอยูบนขอมูลเชิงประจักษ  หรือครูอาจใชเทคนิคการคนพบแบบแนะแนว  คือ  สราง
บรรยากาศซึง่ชวยใหผูเรียนไดคนพบและคนหาความสัมพันธ 

 
4. หลักการสอน 
 บรูเนอรไดเสนอหลักการที่เกีย่วกับการสอนไว  4  ประการ  ดังนี ้

4.1 หลักของการจงูใจ (Motivation)  หลักการนี้เนนวา  การเรียนรูจะขึ้นอยูกับ
ความพรอมและแนวโนมทีผู่เรียนมทีาทีตอการเรียนรู  บรูเนอรใหความเหน็วาธรรมชาติของเด็กมี
ความอยากรูอยากเหน็อยูแลว  ผูสอนควรใชธรรมชาตินี้ใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอน  การ
สอนที่มปีระสิทธิภาพจะเกิดไดก็ตอเมื่อครูมีปฏิสัมพันธที่ดีกับนกัเรียน  ครูจะตองเปนตนแบบ 
(Model)  ที่ดีตั้งแตทัศนคตขิองครูที่มีตอการสอน  การเรียนรู  และมคีวามเชื่อวาผูเรียนมีแรงจงูใจ
ภายใน (Self- Motivation) และมีความอยากรูอยากเหน็อยากคนพบสิง่ที่อยูรอบ ๆ ตน ดวยตนเอง  
ฉะนั้นครูมหีนาที่สาํคัญที่จะจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียน  เพื่อใหนกัเรียนมีโอกาสทีจ่ะสํารวจคนพบ  
และควรจะหาโอกาสสนับสนุนใหนกัเรียนมีความมั่นใจในตนเอง  บรูเนอรกลาววาความสมัพนัธ
ระหวางครูและนักเรียนกม็ีอิทธิพลตอแรงจูงใจและความเต็มใจที่จะเรียนรูของนักเรยีน 
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4.2 หลักของโครงสราง (Structure)  หลักการนี้เนนวา  การเรียนรูสามารถ
เพิ่มพนูไดโดยการเลือกวธิีการสอนทีเ่หมาะสมกับระดับพัฒนาการสติปญญา  และระดับความ
เขาใจของเด็ก  หลักการนี้ชี้ใหเหน็วา  ครูควรจะตองย้าํใหเหน็ความสมัพันธทีม่ีความหมายระหวาง
ส่ิงที่เด็กจะตองเรียนกับส่ิงทีเ่รียนรูไปแลว  การจัดโครงสรางของบทเรียน  จะตองใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็กและธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย  ครูควรแนะแนวใหนกัเรียนเหน็หรอืคนควา
ความสัมพันธของสิ่งทีน่ักเรยีนตองการจะเรียนรูซึ่งเปนสิง่ที่สาํคัญ  นอกจากนี้ครูควรจะสํารวจ
ความรูพืน้ฐานทีน่ักเรียนจาํเปนตองม ี เพือ่คนพบความรูใหม  ถาปรากฏวานักเรียนขาดความรู
พื้นฐานที่ควรจะมี  ครูควรแนะนาํใหนักเรียนเรียนรูความรูพื้นฐานกอนที่จะเร่ิมหนวยเรียนใหม 

4.3 หลักของการเรียงลําดับ (Sequence)  หลักการนีเ้นนวา  ลําดับของเนือ้หามี
อิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูวาเกิดไดงายหรือยากแคไหน  การเรียงลําดับในทีน่ีห้มายถงึ  การ
จัดลําดับระหวางหนวยยอยและหนวยใหญของสิ่งที่ตองเรียนรูภายในเนื้อหาหนึ่ง ๆ  ของวชิา
เดียวกนั  ระหวางเนื้อหาของวิชาเดียวกันหรือระหวางเนื้อหาของวิชาหนึง่กับอีกวิชาหนึ่ง  ซึง่การ
เรียงลําดับจะเริ่มจากงายไปยาก  แมวาการเรียงลําดับทีก่ลาวถึงจะเปนเรื่องที่ทาํไดคอนขางยาก
โดยเฉพาะระหวางวิชาแตการพยายามทาํในเรื่องนีจ้ะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามที่ตองการ  
การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนอยางมีประสิทธภิาพ  บรูเนอรเสนอแนะใหครูคํานึงถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน  ซึง่มีลําดับข้ันขึ้นกับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรมของนักเรียนแตละ
คนทัง้นี้อาจจะทําใหชาหรือเร็วได 

4.4 หลักของแรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement)  บรูเนอรถือวาแรงเสริม
ดวยตนเองมีความหมายตอผูเรียนมากกวาแรงเสริมภายนอก  ครูควรจะใหขอมูลยอนกลับแก    
นักเรียนวาทาํถูกหรือผิด  เพือ่วาผูเรียนจะไดทราบถงึผลการทาํงานของตนเองแตไมควรจะเนนการ
ทําถกูเทานั้นเพราะการทาํผดิก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 
 

การนาํทฤษฎีการสอนของบรูเนอรไปประยุกตใช 
 ทฤษฎนีี้ใหแนวคิดวาคนเราจะเรียนรูไดดี  หากสิง่ที่เรียนนั้นมีความหมายและถกู

จัดใหมีโครงสรางที่เหมาะสม  ผูสอนจึงอาจชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึนโดย 
 1.  ผูสอนควรใชคําถามหลาย ๆ ประเภทในการทดสอบ  และในการทบทวน

ความรูทีเ่รียนไปแลว  เพื่อจะไดลดทอนการเรียนรูโดยอาศัยความจําลง 
 2.  กอนหนาทีจ่ะสอนบทเรียนใหมจําเปนทีผู่สอนตองทราบถึงสิ่งที่ผูเรียนมีติดตัว

มากอน  เพราะผูเรียนจะเชื่อมโยงทัง้สองสิง่เขาดวยกัน 
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 3.  ใหงานผูเรียนโดยที่งานนัน้  ตองใหผูเรียนไดเรียบเรียงลําดับความคิดและ 
ขอมูลขาวสารในการทํา  เชน  การเขียนเคาโครงเรียงความ  การตอบคําถามที่มีลักษณะของการ
บรรยาย  โดยผูสอนจะตรวจสอบลําดับการจัดเรียงความคิดและขอมูลอธิบายหรือแกไขใหผูเรียน
เขาใจชัดเจน 

 4.  สาํหรับการเรียนรูที่คอนขางซับซอนเปนนามธรรม  และผูเรียนไมคุนเคยมา
กอนผูสอนควรใชการเรียบเรียงแบบกาวหนาเขาชวยซึ่งเปนการจัดระบบสิ่งที่จะเรียนไวลวงหนา  
และเรียงตามมโนทัศนที่ผูเรียนตองเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

 5.  เตรียมแผนการเรียนการสอนตลอดหนวยหรือรายวชิาเพื่อสะดวกในการ
เชื่อมโยงสิ่งทีจ่ะตองสอนในชวงตาง ๆ เขาดวยกนั 

 6.  ใหผูเรียนไดแสดงการเรียนรูของตนออกมาดวยภาษาถอยคาํ  และภาษา  
ทาทาง 

 7.  กระตุนผูเรียนใหรูจกัจัดจาํแนกประเภทสิ่งที่เรียนใหอยูในกลุม  ทัง้สิ่งที่
คลายกนัและตางกนั 

 
ทฤษฎขีองบรูเนอรกับการศึกษาคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีการสอนของบรูเนอรมีจุดมุงหมายในการพัฒนาความคิดของคน  มิใชสอน

เพื่อใหทองจาํ  แตสอนใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีเหตผุล  ชวยใหนกัเรียนเขาใจ  และสามารถ
ประยุกตสิ่งที่เรียนไปใชในสถานการณตาง ๆ  ซึ่งมีประโยชนมากในการจัดการเรียนการสอน  ดังที ่ 
อัมพร  มาคนอง (2547: 9-10)  กลาววา  แนวคิดของบรูเนอรที่นับวามีประโยชนมากตอการศึกษา
คณิตศาสตรคือ แนวคิดทีก่ลาววามนุษยสามารถคิดเกีย่วกับมโนทัศนเฉพาะใด ๆ ไดใน 3 ขั้น  คือ  
ขั้นการกระทํา (Enactive mode)  ข้ันจนิตนาการ (Iconic mode)  และข้ันสัญลักษณ (Symbolic 
mode)  ซึ่งแนวคิดนี้ถูกแปลความหมายและนําไปใชอยางกวางขวางในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิง่ในขัน้ของการจัดกจิกรรมการเรียนรูขัน้การกระทาํ (Enactive 
mode)  กิจกรรมคณิตศาสตรจะเกี่ยวของกับการใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการสัมผัสกับ
สื่อและวัตถุจริง  ในขั้นจนิตนาการ (Iconic mode)  ครูอาจใชส่ือที่เปนตัวแทนวัตถจุริง เชน ฟลม 
รูปภาพ แผนภาพ ทีน่ักเรียนสามารถมองเห็นดวยตา  สาํหรับในข้ันสญัลักษณ (Symbolic mode) 
เปนระดับที่ผูเรียนจะสามารถใชสัญลักษณที่เปนนามธรรมแทนสิ่งที่เปนวัตถุจริง  จะเหน็วาแนวคดิ
ของการเรียนรู  3  ระดับนัน้เหมาะสมกับการนําไปใชในการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งมีลักษณะเปน
นามธรรม  แตตองการใหเดก็เขาใจความหมายและทีม่าของสัญลักษณทางคณิตศาสตร  ตัวอยาง
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ของการสอนในทางคณิตศาสตร  เชน  ตองการใหนกัเรียนทราบวา  6÷3 = 2  ในขั้นแรก  อาจใช
ทอฟฟ 6 เม็ด  จัดเปน 3 กอง กองละ 2 เมด็  ซึ่งเปนขัน้ Enactive  จากนัน้  ใหนักเรยีนเขียนหรือ
วาดเปนภาพของทอฟฟ 3 กอง กองละ 2 เม็ด  ซึง่เปนขั้น Iconic  และในข้ันสุดทายคอื  Symbolic 
นักเรียนควรตองเขียนเปนสญัลักษณไดวา  6÷3 = 2  ซึง่จะทําใหนักเรยีนเขาใจสัญลกัษณวา
หมายถงึ  การแบงของ 6 ชิน้  ออกเปน 3 สวนเทา ๆ กนั  จะไดสวนละ 2 ชิ้น  อยางไรก็ตามบรูเนอร
เห็นวา  ความพรอมที่จะเรียนขึ้นอยูกับพฒันาการทางสติปญญา  ซึง่สอดคลองกบังานของเพียเจต
ที่กลาววา  สิ่งสําคัญที่สุดของการสอนมโนทัศนพื้นฐานคอืการชวยเหลือใหเด็กสามารถพัฒนาจาก
การคิดเชิงรูปธรรมไปสูการคิดที่ตองใชความเขาใจเชงิมโนทัศนมากขึน้  บรูเนอรจึงเสนอแนะวา  
ความพรอมข้ึนอยูกับการผสมผสานของวิธีเรียนรูทั้ง  3  ข้ันมากกวาการรอคอยใหเด็กพัฒนา
ความสามารถที่จะเรียนไดเอง 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  ในขั้นที ่2  การแปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการทางคณิตศาสตร  ซึง่การใชส่ือที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริงแสดงความหมายของโจทยสอดคลองกับข้ันการกระทํา 
(Enactive mode)   ของขั้นการเรียนรูทฤษฎีของบรูเนอร   การใชสื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมายสอดคลองกับข้ัน
จินตนาการ (Iconic mode)  ของขั้นการเรยีนรูทฤษฎีของบรูเนอร   และการใชสัญลกัษณที่เปน
นามธรรม (Abstract)  หานยัทั่วไป  นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต  หรือเขยีนสมการเชงิ
พีชคณิตสอดคลองกับข้ันสญัลักษณ (Symbolic mode)  ของขั้นการเรียนรูทฤษฎีของบรูเนอร 
(Gagnon and Krezmien, 2001) 
 

2.3  ขั้นตอนการแกปญหาโดยใชกลวธิี STAR  ในการเรียนการสอน 
ข้ันตอนการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR มีดังนี ้
1.  กอนเริ่มบทเรียน  ครูควรจะทดสอบกอนเรียนเพื่อดูพื้นฐานทักษะทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน 
2.  ครูแนะนํากลวิธทีี่ใชในการสอน  ขั้นตอนของกลวิธีซึง่จะชวยในการแกโจทย

ปญหา 
3.  นักเรียนควรจําขั้นตอนและขั้นตอนยอยของกลวธิี  เพื่อสามารถนาํมาใชได

อยางรวดเร็ว 
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การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ครูจะเปนตัวแบบที่ดีในการใชกลวิธี
แกปญหา  บทบาทของครูในการสอนแกปญหา Maccini และ Gagnon (2006)  ไดเสนอไวดัง
ตารางที่  1 
 
ตารางที่ 1  แสดงพฤติกรรมของครูในขั้นตอนการสอนในชั้นเรยีน 

ขั้นตอน พฤติกรรมของครู 
ขั้นที่ 1  บทนาํ ครูใหคําแนะนาํสิ่งที่เปนภาพรวมทัว่ไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา

ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลว  ใหนกัเรียนมองเหน็ความสําคัญ
ของเนื้อหาที่จะเรียน  โดยอาจเชื่อมโยงกบับทบาทในชวีิตจริง 

ขั้นที่ 2  ใหครูเปนแบบอยาง
ในการใชกลวธิี 

เร่ิมตนปญหาโดยครูใชการคิดออกเสียงเพื่อเปนตวัแบบสําหรับ 
นักเรียน  เชน  อานโจทยปญหาออกเสยีงแลวตรวจสอบทํา
เครื่องหมายตามลําดับข้ันในใบงานตามกลวิธ ีSTAR ดังนี ้
S : ศึกษาโจทยปญหา  แยกแยะประเด็นของปญหา 
T : แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรปูภาพ
หรือสมการทางคณิตศาสตร                           
A : หาคําตอบของโจทยปญหา   
R : ทบทวนคําตอบ   

ขั้นที่ 3  ใหแบบฝกหัดทีม่ี 
การแนะนํา 

ครูใหแบบฝกหัดเปนใบงานที่การแนะนาํตามขั้นตอนแลวให
โอกาสนักเรียนไดฝกกลวธิี  โดยลดบทบาทครูจนกระทั่งนักเรียน
สามารถปฏิบตัิงานไดดวยตนเอง 

ขั้นที่ 4  ใหนักเรียนทาํ
แบบฝกหัดอยางอิสระ 

ครูใหแบบฝกหัดทีน่ักเรียนตองหาคาํตอบดวยตัวเองไมมี
คําแนะนํา  ครูใหนักเรียนคิดดวยตัวเอง 

ขั้นที่ 5  ใหผลยอนกลับ
ทางบวกและถกูตอง 

ใหผลยอนกลบัทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรยีน  เชน  
เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  เปนตน  ใหผลยอนกลับ
คําตอบที่ผิดพลาด  อาจจะสอนใหมถาจาํเปน  แลวใหแบบฝกหัด
ที่คลายคลงึกบัปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน  
สุดทายใหผลยอนกลับทางบวก 

ขั้นที่ 6 ประยกุตปญหาใชกบั
ชีวิตจริง 

ใหคําถามทีก่ระตุนนกัเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
แกปญหาในชวีิตจริง  ทบทวนบอย ๆ เพื่อใหเกิดความคงทน 
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ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 
 
คําถามในแตละขั้นตอน 
 
S : ศึกษาโจทยปญหา   
-  อานโจทยปญหาอยาง
ละเอียดถี่ถวน 
-  ถามคําถามกับตัวเองวา”รู
อะไรบาง”  “ตองการหาอะไร” 
-  เขียนขอเท็จจริงที่ไดจาก
โจทย   
 
T : แปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการใน
แบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร                        
   
A : หาคําตอบของโจทย
ปญหา   
 
R : ทบทวนคําตอบ   
-  อานโจทยซ้าํอีกครั้ง 
-  ถามตัวเองวาคําตอบที่ได
สอดคลองกับโจทยหรือไม 
-  ตรวจสอบคาํตอบ 

ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  ( ) ลงในชองวางเมือ่นักเรียน
ปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอยแลว 

 
(......) 

 
(......) 

 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
 
  Miller (1996 cited in Maccini and Gagnon, 2006)  ใหขอควรพิจารณาในการ
ใชกลวิธีการสอนในชัน้เรียนดังนี ้
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1.  เรียนรูบุคลกิลักษณะของนักเรียนแตละคนทัง้พฤตกิรรมและพื้นฐานดาน
ความรู  การสอนโดยใชกลวธิีควรตระหนกัถึงบุคลิกลักษณะของนักเรยีนแตละคน  เชน  บางคน
อาจจะชอบเขยีนเสนเนนขอความในขณะอานโจทยปญหาออกเสยีง  ขณะที่บางคนอาจจะชอบ
อานโจทยปญหาในใจหรืออานเบา ๆ    กระตุนนกัเรียนใหทาํโจทยปญหาใหประสบความสาํเร็จ
เพื่อสรางแรงจงูใจในการเรียน 

2.  กระตุนการใชกลวิธีเปนรายบุคคล  ควรกระตุนใหนกัเรียนกลาที่จะใชกลวิธีใน
การหาคําตอบ  ทําตามขั้นตอนเพื่อใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

3.  ประยุกตการใชงานทัว่ ๆ ไป  เชน  ใหโจทยที่มีโครงสรางเหมือนเดมิแตมี
เร่ืองราวแตกตางออกไป  หรือใหโจทยทีม่ีความซับซอนไปจากโจทยที่แกในขั้นการสอน  เพื่อ
กระตุนใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนและสามารถประยุกตใชกลวิธีในโจทยทั่ว ๆ ไปได 

 
สําหรับข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดพัฒนา

ข้ันตอนโดยรวมบทบาทของนักเรียนและบทบาทของครูไวในแตละขั้น  ดังนี ้
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา      

ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รูขอ 
เท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใชวิธกีารคิดออก
เสียงในขณะแนะนาํโจทยแกนักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพื่อใหนักเรียนตอบ
ขอเท็จจริงที่ไดจากโจทยดวยตนเอง 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือ สมการทางคณิตศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้               

-  ส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  ส่ือที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ   หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอ
ใหอยูในรูปนพิจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพชีคณิต 

  ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได  โดยในขั้นนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภท
ดังกลาว  ซึ่งผูเรียนตองเลือกตัวแปร  และระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลอง
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กับโจทยปญหา  ผูสอนควรใหโอกาสนกัเรียนในการฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตัวเองจนกระทั่ง
ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้
นี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบคําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก  
โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผล
การคํานวณ  เปนตน  และใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานักเรยีนหาคําตอบผิดพลาดมาก
อาจจะสอนใหม  แลวใหแบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสงัเกตการปฏิบัติงานของ      
นักเรียน   

การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR  ชวยพฒันาความสามารถในการแกปญหา  
ชวยใหนักเรียนตัดสินใจและเลือกวิธีแกปญหาใหครบถวนสมบูรณยิง่ขึ้น 

 
2.4  องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนอกจากกระบวนการแกปญหาจะมีความสาํคัญแลว  

ยังมีองคประกอบอื่น ๆ  อีกทีจ่ะทําใหการแกปญหาประสบความสาํเร็จ  ไดมีนักการศกึษา
คณิตศาสตร  กลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้

 
Zalewski (1978: 2804-A)  ไดศึกษาองคประกอบที่ชวยใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สรุปไดดังนี ้
1. ความสามารถในการเขาใจสญัลักษณ 
2. ความสามารถในการจัดกระทํา 
3. ความสามารถในการอานและตีความ 
4. การมีความคดิรวบยอดในทางคณิตศาสตร 
5. การมีทกัษะในการคํานวณ 
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Reys et al. (2004: 117-118)  ไดเสนอปจจัยหลกัที่สงผลตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  ม ี 4  ประการ  คือ 

1. ความรู (Knowledge)  นกัเรียนตองการประสบการณซึง่ไดจากการเรียนในโรงเรียนที่
กระตุนและเชือ่มโยงใหนกัเรยีนสามารถแกปญหาใหมได  ทาํความเขาใจปญหาที่มโีครงสราง
คลายคลึงและเลือกใชแนวทางการแกปญหาใหเหมาะสม 

2. ความเชื่อและผลกระทบ  (Beliefs and affects)  ความสาํเร็จในการแกปญหา
เชื่อมโยงกับเจตคติ  ความเชือ่มั่น  และความเชื่อของผูแกปญหา  สิง่สาํคัญคือนักเรยีนทั้งหมดตอง
เชื่อวาสามารถเปนผูแกปญหาที่ดีได  ซึง่เปนสิ่งที่ครูจะกระตุนใหนักเรียนพัฒนาและใชกลวิธี
สําหรับแกปญหาได 

3. การควบคุม  (Control)  เปนสิ่งสําคัญทีน่ักเรียนตองเรียนรูที่จะควบคุมความคิดใน
การแกปญหาของตัวเอง  สามารถแกปญหาไดดวยตนเองเริ่มต้ังแตทาํความเขาใจปญหา  จน
แกปญหาสาํเร็จสามารถทบทวนคําตอบ  แกไขและปรับปรุงคาํตอบได  นอกจากนัน้สามารถ
แกปญหาที่คลายคลึงและแตกตางได 

4. ปจจัยสภาพแวดลอม  (Sociocultural factors)  สภาพแวดลอมของหองเรียนชวย
กระตุนใหนักเรียนใชกลวิธีในการแกปญหา  จนไปถงึประสบการณนอกหองเรียน  นอกจากนั้นการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนควรเนนตัวผูเรียน  เชน  การจัดใหมกีารอภิปราย  การเรียนแบบ
รวมมือ  การเผยแพรความคิด การทาํกิจกรรมมีบทบาทในการชวยใหนกัเรียนพัฒนาเปนผู
แกปญหาที่ดีได 

 
ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2544: 31-33)  ไดเสนอองคประกอบของความสามารถในการแก

โจทยปญหา  ซึ่งเนนองคประกอบที่เกี่ยวของกับนกัเรียน  ซึง่จะเปนผูไดรับการพัฒนาใหมทีักษะ
และความสามารถในการแกปญหา  และสงผลโดยตรงตอการเรียนคณิตศาสตร  องคประกอบที่
สําคัญมีดังนี ้

1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจัยสาํคัญที่สงผลโดยตรงตอ
ความสามารถดานนี ้ คือ  ทกัษะการอานและการฟง  เนือ่งจากนักเรียนจะรับรูปญหาไดจากการ
อาน  และการฟง  เมื่อพบปญหานักเรียนจะตองทาํความเขาใจปญหา  ซึ่งตองอาศยัองคความรู
เกี่ยวกับศัพท  บทนิยาม  มโนคติ  และขอเท็จจริงตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา  
อีกปจจัยหนึง่คือ  การรูจักเลือกใชกลวิธมีาชวยในการทาํความเขาใจปญหา  เชน  การขีดเสนใต
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ขอความสําคญั  การแบงวรรคตอน  การจดบันทึกเพื่อแยกแยะประเดน็สําคัญ  การเขียนภาพหรือ
แผนภูมิ  การสรางแบบจําลอง  การเขียนปญหาใหมดวยคําพูดของตนเอง 

2. ทักษะในการแกปญหา  เมื่อนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยูเสมอ  นกัเรียนมีโอกาสได
พบปญหาตาง ๆ  หลายรูปแบบซึ่งอาจจะมีโครงสรางของปญหาคลายคลึงกนั  เมื่อเผชิญกับ
ปญหาใหมก็จะสามารถนาํประสบการณเดิมมาเทียบเคียง  พิจารณาวาปญหาใหมนัน้มีโครงสราง
คลายกับปญหาที่ตนเองคุนเคยมากอนบางหรือไม  นกัเรยีนที่มีทกัษะในการแกปญหาจะสามารถ
วางแผนเพื่อกาํหนดกลวธิีในการแกปญหาไดอยางรวดเร็ว  และเหมาะสม 

3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผล  หลังจากทาํ
ความเขาใจปญหา  และวางแผนในการแกปญหาเรียบรอยแลว  ขัน้ตอนตอไปคือ  การลงมือ
ปฏิบัติตามแผนทีว่างไว  ซึ่งจะตองใชการคิดคํานวณหรอืจะตองใชกระบวนการใหเหตุผล  เมื่อลง
มือแกปญหาแลวคิดคํานวณไมถูกตอง  การแกปญหานัน้ก็ถือไดวาไมประสบความสาํเร็จ  ปญหา
ที่ตองการคําอธิบายใหเหตุผล  จะตองอาศยัทักษะพืน้ฐานในการเขียนและพูด   

4. แรงขับ  เนื่องจากปญหาเปนสถานการณที่แปลกใหม  ไมสามารถหาคําตอบได
ในทนัททีนัใด  ตองคิดวิเคราะหอยางเต็มทีเ่พื่อที่จะใหไดคําตอบ  ผูแกปญหาจะตองมีแรงขับที่จะ
สรางพลงัในการคิด  เชน  เจตคติ  ความสนใจ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ ความสําเร็จ  ปจจัยเหลานี้
ตองใชระยะเวลานานในการปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวนักเรยีน 

5. ความยืดหยุน  ผูแกปญหาทีด่ีจะตองมีความยืดหยุนในการคิด  คือ  ไมติดยึดใน
รูปแบบที่ตนเองคุนเคย  แตจะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ  อยูเสมอ  

6. ความรูพืน้ฐาน  ปญหาคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกบัความรูพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร  ผูแกปญหาตองมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรที่ดีพอและสามารถนาํความรูนั้นมา
ใชไดอยางสอดคลองกับปญหา 

7. ระดับสติปญญา  มีความสมัพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหา  นักเรียน
ที่มีระดับสติปญญาสูงมีความสามารถในการแกปญหา  ดีกวานักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ํา 

8. การอบรมเลี้ยงดู  นักเรียนทีม่าจากครอบครัวซึ่งมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็  คิดตัดสินใจดวยตนเอง  มีแนวโนมที่จะมี
ความสามารถมนการแกปญหาสงูกวานักเรียนทีม่าจากครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
และแบบเขมงวดกวดขัน 
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9. วิธีการสอนของครู  กจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียน
คิดอยางเปนอสิระ  มีเหตุผล  ยอมจะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดีกวา
กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบที่ครูเปนผูบอกใหรู 
 

สุวร  กาญจนมยูร (2545: 50-51)  ไดเสนอแนะวา  การที่นกัเรียนจะสามารถนําความรู
และประสบการณทั้งหมดทีต่นมีอยูไปใชวเิคราะหหาคําตอบของโจทยปญหานั้นไดโดยวิธีใด  
จะตองอาศัยองคประกอบอืน่อีกหลายประการ  เชน 

1.  องคประกอบเกี่ยวกับภาษา  ครูผูสอนตองฝกนกัเรียนใหมีความสามารถในเรื่องตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 

 1.1  ทกัษะการอาน  หมายถึง  อานไดคลองชัดเจน  แบงวรรคตอนถูกตองไมวา
จะอานในใจ  หรืออานออกเสียง 

 1.2  มทีักษะในการเก็บใจความ  หมายถงึ  เมื่ออานขอความของโจทยปญหาแลว
สามารถแบงขอความของโจทยปญหาไดวา  ขอความทั้งหมดมีกี่ตอนตอนใดเปนขอความของสิง่
กําหนดใหหรือส่ิงที่โจทยบอก  และขอความใดเปนสิ่งที่โจทยตองการทราบหรือเปนสิง่ที่โจทยถาม 

 1.3  เลือกใชความหมายของคําถูกตองตามเจตนาของโจทยปญหา 
2.  องคประกอบเกี่ยวกับความเขาใจ  เปนขั้นตีความและแปลความจากขอความทัง้หมด

ของโจทยปญหา  ครูผูสอนจะตองฝกนักเรียนใหมีความสามารถในเรื่องตอไปนี ้
 2.1  มทีักษะจบัใจความ  หมายถงึ  เมื่ออานโจทยปญหาแลวนกัเรียนสามารถ

บอกไดวา  โจทยปญหานี้กลาวถงึอะไร  โจทยบอกอะไรและโจทยถามอะไร 
 2.2  มทีักษะตีความและแปลความ  หมายถึง  อานโจทยปญหาแลว  นักเรียน

สามารถตีความและแปลความจากโจทยปญหาเปนประโยคสัญลักษณไดถูกตอง 
 2.3  มทีักษะในการแตงหรือสรางโจทยปญหา  หมายถงึ  จากประโยคสัญลักษณ

ที่ตีความและแปลความในขอ 2.2 นัน้  นกัเรียนแตละคนสามารถแตงโจทยปญหาหรือสรางโจทย
ใหมในลกัษณะคลายกนัไดอีกหลายโจทยปญหา 

3.  องคประกอบเกี่ยวกับการคิดคํานวณ  ข้ันนีน้ักเรียนแตละคนตองมคีวามสามารถใน
เร่ืองตอไปนี้ 

 3.1  มทีักษะการบวก  ลบ  คณู  และหารจาํนวน 
 3.2  มทีักษะการยกกาํลังและหารากที่สอง  รากที่สามของจํานวนได 
 3.3  มทีักษะการแกสมการ 
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4.  องคประกอบเกี่ยวกับการยอความและสรุปความไวครบถวนชัดเจน  ในขัน้แสดงวธิีทํา  
นักเรียนตองฝกทักษะตอไปนี ้

 4.1  มทีักษะในการยอความจากโจทยปญหา 
 4.2  มทีักษะในการสรุปความ  กอนที่นกัเรยีนจะแสดงวิธทีํา  ควรฝกทกัษะในการ

สรุปความจากสิ่งที่กาํหนดใหหรือส่ิงที่โจทยบอก  มาเปนความรูใหมในแงมุมตาง ๆ  การสรุปความ
จะทําใหนักเรยีนเขาใจวิธีการหาคาํตอบ  และจะทาํใหนกัเรียนแตละคนแกโจทยปญหาไดและ
สามารถแสดงวิธีทาํได 

5.  องคประกอบเกี่ยวกับการฝกการแกโจทยปญหา  การเรียนรูการแกไขโจทยปญหาเปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในสมองของบุคคล  นกัเรียนแตละคนมีกระบวนการเรียนรูและสราง
ความรู  ความเขาใจในความคิดรวบยอด  หลักการไดแตกตางกนั  บางคนเรียนรูไดดีถาเรียนรูจาก
สื่อรูปธรรม  บางคนเรียนรูไดในลักษณะนามธรรม  บางคนเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ไดอยางรวดเร็ว  ทัง้นี้
เพราะวาวิธีการเรียนรูของแตละคนมีกระบวนการ และพลังความสามารถของสมองมปีระสิทธิภาพ
ที่แตกตางกัน  การฝกการแกโจทยปญหานับวาเปนขัน้ตอนที่สําคัญมาก  ครูผูสอนตองเริ่มใน
ลักษณะทีว่าคอย ๆ เปน  คอย ๆ ไปตามความสามารถของนักเรียนแตละคน 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 21-22)  กลาววา  การพฒันาความสามารถในการแกปญหา  

นักเรียนจะตองรูวาสมควรจะใชกลวิธีใดในการแกปญหานัน้ ๆ  ใหดทีีสุ่ด  หากมกีารกระทําผิดตอง
เขาใจวาความผิดเกิดขึ้นไดอยางไร  และจะแกไขอยางไร  และอะไรเปนสาเหตุของความผิดพลาด
นั้น  ในการพฒันาความสามารถในการแกปญหานัน้  จะตองพัฒนาทกัษะในดานตาง ๆ  คือ 

1.  ทักษะในการทําความเขาใจปญหาไดอยางตรงประเด็น 
2.  ทักษะในดานการอาน  เพื่อการสื่อความหมายที่ถูกตอง 
3.  ทักษะในดานการคิดคํานวณ 
4.  ทักษะในการมองโลกทัศนไดอยางถูกตอง 
5.  ทักษะในการคิดอยางมเีหตุมีผล  และยืดหยุนไดตามสถานการณ 
6.  ทักษะในการวิเคราะหและสังเคราะห 
 
จากที่กลาวมาทั้งหมด  องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหามีหลาย

อยางที่จะทําใหนกัเรียนเกิดทักษะในการแกปญหาเชน  ระดับสติปญญา  พื้นฐานความรูทาง
คณิตศาสตร  ทักษะการอาน  การคิดคํานวณ  ดังนั้นจงึควรพัฒนา  สงเสริม  องคประกอบตาง ๆ 
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ที่จะชวยใหนักเรียนมทีักษะการแกปญหา  สามารถหาแนวทางในการหาคําตอบที่เหมาะสมและ
ถูกตองได   

 
2.5  แนวทางการประเมินผลการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
ในการวัดผลทางคณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการทาํขอสอบอัตนยั  การตรวจคาํตอบ

ของนักเรียนวาถูกตองหรือไม  ถาคําตอบถูกตองจะใหคะแนนเต็ม  แตถาไมถูกตองจะให  0  
คะแนน  แมวาวิธทีําจะมีสวนถูกตอง  มีผลทําใหนกัเรียนเกิดความรูสึกที่ไมดี  หรือมีทัศนคติในทาง
ลบตอวิชาคณติศาสตร  ดังนัน้การใหคะแนนควรใหคะแนนตามความสามารถของนักเรียนในทุก
ขั้นตอน  โดยเฉพาะการแกปญหาเชงิคณติศาสตร  ซึ่งจาํเปนตองใหนกัเรียนแสดงขัน้ตอนของการ
คิดคํานวณ  ตัง้แตเร่ิมตนจนถึงขั้นแกปญหาสําเร็จ  จะตองใหคะแนนทุกขั้นตอน  การที่นกัเรียน
สามารถแกปญหาไดแมจะไดคําตอบที่ไมถูกตอง  100%  ก็สมควรจะใหคะแนนตามความถูกตอง
ลดหล่ันกนัตามความเหมาะสม 

 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2547: 22-25)   ไดรวบรวมแนวทางการประเมินผลการเรียนการ

สอนคณิตศาสตรและการแกปญหาเชิงคณิตศาสตรไว ซึ่งนาํเสนอเกณฑการใหคะแนน 3 แบบดังนี ้
แบบที่  1  การใหคะแนนตามรูปแบบของวอลเตอร  ซีเทล (Walter Szetele) 
Walter Szetele  เสนอการประเมินผลการแกปญหาเชงิคณิตศาสตรวา  ครูควรประเมิน

ความสามารถในการแกปญหาเชงิคณิตศาสตรของเด็ก  โดยใชเกณฑคะแนนงาย ๆ  ดังนี ้
ให  0  คะแนน ถาเด็กไมไดแสดงวาคิดแกปญหาไดเลย  กระดาษคาํตอบอาจจะวาง

   เปลาไมมีการตอบคําถาม  หรือแสดงวิธีแกปญหาเอาไวเลย 
ให  1  คะแนน ถาเด็กไดพยายามตอบคําถาม  แตคําถามที่ใหไมมีเหตผุล  หรือตอบ   

   ไมตรงคําถาม  
ให  2  คะแนน ถาเด็กแสดงใหเหน็วามีความเขาใจในตัวคําถาม  สามารถตอบคําถาม 

   ไดบางแตไมสมบูรณ  มวีิธทีาํที่ยงัมีความสับสนอยู  
ให  3  คะแนน ถาเด็กเขาใจคาํถามไดดี  สามารถตอบคําถามไดถูกตอง  มีเหตุผล 

   พอสมควร  การอางองิถูกตอง  แตวธิีทาํยงัขาดความสมบูรณ  ขาด 
   ความสัมพันธระหวางขั้นตอนตาง ๆ หรือมขีอผิดพลาดบกพรองบาง 
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ให  4  คะแนน ถาเด็กเขาใจคาํถามดี  ตอบคําถามและแสดงวิธทีําในการแกปญหาได
อยางถูกตองสมบูรณ  มีเหตมุีผลและอางองิถูกตอง 

 
แบบที่  2  การใหคะแนนตามรูปแบบของแรนดอล  ชารลส (Randall Charles) 
Randall Charles  ไดเสนอเกณฑการใหคะแนนอกีวิธหีนึ่ง  ที่เรียกวาการใหคะแนนแบบ

แยกสวน (Analytic Scoring Scale)  ในแตละขอมีคะแนนเต็ม  6  คะแนน  ซึ่งแบงใหคะแนน
ออกเปน  3  ตอน  แตละตอนมีคะแนนเตม็  2  คะแนน  ดังนี ้

 
ตอนที่  1  การประเมินความเขาใจปญหา   
ให  0  คะแนน ถาไมเขาใจปญหาเลย 
ให  1  คะแนน ถาเขาใจปญหาเพียงบางสวนหรือเขาใจไมถูกตอง  หรือแปลความหมาย

ตัวปญหาบางสวนผิดพลาด 
ให  2  คะแนน ถาเขาใจตัวปญหาอยางถูกตองสมบูรณ 
 
ตอนที่  2  การวางแผนปญหา 
ให  0  คะแนน ถาไมไดมีความพยายามในการวางแผน  หรือวางแผนไมถูกตอง  ไมไดมี

แนวทางในการแกปญหาไดเลย 
ให  1  คะแนน ถาการวางแผนมีสวนถกูตองอยูบาง  สามารถนาํปญหาบางสวนมา

กําหนดเปนขั้นตอน  เพื่อใชวิธีแกปญหาได 
ให  2  คะแนน ถาสามารถวางแผนแกปญหาไดเหมาะสม  นาํไปสูการแกปญหาไดอยาง

สมบูรณ 
 
ตอนที่  3  การไดคําตอบ 
ให  0  คะแนน ถาไมมีคําตอบ  หรือมีคําตอบที่ผิด ๆ  หลงทางเนื่องจากการวางแผนที่

ผิดพลาดแตแรก 
ให  1  คะแนน ถามีการเขียนคําตอบหรือวธิีทําที่ผิด  เนื่องจากการลอกโจทยผิด  

คํานวณผิด  ทาํใหไดคําตอบผิด  แตมีความเขาใจถูกตองอยูบาง  คําตอบ
บางสวนมีความถูกตอง 

ให  2  คะแนน ถาคําตอบถกูตอง  เขียนอธบิายวธิีทาํถูกตองสมบูรณ 
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แบบที่  3  การใหคะแนนตามรูปแบบของ Randall Charles, Frank Lester  และ  
Phares O’Deffer 

Charles ,Lester  และ  O’Deffer (1987)  ไดเสนอวิธีการใหคะแนนที่เรียกวา  การให
คะแนนแบบภาพรวม (Holistic Scoring Scale)  โดยกําหนดใหคะแนนเต็ม  4  คะแนน  ถา
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองมากนอยตาง ๆ กนั  จะไดคะแนนลดหลั่นกนัตามสวน  ดังนี ้

คะแนนที่ให ลักษณะของวิธีการแกปญหาและคําตอบ 
 0  นักเรียนไมสามารถแกปญหาโจทยไดเลย  แมจะมีรอยขีดเขียนอยูบางก็

ไมไดใกลเคียง  หรือลูทางวาจะนําไปสูการแกปญหาได 
 1 ผูเรียนมีความเขาใจในปญหาโจทยไดถูกตอง  ไดแสดงการคิดคํานวณที่

ถูกตองบางเลก็นอย  แสดงใหเหน็วาเขารูวธิีทําที่ถกูตอง  แตไมสามารถ
ทําจนสําเร็จได 

 2 มีวิธีการคํานวณที่ถูกตอง  ไดแสดงวิธีทาํอยางมีเหตุผลแตรายละเอียด
ของการคิดคํานวณยงัผิดอยู  สวนใหญเปนความผิดจากการเขาใจผดิ  
หรือมีความบกพรองในขั้นตอนการคํานวณ 

 3 สามารถแกโจทยปญหาไดเกือบถูกตองสมบูรณ  วธิีการถูกตองตาม
ข้ันตอนตาง ๆ  แตมีขอผิดพลาดบกพรองในรายละเอียดบางประการ  
เชน  ไมไดระบุเงื่อนไขที่จะเปนประกอบคาํอธิบาย  หรือวิธีทาํถกูตอง
ตลอดทาง  แตวิเคราะหหรือตอบในขั้นสดุทายผิดพลาด 

 4 มีความถูกตองทัง้วิธทีาํ  และรายละเอยีดของการคิดคํานวณ 
 
จากเกณฑการใหคะแนนขางตน  จะพบวาหากครูผูสอนนาํไปใชเปนเกณฑในการ

พิจารณาประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ครูเองก็จะมีมาตรฐานในการใหคะแนน        
มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและนักเรยีนก็จะไดรับความเปนธรรมมากขึ้น 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชเกณฑการประเมินพัฒนาจากรูปแบบของแรนดอล  ชารลส 
(Randall Charles)  และ  นวลจันทร  ผมอุดทา (2545: 47)  โดยใชเกณฑ  2  แบบคือ  แบบที ่1 
สําหรับนักเรียนที่แกปญหาโดยใชกลวิธีอ่ืน ๆ ที่ไมใชการแกสมการ  และแบบที่  2  สาํหรับนักเรียน
ที่ใชการแกสมการในการหาคําตอบ  แบบสอบมีคะแนนเต็มขอละ  10  คะแนน  โดยแตละขอจะ
ประกอบดวย 3 สวน  ดงัรายละเอียดตอไปนี้   



 
 
 
 

48

แบบที่ 1 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งจะมวีิธีการในการหา
คําตอบไดหลายวธิี  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  3  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองบางสวนไมวาจะทําวิธีใดก็ตาม 
 ให  6  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองครบถวนอยางนอย 1 วธิี  หรืออาจจะทาํวิธี
อ่ืนและทาํไดถูกตอง 
 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 
แบบที่ 2 เกณฑการใหคะแนนสาํหรบัโจทยปญหาสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  โดยใชการ
แกสมการในการหาคาํตอบ  เปนดังนี ้
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งใชการแกสมการใน
การหาคําตอบ  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้

 ให  1  คะแนน ถากาํหนดตัวแปรแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหาได 
 ให  2  คะแนน ถาสรางสมการหรือประโยคที่เขียนแสดงความเทากันได  
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 ให  2  คะแนน ถาแกสมการไดถูกตอง   
 ให  1  คะแนน ถาตอบคําตอบที่โจทยตองการได     

 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 

 
3.  ความคงทนในการเรยีน 
 

3.1  ความหมายของความคงทนในการเรยีน 
 
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ไปแลว  คนเราจําเปนตองเก็บรักษาสิ่งที่เรียนเอาไว

เพราะมิฉะนัน้ก็จะเหมือนกบัวาไมไดเรียนอะไรมาเลยซึ่งจะเปนการเสียเวลาเปลาประโยชน  ความ
คงทนในการเรียนมีความจาํเปนและสําคญัมากในวิชาคณิตศาสตร  เพราะการเรียนวิชา
คณิตศาสตรใหไดดีตองอาศัยความรูเดิมเปนพืน้ฐานในการเรียนเนื้อหาใหมในระดับสูงที่มเีนื้อหา
ตอเนื่องกนั  จากความสําคญัดังกลาวไดมีนักการศึกษาใหความหมายของความคงทนในการเรียน  
ดังนี ้

Adam (1967: 9)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา  ความคงทน
ในการเรียนเปนการคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือมี
ประสบการณรับรูมาแลวหลงัจากทิง้ไวชั่วระยะเวลาหนึง่ 

 
กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 238)  ไดกลาวถงึความหมายของความคงทนในการเรียนไว

วา  ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมประสบการณตาง ๆ  ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรง
และทางออม  แลวสามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได  หรือการจําได 

 
สุชา  จันทรเอม  (2531: 181)  ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  

ความคงทนในการเรียน  คอื  การเก็บหรือรักษา  การรับรู  และความเขาใจที่เกิดจากการรับรูและ
เขาใจ  โดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 
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สุรางค  โควตระกูล  (2544: 250)  กลาวไววา  ความคงทนในการเรียนเปนการเกบ็ส่ิงที่
เรียนรูและประสบการณไว 

 
จากความหมายของความคงทนในการเรียนทีน่ักการศึกษาไดใหไว  อาจสรุปไดวา  ความ

คงทนในการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดจากการเรียนหรือประสบการณที่
เคยไดรับมากอน  หลงัจากทิ้งชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
ความคงทนในการเรียนเกีย่วของกับการจาํ  ดงันัน้การศึกษาความคงทนในการเรียน

จําเปนจะตองศึกษาความรูเกี่ยวกบัการจาํ  เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน
อยางแทจริง 

 
3.2 ความหมายของการจาํ 
 
Lachman, Lachman และ Butterfield (1979  อางถงึใน  โยธนิ  ศันสนยทุธ, 2533: 96)  

กลาวไววา  การจํา  หมายถงึ  การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึ่ง  ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถูกเกบ็รักษา
เอาไวนัน้อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาท ี หรืออาจจะยาวตลอดชีวติ  

 
สุชา  จันทรเอม  (2531: 181)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  คือ  สภาพหรือ

อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบนั  อธบิายอีกนัยหนึง่  
ก็คือ  การที่บคุคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู  และเก็บเหตุการณตาง ๆ  ที่ไดประสบมาแลว  
ออกมาไดอยางถูกตอง 

 
ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา  และคณะ (2516  อางถึงใน  วิภาพร  มาพบสุข , 2542: 

350)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  หมายถึง  การนําบางสวนของการตอบสนองที่
เกิดจากการเรยีนรูมาแลว  ออกมาแสดงใหเห็นอกีในปจจบุัน  เชน  เคยแกโจทยสมการชั้นเดียวได  
เมื่อลองทาํอีกครั้งหนึง่ก็สามารถทาํได  แสดงวายังจาํได   

 
สุรางค  โควตระกูล  (2544: 250)  กลาวไววา  ความจํา  คือ  ความสามารถทีจ่ะเก็บส่ิงที่

เรียนรูไวไดเปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 
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จากความหมายของการจําดังที่กลาวขางตน  อาจสรุปไดวา  การจํา  หมายถงึ  
ความสามารถในการเก็บเรื่องราวหรือประสบการณที่เคยผานมา  และสามารถระลกึมาใชได
เหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 

 
3.3 กระบวนการของการจําและระบบความจํา 
 
กระบวนการจํา 

 Atkinson et al. (1990  อางถึงใน  วิภาพร  มาพบสุข , 2542: 351)  ไดจําแนก
กระบวนการจาํออกเปน  3  ขั้นตอนดังนี ้
 1.  การเขารหัส (Encoding)  เปนการทาํงานของระบบประสาทสมัผัสที่รับขอมูลเขามา
จากสิ่งเรา  ซึ่งขอมูลนั้นอาจจะเปนภาษา  สัญลักษณ  หรือเหตุการณ  และสมองจะแปล
ความหมายเหลานัน้จนเกิดความเขาใจ 
 2.  การเก็บ  (Storage)  ขอมูลดังกลาวจะถูกกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลนัน้ไวเปน
การเก็บไวในความจาํระยะยาว   
 3.  การคนคืน  (Retrieval)  เปนการคนคืนขอมูลที่เกบ็ไวในความจาํระยะยาวมาใชเมื่อ
ตองการนาํขอมูล  ความจาํบางอยางคนคนืไดเร็ว  เชน  เลขหมายโทรศัพท  แตบางอยางจะตองใช
ความพยายามที่จะระลึก  บางครั้งจาํเปนจะตองใชเครื่องชี้แนะ (Cues) 
 ขั้นตอนการจําตามกระบวนการดังกลาวแสดงไดดังภาพประกอบที ่4 
 
 
 

  
ภาพประกอบที่ 3  แสดงขั้นตอนการจาํ   

 
ระบบความจาํ 

 วิภาพร  มาพบสุข (2542: 351-353)  กลาววา  ระบบความจําของมนษุยจําแนกออกเปน  
3  ระบบ  คือ  ระบบความจาํการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  ระบบความจาํระยะสั้น (Short-
term Memory)  และระบบความจาํระยะยาว (Long-term Memory)   
 1.  ระบบความจําการรูสกึสัมผัส (Sensory Memory)  ความจาํการรูสึกสัมผัส  
หมายถงึ  การคงอยูของความรูสึกสัมผัส  หลังจากที่การเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลงความคงอยูของสัมผัส

สิ่งเรา 
การเขารหัส  
(Encoding)   

การเก็บ  
(Storage) 

การคนคืน  
(Retrieval) การตอบสนอง 
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ดังกลาวนี ้ ทําใหเกิดการเหน็ภาพซอนตอเนื่องกนัไป  ซึ่งเปนหลกัการของการฉายภาพยนตร  
ระบบความจาํการรูสึกสัมผัสมีหลายประเภท  ไดแก 
  1.1  ความจําภาพติดตา  (Iconic Memory)  เปนภาพทีต่ิดอยูในความทรงจาํ  
หลังจากที่การเสนอภาพซึ่งเปนสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลงแลว  แตภาพทีค่นเราเห็นนั้นไมไดหายไป
ทันทีพรอมกับรูปภาพ  ภาพยังคงติดตาออยูเกือบ  1  นาที  ในระหวางที่เปนภาพติดตาอยูนี ้ ภาพ
ใดไดรับการตีความจากสมองก็จะเปนการรับรูและเขาสูระบบความจาํระยะสั้น  สวนภาพใดที่
ไมไดรับการตีความกจ็ะเลือนหายไป 
  1.2  ความจําเสียงกองห ู (Echoic Memory)  ความจําเสยีงกองห ู หมายถึง  การ
ที่เสียงยงัคงอยูในระบบการไดยินหลงัจากที่พลงัเสียงไดเงียบหายไปแลว  การคงอยูของเสียงชวย
ใหเราสามารถตีความเสียงทีเ่ราไดยินไดครบถวน 
 2.  ระบบความจําระยะสัน้ (Short-term Memory  หรือ  S.T.M.)  เปนความจาํหลงั
การรับรูซึ่งสิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจาํระยะสัน้  เราใช
ความจาํระยะสั้นสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานัน้  เชน  การจาํชื่อ
บุคคลที่เคยรูจัก  การจําอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศ  เปนตน  ความจาํระยะสั้นนี้สูญ
หายไปจากความทรงจําไดงายมาก  ถาผูจาํไมไดใสใจอยูกับส่ิงที่ตองการจํานั้น  นอกจากนี้
ความจาํระยะสั้นยังเก็บขอมลูไวไดปริมาณจํากัด 
 3.  ระบบความจําระยะยาว (Long-term Memory  หรือ  L.T.M.)  เปนความจําที่มี
ความคงทนถาวรมากกวาความจาํระยะสัน้  อาจจาํเปนเดือนหรือเปนป  โดยปกติเราจะไมรูสึกสิ่งที่
เปนความจําระยะยาว  แตเมื่อตองการใชขอมูลเหลานัน้ก็สามารถฟนความจําและแสดงออกมาได  
เชน  ประสบการณประทับใจในวัยเด็กเราสามารถจาํไดนานจนบัดนี้  ความจาํในลักษณะนี้จัดวา
เปนความจําระยะยาวทั้งสิน้ 
 สิ่งที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย  หรือความเขาใจในส่ิงเราที่ตน
ไดสัมผัส  ซึ่งความหมาย  และความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิง่เราในความจําระยะสั้น  เชน  
ในขณะที่เราดภูาพยนตรภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสัน้  สมองจะ
ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย ๆ  ตัง้แตตนจนจบเราเกดิความเขาใจเรื่องราวของ
ภาพยนตรนั้นโดยตลอด  ภาพและเสยีงเหลานั้นจะถูกปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสัน้
สวนความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้น  จะอยูในความจําระยะยาว  เมื่อมีเพื่อนมา
ถามวาดูหนงัสนุกไหม  เลาใหฟงหนอยเราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟงตาม 
ความเขาใจของตนเอง 
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 เนื่องจากสิง่ทีอ่ยูในความจําระยะยาวเปนความหมาย  หรือความเขาใจที่เกิดจากการ
ตีความสิ่งเราตามประสบการณ  ตามความเชื่อ  และตามความสนใจของเราเอง  ดงันัน้ความ
เขาใจที่อยูในความจาํระยะยาวอาจจะตรงหรืออาจจะไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได  เชน  การสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน  บางครั้งมกีารเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง  แตผูฟง
ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึง่ไมตรงกัน 
 
 การเปลี่ยนจากความจําระยะสั้นเปนความจาํระยะยาว  (Transfer from Short-
Term to Long-Term Memory) 
 ทฤษฎทีี่จะอธบิายถงึการเปลี่ยนสิ่งที่อยูในความจําระยะสั้นใหเปนความจําระยะยาว  
ไดแก  ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ  (Dual-Memory Theory)   
 ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ  (Dual-Memory Theory)  เปนทฤษฎขีอง  Atkinson  
และ  Shiffrin (1971)  มีใจความวาขอมูลตาง ๆ  ที่เขามาอยูในความจาํระยะสัน้ (S.T.M.)  ขอมูล
นั้นตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา  มิฉะนั้นความจาํเกีย่วกับขอมูลนัน้จะสลายตัวไปอยาง
รวดเร็วกลายเปนการลมื  และขอมูลใดก็ตามถาอยูในความจาํระยะสั้นเปนเวลานานเทาไร  ขอมูล
นั้นก็จะมีโอกาสฝงตัวเปนความจําระยะยาวมากขึ้นเทานัน้  การทบทวนซ้ํา ๆ  ไมเพยีงแตทาํให
ขอมูลคงอยูในความจําระยะสั้นเทานั้น  แตยังทาํใหขอมลูอยูในความจาํระยะยาวดวย  ดงั
ภาพประกอบที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 4  แสดงความสัมพันธระหวางความจาํระยะสั้น  และความจาํระยะยาว 
 

3.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 
Hunter (1980: 5)  กลาวถงึปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํามี  5  ประการ  ดังนี ้
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Pattern 
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1. ความหมายของเนื้อหาที่เรียน  (Meaning)  นักเรียนทีจ่ดจําความหมายของวัตถุจะ
สามารถเรยีนรูไดดีกวาคนทีไ่มเรียนรูความหมาย  เชน  การเรียนขัน้ตอนการหารยาว  ถาขาด
ความรูเกีย่วกบัการดําเนินการทางคณิตศาสตร  เชน  การบวก ลบ คณู และหาร  กจ็ะทําใหลืม
ขั้นตอนการหารยาวไดอยางรวดเร็ว 

2. ระดับของการเรียนรูเร่ิมตน  (Degree of original learning)  เร่ืองราวบางอยาง
สามารถเรยีนรูไดดีในตอนเริ่มตน  เชน  ถาไดรูจักชื่อใครสักคนในตอนแรกแลวรูสึกประทับใจเวลา
ตอมาก็จะไมลืมชื่อของเขา 

3. การแสดงความรูสึกของจิตใจ  (Presence of feeling tone)  เปนสิง่ทีส่ําคัญที่สุดของ
การจํา  ความคงทนของระดบัความรูสึกนาํไปสูการจํา  คนเราจดจําสิง่ที่ดทีี่สุดถารูสึกประทับใจ  
ตอมาอาจจะจาํบางสิ่งในระดับที่ไมพอใจทั้ง ๆ ทีพ่ยายามที่จะขจัดทิง้ไปจากความทรงจาํ 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ  (Positive and negative transfer)    การถายโยง
ทางบวก  เปนการเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางสิง่บางอยางในปจจุบัน  และ
นําไปสูการเรียนรูสิ่งใหมไดอยางเหมาะสมดี  การถายโยงทางลบ  เปนการเรียนรูส่ิงทียุ่งยาก  
พยายามที่จะหลีกเลี่ยงอุปสรรคเหลานี ้

5. การฝกหัด  (Schedule of practice)  เปนตัวสรางใหเกดิการจํา  การฝกหัดที่ดีควร
เพิ่มความซับซอนมากขึ้น  จึงจะประสบความสาํเร็จ  พยายามจาํลักษณะพิเศษ  หรือปจจัยที่
กระตุนใหเกิดความคงทน  ความทรงจาํจะเพิ่มข้ึนทีละนอยและจะคงทนเปนความสัมพันธอยางมี
ความหมาย 

ประสาท  อิศรปรีดา  (2518: 183)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มผีลตอการจําของมนษุยมหีลาย
ประการ  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1.  ความหมายของเนื้อหา  เนื้อหาทีน่ักเรยีนเขาใจและมีความหมายตอนักเรียน  นกัเรียน
จะจําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2.  การทบทวน  การทบทวนไดอานอยูเสมอ  ยอมทาํใหความจําดีข้ึน 
3.  การเรียนรูสอดแทรก  ความจาํจะดหีรือไมนั้นจะขึ้นอยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่แทรก

ขึ้นมาอาจจะเปนการเรียนรูเกาหรือความรูใหมก็ได  ถาสิง่ที่เรียนรูเกาไปขัดขวางสิ่งทีเ่รียนรูใหม  
ทําใหการจาํความรูใหมยากขึ้น  ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมไปขดัขวาง  ทําใหการจําสิง่ที่
เรียนรูมากอน  หรือความรูเกาเลอะเลือนหรือลดนอยลง  ดังนัน้ครูควรเลือกสถานการณการเรียนรู
ตาง ๆ  ที่จะสงเสริมซ่ึงกันและกัน   
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4.  ความสัมพนัธของเนื้อหา  กอนทีจ่ะใหเด็กทองเรื่องตาง ๆ  ตองใหเด็กเขาใจกอนวามี
รายละเอียดอยางไร  สัมพันธกันอยางไร  แลวลงมือทองโดยยึดความสมัพันธเปนหลกั 

 
วรรณี  ลิมอักษร (2546: 114-115)  ไดกลาวถงึปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการจํา  ดังนี ้
1.  วัย  ผูใหญที่มีอายุไมเกนิ 35 ป จะจดจาํไดมากและจาํไดเร็วกวาเดก็ ทัง้นี้เพราะผูใหญ

มีสมองที่พัฒนาการเต็มที่แลว  มีเทคนิคและเครื่องมือในการจาํมากกวาเด็ก  แตที่ดเูหมือนวาเด็ก
จะจําอะไรไดงายนัน้แทจริงแลวเด็กมีเร่ืองที่จะตองจาํนอยกวาผูใหญนั่นเอง 

2.  ระดับสติปญญา  นักจิตวิทยาไมพบความสมัพนัธโดยตรงระหวางสติปญญากบั
ความจาํ  เพียงแตพบวาผูทีม่ีระดับสติปญญาสูงมกัมีเทคนิคการจําทีด่ีกวา  และใชเวลาในการจาํ
นอยกวาผูที่มรีะดับสติปญญาต่ํา  และยงัพบอีกวาเมื่อผูมีสติปญญาต่ําจําสิ่งใดไดแลวมักจะจดจํา
ไดนานไมคอยจะลืม  ทัง้นีเ้พราะตองใชความพยายามในการจาํ  และตองใชจํานวนครั้งในการ
ทบทวนเพื่อใหจํามากกวาผูที่มีระดับสติปญญาปกติ  หรือผูที่มีระดับสติปญญาสูง 

3.  ความใสใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใสใจในเรื่องใดมากเปนพิเศษ  มักจะมี
ความจดจอหรือเอาใจใสในเร่ืองนัน้มาก  ซึ่งจะสงผลใหสามารถนําความจําจากการสัมผัสไปสู
ความจาํระยะสั้นและสงตอไปบันทกึในความจําระยะยาวไดมาก 

4.  ความประทับใจ  ไมวาความประทับใจในดานด ี หรือดานไมดีก็ตาม  ความประทับใจ
จะไปกระตุนใหบุคคลมีอารมณเกิดขึ้น  อารมณดังกลาวจะกระตุน  Norepinephrine Synapses  
ในสมองหรือรูจักกันในนาม  β  - adrenergic  Synapses  ซึ่งจะชวยเพิม่ความสามารถในการจํา
ใหมากขึ้น 

5.  เพศ  ทัง้เพศหญิงและชายมีความสามารถในการจําไมแตกตางกนั  แตมีแนวโนมวา
เพศหญงิมีความสนใจที่จะจาํและมีพฒันาความจาํมากกวาเพศชายและมักจะมีการฝกฝน
ความจาํอยูเสมอ 

 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํานัน้มหีลายประการทัง้การ

เรียนรู  วิธกีารที่จะทําใหเกิดการจํา  การฝกหัด  การทบทวน  ความรูสึก  ความใสใจ  แรงจูงใจ  
ระดับสติปญญา  นําไปสูการสงเสริมใหเกิดการจําและสามารถเรยีนรูสิ่งใหมจากประสบการณการ
จําที่ผานมา  ในการเรียนรูถาผูเรียนสามารถเก็บจําสิง่ทีเ่รียนรูไดอยางเขาใจก็จะทําใหสิ่งนั้นคงทน
อยูไดนาน  สามารถใชประโยชนกับขอมูลนั้นได 
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3.5 ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียน 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกจากครูจะวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีน
แลว  ครูควรจะวัดความคงทนในการเรียนภายหลงัจากเสร็จสิ้นการเรยีนการสอนของนักเรียนดวย  
นักการศึกษาไดกลาวถงึการวัดความคงทนในการเรียน  เพื่อใหทราบถึงความเขาใจของนักเรยีน  
ดังนี ้
 Nunnally (1959: 105-108)  ไดกลาวถงึ  การวัดความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สรุปไดวา  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกดิความคลาดเคลื่อนตาง ๆ
นอยลง  ควรเวนชวงเวลาในการสอบหางกนัอยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชนิในการทาํ
แบบทดสอบจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
 
 Lindvall และ Nitko  (1967: 127)  ไดกลาวถึง  ระยะเวลาที่ใชในการวดัความคงทนใน
การเรียนวา  การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกนัตั้งแต  1  สปัดาห  ถงึ  1  เดือน  เพราะการเวน
ชวงเวลาดงักลาวจะทําใหเกิดความคงทีข่องคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 
 ชัยพร  วิชชาวธุ (2520: 118)  ไดกลาวถึง  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการ
เรียนวา  ชวงระยะเวลาที่ความจําระยะสัน้จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนใน
การจําในเวลาประมาณ  14  วนั  หลงัจากที่ไดเรียนรูผานไปแลว 
 

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน  
คือ  ประมาณ  2  สัปดาห  หลังจากที่เรียนผานไปแลว  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยวัดความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัจากทิง้ชวงเวลาไป 2 สัปดาห  
ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรซึ่งใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร   
 
4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
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  Huntington (1995: 512-A)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชส่ือที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และ สัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA  ตามลาํดับ ทีม่ีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
เชิงพีชคณิตของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  จํานวน 3 คน  ผลการวิจัยพบวา  การ
สอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณทั้งสามประเภทชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
ถึงเกณฑ  100%  และหลังการทดลอง  9  สัปดาหทําการทดสอบความคงทนในการเรียนพบวา
นักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาไดอยางถูกตอง  นอกจากนี้นกัเรียนยังสามารถแกโจทยปญหา
ที่มีความยากงายระดับเดยีวกันแตมีโครงสรางแตกตางไปจากปญหาเดิมดวย 
 

 Maccini และ Ruhl (2000: 465-489)  ไดศึกษาผลการใชสื่อที่เปนรูปธรรม 
(Concrete)  ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA ตามลําดับ และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบ
จํานวนเตม็สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ที่มีความบกพรองทางการเรียน  มอุีปสรรคใน
การใหเหตุผลข้ันสูง  และทกัษะการแกปญหา  ที่มีตอความสามารถในการแสดงความหมายและ
การหาคําตอบของปญหาการลบจํานวนเต็ม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 8  จาํนวน 3 คน  
ผลการวิจยัพบวา  หลังการทดลองการแกปญหาของนักเรียนทัง้ 3 คนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  และ
หลังการทดลอง  2  สัปดาหทาํการทดสอบความคงทนของความสามารถในการหาคําตอบของ
ปญหา  พบวานักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ  1  สัปดาหตอมาทาํการ
ทดสอบความคงทนของความสามารถในการแสดงความหมายของปญหา  ซึง่นกัเรียนยังคงแสดง
ความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั 

 
 Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวธิี STAR  และ

การใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตัวแทนวตัถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CSA  ตามลาํดบั  สําหรับการแกปญหา
พีชคณติขั้นตนของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ที่มีตอความ 
สามารถของการแสดงความหมายและการหาคําตอบของการแกปญหาการบวก ลบ คูณ และหาร
จํานวนเตม็  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูจํานวน 6 คน  จากนักเรียน
จํานวน 170 คน  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะการแกปญหาที่เกี่ยวของกบัจํานวนเตม็ของนักเรียน
สูงขึ้น  ในแตละลําดับการสอนนกัเรียนใชกลวิธีแกโจทยปญหาดังนี้  1)  ศึกษาทาํความเขาใจโจทย  
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2)  แปลงขอมลูจากโจทยภาษาไปสูสมการ  3)  ระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรไดอยาง
ถูกตอง  4)  วาดรูปภาพแสดงความหมายของโจทยปญหาได  5)  เขียนสมการไดอยางถูกตอง  
และ  6)  ตอบคําตอบของโจทยปญหาได  นอกจากนัน้นกัเรียนยังสามารถแกโจทยปญหาที่ไม
ใกลเคียงกับของเดิมอีกดวย  และหลังจากทดลองแลว  10 สัปดาห  ไดทําการวัดความคงทนใน
การเรียน  ปรากฏวานักเรียนยังสามารถแสดงความหมายของโจทยและหาคาํตอบไดอยางถูกตอง 

 
 Butler et al. (2003: 99)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบมโนทัศนเร่ืองเศษสวนของ

นักเรียนเกรด 6, 7 และ 8  ทีม่ีความบกพรองทางการเรียนโดยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)   
ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่
เรียกโดยใชอักษร  CRA  ตามลําดับ  และใชสื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Representational)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  RA  ตามลําดับ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 6, 7 และ 8  ทีม่ีความบกพรองทางการเรียน  อายุระหวาง 11-15 ป  จาํนวน  50  คน  
แบงเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA  จํานวน 26 คน  
และกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหรือสัญลักษณแบบ RA  จํานวน 24 คน  กลุมทดลองทัง้สอง
กลุมไดรับการสอนเนื้อหาเรือ่งเศษสวนทัง้หมด 10 บท  โดยทั้งสองกลุมมีการจัดการเรียนการสอน
แตกตางกนัในเนื้อหาบทที ่1-3  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA  ใชวัตถุ
จริงหรือส่ือเสมือนจริงในการเรียนการสอน  สวนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ 
RA  ใชการวาดรูปภาพในการแสดงความหมาย  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองทั้งสองกลุมทํา
คะแนนหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลอง  และผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีนที่ไดรับ
การสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณแบบ CRA มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ส่ือหรือสัญลักษณแบบ RA  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05   

  
  Konold (2004: 2949-A)  ไดศึกษาการแกสมการพีชคณิตและแกโจทยปญหา
โดยใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อทีเ่ปนตัวแทนวตัถุจริง (Representational)  และ
สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร  CRA ตามลาํดับ  สาํหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ปกตแิละที่มีความบกพรองทางการเรียน  จาํนวน 169  คน  อายุ 11-19  ป  
ซึ่งประกอบ ดวยนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนจํานวน 61 คน  และนกัเรียนปกติ 108 คน   
การทดลองแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณ
แบบ CRA  และกลุมควบคมุไดรับการสอนแบบปกติ  นกัเรียนทั้งสองกลุมเรียนเนื้อหาพีชคณิต
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ทั้งหมด 11 บท  โดยแบบฝกหัดที่ใชเหมือนกนัทัง้สองกลุม  ผลการวิจยัพบวา  เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนโดยใชการทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  และทดสอบความคงทนในการเรียน  นักเรียนทั้ง
สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาพีชคณิตหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  การใชส่ือหรือ
สัญลักษณแบบ CRA  และการสอนแบบปกติชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นเชนเดียวกัน  นอกจากนี้งานวิจยัยังพบวาทัง้เด็กปกติและเด็กพิเศษสามารถเรียนรูการ
แกปญหาพีชคณิตได 
 
  งานวิจยัที่เกี่ยวกับการใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete) และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract) หรือใช  CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณ
ทั้งสามประเภท  และกลวธิี  STAR  ซึง่ผลการวิจยัสรุปไดวา  การใช CSA และกลวิธ ีSTAR  ชวย
ใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสงูขึ้น  และนกัเรียนสามารถแสดงความหมายและหา
คําตอบของโจทยปญหาไดถกูตอง  นอกจากนีย้ังพบวาเมื่อเวลาผานไปประมาณ  3 – 10 สัปดาห  
การใช CSA และกลวิธ ีSTAR  ชวยใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนยังคงสามารถแสดง
ความหมายของโจทยและหาคําตอบไดอยางถูกตอง 
 

4.2 งานวจิัยในประเทศ 
 

 ยุรวัฒน  คลายมงคล (2533: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษา
กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงในโรงเรียนสงักัดสํานักงานการประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร    
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ในโรงเรียนสงักัดสาํนักงานการประถมศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรสูง  จาํนวน 102 คน  ผลการวิจยัพบวา  
นักเรียนสวนใหญมีกระบวนการแกโจทยปญหาเพียง  3  ขั้นตอน  คือ  การทาํความเขาใจโจทย
ปญหา  การวางแผนแกปญหา  และการดําเนนิการตามแผนปญหา  มเีพียงสวนนอยที่มีกระบวน 
การแกโจทยปญหาครบ  4  ข้ันตอน  คือ  มีการทบทวนคําตอบและแผนแกปญหา  และนักเรียนมี
วิธีการเปรียบเทียบวธิีการหาทางเลือกที่มากที่สุด  วิธกีารเขียนรายการและวิธีการลองผิดลองถกู  
แตนักเรียนที่มวีิธีการคิดยอนหลังมจีํานวนนอย  และนกัเรียนยงัขาดวิธกีารสรางตาราง 
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 บุญเกื้อ  ละอองปลิว (2534: 61-64)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูเกี่ยวกับโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  5  โดยใชการสอนแบบวิเคราะหกับการสอนแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  จาํนวน  84  คน  แบงเปน  2  กลุม ๆ ละ 42 คน  คือ  กลุมทดลองไดรับ
การสอนแบบวิเคราะห  และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครูคณิตศาสตร  ของ 
สสวท.  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่สอน
โดยการสอนแบบวิเคราะหกบัการสอนแบบปกติ  ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  และความคงทนในการเรียนรูโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนที่สอนโดยการสอนแบบ
วิเคราะหกับการสอนแบบปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05   

 
 สุมาลี  วงศยะรา (2536: 62-63)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความ 

สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ที่เรียนโดยใชภาพ
กับไมใชภาพ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  จํานวน  60  คน  แบงเปน  2  
กลุม  คือ  กลุมที่สอนแกโจทยปญหาคณติศาสตรโดยใชภาพและกลุมที่สอนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใช
ภาพมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่เรียนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนที่เรียนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชภาพมีความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา  การหาคําตอบของ
โจทยปญหา  และการแสดงวิธีทาํโจทยปญหาคณิตศาสตรไดสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยไมใชภาพอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05   

 
 งามตา  กมลวรเดช (2536: 46)  ไดศึกษาผลของการฝกกลวิธีคําถามนําที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  จํานวน  64  คน  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง  
จํานวน 32 คน  ไดรับการฝกกลวิธีคาํถามนําในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และกลุมควบคมุ  
จํานวน  32  คน  ไดรับการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามปกติ  ผลการวิจยัพบวา  
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวานกัเรียน
กลุมควบคุมหลังการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  และคะแนนความสามารถใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาคะแนนความ 
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สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ  
0.05 

 กําจร  มุณีแกว (2539: 53)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัดสํานกังานสภาสถาบันราชภัฏ  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา  
กรุงเทพมหานคร  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
จํานวน  39  คน  และกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  จาํนวน  41  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการคิดออกเสียงมีความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรไม
แตกตางกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  แตนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการคิดออกเสียงมีเจตคตติอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
 จักรพันธ  ทองเอียด (2540: 97)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSQRQCQ  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ทีม่ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรต่ํา  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรต่ํา  จาํนวน  32  คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSQRQCQ  สูงกวาเกณฑที่กาํหนดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  คือสูงกวารอยละ 50  ของคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

 
 จรุง  ขาํพงศ (2542: 49-50)  ไดศึกษาผลของการใชกลวิธีเมตาคอคนชิันทีม่ีตอ

ความสามารถในการแกโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน  65  คน  ไดรับการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
โดยใชกลวิธเีมตาคอคนิชัน  ซึง่ประกอบดวย  3  กลวิธยีอยดังนี ้ วางแผนการแกโจทยปญหา  
กํากับการแกโจทยปญหา  และประเมินการแกโจทยปญหา  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  2  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจากการเรียนการสอนการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธเีมตาคอคนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ  60  ทีก่ําหนดไว  และ
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรหลังการเรียนการสอนการแกโจทยปญหา
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คณิตศาสตรโดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชันสงูกวากอนการเรียนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 

 เจษฎสุดา  จนัทรเอ่ียม (2542:  98-100)  ไดทําการวิจยัเรื่องการศึกษา
ความสามารถและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศกึษา  7  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน  แบงเปน  2  กลุม  คอื  นกัเรียนทีท่าํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร  จาํนวน  472  คน  และนกัเรียนที่ไดรับการสมัภาษณประกอบการ
สังเกต  การใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  จํานวน  36  คน  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ 3  มคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรต่ํากวา
เกณฑข้ันต่าํรอยละ  50  ทัง้สามระดับชั้น  และพบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2  ใช
กลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอยมากที่สดุ  รองลงมาคอืกลวิธีการเขียนภาพ  แผนภูมิ  และสราง
แบบจําลอง  สวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ใชกลวธิีเขียนภาพ  แผนภูมิ  และสรางแบบจําลอง
มากที่สุด  รองลงมาคือกลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอย  เมื่อจําแนกนักเรียนตามระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  พบวา  นักเรียนที่มคีวามสามารถทาง
คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําในชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ใชกลวิธทีําปญหาใหเปนปญหายอย
มากที่สุด  นักเรียนทีม่ีความสามารถทางคณิตศาสตรสูงในชั้นมัธยมศกึษาปที่  2 และ 3  ใชกลวิธี
ทําปญหาใหเปนปญหายอยมากที่สุด  สวนนักเรียนทีม่คีวามสามารถทางคณิตศาสตรปานกลาง
และต่ํา  ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 และ 3  ใชกลวิธีเขียนภาพ  แผนภูม ิ และสรางแบบจําลองมาก
ที่สุด   

 
 วีระศักดิ์  เลิศโสภา (2544: 62-63)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอน 

KWDL ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  กลุมตัวอยาง
จํานวน  100  คน  แบงเปน  2  กลุม ๆ ละ  50  คน  คือ  กลุมทดลองเปนนกัเรียนที่ไดรับการสอน
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการสอน KWDL และกลุมควบคุมเปนนักเรียนไดเรียน
การแกโจทยปญหาตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  หลงัการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการสอน KWDL มีคะแนนผลสมัฤทธิแ์กโจทยปญหาคณิตศาสตร
สูงกวานกัเรียนที่เรียนการแกโจทยปญหาตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  และ
นักเรียนพงึพอใจตอการสอนโดยใชเทคนิคการสอน KWDL ระดับมาก 
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 นวลจนัทร  ผมอุดทา (2545: 58-59)  ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรโดย
ใชรูปแบบ  SSCS  ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  โดยทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  82  คน  แบงเปน  
2  กลุม  คือ  กลุมทดลองจาํนวน  42  คน  ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ  SSCS  และกลุมควบคมุ
จํานวน  40  คน  ไดรับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบ  SSCS  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.01 

 
 รสอุบล  ธรรมพานิชวงศ (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการพฒันาความ

เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแก 
ปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  2  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  จาํนวน  197  คน  แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
98 คน  และกลุมควบคุมจํานวน 99 คน  นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพฒันา
ความเขาใจเกีย่วกับสัญลักษณและการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร  และนักเรียนในกลุมควบคุม
ไดรับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความ
เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  แตนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกบัสัญลักษณและการ
ดําเนนิการทางคณิตศาสตรมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05   

 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชกลวิธีตาง ๆ  ในการพัฒนาความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร  ผลการวิจยัสรุปไดวา  การใชกลวิธีในการพฒันาความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น  และสูงกวานักเรียนที่
เรียนแบบปกติ  นอกจากนีย้ังพบวาการใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาชวยใหนักเรยีนมีความคงทน
ในการเรียนอกีดวย 

  
 
 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ซึง่ผูวิจัยมวีิธีการดําเนนิการวิจัยดังนี ้

1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจยั 
3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
5. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจยั 

 
การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัตาง ๆ  ทั้งในประเทศและตางประเทศที่
เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้  ดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  งานวิจยัและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการ
แกปญหาโดยใชกลวิธ ี STAR   
 2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
และศึกษาเนื้อหาเรื่อง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จากหนังสือ  คูมือ  
และเอกสารตาง ๆ  ที่เกีย่วของ 
 3.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการวัดและประเมินผลการศึกษา  
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 
 4.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 
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การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยักึง่ทดลอง  (Quasi - Experimental Study)  ที่ประกอบดวย
กลุมทดลอง  1  กลุม  และกลุมควบคุม  1  กลุม  โดยแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี ้
 
กลุม

ตัวอยาง 
การ

ทดลอง ทดสอบทนัทหีลังการทดลอง ทดสอบหลงัการทดลองแลว 2 สัปดาห 

E X -  ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

C ∼X -  ความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   

 
สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง  
 C แทน กลุมควบคุม 
 X แทน การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR 
 ∼X แทน การสอนแบบปกติ 
 
การกาํหนดประชากรและกลุมตวัอยางประชากร 
 

ประชากรของการวิจยัครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนมัธยมศึกษา    
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธกิาร  จังหวัดสรุาษฎรธาน ี    

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ประจาํปการศึกษา  2548  โรงเรียนบาน
นาสาร  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  สาเหตุที่เลือกนกัเรยีนของโรงเรียนบานนาสาร
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เปนกลุมตัวอยางประชากรเนื่องจากโรงเรียนนี้เปนโรงเรยีนขนาดใหญ  มนีักเรียนที่มคีวามสามารถ
แตกตางกนัมากพอสาํหรับการทดลอง  จากการสํารวจพบวา  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานนา
สารมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  9  หอง  ผูวจิัยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากรดังนี ้

1.  นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ในภาคเรียนที ่1             
ปการศึกษา  2548  ของนกัเรียนทัง้  9  หอง  ซึ่งแตละหองมีจํานวนนกัเรียนประมาณ  45  คน    
มาหาคามชัฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  (แสดงรายละเอียดคามชัฌิมเลข
คณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของนักเรียนแตละหองในภาคผนวก จ)  

2.  เลือกหองที่มีคามชัฌิมเลขคณิต ( x )  ใกลเคียงกันจาํนวน  2  หอง  คือ  หอง  ม.1/1  
ซึ่งมีจาํนวนนกัเรียน  45  คน  และหอง  ม.1/2  ซึ่งมจีํานวนนกัเรียน  41  คน   

3.  นําคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียนทัง้  2  หอง  ไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช
คาเอฟ  (F – test)  พบวาความแปรปรวนของนักเรียนทั้ง  2  หอง  ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  0.05  จากนั้นทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตโดยใชคาที  (t – test)  
พบวานกัเรียนทั้ง  2  หอง  มคีามัชฌิมเลขคณิตไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  
0.05  ดังนัน้พืน้ฐานความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียนทัง้  2  หองไมแตกตางกนั  (แสดงราย 
ละเอียดผลการทดสอบคาเอฟ (F – test)  และคาที (t – test)  ในภาคผนวก จ) 

4.  จับสลากเพื่อกําหนดกลุมตัวอยางประชากรกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎ
วา  นกัเรียนหอง ม.1/1  จํานวน  45  คน  เปนกลุมทดลอง  และนักเรียนหอง  ม.1/2  จํานวน  41  
คนเปนกลุมควบคุม  ซึ่งดาํเนินการสอนดงันี ้

 กลุมทดลอง  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR 
 กลุมควบคุม  คือ  กลุมที่ไดรับการสอนปกติ 
5.  จากนั้นผูวจิัยนาํคะแนนสอบปลายภาคเรียนที ่1 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  คะแนนเต็ม  

30  คะแนน  ของนักเรียนกลุมทดลองมาคิดเปนคะแนนรอยละ  เพื่อแบงระดับความสามารถใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยแบงระดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรออกเปน  3  กลุม  ดงันี ้

 นักเรียนทีม่ีคะแนนตั้งแต  รอยละ  70  ข้ึนไปเปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 
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 นักเรียนทีม่ีคะแนนระหวาง  รอยละ  60 - 69 เปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถ
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 

 นักเรียนทีม่ีคะแนนต่ํากวา  รอยละ  60  เปนนกัเรียนที่มีระดับความสามารถใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา 
 ผลปรากฏวา  ไดนักเรียนที่มรีะดับความสามารถในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรสูง         
ปานกลาง  และต่ํา  จํานวน  14, 22 และ 9  ตามลําดับ 
 
การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดการเรยีนรูโดยเนนการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ใชกับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูปกติใชกับกลุม
ควบคุม  ในสาระการเรียนรูเร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  จํานวน  14  แผน  ใชเวลาในการ
ทดลอง  15  ชัว่โมง  ซึ่งผูวิจยัดําเนนิการสรางแผนการจดัการเรียนรูทัง้  2  แบบ  รายละเอียด
ดังตอไปนี้   

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและผลการวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตรตามกลวธิี 
STAR  จากวารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัพฒันาการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูจากแนวคิดของ  Gagnon และ Maccini (2001: 8-15)  ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ดังนี ้

ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา      
ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รู
ขอเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใชวิธีการคิด 
ออกเสียงในขณะแนะนาํโจทยแกนักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพื่อใหนักเรียนตอบ
ขอเท็จจริงที่ไดจากโจทยดวยตนเอง 

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  การแปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือ สมการทางคณิตศาสตร  โดยอาจเลือกใชส่ือหรือสัญลักษณ  ดงันี ้             

-  ส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 
-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ   หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract application: A)  หานัยทั่วไป  นําเสนอ
ใหอยูในรูปนพิจนของพีชคณิต  หรือเขียนสมการเชิงพชีคณิต 
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  ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ประเภทหรือไมก็ไดแตตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract application) ได โดยในขั้นนี้ใช  CSA แทนสื่อหรอืสัญลักษณทัง้สามประเภท
ดังกลาว   ซึง่ผูเรียนตองเลอืกตัวแปร  และระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลอง
กับโจทยปญหา  ผูสอนควรใหโอกาสนกัเรียนในการฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตัวเองจนกระทั่ง
ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้
นี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบคําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก  
โดยดูการปฏิบัติงานของนกัเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผล
การคํานวณ  เปนตน  และใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานักเรยีนหาคําตอบผิดพลาดมาก
อาจจะสอนใหม  แลวใหแบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสงัเกตการปฏิบัติงานของ      
นักเรียน   

2.  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบานนาสารที่พัฒนาโดยใชหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

  3.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั  รายละเอียดของสาระการเรียนรู  
กิจกรรมการเรยีนรู  การวัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่ดาํเนินการสอน 

4.  วิเคราะหผลการเรียนรูทีค่าดหวงัสําหรบัเนื้อหาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเรื่อง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

5.  สรางแผนการจัดการเรียนรูรายชัว่โมงทั้ง  2  แบบ  ใหสอดคลองกบัผลการเรียนรูที่
คาดหวงั  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระสําคัญ  กจิกรรมการเรียนรู  (แบงเปน  3  ขั้นตอน  คือ  ข้ันนาํ  ขั้น
สอน  และข้ันสรุป)  ส่ือการเรียนรู  การวัดและประเมินผล   
 6.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่  1  ที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
ความถกูตองและใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข  โดยอาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนําการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรูในดานการกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัใหเรียงลาํดับความคิดและ 
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เนื้อหาวานกัเรยีนจะตองรูอะไรกอน – หลงั  และตรงตามเนื้อหาที่จะดําเนินการสอน  สาระสําคัญ
ตองสอดคลองและเปนไปตามลําดับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เมื่อนกัเรียนเรียนจบคาบแลวตองได
สาระตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ในดานกิจกรรมการเรยีนรู  ใหจัดกจิกรรมตามลําดบัของ
สาระสําคัญ  ซึ่งผูวิจยัไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  และใชเปนแนวทางใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแผนตอ ๆ ไป  โดยเมื่อเขยีนแผนการจดัการเรียนรูแตละแผนเสร็จ
แลว  นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความเหมาะสมดานตาง ๆ  แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
จากนั้นจงึนาํไปใชกับนักเรียนตัวอยางประชากรทัง้  2  กลุม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการทดลอง  จาํนวน  15  ชั่วโมงครอบคลุมเนื้อหาสาระการ
เรียนรู  ดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  แสดงรายละเอยีดเนื้อหาสาระการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
 

ชั่วโมงที ่ เนื้อหาสาระการเรียนรู แผนการจัด 
การเรียนรูที ่

1 – 4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
 

10 - 11 
12 - 15 

แบบรูปและความสมัพนัธ 
คําตอบของสมการ 
การใชสมบัติการเทากัน 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
(ใชสมบัติการบวกมีตัวแปรขางใดขางหนึง่ของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
(ใชสมบัติการคูณมีตัวแปรขางใดขางหนึ่งของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (ใชสมบัติการบวกและการคูณ 
มีตัวแปรขางใดขางหนึ่งของสมการ) 
การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  (มีตัวแปรทั้งสองขางของสมการ) 
โจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

1 - 3 
4 
5 
6 
 
7 
 
8 
 

9 – 10 
11 - 14 

 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรูปกติใชกับกลุมควบคุม  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตามแนวคูมือ

การจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนระบุรายละเอยีดเหมือนกับแผนการจัดการ
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เรียนรูโดยเนนการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR  ทกุประการยกเวนในขั้นจัด
กิจกรรมการเรยีนรูซึ่งสามารถเปรียบเทยีบการสอนทั้งสองแบบตามตารางที ่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
ขั้นนํา 

กอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนใหม  มกีาร
แนะนาํภาพรวมทั่วไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา
ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลวหรือทบทวน
เนื้อหาทีเ่รียนผานมาแลวที่เปนพืน้ฐานสาํหรับ
การเรียนเนื้อหาใหม  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียน 

 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1  S (Search the word problem)  

เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา ใน
ขั้นนีน้ักเรียนจะตองอานโจทยปญหาอยาง
ละเอียดถี่ถวน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  
“รูขอเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา”  
“โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูสอนสามารถใช
วิธีการคิดออกเสียงในขณะแนะนาํโจทยแก
นักเรียน  จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเอง
เพื่อใหนักเรียนตอบขอเท็จจริงที่ไดจากโจทย
ดวยตนเอง 
ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  

เปนขั้นของการแปลงขอมูลที่มีอยูใน
โจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรอื  

ขั้นนํา 
กอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนใหม  มกีาร

แนะนาํภาพรวมทั่วไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหา
ใหมกับทักษะที่เรียนผานมาแลวหรือทบทวน
เนื้อหาทีเ่รียนผานมาแลวที่เปนพืน้ฐานสาํหรับ
การเรียนเนื้อหาใหม  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียน 

 
ขั้นสอน 

ดําเนนิการสอนตามแนวคูมอืการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช  
2544 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ดังนี ้

1.  ผูสอนนาํเสนอโจทยปญหาแลวใช
การอธิบาย  ถาม  ตอบ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
โจทยปญหาและสามารถคิดวิธีการในการหา
คําตอบ 

2.  ใหนกัเรียนหาคําตอบของโจทย
ปญหาดวยตนเอง 

3.  ผูสอนใหนกัเรียนออกมานําเสนอ
แนวคิดในการหาคําตอบที่ไดและชวยกนัเฉลย
คําตอบที่ถูกตอง 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของกลุมทดลองและ       
                        กลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
สมการทางคณิตศาสตร  โดยเลือกใช  CSA       

-  สื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete 
application: C)  ใชวัตถุจริงหรือส่ือเสมือนจริง 

-  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete application: S)  วาดรูปภาพ  
แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

-  สัญลักษณที่เปนนามธรรม(Abstract 
application: A) หานัยทัว่ไป  นําเสนอใหอยูใน  
รูปนิพจนของพีชคณิตหรือเขียนสมการเชงิ 
พีชคณิต 

ทั้งนี้จะใชครบทั้ง 3 ขั้นหรือไมก็ไดแต
ตองสามารถเขียนสัญลักษณที่เปนนามธรรม  
(Abstract application)  ได 

ซึ่งนกัเรียนตองเลือกตัวแปร  และระบุ
การดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตอง
สอดคลองกับโจทยปญหา  ผูสอนควรให
โอกาสนักเรียนฝกกลวิธีใหมลดบทบาทตวัเอง
จนกระทั่งผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวย
ตนเองอยางอสิระ 
ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  

เปนขั้นการหาคําตอบของโจทยปญหา  
ในขั้นนี้ผูเรียนหาคําตอบที่เหมาะสมและ
ถูกตองของโจทยปญหา 
ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  
เปนขั้นทบทวนคําตอบ  นกัเรียนอานโจทย
ปญหาซ้าํอีกครั้ง แลวถามคาํถามตอตนเองวา 

4.  ผูสอนใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด
เสริม  และแบบฝกหัดในหนงัสือแบบเรียน
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูของกลุมทดลองและ       
                        กลุมควบคมุ 
 

กลุมทดลอง (สอนตามกลวิธี STAR) กลุมควบคุม (สอนแบบปกติ) 
“คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่
กําหนดในปญหาหรือไม”  จากนัน้ตรวจสอบ
คําตอบ  ในขั้นนี้ผูสอนควรใหผลยอนกลับ
ทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของนักเรียน 
เชน  เปอรเซนตความถกูตองในการคํานวณ  
การนาํ เสนอผลการคํานวณ  เปนตน และ
ใหผลยอนกลบัคําตอบที่ผิดพลาด  เพื่อแกไข
ใหถูกตอง 

 
ขั้นสรุป   
             สรุปเนื้อหาสาระและมโนทัศนที่ได
จากการเรียน  ใหคาํถาม/ปญหาที่กระตุน
นักเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
การแกปญหาในชีวิตประจาํวัน    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป   
             สรุปเนื้อหาสาระและมโนทัศนที่ได
จากการเรียน  ใหคําถาม/ปญหาที่กระตุน
นักเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  สถานการณ
การแกปญหาในชีวิตประจาํวัน   

 
การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คอื  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ซึง่ผูวิจยั
ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  ดังนี ้
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  
ในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1  จาํนวน  30  ขอ  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตาม
ขั้นตอนตอไปนี ้

1.1 ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 

1.3 สรางตารางวิเคราะหหลักสตูรตามเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เร่ือง 
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  (รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ค) 

1.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชิง
เสนตัวแปรเดยีว  เปนชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ขอ  ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  
มีเกณฑการใหคะแนนคือ  ถาตอบถูกใหขอละ 1  คะแนน  ถาตอบผดิหรือไมตอบใหขอละ  0  
คะแนน  

1.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความถูกตอง
ของเนื้อหา  ความเหมาะสมดานภาษา  และความสอดคลองกับระดบัพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยอาจารย
ที่ปรึกษาแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดงันี ้

- ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตัง้คําถามใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดมิ  จํานวนทีก่ําหนดใหในวงเล็บในขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาในสมการทาํใหสมการเปนจริง 
แกไขเปน  ขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาจาํนวนในวงเล็บในสมการแลวทําใหสมการเปนจริง 
 
โจทยเดมิ  สมการใดเปนจริงสําหรับทุกคาของ  x 
แกไขเปน  สมการใดเปนจริงสําหรับทุกคาของ  x  ที่เปนจํานวนจรงิ 
 
โจทยเดมิ  กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาทีม่ากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู  20  บาท                         

ถาให  x   แทน  ราคาเสื้อ  เขียนสมการเพือ่หาราคาเสื้อตรงกับขอใด 
แกไขเปน  กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาทีม่ากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู  20  บาท                        

ถาให  x   แทน  ราคาเสื้อ  สมการที่แสดงความสัมพันธขางตนตรงกับขอใด 
- ความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพุทธพิิสัย  โดยแกไขระดับ

พฤติกรรมดานพทุธพิิสัย   
 1.6  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว

ไปใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน  3  ทาน  (รายชื่อผูทรงคุณวฒุิในภาคผนวก ก)  พิจารณาเพื่อตรวจสอบ
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ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความถูกตองของเนื้อหา  ความเหมาะสมดานภาษา  
และความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
โดยผูทรงคุณวุฒิแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดงันี ้
 -  ปรับปรุงผลการเรียนรูที่คาดหวงั  จากเดิม  “อธิบายความหมายของ
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียวได”  เปลี่ยนเปน  “สามารถระบุสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวได”  และ  
“หาคําตอบของสมการจากโจทยปญหาได”  เปลี่ยนเปน  “หาคําตอบจากโจทยปญหาได” 
 -  ความถกูตองของเนื้อหา  เชน  ความชัดเจนของรูปภาพที่ใช  ความชัดเจน
ของตัวเลือก 
โจทยเดมิ  พิจารณาแบบรูปความสัมพันธระหวางจาํนวนกานไมขีดทีว่างประกอบกนัและจํานวน

รูปส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สําหรับตอบคําถามขอ 4 – 6 
 
 
                           (รูปที่1)                  (รูปที่2)                         (รูปที่3) 
 

แกไขเปน   พจิารณาแบบรูปความสัมพนัธระหวางจํานวนกานไมขีดที่วางประกอบกันและจาํนวน
รูปส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สาํหรับตอบคําถามขอ 4 – 6 

 
 
              

                        (รูปที่1)                      (รูปที่2)                                    (รูปที่3) 
 

โจทยเดมิ   ขอใดเปนคําตอบหนึง่ของสมการ  014 2 =−m  

         ก.  
4
1   ข.  

2
1    ค.  

2
1

−  ง.  ถกูทัง้ ข.  และ  ค.    

แกไขเปน  ขอใดเปนคําตอบของสมการ  014 2 =−m  

         ก.  
4
1

4
1
−,   ข.  

2
1

2
1
−,   ค.  

4
1

2
1
−− ,    ง.  

4
1

2
1 ,  

 
 -   ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามและสราง
ตัวเลือกใหมีความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
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โจทยเดิม  การหาคําตอบของสมการ  1274 =−x   ตองดําเนินขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นาํ  
4
1   คูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7    

ข.  นํา  4  คูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  

ค.  นํา  7  บวกทั้งสองขางแลวคูณดวย  
4
1  

ง.  นํา (-12)  บวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1       

แกไขเปน  การหาคําตอบของสมการ  1274 =−x   ตองดําเนินขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นาํ  
4
1  มาคณูทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  ทั้งสองขางของสมการ  

ข.  นํา  4  มาคูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  7  ทัง้สองขางของสมการ 

ค.  นํา  7  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1   ทัง้สองขางของสมการ 

ง.  นํา (-12)  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  
4
1   ทัง้สองขางของสมการ 

 
โจทยเดิม  พอนําเงินจํานวนหนึง่มารวมกบัเงิน  85  บาทของแมแลวแบงใหลูก  5  คน  ไดคนละ  

20  บาท  จงหาจํานวนเงนิทีพ่อนาํมาสมทบ 
แกไขเปน  แมมีเงนิ  85  บาท  ไดรับเงินจากพออีกจํานวนหนึง่  แลวแบงใหลูก  5  คน  ไดรับคนละ  

20  บาทพอดี  พอนําเงินมาใหแมกี่บาท 
 
โจทยเดิม  ดาน ๆ หนึ่งของรปูสามเหลี่ยมดานเทายาวเทากับดานหนึง่ของรูปส่ีเหลีย่มจัตุรัส  ถา

ผลบวกของดานทุกดานของรูปสามเหลี่ยมและรูปส่ีเหลีย่มยาวเทากบั  84  นิ้ว  จงหา
พื้นที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

แกไขเปน  รูปสามเหลี่ยมดานเทามีความยาวของแตละดานเทากับความยาวของดานของรูป
ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  ถาผลบวกของความยาวของเสนรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมและรูป
ส่ีเหลี่ยมเทากบั  84  นิ้ว  แลวรูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัสมีพื้นที่เทากับเทาใด 
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 -  ความสอดคลองกับระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัย  ดังนี ้
ขอ  6.  ถาใชจาํนวนกานไมขีด  76  กาน  จะมีจํานวนรูปส่ีเหลี่ยมกี่รูป 
      ก.  22  ข.  23  ค.  24  ง.  25        
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการวิเคราะห  แกไขเปนระดับการนําไปใช 

ขอ  8.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับสมการ 3a
3
1
=  

      ก.  ตัวแปรของสมการคือ a                 ข.  เปนสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
      ค.  ถาแทน a = 6  จะไดสมการเปนจริง     ง.  เปนสมการที่มีคําตอบ 
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับความรูความจาํ  แกไขเปนระดับความเขาใจ 
ขอ  42. มานะมีอายุเปน  3 เทาของมานี และเขาทัง้สองมีอายุรวมกันเทากับ  84 ป มานีอายุเทาไร 
   ก.  63  ป ข.  32  ป ค.  21  ป ง.  17  ป     
จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการวิเคราะห  แกไขเปนระดับการนําไปใช 
  1.7  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที ่1 กับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  2  โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึ่งนกัเรียนไดเรียน
เนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว  ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง 

1.8  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนทั้ง 40 
คน  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคา
ความเที่ยง(Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson 
Formula - 20:  KR-20)  ซึ่งมีเกณฑวาคาความเที่ยงตองมีคาตั้งแต 0.6 ข้ึนไป  แลวนํามาวิเคราะห
หาคาความยาก(Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียน โดยมเีกณฑวาคาความยาก(p)  ตองอยูระหวาง  0.20 - 0.80  และคาอํานาจ
จําแนก(r)  มีคา  0.20 ข้ึนไป  ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบไดเปนดังนี ้
   คาความเที่ยง   0.79 
   คาความยาก (p)   0.10 – 0.78 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  -0.15 – 0.65 
 ผลปรากฏวาไดขอสอบที่ผานเกณฑคุณภาพตามทีก่ําหนดไว  30  ขอ  แตยังไม
ครอบคลุมตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร  ผูวิจัยจงึไดปรับปรุงขอสอบที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑ  
โดยปรับสํานวนภาษาที่ใชใหชัดเจน  และปรับตัวเลขใหงายตอการคํานวณมากขึน้  แลวนาํไป
ทดลองครั้งที่  2 
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1.9  นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขขอที่
ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดเรียบรอยแลว  จาํนวน  45  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที ่ 2  กับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จาํนวน 83 คน  ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร  ซึ่งนักเรยีนไดเรียนเนือ้หาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว  
ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชัว่โมง  จากนัน้นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนด
ไว  เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ  วเิคราะหหาคาความเที่ยง  คาความยาก(p)  และ
คาอํานาจจาํแนก(r)  และคัดเลือกขอสอบที่ผานตามเกณฑที่กาํหนด  ครอบคลุมตามตาราง
วิเคราะหหลักสูตร  จํานวน  30  ขอ     ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนดังนี้  

คาความเที่ยง   0.93 
   คาความยาก (p)   0.43 – 0.75 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.25 – 0.96 
(แสดงรายละเอียดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ในภาคผนวก ค) 

 1.10  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่มีคุณภาพตาม
เกณฑที่กําหนด  จํานวน  30  ขอ  ไปใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เปนตัวอยางประชากร 

 
2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  จาํนวน  6  ขอ  เปนแบบสอบชนิดอัตนัย  ผูวิจยัดําเนนิการ
สรางตามขัน้ตอนตอไปนี ้
   2.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และผลการวิจยัที่เกีย่วของกบัความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2.2  ศึกษาวิธกีารสรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
จากตํารา  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

2.3  ศึกษาเนือ้หาวชิาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  จาก
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 

2.4  สรางตารางวเิคราะหหลักสูตรตามเนือ้หา  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั เร่ือง 
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 

2.5  สรางแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  จํานวน  1 
ฉบับมีทัง้หมด 9  ขอ  ลักษณะของแบบสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
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เปนแบบอัตนยั  และแบบสอบมีคะแนนเต็มขอละ  10  คะแนน  โดยแตละขอจะประกอบดวย 3 
สวน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้ (นวลจนัทร  ผมอุดทา, 2545 : 47)   
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งจะมวีิธีการในการหา
คําตอบไดหลายวธิี  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนมี  3  ลักษณะ  คือ 
 ให  0  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  3  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองบางสวนไมวาจะทําวิธีใดก็ตาม 
 ให  6  คะแนน  ถาแสดงวธิีทาํถูกตองครบถวนอยางนอย 1 วิธี  หรืออาจจะทาํวิธี
อ่ืนและทาํไดถูกตอง 
 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 

2.6  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  ความ
เหมาะสมดานภาษา  และความเหมาะสมของกระบวนการแกปญหากบัระดับผูเรียน  และให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  โดยอาจารย
ที่ปรึกษาแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดังนี ้

-  ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมคีวาม
ชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดิม   ฟารมแหงหนึ่งเลี้ยงไกและเปดจํานวนหนึง่  โดยไกมีจํานวนมากกวาเปด  3  ตัว  จงหา

วาถานับขาไกและขาเปดรวมกันไดทัง้หมด  50  ขา  จะมีเปดจํานวนกีตั่ว 
แกไขเปน   ฟารมแหงหนึ่งเลี้ยงไกและเปดจํานวนหนึง่  โดยมีไกมากกวาเปดอยู  3  ตัว  ถานับ

ขาไกและขาเปด รวมกนัไดทั้งหมด  30  ขา  จะมีเปดจาํนวนกี่ตัว 
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โจทยเดิม   มถีังน้าํ  3  ใบ  คือ  ถงั ก, ข  และ ค  โดยจาํนวนน้ําในถงั ก  มนีอยกวาน้ําในถัง ข  
และผลตางของจํานวนน้าํในถัง ก  และ  ข  มากกวาผลตางของจาํนวนน้ําในถัง  ข  
และ  ค  อยู  10  ลิตร  ถาจาํนวนน้าํในถัง  ข  มีอยู  74  ลิตร  และน้าํในถัง  ค  มีอยู  
50  ลิตร  จงหาวาจํานวนน้าํในถัง  ก   

แกไขเปน   มถีังน้าํ 3 ใบ คือ ถัง ก ,ข  และ ค  โดยปริมาณน้ําในถงั  ก มนีอยกวาน้าํในถงั  ข  และ
น้ําในถัง  ก   และ ข  รวมกนัมากกวาน้ําในถัง  ข และ  ค รวมกนั  อยู 10 ลิตร ถามนี้ํา
ในถัง  ข  74  ลิตร  และน้าํใน ถงั  ค  50  ลิตร  จงหาวาถัง ก  มนี้ํากี่ลิตร 

  
 -  ความเหมาะสมของกระบวนการแกปญหากับระดับผูเรียน  ปรับปรุงความ
ยากงายของโจทยใหเหมาะกับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่  1  เชน 
โจทยเดิม   โกโกเก็บเงินใสกระปุกออมสิน  โดยทีจ่ะใสเงนิในกระปุกออมสินมากกวาวันที่ผานมา  

1  บาท  ถาวนัที่ 3  ใสเงนิในกระปุกออมสนิ  17  บาท  ใสเงินครบ 3 วันจะมีเงนิใน
กระปุกออมสนิเทาไร 

แกไขเปน   โกโกเก็บเงินใสกระปุกออมสิน  โดยในแตละวันจะเก็บเงินมากกวาวันทีผ่านมา  1  บาท  
ถาวนัที่ 3  ใสเงินในกระปุกออมสินอีก  17  บาท  ใสเงนิครบ 5 วนัจะมีเงินในกระปุก
ออมสินเทาไร 

2.7  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  3  ทาน  (รายชื่อผูทรงคณุวุฒิในภาคผนวก ก)  พิจารณาเพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองกบัผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความเหมาะสมดานภาษา  และความ
เหมาะสมของกระบวนการแกปญหากับระดับผูเรียน  และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  
โดยผูทรงคุณวุฒิแนะนําในรายละเอียดตาง ๆ  ดังนี ้

-  ความเหมาะสมดานภาษา  ปรับปรุงรูปภาพและภาษาที่ใชในโจทยใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น  เชน 
โจทยเดมิ   กาํหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนวันและจํานวนปลองตัวหนอนดังรูป  

จงหาวา  ถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 
 
        
 

(วันที่1) (วันที่2) (วันที่3) 
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หัว ปลอง 

(รูปที่1) (รูปที่2) (รูปที่3) 

แกไขเปน กําหนดแบบรูปแสดงความสัมพันธระหวางจาํนวนวันและจํานวนปลองตัวหนอนดังรูป  
จงหาวา  ถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 

 
 
                  (วันที่  1)   (วันที่  2)   (วันที่  3) 
โจทยเดิม  กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนรูปสามเหลี่ยมและจาํนวนไมขีดที่

สรางรูปสามเหลี่ยมดงัรูป จงหาวาถามีกานไมขีด 51 กาน จะสรางรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบรูปดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
 

แกไขเปน  กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพันธระหวางจาํนวนรูปสามเหลี่ยมและจาํนวนไมขีดที่
สรางรูปสามเหลี่ยมดงัรูป จงหาวาถามีกานไมขีด 51 กาน จะสรางรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบรูปดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
                  (รูปที่  1)          (รูปที ่ 2)   (รูปที่  3) 
โจทยเดิม   ผลบวกของอายพุอกับลูก  มีคามากกวาผลตางของอายุพอกับลูก  อยู  50  ป  และลกู

มีอายุเปนครึ่งหนึง่ของอายพุอ  จงหาอายขุองพอและลกู 
แกไขเปน   ลูกมีอายเุปนครึง่หนึ่งของอายพุอ   ผลบวกของอายพุอกับลูก  มีคามากกวาผลตางของ

อายุพอกับลูก  อยู  50  ป  จงหาอายุของพอกับลูก   
 
นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิแนะนําเกณฑการใหคะแนนสําหรับโจทยปญหาสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว  โดยใชการแกสมการในการหาคําตอบ  เปนดังนี ้
 สวนที่  1  ประกอบดวยโจทยปญหา  และคําถามเพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสิ่ง
ที่โจทยตองการใหหา  และสิง่ที่โจทยกําหนดใหได  มีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ในกรณีไมไดตอบคําถามหรือตอบผิดหมดในตอนนัน้ 
 ให  1  คะแนน  ในกรณีที่ตอบคําถามไดบางหรือตอบไดคร่ึงหนึง่ของตอนนัน้ 
 ให  2  คะแนน  ในกรณีตอบถูกหมด 
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 สวนที่  2  ประกอบดวยการแสดงวิธทีําเพื่อคิดหาคําตอบซึ่งใชการแกสมการใน
การหาคําตอบ  มีคะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้

 ให  1  คะแนน ถากาํหนดตัวแปรแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหาได 
 ให  2  คะแนน ถาสรางสมการหรือประโยคที่เขียนแสดงความเทากันได  
 ให  2  คะแนน ถาแกสมการไดถูกตอง   
 ให  1  คะแนน ถาตอบคําตอบที่โจทยตองการได     

 สวนที่  3  ประกอบดวยการสรุปคําตอบมีคะแนนเต็ม  2  คะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน  เปนดังนี ้
 ให  0  คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบเลย 
 ให  2  คะแนน  ถาตอบถูกตองครบถวน 
  2.8  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที ่ 1  กับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียน
นิคมสรางตนเอง  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึ่งนกัเรียนได
เรียนเนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมาแลว ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง 
  2.9  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนทั้ง 
40 คน  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนดไว  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหา
คาความเที่ยง(Reliability)  ของแบบทดสอบโดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -
Coefficient)  ของครอนบาค  ซึง่มีเกณฑวาคาความเที่ยงตองมีคาต้ังแต 0.6 ข้ึนไป  แลวนํามา
วิเคราะหหาคาความยาก (Difficulty)  และคาอํานาจจาํแนก (Discrimination)  ของแบบทดสอบ
โดยใชวิธีของ วิทเนยและซาเบอร (Whitney and Sabers)  โดยมีเกณฑวาคาความยาก (p)  ตอง
อยูระหวาง 0.20 - 0.80  และคาอํานาจจาํแนก (r)  มีคา 0.20 ข้ึนไป  ซึง่ผลการวิเคราะหหา
คุณภาพของแบบทดสอบไดดังนี ้
   คาความเที่ยง   0.74 
   คาความยาก (p)   0.26 – 0.78 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.07 – 0.60 
 ผลปรากฏวาไดขอสอบที่ผานเกณฑคุณภาพตามทีก่ําหนดไว  6  ขอ  แตยังไม
ครอบคลุมตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร  ผูวิจัยจงึไดปรับปรุงขอสอบที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑ  
โดยปรับสํานวนภาษาที่ใชใหชัดเจน  ปรับตัวเลขใหงายตอการคํานวณมากขึ้น  ปรับเปล่ียนโจทย
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ใหเหมาะสมกบันักเรียนมากขึ้น  เชน  จากเดิม”สามในหาของรายไดของนายพที  นอยกวารายได
ของนายทองอยู  800  บาท  ถานายทองมีรายได   1,400  บาท  นายพีทจะมีรายไดเทาไร”  
เปลี่ยนเปน  “สองเทาของเงนิทีน่ายพทีมีอยูรวมกับอีก  600  บาท  เปนเงนิ  1,400  บาท  นายพที
มีเงนิอยูเทาไร”  แลวนําไปทดลองครั้งที่  2 

2.10  นาํแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ปรับปรุง
แกไขขอที่ยังไมไดคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนดเรียบรอยแลว  จาํนวน  9  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที ่ 2  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุราษฎรธาน ี จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  52  คน    
ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ซึง่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว
มาแลว  ใชเวลาในการทดสอบ  2  ชั่วโมง  จากนัน้นาํแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว  เพือ่วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ  วเิคราะหหาคาความเที่ยง  คาความยาก(p)  
และคาอํานาจจําแนก(r)  และคัดเลือกขอสอบที่ผานตามเกณฑที่กําหนด  ครอบคลุมตามตาราง
วิเคราะหหลักสูตร  จํานวน  6  ขอ  ซึง่ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนดังนี้  
   คาความเที่ยง   0.77 
   คาความยาก (p)   0.42 – 0.60 
   คาอํานาจจาํแนก (r)  0.26 – 0.46 
 (แสดงรายละเอียดแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ในภาคผนวก ง) 
  2.11  นาํแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่มีคุณภาพ
ตามเกณฑที่กาํหนด จาํนวน  6  ขอ ไปใชกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนตัวอยางประชากร 
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
  

1.  ขั้นเตรียม 
 1.1  ผูวิจยัสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  โดยใชกลวธิี 
STAR สําหรับกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมผูวิจัยสรางตามแนวคูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   
 1.2  ผูวิจยัจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  เอกสาร  สําหรับใชในการสอนทั้ง 2 กลุม 
 1.3  ผูวิจยัติดตอกับผูสอนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐานชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ของโรงเรยีน
บานนาสารลวงหนาเพื่อเตรยีมตารางสอนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เชน  ชั่วโมงเรียน
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ของนักเรียนทัง้สองกลุมอยูในภาคเชาหรือภาคบายเหมอืนกัน  เพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนนอย
ที่สุด   
 
 2.  ขั้นดําเนนิการทดลอง 
  2.1  ผูวิจัยนาํหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัไปติดตอขอความรวมมือในการวิจัยกบั 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธาน ี
  2.2  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยกลุมทดลองไดรับการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามแบบปกติ  โดยใช
เวลาสอนสัปดาหละ  5  ชัว่โมง  เปนเวลา  3  สัปดาห  รวม  15  ชัว่โมง  ในระหวางการทดลอง
ผูวิจัยควบคุมดูแลใหนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเขาเรียนทุกชัว่โมง 
  2.3  เมื่อดําเนนิการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูครบทั้ง  15  ชัว่โมง  ผูวิจยั
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
จํานวน  30  ขอ  และแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรเร่ือง  สมการเชิง
เสนตัวแปรเดยีว  จํานวน 6 ขอ  ทดสอบหลังเรียนนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยแตละ
ฉบับใชเวลาในการทดสอบ  90  นาท ี
  2.4  เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห ทําการทดสอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ฉบับเดิมเพื่อทดสอบความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตร 
  2.5  นาํคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบ
วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ือง  สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  มาวิเคราะห
ขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  
ปที่  1 กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ  มาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical 
Package for the Social Sciences : SPSS version 13.0)  โดยมีการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
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1.  ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจยั
สรางขึ้น  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคามัชฌิมเลขคณิตรอย
ละ  โดยเทยีบกับเกณฑข้ันต่าํที่กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร  กาํหนดไวคือ  รอยละ 50  ของ
คะแนนเต็ม  โดยจําแนกตามระดับความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และ
ตํ่า   

2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR กับกลุมที่เรียน
แบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความ
แตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-independent) 

3.  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR กับกลุมที่เรียนแบบปกติ  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดสอบครั้งที่  2  ของแบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร   
โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของ    
คามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาท ี (t- independent) 

 
สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 1.1  หาคาความเทีย่ง(Relibility) ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชวิธีของคเูดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson Formula - 20:  KR-20) โดยใช
สูตร ดังนี ้
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  เมื่อ  ttr  แทน คาความเที่ยงของแบบสอบ 
   k  แทน จํานวนขอของแบบสอบ 

ip  แทน สัดสวนของผูตอบถูก 
iq  แทน สัดสวนของผูตอบผิด 
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2
ts  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบทั้งฉบับ 

  (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 126) 
 1.2  หาคาความยาก (p) ของแบบสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร

โดยใชสูตรดังนี ้

lh
lh

nn
RRP

+
+

=  

  เมื่อ  P  แทน คาความยาก 
   hR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
   lR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
   hn  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 

ln  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่า 
   (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 144) 

1.3  หาคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  โดยใชสูตรดังนี ้

   
h

lh
n

RRr −
=  

  เมื่อ r  แทน คาอํานาจจาํแนก 
   hR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
   lR  แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
   hn  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 144) 
  

2.สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.1  หาคาความเทีย่ง (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบาค  โดยใชสูตรดงันี ้
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   เมื่อ α    แทน  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
    k  แทน  จาํนวนขอในแบบทดสอบ 

    2
iS  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบในแตละขอ 

    2
tS  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบทั้งหมด 

      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 128) 
2.2 หาคาความยาก  (p) 

คาความยาก (Index of Difficulty)  =  ( )( )
( )minmaxt

mintlh
xxn

xnSS
−

−+  

   เมื่อ   hS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     lS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 
    maxx  แทน  คะแนนสูงสุดที่ได 
    minx  แทน  คะแนนต่ําสุดที่ได 
    tn  แทน  จาํนวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147) 

2.3 หาคาอํานาจจาํแนก  (r) 

คาอํานาจจาํแนก (Index of Discrimination) = 
( )minmaxh

lh
xxn

SS
−
−  

   เมื่อ   hS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     lS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 
    maxx  แทน  คะแนนสูงสุดที่ได 
    minx  แทน  คะแนนต่ําสุดที่ได 
    tn  แทน  จาํนวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
      (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147) 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต( x  )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคา

มัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  และคํานวณคาที (t – independent)  ของคะแนน
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร (Statistical 
Package for the Social Sciences : SPSS  version 13.0) 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ผูวจิัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่

ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  แสดงผลดังตารางที่     
4 - 6           

 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน

กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7 

 
ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ

การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และกลุมที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ  แสดงผลดังตารางที่  8 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  แสดงผลดังตารางที่     
4 - 6           

 
ตารางที่  4 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคามัชฌิม      

เลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  ของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดย
ใชกลวิธ ีSTAR  และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 
กลุม n  s รอยละx  
ทดลอง 45 39.09 10.89 65.15 
ควบคุม 41 24.88 10.53 41.47 

 
 จากตารางที่  4  ผลปรากฏวา  นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มีคามชัฌิมเลขคณิตเทากับ  39.09  จากคะแนนเต็ม  60  
คะแนน  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตรอยละของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
คิดเปนรอยละ  65.15  ซึง่สูงกวาเกณฑข้ันต่ําที่กาํหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร คือ สูงกวารอยละ  
50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียน
กลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  24.88  จากคะแนนเต็ม  60  
คะแนน  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตรอยละของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
คิดเปนรอยละ  41.47  ซึง่ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ําที่กาํหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร  
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่  5 แสดงรอยละของจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑรอยละ 50 ของ
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR   

 
กลุม จํานวนนักเรียน รอยละ 

ทดลอง 
     นักเรียนทีผ่านเกณฑ 
     นักเรียนที่ไมผานเกณฑ 

 
36 
9 

 
80.00 
20.00 

รวม 45 100 
 
  จากตารางที่  5  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรสูงกวา
เกณฑรอยละ  50  จํานวน  36  คน  คิดเปนรอยละ  80.00  ของนักเรียนทั้งหมด  และนักเรียนได
คะแนนต่ํากวาเกณฑที่กาํหนด  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  20.00  ของนักเรียนทั้งหมด 
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ตารางที่  6 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และคามัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( รอยละx )  ของ
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจําแนกนักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ตามระดับ
ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และตํ่า  

 
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตร 

โดยใชกลวิธ ีSTAR ระดับความสามารถ 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

n  รอยละx  
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

14 
22 
9 

52.29 
34.30 
30.28 

87.14 
57.16 
50.46 

รวม 45   
 
  จากตารางที่  6  ผลปรากฏวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรยีนวชิา
คณิตศาสตรสูงที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีคามัชฌิมเลขคณิต
เทากับ  52.29  คิดเปนรอยละ 87.14   ของคะแนนเต็ม  นักเรียนทีมี่ระดับความสามารถในการ
เรียนวิชาคณติศาสตรปานกลางที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  34.30  คิดเปนรอยละ  57.16  ของคะแนนเต็ม  นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตํ่าที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี
STAR มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  30.28  คิดเปนรอยละ  50.46  ของคะแนนเต็ม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7 

 
ตารางที่  7 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคาท ีของคะแนน

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ   

 
กลุม n  s t 
ทดลอง 
ควบคุม 

45 
41 

39.09 
24.88 

10.89 
10.53 6.142* 

*p < 0.05 
 

จากตารางที่  7  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธ ีSTAR  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเทากับ 39.09 และ 24.88 ตามลําดับ  และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 10.89 และ 10.53 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t- independent) พบวา
นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   

 
 
 
 
 

 

x
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ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR และกลุมที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ  แสดงผลดังตารางที่  8 

 
ตารางที่  8 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  และคาท ีของความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแก 
ปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STARและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ   

 
กลุม n  s t 
ทดลอง 
ควบคุม 

45 
41 

18.47 
16.39 

3.61 
2.69 3.041* 

*p < 0.05 
 
 จากตารางที่  8  ผลปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธ ีSTAR  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความคงทนใน
การเรียนคณิตศาสตรเทากับ  18.47 และ 16.39 ตามลําดับ  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.61 และ 2.69 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t- independent) พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

x



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี มวีัตถุประสงคของการวิจยัดังนี ้

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  1  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และ
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการสอนแก ปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนมธัยมศึกษา  สงักัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผูวิจยั
สุมตัวอยางประชากรโดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  
ประจําปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานนาสาร  ซึ่งมีทัง้หมดจํานวน  9  หอง  แลวเลือกนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  1  มา  2  หองที่มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน  ในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2548  ใกลเคียงกันมากที่สุดคือ  หอง  ม.1/1
และหอง  ม.1/2  แลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของนักเรียนทั้ง 2 หอง  ดวย
การทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ  (F – test)  พบวาความแปรปรวนของนักเรียนทัง้  2  
หอง  ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  จากนั้นจึงทดสอบคาท ี (t – test)  
พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน  ในภาค
เรียนที ่1  ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  จากนั้นผูวิจัยทําการจับสลาก
เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎวา  นักเรียนหอง ม.1/1  จาํนวน  45  คน  เปน
กลุมทดลองทีไ่ดรับการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  และนักเรียนหอง  ม.1/2  
จํานวน  41  คนเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ   
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การดําเนินการทดลอง  ผูวิจยัดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นสาํหรับ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซึ่งกลุมทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูโดยเนนการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  สวนกลุมควบคุมใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
ใชเวลาสอนสปัดาหละ  5  ชั่วโมง  เปนเวลา  3  สัปดาห  รวม  15  ชัว่โมง  เมื่อดําเนินการทดลอง
สอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่กาํหนดแลว  ผูวิจยัใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
จํานวน  6  ขอ  ทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยแตละฉบบัใชเวลาใน
การทดสอบ  90  นาที  เมื่อเวลาผานไป  2  สัปดาห  ทาํการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรฉบับเดิมเพื่อทดสอบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  
หลังจากนั้นทาํการวเิคราะหขอมูลเพื่อสรุปผลการวิจยั  โดยนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรคร้ังที่  2  มาหาคามชัฌิมเลขคณิตเพื่อเปรียบเทยีบความคงทน
ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง  2  กลุมดวยสถิติการทดสอบคาที (t-test)  และนําคะแนน 
จากแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  และคา
มัชฌิมเลขคณิตรอยละเพือ่ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมทดลอง  และเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจยัเรื่อง  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  ทีม่ีตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวดัสุราษฎรธาน ี สรุปผลการวจิัยดังนี ้

1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่ําทีก่ําหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ คือ สงูกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร 

2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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3.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี 
STAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1.  จากผลการวิจัยทีพ่บวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ
ขั้นต่ําทีก่ําหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ คือ สูงกวารอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สอดคลองกบัสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไว  โดยมีคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  39.09  จากคะแนนเต็ม  60  คะแนน  คิดเปนรอยละ  65.15  และนกัเรยีน
ที่มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กาํหนดมีจํานวน  36  คน    
คิดเปนรอยละ  80.00  ของนักเรียนทัง้หมด  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการสอน
แกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนที่สงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหา  นกัเรียนจดจาํขั้นตอน  และสามารถควบคุมตนเองใชกระบวนการ
แกปญหาและลําดับข้ันตอนยอยครบทั้งกระบวนการ  จากการฝกแกปญหาอยางเปนระบบในการ
วิจัยครั้งนี้  ทาํใหนักเรียนสามารถนาํความรูและประสบการณที่ตนมีอยูไปใชวิเคราะห  หาคําตอบ
ของโจทยปญหานั้นได  ซึ่งนกัเรียนไดทาํความเขาใจโจทยปญหา  ตัดสนิใจเลือกวิธีการในการหา
คําตอบ  แลวสามารถแกโจทยปญหาถกูตองตามวธิีการที่เลือกไว  เมือ่นักเรียนแกโจทยปญหา
สําเร็จแลวนกัเรียนไดพิจารณา  ตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถกูตองหรือไม  ประเมนิความเหมาะสม
ถูกตองของวิธกีารที่ใช  ทําใหคําตอบที่ไดมีความถูกตองแนนอน  การที่นกัเรียนไดฝกแกปญหา
เชนนี้อยูเปนประจําสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาดีขึ้น  ผลการวิจยัครั้งนี้
สอดคลองกับงานวิจยัของ  Huntington (1995: 512-A)  ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชสื่อที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract)  หรือที่เรียกโดยใชอักษร CSA ตามลําดับ  ทีม่ีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
เชิงพีชคณิตพบวา  การสอนโดยใชสื่อหรือสัญลักษณทัง้สามประเภทชวยใหนักเรียนมีความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาถงึเกณฑ  100% นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาที่มี
ความยากงายระดับเดียวกนัแตมีโครงสรางแตกตางไปจากปญหาเดิม 
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และจากการวจิัยในครั้งนี้พบวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มี
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  แสดงวาการสอน
แกปญหาโดยใชกลวิธ ี STAR  ใชพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาไดในทกุระดับ
ความสามารถ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  เปนกลวิธี
ที่เนนใหนักเรียนไดหาแนวทางในการหาคาํตอบของปญหาหลายวิธ ี นักเรียนแตละคนไดดึงหรือ
เลือกวิธกีารทีต่ัวเองถนัดออกมาใชในการแกปญหา  นักเรียนมีโอกาสที่จะใชวัตถุจริงหรือส่ือ
เสมือนจริง  ใชการวาดรูป  เขียนแผนภาพ  ตาราง  หรือใชการแกสมการในการหาคําตอบ  อีกทัง้
ในการจัดการเรียนการสอนใหนกัเรียนจับคูหรือจับกลุมทีม่ีทั้งนักเรียนกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็  แลกเปลี่ยนและเปรยีบเทียบคําตอบของตนกับเพื่อน  
เปนการเรียนรูรวมกันและนาํมาซึ่งการพูดคุยสื่อสาร  ยกเหตุผลเพื่อยนืยันและสนับสนุนคําตอบ  
และเกิดการอภิปรายในชัน้เรียน  ทาํใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ไดแนวคิดวิธีการหาคาํตอบที่แตก 
ตางไปจากที่ตวัเองคิดได  ดงัที่บรูเนอรกลาววา  ผูเรียนจะเรียนไดดีทีสุ่ดเมื่อเกิดความเขาใจ คนพบ
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัแทนที่จะทองจํารายละเอียดของสิ่งที่เรียน  ดังนั้นการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  จึงมีความเหมาะสมในการจัดการเรยีนการสอนสาํหรับนักเรียนที่
มีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรทุกระดับ 

2.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่
ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  สอดคลองกับสมมติฐานในการ
วิจัยที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจยัเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี 
STAR  ทั้ง  4  ข้ัน มีประสิทธภิาพในการเพิม่ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดังนี้   

ข้ันที่ 1  S (Search the word problem) เปนขั้นของการศึกษาโจทยปญหา ในขั้นนีผู้เรียน
จะตองอานโจทยปญหาอยางละเอียดถีถ่วน  แลวถามคาํถามตอตนเองวา  “รูขอเท็จจริงอะไรบาง
จากโจทยปญหา”  “โจทยตองการใหหาอะไร”  ผูเรียนสามารถจาํแนกขอมูลที่สําคัญตอการเรียน  
วิเคราะหปญหาโดยใชถอยคําของตัวเอง  สามารถตัดสินใจกําจัดสวนเกินและหาสวนที่ขาดสาํหรบั
แกปญหาได  

ขั้นที่ 2  T (Translate the problem)  เปนขั้นของการแปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  โดยนักเรยีนเลอืกใชวัตถุจริงหรือส่ือ
เสมือนจริง (Concrete)  วาดรูปภาพ  แผนภาพ  หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 
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(Semiconcrete) หรือหารูปแบบทั่วไป  เขยีนสมการเชงิพีชคณิต (Abstract)  ซึ่งผูเรียนตองเลือก
ตัวแปร  และระบุการดําเนนิการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา  ขัน้นี้ผูเรียน
ไดคิดวิธีการหาคําตอบของตัวเอง  และผูเรียนไดเชื่อมโยงความสัมพนัธจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสู
สิ่งที่เปนนามธรรมทําใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น   

ขั้นที่ 3  A (Answer the problem)  เปนขัน้การหาคาํตอบของโจทยปญหา  ในขัน้นีผู้เรียน
หาคําตอบที่เหมาะสมและถูกตองของโจทยปญหา  ใชพื้นฐานทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ
เชน  ใชการแกสมการ  เปนตน 

ขั้นที่ 4  R (Review the solution)  เปนขั้นทบทวนคาํตอบ   ผูเรียนอานโจทยปญหาซ้ําอีก
คร้ัง แลวถามคําถามตอตนเองวา  “คําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กาํหนดในปญหา
หรือไม”  จากนั้นตรวจสอบคําตอบ  ผูสอนใหผลยอนกลับทางบวก  โดยดูการปฏิบัติงานของ
นักเรียน  เชน  เปอรเซนตความถูกตองในการคํานวณ  การนําเสนอผลการคํานวณ  เปนตน  และ
ใหผลยอนกลับคําตอบที่ผิดพลาด  ถานกัเรียนหาคําตอบผิดพลาดมากอาจจะสอนใหม  แลวให
แบบฝกหัดที่คลายคลึงกับปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนกัเรียน   

เมื่อนักเรยีนไดใชกลวิธี STAR ครบทั้ง 4 ขั้น  พบวา  ข้ันที ่1  ศึกษาโจทยปญหา  นกัเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา  สามารถตีความและแปลความจากขอมูล
ทั้งหมดของโจทย  บอกไดวาโจทยบอกอะไรและโจทยถามอะไร  นอกจากนีย้ังลาํดับขั้นตอน
วิเคราะหวาตองหาสิ่งใดกอน  เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่โจทยตองการ  ผูวิจัยพบวานกัเรียนแตละ
คนมีเทคนิคในการทําความเขาใจโจทยตามความถนัดของตนเอง  เชน  ใชวิธกีารขดีเสนใต
ขอความที่สาํคัญ  บางคนใชวิธีการอานออกเสียงแลวเขียนจาํแนกสิง่ที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่
โจทยตองการ  หลงัจากนกัเรียนวเิคราะหโจทยแลวขัน้ที ่ 2  แปลงโจทยปญหา  ผูวิจยัพบวาใน
ชวงแรกที่ทดลองนักเรียนสวนใหญจะเริ่มจากการกําหนดสิ่งที่ไมทราบคาแทนดวยตัวแปร  ซึ่งเมื่อ
นักเรียนหาความสัมพันธของโจทยไมไดทาํใหนักเรียนไมสามารถแกโจทยได  แตหลังจากทาํการ
ทดลองไดใหนกัเรียนใชวัตถจุริงหรือส่ือเสมือนจริง  วาดรูปภาพ  เขียนตาราง  แสดงความสัมพันธ
ของขอมลูในโจทย  ทําใหนกัเรียนสามารถแกโจทยไดและมีวิธกีารในการหาคําตอบที่หลากหลาย
ขึ้น  แลวคอยเชื่อมโยงไปสูการใชสมการในการหาคาํตอบในขั้นที่ 3  นกัเรียนหาคาํตอบของโจทย
ปญหา  สําหรบัข้ันนีน้ักเรียนมีพืน้ฐานในการแกสมการที่ดีเนื่องจากผูวิจัยใชส่ือหรือสัญลักษณ
แบบ CSA ในการแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซึ่งนักเรียนเกิดความเขาใจสามารถแกสมการได
นําไปสูการหาคําตอบของปญหาไดถูกตอง  และขัน้สุดทาย  ทบทวนคําตอบ  ในขั้นนีน้ักเรียนได
ทบทวนคาํตอบของตัวเอง  และแลกเปลี่ยนวิธกีารหาคําตอบโดยการอภิปรายกับเพือ่น ๆ  เพื่อหา
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แนวทางที่ดีทีสุ่ดสําหรับการแกโจทยปญหาขอนั้น ๆ  ผูวจิัยไดใหปญหาใหมบนพืน้ฐานปญหาเดิม
เพื่อใหนักเรียนไดขยายไปถงึปญหาในสถานการณอ่ืน ๆ ได  นกัเรียนจงึเกิดทกัษะในการแกปญหา 

 
การสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี  STAR ทั้ง  4  ขั้นเพื่อใหนักเรียนสามารถนํา

แนวทางการแกปญหาไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง  และผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  
Maccini และ Hughes (2000: 10-21)  ไดศึกษาผลของการใชกลวธิี STAR  และการใชส่ือที่เปน
รูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณทีเ่ปนนามธรรม 
(Abstract)  สําหรับการแกปญหาพชีคณิตขั้นตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา  ทักษะการ
แกปญหาที่เกีย่วของกับจํานวนเต็มของนักเรียนสูงขึน้  การสอนโดยใชกลวิธ ีSTAR  จึงทาํให
นักเรียนไดฝกกลวิธีแกโจทยปญหาดังนี้  1)  ศึกษาทาํความเขาใจโจทย  2)  แปลงขอมูลจากโจทย
ภาษาไปสูสมการ  3)  ระบกุารดําเนินการทางคณิตศาสตรไดอยางถกูตอง  4)  วาดรูปภาพแสดง
ความหมายของโจทยปญหาได  5)  เขียนสมการไดอยางถูกตอง  และ  6)  ตอบคาํตอบของโจทย
ปญหาได  นอกจากนัน้นักเรียนยงัสามารถแกโจทยปญหาที่ไมใกลเคยีงกับของเดิมอีกดวย  และยงั
สอดคลองกับผลการวิจยัของ  Maccini และ  Ruhl (2000: 465-489)  ที่ไดศึกษาผลการใชส่ือที่
เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปน
นามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ีSTAR ในการแกปญหาการลบจาํนวนเต็มสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ซึ่งพบวา  หลังการทดลองนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
และผลการวิจยัในครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจยัของ Konold (2004: 2949-A)  ที่ไดศึกษาการ
ใชส่ือที่เปนรูปธรรม (Concrete)  สื่อที่เปนตัวแทนวัตถุจริง (Representational)  และสัญลักษณที่
เปนนามธรรม (Abstract)  ในการเพิ่มทักษะการแกปญหาพีชคณิตสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาทีป่กติและที่มีความบกพรองทางการเรียน  ซึ่งพบวานักเรยีนทุกคนมีความสามารถใน
การแกปญหาพีชคณิตหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  จากงานวิจยัในครั้งนี้ผลที่ไดสอดคลองกับ
งานวิจยัทีย่กมาคือนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR  มี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 
3.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  สอดคลองกับสมมติฐานในการวจิัยที่ตั้งไว     
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ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  Maccini และ Hughes (2000: 10–21)  ไดศึกษาผล
ของการใชกลวิธี STAR  และการใชสื่อทีเ่ปนรูปธรรม (Concrete)  ส่ือที่เปนตวัแทนวัตถุจริง 
(Semiconcrete)  และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  สําหรับการแกปญหาพชีคณิต
ขั้นตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา  หลงัจากสอนเสร็จแลว  10 สัปดาห ไดทําการวัดความ
คงทนในการเรียนปรากฏวา  นักเรียนยงัสามารถแสดงความหมายโจทยและหาคาํตอบไดอยาง
ถูกตอง และผลการวิจยัในครั้งนี้ยงัสอดคลองกับผลการวจิัยของ Maccini และ Ruhl (2000: 465 - 
489)  ไดศึกษาผลการใชสื่อที่เปนรูปธรรม (Concrete) สือ่ที่เปนตวัแทนวัตถุจริง (Semiconcrete)  
และสัญลักษณที่เปนนามธรรม (Abstract)  และกลวิธ ี STAR  ในการแกปญหาการลบจํานวนเต็ม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  พบวา  หลงัจากสอนเสร็จแลว  2  สัปดาหทําการทดสอบความ
คงอยูของการตอบปญหา  ผลปรากฏวา  นักเรียนยงัคงหาคําตอบของปญหาไดอยางถกูตอง  และ
ตอจากนัน้ 1 สัปดาหทําการทดสอบความคงอยูของการแสดงความหมายของปญหา  ซึ่งนักเรียนก็
ยังคงแสดงความหมายของปญหาไดอยางถูกตองเชนกนั  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปน
เพราะการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  เปนกลวิธกีารสอนใหนกัเรียนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันชวยในการจาํขั้นตอนการแกโจทยปญหาทําให
นักเรียนจําขัน้ตอนการแกปญหาและสามารถระลึกนําไปใชแกปญหาได  ขั้นตอน 4 ขั้นของกลวธิี 
STAR การศึกษาโจทยปญหา  การแปลงขอมูลจากโจทย  การหาคําตอบ  และการทบทวนคําตอบ  
ชวยใหนักเรียนมีทกัษะในการแกโจทยปญหา  สามารถขยายความคําตอบหรือวธิีการไปยัง
สถานการณทีซ่ับซอนกวาได  เมื่อนักเรียนใชกลวิธ ีSTAR แกปญหาเปนระบบอยางตอเนื่องทําให
เกิดความเขาใจ  สามารถเรียกสิ่งที่เรียนรูแลวมาใชในสถานการณใหมกับปญหาใดและเมื่อใดก็ได  
กอใหเกิดความคงทนในการเรียนรู  ดังที ่ สุรางค  โควตระกูล  (2544: 253)  กลาววา  การสอน
กลวิธีการชวยจําใหแกนักเรยีน  ทาํใหนักเรียนสามารถทีจ่ะระลึกสิ่งที่เรียนรูไดอยางมีความหมาย  
และเก็บส่ิงที่เรียนรูไวในความทรงจาํไดนาน ๆ  นอกจากนี้นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนและ
เรียนรูไดดีจากเทคนิคการสอนที่ใชกับเทคนิค  STAR เชน  การทบทวน  การใชครูเปนตัวแบบ  การ
ชี้แนะแบบฝกหัด  การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะ ๆ  ก็จะชวย
ใหนักเรียนประสบความสาํเร็จในการแกปญหา  
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาว  ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1  การสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR สามารถพฒันาความ 

สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่มีประสิทธภิาพของนักเรยีนได  ครูผูสอนและผูที่
เกี่ยวของอาจนํากลวิธ ี STAR  ไปใชในการสอนแกโจทยปญหาเพื่อพฒันากระบวนการแกปญหา
ของนักเรียน 

1.2  ครูผูสอนควรนําการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ไปใชในการ
เรียนการสอนอยางตอเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหาเพราะนกัเรียนจะประสบความสําเร็จในการ
แกปญหาหรือไมนั้นขึน้อยูกบักลวิธทีี่ใชในการสอน  และเงื่อนไขในชัน้เรียน  เพื่อใหนกัเรียนเปนผู
แกปญหาที่ด ี

 
2. ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยตอไป 

2.1  ศึกษาผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ี STAR  ในเนื้อหา
คณิตศาสตรอ่ืน ๆ  ในระดับตาง ๆ 

2.2  ศึกษาการเปรียบเทียบนักเรียนทีม่รีะดับความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร
สูง  ปานกลาง  และต่ํา  ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR  กบักลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติหรือไม 
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ภาคผนวก  ก 
 

   -  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
   -  ตัวอยางหนงัสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 
   -  หนงัสือขอความรวมมือในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวุฒทิี่ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว  มีรายนามดังตอไปนี ้
 1.  ผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
  1)  รองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ  เศวตมาลย อาจารยสาขามัธยมศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
 2)  อาจารยขนิษฐา  คําทอน อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) 
 3)  อาจารยชศูรี  มิตะกา  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  โรงเรียนบานนาสาร  จ.สุราษฎรธาน ี
  
 2.  ผูทรงคุณวฒุิที่ตรวจแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  
สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
  1)  รองศาสตราจารย  ดร.ปรีชา  เนาวเยน็ผล 
   คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  2)  อาจารยขนิษฐา  คําทอน อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) 
  3)  คุณนวลจนัทร  ผมอุดทา นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 
   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู  ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสมัพันธและ

ฟงกชนัตาง ๆ ได      จํานวน 1 ชั่วโมง 
_______________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 แบบรูปและความสมัพนัธ 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 3.1  อธิบายความหมายของแบบรูปได 
 3.2  สามารถหาแบบรูปในลําดับตอไปได 
 3.3  สามารถสังเกตและเขยีนความสัมพนัธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 ความหมายของแบบรูป (pattern) 

แบบรูปเปนความสมัพนัธทีแ่สดงลักษณะรวมกันของชุดของจํานวน รูปเรขาคณิต 
หรืออ่ืน ๆ  เราสามารถใชเหตุผลเพื่อหาความสัมพันธของแบบรูปที่กาํหนดให 
ตัวอยางที ่ 1   แบบรูปของจํานวน  เชน   

1)  4, 8, 12, 16, ...  พิจารณาความสมัพนัธระหวางจาํนวนตาง ๆ จะได
วาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะเพิ่มข้ึนทีละ  4 

2)  15, 12, 9, 6, ...  พิจารณาความสมัพนัธระหวางจาํนวนตาง ๆ จะได
วาแบบรูปของจํานวนชุดนี้จะลดลงทีละ  3 

 ตัวอยางที ่ 2  แบบรูปของรูปภาพ  เชน 

 
                                           รูปที่ 1             รูปที่ 2                       รูปที่ 3 

  พิจารณาแบบรูปที่กําหนดใหจะพบวา   
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รูปที่ 1  เปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปเรียงกันในแนวตัง้ 
รูปที่ 2  มีรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซายและดานขวา

ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสในแนวตั้งนัน้  ขางละหนึง่รูป 
รูปที่ 3  มีรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสสองรูปตอออกมาทางดานซายและดานขวา

ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสในแนวตั้งนัน้อีกขางละหนึง่รูป 
 จากความสัมพันธระหวางจาํนวนตาง ๆ  ของแบบรูปทาํใหสามารถหาจํานวนในลาํดับ
ตอไปได 
 ตัวอยางที ่ 3   พิจารณาความสัมพนัธระหวางลาํดับทีก่บัจํานวนซึ่งกาํหนดใหดังแบบรูป
ตอไปนี้ 

ลําดับที ่ 1 2 3 4 5 6 
จํานวน 5 10 15 20   

 จงหาจํานวนในลําดับที่  5 , 6 
 จากตารางจะเห็นวา  จาํนวนที่อยูในแถวลําดับที่เปนจาํนวนนับ 1, 2, 3, 4, ...และจํานวน
ที่อยูในแถวของจํานวน  เปน  5 เทาของจํานวนที่เปนลาํดับที่  ซึ่งอยูในหลกัเดียวกนั  เชน  ลําดับที่ 
2  จะสัมพันธกับ 10  ซึ่งเทากับ 5 x 2  และลําดับที ่3  จะสัมพนัธกับ 15  ซึ่งเทากับ 5 x 3  ดังนั้น
ลําดับที่ 5  จะสัมพันธกับ 25  ซึ่งเทากับ 5 x 5  และลําดับที่ 6  สัมพันธกับ 30 ซึ่งเทากับ 5 x 6 
 ดังนัน้สามารถเติมคําตอบลงในตารางไดดังนี ้
 

ลําดับที ่ 1 2 3 4 5 6 
จํานวน 5 

(5 x 1) 
10 

(5 x 2) 
15 

(5 x 3) 
20 

(5 x 4) 
25 

(5 x 5) 
30 

(5 x 6) 
 

นอกจากนีย้ังสามารถหาจํานวนในลาํดับตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดงันัน้ถาเรามีลําดับทีซ่ึ่งยงั
ไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  จะใชอักษรภาษาอังกฤษเชน n แทนลําดับที่นัน้  เรียก  n  วา  ตัวแปร   

จากตัวอยางที ่3  สามารถเขียนความสัมพนัธระหวางลําดับที่กับจาํนวน จะไดวาให n แทน
ลําดับที่จาํนวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n  จะเปน  5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  หรือ  5n  

ตัวอยางที ่ 4   แบคทีเรียชนิดหนึง่มีการเจรญิเติบโตแบบแบงตัว  สามารถบันทกึจํานวนวัน
และจํานวนตวัของแบคทีเรีย  ดังตาราง 

จํานวนวัน 1 2 3 4 ... 
จํานวนแบคทีเรีย(ตัว) 2 4 8 16 ... 
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ในเวลา  6  วนั  แบคทีเรียจะแบงตัวไดกี่ตวั  และถาให n แทนจาํนวนวัน  จงเขียน
ความสัมพันธระหวางจาํนวนวนักับจาํนวนแบคทีเรีย 
จากตารางพิจารณาความสมัพันธไดวา    

จํานวนวัน 1 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  2  =  21 
จํานวนวัน 2 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  4  =  22 
จํานวนวัน 3 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  8  =  23 
จํานวนวัน 4 วัน มีจาํนวนแบคทีเรียเทากับ  16  =  24 
จะไดวาจํานวนวนั  6  วัน  มีจํานวนแบคทีเรียเทากับ  26 =  64   
และจํานวนวนั  n  วัน  มจีํานวนแบคทีเรียเทากับ  2n 

ดังนัน้ในเวลา 6 วัน แบคทีเรียแบงตัวได 64 ตัวและในเวลา n วัน  มจีํานวนแบคทีเรียเทากับ  2n  ตัว   
  
5.  กิจกรรมการเรยีนรู 

ขั้นนํา 
ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องแบบรูปและความสัมพันธทีน่กัเรียนเคยเรียนผานมา  แลวครู

ยกตัวอยางแบบรูปของจํานวนใหนักเรียนหาจํานวนถดัไปอีก 3 จํานวนและอธิบายความสมัพนัธ
ระวางจํานวนตาง ๆ  เชน  2, 4, 6, 8, ...  (จํานวนถัดไปอีก  3  จํานวนคือ  10, 12  และ 14 เพราะ
แบบรูปของจํานวนชุดนี้จะเพิ่มข้ึนทีละ 2)  แลวสุมนักเรียนยกตัวอยางแบบรูปจากนั้นใหนกัเรียน
คนอื่น ๆ หาจาํนวนถัดไปอีก 3 จํานวน 

ขั้นสอน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1. ครูใหความหมายของแบบรปู  พรอมทัง้
ยกตัวอยางที่ 1  แบบรูปของจํานวน        
ใหนักเรียนพิจารณาความสมัพันธระหวาง
จํานวนตาง ๆ แลวสุมนักเรียนอธิบาย
ความสัมพันธของจํานวนแตละขอ  และ
ตัวอยางที ่2 แบบรูปของรูปภาพใหนักเรียน
พิจารณาและอธิบายความสัมพันธของ

1. ครูใหความหมายของแบบรปู  พรอม
ยกตัวอยางที่ 1  และตัวอยางที ่2  ให
นักเรียนพิจารณาและอธิบายความสมัพนัธ
ของแบบรูป 

2. ครูยกตัวอยางที่ 3  ใหนักเรียนพิจารณา
ความสัมพันธระหวางลาํดับที่กับจาํนวนแลว
ใหนักเรียนหาจํานวนในลําดบัที่ 5 , 6 ตอไป   
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
แบบรูปของรูปภาพ 

2. ครูยกตัวอยางที่ 3  ใหนักเรียนพิจารณา
ความสัมพันธระหวางลาํดับที่กับจาํนวน
แลวใหนกัเรียนหาจํานวนในลําดับที่ 5 , 6  
ตอไป 

3. ครูเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอธิบาย
เพิ่มเติมวา   เราสามารถหาจํานวนใน
ลําดับตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดังนั้นถาเรามี
ลําดับที่ซึง่ยงัไมไดระบุจํานวนที่แนนอน  
จะใชอักษรภาษาอังกฤษเชน n แทนลําดับ
ที่นัน้  เรียก  n  วา  ตัวแปร   

4. จากตัวอยางที ่3 ครูใหนักเรียนหาความ 
สัมพันธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใช    
ตัวแปร โดยกาํหนดให n แทนลาํดับที ่ 
ดังนัน้จํานวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n  จะ
เปน  5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  ครูให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา 5xn จะเขียนเปน  5n 

5. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” 
 
ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  

6. แบงนักเรยีนออกเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน  
แลวครูแจกไมขีดกลุมละ 25 กาน  และ   
ใบงาน”เรียงไมขีด” ใหนกัเรยีนทุกคนอาน
ทําความเขาใจโจทยปญหาอยางละเอียด     

7. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทย
ปญหากาํหนดอะไรมาใหบาง(กําหนดการ
เรียงไมขีดแบบ ก. ,ข. และ ค.  โดยแตละ
แบบมีรูปลําดับที่ 1, 2  และ 3)  

3. ครูเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอธิบาย
เพิ่มเติมวาเราสามารถหาจํานวนในลาํดับ
ตอไปไดอีกเรื่อย ๆ  ดงันัน้ถาเรามีลาํดับทีซ่ึ่ง
ยังไมไดระบุจาํนวนที่แนนอน  จะใชอักษร
ภาษาอังกฤษเชน n แทนลาํดับที่นัน้  เรียก n 
วา ตัวแปร   

4. จากตัวอยางที ่3 ครูใหนักเรียนหา
ความสัมพันธจากแบบรูปทีก่ําหนดใหโดย  
ใชตัวแปร โดยกําหนดให n แทนลาํดับที ่ 
ดังนัน้จํานวนที่สัมพนัธกับลําดับที่ n จะเปน  
5 เทาของ n  เขียนเปน  5 x n  ครูให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา 5 x n จะเขียนเปน  5n 

5. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” 
6.  ครูแจกใบงาน”เรียงไมขีด” ใหนักเรียนทกุคน

ทํา 
7.  ใหนกัเรียนศึกษาใบงานอานโจทยปญหา

โดยครูใชการอธิบายถามตอบเพื่อให
นักเรียนเขาใจโจทยปญหา 

8.  ใหนกัเรียนทํากจิกรรม”เรียงไมขีด”แบบ ก.
นับจํานวนไมขีด  ในรูปที ่1, 2 และ 3  แลว
บันทกึจํานวนที่ไดลงใน ตาราง 

9. ใหนักเรียนสังเกตหาความสัมพนัธระหวาง
รูปที่กับจํานวนไมขีด  (ซึ่งจะไดวาจํานวนไม
ขีดจะมีจํานวนเปน 4 เทาของรูปที)่ 

10. ใหนักเรียนหาจํานวนไมขีดในรูปที่ 4, 5 , 6  
และ n  จะไดคําตอบดังนี ้
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(2) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
8. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทย

ตองการใหหาอะไร (โจทยตองการใหนับ
จํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ ในแตละแบบ
แลวเติมคําตอบลงในตาราง  และใหหาวา
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใดในการสราง
รูปที่ 4, 5, 6 และ n) 

9. ใหนักเรียนทํากิจกรรม “เรียงไมขีด” แบบ 
ก. หาวาโจทยปญหาแบบ ก. กําหนดอะไร
มาใหบาง (กําหนดการเรียงไมขีดแบบ ก. 
โดยรูปลําดับที่ 1  มีไมขีดจํานวน 4 กาน  
รูปลําดับที่ 2  มีไมขีดจํานวน 8 กาน  และ
รูปลําดับที่ 3 มีไมขีดจํานวน  12  กาน)  
แลวบันทึกลงในใบงาน 

10. ใหนักเรียนแตละกลุมคนหาวาโจทยแบบ 
ก. ตองการใหหาอะไร (โจทยตองการใหนบั
จํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ ในแบบ ก. 
แลวเติมคําตอบลงในตาราง  และใหหาวา
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใดในการ สราง
รูปที่ 4, 5, 6 และ n)แลวบันทึกลงในใบงาน 

 
ขั้นที่ 2  แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทย
ปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรอื 
สมการทางคณิตศาสตร  

11.  การเรียงไมขีด  แบบ ก.  
  
 
          (1) 
                                                 (3) 

 
รูปที่ จํานวนไมขีด 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
… 
n 

4  (4x1) 
8  (4x2) 
12  (4x3) 
16  (4x4) 
20  (4x5) 
24  (4x6) 

… 
4n  (4xn) 

 
11. สุมนกัเรียนออกมาเฉลยคําตอบที่ได และ

วิธีการคิดหาคาํตอบหนาชัน้เรียน 
     ครูใหคาํชีแ้นะและเฉลยคําตอบที่ถูกตอง 
12. ใหนกัเรียนหาจํานวนไมขีด  การเรียงไมขีด

แบบ ข. และ ค. ตอไปใชวิธีการเชนเดียวกบั
แบบ ก.  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 

13. ครูยกตัวอยางที่ 4  ใหนกัเรียนทําดวย
ตัวเอง  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
      ครูใหนักเรียนใชไมขีดสรางรูปส่ีเหลีย่ม

จัตุรัสที่มีขนาด 1x1 , 2x2 , 3x3  ตาราง
หนวย  แลวใหสังเกตจํานวนไมขีดที่มาก
ขึ้นตามลําดับ 

      (รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 1x1ตารางหนวย  
ใชไมขีด 4 กาน 

      รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2x2 ตารางหนวย
ใชไมขีด   8 กาน 

      รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 3x3 ตารางหนวย
ใชไมขีด 12 กาน) 

12. ใหนกัเรียนหาคําตอบวาถาสรางรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีขนาด  4x4, 5x5, 6x6  
ตารางหนวย  แตละรูปจะตองใชไมขีด
จํานวนเทาใด 

   โดยนกัเรียนแตละกลุมเลือกวิธีการ       
            -ใชไมขีดสรางรูปแตละขนาด  แลว

นับจํานวนไมขีด (Concrete) 
            -ใชวิธีการวาดรูปส่ีเหลี่ยมขนาดตางๆ

แทนการใชไมขีดสรางรูปแลวนับจาํนวน
เสนที่ใชแทนไมขีด (Semi-concrete) 

            -ใชการสังเกตจํานวนไมขีดที่เพิม่
ตามลําดับ(Abstract)  

 
ขั้นที่ 3 หาคาํตอบของโจทยปญหา   

13. ใหนกัเรียนบันทึกคาํตอบที่ไดลงในตาราง 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1 
2 
3 
4 
5 
... 
n 

4  (4x1) 
8 (4x2) 

12  (4x3) 
16  (4x4) 
20  (4x5) 

... 

... 
 

            ใหนักเรียนสังเกตวาจํานวนไมขีดจะมี
จํานวนเปน 4 เทาของรูปที่  แลวใหนกัเรียน
หาจาํนวนไมขดีรูปที่ n  (จะไดจํานวนไมขีด
เทากับ 4xn ) 

    
   ขั้นที ่4 ทบทวนคําตอบ  
14. ใหนกัเรียนอานโจทยซ้าํอีกครั้งแลวถาม

ตัวเองวาคําตอบของกลุมทีไ่ดนั้นถูกตอง
หรือไม  สมเหตุสมผลหรือยงั 

15. ใหตัวแทนกลุมออกมานาํเสนอวิธีการคิด
และคําตอบทีไ่ดครูใหคําชี้แนะคําตอบที่
ถูกตอง แลวใหนกัเรียนทําโจทยปญหาการ
เรียงไมขีด  แบบ ข. และ ค.ตอไปโดยใช
วิธีการเหมือนโจทยปญหาแบบ ก. แลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 

16. ครูยกตัวอยางที่ 4  ใหนกัเรียนทําดวย
ตัวเอง  แลวครูและนักเรียนชวยกนัเฉลย
คําตอบ 
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ขั้นสรุป 
17.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปวา  สามารถใชตัวแปร (n) แทนจาํนวนที่ไมทราบคาได  

และสามารถเขียนความสัมพันธของแบบรูปในรูปทั่วไปของลําดับที ่n  ได   
18.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัด 4.1 ขอ 1. ของหนังสือเรียนสาระการเรียนรู

พื้นฐาน คณิตศาสตรเลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  เปนการบาน 
 
6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  ใบงานกิจกรรม “เรียงไมขดี” 
 -  กานไมขีดจาํนวน  200 กาน 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 
 

การวัดผล การประเมนิผล 
1.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
2.  ความถกูตองในการทาํใบงานกิจกรรม   

“เรียงไมขีด” 
3.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
4.  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของ 
นักเรียน 

1. นกัเรียนตอบคําถามอยูในระดับดี 
2. นกัเรียนทําใบงานกิจกรรม “เรียงไมขีด”  
ไดถูกตองอยูในเกณฑดี 

3.  นักเรียนอภิปรายไดอยูในระดับดี 
4.  นักเรียนรวมมือในการทาํกิจกรรมอยูใน
ระดับดี 

 
8.  บันทึกหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบงานกิจกรรม  “เรียงไมขีด” 
 
ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
 
ใหนักเรียนนับจํานวนไมขีดที่ใชตอรูปตาง ๆ  ในแตละแบบ  เติมจาํนวนทีน่ับไดในตารางแลวหาวา  
จะตองใชไมขีดจํานวนเทาใด  เพื่อสรางรปูที่ 4, 5, 6  และ รูปที ่n ของแบบ ก. แบบ ข. และแบบ ค. 
แบบ  ก.     

 
 
 
 
 
ส่ิงที่โจทยกําหนด
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
สิ่งที่โจทยตองการใหหา
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  

(รูปที่1) 
(รูปที่2) 

(รูปที่3) 
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แบบ  ข. 
 
 
                   
     รูปที่ 1                               รูปที่ 2                                               รูปที่ 3  
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  

แบบ  ค.  
 
 

         รูปที่ 1                 รูปที่ 2                       รูปที่  3 
 

รูปที่ จํานวนไมขีด 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
…  
n  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจาํลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆแทนสถานการณตางๆตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

จํานวน 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
  -  สามารถแกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวอยางงายโดยใชสมบัติการคณูได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 เราสามารถใชสมบัติของการเทากันในการหาคําตอบของสมการ  ดงัตัวอยางตอไปนี ้
 ตัวอยางที ่1   จงแกสมการ     4x   =   12 
 วิธีทาํ        4x   =   12 
    นํา  4  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                    
4

12
4
x4
=  

            x   =   3   
 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  3  ในสมการ   4x   =   12 
  จะได                                4×3  =   12   
                                             12  =   12  เปนสมการที่เปนจริง 
  ดังนัน้  3  เปนคําตอบของสมการ       4x   =   12 
    ตอบ    3 
 ตัวอยางที ่2   จงแกสมการ     3x   =  -15 
 วิธีทาํ        3x   =  -15 
    นํา  3  มาหารทั้งสองขางของสมการ 
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    จะได                    
3
15

3
x3 −
=  

            x   =  -5   
 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -5  ในสมการ   3x   =  -15 
  จะได                             3×  (-5)  =  -15   
                                             -15  =  -15  เปนสมการที่เปนจริง 
    ดังนัน้  -5  เปนคําตอบของสมการ       3x   =  -15 
    ตอบ    -5 
 ตัวอยางที ่3  จงแกสมการ    -6x   =   -20 
 วิธีทาํ       -6x   =   -20 
    นํา  -6  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                    
6
20

6
x6

−
−

=
−
−  

               x     =   
6
20    

    หรือ                            x    =   
3

10  

 ตรวจสอบ             แทน  x  ดวย  
3

10   ในสมการ    -6x  =   -20 

  จะได                            
3

106×−   =  -20 

                                                 -20  =  -20 เปนสมการที่เปนจริง 

    ดังนัน้  
3

10   หรือ  
3
13     เปนคําตอบของสมการ  -6x  =   -20 

    ตอบ    
3
13  

ตัวอยางที ่4   จงแกสมการ 2
8
x

−=  

 วิธีทาํ    2
8
x

−=  

    นํา  8  มาคูณทั้งสองขางของสมการ 
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    จะได                828
8
x

×−=×      

                                                                   16x −=  

 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -16  ในสมการ  2
8
x

−=  

  จะได                               2
8
16

−=
−   

                                           22 −=−  เปนสมการที่เปนจริง 

    ดังนัน้  -2  เปนคําตอบของสมการ    2
8
x

−=      

                                     ตอบ    -2 
  

 ตัวอยางที ่5   จงแกสมการ      
12
x60 =− .  

 วิธีทาํ         
12
x60 =− .     

     หรือ            60
12
x .−=  

    นํา  12  มาคณูทั้งสองขางของสมการ 

    จะได                  126012
12
x

×−=× .  

                  x    =  -7.2   

 ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  -7.2  ในสมการ  
12
x60 =− .  

  จะได                                      
12

2760 .. −
=−  

        -0.6    =  -0.6  เปนสมการที่เปนจริง 

  ดังนัน้  -7.2  เปนคําตอบของสมการ   
12
x60 =− .   

                                ตอบ    -7.2 
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 ตัวอยางที ่6   จงแกสมการ    10x
3
2

=  

 วิธีที ่1                       10x
3
2

=  

    หรือ           10
3
x2
=  

    นํา  3  มาคูณทั้งสองขางของสมการ 

  จะได          3103
3
x2

×=×    

                                                              30x2 =   
    นํา  2  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

                                                  
2

30
2
x2
=  

  จะได                   x   =   15 

 วิธีที ่ 2                        10x
3
2

=  

    นํา  
2
3   มาคูณทัง้สองขางของสมการ 

                  
2
310x

3
2

2
3

×=×  

  จะได                    x   =   15 

  ตรวจสอบ แทน  x  ดวย  15  ในสมการ   10x
3
2

=  

  จะได        1015
3
2

=×  

         10     =   10  เปนสมการที่เปนจริง 

  ดังนัน้  15  เปนคําตอบของสมการ     10x
3
2

=  

  ตอบ    15 
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5.  กิจกรรมการเรยีนรู 
ข้ันนํา 
ครูทบทวนสมบัติการคูณโดยใชการถาม-ตอบใหนักเรียนอธิบายสมบติัการคูณพรอมทั้ง

ยกตัวอยาง  เชน  ถา  5x = 10  แลว  x = 2  ใชสมบัติการคูณ 
ข้ันสอน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1.   ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน  แจก

อุปกรณใหแตละกลุมซ่ึงประกอบดวย 
กระดาษ A4 1 แผน  แกวกระดาษ 4 ใบ 
เหรียญสีแดง 15 อัน  และเหรียญสีน้าํเงนิ 
15 อัน ครูชี้แจงกับนักเรียนวาแกวกระดาษ
บรรจุเหรียญไวจํานวนหนึง่ขึ้นกับคาของ
โจทยแตละขอ  เหรียญสีแดงแทนจาํนวน
เต็มบวก  และเหรียญสีน้าํเงนิแทนจํานวน
เต็มลบ  ซึง่เหรียญสีแดง 1 อัน มีคาเทากบั  
1 เหรียญสีน้าํเงิน 1 อัน มีคาเทากับ -1   

2.   ใหนักเรียนพับคร่ึงกระดาษ A4  แลวใชสี
ขีดแบงครึ่งกระดาษใหชัดเจนแลวทาํความ
เขาใจกับนกัเรยีนวากระดาษเปรียบเสมือน
ตาชั่ง  ดังนั้นวตัถุที่อยูบนขางซายกับขาง
ขวาตองมีคาเทากนัแลวครยูกตัวอยางที่ 1 

  
ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  
3.   นักเรียนทาํความเขาใจโจทย  และครูใช

คําถามนําใหนักเรียนวิเคราะหวาจะใช
สมบัติใดบาง(สมบัติการคูณ)  แลวใชส่ือ
วัตถุจริงชวยในการหาคาํตอบ 

 
 

1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ครูใชคําถามนาํเพือ่
ชวยใหนักเรียนวิเคราะหวาจะใชสมบัติ
ใดบาง  โดยใชการถาม – ตอบ 

2.  ครูแนะนําวิธีการเขียนแสดงวิธทีําและการ
ตรวจสอบคําตอบบนกระดานดํา 

      สมการ       4x  =  12 
 นํา  4  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

 จะได        
4

12
4
x4
=  

                     x   =  3   
      ตรวจสอบคําตอบ 
      แทน  x  ดวย  3  ในสมการ  4x  =   12 
 จะได   4×3  =   12   
             12  =   12    เปนสมการทีเ่ปนจริง 
 ดังนัน้ 3 เปนคาํตอบของสมการ 4x =  12 
 ตอบ    3 
3.   ครูยกตัวอยางที่ 2 – 6  โดยใชวิธีการ

เชนเดียวกับตัวอยางที ่1  ใหนกัเรียนแสดง
วิธีทาํดวยตนเอง  แลวใหนักเรียนออกมา
แสดงวิธีทาํเฉลยบนกระดานดํา 

4.   ครูชวยตรวจสอบความถูกตองของการ
เขียนแสดงวธิทีํา  และคําตอบของสมการ 
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เหรียญสีแดง 

กระดาษ A4 

แกว

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นที่ 2 แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการ
ทางคณิตศาสตร  
4.   เลือกวิธีการในการหาคาํตอบ  ดังนี ้
      -  ใชแกวกระดาษ ,เหรียญสีแดง  และ

เหรียญสีน้าํเงนิชวยในการหาคําตอบ  โดย
กําหนดใหแกวกระดาษแทนตัวแปร x  และ
ใชเหรียญสีแดงแทนจํานวนเต็มบวก 
(Concrete) 

      -  ใชการวาดภาพในการแสดงความหมาย  
เชน  ใช   แทนตัวแปร x  และใช    แทน
จํานวนเตม็บวก มีคาเทากับ 1 
(Semiconcrete) 

      -  แกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน
(Abstract) 

ขั้นที่ 3  หาคาํตอบของโจทยปญหา   
5.   นักเรียนดาํเนนิการหาคาํตอบหลังจาก

แปลงขอมูลจากโจทยไปสูวธิีการหา
คําตอบในขั้นที่ 2 

      -  Concrete 
 
   
 
   
 
 

 
                ดังนั้น  x  =  3 

5.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมแลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
      -   Semiconcrete 
               =  ············ 
               =  ············   

                              =  ··· 
             ดังนัน้  x = 3 
       -   Abstract 
            สมการ       4x   =  12 
       นํา  4  มาหารทัง้สองขางของสมการ 

        จะได        
4

12
4
x4
=  

                     x   =  3   
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  
6.   แทน  x  ดวย  3  ในสมการ  4x  =   12 
 จะได    4×3  = 12   
                 12  = 12  เปนสมการที่เปนจริง 
 ดังนัน้ 3 เปนคาํตอบของสมการ 4x = 12 
 ตอบ    3 
7.   ครูชวยชี้แนะเชื่อมโยงใหนกัเรียนเหน็

ระหวางการหาคําตอบวิธกีาร Concrete , 
Semiconcrete  กับ Abstract  ในแตละ
ข้ันตอนมีความสัมพนัธกนั 

8.   ในทํานองเดียวกนัครูยกตัวอยางที ่2       
ใหนักเรียนหาคําตอบของสมการโดย      
ใชวิธีการเชนเดียวกับตัวอยางที่ 1   

9.   ครูยกตัวอยางที่ 3 ใหนักเรียนรวมอภิปราย
วิธีการหาคาํตอบจากสมการมีความหมาย
วา  มีจาํนวนจาํนวนหนึง่ (x) ถูกแบง
ออกเปน 8 กลุม  แตละกลุมมีคาเทากับ -2  
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ดังนัน้คาของ x  จึงสามารถหาคาไดโดย
การหาผลคูณระหวาง 8 กับ -2  แลวให
นักเรียนเขียนแสดงวิธีทาํ  ซึง่ในการหา
คําตอบของสมการเปนการใชสมบัติการ
คูณนั่นเองและตรวจสอบคําตอบ แลวให
นักเรียนตัวอยางที่ 4 – 6  ในตัวอยางที ่6 
ครูควรชี้แนะใหนกัเรียนเหน็วาสามารถ
แสดงวิธีการแกสมการไดหลายวธิีแลวให
นักเรียนหาคําตอบและรวมกันอภิปรายผล 

10. ใหนกัเรียนทาํแบบฝกหดัเพิ่มเติมแลวครู
และนักเรียนชวยกนัเฉลยคาํตอบ 

ข้ันสรุป 
11.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปการแกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน 
12.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัด 4.3ก  ขอยอย 15 – 22 ของหนงัสือเรียนสาระการ

เรียนรูพืน้ฐาน คณิตศาสตรเลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เปนการบาน 
 
6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  แบบฝกหัดเพิ่มเติม    
            -  เหรยีญกระดาษสแีดง , สีน้าํเงนิ 
 -  แกวกระดาษ       
            -  กระดาษ A4 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 

การวัดผล การประเมนิผล 
1.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
2.  ความถกูตองในการทาํแบบฝกหัด
เพิ่มเติม 

3.  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 

1. นกัเรียนตอบคําถามอยูในระดับดี 
2. นกัเรียนทําแบบฝกหัดเพิม่เติมไดถูกตอง
อยูในเกณฑดี 

3.  นักเรียนอภิปรายไดอยูในระดับดี 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
แบบฝกหัดเพิ่มเติม 

ใหนักเรียนแกสมการโดยแสดงขั้นตอนการใชสมบัติของการเทากนัในตารางตอไปนี ้

สมการ ขั้นตอนการแกสมการ ตรวจสอบ 
คําตอบของ
สมการ 

1)   -0.2b = 1.3 ............................................
............................................
............................................ 
............................................ 
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2)   30m
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3)  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 
สาระการเรียนรู  คณิตศาสตรพื้นฐาน    ชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 1              ภาคเรียนที่ 2 
มาตรฐานการเรียนรู ค 4.2   ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจาํลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

จํานวน 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
1.  สาระการเรียนรู 
 สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
 
2.  สาระการเรียนรูยอย 
 โจทยปญหาสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
 
3.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
  3.1  สามารถสรางสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวจากโจทยปญหาที่กําหนดใหได 
  3.2  แกสมการหาคาตัวแปรจากสมการทีส่รางได 
  3.3  หาคําตอบที่โจทยตองการพรอมตรวจสอบคําตอบได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 การแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
ตัวอยางที ่1  จงเขียนสมการของประโยคภาษาตอไปนี ้

1.1  ปจจุบันมานะมีอายเุปน  
4
3 เทาของมานี  อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป  ปจจุบัน

มานมีีอายกุี่ป 
 วิธีทาํ ให  x  แทนอายุปจจุบันของมาน ี

   ปจจุบันมานะมีอายุเปน  
4
3 เทาของมาน ี เทากับ  

4
x3  

   อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุ  
4
x3  + 3  ป 

   อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป 

   จะไดสมการคอื   
4
x3  + 3  =  18 



                                                                                                              
                            

 138 
 

 

1.2  พอแบงเงนิจํานวน 175 บาท ใหลูกสองคน โดยลูกคนโตไดเงินมากกวาลูกคนทีส่อง 55 บาท  
ลูกคนโตไดรับเงินกี่บาท 

 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเงนิที่ลูกคนโตไดรับ 
   ลูกคนที่สองไดรับเงิน  x – 55  บาท 
   พอแบงเงินจาํนวน 175 บาท 
   จะไดสมการคอื  x – 55  =  175 
1.3  แกวมีเหรยีญสิบบาทและเหรียญบาทอยูจาํนวนหนึ่งคิดเปนเงนิทั้งสิน้  50  บาท  ถานับ

เหรียญบาทได  20  เหรียญ  แกวมีเหรียญสิบบาทอยูกี่เหรียญ 
 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเหรยีญสิบบาท  มีคาเทากับ  10x  บาท 
  จํานวนเหรียญบาทเทากับ  20  เหรียญ  มีคาเทากับ  20  บาท 
  แกวมีเงินทั้งสิน้  50  บาท 
  จะไดสมการคอื  10x + 20  =  50 
1.4  พทิักษมีเงินจาํนวนหนึง่  เขาใชเงินครึ่งหนึง่ของที่มอียูซื้อหนังสือ  แลวซื้อขนมอกี  3  บาท  

ปรากฏวาเขาเหลือเงนิ  6  บาท  เดิมเขามีเงินเทาใด 
 วิธีทาํ ให  x  แทนจํานวนเงนิของพทิักษ 

   เขาใชเงนิครึ่งหนึง่ซื้อหนงัสอืเทากบั  
2
x1  บาท 

   ซื้อขนมอีก  3  บาท  เขาเหลอืเงิน  6  บาท 

   จะไดสมการคอื  
2
x1 + 3 + 6  =  x 

การแกโจทยปญหาที่เปนสมการมีข้ันตอนเพื่อใหสามารถวิเคราะหปญหาไดดังตอไปนี ้
1. อานวเิคราะหโจทยปญหาใหเขาใจวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการหาอะไร 
2. แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร   

โดยเลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา 
3. หาคําตอบของโจทยปญหา 
4. ทบทวนคาํตอบ  วาคําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในโจทยหรือไม 
 
ตัวอยางที ่2   อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุครบ  25  ป  ปจจุบันดาวเรืองอายุกี่ป 
 วิธีทาํ ให   x   แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
  อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอาย ุ x + 7  ป 
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  เนื่องจากอีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมอีายุครบ  25  ป   
     จะไดสมการคอื   x + 7  =  25 
  นํา  7  มาลบทั้งสองขางของสมการ 
  จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
  หรือ  x  =  18  
 ตรวจสอบ  อีก  7  ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุ   18 + 7  =  25  ป  ซึง่เปนไปตาม
เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  ปจจุบันดาวเรืองอายุ  18  ป 
 ตอบ 18   ป 
 
ตัวอยางที ่3   มีสมอยูจํานวนหนึ่ง  เมื่อนาํสมไปแจกใหเด็ก  9  คนคนละ  3  ผล  ปรากฏวามีสม
เหลืออยู  13  ผล  เดิมมีสมอยูกี่ผล 
 วิธีทาํ   ให   x   แทนจาํนวนสมที่มีอยูเดิม 
  แจกใหเด็ก  9  คนคนละ  3  ผล  ดังนัน้แจกสมใหเด็กเทากับ  9×3 = 27  ผล 
   เหลือสมอยู  13  ผล   
  จะไดสมการคอื  x - 27  =  13 
  นํา  27  มาบวกทั้งสองขางของสมการ 
  จะได x - 27 + 27  =  13 + 27 
  หรือ     x  =  40 
 ตรวจสอบ  มีสมเหลืออยูเทากับ  40 – 27  =  13  ผล  ซึง่เปนไปตามเงือ่นไขในโจทย  
ดังนัน้  เดิมมีสมอยู  40  ผล 
 ตอบ 40   ผล 
 
ตัวอยางที ่4      แมใหเงินนุชมาจํานวนหนึง่  นุชนําเงนิเศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนั้นไป
บริจาคชวยเหลือน้ําทวม  ถาเงนิทีนุ่ชบริจาคเปน  14  บาท  อยากทราบวาแมใหเงนินุชมากี่บาท 
 วิธีทาํ   ให   x   แทนจาํนวนเงินที่แมใหนุช 

  เศษสองสวนสามของเงินจาํนวนนัน้  คือ  x
3
2   บาท 

  เนื่องจากเศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนัน้มีคาเทากับ  14  บาท   

  จะไดสมการคอื  x
3
2   =   14 
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  นํา  
2
3   มาคูณทัง้สองขางของสมการ 

  จะได     14
2
3x

3
2

2
3

×=×  

  หรือ  x  =  21 

 ตรวจสอบ  เศษสองสวนสามของเงนิจํานวนนั้นเทากับ  1421
3
2

=×  ซึ่งเปนไปตาม

เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  แมใหเงนินุชมา  21  บาท 
 ตอบ 21  บาท 
 
ตัวอยางที ่5 เชือกเสนหนึ่งยาว  180  ฟุต  ถกูตัดออกเปนสามทอน  ทอนที่สองยาวเปนสอง
เทาของทอนแรก  และทอนที่สามยาวเปนสามเทาของทอนที่สอง  เชือกแตละทอนยาวเทาไร 
 วิธีทาํ ให   x   แทนความยาวเชือกทอนแรก 
  ทอนที่สองยาวเทากับ   2x 
  ทอนที่สามยาวเทากับ   3(2x)  =  6x 
  เชือกยาว   180   ฟุต 
  จะไดสมการคอื   x + 2x + 6x  =  180 
  หรือ                                  9x  =  180 
  นํา  9  มาหารทั้งสองขางของสมการ 

       
9

180
9
x9
=  

  หรือ        x   =   20 
  ดังนัน้เชือกทอนแรกยาวเทากับ   20  ฟุต 
  เชือกทอนที่สองยาวเทากับ  2×20  =  40  ฟุต 
  เชือกทอนที่สามยาวเทากับ  6×20  =  120  ฟุต 
 ตรวจสอบ เชือกยาวเทากับ  20 + 40 + 120  =  180  ฟุต  ซึง่เปนไปตามเงื่อนไขใน
โจทย  ดังนัน้เชือกทอนแรกยาวเทากับ   20  ฟุต ทอนทีส่องยาวเทากบั  40  ฟุต  ทอนที่สามยาว
เทากับ  120  ฟุต 
 ตอบ  20 , 40 , 120  ฟุต  
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5.  กิจกรรมการเรยีนรู 
ข้ันนํา 
 ครูทบทวนเรื่องการแกสมการโดยใชสมบัติการเทากนั  โดยใชการถามตอบวาสมบัติตาง ๆ 

ที่ใชในการแกสมการนัน้  มอีะไรบาง  พรอมทั้งยกตัวอยาง  เชน   จากสมการ    x - 9 = 11   ใช
สมบัติใดในการแกสมการและไดคําตอบของสมการมีคาเทาใด (ใชสมบัติการบวก ไดคําตอบของ
สมการ คือ 20) 

 
ข้ันสอน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ใหนกัเรียนสรางสมการ 
จากโจทยปญหาโดยครูใชการถามตอบให
นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาควรนําส่ิงที ่
โจทยกําหนดใหมาสรางสมการไดอยางไร      
ครูทําขอยอยที่ 1.1 ใหนกัเรยีนดูกอนแลวให
นักเรียนทาํขอยอยที ่1.2-1.4  จากนัน้ให
นักเรียนนาํเสนอสมการที่ไดจากโจทย  ครู
กระตุนใหนักเรียนสรางสมการไดหลากหลาย
และชี้ใหนกัเรียนเห็นวาโจทยขอหนึง่ ๆ อาจ
สรางสมการไดหลายรูปแบบ 

2.  ครูชี้แนะขั้นตอนการแกโจทยปญหาโดยใช
กลวิธ ีSTAR  ดังนี้ ขั้นที ่1 อานวเิคราะห    
โจทยปญหาวาโจทยกาํหนดอะไรมาให และ
โจทยตองการหาอะไร  ขั้นที่ 2 แปลงขอมูล   
ที่มีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบ  
รูปภาพหรือสมการทางคณติศาสตร  โดย    
เลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทาง
คณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทย
ปญหา ขั้นที ่3 หาคาํตอบของโจทยปญหา   
ขั้นที่4  ทบทวนคําตอบวาคําตอบที่ได

1.  ครูยกตัวอยางที่  1  ใหนกัเรียนสรางสมการ 
จากโจทยปญหาโดยครูใชการถามตอบทาํ    
ขอยอยที่ 1.1 ใหนักเรียนดูกอนแลวให   
นักเรียนทาํขอยอยที ่1.2-1.4  จากนัน้ให
นักเรียนนาํเสนอสมการที่ไดจากโจทย           
ครูกระตุนใหนกัเรียนสรางสมการไดหลาก  
หลายและชี้ใหนักเรียนเห็นวาโจทยขอหนึ่ง ๆ 
อาจสรางสมการไดหลายรูปแบบดวยกัน 

2.  ครูยกตัวอยางที่ 2  พรอมทั้งอธิบายให
นักเรียนฟงวา  ในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรนั้นสิ่งแรกที่นกัเรียนจะตองทํา
คือ  อานโจทยปญหาใหเขาใจเสียกอน 

3.  ครูใหนักเรยีนทุกคนอานโจทยปญหาแลว
ใหนักเรียนวิเคราะหโจทยเพือ่หาวาโจทย
กําหนดอะไรมาให  และใหหาอะไร  

4.  ครูอธิบายตอไปวาเมื่อนกัเรียนอานโจทย
ปญหาเขาใจแลวในขั้นที่ 2  จะตองกําหนด
ตัวแปรแทนสิง่ที่โจทยใหหาหรือแทนสิง่ที่
เกี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหา  จากโจทยให  
x  แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
สอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดใน
โจทยหรือไม 

3.  ครูยกตวัอยางที่  2  ใหนกัเรียนใชกลวธิี 
STAR ในการแกโจทยปญหา 

ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยปญหา  
4.  ใหนกัเรียนทุกคนอานทําความเขาใจโจทย
ปญหาอยางละเอียดถี่ถวน  คนหาวาโจทย
ปญหากาํหนดอะไรมาใหบาง  และโจทย
ตองการใหหาอะไร 

     (โจทยกําหนดวา อีก  7  ปขางหนาดาวเรือง
จะมีอายุครบ 25 ป และโจทยตองการใหหา
อายุปจจุบันของดาวเรือง) 

ขั้นที่ 2 แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหา
ไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือสมการ
ทางคณิตศาสตร  
5.  นักเรียนแปลงขอมูลจากที่โจทยกําหนดให
โดยเลือกวธิีการคนหาคําตอบดังนี ้

- วาดภาพคนแลวกําหนดอายุเพื่อหา
คําตอบ(Semi-concrete) จะได 
 

                       7 ปขางหนา 
 
 

      อายุปจจบัุน                   อาย ุ 25  ป 
    = 25 – 7 = 18 ป 

-  สรางสมการจากที่โจทยกาํหนดใหชวย
ในการหาคําตอบ (Abstract)  จะได 
   ให  x  แทนอายุปจจุบันของดาวเรือง 
อีก 7 ปขางหนา  ดาวเรืองจะมีอาย ุ   

5.  ใหนกัเรียนเขียนสัญลักษณแทนขอความที่
โจทยกําหนดมาให  จะไดวาอีก  7  ป
ขางหนา  ดาวเรืองจะมีอายุ  x + 7  ป   

6.  ในขั้นที่  3  เขียนสมการตามเงื่อนไขใน
โจทย  จากโจทยอีก  7  ปขางหนา  
ดาวเรืองจะมอีายุครบ  25  ป  ดังนัน้สราง
สมการไดวา  x + 7 = 25 

7.  ข้ันที ่ 4  แกสมการเพื่อหาคําตอบที่โจทย
ตองการ  จะไดวานาํ  7  มาลบทั้งสองขาง
ของสมการ 

 จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
 หรือ  x  =  18  
8.  จากนั้นใหนักเรียนสรุปคําตอบวาปจจบัุน

ดาวเรืองอายุ 18 ปและในขั้นที ่5  
ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเงือ่นไขในโจทย  
จะไดวา  ตรวจสอบ  อีก  7  ปขางหนา  
ดาวเรืองจะมอีายุ   18 + 7  =  25  ป      
ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  
ปจจุบันดาวเรอืงอาย ุ 18  ป 

 ตอบ 18   ป 
9.  ครูยกตัวอยางที่  3 – 5  โดยใชวิธีการ

เชนเดียวกับตัวอยางที ่ 2 
ข้ันสรุป 
10. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปข้ันตอนการแก

โจทยปญหาดงันี ้
     ข้ันที ่1 วิเคราะหโจทยเพื่อหาวาโจทย

กําหนดอะไรมาให  และใหหาอะไร 
     ข้ันที ่2 กาํหนดตัวแปรแทนสิง่ทีโ่จทยใหหา
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
x + 7  ป  เนื่องจากอกี 7 ปขางหนา  
จะมีอายุครบ  25  ป   

      จะไดสมการคือ   x + 7  =  25 
ขั้นที่ 3  หาคาํตอบของโจทยปญหา   
6.  นักเรียนหาคําตอบของโจทยปญหาจากการ
ใชวิธีการในขัน้ที ่2 ของนักเรียน  เชน  ใช
การแกสมการ 

       สมการคอื   x + 7  =  25 
       นํา  7  มาลบทัง้สองขางของสมการ 
        จะได x + 7 – 7  =  25 – 7 
        หรือ  x  =  18  
ขั้นที่ 4  ทบทวนคําตอบ  
7.  ใหนกัเรียนทบทวนคาํตอบโดยการตรวจสอบ
คําตอบที่ไดวาสอดคลองกับเงื่อนไขของ    
โจทยหรือไม 
ตรวจสอบ  อีก 7 ปขางหนา ดาวเรืองจะมี
อายุ 18 + 7  =  25  ป  ซึ่งเปนไปตาม
เงื่อนไขในโจทย  ดังนัน้  ปจจุบันดาวเรือง
อายุ  18  ป    

8.  ครูใหนักเรยีนนําเสนอผลงานของตัวเองโดย
การสุมและถามนักเรียนวามใีครที่มีวิธีการ
แกปญหาที่ตางจากที่เพื่อนนาํเสนอไปแลว  
แลวใหนกัเรียนที่มวีิธกีารแกปญหาตางจาก  
คนอื่นนําเสนอใหเพื่อนฟงโดยครูรวมแสดง
ความคิดเหน็  แลวใหนกัเรียนรวมกนัสรุปวา
สามารถแกปญหาไดกี่วธิี  วิธีใดเหมาะสม   
มากที่สุด  เพราะเหตุใด 

 

หรือแทนสิง่ทีเ่กี่ยวของกับส่ิงที่โจทยใหหา 
     ข้ันที ่3 เขียนสมการตามเงื่อนไขในโจทย   
     ข้ันที ่4 แกสมการเพื่อหาคําตอบที่โจทย     
     ตองการ 
     ข้ันที ่5 ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับเงื่อนไข 
     ในโจทย   
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
9. ครูยกตัวอยางที่  3 – 5  โดยใชวิธีการ
เชนเดียวกับตัวอยางที ่ 2 

ข้ันสรุป 
10. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกลวิธีการแก
โจทยปญหาดงันี ้
1)   อานวเิคราะหโจทยปญหาวาโจทย   

กําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการ     
หาอะไร 

2)   แปลงขอมูลที่มีอยูในโจทยปญหาไปสู
สมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง
คณิตศาสตร   

3)  หาคําตอบของโจทยปญหา 
4)  ทบทวนคําตอบ   

 
11.  ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมเปนการบาน 
 

6.  สื่อการเรยีนรู 
 -  แบบฝกหัดเพิ่มเติม 
 
7.  การวัดและประเมนิผล 
 -  สังเกตจากการตอบคําถาม 
 -  การตรวจแบบฝกหัดเพิ่มเติม 
 -  สังเกตจากการอภิปรายของนักเรียน 
 
8.  บันทึกหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
เอกสารประกอบการเรียน 

เร่ืองการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
จงเขียนสมการของประโยคภาษาตอไปนี ้

1.  ปจจุบันมานะมีอายุเปน  
4
3 เทาของมานี  อีก  3  ปขางหนามานะมีอายุครบ  18  ป  ปจจุบัน

มานมีีอายกุี่ป 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  พอแบงเงนิจํานวน  175  บาท  ใหลูกสองคน  โดยลกูคนโตไดเงนิมากกวาลูกคนที่สอง  55  
บาท  ลูกคนโตไดรับเงินกี่บาท 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  แกวมีเหรียญสิบบาทและเหรียญบาทอยูจาํนวนหนึ่งคิดเปนเงนิทัง้สิ้น  50  บาท  ถานับเหรียญ
บาทได  20  เหรียญ  แกวมเีหรียญสิบบาทอยูกี่เหรียญ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
4.  พิทกัษมีเงนิจํานวนหนึง่  เขาใชเงินครึ่งหนึง่ของที่มีอยูซื้อหนังสือ  แลวซื้อขนมอกี  3  บาท  
ปรากฏวาเขาเหลือเงนิ  6  บาท  เดิมเขามีเงินเทาใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
การแกโจทยปญหาที่เปนสมการมีข้ันตอนเพื่อใหสามารถวิเคราะหปญหาไดดังตอไปนี ้

1.   อานวิเคราะหโจทยปญหาใหเขาใจวาโจทยกําหนดอะไรมาให  และโจทยตองการหาอะไร 
1. แปลงขอมูลทีม่ีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร   

โดยเลือกตัวแปรและระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา 
2. หาคําตอบของโจทยปญหา 
3. ทบทวนคาํตอบ  วาคําตอบที่ไดสอดคลองกับขอมูลและเงื่อนไขที่กําหนดในโจทยหรือไม 
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ชื่อ.........................................................................................................ชั้น..................เลขที ่
จงแกโจทยปญหาตอไปนี ้ พรอมแสดงวิธทีํา 

1.  ปจจบัุนอายุของสมใจเปน  
8
5 เทาของอายุของมณี  ถาปหนาสมใจมอีายุครบ  21  ป  ปจจุบัน

มณีมีอายกุี่ป 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  มานะตัดเชือกยาว  24  เซนติเมตร  ออกเปนสองทอน  เชือกทอนยาวมีความยาวมากกวา
ความยาวของเชือกทอนสั้น  6  เซนติเมตร  เชือกแตละทอนยาวเทาไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  สุดามีเหรยีญหาบาทและเหรียญบาทอยูจํานวนหนึง่คิดเปนเงินทัง้สิ้น  52  บาท  ถานับเหรียญ
บาทได  12  เหรียญ  สุดามเีหรียญหาบาทอยูกี่เหรียญ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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ตารางที่ 9 วิเคราะหพฤตกิรรมที่ตองการในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว   

 
ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

เนื้อหา ความรู  
ความจาํ 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห รวม 

1. แบบรูปและความสมัพนัธ 
2. คําตอบของสมการ 
3. การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
4. โจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการ      

เชิงเสนตัวแปรเดียว 

- 
1 
1 
- 

- 
3 
2 
2 

1 
1 
6 
5 

1 
- 
3 
4 

2 
5 

12 
11 

รวม 2 7 13 8 30 
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ตารางที่ 10 วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตองการวัด  และพฤติกรรมดานพทุธิพิสัย 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

 

ระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู  

ความจาํ 
ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

 
1. แบบรูปและ
ความสัมพันธ 

 
 

นักเรียนสามารถ : 
1. หาแบบรูปในลําดับตอไปได 

 
 

2. เขียนความสัมพันธจากแบบรูป
ที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรได 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
1 ขอ 

(ขอ 2) 
 
 

 
 
 
 

1 ขอ 
(ขอ 1) 

2. คําตอบของ
สมการ 

 
 
 
 

3. สามารถระบุสมการเชิงเสน   
ตัวแปรเดียวได 

 
4. ระบุจํานวนที่เปนคําตอบของ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดย
วิธีลองแทนคาตัวแปรได 

1 ขอ 
(ขอ 3) 

 

 
 
 

3 ขอ 
(ขอ4,5,6) 

 
 
 

1 ขอ 
(ขอ 7) 

 
 
 
 
 

3. การแกสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

 
 
 

5. ใชสมบัติของการเทากันได 
 
 

6. แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว
อยางงายโดยใชสมบัติของการ
เทากันได 

1 ขอ 
(ขอ 8) 

 

2 ขอ 
(ขอ 9,10) 
 

 
 

 
6 ขอ 

(ขอ11,12, 
13,14,15,
16) 

 
 

 
3 ขอ 

(ขอ17,18, 
19) 
 

4. โจทยปญหา
เกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

7. เขียนสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวจากโจทยปญหาที่
กําหนดให 

 
8. หาคําตอบจากโจทยปญหาได 

 
 
 

2 ขอ 
(ขอ 20, 
21) 
 

 

 
 
 
 

5 ขอ 
(ขอ22,23, 
24,25,27) 

 
 
 
 

4 ขอ 
(ขอ26,28, 
29,30) 

รวม 2 7 13 8 
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ตารางที่ 11 แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์         
ทางการเรียนคณิตศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

0.72 
0.70 
0.66 
0.63 
0.43 
0.75 
0.69 
0.54 
0.52 
0.60 
0.53 
0.66 
0.57 
0.61 
0.55 
0.57 
0.72 
0.72 
0.58 
0.55 
0.54 
0.49 
0.51 
0.52 
0.53 

0.25 
0.47 
0.82 
0.87 
0.84 
0.64 
0.33 
0.87 
0.26 
0.74 
0.79 
0.77 
0.83 
0.95 
0.92 
0.87 
0.64 
0.77 
0.96 
0.70 
0.48 
0.63 
0.83 
0.62 
0.46 
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ตารางที่ 11 (ตอ)  แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัด         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
26 
27 
28 
29 
30 

0.66 
0.65 
0.61 
0.48 
0.45 

0.58 
0.52 
0.57 
0.43 
0.56 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศกึษาปที ่1 
เร่ือง แบบรปูและความสมัพันธ สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สําหรบัใชในการทดลองกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางประชากร   
 

คําชี้แจง 
 

1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด
ปรนัย  4  ตัวเลือก  เร่ือง  สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  แบบทดสอบมี  4  หนา  จาํนวน  30  ขอ  

2.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ โดยเลือกคาํตอบที่ถูกตองแลวกากบาท ( ) 
ลงในกระดาษคําตอบ 

3.  แบบทดสอบฉบับนี้มีคะแนนเต็มขอละ 1 คะแนน  ตอบถูกขอละ  1  คะแนน  ตอบผิด
ขอละ  0  คะแนน 

4.  แบบทดสอบฉบับนี้ใชเวลาในการทาํ  90 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



                                                                                                              
                            

 153 
 

 

พิจารณาแบบรูปความสัมพนัธระหวางจาํนวน
กานไมขีดที่วางประกอบกนัและจํานวนรูป
ส่ีเหลี่ยมตอไปนี้  สําหรับตอบคําถามขอ 1 – 2 
 
 

      
 (รูปที1่)        (รูปที่2)                 (รูปที่3) 
 

1.  ในรูปที่ n  ตองใชจํานวนกานไมขีดกีก่าน 
     ก.  4n   ข.  2n+2 

ค.  3n+1  ง.  3n-1       
2.  ถาใชจาํนวนกานไมขีด  76  กาน  จะม ี
     จาํนวนรูปส่ีเหลี่ยมกี่รูป 
     ก.  22   ข.  23  

ค.  24   ง.  25      
3.  ขอใดเปนสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
     ก.  1052 −=+ xx   

ข.  13 + 14 = 30 - 3   
     ค.  14ba7 >+              

ง.   2716 ≠−y  
4.  ขอใดตอไปนี้เมื่อแทนคาจํานวนในวงเล็บ           
       ในสมการแลวทําใหสมการเปนจริง 
      ก.  2640 =+ .x  [ 2.64 ]  

ข.  23
16

.=
y   [ 0.2 ] 

      ค.  695 =−m  [ 3 ]  

ง.  3
55

2
−=

z   [ 5 ] 

 
 
 

5.  สมการในขอใดไมมคํีาตอบ 
      ก.  5x5 =   

ข.  23 +=+ xx  
      ค.  xx −=− 99  

ง.  1010x2 =+  
6.  ถาให  n = 5   ขอใดถูกตอง 

ก.  1552 =−+ nn                         
ข.  nn 2442 −=−  
ค.  3055 =+n     
ง.  nn 22 =+     

7.  ขอใดเปนคําตอบของสมการ 014 2 =−m  

ก.  
4
1

4
1
−,  ข.  

2
1

2
1
−,  

ค.  
4
1

2
1
−− ,  ง.  

4
1

2
1 ,      

8.  ขอใดตอไปนี้ไมเปนจริง 
ก.   ถา a = b แลว b = a  เมื่อ  a และ b  

แทนจาํนวนใด ๆ 
ข.   ถา a = b แลว  c - a = b - c  เมื่อ  

a, b และ c แทนจาํนวนใด ๆ 
ค.   ถา x = y  และ  y = z  แลว  x = z  

เมื่อ  x, y และ z  แทนจาํนวนใด ๆ 

ง.   ถา x = y  แลว  
z
y

z
x
=   เมื่อ  x, y 

และ z  แทนจาํนวนใด ๆ ที ่ 0≠z  
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9.  การแกสมการในขอใดใชสมบัติของการ  
     เทากนัของการบวก 

ก.  ถา  52 =+x แลว  3=x  
ข.  ถา  ( ) 31x3 =+  แลว                  
( ) 11x =+       

ค.  ถา  
15
9

5
3

=x แลว  1=x   

ง.  ถา  15 −= yx  แลว xy 51=−  
10.การหาคาํตอบของสมการ 1274 =−x    
     ตองดําเนนิขั้นตอนตามขอใด 

ก.  นํา  
4
1  มาคณูทั้งสองขางแลวบวกดวย  

7 ทั้งสองขางของสมการ 
ข.  นํา  4  มาคูณทั้งสองขางแลวบวกดวย  

7  ทั้งสองขางของสมการ 
ค.  นํา  7  มาบวกทัง้สองขางแลวคูณดวย  

4
1   ทั้งสองขางของสมการ 

ง.   นาํ  (-12) มาบวกทัง้สองขางแลวคูณ

ดวย 
4
1  ทัง้สองขางของสมการ   

 

11.คําตอบของสมการในขอใดมีคานอยทีสุ่ด 
     ก.  ( )2x54x3 −=+  
 ข.  23152 =+x  

     ค.  
x2

15
8
5
=                 

ง.  1747 =−x             
 
 
            

12. ถา  14 - 6a = 8a   แลว  2a + 1   
      มีคาเทาใด 
      ก.  2   ข.  3  
     ค.  4   ง.  5       

13. ถา  51
2

=−
x   และ  

2
5

2
1y =+    

      แลวคาของ  x + y  ตรงกับขอใด 
     ก.  2   ข.  10  
     ค.  12                       ง.  14    
14. ถา  13 −= xy   และ  181=−x    
      แลว   y  มีคาเทากับขอใด 
     ก.  54               ข.  18     
 ค.  9                        ง.  6   
15. ถา  2(x + 1) + 1 = 6 แลว 4x มีคาเทาใด 
     ก.  4             ข.  6      
 ค.  8                      ง.  12   

16. กําหนด  1
2
xaดังนั้น10

3
x

=−=     

     เปนจริงเมื่อ a  มีคาตรงกบัขอใด 
     ก.  14   ข.  15 
 ค.  16             ง.  17         
17. ถา 11a = b, b + 13 = c และ  c – 21 =14   
      แลวคาของ a + b + c ตรงกับขอใด 
     ก.  49   ข.  59 
 ค.  69             ง.  79      

18. ถา  100ba,10
5
a

=+= แลว  a – b   

      ตรงกับขอใด 
     ก.   0   ข.  25     
 ค.  50                       ง.  75 
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19.  ถาให  x – 2 = 6a  แลว  3x  มีคาเทาใด 
     ก.  6a + 2   

ข.  18a   
ค.  18a + 6                   
ง.  18a + 2    

20. ขอความในขอใดเมื่อเปลี่ยนใหอยูในรูป
ประโยคทางคณิตศาสตรแลวเปนสมการ 

ก.  ผลบวกของสองเทาของจาํนวน
จํานวนหนึ่งกบัสามเทาของจํานวน
จํานวนนัน้ 

ข.  ผลตางของสองเทาของจาํนวน
จํานวนหนึ่งกบัหา 

ค.  ผลคูณของสี่กับเจ็ดเทาของจํานวน
จํานวนหนึ่งเทากับยี่สิบแปด 

ง.  เศษสองสวนสามของจํานวน
จํานวนหนึ่งมากกวาสิบสอง        

21. กางเกงราคา  200  บาท  เปนราคาที่
มากกวาสองเทาของราคาเสื้ออยู 20 บาท  
ถาให  x  แทน  ราคาเสื้อ  สมการที่แสดง
ความสัมพันธขางตนตรงกับขอใด 

        ก.  x220200 =+   
   ข.  202200 =− x  
       ค.  202200 −= x    

ง.  ( )202002 −=x  
22. มาลีซื้อนมมาหนึง่กลอง  ตอนเชามาลีด่ืม

นมไป  
5
2   ของปริมาณนมที่มีอยู  ปรากฎ

วานมในกลองเหลือ  300 มิลลิลิตร       
เดิมมาลีซื้อนมมากีม่ิลลิลิตร 

       ก.  300 มิลลิลิตร   
ข.  400 มิลลิลิตร   
ค.  450 มิลลิลิตร   
ง.  500 มิลลิลิตร   

23. สมมีอายมุากกวากลวย  4  ป  อีก  3  ป
ขางหนาอายุของสมและกลวยจะรวมกันได   
30  ปพอดี  ปจจุบันสมและกลวยมีอาย ุ 
คนละกี่ปตามลําดับ 

 ก.  14 , 10  ข.  15 , 11
 ค.  16 , 12  ง.  18 , 14 
24. รูปส่ีเหลี่ยมผืนผารูปหนึง่มีดานยาวยาว   

กวาดานกวาง  4  เซนติเมตร และมีเสน  
รอบรูปยาว 40 เซนติเมตร รูปส่ีเหลี่ยม     
ผืนผารูปนี้มีดานยาวยาวกี่เซนติเมตร 

  ก.  8  เซนติเมตร   
ข.  12  เซนติเมตร 
ค.  14  เซนติเมตร       
ง.  16  เซนติเมตร   

25. เศษสองสวนสามของผลตางของอายเุปล
กับโอเทากับ  16  ถาโอมีอายุ 21 ป  เปลมี
อายุมากกวาโอกี่ป 

ก.  24  ป  ข.  34  ป      
ค.  50 ป  ง.  55  ป    

26. โตงมีขนมอยูกลองหนึง่ แบงใหเตาไป 
3
2

ของจํานวนขนมในกลองนัน้ ปรากฎวาเตา
ไดขนมไป  8  ชิ้น  เดิมโตงมขีนมอยูกี่ชิน้ 

  ก.  12  ชิ้น  ข.  16  ชิ้น 
       ค.  24  ชิ้น  ง.  32  ชิ้น    
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27. มานะมีอายุเปน  3  เทาของมานี  และเขา
ทั้งสองมีอายุรวมกนัเทากับ  84  ป       
มานมีีอายเุทาไร 

  ก.  63  ป   
ข.  32  ป 

       ค.  21  ป   
ง.  17  ป   

28. แกวมีเหรยีญสิบบาทและเหรียญหาบาท
รวมกันอยู  20  เหรียญ  คิดเปนเงนิทั้งสิน้  
135  บาท  แกวมีเหรยีญสิบบาททั้งหมดกี่
เหรียญ 

         ก.  18 เหรียญ   
ข.  15  เหรียญ 

         ค.  13 เหรียญ   
ง.  7    เหรียญ 

29. ในการตอบปญหา  คนตอบปญหาถกูคน
แรกจะไดรับแจกปากกาครึ่งหนึง่ของ
ปากกาทีม่ีอยู  คนตอบถูกคนตอไปจะไดรับ
แจกปากกาครึ่งหนึ่งของปากกาทีเ่หลือ   
พอแจกปากกาใหกับ   คนทีต่อบปญหาถกู
เปนคนที่สามแลวปรากฎวาเหลือปากกาอยู  
5  ดาม เดิมมีปากกาทัง้หมดกี่ดาม 

ก.  20   ดาม   
ข.  40   ดาม 
ค.  48   ดาม   
ง.  56   ดาม  
 
 
 

30. รูปสามเหลี่ยมดานเทามีความยาวของแต
ละดานเทากับความยาวของดานของรูป
ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  ถาผลบวกของความยาว
ของเสนรอบรูปของรูปสามเหลี่ยมและรูป
ส่ีเหลี่ยมเทากบั     84 นิ้ว  แลวรูปส่ีเหลี่ยม
จัตุรัสมีพื้นที่เทากับเทาใด 

         ก.  121  ตารางนิว้   
  ข.  144  ตารางนิว้ 
         ค.  169  ตารางนิว้   
  ง.  196  ตารางนิว้   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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ตารางที่ 12 วิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหา  ผลการเรียนรูที่คาดหวงัวชิาคณิตศาสตรในแบบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
เร่ือง สมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 

  
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จํานวนขอที่ใชจริง 

1.  แบบรูปและ
ความสัมพันธ 
 
 
2.  โจทยสมการ
เชิงเสนตัวแปร
เดียว 

1.  เขียนความสัมพนัธจากแบบรูปที่กําหนดให
โดยใชตัวแปรและแสดงการหาคําตอบจาก
โจทยปญหาได 

 
1.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการบวกและแสดงการหา
คําตอบจากโจทยปญหาได 

2.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการคูณและแสดง การหา
คําตอบจากโจทยปญหาได 

3.  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติ
การเทากนัของการบวกและการคูณและ
แสดงการหาคาํตอบจากโจทยปญหาได 

2 ขอ 
 
 
 

1 ขอ 
 
 

1 ขอ 
 
 

2 ขอ 
 

รวม 6  ขอ 
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ตารางที่ 13 แสดงคาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร   

 
ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

0.42 
0.58 
0.59 
0.57 
0.60 
0.60 

0.46 
0.34 
0.38 
0.46 
0.29 
0.26 
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ชื่อ......................................................................................................ชั้น.............เลขที.่....... 
 

แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
โจทยปญหาเรื่อง แบบรูปและความสัมพันธ สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 
คําชี้แจง 

 
1.  แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ฉบับนี้เปนแบบวัดชนดิ

อัตนัยเพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและกลวิธีในการใชแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนโจทยปญหาเรื่อง แบบรูปและ
ความสัมพันธ สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว  
แบบวัดมีจํานวน  6  ขอ  ซึ่งแบงไดดังนี ้
  1)  โจทยปญหาเรื่องแบบรปูและความสมัพันธ  จํานวน  2  ขอ (ขอที่ 1 – 2) 
  2)  โจทยปญหาเรื่องสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว  จํานวน  4  ขอ (ขอที่ 3 – 6) 

2.  ใหนกัเรียนทําแบบวัดฉบบันี้ทกุขอ ตอบคําถาม และแสดงวิธีทาํอยางเต็ม
ความสามารถ 

3.  แบบวัดฉบับนี้มีคะแนนเต็มขอละ 10 คะแนนโดยพจิารณาจากความถูกตองในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร และการใหคะแนนในแตละขั้นตอนนั้นเปนอิสระตอกัน 

4.  แบบวัดฉบับนี้ใชเวลาในการทาํ  90  นาท ี
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(วันที1่) 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนความสัมพันธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดยใชตัวแปรและแสดงการ
หาคําตอบจากโจทยปญหาได 
1.   กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพนัธระหวางจํานวนวันและจาํนวนปลองตัวหนอนดังรูป   

จงหาวาถาเวลาผานไป  3  สัปดาหหนอนจะมีปลองตวัทั้งหมดกี่ปลอง 
 

 
      
            1)   ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
      ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 

(วันที2่) (วันที3่) 

หัว ปลอง 
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2.   กําหนดแบบรูปแสดงความสมัพนัธระหวางจํานวนรูปสามเหลีย่มและจํานวนไมขีดที่สรางรูป
สามเหลี่ยมดังรูป   จงหาวาถามีกานไมขีด  51  กาน  จะสรางรูปสามเหลี่ยมตามแบบรูป
ดังกลาวไดกี่รูป 

 
 
 
            

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
 .................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
            3)  สรุปคําตอบ 

.................................................................................................................................. 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที่ 3 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติการเทากนัของการบวก  
และหาคําตอบจากโจทยปญหาได 
3.   โกโกเก็บเงินใสกระปกุออมสิน  โดยในแตละวันจะเกบ็เงินมากกวาวันที่ผานมา  1  บาท  ถา

วันที่ 3 ใสเงินในกระปุกออมสินอีก  17  บาท  ใสเงินครบ 5 วันจะมเีงนิในกระปุกออมสินเทาไร 
1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
 .................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

            3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เขียนสมการเพื่อแกโจทยปญหาโดยใชสมบัติการเทากนัของการคูณ   
และหาคําตอบจากโจทยปญหาได 
4.  แบงเงนิ  1,400  บาท  ให  ดํา, แดง  และ ดวง  โดยดําไดเปนสองเทาของแดง  และดวงไดเปน
คร่ึงหนึง่ของแดง  อยากทราบวาดวงจะไดสวนแบงเทาใด 

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
     ส่ิงที่โจทยตองการใหหา 
.................................................................................................................................. 

 2)  แสดงวิธทีาํเพื่อหาคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

            3)  สรุปคําตอบ 
.................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  จ 
 

 -  ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน (F-test) และคามัชฌิม 
  เลขคณิต (t-test) ของคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  วิชา

คณิตศาสตรพื้นฐานของกลุมตัวอยางประชากรกอนการทดลอง 
 

 -  คามชัฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน 
สอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในแตละหองกอนการทดลอง 
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ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน  (F-test)  และคามัชฌิมเลขคณิต  (t-test) 
ของคะแนนคะแนนสอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548  วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของกลุม
ตัวอยางประชากรกอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 14 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน คาเอฟ (F-test)  
และคาที   (t-test) 

 
หอง n  s F t 
ม.1/1 
ม.1/2 

45 
41 

19.00 
17.78 

4.53 
4.10 0.110 1.304 

*p < .05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 15 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน 
สอบปลายภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2548 วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในแตละหองกอนการทดลอง 

 
หอง จํานวนนักเรียน (คน)  s 
ม. 1/1 
ม. 1/2 
ม. 1/3 
ม. 1/4 
ม. 1/5 
ม. 1/6 
ม. 1/7 
ม. 1/8 
ม. 1/9 

 

45 
41 
44 
43 
40 
42 
38 
39 
37 

19.00 
17.78 
13.45 
9.94 
8.05 

13.43 
13.82 
12.69 
9.24 

4.53 
4.10 
5.65 
3.11 
4.37 
2.75 
3.27 
3.19 
3.93 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวนุตริยา  จิตตารมย  เกิดเมื่อวนัที ่ 26  พฤศจิกายน  2523  ทีอํ่าเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธานี  สําเรจ็การศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร)  เกียรตินิยมอันดับ 2
วิชาเอกคณิตศาสตร  วิชาโทสถิติ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  ทนุโครงการ
เรงรัดการผลิตและพัฒนาบณัฑิตระดับปริญญาตรี  สาขาคณิตศาสตรของประเทศ (รพค.) เมื่อ    
ปการศึกษา  2545  และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  
ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
ในปการศึกษา  2547  ปจจบัุนรับราชการครูดํารงตําแหนง  ครู คศ. 1 โรงเรียนบานนาสาร  อําเภอ
บานนาสาร  จงัหวัดสุราษฎรธาน ี
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