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บทคดัย่อ 
  

พืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส ได้แก่ ส่วนสกัดหยาบเอทานอลของตะไคร้ เหงา้ขม้ิน เมล็ด
พริกไทยดาํ และผลมะเขือพวงมีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีสูง มีค่าเท่ากบั 71±2, 75±1, 76±2 และ 87±9% ตามลาํดบั 
สาํหรับส่วนสกดัหยาบนํ้ าพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งคือ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ ผลพุทราจีน ผลส้มแขก เหงา้ข่า 
ฐานรองดอกกระเจ๊ียบแดง และใบสะระแหน่ ดว้ยเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้ง 71±5, 76±1, 77±10, 77±7, 88±1, 
91±1, 92±2% ตามลาํดบั ผลมะเขือพวงถูกคดัเลือกเพ่ือการทดลองในขั้นต่อไป สารสกดัหยาบเอทิลแอซิเตต
ของผลมะเขือพวงมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสดีกว่าสารสกดัหยาบส่วนอ่ืนๆ มีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 67±3% รองลงมา
คือสารสกัดหยาบเฮกเซนมีค่าการยบัย ั้งเท่ากับ 46±6% พบสารสเตียรอยด์สองชนิดคือ -sitosterol และ 
stigmasterol  จากการแยกสารสกดัหยาบเฮกเซนดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี  
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Abstract 
  

Medicinal plants with lipase inhibitory activity were ethanol extracts of stem of Cymbopogon 
citratus Stapf., root of Curcuma longa, seed of Piper nigrum and fruit of Solanum torvum 
with %inhibition of 7 1 ± 2 , 75±1,  76±2 แ ล ะ  87±9%, respectively and water extracts of root of 
Boesenbergia rotunda, leaf of Rhinacanthus nasutus, fruit of Ziziphus mauritiana, fruit of Garcinia 

atroviridis, root of Alpinia galangal, receptacle of Hibiscus sabdariffa and leaf of Metha cordifolia 
with %inhibition of 71±5, 76±1, 77±10, 77±7, 88±1, 91±1, 92±2%. Fruit of Solanum torvum was selected 
for next step as active plant. Ethyl acetate crude extract of fruit of Solanum torvum showed the strongest 
inhibition activity as 67±3%  inhibition and the second was hexane crude extract with value of 46±6% 
inhibition. Two steroids, -sitosterol and stigmasterol were separated from hexane crude extract using 
column chromatography. 
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คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
BMI   body mass index 
H2O   นํ้า 
HCl  hydrochloric acid 
IR   Infrared spectroscopy 
NMR   Nuclear magnetic resonance spectrometer 
MS   Mass spectrometry 
mg   มิลลิกรัม 
mL   มิลลิลิตร 
na   no activity
SDS-PAGE  sodium dodecylsulfate polyacrylamide gel electrophoresis
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บทนํา 
 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจัิย 
 โรคอว้นจดัเป็นปัญหาหลกัทางสาธารณสุขท่ีพบมากข้ึนในยคุปัจจุบนั คนไทยมีปัญหาเก่ียวกบัโรค

อว้นเน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการนิยมบริโภคอาหารประเภทท่ีมีแป้ง 
นํ้าตาล และไขมนัสูง ทาํใหมี้นํ้าหนกัตวัและไขมนัสะสมในร่างกายเพ่ิมข้ึน การมีนํ้าหนกัตวัมากเกินไป
ส่งผลโดยตรงต่อบุคลิกภายนอกและก่อใหเ้กิดโรคภยัต่างๆ ตามมา ภาวะแทรกซอ้นของโรคอว้นท่ีพบได้
บ่อย ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด โรคเก่ียวกบัถุงนํ้าดี 
โรคมะเร็งบางชนิด โรคกระดูกเส่ือม โรคเก่ียวกบัตบั เป็นตน้ ยาลดความอว้นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั คือ ยา
ออร์ลิสแทต (orlistat) ซ่ึงยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพส ทาํใหไ้ขมนัถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายนอ้ยลง 
ร่างกายจึงนาํไขมนัท่ีเกบ็สะสมไวอ้อกมาใช ้ ส่งผลใหค้วามอว้นลดลงได ้ แต่ยาออร์ลิสแทตน้ีก่อใหเ้กิด
ผลขา้งเคียงต่อผูใ้ช ้ ปัจจุบนัยาชนิดน้ีมีการควบคุมการใชเ้ฉพาะในสถานพยาบาลเท่านั้น และยงัคงติดตาม
ผลการใชย้าอยู ่ ปัจจุบนัคนไทยมีความต่ืนตวัในเร่ืองสุขภาพอนามยัมากข้ึน รู้จกัเอาใจใส่ในการรักษา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว พร้อมกบักระแสความนิยมในการใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ 
ในปัจจุบนักาํลงัเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงันิยมนาํพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ มาใชเ้ป็นยาลดความอว้นอีกดว้ย 
แต่เน่ืองจากยงัขาดผลการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือ จึงไม่สามารถบ่งบอกถึงประสิทธิภาพและความ
ปลอดภยัจากการใชพ้ืชสมุนไพรเหล่านั้นได ้ 

งานวิจยัน้ีมีแนวความคิดท่ีจะศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของพืชสมุนไพร โดยการสกดัและแยกหา
องคป์ระกอบทางเคมีท่ีมีอยูใ่นสมุนไพร และพิสูจน์ทราบโครงสร้างทางเคมีของสารยบัย ั้งไลเพส องค์
ความรู้ท่ีจะไดจ้ากงานวิจยัน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูท่ี้มีนํ้าหนกัตวัเกินมาตรฐานและผูท่ี้ใส่ใจ
กบัสุขภาพ และอาจนาํมาพฒันาเป็นยาลดความอว้นไดใ้นอนาคต   

 
วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

เพื่อสกดั แยก และพิสูจน์ทราบโครงสร้างของสารยบัย ั้งไลเพสจากพืชสมุนไพร 
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 
สกดัพืชสมุนไพรดว้ยตวัทาํละลายอินทรีย ์ แลว้แยกสารสกดันั้นดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี และ

พิสูจน์ทราบโครงสร้างของสารยบัย ั้งไลเพสท่ีแยกไดจ้ากพืชสมุนไพร 
 

ทฤษฎีและกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 โรคอว้นเป็นโรคท่ีเกิดจากการเสียสมดุลยข์องพลงังานของร่างกาย ผูป่้วยโรคอว้นมีลกัษณะสาํคญั

คือ มีไขมนัทัว่ร่างกายมากกวา่ปกติ สาเหตุของโรคอว้น ไดแ้ก่ กรรมพนัธ์ุ โรคของต่อมไร้ท่อ การ
รับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก การขาดการออกกาํลงักาย และการใชย้าบางชนิดติดต่อกนัเป็น
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เวลานาน โรคอว้นเป็นสาเหตุของปัญหามากมาย และบางคร้ังอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้ โรคแทรกซอ้น
ของความอว้นท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด โรค
เก่ียวกบัถุงนํ้าดี โรคมะเร็งบางชนิด โรคกระดูกเส่ือม โรคเก่ียวกบัตบั เป็นตน้ 

 องคก์ารอนามยัโลกกาํหนดมาตราฐานท่ีเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่บุคคลอยูใ่นภาวะอว้นหรือ ไม่ โดยใชค่้า
ดชันีมวลกาย (Body mass index, BMI) ซ่ึงคาํนวณจากนํ้าหนกัตวัและส่วนสูง ดงัน้ี 

 
ดชันีมวลกาย  =   นํ้าหนกัตวั หน่วยกิโลกรัม 

                           (ส่วนสูง หน่วยเมตร)2 
* หมายเหตุ การคาํนวณวิธีน้ีไม่ใชก้บัเดก็ท่ีกาํลงัเจริญเติบโต สตรีมีครรภ ์และนกักีฬา 

 
ซ่ึงค่าดชันีมวลกายในระดบัต่างๆ แสดงใหเ้ห็นถึงความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย แสดงดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1    ความสมัพนัธ์ของค่าดชันีมวลกายและความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย 
 

ประเภท ดชันีมวลกาย ความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วย 
นํ้าหนกัตวัตํ่ากวา่เกณฑ ์ นอ้ยกวา่ 18.5 ตํ่า (เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ) 

นํ้าหนกัตวัปกติ 18.5 – 24.9 ปกติ 
นํ้าหนกัตวัเกิน 25 – 29.9 เพิ่มกวา่ปกติ 
โรคอว้นขั้นท่ี 1 30 – 34.9 เพิ่มข้ึนอยา่งมาก 
โรคอว้นขั้นท่ี 2 35 – 39.9 ตํ่า (เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ) 
โรคอว้นขั้นท่ี 3 40 ข้ึนไป เพิ่มข้ึนถึงขั้นรุนแรง 

 
จากตารางขา้งตน้จะพบวา่ผูท่ี้มีนํ้ าหนกัตวัเกิน (ค่า BMI มากกวา่ 25) และผูท่ี้เป็นโรคอว้น (ค่า BMI 

มากกวา่ 30) จะมีความเส่ียงต่อการเกิดการเจบ็ป่วยอยา่งมาก หรือกล่าวไดว้า่การมีนํ้าหนกัตวัเกินหรืออว้นมี
ผลต่อระบบการทาํงานในร่างกาย ก่อใหเ้กิดโรคหลายชนิด อตัราการเสียชีวิตของคนท่ีอว้นมากมีสูงถึง 2-12 
เท่า ข้ึนอยูก่บัอายขุองแต่ละบุคคล  

วิธีการรักษาโรคอว้นท่ีดีตอ้งมีการผสมผสานการรักษาหลายวิธีร่วมกนั คือ การควบคุมอาหาร การ
ออกกาํลงักาย การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่วนการรักษาโดยใชย้านั้นตอ้งใชใ้นกรณีจาํเป็น
ต่อการรักษาโรคอว้นจริงๆ ซ่ึงควรปรึกษาแพทยแ์ละเภสชักรก่อนจะใชย้ารักษาโรคอว้น เพราะยาอาจมี
ผลขา้งเคียง โดยเฉพาะต่อผูป่้วยท่ีเป็นโรคหวัใจ โรคตบั และโรคไต 

ยาลดความอ้วน 
ยาลดความอว้นหรือยาลดนํ้าหนกัแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ตามตาํแหน่งการออกฤทธ์ิของยา 

ไดแ้ก่ ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิท่ีสมอง โดยมีผลต่อศูนยค์วบคุมการรับประทานอาหาร หรือความอยากอาหาร และ
ยาท่ีออกฤทธ์ิส่วนนอกสมอง ไดแ้ก่ ยาท่ีออกฤทธ์ิท่ีทางเดินอาหาร ยาลดความอว้นซ่ึงออกฤทธ์ิต่อระบบ
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ประสาทส่วนกลางมีจุดประสงคเ์พื่อลดความอยากอาหารหรือทาํใหเ้กิดความรู้สึกอ่ิม โดยเป็นผลมาจากการ
เพิ่มสารเคมีในสมอง คือ catecholamine และ/หรือ serotonin ซ่ึงสารเคมีทั้งสองตวัน้ีออกฤทธ์ิควบคุมความ
อยากอาหารและอารมณ์ ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิท่ีสมองน้ีแบ่งออกตามฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ  

ก. กลุ่มท่ีออกฤทธ์ิผา่น catecholamine pathways ไดแ้ก่ amphetermine, phenmetrazine, 
amfepramone, phetermine, mazindol, cathine และ phenylpropanolamine ซ่ึงยาในกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิกระตุน้
ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทซิมพาเธติค 

ข. กลุ่มท่ีออกฤทธ์ิผา่น serotonin pathways ไดแ้ก่ fenfluramine และ dexfenfluramine ซ่ึงยาในกลุ่ม
น้ีไม่มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทซิมพาเธติค 

สาํหรับยาท่ีออกฤทธ์ิท่ีทางเดินอาหาร แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
ก. สารท่ีพองตวัในกระเพาะอาหาร (bulk forming agents) เป็นสารท่ีไม่ถูกยอ่ยสลายใหเ้ป็น

พลงังาน ทาํใหอ่ิ้มแต่ไม่ใหพ้ลงังาน เช่น glucomannan ซ่ึงเป็นแป้งท่ีเป็นเสน้ใยธรรมชาติสกดัจากหวับุก
บางชนิด 

ข. สารยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพส (pancreatic lipase inhibitors) เช่น orlistat ซ่ึงออกฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพสจากตบัอ่อนซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยไขมนัใหอ้ยูใ่นรูปท่ีร่างกายนาํไป 
ใชไ้ด ้ 

ไลเพส 
ไลเพส (acylglycerol acylhydrolase, EC3.1.1.3) เป็นเอนไซมท่ี์เร่งปฏิกิริยาการยอ่ยสลายของนํ้ ามนั

และไขมนั ไดผ้ลิตภณัฑ์เป็นกรดไขมนัอิสระและกลีเซอรอล นอกจากน้ี ไลเพสยงัเร่งปฏิกิริยาทรานส์เอ
สเทอริฟิเคชั่นซ่ึงเป็นปฏิกิริยาผนักลบัในระบบท่ีมีนํ้ าน้อยหรือระบบท่ีมีสารอินทรียเ์ป็นตวัทาํละลาย 
เอนไซมน้ี์สกดัไดจ้ากพืช สัตว ์และจุลินทรีย ์(เช้ือรา ยีสต ์และแบคทีเรีย) จุลินทรียเ์ป็นแหล่งของไลเพสท่ี
สาํคญั เน่ืองจากมีความง่ายในการผลิต การเก็บเก่ียว และการทาํใหเ้อนไซมบ์ริสุทธ์ิ มีการนาํเอนไซมช์นิดน้ี
ไปใช้ในอุตสาหกรรมหลายชนิด ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมยาฆ่าแมลง นํ้ ายาซักลา้ง เช้ือเพลิงชีวภาพ อาหาร 
เคร่ืองสาํอาง และยา ไลเพสมีหลายชนิด เช่น pancreatic lipase, lipoprotein lipase, hormone sensitive lipase 
เป็นตน้ ในร่างกายมนุษยมี์เอนไซมไ์ลเพสท่ีผลิตจากตบัอ่อน ทาํหนา้ท่ียอ่ยสลายไทรเอซิลกลีเซอรอล โดย
สลายพนัธะเอสเทอร์ท่ีเช่ือมกรดไขมนักบักลีเซอรอลตรงตาํแหน่งท่ี 3 ก่อน แลว้ค่อยย่อยตรงตาํแหน่งท่ี 1 
ตามลาํดบั ไดก้รดไขมนัอิสระ (free fatty acids) 1,2-diacylglycerols และ 2-acylglycerols ดงัแสดงในรูปท่ี 1 
โดยกรดไขมนัอิสระมกัอยูใ่นรูปของเกลือโซเดียมหรือเกลือโพแทสเซียม 
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รูปท่ี 1 การยอ่ยสลายไทรเอซิลกลีเซอรอลดว้ยเอนไซมแ์พนครีเอทิคไลเพส 
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การยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสจะมีผลทาํใหล้ดการดูดซึมไขมนั และเพิ่มการขบัถ่ายของไตรกลี
เซอไรดใ์นอุจจาระ ทาํใหไ้ขมนัในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปไม่ถูกยอ่ยและไม่สามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้ จึง
เป็นเหตุใหร่้างกายไม่ไดรั้บพลงังานจากไขมนัเหล่าน้ี ออร์ลิสแทต (orlistat) เป็นยาตวัแรกของยาลดความ
อว้นในกลุ่มยบัย ั้งไลเพส รู้จกักนัในช่ือ tetrahydrolipstatin มีช่ือทางการคา้ คือ Xenical ผลิตโดยบริษทั 
Roche และมีสูตรโครงสร้างแสดงดงัรูปท่ี 2 ซ่ึงแยกไดจ้ากแบคทีเรีย Streptomyces toxytricini  ในปี 1987 
โดยปกติอตัราการใชย้าออร์ลิสแทต คือ วนัละ 3 คร้ัง คร้ังละ 120 มิลลิกรัม ก่อนอาหาร กลไกการทาํงาน
ของออร์ลิสแทตคือทาํใหไ้ขมนัท่ีรับประทานเขา้ไปประมาณ 1/3 ไม่ถูกดูดซึม และเพิ่มการขบัถ่ายของไตร
กลีเซอไรดใ์นอุจจาระ ทาํใหไ้ขมนัในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปไม่ถูกยอ่ยและไม่สามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้
เป็นเหตุใหร่้างกายไม่ไดรั้บพลงังานจากไขมนัเหล่านั้น ร่างกายตอ้งนาํไขมนัท่ีเกบ็สะสมไวอ้อกมาใช ้ จึงทาํ
ใหน้ํ้ าหนกัลดลง อาการขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคข์องการใชย้าท่ีเด่นชดัเก่ียวขอ้งกบัการดูดซึมไขมนัท่ี
ผดิปกติ (fat malabsorption) ไดแ้ก่ ไม่สามารถกลั้นอุจจาระได ้ (faecal urgency) อุจจาระไม่เกาะรวมกนั 
(loose) มีแก๊สและไขมนัขบัออกมาดว้ย นอกจากน้ียงัอาจมีผลทาํใหก้ารดูดซึมวติามินท่ีละลายในไขมนั
ผดิปกติได ้ (fat soluble vitamin malabsorption) ฉะนั้นเม่ือใชย้าน้ีจึงแนะนาํใหรั้บประทานยาวิตามินรวม
อยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมงก่อนหรือหลงัรับประทานยา ปัจจุบนัยาตวัน้ีถูกควบคุมการใชเ้ฉพาะในสถานพยาบาล
เท่านั้น 
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รูปท่ี 2   โครงสร้างของออร์ลิสแทต (1-(3-hexyl-4-oxo-oxetan-2-yl) tridecan-2-yl-2-formylamino- 

4-methyl-pentanoate) 
 
นอกจากออร์ลิสแทตแลว้ยงัพบรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารยบัย ั้งไลเพสอีกหลายชนิด เช่น 

Gargouri และคณะ (1984) พบโปรตีนบางชนิดท่ีไม่ชอบนํ้า เช่น ซีรัมแอลบูมิน (serum albumin) และบีตา
แลก็โตโกลบูลิน (-lactoglobulin) ท่ีความเขม้ขน้มากกวา่ไมโครโมลาร์มีความ สามารถยบัย ั้งไลเพส 

Tani และคณะ (1995) พบโปรตีนขนาดนํ้าหนกัประมาณ 25 และ 28 กิโลดาลตนัในขา้วสาลี
สามารถยบัย ั้งไลเพส ซ่ึงโปรตีนเหล่าน้ีสกดัแยกดว้ยวธีิทางโครมาโทกราฟี โซเดียมโดเดซิลซลัเฟตโพ
ลีอะคริลาไมดเ์จลอิเลก็โทรโฟริซิส (sodium dodecylsulfate polyacrylamide gel electrophoresis, SDS-
PAGE) และอิเลก็โทรโฟริซิสสองมิติ (two dimensional eletrophoresis) 
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Hatano และคณะ (1997) พบสารประเภทฟลาวานไดเมอร์ (flavan dimer) จากตน้ Cassia nomame 
ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส 

Satouchi และคณะ (1998) รายงานการพบโปรตีนในถัว่เหลืองซ่ึงมีนํ้ าหนกัโมเลกลุประมาณ 
70,000 ดาลตนั มีคุณสมบติัในการยบัย ั้งไลเพสคลา้ยโปรตีนซีรัมแอลบูมิน และบีตาแลก็โตโกลบูลิน 

Han และคณะ (2001) สกดัสารซาปอนินจากชาอู่หลง ชาเขียว และชาดาํ ดว้ยเมทานอล ซ่ึงสามารถ
ยบัย ั้งไลเพส 100, 75 และ 55 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบัท่ีความเขม้ขน้ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

Moreno และคณะ (2003) สกดัเมลด็องุ่นดว้ยเอทานอล จากนั้นสกดัต่อดว้ยนํ้าและเฮก เซน 
(hexane) พบวา่สารสกดันํ้าสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเพส 80 เปอร์เซ็นต ์ ท่ีความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร 

Slanc และคณะ (2004) ศึกษาการคดักรองสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเปสจาก wood-damaging fungi และ 
macrofungi  จาํนวน 60 สปีชีส์ พบสายพนัธ์ุท่ีออกฤทธ์ิการยบัย ั้งสูงสุด 3 ชนิด คือ Laetiporus sulphureus, 
Tylopilus felleus และ Hygrocybe conica โดยมีค่าการยบัย ั้งคือ 83% ± 5%, 96% ± 3% และ 97% ± 5% 
ตามลาํดบั  

Sharma และคณะ (2005) ศึกษาสารสกดัของพืชสมุนไพรเกาหลีจาํนวน 75 ชนิด ซ่ึงสกดัดว้ยเมทา
นอล 80 เปอร์เซ็นต ์ พบวา่มีพืช 3 ชนิดท่ีมีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งมากกวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ ไดแ้ก่ Eriochloa 
villosa (Thunb.) Kunth (83%), Orixa japonica Thunb. (81.3%) และ Setaria italica (L.) Palib. (80.3%)   

Xu และคณะ (2005) พบสารจาํพวกไทรเทอร์ปีนอยดอลซาปอนิน (triterpenoidal saponins) ในราก
ตน้ Platycodon grandiflorum ไดแ้ก่ สารพลาติโคดิน เอ ซี ดี (platycodin A, C, D) และสารดีอะพิโอพลาติ
โคดิน ดี (deapioplatylcodin D) มีเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งไลเพส 3.3, 5.2, 34.8 และ 11.67 เปอร์เซ็นต ์
ตามลาํดบัท่ีความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

He และคณะ (2006) รายงานการพบสารประเภทโพลีฟีนอล (polyphenol) จากชาเขียวซ่ึงสามารถ
ยบัย ั้งไลเพสได ้

 

วธีิการดําเนินการวจัิยโดยสรุป 
1) เตรียมตวัอยา่งพืชสมุนไพรสาํหรับการวิจยั โดยการลา้งพืชสมุนไพรดว้ยนํ้าใหส้ะอาด อบแหง้ท่ี 

60 องศาเซลเซียส และบดใหล้ะเอียด 
2) สกดัพืชสมุนไพรดว้ยเอทานอล และนํ้า ตามลาํดบั จากนั้นระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยวิธีการ

ระเหยแบบสุญญากาศภายใตค้วามดนั (rotary evaporation under reduced pressure) และทาํสารสกดัใหแ้หง้
ดว้ยเทคนิคการทาํแหง้แบบเยอืกแขง็ (freeze dry)  

3) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของสารสกดัหยาบของพืชสมุนไพร  
4) แยกสารสกดัหยาบท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสดว้ยตวัทาํละลายอินทรียท่ี์มีความเป็นขั้วแตก ต่างกนั 

เช่น เฮกเซน เอทิลอะซิเตต และนํ้า 
5) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัท่ีแยกได ้
6) แยกส่วนสกดัในชั้นตวัทาํละลายอินทรียท่ี์ใหค่้าการยบัย ั้งท่ีมีค่าสูงท่ีสุดเพื่อใหไ้ดส้ารท่ีบริสุทธ์ิ 
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7) พิสูจน์โครงสร้างของสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได ้ โดยใชเ้ทคนิคทางสเปกโตรสโคปีต่างๆ เช่น IR 
NMR MS เป็นตน้ 

8) วิเคราะห์ผล สรุปผล เขียนรายงานการวิจยั  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 องคค์วามรู้ท่ีจะไดจ้ากงานวิจยัน้ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลสาํหรับทางเลือกใหม่ท่ีปลอดภยัของผู ้

ท่ีมีนํ้ าหนกัตวัเกินมาตรฐาน และผูท่ี้ใส่ใจกบัสุขภาพ เป็นผลดีต่อการบรรเทาหรือลดปัญหาสาธารณสุขจาก
โรคอว้นให้แก่สังคมได ้นอกจากน้ีผลการวิจยัอาจใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานสําหรับงานวิจยัขั้นประยุกตต่์อไป 
โดยสารยบัย ั้งไลเพสท่ีแยกไดน้ี้อาจนาํมาศึกษา และพฒันาเป็นยาลดความอว้นในอนาคตต่อไป และสามารถ
นาํผลงานวิจยัน้ีไปเผยแพร่ในงานประชุม/สัมมนาทางวิชาการ วารสารทางวิชาการ อีกทั้งยงัเป็นโอกาสท่ีดี
ในการสร้างและฝึกฝนนกัวิจยัรุ่นใหม่เพื่อพฒันาทกัษะในการทาํงานวิจยั ส่งผลใหมี้การพฒันางานวิจยัทาง
วิทยาศาสตร์ใหก้บัประเทศไทยดว้ย 
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วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

สารเคมี วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือวจัิย 
สารเคมี 
1. ตวัทาํละลายอินทรีย ์ เช่น เฮปเทน เฮกเซน เอทิลอะซิเตต เมทานอล เอทานอล ไดคลอโรมีเทน แอซิโท
ไนไตรล ์ไดเมทิลซลัฟอกไซด ์ 
2. เอนไซมไ์ลเพส  
3. Tris HCl pH 8.5 
4. p-nitrophenyl palmitate 
5. orlistat 
6. ซิลิกาเจล (no. 7734 E. Merck) 
 
วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 
1. แผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Silica gel 60 F254 E. Merck) 
2. เคร่ืองระเหยแบบสุญญากาศ (vacuum rotary evaporator) 
3. เคร่ืองวดัการดูดกลืนแสงยวูี (UV-Vis spectrometer) 
4. Nuclear magnetic resonance spectrometer (400 MHz)  
5. ถาดเล้ียงเซลล ์96 หลุม (tissue culture plate 96 well) 
6. ออโตปิเปต (autopipette) 
7. ตูอ้บ (hot air oven) 
8. magnetic stirrer 
9. เคร่ืองชัง่ 
 
วธีิการดําเนินการวจัิย 
การคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส 

1) เตรียมตวัอยา่งพืชสมุนไพร ลา้งพืชสมุนไพรดว้ยนํ้ าให้สะอาด อบแห้งท่ี 60 องศาเซลเซียส และ
บดพืชใหเ้ป็นช้ินเลก็ๆ 

2) สกัดพืชด้วยเอทานอล 200 มิลลิลิตร จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 และ
ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยวิธีการระเหยแบบสุญญากาศภายใตค้วามดนั (rotary evaporation under reduced 
pressure)  

3) นาํกากของพืชสมุนไพรท่ีสกดัดว้ยเอทานอลจากขอ้ 2) มาสกดัต่อดว้ยนํ้ า 150 มิลลิลิตร จากนั้น
กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 และระเหยตวัทาํละลายดว้ยวิธีการระเหยแบบสุญญากาศภายใต้
ความดนั (rotary evaporation under reduced pressure)  
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4) นาํส่วนสกดัหยาบเอทานอลและนํ้ ามาทาํให้แห้งดว้ยเทคนิคการทาํแห้งแบบเยือกแข็ง (freeze 
dry) 

5) ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบของพืชสมุนไพร โดยใชส้ารละลายพาราไนโทรฟี
นอลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลปาลมิ์เทตเป็นตวับ่งช้ีความสามารถในการทาํงาน
ของไลเพส โดยความเขม้ขน้ของส่วนสกดัหยาบพืชสมุนไพรท่ีทดสอบคือ 25 mg/mL ส่วนสกดัหยาบเอทา
นอลละลายดว้ย dimethylsulfoxide และส่วนสกดัหยาบนํ้าละลายดว้ยนํ้า 

 
      p-Nitrophenyl palmitate                                       p-Nitrophenol + Plamitic acid 
 

รูปท่ี 3 ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลปาลมิ์เทตและแพนครีเอทิคไลเพส 
 
ฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสของผลมะเขือพวง 

1) สกดัสารจากพืชทดสอบท่ีใหค่้าการยบัย ั้งท่ีดีจากการคดักรอง คือ ผลมะเขือพวง ดว้ยตวัทาํละลาย
เฮก เซน เอทิลอะซิเตต เมทานอล และนํ้า ตามลาํดบั และนาํส่วนสกดัหยาบทั้งหมดไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไล
เพส 

2) แยกสารสกดัหยาบเฮกเซนดว้ยเทคนิคควิกคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟส
คงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช้ ไดแ้ก่ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเตต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเตต และ
เอทิลแอซิเตต:เมทานอล (1:4 โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ย
เทคนิคทินเลยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ฟรกชนัรวม 
4 ส่วน (A-D) แลว้นาํไปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพส 

3) แยกสาร B ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีท่ี
ใช ้ ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเตต เอทิลแอซิเตต และสารละลายผสมเอทิลแอซิ
เตตและเมทานอล ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ยเทคนิคทินเลยอร์โคร
มาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั และนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิ
การยบัย ั้งไลเพส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pancreatic lipase 

H2O 
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ผลการวจิยัและวจิารณ์ผลการวจิยั 
 

การคดักรองพืชสมุนไพรทีมี่ฤทธ์ิยบัยั้งไลเพส 
พืชสมุนไพรท่ีนาํมาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสมีจาํนวน 16 ชนิด (ตารางท่ี 2) ผลการทดสอบฤทธ์ิ

ยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเอทานอลและนํ้ าของพืชสมุนไพร โดยใชส้ารละลายพาราไนโทรฟีนอลท่ี
เกิดจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพาราไนโทรฟีนิลปาลมิ์เทตเป็นตวับ่งช้ีความสามารถในการทาํงานของไล
เพส โดยความเขม้ขน้ของส่วนสกดัหยาบพืชสมุนไพรท่ีทดสอบคือ 25 mg/mL พบวา่มีหลายชนิดท่ีสามารถ
ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเพสได ้คือ ส่วนสกดัหยาบเอทานอลของตะไคร้ เหงา้ขม้ิน เมลด็พริกไทยดาํ 
และผลมะเขือพวงมีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีสูง มีค่าเท่ากบั 71±2, 75±1, 76±2 และ 87±9% ตามลาํดบั สาํหรับส่วน
สกดัหยาบนํ้ าพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งคือ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ ผลพุทราจีน ผลส้มแขก เหงา้ข่า ฐานรองดอก
กระเจ๊ียบแดง ใบสะระแหน่  ด้วยเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้ ง 71±5, 76±1, 77±10, 77±7, 88±1, 91±1, 92±2% 
ตามลาํดบั ผูว้ิจยัไดเ้ลือกผลมะเขือพวงในการทาํงานวิจยัต่อไป  

 

ฤทธ์ิยบัยั้งการทาํงานของไลเพสของผลมะเขือพวง 
สกดัสารจากพืชทดสอบท่ีให้ค่าการยบัย ั้งท่ีดีจากการคดักรอง คือ ผลมะเขือพวง ดว้ยตวัทาํละลาย

เฮก เซน เอทิลอะซิเตต เมทานอล และนํ้า ตามลาํดบั และนาํส่วนสกดัหยาบทั้งหมดไปทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไล
เพส (ตารางท่ี 3) พบว่าสารสกดัหยาบเอทิลแอซิเตตมีฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสดีกว่าสารสกดัหยาบส่วนอ่ืนๆ มี
ค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 67±3% รองลงมาคือสารสกดัหยาบเฮกเซนมีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 46±6% ส่วนสารสกดั
หยาบเมทานอลและนํ้ ามีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีน้อยมาก คือ 16±1% และ 8±2% ตามลาํดบั ดั้งนั้นสารสกดัหยาบ  
เฮกเซนและเอทิลแอซิเตตน่าจะมีสารท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสเป็นองคป์ระกอบอยู่ดว้ย จึง
นาํมาแยกต่อไปโดยสารสกดัหยาบเฮกเซนแยกดว้ยเทคนิคควิกคอลมัน์โครมาโทรกราฟี ใชซิ้ลิกาเจลเป็น
เฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน เฮกเซน:เอทิลแอซิเตต (1:1 โดยปริมาตร) เอทิลแอซิเตต และ
เอทิลแอซิเตต:เมทานอล (1:4 โดยปริมาตร) ตามลาํดบั ตรวจสอบองคป์ระกอบของแฟรกชนัท่ีแยกไดด้ว้ย
เทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ฟรกชนัรวม 
4 ส่วน (A-D) ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสของส่วน A-D (ตารางท่ี 4) พบว่าส่วน A-C มีฤทธ์ิยบัย ั้งท่ี
น่าสนใจ จึงแยกสาร B ดว้ยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟี โดยใชซิ้ลิกาเจลเป็นเฟสคงท่ี และเฟสเคล่ือนท่ี
ท่ีใช ้ไดแ้ก่ เฮกเซน สารละลายผสมเฮกเซนและเอทิลแอซิเตต เอทิลแอซิเตต และสารละลายผสมเอทิลแอซิ
เตตและเมทานอล ตามลาํดบั ตรวจสอบองค์ประกอบของแฟรกชันท่ีแยกได้ดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟี และรวมแฟรกชนัท่ีมีองคป์ระกอบเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั และนาํส่วนท่ีแยกไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิ
การยบัย ั้งไลเพส พบสารประกอบสเตียรอยด์สองสาร ซ่ึงขอ้มูลของโปรตอนเอ็นเอ็มอาร์สเปกโตรสโคปี
สามารถพิสูจน์ทราบโครงสร้างไดว้า่สารท่ีพบนั้นคือ -sitosterol และ stigmasterol (รูปท่ี 4)  
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเอทานอลและส่วนสกดัหยาบนํ้าของพืช 
    สมุนไพร 
 

ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือสามญั 
ส่วนของพืชท่ี

ใช ้

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 
ส่วนสกดั
หยาบเอทา

นอล 

ส่วนสกดั
หยาบนํ้า 

Abelmoschus esculentus Linn. กระเจ๊ียบเขียว ผล 56±2 32±10 
Allium sativum Linn. กระเทียม หวั 56±2 52±1 
Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า เหงา้ 37±3 88±1 
Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf 

กระชาย เหงา้ na 71±5 

Carthamus tinctorius Linn. คาํฝอย ดอก 42±2 23±3 
Curcuma longa Linn. ขม้ิน เหงา้ 75±1 na 
Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร้ ลาํตน้ 71±2 4±1 
Garcinia atroviridis Griff. สม้แขก ผล 60±12 77±7 
Hibiscus sabdariffa Linn. กระเจ๊ียบแดง ฐานรองดอก na 91±1 
Metha cordifolia Opiz. สะระแหน่ ใบ 66±8 92±2 
Piper nigrum Linn. พริกไทยดาํ เมลด็ 76±2 24±10 
Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz. 

ทองพนัชัง่ ใบ 31±3 76±1 

Senna alexandrina (P.) Miller. มะขามแขก ใบ 62±12 68±8 
Solanum torvum Swartz. มะเขือพวง ผล 87±9 7±1 
Zingiber officinale Roscoe. ขิง เหงา้ 18±2 67±5 
Ziziphus mauritiana Mill. พทุราจีน ผล 14±1 77±10 
Oristat* (Positive control) 93±2 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 
               na หมายถึง   ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส  
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ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบของผลมะเขือพวง 
 

ส่วนสกดั ลกัษณะ ปริมาณ (กรัม) เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

Hexane ของแขง็ สีเขียว 11.25 46±6 
EtOAc ยางเหนียว สีเขียวเขม้ 13.10 67±3 

Methanol ยางเหนียว สีนํ้าตาลเขม้ 163.19 16±1 
H2O ยางเหนียว สีนํ้าตาล 29.59 8±2 

Oristat*                                                                               93±2 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 
 
ตารางท่ี 4   ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของส่วนสกดัหยาบเฮกเซนท่ีแยกได ้
 

สารสกดัท่ีแยกได ้ เฟสเคล่ือนท่ีท่ีใช ้
นํ้าหนกัสารท่ีแยกได ้

(กรัม) 
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 

A เฮกเซน 15.2 48±7 
B เฮกเซน:เอทิลแอซิเตต (1:1) 68.2 49±2 
C เอทิลแอซิเตต 0.8 50±6 
D เอทิลแอซิเตต:เมทานอล (1:4) 0.6 11±2 

Orlistat*                                                                              91±3 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบคือ 1 x 10-5 mg/mL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

CH3

HO

CH3
H3C

CH3

CH3

CH3

(a)

 
 

 

CH3

HO

CH3
H3C

CH3

CH3

CH3

(b)

 
 

รูปท่ี 4   สูตรโครงสร้างของสารท่ีแยกได ้(a) -sitosterol และ (b) stigmasterol 
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สรุปและข้อเสนอแนะเกีย่วกบังานวจิยัในขั้นต่อไป 
 
พืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพส ได้แก่ ส่วนสกัดหยาบเอทานอลของตะไคร้ เหงา้ขม้ิน เมล็ด

พริกไทยดาํ และผลมะเขือพวงมีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีสูง มีค่าเท่ากบั 71±2, 75±1, 76±2 และ 87±9% ตามลาํดบั 
สาํหรับส่วนสกดัหยาบนํ้ าพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งคือ เหงา้กระชาย ใบทองพนัชัง่ ผลพุทราจีน ผลส้มแขก เหงา้ข่า 
ฐานรองดอกกระเจ๊ียบแดง ใบสะระแหน่ ดว้ยเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง 71±5, 76±1, 77±10, 77±7, 88±1, 91±1, 
92±2% ตามลาํดบั  

สารสกดัหยาบเอทิลแอซิเตตมีฤทธ์ิการยบัย ั้งไลเพสดีกวา่สารสกดัหยาบส่วนอ่ืนๆ มีค่าการยบัย ั้ง
เท่ากบั 67±3% รองลงมาคือสารสกดัหยาบเฮกเซนมีค่าการยบัย ั้งเท่ากบั 46±6% ส่วนสารสกดัหยาบเมทา
นอลและนํ้ามีฤทธ์ิการยบัย ั้งท่ีนอ้ยมาก คือ 16±1% และ 8±2% ตามลาํดบั ดั้งนั้นสารสกดัหยาบเฮกเซนและ
เอทิลแอซิเตตน่าจะมีสารท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของไลเพสได ้ จากการแยกสารสกดัหยาบเฮกเซนดว้ย
เทคนิคคอลมัน์โครมาโทรกราฟีพบสารสเตียรอยดส์องชนิดคือ -sitosterol และ stigmasterol   

 
การดําเนินงานในปีงบประมาณทีส่อง (ปีงบประมาณ 2558) 

1) แยกส่วนสกัดเอทิลแอซิเตตด้วยเทคนิคคอลมัน์โครมาโทกราฟีเพื่อให้ได้สารท่ีบริสุทธ์ิ และ
ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไลเพสของสารท่ีแยกได ้

2) พิสูจน์ทราบโครงสร้างของสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได ้โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ เช่น IR NMR MS เป็นตน้ 
3) วิเคราะห์ผล สรุปผล เขียนรายงานการวิจยั  
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