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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความวาเหว
ของนักเรียนประจําวัยรุน โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน  การวิจัยสวนที่หนึ่งศึกษาความวาเหวของ
นักเรียนประจําวัยรุนโดยศึกษาในลักษณะทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ ระดับชั้น การเขารวมกิจกรรม
นอกหลักสูตร ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 312 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดความวาเหวและแบบวัด
ความสัมพันธกับเพื่อน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนประจําวัยรุนที่มีระดับชั้นแตกตางกันมีคะแนนความ
วาเหวแตกตางกัน โดยนักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนความวาเหวสูงกวานักเรียน
ประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และนักเรียนประจําวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีคะแนนความ
วาเหวแตกตางจากนักเรียนประจําวัยรุนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร และ การทดสอบความ 
สัมพันธระหวางความวาเหวและความสัมพันธกับเพื่อน พบวา คะแนนความวาเหวสัมพันธกับคะแนน
ความสัมพันธกับเพื่อน 

 การวิจัยสวนที่สองศึกษาสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียน
ประจําวัยรุน โดยใชวิธกีารสนทนากลุม 3 กลุม และการสัมภาษณเชิงลึกนักเรียนประจําวัยรุน จํานวน 
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(1) สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยสวนบุคคล และ (2) สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัย
ดานปฏิสัมพันธและสังคม     การเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนมี 9 ลักษณะ ไดแก 
(1) การแสดงความรูสึก    (2) การแยกตัวหรือตองการอยูคนเดียว    (3) การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรือ
อยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร  (4) การทํากิจกรรม   (5) การคิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน    (6)  การลดระดับ
ความตองการของตนเองหรือลดระดับความสําคัญทางสังคม  (7)  การพยายามเขาหาสังคมหรือ
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 The purpose of this research was to study causes of and coping with loneliness of 
adolescent boarding students.  This research was divided into 2 parts, survey and 
qualitative.  Part 1 described loneliness of adolescent boarding students in several aspects: 
gender, grade, activity attending, family background, and peer relationships.  The sample 
was composed of 312 adolescent boarding students in secondary school.  The instruments 
used were the UCLA Loneliness Scale and the Peer Relationships Scale.  Results indicated 
that M.2 boarding students’ loneliness score is higher than M.3 boarding students’ 
loneliness score.  There were differences in loneliness score between the boarding 
students who did and did not attend activities.  The correlation between loneliness score 
and peer relationships score was founded. 
 Part 2 investigated causes of loneliness and coping with loneliness in adolescent 
boarding students through indepth interviews with 7 boarding students and 3 focus group 
discussion.  Content analysis was conducted.  The result of qualitative finding revealed that 
the causes of loneliness of adolescent boarding students are personal factors, and 
interaction and social factors.  Students used the following coping: (1) expression of feeling 
(2) isolation (3) not attending in any activities (4) attending in activities (5) thinking of 
beloved and attached person (6) decreasing social needs or social importance (7) seeking 
social belongingness (8) seeking social support and (9) self adjustment and self 
development. 
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บทที่  1 

บทนํา 

                                                  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความวาเหวเปนประสบการณความทุกขทางอารมณเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรูสึกแปลกแยก ไมมี
คนเขาใจ หรือถูกผูอ่ืนปฏิเสธ และขาดเพื่อนในการทํากิจกรรมที่ใหความรูสึกวาเกิดการเขารวม
สังคมและความใกลชิดสนิทสนมทางอารมณ   (Rook, 1984 อางถึงใน Solomon, 2000)      เปน
ภาวะความไมพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางบุคคล    มีสัมพันธภาพทางสังคมนอยกวาระดับที่
ตนตองการ  เปนการขาดสัมพันธภาพที่มีความหมาย  เปนการขาดความใกลชิดสนิทสนมกับ
บุคคลอื่น หรือพลัดพรากแยกจากบุคคลที่ผูกพัน   บุคคลสามารถรูสึกวาเหวไดแมเมือ่อยูทามกลาง
ผู อ่ื น  (Peplau & Perlman, 1982;  Weiss 1989;  Weiten & Lloyd, 1993;  Johnson, 1997)  
และ ความวาเหวยังเปนการแสดงออกถึงการปรับตัวที่ไมดี (Rogers, 1970, 1973 อางถึงใน 
Perlman & Peplau, 1982) 

ความวาเหวสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลทั้งในดานขอบเขตทางอารมณ แรงจูงใจ และ
ความรูสึกนึกคิด (Martin & Osborne, 1989) ซึ่งบุคคลที่วาเหวจะมีแนวโนมการแยกตัวออกจาก
สังคม เก็บตัว มีความผูกพันกับผูอ่ืนต่ํา ไมกลาแสดงออก มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน และไว
ตอความรูสึกถูกปฏิเสธ (McWhirter, 1990)  และความวาเหวมักเกิดขึ้นในบุคคลที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพ เชน ขี้อาย เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ขาดทักษะทางสังคม  และ Perlman & Peplau 
(1998) กลาวถึงจุดเริ่มตนของความวาเหววาเกิดจากเหตุการณในขณะปจจุบันนั้น เนื่องจากมีการ
เปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพที่สําคัญ เชน การสูญเสียบุคคลสําคัญในครอบครัว  การหยาราง  หรอื
การเปลี่ยนแปลงโยกยายโรงเรียน ที่อยู หรือการงาน ก็เปนอีกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในดาน
ความสัมพันธทางสังคมที่บุคคลมีอยูจริงหรือความสัมพันธทางสังคมที่บุคคลตองการ 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคมและ
มีสิ่งที่ตองเรียนรูมากมายเพื่อพัฒนาไปสูวัยผูใหญอยางเหมาะสม วัยรุนจึงตองปรับตัวอยางมาก 
ทั้งการปรับตัวทางดานรางกายที่เปลี่ยนไปจากลักษณะรูปรางแบบเด็กไปสูการมีลักษณะรางกาย
อยางผูใหญวัยเจริญพันธุ  การปรับตัวตอวิชาการตาง ๆ ที่ยากขึ้น  การปรับตัวตอสงัคมที่กวางขึ้น 
ฯลฯ  การปรับตัวเหลานี้ทําใหวัยรุนมีภาวะทางอารมณไมมั่นคง อารมณแปรเปล่ียนกลับไปมาได
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งายไมมั่นคง  อารมณรุนแรง สับสน และความวาเหวก็เปนปญหาทางอารมณที่สําคัญที่สุดปญหา
หนึ่งของวัยรุน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530;  Sullivan, 1953;  Brennan, 1982;  Rice, 1993;  
Johnson, 1997)      โดยเฉพาะนักเรียนประจําวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดความ
รูสึกวาเหว เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวที่สําคัญ นั่นคือ การยายที่อยูจากการอาศัย
อยูกับครอบครัวมาอยูที่โรงเรียนประจํา  ซึ่งนักเรียนประจําจะตองพักอาศัยอยูในโรงเรียนจะตอง
อยูในสิ่งแวดลอมใหมที่ไมใชบานของตน บิดามารดามิไดอยูดูแลใกลชิด  ปล้ืมจิต สถาพรดํารงค 
(2541) ไดกลาวถึงผลกระทบอันเกิดจากการเรียนในโรงเรียนประจําขอหนึ่งวา “การจากครอบครัว
มาเปนนักเรียนประจําอาจทําใหเด็กมีปญหาการปรับตัวได”  นอกจากนี้นักเรียนประจําที่ตองใช
เวลาสวนใหญรวมกับเพื่อนทั้งที่โรงเรียนและที่หอพัก   การปรับตัวเพื่ออยูรวมกับเพื่อนจึงเปนเรื่อง
ที่สําคัญ  แมวานักเรียนประจําที่อยูในชวงวัยรุนตองการความเปนอิสระและเปนตัวของตัวเองเพื่อ
พัฒนาเอกลักษณแหงตน ขณะเดียวกันก็ยังตองการความรัก ความเอาใจใสดูแลและคําแนะนํา
ปรึกษาจากผูใหญที่ใกลชิด  การที่ตองพักอยูโรงเรียนประจําซึ่งอยูหางจากบานและเปลี่ยนแปลง
ไปจากสิ่งแวดลอมเดิมนั้น ถาหากนักเรียนประจําเหลานี้ไมสามารถปรับตัวไดก็เปนผลใหเกิดความ
วาเหวข้ึนได  

ความวาเหวจึงเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในนักเรียนประจําวัยรุน ซึ่งสงผลใหบุคคล
ขาดการพัฒนา รูสึกลมเหลว  ไรความหมายในชีวิต  เกิดความกังวล ซึมเศรา (Johnson, 1997)  
และมักมีพฤติกรรมอยูเฉย ๆ   นั่งโดยไมทําอะไร  ดูโทรทัศนและรับประทานอาหารมากเกินไป  
นอนหลับมากเกินไป มีการใชยาเสพยติด ฯลฯ    นอกจากนี้ความวาเหวยังสัมพันธกับอัตมโนทัศน
ทางลบ  ตําหนิตนเอง   รูสึกเบื่อหนาย  หงุดหงิด    และ มีอัตราการเพิ่มข้ึนของวัยรุนที่กระทําผิด
อีกดวย (McWhirter, 1990)   ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากความวาเหวมีผลกระทบตอการพัฒนาการ
ของเด็กวัยรุนในการเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ รวมถึงการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาทําความเขาใจความวาเหวของ
นักเรียนประจําวัยรุน และศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความวาเหวรวมถึงการเผชิญกับความวาเหว
ของนักเรียนประจําวัยรุน เพื่อใหเกิดความเขาใจถึงความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนในบริบท
สังคมไทย ซึ่งผูวิจัยยังไมพบการศึกษาถึงความวาเหวในนักเรียนประจําวัยรุนทั้งในประเทศไทย
และตางประเทศ และเพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การปองกันปญหา
อันอาจเกิดขึ้นจากความวาเหวในวัยรุนและการสงเสริมดูแลสุขภาพจิตวัยรุนในสังคมไทย โดย
อาศัยการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพประกอบกัน  เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถอธิบาย
ภาพในระดับกวางและระดับลึกที่ลึกซึ้งและเขาใจถึงภาวะและปรากฏการณอยางเปนธรรมชาติ 
ตามประสบการณของนักเรียนประจําวัยรุนเหลานี้    ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงแบงการวิจัยออก
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เปน 2 สวน คือ สวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน
ในดานขอมูลสวนบุคคลและความสัมพันธกับเพื่อน และ สวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ
ศึกษาวิเคราะหสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความวาเหวของนักเรยีนประจําวัยรุน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

2. เพื่อศึกษาสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

3. เพื่อศึกษาลักษณะการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีการศึกษาโดยใชวิธีวิจัย 2 แบบ คือ การวิจัยเชิงปริมาณ และ การวิจัยเชิง
คุณภาพ 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง: เปนการวิจัยเชิงปริมาณชนิดการสํารวจ เพื่อศึกษาถึงความวาเหว
ของนักเรียนประจําวัยรุน 

กลุมตัวอยางในสวนการวิจัยเชิงสํารวจ เปน นักเรียนประจําวัยรุนทีก่าํลงัศกึษาอยู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2545  จากโรงเรียนที่รับนัก
เรียนอยูประจําหอพักของโรงเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่สุมโดยใชวิธี
สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ตามเพศและตามระดับชั้น  โดยมีตัว
แปรที่ศึกษา ดังนี้ 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก   

1.  เพศ   

2.  ระดับชั้น   

3.  การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
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4.  ภูมิหลังทางครอบครัว 

5.  ความสัมพันธกับเพื่อน  

ตัวแปรตาม  ไดแก  ความวาเหว   

การวิจัยสวนที่สอง: เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาถึงสาเหตุของความวาเหวและ
การเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

 กลุมตัวอยางในสวนการวิจัยเชิงคุณภาพแบงออกเปน 2 สวน    ตามวิธีการเก็บ
ขอมูล ดังนี้ 

1. การสนทนากลุม ผูวิจัยไดจัดสนทนากลุมรวมทั้งสิ้น 3 กลุม โดยในกลุมสนทนา
ที่ 1 มีจํานวนนักเรียน 8 คน (นักเรียนหญิง)  กลุมสนทนาที่ 2 มีจํานวนนักเรียน 8 คน (นักเรียน
ชาย) และกลุมสนทนาที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 6 คน (นักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 2 คน) 

2.  การสัมภาษณเชิงลึก  กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูลที่คัดเลือกจากกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยสวนที่หนึ่ง โดยมีเกณฑการคัดเลือกที่รอยละ 27 ของผูที่มีคะแนนความวาเหวสูง  
ไดจํานวนผูใหขอมูล รวม 7 คน  เปนนักเรียนชาย 3 คน นักเรียนหญิง 4 คน  

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความวาเหว หมายถึง  ความรูสึกเหงา ความรูสึกเปนทุกข ที่รูสึกเหมือนอยูคนเดียว โดยมี
ความรูสึกวาสิ่งที่สําคัญขาดหายไป เกิดจากการแยกจากบุคคลสําคัญ และขาดคนที่เขาใจ 

 นักเรียนประจําวัยรุน หมายถึง  นักเรียนประจําที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนที่รับนักเรียนอยูประจําหอพักของโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

 กจิกรรมนอกหลักสูตร หมายถึง  กิจกรรมอื่น ๆ ที่โรงเรียนจัดใหมีขึ้นนอกเหนือจากตาราง
เรียนตามเวลาปกติ เชน กิจกรรมดานกีฬา ดนตรี ลูกเสือ เนตรนารี หรือจัดอยูในรูปแบบชมรมหรือ
ชุมนุม 

ความสัมพันธกับเพื่อน หมายถึง  การพูดคุย เลน รูสึกไววางใจ ปรึกษา มีการแบงปนสิ่ง
ของและความคิดความรูสึก ชวยเหลือกัน และมีกิจกรรมตาง ๆ รวมกันกับเพื่อน   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อทราบถึงปจจัยที่เปนสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

2. เพื่อทราบถึงลักษณะการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

3. ไดนําความรูที่ไดจากการวิจัยนี้ไปหาแนวทางปองกันปญหาอันเกิดจากความวาเหว
และการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน   ตลอดจนหาแนวทางสงเสริมสุขภาพจิต
วยัรุน 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
                                                       

แนวคิดความวาเหวของวัยรุน 

ความวาเหวเปนความรูสึกเปนทุกขและไมนาพึงพอใจ ซึ่งบุคคลสามารถรับรูไดดวยตนเอง
เมื่อตระหนักไดวา สัมพันธภาพทางสังคมที่ตนมีไมสอดคลองกับความตองการหรือความคาดหวัง
ของตน       โดยความรูสึกวาเหวนี้เกิดขึ้นไดทั้งที่บุคคลอยูคนเดียวตามลําพังหรืออยูในกลุมคน
มากมายก็ได (Peplau & Perlman, 1982;  McWhirter, 1990)    ความวาเหวนี้จะปรากฏชัดเจน
ในวัยรุน  และเปนวัยที่ รูสึกวาเหวมากที่สุด  (Sullivan, 1953;  Rubenstein & Shaver, 1982;  
Brennan, 1982;  Rice, 1993) 

Sullivan (1953) กลาววาความวาเหวเปนประสบการณความทุกขที่เกิดจากความตองการ
ความรักใครผูกพันของมนุษยที่มีตอบุคคลอื่น ๆ หากแตความตองการนั้นไมไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอ ซึ่งในวัยรุนนั้นความวาเหวจะแสดงออกในรูปแบบความตองการเพื่อน   และแมวา
วัยรุนจะเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระจากผูใหญและเปนตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันวัยรุนก็
ยังคงตองการความรักความเอาใจใสดูแลจากผูใหญใกลชิดดวย (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  
การแยกจากบุคคลที่วัยรุนรูสึกใกลชิดผูกพันดวยจึงทําใหวัยรุนรูสึกวาเหวได  ซึ่ง Weiss (1982, 
1989) ไดกลาวถึงความวาเหววา เปนความทุกขอันเกิดจากการขาดหรือแยกจากบุคคลหรือส่ิงที่
วัยรุนรูสึกผูกพันดวย โดยจะมีความรูสึกบางอยางคลายความกังวลในการแยกจาก อาจแสดงออก
ในลักษณะความวิตกกังวล ความหงุดหงิดกระวนกระวาย หรือความรูสึกวางเปลาได และความ
วาเหวก็เกิดขึ้นไดจากการที่วัยรุนขาดสัมพันธภาพทางสังคมที่มีความหมาย  ขาดความรูสึกเปน
สวนหนึ่งของสังคม ขาดการมีบทบาทที่มีความหมาย ซึ่งสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดความรูสึกแปลก
แยกและไมสบายใจ     ดังนั้นการที่วัยรุนตองแยกจากบุคคลที่รูสึกใกลชิดผูกพันดวยนั้นนอกจาก
จะทําใหเกิดความโดดเดี่ยวทางอารมณแลว  ยังทําใหสัมพันธภาพทางสังคมที่วัยรุนเคยมีขาดหาย
ไปและเกิดความโดดเดี่ยวทางสังคมอีกดวย  

กลุมสังคมสําคัญของวัยรุนคือกลุมเพื่อน โดยวัยรุนจะมีการเรียนรูบทบาทในการอยูรวม
กับสังคมและพัฒนาเอกลักษณแหงตนในกลุมเพื่อน รวมทั้งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออก 
เจตคติและคานิยม  วัยรุนตองการความเขาใจและการยอมรับจากเพื่อน ความสัมพันธกับเพื่อนใน
ระยะวัยรุนจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก ซึ่งความสัมพันธระหวางวัยรุนกับเพื่อนจะเปนไปในลักษณะของ
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การมีความสัมพันธที่เปนสวนตัว มีความรูสึกรวมกัน มีความรักและความหวงใยนอกเหนือจากการ
มีความสนใจรวมกัน  มีความรูสึกเปนเจาของครอบครองเพื่อนและความสัมพันธระหวางกันและ
กันจะพัฒนามากขึ้น  วัยรุนจะเกิดความอบอุน มั่นคง และรูสึกวาตนยังเปนที่ตองการของกลุม 
และการเขากลุมจะทําใหวัยรุนสามารถมกีารประเมินตนเองและมีการเปรียบเทียบกนัทางสงัคม ซึง่
จะชวยใหวัยรุนรูจักตนเองมากขึ้น  (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  ในทางกลับกัน หากวัยรุนมี
ความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน รูสึกวาไมไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของกลุมหรืออยูในกลุม 
ขาดการสนับสนุนทางอารมณและความรัก ดังที่ Asher, Parkhurst, Hymel, & Williams (1990) 
ศึกษาพบวาเด็กที่ประสบกับปญหาความสัมพันธกับเพื่อนตั้งแต 1 ปขึ้นไป จะวาเหวกวาเด็กที่ถูก
เพื่อนปฏิเสธชวงระยะสั้นในโรงเรียน  และความวาเหวยังสัมพันธกับความรุนแรงและความยาว
นานในการถูกกลุมเพื่อนปฏิเสธ อีกทั้งยังรวมถึงการมีเพื่อนอยางนอย 1 คนที่ปฏิเสธดวย ดังนั้น 
ความสัมพันธกับเพื่อนในเชิงลบจึงทําใหเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนได โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม 
วัยรุน  (Cutrona, 1982 อ างถึ งใน  Evans & Hubbs-Tait, 1991;  Galanaki & Kalantizi-Azizi, 
1999;  Lau, Chan, & Lau , 1999;  Demir & Tarhan, 2001;  Stroebe, Vilet, Hewstone, & 
Willis, 2002) 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ความวาเหวในวัยรุนสัมพันธกับสัมพันธภาพที่ไมไดรับการเติมเต็มที่
เกี่ยวของกับบุคคลที่อยูในเครือขายเพื่อนหรือเครือขายครอบครัว (Cutrona, 1982 อางถึงใน 
Evans & Hubbs-Tait, 1991;  Schultz & Moore, 1986 อ า งถึ ง ใน  Schultz & Moore, 1989;  
Hojat, Borenstein, Shapurian, 1990;  Ponzetti & James, 1997;  Galanaki & Kalantizi-Azizi, 
1999;  Lau et al., 1999;  Demir & Tarhan, 2001)  โดยที่สัมพันธภาพสวนมากมักเนื่องมาจาก
การขาดเพื่อน  Brennan (1982) กลาววา การมีบทบาททางสังคมที่ไมไดเปนจุดสนใจ  บทบาท
ทางสังคมที่ถูกปฏิเสธและลมเหลว  การคาดหวังทางสังคมที่ไมเปนจริง การเปรียบเทียบทางสังคม
กับเพื่อน  ซึ่งเมื่อบุคคลเกิดการเปรียบเทียบทางสังคมวา สถานการณที่ตนประสบแยกวาสถาน
การณของเพื่อน บุคคลจึงรูสึกวาเหวมากขึ้น หรือ ถาบุคคลใหเหตุผลวาความวาเหวเกดิขึน้จากการ
ขาดความสามารถของตน การใหเหตุผลนี้ก็จะสงผลตอประสบการณความวาเหวของบุคคลนั้น
ดวย (Perlman & Peplau, 1998) 

นอกจากนี้  Brennan (1982) ยังไดกลาวถึง ลักษณะบุคลิกภาพของวัยรุนวามีความ
สัมพันธสูงกับความวาเหว     โดยวัยรุนที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา    มีอัตมโนทัศนใน
ทางลบ   วิตกกังวล    รูสึกวาตนไมมีอํานาจ   พูดถึงตนเองในทางลบ   มีเจตคติทางลบกับผูอ่ืน  
กลัวความใกลชิดสนิทสนมกับผูอ่ืน   ไมไววางใจผูอ่ืน  มีบุคลิกภาพเฉยเมย  ไรจุดมุงหมาย  เกบ็ตวั  
ขี้อาย   ขาดความกลาแสดงออก   เห็นแกตัว  และ ขาดทักษะทางสังคม   นอกจากนี้ลักษณะ
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บุคลิกภาพเหลานี้ยังเปนผลใหวัยรุนมีปญหาในสัมพันธภาพระหวางบุคคล    และเปนลักษณะที่
รบกวนการสรางความสัมพันธหรือรักษาสัมพันธภาพทางสังคมที่พึงพอใจ และสามารถนําไปสู
ความวาเหวได (Wood & Hannell, 1977 อางถึงใน  Brennan, 1982;  Brennan & Auslander, 
1979 อ า ง ถึ ง ใ น  Brennan, 1982;  Peplau & Perlman, 1982;  Martin & Osborne,1989;  
Schwebel, Barocos, Reichman, & Schwebel, 1990;  Weiten & Lloyd, 1993;  Tao, 1999; 
Hamid & Lok, 2000;  Jackson, Soderlind, & Weiss, 2000)   

สวนเหตุการณปจจุบันหรือสภาพการณทางสังคมในขณะนั้นก็เปนปจจัยที่สงผลตอความ
วาเหวในวัยรุนเชนกัน เปนความวาเหวซึ่งเกิดจากการมีเหตุการณหรือสถานการณสําคัญในชีวิตที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธทางสังคม เชน การยายบาน  การยายโรงเรียน 
หรือการตายของเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสถานการณเหลานี้ทําใหสัมพันธภาพที่วัยรุน
เคยมีขาดหายหรือเปล่ียนแปลงไป  (Young, 1978 อางถึงใน Peplau & Perlman, 1982;  Peplau 
& Perlman, 1982, 1989)  ทําใหความตองการความสัมพันธทางสังคมที่วัยรุนมีนั้นไมสอดคลอง
กับความเปนจริงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปจจัยทางสังคม 

Young (1982 อางถึงใน Weiten & Lloyd, 1993) ไดแบงความวาเหวออกเปน 3 ชนิด คือ 

1. ความวาเหวชั่วคราว (Transient Loneliness)  เปนความวาเหวที่พบมากที่สุด  เปน
ความวาเหวในชีวิตประจําวันที่ไมเปนปญหา และเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราวและเกิดขึ้น
ไมนานนัก  ความวาเหวชนิดนี้บุคคลอาจปลดปลอยไดเองโดยการหาเพื่อนหรือความรูสึกไมพึงพอ
ใจนี้สามารถบรรเทาลงไดดวยเวลา  

2. ความวาเหวที่เกิดจากการมีสถานการณที่สําคัญในชีวิต (Situational Loneliness) 
เปนความวาเหวที่เกิดขึ้นจากเหตุการณที่สําคัญของชีวิต เชน การหยาราง  การตายของเพื่อนหรือ
สมาชิกในครอบครัว  การเปลี่ยนงาน  การยายบาน  บุคคลที่เกิดความรูสึกนี้จะหายจากความ
วาเหวและยอมรับความสูญเสียในเวลาไมนานเกิน 1 – 2 ป 

3. ความวาเหวเร้ือรัง (Chronic Loneliness) จะเปนความวาเหวที่ยาวนานกวา 2 ป โดย
ไมมีเหตุการณที่เจ็บปวด แตมีลักษณะที่วาบุคคลไมเคยพึงพอใจในสัมพันธภาพของตนกับผูอ่ืน
และไมสามารถพัฒนาใหสัมพันธภาพดีขึ้นไดเลย จึงไมมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนมกับผูอ่ืนได 
สงผลใหความวาเหวกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

ความรูสึกวาเหวในวัยรุนนี้สามารถเกิดมีขึ้นรวมกับอารมณอ่ืน ๆ หรือแสดงออกในรูปแบบ
อารมณในหลากหลายรูปแบบ  เชน  รูสึกไมสบายใจ เครียด วิตกกังวล ซึมเศรา เบื่อหนาย 
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หงุดหงิดกระวนกระวาย  รูสึกวางเปลา  กลัว  โกรธ ซึ่งนอกจากโดยปกติที่ความวาเหวมักสัมพันธ
กับความรูสึกทางลบอื่น  ๆ  แลว  (Moustakas, 1961;  Weiss, 1982, 1989;  Brennan, 1982;  
Hojat et al., 1990;  Lau et al., 1999;  Tao, 1999;  Crockett, 2000;  Stroebe, Vilet, 
Hewstone, & Willis, 2002)  ยังเปนผลจากพัฒนาการตามวัยของวัยรุน ที่มีอารมณรุนแรง  สับสน  
แปรเปล่ียนกลับไปกลับมาไดงาย   ซึ่งเปนผลจากการที่ตองปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
หลายดานตามพัฒนาการของวัย ทั้งทางดานรางกายที่เจริญขึ้นเปลี่ยนแปลงจากลักษณะรูปราง
แบบเด็กไปสูการมีลักษณะรางกายอยางผูใหญวัยเจริญพันธุ   พัฒนาการทางดานปญญา การคิด
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  การเปลี่ยนแปลงทางดานปญญาของวัยรุนนั้นจะมีมุมมอง
ความยืดหยุน ความสําคัญ และเปนนามธรรมมากขึ้น  การเรียนรูวิชาการตาง ๆ ที่ยากขึ้น  และ
พัฒนาการทางดานสังคมในการเขากลุมเพื่อน รวมทั้งการคนหาเอกลักษณของตนเอง ความ
ตองการเปนตัวของตัวเองและตองการการยอมรับทั้งจากผูใหญและเพื่อนวัยเดียวกัน  (Erikson, 
1968;  Newman & Newman, 1986;  ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)     ดังนั้นจึงจะเห็นไดวา
วัยรุนมักมีอารมณเกิดขึ้นหลากหลาย ซึ่งรวมถึงความรูสึกวาเหวซึ่งโดยทั่วไปวัยรุนจะใชคําวาเหงา
หรือวาเหวและความรูสึกวาเหวนี้ยังเปนการแสดงถึงการปรับตัวที่ไมดีของวัยรุนอีกดวย (Rogers, 
1970, 1973 อางถึงใน Perlman & Peplau, 1982) 

จากที่กลาวมาขางตนจึงพอสรุปถึงความวาเหวในวัยรุนไดวาเปน ประสบการณความรูสึก
เปนทุกขที่แสดงถึงความไมสอดคลองกันระหวางสัมพันธภาพที่บุคคลตองการกับสัมพันธภาพที่
บุคคลมีอยูในทางดานปริมาณหรือทางดานคุณภาพ  เปนการขาดสัมพันธภาพที่บุคคลตองการ 
หรือเกิดความไมพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถเกิดความรูสึกวาเหวขึ้นไดพรอม ๆ 
กับความรูสึกทางลบอื่น ๆ และ ความวาเหวสามารถเกิดขึ้นไดไมวาจะอยูเพียงคนเดียวตามลําพัง
หรืออยูรวมในกลุมสังคม  

เมื่อวัยรุนเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนก็จะแสดงออกทางอารมณในลักษณะแตกตางกันไปใน
แตละบุคคล ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก ตลอดจนการยอมรับทางสังคมตอการแสดงออก
ของอารมณดวย (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)    โดย Brennan (1982) กลาววา วัยรุนจะมี
การตอบสนองตอความรูสึกวาเหว ดวยการพยายามเขาสูกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาเอก
ลักษณและความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ซึ่งอาจจัดประเภทไดดังนี้ (1) การพยายามเขาเปน
สวนหนึ่งของสังคม ซึ่งความเจ็บปวดจากความรูสึกวาเหวจะผลักดันใหวัยรุนเขาสูกลุมทางสังคม
โดยวัยรุนนี้อาจมีลักษณะยอมตามกลุม    (2) การลดระดับความสัมพันธทางสังคมที่ตองการ เมื่อ
วัยรุนรับรูวาความสัมพันธทางสังคมที่ตนเองมีอยูมีระดับนอยกวาความสัมพันธทางสังคมที่ตนเอง
ตองการแลวเปนผลใหเกิดความวาเหว  จึงลดระดับความสัมพันธทางสังคมที่ตองการลงเพือ่ใหเกดิ
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ความสอดคลองกับความสัมพันธทางสังคมที่มีอยูจริง   (3)  การลดความสําคัญของความสัมพันธ
ทางสังคมลง วัยรุนบางคนอาจมีปฏิกิริยาตอความวาเหวดวยการปฏิเสธหรือลดคุณคาความ
สัมพันธทางสังคมลง  และ (4) การหันความสนใจเขาสูตนเอง เปนการเผชิญที่ใหโอกาสวัยรุนได
หันกลับมาสํารวจตนเองแตถาเปนการคิดหมกมุนกับตนเองก็จะสงผลใหเด็กมีแนวโนมเปนบคุคลที่
หลงตัวเองหรือเห็นแกตัวได 

สวน Peplau & Perlman (1982) ไดกลาวถึงการเผชิญกับความวาเหวเพื่อสรางความพึง
พอใจในความสัมพันธทางสังคมไวดังนี้  (1) การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคมที่ตนมีอยูจริง 
เปนการเพิ่มการติดตอทางสังคม เชน การสรางสัมพันธภาพใหม การใชสัมพันธภาพเดิมที่มีอยู
อยางเต็มที่ หรือการสรางสัมพันธภาพทดแทน เชน การเลี้ยงสัตว   (2) การเปลี่ยนแปลงความ
สัมพันธทางสังคมที่ตองการ เปนการลดความตองการในการติดตอทางสังคมลง เชน การหากิจ
กรรมที่สามารถทําไดตามลําพังแลวมีความสุข หรือ การลดมาตรฐานความตองการทางสังคมลง  
และ (3) การลดความสําคัญของการขาดแคลนทางสังคม เชน การลดความสําคัญของการติดตอ
ทางสังคมลง  หรือหากิจกรรมที่เบี่ยงเบนความรูสึกเจ็บปวด ดวยการทํางานหนัก การดื่มเหลา 
เปนตน 

สวนการเผชิญกับความวาเหวดวยความกลัวการถูกปฏิเสธจากผูอ่ืนจะทําใหบุคคลยอม
กระทําตามทางที่ถูกวางไว  การใชชีวิตเหมือนผูอ่ืน  บุคคลจะแสดงบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง  
ซึ่งทําใหบุคคลรูสึกแปลกแยกออกจากตัวตนของตนเองและสงผลใหเกิดความรูสึกวางเปลา  และ
ถาบุคคลยังคงแสดงบทบาทตามที่สังคมคาดหวังทั้งที่เกิดความรูสึกวางเปลาดวยนั้น   บุคคลจะ
ประสบกับความวาเหวซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความรูสึกวางเปลานั้นดวย และเมื่อใดที่บุคคล
แสดงออกถึงความวาเหวที่เปนทุกข บุคคลนั้นก็จะมีความปรารถนาไดรับความรักจากผูอ่ืนและ
เปนสวนหนึ่งของกลุมบุคคลนั้น ๆ    ความกลัวการอยูคนเดียว ทําใหบุคคลจําเปนตองทําธุระการ
งานหรืออยูกับบุคคลอื่น ไมใหตนอยูวางหรือ การหลีกหนีเขาสูจินตนาการ ความเพอฝนจากการดู
โทรทัศนหรือชมภาพยนตร ทุกสิ่งเหลานี้เปนการใชเวลาเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกวางเปลาและ
ความไมพึงพอใจดวยวิธีที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม  (Moustakas, 1961;  Rogers, 
1970, 1973 อางถงึใน Perlman & Peplau, 1982;  Rogers, 1990 อางถึงใน Schultz, 1993) 

Rokach & Brock (1998) กลาวถึง วิธีการที่บุคคลใชเผชิญกับความวาเหว โดยแบงวิธี
การเผชิญกับความวาเหวออกเปน 6 วิธี ดังตอไปนี้ 

  1.  การสะทอนความรูสึกและการยอมรับ    เปนการสะทอนความรูสึกที่ตองอยู
คนเดียวตามลําพัง ในดานความรูสึก ความคิด และความแปลกแยกแตกตางจากบุคคลอื่น  และ



 11

การตระหนักรูที่ชัดเจนและการยอมรับความวาเหวของบุคคล และมีการจัดโครงสรางทางความคิด
ใหมที่มีตอสถานการณที่เกิดขึ้น และคนพบศักยภาพแหงตน 

  2.  การพัฒนาตนและการเขาใจตน เปนการเนนถึงความเขมแข็งและความเชื่อใน
ตนของบุคคล  ความเชื่อในคุณคาของตน และเขาใจเพิ่มข้ึนถึงตัวตนและสถานการณของตนเอง 

  3.  เครือขายการสนับสนุนทางสังคม  เปนเพิ่มการเขารวมทางสังคม การมีปฏิ
สัมพันธกับบุคคลอื่นทั้งสัมพันธภาพที่มีอยูและสัมพันธภาพใหม  การสนใจเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม  การตดิตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 

  4.  การเมินเฉยและปฏิเสธ   เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงภาวะสุขภาพไมดี   เปน
พฤติกรรมที่ทําลายสุขภาพตนเองของบุคคล เชน การดื่มเหลา การใชสารเสพยติด  การพยายาม
ฆาตัวตาย  การกออาชญากรรม หรือการปฏิเสธวาตนวาเหว 

  5.  ศาสนาและความศรัทธา  เปนความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งหรือมีความรูสึก
อยูรวมในสังคม โดยปกติแลวบุคคลจะมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคมเมื่อเขารวมกิจ
กรรมทางศาสนา   และ รูสึกวาไดรับความเขมแข็งและความรูสึกสบาย จากความศรัทธาในพระ
เจาหรือพลังอํานาจที่เหนือกวา 

  6.  กิจกรรมที่เพิ่มข้ึน เปนการอุทิศตนเพื่อการทํางาน หรือ กิจกรรมที่นอกเหนือ
จากกิจกรรมที่ทําตามปกติ เพื่อใชเวลาตามลําพังไดอยางมีความสุข สรางสรรค และมีความหมาย 
และเพื่อสงเสริมการติดตอทางสังคมและสัมพันธภาพทางสังคมของบุคคล 

จากที่กลาวมาขางตนการเผชิญกับความวาเหวของวัยรุน  สามารถแสดงออกเปน 
พฤติกรรมในหลากหลายลักษณะ   ไดแก  การหางานอดิเรกหรือกิจกรรมที่ทําไดเพียงลําพัง  การ
ติดตอและเขาสูกิจกรรมทางสังคม  เชน  เขากลุมหรือชมรม  ออกไปหาผูอ่ืน  โทรศัพทหาเพื่อน  
การรองไห  การนั่งเฉย ๆ  ดูโทรทัศน  ใชจายเงินอยางไรจุดหมาย   พฤติกรรมกาวราว  กอกวน 
ทะเลาะวิวาท  ใชสารเสพยติด  การฆาตัวตายและความคิดฆาตัวตาย ฯลฯ  นอกจากนี้การเผชิญ
กับความวาเหวของวัยรุนยังรวมถึง การเปลี่ยนแปลงความสําคัญของความตองการทางดานสังคม  
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคม และการเปนคนชอบสันโดษ  
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การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมาประกอบดวยซึ่งมีความแตกตางจาก
การวิจัยเชิงปริมาณ  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาที่เนนที่คุณภาพหรือพื้นฐานหรือหมวดหมูของปรากฏ
การณที่ศึกษา  มีจุดมุงหมายเพื่อเขาใจถึงการกระทําและความหมายของบุคคลภายในบริบททาง
สังคมที่เฉพาะเจาะจง (Morrow & Smith, 2000) และอธิบายไดถึงเหตุการณและประสบการณ
โดยปราศจากการคาดการณลวงหนา (Willig, 2001)   

 สุภางค จันทวานิช (2543) ใหความหมายการวิจัยเชิงคุณภาพไววา คือ “การแสวงหา
ความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ  เพื่อ
หาความสัมพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอมนั้น  วิธีการนี้จะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึก
คิด ความหมาย คานิยม หรืออุดมการณของบุคคลนอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณ  มักใชเวลา
นานในการศึกษาติดตามระยะยาว  ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการเปนวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล  และเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสราง
ขอสรุปแบบอุปนัย” 

 จากความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ อาจนํามาขยายภาพเปนลักษณะสําคัญของ
การวิจัยเชิงคุณภาพไดดังนี้ (สุภางค, 2543) 

1. เนนการมองปรากฏการณใหเห็นภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม  การ
ศึกษาปรากฏการณสังคมจะตองกระทําโดยการศึกษาปรากฏการณนั้นจากแงมุม หรือแนวคิด
ทฤษฎีที่มีความหลากหลายมากกวายึดแนวคิดอันใดอันหนึ่งเปนหลัก  นอกจากนั้นยังตองไม
พิจารณาปรากฏการณเพียงดานใดดานหนึ่ง แตใหเห็นภาพเต็มรูป 

2. เปนการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก  เพื่อใหเขาใจความเปลี่ยนแปลง
ของปรากฎการณสังคมซึ่งมีความเปนพลวัต การวิจัยจึงใชวิธีการศึกษาติดตามเปนเวลายาวนาน
เพื่อจะใหเห็นสภาพความเปลี่ยนแปลงในระยะตาง ๆ   นอกจากนั้นก็จะเปนการศึกษาเจาะลึก เชน 
การศึกษาเฉพาะกรณีหรือการศึกษาเฉพาะบุคคลเพื่อใหทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้งและสามารถ
มองภาพไดจากหลายแงมุม 

3. การศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเพื่อใหเขาใจความหมาย
ของปรากฏการณ  นักวิจัยเชิงคุณภาพจึงศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามความเปนจริง 
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มักมีการวิจัยในสนาม  ในการวิจัยเชิงคุณภาพจะไมมีการควบคุมและทดลองในหองปฏิบัติการ
เพราะทําใหผูวิจัยไมเห็นปรากฏการณในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

4. คํานึงถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัย ดวยเหตุที่การศึกษาปรากฏการณสังคม
เปนการศึกษามนุษย  ผูวิจัยเชิงคุณภาพจึงใหความสําคัญและเคารพผูถูกวิจัยในฐานะที่เปนเพื่อน
มนุษย ดังจะเห็นไดจากการที่นักวิจัยจะเขาไปสัมผัสกับคนเหลานั้น สรางความสนทิสนมและความ
ไวเนื้อเชื่อใจ พยายามทําความเขาใจคนเหลานั้นแบบเอาใจเขามาใสใจเรา จนกระทั่งในที่สุด ไมมี
การแบงเปนเขาเปนเรา พรอมกันนั้นผูวิจัยก็จะไมนําขอมลูของผูถูกวิจัยไปใชในทางที่จะกอใหเกิด
ความเสื่อมเสียแกผูถูกวิจัย ไมฝนใจถาผูถูกวิจัยไมเต็มใจหรือไมตองการใหความรวมมือ  นักวิจัย
เชิงคุณภาพจะเขาไปสัมผัสกับผูถูกวิจัยมากกวาจะใชเคร่ืองวิจัยอ่ืนใดเปนสื่อกลาง และจะไมมุง
รักษาสภาพภววิสัยโดยวิธีแบงเสนกั้นระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัย 

5. ใชการพรรณนาและการวิเคราะหแบบอุปนัย ในการศึกษาชุมชนหรือศึกษาเฉพาะ
กรณี เพื่อใหเห็นภาพรวมในขั้นแรก นักวิจัยเชิงคุณภาพจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของ
ชุมชนหรือกรณีที่ศึกษาในลักษณะของการพรรณนา สวนใหญจะเปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่ตั้ง
ทางภูมิศาสตร สภาพลมฟาอากาศ แบบแผนการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ เชน การทํามาหากิน 
ความเชื่อทางศาสนา การจัดระเบียบสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ขอมูลเหลานี้เปนขอมูลที่จํา
เปนเพราะชวยใหผูอานงานวิจัยเกิดความเขาใจปรากฏการณไดดีข้ึนและอาจตรวจสอบขอมูลได
ดวย  สวนในการวิเคราะหนักวิจัยเชิงคุณภาพจะใชวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(induction) เปนวิธีการวิเคราะหที่สําคัญ  วิธีการนี้คือการนําขอมูลเชิงรูปธรรมยอย ๆ หลาย ๆ 
กรณีมาสรุปเปนขอสรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณาจากลักษณะรวมที่พบ  ในการวิจัยเชิงคุณภาพ
จะเนนการวิเคราะหแบบอุปนัยมากกวาการใชสถิติตัวเลข 

6. เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนึกคิด จิตใจ ความหมาย ในการศึกษา
ปรากฏการณสังคม  นักวิจัยเชิงคุณภาพจะเนนความสําคัญของตัวแปรดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด
และความหมายที่มนุษยกําหนดขึ้น  องคประกอบเหลานี้คือสิ่งที่นักปรากฏการณนิยมใหความ
สําคัญ  นักวิจัยเชิงคุณภาพเชื่อวาองคประกอบดานจิตใจ ความคิดและความหมายคือส่ิงที่อยู
เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย และเปนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยที่แสดงออกมา  จึงจําเปนตองทํา
ความเขาใจใหชัดเจนจึงจะสามารถอธิบายปรากฏการณได 

อนึ่ง วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณมีความแตกตางกันอยูหลาย
ประการ ดังที่ สุภางค จันทวานิช (2543) ไดกลาวเปรียบเทียบถึงการวิจัย 2 แบบไววา วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพไมเหมือนกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ แตความแตกตางนั้นมิไดอยูเพียงการแจงนับขอ
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มูล ดังที่เขาใจกัน  หากแตเปนความแตกตางในเรื่องลักษณะของขอมูลเปนเบื้องตนและสงผลให
วัตถุประสงคและวิธีการตางกันในประการตอมา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ความแตกตางในลักษณะขอมูล  ขอมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพมีลักษณะเฉพาะคือ 
ขอมูลที่เกี่ยวกับโลกทัศน ความรูสึกนึกคิด ชีวประวัติ ฯลฯ  ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะนําขอ
มูลทุกประเภทมาประมวลเขาดวยกันเพื่อใชประกอบการตีความหมาย   ขอมูลเหลานั้นอาจเปนขอ
มูลที่แจกแจงนับได หรือเปนสถิติตาง ๆ ซึ่งเปนขอมูลเชิงปริมาณ  แตนักวิจัยเชิงคุณภาพจะตอง
ผนวกเอาขอมูลประเภทที่เปนความรูสึกนึกคิด  ประวัติชีวิต  คานิยม  ตลอดจน   อุดมการณตาง ๆ 
เขาไวในการวิเคราะหอยางหลีกเลี่ยงไมได 

2. ความแตกตางของวัตถุประสงค   จากแนวคิดของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใหความ
สําคัญแกองคประกอบสวนที่เปนนามธรรมของมนุษย อันไดแกความรูสึกนึกคิดและความสัมพันธ
ของสิ่งเหลานี้กับสภาพแวดลอมของมัน  วัตถุประสงคของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจึงมุงไปที่ความ
เขาใจความหมาย ไมใชการหาความถูกตองของสิ่งที่ปรากฏอยู (รูปธรรม) ดังเชนวิธีการเชิง
ป ริม าณ   ใน วิ ธี ก า ร เชิ งคุ ณ ภ าพ จึ งมั ก ใช คํ า ว า  insight, intuition, understanding ห รือ 
comprehension 

3. ความแตกตางในการเก็บขอมูล  เมื่อวัตถุประสงคตางกันวิธีการที่จะใหบรรลุวัตถุ
ประสงคก็ตองตางกัน  วิธีการเก็บขอมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การใหผูวิจัยออกไปสัมผัสขอ
มูลดวยตนเอง  วิธีการตาง ๆ ที่จะกอใหเกิดความเขาใจถูกนํามาใช  เชน การสังเกตโดยเขาไปมี
สวนรวม  การสัมภาษณแบบเขม (intense interview) หรือแบบลึก (indepth interview)  และการ
ตะลอมกลอมเกลา (probe)  วิธีการเหลานี้ลวนแตเปนวิธีการท่ีกินเวลานาน  การวิจัยเชิงคุณภาพ
จึงไมสามารถทําไดในเวลาอันรวดเร็ว 

4. ความแตกตางในการวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลในวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไม
จําเปนตองอาศัยคณิตศาสตรหรือสถิติชั้นสูง  แตเปนกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหที่เกี่ยว
โยงไปถึงทฤษฎีเพื่อ “ใหความหมาย” แกขอมูลที่ไดมา โดยใชวิธีสรางขอสรุปแบบอุปนัย  ผูวิจัยจะ
ตองรูจักเลือกเหตุการณที่เปนกุญแจสําคัญขึ้นมา แลวเชื่อมโยงความสัมพันธของเหตุการณนั้นกับ
เหตุการณทั้งหมด  ตลอดจนสรุปโครงสรางของเหตุการณนั้นไปประยุกตอธิบายโครงสรางของ
ปรากฏการณหรือระบบโดยสวนรวม  ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการใสความหมายหรือตีความหมาย
ขอมูล ซึ่งเปนหัวใจของการวิเคราะห 
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สุภางค จันทวานิช (2543) ยังกลาวถึงความจําเปนที่จะตองมีอยูรวมกันของวิธีการวจิยัเชงิ
คุณภาพกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ไววา  การวิจัยสองแบบนี้มีความแตกตางกันมาก นักวิจัยเชิง
คุณภาพจึงยืนยันวา วิธีการวิจัยเชิงปริมาณไมสามารถเขามาชดเชยหรือแทนที่วิธีการวิจัยเชิงคุณ
ภาพได เพราะการวิจัยที่เกี่ยวกับมนุษยไมไดตองการการอธิบายความสัมพันธในเชิงเปนเหตุเปน
ผลแกกันเทานั้น แตตองการหา “ความหมาย” ของตัวแปรที่กําหนดใชกัน 

อยางไรก็ดีลักษณะที่เปนสองแนวนี้ก็มิไดทําใหวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพกับวิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณกลายเปนปฏิปกษตอกัน ตรงกันขามลักษณะดังกลาวกลับเปนสิ่งที่ชวยเสริมสราง และ
เกื้อกูลกันและกันใหถึงพรอมซึ่งความสมบูรณ  นั่นคือ การวิจัยเชิงคุณภาพจะชวยใหผูวิจัยเกิด
ความกระจางเกี่ยวกับสถานการณหนึ่ง ๆ ในสังคมตามที่ปรากฏอยู  ในขณะเดียวกันการวิจัยเชิง
ปริมาณก็จะหยิบยื่นวิธีการตัดสินวา ขอเท็จจริงเกี่ยวกับปรากฏการณสังคมที่ไดจากการวิจัยเชิง
คุณภาพนั้นจะนําไปใชกับกรณีอ่ืน ๆ โดยทั่วไปไดแคไหน  ทําอยางไรขอจํากัดของการศึกษาเฉพาะ
กรณีในการวิจัยเชิงคุณภาพจะไดรับการแกไขและชวยเหลือโดยการวิจัยเชิงปริมาณ 

เมื่อคํานึงถึงความสัมพันธของวิธีการเชิงปริมาณกับวิธีการเชิงคุณภาพในแงตรรกวิทยา
หรือในแงปรัชญาแลว พบวา ในกระบวนการคิดของมนุษยคนเรายอมรูจักคุณภาพกอนปริมาณ 
กลาวคือ คนเกิดความรูเกี่ยวกับส่ิงสิ่งหนึ่งกอน นั่นคือ คุณภาพ  จากนั้นโดยประสบการณคนจึง
เรียนรูวาสิ่งที่ตนรูเกี่ยวกับส่ิงสิ่งหนึ่งนั้นเหมือนกับส่ิงที่ตนรูในหลาย ๆ ส่ิงหรือไม เปนการหา
ลักษณะที่เปนสากลของหลาย ๆ สิ่ง ทําใหคนเกิดความชัดแจง นั่นคือ ปริมาณ  จึงกลาวไดวาวิธี
การเชิงคุณภาพทําใหคนเกิดความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะและวิธีการเชิงปริมาณทําใหคนเกิดความ
ชัดแจง  จากลําดับกระบวนการคิดนี้เองที่ทําใหวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมากอนเชิงประมาณ  ชวย
ใหผูวิจัยเกิดความกระจางหลายแงมุม  หลังจากนั้นวิธีการเชิงปริมาณก็เขามาชวยเสริมสรางให
เกิดความมั่นใจในขอคนพบ 

 เหตุผลของการใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการแสวงหาความรูนั้น สุภางค จันทวานิช (2543) 
ไดอธิบายไวดังนี้ 

1. เมื่อตองการสรางสมมติฐานหรือทฤษฎีใหม ๆ ตลอดจนขอเท็จจริงใหมจากที่เคยรูกัน
มาแตเดิม และเมื่อตองการสรางทฤษฎีหรือกฎเกณฑของศาสตรสําหรับสภาพที่ยังขาดทฤษฎีของ
ตนเอง เพราะทฤษฎีทางสังคมศาสตรขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมเปนสําคัญ  แตละสังคมซึ่งมีสภาพ
แตกตางกันจึงไมอาจใชกฎเกณฑเดียวกันมาอธิบายได   



 16

2. เมื่อตองการศึกษากระบวนการของปรากฏการณสังคมวาไดเกิดการเปลี่ยนแปลง
อะไรจากระยะเวลาหนึ่งไปยังอีกระยะเวลาหนึ่ง โดยมีเงื่อนไขอะไรเกิดขึ้นในกระบวนการนั้น 

3. เมื่อตองการทําความเขาใจปรากฎการณในระดับลึกซึ้ง กับความหมายของปรากฎ
การณนั้น ๆ สําหรับสมาชิกสังคมหรือกลุมสังคม 

4. เมื่อทําวิจัยในสังคมที่มีผูไมรูหนังสือและผูมีการศึกษาขั้นต่ํามาก เนื่องจากการวิจัย
เชิงคุณภาพใชคนสัมผัสโดยตรงไมใชเครื่องมือวิจัยอื่น ๆ เปนสื่อกลาง โอกาสที่จะเกิดความผิด
พลาดในการตีความหมายของทั้งฝายผูวิจัยและผูถูกวิจัยจึงมีนอยกวา 

5. เมื่อตองการทําวิจัยในเรื่องที่มีลักษณะเปนนามธรรม เชน เร่ืองเกี่ยวกับคานิยม โลก
ทัศน ความเชื่อถือ ความหมายของสิ่งตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ  

6. เมื่อตองการขอมูลระดับลึกมาประกอบการตัดสินใจในการวางแผนปฏิบัติงาน เพราะ
ในบางครั้งตัวเลขที่รวบรวมไดและผลงานวิจัยเชิงปริมาณไมชวยในการตัดสินใจวางแผน 

7. เมื่อทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งปจจุบันใชกันมากในกิจกรรมพัฒนา
ทั้งของสวนรัฐและเอกชน จําเปนตองใชวิธีการเชิงคุณภาพในการทําความเขาใจปญหา ในการ
สราง การมีสวนรวมและในการหาแนวทางแกไขปญหาในการพัฒนา 

ประโยชนของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ลักษณะเดนของการวิจัยเชิงคุณภาพมีดังตอไปนี้ (อุทัย ดุลยเกษม, 2536) 

1.  ความลึกซึ้งรอบดาน งานวิจัยที่เห็นลึกซึ้งรอบดานทําใหเขาใจกระบวนการความหมาย
ที่เปดเผยและซอนเรน ชวยใหเกิดความเขาใจในระบบความคิด ความเชื่อไดดี 

2.  งานวิจัยเชิงคุณภาพสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชน เปดโอกาสใหประชา
กรไดแสดงความคิดเห็นในการใหขอมูลเกี่ยวกับสถานการณและปรากฏการณ ชวยในการศึกษา
ปญหาเพื่อความเขาใจสภาพที่เกิดขึ้นในกระบวนการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

3.  ชวยใหสามารถจําลองภาพปจจุบันในชุมชน เพื่อใชเปนฐานในการพัฒนาชุมชนตอไป
ได 
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4.  สามารถใหภาพที่แสดงความเคลื่อนไหวของปรากฏการณที่เกิดขึ้น ชวยใหไดภาพรวม
ของสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดในบริบทของการพัฒนา 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีการศึกษาวิจัยแบบปรากฏการณ เปนความพยายามเขาใจ
มนุษยตามที่เกิดขึ้นโดยปราศจากการกําหนดโครงสรางไวลวงหนา มุงเนนที่รายละเอียดเชิง
ประจักษ และชวยใหเกิดความกระจาง ดังนั้นจึงเหมาะสมกับการวิจัยศึกษาเรื่องที่เปนนามธรรมที่
ไมสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน  ผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะนําวิธีวิจัยเชิงคุณภาพมาศึกษาถึงความ
วาเหวซึ่งเปนประสบการณความรูสึกที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน เพื่อใหไดขอมูลตามปรากฏ
การณในระดับลึก 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

Cutrona (1982, อางถึงใน Evans & Hubbs-Tait, 1991) ทําการศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่ออกจากบานไปอยูหอพักมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษารูสึกวาเหวในสัปดาหแรก
หลังจากเริ่มเรียนที่มหาวิทยาลัย และความรูสึกนี้จะคงมีอยูหลายป  บางครั้งนําไปสูการฆาตัวตาย
และการออกจากโรงเรียน  นักศึกษาใหเหตุผลวา ตองจากครอบครัวและเพื่อนจํานวน 40%  การ
มาเรียนทําใหมีปญหากับความรักจํานวน 15%   มีปญหากับเพื่อนรวมหองนอนจํานวน 11%   
ตองเรียนตามลําพงั 11%   

 Stroebe, Vliet, Hewstone, & Willis (2002) ศึกษาความคิดถึงบานของนักศึกษาแรกเขา
ที่ยายออกจากบานเพื่อศึกษาตอในมหาวิทยาลัย โดยทําการศึกษาในประเทศอังกฤษและประเทศ 
เนเธอรแลนด  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาคิดถึงครอบครัวและเพื่อน และมีความยากลําบากใน
การปรับตัวตอชีวิตในมหาวิทยาลัย  ความยากลําบากนี้เกี่ยวของกับการรําพึงรําพันถึงบานและ
ความวาเหว และสัมพันธกับความซึมเศรา 

Schultz & Moore (1986 อางถึงใน  Schultz & Moore, 1989) พบวา  นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีทั้งชายและหญิงที่มีบิดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธ มีความวาเหวมากกวานักศึกษาที่
บิดายอมใหเปนตัวของตัวเองและยอมรับ และนักศึกษาระดับปริญญาตรีหญิงที่มีมารดาลักษณะ
ควบคุมหรือปฏิเสธมีความวาเหวมากกวานักศึกษาที่มารดายอมใหเปนตัวของตัวเองและยอมรับ 

Hojat, Borenstein, & Shapurian (1990) ศึกษาความไมพึงพอใจบิดามารดาในวัยเด็ก
กับลักษณะบุคลิกภาพในวัยผูใหญ โดยศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยชาวอิหรานที่กําลังศึกษา
ในมหาวิทยาลัยอเมริกันและอิหรานจํานวน 537 คน  พบวา ความไมพึงพอใจบิดามารดาในวัยเด็ก
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สัมพันธกับความวาเหวระดับเขมและยาวนาน  ความวิตกกังวล อาการประสาท อาการทางจิต 
การเกลียดเพื่อนมนุษย และความเชื่ออํานาจภายนอกตนในระดับสูง และความไมพึงพอใจบิดา
มารดาในวัยเด็กสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองและความสามารถทางสังคมในระดับตํ่า  และ
ยังพบวา ความไมพึงพอใจบิดามารดาสัมพันธกับการขาดสัมพันธภาพที่นาพึงพอใจกับเพื่อนอีก
ดวย 

Ponzetti & James (1997) ศึกษาอิทธิพลของสัมพันธภาพระหวางพี่นองที่มีตอความ
วาเหวในวัยรุนตอนปลาย  ผลการศึกษาพบวา ความวาเหวสัมพันธทางลบกับทั้งความใกลชิดและ
การแขงขันกันในพี่นอง  สวนความขัดแยงสัมพันธทางบวกกับความวาเหว  และความใกลชิดเปน
ตัวทํานายความวาเหวที่สําคัญที่สุด 

Wiseman & Guttfreund (1995) ศึกษาความแตกตางทางเพศในความวาเหวและความ
ซึมเศราในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ตองการการใหการปรึกษาในประเทศอิสราเอล พบวา นักศกึษา
ชายมีความวาเหวสูงกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญ ขณะที่นักศึกษาหญิงมีความซึมเศรากวา
นักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญ   

 Demir & Tarhan (2001) ศึกษาความสัมพันธของสถานะทางสงัคม เพศ ความสําเร็จทาง
การศึกษา และระดับความวาเหวของวัยรุนชาวตุรกีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 
370 คน พบวาสถานะทางสังคมสัมพันธกับความวาเหวและความไมพึงพอใจทางสังคมในเรื่อง
ความสัมพันธกับเพื่อน สถานะทางสังคมแบบถูกปฏิเสธมีระดับความวาเหวและความไมพึงพอใจ
ทางสังคมสูงกวากลุมอ่ืน  ผลการศึกษายังพบอีกวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศชายและเพศ
หญิง   และ คะแนนความสําเร็จทางการศึกษาสัมพันธทางลบกับความวาเหว 

Galanaki & Kalantzi-Azizi (1999) ศึกษานักเรียนชาวกรีกระดับช้ันเกรด 3 เกรด 4 และ
เกรด 6 พบความสัมพันธระหวางความวาเหวและความไมพึงพอใจทางสังคมกับปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนที่มีความขัดแยง  นักเรียนเกรด 6 มีคะแนนความวาเหวสูงกวานักเรียนเกรด 4 และนักเรียน
หญิงมีคะแนนความวาเหวสูงกวานักเรียนชาย 

 Lau, Chan & Lau (1999) ศึกษาความสัมพันธระหวางดานที่แตกตางกันระหวางความ
วาเหวและความซึมเศราในเด็กและวัยรุนชาวจีนจํานวน 6,356 ตั้งแตระดับชั้นเกรด 4 ถึง เกรด 9  
พบวา ความวาเหวและความซึมเศราสัมพันธกันอยางมากในนักเรียนชั้นประถมและมัธยมทั้งชาย
และหญิง  ความวาเหวที่สัมพันธในดานเพื่อนและความโดดเดี่ยวเปนตัวทํานายความซึมเศราได
มากกวาความวาเหวที่สัมพันธในดานบิดามารดาทั้งนักเรียนชั้นประถมและมัธยม  สําหรับนักเรียน
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ชั้นประถมความวาเหวเปนตัวทํานายความซึมเศราไดมากกวา แตเปนตัวทํานายดานพฤติกรรม
และการปรับตัวไดนอยกวา   สวนนักเรียนชั้นมัธยม ความวาเหวเปนตัวทํานายความซึมเศรา การ
รบกวนทางอารมณ และการรบกวนทางรางกายไดมากกวา แตเปนตัวทํานายการขาดประสบ
การณทางบวกไดนอยกวา  นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบความวาเหวและความซึมเศราดวยเพศและ
ระดับชั้น พบวา ในนักเรียนชั้นประถม นักเรียนระดับชั้นเกรด 5 และ 6 มีความวาเหวต่ํากวาและ
ความซึมเศราสูงกวานักเรียนระดับชั้นเกรด 4   สวนในนักเรียนมัธยม นักเรียนระดับชั้นเกรด 8 และ 
9 มีความวาเหวและความซึมเศรากวานักเรียนระดับชั้นเกรด 7   เด็กผูชายชั้นประถมมีความวาเหว
และความซึมเศราสูงกวาเด็กผูหญิงชั้นประถม  และ ไมมีความแตกตางกันในความวาเหวในเด็ก 
ผูชายและเด็กผูหญิงชั้นมัธยม แตเด็กผูชายมีความซึมเศราต่ํากวาเด็กผูหญิง 

 Tao (1999)    ทําการศึกษาระยะยาว 3 ป  ในเร่ืองความวาเหวในวัยรุนตอนตน (ประสบ
การณทางสังคม) กลุมตัวอยางจํานวน 183 คน เปนนักเรียนชั้นเกรด 6 – เกรด 8   ผลการศึกษา
พบวา ความวาเหวสัมพันธกับบุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม ความซึมเศรา แตไมสัมพันธกับปญหา
ภายนอก ผลการศึกษานี้ไมมีความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 

 Crockett (2000) ศึกษาความสัมพันธระหวางมิตรภาพกับเพื่อนที่มีลักษณะเกเร และการ
ปรับตัวทางอารมณกับการปรับตัวทางพฤติกรรมในวัยรุน  กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนตอนตน 305 คน 
(เปนหญิง 151 คน และชาย 154 คน) จากเมืองแหงหนึ่งทางตะวันตกเฉียงเหนือของ Quebec 
ประเทศแคนาดา  ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมเกเรสัมพันธในทางบวกกับความซึมเศรา   ความ
ซึมเศราสัมพันธในทางบวกกับความวาเหว และพฤติกรรมเกเรไมสัมพันธกับความวาเหว    วัยรุน
หญิงมีความซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย และไมพบความแตกตางระหวางวัยรุนหญิงและวัยรุนชาย
ในดานความรูสึกวาเหวหรือพฤติกรรมเกเร      วัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะเกเรมีความรูสึกวาเหวไม
แตกตางจากวัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะไมเกเร และวัยรุนที่ไมมีเพื่อนมีความรูสึกวาเหวกวาวัยรุนที่มี
เพื่อนลักษณะเกเรและวัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะไมเกเรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 Hamid & Lok (2000) ศึกษาความวาเหวของวัยรุนชาวจีนที่มีอายุระหวาง 13 – 19 ป โดย
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่วาเหวจํานวน 145 คนและวัยรุนที่ไมวาเหวจํานวน 397 คน พบวา วัยรุนที่
วาเหวมีความไววางใจนอยกวาวัยรุนที่ไมวาเหว  วัยรุนที่วาเหวมีความไววางใจตอผูที่มีอิทธิพล
และมีการมองโลกในแงดีดานการเห็นคุณคาของการไววางใจนอยกวาวัยรุนที่ไมวาเหว 

Shapiro (1989) ศึกษาทําความเขาใจความหมายและโครงสรางของความวาเหวตาม
ประสบการณของวัยรุน   พบวา   ความวาเหวเปนปรากฏการณในวัยรุนซึ่งแสดงออกไดในหลาย
รูปแบบ บางรูปแบบเปนการสรางสรรคและสงเสริมการเติบโต และ บางรูปแบบเปนการทําลาย
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และยับยั้งการเติบโต  รูปแบบเฉพาะของประสบการณความวาเหวคือความเชื่ออํานาจภายนอก
หรือภายในตน  และพบวาประสบการณความวาเหวของวัยรุนเปนผลจากความขัดแยงระหวาง
ความตองการความสัมพันธกับความไมไววางใจผูอ่ืนของตนเอง 

Jackson, Soderlind, & Weiss (2000)  ศึกษาลักษณะบุคลิกภาพและคุณภาพของ 
สัมพันธภาพใกลชิดที่มีผลตอความวาเหวในนักศึกษา 180 คน  พบวา  การมองโลกในแงดีและ
การสนับสนุนทางสังคมในระดับตํ่า เปนองคประกอบที่ทํานายความวาเหวที่สูงขึ้น  และ นักศึกษา
ที่มีลักษณะขี้อายและไมไดรับการสนับสนุนทางสังคมมีระดับความวาเหวสูงกวานักศึกษาคนอื่น 

Rokach & Bacanli (2001) ศึกษาสาเหตุของความวาเหว โดยการเปรียบเทียบวัฒนธรรม 
ในชาวแคนาดา 711 คน  ชาวตุรกี 568 คน และชาวอารเจนตินา 398 คน มีอายุระหวาง 13 – 83 
ป  มาตรวัดยอยปจจัย 5 อยางที่เปนสาเหตุของความวาเหว ไดแก ความไมเพียงพอสวนบุคคล  
การขาดแคลนทางพัฒนาการ  สัมพันธภาพความใกลชิดสนิทสนมที่ไมไดรับการเติมเต็ม  การแยก
จากที่สําคัญ  และการไมไดเปนจุดสนใจของสังคม ผลการศึกษาพบวา ชาวแคนาดามีคะแนน
เฉลี่ยในปจจัยทั้ง 5 อยางสูงที่สุด  ขณะที่ชาวตุรกีมีคะแนนเฉลี่ยในมาตรวัดยอยความไมเพียงพอ
สวนบุคคลและการขาดแคลนทางพัฒนาการต่ําที่สุด 

Rokach (1997) ศึกษาถึงสาเหตุและประสบการณความวาเหวในอาสาสมัครชาย 295 
คน และหญิง 338 คน พบ สาเหตุของความวาเหวซึ่งจัดกลุมไดเปน ความไมเพียงพอสวนบุคคล  
ความขาดแคลนทางดานพัฒนาการ  สัมพันธภาพความใกลชิดสนิทสนมที่ไมไดรับการเติมเต็ม  
การแยกจากคนสําคัญ และ ความรูสึกวาไมไดรับความสนใจจากสังคม   

Schumaker, Shea, Monfries, & Groth-Marnat (1993) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความวาเหวและความพึงพอใจในชีวิตในประเทศญี่ปุนและออสเตรเลีย  พบวา ชาวออสเตรเลีย
รายงานวามีความวาเหวนอยกวาและมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาชาวญี่ปุนอยางมีนัยสําคัญ  
และพบสหสัมพันธในระดับสูงระหวางความวาเหวและความพึงพอใจในชีวิตในชาวออสเตรเลีย 

Rokach, Bacanli, & Ramberan (2000) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่
มีตอการเผชิญกับความวาเหว โดยแบงวิธีการเผชิญกับความวาเหวเปน 6 วิธี คือ การยอมรับและ
สะทอนความรูสึก  การพัฒนาตนและการเขาใจตน  เครือขายการสนับสนุนทางสังคม  การเมนิเฉย
และปฏิเสธ   ศาสนาและความศรัทธา   และกิจกรรมที่เพิ่มขึ้น   กลุมตัวอยางเปนชาวแคนาดา 
711 คน  ชาวตุรกี 568 คน  และชาวอารเจนตินา 389 คน    ผลการศึกษาแสดงวาพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมสงผลตอบุคคลในการใชวิธีการเผชิญกับความวาเหว     ชาวแคนาดามีคะแนนเฉลี่ยสูง
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ที่สุดในมาตรวัดยอยทั้ง 6  ขณะที่ชาวอารเจนตินามีคะแนนมาตรวัดยอย 5 มาตรวัดต่ําที่สุดจาก 6 
มาตรวัด 

Lau & Kong (1999) ศึกษาการตอบสนองของบุคคลที่วาเหวตอบุคคลอื่นที่วาเหวในนัก
ศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 96 คน พบวา บุคคลที่วาเหวในระดับตํ่าจะแสดงการตอบสนองในทาง
ลบตอบุคคลอื่นที่วาเหว   และ พบความสัมพันธทางลบระหวางความวาเหวและอัตมโนทัศน  โดย
อัตมโนทัศนของความสัมพันธกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศและอัตมโนทศันทัว่ไปเปน
ตัวทํานายความวาเหว 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
                                                       

การวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) และ สวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

การออกแบบการวิจัย 

การเตรียมการวิจัย:  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความวาเหวจากวรรณกรรมและงานวิจัย
ตาง ๆ และจัดดําเนินการสนทนากลุมอันเปนวิธีการวิจัยวิธีหนึ่งในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและทําความเขาใจถึงความคิด ความรูสึกและประสบการณของนักเรยีน
ประจําวัยรุนใหครอบคลุมและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และเพื่อพัฒนาแบบวัดที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง: การวิจัยสวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)    มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนในดานขอมูลสวนบุคคลและความ
สัมพันธกับเพื่อน 

 การวิจัยสวนที่สอง: การวิจัยสวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกบัความวาเหวของนกั
เรียนประจําวัยรุน   โดยใชวิธีการสนทนากลุม (focus group discussion) และวิธีการสัมภาษณ
เชิงลึก (indepth interview) เปนรายบุคคล  ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง (semi-
structured interview) 
 

ประชากร 

นักเรียนประจําวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 
ประจําปการศึกษา 2545  จากโรงเรียนที่รับนักเรียนอยูประจําหอพักของโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
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กลุมตัวอยาง   

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยสวนที่หนึ่งประกอบดวย นักเรียนประจําวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2545  จากโรงเรียนที่
รับนักเรียนอยูประจําหอพักของโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่สุมโดย
ใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ตามเพศและตามระดับชั้น จํานวน 
312 คน โดยสามารถแจกแจงกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

ตารางที่ 1  ตารางแสดงการแจกแจงกลุมตัวอยางการวิจัยสวนที่หนึ่ง (N = 312) 
 

ระดับชั้น/เพศ ชาย หญิง รวม 
ม. 1 51 56 107 
ม. 2 50 52 102 
ม. 3 51 52 103 
รวม 152 160 312 

 

การวิจัยสวนที่สอง  

การเก็บขอมูลในวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการเก็บขอมูลใน 2 ลักษณะ คือ 

1.  การสนทนากลุม  กําหนดวิธีการเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม จํานวนทั้งสิ้น 
3 กลุม โดยในกลุมสนทนาที่ 1 มีจํานวนนักเรียน 8 คน (นักเรียนหญิง)  กลุมสนทนาที่ 2 มีจํานวน
นักเรียน 8 คน (นักเรียนชาย) และกลุมสนทนาที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 6 คน (นักเรียนชาย 4 คน 
และนักเรียนหญิง 2 คน) 

2.  การสัมภาษณเชิงลึก  คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสวนการวิจัยเชิงสํารวจ โดย
เลือกนักเรียนที่มีคะแนนความวาเหวสูง  โดยเปนนักเรียนชาย 3 คน และนักเรียนหญิง 4 คน 
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ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดมีการเตรียมการวิจัยครั้งนี้ดังตอไปนี้  

  (1)  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความวาเหวจากวรรณกรรมและงานวิจัยตาง ๆ  

  (2)  ผูวิจัยจัดดําเนินการสนทนากลุม 2 กลุม อันเปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพวิธี
หนึ่ง โดยผูเขารวมสนทนากลุมเปนนักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 
ประจําปการศึกษา 2544 จํานวน 16 คน (กลุมสนทนาที่ 1 เปนนักเรียนหญิงจํานวน 8 คน และ 
กลุมสนทนาที่ 2 เปนนักเรียนชายจํานวน 8 คน) มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการสนทนา
กลุมนี้มาพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนที่หนึ่ง ซึ่งไดแก แบบวัดความวาเหวและแบบวัด
ความสัมพันธกับเพื่อน  และนําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมมาวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยสวนที่สอง 

 เมื่อผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงดําเนินการตามขั้นตอน
ดําเนินการวิจัยในการวิจัยสวนที่หนึ่งและการวิจัยสวนที่สองตอไปตามลําดับ 

 1.  การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

  1.1  การเก็บขอมูล  ผูวิจัยขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่รับนักเรียนเขาอยู
ประจําหอพักของโรงเรียน และทําการเก็บขอมูลกับนักเรียนประจําโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นตามจํานวนการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ไดจํานวนกลุมตัวอยางรวม 312 คน 

  1.2  การรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาทําการตรวจใหคะแนนแบบวัด
ความวาเหวและแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 2.  การวิจัยสวนที่สอง 

2.1  คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑรอยละ 27 ของกลุมตัวอยางในการวิจัย
จากสวนที่หนึ่งที่เปนผูมีคะแนนความวาเหวสูง  ไดจํานวนนักเรียนชายและหญิงที่มีคะแนนความ
วาเหวสูงรวม 11 คน 
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  2.2  ติดตอและดําเนินการสัมภาษณนักเรียนที่ถูกคัดเลือก (เปนนักเรียนชาย 1 
คน และนักเรียนหญิง 4 คน จากโรงเรียน 2 โรง) ซึ่งผูวิจัยพบวาความจํากัดของระยะเวลาในการ
สรางสัมพันธภาพและความไมคุนเคยทําใหผูที่ถูกคัดเลือกเพื่อสัมภาษณไมไดใหขอมูลเพียงพอใน
เชิงลึก 

  2.3  ผูวิจัยปรับแผนการดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการเก็บขอมูล
จากการสนทนากลุม ซึ่งเปนกลุมสนทนาที่ 3 (เปนนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 2 คน จาก
โรงเรียน 1 โรง)  

2.4  หลังจากการสนทนากลุม  ผูวิจัยจะทําการติดตามขอสัมภาษณแบบเชิงลึก
รายบุคคลกับนักเรียนที่เขารวมสนทนากลุมที่ผูวิจัยสังเกตวามีการแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด
เห็นในกลุมอยางดี ซึ่งวิธีการติดตามหลังการสนทนากลุมทันทีนั้น ผูวิจัยสามารถสัมภาษณเชิงลึก
ได รวมทั้งสิ้น 2 คน (เปนนักเรียนชายทั้ง 2 คน) 

2.5  นําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคลและการสนทนากลุม ซึ่ง
รวมขอมูลกลุมสนทนาที่ 1 และกลุมสนทนาที่ 2 ในขั้นตอนการเตรียมการวิจัย  

รวมเปนขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมจํานวน 3 กลุม  (สมาชิกกลุมสนทนาที่1 
เปนนักเรียนหญิง 8 คน   สมาชิกกลุมสนทนาที่ 2 เปนนักเรียนชาย 8 คน และสมาชิกกลุมสนทนา
ที่ 3 เปนนักเรียนชาย 4 คนและนักเรียนหญิง 2 คน)  และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเปน
รายบุคคลจํานวน 7 ราย (นักเรียนชาย 3 คนและนักเรียนหญิง 4 คน) มาวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

การวิจัยสวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความวาเหวของ
นักเรียนประจําวัยรุน โดยมีตัวแปรอิสระ คือ  เพศ  ระดับชั้น  การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  
ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความ
วาเหว และแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 
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1.  แบบวัดความวาเหว 

  แบบวัดความวาเหวที่นํามาใชในงานวิจัยนี้ ไดแก “แบบวัดความวาเหวของ
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  ลอสแองเจลิส ฉบับที่ 3” (The UCLA Loneliness Scale, Version 3) 
เปนแบบวัดแบบประเมินคา (Likert Scale) มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ พัฒนาขึ้นโดย 
Russell & Cutrona ในป 1988 (1988 อางถึงใน Shaver & Brennan, 1991)  แบบวัดความวาเหว
ของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  ลอสแองเจลิส ฉบับที่ 3 นี้   มุงเนนที่คุณภาพของสัมพันธภาพของ
ผูตอบแบบวัดที่มีตอบุคคลอื่น (Shaver & Brennan, 1991)  และ มีความสัมพันธกับความเพียง
พอในสัมพันธภาพระหวางบุคคล ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและความซึมเศรา (Russell, 
1996)   และการศึกษาของ Russell (1996)  ที่พบวา  แบบวัดความวาเหวของมหาวิทยาลัย 
แคลิฟอรเนีย  ลอสแองเจลิส ฉบับที่ 3 มีคาความตรงสอดคลองสูง (Convergent Validity) โดย
คะแนนจากแบบวัดความวาเหวของมหาวิทยาแคลิฟอรเนีย ลอสแองเจลิส (ฉบับที่ 3) มีความ
สัมพันธทางบวกกับคะแนนจากแบบวัดความวาเหวของ NYU  (Rubenstein & Shaver, 1983 
อางถึงใน Shaver & Brennan, 1991) (r = .65) และแบบวัดจําแนกความวาเหว (Schmidt & 
Sermat, 1983 อางถึงใน Shaver & Brennan, 1991) (r = .72)   และมีคาความตรงจําแนกสูง 
(Discriminant Validity)     โดยคะแนนจากแบบวัดความวาเหวของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย 
ลอสแองเจลิส (ฉบับที่ 3) มีความสัมพันธทางลบกับคะแนนในแบบวัดดานการสนับสนุนทางสังคม 
(r = -.68, -.48, -.56, -.39)  และมีความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) สูง        
เห็นไดจากคาสหสัมพันธมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ระหวางคะแนนความวาเหวกับบุคลิกภาพดาน 
Neuroticism     ( r = .49) และดาน Introversion-Extroversion (r = -.40) และคะแนนภาวะซึม
เศรา (r = .52) และการเห็นคุณคาในตนเอง (r = -.60)    และยังพบวา  แบบวัดความวาเหวของ
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  ลอสแองเจลิส  ฉบับที่ 3 สามารถใชไดกับประชากรหลากหลาย ทั้งใน
กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย   ครู   พยาบาล และผูสูงอายุ    ในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา
แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง (reliability)  .92  (α = .92)    ในประเทศไทย วัลลภา โคสิตานนท 
(2542) ไดพัฒนาแบบวัดและเพิ่มจํานวนขอคําถามจาก 20 ขอเปน 24 ขอ พบคาความตรงตาม
สภาพ (Concurrent Validity) คา t = 33.625   และ  คาความเที่ยง (Reliability) .9939  (α = 
.9939)     ผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะใชแบบวัดความวาเหวของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ลอสแอง
เจลิส ฉบับที่ 3 ที่วัลลภา โคสิตานนท (2542) ไดพัฒนามาปรับใชในการวิจัยครั้งนี้  โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
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1.1  การพัฒนาแบบวัดความวาเหว 

1.1.1.  ปรับปรุงสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางจากแบบวัด
ความวาเหวของ วัลลภา โคสิตานนท (2542) ที่มีจํานวนขอคําถาม 24 ขอ  

1.1.2. นําเนื้อหาเรื่องความวาเหวที่ไดจากการสนทนากลุม เพิ่มจํานวน
ขอคําถามอีก 3 ขอ 

1.1.3.  นําแบบวัดความวาเหวที่มีขอคําถามทั้งหมด 27 ขอใหผูทรง 
คุณวุฒิ ซึ่งเปนอาจารยผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา จํานวน 2 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 1 ทาน (ดังรายชื่อที่แสดงในภาคผนวก จ.) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(content validity) 

1.1.4.  นําแบบวัดที่มีความตรงตามเนื้อหาไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 231 คน 

1.1.5.  ประเมินคุณภาพของแบบวัดดวยการประเมินคาความตรงและ
คาความเที่ยง พบวามีขอคําถามที่ไมผานเกณฑ 1 ขอ  ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ไมผานเกณฑออก
และนําแบบวัดไปทดลองใชอีกครั้งกับกลุมนักเรียนประจําชั้นมัธยมตน จํานวน 33 คน เหลือขอ 
คําถามแบบวัดความวาเหวทั้งฉบับรวม 26 ขอ 

1.2  การประเมินคุณภาพของแบบวัด 

1.2.1  การประเมินคาความตรง (Validity) 

1)  คาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

ในสวนของการหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความ
วาเหวที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดนําขอคําถามที่ไดจากการปรับสํานวนภาษาแบบวัดความวาเหว
ของ วัลลภา โคสิตานนท (2542) และขอคําถามที่ไดจากเนื้อหาการสนทนากลุม ไปตรวจสอบ
สํานวนภาษาและความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนอาจารยผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา 
จํานวน 2 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญทางการวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 1 ทาน (ดังรายชื่อที่แสดง
ในภาคผนวก จ.) 
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2)  คาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

ผูวิจัยตรวจสอบคาความตรงตามสภาพของแบบวัดความวาเหว
ที่ผานการตรวจสอบสํานวนภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธ
ระหวางรายขอกับรายดานรวม (Corrected Item-Total Correlation) โดยนําแบบวัดความวาเหว
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมตนจํานวน 231 คน พบวามีขอคําถามที่มีคา r สูงกวา 0.20 
จํานวน 26 ขอ โดยมีคา r ตั้งแต 0.30 – 0.63 และมีขอคําถามที่มีคา r ต่ํากวา 0.20 จํานวน 1 ขอ 
ไดแกขอ 9 (ดูในภาคผนวก ค.) 

หลังจากนั้นผูวิจัยหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดดวย
การทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมอิสระโดยใชกลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนต่ํา รอยละ 27 โดย
คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูงหรือมีคาที (t–test) มากกวา 2.39 ข้ึนไป ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
พบวามีขอคําถามที่มีคาทีสูงกวา 2.39 จํานวน 26 ขอ และมีขอคําถามที่มีคาทีต่ํากวา 2.39 
จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอ 9 (ดูในภาคผนวก ค.) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดขอคําถาม (ขอ 9) ที่ไมผานเกณฑออก 1 ขอ 
แบบวัดความวาเหวมีจํานวนขอคําถามรวม 26 ขอ 

1.2.2  การประเมินคาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหวที่ผานการตรวจสอบคาความตรงตามเนื้อ
หาและความตรงตามสภาพมาตรวจสอบคาความเที่ยงโดยวิธีการหาคาความสอดคลองภายใน 
(internal consistency) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficients) พบวา แบบวัดความวาเหวมีคาความเที่ยง 0.82 

1.3  วิธีการตอบแบบวัดและเกณฑการใหคะแนน 

แบบวัดความวาเหวมีลักษณะการตอบเปนแบบเลอืกตอบแบบมาตราสวน
ประเมินคา (Likert Scale) ใหเลือก 4 ระดับ วาขอความใดตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
โดยมีหมายเลขแทนความรูสึกของผูตอบ ดังนี้ หมายเลข 1 หมายถึง ไมเคยรูสึกเลย – หมายเลข 4 
หมายถึง รูสึกบอยมาก/รูสึกเปนประจํา ซึ่งในการใหคะแนนจะใหเปนรายขอ โดยมีชวงคะแนนตั้ง
แต 1 ถึง 4  คะแนน  ขอความในแบบสอบถามชุดนี้มี 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวกและขอ
ความทางลบ โดยใหคะแนนดังนี้ 
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ขอความ ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 

  ไมเคยรูสึกเลย       

  รูสึกบางนาน ๆ คร้ัง           

  รูสึกบอย ๆ      

  รูสึกบอยมาก/รูสึกเปนประจํา   

  ขอคําถามที่ 

4 

3 

2 

1 

1,5,6,9,14,15,17,18 

1 

2 

3 

4 

2,3,4,7,8,10,11,12,13,16, 
19,20,21,22,23,24,25,26 

แบบวัดความวาเหวมีขอความทางบวก 8 ขอความ และ ขอความทางลบ 18 
ขอความ  

1.4  การแปลผล 

หลังจากตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอแลว นําคะแนนดังกลาวมาหาผล
รวมของคะแนน โดยที่ คะแนนสูง แสดงวา มีความวาเหวมาก และคะแนนต่ํา แสดงวามีความ
วาเหวนอย 

2.  แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคําถามจากแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 
(Index of Peer Relations) ของ Hudson (1982, 1990) ซึ่งเหมาะสมสําหรับใชกับผูตอบแบบวัดที่
มีอายุเฉลี่ยตั้งแต 12 ปขึ้นไป แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนสามารถวัดถึงขอบเขตหรือความรุน
แรงของปญหาในดานความสัมพันธที่ผูตอบแบบวัดมีตอเพื่อนและสามารถวัดปญหาความสัมพันธ
กับเพื่อนโดยรวมหรือระบุกลุมเพื่อนแบบเฉพาะเจาะจงได (Hudson, 1982) จากการวิจัยของ 
Hudson, Nuriusm, Daley, & Newsome (1990) โดยการแบงกลุมผูมารับการใหการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาออกเปน กลุมผูมีปญหาความสัมพันธกับเพื่อน และกลุมผูที่ไมมีปญหาความสัมพันธกับ
เพื่อน พบวาแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน มีคาความตรงจําแนกสูง (Discriminant Validity) และ
พบคาความตรงของแบบวัดในกลุมผูมีปญหากับเพื่อน α = .96 และความตรงในกลุมผูที่ไมมี
ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน α = .93   และคาความตรงโดยเฉลี่ยของแบบวัด α = .94 
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2.1  การพัฒนาแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 

2.1.1. แปลและปรับปรุงสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางจาก
แนวคําถามของแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน (Index of Peer Relations) ของ Hudson (1990) 
มีจํานวนขอคําถาม 25 ขอ  

2.1.2. นําเนื้อหาเรื่องความสัมพันธกับเพื่อนที่ไดจากการสนทนากลุม มา
เพิ่มจํานวนขอคําถามอีก 8 ขอ 

2.1.3.  นําแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนที่มีขอคําถามทั้งหมด 33 ขอให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อที่แสดงในภาคผนวก จ.) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(content validity) 

2.1.4.  นําแบบวัดที่มีความตรงตามเนื้อหาไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 231 คน 

2.1.5.  ประเมินคุณภาพของแบบวัดดวยการประเมินคาความตรงและคา
ความเที่ยง พบวามีขอคําถามที่ไมผานเกณฑ 1 ขอ  ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่ไมผานเกณฑออก และ
นําแบบวัดไปทดลองใชอีกครั้งกับกลุมนักเรียนชั้นมัธยมตน จํานวน 33 คน เหลือขอคําถามแบบวัด
ความสัมพันธกับเพื่อนทั้งฉบับรวม 32 ขอ 

2.2  การประเมินคุณภาพของแบบวัด 

2.2.1  การประเมินคาความตรง (Validity) 

1)  คาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

ในสวนของการหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความ
สัมพันธกับเพื่อนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดนําขอคําถามที่ไดจากการแปลและปรับสํานวนภาษา
จากแนวคําถามแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนของ Hudson (1990) และขอคําถามที่ไดจากเนื้อหา
การสนทนากลุม ไปตรวจสอบสํานวนภาษาและความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 
ทาน (ดังรายชื่อที่แสดงในภาคผนวก จ.) 
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2)  คาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

ผูวิจัยตรวจสอบคาความตรงตามสภาพของแบบวัดความ
สัมพันธกับเพื่อนที่ผานการตรวจสอบสํานวนภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาสัมประ
สิทธสหสัมพันธระหวางรายขอกับรายดานรวม (Corrected Item-Total Correlation) โดยนําแบบ
วัดความสัมพันธกับเพื่อนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมตนจํานวน 231 คน พบวามีขอคําถามที่
มีคา r สูงกวา 0.20 จํานวน 32 ขอ โดยมีคา r ตั้งแต 0.21 – 0.72 และมีขอคําถามที่มีคา r ต่ํากวา 
0.20 จํานวน 1 ขอ ไดแกขอ 17 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.) 

หลังจากนั้นผูวิจัยหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดดวย
การทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมอิสระโดยใชกลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนต่ํา รอยละ 27 โดย
คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูงหรือมีคาที (t–test) มากกวา 2.39 ข้ึนไป ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
พบวามีขอคําถามที่มีคาทีสูงกวา 2.39 จํานวน 32 ขอ และมีขอคําถามที่มีคาทีต่ํากวา 2.39 
จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอ 17 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง.) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดขอคําถาม (ขอ 17) ที่ไมผานเกณฑออก 1 ขอ 
แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนมีจํานวนขอคําถามรวม 32 ขอ 

2.2.2  การประเมินคาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนําแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนที่ผานการตรวจสอบคา
ความตรงตามเนื้อหาและความตรงตามสภาพมาตรวจสอบคาความเที่ยงโดยวิธีการหาคาความ
สอดคลองภายใน (internal consistency) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficients) พบวา แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนมีคาความเที่ยง 0.93 

2.3  วิธีการตอบแบบวัดและเกณฑการใหคะแนน 

แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนมีลักษณะการตอบเปนแบบเลือกตอบแบบ
มาตราสวนประเมินคา (Likert Scale) ใหเลือก 5 ระดับ วาขอความใดตรงกับความรูสึกของผูตอบ
มากที่สุด โดยมีหมายเลขแทนความรูสึกของผูตอบ ดังนี้ หมายเลข 1 หมายถึง แทบไมรูสึก/ไมเคยรู
สึกเลย – หมายเลข 5 หมายถึง รูสึกเกือบตลอดเวลา/ตลอดเวลา ซึ่งในการใหคะแนนจะใหเปนราย
ขอ โดยมีชวงคะแนนตั้งแต 1 ถึง 5  คะแนน  ขอความในแบบสอบถามชุดนี้มี 2 ลักษณะ คือ ขอ
ความทางบวกและขอความทางลบ โดยใหคะแนนดังนี้ 
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ขอความ ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 

  แทบไมรูสึก/ไมเคยรูสึกเลย   

  รูสึกบางเล็กนอย  

  รูสึกบางเปนบางครั้ง  

  รูสึกอยูบอย ๆ   

  รูสึกเกือบตลอดเวลา/ตลอดเวลา  

  ขอคําถามที่ 

5 

4 

3 

2 

1 

1,4,7,8,11,12,15,16,17, 
20,21,25,26,27,28,31,32 

1 

2 

3 

4 

5 

2,3,5,6,9,10,13,14, 
18,19,22,23,24,29,30 

            
       แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนมีขอความทางบวก 17 ขอความ 
และ ขอความทางลบ 15 ขอความ  

2.4  การแปลผล 

หลังจากตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอแลว นําคะแนนดังกลาวมาหาผล
รวมของคะแนน โดยที่ คะแนนสูง แสดงวา มีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน และคะแนนต่ํา แสดงวา
มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยสวนที่หนึ่ง 

  1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะจติวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จากโรงเรียนที่รับนักเรียนอยู
ประจําหอพักของโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

  2.  เมื่อผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการเก็บขอมูลกับนักเรียนประจําของโรงเรียนได 
โดยทางโรงเรียนจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลให  ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไปใหกับเจาหนาที่ของโรง
เรียนและเปนผูไปรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง  รวมโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บรวบรวม
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ขอมูลการวิจัยสวนที่หนึ่ง จํานวน 3 โรง และไดแบบสอบถามที่นักเรียนตอบครบสมบูรณจํานวน 
312 ฉบับ 

 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยสวนที่หนึ่ง 

  1.  คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนความวาเหว 

  2.  คํานวณคาสถิติตามตัวแปรตน คือ เพศ ระดับชั้น การเขารวมกิจกรรมนอก
หลักสูตร ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน  โดยจําแนกดังนี้ 

   2.1  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
เพศและระดับชั้นแตกตางกัน โดยวิธีการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง (Two–way 
ANOVA)  ถาผลการวิเคราะหความแปรปรวนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จะทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูโดยใชวิธีการ Dunnett’s T3 

   2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหว 
ที่มีการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรแตกตางกัน โดยวิธีการวิเคราะหคาทีแบบกลุมอิสระ  
(t–independent test) 

   2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
ภูมิหลงัทางครอบครัวแตกตางกัน โดยภูมิหลังทางครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาและลําดับการเกิด  โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) 

   2.4  การวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางคะแนนความวาเหวกับคะแนน
ความสัมพันธกับเพื่อน โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) 
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การวิจัยสวนที่สอง  

การวิจัยสวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อใหไดมาซึ่งความเขาใจในความคิด ความรูสึกและประสบการณเกี่ยวกับความ
วาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษานี้ 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการ 2 วิธี คือ 

1.  การสนทนากลุม (focus group discussion) 

2.  การสัมภาษณเชิงลึก (indepth interview) เปนรายบุคคล 

การสนทนากลุมรวมทั้งสิ้น 3 กลุม มีนักเรยีนเขารวมการสนทนากลุมทั้งสิ้น 22 คน เปนนัก
เรียนชาย 12 คน และนักเรียนหญิง 10 คน  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสนทนากลุม (Moderator) 

การสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล มีนักเรียนจํานวน 7 คน ซึ่งไดคะแนนความวาเหวสูง
จากการวิจัยสวนที่หนึ่ง  เปนนักเรียนชาย 3 คน และนักเรียนหญิง 4 คน โดยนักเรียนชาย 2 คน
เปนสมาชิกกลุมสนทนาที่ 3 ดวย  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสัมภาษณ 

 

1.  การคัดเลือกกลุมตัวอยางการวิจัยสวนที่สอง 

ในกรณีการสนทนากลุม ผูวิจัยไดจัดสนทนากลุมรวมทั้งสิ้น 3 กลุม โดยผูเขารวม
สนทนากลุม (participant) ในกลุมสนทนาที่ 1 และกลุมสนทนาที่ 2 เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่รับนักเรียนเขาอยูประจําหอพักของโรงเรียน 
ในปการศึกษา 2544 มีนักเรียนจํานวนรวม 16 คน และในกลุมสนทนาที่ 3 เปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2545 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่คัดเลือกจากกลุมตัว
อยางในการวิจัยสวนที่หนึ่ง มีนักเรียนจํานวนรวม 6 คน รวมจํานวนผูเขารวมสนทนากลุมทั้งสิ้น 22 
คน โดยสามารถจําแนกผูเขารวมสนทนากลุมไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2  ตารางแสดงการแจกแจงผูเขารวมสนทนากลุม (N = 22) 

 
 ระดับชั้น จํานวนรวม 
 ม. 1 ม. 2 ม. 3 (คน) 
กลุมสนทนาที่ 1 
       เพศหญิง 

 
2 

 
3 

 
3 

 
8 

กลุมสนทนาที่ 2 
       เพศชาย 

 
2 

 
3 

 
3 

 
8 

กลุมสนทนาที่ 3 
       เพศชาย 
       เพศหญิง 

 
1 
- 

 
2 
2 

 
1 
- 

 
4 
2 

จํานวนรวม (คน) 5 10 7 22 

 

ในกรณีการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล (Key 
Informant) ที่คัดเลือกจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยสวนที่หนึ่ง โดยมีเกณฑการคัดเลือกที่ 
รอยละ 27 ของผูที่มีคะแนนความวาเหวสูง  ไดจํานวนผูใหขอมูล รวม 7 คน  เปนนักเรียนชาย 3 
คน นักเรียนหญิง 4 คน  

  ในการคัดเลือกสมาชิกกลุมและผูใหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

  1.1  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ไปยื่นขออนุญาตกับทางโรงเรียน 

  1.2  ติดตอ เขาพบ และชี้แจงวัตถุประสงคในการขออนุญาตเก็บขอมูลและการ
วิจัยกับอาจารยผูรับผิดชอบในการดูแลนักเรียนประจํา 

  1.3  ขออนุญาตสัมภาษณนักเรียน  โดยในกรณีกลุมสนทนาที่ 1 และกลุมสนทนา
ที่ 2 ผูวิจัยขอใหอาจารยผูดูแลเปนผูคัดเลือกให โดยขอใหจัดสมาชิกกลุมโดยแบงเปน กลุมนักเรียน
ชาย 1 กลุม และกลุมนักเรียนหญิง 1 กลุม จัดระดับชั้นคละกัน เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถเขาไป
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สังเกตและคัดเลือกผูเขารวมสนทนากลุมไดดวยตนเอง  สวนในกรณีการสัมภาษณเชิงลึกเปนราย
บุคคลและกลุมสนทนาที่ 3  ผูวิจัยเปนผูคัดเลือกและระบุบุคคลที่ตองการสัมภาษณ 

  1.4  ขออนุญาตใชสถานที่ของโรงเรียนในการจัดดําเนินการสนทนากลุมและการ
สัมภาษณ โดยเปนหองที่มิดชิด ไมมีเสียงรบกวน 

  1.5  ตรวจสอบตารางเวลาของนักเรียน และนัดหมายวัน เวลากับอาจารยผูดูแล
โดยเปนวันหยุดที่นักเรียนวางจากกิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียน 

 1.6  พบผูเขารวมสนทนากลุมและผูใหขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการสนทนา
กลุมและการสัมภาษณ เพื่อสนทนาถึงชีวิตประจําวัน ความคิด ความรูสึก และประสบการณของ
นักเรียน และขอความรวมมือจากนักเรียนเพื่อทําการสนทนากลุมและการสัมภาษณ โดยใหขอมูล
การพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัยทุกราย 

 

 2.  การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

  ตัวผูวิจัยเปนเครื่องมือหลักที่ใชในการวิจัย  ดังนั้นกอนการทําการสนทนากลุม
และการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเตรียมความพรอมดังนี้ 

  2.1  การเตรียมความพรอมดานความรูพื้นฐานเกี่ยวกับความวาเหว และ
พัฒนาการวัยรุน โดยศึกษาจากตํารา วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการ
สรางขอคําถามในการสัมภาษณ  และศึกษาเพิ่มเติมจากขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อเตรียม
ความพรอมในการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 

  2.2  การเตรียมความพรอมดานระเบียบวิธีวิจัย  ผูวิจัยศึกษาวิชาเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงคุณภาพ 1 รายวิชา จํานวน 3 หนวยกิต เพื่อเรียนรู  ทําความเขาใจในระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ   จากนั้นกอนทําการวิจัย  ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
คุณภาพ  การวิจัยแบบการสนทนากลุมและการสัมภาษณเพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัย
เชิงคุณภาพในการศึกษานี้ 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยสวนที่สอง 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชวิธีการสนทนากลุมตามแนวคําถามที่
สรางขึ้นเปนแนวทางในการสนทนากลุม และวิธีการสัมภาษณเชิงลึกตามแนวคําถามที่สรางขึ้น
เปนแนวทางในการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 3.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3.1.1  ผูวิจัย เปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ผูดําเนินการสนทนากลุม และผู
สัมภาษณ โดยผูวิจัยไดมีการเตรียมความพรอมกอนทําการสนทนากลุมและการสัมภาษณดังที่
กลาวแลวในขางตน 

   3.1.2  เครื่องบันทึกเสียง 

   3.1.3  แนวคําถามการสนทนากลุมและการสัมภาษณ  ผูวิจัยเตรียมแนว
คําถามสําหรับใชในการสนทนากลุมและการสัมภาษณที่มีข้ันตอนดังนี้ 

    1) รวบรวมและคัดเลือกประเด็นคําถามทั่วไป เชน คําถามนํา คํา
ถามที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด จากเอกสาร ตําราและประสบการณสวนบุคคลของผูวิจัย  จําแนก
เปนคําถามปลายเปดอยางไมมีการกําหนดจํานวนคําถามหรือลําดับคําถามอยางตายตัว 

    2) ทําความเขาใจจุดมุงหมายของคําถามทุกขอ เพื่อชวยใหการ
สัมภาษณอยูในเรื่องที่ตองการ 

    3) ในกรณีการสนทนากลุม ผูวิจัยนําแนวคําถามการสนทนา
กลุมไปทดลองสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับนักเรียนชั้น ม.1 จํานวน 1 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจและสํานวนภาษาของแนวคําถามตามการรับรูของนักเรียนซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับ
สมาชิกที่จะเขารวมสนทนากลุม    

    4) ปรับแนวคําถามเพื่อใหสามารถสื่อสารกับกลุมตัวอยาง  และ
ผูวิจัยไดนําแนวคําถามไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อทําการปรับขอคําถามให
เหมาะสม ครอบคลุมเพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนและครบถวน 

    5)  แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุมและการสัมภาษณ ผูวิจัย
สามารถยืดหยุนแนวคําถามไดตามสถานการณและบริบท  และไดรับการปรับใหเหมาะสมตาม
ประสบการณในการสัมภาษณแตละครั้ง 
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 3.2   ระยะเวลาในการดําเนินการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก 

   ในกรณีการสนทนากลุมที่ 1 และ กลุมที่ 2  ผูวิจัยใชเวลาในการนัดหมาย
และเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน คือ เดือนสิงหาคม 2544 

   ในกรณีการสนทนากลุมที่ 3  ผูวิจัยใชเวลาในการนัดหมายและเก็บรวบ
รวมขอมูล 1 เดือน คือ เดือนกรกฎาคม 2545    

ในกรณีการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยใชเวลาในการนัดหมายและเก็บรวบ
รวมขอมูล รวม 2 เดือน คือ ตั้งแตเดือนมิถุนายน 2545 ถงึ เดือนกรกฎาคม 2545  

  3.3  วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล 

   การเขาสูสนามและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ติดตอ ยืนยัน นัดหมายวัน เวลาที่จัดดําเนินการสนทนากลุมและการ
สัมภาษณกับอาจารยผูดูแลนักเรียนประจํา 

2)  ในกรณีการสนทนากลุม ผูวิจัยจัดวางตําแหนงในวงสนทนา (setting) 
เพื่อใหสมาชิกและผูวิจัยซึ่งเปนผูดําเนินการสนทนาสามารถสนทนาไดสะดวกและไดยินทั่วถึงกัน 

 

   

 

  

 

 
 M  คือ  ผูดําเนินการสนทนา (Moderator) 
 P   คือ  ผูเขารวมการสนทนา (Participant) 

 

 

PP P

 P 

P
 P 

P

P M
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3)  การแนะนําตัว  ผูวิจัยแนะนําตนเองวาเปนใคร มาทําอะไร   พรอมทั้ง
ชี้แจงวัตถุประสงคของการสนทนากลุมและการสัมภาษณตอผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูล 
ทุกครั้งกอนการสนทนากลุมและการสัมภาษณ และขอเวลาจากผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูล 
โดยเคารพการตัดสินใจของผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูลวาจะยอมเขารวมการสนทนากลุมและ
ใหสัมภาษณหรือไม และบอกใหทราบถึงการเก็บรักษาเปนความลับในการนําขอมูลไปเผยแพรจะ
ทําเฉพาะการเสนอเชิงวิชาการในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น โดยไมเปดเผยชื่อและโรงเรียนเพื่อใหผูเขา
รวมสนทนาและผูใหขอมูลรูสึกปลอดภัย ไววางใจและเชื่อถือในตัวผูวิจัย และขออนุญาตผูเขารวม
สนทนาและผูใหขอมูลเพื่อบันทึกเสียงการสนทนากลุมและการสัมภาษณโดยใหเวลาผูเขารวม
สนทนาและผูใหขอมูลไดซักถามถึงขอของใจและคิดทบทวนเพื่อตัดสินใจใหคําตอบดวยความ
สมัครใจของผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูลเอง 

4) ดําเนินการสนทนากลุมและการสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการสนทนา
กลุมและการสัมภาษณบนพื้นฐานของความสัมพันธและไววางใจ โดยแนะนําตัวเอง มีทาททีี่เปน
มิตร นาเชื่อถือ จนกระทั่งปดการสนทนากลุมและจบการสัมภาษณ  โดยการสื่อความปรารถนาดี
ไปสูผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูลอยางเปนธรรมชาติดวยการเปนผูฟงที่ดี  ฟงดวยใจที่สงบ นิ่ง 
ตั้งใจ เพื่อใหผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูลไดรับรูวา ผูวิจัยสนใจและเขาใจในประสบการณของผู
เขารวมสนทนาและผูใหขอมูล 

5) การปดการสนทนากลุมและการจบการสัมภาษณ ดวยการกลาว
ขอบคุณผูเขารวมสนทนาและผูใหขอมูลที่ใหความรวมมอืในการสนทนากลุมและการสัมภาษณ 
และมอบของที่ระลึก รวมถึงมีการแสดงทาทีประกอบ เชน การดูนาฬิกา การปดเครื่องบันทึกเสียง 
เปนตน 

  

4.  การวิเคราะหขอมูลการวิจัยสวนที่สอง 

  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี้ 

4.1  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 4.1.1  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการสนทนากลุมและการสัมภาษณ
เชิงลึกมาเปนหนวยในการวิเคราะห  เมื่อการสนทนากลุมและการสัมภาษณส้ินสุดลงแลว ผูวิจัย
ถอดความการสนทนากลุมและการสัมภาษณจากเทปบันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา 
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(verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาและบทสัมภาษณที่เปนตัวอักษร  จากนั้นทําการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลดวยการเปรียบเทียบฟงเทปบันทึกการสนทนากลุมและการสัมภาษณซ้ํา 

 4.1.2  ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

  1)เตรียมขอมูลเพื่อวิเคราะหโดยการถอดเทปบันทึกการ
สัมภาษณและตรวจสอบความครบถวน 

  2) ผูวิจัยอานเนื้อหาจากบทสนทนากลุมและบทสัมภาษณทั้ง
หมดซ้ําหลาย ๆ รอบ เพื่อใหเกิดความเขาใจรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น และพยายามสังเกตแยกแยะ
ความหมายของคําบรรยายทุกตอนอยางตั้งใจ 

  3) ผูวิจัยทําการถอดรหัสขอความ (coding) ตาง ๆ ออกจากบท
สนทนากลุมและบทสัมภาษณนั้น ๆ แลวพยายามพิจารณาคําตาง ๆ ที่ถอดรหัสออกมาวา คําเหลา
นั้นแสดงถึงเรื่องอะไรเปนประเภทอะไร นําคํามาจัดเปนหมวดหมู (category) หรือบางครั้งเรียกวา
ประเด็นยอย (subtheme) สรุปรวมประเภทของเรื่องหรือประเด็นยอยเหลานี้ที่มีเนื้อหาเปนกลุม 
รวบยอดเขาเปนเรื่องหรือกลุมเร่ืองเดียวกัน ซึ่งเรียกขั้นตอนนี้วาการสรุปเปนประเด็นหลัก (theme) 

4.2  การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือ (trustworthiness) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือดวยวิธีการ
ที่มีข้ันตอนดังนี้ 

 4.2.1  การถอดเทปบันทึกการสนทนากลุมและการสัมภาษณทั้งหมด ผู
วิจัยถอดความแบบคําตอคํา (verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาและบทสัมภาษณที่เปนตัวอักษร 
(transcript) และมีการตรวจสอบความถูกตองดวยการฟงเทปบันทึกการสนทนากลุมและการ
สัมภาษณซ้ําเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองมากที่สุด (confirmability) 

 4.2.2  นําเนื้อหาที่ทําการถอดรหัส ตรวจยืนยันการวิเคราะหขอมูลกับผูที่
มีความเชี่ยวชาญและอยูในสาขาเดียวกัน ซึ่งไดแกมหาบัณฑติสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา
จํานวน 2 คน (peer debriefing) 

 4.2.3  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลที่ละเอียด ครอบคลุม และครบถวน ทําให 
ผูอานสามารถติดตามกระบวนการวิเคราะหขอมูลไดในทุกแงมุม (dense description data) 
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 4.2.4 สามารถยืนยันผลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณได 
เพราะผูวิจัยทําการสนทนากลุมและการสัมภาษณอยางมีข้ันตอนจากการบันทึกขอมูลที่เปนระบบ 
ตรวจสอบไดในทุกกระบวนการ (audit trial) โดยมีการเขาพบอาจารยเพื่อขอคําปรึกษากับอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษาดานการวิจัยอยางสม่ําเสมอ 

 4.2.5 ผูวิจัยไมนําผลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณนี้ไปอางอิงสู
สถานการณอ่ืน (transferability) หากแตใชอางอิงไดในกรณีที่อธิบายปรากฎการณที่เกิดขึ้นใน
กลุมเฉพาะที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยนี้เทานั้น 
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สนทนากลุม 2 กลุม  
จํานวน 16 คน (หญิง 
8 คน ชาย 8 คน) 

สนทนากลุม  
1 กลุม (6 คน) 

สัมภาษณเชิงลึก
ชาย 1 คน หญิง 

4 คน (รวม 5 คน)

สัมภาษณเชิงลึก
ชาย 2 คน 

คัดเลือกแยกกลุมตัวอยางจํานวน 11 คน 
มาทําการเก็บขอมูลการวิจัยสวนที่สอง  

แผนภาพแสดงการดําเนินการวิจัย 

 

 

 
 

 
            วิเคราะหเนื้อหา 
 
         
          พัฒนาแบบวัดที่ใชในการวิจัยสวนที่หนึ่ง 
 
  
    เก็บขอมูลการวิจัยสวนที่หนึ่ง 
 
 
  วิเคราะหขอมูล 
            
 
             สรุปผลการวิจัยสวนที่หนึ่ง  

 
 

 
 
                                                        
                                                     

   
    
         วิเคราะหเนื้อหา 
 
 
    สรุปผลการวิจัยสวนที่สอง 

 



บทที่  4 

ผลการวิจัย 
                                                       

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

2.  เพื่อศึกษาสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

3.  เพื่อศึกษาลักษณะการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 สวน คือ  

 1) ผลการวิจัยเชิงสํารวจ 

  2) ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

 การวิจัยสวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยมีตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้  

ตัวแปรอิสระ คือ เพศ  ระดับชั้น  การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  ภูมิหลังทางครอบครัว 
และ ความสัมพันธกับเพื่อน 

 ตัวแปรตาม คือ ความวาเหว   
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1.   คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรทั้งหมด 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความวาเหว จําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ 
ลําดับการเกิด 

 
ตัวแปร จํานวน คะแนนความวาเหว 

 คน รอยละ X SD ต่ําสุด สูงสุด 
เพศ 
              ชาย 
              หญิง 

 
152 
160 

 
48.7 
51.3 

 
51.37
51.32 

 
10.48 
10.46 

 
27 
26 

 
82 
97 

ระดับชั้น 
              มัธยมศึกษาปที่ 1 
              มัธยมศึกษาปที่ 2 
              มัธยมศึกษาปที่ 3 

 
107 
102 
103 

 
34.3 
32.7 
33.0 

 
51.19
53.28
49.58 

 
10.84 
11.03 
9.14 

 
27 
32 
26 

 
97 
90 
73 

การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
              เขารวมกิจกรรม 
              ไมเขารวมกิจกรรม 

 
260 
52 

 
83.3 
16.7 

 
50.31
56.50 

 
9.94 
11.50 

 
26 
37 

 
90 
97 

ภูมิหลังทางครอบครัว 
       สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
              อยูดวยกัน 
              แยกกันอยู 
              หยาราง 
              ทานใดทานหนึ่งเสียชีวิต 
              ทั้งสองทานเสียชีวิตแลว 
       ลําดับการเกิด 
              ลูกคนเดียว 
              ลูกคนโต 
              ลูกคนกลาง 
              ลูกคนเล็ก 

 
 

237 
29 
28 
18 
0 
 

60 
118 
50 
84 

 
 

76.0 
9.3 
9.0 
5.8 
0 
 

19.2 
37.8 
16.0 
26.9 

 
 

51.00
53.66
50.18
54.00

0 
 

51.38
50.69
51.66
52.04 

 
 

10.57 
10.19 
10.31 
9.29 

0 
 

11.60 
10.35 
10.84 
9.61 

 
 

26 
35 
27 
37 
0 
 

32 
26 
32 
27 

 
 

97 
72 
69 
76 
0 
 

90 
82 
97 
73 

รวม 312 100 51.34 10.45 26 97 
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ตารางที่ 3 แสดงวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 48.7 มีคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหว 
51.37 คะแนน  เปนเพศหญิงรอยละ 51.3 มีคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหว 51.32 คะแนน  นักเรียน
ประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 มีคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวสูงที่สุดคือ 53.28 คะแนน  นักเรียน
ประจําวัยรุนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวสูงกวา คือ 56.50 
คะแนน  นักเรียนประจําวัยรุนที่บิดาหรือมารดาทานใดทานหนึ่งเสียชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนนความ
วาเหวสูงที่สุดคือ 54.00 คะแนน  และ ลําดับการเกิดเปนลูกคนกลาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความ
วาเหวสูงที่สุดคือ 51.66 คะแนน  คะแนนความวาเหวต่ําสุด คือ 26 คะแนน  และคะแนนความ
วาเหวสูงสุด คือ 97 คะแนน 

 2.  การคํานวณคาสถิติตามตัวแปรตน คือ เพศ  ระดับชั้น  การเขารวมกิจกรรม
นอกหลักสูตร  ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน 

2.1  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
เพศและ  ระดับชั้นแตกตางกัน 

ตารางที่ 4  จํานวนกลุมตัวอยางและคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
ความวาเหว จําแนกตามเพศและระดับชั้น 

 ระดับช้ัน   
เพศ ม. 1 ม. 2 ม. 3 รวม 

 n X SD n X SD n X SD n X SD 
ชาย 51 49.69 10.95 50 54.14 10.98 51 50.33 9.04 152 51.37 10.48 
หญิง 56 52.55 10.66 52 52.46 11.12 52 48.85 9.23 160 51.32 10.46 
รวม 107 51.19 10.84 102 53.28 11.03 103 49.58 9.14 312 51.34 10.45 

ตารางที่ 4 แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนเพศชายระดับชั้น ม.2 มีคาเฉลี่ยคะแนน
ความวาเหวสูงที่สุด คือ 54.14 คะแนน  นักเรียนประจําวัยรุนเพศหญิงระดับชั้น ม.1 มีคาเฉลี่ย
คะแนนความวาเหวสูงที่สุด คือ 52.55 คะแนน  และ คาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด คือ 51.34 คะแนน  

ในเบื้องตนกอนที่ผูวิจัยจะวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง ผูวิจัยไดทดสอบ
เอกพันธของคาความแปรปรวน (Test of Homogeneity of Variance) ของตัวแปรตาม  เนื่องจาก
เพศและระดับชั้นมีสัดสวนกลุมตัวอยางแตกตางกัน (ดังตารางที่ 4) กอนจะทําการวิเคราะหคา
ความแปรปรวน ผลการวิเคราะหพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้น ผู
วิจัยจึงทําการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง หากพบวามีความแตกตางระหวางกลุมถึง
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ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจึงจะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ 
Dunnett’s T3 

ตารางที่ 5  การทดสอบเอกพันธของความแปรปรวน 
 

ตัวแปร F ระดับนัยสําคัญ 

ความวาเหว .737 0.596 

      p < .05 F(5,307) = 2.23 

  ตารางที่ 5 แสดงวา คาความเปนเอกพันธของคะแนนความวาเหวของกลุมตัว
อยางที่มีระดับชั้นตางกัน ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นผูวิจัยจึง
วิเคราะหความแปรปรวนตอไป  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two–way ANOVA) โดยมีเพศ
และระดับชั้นเปนตัวแปรอิสระ 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความวาเหวของนักเรียนประจํา 
วัยรุน โดยตัวแปรอิสระคือเพศและระดับชั้น 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

เพศ .770 1 .770 .007

ระดับชั้น 712.624 2 356.312 3.311*

เพศ x ระดับชั้น 347.935 2 173.967 1.617

ความคลาดเคลื่อน 32925.865 306 107.601 

รวม 33980.304 311  

      p < .05 F(2,306) = 3.02 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางดังตารางที่ 6  แสดงใหเห็นคะแนนความ
วาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน พบวา ระดับชั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    เพศ และ ปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับชั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ    

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนความวาเหวของนักเรียน
ประจําวัยรุนดวยวิธีการของ Dunnett’s T3 

 

ระดับชั้น 
(ก) 

ระดับชั้น 
(ข) 

ความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย 

คาความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

t ระดับนัย
สําคัญ 

ม.1 ม.2 -2.10 1.514 1.96 .422 

 ม.3 1.60 1.382 1.96 .572 

ม.2 ม.1 2.10 1.514 1.96 .422 

 ม.3 3.70 1.416 1.96* .029 

ม.3 ม.1 -1.60 1.382 1.96 .572 

 ม.2 -3.70 1.416 1.96* .029 

          *p<.05  

ตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา นักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 และ ม.3 มีคะแนน
ความวาเหวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางนักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น 
ม.2 มีคะแนนความวาเหวสูงกวานักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.3  และไมพบความแตกตางกัน
ระหวางนักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.1 และ ม.2  และระหวางนักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น 
ม.1 และ ม.3 
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวาเหวที่มีการ
เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรแตกตางกัน 

ตารางที่ 8  การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความวาเหวของนักเรียนประจํา
วัยรุนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรดวยการทดสอบคาที  
(t-test) แบบกลุมอิสระ 

 
คะแนนความวาเหว t-test ตัวแปร 

X SD  
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
นักเรียนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

50.31 
56.50 

9.94 
11.50 

- 3.99* 

     *p<.05 (t.05,310 = 1.96)  

ตารางที่ 8  แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความ
วาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรดวยการ
ทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมอิสระ สรุปไดวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มีภูมิหลัง
ทางครอบครัวแตกตางกัน โดยภูมิหลังทางครอบครัวไดแกสถานภาพสมรสของบิดามารดาและ
ลําดับการเกิด 

  กอนที่ผูวิจัยจะวิเคราะหคาความแปรปรวนของคะแนนความวาเหว เมื่อจําแนก
กลุมตัวอยางตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวากลุมตัวอยางมีสัดสวนแตกตางกันมาก 
(ตารางที่ 3)  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบเอกพันธของคาความแปรปรวน (Test of 
Homogeneity of Variance) ของตัวแปรตาม พบวา ไมมีความแตกตางกัน   ผูวิจัยจึงทําการ
วิเคราะหคาความแปรปรวน  หากผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบทางเดียวพบความแตก
ตางถึงระดับนัยสําคัญ ผูวิจัยจะทําการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Dunnett’s T3 
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ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนที่
สถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

348.65
33631.66

3
308

116.22 
109.19 

1.064 

รวม 33980.30 311   

        p<.05 F(3,308) = 2.62 

  ตารางที่ 9  แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
แตกตางกันมีคะแนนความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  กอนที่ผูวิจัยจะวิเคราะหคาความแปรปรวนของคะแนนความวาเหว เมื่อจําแนก
กลุมตัวอยางตามลําดับการเกิด พบวากลุมตัวอยางมีสัดสวนแตกตางกันมาก (ตารางที่ 3)  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบเอกพันธของคาความแปรปรวน (Test of Homogeneity of Variance) 
ของตัวแปรตาม พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ F (3, 308) = 2.62   ผูวิจัย
จึงทําการวิเคราะหคาความแปรปรวน  หากผลการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียวพบความ
แตกตางถึงระดับนัยสําคัญ ผูวิจัยจึงจะทําการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Dunnett’s T3 

ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนที่
ลําดับการเกิดแตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

94.99
33885.31

3
308

31.66 
110.017 

.288 

รวม 33980.30 311   

        p<.05 F(3,308) = 2.62 
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  ตารางที่ 10  แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนที่มีลําดับการเกิดแตกตางกันมีคะแนน
ความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2.4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนความวาเหวและคะแนนความ
สัมพันธกับเพื่อน 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวาเหวและคะแนนความสัมพันธ
กับเพื่อน 

 

ตัวแปร จํานวน (คน) X SD 

ความวาเหว 312 51.34 10.45 

ความสัมพันธกับเพื่อน 312 76.72 20.00 

ตารางที่ 11  แสดงวา คาเฉลี่ยคะแนนความวาเหว คือ 51.34 คะแนน สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐานคะแนนความวาเหว คือ 10.45  และคาเฉลี่ยคะแนนความสัมพันธกับเพื่อน คือ 
76.72 และสวนเบี่ยงมาตรฐาน คือ 20.0 

ตารางที่ 12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของคะแนนความวาเหวและความสัมพันธกับ
เพื่อน 

 

ตัวแปร ความวาเหว ความสัมพันธกับเพื่อน 

ความวาเหว 1.00 .684** 

ความสัมพันธกับเพื่อน  1.00 

** p < .01  

ตารางที่ 12 แสดงวา คะแนนความวาเหวสัมพันธกับคะแนนความสัมพันธกับ
เพื่อนในทิศทางตามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งหมายความวา นักเรียนที่มีคะแนน
ความวาเหวสูงจะมีคะแนนความสัมพันธกับเพื่อนสูง  
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การวิจัยสวนที่สอง 

 การวิจัยสวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของความวาเหวและการ
เผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน และใชวิธีการสนทนากลุมจํานวน 3 กลุมและการ
สัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสรางจํานวน 7 รายในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมจํานวนนักเรียนที่
ใหขอมูลทั้งสิ้น 27 คน (นักเรียนชาย 13 คน และนักเรียนหญิง 14 คน)  ผูใหขอมูลในการวิจัยสวน
ที่สองนี้ ไดแก นักเรียนประจําระดับชั้นมัธยมตน   สวนผลการวิจัย ผูวิจัยสรุปประเด็นหลัก 
(Theme) ที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมี 2 ประเด็นใหญ คือ 

 1.  สาเหตุของความวาเหว ไดแก  ปจจัยที่สงผลใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกวาเหว ซึ่งใน
ที่นี้สามารถนําผลมาจัดไดเปน 2 ประเด็นหลัก (Theme) คือ   

  1.1  สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยสวนบุคคล 

  1.2  สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยดานปฏสิัมพันธและสังคม 

 2.  การเผชิญกับความวาเหว ไดแก  ลักษณะพฤติกรรมหรือวิธีการที่ผูใหขอมูลกระทํา
เมื่อเกิดความรูสึกวาเหวและเพื่อจัดการกับความรูสึกวาเหวที่เกิดขึ้น การวิเคราะหแยกแยะได 9 
ประเด็นหลัก (Theme) คือ 

2.1  การแสดงความรูสึก  

2.2  การแยกตัวหรือตองการอยูคนเดียว   

2.3  การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรืออยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร   

2.4  การทํากิจกรรม   

2.5  การคิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน    

2.6  การลดระดับความตองการของตนเองหรือลดระดับความสําคัญทางสังคม   

2.7  การพยายามเขาหาสังคมหรือพยายามเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมใด ๆ   

2.8  การหาแรงสนับสนุนทางสังคม   

2.9  การปรับตัวและพัฒนาตนเอง  
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ตารางที่ 13  ผลการวิเคราะหเนื้อหาสาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยสวนบุคคล 

 
ประเด็นหลัก 

(Theme) 
1. สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) ไดแก ลักษณะ
เฉพาะของนักเรียนประจําวัยรุนในดานบุคลิกภาพที่นําไปสูความวาเหว เปนบุคคลที่ตองการความ
รักความสนใจหรืออาจพบในนักเรียนที่รูสึกวาไมมีกิจกรรมใหทําในชวงเวลาวาง 

หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

1.1 บุ ค ลิ ก ภ าพ  (Characteristic) 
หมายถึงลักษณะเฉพาะสวนตัวของ
นักเรียนที่เนื่องไปสูความวาเหวที่มี
ลักษณะ  
     1) ไมไววางใจผูอ่ืน  
     2) ความรูสึกไมอิสระ  
     3) อัตมโนทัศนทางลบ  
     4) วิตกกังวล    
     5) อารมณรอน   

 

1) ไมไววางใจผูอ่ืน เปนความรูสึกที่ไมตองการแบงปน
ความรูสึกนึกคิดหรือเร่ืองราวของตนใหบุคคลอ่ืนรับรู 
ดังตัวอยางจากการสัมภาษณดังตอไปนี้ 
 

“…ถามีคนมาถาม คนหนึ่งก็ตอบแบบหนึ่ง ไมไดตอบอยาง
ที่ตัวเองเปน เพราะเขาไมอยากใหรู เพราะเขาไมรูวาไวใจได
มากนอยแคไหน … เขาไมอยากพูดหรือวาเขาไมอยากให
คนอื่นคิด คิดจะสืบเรา เราเลยไมอยากบอกใหรู” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
“มันเหมือนกับเพิ่งรูจักพักเดียวเอง จะรูไดไงวาเขาเปนคนที่
เราไวใจ” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“…แบบผมอยูกับเพื่อนรูสึกมันยังไมไวใจ … นาสอนใหใช
ชีวิตเหมือนเด็กฝรั่งใหทําอะไรมีความมั่นใจในตัวเอง แลวก็
สอนใหทําหลาย ๆ อยาง ผมมาอยูที่นี่ก็ไมไดทําแบบฝรั่งแต
คิดวาทําใหดีที่สุดเทาที่จะทําได จะไดไมตองพึ่งเพื่อนก็ได
…” (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“…ครูบอกใหลองคบเพื่อนดู เผ่ือวามีนิสัยที่เราคบกันได … 
แตวารูสึกวามันไมไวใจขนาดนั้น” (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

 

 

2) ความรูสึกไมอิสระ เปนความรูสึกตองการกระทําสิ่ง
ตาง ๆ หากแตถูกจํากัดไวจึงไมสามารถกระทําได ซึ่งพบ
ไดจากคํากลาวของผูใหขอมูล ดังนี้ 
 

 “เราจะทําอะไรก็ไดอยูบาน แตอยูโรงเรียนตองทําตามกฎ 
ตามที่เขากําหนดไว” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
“เหงาครับ อยูแตในสี่ เหลี่ยม ๆ อยางนี้ โดนขัง ไมชอบ
ครับ” (กลุมสนทนาที่ 3) 

 
3) อัตมโนทัศนทางลบ คือ ภาพรวมที่บุคคลมองตนเอง
ในทางลบ ซึ่งผูใหขอมูลไดกลาวไววา 
 

“คนอื่นเขาก็เลนไปตามประสาเขา เร็วกัน เหมือนกระตาย 
ทําตัวเร็ว … เราเปนคนเชื่องชา ทําอะไรไมเร็ว เขาก็ไปกัน
แลว เขาไมมาสนใจ” (กลุมสนทนาที่ 3) 

 
“รองไหคิดถึงแม … บางคนก็ไมรองไหเลย … เพราะวาเขา
เปนคนที่อดทน เขาไมคิดถึงแมหรือบางทีเขาอาจจะคิดถึง
แมแตเขาก็ไมรองไห” (ID 3 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1) 

 
4) วิตกกังวล ไดแก ความรูสึกที่เกิดจากความกลัวหรือ
ระแวง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

 “หนูเคยเจอปญหาอยางนี้ที่บาน ตั้งแตนั้นมาหนูก็ไมอยาก
อยูคนเดียวอีกเลย … ตองขังตัวเองอยูในบาน ไมกลาออก
ไปเลนขางนอกเพราะกลัวขโมยจะเขาบาน … กลัวผี” (ID 
4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

 “เหงา กลัวไมมีเพื่อน ก็เคยบอกคุณพอคุณแม หนูกลัวไมมี
เพื่อน มาอยูโรงเรียนใหม คุณแมก็บอกวาไมตองกลัวเดี๋ยว
เพื่อนก็มาเอง” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2)

 
“เหงาดวย ทําอะไรก็ทําอยูคนเดียว ก็ตองมองซายมองขวา
แบบข้ีระแวง” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2)

 
“บางทีอานหนังสือบรรเทาความเหงา ก็ดีขึ้นแตมีสวนนอย 
บางทีขมไมอยู เริ่มกลัว บางทีก็กลัวมากขึ้น บางทีก็กลัว
นอย ๆ แตก็อยูไดคะ” (ID 4 : นักเรียนหญิง ช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 2) 

 
5) อารมณรอน ผูใหขอมูลไดกลาวถึงบุคลิกภาพของตน
วาเปนคนอารมณรอนทําใหเขากับบุคคลอื่นไดยาก ดัง
คํากลาวตอไปนี้ 
 

“…บางทีผมก็ตองโทษตัวผมเองดวยวาผมเปนคนอารมณ
รอนครับ บางทีไมคอยจะฟงใครเทาไร …” (ID 7 : นักเรียน
ชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
“…ผมติดอยูแคผมเปนคนอารมณรอนแคคนเดียว” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

1.2 ความตองการความรักความ
ผูกพันที่ไมไดรับการตอบสนอง
อยางพอเพียง เปนปจจัยสวนบุคคล
อีกปจจัยหนึ่งที่เปนสาเหตุของความ
วาเหว ซึ่งประกอบไปดวย 
     1) ความรูสึกขาดบางสิ่งบางอยาง 
     2) ความรูสึกวาไมมีคนเขาใจ  

1) ความรูสึกขาดบางสิ่งบางอยาง เปนความรูสึกที่
บุคคลตองการบางสิ่งบางอยางแตไมมีสิ่งนั้นหรือไมไดส่ิง
นั้นมา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลดังนี้ 
 

“คนเยอะ ๆ แตอะไรที่เราตองการจริง ๆ มันไมมีครับ แลวก็
จะซึม  มันไมมีอะไรทํา บางทีพวกอยูขาง ๆ ก็ทําตัวนาเบื่อ
เหมือนกัน ก็ทําใหเหงา ไมมีใครที่ชอบใจ” (กลุมสนทนาที่ 
3 ) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

  
“อยูบานแลวมันเหงา อยูหอแลวมีเพื่อน อยูหอแลวสนุก
สนาน กลับบานแลว … มันเคยชินแลวตองมากลับบานแล
มันขาด ๆ ยังไงไมรู” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
“สวนมากจะเหงามากกวา … วาเหวเหมือนกับเราขาด
เพื่อน ขาดพอแม” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
“บางทีเราอยูกับเพื่อน ๆ เยอะแยะหรืออยูกับพอแมพี่นอง
เราเยอะแยะแตเราก็ยังรูสึกเหงาอยู … เหมือนกับเราขาด
อะไรไปสักอยางหนึ่ง … อยากใหอยูทุกคนเลย … อยากให
มีอยูพรอมกัน พรอมหนาพรอมตา … อยูกับเพื่อนเหมือน
ขาดพอแม อยูกับพอแมเหมือนขาดเพื่อน … อยากใหมา
อยูครบ” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
2) ความรูสึกวาไมมีคนเขาใจ เปนความตองการความ
เขาใจจากบุคคลอื่นแตพบวาไมมีคนเขาใจตนตามอยางที่
ตองการ ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

“…เราก็อยูกับพอแม เพื่อน แตเราก็ยังเหงาอยู …อาจจะ
มองวาเขาไมเขาใจเรามากพอ … ทั้งสองฝาย ทั้งเพื่อน ทั้ง
พอแม เราจะพูดกับเขาไดไมหมดทุกเรื่อง เราก็เลยเหงา 
ไมรูจะพูดกับใคร” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
“บางเรื่องเราอยากพูดกับเพื่อน … แตเพื่อนไมเขาใจ … ใน
บางเรื่องอยากหาพอหาแม อยากพูดกับพอแม พอแมเขาก็
ไมเขาใจ” (กลุมสนทนาที่ 1) 

 
“ตองการคนอื่นที่เขาใจวาเราคิดอะไร และเขาใจวาเราเปน
เพื่อนกันได ไมใชทําใหเขาแยลงอยางเดียว … แตวาบาง
ครั้งก็ไมอยากอยูขัดเขา อยูคนเดียวคิดวาดีที่สุดแลว” (กลุม
สนทนาที่ 3)  
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

  “มันมองอะไรไมดีไปหมดเลยครับ แบบไมมีใครเขาใจหรือ
วาอะไรก็ผิดไปหมดเลย … เขาไมพยายามเขาใจในตัวผม 
…” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
 “…ตอนนั้นผมรูสึกวามันมืดแปดดานครับ ไมมีใครที่เขาใจ
ผม ตางคนก็ตางไปทําอยางอื่น … ผมก็เปนตัวเปนตัว
ประหลาดเนอะมานั่งเลนกีตารอยูคนเดียว” (ID 7 : นัก
เรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

1.3  ความรูสึกวาไมมีกิจกรรมให
ทําในชวงเวลาวาง หมายถึงการที่
ผูใหขอมูลไมรูจะทําอะไร หรือรูสึกวา
ในชี วิตป ระจํ าวัน ไม มี ส่ิ งใดที่ จ ะ
กระทํา ทําใหเกิดความเหงา เบื่อ  
 

“มันเหงาอยูบานไมมีอะไรทํา” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“เหงานี่แบบไมรูจะทําอะไร อยูเฉย ๆ” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
 “คนเยอะ ๆ แตอะไรที่เราตองการจริง ๆ มันไมมีครับ แลว
ก็จะซึม  มันไมมีอะไรทํา บางทีพวกอยูขาง ๆ ก็ทําตัวนา
เบื่ อเหมือนกัน  ก็ทําให เหงา ไมมี ใครที่ชอบใจ” (กลุม
สนทนาที่ 3 ) 
 
“… พอไมมีกิจกรรมก็เหงา มันเงียบ ๆ ยังไงไมรู ตางคน
ตางนอน จะเงียบ” (ID 2 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2) 
 
“อยูขางในโรงเรียนมันเบื่อ…เพราะวาไมมีอะไรทํา” (ID 3 : 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
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ตารางที่ 14   ผลการวิเคราะหเนื้อหาสาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยดานปฏิสัมพันธและ
สังคม 

 
ประเด็นหลัก 

(Theme) 
2. สาเหตุของความวาเหวที่มาจากปจจัยดานปฏิสัมพันธและสังคม (Interaction and 
Social Factors)   เปนปจจัยที่นําไปสูความวาเหวอันเนื่องมาจาก   การแยกจากบุคคลที่รักและ
ผูกพัน  ความไมพึงพอใจปฏิสัมพันธในสังคมที่ตนอยู และการไมมีกิจกรรมรวมกับเพื่อน  ดัง
รายละเอียดจากการสัมภาษณตอไปนี้ 

หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

2.1   การแยกจากบุคคลที่รักและ
ผูกพัน หมายถึงการแยกจากบุคคลที่
เคยอยูรวมและมีปฏิสัมพันธอยาง
ใกลชิด ซึ่งจําแนกออกเปน  
    1) การแยกจากบุคคลในครอบครัว 
    2) การแยกจากเพื่อน 
 

1) การแยกจากบุคคลในครอบครัว  ผูใหขอมูลตอง
เปลี่ยนแปลงที่อยูจากที่บานที่อยูรวมกับสมาชิกใน 
ครอบครัวมาอยูที่หอพักโรงเรียนประจํา ทําใหความ
คุนเคยและปฏิสัมพันธที่มีตอบุคคลในครอบครัวขาดหาย
ไป สงผลใหผูใหขอมูลรูสึกเหงา และคิดถึงบุคคลใน
ครอบครัว ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 
 

“ก็เพิ่งเขาใหม ที่บานก็ไมเคย … ก็อยูกับแมมันก็ดี อบอุน” 
(กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“ตอนที่ไดกลับบาน … รูสึกดีใจคะ ดีใจที่ไดเจอแม …  ถา
เกิดเขาไมมารับ … ก็เสียใจ เหงา” (ID 3 : นักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
 “ตอนแรกที่เพิ่งเขาโรงเรียนใหม ๆ ก็เหงา … เปนเพราะได
จากแมคะ แลวก็คิดถึงแม” (ID 3 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

  “เหงา บางทีก็คิดถึงพี่ เพราะวาแตกอนตอนที่ยังเด็ก ๆ พี่
เขาก็ยังมาบาง … พอปจจุบันเขาก็โต ๆ กันหมดแลว เขาก็
เลยแยกยายกันไป ก็อยากใหเขากลับมาพรอมกันเหมือน
เดิม” (ID 5 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“ไมอยากจะมา ไมอยากอยูไกลบาน ผมเปนคนไมติดบาน 
แตคลาย ๆ วาเปนที่ก็รักพอแม ไมอยากหาง …” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
2) การแยกจากเพื่อน ผูใหขอมูลอยูรวมกับเพื่อนและ
มีปฏิสัมพันธรวมกัน ทั้งเพื่อนที่หอพักของโรงเรียนประจํา
และเพื่อนจากโรงเรียนเกาหรือละแวกบาน จนรูสึกผูกพัน
ไมอยากแยกจาก  ดังตัวอยางจากการสัมภาษณตอไปนี้ 

 
“อยูบานแลวมันเหงา อยูหอแลวมีเพื่อน อยูหอแลวสนุก
สนาน กลับบานแลว … มันเคยชินแลวตองมากลับบานแล
มันขาด ๆ ยังไงไมรู” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“ก็อยากกลับบานนะ แตเวลากลับบานไปก็อยากกลับมา
อยูหอ อยูบานแลวมันเหงา อยูนี่แบบเพื่อนเยอะ ไดเลนกับ
เพื่อน” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“พอเขาจะวาติดเพื่อนไปนะ เขาจะพูดวาไมคิดถึงเหรอ… 
คิดถึง แตวากลับบานไปก็เหงา” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“ตั้งแตหนูเกิดมา หนูไมเคยอยูคนเดียว ไมเคยทําอะไรคน
เดียว ทําอะไรก็ทําเปนกลุม หนูผูกพันกับเพื่อน ๆ ทุกคนที่
เปนเพื่อนหนู แลวพอหนูไดอยูคนเดียว หนูรูสึกวาเหว” (ID 
4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

2.2  ความไมพึงพอใจปฏิสัมพันธ
ในสังคมที่ตนอยู  หมายถึง การที่ผู
ใหขอมูลรูสึกไมพอใจในความ
สัมพันธของตนกับผูอ่ืน ซึ่งจําแนกได
ดังนี้ 
     1) ความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน   
     2)ความรูสึกเปนสวนเกินของ
สังคมหรือไมไดเปนสวนหนึ่งของ 
กลุมใด ๆ   
     3)ความรูสึกวาอยูคนเดียว 
ตามลําพัง  
 

1) ความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน หมายถึง การไมไดรับ
การยอมรับ ไมไดรับความสนใจจากเพื่อน หรือมีปญหา
ทะเลาะเบาะแวงกับเพื่อน  ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอ
ไปนี้ 

 
 “เวลาเหงาก็อยูคนเดียว ชอบอยูคนเดียว … บางทีถา
ทะเลาะกับเพื่อน ถาเพื่อนเห็นเราแลวไมเขามาทักก็จะ
เหมือนเราเปนตัวปญหา เหมือนเพื่อนไมสนใจเรา…” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
“…ก็เขียนไปวาตอนนี้ เพื่อนคนที่ออกไปแลว รูจักกับเพื่อน
ที่นี่ เปนคนยังไง ๆ เปนคนไมดียังไง ก็เหมือนกับนินทา 
แตวาเราก็ไมชอบวาเพื่อนที่นี่ใหฟง เพราะวาไมคอยสนิท
เหมือนคนนั้น” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“สมมติวาเวลาทํางานกลุม แลวเรามีความคิดอยางหนึ่ง
แลวเพื่อนมีความคิดอีกอยางหนึ่ง แลวเพื่อนอธิบายไป  
เพื่อนไมยอมรับความคิดเห็นของเรา ก็รูสึกทําไมไมเขาใจ
ฉันบางเลย ทําไมฉันไมมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของ
ฉัน” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
 “อยูที่นี่มีปญหามาก อยางเชน เราจะคบกับเพื่อนคนนี้ ผม
ลองนะวาอีกคนก็มานินทา ผมรูและก็ไมอยากใหเพื่อนอีก
คนหนึ่งมาวาผม ก็โดน เขาพยายามยุยงใหแตกกัน…” (ID 
6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“เคยทะเลาะกับเพื่อนสนิท ตอนแรกก็อยูกับตัวเอง เขียนจด
หมายปลอบใจตัวเอง แลวก็มองดูวาถาเขาไปกับอีกกลุม
หนึ่งดีก็แสดงวาเขาอยากเลือกอยางนั้น ไปกับคนอื่น เราก็
ปลอยเขาไปเถอะ” (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

 2) ความรูสึกเปนสวนเกินของสังคมหรือไมไดเปน
สวนหนึ่งของกลุมใด ๆ คือ ความรูสึกแปลกแยก มี
ความคิด ความสนใจไมเหมือนบุคคลอื่น ดังตัวอยางจาก
การสัมภาษณตอไปนี้ 

 
 “… บางทีพวกอยูขาง ๆ ก็ทําตัวนาเบื่อเหมือนกัน ก็ทําให
เหงา ไมมีใครที่ชอบใจ” (กลุมสนทนาที่ 3 ) 
 
 “เขาจะมีเพื่อนสนิทไปดวยกันคะ แตวาหนูไมมีเพื่อนสนิท” 
(ID 3 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
“เราไมสนิทกับเพื่อนของเขา เราไมเคยคุยกันมากอน อยู ๆ 
ก็มาคุยกับเขามันจะยังไงอยู เราก็เลยตองอยูคนเดียว … 
บางทีอาจจะเปนกลุมของเขา เขาอาจจะอยูกลุมของเขา 
เราก็ตองเลนอยูคนเดียว” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2) 
 
“พอแมสงใหเรามาเรียนที่นี่ ปแรก ๆ ก็รูสึกเหงา ไมมีใคร ป
นั้นไมมีเพื่อนคนไหนที่นิสัยเหมือนผมเลย เขาชอบเลน
การตูนกัน แตละคนไปทําอะไรที่ผมดูแลวมันไมมีสาระเลย
ครับ… ผมไมชอบเลนการตูน ผมชอบเลนกีตาร…” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“…ตอนนั้นผมรูสึกวามันมืดแปดดานครับ ไมมีใครที่เขาใจ
ผม ตางคนก็ตางไปทําอยางอื่น … ผมก็เปนตัวเปนตัว
ประหลาดเนอะมานั่งเลนกีตารอยูคนเดียว” (ID 7 : นัก
เรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
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หมวดหมู 
(Category) 

หมวดหมูยอยและขอมูล 
(Sub Category & Data Bit) 

 
 

3) ความรูสึกวาอยูคนเดียวตามลําพัง เปนความรูสึก
โดดเดี่ยวหรือความรูสึกที่วาตนเองตองทําอะไรตามลําพัง 
ซึ่งผูใหขอมูลไดกลาวไววา 

 
“เราอยูคนเดียว คนขางนอกก็เหมือนสายลมผานไป ก็คนที่
อยูคนเดียวก็ยังเหงา คนขางนอกเดินผานไปผานมา เขาจะ
เขามาสนใจเราเหรอ เพราะวาเขาไมไดเขามาถามใหรูเร่ือง
ของเรา” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“รูสึกเหงานิด ๆ แบบเหมือนโลกนี้มีเราอยูคนเดียว แลวก็
มองไปซายขวาก็เหมือนไมมีใครอยูเลย … หนูไมชอบอยู
คนเดียว แลวพอหนูไดอยูคนเดียว หนูรูสึกวาเหว” (ID 4 : 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“เหงาดวย ทําอะไรก็ทําอยูคนเดียว …” (ID 4 : นักเรียน
หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 

 
2.3 การไมมีกิจกรรมรวมกับเพื่อน 
หม ายถึ ง  ก า รที่ ผู ให ข อ มู ล ไม มี
กิจกรรมรวมกับ เพื่ อน  หรือการมี
กิจกรรมแตผูใหขอมูลไมไดเขารวม
กับเพื่อน   

“… พอไมมีกิจกรรมก็เหงา มันเงียบ ๆ ยังไงไมรู ตางคน
ตางนอน จะเงียบ” (ID 2 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2) 
 
“เหงาคะ  ไมมีเพื่อนคุย” (ID 3 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1) 
 
“…บางทีก็นอน พอเขาเรียกกิน เขาก็กินขาวกันหมดแลว 
หนูก็ตองลงไปกินขาวคนเดียว ทําอะไรคนเดียวหมดเลย ก็
เหงา” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
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ตารางที่ 15   ผลการวิเคราะหเนื้อหาการเผชิญกับความวาเหว 

 
ประเด็นหลัก 

(Theme) 
หมวดหมูและขอมูล 

(Category & Data Bit) 
1.  การแสดงความรูสึก หมายถึง
การแสดงออกถึงความรูสึกของผูให
ขอมูล ซึ่งแบงออกเปน  
     1.1 การระบายความรูสึก  
     1.2 การเก็บความรูสึก 
 

1.1  การระบายความรูสึก ไดแก การแสดงพฤติกรรม
หรือการหากิจกรรมที่สามารถแสดงออกถึงความรูสึก
วาเหว ความรูสึกไมสบายใจ ระบายความเครียด หรือเลา
ความรูสึกเปนทุกขได   ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 

 
“บางทีก็จะรวม ๆ กันรองเพลงประสานเสียง ก็สนุก มัน
เหมือนกับเราระบาย ไดปลดปลอย ระบายความเครียด ได
ระบายออกไป” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“… เวลาเหงา ๆ มันฉุนเฉียว อารมณไมคอยดีครับ ทําอะไร
แรง ๆ บอยครับ แตแบบก็ไมตองการใหใครมายุง” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
 “… จะมีเขียนจดหมาย ก็เขียนไปหาอาจารยใหญโรงเรียน
เกา เขียนไปหาพี่สาว เขียนไปหาเพื่อน ไปหาพอแม บางที
ก็เขียนในสมุดไว แลวก็พอเราหายเครียด เราก็มาอานวา
มันเปนอยางนี้ ๆ” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“… เขียนวาเรารูสึกเหงา เราก็บอกเขา เราเปรียบเทียบให
เขาฟงเรื่องเพื่อนที่นี่ แลวถารองไหก็โลงเลย ใหเขามองดูวา
เรา ใหเขาสังเกตรูวาเราเหงา อยากใหเขาคิดถึงเรา” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
 “รองไหแลวก็ดีขึ้นคะ … ก็โลงคะ ไดรองไห” (ID 3 : นัก
เรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
“… กอดกันรองไหเปนกลุมเล็ก ๆ … มันเหมือนระบาย
อารมณคะ ดีขึ้น ก็มีความสุข ไมใชเราคิดไปฝายเดียวแบบ
ไมมีใครเขาใจเรา” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2) 
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ประเด็นหลัก 
(Theme) 

หมวดหมูและขอมูล 
(Category & Data Bit) 

 
“… เห็นเขากลับไปบานกอนแลวก็รองไหเลย เพราะวา
เหมือนไมอยากใหเขานั่งรถกลับไป ใหเราไปกอนนะ … ก็
ตอนนั้นเขาลืมบอกดวยวาจะไปแลว ก็เลยรอง” (ID 5 : 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
 “มันก็ดูเหมือนกับวามีครูที่เราสามารถคุยกับเขาได คุยแลว
รูสึกปลดปลอย  …”  (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2) 
 
“ผมรูสึกวาผมไดระบายอาจจะเปนความเครียดหรือความ
ทุกขใหกับคน ๆ หนึ่ง หรือผมไมรูวาพระเจาอาจจะไมมีจริง
ก็ไดครับ แตเราสามารถพูดออกไปแลวระบายใหเหมือนมี
คนกําลังฟงเราอยู ถึงผมอาจไมไดยินเสียงตอบวาควรทํา
อยางนี้นะหรืออะไรอยางนี้ ผมคิดวา เอาละยังมีคนคอยรับ
ฟงปญหาของเรา และผมก็เชื่อแนวาเขาคงคนหาวิธีแลว
ชวยเรา ก็คิดวาไม เหงาแลว” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
1.2  การเก็บความรูสึก เปนความรูสึกเศรา ไมเบิกบาน 
ไมแสดงความรู สึกให ผู อ่ืน รับรู ดังตัวอยางจากการ
สัมภาษณตอไปนี้ 

 
“เวลาที่คนเหงาขึ้นมา … สวนใหญจะอยากอยูคนเดียว … 
“บางครั้งอยูกับเพื่อนฝูงก็จะเงียบบอย” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“จะซึมเศราครับ จะซึม ๆ แลวแยกตัวไปอยูคนเดียว เวลา
เขาใหทําอะไรผมก็แยกไปกอน ถาเขาใหเปนกลุมจริง ๆ ผม
ก็ไปรวมกลุมกับเขา” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“คนเยอะ ๆ แตอะไรที่เราตองการจริง ๆ มันไมมีครับ แลวก็
จะซึม  มันไมมีอะไรทํา บางทีพวกอยูขาง ๆ ก็ทําตัวนาเบื่อ
เหมือนกันก็ทําใหเหงาไมมีใครที่ชอบใจ”(กลุมสนทนาที่ 3 )
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“…จะนอยใจดวย…จะพยายามเก็บอารมณ เอาไว…” 
(กลุมสนทนาที่ 3) 
 

2. การแยกตัวหรือตองการอยูคน
เดียว หมายถึงลักษณะพฤติกรรมที่
ไมตองการพูดคุยหรือมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น พยายามแยกตัวออกหาง
จากกลุมเพื่อน  
 

“… เวลาที่คนเหงาขึ้นมา … สวนใหญจะอยากอยูคนเดียว 
…บางครั้งอยูกับเพื่อนฝูงก็จะเงียบบอย” (กลุมสนทนาที่ 3)
 
“จะซึมเศราครับ จะซึม ๆ แลวแยกตัวไปอยูคนเดียว เวลา
เขาใหทําอะไรผมก็แยกไปกอน ถาเขาใหเปนกลุมจริง ๆ ผม
ก็ไปรวมกลุมกับเขา” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
 “เวลาเหงาก็อยูคนเดียว  ชอบอยูคนเดียว …” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
 “…ลองทําดูแลว ก็รูสึกวาผมไมยุงกับเขาเลย เพื่อนมาทํา
อะไรก็สวนของเขา ก็รูสึกวาดีขึ้น เพราะตอนหลัง ๆ ก็ดีขึ้น 
ไมคอยอะไร” (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
 “บางทีผมก็จะไมยุงกับใครเลยครับ เราจะรูวาเรารอนแลว
นะ เราอยูกับใครไมคอยได ผมก็จะไปใหไกล ๆ อาจจะไป
เดินหางสรรพสินคาโดนแอรเย็น ๆ ใหอารมณเย็นลงหนอย” 
(ID 7 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

3.  การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรือ
อยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร หมายถึง
ลักษณะการเผชิญกับความวาเหว
ดวยการอยูเฉย ไมทํากิจกรรม หรือ
รอให ความรูสึ ก เห งาหรือว า เห ว
ลดนอยลงไปเอง   

 

“… นอน นอนดีสุดเลย … พอทําส่ิงเหลานี้ … ลืมไปเลย 
มันลืม” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
 “… พอถึงวันตอไปมันก็ไมแลว ขามวันมันก็หายแลว” 
(กลุมสนทนาที่ 3) 
 
 “…ก็คือเหมือนกับมันจะนอยลงเรื่อย ๆ ถามันนานไป
มันก็หายเอง” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
 “… ถาเผื่อไมมีหนูก็จําใจตองอยูคนเดียว นั่งไปเรื่อย ๆ 
บางทีก็นอน…” (ID 4 : นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2)
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 “… บางทีก็นั่งอยูเฉย ๆ เพื่อนก็ถามเหมือนกันวานั่งดูตู
อยูได ไมทําอะไร ก็นั่งเฉย ๆ ไดคะ” (ID 5 : นักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

4.  การทํากิจกรรม หมายถึง การ
หาสิ่งอื่นมากระทํา แบงออกไดเปน  
     4.1 การทํากิจกรรมคนเดียว  
     4.2 การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

4.1  การทํากิจกรรมคนเดียว  เปนการพยายามหาสิ่ง
อ่ืนที่เพลิดเพลินมากระทําเพียงลําพัง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
“กิน เลน ดูหนัง ดูทีวี ….” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
 “… ไมมีใครเขาใจ เราก็ตองหา … หาไปเรื่อย ๆ … หามา
ลงตรงนี้ … เหมือนกับหากิจกรรมอะไรใหเราทํา … ทําให
มันลืม ๆ” (กลุมสนทนาที่ 1) 
 
“หนังสือเพลงเปนอยางแรก ถาอยูคนเดียว … รองอยูคน
เดียว” (กลุมสนทนาที่ 1)  
 
“… ก็รองเพลง ทํางาน แลวก็อานหนังสือ แลวก็ฟงเพลง … 
ก็อานหนังสือที่ชอบคะ … วาดรูปก็ชอบคะ วาดรูปเลน ฟง
เพลง แลวก็เดินเลน เดินเลนในโรงเรียน รอบ ๆ โรงเรียน” 
(ID 3 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
 “อานหนังสือเลมโปรด นิตยสารอะไรอยางนี้ บรรเทาความ
เหงา แลวก็ฟงซาวดเบาท ฟงวิทยุตามคลื่นตาง ๆ ไปเรื่อย 
ๆ หรือบางทีก็หลับฝนถึงอะไรก็ไดที่ไมเกี่ยวกับความเหงา 
ความอยูคนเดียว พอตื่นขึ้นมาก็เหมือนเดิม สบาย” (ID 4 : 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“… จะอยูเงียบ ๆ คนเดียวแบบอยูกับหนังสือ …” (ID 6 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
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4.2  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน เปนการพยายามหา
สิ่งอื่นที่เพลิดเพลินมากระทํารวมกับเพื่อน เปนการทํากิจ
กรรมรวมกับกลุมเพื่อนหรือมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ดังขอ
มูลที่ไดจากการสัมภาษณตอไปนี้ 

 “… บางทีก็จะแบบรวม ๆ กันแลวรองเพลงประสานเสียง” 
(กลุมสนทนาที่ 1)  
 
“อยูเหงา ๆ ก็รองเพลงไปดวย เตนไปดวย ชวยกัน” (กลุม
สนทนาที่ 1) 
 
“พอไมมีกิจกรรมมันจะแบบอยูแตแคนี้ พอกิจกรรมจะทํา
รวมกันมันจะสนุกสนาน ก็เลนกันไปเลนกันมา” (ID 2 : นัก
เรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“… ก็เลนกับเพื่อน แลวก็เขากิจกรรมกับเพื่อนคะ” (ID 3 : 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
“ถาอยูที่บานนะครับ ก็อาจจะแบบไปบานเพื่อนเลยครับ ไป 
เราไปซอมดนตรีกันคืนนี้ ผมเปนคนที่ชอบดนตรีหนัก ๆ 
ครับ ผมก็จะเลนใหหนัก ๆ เต็มที่” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“อาจจะไปหาเพื่อน ๆ ครับ แลวก็โอเคนะวันนี้เราไปเดิน
หางกัน … ไปดูโนนดูนี่ เราก็รูสึกวา เออผอนคลายขึ้นนะ รู
สึกวายังมีพวกเขาเขาใจเรา … แลวก็ไปดวยกัน” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

5. การคิดถึงสิ่ งที่ รักและผูกพัน 
หมายถึง การคิดหรือจินตนาการเพื่อ
ระลึกถึงบุคคลหรือส่ิงอันเปนที่รักหรือ
ผูกพันหรือ สิ่งที่ตนมีความเชื่อมั่น
ศรัทธา  

“บางทีก็คิดถึงเพื่อน คิดถึงพอแม คิดถึงคนในครอบครัว 
…” (ID 5 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“คริสเตียนเราเชื่อม่ันในพระเยซูครับ พระองคมาไถบาปให
เรา เราก็ไววางใจวามีปญหาอะไรก็อธิษฐาน ปรึกษา 
เหมือนเปนทั้งเพื่อน ทั้งพระเจา ทั้งพระแม… ก็เวลาเหงา ๆ 
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 ผมก็อธิษฐาน เนี่ยผมเหงาแลวนะ ผมตองการใครหวงผม
บางอยางนี้ อยางนอยไมตองการใคร นั่นแหละ ขอใหพระ
เจาของผมและขอใหผมมีทางออกที่ดีที่สุดสําหรับเวลานั้น 
แตผมรูสึกวาผมจะอดทนใหนานที่สุด ถาเวลาผมเหงาจริง 
ๆ ผมรูสึกวาผมอาจไมตองการใครเลยนะครับ ตองการกลุม 
ๆ เดียวก็พอแลว อาจเปนเพื่อนเปนพอแมอยางนี้ แตคนอื่น
ผมไมคอยรูสึกเทาไหร” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3) 

 
6. การลดระดับความตองการของ
ตนเองหรือลดระดับความสําคัญ
ทางสั งคม  หมายถึง  การลดการ
ใหความสําคัญหรือลดความตองการ
ในการอยูรวมหรือมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น  

 

“ตองการคนอื่นที่เขาใจวาเราคิดอะไรและเขาใจวาเราเปน
เพื่อนกันได ไมใชทําใหเขาแยลงอยางเดียว แตวาบางครั้งก็
ไมอยากอยูขัดเขา อยูคนเดียวคิดวาดีที่ สุดแลว” (กลุม
สนทนาที่ 3)   
 
“แบบไมพอใจกันมาอยูใกลกัน อยูคนเดียวดีกวา พึ่งคนอื่น
ไมได ถามีคนมาถามแลวไมจริงใจ  ถามทําไม ไมจริงใจกับ
เรา นารําคาญ เราอยูคนเดียวไมยุงกับใคร” (กลุมสนทนาที่ 
3) 

 
7. การพยายามเขาหาสังคมหรือ
พยายามเขาเปนสวนหนึ่ งของ
กลุมใด ๆ  หมายถึง การพยายาม
เข า ไปอยู ร วมห รือมี ป ฏิ สัมพั น ธ
รวมกับบุคคลอื่น หลีกเลี่ยงการอยู
คนเดียว  

 

“รูสึกเหงานิด ๆ แบบเหมือนโลกนี้มีเราอยูคนเดียว แลวก็
มองไปซายขวาก็เหมือนไมมีใครอยูเลย แลวหนูอยูตัวคน
เดียว หนูก็ทําแบบทํางานไปก็มองไปมองมาหาเพื่อน…” 
(ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“ก็นั่งอานหนังสือไปเร่ือย ๆ แลวก็พยายามหาเพื่อนที่แบบ
วาอยูคนเดียวเหมือนกัน หาเพื่อนคุยดวยกัน ถาเผ่ือไมมี 
หนูก็จําใจตองอยูคนเดียว …” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“… เราอาจจะไปหาเพื่อนคนอื่นก็ไดที่แบบไมใชเพื่อนซี้ ๆ 
เพื่อนสนิทสนมก็ได พอรูจักก็พอได ก็พอมีเพื่อนบาง” (ID 4 
: นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
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“ถาอยูที่บานนะครับ ก็อาจจะแบบไปบานเพื่อนเลยครับ ไป 
เราไปซอมดนตรีกันคืนนี้ ผมเปนคนที่ชอบดนตรีหนัก ๆ 
ครับ ผมก็จะเลนใหหนัก ๆ เต็มที่” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“อาจจะไปหาเพื่อน ๆ ครับ แลวก็โอเคนะวันนี้เราไปเดิน
หางกัน … ไปดูโนนดูนี่ เราก็รูสึกวา เออผอนคลายขึ้นนะ รู
สึกวายังมีพวกเขาเขาใจเรา … แลวก็ไปดวยกัน” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
8.  การหาแรงสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง การติดตอ การปรึกษา หรือ
การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่ไววางใจ 
เพื่อเปนกําลังใจ หรือ รูสึกวามีคนที่
เขาใจ  

 

“เวลาเหงาก็อยูคนเดียว ชอบอยูคนเดียว บางทีก็จะไป
ปรึกษาอาจารยแมบานมากกวาวาจะเปนยังไง …” (กลุม
สนทนาที่ 3) 
 
“…จะมีเขียนจดหมาย ก็เขียนไปหาอาจารยใหญโรงเรียน
เกา เขียนไปหาพี่สาว เขียนไปหาเพื่อน ไปหาพอแม … ก็
เขียนไปวาเพื่อนที่โรงเรียนนี้เปนยังไง ๆ ก็เขียนไปบอกเขา 
พอเขาเขียนกลับมา ก็บอกวาใหทําใจยอมรับไปกอน ส่ิง
เลวรายไมไดอยูกับเราคนเดียว มันก็ตองมีส่ิงดี ๆ เขามา
บาง …” (กลุมสนทนาที่ 3) 
 
“อยากไปหาเพื่อนเกา … ก็โทรศัพท แลวก็สงจดหมายไป
หาเขา” (ID 3 : นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
“สมมติเพื่อนบางคนรองไห ก็เดินไปปลอบ ไมเปนไรนะ 
เออไมเปนไร ยังมีคนอื่น ยังมีคนโนนคนนี้ ยังมีเราไง  เรา
เปนเพื่อน เราก็ปลอบทุกวิถีทาง เขาก็มีความสุข อบอุนใจ 
พอเปนเราเขามาปลอบเราก็อบอุน” (ID 4 : นักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“บางทีสมมติเพื่อนในกลุมเหงา เราก็รุมกันปลอบ 3 คนก็
รุมคนเดียว รุมกันไปรุมกันมา 4 คน สมมติทุกคนเหงาก็มา
กอดกันกลม ๆ มากอด มีความสุข … กอดกันรองไหเปน
กลุมเล็ก ๆ … มันเหมือนระบายอารมณคะ ดีขึ้น ก็มีความ
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ประเด็นหลัก 
(Theme) 

หมวดหมูและขอมูล 
(Category & Data Bit) 

สุข มีคนเขาใจเราอยู ไมใชเราแบบคิดไปฝายเดียวแบบไมมี
ใครเขาใจเรา” (ID 4 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2)
 
“ตอนนั้นก็พอจะรองไหก็กล้ันไว แตวาพี่เขานั่งอยูขาง ๆ ก็
เลยปลอบเพราะวาเขาบอกวาเขาก็เคยเปนอยางนี้คะ” (ID 
5 : นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“มันก็ดูเหมือนกันวามีครูที่เราสามารถคุยกับเขาได คุยแลว
รูสึกปลดปลอย เขาเขาใจเราแลวพยายามแนะนําใหเราทํา
ดู …” (ID 6 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 
“… ก็จริง ๆ แลวก็ไมใชแครใครมากหรอกครับ แตวาคนที่
ผมรูสึกวาผมรักเขาแลวเขาก็รักผม อยางเชนพอแมผม 
เพื่อน ๆ ผมที่รูจักที่คุนเคยกัน ผมก็จะดีกับเขาครับ เพราะรู
สึกวาเขาเปนหวงผม ผมมีอะไรผมก็อยากจะปรึกษาเขา
ครับ” (ID 7 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 

9.  การปรับตัวและพัฒนาตนเอง 
ห ม า ย ถึ ง  ก า รป รั บ ตั ว เพื่ อ ล ด
พฤติกรรมทางลบและสรางพฤติกรรม
ทางบวกเพื่อเผชิญกับความเหงาหรือ
ความวาเหว  

“… เวลาที่ใจเราไมมีความสุขมันก็เขามาเรื่อย ๆ มันก็อยู
กับเราตลอดไปครับ เราก็ตองพยายามทนกับมันครับ” (ID 
7 : นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
 
“ก็แบบพยายามทําตัวเองครับไมใหเหงาครับ แลวก็ลด
อารมณที่รุนแรง ก็ลดลง ผมก็พยายามปรับตัวใหเขากับ
เพื่อนครับ ที่จริงเรากับเพื่อนก็ไมมีอะไรมากก็ไมใชปรับตัว
กันยากจนมองหนากันไมได แตคือวาบางทีบางอยางแตละ
คนก็มีนิสัยที่แบบ … ดีบาง ไมดีบาง ก็พยายามมองเขาวา
ก็ดี แตบางทีเขาไมดีแตมันเปนเรื่องเล็ก ก็อยาไปใสใจมัน
เลย เขาผิดพลาดได เราก็เปนเหมือนเขา เราก็เปนเหมือน
เขาเหมือนกันอะไรอยางนี้ พยายามคิดใหดีที่สุด” (ID 7 : 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 

 
 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                                                       

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) และ สวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

2.  เพื่อศึกษาสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

3.  เพื่อศึกษาลักษณะการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 

 

กลุมตัวอยาง   

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยสวนที่หนึ่งประกอบดวย นักเรียนประจําวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ในปการศึกษา 2545  จากโรงเรียนที่
รับนักเรียนอยูประจําหอพักของโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 
312 คน  

การวิจัยสวนที่สอง  

การเก็บขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการเก็บขอมูลใน 2 ลักษณะ คือ 

1. การสนทนากลุม ผูวิจัยไดจัดสนทนากลุมรวมทั้งสิ้น 3 กลุม โดยในกลุมสนทนา
ที่ 1 มีจํานวนนักเรียน 8 คน (นักเรียนหญิง)  กลุมสนทนาที่ 2 มีจํานวนนักเรียน 8 คน (นักเรียน
ชาย) และกลุมสนทนาที่ 3 มีจํานวนนักเรียน 6 คน (นักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 2 คน)  
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2.  การสัมภาษณเชิงลึก  กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูลที่คัดเลือกจากกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยสวนที่หนึ่ง โดยมีเกณฑการคัดเลือกที่รอยละ 27 ของผูที่มีคะแนนความวาเหวสูง  
ไดจํานวนผูใหขอมูล รวม 7 คน  เปนนักเรียนชาย 3 คน นักเรียนหญิง 4 คน  

 

การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

การวิจัยสวนที่หนึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)    มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนในดานขอมูลสวนบุคคลและความสมัพนัธกบัเพือ่น 

 การวิจัยสวนที่สอง  

การวิจัยสวนที่สองเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)   มีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียน
ประจําวัยรุน   โดยใชวิธีการสนทนากลุม (focus group discussion) และวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(indepth interview) เปนรายบุคคล ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง (semi-structured 
interview) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

ในการวิจัยเชิงสํารวจนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

2.  แบบวัดความวาเหวที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก แบบวัดความวาเหวที่ วัลลภา โค- 
สิตานนท (2542) ไดพัฒนามาจากแบบวัดความวาเหวของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ลอสแองเจ-
ลิส ฉบับที่ 3 (The UCLA Loneliness Scale, Version 3) ของ Russell & Cutrona (1988) 

3.  แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนที่ผูวิจัยพัฒนามาจากแนวคําถามแบบวัดความ
สมัพันธกับเพื่อน (Index of Peer Relations) ของ Hudson (1982, 1990)  
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การวิจัยสวนที่สอง 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังนี้ 

   1.  ผูวิจัย เปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ผูดําเนินการสนทนากลุม และ 
ผูสัมภาษณ 

   2.  เครื่องบันทึกเสียง 

   3.  แนวคําถามการสนทนากลุมและการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยสามารถ
ยืดหยุนแนวคําถามไดตามสถานการณและบริบท   

 

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

  1.  การเก็บขอมูล  ผูวิจัยขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่รับนักเรียนเขาอยู
ประจําหอพักของโรงเรียน และทําการเก็บขอมูลกับนักเรียนประจําโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นตามจํานวนการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ไดจํานวนกลุมตัวอยางรวม 312 คน 

  2.  การรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาทําการตรวจใหคะแนนแบบวัด
ความวาเหวและแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 การวิจัยสวนที่สอง 

1.  คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑรอยละ 27 ของกลุมตัวอยางในการวิจัย
สวนที่หนึ่งที่เปนผูมีคะแนนความวาเหวสูง  ไดจํานวนนักเรียนชายและหญิงที่มีคะแนนความวาเหว
สูงรวม 11 คน 

  2.  ติดตอและดําเนินการสัมภาษณนักเรียนที่ถูกคัดเลือก (เปนนักเรียนชาย 1 คน 
และนักเรียนหญิง 4 คน จากโรงเรียน 2 โรง) ซึ่งผูวิจัยพบวาความจํากัดของระยะเวลาในการสราง
สัมพันธภาพและความไมคุนเคยทําใหผูที่ถูกคัดเลือกเพื่อสัมภาษณไมไดใหขอมูลเพยีงพอใน 
เชิงลึก 
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  3.  ผูวิจัยปรับแผนการดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการเก็บขอมูล
จากการสนทนากลุม ซึ่งเปนกลุมสนทนาที่ 3 (เปนนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 2 คน จาก
โรงเรียน 1 โรง)  

4.  หลังจากการสนทนากลุม  ผูวิจัยจะทําการติดตามขอสัมภาษณเชิงลึกราย
บุคคลกับนักเรียนที่เขารวมสนทนากลุมที่ผูวิจัยสังเกตวามีการแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด
เห็นในกลุมอยางดี ซึ่งวิธีการติดตามหลังการสนทนากลุมทันทีนั้น ผูวิจัยสามารถสัมภาษณเชิงลึก
ได รวมทั้งสิ้น 2 คน (เปนนักเรียนชายทั้ง 2 คน) 

5.  นําขอมูลจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล ซึ่งรวม
ถึงขอมูลกลุมสนทนาที่ 1 และกลุมสนทนาที่ 2 ในขั้นตอนการเตรียมการวิจัย รวมเปนขอมูลที่ได
จากการสนทนากลุมจํานวน 3 กลุม  (สมาชิกกลุมสนทนาที่1 เปนนักเรียนหญิง 8 คน   สมาชิก
กลุมสนทนาที่ 2 เปนนักเรียนชาย 8 คน และสมาชิกกลุมสนทนาที่ 3 เปนนักเรียนชาย 4 คนและ
นักเรียนหญิง 2 คน)  และ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคลจํานวน 7 ราย  
(นักเรียนชาย 3 คนและนักเรียนหญิง 4 คน) มาวิเคราะหเนื้อหาตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ใน
การคํานวณและวิเคราะหคาสถิติ ดังนี้ 

  1.  คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของคะแนนความวาเหว 

  2.  คํานวณคาสถิติตามตัวแปรตน คือ เพศ ระดับชั้น การเขารวมกิจกรรมนอก
หลักสูตร ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน  โดยจําแนกดังนี้ 

   2.1  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
เพศและระดับชั้นแตกตางกัน โดยวิธีการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง (Two–way 
ANOVA)  ถาผลการวิเคราะหความแปรปรวนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จะทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูโดยใชวิธีการ Dunnett’s T3 
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   2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรแตกตางกันโดยวิธีการวิเคราะหคาทีแบบกลุมอิสระ                 
(t–independent test) 

   2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวที่มี
ภูมิหลังทางครอบครัวแตกตางกัน โดยภูมิหลังทางครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาและลําดับการเกิด  โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) 

   2.4  การวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางคะแนนความวาเหวกับคะแนน
ความสัมพันธกับเพื่อน โดยวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) 

 การวิจัยสวนที่สอง 

 การวิเคราะหเนื้อหาในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาตามวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะหดังตอไปนี้ 

1.  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 1.1  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการสนทนากลุมและการสัมภาษณ
เชิงลึกมาเปนหนวยในการวิเคราะห  เมื่อการสนทนากลุมและการสัมภาษณสิ้นสุดลงแลว ผูวิจัย
ถอดความการสนทนากลุมและการสัมภาษณจากเทปบันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา 
(verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาและบทสัมภาษณที่เปนตัวอักษร  จากนั้นทําการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลดวยการเปรียบเทียบฟงเทปบันทึกการสนทนากลุมและการสัมภาษณซ้ํา 

 1.2  ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

  1)เตรียมขอมูลเพื่อวิเคราะหโดยการถอดเทปบันทึกการ
สัมภาษณและตรวจสอบความครบถวน 

  2)ผูวิจัยอานเนื้อหาจากบทสนทนากลุมและบทสัมภาษณ 
ทั้งหมดซ้ําหลาย ๆ รอบ เพื่อใหเกิดความเขาใจรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น และ พยายามสังเกต 
แยกแยะความหมายของคาํบรรยายทุกตอนอยางตั้งใจ 
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  3) ผูวิจัยทําการถอดรหัสขอความ (coding) ตาง ๆ ออกจาก 
บทสนทนากลุมและบทสัมภาษณนั้น ๆ แลวพยายามพิจารณาคําตาง ๆ ที่ถอดรหัสออกมาวา คํา
เหลานั้นแสดงถึงเรื่องอะไรเปนประเภทอะไร จัดเปนหมวดหมู (category) หรือบางครั้งเรียกวา
ประเด็นยอย (subtheme) สรุปรวมประเภทของเรื่องหรือประเด็นยอยเหลานี้ที่มีเนื้อหาเปนกลุม 
รวบยอดเขาเปนเรื่องหรือกลุมเร่ืองเดียวกัน ซึ่งเรียกขั้นตอนนี้วาการสรุปเปนประเด็นหลัก (theme) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยสวนที่หนึ่ง 

  ผลการวิจัยเชิงสํารวจ โดยรายงานตามตัวแปรที่ศึกษา คือ เพศ ระดับชั้น การเขา
รวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  ภูมิหลังทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน สรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 

  การสํารวจความวาเหวกับกลุมตัวอยางรวม 312 คน แสดงวา คะแนนเฉลี่ย คือ 
51.34   โดยคะแนนต่ําสุด คือ 26 คะแนน และมีคะแนนสูงสุด คือ 97 คะแนน   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) แสดงวา นักเรียน
ประจําวัยรุนที่มีเพศแตกตางกันมีคะแนนความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA)  ทดสอบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Dunnett’s T3  แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนที่มี
ระดับชั้นแตกตางกันมีคะแนนความวาเหวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียน
ประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 มีคะแนนความวาเหวสูงกวานักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.3  

ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหคาทีแบบกลุม
อิสระ (t–independent test) แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรและ 
นักเรียนประจําวัยรุนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีคะแนนความวาเหวแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 

  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) แสดงวา นักเรียน
ประจําวัยรุนที่มีภูมิหลังทางครอบครัว ซึ่งไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดาและลําดับการเกิด
ของนักเรียนที่แตกตางกันมีคะแนนความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) แสดงวา คะแนนความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนสัมพันธ
กับคะแนนความสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนประจําวัยรุนในทิศทางตามกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 

 การวิจัยสวนที่สอง 

  ผลการศึกษาสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความวาเหวของนักเรียน
ประจําวัยรุน  สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

  สาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน ไดแก  สาเหตุที่มาจากปจจยั
สวนบุคคล และ สาเหตุที่มาจากปจจัยดานปฏิสัมพันธและสังคม 

  การเผชิญกับความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน ไดแก  การแสดงความรูสึก  
การแยกตัวหรือตองการอยูคนเดียว  การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรืออยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร  การทํา
กิจกรรม  การคิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน  การลดระดับความตองการของตนเองหรือลดระดับความ
สําคัญทางสังคม  การพยายามเขาหาสังคมหรือพยายามเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมใด ๆ   การหา
แรงสนับสนุนทางสังคม และ การปรับตัวและพัฒนาตนเอง 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียน
ประจําวัยรุนโดยจําแนกตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้น  การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร   ภูมิหลัง
ทางครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน นอกจากนี้ยังมีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมดวยเพื่อศึกษา
สาเหตุและการเผชิญความวาเหวของนักเรียนประจําวัยุรน  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 เพศ 

  การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําซึ่งอยูในระยะวัยรุน
ตอนตน ซึ่งผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา นักเรียนประจําวัยรุนเพศชายและเพศหญิงมีความวาเหว 
ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Crockett (2000) การศึกษาของ Tao (1999) กับ 
การศึกษาของ Lau และคณะ (1999) ที่ทําการศึกษาความวาเหวในวัยรุนตอนตนและไมพบความ
แตกตางในความวาเหวของวัยรุนระหวางเพศชายและเพศหญิงเชนเดียวกัน 
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 ระดับชั้น 

ผลการวิจัยแสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม. 2 มีคะแนนเฉลี่ยของความ
วาเหวสูงที่สุด ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น 
ม. 2 มีความวาเหวสูงกวานักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.  3  

การที่นักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 มีคะแนนเฉลี่ยของความวาเหวสูงที่สุด
นั้น อาจเปนไดวานักเรียนระดับชั้น ม.2 ไมมีสิ่งเราใหม ๆ เขามาเพื่อใหนักเรียนตองเรียนรูมากนัก
และยังไมถึงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางการเรียนและที่อยูอาศัย รวมถึงนักเรียนชั้น ม.2 เปน
ชวงที่นักเรียนปรับตัวในการอยูหอพักและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมาระยะหนึ่ง หากนักเรียนชั้น ม.2 
ไมสามารถปรับตัวไดหรือมีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อนก็เปนผลใหเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนได  
ดังนั้นการอยูรวมกับเพื่อนและความสัมพันธกับเพื่อนที่โรงเรียนและหอพักจึงนาจะเปนปจจัย
สําคัญและมีความเกี่ยวของกับความวาเหวของนักเรียนชั้น ม.2 ดวย    

อนึ่งผลการวิจัยยังแสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 มีความวาเหวแตก
ตางกับนักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.3  โดยนักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.2 มีความวาเหวสูง
กวานักเรียนประจําวัยรุนระดับชั้น ม.3 นั้น   อาจเปนไปไดวาหากพิจารณาถึงนักเรียนระดบัชั้น ม.3  
นักเรียนในระดับชั้นนี้จะตองมีการเตรียมตัวถึงอนาคตทางการศึกษา เปนชวงที่นักเรียนจะตองให
ความสําคัญกับการสํารวจความถนัดและความสนใจของตนในการศึกษาตอระดับชั้นมัธยมปลาย
และการศึกษาในสายวิชาชีพ  การคนหาสิ่งที่ตนเองตองการศึกษาตอจึงเขามามีอิทธิพลรวมตอ
ความคิด ความสนใจของนักเรียนชั้น ม.3 มากขึ้น จากสาเหตุดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา 
นักเรียนประจําวัยรุนชั้น ม.3 ใชเวลาสวนใหญไปกับการใหความสนใจในเรื่องการศึกษาอนัเปน
เหตุการณปจจุบันที่ตองใหความใสใจมากกวา ทําใหการสนใจในเรื่องอื่น ๆ ลดความสําคัญลง  

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Lau 
และคณะ (1999) ที่พบวา นักเรียนระดับชั้นเกรด 8 (เทียบเทา ม.2) และเกรด 9 (เทียบเทา ม.3) มี
ความวาเหวสูงกวานักเรียนระดับชั้นเกรด 7 (เทียบเทา ม.1)  ดังนั้นผลการศึกษาเรื่องความวาเหว
ของวัยรุนที่มีระดับชั้นแตกตางกนัจึงยังไมเปนที่แนนอน จึงควรทําการศึกษาซ้ําเพื่อใหทราบผลที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยศึกษาวิจัยในกลุมประชากรที่หลากหลาย และศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของนัก
เรียนที่อยูในระดับชั้นแตกตางกันดวย  
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 การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

  ผลการวิจัยเชิงปริมาณ แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมนอก 
หลักสูตรมีความวาเหวแตกตางกับนักเรียนประจําวัยรุนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร และ 
ผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ นักเรียนที่ใหขอมูลรายงานวา ตนรูสึกวาการไมมีกิจกรรมใหทําในชวง
เวลาวางและการที่ตนไมมีกิจกรรมรวมกับเพื่อนนั้นทําใหตนเกิดความรูสึกวาเหว ซึ่งอาจเปนไปได
วานักเรียนรูสึกวาตนมีเวลาวางแตไมสามารถทําอะไรตามความตองการของตน ซึ่งความตองการ
นั้นอาจเปนสิ่งที่ขัดแยงกับกฎระเบียบของโรงเรียน จึงทําใหนักเรียนรูสึกเบื่อและเหงา รวมทั้ง 
นักเรียนอาจมีความตองการในการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนโดยใชกิจกรรมเปนสื่อกลาง ซึ่งในกรณี
เชนนี้การทํากิจกรรมก็จะไมมีความหมายถาเพื่อนไมไดอยูรวมทํากิจกรรมกับตน ซึ่งอาจเปนสาเหตุ
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวขึ้นไดอีกประการหนึ่ง (Rook, 1984 อางถึงใน Solomon, 2000;  
Weiss, 1982;  Peplau & Perlman, 1982)   

  นอกจากนี้ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยยังพบวา นักเรียนใชการทํากิจกรรมเปน
การเผชิญกับความวาเหวดวย   เมื่อนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหว นักเรียนจะพยายามหากิจกรรม
อยางใดอยางหนึ่งทํา เพื่อไมใหตนอยูวาง และใชเวลาที่มีอยูไปกับการทํากิจกรรมโดยไมใหตนตอง
หมกมุนอยูกับความรูสึกวาเหวที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โดยนักเรียนจะใชเวลาในการทํากิจกรรมใน 
สองลักษณะ คือ การทํากิจกรรมคนเดียวตามลําพังและการทํากิจกรรมรวมกบัเพื่อน  ในการใช
เวลาทํากิจกรรมคนเดียวตามลําพังนั้น นักเรียนรายงานวาสามารถทําอะไรก็ไดตามที่ตนตองการ
ซึ่งไมขัดกับกฎระเบียบของโรงเรียนจึงรูสึกเปนอิสระในตนเอง และมีความสุข (Rokach & Brock, 
1998)  

สวนการทํากิจกรรมกับเพื่อนก็แสดงถึงการที่นักเรียนมีความตองการมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทางสังคมที่มีความหมายและนาพึงพอใจ  ตามปกติแลวนักเรียน
วัยรุนจะเขากลุมสังคมที่มีลักษณะความคิดความสนใจคลายคลึงกับตน ดังนั้นการที่นักเรียนไดทํา
กิจกรรมที่ตนสนใจนั้น นอกจากจะใชเวลาใหเปนประโยชนแลว นักเรียนยังไดพบกับเพื่อนที่มีความ
สนใจที่เหมือนหรือคลายคลึงกับตน ทําใหนักเรียนไดมีกลุมสังคมยอย ๆ ขึ้นโดยเปนกลุมสังคมที่
นักเรียนสามารถพัฒนาความรูสึกผสมผสานเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทในกลุมและไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน  และการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนนี้ นักเรียนจะมีการเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิด ความ
สนใจ รวมถึงการเปรียบเทียบทางสังคมซึ่งเปนการสงเสริมในการพัฒนาเอกลักษณแหงตน (self 
identity) ซ่ึงที่เปนงานพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนอีกดวย (Peplau & Perlman, 1982;  
Brennan, 1982;  Rokach & Brock, 1998;  ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  
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นอกจากที่ไดกลาวถึงวิธีการเผชิญกับความวาเหวโดยการทํากิจกรรมซึ่งอาจ 
ลดความวาเหวของนักเรียนลงไดนั้น  การทํากิจกรรมอาจจะเปนลักษณะหนึ่งที่นักเรียนใชเพื่อ 
หลีกเลี่ยงหรือเบี่ยงเบนความสนใจไปจากความรูสึกทุกขของตนที่เกิดจากความรูสึกวาเหว ดวย 
วิธีการที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม  ซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนยิ่งเกิดความรูสึกวาเหว 
มากขึ้นได เนื่องจากการเผชิญกับความวาเหวดวยการหลีกเลี่ยงความรูสึกที่แทจริงของตนเองดวย
การหากิจกรรมทําไมใหตนอยูวางนั้น เปนการแสดงถึงความตองการของบุคคลที่จะไดรับความรัก
จากผูอ่ืนและเปนสวนหนึ่งของกลุมบุคคล และกลัวในการอยูคนเดียว ซึ่งการทํากิจกรรมเพื่อ 
หลีกเลี่ยงความรูสึกกลัวนี้เปนการทํากิจกรรมที่ไมมีความหมายและสงเสริมใหบุคคลรูสึกวางเปลา 
แปลกแยกจากตัวตนที่แทจริงมากขึ้น และเปนผลใหรูสึกวาเหวมากขึ้นก็ได (Moustakas, 1961)   

ดังแนวคิดที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การที่นักเรียนเผชิญกับความวาเหว
ดวยการทํากิจกรรมนั้น นักเรียนอาจจะมีความรูสกึวาเหวลดนอยลงหรืออาจเพิ่มมากขึ้นก็ได จึงนา
ที่จะทําการศึกษาตอไปวาการทํากิจกรรมเปนวิธีการเผชิญความวาเหวที่สามารถลดความวาเหวได
จริงหรือไม หรือเปนเพียงวิธีการหลีกเลี่ยงความรูสึกวาเหวเทานั้น  

 ภูมิหลังทางครอบครัว 

  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนประจําวัยรุนที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกตางกันมี
ความวาเหวไมแตกตางกัน โดยภูมิหลังทางครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ 
ลําดับการเกิดของนักเรียน   ซึ่งการศึกษาของ Brennan & Auslander (1979 อางถึงใน Brennan, 
1982)  ก็ไมพบความสัมพันธระหวางความวาเหวของวัยรุนกับจํานวนพี่นอง  ในขณะที่การศึกษา
ของ Ponzetti & James (1997) พบวา ความวาเหวสัมพันธทางลบกับความใกลชิดและการแขงขัน
กันในพี่นอง สวนความขัดแยงสัมพันธทางบวกกับความวาเหวโดยพบวา เมื่อบุคคลมีความขัดแยง
ในระหวางพี่นองมากขึ้นเทาใด บุคคลก็จะมีความรูสึกวาเหวมากขึ้นตามกัน และความใกลชิดใน
ระหวางพี่นองเปนตวัทํานายความวาเหวที่สําคัญที่สุด กลาวคือ ในประเด็นสัมพันธภาพระหวาง 
พี่นองในการทํานายความวาเหวนั้น ความใกลชิดในระหวางพี่นองจะเปนตัวแปรที่ทํานายความ
วาเหวที่สําคัญที่สุด  และการศึกษาของ Hojat และคณะ (1990) พบวา ความไมพึงพอใจบิดา
มารดาในวัยเด็กสัมพันธกับความวาเหวระดับเขมและยาวนาน นั่นคือ บุคคลที่รูสึกวาเหวมาก มัก
เปนบุคคลที่มีความไมพึงพอใจบิดามารดาของตนมากในวัยเด็กดวย จากขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึกในการวิจัยซึ่งผูวิจัยสังเกตพบวา นักเรียนบางคนไดรายงานวาการมีพี่นองอยูดวย
ที่โรงเรียนประจํามีสวนชวยใหคลายความรูสึกเหงาไปไดบาง  ซึ่งผลจากการวิจัยในตางประเทศที่
กลาวมาและการรายงานของนักเรียนแสดงวาอาจเปนไปไดที่วาความใกลชิดและสัมพันธภาพ
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ระหวางพี่นองและบุคคลในครอบครัวนาจะมีผลตอความรูสึกวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน และ
เปนประเด็นที่นาสนใจทําการศึกษาตอไป 

ความสัมพันธกับเพื่อน 

  ผลการวิจัย แสดงวา ความวาเหวสัมพันธกับความสัมพันธกับเพื่อน กลาวคือ นัก
เรียนจะมีความรูสึกวาเหวมาก เมื่อนักเรียนมีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน และนักเรียนก็จะมีความ
รูสึกวาเหวนอยเมื่อนักเรียนมีความสมัพันธที่ดีกับเพื่อน   ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัย
จํานวนมาก  (Cutrona, 1982 อางถึงใน Evans & Hubbs-Tait, 1991;  Galanaki & Kalantzi-
Azizi, 1999;  Lau et al., 1999;  Crockett, 2000;  Demir & Tarhan, 2001) ที่พบวา ความวาเหว
สัมพันธกับความสัมพันธกับเพื่อนโดยตรง และ ผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพก็พบวา ผูใหขอมูล 
ไดกลาวถึงการมีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อนทําใหเกิดความรูสึกวาเหว 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่แสดงถึง ความรูสึกไมพึงพอใจในปฏิสัมพันธในสังคมที่
ตนอยูของนกัเรียนประจําเปนสาเหตุหนึ่งของความวาเหว ซึ่งไดแก ความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน  
ความรูสึกเปนสวนเกินของสังคมหรือไมไดเปนสวนหนึ่งของกลุมใด ๆ  และ ความรูสึกวาอยู 
คนเดียวตามลําพัง  โดยทั้ง 3 ลักษณะนี้ เปนลักษณะที่เกี่ยวเนื่องกัน เชน นักเรียนรายงานวา เมื่อ
นักเรียนมีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน เชน เกิดความไมเขาใจกันหรือเกิดการทะเลาะเบาะแวง 
กับเพื่อน  นักเรียนจะถูกเพื่อนปฏิเสธหรือไมยอมรับเขากลุม  รวมถึงการมีความคิดความสนใจที่
แตกตางจากกลุมเพื่อน ซึ่งเพื่อนก็ไมยอมรับความคิดเห็นของตน นักเรียนรูสึกวาตนไมมีความ
สําคัญตอกลุม และขาดความรูสึกเปนสวนหนึ่งในกลุม   สงผลใหนักเรียนรูสึกวาตนเองอยูคนเดียว
ตามลําพัง ไมมีเพื่อนที่สนิทหรือจริงใจดวย ซึ่งเมื่อนักเรียนตระหนักถึงความตองการมีเพื่อนและ
ความตองการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนนั้นไมเปนไปตามความคาดหวังหรือความตองการของตน 
ก็จะเปนผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวไดในที่สุด (Peplau & Perlman, 1982;  Brennan, 
1982)   

 สาเหตุของความวาเหว 

  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แสดงถึงสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 
ดังนี้ 

นักเรียนที่มีลักษณะบุคลิกภาพไมไววางใจผูอ่ืน มีความรูสึกไมอิสระ มีอัตมโน-
ทัศนทางลบ วิตกกังวล และอารมณรอน เปนลักษณะบุคลิกภาพที่เปนลักษณะขัดขวางการสราง
และรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน Perlman & Peplau (1998, 1982) กลาวถึงลักษณะบุคลิกภาพ
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ของบุคคลเปนปจจัยสงเสริมที่ทําใหเกิดความวาเหว  กลาวคือ บุคลิกภาพของบุคคลมิไดทําใหเกิด
ความวาเหวข้ึนโดยตรง หากแตเปนปจจัยที่เนื่องไปสูความวาเหว เพราะวาลักษณะบุคลิกภาพจะ
เปนภาพรวมเกี่ยวกับตนเองของตัวบุคคลและแสดงออกถึงการกระทําและการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคม ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่สงเสริมหรือขัดขวางในการสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคล
กับผูอ่ืนได และ Brennan (1982) กลาวถึง ลักษณะบุคลิกภาพของวัยรุน เชน รูสึกเห็นคุณคา 
ในตนเองต่ํา  อัตมโนทัศนทางลบ  วิตกกังวล  มีเจตคติทางลบกับผูอ่ืน ไมไววางใจผูอ่ืน เก็บตัว 
ฯลฯ  บุคลิกภาพเหลานี้มีความสัมพันธสูงกับความวาเหว สงผลใหวัยรุนมีปญหาในสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและนําไปสูความวาเหวได   นอกจากนี้นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบอารมณรอน จะมี
พฤติกรรมที่เปนไปในลักษณะที่สามารถทําลายสัมพันธภาพระหวางตนกับเพื่อนไดงาย ทําใหเกิด
สัมพันธภาพที่ไมดีระหวางตนกับเพื่อนและสงผลใหเกิดความรูสึกวาเหวไดเชนกัน 

ผลจากการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Tao (1999) พบวา ความ
วาเหวสัมพันธกับบุคลิกภาพ  การศึกษาของ Hamid & Lok (2000) พบวา วัยรุนที่วาเหวมีความไว
วางใจผูอ่ืนนอยกวาวัยรุนที่ไมวาเหว  การศึกษาของ Shapiro (1989) พบวา ความวาเหวเปนผล
จากความขัดแยงจากความไมไววางใจผูอ่ืนในขณะที่บุคคลตองการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน  และ
การศึกษาของ Lau & Kong (1999) พบความสัมพันธทางลบระหวางความวาเหวและอัตมโนทัศน 
กลาวคือ การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนทางบวก ก็จะมีความวาเหวนอย และการที่บุคคลมีอัตมโนทัศน
ทางลบ ก็จะมีความวาเหวมาก 

ความตองการความรักความผูกพันที่ไมไดรับการตอบสนองอยางพอเพียง เปน
ความตองการสวนบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนรูสึกวาตนขาดบางสิ่งบางอยางที่มีความหมาย
กับตน มีความรูสึกวาไมมีคนเขาใจตน หรือไดรับส่ิงเหลานั้นแตยังไมเพียงพอ  ดังนั้นนักเรียนจึงมี
ความตองการและคาดหว ังที่จะไดรับการเติมเต็มในความรูสึกที่ไมเพียงพอนี้  ซึ่งถานักเรียนไมได
รับการตอบสนองหรือเติมเต็มในความรูสึกที่ตนตองการหรือคาดหวังที่จะไดรับจากผูอ่ืนนี้ นักเรียน
ก็จะเกิดความรูสึกวาเหวขึ้น (Sullivan, 1953;  Weiss, 1982, 1989;  Rokach, 1997;  Rokach & 
Bacanli, 2001) 

นอกจากนี้ความตองการความรักความผูกพันตอบสนองอยางพอเพียงยัง 
เกี่ยวเนื่องกับปจจัยทางสังคม นั่นคือ การที่นักเรียนตองมาพักอยูที่โรงเรียนประจําทําใหนักเรียน
ตองแยกจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนกลุมเดิม และการเปลี่ยนแปลงยายจากครอบครัวมาพัก
อยูที่โรงเรียนอาจทําใหนักเรียนรูสึกวาปฏิสัมพันธที่แสดงถึงความรักความผูกพันที่นักเรียนเคย 
ไดรับจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลใกลชิดลดนอยลงไปหรือขาดหายไปในชั่วระยะหนึ่ง ดังนั้น
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กับการที่นักเรียนรูสึกวาตนไมไดรับความรักความผูกพันอยางพอเพียงนั้น นอกจากจะเปนสาเหตุ
สวนบุคคลที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนไดแลว ยังอาจเปนปจจัยรวมกับการแยกจาก
บุคคลสําคัญที่มีความหมายและเปนผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวไดอีกทางหนึ่ง (Sullivan, 
1953;  Weiss, 1982, 1989;  Cutrona, 1982 อางถึงใน Evans & Hubbs-Tait, 1991;  Weiss, 
1982, 1989;  Peplau & Perlman, 1982;  Young, 1982 อางถึงใน Weiten & Lloyd, 1993)  ผล
การวิจัยครั้งนี้จึงสอดคลองกับการศึกษาของ Rokach (1997) และ Rokach & Bacanli (2001) ที่
พบวา สัมพันธภาพความใกลชิดสนิทสนมที่ไมไดรับการเติมเต็ม  การแยกจากบุคคลสําคัญ เปน
สาเหตุของความวาเหว และการศึกษาของ Cutrona (1982 อางถึงใน Evans & Hubbs-Tait, 
1991) พบวา การจากครอบครัวและเพื่อนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกวาเหวในนักศึกษา
ที่ออกจากบานไปอยูหอพักมหาวิทยาลัย   

การเผชิญกับความวาเหว 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเผชิญความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน 
แสดงวา นักเรียนกลุมนี้มีการใชวิธีการเผชิญกับความวาเหวในหลากหลายลักษณะทั้งที่คลายคลึง
และแตกตางกันไป และนักเรียนไมไดใชวิธีการเหลานี้เมื่อเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนเทานั้น หากแต 
ยังรวมถึงความรูสึกทางลบอื่น ๆ ดวย โดยสังเกตไดจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณที่ 
นักเรียนมักแทนคําที่แสดงถึงความรูสึกวาเหว ดวยคําวา เหงา เบื่อ เครียด เศรา ซึม   เพราะฉะนั้น
การแสดงความรูสึกโดยการระบายออกมาดวยการรองไหหรือแสดงออกดวยอาการกิริยาฉุนเฉียว 
ก็จะเปนการระบายความรูสึกตาง ๆ ทั้งความคับของใจ โกรธ ไมสบายใจ เครียด รวมทั้งความรูสึก
วาเหวดวย   

สวนการเผชิญกับความวาเหวโดยการเก็บความรูสึกนั้น  นักเรียนแสดงพฤติกรรม
ในลักษณะการเงียบเฉย มีอาการซึมเศรา นักเรียนจะไมตองการใหบุคคลอื่นรับรูถึงความรูสึก
วาเหวของตน และมักจะแสดงพฤติกรรมเหลานี้รวมกับวิธีการเผชิญในลักษณะตาง ๆ  เชน การ
แยกตัวหรือตองการอยูคนเดียว  การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรืออยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร   รวมถึงการ
คิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน  

การแยกตัวหรือตองการอยูคนเดียว เปนพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงวาตนตองการ
อยูคนเดียว ไมตองการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อาจเปนเพราะนักเรียนไมตองการใหผูอ่ืนรับรูความ 
รูสึกของตน หรือเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณที่อาจทําใหเกิดปญหากับเพื่อน และลักษณะพฤติกรรม
เชนนี้ ก็อาจขัดขวางตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น ลดโอกาสในการเรียนรูและ 
การปรับตัวในการอยูรวมกับสังคมอยางเหมาะสม เพราะนักเรียนจะมีการเรียนรูบทบาทในสังคม 
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การแลกเปลี่ยนความคิด ความสนใจ การปรับตัว รวมทั้งการคนหาและสรางเอกลักษณแหงตน 
และมีพัฒนาการตามวัยของตนในกลุมเพื่อน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 

   สําหรับนักเรียนที่รายงานวาการไมทํากิจกรรมใด ๆ หรืออยูเฉย ๆ โดยไมทํา
อะไร ทําใหความรูสึกวาเหวลดลงหรือหายไปได โดยที่ตนไมจําเปนตองทําสิ่งใด เพียงรอใหเวลา
ผานไปเทานั้น ซึ่งอาจใชเวลามากนอยตางกัน ตามแตละบุคคล หรือนักเรียนใชการนอนหลบัเพื่อ
ใหลืมความรูสึกวาเหว (Young, 1982 อางถึงใน Weiten & Lloyd, 1993) ซึ่งนักเรียนอาจหายจาก
ความรูสึกวาเหวได หรือ อาจจะเปนลดโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและความวาเหวอาจ 
คงอยูนาน โดยไมมีการจัดการดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพก็ได 

การที่นักเรียนคิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน เปนการนึกถึงสิ่งที่มีความสุข ความอบอุน 
และมั่นคงทางจิตใจดวยการใชจินตนาการ ซึ่งเปนการหลีกเลี่ยงความรูสึกวาเหวที่เกิดขึ้นอยู
จริง(Moustakas, 1961) วิธีการเผชิญกับความวาเหวดวยการคิดถึงสิ่งที่รักและผูกพัน การแยกตัว
หรือตองการอยูคนเดียว  การไมทํากิจกรรมใด ๆ หรืออยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร รวมถึงการเก็บ
ความรูสึกนี้อาจเปนแสดงออกของนักเรียนในการใหความสําคัญกับสังคมนอยลงหรือตองการอยู
ในกลุมสังคมนอยลงดวยก็ได  (Peplau & Perlman, 1982;  Brennan, 1982;  Rokach & Brock, 
1998)    

พฤติกรรมเหลานี้อาจเปนไปในลักษณะที่นักเรียนใชเวลาอยูกับตนเองเพื่อสํารวจ
และตระหนักถึงความตองการและความเปนจริงของตนเองในขณะปจจุบันเพื่อเรียนรูที่จะจัดการ
กับความรูสึกวาเหวโดยลดความคาดหวังหรือความตองการใหสอดคลองกับความเปนจริง 
(Peplau & Perlman, 1982;  Brennan,1982)  หรืออาจเปนไปในลักษณะการหลีกหนีภาวะเปน
ทุกขซึ่งจะเปนการยิ่งสงเสริมใหนักเรียนคิดหมกมุนอยูกับตนเองและอาจลดโอกาสในการมีปฏิ
สัมพันธทางสังคมลงซึ่งจะสงผลใหนักเรียนรูสึกวาเหวมากขึ้นได (Moustakas, 1961;  Peplau & 
Perlman, 1982;  Brennan,1982) 

สําหรับวิธีการเผชิญกับความวาเหวดวยการลดระดับความตองการของตนเอง
หรือลดระดับความสําคัญทางสังคมนั้น เมื่อนักเรียนคาดหวังถึงความสัมพันธทางสังคมที่ทําใหตน
มีความสุข แตในความเปนจริงแลวความสัมพันธทางสงัคมที่ตนเองมีอยูจริงกลับไมเปนไปตามที่
ตนตองการหรือคาดหวังไว การลดความตองการของตนเองหรือการใหความสําคัญนอยลงในดาน
ความสัมพันธทางสังคมหรือความสัมพันธกับเพื่อนนั้น จะทําใหความเปนจริงสอดคลองกับความ
ตองการของตนเอง ทําใหไมเกิดความรูสึกผิดหวัง นอยใจ และทําใหความรูสึกวาเหวลดนอยลง 
หรือหายไปได (Perlman & Peplau, 1982; Brennan, 1982) 
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การพยายามเขาหาสังคมหรือการพยายามเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมใด ๆ เปน
การแสดงถึงความตองการอยูรวมและแสวงหาเพื่อเปนสวนหนึ่งในกลุมสังคม เปนการหลีกเลี่ยง
การอยูคนเดียวซึ่งนักเรียนประจํากลุมนี้รูสึกวาจะเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนได  โดยนักเรียนจะ
พยายามสรางสัมพันธภาพใหมหรือหาเพื่อนกลุมเดิม  การเขาหาสังคมหรือการเปนสวนหนึ่งของ
กลุมสังคมนั้นจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาตนเองไมไดอยูคนเดียว มีเพื่อน มีกลุมสังคม ทําให
เกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมและไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การพยายามเขาหาสังคมหรือ
การพยายามเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมใด ๆ นี้ จึงเปนวิธีการที่นักเรียนพยายามเปลี่ยนแปลงความ
สัมพันธทางสังคมของตนใหสอดคลองกับความตองการของตนเองโดยการเพิ่มปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับบุคคลอื่นและเปนผลใหความรูสึกวาเหวของตนลดนอยลง (Peplau & Perlman, 1982;  
Brennan, 1982)    

นอกจากการพยายามเขาหาสังคมแลว นักเรียนจะใชวิธีการหาแรงสนับสนุนทาง
สังคมเพื่อเปนแหลงสนับสนุนกําลังใจที่มีความหมายกับนักเรียน อันไดแก บิดามารดาหรือเพื่อน
สนิทซึ่งเปนแหลงสนับสนุนใหกําลังใจที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธดวยแลวเกิดความรูสึกอบอุน สบาย
ใจ นักเรียนจะรูสึกวามีคนยอมรับและเขาใจตน โดยปกติแลวนักเรียนวัยรุนจะใหความสําคัญกับ
กลุมเพื่อนมาก โดยเฉพาะนักเรียนที่พักอยูโรงเรียนประจํา  สังคมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอนักเรียน
มาก    เมื่อนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวอันเนื่องมาจากการที่ตนตองหางจากบานและครอบครัว
หรือเพื่อนสนิทกลุมเดิม การไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนหรือครูที่ตนสนิทและไววางใจ การไดรับ
คําปลอบใจและกําลังใจ  จะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนไมไดอยูโดดเดี่ยว มีคนเขาใจตน และเปนผล
ใหความรูสึกวาเหวลดลงได (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530;  Rokach & Brock, 1998) 

สวนการปรับตัวและพัฒนาตนเองเปนลักษณะการเผชิญกับความวาเหวที่ 
นักเรียนแสดงถึงการตระหนักรู เขาใจและยอมรับในความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง  
และนักเรียนมีความตั้งใจและความเชื่อมั่นในตนเองในการที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุขโดยเริ่มจากการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของตนเอง เชน การแสดงอารมณโกรธหรือ
ฉุนเฉียว  ซึ่งการที่นักเรียนปรับตัวและพัฒนาตนเองนี้จะทําใหนักเรียนอยูรวมกับสังคมไดอยาง
สอดคลองกับตัวตนของตนและความเปนจริงในสังคม  ลดความรูสึกวาเหวลง  และปองกันโอกาส
การเกิดความรูสึกวาเหวไดอีกทางหนึ่ง (Peplau & Perlman, 1982;  Brennan, 1982;  Rokach & 
Brock, 1998) 

 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแสดงถึงสาเหตุของความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนทั้ง
ปจจัยสวนบุคคล และ ปจจัยดานปฏิสัมพันธและสังคม ซ่ึงพบวา ความวาเหวอาจจะเกิดขึ้นไดจาก
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ปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรือทั้งสองปจจัยประกอบกัน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยเชิง 
คุณภาพประกอบกัน และผลการวิจัยเชิงคุณภาพก็แสดงวา นักเรียนประจําวัยรุนใชการเผชิญกับ
ความวาเหวโดยจัดกลุมได 9 ลักษณะ ซึ่งผูวิจัยสังเกตจากการสนทนากลุมและการสัมภาษณวา 
นักเรียนแตละคนใชการเผชิญกับความวาเหวในหลากหลายลักษณะและไมไดใชวิธีการเผชิญ
อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ หากแตนักเรียนจะใชวิธีการเผชิญกับความวาเหวโดยเปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบทหรอืสถานการณที่นักเรียนประสบในขณะนั้น 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ผูบริหารโรงเรียนประจํา บิดามารดา และผูปกครองของนักเรียนประจําวัยรุน ควรนํา
ผลจากการศึกษานี้ไปทําความเขาใจนักเรียนประจําวัยรุน และหาแนวทางสงเสริมสุขภาพจิตของ
นักเรียน 

2.  ผูที่มีหนาที่ดูแลนักเรียนประจําวัยรุนสามารถนําผลเรื่องการเผชิญกับความวาเหวที่ได
จากการศึกษานี้ไปเปนแนวทางในการสังเกตและติดตามพฤติกรรมของนักเรียน รวมทั้งชวยเหลือ
นักเรียนในการลดความวาเหวและชวยสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน 

3.  เน่ืองจากผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา ยังไมมีความคงที่ในเรื่องสาเหตุของความ
วาเหวของนักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นแตกตางกันจากการศึกษาครั้งนี้และจากการศึกษาในตาง
ประเทศ บุคลากรทางจิตวิทยาจึงควรทําการศึกษาซ้ําเพื่อใหเกิดความชัดเจนในเรื่องความวาเหว
ของวัยรุน และ ควรทําการศึกษาในกลุมประชากรที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อใหผลการศึกษาที่ 
กวางขวางและครอบคลุม   

4. ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาในประเด็นสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัววาจะ 
มีผลตอความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนหรือไม  เพื่อทราบถึงขอมูลและความสัมพันธที่มีตอ
ความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ หรือ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
กรณีศึกษา (case study) ซึ่งเปนการศึกษาในเชิงลึกระยะยาว  

5. ในการศึกษาครั้งตอไปอาจทําการศึกษาความวาเหวดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ 
Grounded Theory เพื่ออธิบายถึงความวาเหวและวิธีการเผชิญความวาเหวอยางเปนระบบ  
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  1 -

1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1  คาเฉลี่ย  โดยใชสูตร 

             ∑X 
           n 

 เมื่อ   X     แทน  คะแนนเฉลี่ย 
∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n         แทน  จํานวนของกลุมตัวอยาง 

1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร 

                ∑(X - X)2 
      n - 1 

 เมื่อ   SD     แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X     แทน  คะแนนเฉลี่ย 
∑(X - X)2    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n       แทน  จํานวนของกลุมตัวอยาง 

2.  สถิติสําหรับการวิเคราะหเครื่องมือ  ไดแก 

2.1  วัดคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ α (α- Coefficient)  ของ   
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 

             n        ∑Si
2 

            n - 1        SX
2  

เมื่อ    n       แทน จํานวนขอ 
    Si

2      แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    SX

2      แทน  ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

X  =

SD  =

  α  =



 94

 MSTrt = 

2.2  คาอํานาจจําแนกของแบบวัดความวาเหวและแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน  
สถิติที่ใชทดสอบ คือ t –test  

                                    X1 - X2 

 (n1 – 1) S1
2  +  (n2 – 1) S2

2     n1 + n2 
        n1 + n2 – 2                  n1 n2 
     

df  = n1 + n2 – 2 

  เมื่อ    X1  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 1 
X2  แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 2 
 n1  แทน  ขนาดของกลุมที่ 1 
 n2  แทน  ขนาดของกลุมที่ 2 
 S1

2 แทน  ความแปรปรวนของกลุมที่ 1 
 S2

2 แทน  ความแปรปรวนของกลุมที่ 2 
 

2.3  คาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมของขอทั้งหมดดวยวิธีการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product – moment correlation coefficient)  

 
                          N∑XY – ∑X∑Y 

    [N∑X2 – (∑X)2] [N∑Y2 – (∑Y)2] 
 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการวิจัยสวนที่หนึ่ง 

3.1  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (Single - factor Analysis of 
Variance: Single factor ANOVA หรือ One – way ANOVA) 

          MSTrt     ซึ่งมีการแจกแจงแบบ F ดวยองศาอิสระ k – 1, n – k 
                                   MSE 
                      SSTrt 
                    (k – 1) 

 t    = 

 rxy   =

 F    =
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MSA  = 

MSB  = 

MSAB  = 

MSE  = 
                      SSE 

           (n - k) 
         SST  =   SSTrt + SSE 
   
 โดยที่  SST  แทน ผลบวกของความผันแปรทั้งหมดมีองศาอิสระ = n – 1 
         SSTrt  แทน ผลบวกของความผันแปรระหวางทรีทเมนตมีองศาอิสระ = k – 1 
           SSE  แทน ผลบวกของความผันแปรภายในทรีทเมนตเดียวกันมีองศาอิสระ = n - k
  

3.2  การทดสอบคาความแปรปรวนสองทาง (TWO – WAY ANOVA with 
INTERACTION) 
            MSA 
            MSE 
            MSB 
            MSE 
            MSAB 
            MSE 
                       SSA 
              a – 1 
                       SSB 
           b – 1 
                             SSAB 
               (a – 1) (b – 1) 

          SST =  SSA + SSB + SSAB + SSE 
  โดยที่ SST   แทน  ผลบวกของความผันแปรทั้งหมดที่มีองศาอิสระ abn – 1  

SSA   แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากปจจัย A ที่มีองศาอิสระ (a – 1) 
SSB   แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากปจจัย B ที่มีองศาอิสระ (b – 1) 
SSAB  แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากอิทธิพลรวมของปจจัย A และ B ที่มีองศา

อิสระ (a – 1) (b – 1) 
SSE    แทน  ผลบวกของความคลาดเคลื่อนยกกําลังสองที่มีองศาอิสระ ab(n - 1) 

   

 F    = 

 F    = 

 F    = 
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 MSW +

3.3  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูตามวิธีการของ Dunnett’s T3   

                     (M1 – M2) 

            (1)     (1) 
             n1      n2 

 df =  N – K 

 เมื่อ   M  แทน  คามัชฌิมเลขคณิตของแตละกลุม 
          n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางแตละกลุม 
         N  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
     MSW  แทน  ความแปรปรวนระหวางกลุม 

  3.4  การทดสอบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมโดยการ
ทดสอบคาที (t – test) แบบกลุมอิสระตอกัน (t – independent test) 

                                ⎬1 - ⎬2 

 (n1 – 1) S1
2  +  (n2 – 1) S2

2     n1 + n2 
        n1 + n2 – 2                  n1 n2 

 

  3.5  การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product – 
moment correlation coefficient) 

                         N∑XY – ∑X∑Y 

   [N∑X2 – (∑X)2] [N∑Y2 – (∑Y)2] 

 

 

 

 

t    = 

t    = 

 rxy  = 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบวัดฉบับสมบูรณที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัย 

       ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล       

            ตอนที่ 2   แบบวัดความวาเหว 

       ตอนที่ 3   แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 
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คําช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดนี้ ใชเพื่อการวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  และผลจากการ 
วิจัยนี้ จะไมมีการนําเสนอเปนรายบุคคล แตจะนําเสนอเปนภาพรวม  และใชเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น 
 
 แบบสอบถามนี้มี 3 ตอน  ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม    
ตอนที่ 2 และ 3 เปนแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับชีวิตประจําวนัของนักเรียน  ขอใหนักเรียนตอบ 
ทุกขอและตอบใหครบทุกตอนตามลําดับ 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
      วรวีร   ธนประกฤต 

                   ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1    คําชี้แจง     โปรดขีดเครื่องหมาย  3 หรือเติมขอความในชองวางที่เหมาะสม 
 
1. ชื่อ – นามสกุล …………………………………………………… 
 
2. อายุ………………..…ป 
 
3. เพศ    Ο ชาย   Ο หญิง 
 
4. ปจจุบันนักเรียนกําลังศึกษาอยูชั้น 

                  Ο ม. 1   Ο ม. 2   Ο ม.3 
 
5. นักเรียนนับถือศาสนาหรือความเชื่อ 

           Ο พุทธ   Ο คริสต   Ο อิสลาม 
    Ο ฮินดู   Ο อื่น ๆ โปรดระบุ………………………  
 

6. ปจจุบันบิดาและมารดาของนักเรียน 
               Ο อยูดวยกัน   Ο แยกกันอยู                Ο หยาราง  
         Ο ทานใดทานหนึ่งเสียชีวิต       Ο  ทั้งสองทานเสียชีวิตแลว 

 
7. นักเรียนมีพี่นองทั้งหมด (รวมทั้งตัวนักเรียนดวย) จํานวน……….คน  นักเรียนเปนลูกคนที่……… 
 
8. นักเรียนไดเขาอยูหอพักของโรงเรียนเปนเวลา…………...ป…..………เดือน 
 
9. ปจจุบันนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมของทางโรงเรียน ดังนี้   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                 

Ο  คายลูกเสือ - เนตรนารี 
Ο  กีฬาของโรงเรียน 
Ο  เปนสมาชิกชมรม/ชุมนุม………………………………………… 
Ο   อื่น ๆ  ไดแก …………………………………………………….. 
        ………………………………………………………………….. 
Ο   ไมเคยเขารวมกิจกรรมใด ๆ ของทางโรงเรียน 
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ตอนที่ 2  คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ บรรยายถึงความรูสึกที่คนโดยทั่วไปจะรูสึกไดในบางครั้ง  ขอใหคุณอานและ
พิจารณาขอความแตละขอ แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวคุณมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  3ลงในชองคําตอบ    
ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด   โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ   ในแตละชองมีความหมายดังนี้ 

 1     หมายถึง ไมเคยรูสึกเลย 
 2     หมายถึง รูสึกบางนาน ๆ ครั้ง 
 3     หมายถึง รูสึกบอย ๆ  
 4     หมายถึง รูสึกบอยมาก/รูสึกเปนประจํา 

 
ขอที่ 

 
ขอความ 

1 
ไมเคย 
รูสึกเลย 

2  
รูสึกบาง 
นาน ๆ ครั้ง 

3  
รูสึกบอย ๆ 

4  
รูสึกบอยมาก/ 
รูสึกเปนประจํา 

1. ฉันเขากับคนรอบขางไดดี     
2. ฉันรูสึกวาฉันไมมีเพื่อน     
3. ฉันรูสึกวาไมรูจะหันหนาไปหาใครดี     
4. ฉันรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียว     
5. ฉันเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน     
6. ฉันมีอะไรสวนมากที่คลายกับคนรอบขาง     
7. ฉันรูสึกวาฉันไมสนิทสนมกับใครอีกแลว     
8. ความสนใจและความคิดของฉันไมตรงกับ 

คนรอบขาง 
    

9. ฉันรูสึกสนิทสนมกับคนอื่น     
10. ฉันรูสึกถูกทอดทิ้ง     
11. ฉันรูสึกวาความสัมพันธของฉันกับผูอื่น 

ไมมีความหมาย 
    

12. ฉันรูสึกวาไมมีใครรูจักฉันจริง     
13. ฉันรูสึกโดดเดี่ยว     
14. ฉันหาเพื่อนไดเสมอเมื่อฉันตองการ     
15. ฉันรูสึกวามีคนเขาใจฉันจริง ๆ     
16. ฉันรูสึกวามีคนอยูรอบขางฉัน แตคนเหลานั้น 

กลับไมเขาใจฉัน 
    

17. ฉันมีคนที่สามารถหารือดวยได     
18. ฉันมีคนที่สามารถปรึกษาได     
19. ฉันรูสึกไมอยากสุงสิงกับใคร     
20. ฉันรูสึกวาไมมีเรื่องจะคุยกับคนรอบขาง     
21. ฉันรูสึกวาคนรอบขางชอบนินทาฉัน     
22. ฉันรูสึกไมอยากพูดเพราะไมตองการมีเรื่องกัน     
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ขอที่ 

 

 
ขอความ 

1 
ไมเคย 
รูสึกเลย 

2  
รูสึกบาง 
นาน ๆ ครั้ง 

3  
รูสึกบอย ๆ 

4  
รูสึกบอยมาก/ 
รูสึกเปนประจํา 

23. ฉันอยากเก็บความไมสบายใจไวคนเดียว     
24. ฉันรูสึกเบื่อ     
25. ฉันรูสึกวาไมมีกิจกรรมที่อยากทํา     
26. ฉันรูสึกวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไป     

 
 
ตอนที่ 3  คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เกี่ยวของกับความรูสึกของคุณที่มีตอเพื่อนหรือกลุมเพื่อนของคุณ  ขอใหคุณ
อานและพิจารณาขอความแตละขอ แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวคุณมากที่สุด  โดยทําเครื่องหมาย  3ลงในชอง
คําตอบ   ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด   โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ   ในแตละชองมีความหมาย
ดังนี้ 

 1     หมายถึง แทบไมรูสึก/ไมเคยรูสึกเลย 
 2     หมายถึง รูสึกบางเล็กนอย 
 3     หมายถึง รูสึกบางเปนบางครั้ง  
 4     หมายถึง รูสึกอยูบอย ๆ 
 5     หมายถึง รูสึกเกือบตลอดเวลา/ตลอดเวลา 

 
 

ขอที่ 
 

ขอความ 
1 

แทบไมรูสึก/
ไมเคยรูสึกเลย

2 
รูสึกบาง
เล็กนอย 

3 
รูสึกบาง 

เปนบางครั้ง 

4 
รูสึก 

อยูบอย ๆ

5 
รูสึกเกือบตลอด 
เวลา/ตลอดเวลา

1. ฉันเขากับเพื่อน ๆ ไดดีมาก      
2. เพื่อนของฉันทําทาเหมือนกับเขาไมใสใจฉัน      
3. เพื่อนของฉันปฏิบัติตอฉันไมดีเลย      
4. เพื่อนของฉันใหเกียรติฉัน      
5. ฉันไมรูสึกวาฉันเปน “สวนหนึ่งของกลุม”      
6. เพื่อนของฉันเปนพวกชอบเสแสรง      
7. เพื่อนของฉันเขาใจฉันจริง ๆ      
8. เพื่อนของฉันดูจะชอบฉันมาก      
9. ฉันรูสึก “ถูกทอดทิ้ง” จากกลุมเพื่อนของฉัน      

10. ฉันเกลียดกลุมเพื่อนของฉัน      
11. เพื่อนของฉันจะชอบใหฉันอยูใกล ๆ      
12. ฉันชอบกลุมเพื่อนของฉันจริง ๆ      
13. ฉันรูสึกจริง ๆ วาเพื่อนของฉันไมชอบฉัน      
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ขอที่ 

 

 
ขอความ 

1 
แทบไมรูสึก/
ไมเคยรูสึกเลย

2 
รูสึกบาง
เล็กนอย 

3 
รูสึกบาง 

เปนบางครั้ง 

4 
รูสึก 

อยูบอย ๆ

5 
รูสึกเกือบตลอด 
เวลา/ตลอดเวลา

14. ถาเปนไปไดฉันอยากมีเพื่อนกลุมอื่น 
มากกวากลุมเดิมที่มีอยู 

     

15. เพื่อนของฉันดีกับฉันมาก      
16. เพื่อนของฉันเกรงใจฉัน      
17. เพื่อนของฉันเปนส่ิงที่ทําใหฉันมีความสุข      
18. เพื่อนของฉันดูจะไมสังเกตเห็นฉัน      
19. ถาเปนไปได ฉันขอไมอยูกับเพื่อนกลุมนี้      
20. เพื่อนของฉันรับฟงความคิดและความเห็น 

ของฉันอยางมาก 
     

21. ฉันรูสึกวาฉันเปนสมาชิกคนสําคัญคนหนึ่ง 
ในกลุมเพื่อนของฉัน 

     

22. ฉันไมสามารถทนอยูใกลกลุมเพื่อนของฉันได      
23. เพื่อนของฉันดูถูกฉัน      
24. ฉันไมสนใจเพื่อนของฉันเลย      
25. เพื่อนของฉันรักษาความลับได      
26. เพื่อนของฉันชอบมาปรึกษาปญหากับฉัน      
27. ฉันชอบทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน      
28. เมื่อฉันมีปญหา เพื่อนจะคอยชวยเหลือฉัน      
29. เพื่อนของฉันเปนคนเห็นแกตัว      
30. ฉันรูสึกวาเพื่อนชอบนินทาฉัน      
31. เพื่อนของฉันใหฉันยืมของทุกครั้งที่ฉันขอ      
32. เมื่อฉันประพฤติตนไมเหมาะสม  

เพื่อนของฉันจะตักเตือนฉัน 
     

  
 

*******  ขอบคุณอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ  ******* 
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การใหคะแนนและการแปลความหมาย 

 แบบวัดความวาเหว 

  การใหคะแนนจะใหเปนรายขอตามมาตราสวนประเมินคาตามแบบ Likert มี
คะแนนตั้งแต 1 ถึง 4  คะแนนรวมทั้งฉบับมีชวงคะแนนตั้งแต 26 – 104 คะแนน  ขอความในแบบ
สอบถามชุดนี้มี 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ โดยใหคะแนนดังนี้ 

 

ขอความ ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 

  ไมเคยรูสึกเลย       

  รูสึกบางนาน ๆ คร้ัง           

  รูสึกบอย ๆ      

  รูสึกบอยมาก/รูสึกเปนประจํา   

  ขอคําถามที่ 

4 

3 

2 

1 

1,5,6,9,14,15,17,18 

1 

2 

3 

4 

2,3,4,7,8,10,11,12,13,16, 
19,20,21,22,23,24,25,26 

 

  หลังจากตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอแลว นําคะแนนดังกลาวมาหาผลรวม
ของคะแนน โดยที่ 

  คะแนนสูง แสดงวา  มีความวาเหวมาก  

  คะแนนต่ํา แสดงวา  มีความวาเหวนอย   
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แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 

  การใหคะแนนจะใหเปนรายขอตามมาตราสวนประเมินคาตามแบบ Likert มี
คะแนนตั้งแต 1 ถึง 5  คะแนนรวมทั้งฉบับมีชวงคะแนนตั้งแต 32 – 160 คะแนน  ขอความในแบบ
สอบถามชุดนี้มี 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ โดยใหคะแนนดังนี้ 

 

ขอความ ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 

  แทบไมรูสึก/ไมเคยรูสึกเลย   

  รูสึกบางเล็กนอย  

  รูสึกบางเปนบางครั้ง  

  รูสึกอยูบอย ๆ   

  รูสึกเกือบตลอดเวลา/ตลอดเวลา  

  ขอคําถามที่ 

5 

4 

3 

2 

1 

1,4,7,8,11,12,15,16,17, 
20,21,25,26,27,28,31,32 

1 

2 

3 

4 

5 

2,3,5,6,9,10,13,14, 
18,19,22,23,24,29,30 

 

  หลังจากตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอแลว นําคะแนนดังกลาวมาหาผลรวม
ของคะแนน โดยที่ 

  คะแนนสูง แสดงวา  มีความสัมพันธที่ไมดีกับเพื่อน 
  คะแนนต่ํา แสดงวา  มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

แบบวัดความวาเหว 
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ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดความวาเหว โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected 
Item-Total Correlation) และ คาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน (Cronbach’s 
Coefficient of Internal Consistency) ในขั้นสรางมาตร (n = 231) 

ขอความ ทิศทาง 
คา CITC 
(n = 231) 

1. ฉันเขากับคนรอบขางไดดี - 0.4531 
2. ฉันรูสึกวาฉันไมมีเพื่อน + 0.5265 
3. ฉันรูสึกวาไมรูจะหันหนาไปหาใครดี + 0.5807 
4. ฉันรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียว + 0.4986 
5. ฉันเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน - 0.4405 
6. ฉันมีอะไรสวนมากที่คลายกับคนรอบขาง - 0.3840 
7. ฉันรูสึกวาฉันไมสนิทสนมกับใครอีกแลว + 0.5298 
8. ความสนใจและความคิดของฉันไมตรงกับคนรอบขาง + 0.3015 
9. ฉันอยากพบปะพูดจาและผูกมิตรกับคนอื่น - 0.1207 

10. ฉันรูสึกสนิทสนมกับคนอื่น - 0.5535 
11. ฉันรูสึกถูกทอดทิ้ง + 0.5964 
12. ฉันรูสึกวาความสัมพันธของฉันกับผูอื่นไมมีความหมาย + 0.4303 
13. ฉันรูสึกวาไมมีใครรูจักฉันจริง + 0.5989 
14. ฉันรูสึกโดดเดี่ยว + 0.6319 
15. ฉันหาเพื่อนไดเสมอเมื่อฉันตองการ - 0.4392 
16. ฉันรูสึกวามีคนเขาใจฉันจริง ๆ - 0.5126 
17. ฉันรูสึกวามีคนอยูรอบขางฉัน แตคนเหลานั้นกลับไมเขาใจฉัน + 0.5413 
18. ฉันมีคนที่สามารถหารือดวยได - 0.3624 
19. ฉันมีคนที่สามารถปรึกษาได - 0.3955 
20. ฉันรูสึกไมอยากสุงสิงกับใคร + 0.4831 
21. ฉันรูสึกวาไมมีเรื่องจะคุยกับคนรอบขาง + 0.4067 
22. ฉันรูสึกวาคนรอบขางชอบนินทาฉัน + 0.3928 
23. ฉันรูสึกไมอยากพูดเพราะไมตองการมีเรื่องกัน + 0.3579 
24. ฉันอยากเก็บความไมสบายใจไวคนเดียว + 0.3523 
25. ฉันรูสึกเบื่อ + 0.5011 
26. ฉันรูสึกวาไมมีกิจกรรมที่อยากทํา + 0.3458 
27. ฉันรูสึกวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไป + 0.4689 
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ตารางที่17  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดความวาเหว โดยการวิเคราะหคาที  
(t –test) แบบกลุมอิสระ โดยใชกลุมสูง กลุมตํ่า รอยละ 27 (n = 231) 

 

ขอความ ทิศทาง 
คาที (t-test) 
(n = 231) 

1. ฉันเขากับคนรอบขางไดดี - 6.644* 
2. ฉันรูสึกวาฉันไมมีเพื่อน + 8.955* 
3. ฉันรูสึกวาไมรูจะหันหนาไปหาใครดี + 9.064* 
4. ฉันรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียว + 6.951* 
5. ฉันเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน - 6.821* 
6. ฉันมีอะไรสวนมากที่คลายกับคนรอบขาง - 5.460* 
7. ฉันรูสึกวาฉันไมสนิทสนมกับใครอีกแลว + 6.310* 
8. ความสนใจและความคิดของฉันไมตรงกับคนรอบขาง + 3.781* 
9. ฉันอยากพบปะพูดจาและผูกมิตรกับคนอื่น - 1.073 

10. ฉันรูสึกสนิทสนมกับคนอื่น - 8.508* 
11. ฉันรูสึกถูกทอดทิ้ง + 8.684* 
12. ฉันรูสึกวาความสัมพันธของฉันกับผูอื่นไมมีความหมาย + 6.258* 
13. ฉันรูสึกวาไมมีใครรูจักฉันจริง + 9.650* 
14. ฉันรูสึกโดดเดี่ยว + 8.563* 
15. ฉันหาเพื่อนไดเสมอเมื่อฉันตองการ - 6.581* 
16. ฉันรูสึกวามีคนเขาใจฉันจริง ๆ - 7.458* 
17. ฉันรูสึกวามีคนอยูรอบขางฉัน แตคนเหลานั้นกลับไมเขาใจฉัน + 9.134* 
18. ฉันมีคนที่สามารถหารือดวยได - 5.662* 
19. ฉันมีคนที่สามารถปรึกษาได - 7.136* 
20. ฉันรูสึกไมอยากสุงสิงกับใคร + 7.887* 
21. ฉันรูสึกวาไมมีเรื่องจะคุยกับคนรอบขาง + 6.721* 
22. ฉันรูสึกวาคนรอบขางชอบนินทาฉัน + 6.425* 
23. ฉันรูสึกไมอยากพูดเพราะไมตองการมีเรื่องกัน + 5.104* 
24. ฉันอยากเก็บความไมสบายใจไวคนเดียว + 5.335* 
25. ฉันรูสึกเบื่อ + 7.604* 
26. ฉันรูสึกวาไมมีกิจกรรมที่อยากทํา + 3.746* 
27. ฉันรูสึกวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไป + 8.214* 

                *p < .01 (df = 1,230) t = 2.33 
  หมายเหตุ  ขอคําถามที่เปนตัวหนาคือขอคําถามที่ผูวิจัยไดตัดออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

แบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 
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ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน โดยการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร 
(Corrected Item-Total Correlation) และ คาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน 
(Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) ในขั้นสรางมาตร (n = 231) 

ขอความ ทิศทาง คา CITC  (n = 231) 

1. ฉันเขากับเพื่อน ๆ ไดดีมาก - 0.4530 
2. เพื่อนของฉันทําทาเหมือนกับเขาไมใสใจฉัน + 0.3452 
3. เพื่อนของฉันปฏิบัติตอฉันไมดีเลย + 0.5342 
4. เพื่อนของฉันใหเกียรติฉัน - 0.5680 
5. ฉันไมรูสึกวาฉันเปน “สวนหนึ่งของกลุม” + 0.2173 
6. เพื่อนของฉันเปนพวกชอบเสแสรง + 0.5131 
7. เพื่อนของฉันเขาใจฉันจริง ๆ - 0.6016 
8. เพื่อนของฉันดูจะชอบฉันมาก - 0.5492 
9. ฉันรูสึก “ถูกทอดทิ้ง” จากกลุมเพื่อนของฉัน + 0.4849 

10. ฉันเกลียดกลุมเพื่อนของฉัน + 0.6433 
11. เพื่อนของฉันจะชอบใหฉันอยูใกล ๆ - 0.4448 
12. ฉันชอบกลุมเพื่อนของฉันจริง ๆ - 0.6800 
13. ฉันรูสึกจริง ๆ วาเพื่อนของฉันไมชอบฉัน + 0.5479 
14. ถาเปนไปไดฉันอยากมีเพื่อนกลุมอื่นมากกวากลุมเดิมที่มีอยู + 0.4453 
15. เพื่อนของฉันดีกับฉันมาก - 0.7274 
16. เพื่อนของฉันเกรงใจฉัน - 0.5349 
17. เพื่อนของฉันคิดวาฉันมีความสําคัญสําหรับพวกเขา - - 0.1462 
18. เพื่อนของฉันเปนสิ่งที่ทําใหฉันมีความสุข - 0.6773 
19. เพื่อนของฉันดูจะไมสังเกตเห็นฉัน + 0.3945 
20. ถาเปนไปได ฉันขอไมอยูกับเพื่อนกลุมนี้ + 0.5513 
21. เพื่อนของฉันรับฟงความคิดและความเห็นของฉันอยางมาก - 0.5501 
22. ฉันรูสึกวาฉันเปนสมาชิกคนสําคัญคนหนึ่งในกลุมเพื่อนของฉัน - 0.5871 
23. ฉันไมสามารถทนอยูใกลกลุมเพื่อนของฉันได + 0.5100 
24. เพื่อนของฉันดูถูกฉัน + 0.4965 
25. ฉันไมสนใจเพื่อนของฉันเลย + 0.4711 
26. เพื่อนของฉันรักษาความลับได - 0.4866 
27. เพื่อนของฉันชอบมาปรึกษาปญหากับฉัน - 0.3172 
28. ฉันชอบทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน - 0.6023 
29. เมื่อฉันมีปญหา เพื่อนจะคอยชวยเหลือฉัน - 0.6919 
30. เพื่อนของฉันเปนคนเห็นแกตัว + 0.5055 
31. ฉันรูสึกวาเพื่อนชอบนินทาฉัน + 0.4610 
32. เพื่อนของฉันใหฉันยืมของทุกครั้งที่ฉันขอ - 0.3038 
33. เมื่อฉันประพฤติตนไมเหมาะสม เพื่อนของฉันจะตักเตือนฉัน - 0.3131 
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน โดยการวิเคราะหคาที  
(t –test) แบบกลุมอิสระ โดยใชกลุมสูง กลุมตํ่า รอยละ 27 (n = 231) 

ขอความ ทิศทาง คาที (t-test) 
  (n = 231) 

1. ฉันเขากับเพื่อน ๆ ไดดีมาก - 7.380* 
2. เพื่อนของฉันทําทาเหมือนกับเขาไมใสใจฉัน + 4.228* 
3. เพื่อนของฉันปฏิบัติตอฉันไมดีเลย + 8.319* 
4. เพื่อนของฉันใหเกียรติฉัน - 9.418* 
5. ฉันไมรูสึกวาฉันเปน “สวนหนึ่งของกลุม” + 3.305* 
6. เพื่อนของฉันเปนพวกชอบเสแสรง + 6.077* 
7. เพื่อนของฉันเขาใจฉันจริง ๆ - 8.952* 
8. เพื่อนของฉันดูจะชอบฉันมาก - 7.258* 
9. ฉันรูสึก “ถูกทอดทิ้ง” จากกลุมเพื่อนของฉัน + 5.928* 

10. ฉันเกลียดกลุมเพื่อนของฉัน + 7.488* 
11. เพื่อนของฉันจะชอบใหฉันอยูใกล ๆ - 7.870* 
12. ฉันชอบกลุมเพื่อนของฉันจริง ๆ - 15.846* 
13. ฉันรูสึกจริง ๆ วาเพื่อนของฉันไมชอบฉัน + 6.548* 
14. ถาเปนไปไดฉันอยากมีเพื่อนกลุมอื่นมากกวากลุมเดิมที่มีอยู + 6.311* 
15. เพื่อนของฉันดีกับฉันมาก - 17.707* 
16. เพื่อนของฉันเกรงใจฉัน - 9.370* 
17. เพื่อนของฉันคิดวาฉันมีความสําคัญสําหรับพวกเขา - - 1.412 
18. เพื่อนของฉันเปนสิ่งที่ทําใหฉันมีความสุข - 15.160* 
19. เพื่อนของฉันดูจะไมสังเกตเห็นฉัน + 5.071* 
20. ถาเปนไปได ฉันขอไมอยูกับเพื่อนกลุมนี้ + 6.587* 
21. เพื่อนของฉันรับฟงความคิดและความเห็นของฉันอยางมาก - 9.473* 
22. ฉันรูสึกวาฉันเปนสมาชิกคนสําคัญคนหนึ่งในกลุมเพื่อนของฉัน - 10.424* 
23. ฉันไมสามารถทนอยูใกลกลุมเพื่อนของฉันได + 6.361* 
24. เพื่อนของฉันดูถูกฉัน + 6.481* 
25. ฉันไมสนใจเพื่อนของฉันเลย + 5.814* 
26. เพื่อนของฉันรักษาความลับได - 8.135* 
27. เพื่อนของฉันชอบมาปรึกษาปญหากับฉัน - 4.420* 
28. ฉันชอบทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน - 10.460* 
29. เมื่อฉันมีปญหา เพื่อนจะคอยชวยเหลือฉัน - 11.521* 
30. เพื่อนของฉันเปนคนเห็นแกตัว + 9.245* 
31. ฉันรูสึกวาเพื่อนชอบนินทาฉัน + 6.957* 
32. เพื่อนของฉันใหฉันยืมของทุกครั้งที่ฉันขอ - 4.729* 
33. เมื่อฉันประพฤติตนไมเหมาะสม เพื่อนของฉันจะตักเตือนฉัน - 5.836* 

        *p < .01 (df = 1,230) t = 2.33 
  หมายเหตุ  ขอคําถามที่เปนตัวหนาคือขอคําถามที่ผูวิจัยไดตัดออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิผูซึ่งตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ 

แบบวัดความวาเหวและแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ   

  1.  รองศาสตราจารย ดร. โสรีช โพธิแกว   อาจารยคณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  ผูชวยศาตราจารย ดร. กรรณิการ นลราชสุวัจน  อาจารยคณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.  อาจารย ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา  อาจารยคณะพยาบาล  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววรวีร ธนประกฤต  เกิดเมื่อวันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 สําเร็จการ
ศึกษาระดับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  ภาควิชาจิตวิทยา  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร   ในปการศึกษา 2539   และ เขาศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  คณะ
จิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2542 

ประสบการณในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

1.  ประสบการณในการเขาเปนสมาชิกกลุม 

 สมาชิกกลุมจิตสัมพันธ (Encounter Group) 1 คร้ัง 

 สมาชิกกลุมพัฒนาตน (Personal Growth Group) 1 คร้ัง 

2.  ประสบการณในการเปนผูนํากลุม 

 ผูนํากลุมพัฒนาตน (Personal Growth Group) 8 คร้ัง 
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