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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัวของตนต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  โดยศึกษาสถานการณ์
ความรักความเข้าใจในครอบครัวและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งศึกษาวิธีการและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่
ผู้ปกครอง แบบแผนการวิจัยเป็นแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยข้อมูลเชิง
ปริมาณที่ใช้น ามาจากข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย  พ.ศ.2558: ตามกรอบ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่ได้รับการอนุเคราะห์จากวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
วิเคราะห์ข้อมูลรวมถึงเปรียบเทียบผลการศึกษาด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณ  ในขณะที่การวิจัยเชิงคุณภาพใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้ทราบมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชน 

ผลการศึกษาพบว่า ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเป็นอย่าง
มากและเป็นไปในทางบวก โดยหากเด็กและเยาวชนได้รับความรักความเข้าใจในครอบครัวมากจะมีความสัมพันธ์
ต่อคุณธรรมจริยธรรมส่วนตนให้เป็นไปในทางบวกเช่นกัน นอกจากน้ีปัจจัยลักษณะประชากรของเด็กและเยาวชน
บางประการมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเช่นกัน ประกอบด้วย ภาคที่อยู่อาศัย เพศ อายุ และ
การศึกษา ในขณะที่มีปัจจัยลักษณะครัวเรือนเพียงบางประการเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรม  
และปัจจัยลักษณะผู้ปกครองเป็นเพียงปัจจัยเดียวที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรม  นอกจากนี้ผล
การศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า พ่อแม่เลี้ยงดูลูกด้วยความเอาใจใส่และพร้อมที่จะให้ความรักความเข้าใจแก่ลูกอยู่
เสมอ อีกทั้งยังตระหนักและมุ่งเน้นที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมพื้นฐานแก่ลูกของตนโดยคุณธรรมหลักที่เน้น
ปลูกฝังได้แก่ ความซื่อสัตย์และรับผิดชอบต่อหน้าท่ีโดยมุ่งหวังให้ลูกเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม การศึกษา
ครั้งนี้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการวางแผนและจัดท ายุทธศาสตร์ในการพัฒนาครอบครัวอย่างถูกวิธี  เพื่อ
ส่งเสริมการให้ความรักความเข้าใจในครอบครัวอันจะช่วยเสริมสร้างผลผลิตหรือเด็กและเยาวชนที่มีคุณธรรม
จริยธรรมอันเป็นสมาชิกของสังคมที่มีคุณภาพ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5786956251 : MAJOR DEMOGRAPHY 
KEYWORD: LOVE AND UNDERSTANDING, MORAL AND ETHICS, CHILDREN AND YOUTH 
 Monthakant Rodklai : The Influence of Family's Love and Understanding on Morality 

and Ethics of Thai Children and Youth. Advisor: Asst. Prof. Pataporn Sukontamarn, 
Ph.D 

  
The objective of the study was to explore the influence of love and understanding 

within families on morality and ethics of Thai children and youth. The study focused on love 
and understanding situations in each family and other related factors, including parents' 
approaches and methods in taking care of their children. The methodology of the study is 
mixed method, the combination between quantitative and qualitative approaches. The 
quantitative research was based on the secondary data obtained from Thai Children's and 
Youth's Wellbeing Investigation Project. According to Qualifications Framework, which was 
supported by College of Population Studies, Chulalongkorn University. The data was analyzed 
using Multiple regression method. As for the qualitative part, in-depth interviews were 
conducted in order to obtain information regarding parents' approaches and aspects on raising 
their children in relation with morality and ethics of the children and youth. The finding of this 
research is that family love and understanding influence on morality and ethics of children and 
youth positively. Thus, if children and youth receive adequate love and understanding from 
family, they will acquire positive personal morality and ethics too. However, there were also 
children's other demographic characteristics playing a role, including region, gender, age, and 
level of education. While there were only certain factors from household and non factors from 
parents' demographic characteristics that impact on maorality and ethics of the children and 
youth. It was also found from the qualitative research that parents raised up their children with 
intensive care, ready to provide love and understanding for them.  
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ สนับสนุนและช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน 
ผู้วิจัยรู้สึกส านึกและซาบซึ้งในความเมตตาทั้งการประสิทธิ์ประสาทวิชาและความทุ่มเทของคณาจารย์ทุก
ท่านเป็นอย่างยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.ปัทพร สุคนธมาน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่
คอยช่วยชี้แนะ สั่งสอนและให้ความช่วยเหลือ สละเวลาส่วนตนในการตรวจสอบแก้ไขอย่างละเอียดและ
ให้ค าปรึกษาอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อผู้วิจัยในการท าวิทยานิพนธ์ให้เสร็จสมบูรณ์และขอกราบ
ขอบพระคุณ รศ.ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ ผู้ให้ความช่วยเหลือด้วยความเมตตาและให้ก าลังใจผู้วิจัย
อยู่เสมอ รวมถึงเป็นแบบอย่างในการศึกษาหาความรู้แก่ผู้วิจัย นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.วิ
ราภรณ์ โพธิศิริ อาจารย์ ผศ.ดร.รักชนก คชานุบาล และรศ.ดร.ฤาเดช เกิดวิชัย กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าและความอนุเคราะห์ต่างๆอันเป็น
ประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้เป็นอย่างมาก 

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.กมล รอดคล้าย คุณพ่อผู้คอยเป็นก าลังใจและให้ข้อคิดประกอบ
ค าแนะน าในทุกขั้นตอนในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ รวมถึงเป็นแบบอย่างและเป็นแรงบันดาลใจหลักใน
การตัดสินใจเข้าศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต อีกทั้งมีความเชื่อมั่นในตัวผู้วิจัยอยู่เสมอ ซึ่งเป็น
แรงผลักดันให้ผู้วิจัยผ่านอุปสรรคต่างๆ ไปได้ และวิทยานิพนธ์เล่มนี้จะไม่สามารถส าเร็จได้หากไม่มีคุณ
พ่อ 

ขอขอบคุณความรักความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวทุกท่านที่ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดหลัก
และแรงบันดาลใจในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ อีกทั้งยังสนับสนุนด้วยแรงกายแรงใจอยู่เสมอ ผู้วิจัยจึง
ขอขอบคุณคุณแม่ นางมีนา รอดคล้าย นางสาวระบาย ทองจูด และนายประพันธ์พงศ์ มณีวงษ์ เป็น
อย่างยิ่งที่มอบความรักความเข้าใจ ความห่วงใยและก าลังใจ โดยพร้อมที่จะเข้าใจและเดินเคียงข้างผู้วิจัย
ไปตลอดเส้นทางการท าวิทยานิพนธ์นี้ 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตวิทยาลัยประชากรศาสตร์ทุกท่าน ที่คอยเป็นทั้งก าลังใจและให้
ค าแนะน ารวมถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ซึ่งผู้วิจัยสามารถน าไปปรับใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ได้ ความ
ช่วยเหลือระหว่างการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์ของทุกท่านเป็นส่วนช่วยให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้
ส าเร็จและสมบูรณ์ได้อย่างที่ผู้วิจัยตั้งใจไว้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

 บทนี้เป็นส่วนแรกของการวิจัยอันมีการกล่าวถึงที่มาและข้อมูลเบื้องต้นที่น าไปสู่การวิเคราะห์

วิจัยในครั้งนี้ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ส่วน ได้แก่  

 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 1.2 ค าถามการวิจัย 

 1.3 วัตถุประสงค์ 

 1.4 สมมติฐานการวิจัย 

 1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ประเทศไทยมีประชากรจ านวน 66.061 ล้านคน เป็นประชากรสูงวัยซึ่งมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ถึง 

11.313 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทั้งประเทศ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) และจากการคาดการณ์จ านวนประชากรมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเป็น 12.57 ล้านคน หรือร้อยละ 20 ของประชากรใน พ.ศ. 2564 ซึ่งเท่ากับเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุสมบูรณ์แบบและจะเพ่ิมเป็น 17.52 ล้านคน หรือร้อยละ 27 ใน พ.ศ. 2574 หรือประมาณ 1 
ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2560)  

ในขณะเดียวกัน จ านวนประชากรวัยเด็กกลับลดลง โดยอัตราเจริญพันธุ์รวมใน พ.ศ. 2560 
อยู่ที่ 1.58 และคาดการณ์ว่าจะลดลงเป็น 1.44 ใน พ.ศ. 2564 และ 1.19 ใน พ.ศ. 2574 ตามล าดับ 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ผู้หญิง 1 คน โดยเฉลี่ยมีลูก
ไม่เกิน 2 คน ครอบครัวไทยจึงมีขนาดโดยเฉลี่ยลดลง นอกจากนี้สัดส่วนประชากรวัยแรงงาน ซึ่งเดิม
ต้องดูแลและให้การพ่ึงพิงแก่ผู้สูงอายุลดลงเป็นล าดับ โดยคาดการณ์ว่าจากวัยแรงงาน 3.4 คน ต้อง
ดูแลผู้สูงอายุ 1 คน ใน พ.ศ. 2564 จะเป็น 2.8 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ใน พ.ศ. 2574  (กระทรวง
แรงงาน, 2559; ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 
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จากข้อมูลดังกล่าวจะพบว่าประเทศไทย เป็นหนึ่งในประเทศก าลังพัฒนาที่ก าลังก้าวสู่การ
เป็นสังคมสูงวัยอย่างรวดเร็วและจะเกิดความเสี่ยงหากไม่สามารถปรับตัวได้อย่างทันท่วงที (เกื้อ   
วงศ์บุญสิน และคณะ, 2557) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรจะมีผลกระทบ
ต่อทุกคนในสังคมทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การบริโภค การลงทุน การออม ตลาดแรงงาน 
ระบบการจ่ายเบี้ยบ านาญ การเก็บภาษี การให้บริการสาธารณสุข แบบแผนการอยู่อาศัย การย้ายถิ่น 
และสถาบันครอบครัวเป็นต้น 

ในขณะที่จ านวนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว การเพ่ิมจ านวนประชากรวัยเด็กกลับ
ท าได้ยาก เพราะนอกจากอัตราเจริญพันธุ์รวมจะลดลงแล้ว ประชากรมีแนวโน้มจะครองโสดมากขึ้น 
อัตราการหย่าร้างเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2554 พบว่า เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 32.6 เป็น 35.5 (ข้อมูลจากการส ามะโนประชากรและการเคหะ พ.ศ.2503 -2553 และสถิติ
การจดทะเบียนและหย่าจากส านักบริหารงานทะเบียนกรมการปกครอง พ.ศ. 2539 -2555) ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้อัตราการเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยเร็ว
ขึ้น แต่ยังไม่มีนโยบายหรือการจัดการใดๆจากรัฐบาลออกมาอย่างแน่ชัด  ในเมื่อการเพ่ิมจ านวน
ประชากรเด็กนั้นมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อยเนื่องจากต้องใช้เวลาและความต่อเนื่องทางด้านการ
ด าเนินนโยบาย ท าให้อีกมุมมองหนึ่งของการพัฒนาได้ถูกน ามาพิจารณาเช่นกัน คือการเปลี่ยนจาก
การเพ่ิมจ านวนเด็กหรือการเกิด เป็นการเพิ่มคุณภาพของเด็กและเยาวชนเพ่ือเป็นแรงงานที่มีคุณภาพ
ในอนาคต ซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถเข้าถึงการแก้ปัญหานี้ได้ในอีกรูปแบบหนึ่ง เพ่ือให้สังคมและ
ประเทศชาติสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืนและเข้มแข็ง โดยผ่านการส่งเสริมจากสถาบันครอบครัวที่
แน่นแฟูนและมีสมาชิกในครอบครัวที่มีคุณภาพ (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2556)  

การมีประชากรรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพตามอุดมคติ ประชากรเด็กหรือลูกจะเกิดขึ้นจาก  ความรัก
ของพ่อแม่หรือชายหญิงที่มีความรักให้แก่กันและตัดสินใจจะมีโซ่ทองคล้องใจระหว่างคนสองคนและ
เพ่ือสืบทอดทายาทของครอบครัว จึงเรียกได้ว่าหากไม่มีความรักก็อาจไม่มีเด็กเกิดขึ้น และความรักยัง
เป็นความรู้สึกระหว่างบุคคลในครอบครัวที่คอยหลอมรวมความสัมพันธ์ระหว่างกันให้แน่นแฟูน ผ่าน
การแสดงออกถึงความรักต่อกัน (จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2547) แต่อย่างไรก็ตามด้วยสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมท าให้ “ความรัก” ซับซ้อน
และแตกต่างออกไปจากอุดมคติที่เคยเป็นมา เช่น ครอบครัววัยใส ที่แม้ในเบื้องต้นอาจกล่าวได้ว่า
ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นนั้นเกิดขึ้นจากความรัก แต่เมื่อลูกที่เกิดมาจากความไม่พร้อม จึงไม่ได้เกิดมา
จากความรักที่เหมาะสม คือพ่อแม่ขาดความพร้อมทั้งวัยวุฒิและสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของ
ครอบครัว (พัชชา เจิงกลิ่นจันทร์ และฐาศุกร์ จันประเสิรฐ, 2557) หรือในกรณีที่พ่อแม่รักลูกของตน
แต่ด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่บังคับให้ต้องท างานต่างถิ่นหรือต้องใช้เวลาในการท างานนอกบ้าน
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มากจนไม่มีเวลาให้แก่ลูกและครอบครัว ท าให้ไม่มีโอกาสได้แสดงออกถึงความรักต่อกันอันจะท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างกันในครอบครัวเสื่อมถอยลงเช่นกัน และในกรณีที่ครอบครัวครบสมบูรณ์แต่มี
การให้ความรักอย่างเต็มเปี่ยมโดยขาดความเข้าใจและเหตุผลที่ดีในการให้ความรักอาจก่อให้เกิดความ
รักที่มากเกินไปหรือไม่พอดี ซึ่งจะเห็นได้ว่าสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆท าให้ความรัก
ระหว่างบุคคลซึ่งส่งผลต่อตัวเด็กและเยาวชนนั้นมีความแตกต่างออกไปและมีหลากหลายรูปแบบมาก
ขึ้น ซึ่งหากไม่มีความเหมาะสมด้านความรักอาจมีโอกาสท าให้เด็กประสบปัญหากับการใช้ชีวิตในสังคม
ได้มากยิ่งขึ้น (ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, 2560) 

เมื่อความรักซึ่งเป็นบ่อเกิดของการเป็นครอบครัวและการสร้างชีวิตของเด็กมีความแตกต่าง
ออกไปจากอุดมคติ ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดและเป็นสังคมแรกของมนุษย์ก็มีความ
เปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน ครอบครัวนับเป็นสถานที่แห่งแรกที่เริ่มให้ประสบการณ์ชีวิตแก่มนุษย์ซึ่ง
มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของมนุษย์ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของชีวิตในวัยเด็กจนถึ ง
ช่วงวัยรุ่น และครอบครัวส่งผลต่อเด็กและเยาวชนในทุกภาคส่วน (ส านักงานปลัดกระทรวงยุติ ธรรม, 
2560) แต่การให้ความรักระหว่างกันในครอบครัวในปริมาณและการมีเหตุผลที่แตกต่างออกไปนั้น 
กลับสร้างปัญหาให้แก่สังคมได้เช่นกัน ความรัก ความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อการก่อปัญหา
ของวัยรุ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม เนื่องจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อการคบเพ่ือนและการด าเนินชีวิต
ของวัยรุ่น เป็นแรงผลักดันวัยรุ่นสู่การกระท าที่ไม่เหมาะสม (ลือชัย ศรีเงินยวง และคณะ 2558) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพการเลี้ยงดู และการให้ความรักความอบอุ่น โดยการให้ความรักความเข้าใจ
อย่างขาดสติและไม่ถูกต้องตามความเหมาะสม เช่น ให้ความรักมากเกินไปจนกลายเป็นการตามใจโดย
ไม่ค านึงถึงความถูกผิด หรือการไม่ให้ความรักเลยเนื่องจากไม่ได้มีความรักต่อลูกของตน เพราะความ
รักความเข้าใจจากครอบครัวนั้นถือเป็นสิ่งแรกที่มนุษย์หรือเด็กสามารถสัมผัสได้ตั้งแต่มีชีวิต 
(พรพรรณ มากบุญ และสมทรัพย์ สุขอนันต์, 2556) และ “ความรัก” ยังเป็นสิ่งที่มนุษย์แต่ละคนพึงมี
เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ตามหลักความต้องการของ Maslow (1970) อีก
ทั้งความรักเป็นสิ่งที่ซึมซาบจากประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกันของครอบครั วส่งผลต่อพ้ืนฐานของ
อุปนิสัยที่ดีและคุณค่าความเป็นคนต่อเด็กและเยาวชนได้ (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2539) ดังนั้น
ความรักความเข้าใจที่เกิดจากครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่สะท้อนคุณลักษณะอันพึงมีของเด็กและเยาวชนที่
จะแสดงออกในอนาคตได้เป็นอย่างดี โดยหากเด็กได้รับความรักอย่างเหมาะสมประกอบร่วมกับความ
เข้าใจจากครอบครัวจะท าให้เด็กมีโอกาสเติบโตและพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 
อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานอันจะท าให้เด็กมีแนวโน้มที่จะพัฒนาและเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพในอนาคต 
(โพธิพันธุ์ พานิช, 2544)   
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ในส่วนของรัฐบาลก็ตระหนักถึงความส าคัญของคุณภาพเด็กและเยาวชน ซึ่งเห็นได้จากการ
พยายามหาแนวทางเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับเด็กและเยาวชน เพราะเชื่อว่า ในทุก
สาขาวิชาชีพและทุกช่วงวัย มีความต้องการในเรื่องคุณธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความ
รับผิดชอบ การเป็นคนดีมีศีลธรรม ฯลฯ ประกอบอยู่ในทุกรูปแบบของการเป็นคนไทยในอุดมคติ จะ
เห็นได้ว่ารัฐบาลไทยเล็งเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของคุณธรรมจริยธรรม ว่าเป็นสิ่งที่ขาด
หายไปในสังคมแต่ถ้าหากสามารถพัฒนาและเพ่ิมเติมได้จะน าความเจริญมาสู่สังคมไทยได้เช่นกัน และ
คุณธรรมจริยธรรมไม่ได้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้เอง แต่จะเกิดขึ้นและคงอยู่ในตัวมนุษย์โดยผ่านการปลูกฝัง 
สั่งสอนและฝึกฝนจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ดังนั้นหากมีการเริ่มปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ ดังส านวน
ไทยที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” จะท าให้การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมมีประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผลที่ดีกว่าการพยายามมาปรับปรุงแก้ไขในวัยที่มากขึ้นแล้ว  

เมื่อภาพความสัมพันธ์ระหว่าง ความรักความเข้าใจ ครอบครัว และเด็ก มีความสอดคล้อง
และเกี่ยวเนื่องกัน ท าให้เห็นแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนในทางหนึ่งว่าในช่วงวัยแรกของชีวิต 
เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นสมาชิกของหน่วยพ้ืนฐานทางสังคมที่เล็กที่สุดคือครอบครัวอันประกอบสร้าง
ด้วยความรักนั้น มีความเปลี่ยนแปลงใดๆเกิดขึ้นบ้าง ที่จะท าให้เด็กมีบริบทชีวิตและครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่อย่างไร เช่น ค่านิยม ลักษณะครอบครัว สถานะทางเพศ การศึกษา การท างาน 
การใช้เวลา วิธีการขัดเกลาเลี้ยงดู การสื่อสาร ความรักความเอาใจใส่ เทคโนโลยี ฯลฯ อันเป็นปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อความรักความเข้าใจในครอบครัวและการเลี้ยงดูลูกซึ่งจะมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชน
ที่จะเติบโตมาเป็นแรงงานในอนาคตอย่างเฉพาะเจาะจงมากข้ึน (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2558) 

จากข้อสังเกตดังกล่าวและแนวทางการพัฒนาสังคมไทยของรัฐบาลท าให้มีการสนับสนุน
การศึกษาและวิเคราะห์คุณภาพของเด็กและเยาวชนไทยเพ่ิมเติมโดยการจัดท าเป็นโครงการที่ได้รับ
ความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน ได้แก่ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ส านักงานสถิติแห่งชาติและกรมกิจการเด็กและเยาวชน เพ่ือท าการส ารวจข้อมูล เด็กและเยาวชนใน
พ.ศ.2558 ในนาม โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558 : ตามกรอบคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคม   และความม่ันคงของมนุษย์ และ
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558)  เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์เด็กและ
เยาวชนตามคุณลักษณะเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค์  7 ประการ ตามมาตรา 6 ของพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 พบว่าเด็กและเยาวชนไทยจัดอยู่ในกลุ่มที่มี
ศักยภาพเพียง 4 กลุ่มเท่านั้น คือ การมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ การมีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน 
การรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน และการมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน แต่ยังตกอยู่ในกลุ่มที่มีคุณภาพต่ าอีก 3 ด้าน คือ ความผูกพันในครอบครัว สุขภาพและ
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พลานามัยที่แข็งแรงและการรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ควรได้รับการพิจารณาแก้ไข
อย่างเร่งด่วน และแม้ว่ากลุ่มศักยภาพ (หรือกลุ่มที่ถูกจ าแนกให้อยู่ในกลุ่มสีเขียวตามระเบียบวิธีวิจัย) 
จะมีถึง 4 กลุ่มแล้ว แต่หากศึกษาลึกลงไปในรายละเอียด ยังมีข้อค าตอบบางส่วนที่ถือเป็นความเสี่ยง
ในกลุ่มเยาวชนเช่นกัน ซึ่งเป็นเรื่องของแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยอันเป็น
พ้ืนฐานของชีวิตโดย โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  (วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558) ซึ่งมีการ
กระจายร้อยละของประชากรตามการยอมรับในเรื่องต่างๆดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 1 การกระจายร้อยละของประชากรตามการยอมรับทางคุณธรรมจริยธรรม 
 

เรื่อง 
การยอมรับ 

รวม 
รับได/้ยอมรับ 

รับไมไ่ด/้ไม่
ยอมรับ 

ไม่แน่ใจ/
ตัดสินใจไมไ่ด ้

นักเรียนกลัวว่าสอบตกแล้วบิดามารดาจะ
เสียใจจึงแอบน าค าตอบเข้าห้องสอบ 

13.7 65.6 20.6 100.0 

นักเรียนเห็นว่าเพื่อนหยิบมือถือของคน
อื่นไปแต่ไม่บอกครู 

9.0 82.9 8.1 100.0 

เจ้าหน้าที่การเงินต้องการเงินเพื่อรักษา
มารดาที่ปุวยหนักจึงน าเงินของหน่วยงาน
ไปใช้ก่อนแล้วตั้งใจน ามาคืนทีหลัง 

17.6 60.2 22.2 100.0 

นักการเมืองโกงได้ถ้าแบ่งเงินให้ชาวบ้าน 10.7 82.2 7.2 100.0 

ชาวบ้านตอบแทนนักการเมืองที่ให้เงิน
ด้วยการไปลงคะแนนเสียงให้ 

12.1 79.6 8.4 100.0 

ข้าราชการรู้ว่ามีการตัดถนนจึงไปบอก
ญาติพี่น้องให้ไปซื้อท่ีดินเก็งก าไร 

17.2 74.2 8.6 100.0 

ข้าราชการปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งที่ไม่
ถูกต้องตามกฎหมายเพราะเกรงว่าจะมีผล
ต่อหน้าท่ีการงาน 

15.8 77.1 7.1 100.0 

(ท่ีมา: โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์) 
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นอกจากจะพบว่าความผูกพันในครอบครัวมีคุณภาพต่ าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินของ
โครงการแล้ว จากตารางสรุปข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตาม
กรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ยังพบว่าจากการยอมรับในเรื่องต่างๆที่เด็กและเยาวชนได้แสดงความ
คิดเห็นนั้น แม้ว่าโดยสรุปจะถือว่าอยู่ในกลุ่มศักยภาพตามเกณฑ์ของโครงการ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่
น่าสนใจคือสถานการณ์สมมติดังกล่าวที่อยู่ในข้อค าถามถือได้ว่าเป็นค าถามชี้น าที่ ควรจะตอบว่า  
“ไม่ยอมรับ” หรือ “รับไม่ได้” อยู่แล้ว แต่เมื่อมีการตอบค าถามจริงกลับยังมีประชากรส่วนหนึ่งที่มี
ความเห็นต่อสถานการณ์สมมติดังกล่าวเป็น “รับได้/ยอมรับ” และ “ไม่แน่ใจ/ตัดสินใจไม่ได้” แสดง
ว่ายังมีสัดส่วนของประชากรที่มีระดับความคิดเห็นและแนวโน้มด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ต่างกันซึ่ง
อาจน าไปสู่การขาดคุณธรรมจริยธรรมในอนาคตหากจะต้องเจอกับสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนด้าน
คุณธรรมจริยธรรมมากกว่านี้ 

ก่อนหน้านี้รัฐบาลไทยได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาครอบครัวมาแล้วระยะหนึ่ง โดยการ
บรรจุไว้ในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระยะที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) แต่ประเด็นที่
สนใจต่อเด็กและเยาวชน คือเรื่องของสติปัญญา หรือความสามารถทางการศึกษาเล่าเรียนที่จะมีผลต่อ
การประกอบอาชีพในอนาคตและความพร้อมในการเป็นแรงงานคุณภาพส าหรับตลาดไทยและ
ตลาดโลก จึงท าให้มีการวิจัยหลายรูปแบบที่วัดและประเมินเด็ กและเยาวชนในด้านทักษะของ 
cognitive skills หรือมุมมองด้านความสามารถทางวิชาการของเด็กเพ่ือมุ่งหวังจะพัฒนาประเทศจาก
ความฉลาดและความสามารถของเด็ก แต่กลับมีกระแสของความขัดแย้งเกิดขึ้น เนื่องจากปัจจุบัน
ประเทศไทยมีเด็กเก่งมากขึ้น แต่กลับสร้างปัญหาให้กับสังคมมากขึ้ นเช่นกัน ตั้งแต่ปัญหาทาง
พฤติกรรมทั่วไป เช่น ความเห็นแก่ตัว ความไม่ซื่อสัตย์ การเอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน ไปจนถึง
อาชญากรรมต่างๆมากขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นประเด็นทางสังคมที่ประเทศไทยต้องกลับมา
ทบทวนว่าเด็กเก่งอย่างเดียวนั้นเพียงพอหรือไม่ ซึ่งก็พบว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งหนึ่งที่ขาดหายไป
ในหมู่เด็กและเยาวชนซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มความสุ่มเสี่ยงทางคุณธรรมและจริยธรรมตามโครงการ
ส ารวจข้างต้นอย่างไรก็ตามการแก้ปัญหานี้สามารถท าได้โดยส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
คุณธรรมจริยธรรมนั้นสามารถสร้างขึ้นได้จากหน่วยย่อยที่สุดของสังคมคือพ้ืนฐานหลักที่เป็นความรัก
ของครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุดของเด็กทุกคน (วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี, 2552)  

เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดจะเห็นได้ว่าความรักความเข้าใจ ครอบครัว และลักษณะของเด็ ก
โดยเฉพาะในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคลนี้ มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
ดังนั้นการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผู้ปกครองซึ่งเป็นครอบครัวของเด็กและเยาวชนในการอบรมเลี้ยงดูและ
บ่มเพาะลูกให้เติบโตและพัฒนาขึ้นอย่างสมบูรณ์ทั้งด้านวิชาการและการใช้ชีวิต ผ่านการอบรม  
สั่งสอน เลี้ยงดู ด้วยวิธีการที่เหมาะสมพร้อมด้วยเหตุผล จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง (ส านักงาน
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ปลัดกระทรวงยุติธรรม, 2560) และเม่ือครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่บ่มเพาะคนให้มีคุณภาพ พ่อ
แม่ผู้ปกครองก็ควรตระหนักถึงฐานะของตนเองว่าครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมแรกของเด็กที่เป็นสมาชิก
ใหม่ในครอบครัวจะท าให้เด็กสามารถเติบโตขึ้นได้อย่างมีคุณภาพมากกว่าการเลี้ยงดูอย่างละเลยของ
ครอบครัว (วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี, 2552) และหากการเลี้ยงดูเด็กนั้นประกอบเข้ากับวิธีการที่ถูกต้อง
เหมาะสม มีความรักความเข้าใจเป็นหลักแล้วยิ่งจะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กเติบโตมาพร้อมด้วย
ความรักและมีแนวโน้มที่จะมีมุมมองและแนวคิดในการมองโลกในเชิงบวกซึ่งเป็นส่วนส่งเสริมการ
เรียนรู้และรับเอาแนวคิดทางคุณธรรมจริยธรรมที่ดีมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้มากขึ้น (พรพรรณ 
มากบุญ และสมทรัพย์ สุขอนันท์, 2556) จึงท าให้เห็นได้ชัดว่า เมื่อครอบครัวเลี้ยงดูเด็กและเยาวชน
ในความปกครองของตนอย่างถูกวิธีพร้อมให้ความรักความเข้าใจอย่างเหมาะสมบนพ้ืนฐานของเหตุผล
จะส่งผลดีต่อเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ รวมถึงคุณธรรมจริยธรรมด้วย  และจะท าให้เด็ก
เติบโตขึ้นเป็นวัยแรงงานรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมโดยรวม (ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2544) 

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความรักความเข้าใจอันเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมแรกในชีวิตของเด็กและเยาวชน และยังเป็นปัจจัยส าคัญในการถ่ายทอด
คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลต่อการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กและ
เยาวชนด้านอื่นๆ ต่อไป 

1.2 ค าถามการวิจัย 
1. สถานการณ์ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร  

2. สถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 

3. ความรักและความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ไทยอย่างไร 

4. ปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและความสัมพันธ์มี
ลักษณะเป็นเช่นใด 

5. มุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่และผู้ปกครองในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 
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1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

งานวิจัยชิ้นนี้จัดท าข้ึนเพื่อหาค าตอบว่าความรักความเข้าใจที่เกิดขึ้นระหว่างเด็กและเยาวชน
กับครอบครัวของตนนั้นส่งผลอย่างไรต่อแนวคิดทางคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชนที่พึงมี
ตามกรอบแนวคิดของรัฐบาลเพื่อเป็นแนวทางและยุทธศาสตร์ในการพัฒนาครอบครัวอย่างถูกวิธี ทั้งนี้
โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย 

2. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย 

4. เพ่ือศึกษาปัจจัยเพ่ิมเติมที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

5.  เพ่ือศึกษามุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่และผู้ปกครองในประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

1.4  สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งสมมติฐานของการศึกษาออกเป็นดังนี้ 
สมมติฐานหลัก 
ปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว ปัจจัยลักษณะเด็ก ปัจจัยลักษณะครัวเรือนและ

เยาวชนและปัจจัยลักษณะของผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
สมมติฐานรอง 
1)  ความรักในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

2)  ความเข้าใจในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

3)  การให้เวลาแก่ครอบครัวของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชน 

4)  การใช้เวลากับครอบครัวของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชน 
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5)  การเลี้ยงดูลูกที่มีเหตุผลและถูกต้องมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

6)  ปริมาณการพูดคุยสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

7)  ความสุขที่เกิดขึ้นในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

8) คนที่เด็กพูดคุยปรึกษามีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

9)  ภาคที่อยู่อาศัยของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

10)  เขตที่อยู่อาศัยของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

11)  เพศของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

12)  อายุของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

13)  สถานภาพสมรสของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

14)  จ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กและเยาวชนมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

15)  ศาสนาที่เด็กและเยาวชนนับถือมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

16)  ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 

17)  สถานภาพการท างานของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

18) ลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน 
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19) สถานภาพสมรสของพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

20) บุคคลที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

21) อายุของพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

22) พ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงมีความสัมพันธ์กับการท าให้เด็กและเยาวชน
ในการปกครองมีคุณธรรมจริยธรรมสูง 

23) อาชีพการท างานของพ่อแม่ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนในปกครอง 

1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 พ่อแม่และผู้ปกครองทราบถึงความส าคัญของความรักความเข้าใจในครอบครัว ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของลักษณะและแนวทางในการเลี้ยงดูลูกให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสามารถน าแนวทางที่ได้จาก
การวิจัยชิ้นนี้ไปปรับปรุงวิธีการเลี้ยงดูลูกเพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติทางคุณธรรมจริยธรรมของลูกได้ รวมถึง
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีทิศทางใหม่ส าหรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคลากรใน 
อนาคตได้ 
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บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 

 ในบทนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องรวมทั้งลักษณะ
ทางประชากรของเด็กและเยาวชนอันมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน โดย
แบ่งการน าเสนอ ออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่  

 2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
  2.1.1 ความรักความเข้าใจ 
  2.1.2 ความหมายและหน้าที่ของครอบครัว 
  2.1.3 คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
  2.1.4 ปัจจัยในครอบครัวที่มีผลต่อเด็กและเยาวชน 

 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 2.3 ผลการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.3.1 ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวแปรตาม 
  2.3.2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรอิสระ 
 
2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

จากข้อมูลและองค์ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวไทยที่ยังไม่เพียงพอต่อการวางแผนพัฒนา
ครอบครัวในทุกด้าน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559) รวมทั้งรัฐบาลและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังขาดการสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณและการให้โอกาสในการศึกษาวิจัย จึง
ท าให้งานวิจัยด้านนี้ยังมีไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความรักความสัมพันธ์ในครอบครัวและ
การสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม การรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือการศึกษาวิจัยในมิตินี้จึงถือเป็นประเด็น
ท้าทาย ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและศึกษางานวิจัยต่าง ๆ 
โดยก าหนดประเด็นส าคัญได้แก่ 1) ความรักและความเข้าใจในครอบครัว 2) ความหมายและหน้าที่
ของครอบครัว 3) คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 4) ปัจจัยในครอบครัวที่มีผลต่อเด็กและ
เยาวชนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
 

2.1.1 ความรักและความเข้าใจ 
ความรักและความเข้าใจเป็นจุดเริ่มต้นของครอบครัว อีกทั้งความรักและความเข้าใจยังอยู่ใน

ทุกส่วนและช่วงเวลาของชีวิต อาทิ ความรักระหว่างหนุ่มสาวซึ่งน าไปสู่การสร้างครอบครัว ความรัก
ระหว่างเครือญาติ ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก หรือความรักและหวังดีระหว่างบุคคล เป็นต้น โดยความ
รักและความเข้าใจถือเป็นส่วนส าคัญของความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวแต่ในทางกลับกันก็เป็นสิ่งที่
สร้างและท าให้คงอยู่ในระดับเดิมยากเช่นกัน (สมคิด อิสระวัฒน์, 2542) เนื่องจากความรักเป็นสิ่งที่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยจากคนใดคนหนึ่งในครอบครัวอาจท าให้
เกิดความแตกต่างที่ยิ่งใหญ่ได้เช่นกัน เช่น การที่พ่อรักแม่น้อยลง อาจส่งผลกับทั้งครอบครัว ซึ่งการ
ดูแลเอาใจใส่ระหว่างกันอย่างเข้าใจและมีคุณภาพและความรัก มีผลต่อการเติบโตและพัฒนาการของ
เด็ก (สุนันทา พลับแดง, 2558; สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552) อีกทั้งยังส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนได้ ดังนั้นปัจจัยด้านความรักความเข้าใจจึงเป็นอีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ิมเติม
เพ่ือเรียนรู้ความสัมพันธ์และความส าคัญของความรักความเข้าใจในครอบครัวที่มีความเกี่ยวเนื่องกับ
ความเป็นเด็กและเยาวชน 

ทั้งนี้เพราะตามหลักจิตวิทยาทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow (Maslow’s 
Heirachy of Needs) ได้ชี้ให้เห็นว่า หากมนุษย์ได้รับความรัก ความเอาใจใส่จะมีพัฒนาการที่สูงขึ้น 
และน าไปสู่การเข้าใจตนเองในที่สุด 

2.1.1.1 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ (Maslow’s Heirachy of Needs) 
ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ หรือ Maslow’s Heirachy of Needs ถูกพัฒนาขึ้นโดย 

Abraham Maslow นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งระบุว่าบุคคลมีความต้องการเรียงล าดับจาก
ระดับพ้ืนฐานที่สุดไปยังระดับสูงสุด (Maslow, 1943) 
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ภาพที่ 1 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow 
Source: Maslow, A.H. (1943). "A theory of human motivation".Psychological Review. 50 
(4): 370–96. doi:10.1037/h0054346 – via psychclassics.yorku.ca. 

 

Maslow (1970) เชื่อว่าความปรารถนาของมนุษย์นั้นติดตัวมาแต่ก าเนิดและความปรารถนา
เหล่านี้จะเรียงล าดับขั้นของความปรารถนาตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเป็นล าดับ 
ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (The Need–Hierarchy Conception of Human Motivation) 
Maslow เรียงล าดับความต้องการของมนุษย์จากขั้นต้นไปสู่ความต้องการขั้นต่อไปไว้เป็นล าดับ  โดย
ความต้องการจากขั้นต่ าสุดจะต้องได้รับความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผ่านพ้นไปสู่ความ
ต้องการที่อยู่ในขั้นสูงขึ้นตามล าดับคือ 1.ความต้องการทางร่างกาย (Physiological needs )  
2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) 3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 
(Belongingness and Love needs) 4. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง ( Self-Esteem 
needs) 5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs) โดยในขั้นตอน
ที ่3 คือความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของถือเป็นขั้นตอนส าคัญในการพัฒนาไปสู่การได้รับ
ความนับถือ ยกย่อง และความเข้าใจตนเอง ซึ่งความรักนั้นเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การ
ได้รับความรัก มีผลต่อการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะและมีทัศนคติเชิงบวก (Maslow, 1970) 

2.1.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับความรักความเข้าใจ 

 ความรักเป็นความรู้สึกพิเศษที่บุคคลมีต่ออีกคนหนึ่งโดย Steinberg (1986) กล่าวว่าความรัก
มีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการคือ ความใกล้ชิดผูกพัน (Intimacy) การอุทิศตนต่อกัน (Commitment)  
และอารมณ์รัก (Passion) 
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ความรักถือเป็นสิ่งแรกที่เด็กสามารถรับรู้และเข้าถึงความรู้สึกนี้ได้ตั้งแต่เกิดหรือเรียกได้ว่า
ก่อนที่จะเกิด โดยความรักที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจะส่งผลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัวเช่นกัน ดังนั้นความรักจึงเป็นสิ่งหรือวิถีทางส าคัญที่เป็นส่วนประกอบใน
การสร้างลักษณะนิสัยของมนุษย์แต่ละคนขึ้นรวมถึงสร้างคุณค่าในความเป็นคนแก่มนุษย์ด้วยเช่นกัน 
และเมื่อความรักเกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะท าให้เกิดเหตุการณ์ลักษณะต่างๆขึ้นใน
ครอบครัว เช่น การให้ความอบอุ่น ความปลอดภัย ซึ่งถือเป็นพื้นฐานความต้องการแรกในชีวิตของเด็ก
ที่จะเป็นแหล่งสร้างพ้ืนฐานทางความคิดและจิตใจของเด็กตั้งแต่ช่วงต้นของชีวิต (โพธิพันธุ์ พานิช, 
2544)  

 ความรักความเข้าใจในปริมาณที่เหมาะสมถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการพัฒนาเด็ก (เกษม 
ตันติผลาชีวะ, 2540)  เพราะการได้รับความรักจากสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นสมาชิกคนใด
ตั้งแต่ในช่วงต้นของชีวิตอย่างต่อเนื่องและมีความสม่ าเสมอจะเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กเติบโตมาท่ามกลาง
สภาวะแวดล้อมในครอบครัวที่มีลักษณะอันเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลสืบเนื่องไปในอนาคตเมื่อเด็กเติบโต
เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น เมื่อมีการปลูกฝังและซึบซับความรักและความเข้าใจในครอบครัวซึ่งเป็นส่วนประกอบ
ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวมาแล้วนั้นจะท าให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ
และลดปัญหาต่างๆที่อาจประสบในช่วงวัยรุ่นได้ (Gray, 1999)  

นอกจากความรักแล้ว ความเข้าใจเป็นส่วนส าคัญอีกประการหนึ่งในการถ่ายทอดคุณธรรม
จริยธรรมซ่ึงจะต้องอาศัยการแบ่งเวลาในการเอาใจใส่และมีวิธีการที่เหมาะสม (Stepp, 2013) ดังนั้น
หากครอบครัวประกอบไปด้วยความรักความเข้าใจและการยอมรับในตัวตนของกันระหว่างสมาชิก อีก
ทั้งยังพร้อมให้การสนับสนุนระหว่างกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมถึงการยอมรับฟังความคิดเห็นของ
กันและกัน อันจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันแล้ว จะท าให้สมาชิกในครอบครัวพึงพอใจและสามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติและวางตัวได้อย่างเหมาะสม (ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและ
นันทนาการ, 2541; วชิราภรณ์ ศรีเบญจกุล, 2543; โสภา ชปีลมันน์, 2547; Scheer & Unger, 
1998) และยังสามารถช่วยกันสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมทางการเลี้ยงดูที่เหมาะสมให้กับเด็ก
ได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะการส่งเสริมด้านสุขภาพจิตที่ดีและการมีพฤติกรรมอันเหมาะสม (ดุษฎี โยหลา 
และคณะ, 2545)  

โดยจะเห็นได้ว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีการให้ความรักความเข้าใจจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาที่ดีกว่า อีกทั้งยังมีทัศนคติในการมองโลกและชีวิตไปในทางบวกท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์เฉพาะหน้า สังคม รวมถึงผู้ อ่ืนได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของความรัก
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Amato & Fowler, 2002; Deslandes & Bertrand, 2005; Sheldon 
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& Epstein, 2005) ซึ่งท าให้ความรักถือเป็นตัวชี้คุณภาพและความเข้มแข็งของครอบครัวได้อย่างหนึ่ง 
(ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2542; วิชัย เทียนถาวร และทัศนาภรณ์  ข าปัญญา, 2542; ดุษฎี โยเหลา และ
คณะ, 2545; สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546; 
Goddard, 1999; Schlesinger, 1998; Stinnett et al., 1999; Best, 2003) 

2.1.1.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความรักความเข้าใจ 

แม้ว่าความรักจะเป็นส่วนส าคัญอย่างมากต่อความสัมพันธ์และความเป็นครอบครัวที่เป็น
โครงสร้างหลักของการก่อร่างสร้างความเป็นคนของเด็กและเยาวชนในวันนี้ให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ
ในวันข้างหน้า แต่ก็มีความคิดเห็นในทางหนึ่งที่มีนัยว่า ความรักนั้นไม่ว่าจะเป็นความรักในรูปแบบใด
หากมีปริมาณมากหรือน้อยเกินไปหรือเรียกได้ว่าการให้ความรักอย่างไม่ถูกวิธีหรือไม่มีความสมดุลก็
อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อตัวบุคคลโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนได้เช่นกัน หรือแม้แต่การให้ความ
รักในปริมาณที่เหมาะสมแต่มีความบกพร่องทางด้านการใช้เหตุผลหรือความมีคุณธรรมในการให้ความ
รักก็อาจท าให้การถ่ายทอดความรักความเข้าใจนั้นมีความบิดเบือนไปและส่งผลร้ายมากกว่าผลดีต่อ
เด็กและเยาวชนได้ ดังนั้นหากจะสร้างความรักความเข้าใจให้เกิดขึ้นก็ควรจะอยู่บนพ้ืนฐานของหลัก
ความพอเพียงด้วย 

ความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงชี้ให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
โดยประกอบด้วย คุณลักษณะ 3 ประการพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ความพอประมาณ (Moderation) 
ความมีเหตุผล (Reasonableness) และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Self-immunity) กล่าวคือ กิจกรรมใดๆ 
ที่ขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปจะไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง (คณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542) นอกจากนี้ความพอเพียงยังต้องมีเงื่อนไข (Condition 
of Sufficiency Actions) การตัดสินใจประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งเงื่อนไขความรู้ (Set of Knowledge) และเงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualification) 

ทั้งนี้คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2542) ได้เสนอว่าหลักการส าคัญ
จากแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็นหลักในการพัฒนาและใช้ได้ในทุกด้าน ทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและอ่ืนๆ โดยมิได้มุ่งเน้นในเชิงเศรษฐกิจอย่างเดียว แม้หลักการพัฒนาหรือ
ตัวอย่างเบื้องต้นเริ่มจากการน าเสนอผ่านเกษตรทฤษฎีใหม่ แต่นั่นเป็นเพียงตัวอย่างเชิงรูปธรรมซึ่งจะ
น าไปสู่การพออยู่พอกินอย่างพอเพียง แต่สุดท้ายเมื่อประยุกต์เข้ากับหลักการด าเนินชีวิตหรือเรื่อง
อ่ืนๆ ก็พบว่า การพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันเป็นองค์ประกอบส าคัญที่น าไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืนได ้
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับว่ามีความส าคัญยิ่งต่อการประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะการด ารงชีวิตในครอบครัว การแสดงความรักความเข้าใจที่พ่อแม่มีต่อลูกก็เช่นกัน มักจะมี
สภาพการณ์ปรากฏอยู่เนืองๆ ว่า พ่อแม่ให้ความรักต่อลูกมาก แต่ยังไม่สามารถปลูกฝังแนวคิดด้าน
คุณธรรมจริยธรรมได้ ทั้งนี้อาจเพราะว่าดูแลเอาใจใส่มากจนเกินไป หรือให้ความรักมากเกินไป ในที่นี้
การให้ความรักความเข้าใจที่เหมาะสม คือต้องอยู่บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือความรัก
ความเข้าใจต้องพอประมาณและเหมาะสม ดังนั้นการดูแลลูกต้องมีเหตุผล ต้องอธิบายถึงความดีงาม
และสิ่งที่ชอบที่ควร รวมทั้งจะต้องสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เด็กที่เติบโตขึ้นรับเอาแนวคิดที่ผิดพลาดจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก จึงอาจกล่าวได้ว่า อิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวจะต้องมีหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องค้ าจุนด้วย ซึ่งคือการรักอย่างพอเพียงนั่นเอง 

ปัจจัยแต่ละประการมีความเก่ียวเนื่องกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่งอยู่เสมอ และมีส่วนในการส่งผล
ต่อเด็กและเยาวชนเพ่ือให้เติบโตขึ้นและเป็นผู้ใหญ่ที่มีพร้อมทั้งคุณภาพและคุณธรรมหรือเรียกได้ว่ามี
ความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจและสติปัญญา เพียงพอที่จะเติบโตและพัฒนาได้ในสังคมที่ก้าวไปอย่าง
รวดเร็ว ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนจะต้องเข้าสู่สังคมคุณธรรมหรือทักษะใดที่ควรจะต้องมีตามแนวทาง
ของสังคมและวัฒนธรรมของชาติและโลกในปัจจุบันก็เป็นส่วนที่จะต้องน ามาศึกษาเพ่ือปรับใช้และหา
แนวทางในด้านการน าปัจจัยดังที่กล่าวมาแล้วมาใช้โดยเฉพาะประเด็นของความรักความเข้าใจซึ่งมี
ส่วนท าให้เด็กและเยาวชนไทยมีความเข้มแข็งและมีคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมที่เพียงพอต่อ
การอยู่ในบริบทของสังคม 

2.1.2 ความหมายและหน้าที่ของครอบครัว 
  2.1.2.1 ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัว หรือ family เป็นค าที่ถูกพูดถึงเป็นอย่างมากโดยเฉพาะเมื่อมีการกล่าวถึงเด็กและ
เยาวชน เพราะหากดูตามความหมายในพจนานุกรม ครอบครัว หมายถึง ผู้ร่วมครัวเรือน ได้แก่ สามี  
ภรรยาและบุตร (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) อันหมายรวมถึงเด็กและเยาวชนด้วย แต่อย่างไรก็ตาม
ครอบครัวไม่ได้มีความหมายครอบคลุมเพียงแค่สมาชิกหรือจ านวนบุคคล แต่ยังมีการศึกษาและถูก
กล่าวถึงในหลายมิติเพราะครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎีมากมาย และนักคิดผู้มีความ
เชี่ยวชาญในความรู้และมีประสบการณ์ที่แตกต่างกันก็จะมีมุมมองหรือมิติทางความคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัวซึ่งเป็นเรื่องเดียวกันแตกต่างและหลากหลายออกไป ไม่ว่าจะเป็นทางด้านชีววิทยา ด้าน
กฎหมาย ด้านสังคม และด้านสังคมวิทยา 

Davis (1966) ให้ความหมายไว้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานและสากลที่สุดส าหรับทุก
สถาบันทางสังคมในขณะที่ความหมายของนักจิตวิทยา ครอบครัวคือ สถาบันทางสังคมแห่งแรกที่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 
 
มนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกันเพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝังความ
เชื่อ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครั ว (พรรณทิพย์  
ศิริวรรณบุศย์, 2534; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 

ในส่วนของชีววิทยามองครอบครัวในแง่ของสายเลือดและความจริงทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น 
ครอบครัวจึงหมายถึง กลุ่มคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต เช่น สามีภรรยามีบุตร บุตรเกิดจากอสุจิ
ของบิดาผสมกับไข่สุกของมารดา (สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2524)  

แต่ในแง่กฎหมาย มีการมองครอบครัว ตามแบบฉบับที่กฎหมายได้มีการระบุไว้ อันจะมี
ความหมายที่ต่างกันบ้างในแต่ละประเทศ ส าหรับประเทศไทย ครอบครัว หมายถึง ชายหญิงที่จด
ทะเบียนสมรสกัน มีบุตร แต่ไม่จ าเป็นต้องมีความเก่ียวพันธุ์ทางสายโลหิต เพียงแต่มีการตกลงเพ่ือเป็น
ครอบครัวกันตามหลักของกฎหมายโดยมีเอกสารรองรับก็เพียงพอซึ่งท าให้คนเหล่านี้เป็นครอบครัว
เดียวกันอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยบิดามารดาและบุตรมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกันตามที่กฎหมาย
ก าหนดไม่ว่าจะเป็นการรับมรดก การเลี้ยงดู หรือการให้การศึกษา เป็นต้น (คณะอนุกรรมการด้าน
ครอบครัวในคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, 2537) 

ในขณะที่ทางสังคมมองว่าครอบครัวคือกลุ่มคนที่รวมอยู่ในบ้านเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม่
เกี่ยวพันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์กัน โดยการให้ความรักและความเอาใจ
ใส่ต่อกัน มีความปรารถนาดีต่อกัน เช่น ลูกของลูกจ้างอยู่ในบ้านเดียวกันที่เจ้าของบ้านเลี้ยงดูแลให้
ความเอาใจใส่ ด้วยความรัก ก็นับว่าเด็กนั้นเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวในแง่สังคม (เฉลียว บุญยงค์, 
2538)  และในทางสังคมวิทยา ครอบครัว คือรูปแบบของการที่บุคคล 2 คนหรือกลุ่มบุคคลสร้างแบบ 
(pattern) หรือโครงสร้าง (structure) ของการอยู่ร่วมกัน 

จะเห็นได้ว่า ค าจ ากัดความของค าว่า “ครอบครัว” ยังมีความแตกต่างและหลากหลายอยู่
มากมายในหลายบริบททั้งในประเทศและต่างประเทศ เนื่องจากสภาพปัจจุบันวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากและรวดเร็ว ท าให้เกิดรูปแบบของครอบครัวที่หลากหลาย
มากขึ้น ส าหรับประเทศไทย คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวในคณะกรรมการส่งเสริมและ
ประสานงานสตรีแห่งชาติ (กกส.) ได้จัดประชุมสมัชชาแห่งชาติด้านครอบครัวเนื่องในโอกาสปี
ครอบครัวสากล 2537 และได้ให้ค านิยาม “ครอบครัว” ไว้ว่า “กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทาง
อารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิ ตร่วมกัน รวมทั้งการพ่ึงพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มี
ความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทางสายโลหิต และบางครอบครัวมีลักษณะเป็นข้อยกเว้นบาง
ประการ” (ศรีสว่าง พ่ัววงศ์แพทย์, 2540) ซึ่งยังคงใช้ต่อเนื่องมาจนทุกวันนี้ ทั้งนี้ลักษณะของ
ครอบครัวหากดูจากจ านวนของสมาชิก สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (สุพัตรา สุภาพ, 2539, 
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Herlock, 1967) คือ ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก ครอบครัวขยาย 
(Extended Family) มีญาติและผู้อื่นอาศัยรวมอยู่ด้วย ซึ่งลักษณะครอบครัวขยายนี้สามารถแบ่งออก
ได้อีกเป็นหลายประเภท เช่น ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต (Consanguinal 
family) ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์โดยการสมรส (Conjugal family) ครอบครัวแอบแฝง 
(Composite or compound family) หรือ ครอบครัวหลายผัวหลายเมียหรือครอบครัวที่มีสามีหรือ
ภรรยามากกว่าหนึ่งคน (Polygamous) ครอบครัวภาระหรือครอบครัวจ าเป็น (Essential family) 
เป็นครอบครัวที่ฝุายบิดาหรือมารดาไม่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันด้วยเหตุผลความจ าเป็นในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง นอกจากการแบ่งประเภทหลักๆตามท่ีกล่าวไปแล้วนั้น การแบ่งประเภทของครอบครัวนั้นยัง
มีอีกหลายวิธี เช่น การแบ่งประเภทตามการสืบสายโลหิต การแบ่งประเภทครอบครัวตามที่อยู่อาศัย
ของคู่สมรส การแบ่งประเภทตามผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว และการแบ่งประเภทตามลักษณะของการ
สมรสของบิดามารดาหรือการใช้ชีวิตร่วมกันฉันท์สามีภรรยา (McLanahan & Sandefur, 1994) 

 นอกจากค าว่าครอบครัวแล้วยังมีอีกค าหนึ่งซึ่งมีความหมายคล้ายคลึงกันมากคือค าว่า 
ครัวเรือน (household) ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ให้ความหมายว่าเป็น
ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน โดย Mowen and Minor (1998) ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมว่า
นอกจากอาศัยอยู่ใต้หลังคาเดียวกันแล้วยังนับผู้ที่อาศัยอยู่ในหน่วยเดียวกันเป็นครัวเรือนเดียวกันด้วย 
เช่น เพ่ือนร่วมห้องที่อยู่ในอพาร์ทเม้นท์เดียวกัน คู่ที่ยังไม่แต่งงานอยู่ด้วยกัน สามีหรือภรรยาอาศัยอยู่
กับลูก บุคคล 2 คู่ หรือบุคคลที่เช่าบ้านอยู่ด้วยกัน เป็นต้น ในขณะที่ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2545) 
กลา่วถึงครัวเรือนในแง่ส่วนบุคคลว่า สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ ครัวเรือนหนึ่งคน
ซึ่งคือบุคคลที่ด ารงชีพจัดหาปัจจัยสี่เพ่ือตนเองหรือเลี้ยงดูตนเองได้ โดยอาจอยู่ในครัวเรือนเพียงคน
เดียว ในขณะที่อีกประเภทหนึ่งคือครัวเรือนหลายคนที่มีสมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันจัดหาสิ่งที่
จ าเป็นส าหรับการครองชีพร่วมกัน โดยผู้อยู่อาศัยร่วมกันนั้นอาจเป็นญาติหรือไม่ก็ได้ ซึ่งจากนิยาม
ดังกล่าวค าว่าครอบครัว (Family) กับครัวเรือน (Household) จึงมีความแตกต่างกัน แม้ว่าค าทั้งสอง
นี้บางครั้งมักจะใช้แทนกันได้ก็ตาม แต่ความแตกต่างที่ส าคัญคือ ครอบครัวจะเกิดขึ้นได้อย่างน้อยที่สุด
จะต้องมีสมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป และมีความสัมพันธ์กัน ขณะที่ครัวเรือนอาจมีคนเพียงคนเดียว
อาศัยอยู่ในบ้านหรืออาจอยู่ร่วมกันหลายคน โดยไม่จ าเป็นต้องเก่ียวข้องกันฉันท์ญาติมิตร 

 ดังนั้น ครัวเรือนจึงถูกจ ากัดอยู่แต่ในสถานที่แห่งเดียว ส่วนครอบครัวนั้นอาจจะขยายออกไป
ยังสถานที่ต่างๆ และมักจะเป็นหลายแห่งอีกด้วย ส าหรับความแตกต่างในแง่มโนทัศน์นั้น จะเห็นได้ว่า
ครัวเรือนอาจจะมีบุคคลเพียงคนเดียว แต่ครอบครัวต้องมีสมาชิกอย่างนั้นสองคนขึ้นไป ส่วนสมาชิก
ของครัวเรือนหลายคนก็ไม่จ าเป็นจะต้องมีความเกี่ยวข้องผูกพันกัน ในขณะที่สมาชิกในครอบครัวนั้น
ต้องเกี่ยวข้องผูกพันกันทางใดทางหนึ่ง แม้ว่าครอบครัวและครัวเรือนจะมีความหมายผิดแผกกันไป
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บ้าง แต่ความแตกต่างนั้นมักไม่ค่อยเด่นชัด นอกจากนี้ทั้งสองค ายังแยกออกจากกันได้ยากในทาง
ปฏิบัติ เนื่องจากบุคคลที่ไม่ได้เป็นญาติกันอาจอาศัยอยู่ร่วมกันในครัวเรือนและสร้างหน่วยทางสังคมที่
มีลักษณะคล้ายครอบครัวขึ้นมาได้ และบางครัวเรือนก็อาจมีหลายครอบครั วอาศัยอยู่รวมกันใน
สถานที่แห่งเดียวกันได้เช่นกัน (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย และ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) 

สรุปได้ว่า ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยที่ เล็กที่สุดในสังคม ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มคนที่มี
ความสัมพันธ์ทางสายเลือด ทางกฎหมายหรือโดยการแต่งงาน มีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจ 
เป็นสถาบันที่ส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ และเป็นสถาบันที่จะสร้างสมาชิกใหม่ให้กับ
สังคมและพัฒนาให้เป็นสมาชิกที่พึงประสงค์ของสังคม 

2.1.2.2 หน้าที่ของครอบครัว 

 เช่นเดียวกับความหมายของครอบครัว หน้าที่ของครอบครัวถูกพูดถึงอย่างหลากหลายโดย
เป็นการเพ่ิมเติมข้อคิดหรือข้อสังเกตจากมิติต่างๆในส่วนของความหมายด้วยการบอกรายละเอียดหรือ
ข้อก าหนดในส่วนของการกระท าหรือสิ่งที่ครอบครัวพึงท าและปฏิบัติต่อกันเพ่ือแสดงความเป็น
ครอบครัว ซึ่งเมื่อท าการทบทวนวรรณกรรมจากแหล่งข้อมูลแล้วพบว่า ในมิติทางด้านสังคมวิทยาได้
ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับหน้าที่ของครอบครัวไว้ค่อนข้างละเอียดมากกว่ามิติในด้านอ่ืนและมีลักษณะ
ที่เป็นสากลมากท่ีสุดซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์ความสอดคล้องในการให้ค าจ ากัดความหน้าที่ของครอบครัวของนักวิชาการ 
 

 
หน้าท่ีของครอบครัว 
 
 
 
                       นักวิชาการ 
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1.หน้าที่ด้านความรักความเอาใจใส่       
2. หน้าท่ีในการอบรมเลี้ยงดู       
3. หน้าท่ีทางชีววิทยาในการผลิตสมาชิกใหม่       
4. หน้าที่ในการเผชิญปัญหาของครอบครัวและขัด
เกลาทางสังคม       

5. หน้าท่ีในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ       
6.  หน้าที่ ในการจัดหาสิ่ งจ า เป็นพื้นฐานทาง
กายภาพส าหรับสมาชิก       

7. หน้าท่ีในการให้ความปลอดภัย       

8. หน้าท่ีในการให้การศึกษา       
9. หน้าท่ีในทางศาสนา       
10. หน้าท่ีในทางสันทนาการ       
11. หน้าท่ีในการสงเคราะห์คนชรา       
12. หน้าท่ีในการก าหนดสถานภาพ       

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจยั 

จากตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องในการให้ค าจ ากัดความหน้าที่ของครอบครัวของ
นักวิชาการสรุปได้ว่า หน้าที่ของครอบครัวที่มีความสอดคล้องสูงสุดตามล าดับในการให้ค าจ ากัดความ
ของนักวิชาการคือ 1. หน้าที่ด้านความรักความเอาใจใส่ 2.  หน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู 3.หน้าที่ทาง
ชีววิทยาในการผลิตสมาชิกใหม่ 4. หน้าที่ในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 5.หน้าที่ในการเผชิญ
ปัญหาของครอบครัวและขัดเกลาทางสังคม และ 6. หน้าที่ในการจัดหาสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานทางกายภาพ
ส าหรับสมาชิกทั้งในด้านของความปลอดภัย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านสันทนาการ ด้านการ
ดูแลในวัยสูงอายุ และด้านการก าหนดสถานภาพทางสังคม  
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ซึ่งจะเห็นได้ว่า แม้ว่าหน้าที่ของครอบครัวจะมีความหลากหลายออกไปตามศาสตร์และศิลป์  
ที่ใช้วิเคราะห์ แต่หน้าที่หลักอย่างหนึ่งที่ถูกพูดถึงและนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครอบครัวคือ 
หน้าที่ด้านความรักความเอาใจใส่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหากเป็นครอบครัวแล้ว หน้าที่หรือสิ่งที่จ าเป็นต้อง
มีนั้นคือส่วนของความรักและการแสดงออกถึงความรักระหว่างกันในครอบครัว ซึ่งประกอบกับหน้าที่
อีกด้านที่มีความส าคัญเช่นกันคือ หน้าที่ด้านการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งหมายรวมถึงการถ่ายทอดแนวคิด
และทักษะชีวิตให้กับทายาทรุ่นต่อมาในครอบครัวด้วย และเมื่อท าการวิเคราะห์ท าให้พบว่าหน้าที่ของ
ครอบครัวในการให้ความรักและการอบรมเลี้ยงดูนั้นถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจและน่าจะมีผลต่อเด็ก
และเยาวชนไม่ทางใดก็ทางหนึ่งในขณะที่หน้าที่อ่ืนๆก็มีการให้ความส าคัญในล าดับที่ต่างกันออกไป
จากความคิดของนักคิดแต่ละคน  

จากหน้าที่ทั้ง 6 ด้านของครอบครัว สอดคล้องกับแนวคิดของ Goldenberg & Golderberg 
(1980) ที่ได้น าหน้าที่ทั้ง 6 ด้านของครอบครัวมาจ าแนกระดับความมีประสิทธิภาพของครอบครัว 
(Family Functioning) ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มครอบครัวที่หน้าที่ของครอบครัว
มีประสิทธิภาพระดับสูงมาก กลุ่มครอบครัวที่หน้าที่ของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดับปานกลาง และ
กลุ่มครอบครัวที่หน้าที่ของครอบครัวมีประสิทธิภาพต่ ามาก โดยในกลุ่มแรกครอบครัวจะสามารถท า
หน้าที่ได้ดีในทุกแง่มุม ในขณะที่กลุ่มที่มีประสิทธิภาพระดับต่ ามากจะท าหน้าที่ได้น้อยและไม่มี
ประสิทธิภาพซึ่งส่วนใหญ่เริ่มจากการท าหน้าที่ด้านการสื่อสารได้ไม่ดีและมีการแก้ปัญหาที่ล่าช้าจน
ปล่อยให้ปัญหากลายเป็นปัญหาเรื้อรังของครอบครัว (กรมสุขภาพจิต, 2542)  อันน าไปสู่ความ
บกพร่องทางหน้าที่ในด้านอ่ืนๆ และในส่วนของประสิทธิภาพหน้าที่ในระดับกลางนั้นพบว่าเกิดจาก
การท าหน้าที่บกพร่องเพียงบางด้าน ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักมีปัญหาในการควบคุมหรือสร้างบทบาทและ
ขอบข่ายของพ่อแม่ลูกและสมาชิกในครอบครัวที่ไม่ชัดเจนคงที่ ท าให้การปกครองในครอบครัวมีความ
คลุมเครือ (เมธินทร์ ภิณญูชน, 2539) ซึ่งมักเกิดจากการใช้ค าว่า “อาจจะ” หรือ “น่าจะ” อยู่บ่อยครั้ง
จนสมาชิกเกิดความสับสนในการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองในครอบครัว (Beavers, 1977) 

โดยองค์ประกอบหลักของหน้าที่ในครอบครัวคือหน้าที่ของความรักความเอาใจใส่ (Affective 
Function) เพราะหน้าที่นี้คือการตอบสนองความต้องการด้านจิตใจของสมาชิก ผ่านการแสดงออก
โดยการให้ความรักความอบอุ่น ความเอาใจใส่แก่สมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้มีสุขภาพจิตที่ดีและมี
บุคลิกที่มั่นคงและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างแข็งแรง นอกจากนี้ครอบครัวยังท าหน้าที่ใน
การอบรมเลี้ยงดู หรือ Socialization Function เพ่ือให้สมาชิกมีโอกาสได้พัฒนาแบบแผนพฤติกรรมที่
ต่อเนื่องตลอดชีวิตเพ่ือให้พร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต ผ่านการปลูกฝังและส่งเสริม
ลักษณะนิสัยตามบทบาทหน้าที่ท่ีเหมาะสม พร้อมเรียนรู้ทั้งทางสังคมและวัฒนธรรม อันจะหล่อหลอม
สมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ในวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 
 

2.1.2.3 พัฒนาการของครอบครัว 

การแบ่งระยะของพัฒนาการครอบครัวนั้น Duvall & Hill เป็นผู้น าแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ
ครอบครัว ตั้งแต่ ค.ศ.1940 โดยได้เสนอการแบ่งช่วงชีวิตครอบครัวเป็นระยะๆ เรียกว่า วงจรชีวิต
ครอบครัว เพ่ือใช้ในการศึกษาครอบครัวและได้ก าหนดเกณฑ์การแบ่งระยะของครอบครัวขึ้น โดย
ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสมาชิกในครอบครัว โดยดูจากขั้นพัฒนาการของลูกคนโตและสถานภาพ
เกษียณอายุของพ่อเป็นส าคัญ Duvall (1977) เชื่อว่าแต่ละครั้งที่มีการเพ่ิมหรือลดจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวจะท าให้ครอบครัวมีความจ าเป็นจะต้องปรับตัวในสถานการณ์ใหม่และมีการปรับบทบาท
ใหม่ด้วย พัฒนาการของครอบครัวก็ย่อมเปลี่ยนไปอีกขั้นหนึ่งเช่นกัน โดยในแต่ละขั้นจะมีการ
พัฒนาการของครอบครัวที่คาดหวังไว้ทั้งนี้ Duvall (1977) ได้แบ่งวงจรชีวิตครอบครัวเป็น 8 ขั้น โดย
เริ่มตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นครอบครัวคือ แต่งงานแล้วยังไม่มีบุตร จนกระทั่งมีบุตรวัยทารก วัยก่อนเรียน  
วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือแยกครอบครัวใหม่ ซึ่งกล่าวถึงครอบครัวตั้งแต่ช่วงวัยกลางคนไป
จนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ ตั้งแต่เกษียณอายุการท างานจนกระทั่งคู่สมรสคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต  

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการบางท่านที่ใช้เกณฑ์คล้ายคลึงกันแต่แบ่งจ านวนระยะแตกต่างกัน
ออกไป โดยมีการยึดถือช่วงของอายุอันจะส่งผลต่อสถานะของชีวิตในช่วงเวลาที่ต่างกัน เช่น แนวคิด
ของ Rodgers (1964) แบ่งครอบครัวอย่างละเอียดถึง 10 ระยะ ในขณะที่ Bradshaw (1996) ได้เน้น
การแบ่งครอบครัวตามพัฒนาการของมนุษย์ โดยใช้การตั้งครรภ์และการเลี้ยงดูบุตรเป็นเกณฑ์ ทั้งนี้
การแบ่งวงจรชีวิตครอบครัวของ Duvall & Hill ถือเป็นต้นแบบของการพัฒนาการแบ่งระยะของ
พัฒนาการครอบครัวของนักวิชาการในระยะต่อๆมา 

2.1.3  คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
เนื่องจากในปัจจุบันโลกและสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของ

มนุษย์ทุกคน รวมถึงเด็กและเยาวชนที่จะต้องด ารงชีวิตอยู่ในสังคมนี้ให้ได้ แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเร็วด้วยยุคของเทคโนโลยีท าให้เกิดการขาดสมดุลในการเจริญก้าวหน้าของสังคม เช่น การ
พัฒนาเศรษฐกิจที่ดีขึ้น แต่กลับเพ่ิมช่องว่างระหว่างชนชั้น หรือการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสื่อสาร
แต่ก็มีการใช้สื่อเหล่านี้ในทางลบมากยิ่งขึ้น ที่ผลักดันให้คนมีความเสื่อมถอยด้านจริยธรรมมากขึ้นใน
สังคมอันก่อให้เกิดปัญหาตั้งแต่หน่วยย่อยไปจนถึงระดับชาติโดยเฉพาะความเป็นปัจเจกบุคคลที่มาก
ขึ้นท าให้เกิดความมีอัตตาสูงและเห็นแก่ตัวมากขึ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547) จนเป็น
ประเด็นท้าทายของสังคมที่จะต้องร่วมกันแก้ไข โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม
นั้นควรมีการบ่มเพาะตั้งแต่ในวัยเยาว์เพ่ือเพ่ิมความเข้มแข็งมั่นคงทางคุณธรรมเพ่ือให้มีความพร้อมที่
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จะเติบโตและสามารถผ่านความท้าทายด้านคุณธรรมจริยธรรมที่จะต้องพบเจอในอนาคต จึงมีความ
จ าเป็นจะต้องศึกษาความเก่ียวข้องระหว่างคุณธรรมจริยธรรมกับเด็กและเยาวชนขึ้น 

2.1.3.1 คุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 

คุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่เน้นสิ่งดีงาม ถูกต้องตามมาตรฐานและ
เป็นที่ยอมรับของสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2544) 

คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่ช่วยแนะแนวทางให้กับชีวิต ซึ่งต่างกับวิทยาศาสตร์เพราะช่วยวาง
กรอบว่าโลกควรเป็นอย่างไร และเราควรปฏิบัติตัวอย่างไรให้เหมาะสม คุณธรรมช่วยจัดระบบความ
รับรู้ในการมีประสบการณ์ จัดระบบและการโต้ตอบที่เหมาะสมให้กับเรา ซึ่งส่งผลทั้งจิตใจ อารมณ์ 
และการแสดงออกของเราเอง (Stepp, 2013) 

คุณธรรมของเด็กและเยาวชนมีความสอดคล้องและสนับสนุนแก่กันซึ่งสอดคล้องกับการแบ่ง
คุณธรรมระดับบุคคลเพ่ือมุ่งความส าเร็จของส่วนรวมตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (ไกรยุทธ์  ธีรตยาคีนันท์, 2547) ซึ่งแบ่งคุณธรรมเป็น 4 ชุด ดังนี้ 

ตารางที่ 3 การแบ่งคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุ่งความส าเร็จของส่วนรวมตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 

ประเภทคุณธรรม คุณธรรมจริยธรรม 

คุณธรรมที่เป็นปัจจัยแรงผลักดัน 1.ความมีวินัย 
2.ความอดทน อดกลั้น 
3.ความขยันหมั่นเพียร 

คุณธรรมที่เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยง 4.ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง 
5.ความรับผิดชอบ 

คุณธรรมที่เป็นปัจจัยเหนี่ยวร้ัง 6.ความมีสติ 
7.ความพอเพียง 

คุณธรรมที่เป็นปัจจัยสนับสนุน 8.ความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
9.ความกตัญญูกตเวที 
10.ความเสียสละ 

ที่มา: แนวพระราชด าริด้านการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โดย ไกรยทุธ์  
ธีรตยาคีนันท์ (2547) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 
 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ให้สัมภาษณ์ว่า “คุณธรรมที่ควรปลูกฝังให้เด็กและ
เยาวชนไทย คือ หลักไตรสิกขา มีชีวิตที่มีวินัยหรือมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา โดยการมีศีลจะท าให้คนเรา
สัมพันธ์กับสังคมได้อย่างมีความสุข ส่วนสมาธิและปัญญา คือ การสัมพันธ์กับตัวเอง ขณะเดียวกันก็
สัมพันธ์กับคนทั้งสังคม เราไม่สามารถแยกการเป็นคนดีออกว่าต้องเป็นคนดีในบ้าน เมื่อเป็นคนดีต้อง
เป็นคนดีของตัวเอง เป็นคนดีของสังคม และเป็นคนดีของโลก” (ไกรยุทธ์ ธีรตยาคีนันท์, 2547) 

โดยในปัจจุบันคุณธรรมตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นหลักการที่กระทรวง 
ศึกษาธิการได้ปรับให้เป็นเปูาหมายของการจัดการศึกษาของชาติให้เป็นคนดี มีสุข และเก่ง ซึ่งเป็น
แนวทางด าเนินการให้การศึกษาอย่างเข้มข้น ของ “โรงเรียนแนวพุทธ” ที่จัดประสบการณ์ตามหลัก
ไตรสิกขาชัดเจนที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) 

อย่างไรก็ตาม แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน มีนักวิชาการที่มี
ชื่อเสียงในต่างประเทศได้พัฒนาแนวคิดในเรื่องนี้ไว้ โดยเฉพาะอย่ายิ่ง Piaget (1929, 1970) และ  
Kohlberg (1976) เสนอว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นระบบของการท าความดี ละเว้นความชั่ว มีทั้งปัจจัย
น าเข้า (Input) ซึ่งเป็นปัจจัยเชิงเหตุทั้งทางด้านจิตใจ และสถานการณ์ ของจริยธรรมและพฤติกรรม
จริยธรรม รวมทั้งเป็นปัจจัยส่งออก (Output) ซึ่งเป็นผลของการมีจริยธรรม หรือมีพฤติกรรม
จริยธรรมด้วย ซึ่งผลนี้จะท าให้เกิดพฤติกรรมของบุคคลผู้กระท าและมีผลต่อบุคคลอ่ืน ต่อกลุ่ม ต่อ
สิ่งแวดล้อม และต่อโลก คุณธรรมจริยธรรมจะถูกแสดงออกอย่างเด่นชัดเมื่อค่านิยม  หรือคุณธรรม
ตั้งแต่ 2 ตัว ขัดแย้งกัน ท าให้บุคคลต้องตกอยู่ในสภาพที่ต้องตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในการที่จะเลือก
ปฏิบัติตามคุณธรรมหรือค่านิยมตัวใดตัวหนึ่งเช่น ความกตัญญูต่อบุคคล ขัดแย้งต่อความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่เป็นต้น บุคคลที่ตัดสินใจเลือกคุณธรรมหรือค่านิยม ตัวที่มีประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์แก่เฉพาะตนหรือพวกพ้อง จึงมักเป็นบุคคลที่มีจริยธรรมสูง  ดังนั้นคุณธรรมจริยธรรม จึงมี
ความหมายครอบคลุมทั้งสาเหตุ กระบวนการ และผลของการกระท าความดี ละเว้นความชั่ว 

ทฤษฏีพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นแนวทางความคิดที่มีต้นก าเนิดมากจาก 
Piaget (1929, 1964, 1970) และผู้ที่น าเอาแนวคิดนี้มาพัฒนาอย่างกว้างขวางเป็นที่ยอมรับกันอย่าง
มากคือ Kohlberg (1964) โดยได้ท าการศึกษาบุคคลต่างเชื้อชาติและวัฒนธรรมทั้งในทวีปยุโรป 
เอเชีย และอเมริกา ผลการศึกษามนุษยชาติท าให้สามารถแบ่งระดับการพัฒนาการทางจิตใจและใช้
เหตุผล ออกเป็น 3 ระดับ และแต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น (Kohlberg, 1976) ดังรูป 
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โครงสร้างทางจิต 6 ขั้น ของคุณธรรมจริยธรรมในมนุษย์ 

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Reconvention) เป็นระดับที่บุคคลยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางในการ
ตัดสินการกระท า การจะท าสิ่งใดมักค านึงถึงผลประโยชน์ที่ตนจะได้รับเป็นใหญ่ โดยไม่ได้ค านึงถึงว่า
การกระท านั้นจะส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์ (Convention) เป็นระดับที่บุคคลเรียนรู้ที่จะกระท าตามกฎเกณฑ์
ของกลุ่มย่อยของตน กระท าตามกฎหมายหรือกฎของศาสนา รู้จัดที่จะเอาใจเขามาใส่ใจเรา มี
ความสามารถที่จะแสดงบทบาทของตนได้อย่างเหมาะสมเม่ืออยู่ในสังคม 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post Convention) ในระดับนี้ การตัดสินพฤติกรรมใดๆ เป็นไป
ตามความคิดและเหตุผลของตนเอง แล้วตัดสินใจไปตามที่ตนคิดว่าเหมาะสม 

หลักการตัดสินใจทั้ง 6 ขั้นนี้ ครอบคลุมพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง
พัฒนาการถึงขีดสูงสุด และมีลักษณะเป็นสากล คือบุคคลไม่ว่าจะอยู่ในประเทศใด เชื้อชาติใด 
วัฒนธรรมใด ก็มีแนวโน้มว่าเจริญโดยผ่านกระบวนการเหล่านี้ตามล าดับขั้น จากขั้นต่ า ไปหาขั้นสูง 
โดยไม่ข้ามขั้นตอนใด เว้นแต่บุคคลอาจพัฒนาในอัตราที่เร็ว-ช้า แตกต่างกัน 

ขั้น 6 
การยึดมั่น 

ในอุดมคติสากล 
(ยุติธรรม มนุษยธรรม) 

ขั้น 5 การท าเพื่อส่วนรวม 
การท าตามค ามั่นสัญญา 

(ภูมิใจ ละอายใจ) 

ขั้น 4 การท าตามหนา้ที่กฎหมายของสังคม 
(กฎหมาย กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติศาสนา ท าหน้าที่) 

ขั้น 3 การท าตามความเห็นชอบของผู้อื่น 
(เห็นแก่พวกพ้อง เพือ่นญาต ิชอบการชมเชย การยอมรับ การสนับสนุน) 

ขั้น 2 การแสวงหารางวัล (ต้องการวัตถสุิ่งของ เงินทอง เป็นรางวัล) 

ขั้น 1 การหลบหลีกการถกูลงโทษ กลวัถูกลงโทษทางวินยัและอาญา 
(เห็นแก่ตัว กลัวเจ็บ กลวัตกนรก กลัวถกูฆ่า) 
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Kohlberg (1990) ได้ท าการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่อง และพบว่าบุคคลจะสามารถพัฒนาการ
ทางจริยธรรมถึงขั้นที่ 6 เมื่อการพัฒนาความคิด สติปัญญาสมบูรณ์ ซึ่งอย่างเร็วที่สุด คือ อายุ 13 ปี  
และมีเพียง ร้อยละ 25 ของมนุษย์ในโลกเท่านั้นที่สามารถพัฒนาเกินขั้นที่ 4 

จากแนวคิดทั้ง Piaget (1929) และ Kohlberg (1964) ต่างก็มองพัฒนาการทางจริยธรรมว่า
เป็นผลิตผลของอิทธิพลร่วมระหว่างพัฒนาการของสติปัญญา (Cognitive development) กับ
ประสบการณ์ทางสังคม (Social experience) 

Lennick and Kiel (2005) ได้ท าการวิเคราะห์ Moral Intelligence (MI) ที่บุคคล
โดยเฉพาะผู้น าต้องมี เพ่ือน าพาองค์กรและสังคมไปสู่ความส าเร็จและเป็นสุข ซึ่ง MI นี้จะเปรียด
เสมือนเป็นเข็มทิศที่จะน าพาบุคคลให้กระท าตามอุดมการณ์ ค่านิยม และความเชื่อของตนเอง โดยข้อ
ค้นพบขอเขาได้จากการศึกษาผู้น าองค์กรของธุรกิจชั้นน าของโลกท่ีประสบความส าเร็จว่าจะต้องมีและ
ยึดมั่นในหลักการ อุดมการณ์ ซึ่งเป็นสากลทั่วโลกไม่ว่าจะเป็นชาติใด ซึ่งได้แก่ 

1) ความกล้ายืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง ยึดมั่นในคุณธรรมชั้นสูง 
2) ความรับผิดชอบ 
3) ความเอ้ืออาทร 
4) การให้อภัย 
ส าหรับประเด็นคุณธรรมจริยธรรมที่น่าสนใจและครอบคลุมแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ได้มีการ

น าเสนอเป็นบทสรุปไว้ โดย Kinnier et al (2000) ว่ามีหลักคุณธรรมใดบ้างที่มีความเป็นสากลที่คน
ทุกเชื้อชาติ ศาสนา และทุกสังคมควรปฏิบัติร่วมกัน โดยหลักการพื้นฐานได้จากการรวบรวมหลักธรรม
ทางศาสนาทุกศาสนา และการสังเคราะห์จากแนวคิดของนักวิชาการด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น 
Piaget และ Kohlberg เป็นต้น สรุปเป็นคุณธรรมสากลที่ทุกคนในสังคมควรมี 13 ประการ คือ  

1) ความรับผิดชอบต่อสังคม 
2) ความซื่อสัตย์ 
3) ความยุติธรรม 
4) มีวินัย เคารพและรับผิดชอบต่อตนเอง 
5) เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจ 
6) อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เห็นแก่ตัว 
7) รู้จักผิดชอบชั่วดี 
8) กตัญญู เอาใจใส่ ห่วงใยผู้มีพระคุณ 
9) เรียนรู้ความเชื่อม โยงและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
10) มีความเป็นมนุษย์ และชอบช่วยเหลือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 
 

11) ห่วงใย เคารพ รัก รู้จักอดทน ให้อภัย 
12) ไม่ท าร้ายหรือรังแกผู้อื่น 
13) ใส่ใจ ห่วงใยเพ่ือร่วมโลกและสิ่งแวดล้อม 

ในส่วนของสังคมไทย ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2536) ได้เสนอทฤษฎีที่แสดงจิตลักษณะ อัน
เป็นสาเหตุของพฤติกรรมคนดี เก่ง และมีสุขของคนไทย โดยทฤษฎีนี้มีพ้ืนฐานจากผลการวิจัย 12 
เรื่อง และได้รับการตรวจสอบพร้อมน าเสนอในรูปของต้นไม้ 3 ส่วน คือ 

ส่วนแรก คือ ราก ประกอบด้วยราก 3 ราก ซึ่งแทนจิตลักษณะพ้ืนฐานส าคัญ 3 ประการ 
ได้แก่ 1) สุขภาพจิต 2) ความเฉลียวฉลาด และ 3) ประสบการณ์ทางสังคม 

ส่วนที่สอง คือ ส่วนที่เป็นล าต้น อันเป็นผลจากจิตลักษณะพ้ืนฐานที่ราก 3 ประการ 
ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ 1) ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรม 2) เหตุผลเชิงจริยธรรม 
3) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 4) ความเชื่ออ านาจในตน และ 5) แรงจูงในใฝุสัมฤทธิ์ 

ส่วนที่สาม คือ ส่วนของดอกและผล เป็นส่วนของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง คือ  
1) แสดงพฤติกรรมการท าความดี ละเว้นความชั่ว ซึ่งเป็นพฤติกรรมของคนดี และ 2) พฤติกรรมการ
ท างานอย่างขยันขันแข็ง เพ่ือส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของคนเก่ง 

2.1.3.2 ทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิต (Lifeskills) เริ่มต้นการน ามาเผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้คนรู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้คนมีสภาพ
การด ารงชีวิตที่มีความสุขและสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม เพ่ือให้สอดคล้อง
กับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพ โดยเน้นความส าคัญของบุคคลให้รู้จักการปรับตัวพร้อมการ
เผชิญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งนี้องค์ประกอบทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO) มี
ทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) 10 ประการ (WHOQOL, 1995) ได้แก่1) การตัดสินใจ (Decision 
making) 2) การแก้ไขปัญหา (Problem solving) 3)ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking)  
4) ความคิดวิจารณญาณ (Critical thinking) 5) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 
communication) 6) ทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล(Interpersonal relationship skills)  
7) ความตระหนักในตนเอง(Self-awareness) 8) ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  (Empathy) 9) การจัดการ
กับอารมณ์ (Coping with emotions)และ 10) การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) 
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ทักษะชีวิตมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาของบุคลิกภาพของบุคคล
เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและในการจัดการศึกษาได้น าเอาทักษะชีวิตไปใช้อย่างกว้างขวาง ทั้งนี้เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณการคิดที่กว้างไกล ซึ่งหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใน
ด้านการแสวงหาความรู้ การที่บุคคลมีวิจารณญาณจะส่งผลในด้านการหาทางเลือก การวิเคราะห์ การ
ประเมินศักยภาพของตนเอง การสร้างความตระหนักในตน และความรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักการ
ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกในสถานการณ์ต่างๆได้ และพยายามใช้การเจรจาและสัมพันธภาพที่ดีกั บ
บุคคลทั่วไป 

ทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์หรือ E.Q. (Emotional Quotient) ใน
ด้านการพัฒนาความสามารถในตนเอง รวมถึงคุณธรรมจริยธรรมด้วย ซึ่งได้แก่ ความตระหนักรู้ในตน 
การบริหารอารมณ์ของตน และการสร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตน ร่วมกับการพัฒนาความสามารถในการ
เสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนหรือความสามารถในการปรับตัว มีทักษะการสื่อสารที่ดี รู้จักบริหาร
ความเครียด การควบคุมอารมณ์ได้ มองโลกในแง่ดี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีซึ่งการมี
ทักษะชีวิตที่เหมาะสมตามวัยจะท าให้เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคลซึ่ง
เป็นส่วนย่อยของความฉลาดทางอารมณ์เช่นกัน (อารี  พันธ์มณี, 2544; วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 2544)
  

2.1.3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต, 2552) กล่าวว่า เยาวชนที่พึงประสงค์ควรมีลักษณะ 
3 ประการคือ  

1) เยาวชนจะต้องเป็นบุคคลที่ “มองกว้าง” รอบรู้การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกมีวิสัยทัศน์
ที่กว้างไกลใช้ปัญญาในการมองและวิเคราะห์สิ่งต่างๆ อย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงในเชิงปัจจัย
สัมพันธ์เพื่อให้เกิดการพัฒนาในเชิงจิตส านึกทางสังคม 

 2) เยาวชนจะต้องเป็นบุคคลที่ “คิดไกล” มีเปูาหมายชัดเจนรู้จักใช้อดีตเป็นตัวก าหนด
เปูาหมายในอนาคตโดยให้ตั้งอยู่บนรากฐานแห่งชีวิตที่อยู่กับปัจจุบันเพ่ือการพัฒนาตนก้าวไปข้างหน้า
ตลอดเวลา 

 3) เยาวชนจะต้องเป็นบุคคลที่ “ใฝุสูง”แต่มิได้หมายความว่าเป็นบุคคลที่มีความ
ทะเยอทะยานแต่ลาภยศมุ่งจะหาวัตถุบ ารุงบ าเรอความสุขของตน ซึ่งค าว่า“ใฝุสูง” ในที่นี้หมายถึงเป็น
บุคคลที่มีจิตใจรักความเป็นธรรมยึดความถูกต้องความดีงามเป็นบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง ซึ่งตรงกันข้ามกับค า ว่า “ใฝุต่ า”  
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นอกจากนี้ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ (2541) ได้
กล่าวถึงคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนไทยที่พึงประสงค์ไว้ 10 ประการกล่าวคือ 1) มีสายใยผูกพัน
กับสมาชิกในครอบครัว 2) มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจเจริญเติบโตสมวัยมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม
มั่นคงมีความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง 3) มีวัฒนธรรมที่ดีงาม เข้าใจหลักการที่ถูกต้องของ
ศาสนาสาระแก่นแท้ของชีวิตและคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 4) มีความสามารถในการสื่อสารมากกว่า 1 
ภาษา รู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและเข้าใจถึงสารประโยชน์เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กลมกลืนกับ
วัฒนธรรมไทย 5) เลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
วินัย มีเหตุผลและพร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 6) เข้าใจสิทธิและ
หน้าที่ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและการท างานรวมทั้ง
เคารพสิทธิของผู้อื่น 7) รู้จักคิดไม่งมงายและรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ตลอดจน
เห็นคุณค่าของพลังงานและประหยัดพลังงานทุกประเภท 8) ด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายเป็นผู้ผลิตที่
รับผิดชอบต่อสังคมรู้จักสร้างงานและอาชีพอิสระที่มีระบอบการจัดการที่ดี 9) รับผิดชอบในการรักษา
และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 10) รู้จักปรับเปลี่ยนแนวคิดและพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

ในขณะที่กระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2550) ก าหนดให้
สถานศึกษาต้องร่วมกับชุมชนก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็นเปูาหมายในการพัฒนาผู้เรียน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมซึ่งคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่สถานศึกษาจะก าหนดเป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น สามารถก าหนดขึ้นได้ตามความต้องการโดยให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมดังกล่าวให้แก่ผู้เรียน ซึ่งเมื่อ
สรุปออกมาแล้ว มีข้อคุณลักษณะดังนี้ 1) รักชาติศาสน์กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝุเรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ ซึ่งในส่วน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) มีความเห็นเช่นเดียวกันว่าคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 
ประการ เป็นคุณธรรมส าคัญ ซึ่งจะต้องส่งเสริมให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนตามนโยบายของรัฐและทิศทาง
ปฏิรูปการศึกษาของประเทศ 

 จึงอาจกล่าวได้ว่าทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนได้มีการเน้นย้ าในส่วนของการมี
คุณธรรมจริยธรรมอย่างเคร่งครัด อันแสดงให้เห็นว่าคุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นและมี
ความส าคัญต่อชีวิตของเด็กและเยาวชนในการจะด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในสังคมและช่วยให้สังคม
ด าเนินไปได้อย่างมีคุณภาพมากข้ึน 
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 2.1.3.4 ครอบครัวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
การเรียนรู้เรื่องคุณธรรมในวัยเด็ก จะท าให้ความคิดหรือความรู้สึกเกี่ยวกับคุณธรรมแสดง

ออกมาได้อย่างชัดเจนและอยู่กับเด็กไปนานยิ่งขึ้น และจะแสดงผลออกมาตลอดช่วงชีวิตของเด็ก 
(Damon, 1988) การปลูกฝังคุณธรรมให้ผลดีกว่าการให้รางวัลหรือท าโทษเด็กเป็นครั้งคราว การมี
คุณธรรมเป็นเหตุผลที่จะท าให้เด็กท าดี โดยจะท าให้เด็กมีการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลโดยมีคุณธรรม
เป็นที่ตั้ง ท าให้เด็กสามารถเข้าใจกฎระเบียบและอยู่ในสังคมได้ง่ายขึ้น การมีคุณธรรมแปลว่าสมอง
ส่วนหนึ่งของเด็กถูกจัดระเบียบแล้วซึ่งจะท าให้เด็กสามารถแสดงออกถึงคุณลักษณะส าคัญที่ผู้ใหญ่ควร
มีและเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจแข็งแรง (Siegel & Bryson, 2011) ถึงแม้ว่าบางครั้งเด็กจะเข้าใจผู้อ่ืน หรือ 
มีความระมัดระวังต่อชีวิตมากแล้ว แต่ก็อาจเกิดการผิดพลาดได้ หรือขาดความเข้มแข็งทางอารมณ์
เท่าที่ควร ก็อาจท าผิดได้ แต่หากเด็กมีคุณธรรมในจิตใจเด็กจะสามารถเข้าใจยอมรับผิดอย่างซื่อสัตย์
และพร้อมที่จะแก้ไขความผิดของตนได้เช่นกัน (Damon, 1988) 

ดังนั้นหากพ่อแม่ผู้เป็นแบบอย่างในการถ่ายทอดคุณธรรมแก่ลูกไม่มีคุณธรรมลูกก็จะไม่มี
คุณธรรมด้วย เพราะลูกจะท าตามอย่างพ่อแม่ เช่นเรื่องทั่วไปอย่างการคาดเข็มขัดนิรภัย หากพ่อแม่
คาดเข็มขัดนิรภัย กว่าร้อยละ 80 ของเด็กก็จะคาดด้วยเช่นกัน ดังค ากล่าวที่ว่า Monkey see, 
Monkey do (Popenoe, 1998) ดังนั้นหน้าที่หนึ่งของพ่อแม่คือการเป็นแบบอย่างให้แก่ลูก ซึ่ง
นับเป็นมิติพ้ืนฐานของการเลี้ยงลูกให้มีคุณธรรมเพราะพ่อแม่ถือเป็นสังคมแรกและเป็นแหล่งฝึกให้เด็ก
เรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้จากสังคมแรกแห่งนี้ ซึ่งท าให้เราสามารถคาดเดาสิ่งที่ลูกจะเป็นจากลักษณะ
หรือความเป็นพ่อแม่ได้ (Hartup, 1989) ดังนั้น มุมมองเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม หรือคุณธรรมที่
พ่อแม่ยึดถืออยู่เองนั้น นับเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะเฉพาะตัวของพ่อแม่แต่ละคน ที่จะถ่ายทอดไปยัง
ลูกแตกต่างกันออกไปตามการเลี้ยงดูเดิมและกรอบประสบการณ์ของพ่อแม่แต่ละครอบครัว (Stets & 
Carter, 2011) 

นอกจากนี้การเลี้ยงดูของพ่อแม่ยังมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของลูก ที่จะส่งต่อไปถึงการรับรู้
ด้านคุณธรรมของเด็กและเยาวชนด้วย โดยการเลี้ยงดูด้วยความเป็นมนุษย์และอารมณ์ในทางบวก 
ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูก ท าให้การถ่ายทอดคุณธรรมท าได้ง่ายขึ้น (Kendler, 
1996) โดยการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ด้วยความอบอุ่น ช่วยลดการต่อต้านการรับสาร และการถ่ายทอด
การเรียนรู้ระหว่างพ่อแม่ลูกได้ดีกว่าการเลี้ยงดูแบบอ่ืน (Good & Brophy, 1995) ส่วนเมื่อพ่อแม่หย่า
กัน ก็จะยิ่งไม่มีเวลาให้แก่ลูก หรือมีคนใดคนหนึ่งหายไปในช่วงที่ลูกก าลังเรียนรู้ที่จะจดจ าหรือซึมซับ
การมีคุณธรรมหรือแนวความคิดในเรื่องต่างๆจะท าให้เด็กไม่มีแบบอย่างและไม่สามารถซึมซับแนวคิด
เหล่านี้ได้เพราะพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ (Popenoe, 1998)  

ครอบครัวเป็นสถาบันที่ดีที่สุดส าหรับเด็กที่จะเรียนรู้คุณธรรมหรือคุณลักษณะจากพ่อแม่ ถ้า
ไม่มีการปลูกฝังหรือสั่งสอนคุณธรรมมาจากบ้านหรือครอบครัวจะมีโอกาสสูงมากที่เด็กจะขาด
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คุณธรรมและถือเป็นการท าลายคุณลักษณะที่ดีของเด็กอย่างถาวร (Hartup, 1989) คุณธรรมเป็นสิ่งที่
เรียนรู้ผ่านครอบครัวโดยการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน โดย Damon (1988) กล่าวว่า ความเคารพใน 
ตัวเด็กของผู้ปกครองนี้เป็นมรดกทางจริยธรรมที่ส าคัญที่สุดเพียงอย่างเดียวที่มาจากความสัมพันธ์ของ
เด็กกับพ่อแม่ถ้าพ่อแม่ท าให้เด็กดู เคารพในตัวเด็ก และถ่ายทอดอยู่เสมอจะท าให้เด็กได้แนวคิดด้าน
คุณธรรมที่ถูกต้องแม้ว่าเด็กจะต้องเจอกับสถานการณ์ล่อแหลมอย่างไรก็ตาม (Stepp, 2013) เพราะ
สังคมปัจจุบันมีสถานการณ์ที่ซับซ้อน และท้าทายวิธีการเลี้ยงดูของพ่อแม่เป็นอย่างมาก (Engster, 
2005) 

ดังนั้นถ้าครอบครัวอยู่กับเด็กซึ่งหมายความว่ามีการใช้เวลาร่วมกับเด็กให้มากที่สุดเท่าที่จะท า
ได้จะท าให้สามารถดูแลเอาใจใส่เด็กและอยู่ร่วมในสถานการณ์ล่อแหลมเหล่านั้นเพ่ืออยู่ช่วยแนะ
แนวทางให้แก่เด็กได้ในเวลาที่ต้องการ โดยค าว่าการให้และใช้เวลาร่วมกันเพ่ือแนะน าสั่งสอนทาง
คุณธรรมนั้น ควรมีความสม่ าเสมอ อยู่ในความมุ่นมั่นที่จะถ่ายทอดคุณธรรมด้วย เพราะหากเกิดความ
ไม่ต่อเนื่องหรือไม่สม่ าเสมออาจสร้างผลเชิงลบหรือความผิดพลาดมากกว่า (Gunnar, 2000) รวมถึง
การให้ความเห็นหรือช่วยเหลือทางคุณธรรม โดยความสัมพันธภาพทางสังคมที่ดีเริ่มจากสัมพันธภาพ
ระหว่างพ่อแม่กับความสัมพันธ์ที่แน่นแฟูนให้ความอบอุ่นของผู้ปกครองที่ถ่ายทอดสู่เด็กซึ่งส่งผลต่อ
การสนองตอบความต้องการของเด็กอันเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ท่ีจะต้องปลูกฝัง โดยต้องใช้เวลามากและ
ต้องท าให้ลูกมีสุขภาพจิตที่ดีปฏิสัมพันธ์ที่พ่อแม่สร้างกับลูกในส่วนของคุณธรรมนี้เป็นหัวใจของการหา
ความหมายในชีวิตและการใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย (Siegal, 2010) และยังต้องใช้ความเชื่อที่แท้จริง 
จากความเชื่อและศรัทธาในคุณธรรมจริยธรรมเหล่านั้นของตัวพ่อแม่เอง จึงจะสามารถท าให้ลูกเชื่อถือ
ในคุณธรรมจริยธรรมเดียวกันได้ (Baier, 1986) ถ้าสอนลูกเรื่องคุณธรรมอย่างเหมาะสมตั้งแต่เด็ก เด็ก
จะโตไปด้วยกันกับสิ่งนั้นและไม่แยกจากสิ่งที่คุณสอนอีกเลย (Proverbs 22:6 Holy Bible NIV, 
2011) 

พัฒนาการในการเรียนรู้เชิงคุณธรรมจริยธรรมนั้น Kohlberg (1964) เห็นว่าเป็นไปตาม
ทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget คือเป็นกระบวนการทางปัญญา เมื่อวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้น การพัฒนาทาง
คุณธรรมก็จะเพ่ิมข้ึน ทั้งนี้โดยการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวนั่นเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่น่าจะเป็น
ปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของเด็กเพราะการเลี้ยงดูของแม่กระตุ้นประสาทสัมผัสและการรับรู้
ของเด็ก (Shore, 2001) การพัฒนาจิตส านึกในเด็กตั้งแต่อายุยังน้อยท าได้โดยแม่สร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับลูกด้วยการให้ความรักความใกล้ชิด ความอบอุ่น ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของ
ลูก (Laible & Thompon, 2000) 

เนื่องจาก วิธีการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่มีผลเป็นอย่างมากต่อคุณธรรมจริยธรรมของลูก (Van 
der Graaff et al, 2012) วิธีการส าคัญซึ่งครอบครัวจะส่งเสริมพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับเด็กได้อย่างดีนั้นจะอยู่ที่การสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในครอบครัว การสั่งสอนฝึกหัด
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อบรม การเป็นแบบอย่างชี้น าตักเตือนและแก้ปัญหา โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความรักความเข้าใจ 
(วิริยะ ดุสิตพงศ์, 2547) 

ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
กล่าวโดยสรุปคือครอบครัวที่มีคุณภาพ มีลักษณะแวดล้อมส าหรับเด็กเช่น สถานะของครอบครัว พ้ืนที่ 
รายได้ และลักษณะของครอบครัวที่ดีมีความส าคัญยิ่งต่อการส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก (วิริยะ  
ดุสิตพงศ์, 2547) แต่ทั้งนี้ความรักความเข้าใจและลักษณะแวดล้อมดังกล่าวก็จะต้องด าเนินไปบน
เส้นทางสายกลาง ซึ่งอาจน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอธิบาย คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกัน คือต้องไม่รักมากเกินไปหรือน้อยเกินไปจนไม่มีผลต่อพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กนั่นเอง ด้วยเหตุดังกล่าวนี้การศึกษาถึงอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยจึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการก าหนดแนวทางพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชนไทย และเป็นทิศทางใหม่ส าหรับการพัฒนาที่หน่วยงาน
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงครอบครัวที่จะพึงน าไปใช้ในการด าเนินการในอนาคต 

2.1.4  ปัจจัยในครอบครัวที่มีผลต่อเด็กและเยาวชน 
จากความหมาย หน้าที่และพัฒนาการที่หลากหลาย รวมถึงความรักและความเข้าใจ ท าให้

เห็นว่าครอบครัวย่อมมีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนตั้งแต่การพัฒนาทางกายจิตใจ 
อารมณ์และสังคม รวมไปถึงแนวคิดและวิถีการด าเนินชีวิตด้วย แต่ความสัมพันธ์เหล่านี้อาจเป็นได้ทั้ง
เชิงบวกและเชิงลบ โดยมีประเด็นที่ควรแก่การพิจารณา ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเด็นหลัก 
คือ ลักษณะของพ่อแม่ผู้ปกครอง ลักษณะส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน และความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

2.1.4.1 ลักษณะของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนถือเป็นบุคคลและกลุ่มบุคคลแรกที่อาศัยใกล้ชิดกับเด็กและ
เยาวชน โดย ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม่ หรือบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเด็ก โดยอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวเดียวกัน และมีส่วนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยพ่อแม่ต้องเป็นผู้ให้ก าเนิด ในขณะที่
ผู้ปกครองจะหมายรวมถึงผู้อบรมเลี้ยงดูอ่ืนด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ปกครองมีอยู่ 2 ประเภท คือ  
1) ผู้ปกครองโดยสายเลือด 2) ผู้ปกครองโดยสังคม (Encyclopedia, 2000) 

Lee and Marlene (1992) กล่าวว่าผู้ปกครองเป็นผู้มีความส าคัญที่สุดต่อชีวิตเด็ก ความรัก
ความอบอุ่นจากผู้ปกครองจึงเป็นความต้องการของเด็ก ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและการเรียนรู้ของเด็ก โดยในครอบครัวพ่อแม่ถือเป็นผู้ปกครองซึ่งเป็นครูคนแรกๆ ของ
เด็ก เพราะเด็กจะเรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างจากบ้าน โดยไม่ต้องรับอิทธิพลจากการเรียนการสอนใน
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สถานศึกษาแต่อย่างใด และเมื่อเด็กเข้าเรียนแล้วการเรียนรู้ก็จะต่อเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและ
ครอบครัว (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) ซึ่งโดยทั่วไปลักษณะของพ่อแม่
ผู้ปกครองจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก กล่าวคือ  

เพศของพ่อแม่ผู้ปกครอง ในเบื้องต้นเพศของพ่อแม่หรือผู้ปกครองนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
สถานภาพสมรส (Peterson, 2009) แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่ส าคัญคือ เพศของผู้ปกครองนั้นเป็นส่วน
หนึ่งในการก าหนดบทบาทและหน้าที่ในครอบครัว ดังนั้นเพศจึงเป็นสิ่งที่ช่วยก าหนดการแสดงออก
ด้านกิริยามารยาท ความรับผิดชอบในครอบครัวซึ่งสามารถช่วยบ่งบอกและเป็นตัวอย่างบทบาท
หนา้ที่ตามเพศให้แก่เด็กและเยาวชนได้ (Peterson, 2009) โดยเพศหญิงมีสัญชาตญาณของความเป็น
แม่และลักษณะการเลี้ยงดูลูกตามธรรมชาติท าให้เพศหญิงมีความใกล้ชิดเกี่ยวข้องกับลูกมากกว่าเพศ
ชายที่มีความเป็นผู้ชายและมีคุณลักษณะที่ต่างออกไป ซึ่งท าให้มีลักษณะการถ่ายทอดคุณธรรม
จริยธรรมแก่ลูกที่ต่างกัน แม้จะมีความมุ่งหวังจะสั่งสอนลูกให้มีคุณธรรมที่เหมาะสมเช่นเดียวกัน 
(Shirani et al, 2012)  

อายุของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นสิ่งที่มีความหลากหลาย การเป็นพ่อแม่และผู้ปกครองสามารถ
เกิดข้ึนได้หลายช่วงอายุ โดยผู้หญิงสามารถเริ่มเป็นแม่ได้ตั้งแต่การมีประจ าเดือนครั้งแรกหรือเรียกได้
ว่าการมีร่างกายเติบโตพร้อมที่จะมีลูก ในขณะที่ผู้ชายเมื่อมีความพร้อมทางร่างกายในวัยที่เหมาะสมก็
สามารถมีสถานะเป็นพ่อได้เช่นกัน ดังนั้นพ่อและแม่เองสามารถมีอายุต่างกันมากหรือมีอายุใกล้กัน
เพียงไม่กี่ปี และอายุของพ่อแม่สามารถคาดเดาความสามารถในการเลี้ยงดูลูกได้ เช่น หากพ่อแม่ซึ่งมี
อายุมากเนื่องจากแต่งงานช้าแม้มีความพร้อมทางด้านฐานะและความมั่นคงทางอารมณ์แต่อาจมีความ
บกพร่องด้านการสื่อสารกับลูกแต่ส่วนใหญ่ลูกจะมีคุณภาพมากกว่าพ่อแม่ที่มีลูกในช่วงวัยเยาว์ซึ่งเป็น
ผลมาจากการมีเพศสัมพันธ์เร็วและมีลูกก่อนวัยอันควรซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ยังไม่มีพร้อมและอาจมีผลต่อ
การเลี้ยงดูเด็ก (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ และขวัญใจ เพทายประกายเพชร, 2559) 

การแบ่งอายุของผู้ปกครองนอกจากจะแบ่งเป็นช่วงอายุโดยทั่วไปแล้ว  ยังอาจแบ่งได้โดย
ก าหนดเป็น Genaration  หรือช่วงเวลาที่กลุ่มคนเกิดในช่วงเวลาเดียวกัน และมีประสบการณ์ทาง
สังคมและประวัติศาสตร์ร่วมกันก็ได้ โดยลักษณะของแต่ละช่วงวัย มีจุดเริ่มต้นจากการเลี้ยงดู เริ่มต้น
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง เช่นถ้าคนรุ่นแรกเลี้ยงลูกแบบปล่อยปละละเลย หรือปกปูองน้อย 
(Under Protection) ครั้นเด็กรุ่นนี้เติบโตขึ้นเป็นพ่อแม่ก็จะชดเชยโดยการเลี้ยงดูลูกตนเองแบบ
ปกปูองจนเกินเหตุ และเมื่อเด็กเหล่านี้เติบโตขึ้นเป็นพ่อแม่ก็จะเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ทดแทน
การที่ตนถูกปกปูอง อาจกล่าวได้ว่าลักษณะแต่ละช่วงวัยจะเป็นวัฏจักร ซึ่งปัจจุบันอาจแบ่งออกเป็น
กลุ่ม Genaration T  (Traditional) B (Baby Boom) X Y และ Z (ลือรัตน์ อนุรักษ์พานิช, 2558) 
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ส าหรับกลุ่มพ่อแม่ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ผู้วิจัยศึกษาจะอยู่ในช่วงอายุ Genaration Baby Boom 
(54 – 72 ปี) Genaration X (38 – 53 ปี) และ Genaration Y (24 – 37 ปี) โดยคนในกลุ่มนี้จะมี
ลักษณะเฉพาะคือกลุ่ม Baby Boom จะมีชีวิตเพ่ือการท างาน เคารพกฎระเบียบ ไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลง เงียบสุขุม อดทน เคารพกติกา กลุ่มคน Genaration X จะชอบพ่ึงพาตนเอง มีการ
วางแผนชีวิตล่วงหน้า ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงได้ดี ยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่าง ส่วน
กลุ่มคน Genaration Y จะมีความคิดเป็นของตนเองสูง ไม่อยู่ในกรอบ มีโลกส่วนตัว ชอบท างานเป็น
ทีมและท้าทายกฎระเบียบ (ธัญนันท์ วีรภัทรรุ่งโรจน์, 2559; ลือรัตน์ อนุรักษ์พานิช, 2558) 

การศึกษาของพ่อแม่ผู้ปกครอง  เนื่องจากพ่อแม่ที่มีการศึกษาสูงขึ้น มีรายได้มากกว่า จะมี
ศักยภาพและแหล่งประโยชน์ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกและสามารถใช้เป็นแนวทาง
เลี้ยงดูเด็กได้ มีการศึกษาพบว่า ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า ครอบครัวที่ยากจน ประกอบ
อาชีพที่ไม่แน่นนอนโอกาสการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเด็ก ท าให้ขาดความรู้ความ
พร้อมหรือความสามารถในการเลี้ยงดูลูก นอกจากจะไม่สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เต็ม
ศักยภาพแล้วยังมีการกระท ารุนแรงต่อเด็กด้วย ครอบครัวที่รายได้สูง พ่อแม่มีการศึกษาสูงกว่ามี
ความสามารถในการเสริมสติปัญญาในเด็กวัยหัดเดินสูงขึ้นด้วย อายุของพ่อแม่ปัจจัยก าหนดความมี
วุฒิภาวะและความสามารถในการดูแลลูก มีการศึกษาวิจัยพบว่า พ่อแม่ที่มีอายุน้อยมีความเครียดจาก
หน้าที่การงาน การต้องหยุดเรียนจากการมีลูก รวมทั้งปัญหาในครอบครัว ส่งผลต่อการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กและจากการศึกษาในเด็กวัยหัดเดินพบว่าแม่วัยผู้ใหญ่จะทุบตีเด็กน้อยกว่าแม่วัยรุ่น อาจ
เนื่องจากมีวุฒิภาวะมากกว่า มีความรู้ ความเข้าใจต่อข้อมูลข่าวสาร ช่วยให้ แม่พิจารณาตัดสินใจ
กระท าสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผล และตอบสนองความต้องการของลูกได้ดีกว่าแม่วัยรุ่น 

หากบุคคลต้องด ารงสถานะการเป็นพ่อแม่ตั้งแต่วัยเยาว์หรือยังอยู่ในวัยที่ควรจะศึกษานั่น
หมายความว่าบุคคลดังกล่าวจะได้รับการศึกษาและขัดเกลาตามระบบในปริมาณที่น้อยกว่าบุคคลที่มี
ลูกหลังมัธยมศึกษาปี 6 หรือปริญญาตรีขึ้นไป โดยการศึกษาในโรงเรียนหรือระบบการศึกษาพ้ืนฐาน
จะท าให้แต่ละคนได้รับความรู้ทางวิชาการและความรู้ทางด้านสังคม เนื่องจากจะมีโอกาสได้เข้าสู่
สังคมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น เพ่ือน ครูอาจารย์ ที่เป็นบุคคลนอกเหนือจากคนในครอบครัว ท าให้ได้
เรียนรู้และสามารถน าไปถ่ายทอดต่อไปสู่ลูกหลานได้ในอนาคต ดังนั้นการศึกษาที่พ่อแม่ได้รับนอกจาก
จะส่งผลต่อตัวตนของพ่อแม่เองแล้ว ยังจะส่งผลถึงความสามารถในการถ่ายทอดความคิดและความรู้สู่
ลูกในอนาคตด้วยเช่นกัน (ศุภาศิริ การิกาญจน์, 2541) 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ผู้ปกครอง ตั้งแต่ช่วงปี 1960 ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่ามี
ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น โดยมีพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมากกว่าครอบครัวที่มีพร้อมทั้งพ่อและแม่ แต่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 
 
ครอบครัวที่มีสมาชิกครบถ้วนจะส่งผลที่ดีกว่า ซึ่งท าให้เห็นชัดว่า ครอบครัวที่ขาดสมาชิกคนใดคนหนึ่ง
ไป เด็กมักจะมีปัญหาทางการเรียน อารมณ์ จิต พฤติกรรมและอ่ืนๆมากกว่า (Popenoe, 1996) โดย
พ่อแม่ยังเป็นแบบอย่างในการมีครอบครัวในอนาคตของลูกด้วยเพราะลูกมักจะมีลักษณะครอบครัว
ของตนเองคล้ายกับที่พ่อแม่เคยเป็นมา (Tanabe, 1997) แม้ว่าเด็กจะเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถดึงรั้ง
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ให้ยังคงเดิมอยู่ได้แต่ก็ไม่สามารถรับรองได้ว่าจะช่วยได้มากหรือไม่ 
(Madden-Derdich et al, 2002) แต่สถานภาพสมรสของพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีผลอย่างยิ่งต่อ
พัฒนาการของเด็กเพราะเป็นเรื่องของโครงสร้างครอบครัวที่มั่นคงหรืออ่อนไหว  (Ram & Hou, 
2003) โดยการมีผู้ปกครองคนเดียวสามารถช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เด็กได้น้อยกว่าเด็กที่มี
ผู้ปกครองครบสมบูรณ์เพราะเด็กจะมีโอกาสเสี่ยงและมีแหล่งที่จะให้ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กลดลงเนื่องจากเหลือตัวอย่างและผู้ให้ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมเพียงคนเดียว (A Center 
For Continuing Education) แต่อย่างไรก็ตามส านักพัฒนาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
และส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (2553) กลับมีแนวคิดว่าครอบครัวไม่
จ าเป็นต้องสมบูรณ์โดยเฉพาะในเรื่องของสถานภาพสมรสตามกฎหมาย แต่ครอบครัวจ าเป็นจะต้องท า
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์โดยเฉพาะการให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกหรือลูกหลานเพ่ือสามารถ
ถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมให้พวกเขาได้อย่างถูกต้อง 

สถานภาพการท างาน เป็นส่วนส าคัญที่มีผลต่อระบบครอบครัว เนื่องจากสถานภาพการ
ท างานเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างรายได้อันเป็นความมั่นคงซึ่งครอบครัวจ าเป็นต้องมีรวมทั้งมี
ความส าคัญต่อการสร้างตัวตนของเด็กอย่างมาก เพราะครอบครัวที่มีรายได้น้อยและมีฐานะยากจน
กว่าจะท าให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ต่ ากว่า เนื่องจากเด็กจะไม่ได้รับอาหาร ที่พักอาศัย รวมถึงสิ่งของ
ต่างๆที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนการรับรู้ และพัฒนาการด้านสังคมของเด็ก ยิ่งไปกว่า
นั้น สาเหตุที่รายได้มีความส าคัญต่อชีวิตของเด็กนั้น เป็นเพราะรายได้จะส่งผลถึงการเลือกที่อยู่อาศัย 
อันถือเป็นสภาพแวดล้อมในชีวิตของเด็กด้วยยิ่งไปกว่านั้นส่วนใหญ่สถานภาพการท างานของพ่อแม่
ผู้ปกครองส่งผลสู่ความเครียดในครอบครัว ซึ่งความเครียดถือเป็นสิ่งส าคัญตรงที่สามารถสร้างความ
เปลี่ยนแปลงในครอบครัวได้เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของบทบาท หน้าที่ และระบบต่างๆใน
ครอบครัว โดยความเครียดเพียงอย่างเดียวสามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกลักษณะของบุคคลที่เครียดเอง
ซึ่งอาจเกิดจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองและส่งผลถึงตัวเด็กได้ ซึ่งความเครียดมักถูกถ่ายทอดผ่านการ
สื่อสาร หรือพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวแสดงออกต่อกัน (Tanabe, 1997) 

กล่าวโดยสรุปผู้ปกครองจึงหมายถึงพ่อแม่หรือบุคคลอื่นที่ท าหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือให้
เด็กมีชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา สามารถเรียนรู้และปรับตัวเ ข้ากับ
สังคมได้อย่างมีความสุข ผู้ปกครองมีความส าคัญยิ่งต่อการสร้างรากฐานต่อชีวิตในอนาคตของเด็ก จึง
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ต้องมีความรู้ความเข้าใจและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ และ
ส่งเสริมการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้เด็กมีคุณภาพในอนาคต 

2.1.4.2 ลักษณะส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน  

 เด็ก หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่า 18 ปี บริบูรณ์ ในขณะที่ เยาวชน หมายถึงบุคคลซึ่งมี
อายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ ถึง 25 ปีบริบูรณ์ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2555) 

อายุ หรือวัยของเด็กนั้น นับเป็นปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งที่สอดคล้องกับการพัฒนาและเรียนรู้
ทางคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก โดยวัยเด็กนับเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย 
บุคลิกลักษณะ อารมณ์และจิตใจค่อนข้างสูงและรวดเร็วเนื่องจากเป็นช่วงวัยที่ก าลังพัฒนาการทั้งทาง
สมองและร่างกายไปพร้อมๆกัน จึงท าให้มีนักคิดหลายท่านแบ่งแยกขั้นตอนการพัฒนาทางการเรียนรู้
ด้านคุณธรรมของเด็กไว้ในหลายลักษณะเพราะจริยธรรมเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ต้องการการท า
ความเข้าใจทั้งจากความรู้และความรู้สึกเข้าด้วยกัน นอกจากนี้เมื่อมีการกล่าวถึงเด็กและเยาวชน อายุ
เป็นส่วนหนึ่งที่มีการกล่าวถึงเพราะค านี้ครอบคลุมช่วงอายุที่ค่อนข้างกว้างและเป็นช่วงที่บุคคลในกลุ่ม
นี้มีความเปลี่ยนแปลงทั้ง ร่างกาย อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ฯลฯ เรียกได้ว่าเป็นช่วงที่มีความ
เปลี่ยนแปลงถี่ที่สุดก็ว่าได้ โดยอายุเป็นส่วนท าให้มนุษย์ทุกคนมีบทบาทและหน้าที่ในชีวิตมากขึ้นซึ่ง
ต้องการการมีคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตมากยิ่งขึ้นเช่นกัน ซึ่งแปลว่าเมื่อมีอายุมากขึ้นและมีความ
รับผิดชอบมากขึ้นแล้วควรจะต้องพัฒนาตนเองด้านคุณธรรมจริยธรรมให้มากและเข้มแข็งขึ้นด้วย
เพ่ือให้พร้อมส าหรับบทบาทหน้าที่ที่เพ่ิมเติมและเปลี่ยนแปลงได้ (Peterson, 2009)  

Piaget (1929) มองว่า เด็กจะพัฒนาตนเองตามความฉลาดโดยสามารถเรียนรู้ทางด้าน
คุณธรรมจริยธรรมได้ตั้งแต่เกิด เพียงแต่จะมีการรับรู้รายละเอียดทางคุณธรรมในวิธีการและระดับที่
ต่างกัน พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรมีวิธีการเลี้ยงดูและการอบรมสั่งสอนทางคุณธรรมที่ต่างกันในแต่ ละ
ช่วงวัยของเด็ก เช่น 2 - 8 ปีแรกของชีวิตเด็กต้องการการสั่งสอนและค าสั่งอย่างชัดเจน ในขณะที่เมื่อ
เด็กเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นและต้องเจอกับสังคมที่หลากหลายมากขึ้น ได้รับการศึกษาจากสถานศึกษาและการ
มีสังคมใหม่เพ่ิมข้ึน จะท าให้เด็กต้องการเพียงค าแนะน าและการแสดงตัวอย่างที่น าไปปรับใช้ได้ในชีวิต
จริงมากกว่าการบังคับหรือออกค าสั่ง  

ในขณะที่ Kohlberg (1964) ได้ท าการแบ่งช่วงอายุของเด็กในการเรียนรู้คุณธรรมละเอียด
กว่าแนวคิดของ Piaget (1929) เนื่องจากมีการค านึงถึงการเข้าศึกษาหรือการเปลี่ยนและเพ่ิมสังคม
ของเด็กและเยาวชนเพ่ิมเติมด้วย โดยในช่วงปฐมวัยเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ที่จะต้องสอนด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้แก่เด็ก ในขณะที่เมื่อเด็กและเยาวชนโตขึ้นในช่วงอายุ  10-16 ปี พ่อแม่จะต้องสอนและ
ลงโทษเด็กในสิ่งที่ถูกต้องเพ่ือให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ให้ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน
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รวมถึงสามารถอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคมได้ โดยต้องให้ความรักหรือชื่นชมตักเตือนลูกในความดูแลใน
ปริมาณที่เหมาะสม และหลังอายุ 16 ปี เด็กควรจะมีหลักคุณธรรมประจ าตนมากเพียงพอที่จะเข้าสู่
สังคมและเผชิญกับความท้าทายทางคุณธรรมได้แล้ว โดยหลักของการพัฒนาทางคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชนในทุกช่วงวัยนั้นมีพ่อแม่เป็นส่วนส าคัญ 

แต่ Krathwohl et al (1984) ไม่ได้ท าการแบ่งการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนออกตามช่วงอายุ แต่แบ่งออกเป็นขั้นตอนของการก่อเกิดลักษณะนิสัยของบุคคลซึ่งมี
ความสอดคล้องกับการพัฒนาทางสมองของแต่ละบุคคลโดยเน้นย้ าว่าคุณธรรมจริยธรรมสามารถ
พัฒนาได้และหากคิด วิเคราะห์ และกระท าผ่านกระบวนการจนกลายเป็นนิสัยแล้วจะท าให้ระบบ
ความคิดทางคุณธรรมจริยธรรมนี้จะคงอยู่กับตัวบุคคลตลอดไป โดยมีขั้นตอนหลักๆ 5 ขั้นตอนคือ  
1) ขั้นรับรู้ 2) ขั้นตอบสนอง 3) ขั้นเห็นคุณค่า 4) ขั้นจัดระบบ 5) ขั้นเกิดกิจนิสัย 

เพศ เป็นสิ่งที่ถูกกล่าวถึงในแง่ทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่มีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชน เนื่องจากวัยเด็กเป็นวัยที่มีความหลากหลายสูงและอยู่ในช่วงวัยที่ก าลัง
เจริญเติบโตและมีความเปลี่ยนแปลงในชีวิต คุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงการเรียนรู้ด้าน
ทักษะทางสติปัญญาของเด็กและเยาวชนได้ โดยแม้ว่า Kohlberg (1964) จะมองว่าเพศไม่ใช่ส่วน
ส าคัญในการพัฒนาทางด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเท่ากับอายุ แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง Shweder 
(1982) กลับมองว่า เพศเป็นส่วนส าคัญในด้านการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
เนื่องจากเพศเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลแต่ละคนมีบุคลิกลักษณะที่แตกต่างกันและเพศยังท าให้กิจกรรมใน
ชีวิตของเด็กไม่เหมือนกันเช่นกัน จึงท าให้ประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน
ออกไปตามเพศของแต่ละคน 

ศาสนา มีความสัมพันธ์กับคนในสังคมตั้งแต่เกิดจนตายเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ การน า
หลักธรรมในศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตลอดจนถึงพิธีกรรมต่างๆจะท าให้เกิดเป็น  
มโนทัศน์ทางจริยธรรมไม่ว่าบุคคลเหล่านั้นจะนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลามหรือศาสนาอ่ืนๆ 
กัญจน์คหัฐ ปิยะกาญจน์ (2553) ได้อธิบายว่า เด็กมักจะมีการนับถือศาสนาตามพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของตน ดังนั้นพ่อแม่และผู้ปกครองถือเป็นผู้ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัวแก่เยาวชนภายใน
การดูแลของตนเป็นกลุ่มแรก โดยใช้หลักการทางศาสนาโดยตรง โดยมีวิธีการดังนี้ 1) โดยการสั่งสอน
โดยตรงด้วยการบอก ชี้แนะ ให้ท า หรือห้าม และ 2) การเป็นต้นแบบคือท าให้ดูเป็นตัวอย่าง โดยหาก
พ่อแม่ผู้ปกครองใช้วิธีการเหล่านี้รวมถึงใช้ช่วงเวลาว่างในครอบครัวในการท ากิจกรรมยามว่างร่วมกัน
หรือการพูดคุยให้ค าปรึกษาแก่เด็กและเยาวชนเกี่ยวกับเรื่องศาสนา จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้
หลักธรรมและคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือได้ดี (McBride, 2013) 
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หลักธรรมพ้ืนฐานของศาสนามีส่วนส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชน เนื่องจากเป็นรากฐานต่อการมีพัฒนาการด้านจริยธรรมอ่ืนๆ รวมทั้ง เป็นวิถี
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของบุคคลในครอบครัวด้วย และหลักธรรมทางศาสนาของศาสนาหลัก ทั้ง 3 
ศาสนา ก็จะมีความสอดคล้องกัน คือเน้นถึงความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต กล่าวคือ ศาสนาพุทธ 
เน้นการให้ประพฤติดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้ผ่องใส รักษาศีล 5 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
ศาสนา ศาสนาคริสต์ ได้แก่ การนับถือในพระเจ้า การเข้าโบสถ์ การให้เกียรติบิดามารดา ห้ามฆ่าสัตย์ 
ห้ามลักทรัพย์ ห้ามใส่ร้ายผู้อ่ืน เป็นต้น ศาสนาอิสลาม ประกอบไปด้วย หลักศรัทธาหรือความเชื่อใน
ศาสนา หลักปฏิบัติหรือหน้าที่ในศาสนา และหลักคุณธรรมคือหลักความดี ทุกศาสนาเน้นการปฏิบัติ
ตนในลักษณะของศีล 5 ละเว้นการประพฤติชั่วและ     ให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี การมีจิตสาธารณะ การ
ช่วยเหลือผู้อื่น การปลูกฝังให้เยาวชนช่วยเหลือสังคม ศาสนาพุทธส่งเสริมให้มีการบริจาค หรือให้ทาน 
ศาสนาคริสต์จะเน้นการร่วมท าบุญในโบสถ์วันอาทิตย์ การบริจาคเมื่อเกิดภัยพิบัติต่างๆ ศาสนา
อิสลามจะมีแนวปฏิบัติเรื่องการซะกาด หรือการบริจาค การถือศีลอด เพ่ือตระหนักถึงความล าบาก
ของผู้ทุกข์ยาก และลดค่าใช้จ่ายเพ่ือการออมและน าไปสู่การช่วยเหลือผู้อ่ืน (เสฐียร พันธรังสี, 2555; 
พระคริสตธรรมคัมภีร์, 2011; พระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน, 2545) 

ที่อยู่อาศัย เป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากลักษณะของพ่อแม่ผู้ปกครอง ซึ่งประกอบด้วยคุณภาพ 
ลักษณะ สภาพแวดล้อม ที่ตั้งบ้าน เพราะนอกจากครอบครัวจะมีการพัฒนาในด้านอ่ืนๆแล้ว พ้ืนที่ก็มี
ผลกับกลไกการท างานด้านครอบครัวเช่นกัน เนื่องจากครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและหาก
ชุมชนสามารถท าหน้าที่ในการดูแล ปกปูอง ปูองกัน ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือในด้านต่างๆแก่
ครอบครัวอย่างถูกต้องเหมาะสม รวมถึงเป็นส่วนสนับสนุนให้ครอบครัวได้มีกิจกรรมร่วมกัน เช่น การ
มีสนามเด็กเล่นชุมชน การมีกิจกรรมชุมชน หรือการให้ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวจะท าให้ครอบครัว
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเข้มแข็งมากขึ้น (Eisenberg, 1992) นอกจากนี้ที่อยู่อาศัยหรือพ้ืนที่ของ
ครอบครัว มีผลกับกลไกการท างานด้านครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและหาก
ชุมชนสามารถท าหน้าที่ในการปกปูอง ปูองกัน ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ แก่ครอบครัว
ไปจนถึงตัวเด็กออย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อครอบครัวสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเข้มแข็งมากขึ้น 
ซึ่งคุณภาพ ลักษณะ สภาพแวดล้อมที่ตั้งของบ้าน ส่งผลต่อลักษณะของเด็ก เพราะสร้างสังคมและ
ภาพจ าในชีวิตของเด็กได้ดีกว่า ดังนั้นการเลือกที่อยู่ของครอบครัวจึงมีผลต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
เพราะหากครอบครัวเลือกที่จะอยู่อาศัยในลักษณะครอบครัวเดี่ยว หรือเลือกจะอยู่ในบริเวณที่เด็กไม่
สามารถออกเป็นเล่น มีเพ่ือน หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ได้จะท าให้เด็กไม่ได้เรียนรู้การอยู่ในสังคม ยิ่งไป
กว่านั้นหากบ้านอยู่ในต าแหน่งที่เป็นหลังโดดมากเกินไป นอกจากจะไม่มีกิจกรรมแล้ว เด็กจะเกิด
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ความเหงาและไม่รู้สึกว่ามีที่พ่ึงหรือหันไปหาใครและสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างเต็มที่ 
(Popenoe, 1998)  

จ านวนสมาชิกในครอบครัว การมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มากกว่า 1 หรือ 2 คนหรือมี
การเปลี่ยนแปลงของจ านวนสมาชิกในครอบครัว เช่น การที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งหายไป อาจเนื่องจาก 
เสียชีวิตหรือย้ายออกไปจากครอบครัว หรือมีสมาชิกใหม่เพ่ิมขึ้นมา ไม่ว่าจะเป็นการเกิดสมาชิกใหม่ 
หรือการแต่งงานและย้ายเข้ามาในครอบครัวอยู่อย่างต่อเนื่องจะท าให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับตัว
ให้มีความยืดหยุ่นยอมรับความเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อีกทั้งยังท าให้เด็กสามารถด ารงชีวิตและเข้าใจ
การมีสถานภาพที่หลากหลายในชีวิตของตนได้มากกว่าเด็กและเยาวชนที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว 
(Peterson, 2009) โดยการที่เด็กมีพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวหลายคนอยู่ในบ้านมีความแตกต่าง
กับบ้านที่มีเพียงพ่อหรือแม่หรือผู้ปกครองอยู่กับเด็กเพียงคนเดียว เพราะจ านวนสมาชิกที่มากขึ้น
สามารถช่วยสร้างความเป็นสังคมและท าให้เกิดการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบขึ้นในครอบครัว ซึ่งจะท าให้
แต่ละคนสามารถรับผิดชอบหน้าที่ของตนได้ง่าย รวมทั้งสามารถท ากิจกรรมได้หลากหลายมากขึ้น
ในทางตรงกันข้าม หากครอบครัวมีลักษณะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะท าให้ภาระหลักหรือภาระทั้งหมด
ในครอบครัวตกอยู่ที่คนคนเดียว ซึ่งอาจเป็นพ่อหรือแม่ท าให้ต้องแบ่งเวลาเพ่ือหารายได้ และดูแล
กิจกรรมต่างในครัวเรือน อันจะส่งผลให้มีเวลาในการดูแลเด็กน้อยลง ฉะนั้นการที่ในครอบครัวมี
สมาชิกพอสมควรนับว่าเป็นเรื่องที่ดี เพราะสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนจะถ่ายทอดความรู้หรือการ
เรียนรู้ไม่เหมือนกัน เช่น พ่อแม่สอนเรื่องการให้ความรัก ญาติที่อายุใกล้กันสอนให้เด็กเรียนรู้การเข้า
สังคมและการแบ่งปัน     โดยความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวมักจะเหมือนเดิม แต่สิ่งที่ถ่ายทอดอาจ
เปลี่ยนแปลงได้เสมอตามประสบการณ์ของผู้ที่ถ่ายทอดความรู้นั้น ซึ่งเมื่อสิ่งที่ถ่ายทอดเปลี่ยนแปลงไป 
บางครั้งมุมมองด้านคุณธรรมก็อาจเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน (Tanabe, 1997) 

อย่างไรก็ตาม ในส่วนของจ านวนสมาชิกในครอบครัว ส าหรับครอบครัวในชนบท ผู้สูงอายุซึ่ง
เคยมีบทบาทในการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ลูกหลานก็มีส่วนส าคัญที่จะท าหน้าที่แทนพ่อ
และแม่ของเด็ก โดยอาจดูแลหลานจ านวนหลายคน ทั้งนี้จะรับภาระในการเลี้ยงดูเด็ก ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ โดยเฉพาะหนุ่มสาวที่อพยพจากชนบท มาแสวงหางานท าในเมือง เมื่อมีลูกก็ส่งไปให้ปูุย่าตา
ยายช่วยเลี้ยงดูแทน โดยส่งเสียค่าใช้จ่าย ผู้สูงอายุจะไม่ต้องรับภาระในการหารายได้เลี้ยงดูหลาน ก็จะ
ดูแลได้อย่างเต็มที่ แต่ในกรณีที่พ่อแม่ห่างเหินไม่รับผิดชอบ ผู้สูงอายุจะมีภาระในการหารายได้เลี้ยงดู
ครอบครัว รวมทั้งสั่งสอนเด็กไปด้วย จะส่งผลให้มีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กที่จะไม่สมบูรณ์
เท่าที่ควร (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2540 อ้างถึงในกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ ประจ า
ประเทศไทย และส านักงานคณะกรรมการพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) 
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สถานภาพสมรส เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลต่อระดับคุณธรรมจริยธรรมเพราะการมีคู่หรือ
การแต่งงานไปจนถึงการมีลูกนับเป็นการเติบโตอีกขั้นหนึ่งของมนุษย์ที่จะต้องมีสถานะ หน้าที่ ความ
รับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น เช่น เยาวชนเมื่อแต่งงานจะมีสถานะเป็น สามีหรือภรรยา และเมื่อมีลูก ก็จะ
กลายเป็น พ่อหรือแม่ ซึ่งหน้าที่และบทบาทท่ีมากขึ้นนี้จะเป็นส่วนบังคับให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรม
จริยธรรมในระดับที่มากข้ึน หรืออาจจะมีการพยายามปรับปรุงแก้ไขจริยธรรมบางประการของตนเอง
เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะเป็นแบบอย่างให้แก่ทายาทของตนในอนาคต เช่น ในการจะมีคู่หรือเพียงแค่การ
มีคนรักหมายความว่าเด็กและเยาวชนนั้นพร้อมที่จะมีความซื่อสัตย์และม่ันคงต่ออีกบุคคลหนึ่ง เป็นต้น 
(ปฏิมา โพธิ์วงศ์ และสุปาณี สนธิรัตน์, 2555) 

ระดับการศึกษา หรือความฉลาดทางวิชาการจะไม่ใช่หน่วยวัดด้านคุณธรรมจริยธรรมที่
ชัดเจนส าหรับเด็กและเยาวชน หรือไม่สามารถน ามาวัดระดับของคุณธรรมจริยธรรมได้ (Coles, 
1998) แต่เนื่องจากคุณธรรมจริยธรรมไม่ใช่สิ่งที่เรียนรู้ผ่านตัวอักษรหรือหนังสือ แต่เป็นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และเรื่องราวของชีวิต ท าให้การที่เด็กได้รับการศึกษาหรือเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
สถานศึกษาจะท าให้เด็กมีประสบการณ์และสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมได้หลากหลาย (Killen & 
Smetana, 2005) เพราะในสถานศึกษามีบุคคลที่หลากหลาย เช่น ครูอาจารย์ เพ่ือน เจ้าหน้าที่ พ่อ
แม่ของเพ่ือน รุ่นพ่ีรุ่นน้อง ฯลฯ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมหลากหลายรูปแบบ 
รวมถึงเรียนรู้คุณธรรมในระดับของสังคมได้มากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาหรือ เด็กที่อยู่ในสังคม
แคบๆมีเพียงครอบครัวเป็นผู้สั่งสอนด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่านั้น (Narvaez, 2010) 

สถานภาพการท างาน เป็นสิ่งที่เด็กและเยาวชนในวัยนี้ยังไม่ได้ท ามากนักเนื่องจากส่วนใหญ่
ยังอยู่ในวัยของการศึกษาหาความรู้ขั้นพ้ืนฐานทางด้านวิชาการ แต่ Goodnow (1988) ให้แนวคิดว่า
เด็กท่ีท างานหรือช่วยงานภายในบ้านของตนเองนั้นจะมีระดับคุณธรรมจริยธรรมโดยเฉพาะในด้านของ
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์และการมีจิตใจพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนมากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับผิดชอบ
สิ่งใดเลย โดย Calasanti & Jebo (2004) สนับสนุนว่าบุคคลที่ท างานไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่นั้น
จะมีจริยธรรมในส่วนของความรับผิดชอบและความอดทนมากกว่าคนที่ไม่ได้ท างานใดๆเลย จึงเห็นได้
ว่าหากเด็กมีประสบการณ์ในการท างานใดๆจะท าให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมบางประการมากยิ่งขึ้น 

รายได้ เป็นประเด็นสืบเนื่องกับสถานภาพการท างานหากเด็กและเยาวชนเริ่มท างานหรือหา
รายได้เพ่ือตนเองแล้ว แต่ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ยังไม่เริ่มท างานหรือหารายได้ด้วยตนเองนั้นรายได้
จะมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็ก เพราะในฐานะของพ่อแม่และครอบครัวควรจะมี
ความสามารถในการดูแลและจัดหาปัจจัย 4 ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแก่เด็กได้ ซึ่งการจะจัดหาได้นั้น
จะต้องมีปัจจัยด้านเงินหรือทุนทรัพย์ที่เพียงพอในการสรรหาที่เหมาะสมและเพียงพอที่จะใช้ในการ
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เลี้ยงดูลูกด้วย ลูกจึงจะสามารถมีแรงสนับสนุนเพียงพอในทุกด้านในการจะเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม
ได้ โดยหากลูกหรือเด็กและเยาวชนนั้นจะต้องเป็นผู้หารายได้เลี้ยงดูตนเอง รายได้ก็ควรจะต้อง
ครอบคลุมการด ารงชีวิตของตนเองเช่นกัน จึงจะมีความสามารถหรือมีความอยากที่จะเรียนรู้และ
พัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม (Peterson, 2009) 

นอกจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกับลักษณะของเด็กและเยาวชนที่ได้กล่าวไปเบื้องต้นแล้ว ใน
ประเทศไทยเองได้มีการคิดริเริ่มทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมไว้เช่นกัน ซึ่งคือทฤษฎีจริยธรรม
ส าหรับคนไทย ที่เสนอแนวทางการปลูกฝังจริยธรรมที่ดีให้แก่คนไทยเพ่ือให้เป็นทั้งคนดี คนเก่งและมี
ความสุขไปพร้อมๆกัน โดยมีแนวทางหลักในส่วนของการปลูกฝังรากที่ดีทางจิตใจ อันน าไปสู่ล าต้น
ของลักษณะพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่ถูกต้อง ซึ่งคือ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมที่เหมาะสม ซึ่งหากมี
สองส่วนแรกที่มั่นคงและแข็งแรงแล้วจะผลิดอกออกผลมาเป็นพฤติกรรมที่ดีของคน ซึ่งมีการเน้นย้ า
เช่นกันว่า หากมีการเริ่มต้นปลูกฝังรากตั้งแต่วัยเยาว์หรือในช่วงต้นของชีวิตแล้วจะช่วยให้สามารถ
พัฒนาทางคุณธรรมจริยธรรมได้รวดเร็วมั่นคงและแข็งแรงมากข้ึน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2544) 

จึงเห็นได้ว่าแม้ว่าจะมีทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรม
หลากหลาย แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกทฤษฎีเห็นตรงกันคือ การเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรมนั้นเป็นการเรียนรู้
ระยะยาว และการที่เด็กจะสามารถเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรมได้นั้นมาจากการอบรมสั่งสอนจาก
พ่อแม่และครอบครัวเป็นหลัก โดยหากมีการเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรมด้วยเหตุและผลที่ถูกต้อง
ตั้งแต่วัยเด็กจะสามารถท าให้เด็กเติบโตและพัฒนาแนวคิดทางคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม
พร้อมที่จะปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมและความเปลี่ยนแปลงของโลกได้โดยไม่ตกอยู่ใน
กลุ่มเสี่ยง 

 นอกจากสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนไทยและสภาพครอบครัวจะมีความเปลี่ยนแปลงไป
จากในอดีตแล้ว สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะพ้ืนที่เสี่ยงก็เป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการบ่ม
เพาะความรุนแรงและไม่มีความปลอดภัยให้กับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการที่เด็กอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ที่ไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโต เช่น ชุมชนแออัด หรือพ้ืนที่สีแดง (พ้ืนที่ที่มีการใช้และซื้อขายยาเสพติด
สูง) จะท าให้เด็กมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น การติดยาเสพติด การดื่มเหล้า  
สูบบุหรี่ การลักเล็กขโมยน้อยและการท าผิดคุณธรรมจริยธรรมอ่ืนๆ มากขึ้น (พรพรรณ  มากบุญและ
สมทรัพย์  สุขอนันต์, 2556) 

อีกทั้งเรื่องของความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจุบันครอบครัวมีการปฏิสัมพันธ์กันน้อยมาก 
โดยเฉพาะการพูดคุยและสร้างความเข้าใจกันภายในครอบครัวท าให้เด็กและเยาวชนหันไปหา
อบายมุข และประพฤติตนเรียกร้องความสนใจจากสังคมอย่างไม่เหมาะสม ปัญหาที่ส าคัญคือพ่อแม่
ผู้ปกครองไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีได้และขาดทักษะการเลี้ยงลูกอย่างเหมาะสม(พรพรรณ  มาก
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บุญและสมทรัพย์  สุขอนันต์, 2556) ทั้งนี้ สัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว จะสามารถสืบทอดและ
ธ ารงความเป็นครอบครัวที่ดี กล่าวคือ เมื่อครอบครัวมีความรักความอบอุ่นแล้ว สมาชิกในครอบครัวก็
ย่อมจะมีความมั่นคงทางอารมณ์ สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆในสังคมได้อย่างเต็มที่ การประเมิน
ความส าเร็จในการเสริมสร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัวจะพิจารณาจากการที่สมาชิกมีโอกาส
จดทะเบียนสมรสในอัตราที่สูง และจดทะเบียนหย่าในอัตราที่ต่ า รวมทั้งจะต้องมีกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 
ปฏิสัมพันธ์กันสม่ าเสมออย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ มีการปรึกษาหารือเพ่ือแก้ไขปัญหาครอบครัว 
เด็กในครัวเรือนไม่หนีออกจากบ้าน 

 แนวโน้มของครอบครัวไทยในอนาคต จะมีรูปแบบครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้นเกิดสภาวการณ์
พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว (Single Parent) เพ่ิมมากขึ้น รวมถึงสภาวการณ์ปัจจุบันที่ความบีบคั้นทาง
เศรษฐกิจเป็นสาเหตุหลักให้พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้านมากขึ้น ต้องให้ลูกๆ อยู่ในความดูแลของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งอาจท าให้เด็กเติบโตมาอย่างไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร (พัชรา เจิงกลิ่นจันทร์ และฐาศุกร์ จัน
ประเสริฐ, 2557) 

 ด้วยสภาวะการต้องท างาน จึงท าให้เด็กจ านวนหนึ่งต้องเข้าสู่ตลาดแรงงานตั้งแต่อายุยังน้อย
ทั้งยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ ไม่มีความรู้และทักษะวิชาชีพ ท าให้ต้องประสบปัญหาการถูกหลอกลวง 
เอารัดเอาเปรียบ และถูกใช้แรงงานอย่างไม่เป็นธรรม และเด็กอาจมีปัญหาสุขภาพจิต เด็กและ
เยาวชนมีภาวะเครียดจากหลายสาเหตุ เช่น ปัญหาการเรียน การแข่งขัน ความรุนแรง(กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2552) 

 ส าหรับการศึกษาของเด็กและเยาวชนไทย พบว่า การศึกษาของเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ปี มี
อัตราการเข้าเรียนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน อายุ 6 - 11 ปี 
มีอัตราการเข้าเรียนสูงสุด ร้อยละ 99.4 แต่ส าหรับคุณภาพการศึกษาของเด็กและเยาวชนไทย พบว่ามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า เด็กนักเรียนไทยยังขาดสมรรถนะในเรื่องทักษะพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น การว่ายน้ า การขี่จักรยาน การใช้ภาษาต่างประเทศอย่างน้อยหนึ่งภาษา  
(ธีระชน พลโยธา, 2556) 

 ในส่วนของด้านคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นพลเมืองจากข้อมูลส ารวจต้นทุนชีวิตเด็ก
และเยาวชนไทย (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) เด็กและเยาวชนไทยยังมีจุดอ่อนด้อยหลายประการ ที่
ส าคัญคือ การพูดจริง และความซื่อสัตย์ แม้กระทั่งเด็กที่มีผลการเรียนดีก็ยังมีปัญหาในส่วนนี้ รวมทั้ง
ยังมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาค่อนข้างน้อยซึ่งเป็นภาพสะท้อนว่าเด็กและเยาชนไทยในปัจจุบัน
ยังขาดหลักยึดเหนี่ยวที่พ่ึงทางใจ รวมไปถึงการขาดคุณธรรม จริยธรรม เช่น เรื่องของการให้อภัย การ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็น เป็นต้น 
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2.1.4.3 ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ความสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นกลไกส าคัญที่ท าให้สถาบันครอบครัว
สามารถกล่อมเกลาเด็กและเยาวชนเป็นคนที่สมบูรณ์มีคุณค่า ต่อตนเองและผู้ อ่ืน (อมรวิชช์  
นาครทรรพ, 2548) ครอบครัวเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง และ
การพัฒนาบุคลิกภาพ ตลอดจนก าหนดคุณภาพความสัมพันธ์ที่บุคคลจะมีกับผู้อ่ืนในอนาคตอีกด้วย 
การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัวเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให้คนในครอบครัวมีความรัก ความ
ผูกพัน มีความเข้าใจกัน ให้อภัยกัน และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามต้องเจอปัญหาอุปสรรค ก่อให้เกิด
ครอบครัวอันอบอุ่น แต่สัมพันธภาพที่อ่อนแอส่งผู้ให้ครอบครัวขาดความอบอุ่นและส่งผลให้เกิดความ
หย่าร้างที่สูงขึ้น ทั้งนี้ สาวิตรี ทยานศิลป์ (2552) ได้เสนอว่าสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวสร้างได้โดย
การสื่อสารที่ดีต่อกัน มีเวลาอยู่ร่วมกันอย่างคุ้มค่า แบ่งปันใส่ใจกันและกัน โดยมีดัชนีชี้วัดส าคัญได้แก่ 
ช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหา เอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขกันและกัน แสดงความรักโดยการโอบกอดสัมผัส 
ประกอบศาสนกิจร่วมกัน ช่วยกันท างานบ้าน รับประทานอาหารพร้อมกัน กล่าวขอโทษหรือขอบคุณ 
แสดงความชื่นชมต่อกัน และพูดจาด้วยค าพูดไพเราะ 

การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวจึงต้องมีรูปแบบที่ เหมาะสมและเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับลูกโดย Baumrind (1966) ได้แบ่งรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูลูก ออกเป็น 3 แบบคือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) 2) อบรมเลี้ยงดู
แบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล (Authoritative) และ 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยตามใจ (Indulgent 
– Permissive) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers (1972) ซึ่งแบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก
ออกเป็น 3 แบบ คือ 1) แบบประชาธิปไตย (Democracy) เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรู้สึกว่าตนได้รับ 
ความยุติธรรม ผู้เลี้ยงดูให้ความรัก ความอบอุ่น มีเหตุผล รู้จักยอมรับนับถือความสามารถความ
คิดเห็นของลูก ให้ความร่วมมือแก่ลูกตามโอกาสอันสมควร 2) แบบเข้มงวดกวดขัน หรือให้ความ
คุ้มครองเกินไป (Overprotection) เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรู้สึกว่า ตนไม่ได้รับอิสระเท่าที่ควร พ่อ
แม่จะเข้มงวดทั้งการกระท า ความคิด และความเชื่อ ต้องอยู่ในระเบียบวินัยที่พ่อแม่ก าหนดไว้หรือ
ควบคุมไม่ให้ได้รับความสะดวก 3) แบบปล่อยปละละเลย (Rejection) เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรู้สึก
ว่าตนเองไม่ได้รับการเอาใจใส่ การสนับสนุนหรือค าแนะน ามักถูกปล่อยให้ท าตามใจปรารถนาไม่ได้รับ
ความอบอุ่นเท่าที่ควร อนึ่งรูปแบบการเลี้ยงดูของ Baumrind (1966) นั้น ต่อมาได้มีการพัฒนา
เพ่ิมเติมโดย Maccoby & Martin (1983) อีก 1 รูปแบบคือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved) ซึ่งจะเห็นได้ว่าแต่ละรูปแบบจะมีผล โดยตรงกับบุคลิกภาพ และมีผลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่กับลูก ท าให้บรรยากาศในครอบครัวมีความแตกต่างกัน (วันทนีย์ วะสิกะสินและคณะ, 
2540) 
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ในปัจจุบันด้วยโครงสร้างทางสังคมที่ทุกคนมีความเป็นตัวของตัวเองหรือเรียกว่าเป็นปัจเจก
บุคคลและมีการด าเนินชีวิตเพ่ือตนเองตามอัตตาของตนเองสูงขึ้นท าให้เกิดประเด็นปัญหาทาง
คุณธรรมจริยธรรมที่เสื่อมถอยลงท าให้ครอบครัวไม่สามารถรักษาการท าหน้าที่ของตนเองได้อย่างใน
อดีตเพราะเมื่อพิจารณาจากปี พ.ศ. 2558 ที่ดัชนีบทบาทหน้าที่ของครอบครัวลดลงกว่าร้อยละ 8.93 
ซึ่งเป็นเช่นเดียวกับดัชนีความอบอุ่นในครอบครัวที่ลดลงร้อยละ 2.97 จากปีพ.ศ. 2555 (ส านักงาน
ปลัดกระทรวงยุติธรรม, 2560)  

วิธีการเลี้ยงดูบุตร หรือแนวทางการเลี้ยงดูบุตรเป็นอีกบริบทหนึ่งที่มีการพูดถึงอย่างมากเมื่อ
กล่าวถึงสิ่งที่มีผลต่อเด็กและเยาวชนเพราะครอบครัวถือว่ามีอิทธิพลในการหล่อหลอมเด็กมากที่สุด 
(Blasi, 2005) เพราะครอบครัวมีหน้าที่ในการถ่ายทอดทักษะชีวิต (Peterson, 2009) รวมถึงท าการ
เลือกสรรสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวเด็กและเยาวชน (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) อีกทั้งยังต้องช่วยให้
ความรู้ในสิ่งที่เหมาะสมด้วยความเมตตา กรุณา เช่น การวางตัวเรื่องเพศ การมองโลกในแง่บวก (Hardy 
& Carlo, 2011) อีกทั้งยังท าให้เด็กแต่ละคนได้รับและมีคุณธรรมที่ต่างกันตามวิธีการเลี้ยงดูและ
มุมมองทางคุณธรรมของพ่อแม่เอง (Savulescu & Kahane, 2009) นอกจากนี้การมีวินัยของเด็กและ
เยาวชนนั้นจะเริ่มต้นจากการสั่งสอนอย่างมีเหตุผล รวมถึงการบังคับใช้ในบ้านหรือครอบครัวและหาก
มีการใช้กันอย่างเคร่งครัดเหมาะสมในครอบครัวจะเป็นแนวทางที่ดีส าหรับเด็กในการที่เด็กจะสามารถ
ยอมรับกฎหมายหรือวิถีของสังคมได้เมื่อต้องเข้าไปอยู่ร่วมในสังคมใหญ่ (Nunner – Winkler G, 
2007) จึงชี้ชัดว่าวิธีการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองนั้นถือเป็นรากฐานของพัฒนาการบุคลิกภาพในวัย
ผู้ใหญ่ (Varcarolis & Halter, 2010)  

นอกจากนี้ Broom & Selznick (1971) ยังได้กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูว่ามี 2 ลักษณะ คือ 
ทางสังคม หมายถึงการถ่ายทอดวัฒนธรรม และการท าบุคคลมีชีวิตที่เป็นระเบียบ ส่วนในแง่บุคคลจะ
หมายถึงกระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนจากชีวอินทรีย์เป็นมนุษย์ สามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติ
ตามอุดมคติ ค่านิยมและระดับความทะเยอทะยาน โดย Broom & Selznick (1971) เห็นว่า 
จุดมุ่งหมายของการอบรมเลี้ยงดู มีหลักการใหญ่ 4 ประการ คือ 1) การปลูกฝังระเบียบวินัย 
(Discipline) 2) การปลูกผังความคาดหวัง (Aspiration) 3) การก าหนดบทบาทในสังคม (Social 
Role) และ 4) การให้เกิดทักษะและความช านาญเฉพาะอย่าง (Skills) 

Baumrind (1966) ได้มีการน าเสนอการแบ่งแยกวิธีการเลี้ยงดูลูก ซึ่งต่อมาได้มีการพัฒนา
เป็นรูปแบบ 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม 3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ซึ่งแบ่งแยก
มาจาก 2 มิติ คือ มิติการควบคุมและมิติการตอบสนอง ท าให้มีลักษณะแตกต่างกันออกไปใน
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รายละเอียด ซึ่งแนวคิดนี้มีลักษณะแตกต่างกันออกไปในรายละเอียด ซึ่งถูกใช้เป็นแนวทางใน
การศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูบุตรอย่างแพร่หลายทั่วโลก รปูแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ (Parenting) ซึ่ง 
Baumrind พัฒนาขึ้นทั้ง 4 รูปแบบ ส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรม สามารถแสดงลักษณะของการเลี้ยงดู และผลที่เกิดขึ้นต่อเด็ก
และเยาวชนทั้ง 4 รูปแบบ ได้ดังนี้ 

1. เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative)  
ลักษณะ ผลต่อเด็ก 
   - อบอุ่นและตอบสนอง 
   - กฎเกณฑ์ชัดเจน 
   - ตั้งความหวังสูง 
   - ให้ก าลังใจและสนับสนุน 
   - ให้ความส าคัญกับความเป็นอิสระ 

   - ผลการเรียนสูง 
   - มีความม่ันใจในตัวเอง 
   - มีทักษะทางสังคมที่ดี 
   - มีการปุวยทางจิตน้อยลง 
   - อัตราการท าผิดกฎหมายลดลง 

 

2. เลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian)  
ลักษณะ ผลต่อเด็ก 
   - ไม่ตอบสนอง 
   - กฎเกณฑ์เข้มงวด 
   - ควดหวังสูง 
   - คาดหวังให้ท าตามโดยไม่โต้เถียง 

   - ผลการเรียนต่ ากว่า 
   - ไม่ค่อยมั่นในใจตัวเอง 
   - ทักษะทางสังคมต่ าลง 
   - มีปัญหาทางจิต 
   - มีโอกาสติดยา ติดเหล้า 
   - มีโอกาสท าผิดกฎหมาย 

3. เลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive)  
ลักษณะ ผลต่อเด็ก 
   - อบอุ่นและตอบสนอง 
   - แทบไม่มีหรือไม่มีกฎเลย  
   - ยอมทุกอย่างที่ลูกต้องการ  
     หรือใจดีจนเกินไป 
   - โอนอ่อนผ่อนตาม 

   - ใจเร็ว หุนหัน 
   - เห็นแก่ตัว 
   - ทักษะทางสังคมไม่ค่อยดี 
   - มีปัญหาด้านความสัมพันธ์บ่อยครั้ง 
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4. เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved)  
ลักษณะ ผลต่อเด็ก 
   - เย็นชา ไม่ตอบสนอง 
   - ไม่มีกฎเกณฑ์  
   - ไม่มีส่วนร่วม 
   - ไม่เอาใจใส่ 

   - ใจเร็ว หุนหัน 
   - มักท าผิดกฎหมายอาญา 
   - มีโอกาสติดยา ติดเหล้า 
   - มีโอกาสฆ่าตัวตาย 

อย่างไรก็ตามเนื่องจากบริบทของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูยังมีลักษณะความเป็นตะวันตก 
ดังนั้นในปี พ.ศ. 2545 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์และ
คณะ (2545) จึงได้ร่วมกันพัฒนาแบบส ารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ขึ้น 
โดยอิงจากบริบทบทของสังคมไทยเป็นหลักเพ่ือมุ่งพัฒนาวิธีการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
ซึ่งมีรายละเอียดส าคัญดังนี้  

ตารางที่ 4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind 
 

1. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 
(Authoritative) 

2. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม 
(Authoritarian) 

3. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบตามใจ 

(Permissive) 

4. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved) 

1) เรียกร้องพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมกับวัย 
(Demands) 

1) เรียกร้องมาก 
(Strong Demand)  

1) หลีกเลี่ยงการ
เรียกร้อง (Avoid 
Making Demands)        
 

1) ไมเ่รียกร้อง 
(Undemanding)  

2) ก าหนด กฎ ระเบียบ 
และวินัย (Rules, 
Regulations, Discipline) 

2) ตั้งมาตรฐานชัดเจน 
(Absolute Sets of 
Standards) 

2) มีข้อก าหนดและ 
กฎเกณฑ์น้อย (Few 
Rules and Limits) 

2) ไมม่ีกฎเกณฑ์และไม่
ใส่ใจ (No Rules / 
Ignoring) 

3) กระตุ้นให้ปฏิบัตติาม
กฎ (Rule 
Enforcement) 

3) ให้ความส าคัญในการ
เชื่อฟัง (Value of 
Obedience) 

3) อดทน และยอมรับ
พฤติกรรมไม่เป็นไปตาม
วัย ไม่ขัดใจ (Tolerate 
and Accepting 
Immature Behavior 
without Parental 
Restraint) 

3) ทอดทิ้ง ปฏิบัติไม่ดี 
(Neglect / 
Maltreatment) 
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1. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 
(Authoritative) 

2. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม 
(Authoritarian) 

3. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบตามใจ 

(Permissive) 

4. รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved) 

4) อบอุ่น รัก สนับสนุน 
(Warmth, Affection, 
Support) 

4) ให้ความอบอุ่นน้อย 
(Less Nurturant) 

4) ให้ความอบอุ่น 
พอประมาณ และ
เกี่ยวข้องน้อย 
(Moderate Nurturant, 
Less Involved) 

4) ห่างเหินทางอารมณ ์
(Emotionally 
Detached) 

5) มีการสื่อสารสองทาง 
ที่ชัดเจน (Bi-
directional and Clear 
Communication) 

5) ไมส่นับสนุนการ
สื่อสารสองทาง 
(Discouraging Bi-
directional 
Communication) 

5) เด็กมีบทบาท ในการ
สื่อสารมากกว่าพ่อแม่ 
(Child Dominate 
Communication) 

5) มีการสื่อสารน้อย 
(Infrequent 
Communication) 

6) ส่งเสริมใหเ้ป็นตัวของ
ตัวเอง และพึ่งตนเอง 
(Encouraging 
Independence & 
Individuality) 

6) จ ากัดความเป็นอิสระ 
และ ความเป็นตนเอง
ของเด็ก (Suppressing 
Child Independence 
and Individuality) 

6) ยอมรับการตดัสินใจ
ที่ปราศจากความ
รับผิดชอบและความไม่
มีวุฒิภาวะของเด็ก 
(Allow Immature 
and Responsible 
Decision Making) 

6) ให้เด็กมีอสิระโดยไมม่ี
การสนับสนุนจากพ่อแม่ 
(Allow Child 
Independence 
without Parental 
Support) 

7) เคารพในสิทธิทั้งของ
พ่อแม่ และเด็ก (Right 
of Both Parent and 
Child) 

7) อคติตาม ความ
ต้องการของพ่อแม่ 
(Biased in Favor of 
Parental Needs) 

7) ล าเอียง เข้าข้างเด็ก 
(Biased in Favor of 
Child Needs) 

7) ความต้องการของพ่อ
แม่เป็นใหญ่ (Biased in 
Favor of Parental 
Needs) 

8) ให้รางวัลมากกว่าการ
ลงโทษ (Reward > 
Punishment) 

8) ข่มขู่และลงโทษ 
(Threat and 
Punishment)  

8) ลงโทษน้อย (Little 
Punishment)  

 

8) ท าร้ายร่างกาย และ / 
หรือ จิตใจ (Physical 
and / or 
Psychological Abuse) 

ซึ่งจะเห็นได้ว่า วิธีการเลี้ยงดูบุตรนั้นแม้สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ โดยแต่ละรูปแบบ
มีรายละเอียดค่อนข้างมาก ดังนั้นการสามารถวิเคราะห์วิธีการเลี้ยงดูบุตรของแต่ละครอบครัวได้อย่าง
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ถูกต้องเหมาะสมนั้นจะช่วยให้สามารถเลือกปรับปรุงและส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

การให้เวลากับครอบครัว “เวลา” คือสิ่งที่ผ่านมาแล้วผ่านไปไม่สามารถท าให้ย้อนกลับมาได้
และไม่สามารถใช้เงินซื้อหามาได้เช่นกัน ท าให้เวลาเป็นสิ่งส าคัญ การให้เวลาและคว ามใส่ใจ 
ของครอบครัวไปสู่ลูกนั้นจะท าให้ลูกหรือเด็กและเยาวชนมีความคิดและทัศนคติที่ดีขึ้น (สุนันทา   
พลับแดง, 2558) เพราะเมื่อมีเวลาจะท าให้สมาชิกในครอบครัวนั้นมีเวลาท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ให้
ท าร่วมไปกับการเรียนรู้ (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) ดังนั้นการให้เวลา ความร่วมมือและลงมือ
ปฏิบัติอย่างจริงจังจะท าให้สิ่งที่ครอบครัวอยากจะส่งต่อหรือถ่ายทอดให้แก่เด็กและเยาวชนนั้นส่งผ่าน
ไปได้ง่ายขึ้น (สุนันทา  พลับแดง, 2558) โดยส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม (2560) ได้มีการ
ส่งเสริมรณรงค์ให้ ทุกวันเป็นวันครอบครัว เพ่ือหวังให้สมาชิกได้สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันและหาก
มี การใช้เวลาท ากิจกรรมในครอบครัว ร่วมอยู่ด้วยอย่างมีประสิทธิภาพตามแนวทางของส านักงาน
ปลัดกระทรวงยุติธรรม (2560) ที่เน้นย้ าว่านอกจากการมีเวลาให้กับครอบครัวตามการรณรงค์แล้ว ยัง
เน้นย้ าถึงการท ากิจกรรมระหว่างกันที่จะต้องมีความสร้างสรรค์ประกอบอยู่ในนั้นด้วย โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการเรียนรู้ทางสังคมอย่างหนึ่ งผ่านการคิดและ
ประสบการณ์ของครอบครัวส่งผ่านไปสู่เด็กหรือบุคคลในปกครอง โดยควรมีการเลือกสรรและมุ่งหมาย
ที่จะชี้แนะด้วยความหวังดี (สุนันทา พลับแดง, 2558)  

นอกจากนี้การปฏิสัมพันธ์บางส่วนที่เกิดขึ้นระหว่างกันในครอบครัวได้จะต้องเกิดขึ้นผ่านการ
สื่อสารพูดคุยในครอบครัวและการให้เวลาแก่กันจึงท าให้ปัจจัยนี้ถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญใน
การสร้างคุณลักษณะที่เหมาะสมของเด็ก โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาขัดข้อง ใจ หากพ่อแม่แนะน าให้
ค าปรึกษาก็จะน าไปสู่การใช้ชีวิตที่เหมาะสมยิ่งมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกมากเพียงใด ไม่ว่าจะ
เป็นทางกายภาพ อารมณ์ ความฉลาด จิตใจหรือแม้แต่จิตวิญญาณ จะส่งผลและมีส่วนต่อชีวิตลูก
ทั้งหมด (Popenoe, 1998) 

แต่จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันบีบบังคับอย่างมากให้พ่อแม่ออกไปท างานนอก
บ้านและใช้เวลานอกบ้านในการท างานมากขึ้นและยิ่งเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวจะยิ่งต้องใช้เวลานอกบ้าน
มากขึ้นในการท างานหรือท างานมากกว่าหนึ่งอย่างเพ่ือหารายได้ให้เพียงพอต่อการเลี้ยงดูลูก ท าให้พ่อ
แม่ส่วนหนึ่งต้องการที่จะใช้วิธีลัดในการสอนลูกหรือเด็กให้สามารถท าอะไรได้ด้วยตัวเองเร็วขึ้นเพ่ือลด
เวลาในการดูแลและจะสามารถไปท างานได้ โดยในส่วนนี้ก็มีการสนับสนุนจากสังคมด้วย เช่น บริษัท
ของเล่นที่สร้างของเล่นให้เด็กมีพัฒนาการดี หรือหนังสือที่พยายามสอนให้เด็กสามารถดูแลตัวเองได้
เร็วขึ้น แต่ในทางกลับกันการรีบสอนเด็กให้โตไว อาจท าให้พ่อแม่มีเวลาอยู่ข้างนอกบ้านมากขึ้น แต่
กลับไม่สามารถเติมเต็มหรือท าให้ชีวิตส่วนหนึ่งของเด็กหายไปซึ่งหนึ่งในนั้นคือส่วนของความผูกพัน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 
 
ภายในครอบครัวที่เป็นส่วนที่ท าให้พ่อแม่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวหรือความคิดความเชื่อที่ดีผ่านตัว
ลูกได้ พ่อแม่ที่ท างานมากจนไม่มีเวลาให้เด็ก ส่งผลร้ายต่อเด็ก เช่น ฆ่าตัวตาย ติดคุก ซึ่งใน
สหรัฐอเมริกาในช่วง 30 ปีนี้ สถิติเหล่านี้สูงขึ้นเป็นอย่างมากและปัจจัยหนึ่งมาจากการที่พ่อแม่ไม่มี
เวลาให้ลูก (Popenoe, 1998)  

ครอบครัวที่ดีต้องมีการสื่อสารที่ดี และใช้เวลาร่วมกันอย่างเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
น าไปสู่การให้ค าปรึกษา เพ่ือลดพฤติกรรมเชิงลบ และเสริมพฤติกรรมเชิงบวก โดยการพูดคุยหรือให้
ค าปรึกษาการสื่อสารที่ดีจะสามารถช่วยถ่ายทอดค าพูด ความคิดและความรู้สึกได้ การจะมีปฏิสัมพันธ์
ที่ดีและอบอุ่นจะต้องมีการพูดคุยกันอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ค าปรึกษาและสามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันท่วงทีไม่เช่นนั้นปัญหาที่ไม่ถูกแก้ไขจะกลายเป็นปัญหาสะสมและสร้างความห่างเหินในครอบครัว 
ได้ (Stepp, 2013) 

การพูดถือเป็นการสื่อสารที่ท าให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งที่คิดอยู่ได้ง่ายที่สุด ดังนั้นการพูดหรือการที่พ่อ
แม่แสดงออกอย่างจริงใจ เพ่ือแสดงความรู้สึกต่างๆ เช่น ชมเชย ว่ากล่าวตักเตือน แสดงความยินดี 
ฯลฯ นั้น หากพูดหรือสื่อสารออกมาได้อย่างจริงจังและตรงตามที่ต้องการจะท าให้เด็กเข้าใจและรับฟัง  
(สุนันทา พลับแดง, 2558) ซึ่งการสื่อสารที่ดีน าไปสู่การรับฟังที่ดี นอกจากจะเป็นการสื่อสารที่ตรงตัว
แล้วจะท าให้เด็กเข้าใจ เชื่อฟัง คิดตามและท าตาม การสั่งสอนหรือถ่ายทอดจากผู้ปกครองได้ดียิ่งขึ้น
ท าให้สามารถเติบโตไปอย่างมีคุณภาพได้ดีขึ้น (อรัญญา  บุญธรรมและเชษฐา แก้วพรหม, 2557) 
แม้ว่าการสื่อสารในแต่ละครอบครัวจะมีรูปแบบที่หลากหลายและต่างกันออกไป (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2554) แต่การสื่อสารนั้นมีผลกับการใช้เวลาของแต่ละคน (Bindah & Othman, 2012) 
และส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของทั้งคนที่ท าการสื่อสารและคนรับสารด้วยเช่นกัน (อณินทร์ 
อารีรัตนนุกูล, 2549) 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ถือเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนเพราะครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกของมนุษย์ แต่ในปัจจุบันด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปจึงท าให้วิถีชีวิตและลักษณะของความเป็นครอบครัวหรือสมาชิกหลักของครอบครัวคือ 
พ่อ แม่ และลูกก็มีความเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุที่ดึงดูดให้เยาวชนก้าวเข้าสู่
โลกภายนอกครอบครัวเร็วกว่าในอดีต หรือชุมชนกลับมาเป็นสิ่งที่มีผลและมีอิทธิพลต่อเด็กและ
เยาวชนมากกว่าสถาบันครอบครัว โดยดัชนีสัมพันธภาพในครอบครัวปีพ.ศ.2558 ลดลงกว่าร้อยละ 
1.02 ในช่วง 3 ปี (ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, 2560)  โดยเฉพาะในการให้ความรู้เกี่ยวกับ
เพศศึกษา เป็นต้น (ศรีภัทรา จาริยวงศ์, 2539) เช่น ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ดังที่ วันทนีย์  
วาสิกะสิน (2540) ได้กล่าวถึงทฤษฎีบทบาทจ าลองและรูปแบบทางเพศว่า ตามแนวทางทฤษฎีจิต
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วิเคราะห์ของ  ฟรอยด์เชื่อว่า หญิงมักลอกเลียนแบบพฤติกรรมของแม่และชายลอกเลียนแบบจากพ่อ 
อย่างไรก็ตามเด็กจะสร้างบทบาทจ าลองแบบอัตโนมัติภายหลังจากได้เก็บความคิดและรูปแบบของพ่อ
แม่ไว้แล้ว และเมื่อเด็กได้เรียนรู้เรื่องเพศของตนเองชัดเจนแล้ว พฤติกรรมของเด็กจะแกร่งขึ้นและเด็ก
จะสามารถสร้างรูปแบบทางเพศได้ตามที่ตนต้องการ แต่ทั้งรูปแบบการจ าลองและรูปแบบทางเพศ
ของเด็กยังไม่ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ทางเพศ ปัญหาทางเพศของเยาวชน มักเป็นเพราะครอบครัวให้
ความรู้หรือประสบการณ์ทางเพศไม่ถูกต้องเหมาะสม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Walter Mischel อธิบายว่า เด็กเรียนรู้พฤติกรรมการ
เลียนแบบจากบุคคลรอบๆตัว โดยเด็กจะเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างเพศ แนวทางของพฤติกรรมทาง
เพศที่แตกต่างกันจากพฤติกรรมของผู้ใหญ่ทั้งเพศชายและเพศหญิง รวมทั้งเพ่ือนที่อยู่รอบๆตัว แต่
รูปแบบพฤติกรรมที่มีความส าคัญที่สุดคือรูปแบบพฤติกรรมของพ่อและแม่ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้ตั้งแต่
วัยต้นของชีวิตและเป็นรูปแบบพฤติกรรมที่มีอ านาจมากที่สุดในชีวิตของเด็ก ซึ่งเด็กส่วนมากจะมี
รูปแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นรูปแบบที่เขาใช้เลียนแบบพฤติกรรมและพัฒนาบทบาทใน
การเรียนรู้ทางสังคมซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการสังเกตโลกรอบๆตัวหรือ
จากการกระท าของพ่อแม่ที่มีต่อลูกโดยตรง เช่น การเลี้ยงดูที่แตกต่างกันระหว่างลูกสาวกับลูกชาย 
โดยให้อิสระกับลูกชายมากกว่าลูกสาว  ลูกสาวมีโอกาสออกไปนอกบ้านน้อยกว่าลูกชาย ลักษณะ
รูปแบบการเล่นที่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ เช่น เด็กชายเล่นฟุตบอลจะดูเหมาะสมกับความเป็น
ชาย ในขณะที่เด็กหญิงเล่นตุ๊กตา (Kaplan & Sedney, 1980) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Sears อธิบายว่าพัฒนาการพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์
เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูซึ่งเป็นกระบวนการอันต่อเนื่องตามความคาดหวังของสังคมในเด็กแต่ละวัย 
แนวคิดของเซียร์ถือว่าครอบครัวเป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ท าให้
บุคคลได้รับการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆท าให้มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลซึ่งอาจรับรู้ได้จากการ
ถูกอบรม หรืออาจได้จากการเลียนแบบก็ได้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุตร, 2545) กล่าวว่า สิ่งหนึ่งที่ได้
จากการเรียนรู้ก็คือความสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมถึงกันได้ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นเพศชายหรือเพศ
หญิง การเรียนรู้จะเริ่มต้นเมื่อพ้นจากครรภ์มารดาและจะเริ่มมีการพัฒนาการเรียนรู้ที่มากขึ้นตามวัยที่
สูงขึ้น เช่น การแยกบุคลิกตามเพศ การเลียนแบบบุคลิกของพ่อแม่ และพ่ีๆ รวมถึงลักษณะการแต่ง
กาย ลักษณะการเล่นระหว่างเพศ เป็นต้น 

จากแนวคิดทฤษฎีต่างๆท าให้เห็นได้ชัดว่าบุคคลที่มีอิทธิพลต่อลูกมาที่สุดคือ พ่อและแม่โดย
ลูกจะมีการเรียนรู้การเลียนแบบบทบาททางเพศ การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนในสังคม
และการมีพฤติกรรมทางเพศจากพ่อและแม่ในการเป็นต้นแบบหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดและ
พฤติกรรมต่างๆของลูก 
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ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวมาจากสัมพันธภาพ ซึ่ง สิริพรรณ มิ่งวานิช (2537) กล่าวว่า
ความสัมพันธ์ในครอบครัวจะดีมากน้อยเพียงใดนั้นควรค านึงถึงบทบาทหน้าที่ และการปรับตัว เข้าหา
กันของสมาชิกในครอบครัวในขณะที่ Grandall (1980) เสนอแนวคิดว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป็น
สัมพันธ์แบบปฐมภูมิ (Primary Relationship) ซึ่งจะมีองค์ประกอบส าคัญคือจ านวนของบทบาท 
(Number of Role) เช่น เป็นพ่อแม่ เป็นผู้สั่งสอน เป็นผู้เลี้ยงดู เป็นผู้ช่วยเหลือ การสื่อสาร 
(Communication) เป็นการสื่อสารแบบเปิดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระและ
กว้างขวาง อารมณ์ (Emotion) ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ ความ
ผูกพันรักใคร่ ความคิดถึง และความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สึก (Transferability) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson (2003) ที่ว่าเด็กที่มีครอบครัวที่ท าตามบทบาทหน้าที่ได้ดีและมี
ความผูกพันกันจะปรับตัวได้ดีกว่าครอบครัวที่มีความผูกพันกันน้อย 

จึงสรุปได้ว่า ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยความรักความ
เมตตาเป็นส าคัญและหลักคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติต่อกันแต่ล าพังความรัก ความเมตตาและ
ความหวังดีต่อกันภายในครอบครัวอย่างเดียวนั้นยังไม่พอแต่ยังคงต้องมีสิ่งอ่ืนประกอบด้วยสิ่งนั้น คือ 
ความดีงาม ความถูกต้องและความเหมาะสม ซึ่งเรียกว่าคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติต่อกัน 
สัมพันธภาพในครอบครัวย่อมเกิดข้ึนอย่างถาวรไม่ว่าเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมอะไรมาคุกคาม
ก็ไม่อาจท าลายสัมพันธภาพอันนี้ให้แตกสลายลงได้ (จรูญ ทองถาวร, 2542)  

ความสุขก็เป็นอีกส่วนส าคัญที่ครอบครัวพึงมีโดย Snyder & Shane (2007) ได้ให้แนวคิดไว้
ว่า สุขภาวะในครอบครัวเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก ซึ่งถ่ายทอดผ่านวิถีชีวิตและ
การแสดงออกต่อกันในครอบครัว เมื่อบรรยากาศในครอบครัวเต็มไปด้วยความสุข เด็กและเยาวชนจะ
มีสุขภาพจิตที่ดีอันจะส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ หรือ Emotional Quotient (EQ) ของเด็กให้
พัฒนาได้ดีและสูงกว่าเด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ความตึงเครียด เพราะมีความสามารถในการ
จัดการอารมณ์ท่ีจะช่วยให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์และมีความสุข นอกจากนี้การยิ้มให้แก่
กันหรือการแสดงออกทางสีหน้าในทางบวกจะท าให้เด็กและเยาวชนรับรู้ได้ถึงความรักและความ
อ่อนโยน และความรู้สึกดีที่ถ่ายทอดระหว่างกันในครอบครัว (Kuchuk et al, 1986) 

จากส่วนประกอบต่างๆของความสัมพันธ์ที่หลอมรวมความเป็นครอบครัวของเด็กและ
เยาวชน ความรักความเข้าใจในครอบครัว เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้และถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
เนื่องจากความรักมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฤติกรรมของมนุษย์ (Wong, 1999) โดยความรักและ
การยอมรับจากครอบครัวส่งผลถึงการเลี้ยงดูด้วยความรักความเข้าใจและการอบรมอย่างมีเหตุมีผล 
อันจะท าให้สมาชิกในครอบครัวพอใจส่งผลให้ครอบครัวสามารถสร้างเด็กและเยาวชนที่มีจิตใจดีที่และ
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มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยู่ร่วมในสังคมได้ดี ครอบครัวที่หมั่นแสดงออกถึงความรักจะท าให้เด็ก
รู้จักความรักและสามารถแสดงออกถึงความรักทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนได้เช่นกัน (สุนันทา พลับแดง, 
2558) เมื่อเด็กเติบโตขึ้นความรักและความเข้าใจจะเป็นสิ่งที่ช่วยเหลือและเยียวยาการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ความรู้สึกของเด็กและท าให้เด็กมีความรักในจิตใจพร้อมที่จะรับมือการเปลี่ยนแปลงหรือ
รูปแบบความรักท่ีจะรู้จักเพ่ิมเติมในอนาคตได้ เช่น ความรักระหว่างเพ่ือน ความรักระหว่างคนรัก เป็น
ต้น (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) ดังนั้นเป็นหน้าที่ของครอบครัวที่จะต้องมีความรักและเติมเต็ม
ความรักให้กับสมาชิกในครอบครัวเพราะเป็นสิ่งที่จะท าให้ครอบครัวสามารถท าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์
หรือเรียกได้ว่าเป็น Healthy Family (Peterson, 2009) จึงท าให้ความรักและการเอาใจใส่และการ
ท าให้สองสิ่งนี้มีอยู่ในครอบครัวของตนนั้นเป็นส่วนส าคัญอย่างมากในการสนับสนุนทางอารมณ์
ความรู้สึกของเด็กและเพ่ิมความกล้าหาญมั่นใจให้กับสมาชิกในครอบครัว (Peterson, 2009) พ่อแม่
รวมถึงสมาชิกในครอบครัวจึงต้องฝึกตนเองให้หัดแสดงออกถึงความรักเพราะท าให้ลูกหลานรับรู้ 
เข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความรักความเผื่อแผ่ไปสู่ผู้อ่ืนได้ ดังเช่นค ากล่าวที่ว่า “Charity starts at 
home” โดยเริ่มจากการสอนให้รักตนเอง ซึ่งเมื่อเด็กได้เริ่มต้นชีวิตด้วยการมีพ้ืนฐานความรักที่ดีจะท า
ให้เด็กมีคุณธรรมน าจิตใจที่ดีด้วยเช่นกัน (McBride, 2013) 

ครอบครัวที่ให้ความรักความอบอุ่นแก่กัน สมาชิกมีความสัมพันธ์สอดคล้องในแนวเดียวกันใน
เรื่องของเจตคติ ค่านิยม มีความรักความเข้าใจ พ่อแม่เป็นที่ปรึกษาของครอบครัว ไม่เกิดความว้าเหว่ 
มีความใกล้ชิดกันระหว่างพ่อแม่และลูก ครอบครัวลักษณะเช่นนี้จะส่ งผลให้สมาชิกมีสุขภาพจิตดี
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน ๆ และสร้างสัมพันธภาพกับคนอ่ืนได้ หากเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง
ด้วยความรักความเข้าใจ ก็จะสามาถช่วยกล่อมเกลาให้เด็กเจริญเติบโตสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพที่มั่นคง และเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับสังคม
ต่อไป (สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552) 

จะเห็นได้ว่าความรักและความเข้าใจเป็นส่วนที่ส าคัญและมีผลต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่าง
มากแต่มีการกล่าวถึงในภาพรวมเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของแนวคิด
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความรักความเข้าใจให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้องในเชิงลึก 

เนื่องจากความรักเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยหลายสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นตัวความรักเอง ความเข้าใจและ
การดูแล อย่างต่อเนื่อง จึงเห็นได้ว่าความรักเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็กและเยาวชน  (กัญญนันทน์  
ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) ความรักสามารถช่วยเหลือวัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงด้าน
การติดยาเสพติด การเรียนตกต่ า หรือการมีพฤติกรรมขัดต่อคุณธรรม เพราะความรักช่วยส่งเสริม
บทบาทหน้าที่ จัดการความเครียด เพ่ิมเติมก าลังใจและเสริมความสัมพันธ์ระหว่า งบุคคลได้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 
 
(สงวน ธานี และคณะ, 2554)  โดยความรักความเข้าใจจากครอบครัวที่เหมาะสมเป็นก าลังส าคัญของ
บุคคลในการจะสามารถคิดและท าอย่างมีวิจารณญาณ สามารถแก้ปัญหาได้ในเชิงบวกหรือแม้แต่ช่วย
ให้สามารถเป็นผู้บริโภคที่มีปัญญาได้ ซึ่งนับเป็นวิถีชีวิตอันมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับบุคคล 
(สุนันทา พลับแดง, 2558) 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากผลการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและผลงานที่เกี่ยวข้องทั้งในแนวคิดเชิงทฤษฎีและ
งานวิจัย พบว่าคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กสามารถเกิดข้ึนได้หากอยู่ในครอบครัวที่เหมาะสมและมี
ความรักความเข้าใจต่อกัน ซึ่ งสามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual 
Framework) ได้ดังต่อไปนี้ 

ความรักความเข้าใจในครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย ความรักความเข้าใจ (ความรัก ความเข้าใจ 
การให้เวลาแก่ครอบครัว การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน การเลี้ยงดู ความสุข การพูดคุยสื่อสาร) และ
คนที่เดก็พูดคุยปรึกษา 

ลักษณะของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบด้วย ภาค  เขตที่อยู่อาศัย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ศาสนา ระดับการศึกษา และสถานภาพการท างาน  

ลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบด้วย ครัวเรือน 1 รุ่น ครัวเรือน 2 รุ่น 
ครัวเรือน 3 รุ่น ครัวเรือน 4 รุ่น ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนอ่ืนๆ 

 ลักษณะของผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบด้วย สถานภาพผู้ปกครอง อายุ 
ระดับการศึกษาและอาชีพการท างาน  

ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่คุณธรรมจริยธรรมของเด็กในการพิจารณาหรือตัดสินใจ
ในเรื่องต่างๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้คุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานส าคัญของกระบวนการคิดในด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย เกี่ยวกับการยอมรับหรือไม่ยอมรับในการท าผิดทาง
คุณธรรมจริยธรรมโดยแบ่งออกเป็นคะแนน โดยตัวแปรแต่ละตัวภายใต้กรอบแนวคิดนี้มีความสัมพันธ์
ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิด 

 

ลักษณะครัวเรือน 
- ครัวเรือน 1 รุ่น - ครัวเรือน 4 รุ่น 
- ครัวเรือน 2 รุ่น - ครัวเรือนข้ามรุ่น  
- ครัวเรือน 3 รุ่น - ครัวเรือนอ่ืนๆ 
 

ความรักความเข้าใจในครอบครัว 
- ความรักความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
- คนท่ีเด็กพูดคุยปรึกษา 
 

ลักษณะเด็กและเยาวชน 
- ภาค      - จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- เขตที่อยู่     - ศาสนา 
- เพศ      - ระดับการศึกษา 
- อาย ุ      - สถานภาพการท างาน 
                 - สถานภาพสมรส 

  

ลักษณะผู้ปกครอง 
- สถานภาพผู้ปกครอง  - อาย ุ
- ระดับการศึกษา     - อาชีพการท างาน 
 

คุณธรรมจริยธรรม 

ของเด็กและเยาวชน 

- ความรัก - ความเข้าใจ 

- การให้เวลา - การใช้เวลา 

- การเลีย้งด ู - ความสขุ 

- การพดูคยุปรึกษา 
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2.3 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชนไทย มีผู้ศึกษาวิจัยไว้อย่างหลากหลายทั้งในและต่างประเทศ โดยสามารถจัดเป็น
หมวดหมู่ตามประเด็นในการวิจัย เพ่ือน าไปเปรียบเทียบหรือสนับสนุนการวิเคราะห์ผลการวิจัยต่อไป 
ประกอบด้วย คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน การอบรมเลี้ยงดูและความรักความเข้าใจ
ในครอบครัว ลักษณะของเด็กและเยาวชน ผู้ปกครองและลักษณะผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน 
ดังต่อไปนี้ 

2.3.1 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรตาม 
คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  

เด็กเรียนรู้คุณธรรมพ้ืนฐาน เช่น การมีความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิและความเป็นคน
ของผู้อื่น การรักษากฎหมาย ฯลฯ ได้จากครอบครัวเป็นหลัก (Iruonagbe et al, 2013) ซึ่งครอบครัว
ที่มีหลักคุณธรรมที่ดีจะท าให้เด็กสามารถรับเอาคุณธรรมที่ดีและถูกต้องมาได้ด้วยเช่นกัน (Halstead, 
1999) ยิ่งไปกว่านั้นการที่ครอบครัวมีคุณธรรมจริยธรรมจะสามารถรับรองได้ว่าเด็กจะมีคุณธรรม
จริยธรรมไปในทิศทางเดียวกันกับครอบครัว ซึ่งเด็กจะสามารถน าความคิดทางคุณธรรมนี้ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในระดับสังคมและชาติได้ (Iruonagbe et al, 2013) โดยร้อยละ 80 ของเยาวชนกล่าว
ตรงกันว่าคนในครอบครัวเป็นคนที่พวกเขามองเป็นแบบอย่างทั้งในการใช้ชีวิตและเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม (Madden-Derdich et al, 2002) จึงท าให้เห็นว่าคุณธรรมในครอบครัวส่งผลต่อเด็กเป็น
อย่างมาก  

งานวิจัยหลายชิ้นพบว่าการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมและจริยธรรมของ เด็กและ
เยาวชนโดยสุรศักดิ์  โตประสี (2558) ได้วิจัยเรื่องความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่มีต่อ
ระดับคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูกับคุณธรรมจริยธรรมของนิสิต ซึ่งผลการวิจัยพบว่าคุณธรรมจริยธรรม
ของนิสิตในภาพรวมมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ ในระดับมาก และปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ อรพินทร์ สันติชัยอนันต์ 
(2549) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครโดยรวมและเป็นรายด้าน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความใฝุรู้ ความมีวินัยและรับผิดชอบ 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทนอดกลั้น ความประหยัด และความกตัญญูกตเวที พบตรงกันว่า
นักศึกษามีคุณธรรมในระดับสูงเมื่อถูกเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมนอกจากนี้ Hurlock (1964) กล่าวว่าพ่อ
แม่ที่ยอมรับในตัวลูก ให้ความรัก ความสนใจเด็ก และสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในบ้าน รวมถึงเห็น
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ความส าคัญของลูกเสมอ ผลที่ตามมาคือ ท าให้ลูกเป็นบุคคลที่มีความร่วมมือ เป็นมิตร ซื่อสัตย์ มี
อารมณ์มั่งคง ร่าเริง มีความรับผิดชอบ ระมัดระวัง รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวมเท่าๆ กันกับของ
ตนเอง มีความตรงไปตรงมา ไว้ใจได้ และสามารถเผชิญกับชีวิตด้วยความมั่นใจ มองตัวเองได้ตรงกับ
ความเป็นจริงซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี (2552) ที่กล่าวว่าพ่อ
แม่เป็นสภาพแวดล้อมแรกของลูก ดังนั้นลักษณะของพ่อแม่ เช่น ทางด้านการศึกษาถือเป็นตัวอย่างที่
ใกล้ตัวที่สุดที่ลูกสามารถท าตามได้ อีกทั้งความสัมพันธ์ระหว่างกันของพ่อแม่ก็มีส่วนช่วยท าให้
บรรยากาศในครอบครัวดีขึ้น 

เมื่อท าการศึกษาถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเพ่ิมเติม
ยังพบว่ามีผลงานวิจัยที่กล่าวถึงในส่วนนี้ไม่มากนักแต่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมและจริยธรรม
ของเด็ก คือครอบครัวที่เลี้ยงดูลูกด้วยความรักความเข้าใจนั้นจะสามารถถ่ายทอดแนวคิดทางคุณธรรม
จริยธรรมที่ถูกต้องผ่านไปยังตัวเด็กได้ง่ายขึ้นจะท าให้เด็กมีแนวคิดและการตัดสินใจทางคุณธรรม
จริยธรรมที่เหมาะสมหรือมีความเสี่ยงที่จะขาดคุณธรรมจริยธรรมน้อยลง (McBride, 2013) 

วัยรุ่นที่เกิดมาในครอบครัวที่มีพ้ืนฐานที่ดี จะท าให้มีความรักตัวเองและมีความรักให้กับผู้อ่ืน
ด้วยครอบครัวที่ความรักความเข้าใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความรักความ
ผูกพันในครอบครัว มีทั้งการให้ความรัก ความทะนุถนอม คอยติดตามดูแลอย่างห่วงใย และการว่า
กล่าวตักเตือน เพ่ือให้ลูกอยู่ในกรอบวินัยที่ดีของสังคม ให้การยอมรับเมื่อลูกประสบความส าเร็จ วัยรุ่น
ก็จะยอมรับ และมีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว ส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีของวัยรุ่น รวมทั้งมีความคิด
ด้านบวก มีความอดทน และเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ยุ่งยากก็สามารถแก้ไขสิ่งนั้นได้ด้วยตนเอง 
และเม่ือเขาเติบโตก็จะมองโลกในแง่ดีและไม่เป็นภาระสังคมด้วย (จรวยพร สุภาพ, มปป.) 

นอกจากนี้จากงานวิจัยของ Halstead (1999) ยังเป็นไปในทางเดียวกันว่าคุณธรรมที่ปลูกฝัง
ด้วยความรักและความเอาใจใส่ที่ดีจากครอบครัว จะท าให้เด็กมีแนวคิดทางคุณธรรมจริยธรรมที่ดีเด็ก
จะสามารถผ่านปัญหาที่ประสบในชีวิตไปได้และสามารถใช้ชีวิตในสังคมที่หลากหลายได้อย่าง
เหมาะสม  

โดยแม้ว่าแต่ละสังคม ศาสนาและวัฒนธรรมในแต่ละพ้ืนถิ่นจะมีหลักคุณธรรมจริยธรรมที่
แตกต่างกันแต่ความหมายพ้ืนฐานของคุณธรรมจริยธรรมก็ยังคงเหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็น การเป็นคนดี 
การเอ้ือเฟ้ือ การไม่คดโกง ฯลฯ ซึ่งนับเป็นลักษณะของความดีที่มนุษย์ทุกคนพึงมีเพ่ือความเป็น
ระเบียบของสังคม อันเป็นสิ่งที่ครอบครัวต้องถ่ายทอดให้เด็กเพ่ือให้มีคุณธรรมประจ าตนไว้ในระดับ
บุคคลก่อนจะท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้อย่างสงบโดยไม่จ าเป็นต้องให้รัฐบาลหรือสังคมมาก าหนด
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กฎเกณฑ์หรือช่วยเหลือใดๆและยังเห็นว่าความรักความเข้าใจในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญในการ
ถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมไปสู่เด็กและเยาวชน 

2.3.2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรอิสระ  
2.3.2.1 การอบรมเลี้ยงดูและความรักความเข้าใจในครอบครัว 

ในขณะที่ Johns (1984) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก มีความสัมพันธ์กับการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมมากกว่าสิ่งอ่ืนใด พ่อแม่จึงควรใช้เวลากับลูกเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
ในครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่าระดับการใช้เหตุผลเชิงจิรยธรรมของพ่อแม่คือตัวแปรส าคัญที่
สามารถท านายการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของลูก ซึ่งผลการวิจัยหลักนั้นเป็นไปในทางเดียวกับ 
Kittredge (1984) ได้ศึกษาถึงการอบรมเลี้ยงดูกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของวัยรุ่น ซึ่งได้แบ่งการ
อบรมเลี้ยงดูออกเป็น 3 ประเภท คือ แบบเข้มงวด แบบตามใจลูก และแบบรักและมีกฎเกณฑ์ โดยยึด
ทฤษฎีของ Baumrind (1966) ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและมี
กฎเกณฑ์มีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืน ๆ จึงเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูลูกด้วย
ความรักความเข้าใจที่เหมาะสมนั้นเด็กจะมีความรู้ความเข้าใจที่เหมาะสมเกี่ยวกับคุณธรรมจริ ยธรรม
มากยิ่งขึ้น ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ Bee (1985) ที่พบว่าเลี้ยงดูแบบ Inductive Discipline ซึ่ง
หมายถึง การอบรมที่เน้นให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า พร้อมทั้งอธิบายถึงผลที่ตามมาจากการ
กระท าของเด็ก ซึ่งหมายถึงการให้เหตุผลแก่เด็กจะท าให้เด็กมีวินัยในตนเอง มีความต้านทานสิ่งเย้า
ยวนใจ รู้จักเมตตาสงสาร และช่วยเหลือผู้อ่ืนมากกว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายหรือการ
ลงโทษด้วยวิธีถอดถอนความรัก 

ในขณะที่ การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมก็ย่อมส่งผลเสียต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมของเด็กจนน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ เช่น เด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบเข้มงวดจะมีความวิตกกังวล
และมีความคิดในแง่ร้าย และเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยจะท าให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง
ต่ า (Berk, 2003) อีกทั้งพ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกโดยใช้ความรุนแรงมีส่วนท าให้เด็กและเยาวชน มีคุณธรรม
ต่ ากว่า เด็กและเยาวชนที่ถูกเลี้ยงดูในรูปแบบอื่นๆ (Sengsavang & Krettenquer, 2015) 

ส าหรับในประเทศไทย ผลการวิจัยของ ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์ (2550) 
พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ส่วนใหญ่เป็นแบบอิสระอย่างมีขอบเขต เนื่องมาจากการอบรม
เลี้ยงดูเด็กในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีการรับเอาการเลี้ยงดูแบบตะวันตกมาใช้เพ่ิมมากขึ้น 
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศเด็กถูกสั่งสอนให้พ่ึงพาตนเอง มีความรับผิดชอบ 
มีวินัยในตนเอง และเคารพสิทธิส่วนบุคคล 
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นอกจากนี้ผลการวิจัยของ Dunton (1989) ยังพบเช่นเดียวกันว่าพัฒนาการการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของเด็กที่ถูกต้องเหมาะสมเมื่อร่วมกับการเลี้ยงดูแบบให้ความรักและความอบอุ่นจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงของเด็ก ในขณะที่การปกครองแบบ
เข้มงวดของพ่อแม่ มีความสัมพันธ์กับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ าของเด็ก (Karmakar, 
2015) และยังพบว่าเด็กท่ีมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงจะมีภูมิปัญญาและความสามารถสูง
ด้วย ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ นันทพร เชื้อคา และคณะ (2555) ที่พบว่าผู้ปกครอง
มีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่นักเรียน แต่ นันทพร เชื้อคา 
และคณะ (2555) พบรายละเอียดเพ่ิมเติมว่าเมื่อเปรียบเทียบบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่นักเรียน จ าแนกตาม อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
และลักษณะของครอบครัวโดยรวม พบว่า ไม่แตกต่างกัน แต่กลับพบว่า ครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวที่ขยายผู้ปกครองมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่
นักเรียน ด้านผู้เรียนมีความซื่อสัตย์สุจริตแตกต่างกัน 

พิรุณรัตน์ ตุลย์ฐิตนันท์ (2552) ได้เสนอผลการศึกษาพบว่าเด็กที่มีรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบประชาธิปไตยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยมากที่สุด โดยวิธีการสื่อสารทางบวกที่
ใช้มากที่สุด คือ การพูดโดยตรงเชิงบวก อาทิเช่น การอบรมและสอน การอธิบายถึงคุณค่าของวินัย 
ส่วนวิธีการสื่อสารทางลบที่ใช้มากคือ การพูดโดยตรงเชิงลบ อาทิเช่น การว่ากล่าวตักเตือนเมื่อท าผิด 
การลงโทษ และการออกค าสั่งให้ท าตาม ซึ่งวิธีการสื่อสารในครอบครัวทางบวกมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก เพศของเด็กมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก โดย
เด็กผู้หญิงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยสูงกว่าเด็กผู้ชายนอกจากนี้ ภูมิหลังทางครอบครัว เช่น 
อายุของผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครองและคู่สมรสของผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครองและ  
คู่สมรสของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก โดยที่การศึกษาของผู้ปกครอง
และคู่สมรสของผู้ปกครองสูง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กก็จะสูงตามด้วย ในขณะที่
สถานภาพการสมรสของผู้ปกครอง อายุของผู้ปกครองอาชีพของผู้ปกครองและคู่สมรสของผู้ปกครอง 
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีวินัยของเด็กซึ่งเป็นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Bern (1997) ที่
แสดงให้เห็นว่าหากเด็กมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่เป็นอย่างดี ผ่านการสื่อสารที่เหมาะสมโดยใช้ค าสุภาพ
และเหตุผลในการสื่อสารพูดคุยกันจะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ทางคุณธรรมจริยธรรมและมีสภาพจิตใจ
ที่เหมาะสมตรงตามวัย แต่หากเป็นไปในทางตรงกันข้าม เมื่อพ่อแม่หย่าร้างหรือมีความขัดแย้งกันสูง
จะท าให้เด็กมีทัศนคติในทางลบต่อบิดามารดาอันจะท าให้การรับฟังเมื่อพ่อแม่สั่งสอนอบรมน้อยลง
และมีความก้าวร้าวมากขึ้น โดยงานวิจัยทั้งสองมีความเห็นตรงกันว่า  หากพ่อแม่เลี้ยงดูเด็กแบบให้
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ความรัก สนับสนุนและใช้เหตุผลจะมีทัศนคติต่อพ่อแม่ที่ดีและมีความขัดแย้งภายในครอบครัวต่ า  
(Sengsavang & Krettenquer, 2015) 

การให้เวลาแก่ครอบครัว เวลาเป็นสิ่งที่ถูกกล่าวถึงอย่างมากในการเลี้ยงดูและอบรมบุตรให้มี
คุณธรรม ในปัจจุบันพบว่าครอบครัวให้เวลาเพียง 7-10 ชั่วโมงต่อวันกับลูกซึ่งเป็นการสร้างบรรยากาศ
อันห่างเหินของครอบครัว (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554) เพราะพ่อแม่ออกไป
ท างานนอกบ้านมากขึ้นท าให้ต้องทิ้งลูกไว้กับบุคคล 2 ประเภทคือ 1) บุคคลที่ไม่มีวุฒิภาวะมาก
พอที่จะอบรมสั่งสอนหรือถ่ายทอดคุณธรรมอันเหมาะสม เช่น พ่ีเลี้ยง หรือผู้มีอายุน้อย และ 2) ญาติ 
โดยเฉพาะ ปูุย่าตายาย ที่มีความรักให้กับเด็กมากจนเกินพอดีและไม่สามารถสั่งสอนเรื่องคุณธรรมที่
เหมาะสมได้เพราะความรักที่มากเกินไป เช่น การเห็นการท าผิดที่ไม่ตักเตือนเพราะเห็นว่าเป็นความ
น่ารัก (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) จึงท าให้เห็นว่าการไม่มีเวลาจากครอบครัวน าไปสู่พฤติกรรม
ที่มีแนวโน้มจะผิดคุณธรรมจริยธรรมของเด็กได้ (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) พ่อแม่ที่มีเวลา
ให้แก่ลูกน้อยก็จะมีโอกาสที่จะสังเกตเห็นพฤติกรรมเสี่ยงของลูกได้ช้าลงท าให้ลูกมีข้อบกพร่องทาง
คุณธรรมที่มากขึ้นเพราะไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนหรือตักเตือน (สุนันทา  พลับแดง, 2558)  

ดังนั้นการให้เวลาและความใส่ใจจากครอบครัวสู่ลูกนั้นจะท าให้เด็กมีความคิดและทัศนคติที่ดี
และเป็นคนที่มีคุณภาพตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเยาวชนไทย (สุนันทา  พลับแดง, 2558) 
การให้เวลาและความใส่ใจเพ่ือคอยช่วยชี้น าแนวทางที่ถูกต้องในชีวิตเด็กได้มากขึ้น (จุฬาลักษณ์  
ประจะเนย์ และคณะ, 2558) เพราะการให้เวลาและความร่วมมือรวมถึงการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง
ของครอบครัวนั้นท าให้เด็กเรียนรู้คุณธรรมได้มากขึ้น (สุนันทา  พลับแดง, 2558) นอกจากนี้เมื่อมี
เวลาจะท าให้ผู้ปกครองและเด็กได้ท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ร่วมกันซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
ทางด้านคุณธรรมไปด้วยในคราวเดียวกัน (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) ซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 
เวลาที่ครอบครัวให้ต่อเด็กนั้นมีผลกับระดับคุณธรรมของเด็ก (Madden-Derdich et al, 2002) 

การใช้เวลาท ากิจกรรมในครอบครัว การจะมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัวนั้นหาก
เป็นการท ากิจกรรมร่วมกันจะนับเป็นการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ด้วย โดยการที่เด็กเห็นแต่ภาพพ่อ
แม่ไปท างาน ท าให้ต้องใช้เวลากับพ่ีเลี้ยง นักสังคมวิทยา ชื่อ Arlie Hochild กล่าวว่าเมื่อพ่อแม่เป็น
แบบนี้มากขึ้น นั่นหมายความว่าจะมีสภาพในบ้านที่แย่ลงมากขึ้นแปรผันตรงตามเวลาที่พ่อแม่ใช้นอก
บ้านท าให้ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันการที่พ่อแม่ไม่อยู่ในชีวิตลูกแต่สร้างความคาดหวังให้แก่ลูกจะ
ท าให้ลูกมีสภาพจิตใจที่แย่ลงมากขึ้น และการใช้เวลากับลูกน้อยจะท าให้ลูกไม่เชื่อใจ เคารพ 
รับผิดชอบ ฯลฯ เพราะรู้สึกว่าพ่อแม่ก็ไม่ท าสิ่งนี้กับตนเองเหมือนกันฉะนั้นคุณภาพของลูกจะต้องอยู่ที่
ปริมาณการใช้เวลากับเด็กที่ควรต่อเนื่อง ไม่ใช่มาๆ หายๆ ไม่สม่ าเสมอ (Popenoe, 1998) รวมถึง
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หากกิจกรรมดังกล่าวนั้นมีประโยชน์จะนับเป็นการสอนการแบ่งปันและการเข้าสังคมได้ด้วย  
(กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) และความสัมพันธ์นี้เป็นการถ่ายทอดลักษณะทางกาย วาจา วิธีคิด 
วิธีแก้ปัญหารวมถึงสามารถเรียนรู้และปลูกฝังพฤติกรรมอันพึงประสงค์แก่เด็กและเยาวชนได้เป็นอย่าง
ดี (สุนันทา พลับแดง, 2558) 

วิธีการเลี้ยงดูบุตร ตามแนวทางของ Baumrind (1966) โดย Maccoby & Martin (1983) 
ได้พัฒนาเพ่ิมเติม และก าหนดออกเป็น 4 รูปแบบ โดยพัฒนามาจากมิติการควบคุมและมิติการ
ตอบสนอง ได้แก่ 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ทั้งนี้ Baumrind 
(1971) ได้เสนอแนวคิดส าคัญว่าการอบรมเลี้ยงดูนั้นต้องให้การเลี้ยงดูด้วยความรักความอบอุ่น ให้การ
อบรมที่ชัดเจน แสดงความต้องการสอดคล้องกับวุฒิภาวะของเด็ก และต้องมีการสื่อสารระหว่างพ่อ
แม่และเด็ก หากวิธีการอบรมเลี้ยงดูมีความไม่สมดุลหรือไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดผลในทางลบต่อเด็ก
และเยาวชนได้เช่นกัน (Karmakar ,2015) ซึ่งประการหลักคือการที่ครอบครัวให้ความรักหรือตามใจ
เด็กมากเกินไป ไม่ว่าจะเป็น การไม่ตักเตือนเมื่อท าผิด การสนับสนุนให้เด็กหนีปัญหา เรียกได้ว่าพ่อแม่
เองก็ไม่ยอมรับความจริงซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมในทางลบของลูกได้ในอนาคต(Dishion et al ,1994) 

อรัญญา  บุญธรรมและเชษฐา แก้วพรหม (2557) พบว่าพ่อแม่คือแบบอย่างของการมี
คุณลักษณะที่ดีของบัณฑิตไทยในอุดมคติ เพราะการอบรมสั่งสอนเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนามนุษย์ 
ดังนั้นการส่งผ่านคุณธรรมและคุณลักษณะที่ดีจากรุ่นสู่รุ่นจะท าให้เกิดคุณลักษณะที่สังคมต้องการใน
อนาคตได้อย่างเหมาะสม อีกทั้ง พ่อแม่จ าเป็นต้องมีคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคลเป็นหลักยึดก่อน 
เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ สังเคราห์และสามารถถ่ายทอดให้แก่ลูกได้ ทั้งในแง่การอบรมสั่งสอนและการ
เป็นตัวอย่างทางคุณธรรมแก่ลูกของตน (Boukje & Inez , 2011) โดยครอบครัวเป็นบุคคลต้นแบบ
ส าหรับการเลียนแบบของเยาวชน แต่เด็กมักจะเลียนแบบคนที่มีบุคคลิกลักษณะที่เข้มแข็ง โดดเด่น 
และน่านับถือ ดังนั้นหากพ่อแม่หรือครอบครัวเป็นตัวอย่างนี้ได้จะท าให้เด็กมีคุณลักษณะที่เป็นคนที่ดี
ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกันกับ Eggen & Kauchak (1999) ที่พบว่าการ
ที่ครอบครัวสอนให้เด็กคิดวิเคราะห์และแสดงความเห็นอย่างถูกต้องโดยการท าซ้ าหรือพ่อแม่ท าให้เห็น
เป็นตัวอย่างทางคุณธรรมที่ถูกต้องเหมาะสมจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนท าให้ลูกปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมและสร้างสรรค์ได้ในที่สุด อีกทั้งยังเป็นส่วนส าคัญในการชี้แนะเปลี่ยนแปลงทัศนคติเชิงลบ
ของลูกไปสู่ทัศนคติเชิงบวกด้วย (สุนันทา พลับแดง, 2558) การขยันในการดูแลลูก โดยเฉพาะการ
ชี้น าบอกกล่าวสิ่งที่ผิดสิ่งที่ถูก รวมถึงการท าความดีเป็นตัวอย่างอย่างต่อเนื่องจะท าให้ลูกและเยาวชน
สามารถรับเอาคุณธรรมที่เหมาะสมไปใช้ได้ เพราะแสดงถึงความเอาใจใส่และสามารถตอบสนองความ
ต้องการพืน้ฐานของลูกได้ (Mullin, 2012)  
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การที่พ่อแม่เลี้ยงดูปฏิบัติต่อลูกแสดงความรักใคร่ เอาใจใส่ สนใจทุกข์สุขของลูก มีความ
ใกล้ชิด ร่วมกระท ากิจกรรมต่างๆ กับลูก ลูกจะเห็นความส าคัญของพ่อแม่และยอมรับฟังการอบรมสั่ง
สอนต่างๆ ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูเด็กแบบใช้เหตุผลจะมีผลการเรียนสูงสุด (จ าลอง  สิงห์ค า, มปป.) 

แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง แม้ว่าครอบครัวจะเป็นส่วนส าคัญแต่ก็มีความจ าเป็นจะต้องให้ความใส่ใจ
ในการเลี้ยงดูและสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวให้ได้ อีกทั้งยังต้องด ารงซึ่งบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบของตนเองให้เป็นไปตามมาตรฐานอยู่ตลอดเวลาซึ่งนับเป็นเรื่องยากและต้องใช้ความ
พยายามเป็นอย่างมาก (Peterson, 2009) การจะปฏิบัติจริงให้สมดุลและเหมาะสมจึงเป็นเรื่องยาก 
เช่น พ่อแม่ที่ตามใจลูกของตนเองมากเกินไป ไม่ตักเตือนเมื่อท าผิด เรียกได้ว่าเป็นพ่อแม่ที่ไม่ยอมรับ
ความจริงหรือมีศีลธรรมคุณธรรมที่บกพร่อง ย่อมไม่สามารถส่งเสริมคุณธรรมให้ลูกได้เช่นกัน  
(กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) อีกท้ังหากครอบครัวใดเลี้ยงดูลูกด้วยความรักและการตามใจที่มาก
จนเกินพอดีเป็นการสนับสนุนให้เด็กหนีปัญหา ขาดความอดทนและไม่สามารถยอมรับความผิดหวังได้ 
ซึ่งเป็นแนวโน้มในการท าให้เด็กขาดคุณธรรมเพราะจะพยายามท าทุกทางให้ตนเองไม่ประสบกับปัญหา
แม้ว่าหนทางนั้นจะผิดต่อศีลธรรมก็ตาม (กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ทีอาศัยอยู่ในครอบครัวร่วมกันโดยมีจ านวนที่เหมาะสม มีผลดี
ต่อการเสริมสร้างพัฒนาการส าหรับเด็ก อย่างไรก็ตามครอบครัวไทยทั่วประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลง
อัตราเจริญพันธุ์รวมของสตรีลดลงอย่างมากจนถึงระดับที่จ านวนบุตร 1.6 คนต่อสตรีหนึ่งคนใน
ปัจจุบัน หรือขนาดเฉลี่ยของครัวเรือนลดลงเหลือเพียง 2.7 คนต่อครัวเรือน นอกจากนี้ปัจจุบันพบว่า 
จ านวนครอบครัวมีขนาดเล็กลง และกลายเป็นครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวมากขึ้น นอกจากนั้นพ่อแม่เลี้ยง
เดี่ยวมีแนวโน้มที่จะต้องใช้ความพยายามอย่างหนักเพ่ือหาที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและบางรายอาจต้อง
เผชิญกับการไม่มีที่อยู่อาศัย เนื่อจากตนเองไม่ได้เป็นเจ้าของบ้าน กอปรกับการสูญเสียแหล่งที่มา
ส าคัญของรายได้จากคู่สมรสอย่างกะทันหัน พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวส่วนหนึ่งจึงแก้ปัญหาโดยการย้ายกลับไป
อยู่กับพ่อแม่ของตนเอง (กุสุมา พลแก้ว, 2554) หรือไม่ก็ส่งลูกให้ไปอาศัยอยู่กับปูุย่าหรือตายายใน
ต่างจังหวัด 

การสื่อสารพูดคุยในครอบครัว เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานในครอบครัว โดยในส่วนของครอบครัว
นั้นหากมีการสื่อสารและแสดงท่าที่ให้เด็กและเยาวชนในครอบครัวทราบอย่างชัดเจนว่าครอบครัว
พร้อมที่จะรับฟังและสนับสนุนจะท าให้เด็กมีความพร้อมและมั่นใจที่จะสามารถคิดและแก้ปัญหาได้ 
(Begun, 1996) การที่ครอบครัวแสดงออกถึงความพร้อมที่จะรับฟังและเป็นที่ปรึกษาเพ่ือร่วมเผชิญ
ปัญหาไปพร้อมกันในยามที่ลูกมีปัญหา เช่น ถูกเพ่ือนที่โรงเรียนล้อเลียน มีปัญหาด้านความรัก ฯลฯ 
จะช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัยและมีที่พ่ึงให้แก่เด็กได้ ท าให้สามารถเปิดใจและไม่เปิดโอกาสให้เรื่อง
ร้ายหรือความคิดไม่ดีเข้าสู่เด็กและเยาวชนได้หากเด็กทราบว่าสามารถสื่อสาร ขอความคิดเห็น และ
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สามารถเปิดใจคุยกับผู้ที่พร้อมจะให้ความเห็นและสนับสนุนพวกเขาได้ตลอดเวลา  (กัญญนันทน์  
ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) นอกจากนี้การตั้งใจรับฟัง ไม่ตอกย้ าหรือพูดเชิงลบระหว่างกันสามารถช่วย
ความสัมพันธ์ในครอบครัวให้ดีขึ้นได้ (สุนันทา พลับแดง, 2558) แต่ในทางกลับกันหากพ่อแม่
ผู้ปกครองทะเลาะเบาะแว้ง มุ่งแต่จะเอาชนะกันโดยใช้ค าพูดในเชิงลบ และไม่พยายามที่จะสื่อสารกัน
จะท าให้เด็กไม่มีความสุข และมีนิสัยชอบเอาชนะ หรือน าไปสู่การมีนิสัยในทางลบได้เช่นกัน 
โดยเฉพาะการใช้ค าพูดที่หยาบคายอันเป็นจุดเริ่มต้นของการมีคุณธรรมจริยธรรมที่ต่ าลงได้ในอนาคต 
(กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) แต่ในปัจจุบันมีครอบครัวที่พูดจาไพเราะต่อกันเป็นประจ าเพียง
ร้อยละ 46.6 (สมาคมครอบครัวศึกษาไทยและสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 
2555) 

การสื่อสารและการให้ค าปรึกษาในครอบครัว จะต้องเป็นไปอย่างมีคุณภาพ มีการใช้เวลาที่
เหมาะสมต่อเนื่องก็จะน าไปสู่การชี้น าที่ท าให้พัฒนาการของเด็กในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม มี
เพ่ิมข้ึนและยั่งยืนต่อไป 

การสื่อสารถือเป็นอีกหนทางหนึ่งที่ท าให้ครอบครัวและเด็กสามารถสานสัมพันธ์ระหว่างกันได้ 
แม้ว่าวิธีการสื่อสารในปัจจุบันจะมีความเปลี่ยนแปลงไปในเรื่องของรูปแบบท าให้ในมุมหนึ่งสร้างความ
เหินห่างที่มากขึ้นในมุมมองของผู้ใหญ่ แต่การสื่อสารโดยเฉพาะผ่านสื่อออนไลน์ โทรศัพท์หรือ
อินเตอร์เน็ต อันเป็นระบบไร้สายนั้นท าให้การสื่อสารนั้นไม่จ ากัดเรื่องขอบเขต ความเร็วและสถานที่ 
ในงบประมาณที่น้อยลง ท าให้ครอบครัวที่สามารถปรับตัวเข้ากับการสื่อสารรูปแบบใหม่นี้ได้และ
สามารถใช้ให้เป็นประโยชน์จะสามารถสื่อสารกับลูกอย่างมีประโยชน์ได้มากขึ้น (นภัสกร กรวยสวัสดิ์, 
2553) เพราะปัจจุบันเด็กต้องการการสื่อสารแต่ไม่มีการจ ากัดเรื่องของวิธีการ ดังนั้นหากครอบครัว
สามารถท าการสื่อสารและเป็นที่ปรึกษาให้แก่เด็กได้ด้วยวิธีการอันทันสมัย ก็ยังสามารถสร้างเสริม
ความผูกพันและสั่งสอนผ่านสื่อใหม่นี้ได้ ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างกันไม่บกพร่อง (จุฬาลักษณ์  
ประจะเนย์ และคณะ, 2558) เพราะการสื่อสารที่ดีและมีคุณภาพซึ่งมุ่งหมายเพ่ือการสั่งสอนนั้นอย่าง
น้อยก็ให้ผลดีกว่าการไม่สื่อสารระหว่างกันเลย (วนิดา วงษาพรหม, 2551) 

การสื่อสารที่เหมาะสมท าให้ลูกได้รับการถ่ายทอดทางคุณธรรมที่ดีจากพ่อแม่ (Halstead, 
1999) โดย (Madden-Derdich et al, 2002) พบว่าการสื่อสารอันเป็นวิธีการที่ดีถ้าท ากันอย่าง
เหมาะสมระหว่างกันในครอบครัวจะส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีมากกว่า โดยหาก
ครอบครัวมีความยึดมั่นทางศาสนาที่ถูกต้องเมื่อประกอบกับการสื่อสารในปริมาณที่เหมาะสมจะสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อกัน (Bindah & Othman, 2012) เพราะร้อยละ 82 ของวัยรุ่นมีความเห็น
ตรงกันว่าหากมีปัญหาใดๆก็ตามวัยรุ่นต้องการจะสื่อสารหรือพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวเป็นกลุ่ม
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แรกโดยเฉพาะเมื่อต้องการความช่วยเหลือหรือการสนับสนุน ดังนั้นครอบครัวก็ยังเป็นผู้ที่สามารถ
ถ่ายทอดความคิดที่ถูกต้องหรือส่งผ่านคุณธรรมได้มากที่สุด (Madden-Derdich et al, 2002) ซึ่งยัง
แสดงผลให้เห็นว่าทั้งเด็กและเยาวชนและครอบครัวเห็นตรงกันว่าไม่ว่าจะมีปัญหาใดๆในครอบครัว
เกิดขึ้นการสื่อสารเป็นสิ่งส าคัญในความสัมพันธ์ของครอบครัวที่จะต้องปรับปรุงเป็นอย่างแรกเพ่ือให้
พร้อมส าหรับการแก้ปัญหาและการเรียนรู้อ่ืนๆ 

อย่างไรก็ตามครอบครัวที่มีการสื่อสารล้มเหลวระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Failure of 
Communication) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความเข้าใจในครอบครัว มีผลต่อสัมพันธภาพของ
ครอบครัว หากมีการสื่อสารที่ไม่เข้าใจไม่มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันและไม่ค่อยพูดคุยกับลูก ลูกจะ
ไม่กล้าอธิบายปัญหาที่เกิดขึ้น เพราะลูกรู้สึกว่าไม่มีใครรักหรือสนใจตนเอง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้า
ปรึกษาปัญหากับผู้ปกครองด้วย (ลือชัย ศรีเงินยวง และคณะ, 2558) 

การสื่อสารที่ดีน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว โดยสุนันทา พลับแดง (2558) กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวว่าจะสามารถท าให้เด็กมีความสุขได้และการใช้ความสัมพันธ์ที่ดีนี้จะเป็น
การส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกทักษะทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ง่ายขึ้นผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ
ร่วมกับครอบครัว ซึ่งจะสามารถฝึกทักษะหลายๆอย่าง เช่น การดูโทรทัศน์ร่วมกัน ครอบครัวสามารถ
ฝึกทักษะการเลือกรับข่าวสารข้อมูล การชื่นชมผู้อื่น การใส่ใจ การสังเกต และเปิดโอกาสให้ครอบครัว
ได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้น แต่ในปัจจุบันกิจกรรมในครัวเรือนในการดูแล
สมาชิกหรือการบริการสมาชิกในครอบครัวนั้นเกิดขึ้นเพียง 2 ชั่วโมงต่อวัน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2554) ซึ่งการปล่อยปละละเลยหน้าที่หรือปกปูองมากเด็กมากเกินไปท าให้เด็กและเยาวชนไม่กล้า
แสดงออกทางความคิด ท ากิจกรรมน้อยลง และมีการกระท าที่สุ่มเสี่ยงต่อคุณธรรมมากขึ้น (อัญชัน 
สันติไชยกุล, 2547) 

จุฬาลักษณ์  ประจะเนย์ และคณะ (2558) พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวมีผลอย่างมากต่อ
การด าเนินชีวิตของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร โดยพ่อแม่ต้องใช้ความสัมพันธ์ระหว่างกันในครอบครัว
เพ่ือสั่งสอนลูกถึงความผิดถูก โดยหากพ่อแม่ได้ให้ข้อมูลทางคุณธรรมความผิดถูกที่ถูกต้องแก่เด็กตั้งแต่
ช่วงต้นของชีวิตแล้วจะท าให้ลูกมีคุณธรรมประจ าใจที่เหมาะสม แต่พ่อแม่เองก็จะต้องมีหลักยึดทาง
คุณธรรมที่ถูกต้องอยู่แล้วด้วย (A Center For Continuing Education) ความสัมพันธ์ระหว่างกันใน
ครอบครัวที่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ท่ีชัดเจน ช่วยให้ทุกคนในครอบครัวรวมถึงเด็กสามารถปรับตัว
ได้กับทุกวิกฤต เพราะสามารถคัดเลือกคุณธรรมและเลือกบุคคลที่จะช่วยเหลือทางความคิดและ
คุณธรรมได้อย่างถูกต้อง (Peterson, 2009) 
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จากการค้นพบของ สุนันทา พลับแดง (2558) พิสูจน์ว่าความสัมพันธ์ของครอบครัวต่อลูกมี
ผลกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของลูก โดยความสัมพันธ์ในครอบครัวที่แน่นแฟูนมีอิทธิพลท าให้เด็ก
มีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมและดีกว่าแม้ว่าจะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมหรือลักษณะอ่ืนๆ
ของครอบครัวแต่สิ่งที่ส าคัญต่อคุณธรรมของเด็กคือความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและการสื่อสารที่
เหมาะสม (Madden-Derdich et al, 2002). ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มีอะไร
มาทดแทนได้และเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการปลูกฝังและพัฒนาคุณธรรมมากที่สุด (Cline, 2015) 

ความสุข เป็นส่วนประกอบส าคัญของครอบครัว หากพ่อแม่สามารถสอนให้ลูกคิดในเชิงบวก
จะท าให้ลูกรวมถึงสมาชิกในครอบครัวมีความสุข และมีจิตใจที่ดีพร้อมคุณธรรมเพียงพอที่จะน าพา
ตนเองผ่านปัญหา รวมถึงเลือกสรรสิ่งที่ดีและมีความสุขให้เข้ามาในชีวิตของตนเองได้ (Begun, 1996) 

 ความรักความเข้าใจในครอบครัว ผลการวิจัยของ อรัญญา บุญธรรมและเชษฐา แก้วพรหม 
(2557) สนับสนุนแนวคิดด้านความรักว่าการที่ถูกเลี้ยงดูด้วยความรักความเอาใจใส่เป็นพ้ืนฐานให้
นักศึกษามีคุณลักษณะที่เหมาะสมตามคุณลักษณะบัณฑิตในอุดมคติไทย และการได้รับความรัก ความ
อบอุ่น การช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวท าให้นักศึกษาทราบว่าตนเองเป็นที่ยอมรับและมีค่าใน
ตนเอง (อรัญญา  บุญธรรม และเชษฐา  แก้วพรหม, 2557) ซึ่งหากวัยรุ่นได้รับการใส่ใจหรือเพิกเฉย
จากครอบครัวที่ต่างกันท าให้วัยรุ่นมีบุคลิกลักษณะและระดับคุณธรรมที่ต่างกัน (จุฬาลักษณ์  
ประจะเนย์ และคณะ, 2558) ดังนั้นผู้ปกครองที่เลี้ยงลูกด้วยความรักความเข้าใจและเอาใจใส่ลูกอย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะคอยช่วยเหลือชี้แนะทางพฤติกรรมอยู่เสมอท าให้เด็กมีคุณธรรมประจ าตนที่
เหมาะสมได้ โดยวารินทร์ ม่วงสุวรรณ (2517) พบว่าการอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยความรักผ่านการควบคุม
ที่เหมาะสมจะท าให้เด็กมีวินัยทางสังคมมากกว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงดูด้วยความรักน้อย แต่การควบคุมลูก
นั้นจะต้องอยู่ในระดับที่เหมาะสมเพราะหากเด็กถูกควบคุมในระดับที่ไม่สมดุลอาจท าให้เกิดผลที่
ต่างกันได้ ซึ่งเห็นได้ชัดว่าความรักความอบอุ่นที่เกิดขึ้นในครอบครัวท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัว
แน่นแฟูนยิ่งขึ้นท าให้การถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมทั้งในด้านสังคม อารมณ์และจิตใจของเด็กได้ดี
และมากกว่าการอยู่ในครอบครัวที่ขาดความรัก (Laible & Thomson, 2000) 

แม้ว่าความรักและความเข้าใจจะมีการพูดถึงในองค์รวมและพูดถึงในมุมที่แยกจากกัน แต่
ผู้วิจัยพบว่าความรักและความเข้าใจเป็นสิ่งที่ยากจะแยกจากกันเนื่องจากมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน
อยู่เสมอหรือเรียกได้ว่าเป็นของคู่กัน และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมถึงการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
ความรักความเข้าใจเป็นส่วนส าคัญอย่างมากในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
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2.3.2.2  ลักษณะของเด็กและเยาวชน  

อายุ เมื่อกล่าวถึงความสัมพันธ์ของอายุของเด็กกับแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมพบว่า หาก
มีการปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กตั้งแต่วัยเยาว์หรือเรียกได้ว่าเริ่มปลูกฝังรวดเร็วเท่าใดจะท า
ให้เกิดผลทางคุณธรรมที่ดีกว่า (A Center For Continuing Education) นอกจากนี้ยังเห็นได้ว่า เด็ก
ที่อายุน้อยมักมีการท าผิดด้านคุณธรรมจริยธรรมในระดับต่ าซึ่งหากมีการสั่งสอนหรือได้รับการ
ตักเตือนเพ่ือเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมเติมในส่วนที่บกพร่องส่งผลดีมากกว่ามาเริ่มในช่วงที่
เด็กพัฒนาเป็นวัยรุ่นแล้ว (ส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน, 2553) แต่จากการศึกษา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กลับพบว่าอายุของนิสิต
เมื่อเปรียบเทียบกับระดับคุณธรรมแล้วไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (สุรศักดิ์  โตประสี, 2558) 

เพศ เดิมเด็กได้รับการพัฒนาโดยเพศหญิงจะได้รับการดูแลในครอบครัว ขณะที่เพศชายได้มี
โอกาสรับการศึกษาทางวิชาการและพัฒนาจากระบบโรงเรียนแต่ปัจจุบันโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน
และพัฒนามีความเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพศหญิงมีแนวโน้มได้รับการศึกษาระดับมัธยม
ปลายและปริญญาตรีสูงกว่าเพศชาย แต่ในปัจจุบันพบว่าเพศของเด็กและเยาวชนมีช่องว่างใน
การศึกษาในระบบรวมถึงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมน้อยลงกว่าเดิมมาก (วิทยาลัยประชากรศาสตร์, 
2558) 

 สืบเนื่องจากความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและหญิงที่มีมากขึ้นในทุกสังคมรวมถึง
สังคมไทยด้วย ท าให้มีผลการวิจัยพบว่าบทบาทหน้าที่ ในการท างานหรือสถานการณ์ต่างๆนั้นมีผลต่อ
การแสดงความขอบคุณหรือขอโทษต่อผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด ซึ่งเพศแทบไม่มีความส าคัญเลยเมื่อต้องมี
การเปรียบเทียบกันด้านคุณธรรม (จักริน จุลพรหม, 2554; พระชูชาติ คงสีดา, 2544) แต่จากการวิจัย
ของ อรพินทร์  สันติชัยอนันต์ (2549) กลับพบว่าว่าคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ เพศหญิงมีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมสูงกว่าเพศ
ชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการมีวินัย รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์สุจริตและความกตัญญู และชลวิทย์ 
เจียรจิตต์ (2553) พบว่าเพศหญิงมีความตระหนักทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตมากกว่าเพศ
ชาย รวมทั้งการศึกษาของ Lee (2002) ที่ศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์ของนักเรียนมัธยมของ
โรงเรียนในรัฐแคลิฟอร์เนียและนักศึกษาในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ทางภาคตะวันตกตอนกลางของ
สหรัฐอเมริกาท่ีพบว่าเพศชายมีพฤติกรรมทุจริตในการสอบมากกว่าเพศหญิง  

ศาสนา การเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสมประกอบกับความเชื่อทางศาสนา โดยเฉพาะการยึดถือ
หลักค าสอนและหลักปฏิบัติตามศาสนาช่วยให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งมากขึ้นและเด็กมี
ความเสี่ยงจะท าความผิดต่อคุณธรรมจริยธรรมน้อยลง (McBride, 2013)  
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ในขณะที่ McBride (2012) ได้ศึกษาวิจัยบทบาทหรืออิทธิพลของศาสนาในการปูองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มเยาวชนแอฟริกัน – อเมริกัน โดยศึกษาวิจัยผ่านกลุ่มเปูาหมายที่เป็นกลุ่มพ่อแม่
และผู้ปกครองพบว่ากลุ่มดังกล่าวได้ยอมรับคุณค่าของศาสนาและเห็นว่าครอบครัวและศาสนาควร
ท างานร่วมกันเพ่ือสร้างคุณธรรมและคุณค่าในชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนในปกครองของตน ซึ่ง
ประกอบด้วย การเคารพ (Respect) ความรัก (Love) การอธิษฐาน (Prayer) การคบหาหรือชุมชน 
(Fellowship/Commynity) สุขภาพร่างกาย (Physical Health) คัมภีร์ (Scripture) ศรัทธา (Faith) 
การเอาใจใส่หรือความเข้าใจ (Empathy/understanding) ทั้งนี้พ่อแม่ผู้ปกครองระบุว่าคุณค่าของ
ศาสนาและวิธีการที่พัฒนาขึ้นควรใช้ควบคู่กันเพ่ือเร่งการพัฒนาสุขภาพครอบครัว ปูองกันพฤติกรรม
เสี่ยงของเยาวชน และสนับสนุนบทบาทของชุมชน ซึ่งท าให้เห็นว่าการเลี้ยงดูลูกตามผลการวิจัยนี้ เป็น
การท างานร่วมกันระหว่างครอบครัว ศาสนา และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระชูชาติ 
คงสีดา (2544) ที่พบว่าอย่างน้อยการใกล้ชิดกับศาสนาหรือการมีศาสนาเป็นหลักยึดในชีวิตและการ
เลี้ยงดูบุตรจะท าให้เด็กในปกครองมีระดับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ยึดหลั กการและท า
ตามกฎเกณฑ์ของสังคม  

ที่อยู่อาศัย เป็นอีกสิ่งที่มีการพูดถึงอยู่บ้างในระดับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
โดย McBride (2013) พบว่าชุมชนที่ดี มีคุณธรรมรวมถึงมีความเชื่อทางศาสนาที่เข้มแข็งจะสามารถ
ช่วยอบรมสั่งสอน เป็นตัวอย่างรวมถึงปกปูองเด็กได้ โดยจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กต่อการผิด
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเห็นได้จากวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะที่อยู่อาศัยและมีความผูกพันกับ
ครอบครัวที่หลากหลายท าให้เด็กและเยาวชนมีบุคลิกที่เหมาะสมรวมถึงสามารถปกปูองเด็กได้ แต่
อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีการพูดถึงลักษณะของครอบครัวอย่างคร่าวๆในงานวิจัยต่างๆ แต่ Persons 
(1982) ได้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอิทธิพลของความโดดเดี่ยวทางภูมิศาสตร์หรือที่ตั้งของที่อยู่อาศัยของ
ครอบครัวว่า พ้ืนที่ที่พ่อแม่เลือกจะอยู่อาศัยนั้นมีผลต่อระดับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก โดย
พบว่าเด็กที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลที่มีอายุ 10, 13, และ 16 ปีนั้น ไม่มีปัญหาทางความคิดทางจริยธรรม 
แต่เมื่อทดสอบโดย Moral Judgement Inverview ของ Kohlberg (1964) ก็ไม่พบว่าเด็กคนใดมี
พัฒนาการทางจริยธรรมอยู่เหนือกว่าเกณฑ์เช่นกัน 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว การที่เด็กมีพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวหลายคนอยู่ในบ้าน
นั้นมีความแตกต่างกับบ้านที่มีเพียงพ่อหรือแม่หรือผู้ปกครองอยู่กับเด็กเพียงแค่คนเดียว เนื่องจาก
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มากขึ้นสามารถช่วยสร้างความเป็นสังคมและท าให้เกิดการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบขึ้นในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีพ่อและแม่อยู่ด้วยอย่างครบถ้วนจะมีการแบ่งหน้าที่อย่าง
ค่อนข้างชัดเจนจึงสามารถรับผิดชอบหน้าที่ของตนได้ง่ายกว่า อีกทั้งจะมีกิจกรรมที่สามารถท าได้หรือ
ท าเพ่ิมเติมมากขึ้นได้หลากหลาย เพียงแค่ต้องเป็นบุคคลที่พร้อมจะให้ความรักและสั่งสอน รวมถึงเป็น
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แบบอย่างให้เด็กในทางที่ถูกต้องได้ (Popenoe, 1998) โดยเรียกได้ว่าสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะมี
จ านวนหรือเป็นใครบ้างนั้นมีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรหลานและมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อคุณภาพ
ของเยาวชนทั้งสิ้น (อรัญญา  บุญธรรม และเชษฐา  แก้วพรหม, 2557) และจากการศึกษาพบว่า
สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกหลานและมีอิทธิพลอย่างมากต่อคุณภาพของเยาวชนไม่
ว่าจะเป็นด้านสติปัญญาหรือด้านคุณธรรมจริยธรรม (อรัญญา  บุญธรรม และเชษฐา  แก้วพรหม, 
2557) โดยครอบครัวขยายหรือครอบครัวที่มีสมาชิกหลายคนร่วมกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆจะสามารถสอน
ให้เด็กและเยาวชนในครอบครัวสามารถยอมรับและให้ความเคารพต่อผู้อ่ืนได้มากขึ้น (Peterson, 
2009) และหากในครอบครัวใดมีสมาชิกผู้ใหญ่ในรุ่น ปูุ ย่า ตา ยาย จะถือเป็นส่วนที่ดีที่สามารถช่ วย
ทดแทน เป็นตัวอย่างและสามารถส่งเสริมด้านความรักความเข้าใจในส่วนที่เด็กอาจจะขาดได้ ซึ่งถือ
เป็นส่วนที่เติมเต็มให้เด็กได้อย่างสมบูรณ์โดยเฉพาะในแง่การสั่งสอนอบรมด้านมารยาทและคุณธรรม
จริยธรรม (อรัญญา  บุญธรรม และเชษฐา  แก้วพรหม, 2557) 

การที่ครอบครัวมีสมาชิกจ านวนมากพอสมควรจะมีการพูดคุยปรึกษาหารือกันท าให้สมาชิก
เข้าใจความต้องการของกันและกัน สามารถช่วยเหลือหรือตอบสนองความต้องการของสมาชิกใน
ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม เกิดความรักเมตตาต่อกัน ครอบครัวมีความผูกพันมากขึ้น ส่งผลให้
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น (จินตนา วัชรสินธุ์ และคณะ, 2556) 

อย่างไรก็ตาม Wong (1999) ค้นพบว่าจ านวนสมาชิกในครอบครัวหรือรูปแบบของครอบครัว
นั้นไม่มีส่วนส าคัญเท่ากับค าว่าครอบครัวและการที่บุคคลในครอบครัวจะต้องรับผิดชอบบทบาทและ
หน้าที่ของตนเองได้เพ่ือเป็นแบบอย่างและแรงสนับสนุนที่ดีต่อเด็กและเยาวชนได้จะท าให้ เด็กและ
เยาวชนมีคุณธรรมที่เหมาะสมได้ 

สถานภาพสมรส เป็นอีกคุณลักษณะหนึ่งที่มีผลต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในการใช้
ชีวิตประจ าวันและการมีชีวิตอยู่ในครอบครัว โดยพบว่าสถานภาพสมรสโดยเฉพาะในช่วงวัยที่ยังเป็น
เยาวชนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่อคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะในเรื่องของความซื่อสัตย์ 
เนื่องจากการจะอยู่กันเป็นคู่ได้นั้นต้องมีคุณธรรมพ้ืนฐานในชีวิตคู่เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่งคน
โสด หรือยังไม่ได้สมรสอาจจะไม่จ าเป็นจะต้องมีคุณธรรมจริยธรรมมากในระดับเดียวกับผู้ที่สมรสแล้ว 
โดยเฉพาะในด้านความซื่อสัตย์ที่จ าเป็นจะต้องมีต่อคู่สมรสของตน (ปฏิมา  โพธิ์วงษ์ และสุปาณี  
สนธิรัตน, 2555) 

ระดับการศึกษา การศึกษาหรือสถานศึกษานับเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยขัดเกลาทัศนคติและ
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต การได้รับการศึกษาที่สูงขึ้นช่วยให้เด็กและเยาวชนได้รับการอบรมสั่งสอน
ในระยะเวลาที่ ยาวนานขึ้ นโดยในส่วนของระบบการศึกษาพบว่านักศึกษาที่ศึกษาอยู่ ใน
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ระดับอุดมศึกษา มีระดับคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในส่วนของความมีวินัยและ
รับผิดชอบ ในขณะที่คุณธรรมและจริยธรรมในเรื่องอ่ืนเช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทนนั้นอยู่ใน
ระดับกลาง (อรพินทร์  สันติชัยอนันต์, 2549) 

สถานภาพการท างาน สถานภาพการท างานของเด็กและเยาวชนในเชิงปริมาณมีจ านวน
ลดลงเนื่องจากการขยายตัวของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กล่าวคือ เด็กจะเข้าสู่ระบบการศึกษาก่อนแล้ว
จึงเข้าสู่ระบบการท างานเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น ทั้งนี้เด็กในเมืองจะเน้นการท างานในระบบหรือการ
ท างานเป็นพนักงานเอกชนโดยจะเป็นงานในภาคการผลิต ภาคบริการและการค้า ขณะที่เด็กชนบทมี
แนวโน้มการท างานนอกระบบหรือการท างานภาคเกษตรและการท างานในลักษณะของการช่วยเหลือ
ครัวเรือน (วิทยาลัยประชากรศาสตร์, 2558) แต่ยังไม่มีผลการศึกษาที่แน่ชัดว่ามีผลต่อระดับหรือ
แนวคิดการมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนในช่วงอายุ 
12-25 ปี ยังอยู่ในวัยที่ก าลังศึกษาอยู่เป็นส่วนใหญ่ท าให้รายได้ส่วนใหญ่มาจากการสนับสนุนของ
ครอบครัวและไม่สามารถติดตามได้อย่างแน่ชัดนักแต่ข้อค้นพบของ พระชูชาติ คงสีดา (2544) พบว่า
สถานภาพในการท างานไม่มีผลต่อระดับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา นอกจากนี้การ
ท างานยังสัมพันธ์กับรายได้ โดยเด็กและเยาวชนที่มีอายุน้อยมักจะท างานในลักษณะของการช่วยธุรกิจ
ครัวเรือนจึงเป็นการท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือไม่มีรายได้ ในขณะที่กลุ่มอายุ 15-25 ปี จะมีรายได้
เฉลี่ยจากการท างานมากกว่ากลุ่มอ่ืนโดยการเลือกงานส าหรับเยาวชนที่มีอายุมากคือจะเลือกงานที่มี
รายได้สูง ขณะที่เยาวชนที่มีอายุน้อยจะเลือกงานที่สุจริต (จรรจา สุวรรณฑัต, 2524) 

 รูปแบบของครอบครัวส่งผลต่อรายได้ โดยในครอบครัวที่มีรายได้ต่ าจะท าให้สถานการณ์และ
สภาพแวดล้อมรอบด้านในชีวิตของเด็กแย่ลงโดยพบว่าเด็กที่พ่อแม่อยู่ในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง
มีโอกาสได้รับการเลี้ยงดูและเอาใจใส่มากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า (จรรจา 
สุวรรณฑัต, 2524) โดยเฉพาะในครอบครัวที่เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เห็นได้ชัดว่ามีรายได้ที่ต่ ากว่า
ครอบครัวที่มีพ่อแม่ท้ังสองคนอยู่ครบ แต่อย่างไรก็ตามหากพ่อเป็นบุคคลที่ต้องออกไปท างานไกลบ้าน
และเป็นแม่ที่อยู่บ้านดูแลลูกนั้นกลับแสดงให้เห็นว่า พ่อสามารถหารายได้และส่งรายได้กลับสู่
ครอบครัวได้มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการที่แม่จะต้องเป็นผู้ไปท างานไกลบ้าน จึงแสดงให้เห็นชัดว่า 
หากแม่เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว หรือครอบครัวอยู่ในสภาพแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีรายได้เพียง 1 ใน 3 ของ
ครอบครัวที่มีพ่อแม่ครบทั้งสองคน ซึ่งรายได้มีความส าคัญต่อการสร้างตัวตนของเด็กอย่างมาก เพราะ
ในครอบครัวที่มีรายได้น้อยและมีฐานะที่ยากจนกว่า จะท าให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ต่ ากว่า (Berger, 
1998) 

 จะเห็นได้ว่ารายได้มีความเก่ียวข้องกับปัจจัยและลักษณะอ่ืนๆของครอบครัวซึ่งสามารถส่งผล
ถึงเด็กได้ด้วยเช่นกัน ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงและมีผลกับปัจจัยอ่ืนๆทั้งของพ่อแม่ผู้ปกครอง
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เองและลักษณะส่วนตัวของเด็กและเยาวชน เช่น ที่อยู่อาศัย ระดับการศึกษา รูปแบบครอบครัวแต่ใน
ปัจจุบันกลับพบว่าครอบครัวไทยที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี มีแนวโน้มที่จะมีหนี้สินเพ่ิมขึ้น (สมาคม
ครอบครัวศึกษาแห่งประเทศไทยและสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2555) 

อีกท้ังหากพ่อแม่มีความพยายามในการหารายได้ให้เพียงพอไม่ประสบปัญหาทางด้านการเงิน 
จะต้องท าความเข้าใจกับลูกเกี่ยวกับฐานะของตน และด้วยความเข้าใจนี้จะท าให้เด็กลดความเสี่ยงใน
การท าผิดทางด้านคุณธรรมจริยธรรมให้ลดลงได้ เพราะในสังคมปัจจุบันเด็กมักมีความรู้สึก
เปรียบเทียบกับทั้งคนรอบข้างและสังคม ตามภาพหรือสื่อที่ได้เห็น ดังนั้นหากครอบครัวมีฐานะทาง
การเงินที่ไม่ดี อีกทั้งยังไม่มีการท าความเข้าใจกับเด็กอาจจะท าให้เด็กมีปัญหาได้ง่ายขึ้น (กัญญนันทน์ 
ภัทร์สรณ์สิริ, 2554) 

2.3.2.3 ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน  

ฟัยซอล มะหะหมัด และคณะ (2551) ได้เสนอผลการวิจัยการศึกษาและพัฒนาการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวอย่างประสบความส าเร็จด้วยการให้ค าปรึกษาครอบครัวโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานพบว่า ครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนเป็นหลัก โดยการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวอย่างประสบความส าเร็จ จะประกอบด้วย 8 องค์ประกอบได้แก่ การ
แสดงออกถึงความรักความผูกพัน การท าหน้าที่ตามบทบาท การสื่อสาร การแก้ปูญหา การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของครอบครัว การใช้เวลาร่วมกัน การด ารงชีวิตทางด้านจิตใจ และความสุขของ
ครอบครัวและให้ค าปรึกษาครอบครัวโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานท าให้การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว
ประสบความส าเร็จ 

นอกจากนี้ Symond (1939) ยังสนับสนุนว่าพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีบุคลิกลักษณะที่ดีมี
ความประพฤติเหมาะสม และท าหน้าที่ในการเลี้ยงดูลูกได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะการที่แสดงถึงการ
ยอมรับลูก เปรียบเทียบกับการปฏิเสธลูก พบว่า เด็กที่มีพ่อแม่ให้การยอมรับจะเป็นผู้ที่เพ่ือนฝูงรักใคร่
และให้การยอมรับเป็นอย่างดี ชอบเข้าสังคม สนใจการงาน มีเพ่ือนมาก มองโลกในแง่ดี ให้ความ
ร่วมมือกับผู้อ่ืน ปรับตัวได้ดี มีความมั่งคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจในตนเองสูง รู้สึกว่าตัวเองมีค่า มี
ความปลอดภัย  

ผู้ปกครองมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และการพัฒนาคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของ
เยาวชน โดยช่วยให้เยาวชนด ารงตนอยู่ได้ในสังคมอย่างมีปัญญาและมีความสุข ในโลกของสังคมการ
สื่อสาร การเรียนรู้ของเยาวชนมิได้เกิดขึ้นเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น แต่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านสื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ การรับข้อมูลที่หลากหลายโดยผ่านการสอน การแนะน า หรือการชี้แนะด้วย
ความหวังดีผ่านกิจกรรมต่างๆที่เหมาะสมจากผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด ย่อมจะ
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ท าให้นักเรียนได้พัฒนาพลังปัญญา อันได้แก่ การพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การรู้จัก
แก้ปัญหา การเอ้ืออาทรต่อผู้ อ่ืน การคิดเชิงบวก และการบริโภคด้วยปัญญา ได้ในที่สุด (สุนันทา  
พลับแดง, 2558) ในขณะที่ อรัญญา บุญธรรมและเชษฐา แก้วพรหม (2557) พบว่าครอบครัวเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตอุดมคติไทย นักศึกษาทุกคนเติบโตใน
ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มีเหตุผล และมีแบบอย่างที่ดี นอกจากนี้ยังพบว่า พ่อแม่ก็เป็น
บุคคลส าคัญที่สนับสนุนให้นักศึกษาเติบโตเป็นคนที่มีความเข้มแข็งอดทน มุ่งมั่น และพ่ึงพาตนเอง 
ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นความส าคัญของการเป็นแบบอย่างที่ดี การอบรมสั่งสอนที่ให้อิสระทาง
ความคิด ใช้เหตุผล และฝึกให้เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบ มุมานะเพ่ือประสบความส าเร็จใน
อนาคตโดยนอกจากผู้ปกครองจะมีผลต่อเด็กในภาพรวมแล้วลักษณะส่วนบุคคลของพ่อแม่ผู้ปกครอง
ยังมีผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเช่นกัน 

2.3.2.4  ลักษณะของผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน 
อายุของพ่อแม่ผู้ปกครอง เมื่อกล่าวถึงครอบครัวอายุที่พ่อแม่มีลูกก็ถูกกล่าวถึงว่ามีส่วน

เกี่ยวข้องกับเด็กเช่นกัน โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มีลูกตั้งแต่อายุยังน้อยมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรหรือมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน จึงมีโอกาสที่พ่อแม่ที่อายุยังน้อยจะไม่สามารถเลี้ยง
ดูลูกได้อย่างเต็มความสามารถเพราะยังอยู่ในช่วงวัยที่ไม่พร้อมอีกทั้งยังมีสถานะทางการเงินที่ไม่พร้อม
ทั้งพ่อและแม่ ในขณะที่พ่อแม่ที่มีลูกในช่วงอายุที่มากแม้ว่าจะมีความพร้อมทางฐานะทางการเงินหรือ
ทางสังคมด้านอื่นแต่อาจจะไม่สามารถท ากิจกรรมร่วมกับลูกหรือเข้าใจลูกได้มากเท่าที่ควรเนื่องจากมี
ช่วงอายุที่ห่างกับลูกของตนเองมากเกินไป ดังนั้นอายุที่เหมาะสมส าหรับการมีลูกควรเป็นช่ วงวัย
กลางคนของพ่อแม่และไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป (อุทัย ดุลยเกษม, 2559) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าอายุที่
เหมาะสมในการมีลูกสามารถเป็นไปได้ในหลายช่วงอายุ ไม่ว่าจะมาก น้อย หรือกลางๆ แต่อายุเป็น
ส่วนหนึ่งที่สามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความพร้อมในฐานะครอบครัวได้ 

อุทัย ดุลยเกษม (2559) พบว่าพ่อแม่ที่มีลูกทั้งแต่อายุยังน้อย จะมีประสบการณ์ชีวิตที่น้อย
ตามไป อีกทั้งอาจจะยังมีความเข้มแข็งด้านคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคลไม่มากเท่าบุคคลที่มีอายุ
มากกว่า จึงท าให้พ่อแม่ท่ีมีอายุน้อยจะถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมสู่เด็กและเยาวชนได้น้อยกว่าพ่อแม่
ที่มีอายุมาก โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีแม่อายุต่ ากว่า 15 ปี และ ต่ ากว่า 20 ปี (โครงการประเมินเทคโนโลยี
และนโยบายด้านสุขภาพ, 2556) 

เพศของพ่อแม่ผู้ปกครอง เนื่องจากในปัจจุบันในประเทศไทยและในอีกหลายๆ ประเทศยัง
ไม่มีกฎหมายอนุญาตให้บุคคลเพศเดียวกันสมรสหรือท าการแต่งงานจดทะเบียนกันอย่างถูกกฎหมาย
จึงท าให้บุคคลที่เป็นพ่อและแม่ของเด็กจะเป็นเพศชายและหญิงตามปกติ แต่อย่างไรก็ตามการจะเป็น
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ผู้ปกครองนั้นไม่ได้มีการก าหนดหลักการชัดเจนว่าจ าเป็นจะต้องมีเพศหรือสถานภาพสมรสได้ อีกทั้ง
บางครั้งพ่อแม่ผู้ปกครองยังพบว่ามีความหลากหลายทางเพศสภาพภายหลังของพ่อแม่และผู้ปกครอง
แต่ยังไม่มีข้อก าหนดใดๆชัดเจนเนื่องจากไม่สามารถติดตามได้นอกเหนือจากเพศตามกฎหมาย โดย
เพศจะเป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ผู้ปกครองในครอบครัว แต่นอกจากนั้ น
แล้วพบว่าหากเด็กมีความผูกพันกับแม่หรือผู้ดูแลเพศหญิงจะสามารถพัฒนาจริยธรรมด้านอารมณ์ได้
ละเอียดอ่อนกว่าการอยู่กับผู้ปกครองเพศชาย (Laible & Thomson, 2000)  

แม่เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก อาจเนื่องจากแม่ที่มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จะมีความไวในการตอบสนองความต้องการของลูก ท าให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพระหว่างแม่กับลูก และสามารถท าให้เกิดการส่งเสริมพัฒนาการของลูกได้ 
(Wacharasin et al, 2003) ในขณะที่ Banasich & Brooks–Gunn (1996) ก็มีข้อค้นพบเช่นเดียว 
กันว่า ความรู้ของแม่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพการจัดสิ่งแวดล้อมใน
บ้าน ซึ่งจะส่งผลทางบวกต่อคะแนนพัฒนาการของเด็กเนื่องจากแม่ที่มีความรู้มากกว่า มีแนวโน้มที่จะ
จัดสิ่งแวดล้อมในบ้านที่กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ในขณะที่ตรงกันข้าม หากแม่มีความรู้น้อย ก็จะมี
ข้อจ ากัดในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อคุณภาพของเด็ก 

บทบาทของแม่จะเน้นการอบรมเลี้ยงดูและตอบสนองความต้องการของลูกทั้งกายและใจ มี
ปฏิสัมพันธ์ และสื่อสารกับลูกอย่างสม่ าเสมอ ถ่ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู้ ความ
คาดหวังของสังคม ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีรอบด้านทั้งร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และ
สังคม (พัชรา เจิงกลิ่นจันทร์ และฐาศุกร์ จันประเสริฐ, 2557) 

บทบาทของพ่อมักจะมีหลากหลายกว่าแม่ และนี่อาจจะเป็นผลให้พ่อใกล้ชิด หรือสื่อสารกับ
ลูกน้อยกว่าแม่ กล่าวคือ มีบทบาท 1) ด้านการเลี้ยงดู 2) ด้านการเป็นตัวแบบทางสังคม 3) ด้านการ
แก้ปัญหา 4) ด้านการหาเลี้ยงครอบครัว และ 5) ด้านสันทนาการ (เกศรินธร ทารี, 2556) ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่า พ่อมีบทบาทในครอบครัวหลายๆ ด้าน หากพ่อรับรู้และปฏิบัติตามบทบาทของตนก็จะน า
ครอบครัวไปสู่ความสุขได้ 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ผู้ปกครอง ก็ถูกว่าเป็นส่วนหนึ่งของระดับคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชนเช่นกัน เพราะสถานภาพของพ่อแม่ในฐานะแบบอย่างในครอบครัวอันเป็นแบบอย่าง
ที่จับต้องได้ง่ายของเด็กนั้นหายไปไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่ง ซึ่งรวมถึงแบบอย่างด้านคุณธรรมจริยธรรมด้วย
เช่นกัน ท าให้ครอบครัวที่พ่อและแม่แยกทางกันนั้นมีความเสี่ยงสูงกว่าที่จะท าให้เด็กหรือเยาวชนที่อยู่
ในครอบครัวนั้นประสบปัญหาชีวิตไม่ทางใดก็ทางหนึ่งรวมทั้งมีโอกาสที่จะหย่าร้างเช่นเดียวกับพ่อแม่ 
(Popenoe, 1996) 
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Ram & Hou (2003) พบว่าการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างครอบครัวคือมีพ่อแม่สองคนไปเป็น
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือพ่อแม่มีครอบครัวใหม่ จะก่อให้เกิดปัญหาต่อเด็กทั้งในด้านความคิด พฤติกรรม
ทางอารมณ์ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในครอบครัวที่มีพ่อแม่ครบทั้งสองคน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Martinez & Forgateh (2002) และ Kierkus & Douglas (2007) ที่พบว่าโครงสร้างของ
ครอบครัวที่ไม่เหมาะสมจะน าไปสู่การกระท าผิดหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของเด็ก 

แต่ในอีกมุมมองหนึ่งกลับมองว่าสถานภาพสมรสของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้นไม่ได้มีผลหรือส่งผล
ต่อความเป็นไปของเด็กและเยาวชนเท่าไหร่นักเพราะหากมีการวางแผนที่ดี มีความพร้อม สถานภาพ
สมรสหรือสถานภาพทางกฎหมายก็ไม่ส่งผลต่อแนวคิดของเด็กและเยาวชนหากทุกคนในครอบครัว
สามารถท าตามบทบาทและหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้องและไม่บกพร่อง (อรัญญา  บุญธรรมและ
เชษฐา  แก้วพรหม, 2557) ประกอบร่วมกับการถามไถ่และให้ความอบอุ่นแล้วสถานภาพที่ไม่สมบูรณ์
ก็ไม่มีผลต่อเด็กและเยาวชน (ส านักพัฒนาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและส านักงาน
คณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 

ในส่วนของสถานภาพสมรสของพ่อแม่ผู้ปกครองมีการกล่าวถึงในงานวิจัยใน  2 แง่มุม โดย
ของ พระชูชาติ คงสีดา (2544) พบว่าสถานภาพสมรสของพ่อแม่ผู้ปกครองส่งผลให้การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักศึกษามีความแตกต่างกัน และส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน 
(2553) ยังแสดงให้เห็นไปในทางเดียวกันว่ามีเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีความในปริมาณที่แตกต่างกันเมื่อ
วิเคราะห์จากสถานภาพสมรสของพ่อแม่ โดยพ่อแม่ที่แยกกันอยู่นั้นมีเยาวชนที่ถู กด าเนินคดีกว่า 
22,653 คดี ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 51.42 ซึ่งมากกว่าเยาวชนที่พ่อแม่อยู่ร่วมกัน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 48.58 

แต่จากข้อมูลของส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน (2553) แสดงให้เห็นเช่นกัน
ว่าเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีเมื่อคิดจากสถานภาพสมรสของพ่อแม่นั้นมีปริมาณที่ต่างกันเพียง ร้อยละ 
2.84 ซึ่งเรียกได้ว่าแทบจะไม่ต่างกันซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับอีกแง่มุมหนึ่งของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
(Peterson, 2009) ที่กล่าวว่าว่าค าว่า ครอบครัว นั้น หมายรวมถึงสมาชิกทั้งครอบครัวที่มีทั้งหน้าที่
ส่วนตัวและมีหน้าที่ส่วนครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน โดยเป็นการท างานร่วมกันของสมาชิกใน
ครอบครัวโดยไม่ได้มีการกล่าวถึงสถานภาพสมรสหรือแม้แต่ฐานะทางกฎหมายเลย สอดคล้องกับ 
อรัญญา  บุญธรรม และเชษฐา แก้วพรหม (2557) ที่ว่าหากมีการวางแผนครอบครัวที่ดีประกอบกับ
ความพร้อมจะท าให้สถานภาพสมรสไม่เป็นปัญหาและทุกคนในครอบครัวสามารถท าหน้าที่ตาม
บทบาทของตนเองได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่องรวมถึงหน้าที่ในการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก
ด้วย  
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ระดับการศึกษาของพ่อแม่ผู้ปกครอง เป็นอีกหนึ่งลักษณะของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อการ
ปลูกฝังค่านิยมอันพึงประสงค์และคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน เนื่องจาก พงษ์เทพ  
มนัสตรง (2527) พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับสูงมีบทบาทในการปลูกฝังค่านิยมด้านการมีวินัย
ในตนเองมากกว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับต่ า ขณะที่พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ  (2524) ได้ศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการท าผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชนซึ่งพบว่าหากพ่อแม่มีการศึกษาต่ าจะส่งผลต่อการ
กระท าผิดของเด็ก กล่าวโดยสรุปคือการศึกษาของพ่อแม่มีส่วนส าคัญต่อการเลี้ยงดูลูกเพราะพ่อแม่ที่มี
การศึกษาสูงจะสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กทั้งแบบให้ความรักและการใช้เหตุผลซึ่งจะมีผลต่อระดับ
จริยธรรมของเด็กสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2520) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่าระดับการศึกษาของพ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วน
เกี่ยวข้องกับระดับคุณธรรมจริยธรรมของลูกไปในทิศทางเดียวกัน โดยพบว่าพ่อแม่ที่มีระดับการศึกษา
สูงสามารถดูแลเอาใจใส่ลูกได้อย่างถูกวิธีมากกว่าพ่อแม่ที่มีระดับการศึกษาต่ า จึงท าให้เด็กมีระดับ
คุณธรรมจริยธรรมที่สูงกว่าหากพ่อแม่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาท่ีสูงกว่า (พงษ์เทพ มนัสตรง, 2527) 
และยังพบว่าเด็กมีโอกาสที่จะท าผิดคุณธรรมจริยธรรมในขั้นรุนแรงถึงขั้นกระท าการอันผิดต่อ
กฎหมายได้มากกว่าหากพ่อแม่มีระดับการศึกษาต่ า (รัชติการ์ สุขเกษม, 2528) 

สถานภาพการท างาน การท างานของพ่อแม่ผู้ปกครองส่งผลต่อสภาพคล่องทางการเงินใน
ครอบครัว ฟัยซอล  มะหะหมัด และคณะ (2551) พบว่าเด็กที่พ่อแม่ผู้ปกครองท างานประจ าและ
สามารถให้เดก็เข้าเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีระดับคุณธรรมจริยธรรมที่เข้มแข็งและ
สูงกว่าเด็กที่เรียนในโรงเรียนทั่วไป แต่อย่างไรก็ตามมิใช่ครอบครัวที่พ่อแม่ท างานและมีสถานะทาง
เศรษฐกิจดีจะมีผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเท่านั้น พ่อแม่ที่มีสถานภาพการท างานที่
มีรายได้หรือมีสถานะทางเศรษฐกิจปานกลางหรือต่ า ก็มีผลการท าให้คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนสูงเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณธรรมด้านความประหยัด มีวินัย และกตัญญู (อรพินทร์ 
สันติชัยอนันท์, 2549) นอกจากนี้การท างานประจ าของพ่อแม่เป็นการแสดงบทบาทหน้าที่ใน
ครอบครัวที่ชัดเจนของพ่อแม่อีกด้วย ปัจจุบันในประเทศไทยบทบาทของผู้หญิงในครอบครัวมีมากขึ้น
โดยเฉพาะบทบาทในการหารายได้เข้าสู่ครอบครัว ซึ่งถือเป็นการช่วยภาระบทบาทในการท างานของ
ครอบครัวมากขึ้นแต่ในอีกมุมมองหนึ่งกลับท าให้พ่อแม่ไม่อยู่บ้านเพ่ือดูแลลูกพร้อมกันเช่นกัน 
(ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, 2560)  

พ่อแม่ที่มีรายได้มากกว่าจะมีศักยภาพและแหล่งประโยชน์ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูลูกและสามารถใช้เป็นแนวทางเลี้ยงดูลูกได้ดีกว่าครอบครัวที่ฐานะยากจน ซึ่งจะมีโอกาสเข้าถึง
ข้อมูลได้น้อยกว่า นอกจากนี้จะมีความสัมพันธ์กับอายุของพ่อแม่ด้วย เนื่องจากพ่อแม่ที่มีอายุน้อย จะ
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มีความเครียดจากการท างาน และไม่สามารถมีวุฒิภาวะในการดูแลลูกได้ดีเท่ากับพ่อแม่ที่มีอายุ 
ความรู้ และรายได้ที่สูงกว่า รวมทั้งยังพบว่ารายได้ของครอบครัวและการศึกษาของพ่อแม่ จะมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อพัฒนาการด้านภาษาของลูกด้วย (จินตนา วัชรสินธุ์ และคณะ, 2556) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่าความรักความเข้าใจในครอบครัวเป็น
ส่วนส าคัญท่ีมีความสัมพันธ์อย่างแน่นแฟูนกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน เมื่อประกอบกับ
ลักษณะส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน ร่วมกับความแตกต่างของผู้ปกครองและลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้ปกครองที่ไม่เหมือนกัน มีส่วนเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 ในบทนี้เป็นการน าเสนอระเบียบวิธีวิจัยตามกรอบแนวคิดของการวิจัยแบบผสมผสาน หรือ 

Mixed Methods Framework ซึ่งผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 

 3.1 แบบแผนการวิจัย 

 3.2 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

  3.2.1 แหล่งที่มาของข้อมูล 

  3.2.2 ประชากรและตัวอย่าง 

  3.2.3 ขอบเขตและข้อจ ากัดทางการศึกษาเชิงปริมาณ 

  3.2.4 นิยามค าศัพท์ 

  3.2.5 นิยามตัวแปรและการจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

 3.3 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

  3.3.1 ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

  3.3.2 การพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิ์ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในการ 

         สัมภาษณ์เชิงลึก 

3.3.3 ข้อจ ากัดในการศึกษาของการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 

3.1 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก

และเยาวชนไทย เริ่มต้นจากการน าข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้องและมีอยู่มาศึกษาใน

ขั้นต้นตามความสนใจของผู้วิจัย อันน าไปสู่ค าถามการวิจัย ซึ่งต้องการรูปแบบวิธีวิเคราะห์เพ่ือหา

ค าตอบที่จะน าไปสู่ข้อสรุปที่สามารถยอมรับได้และมีความน่าเชื่อถือ เนื่องจากข้อมูลทุติยภูมิที่น ามาใช้ 

จากโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

เป็นข้อมูลที่น่าสนใจเนื่องจากมีเด็กและเยาวชนทั่วประเทศไทยเป็นผู้ตอบค าถามด้วยตนเองซึ่งจัดเป็น

ข้อมูลที่มีคุณค่า แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากข้อมูลทุติยภูมิดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดและไม่ได้สอบถามความ
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คิดเห็นในบางเรื่องที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงออกแบบการวิจัยให้เป็นแบบ

ผสมผสาน (Mixed Methods) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นหลัก เพ่ือ

อธิบายปรากฏการณ์และหาความสัมพันธ์รวมถึงอิทธิพลของปรากฏการณ์ต่างๆ (Leedy & Ormrod, 

2005) ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ด้วยวิธีการวัดที่เป็นมาตรฐานตามแนวคิดทฤษฎีและลักษณะ

ของข้อมูลทุติยภูมิ จากนั้นเสริมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ิมเติม โดยใช้ข้อมูลจากการท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept Interview) โดย

ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่ข้อมูลและข้อค้นพบเพ่ิมเติมจากมุมมองของพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนว่า 

พ่อแม่ในฐานะที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนนั้นมีมุมมองหรือแนวทางในการเลี้ยงดูลูกที่

เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมอย่างไร ผ่านการสัมภาษณ์ด้วยการสร้างสถานการณ์สมมติ เพ่ือขอ

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากพ่อแม่ อีกท้ังยังหาความคิดเห็นเพ่ิมเติมในแง่ทัศนคติและแนวทางการเลี้ยงดู

เด็กและเยาวชนของพ่อแม่ที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนว่าเป็นอย่างไร เพ่ือ

สนับสนุนวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยจึงน าเสนอแบบแผนการวิจัย (Research Design) ดังนี้ 
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ภาพที่ 3 แบบแผนการวิจัยแบบผสมผสาน 
 

การวิจัยเชิง

วัตถุประสงค ์
เพื่อศกึษามุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลกู

ของพ่อแม่ผู้ปกครองในประเดน็ทีเ่กี่ยวขอ้งกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเดก็และเยาวชนไทย 

ข้อมูลที่ใช้เป็นข้อมูลปฐมภมูิทีก่ลุ่มพอ่แม่
ของเดก็และเยาวชนไทย (เฉพาะผู้ทีม่ีลูก
อายุ 12-15 ปี เท่านัน้เพือ่ให้สมาชกิกลุ่มมี

ลักษณะส าคญัเหมอืนกันและตรงกับ
วัตถุประสงคข์องการวิจัย) โดยวิธกีาร

สัมภาษณ์เชิงลกึในประเดน็ค าถามที่ได้จาก
การวจิัยเชิงปรมิาณและข้อคดิเห็นที่ตอ้งการ

เพิ่มเตมิเกี่ยวกับมมุมองและแนวทางการ
เลี้ยงดูลูก 

การรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ ์
เชิงลึก 

การวเิคราะห์ข้อมูล จากการจด
บันทึกและเทปบันทึกการ

สัมภาษณ์เชิงลกึ 

ประเดน็
ค าถาม
จากการ
วิจัยเชิง
ปริมาณ

และ
ข้อจ ากัด
ของการ

วิจัย 

การวิจัยเชิง

ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการส ารวจ
สถานการณเ์ด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: 

ตามกรอบคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์

การรวบรวมขอ้มูล โดยการท าให้ขอ้มูล
สมบูรณ ์

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตเิชิงพรรณนาและ
สถิติอ้างอิง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ความรักความ
เข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย 
2.เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ด้านคุณธรรม
และจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
3.เพื่อศึกษาอิทธิพลของความรักความเข้าใจ
ในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนไทย 
4. เพื่อศึกษาปัจจัยเพิ่มเติมที่มีความสัมพันธ์
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ไทย 
 

แปลผลและวิเคราะหข์้อมูลเด็กและเยาวชน
ไทย 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

แปลผลและวิเคราะห์ข้อมูลพ่อแม่ของเด็กและ
เยาวชน 
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3.2 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

3.2.1 แหล่งที่มาของข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ได้มีการใช้ข้อมูลทุติยภูมิเป็นหลักร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งข้อมูลนี้

มาจากโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์เด็กและเยาวชนตามแนวทางของ
คุณลักษณะเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค์ 7 ประการตามมาตราที่ 6 ของพระราชบัญญัติส่งเสริมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 ได้แก่ 

1) ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัว ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตย สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย และรู้จักเคารพสิทธิของผู้อ่ืน รวมทั้งเกณฑ์และ
กติกาในสังคม  

2) ให้มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รู้จักการปูองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด 

3) ให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย จริยธรรม และคุณธรรม 

4) ให้มีทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการท างานสุจริต 

5) ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  

6) ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีจิตส านึกในการให้และการอาสาสมัคร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชุนและประเทศชาติ 

7) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อส่วนรวมตามสมควรแก่วัย 

เนื่องจากความต้องการในการศึกษาสถานการณ์เด็กและเยาวชนดังกล่าวซึ่งค่อนข้างมี
รายละเอียดและต้องการความคิดเห็นจากเด็กและเยาวชนโดยตรง โครงการส ารวจสถานการณ์เด็ก
และเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จึงจัดท าขึ้นจากข้อมูล 2 ประเภท 
คือข้อมูลปฐมภูมิมาจากการเก็บข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยจากวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ร่วมกับส านักงานสถิติแห่งชาติและกรมกิจการเด็กและเยาวชน ซึ่งได้ท าการเก็บข้อมูล
จากกลุ่มประชากรเปูาหมายที่เป็นเด็กและเยาวชนอายระหว่าง 12-25 ปี ทั่วประเทศ จ านวนทั้งสิ้น 
8,720 คน ประกอบกับข้อมูลทุติยภูมิจากการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น โครงการส ารวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Survey: MICS) รวมถึง
รายงานต่างๆจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ท างานเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน เช่น รายงานการ
ประเมินแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2555-2559 และรายงานสถิติตัวบ่งชี้สภาวการณ์
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เด็กและเยาวชน (Child Watch) ประจ าปี เป็นต้น (โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย 
พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์) จึงท าให้ข้อมูลจากโครงการส ารวจสถานการณ์เด็ก
และเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์นี้ถือเป็นข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุดและ
ใหม่ที่สุดเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย ยิ่งไปกว่านั้นโครงการส ารวจในครั้งนี้ยังถือเป็น
โครงการแรกที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ด้วยตนเองซึ่งนับเป็นข้อมูลที่น่าสนใจ
และตอบโจทย์การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนครั้งนี้เป็นอย่างยิ่งเพราะโดยปกติแล้วข้อมูลหรือ
การส ารวจที่ผ่านมาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนมักเป็นข้อค าถามที่ได้รับการตอบโดยพ่อแม่ ครอบครัว 
หรือผู้ปกครอง ซึ่งท าให้ได้แนวทางหรือความคิดในรูปแบบหนึ่ง แต่การได้รับความคิดเห็นจากเด็กและ
เยาวชนไทยโดยตรงจากโครงการส ารวจเด็กและเยาวชนที่ท าการส ารวจจากทั่วประเทศในครั้งนี้ถือ
เป็นการรวบรวมข้อมูลที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก 

3.2.2 ประชากรและตัวอย่าง 
ในส่วนของข้อมูลทุติยภูมิที่ใช้เป็นข้อมูลหลักในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มประชากร คือ

ประชากรเชื้อชาติไทยที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปี ครัวเรือนละ 1 ราย ซึ่งมีจ านวนประชากรตัวอย่าง
ทั้งหมด 8,720 รายจากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ในโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.
2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบ่งออกเป็น  5 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้  

1) การใช้เขตแจงนับ (EA) โดยใช้กรอบตัวอย่างจากโครงการส ารวจภาวะการท างานของ
ประชากร ปี พ.ศ.2558 โดยมี 545 เขตแจงนับ 

2) เลือกครัวเรือนตัวอย่างจากครัวเรือนส่วนบุคคลจากแต่ละเขตแจงนับอย่างเป็นอิสระต่อกัน 
โดยก าหนดจ านวนไว้ที่ 16 ครัวเรือนตัวอย่างต่อ 1 เขตแจงนับ เพ่ือให้ครอบคลุมกลุ่มเปูาหมายในทุก
กลุ่มอายุ ซึ่งได้จ านวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 8,720 ครัวเรือนทั่วประเทศ  

3) เลือกประชากรตัวอย่างจากครัวเรือนตัวอย่างที่ได้ในขั้นที่ 2 และก าหนดให้สุ่มเลือก
ประชากรตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปี ครัวเรือนละ 1 ราย เพ่ือท าการสัมภาษณ์ ซึ่งมีจ านวน
ประชากรตัวอย่างทั้งหมด 8,720 ราย โดยในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างนี้ได้กระท าผ่านเครื่องมือซึ่ง
คือ แบบสอบถามการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ.2558 ซึ่งมีโครงสร้าง
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสัมภาษณ์ 2) ความคิดเห็นของผู้ตอบ
สัมภาษณ์ด้านต่างๆ (โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์) 
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4) ตรวจสอบและแก้ไขข้อมูลที่เกิดจากความผิดพลาดและไม่สอดคล้องออกจากชุดข้อมูลเพ่ือ
ความถูกต้องจึงได้ข้อมูล 8,714 ราย คิดเป็นร้อยละ 99.93 จากข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็ก
และเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

5) คัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่มีเด็กและเยาวชนตอบครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัยเท่านั้น
และได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์ทั้งหมด 7,938 ราย คิดเป็นร้อยละ 91.03 จากจ านวนประชากร
ตัวอย่างทั้งหมด 

 
3.2.3 ขอบเขตและข้อจ ากัดทางการศึกษาเชิงปริมาณ 

 ขอบเขตของการศึกษาเชิงปริมาณ 

 1)  กลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้เป็นเด็กและเยาวชนเชื้อชาติไทยที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปี ที่เป็น
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ใน “โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 : ตามกรอบ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์” และผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปรที่สนใจมาท าการศึกษาวิจัย 

 2)  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนจากข้อมูลที่เด็กและเยาวชนได้แสดงความคิดเห็นในการตอบแบบสัมภาษณ์ ร่วมกับข้อมูล
ส่วนตัวและข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวของเด็กและเยาวชน 

 3)  งานวิจัยชิ้นนี้ต้องการจะศึกษาแนวคิดและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนปัจจุบันและผู้ที่
สามารถจะเป็นครอบครัวทั้งในปัจจุบันและอนาคตด้วย โดยในการท าวิจัยครั้งนี้จะหยิบยกเฉพาะ
ความรักความเข้าใจและปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวที่เป็นส่วนหนึ่งของข้อค าถามในคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของเด็กและเยาวชน โดยศึกษาปัจจัยเฉพาะเกี่ยวกับด้านความผูกพันต่อครอบครัว ลักษณะ
ของครอบครัวและลักษณะของเยาวชนเพื่อน ามาวิเคราะห์ถึงอิทธิพลที่ส่งผลถึงแนวคิดและการยอมรับ
ในด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

 ข้อจ ากัดทางการศึกษาเชิงปริมาณ 

 1)  เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้น าข้อมูลทุติยภูมิมาจากโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและ
เยาวชนไทย พ.ศ. 2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งท าให้มีข้อมูลบางส่วนมีจ ากัด เช่น 
วิธีการเลี้ยงดูลูกในเชิงลึกของพ่อแม่ การใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว ข้อคุณธรรมจริยธรรมหลักใน
ครอบครัว หรือความเชื่อทางศาสนาของผู้ปกครอง ซึ่งไม่ได้มีการสอบถามในโครงการส ารวจ 
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 2)  นอกจากนี้แบบสอบถามยังมีการถามเกี่ยวกับความรู้สึกของเด็กและเยาวชนที่มีต่อ
ครอบครัวของตนเองท าให้เด็กอาจรู้สึกไม่กล้าที่จะตอบด้วยความรู้สึกของตนเองได้ อีกทั้งเกณฑ์การ
ให้คะแนนในบางข้อความ เช่นความถี่บ่อยในการท ากิจกรรมหรือปริมาณความสุขนั้นอาจเป็นข้อ
ค าถามท่ียากในการตอบมากเกินไป เพราะความรู้สึกบางครั้งไม่สามารถอธิบายเป็นตัวเลขได้อย่างแน่
ชัดเพราะสามารถปรับเปลี่ยนได้ข้ึนอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก ณ ขณะที่ตอบแบบสอบถามด้วย 

 3)  เนื่องจากแบบสัมภาษณ์ในโครงการส ารวจในครั้งนี้เป็นการสอบถามความคิดเห็น ดังนั้น
ผู้ตอบแบบสอบถามจะท าการตอบแบบสัมภาษณ์ด้วยความคิดเห็นของตนเองเท่านั้น ซึ่งไม่สามารถ
ท านายหรือรับรองพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงได้ว่าจะตรงตามความคิดเห็นหรือไม่ จึงนับเป็นข้อจ ากัดของ
ข้อมูล แต่ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนนี้ก็ยังนับเป็นข้อมูลที่ดีที่สุดเท่าที่มีในปัจจุบัน 

3.2.4  นิยามค าศัพท์ 
 ความรัก คือความรู้สึกพิเศษที่บุคคลมีต่ออีกคนหนึ่ง โดยมีองค์ประกอบส าคัญคือ ความ
ใกล้ชิด ผูกพัน การอุทิศตนต่อกันและอารมณ์รัก ซึ่งจะต้องมีความเข้าใจประกอบด้วยจึงจะมีความรัก
อย่างเหมาะสมได้ 

 คุณธรรมจริยธรรม คือการประพฤติปฏิบัติที่เน้นสิ่งดีงาม ถูกต้องตามมาตรฐานและเป็นที่
ยอมรับของสังคม 

 เด็ก คือบุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ (พรบ.ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ) 

 เยาวชน คือบุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์ (พรบ.ส่งเสริมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ) 

 ครอบครัว คือหน่วยพื้นฐานทางสังคมที่เล็กที่สุด ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน
ทางสายโลหิต การแต่งงานหรือการเป็นพ่อแม่หรือบุตรบุญธรรม โดยทางประชากรศาสตร์ ได้ให้ความ
สนใจขนาดครอบครัว (Family Size) ซึ่งวัดด้วยจ านวนบุตรที่คู่สมรสมี 

 ครัวเรือน คือ หน่วยการอยู่อาศัยของคนที่อยู่ร่วมกันในสถานที่เดียวกัน โดยอาจเป็นกลุ่มคน
ที่มีความสัมพันธ์ต่อกันทางการแต่งงานและทางสายเลือด หรือบางกรณีการอยู่กินร่วมกันนั้นอาจไม่มี
ความสัมพันธ์ดังกล่าวต่อกันเลยก็ได้ (ชาย โพสิตา, 2555) 

 ครอบครัวอบอุ่น คือ กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกับทางอารมณ์และจิตใจ ในการด าเนินชีวิต
ร่วมกันอย่างมีจุดหมายในบรรยากาศที่สงบสุขด้วยการท าหน้าที่ของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม และ
มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง โดยแยกได้เป็น 3 องค์ประกอบ 
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คือ บทบาทหน้าที่ของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวและการพ่ึงพิงตนเองของครอบครัว 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 

 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คือ พ่อหรือแม่ที่ต้องเลี้ยงดูบุตรตามล าพัง การตกอยู่ในสภาพนี้อาจเกิด
จากการหย่าร้าง การรับบุตรบุญธรรม การมีบุตรนอกสมรส หรือการที่คู่ สมรสถึงแก่กรรม 
(พจนานุกรมศัพท์ประชากรศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2557) 

 ครอบครัวข้ามรุ่นหรือแหว่งกลาง (Skip Generation Family) คือ ครัวเรือนที่คนในรุ่น
ปูุย่า/ตายายอาศัยอยู่ร่วมกันกับบคนรุ่นหลาน ในขณะที่คนวัยท างานหรือคนรุ่นกลางไม่ได้อาศัยอยู่
ร่วมด้วย โดยส่วนใหญ่มักจะย้ายไปอยู่ที่อ่ืนไม่ว่าจะเป็นการอยู่ที่อ่ืนอย่างถาวรหรือกึ่งถาวร (กองทุน
ประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทยและส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2558)  

 ผู้ปกครอง คือ บุคคลที่ท าหน้าที่ปกครองดูแลผู้เยาว์ที่ไม่มีบิดามารดาคอยดูแล โดยท าหน้าที่
เปรียบเสมือนบิดามารดาโดยสมบูรณ์ 

 สถานภาพผู้ปกครอง คือ บุคคลที่ท าหน้าที่เป็นผู้ปกครองและอาศัยอยู่ร่วมกับเด็กซึ่งมี
สถานภาพสมรสแตกต่างกัน 

3.2.5 นิยามตัวแปรและการจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส าหรับการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย

ด้วยแบบจ าลองถดถอยพหุ (Multiple Regression) ผู้วิจัยได้ท าการปรับระดับตัวแปรที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ให้มีระดับเป็นมาตรวัดแบบจัดช่วง เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลอง
ถดถอยแบบโลจิสติก โดยปรับตัวแปรที่มีระดับต่ ากว่ามาตรวัดแบบจัดช่วงให้เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy 
Variable) ซึ่งตัวแปรอิสระที่ท าการปรับเป็นตัวแปรหุ่น โดยในการวิเคราะห์ข้อมูลได้มีการถ่วงน้ าหนัก
ประชากรเพ่ือค านวณขนาดตัวอย่างส าหรับการประมาณค่าสัดส่วน ด้วยการท า Normalized 
Weight โดยใช้แนวทางตามโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์และวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558) 

โดยมีการจัดระดับตัวแปรและการสร้างตัวแปรหุ่นดังที่กล่าวไปข้างต้น ดังนี้ 

 ตัวแปรอิสระ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 16 ตัว ภายใต้ปัจจัย 4 ด้าน คือ ปัจจัยด้าน
ความรักความเข้าใจในครอบครัว ปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชน ปัจจัยครัวเรือนและปัจจัยลักษณะ
ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ซึ่งรายละเอียดของการนิยามตัวแปรมีดังนี้ 
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 1.  ปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว 

 1)  ความรัก หมายถึง ความรู้สึกของการเป็นที่รักที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับจากบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง ณ ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามท าการสัมภาษณ์ เป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ B6 
โดยผู้วิจัยได้จ าแนกการได้รับความรักของผู้ตอบแบบสอบถามตามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ซึ่งแบ่งการได้รับความรักออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 
1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย 5) ไม่มีเลย 
 2)  ความเข้าใจในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกที่ผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่าบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองเข้าใจในตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ณ ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามท าการสัมภาษณ์ เป็นตัว
แทนที่ได้จากรหัสรายการ B5 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกความเข้าใจของครอบครัวต่อผู้ตอบแบบสอบถาม
ตามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ซึ่งแบ่ง
ความเข้าใจในครอบครัวออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย 5) ไม่มีเลย 
 3)  การให้เวลาแก่ครอบครัว หมายถึง เวลาที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองมีเวลาให้กับผู้ตอบ
แบบสอบถามในช่วงเวลา 3 เดือนก่อนตอบแบบสัมภาษณ์จนถึงวันสัมภาษณ์ เป็นตัวแทนที่ได้จาก
รหัสรายการ B1 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกการให้เวลาแก่ครอบครัวโดยบิดามารดาหรือผู้ปกครองต่อผู้ตอบ
แบบสอบถามตามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 
2558 ซึ่งแบ่งการให้เวลาแก่ครอบครัวออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย 
5) ไม่มีเลย 
 4)  การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน หมายถึง เวลาที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองใช้ไปกับการท า
กิจกรรมร่วมกับผู้ตอบแบบสอบถามในช่วงเวลา 3 เดือนก่อนตอบแบบสอบถามจนถึงวันสัมภาษณ์ 
เป็นตัวแทนที่ได้จากรหัสรายการ B4 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกการใช้เวลาท ากิจกรรมของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองต่อผู้ตอบแบบสอบถามตามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2558 ซึ่งแบ่งการให้เวลาแก่ครอบครัวออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  1) มากที่สุด 2) มาก 
3) ปานกลาง 4) น้อย 5) ไม่มีเลย 
 5)  การเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครองใช้เหตุผล
ความเมตตาและกรุณาในการเลี้ยงดูปกครองผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ 
B2 โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มวิธีการเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผู้ปกครองที่กระท าต่อผู้ตอบแบบสอบถาม
ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย 5) ไม่มีเลย 

6)  ความสุข หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขของผู้ตอบแบบสอบถามเมื่ออยู่กับครอบครัว อัน
เป็นตัวแทนที่ได้จากรหัสรายการ B7 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกความสุขที่เกิดขึ้นระหว่างบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองกับผู้ตอบแบบสอบถามตามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนใน
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ประเทศไทย พ.ศ. 2558 โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย  
5) ไม่มีเลย 
 7)  การพูดคุยสื่อสาร หมายถึง การพูดคุยสื่อสารที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามกับ
บิดามารดาหรือผู้ปกครองเมื่อต้องการในช่วงเวลา 3 เดือนก่อนตอบแบบสอบถามจนถึงวันสัมภาษณ์ 
ซึ่งเป็นตัวแทนที่ได้จากรหัสรายการ B3 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกปริมาณการพูดคุยสื่อสารระหว่างบิดา
มารดาหรือผู้ปกครองกับผู้ตอบแบบสอบถามแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและ
เยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ซึ่งแบ่งการให้เวลาสื่อสารในครอบครัวออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  
1) มากที่สุด 2) มาก 3) ปานกลาง 4) น้อย 5) ไม่มีเลย 
 8)  คนที่เด็กพูดคุยปรึกษา หมายถึง บุคคลที่ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าท าการปรึกษาเป็น
ประจ าหรือมากที่สุดเมื่อประสบกับปัญหาส าคัญในชีวิตหรือต้องการค าปรึกษา ซี่งเป็นตัวแทนที่ได้จาก
รหัสรายการ B8 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกการพูดคุยปรึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  
1) บิดามารดา หรือผู้ปกครอง 2) ญาติ (ปูุยาตายาย, พี่น้อง, ญาติที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต) 3) คู่รัก 
(สามี/ภรรยา, คู่รัก, แฟน, กิ๊ก) 4) เพ่ือน 5) อ่ืน ๆ 

โดยสรุปแล้วปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว มีตัวแปรหลักทั้งหมด 8 ตัว ได้แก่ 

ความรัก ความเข้าใจในครอบครัว การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู พูดคุยสื่อสาร ความสุข และคน

ที่เด็กพูดคุยปรึกษา โดยตัวแปร 7 ตัวข้างต้นนั้น (ความรัก ความเข้าใจในครอบครัว การให้เวลา การ

ใช้เวลา การเลี้ยงดู พูดคุยสื่อสาร และความสุข) เป็นตัวแปรระดับ 5 ระดับ (ไม่มีเลย น้อย ปานกลาง 

มาก มากที่สุด) ซึ่งถูกแทนค่า จาก 1-5 ตามล าดับ ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้างของเครื่องมือด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ตัวประกอบหรือ Factor Analysis เพ่ือรวมกลุ่มตัว

แปรย่อยที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มเดียวกันด้วยการท า PCA หรือ Principal Component 

Analysis โดยมีการก าหนดเกณฑ์การพิจารณาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างที่ยอมรับได้ โดยจะต้อง

มีค่า Eigenvalue มากกว่า 1.000 และมีค่า Factor Loading มากกว่า 0.30 (กัลยา วานิชย์บัญชา, 

2549) โดยผลการวิเคราะห์พบว่า ไม่ว่าจะหมุนกลับหรือ Rotate ข้อมูลอย่างไร ตัวแปร ความรัก 

ความเข้าใจในครอบครัว การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู พูดคุยสื่อสารและความสุขมี

ความสัมพันธ์กันและอยู่ในกลุ่มเดียวกันใน Factor ที่ 1 ซึ่งมีค่า Eigenvalue เท่ากับ 4.5614 ซึ่ง

มากกว่าค่ามาตรฐาน 1.0 และมีนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.000 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากนั้นท า

การทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability Analysis) ของตัวแปรในกลุ่มคุณลักษณะความรักความ

เข้าใจด้วยการพิจารณาค่า Cronbach’s Alpha Coefficient พบว่ามีความเชื่อม่ันอยู่ในระดับดี โดยมี
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ความเชื่อมั่นรวมทั้ง 7 ตัวแปรเท่ากับ 0.9096 ซึ่งจะแสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 14 อีกทั้งเมื่อ

ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะความรักความเข้าใจทั้ง 7 ประการ พบว่าอยู่

ระหว่าง 0.4637-0.7312 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระดับกลาง (Devore & Peck, 1993) ซึ่งจะ

แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 15 

เมื่อวิเคราะห์ตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรความรักความเข้าใจทั้ง 7 ประการ จากนั้นจึง

สร้างดัชนีความรักความเข้าใจในครอบครัวเพ่ือให้ดัชนีความรักความเข้าใจในครอบครัวสามารถ

วิเคราะห์อิทธิพลต่อความรักความเข้าใจในครอบครัวได้อย่างเหมาะสมตามหลักเกณฑ์มาตรฐานที่

จะต้องประเมินเป็นผลรวมไม่แยกองค์ประกอบย่อย (McDowell, 2010)  โดยมี รายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่  1 หาคะแนนความรักความเข้าใจในครอบครัวด้วยการถ่วงน้ าหนักแต่ละ

คุณลักษณะรายข้อของความรักความเข้าใจ ด้วยสูตร 

คะแนนความรักความเข้าใจในครอบครัว  
ผลรวม คะแนนรวมของแต่ละข้อค าถาม   ค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละข้อค าถาม 

ผลรวมค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละข้อค าถาม
 

  
ซึ่งจะได้ค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละคุณลักษณะรายข้ออยู่ระหว่าง 0.3482-0.3940 และคะแนน

ความรักความเข้าใจในครอบครัวอยู่ระหว่าง 1-5  
 

 2.  ปัจจัยด้านลักษณะเด็กและเยาวชน 
ปัจจัยด้านลักษณะเด็กและเยาวชน มีตัวแปรหลักทั้งหมด 9 ตัว ได้แก่ ภาค เขตที่อยู่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ศาสนา ระดับการศึกษาและสถานภาพการท างาน 

โดยมีการจัดท าตัวแปรหุ่นส าหรับตัวแปรที่มีระดับ ตามความเหมาะสม 

 1)   ภาค หมายถึ ง  ภาคที่ ผู้ ตอบแบบสอบถ ามอาศัยอยู่ โ ดยผู้ วิ จั ย ได้ ก าหนดให้
กรุงเทพมหานครแยกออกมาเป็นอีกหน่วยหนึ่ง อันเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการที่จ าแนกจากภาค
ในแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้จ าแนกภาคที่อยู่อาศัยออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) กรุงเทพมหานคร 2) ภาค
กลาง (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) 3) ภาคเหนือ 4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5) ภาคใต้ 
 2)  เขตที่อยู่อาศัย หมายถึง เขตที่อยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จาก
รหัสรายการจ าแนกจากเขตที่อยู่อาศัย โดยผู้วิจัยได้จ าแนกเขตที่อยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถาม
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ในเขตเทศบาล (เมือง) 2) นอกเขตเทศบาล (ชนบท)  
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 3)  เพศ ซึ่งหมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งได้มาจากตัวแปรรหัส A1 โดยผู้วิจัยได้
จ าแนกเพศของผู้ตอบแบบสอบถามตามหลักการแบ่งเพศในแบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สถานการณ์และเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) เพศชาย 2) เพศหญิง 
 4)  อายุ หมายถึง อายุเต็มปีของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งได้มาจากตัวแปรรหัส A2 โดยจาก
แบบส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ.2558 ซึ่งเป็นข้อมูล
ของการวิจัยครั้งนี้ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 12 - 25 ปี 

5)  สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพของการมีชีวิตคู่ ณ เวลาที่ตอบแบบสอบถาม โดย
เป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A3 ในแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้จ าแนกสถานภาพสมรสของผู้ตอบ
แบบสอบถามออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) โสด 2) ก าลังสมรส (สมรสอยู่ในครัวเรือน, สมรสแต่ไม่อยู่ใน
ครัวเรือน, อยู่กินกันเป็นคู่) 3) เคยสมรส (หม้าย, หย่า, เลิก/แยกกันอยู่) 4) อ่ืนๆ (ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบ “อ่ืนๆ” เนื่องจากสถานภาพสมรสของตนไม่ตรงกับข้อใดเลยในข้างต้น) 

 6)  จ านวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จ านวนสมาชิกที่อยู่อาศัยในครัวเรือนเดียวกันกับ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A39 ซ่ึงเป็นจ านวนสมาชิกทั้งหมดที่อยู่ด้วยกัน
ในครัวเรือน โดยรวมตัวผู้ตอบสัมภาษณ์แล้ว โดยผู้วิจัยได้ส ารวจพบว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างมี
สมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 1-7 คน 
 7) ศาสนา หมายถึง ศาสนาที่ผู้ตอบแบบสอบถามนับถือ ซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ 
A10 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกศาสนาของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งการนับถือศาสนาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
1) พุทธ 2) อิสลาม  3) คริสต์ 
 8)  ระดับการศึกษา หมายถึงระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม ณ ขณะที่ตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A11 และ A12 โดยผู้วิจัยได้จ าแนกระดับการศึกษา
ของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) ไม่เคยได้รับการศึกษา 2) ประถมศึกษา 
3) มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 4) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่าปริญญาตรี 5) อ่ืนๆ 
 9)  สถานภาพการท างาน หมายถึง สถานภาพการท างานของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่าง 7 
วัน ก่อนวันสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A13 และ A14 โดยผู้วิจัยได้จ าแนก
สถานภาพการท างานของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ท างาน 2) ไม่ท างาน 
 3. ครัวเรือนของเด็กและเยาวชนไทย 
 แม้ว่าครอบครัวมักจะเป็นกลุ่มคนหลักที่อยู่ร่วมกับเด็กและเยาวชนในครัวเรือนเดียวกัน แต่
อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงแล้วในหลังคาเรือนหนึ่งมักมีสมาชิกที่แตกต่างกันออกไปและสมาชิกใน
ครัวเรือนแต่ละคนรวมถึงจ านวนนั้นสร้างความแตกต่างให้กับแต่ละครอบครัวและเด็กแต่ละคน ผู้ วิจัย
จึงได้จัดท าตัวแปรครัวเรือนของเด็กและเยาวชนไทยออกเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ ครัวเรือน 1 รุ่น 
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ครัวเรือน 2 รุ่น ครัวเรือน 3 รุ่น ครัวเรือน 4 รุ่น ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือนอ่ืนๆ ซึ่งครัวเรือนแต่
ละรูปแบบมีรูปแบบย่อยแบ่งแยกตามลักษณะสมาชิกภายในครัวเรือน ซึ่งแบ่งออกเป็น 14 แบบ 
ดังต่อไปนี้  
 1) ผู้ตอบคนเดียว ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 1 รุ่น คือผู้ตอบแบบสอบถาม

เพียงผู้เดียว ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A39 และ A43 

 2) ผู้ตอบและคู่สมรส ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 1 รุ่น คือ ผู้ตอบ

แบบสอบถามและคู่สมรส ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ 

A43 และ A49 

 3) ผู้ตอบและพ่อแม่ ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 2 รุ่น คือ ผู้ตอบ

แบบสอบถามและพ่อแม่ทั้ง 2 คน ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัส

รายการ A43 A44 และ A45 

 4) ผู้ตอบและพ่อหรือแม่ ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 2 รุ่น คือ ผู้ตอบ

แบบสอบถามและพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถาม

ในรหัสรายการ A43 A44 และ A45 

 5) ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 2 รุ่น คือ ผู้ตอบ

แบบสอบถาม คู่สมรส และลูก ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัส

รายการ A43 A47 และ A49 

 6) ผู้ตอบและลูก ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 2 รุ่น คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม

และลูก ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 และ A47 

 7) ผู้ตอบ พ่อแม่ และลูก ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 3 รุ่น คือ ผู้ตอบ

แบบสอบถาม พ่อแม่ทั้ง 2 คน และลูกของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถาม

ได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 และ A47 

 8) ผู้ตอบ พ่อแม่ และปูุย่าตายาย ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 3 รุ่น คือ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม พ่อแม่ทั้ง 2 คน และปูุย่าตายายคนใดคนหนึ่ง ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบ

แบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 A51 และ A52 

 9) ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 3 รุ่น คือ ผู้ตอบ
แบบสอบถาม พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง และลูกของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 และ A47 
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 10) ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าตายาย ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 3 รุ่น 
คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง และปูุย่าตายายคนใดคนหนึ่ง ซึ่งดูจากข้อมูลที่
ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 A51 และ A52 
 11) ผู้ตอบ พ่อแม่ ลูก และปูุย่าตายาย ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 4 รุ่น คือ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม พ่อแม่ทั้ง 2 คน ลูกของผู้ตอบแบบสอบถามและปูุย่าตายคนใดคนหนึ่ง ซึ่งดูจาก
ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 A47 A51 และ A52 
 12) ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูก และปูุย่าตายาย ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิก 4 
รุ่น คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง ลูกของผู้ตอบแบบสอบถามและปูุย่าตายคนใด
คนหนึ่ง ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 A44 A45 A47 
A51 และ A52 
 13) ผู้ตอบและปูุย่าตายาย ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิกข้ามรุ่น คือ ผู้ตอบ
แบบสอบถาม และปูุย่าตายคนใดคนหนึ่ง ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามใน
รหัสรายการ A43 A51 และ A52 
 14) ผู้ตอบและคนอ่ืน ซึ่งหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิกคนอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องทาง
สายโลหิตกับผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม และบุคคลอ่ืน ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A43 และ A53 

ขั้นตอนการคัดกรองข้อมูลครัวเรือน ดังต่อไปนี้ 
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ที่มา : ผู้วิจัย 

 
4.  ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน 

 เนื่องจากบุคคลที่อยู่อาศัยร่วมกับเด็กและเยาวชนหรือด ารงต าแหน่งเป็นผู้ปกครองของเด็ก
และเยาวชนนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ พ่อแม่, พ่อ, แม่, และผู้ปกครอง ซึ่งส่งผลต่อตัว
เด็กและเยาวชนรวมถึงการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนด้วย แต่อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนบุคคลของบุคคล
กลุ่มนี้ก็อาจมีผลต่อเด็กและเยาวชนด้วยเช่นกัน จึงมีความจ าเป็นที่ต้องท าการหาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองร่วมกับผู้ปกครองทั้ง 4 ประเภทด้วย โดยมีการนิยามตัวแปรและการ
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สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสถานภาพผู้ปกครองและลักษณะของผู้ปกครองเพ่ือวิเคราะ ห์ 
ดังต่อไปนี้ 

 1) พ่อและแม่สมรส ซึ่งหมายถึง พ่อและแม่หรือบิดามารดาของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัย
และดูแลลูกในฐานะผู้ปกครองทั้ง 2 คน ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามใน
รหัสรายการ A44 และ A45 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้จากข้อค าถามในรหัสรายการ A54 

 2) พ่อหย่าหรือแยกกันอยู่ ซึ่งหมายถึง พ่อหรือบิดาของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยและดูแล
ลูกในฐานะผู้ปกครอง โดยมีสถานภาพสมรสหย่าหรือแยกกันอยู่ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A44 และ A56 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้จากข้อ
ค าถามในรหัสรายการ A54 

3) แม่หย่าหรือแยกกันอยู่ ซึ่งหมายถึง แม่หรือมารดาของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยและ
ดูแลลูกในฐานะผู้ปกครอง โดยมีสถานภาพสมรสหย่าหรือแยกกันอยู่ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามในรหัสรายการ A45 และ A59 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้
จากข้อค าถามในรหัสรายการ A54 

4) พ่อหม้าย ซึ่งหมายถึง พ่อหรือบิดาของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยและดูแลลูกในฐานะ
ผู้ปกครอง โดยมีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถาม
ในรหัสรายการ A44 และ A56 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้จากข้อค าถามในรหัสรายการ A54 

5) แม่หม้าย ซึ่งหมายถึง แม่หรือมารดาของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยและดูแลลูกในฐานะ
ผู้ปกครอง โดยมีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถาม
ในรหัสรายการ A45 และ A59 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้จากข้อค าถามในรหัสรายการ A54 

6) ผู้อ่ืน ซึ่งหมายถึง บุคคลอ่ืนที่อาศัยและดูแลเด็กและเยาวชนในฐานะผู้ปกครอง เนื่องจาก
พ่อและแม่ของเด็กและเยาวชนเสียชีวิตทั้งคู่ ซึ่งดูจากข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถาม
ในรหัสรายการ A48 A51 A52 และ A53 ร่วมกับตัวแปรสถานภาพสมรสที่ได้จากข้อค าถามในรหัส
รายการ A54 
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โดยมีขั้นตอนการคัดกรองข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 ลักษณะผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน 

ปัจจัยด้านลักษณะผู้ปกครอง มีตัวแปรหลักที่เกี่ยวข้องกับลักษณะผู้ปกครองอยู่ 3 ตัวแปรคือ 
อายุ ระดับการศึกษาสูงสุดและอาชีพการท างาน โดยเด็กและเยาวชนแต่ละคนจะมีข้อมูลทั้ง 3 ตัวแปร
แตกต่างกันออกไป เนื่องจากเด็กมีผู้ปกครองที่แตกต่างกัน ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีผู้ปกครอง 2 
คน คือ พ่อและแม่นั้นผู้วิจัยได้ท าการเลือกระดับการศึกษาสูงสุดของพ่อและแม่ก่อน หากการศึกษา
สูงสุดของคนใดสูงกว่าจะเลือกใช้ข้อมูลการศึกษา อายุ และอาชีพการท างานของบุคคลนั้นในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเนื่องจากข้อมูลทั้งสองมีความสอดคล้องและเป็นไปในทางเดียวกัน โดยหากเด็กและ
เยาวชนมีผู้ปกครองเพียงคนเดียว (พ่อหย่า/แยก, แม่หย่า/แยก, พ่อหม้าย,  แม่หม้าย, ผู้ปกครอง) จะ
สามารถใช้ข้อมูลผู้ปกครองอันมีตัวแปรอิสระ 3 ตัวได้เลย  

โดยในการจัดการตัวแปรอายุ การศึกษาสูงสุดและอาชีพการท างาน 

1)  อายุ (ปี) ซึ่งหมายถึง อายุเต็มปีของบิดา มารดา หรือผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถาม
เมื่อเกิดครั้งสุดท้าย ซึ่งดูจากข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบค าถามในรหัสรายการ A56, A59. และ 
A62 ในแบบสอบถาม  

 2)  ระดับการศึกษาสูงสุด หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A57, A60 และ A64 ผู้วิจัยได้

พ่อและแม่ 

มีชีวิต 

มีชีวิตทั้ง 2 
คน 

สมรส หย่า/แยก 

พ่อหย่า/แยก แม่หย่า/แยก 

มีชีวิต 1 คน 

หม้าย 

พ่อหม้าย แม่หม้าย 

ไม่มีชีวิต 

ผู้ปกครอง 
(ผู้อื่น) 
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จ าแนกระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  
1) ไม่เคยได้รับการศึกษา  2) ประถมศึกษา 3) มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 4) ปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่าปริญญาตรี 5) อ่ืนๆ 

3)  สถานภาพการท างานของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง หมายถึง อาชีพหลักที่บิดา มารดา
หรือผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถามท า อันเป็นตัวแปรที่ได้จากรหัสรายการ A58, A61, และ A65 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มสถานภาพการท างานของบิดา มารดาหรือผู้ปกครองเป็น 7 กลุ่ม คือ 1) ไม่
ท างาน 2) ข้าราชการ (ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ) 3) ลูกจ้าง
เอกชน (พนักงานเอกชน หรือลูกจ้างเอกชน) 4) ค้าขายและประกอบธุรกิจส่วนบุคคล 5) รับจ้าง 
(รับจ้างทั่วไป กรรมกร และขับรถรับจ้าง) 6) เกษตรกร 7) อ่ืนๆ 

ตัวแปรตาม 

 ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรตาม 1 ตัวแปร คือ คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชน คือ คะแนนของความคิดเห็นในการยอมรับในการกระท าผิดทางคุณธรรมจริยธรรมและการ
ไม่ยอมรับในการท าผิดทางคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

 แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย หมายถึง ความคิดเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ณ ขณะที่ตอบแบบสัมภาษณ์ ที่เป็นตัวแทนที่ได้จากรหัสรายการ B67, B68, B69, 
B70, B71, B72 และ B73 ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ท าการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การยอมรับหรือไม่ยอมรับในสถานการณ์จ าลองเกี่ยวกับคุณธรรม โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ตอบ
ค าถามท้ัง 7 ข้อ 

1)  นักเรียนกลัวว่าสอบตกแล้วบิดามารดาจะเสียใจจึงแอบน าค าตอบเข้าห้องสอบ 

2)  นักเรียนเห็นว่าเพ่ือนหยิบมือถือของคนอ่ืนไปแต่ไม่บอกครู 

3)  เจ้าหน้าที่การเงินต้องการเงินเพ่ือรักษามารดาที่ปุวยหนักจึงน าเงินของหน่วยงานไปใช้
ก่อนแล้วตั้งใจน ามาคืนทีหลัง 

4)  นักการเมืองโกงได้ถ้าแบ่งเงินให้ชาวบ้าน 

5)  ชาวบ้านตอบแทนนักการเมืองที่ให้เงินด้วยการไปลงคะแนนเสียงให้ 

6)  ข้าราชการรู้ว่ามีการตัดถนนจึงไปบอกญาติพ่ีน้องให้ไปซื้อที่ดินเก็งก าไร 
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7)  ข้าราชการปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมายเพราะเกรงว่าจะมีผลต่อหน้าที่
การงาน 

โดยสามารถตอบค าถามได้ 3 แบบ คือ 1)ยอมรับ/รับได้  2)ไม่ยอมรับ/รับไม่ได้ 3)ไม่แน่ใจ/
ตัดสินใจไม่ได้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการให้คะแนน การตอบค าถามทั้ง 3 แบบ ดังนี้ 1)ยอมรับ/รับได้ = 0 
คะแนน 2)ไม่ยอมรับ/รับไม่ได้ = 2 คะแนน 3)ไม่แน่ใจ/ตัดสินใจไม่ได้ = 1 คะแนน จะท าให้การตอบ
แบบสัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ มีคะแนนตั้งแต่ 0-14 คะแนน  

3.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
 การศึกษาสาเหตุของแนวคิดทางการมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนของเป็นการ
วิจัยที่มุ่งศึกษาและหาสาเหตุของพฤติกรรม ผู้วิจัยจึงเลือกแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ
การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน รวมถึงปัจจัยลักษณะ
ครอบครัว ปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชน รวมถึงปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัวที่มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  วิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล
ทั่วไปของผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน รวมถึงปัจจัยลักษณะครอบครัว ปัจจัยลักษณะเด็กและ
เยาวชน และปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจากเด็กและ
เยาวชนไทย โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาหรือ Descriptive Statistic อันได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
อัตราร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด 
 2.  ในส่วนของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น โดยได้ก าหนดรูปแบบในการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอย (Regression 
Analysis) ในรูปแบบของการวิเคราะห์ถดถอยพหุ หรือ Multiple Regressionเนื่องจากตัวแปรตามมี
ลักษณะเป็นคะแนนระดับช่วง โดยน าเสนอผลด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Coefficient) และค่า
ความน่าจะเป็น (P-Value) เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์และการมีอิทธิพลคุณธรรมจริยธรรมที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมถึงปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องอีกด้วย โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีการแปลง
ค่าตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) เพ่ือให้ข้อมูลเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิจัยและกรอบแนวคิด
ของการวิจัย 

3.3 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
3.3.1 ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
นอกเหนือจากกลุ่มประชากรกลุ่มแรกที่เป็นประชากรและตัวอย่างของข้อมูลทุติยภูมิแล้ว 

เมื่อได้ผลการวิเคราะห์ทางสถิติในส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยยังได้คัดเลือกประชากรและตัวอย่าง
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เพ่ิมเติมเพ่ือท าการสัมภาษณ์เก่ียวกับการเลี้ยงดูลูก โดยกลุ่มประชากรกลุ่มนี้ คือ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของเด็กและเยาวชนเชื้อชาติไทยที่มีอายุระหว่าง 12-15 ปี และกลุ่มตัวอย่างคือ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของเด็กและเยาวชนเชื้อชาติไทยที่มีอายุระหว่าง 12-15 ปี เนื่องจากเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนที่อยู่
ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและก าลังมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งจะสามารถท าให้พ่อและแม่ในฐานะ
ผู้ปกครองสามารถเข้าถึงประเด็นด้านการเลี้ยงดูลูกได้ง่ายเนื่องจากเป็นสถานการณ์ปัจจุบันโดยไม่ต้อง
ทบทวนจากความทรงจ าหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต เมื่อลูกยังอยู่ในช่วงวัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงก าหนด
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  

1) เป็นพ่อหรือแม่ของเด็กและเยาวชนเชื้อชาติไทยที่มีอายุระหว่าง 12-15 ปี ระหว่างเดือน
มกราคม ถึง มิถุนายน พ.ศ.2561  

2) พิจารณาพ่อหรือแม่ของเด็กและเยาวชนตามพ้ืนที่ที่อยู่อาศัย ด้วยเกณฑ์ดังนี้ 

2.1) อยู่ในภาคที่มีการก าหนดไว้ในข้อมูลทุติยภูมิ เนื่องจากภาคเป็นปัจจัยลักษณะของเด็ก
และเยาวชนที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและเป็นพ้ืนที่ที่ผู้วิจัยสามารถ
เข้าถึงได้ทั้งในแง่ของการเดินทางและความสามารถในการติดต่อผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่  

2.2) พ้ืนที่ที่มีทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

2.3) จะต้องเป็นพื้นที่ที่มีประชากรที่ท าอาชีพหลากหลาย ตามแนวทางของข้อมูลทุติยภูมิ 
เช่น ข้าราชการ พนักงานเอกชน เกษตรกร ฯลฯ 

นอกจากนี้วิธีการศึกษากลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึกนี้ ใช้การเข้าถึงผู้มีส่วนร่วมในการ
วิจัยจากเครือข่ายในพ้ืนที่ ที่รู้จักและช านาญการท างานกับคนในพ้ืนที่ ที่มีความสามารถในการติดต่อ
เข้าถึงผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้ สืบเนื่องจากผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้มาในเบื้องต้น ที่พบว่าภาคใต้
เป็นภาคท่ีมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงมีการเลือก
จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นตัวแทน และจากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมยังพบว่า 
กรุงเทพมหานครเป็นภาคที่เด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าภาคอ่ืน อีกทั้งยังเลือก
เชียงใหม่เป็นตัวแทนของภาคเหนือและจังหวัดขอนแก่นเป็นตัวแทนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ือ
เป็นตัวแทนของภาคที่เด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับกลางเมื่อเปรียบเทียบกับภาค
อ่ืนๆ และเลือกจังหวัดนครปฐมเป็นตัวแทนของภาคกลางเนื่องจากเป็นภาคที่เด็กและเยาวชนมี
คุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าภาคอ่ืน ท าให้ก าหนดพื้นที่ในการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น 5 พ้ืนที่
หลัก ได้แก่ กรุงเทพฯ นครปฐม เชียงใหม่ ขอนแก่น และสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sample) จ านวน 60 คน โดยประสานกับเครือข่ายในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นข้อมูลที่
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เหมาะสมในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 5 ซึ่งได้แก่มุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่างจากพ้ืนที่ดังกล่าว ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และ
อยู่นอกเขตเทศบาล 27 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

พ้ืนที่ที่ 1 กรุงเทพมหานคร รวม 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

พ้ืนที่ที่ 2 นครปฐม รวม 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

พ้ืนที่ที่ 3 เชียงใหม่ รวม 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

พ้ืนที่ที่ 4 ขอนแก่น รวม 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

พ้ืนที่ที่ 5 สุราษฎร์ธานี รวม 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

โดยผู้วิจัยและเครือข่ายในพ้ืนที่ร่วมกันท าการติดต่อและนัดหมายให้กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ตรงกับการคัดเลือกในข้างต้นให้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ ณ สถานที่ที่จัดไว้เพ่ือความเป็นส่วนตัวและ
ความสะดวกในการท าการสัมภาษณ์ โดยการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้กระท าโดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่มีการสัมภาษณ์ต่อเนื่องตามหลักการอ้างอิงต่อเนื่องปากต่อปาก (Snowball 
Sampling Technique) เนื่องจากข้อจ ากัดทางเวลาในการท าการวิจัย โดยท าการสัมภาษณ์ตามแนว
ทางการสัมภาษณ์ที่ได้จัดเตรียมไว้เพ่ือสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกจากประสบการณ์และ
ความคิดเห็นของพ่อแม่ โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ ประมาณ 30-45 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท าการ
สัมภาษณ์เอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ที่ได้ท าการศึกษาและวิจัย รวมถึงรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
รวมถึงการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนมาอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังมุ่งเน้นในการท าวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับเรื่อง
นี้ จึงท าให้มีความช านาญและเหมาะสมในการท าการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 

3.3.2 การพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิ์ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การวิจัยในครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคล 

ดังนั้นก่อนการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทาง
ประชากรศาสตร์ 4 ท่าน ให้ค าแนะน าและข้อแก้ไขเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือความ
เหมาะสมกับการน าไปใช้จริง จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าวไปส ารวจเชิงทดสอบ 
(Pilot Test) กับกลุ่มตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือน าแบบสอบถามไปปรับปรุงเพ่ิมเติม เช่น 
การใช้ค าศัพท์ในการถามค าถามบางประการที่ท าให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สับสน หรือการเพ่ิมเติมการ
อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูลูกเพ่ือเป็นการให้ความรู้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพ่ิมเติม เมื่อปรับปรุง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวทางของผู้เชี่ยวชาญและการส ารวจเชิงทดสอบแล้ ว ผู้วิจัยได้น าแบบ
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สัมภาษณ์เชิงลึกเข้าสู่กระบวนการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเนื่องจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนี้มีความ
เกี่ยวข้องกับคนและเป็นเรื่องละเอียดอ่อน โดยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2560 
จากนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มลงพื้นท่ีด าเนินการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อผู้ให้ข้อมูลในประเด็นเรื่องการ
ยินยอมของผู้ให้ข้อมูลและการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยให้สิทธิ์แก่ผู้ให้ข้อมูล โดยมีแบบ
ชี้แจงและพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งมีการอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนต่างๆของการวิจัย การน า
ข้อมูลไปใช้ ความมีอิสระในการร่วมวิจัยหรือถอนตัวจากการวิจัยซึ่งไม่มีผลใดๆต่อตัวผู้ให้ข้อมูลและ
ค านึงถึงความพร้อมของข้อมูลตลอดเวลา ส่วนการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงกับผู้ให้
ข้อมูลว่าจะไม่มีการเปิดเผยชื่อจริง แต่จะใช้นามแฝงหรือเพียงชื่อเล่นแทน เพ่ือปกปูองความเป็น
ส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนการบันทึกเสียงหรือจดบันทึกข้อความ พร้อม
แจ้งระยะเวลาการท าลายการบันทึกเสียงเมื่อสิ้นสุดการศึกษา และการน าข้อมูลไปใช้อภิปรายหรือ
ตีพิมพ์ เผยแพร่จะกระท าในภาพรวมเฉพาะในการน าเสนอเชิงวิชาการเท่านั้น  และเนื่องจากข้อมูล
เป็นเรื่องส่วนตัวและเพ่ือการรักษาความลับ ผู้วิจัยได้เป็นผู้สัมภาษณ์เชิงลึกและเป็นผู้ถอดเทปการ
สัมภาษณ์ด้วยตนเอง แต่ไม่มีการบันทึกภาพหรือวีดิโอระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือการรักษาความลับ
และความสะดวกใจของผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก 

3.3.3 ข้อจ ากัดในการศึกษาของการสัมภาษณ์เชิงลึก 
1) เนื่องจากการสัมภาษณ์ในเชิงลึกเป็นการหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบกับข้อมูลสถิติวิจัย

ที่ได้จากข้อมูลทุติยภูมิที่ท าการเก็บรวบรวมมาแล้วตั้งแต่ปี  2558 ดังนั้น ข้อจ ากัดแรกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกคือ ไม่สามารถติดตามหากลุ่มตัวอย่างเดิมจากข้อมูลทุติยภูมิ ได้
เนื่องจากท าการสุ่มตัวอย่างจากทั่วประเทศ จึงต้องมีการหากลุ่มตัวอย่างใหม่ที่ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงได้
และอยู่ในงบประมาณท่ีพอเหมาะกับการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้  

2) การวิจัยในครั้งนี้เครือข่ายในพ้ืนที่เป็นผู้เลือกสุ่มตัวอย่างจากพ้ืนที่ที่ก าหนด จึงได้กลุ่ ม
ตัวอย่างที่มีความสนใจในประเด็นการเลี้ยงดูลูกและมีความยินดีที่จะให้สัมภาษณ์เป็นหลัก จึงท าให้ไม่
พบกลุ่มตัวอย่างที่มีสภาพปัญหาทางสังคม เช่น ติดเหล้า ยาเสพติด หรือประพฤติตนไม่เหมาะสม 

3) เนื้อหาของค าถามในการถามพ่อแม่ของเด็กและเยาวชนไทยอายุ 12-15 ปีนั้น มีลักษณะ
เป็นค าถามเชิงลึกและถามถึงประสบการณ์รวมถึงความคิดเห็นในการเลี้ยงดูลูก ดังนั้นอาจมีลักษณะ
เปราะบางและเข้าถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้ร่วมสัมภาษณ์ ดังนั้น ค าตอบที่ได้อาจมีความ
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คลาดเคลื่อนทั้งจากความสามารถทางการสื่อสารของผู้ร่วมสัมภาษณ์ในการอธิบายสิ่งเหล่านี้ หรือมา
จากการมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมกับข้อค าถาม อันอาจเป็นข้อจ ากัดในการตอบค าถามได้ 
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บทที่ 4 
ลักษณะทั่วไปของประชากร 

 
 บทนี้เป็นการน าเสนอผลการวิจัยเพ่ือตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และข้อ 2 ในการวิจัย ได้แก่ 
การศึกษาสถานการณ์ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย และเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์
ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเป็นการ
วิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของประชากรเด็กและเยาวชนไทย โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 4.1 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของเด็กและเยาวชนไทย 
 4.2 การวิเคราะห์ลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนไทย 
 4.3 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของพ่อ แม่ และผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนไทย 
 4.4 การวิเคราะห์ลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย 
 4.5 การวิเคราะห์ลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
 4.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและปัจจัย
ลักษณะของเด็กและเยาวชนไทยด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของการกระจายข้อมูล (F-Test) 
 จากข้อมูลทุติยภูมิประชากรเด็กและเยาวชนไทย อายุ 12-25 ปี ตามโครงการส ารวจสถานการณ์
เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ านวน 8,720 คน หลังจากผู้วิจัย
จัดการข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เด็กและเยาวชนตอบครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยเท่านั้น ท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมด 7,938 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.03 ของเด็กและเยาวชน
ทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถาม โดยท าการปรับค่าน้ าหนักข้อมูลแบบ Normalized Weight ตามเกณฑ์ของ
โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะที่ พึงประสงค์  
(กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และวิทยาลัย
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558) 
 
 

4.1 การวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของเด็กและเยาวชนไทย 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของเด็กและเยาวชนไทย มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
 ภาค ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชน ร้อยละ 28.29 เป็นคนภาคกลาง รองลงมา เป็น
เด็กและเยาวชนที่เป็นคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในจ านวนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 26.29 และเป็นคน
ภาคเหนือ ภาคใต้และกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 16.20 ร้อยละ 15.04 และร้อยละ 14.19 ตามล าดับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
 
 เขตที่อยู่ ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนกว่าครึ่งหนึ่ง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 53.20 พ านัก
อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล และท่ีเหลืออาศัยอยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 46.80 

 เพศ ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนเพศหญิงมีจ านวนมากกว่าเพศชายเพียงเล็กน้อยคิด
เป็นร้อยละ 52.41 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 47.59 

 อายุ ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชน เป็นกลุ่มอายุ 20-25 ปี จ านวนมากที่สุด ร้อยละ 
38.66 โดยรองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 16-19 ปี และกลุ่มอายุ 12-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.01 และร้อย
ละ 28.32 ตามล าดับ โดยเด็กและเยาวชนมีอายุเฉลี่ย 18.32 ปี 

 สถานภาพสมรส ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 82.99 
รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 13.36 ที่เหลือร้อยละ 2.59 และ 1.06 เป็นกลุ่ม
ที่เด็กและเยาวชนที่มีสถานภาพอ่ืนๆและหม้าย/หย่า/แยก ตามล าดับ 

 จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชน มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 4-6 คน ร้อยละ 62.97 รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนที่มีสมาชิกในครอบครัว 1-3 คน และ 
7-11 คน คิดเป็นร้อยละ 29.63 และ 7.40 ตามล าดับ และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยเท่ากับ 
4.24 คน 

 ศาสนา ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 93.85 ที่เหลือร้อยละ 5.36 และ 0.79 นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

 ระดับการศึกษา ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนมากกว่าครึ่งศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 67.08 รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนที่ศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 20.17 นอกจากนี้ยังมีเด็กและเยาวชนที่ศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา ไม่เคยได้รับการศึกษา และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 12.50 ร้อยละ 0.22 และร้อยละ 
0.04 ตามล าดับ 

 สถานภาพการท างาน ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชนมีสถานภาพไม่ท างานมากกว่า
ครึ่ง คิดเป็นร้อยละ 68.43 ที่เหลือเป็นเด็กและเยาวชนที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 31.57 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของเด็กและเยาวชนไทย (ถ่วงน้ าหนักแบบ Normalized weight) 
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คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวน 

(N=7,938) 
ร้อยละ 

ภาค   

     กรุงเทพมหานคร 1,126 14.19 
     ภาคกลาง 2,246 28.29 

     ภาคเหนือ 1,286 16.20 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,086 26.29 

     ภาคใต้ 1,194 15.04 
เขตท่ีอยู ่   

     ในเขตเทศบาล 3,715 46.80 
     นอกเขตเทศบาล 4,223 53.20 
เพศ   

     ชาย 3,777 47.59 
     หญิง 4,161 52.41 

อายุ (ปี)   
     12-15 2,248 28.32 

     16-19 2,621 33.01 
     20-25 3,069 38.66 
อายุเฉลี่ย 18.3201 (SD=0.4438) - 

สถานภาพสมรส   
     โสด 6,588 82.99 

     สมรส 1,060 13.36 
     หม้าย/หย่า/แยก 84 1.06 

     อื่นๆ 206 2.59 
จ านวนสมาชกิในครอบครัว (คน)   

    1-3 2,352 29.63 
     4-6 4,998 62.97 
     7-11 588 7.40 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลีย่ 4.2701 (SD=0.0172) - 
ศาสนา   

     พุทธ 7,450 93.85 
     อิสลาม 425 5.36 
     คริสต์ 63 0.79 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวน 

(N=7,938) 
ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
     ไม่เคยไดร้ับการศึกษา 17 0.22 
     ประถมศึกษา 992 12.50 

     มัธยมศึกษาและเทียบเท่า 5,325 67.08 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 1,601 20.17 
     อื่นๆ 3 0.04 
สถานภาพการท างาน   

     ไม่ท างาน 5,432 68.43 
     ท างาน 2,506 31.57 

 

 
4.2 การวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนของเด็กและเยาวชน 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของครัวเรือนของเด็กและเยาวชนไทย มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ ผลการศึกษา พบว่าเด็กและเยาวชน ร้อยละ 49.45 มีลักษณะครัวเรือน 2 รุ่น 
แบบที่ 1 ซึ่งประกอบด้วย เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม พ่อและแม่ รองลงมา  เป็นเด็ก
และเยาวชน ร้อยละ 17.62 ที่มีลักษณะครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย ผู้ตอบ พ่อแม่ และ
ปูุย่าหรือตายาย รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 2ครัวเรือน 3 รุ่น 
แบบที่ 4 ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 9.22 ร้อยละ 4.62 และ ร้อยละ 4.45 ตามล าดับ 
นอกจากนี้ยังมีเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 3 ครัวเรือนอ่ืนๆ ครัวเรือน 1 รุ่น 
แบบที่ 2 และครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 3.10 ร้อยละ 2.86 ร้อยละ 2.65 และร้อยละ 
2.43 ตามล าดับ นอกเหนือจากครัวเรือนที่กล่าวถึงในข้างต้นแล้วยังมีเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะ
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 3 ครัวเรือน 4 รุ่น แบบที่ 1 ครัวเรือนข้ามรุ่น และครัวเรือน 4 รุ่นแบบที่ 2 ซึ่ง
มีจ านวนร้อยละใกล้เคียงกัน ได้แก่ ร้อยละ 1.40 ร้อยละ 0.86 ร้อยละ 0.83 และร้อยละ 0.27 
ตามล าดับ โดยเด็กและเยาวชน ร้อยละ 0.24 ที่มีครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 4 (ผู้ตอบและลูก) เป็น
ลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนที่มีสัดส่วนน้อยที่สุด  
ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของครัวเรือนของเด็กและเยาวชน (ถ่วงน้ าหนักแบบ Normalized 
weight) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวน 

(N=7,938) 
ร้อยละ 
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คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวน 

(N=7,938) 
ร้อยละ 

ลักษณะครัวเรือน   

     ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบอยู่คนเดียว) 193 2.43 
     ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี  2 (ผู้ตอบและคูส่มรส) 210 2.65 
     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่) 3,925 49.45 

     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 732 9.22 
     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 3 (ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 246 3.10 

     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 4 (ผู้ตอบและลูก) 19 0.24 
     ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 1  
     (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) 

353 4.45 

     ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 2  
    (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) 

1,399 17.62 

    ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 3  
    (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) 

111 1.40 

    ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 4  
    (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือตายาย) 

367 4.62 

    ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 1  
    (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุยา่หรือตายาย) 

68 0.86 

    ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 2  
    (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูยุา่หรือตายาย 

22 0.27 

    ครัวเรือนข้ามรุ่น (ผูต้อบและปูยุ่าหรือตายาย) 66 0.83 
    ครัวเรือนอ่ืนๆ (ผู้ตอบและผู้อื่น) 227 2.86 

 

 
4.3 การวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของพ่อ แม่ และผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนไทย 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่มีผู้ปกครองเป็นพ่อและแม่ซึ่งมีสถานภาพสมรสสมรสกัน คิดเป็นร้อยละ 84.01 
รองลงมามีเด็กและเยาวชนมีผู้ปกครองเป็นแม่ท่ีอยู่ในสถานะหย่าหรือแยก คิดเป็นร้อยละ 6.43 และมี
ผู้ปกครองเป็นแม่ซึ่งเป็นหม้าย คิดเป็นร้อยละ 5.66 นอกจากนี้ยังเป็นเด็กและเยาวชนที่มีผู้ปกครอง
เป็นพ่อที่อยู่ในสถานะหย่าหรือแยก และพ่อเป็นหม้าย คิดเป็นร้อยละ 1.85 และร้อยละ 1.36 ตามล าดับ โดย
เด็กและเยาวชนที่มีผู้อ่ืนเป็นผู้ปกครอง (พ่อและแม่ของเด็กและเยาวชนเสียชีวิตทั้งคู่) คิดเป็นร้อยละ 0.69  
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ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละของสถานภาพผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน (ถ่วงน้ าหนักแบบ 
Normalized weight) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 

(N=7,938) 
ร้อยละ 

สถานภาพผู้ปกครอง   

     พ่อและแม่สมรส 6,668 84.01 

     พ่อหย่า/แยก 147 1.85 
     แม่หย่า/แยก 511 6.43 

     พ่อหม้าย 108 1.36 
     แม่หม้าย 449 5.66 
     ผู้อื่น (พ่อแม่ของเด็กและเยาวชนเสียชีวิต) 55 0.69 

 

จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ลักษณะประชากรของพ่อของเด็กและเยาวชน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 อายุ ผลการศึกษา พบว่า พ่อของเด็กและเยาวชนประมาณครึ่งหนึ่ง เป็นกลุ่มอายุ 45-54 ปี 
ร้อยละ 50.69 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ กลุ่มอายุ 55-64 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.74 และ 
21.34 ที่เหลือ เป็นกลุ่มอายุ 65-74 ปี 25-34 ปี 75-84 ปี และ 85-94 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.60 ร้อย
ละ 1.49 ร้อยละ 0.12 และร้อยละ 0.03 ตามล าดับ 
 ระดับการศึกษาสูงสุด ผลการศึกษา พบว่าพ่อของเด็กและเยาวชนมีการศึกษาสูงสุดคือระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 60.39 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าและระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 27.63 และร้อยละ 11.50 ตามล าดับ โดยการศึกษาอ่ืนๆและไม่
เคยได้รับการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 0.38 และ ร้อยละ 0.11 ตามล าดับ 

 อาชีพการท างาน ผลการศึกษา พบว่า พ่อของเด็กและเยาวชนประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อย
ละ 36.08 รองลงมาเป็นค้าขาย พนักงานเอกชน และรับจ้าง ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 19.41 
ร้อยละ 18.85 และร้อยละ 15.96 ตามล าดับ ที่เหลือเป็นข้าราชการ ไม่ท างาน และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อย
ละ 7.92 ร้อยละ 0.91 และร้อยละ 0.86 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 8 จ านวนและร้อยละลักษณะประชากรของพ่อ (ถ่วงน้ าหนักแบบ Normalized weight)  
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 
(N=7,456) 

ร้อยละ  

อาย ุ   

     25-34  111 1.49 
     35-44 1,844 24.74 
     45-54 3,780 50.69 
     55-64 1,590 21.34 
     65-74 119 1.60 

     75-84 9 0.12 
     85-94 3 0.03 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
     ไม่เคยศึกษา 8 0.11 
     ประถมศึกษา 4,503 60.39 
     มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 2,060 27.63 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 857 11.50 
     อื่นๆ 28 0.38 
อาชีพการท างาน   
     ไม่ท างาน 68 0.91 
     ข้าราชการ 591 7.92 
     พนักงานเอกชน 1,406 18.85 
     ค้าขาย 1,447 19.41 

     รับจ้าง 1,190 15.96 
     เกษตรกร 2,690 36.08 

     อื่นๆ 64 0.86 

 
จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ลักษณะประชากรของแม่ของเด็กและเยาวชน มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 
 อายุ ผลการศึกษา พบว่า แม่ของเด็กและเยาวชนเกือบครึ่งหนึ่ง เป็นกลุ่มอายุ 45-54 ปี  
ร้อยละ 47.62 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ กลุ่มอายุ 55-64 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.12 และ 
12.87 ที่เหลือ เป็นกลุ่มอายุ 25-34 ปี และ 65-74 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.62 และ ร้อยละ 0.77 
ตามล าดับ 
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 ระดับการศึกษาสูงสุด ผลการศึกษา พบว่าแม่ของเด็กและเยาวชนมีการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 62.60 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าและระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 26.66 และร้อยละ 9.96 ตามล าดับ โดยการศึกษาของแม่อ่ืนๆ
และไม่เคยได้รับการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 0.54 และ ร้อยละ 0.24 ตามล าดับ 
 อาชีพการท างาน ผลการศึกษา พบว่า แม่ของเด็กและเยาวชน ประกอบอาชีพเกษตรกร  
คิดเป็นร้อยละ 32.61 รองลงมาเป็นค้าขาย พนักงานเอกชน และรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 28.78  
ร้อยละ 16.74 และร้อยละ 12.35 ตามล าดับ ที่เหลือเป็นข้าราชการ ไม่ท างานและอ่ืนๆ คิดเป็น 
ร้อยละ 4.49 ร้อยละ 2.60 และร้อยละ 2.44 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 9 จ านวนและร้อยละลักษณะประชากรของแม่ (ถ่วงน้ าหนักแบบ Normalized weight) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 
(N=7,776) 

ร้อยละ  

อาย ุ   
     25-34  281 3.62 
     35-44 2,731 35.12 

     45-54 3,703 47.62 
     55-64 1,001 12.87 

     65-74 60 0.77 
     75-84 - - 
     85-94 - - 

ระดับการศึกษาสูงสุด   
     ไม่เคยศึกษา 19 0.24 
     ประถมศึกษา 4,868 62.60 

     มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 2,073 26.66 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 774 9.96 

     อื่นๆ 42 0.54 

อาชีพการท างาน   
     ไม่ท างาน 202 2.60 
     ข้าราชการ 349 4.49 

     พนักงานเอกชน 1,301 16.74 
     ค้าขาย 2,238 28.78 
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คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 
(N=7,776) 

ร้อยละ  

     รับจ้าง 960 12.35 
     เกษตรกร 2,536 32.61 
     อื่นๆ 190 2.44 

 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ลักษณะประชากรของคนอ่ืนที่เป็นผู้ปกครองที่เป็นผู้อ่ืนของ
เด็กและเยาวชน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 อาย ุผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่เป็นบุคคลอ่ืนเป็นกลุ่มอายุ 65-74 
ปี ร้อยละ 32.77 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 55-64 ปี และ กลุ่มอายุ 25-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.66 
และ 12.77 นอกจากนี้เป็นกลุ่มอายุ 35-44 ปี 45-54 ปี ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 10.91 เท่ากัน ที่เหลือเป็น
กลุ่มอายุ 75-84 ปี และ 85-94 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.27 และร้อยละ 1.82 ตามล าดับ 
 ระดับการศึกษาสูงสุด ผลการศึกษา พบว่าผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน มีการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 72.50 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่าและปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่าคิดเป็นร้อยละ 19.24 และร้อยละ 8.26 
ตามล าดับ โดยไมม่ีผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่เป็นอื่นๆและไม่เคยได้รับการศึกษา 
 อาชีพการท างาน ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 27.27 รองลงมาเป็นรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 23.64 นอกจากนี้ผู้ปกครองที่ประกอบ
อาชีพค้าขายและพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 14.55 เท่ากัน ที่เหลือเป็นอ่ืนๆไม่ท างานและ
ข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 10.91 ร้อยละ 5.45 และร้อยละ 3.64 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 10 จ านวนและร้อยละลักษณะประชากรของผู้ปกครอง (ถ่วงน้ าหนักแบบ Normalized 
weight) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 
(N=55) 

ร้อยละ  

อาย ุ   
     25-34  7 12.77 

     35-44 6 10.91 
     45-54 6 10.91 
     55-64 13 23.66 

     65-74 18 32.77 
     75-84 4 7.27 
     85-94 1 1.82 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
     ไม่เคยศึกษา - - 
     ประถมศึกษา 38 72.50 
     มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 10 19.24 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 4 8.26 
     อื่นๆ - - 

อาชีพการท างาน   
     ไม่ท างาน 3 5.45 

     ข้าราชการ 2 3.64 
     พนักงานเอกชน 8 14.55 

     ค้าขาย 8 14.55 
     รับจ้าง 13 23.64 
     เกษตรกร 15 27.27 
     อื่นๆ 6 10.91 

 

 
4.4 การวิเคราะห์ลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย 
 จากกรอบแนวคิดพบว่าความรักความเข้าใจในครอบครัวที่มีข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมินั้นมีข้อ
ค าถามท่ีแสดงถึงความรักความเข้าใจในครอบครัวและสามารถจัดท าเป็นตัวแปรอิสระได้ทั้งหมด 8 ตัว 
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คือ ความรัก ความเข้าใจ การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู ความสุข การพูดคุยสื่อสารและคนที่เด็ก
และเยาวชนพูดคุยปรึกษา 
 โดยตัวแปรอิสระ 7 ตัว ได้แก่ ความรัก ความเข้าใจ การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู 
ความสุข และปริมาณการพูดคุยนั้นมีการจัดระดับการตอบค าถามเป็นเกณฑ์จากน้อยที่สุดจนถึงมาก
ที่สุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทยพบว่า เด็กและเยาวชนระบุค าตอบเกี่ยวกับความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวในทิศทางที่คล้อยตามกัน โดยระบุร้อยละของความรักความเข้าใจในครอบครัวอยู่ในระดับ
มากเป็นส่วนใหญ่ และในข้อค าถามเกี่ยวกับความสุขนั้น เด็กและเยาวชนที่ระบุว่า ความสุขใน
ครอบครัวอยู่ในระดับมากที่สุดคิดเป็นสัดส่วนมากที่สุด โดยเห็นได้ว่าค าตอบนั้นเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน  
 
ตารางที่ 11 จ านวนและร้อยละของความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย 
 

ความรักและความเข้าใจใน
ครอบครัว 

(คุณลักษณะรายข้อ) 

ร้อยละของความรักและความเขา้ใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชน
ไทย 

ไม่มีเลย น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

รวม 
(จ านวน) 

ความรัก 0.23 1.25 13.28 46.51 38.74 100 
(7,938) 

ความเข้าใจในครอบครัว 0.40 2.46 19.85 49.97 27.32 100 
(7,938) 

การให้เวลา 1.02 4.52 20.78 45.90 27.79 100 
(7,938) 

การใช้เวลา 1.66 7.12 22.41 40.69 28.13 100 
(7,938) 

การเลีย้งด ู 0.36 1.26 16.08 51.51 30.79 100 
(7,938) 

การพูดคุยสื่อสาร 0.27 2.57 17.06 46.88 33.22 100 
(7,938) 

ความสุข 0.09 0.82 8.96 41.55 48.57 100 
(7,938) 
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จากข้อมูลเกี่ยวกับความรักความเข้าใจในตารางข้างต้นที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันผู้วิจัยจึง
เห็นว่าควรท าการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนด้วย
หลักการวิเคราะห์ส่วนประกอบส าคัญหรือ Principal Components Analysis (PCA) พบว่า
คุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวที่สามารถจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันตามเกณฑ์การพิจารณา
ที่ว่า 1) Eigenvalue มีค่ามากกว่า 1.0000 และ 2) คุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัว 
รายข้อนั้นๆจะต้องมีค่า Factor Loading มากกว่า 0.30000 ขึ้นไป (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549) 
(ตารางที่ 12)  
 
ตารางที่ 12 การวิเคราะห์ปัจจัย 
 
 

ปัจจัย (Factor) Eigenvalue 

1  4.5614 
2  0.7123 
3  0.4733 
4  0.3781 
5  0.3317 
6  0.2933 
7 0.2499 

 

 ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวพบว่าตัวแปรทั้ง 7 ตัวถูก
จัดอยู่ใน Factor ที่ 1 และค่า Factor Loading มากกว่า 0.3000 ขึ้นไปทุกตัวแปร ดังในตารางที่ 13    
 

ตารางที่ 13 คุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวรายข้อและค่าคะแนน 
 
 

ปัจจัย (Factor) Factor Loading 

ความรัก 0.3872 
ความเข้าใจ 0.3887 
การให้เวลา 0.3660 
การใช้เวลา 0.3482 
การเลีย้งด ู 0.3900 

ปริมาณการพูดคุยสื่อสาร 0.3940 
ความสุข 0.3694 
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จากคุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวรายข้อที่คัดเลือกตามหลักเกณฑ์การ
วิเคราะห์ปัจจัยแล้ว น าไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability Analysis) โดยพิจารณาค่า 
Cronbach’s alpha coefficient ผลการวิเคราะห์พบว่าความเชื่อมั่นรวมทั้ง 7 ปัจจัยเท่ากับ 0.9096  
ซึ่งหมายความว่าคะแนนคุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี (ค่า 
cronbach’s alpha > 0.75) และเมื่อพิจารณาค่าความเชื่อมั่นรายข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของ
คะแนนคุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวรายข้อ 7 ข้อ ได้แก่ ความรัก ความเข้าใจ การให้
เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู ปริมาณการพูดคุยสื่อสาร และความสุข อยู่ในระดับ 0.8919-0.9033 ซึ่ง
เป็นค่าความเชื่อมั่นในระดับดีเช่นเดียวกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 14 

 

 
ตารางที่ 14 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 
 

คุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัว  
(รายข้อ) 

ค่าความเชื่อมั่น 

ความรัก 0.8935 
ความเข้าใจ 0.8936 
การให้เวลา 0.8989 
การใช้เวลา 0.9033 

การเลีย้งด ู 0.8928 
ปริมาณการพูดคุยสื่อสาร 0.8919 

ความสุข 0.8987 

Cronbach’s alpha (รวม) 0.9096 
 

 นอกจากนี้แล้วการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวรายข้อทั้ง 7 ข้อ พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.4637-0.7312 ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ในระดับกลาง (Devore & Peck, 1993) ดังรายละเอียดในตารางที่ 15 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111 
 
ตารางที่ 15 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคุณลักษณะความรักความเข้าใจ 
 

คุณลักษณะ
รายข้อ 

ความรัก ความ
เข้าใจ 

การให้
เวลา 

การใช้
เวลา 

การเลีย้ง
ด ู

ปริมาณ
การพูดคุย
สื่อสาร 

ความสุข 

ความรัก 1.000       
ความเข้าใจ 0.6820* 1.0000      
การให้เวลา 0.5136* 0.5446* 1.0000     
การใช้เวลา 0.4996* 0.5658* 0.6125* 1.0000     
การเลีย้งด ู 0.6120* 0.6259* 0.6617* 0.5318* 1.0000   
ปริมาณการ
พูดคุยสื่อสาร 

0.6173* 0.6475* 0.6284* 0.5684* 0.6760* 1.0000   

ความสุข 0.7312* 0.6081* 0.4710* 0.4637* 0.5816* 0.5980* 1.0000 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 

 เพ่ือให้ดัชนีความรักความเข้าใจในครอบครัวสามารถวิเคราะห์อิทธิพลต่อความรักความเข้าใจ
ในครอบครัวได้อย่างเหมาะสมตามหลักเกณฑ์มาตรฐานที่จะต้องประเมินเป็นผลรวมไม่แยก
องค์ประกอบย่อย (McDowell, 2010) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างดัชนีความรักความเข้าใจในครอบครัวจาก
คุณลักษณะรายข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 หาคะแนนความรักความเข้าใจในครอบครัวด้วยการถ่วงน้ าหนักแต่ละคุณลักษณะรายข้อของ
ความรักความเข้าใจ ด้วยสูตร 
 

คะแนนความรักความเข้าใจในครอบครัว  
ผลรวม คะแนนรวมของแต่ละข้อค าถาม  ค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละข้อค าถาม 

ผลรวมค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละข้อค าถาม
 

 
 ซึ่งจะได้ค่าถ่วงน้ าหนักของแต่ละคุณลักษณะรายข้ออยู่ระหว่าง 0.3482-0.3940 และคะแนน
ความรักความเข้าใจในครอบครัวอยู่ระหว่าง 1-5 
 ดังนั้นคุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวจึงสามารถจัดกลุ่มและสร้างเป็นดัชนีตัว
แปรใหม่ 1 ตัวได้เพราะผ่านข้อก าหนดที่กล่าวไปในข้างต้น ดังที่แสดงผลในตารางที่ 12-15 ผู้วิจัยจึง
ก าหนดตัวแปรขึ้นใหม่ในชื่อ ความรักความเข้าใจ (loveandunderstand) ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.0974 และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6355 โดยมีค่าสูงสุดและต่ าสุดคือ 0.9966 และ 4.9830 ซึ่งจะน าตัวแปรนี้ไป
ใช้ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณต่อไป 
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 นอกจากนี้ยังมีตัวแปรคนที่เด็กและเยาวชนเลือกท่ีจะพูดคุยปรึกษาที่เด็กและเยาวชนมีโอกาส
ตอบค าถามในลักษณะที่ต่างจากตัวแปรความรักความเข้าใจอ่ืนๆในข้างต้น โดยในส่วนนี้เด็กและ
เยาวชนได้ให้ความเห็นถึงบุคคลที่ตนเลือกจะพูดคุยปรึกษาเมื่อมีประเด็นหรือปัญหาส าคัญในชีวิต โดย
จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์การพูดคุยปรึกษาปัญหาส าคัญจ าแนกตามกลุ่มคนที่พูดคุยให้
ค าปรึกษาของเด็กและเยาวชนไทย พบว่า เด็กและเยาวชนมากกว่าครึ่งหนึ่งเลือกที่จะพูดคุยปรึกษา
ปัญหาส าคัญกับพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 72.04 รองลงมาเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือนและ
คู่รัก ในจ านวนใกล้เคียงกัน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 11.78 และร้อยละ    .36 ตามล าดับ ส่วนที่เหลือ
ปรึกษาญาติพ่ีน้องและอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 7.25 และร้อยละ 0.57 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 16 จ านวนและร้อยละของการพูดคุยปรึกษาปัญหาส าคัญจ าแนกตามกลุ่มคนให้ค าปรึกษา
ของเด็กและเยาวชนไทย 
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน 
(N=7,938) 

ร้อยละ  

การพูดคุยปรึกษา   

     พ่อ แม่หรือผู้ปกครอง 5,718 72.04 

     ญาติพี่น้อง 575 7.25 
     คู่รัก 663 8.36 

     เพื่อน 935 11.78 
     อื่นๆ 45 0.57 

 
4.5 การวิเคราะห์คุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

จากตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ที่ได้
จากการตอบแบบสอบถาม เป็นไปในทิศทางเดียวกันแทบทุกประเด็น โดยเป็นไปในทิศทางที่รับไม่ได้
ต่อการท าผิดด้านคุณธรรมจริยธรรม แต่มีข้อค าถาม 2 ข้อ ได้แก่ “เจ้าหน้าที่การเงินต้องการเงินเพ่ือ
รักษามารดาที่ปุวยหนัก จึงน าเงินของหน่วยงานไปใช้ก่อนแล้วตั้งใจน ามาคืนทีหลัง” และ “นักเรียน
กลัวว่าสอบตกแล้วบิดามารดาจะเสียใจจึงแอบน าค าตอบเข้าห้องสอบ” ซึ่งมีเด็กและเยาวชนแสดง
ความคิดเห็นว่า ไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 22.07 และร้อยละ 20.64 ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าเมือ่คุณธรรมมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเด็กและเยาวชนจะเกิดความสับสนและไม่แน่ใจเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจด้านคุณธรรามจริยธรรมมากขึ้น  
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ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและร้อยละของคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ที่ได้จาก
การตอบแบบสอบถาม 
 

ประเด็นคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย 

จ านวนและ
ร้อยละที่รับได้ 

จ านวนและร้อย
ละที่ไม่แน่ใจ/
ตัดสินใจไม่ได้ 

จ านวนและร้อย
ละที่รับไม่ได้ 

นักเรียนกลัวว่าสอบตกแล้วบิดามารดาจะ
เสียใจจึงแอบน าค าตอบเข้าห้องสอบ 

13.75 

(1,092) 

20.64 

(1,639) 

65.60 

(5,207) 

นักเรียนเห็นว่าเพื่อนหยิบมือถือของคนอ่ืนไป
แต่ไม่บอกคร ู

9.11 

(723) 

8.13 

(646) 

82.76 

(6,569) 

เจ้าหน้าท่ีการเงินต้องการเงินเพื่อรักษามารดา
ที่ปุวยหนัก จึงน าเงินของหน่วยงานไปใช้ก่อน
แล้วตั้งใจน ามาคืนทีหลัง 

17.50 

(1,389) 

22.07 

(1,752) 

60.43 

(4,797) 

นักการเมืองโกงได้ ถ้าแบ่งเงินให้ชาวบ้าน 10.54 

(836) 

7.16 

(569) 

82.30 

(6,533) 

ชาวบ้านตอบแทนนักการเมืองที่ให้เงิน ด้วย
การไปลงคะแนนเสียงให ้

12.08 

(959) 

8.35 

(663) 

79.57 

(6,316) 

ข้าราชการรู้ว่ามีการตัดถนนจึงไปบอกญาติพี่
น้อง ให้ไปซื้อท่ีดินเก็งก าไร 

17.28 

(1,372) 

8.76 

(695) 

73.96 

(5,871) 

ข้าราชการปฏิบตัิหน้าที่ตามค าสั่งที่ไม่ถูกต้อง 
ตามกฎหมายเพราะเกรงว่าจะมีผลต่อหน้าท่ี
การงาน 

15.63 

(1,240) 

7.06 

(560) 

77.32 

(6,138) 

หมายเหตุ N=7,938 คน (ปรับปรุงจากข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตาม
กรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์และประชากรในการวิจัย) 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์หาค่าคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในเบื้องต้น 
เพ่ือการวิเคราะห์ในล าดับต่อไป โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 ให้คะแนนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน เนื่องจากประเด็นทาง
คุณธรรมจริยธรรมที่ถูกตั้งเป็นค าถามทั้งหมด 7 ประเด็นนั้น ผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้ทั้งหมด 3 
แบบ ซึ่งคือ 1) จ านวนและร้อยละที่รับได ้2) จ านวนและร้อยละที่ไม่แน่ใจ/ไม่ตัดสินใจ 3) จ านวนและ
ร้อยละที่รับไม่ได้ ซึ่งแสดงแนวคิดทางคุณธรรมจริยธรรมของผู้ตอบต่อข้อคุณธรรมต่างๆ เพ่ือให้
เหมาะสมกับการวิเคราะห์ผล จึงมีการให้คะแนนค าตอบเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งในขั้นตอนนี้มี
การให้คะแนนค าตอบเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ  

 รับได้ เป็นคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย เท่ากับ 0 

ไม่แน่ใจ/ไม่ตัดสินใจ เป็นคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย เท่ากับ 1 

รับไม่ได้ เป็นคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย เท่ากับ 2 

ขั้นตอนที่ 2 รวมคะแนนจากข้อค าถามทั้ง 7 ข้อแล้ว ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจะมีโอกาส
ได้คะแนนตั้งแต่ 0-14 คะแนน 

จากตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์พบว่าเด็กและเยาวชนไทย มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรม 14 
คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนเต็มและเป็นคะแนนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 37.87  และมีคะแนนคุณธรรม
จริยธรรม 12 คะแนนและ 13 คะแนน ในจ านวนที่ใกล้เคียงกัน ที่ร้อยละ 13.46 และร้อยละ 11.54 
ตามล าดับ โดยคะแนนคุณธรรมจริยธรรมที่เหลือมีจ านวนร้อยละลดหลั่นกันลงไป โดยเด็กและ
เยาวชนที่มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรม 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 0.39 เป็นกลุ่มที่มีจ านวนน้อยที่สุด 
ส าหรับกลุ่มที่มีคะแนน 0 ซึ่งเป็นระดับจริยธรรมต่ าสุดคิดเป็นร้อยละ 2.44 
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ตารางที่ 18 จ านวนร้อยละของคะแนนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
 

คะแนนคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 
(N=7938) 

ร้อยละ  

0 194 2.44 

1 31 0.39 
2 92 1.16 
3 61 0.77 
4 143 1.81 
5 72 0.90 

6 221 2.79 
7 279 3.52 
8 387 4.87 
9 292 3.68 
10 686 8.64 
11 489 6.16 
12 1,069 13.46 
13 916 11.54 
14 3,006 37.87 

คะแนนเฉลีย่ 11.2606 (SD=0.0387) - 

 

4.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและปัจจัย
ลักษณะของเด็กและเยาวชนไทยด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test) 

จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชนไทยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 ภาค ผลการศึกษา พบว่าภาคเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมี
ความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
ภาคใต้มีคุณธรรมจริยธรรม (11.6114) สูงกว่าภาคอ่ืน ซึ่งประกอบด้วย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(11.3153) ภาคกลาง (11.1997) และภาคเหนือ (11.1752) ในขณะที่หากเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพฯมีคุณธรรมจริยธรรม (11.0066) ซึ่งต่ ากว่าภาคอ่ืน 
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 เขตที่อยู่ ผลการศึกษา พบว่าเขตที่อยู่เป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและ
เยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนที่อาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาลมีคุณธรรมจริยธรรม (11.3798) สูงกว่าเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 
(11.0392) 
 เพศ ผลการศึกษา พบว่าเพศเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมี

ความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนเพศหญิงมี

คุณธรรมจริยธรรม (11.4616) ซึ่งสูงกว่าเด็กและเยาวชนเพศชาย (11.0392)  

 อายุ ผลการศึกษา พบว่าอายุเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมี

ความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มอายุ 

20-25 ปี มีคุณธรรมจริยธรรม (11.4745) สูงกว่าเด็กและเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มอายุ 16-19 ปี 

(11.3267) และกลุ่มอายุ 12-15 ปี (10.8918) ซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ าที่สุดในทุกกลุ่มอายุ 

 สถานภาพสมรส ผลการศึกษา พบว่าสถานภาพสมรสเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ไม่

ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

 จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผลการศึกษา พบว่าจ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัย

ลักษณะเด็กและเยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  

 ศาสนา ผลการศึกษา พบว่าศาสนาเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและ

เยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ระดับการศึกษา ผลการศึกษา พบว่าระดับการศึกษาเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ท า

ให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยเด็กและ

เยาวชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า มีคุณธรรมจริยธรรม (11.5698) สูง

กว่าเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาระดับอ่ืนๆ (11.3246) มัธยมศึกษาและเทียบเท่า (11.300 3) 

ประถมศึกษา (10.5930) และไม่เคยได้รับการศึกษา (8.7141) ซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ าท่ีสุด 

 สถานภาพการท างาน ผลการศึกษา พบว่าสถานภาพการท างานเป็นปัจจัยลักษณะเด็กและ

เยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

ภาค   0.0000 
กรุงเทพมหานคร 11.0067 3.207754  
ภาคกลาง 11.1997 3.665891  
ภาคเหนือ 11.1752 3.385038  

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 11.3153 3.486889  
ภาคใต ้ 11.6114 3.182154  
เขตท่ีอยู ่   0.0021 
ในเขตเทศบาล 11.1252 3.532456  
นอกเขตเทศบาล 11.3798 3.360243  
เพศ   0.0000 
ชาย 11.0392 3.571023  
หญิง 11.4616 3.312172  
อายุ (ปี)   0.0000 
12-15 10.8918 3.690287  
16-19 11.3267 3.288272  
20-25 11.4745 3.36574  
สถานภาพสมรส   0.4311 
โสด 11.2387 3.436732  
สมรส 11.4366 3.442058  
หม้าย/หย่า/แยก 11.0881 3.636029  
อื่นๆ 11.1278 3.603992  
จ านวนสมาชกิใน
ครอบครัว (คน) 

  0.0616 

1-3 11.3652 3.404389  
4-6 11.2486 3.440822  
7-11 10.9450 3.610144  
ศาสนา   0.2657 
พุทธ 11.2535 3.450364  
อิสลาม 11.4589 3.268797  
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คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 
คริสต ์ 10.7591 3.810655  
ระดับการศึกษา   0.0000 
ไม่เคยไดร้ับการศึกษา 8.7141 4.802216  
ประถมศึกษา 10.5930 3.906796  
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า 11.3003 3.411324  
ปริญญาตรหีรือเทียบเท่า
และสูงกว่า 

11.5698 3.158703  

อื่นๆ 11.3246 2.305596  
สถานภาพการท างาน   0.5457 

ไม่ท างาน 11.2430 3.416514  
ท างาน 11.2990 3.503377  

 
จากผลการศึกษาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน

ไทยพบว่า ภาคท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เช่นเดียวกับเขตพ้ืนที่ โดยเยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเทียบกับภาคอ่ืน 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากลักษณะพ้ืนฐานทางจริยธรรมและวัฒนธรรมที่เน้นการเป็นคนที่ซื่อสัตย์ มั่นคง รัก
ความเป็นธรรมและรักถ่ิน มักอาศัยอยู่รวมกลุ่มในชุมชนเครือญาติ หรือนับถือศาสนาเดียวกัน ในขณะ
ที่เยาวชนในภาคกลางซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ า อาจเนื่องจากมีที่มาจากหลากหลายพ้ืนที่ ลักษณะ
นิสัย วัฒนธรรม ประเพณีต่างกันและต้องเอาตัวรอดในการย้ายมาอยู่ในสังคมเมือง แนวคิ ดด้าน
คุณธรรมจริยธรรมจึงไม่สูงเท่าที่ควร ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าวคือ นุรมาน จินตารา
และคณะ (มปป) ที่ศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและวินัยของเด็กและเยาวชนมุสลิมในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่พบว่าเกิดจากกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและวินัยของเด็ก
อย่างชัดเจนในการ “สร้างคนดี”  ซึ่งในภาคใต้ส่วนใหญ่จะมีความคล้ายคลึงกันคือ มีการใช้สถาบัน
ทางศาสนาเป็นหน่วยสนับสนุนการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบของศูนย์อบรมและส่งเสริม
ศาสนาประจ าวัดและประจ ามัสยิดในแทบทุกพ้ืนที่ นอกจากนี้ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนของภาคใต้ก็มีความเข้มข้นกว่าในภาคอ่ืนๆเพราะรูปแบบการพัฒนามักท าควบคู่กัน ผ่านค า
สอนของศาสนาพุทธและอิสลาม โดยมีปลายทางอยู่ที่การสร้างสันติสุข จึงท าให้คะแนนด้านคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนสูงกว่าภาคอ่ืนอย่างเห็นได้ชัด (นายิกา จันทร์ยิหวา , 2560) นอกจาก
ภาคแล้วเขตพ้ืนที่ซึ่งหมายถึงภายในหรือภายนอกเขตเทศบาลยังพบว่าสร้างความแตกต่างด้าน
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คุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่นอก
เขตเทศบาลมีคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลซึ่งเป็นประเด็นของสั งคมความเป็น
เมืองที่สูงกว่าท าให้คุณธรรมจริยธรรมต่างกัน เช่นเดียวกับที่กรุงเทพฯเป็นภาคหรือพ้ืนที่ที่เด็กและ
เยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าภาคอ่ืน 
 ในส่วนของเพศ พบว่าท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนเพศหญิงจะมีระดับคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเพศชายซึ่งในทาง
ทฤษฎี Shweder (1982) ก็มีความเห็นว่าเพศเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลมีบุคลิกลักษณะที่แตกต่างกันและ
ยังท าให้กิจกรรมในชีวิตเด็กไม่เหมือนกัน ประสบการณ์และการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน
ออกไปตามเพศของตน เด็กผู้หญิงมักได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าเด็กเพศชาย ได้รับการอบรมบ่ม
นิสัย และเชื่อฟังผู้ใหญ่มากกว่าซึ่งสอดคล้องกับอรพินทร์ สันติชัยอนันต์ (2549) ที่พบว่าคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนเพศหญิงสูงกว่าเยาวชนเพศชายด้านการมีวินัย รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์
สุจริตและความกตัญญู แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยของพระชูชาติ คงสีดา (2544) กลับมีความเห็นที่
ไม่สอดคล้องกันคือพบว่าเพศไม่มีผลต่อการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 ส าหรับอายุและการศึกษาของเด็กและเยาวชน มีผลไปในทิศทางเดียวกัน โดยทั้งสองตัวแปร
ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวคือ พบว่า 
เด็กและเยาวชน กลุ่มอายุ 20-25 ปี มีคุณธรรมจริยธรรมในระดับสูงกว่ากลุ่มอายุอ่ืนและระดับ
การศึกษาปริญญาตรีและเทียบเท่าก็มีระดับคุณธรรมจริยธรรมในระดับสูงกว่าระดับการศึกษาอ่ืน
เช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี Kohlberg (1964) เห็นว่า เมื่อเด็กอายุมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่ออายุเกิน 
16 ปี ขึ้นไป จะมีวุฒิภาวะสูงขึ้นเพราะจะผ่านการอบรม ได้รับการชมเชย หรือลงโทษจากพ่อแม่
เพ่ือให้ประพฤติสิ่งที่ถูกต้อง เด็กจะเริ่มปรับตัวและมีหลักคุณธรรมประจ าตนมากพอที่จะเข้าสู่สังคม
และเผชิญความท้าทายทางคุณธรรม ในขณะที่เด็กช่วงวัยนี้ก็จะผ่านการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า ซึ่งแม้ว่าการเรียนทางวิชาการจะไม่ได้เป็นหน่วยวัดหรือบ่งชี้ความมีคุณธรรมจริยธรรม 
(Coles, 1998) แต่การเรียนรู้ในสถานศึกษาท าให้เด็กมีประสบการณ์และเรียนรู้ผ่านเรื่องราวชีวิต เด็ก
จะสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมได้หลากหลายเพราะในสถานศึกษามีบุคคลหลายประเภท เช่น ครู
อาจารย์ เพื่อน เจ้าหน้าที่ พ่อแม่ของเพ่ือน รุ่นพี่รุ่นน้อง ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมได้
หลายรูปแบบ (Killen & Smetana, 2005) ซึ่ง Narvaez (2010) ก็สนับสนุนแนวคิดนี้ นั่นคือเด็กจะ
ได้เรียนรู้ในระดับสังคมมากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาหรืออยู่ในสังคมแคบๆ มีเพียงครัวเรือนเป็นผู้
สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมเท่านั้น ซึ่งในประเด็นนี้งานวิจัยของ อรพินทร์ สันติชัยอนันต์ (2549) ก็
แสดงผลไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือพบว่า เยาวชนที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งผ่านการใช้ชีวิตใน
ระบบการศึกษามายาวนาน จะมีคุณธรรมจริยธรรมสูง โดยเฉพาะในส่วนของความมีวินัยและความ
รับผิดชอบ 
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 ในประเด็นที่เกี่ยวกับศาสนา พบว่าศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมจริยธรรมในกลุ่มผู้ที่นับถือศาสนา
อิสลามสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับพระชูชาติ คงสีดา (2544) เห็นว่าอย่างน้อยการ
ใกล้ชิดศาสนาจะท าให้มีหลักยึดและมีระดับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที่สูงขึ้นและโดยพ้ืนฐานจะไม่
สามารถแยกความแตกต่างของผู้ที่นับถือศาสนาที่ต่างกันว่าจะมีคุณธรรมจริยธรรมสูงต่ ากว่ากันได้
เพราะทุกศาสนามีหลักการพ้ืนฐานในการสร้างมนุษย์ให้เป็นคนดีอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ McBride, 
F.Dominica (2012) ที่พบว่าบทบาทของศาสนามีส่วนในการปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มเยาวชน
แอฟริกัน-อเมริกันเพราะถ้าเด็กยอมรับคุณค่าของศาสนาและครอบครัวกับสถาบันศาสนาร่วมกันก็
สามารถเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้เด็กได้  
 สถานภาพสมรสของเด็กและเยาวชน พบว่าไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้าน
คุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมจริยธรรมใน
กลุ่มผู้ที่สมรสสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ (โดยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ)  
 จ านวนสมาชิกในครอบครัว แม้พบว่าไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรม
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่การมีสมาชิกในครอบครัวเป็นเรื่องที่ดีแต่ต้องมีจ านวนที่
เหมาะสม ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนที่มีสมาชิกในครอบครัว 1-3 คน มีคุณธรรม
จริยธรรมในระดับสูงมากที่สุด แต่หากไม่มีเลยหรือมีมากเกินไปก็อาจเกิดผลเสียได้เช่นเดียวกัน การมี
สมาชิกในครอบครัวจะสามารถสร้างเป็นสังคมและท าให้เกิดการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบขึ้น ซึ่งท า
ให้เรียนรู้ของตนได้ง่ายและท ากิจกรรมได้หลากหลาย ทั้งนี้ต่างจากครอบครัวเดี่ยวที่ภาระจะตกอยู่กับ
คนใดคนหนึ่งมากเกินไป (Peterson, 2009) ครอบครัวที่มีสมาชิกพอสมควรจะสามารถถ่ายทอด
ความรู้ที่ไม่เหมือนกัน เช่น พ่อแม่สอนเรื่องการให้ความรัก ญาติที่อายุใกล้กันสอนเรื่องการแบ่งปัน
และการเข้าสังคม (Tanabe, 1997) อย่างไรก็ตามครอบครัวที่มีสมาชิกจ านวนมากเกินไปแม้จะดู
อบอุ่นแต่บางครั้งก็ท าให้เกิดความสับสนในการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมี
บุคคล 2 ประเภทอยู่ในครอบครัว คือผู้สูงวัยที่เอาใจเด็กจนเกินไปและผู้ที่ไม่มีวุฒิภาวะ หรือวุฒิภาวะ
ต่ ากว่าเด็กและเยาวชน ไม่สามารถให้ค าแนะน าได้ก็จะเกิดผลเสียมากกว่าผลดีต่อการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชน แต่อย่างไรก็ตาม Wong (1999) ได้น าเสนอไว้ในอีกแนวทางหนึ่งว่า
จ านวนสมาชิกไม่ส าคัญเท่ากับการที่คนได้แสดงบทบาทที่ชัดเจนในฐานะครอบครัวและมีการกระท า
ระหว่างกันของสมาชิกท่ีเหมาะสม 
 ส าหรับสถานภาพการท างานแม้พบว่าไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรม
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ผลการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนที่ท างานมีระดับคุณธรรม
จริยธรรมในระดับสูงมากที่สุด (โดยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ) รวมทั้งถ้ามีรายได้ก็มีแนวโน้มที่จะมี
คุณธรรมจริยธรรมในระดับที่สูงเช่นเดียวกัน ผลการศึกษาของจรรจา สุวรรณทัต (2524) พบว่า กลุ่ม
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เยาวชนอายุ 15-25 ปี จะมีรายได้เฉลี่ยจากการท างานมากกว่ากลุ่มอ่ืน เพราะโดยทั่วไปเด็กและ
เยาวชนอายุน้อยมักจะท าเฉพาะงานที่ช่วยเหลือครอบครัวโดยอาจไม่มีรายได้ โดยเด็กที่มีอายุสูงขึ้นมัก
เลือกงานที่มีรายได้สูง แต่เด็กอายุน้อยมักเลือกงานที่สุจริต ซึ่งGoodnow (1988) ได้เสนอแนวคิดว่า 
ถือว่าเป็นเรื่องท่ีดีเพราะเด็กที่ท างานหรือช่วยเหลืองานในบ้านของตนเองจะมีระดับคุณธรรมจริยธรรม
สูงโดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์และการมีจิตใจพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน ขณะที ่
Calasanti & Jebo (2004) ก็สนับสนุนว่าบุคคลที่ท างานจะมีจริยธรรมในส่วนของความรับผิดชอบ
และความอดทนมากกว่าคนที่ไม่ได้ท างานใดๆเลย อย่างไรก็ตามเรื่องของการท างานและการมีรายได้
นั้น Peterson (2009) มีประเด็นเพิ่มเติมว่า โดยปกติเด็กควรได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัว หากเด็ก
ต้องหารายได้เพ่ือเลี้ยงดูตนเอง รายได้นั้นจะต้องครอบคลุมการด ารงชีวิตของตนเองจึงจะมี
ความสามารถหรืออยากเรียนรู้และพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม แต่หากรายได้ไม่เพียงพอก็จะเกิด
ความเครียดและสมรรถนะด้านการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจะลดลง 

จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่าลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนเป็นปัจจัยลักษณะ
ครัวเรือนของเด็กและเยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 

ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะครัวเรือนของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

ลักษณะครัวเรือน   0.1922 

     ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 1 
(ผู้ตอบอยู่คนเดียว) 

11.4103 3.293249  

     ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 2 
(ผู้ตอบและคู่สมรส) 

11.5661 3.531679  

     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 1 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่) 

11.3144 3.398994  

     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 2 1.3139 3.311548  
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คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

(ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 
     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 3 
(ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 

11.56096 3.567039  

     ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 4 
(ผู้ตอบและลูก) 

12.05552 2.790333  

     ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 1  
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) 

11.33358 3.357391  

     ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 2  
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุยา่หรือตายาย) 

10.9890 3.61847  

    ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 3  
 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) 

10.9800 3.802805  

    ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 4  
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือ
ตายาย) 

11.1231 3.521423  

    ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 1  
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูยุ่า
หรือตายาย) 

11.2721 3.444196  

    ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 2  
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุยา่
หรือตายาย 

12.1913 2.825399  

    ครัวเรือนข้ามรุ่น  
(ผู้ตอบและปูุย่าหรือตายาย) 

10.8675 3.77893  

    ครัวเรือนอ่ืนๆ  
(ผู้ตอบและผู้อื่น) 

11.3013 3.218947  

 

จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะเกี่ยวกับผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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สถานภาพผู้ปกครอง ผลการศึกษา พบว่าบุคคลที่เป็นผู้ปกครองเป็นปัจจัยลักษณะ
ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะเกี่ยวกับผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล 
(F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

สถานภาพผู้ปกครอง   0.4975 
     พ่อและแม่สมรส 11.2722 3.446552  

     พ่อหย่า/แยก 11.1342 3.408785  
     แม่หย่า/แยก 11.0575 3.449047  

     พ่อหม้าย 11.1403 3.541466  
     แม่หม้าย 11.4600 3.328185  
     ผู้อื่น (พ่อแม่ของเด็ก
และเยาวชนเสียชีวิต) 

10.6847 3.894859  

 

จากตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของพ่อของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

อายุ ผลการศึกษา พบว่าอายุเป็นปัจจัยลักษณะพ่อของเด็กและเยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและ
เยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ระดับการศึกษาสูงสุด ผลการศึกษา พบว่าอายุเป็นปัจจัยลักษณะพ่อของเด็กและเยาวชนที่
ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อาชีพการท างาน ผลการศึกษา พบว่าอาชีพการท างานเป็นปัจจัยลักษณะพ่อของเด็กและ
เยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดย
พ่อที่มีอาชีพเกษตรกรมีคุณธรรมจริยธรรม (11.4374) สูงกว่าพ่อที่ท าอาชีพอ่ืน ได้แก่ ไม่ท างาน 
(11.3402) ข้าราชการ (11.2499) ค้าขาย (11.2155) พนักงานเอกชน (11.0939) รับจ้าง (11.0903) 
และอ่ืนๆ (10.7888) ซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ าที่สุด 
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จากผลการศึกษาเกี่ยวกับพ่อ พบว่าอาชีพของพ่อท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้าน
คุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่พบว่าเด็กและ
เยาวชนที่พ่อเป็นเกษตรกรจะมีระดับคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืน เนื่องจากเกษตรกร
จะมีเวลาดูแลลูก สามารถก าหนดช่วงเวลาการท างานของตนได้ชัดเจน ท าให้ส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมได้ง่าย อันต่างจากพ่อที่ท างานเป็นพนักงานเอกชนที่ลูกจะมีคุณธรรมจริยธรรมในระดับต่ า
มากที่สุดเพราะมีแรงกดดันด้านการแข่งขันในการท างาน รวมทั้งจัดระบบเวลาการเลี้ยงดูลูกได้ยาก 
 

ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะของพ่อของเด็กและเยาวชนกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล  
(F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

อาย ุ   0.2815 
     25-34 11.4846 3.271714  
     35-44 11.1141 3.570159  
     45-54 11.2333 3.399816  
     55-64 11.4346 3.392851  
     65-74 11.4712 3.59391  
     75-84 10.0941 6.120315  

     85-94 10.8333 3.143198  

ระดับการศึกษาสูงสุด   0.9250 
     ไม่เคยศึกษา 11.8582 2.630911  

     ประถมศึกษา 11.2661 3.46085  
     มัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า 

11.2415 3.427223  

     ปริญญาตรหีรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า 

11.2111 3.433833  

     อื่นๆ 11.0503 3.503437  

อาชีพการท างาน   0.0478 

     ไม่ท างาน 11.3402 4.47811  
     ข้าราชการ 11.2499 3.408903  
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คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

     พนักงานเอกชน 11.0939 3.475151  
     ค้าขาย 11.2155 3.368143  
     รับจ้าง 11.0903 3.580071  
     เกษตรกร 11.4374 3.398871  
     อื่นๆ 10.7888 2.935881  

จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของแม่ของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรม

จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

อายุ พบว่าอายุเป็นปัจจัยลักษณะแม่ของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความ

แตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยแม่ท่ีมีอายุ 55-64 ปี ท าให้ลูกมีคุณธรรม

จริยธรรมสูง (11.5623) กว่ากลุ่มอายุอ่ืน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 45-54 ปี (11.2985) 35-44 ปี 

(11.1575) 25-34 ปี (10.8872) และ 65-74 ปี (11.0840) ตามล าดับ 

ระดับการศึกษาสูงสุด พบว่าระดับการศึกษาเป็นปัจจัยลักษณะแม่ของเด็กและเยาวชนที่ไม่

ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อาชีพการท างาน ผลการศึกษา พบว่าอาชีพการท างานเป็นปัจจัยลักษณะแม่ของเด็กและ

เยาวชนที่ไม่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแม่ แม้จะพบว่าระดับการศึกษาสูงสุดของแม่ไม่ท าให้เด็กและ

เยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งแตกต่างจากผลการ

ทบทวนวรรณกรรมที่พบว่าคุณลักษณะของแม่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

เนื่องจากแม่มีโอกาสพัฒนาจิตส านึกในเด็กตั้งแต่อายุยังน้อย แม่มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก 

ด้วยการให้ความรักความใกล้ชิด ความอบอุ่น ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของลูก 

(Laible & Thompson, 2000) การศึกษาในระดับท่ีเหมาะสมของแม่จึงมีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรม

จริยธรรมของลูกไม่มากก็น้อย ขณะที่การวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test) 

พบว่าอายุของแม่เป็นคุณลักษณะที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยอายุท่ีมากหรือน้อยเกินไปของแม่อาจท าให้เกิดความไม่เหมาะสมในการสร้าง

ครอบครัว (อุทัย ดุลยเกษม, 2559)  
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ตารางที่ 23 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะของแม่ ของเด็กและเยาวชนกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล  
(F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

อาย ุ   0.0251 

     25-34 10.88716 3.875412  
     35-44 11.15745 3.444319  
     45-54 11.2985 3.395409  

     55-64 11.56225 3.35282  
     65-74 11.08403 4.689229  

     75-84 - -  
     85-94 - -  

ระดับการศึกษาสูงสุด   0.9854 

     ไม่เคยศึกษา 11.22347 3.134323  
     ประถมศึกษา 11.25058 3.479237  

     มัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า 

11.28528 3.378931  

     ปริญญาตรหีรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า 

11.30614 3.355948  

     อื่นๆ 11.44767 3.544657  

อาชีพการท างาน   0.1357 
     ไม่ท างาน 10.7333 3.853245  
     ข้าราชการ 11.31943 3.450128  

     พนักงานเอกชน 11.22254 3.459704  
     ค้าขาย 11.34816 3.233436  
     รับจ้าง 11.04352 3.572416  

     เกษตรกร 11.3537 3.518152  
     อื่นๆ 11.03243 3.35616  
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จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของผู้อ่ืนที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

อายุ พบว่าอายุเป็นปัจจัยลักษณะผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมี
ความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยผู้ปกครองที่มีอายุ 25-34 ปี มี
คุณธรรมจริยธรรมสูง (13.7256) กว่ากลุ่มอายุอ่ืน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 35-44 ปี (12.5661) อายุ 
55-64 ปี (11.7417) อายุ 45-54 ปี (10.3978) 75-84 ปี (10.3920) 65-74 ปี (8.4341) และ อายุ 
85-94 ปี (8.0000) ซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ าที่สุด 

ระดับการศึกษาสูงสุด พบว่าระดับการศึกษาเป็นปัจจัยลักษณะผู้อ่ืนที่เป็นผู้ปกครองของเด็ก
และเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า มีคุณธรรมจริยธรรม (13.4219) 
สูงกว่าระดับการศึกษาอ่ืน ได้แก่ มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (12.9876) ประถมศึกษา (9.7618) ซึ่งมี
คุณธรรมจริยธรรมต่ าที่สุด 

อาชีพการท างาน พบว่าอาชีพการท างานเป็นปัจจัยลักษณะผู้อ่ืนที่เป็นผู้ปกครองของเด็ก
และเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยผู้ปกครองที่มีอาชีพพนักงานเอกชนมีคุณธรรมจริยธรรม (13.5276) สูงกว่าผู้ปกครองที่ ท าอาชีพ
อ่ืน ได้แก่ ข้าราชการ (12.5697) ค้าขาย (12.56547) ไม่ท างาน (11.7324) เกษตรกร (9.7243) อ่ืนๆ 
(9.4231) และรับจ้าง (9.2108) ซึ่งมีคุณธรรมจริยธรรมต่ าที่สุด 

เนื่องจากกลุ่มเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองมีจ านวนตัวอย่างน้อยเพียง 55 ราย จึง
อาจมีการกระจายตัวของข้อมูลในระดับสูงซึ่งส่งผลต่อการวิเคราะห์ทางสถิติ 
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ตารางที่ 24 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะของผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล  
(F-Test) 
 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

อาย ุ   0.0000 
     25-34 13.7256 0.4887982  
     35-44 12.5661 0.8625141  
     45-54 10.3978 3.802876  

     55-64 11.7417 2.640097  
     65-74 8.4341 4.900873  

     75-84 10.3920 4.261098  
     85-94 8.0000 -  

ระดับการศึกษาสูงสุด   0.0001 
     ไม่เคยศึกษา - -  
     ประถมศึกษา 9.7618 4.184876  

     มัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า 

12.9876 1.09999  

     ปริญญาตรหีรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า 

13.4219 0.8882521  

     อื่นๆ - -  

อาชีพการท างาน   0.0025 
     ไม่ท างาน 11.7324 4.114265  
     ข้าราชการ 12.5697 0.7002025  
     พนักงานเอกชน 13.5276 0.8578369  

     ค้าขาย 12.5655 1.186803  
     รับจ้าง 9.2108 4.634254  
     เกษตรกร 9.7243 4.550279  

     อื่นๆ 9.7243 4.550279  

จากตารางที ่25 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของความรักความเข้าในครอบครัวของเด็กและ
เยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 ความรัก ผลการวิเคราะห์พบว่าความรักเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยความรักมากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.4471) สูงกว่าความรักในระดับอ่ืน ส่วนการ
ไม่มีความรักเลยมีคุณธรรมจริยธรรม (10.0874) ต่ าที่สุด 
 ความเข้าใจ ผลการวิเคราะห์พบว่าความเข้าใจเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยความเข้าใจมากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.6332) สูงกว่าความเข้าใจใน
ระดับอ่ืน ส่วนการมีความเข้าใจน้อยมีคุณธรรมจริยธรรม (10.2185) ต่ าที่สุด 
 การให้เวลา ผลการวิเคราะห์พบว่าการให้เวลาเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยการให้เวลามากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.4493) สูงกว่าการให้เวลาใน
ระดับอ่ืน โดยหากมีการให้เวลาน้อยจะมีคุณธรรมจริยธรรม (10.8491) ต่ าที่สุด 
 การใช้เวลา ผลการวิเคราะห์พบว่าการใช้เวลาเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยการใช้เวลามากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.5054) สูงกว่าการใช้เวลาใน
ระดับอ่ืน โดยหากไม่มีการใช้เวลาร่วมกันเลยจะมีคุณธรรมจริยธรรม (10.6742) ต่ าที่สุด 
 การเลี้ยงดู ผลการวิเคราะห์พบว่าการเลี้ยงดูเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยการเลี้ยงดูมากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.5265) สูงกว่าการเลี้ยงดูในระดับ
อ่ืน โดยหากมีการเลี้ยงดูน้อยมีคุณธรรมจริยธรรม (10.0244) ต่ าที่สุด 

การพูดคุยสื่อสาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปริมาณการพูดคุยสื่อสารเป็นปัจจัยลักษณะความ
รักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรม
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการไม่พูดคุยสื่อสารเลยมีคุณธรรมจริยธรรม (11.7709) สูง
กว่าปริมาณการพูดคุยสื่อสารในระดับอ่ืน โดยหากมีปริมาณการพูดคุยสื่อสารน้อยมีคุณธรรมจริยธรรม 
(9.8085) ต่ าที่สุด 
 ความสุข ผลการวิเคราะห์พบว่าความสุขเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยความสุขมากที่สุดมีคุณธรรมจริยธรรม (11.4116) สูงกว่าความสุขในระดับอ่ืน โดยหาก
ไม่มีความสุขเลยมีคุณธรรมจริยธรรม (7.5682) ต่ าที่สุด  

คนที่เด็กพูดคุยปรึกษา หรือบุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่าคนที่เด็กและ
เยาวชนพูดคุยปรึกษาเป็นปัจจัยลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ท าให้
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เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กที่พูดคุย
ปรึกษาพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีคุณธรรมจริยธรรม (11.3950) สูงกว่าการที่เด็กและเยาวชนเลือกพูดคุย
ปรึกษาบุคคลอ่ืน ได้แก่ อ่ืนๆ (11.3419) คู่รัก (11.2380) ญาติพ่ีน้อง (10.9741) และเพ่ือน ซึ่งมี
คุณธรรมจริยธรรม (10.6274) ต่ าที่สุด  

จากผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของความรักความเข้าในครอบครัวของเด็กและเยาวชนกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยข้างต้นจะเห็นได้ว่าค าตอบเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ 
เมือ่คุณลักษณะของความรักความเข้าใจในครอบครัวมากที่สุดเด็กและเยาวชนจะมีคุณธรรมจริยธรรม
ในระดับสูงมากที่สุดเช่นกัน ในขณะที่เมื่อคุณลักษณะของความรักความเข้าใจในครอบครัวอยู่ในระดับ 
ไม่มีเลย น้อย หรือปานกลาง จะท าให้คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนต่ าลง อีกทั้งยังเห็นได้ชัด
ว่าจากการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ พบว่าปัจจัยความรักความเข้าใจในครอบครัวทุกตัวแปรนั้นท าให้
เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญและความชัดเจนว่าตัวแปรในด้านนี้มีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย 

แต่อย่างไรก็ตามพบว่า ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนนั้น มีบาง
ประการที่เมื่อ อยู่ในระดับน้อย กลับส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมในทางลบมากกว่าการไม่มีเลย 
ประกอบไปด้วย ความเข้าใจ การให้เวลา การเลี้ยงดูและการพูดคุยสื่อสาร ซึ่งอาจเกิดเพราะการมี
ปัจจัยดังกล่าวอยู่ในครอบครัวแต่กลับได้รับในระดับที่น้อย อาจส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกมากกว่าการ
ไม่มีเลยหรือการไม่เคยมีมาก่อน เช่น เด็กคนหนึ่งมีครอบครัวครบถ้วน แต่กลับได้รับความเข้าใจใน
ระดับน้อย อาจส่งผลต่อความรู้สึกและจิตใจมากกว่า เด็กก าพร้าที่ไม่มีครอบครัวอยู่แล้วและไม่มีความ
เข้าใจเลย เพราะไม่มีการเปรียบเทียบก่อนหลังหรือการเปรียบเทียบกับผู้อื่น เพราะตนไม่มีมาตั้งแต่ต้น 
ซึ่งส่งผลให้ผลของการวิเคราะห์ในส่วนนี้เป็นเช่นนี้ 
 อย่างไรก็ตามมีประเด็นค้นพบที่น่าสนใจคือ จากเดิมได้ก าหนดองค์ประกอบของความรัก
ความเข้าใจที่จะมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 7 ประการคือ ความรัก ความ
เข้าใจ การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู การพูดคุยสื่อสาร และความสุข มีข้อค้นพบเพ่ิมเติมอีก 1 
องค์ประกอบคือคนที่พูดคุยปรึกษาซึ่งหมายถึงบุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษา โดยจากการทดสอบ
นัยส าคัญทางสถิติ พบว่าบุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษาท าให้เด็กและเยาวชนมีความแตกต่างด้านคุณธรรม
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน โดยเด็กและเยาวชนที่พูดคุยกับพ่อ แม่หรือผู้ปกครองมี
คุณธรรมจริยธรรมในระดับสูงกว่าการพูดคุยปรึกษาคนอ่ืน ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่พูดคุยปรึกษา
เพ่ือนจะมีคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าการพูดคุยปรึกษาคนอ่ืน ทั้งนี้อาจเพราะเด็กมีโอกาสอยู่กับเพ่ือน
และไว้วางใจที่จะปรึกษาในรายละเอียดกับเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ผู้ปกครอง ซึ่งอาจเป็นเพราะอยู่ในช่วง
วัยรุ่นที่มีการติดต่อกับเพ่ือนและพูดจาภาษาเดียวกันจึงท าให้พูดคุยกันในปริมาณที่มาก แต่ไม่ได้
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หมายความว่าจะสามารถถ่ายทอดหรือเรียนรู้คุณธรรมระหว่างกันได้ ซึ่งต่างจากการพูดคุยกับพ่อแม่ที่
แม้จะปริมาณหรือความถี่น้อยกว่าเพ่ือนแต่ยังคงสามารถเป็นบุคคลหลักในการถ่ายทอดคุณธรรม
จริยธรรมที่ถูกต้องเหมาะสมกับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าเพ่ือน เพราะส่วนใหญ่เด็กจะ
เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมหลักจากพ่อแม่ โดยเมื่อพ่อแม่ท าให้เด็กดู เคารพในตัวเด็กและถ่ายทอดอย่าง
สม่ าเสมอ จะท าให้เด็กมีแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้อง (Stepp, 2013) ซึ่ง McBride 
(2013) ได้สนับสนุนแนวคิดนี้เช่นกัน กล่าวคือ การมีพ่อแม่ให้ค าปรึกษาที่ดีจะท าให้มีคุณธรรม
จริยธรรมที่เหมาะสมและมีความเสี่ยงที่จะขาดคุณธรรมจริยธรรมน้อยลง  
 

ตารางที่ 25 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรักความเข้าในครอบครัวของเด็กและเยาวชน
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล 
(F-Test) 

คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

ความรัก   0.0000 
     ไม่มีเลย 10.0874 4.373478  

     น้อย 10.3231 4.013756  
     ปานกลาง 10.5039 3.995954  
     มาก 11.3523 3.413525  
     มากที่สุด 11.4471 3.204255  
ความเข้าใจ   0.0000 

     ไม่มีเลย 10.2252 4.684623  
     น้อย 10.2185 3.872357  

     ปานกลาง 10.8491 3.616125  
     มาก 11.2801 3.466282  

     มากที่สุด 11.6332 3.149045  
การให้เวลา   0.0019 

     ไม่มีเลย 11.4208 3.716684  
     น้อย 10.8491 3.605767  
     ปานกลาง 11.0126 3.617763  
     มาก 11.2957 3.413566  
     มากที่สุด 
 
 

11.4493 3.308051  
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คุณลักษณะท่ัวไป ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) 

P-Value 
จากการทดสอบ  

F-Test 

การใช้เวลา   0.0000 
     ไม่มีเลย 10.6742 3.830379  
     น้อย 10.9210 3.424362  
     ปานกลาง 10.9115 3.62111  
     มาก 11.3670 3.447547  
     มากที่สุด 11.5054 3.240022  
การเลี้ยงดู   0.0000 

     ไม่มีเลย 11.5070 3.173829  
     น้อย 10.0244 4.36412  
     ปานกลาง 10.6483 3.783566  

     มาก 11.3214 3.402044  
     มากที่สุด 11.5265 3.236109  

การพูดคุยสื่อสาร   0.0000 
     ไม่มีเลย 11.7709 2.801286  

     น้อย 9.8085 4.16998  
     ปานกลาง 10.8263 3.748923  
     มาก 11.3499 3.418522  
     มากที่สุด 11.4658 3.207907  
ความสุข   0.0000 

     ไม่มีเลย 7.5682 5.349831  
     น้อย 9.9164 4.469301  

     ปานกลาง 10.5166 4.03914  
     มาก 11.2796 3.492666  

     มากที่สุด 11.4116 3.227714  
คนที่พูดคุยปรึกษา   0.0000 

     พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 11.3950 3.355427  
     ญาติพี่น้อง 10.9741 3.626332  

     คู่รัก 11.2380 3.639284  
     เพื่อน 10.6274 3.656701  
     อื่นๆ 11.3419 3.097335  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

133 
 
 โดยสรุปจากการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของประชากรเด็กและเยาวชนไทยทั้งในส่วนของ
ลักษณะเด็กและเยาวชน ลักษณะครัวเรือน ลักษณะผู้ปกครอง รวมถึงความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวและคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยโดยยังไม่ได้ควบคุมปัจจัยอ่ืนนั้น ท าให้ทราบ
ถึงสถานการณ์โดยทั่วไป อีกทั้งเมื่อท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนไทยและปัจจัยลักษณะต่างๆของเด็กและเยาวชนทั้ง 4 ประการ โดยไม่ควบคุมปัจจัยอ่ืน
นั้น พบว่า ลักษณะเด็กและเยาวชน ได้แก่ ภาค เขตที่อยู่อาศัย เพศ อายุและระดับการศึกษานั้นมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับคุณธรรมจริยธรรม แต่อย่างไรก็ตามคุณลักษณะของพ่อแม่
ผู้ปกครอง นั้นกลับมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเพียงบางประการ 
เช่น อาชีพพ่อ อายุแม่ และลักษณะของผู้ปกครอง อีกทั้งสถานภาพผู้ปกครองก็ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ
เช่นเดียวกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าลักษณะทางประชากรของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้นอาจไม่มีส่วนส าคัญต่อ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเท่าไหร่นัก ในขณะที่ตัวแปรลักษณะครัวเรือนเป็นปัจจัยที่ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ในทางกลับกันตัวแปรในกลุ่มความรักความเข้าใจในครอบครัวกลับมีความสัมพันธ์
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกปัจจัย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ความรักความเข้าใจในครอบครัวทุกมิตินั้นมีความสัมพันธ์และส าคัญต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 
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บทที่ 5 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

 
 ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ

เยาวชนไทยด้วยแบบจ าลองสมการถดถอยพหุ (Multiple Regression) โดยมุ่งเน้นที่ตัวแปรความรัก
ความเข้าใจในครอบครัวตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความรักความเข้าใจ
ในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งจะแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน 
ได้แก่  

5.1 การจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1.1 ตัวแปรตาม 
 5.1.2 ตัวแปรอิสระ  
5.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยด้วย

แบบจ าลองถดถอยแบบพหุ 
5.3 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
5.4 ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับลักษณะพ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของ

เด็กและเยาวชน 
 

5.1 การจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส าหรับการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนด้วย
แบบจ าลองสมการถดถอยพหุ ผู้วิจัยได้ท าการปรับระดับตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ให้เป็นตัวแปร
ระดับมาตรวัดแบบจัดช่วงและจัดให้ตัวแปรที่มีระดับต่ ากว่ามาตรวัดแบบจัดช่วงเป็นตัวแปรหุ่น 
(Dummy variable) เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลอง (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2552) โดยการวิจัยในครั้งนี้ มีตัวแปรตามเป็นตัวแปรแบบจัดช่วง จ านวน 1 ตัว ตัวแปรอิสระ จ านวน 
16 ตัว และมีตัวแปรหุ่น มีจ านวน 48 ตัว โดย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 5.1.1 ตัวแปรตาม 
 ในแบบจ าลองสมการถดถอยพหุ ตัวแปรคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย คะแนน
คุณธรรมตั้งแต่ 0-14 คะแนน 

 5.1.2 ตัวแปรอิสระ 
 แบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ก) ปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว ข) ปัจจัยด้าน

ลักษณะเด็กและเยาวชน ค) ปัจจัยด้านลักษณะครัวเรือน และ ง) ปัจจัยด้านลักษณะผู้ปกครอง ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้  
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ก) ปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว มีตัวแปรหลัก 2 ตัว (ตัวแปรหุ่น 4 ตัว) 
ได้แก่ 

1) ความรักความเข้าใจในครอบครัว เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรระดับช่วง ซึ่งเกิดจากการสร้าง
ดัชนี เป็นตัวแปรใหม่ผ่ านการใช้ เทคนิคการวิ เคราะห์ส่ วนประกอบส าคัญหรือ Principal 
Components Analysis (PCA) พบว่าคุณลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวที่สามารถจัดอยู่
ในกลุ่มเดียวกันตามเกณฑ์ท าให้สามารถจัดตัวแปรระดับช่วงตัวใหม่ได้ เพราะถูกจัดอยู่ใน Factor ที่ 1 
และค่า Factor Loading มากกว่า 0.3000 ขึ้นไปทุกตัวแปร ซึ่งประกอบขึ้นจากตัวแปร 7 ตัว ได้แก่ 
ความรัก ความเข้าใจในครอบครัว การให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู การพูดคุยสื่อสารและความสุข 

2) คนที่เด็กพูดคุยปรึกษา มี 5 กลุ่มรายการ ได้แก่ พ่อ แม่หรือผู้ปกครอง, ญาติพ่ีน้อง, คู่รัก, 
เพ่ือน, และอ่ืนๆ โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 
4 ตัว คือ 

ญาติพ่ีน้อง มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษาญาติพ่ีน้อง 
  มีค่า 0 ในกรณีที่เดก็และเยาวชนพูดคุยปรึกษากับคนที่ 

ไม่ใช่ญาติพ่ีน้อง 
คู่รัก  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษาคู่รัก 
  มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษากับคนที่ 

ไม่ใช่คู่รัก 
เพ่ือน  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษาเพ่ือน 
  มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษากับคนที่ 

ไม่ใช่เพื่อน 
ผู้อื่น  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษาผู้อื่นท่ีไม่ใช่ 

กลุ่มท่ีกล่าวถึงข้างต้น 
  มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษากับคนที่ 

ไม่ใช่ผู้อ่ืน 
ข) ปัจจัยด้านลักษณะเด็กและเยาวชน มีตัวแปรหลัก 9 ตัว (ตัวแปรหุ่น 16 ตัว) ได้แก่ 
1) ภาค มี  5 กลุ่มรายการ ได้แก่  กรุง เทพมหานคร, ภาคกลาง,  ภาคเหนือ, ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มอ้างอิง และ
มีตัวแปรหุ่น 4 ตัว คือ 
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ภาคกลาง   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนอาศัย 
อยู่ภาคกลาง 

    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้ 
อาศัยอยู่ภาคกลาง 

ภาคเหนือ   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนอาศัย 
อยู่ภาคเหนือ 

    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้ 
อาศัยอยู่ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนอาศัย 
อยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้ 
อาศัยอยู่ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้    มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนอาศัย 
อยู่ภาคใต้ 

    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้ 
อาศัยอยู่ภาคใต้ 

 2) เขตที่อยู่ มี 2 กลุ่มรายการ ได้แก่ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยการวิเคราะห์
ก าหนดให้ ในเขตเทศบาล เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 1 ตัว คือ 
 นอกเขตเทศบาล  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู่นอกเขต 

เทศบาล 
   มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้อาศัยอยู่ 

นอกเขตเทศบาล 
 3) เพศ มี 2 กลุ่มรายการ ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ เพศชาย 
เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 1 ตัว คือ 
 เพศหญิง มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนเป็นเพศหญิง 
   มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนเป็นเพศชาย 
 4) อายุ เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรระดับช่วง ซึ่งมีอายุตั้งแต ่12 ถึง 25 ปี 
 5) สถานภาพสมรส มี 4 กลุ่มรายการ ได้แก่ โสด, สมรส, หม้าย/หย่า/แยก, และอ่ืนๆ โดย
การวิเคราะห์ก าหนดให้ โสด เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 3 ตัว คือ 
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 สมรส   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีสถานภาพ 

สมรสสมรส 
    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีสถานภาพ 

สมรสไม่ใช่สมรส 
 หม้าย/หย่า/แยก  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีสถานภาพ 

สมรสหม้าย/หย่า/แยก 
    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีสถานภาพ 

สมรสไม่ใช่หม้าย/หย่า/แยก 
 สถานภาพสมรสอื่น มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีสถานภาพ 

สมรสอ่ืน 
    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ไดม้ีสถานภาพ 

สมรสอ่ืน 
 6) จ านวนสมาชิกในครอบครัว เป็นจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่กลุ่มตัวอย่างระบุจริง ซึ่งมี
จ านวนตั้งแต่ 1 คน ถึง 11 คน 
 7) ศาสนา มี 3 กลุ่มรายการ ได้แก่ พุทธ, อิสลาม, และคริสต์ โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ 
พุทธ เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว คือ 
 อิสลาม  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนนับถือศาสนาอิสลาม 
   มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้นับถือศาสนา 

อิสลาม 
 คริสต์  มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนนับถือศาสนาคริสต์ 
   มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ได้นับถือศาสนาคริสต์ 
 8) ระดับการศึกษา มี 5 กลุ่มรายการ ได้แก่ ไม่เคยได้รับการศึกษา, ประถมศึกษา, 
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า, ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า, และอ่ืนๆ โดยการวิเคราะห์
ก าหนดให้ ไม่เคยได้รับการศึกษา เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 4 ตัว คือ 
 ประถมศึกษา    มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 

      มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
ไม่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 
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 มัธยมศึกษาและเทียบเท่า   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
และเทียบเท่า 

      มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
ไม่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
หรือเทียบเท่าและสูงกว่า 

      มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
ไม่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
หรือเทียบเท่าและสูงกว่า 

 การศึกษาระดับอ่ืน   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
มีการศึกษาระดับอ่ืน 

      มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชน 
ไม่มีการศึกษาระดับอ่ืน 

 9) สถานภาพการท างาน มี 2 กลุ่มรายการ ได้แก่ ท างานและไม่ท างาน โดยการวิเคราะห์
ก าหนดให้ ไม่ท างาน เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 1 ตัว คือ 
 ท างาน   มีค่า 1 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนท างาน 
    มีค่า 0 ในกรณีที่เด็กและเยาวชนไม่ท างาน 
 ค) ปัจจัยลักษณะครัวเรือน มีตัวแปรหลัก 1 ตัว (ตัวแปรหุ่น 13 ตัว) ได้แก่  
 1) ลักษณะครัวเรือน มี 13 กลุ่มรายการ ได้แก่ ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบอยู่คนเดียว), 
ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบและคู่สมรส), ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบและพ่อหรือแม่), 
ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 3 (ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก), ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 4 (ผู้ตอบและลูก), 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก), ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ 
ปูุย่าหรือตายาย), ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 3 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก), ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 4 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือตายาย), ครัวเรือน 4 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่า
หรือตายาย), ครัวเรือน 4 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุย่าหรือตายาย, ครัวเรือนข้ามรุ่น 
(ผู้ตอบและปูุย่าหรือตายาย), ครัวเรือนอื่นๆ (ผู้ตอบและผู้อื่น) โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ ครัวเรือน 2 
รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่) เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 13 ตัว คือ  
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 ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 1  มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

(ผู้ตอบอยู่คนเดียว)    เยาวชนคือครัวเรือน 1 รุ่น (ผู้ตอบ 
คนเดียว) 

มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 1 รุ่น (ผู้ตอบคน
เดียว)  

ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2  มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบและคู่สมรส)    เยาวชนคือครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่  

2 (ผู้ตอบและคู่สมรส) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 
(ผู้ตอบและคู่สมรส) 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 2   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) เยาวชนคือครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่  2 

(ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่ 2 
(ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 3   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) เยาวชนคือครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่  3 

(ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่ 3 
(ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 4   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบและลูก) เยาวชนคือครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่  4 

(ผู้ตอบและลูก) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 2 รุ่นแบบที่ 4 
(ผู้ตอบและลูก) 
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ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 1   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) เยาวชนคือครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่  1 

(ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่ 1 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) 

ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) เยาวชนคือครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่  2 

(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่ 2 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) 

ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 3   มีค่า 1 ในกรณีท่ีครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) เยาวชนคือครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่  3 

(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่ 3 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) 

ครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 4   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือตายาย) เยาวชนคือครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่  4 

(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือตา
ยาย) 

     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 3 รุ่นแบบที่ 4 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูุย่าหรือตา
ยาย) 

ครัวเรือน 4 รุ่น แบบที่ 1   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตายาย) เยาวชนคือครัวเรือน 4 รุ่นแบบที่  1 

(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตา
ยาย) 
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     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 4 รุ่นแบบที่ 1 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตา
ยาย) 

ครัวเรือน 4 รุ่น แบบที่ 2   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตายาย) เยาวชนคือครัวเรือน 4 รุ่นแบบที่  2 

(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุย่าหรือตา
ยาย) 

     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือน 4 รุ่นแบบที่ 2 
(ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุย่าหรือตา
ยาย) 

ครัวเรือนข้ามรุ่น   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบและปูุย่าหรือตายาย) เยาวชนคือครัวเรือนข้ามรุ่น (ผู้ตอบและ

ปูุย่าหรือตายาย) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือนข้ามรุ่น (ผู้ตอบ
และปูุย่าหรือตายาย) 

ครัวเรือนอื่นๆ   มีค่า 1 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 
(ผู้ตอบและผู้อื่น) เยาวชนคือครัวเรือนอ่ืนๆ (ผู้ตอบและ

ผู้อื่น) 
     มีค่า 0 ในกรณีที่ครัวเรือนของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ครัวเรือนอ่ืนๆ (ผู้ตอบและ
ผู้อื่น) 

ง) ปัจจัยด้านลักษณะผู้ปกครอง มีตัวแปรหลัก 4 ตัว (ตัวแปรหุ่น 15 ตัว) ได้แก่ 
1) สถานภาพผู้ปกครอง มี 6 กลุ่มรายการ ได้แก่ พ่อและแม่สมรส, พ่อหย่าหรือแยกกันอยู่, 

แม่หย่าหรือแยกกันอยู่, พ่อหม้าย, แม่หม้าย, และผู้อื่น (ในกรณีที่พ่อและแม่ของเด็กเสียชีวิตทั้งคู่) โดย
การวิเคราะห์ก าหนดให้พ่อและแม่สมรสเป็นกลุ่มอ้างอิงและมีตัวแปรหุ่น 5 ตัว คือ  

พ่อหย่าหรือแยกกันอยู่ มีค่า 1 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 
เยาวชนคือพ่อหย่าหรือแยกกันอยู่  
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    มีค่า 0 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่พ่อหย่าหรือแยกกันอยู่ 
แม่หย่าหรือแยกกันอยู่ มีค่า 1 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนคือแม่หย่าหรือแยกกันอยู่  
    มีค่า 0 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่แม่หย่าหรือแยกกันอยู่ 
พ่อหม้าย  มีค่า 1 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนคือพ่อหม้าย 
    มีค่า 0 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่พ่อหม้าย 
แม่หม้าย  มีค่า 1 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนคือแม่หม้าย 
    มีค่า 0 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่แม่หม้าย 
ผู้อื่น   มีค่า 1 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนคือผู้อื่น 
    มีค่า 0 ในกรณีที่สถานภาพผู้ปกครองของเด็กและ 

เยาวชนไม่ใช่ผู้อ่ืน 
2) อายุผู้ปกครอง เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรระดับช่วง โดยท าการคัดเลือกอายุเพ่ือน ามาใช้ใน

การวิเคราะห์ผลการวิจัยจากบุคคลที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 23 - 90 ปี 
3) การศึกษาของผู้ปกครอง โดยท าการคัดเลือกการศึกษาของผู้ปกครองเพ่ือน ามาใช้ในการ

วิเคราะห์ผลการวิจัยจากบุคคลที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 5 กลุ่มรายการ 
ได้แก่ ไม่เคยได้รับการศึกษา, ประถมศึกษา, มัธยมศึกษาและเทียบเท่า, ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและ
สูงกว่า, และอ่ืนๆ โดยการวิเคราะห์ก าหนดให้ ไม่เคยได้รับการศึกษา เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 
4 ตัว คือ 
 ประถมศึกษา    มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 

เด็กและเยาวชนมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา 

      มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนไม่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา 
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 มัธยมศึกษาและเทียบเท่า   มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 

เด็กและเยาวชนมีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและ
เทียบเท่า 

     มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนไม่มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและ
เทียบเท่า 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนมีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า
และสูงกว่า 

      มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนไม่มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า
และสูงกว่า 

 อ่ืนๆ     มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนมีการศึกษา
ระดับอ่ืนๆ 

      มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองของ 
เด็กและเยาวชนไม่มีการศึกษา
ระดับอ่ืนๆ 

4) อาชีพการท างานพ่อแม่ โดยท าการคัดเลือกการท างานของผู้ปกครองเพ่ือน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์ผลการวิจัยจากบุคคลที่เป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 7 กลุ่มรายการ 
ได้แก่ ไม่ท างาน, ข้าราชการ, พนักงานเอกชน, ค้าขาย, รับจ้าง, เกษตรกร, และอ่ืนๆ โดยการ
วิเคราะห์ก าหนดให้ ไม่ท างาน เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 6 ตัว คือ 

ข้าราชการ มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพข้าราชการ 
มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่ 

ข้าราชการ 
พนักงานเอกชน มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงานเอกชน 
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  มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่พนักงาน 
เอกชน 

ค้าขาย  มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพค้าขาย 
  มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่ค้าขาย 
 
รับจ้าง  มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้าง 
  มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่รับจ้าง 
เกษตรกร มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร 
  มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่เกษตรกร 
อาชีพอ่ืน มีค่า 1 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
  มีค่า 0 ในกรณีที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพที่ไม่ใช่อ่ืนๆ 
โดยในกรณีที่เด็กและเยาวชนมีผู้ปกครองเป็นทั้งพ่อและแม่นั้น ผู้วิจัยท าการคัดเลือกข้อมูล

เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้โดยไม่ต้องแยกรายกลุ่ม ในกรณีนี้จึงคัดเลือกข้อมูล
ของพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งจากการศึกษาของผู้ปกครอง (พ่อและแม่) เนื่องจากการศึกษาเป็น
ลักษณะทางประชากรที่เพ่ิมความรู้ความสามารถและลักษณะของคนซึ่งท าให้แต่ละบุคคลมีแนวโน้ม
และความพร้อมในการเป็นครอบครัวที่ดีของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชน ดังนั้นในกรณีนี้ผู้วิจัยจะท าการเลือกใช้ข้อมูลการศึกษา อายุ และอาชีพการท างาน
ของพ่อหรือแม่ที่มีการศึกษาสูงกว่า แต่หากเด็กและเยาวชนมีผู้ปกครองเพียงคนเดียว คือ พ่อ แม่ 
หรือผู้ปกครอง ก็จะใช้ข้อมูลของบุคคลนั้นตามปกติ 

 
5.2 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยด้วย
แบบจ าลองสมการถดถอยพหุ (Multiple Regression) 
 สืบเนื่องจากบทท่ี 4 เมื่อไม่มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระในการวิเคราะห์อิทธิพลของ
ความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยด้วยค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test) ท าให้ได้เห็น
ภาพตัวแปรความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนใน
เบื้องต้น  
 ส าหรับการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ผู้วิจัย
เลือกใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์นี้ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression) ซึ่ง
เป็นวิธีการวัดความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  และรายงานอิทธิพลของ 
ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยด้วยค่าสัมประสิทธิ์เพ่ือศึกษาว่า
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เมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว ตัวแปรความรักความเข้าใจในครอบครัวที่ผู้วิจัย
สนใจ มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 หรือไม่ อย่างไร และความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด  
 โดยในการวิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงปริมาณนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ร่วมกับการ
อภิปรายผลแต่ละตัวแปรในแบบจ าลอง โดยเฉพาะประเด็นความรักความเข้าใจ เนื่องจากประเด็นนี้มี
ความเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในด้านคุณธรรมจริยธรรมที่เป็นหลักในการวิจัยครั้งนี้  
 ปัจจัยความรักความเข้าใจในครอบครัว 
 จากตารางที่ 26 พบว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว พิจารณาเฉพาะความ
รักความเข้าใจในครอบครัว ผ่านตัวแปรรวมความรักความใจในครอบครัว (loveunderstand) แล้ว 
พบว่า ตัวแปร ความรักความเข้าใจในครอบครัว เป็นตัวแปรหลักที่มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อมีความรักความเข้าใจเพ่ิมมาก
ขึ้น 1 หน่วยจะท าให้คะแนนคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมขึ้น 0.4555 คะแนน โดยพบว่ายิ่งมีความรักความ
เข้าใจมากยิ่งข้ึนเด็กและเยาวชนไทยก็มีแนวโน้มที่จะมีคุณธรรมจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของความรักความเข้าใจในครอบครัวที่เมื่อยิ่งมีปริมาณมากจะยิ่งท า
ให้มีคุณธรรมจริยธรรมสูงขึ้น 
 นอกจากนี้ในตัวแปรคนที่เด็กพูดคุยปรึกษายังมีตัวแปรย่อย การพูดคุยปรึกษาเพื่อน เป็นอีก
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นกัน โดย
พบว่าหากเด็กและเยาวชนเลือกที่จะพูดคุยปรึกษากับเพ่ือนจะท าให้มีแนวโน้มที่จะมีคุณธรรม
จริยธรรมในระดับต่ าลง โดยเด็กและเยาวชนที่พูดคุยปรึกษาเพ่ือนมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่า
เด็กและเยาวชนที่พูดคุยปรึกษาพ่อแม่ เท่ากับ 0.6292 ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับจากเด็กและเยาวชนที่
เลือกปรึกษาบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากพ่อแม่และผู้ปกครอง แต่ไม่พบความแตกต่างของคะแนน
จริยธรรมระหว่างเด็กและเยาวชนที่เลือกพูดคุยปรึกษาญาติพ่ีน้อง คู่รัก บุคคลอ่ืนและพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง แต่การพูดคุยปรึกษาเพ่ือนกลับมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยอาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนอยู่
ในช่วงวัยที่ก าลังศึกษา นอกจากพ่อแม่ที่เป็นครอบครัวของตนแล้ว เพ่ือนก็เป็นบุคคลที่ได้พบเจอใน
สัดส่วนมากและด้วยอายุที่ใกล้เคียงกันจึงท าให้ การเลือกพูดคุยปรึกษาเพ่ือนเป็นสิ่งที่มีผลกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็ก ซึ่งยังแสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนที่เลือกปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนนั้นอาจมีความไม่
ไว้เนื้อเชื่อใจพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวมากเท่าไหร่นักหรืออาจมีความห่างเหินในครอบครัวจึงท า
ให้ไม่สนิทหรือวางใจพ่อแม่มากเพียงพอที่จะปรึกษา 
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 ปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชน 
 ส าหรับปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้วพบว่า มี
ตัวแปร 5 ตัวที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งประกอบไปด้วย ภาค เขตท่ีอยู่อาศัย เพศ อายุ และการศึกษา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 ภาค พบว่าภาคมีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่ากรุงเทพฯ เท่ากับ 0.4943 แต่
ไม่พบความแตกต่างของคะแนนคุณธรรมจริยธรรมระหว่างเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืน ได้แก่ 
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อเทียบกับเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร 
 เขตที่อยู่อาศัย พบว่าเขตที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่า
เด็กท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล เท่ากับ 0.3274 
 เพศ พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
เด็กและเยาวชนเพศหญิงมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเด็กและเยาวชนเพศชาย เท่ากับ 0.3436 
ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห์ลักษณะของเด็กเยาวชนในเบื้องต้น (ในบทที่ 4) ที่พบว่าเพศของเด็กและ
เยาวชนมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและเพศหญิงมีคุณธรรม
จริยธรรมสูงกว่าเมื่อเทียบกับเพศชาย อีกท้ังยังเป็นไปในแนวทางเดียวกับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องหลาย
ชิ้นที่พบว่าเด็กและเยาวชนเพศหญิงนั้นมีแนวโน้มหรือโอกาสที่จะมีคุณธรรมจริยธรรมมากกว่าเพศ
ชาย เนื่องจากการมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันตามเพศ (อรพินทร์  สันติชัยอนันต์, 2549; ชลวิทย์ เจียร
จิตต์, 2553; Lee, 2002) 
 อายุ พบว่า อายุของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เมื่ออายุเพ่ิมขึ้น 1 ปี จะท าให้คะแนนคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมขึ้น 0.0889 คะแนน 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาลักษณะทั่วไปของเด็กและเยาวชนที่พบว่ายิ่งเด็กมีอายุที่มากขึ้นจะยิ่งท า ให้
มีคุณธรรมจริยธรรมสูงมากขึ้น ซึ่งจะเห็นว่าเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 20-25 ปี เป็นกลุ่มที่มีคุณธรรม
จริยธรรมสูงที่สุดในทุกกลุ่มอายุ 
 ระดับการศึกษา พบว่าการศึกษามีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติโดยเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูง
กว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่มีการศึกษา เท่ากับ 1.8964 ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและเทียบเท่ามีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่มีการศึกษา เท่ากับ 
2.4446 นอกจากนี้เด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่ามีคะแนน
คุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่มีการศึกษา เท่ากับ 2.4205 อย่างไรก็ตามไม่พบความ
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แตกต่างของคะแนนจริยธรรมระหว่างเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาอ่ืนๆและเด็กและเยาวชนที่ไม่มี
การศึกษา 
 นอกเหนือจากตัวแปรที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ตัวแปรที่แสดงลักษณะของเด็กและเยาวชนที่
เหลือนั้นพบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งได้แก่ตัวแปร สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ศาสนาและสถานภาพการท างาน 
 ปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
 ส าหรับปัจจัยลักษณะครัวเรือน พบว่า ลักษณะครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรม
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ
และคู่สมรส) มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 1 
(ผู้ตอบ พ่อและแม่) เท่ากับ 0.6642 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปฏิมา โพธิ์วงศ์และสุปาณี สนธิรัตน์ 
(2555) ได้มีข้อค้นพบที่สอดคล้องกัน ว่าเยาวชนเมื่อแต่งงานจะมีสถานะเป็นสามีหรือภรรยาและเมื่อมี
ลูกก็จะกลายเป็นพ่อแม่ซึ่งหน้าที่และบทบาทที่มากขึ้นนี้จะมีส่วนส าคัญในการบังคับให้เด็กและ
เยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น ซึ่งจะตรงข้ามกับคนที่มีสถานภาพหม้าย/หย่า/แยก ซึ่งระดับ
คุณธรรมจริยธรรมต่ าเพราะเริ่มต้นการสมรสขณะยังไม่พร้อม หรือมีความสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แล้ว
ไม่สามารถคงสถานภาพสมรสดังกล่าวไว้ได้ จึงแสดงถึงการขาดวุฒิภาวะที่สูงพอในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของตนเอง ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ 
พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือน 
2 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่) เท่ากับ 0.2507 อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างของคะแนน
จริยธรรมระหว่างเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะครัวเรือนรูปแบบอ่ืนนอกเหนือจากที่กล่าวไปในข้างต้น
และเด็กและเยาวชนที่มีรูปแบบครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่)  
 ปัจจัยลักษณะผู้ปกครอง 
 ส าหรับปัจจัยลักษณะผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนไทย เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนๆแล้ว พิจารณาเฉพาะปัจจัยลักษณะผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนไทยกลับพบว่า แม้จะมี
ตัวแปรอิสระถึง  4 ตัว ได้แก่ สถานภาพผู้ปกครอง อายุ การศึกษาสูงสุด และอาชีพการท างาน แต่ไม่
มีตัวแปรใดเลยที่มีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
(ตัวแปรตาม = คุณธรรมจริยธรรม) 
 

ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ ์
คุณธรรมจริยธรรม 

ปัจจัยความรักความเข้าใจในครอบครัว  
ความรักความเข้าใจในครอบครัว 0.4555***(0.000) 
บุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษา  
ญาติพี่น้อง -0.2453 
คู่รัก -0.2564 

เพื่อน -0.6292***(0.000) 
อื่นๆ 0.0293 

(baseline พ่อ แม่หรือผู้ปกครอง) ----- 
ปัจจัยลกัษณะเด็กและเยาวชน  

ภาคกลาง 0.1192 
ภาคเหนือ 0.0494 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 0.2290 
ภาคใต ้ 0.4943**(0.003) 
(baseline กรุงเทพมหานคร) ----- 
นอกเขตเทศบาล 0.3274***(0.000) 
(baseline ในเขตเทศบาล) ----- 
เพศหญิง 0.3436***(0.000) 
(baseline เพศชาย) ----- 

อาย ุ 0.0889***(0.000) 
สมรส -0.1954 
หม้าย/หย่า/แยก -0.3633 
อื่นๆ -0.3113 

(baseline โสด) ----- 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว -0.0394 
อิสลาม -0.0274 

คริสต ์ -0.4757 
(baseline พุทธ) ----- 

ประถมศึกษา 1.8964*(0.024) 
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า 2.4446**(0.003) 
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ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ ์

คุณธรรมจริยธรรม 
ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 2.4205**(0.004) 

อื่นๆ 2.2897 
(baseline ไม่เคยได้รับการศึกษา) ----- 
ท างาน -0.1957 
(baseline ไม่ท างาน) ----- 
ปัจจัยลกัษณะครัวเรือน  

ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบอยู่คนเดียว) 0.3000 
ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบและคูส่มรส) 0.6642*(0.041) 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 0.0679 
ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 3 (ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 0.4711 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 4 (ผู้ตอบและลูก) 0.9384 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) -0.0197 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) -0.2507*(0.034) 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 3 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) -0.1309 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 4 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูยุ่าหรือตายาย) 0.0669 

ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตายาย) -0.1091 
ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุย่าหรือตายาย 0.9197 

ครัวเรือนข้ามรุ่น (ผู้ตอบและปูยุ่าหรือตายาย) 0.3521 
ครัวเรือนอ่ืนๆ (ผู้ตอบและผู้อื่น) 0.3892 

(Baseline ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่))  
ปัจจัยลกัษณะผู้ปกครอง  
พ่อหย่าหรือแยกกันอยู ่ 0.1278 
แม่หย่าหรือแยกกันอยู ่ -0.1560 
พ่อหม้าย -0.0235 

แม่หม้าย 0.0984 
ผู้อื่น (ที่ไม่ใช่พ่อแม่เป็นผู้ปกครอง) -0.5305 

(baseline พ่อและแมส่มรส) ----- 
อายุของผู้ปกครอง -0.0067 

 ประถมศึกษา 0.9488 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 1.0353 

ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 1.1360 
อื่นๆ 1.5569 
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ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ ์

คุณธรรมจริยธรรม 
(baseline ไม่เคยได้รับการศึกษา) ----- 

ข้าราชการ 0.0077 
พนักงานเอกชน 0.4278 
ค้าขาย 0.2850 
รับจ้าง 0.2732 
เกษตรกร 0.2594 

อื่นๆ  0.1580 
(baseline ไม่ได้ท างาน) ----- 

N 7,938 

R² 0.0338 

Prob > F 0.0000 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05, **นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01, *** นัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .001 

 
5.3 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 

จากสมมติฐานหลักของการวิจัยที่ว่าปัจจัยด้านความรักความเข้าใจในครอบครัว ปัจจัย
ลักษณะเด็กและเยาวชน ปัจจัยลักษณะครัวเรือนและปัจจัยลักษณะของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย เมื่อท าการวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุพบว่า
ปัจจัยความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยอย่าง
ชัดเจน ในขณะที่ปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนและปัจจัยลักษณะครัวเรือนมีอิทธิพลต่อคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยเพียงบางประการ ในขณะที่ปัจจัยลักษณะผู้ปกครอง ไม่มีอิทธิพล
ต่อคุณธรรมจริยธรรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ปัจจัยความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่.05 จึงท าให้ผลที่ได้เกี่ยวกับความรักความเข้าใจที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 1 
นั้นเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่า ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชน ซึ่งความรักความเข้าใจในที่นี้ประกอบด้วยองค์ประกอบคือ ความรัก ความเข้าใจ 
การให้เวลา การใช้เวลา การพูดคุย และความสุข ในขณะที่เพ่ือนเป็นบุคคลที่เด็กและเยาวชนพูดคุย
ปรึกษาแล้วพบว่ามีความสัมพันธ์ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 ในขณะที่บุคคลอื่นที่เด็กเลือกพูดคุยปรึกษากลับพบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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อย่างไรก็ตามความรักความเข้าใจมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมเชิงบวก คือ ส่งผลให้ เด็กมี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมที่สูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของอรัญญา บุญธรรม และเชษฐา 
แก้วพรหม (2557) ที่พบว่า การที่เยาวชนถูกเลี้ยงดูด้วยความรักความเอาใจใส่เป็นพ้ืนฐานให้มี
คุณลักษณะที่เหมาะสมและการได้รับความรักความอบอุ่นการช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวท าให้
ทราบว่าตนเองเป็นที่ยอมรับและมีคุณค่าในตนเองในขณะที่จุฬาลักษณ์ ประจะเนย์, พั ชราภรณ์  
เกษะประกร, ธนวุฒิ นัยโกวิท และวัฒนา สุนทรชัย (2558) พบว่าวัยรุ่นที่ได้รับการใส่ใจหรือเพิกเฉย
จากครอบครัวที่แตกต่างกันท าให้วัยรุ่นมีบุคลิกลักษณะและระดับคุณธรรมที่ต่างกัน 

ในขณะเดียวกันเพ่ือนซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก แต่ก็เป็นไปในเชิ งลบ 
ทั้งนี้ อาจเนื่องจากความมีวุฒิภาวะและประสบการณ์ไม่ได้สูงกว่ากันมากนักอาจไม่สามารถชี้แนะหรือ
ให้ค าแนะน าได้ดีเท่าผู้ที่มีวุฒิภาวะมากกว่า เด็กจึงควรได้รับการอบรมและดูแลจากผู้ใหญ่หรือพ่อแม่
ผู้ปกครองมากกว่า โดยมีผลการวิจัยที่พบว่าการแนะน าหรือการชี้แนะด้วยความหวังดีผ่านกิจกรรม
ต่างๆ ที่เหมาะสมจากผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด ย่อมท าให้เด็กพัฒนาพลังปัญญา 
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา การเอ้ืออาทร และการคิดเชิงบวกในที่สุด (สุนันทา  
พลับแดง, 2558) 

ส าหรับปัจจัยลักษณะของเด็กและเยาวชนพบว่ามีเพียงบางตัวแปรเท่านั้นที่มีอิทธิพลต่อ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่า  ภาคใต้เป็นภาคเดียวที่มี
ความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ในทางกลับกัน
ภาคอ่ืนกลับไม่มีความสัมพันธ์ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งจากการศึกษาเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับภาคใต้นั้น (ภาคผนวก ง) พบว่าเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้นั้นนับถือศาสนาอิสลาม
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 84.56 ซึ่งศาสนานี้มีค าสอนและแนวทางการด าเนินชีวิตที่ประกอบด้วย
คุณธรรมจริยธรรมที่เข้มงวดกว่าศาสนาอ่ืนเนื่องจากเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังมี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวหลากหลายตั้งแต่ 1-11 คน แต่กลับเป็นเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
ภาคใต้ที่มีสมาชิกในครอบครัวถึง 11 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.02 เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและ
เยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ ซึ่งอาจท าให้ครอบครัวมีลักษณะของความอบอุ่นแน่นแฟูน ในขณะที่
ครัวเรือนรูปแบบต่างๆของเด็กและเยาวชนในภาคใต้นั้นอยู่ในระดับกลางไม่ต่างจากภาคอ่ืนๆเท่าใดนัก 
แต่ส าหรับครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 4 ที่ประกอบด้วยผู้ตอบและลูกเป็นรูปแบบครัวเรือนที่เด็กและ
เยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีมากกว่าภาคอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 23.71 ซึ่งเมื่อเด็กและเยาวชนมีลูกและ
อยู่ร่วมกันเพียง 2 คนนั้นแสดงว่าจะต้องมีส่วนในการผลักดันให้เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบและ
คุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐานในการใช้ชีวิตและเพ่ือถ่ายทอดให้กับลูกของตนเพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอนซึ่งเมื่อ
ประกอบรวมกันแล้วอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
ภาคใต้มีนัยส าคัญทางสถิติในขณะที่ภาคอ่ืนไม่มี อีกทั้งเขตที่อยู่อาศัยก็ยังมีความสัมพันธ์ต่อคุณธรรม
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จริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน อย่างไรก็ตามเขตที่อยู่อาศัยยังถูกค้น
พบว่ามีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากที่
อยู่อาศัยซึ่งหมายรวมถึงที่ตั้งและสภาพแวดล้อมนั้น เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน โดยสภาพแวดล้อมและ
ชุมชนที่แน่นแฟูนจะสามารถช่วยดูแลปกปูอง ช่วยเหลือหรือแม้แต่ปูองกันให้เด็กและเยาวชนมี
คุณธรรมที่เข้มแข็งขึ้นได้ (Eisenberg, 1992) อีกทั้งด้วยสภาพแวดล้อมในชุมชนอันเป็นการจ าลอง
สังคมขนาดย่อมจะช่วยสอนให้เด็กเรียนรู้ทางด้านคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมเติมได้ (Popenoe, 1998) 
ดังนั้นลักษณะเขตที่อยู่อาศัยนอกเขตเทศบาลนั้นตามบริบทของสังคมไทยมักมีความแน่นแฟูนและมี
ความเข้มแข็งมากกว่าในเขตเทศบาลที่มีความเป็นสังคมเมืองและมีลักษณะบ้านที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยว
มากกว่านอกจากนี้ เพศและอายุก็เป็นอีกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเพศหญิงและอายุของเด็กและเยาวชนที่มากขึ้นมีแนวโน้มที่จะท าให้เด็ก
และเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมที่มากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็กและเยาวชนเป็นเพศชาย 
และมีอายุที่น้อยมีแนวโน้มที่จะท าให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมที่น้อยกว่ากลุ่ มที่กล่าวไป
แล้วข้างต้น นอกจากนี้ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนเป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน โดยพบว่าระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนที่มี
ความสัมพันธ์ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนคือ ช่วงระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ
เทียบเท่าและปริญญาตรีหรือเทียบเท่าและสูงกว่า ซึ่งท าให้หากเด็กและเยาวชนมีการศึกษาในระดับนี้ 
มีจะมีคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้รับการศึกษา 

จากประเด็นปัจจัยดังกล่าวมีความน่าสนใจคือปัจจัย ภาคใต้ เขตที่อยู่อาศัยนอกเขตเทศบาล 
เพศหญิง อายุ และการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและเทียบเท่า และปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่ามีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเชิงบวกต่อคุณธรรมจริยธรรม 
ยิ่งไปกว่านั้นจากผลการวิจัย  ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา พบว่า การศึกษาที่สูงจะช่วยให้เด็ก
และเยาวชนได้รับการอบรมสั่งสอนในระยะเวลาที่ยาวนานท าให้มีคุณธรรมจริยธรรมในระดับสูงซึ่ง
สอดคล้องกับ Killon & Smetana (2005) ที่พบว่า เด็กที่ได้รับการศึกษาหรือเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
สถานศึกษาจะท าให้มีประสบการณ์และสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมให้หลากหลาย ส่วนในประเด็นที่
จ านวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งโดยพื้นฐานน่าจะมีผลเชิงบวกต่อพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็ก แต่นั่นก็น่าจะเป็นต่อเม่ือมีจ านวนที่เหมาะสม เช่น หากในครอบครัวมีสมาชิกผู้ใหญ่รุ่นปูุย่าตายาย 
จะสามารถเป็นตัวอย่างและส่งเสริมความรักความเข้าใจและเติมเต็มให้เด็กได้อย่างสมบูรณ์โดยเฉพาะ
ในแง่การอบรมสั่งสอน อบรมด้านมารยาทและคุณธรรมจริยธรรม (อรัญญา บุญธรรมและเชษฐา  
แก้วพรหม, 2557) แต่อย่างไรก็ตามต้องระมัดระวังการที่ต้องทิ้งเด็กในครอบครัวไว้กับบุคคล 2 
ประเภท คือ บุคคลผู้ไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอในการดูแลเด็ก และญาติผู้ใหญ่ซึ่งให้ความรักและตามใจ
เด็กมากจนเกินไป 
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นอกเหนือจากปัจจัยลักษณะเด็กและเยาวชนที่ได้กล่าวถึงในข้างต้น ปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีนัยส าคัญทางสถิติต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในบางรูปแบบ ได้แก่ 
ครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบและคู่สมรส) ซึ่งมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ในทางบวกแตกต่างต่างกันครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) ซึ่งกลับมี
อิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในทางลบ 

โดยส าหรับครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบและคู่สมรส) ผลบวกที่เกิดขึ้นกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชน เนื่องจาก การแต่งงานสร้างครอบครัวท าให้เด็กและเยาวชนจ าเป็น
จะต้องมีคุณธรรมบางประการเพ่ิมเติม เช่น ความซื่อสัตย์ระหว่างคู่สมรส ความรับผิดชอบทั้งใน
กิจการงานครอบครัวและความรับผิดชอบในหน้าที่การงานเพ่ือท าให้ครอบครัวด าเนินต่อไปได้ อีกทั้ง
อาจต้องคุณธรรมในแง่ของความประหยัดมัธยัสถ์ท่ีเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ อรัญญา บุญธรรม และเชษฐา แก้วพรหม (2557) ที่ว่าหากมีการวางแผนครอบครัวที่ดี
ประกอบกับความพร้อมจะท าให้สถานภาพสมรสไม่เป็นปัญหาและทุกคนในครอบครัวสามารถท า
หน้าที่ตามบทบาทของตนเองได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่องรวมถึงหน้าที่ในการถ่ายทอดคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กด้วย 

แต่สิ่งที่น่าสนใจคือครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ปูุย่าหรือตายาย) ซึ่งในมุม
หนึ่งดูจะเป็นครอบครัวที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน เนื่องจากมีทั้งพ่อและแม่ อีกทั้งยังมีสมาชิกรุ่นปูุย่า
ตายาย แต่กลับให้ผลต่อคุณธรรมของเด็กและเยาวชนในทางลบ ซึ่งน่าจะมาจากการที่ มีบุคคลหลาย
รุ่นอยู่ในครอบครัว และอาจส่งผลให้เกิดความสับสนใจการสั่งสอนดูแลเด็กและเยาวชน เพราะบุคคล
เหล่านี้ล้วนมีความรักให้กับเด็กแต่หากมีความรักที่มากหรือน้อยเกินไปหรือเรียกได้ว่าให้ความรักใน
รูปแบบที่แตกต่างกันอาจท าให้เด็กเกิดความสับสนหรืออยากอยู่ใกล้ชิดกับผู้ที่ให้ความรักแบบตามใจ
มากกว่า เช่น ปูุย่าตายาย มักตามใจหลานมากกว่าพ่อแม่ที่จะเข้มงวด หรือพ่อแม่เองมีความคิดหรือ
แนวทางในการเลี้ยงดูลูกแตกต่างจากปูุย่าตายาย ท าให้เกิดการถกเถียงหรือเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนใน
แนวทางท่ีต่างกันท าให้เกิดการสับสนทางด้านการเรียนรู้คุณธรรม ซึ่งอาจท าให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้
คุณธรรมได้น้อยลง ซึ่งงานวิจัยของกัญญนันท์  ภัทร์สรณ์สิริ (2554) มีข้อค้นพบที่สอดคล้องกัน ว่า 
หากญาติโดยเฉพาะปูุย่าตายาย ตามใจมากเกินไปโดยเห็นว่าการประพฤติตัวที่ไม่เหมาะสมของเด็ก
เป็นความน่ารักก็จะท าให้ไม่สามารถสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมที่ดีได้ อย่างไรก็ตามในการวิจัยเชิง
คุณภาพ (บทที่ 6) พบว่า ส่วนใหญ่ญาติหรือปูุย่าตายายจะไม่มีบทบาทในการส่งเสริมคุณธ รรม
จริยธรรมสูงเท่ากับพ่อแม่ โดยพบว่า หากมีข้อขัดแย้งในประเด็นของการอบรมสั่งสอน พ่อแม่จะเป็นผู้
ตัดสินใจ หรือกรณีที่เป็นเรื่องส าคัญ เช่นการศึกษาต่อ การคบเพ่ือน การขออนุญาตออกไปค้างคืน พ่อ
แม่จะท าหน้าที่ในการก าหนดวิธีปฏิบัติ หรือตัดสินใจ ยกเว้นหากเป็นเรื่องเล็กน้อยปูุย่าตายายอาจจะ
ช่วยตัดสินใจได้ 
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แต่อย่างไรก็ตามประเด็นที่น่าสนใจคือ เมื่อท าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมว่า ระหว่างปูุย่า หรือตา
ยายที่ส่งผลต่อคุณธรรมของเด็กและเยาวชนมากกว่า (ภาคผนวก ค) พบว่า ครัวเรือนที่ประกอบด้วย 
เด็กและเยาวชน พ่อและแม่ และปูุย่า มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในทางลบ 
มากกว่าครัวเรือนที่มีตายาย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ส่วนใหญ่เป็นลักษณะของการ
แต่งงานเข้า หรือการที่แม่แต่งงานแล้วเข้ามาอยู่กับครอบครัวของพ่อ ในบางครั้งเป็นลักษณะของ
วัฒนธรรมชาวจีน ซึ่งผู้ชายมีความเป็นใหญ่ ดังนั้นท าให้แม่ หรือความคิดเห็นของแม่กลายเป็นส่วน
น้อย และมักจะมีความขัดแย้งด้านความคิดเห็นกับปูุย่าหรือครอบครัวของฝุายพ่อมากกว่า ลักษณะ
ของครอบครัวที่มีตายาย (Yi Sun and Na Jiang, 2017) 

โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าประเด็นปัญหาเกิดจากการสื่อสารเนื่องจาก อาจมีเวลาสื่อสาร
ระหว่างกันน้อยระหว่างพ่อแม่ และปูุย่าหรือตายาย ซึ่งอาจท าให้มีความสับสนถึงหลักการในการเลี้ยง
ดูลูกหลานได้ จึงควรมีการสื่อสารหาแนวทางที่เป็นกลางเพ่ือให้มีแนวทางการเลี้ยงดูที่ตรงกันเพ่ือให้
พ่อแม่และปูุย่าตายายได้ ทั้งนี้ เพราะการการสื่อสารเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานในครอบครัว โดยในส่วนของ
ครอบครัวนั้นหากมีการสื่อสารและแสดงท่าทีให้เด็กและเยาวชนในครอบครัวทราบอย่างชัดเจนว่า
ครอบครัวพร้อมที่จะรับฟังและสนับสนุนจะท าให้เด็กมีความพร้อมและมั่นใจที่จะสามารถคิดและ
แก้ปัญหาได้ (Begun, 1996) โดย กัญญนันท์ ภัทร์สรณิสิริ (2554) ได้เสนอว่า พ่อแม่ปูุย่าตายายความ
ร่วมมือร่วมใจกันในการเปิดใจรับฟังความคิดเห็น และพร้อมที่จะสื่อสารให้ความเห็นสนับสนุนเด็กได้
ตลอดเวลา โดยสุนันทา พลับแดง (2558) เพ่ิมเติมว่า พ่อแม่ผู้ปกครอง ปูุย่าตายาย จะต้องไม่มุ่ง
เอาชนะกัน หรือใช้ค าพูดเชิงลบ เพราะจะส่งผลให้เด็กมีนิสัยทางลบได้ โดยการพูดจาด้วยถ้อยค าที่
ไพเราะต่อกัน และมีเหตุมีผล จะส่งผลต่อพัฒนาการเชิงบวกด้านจริยธรรมของเด็ก 

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยลักษณะผู้ปกครอง เป็นปัจจัยกลุ่มเดียวที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเลยใน
ทั้ง 4 ตัวแปรย่อย ได้แก่ สถานภาพผู้ปกครอง อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพการท างาน  

แต่ส าหรับตัวแปรอื่นๆ ที่นอกเหนือจากที่ได้กล่าวไปแล้วในข้างต้นนั้น พบว่า ไม่มีความส าคัญ
ทางสถิติ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร ภาค (ภาคกลาง, ภาคเหนือ, และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
สถานภาพสมรส (สมรส, หม้าย/หย่า/แยก, อ่ืนๆ) จ านวนสมาชิกในครอบครัว ศาสนา (อิสลามและ
คริสต์) การศึกษา (อ่ืนๆ) การท างาน (ท างาน) สถานภาพผู้ปกครอง (พ่อและแม่สมรส, พ่อหย่า/แยก, 
แม่หย่า/แยก, พ่อหม้าย, แม่หม้าย, ผู้อ่ืน) อายุ อาชีพการท างาน และการศึกษาของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
ซึ่งหมายความว่าตัวแปรเหล่านี้ไม่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  ซึ่งไม่ตรงกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ในบทที่ 3 ของการวิจัย ทั้งๆ ที่งานวิจัยหลายเรื่องได้ชี้ให้เห็นว่าบางประเด็น เช่น 
ระดับการศึกษาของพ่อแม่ที่มีการศึกษาสูง จะสามารถเลี้ยงดูลูกได้อย่างมีเหตุผลและมีผลต่ อระดับ
จริยธรรมสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก , 2520) หรือจ านวน
สมาชิกในครอบครัวที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไปจะท าให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสที่จะส่งผลต่อ
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คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนได้ (Tanabe, 1997) รวมทั้งเด็กมีโอกาสท าผิดคุณธรรม
จริยธรรมในขั้นกระท าผิดต่อกฎหมายได้มากกว่าหากพ่อแม่มีระดับการศึกษาต่ า (รัชติการ์ สุขเกษม, 
2528) หรือการท างานและรายได้ โดยเฉพาะการท างานประจ าของพ่อแม่เป็นการแสดงบทบาทหน้าที่
ในครอบครัวที่ชัดเจน (ฟัยซอล มะหะหมัด, ปรานี ทองค า และมารุต ค าชะอม , 2551) ซึ่งสิ่งเหล่านี้
น่าจะส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตาม เมื่อผล
การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ไม่มีอิทธิผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติก็เป็นเรื่องที่ควรได้รับการศึกษาอย่าง
ลึกซึ้งต่อไปในอนาคต 

 
5.4 ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับลักษณะพ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน 

 จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงปริมาณในข้างต้น ในตารางที่ 26 พบว่าผลการวิจัยด้วย
การใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ไทยนั้นพบว่าสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างครบถ้วน แต่ระหว่างการท าการวิเคราะห์
นั้นผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นเพ่ิมเติมที่น่าสนใจนอกเหนือจากที่ได้ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์และค าถาม
การวิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของพ่อและแม่ซึ่งเป็นผู้ปกครองหลักของเด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่ในการวิจัยในครั้งนี้ถึงร้อยละ 84.01 ดังนั้นผู้วิจัยจึงน่าสนใจที่จะน าประเด็นนี้มา
วิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาสถานการณ์อันเกี่ยวเนื่องกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย
เหล่านี้ให้ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น เพื่อให้การวิจัยนี้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้นและเป็นการสนับสนุนผลการวิจัย
เชิงปริมาณที่ค้นพบโดยท าการวิเคราะห์ลักษณะประชากรของพ่อแม่ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุ  
(Multiple Regression Analysis) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเมื่อกล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน
ผ่านความรักความเข้าใจนั้นพบว่าผู้ปกครองหรือพ่อและแม่ของเด็กและเยาวชนเป็นส่วนส าคัญเสมอ
เนื่องจากเป็นสิ่งแวดล้อมแรกของเด็กและยังมีความใกล้ชิดผูกพันกันเป็นอย่างมาก ดังนั้นลักษณะทาง
ประชากรของพ่อแม่ที่หล่อหลอมความเป็นตัวตนของพ่อแม่นั้นก็นับว่ามีส่วนส าคัญกับการถ่ายทอด
คุณธรรมให้แก่ลูกและยังเป็นบุคคลที่ลูกเลือกที่จะพูดคุยปรึกษามากที่สุดอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามจาก
การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาในข้างต้นนั้น กลับพบว่าผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนหรือพ่อแม่นั้ นแม้จะมี
ส่วนส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน แต่กลับไม่มีนัยส าคัญทางสถิติกับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจเป็นเพราะข้อมูลเกี่ยวกับพ่อแม่ผู้ปกครองที่เด็กและ
เยาวชนเป็นผู้ให้ข้อมูลนั้นมีข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับลักษณะประชากรของพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มากนัก 
รวมถึงการกระท าทางสถิติขั้นสูงที่เกิดขึ้นอาจท าให้ข้อค้นพบเกี่ยวกับพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กและ
เยาวชนนั้นยังไม่ได้น ามาท าการวิเคราะห์ในการวิเคราะห์หลักของการวิจัยในครั้งนี้โดยละเอียด ผู้วิจัย
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จึงมีความต้องการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับลักษณะประชากรของพ่อและแม่เพ่ือมาประกอบการวิจัย 
โดยการใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์ลักษณะประชากร
ของพ่อและแม่ผ่านการควบคุมในแบบจ าลองท่ีต่างกัน โดยมีการเลือกข้อมูลทุติยภูมิประชากรเด็กและ
เยาวชนไทย อายุ 12-25 ปี ตามโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตาม
กรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่ได้ท าการจัดการข้อมูลแล้ว โดยในการวิเคราะห์ในครั้งนี้เนื่องจาก
ผู้วิจัยมีความสนใจในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นพ่อและแม่ที่มีสถานภาพสมรสเท่านั้น เนื่องจากเป็นกลุ่ม
ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่มีจ านวนมากที่สุดถึงร้อยละ 84.01 (ตารางที่ 6 : จ านวนและร้อยละ
สถานภาพผู้ปกครอง) และยังเป็นกลุ่มผู้ปกครองหลักของเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้ข้อมูลเฉพาะจากกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีทั้งพ่อและแม่เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบทบาทลักษณะ
ส่วนบุคคลของพ่อและแม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีผู้ปกครองเป็นพ่อและแม่ซึ่งท าให้มีจ านวน
ผู้ปกครอง 2 คนซึ่งเป็นกรณีเฉพาะโดยได้ท าการเลือกใช้ข้อมูลของผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่ามาใช้ใน
การวิเคราะห์เชิงปริมาณข้างต้น ในขณะที่ผู้ปกครองกลุ่มที่เป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวหรือผู้ปกครองเพียงคน
เดียวเป็นกรณีปกติท่ีสามารถใช้ข้อมูลส่วนบุคคลได้เลย จึงไม่ได้ถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์วิจัยในส่วน
นี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าข้อมูลส่วนบุคคลของพ่อและแม่มาวิเคราะห์เพ่ิมเติม โดย
หลังจากผู้วิจัยจัดการข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เด็กและเยาวชนตอบครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยในส่วนนี้เท่านั้น ท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมด 6,668 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
84.00 ของข้อมูลเด็กและเยาวชนที่ได้ท าการคัดเลือกตามวัตถุประสงค์การวิจัยหลัก 
 โดยผลการวิเคราะห์ตารางที่ 27 พบว่าลักษณะประชากรของพ่อและแม่ที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนมีทั้งหมด 3 แบบ 1โดยการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ2แล้ว คือ แบบจ าลองที่ 1 เพ่ิมปัจจัยลักษณะประชากรของพ่อโดยควบคุมปัจจัยอ่ืน แบบจ าลอง
ที่ 2 เพ่ิมปัจจัยลักษณะประชากรของแม่โดยควบคุมปัจจัยอ่ืนแบบจ าลองที่ 3 เพ่ิมปัจจัยลักษณะ
ประชากรของพ่อและแม่ที่มีสถานภาพสมรสโดยควบคุมปัจจัยอ่ืน 

แบบจ าลองที่ 1 พบว่าลักษณะประชากรของพ่อไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเลย ไม่ว่าจะเป็นอายุ 
การศึกษา หรืออาชีพการท างาน 

แบบจ าลองที่ 2 พบว่าลักษณะประชากรของแม่ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ เพียงปัจจัยอาชีพการ
งาน โดยอาชีพของแม่ที่มีนัยส าคัญทางสถิติคือ พนักงานเอกชนและค้าขาย  

                                                           
1 ทุกแบบจ าลองมีสิ่งที่มีนัยส าคัญทางสถิติเหมือนกันคือ ภาคใต้ นอกเขตเทศบาล เพศหญิง จ านวนสมาชิกในครอบครัว พูดคุยปรึกษาเพื่อน และ
ความรักความเข้าใจในครอบครัว  
2 ตัวแปรอื่นๆที่ถูกควบคุม (โดยไม่ได้แสดงผล) ได้แก่ ความรักความเข้าใจในครอบครัว, บุคคลที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษา (ญาติพี่น้อง, คู่รัก, 
เพื่อน, อื่นๆ) ภาค (ภาคกลาง, ภาคเหนือ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ภาคใต้), นอกเขตเทศบาล, เพศหญิง, อายุ, สถานภาพสมรส (สมรส, หม้าย/
หย่า/แยก, อื่นๆ), จ านวนสมาชิกในครอบครัว, ศาสนา (อิสลาม, คริสต์), การศึกษา (ประถมศึกษา, มัธยมศึกษาหรื อเทียบเท่า, ปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าและสูงกว่า, อื่นๆ), ท างาน โดยในกรณีของตัวแปรหุ่นและตัวแปรอ้างอิงเป็นไปตามการวิเคราะห์ในตารางที่ 24 
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แบบจ าลองที่ 3 เพ่ิมปัจจัยทั้งหมดที่การวิจัยครั้งนี้สนใจ อันได้แก่ ลักษณะประชากรของพ่อ
และแม่ (อายุ, การศึกษา, อาชีพการท างาน) โดยควบคุมตัวแปรลักษณะประชากรอ่ืน พบว่า มีตัวแปร
ที่มีนัยส าคัญเพ่ิมคือ อาชีพของแม่ ได้แก่ พนักงานเอกชนและค้าขาย โดยลักษณะประชากรของพ่อ
ยังคงไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเช่นเดิม 

 
ตารางที่ 27 การวิเคราะห์ลักษณะประชากรของพ่อแม่ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุ 
 

 แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 แบบจ าลองท่ี 3 

อายุพ่อ -0.0019 - -0.0047 

ระดับการศึกษาสูงสุดพ่อ    
   ประถมศึกษา -0.4402 - -0.0978 

    มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า -0.4157 - -0.1779 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า -0.3791 - -0.2767 

     อื่นๆ -0.6187 - -1.3170 
(baseline ไม่เคยศึกษา) ----- - ----- 

อาชีพการท างานพ่อ    
     ข้าราชการ 0.0712 - -0.2335 
     พนักงานเอกชน 0.1599 - -0.2860 
     ค้าขาย 0.2354 - -0.1022 
     รับจ้าง 0.1699 - -0.0042 

     เกษตรกร 0.2923 - 0.1210 
    อื่นๆ -0.5105 - -0.7934 

(baseline ไม่ได้ท างาน) ----- - ----- 
อายุแม่ - 0.0025 0.0064 

ระดับการศึกษาสูงสุดแม ่    
   ประถมศึกษา - -0.5624 -0.5592 

    มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า - -0.4814 -0.3884 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า - -0.3798 -0.1997 
     อื่นๆ - -0.2658 0.8274 

(baseline ไม่เคยศึกษา) - ----- ----- 
อาชีพการท างานแม่    

     ข้าราชการ - 0.6021 0.6570 
     พนักงานเอกชน - 0.9251**(0.002) 1.0139**(0.006) 
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 แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 แบบจ าลองท่ี 3 

     ค้าขาย - 0.7941**(0.005) 0.7729*(0.021) 
     รับจ้าง - 0.6171*(0.039) 0.5402 

     เกษตรกร - 0.6965*(0.013) 0.5164 
อื่นๆ - 0.4827 0.6583 

(baseline ไม่ได้ท างาน) - ----- ----- 
ความรักความเข้าใจ 0.1370***(0.000) 0.1332***(0.000) 0.1352***(0.000) 

N  6,668 6,668 6,668 
R² 0.0322 0.0340 0.0357 

Prob > F 

 

0.0000 0.0000 0.0000 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, **นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01, ***นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า สิ่งที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก คือ อาชีพการท างาน
ของแม่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะประชากรของพ่อแม่ อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการควบคุม
ปัจจัยอื่นๆ และเน้นศึกษาเฉพาะลักษณะประชากรของพ่อแม่นั้นท าให้เห็นว่าอาชีพการท างานของแม่
มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้นอีกด้วย ในขณะที่ อายุและการศึกษากลับเป็นลักษณะ
ประชากรของทั้งพ่อและแม่ซึ่งไม่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กในแบบจ าลองใดเลย 

ส าหรับอาชีพมีความส าคัญต่อพฤติกรรมของลูก หากพ่อแม่มีงานประจ าก็สามารถจัดสรร
เวลาได้เหมาะสมและเป็นการแสดงบทบาทหน้าที่ในครอบครัวที่ชัดเจนของพ่อแม่อีกด้วย (ฟัยซอล 
มะหะหมัด, ปราณี ทองค าและมารุต ด าชะอม, 2551) ซึ่งโดยหลักการแล้วพ่อแม่มีความส าคัญในการ
ถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก พ่อแม่ท าให้ลูกดู เคารพในตัวเด็กและถ่ายทอดอยู่เสมอจะท าให้
เด็กได้แนวคิดด้านคุณธรรมที่ถูกต้อง แม้ว่าจะต้องเจอสถานการณ์ที่ล่อแหลมเพียงใดก็ตาม (Stepp, 
2013) แต่จากการวิเคราะห์กลับพบว่าลักษณะประชากรของพ่อ ไม่ว่าจะเป็น อายุ การศึกษาและ
อาชีพกลับไม่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเลย ซึ่งอาจเป็นเพราะลักษณะการใช้
ชีวิตของผู้ชายมักมีการออกจากบ้าน ท างาน เข้าสังคม จึงอาจไม่ได้ใช้เวลาทุ่มเทดูแลลูกได้อย่างเต็มที่ 
หรือด้วยลักษณะการเป็นผู้ชายที่มองภาพรวมมากกว่าการลงรายละเอียดทั้งอารมณ์ความรู้สึกและ
เรื่องส่วนตัว จึงท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ที่แตกต่างออกไปจากแม่ โดยหากกล่าวเฉพาะแม่จะพบว่า มี
ความส าคัญยิ่งกว่าตามที่ Shore (2001) ได้เน้นว่า แม่น่าจะเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการ
ของเด็กเพราะการเลี้ยงดูของแม่กระตุ้นประสาทสัมผัสและการรับรู้ของเด็ก ในขณะที่  Laible & 
Thomsom (2000) ก็ให้ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าการพัฒนาจิตส านึก ในเด็กตั้งแต่อายุยังน้อย
ท าได้โดยแมส่ร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่น ความใกล้ชิด ซึ่งจะส่งผลต่อ
การเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก โดยผลการศึกษา ประเด็นอาชีพของแม่ มีข้อมูลสนับสนุน
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จากส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม (2560) ว่าปัจจุบันประเทศไทยบทบาทของผู้หญิงในครอบครัวมี
มากขึ้นโดยเฉพาะบทบาทในการหารายได้เข้าสู่ครอบครัว ซึ่งถือเป็นการช่วยรับภาระในการท างานหา
เลี้ยงของครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งยังแสดงถึงบทบาทความรับผิดชอบในหน้าที่ที่มี และแสดงให้เห็นถึง
ความเป็นผู้น าและเป็นต้นแบบให้แก่ลูกได้เป็นอย่างดี โดยแม่ที่ท างานมีผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กส่วนหนึ่งอาจจากการมีสถานะทางการงานท าให้มีการเงินที่มั่นคงมากขึ้น สามารถจัดระบบการ
ท างานที่ชัดเจนเป็นเวลา การจัดระบบการเลี้ยงดูลูกจะมีความสะดวกและต่อเนื่อง แม้ว่าอาชีพก าร
ท างานของแม่จะมีนัยส าคัญทางสถิติไม่ครบทุกอาชีพแต่การที่แม่เลือกประกอบอาชีพยังมีแนวโน้มที่
จะเพ่ิมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ลูกของตนเมื่อเปรียบเทียบกับแม่ที่ไม่ท างาน อีกทั้งการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ นอกจากจะมาจากความสามารถและความสนใจส่วนบุคคลแล้ว ยังหมายถึงการมี
คุณธรรมพ้ืนฐานเพ่ิมเติมด้วย ไม่ว่าจะเป็น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความมีวินัย อดทน และ
คุณธรรมต่างๆที่เหมาะสมกับแต่ละอาชีพ จึงสามารถสรุปได้ว่าหากแม่มีงานท าหรือประกอบอาชีพจะ
สามารถดูแลเลี้ยงดูเด็กได้ดีกว่าแม่ที่ไม่มีงานท าและมีผลต่อพัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมที่ ดีของ
เด็กและเยาวชน 

นอกจากนี้หากแม่เป็นผู้หญิงท างานผลการทดสอบพบว่ามีความสัมพันธ์กับคุณธรรม
จริยธรรมของลูก ซึ่งเป็นเพราะเมื่อแม่ท างานไม่ว่าจะอาชีพใดแสดงให้เห็นว่าแม่นั้นมีการแบ่งเวลาและ
มีความรับผิดชอบสูงกว่าแม่ที่ไม่ได้ท างานโดยมีการแสดงออกให้เห็นเป็นรูปธรรม อันจัดเป็นข้อ
คุณธรรมพื้นฐานชีวิตที่สามารถถ่ายทอดได้โดยตรงจากการกระท าของแม่ โดยผลการทดสอบพบว่าแม่
ซึ่งเป็นเกษตรกรและข้าราชการจะท าให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมในระดับสูงเมื่อเทียบกับ
อาชีพอ่ืน ทั้งนี้เนื่องจากมีความมั่นคงในอาชีพการงาน มีระบบการท างานที่มีช่วงเวลาชัดเจน จัดเวลา
ดูแลลูกได้ง่าย ต่างจากแม่ท่ีไม่ท างานที่ท าให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าแม่ที่ประกอบ
อาชีพ เนื่องจากแม่ซ่ึงเป็นแม่บ้านอย่างเดียวจะมีปัญหาการให้เวลากับลูกมากเกินไป ลูกขาดความเป็น
ส่วนตัว หรืออาจคิดแทนลูกไม่ปล่อยให้ตัดสินใจด้วยตนเอง จึงท าให้เด็กขาดโอกาสในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม 

จากการท าการวิเคราะห์วิจัยอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยทั้งในเบื้องต้นและเชิงลึกท าให้ผู้วิจัยได้พบผลการวิจัยที่น่าสนใจและ
เป็นประโยชน์มากมายหลายประการ รวมถึงการวิเคราะห์ประเด็นน่าสนใจเพ่ิมเติมนั้นก็ท าให้ได้
ข้อสังเกตที่น่าสนใจเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ิมเติม โดยเฉพาะเกี่ยวกับผู้ปกครองของเด็กจึงเป็นส่วนส าคัญ
ในการวิจัยในบทต่อไป 
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บทที่ 6 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
 ในบทนี้จะเป็นการน าเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยข้อที่ 5 ที่ต้องการทราบถึงมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ และ/หรือผู้ปกครอง
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้งยังเป็นการแสดงข้อมูลและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูลูกและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผ่านมุมมองและประสบการณ์ของพ่อแม่ เนื่องจาก
ตลอดทั้งการศึกษานี้ น าข้อมูลในเชิงปริมาณมาจากการตอบแบบสอบถามโดยเด็กและเยาวชน จึงมี
เพียงข้อคิดเห็นจากเด็กและเยาวชนเท่านั้น การท าการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้จึงมุ่งน าเสนอแนวคิด
และแนวทาง รวมถึงมุมมองในประเด็นคุณธรรมจริยธรรมและการเลี้ยงดูลูก เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลใน
อีกแง่มุมหนึ่ง โดยจะกล่าวรวมถึงข้อจ ากัดของการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้ด้วย ซึ่งแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น  4 ส่วน ได้แก่ 

6.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 6.1.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 6.1.2 ลักษณะลูกของกลุ่มตัวอย่าง 
6.2 คุณธรรมจริยธรรมในมุมมองของพ่อแม่ 
 6.2.1 คุณธรรมจริยธรรมหลักท่ีจะปลูกฝังแก่ลูก 
 6.2.2 คุณธรรมจริยธรรมในสายตาของพ่อแม่ 
6.3 การเลี้ยงดูกับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูก 
 6.3.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 6.3.2 ความรักความเข้าใจในครอบครัวส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรม 

 การเลี้ยงดูของพ่อแม่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอบรม
เลี้ยงดูด้วยความรักและความเข้าใจ เป็นหน้าที่ส าคัญของครอบครัวที่พ่อแม่พึงมีต่อลูก การสร้าง
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเลี้ยงดูที่เหมาะสมให้กับเด็ก น าไปสู่การมีสุขภาพจิต ที่ดี และมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม (ดุษฎี โยเหลา, งามตา วนินทานนท์, ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา และทัศนา ทองภักดี, 
2545)  
 เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูที่ดี มีความอบอุ่น เต็มไปด้วยความรักความ
เข้าใจ จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีกว่าเด็กทั่วไป มีทัศนคติในการมองโลกและชีวิตทางบวก 
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เฉพาะหน้า สังคม และผู้ อ่ืนได้ดีกว่าเด็กที่ ไม่ได้อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมของความรักระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Amato & Fowler, 2002 ; Deslandes & 
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Bertrand, 2005 ; Sheldon & Epstein, 2005) นอกจากนั้นเด็กเหล่านี้ จะมีคุณธรรมจริยธรรมสูง
กว่า ตามแนวคิดของ Kohlberg (1964) ที่เห็นว่าพัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการทางปัญญา 
เมื่อวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้น การพัฒนาคุณธรรมก็จะเพ่ิมขึ้น โดยการอบรมสั่งสอนของครอบครัว ด้วยเหตุนี้
วิธีการส าคัญที่จะให้ครอบครัวเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กได้อย่างดี จึงต้องมีการสร้าง
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีในครอบครัว มีการอบรมสั่งสอน ตักเตือน ช่วยแก้ปัญหา โดยอยู่บน
พ้ืนฐานของความรักความเข้าใจ (วิริยะ ดุสิตพงศ์ 2547) 
 
6.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ของกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษา กล่าวคือ พ่อแม่ และ/หรือ ผู้ปกครอง และของลูกของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พ่อแม่ 
และ/หรือผู้ปกครอง จ านวน 60 คน ใน 5 พ้ืนที่ของประเทศ เพ่ือเป็นตัวแทน กรุงเทพมหานคร และ 
4 ภูมิภาค คือ นครปฐม เชียงใหม่ สุราษฎร์ธานี และขอนแก่น โดยมีข้อมูลดังนี้ 

 6.1.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 ตาราง 28 จะแสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง พ่อแม่ และ/หรือ ผู้ปกครอง ซึ่งกว่า 3 ใน 4 ของ
กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์ มีสถานภาพเป็นแม่ และประมาณ 2 ใน 3 มีอายุมากกว่า 38 ปีขึ้นไป 
กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ มีเพียง 5 ราย และ 2 รายที่นับถือศาสนาคริสต์และ
อิสลามตามล าดับ และส่วนใหญ่ร้อยละ 70 มีลูกในครอบครัวจ านวน 2 คน 
 เนื่องด้วยช่วงวัยของพ่อแม่มีอิทธิพลต่อมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูก (Chivanon, & 
Wacharasin, 2012 ) เพ่ือให้เห็นภาพดังกล่าวได้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามรุ่นปี โดย
อ้างอิงวิธีการแบ่งกลุ่มอายุตามรุ่นปีจากผลการศึกษาของธัญนันท์ วีรภัทรรุ่งโรจน์ (2559)  ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งนี้จะประกอบไปด้วยกลุ่มพ่อแม่จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม Babyboom หมายถึงพ่อแม่
ที่มีอายุระหว่าง 54 – 72 ปี ซึ่งมีลักษณะทุ่มเทท างานหนัก เคารพกฎระเบียบ ขยันอดทน สุขุม และ
ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง 2) กลุ่ม Generation X หมายถึงพ่อแม่อายุระหว่าง 38 – 53 ปี ที่ส่วนใหญ่
มีลักษณะเชื่อมั่นในตนเอง ชอบวางแผนชีวิต พ่ึงพาตนเอง ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงได้ดี และ
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง และ 3) กลุ่ม Generation Y หมายถึงพ่อแม่ที่มีอายุระหว่าง 24 – 37 
ปี และมีความคิดเป็นของตัวเองค่อนข้างสูง มีเอกลักษณ์และโลกส่วนตัว ไม่อยู่ในกรอบ อิสระ ชอบท้า
ทายกฎระเบียบ จากการจัดแบ่งดังกล่าว พบว่าร้อยละ 60 ของพ่อแม่อยู่ในกลุ่ม Generation X และ
ประมาณร้อยละ 27 อยู่ในกลุ่ม Generation Y ในขณะที่พ่อแม่ที่เกิดในช่วงเวลา Babyboom มี
สัดส่วนน้อยที่สุด ร้อยละ 13 
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ตารางที่ 28 จ านวนและการกระจายร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
และสังคม 
 

คุณลักษณะท่ัวไป จ านวน (N = 60) ร้อยละ 
     

 ที่อยู่อาศัย ในเขตเทศบาล 33 55.00 
  นอกเขตเทศบาล 27 45.00 
     

 เพศ ชาย 15 25.00 
  หญิง 45 75.00 
     

 อาย ุ ต ่ากว่า 24 - - 
 แบ่งตาม  24 - 37 ปี 16 26.67 
 Generation 38 - 53 ปี 36 60.00 
  54 - 72 ปี 8 13.33 
     

 สถานภาพ สมรส 52 86.67 
 สมรส หย่าร้าง 6 10.00 
  แยกกันอยู ่ 1 1.67 
  หม้าย 1 1.67 
     

 ศาสนา พุทธ 53 88.33 
  อิสลาม 2 3.33 
  คริสต ์ 5 8.33 
     

 การศึกษา ประถม 6 10.00 
  มัธยม / ปวส. 26 43.33 
  ปริญญาตรีและสูงกว่า 28 46.67 
     

 อาชีพ รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 14 23.33 
  ธุรกิจส่วนตัว 9 15.00 
  ค้าขาย 13 21.67 
  เกษตรกร 3 5.00 
  แม่บ้าน / พ่อบ้าน 4 6.67 
  พนักงานบริษัท 4 6.67 
  รับจ้าง 13 21.67 
     

 จ านวนบุตร 1 คน 10 16.67 
  2 คน 42 70.00 
  3 คน 8 13.33 
  มากกว่า 3 คนขึ้นไป - - 
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6.1.2 ลักษณะลูกของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตารางที่ 29 แสดงลักษณะลูกของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับพ่อแม่ โดยมีการกล่าวถึงลูกในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ด้วย ดังนั้นจึงได้น าเสนอข้อมูลลูกของผู้ตอบ
แบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนไทย รวม 118 คน โดยเด็กเหล่านี้ มีพ่ีน้องในครอบครัวต่างวัย
ด้วย คือ มีพ่ีน้องรวมทั้งตัวเอง ซึ่งมีอายุต่ ากว่า 12 ปี 22 คน อายุ 12 – 15 ปี 73 คน อายุ 16 – 25 ปี 
21 คน และอายุมากกว่า 25 ปี 2 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.78 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 43.22 มี
การศึกษาตั้งแต่ระดับต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จนถึงเรียนจบระดับปริญญา เด็กส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ รองลงมาคือ คริสต์ และอิสลามตามล าดับ มีสถานภาพโสด ร้อยละ 99.15 และสมรส
แล้ว ร้อยละ 0.85 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน ร้อยละ 94.92 ท างานแล้วเพียงร้อยละ 5.08    
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาประกอบการวิเคราะห์เฉพาะเด็กที่อยู่ในช่วงวัยระหว่าง 12 – 15 ปี ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระหว่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครอบครัวละ 1 คน รวม
จ านวน 60 คน ซึ่งพบว่า เป็นเพศชายมากกว่าหญิงเล็กน้อย คือ เพศชาย ร้อยละ 57 เพศหญิง ร้อย
ละ 43 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือศาสนาคริสต์ และอิสลาม โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
เลือกเด็กและเยาวชนข้างต้น โดยให้พ่อแม่แสดงความคิดเห็นถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนกลุ่ม
นี้ โดยเป็นการอบรมเลี้ยงดูอยู่ในปัจจุบัน พ่อแม่สามารถจดจ าพฤติกรรมหรือความคิดของเด็กได้ง่าย
กว่าลูกที่ โตแล้ว หรือแยกออกไปจากครอบครัว รวมทั้ง เพราะเป็นช่วงเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นมีการ
เปลี่ยนแปลงระดับการศึกษาเป็นชั้นมัธยมศึกษา มักมีกลุ่มเพ่ือนใหม่และได้รับการดูแลในลักษณะที่
เปลี่ยนไปเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ซึ่งท าให้เด็กและเยาวชนมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากกว่า
ช่วงวัยอ่ืน จนสามารถเป็นตัวอย่างของช่วงวัยที่จะเห็นมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูของพ่อแม่ได้
ชัดเจนกว่าช่วงวัยอ่ืน เด็กเหล่านี้ส่วนใหญ่มีพ่ีน้องในครอบครัว รวมตนเอง จ านวน 2 คน ร้อยละ 70 
รองลงมาคือ เป็นลูกคนเดียว ร้อยละ 17 และ มีจ านวนพ่ีน้องในครอบครัว รวมทั้งตนเอง 3 คน  
ร้อยละ 13 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 29 จ านวนและร้อยละลักษณะทั่วไปของลูกของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวนทุก
กลุ่มอายุ 

(N = 118) 
ร้อยละ 

จ านวน
เฉพาะอายุ 
12 – 15 ปี 
(N = 60) 

ร้อยละ 

       

 เพศ ชาย  67 56.78 34 56.67 
  หญิง  51 43.22 26 43.33 
       

 อาย ุ ต ่ากว่า 12 ป ี 22 18.64 - - 
  12  ปี 11 9.32 7 11.67 
  13  ปี 22 18.64 15 25.00 
  14  ปี 12 10.17 10 16.67 
  15  ปี 28 23.73 28 46.67 
  16 – 25 ป ี 21 17.80 - - 
  มากกว่า 25 ป ี 2 1.69 - - 
       

 ศาสนา พุทธ 106 89.83 53 88.33 
  อิสลาม 4 3.39 2 3.33 
  คริสต ์ 8 

6.78 
5 8.33 

 
       

 ระดับการศึกษา ต ่ากว่า ป. 6  22 18.64 - - 
  ป. 6  11 9.32 3 5.00 
  ม. 1  22 18.64 20 33.33 
  ม. 2  12 10.17 9 15.00 
  ม. 3  28 23.73 24 40.00 
  ม. 4  5 4.24 4 6.67 
  สูงกว่า ม. 4 - 

จบปริญญา 
 18 15.25 - - 

        

 สถานภาพ โสด 117 99.15 60 100.00 
 สมรส แต่งงาน 1 0.85 - - 
       

 อาชีพ นักเรียน 112 94.92 60 100.00 
  ท่างาน 6 5.08 - - 
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คุณลักษณะท่ัวไป 
จ านวนทุก
กลุ่มอายุ 

(N = 118) 
ร้อยละ 

จ านวน
เฉพาะอายุ 
12 – 15 ปี 
(N = 60) 

ร้อยละ 

       

 จ านวนพ่ีน้อง       
 ในครอบครัว 1  คน 10 8.47 10 16.67 
 (รวมตัวเอง) 2  คน 84 71.19 42 70.00 
  3  คน 24 20.34 8 13.33 

 
 
6.2 คุณธรรมจริยธรรมในมุมมองของพ่อแม่ 

 ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะน่าเสนอความส่าคัญของการมีคุณธรรมจริยธรรมของลูกและคุณธรรม
จริยธรรมที พ่อแม่ตั้งใจจะปลูกฝังให้ลูก โดยข้อมูลจะแสดงให้ผู้อ่านเห็นถึงทัศนคติและมุมมองพ่อแม่ที 
มีต่อคุณธรรมจริยธรรม ซึ งจะส่งผลต่อการวิเคราะห์ในส่วนถัดไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ
เลี้ยงดูลูก กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
 

 6.2.1 คุณธรรมจริยธรรมหลักที่จะปลูกฝังแก่ลูก 
 จากทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม พบว่า คุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่องของการท า

ความดี ละเว้นความชั่ว การที่บุคคลตัดสินใจเลือกคุณธรรมหรือค่านิยมตัวที่มีประโยชน์แก่ส่วนรวม
มากกว่าที่เป็นประโยชน์แก่เฉพาะตนหรือพวกพ้อง มักเป็นบุคคลที่มีจริยธรรมสูง (Piaget, 1929 
Kohlberg, 1976) การแบ่งระดับของการมีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดของ Kohlberg (1964) จะ
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับที่บุคคลยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ระดับที่บุคคลเรียนรู้ที่จะท าตาม
กฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อย กฎหมายหรือศาสนา และระดับที่จะตัดสินใจตามความคิดของตนที่เห็นว่า
เหมาะสม โดยทั้ง Piaget (1929) และ Kohlberg (1964) ต่างก็มองพัฒนาการทางจริยธรรมว่าเป็น
ผลิตผลของอิทธิพลร่วมระหว่างพัฒนาการของสติปัญญา (Cognitive development) กับ
ประสบการณ์ทางสังคม (Social experience) 

ทั้งนี้ประเด็นข้อคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมจากการประมวลแนวคิดที่ครอบคลุม
พัฒนาการของมนุษย์ทุกช่วงวัย และมีลักษณะที่เป็นสากล คือ ไม่ว่าจะเน้นบุคคลที่อยู่ในสั งคมใด 
ประเทศใด เชื้อชาติศาสนาใด ต่างมีหลักคุณธรรมที่เป็นสากลทั้งสิ้น (Piaget 1964, Kohlberg 1964, 
Lennick & Kiel, 2005) รวมทั้งเมื่อประมวลเข้ากับพ้ืนฐานหลักธรรมทางศาสนา  ทุกศาสนา ได้มีการ
น าเสนอเป็นบทสรุปไว้ โดย Kinnier et al (2000) ว่ามีหลักคุณธรรมใดบ้างที่มีความเป็นสากลที่คน
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ทุกเชื้อชาติ ศาสนา และทุกสังคมควรปฏิบัติร่วมกัน โดยหลักการพื้นฐานได้จากการรวบรวมหลักธรรม
ทางศาสนาทุกศาสนา และแนวคิดของนักวิชาการดังกล่าว สรุปเป็นคุณธรรมสากลที่ทุกคนในสังคม
ควรมี 13 ประการ คือ 1) ความรับผิดชอบต่อสังคม 2) ความซื่อสัตย์ 3) ความยุติธรรม 4) มีวินัย 
เคารพและรับผิดชอบต่อตนเอง 5) เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจ 6) อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เห็นแก่ตัว 7) รู้จัก
ผิดชอบชั่วดี 8) กตัญญู เอาใจใส่ ห่วงใยผู้มีพระคุณ 9) เรียนรู้ความเชื่อม โยงและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
10) มีความเป็นมนุษย์ และชอบช่วยเหลือ 11) ห่วงใย เคารพ รัก รู้จักอดทน ให้อภัย 12) ไม่ท าร้าย
หรือรังแกผู้อื่น 13) ใส่ใจ ห่วงใยเพ่ือนร่วมโลกและสิ่งแวดล้อม 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พ่อแม่ทั้ง 60 คน ถึงคุณธรรมจริยธรรมหลักที่พ่อแม่ประสงค์ที่จะ
ปลูกฝังให้กับลูก พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกับคุณธรรมจริยธรรมสากล ซึ่งประมวลโดย Kinnier et al 
(2000) คุณธรรมจริยธรรมที่พ่อแม่กล่าวถึงเป็นจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5 อันดับแรก ได้แก่ 
ความซื่อสัตย์ รู้จักผิดชอบชั่วดี มีวินัยเคารพและรับผิดชอบต่อตนเอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจ กตัญญู
เอาใจใส่ห่วงใยผู้มีพระคุณ 

1) ความซื่อสัตย์ มากที่สุด ร้อยละ 25.25 

พ่อแม่อยากให้ลูกมีความซื่อสัตย์ ดังค ากล่าวของ ปราณี  (แม่ อายุ 51 ปี ของลูกชาย 2 คน 
ศาสนาพุทธ) ที่ว่า 

“อยากให้ลูกมีคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย์ กตัญญู มีน้ าใจ  มีวินัย โดยเฉพาะความ
ซื่อสัตย์ อยากให้ติดตัวลูกไปตลอด”   

 รวมทัง้ วิไล (แม่อายุ 54 ปี ของลูกชาย 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่ตั้งใจจะสอนลูกในเรื่องของ
คุณธรรมจริยธรรมว่า  

“ต้องไม่โกหก และมีความซื่อสัตย์ จะบอกเขาว่าคนเราถ้าเราไม่โกหกคนอ่ืนก็จะให้ความ
เคารพนับถือ เป็นการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง กับพ่อ แม่ เพ่ือน เราจะต้องซื่อสัตย์ ถ้าเอาเงินไปซื้อ
ของ ถ้ามีเงินทอนเกินมาให้น าไปคืน ก็ต้องสอนว่าถ้าไม่คืนเหมือนเป็นการลักขโมยจะพูดกับลูกตรงๆ” 

2) รู้จักผิดชอบชั่วดี ร้อยละ 20.20  

วรรณภา (แม่ อายุ 43 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) มุ่งปลูกฝังลูกโดย  
“เน้นความเป็นคนดี รู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดไม่ควร แม่จะย้ าอยู่เสมอว่าเราเป็นชาวพุทธ ศาสนา

พุทธสอนให้ท าความดีละเว้นความชั่ว เราต้องยึดมั่นสิ่งเหล่านี้ตลอดไป”  
และสมศรี (แม่ อายุ 44 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาคริสต์) ก็ได้กล่าว

เช่นเดียวกันว่า  
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“คิดว่าลูกควรประพฤติตนเป็นคนดีตามหลักธรรมทางศาสนา ครอบครัวที่บ้านนับถือศาสนา
คริสต์ทั้งครอบครัวจะไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ ลูกจะได้เรียนรู้ศาสนาที่สอดคล้องกับวัยของตนเอง 
ตลอดทั้งวัน” 

ในขณะที่ สมศักดิ์ (พ่ออายุ 43 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  
“โดยปกติตนเองจะเลี้ยงดูแบบเข้มงวด เพราะอยากให้ลูกเป็นเด็กดีมีศีลธรรม” โดยใน

ครอบครัวส่วนใหญ่พ่อจะมีเวลาดูแลลูกน้อยกว่าแม่เพราะท าหน้าที่หลักในการหารายได้และเป็นผู้น า
ครอบครัว  
 รวมทั้งในส่วนของครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลามก็จะเน้นปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน การ
ละหมาดทุกวันศุกร์ และการถือศีลอดในเดือนรอมดอนของศาสนาอิสลาม ดังเช่น วินัย (พ่อวัย 54 ปี 
ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาอิสลาม) ที่กล่าวว่า  

“ที่บ้านจะให้ลูกปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม คือ ต้องครบถ้วนทั้งหลักศรัทธา คือความเชื่อ
ในศาสนา หลักคุณธรรม คือ เรียนรู้และด ารงชีวิตตามหลักธรรมค าสอน และหลักปฏิบัติคือ การ
ประพฤติ เป็นหน้าที่หรือเป็นกิจวัตรที่จะขาดไม่ได้ เช่น การปฏิญาณตน การละหมาด การซะกาด 
การถือศีลอด เป็นต้น โดยพ่อแม่ หรือญาติๆ จะเป็นผู้น าในการปฏิบัติร่วมกัน”  

3) มีวินัย เคารพและรับผิดชอบต่อตนเอง ร้อยละ 19.18  

ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัย เคารพและรับผิดชอบต่อตนเองเป็นเรื่องที่พ่อแม่    แทบ
ทุกคนกล่าวถึงและอยากปลูกฝังให้แก่ลูก ดังที่ รัตนา (แม่ อายุ 49 ปี ของลูกชาย 2 คน หญิง 1 คน 
ศาสนาคริสต์) ได้กล่าวว่า  

“คุณธรรมที่อยากปลูกฝังให้กับลูกคือเรื่องของ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความ
ขยันหมั่นเพียร และรู้จักหน้าที่ของตนเอง ”  

และ โสภา (แม่ อายุ 49 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) ก็ได้กล่าวเช่นเดียวกันว่า 
“ส่งเสริมให้ลูกมีวินัย ขยัน มีความรับผิดชอบ รวมทั้งมีน้ าใจ และซื่อสัตย์ ผู้ปกครองเข้าใจดี

ว่าสภาพแวดล้อมปัจจุบัน มีสิ่งที่ไม่ดีให้ลูกเลียนแบบ แต่ได้พยายามปลูกฝังให้ลูกเป็นคนดี และมี
คุณธรรมที่เหมาะสม” 
 รวมทั้ง เพ็ญ (แม่อายุ 50 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวถึงการมี
คุณธรรมจริยธรรมของลูก ผ่านการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่  

“อยากให้ลูกมีวินัย ตั้งแต่ตื่นนอนเช้า อาบน้ าไปโรงเรียน การดูแลห้องนอน ต้องรู้จักพับผ้า
ห่ม ต้องมีวินัยรู้จักรับผิดชอบที่บ้าน ให้รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน มีความกตัญญูต่อ
พ่อแม่ ญาติ พี่น้อง” 
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4) เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีน้ าใจ ร้อยละ 15.16  

ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ และมีน้ าใจ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่พ่อแม่อยากให้ลูกมี เพราะจะ
สามารถท าให้ลูกอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่า โดย กรรณิการ์ (แม่ อายุ 54 ปี ของลูก
หญิง 2 คน ศาสนาพุทธ)  ได้ให้ความเห็นในเรื่องนี้ว่า  

“อยากเห็นลูกเป็นคนดีมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน จิตใจไม่ โหดร้าย 
ผู้ปกครองได้ท าตัวเองให้เป็นตัวอย่างแก่ลูกในด้านการมีจิตสาธารณะ และช่วยเหลือสังคม”  

นอกจากนั้น ประภาศรี (แม่ อายุ 45 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) ก็กล่าวเช่นเดียวกัน
ว่า “อยากเห็นลูกมีจิตส านึกท่ีดี มีน้ าใจ และช่วยเหลือเพ่ือน”  

รวมทั้ง เกรียงไกร (พ่อวัย 57 ปี ของลูกหญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่ได้อธิบายถึงการใช้ชีวิต
ของตนในฐานะที่เป็นข้าราชการ และต้องเดินทางไปท างานต่างจังหวัด โดยฝากลูกไว้กับตายาย ให้
ช่วยเลี้ยงดูกับแม่ โดยตนเอง จะได้พบลูกในช่วงวันหยุด ว่า  

“ในครอบครัวจะมีตายายอยู่ด้วย เวลาพ่อไปท างานต่างจังหวัด ตายายและแม่จะช่วยดูแล 
ลูกสาวจะมีนิสัยคล้ายตา เพราะตาชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นผู้น าชุมชน เขาน่าจะเลียนแบบมา โดย
ชอบช่วยเหลือผู้อื่นเช่นเดียวกัน” 

5) กตัญญู เอาใจใส่ ห่วงใยผู้มีพระคุณ น้อยที่สุด ร้อยละ 8.08  

 ความกตัญญู เป็นคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งพบ ในเด็กและเยาวชน จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
พบว่าพ่อแม่ จะปลูกฝังลูกในเรื่องนี้ ดังค ากล่าวของ จินตนา (แม่ อายุ 45 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 
2 คน ศาสนาพุทธ) ที่ให้ความเห็นว่า  

“อยากให้ลูกมีความกตัญญูกตเวที โดยจะท าตัวเป็นแบบอย่างให้ลูกเห็น โดยเฉพาะในเรื่อง
ของความกตัญญู โดยจะพาไปพบผู้ใหญ่ หรือไปเยี่ยมบรรพบุรุษ อย่างสม่ าเสมอ และสอนลูกว่าคนเรา
ต้องรู้จักรากเหง้าของตนเอง” 

ในขณะที่ครอบครัวของ  สุภาพ (พ่อวัย 44 ปี ของลูกหญิง 2 คน ชาย 1 คน ศาสนาพุทธ) ก็
จะมีวิธีการสอนโดยกล่าวว่า 

“จะพาไปหาปูุย่าตายายตลอด อยากให้เขามีคุณธรรมด้านกตัญญู เวลาไปพบปูุย่าตายาย ก็
จะสอนให้เขารู้จัก มีของไปฝากหรือคอยช่วยเหลือดูแล ให้บริการผู้ใหญ่ รวมทั้งย้ าเสมอว่า ถ้าเราโต
ขึ้นต้องเลี้ยงดูพ่อแม่ และดูแลปูุย่าตายายด้วย” 
 จากผลการศึกษาลักษณะของคุณธรรมจริยธรรม แม้หลายครอบครัวจะระบุประเด็นคุณธรรม
จริยธรรมมาอย่างหลากหลาย แต่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คุณธรรมจริยธรรมที่พ่อแม่อยากให้ลูก
มีมากที่สุดเป็นเรื่องของความซื่อสัตย์ รองลงมาคือ การรู้จักผิดชอบชั่วดี การมีวินัยเคารพและ
รับผิดชอบต่อตนเอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจ และกตัญญูเอาใจใส่ห่วงใยผู้มีพระคุณ ในขณะเดียวกัน ก็
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ยังมีการเลือกข้อคุณธรรมอ่ืนๆ ตามแนวคิดของ Piaget (1964), Kohlberg (1964), Lennick & Kiel 
(2005), Kinnier et al (2000) อีกด้วย นับเป็นกลุ่มคุณธรรมซึ่งมีความเป็นสากล เป็นคุณธรรมระดับ
บุคคลเพ่ือมุ่งความส าเร็จของส่วนรวม (ไกรยุทธ์ ธีรตยาคีนันท์, 2547) และตามแนวคิดของ 
Kohlberg (1964, 1976) จัดเป็นคุณธรรมซึ่งอยู่ในระดับก่อนเกณฑ์และระดับตามเกณฑ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย์ มีผู้กล่าวถึงเป็นจ านวนมากที่สุด สอดคล้องกับ
การวัดระดับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่ข้อค าถามทั้ง 
7 ข้อ มุ่งสอบถามความเห็นทางคุณธรรมจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์เป็นหลัก (ตารางที่ 1) ซึ่งค าตอบ
แสดงให้เห็นว่าคะแนนด้านความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน  

จึงอาจกล่าวได้ว่า มุมมองและความคาดหวังของพ่อแม่ต่อการเลี้ยงดูลูกในประเด็นนี้ 
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน และมีแนวโน้มที่ดีในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมที่ดีให้กับเด็ก
และเยาวชนต่อไป โดยแนวคิดดังกล่าว พ่อหรือแม่ ที่มีเพศชายและหญิงที่แตกต่างกัน รวมทั้งการมี
อายุในรุ่นวัย หรือ Generation  ที่ต่างกัน ซึ่งในที่นี้ได้แก่กลุ่ม Babyboom Generation X และ 
Generation Y ต่างมีมุมมองสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งอาจเกิดจากการที่กลุ่มตัวอย่างเป็น
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วมให้สัมภาษณ์จึงมีความสนใจในเรื่องเก่ียวกับการเลี้ยงดูลูกอยู่แล้ว 
อีกทั้งประเด็นคุณธรรมจริยธรรมนั้นมีลักษณะเป็นคุณสมบัติเชิงบวกของบุคคลจึงท าให้พ่อแม่หรือไม่
ว่าจะเป็นบุคคลใดก็มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งพ่อแม่ที่นับถือศาสนาต่างกัน ไม่ว่าจะ
เป็นศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลาม ต่างมีมุมมองเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมที่สอดคล้อง
ไปในทิศทางเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามประเด็นที่น่าสนใจคือ แม้ว่าทุกศาสนาจะมีแนวทางทาง
คุณธรรมจริยธรรมในทิศทางเดียวกัน แต่กลับพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาคริสต์และอิสลามมี
การปฏิบัติศาสนกิจที่ค่อนข้างเคร่งครัดและน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการอบรมสั่งสอนลูกของตน เช่น 
การร่วมกันละหมาดพร้อมกันในครอบครัว หรือการไปโบสถ์ด้วยกันทุกวันอาทิตย์ ซึ่งมีการกล่าวถึง
ระหว่างการสัมภาษณ์อย่างชัดเจน ในขณะที่พ่อแม่ส่วนใหญ่ที่นับถือศาสนาพุทธที่ไม่ได้กล่าวถึง
มุมมองหรือแนวทางการเลี้ยงดูลูกร่วมกับการนับถือศาสนาและการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
มากนัก  
 นอกจากนั้นประเด็นคุณธรรมจริยธรรมดังกล่าวข้างต้น หากพิจารณาตามหลักศาสนา พบว่า 
มีความสอดคล้องกันในมุมมองและแนวทางของศาสนาทั้ง 3 ศาสนา คือ พุทธ คริสต์ และอิสลาม 
กล่าวคือ ในเรื่องของความกตัญญู ความซื่อสัตย์ สุจริต เป็นสิ่งที่ศาสนาทุกศาสนามุ่งอบรมสั่งสอน 
ผ่านหลักธรรมส าคัญ เช่น ศีล 5 ของศาสนาพุทธ และหลักปฏิบัติของศาสนาคริสต์ และอิสลาม ใน
ขณะเดียวกัน การมีจิตสาธารณะ เช่น ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ก็จะเป็นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน 
ตระหนักถึงการดูแลช่วยเหลือสังคม ในศาสนาพุทธ ผ่านการบริจาค หรือให้ทาน ศาสนาคริสต์ จะมี
แนวปฏิบัติในการบริจาคและร่วมท าบุญในโบสถ์วันอาทิตย์ และการบริจาคในกรณีภัยพิบัติต่างๆ 
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ศาสนาอิสลามจะมีแนวปฏิบัติเรื่องการ ซะกาด หรือการให้ทาน รวมทั้ง การถือศีลอด เพ่ือตระหนักถึง
ความล าบากของผู้ทุกข์ยากและเป็นการลดการใช้จ่ายเพ่ือการออม และน าไปสู่การช่วยเหลื อผู้อ่ืน 
(เสฐียร พันธรังสี, 2555; พระคริสตธรรมคัมภีร์,2011; พระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน, 2545 )  โดย
ภาพรวมหลักธรรมและแนวปฏิบัติทางศาสนา จึงเป็นคุณธรรมที่ครอบคลุมเพ่ือให้ประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและสังคม 
 

 6.2.2 คุณธรรมจริยธรรมในสายตาของพ่อแม่ 
 เมื่อมุมมองทางคุณธรรมจริยธรรมของพ่อแม่มีผลต่อการถ่ายทอดและปลูกฝังคุณธรรมให้แก่
ลูกของตน (Savulescu & Kahane, 2009) อีกทั้งมีความคาดหวังที่จะให้ลูกมีคุณธรรมจริยธรรมที่
เหมาะสมเพ่ือประโยชน์ในหลายๆ มิติ (Hayry, 2004) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับพ่อแม่ทั้ง 60 คน 
พบชัดเจนว่าทุกคนต้องการให้ลูกของตนเองนั้นมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยความส าคัญของการมี
คุณธรรมจริยธรรมของลูกส่วนใหญ่ได้ถูกกล่าวถึงในรูปแบบของผลลัพธ์เชิงคุณภาพของตัวลูกเอง ต่อ
พ่อแมแ่ละครอบครัว รวมทั้งประโยชน์ต่อสังคม  
 
 ประโยชน์ต่อตัวลูก  

ผลลัพธ์เชิงคุณภาพนี้ ได้แก่ การเข้ากับคนง่าย การเป็นที่รักของผู้อ่ืน และการเป็นคนดี ซึ่ง
ผลลัพธ์ของความมีคุณธรรมจริยธรรมนี้จะเกิดกับตัวลูกเอง ดังเห็นได้จากกรณีของ สมหมาย    (พ่อ อายุ 
52 ป ีลูกชาย 1 ลูกหญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“อยากให้ลูกเป็นคนดี ทุกคนจะได้รัก” และ สมทรง (แม่ อายุ 32 ปี ของลูกชาย 2 คน 
ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า “อยากเห็นลูกเข้ากับคนง่าย เป็นคนหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีความเป็นมิตรกับ
คนอ่ืน และจะต้องเป็นคนดี”  

และ ระเบียบ (แม่อายุ 49 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) ซึ่งกล่าวเช่นเดียวกันว่า  
“อยากให้ขยันหมั่นเพียรเรียนสูงๆ มีวิชาติดตัว มีความรู้ เพราะเชื่อว่าการมีความรู้ติดตัวไป

ส าคัญกว่าทรัพย์สินเงินทอง ความรู้ไม่มีใครเอาไปจากเราได้” 
 

 ประโยชน์ต่อพ่อแม่และครอบครัว  
แม้พ่อแม่เกือบทั้งหมดจะมองความส าคัญของการมีคุณธรรมจริยธรรมของลูกเชื่อมโยงกับ 

ตัวลูก เพราะคุณธรรมจริยธรรมที่ลูกมี ปฏิบัติ และแสดงออกนั้นถือเป็นผลที่บ่งบอกคุณภาพการเลี้ยง
ดูลูกของพ่อแม่เช่นกัน (Boukje & Inez , 2011) อีกทั้งการเลี้ยงลูกได้ดีแสดงถึงคุณธรรมจริยธรรม
ด้านความรับผิดชอบที่พ่อแม่มีได้อย่างชัดเจน (Peterson, 1982) ซึ่งพบว่า มีพ่อแม่ ที่เห็นประโยชน์
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ของการมีคุณธรรมของลูกต่อพ่อแม่ด้วย ดังเช่น อรทัย (แม่อายุ 52 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) 
ที่กล่าวว่า  

“อยากให้ลูกเป็นเด็กที่ไม่เกเร ไม่ท าให้เราทุกข์ใจ” ซึ่งในประเด็นนี้ ยังหมายรวมไปถึงการเกิด
ประโยชน์ต่อครอบครัวเช่น ปูุย่าตายาย หรือญาติพ่ีน้อง  

ตามท่ี นิลวรรณ (แม่วัย 54 ปี ของลูกชาย 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่ได้กล่าวเพ่ิมเติมในเรื่องนี้ว่า 
 

“จะสอนเรื่องความกตัญญู รู้คุณ ให้ดูแลยาย มีการตัดสินใจเรื่องการแบ่งปันในระหว่างญาติพ่ี
น้อง และหลานสาวมี 2 คน ต้องแบ่งอย่างเท่าเทียมกัน ให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยจะพยายาม
บอกเขาว่า โตขึ้นไม่ใช่ท างานเลี้ยงตัวเองอย่างเดียว แต่จะต้องกลับมาช่วยเหลือดูแลพ่อแม่หรือปูุย่าตา
ยายด้วย” 

 
 ประโยชน์ต่อสังคม  
 ในส่วนของผลลัพธ์ที่เกิดแก่สังคม จะเห็นได้ว่าความอยู่ดีมีสุขของสังคมขึ้นอยู่กับคุณธรรม
จริยธรรมของคนในสังคมด้วย (Stepp, 2013) พ่อแม่อยากให้ลูกท าตนเป็นคนดี และมีประโยชน์ต่อ
สังคม ตามท่ี สมศรี (แม่อายุ 46 ปี ของลูกชาย 1 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“ความคาดหวังของพ่อแม่ในตัวลูกต้องมีแน่นอน หวังให้ลูกเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม 
และน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง เลี้ยงดูตัวเองได้ ไม่เป็นปัญหาของสังคม”  

และเฉลิมศรี (แม่อายุ 54 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า  
“อยากให้ลูกเป็นคนดี มีทักษะการใช้ชีวิต อาจจะไม่ต้องเก่งมาก แต่เป็นคนดีของสังคม มี

สัมมาชีพ เมื่อเขาโตขึ้นก็คาดหวังว่า เขาจะเป็นคนที่มีประโยชน์ ทั้งต่อตนเองและสังคม”  
ในขณะที่ เบญจา (แม่ อายุ 38 ปี  ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า  
“จะสนับสนุนให้ลูกเรียนสูงๆ ประพฤติตัวให้ดี จบมามีงานท า นอกจากดูแลครอบครัวแล้ว 

เขายังจะท าประโยชน์ให้กับสังคมและส่วนรวมได้ด้วย”  
จากความคิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวังทางคุณธรรมจริยธรรมในตัวลูกดังกล่าวข้างต้น พบว่า

พ่อแม่ทุกคนมีความคาดหวังในตัวลูกของตนกันทุกครอบครัว โดยมีความคาดหวังหลักอยู่  3 ประการ 
คือ การเป็นคนดี มีการศึกษา และสามารถท างานเลี้ยงดูตนเองได้ โดยเป็นสิ่งที่พ่อแม่ทุกครอบครัวให้
ความเห็นในระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกว่าการมีคุณธรรมจริยธรรมจะมีประโยชน์ต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนเอง  และการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมส่วนการขยันหมั่นเพียรมุ่ งมั่นในการศึกษา 
น าไปสู่การมีสัมมาชีพ จะมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อลูก โดยสิ่งเหล่านี้จะติดตัวของลูกไปสู่อนาคตและจะ
สามารถช่วยให้ลูกมีชีวิตที่ดีต่อไปในสังคมได้  

พ่อแม่ทุก Generation มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ในเรื่องคุณธรรมและความคาดหวัง 
ในขณะที่ พ่อและแม่ซึ่งมีเพศที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่างกัน โดยมีการให้ความส าคัญกับ
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องค์ประกอบหรือประเภทของคุณธรรมที่แตกต่างกัน โดยแม่อยากให้ลูกเป็นคนดี มีน้ าใจ มีความ
ซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที มีความรับผิดชอบ มีโอกาสเรียนสูงๆ มีวิชาติดตัว เพ่ือประกอบสัมมาชีพ 
ในขณะที่พ่อส่วนใหญ่อยากเห็นลูกมีความเจริญก้าวหน้า มีอาชีพที่ดีและมีความส าเร็จในหน้าที่ จึง
อาจกล่าวได้ว่า พ่อมีมุมมองต่อการให้เด็กอยู่รอดในสังคม มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน โดยอาจ
ไม่มุ่งเน้นคุณธรรมจริยธรรมโดยตรง ในขณะที่แม่เน้นความเป็นคนดีหรือความมีคุณธรรมจริยธรรม
ประจ าตนมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับบทที่ 4 ที่พบว่า เด็กและเยาวชนที่มีพ่อหรือแม่เป็นผู้ปกครอง
เพียงคนเดียว ก็อาจมีจุดเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพียงบางด้าน ไม่สมบูรณ์เท่ากับมีพ่อแม่ทั้ง
สองคน จึงท าให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนที่มี
ผู้ปกครองเป็นกลุ่มอ่ืน ส าหรับความแตกต่างกันด้านศาสนาของพ่อแม่ พบว่า ความคาดหวังในเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมของลูกไม่มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค์มี
หลักการมาจากแนวคิดทางศาสนาซึ่งมีความเป็นสากลที่คนทุกเชื้อชาติและศาสนาควรปฏิบัติเพ่ือ
ความสงบสุขของสังคม (Kinnier et al, 2000) 

 
6.3 การเลี้ยงดูกับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูก 

 6.3.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู นับเป็นประเด็นส าคัญที่ควรพิจารณาเป็นเรื่องแรกๆ เนื่องจากจะมี
ผลโดยตรงต่อบรรยากาศในครอบครัวและการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน ซึ่ง
ตามแนวคิดของ Baumrind (1966) และพัฒนาเพ่ิมเติมโดย Maccoby & Martin (1983) ก าหนดให้
แบ่งวิธีการเลี้ยงดูลูกออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 2) การอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง  

จากผลของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกถึงลักษณะการเลี้ยงดูลูก พบว่า พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบ
กลางๆ ไม่เข้มงวด หรืออิสระจนเกินไป ร้อยละ 56.67 รองลงมา คือ ปล่อยเป็นอิสระแบบมีขอบเขต 
ร้อยละ 31.66 และเข้มงวดกับบางเรื่องที่พ่อแม่เห็นว่าส าคัญ ร้อยละ 11.67 

ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าว พบว่า การเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ส่วนใหญ่ค่อนข้างตรง
กับลักษณะการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ซึ่งเป็นหนึ่งในรูปแบบการเลี้ยงดูลูกของ  Baumrind (1966) 
เพียงแต่ระดับของความเอาใจใส่อาจแตกต่างกันในแต่ละครอบครัว  โดยการเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่
เป็นการเลี้ยงดูลูกด้วยความใกล้ชิด ให้อิสระอย่างเหมาะสม รวมถึงมีความเข้มงวดกับลูกในเรื่องที่
จ าเป็น ซึ่งแม้ผู้วิจัยจะก าหนดข้อค าถามและได้ค าตอบมาใน 3 ระดับ คือ 1) แนวทางเข้มงวด   2) เอา
ใจใส่ระดับกลางๆ มีระเบียบกติกาเหมาะสม และ 3) แบบให้อิสระ แต่ค าตอบที่ได้มาเมื่อเทียบเคียง
กับลักษณะพฤติกรรมการเลี้ยงดูของ Baumrind ข้างต้น พบว่า ไม่ถึงระดับที่จะจัดอยู่ในกลุ่มการเลี้ยง
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ดูแบบควบคุม (Authoritarian) การเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) หรือการเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved) แตจ่ะอยู่ในกลุ่มการเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่ (Authoritative) ทั้งสิ้น      

นอกจากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ท าให้พบว่ารูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครองตาม
แนวการวิเคราะห์ของ Baumrind จะเป็นรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) แล้ว เมื่อ
วิเคราะห์ลงลึกไปถึงรายละเอียดว่าจากลักษณะของการเลี้ยงดูดังกล่าว มีผลต่อเด็กอย่างไรบ้าง 
สอดคล้องกับทฤษฎีหรือไม่ โดยได้มีการอธิบายไว้ดังนี้ (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 
1983)  

ลักษณะ ของการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ ได้แก่ 1) อบอุ่นและตอบสนอง  2) กฎเกณฑ์ชัดเจน  
3) ตั้งความหวังสูง 4) ให้ก าลังใจและสนับสนุน 5) ให้ความส าคัญกับความเป็นอิสระ 

ผลที่เกิดต่อเด็ก ได้แก่ 1) รับผิดชอบทางการเรียนได้ 2) มีความม่ันใจในตัวเอง  3) เข้าสังคม
ได้ด ี4) มีสุขภาพจิตดี 5) ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ได้  

ลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
ผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองเลี้ยงดูลูกโดยใช้รูปแบบการ

เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ ในเกือบทุกครอบครัว ซึ่งมีลักษณะเป็นการเลี้ย งดูที่ อบอุ่นและตอบสนอง  
กฎเกณฑ์ชัดเจน ตั้งความหวังสูง ให้ก าลังใจและสนับสนุน ให้ความส าคัญกับความเป็นอิสระ  
 อบอุ่นและตอบสนอง  ตามค ากล่าวของ นภา (แม่ อายุ 54 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนา
พุทธ)  ที่ว่า  

“มองเห็นว่า เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันไป พ่อแม่จะไม่เข้มงวดหรือตึงจนเกินไป แต่จะ
ให้ลูกอยู่ในสายตา ให้รู้ว่าไปไหน ให้มีการสื่อสารกันตลอด จะพยายามไปไหนมาไหนด้วยกัน ” 

และ ประทีป (พ่อ อายุ 37 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า  
“ในบ้านเรารักใคร่ผูกพันกันดี ลูกมีอะไรก็คุยกันได้ทุกเรื่อง ลูกชายจะคุยกับผม ไปไหนมา

ไหน ท ากิจกรรมร่วมกัน ลูกสาวจะคุยกับแม่ เหมือนกับเป็นเพื่อนกัน ท าให้ลูกกล้าที่จะพูดได้ทุกเรื่อง” 
กฎเกณฑ์ชัดเจน โดย ทินกร (พ่อวัย 58 ของลูกชาย 2 คน ศาสนาอิสลาม) ที่กล่าวว่า  
“ที่บ้านเป็นครอบครัวใหญ่ อยู่กันอย่างอบอุ่น มีปูุย่าตายาย ลุงปูาน้าอาอยู่ใกล้ๆ กัน 

นอกจากพ่ีน้องดูแลกันเองแล้ว ยังมีหลานๆ ด้วย สามารถท ากิจกรรมทางศาสนาร่วมกันได้ เนื่องจากพ่ี
กับน้องอายุห่างกันมากส่วนใหญ่ก็จะมีหลานๆมาเล่น หรือท ากิจกรรมร่วมกัน บ้านเราจะมีกฎเกณฑ์
ชัดเจน แต่เรื่องใดปล่อยได้ก็จะให้อิสระ และสนับสนุนในทุกๆ เรื่องที่เหมาะสม ตอนนี้น้องช่วยท า
ธุรกิจร้านกาแฟของพ่ีชาย ท าให้เด็กๆได้มีโอกาสฝึกงานด้วย” 

รวมทั้ง จันทร์เพ็ญ (แม่วัย 50 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า 
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“เมื่อก่อนลูกชอบเล่นมือถือ คุยเฟส ไลน์ ใช้เวลาหลายชั่วโมงก็เลยควบคุมค่าใช้จ่ายที่เกินมา 
พยายามหางานบ้านให้ท า ตั้งกฎเกณฑ์ชัดเจนว่า ต้องท าการบ้านเสร็จก่อน ท างานบ้านที่แม่ก าหนด 
คือ ล้างถ้วย และกรอกน้ า เสร็จแล้วนั่งเล่นได้ ภายในเวลาที่ก าหนดไว้” 

ตั้งความหวังสูง ตามที่นลินี (แม่อายุ 44 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) 
กล่าวว่า  

“ พ่อแม่อยากให้ลูกเรียนสายสามัญ เพราะเราก็อยากให้เขามีอาชีพดีๆ เขากลับอยากเรียน
สายอาชีพ เพราะเคยสอบตก ก็เลยมาคุยกันว่ามีสาขาอะไรบ้าง เขาอยากเรียนเทคโนโลยีสารสนเทศ 
แต่แม่ก็พูดถึงข้อเสียว่าเพ่ือนสายอาชีพมาจากต่างครอบครัว ต่างอ าเภอ ค่อนข้างเกเร ท้อง เป็นเด็ก
แว้น อธิบายให้ฟัง และให้อิสระเขาตัดสินใจ ตอนนี้เหมือนอยากไปเรียนสายสามัญกับเพ่ือนแล้ว” 

และ พรรณี (แม่ อายุ 31 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า  
“ในเรื่องของการเรียนแม่จะให้อิสระ ให้ลูกเรียนในสิ่งที่ชอบ หรือมีความถนัด เราก็ตั้ง

ความหวังไว้ ว่าอยากให้ลูกได้เรียนสูงๆ มีงานดีๆ แต่ถ้าลูกจะไปเที่ยวหรือท ากิจกรรมบางอย่าง แม่ก็
จะต้องดูแล และเข้มงวด เพ่ือความปลอดภัยของลูก” 

ให้ก าลังใจและสนับสนุน โดย มานะ (พ่อ อายุ 55 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนา
พุทธ) ที่กล่าวว่า  

“จะปล่อยลูกแบบมีขอบเขต ฝึกให้ท าเอง แต่จะสนับสนุนให้ข้อเสนอแนะ และจะพยายามไม่
คิดแทนลูก แต่จะรับฟังความคิดเห็นเป็นหลัก” 

ให้ความส าคัญกับความเป็นอิสระ ตามที่ กชกร (แม่ อายุ 43 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 
คน ศาสนาพุทธ) ที่ว่า  

“เข้มงวดกับลูกในเรื่องความสะอาด และการเรียน แต่จะให้อิสระในความเป็นส่วนตัวของเขา 
รวมทั้ง ถ้าเป็นเรื่องการเรียน ก็ให้เขาเลือกเรียนตามที่เขาถนัดและพอใจ เพราะเชื่อว่าจะท าให้เขาประสบ
ความส าเร็จตามที่มุ่งหวัง” 

ผลของการเลี้ยงดูท่ีเกิดต่อเด็กผ่านมุมมองของพ่อแม่ 
จากลักษณะของการเลี้ยงดูดังกล่าว พ่อแม่มีความเห็นว่าลูกมีแนวโน้มที่จะรับผิดชอบทางการ

เรียนได้ มีความมั่นใจในตัวเอง เข้าสังคมได้ดีขึ้น มีสุขภาพจิตดี และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ได้  
รับผิดชอบทางการเรียนได้ ดังค ากล่าวของ ธานินทร์ (พ่ออายุ 58 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 

1 คน ศาสนาพุทธ) ที่ว่า  
“ลูก 2 คน คนโตจบมหาวิทยาลัยแล้ว เอาความรู้ที่เรียนมาใช้ประโยชน์ได้ พ่อแม่สอนลูก

เสมอว่า ต้องรู้จักตนเองและตั้งความหวัง หรือเปูาหมายของชีวิต พ่อแม่สนับสนุนทุกอย่างไม่ว่าลูกจะ
เรียนอะไร ลูกมีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง 

เช่นเดียวกับ นลินี (แม่อายุ 44 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า  
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“ลูกเคยสอบตก ม. 1 เขาไม่พูดไป 1 วัน เขามาเล่าให้ฟังมากอด แม่ว่าถ้าเขาสอบไม่ได้แม่จะ

ว่าอย่างไร แม่บอกว่าไม่เป็นไร แก้ไขได้ แม่พร้อมสนับสนุนเป็นก าลังใจ ถ้าเราสอบไม่ผ่านต้องขยัน

มากขึ้น ถ้าไม่ขยัน ไม่กระตือรือร้น แม่จะเสียใจกว่าเดิม บอกให้เขาพยายามมากขึ้น ตอนนี้เรียนชั้น

สูงขึ้นคะแนนดีขึ้นมาก กลายเป็นคนเก่ง” 

มีความม่ันใจในตัวเอง โดย วิไลวรรณ (แม่อายุ 37 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาคริสต์)  ได้

กล่าวว่า  

“เมื่อก่อนลูกเรียนไม่เก่งเลย แต่เมื่อพ่อแม่พูดดีๆ กับเขา แนะน าให้ก าลังใจ คอยดูแลใกล้ชิด 

เขาม่ันใจขึ้น ตอนนี้น้องฟีฟุาเรียนได้เกรด 3.7” 

ซึ่งในเรื่องนี้ อดิศักดิ์ (พ่อวัย 52 ปี ของลูกชาย 1 หญิง 1 ศาสนาพุทธ) เพ่ิมเติมว่า  

“ลูกโตขึ้นกว่าเดิม ดูแลตัวเองได้ จากที่เป็นคนไม่กล้าแสดงออก ก็มีความมั่นใจในตัวเองมาก

ขึ้น มคีวามเป็นผู้น า และม่ันใจว่าในอนาคตจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดีได้” 

เข้าสังคมได้ดีขึ้น โดย มาลี (แม่อายุ 34 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“ดีใจที่เห็นลูกเป็นคนดี มีทักษะการใช้ชีวิต เข้ากับคนอ่ืนได้ และมีเพ่ือนๆแวะมาหาที่บ้าน

เสมอ” 

ในขณะที่ อัจฉรา (แม่อายุ 32 ปี ของลูก หญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“วันหยุดเสาร์อาทิตย์จะพาลูกไปเยี่ยมตายายที่จังหวัดปทุมธานี ญาติๆมีลูกหลานเยอะ เด็กๆ

เขาเข้ากันได้ดี เล่นด้วยกันท ากิจกรรมด้วยกันสนุกสนาน ญาติๆพาไปพายเรือหรือเที่ยวสวน พ่ีน้องก็

รักใคร่กันดีไม่เคยเห็นเขาทะเลาะกัน” 

มีสุขภาพจิตดี  ในเรื่องนี้ เกรียงไกร (พ่อวัย 57 ปี ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“ที่บ้านเรามีอะไรก็เล่าสู่กันฟัง วันหยุดไปเที่ยวด้วยกัน ลูกทั้ง 2 คน ร่าเริงแจ่มใส ไปไหน

กลับมาจะมาเล่าเรื่องสนุกๆให้ฟัง พ่อแม่พูดจาหยอกล้อกันเขาก็สนุกด้วยแต่ก็เป็นคนสุภาพไม่เกินเลย 

อาจเป็นเพราะที่บ้านมีตายายอยู่ด้วยท าให้เขามีความสุขและเป็นเด็กมีมารยาท” 

คล้ายกับ นลินทิพย์ (แม่วัย 37 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ได้เพ่ิมเติมว่า  

“ลูกสองคนร่าเริงสดใส แม้จะต่างเพศกันก็เล่นกันแหย่กันได้ คุณครูบอกว่าตอนอยู่ที่โรงเรียน

ก็มีความสุขกับเพ่ือนๆ ไม่มีปัญหากับใคร” 

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ได้ ตามท่ี สมสมร (แม่อายุ 52 ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  
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“ลูกไม่เคยท าผิดระเบียบของโรงเรียน จนผู้ปกครองโดนเรียกพบ และลูกเองก็สามารถ

ปรับตัวและปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนได้ เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ทรงผม หรือ

กฎระเบียบทั่วๆไป”  

ในขณะที่ จันทร์เพ็ญ (แม่อายุ 50 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) อธิบายถึง

การเปลี่ยนแปลงของลูกเก่ียวกับการพัฒนาตนเองด้านการอยู่ในกฎระเบียบว่า  

“ลูกเคยท าผิด เคยทะเลาะวิวาทกับเพื่อนต่างโรงเรียน เขาไปกันเป็นกลุ่ม เราก็บอกว่าลูกต้อง

รับโทษ พ่อแม่ก็ยอมรับผิด แต่หลังจากนั้นก็ต้องพิจารณาตนเอง ต้องแก้ไข บอกลูกว่าผิดไปแล้วไม่

เป็นไร ตอนนี้เขาก็สามารถท าตามกฎเกณฑ์ได้ เป็นเด็กดีแล้ว สามารถกลับตัวได้ เอาบทเรียนครั้งนี้มา

สอนจะได้ไม่ผิดพลาดอีก” 

 จากประเด็นการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่นี้  นับว่าสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศิริกุล  
อิศรานุรักษ์ และปราณี สุทธิสุคนธ์ 2550 ที่พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ส่วนใหญ่เป็นแบบให้
อิสระอย่างมีขอบเขต เนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูเด็กในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีการรับ
เอาการเลี้ยงดูแบบตะวันตกมาใช้เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เด็ก
ถูกสั่งสอนให้พึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง และเคารพสิทธิส่วนบุคคล    
 ส าหรับ อายุของพ่อแม่ พ่อแม่ทุกช่วงวัยจะมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน มีความพยายามให้
เวลากับลูกอย่างเต็มที่ ส่วนใหญ่จะมีระดับที่เหมาะสม ไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป คือปล่อยอิสระลูก
อย่างมีขอบเขต แต่จะเข้มงวดกับบางเรื่องที่พ่อแม่เห็นว่าส าคัญ ทั้งกลุ่ม Babyboom, Generation X 
และ Generation Y พบว่าไม่มีผลต่อรูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก กล่าวคือ มีทั้งค่อนข้างไปในทางเข้มงวด 
เป็นกลางไม่ตึงหรือหย่อนมากจนเกินไปและปล่อยแบบมีเหตุผล 
 แม่ มีความใกล้ชิดกับลูกมากกว่าพ่อ รวมทั้งในปัจจุบันหัวหน้าครอบครัวจะเป็นแม่หรือผู้หญิง
จ านวนมากขึ้น โดยเฉพาะในครอบครัวเดี่ยว ลูกสามารถคุยได้ทุกเรื่องเพราะจะเป็นทั้งเพ่ือนและแม่
ท าให้ลูกกล้าคุยปรึกษาปัญหา ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกส่วนใหญ่จะดีมากและแม่จะทุ่มเท
เวลาให้กับลูก ถึงขั้นบางคนลาออกจากงานมาดูแลลูก ตามที่ นิรมล (แม่อายุ 45 ปี ของลูกชาย 1 คน 
หญิง 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“มีเวลาให้ลูก 24 ชั่วโมงเพราะลาออกจากงานมาดูแลลูก” หรือแม่ที่เป็นข้าราชการมี
ช่วงเวลาการท างานแน่นอนก็จะจัดสรรเวลาให้กับลูกได้ดี ส่วนคนที่อาจมีเวลาไม่เพียงพอนั้นแม้จะมี
บ้างแต่ก็เป็นจ านวนน้อย”  
 ซึ่งในประเด็นนี้นับว่าเป็นเรื่องที่ดี และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wacharasin, 
Barnard, & Spieker (2003) ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กของแม่เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ
พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก อาจเนื่องมาจากแม่ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก มี
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ความไวในการตอบสนองความต้องการของลูก ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพระหว่างแม่กับเด็ก 
และสามารถท าให้เกิดการปฏิบัติในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้ ซึ่งในการศึกษาของ Benasich 
AA & Brooks – Gunn J (1996) ก็มีข้อค้นพบเช่นเดียวกันว่า ความรู้ของแม่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพการจัดสิ่งแวดล้อมในบ้ านต่อการส่งเสริมพัฒนาการและมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนพัฒนาการเด็ก แม่ที่มีความรู้มากกว่ามีแนวโน้มที่จะจัดสิ่งแวดล้อมใน
บ้านที่กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ในทางตรงกันข้ามแม่ที่มีความรู้น้อยเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กมีความ
จ ากัดในการปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพกับเด็ก 
 พ่อจะมีความเข้มงวดมากกว่าแม่แต่ก็ด้วยความประสงค์อยากให้ลูกเป็นเด็กดีมีคุณธรรมโดย 
เชาวลิต (พ่ออายุ 43 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า  

“โดยปกติตนเองจะเลี้ยงดูแบบเข้มงวด เพราะอยากให้ลูกเป็นเด็กดีมีศีลธรรม”  
พ่อจะมีเวลาดูแลลูกน้อยกว่าแม่เพราะท าหน้าที่หลักในการหารายได้และเป็นผู้น าครอบครัว 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Shirani et al (2012) ที่พบว่าพ่อมีความตั้งใจที่จะปลูกฝังและ
ถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ลูก เพียงแต่บางครั้งประสบปัญหาในการเลี้ยงดูลูกเนื่องจากความ
เป็นผู้ชายที่ต้องปรับตัวมากกว่าและมีสัญชาตญาณการเลี้ยงดูลูกที่น้อยกว่าแม่ แต่ไม่ได้สร้างปัญหา 
เพียงแต่ต้องใช้ความตั้งใจและความพยายามมากข้ึน 
 ศาสนา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนับถือแตกต่างกัน มีข้อค้นพบว่า ผู้ปกครองที่นับถือศาสนาอิสลาม
และศาสนาคริสต์จะมีการดูแลเอาใจใส่ให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ศาสนกิจ เช่น การไปโบสถ์ในวันอาทิตย์ของครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์ ดังค ากล่าวของ กฤษณา 
(แม่ อายุ 44 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาคริสต์)  ที่ว่า  

“ครอบครัวที่บ้านนับถือศาสนาคริสต์ ทั้งครอบครัวไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ ลูกเรียนรู้ศาสนาที่
สอดคล้องตามวัยตลอดทั้งวัน” 
 รวมทั้งในส่วนของครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลามก็จะเน้นปฏิบัติศาสนากิจประจ าวัน การ
ละหมาดทุกวันศุกร์ และการถือศีลอดในเดือนรอมดอนของศาสนาอิสลาม ดังเช่น วินัย (พ่อวัย 54 ปี 
ของลูกหญิง 2 คน ศาสนาอิสลาม) ที่กล่าวว่า  

“ที่บ้านจะให้ลูกปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม คือ ต้องครบถ้วนทั้งหลักศรัทธา คือความเชื่อ
ในศาสนา หลักคุณธรรม คือ เรียนรู้และด ารงชีวิตตามหลักธรรมค าสอน และหลักปฏิบัติคือ การ
ประพฤติ เป็นหน้าที่หรือเป็นกิจวัตรที่จะขาดไม่ได้ เช่น การปฏิญาณตน การละหมาด การซะกาด 
การถือศีลอด เป็นต้น โดยพ่อแม่ หรือญาติๆ จะเป็นผู้น าในการปฏิบัติร่วมกัน”  

ในขณะที่ครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ พีระ (พ่อวัย 44 ปี ของลูกหญิง 2 คน ชาย 1 คน 
ศาสนาพุทธ) ก็จะมีวิธีการสอนโดยกล่าวว่า 
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“ช่วงแรกๆ จะพาไปวัดบ่อย แต่ช่วงหลังลูกมีเรียนพิเศษ อาจไม่ค่อยได้พาไปวัด แต่ถ้าเป็นวันส าคัญ
ทางศาสนาก็ยังพาไป จะพยายามสอนให้ลูกไหว้พระสวดมนต์ทุกวัน และปฏิบัติตนเป็นคนดี” 
 ในประเด็นเรื่องของศาสนานี้ พบว่า เมื่อพ่อแม่มุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับลูก 
จะมีการน าเอาแนวปฏิบัติทางศาสนามาใช้เพ่ือฝึกให้ลูกปฏิบัติตนจนเป็นนิสัย ซึ่งจะเป็นผลดี อย่างยิ่ง ต่อ
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม และจะติดตัวเด็กไปจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

6.3.2 ความรักความเข้าใจในครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรม 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีลักษณะของความ
รักความเข้าใจในครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

 ความรักความเข้าใจในครอบครัว อันเกิดจากความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของบุคคลในครอบครัว
จะมีผลดีต่อการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก โดยพบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกันถึง 58 ครอบครัว หรือ ร้อยละ 96.67 คือ มีความรัก ความเข้าใจ มีความอบอุ่น อยู่ด้วยกัน
พร้อมหน้าอย่างมีความสุข มีการพูดคุยติดต่อสื่อสารกันในครอบครัว บรรยากาศเป็นไปด้วยดี ไม่มี
ปัญหาร้ายแรง ช่วยกันท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนเสริมอันแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่เลี้ยงดูลูกแบบเอา
ใจใส่ชัดเจน โดยพ่อแม่ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว้ ดังค ากล่าวของกฤษณา (แม่ อายุ 44 ปี ของ
ลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาคริสต์) ที่ว่า 

 “ครอบครัวเราอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น มีกิจกรรมนั่งดูภาพยนตร์ด้วยกันทุกวันศุกร์ ไปโบสถ์
ด้วยกันทุกวันอาทิตย์” และ ฉัตรชัย (พ่อ อายุ 37 ปี ของลูกชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่
กล่าวว่า 

 “ในบ้านเรารักใคร่ผูกพันกันดี ลูกมีอะไรก็คุยกันได้ทุกเรื่อง ลูกชายจะคุยกับผม ไปไหนมา
ไหนท ากิจกรรมร่วมกัน ลูกสาวจะคุยกับแม่เหมือนกับเป็นเพื่อนกัน ท าให้ลูกกล้าที่จะพูดได้ทุกเรื่อง”  

 แต่อย่างไรก็ตาม แม้ในภาพรวมพบว่าทุกครอบครัวเอาใจใส่ดูแลลูกด้วยความรักความห่วงใย 
แต่ก็ยังพบว่า มี 2 ครอบครัว หรือร้อยละ 3.33 ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่ามีวิธีการเลี้ยงลูกแบบเอาใจ
ใส่แต่ความรักความเข้าใจและความสัมพันธ์ในครอบครัวยังไม่ดีพอ โดย อรชร (แม่ อายุ 45 ปี ของลูก
ชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ได้กล่าวว่า  

“ครอบครัวไม่ค่อยอบอุ่นเท่าที่ควร มีความสัมพันธ์และความใกล้ชิดกันน้อย เพราะครอบครัว
มีอาชีพรับจ้าง ต้องไปท าผ้าม่านพร้อมกับสามี จึงท าให้มีเวลาให้กับลูกไม่เพียงพอ หน้าที่การงานที่
ต้องรับผิดชอบเยอะมาก จึงไม่ค่อยได้แสดงความรักต่อกัน”  
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รวมทั้ง อนงค์ (แม่ อายุ 32 ปี ของลูกหญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ที่กล่าวว่า 

“เข้ากับลูกไม่ค่อยได้ เพราะเมื่อก่อนเขาอยู่กับน้าที่ราชบุรี เขาไม่ค่อยเชื่อฟัง ชอบต่อต้านใน
สิ่งที่บอก บอกให้ท าอย่างนี้ก็ไม่ค่อยท า เหมือนไม่ได้ผูกพันกันมามากนัก”  

นั่นแสดงว่า หากพ่อแม่ต้องท างานมีภาระมาก ไมได้มีเวลาเลี้ยงดูลูกหรืออาจต้องฝากให้คน
อ่ืนเลี้ยง เมื่อโตขึ้นกลับมาอาศัยอยู่กับพ่อแม่ ขาดความเคยชิน จ าต้องมีการปรับตัวและใช้เวลาอยู่
ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสนิทสนม เชื่อฟัง เพ่ือน าไปสู่การอบรมสั่งสอนต่อไป  

ในประเด็นนี้ก็แสดงให้เห็นว่าทุกครอบครัวรู้ว่าความรักความเข้าใจในครอบครัวเป็นเรื่องที่
ส าคัญ เพียงแต่ระดับหรือโอกาสในการแสดงออกถึงความรักความเข้าใจดังกล่าวอาจจะมีมากน้อย
ต่างกัน ตามสภาพและความจ าเป็นของแต่ละครอบครัว แต่จากความคิดเห็นของพ่อแม่ก็แสดงว่าทุก
คนต่างอยากที่จะสร้างความรักความเข้าใจและความสัมพันธ์ของครอบครัวให้ดีขึ้นกว่าเดิม และเมื่อ
เห็นว่าความรักความเข้าใจในครอบครัวมีไม่เพียงพอหรือมีปัญหาก็รับรู้และพยายามท่ีจะหาทางแก้ไข 

ส าหรับ การให้เวลาและการใช้เวลา แม้บางครอบครัวจะมีเวลาน้อย แต่ก็พยายามให้เวลากับ
ลูก รวมทั้งใช้เวลาอย่างเหมาะสม เช่น อาภรณ์ (แม่ อายุ 37 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าว
ว่า 

“ปกติไม่ค่อยมีเวลา เช้าออกจากบ้าน 6 โมงเช้า กลับบ้าน 6 โมงเย็น น้องต้องอยู่คนเดียว
และไปโรงเรียนเอง ตอนเช้าน้าสาวไปส่ง ตอนเย็นมีจักรยานยนต์รับจ้างตรงข้ามบ้านไปรับ แต่แม่ก็
พยายามติดตามโทรหาด้วยความเป็นห่วงอยู่ตลอด” แต่อย่างไรก็ตามส่วนใหญ่พ่อแม่ก็จะให้เวลาอย่าง
เต็มที่และพยายามใช้เวลาอย่างเป็นประโยชน์สูงสุด  

ดังเช่น บุญศรี (แม่ อายุ 50 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) กล่าวว่า 

“ตอนลูกยังเล็กจะให้เวลาลูก 100% แต่ตอนหลังเมื่อลูกโตขึ้นก็ลดเวลาลงบ้าง ให้อิสระตาม
วัย เพราะทุกคนมีงานท าแต่ยังคงพยายามให้มีกิจกรรมต่างๆร่วมกัน เช่น พยายามมาทานข้าวเย็น
พร้อมกัน ไปซื้อของด้วยกัน ไปเที่ยวด้วยกัน” 

แต่อย่างไรก็ตาม สายธาร (แม่ อายุ 45 ปี ของลูก ชาย 1 คน หญิง 1 คน ศาสนาพุทธ) ตั้งใจ
ลาออกจากงานมาดูแลลูก โดยกล่าวว่า  

“มีเวลาให้ลูกอย่างเต็มที่เพราะตกลงกับสามีว่าหากมีลูก จะออกจากงานเพ่ือมาดูแลลูกเพราะ
ไม่ไว้ใจให้คนอ่ืนมาเลี้ยง”  
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แต่กลับไม่พบความแตกต่างหรือความโดดเด่นเกี่ยวกับตัวลูกเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่าง
อ่ืนซึ่งยังคงท างานและแบ่งเวลาในการเลี้ยงลูก ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับ Hsin & Felfe (2018) ที่
พบว่า การที่แม่ท างานนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูก แต่เวลาที่ให้กับลูก
อย่างมีค่าเป็นส่วนส าคัญท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของลูกและยังส่งผลทางบวกต่อลูกมากกว่าปริมาณ
เวลาที่มอบให้ ดังนั้นสถานภาพการท างานของพ่อแม่หรือครอบครัวนั้นจึงไม่ส่งผลให้ลูกมีความ
แตกต่างใดท่ีชัดเจน 

ในส่วนของ การสื่อสารในครอบครัว ก็เป็นเรื่องที่ส าคัญที่พ่อแม่กล่าวถึงเมื่อตอบค าถาม
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก โดย วิภาภรณ์ (แม่ อายุ 49 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) ได้พูดถึงเรื่องนี้
ว่า  

“จะพยายามสื่อสารกับลูก รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมและเข้าใจลักษณะของลูก ซึ่งแต่ละคนจะ
มีพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่ไม่เหมือนกัน พยายามพูดคุยกับลูกเสมอ และเปิดโอกาสให้ลูกพูดคุย
กับพ่อแม่อย่างเปิดเผย โดยพ่อแม่พยายามหาความรู้มาประกอบการอบรม รวมทั้งท าตัวเป็น
แบบอย่างแก่ลูกเช่นกัน”  

ส าหรับบุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษา พ่อแม่อยากให้ลูก พูดคุยปรึกษากับคนในครอบครัว
มากกว่าบุคคลภายนอก ดังเช่น เพ็ญพรรณ (แม่ อายุ 36 ปี ของลูกชาย 2 คน ศาสนาพุทธ) ได้กล่าว
ว่า  

“ตอนประถมลูกจะบอกเราทุกเรื่อง แต่พอโตขึ้นเริ่มเชื่อเพ่ือนมากกว่า เพ่ือนให้ท าอะไรก็ท า 
แม่ก็เข้าใจว่าเป็นไปตามวัย ซึ่งแม่ก็ได้แนะน าว่า จะเชื่อใครต้องมีเหตุผล ตั้งอยู่บนความถูกต้อง แต่ไม่
ว่าอย่างไรก็ตาม แม่หวังดีต่อลูกเสมอ” 

สรุปได้ว่าพ่อแม่มีความตั้งใจจะให้ความรักความเข้าใจแก่ลูก ผ่านปัจจัยต่างๆ แม้ว่าจะมี
ข้อจ ากัดหรือความแตกต่างในการตีความและการแสดงออกถึงความรักความเข้าใจ แต่พ่อแม่ก็มุ่งหวัง
จะมอบความรักความเข้าใจให้แก่ลูกมากที่สุดเท่าที่จะท าได้และพร้อมจะแก้ไขหากมีปัญหาเกิดขึ้นใน
ประเด็นนี้ 

 
6.4 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 จากการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 5 ที่ต้อ งการ
ทราบมุมมองด้านคุณธรรมจริยธรรมและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ และ/หรือ ผู้ปกครอง ซึ่งแม้
จะมีข้อจ ากัดที่ไม่สามารถกลับไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเดิม ซึ่งเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กที่เป็น
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กลุ่มตัวอย่างประชากรในการวิจัย เรื่อง “โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 
: ตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (วิทยาลัยประชากรศาสตร์, 2558) ได้ แต่ก็ได้ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรพ่อแม่ที่มีลูกซึ่งมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ศาสนา การศึกษา อาชีพ ที่หลากหลาย รวมทั้งมีลูกอยู่ในช่วงวัยเดียวกัน มีที่อยู่อาศัยครอบคลุมพ้ืนที่
ของประเทศ โดยมีผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปเป็นผลการวิจัยเชิงคุณภาพได้ดังนี้  

 1. คุณธรรมจริยธรรมในมุมมองของพ่อแม่ พบว่า คุณธรรมจริยธรรมหลักที่พ่อแม่มุ่งปลูกฝัง
ให้แก่ลูกสอดคล้องกับคุณธรรมจริยธรรมสากล ตามแนวคิดของ Piaget (1964), Kohlberg (1964), 
Lennick & Kiel (2005), Kinnier et al (2000) รวมทั้งหลักธรรมทางศาสนาส าคัญของโลก ที่
ประพฤติปฏิบัติโดยทั่วไป โดยคุณธรรมจริยธรรมดังกล่าว ได้ประมวลเป็นคุณธรรมจริยธรรมสากลที่
ทุกคนในสังคมควรปฏิบัติ 13 ประการ  ผู้ให้สัมภาษณ์มีมุมมองเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมหลักที่จะ
ปลูกฝังให้แก่ลูก 5 อันดับแรกได้แก่ 1) ความซื่อสัตย์ 2) รู้จักความผิดชอบชั่วดี 3) มีวินัย เคารพ และ
รับผิดชอบต่อตนเอง 4) เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีน้ าใจ 5) กตัญญู เอาใจใส่ ห่วงใยผู้มีพระคุณ ทั้งนี้คุณธรรม
จริยธรรมในสายตาของพ่อแม่ ดังกล่าว ถ้าลูกปฏิบัติจนเป็นนิสัย จะมีประโยชน์อย่างยิ่งทั้งต่อตัว 
ลูกเอง ต่อพ่อแม่และครอบครัว และต่อสังคม 

2. มุมมองของพ่อแม่ต่อรูปแบบการเลี้ยงดูเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูก พบว่า พ่อ
แม่ส่วนใหญ่เลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่ (Authoritative) ตามแนวคิดของ Baumrind  (1966 ) ซึ่งพัฒนา
โดย Maccoby & Martin (1983) ซึ่งลักษณะของการเลี้ยงดู ได้แก่ 1) อบอุ่นและตอบสนอง 
2) กฎเกณฑ์ชัดเจน  3) ตั้งความหวังสูง 4) ให้ก าลังใจและสนับสนุน 5) ให้ความส าคัญกับความเป็น
อิสระ โดยเมื่ออบรมเลี้ยงดูในลักษณะดังกล่าวแล้ว พ่อแม่มีมุ มมองว่าผลที่ เกิดต่อตัวลูกคือ 
1) รับผิดชอบทางการเรียนได้ 2) มีความม่ันใจในตัวเอง 3) เข้าสังคมได้ดี 4) มีสุขภาพจิตดี 5) ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์ได้ โดยพ่อแม่ตั้งใจจะมอบความรักความเข้าใจให้แก่ลูกอย่างเต็มที่และหากมีปัญหาก็
พร้อมที่จะแก้ไขในทันที 

3. Generation หรือรุ่นวัยของพ่อแม่ไม่มีผลกระทบต่อมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกที่
เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากเป็นคุณสมบัติที่ดีหากลูกมีติดตัวของตนไป ในขณะที่มุมมอง
ผ่านปัจจัยการนับถือศาสนานั้นก็ไม่สร้างความแตกต่างในเชิงคุณภาพของการเลี้ยงดูและความมุ่งหวัง
ที่จะให้ลูกมีคุณธรรมจริยธรรมอันเนื่องจากความเป็นสากลของคุณธรรมจริยธรรม โดยแม้ว่าความ
เคร่งครัดในการประกอบกิจทางศาสนาจะมีความแตกต่างกันออกไปตามหลักศาสนา แต่ก็ไม่ท าให้เกิด
ความแตกต่าง อีกทั้งทุกครอบครัวแม้มี Generation และศาสนาที่ต่างกัน แต่เมื่อกล่าวถึงการเลี้ยงดู
ลูก ทุกครอบครัวมีความมุ่งมั่นที่จะมอบความรักความเข้าใจในครอบครัวในแก่ลูกอย่างเต็มที่และเห็น
ว่าเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการดูแลครอบครัว 
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จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยเชิงคุณภาพสนับสนุนผลการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งได้สรุปถึงอิทธิพลของ
การอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยความรักความเข้าใจในครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย ในที่นี้พบว่ามุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูของพ่อแม่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของลูก
นั้น สอดคล้องไปในทางเดียวกัน คือมีมุมมองและความมุ่งหวังให้ลูกมีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมใน
การด ารงชีวิต เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม โดยมีความเห็นว่าแนวทางการ
เลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่จะช่วยส่งเสริมให้ลูกมีคุณธรรมจริยธรรมดังกล่าวได้ 
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บทที่ 7 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการวิเคราะห์คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยที่ได้น าเสนอไปแล้วในบทก่อน

หน้า ในบทนี้จะกล่าวถึงบทสรุปของการวิจัยในครั้งนี้ โดยสามารถแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน 
คือ 

7.1 สรุปผลการวิจัย 
7.2 อภิปรายผล 
7.3 ข้อเสนอแนะ 
 7.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 7.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

7.1 สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย ได้ศึกษาเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างประชากรเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ จ านวน 
7,938 คน และศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นพ่อแม่ของเด็กและ
เยาวชน จ านวน 60 คน มีผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. สถานการณ์ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย พบว่ามีคุณลักษณะ
ของความรักความเข้าใจในครอบครัว 7 ด้านที่เมื่อน ามาสร้างเป็นดัชนีและศึกษาร่วมกับคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง 7 ด้าน ด้านแรก คือ 
ความสุข เป็นปัจจัยที่เด็กและเยาวชนรายงานว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนความรัก ความเข้าใจ การ
ให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู การพูดคุยสื่อสาร เป็นปัจจัยที่เด็กและเยาวชนรายงานว่าภายใน
ครอบครัวมีปัจจัยเหล่านี้อยู่ในระดับมาก ในส่วนของคุณลักษณะด้านที่ 8 การพูดคุยปรึกษาเป็นปัจจัย
คุณลักษณะของความรักความเข้าใจในครอบครัวที่เป็นบุคคลซึ่งมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน โดยเด็กและเยาวชนจะปรึกษาพ่อแม่หรือผู้ปกครองมากที่สุด 
(ร้อยละ 72.04) 
 2. สถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย พบว่า จากคะแนนคุณธรรม
จริยธรรมของเด็ก 0 - 14 คะแนน มีเด็กและเยาวชนมีระดับคะแนนคุณธรรมจริยธรรม 14 คะแนน 
ซึ่งเป็นคะแนนสูงสุด มากที่สุดถึงร้อยละ 37.87 ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่มีคะแนนต่ าสุด คือ 0 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.44 โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างประชากรเด็กและเยาวชน
ทั้งหมด อยู่ที่ 11 คะแนน 
 3. อิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
ไทย พบว่า ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมในทางบวก เมื่อมีความรัก
ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 1 หน่วยจะท าให้คะแนนคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมขึ้น 0.4555 คะแนน เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆแล้ว จึงแสดงให้เห็นว่า เมื่อความรักความเข้าใจในครอบครัวเพ่ิมขึ้นจะ
มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนให้สูงขึ้น 
 เมื่อเด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษาเพ่ือน มีความสัมพันธ์ต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยท าให้คุณธรรมจริยธรรมลดลง โดยพบว่าหากเด็กและเยาวชน
เลือกที่จะพูดคุยปรึกษากับเพ่ือนจะท าให้มีแนวโน้มที่จะมีคุณธรรมจริยธรรมในระดับต่ าลง โดยเด็ก
และเยาวชนที่พูดคุยปรึกษาเพ่ือนมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมต่ ากว่าเด็กและเยาวชนที่พูดคุยปรึกษา
พ่อแม ่เท่ากับ 0.6292 
 4. ปัจจัยเพิ่มเติมที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย พบว่า มี
คุณลักษณะของเด็กและเยาวชน 6 ประการและคุณลักษณะของครัวเรือน 2 ประการที่มีอิทธิพลต่อ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ 
 เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ มีคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอ่ืน 
 เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล มีคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเปรียบเทียบกับใน
เขตเทศบาล 
 เด็กและเยาวชนเพศหญิง มีคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเปรียบเทียบกับเพศชาย 
 เด็กและเยาวชนที่มีอายุมาก มีคุณธรรมจริยธรรมสูงเมื่อเปรียบเทียบกับผู้มีอายุน้อยกว่า 
 เด็กและเยาวชนที่มีการศึกษาสูง มีคุณธรรมจริยธรรมสูง เมื่อเปรียบเทียบกับผู้มีการศึกษาต่ า
กว่า 
 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในครัวเรือน 1 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบและคู่สมรส) มีคุณธรรมสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับผู้ที่อยู่ในครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบและพ่อแม่) 
 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในครัวเรือน 3 รุ่น แบบที่ 2 (ผู้ตอบ พ่อแม่ ปูุย่าหรือตายาย) มีคุณธรรม
ต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อยู่ในครัวเรือน 2 รุ่น แบบที่ 1 (ผู้ตอบและพ่อแม่) 
 5. ส าหรับมุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่และผู้ปกครองในประเด็นที่ เกี่ยวข้อง
กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งเป็นผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า คุณธรรมที่
พ่อและแม่ในทุก Generation ที่มีการนับถือศาสนาที่ต่างกัน มีความต้องการที่จะปลูกฝังให้แก่ลูกไป
ในทิศทางเดียวกันและมีข้อคุณธรรมจริยธรรมที่ต้องการจะปลูกฝังแก่ลูกมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 
1) ซื่อสัตย์ 2) รู้จักผิดชอบชั่วดี 3) มีวินัย เคารพและรับผิดชอบต่อตนเอง 4) เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีน้ าใจ 
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และ 5) กตัญญู เอาใจใส่ ห่วงใยผู้มีพระคุณ อีกทั้งยังสามารถแบ่งมุมมองถึงผลลัพธ์ของคุณธรรม
จริยธรรมที่พ่อแม่ต้องการให้เกิดขึ้นได้ 3 ส่วน คือประโยชน์ต่อตัวลูก ประโยชน์ต่อพ่อแม่และ
ครอบครัว รวมถึงประโยชน์ต่อสังคม ผ่านรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่ ซึ่งจะส่งผลต่อลูก
ให้มีพัฒนาการทางคุณธรรมจริยธรรมที่ดีขึ้น  
 
7.2 อภิปรายผล 
 จากการท าวิทยานิพนธ์เรื่องอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในครั้งนี้ ผู้วิจัยค้นพบว่า ความรักความเข้าใจในครอบครัวคือสิ่ง
ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน โดยถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ซึ่งไม่ว่า
ลักษณะประชากรของเด็กและเยาวชนรวมถึงลักษณะประชากรของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กและเยาวชน
จะเป็นอย่างไร ความรักความเข้าใจในครอบครัวที่พอดี เหมาะสมประกอบไปด้วยเหตุผลอยู่บน
พ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนให้เป็นไปในทางบวกเสมอ  
 เนื่องจากสังคมไทยในอนาคตจะมีประชากรสูงอายุมากกว่าประชากรวัยเด็ก ซึ่งการเปลี่ยน
โครงสร้างประชากรดังกล่าว จะมีผลกระทบต่อทุกคนทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การเพ่ิมจ านวน
ประชากรเด็กเป็นเรื่องส าคัญ แต่ในขณะเกี่ยวกันจ าเป็นต้องเป็นประชากรที่มีคุณภาพด้วย เนื่องจาก 
จะต้องเป็นแรงงานที่มีคุณภาพในอนาคตเพ่ือดูแลสังคมแทนคนรุ่นปัจจุบัน ทั้งนี้ การสร้างความรัก
ความเข้าใจในครอบครัวเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อคุณลักษณะอันพึงมีของเด็กและเยาวชนที่จะแสดงออกใน
อนาคตได้เป็นอย่างดี ตามที่ โพธิพันธุ์ พานิช (2544) กล่าวว่า หากเด็กได้รับความรักอย่างเหมาะสม
ประกอบร่วมกับความเข้าใจจากครอบครัวจะท าให้เด็กเติบโตและพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่แข็งแรงทั้ง
ร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานอันจะท าให้เด็กมีแนวโน้มที่จะพัฒนาและเติบโตขึ้นอย่างมี
คุณภาพในอนาคต 

 การวิจัยเรื่องอิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. สถานการณ์ความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบว่า ปัจจัย
ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนทั้ง 8 ด้าน 
ซึ่งมีปัจจัยในบุคคลที่เด็กพูดคุยปรึกษารวมอยู่ด้วยนั้น ความสุขเป็นปัจจัยที่มีอยู่ในครอบครัวในระดับ
มากที่สุด ส่วนปัจจัยที่มีอยู่ในครอบครัวระดับมาก คือ ความรัก ความเข้าใจ การให้เวลา การใช้เวลา 
การเลี้ยงดู และปริมาณการพูดคุยสื่อสาร นับว่าเป็นสัญญาณที่ดีของการเห็นแนวโน้มการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนไทยในอนาคต  
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 สถานการณ์ความรักความเข้าใจที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ  
 ความสุข มีผลอย่างยิ่งต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก และเป็นสถานการณ์ที่เด็กและเยาวชน
พบว่ามีอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก บรรยากาศครอบครัวที่เต็มไปด้วยความสุขเด็กและเยาวชนจะ
มีสุขภาพจิตที่ดีอันส่งผลต่อ EQ ของเด็กให้พัฒนาได้ดีและสูงกว่าเด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ตึง
เครยีด (Snyder & Shanre, 2007) ซึ่งสอดคล้องกับ Begun (1996) ที่ว่า ความสุขเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญของครอบครัว หากพ่อแม่สามารถสอนให้ลูกคิดในเชิงบวก จะท าให้ลูกรวมถึงสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสุข และมีจิตใจที่ดีพร้อมคุณธรรมเพียงพอที่จะน าพาตนเองผ่านปัญหา รวมถึง
เลือกสรรสิ่งที่ดีและมีความสุขให้เข้ามาในชีวิตตนเองได้ 

สถานการณ์ของความรักความเข้าใจ ซึ่งอยู่ในระดับมาก คือ 
 ความรัก นับว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานล าดับที่สามของมนุษย์ ตามล าดับขั้นความต้องการหรือ 
Hierarchy Need ของ Maslow (1970) โดยปริมาณของความรักท่ีเหมาะสมถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของ
การพัฒนาเด็ก (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2540) ซึ่งสอดคล้องกับ Hurloch (1964) ที่กล่าวว่า พ่อแม่ที่
ยอมรับเด็ก ให้ความรักความสนใจเด็กและสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในบ้านและเห็นความส าคัญของ
เด็ก ผลที่ตามมาคือท าให้เด็กเป็นบุคคลที่มีความร่วมมือ เป็นมิตร ซื่อสัตย์ มีอารมณ์ม่ันคง ร่าเริง  

 ความเข้าใจ เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของเกษม ตันติผลาชีวะ (2540) ที่พบว่าความเข้าใจในปริมาณที่เหมาะสมถือเป็นจุดเริ่มต้น
ที่ดีต่อการพัฒนาเด็ก ซึ่ง Gray (1999) ก็มีความเห็นสอดคล้องกันว่าการสร้างความเข้าใจในครอบครัว
ซึ่งเป็นส่วนประกอบในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้นจะท าให้เด็กเติบโต
อย่างมีคุณภาพ และลดปัญหาต่างๆ ที่อาจประสบในช่วงวัยรุ่นได้ 

 การให้เวลา ส าหรับเด็กและเยาวชนนั้นไม่นับเป็นปัญหาเนื่องจากมีความคิดเห็นว่า พ่อแม่
และครอบครัวของตนนั้นมีเวลาให้แก่ตนในฐานะลูกมากถึงมากที่สุด แตกต่างจากข้อมูลปัจจุบันที่
พบว่าครอบครัวให้เวลา 7-10 ชั่วโมงต่อวันกับลูก ซึ่งท าให้เกิดบรรยากาศที่ห่างเหินในครอบครัว 
(ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554) ซึ่งข้อมูลนี้กลับไปสอดคล้องกับมุมมองของพ่อแม่
ที่มีความคิดเห็นในทิศทางที่ต่างออกไปบ้างบางครอบครัวที่รู้สึกว่าตนเองให้เวลาน้อยกว่าที่ได้วางแผน
หรือตั้งใจไว้ว่าจะท า เนื่องจากภารกิจด้านการท างาน แต่อย่างไรก็ตามพ่อแม่ที่รู้สึกถึงปัญหานี้ก็มี
ความพยายามแก้ไขในจุดบกพร่องของตนเพราะทราบว่าการให้เวลานับว่าส าคัญมาก การไม่มีเวลา
จากครอบครัวน าไปสู่พฤติกรรมที่มีแนวโน้มจะผิดคุณธรรมจริยธรรมของเด็กได้ ซึ่งเป็นไปในแนวทาง
เดียวกับข้อค้นพบของกัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์สิริ (2554) และสุนันทา พลับแดง (2558) ที่พบว่าพ่อแม่
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ที่มีเวลาน้อยจะมีโอกาสที่จะสังเกตเห็นพฤติกรรมเสี่ยงของลูกได้ช้าลง ท าให้ลูกมีข้อบกพร่องทาง
คุณธรรมมากขึ้น อย่างไรก็ตามการให้เวลาจะต้องเชื่อมโยงกับการใช้เวลาที่มีคุณภาพด้วย 

 การใช้เวลา เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับการให้เวลา โดยความคิดของเด็กและ
เยาวชนในฐานะลูกนั้น แตกต่างกับความคิดเห็นของพ่อแม่ในฐานะครอบครัว โดยเด็กและเยาวชนนั้น
มองว่าการให้และใช้เวลานั้นอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดเป็นส่วนใหญ่ แตกต่างจากมุมมองของพ่อแม่
ในการเลี้ยงดูลูกที่มองว่าการใช้เวลาก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ส าคัญและสอดคล้องกับการใช้เวลา 
เนื่องจากหากมีเวลามากก็จะส่งเสริมให้สามารถใช้เวลาอันเป็นประโยชน์และมีคุณภาพกับลูกได้มาก
ยิ่งขึ้น แต่มักจะเน้นเรื่องปริมาณการให้เวลามากกว่าการให้เวลา ซึ่งถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจและน่า
เป็นห่วงหากพ่อแม่คิดถึงแต่ปริมาณของเวลาแต่ยังไม่สามารถใช้เวลาที่มีอย่างมีคุณภาพได้ ซึ่งเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญมากเพราะแม้จะให้เวลามาก แต่การใช้เวลาไม่มีคุณภาพก็ไม่มีผลท าให้คุณธรรมจริยธรรมของ
เด็กสูงขึ้น โดยการใช้ เวลาที่ดีต้องส่งเสริมรณรงค์ให้ทุกวันเป็นวันครอบครัว ซึ่ งส านักงาน
ปลัดกระทรวงยุติธรรม (2560) และสุนันทา พลับแดง (2558) เสนอว่าต้องใช้เวลาท ากิจกรรมใน
ครอบครัวร่วมกันและการท ากิจกรรมระหว่างกันนั้นจะต้องมีความสร้างสรรค์ประกอบอยู่ด้วย การใช้
เวลาที่ดีจะสัมพันธ์กับการสื่อสารด้วย ดังที่ Stepp (2013) กล่าวว่า การสื่อสารที่ดีและใช้เวลาร่วมกัน
อย่างเป็นประโยชน์ จะน าไปสู่การให้ค าปรึกษา    เพ่ือลดพฤติกรรมเชิงลบและเสริมพฤติกรรมเชิง
บวก โดยสุนันทา พลับแดง (2558) ได้เน้นย้ าว่า การสื่อสารที่พ่อแม่แสดงออกอย่างจริงใจ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการแสดงความรู้สึกต่างๆ เช่น ชมเชย ว่ากล่าวตักเตือน แสดงความยินดี หากการสื่อสารมี
ความจริงจังตรงตามที่ต้องการ เด็กจะสนใจและรับฟัง จึงกล่าวได้ว่า การสื่อสารเป็นกลไกส าคัญที่ท า
ให้การใช้เวลาแต่ละคน มีคุณภาพนั้นเอง (Bindah & Othman , 2012) และหากให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
การให้เวลาที่ดีครอบครัวจะต้องร่วมลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังจะท าให้เด็กเรียนรู้คุณธรรมได้มากขึ้น 
(สุนันทา พลับแดง, 2558) 

 การเลี้ยงดูที่ดี Dunton (1989) กล่าวว่าการเลี้ยงดูแบบให้ความรักและความอบอุ่นจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด
ของ Green (สมคิด อิสระวัฒน์, 2542) ที่กล่าวว่า การเลี้ยงดูเป็นการอบรมให้ความรู้ระเบียบสังคม
เป็นกระบวนการที่เด็กจะได้รับวัฒนธรรมและสร้างบุคลิกภาพกับความเป็นตัวของตัวเอง จึงอาจกล่าว
ได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการอย่างองค์รวม 
การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะน าสั่งสอน ฝึกฝน ที่มุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู้จัก
ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ และการดูแล เพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจ 
โดยมุ่งให้เด็กมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค ไม่พิการ อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาดี มีความเฉลียว
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ฉลาด และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การที่เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างองค์รวมได้นั้น
ขึ้นกับปัจจัยหลักส าคัญ 2 ประการ คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนับเป็น
สิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญของเด็ก 

 การพูดคุยสื่อสาร การวิจัยในครั้งนี้พบว่าเด็กและเยาวชน รวมถึงพ่อแม่มีความคิดเห็นไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าว่าปริมาณการพูดคุยสื่อสารในครอบครัวนั้นมีมากและยังเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสในการถ่ายทอด สั่งสอนและเล่าเรื่องราวต่างๆแก่กัน โดยพ่อแม่ให้
ความส าคัญกับประเด็นนี้เป็นอย่างมาก และการพูดคุยสื่อสารยังได้พัฒนาจากการสื่อสารต่อหน้า ไปสู่
การสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ซึ่งทั้งเด็กและเยาวชนรวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองคิดว่าเป็นเครื่องมือที่ดี
ที่ท าให้ทุกคนยังคงมีความใกล้ชิดสนิทสนิทกัน และไม่ได้มองว่าการสื่อสารออนไลน์หรือระยะไกลนั้น
สร้างความห่างเหินในครอบครัวมากขึ้นและยังสนับสนุนว่า การสื่อสารโดยผ่านสื่อออนไลน์ โทรศัพท์ 
หรืออินเตอร์เน็ตก็สามารถทดแทนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นภัสกร กรวยสวัสดิ์ (2553) ที่
พบว่า ระบบไร้สายนั้นท าให้การสื่อสารไม่จ ากัดเรื่องเวลา ขอบเขต ความเร็วและสถานที่ใน
งบประมาณที่น้อยลง ถ้าครอบครัวสามารถปรับตัวเข้ากับการสื่อสารรูปแบบใหม่นี้ได้จะสามารถใช้
ประโยชน์จากการสื่อสารกับลูกอย่างมีประสิทธิภาพได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับจุฬาลักษณ์  ประ
จะเนย์ และคณะ (2558) ที่สนับสนุนว่าการใช้วิธีการที่ทันสมัยนี้สามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์และ
สั่งสอนผ่านสื่อใหม่นี้ได้ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างกันไม่บกพร่อง ซึ่งวนิดา วงษาพรหม (2551) ก็มีข้อ
ค้นพบที่สอดคล้องกันว่าการสื่อสารที่ดีและมีคุณภาพซึ่งมุ่งเพ่ือการสั่งสอนนั้นอย่างน้อยก็ให้ผลดีกว่า
การไม่สื่อสารระหว่างกันเลย นอกจากนี้พ่อแม่ยังเห็นพ้องต้องกันว่าการสื่อสารสามารถช่วยสร้าง
คุณลักษณะที่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนได้ ซึ่ง Popenoe (1988) ได้สนับสนุนแนวคิดนี้
โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาขัดข้องใจ หากพ่อแม่แนะน าให้ค าปรึกษาก็จะน าไปสู่การใช้ชีวิตที่เหมาะสม ยิ่ง
มีปฏิสัมพันธ์และพูดคุยสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูกมากเพียงใด จะส่งผลต่อชีวิตลูกทั้งหมด  

 คนที่เด็กและเยาวชนพูดคุยค าปรึกษา ซึ่งผลการศึกษาไม่ได้วิเคราะห์ในมิติของการมีจ านวน
คนที่เด็กและเยาวชนพูดคุยปรึกษามากหรือน้อยในครอบครัว แต่หมายถึงบุคคลที่ให้ค าปรึกษาอันเป็น
ปัจจัยที่ 8 พบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองที่รับฟังและให้ค าปรึกษาที่ดีจะมีผลเชิงบวกต่อคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของกัญญนันท์ ภัทรสรณ์สิริ (2554) ได้สนับสนุน
ความคิดนี้กล่าวคือ หากพ่อแม่ พร้อมที่จะรับฟังและเป็นที่ปรึกษาเพ่ือร่วมเผชิญปัญหาไปพร้อมกันใน
ยามที่ลูกมีปัญหา เช่นถูกเพ่ือนที่โรงเรียนล้อเลียน มีปัญหาด้านความรัก ฯลฯ จะช่วยสร้างความรู้สึก
ปลอดภัยและเป็นที่พ่ึงให้แก่เด็กได้ ท าให้สามารถเปิดใจและไม่เปิดโอกาสให้เรื่องร้ายหรือความคิดที่
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ไม่ดีเข้าสู่เด็ก นอกจากนี้สุนันทา พลับแดง (2558) ได้เน้นย้ าว่าการปรึกษาหารือนั้น พ่อแม่ควรตั้งใจ
รับฟังไม่ตอกย้ าหรือพูดเชิงลบระหว่างกันสามารถช่วยความสัมพันธ์ในครอบครัวให้ดีขึ้นได้  

 2. สถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบว่าคะแนนคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนมีคะแนน 14 คะแนนซึ่งเป็นระดับสูงสุด โดยมีสัดส่วนมากที่สุดถึงร้อย
ละ 37.87 อีกทั้งเด็กและเยาวชนยังมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 11 คะแนน และมีค่าการกระจายของข้อมูล 
0.0387 นอกจากนี้ยังมีเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมอยู่ระหว่าง 0-10 คะแนนเพียง 
2,458 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 30.97 เท่านั้น จึงแสดงให้เห็นว่าส าหรับสถานการณ์ด้านคุณธรรม
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยนั้นอยู่ในเกณฑ์ดี เนื่องจากเด็กและเยาวชนไทยมีคะแนนคุณธรรม
จริยธรรมในระดับสูงและมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมเต็ม 14 คะแนนถึง 3,006 คน   

 3. อิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและ
เยาวชนไทย พบว่ามีอิทธิพลในทางบวก กล่าวคือ ความรักความเข้าใจในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย ดังจะเห็นได้ว่า หากระดับความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวสูง คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยจะอยู่ในระดับสูง ในขณะที่หากระดับความ
รักความเข้าใจในครอบครัวต่ า คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยก็จะต่ าเช่นเดียวกัน ซึ่ง
ผลการวิจัยของ Dunton (1989) ก็มีข้อค้นพบสอดคล้องกันว่า พัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
เด็กจะถูกต้องเหมาะสมเมื่อร่วมกันเลี้ยงดูแบบให้ความรักความอบอุ่น ซึ่งจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูง แต่หากพ่อแม่ปกครองแบบเข้มงวดก็จะมีความสัมพันธ์กับการ
ใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ า ซึ่งยังพบอีกว่าเด็กท่ีมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงจะมีภูมิ
ปัญญาความสามารถในระดับสูงด้วย 
 ส่วนประเด็นที่เก่ียวข้องกับบุคคลที่ให้ค าปรึกษาซึ่งพบว่า การที่เด็กและเยาวชนปรึกษาเพ่ือน
มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่กลับมีผลให้ระดับคุณธรรมจริยธรรมลดลง อาจเป็นเพราะเพ่ือนมีระดับวุฒิ
ภาวะและประสบการณ์ไม่ต่างกันมากนัก การปรึกษาพ่อแม่จึงเป็นประโยชน์มากกว่า แต่อย่างไรก็ตาม
กลับสะท้อนให้เห็นประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติมว่า เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ที่เลือกพูดคุยปรึกษาเพ่ือนเมื่อ
มีปัญหาหรือต้องการค าปรึกษานั้นอาจไม่สนิทสนมหรือใกล้ชิดกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองมากเท่าที่ควร 
 นับเป็นตัวบ่งชี้ว่าการเลี้ยงดูเด็กด้วยความรักความเข้าใจของครอบครัวในสังคมไทยยัง
สามารถถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีให้กับเด็ก และประคับประคองให้รู้จักผิดชอบชั่วดี สามารถตัดสินใจ
ในแนวทางที่ถูกที่ควร โดยจากสถานการณ์สมมุติที่การวิจัยครั้งนี้ใช้เป็นเครื่องมือในการวัดระดับ
คุณธรรมจริยธรรม เด็กและเยาวชนไทยมีค าตอบในเชิงบวก และมีคะแนนสูงโดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย
ถึง 11 คะแนน ฉะนั้นจึงมั่นใจได้ว่าแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมนี้น่าจะได้รับการสั่งสมมาจาก
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ครอบครัว การพัฒนาครอบครัวจึงมีผลเป็นอย่างยิ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ McBride (2013) ที่
กล่าวว่า ครอบครัวที่เลี้ยงดูลูกด้วยความรักความเข้าใจนั้นจะสามารถถ่ายทอดแนวคิดทางคุณธรรมที่
ถูกต้องผ่านไปยังตัวเด็กได้ง่าย โดยเด็กจะมีคุณธรรมที่เหมาะสมหรือมีความเสี่ยงที่จะขาดคุณธรรม
น้อยลง นับว่าเรื่องนี้สามารถเป็นความหวังของสังคมไทยได้ ในการสร้างเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ ที่มี
คุณภาพเพ่ือแบกรับการพัฒนาประเทศแทนคนรุ่นเก่าหรือผู้สูงวัยได้ในอนาคต 

 4. ปัจจัยเพิ่มเติมที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย มีข้อค้นพบที่
น่าสนใจหลายประเด็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพศของเด็กและเยาวชน ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า เพศหญิง
จะมีระดับคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่าชาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรพินทร์ สันติชัยอนันต์ 
(2549) และ ชลวิทย์ เจียรจิตต์ (2553) ที่พบว่าเพศหญิงมีความตระหนักทางจริยธรรมและมีคุณธรรม
จริยธรรมโดยรวมสูงกว่าเพศชายเช่นเดียวกับผลการวิจัยของ Lee (2002) ที่พบว่านักเรียนนักศึกษา
เพศชายในสหรัฐอเมริกาจะทุจริตการสอบมากกว่าเพศหญิง 

ในด้านการศึกษา ซึ่งทางทฤษฎีสนับสนุนผลการวิจัยนี้ว่าผู้มีการศึกษา จะมีระดับคุณธรรม
จริยธรรมที่สูงกว่า แม้คุณธรรมจริยธรรมไม่ใช่สิ่งที่เรียนรู้ผ่านตัวอักษรหรือหนังสือ แต่เป็นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์และเรื่องราวของชีวิต ท าให้การที่เด็กได้รับการศึกษาหรือเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
สถานศึกษาจะท าให้เด็กมีประสบการณ์และสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมได้หลากหลาย (Killen & 
Smetana, 2005) เพราะในสถานศึกษามีบุคคลที่หลากหลาย เช่น ครูอาจารย์ เพ่ือน เจ้าหน้าที่ พ่อ
แม่ของเพ่ือน รุ่นพ่ีรุ่นน้อง ฯลฯ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมหลากหลายรูปแบบ 
รวมถึงเรียนรู้คุณธรรมในระดับของสังคมได้มากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษาหรือเด็กที่อยู่ในสังคม
แคบๆมีเพียงครอบครัวเป็นผู้สั่งสอนด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่านั้น (Narvaez, 2010) รวมทั้ง
ผลการวิจัยของอรพินทร์ สันติชัยอนันต์ (2549) ก็สนับสนุนแนวทางนี้นั่นคือ การได้รับการศึกษาที่
สูงขึ้นช่วยให้เด็กและเยาวชนได้รับการอบรมสั่งสอนในระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นโดยในส่วนของระบบ
การศึกษาพบว่านักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา มีระดับคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับสูง 
โดยเฉพาะในส่วนของความมีวินัยและรับผิดชอบ 

 5. มุมมองและแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่และผู้ปกครอง ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ
พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองใช้รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ตามทฤษฎีของ Baumrind (1996) 
และพัฒนาโดย Maccoby & Martin (1983) ซึ่งมี 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา
ใจใส่ 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ครอบครัวไทยมากที่สุด กล่าวคือ จะเน้นการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ด้วยความใกล้ชิด ให้อิสระอย่าง
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เหมาะสม เข้มงวดกับลูกในเรื่องที่จ าเป็น แม้ว่าจะมีวิธีการหรือการตัดสินใจในแต่ละครอบครัวที่
ต่างกันออกไป ทั้งนีมุ้มมองเก่ียวกับการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ท่ีอยู่ในกลุ่มเอาใจใส่นี้ยังเป็นไปในแนวทาง
เดียวกับ Baumrind (1972) ได้เสนอแนวคิดส าคัญเพ่ิมเติมว่า การอบรมเลี้ยงดูนั้นต้องให้การเลี้ยงดู
ด้วยความรักความอบอุ่น ให้การอบรมที่ชัดเจน แสดงความต้องการสอดคล้องกับวุฒิภาวะของเด็ก 
และต้องมีการสื่อสารระหว่างพ่อแม่และเด็ก โดยการอบรมเลี้ยงดูดังกล่าวต้องมีความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยสนับสนุนด้วย อีกทั้งพ่อแม่ยังมีคุณธรรมจริยธรรมทีม่ีความคิดเห็นว่าเหมาะสมกับ
ลูกของตนและเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่พ่อแม่เล็งเห็นว่าเป็นคุณธรรมจริยธรรมอันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อทั้งตัวลูก ครอบครัวและสังคม เป็นคุณธรรมจริยธรรมที่มีพ้ืนฐานมาจากค าสอนของ
ศาสนาอันมีความเป็นสากลซึ่งเป็นคุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ได้แก่ การซื่อสัตย์สุจริต การ
รู้จักผิดชอบชั่วดี การมีวินัย ความเอ้ือเฟ้ือมีน้ าใจ และการกตัญญูรู้คุณ ดังนั้นหากมุมมองและแนว
ทางการเลี้ยงดูลูกเป็นไปตามที่กล่าวไปในข้างต้น คือ พ่อแม่เลี้ยงลูกแบบเอาใจใส่ ประกอบกับการให้
ความรักความเข้าใจอย่างเหมาะสม พร้อมกับมุมมองและการให้ค่าคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกควรจากพ่อ
แม่ จะท าให้ลูกสามารถเรียนรู้และรับเอาคุณธรรมจริยธรรมอันดีและมีความเป็นสากลนั้นไปปรับใช้ใน
ชีวิตได้อย่างยั่งยืน  

อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมพ่อแม่ทุกรุ่นวัย ทั้งกลุ่ม Baby Boom Gen X  Gen Y ทุกศาสนา 
พุทธ คริสต์ อิสลาม ก็อยากให้ลูกมีคุณธรรมจริยธรรมครบถ้วนทุกด้าน รวมทั้งอยากให้ลูกเรียนจบ
การศึกษา เป็นคนดี มีงานท า สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน 

 ในส่วนของการให้ค าปรึกษาเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเรื่อง
ละเอียดอ่อน เช่น ปัญหาเบี่ยงเบนทางเพศหรือเพศสภาพ และปัญหาการกระท าผิดกฎหมาย  ส าหรับ
ในเรื่องเกี่ยวกับเพศสภาพ เด็กส่วนมากจะมีรูปแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นรูปแบบที่เขา
ใช้เลียนแบบพฤติกรรมและพัฒนาบทบาทในการเรียนรู้ทางสังคมซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้ได้ทั้งทางตรง
และทางอ้อมจากการสังเกตโลกรอบๆตัวหรือจากการกระท าของพ่อแม่ที่มี ต่อลูกโดยตรง เช่น การ
เลี้ยงดูที่แตกต่างกันระหว่างลูกสาวกับลูกชาย ลักษณะรูปแบบการเล่นที่มีความแตกต่างกันระหว่าง
เพศ เช่น เด็กชายเล่นฟุตบอลจะดูเหมาะสมกับความเป็นชาย ในขณะที่เด็กหญิงเล่นตุ๊กตา (Kaplan & 
Sedney, 1980) อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่พ่อแม่ก็จะพยายามหาทางปูองกันและแนะน าในทางที่
ถูกต้อง หากแก้ไขไม่ได้ก็พร้อมจะยอมรับ ซึ่งพ่อแม่กลุ่ม Gen X และ Gen Y จะยอมรับได้ง่ายกว่า
เพราะอยู่ในสภาพสังคมที่มีลักษณะเปิดกว้างแบบปัจจุบัน แต่หากมีปัญหารุนแรงเกี่ยวกับการท าผิด
พ่อแม่จะสอบถามเหตุผลเพ่ือหาความจริงและหาทางช่วยเหลือ โดยพ่อแม่กลุ่ม Generation Baby 
Boom จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ดีกว่าอาจเนื่องจากมีวัยวุฒิและประสบการณ์สูง 
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 ส าหรับประเด็นส าคัญที่ควรพิจารณาอีกประการหนึ่ง คือ การให้ค าปรึกษาหารือและพูดคุย
กันในครอบครัวนับว่าเป็นประเด็นที่น่าสนใจในยุคของเทคโนโลยีและการสื่อสาร โดยเฉพาะพ่อแม่ใน 
Generation X และ Y ซึ่งมีความคุ้นเคยอยู่แล้วกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย เวลาในการพูดคุยอาจส าคัญ
น้อยกว่าคุณภาพของการพูดคุยปรึกษาหารือจึงควรใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ 

 ปัจจุบันการพูดคุยสื่อสารกันโดยตรงอาจมีเวลาน้อย ซึ่งในบางครอบครัวอาจใช้เวลาท า

กิจกรรมร่วมกันเพียง 2 ชั่วโมงต่อวันเท่านั้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) การสื่อสารโดยผ่านสื่อ

ออนไลน์ โทรศัพท์ หรืออินเตอร์เน็ตก็สามารถทดแทนกันได้ ซึ่ง นภัสกร กรวยสวัสดิ์ (2553) พบว่า 

ระบบไร้สายนั้นท าให้การสื่อสารไม่จ ากัดเรื่องเวลา ขอบเขต ความเร็วและสถานที่ในงบประมาณที่

น้อยลง ถ้าครอบครัวสามารถปรับตัวเข้ากับการสื่อสารรูปแบบใหม่นี้ได้จะสามารถใช้ประโยชน์จาก

การสื่อสารกับบุตรอย่างมีประสิทธิภาพได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับจุฬาลักษณ์ ประจะเนย์ และคณะ 

(2558) ที่สนับสนุนว่าการใช้วิธีการที่ทันสมัยนี้สามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์และสั่งสอนผ่านสื่อใหม่นี้

ได้ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างกันไม่บกพร่องซึ่งวนิดา วงษาพรหม (2551) ก็มีข้อค้นพบที่สอดคล้องกันว่า

การสื่อสารที่ดีและมีคุณภาพซึ่งมุ่งเพ่ือการสั่งสอนนั้นอย่างน้อยก็ให้ผลดีกว่าการไม่สื่อสารระหว่าง  

กันเลย 

 

7.3 ข้อเสนอแนะ 
 7.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. ระดับนโยบายโดยหน่วยงานภาครัฐ ควรก าหนดให้มีนโยบายด้านการพัฒนา

และเสริมสร้างความรักความเข้าใจในครอบครัวเพ่ือเป็นส่วนส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กและ

เยาวชนไทย โดยมีเปูาหมายยุทธศาสตร์และแผนการด าเนินงาน ที่มีระยะเวลาชัดเจนต่อเนื่องโดย

ก าหนดกิจกรรมและงบประมาณสนับสนุนอย่างเพียงพอเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคนรุ่นใหม่ที่มีศักยภาพ

ในทุกด้าน อาทิ ความรู้ด้านวิชาการเกี่ยวกับความเกี่ยวข้องของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อ

คุณธรรมจริยธรรมส่งเสริมให้มีหลักคุณธรรมจริยธรรมในการด ารงชีวิตที่เหมาะสม เพ่ือน าไปสู่การเป็น

ก าลังแรงงานและทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพสามารถน าพาสังคมไทยซึ่งกลายไปสังคมผู้สูงอายุไปสู่

การเป็นสังคมที่มีความสมดุลและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขในทุกช่วงวัย  อีกทั้งสนับสนุนนโยบายจาก

กระทรวงศึกษาเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาภายในโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือให้เด็ก

และเยาวชนในวัยเดียวกันซึ่งเป็นคนที่เด็กและเยาวชนเลือกที่จะปรึกษามากที่สุดนั้นเป็นผู้ให้

ค าปรึกษาที่ดีอันจะช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนรุ่นเดียวกันให้อยู่ในระดับดี นอกจากนี้ควร
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ส่งเสริมนโยบายเกี่ยวกับการท างานของพ่อแม่ให้มีความยืดหยุ่นมากขึ้น เพ่ือช่วยสนับสนุนพ่อแม่ให้

สามารถจัดสรรเวลาได้อย่างเหมาะสม เช่น การท างานนอกที่ท างาน หรือการไม่ตรวจสอบเวลาการ

เข้าออกงาน 

  2. ระดับปฏิบัติโดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ต้องมีการส่งเสริมให้มีการพัฒนา

ศักยภาพครอบครัวทั้งในระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับพ้ืนที่ โดยเน้นส่งเสริมการสร้างงาน

ในพ้ืนที่เพ่ือให้พ่อแม่ซึ่งอยู่ในวัยแรงงานได้มีโอกาสท างานสร้างรายได้ในพ้ืนที่ของตนเองซึ่งจะช่วยให้

ครอบครัวได้มีเวลาอยู่กันพร้อมหน้าเป็นครอบครัวมากขึ้นและยังได้ให้เวลาและใช้เวลาร่วมกันอย่าง

ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ และมีปริมาณมากขึ้น อันเป็นมิติหนึ่งอันจะน าไปสู่ความรักความเข้าใจใน

ครอบครัวที่มากขึ้นได้ และนอกจากการสร้างโอกาสให้แก่พ่อแม่ในการท างานในพ้ืนที่ การมี

สถานศึกษาท่ีมีคุณภาพภายในแต่ละพ้ืนที่หรือภูมิภาคนั้นก็ช่วยให้เด็กและเยาวชนไม่ต้องเดินทางออก

นอกพ้ืนที่ ได้อยู่กับครอบครัวมากขึ้นซึ่งจะส่งเสริมความรักความเข้าใจในครอบครัวไปในทิศทาง

เดียวกันกับที่กล่าวไปในข้างต้น นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรักความเข้าใจในครอบครัว

จัดท าโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน และประชาชนจัดท าข้อมูลเพ่ือ

ก าหนดทิศทางแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ไม่เหมาะสม  

ยกย่องหน่วยงาน ครอบครัว บุคคลที่เป็นแบบอย่างของการประพฤติดีมีหลักคุณธรรมจริยธรรมในการ

ด ารงชีวิต รัฐสนับสนุนการให้และเผยแพร่ความรู้ด้านการเลี้ยงดูลูกที่เหมาะสม ผ่านรูปแบบการเอาใจ

ใส่และความรัก เพ่ือให้พ่อแม่ที่มีอายุในช่วงวัยต่างกันได้เรียนรู้บทบาทพ่อแม่และท าความเข้าใจ โดย

อาจส่งเสริมผ่านสื่อออนไลน์ สื่อโทรทัศน์ที่พ่อแม่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

  3. สังคม โดยทุกภาคส่วน ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้สังคมไทยเป็น
สังคมแห่งคุณธรรมจริยธรรมและความดีงาม โดยมีความรักความเข้าใจในครอบครัวในทุกมิติเพ่ือเป็น
หลักในครอบครัวเพ่ือช่วยส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรมอย่างเหมาะสม เช่น การให้
ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวผ่านหน่วยงานทางการแพทย์ เพ่ือส่งเสริมมิติของความรักความเข้าใจใน
ครอบครัวควบคู่ไปกับสุขภาพกาย มีการสร้างพ้ืนที่สาธารณะและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้
ครอบครัวได้มีโอกาสใช้เวลาท ากิจกรรมกิจกรรมร่วมกันในพ้ืนที่ของจังหวัด อ าเภอ ต าบล และชุมชน
ต่างๆ สร้างความผูกพันและความรักความเข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งส่งเสริมการใช้สื่อ
อย่างเหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แน่นแฟูนยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นการสื่อสาร
ทางเลือกเพ่ิมเติมหากสมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบเจอกันน้อย อีกทั้งสนับสนุนสื่อมวลชนต้องผลิต
สื่อคุณภาพท่ีส่งเสริมความรักความเข้าใจในครอบครัวและการเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีการจัด
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กิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคี กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
หน่วยงาน รวมทั้งสถานประกอบการต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 

  4. ครอบครัว ต้องมีความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูโดยรูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่และ
ผู้ปกครองจะต้องเน้นการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) ซึ่งเป็นการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด ให้อิสระอย่างเหมาะสม เข้มงวดในเรื่องที่จ าเป็นและมีการพูดคุยรับฟังเหตุผลเพ่ือหา
แนวทางท่ีถูกต้องร่วมกัน เป็นการเลี้ยงดูที่เน้นสายกลางไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป รวมทั้งครอบครัวต้อง
ดูแลกันด้วยการให้ความรักความเข้าใจที่ครบถ้วนทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น ความรัก ความเข้าใจ การให้
เวลา การใช้เวลา การพูดคุยสื่อสาร ความสุข รวมถึงเป็นบุคคลคุณภาพส าหรับเด็กและเยาวชนที่จะ
พูดคุยปรึกษา มีการมอบบทบาทให้สมาชิกในครอบครัวเป็นตัวแบบหรือแนะน าหลักคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้หากเด็กและเยาวชนอยู่ในครัวเรือนที่มี
สมาชิกหลายคน เช่น ตนเอง พ่อแม่ และปูุย่าตายาย ควรมีการก าหนดบทบาทที่ชัดเจนในการเลี้ยงดู
สั่งสอนคุณธรรม โดยมีลักษณะการเลี้ยงดูที่ตรงกันไม่ซับซ้อนเพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถเรียนรู้
คุณธรรมได้สะดวกมากข้ึน 

  5. พ่อแม่และเด็ก ต้องเรียนรู้บทบาทของตนเองทั้งในมิติของการสร้างความรัก
ความเข้าใจในครอบครัวผ่านสถานการณ์ความรักความเข้าใจทั้ง 8 ด้าน คือ ความรัก ความเข้าใจ การ
ให้เวลา การใช้เวลา การเลี้ยงดู ความสุข ปริมาณการพูดคุยสื่อสาร การให้ค าปรึกษาโดยบุคคลที่
เหมาะสม รวมทั้งเด็กต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ด้านวิชาการ เพ่ือให้มีโอกาสทางการศึกษาที่สูงขึ้น 
มีสมรรถนะทางอาชีพเพ่ือประกอบหน้าที่การงานเลี้ยงดูตนเองได้ตามที่พ่อแม่มุ่งหวัง และเสริมสร้าง
ความมีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือให้เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยงชีวิตและเป็นคนดีของสังคมในอนาคต ยิ่งไปกว่า
นั้นควรสนับสนุนให้พ่อตระหนักถึงหน้าที่ภายในครอบครัวของตนให้มากกว่าการเป็นผู้หารายได้หลัก
ของครอบครัว เนื่องจากพ่อเองก็เป็นหนึ่งในตัวอย่างและสามารถมีส่วนในการถ่ายทอดความรักความ
เข้าใจแก่ลูกได้ ซึ่งพ่ออาจมีแนวทางการให้ความรักความเข้าใจรวมถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่
แตกต่างออกไปจากสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ซึ่งท าให้เด็กได้รับหลักการและแนวทางเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตที่หลากหลายและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และยังเป็นแรงก าลังหลักที่ช่วยสนับสนุนแม่ในการ
อบรมเลี้ยงดูลูกอีกด้วย 

 7.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรจัดให้มีการวิจัยเชิงคุณภาพกับพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก ในแต่ละครอบครัว
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นหรือมุมมองเกี่ยวกับความรักความเข้าใจในครอบครัวและเปรียบเทียบความ
คิดเห็นระหว่างพ่อแม่และลูกในครอบครัวเดียวกัน เพ่ือให้ได้แนวคิดเกี่ยวกับความรักความเข้าใจใน
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ครอบครัวได้ครบทุกมิติ อันจะน าไปสู่การเสริมสร้างความรักความเข้าใจและแสวงหาแนวทางการ
พัฒนาวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่สอดคล้องกับความต้องการและความพร้อมของทุกฝุาย 
  2. ควรศึกษารูปแบบการใช้สื่อ เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ใช้ในการสื่อสารและเชื่อมโยง
สายสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองกับเด็กและเยาวชน อันจะน าไปสู่การพัฒนารูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่เหมาะสม ให้การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กและเยาวชน 
  3. ควรศึกษารูปแบบการให้เวลาและการใช้เวลาในครอบครัวอย่างลึกซึ้งเพ่ือเป็น
แนวทางส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครองในการจัดสรรเวลาอยู่และท ากิจกรรมร่วมกันให้เกิดประโยชน์ทั้งทาง
คุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริมศักยภาพด้านอื่นๆอย่างเหมาะสม 
  4. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับรายได้และรายจ่ายของครอบครัวหรือครัวเรือนที่เป็น
ส่วนหลักในการด าเนินชีวิตของครอบครัวและเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต ดังนั้นหากมีการศึกษา
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเงินและการใช้จ่ายในครอบครัวอาจท าให้ทราบแนวทางและการจัดสรรเงินของ
พ่อแม่ผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนพัฒนาการของลูกเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมได้ 
  5. ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมในระดับชุมชนหรือถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม หรือศึกษารูปแบบของครอบครัวที่ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงดู
ลูก รวมทั้ง สร้างโปรแกรมการฝึกอบรมและสื่อพัฒนาความรักความเข้าใจในครอบครัว เพ่ือเป็น
ตัวอย่างส าหรับชุมชนหรือครอบครัวอ่ืนได้เรียนรู้ต่อไป 
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จ านวนสมาชิกในครอบครัว -0.0446 

อิสลาม -0.0322 
คริสต ์ -0.4794 
(baseline พุทธ) ----- 
ประถมศึกษา 1.9061*(0.023) 
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ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ ์

คุณธรรมจริยธรรม 
มัธยมศึกษาและเทียบเท่า 2.4510**(0.003) 

ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 2.4266**(0.004) 
อื่นๆ 2.3208 
(baseline ไม่เคยได้รับการศึกษา) ----- 
ท างาน -0.1950 
(baseline ไม่ท างาน) ----- 

ปัจจัยลกัษณะครัวเรือน  
ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบอยู่คนเดียว) 0.2746 

ครัวเรือน 1 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบและคูส่มรส) 0.6340*(0.050) 
ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบและพ่อหรือแม่) 0.0551 

ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 3 (ผู้ตอบ คู่สมรสและลูก) 0.4488 
ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 4 (ผู้ตอบและลูก) 0.9096 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และลูก) -0.0254 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และปูุย่า) -0.3111(0.062) 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ และตายาย) -0.2066(0.139) 

ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 3 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และลูก) -0.1487 
ครัวเรือน 3 รุ่น แบบท่ี 4 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ และปูยุ่าหรือตายาย) 0.0635 

ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่ ลูก และปูุย่าหรือตายาย) -0.1068 
ครัวเรือน 4 รุ่น แบบท่ี 2 (ผู้ตอบ พ่อหรือแม่ ลูกและปูุย่าหรือตายาย 0.9098 

ครัวเรือนข้ามรุ่น (ผู้ตอบและปูยุ่าหรือตายาย) 0.3266 
ครัวเรือนอ่ืนๆ (ผู้ตอบและผู้อื่น) 0.2997 
(Baseline ครัวเรือน 2 รุ่น แบบท่ี 1 (ผู้ตอบ พ่อและแม่))  
ปัจจัยลกัษณะผู้ปกครอง  
พ่อหย่าหรือแยกกันอยู ่ 0.1323 

แม่หย่าหรือแยกกันอยู ่ -0.1459 
พ่อหม้าย -0.0153 

แม่หม้าย 0.1062 
ผู้อื่น (ที่ไม่ใช่พ่อแม่เป็นผู้ปกครอง) -0.4854 

(baseline พ่อและแมส่มรส) ----- 
อายุของผู้ปกครอง -0.0067 

ประถมศึกษา 0.9435 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 1.0278 
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ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ ์

คุณธรรมจริยธรรม 
ปริญญาตรหีรือเทียบเท่าและสูงกว่า 1.1296 

อื่นๆ 1.5577 
(baseline ไม่เคยได้รับการศึกษา) ----- 
ข้าราชการ 0.0068 
พนักงานเอกชน 0.4273 
ค้าขาย 0.2861 

รับจ้าง 0.2698 
เกษตรกร 0.2586 

อื่นๆ  0.1582 
(baseline ไม่ได้ท างาน) ----- 

N 7,938 
R² 0.0337 

Prob > F 0.0000 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05, **นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01, *** นัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .001 
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ภาคผนวก ง  
จ านวนร้อยละภาคที่เด็กและเยาวชนอยู่อาศัยเปรียบเทียบกับตัวแปรอ่ืนๆ 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 239 

จ านวนร้อยละภาคที่เด็กและเยาวชนอยู่อาศัยเปรียบเทียบกับศาสนา 

 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ รวม 

พุทธ 14.62 29.37 16.84 28.01 11.16 100 
(7,450) 

อิสลาม 7.63 7.45 0.36 0.00 84.56 100 (425) 
คริสต ์ 6.84 41.43 47.63 0.00 4.10 100 (63) 

รวม 14.49 
(1,126) 

28.29 
(2,246) 

16.20 
(1,286) 

26.29 
(2,087) 

15.04 
(1,193) 

100 
(7,938) 

 
  

ศาสนา 

ภาค 
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จ านวนร้อยละภาคที่เด็กและเยาวชนอยู่อาศัยเปรียบเทียบกับจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ภาค 

 
 

จ านวน 
สมาชกิใน 
ครับครัว 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ รวม 

1 23.91 37.92 16.81 13.63 7.74 100 (209) 
2 25.23 33.70 11.66 14.13 15.27 100 (585) 

3 16.40 31.85 19.13 19.08 13.53 100 
(1,559) 

4 13.74 26.85 16.70 27.55 15.15 100 
(2,522) 

5 10.54 26.30 16.82 31.13 15.22 100 
(1,622 

6 10.38 24.44 13.66 34.85 16.67 100 (855) 
7 10.04 25.75 15.58 30.30 18.33 100 (326)  

8 11.81 27.86 8.04 32.78 19.51 100 (163) 
9 15.76 24.76 12.62 31.06 15.80 100 (64) 

10 18.56 53.48 6.08 21.88 0.00 100 (25) 
11 0.00 20.26 0.00 30.73 49.02 100 (9) 

รวม 14.19 
(1,126) 

28.29 
(2,246) 

16.20 
(1,286) 

26.29 
(2,087) 

15.04 
(1,194) 

100 
(7,938) 
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จ านวนร้อยละภาคที่เด็กและเยาวชนอยู่อาศัยเปรียบเทียบกับลักษณะครัวเรือน 

 
ภาค 

 
ครัวเรือน 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ รวม 

ครัวเรือน 1 
รุ่น แบบที่ 
1 (ผู้ตอบ
อยู่คนเดียว) 

25.84 36.64 14.97 14.72 7.82 100 (193) 

ครัวเรือน 1 
รุ่น แบบที่  
2 (ผู้ตอบ
และคู่
สมรส) 

32.05 37.91 6.45 9.33 14.26 100 (210) 

ครัวเรือน 2 
รุ่น แบบที่ 
1 (ผู้ตอบ 
พ่อและแม่) 

14.20 27.51 16.55 25.09 16.66 100 
(3,925) 

ครัวเรือน 2 
รุ่น แบบที่ 
2 (ผู้ตอบ
และพ่อหรือ
แม่) 

16.27 28.61 18.50 19.35 17.27 100 (732) 

ครัวเรือน 2 
รุ่น แบบที่ 
3 (ผู้ตอบ คู่
สมรสและ
ลูก) 

17.89 30.65 16.30 15.12 20.04 100 (246) 

ครัวเรือน 2 
รุ่น แบบที่ 
4 (ผู้ตอบ

5.31 51.80 9.38 9.80 23.71 100 (19) 
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ภาค 
 

ครัวเรือน 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ รวม 

และลกู) 

ครัวเรือน 3 
รุ่น แบบที่ 
1 (ผู้ตอบ 
พ่อและแม่ 
และลกู) 

9.72 25.59 14.78 33.71 16.20 100 (353) 

ครัวเรือน 3 
รุ่น แบบที่ 
2 (ผู้ตอบ 
พ่อและแม่ 
ปู่ย่าหรือตา
ยาย) 

9.06 24.92 17.18 38.05 10.78 100 
(1,399) 

ครัวเรือน 3 
รุ่น แบบที่ 
3 (ผู้ตอบ 
พ่อหรือแม่ 
และลกู) 

11.60 31.72 22.65 19.75 14.28 100 (111) 

ครัวเรือน 3 
รุ่น แบบที่ 
4 (ผู้ตอบ 
พ่อหรือแม่ 
และปู่ย่า
หรือตายาย) 

10.21 36.36 16.61 26.52 10.29 100 (367) 

ครัวเรือน 4 
รุ่น แบบที่ 
1 (ผู้ตอบ 
พ่อและแม่ 
ลูก และ
ปู่ย่าหรือตา

2.93 33.29 15.83 40.86 7.09 100 (68) 
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ภาค 
 

ครัวเรือน 

กรุงเทพ 
มหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ รวม 

ยาย) 

ครัวเรือน 4 
รุ่น แบบที ่
2 (ผู้ตอบ 
พ่อหรือแม่ 
ลูกและปู่ย่า
หรือตายาย 

13.94 45.35 22.74 4.29 13.68 100 (22) 

ครัวเรือน
ข้ามรุ่น 
(ผู้ตอบและ
ปู่ย่าหรือตา
ยาย) 

10.21 26.30 20.78 30.15 12.56 100 (66) 

ครัวเรือน
อื่นๆ 
(ผู้ตอบและ
ผู้อื่น) 

28.35 28.04 3.70 23.75 16.16 100 (227) 

รวม 14.19 
(1,126) 

28.29 
(2,246) 

16.20 
(1,286) 

26.29 
(2,087) 

15.04 
(1,194) 

100 
(7,938) 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
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ผลงานตีพิมพ์ ปัจจัยในครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
กรณีศึกษาความรักความเข้าใจในครอบครัว ลักษณะประชากรของพ่อแม่
และเวลา   

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 คำถามการวิจัย
	1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.4  สมมติฐานการวิจัย
	1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	2.1.1 ความรักและความเข้าใจ
	2.1.2 ความหมายและหน้าที่ของครอบครัว
	2.1.3  คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย
	2.1.4  ปัจจัยในครอบครัวที่มีผลต่อเด็กและเยาวชน

	2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย
	2.3 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.3.1 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรตาม
	2.3.2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรอิสระ


	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	3.1 แบบแผนการวิจัย
	3.2 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ
	3.2.1 แหล่งที่มาของข้อมูล
	3.2.2 ประชากรและตัวอย่าง
	3.2.3 ขอบเขตและข้อจำกัดทางการศึกษาเชิงปริมาณ
	3.2.4  นิยามคำศัพท์
	3.2.5 นิยามตัวแปรและการจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล
	3.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล

	3.3 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
	3.3.1 ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก
	3.3.2 การพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิ์ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในการสัมภาษณ์เชิงลึก
	3.3.3 ข้อจำกัดในการศึกษาของการสัมภาษณ์เชิงลึก


	บทที่ 4 ลักษณะทั่วไปของประชากร
	4.1 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของเด็กและเยาวชนไทย
	4.2 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของครัวเรือนของเด็กและเยาวชน
	4.3 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของพ่อ แม่ และผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนไทย
	4.4 การวิเคราะห์ลักษณะความรักความเข้าใจในครอบครัวของเด็กและเยาวชนไทย
	4.5 การวิเคราะห์คุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย
	4.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยและปัจจัยลักษณะของเด็กและเยาวชนไทยด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายข้อมูล (F-Test)

	บทที่ 5 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ
	5.1 การจัดการตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล
	5.1.1 ตัวแปรตาม
	5.1.2 ตัวแปรอิสระ

	5.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทยด้วยแบบจำลองสมการถดถอยพหุ (Multiple Regression)
	5.3 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
	5.4 ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับลักษณะพ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน

	บทที่ 6 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ
	6.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
	6.1.1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม
	6.1.2 ลักษณะลูกของกลุ่มตัวอย่าง

	6.2 คุณธรรมจริยธรรมในมุมมองของพ่อแม่
	6.2.1 คุณธรรมจริยธรรมหลักที่จะปลูกฝังแก่ลูก
	6.2.2 คุณธรรมจริยธรรมในสายตาของพ่อแม่

	6.3 การเลี้ยงดูกับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูก
	6.3.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
	6.3.2 ความรักความเข้าใจในครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรม

	6.4 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

	บทที่ 7 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	7.1 สรุปผลการวิจัย
	7.2 อภิปรายผล
	7.3 ข้อเสนอแนะ
	7.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	7.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป


	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม การสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558
	ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เรื่อง อิทธิพลของความรักความเข้าใจในครอบครัวต่อคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย
	ภาคผนวก ค  ผลการทดสอบด้วยโปรแกรมทางสถิติ
	ภาคผนวก ง  จำนวนร้อยละภาคที่เด็กและเยาวชนอยู่อาศัยเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นๆ

	ประวัติผู้เขียน

